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บทคัดย่อ 

 วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประกำร คือ (๑) เพ่ือศึกษำหลักกำร แนวคิด และ 
ทฤษฏี เก่ียวกับจิตส ำนึกสำธำรณะ (๒) เพ่ือศึกษำหลักพุทธธรรมที่ใช้ในกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะ
ของมนุษย์ และ (๓) เพ่ือศึกษำกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำมหลักพุทธธรรม  
 งำนวิจัยนี้ เป็นงำนวิจัยเชิงคุณภำพ โดยรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรที่ส ำ คัญ คือ คัมภีร์
พระไตรปิฎก ฉบับภำษำไทย ของมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เอกสำร
ทำงวิชำกำร และงำนวิจัยต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้องกัน แล้วจึงสรุปผลกำรวิจัยและน ำเสนอในเชิงพรรณนำ 
 ผลจำกกำรวิจัยพบว่ำ 
 จิตส ำนึกสำธำรณะ หมำยถึง  จิตส ำนึกแห่งกำรตระหนักรู้และกำรปฏิบัติที่สร้ำงสรรค์ 
เป็นกุศล ปรำศจำกอคติ มุ่งท ำควำมดี สร้ำงเสริมประโยชน์แก่ตน เอง วัฒนธรรม สังคม และ
ประเทศชำติ จิตส ำนึกสำธำรณะสำมำรถถ่ำยทอดถึงกันได้ด้วยกำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงพฤติกรรมจำก
บุคคลหนึ่งไปสู่ อีกบุคคลหนึ่งได้  ทำงตะวันตก มีหลักกำร แนวคิด และ ทฤษฏี ที่ส ำ คัญเก่ียวกับ
จิตส ำนึกสำธำรณะ  คือ ทฤษฎีประชำสังคม อันเป็นที่มำของแนวควำมคิดเรื่องจิตส ำนึกสำธำรณะ 
และเป็น แนวทำงที่สืบทอดไปสู่ แน วคิดสังคมเพ่ือบุคคล คือแนวคิดที่ ก ำหนดให้บุคคลเป็นจุ ด
ศูนย์กลำง และแนวคิดบุคคลเพ่ือสังคม เป็นแนวคิดที่ก ำหนดให้สังคมเป็นจุดศูนย์กลำง 
 หลักพุทธธรรมที่ใช้ในกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ ในงำนวิจัยฉบับนี้ ได้น ำ
หลักไตรสิกขำมำเป็นหลักต้ังต้นในกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ และใช้หลักภำวนำ ๔ มำ
ช่วยเสริมในกำรพัฒนำจิตส ำนึกของมนุษย์ เพ่ือท ำให้กำรพัฒนำสมบูรณ์ขึ้น และง่ำยต่อกำรท ำควำม
เข้ำใจ 
 กำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำมหลักพุทธธรรม คือ กำรมุ่งพัฒนำมนุษย์ให้มี
จิตส ำนึกสำธำรณะที่ดีงำม แล้วน ำส่วนที่ดีงำมไปพัฒนำตนเอง สังคม ประเทศชำติ และธรรมชำติ ให้
เกิดควำมเหมำะสมกลมกลืน สำมำรถด ำรงอยู่ด้วยกันอย่ำงร่มเย็นสงบสุข  
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Abstract 
 This thesis have three objectives namely ; 1) to study of principle, concept 
and theory concerning the public conscience mind, 2) to study of Buddha-dhamma 
in development of human’s public conscience  mind, 3) to study of development of 
human’s public conscience mind according to Buddhism.  
 This research is qualitative research by collecting the datum from 
important scriptures as Tipitaka in Thai version of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University on 2539 B.E., academic documents  and many concerning researches, then 
concluding the result of research and presentation in descriptive method. 
 The result of research found that:  
 The public conscience mind means conscious mind and creative, wholesome 
and non-prejudiced practice, which aim to do only goodness, promote the benefit to 
own ourselves, culture, society and country. The public conscience mind can respond 
to other by behavior relationship from person to another person. In the Western, 
there is the principle, concept and important theory concerning public conscience 
mind as theory of Social Contract which is the origin of concept on public conscience 
mind and being the way leading to social concept for person. It is concept which 
determine person as center. And personal concept for society is the concept which 
determine society as center.     
 The Buddha-dhamma which is applied for development of human’s public 
conscience mind in this research is using of the Threefold Training (Tisikkhā) as 
fundamental principle on applying in development of human’s public conscience 
mind and the four Bhavana supporting the development human consciousness for 
development perfectly and be simple in understanding.  
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 The development of human’s public conscience mind according to 
Buddhadhamma is to aim in development of human receiving good public 
conscience mind, then bring goodness to develop ourselves, society, nation and 
nature as balance and can exist together as peaceful.   
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กิตติกรรมประกาศ 

  วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์และความช่วยเหลือของ
โบุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องในการท าวิจัยในครั้งนี้มา ณ โอกาสนี้ 
 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เจ้าคุณ พระศรีปริยัติธาดา (ป.ธ.๙) ผู้อ านวยการวิทยาลัย
สงฆ์บุรีรัมย์, พระครูวินัยธรอ านาจ พลปญฺโญ, ดร. ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์, รองศาสตราจารย์ ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน 
ประธานที่ปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้ให้ค าปรึกษาพิจารณาตรวจแก้ไขปรับปรุงความถูกต้องของ
เนื้อหาทางวิชาการ ขอขอบพระคุณคณาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู้ให้กับผู้วิจัยตลอดระยะเวลาของการศึกษา ผู้วิจัยได้รับอุปการคุณจากคณาจารย์ทุกท่านที่ช่วยชี้
ทางสว่างแห่งปัญญา ให้แนวคิด หลักการ ตลอดจนค าแนะน าต่าง ๆ ในการศึกษาและการท างานวิจัย 
ท าให้งานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดี 
 ขอบคุณสหธรรมิกท่านอัครวินท์  อภิชาโต ส าหรับค าแนะน าและการจัดเรียงข้อมูล 
อนุโมทนาบุญเจ้าหน้าที่ห้องบัณฑิตวิทยาลัย คุณมงคล  สอนไธสง ที่อ านวยความสะดวกตลอด
ระยะเวลาของการศึกษาและการท าวิทยานิพนธ์ ตลอดถึงเป็นธุระจัดการเอกสารต่าง ๆ แก่ผู้วิจัย 
รวมถึงเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ประจ าห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ ที่ได้เอ้ือเฟ้ืออ านวยความสะดวกในการค้นคว้าข้อมูลเอกสาร งานวิชาการต่าง ๆ และการ
บริการที่เปี่ยมด้วยไมตรีจิต  

 คุณความดีและคุณประโยชน์ที่เกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอนอบน้อมบูชาแด่พระผู้มี 
พระภาคเจ้า พระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง พร้อมอุทิศส่วนกุศลแด่
บุพการีชนและผู้ให้ก าเนิด คือ คุณแม่ทองมั่น ปรีดาศักดิ์ คุณพ่อนิวัธน์  ปรีดาศักดิ์ ขอขอบคุณโยมพ่ี 
ฐิตารีย์ บุญมี คุณโยมพ่ี ณัฐพัชร  บุญมี ซึ่งเป็นผู้อุปถัมภ์ให้ทุนในการศึกษาและการท างานวิจัยจน
ส าเร็จโดยบริบูรณ์ รวมทั้งกราบขอบพระคุณอุปัชฌาย์ ครูอาจารย์ ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ 
กัลยาณมิตรทุกท่านที่ได้ให้การช่วยเหลือ ตลอดทั้งผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ที่มีชีวิตอยู่และที่ได้ล่วงลับไป
แล้ว อนุโมทนาบุญแด่ทุกท่านที่ให้การส่งเสริมสนับสนุนให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 
     พระสันต์ทัศน์ ฐิตาจาโร (ปรีดาศักดิ์) 

     กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
  

  



 
จ 

 

สารบัญ 

เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ จ 
สารบัญตารางภาพ ซ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
    ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
    ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
    ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
    ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
    ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๓ 
    ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๔ 
    ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
    ๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย ๘ 
    ๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 

บทที่ ๒ จิตส านึกสาธารณะ ๑๐ 
    ๒.๑ ความเป็นมาของจิตส านึกสาธารณะในประเทศไทย ๑๐ 
    ๒.๒ ความหมายของจิตส านึกสาธารณะ ๑๓ 
    ๒.๓ ความส าคัญของการมีจิตส านึกสาธารณะ ๑๗ 
    ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับจิตส านึกสาธารณะ ๑๙ 
    ๒.๕ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตส านึกสาธารณะ ๒๑ 
    ๒.๖ องค์ประกอบของจิตส านึกสาธารณะ ๒๙ 
    ๒.๗ สถาบันที่ควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตสาธารณะ ๓๒ 
    ๒.๘ คุณลักษณะของบุคคลผู้มีจิตส านึกสาธารณะ ๓๕ 
    ๒.๙ คุณค่าท่ีได้จากจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามแนวคิดทางตะวันตก ๓๗ 
 

บทที่ ๓ หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์  
 

๓๙ 
    ๓.๑ ความหมายของหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ ๓๙ 
    ๓.๒ ความส าคัญของการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม ๔๓ 
    ๓.๓ จุดมุ่งหมายของการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม ๔๕ 
    ๓.๔ หลักพุทธธรรมเกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย ์ ๔๘ 
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    ๓.๕ ตัวอย่างบุคคลที่ได้รับการพัฒนาด้านจิตส านึกสาธารณะในสมัยพุทธกาล ๕๔ 
บทที่ ๔ จิตส านึกสาธารณะกับหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ ๖๓ 
    ๔.๑ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ ๖๓ 
    ๔.๒ การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ๖๙ 
    ๔.๓ คุณค่าท่ีได้จากการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ๘๗ 

    ๔.๔ หลักธรรมที่ควรน ามาใช้ประกอบการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ 
         ตามหลักไตรสิกขา 

๘๘ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะ ๙๑ 
    ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๑ 
    ๕.๒ ข้อเสนอแนะในการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะ ๙๕ 
    ๕.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ๙๖ 
บรรณานุกรม ๙๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๒ 
  

  

  
 

 



 
ซ 

 

สารบัญตารางภาพ 

ตารางภาพที ่  หน้า 
๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ๑๐ 
๔.๑ แสดงถึงกระบวนการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลัก

ไตรสิกขา 
๙๔ 

๕.๑ แสดงถึงกระบวนการการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนา
จิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ 

๑๐๑ 

 
 

 



 
ฌ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

 อักษรย่อในงานวิจัยเล่มนี้ ได้กล่าวถึงแหล่งที่มาในพระไตรปิฎก คือ เล่ม / ข้อ / หน้า 
อาทิเช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย)
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑ ข้อที ่๒๕๓ หน้า ๒๐๕. เป็นต้น โดยจัดเรียงตามล าดับดังนี้ 

 
                                               พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม    ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑๐ ที.ม. (ไทย)       สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย)       สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย)       สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย)       สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย)       สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ทุก. (ไทย)       สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)       สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)       สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย)       สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย)  

 องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)       สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺ กนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)       สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)       สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)       สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย)       สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจุบันนี้สังคมของมนุษย์ได้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว แต่ดูเหมือนว่าจะ
เป็นเพียงความเจริญในทางวัตถุ ความเจริญนั้นได้ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมอย่างมากมายไปทั่วโลก 
ประเทศที่เจริญแล้วแทนที่จะก้าวพ้นไปจากปัญหา แต่กลับมีปัญหาด้านอื่นเพ่ิมข้ึนมา ทั้งด้านชีวิต
ของมนุษย์เอง ด้านสังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่หมดเปลืองไป อากาศเสีย น้้าเสีย ดินเสีย 
รวมทั้งภัยอันตรายต่าง ๆ ที่ก้าลังรุมล้อมเข้ามา เช่น ปัญหายาเสพติด ความปลอดภัยในชีวิต โรค
ร้ายแรงชนิดใหม่ ๆ ที่มีอันตรายมากยิ่งขึ้น สิ่งเหล่านี้ล้วนคุกคามต่อสวัสดิภาพของประชาชนทั้งโลก 
เมื่อสังคมมีสภาพเป็นอย่างนี้ จึงกลายเป็นแรงผลักดันให้ผู้คนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากขึ้น 
หาทางออกให้กับตัวเองไม่ได้ สุดท้ายก็ต้องไประบายออกกับสังคม ก่อปัญหาสังคม เกิดการเอารัด
เอาเปรียบกัน เกิดอาชญากรรมและการใช้ความรุนแรง ทั่วทั้งโลกก้าลังประสบปัญหาอย่างนี้ จนถึง
กับพูดกันว่า มนุษยชาติจะต้องพินาศหรือไม่ อารยธรรมของมนุษย์จะถึงจุดอวสานหรืออย่างไร๑ 
 บทความจิตส้านึกต่อสังคมไทยที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงความ
ห่วงใยนั้น สะท้อนถึงความจริงของปัญหาสังคม โดยเฉพาะปัญหาในด้านจิตส้านึกของมนุษย์ ที่
มนุษย์จะต้องช่วยกันแก้ไข ปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคมยุคปัจจุบันนี้ ทั้งใกล้ตัวและไกลตัวออกไปล้วน
อุดมด้วยปัญหาที่น่าตกใจ ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรง ความโหดร้ายทารุณ การกดขี่ข่มเหง การเอา
รัดเอาเปรียบกัน ความมักได้เห็นแก่ตัว การขาดความรับผิดชอบต่อสังคม การแสวงหา
ผลประโยชน์โดยมิชอบมีอยู่ทั่วไป ทั้งที่ปรากฏให้เห็นรับรู้ได้ด้วยตัวเอง หรือตามช่องทางของการ
สื่อสารที่ทันสมัย ปัญหาที่เกิดขึ้นในหลายครั้งแทบไม่น่าเชื่อว่า ได้เกิดขึ้นจริง ๆ และเกิดจากการ
กระท้าของมนุษย์ที่เรียกตนเองว่าเป็นผู้เจริญแล้วจะสามารถกระท้าการเช่นนั้นได้ มนุษย์พยายาม
วิ่งทะยานหนีออกไปจากปัญหา แต่ทว่าปัญหาทั้งหมดกลับกระโจนตามมนุษย์มาติด ๆ เหมือนเงา
ตามตัว เพราะว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจากน้้ามือและพฤติกรรมที่ฝังอยู่ในตัวของมนุษย์
เรานี่เอง 

 พฤติกรรม (Behavior) หรือการกระท้า เป็นการแสดงออกทางกายและวาจาของ
มนุษย์ เป็นผลมาจากปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ ของบุคคล พฤติกรรม
ของมนุษย์ที่มองเห็นได้ชัดเจน ได้แก่ การกระท้าทางกาย เช่น การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น 
เรียกว่า กายกรรม การกระท้าทางวาจา ได้แก่ การพูดคุย สนทนา การทักทาย การสั่งสอน เป็นต้น 
เรียกว่า วจีกรรม ส่วนการกระท้าที่ซับซ้อนยากต่อการสังเกต วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่า 
เป็นการกระท้าทางใจ เช่น การคิด การจ้า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ ทัศนคติ เจตคติ ความรัก 

                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จิตส ำนึกสังคมไทย : ลำนธรรมจักร, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=10062 [๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘]. 



 
๒ 

ความเมตตา เป็นต้น เรียกว่า มโนกรรม ซึ่งพฤติกรรมทั้ง ๓ ลักษณะ มิได้อยู่แยกจากกัน การ
แสดงออกทางกิริยาอาการที่กระท้าเป็นประจ้า ทางจิตวิทยาของตะวันตกเรียกว่าบุคลิกภาพ 
(Personality) หมายถึงคุณสมบัติภายใน และพฤติกรรมเฉพาะของบุคคล๒

 

 พุทธศาสนาถือว่ากายกับจิตต่างอิงอาศัยกันและกัน กายเป็นที่อาศัยของจิต จิตเป็นผู้
รับรู้ในสัมผัสต่าง ๆ พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นมาจากพ้ืนเพสันดานของจิตหรืออุปนิสัยมี ๖ 
ประเภท คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต๓ ฉะนั้นการท้างานของจิต
จึงส่งผลกระทบต่อสภาพทางกายของมนุษย์ ในคัมภีร์ธรรมบทกล่าวว่า ธรรมทั้งหลายมีใจเป็น
หัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุดส้าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลใดมีใจอันโทษประทุษร้ายแล้วกล่าวอยู่ก็ตาม
ท้าอยู่ก็ตามทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อย่างนั้นเหมือนล้อหมุนไปตามโคผู้ลาก
เกวียนอยู่ฉะนั้น๔ ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส ย่อมท้าให้เกิดสุขได้๕ 
 จากข้อมูลเบื้องต้นเหล่านี้ชี้ให้เห็นได้ว่าปัญหาของมนุษย์ เกิดจากพฤติกรรมของ
มนุษย์เอง พฤติกรรมจะดีหรือไม่ดีนั้นย่อมมาจากคุณสมบัติที่อยู่ภายใน อันได้แก่จิตใจที่ดีหรือไม่ดี 
นั่นเอง แต่มนุษย์เป็นสัตว์ฝึกได้ ดังนั้น มนุษย์จึงต้องฝึกทั้งทางด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 
เพราะมนุษย์อยู่ ด้วยสัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ หลักส้าคัญทางศาสนาพุทธให้ความส้าคัญใน
เรื่อการฝึกจิตให้สะอาดประณีตเป็นส้าคัญ เมื่อจิตถูกช้าระให้สะอาดด้วยการฝึกจนเป็นนิสัยแล้ว 
ย่อมจะซึมซับลงไปอยู่ภายในจิตใจ หรืออยู่ในจิตส้านึก จิตส้านึกที่ดีงามย่อมประกอบไปด้วย
ความมีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม และเมตตาธรรม ผู้ที่สามารถฝึกตนจนมีจิตใจที่ดีงามแล้ว
ย่อมมีความคิด มีสติ ปัญญาดี เหมาะที่จะสงเคราะห์ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งก็คือการมีจิตส้านึก
สาธารณะ อันดพีร้อมแล้วนั่นเอง 
 โดยความเป็นจริง จิตส้านึกสาธารณะนั้นมีอยู่แล้วอย่างบริบูรณ์ในหลักพุทธธรรม แต่
อาจจะเรียกชื่อเป็นอย่างอ่ืน และยังไม่ได้เก็บรวบรวมหมวดหมู่ที่ชัดเจน ส่วนในบริบททางสังคม
ของมนุษย์ยุคปัจจุบัน ก็มีองค์ความรู้ด้านจิตส้านึกสาธารณะอยู่แล้วอย่างเพียงพอเช่นกัน 
เพียงแต่ว่ายังไม่ได้รับการเอาใจใส่เท่าที่ควร ถ้าหากเราตระหนักรู้ถึงภัยคุกคามอันเกิดจากการ
ขาดหายไปของจิตส้านึกสาธารณะให้มากขึ้นแล้ว ย่อมจะมีผลท้าให้เรามองเห็นวิธีการป้องกัน
ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้น ปัญหาทั้งหลายที่มีหากได้รับการแก้ไขอย่างถูกวิธีและได้รับการปฏิบัติอย่าง
เหมาะสม ย่อมเกิดประโยชน์ต่อตัวของผู้ปฏิบัติเองเป็นเบื้องต้น และคงขยายขอบเขตกว้างขวาง
ออกไปสู่ภายนอก คือสังคมของมนุษย์เป็นเบื้องปลาย เมื่อเป็นดังนี้ มนุษย์ย่อมสามารถด้ารงตน
อยู่ได้อย่างเป็นสุข มีความสงบ ผ่องใส ด้วยการมีจิตส้านึกสาธารณะที่ดีงามตามหลักพุทธธรรม 
โดยบริบูรณ์ 
 เนื่องด้วยได้เห็นถึงความเป็นมาและความส้าคัญดังข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่
จะศึกษาถึงจิตส้านึกสาธารณะกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม เพ่ือน้ามาสังเคราะห์แล้ว

                                           
๒ เรียม  ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ด

ดูเคช่ัน จ้ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
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น้าเสนอในทางวิชาการ รวมถึงอาจใช้เป็นแนวทางในการน้าไปประพฤติปฏิบัติ ส้าหรับใช้ใน
หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ ที่ให้ความสนใจในการที่จะประยุกต์ใช้จิตส้านึกสาธารณะกับหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาบุคคลากรในสังกัดของตน ตลอดจนบุคคลและสาธารณชนทั่วไปที่สนใจ
และให้ความส้าคัญต่อปัญหาด้านจิตส้านึกสาธารณะ ได้น้าไปปรับใช้ตามความเหมาะสมให้
สอดคล้องกัน กับบริบทของการด้าเนินชีวิต และความต้องการของแต่ละบุคคล ชุมชน สังคม 
ต่อไป 

๑.๒. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักการ แนวคิด และ ทฤษฏี เกี่ยวกับจิตส้านึกสาธารณะ
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมทีใ่ช้ในการพัฒนาจิตส้านึกสาธารณะของมนุษย์ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนาจติส้านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 

๑.๓. ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ  
 ๑.๓.๑ หลักการ แนวคิด และ ทฤษฏี เกี่ยวกับจิตส้านึกสาธารณะ เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมที่ในใช้การพัฒนาจิตส้านึกสาธารณะของมนุษย์ เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การพัฒนาจิตส้านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม เป็นอย่างไร 
๑.๔. ขอบเขตกำรวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การศึกษา
จากเอกสาร (Documentary Research) มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
    การพัฒนาจิตส้านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร  
     ๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
     ๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา หนังสือ
ทั่วไป เอกสารทางวิชาการ วารสาร วิทยานิพนธ์ หนังสือพิมพ์ รวมถึงข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
เกี่ยวข้องหรือเนื่องถึงจิตส้านึกสาธารณะกับหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
 นิยามศัพท์เฉพาะที่ส้าคัญมีดังนี้ 
 จิตส ำนึก หมายถึง จิตของการตระหนักรู้ เป็นกระบวนการสื่อสารที่มีอยู่ภายในจิตใจ
ของมนุษย์ ท้าหน้าที่แสดงออกถึงสภาวะทางจิตใจเกี่ยวกับความรู้สึกความคิดนึก ความต้องการ
ต่าง ๆ เป็นสภาวะทางจิตที่ตื่นตัวและรู้ตัวอยู่เสมอ 
 สำธำรณะ หมายถึง สมบัติ สิ่งของ สถานที่ บุคคล หรือการกระท้าที่เป็นส่วนรวม  
ซึ่งทุกคนมีสิทธิ์ใช้ประโยชน์และดูแลรักษา ในฐานะเป็นเจ้าของร่วมกัน 



 
๔ 

 จิตส ำนึกสำธำรณะ หมายถึง จิตส้านึกแห่งการตระหนักรู้และการปฏิบัติที่
สร้างสรรค์ เป็นกุศล ปราศจากอคติ มุ่งท้าความดี สร้างเสริมประโยชน์แก่ตนเอง วัฒนธรรม 
สังคม และประเทศชาติ 
 กำรพัฒนำมนุษย์ หมายถึง การกระท้าเพ่ือให้มนุษย์มีพฤติกรรมการแสดงออก ทาง
กาย วาจา ใจ ที่ดีงาม มีความเจริญก้าวหน้า และมีวิถีทางในการด้าเนินชีวิต ที่ถูกต้อง เหมาะสม   
 หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมค้าสอนในพระพุทธศาสนา ในที่นี้หมายถึงหลัก
ไตรสิกขา อันเป็นหลักที่น้ามาใช้ ในการพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ ของ
มนุษย์ให้ ดีงาม และประณีตยิ่งข้ึน  
 กำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลักพุทธธรรม หมายถึง การพัฒนามนุษย์ให้เจริญขึ้นในทุก
ด้าน อันได้แก่การพัฒนาทางพฤติกรรม อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา เพ่ือให้มนุษย์มีความ
ประณีต เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในตัวของเขาเอง  

๑.๖. ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้รวบรวมเนื้อหาจากเอกสารทาง
วิชาการท่ีมีความส้าคัญและน่าเชื่อถือจากแหล่งต่าง ๆ รวมทั้งงานวิจัยที่มีความส้าคัญและมีความ
เกี่ยวข้องกัน ดังต่อไปนี้ 
 ก. หนังสือ 
 พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ได้เขียนไว้ในหนังสือเรื่อง ตามรอยพระ
อรหันต์ว่า มนุษย์จะต้องไม่เหนื่อยมากและบอบช้้า ด้วยการหมุนติดตามโลก ซึ่งหมุนไปด้วย
อ้านาจแห่งความอยาก สิ่งทั้งหลายจักเยือกเย็น แต่มนุษย์ผู้ไม่เป็นไทแก่ตัว เพราะตกอยู่ใต้อ้านาจ
ความยั่วยวนของโลก มนุษย์ผู้อยากได้แล่นตามจนกว่าจะมีพระอรหันต์มาเรียกให้เขาหยุดฟังค้า
ชี้แจง จึงทราบถึงเหตุผลของการที่ไม่ควรวิ่ง เขาจะไม่ออกวิ่งต่อไป พระอรหันต์จึงเป็นบุคคลเดียว
เท่านั้นที่โลกต้องการ เพ่ือประสาทความสงบสุขให้แก่โลก๖ 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เรื่องเหนือสามัญวิสัย
อิทธิปาฏิหาริย์เทวดา ความว่า ข้อแตกต่างที่ส้าคัญของมนุษย์กับเทวดาอยู่ที่โอกาส มนุษย์มี
โอกาสมากกว่าในการที่จะพัฒนาคุณธรรมและความสามารถ โดยทั่วไปถือว่าเทวดาสูงกว่า ดีกว่า
เก่งกว่ามนุษย์ แต่ถ้ามนุษย์ปรับปรุงตัวเมื่อไร ก็จะขึ้นไปเทียมเท่า หรือแม้แต่สูงกว่าดีกว่าเก่งกว่า
เทวดา๗ ข้อความนี้สามารถสนับสนุนได้ว่ามนุษย์สามารถฝึกได้ ดังนั้นการมีจิตส้านึกสาธารณะก็
ย่อมต้องฝึกได้เช่นกัน ทั้งนี้เพ่ือให้มนุษย์มีคุณสมบัติที่ดี ที่มนุษย์ควรมี 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธธรรมฉบับปรับขยาย 
ความว่า แท้จริงนั้น เนื้อหาสาระของมรรคและไตรสิกขา ก็อันเดียวกันนั่นเอง ฝึกอันใดก็ได้อันนั้น 
หรือฝึกสิ่งใด สิ่งนั้นก็เจริญงอกงามข้ึน และการฝึกหรือการศึกษานั้น ก็ไม่แยกจากการด้าเนินชีวิต 
แต่เนื่องอยู่ด้วยกันกับการด้าเนินชีวิต การศึกษาเป็นการพัฒนาชีวิต หรือที่แท้ชีวิตที่ดี ก็คือชีวิตที่

                                           
๖ พุทธทาส ภิกขุ, ตำมรอยพระอรหันต,์ (ม.ป.ท. ๒๕๒๙), หน้า ๕. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เหนือสำมัญวิสัย อิทธิปำฏิหำริย์เทวดำ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ้ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๐. 
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ศึกษานั่นเองสิกขา ๓ หรือนิยมเรียกว่า ไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญา
สิกขา หรือเรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อจัดเข้ากับมรรคแล้ว มีรายละเอียดพอสังเขป
ดังนี้ อธิศีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ จัดอยู่ในมรรคข้อ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ อธิจิตตสิกขา คือ การฝึกปรือในด้านคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต จัดอยู่ในมรรคข้อ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อธิปัญญาสิกขา คือ
การฝึกปรือพัฒนาด้านปัญญา จัดอยู่ในมรรคข้อ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ๘ 
 จ ำนงค์  ทองประเสริฐ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณถึงเรื่อง
ของโสคราตีส มีความเชื่อว่า คนเราประกอบด้วยส่วนส้าคัญ ๒ ประการคือ กาย(Body) และจิต
(Mind) จิตเป็นตัวครองกายน้าให้ร่างกายมีชีวิตและสามารถสืบต่อชีวิตในอนาคตได้ คุณสมบัติ
ของจิตขั้นสูงสุดคือปัญญา เมื่อจิตครองกายอยู่ จิตจะลืมปัญญาอันเป็นอ้านาจพิเศษของตนและ
จะไปลุ่มหลงอยู่กับกาย๙ 

เรียม  ศรีทอง ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน ความว่า 
พฤติกรรม (Behavior) เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ 
การกระท้าของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่การกระท้าทางกาย เช่น การยืน เดิน นั่ง 
นอน เป็นต้น เรียกว่า กายกรรม การกระท้าทางวาจา ได้แก่การพูด สนทนาการทักทายและการ
สั่งสอน เป็นต้น เรียกว่า วจีกรรม ส่วนการกระท้าที่ซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจต้อง
ติดตามสังเกตวิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่าเป็นการกระท้าทางใจ เช่น การคิด การจ้า การ
ลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือความรัก เป็นต้นเรียกว่า มโนกรรม พฤติกรรม
ของมนุษย์ทั้ง ๓ ลักษณะ มิได้อยู่แยกจากกัน แต่ท้างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลักษณะ
ความประพฤติประจ้าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริต 
โทสะจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต๑๐ 

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน ว่า
การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์นั้น คือ การพัฒนาตัวบุคคลทั้งทางร่างกาย และจิตใจผู้ที่พัฒนา
ตนแล้ว ย่อมได้รับความเคารพนับถือ ยกย่อง เชิดชู ซึ่งตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ตอน
หนึ่งที่ว่า “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” หมายความว่า การได้ฝึกตนให้ดี ย่อมเป็นผู้ประเสริฐสุด 
บุคคลที่พัฒนาตนเองได้ดี ก็คือ บุคคลที่สามารถอยู่เหนืออ้านาจของความเคยชินบุคคลประเภทนี้
จะปรับตัวพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ ซึ่งถือว่าเป็นความสามารถพิเศษ การพัฒนาตนจะช่วยให้บุคคล
ส้ารวมกายและใจมากข้ึน รู้จักและควบคุมตนเองในการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รู้จักข่มใจ มี
ความอดทน อดกลั้น เพื่อรักษาความดี ความงามของตน จนได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร คือเป็นมิตร
กับบุคคลทั่วไปได้อย่างดี การพัฒนา คือการสร้างความเป็นคนใหม่ในตนเองให้มีสุขภาพกายที่

                                           
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ 

๔๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๖๗-๘๖๘. 
๙ จ้านงค์  ทองประเสริฐ, ปรัชญำตะวันตกสมัยโบรำณ, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองธรรม, 

๒๕๐๙), หน้า ๘๘. 
๑๐ เรียม  ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟ เอ็ด

ดูเคช่ัน จ้ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 



 
๖ 

แข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี มีทักษะก้าลังใจ มีจุดมุ่งหมายของชีวิตและเป็นมิตรกับบุคคลทั่วไป การ
พัฒนาตนในด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลที่จ้าเป็นเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการสร้างเสริมมนุษยสัมพันธ์
ของบุคคลโดยทั่วไป๑๑ 

ศรัณย์  วงศ์ค ำจันทร์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือปรัชญาเบื้องต้น เกี่ยวกับทัศนะของ
อริสโตเติลที่กล่าวว่าการกระท้าดีนั้น คือ การกระท้าที่ก่อให้เกิดสิ่งที่พึงพอใจ ทั้งแก่ตนและสังคม
ความดีจึงได้แก่ ความสุข ความดี ความสุข มิได้หมายถึงเฉพาะความพึงพอใจ แต่เขาถือว่าความ
พอใจหรือความรื่นรมย์เป็นผลของการกระท้าดี ฉะนั้นความดีจึงเป็นไปเพ่ือความสุข๑๒ 

ข. วิทยำนิพนธ์ / งำนวิจัย  
 พระมหำศุภวัฒน์  ชุติมนฺโต กล่าวไว้ในผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิก
มันด์ ฟรอยด์”๑๓ ว่าพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์มีทั้งทางบวกและลบเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 
ท้าให้มีการแสดงออกทางกาย ทางวาจา โดยมีจิตเป็นผู้คอยก้ากับให้พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นไป
ในทางท่ีจิตปรารถนา 
 พระครูวีรญำณสุนทร (จรินทร์ อาบค้า) กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา: กรณีศึกษาวัดตากฟ้า” พบว่าเป้าหมายการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ เชิงพุทธ คือการพัฒนาเพ่ือให้มนุษย์มีชีวิตอันประเสริฐ โดยใช้หลัก อริยสัจ ๔ 
ประกอบด้วยทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค “มรรค” คือหนทางแห่งการพ้นทุกข์ ได้แก่ อริยมรรค
มีองค์ ๘ หากกล่าวอย่างย่อก็คือหลัก ไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา โดยขั้นต้น
คือศีล หรือไตรสิกขาที่  ๑ ซึ่งตรงกับอริยมรรค ๘ ในข้อสัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ และ
สัมมากัมมันตะ ประโยชน์ที่จะได้รับ คือประโยชน์เบื้องหน้า (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ขั้นกลาง คือการ
พัฒนาที่ระดับสมาธิ ซึ่งเป็นไตรสิกขาท่ีสอง ตรงกับอริยมรรคในข้อ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
มีสัมมาสมาธิ ประโยชน์ในระดับนี้คือประโยชน์เบื้องกลาง (สัมปรายิกัตถะ) การพัฒนาใน
ระดับสูงเป็นการพัฒนา ไตรสิกขาที่สาม คือปัญญา ตรงกับอริยมรรคข้อ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ 
ประโยชน์ที่จะได้คือประโยชน์ประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถะ) ซึ่งได้แก่การมีชีวิตอันประเสริฐ 
นั่นเอง๑๔  

                                           
๑๑ สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน์

, ๒๕๔๓), หน้า ๑๔๕ - ๑๔๖. 
๑๒ ศรัณย์  วงศ์คาจันทร์, ปรัชญำเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์ ม.ป.ป.), หน้า 

๘๖. 
๑๓ พระมหาศุภวัฒน์  ชุติมนฺโต (สุขด้า) , “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรม

ของมนุษย์ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) 

๑๔ พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร์ อาบค้า), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา : 
กรณีศึกษาวัดตากฟ้า อ้าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 



 
๗ 

 พระทนงศักดิ์  ปภงฺกโร (ดื่นขุนทศ) กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การมองโลกตาม
หลักพุทธปรัชญา” ความว่าปัญหาที่เกิดข้ึนโดยการกระท้าของมนุษย์นั้น หมายถึง ปัญหาที่มนุษย์
ก่อขึ้นมาเอง เช่น การท้าลายธรรมชาติ สร้างสิ่งที่เป็นลมพิษ สร้างเศรษฐกิจตามแนววัตถุนิยม
เพียงอย่างเดียว โดยไม่ค้านึงถึงความหายนะที่ตามมา ในที่สุดจึงเป็นปัญหาทั้งระยะสั้นและระยะ
ยาว ผูกกันเป็นลูกโซ่เกาะเกี่ยวกันไปจนกลายเป็นปัญหาโลกปัจจุบันนี้และก็จะมีต่อไปเรื่อย  ๆ 
พุทธปรัชญามองปัญหาที่เกิดขึ้นมาบนโลกนั้นเกิดจากกิเลสตัณหาของมนุษย์ ถ้าสามารถลดละ
กิเลสตัณหาของมนุษย์ได้ปัญหาก็จะลดละหรือหมดไปในที่สุดพุทธปรัชญานั้น สามารถจะ
แก้ปัญหาให้โลกได้ ถ้ารู้จัก เลือกและน้าหลักธรรมที่เหมาะสมกับสถานการณ์ พุทธปรัชญา
สามารถให้ค้าชี้แนะวิธีแก้ปัญหาไว้หลายแห่ง เช่น หลักโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบ
คาย๑๕ 
 พระมหำประทีป  พรมสิทธิ์ ได้กล่าวไว้ใน “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง” ว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนเองให้รู้จักความพอดีด้านเศรษฐกิจที่เหมาะสมได้ หลักจริย
ศาสตร์ในพุทธศาสนาคือหลักสันโดษ ซึ่งมีความหมายว่า ความพอดีพอเพียงพอประมาณไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน โดยพุทธศาสนายอมรับความสามารถของมนุษย์ ซึ่งสามารถพัฒนา
ไปสู่เป้าหมายในการแก้ปัญหาของมนุษย์ และสังคมที่มีอยู่ได้ด้วยการศึกษาให้เข้าใจในชีวิตจิตใจ
ของตนเอง และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจ และเป็นขั้นตอน ซึ่งจะท้าให้การจัดการ
เศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส้าคัญ กับการ
แก้ปัญหาจากภายในสู่ภายนอกมุ่งเอาชนะกิเลสที่มีอยู่ในจิตใจคือความโลภ ความโกรธ ความหลง 
เน้นการมีปัญญารู้เท่าทันในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นและเป็นการ พัฒนาตนเองสังคมสิ่งแวดล้อม
ด้วยความสมดุล๑๖ 
 พระชัชวำล  ศรีสุข ได้แสดงผลงานการวิจัย เรื่อง “ศาสนากับการพัฒนา
บุคลิกภาพ” ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์เป็นผลมาจาก
แรงผลักดันของตัณหา แม้ว่าตัณหาจะมิใช่ตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรม แต่เป็นแรงผลักดันให้
เกิดพฤติกรรมในฐานะเป็นเงื่อนไขของการกระท้า การแกปัญหาต้องใช้ปัญญาโดยการโยนิโส
มนสิการ เป็นตัวแก้ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมที่มีปัญญาจะเป็นตัวน้า ท้าให้การ
พัฒนาบุคลิกภาพเป็นไปด้วยดี และต้องอาศัยความเคยชิน (อุปนิสัย) ถ้ามีความเคยชินอย่างไรคน
ก็จะด้าเนินชีวิตไปด้วยพฤติกรรมอย่างนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใช้การพัฒนา
จิตใจไปทีละขั้นจนกว่าจะสิ้นกิเลสด้วยการพัฒนาตนไปตามหลักของ ศีล สมาธิ ปัญญา และ

                                           
๑๕ พระทนงศักดิ์  ปภงฺกโร (ดื่นขุนทด), “การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา” วิทยำนิพนธ์พุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 
๑๖ พระมหาประทีป พรมสิทธิ์ , “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงาน

การศึกษาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕) 



 
๘ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาที่ต้องใช้เวลาในการสั่งสมจนกว่าจิตจะพัฒนาเข้าถึง
ภาวะที่สมบูรณ์สูงสุด คือ นิพพาน คือเป้าหมาย๑๗ 
 จากการทบทวนเอกสารท้าให้ทราบถึงประโยชน์ และความส้าคัญ ของการมีจิตส้านึก
สาธารณะในหลากหลายมิติ ผู้ที่มีจิตส้านึกสาธารณะที่ดีต้องมีองค์ประกอบเหล่านี้ คือความมี
จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม และเมตาธรรม จึงจะถือว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  มนุษย์เป็นเวไนย
สัตว์ที่สามารถฝึกได้ และต้องได้รับการฝึกอบรม อย่างมีหลักการ วิธีการ อันเหมาะสม วิธีการ
เหล่านี้มีอยู่ 

๑.๗. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใช้วิธีการศึกษา
ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยมีล้าดับขั้นตอน ดังนี้  
 ๑. ขั้นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร แบ่งตามแหล่งข้อมูล ดังนี้ 
     ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ศึกษา คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เพ่ือรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ “จิตส้านึก
สาธารณะกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม” แล้วจึงน้ารายละเอียดที่ได้มาแสดงไว้เพ่ือ
ประกอบการวิจัย 
     ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ศึกษา คัมภีร์ชั้นอรรถกถา ฎีกา ชั้นหลัง ๆ เพ่ือรวบรวมข้อมูล
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามนุษย์ด้านจิตส้านึกสาธารณะ รวมทั้งอาศัยข้อมูลจากต้ารา 
หนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัยเชิงวิชาการ และความรู้จากอินเทอร์เน็ต ที่มีความเกี่ยวข้อง
กัน เพ่ือน้าเนื้อหาของข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องชัดเจน แล้วจึงจัดเรียบเรียงข้อมูลให้มี
ความสัมพันธ์กันตามล้าดับของความส้าคัญ เพ่ือให้เป็นไปตามที่ก้าหนดไว้ใน เรื่อง วัตถุประสงค์
และปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๒. ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ ตีความหมาย อธิบาย ขยายความ จากเอกสารขั้น
ปฐมภูมิ (Primary Source) คือพระไตรปิฎก และเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส เอกสาร อินเตอร์เน็ต บทความทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ที่ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะมีการน้ามาใช้อธิบายเพ่ิม ในกรณีที่เห็นว่าจะต้องมีการอธิบายขยายเพ่ิม 
เพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากขึ้น 
 ๓. เรียบเรียบสรุปผล น้าเสนอการวิจัย 

๑.๘ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับ จิตส้านึกสาธารณะกับการพัฒนามนุษย์ตามหลัก
พุทธธรรม สามารถเขียนเป็นตารางภาพได้ ดังนี้ 

                                           
๑๗ พระชัชวาล  ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ: “ศึกษาเปรียบเทียบหลักค้าสอน

เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑) 



 
๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

: ตำรำงภำพที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนามนุษย์ โดยให้ความส้าคัญ
ในด้านจิตส้านึกสาธารณะ ดังนั้นประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ มีดังนี้ 
 ๑.๙.๑ ท้าให้ทราบถึง หลักการ แนวคิด และ ทฤษฏี เกี่ยวกับจิตส้านึกสาธารณะ 
 ๑.๙.๒ ท้าให้ทราบถึง หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตส้านึกสาธารณะของมนุษย์ 
 ๑.๙.๓ ท้าให้ทราบถึง การพัฒนาจิตส้านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 

หลักการ แนวคิด และ ทฤษฏี 
เกี่ยวกับจิตส้านึกสาธารณะ 

หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนา
จิตส้านึกสาธารณะของมนุษย ์

การพัฒนาจิตส้านึกสาธารณะ
ของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 

สรุปผลน้าเสนอ 



 

บทที่ ๒ 

หลักการ แนวคิด และ ทฤษฏี เกี่ยวกับจิตส านึกสาธารณะ 
 

จิตส ำนึกสำธำรณะเป็นจิตส ำนึกฝ่ำยดี ซ่ึงโดยปรกติเป็นคุณสมบัติส ำคัญอันหนึ่งที่ มีอยู่ใน
ตัวของมนุษย์ แต่มักถูกละเลยและขำดกำรพัฒนำ จึงท ำให้ดูเหมือนว่ำเป็นสิ่งใหม่หรือเป็นสิ่งที่อยู่ไกล 
กำรศึกษำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ เป็นเรื่องละเอียดอ่อน เนื่องจำกไม่อำจศึกษำได้โดยตรง 
เพรำะจิตของมนุษย์เป็นสิ่งที่ไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ  ดังนั้นจึงต้องศึกษำโดยใช้วิธีกำรสืบ
ผ่ำนทำงพฤติกรรมของมนุษย์  
 กำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้อำศัยเอกสำรจำกท่ำนผู้รู้ ที่ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำไว้แล้วเป็น
จ ำนวนมำกและในบทนี้ผู้วิจัยต้องกำรชี้ให้เห็นถึงบริบทโดยทั่วไปของ “จิตส ำนึกสำธำรณะ” ที่ มี
ดังต่อไปนี้ 
     ๒.๑ ควำมเป็นมำของจิตส ำนึกสำธำรณะ 
     ๒.๒. ควำมหมำยของจิตส ำนึกสำธำรณะ  
     ๒.๓ ควำมส ำคัญของกำรมีจิตส ำนึกธำรณะ 
     ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับจิตส ำนึกสำธำรณะ 
     ๒.๕ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับจิตส ำนึกสำธำรณะ 
     ๒.๖ องค์ประกอบของจิตส ำนึกสำธำรณะ 
     ๒.๗ สถำบันที่ควรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะ  
     ๒.๘ คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตส ำนึกสำธำรณะ 
     ๒.๙ คุณค่ำที่ได้จำกกำรศึกษำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำมแนวคิดทำงตะวันตก 

๒.๑ ความเป็นมาของจิตส านึกสาธารณะในประเทศไทย  
 จิตส ำนึกสำธำรณะ ได้รับกำรกล่ำวถึงมำนำนแล้วในโลกตะวันตก ในประเทศไทยเริ่มเห็น
ถึงควำมส ำคัญในช่วงของกำรจัดท ำแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ แต่เห็นได้ชัดเจนมำกขึ้น
หลังจำกเกิดเหตุกำรณ์เม่ือ วันที่ ๑๔ ตุลำคม ๒๕๑๖ เนื่องจำกประชำชนในระดับล่ำงเริ่มตระหนักถึง
พลังและควำมส ำคัญของตนเอง อีกทั้งชนชั้นกลำงเกิดส ำนึกกำรให้ควำมช่วยเหลือสังคมในระดับสูงขึ้น
ในอดีตที่ผ่ำนมำกิจกรรมทำงด้ำนสำธำรณะทีเ่ก่ียวข้องกับกำรบ ำบัดทุกข์บ ำรุงสุข ถือว่ำเป็นหน้ำที่ของ
รัฐหรือในนำมของศำสนำหรือในรูปแบบของมูลนิธิต่ำง ๆ โดยเอกชนเป็นผู้ด ำเนินกำรจัดต้ังขึ้นเพ่ือ
ช่วยเหลือคนในเชื้อชำติหรือจำกภูมิภำคเดียวกัน โดยมีลักษณะเป็นผู้ให้กับผู้รับ๑  
 กำรพัฒนำด้ำนจิตส ำนึกสำธำรณะของประเทศไทย เริ่มเป็นรูปธรรมมำกขึ้นในช่วงกำร
ปรับแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ ๘ เนื่องจำกทำงฝ่ำยบริหำรได้สังเกตเห็นปัญหำ
และข้อบกพร่อง ต่ำง ๆ ทีเกิดขึ้นจำกกำรใช้แผนพัฒนำฯ ในฉบับที่ผ่ำนมำ ซ่ึงพอสรุปปัญหำได้ ดังนี้  

                                        
๑ วิภำพันธ์ุ  ก่อเกียรติเจริญ, “สรุปสถำนกำรณ์สังคมไทย : มุมมองและข้อเสนอจำกเครือข่ำยองค์กรพัฒนำ

เอกชน”, คณะกรรมการเผยแพร่และส่งเสริมการพัฒนา, (กรุงเทพมหำนคร, ๒๕๓๙), หน้ำ ๑๐๓. 



 
๑๑ 

 แผนพัฒนำฯ ฉบับฉบับที่ ๑-๗ (๒๕๐๔-๒๕๓๙) ประเทศมีกำรพัฒนำที่ไม่สมดุลเกิดภำวะ
ที่เรียกว่ำ เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหำ กำรพัฒนำไม่ยั่งยืน เพรำะมุ่งเน้นพัฒนำเศรษฐกิจ เพียงด้ำนเดียว
ขำดกำรพัฒนำคน ดังนั้น  กำรจัดท ำแผนพัฒนำฯ ฉบับที่  ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) จึงได้ปรับ
แนวควำมคิดใหม่ เพ่ือมุ่งเน้นกำรพัฒนำคน คือ ให้คนเป็นจุดศูนย์กลำง เพรำะเห็นว่ำคนเป็นปัจจัยชี้
ขำดควำมส ำเร็จของกำรพัฒนำในทุกเรื่อง สิ่งอ่ืน ๆ นั้นเป็นเพียงปัจจัยที่ช่วยให้คนมีควำมสุขและมี
คุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นเท่ำนั้น จำกกำรแก้ไขปัญหำของแผนพัฒนำฯ ต่อมำได้ถูกประยุกต์มำเป็นแนวคิดที่
เรียกว่ำ “กำรพัฒนำแบบบูรณำกำร” ซ่ึงให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำคน ตำมวิสัยทัศน์ มุ่งพัฒนำสู่
สังคมอยู่ เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Green and Happiness Society) ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง 
สังคมสั นติสุข  เศรษฐ กิจ มีคุณภำ พ เสถี ย รภำพและเป็ น ธร รม สิ่ง แ วดล้อมมีคุณภำ พและ
ทรัพยำกรธรรมชำติยั่งยืน อยู่ภำยใต้ระบบบริหำรจัดกำรประเทศที่มีธรรมำภิบำล ด ำรงไว้ ซ่ึงระบอบ
ประชำธิปไตยที่มีพระมหำกษัตริย์เป็นประมุขและอยู่ในประชำคมโลกได้อย่ำงมีศักด์ิศรี ควบคู่กับกำร
เสริมสร้ำงควำมโปร่งใส สุจริต ยุติธรรม รับผิดชอบต่อสำธำรณะ มีกำรกระจำยอ ำนำจ เพ่ือให้ทุกภำค
ส่วนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ มีควำมเป็นธรรมทำงเศรษฐกิจ สังคมและกำรใช้ทรัพยำกร มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้ำงโอกำสในกำรเรียนรู้คู่คุณธรรม จริยธรรมอย่ำงต่อเนื่อง พร้อมเน้นยุทธศำสตร์
กำรพัฒนำคนให้มีคุณธรรมน ำควำมรู้ เกิดภูมิคุ้มกัน โดยพัฒนำจิตใจควบคู่กับกำรพัฒนำกำรเรียนรู้
ของคนทุกกลุ่มทุกวัยตลอดชีวิต ซ่ึงนั่นคือที่มำของกำรพัฒนำมนุษย์ทำงด้ำนจิตส ำนึกสำธำรณะนั่นเอง  
โดยใช้ระบบกำรศึกษำและกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้คนไทยมีคุณธรรมน ำควำมรู้  มีควำมรู้รอบ 
รู้เท่ำทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติสุข ควบคู่กับกำรเสริมสร้ำงควำมโปร่งใส 
สุจริต ยุติธรรม มีควำมรับผิดชอบต่อสำธำรณะ นี่คือที่มำของกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์
ที่ฝ่ำยบริหำรประเทศได้มองเห็นและพยำยำมก ำหนดให้เข้ำมำอยู่ในแผนพัฒนำฯ ฉบับต่อมำนั่นเอง 
  

แผนพัฒนำฯ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ – พ.ศ.๒๕๔๙) ได้อัญเชิญหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงตำมพระรำชด ำรัสของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ที่เน้นหลักทำงสำยกลำงมำเป็นแนวทำง
ในกำรพัฒนำประเทศ ได้กล่ำวถึงบทบำทของจิตส ำนึกสำธำรณะไว้อย่ำงชัดเจน ในเรื่องของประชำ
สังคมและกำรมีส่วนร่วมกับชุมชน ว่ำเป็นลักษณะที่พึงประสงค์ของคนไทย เป็นสิ่งส ำคัญต่อกำรพัฒนำ
ประเทศชำติ ทั้งในด้ำนเศรษฐกิจ สังคมและกำรเมือง สืบเนื่องมำถึงแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.
๒๕๕๐-๒๕๕๔) ประเทศไทยก็ยังไม่อำจหลีกพ้นจำกภัยคุกคำมต่ำง ๆ ได้ ดังนั้นจึงต้อง เตรียมควำม
พร้อมในเรื่องคนและระบบภูมิคุ้มกันไว้อย่ำงเต็มที่ โดยยังคงอัญเชิญปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำเป็น
แนวทำงในกำรปฏิบัติ คือเน้นคนเป็นศูนย์กลำงกำรพัฒนำ ต่อเนื่องจำกแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ ๘ และ
แผนพัฒนำฯ ฉบับที่ ๙ อีกทั้งยังให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำชุมชนให้เข้มแข็ง แผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 
๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) ประเทศไทยยังคงต้องเผชิญกับกระแสกำรเปลี่ยนแปลงที่ส ำ คัญ ทั้ง
ภำยนอกและภำยในประเทศที่ปรับเปลี่ยนไปอย่ำงรวดเร็วและซับซ้อนยิ่งขึ้น เป็นทั้งโอกำสและควำม
เสี่ยงต่อกำรพัฒนำประเทศ โดยเฉพำะข้ อผูกพันในกำรเป็นประชำคมอำเซียน ในปี ๒๕๕๘ จึง
จ ำเป็นต้องพัฒนำภูมิคุ้มกันที่มีอยู่แล้ว พร้อมทั้งเร่งสร้ำงภูมิคุ้มกันใหม่ในประเทศให้เข้มแข็งมำกยิ่งขึ้น 
เพ่ือให้สำมำรถปรับตัวและรองรับผลกระทบที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงได้อย่ำงเหมำะสม สำมำรถ
พัฒนำประเทศให้ก้ำวหน้ำต่อไป เพ่ือประโยชน์สุขที่ยั่งยืนแก่สังคมไทยตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 



 
๑๒ 

 จำกกำรศึกษำประเทศตัวอย่ำง คือ สิงคโปร์และสหรัฐอเมริกำ ซ่ึงเป็นประเทศที่ประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรสร้ำงมำตรฐำนจริยธรรมของผู้บริหำรประเทศและเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ พบว่ำทั้งสอง 
ประเทศนี้มีกฎหมำยและประมวลจริยธรรมที่มีควำมชัดเจน มีสภำพบังคับใช้ ซ่ึงสำมำรถควบคุมและ
ก ำกับให้มีกำรปฏิบัติตำมได้อย่ำงทั่วถึงและจริงจัง นอกจำกนี้ทั้งสองประเทศยังประสบควำมส ำเร็จใน
กำรสร้ำงคนและค่ำนิยมของสังคม โดยสิงคโปร์พัฒนำคนโดยมุ่งม่ันพัฒนำกำรศึกษำควบคู่ไปกับกำร
ปลุกจิตส ำนึกของคนในชำติ ในขณะที่สหรัฐอเมริกำสำมำรถสร้ำงวัฒนธรรมทำงกำรเมืองแบบ
ประชำธิปไตยที่เข้มแข็ง ซ่ึงเป็นรำกฐำนที่ท ำให้ประชำชนชำวอเมริกันสำมำรถเลือกและควบคุม
รัฐบำลของตนให้ปฏิบัติหน้ำที่ไ ด้ด้วยควำมซ่ือสัตย์ สุจริต มีควำมรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม 
รับผิดชอบต่อหน้ำที่ ควำมซ่ือสัตย์ มีวินัย และมีจิตส ำนึกสำธำรณะที่ดี  สิ่งนี้ เองที่น ำพำอเมริกำและ
สิงค์โปร์ก้ำวสู่ควำมเจริญอย่ำงม่ันคง ส่วนประเทศไทยแม้จะมีกำรปกครองโดยระบอบประชำธิปไตย
แบบรัฐสภำมำมำกกว่ำ ๘๐ ปี แต่ขำด ควำมเข้มแข็ง เพรำะมักเกิดวิกฤติกำรณ์ขึ้นอยู่ เสมอ เหตุกำรณ์
แต่ละครั้งได้สร้ำงควำมล้ำหลังและแตกแยกให้กับสังคมไทยมำอย่ำงต่อเนื่อง เพรำะกำรใช้อ ำนำจ
อย่ำงไม่เป็นธรรมของผู้มีอ ำนำจ ทั้งข้ำรำชกำรและนักกำรเมือง มีกำรทุจริตเกิดขึ้นโดยทั่วไป กำร
ลิดรอนสิทธิเสรีภำพของประชำชน ควำมเหลื่อมล้ ำในกำรกระจำยรำยได้ ควำมไม่เท่ำเทียมในโอกำส
กำรเข้ำถึงสวัสดิกำรของรัฐ ปัญหำควำมเสื่อมโทรมด้ำนสิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ เป็นต้น 
ปัจจัยส ำคัญของปัญหำคือ กำรย่อหย่อนต่อศีลธรรมและจริยธรรม ท ำให้คนไทยในทุกภำคส่วนขำด
ระเบียบวินัย ขำดจิตส ำนึกด้ำนจริยธรรม น ำไปสู่กำรขำดควำมรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ซ่ึงพอ
สรุปได้ว่ำ นี่คือจุดก ำเนิดที่ส ำคัญของปัญหำ นั่นคือกำรขำดจิตส ำนึกสำธำรณะที่ดีนั่นเอง๒  

ปัจจุบันประเทศไทยใช้แผนพัฒนำฯ ฉบับที่ ๑๒ ซ่ึงส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำร
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (ศ.ส.ช) ส ำนักนำยกรัฐมนตรี รำยงำนว่ำได้ยึดหลักกำรบริหำรงำนโดยใช้
หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำเป็นแนวทำงในกำรบริหำรประเทศ แต่เนื่องจำกแผนพัฒนำ ฉบับที่ 
๑๒ ถูกจัดท ำขึ้นในช่วงเวลำของกำรปฏิรูปประเทศ ดังนั้นแผนพัฒนำฯ ฉบับนี้จึงมีอำยุกำรด ำเนินกำร
ที่ยำวนำนถึง ๒๐ ปี ตำมกรอบยุทธศำสตร์แห่งชำติ เริ่มใช้ ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึงปี พ.ศ. ๒๕๗๙ 
 สรุป ควำมเจริญเติบของโลกที่เปลี่ยนไปอย่ำงรวดเร็ว ท ำให้ประเทศไทย เกิด ควำม
ต้องกำรพัฒนำในทุกด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรเมือง เศรษฐกิจ สังคม กำรศึกษำ วัฒนธรรม และวิทยำกำร
ต่ำง ๆ เพ่ือก้ำวให้ทันโลก ดังนั้น กำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะจึงเป็นปัจจัยส ำคัญ ที่จะต้องปลูกฝัง
ให้กับคนไทยอย่ำงเร่งด่วน เพ่ือเสริมสร้ำงให้คนไทยเกิดควำมมีระเบียบวินัย มีน้ ำใจ มีคุณธรรม เคำรพ
ต่อกฎเกณฑ์กติกำของสังคม ตัวอย่ำงที่ได้ศึกษำจำกประเทศสหรัฐอเมริกำและสิงค์โปร์ ซ่ึงท ำให้เรำ
มองเห็นควำมส ำคัญของกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะได้อย่ำงชัดเจน กำรสร้ำงคนให้มีจิตส ำนึกสำธำรณะ
ที่ดีนั้น เท่ำกับเป็นกำรย่นระยะเวลำในกำรพัฒนำประเทศให้สั้นลงแต่มีควำมม่ันคงมำกขึ้น เป็นกำรมุ่ง
ตรงไปยังเป้ำหมำยอันเป็นต้นเหตุแห่งปัญหำ และยังเป็นวิธีในกำรแก้ปัญหำด้ำนอ่ืน ๆ ให้หมดไ ปด้วย

                                        
๒ ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร, สาระสังเขปประเด็นการปฏิรูปประเทศไทยด้านอ่ืน ๆ : 

การเสริมสร้างมาตรฐานคุณธรรมและจริยธรรมของผู้บริหารประเทศและประชาชน, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนัก
กำรพิมพ์ ส ำนักงำนเลขำเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร, ๒๕๕๗), หน้ำ ก-ค. 



 
๑๓ 

โดยปริยำย ดังที่หลำยประเทศได้น ำหลักกำรด้ำนนี้ไปใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำประเทศให้
เจริญก้ำวหน้ำอย่ำงได้ผลมำแล้ว 

๒.๒. ความหมายของจิตส านึกสาธารณะ (The Meaning of Public conscience mind) 
 จิตส ำนึกสำธำรณะ เป็นศัพท์ท่ีแปลมำจำกค ำในภำษำอังกฤษ ซ่ึงมีที่ใช้อยู่หลำยค ำ ดังนี้ 
Public consciousness, Public mind, Public service, Service mind ส ำหรับในภำษำไทยก็มีค ำ
ที่ใช้ในควำมหมำยเดียวกันอยู่หลำยค ำ เช่น จิตอำสำ, จิตสำธำรณะ, ส ำนึกสำธำรณะ, จิตส ำนึกเพ่ือ
มวลชน, จิตส ำนึกทำงสังคม, จิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวม, จิตบริกำร เป็นต้น 
 ค ำเหล่ำนี้มีควำมหมำยที่คล้ำยกันมำก ขึ้นอยู่กับบริบทของกลุ่มว่ำจะน ำไปใช้อย่ำงไร  ใน
สถำนกำรณ์แบบไหน ผู้น ำไปใช้เป็นคนกลุ่มใด ซ่ึงอำจจะแบ่งแยกออกไปตำมควำมสนใจของกลุ่ม เช่น
จิตส ำนึกทำงกำรเมืองเพ่ือกำรสร้ำงควำมเป็นธรรมในสังคม จิตส ำนึกสำธำรณะด้ำนสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน หรือจิตส ำนึกสำธำรณะทำงสังคมเพ่ือช่วยเหลือคนจรจัดไร้ที่พ่ึง เป็นต้น 
 ค าว่า “จิตส านึกสาธารณะ” มีค ำผสมอยู่  ๒ ค ำว่ำ คือค ำว่ำ “จิตส ำนึก” กับค ำว่ำ
“สำธำรณะ” ซ่ึงมีผู้ให้ควำมหมำยไว้ ดังนี้ 

จรรจา  สุวรรณทัต ให้ควำมหมำย “จิตส ำนึก” ว่ำ หมำยถึง ควำมส ำนึกในกำรรับรู้ขั้นต้นของ บุคคล 
อันเป็นกระบวนกำรทำงจิต ซ่ึงน ำไปสู่กำรรับรู้ในสิ่งต่ำง  ๆเช่น กระบวนกำรรับนวัตกรรม กระบวนกำรเกิดทัศนคติ๓ 

ราชบัณฑิตสถาน ให้ควำมหมำย “จิตส ำนึก” ว่ำ หมำยถึง ภำวะที่จิตต่ืนและรู้สึ กตัว
สำมำรถตอบสนองต่อสิ่งเร้ำจำกประสำทสัมผัสท้ัง ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่งสัมผัสได้๔  
 พรศักด์ิ  ผ่องแผ้ว กล่ำว่ำ “จิตส ำนึก” หมำยถึงกำรรู้ ตัว (Awareness) ใกล้เคียงกับค ำ
ว่ำ ควำมเชื่อ (Beliefs) เป็นสภำวะจิตที่เก่ียวกับควำมรู้สึก ควำมคิด ควำมปรำรถนำต่ำ ง ๆ เกิดจำก
กำรประเมินค่ำควำมส ำคัญที่ได้จำก ทัศนคติ ( Attitude) ควำมเชื่อ (Beliefs) ค่ำนิยม (Values) 
ควำมเห็น (Opinion) ควำมสนใจ (Interests) สิ่งเหล่ำนี้เกิดขึ้นจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ต่อประสบกำรณ์
ต่ำง ๆ ในชีวิตของคน ซ่ึงประเมินค่ำและตระหนักถึงควำมส ำคัญที่มีต่อสิ่ งเหล่ำนั้น แสดงว่ำจิตส ำนึก
ต่อสิ่งนั้นของบุคคลได้เกิดขึ้นแล้ว จิตส ำนึกย่อมเกิดขึ้นที่จิตก่อนกำรแสดงออกทำงพฤติกรรม๕  
 สัญญา  สัญญาวิวัฒน์ ให้นิยำมค ำว่ำ จิตส ำนึก (Conscious) หมำยถึงควำมรู้สึกส่วนลึก
ของบุคคล ที่ไม่เปลี่ยนแปลงง่ำย ๆ คงทน เป็นควำมคิดที่ติดตัว ติดใจอยู่ตลอดเวลำ๖  
 ราจ (Raj) กล่ำว่ำ ค ำว่ำ “จิตส ำนึก” ยังไม่อำจให้ควำมหมำยที่ชัดเจนได้ แต่อำจจะ
อธิบำยเป็นควำมหมำยได้ ๒ แนวทำง คือ (๑) คือควำมคิดที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลำไม่หยุดนิ่ง (๒) 

                                        
๓ จรรจำ  สุวรรณทัต, ประมวลบทความวิชาการฉบับพิเศษ, ๒๕๒๕–๒๕๓๕, (กรุง เทพมหำนคร : 

สถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๕), หน้ำ ๑๑. 
๔ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหำนคร : อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๓๘), หน้ำ ๒๓๑. 
๕ พรศักด์ิ  ผ่องแผ้ว, ข้าราชการไทย: ความส านึกและอุดมการณ์, (กรุง เทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์

แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๑), หน้ำ ๖๐. 
๖ สัญญำ  วิวัฒน์, “จิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวมเชิงพุทธ”, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจ าปี

ของเครือข่ายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย , (กรุง เทพมหำนคร : โรงพิมพ์
มหำวิทยำลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๔๑-๔๕. 



 
๑๔ 

หมำยถึง จิตส ำนึกของบุคคล เป็นควำมรู้สึกของบุคคลที่มีอยู่ตลอดเวลำแม้ช่วงว่ำงของเวลำ เช่น กำร
นอนหลับ๗ 

 
สรุป จำกควำมหมำยดังกล่ำว “จิตส ำนึก” คือ จิตของกำรตระหนักรู้  เป็นกระบวน กำร 

สื่อสำรที่มีอยู่ภำยในจิตใจของมนุษย์ ท ำหน้ำที่แสดงออกถึงสภำวะทำงจิตใจเก่ียวกับควำมรู้สึก 
ควำมคิดนึก ควำมต้องกำรต่ำง ๆ เป็นสภำวะทำงจิตที่ต่ืนตัวและรู้ตัวอยู่เสมอ ดังนั้น จึงตอบสนองต่อ
สิ่งเร้ำที่มำจำกประสำทสัมผัสท้ังห้ำได้ตลอดเวลำ จิตส ำนึกถูกหล่อหลอมมำจำกประสบกำรณ์ทั้งมวล
ของมนุษย์ที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อม แล้วจึงสรุปผลออกมำเป็นจิตส ำนึกที่ส่งผลต่อกำรมีพฤติกรรม 

ค าว่า “สาธารณะ” (Public) มีควำมหมำยกว้ำงขวำงมำก สำมำรถใช้ได้กับ สิ่งของ 
บุคคล สถำนที่ กำรกระท ำ มีผู้ให้ควำมหมำยที่น่ำศึกษำไว้ ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน ให้ควำมหมำยค ำว่ำ สำธำรณะ หมำยถึง ทั่วไปเก่ียวกับประชำชน
และสำธำรณะสมบัติและทรัพย์สินส่วนรวมของประชำชน๘  

มานิต  มานิตเจริญ ได้รวบรวมควำมหมำยจำกพจนำนุกรมและจำกปทำนุกรมได้ให้
ควำมหมำย “สำธำรณะ” ไว้ว่ำ ทั่วไป เป็นของกลำงส ำหรับส่วนรวม สำมัญ๙   

สอ  เสถบุตร ได้แปลควำมหมำยค ำว่ำ Public เป็นภำษำไทยว่ำ สำธำรณะ ซ่ึงหมำยถึง 
ที่สำธำรณะ ชุมชน เปิดเผย กำรเผยแพร่ สิ่งที่เป็นของทั่วไป เช่น ถนนหลวง สิ่งที่เป็นของรัฐบำล และ
สิ่งที่เป็นของประชำชน๑๐  

บรรทม  มณีโชติ ได้ให้ควำมหมำยว่ำ “กำรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม” หมำยถึงกำรอุทิศ
ตนท ำงำนเพ่ือสังคมและส่วนรวม กำรร่วมมือช่วยกันรักษำสมบัติของส่วนรวม ไม่ท ำลำยสมบัติของ
ส่วนรวม อุทิศตนท ำงำนเพ่ือส่วนรวม มีน้ ำใจ รู้จักแบ่งปัน ไม่เอำเปรียบผู้อ่ืน และท ำประโยชน์โดยไม่
หวังผลตอบแทน แบ่งออกเป็น ๔ พฤติกรรม คือ ๑) กำรให้ปัน โดยกำรช่วยเหลือ หรือให้ผู้ อ่ืนด้ำน
ทรัพย์ สิ่งของ ควำมรู้ และแรงงำน ๒) ควำมมีน้ ำใจ โดยกำรแสดงควำมปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืนในด้ำนกำ ร
พูดและกำรกระท ำ โดยให้ก ำลังใจและแสดงควำมเห็นใจผู้อ่ืน ๓) กำรไม่เอำเปรียบผู้ อ่ืน โดยกำรสละ
ทรัพย์ สิ่งของและแรงงำนของตนเท่ำกันหรือมำกกว่ำผู้อ่ืน และ ๔) กำรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม โดย
กำรอุทิศกำรท ำงำนเพ่ือสังคมและส่วนรวม ร่วมมือกันรักษำสมบัติของส่วนรวม ไม่ท ำลำย สมบัติของ
ส่วนรวม๑๑ 

                                        
๗ Raj, M, Consciousness. Encyclopedia Dictionary of Psychology and Education, 

(New Del hi: Anmol 1996), p. 605. 
๘ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหำนคร : อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๓๘), หน้ำ ๘๒๖. 
๙ มำนิต  มำนิตเจริญ, พจนานุกรมไทย, (กรุงเทพมหำนคร : เอกศิลป์กำรพิมพ์, ๒๕๑๔) หน้ำ ๑๓๓๖. 
๑๐ สอ  เสถบุตร, New Model English–Thai Dictionary, (กรุงเทพมหำนคร : ไทยวัฒนำพำนิช 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ, ๒๕๓๐), หน้ำ ๕๒๙. 
๑๑ บรรทม  มณีโชติ, กำรศึกษำรูปแบบของข้อค ำถำมวัดลักษณะนิสัยด้ำนควำมเสียสละชนิดข้อควำม

และชนิดสถำนกำรณ์ท่ีมีผลต่อคุณภำพของแบบทดลอง, “วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต”, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หน้ำ ๒๕. 



 
๑๕ 

พรศักด์ิ  ผ่องแผ้ว ได้ให้ควำมหมำย “สำธำรณะ” เป็นผลท่ีได้มำจำกกำรประเมินค่ำกำร
เห็นควำมส ำคัญ ซ่ึงมีฐำนอยู่ที่ทัศนคติ ควำมเชื่อ ค่ำนิยม ควำมเห็น ควำมสนใจ หรือเป็นชีวิตภำยใน
ของบุคคล ควำมตระหนัก  ควำมคิด ทั ศนคติ อำรมณ์ แรงจูงใจ  และควำมรู้ สึกที่ ได้ รับจำ ก
ประสบกำรณ์ในขณะนั้น ค ำว่ำ Public แปลเป็นไทย หมำยถึง “สำธำรณะ” ในประเทศไทยมักใช้กับ
สถำนที่ สิ่งของ เครื่องใช้ที่เป็นของส่วนกลำง ทุกคนมีสิทธิที่จะใช้ประโยชน์จำกสิ่งนั้นได้ แต่แท้จริง
ควำมหมำยของค ำว่ำ สำธำรณะ เป็นค ำที่ มีควำมหมำยกว้ำง และสำมำรถใช้ได้กั บสิ่งของบุคคล 
สถำนที่ และกำรกระท ำ๑๒  

ซิลล์ส (Sills) กล่ำวว่ำ สำธำรณะเป็นควำมรู้สึกเก่ียวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล๑๓  
สรุป จำกควำมหมำยดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ “สำธำรณะ” คือ สมบัติ สิ่งของ สถำนที่ บุคคล 

หรือกำรกระท ำที่เป็นส่วนรวม ซ่ึงทุกคนมีสิทธ์ิใช้ประโยชน์และดูแลรักษำ ในฐำนะเป็นเจ้ำของร่วมกัน 
เม่ือรวมค ำว่ำ “จิตส ำนึก” (Conscience Mind) ซ่ึงหมำยถึง กำรตระหนักรู้  คือ รู้ว่ำท ำอะไร อยู่ที่
ไหน เป็นอย่ำงไร กับค ำว่ำ “สำธำรณะ” (Public) ซ่ึงหมำยถึง กำรท ำประโยชน์เพ่ือสังคม กำร
แสดงออกเพ่ือส่วนรวม เป็นค ำว่ำ จิตส ำนึกสำธำรณะ (Conscience Mind) หมำยถึง จิตส ำนึกของ
กำรตระหนักรู้อย่ำงสร้ำงสรรค์ เป็นกุศล ปรำศจำกอคติ มุ่งท ำควำมดี สร้ำงเสริม ประโยชน์ต่อตนเอง 
วัฒนธรรม สังคม ประเทศชำติ 

ค าว่า “จิตส านึกสาธารณะ” ได้มีท่ำนผู้รู้ ให้ควำมหมำยไว้อย่ำงกว้ำงขวำง ทั้งในเชิง 
ปรัชญำ จิตวิทยำ สังคมศำสตร์ และรัฐศำสตร์ ซ่ึงต่ำงก็มีควำมส ำคัญและมีคุณค่ำต่อกำรศึกษำ จึงได้
น ำมำเสนอไว้ดังนี้ 

กนิษฐา  นิทัศน์พัฒนาและคณะ ให้ควำมหมำย จิตส ำนึกสำธำรณะ ว่ำเป็นค ำเดียวกับค ำ
ว่ำ จิตส ำนึกทำงสังคม หมำยถึง กำรตระหนักรู้และค ำนึงถึงส่วนรวมร่วมกัน หรือค ำนึงถึงผู้ อ่ืนที่ร่วม
ควำมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน๑๔  

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ ให้ควำมหมำย จิตสำธำรณะว่ำ หมำยถึง ควำมคิดที่ไม่เห็นแก่
ตัว มีควำมปรำรถนำที่จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหำให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคม โดยพยำยำมหำช่องทำงที่จะ
ให้ควำมช่วยเหลืออย่ำงจริงจัง และมองโลกในแง่ดีบนพ้ืนฐำนของควำมเป็นจริง๑๕  

ชาย  โพธิสิตาและคณะ ใช้ค ำว่ำ จิตส ำนึกต่อสำธำรณะสมบัติและให้ ควำมหมำยในเชิง
พฤติกรรมไว้ว่ำ คือ กำรใช้สำธำรณสมบัติอย่ำงรับผิดชอบหรือกำรรับผิดชอบต่อสำธำรณสมบัติ  ซ่ึงมี
นัยสองประกำร ได้แก่ ๑) กำรรับผิดชอบต่อสำธำรณสมบัติ ด้วยกำรหลีกเลี่ยงกำรใช้และกำรกระท ำที่
จะก่อให้เกิดควำมช ำรุดเสียหำยต่อสำธำรณะสมบัตินั้น ๆ รวมไปถึงกำรถือเป็นหน้ำที่ท่ีจะมีส่วนร่วมใน

                                        
๑๒ พรศักด์ิ  ผ่องแผ้ว, ข่าวสารทางการเมืองของคนไทย, (กรุงเทพมหำนคร : เจ้ำพระยำ, ๒๕๓๑) , 

หน้ำ ๖๐. 
๑๓ Sills, D.L.Leadership, International Encyclopedia of the Social Sciences, (New 

York. The Macmillan & the Free Press, 1972), หน้ำ ๕๖๗. 
๑๔ กนิษฐำ  นิทัศน์พัฒนำและคณะ, จิตส านึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา , 

มหำวิทยำลัย มหิดล, (กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้ำ ๘. 
 



 
๑๖ 

กำรดูแลสำธำรณะสมบัติในวิสัยที่ตนสำมำรถท ำได้ ๒) กำรเคำรพสิทธิและกำรมีสิทธิ์ใช้สำธำรณะ
สมบัติของผู้อ่ืน โดยค ำนึงว่ำคนอ่ืนก็มีสิทธิในกำรใช้สอยสำธำรณะสมบัติเช่นเดียวกัน๑๖ 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ กล่ำวไว้ว่ำ จิตสำธำรณะ เป็นกำรกระท ำด้วยจิตวิญญำณที่มีควำมรัก
ควำมห่วงใย ควำมเอ้ืออำทรต่อคนอ่ืนและสังคมโดยรวม กำรมีคุณธรรมจริยธรรมและกำรกระท ำ ที่ไม่
เสื่อมเสียหรือเป็นปัญหำต่อสังคมประเทศชำติ กำรมีจิตที่คิดสร้ำงสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งท ำกรรมดีที่
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทำงที่ดี ไม่ท ำลำยเบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรม ประเทศชำติ
และสิ่งแวดล้อม กำรกระท ำและค ำพูดที่มำจำกควำมคิดที่ดี กำรลดควำมขัดแย้งแ ละกำรให้ขวัญและ
ก ำลังใจต่อกันเพ่ือให้สังคมโดยส่วนรวมมีควำมสุข๑๗  

บุญสม  หรรษาศิริพจน์ ใช้ค ำว่ำ จิตส ำนึกที่ ดีในสังคม สังคมในที่นี้หมำยถึง สังคมใน
ชุมชนของตน กำรปฏิบัติตนให้มีจิตส ำนึกที่ดีต่อชุมชนของตน คือ กำรปฏิบัติตน และกำรมีส่วนร่วมที่
ดีในกิจกรรมของชุมชน กำรช่วยกันดูแลชุมชนของตน กำรให้ควำมร่วมมือ กำรเสียสละก ำลังกำย 
ก ำลังทรัพย์ เพ่ือกำรรักษำควำมปลอดภัยในชุมชน เพ่ือสำธำรณูปโภคในชุมชน กำรให้ควำมเป็นมิตร
และมีน้ ำใจต่อกัน๑๘ 

ราชบัณฑิตยสถาน ให้ควำมหมำยว่ำ จิตสำธำรณะ คือ จิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวม เพรำะค ำ
ว่ำ “สำธำรณะ” คือ สิ่งที่มิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใด จิตสำธำรณะจึงเป็นควำมรู้สึกถึงกำรมีสิทธิและหน้ำที่ 
ที่จะดูแลและบ ำรุงรักษำร่วมกัน เช่น กำรช่วยกันดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม กำรดูแลรักษำสำธำรณะ
สมบัติของส่วนรวม โดยให้เกิดประโยชน์คุ้มค่ำตลอดจนช่วยดูแลรักษำให้ควำมช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้
ยำก หรือผู้ที่ร้องขอควำมช่วยเหลือ ตลอดจนร่วมมือกระท ำเพ่ือป้องกันปัญหำหรือช่วยกันแก้ปัญหำ
ภำษำอังกฤษใช้ค ำว่ำ Public Mind๑๙  

สยามรัฐ  เรืองนาม ใช้ค ำว่ำ ควำมส ำนึกเชิงสังคม หมำยถึง กำรต่ืนตัวควำมรู้สึกนึกคิด
และควำมปรำรถนำต่ำง ๆ ของบุคคลในสังคมที่ต้องกำรเข้ำไปแก้วิกฤตกำรณ์หรือปัญหำสังคมแล
ก่อให้เกิดพฤติกรรกำรรวมตัวเป็นกลุ่มหรือองค์กร ทั้งภำครัฐ ภำคธุรกิจ หรือภำคสังคม ในลักษณะที่
เป็นหุ้นส่วนกัน ก่อให้เกิดจิตส ำนึกร่วมกัน๒๐  

                                        
๑๖ ชำย  โพธิสิตำและคณะ, “จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติ: ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร”, รำยงำน

วิจัย, (นครปฐม : สถำบันวิจัยประชำกรและสังคม, มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๔๐) หน้ำ ๒๔. 
๑๗ ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ, (กรุงเทพมหำนคร : วี พรินท์ (1991) , ๒๕๕๒) , 

หน้ำ ๑๗. 
๑๘ บุญสม  หรรษำศิริพจน์, จิตส านึก, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักงำนสภำอำจำรย์ สถำบันบัณฑิตพัฒน 

พัฒน บริหำรศำสตร์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๗๑-๗๓. 
๑๙ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุง เทพมหำนคร : นำนมี บุ๊คส์

พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้ำ ๓๒๙. 
๒๐ สยำมรัฐ  เรืองนำม, ความรู้ทางการเมืองและการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองกับความส านึกเชิง

สังคมของประชาชนในองค์การบริหารส่วนต าบล จังหวัดกาญจนบุรี , (กรุง เทพมหำนคร : บัณฑิตวิทยำลัย
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๒), หน้ำ ๒๕. 



 
๑๗ 

ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ ให้ควำมหมำยของจิตส ำนึกสำธำรณะว่ำ คือ 
กำรรู้จักเอำใจใส่ เป็นธุระ และเข้ำร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชำติ๒๑  

ศักด์ิชัย  นิรัญทวี กล่ำวว่ำ กำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะคือ มีจิตใจที่ค ำนึงถึงประโยชน์ของ
ส่วนรวม ค ำนึงถึงควำมส ำคัญของสิ่งอันเป็นของที่ต้องใช้ หรือมีผลกระทบร่วมกันในชุมชนเช่น ป่ำไม้ 
ควำมสงบของชุมชน๒๒  

หฤทัย  อาจปรุ ให้ควำมหมำยว่ำ จิตส ำนึกสำธำรณะ คือ ควำมตระหนักของบุคคลถึง
ปัญหำที่เกิดขึ้นในสังคม ท ำให้เกิดควำมรู้สึกปรำรถนำที่จะช่วยเหลือสังคม ต้องกำรเข้ำไปแก้
วิกฤตกำรณ์ โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ ส ำนึกถึงพลังของตนว่ำสำมำรถ
ร่วมแก้ไขปัญหำได้และลงมือกระท ำ เพ่ือให้เกิดกำรแก้ปัญหำด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ โดยกำรเรียนรู้  และ
แก้ไขปัญหำร่วมกันกับคนในสังคม๒๓ 

สรุป จิตส ำนึกสำ ธำรณะ หมำยถึง  จิตส ำนึ กแห่งกำ รตระหนั กรู้และกำรปฏิบัติที่
สร้ำงสรรค์ เป็นกุศล ปรำศจำกอคติ มุ่งท ำควำมดี สร้ำงเสริมประโยชน์แก่ตน เอง วัฒนธรรม สังคม 
และประเทศชำติ 

 
๒.๓ ความส าคัญของการมีจิตส านึกธารณะ 
 จิตส ำนึกสำธำรณะเป็นคุณธรรมหนึ่งของพลเมือง เป็นคุณค่ำเป็นจิตวิญญำณของสังคม 
บุคคลและองค์กร สังคมใดก็ตำมทีข่ำดจิตส ำนึกสำธำรณะที่ดีย่อมเป็นสังคมที่ไร้คุณค่ำ ไร้พลังในกำร
สร้ำงสรรค์ ต่อเม่ือได้พัฒนำบุคคลให้มีจิตส ำนึกสำธำรณะที่ดีแล้ว จึงจะเกิดเป็นภำคประชำสังคมที่
เข้มแข็ง ส่งผลให้ สังคม กำรเมือง เศรษฐกิจ  ด ำเนินไปในแนวทำงที่ ดี เพรำะบุคลมีศีลธรรม๒๔  
จิตส ำนึกสำธำรณะ เป็นควำมรู้สึกคิดนึกที่สื่อสำรอยู่ภำยในจิตใจของบุคคล เป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นจำก
ประสบกำรณ์กำรศึกษำเรียนรู้ ซ่ึงเม่ือเกิดขึ้นแล้วก็ยำกที่จะหมดหรือหำยไปได้โดยง่ำย คนที่มีจิตส ำนึก
สำธำรณะที่ดี จะปฏิบัติตนได้อย่ำงเหมำะสมกับเวลำและโอกำสนั้นๆ และใช้จิตส ำนึกของตนก่อให้เกิด
ประโยชน์ในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่ตำมมำได้อย่ำงถูกต้อง เช่น บุคคลที่มีจิตส ำนึกด้ำนระเบียบวินัยจะไม่
ขับรถผิดกฎจรำจร บุคคลที่มีจิตส ำนึกสำธำรณะที่ดีจะไม่ขีดเขียนหรือทิ้งขยะในที่สำธำรณะ ๒๕ เป็นต้น 

                                        
๒๑ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ, วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟ้ืนฟูชาติ , 

(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักงำนฯ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๑๔. 
๒๒ ศักด์ิชัย  นิ รัญทวี, บทบาทของมหาวิทยาลัยกับการศึกษาเพ่ือความเป็นประชาสังค ม , 

(กรุงเทพมหำนคร, ASAHIL THAILAND JOURNAL, ๒๕๔๑) หน้ำ ๕๒–๖๙. 
๒๓ หฤทัย  อำจปุระ, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิตและ

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองกับการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล , (กรุง เทพมหำนคร : 
บัณฑิตวิทยำลัยจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๓๗. 

๒๔ ประเวศ  วะสี และคณะ, ยุทธศาสตร์แก้วิกฤตชาติ, (กรุงเทพมหำนคร : สถำบันชุมชนท้อง ถ่ิน
พัฒนำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๒๐. 

๒๕ สมพงษ์  สิงหะพล, “ต้องสอนให้เกิดจิตส านึกใหม่”, สีมาจารย์, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๒๗, (มิ ถุนำยน-
ตุลำคม ๒๕๔๒) หน้ำ ๑๖. 



 
๑๘ 

หำกบุคคลใดมีจิตส ำนึกสำธำรณะบกพร่องไป ย่อมแสดงพฤติกรรมในกำรขำดควำมรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวมออกมำให้เห็นได้โดยง่ำย ดังปัญหำต่ำงๆ ที่เกิดจำกกำรขำดจิตส ำนึกสำธำรณะ เช่น 

๑ ปัญหำยำเสพติด เกิดจำกควำมเห็นแก่ตัวของผู้ขำย ไม่ค ำนึงปัญหำควำมเดือดร้อนของ
สังคม 

๒ ปัญหำมลพิษต่ำง ๆ เกิดจำกกำรขำดจิตส ำนึกสำธำรณะ ท ำให้ไม่มีควำมรับผิดชอบ 
เช่น กำรทิ้งขยะลงแม่น้ ำล ำคลอง ทิ้งขยะตำมทำงเท้ำ ปล่อยน้ ำเสียจำกโรงงำนโดยไม่ผ่ำนกำรบ ำบัด 
เป็นต้น 

ในสังคมของคนที่อยู่รวมกันย่อมต้องมีควำมสัมพันธ์ในรูปแบบของกำรพ่ึงพำกัน ซ่ึงคนใน
สังคมต่ำงก็มีบทบำทและหน้ำที่แตกต่ำงกันไป แต่ถ้ำคนในสังคมขำดจิตส ำนึกสำธำรณะแล้ว ย่อ ม
ส่งผลกระทบต่อสังคมอย่ำงไม่อำจหลีกเลี่ยงไ ด้ทั้งในระดับ บุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชน 
ประเทศชำติ และระดับโลก ดังนี้๒๖  

ผลกระทบในระดับบุคคล ท ำให้เกิดปัญหำ คือ 
     ๑) สร้ำงควำมเดือดร้อนให้กับตัวเอง 
     ๒) สร้ำงควำมเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน 

 
ผลกระทบระดับครอบครัว ท ำให้เกิดปัญหำ คือ 

     ๑) ควำมสำมัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
     ๒) มีควำมขัดแย้งกัน น ำไปสู่กำรทะเลำะวิวำท 

ผลกระทบในระดับองค์การ ท ำให้เกิดปัญหำคือ 
     ๑) กำรแบ่งพรรคแบ่งพวกในองค์กำร 
     ๒) ควำมเห็นแก่ตัว ท ำให้เกิดกำรแก่งชิงดีกัน 
     ๓) กำรเบียดบังเอำสมบัติขององค์กำรไปเป็นของส่วนตน 
     ๔) องค์กำรไม่ก้ำวหน้ำ ประสิทธ์ิภำพกำรท ำงำนลดลง  

ผลกระทบในระดับชุมชน ท ำให้เกิดปัญหำ คือ 
    ๑) ชุมชนอ่อนแอ ขำดกำรพัฒนำ เพรำะต่ำงคนต่ำงอยู่  สภำพชุมชนมีสภำพเช่นไรก็

ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดกำรพัฒนำและยิ่งนำนไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 
    ๒) อำชญำกรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 
    ๓) ขำดศูนย์รวมจิตใจ ขำดผู้น ำที่น ำไปสู่กำรแก้ปัญหำ เพรำะคนในชุมชนมองปัญหำ

ของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขำดคนอำสำน ำพำกำรพัฒนำ เพรำะกลัวเสียทรัพย์ กลัวเสียเวลำ หรือกลัว
เป็นที่ครหำจำกบุคคลอ่ืน 

ผลกระทบในระดับชาติ ท ำให้เกิดปัญหำ คือ 
    ๑) เกิดวิกฤตกำรณ์ภำยในประเทศบ่อครั้งและแก้ปัญหำไม่ได้ อำทิ วิกฤตกำรณ์

เศรษฐกิจ สังคมขำดเสถียรภำพทำงกำรเมือง กำรชุมนุมขับไล่รัฐบำลหรือผู้น ำประเทศ 

                                        
๒๖ ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรมและสังคมสัญจร, ส านึกไทยท่ีพึงปรารถนา, (กรุงเทพมหำนคร : เดือนตุลำ, 

๒๕๔๓), หน้ำ ๒๒-๒๙. 



 
๑๙ 

    ๒) ประเทศชำติอยู่ในสภำพล้ำหลัง เนื่องจำกขำดพลังของคนในสังคม เกิดภำวะที่ผู้น ำ
ประเทศน ำมำตรกำรใดออกมำใช้ก็จะไม่ได้ผล เพรำะไม่ได้รับควำมร่วมมือจำกประชำชน 

    ๓) ประเทศชำติไร้เกียรติ ไร้ศักด์ิศรี ท ำให้ประชำชนในประเทศอ่ืนมองด้วยสำยตำ
เหยียดหยำม ดูหม่ินดูแคลนว่ำเป็นประเทศด้อยพัฒนำ 

ผลกระทบในระดับโลก ท ำให้เกิดปัญหำ คือ 
    ๑) เกิดกำรสะสมอำวุธกันระหว่ำงประเทศ เพรำะขำดควำมไว้วำงใจซ่ึงกันและกัน 

กลัวประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงต้องมีอำวุธที่รุนแรง มีอำนุภำพในกำรท ำลำยสูงไว้ในครอบครองเพ่ือข่มขู่
ประเทศอ่ืน และเม่ือมีปัญหำเกิดขึ้นก็มักมีแนวโน้มในกำรใช้ควำมรุนแรงของแสนยำนุภำพทำง
สงครำมในกำรตัดสินปัญหำ 

    ๒) เกิดกำรกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง ำทำงกำรค้ำระหว่ำงประเทศ พยำยำมทุก
วิถีทำง เพ่ือให้เกิดกำรได้เปรียบทำงกำรค้ำ ท ำให้ประเทศด้อยกว่ำขำดโอกำสในกำรพัฒนำประเทศ
ของตน 

    ๓) เกิดกำรรังเกียจเหยียดหยำมคนต่ำงเชื้อชำติ ต่ำงเผ่ำพันธุ์หรือต่ำงท้องถิ่น มอ งชน
ชำติอ่ืนเผ่ำพันธุ์อ่ืนว่ำมีควำมเจริญหรือมีศักด์ิศรีด้อยกว่ำเชื้อชำติและเผ่ำพันธุ์ของตนเอง ดูถูกหรือเป็น
ปฏิปักษ์ต่อชำติอ่ืน๒๗ 

สรุป จิตส ำนึกสำธำรณะ มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อบุคคลทุกเพศทุกวัย จึงสมควรอย่ำงยิ่ง
ที่ต้องส่งเสริมให้เกิดขึ้นในจิตใจของคน จิตส ำนึกสำธำรณะสำมำรถพัฒนำได้ โดยใช้ระบบของสังคม
ทุกภำคส่วนเป็นเครื่องมือในกำรร่วมแรงร่วมใจปลูกฝัง เช่นองค์กรทำงศำสนำ องค์กรทำงกำรศึกษำที่
มีประสิทธิภำพ และระบบต่ำง ๆ ที่ถูกถ่ำยทอดโดยทำงสังคม เช่น ประเพณีและวัฒนธรรมต่ำง ๆ เป็น
ต้น จิตส ำนึกสำธำรณะเป็นสิ่งส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรพัฒนำประชนให้มีควำมเป็นพลเมืองที่ ดี รู้จัก
หน้ำที่ มีระเบียบวินัย บุคคลที่มีจิตส ำนึกสำธำรณะย่อมไม่สร้ำงปัญหำให้กับตนเองและสังคม แต่จะ
ช่วยสร้ำงเสริมพัฒนำในด้ำนต่ำง ๆ หำกบุคคลขำดจิตส ำนึกสำธำรณะแล้วย่อมก่อให้เกิดปัญหำหลำย
ประกำร ต้ังแต่ระดับบุคคล ครอบครัว สังคม ประเทศชำติ และในระดับโลก 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับจิตส านึกสาธารณะ 
อำจกล่ำวได้ว่ำจิตส ำนึกสำธำรณะในปัจจุบันนี้ ได้รับกำรพัฒนำมำจำกแนวควำมคิดของ

เอเกล (Hegel) และ ฟอย เออร์บัค (Feuerbach) ซ่ึง คำร์ล มำร์กซ์ (Karl Marx) ได้น ำมำศึกษำแล้ว
เลือกสรรเอำบำงส่วนมำวิพำกษ์และประยุกต์ใช้  

มำร์กซ์ มีแนวควำมคิดพ้ืนฐำนว่ำ สภำพของควำมเป็นอยู่ มีอิทธิพลต่อควำมรู้สึกคิดนึก 
เพรำะควำมคิดเกิดในควำมว่ำงเปล่ำไม่ได้ โดยจิตส ำนึกไม่ได้เป็นอิสระจำกเง่ือนไขทำงวัตถุและ
รูปแบบกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ จิตส ำนึกในควำมหมำยของมำร์กซ์ หมำยถึง ระบบควำมคิด ควำม
เชื่อ ทัศนคติ ที่มนุษย์ยึดถือ อันเป็นระบบควำ มหมำยในกำรท ำควำมเข้ำใจโลกและจักรวำ ล 
แนวควำมคิดนี้อธิบำยได้เป็น ๒ ประกำร คือ 

                                        
๒๗ วิรุณ  ต้ัง เจริญ, มศว. พลวัต, จดหมายข่าวธรรมาภิบาลมหาวิทยาลัย , ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ , 

(พฤศจิกำยน-ธันวำคม, ๒๕๔๗) : ๒-๓. 



 
๒๐ 

๑. แนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคล เป็นแนวคิดแบบบุคคลเป็นศูนย์กลำง เฮอร์เบิร์ต สเปน
เซอร์ (Herbert Spencer) เชื่อว่ำ กำรที่ปัจเจกบุคคลเข้ำเป็นสมำชิกของสังคม เพรำะเขำมีเจตจ ำนงที่
จะให้ตัวเองมีควำมม่ันคงปลอดภัย คนสร้ำงสังคมขึ้นมำก็เพรำะมีจุดมุ่งหมำย เพ่ือประโยชน์ของ
ปัจเจกบุคคลหรือเพ่ือตนเองไม่ใช่เพ่ือตัวสังคม นั่นคือให้สังคมรับใช้บุคคลหรือสังคมเพ่ือบุคคล บุคคล
จะมีจิตส ำนึกต่อผู้อ่ืนตรำบเท่ำที่เขำประจักษ์ว่ำ ส่วนรวมหรือสังคมคือแหล่งที่มำของควำมม่ันคงและ
ปลอดภัยส ำหรับชีวิตเขำ ตรงกันข้ำมเม่ือบุคคลประจักษ์ว่ำสังคมไม่สำมำรถให้สิ่งเหล่ำนี้ กับเขำได้ เช่น 
สังคมไม่มีควำมยุติธรรมหรือเป็นสังคมที่อุดมไปด้วยกำรกดขี่ ข่มเหง ถ้ำหำกเป็นเช่นนี้  จิตส ำนึกที่ ดี
ย่อมไม่สำมำรถเกิดขึ้นมำได้ กำรพัฒนำเสริมสร้ำงจิตส ำนึกสำธำรณะ จะท ำได้โดยกำรสร้ำงสังคมให้
เป็นแหล่งที่ปลอดภัยเข้มแข็งอย่ำงแท้จริง เพ่ือให้ปัจเจกชนตระหนักได้ว่ำ ควำมม่ันคงปลอดภัยของ
เขำจะไม่สำมำรถด ำรงอยู่ได้ ถ้ำสังคมของเขำปรำศจำกควำมม่ันคงปลอดภัย สังคมจึงเป็นเครื่องมือที่
บุคคลสร้ำงขึ้นมำ เพ่ือควำมอยู่รอดปลอดภัยของตนเอง หรืออีกนัยหนึ่ง คือ บุคคลสร้ำงสังคมขึ้นมำ
เพ่ือให้สังคมเป็นสถำบันขัดเกลำมนุษย์ให้เป็นคนดีมีจิตส ำนึกที่ดีงำม คือ มนุษย์สร้ำงสังคมที่ดีเพ่ือให้
สังคมสร้ำงมนุษย์ที่ดีนั่นเอง 

๒. แนวความคิดบุคคลเพ่ือสังคม เป็นแนวคิดแบบสังคมเป็นศูนย์กลำง เห็นว่ำสังคม
สังคมเป็นสิ่งที่มีอยู่ ด ำรงอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง ไม่ใช่เครื่องมือที่ปัจเจกชนสร้ำงขึ้นเพ่ือควำมอยู่รอด 
บุคคลต้องยอมให้กับสังคม หรือขึ้นอยู่กับสังคม บุคคลมีหน้ำที่รับใช้เป้ำหมำยของสังคม ดำวิด อีมิล 
เตอร์ไคหม์ (David Emile Durkheim) เชื่อว่ำบุคคลเป็นเพียงวัตถุดิบของสังคม สิ่งที่ท ำให้สังคมเกิด
ไม่ใช่ควำมปรำรถนำที่จะม่ันคงปลอดภัยของแต่ละคน หำกแต่เป็นควำมสัมพันธ์ ต่อกันอย่ำงยั่งยืนของ
คนเหล่ำนั้น เบื้องหลังควำมสัมพันธ์นี้ เรียกว่ำ อำรมณ์ (Sentiment) ควำมรู้สึกผูกพันว่ำตนเป็นส่วน
หนึ่งของกลุ่ม (Sense of Belonging) และระบบควำมเชื่อร่วมกันของคนในกลุ่ม ( Belief System) 
บุคคลย่อมปฏิบัติตำมกลุ่มแม้จะขัดใจเพรำะส ำนึกในกลุ่ม (Collective Conscience) ส ำนึกในกลุ่ม
ด ำรงอยู่ได้เพรำะ ๓ สิ่งข้ำงต้น บุคคลไม่เพียงส ำนึกว่ำกลุ่มมีควำมส ำคัญเหนือกว่ำตนเท่ำนั้น แต่ยัง
ส ำนึกว่ำตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมด้วย สังคมสมัยใหม่มีควำมซับซ้อนควำมผูกพันที่เป็นสิ่งเชื่อม
ประสำน คือ ควำมผูกพันเชิงพันธะสัญญำ (Contractual Relation) ท ำให้ส ำนึกกลุ่มด ำรงอยู่ได้ โดย
ที่แต่ละคนแต่ละหน่วยที่แตกกันต่ำงมีควำมส ำนึกว่ำ ผู้ อ่ืน คนอ่ืน กลุ่มอ่ืน เป็นส่วนหนึ่งในสังคม
เดียวกัน หน้ำที่แต่ละหน่วยยังผลให้สังคมด ำรงอยู่ได้ เช่นเดียวกับอวัยวะน้อยใหญ่ที่ประกอบกันเป็น
องค์อินทรีย์ (Organism) เรียกว่ำ เอกภำพแบบองค์อินทรีย์ (Organic Solidarity) คือ เกิดขึ้นและ
ด ำรงอยู่ได้เพรำะกำรท ำหน้ำที่ของวัยวะแต่ละส่วนที่แตกต่ำงกัน เป็นส ำนึกที่ มีสังคมเป็นศูนย์กลำง๒๘  
ดังนั้น บุคคลต้องพัฒนำตนและจิตส ำนึกของตนให้พร้อมเพ่ือเข้ำเป็นส่วนประกอบที่ดีในสังคม  หรือ
สังคมที่ดีสร้ำงมนุษย์ที่ดีเพ่ือให้มนุษย์ที่ดีสร้ำงสังคมที่ดี 

สรุป แนวควำมคิดทั้งสองแบบ คือบุคคลเป็นศูนย์กลำงและสังคมเป็นศูนย์กลำง อำจจะดู
เหมือนขัดแย้งกัน แต่แท้จริงแล้วมีจุดประสงค์เดียวกัน คือ กำรพัฒนำคนและสังคมให้ด ำรงอยู่ ด้วยกัน

                                        
๒๘ ศิริ  แคนสำ, “การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนคอน

สวรรค์”, วิทยำนิพนธ์กำรศึกษำดุษฎีบัณฑิตกำรบริหำรและพัฒนำกำรศึกษำ , (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัย
มหำสำรคำม. ๒๕๕๑) 



 
๒๑ 

ได้กล่ำวคือเม่ือคนมีจิตส ำนึกที่ดีย่อมสำมำรถสร้ำงสังคมที่ดี ได้ และสังคมที่ดีย่อมสำมำรถอบรมบ่ม
เพำะคนให้ มีจิตส ำนึกที่ ดี เป็นคนดีและมีควำมสำมำรถออกมำสู่ สังคมได้ ทั้ งสองแนว คิดจึ ง
เปรียบเสมือนปัจจัยภำยนอกและภำยในของกันและกัน เพรำะมุ่งสร้ำงคนและสังคมที่ดี มีควำมเป็น
กัลยำณมิตรต่อกัน 

๒.๕ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับจิตส านึกสาธารณะ 
กำรศึกษำหลักทฤษฎีที่ เ ก่ียวข้ องกับจิตส ำ นึกสำ ธำรณะนั้น มีอยู่ หลำยทฤษฎีที่ มี

ควำมสัมพันธ์กันที่ส ำคัญ ๆ มีดังนี้  
๑. ทฤษฎีประชาสังคม (Civil Society Theory) กล่ำวกันว่ำทฤษฎีประชำสังคม เป็น

ที่มำของแนวควำมคิดเรื่องจิตส ำนึกสำธำรณะ ทฤษฎีประชำสังคม แปลมำจำกค ำในภำษำอังกฤษว่ำ 
Civil Society Theory ส ำหรับในภำษำไทยก็มีค ำที่ใช้ในควำมหมำยเดียวกันอีกหลำยค ำ นับได้ว่ำ
ทฤษฎีประชำสังคมเป็นพ้ืนฐำนที่ส ำคัญ ต่อกำรศึกษำเก่ียวกับเรื่องของจิตส ำนึกสำธำรณะอย่ำงยิ่ง ดังนี้  

ทฤษฎีประชำสังคมเกิดขึ้นในโลกตะวันตก เป็นกระบวนกำรช่วยเหลือสังคมโดยไม่หวังผล
ก ำไร มำจำกแนวคิดของ คีน (Keane) เขำกล่ำวว่ำ ประชำสังคมเป็นแนวคิดของกำรมีส่วนร่วมของ
สมำชิกในองค์กรนอกภำครัฐ จัดต้ังขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประโยชน์ทำงด้ำนเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรม ด้วยควำมเต็มใจและเสียสละ โดยผู้ที่อยู่ในองค์กรจะร่วมกันปกป้องและเปลี่ยนแปลง
บทบำทของตนเอง ด้วยกำรกดดันสถำบันภำครัฐ แต่ในประเทศไทยกำรให้ควำมส ำคัญกับควำม
ร่วมมือของบุคคลในสังคมยังมีค่อนข้ำงน้อย๒๙   

ประชำสังคม (civil society) คือกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะในกำรช่วยเหลือสังคมโดยไม่
ต้องกำรก ำไร หรือกำรมีจิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวม หรือจิตส ำนึกสำธำรณะเพ่ือชุมชน ( Non Govemance 
Organizations-NGO) เป็นเครื่องมือทำงสังคม เช่น แม่บ้ำน มูลนิธิ ชมรม ฯลฯ มีจุดมุ่งหมำยดังนี้  

    ๑) เน้นควำมสัมพันธ์เป็นกลุ่มสมำชิกที่มีหลักกำรและอุดมกำรณ์ร่วมกัน 
    ๒) มีจิตส ำนึกสำธำรณะ ประกอบด้วยกำรดูแลผลประโยชน์ของสำธำรณะ ( goods, 

public interest) กำรตรวจสอบสำธำรณะ (public accountability) กำรรับผิดชอบต่อสำธำรณะ 
(public responsibility) 

    ๓) ควำมเป็นธรรมต่อสังคม (social equity)  
    ๔) ควำมยุติธรรมต่อสังคม (social justice)  
    ๕) ควำมเป็นเครือข่ำยต่อสังคม (social network) 
    ๖) กำรติดต่อสื่อสำร (communication) 
    ๗) มีวิสัยทัศน์ (vision) 
    ๘) เป็นสังคมแห่งกำรเรียนรู้ (learning Social) 
    ๙) ปฏิบัติได้จริง (practice)๓๐  

                                        
๒๙ หฤทัย  อำจปรุ, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิตและ

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองกับการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล , หน้ำ ๒๗. 
๓๐ เรียม  นมรักษ์, การวิเคราะห์องค์ประกอบของจิตสาธารณะของนักศึกษาในองค์กรนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามค าแหง, (กรุงเทพมหำนคร : มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง, ๒๕๕๒), หน้ำ ๒๓-๒๔. 



 
๒๒ 

สรุป กำรเกิดขึ้นของกระบวนกำรปฏิสัมพันธ์ของสังคม มำจำกแนวคิดของประชำสังคม ที่
ท ำให้สังคมเกิดกำรต่ืนตัวและมีควำมปำรถนำที่จะร่วมมือกันแก้ปัญหำของสังคม มีวัตถุประสงค์หลัก
คือสร้ำงควำมเข้มแข็ง สงบสุข ให้มีขึ้นกับชุมชน พฤติกรรมเช่นนี้เรียกว่ำกำรมี จิตส ำนึกสำธำรณะ 

๒. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม  (Moral Development Theory) ลอเรนซ์ โคล
เบอร์ก (Lawrence Kohlberg) นักจิตวิทยำผู้พัฒนำด้ำนทฤษฏีกำรคิดหำเหตุผลเชิงจริยธรรม ได้น ำ
ทฤษฏีพัฒนำกำรทำงจริยธรรมของ Piaget มำศึกษำพัฒนำและได้ปรับปรุงวิธีกำรวิจัย กำรวิเครำะห์
ผลรวม อย่ำงกว้ำงขวำง ในประเทศอ่ืนที่มีวัฒนธรรมต่ำงไป วิธีกำรวิจัยจะสร้ำงสถำนกำรณ์สมมติถึง
ปัญหำทำงจริยธรรม ที่ตอบได้ยำกและไม่อำจจะตัดสินใจได้ในเวลำอันรวดเร็วว่ำสิ่งนั้น ถูก หรือ ผิด 
ควรท ำ หรือ ไม่ควรท ำ เพรำะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลำยอย่ำง เช่นกำรตอบขึ้นอยู่ กับวัยของผู้ตอบ 
หรือขึ้นอยู่กับทัศนคติของผู้ตอบ เช่นผู้ตอบที่มีควำมเป็นพวกพ้องกัน จึงเกิดควำมเห็นอกเห็นใจกัน 
หรือผู้ตอบมีค่ำนิยมด้ำนควำมส ำนึกต่อหน้ำที่ของผู้แสดงพฤติกรรม ในฐำนะเป็นสมำชิกของสังคม 
ควำมยุติธรรมหรือหลักกำรที่ตนยึดถือ กำรให้ค ำจ ำกัดควำมของจริยธรรม ควำมเข้ำใจเก่ียวกับ
ควำมถูกผิด และจำกกระบวนกำรทำงควำมคิดอย่ำงมีเหตุผล ซ่ึงค ำตอบเหล่ำนี้ต้องอำศัยวุฒิภำวะทำง
ปัญญำอย่ำงมำก 

ลอเรนซ์  โคลเบอร์ก เชื่อว่ำพัฒนำกำรทำงจริยธรรมเป็นผลจำกกำรพัฒนำกำรของ
โครงสร้ำงทำงควำมคิดควำมเข้ำใจเก่ียวกับจริยธรรมนอกจำกนั้น ยังพบว่ำส่วนมำกกำรพัฒนำทำง
จริยธรรมของเด็กจะไม่ถึงขั้นสูงสุดในอำยุ ๑๐ ปี แต่จะมีกำรพัฒนำขึ้นอีกหลำยขั้นจำกอำยุ ๑๑-๒๕ 
ปี กำรใช้เหตุผลเพ่ือกำรตัดสินใจที่จะเลือกกระท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง จะแสดงให้เห็นถึงควำมเจริญของ
จิตใจของบุคคล กำรใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่ได้ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพำะ 
แต่เป็นกำรใช้เหตุผลท่ีลึกซ้ึงยำกแก่กำรเข้ำใจยิ่งขึ้นตำมล ำดับของวุฒิภำวะทำงปัญญำ Lawrence 
Kohlberg ได้ศึกษำกำรใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยำวชนอเมริกัน อำยุ ๑๐-๑๖ ปี และได้แบ่ง
พัฒนำกำรทำงจริยธรรมออกเป็น ๓ ระดับแต่ละระดับแบ่งออกเป็น ๒ ขั้น ดังนั้นพัฒนำกำรทำง
จริยธรรมมีทั้งหมด ๖ ขั้นมีดังต่อไปนี้๓๑  

 
ระดับที่ ๑ ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม ( Pre-Conventional 

Level) ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑ์และข้อก ำหนดของพฤติกรรมที่ “ดี” “ไม่ดี” จำกผู้ มีอ ำนำจเหนือ
ตน เช่นบิดำมำรดำ ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตำมที่จะน ำรำงวัลหรือกำรลงโทษพฤติกรรม 
“ดี” คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วได้รำงวัลพฤติกรรม “ไม่ดี” คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วได้รับโทษโดย
บุคคลจะตอบสนองต่อกฎเกณฑ์ซ่ึงผู้มีอ ำนำจทำงกำยเหนือตนเองก ำหนดขึ้น จะตัดสินใจเลือกแสดง
พฤติกรรมที่เป็นหลักต่อตนเองโดยไม่ค ำนึงถึงผู้อ่ืน จะพบในเด็ก ๒-๑๐ ปีแบ่งพัฒนำกำรทำงจริยธรรม 
ระดับนี้เป็น ๒ ขั้น คือ 

    (ขั้นที่ ๑) ระดับก่อนกฎเกณฑ์ กำรถูกลงโทษและกำรเชื่อฟัง (Punishment and 
Obedience Orientation) เด็กจะยอมท ำตำมค ำสั่งผู้มีอ ำนำจเหนือตนโดยไม่มีเง่ือนไขเพ่ือไม่ให้ตน

                                        
๓๑ พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์, ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ , (กรุง เทพมหำนคร : จุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๖๗-๑๖๙. 



 
๒๓ 

ถูกลงโทษ ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือหลบหลีกกำรถูกลงโทษ เพรำะกลัวควำมเจ็บปวด ยอมท ำตำม
ผู้ใหญ่เพรำะมีอ ำนำจทำงกำยเหนือตน เขำอธิบำยว่ำในขั้นนี้ เด็กจะใช้ผลตำมของพฤติกรรมเป็น
เครื่องชี้ว่ำพฤติกรรมของตน “ถูก”หรือ “ผิด” เป็นต้นว่ำ ถ้ำเด็กถูกท ำโทษก็จะคิดว่ำสิ่งที่ตนท ำ “ผิด”
และจะพยำยำมหลีกเลี่ยงไม่ท ำสิ่งนั้นอีก พฤติกรรมใดที่มีผลตำมด้วยรำงวัลหรือค ำชมเด็กก็จะคิดว่ำ
สิ่งที่ตนท ำ “ถูก” และจะท ำซ้ ำอีกเพ่ือหวังรำงวัล 

    (ขั้น ที่ ๒) สร้ ำงกฎเกณฑ์ เป็ นเครื่อ งมือ เพ่ือปร ะโยชน์ ของตน  ( Instrumental 
Relativist Orientation) ใช้หลักกำรแสวงหำรำงวัลและกำรแลกเปลี่ยน บุคคลจะเลือกท ำตำมควำม
พอใจของตนเอง โดยให้ควำมส ำคัญของกำรได้รับรำงวัลตอบแทน ทั้งรำงวัลที่ เป็นวัตถุหรือกำรตอบ
แทนทำงกำย วำจำ และใจ โดยไม่ค ำนึงถึงควำมถูกต้องของสังคม ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือต้องกำร
ผลประโยชน์สิ่งตอบแทน รำงวัลและสิ่งแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งตอบแทน เขำอธิบำยว่ำในขั้นนี้ เด็กจะสนใจ
ท ำตำมกฎข้อบังคับเพ่ือประโยชน์หรือควำมพอใจของตนเอง หรือท ำดีเพรำะอยำกได้ของตอบแทน 
หรือรำงวัล ไม่ได้คิดถึงควำมยุติธรรมและควำมเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน หรือควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้ อ่ืน
พฤติกรรมของเด็กในขั้นนี้ท ำเพ่ือสนองควำมต้องกำรของตนเอง แต่มักจะเป็นกำรแลกเปลี่ยนกับคน
อ่ืน เช่น ประโยค “ถ้ำเธอท ำให้ฉัน ฉันจะให้แก่เธอ” 

ระดับที่ ๒ ระดับจริยธรรมตำมกฎเกณฑ์สังคม (Conventional Level) พัฒนำกำร
จริยธรรมระดับนี้ ผู้กระท ำถือว่ำกำรประพฤติตนตำมควำมคำดหวังของผู้ปกครอง บิดำมำรดำ กลุ่มที่
ตนเป็นสมำชิก เป็นสิ่งที่ควรจะท ำหรือท ำควำมผิด เพรำะกลัวว่ำตนจะไม่เป็นที่ยอมรับของผู้ อ่ืน ผู้
แสดงพฤติกรรมจะไม่ค ำนึงถึงผลตำมที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเอง ถือว่ำควำมซ่ือสัตย์ ควำมจงรักภักดีเป็นสิ่ง
ส ำคัญ ทุกคนมีหน้ำที่จะรักษำมำตรฐำนทำงจริยธรรม โดยบุคคลจะปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์ของสังคมที่
ตนเองอยู่ตำมควำมคำดหวังของครอบครัวและสังคม โดยไม่ค ำนึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นขณะนั้นหรือ
ภำยหลังก็ตำม จะปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์ของสังคมโดยค ำนึงถึงจิตใจของผู้ อ่ืน จะพบในวัยรุ่นอำยุ ๑๐ -๑๖ ปี 
พัฒนำกำรทำงจริยธรรมในระดับนี้แบ่งออกได้อีก ๒ ขั้น คือ 

    (ขั้นที่ ๓) ควำมคำดหวังและกำรยอมรับในสังคม ส ำหรับ “เด็กดี” (Interpersonal 
Concordance of “Good boy , nice girl” Orientation) บุคคลจะใช้หลักท ำตำมที่ผู้ อ่ืนเห็นชอบ
ใช้เหตุผลเลือกท ำในสิ่งที่กลุ่มยอมรับโดยเฉพำะเพ่ือน เพ่ือเป็นที่ชื่นชอบและยอมรับของเพ่ือน ไม่เป็น
ตัวของตัวเอง คล้อยตำมกำรชักจูงของผู้อ่ืนเพ่ือต้องกำรรักษำสัมพันธภำพที่ดี พบในวัยรุ่นอำยุ ๑๐-
๑๕ ปี ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือต้องกำรเป็นที่ยอมรับของหมู่คณะ กำรช่วยเหลือผู้ อ่ืนเพ่ือท ำให้เขำ
พอใจและยกย่องชมเชย ท ำให้บุคคลไม่มีควำมเป็นตัวของตัวเอง ชอบคล้อยตำมกำรชักจูงของผู้ อ่ืน
โดยเฉพำะกลุ่มเพ่ือน เขำอธิบำยว่ำพัฒนำกำรทำงจริยธรรมขั้นนี้ เป็นพฤติกรรมของ “คนดี” ตำม
มำตรฐำนหรือควำมคำดหวังของบิดำมำรดำหรือเพ่ือนวัยเดียวกัน พฤติกรรม “ดี” หมำยถึงพฤติกรรม
ที่จะท ำให้ผู้อ่ืนชอบและยอมรับ หรือไม่ประพฤติผิดเพรำะเกรงว่ำบิดำมำรดำจะเสียใจ 

    (ขั้นที่ ๔) กฎและระเบียบ (“Law-and-order” Orientation) จะใช้หลักท ำตำม
หน้ำที่ของสังคมโดยปฏิบัติตำมระเบียบของสังคมอย่ำงเคร่งครัด เรียนรู้กำรเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม 
ปฏิบัติตำมหน้ำที่ของสังคมเพ่ือด ำรงไว้ ซ่ึงกฎเกณฑ์ในสังคม พบในอำยุ ๑๓-๑๖ ปี ขั้นนี้แสดง
พฤติกรรมเพ่ือท ำตำมหน้ำที่ของสังคม โดยบุคคลรู้ถึงบทบำทและหน้ำที่ของเขำในฐำนะเป็นหน่วย
หนึ่งของสังคมนั้น จึงมีหน้ำที่ท ำตำมกฎเกณฑ์ต่ำง ๆ ที่สังคมก ำหนดให้หรือคำดหมำยไว้ เขำอธิบำยว่ำ



 
๒๔ 

เหตุผลทำงจริยธรรมในขั้นนี้  ถือว่ำสังคมจะอยู่ ด้วยควำมมีระเบียบเรียบร้อยต้องมีกฎหมำยและ
ข้อบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรมถูกต้องคือคนที่ปฏิบัติตำมระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับหรือ
กฎหมำย ทุกคนควรเคำรพกฎหมำย เพ่ือรักษำควำมสงบเรียบร้อยและควำมเป็นระเบียบของสังคม 

ระดับที่ ๓ ระดับจริยธรรมตำมหลักกำรด้วยวิจำรณญำณหรือระดับเหนือกฎเกณฑ์สังคม
(Post - Conventional Level) พัฒนำกำรทำงจริยธรรมระดับนี้ เป็นหลักจริยธรรมของผู้ มีอำยุ ๒๐ 
ปีขึ้นไป ผู้ท ำหรือผู้แสดงพฤติกรรมได้พยำยำมที่จะตีควำมหมำยของหลักกำรและมำตรฐำนทำง
จริยธรรมด้วยวิจำรณญำณ ก่อนที่จะยึดถือเป็นหลักของควำมประพฤติที่จะปฏิบัติตำมกำรตัดสินใจ 
“ถูก” “ผิด” “ไม่ควร” มำจำกวิจำรณญำณของตนเอง ปรำศจำกอิทธิพลของผู้มีอ ำนำจหรือกลุ่มที่ตน
เป็นสมำชิก กฎเกณฑ์ – กฎหมำย ควรจะต้ังบนหลักควำมยุติธรรมและเป็นที่ยอมรับของสมำชิกของ
สังคมที่ตนเป็นสมำชิก ท ำให้บุคคลตัดสินข้อขัดแย้งของตนเองโดยใช้ควำมคิดไตร่ตรองอำศัยค่ำนิยมที่
ตนเชื่อและยึดถือเป็นเครื่องช่วยในกำรตัดสินใจจะปฏิบัติตำมสิ่งที่ส ำ คัญมำกกว่ำโดยมีกฎเกณฑ์ของ
ตนเองซ่ึงพัฒนำมำจำกกฎเกณฑ์ของสังคมเป็นจริยธรรมที่เป็นที่ยอมรับทั่วไป โคลเบิร์ก แบ่ง
พัฒนำกำรทำงจริยธรรม ระดับนี้เป็น ๒ ขั้น คือ 

    (ขั้น ที่ ๕) สัญญำ สังคมหรือหลักกำ รท ำ ตำ มค ำ ม่ันสัญญำ  ( Social Contract 
Orientation) บุคคลจะมีเหตุผลในกำรเลือกกระท ำโดยค ำนึงถึงประโยชน์ของคนหมู่มำก ไม่ละเมิด
สิทธิของผู้อ่ืนสำมำรถควบคุมตนเองได้ เคำรพกำรตัดสินใจที่จะกระท ำด้วยตนเอง ไม่ถูกควบคุมจำก
บุคคลอ่ืนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องตำมค่ำนิยมของตนและมำตรฐำนของสังคมถือว่ำกฎเกณฑ์ต่ำง ๆ 
เปลี่ยนแปลงได้ โดยพิจำรณำประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก พบได้ในวัยรุ่นตอนปลำยและวัยผู้ใหญ่ 
ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือท ำตำมมำตรฐำนของสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำประโยชน์ส่วน
ตน โดยบุคคลเห็นควำมส ำคัญของคนหมู่มำกจึงไม่ท ำตนให้ขัดต่อสิทธิอันพึงมีได้ของผู้ อ่ืนสำมำรถ
ควบคุมบังคับใจตนเองได้พฤติกรรมที่ถูกต้องจะต้องเป็นไปตำมค่ำนิยมส่วนตัวผสมผสำนกับมำตรฐำน
ซ่ึงได้รับกำรตรวจสอบและยอมรับจำกสังคม เขำอธิบำยว่ำขั้นนี้เน้นถึงควำมส ำคัญของมำตรฐำนทำง
จริยธรรมที่ทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่ำเป็นสิ่งที่ถูก สมควรที่จะปฏิบัติตำม โดยพิจำรณำ
ถึงประโยชน์และสิทธิของบุคคลก่อนที่จะใช้เป็นมำตรฐำนทำงจริยธรรมได้ใช้ควำมคิดและเหตุ
ผลเปรียบเทียบว่ำสิ่งไหนผิดและสิ่งไหนถูก ในขั้นนี้กำร “ถูก” และ “ผิด”ขึ้นอยู่ กับค่ำนิยมและควำม
คิดเห็นของบุคคลแต่ละบุคคล แม้ว่ำจะเห็นควำมส ำคัญของสัญญำหรือข้อตกลงระหว่ำงบุคคล แต่เปิด
ให้มีกำรแก้ไข โดยค ำนึงถึงประโยชน์และสถำนกำรณ์แวดล้อมในขณะนั้น 

    (ขั้นที่ ๖) หลักกำรคุณธรรมสำกล (Universal Ethical Principle Orientation) เป็น
ขั้นที่เลือกตัดสินใจที่จะกระท ำโดยยอมรับควำมคิดที่เป็นสำกลของผู้ เจริญแล้ว ขั้นนี้แสดงพฤติกรรม
เพ่ือท ำตำมหลักกำรคุณธรรมสำกล โดยค ำนึงควำมถูกต้องยุติธรรมยอมรับในคุณค่ำของควำมเป็น
มนุษย์มีอุดมคติและคุณธรรมประจ ำใจ มีควำมยืดหยุ่นและยึดหลักจริยธรรมของตนอย่ำงมีสติ ด้วย
ควำมยุติธรรมและค ำนึงถึงสิทธิมนุษยชน เคำรพในควำมเป็นมนุษย์ของแต่ละบุคคล ละอำยและเกรง
กลัวต่อบำป พบในวัยผู้ใหญ่ที่มีควำมเจริญทำงสติปัญญำ เขำอธิบำยว่ำขั้นนี้ เป็นหลักกำรมำตรฐำน
จริยธรรมสำกล เป็นหลักกำรเพ่ือมนุษยธรรม เพ่ือควำมเสมอภำคในสิทธิมนุษยชนและเพ่ือควำม
ยุติธรรมของมนุษย์ทุกคน ในขั้นนี้สิ่งที่ “ถูก” และ “ผิด” เป็นสิ่งที่ขึ้นมโนธรรมของแต่ละบุคคลที่
เลือกยึดถือ 



 
๒๕ 

สรุป จำกทฤษฎีพัฒนำกำรทำงจริยธรรม บุคคลจะมีพัฒนำกำรจริยธรรมเร็วช้ำต่ำงกัน
โดยสำมำรถพิจำรณำได้จำกเหตุผลเชิงจริยธรรมที่บุคคลนั้นให้ และเรำสำมำรถจะส่งเสริมให้บุคคลมี
กำรพัฒนำระดับจริยธรรมให้สูงขึ้นกว่ำเดิมได้โดยกำรเปิดโอกำสให้บุคคลเรียนรู้จำกกำรตัดสินใจทำง
จริยธรรมและอภิปรำยร่วมกับผู้อ่ืน กำรได้แสดงควำมคิดเห็นและอภิปรำยร่วมกับผู้อ่ืน จะท ำให้บุคคล
มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้นได้เป็นอย่ำงดีและต่อเนื่อง 

๓. ทฤษฎี จิตวิเคราะห์ ( Psychoanalytic Theories) ซิกมันต์ ฟรอย ด์ ( Sigmund 
Freud) นำยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนจิตวิทยำเป็นผู้พัฒนำทฤษฏีจิตวิเครำะห์ เขำได้อธิบำยกำรท ำงำน
ของจิตใจเก่ียวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ ซ่ึง ฟรอยด์ เชื่อว่ำพฤติกรรมทุกพฤติกรรมมีควำมหมำย ไม่ได้
เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่จะมีจิตส่วนหนึ่งด ำเนินกำรและสั่งกำรให้เกิดรูปแบบพฤติกรรมนั้นๆ และสิ่งที่ มี
อิทธิพลในกำรแสดงพฤติกรรม ได้แก่ ประสบกำรณ์ในวัยต้นของชีวิต ฟรอยด์เชื่อว่ำ ประสบกำรณ์
เหล่ำนี้จะฝังแน่นอยู่ในจิตใจ บุคคลอำจไม่รู้ตัว แต่ประสบกำรณ์ดังกล่ำวจะมีส่วนท ำให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมำภำยหลัง 

ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ได้จ ำแนกปัจจัยที่ มีผลต่อบุคลิกภำพของบุคคลออกเป็น
หลำยประเภท ปัจจัยส ำคัญที่ได้น ำมำศึกษำ มีดังนี้ 

ก. ระดับของจิตใจ (Level of the Mind) ฟรอยด์อธิบำยว่ำ หำกจะพิจำรณำระดับจิตใจ
ของมนุษย์ตำมควำมรู้สึกตัวแล้ว สำมำรถแบ่งระดับควำมรู้สึกของจิตใจออกเป็น ๓ ระดับ คือ 

    ๑) จิตส ำนึก (The conscious level) เป็นส่วนของจิตใจที่เจ้ำตัวรู้สึกและตระหนักใน
ตนเองอยู่ พฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ภำยใต้กำรควบคุมด้วยสติปัญญำ ควำมรู้  และกำรพิจำรณำให้
เหมำะสมกับสิ่งที่ถูกต้องและสังคมยอมรับ 

    ๒) จิตก่ึงส ำนึก (The subconscious level) เป็นระดับของจิตใจที่อยู่ในชั้นลึกลงไป
กว่ำจิตส ำนึก คือเจ้ำตัวไม่ได้ตระหนักรู้ตลอดเวลำ หำกแต่ต้องใช้เวลำคิดหรือระลึกถึงชั่วครู่  และ
ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ จะถูกดึงมำสู่จิตส ำนึก จิตใจส่วนนี้จะช่วยขจัดข้อมูลที่ไม่จ ำเป็นออกจำก
ควำมรู้สึกของบุคคลและเก็บไว้แต่ในส่วนที่มีควำมหมำยต่อตนเอง จิตใจส่วนนี้ด ำเนินกำรอยู่
ตลอดเวลำในชีวิตประจ ำวัน 

    ๓) จิตใต้ส ำนึก (Unconscious level) เป็นระดับของจิตใจในชั้นลึกที่ เจ้ำ ตัวเก็บไว้ใน
ส่วนลึก อันประกอบด้วยควำมต้องกำรตำมสัญชำตญำณต่ำงๆซ่ึงไม่อำจแสดงได้อย่ำงเปิดเผยและ
ประสบกำรณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของพัฒนำกำรในชีวิตที่มนุษย์เก็บสะสมไว้ โดยเฉพำะที่
ก่อให้เกิดควำมเจ็บปวด ฟรอยด์กล่ำวว่ำ มนุษย์จะเก็บควำมรู้สึกทำงลบไว้ในส่วนจิตใต้ส ำนึก และจะ
แสดงออกในบำงโอกำส ซ่ึงเจ้ำตัวไม่ได้ควบคุมและไม่รู้สึกตัว ฟรอยด์เชื่อว่ำ กำรท ำควำมเข้ำใจมนุษย์
ต้องท ำตำมควำมเข้ำใจจิตใจส่วนนี้ด้วย 

ข. โครงสร้างทางจิตใจ (Structure of Mind) 
    ๑) อิด (Id) คือ สัญชำตญำณ หมำยถึง ส่วนของจิตที่ยังไม่ได้ขัดเกลำ เป็นส่วนด้ังเดิม

ของมนุษย์ที่ติดตัวมำแต่ก ำเนิด และเป็นแรงขับของสัญชำตญำณพ้ืนฐำน มุ่งให้ได้รับผลประโยชน์ต่อ
ตนเองหรือควำมพึงพอใจและควำมสุขของตนเองเป็นหลัก ( Pleasure principle) กระบวนกำร
ท ำงำนของจิตส่วนนี้ไม่ได้น ำเหตุผลและควำมเป็นจริงอ่ืน ๆ มำเก่ียวข้อง แต่เป็นกำรตอบสนองควำม



 
๒๖ 

ต้องกำรตำมสัญชำตญำณ ฟรอยด์ เรียกกระบวนกำรท ำงำนของจิตส่วนนี้ว่ำ เป็น กระบวนกำรคิด
แบบปฐมภูมิ (Primary thinking process) ได้กลั่นกรองหรือขัดเกลำให้เหมำะสม 

    ๒) อีโก้ (Ego) เรียกอีกอย่ำงว่ำ ตัวตนแห่งบุคคล หรือ Self เป็นส่วนของจิตใจที่กำร
ด ำเนินโดยอำศัยเหตุและผล กำรเกิดของส่วนนี้จะท ำให้ Id ถูกผลักดันลงไปสู่จิตใจระดับจิตใต้ส ำนึก
และเป็นตัวประสำนงำนระหว่ำงควำมต้องกำรตำมสัญชำตญำณกับโลกภำยนอกตำมหลักแห่งควำม
เป็นจริง (Reality Principle) กำรท ำงำนของจิตส่วนนี้อยู่ในระดับที่บุคคลรู้ ตัว มีกำรพินิจพิจำรณำ
กลั่นกรอง เพ่ือให้กำรตอบสนองตำมควำมต้องกำรแรงขับของId อยู่ในขอบเขตของควำมเหมำะสม
ตำมมำตร ฐำนของสั งคม จึงเ รียกกระบวนกำรคิดลักษณะนี้ว่ ำ กระบวนกำรคิดแบบทุติยภู มิ 
(Secondary thinking process) 

    ๓) ซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) หรือ มโนธรรม เป็นส่วนของจิตใจที่ท ำหน้ำที่ เก่ียวกับ
ควำมรู้สึกผิดชอบชั่วดี ถูกผิดตำมศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและศำสนำ๓๒  

สรุป ฟรอยด์ เชื่อว่ำ พฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ของมนุษย์ สำมำรถ
ก ำหนดได้โดยสภำพแวดล้อมทำงสังคม โดยเฉพำะพ่อแม่เป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญ โดยมี อิด เป็นพลัง
กระตุ้นในด้ำนควำมพอใจเป็นแรงขับขั้นพ้ืนฐำน มีอีโกเป็นพลังสนับสนุนให้ อิดได้รับกำรตอบสนองต่อ
ควำมต้องกำรนั้น ๆ ส่วนซูเปอร์อีโกเป็นค่ำนิยม เป็นตัวคุณธรรมและหลักเกณฑ์ทำงสังคม ที่ได้รับกำร
ปลูกฝังจำกพ่อแม่และสังคม ซูเปอร์อีโก จะค่อย ๆ ควบคุมพฤติกรรมภำยนอกของบุคคลให้เป็นไป
ตำมกฎเกณฑ์และค่ำนิยมของสังคม ถ้ำซูเปอร์อีโกมีมำกก็จะท ำให้บุคคลผู้นั้น มีควำมประพฤติที่ ดี
เหมำะสมในสังคม หมำยถึงกำรเป็นผู้ที่มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี อันได้แก่กำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะ
นั่นเอง 

๔. ทฤษฎีแนวคิด ๕ จิตเพ่ืออนาคต (Five minds for the Future) ของ Howard 
Gardner, Five minds for the Future เป็นหนังสือเล่มล่ำสุดของ Howard Gardner นักวิชำกำร
ด้ำนกำรศึกษำแห่งมหำวิทยำลัยฮำร์วำร์ด ผู้เขียนเรื่อง Frame of Minds และ Changing Minds ที่
เคยจุดประเด็นควำมส ำคัญของ ทฤษฎีพหุปัญญำ (Multiple Intelligence) จนโด่งดังไปทั่วทั้งวง
กำรศึกษำในหนังสือ เรื่อง Five minds for the Future นี้ได้ชี้ ให้เห็นและเน้นควำมส ำคัญของ 
“ควำมฉลำด หรือ ทักษะ” ซ่ึง Gardner ใช้แทนด้วยค ำว่ำ “จิต” (Mind) จิต ตำมควำมเห็นของ 
Gardner คือสมอง ซ่ึงคนส่วนมำกเห็นว่ำ จิต คือ ควำมรู้สึก (Concious) มีคนส่วนน้อยมำกที่คิดว่ำ 
จิต คือ ควำมรู้สึก และสมอง และมีคนส่วนน้อยมำกที่คิดว่ำ จิต คือ สมอง Gardner ได้อธิบำยถึงจิต
แต่ละประเภทไว้ ดังนี้๓๓ 

    ๑) จิตแห่งวิทยำกำร (Disciplined Mind) หมำยถึง ควำมเชี่ยวชำญในวิทยำกำร เป็น
ผลมำจำกกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดเป็นท ำเป็น ปรับปรุง ประยุกต์ สิ่งที่เล่ำเรียนมำ และพัฒนำให้ดีขึ้น
อย่ำงต่อเนื่อง แสดงถึงบุคคลผู้มีทักษะและวินัยเป็นอย่ำงสูง 

     
                                        

๓๒ DR.Thitavan Hongitiyanon, แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช , 
[ออนไลน์], แหล่งท่ีมำ : http://www.teacher.ssru.ac.th/thitavan_ho[๑๐ ม.ค. ๒๕๕๙], หน้ำ ๑-๓. 

๓๓ Gardner Howard, Five Mind for the Future , (Boston : Harvard Business School 
2006), p 3-4 



 
๒๗ 

 
๒) จิตแห่งกำรสังเครำะห์ (Synthesizing Mind) หมำยถึง กำรสั่งสมต่อยอดและสร้ำง

นวัตกรรมควำมรู้ โดยกำรเลือกสรรข้อมูลที่ส ำคัญจำกแหล่งข้อมูลทีม่ำกมำยหลำกหลำยแล้วจัดท ำข้อมูล 
ท ำควำมเข้ำใจกับข้อมูล ประเมินผลข้อมูล โดยปรำศจำกอคติ แล้วผสมผสำน (สังเครำะห์) ข้อมูลนั้น
ให้เป็นข้อมูลใหม่ที่มีควำมหมำยต่อตนเองและผู้อ่ืน 

    ๓) จิตแห่งกำรสร้ำงสรรค์ (Creating Mind) มีควำมแตกต่ำงจำกจิตแห่งวิทยำกำรและ
จิตแห่งกำรสังเครำะห์ เป็นกำรผลิตควำมคิดใหม่ ๆ รวมทั้งมีกำรต้ังค ำถำมที่แตกต่ำงไปจำกเดิม จึง
ก ำเนิดเป็นควำมคิดใหม่ ซ่ึงมีค ำตอบที่คำดไม่ถึง เพรำะอำจอยู่นอกเหนือกฏเกณฑ์ที่ เคยมี จิตแห่งกำร
สร้ำงสรรค์ จึงหมำยถึง กำรคิดสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ๆ ที่แตกต่ำงไปจำกเดิม  จึงมีควำมล้ ำหน้ำกว่ำ
คอมพิวเตอร์ หรือหุ่นยนต์ที่สลับซับซ้อน อย่ำงน้อยหนึ่งก้ำวเสมอ 

    ๔) จิตแห่งควำมเคำรพ (Respectful Mind) หมำยถึง กำรมีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน 
เปิดใจกว้ำงพร้อมรับฟังทุกควำมคิดเห็น ทั้งของบุคคลและกลุ่มคนที่มีควำมคิดเห็นที่แตกต่ำ ง
หลำกหลำย ด้วยควำมเข้ำใจ เห็นอกเห็นใจ และเป็นไปในทำงสร้ำงสรรค์ เพ่ือน ำไปสู่กำรท ำงำน
ร่วมกับคนที่มีควำมเห็นทีแ่ตกต่ำง จิตส ำนึกแห่งควำมเคำรพ ต้องอำศัยทักษะทำงด้ำนอำรมฌ์และ 
ทักษะทำงด้ำนมนุษย์สัมพันธ์เป็นอย่ำงมำก ซ่ึงสำมำรถสร้ำงควำมสงบสุขให้เกิดขึ้นได้แม้จะอยู่ร่วมัน
กับคนต่ำงเชื้อชำติ ต่ำงศำสนำ 

    ๕) จิตแห่งจริยธรรม (Ethical Mind) หมำยถึง กำรยึดถืดหลักของควำมมีคุณธรรม
จริยธรรม มีควำมรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม ซ่ึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในสังคมปัจจุบัน จิตส ำนึกแห่ง
จริยธรรม เป็นสิ่งที่ต้องสร้ำงขึ้นควบคู่กับกำรมีควำมรู้ เพ่ือให้สังคม ประเทศชำติ และโลก ด ำรงอยู่ได้
อย่ำงเข้มแข็งและสงบสุข 

สรุป Gardner กล่ำวว่ำ “บุคคลจะสำมำรถเอำตัวรอดและประสบควำมส ำเร็จทั้งในด้ำน
กำรงำนและกำรด ำเนินชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ ได้จะต้องมีจิตส ำนึกสำธำรณะทั้ง ๕ ประกำร 
ประกอบรวมอยู่ในตัวของคนๆนั้น นอกจำกนี้จิตส ำนึกสำธำรณะทั้ง ๕ ยังจะช่วยจรรโลงให้สังคมโลก
ในอนำคตเป็นสังคมที่น่ำอยู่มำกยิ่งขึ้น” แสดงให้เห็นว่ำ Gardner เน้นว่ำจิตทั้ง ๕ นั้นมีควำมส ำคัญ
เป็นอย่ำงมำกต่อมนุษย์ในโลกยุคใหม่ โดยที่บุคคลจะต้องมีครบทั้ง ๕ จิต จะขำดจิตใดจิตหนึ่งไปเสีย
มิได้ เพรำะจิตทั้ง ๕ มีผลต่อกำรพัฒนำตัวบุคคลทั้งในแง่กำ รท ำ งำน กำรด ำเนินชีวิต และสังคม
โดยรวม ซ่ึงจิตทั้ง ๕ จะกลำยเป็นพลังขับเคลื่อนชุมชนสังคมและประเทศชำติให้ก้ำวหน้ำไปสู่จุดหมำย
ของชำติและยืนหยัดในกระแสของกำรแข่งขันในโลกยุคใหม่ได้อย่ำงม่ันคงและยั่งยืน 

 
๕. ทฤษฎีการสร้างจิตส านึกของเปาโล แฟร์  (Paulo Freire) สุนทร สุนันท์ชัย๓๔  ได้

กล่ำวถึง กระบวนกำรสร้ำงจิตส ำนึกของ Freire ไว้อย่ำงน่ำสนใจ ซ่ึงพอสรุปได้ ดังนี้  
Freire เป็นนักปรัชญำชำวบรำซิล เห็นว่ำมนุษย์มีควำมแตกต่ำงจำกสัตว์ตรงที่มนุษย์มี

ควำมนึกคิด มีจิตส ำนึก (Consciousness) และกำรกระท ำของมนุษย์จะสัมพันธ์กับจิตส ำนึกของ เขำ

                                        
๓๔ สุนทร  สุนันท์ชัย, สติปัญญาและจิตส านึกมนุษย์ผ่านงานของเปาโล   แฟร์, [ออนไลน์] , 

แหล่งท่ีมำ : http://www.oknation.net/blog/FogSea/2008/03/19/entry-2/comment [๑ ธ.ค. ๒๕๖๐]. 



 
๒๘ 

เสมอ ซ่ึงจิตส ำนึกของ Freire มีควำมหมำยลึกซ้ึงในเชิงปรัชญำ หมำยถึง ควำมรู้ในสิ่งที่ เป็นสัจธรรม 
สิ่งที่เป็นสภำวะที่แท้จริงของมนุษย์และสิ่งที่เป็นโลกมนุษย์ Freire ชี้ให้เห็นว่ำ ควำมนึกคิดและกำรที่
มนุษย์จะมีควำมรู้ในเรื่องใดและลักษณะใดนั้น ขึ้นอยู่ กับเง่ือน ไขทำงประวัติศำสตร์และวัฒนธรรม 
ธรรมชำติที่แท้จริงของสภำพแวดล้อมที่บุคคลแต่ละคนต้องด ำรงชีวิตอยู่  จะส่งผลให้บุคคลแต่ละคนมี
ควำมนึกคิดและมีควำมรู้ที่แตกต่ำงกันไป 

Freire มุ่งสอนให้คนมีมโนธรรมส ำนึก โดยใช้วิธีกำรพูดคุยหรือสนทนำ ( Dialogue) 
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นระหว่ำงกัน โดยดึงปัญหำสังคมเข้ำมำขบคิดระหว่ำงผู้ เรียนและผู้สอน หรือ
ระหว่ำงผู้เรียนด้วยกันเอง ผู้เรียนจะต้องรู้จักคิดโดยตนเองและแสดงควำมคิดเห็นออกมำอย่ำงไม่ยัด
เยียดควำมคิดให้แก่กัน ซ่ึงจะท ำให้เกิดกำรศึกษำอย่ำงเสรี ไม่เป็นกำรกดขี่มนุษย์ทำงควำมคิด Freire 
ต้องกำรให้ประชำชนเกิดจิตส ำนึกถึงขั้นวิพำกษ์วิจำรณ์ (Critical Consciousness) นั่นคือ พัฒนำจำก
จิตส ำนึกขั้นต้นๆ ได้แก่ จิตส ำนึกอย่ำงครึ่ง ๆ กลำง ๆ (Semi-Intransitive) จิตส ำนึกอย่ำงธรรมดำ 
(Native-Transitive) เป็นจิตส ำนึกอย่ำงวิพำกษ์วิจำรณ์ (Critical) นั่นคือ ให้ประชำชนเป็นผู้ คิด 
ผู้กระท ำเอง ขบคิดในปัญหำสังคมอย่ำงลึกซ้ึง รู้จักคิด รู้จักถำมเพ่ือสะท้อนให้เห็นว่ำเขำมอง
สภำพกำรณ์ที่เป็นอยู่อย่ำงไร มีควำมเชื่อม่ันในตนเองและยอมรับฟังผู้อ่ืน 

ขั้นตอนค ำถำมที่จะน ำไปสู่จิตส ำนึก 
ลักษณะของประเด็นค ำถำมที่จะน ำไปสู่จิตส ำนึกนั้นมีขอบเขตค ำถำม ๔ ด้ำนดังนี้ 
    ๑) ชื่อของปัญหำ (naming the problem) เป็นกำรสนทนำถึงสิ่งที่มองเห็นจำกรหัส 

เช่น ท่ำนเห็นอะไรในภำพนี้ พวกเขำมีชีวิตอยู่อย่ำงไร พวกเขำก ำลังท ำอะไร 
    ๒) ผล (effects) เป็นผลจำกปัญหำในข้อที่ ๑ เช่น ที่บ้ำนคุณมีโทรทัศน์เหมือนในภำพ

หรือไม่ มีก่ีครอบครัวในหมู่บ้ำนที่มีโทรทัศน์ พวกเขำใช้เวลำเท่ำไหร่ในกำรดูโทรทัศน์ 
    ๓) สำเหตุของปัญหำ (causes) เช่น ประชำชนเรียนรู้อะไรจำกโทรทัศน์ เด็ก ๆ ดู

โทรทัศน์มำก ๆ จะมีผลอย่ำงไร 
    ๔) ควำมเป็นไปได้ในกำรแก้ปัญหำ (possible solutions) เช่น เป็นไปได้หรือไม่ที่จะมี

ชีวิตอยู่โดยไม่มีโทรทัศน์ 
บทบำทหน้ำที่ของผู้สอนเพ่ือที่จะให้ผู้เรียนเกิดจิตส ำนึก Freire เห็นว่ำ กำรศึกษำควรเป็น

กำรศึกษำที่ปลดปล่อยให้ผู้เรียนเป็นอิสระและช่วยให้ผู้เรียนเกิดจิตส ำนึกในตัวผู้ เรียนเอง กำรศึกษำ
ตำมวิธีกำรเช่นนี้จะเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนที่ไม่มีควำมรู้ เกิดกำรเรียนรู้  เกิดควำมเข้ำใจในตัวเอง
และสภำพแวดล้อมรอบตัว สำมำรถวิเครำะห์วินิจฉัยสภำพและสิ่งแวดล้อมของตนเองได้ เพ่ือปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม ซ่ึงผู้สอนควรกระท ำบทบำทหน้ำที่ ดังนี้ (อุ่นตำ นพคุณ, ๒๕๒๗) 

    ๑) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้ำใจตนเองในทำงที่สัมพันธ์กับสภำพแวดล้อมและสังคม 
ด้วยวิธีกำรศึกษำแบบปลดปล่อย (reflection) 

    ๒) ไม่ควรสอนแบบธนำคำร (banking system) คือ กำรสะสมควำมรู้ กล่ำวคือครูเอำ
ควำมรู้ไปฝำกไว้กับหัวสมองของผู้เรียน ผู้เรียนคือธนำคำร คอยรับฝำกแต่ข้อมูลจำกครู 

    ๓) ผู้สอนควรยึดหลักกำรที่ว่ำ ไม่มีใครสอนใครได้ ไม่มีใครเรียนรู้ตำมล ำพังได้และ
บุคคลเรียนรู้ร่วมกันโดยกำรปฏิสัมพันธ์กับโลกของตน 



 
๒๙ 

    ๔) ผู้สอนต้องช่วยเหลือและอ ำนวยควำมสะดวก ให้ผู้เรียนได้ใช้ศักยภำพของตนด้ำน
สติปัญญำ ร่ำงกำยและจิตใจ 

สรุป หัวใจส ำคัญของกำรสร้ำงจิตส ำนึกของ เปำโล แฟร์ คือ กำรให้ผู้ เรียนมีโอกำสคิด
ด้วยตนเอง มีกำรน ำปัญหำสังคมมำขบคิด แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและวิพำกษ์วิจำรณ์ สนทนำใน
ปัญหำ (Dialogue) จนเกิดควำมตระหนักและเห็นปัญหำในสังคมที่เขำด ำรงชีวิตอยู่  อันเป็นกำร
ปลดปล่อยให้มนุษย์มีเสรีภำพอย่ำงแท้จริง จำกกำรกระท ำดังกล่ำวจิตสำธำรณะของเด็กก็จะค่อย ๆ 
พัฒนำดีขึ้น 

๒.๖ องค์ประกอบของจิตส านึกสาธารณะ 
นักจิตวิทยำด้ำนกำรศึกษำมีควำมเห็นว่ำ จิตส ำนึก เป็นคุณลักษณะทำงจิตพิสัยที่ปรำกฏ

หรือก่อรูปขึ้นในจิตใจของมนุษย์แต่ละคนภำยหลังได้รับรู้ปรำกฏกำรณ์หรือได้รับสิ่งเร้ำจำกภำยนอกใน
เชิงสะสม กำรก่อรูปที่มีควำมต่อเนื่องกันจึงยำกที่จะก ำหนดหรือแยกแยะหรือท ำกำรจัดล ำดับชั้น เพ่ือ
บ่งชี้ว่ำบุคคลมีควำมรู้สึกอยู่ที่ใดได้อย่ำงชัดเจน กำรก่อรูปของจิตส ำนึกยังเก่ียวพันกับคุณลักษณะ
ทำงด้ำนสติปัญญำและกำรกระท ำของมนุษย์อีกด้วย หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งได้ว่ำ จิตส ำนึกเป็นผลลัพธ์
เชิงคุณลักษณะทำงจิตใจของมนุษย์ที่ ก่อรูปขึ้นโดยผ่ำนทำงกระบวนกำรเรียนรู้ของบุคคล  ซ่ึ ง
องค์ประกอบที่ส ำคัญของจิตส ำนึกสำธำรณะนั้น มี ๓ ส่วน ได้แก่  

    ๑ องค์ประกอบด้ำนพุทธพิสัยหรือทำงด้ำนควำมคิด (Cognition) เป็นส่วนที่เก่ียวข้อง
กับควำ มคิดที่เป็นส่วนของกำ รรู้  หรื อเกิดควำมรั บรู้ของควำมส ำนึกเป็ นหลัก เช่น กำรรับ รู้ 
(Perception) ควำมทรงจ ำ (Memory) ควำมมีเหตุผล (Reasoning) และกำรใช้ปัญญำ ( Intellect) 
เป็นต้น 

    ๒ อง ค์ปร ะกอบทำ งด้ำ นจิต พิสั ยหรื อทำง ด้ำ นควำ มรู้สึ ก  ( Affection)  เป็ น
ส่วนประกอบทำงด้ำนอำรมณ์ ควำมรู้สึก ซ่ึงจะเป็นสิ่งกระตุ้นควำมคิดอีกต่อหนึ่ง เป็นส่วนของ
ควำมรู้สึกทำงใจของควำมส ำนึก ที่รวมเอำควำมรู้สึกของบุคคลในด้ำนบวกหรือด้ำนลบไว้ 

    ๓ องค์ประกอบทำง ด้ำนทักษะพิสั ยหรือทำงด้ำนกำรปฏิบั ติหรื อกำ รกร ะท ำ 
(Behavior) เป็นองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดแนวโน้มทำงปฏิบัติหรือปฏิกิริยำตอบสนองเม่ือมีสิ่งเร้ำที่
เหมำะสม ซ่ึงส่วนนี้ ต้องอำศัยควำมเข้ำใจหรือควำมคิดรวบยอด ( Concept) เก่ียวกับสิ่งนั้นเป็น
พ้ืนฐำน๓๕  

ประเภทของจิตส านึก 
ลูกำส (Lukasc) จ ำแนกประเภทของจิตส ำนึกออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 
    ๑ จิตส ำนึกแบบจิตวิทยำ (Psychological Consciousness) เป็นจิตส ำนึกที่ เกิดขึ้น

ในตัวบุคคลที่เกิดจำกกำรรับรู้โดยประสำทสัมผัสท้ัง ๕ ท ำให้เกิดกำรรับรู้และตอบสนอง เป็นจิตส ำนึก
ที่เกิดขึ้นได้เองอย่ำงอัตโนมัติ และเป็นไปโดยธรรมชำติ 

                                        
๓๕ หฤทัย  อำจปรุ, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิตและ

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองกับการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล , หน้ำ ๔๑-๔๒. 



 
๓๐ 

    ๒ จิ ตส ำ นึ กท ำ ง ชน ชั้ น หรื อท ำ งก ำ ร เ มื อง  ( Imputed Political, Class 
Consciousness) จิตส ำนึกประเภทนี้เกิดขึ้นได้ด้วยกำรปฏิบัติกำรที่เป็นไปด้วยควำมต้ังใจของมนุษย์
เท่ำนั้น และสำมำรถแบ่งออกไปได้อีก ๓ ประเภท ดังนี้ 

        ๑) จิตส ำนึกเฉพำะหน้ำ (Immediate Consciousness) เป็นจิตส ำนึกที่ เก่ียวกับ
ควำมต้องกำรที่เกิดขึ้นในสภำพปัจจุบัน เช่น ควำมต้องกำรทำงด้ำนเศรษฐกิจ 

        ๒) จิตส ำนึกในชนชั้น (Class Consciousness) เป็นจิตส ำนึกทำงกำรเมือง กำรได้
เห็นภำรกิจทำงประวัติศำสตร์ของชนชั้นของตน 

        ๓) จิตส ำนึกทำงทฤษฎี (Theoretical Consciousness) เป็นจิตส ำนึกที่ท ำให้เกิด
ควำมเข้ำใจว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงทั่วทั้งสังคมท ำเพ่ือประโยชน์ของมนุษย์ทุกกลุ่มและจิตส ำนึกประเภท
นี้จะน ำไปสู่กำรพัฒนำเป็นอุดมกำรณ์ ซ่ึงเป็นควำมรู้สึกและควำมพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติกำรมีส่วน
ร่วมกับสังคม๓๖  

 
ระดับของจิตส านึก 
แฟร์ (Friere) นักปรัชญำกำรศึกษำซ่ึงท ำงำนด้วยวิธีกำรให้กำรศึกษำแบบปลุกระดม

จิตส ำนึกของคนยำกจนให้ลุกขึ้นต่อสู้ เพ่ือควำมยุติธรรมในสังคม ได้แบ่งระดับของจิตส ำนึกออกเป็น 
๔ ระดับ 

๑ จิตส ำ นึกที่ยั งไ ม่เปลี่ ยนแปลง ( Intransitive Consciousness) หมำยถึงกำ รที่
ประชำชนยังมีควำมเชื่อในเรื่อง โชคลำง โชคชะตำ และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 

๒ จิตส ำนึกก่ึ งเปลี่ยนแปลง (Semi Intransitive Consciousness) หมำยถึงกำรที่
ประชำชนยอมลดค่ำตนเองและควำมคิดที่เชื่อม่ันตนเอง มำรับค่ำนิยมที่ถูกถ่ำยทอดอย่ำงเต็มที่ จะมี
กำรใช้ควำมรุนแรง และใช้อำรมณ์ในกำรตัดสินปัญหำอย่ำงมำก 

๓ จิตส ำนึกเปลี่ยนแปลงที่ไร้เดียงสำ (Naïve Intransitive Consciousness) หมำยถึง
กำรที่ประชำชนเริ่มมีกำรเปลี่ยนแปลง เริ่มตระหนักเห็นปัญหำสังคมของตน เริ่มมีกำรประท้ วง
วิพำกษ์วิจำรณ์ แต่มักถูกปลุกระดมให้เป็นเครื่องมือของกลุ่มผลประโยชน์ ที่ เป็นเช่นนี้ เพรำะบุคคลยัง
ไม่เข้ำใจในปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ ของสังคมอย่ำงชัดแจ้ง และยังไม่สำมำรถวิเครำะห์สังเครำะห์
ปรำกฏกำรณ์นั้นๆ 

๔ จิตส ำนึกขั้นวิพำกษ์วิจำรณ์ (Critical Consciousness) หมำยถึงกำรที่ประชำชนมี
ควำมคิดใคร่ครวญ วิพำกษ์วิจำรณ์ปัญหำต่ำง ๆ ของสังคมได้อย่ำงลึกซ้ึง มีควำมเชื่อม่ันในตนเอง รับ
ฟังควำม 

 
ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดจิตส านึกสาธารณะ 
จิตส ำนึกสำธำรณะ เกิดขึ้นจำกสภำพแวดล้อมโดยทั่วไปของสังคมและธรรมชำติ ไม่อำจ

บังคับให้เกิดขึ้นได้ สภำพแวดล้อมต่ำง ๆ ที่มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์เปรียบเสมือนเบ้ำหลอมทำงควำมคิด ที่

                                        
๓๖ หฤทัย  อำจปรุ, เร่ืองเดียวกัน, หน้ำ ๓๗. 



 
๓๑ 

ช่วยส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษย์ ทั้งยังส่งผลต่อกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ได้
ด้วย ปัจจัยที่ส ำคัญ มีดังนี้ 

๑ สถำนภำพทำงสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อจิตส ำนึกของบุคคล 
๒ กระบวนกำรเรียนรู้ที่เป็นกำรเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน กระบวนกำรศึกษำ กระบวนกำรทำง

สังคมและกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม พลเมืองจึงต้องมีองค์ควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรแสวงหำ
ควำมรู้ ต้องใช้กระบวนกำรเรียนรู้สั่งสมผู้คนในสังคมอย่ำงรอบด้ำนและต่อเนื่อง โดยมีขั้นตอนคือ กำร
รับรู้ สนใจ ไตร่ตรอง ทดลอง กำรสร้ำงจิตส ำนึกจึงต้องอำศัยศำสตร์และศิลป์ในกำรประยุกต์ใช้ให้
เหมำะสมกับสภำวกำรณ์ เง่ือนไขและขั้นตอนต่ำง ๆ โดยจินตนำกำรเป็นพลังของมนุษย์ที่จะด ำรงอยู่
ในสังคมอย่ำงมีศักด์ิศรี แต่จินตนำกำรอย่ำงเดียวอำจไม่เพียงพอ ต้องอำศัยสติปัญญำควำมรู้ในกำร
แก้ปัญหำและก ำหนดทิศทำงข้ำงหน้ำ ดังนั้นผู้ที่มีควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ ด้วยตนเองและร่วมกับ
ผู้อ่ืน จึงสำมำรถไตร่ตรอง หำเหตุผลและท ำควำมเข้ำใจ เม่ือเข้ำใจแล้วก็จะเห็นควำมส ำคัญเก่ียว กับ
เรื่องนั้นต่อไปและอำจน ำไปสัมพันธ์กับเรื่องอ่ืน ๆ เช่น อำจน ำมำสัมพันธ์กับชีวิตของตนเองกับสังคม
และสิ่งแวดล้อม เป็นกำรใช้ควำมรู้ให้เป็นประโยชน์ด้วยไม่ใช่เรียนรู้ไว้เพียงอย่ำงเดียว 

๓ กำรที่บุคคลในสังคมเห็นวิกฤตกำรณ์หรือสภำพปัญหำในสังคมที่สลับซับซ้อนยำกแก่
กำรแก้ไข จึงมีวัตถุประสงค์ร่วมกันและน ำไปสู่กำรก่อจิตส ำนึกร่วมกัน ๓๗ จำกรำยงำน กำรอภิปรำย
กลุ่มย่อยในกำรสัมมนำเก่ียวกับส ำนึกของพลเมือง ณ มหำวิทยำลัย มหิดล “หฤทัย อำจปรุ” กล่ำวว่ำ 
จิตส ำนึกสำธำรณะเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลำในกำรสร้ำง ทั้งยังต้องมีกำรกระท ำอย่ำงสม่ ำเสมอจ นเป็น
กิจวัตร และได้สรุปปัจจัยที่เป็นรูปธรรม อันจะน ำไปสู่กำรพัฒนำจิตวิญญำณสำธำรณะ คือ  

    ๑) กำรสร้ำงองค์กร ผู้น ำ สื่อ วัฒนธรรมใหม่ กำรสร้ำงประโยชน์ร่วมกัน  
    ๒) กำรท ำให้เกิดกลุ่ม ทั้งที่เป็นทำงกำรและไม่เป็นทำงกำร มีกำรเข้ำร่วมกับกลุ่ม มี

กิจกรรมสำธำรณะและมีกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง  
    ๓) มีทุนประชำคม ได้แก่ ควำมรู้ ภูมิปัญญำ ทรัพยำกร  
    ๔) กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร ควำมรู้ต่ำง ๆ ทั้งในระบบและนอกระบบกำรศึกษำ 
    ๕) กำรสร้ำงเครือข่ำยทุกเพศทุกวัย 
    ๖) กำรปรับเปลี่ยนโครงสร้ำงโดยเริ่มจำกตนเองให้มีระบบคิดที่จะยอมรับควำมคิดเห็น

ผู้อ่ืน รู้จักแยกแยะ มีอิทธิบำทสี่  
    ๗) กำรสร้ำงกฎระเบียบร่วมกัน สร้ำงควำมตระหนัก มีกำรปลูกฝังต้ังแต่เด็ก สร้ำงให้

เกิดวัฒนธรรมใหม่  
    ๘) ควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของในฐำนะพลเมืองไทย กำรสร้ำงจิตส ำนึกในควำมเป็นเจ้ำของ

ร่วมกัน กำรมีสิทธิทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม  
    ๙) กำรมีส่วน ร่วมในด้ำนต่ำง ๆ มีกำร เปิดโอกำสให้แสดงออก มีประเด็นที่จ ะ

เคลื่อนไหวร่วมกัน มีกำรเสียสละทุ่มเทและกระท ำอย่ำงต่อเนื่อง ไม่ติดรูปแบบ มีกำรสร้ำงเครือข่ำย 
และมีมำตรกำรหรือกฎหมำยบังคับ 

                                        
๓๗ รัญวน  อินทรก ำแหง, “ประชำธิปไตยแบบธรรมิกสังคมนิยม”, ปาจารยสาร, ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๖ , 

(พฤศจิกำยน-ธันวำคม ๒๕๒๘): ๑๑๐-๑๑๙. 



 
๓๒ 

    ๑๐) ทุนทำงวัฒนธร รม ได้แ ก่ ศำสนำ  ปร ะเพณี ควำ มเชื่อ จริย ธร รมควำ ม
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควำมเอ้ืออำทรต่อกัน เริ่มจำกสถำบันครอบครัวโดยกำรให้กำรศึกษำและสื่อจะมีส่วน
ร่วมสร้ำงให้เกิดควำมคิดหลำกหลำยที่ชี้ให้เห็นคุณโทษต่ำง ๆ รวมทั้งกำรเรียนรู้อย่ำงมีส่วนร่วม มี
ชุมชนแห่งกำรเรียนรู้  

    ๑๑) กำรมีผู้น ำหรือบุคคลสำธำรณะที่เป็นแบบอย่ำง มีจิตส ำนึกต่อสังคมมีคุณธรรม 
และสำมำรถสร้ำงระบบผู้น ำร่วมได้๓๘  

สรุป จิตส ำนึกสำธำรณะ หรือจิตสำธำรณะ หรือจิตส ำนึกทำงสังคม อยู่ภำยใต้อิทธิพลของ
ปัจจัยที่มำจำกสภำพแวดล้อมแวดล้อมทั้งภำยนอกและภำยใน ร่วมกัน โดยปัจจัยภำยนอก เป็นปัจจัย
ทำงสังคมที่เก่ียวกับภำวะทำงสัมพันธภำพของมนุษย์ เป็นภำวะที่ลึกซ้ึงกว่ำภำวะทำงกำยภำพ เป็น
ภำวะแวดล้อมที่สำมำรถอบรมกล่อมเกลำและสะสมอยู่ในส่วนของกำรรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย จนท ำให้
เกิดเป็นส ำนึกที่มีรูปแบบหลำกหลำย ภำวะแวดล้อมทำงสังคมนี้เริ่มต้ังแต่ ครอบครั ว พ่อ แม่ พ่ี น้อง 
ญำติ เพ่ือน โรงเรียน ครูผู้สอน บุคคลทั่วไป ตลอดจน วัฒนธรรม ประเพณี ควำมเชื่อ กฎหมำย 
ศำสนำ และองค์กรต่ำง ๆ ที่บุคคลเข้ำร่วม รวมทั้งภำวะแวดล้อมด้ำนสื่อสำรมวลชนต่ำง ๆ และปัจจัย
ภำยใน คือ ส ำนึกที่เกิดจำกปัจจัยภำยใน หมำยถึง กำรคิดวิเครำะห์ของแต่ละบุคคลในกำรพิจำรณำ
ตัดสินคุณค่ำและควำมดีงำม ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมและกำรประพฤติปฏิบัติโดยเฉพำะกำรปฏิบัติทำง
จิตใจ เพ่ือขัดเกลำตนเองให้เป็นไปทำงใดทำงหนึ่ง โดยเกิดจำกกำรรับรู้  จำกกำรเรียนรู้กำรมองเห็น 
กำรคิด แล้วน ำมำพิจำรณำเพ่ือตัดสินใจว่ำต้องกำรสร้ำงส ำนึกแบบใด ก็จะมีกำรฝึกฝนและสร้ำงสม
ส ำนึกเหล่ำนั้น กำรเกิดจิตส ำนึกสำธำรณะจึงอำจเกิดจำกปัจจัยภำยนอกหรือปัจจัยภำยใน ก็ได้ เพรำะ
ทุกอย่ำงมีควำมสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน จิตส ำนึกที่มำจำกภำยนอกเป็นกำรเข้ำมำโดยธรรมชำติของ
สภำพแวดล้อม เม่ือกระทบต่อควำมรู้สึกของบุคคลแล้วจึงกลำยเป็นจิตส ำนึกโดยธรรมชำติอย่ำงไม่
รู้ตัว แต่จิตส ำนึกที่เกิดจำกปัจจัยภำยในเป็นควำมจงใจเลือกสรร คือบุคคลระลึกรู้ตนเองเป็นอย่ำงดี 
เป็นส ำนึกที่สร้ำงขึ้นเอง ระหว่ำงปัจจัยภำยนอกและภำยใน เป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีมีควำมต่อเนื่องกัน เป็น
ปัจจัยของกันและกันด้วยเหตุนี้กำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะ จึงจะต้องกระท ำควบคู่กันไปทั้งปัจจัย
ภำยนอก ปัจจัยภำยใน โดยต้องมีกระบวนกำรเชื่อมโยงกันอย่ำงเหมำะสมและมีประโยชน์ต่อสังคม 
เพรำะจิตส ำนึกของบุคคลจะมีผลกระทบต่อกำรมีพฤติกรรม๓๙  

๒.๗ สถาบันท่ีควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตสาธารณะ 
กำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกสำธำรณะของคนในสังคมจะเกิดขึ้นได้ ต้องมำสังคมที่มีควำมคลุก

คลีอยู่กับควำมถูกต้องเป็นธรรม ได้รับกำรปลูกฝัง อบรม กำรฝึกฝน กำรปฏิบัติ กำรได้เห็นตัวอย่ำงที่
ชวนให้ประทับใจ สิ่งเหล่ำนี้จะค่อย ๆ แทรกซึมเข้ำไปในจิตใจของบุคคล ท ำให้เกิดจิตส ำนึกที่ถูกต้อง
แล้วกลำยเป็นกำรสร้ำงจิตสำธำรณะให้เกิดขึ้นในตัวของบุคคล  

                                        
๓๘ หฤทัย  อำจปรุ, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิตและ

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนองกับการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล , หน้ำ ๔๗. 
๓๙ ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรมและสังคมสัญจร, “ส านึกไทยท่ีพึงปรารถนา”, หน้ำ ๑๗. 



 
๓๓ 

ดังนั้น สถำบันทำงสังคมทั้งหลำยภำคส่วน อันได้แก่ สถำบันครอบครัว สถำบันกำรศึกษำ
สถำบันศำสนำ และสถำบันสื่อมวลชน จึงต้องเข้ำมำร่วมมือกันสร้ำงจิตสำธำรณะของคนในสังคมดัง
แนวทำงของแต่ละสถำบันต่อไปนี้๔๐  

๑. สถาบันครอบครัว ควำมอบอุ่นของสถำบันครอบครัวมีควำมส ำคัญเป็นอันดับแรก 
เพรำะเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้เด็กเกิดจิตส ำนึกเห็นควำมส ำคัญของส่วนรวม ควำมใกล้ชิดระหว่ำงพ่อ
แม่กับลูกจึงเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรเลี้ยงอบรมลูก เพรำะควำมใกล้ชิดจะเป็นสื่อที่ท ำให้เกิดควำม
เข้ำใจซ่ึงกันและกัน กลำยเป็นควำมเห็นใจซ่ึงกันและกันสถำบันครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐำนของสังคม ถ้ำ
ครอบครัวมีแต่ควำมคลอนแคลนสังคมก็ไม่เข้มแข็งไปด้วย และเด็กที่เติบโตจำกครอบครัวที่คลอน
แคลนจะมีจิตส ำนึกที่คลำดเคลื่อน กำรสอนและกำรอบรมของสถำบันครอบครัวควรด ำเนินกำรให้
สอดคล้องประสำนไปในจุดหมำยเดียวกันกับกำรสอนกำรอบรมของสถำบันกำรศึกษำ และสถำบัน
ทำงศำสนำเพ่ือปูพ้ืนฐำน หรือฝังรำกให้เด็กมีจิตส ำนึกที่ดี เพ่ือเด็กจะได้เติบโตเป็นก ำลังส ำคัญในกำร
สร้ำงสรรค์สังคมแห่งควำมสุข ดังนั้นสถำบันครอบครัวจึงมีควำมส ำคัญต่อกำรเกิดจิตส ำนึกสำธำรณะ
ของเยำวชนเป็นอย่ำงมำก ซ่ึงงำนวิจัยของ อรพินทร์  ชูชม เรื่อง วิเครำะห์ปัจจัยทำงจิตสังคมที่
สัมพันธ์กับจิตส ำนึกทำงปัญญำและคุณภำพชีวิตของเยำวชนไทย สถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร์
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้วิจัยแล้วพบว่ำอิทธิพลพ่อแม่ส่งผลต่อจิตส ำนึกทำงปัญญำในเด็ก
และเยำวชนไทย โดยอำรมณ์ของบิดำมำรดำมีอิทธิพลต่อจิตส ำนึกทำงปัญญำของเยำวชนวัยรุ่นมำก
ที่สุด 

๒. สถาบันการศึกษา พฤติกรรมที่เรำเห็นอยู่ เนือง ๆ เช่น กำรทิ้งขยะตำมที่สำธำรณะ 
กำรโยนขยะออกนอกรถ กำรหยิบฉวยสิ่งของในร้ำนค้ำไปโดยไม่จ่ำยเงิน กำรไม่เข้ำแถวหรือลัดคิวใน
กำรใช้บริกำรสำธำรณะ กำรพูดจำก้ำวร้ำวหยำบต่อบุคคลอ่ืน พฤติกรรมในทำงลบนี้ สถำบันที่ถูก
ต ำหนิอย่ำงมำกคือ สถำบันครอบครัวและสถำบันกำรศึกษำ ซ่ึงเรำจะได้ยินค ำพูดในเชิงกระทบว่ำ 
“พวกพ่อแม่ไม่สั่งสอน” หรือ “ไม่มีครูบำอำจำรย์สั่งสอนอบรม” ผลกำรวิจัยของสถำบันวิจัย
พฤติกรรมศำสตร์ พบว่ำอิทธิพลจำกพฤติกรรมทำงสังคมจำกโรงเรียน ที่ได้จำกกำรเห็นแบบอย่ำงกำร
แสดงออกทำงอำรมณ์และพฤติกรรมจำกเพ่ือน จะส่งผลมำถึงกำรควบคุมตนเองและสำมำรถพยำกรณ์
ออกมำเป็นจิตส ำนึกทำงปัญญำได้ร้อยละ ๙๖ แสดงให้เห็นว่ำโรงเรียนก็เป็นแหล่งบ่มเพำะจิตส ำนึก
สำธำรณะที่ส ำคัญอีกแห่งหนึ่งที่ส ำคัญอีกไม่แพ้สถำบันครอบครัว๔๑ 

ดังนั้นกำรศึกษำจึงเป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำคน กำรจัดกำรศึกษำจึงควรมุ่งเน้นที่
กำรสร้ำงจิตสำนึกภำยใน ไม่ควรเน้นเพียงเพ่ือควำมส ำเร็จในวิชำชีพที่ปรำศจำกพ้ืนฐำนทำงจริยธรรม 
เพรำะอำจจะเป็นกำรส่งเสริมให้บุคคลออกไปประกอบวิชำชีพด้วยจิตสำนึกที่ไม่ดี แล้วออกไปสร้ำง
ระบบกำรท ำงำนที่ผิด มีกำรเอำเปรียบผู้ อ่ืน กอบโกยผลประโยชน์เพ่ือตนเอง หลงตัวเองมัวเมำ
วนเวียนแต่ในวังวนวัตถุ ที่อำจก่อให้เกิดกำรประหัตประหำรกันในทุกวงกำร 

                                        
๔๐ บุญทัน  ภูบำล, “กำรใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพ่ือพัฒนำจิตสำธำรณะของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษำปีท่ี ๒”, วิทยานิพนธ์นิพนธ์ กศ.ม, (มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙). 
๔๑ อรพินทร์  ชูชมและคณะ, “การวิเคราะห์ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีสัมพันธ์กับจิตส านึกทางปัญญา

และคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย”, รายงานการวิจัย, (สถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร์, มหำวิทยำลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ, ๒๕๕๒) 



 
๓๔ 

กำรศึกษำไทยในปัจจุบันได้ให้ควำมส ำคัญในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
ก ำหนด “จิตส ำนึกสำธำรณะ” ไว้เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนข้อหนึ่งที่สถำนศึกษำต้อง
เน้น ซ่ึงสถำนศึกษำต้องมีชั่วโมงให้เด็กท ำกิจกรรมสำธำรณะรวม ๑๖๕ ชั่วโมง โดยใน ป.๑ - ป.๖ 
จะต้องท ำ กิจกรรม ๖๐ ชั่วโมง มัธยมศึกษำตอนต้น ๔๕ ชั่วโมง และมัธยมศึกษำตอนปลำย ๖๐ 
ชั่วโมง โดยหวังให้นักเรียนได้ท ำกิจกรรมเพ่ือสำธำรณะประโยชน์มำกขึ้น ซ่ึงเม่ือท ำไปอย่ำงต่อเนื่องจิต
สำธำรณะนี้จะติดตัวไป เม่ือเขำออกไปอยู่ในสังคมด้วยตนเอง เขำจะไปร่วมสร้ำงสังคมร่วม กันอย่ำงมี
ควำมสุข 

๓. สถาบันทางศาสนา ศำสนำ เป็นสถำบันที่เก่ำแก่ที่มีควำมส ำคัญกับคนไทยมำนำนจน
เกิดกระบวนกำรประชำสังคม ซ่ึงเป็นกำรน ำบ้ำน วัด โรงเรียน เป็นสถำบันที่ส ำ คัญในชุมชน มำเป็น
ยุทธศำสตร์ในกำรพัฒนำ และสร้ำงชุมชนให้เข้มแข็ง ในกรณีของประเทศไทย จุดแข็งอย่ำงหนึ่งของ
สังคมไทยก็คือ กำรมีพระพุทธศำสนำและได้รับกำรยอมรับโดยพฤตินัยว่ำ ประเทศไทยเป็นเมืองแห่ง
พระพุทธศำสนำ มีบุคลำกรที่เป็นพระภิกษุ จ ำนวน ๒๙๐,๐๑๕ รูป สำมเณร จ ำนวน ๕๘,๔๑๘ รูป๔๒ 
มีวัดที่มีพระสงฆ์อยู่จ ำพรรษำ จ ำนวน ๓๗,๐๗๕ วัด วัดจึงเป็นสถำบันทำงศำสนำที่เป็นตัวขัดเกลำและ
บ่มเพำะวัฒนธรรมและศูนย์รวมจิตใจของชุมชน สถำบันทำงศำสนำต้องเป็นผู้นำ ในกำรสร้ำงจิต
สำธำรณะให้เกิดขึ้นต้องนำ ประชำชนกลับไปสู่ค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ ที่เน้นให้คนเป็นคนดี เห็นแก่
ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่ ไม่บริโภคเกินควำมจ ำเป็น มีควำมเมตตำอำทรต่อกัน เห็นแก่ผู้ อ่ืน 
รู้จักหน้ำที่ ปฏิบัติหน้ำที่ให้ถูกต้องสถำบันทำงศำสนำจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพรำะเป็นสถำบันที่
ได้รับกำรเคำรพบูชำแต่โบรำณกำลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถำบันที่ มีอิทธิพลอย่ำงสูงต่อจิตใจของ
ประชำชน ฉะนั้นสถำบันทำงศำสนำจึงอยู่ในฐำนะที่จะช่วยสร้ำงสรรค์และพัฒนำจิตใจของคนในสังคม
ให้หันเข้ำมำอยู่กับควำมถูกต้องตำมท ำนองสถำบันศำสนำ เพรำะศำสนำเป็นศูนย์รวมใจและที่ยึด
เหนี่ยวของคนในสังคม ช่วยชี้แนะแนวปฏิบัติในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักธรรม รวมทั้งผนึกพลังร่วมกับ
สถำบันครอบครัว สถำบันกำรศึกษำและสถำบันทำงสังคมอ่ืน ๆ ในกำรสร้ำงคนดีและสังคมดี 

๔. ส่ือมวลชน สื่อมวลชนเป็นสถำบันที่ทรงอิทธิพลอย่ำงยิ่งในกำรกระจำยควำมคิด 
ควำมรู้ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสู่กำรรับรู้ของประชำชน ควำมร่วมมือจำกสื่อมวลชน จะช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจ
ช่วยสร้ำงจิตส ำนึกสำธำรณะที่ถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจำกสื่อมวลชนนั้นมีบทบำทและอิทธิพล
อย่ำงยิ่งต่อกำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้โดยกำรสื่อสำรในรูปแบบต่ำง ๆ เช่นภำพยนตร์ กำร์ตูน ที่จะสั่งสม
กลำยเป็นจิตส ำนึกของคนในสังคม กำรพัฒนำจิตสำธำรณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่ำนภำพสื่อสำร
แทนกำรชี้แนะทำงวำจำสำมำรถใช้พัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะให้สูงขึ้ นได้ ดังนั้นสื่อมวลชนจึงต้องมี
หน้ำที่ในกำรผลิตสื่อสร้ำงสรรค์ สร้ำงกระแสเชิงบวกให้เกิดแก่สังคม โดยกำรสร้ำงสื่อที่ เป็นตัวแบบที่ดี 
และช่วยเผยแพร่ควำมรู้ทำงวิชำกำร ผลงำนวิจัย นวัตกรรมที่หลำกหลำยสนองควำมต้องกำรของ
กลุ่มเป้ำหมำยต่ำง ๆ เสริมสร้ำงควำมรู้ที่ เพ่ิมมุมมองและเปิดโลกทัศน์ และกระตุ้นให้คนไทยเห็น
ควำมส ำคัญของกำรเรียนรู้ สร้ำงแรงจูงใจและจุดประกำยควำมคิดเชิงสร้ำงสรรค์ให้บุคคลโดยทั่วไป 
รวมทั้งกำรใช้สื่อมวลชนเป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องในบทบำท สิทธิ และ

                                        
๔๒ ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมำ : https://www.m-society.go.th [๑๗ 

[๑๗ ก.ค. ๒๕๕๙]. 



 
๓๕ 

หน้ำที่กำรเป็นพลเมืองที่ ดี เป็นตัวอย่ ำงที่ ดีช่วยให้พวกเขำปรับเปลี่ยนควำมคิดและหันมำสนใจ
เรื่องรำวท่ีมีประโยชน์ต่อสวนรวมมำกกว่ำเพ่ือตนเองมำกขึ้น 

สรุป สถำบันทุกสถำบันล้วนมีควำมส ำคัญต่อกำรปลูกฝังด้ำนจิตส ำนึกสำธำรณะให้กับ
บุคคลเป็นอย่ำงยิ่ง โดยเริ่มต้นจำกครอบครัวท่ีเป็นหน่วยย่อยแต่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเป็นอันดับแรก 
แล้วจึงค่อยขยำยไปสู่ระดับสถำบันกำรศึกษำ ศำสนำ สังคม โดยมีสื่อมวลชนเป็นส่วนประกอบที่ส ำ คัญ
อีกองค์กรหนึ่ง องค์กรทั้งหมดที่กล่ำวมำนี้นับเป็นสภำพแวดล้อมที่มีควำมสัมพันธ์ ที่จะต้องให้ควำม
ร่วมมือกันและช่วยเหลือกันอย่ำงแยกจำกกันไม่ได้ 

๒.๘ คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตส านึกสาธารณะ 
จิตส ำนึกสำธำรณะ เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่ำงยิ่งในสังคม เพรำะจะท ำให้เกิดมี

ภำคประชำสังคมขึ้น คือ ภำคสังคมที่มีควำมเข้มแข็ง หมำยถึงชุมชนที่มีจิตส ำนึก (Consciousness 
Community) มีสมำชิกของชุมชนต่ำงเป็นส่วนหนึ่งของระบบโดยรวม และมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำง
แนบแน่น ลักษณะอย่ำงกว้ำง ๆ เก่ียวกับจิตส ำนึกสำธำรณะที่ดีนั้น มีดังนี้  

๑ P = Positive Thinking and Participation หมำยถึง (๑) กำรมีควำมคิดในเชิงบวก 
และกำรมีส่วนร่วมในกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ตลอดจนกำรอยู่ร่วมกันอย่ำง
เก้ือกูลเป็นธรรมชำติ เช่นกำรช่วยเหลือคนและสัตว์ (๒) กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม ด้ำน
สิ่งแวดล้อม ด้ำนพลังงำน และด้ำนอ่ืน ๆ  

๒ U = Useful, Unselfish and Understand หมำยถึง (๑) Useful คือ กำรไม่นิ่งดูดำย
ต่อประโยชน์ของสังคม ของสำธำรณะ หรือของผู้ อ่ืน (๒) Unselfish คือ ควำมไม่เห็นตัว (เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม) ไม่เอำเปรียบผู้อ่ืน ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ กำรให้ทำน เคำรพสิทธิ์ เสรีภำพของผู้ อ่ืน 
ไม่ท ำกำรทุจริตฉ้อรำษฎร์บังหลวง ๓ (Understand) ควำมเข้ำใจผู้อ่ืน ไม่ซ้ ำเติมผู้อ่ืน 

๓ B = Broad Mind หมำยถึง รับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน หรือควำมเห็นที่แตกต่ำง รับ
ฟังข้อมูลข่ำวสำร และหำควำมรู้ใหม่อยู่เสมอ 

๔ L = Love หมำยถึง ๑) มีควำมรักในมนุษยชำติตำมหลักพรหมวิหำร ๔ คือ มีควำม
เมตตำ (มีควำมรักควำมปรำรถนำดี ให้ผู้อ่ืนมีควำมสุข) มีควำมกรุณำ (สงสำร เห็นใจ ปรำรถนำให้
ผู้อ่ืนพ้นทุกข์) มีมุทิตำ (ยินดีเม่ือผู้อ่ืนมีควำมสุข) อุเบกขำ (ควำมเป็นกลำง ไม่ล ำเอียง) ๒) มีสังคหวัตถุ 
๔ คือ ทำน (กำรให้ กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่) ปิยวำจำ (กล่ำววำจำที่สุภำพ จริงใจ) อัตถจริยำ (ประพฤติดี
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน) สมำนันตำ (ท ำตัวเสมอต้นเสมอปลำย) 

๕ I = In trend หมำยถึง มีควำมเข้ำใจในสถำนกำรณ์ของโลกสมัยใหม่ ไม่ตำมกระแส 
โดยปรำศจำกเหตุผล และช่วยเตือนสติให้กับสังคม 

๖ C = Communication หมำยถึง มีกำรสื่อสำรที่ดี มีควำมคิดดี คิดในทำงที่เป็นบวก 
(มโนกรรม) รู้จักกำรกล่ำวให้ก ำลังใจหรือชมเชยผู้ที่ท ำประโยชน์แก้สำธำรณะ (วจีกรรม) บอกเล่ำถึง
เรื่องรำวท่ีมีประโยชน์แก่สังคม หรือสำธำรณะโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ (ปิติสนทนำ)๔๓ 

                                        
๔๓ นวลลออ  แสงสุข, จิตส านึกสาธารณะในเยาวชน : กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง , 

(กรุงเทพมหำนคร : มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง, ๒๕๕๒), หน้ำ๔๐-๔๑. 



 
๓๖ 

 นอกจำกนี้ตำมควำมเห็นของ ยุทธนำ  วรุณปิติกุล กล่ำวถึง บุคคลที่มีจิตส ำนึกสำธำรณะ
ต้องมีคุณลักษณะส ำคัญดังนี้ 

๑ กำรทุ่มเทและอุทิศตน มีควำมรับผิดชอบต่อสังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตำมสิทธิ
เท่ำนั้น แต่ต้องปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือให้บริกำรแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือพัฒนำสังคมด้วย เช่น ถ้ำต้องกำรให้
ผู้แทนรำษฎรมีควำมรับผิดชอบต่อควำมต้องกำรและประโยชน์ของประชำชน ประชำชนก็ต้องให้
ควำมใส่ใจและติดตำม ไม่แค่เพียงท ำกำรหย่อนบัตรเลือกต้ังเท่ำนั้น ต้องเสียสละเวลำให้ ในกำรเข้ำไป
มีส่วนร่วม กับกำรกำรเมืองระดับท้องถิ่นและในสถำบันต่ำง ๆ 

๒ เคำรพควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล จำกกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผลให้คนในสังคมมี
ลักษณะปิดก้ันตนเอง ไม่ไว้วำงใจผู้อ่ืน เลือกคบเฉพำะกลุ่มที่มีควำมเหมือนกัน ไม่สนใจกำรเมืองท ำให้
ไม่สำมำรถปฏิบัติภำรกิจของสังคมเพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวมเกิดข้อขัดแย้ง กำรยุติข้อขัดแย้งโดย
กำรฟังเสียงข้ำงมำกเพียงอย่ำงเดียว อำจจะไม่น ำไปสู่ประโยชน์ของส่ วนรวม ดังนั้น ผู้ มีจิตส ำนึก
สำธำรณะต้องมีควำมเป็นพลเมือง ในฐำนะที่เป็นเอกลักษณ์ทำงกำรเมืองสมัยใหม่ คือ มีควำมอดทน 
ตระหนักว่ำกำรมีส่วนร่วมไม่ท ำให้ได้อย่ำงที่ต้องกำรเสมอไป แต่ ต้องเคำรพและยอมรับควำมแตกต่ำง
ที่หลำกหลำย และหำวิธีอยู่ร่วมกับควำมขัดแย้ง โดยกำรแสวงหำทำงออกร่วมกัน กำรจ ำแนกประเด็น
ปัญหำ กำรใช้เหตุผลในกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น กำรตัดสินใจในสิ่งที่มีควำมส ำคัญต้องมีกำรพูดจำ
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นระหว่ำงกันให้มำกที่สุดเพ่ือหำข้อยุติ ( Dialogue and Debates) สร้ำงกำร
เข้ำร่วมรับรู้ ในกำรตัดสินใจและผนึกก ำลัง เพ่ือให้เกิดกำรยอมรับจำกทุกฝ่ำย (Political Dialogue) 

๓ ค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม คนในสังคมต้องค ำนึงถึงกำรเมืองในฐำนะกิจกำรเพ่ือ
ส่วนรวมและเพ่ือคุณธรรมมำกขึ้น 

๔ กำรลงมือกระท ำ กำรวิพำกษ์วิจำรณ์ปัญหำที่เกิดขึ้นเพียงอย่ำงเดียวไม่สำมำรถท ำให้
สถำนกำรณ์ดีขึ้นต้องลงมือท ำ โดยเริ่มจำกครอบครัวในกำรวำงพ้ืนฐำนให้กำรอบรมด้ำนจริยธรรมของ
พลเมือง สถำบันกำรศึกษำไม่เพียงเป็นสถำนที่ฝึกทักษะและให้ควำมรู้  ต้องรับช่วงต่อในกำรสร้ำง
ค่ำนิยมที่เหมำะสมต่อจำกครอบครัวรวมทั้งเครือข่ำยสังคมที่เกิดขึ้นระหว่ำงเพ่ือนบ้ำน ที่ท ำงำน 
สโมสร สมำคมต่ำง ๆ เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเข้ำเป็นกลุ่มที่ใส่ใจผู้ อ่ืน ช่วยด ำรงรักษำ
ประชำคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถำบันที่ มีอิทธิพลสูงต่อสังคมคือ สถำบันศำสนำแ ละ
สื่อมวลชนนับว่ำมีบทบำทส ำคัญในกำรร่วมสร้ำงให้สังคมเข้มแข็ง๔๔ 

สรุป คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตส ำนึกสำธำรณะ คือ ผู้ที่ มีจิตส ำนึกแห่งกำรตระหนักรู้
และกำรปฏิบัติที่สร้ำงสรรค์ เป็นกุศล ปรำศจำกอคติ มุ่งท ำควำมดี สร้ำงเสริมประโยชน์แก่ตนเอง 
วัฒนธรรม สังคม และประเทศชำติ เช่น มีควำมคิดในเชิงบวก ไม่เห็นแก่ตัว มีจิตใจกว้ำงขวำง 
ปรำรถนำดีต่อสังคมและผู้อ่ืน เปิดกว้ำงยินยอมรับฟังควำมเห็นที่แตกต่ำง รักควำมสะอำด สงบ มี
ระเบียบวินัย มีควำมเมตตำ กรุณำ ไม่ริษยำ มีควำมพร้อมที่จะให้ควำมช่วยเหลือแก่ผู้ประสบทุกข์อยู่
เสมอ และมีควำมเข้ำใจในกำรติดต่อสื่อสำรกับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่ำงดี 

 

                                        
๔๔ ยุทธนำ  วรุณปิติกุล, “ส านึกพลเมือง”, ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทางประชาคม , 

(กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิกำรเรียนรู้และพัฒนำประชำสังคม, ๒๕๔๒), หน้ำ ๑๘๑-๑๘๓. 



 
๓๗ 

๒.๙ คุณค่าท่ีได้จากจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามแนวคิดทางตะวันตก 
จำกกำรศึกษำถึง หลักกำร แนวคิด และ ทฤษฏี เก่ียวกับจิตส ำนึกสำธำรณะตำมแนวทำง

ของตะวันตก ได้เห็นควำมพยำยำมในกำรพัฒนำมนุษย์ที่มีมำอย่ำงต่อเนื่องยำวนำน และหลำกหลำย
แนวคิด ซ่ึงแนวคิดทั้งหมดล้วนแต่มีควำมต้องกำรสร้ำงประโยชน์สุขให้กับสังคม แนวคิดที่จัดว่ำเป็นต้น
ทำง คือ แนวคิดประชำสังคม  

แนวคิดของประชำสังคม เป็นแนวคิดที่ท ำให้สังคมเกิดกำรต่ืนตัวและมีควำมปำรถนำที่จะ
ร่วมมือกันแก้ปัญหำของสังคม เป็นแนวคิดที่เปิดโอกำสให้คนในสังคมเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรปกป้อง
และเปลี่ยนแปลงสังคมของตนเองด้วยตนเอง โดยมีมีวัตถุประสงค์หลักคือกำรสร้ำงควำมเป็นธรรม 
ควำมเสมอภำค ในกำรใช้สอยทรัพยำกรธรรมชำติ กำรรักษำกฎระเบียบ กำรเคำรพสิทธิ ซ่ึงกันและกัน 
เพ่ือกำรด ำรงอยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่ดี สร้ำงสังคมให้เกิดกำรพัฒนำ มีควำมเข้มแข็ง เกิดควำมสงบสุข 
พฤติกรรมเช่นนี้เรียกว่ำเป็นผู้มี จิตส ำนึกสำธำรณะ  

แนวคิดประชำสังคม (civil society) มุ่งเน้นกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะในกำรช่วยเหลือ
สังคมโดยไม่ต้องกำรก ำไร หรือกำรมีจิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวม หรือจิตส ำนึกสำธำรณะเพ่ือชุมชน ( Non 
Govemance Organizations-NGO) ถือว่ำเป็นเครื่องมือทำงสังคมที่ใช้ต่อรองอ ำนำจกับภำครัฐที่อำจ
เกิดควำมไม่โปร่งใส  

แนวคิดจิตส ำนึกสำธำรณะในมิติของโลกตะวันตกนั้นสำมำรถยังแบ่งแยกออกไปอีกหลำย
แนวคิด เช่น แนวคิดของกลุ่มจิตวิทยำ อธิบำยถึงเหตุผลของกำรเกิดพฤติกรรม ว่ำ พฤติกรรมมี
ควำมสัมพันธ์กับจิตส ำนึกของคน หมำยถึงว่ำกำรที่มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ย่อมมีผลมำจำก
ควำมรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ ที่แสดงออกมำทำงพฤติกรรมแล้วมีกำรลอกเลียนแบบทำงพฤติกรรม และ
มีกำรพัฒนำเพ่ือถ่ำยทอดสืบ ๆ กันมำโดยกำรเรียนรู้ของมนุษย์ , แนวคิดของกลุ่มพฤติกรรมนิยม ได้
อธิบำยว่ำ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเป็นผลมำจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพล
ที่สำมำรถกระท ำกำร เพ่ือให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงขึ้นได้ทั้งที่ เง่ือนไขน ำและที่ผลของกำรกระท ำ , 
แนวคิดของกลุ่มปัญญำนิยม กลุ่มนี้มีควำมเชื่อว่ำปัจจัยภำยในที่เป็นกระบวนกำรทำงปัญญำ เช่น 
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมคำดหวัง กำรรับรู้ ควำมเชื่อ เจตคติ  มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม, 
แนวคิดของกลุ่มมนุษย์นิยม มีแนวคิดพ้ืนฐำนที่เน้นว่ำ ควำมรู้สึกหรือจิตส ำนึก จะส่งผลต่อกำร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้เช่นกัน 

จะสังเกตเห็นได้ว่ำในแนวควำมคิดต่ำง ๆ เหล่ำนี้ มีกำรน ำเสนอข้อมูลที่ตรงกันอยู่ประกำร
หนึ่ง คือ มีควำมเห็นว่ำ จิตส ำนึกหรือควำมรู้สึกคิดนึกที่อยู่ภำยในของมนุษย์มีควำมสัมพันธ์กับ
สภำพแวดล้อมภำยนอกสำมำรถเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมภำยนอกได้ด้วยกำรมีพฤติกรรม และใน
ขณะเดียวกันสภำพแวดล้อมภำยนอกก็มีอิทธิพลที่สำมำรถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภำยในได้ด้วย
เช่นเดียวกัน พฤติกรรมเป็นสิ่งที่ถ่ำยทอดถึงกันได้เพรำะทุกสรรพสิ่งมีควำมสัมพันธ์เก่ียวเนื่องถึงกัน 
ดังนั้นกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ก็ต้องมีควำมเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันกับพฤติกรรมและ
สิ่งแวดล้อมด้วย กำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์จึงต้องด ำเนินกำรอย่ำงเป็นกระบวนกำรทั้ง
ระบบเพ่ือให้มีควำมสัมพันธ์ที่สอดคล้องกัน เนื่องจำกมีผลกระทบถึงกันและกันได้ หมำยถึงว่ำ 
สภำพแวดล้อมภำยนอกที่ดีหรือไม่ดีจะส่งผลให้สภำพแวดล้อมภำยในของมนุษย์ให้เป็นเช่นนั้นด้วย 



 
๓๘ 

และในทำงเดียวกันถ้ำสภำพแวดล้อมภำยใน คือ ควำมรู้สึกคิดนึก หรือจิตส ำนึกของมนุษย์ที่ ดีหรือไม่ดี
ก็จะส่งผลให้สภำพแวดล้อมภำยนอกมีสภำพเป็นเช่นนั้นไปด้วย  

แนวคิดต่ำง ๆ สำมำรถสรุปได้เป็น ๒ แนวทำง คือ 
๑ แนวคิด “สังคมเพ่ือบุคคล” มีแนวควำมคิดว่ำ กำรที่ปัจเจกบุคคลเข้ำเป็นสมำชิกของ

สังคม เพรำะมีเจตจ ำนงที่จะแสวงหำควำมม่ันคงปลอดภัยให้กับชีวิตของตนเอง มีควำมเห็นว่ำ คน
สร้ำงสังคมขึ้นมำก็เพรำะมีจุดมุ่งหมำย เพ่ือประโยชน์ของปัจเจกบุคคล หรือ เพ่ือตนเองไม่ใช่เพ่ือตัว
สังคม  

๒ แนวคิด “บุคคลเพ่ือสังคม” มีแนวควำมคิดว่ำ สังคมเป็นสิ่งที่ มีอยู่ด ำรงอยู่ได้ด้วยตัว
ของมันเอง บุคคลเป็นเพียงวัตถุดิบของสังคม และบุคคลย่อมต้องปฏิบัติตำมกติกำของสังคมแม้จะขัด
ใจ แต่ก็ไม่อำจขัดขืนกฎเกณฑ์ของสังคมได้ มีควำมเห็นว่ำ บุคคลเป็นส่วนหนึ่ งของสังคม สังคมที่ดี
สร้ำงคนที่ดี เพ่ือให้คนที่ดีสร้ำงสังคมที่ดี 

แนวควำมคิดทั้ง ๒ แนว ดังกล่ำวข้ำงต้นดูคล้ำยกับจะมีควำมแตกต่ำงกันและสวนทำงกัน
อยู่ในที แต่ที่จริงแล้วมีจุดมุ่งหมำยอันเดียวกัน คือ กำรพัฒนำมนุษย์และสังคมให้สำมำรถด ำรงอยู่
ร่วมกันได้อย่ำงยั่งยืนและสงบสุข ในสภำพควำมเป็นจริงมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ ต้องอิงอำศัยกัน คือ 
มนุษย์ต้องมีสังคมและสังคมต้องมีมนุษย์ประกอบเป็นสภำพแวดล้อมซ่ึงกันและกัน  

  ทั้งสองแนวคิดนี้ สำมำรถตอบค ำ ถำมของจิตส ำนึ กสำธำรณะได้ เพรำะจิตส ำนึ ก
สำธำรณะ หมำยถึง จิตส ำนึกแห่งกำรตระหนักรู้และกำรปฏิบัติที่สร้ำงสรรค์ เป็นกุศล ปรำศจำกอคติ 
มุ่งท ำควำมดี สร้ำงเสริม ประโยชน์ต่อตนเอง วัฒนธรรม สังคม และประเทศชำติ กล่ำวคือ ผู้ที่ มี
จิตส ำนึกสำธำรณะย่อมเป็นผู้ที่ประกอบไปด้วยควำมรู้สึกนึกคิดที่ดีงำม รู้จักกำรกระท ำประโยชน์ต่อ
ตนเอง มีควำมมุ่งม่ันในกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนรวมทั้งสังคมประเทศชำติอย่ำงเต็มที่ ด้วยควำม
ยินดี และเป็นสุขใจในกำรกระท ำอันเกิดจำกสติปัญญำ กำรมุ่งท ำประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ชุมชน สังคมและ
ประเทศชำติ เป็นคุณธรรมของพลเมืองดี ดังนั้นกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะจึงเป็นคุณสมบัติที่ พ่ึงประสงค์
ของทุกที่ทุกสังคม เพรำะผู้ที่มีจิตส ำนึกสำธำรณะย่อมสร้ำงสรรค์ประโยชน์ สุขให้เกิดแก่สังคมอย่ำง
ยั่งยืน 



 
บทท่ี ๓ 

หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ 
 

 หลักพุทธธรรม ได้จัดล ำดับให้มนุษย์เป็นปัจจัยส ำคัญที่สุดในบรรดำสรรพสิ่งทั้งหลำยที่มี
อยู่ ดังนั้นเมื่อต้องกำรพัฒนำสิ่งใดก็ตำมจึงต้องพัฒนำที่ตัวของมนุษย์ก่อนโดยเฉพำะทำงด้ำนจิตใจ 
เพรำะมนุษยเ์ป็นผู้สร้ำงสรรค์และเปลี่ยนแปลงอำรยะธรรมของโลก ด้วยกำรมีปฏิสัมพันธ์กับสรรพสิ่ง
ทั้งหลำย ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมทั้งในทำงดีและไม่ดี กำรพัฒนำมนุษย์จึงมิใช่เป็นเพียงกำรพัฒนำที่
ตัวของมนุษย์เท่ำนั้น แต่เป็นกำรพัฒนำสรรพสิ่งทั้งหลำยไปในเวลำเดียวกันด้วย ควำมจริงแล้วปัญหำ
ของมนุษย์ไม่ได้เกิดขึ้นมำจำกที่อ่ืนใด ล้วนเกิดขึ้นมำจำกตัวของมนุษย์เอง รำกเหง้ำแห่งปัญหำของ
มนุษย์ก็คือควำมบกพร่องทำงคุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรม สิ่งเหล่ำนี้เป็นภูมิคุ้มกันที่มีอยู่แล้วใน
ตัวของมนุษย์ เป็นพ้ืนฐำนส ำคัญต่อกำรด ำรงอยู่เป็นสังคมของมนุษย์ หำกสิ่งดังกล่ำวนี้เสื่อมโทรมลง
ไปจำกจิตใจของมนุษย์เมื่อใด มนุษย์ย่อมแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกมำ ดังจะเห็นได้จำก
ปัญหำที่เกิดข้ึนมำกมำยในปัจจุบันนี้ อันเนื่องมำจำกมนุษยข์ำดจิตส ำนึกสำธำรณะที่ดีงำม 
 ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษำถึงหลักพุทธธรรมที่ใช้ในกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ 
คือ “หลักไตรสิกขำ” เพ่ือจะน ำประโยชน์ที่ได้จำกกำรศึกษำมำใช้ในกำรพัฒนำมนุษย์  

 หัวข้อส ำคัญที่ได้ศึกษำมี ดังนี้ 
 ๓.๑ ควำมหมำยของหลักพุทธธรรมเพื่อกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ 
 ๓.๒ ควำมส ำคัญของกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะมนุษยต์ำมหลักพุทธธรรม 
 ๓.๓ จุดมุ่งหมำยของกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำมหลักพุทธธรรม  
 ๓.๔ หลักพุทธธรรมเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ 
 ๓.๕ ตัวอย่ำงบุคคลที่ได้รับกำรพัฒนำด้ำนจิตส ำนึกสำธำรณะในสมัยพุทธกำล 

๓.๑ ความหมายของหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ 
 มีค ำที่ต้องท ำควำมเข้ำใจอยู่ ๒ ค ำ คือค ำว่ำ พัฒนำ และ ค ำว่ำ มนุษย์ ค าว่า “พัฒนา” 
ในภำษำสันสกฤตใช้ค ำว่ำ “วรฺธน” แปลว่ำ ควำมเจริญ ในภำษำบำลีใช้ค ำว่ำ“วฑฺฒน” หรือ “วัฒนะ” 
แปลว่ำ ควำมเจริญ ควำมงดงำม เพ่ิมขยำยขึ้น ฝึกฝน ท ำให้ยืนยำวขึ้น และน ำมำใช้ในภำษำไทย ก็มี
ควำมหมำยว่ำ ควำมเจริญ ควำมงอกงำม กำรขยับขยำย๑ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ควำมหมำย “พัฒนำ” ว่ำหมำยถึง “เจริญ” ตรงกับบำลี
ว่ำ “ภำวนำ” เช่น กำรเจริญเมตตำ เรียกว่ำ เมตตำภำวนำ๒ เป็นต้น 

                                           
๑ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร : 

ส ำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕), หน้ำ ๕๘๐. 
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้ำ ๙๒. 



 
๔๐ 

 ส่วนอีกควำมหมำยหนึ่ง หมำยถึง “รก” ดังตัวอย่ำงพระบำลี ว่ำ “น สิยำ โลกวฑฺฒโน” 
แปลว่ำ ไม่ควรเป็นผู้รกโลก ค ำว่ำ “รก” ก็มำจำกค ำว่ำ “วฑฺฒโน” หรือ “วฒน” หรือ “พัฒนำ” 
นั้นเอง๓ หรือหมำยถึง รกหญ้ำ ผมบนศีรษะรก ก็เรียกว่ำพัฒนำ คือ เป็นควำมเจริญด้วยเหมือนกัน ถ้ำ
บุคคลมีควำมประพฤติหรือกำรกระท ำที่ไม่มีประโยชน์อะไรในโลกนี้ ก็เรียกว่ำ คนท ำโลกให้รก รวม
ควำมค ำว่ำ “พัฒนำ” แปลว่ำ ท ำให้รก หรือสร้ำงควำมรก ถ้ำจะให้รกไปด้วยคนดี หรือมนุษย์ที่ดีแล้ว 
จ ำเป็นต้อส่งเสริมปลูกสร้ำงทัศนคติ โดยต้องพัฒนำทำงจิตใจซึ่งเป็นผู้น ำของกำย ถ้ำจะให้รกไปด้วย
ปัญหำยุ่งยำกรกไปด้วยควำมโกลำหลวุ่นวำยก็ต้องพัฒนำวัตถุ คือ รกไปด้วยวัตถุ 
 กำรพัฒนำที่สมบูรณ์แบบจ ำเป็นต้องพัฒนำให้ครบทั้ง ๒ ด้ำน กล่ำวคือ ควรพัฒนำทั้งทำง
วัตถุและทำงจิตใจควบคู่กัน โดยเฉพำะกำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ จะต้องเน้นเป็นพิเศษ เพรำะถ้ำ
พัฒนำจิตใจได้ถูกต้องดีแล้วก็จะสำมำรถควบคุมกำรพัฒนำทำงด้ำนวัตถุ ให้เป็นไปในทิศทำงที่ถูกต้อง
ได้ กำรพัฒนำจิตใจที่ถูกต้องก็คือพัฒนำจิตให้มีธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว พัฒนำจิตให้มีสมำธิ ตั้งมั่น 
มั่นคง สะอำด สว่ำง ห่ำงจำกกิเลส เครื่องเศร้ำหมองทั้งหลำย จนเป็นจิตที่ควรแก่กำรท ำงำนสำมำรถ
จะน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้๔ 
  
 ค าว่า “มนุษย์” นักปรำชญ์ทำงศัพท์ศำสตร์ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ “มนุษย์” ไว้มำก ซึ่ง
พอสรุปควำมหมำยได้เป็น ๓ ประกำร คือ๕ 
 ๑ ค ำว่ำ “มนุษย”์ หมำยควำมว่ำ เป็นเหล่ำกอ, เชื้อสำยหรือลูกหลำนของมนู 
 ๒ ค ำว่ำ “มนุษย”์ หมำยควำมว่ำ เป็นผู้รู้เหตุและมิใช่เหตุ ซึ่งได้แก่ผู้ที่รู้จักดี รู้จักชั่ว รู้จัก
เหตุ รู้จักผล รู้จักบำป บุญ คุณและโทษนั่นเอง เป็นผู้รู้จักประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ 
 ๓ ค ำว่ำ “มนุษย”์ หมำยควำมว่ำ ผู้มีใจสูง สูงโดยหนำขึ้น มำกขึ้น พอกพูนขึ้น ก่อขึ้น สั่ง
สมขึ้น คือ ปฏิบัติฝึกหัดอบรมสั่งสมข้ึน ใจที่ประกอบด้วยมนุษยธรรม คุณธรรม มีศีลธรรมหรือใจที่คิด
เป็นบุญ เป็นกุศล  
 ความหมายของค าว่าการพัฒนามนุษย์ มีดังนี้  
 หลักพุทธธรรม ให้ควำมหมำยค ำว่ำ “กำรพัฒนำมนุษย์” ซึ่งมีนัยครอบคลุมอย่ำง
กว้ำงขวำง เช่น หมำยถึง กำรพัฒนำตนเองในทุกด้ำน กำรพัฒนำสังคมและสิ่งแวดล้อม กำรพัฒนำ
อำรมณ์และจิตใจ รวมทั้งกำรพัฒนำด้ำน ปฏิภำณ ไหวพริบ สติ และ เชำว์ปัญญำ๖ 
 พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) กล่ำวถึง “กำรพัฒนำมนุษย์” ว่ำต้องใช้วิธีทำง
กำรศึกษำ คือ กำรให้ควำมรู้เพื่อพัฒนำมนุษย์ทำงด้ำนคุณธรรม โดยอบรมมนุษย์ให้มีควำมเป็นมนุษย์
ที่ถูกต้อง ไม่สร้ำงปัญหำแก่ฝ่ำยใด กำรศึกษำทีดีจะเสริมสร้ำงมนุษย์ที่มีคุณธรรม คือสร้ำงมนุษยธรรม
ขึ้นมำ เมื่อเสริมสร้ำงมนุษยธรรมให้ก้ำวหน้ำไปจนกระทั่งละสัญชำตญำณอย่ำงสัตว์ จึงจะมีควำมคิด

                                           
๓ พระไพศำล  วิสำโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๓, หน้ำ ๖-๗. 
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๐, อ้ำงแล้ว, หน้ำ ๙๒. 
๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การสร้างสรรค์ปัญญาเพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, พิมพ์ครั้งที่ 

๗, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๐), หน้ำ ๖๒. 
๖ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๕,๔๘/๒๗๒. 



 
๔๑ 

นึกอย่ำงมนุษย์ที่เป็นมนุษยธรรม และยังต้องส่งเสริมให้ก้ำวหน้ำยิ่ง ๆ ขึ้นไป ดังนั้นเป้ำหมำยของ
กำรศึกษำ ก็คือกำรพัฒนำมนุษยธรรมให้เป็นไปในทิศทำงที่ถูกต้อง คือละอหังกำร มมังกำร ละ
ควำมเห็นแก่ตัว กิเลสไม่อำจจะเกิด บุคคลก็จะมีสันติสุข สังคมก็จะมีสันติภำพ นี้คือเป้ำหมำยของกำร
พัฒนำมนุษย์โดยใช้ศึกษำเป็นเครื่องมือ๗ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยและควำมแตกต่ำงของ “กำรพัฒนำ
มนุษย์กับกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์” ไว้อย่ำงชัดเจนดังต่อไปนี้๘ 
  
 ค ำว่ำ “กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์” เป็นค ำที่เกิดมำไม่นำนนัก (ช่วง พ.ศ. ๒๕๐๓-
๒๕๐๘) เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นในช่วงที่เน้นเรื่องกำรพัฒนำเศรษฐกิจและต่อมำก็ขยำยไปถึงกำรพัฒนำ
สังคม เป็นกำรมองว่ำมนุษย์เป็นต้นทุนอย่ำงหนึ่ง เป็นเครื่องมือเป็นปัจจัย หรือเป็นองค์ประกอบที่จะ
ใช้ในกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม ต่อมำเรำเห็นว่ำกำรที่จะพัฒนำมนุษย์โดยมุ่งเน้นแต่ในด้ำน
เศรษฐกิจนั้นไม่ถูกต้อง เพรำะสิ่งที่ส ำคัญท่ีสุดนั้น คือ “มนุษย”์ นี่เอง  
 ดังนั้น เรำจึงหันมำเน้นให้ควำมสนใจในเรื่องกำรพัฒนำมนุษย์ “กำรพัฒนำมนุษย์” เป็น
กำรมองคนในฐำนะที่เป็นมนุษย์ ซึ่งควรให้ควำมใส่ใจเป็นพิเศษ เพรำะชีวิตของมนุษย์นั้นมีจุดหมำย 
จุดหมำยของชีวิตคือ ควำมสุข อิสรภำพ ควำมดี ควำมงำมของชีวิต อันเป็นเรื่องเฉพำะตัวบุคคล แต่
ในขณะนี้ก็ยังมีกำรใช้ศัพท์ที่ปะปนกันระหว่ำงค ำว่ำ “กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์” และค ำว่ำ “กำร
พัฒนำมนุษย์” จึงควรท ำควำมเข้ำใจให้ถูกต้องกับบริบทที่จะน ำไปใช้ 
 ค ำถำมว่ำ เรำจะพัฒนำมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้อย่ำงไร เพ่ือให้ด ำเนินไปพร้อมกัน
กับด้ำนอีกด้ำนหนึ่งของเขำ คือ ควำมเป็นทรัพยำกร เป็นทุน เป็นปัจจัยที่มีประสิทธิภำพในกำรพัฒนำ
เศรษฐกิจและสังคม กำรพัฒนำมนุษย์ในฐำนะที่ เป็นมนุษย์ กับกำรพัฒนำมนุษย์ในฐำนะที่เป็น
ทรัพยำกรมนุษย์นี้ มีควำมหมำยต่อกำรศึกษำ เพรำะกำรศึกษำเป็นกระบวนกำรในกำรพัฒนำคน ทั้ง
ในฐำนะที่เป็นมนุษย์โดยตัวของมันเองและในฐำนะที่เป็นทรัพยำกร มีลักษณะที่แตกต่ำงกันคือ 
กำรศึกษำเพ่ือพัฒนำตัวมนุษย์นั้นเป็นกำรศึกษำท่ีเรียกได้ว่ำเป็นกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (กำรศึกษำระยะ
ยำว) ส่วนกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ มีควำมหมำยขึ้นกับกำลเทศะ หรือยุคสมัยมำกกว่ำ 
คือเป็นกำรศึกษำที่สัมพันธ์กับสภำพแวดล้อมของยุคสมัยนั้น ๆ (กำรศึกษำในระยะสั้น) เช่น เพ่ือ
ตอบสนองควำมต้องกำรก ำลังคนในด้ำนใดด้ำนหนึ่งของสังคม หรือในสำขำใดสำขำหนึ่ง ที่ต้องกำร
ควำมช ำนำญงำนเป็นพิเศษ ในงำนเฉพำะด้ำนในสำขำนั้น ๆ หรือในกิจกำรต่ำง ๆ ในช่วงระยะเวลำ 
หนึ่ง ๆ 
 พระไพศาล  วิสาโล ได้ให้ควำมคิดเห็นต่อกำรพัฒนำมนุษย์ในภำพรวมของกำรพัฒนำ
ประเทศในเชิงกำรบริหำรงำนบุคคลไว้ว่ำ มนุษย์เป็นเป้ำหมำยสูงสุดของกำรพัฒนำสังคม สังคมที่
เกื้อกูลต่อควำมเป็นอยู่ที่ดีงำมนั้นจักต้องเป็นสังคมที่มีควำมสงบสุข มั่นคงและรำบรื่น มีโภคทรัพย์ 
ปรำศจำกควำมยำกจนและสำมำรถพ่ึงตนเองได้ในทำงเศรษฐกิจ มีกำรจัดระเบียบหรือองค์กำรทำง
                                           

๗ พุทธทำสภิกขุ (เง่ือม  อินฺทปญฺโ), การศึกษาสมบูรณ์แบบ : คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด, 
(กรุงเทพมหำนคร : อุษำกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๒๐๕-๒๐๖. 

๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, (กรุงเทพมหำนคร : มูล นิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้ำ ๗๐๒.  



 
๔๒ 

สังคมที่เอ้ือให้ประชำชนอยู่ร่วมกันอย่ำงผำสุก ด้วยเหตุนี้ กำรพัฒนำสังคมเพ่ือกำรพัฒนำบุคคลจัก
ต้องสร้ำงเงื่อนไขแวดล้อมดังกล่ำวให้เกิดมีขึ้นในสังคม พุทธธรรมนั้นมองโลกและชีวิตอย่ำงเชื่อมโยง
สัมพันธ์กัน ทุกสิ่งทุกอย่ำงล้วนเป็นเหตุปัจจัยอำศัยกัน กำรพัฒนำชีวิตหรือกำรพัฒนำบุคคลจึงแยกไม่
ออกจำกกำรพัฒนำสังคม๙ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ได้อธิบำยถึงกำรพัฒนำมนุษย์ไว้ว่ำ ใน
พระพุทธศำสนำนั้นยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง เห็นได้จำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกำรอบรมที่ มี
ควำมเชื่อมโยงสอดคล้อกับพัฒนำกำรทำงวุฒิภำวะของผู้เรียน พระพุทธองค์ทรงจัดระดับกำรศึกษำ
เล่ำเรียนของบุคคลโดยเปรียบเทียบกับบัวสี่เหล่ำและจ ำแนกประเภทของบุคคลที่จะเข้ำรับกำรศึกษำ
อบรมออกไปตำมจริตทั้ง ๖ สิ่งส ำคัญคือ กำรมุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ส ำหรับกำร
บริหำรงำนด้ำนบุคคลำกรในทำงพระพุทธศำสนำ ได้มีกำรกลั่นกรองบุคคลโดยคณะสงฆ์เริ่มตั้งแต่กำร
รับคนเข้ำมำบวช พระพุทธเจ้ำทรงมอบควำมเป็นใหญ่ให้คณะสงฆ์ในกำรให้กำรอุปสมบทแก่กุลบุตรที่
เข้ำมำบวช พระบวชใหม่จะต้องได้รับกำรศึกษำเล่ำเรียนและฝึกหัดอบรมจำกพระอุปัชฌำย์โดยให้อยู่
ภำยใต้กำรปกครองดูแลของท่ำนจนพรรษำครบ ๕ พรรษำหรือเห็นว่ำสำมำรครองตนได้ จึงจะ
สำมำรถจำริกไปที่อ่ืน๑๐ 
 บุญเลิศ  ไพรินทร์ กล่ำวไว้ว่ำกำรพัฒนำมนุษย์ เป็นกำรใช้กระบวนกำรเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทั้งมวลอันอำจได้แก่กำรเปลี่ยนแปลงด้ำนควำมรู้ ควำมสำมำรถ ทักษะและทัศนคติโดย
อำศัยกระบวนกำรเรียนรู้ในรูปแบบต่ำง ๆ ซึ่งจะครอบคลุมกระบวนกำรจัดกำรศึกษำให้ทุกคน ทุก
ระดับได้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ มีทักษะ ทัศนคติอันพึงปรำรถนำของสังคมประเทศชำติ รวมถึงกำร
ฝึกอบรม กำรสอนงำน กำรสับเปลี่ยนหมุนเวียน หรือแม้แต่กระบวนกำรในกำรพัฒนำตนเองอีกด้วย๑๑ 
 อ านาจ  เจริญศิลป ์กล่ำวไว้ว่ำ กำรพัฒนำมนุษย์ หมำยถึง กำรพัฒนำมนุษย์ให้มีคุณภำพ
ดีขึ้น โดยต้องพัฒนำทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจไปพร้อม ๆ กัน นอกจำกนั้นจะต้องให้มนุษย์มีควำมรู้คู่
กับคุณธรรมด้วยจึงจะเป็นคนที่สมบูรณ์ หรือมีควำมเป็นมนุษย์ที่พร้อมออกไปอยู่ในสังคมได้ และเมื่อ
มนุษย์มีควำมรู้แล้ว ต้องน ำไปปฏิบัติ ฝึกฝนให้เกิดผลดี คือ มีประสบกำรณ์ดีนั้นเอง ประสบกำรณ์ดี 
ควำมรู้ดี มีคุณธรรมดี และมีควำมสำมำรถสูง มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งที่ควรใช้เป็นหลักในกำรพัฒนำ
มนุษย์๑๒ 
 สรุป แนวควำมคิดและควำมหมำยของ “กำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำม
หลักพุทธธรรม” หมำยถึง กำรพัฒนำมนุษย์ให้เจริญขึ้นในทุกด้ำน อันได้แก่กำรพัฒนำทำงพฤติกรรม 
อำรมณ์ จิตใจ และสติปัญญำ กำรพัฒนำมนุษย์นั้นคือกำรมองคนในฐำนะเป็นมนุษย์ ที่มีควำมเป็น

                                           
๙ พระไพศำล วิสำโล, การศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์, (คณะครุศำสตร์ : สถำบันรำชภัฏเชียง 

รำย, ๒๕๔๒), หน้ำ ๒. 
๑๐ พระธรรมโกศำจำรย์ (ศ.ดร.ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง

กรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙), หน้ำ ๓๙. 
๑๑ บุญเลิศ ไพรินทร์, พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักงำนคณะกรรมกำร

ข้ำรำชกำรพลเรือน, ๒๕๓๘), หน้ำ ๕. 
๑๒ อ ำนำจ เจริญศิลป์, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหำนคร : โอ.เอส. 

พริ้นติ้ง เฮ้ำส์, ๒๕๔๓), หน้ำ ๒๐๖. 



 
๔๓ 

มนุษย์ของเขำเอง ชีวิตมนุษย์นั้นมีจุดหมำย จุดหมำยของชีวิตคือ ควำมสุข อิสรภำพ ควำมดีควำมงำม
ของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพำะตัวบุคคล กำรพัฒนำมนุษย์จึงแตกต่ำงจำกค ำว่ำกำรพัฒนำทรัพยำกร
มนุษย์ ซึ่งเป็นกำรพัฒนำมนุษย์เพ่ือตอบสนองเป้ำหมำยบำงประกำร ในช่วงระยะเวลำสั้น ๆ ใน
ระยะเวลำหนึ่ง เท่ำนั้น 

๓.๒ ความส าคัญของการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ประยุกต์)๑๓ กล่ำวว่ำ ปัญหำของมนุษย์เกิดจำกพฤติกรรมของ
มนุษย์เอง จึงจ ำเป็นต้องแก้ไขและพัฒนำที่ตัวของมนุษย์ก่อน หลักพุทธธรรมมองว่ำพฤติกรรมของ
มนุษย์เกิดจำกกำรบงกำรของเจตจ ำนงหรือตัณหำ ซึ่งเป็นตัวกำรสร้ำงปัญหำให้กับมนุษย์๑๔ เนื่องจำก
มนุษย์ขำดกำรพัฒนำและไม่รู้เท่ำทันในเลห์แห่งตัณหำ เมื่อมนุษย์ขำดควำมรู้และไม่เข้ำใจ จึงไม่รู้ว่ ำ
จะปฏิบัติต่อสิ่งนั้นหรือสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นนั้น ๆ ให้ถูกต้องได้อย่ำงไร กล่ำวคือ มนุษย์มีอำยตนะ 
ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เป็นทำงรับรู้ประสบกำรณ์ และท ำหน้ำที่อยู่ ๒ ประกำร คือ  
 ๑. เป็นทำงรับรู้ข้อมูลและเป็นทำงรับควำมรู้ คือ รับรู้ประสบกำรณ์ที่เข้ำมำในลักษณะ
ของข้อมูล ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญในกำรสังเครำะห์ให้เกิดเป็นปัญญำ เกิดควำมรู้เข้ำใจและปฏิบัติ
ต่อสิ่งทั้งหลำยอย่ำงถูกต้อง ถ้ำมนุษย์รู้จักใช้ประโยชน์ของอำยตนะในกำรเรียนรู้ หรือหำควำมรู้ในทำง
ที่ควร ย่อมเกิดประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเอง คือน ำพฤติกรรมที่เหมำะสมมำใช้เป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิต 
 ๒. เป็นทำงรับรู้ควำมรู้สึกหรือเวทนำ คือ รู้สึกว่ำมีควำมสบำยหรือไม่สบำยหำกมนุษย์มี 
อวิชำหรือขำดปัญญำ ก็จะใช้อำยตนะในแง่ของควำมรู้สึกเพียงเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรในกำรเสพ
รส หรือเป็นเครื่องมือในกำรแสวงหำสิ่งเสพที่น่ำพึงพอใจตอบสนองต่อปฏิกิริยำที่น่ำยินดีหรือยินร้ำย 
เหล่ำนี้เรียกว่ำตัณหำ 
 กำรที่มนุษย์เกิดตัณหำหรือควำมอยำกในกำม ได้แก่ ๑) กำมตัณหำ คือ ควำมทะยำน
อยำกในกำม ควำมอยำกได้กำมคุณ คือ อยำกได้สิ่งสนองควำมต้องกำรทำงประสำททั้งห้ำ, ๒) ภวตัณหำ คือ 
ควำมทะยำนอยำกในภพ ควำมอยำกในภำวะของตัวตนที่จะได้จะเป็นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง อยำกเป็น 
อยำกคงอยู่ตลอดไป ควำมใคร่อยำกท่ีประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ, ๓) วิภำวตัณหำ คือ ควำม
ทะยำนอยำกในทวิภพ ควำมอยำกในควำมพรำกพ้นไปแห่งตัวตนจำกควำมเป็นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอัน
ไม่ปรำรถนำ อยำกท ำลำย อยำกดับสูญ ควำมใคร่อยำกที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ๑๕ 
 กล่ำวโดยย่อของควำมอยำกทั้งสำมอย่ำงนี้ คือ อยำกได้ ๑ อยำกเป็น ๑ และ ไม่อยำกได้ 
ไม่อยำกเป็น ๑ ถ้ำสิ่งเหล่ำนี้เกิดขึ้นและเป็นไปเพียงเพ่ือตอบสนองควำมปรำรถนำ เพ่ือกำรด ำรงชีวิต
อยู่ในธรรมชำติอย่ำงเหมำะสมย่อมไม่สร้ำงปัญหำแต่อย่ำงใด แต่ถ้ำควำมอยำกเหล่ำนี้เกิดเป็นควำม
ทะยำนอยำกเพ่ือเสพย์เสวยต่อสุขเวทนำที่ได้รับ หรือเพ่ือหลีกเลี่ยงทุกขเวทนำอย่ำงไม่รู้หยุดไม่ รู้จัก
พอ ย่อมจะท ำให้เกิดปัญหำหลำยประกำรตำมมำ คือ 
 ๑. อันตรำยต่อชีวิตของตน ทั้งด้ำนร่ำงกำย และจิตใจ เช่น กำรที่มนุษย์กินตำมควำมชอบ 

                                           
๑๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๕๑) หน้ำ ๑๓-๒๑. 
๑๔ ส .ม.(ไทย) ๑๙/ ๑๗๐/๙๘. 
๑๕ ส .ม.(ไทย) ๑๗/ ๑๐๓/ ๑๙๘-๑๙๙. 



 
๔๔ 

ควำมอร่อย เมื่อยังอร่อยก็ต้องกินเรื่อยไป ก็เลยกินจนเต็มที่ แต่ปรำกฏว่ำกำรกินตำมควำมอร่อยนี้ ท ำ
ให้กินมำกเกินไป เลยเกิดอำหำรไม่ย่อย มีโรคอ้วนเป็นรำงวัล บำงคนชอบอำหำรประเภทไขมัน เมื่อ
กินสนองควำมอร่อยและได้รับไขมันเข้ำไปมำก ก็เกิดเป็นอันตรำยต่อร่ำงกำย บำงทีถึงกับไขมันอุดตัน
ในเส้นเลือด ท ำให้เสียชีวิตได้ หรือคนบำงคนกินแต่อำหำรอร่อยที่ตนชอบ แต่กลำยเป็นโรคขำดอำหำร 
เพรำะขำดสติปัญญำในกำรบริโภค 
 ๒. อันตรำยต่อกำรอยู่ร่วมกันเป็นสังคมของมนุษย์ เพรำะเมื่อมนุษย์พึงพอใจในควำม
อยำก ย่อมต้องดิ้นรนแสวงหำเพื่อน ำสิ่งที่ตนชอบมำเสพสนองควำมอยำก อย่ำงไม่มีขอบเขต และไม่มี
ที่สิ้นสุด จึงท ำให้เกิดกำรเบียดเบียนกัน เกิดปัญหำสังคม เกิดกำรเข่นฆ่ำกัน เกิดสงครำม เป็นอันตรำย
ต่อกำรอยู่ร่วมกันเป็นสังคมของมนุษย์ 
 ๓. อันตรำยต่อธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม กำรที่มนุษย์บริโภคทรัพยำกรเพ่ือสนองควำม
อยำกอย่ำงไม่มีขอบเขตจ ำกัด ย่อมท ำให้เกิดปัญหำต่อสิ่งแวดล้อมตำมมำอย่ำงไม่อำจหลีกเลี่ยงได้
เนื่องจำกทรัพยำกรของโลกมีอยู่อย่ำงจ ำกัดไม่เพียงต่อควำมต้องกำรของมนุษย์ ในที่สุดก็เกิดกำร
แก่งแย่งกัน๑๖ 
 บรรยงค์  โตจินดา ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของกำรพัฒนำมนุษย์ว่ำ นโยบำยกำรพัฒนำ
มนุษย์เป็นกำรพัฒนำคนระยะยำว เริ่มตั้งแต่เกิด เข้ำโรงเรียน ต้องได้รับกำรฝึกฝนอบรม จนกระทั่ง
ท ำงำนก็ยังต้องมีกำรฝึกฝนอบรมอยู่ กำรพัฒนำคนนั้นต้องกระท ำอย่ำงต่อเนื่อง และมีขั้นตอน ต้อง
เริ่มจำกอำยุ ๐-๑๐ , ๑๐-๑๕, ๑๕-๒๐, ๒๐-๖๐. โดยเริ่มกำรปลูกฝังทำงด้ำนควำมสะอำด ควำมวินัย 
กระบวนกำรด้ำนควำมคิด ตัวอย่ำง เช่น คนญี่ปุ่นเป็นชำติที่มีควำมสะอำดและมีวินัยที่ดี ก็เพรำะว่ำ
เขำได้รับปลูกฝังมำตั้งแต่เกิด ทั้งที่เป็นประเทศที่ขำดแคลนทรัพยำกร แต่ญี่ปุ่นกลับสำมำรถพัฒนำ
ประเทศให้มั่งคั่ง เพรำะเขำให้ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำมนุษย์ เขำเห็นว่ำกำรพัฒนำคนให้มีคุณภำพ
ย่อมเท่ำกับเป็นกำรพัฒนำทุกสรรพสิ่งที่มีอยู่ในระบบไปในตัวโดยปริยำย 
 บรรยงค์ แบ่งวิวัฒนำกำรของกำรพัฒนำมนุษย์ออกเป็น ดังนี้ 
 ๑. ยุคดึกด ำบรรพ์ จุดก ำเนิดของกำรพัฒนำมนุษย์ยุคดึกด ำบรรพ์อำจกล่ำวได้ว่ำ มี
วิวัฒนำกำรมำตั้งแต่เริ่มรู้จักใช้เครื่องมือเครื่องใช้ต่ำงๆ ที่ใช้ในกำรด ำรงชีวิต เมื่อมนุษย์รู้จักประดิษฐ์
เครื่องใช้ต่ำงๆ เพ่ือให้สอดคล้องกับสภำพแวดล้อมที่จ ำเป็น มีกำรถ่ำยทอดควำมรู้ควำมช ำนำญให้แก่
ญำติพ่ีน้อง พวกพ้องของตน ซึ่งเป็นวิธีช่วยให้กำรปฏิบัติงำนได้ผลดีขึ้น เกิดกำรเรียนรู้จำกชนรุ่นหนึ่ง
ถึงชนอีกรุ่นหนึ่ง ในระยะแรกเป็นกำรพัฒนำมนุษย์ที่ยังไม่เป็นกระบวนกำรที่เป็นระบบ แต่เป็นกำร
พัฒนำด้ำนฝีมือ โดยถ่ำยทอดควำมรู้ตำมธรรมชำติ 
 ๒. ยุคเริ่มประวัติศำสตร์ ยุคนี้เป็นยุคที่มนุษย์มีอำรยธรรมสูงขึ้น ดังปรำกฏจำกแหล่ง 
ก ำเนิดอำรยธรรมที่ส ำคัญๆ ของโลก เช่น กรีก โรมัน อียิปต์ จีน อินเดีย เป็นต้น จึงก ำเนิดมีช่ำงฝีมือ 
ประจ ำส ำนักและตระกูลต่ำงๆ กำรพัฒนำมนุษย์จึงเป็นลักษณะกำรฝึกงำน (Apprenticeship) โดยผู้
ที่รับกำรฝึกอบรมจะได้รับกำรสอนงำนและกินอยู่เสร็จที่บ้ำนครูหรือนำยจ้ำง 
 ๓. ยุคสมำคมช่ำง (Guild) กำรอบรมและกำรพัฒนำมนุษย์ ได้มีกำรพัฒนำขึ้นตำม
วิวัฒนำกำรของอุตสำหกรรม ซึ่งในระยะต่อมำได้มีกำรรวมตัวของช่ำงฝีมือเป็นสมำคมวิชำชีพ 

                                           
๑๖ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, อ้ำงแล้ว, หน้ำ ๒๐–๒๓. 



 
๔๕ 

(Trade-guild) เพ่ือรักษำผลประโยชน์ของบรรดำช่ำงฝีมือที่เป็นสมำชิก เน้นกำรฝึกอบรมด้ำนงำนช่ำง 
ฝีมือ มีสินค้ำให้เลือกมำกมำย ควำมสำมำรถในกำรเพ่ิมผลผลิตท ำให้กำรพัฒนำมนุษย์เข้ำมำมีบทบำท
ส ำคัญ จนมีแนวควำมคิดในเรื่องของมนุษย์ว่ำ เป็นปัจจัยกำรผลิตที่ส ำคัญท่ีสุดในองค์กำร 
 เขำกล่ำวว่ำ มนุษย์มีควำมจ ำเป็นที่ต้องพัฒนำ เนื่องจำกระบบเศรษฐกิจโลกในปัจจุบันมี
กำรแปลงอย่ำงรวดเร็ว ซึ่งเกิดจำกอิทธิพลของเทคโนโลยีสมัยใหม่ อันมีผลกระทบต่อกระบวนกำร
ผลิตและกำรบริโภค ดังนั้นควำมส ำคัญของมนุษย์ในยุคนี้จะต้องมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรและกำร
แก้ปัญหำต่ำงๆ รวมทั้งต้องมีทักษะใหม ่ๆ  
 ประเทศไทยเป็นประเทศเปิด ซึ่งต้องมีแข่งขันอยู่ตลอดเวลำกำรพัฒนำในอดีตนั้นเน้นด้ำน
กำรสะสมทุนและกำรสนับสนุนกำรส่งออก ซึ่งมิได้ก่อเกิดควำมมั่งคั่งกับประเทศในระยะยำว ซึ่งเป็น
กำรพัฒนำมนุษย์ในมุมแคบๆ จึงต้องปรับกลยุทธ์ในกำรพัฒนำให้มำกไปกว่ำกำรฝึกอบรม และกำร 
ศึกษำ แต่ต้องพิจำรณำในแง่ของกำรเพ่ิมผลิต คุณภำพของแรงงำน กำรรักษำควำมสำมำรถทำงด้ำน
กำรผลิต กำรเพ่ิมประสิทธิภำพที่เหมำะสมทำงกำรตลำดต่ำงประเทศและกำรปรับปรุงสภำวะทำง
เศรษฐกิจโดยส่วนรวม ไม่เช่นนั้นปัญหำก็จะเกิดขึ้นโดยไม่สิ้นสุด เช่น เมื่อมีเหตุกำรณ์ภำวะวิ กฤต
เศรษฐกิจ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ที่เริ่มด้วยกำรส่งออกตกต่ ำตำมมำด้วยควำมผันผวนทำงกำรเงิน เกิด
ปัญหำฟองสบู่แตก เมื่อวิเครำะห์ตำมควำมเป็นจริงแล้วต้นเหตุปัญหำล้วนมำจำกคน๑๗ 
 สรุป สิ่งที่เป็นปัญหำของมนุษย์ คือ ควำมอยำกหรือตัณหำซึ่งมีอยู่ในตัวของมนุษย์ ได้แก่ 
กำมตัณหำ ภวตัณหำและวิภวตัณหำ เป็นตัวผลักดันให้มนุษย์แสดงพฤติกรรม หำกมนุษย์หลงปฏิบัติ
ตำมตัณหำ โดยขำดสติปัญญำยั้งคิด ไม่ศึกษำให้เข้ำใจในอำยตนะที่ตนสัมผัสให้ถ่องแท้ ย่อมเป็นทำง
น ำไปสู่กำรกระท ำตำมควำมอยำก เพ่ือมุ่งตอบสนองควำมสุขแต่เพียงถ่ำยเดียว ท ำให้มนุษย์เกิด
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ อันเป็นทำงก่อโทษเกิดทุกข์อย่ำงร้ำยแรงแก่ตนเองครอบครัวและสังคม 
รวมไปถึงระบบเศรษฐกิจและควำมมั่นคงของประเทศชำติ หำกไม่ได้รับกำรพัฒนำอย่ำงทันท่วงที 
สังคมมนุษย์ย่อมจะถึงกำลวิบัติในเวลำอันรวดเร็วอย่ำงแน่นอน ดังนั้นควำมส ำคัญของกำรพัฒนำ
มนุษย์ คือ กำรพัฒนำมนุษย์ให้เกิดควำมรู้ เกิดสติปัญญำ ไม่ลุ่มหลงไปตำมตัณหำ พร้อมกับสำมำรถ
น ำควำมรู้ที่ได้มำปรับเปลี่ยนสถำนกำรณ์จำกควำมหำยนะให้กลับมำเป็นควำมวัฒนะ เพ่ือสร้ำงควำม
สงบร่มเย็นอย่ำงมั่นคงถำวรให้แก่มนุษย์ สังคม และธรรมชำติ 

๓.๓ จุดมุ่งหมายของการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม  
 จุดมุ่งหมำยของกำรพัฒนำมนุษย์ คือ กำรท ำให้มนุษย์มีชีวิตและควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เมื่อ
มนุษย์ได้รับกำรพัฒนำดีขึ้นจนถึงระดับที่เรียกว่ำเข้ำถึงอัตถะ หรือกำรเข้ำถึงจุดมุ่งหมำยของชีวิตใน
ระดับต่ำง ๆ ได้แล้ว ย่อมเกิดประโยชน์ต่อชีวิตของมนุษย์และธรรมชำติโดยทั่วไป กล่ำวคือ ภำคส่วน
ของสังคม ประชำชนมีควำมสุข ครอบครัวมีควำมสุข สังคมสงบสุข ประเทศชำติสงบสุข มีควำมมั่นคง
และเจริญรุ่งเรือง สภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติมีควำมสมบูรณ์ไม่ถูกท ำลำยโดย 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวไว้ว่ำ หลักพุทธธรรม ได้แบ่งจุดมุ่งหมำยของ
ชีวิตออกเป็น ๓ ระดับ คือ ระดับโลกีย์ธรรม มี ๒ ระดับและระดับโลกุตตระธรรมอีก ๑ ระดับ หรือ

                                           
๑๗ บรรยงค์  โตจินดำ, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหำนคร : รวมสำส์น, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๘๖. 



 
๔๖ 

เรียกว่ำ จุดมุ่งหมำยระดับโลกียะธรรม และระดับโลกุตตระธรรม ซึ่งกำรเข้ำถึงแต่ละจุดหมำยนั้นมี
วิธีกำรที่แตกต่ำงกัน คุณสมบัติของผู้ส ำเร็จในแต่ละเป้ำหมำยก็มีควำมแตกต่ำงกัน ดังนี้ 
 จุดมุ่งหมำยระดับโลกียะ กำรเข้ำถึงจุดหมำยระดับโลกียะ สำมำรถท ำได้โดยกำรด ำเนิน
ชีวิตให้บรรลุประโยชน์ อันเป็นจุดหมำยของกำรมีชีวิตในปัจจุบันและในเบื้องหน้ำ พุทธศำสนำใช้หลัก 
ดังนี้ 
 ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ กำรเริ่มต้นชีวิตในระดับรูปธรรม หรือชีวิตด้ำนนอก ซึ่งเกี่ยวข้องกับสิ่ง
ที่ตำมองเห็นหรือสิ่งแวดล้อมทั่วไป เช่น ให้พ่ึงตนเองได้ในทำงเศรษฐกิจ ให้พ่ึงตนได้ในทำงสังคม อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี มีควำมเจริญก้ำวหน้ำในสังคม มีฐำนะต ำแหน่งเป็นที่ยอมรับนับถือ เป็นต้น เหล่ ำนี้
ถือเป็นประโยชน์ในขั้นของจุดหมำยสำมัญ มีดังนี้ 
     ๑) มีสุขภำพดี ร่ำงกำยแข็งแรง ไร้โรค อำยุยืน 
     ๒) มีเงิน มีงำน มีอำชีพสุจริต พ่ึงตนเองได้ทำงเศรษฐกิจ 
     ๓) มีสถำนภำพทำงสังคมดี เป็นที่ยอมรับนับถือ 
     ๔) มีครอบครัวผำสุก สร้ำงวงศ์ตระกูลให้เป็นที่ยอมรับนับถือ 
 กำรมีควำมเป็นอิสรภำพของชีวิตด้ำนนอก หรืออิสรภำพทำงกำยภำพและทำงสังคม ขั้นนี้
แม้จะส ำคัญแต่ไม่เพียงพอ จึงต้องมีข้ันต่อไป คือ 
 ๒ สัมปรำยิกัตถะ กำรเข้ำถึงจุดหมำยในทำงชีวิตจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป คือมีจิตใจที่ดีงำม 
เชื่อมั่นในควำมดีและท ำในสิ่งที่ถูกต้อง มีคุณธรรม รู้จักเสียสละสร้ำงสรรค์ประโยชน์ต่ำง ๆ มีปัญญำที่
ประกอบด้วยวิจำรณญำณ ท ำให้เกิดควำมมั่นใจและควำมสุขในบุญกุศล จึงท ำให้ชีวิตมีคุณค่ำ กล่ำวได้
ว่ำเป็นกำรเข้ำถึงประโยชน์ที่เลยจำกขั้นตำมองเห็น ชีวิตจึงมีควำมเป็นอิสรภำพทั้งด้ำนนอกและด้ำน
ในปลอดพ้นจำกควำมชั่วร้ำย ไม่ตกต่ ำ ไม่เกิดควำมทุกข์ร้ำยแรง เรียกว่ำไม่ตกอบำย มีหลักประกันต่อ
กำรไปสู่วิถีท่ีดีแห่งภพใหม่ ดังนี้ 
     ๑) มีควำมอบอุ่นซำบซึ้งสุขใจ ไม่อ้ำงว้ำงเลื่อนลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจให้เข้มแข็ง ด้วย
ศรัทธำ 
     ๒) มีควำมภูมิใจ ในชีวิตสะอำด ที่ได้ประพฤติแต่กำรอันดีงำม ด้วยควำมสุจริต 
     ๓) มีควำมอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณค่ำที่ได้ท ำประโยชน์ตลอดมำด้วยน้ ำใจเสียสละ 
     ๔) มีควำมแกล้วกล้ำมั่นใจ ที่จะแก้ไขปัญหำ น ำพำชีวิตและภำรกิจไปได้ด้วยปัญญำ 
     ๕) มีควำมโล่งจิตมั่นใจ มีทุนประกันในภพใหม่ ด้วยกรรมดีที่ได้ท ำไว้เป็นทุน 
 กำรเข้ำถึงในระดับต้นสองระดับนี้จัดเป็น โลกียะธรรม ขั้นที่สูงขึ้นไปอีก คือ ขั้นปรมัตถะ 
 ๓ ปรมัตถะ กำรเข้ำถึงประโยชน์สูงสุด คือถึงขั้นที่มีจิตใจเป็นอิสระด้วยปัญญำที่รู้ควำม
จริง อย่ำงที่เรียกว่ำรู้แจ้งสังขำรหรือรู้เท่ำทันโลกและชีวิต ไม่ตกเป็นทำสของสิ่งทั้งหลำย ไม่หวั่นไหว
ตำมควำมเป็นไปในภำยนอก เป็นภำวะเต็มอ่ิมสมบูรณ์ ซึ่งมีแต่ควำมสุขที่โปร่งเบำ ไร้ทุกข์ เป็น
อิสรภำพขั้นสูงสุดหรือขั้นสุดท้ำย เกิดควำมเป็นอิสระของชีวิตจิตใจ ถึงขั้นเป็นภำวะเด็ดขำดสิ้นเชิง 
เพรำะมีปัญญำก ำจัดเหตุปัจจัยแห่งควำมติดข้องของจิตหมดสิ้น แล้วน ำชีวิตให้บรรลุถึงจุดหมำย มี
ควำมมั่นคงแห่งชีวิต คือ 
     ๑) ถึงแม้จะถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบควำมผันผวนปรวนแปร ก็ไม่หวั่นไหว มีใจ
เกษมศำนต์มั่นคง 



 
๔๗ 

     ๒) ไม่ถูกควำมยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิตใจให้ผิดหวังโศกเศร้ำ มีจิตโล่งโปร่งเบำเป็นอิสระ 
     ๓) สดชื่น เบิกบำนใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้ำหมอง ผ่องใส ไร้ทุกข์ มีควำมสุขที่แท้จริง 
     ๔) รู้เท่ำทันและท ำกำรตรงตำมเหตุปัจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เป็นอยู่ด้วยปัญญำ 
 ถ้ำบรรลุจุดหมำยชีวิตถึงขั้นที่ ๒ ขึ้นไป เรียกว่ำเป็น “บัณฑิต” จุดหมำยทั้ง ๓ ด้ำนนั้น 
ควรพึงปฏิบัติให้ส ำเร็จครบทั้ง ๓ ด้ำน คือ 
 ด้ำนที่ ๑ อัตตัตถะ จุดหมำยเพ่ือตน หรือ ประโยชน์ตน คือ ประโยชน์ ๓ ขั้นข้ำงตน ซึ่ง
พึงท ำให้เกิดข้ึนแก่ตนเอง หรือพัฒนำชีวิตของตนขึ้นไปให้ได้ให้ถึง 
 ด้ำนที่ ๒ ปรัตถะ จุดหมำยเพ่ือผู้อ่ืน หรือ ประโยชน์ผู้อ่ืน คือ ประโยชน์ ๓ ขั้นข้ำงต้น ซึ่ง
พึงช่วยเหลือผู้อื่นให้ได้ให้ถึง ด้วยกำรชักน ำสนับสนุนให้เขำพัฒนำชีวิตของตนขึ้นไปตำมล ำดับ 
 ด้ำนที่ ๓ อุภยัตถะ จุดหมำยร่วมกัน หรือ ประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย คือ ประโยชน์สุขและ
ควำมดีงำมร่วมกันของชุมชนหรือสังคม รวมทั้งสภำพแวดล้อมและปัจจัยต่ำงๆ ซึ่งพึงช่วยกัน
สร้ำงสรรค์บ ำรุงรักษำ เพ่ือเกื้อหนุนให้ทั้งตนเองและผู้อ่ืนก้ำวไปสู่จุดหมำย ๓ ขั้นข้ำงต้น 
 แม้แต่ควำมสุขก็แบ่งได้เป็นหลำยประเภท หลำยระดับ เช่นที่แบ่งอย่ำงง่ำยๆ ว่ำ ควำมสุข
ของมนุษย์แยกออกเป็น ๒ แบบ คือ 
 ๑ สำมิสสุข ควำมสุขที่อำศัยอำมิส และ 
 ๒ นิรำมิสสุข ควำมสุขที่ไม่อำศัยอำมิส 
 ส ำหรับคนธรรมดำทั่วๆ ไป ที่ยังมีจิตใจไม่เป็นอิสระ ไม่ถึงปรมัตถ์ ก็ต้องอำศัยสิ่งภำยนอก
มำเป็นปัจจัยช่วยให้ได้รับควำมสุขควำมสุขของเขำขึ้นต่อวัตถุ ต้องอำศัยสิ่งบ ำรุง -บ ำเรอ หรือแหล่ง
ควำมสุขจำกภำยนอก ถ้ำไม่มีอะไรภำยนอกมำช่วยให้ได้เสพได้บริโภค ก็เป็นทุกข์ ไม่สบำย ไร้ควำมสุข 
อย่ำงนี้เรียกว่ำ มีแต่สำมิสสุข เป็นต้น หรือพูดสั้นๆ ว่ำ ควำมสุขที่ยังพ่ึงพำวัตถุ แต่ถ้ำได้พัฒนำตนขึ้น
ไปถึงปรมัตถ์แล้วหรือแม้แต่เข้ำในแนวทำงของปรมัตถ์ ก็จะมีนิรำมิสสุข สุขที่ไม่ต้องอิงอำศัยอำมิส ไม่
ต้องขึ้นต่อสิ่งภำยนอก สำมำรถมีควำมสุขได้โดยล ำพังตน เพรำะเป็นตัวของตัวเอง เป็นควำมสุขแบบ
อิสระ เป็นกำรพ่ึงตัวเองได้ด้วยควำมมีอิสรภำพทำงจิตทำงปัญญำ กำรพ่ึงตนได้ก็มีหลำยขั้นเป็น
ระดับๆ ขึ้นมำ เริ่มแต่พ่ึงตนได้ทำงรูปธรรม ไม่ต้องขึ้นต่อผู้ อ่ืนในด้ำนวัตถุภำยนอก ในทำงสังคม 
ในทำงจิตใจ จนถึงพ่ึงตนเองได้ในทำงปัญญำ จึงเข้ำถึงอิสรภำพอย่ำงแท้จริงรวมควำมว่ำ กำรพ่ึงตนได้
ก็คือ อิสรภำพในระดับต่ำง ๆ จนถึงอิสรภำพสูงสุด ทั้งหมดนี้จึงกลับเข้ำสู่หลักข้ำงต้น ที่ว่ำ 
 ๑ รู้ควำมจริงของสิ่งทั้งหลำย เข้ำถึงสัจธรรม 
 ๒ จึงปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลำยได้สอดสมกลมกลืนตำมหลักควำมจริง คือ ด ำเนินชี วิตได้
ถูกต้องดี มีจริยธรรม 
 ๓ จึงสำมำรถแก้ปัญหำได้ ไร้ทุกข์ เกิดมีอิสรภำพ บรรลุถึงวิมุตติธรรม 
 ในข้อที่ ๓ นี้ ถือว่ำเป็นจุดหมำยสูงสุดทำงพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนท ำให้มี ให้เป็นได้ 
เป็นภำวะที่ทุกคนสำมำรถเข้ำถึงได้ ไม่จ ำกัดว่ำต้องเป็นบรรพชิต หรือคฤหัสถ์ ฆรำวำสผู้ครองเรือน ไม่
จ ำกัดด้วยชำติ ชั้น หญิง ชำย เนื่องจำกคุณลักษณะอย่ำงหนึ่งของพระนิพพำนที่ว่ำ “สนฺทิฏฺฐิก” 



 
๔๘ 

หมำยถึง เห็นชัดได้เอง ประจักษ์ได้ในชำตินี้ ด้วยกำรประพฤติปฏิบัติตำมหลักพุทธธรรมอันได้แก่ 
สิกขำ ๓ นั้น “อกำลิก” หมำยถึง ไม่จ ำกัดด้วยกำล ไม่ข้ึนต่อเวลำ เป็นต้น๑๘  
 สรุป จุดมุ่งหมำยของกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักพุทธธรรม ได้แบ่งจุดหมำยไว้
เป็น ๓ ระดับขั้น หรือแบ่งเป็น ๒ ระดับใหญ่ ได้แก่ จุดหมำยระดับโลกียะ คือ จุดหมำยที่ท ำได้โดย
กำรด ำเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดหมำยของกำรมีชีวิตในปัจจุบันและในภำยเบื้องหน้ำซึ่ง
ได้แก่ จุดหมำยในระดับข้ันที่ ๑ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ และ ๒ คือ สัมปรำยิกัตถะ ส่วนจุดหมำยขั้น ที่ ๓ 
ได้แก่ ปรมัตถะ ซึ่งเป็นจุดหมำยระดับโลกุตตระ อันเป็นจุดหมำยสูงสุด หรือประโยชน์อย่ำงยิ่งใน
พระพุทธศำสนำ ได้แก่ กำรมีปัญญำรู้เท่ำทันควำมจริง เข้ำถึงธรรมชำติของโลกและชีวิต อันท ำให้
จิตใจเป็นอิสระพ้นจำกเครื่องเศร้ำหมอง ควำมขุ่นมัวของจิตทั้งปวง มีควำมสุขอย่ำงแท้จริงอันเป็น
วิมุตติธรรม นิพพำน ซึ่งจุดหมำยทั้ง ๓ ระดับนี้ มนุษย์สำมำรถกระท ำให้เกิดขึ้นได้บรรลุถึงได้ โดย
วิธีกำรพัฒนำตำมหลักทำงพุทธศำสนำ ซึ่งเรียกว่ำ สิกขำ ๓ ได้แก่ ศีล สมำธิ ปัญญำ กำรพัฒนำ
ทรัพยำกรมนุษย์ตำมแนวพุทธศำสนำ ต้องปฏิบัติให้ครบทั้ง ๓ ด้ำน ได้แก่ ด้ำนตนเอง ด้ำนผู้อ่ืน และ
ด้ำนทั้งสองหรือประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย โดยกำรพัฒนำไปพร้อม ๆ กัน ผู้พัฒนำที่เข้ำถึงจุดหมำย ๓ ด้ำน
นี้แล้วจึงจะถือว่ำได้ท ำหน้ำที่โดยบริบูรณ์ 

๓.๔ หลักพุทธธรรมเกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ 
 หลักพุทธธรรมธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติไว้สืบมำจนปัจจุบันนี้ ท ำให้หมู่มนุษย์
ทั้งหลำยได้รับประโยชน์มีควำมสงบสุขท้ังส่วนบุคคลและสังคม อีกทั้งยังเป็นแนวทำงกำรปฏิบัติเพ่ือให้
ถึงซึ่งควำมพ้นทุกข์อย่ำงแท้จริงตรงตำมพระพุทธประสงค์ กล่ำวคือเป็นไปเพ่ือประโยชน์ส่วนตนและ
เพ่ือเกื้อกูลมหำชนส่วนมำก กำรปฏิบัติที่ดีนั้นควรเริ่มต้นที่กำรพัฒนำตนเองให้ประพฤติดีก่อน โดยมี
หลักคิดอยู่ ๖ ประกำร คือ 
 ๑ ถ้ำกำรกระท ำชั่วไม่มีผลจริงและโลกหน้ำก็ไม่มีจริง ผู้ที่ท ำชั่วแล้วตำยไป ก็ไม่ได้ ไม่เสีย
เท่ำกับเสมอตัว 
 ๒ ถ้ำกำรกระท ำชั่วมีผลจริง และโลกหน้ำมีจริง ผู้ที่ท ำชั่วแล้วตำยไป ก็มีหวังไปทุคติ
เท่ำกับเสียหรือขำดทุน 
 ๓ แม้กำรกระท ำชั่วไม่มีผลจริง และโลกหน้ำไม่มีจริง ผู้ที่ท ำชั่วก็ยังเป็นที่นินทำของคน
ทั่วไป ในโลกนี้ ก็ยังเสียหรือขำดทุนอยู่ดี 
 ๔. ถ้ำกำรกระท ำดีไม่มีผลจริง และโลกหน้ำไม่มีจริง ผู้ที่ท ำดีแล้วตำยไป ก็ไม่ได้ ไม่เสีย 
เท่ำกับเสมอตัว 
 ๕ ถ้ำกำรกระท ำดีมีผลจริง และโลกหน้ำมีจริง ผู้ที่ท ำดีแล้วตำยไป ย่อมมีหวังไปสุคติ
เท่ำกับได้หรือมีก ำไร 
 ๖ แม้กำรกระท ำดี ไม่มีผลจริง และโลกหน้ำไม่มีจริง ผู้ที่ท ำดีก็ยังเป็นที่สรรเสริญของคน
ทั่วไปในโลกนี้เท่ำกับยังได้หรือยังมีก ำไรอยู่  

                                           
๑๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ( A Constitution for Living), พิมพ์ครั้งที่ 

๑๒๑, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๘ – ๙. 



 
๔๙ 

 ในพระสุตันตปิฏกนั้นมีหลักธรรมในพระพุทธศำสนำ ที่แสดงให้เห็นถึงแนวทำงในกำร
พัฒนำมนุษย์อยู่เป็นจ ำนวนมำก ซึ่งผู้วิจัยจะขอน ำมำกล่ำวเพียงสังเขป ดังนี้ 
 ภาวนา ๔๑๙ (กำรเจริญ, กำรท ำให้เป็นให้มีขึ้น, กำรฝึกอบรม, กำรพัฒนำ : growth; 
cultivation; training; development) ภำวนำ ๔ เป็นเรื่องของกำรพัฒนำ กำรฝึกอบรม กำรท ำให้
เกิดขึ้นหรือกำรเจริญ เป็นสิ่งส ำคัญยิ่งต่อกำรพัฒนำมนุษย์ ซึ่งมีอยู่ ๔ ประกำรตำมที่ปรำกฏใน
หลักธรรม ประกอบด้วย กำยภำวนำ ศีลภำวนำ จิตภำวนำและปัญญำภำวนำ ดังนี้ 
 ๑ กำยภำวนำ (กำรเจริญกำย, พัฒนำกำย, กำรฝึกอบรมกำย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่ง
ทั้งหลำยภำยนอกทำงอินทรีย์ทั้งห้ำด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่ำนั้นในทำงที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้
กุศลธรรมงอกงำม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, กำรพัฒนำควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ : 
physical development) 
 ๒ สีลภำวนำ (กำรเจริญศีล, พัฒนำควำมประพฤติ, กำรฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อควำมเดือดร้อนเสียหำย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : moral 
development) 
 ๓ จิตภำวนำ (กำรเจริญจิต, พัฒนำจิต, กำรฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงำม
ด้วยคุณธรรมทั้งหลำย เช่น มีเมตตำกรุณำ ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมำธิ และสดชื่น เบิกบำน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development) 
 ๔ ปัญญำภำวนำ (กำรเจริญปัญญำ, พัฒนำปัญญำ, กำรฝึกอบรมปัญญำ ให้รู้เข้ำใจสิ่ง
ทั้งหลำยตำมเป็นจริง รู้เท่ำทันเห็นโลกและชีวิตตำมสภำวะ สำมำรถท ำจิตใจให้เป็นอิสระ ท ำตนให้
บริสุทธิ์จำกกิเลสและปลอดพ้นจำกควำมทุกข์ แก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญำ : cultivation of 
wisdom; intellectual development) 
 พรหมวิหาร ๔๒๐ (ธรรมเครื่องอยู่อย่ำงประเสริฐ, ธรรมประจ ำใจอันประเสริฐ, หลักควำม
ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ำกับควำมประพฤติ จึงจะชื่อว่ำด ำเนิน
ชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลำยโดยชอบ : holy abidings; sublime states of 
mind) พรหมวิหำร ๔ ประกอบด้วย เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ ดังนี้ 
 ๑ เมตตำ (ควำมรักใคร่ ปรำรถนำดีอยำกให้เขำมีควำมสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท ำ
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้ำ : loving - kindness; friendliness; goodwill) หมำยถึง มีน้ ำใจ 
เยื่อใยใฝ่ประโยชน์สุขแก่คนทั้งหลำย หรือน้ ำใจปรำรถนำประโยชน์สุขท่ีเป็นไปต่อมิตร 
 ๒ กรุณำ (ควำมสงสำร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ ำบัดควำมทุกข์ยำก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ : compassion) หมำยถึง ท ำควำมสะเทือนใจแก่สำธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบ
ทุกข์ หรือถ่ำยถอนท ำทุกข์ของผู้อื่นให้หมดไป หรือแผ่ใจไปรับรู้ต่อคนสัตว์ทั้งหลำยที่ประสบทุกข์ 
 ๓ มุทิตำ (ควำมยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอำกำรแช่มชื่น
เบิกบำนอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลำยผู้ด ำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขำได้ดีมีสุข เจริญงอกงำม

                                           
๑๙ องฺ.ปญจก.๒๒/๗๙/๑๒๑. 
๒๐ ที.ม. ๑๐๐/๑๘๔/๒๒๕. 



 
๕๐ 

ยิ่งขึ้นไป : sympathetic joy; altruistic joy) หมำยถึง อนุโมทนำยินดีต่อผู้ประกอบด้วยสมบัติหรือ
ผลดีนั้นๆ 
 ๔ อุเบกขำ (ควำมวำงใจเป็นกลำง อันจะให้ด ำรงอยู่ในธรรมตำมที่พิจำรณำเห็นด้วย
ปัญญำ คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตรำชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจำรณำเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลำยกระท ำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตำมธรรม รวมทั้งรู้จักวำงเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท ำ เพรำะเขำรับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขำสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขำควรได้รั บผลอันสมกับควำมรับผิดชอบของตน : 
equanimity; neutrality; poise) หมำยถึง คอยมองดูอยู่ โดยละควำมขวนขวำยว่ำ สัตว์ทั้งหลำยจง
อย่ำผูกเวรกัน เป็นต้น และโดยเข้ำถึงควำมเป็นกลำงผู้ด ำรงในพรหมวิหำร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์
ทั้งหลำยด้วยเมตตำกรุณำ และย่อมรักษำธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขำ ดังนั้น แม้จะมีกรุณำที่จะช่วยเหลือ
ปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขำด้วยที่จะมิให้เสียธรรม 
 หลักสังคหวัตถุ ๔๒๑ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสำนหมู่ชนไว้
ในสำมัคคี, หลักกำรสงเครำะห์ : bases of sympathy; acts of doing favors; principles of 
service; virtues making for group integration and leadership) มีดังนี ้
 ๑ ทำน กำรให้ปัน กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สิ่งของของตนแก่บุคคลอ่ืน ด้วยเห็นว่ำสิ่งของที่ตน
เสียสละไปนั้นจะเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ เป็นกำรแสดงควำมมีน้ ำใจ และเป็นกำรยึดเหนี่ยวจิตใจของ
มิตรสหำยหรือบริวำรไว้ได้ พระพุทธเจ้ำทรงสรรเสริญกำรให้ไว้มำกมำย เช่น “ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก”๒๒ 
“ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได้”๒๓ เป็นต้น ผู้ที่มีควำมตระหนี่นั้นไม่สำมำรถที่จะผูกมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของมิตรและบริวำรไว้ได้ 
 ๒ ปิยวำจำ หรือ เปยยวัชชะ กำรมีวำจำเป็นที่รัก เป็นที่ดูดดื่มจิตใจของผู้ฟัง มีวำจำสุภำพ
อ่อนหวำนชวนฟัง เป็นวำจำที่ไม่หยำบคำยและก่อให้เกิดประโยชน์ กำรมีปิยวำจำนี้มีควำมส ำคัญเป็น
อย่ำงมำกในกำรผูกมิตรหรือรักษำน้ ำใจมิตร บุคคลที่ได้รับมอบหมำยให้เป็นทูตหรือเป็นตัวแทนของ
ประเทศในกำรเจรจำเรื่องรำวต่ำงๆ ที่เก่ียวข้องกับผลประโยชน์ของประชำชนและประเทศชำติจะต้อง
มีเทคนิคในกำรใช้ค ำพูดอย่ำงดีเยี่ยม เพรำะถ้ำหำกใช้ค ำ พูดที่ไม่ดีก็จะส่งผลให้ประชำชนและ
ประเทศชำติสูญเสียผลประโยชน์ได้ 
 ๓ อัตถจริยำ กำรประพฤติตนเป็นประโยชน์ เช่น กำรช่วยเหลือผู้อ่ืนในเวลำที่จ ำเป็น ไม่
เป็นคนนิ่งดูดำยในเมื่อตนเองมีก ำลังควำมสำมำรถท่ีพอจะช่วยเหลือได้ ในกำรผูกสัมพันธไมตรีระหว่ำง
ประเทศก็เช่นเดียวกัน จะต้องเป็นผู้ที่รู้จักให้กำรช่วยเหลือในเวลำที่สมควรช่วยเหลือ เช่น เมื่อถึงครำว
ที่มิตรประเทศต้องประสบกับภัยพิบัติต่ำงๆ ที่ประเทศสัมพันธมิตรพอที่จะช่วยเหลือได้ก็ให้ช่วยเหลือ
ตำมก ำลังควำมสำมำรถ เพ่ือเป็นกำรผูกสัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงควำมมีสัมพันธไมตรีอันดีต่อกัน 

                                           
๒๑ ที.ปำ.๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๒๒ ธรรมรักษำ, พระไตรปิฏกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหำนคร : รุ่งแสงกำรพิมพ,์ ๒๕๓๒), หน้ำ ๒๐๘. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐๙. 



 
๕๑ 

 ๔ สมำนัตตตำ ควำมมีตนเสมอต้นเสมอปลำย ไม่คบมิตรเพรำะเห็นแก่ประโยชน์ ส่วนตน
มิใช่ว่ำเมื่อเห็นว่ำมิตรหมดประโยชน์ส ำหรับตนแล้วก็เริ่มห่ำงเหินหรือเลิกคบไป กำรคบหำมิตรจะต้อง
คบด้วยควำมจริงใจ และมีควำมเสมอต้นเสมอปลำยทั้งในยำมท่ีมิตรรุ่งเรืองและในครำวตกต่ ำ 
 วิธีกำรทั้ง ๔ นี้ เมื่อปฏิบัติได้ ย่อมท ำให้เกิดควำมสำมัคคีร่วมมือร่วมใจในกลุ่มชนนั้นๆ ถ้ำ
ไม่มีหลักปฏิบัติเช่นนี้ ผู้นั้นย่อมไม่เป็นที่รักของคนทั่วไป ข้อนี้บำงท่ำนจึงเรียกว่ำ มนต์มหำเสน่ห์ 
เพรำะท ำให้ตนเข้ำไปนั่งในใจของผู้อ่ืน 
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔๒๔ (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน, หลักธรรม
อันอ ำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น - virtues conducive to benefits in the present; virtues 
leading to temporal welfare) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔ หมำยถึงประโยชน์หรือคุณค่ำที่จะ
เกิดขึ้นในปัจจุบันมี ๔ ประกำร เพรำะถ้ำบุคคลมีธรรมะที่เรียกว่ำ ทิฏฐธัมมิกัตถะแล้วบุคคลนั้นก็จะ
เห็นผลในทันทีที่ประพฤติปฏิบัติกล่ำวคือ เห็นในทันทีทันใด ยกตัวอย่ำงเช่น กำรพร้อมด้วยควำมหมั่น 
ควำมขยัน กำรประพฤติตนอย่ำงเหมำะสมในกำรปฏิบัติหน้ำที่กิจกำรงำนทั้งหลำย งำนนั้นก็จะส ำเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี ไม่มีอุปสรรคใดๆ ทิฏฐธัมมิกัตถะนี้ถือเป็นธรรมะที่ใช้ในกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ 
ดังนี้  
 ๑ อุฏฐำนสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่นเพียร ในกำรประกอบกิจเครื่องเลี้ยงชีวิตก็ดี ใน
กำรศึกษำเล่ำเรียนดี ในกำรท ำธุระหน้ำที่ของตนก็ดี 
 ๒ อำรักขสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำทรัพย์ที่แสวงหำมำได้ด้วยควำมหมั่นไม่ให้เป็น
อันตรำยก็ดี รักษำกำรงำนของตน ไม่ให้เสื่อมเสียไปก็ดี 
 ๓ กัลยำณมิตตตำ ถึงพร้อมด้วยควำมมีเพ่ือนเป็นคนดี ไม่คบคนชั่ว 
 ๔ สมชีวิตำ ถึงพร้อมด้วยควำมเลี้ยงชีวิตตำมสมควรแก่ก ำลังทรัพย์ที่หำมำได้ ไม่ให้
ฝืดเคืองนักไม่ให้ฟูมฟำยนัก 
 ทิฏฐธัมมิกัตถะดังที่กล่ำวมำนั้นเป็นหลักในกำรพัฒนำมนุษย์โดยแท้ เพรำะเป็นธรรมที่เห็น
ผลได้ในปัจจุบันไม่ต้องรอ ดังพุทธภำษิตที่ว่ำ “ท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว” เพรำะเมื่อบุคคลมีควำม
ขยันหมั่นเพียรในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนประกอบอำชีพอันสุจริต รู้จักใช้ปัญญำควำมสำมำรถจัดกำร
ด ำเนินกำรไปให้ได้ผลดีซึ่งเป็นทำงให้ได้ทรัพย์แล้วต้องรู้จักเก็บคุ้มครองทรัพย์ หน้ำที่กำรงำนและ
ผลงำนที่ตนได้มำ หรือได้ท ำไว้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียรนั้น ไม่ให้เป็นอันตรำยหรือเสื่อมเสียโดยเฉพำะ 
ถ้ำเป็นทรัพย์ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บออมที่ส ำคัญที่สุดกำรมีมิตรแท้ เพ่ือนจริง ที่มีอุปกำรคุณ สมำนสุขทุกข์ 
แนะน ำประโยชน์ให้และมีควำมรักใคร่จริงใจประกำรสุดท้ำยของผู้ที่มีกำรพัฒนำตนจะต้องมีเลี้ยงชีวิต
แต่พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย เท่ำนี้ก็ถือเป็นผู้ที่พัฒนำตนแล้ว 
 หลักสัมปรายิกัตถะประโยชน์ ๔๒๕ (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้ำ, หลักธรรมอัน
อ ำนวยประโยชน์สุขขั้นสูงขึ้นไป - virtues conducive to benefits in the future; virtues 
leading to spiritual welfare) สัมปรำยิกัตถะประโยชน์ ๔ หมำยถึง ประโยชน์ที่จะพึงมีพึงได้และ
จะบังเกิดขึ้นภำยหน้ำ ๔ ประกำร หลักสัมปรำยิกัตถะเป็นหลักธรรมที่กล่ำวถึงกำรท ำดีในปัจจุบันแต่

                                           
๒๔ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๕-๓๔๖. 
๒๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๒. 



 
๕๒ 

กลับส่งผลต่อผู้กระท ำนั้นในอนำคตหรือภำยหน้ำ กำรท ำควำมดีในทำงพระพุทธศำสนำนั้นมีผล ๒ 
ประกำร กล่ำวคือ ในปัจจุบันและภำยหน้ำ ซึ่งมีระดับกำรพัฒนำที่กำรหวังผลในระยะปำนกลำง หรือ
อำจจะเป็นเพียงกำรหวังผลปัจจุบันซึ่งเป็นผลเฉพำะหน้ำเท่ำนั้นก็ได้ พุทธธรรมนั้นมองว่ำศักยภำพ
ของมนุษย์เปรียบได้กับบัว ๔ เหล่ำซึ่งมีควำมพร้อมมีศักยภำพในกำรเรียนรู้พัฒนำตนเองได้แต่ไม่
เท่ำกัน กำรพัฒนำมนุษย์ไม่ใช่เพ่ือกำรสนองกิเลส แต่เป็นกำรปฏิบัติตนเพ่ือให้ตนเองเกิดกำรเรียนรู้
และห่ำงไกลกิเลส ช่วยเหลือทั้งตนเองและผู้อ่ืนซึ่งเป็นกำรบรรลุประโยชน์ทำงจิตใจ คุณธรรมชีวิต
เช่นนี้พระพุทธศำสนำก็ถือเป็นกำรพัฒนำมนุษย์ มีข้อพึงปฏิบัติ ดังนี้  
 ๑ สัทธำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เช่น เชื่อว่ำท ำดีได้ดีท ำชั่วได้ชั่ว 
 ๒ สีลสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศีล คือรักษำกำยวำจำเรียบร้อยดีไม่มีโทษ 
 ๓ จำคสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรบริจำคทำน เป็นกำรเฉลี่ยสุขให้แก่ผู้อ่ืน 
 ๔ ปัญญำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยปัญญำ รู้จักบำปบุญ คุณโทษ ประโยชน์ไม่ประโยชน์ 
 กำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลักของสัมปรำยิกัตถะถือเป็นหลักที่สำมำรถน้อมน ำไปปฏิบัติได้
ถึงแม้ว่ำจะเป็นกำรปฏิบัติที่ส่งผลในภำยหน้ำก็ตำมแต่เหนือสิ่งอ่ืนใดกำรท ำควำมดีนั้นหำได้เปล่ำ
ประโยชน์แต่ประกำรใดไม่ เพรำะที่สุดก็ถือเป็นกำรพัฒนำตนเองไปในตัวไม่ใช่กำรปฏิบัติที่ไร้ผล
เพียงแต่เป็นผลในภำยภำคหน้ำเท่ำนั้น แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรท ำควำมดีนั้นก็อย่ำได้ท้อ ลด ละและเลิก
เพรำะกำรพัฒนำตนต้องเริ่มที่ตนและจะส่งผลไม่ช้ำก็เร็ว 
 หลักสัปปุริสธรรม ๗๒๖ (ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ท ำให้เป็นสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, 
ธรรมของผู้ดี - qualities of a good man; virtues of a gentleman) สัปปุริสธรรม มี ๗ หมำยถึง
ธรรมของสัตบุรุษ มี ๗ ประกำร มีรำยละเอียด ดังนี้ 
 ๑ ธัมมัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักเหตุ เช่น รู้จักว่ำ สิ่งนี้เป็นเหตุแห่งงำนที่เป็นสุขสิ่งนี้เป็นเหตุ
แห่งงำนที่เป็นทุกข ์
 ๒ อัตถัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักผล เช่น รู้จักว่ำ งำนที่เป็นสุขเป็นผลแห่ งเหตุอันนี้ งำนที่
เป็นทุกข์เป็นผลแห่งเหตุอันนี้ 
 ๓ อัตตัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักตนว่ำเรำว่ำโดยชำติ ตระกูล ยศศักดิ์ สมบัติ บริวำรแล้ว
ประพฤติตนให้สมควรแก่ที่เป็นอยู่อย่ำงไร ทำงำนในลักษณะใด 
 ๔ มัตตัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักประมำณ คือ รู้จักควำมพอดี เช่น ในกำรแสวงหำเครื่องยัง
ชีพก็ต้องแสวงหำในทำงที่ชอบธรรม ไม่โลภมำกเกินไปเมื่อหำมำได้แล้วก็ต้องรู้จักประมำณในกำรใช้
จ่ำยด้วย ต้องไม่ฟุ่มเฟือยจนเกินไปนัก และต้องไม่ฝืดเคืองจนเกินไปด้วย 
 ๕ กำลัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักกำลเวลำอันสมควรในอันประกอบกิจนั้น ๆ อย่ำงไร 
 ๖ ปุริสัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักประชุมชนและกิริยำที่จะต้องประพฤติต่อประชุมชนนั้น ๆ 
ว่ำหมู่นี้เมื่อเข้ำไปหำ จะต้องทำกิริยำอย่ำงนี้ จะต้องพูดอย่ำงนี้ 
 ๗ ปุคคลปโรปรัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักเลือกบุคคลว่ำ ผู้นี้เป็นคนดีควรคบ ผู้นี้เป็นคนไม่ดี
ไม่ควรคบ เป็นต้น  

                                           
๒๖ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 



 
๕๓ 

 กำรปฏิบัติตนตำมหลักของสัปปุริสธรรมได้นั้นพระพุทธศำสนำถือเป็นผู้ที่ควรแก่กำรกล่ำว
ยกย่องและสรรเสริญว่ำเป็นบุคคลที่พัฒนำแล้วสมควรแก่กำรเอำเป็นเยี่ยงอย่ำงในกำรพัฒนำตนเอง
และสังคมรอบข้ำงสืบไป 
 หลักกุศลกรรมบถ ๑๐๒๗  (ทำงแห่งกุศลกรรม ทำงท ำควำมดี กรรมดีอันเป็นทำงน ำไปสู่
ควำมสุขควำมเจริญหรือสุคติ - wholesome course of action) ประกอบด้วยกำรประพฤติดี
ประพฤติชอบใน ๓ ทำง คือกำยทวำร (ประตูทำงกำย) วจีทวำร (ประตูทำงวำจำ) มโนทวำร (ประตู
ทำงใจ) ดังนี้ 
  
 กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นปำกทำงแห่งกำรท ำควำมดี เป็นทำงแห่งกำรเข้ำถึงกำรพัฒนำ
มนุษย์ในทุกระดับ ดังนี้ 
        ก. กำยกรรม ๓ (กำรกระท ำทำงกำย - bodily action) 
     ๑) ปำณำติปำต  ปหำย ฯเปฯ สพฺพปำณภูตหิตำนุกมฺปี โหติ (ละจำกกำรฆ่ำกำร
เบียดเบียน มีเมตตำกรุณำช่วยเหลือเกื้อกูลกัน - to avoid the destruction of life and be 
anxious for the welfare of all lives) 
     ๒) อทินฺนำทำน  ปหำย ฯเปฯ อทินฺน  เถยฺยสงฺขำต  อนำทำตำ โหติ (ละจำกกำรลัก
ทรัพย์ เคำรพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน - to avoid stealing, not violating the right to 
private property of others) 
     ๓) กำเมสุมิจฺฉำจำร  ปหำย ฯเปฯ น จำริตฺต  อำปชฺชิตำ โหติ (ละกำรประพฤติผิดใน
กำม ไม่ล่วงละเมิดประเพณีทำงเพศ - to avoid sexual misconduct, not transgressing sex 
morals) 
 ข. วจีกรรม ๔ (กำรกระท ำทำงวำจำ - verbal action) 
     ๔) มุสำวำท  ปหำย ฯเปฯ น สมฺปชำนมุสำ ภำสิตำ โหติ (ละกำรพูดเท็จ ไม่ยอมกล่ำว
เท็จ เพรำะเหตุตนเอง ผู้อ่ืน หรือเพรำะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ - to avoid lying, not knowingly 
speaking a lie for the sake of any advantage) 
     ๕) ปิสุณ  วำจ  ปหำย ฯลฯ สมคฺคกรณี วำจ  ภำสิตำ โหติ (ละกำรพูดค ำส่อเสียด ช่วย
สมำนคนที่แตกร้ำวกัน ส่งเสริมคนที่สมัครสมำนกัน ชอบกล่ำวถ้อยค ำที่สร้ำงสำมัคคี - to avoid 
malicious speech, unite the discordant, encourage the united and utter speech that 
makes for harmony) 
     ๖) ผรุส  วำจ  ปหำย ฯเปฯ พหุชนมนำปำ ตถำรูปี วำจ  ภำสิตำ โหติ (ละค ำหยำบ พูด
แต่ค ำสุภำพอ่อนหวำน - to avoid harsh language and speak gentle, loving, courteous, 
dear and agreeable words) 
     ๗) สมฺผปฺปลำปํ ปหำย ฯเปฯ กำลวำที ภูตวำที อตฺถวำที ธมฺมวำที วินยวำที นิธำนวตึ 
วำจ  ภำสิตำ โหติ ฯเปฯ (ละกำรพูดเพ้อเจ้อ พูดแต่ค ำจริงมีเหตุผล มีสำรประโยชน์ ถูกกำลเทศะ - to 

                                           
๒๗ ม.มู.๑๒/๔๘๕/๕๒๓; องฺ.ทสก.๒๔/๑๖๕/๒๘๗. 



 
๕๔ 

avoid frivolous talk, to speak at the right time, in accordance with facts, what is 
useful, moderate and full of sense) 
 ค. มโนกรรม ๓ (กำรกระท ำทำงใจ - mental action) 
     ๘) อนภิชฺฌำลุ โหติ ฯเปฯ (ไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของผู้ อ่ืน - to be without 
covetousness) 
     ๙) อพฺยำปนฺนจิตฺโต โหติ ฯเปฯ สุขี อตฺตำน  ปริหรนฺตูติ (ไม่มีจิตคิดร้ำย คือปรำรถนำ
แต่ว่ำ ขอให้สัตว์ทั้งหลำยไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ ครองตนอยู่เป็นสุขเถิด - to be free from 
illwill, thinking, “Oh, that these beings were free fron hatred and illwill, and would 
lead a happy life from trouble.”) 
     ๑๐) สมฺมำทิฏฺฐิโก โหติ ฯเปฯ สย  อภิญฺญำ สจฺฉิกตฺวำ ปเวเทนฺตีติ (มีควำมเห็นชอบ 
เช่นว่ำ ทำนมีผล กำรบูชำมีผล ผลวิบำกกรรมดีกรรมชั่วมี เป็นต้น - to possess right view such 
as that gifts, donations and offerings are not fruitless and that there are results of 
wholesome and unwholesome actions) 
 กุศลกรรมบถหมวดนี้ ในบำลีเรียกชื่อหลำยอย่ำง เช่นว่ำ ธรรมจริยำ (ควำมประพฤติธรรม 
- righteous conduct), โสไจย (ควำมสะอำดหรือเครื่องช ำระตัว - cleansing), อริยธรรม (อำรย
ธรรม หรือ ธรรมของผู้เจริญ - virtues of a noble or civilized man), บ้ำง อริยมรรค (มรรคำอัน
ประเสริฐ - the noble path) บ้ำง สัทธรรม (ธรรมดี, ธรรมแท้ - good law; true law) บ้ำง สัปปุ
ริสธรรม (ธรรมของสัตบุรุษ - qualities of a good man) บ้ำง ฯลฯ 
 สรุป หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำมนุษย์นี้ มีล ำดับขั้นที่สะดวกต่อกำรปฏิบัติ 
โดยเริ่มกำรพัฒนำจำกฐำนกำย ไปสู่ฐำนจิตใจ และฐำนปัญญำ แล้วกลับมำเกื้อกูลแก่กันและกันใน
ระบบชีวิต เป็นหลักธรรมที่ทุกคนสำมำรถเข้ำใจง่ำย และปฏิบัติเข้ำถึงได้ ไม่ใช่เป็นหลักเพียงแค่อุดม
คติเท่ำนั้น หลักธรรมที่กล่ำวมำนี้เป็นเพียงหลักธรรมส่วนหนึ่งในค ำสอนทำงพุทธศำสนำ ซึ่งแต่ละ
หลักธรรมล้วนมีควำมสัมพันธ์กันหรือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หำกผู้ปฏิบัติเป็นผู้มีสติปัญญำลึกซึ้งอำจ
พิจำรณำเพียงหลักใดหลักหนึ่งก็เพียงพอที่จะท ำให้เข้ำใจและบรรลุในหลักธรรมอ่ืนได้อย่ำ งถ้วนทั่ว 
และย่อมสำมำรถน ำไปใช้พัฒนำมนุษย์ได้อย่ำงสมบูรณ์ 

๓.๕ ตัวอย่างบุคคลที่ได้รับการพัฒนาด้านจิตส านึกสาธารณะในสมัยพุทธกาล 
 บุคคลที่ได้รับกำรพัฒนำให้มีจิตส ำนึกสำธำรณะตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำในสมัย
พุทธกำล หมำยถึง บุคคลที่พระพุทธเจ้ำยอมรับนับถือในคุณควำมดี อันเป็นบุคคลที่มีลักษณะ
ประจ ำตัว ดังนี้คือ มีจิตใจให้ทำน รู้จักกำรรักษำศีล เจริญภำวนำ มีควำมสำมัคคีในหมู่คณะ ช่วยกัน
สร้ำงสรรค์ควำมดีให้เกิดขึ้น ซึ่งเป็นหนทำงน ำมำสู่สันติสุข บุคคลที่จัดได้ว่ำเป็นแบบอย่ำงที่ดียิ่งของ
กำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะในสมัยพุทธกำลนั้น ผู้วิจัยขอน ำมำกล่ำวโดยสังเขปในที่นี้เพียง ๔ ท่ำน ดังนี้ 
 ๑ อนำถปิณฑิกเศรษฐี 
 ๒ นำงวิสำขำ 
 ๓ พระเจ้ำอโศกมหำรำช  
 ๔ ท้ำวสักกะเทวรำช 



 
๕๕ 

  

 ๑ อนาถบิณฑิกเศรษฐี หรือ สุทัตตะเศรษฐี เป็นชำวเมืองสำวัตถี มีชีวิตอยู่ในสมัย
เดียวกันกับพระพุทธเจ้ำ เกิดในตระกูล “สุมนะ” เมื่อบิดำมำรดำของท่ำนล่วงลับไปแล้ว ท่ำนได้ด ำรง
ต ำแหน่งเศรษฐีแทน ด้วยควำมเป็นคนใจบุญท่ำนได้ตั้งโรงทำนไว้ที่หน้ำบ้ำน เพ่ือแจกจ่ำยอำหำรแก่
คนยำกจนโดยทั่วไปเป็นกิจวัตรประจ ำวัน ดังนั้นประชำชนทั้งหลำยจึงเรียกชื่อท่ำนตำมลักษณะนิสัย
ว่ำ “อนำถบิณฑิกเศรษฐี” แปลว่ำ เศรษฐีผู้เป็นที่พ่ึงของคนยำก (ตำมศัพท์แปลว่ำ เศรษฐีผู้มีก้อนข้ำว
ให้กับคนยำกจน) ท่ำนได้บ ำเพ็ญตนโดยกำรช่วยเหลือคนตกยำกอยู่มิได้ขำดตลอดชีวิต 

 กิตติศัพท์ของอนำถบิณฑิกเศรษฐี ในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำมีปรำกฏอยู่มำก เป็น
เรื่องรำวที่แสดงถึงควำมมีสติปัญญำ ควำมศรัทธำและควำมเอำใจใส่ในกำรบ ำรุงพระพุทธศำสนำ ท่ำน
จึงได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำให้เป็น อุบำสกผู้เลิศในกำรเป็นผู้ถวำยทำน (เอตทัคคะในฝ่ำยผู้
เป็นทำยก) สุทัตตะเดิมนับถือลัทธิปริพำชก ซึ่งต่อมำหันมำนับถือพระพุทธศำสนำ สำเหตุเนื่องจำก
ครั้งหนึ่งท่ำนเดินทำงไปท ำธุรกิจที่เมืองรำชคฤห์ ขณะพักอยู่ที่บ้ำนน้องเขยท่ำนได้เห็นผู้คนขมีขมันกับ
กำรจัดเตรียมกำรคล้ำยกับจะมีกำรจัดงำนเลี้ยงมโหฬำร ก็เกิดควำมสงสัยสอบถำมได้ควำมว่ำ เป็นกำร
จัดงำนเพ่ือถวำยภัตตำหำรแด่พระพุทธเจ้ำ สุทัตตะเกิดควำมอยำกรู้จึงตัดสินใจเดินทำงไปยังป่ำสี
ตะวันซึ่งพระพุทธเจ้ำประทับอยู่ เมื่อเข้ำไปใกล้พระพุทธเจ้ำได้ตรัสว่ำ “สุทัตตะมำนี่สิ เรำจะแสดง
ธรรมให้ฟัง” ท ำให้ท่ำนดีใจเป็นอย่ำงยิ่ง รีบเข้ำไปกรำบพระพุทธองค์ ล ำดับนั้นพระพุทธเจ้ำได้แสดง
อนุบุพพิกถำและอริยสัจ ๔ โปรด สุทัตตะได้น้อมพิจำรณำตำมจนกระทั่งบรรลุถึงพระโสดำปัตติผล 
เป็นพระอริยบุคคล จึงได้ประกำศตนเป็นอุบำสกในพระพุทธศำสนำตลอดชีวิต  
 จำกนั้นสุทัตตะจึงได้ขออนุญำตน้องเขยเพ่ือเป็นเจ้ำภำพถวำยภัตตำหำรแด่พระพุทธเจ้ำ
และพระสงฆ์ทั้งหมดเป็นระยะเวลำ ๗ วัน ในวันสุดท้ำยของกำรถวำยภัตตำหำรสุทัตตะได้กรำบทูล
อำรำธนำพระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสำวกให้เสร็จไปประทับ ณ เมืองสำวัตถี เพ่ือชำวเมืองและท่ำน
สำมำรถถวำยกำรอุปถัมภ์พระพุทธศำสนำได้สะดวกมำกขึ้น พระพุทธเจ้ำทรงรับอำรำธนำตำมค ำ
กรำบทูล อนำถบิณฑิกเศรษฐีรู้สึกปลำบปลื้มเป็นอย่ำงยิ่ง รีบเดินทำงกลับสู่กรุงสำวัตถีโดยทันที 
ระยะทำงระหว่ำงกรุงรำชคฤห์ถึงกรุงสำวัตถียำวไกลถึง ๕๔ โยชน์ ด้วยควำมปลำบปลื้มใจและจิต
ศรัทธำที่มีต่อพระพุทธองค์อย่ำงยิ่ง ท่ำนเศรษฐีได้บริจำคทรัพย์จ ำนวนมำกในกำรสร้ำงวิหำรไว้ตำม
รำยทำง เพ่ือให้เป็นที่ประทับแก่พระพุทธเจ้ำและคณะสงฆ์ ในระยะทำงทุกๆ หนึ่งโยชน์  
 เมื่อถึงกรุงสำวัตถีแล้วอนำถบิณฑิกเศรษฐีได้ออกส ำรวจหำสถำนที่ ที่เห็นว่ำเหมำะสมที่สุด
แก่กำรปฏิบัติธรรม และในที่สุดก็ตกลงใจเลือกสวนเจ้ำเชตรำชกุมำร ซึ่งอนำถบิณฑิกได้ขอซื้อในรำคำ
ที่สูงมำก กล่ำวคือ เจ้ำเชตรำชกุมำรทรงให้น ำเงินมำปูลำดให้เต็มพ้ืนทีต้องกำร และปรำกฏว่ำต้องใช้
เงินถึง ๒๗ โกฎิ เป็นค่ำที่ดิน และอีก ๒๗ โกฎิ เป็นค่ำก่อสร้ำงพระคันธกุฎีทีประทับของพระบรม
ศำสดำและเสนำสนะสงฆ์ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๕๔ โกฎิ สุดท้ำยยังขำดพ้ืนที่สร้ำงซุ้มประตูพระอำรำม 
ขณะนั้นเจ้ำชำยเชตรำชกุมำรบังเกิดควำมเลื่อมใส ได้แสดงควำมประสงค์ขอเป็นผู้จัดสร้ำงถวำย แต่
ขอให้จำรึกพระนำมของพระองค์ที่ซุ้มประตูพระอำรำม ดังนั้น พระอำรำมนี้จึงได้ชื่อว่ำ “เชตวันมหำ
วิหำร” 



 
๕๖ 

 อนำถบิณฑิกเศรษฐีเป็นผู้มีควำมศรัทธำในกำรปฏิบัติธรรมและกำรให้ควำมอุปถัมภ์ต่อ
พระพุทธเจ้ำและพระสงฆ์เป็นอย่ำงดียิ่ง เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ำประทับจ ำพรรษำที่วัดพระเชตวันนำน
ถึง ๑๙ พรรษำ คุณธรรมที่ถือเป็นตัวอย่ำงของบุคคลที่เต็มเปี่ยมไปด้วยควำมมีจิตส ำนึกสำธำรณะของ
อนำถบิณฑิกเศรษฐี คือ ควำมเป็นผู้มีใจบุญมั่นคงในกำรท ำบุญและท ำหน้ำที่ของชำวพุทธได้อย่ำงยอด
เยี่ยม กล่ำวคือ กำรชักชวนมหำชนให้ท ำบุญกุศลด้วยกำรให้ทำนอยู่เสมอๆ  ในทุกโอกำส บั้นปลำย
ชีวิตท่ำนป่วยหนัก ได้ให้คนไปนิมนต์พระสำรีบุตรมำเทศน์โปรด พระสำรีบุตรได้แสดงธรรมะระดับ
วิปัสสนำกรรมฐำน เพ่ือให้ท่ำนเกิดควำมปีติปรำโมทย์ในชีวิตของท่ำนและเข้ำใจควำมจริงของชีวิตทุก
ชีวิตที่เกิดมำว่ำจะต้องเป็นอย่ำงนี้ เอง ท ำให้ท่ำนลดควำมเจ็บปวดของโรคไปได้ เพรำะไม่ให้
ควำมส ำคัญแก่โรคที่ก ำลังเสียดแทงท่ำนอยู่และจิตใจของท่ำนมำจดจ่ออยู่ที่ธรรมะ เมื่อพระเถระลำ
กลับไปแล้ว อนำถบิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแก่นธรรมด้วยอำกำรสงบ๒๘    

 ๒ นางวิสาขา หรืออีกชื่อหนึ่ง คือ นางวิสาขามิคาร เกิดในตระกูลของเศรษฐี ที่เมือง
ภัททิยะ แคว้นอังคะ เป็นบุตรของธนญชัยเศรษฐี มำรดำชื่อว่ำสุมนำเทวี มีปู่ชื่อเมณฑกเศรษฐี มำรดำ
ของนำงวิสำขำเป็นภรรยำของ ปุณณวัฒนกุมำร บุตรของมิคำรมหำเศรษฐีในเมืองสำวัตถี ครั้งหนึ่งปู่
ของนำง คือ เมณฑกเศรษฐีทรำบข่ำวว่ำพระบรมศำสดำพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์จ ำนวนมำกก ำลังเสด็จมำ
สู่เมืองภัททิยะ เมณฑกเศรษฐีจึงได้มอบหมำยให้เด็กหญิงวิสำขำพร้อมด้วยบริวำรออกไปท ำกำรรับ
เสด็จที่นอกเมือง ขณะที่พระพุทธองค์ประทับพักผ่อนพระอริยบทอยู่นั้นเด็กหญิงวิสำขำพร้อมด้วย
บริวำร ได้เข้ำเฝ้ำกรำบถวำยบังคมแล้วนั่ง ณ ที่อันสมควรแก่ตน พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรม
เทศนำให้พวกเธอฟัง เมื่อจบลงก็ได้บรรลุเป็นพระโสดำบันด้วยกันทั้งหมด  
 โดยปกตินำงวิสำขำจะไปวัดวันละ ๒ ครั้ง คือ เช้ำและเย็น ซึ่งนำงจะมีของไปถวำยมิได้
ขำด ในเวลำเช้ำนำงจะมีของเคี้ยวของฉันเป็นอำหำรอย่ำงประณีตไปถวำยพระ ถ้ำไปเวลำเย็นก็จะถือ
น้ ำปำนะอย่ำงดีไปถวำย นำงมีปกติท ำอย่ำงนี้เป็นประจ ำจนเป็นที่ทรำบกันดีทั้งพระภิกษุสำมเณรและ
อุบำสกอุบำสิกำทั้งหลำย เมื่อนำงเองไม่เคยไปวัดด้วยมือเปล่ำ จึงเป็นเหตุให้พระภิกษุหนุ่มสำมเณร
น้อยมักจะมองดูที่มือนำงอยู่เสมอว่ำถืออะไรมำบ้ำง ก่อนกลับบ้ำนนำงมีข้อปฏิบัติ คือ เดินสอบถำม
ทุกข์สุขและควำมประสงค์ของพระภิกษุสำมเณรเพื่อจะได้น ำมำถวำยในโอกำสต่อไป รวมทั้งเยี่ยมภิกษุ
ที่เจ็บไข้จนทั่วถึงทุกๆ รูป 
 นำงวิสำขำเป็นผู้มีศรัทธำในพระพุทธศำสนำอย่ำงแรงกล้ำ นำงเป็นผู้บริจำคทรัพย์เพ่ือ
สร้ำงบุพพำรำมและโลหะปรำสำทหลังแรกถวำยแก่พระพุทธเจ้ำ กล่ำวคือในวันหนึ่งเมื่อนำงมำถึงวัด 
นำงได้ถอดเครื่องประดบัมหำลดำปสำธน์มอบให้หญิงสำวผู้ติดตำมถือไว้ เมื่อเสร็จกิจกำรฟังธรรมและ
เยี่ยมเยือนพระภิกษุสำมเณรแล้ว ขณะเดินทำงกลับบ้ำนนำงได้ขอให้หญิงรับใช้ส่งเครื่องประดับให้ แต่
หญิงรับใช้ลืมไว้ที่ศำลำฟังธรรม นำงจึงให้กลับไปน ำมำ แต่สั่งว่ำถ้ำพระอำนนท์เก็บรักษำไว้ก็ไม่ต้อง
เอำคืนมำ ให้มอบถวำยท่ำนไปเลย เพรำะนำงคิดว่ำจะไม่ประดับเครื่องประดับที่พระคุณเจ้ำถูกต้อง
สัมผัสแล้ว ซึ่งพระอำนนท์ท่ำนก็มักจะเก็บรักษำของที่อุบำสกอุบำสิกำลืมไว้เสมอ และก็เป็นไปตำมที่
นำงคิดไว้จริงๆ แต่ต่อมำนำงมีควำมคิดขึ้นว่ำ “เครื่องประดับนี้มีประโยชน์แก่พระเถระ” ดังนั้น นำง

                                           
๒๘ ปัญญำ ใช้บำงยำง, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวกในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำสถำบัน

บันลือธรรม, มปปม), หน้ำ๘๗. 



 
๕๗ 

จึงขอรับคืนมำแล้วน ำออกประกำศขำยในรำคำ ๙ โกฏิ กับ ๑ แสนกหำปณะ ตำมรำคำทุนที่ท ำไว้ แต่
ก็ไม่มีผู้ใดมีทรัพย์พอที่จะซื้อไว้ได้ นำงจึงซื้อเอำไว้เอง ด้วยกำรน ำทรัพย์เท่ำจ ำนวนนั้นมำซื้อที่ดินและ
วัสดุก่อสร้ำงด ำเนินกำรสร้ำงวัด ถวำยเป็นพระอำรำมประทับของพระบรมศำสดำและเป็นที่อยู่อำศัย
จ ำพรรษำของพระภิกษุสงฆ์สำมเณร พระบรมศำสดำรับสั่งให้พระโมคคัลลำนะเป็นผู้อ ำนวยกำรดูแล
กำรก่อสร้ำงปรำสำท ซึ่งมีลักษณะเป็นปรำสำท ๒ ชั้นมีห้องส ำหรับพระภิกษุพักอำศัยชั้นละ ๕๐๐ 
ห้อง โดยใช้เวลำในกำรก่อสร้ำงถึง ๙ เดือน และเม่ือส ำเร็จเรียบร้อยแล้ว ได้นำมว่ำ วัดบุพพำรำม  
 โดยปกตินำงวิสำขำจะให้สำวใช้ไปกรำบทูลอำรำธนำพระพุทธองค์และภิกษุสงฆ์ ให้เสด็จ
ไปยังบ้ำนของนำงเพ่ือรับภัตตำหำรอยู่เสมอ วันหนึ่ง สำวใช้ได้ไปที่วัดตำมปกติเหมือนทุกวัน แต่วันนั้น
มีฝนตกลงมำพระสงฆ์ทั้งหลำยจึงได้พำกันเปลือยกำยอำบน้ ำฝน เมื่อสำวใช้มำเห็นเข้ำก็ตกใจเพรำะ
ควำมที่ตนมีปัญญำน้อยคิดว่ำเป็นนักบวชชีเปลือย จึงรีบกลับไปแจ้งแก่นำงวิสำขำว่ำ “ข้ำแต่แม่เจ้ำ 
วันนี้ที่วัดไม่มีพระอยู่เลย เห็นมีแต่พวกชีเปลือยแก้ผ้ำอำบน้ ำอยู่” นำงวิสำขำได้ฟังค ำบอกเล่ำของสำว
ใช้แล้วก็ทรำบได้ด้วยปัญญำว่ำ พระบรมศำสดำทรงอนุญำตให้พระภิกษุมีผ้ำส ำหรับใช้สอยเพียง ๓ ผืน 
คือ ผ้ำจีวรส ำหรับห่ม ผ้ำสังฆำฎิส ำหรับห่มซ้อน และผ้ำสบงส ำหรับนุ่ง ดังนั้นเมื่อเวลำพระภิกษุจะ
อำบน้ ำจึงไม่มีผ้ำส ำหรับผลัดอำบน้ ำ ท ำให้ต้องเปลือยกำยอำบน้ ำ อำศัยเหตุนี้ เมื่อพระบรมศำสดำ
เสด็จมำประทับที่บ้ำนและเสร็จภัตกิจแล้ว นำงวิสำขำ จึงได้เข้ำไปกรำบทูลขอพร เพ่ือถวำยผ้ำอำบ
น้ ำฝนแก่พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงประทำนอนุญำตตำมที่ขอนั้น ดังนั้น นำงวิสำขำจึงเป็น
บุคคลแรกที่ได้ถวำยผ้ำอำบน้ ำฝนแก่พระภิกษุสงฆ์ 
 นำงวิสำขำ ได้ตั้งปรำรถนำต่อกำรท ำบุญไว้ ๕ ประกำร ดังนี้ 
     ๑. ควำมปรำรถนำที่จะสร้ำงปรำสำทฉำบด้วยปูนถวำยเป็นพระวิหำรทำน 
     ๒. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยเตียง ตั่ง ฟูก หมอน และเสนำสนภัณฑ์ 
     ๓. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยสลำกภัตเป็นโภชนทำน 
     ๔. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยผ้ำกำสำสิกพัสตร์ ผ้ำเปลือกไม้ ผ้ำฝ้ำย เป็นจีวรทำน 
     ๕. ควำมปรำรถนำที่จะถวำยเนยใส เนยข้น น้ ำผึ้ง น้ ำอ้อย เป็นเภสัชทำน 
 เมื่อควำมปรำรถนำในกำรท ำบุญของนำงวิสำขำได้ส ำเร็จครบถ้วนทุกประกำรแล้ว ได้
สร้ำงควำมสุขเอิบอ่ิมใจแก่นำงยิ่งนัก นำงจึงเดินเวียนรอบปรำสำทอันเป็นวิหำรทำนพร้อมทั้งเปล่ง
อุทำนว่ำ สุขจริงหนอ ๆ พระภิกษุทั้งหลำยเมื่อได้เห็นกิริยำอำกำรของนำงวิสำขำเช่นนั้นแล้ว ต่ำงก็
รู้สึกประหลำดใจไม่ทรำบว่ำเกิดอะไรขึ้นกับนำง จึงพร้อมใจกันเข้ำไปกรำบทูลถำมพระพุทธเจ้ำว่ำ 
“ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญตั้งแต่ได้พบเห็นและรู้จักนำงวิสำขำมำก็เป็นเวลำนำนแล้ว พวกข้ำพระองค์
ทั้งหลำยไม่เคยเห็นนำงขับร้องเพลงและแสดงอำกำรอย่ำงนี้มำก่อนเลย แต่วันนี้นำงอยู่ในท่ำมกลำง
กำรแวดล้อมของบรรดำบุตรธิดำและหลำนๆ นำงได้เดินเวียนรอบปรำสำทและบ่นพึมพ ำคล้ำยกับร้อง
เพลง เข้ำใจว่ำดีของนำงคงจะก ำเริบ หรือไม่นำงก็คงจะเสียจริตไปแล้วหรืออย่ำงไร พระเจ้ำข้ำ ?”  
 พระพุทธองค์ได้รับฟังแล้วจึงตรัสแก่ภิกษุเหล่ำนั้นว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย ธิดำของเรำมิได้ขับ
ร้องเพลงหรือเสียจริตอย่ำงที่เข้ำใจหรอก แต่เป็นเพรำะเธอมีควำมปีติยินดี ที่ได้ท ำให้ควำมปรำรถนำ
ที่ตั้งไว้แต่ต้นให้ส ำเร็จลุล่วงสมบูรณ์ทุกประกำร จึงเปล่งอุทำนออกมำด้วยควำมอ่ิมเอมใจ กำรกระท ำ
ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยจิตใจที่งดงำมและเสียสละของนำงวิสำขำ คือ นำงมีควำมยินดีในกำรให้อยู่เสมอ 
เช่น กำรให้ควำมอุปถัมภ์แก่พระภิกษุสำมเณรในพุทธศำสนำ ด้วยกำรถวำยจตุปัจจัยเป็นจ ำนวน



 
๕๘ 

มหำศำล ทั้งที่ถวำยเพื่อเป็นส่วนรวมของสงฆ์ และถวำยเพื่อเป็นส่วนบุคคลของสงฆ์ ดังนั้น นำงวิสำขำ
จึงได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำว่ำ เป็นเอตทัคคะผู้เลิศกว่ำอุบำสิกำทั้งหลำย ในกำรท ำนุบ ำรุง
พระพุทธศำสนำด้วยวัตถุและจตุปัจจัยต่ำง ๆ กำรท ำบุญของนำงนับว่ำครบถ้วนทุกประกำรตำมหลัก
บุญกิริยำวัตถุ ดังค ำที่นำงเปล่งอุทำนในวันฉลองวิหำรบุพพำรำม ซึ่งนำงสร้ำงถวำยนั้นด้วยค ำว่ำ 
“ควำมปรำรถนำใด ๆ ที่เรำตั้งไว้ในกำลก่อน ควำมปรำรถนำนั้นๆ ทั้งหมดของเรำได้ส ำเร็จเสร็จสิ้น
สมบูรณ์ทุกประกำรแล้ว” นำงวิสำขำ จึงเป็นตัวอย่ำงที่ดีของอุบำสิกำผู้มีจิตส ำนึกสำธำรณะอันงดงำม 
เป็นแบบอย่ำงท่ีดีมำจนถึงทุกวันนี้๒๙   

 ๓ พระเจ้าอโศกมหาราช พระเจ้ำอโศกมหำรำชในอดีตกำลเคยเป็นกษัตริย์ที่มีอุปนิสัยดุ
ร้ำยและโหดเหี้ยมมำก ก่อนที่จะเปลี่ยนมำนับถือศำสนำพุทธทรงได้รับฉำยำว่ำ จัณฑำโศก แปลว่ำ
อโศกผู้ดุร้ำย ต่อมำเมื่อเกิดสงครำมที่แคว้นกำลิงคะ (ปัจจุบันอยู่รัฐโอริสสำ) ได้เห็นกำรบำดเจ็บและ
ล้มตำยจ ำนวนมำก เกิดควำมสลดสังเวชในบำปกรรม เบื่อหน่ำยต่อกำรใช้อ ำนำจจึงตั้งใจแสวงหำสัจ
ธรรม พระองค์ได้พบกับนิโครธสำมเณรที่มีกิริยำมำรยำทสงบเรียบร้อยเกิดควำมเลื่อมใสจึงทรงนิมนต์
ให้โปรดแสดงธรรม เมื่อสำมเณรนิโครธแสดงธรรมจบแล้วเกิดควำมศรัทธำพุทธศำสนำอย่ำงแรงกล้ำ  
  
 โอกำสต่อมำได้สดับธรรมจำกพระสมุทระ ทรงน้อมจิตตำมจนกระทั่งบรรลุธรรมเป็นพระ
โสดำบัน พระองค์ทรงท ำนุบ ำรุงพุทธศำสนำ เช่น ทรงสร้ำงวัด วิหำร พระสถูป พระเจดีย์ หลักศิลำ
จำรึก มหำวิทยำลัยนำลันทำ ทรงเป็นกษัตริย์พระองค์แรกที่ทรงผนวชในขณะที่ยังทรงครองรำชย์อยู่ 
ทรงเลิกกำรใช้อ ำนำจเบ็ดเสร็จในกำรปกครอง ทรงใช้หลักพุทธธรรม (ธรรมรำชำ) ในกำรปกครอง 
นอกจำกนี้พระเจ้ำอโศกมหำรำชยังถือว่ำเป็นผู้ที่ท ำคุณต่อพุทธศำสนำเป็นอันมำก เช่น ทรงส่งสมณะ
ทูตไปเผยแผ่ศำสนำ โดยแบ่งเป็น ๙ สำย สำยที่ ๘ มำเผยแผ่ที่สุวรรณภูมิ โดยพระโสณะและพระอุ
ตระเป็นสมณะทูต พระองค์เป็นผู้จัดกำรสังคำยนำพระไตรปิฎกครั้งที่ ๓ ณ วัดอโศกำรำม เมืองปำฏลี
บุตร  
 ต่อมำก็ทรงโปรดเกล้ำให้สร้ำงบ่อน้ ำที่พักคนเดินทำง โรงพยำบำลและปลูกต้นไม้เพ่ือจัด
สำธำรณูปโภคและสำธำรณูปกำรตำมหลักพุทธธรรม ต่อจำกนั้นก็เสด็จไปพบสังเวชนียสถำน ๔ แห่ง 
และทรงสถำปนำให้เป็นสถำนที่สักกำรบูชำของพุทธศำสนิกชนในเวลำต่อมำ นับว่ำพระองค์เป็นอัคร
ศำสนูปถัมภ์พระพุทธศำสนำอย่ำงแท้จริง ต่อมำพระองค์ทรงได้สมญำนำมว่ำ ธรรมมำอโศก แปลว่ำ 
อโศกผู้ทรงธรรม ทรงครองรำชย์ได้ ๔๓ ปี ด ำเนินรัฐศำสนโยบำยด้วยทรงถือหลักธรรมวิชัยปกครอง
แผ่นดินโดยธรรม ยึดเอำประโยชน์สุขของพสกนิกรของพระองค์เป็นที่ตั้ง ทรงส่งเสริมกำร
ประชำสงเครำะห์และท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมในชมพูทวีปอย่ำงกว้ำงขวำง ได้เป็นบ่อเกิดอำรยธรรม
ที่มั่งคงไพศำล อนุชนรุ่นหลังได้เรียกขนำนพระนำมของพระองค์ด้วยควำมเคำรพเทิดทูนยิ่งกว่ำ
พระมหำกษัตริย์ที่พิชิตนำนำประเทศด้วยสงครำม พระนำมของพระองค์จึงยังทรงปรำกฏอยู่ถึง
ปัจจุบัน 
 

                                           
๒๙ ธนำกิต, เอตทัคคะผู้เป็นเลิสด้านต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : สุวิริยำสำส์น, 

๒๕๔๙), หน้ำ ๒๙๘. 



 
๕๙ 

 อัครศำสนูปถัมภก 
 พระเจ้ำอโศกมหำรำช ทรงเป็นอัครศำสนูปถัมภกที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในพระพุทธศำสนำทรง
เป็นพระมหำกษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ในชมพูทวีป ทรงเป็นพระอัครศำสนูปถัมภกทั้งฝ่ำยมหำยำนและฝ่ำยเถร
วำท ตำมพระรำชประวัติในคัมภีร์อโศกำวทำนของฝ่ำยมหำยำน ในอรรถกถำสมันตปำสำทิกำ คัมภีร์
ทีปวงศ์ และคัมภีร์มหำวงศ์ ของฝ่ำยเถรวำท และทรงอุปถัมภ์ผู้ที่นักถือศำสนำเชน โดยกำรถวำยถ้ ำ
หลำยแห่งให้แก่เชนศำสนิกชนเพื่อไปประกอบพิธีทำงศำสนำ 
 ทรงเป็นหนึ่งใน ๖ ในอัครมหำบุรุษ  
 เอช. จี. เวลส์ (H.G.Wells) นักประวัติศำสตร์คนส ำคัญในตะวันตกได้ยกย่องพระเจ้ำอโศก
มหำรำช ว่ำทรงเป็นอัครมหำบุรุษที่ยิ่งใหญ่ที่สุดท่ำนหนึ่ง ใน ๖ อัครมหำบุรุษแห่งประวัติศำสตร์โลก 
คือพระพุทธเจ้ำ, โสเครติส, อริสโตเติล, โรเจอร์ เบคอน, อับรำฮัม ลินคอล์นและพระเจ้ำอโศกมหำรำช 
 คุณธรรมที่น่ำยกย่องของพระเจ้ำอโศกมหำรำช 
     ๑) ทรงมีปัญญำเป็นเลิศ ได้ฟังธรรมจำกพระมหินทะเถระส่งพระกระแสจิตตำมพระ
ธรรมเทศนำจนบรรลุพระโสดำบัน เป็นผู้มีควำมรับผิดชอบสูง เมื่อพระอลัชชี คือพวกนอกศำสนำ
ปลอมตัวเป็นพระมำท ำลำยศำสนำ พระองค์ทรงส่งอ ำมำตย์ไปไกล่เกลี่ย แต่อ ำมำตย์ฆ่ำพระโดยโทสะ 
พระองค์ทรงยอมรับผิดแต่โดยดีแม้จะไม่ได้ท ำทรงรับผิดชอบ โดยกำรช ำระสังฆมณฑลให้ขำวรอบ 
ทรงนับถือศำสนำพุทธแต่มิได้เบียดเบียนศำสนำอื่น กลับสนับสนุนอีกแม้มิได้นับถือ เช่น ทรงอุทิศถ้ ำอ
ชันตำให้แก่พวกนักบวชศำสนำเชนดั่งค ำในหลักศิลำจำรึกที่ ๑๓ ว่ำ “กำรเหยียดหยำมศำสนำอ่ืนมิได้
ท ำให้ศำสนำของตนดีเลยกลับแย่ลงเสียอีก” 
     ๒) ทรงมีพระทัยอันกว้ำงใหญ่ เช่น ทรงอนุญำตให้พระมหินทะและพระสังฆมิตตำ
อุปสมบทได้ ทั้งสองท ำวิปัสสนำด้วยควำมเพียรจนบรรลุอรหัตผลและเป็นก ำลังส ำคัญของ
พระพุทธศำสนำ ควรถือเป็นแบบอย่ำง 
     ๓) ทรงปกครองบ้ำนเมืองโดยธรรม ด้วยกำรใช้หลักพรหมวิหำรธรรม ๔ ในกำร
ปกครอง เป็นตัวอย่ำงแก่ผู้น ำและเจ้ำขุนมูลนำยในทุกระดับ ทั้งสมัยโบรำณกำลและสมัยปัจจุบันได้
อย่ำงดียิ่ง เป็นมหำรำชในอุดมคติ พระองค์ทรงใช้หลักธรรมรำชำ คือ เป็นหลักในกำรกำรปกครอง
บ้ำนเมืองให้สงบเรียบร้อยและเจริญรุ่งเรือง จึงได้รับกำรยึดถือปฏิบัติตำมอย่ำงแพร่หลำย  
 ทรงท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำเป็นอันมำก 
     ๑) ทรงเป็นอัครศำสนูปถัมภก กำรสังคำยนำพระไตรปิฎก ครั้งที่ ๓ ณ วัดอโศกำรำม 
เมืองปำฏลีบุตร ใช้เวลำสอบสวนสะสำงส ำเร็จภำยใน ๙ เดือน 
     ๒) ทรงส่งสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ทั้งประเทศอินเดียและนอกประเทศ
อินเดีย 
     ๓) ทรงสร้ำงวัดทั้ง ๘๔,๐๐๐ วัดและพระสถูปทั่วชมพูทวีป ทั้ง ๘๔,๐๐๐ องค์ ตำม
จ ำนวนพระธรรมขันธ์ และทรงให้จำรึกธรรมะที่เป็นหัวใจส ำคัญของพระพุทธศำสนำ คือ อริยสัจ ๔ 
และหลักธรรมวิชัย คือกำรชนะจิตใจคนด้วยพระธรรม ฯลฯ 
     ๔) ทรงช ำระสังฆมณฑล โดยจับพระปลอมจับสึกจ ำนวน ๖๐,๐๐๐ รูป 
     ๕) ทรงค้นพบสังเวชนียสถำน ๔ ต ำบล และประดิษฐำนด้วยเงิน ๑๐๐,๐๐๐ 
กหำปณะ 



 
๖๐ 

     ๖) ทรงปักหลักเสำศิลำจำรึก ณ พุทธสถำนที่ส ำคัญท ำให้นักโบรำณคดีค้นพบพุทธ
สถำนมำกมำย หัวเสำอโศกเป็นรูปสิงห์ ๔ ตัวหันหลังชนกัน ซึ่งต่อมำเป็นตรำแผ่นดินประจ ำประเทศ
อินเดีย 
     ๗) ทรงโปรดเกล้ำฯให้สร้ำง โรงพยำบำล ขุดสระน้ ำ ปลูกต้นไม้ ที่พักคนเดินทำง เป็นต้น 
     ๘) ท ำนุบ ำรุงพระสงฆ์อย่ำงยิ่งใหญ่ เช่น สร้ำงวัดและวิหำรถวำยพระสงฆ์เพ่ือเป็นที่
ศึกษำพระธรรมวินัย 
     ๙) ทรงประดิษฐำนจำรึกอโศกทั่วแคว้นหลำยแคว้น จำรึกเกี่ยวกับหลักธรรมะที่ทรงสั่ง
สอนประชำชนและข้ำรำชกำรให้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำใจในหลักธรรม หลักกำรปกครอง และ
หลักกำรบริหำรประเทศชำติ เป็นต้น 
     ๑๐) ทรงใช้หลักธรรมรำชำ เป็นหลักนโยบำยในกำรปกครองบ้ำนเมืองให้สงบร่มเย็น 
จึงท ำให้เกิดกำรยอมรับและน ำไปปฏิบัติตำมอย่ำงกว้ำงขวำง 
     ๑๑) ทรงศึกษำและประพฤติปฏิบัติธรรมะอย่ำงเคร่งครัด 
     ๑๒) ทรงประกำศห้ำมฆ่ำสัตว์โดยไม่สมควร 
     ๑๓) ทรงประกำศเลิกกำรชุนนุมเพ่ือควำมบันเทิง ให้มำปฏิบัติกิจกรรมทำงธรรมและ
กิจกรรมที่มีสำระแทน เช่น ทรงสั่งสอนให้ประชำชนปฏิบัติธรรม ทรงเสด็จเยี่ยมเยียนประชำชนทั้ง
ชำวเมือง ชำวชนบทและทรงเสด็จไปนมัสกำรพุทธสถำนที่ส ำคัญ 
     ๑๔) ทรงบริจำคทรัพย์ให้ในกำรช่วยเหลือนวัตกรรม คือกำรก่อสร้ำงหลำยสิ่งหลำย
อย่ำง ให้ประชำชน และทรงเน้นเรื่องธรรมทำน คือกำรแนะน ำสั่งสอนธรรมะ คือ กำรด ำเนินชีวิตที่
ถูกต้องให้แก่ประชำชน 
     ๑๕) ทรงแนะน ำให้ประชำชนประพฤติปฏิบัติธรรมและทรงส่งเสริมควำมสัมพันธ์ที่ดี 
เช่น ลูกต้องเชื่อฟังบิดำ มำรดำ ลูกศิษย์ ต้องเชื่อฟังอำจำรย์ ปฏิบัติต่อคนรับใช้อย่ำงดี เป็นต้น 
     ๑๖) ทรงให้เสรีในกำรนับถือศำสนำแก่ประชำชน 

 ๔ ท้าวสักกะเทวราช 
 ในปฐมเทวสูตร สักกสังยุต พระพุทธเจ้ำได้ตรัสถึงท้ำวสักกะเมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์ในกำล
ก่อนว่ำ ได้บ ำเพ็ญวัตตบท ๗ ประกำรอย่ำงบริบูรณ์ เพรำะได้บ ำเพ็ญวัตตบท ๗ ประกำรจึงได้เป็นท้ำว
สักกะ วัตตบท ๗ ประกำรนั้น ได้แก่ 
 ๑. เลี้ยงมำรดำบิดำตลอดชีวิต 
 ๒. ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลตลอดชีวิต 
 ๓. พูดจำแต่ค ำอ่อนหวำนตลอดชีวิต 
 ๔. ไม่พูดค ำส่อเสียดตลอดชีวิต 
 ๕. มีใจปรำศจำกควำมตระหนี่ที่เป็นมลทิน อยู่ครองเรือน มีกำรบริจำคเป็นประจ ำ ยินดี
ในกำรเสียสละ ควรที่ผู้อ่ืนจะขอ ยินดีในกำรแจกจ่ำยทำนตลอดชีวิต 
 ๖. พูดค ำสัตย์ตลอดชีวิต 
 ๗. ไม่โกรธตลอดชีวิต ถ้ำแม้ควำมโกรธพึงเกิดขึ้น ก็จะก ำจัดโดยฉับพลันทันที๓๐ 

                                           
๓๐ องฺ. สตฺตก-อฏฺฐก-นวก. อ. (ไทย) ๔/๔๘๕. 



 
๖๑ 

 เรื่องอดีตชำติของท้ำวสักกะนั้น พระพุทธเจ้ำตรัสโดยปรำรภภิกษุรูปหนึ่งที่ไม่มีเครื่อง
กรองน้ ำ แล้วดื่มน้ ำโดยมิได้กรอง ท ำให้สัตว์ต้องตำย จึงเล่ำเรื่องท้ำวสักกะตอนที่หนีพวกอสูรผ่ำนไป
ยังป่ำไม้งิ้ว ได้ยินเสียงลูกนกครุฑร้องเพรำะเสียงรถ เกิดจิตเมตตำในลูกนกครุฑเหล่ำนั้น ตรัสบอกให้
มำตลีเทพบุตรกลับรถเพ่ือรักษำชีวิตของลูกนกครุฑเหล่ำนั้น อันแสดงถึงควำมมีเมตตำต่อสัตว์ซึ่ง
สำมำรถยอมสละแม้ชีวิตได้ ท้ำวสักกะเคยเกิดเป็นมนุษย์ในหมู่บ้ำนอจลคำม แคว้นมคธ มีชื่อว่ำ มฆะ 
คนส่วนใหญ่เรียกว่ำมฆมำณพ ท่ำนมีควำมประพฤติเหมือนควำมประพฤติของพระโพธิสัตว์๓๑ ชอบ
บ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ ท ำสถำนที่ต่ำงๆ ให้เป็นที่น่ำรื่นรมย์น่ำพักอำศัย แม้มีใครมำแย่งสถำนที่นั้น
ไปก็ไม่โกรธ เต็มใจให้คนได้พักอำศัย ต่อมำได้สร้ำงปะร ำและศำลำ ปูที่นั่งแผ่นกระดำนตำมสถำนที่
นั้นๆ ตั้งน้ ำดื่มไว้ ต่อมำมีคนที่มีนิสัยคล้ำยกันร่วมเป็นเพ่ือนด้วยอีก ๓๒ คน รวมเป็นคณะได้ ๓๓ คน
ทั้งมฆมำณพ พวกเขำถือมีด ขวำน และจอบ ถำกถำงปรับพ้ืนดินท ำหนทำงให้รำบเรียบ ให้คนเดิน
สะดวกสบำย เมื่อมีใครถำมว่ำท ำอะไรกัน ก็ตอบว่ำจะท ำทำงเพ่ือไปสวรรค์ และสอนให้คนรักษำศีล ๕  
 ต่อมำเมื่อนำยบ้ำนเห็นพวกเขำท ำอย่ำงนั้นก็ไม่พอใจ เพรำะตนเองไม่ได้อะไรจำกคน
เหล่ำนั้น จึงบอกให้เลิกท ำโดยแนะน ำให้ล่ำสัตว์ หำของป่ำ และท ำสุรำดื่ม เพ่ือตนเองจะได้
ผลประโยชน์จำกคนเหล่ำนั้นบ้ำง แต่พวกเขำไม่เชื่อและไม่ท ำตำม นำยบ้ำนจึงแสร้งกรำบทูลพระรำชำ
ว่ำ พวกเขำเป็นโจร พระรำชำไม่ทรงไต่สวน สั่งให้จับพวกเขำมำแล้วจะให้ช้ำงเหยียบ มฆมำณพให้
โอวำทเพ่ือนๆ ให้เจริญเมตตำแก่พระรำชำ และนำยบ้ำนด้วยอำนุภำพของเมตตำช้ำงจึงไม่เหยียบ แม้
พระรำชำจะสั่งให้เอำเสื่อล ำแพนคลุมเพรำะคิดว่ำคนมำกช้ำงอำจตื่นกลัว แต่ช้ำงก็ไม่เหยียบ 
พระรำชำทรงสงสัยให้เรียกคนเหล่ำนั้นมำไต่สวน ได้ทรงทรำบว่ำพวกเขำไม่ได้เป็นโจรแต่ถูกใส่ควำม  
เมื่อทรงทรำบควำมจริงจึงได้พระรำชทำนหมู่บ้ำนและนำยบ้ำนพร้อมทั้งบุตรและภรรยำให้เป็นทำส 
พระรำชทำนช้ำงตัวนั้นให้เป็นพำหนะ  
 เมื่อพวกเขำเห็นอำนิสงส์ของกำรท ำควำมดีในปัจจุบันอย่ำงนี้ จึงปรึกษำกันที่จะท ำควำมดี
ให้ยิ่งขึ้นไป ตกลงกันที่จะสร้ำงศำลำหลังใหญ่ให้เป็นที่พักของประชำชนที่เดินทำงผ่ำนไปมำในหนทำง
ใหญ่ ๔ แยกได้พักอำศัย 
 มฆมำณพ บ ำเพ็ญวัตตบท ๗ ประกำร คือ ๑) บ ำรุงมำรดำบิดำ ๒) ประพฤติอ่อนน้อมต่อ
ผู้ใหญ่ในตระกูล ๓) พูดค ำสัตย์ ๔) ไม่พูดค ำหยำบ ๕) ไม่พูดส่อเสียด ๖) ก ำจัดควำมตระหนี่ และ ๗) 
ไม่โกรธ พร้อมด้วยคุณธรรมอ่ืนๆ ในเวลำสิ้นชีวิต ได้เกิดเป็นท้ำวสักกะในสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ เพ่ือนของ
เขำทั้งหมดก็เกิดในที่เดียวกัน ช่ำงไม้ที่สร้ำงศำลำเกิดเป็นวิสสุกรรมเทพบุตร๓๒ ก่อนที่พระพุทธเจ้ำจะ
ทรงอุบัติขึ้นนั้น เป็นท้ำวสักกะแก่ เมื่อได้ฟังธรรมจำกพระพุทธเจ้ำแล้วได้บรรลุเป็นพระโสดำบันจึงได้
ตำยจำกท้ำวสักกะเกิดใหม่เป็นท้ำวสักกะหนุ่ม และมีอำยุยืนนำนต่อมำ ดังมีเรื่องเล่ำว่ำ ท้ำวสักกะได้
เห็นบุพนิมิต ๕ ประกำร อันเป็นเหตุที่พระองค์จะต้องจุติจำกสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ หรือเรียกว่ำหมดบุญ
นั่นเอง จึงพิจำรณำว่ำมีใครพอที่จะเป็นที่พ่ึงที่สำมำรถท ำให้สมบัติที่มีอยู่ของพระองค์มั่นคงได้ ทรง
ทรำบว่ำ มีพระพุทธเจ้ำพระองค์เดียวเท่ำนั้นที่สำมำรถช่วยได้ จึงพร้อมด้วยเหล่ำเทวดำมำเข้ำเฝ้ำ
พระพุทธเจ้ำ ณ ถ้ ำอินทสำลระหว่ำงเขำเวทยิกะทิศตะวันออกแห่งกรุงรำชคฤห์ ถำมปัญหำกับ

                                           
๓๑ ส . ส. อ. (ไทย) ๑/๒/๔๙๖. 
๓๒ ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๕๖-๓๖๗. 



 
๖๒ 

พระพุทธเจ้ำ เมื่อพระพุทธเจ้ำตรัสแก้ปัญหำจบ ท้ำวสักกะได้ดวงตำเห็นธรรม (เป็นพระโสดำบัน) จุติ
จำกควำมเป็นท้ำวสักกะแก่เกิดใหม่เป็นท้ำวสักกะหนุ่มในขณะนั้น๓๓  
 ส่วนสมบัติของท้ำวสักกะนั้น ไม่ว่ำจะเป็นท้ำวสักกะองค์ใดก็จะมีสภำพต่ำงๆ และทิพย์
สมบัติเหมือนกันหมด รำวกับเป็นองค์เดียวกัน๓๔  
 สรุป จำกตัวอย่ำงของบุคคลที่น ำมำแสดงไว้นี้ สำมำรถเห็นได้อย่ำงชัดเจนในกำรบรรลุถึง
ควำมมีจิตส ำนึกสำธำรณะอย่ำงบริบูรณ์ในทุก ๆ ด้ำน กล่ำวคือ เป็นผู้ที่มีจิตส ำนึกตำมค ำนิยำมที่ว่ำ
จิตส ำนึกสำธำรณะหมำยถึง จิตส ำนึกแห่งกำรตระหนักรู้และกำรปฏิบัติที่สร้ำงสรรค์ เป็นกุศล 
ปรำศจำกอคติ มุ่งท ำควำมดี สร้ำงเสริม ประโยชน์ต่อตนเอง วัฒนธรรม สังคม และประเทศชำติ ผู้ที่
เต็มเปี่ยมไปด้วยควำมรู้สึกนึกคิดที่ดีงำมดังที่กล่ำวมำแล้ว ย่อมสำมำรสร้ำงประโยชน์ให้กับสังคมและ
ตนเองอย่ำงทีสุ่ด 
 อีกทั้งบุคคลที่น ำมำเป็นตัวอย่ำงนั้นยังสำมำรถก้ำวไปถึงจุดสูงสุดของกำรบ ำเพ็ญตนด้วย
ควำมมีจิตส ำนึกสำธำรณะ ดังนี้คือ 
 ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ เป็นผู้ที่พ่ึงพำตนเองได้ เป็นที่ยอมรับ ของบุคคลโดยทั่วไป อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี มีควำมเจริญก้ำวหน้ำในสังคม มีฐำนะต ำแหน่งเป็นที่ยอมรับนับถือ 
 ๒ สัมปรำยิกัตถะ คือ สำมำรถก้ำวถึงจุดหมำยของชีวิตที่ลึกซึ้งลงไป มีจิตใจอัน
ประกอบด้วยคุณควำมดีและท ำแตส่ิ่งที่ถูกต้อง มีคุณธรรม รู้จักเสียสละสร้ำงสรรค์ประโยชน์ต่ำง ๆ ต่อ
ผู้อื่น ต่อสังคม มีปัญญำทีดี่ประกอบด้วยวิจำรณญำณ มีหลักประกันต่อกำรไปสู่วิถีท่ีดีแห่งภพใหม่ 
 ๓ ปรมัตถะ คือ กำรเข้ำถึงประโยชน์สูงสุดของชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระประกอบด้วยปัญญำ 
ที่รูจ้ริง คือ รู้แจ้งในควำมเป็นไปแห่งสังขำร มีควำมเต็มอ่ิมสมบูรณ์ในจิตใจ มีควำมสุขที่โปร่งเบำ ไม่มี
ทุกข์เจือปน เกิดเป็นควำมอิสระแห่งจิตใจ บรรลุถึงซึ่งพระนิพพำน 
 
  

                                           
๓๓ ที. ม. อ. (ไทย) ๒/๒/๑๙๕. 
๓๔ เกื้อพันธ์ นำคบุปผำ, “พระอินทร์ในวรรณคดีสันสกฤต บำลี และวรรณคดีไทย”, วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้ำ ๒๐๐. 



 
 

 
บทท่ี ๔ 

จิตส ำนึกสำธำรณะกับกำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลักพุทธธรรม 
 

 ในบทที่ ๔ นี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เนื้อหาจากการศึกษาจิตส านึกสาธารณะกับหลักพุทธ
ธรรมที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ในบทที่ผ่านมา เพ่ือน าความรู้ที่ได้มาแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของจิตส านึก
สาธารณะและคุณค่าของหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ รวมไปถึงการประยุกต์ใช้จิตส านึก
สาธารณะกับหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์ ในลักษณะต่าง ๆ โดยใช้วิธีการยกตัวอย่างให้
เห็นเป็นกรณีศึกษาแล้วจึงน ามาเสนอตามล าดับ โดยมีหัวข้อ ดังนี้   
 ๔.๑ การประยุกตใ์ช้หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย ์ 

๔.๒ การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 
 ๔.๓ คุณค่าท่ีได้จากการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 
 ๔.๔ หลักธรรมที่ควรน ามาใช้ประกอบการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลัก
ไตรสิกขา  

๔.๑ กำรประยุกต์ใชห้ลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์   
การพัฒนาใด ๆ ก็ตาม เมื่อเล็งผลถึงความส าเร็จและความมีประสิทธิภาพแล้วย่อมต้องมี

ขั้นตอนและวิธีการในการน าบุคคลเข้าสู่กระบวนการนั้น ๆ การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์
ตามหลักพุทธธรรมก็เช่นเดียวกัน ย่อมมีความต้องการในการน าเข้าสู่หลักการฉันนั้น การน ามนุษย์เข้า
สู่กระบวนการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะตามหลักพุทธธรรมมีขั้นตอน ดังนี้ 
 ๔.๑.๑ ปัจจัยส ำคัญในกำรคัดเลือกบุคคลเข้ำสู่กระบวนกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะ
ตำมหลักพุทธธรรม  

ศาสนาพุทธนั้นให้ความส าคัญกับมนุษย์เป็นอันดับแรกสุด แต่มนุษย์นั้นมีอยู่หลายระดับ 
ดังเช่น เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้ว ในเบื้องต้นพระองค์ทรงปรารภว่า ธรรมที่บรรลุถึงนั้นมี
ความละเอียดอ่อนสุขุมคัมภีร์ภาพยิ่งนัก ยากทีบุ่คคลจะรู้เข้าใจและปฏิบัติตามได้ แต่เมื่อทรงพิจารณา
อย่างลึกซึ้งทรงเห็นว่าคนในโลกมีหลายจ าพวก พวกสอนได้ผู้มีธุลีในจักษุน้อย ถ้าไม่ได้ฟังธรรมอาจ
เสื่อมจากคุณวิเศษได้ จึงทรงเปรียบเทียบอุปนิสัยของคนเสมือนบัว ๔ เหล่า แล้วจึงทรงด าริที่จะแสดง
ธรรมแก่ชาวโลก ตามความเหมาะสมแห่งสติปัญญาต่อไป ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงแบ่งมนุษย์ออก
ตามกลุ่ม ดังนี้ 

๑) กำรพิจำรณำตำมหลักบัว ๔ เหล่ำ๑  (พิจารณาบุคคล ๔ ประเภท) 
     (๑) อุคฆฏิตัญญู คือ ผู้เข้าใจได้เร็วพลัน เพียงท่านยกหัวข้อธรรมขึ้นแสดงก็ตรัสรู้ได้ 
เปรียบเหมือนดอกบัวที่โผล่พ้นน้ าแล้ว พอถูกแสงอาทิตย์ก็เบ่งบานทันที 
     (๒) วิปจิตัญญู คือ ผู้รู้และเข้าใจได้ต่อเมื่อท่านอธิบายขยายเนื้อความจึงรู้แจ้ง 
เปรียบเทียบเหมือนดอกบัวที่โผล่เสมอผิวน้ า พร้อมจะบานในวันต่อไป 
                                                           

๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓. 



 
๖๔ 

 

     (๓) เนยยะ คือ ผู้พอแนะน าพร่ าสอนบ่อยๆ ค่อยเข้าใจได้ เปรียบเทียบเหมือนดอกบัว
ที่อยู่ใต้น้ า พร้อมที่จะบานในวันสักวันหนึ่ง 
     (๔) ปทปรมะ คือ ผู้มีปัญญาด้อย จดจ าได้เฉพาะตัวบทธรรมเท่านั้น ไม่สามารถที่จะ
เข้าใจเห็นแจ้งในธรรม สอนไปก็เพียงให้เป็นอุปนิสัยปัจจัยในภพต่อไป เหมือนดอกบัวที่มีโรคและยังอยู่
ใต้โคลนตม ไม่มีโอกาสโผล่ขึ้นพ้นน้ าเพื่อเบ่งบานได้ ยังแต่จะตกเป็นอาหารของปลา และเต่า 
 การเปรียบเทียบอุปนิสัยของคนเข้ากับดอกบัวสี่เหล่านี้ เป็นแนวทางส าคัญที่จะท าให้รู้จัก
เลือกสรรวิธีการพัฒนาให้เหมาะสมกับระดับสติปัญญาของบุคคลแต่ละคน ทั้งยังจะท าให้มีความเข้าใจ
ต่อตัวผู้รับการพัฒนาตามระดับความสามารถทางสติปัญญา ท าให้เกิดการพัฒนาตรงตามความรู้ความ
เข้าใจของผู้รับการพัฒนาได้เป็นอย่างด ี
 ๒) หลักจริต ๖ ประกำร๒  มีดังนี ้
     (๑) ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางราคะ 
ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม ควรใช้กรรมฐานคู่ปรับคือ อสุภะ (และกายคตาสติ) 
     (๒) โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางโทสะ 
ประพฤติหนักไปในทางใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง กรรมฐานที่เหมาะคือ เมตตา (รวมถึงพรหมวิหารข้อ
อ่ืนๆและกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิน) 
     (๓) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ 
ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ใครว่าอย่างไรก็คอยเห็นคล้อยตามไปพึงแก้ด้วยมี
การเรียน ไต่ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรืออยู่กับครู (กรรมฐานที่เก้ือกูลคือ อานาปานสติ) 
     (๔) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากด้วยศรัทธา 
ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจ เลื่อมใสโดยง่าย พึงชักนาไปในสิ่งที่ควรแก่ความ
เลื่อมใส และความเชื่อท่ีมีเหตุผล เช่น ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และศีลของตน 
     (๕) พุทธจริต หรือญาณจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง พึงส่งเสริมด้วยแนะนาให้ใช้
ความคิดพิจารณาสภาวธรรมและสิ่งดีงามท่ีให้เจริญปัญญา เช่น พิจารณาไตรลักษณ์ 
     (๖) วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไป
ทางชอบครุ่นคิดวกวน นึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน พึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือ
เพ่งกสิณ เป็นต้น 
 การท าความเข้าใจหรือศึกษาถึงอุปนิสัยหรือจริตของแต่ละบุคคล ย่อมท าให้ผู้พัฒนาหรือ
ผู้เข้ารับการพัฒนา สามารถมุ่งไปสู่การพัฒนาได้อย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ ด้วยความมี
ประสิทธิภาพอย่างรวดเร็ว และดียิ่งขึ้น 
 ๔.๑.๒ ปัจจัยส ำคัญที่น ำมนุษย์เข้ำสู่กำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะตำมหลักพุทธธรรม 
 ปัจจัยส าคัญท่ีจะน ามนุษย์เข้าสู่กระบวนการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะตามหลักพุทธธรรม
เรียกว่า บุพนิมิต หมายถึง แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือรุ่งอรุณของการศึกษา อันเป็นสิ่งที่
แสดงให้เห็นถึงความพร้อมในการที่จะพัฒนา บ่งบอกว่าปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิได้เกิดขึ้นแล้ว ปัจจัยแห่ง
                                                           

๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๕๓–๘๕๔. 



 
๖๕ 

 

สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เหตุที่เป็นเครื่องเกื้อหนุนให้เกิดสัมมาทิฏฐิอันจะน าบุคคลเข้าสู่มรรค มี ๒ 
ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ๓  ซึ่งผู้วิจัยจะได้น ามาแสดงให้เห็นรายละเอียด ดังนี้ 

๑) ปรโตโฆสะ (ปัจจัยภายนอกหรือสภาพแวดล้อมภายนอก) หมายถึง เสียงจากผู้อ่ืน 
ได้แก่ อิทธิพลจากภายนอก เป็นค าที่มีความหมายกลาง ๆ คืออาจจะดีหรือชั่วถูกหรือผิดก็ได้ ถ้าปร
โตโฆสะนั้นเป็นบุคคลที่ดี เรียกว่ากัลยาณมิตร ซึ่งเป็นปรโตโฆษะชนิดที่กลั่นกรองแล้วในการพัฒนา 
ปรโตโฆสะโดยทั่ว ๆ ไป เช่นมารดาบิดา พ่ีน้อง ครูอาจารย์ สื่อสารมวลชน รวมทั้งการถ่ายทอดสิ่งต่าง 
ๆ ทางวัฒนธรรม ถือว่าเป็นปรโตโฆสะที่ส าคัญมากในสังคม ถ้าบุคคลและสถาบันเหล่านี้เป็นปรโตโฆ
สะที่ดี ก็จะน าบุคคลไปสู่สัมมาทิฏฐิที่ดี โดยในขั้นนี้บุคคลต้องอาศัยศรัทธาจากการปรโตโฆสะ เพ่ือ
พิสูจน์สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ด้วยปัญญาของตนเอง โดยสังเคราะห์จากประสบการณ์ที่ได้จากการปร
โตโฆสะ ให้เห็นเหตุผลโดยชัดเจนจนมั่นใจหมดความลังเลสงสัย ดังนั้นปรโตโฆสะที่จะท าให้เกิด
สัมมาทิฏฐิได้ ก็คือเสียงที่ดีงามถูกต้องเสียงที่บอกกล่าวความจริงมีเหตุผลเป็นประโยชน์ เป็นเสียงที่มา
จากความรักความปรารถนาดีเกิดจากแหล่งที่ดี๔  ปรโตโฆสะ ดังกล่าวสามารถน ามาจัดแบ่งย่อย
ออกไปได้อีกเป็น ๒ ด้าน ดังนี้ 

    (๑) ด้านสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ คือ สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ เป็นปัจจัย
เกื้อหนุนท าให้ผู้พบเห็นเกิดศรัทธา ทั้งเป็นแหล่งจูงใจท าให้อยากเข้ามาใช้เป็นแหล่งส าหรับฝึกฝน
พัฒนาตนให้มีความเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป  

    (๒) ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ความหมายของสังคมตามนัยของพระพุทธศาสนา 
หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลคบหาหรือเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ซึ่งก่อให้เกิดการกระท าหรือไม่กระท า
กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี 
จึงสนับสนุนการคบหากับบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่พิจารณา
เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้นหรือเป็นเหตุให้อริยมรรค
มีองค์ ๘ ที่เกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญเต็มที่ เหมือนกัลยาณมิตตตานี้”๕   

๒) โยนิโสมนสิกำร (ปัจจัยภายในหรือสภาพแวดล้อมภายใน) หมายถึงอุบายวิธีในการคิด 
วิเคราะห์อย่างใส่ใจโดยแยบคาย เป็นองค์ประกอบภายในของการใช้ปัญญา คือรู้จักใช้ความคิด
พิจารณาอย่างถูกต้อง โดยไม่เอาความรู้สึกที่ประกอบด้วยตัณหาเข้าไปเป็นปัจจัย โยนิโสมนสิการนี้
เป็นองค์ประกอบภายในตัวบุคคล ซึ่งหากมีมากก็จะท าให้สามมารถใช้ความคิดได้ถูกต้องได้มาก คิดได้
เป็นระบบ คิดได้เป็นขั้นตอน คิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ มีมุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ ด้วยความเป็น
ธรรม ละเอียดรอบคอบลึกซ้ึง พินิจพิเคราะห์ เป็นเจ้านายของความคิด เอาความคิดและสติปัญญามา
ใช้ช่วยแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ อธิบายให้เห็นความหมายแยกเป็นเรื่อง ๆ ได้ อันจะเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับโยนิโสมนสิการเป็นอย่างมาก 
พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัยย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็น
บุพนิมิตฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทาก็เป็นตัวน าเป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ 

                                                           
๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๖๒๒-๖๒๓. 
๕ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 



 
๖๖ 

 

ฉันนั้น ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญ จักท าให้มากซึ่งอริยมรรคมีองค์ 
๘ ประการ”๖    

องค์ประกอบของโยโสมนสิกำร มีดังนี้ 
๑ อุบายมนสิการ แปลว่าคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 

หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวะ ลักษณะและ
สามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย  

๒ ปถมนสิการ แปลว่าคิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ จัดล าดับได้ 
หรือมีล าดับ มีขั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล เป็น
ต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ที่นี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น ที่โน้น หรือ
กระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเข้าสู่
แนวทางท่ีถูกต้อง 

๓ การณมนสิการ แปลว่าคิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึงการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ให้
เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มา ซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ 

๔ อุปปาทกมนสิการ แปลว่าคิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึง
การคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึงการคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิด
ความเพียร การรู้จักคิดในทางท่ีท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ หรือท าให้
จิตใจเข้มแข็งม่ันคง เป็นต้น 

ลักษณะด้ำนต่ำง ๆ ของควำมคิดที่เรียกว่ำโยนิโสมนสิกำร โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครั้ง
หนึ่ง ๆ อาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง ๔ ข้อ หรือเกือบครบทั้งหมดนั้น หากจะเขียนลักษณะทั้ง ๔ ข้อ
นั้นสั้น ๆ คงได้ความว่า คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล๗  โยนิโสมนสิการไม่ใช่ตัว
ปัญญาแต่เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา๘  โยนิโสมนสิการ คือการรู้จักคิด รู้จักพิจารณา หรือมองเป็น คิด
เป็น มีหลักใหญ่ ๒ อย่างคือ  

๑ เอาความจริงจากประสบการณ์นั้น สถานการณ์นั้น หรือสิ่งนั้นให้ได้  
๒ เอาประโยชน์จากสิ่งหรือสถานการณ์นั้น ๆ ให้ได้ คือไม่ว่าเจออะไร ต้องเอาความจริง

หรือไม่ก็ประโยชน์ หรือทั้งสองอย่างให้ได้ เรียกว่า มองให้เห็นความจริงและมองให้เห็นประโยชน์ 
ฉะนั้นแม้เจอสิ่งที่ร้ายก็ต้องหาประโยชน์ได้ นี่คือ โยนิโสมนสิการ  

โยนิโสมนสิการก็กินความกว้าง ครอบคลุมตั้งแต่การคิดนึกอยู่ในแนวทางของศีลธรรม 
การคิดตามหลักความดีงามและหลักความจริงต่าง ๆ ที่ตนได้ศึกษา หรือรับการอบรมสั่งสอนมา มี
ความรู้ความเข้าใจดีอยู่แล้ว เช่นคิดในทางที่จะเป็นมิตร คิดรัก คิดปรารถนาดี มีเมตตา คิดในทางที่จะ
ให้หรือช่วยเหลือเกื้อกูล คิดในทางที่จะเข้มแข็งท าการจริงจังไม่ย่อท้อ เป็นต้น ซึ่งไม่ต้องใช้ปัญญา
ลึกซึ้งอะไร ตลอดขึ้นไปจนถึงการคิดแยกแยะองค์ประกอบ และสืบสาวหาเหตุปัจจัย ที่ต้องใช้ปัญญา
ละเอียดประณีต.ปกติทุกคนจึงสามารถใช้โยนิโสมนสิการได้โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการแบบง่าย ๆ นั้น 
                                                           

๖ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔-๔๕. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๖๖๙-๖๗๑. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๗๒. 
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เพียงแต่คอยชักกระแสความคิดให้เข้ามาเดินในแนวทางดีงาม ที่เรียนรู้ไว้ก่อนแล้ว หรือที่คุ้นอยู่แล้ว
เท่านั้นเอง และส าหรับการคิดโยนิโสมนสิการแบบนี้ ซึ่งตามปกติเป็นระดับที่ช่วยให้เกิดโลกิย
สัมมาทิฏฐิ 

สรุป ข้อสังเกตส าคัญที่เห็นได้ในการสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโส
มนสิการ ปัจจัยทั้งสองอย่างนี้เป็นสิ่งสนับสนุนซึ่งกันและกัน กล่าวคือ ส าหรับบุคคลโดยทั่วไปซึ่งมิใช่
อัจฉริยะ ต้องอาศัยการโน้มน าชักจูงจากปัจจัยภายนอกได้แก่การ ปรโตโฆสะ ซึ่งมีความจ าเป็นมากจึง
ต้องมีกัลยาณมิตรเข้ามาช่วยแนะน าหรือชักน าอันจะท าให้เกิดปัญญาความคิดได้ง่ายขึ้น ถึงกระนั้น
บุคคลผู้เป็นมนุษย์ทั่วไปซึ่งมิใช่อัจฉริยะ ก็จะต้องพยายามฝึกหัดอย่างจริงจังเพ่ือให้สามารถใช้ความคิด
อย่างถูกวิธีไดด้้วยตนเอง จึงจะท าให้การพัฒนาตนก้าวหน้าไปถึงที่สุดของจุดหมายปลายทางที่ก าหนด
ไว้ได้ ส่วนบุคคลที่เป็นอัจฉริยะมีปัญญาแก่กล้าย่อมเป็นผู้รู้จักใช้โยนิโสมนสิการที่จะท าให้การพัฒนา
ตนก้าวหน้าไปถึงที่สุดของจุดหมายปลายทางที่ก าหนดไว้ได้ดีกว่าบุคคลผู้เป็นมนุษย์ทั่วไปซึ่งมิใช่
อัจฉริยะ แต่ถึงกระนั้นก็ยังอาจต้องอาศัยค าแนะน าที่ถูกต้องเป็นเครื่องน าทางในเบื้องต้น และเป็น
เครื่องช่วยส่งเสริมให้ก้าวหน้าไปได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้นในระหว่างการฝึกฝนพัฒนา เพราะฉะนั้น ใน
เบื้องต้นของการฝึกอบรมพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา จึงต้องจัดหาหรือ
สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิทั้ง ๒ ประการนี้ให้เกิดมาก่อน แล้วจึงสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึนต่อไปเพ่ือให้
น าไปสู่การพัฒนาได้ง่ายขึ้น การสร้างสัมมาทฏิฐิให้เกิดข้ึนนั้นมีองค์ประกอบส าคัญเพ่ิมเติม ดังนี้ 

๔.๑.๓ ปัจจัยส ำคัญที่ช่วยเสริมสร้ำงสัมมำทิฎฐิ 
สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาอันเห็นชอบ เห็นถูกต้องตามเป็นจริง เป็นองค์ประกอบส าคัญ

ต่อกระบวนการพัฒนา การพัฒนามนุษย์จะด าเนินไปสู่เป้าหมายได้ด้วยดีและประสบผลส าเร็จต้องเริ่ม
จาการสร้างสัมมาทิฏฐิ ให้เกิดขึ้นกับบุคคลก่อน เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่
กระบวนการพัฒนาอื่น ๆ ดังที่กล่าวมาแล้วว่า สัมมาทิฏฐินั้นเริ่มจากปัจจัยที่ส าคัญ ๒ ประการคือ ปรโตโฆสะ
และโยโสมนสิการ นอกจากนั้นแล้วยังมีองค์ประกอบส าคัญยิ่งที่จะช่วยผลักดันและส่งเสริม ให้การ
เกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิเป็นไปได้ด้วยดี ดังนี้ 

๑) กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร คือ มีมิตรกัลยาณมิตรเป็นแบบอย่างที่ดี เป็น
แหล่งแสวงปัญญา โดยการได้อยู่ร่วมหรือใกล้ชิดกัลยาณชน เริ่มตั้งแต่มีพ่อแม่เป็นกัลยาณมิตรใน
ครอบครัว รู้จักคบคน และเข้าร่วมสังคมกับกัลยาณชน ที่จะชักน าและชักชวนกันให้เจริญงอกงามใน
การพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยเฉพาะการแนะน าให้เรียนรู้และพัฒนาการสื่อสารสัมพันธ์
กับเพ่ือนมนุษย์ด้วยเมตตา มีศรัทธาที่จะด าเนินตามแบบอย่างที่ดี และรู้จักให้ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆ
สะ) ทั้งท่ีเป็นบุคคล หนังสือและเครื่องมือสื่อสารทั้งหลาย ให้เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และ
ความดีงาม เพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาชีวิต เพ่ือใช้แก้ปัญหาและกระท าการต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ 

๒) สีลสัมปทา ความมีศีลให้ถึงพร้อม คือ มีวินัยเป็นรากฐานของการพัฒนาชีวิต รู้จักจัด
ระเบียบความเป็นอยู่ที่สัมพันธ์กับสิ่งแววดล้อม มีกิจกรรมหรือกิจการ ที่เอ้ือโอกาสแก่การพัฒนาชีวิต 
มีศีลขั้นพ้ืนฐานเป็นอย่างน้อย คือมีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์อย่างเกื้อกูล ไม่
เบียดเบียนกัน รู้จักการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ตลอดจนอุปกรณ์เทคโนโลยีทั้งหลาย ได้อย่างเหมาะสม
และสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมของธรรมชาติ  
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๓) ฉันทสัมปทา ความมีใจที่ถึงพร้อม คือ มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ เป็นผู้มีพลังแห่งความ
ใฝ่ดี ใฝ่ท า อยากช่วยท าทุกสิ่งทุกคนที่ตนประสบเกี่ยวข้อง ให้เข้าถึงสภาวะที่ดีงาม ไม่หลงติดอยู่แค่คิด
จะได้ จะเอา และหาความสุขจากการเสพบริโภค ที่ท าให้จมอยู่ใต้วังวนแห่งความมัวเมาและการแย่ง
ชิง แต่รู้จักใช้อินทรีย์ มีตาดู หูฟัง เป็นต้น ในการเรียนรู้ หาความสุขจากการศึกษา และมีความสุขจาก
การท าสิ่งดีงาม ด้วยการใช้สมองและสองมือในการสร้างสรรค์ 

๔) อัตตสัมปทา ความมีตนให้ถึงพร้อม คือ มุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะ
ให้ถึงได้ คือ ระลึกอยู่เสมอถึงความจริงแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผู้เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ และต้องฝึก ซึ่ง
เมื่อฝึกแล้วจะประเสริฐเลิศสูงสุด แล้วตั้งใจฝึกตนจนมองเห็นความยากล าบากอุปสรรคและปัญหา 
เป็นดุจเวทีที่ทดสอบและพัฒนาสติปัญญาความสามารถ มีจิตส านึกในการพัฒนาตนยิ่งขึ้น จนเต็มสุด
แห่งศักยภาพ ด้วยการพัฒนาที่พร้อมทุกด้าน ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 

๕) ทิฏฐิสัมปทา ความมีทิฏฐิให้ถึงพร้อม คือ ถือหลักเหตุปัจจัย มองอะไรๆ ตามเหตุและ
ผล ตั้งอยู่ในหลักความคิดความเชื่อถือที่ดีงามมีเหตุผล อย่างน้อยถือหลักเหตุปัจจัยที่จะน าไปสู่การ
พิจารณาไตร่ตรองสืบสวนค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญา และเชื่อว่าการกระท าเป็นอ านาจใหญ่สุด ที่
บันดาลชะตากรรม โดยมีพฤติกรรมและจิตใจ ที่อยู่ในอ านาจแห่งเหตุผล แม้จะใฝ่ท าให้ส าเร็จและดี
งามสูงสุด ก็รู้เท่าทันความเป็นไปได้ ภายในขอบเขตของเหตุปัจจัยที่มีและที่ท า ถึงส าเร็จก็ไม่เหลิงลอย 
ถึงพลาดก็ไม่เศร้าโศก ด ารงจิตผ่องใสเป็นอิสระได้ ไม่วู่วามโวยวายเอาแต่ใจตน ตลอดจนไม่ปล่อยตัว
ให้เลื่อนไหลไปตามกระแสความตื่นข่าวและค่านิยม 

๖) อัปปมาทสัมปทา มีความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท คือ มี
จิตส านึกในความไม่เที่ยง มองเห็นตระหนักถึงความไม่คงที่ ไม่คงทน และไม่คงตัว ทั้งของชีวิตและสิ่ง
ทั้งหลายรอบตัว ซึ่งเปลี่ยนแปลงไม่ตามเหตุปัจจัยทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา ท าให้นิ่งนอนใจ
อยู่ไม่ได้และมองเห็นคุณค่าความส าคัญของการเวลา แล้วกระตือรือร้นขวนขวายเร่งศึกษาและป้องกัน
แก้ไขเหตุปัจจัยของความเสื่อม และเสริมสร้างเหตุปัจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใช้เวลาทั้งคืน
วันที่ผ่านไปให้เป็นประโยชน์มากที่สุด 

๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา ความมีโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม คือ มีความฉลาดคิด คิด
อย่างแยบคายได้ ประโยชน์และความจริง คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา มองเป็น คิดเป็น เห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามท่ีมันเป็นไปในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย โดยใช้ปัญญาพิจารณาสอบสวนสืบค้นวิเคราะห์
วิจัย ไม่ว่าจะเพ่ือให้เห็นความจริง หรือเพ่ือให้เห็นแง่ด้านที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์ กับทั้งสามารถแก้ไข
ปัญหาและจัดท าด าเนินการต่างๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยวิธีการแห่งปัญญา ที่จะท าให้พ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึง
ของคนอ่ืนได้  
  

ในกิจการของสังคมนั้น ปัจจัยที่มีความส าคัญมากเป็นอันดับแรก คือ ความมีกัลยาณมิตร 
ซึ่งจัดว่าเป็นเรื่องมีความส าคัญมาก รัฐหรือสังคมจึงมีหน้าที่ต้องจัดสรรและจัดเตรียมบุคลากรที่จะท า
หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดี มีความรู้ ความสามารถให้เพียงพอแก่ความต้องการ เช่น การจัดเตรียม ครู 
อาจารย์ และวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชีพต่าง ๆ  ให้มีจ านวนที่เหมาะสมใน
สถานศึกษาต่าง ๆ ส าหรับการจัดตั้งองค์กรนั้น ต้องมีรูปแบบ มีระบบ มีค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมาก ถ้า
ได้กัลยาณมิตรที่ดีมีคุณสมบัติมีความรู้เข้าใจในกระบวนการของการศึกษา สามารถท าหน้าที่ของ



 
๖๙ 

 

กัลยาณมิตรได้ดี กิจการการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของสังคมก็จะประสบผลส าเร็จด้วยดี ดังที่กล่าว
มานั้นจะเห็นได้ว่า การสร้างหรือจัดเตรียมกัลยาณมิตรมีความส าคัญยิ่ง กล่าวได้ว่า หลักคุณสมบัติ
ส าหรับการพัฒนาตนเอง ๗ ประการนั้น เป็นต้นทุนส าคัญในการเตรียมความพร้อม เพ่ือจะน าบุคคล
เข้าสู่การพัฒนาอย่างถูกต้องมีศักยภาพและเกิดคุณประโยชน์แก่ตน ทั้งยังเป็นสิ่งส าคัญซึ่งผู้พัฒนา
ตนเองควรต้องเลือกสรรสิ่งที่ดีงาม เพ่ือท าประโยชน์ให้เกิดขึ้นในตนเองและเป็นหลักประกันของชีวิตที่
จะท าให้ตนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้  

๔.๒ กำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำมหลักไตรสิกขำ 
 หลักไตรสิกขา เป็นหลักการพัฒนามนุษย์ที่เหมาะสมที่สุด เพราะครอบคลุมการพัฒนา
มนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์แบบทั้งทางร่างกายและจิตใจ กล่าวคือมีการพัฒนาเพ่ือให้เกิดความสอดคล้อง
กันในสามด้าน ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่การจะเข้าถึงหลักทั้ง ๓ นี้ได้ต้องเริ่มต้นจากการศึกษาเพ่ือ
ท าความเข้าใจในหลักการพื้นฐานก่อน 
 ๔.๒.๑ ควำมหมำยของไตรสิกขำ  
 ค าว่า ไตรสิกขา แยกศัพท์ออกเป็น ไตร กับ สิกขา ค าว่า ไตรหรือตรี เป็นภาษาสันสกฤต
แปลว่า ๓ ภาษาอังกฤษ = Three ตรงกับภาษากรีกว่า Tri ตรงกับภาษาลาตินว่า Tres ตรงกับภาษา
มคธหรือบาลีว่า ติ หรือ เต ซึ่งก็แปลว่า ๓ เช่นกัน ส่วนค าว่า สิกขา เป็นภาษามคธหรือภาษาบาลี 
แปลว่า “ข้อที่พึงหรือข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติ” ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า “ศิกฺษา” ซึ่งภาษาไทย
น ามาใช้เป็น “ศึกษา” หลักไตรสิกขา มีมาในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค และอังคุตร
นิกาย ติกนิบาต๙ 
   พระอุปติสสเถระ (ลังกา) ได้ให้ความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา ไว้
ในวิมุตติมรรคว่า สิกขา หมายถึงการศึกษาเรื่องที่ควรศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษาเพ่ือ
ความเป็นพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา)๑๐     
 พระพุทธโฆษำจำรย์ (พระคันถรจนาจารย์) ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ไตรสิกขา
เป็นทั้งหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือให้สามารถล่วงพ้นจากอบาย กามธาตุ และภพทั้งปวง โดยมี
เป้าหมายที่การบรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทางสาย
กลางที่มิใช่การปรนเปรอ ตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทาง
กาย วาจา สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลสที่แอบแนบ
อยู่ในจิต สามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นพระอริยะผู้มีความบริบูรณ์ด้วยศีล ได้แก่ พระโสดาบันและพระ
สกทาคามี บริบูรณ์ด้วยสมาธิ ได้แก่พระอนาคามี และบริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์ 
นอกจากนี้ องค์ธรรมทั้ง ๓ ยังเป็นเครื่องอุดหนุนให้บรรลุคุณวิเศษอันหาได้ยากในบุคคลทั่วไป ดังมี
วิชชา ๓ เป็นต้น๑๑    

                                                           
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๐. 
๑๐ พระอุปติสสเถระ (ลังกา), วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์ (พระคันถรจนาจารย์), วิสุทธิมรรคแปล ภำค ๑ ตอน ๑, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔, ๙-๑๒. 



 
๗๐ 

 

 พุทธทำสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) ได้อธิบายว่า การศึกษา ในภาษาไทยหมายถึง
การศึกษาเล่าเรียน ซึ่งตรงกับค าว่า สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัติ ได้รับปริญญา คือ
สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเป็นอย่างนั้น การปฏิบัติอย่างนั้นก็เพ่ือความรอด
พ้นจากสิ่งอันไม่พึงปรารถนา สิ่งใดที่เป็นความทุกข์ทรมาน ความยุ่งยากล าบากแก่จิตใจก็เรียกว่า สิ่ง
อันไม่พึงปรารถนา แก้ไขได้ด้วยการศึกษา๑๒ ท่านให้ความหมายของไตรสิกขา ไว้ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
ข้อปฏิบัติหมวดนี้ เรียกว่า ไตรสิกขา 
 สิกขาข้ันที่ ๑ เรียกว่า “ศีล” ซึ่งหมายถึงการประพฤติดี ประพฤติถูกต้องตามหลักทั่วไปๆ 
ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อนมีจ าแนกไว้เป็น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
หรืออ่ืนๆ อีก เป็นการปฏิบัติเพ่ือความสงบเรียบร้อยปราศจากโทษ ขั้นต้น ทางกาย ทางวาจา ของตน 
ที่เก่ียวกับสังคมและส่วนร่วม หรือเก่ียวกับสิ่งต่างๆท่ีจ าเป็นแก่การเป็นอยู่ 
 สิกขาข้ันที่ ๒ เรียกว่า “สมาธิ” ข้อนี้ได้แก่การบังคับจิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่ในสภาพที่จะ
ท าประโยชน์ให้มากที่สุดตามที่ตนต้องการ ขอให้ตั้งข้อสังเกตความหมายของค าว่า สมาธิ ให้ถูกต้อง 
  สิกขาขั้นที่ ๓ เรียกว่า “ปัญญา” หมายถึงการฝึกฝนอบรมท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
อันถูกต้องและสมบูรณ์ถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง๑๓    
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไตรสิกขาว่า หมายถึงการพัฒนา
มนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูก ต้อง
ดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตนคือสิกขา มรรคกับสิกขา จึงประสานเป็นอันเดียวกัน เมื่อ
มองในแง่อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเมื่อเป็นมรรค ก็ด าเนินก้าวหน้าไปสู่
จุดหมายโดยก าจัด สมุทัย ให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตเป็นที่พ่ึงพา อวิชชา ตัณหา อุปทาน น้อยลงไป 
ไม่อยู่ใต้อ านาจครอบง าของมัน พร้อมกับที่เรามีปัญญาเพ่ิมขึ้นและด าเนินชีวิตด้วยปัญญามากขึ้น
ตามล าดับจนกระทั่งในที่สุดพอสมุทัยหมดทุกข์ก็ย่อมหมด หมายถึงการบรรลุหมายเป็น นิโรธ โดย
สมบูรณ์๑๔   
 พระธรรมปิฎก (ปอ.ปยุตฺโต)๑๕  ได้ให้ความหมายว่า “ไตรสิขาหรือสิกขา ๓” คือ ข้อที่
ต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา คือ ฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไป
จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ไตรสิกขาประกอบด้วย 
 ๑. อธิสีลสิกขา สิกขา หมายถึง ศีลอันยิ่ง เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูง 

                                                           
๑๒ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม  อินฺทปัญฺโญ), กำรศึกษำสมบูรณ์แบบ : คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด , 

(กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๕-๑๘๖. 
๑๓ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม  อินทปญฺโญ), คู่มือมนุษย์ HANBOOK FOR MANKIND, (กรุงเทพมหานคร 

: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๕๖. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕ 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐) : ๗. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ปอ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๗. 



 
๗๑ 

 

 ๒. อธิจิตฺตสิกขา สิกขา หมายถึง จิตอันยิ่ง เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้
เกิดคุณธรรม คือ สมาธิอย่างสูง 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา สิกขา หมายถึง ปัญญาอันยิ่ง เป็นข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญา
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง 
 อธิสีลสิกขา อธิจิตฺตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  
 เสฐียรพงษ์  วรรณปก ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ แต่พูดในฐานะ
ที่เป็นระบบฝึกฝนอบรม เมื่อจัดเป็นระบบฝึกฝนอบรมก็จะฝึกฝนสามมิติเท่านั้นคือ ทางด้านปัญญา 
ทางด้านศีล ทางด้านจิต ทางด้านปัญญาเป็นเรื่องทางความรู้ ความเข้าใจ แนวคิด ค่านิยมที่ถูกต้อง 
ทางด้านศีล เป็นการควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจา ให้อยู่ในกรอบสอดคล้องกับความรู้ความ
เข้าใจทางด้านจิต เป็นการพัฒนาจิตให้มีสมาธิ พัฒนาจิตให้มีความเพียร พัฒนาจิตให้มีสติ ดังนั้น ศีล  
สมาธิ ปัญญา ๓ องค์ประกอบนี้เป็น ๓ มิติ ต้องท าไปด้วยกัน เรื่องเดียวกันท าไปด้วยกัน เพ่ือ
จุดประสงค์เดียวกันจึงตรัสรวมกัน ไม่ได้หมายความว่าต้องท าศีลก่อนให้สมบูรณ์แล้วต้องมาท าสมาธิ 
ท าสมาธิสมบูรณ์แล้วมาท าปัญญา๑๖    
 รำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายของไตรสิกขาว่า “ไตรสิกขา หมายถึง 
สิกขา ๓ คือ ศีล เรียกว่า สีลสิกขา, สมาธิ เรียกว่า จิตสิกขา, และปัญญา เรียกว่า ปัญญาสิกขา”๑๗   
 ระวี  ภำวิไล ได้อธิบาย ไตรสิกขา ว่า หมายถึง “การศึกษาสามประการตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นกุศโลบายแห่งการพัฒนาตนเองที่ถูกต้องของมนุษย์ทุก
คน เป็นรากฐานของการพัฒนาทั้งหลายอันจะน าพาสังคมไปสู่อารยธรรมที่ถูกต้อง”๑๘    
 บุญมี  แท่นแก้ว ได้ให้ความหมายของ ไตรสิกขา ว่า หมายถึง ข้อปฏิบัติ ๓ ขั้นคือ 
 ๑. ขั้นศีล ได้แก่ การเว้นชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบร้อยไม่ท าให้ตน
และผู้อ่ืนเดือดร้อน ข้อปฏิบัติเหล่านี้เรียกว่า ศีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เป็นขั้นศีล 
 ๒. ขั้นสมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนหรืออบรมจิตใจให้เหมาะสม ตั้งมั่นในลักษณะที่พร้อมจะ
ปฏิบัติงาน คือ พิจารณาความเป็นจริง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการเจริญปัญญา การฝึกบังคับจิตใจให้ตั้ง
มั่นโดยระลึกรู้ตัวทั่วพร้อม ดังนี้เรียกว่า จิตตสิกขา 
 ๓. ขั้นปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งทั้งปวงให้ความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องตามความเป็นจริง หมายถึง การฝึกฝนอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง ถึงกับเกิด
ความสลดสังเวชเบื่อหน่ายในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาได้จริงๆ การฝึกฝนเช่นนี้เรียกว่า 
ปัญญาสิกขา๑๙    

                                                           
๑๖ เสฐียรพงษ์  วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ”, ข่ำวสด, (๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙): 

๒๙. 
๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนามมีบุ๊คพับลิเคช่ันส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘๔. 
๑๘ ระวี  ภาวิไล, “หัวใจของศาสนาพุทธ”, บทควำมเสนอในกำรประชุมทำงวิชำกำร, (ธรรมสถาน : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘) : ๑. 
๑๙ บุญมี  แท่นแก้ว, จริยศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,์ ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๘. 



 
๗๒ 

 

 สรุป ไตรสิกขา หมายถึงสิกขา ๓ ประการ หรือข้อส าหรับศึกษา หรือข้อปฏิบัติที่พึงศึกษา 
เพ่ือการฝึกฝนอบรมและการปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจและปัญญา ให้มี
ความพร้อมต่อการปฏิบัติหน้าที่ การพัฒนาจะเริ่มจากความประพฤติทางกาย วาจา เพราะสังเกตเห็น
ได้ง่าย เพื่อให้มีความเป็นปกติ เกิดความสงบเรียบร้อย สามารถด ารงตนในชุมชน สังคม ได้เป็นอย่างดี 
และเพ่ือให้มีความพร้อมต่อการพัฒนาด้านจิตใจ มีความตั้งมั่น เข้มแข้ง อาจหาญ ต่อการเผชิญปัญหา
และอุปสรรค เมื่อกายกับใจพร้อมดีแล้วย่อมส่งเสริมให้เกิดปัญญายิ่งขึ้น เหมาะแก่การท างานได้อย่าง
เป็นอิสระปราศจากความยึดมั่นถือมั่นจึงแก้ไขปัญหาต่างๆได้ดี และสามารถท าการพัฒนาจนกระทั่ง
บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ นิพพานได้ ไตรสิกขา นิยมเรียกง่ายๆ ว่า ศีล (morality) สมาธิ 
(concentration) และปัญญา (wisdom) 
  

๔.๒.๒ หลักไตรสิขำ  
 หลักไตรสิกขา เป็นหลักที่ส าคัญอย่างยิ่งของพุทธศาสนาประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 
รวมกันเข้าเป็นหลักเดียวเสมือนดั่งเกลียวเชือกจะขาดเกลียวหนึ่งเกลียวใดมิได้ เป็นหลักอันเชื่อถือว่า
สามารถน ามาใช้ฝึกฝนอบรมและพัฒนามนุษย์ ให้มีความเจริญก้าวหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประณีตยิ่ง ผู้ที่ปฏิบัติตามย่อมด าเนินชีวิตด้วยความสงบสุขในขั้นต้น และในขั้นสูงขึ้นไปนั้นยังท าให้ผู้ที่
มุ่งปฏิบัติอย่างจริงจัง ประกอบด้วยความมีสติปัญญาอันยิ่งสามารถบรรลุถึงสิ่งประเสริฐสูงสุด คือ พระ
นิพาน เข้าสู่ความเป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง ได้อย่างหมดจด 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการพัฒนามนุษย์ไว้ในพระไตรปิฎก ว่า สิกขา ๓ ประการ มี
สาระส าคัญ ดังนี้ ๑. อธิศีลสิกขา ๒. อธิจิตสิกขา ๓. อธิปัญญาสิกขา๒๐     
 ๑ อธิศีลสิกขา หรือ สิกขาคือศีลอันยิ่ง หมายถึง ข้อพึงปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมด้านความ
ประพฤติเป็นอย่างยิ่ง ดังค าอธิบายใน คุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีร์มหานีทเทส ว่า อธิศีลสิกขาเป็น
อย่างไรหรือ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความสังวรในพระปาติโมกข์ สมบูรณ์
ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ สีล
ขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง 
เป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศลนี้ชื่อว่า อธิสีลสิกขา๒๑    
 การฝึกอบรมศีลนั้นมุ่งเน้นที่การส ารวม เพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์ในการกระท า ศีลเป็น
เกราะกั้นกิเลสทั้งหลาย ที่จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนและการเบียดเบียนกัน ดังที่แสดงใน มาติกา
กถา คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า “เนกขัมมะ ชื่อว่า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่า กั้นกามฉันทะ, 
ความส ารวม ชื่อว่า อธิสีลสิกขา, อพยาบาท ชื่อว่า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่า กั้นพยาบาท, 
อรหัตตมรรค ชื่อว่า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่า กั้นกิเลสทั้งปวง”  
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายหลักไตรสิกขาไว้ในเรื่อง“พระพุทธศาสนา
พัฒนาคนและสังคม” ในข้อ ศีล หรือ (อธิศีลสิกขา) ไว้ว่า๒๒    
                                                           

๒๐ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๒๑ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “พระพุทธศำสนำพัฒนำคนและสังคม”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

http://www.seameo.org/vl/payutto/index.htm.[๒๑ ก.ย.๒๕๕๔]. 



 
๗๓ 

 

 ๑ ศีล คือการฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกายและ
วาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง มีผลดี สิ่งแวดล้อมที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์ มี ๒ 
ประเภท คือ 
     ๑ .๑ ) สิ่ งแวดล้อมทางสั งคม ได้แก่  เ พ่ือนมนุษย์  ( ในความหมายเดิมทาง
พระพุทธศาสนา รวมทั้งสัตว์อ่ืนทั้งหลายทั้งปวงด้วย) 
     ๑.๒) สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ได้แก่ ปัจจัย ๔ เครื่องใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้ง 
เทคโนโลยี และสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีในธรรมชาติและตามยุคสมัย 
๒ ศีล แบ่งเป็นหมวดใหญ่ ๔ หมวด คือ 
 ๑.๑) ปาฏิโมกข์สังวร หรือ การรักษาวินัยแม่บทของชุมชน กล่าวคือ เมื่อคนอยู่ร่วมกัน
หรือท างานท ากิจการร่วมกัน เป็นชุมชน เป็นหน่วยงาน เป็นองค์กร ตลอดจนเป็นประเทศชาติ จะต้อง
มี กฎเกณฑ์กติกา ตลอดจนกฎหมาย เพ่ือจัดระเบียบระบบให้เกิดความเรียบร้อยและความประสาน
สอดคล้องกัน มีความเกื้อหนุนต่อกันความร่วมรับผิดชอบและสามัคคี ที่จะเอ้ือโอกาสหรือเป็น
หลักประกันให้ชีวิตความเป็นอยู่ และกิจการต่างๆ ด าเนินไปด้วยดี สมตามวัตถุประสงค์แห่งชีวิตหรือ
กิจการของชุมชนนั้น ดังเช่นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา มีวินัยแม่บทที่เรียกชื่อเฉพาะว่า ปาฏิโมกข์ 
ซึ่งเรามักเรียกกันง่ายๆว่า ศีล ๒๒๗ ชุมชนอ่ืน เช่น โรงเรียนก็ต้องมีกฎกติกาที่เป็น “วินัยแม่บท” ของ
ตนเช่นเดียวกัน วินัยแม่บท ส าหรับสังคมคฤหัสถ์หรือสังคมแห่งมนุษยชาติทั้งหมด ก็คือ ศีล ๕ ซึ่งถือ
ว่าเป็นมนุษย์ธรรม เพราะเป็นบรรทัดฐานที่จะท าให้มนุษย์มีวิถีชีวิตที่สูงกว่าสัตว์ดิรัจฉาน อยู่ร่วมกันได้
โดยไม่เบียดเบียนกันและรักษาสังคมมนุษย์ให้มีสันติสุข สังคมมนุษย์ส่วนย่อยลงไป เช่น ประเทศ
สถาบัน องค์กร และหน่วยงานต่างๆ นอกจากจะต้องรักษาศีล ๕ แล้ว ก็ยังต้องปฏิบัติตามวินัยแม่บท
ที่เป็นส่วนเฉพาะของตนเองย่อยลงไปอีก เช่น 
 ก. ปฏิบัติตามกฎหมาย ตั้งแต่รัฐธรรมนูญลงมา อันเป็นกติกาของการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 ข. รักษาจรรยาบรรณของวิชาชีพต่างๆ เช่น จรรยาแพทย์ จรรยาบรรณของข้าราชการ- 
พลเรือน เป็นต้น ฯลฯ  
 การจัดตั้งวางระเบียบชีวิตและระบบสังคม ด้วยการบัญญัติกฎกติกาอันชอบธรรมที่
เรียกว่าวินัยแม่บทนั้น มีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือ 
     (๑) เพ่ือความสงบเรียบร้อยอยู่ร่วมกันผาสุก  
     (๒) เพ่ือความสอดคล้องประสานกลมกลืน     

    (๓) เพ่ือความเกื้อหนุนกัน โดยไม่เบียดเบียน ไม่เอาเปรียบกัน  
     (๔) เพ่ือความมีส่วนร่วมและร่วมรับผิดชอบ  
     (๕) เพ่ือความพร้อมเพรียงสามัคคี  
     (๖) เพ่ือป้องกันความชั่วและความเสื่อมเสียหาย  
     (๗) เพ่ือกั้นคนชั่วร้ายและให้โอกาสคนดี  
     (๘) เพ่ือเอ้ือโอกาสให้ชีวิตและกิจการพัฒนาและด าเนินสู่จุดหมาย  
     (๙) เพ่ือความดีงามงดงามมีวัฒนธรรมของสังคม  
     (๑๐) เพ่ือเป็นหลักประกันความมั่นคงแห่งหลักการ 



 
๗๔ 

 

 ในหลักของศาสนาอันเป็นหลักปฏิบัติของพระสงฆ์ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ได้จัดประเภทของประโยชน์ ที่พระพุทธเจ้าทรงปรารภหรือประโยชน์ที่ทรงประสงค์ ในการทรง
บัญญัติสิกขาบท ไว้ดังนี้ 
 ก. ว่าด้วยประโยชน์แก่สงฆ์ 
 (๑) สงฺฆสุฏฺฐุตาย (เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ คือ เพ่ือความเรียบร้อยดีงามแห่งสงฆ์ ซึ่งได้
ทรงชี้แจงให้มองเห็นคุณโทษแห่งความประพฤตินั้น ๆ ชัดเจนแล้ว จึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนไว้โดย 
ความเห็น) 
     (๒) สงฺฆผาสุตาย (เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ ) 
 ข. ว่าด้วยประโยชน์แก่บุคคล 
     (๓) ทุมฺมงฺกูน  ปุคฺคลาน  นิคฺคหาย (เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก คือ เพ่ือก าราบคนผู้หน้า
ด้าน 
ประพฤติทราม) 
     (๔) เปสลาน  ภิกฺขูน  ผาสุวิหาราย (เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม) 
 ค. ว่าด้วยประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ หรือแก่ชีวิต ทั้งทางกายและทางใจ 
    (๕) ทิฏฺฐธมฺมิกาน  อาสวาน  ส วราย (เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 
คือ เพ่ือระงับปิดทางความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อน ที่จะมีในปัจจุบัน) 
     (๖) สมฺปรายิกาน  อาสวาน  ปฏิฆาตาย (เพ่ือบ าบัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดใน
อนาคต คือ เพ่ือแก้ไขมิให้เกิดความเสื่อมเสียความทุกข์ความเดือดร้อน ที่จะมีมาในภายหน้าหรือภพ
หน้า) 
 ง. ว่าด้วยประโยชน์แก่ประชาชน 
     (๗) อปฺปสนฺนาน  ปสาทาย (เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส) 
     (๘) ปสนฺนาน  ภิยฺโย ภาวาย (เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว) 
 จ. ว่าด้วยประโยชน์แก่พระศาสนา 
     (๙) สทฺธมฺมฏฺฐิติยา (เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม) 
     (๑๐) วินยานุคฺคหาย (เพ่ืออนุเคราะห์วินัย ท าให้มีบทบัญญัติส าหรับใช้เป็นหลักเกณฑ์
จัดระเบียบของหมู่ สนับสนุนความมีวินัยให้หนักแน่นมั่นคงยิ่งขึ้น)๒๓    
 ๑.๒) อินทรีย์สังวร หรือ การรู้จักใช้อินทรีย์ เรารับรู้สิ่งแวดล้อมโดยผ่านทางอินทรีย์คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หากอินทรีย์เหล่านี้รับรู้ใช้หูตาไม่เป็น เช่น ดูไม่เป็น ฟังไม่เป็น แทนที่จะได้
ประโยชน์ก็จะเกิดโทษ เช่น เกิดความลุ่มหลงมัวเมา ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพเป็นต้น 
ตลอดจนน าไปสู่การใช้มือและสมองเพ่ือการแย่งชิงหรือท าลาย จึงต้องพัฒนาพฤติกรรมในการใช้ 
อินทรีย์ ให้ดู ฟัง อย่างมีสติ เป็นต้น เมื่อดูเป็น ฟังเป็น เช่น ดูทีวีเป็น ฟังวิทยุเป็น รู้จักใช้ตาหู แสวงหา
ความรู้เป็นต้น ก็จะได้ปัญญา ได้คุณภาพชีวิต และน าไปสู่การใช้มือและสมองเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
และท าการได้อย่างสร้างสรรค์ 
 หลักปฏิบัติที่ส าคัญในการใช้อินทรีย์ ดังนี้ 
                                                           

๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), พจนำนกรมพุทธศำสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหาคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖. 
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     (๑) รู้จักพิจารณาเลือกเฟ้นสิ่งที่จะดู จะฟัง อย่างรู้เท่าทันว่าสิ่งของอันใด ดีงามหรือไม่ 
เป็นคุณหรือเป็นโทษเป็น แล้วเลือกหลีกละเว้นสิ่งที่ชั่วร้ายเป็นโทษภัย และรับดูรับฟังสิ่งที่ดีงาม เป็น
ประโยชน์ 
     (๒) รู้จักพิจารณาเลือกเฟ้นสิ่งที่จะดู ฟัง อย่างมีสติ ควบคุมตนเองได้ รู้จักประมาณ รู้
พอดี ไม่ปล่อยตัวให้ลุ่มหลงมัวเมา ตกเป็นทาสของสิ่งที่ดูที่ฟังเป็นต้นนั้น อันจะทาให้สิ้นเปลืองเงินทอง 
สูญเสียเวลา เสียสุขภาพ เสียการงาน เสียการเล่าเรียน เป็นต้น 
 (๓) ไม่เห็นแก่ความสนุกสนานบันเทิง ไม่ติดอยู่แค่ความชอบใจไม่ชอบใจ แต่รู้จักดู รู้จักฟัง 
ให้ได้คุณค่าที่ดีงามเป็นประโยชน์สูงขึ้นไปกว่านั้น โดยเฉพาะที่ส าคัญคือต้องให้ได้ปัญญาและคติที่จะ
น ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตและสังคม 
 ๑.๓) อาชีวปาริสุทธิ หรือ การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ การท ามาหาเลี้ยงชีพเป็นพฤติกรรม
หลักในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ถ้ามีผู้หาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต เป็นมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคน
นั้นเองจะชั่วร้ายเสื่อมเสียแล้ว ก็จะก่อความเดือดร้อนแก่สังคมอย่างมาก จึงต้องเน้นย้ ากันอย่างยิ่งใน
เรื่องการพัฒนาสัมมาชีพและส่งเสริมให้ประชาชนฝึกฝนตนให้สามารถประกอบสัมมาชีพ คือหาเลี้ยง
ชีวิตโดยทางสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะที่ส าคัญ ๆ ดังนี้ 
     (๑) เป็นอาชีพการงานที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ก่อเวรภัย หรือ สร้างความเดือดร้อน
เสียหายแก่สังคม 
     (๒) เป็นอาชีพการงานที่ช่วยแก้ไขปัญหา หรือสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมในทางใดทาง
หนึ่ง 
     (๓) เป็นอาชีพการงานที่ช่วยให้พัฒนาชีวิตของตนให้งอกงามยิ่งขึ้น ทั้งด้านพฤติกรรม 
ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 
     (๔) เป็นอาชีพการงานที่ไม่ท าลายคุณค่าของชีวิต และไม่เสื่อมเสียคุณภาพชีวิต แต่ท า
ให้ชีวิตของตนมีคุณค่าน่าภาคภูมิใจ 
     (๕)  เป็นอาชีพการงานที่ท า ให้ ได้ปัจจั ย เลี้ ยงชีวิต  ด้ วยเรี่ ยวแรงก าลั งกาย 
ก าลังสติปัญญาความเพียรพยายาม ความสามารถ จากฝีมือของตนและท าให้ได้ฝึกฝนพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจัดเจนหรือฝึกปรือฝีมือในทางสร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป 
 ๑.๔) ปัจจัยปฏิเสวนา หรือ การเสพบริโภคปัจจัยโดยใช้ปัญญา พฤติกรรมของมนุษย์ ใน
ที่สุดก็มาลงที่การกิน การใช้ การเสพหรือบริโภค ถ้ามนุษย์ไม่พัฒนาพฤติกรรมในการบริโภคก็ย่อมก่อ
ปัญหาต่างๆ อย่างมากทั้งแก่ชีวิต แก่สังคมและแก่โลก เพราะเขาจะกิน จะใช้ บริโภคปัจจัย ๔ และ
สิ่งของเครื่องใช้ทั้งหลายรวมทั้งเทคโนโลยีด้วยโมหะ ก่อให้เกิดความลุ่มหลง มัวเมา ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย 
ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต การใช้จ่ายสิ้นเปลือง การขัดแย้ง แย่งชิง เบียดเบียนกันในสังคม การ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ และการก่อมลภาวะ เป็นต้น มนุษย์จึงต้องพัฒนาพฤติกรรมในการบริโภค 
ให้เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากปัญญาที่รู้เข้าใจ และปฏิบัติให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของปัจจัย ๔ 
ตลอดจนเทคโนโลยีนั้นๆ เริ่มตั้งแต่การรับประทานอาหาร เพ่ือบ ารุงเลี้ยงร่างกายให้แข็งแรงมีสุขภาพ
ดี ไม่ใช่กินเพียงเพ่ือเอร็ดอร่อย อวดโก้ อวดฐานะ หรือตื่นตามค่านิยมหรูหรา ให้เป็นการกินที่รู้จัก
ประมาณในการบริโภค หรือกินพอดีที่เรียกว่า โภชเนมัตตัญญุตา ตลอดจนการใช้สอยสิ่งต่างๆ อย่าง
ประหยัด ซึ่งท าให้เกิดประโยชน์มากที่สุดโดยสิ้นเปลืองน้อยที่สุด คือ ปัจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใช้
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สติปัญญาท าความเข้าใจ แล้วจึงบริโภคปัจจัยทั้งหลายให้พอดีตามคุณค่าแท้ท่ีจริง ซึ่งเป็นจุดหมายของ
การบริโภคในสิ่งนั้น ๆ ศีลหมวดนี้มีหลักในการปฏิบัติดังนี้ 
     (๑) บริโภคด้วยความรู้ตระหนักว่าการมี การใช้ การบริโภคสิ่งเหล่านั้น มิใช่เป็น
จุดหมายของชีวิต แต่มันเป็นปัจจัย เป็นเครื่องช่วยเกื้อหนุนให้เราสามารถพัฒนาชีวิตและสร้างสรรค์
ประโยชน์สุขให้กับชีวิตที่สูงยิ่งขึ้นไป 
     (๒) บริโภคด้วยความรู้เท่าทันต่อวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการบริโภคใช้สอยสิ่งนั้น ๆ 
เช่น การสวมรองเท้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยปกป้องเท้า มิให้เป็นอันตรายจากสิ่งกระทบกระทั่งและ
เชื้อโรคเป็นต้น และเพ่ือช่วยให้เดินวิ่งได้สะดวกรวดเร็ว ทนนาน เป็นต้น มิใช่สวมใส่เพ่ืออวดโก้แสดง
ฐานะกันตามค่านิยมท่ีเลื่อนลอย 
     (๓) บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมให้ได้ปริมาณ ประเภทและคุณสมบัติของสิ่งที่
บริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการบริโภคสิ่งนั้น เช่น บริโภคอาหารในปริมาณและ
ประเภทซึ่งพอดีกับความต้องการของร่างกายท่ีจะช่วยให้มีสุขภาพดี 
     (๔) สามารถละเว้นหรือเลิกเสพบริโภคสิ่งที่ไม่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนชีวิตเช่น สิ่งที่ท าลาย
สุขภาพเป็นต้น โดยไม่เห็นแก่การเสพรส หรือความโก้หรูหรา เป็นต้น 
 ๒ อธิจิตสิกขา หรือ สิกขาคือจิต (สมาธิ) อันยิ่ง หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิต ให้
เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย ดังค าอธิบายใน คุหัฏฐก
สุตตนิเทส คัมภีร์มหานิเทส ว่า 
 อธิจิตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย
บรรลุปฐมฌานที่มี วิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะ วิตก วิจาร สงบระงับไปแล้ว 
บรรลุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข
ที่เกิดจากสมาธิอยู่เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติย
ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มี ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่
นี้ ชื่อว่า อธิจิตสิกขา๒๔     
 การฝึกอบรมจิตนั้น มุ่งเน้นที่ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าใจให้สงบแนวแน่เพ่ือให้จิตบริสุทธิ์ 
ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า “ชื่อว่าจิตตวิ
สุทธิ เพราะมีความหมายว่า ไม่ฟุ้งซ่าน ความไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่าอธิจิตสิกขา”๒๕  
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า สมาธิเป็นการฝึกฝนพัฒนาในด้าน
จิตใจ มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้น
จากความตั้งใจหรือเจตนา ซึ่งเป็นไปตามเจตจ านงและแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการ
พัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะควบคุมดูแลและน าพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุขความทุกข์ใน
ทีสุ่ดก็อยู่ที่ใจ ยิ่งกว่านั้น ปัญญาจะเจริญงอกงามได้ ต้องอาศัยจิตใจที่เข้มแข็งสู้ปัญหา เอาใจใส่มีความ
เพียรพยายามที่จะคิดค้นไม่ท้อถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้ง ก็ยิ่งต้องมี
จิตใจที่สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่านไม่พลุ่งพล่านกระวนกระวาย คือจิตต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน 
                                                           

๒๔ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๒๕ ขุ.ป.(ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
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มองเห็นทั่วตลอดเจาะลึกทะลุถึงปัญหาได้ จิตที่ฝึกดีแล้วจึงเป็นฐานที่จะให้ปัญญาท างานและพัฒนา
อย่างได้ผล การพัฒนาจิตใจต้องมีสมาธิเป็นแกนหรือเป็นศูนย์กลาง จึงเรียกง่ายๆ ว่า “สมาธิ” และ 
อาจแยกออกได้เป็นการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจในด้านต่างๆ คือ๒๖ 
   ก. พัฒนาคุณธรรมซึ่งเป็นคุณภาพของจิตใจ กล่าวคือ คุณสมบัติที่เสริมสร้างจิตใจให้ดี
งาม ให้เป็นจิตใจที่สูง ประณีต และประเสริฐ เช่น 
     (๑) เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี เป็นมิตร อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข  
    (๒). กรุณา คือ ความสงสาร อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข ์
     (๓) มุทิตา คือ ความพลอยยินดี พร้อมที่จะส่งเสริมสนับสนุนผู้ที่ประสบความส าเร็จ มี
ความสุขหรือมีความก้าวหน้า ในการท าสิ่งที่ดีงาม 
     (๔) อุเบกขา คือ ความวางตัววางใจเป็นกลาง เพ่ือรักษาธรรม เมื่อผู้อ่ืนควรจะต้อง
รับผิดชอบต่อการกระท าของเขาตามเหตุและผล 
     (๕) จาคะ คือ ความมีน้ าใจเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว 
     (๖) กตัญญูกตเวทิตา คือ ความรู้จักคุณค่าแห่งการกระท าของผู้อ่ืน และแสดงออกให้
เห็นถึงการรู้คุณค่านั้น 
     (๗) หิริ คือ ความอายบาป ละอายใจต่อการท าความชั่ว 
     (๘) โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่ว คร้ามขยาดต่อทุจริต 
     (๙) คารวะ คือ ความเคารพ ความใส่ใจรู้จักให้ความส าคัญแก่สิ่งนั้นๆ อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
     (๑๐). มัทวะ คือ ความอ่อนโยน สุภาพ นุ่มนวล ไม่กระด้าง 
 ข. พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสริมสร้างคุณสมบัติที่ท าให้จิตใจมี
ความเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง แกล้วกล้าสามารถท ากิจหน้าที่ได้ผลดี เช่น 
    (๑) ฉันทะ คือความใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ที่จะท าสิ่งดีงามให้ส าเร็จ อยากเข้าถึงภาวะดีงาม
อันเลิศสูงสุด     
         (๒) วิริยะ คือ ความเพียร บุกฝ่าไปข้างหน้า เอาธุระรับผิดชอบ ไม่ยอมทอดทิ้งกิจ
หน้าที่ 
     (๓) อุตสาหะ คือ ความขยัน ความพร้อมสู้ ความบากบั่น ไม่ท้อ ไม่ถอย 
     (๔) ขันติ คือ ความอดทน ความเข้มแข็ง ความทนทาน หนักแน่น มั่นคง 
     (๕) จิตตะ คือ ความมีใจจดจ่อ ใส่ใจ อุทิศตัว อุทิศใจ ให้แก่กิจหน้าที่หรือสิ่งที่ท า 
     (๖) สัจจะ คือ ความตั้งใจจริง จริงใจและจริงจัง เอาจริงเอาจังมั่นคง แน่วต่อสิ่งที่ท า 
ไม่ทดท้อ ไม่เรรวน ไม่กลับกลาย 
     (๗) อธิษฐาน คือ ความตั้งใจเด็ดเดี่ยว ความมุ่งม่ัน แน่วแน่ต่อจุดหมาย 
     (๘) ตบะ คือ พลังเผากิเลส ก าลังความเข้มแข็งพากเพียรในการท ากิจหน้าที่ให้ส าเร็จ 
โดยแผดเผาระงับยับยั้งกิเลสตัณหาได้ ไม่ยอมแก่ทุจริตและไม่เห็นแก่ความสุขส าราญที่ปรนปรือ 

                                                           
๒๖ พระพรหมคณุาภรณ,์ “พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม”, หนา้ ๓. 
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    (๙) สติ คือ ความระลึกนึกได้ ไม่เผอเรอ ไม่เลื่อนลอย ทันต่อสิ่งที่เกิดขึ้นและเป็นไป 
ซึ่งจะ ต้องเกี่ยวข้องทุกอย่าง ก าหนดจิตไว้กับกิจหน้าที่หรือสิ่งที่ท า กั้น ยั้งใจ จากสิ่งที่เสื่อมเสียหาย
เป็นโทษ และไม่ปล่อยโอกาสแห่งประโยชน์ หรือความดีงามความเจริญให้เสียไป 

    (๑๐) สมาธิ คือ ภาวะจิตที่ตั้งมั่น แน่วแน่ ได้ที่ อยู่ตัว สงบอยู่กับสิ่งที่ต้องการท า ไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่แกว่งไกว ไม่มีอะไรรบกวนได้ ไม่มีอะไรแผดเผาใจ ไม่ตรอมตรม มีเสรีภาพ คือ ความมีใจ
เสรี 
 ค. พัฒนาความสุขและภาวะที่เก้ือหนุนสุขภาพของจิตใจ คุณสมบัติที่ควรเสริมสร้างขึ้นให้
มีอยู่ประจ าในจิตใจ เพ่ือความมีสุขภาพจิตที่ดี พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลายอย่างโดยเฉพาะ 
     (๑) ปราโมทย์ คือ ความร่าเริง สดชื่น เบิกบานใจ ไม่หดหู่หรือห่อเหี่ยว 
     (๒) ปีติ คือ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้ม เปรมใจ ฟูใจ ไม่โหยหิวแห้งใจ 
     (๓) ปัสสัทธิ คือ ความสงบเย็น ผ่อนคลายกายใจ ไม่คับ ไม่เครียด 
     (๔) สุข คือ ความคล่องใจ สะดวกสบายใจ สมใจ ไม่มีอะไรบีบคั้นติดขัดคับข้อง 
     (๕) สันติ คือ ความสงบ ปราศจากความเร่าร้อนกระวนกระวาย 
     (๖) เกษม คือ ความปลอดโปร่ง ความรู้สึกม่ันคงปลอดภัย โล่งโปร่งใจไร้กังวล 
     (๗) สันติภาพ คือ ความเย็นสบาย อิสระ ไม่ถูกผูกมัดติดข้องจะไปไหนก็ไปได้ตาม
ประสงค ์
     (๘) ปริโยทาตตา คือ มีความผ่องใส ผุดผ่อง แจ่มจ้า กระจ่างแจ้ง สว่างใจ ไม่มีความ
ขุ่นมัว ไม่มีความเศร้าหมอง 
     (๙) วิมริยาทิกัตตา คือ ความมีใจไร้พรมแดน ไม่กีดกั้นจ ากัดตัว หรือหมกมุ่นติดค้าง มี
จิตใจใหญ่ กว้างไร้ขอบขันฑ์เขตแดน 
 คุณสมบัติทั้งหลายที่กล่าวมานี้ แม้จะดีงามเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง แต่บางอย่างอาจถูก
น าไปใช้ในทางที่ผิดก่อให้เกิดโทษได้ (เช่น มีความเพียรในการลักของเขา) หรือน าไปใช้กับการกระท า
ที่ไม่ดี (เช่น ปีติปลื้มใจที่รังแกเขาได้) หรือใช้ผิดเรื่องผิดที่ ผิดกรณี ผิดสถานการณ์ (เช่น มุทิตาพลอย
ยินดีส่งเสริมคนที่ได้ลาภยศ หรือประสบความส าเร็จโดยทางทุจริต) เป็นต้น จึงต้องศึกษาให้เข้าใจถึง
ความหมาย ความมุ่งหมายและการใช้งานให้ชัดเจน รู้จักปฏิบัติให้ถูกต้องพอดี การพัฒนาในด้านจิตใจ
นี้เมื่อปฏิบัติสูงขึ้นไป ความส าคัญของสมาธิที่เป็นแกนหรือเป็นศูนย์กลางจะยิ่งเด่นชัดมากขึ้น และเมื่อ
สมาธิเจริญขึ้นไปจนจิตแน่วดิ่งอยู่ตัวอย่างแท้จริงแล้ว ผู้บ าเพ็ญสมาธินั้นก็จะบรรลุภาวะจิตที่เรียกว่า 
"ฌาน" ซึ่งเป็นสมาธิจิตขั้นสูง 
 การพัฒนาด้านจิตใจหรือเรื่องของสมาธิทั้งหมดนี้ แม้จะมีประโยชน์มากมายและสามารถ
น าไปใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ได้หลายอย่าง เช่น ในเรื่องพลังจิต และในด้านการหาความสุขทางจิตใจ แต่
คุณค่าแท้จริงที่ท่านมุ่งหมายก็คือเพ่ือเป็นฐาน หรือเป็นเครื่องเกื้อหนุนการพัฒนาปัญญาและการ
ท างานทางปัญญาที่ยิ่งละเอียดซับซ้อนและลึกซึ้งมากขึ้นก็ยิ่งต้องการสมาธิจิตสูงขึ้น การพัฒนาจิตใจ
หรือสมาธินี้จึงมีความส าคัญมาก 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา หรือ สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม
ปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง การรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ เป็นล าดับไปจนท าให้
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แจ้งทั้งเจโตวิมุติและปัญญาวิมุติ สามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไป ดังค าอธิบายใน คุหัฏฐกสุตตนิ
เทส คัมภีร์มหานิทเทส ว่า 
 อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญา
อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ (ความไม่สบายกายไม่สบายใจ) นี้ทุกข์สมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) นี้ทุกข์นิโรธ 
(ความดับทุกข์ ) นี้ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสูความดับทุกข์)” เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า “เหล่านี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อว่า 
อธิปัญญสิกขา  
 โดยการฝึกอบรมปัญญานั้น มุ่งเน้นที่การรู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงเพ่ือ ให้
เกิดความเห็นที่บริสุทธิ์ จึงจะสามารถท าลายกิเลสได้ ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า 
“ชื่อว่าทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายว่าเห็นชอบ ความเห็นชอบ ชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา๒๗    
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ปัญญามีความส าคัญสูงสุด เพราะ
ปัญญาเป็นตัวน าทาง และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดคนเราจะมีพฤติกรรม อะไร อย่างไรและแค่ไหน ก็
อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาชี้น าหรือบอกทางให้เท่าใด เพราะปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจ หาทางออกให้แก่
จิตใจ เช่น เมื่อจิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่ พอเกิดปัญญารู้ว่าจะท าอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้ 
การพัฒนาปัญญาเป็นเรื่องกว้างขวาง แยกออกไปได้หลายด้านและมีหลายขั้นหลายระดับ ดังนี้ 
 ก. ปัญญาที่ช่วยให้ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพประสบความส าเร็จ ประกอบด้วย 
     (๑) ความรู้ความเข้าใจในข้อมูลของความรู้ รวมทั้งศิลปะวิทยาการต่างๆ เข้าถึงเนื้อหา
ความหมายได้ถูกต้องชัดเจน 
     (๒) การรับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องตามเป็นจริง ตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือตามที่
มันเป็น 
     (๓) ความรู้จักจับสาระของความรู้หรือเรื่องราวต่างๆ รู้จุด รู้ประเด็น สามารถยกขึ้น
พูด ยกข้ึนชี้แสดง หรือยกขึ้นวางเป็นหลักได้ 
     (๔) ความรู้จักสื่อสารถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ และความต้องการของตนให้ผู้อ่ืนรู้
ตาม เห็นตาม เป็นต้น 
     (๕) การคิดการวินิจฉัยที่ถูกต้องชัดเจนและเที่ยงตรง 
     (๖) ความรู้จักแยกแยะวิเคราะห์วิจัยสืบสาวเหตุปัจจัยของเรื่องราวต่างๆ ที่จะท าให้
สามารถแก้ไขปัญหาและท าการสร้างสรรค์ต่างๆ ได้ 
     (๗) ความรู้จักจัดท าด าเนินการหรือบริหารจัดการกิจการต่างๆ ให้ส าเร็จผลตามที่มุ่ง
หมาย 
     (๘) ความรู้จักเชื่อมสัมพันธ์ประสบการณ์ ข้อมูล และองค์ความรู้ต่างๆ โยงเข้ามา
ประสานเป็นภาพองค์รวมที่ชัดเจน หรือโยงออกไปสู่ความหยั่งรู้หยั่งเห็นใหม่ๆ ได้ 
 ข. ปัญญาที่ช่วยให้ด าเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม คือ ความรู้ เข้าใจในระบบ
ความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลาย ที่อิงอาศัยสืบเนื่องส่งผลต่อกันตามเหตุปัจจัย มองเห็นภาวะและ

                                                           
๒๗ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



 
๘๐ 

 

กระบวนการที่ชีวิต สังคม และโลกคือหมู่สัตว์ มีความเป็นมาและจะเป็นไป ตามกระแสแห่งเจตจ านงค์
และเหตุปัจจัยที่ตนประกอบสร้างสมจัดสรร และมีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืนทั้งหลาย เรียกง่ายๆ ว่า
เป็นไปตามกรรม 
 ค. ปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม คือ ความรู้เข้าใจเข้าถึงเท่าทัน
ความจริงของสังขาร คือโลกและชีวิตที่เปลี่ยนแปลงเป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ จนสามารถ
วางใจถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย ท าจิตใจให้หลุดพ้นเป็นอิสระได้โดยสมบูรณ์ และมีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วย
ปัญญาอย่างแท้จริง  
 การศึกษา ๓ ด้านที่ เรียกว่าไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญานี้ เป็นหลักใหญ่ของ
พระพุทธศาสนา เป็นระบบและเป็นกระบวนการทั้งหมดของการพัฒนาคน จากหลักไตรสิกขานี้ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมและข้อธรรมแยกย่อยออกไปมากมาย อย่างที่เรามักเห็นหรือได้ ยิน
เป็นหมวดๆ หรือเป็นชุด ๆ มี ๓ ข้อบ้าง ๔ ข้อ บ้าง ๕ ข้อบ้าง ฯลฯ หลักธรรมแต่ละหมวดแต่ละชุด
เหล่านั้น ก็คือข้อปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาชีวิตพัฒนาสังคมในขั้นตอน หรือในส่วนปลีกย่อยต่างๆ แต่ละ
หมวด แต่ละชุดมักจะมีสาระบางส่วนของไตรสิกขาครบทั้ง ๓ อย่าง ประสานหรือ บูรณาการกันอยู่ใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามความเหมาะสมกับกรณีนั้นๆ 

กำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำมหลักไตรสิกขำสำมำรถเขียนให้เห็นเป็นแผนภำพได้ 
ดังนี้ 

 
: ตารางภาพที่ ๔.๑ แสดงถึงการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา 

  
 
 

 

ไตรสิกขา 

โยโสมนสิการ 

สมาธ ิ ปัญญา ศีล 

                    

พัฒนากาย พัฒนาสังคม พัฒนาสมาธ ิ พัฒนาปัญญา 



 
๘๑ 

 

สรุป ไตรสิกขา เป็นหลักในการพัฒนามนุษย์ให้มีความเพียบพร้อมสมบูรณ์ในทุกด้าน คือ 
กาย วาจา ใจ ดังนี้ ศีล เป็นการฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม เพ่ือให้มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์
สามารถด ารงชีวิตได้ด้วยดี โดยการพัฒนาด้านกายและวาจาให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่าง
ถูกต้องมีผลดี, สมาธิ คือ การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจเป็นฐาน
ของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนา และเป็นไปตาม
เจตจ านงและแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะควบคุมดูแลและน า
พฤติกรรมไปในทางทีด่ีงามด้วย, ปัญญา การพัฒนาปัญญามีความส าคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็นตัวน า
ทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไรและแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมี
ปัญญาชี้น าหรือบอกทางให้เท่าใดและปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เมื่อ
จิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่พอเกิดปัญญารู้ว่าจะท าอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้ การพัฒนา
ปัญญาเป็นเรื่องกว้างขวางมีหลายด้านหลายระดับ 
 พระพุทธองค์ทรงด ารัสว่า “ส าหรับบุคคลผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลาหมั่นศึกษาไตรสิกขาทั้ง
กลางวันและกลางคืน น้อมจิตเข้าหานิพพาน อาสวะทั้งหลาย ย่อมตั้งอยู่ไม่ได”้   
 พระสารีบุตร ได้แสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงค์เพ่ิมเติมไว้ใน คัมภีร์มหานิเทส ว่า 
     (๑) เพ่ือไม่ประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรู้ในเหตุที่ท าให้ประพฤติผิดนั้น 
     (๒) เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรู้ว่าเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
     (๓) เพ่ือก าจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 
     (๔) เพ่ือทางแห่งญาณ เพราะรู้เหตุแห่ง ความลังเลสงสัยว่าเกิดจากสิ่งที่น่าปรารถนา
และสิ่งที่ไม่ปรารถนา 
     (๕) เพ่ือก าจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต 
มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติมิจฉา
สมาธิ มิจฉาญาณ มิจฉาวิมุตติ เพราะได้สมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปัญญาที่รักษาตน 

๔.๒.๓ กำรประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขำเพื่อพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ 
การจะน าบุคคลเข้าสู่หลักไตรสิกขาได้ดีต้องอาศัยหลักการจากข้างต้นที่ได้กล่ าวมาแล้ว

เป็นปัจจัยส าคัญน าทาง ได้แก่การสร้างสัมมาทิฏฐิ เมื่อสามารถสร้างองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 
สัมมาทิฏฐิ ให้เกิดขึ้นได้แล้วการด าเนินการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ก็
เริ่มด าเนินตามกระบวนการได้ ดังนี้  
 ๑) การพัฒนาทางด้านศีล  หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมในด้านความ
ประพฤติ ศีลและวินัย มีสาระอย่างเดียวกัน คือ เป็นเครื่องมือในการพัฒนาด้านพฤติกรรมของมนุษย์ 
พระธรรมปิฎกได้แบ่งศีลออกเป็น ๒ ระดับ คือ ศีลในระดับธรรม หมายถึง ข้อแนะน าสั่งสอน หรือ
หลักความประพฤติตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั่ว (กฎแห่งกรรม) กับ ศีลระดับวินัย หมายถึง สิ่ง
ที่เป็นแบบแผนหรือข้อบังคับที่บัญญัติไว้เป็นกฎหมาย ส าหรับก ากับความประพฤติของสมาชิกในหมู่
ชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผู้ละเมิด



 
๘๒ 

 

บทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้มีความผิดตามอาณาของหมู่๒๘ ตามนัยนี้ศีลจึงเป็นทั้งธรรมและเป็น
ทั้งวินัย  

สาระส าคัญของศีลคือเป็นแกนกลางในการจัดระเบียบเพ่ือให้บุคคลปฏิบัติตามแบบแผน
ของสังคม การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามความหมายของวินัย มี ๒ ประการ คือ ๑) 
การฝึกให้มีความประพฤติและความเป็นอยู่ที่มีระเบียบแบบแผน หรือ การบังคับควบคุมตนให้อยู่ใน
ระเบียบ แบบแผน รวมทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่าง ๆ เป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความ
เป็นอยู่ของคนและกิจการของหมู่ชน ๒) ระเบียบแบบแผน คือ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ที่วางไว้ส าหรับ
เป็นหลักหรือเป็นมาตรฐานส าหรับใช้ฝึกคน๒๙ วินัยมีทั้งส่วนที่เป็นของคฤหัสถ์และบรรพชิต คือ ส่วนที่
เป็นของคฤหัสถ์เรียกว่า อาคาริยวินัย และส่วนที่เป็นของบรรพชิตเรียกว่า อนาคาริยวินัย ค าว่าวินัย
ส าหรับบรรพชิตมิใช่ศีลในความหมายแคบ ๆ แต่ครอบคลุมเรื่องเกี่ยวกับความเป็นอยู่ด้านนอกของ
พระภิกษุทั้งหมด เริ่มตั้งแต่ก าหนดคุณสมบัติ สิทธิ หน้าที่ วิธีรับและวิธีฝึกอบรมสมาชิกใหม่ เป็นต้น  

กล่าวโดยสรุปศีลและวินัยมีความหมายครอบคลุม ระบบแบบแผนเกี่ยวกับการปกครอง 
การบริหาร การศาล นิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษา การพัฒนา เป็นต้น จะเห็นได้ว่า แนวคิด
การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักของศีลนี้  เป็นเรื่องของการฝึกมนุษย์ในเรื่อง
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ๒ ด้าน คือ ๑) ด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ คือ พัฒนาหรือ
ฝึกอบรมให้มนุษย์รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้า ได้แก่ ทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมทั้งหลายเจริญ 
เช่น การรู้จักบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม การรู้จักดูแลร่างกายและการ
แต่งกายสะอาดเรียบร้อย การรู้จักด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูลสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ๒) ด้านความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางทางสังคม คือ พัฒนาหรือฝึกอบรมให้มนุษย์รู้จักตั้งตนอยู่ในระเบียบวินัย ไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย เคารพกฎกติกาของสังคม เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ด้วยดี เช่น ถ้าเป็นสามเณรหรือสามเณรีต้องถือสิกขาบท ๑๐ ข้อ ถ้าเป็นภิกษุ ต้องถือสิกขาบท 
๒๒๗ ข้อ นอกจากนี้ยังต้องถือสิกขาบทฝ่ายอภิสมาจาริกาสิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมในฝ่าย
ขนบธรรมเนียมอีกด้วย หากเป็นภิกษุณีต้องถือสิกขาบท ๓๑๑ ข้อ ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็จะต้องมีศีล ๕ 
หรือศีล ๘ เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต เป็นคนมีระเบียบ มีวินัย ซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ ท างาน
เลี้ยงชีพด้วยความสุจริต เป็นต้น 
 ๒) การพัฒนาทางด้านสมาธิ หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตใจเพ่ือให้เกิดคุณธรรม 
ด้วยความมีสมาธิหรือมีจิตใจที่ตั้งมั่นในการปฏิบัติสูง คือ ฝึกการอบรมให้บุคคลผู้เข้ามาศึกษาพัฒนา
เป็นผู้ที่มีคุณลักษณะของจิตใจที่ดีดังต่อไปนี้ คือ (๑) ด้านสมรรถภาพจิต คือ ฝึกอบรมจิตใจให้มี
ความสามารถในการคิดสูง เช่น คิดได้เก่ง คิดได้แคล่วคล่อง คิดได้รวดเร็ว คิดได้ลึกซึ้ง คิดได้กว้าง คิด
ได้ไกล คิดได้มาก เป็นต้น (๒) ด้านคุณภาพจิต คือ ฝึกอบรมจิตใจให้มีคุณธรรม ซึ่งท าให้เห็นถึง
ลักษณะที่ดีเด่นของจิต เช่น จิตมีความเมตตา มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละต่อส่วนรวม มีความ
เข้มแข็ง มีความอดทนขยันหมั่นเพียร มีสติ สมาธิ มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย์ มีความ
ประหยัด กตัญญู เป็นต้น (๓) ด้านสุขภาพจิต คือ ฝึกอบรมจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี เช่น มีจิตใจเป็น
                                                           

๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้า ๔๓๑. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔๙. 



 
๘๓ 

 

สุข สดชื่น ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่งโล่งสบาย สงบ สะอาด ผ่องใส เป็นต้น ซึ่งสภาพดังกล่าวนี้ย่อม
มีผลสืบเนื่องมาจากการฝึกฝนปฏิบัติตนในสองข้อข้างต้นดังที่กล่าวมาแล้วนั้นเอง 

ในทัศนะของพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขามองว่า หากจะฝึกอบรมบุคคลเพ่ือให้เกิด
คุณธรรมที่สมบูรณ์แบบได้นั้น ต้องมีการฝึกอบรมด้านจิตใจของบุคคลเป็นอันดับแรก การอบรมพัฒนา
ด้านสมาธิ เป็นการฝึกอบรมพัฒนาด้านจิตใจให้มีความอดทน ตั้งมั่น เพ่ือเป็นเครื่องส่งเสริม ทางด้าน
ศีลและปัญญาให้มีความกล้าแข็งยิ่งขึ้น เพราะถ้าผู้ศึกษามีสภาพจิตใจทีดีก็จะเป็นปัจจัยส่งผลให้สภาพ
การด าเนินชีวิตประจ าวันในด้านต่าง ๆ ดีตามไปด้วย ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ
ฝึกฝนอบรมสภาพจิตที่พึงประสงค์ให้เกิดขึ้นกับผู้เข้ามาศึกษา ค าว่า “สภาพจิตที่พึงประสงค์” 
หมายถึง การฝึกคิดในเชิงบวก ซึ่งสภาพของจิตที่คิดได้ในลักษณะเช่นนี้จะต้องอาศัยการฝึกอบรมและ
การพัฒนาให้เกิดมีขึ้น การฝึกคิดในเชิงบวกนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้น าเสนอวิธีการที่
น่าสนใจไว้ ๒ ชุด ซ่ึงผู้วิจัยน ามาสรุปไว้ ดังนี้ 
     (๑) การพัฒนาทางด้านสังคม เป็นการฝึกวิธีคิดเชิงบวกซึ่งจะต้องพัฒนาขึ้นมาให้ได้  
เนื่องจากเป็นคุณสมบัติประจ าใจที่จะท าให้บุคคลมีความสัมพันธ์ที่ดีงามกับผู้อ่ืน สามารถอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสร้างสรรค์และเป็นสุขทั้งตนเองและผู้อ่ืน กล่าวคือ การด ารงตนด้วยหลักพรหมวิหาร ๔ 
ประการ ดังนี้ (๑) เมตตา ใช้ในสถานการณ์ปกติทั่วไป คือ มีความรักและปรารถนาดี มีไมตรี อยากให้
คนอ่ืนเป็นสุข (๒) กรุณา ใช้ในสถานการณ์ที่ผู้เห็นอ่ืนตกต่ าเดือดร้อน มีจิตใจเอ้ืออาทรและเป็นห่วง 
ใคร่ช่วยเหลือ เข้าใจต่อสภาพความล าบากของผู้อ่ืน อยากช่วยให้เขาพ้นจากทุกข์ (๓) มุทิตา ใช้ใน
สถานการณ์ท่ีผู้อื่นมีความส าเร็จ มีความสุข มีใจพลอยยินดีกับ ความสุข ความดีงาม ความส าเร็จ ของ
เขา อยากส่งเสริมสนับสนุนเขา สภาพจิตหรือการคิดเชิงบวกทั้ง ๓ นี้ เป็นปัจจัยให้เกิดพฤติกรรมที่ดี
งาม เกื้อกูลในความสัมพันธ์ทางสังคม พูดให้สั้นก็คือเป็นปัจจัยแก่ศีล ท าให้ไม่เบียดเบียนกัน และเป็น
เครื่องประสานสังคมโดยน าไปสู่การให้เผื่อแผ่แบ่งปัน (ทาน) การช่วยเหลือเกื้อกูลกันด้วยวาจา (ปิย
วาจา) และการบ าเพ็ญประโยชน์ (อัตถจริยา) สภาพจิตหรือการคิดเชิงบวกเหล่านี้ เกื้อหนุนการพัฒนา
ชีวิตของตนเองไปพร้อมกันด้วย โดยท าให้เกิดสภาพผ่อนคลายสงบสุขภายในทั้งกายและจิตใจ ซึ่งไป
รวมศูนย์ที่สมาธิ ซึ่งเป็นภาวะอยู่ตัวเข้าสู่ดุลยภาพของจิต จึงจัดอยู่ในหมวดแห่งการศึกษาพัฒนาด้าน
จิตใจ ที่เรียกสั้น ๆ ว่า สมาธิ (๔) อุเบกขา ใช้ในสถานการณ์ที่ต้องรักษาธรรม คือ หลักการ ความจริง 
ความดีงามถูกต้อง วางใจเป็นกลาง เรียบ สงบนิ่ง ไม่หวั่นไหว ไม่เอนเอียง ให้ปัญญาท าหน้าที่ไปตาม
ธรรม ท าให้รักษาธรรม และรักษาหลักการ กฎ กฏิกา ของสังคมไว้ได้ พร้อมทั้งรักษาจิตใจของตนให้
สงบเข้าสู่ดุลยภาพโดยสมบูรณ์  

    (๒) พัฒนาการทางด้านชีวิต เป็นการพัฒนาภายในตนเอง คือ การมีแนวคิดในเชิงบวก
ซึ่งเป็นสภาพที่แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าของจิตใจ การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะตามหลัก
ไตรสิกขา จักต้องท าให้เกิดสภาพแนวคิดในเชิงบวกนี้ขึ้น จนกระทั่งสามารถแปรสภาพเป็นคุณสมบัติ
ประจ าใจของตน เรียกว่า ธรรมสมาธิ มี ๕ อย่าง ได้แก่ ปราโมทย์ คือ ความร่าเริง เบิกบานใจ ปีติ คือ 
ความอ่ิมใจ ปราบปลื้มดีใจ ในเรื่องที่ดีงามเป็นธรรม ปัสสัทธิ คือ ความสงบเย็น ผ่อนคลาย เป็นสุข คือ 
มีความสุข ความคล่องใจ สะดวกใจ ปราศจากสิ่งบีบคั้นติดขัดคับข้อง สมาธิ คือ ภาวะที่จิตตั้งมั่นแน่ว
แน่ลงได้ อยู่ตัวสงบ อยู่กับสิ่งที่ดีงาม ไม่มีอะไรรบกวน เมื่อท าจิตให้เป็นสมาธิได้ ถือว่าเป็นการฝึก
พัฒนาด้านจิตใจที่บรรลุผลส าเร็จ สมาธินั้นจะเป็นศูนย์กลางพัฒนาของคุณสมบัติทุกอย่างของจิตใจ 



 
๘๔ 

 

และท าให้จิตเป็น “กัมมนีย์” คือเหมาะแก่การใช้งาน ทั้งมีก าลัง เข้มแข็ง มั่นคง สงบสุข และผ่องใส 
โดยเฉพาะเอ้ือต่อปัญญา จึงเป็นบาทฐานของการก้าวไปในการพัฒนาปัญญาด้วย๓๐ ลักษณะของการ
พัฒนาหรือการฝึกอบรมจิตใจ เพ่ือให้เกิดคุณธรรมที่มีบริบทดังได้กล่าวมาทั้งหมดในหัวข้อนี้ เรียกว่า 
เป็นการอบรมพัฒนาตามหลักสมาธิ 
 ๓) การพัฒนาทางปัญญา หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้
แจ้ง คือ ฝึกอบรมปัญญาให้ผู้เข้ามารับการพัฒนาเกิดความรู้ ความเข้าใจ เน้นความรู้ตามความเป็น
จริง หรือรู้ตามที่มันเป็น ได้เคยกล่าวมาแล้วก่อนหน้านี้ว่า ค าว่า ปัญญา และ ค าว่า สัมมาทิฏฐิ เป็นค า
ที่ใช้แทนกันได้ ดังนั้นทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้รอบ เข้าใจชัดเจน หรือ ความเห็นชอบ เห็น
ถูกต้อง จึงเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นตัวน าที่มีบทบาทส าคัญอยู่ตลอดเวลาในทุกขั้นตอนของการพัฒนา 
ยิ่งการพัฒนาได้รับความก้าวหน้ามากขึ้นไปเท่าไร ทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ ก็จะยิ่งเพ่ิมพูนงอกงาม
มากยิ่งขึ้นตามไปด้วย ในที่สุดก็จะกลายเป็นตัวการส าคัญที่ท าให้การพัฒนาเข้าถึงจุดหมายปลายทาง
ตามท่ีก าหนดไว้ได้ ดังนั้น ทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ จึงเป็นทั้งจุดเริ่มต้น และเป็นทั้งตัวการที่มีบทบาท
ส าคัญในทุกขั้นตอนของการพัฒนาจนถึงปลายสุดของการพัฒนา ในทัศนะพุทธศาสนามองว่า หากจะ
เป็นการพัฒนาได้อย่างสมบูรณ์แบบต้องมีการพัฒนาด้านปัญญาภายในของตัวบุคคลด้วย คือ การ
พัฒนาปัญญาของบุคคลให้มีความรู้ความสามมารถถึงขั้นที่จะเป็นผู้น าพาสังคม  ให้ด าเนินไปสู่
เป้าหมายได้อย่างงดงาม สะดวกและมีความปลอดภัยในทุก ๆ ขั้นตอน 
 การพัฒนาด้านปัญญาแบ่งได้ ดังนี้  

ปัญญาขั้นแรก คือ ปัญญาที่เป็นความรู้ความเข้าใจในศิลปะวิทยาการ ต่อจากนั้น ลึกซึ้งลง
ไปอีกคือการรับรู้ เรียนรู้อย่างถูกต้อง ตามความเป็นจริง ไม่เบียดเบียนหรือเอนเอียงด้วยอคติ เหนือ
จากการรับรู้นั้น ยังมีขั้นต่อไปอีกคือการคิดการวินิจฉัย ซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญา
โดยบริสุทธิ์ใจ  

ปัญญาอีกขั้นหนึ่ง คือ ปัญญาที่รู้เข้าใจถึงสาระแห่งความเป็นไปของโลกและชีวิต รู้ทาง
เสื่อม ทางเจริญและเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง รู้วิธีแก้ไขปัญหา และสร้างสรรค์ความส าเร็จที่ท าให้เกิดการ
พัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมให้เจริญก้าวหน้าและดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป ขั้นสุดท้ายได้แก่ ปัญญาที่รู้เท่า
ทันธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวิต เข้าถึงความจริงแท้ของสิ่งทั้งหลายที่มีความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยของมัน ท าให้คลายความยึดมั่นถือมั่นโดยวางใจได้ถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย แยกจิตใจออกมาเป็น
อิสระได้ เลิกเอาความอยากของตนเป็นตัวก าหนดเปลี่ยนมาเป็นอยู่และท าการด้วยปัญญาเป็นขั้นที่
จิตใจเข้าถึงอิสรภาพ หลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์๓๑ ลักษณะของการฝึกฝนอบรมหรือพัฒนา
ปัญญาของผู้ที่เข้ามาศึกษาที่มีบริบทดังได้กล่าวมาทั้งหมดในหัวข้อนี้ เรียกว่า เป็นการศึกษาตามหลัก
ปัญญา 

สรุป การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล สมาธิ 
และปัญญา เป็นการฝึกฝนที่มีจุดมุ่ งหมายให้มนุษย์มีวิธีการปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี  ต่อ
สภาพแวดล้อมภายนอกอันได้แก่ธรรมชาติโดยทั่วไปรวมทั้งสภาพแวดล้อมทางสังคม และ
                                                           

๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนำกำรแบบองค์รวมของเด็กไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔-๕๗. 

๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), กำรศึกษำเคร่ืองมือพัฒนำที่ยังต้องพัฒนำ.หน้า ๙๕- ๑๐๕. 



 
๘๕ 

 

สภาพแวดล้อมภายในของมนุษย์เอง อันได้แก่ความรู้สึก คิดนึก และจิตใจ โดยใช้วิธีปฏิบัติการตาม
พ้ืนฐานของความเป็นจริงโดยธรรมชาติ เพ่ือให้มนุษย์สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างสมดุลและ
เกื้อกูลกัน สามารถแยกออกเป็นด้านต่าง ๆ ได้ ๔ ด้าน ดังนี้ 

๑) ด้านกาย (กายภาพ) คือ รู้จักการควบคุมพฤติกรรมทาง กาย ให้ดีงาม เช่น ให้รู้จัก
ส ารวมในใช้สอยบริโภคปัจจัย ๔ เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้เป็นไปตาม
ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้นอย่างเหมาะสม ถ้าเป็นนักบวช ต้องไม่บริโภคปัจจัย ๔ นั้นด้วย
ความอยากหรือตัณหา ต้องหมั่นพิจารณาในการใช้สอยให้ได้ปริมาณและคุณค่าที่แท้จริง หากเป็นกลุ่ม
คฤหัสถ์ควรต้องมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม เช่นรู้จักการดูแลร่างกายให้แข็งแรง 
สะอาด มีสุขอนามัย มีครอบครัวที่ดี มีอาชีพการงานมั่นคง มีรายได้ที่เพียงพอ มีความเข้าใจต่อ
สิ่งแวดล้อมของธรรมชาติและสังคมเป็นอย่างดี ส่วนทางวาจานั้นต้องรู้จักการพูดดีมีความสัตย์ ไม่
โกหกหลอลวง ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบคาย ไม่พูดเพ้อเจ้อ จึงจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 
๒) ด้านศีล (สังคม) คือ เป็นผู้มีศีลเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต ถ้าเป็นกลุ่มนักบวชย่อม

มีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่เป็นปกติ ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้ อที่
พระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต เป็นผู้ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบท
ทั้งหลาย ทั้งท่ีเป็นฝ่ายอาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึงสิกขาบท ๒๒๗ ที่มาในพระปาฏิโมกข์ และอภิ
สมาจาริกาสิกขา หมายถึงสิกขาในฝ่ายขนบธรรมเนียมที่จะชักน าให้เกิดความประพฤติความแล ะ
เป็นอยู่ให้ดีงามมีคุณยิ่งข้ึนไป หากเป็นกลุ่มคฤหัสถ์ต้องสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันที่ดีได้ คือมีศีล ๕ 
เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เป็นคนมีระเบียบ มีวินัย มีความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
สามารถพ่ึงตนเองได้ ท างานเลี้ยงชีพอย่างสุจริต ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายให้กับ
สังคม เป็นต้น 

๓) ด้านจิต (จิต/อารมณ์) คือ เป็นผู้มีจิตเข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย 
กล่าวคือเป็นผู้มีสมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี ทั้งกลุ่มนักบวชและกลุ่มคฤหัสถ์ใน
เบื้องต้นสามารถประเมินผลได้จากการด าเนินชีวิตประจ าวันตามปกติว่า สภาพจิตมีความเข้มแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลายเหล่านี้ เช่น มีความกตัญญูรู้คุณ ตอบแทนคุณ มีจิตใจ 
เมตตา กรุณา (แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่) ต่อกัน ท างานและเรียนรู้อย่างตั้งใจ อดทน ขยันหมั่นเพียร มี
สุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน เป็นต้น 

๔) ด้านปัญญา คือ เป็นผู้มีความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ถ้าเป็นกลุ่มนักบวชต้องมี
ความเป็นผู้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท า
จิตให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา 
หากเป็นกลุ่มคฤหัสถ์ ต้องใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ดีได้ เช่น เป็นผู้มีศรัทธาและเข้าใจ
ถูกต้องในพระรัตนตรัย รู้บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา ใฝ่สร้างสรรค์ 
แสวงหาความจริง พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รู้ เท่าทันสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นและแก้ไขปัญหาได้ด้วยสติปัญญา
ตามความเป็นจริง  

 



 
๘๖ 

 

กำรประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขำเพื่อพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์สำมำรถเขียนให้เห็นเป็น
แผนภำพได้ ดังนี้ 

 

 
: ตารางภาพที่ ๔.๒ แสดงถึงการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย ์

 

 

 

 

ปรโตโฆษะ โยโสมนสิการ 

ไตรสิกขา 

ศีล สมาธ ิ ปัญญา 

ภาวนา ๔ 

         ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา 

การรู้จักใช้อินทรีย ์

การเลีย้งชพีบริสุทธ์ิ 

การบริโภคปัจจยั 

 

การรักษา
ระเบียบวินยั 

การเข้าสังคม 

คุณภาพของจิต 

ประสิทธิภาพของจิต 

สุขภาพของจิต 
 

ชีวิตมีประสิทธิภาพ 

เข้าสู่วิถทีางท่ีถูกต้อง
บรรลจุุดสูงสุดของชีวิต 
 

จิตส านึกสาธรณะ 

กาย จิต 

สัมมาทฏิฐ ิ



 
๘๗ 

 

๔.๓ คุณค่ำที่ได้จำกกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำมหลักไตรสิกขำ 
คุณค่าของการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม สามารถแบ่งออก

ได ้๓ ระดับข้ัน หรือแบ่งเป็น ๒ ระดับใหญ่ ดังนี้ 
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ การมีชีวิตที่ดีในระดับรูปธรรมของปุถุชนโดยทั่วไป เป็นการมีชีวิต

ที่ต้องเกี่ยวข้องกับโลกและบุคคลโดยทั่วไป ซึ่งบุคคลที่ได้รับการพัฒนาแล้วควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ คือ  
มีสุขภาพแข็งแรง เฉลียวฉลาด พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี มีความเจริญก้าวหน้า
ในสังคม มีฐานะต าแหน่งเป็นที่ยอมรับนับถือ มีทรัพย์สินไม่ขัดสน มีครอบครัวที่มีความสุข เป็นต้น 
การมีความเป็นอิสรภาพของชีวิตด้านนอก หรืออิสรภาพทางกายภาพและทางสังคมนั้น แม้จะส าคัญ
ต่อชีวิตของบุคคลโดยทั่วไป แต่ศักยภาพของมนุษย์ยังสามารถพัฒนาให้สู งขึ้นไปได้ จึงมีล าดับขั้น
ต่อไปอีก คือ 

๒) สัมปรายิกัตถะ คือ การเข้าถึงจุดหมายในทางชีวิตที่ลึกซึ้งลงไปในทางจิตใจ คือ มีจิตใจ
ที่ดีงาม มีความอ่ิมเอิบในจิตใจ เชื่อมั่นในความดีและท าในสิ่งที่ถูกต้อง มีคุณธรรม รู้จักเสียสละ
สร้างสรรค์ประโยชน์ต่าง ๆ มีปัญญาที่ประกอบด้วยวิจารณญาณ จึงท าให้เกิดความมั่นใจและความสุข
ในบุญกุศล น าพาชีวิตให้มีคุณค่า กล่าวได้ว่าเป็นการเข้าถึงประโยชน์ที่เลยจากขั้นตามองเห็น ชีวิตจึงมี
ความเป็นอิสรภาพทั้งด้านนอกและด้านในปลอดพ้นจากความชั่วร้าย ไม่ตกต่ า ไม่เกิดความทุกข์
ร้ายแรง เรียกว่าไม่ตกอบาย มีหลักประกันต่อการไปสู่วิถีที่ดีแห่งภพใหม่ การพัฒนาตนจนเข้าถึงใน
ระดับต้นสองระดับนี้จัดเป็นขั้น โลกียะธรรม ยังมีขั้นท่ีสูงขึ้นไปอีก คือ ขั้นปรมัตถะ ดังนี้ 

๓) ปรมัตถะ คือ การเข้าถึงประโยชน์สูงสุด เป็นขั้นที่จิตใจเป็นอิสระเต็มที่ เต็มเปี่ยมไป
ด้วยปัญญาแห่งการหยั่งรู้ถึงความจริง หมายถึงเป็นผู้ว่ารู้แจ้งในสังขาร หรือรู้เท่าทันโลกและชีวิต ไม่
ตกเป็นทาสของสิ่งทั้งหลาย ไม่หวั่นไหวตามความเป็นไปในภายนอก ตัดขาดจากตัณหาทั้งปวง เป็ น
ภาวะเต็มอ่ิมสมบูรณ์ ซึ่งมีแต่ความสุขที่โปร่งเบา ไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพขั้นสูงสุดหรือขั้นสุดท้าย เกิด
ความเป็นอิสระของชีวิตจิตใจ ถึงขั้นเป็นภาวะเด็ดขาดสิ้นเชิง เพราะความสมบูรณ์ของปัญญาจึง
สามารถก าจัดเหตุปัจจัยแห่งความติดข้องของจิตหมดสิ้น น าชีวิตให้บรรลุถึงจุดหมายแห่งความเป็น
พระอริยะเจ้า 

ส าหรับคนธรรมดาทั่วๆ ไป ที่ยังมีจิตใจไม่เป็นอิสระ ไม่ถึงปรมัตถ์ ก็ต้องอาศัยสิ่งภายนอก
มาเป็นปัจจัยช่วยให้ได้รับความสุข เพราะความสุขของเขาขึ้นต่อวัตถุ ต้องอาศัยสิ่งบ ารุง-บ าเรอ หรือ
แหล่งความสุขจากภายนอก ถ้าไม่มีอะไรภายนอกมาช่วยให้ได้ เสพได้บริโภค ก็เป็นทุกข์ ไม่สบาย ไร้
ความสุข อย่างนี้เรียกว่า มีแต่สามิสสุข เป็นต้น หรือพูดสั้นๆ ว่า ความสุขที่ยังพ่ึงพาวัตถุ แต่ถ้าได้
พัฒนาตนขึ้นไปถึงปรมัตถ์แล้วหรือแม้แต่เข้าในแนวทางของปรมัตถ์ ก็จะมีนิรามิสสุข คือสุขที่ไม่ต้อง
อิงอาศัยอามิส ไม่ต้องขึ้นต่อสิ่งภายนอก สามารถมีความสุขได้โดยล าพังตน เพราะเป็นตัวของตัวเอง 
เป็นความสุขแบบอิสระ สามารถเติมเต็มในสิ่งขาดได้ด้วยตนเอง กล่าวได้ว่าเป็นความมีอิสรภาพทาง
จิตใจและทางปัญญา การพึ่งตนได้ก็มีหลายขั้น หลายระดับ เริ่มแต่พ่ึงตนได้ทางรูปธรรม ไม่ต้องขึ้นต่อ
ผู้ อ่ืนในด้านวัตถุภายนอก ในทางสังคม ในทางจิตใจ จนถึงพ่ึงตนเองได้ในทางปัญญา จึงเข้าถึง
อิสรภาพอย่างแท้จริงรวมความว่า การพ่ึงตนได้ก็คือ อิสรภาพในระดับต่าง  ๆ จนถึงอิสรภาพสูงสุด 
ทั้งหมดนี้จึงกลับเข้าสู่หลักที่ว่า รู้ความจริงของสิ่งทั้งหลายเข้าถึงสัจธรรม สามารถปฏิบัติต่อสิ่ง
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ทั้งหลายได้สอดสมกลมกลืนตามหลักความจริง คือ ด าเนินชีวิตได้ถูกต้องดี มีจริยธรรม จึ งสามารถ
แก้ปัญหาได้ ไร้ทุกข์ มีอิสรภาพ บรรลุถึงวิมุตติธรรมได ้

สรุป คุณค่าของการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม แบ่งออกได้ 
๓ ระดับขั้น หรือแบ่งเป็น ๒ ระดับใหญ่ ได้แก่ คุณค่าในระดับโลกียะ คือ การด าเนินชีวิตให้บรรลุ
ประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นคุณค่าของการมีชีวิตในปัจจุบันและในภายเบื้องหน้า ได้แก่ ในระดับขั้นที่ ๑ 
คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ และ ๒ คือ สัมปรายิกัตถะ ขั้น ที่ ๓ ได้แก่ ปรมัตถะ ซึ่งเป็นคุณค่าในระดับโลกุต
ตระ อันเป็นจุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อย่างยิ่งในพระพุทธศาสนา ได้แก่ การมีปัญญารู้เท่าทัน
ความจริง เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันท าให้จิตใจเป็นอิสระพ้นจากเครื่องเศร้าหมอง ความ
ขุ่นมัวของจิตทั้งปวง มีความสุขอย่างแท้จริงอันเป็นวิมุตติธรรม นิพพาน ซึ่งจุดหมายทั้ง ๓ ระดับนี้ 
มนุษย์สามารถกระท าให้เกิดขึ้นได้บรรลุถึงได้ โดยวิธีการพัฒนาตามหลักทางพุทธศาสนา ซึ่งเรียกว่า 
ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลัก
ไตรสิกขาต้องปฏิบัติให้ครบทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านตนเอง ด้านผู้อ่ืน และด้านทั้งสองหรือประโยชน์ทั้ง
สองฝ่าย โดยการพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน 

๔.๔ หลักธรรมที่ควรน ำมำใช้ประกอบกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของมนุษย์ตำม
หลักไตรสิกขำ 
 พรหมวิหำร ๔๓๒  (ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลักความ
ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนิน
ชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ : holy abidings; sublime states of 
mind) พรหมวิหาร ๔ ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ดังนี้ 
 ๑. เมตตา (ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท า
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า : loving - kindness; friendliness; goodwill) หมายถึง มีน้ าใจ 
เยื่อใยใฝ่ประโยชน์สุขแก่คนทั้งหลาย หรือน้ าใจปรารถนาประโยชน์สุขท่ีเป็นไปต่อมิตร 
 ๒. กรุณา (ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ : compassion) หมายถึง ท าความสะเทือนใจแก่สาธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบ
ทุกข์ หรือถ่ายถอนท าทุกข์ของผู้อื่นให้หมดไป หรือแผ่ใจไปรับรู้ต่อคนสัตว์ทั้งหลายที่ประสบทุกข์ 
 ๓. มุทิตา (ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป : sympathetic joy; altruistic joy) หมายถึง อนุโมทนายินดีต่อผู้ประกอบด้วยสมบัติหรือ
ผลดีนั้นๆ 
 ๔. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวิ นิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน : 
                                                           

๓๒ ที.ม. ๑๐/๑๘๔/๒๒๕; ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
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equanimity; neutrality; poise) หมายถึง คอยมองดูอยู่ โดยละความขวนขวายว่า สัตว์ทั้งหลายจง
อย่าผูกเวรกัน เป็นต้น และโดยเข้าถึงความเป็นกลางผู้ด ารงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์
ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือ
ปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยที่จะมิให้เสียธรรม 
 หลักสังคหวัตถุ ๔๓๓  (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้
ในสามัคคี, หลักการสงเคราะห์ : bases of sympathy; acts of doing favors; principles of 
service; virtues making for group integration and leadership) มีดังนี ้
 ๑ ทาน การให้ปัน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สิ่งของของตนแก่บุคคลอ่ืน ด้วยเห็นว่าสิ่งของที่ตน
เสียสละไปนั้นจะเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ เป็นการแสดงความมีน้ าใจ และเป็นการยึดเหนี่ยวจิตใจของ
มิตรสหายหรือบริวารไว้ได้ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ไว้มากมาย เช่น “ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก”  
“ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได้”  เป็นต้น ผู้ที่มีความตระหนี่นั้นไม่สามารถที่จะผูกมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของ
มิตรและบริวารไว้ได้ 
 ๒ ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ การมีวาจาเป็นที่รัก เป็นที่ดูดดื่มจิตใจของผู้ฟัง มีวาจาสุภาพ
อ่อนหวานชวนฟัง เป็นวาจาที่ไม่หยาบคายและก่อให้เกิดประโยชน์ การมีปิยวาจานี้มีความส าคัญเป็น
อย่างมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ าใจมิตร บุคคลที่ได้รับมอบหมายให้เป็นทูตหรือเป็นตัวแทนของ
ประเทศในการเจรจาเรื่องราวต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับผลประโยชน์ของประชาชนและประเทศชาติจะต้อง
มีเทคนิคในการใช้ค าพูดอย่างดีเยี่ยม เพราะถ้าหากใช้ค าพูดที่ไม่ดีก็จะส่งผลให้ประชาชนและ
ประเทศชาติสูญเสียผลประโยชน์ได้ 

 
๓ อัตถจริยา การประพฤติตนเป็นประโยชน์ เช่น การช่วยเหลือผู้อ่ืนในเวลาที่จ าเป็น ไม่

เป็นคนนิ่งดูดายในเมื่อตนเองมีก าลังความสามารถท่ีพอจะช่วยเหลือได้ ในการผูกสัมพันธไมตรีระหว่าง
ประเทศก็เช่นเดียวกัน จะต้องเป็นผู้ที่รู้จักให้การช่วยเหลือในเวลาที่สมควรช่วยเหลือ เช่น เมื่อถึงคราว
ที่มิตรประเทศต้องประสบกับภัยพิบัติต่างๆ ที่ประเทศสัมพันธมิตรพอที่จะช่วยเหลือได้ก็ให้ช่วยเหลือ
ตามก าลังความสามารถ เพ่ือเป็นการผูกสัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมีสัมพันธไมตรีอันดีต่อกัน 
 ๔ สมานัตตตา ความมีตนเสมอต้นเสมอปลาย ไม่คบมิตรเพราะเห็นแก่ประโยชน์ ส่วนตน
มิใช่ว่าเมื่อเห็นว่ามิตรหมดประโยชน์ส าหรับตนแล้วก็เริ่มห่างเหินหรือเลิกคบไป การคบหามิตรจะต้อง
คบด้วยความจริงใจ และมีความเสมอต้นเสมอปลายทั้งในยามท่ีมิตรรุ่งเรืองและในคราวตกต่ า 
 วิธีการทั้ง ๔ นี้ เมื่อปฏิบัติได้ ย่อมท าให้เกิดความสามัคคีร่วมมือร่วมใจในกลุ่มชนนั้นๆ ถ้า
ไม่มีหลักปฏิบัติเช่นนี้ ผู้นั้นย่อมไม่เป็นที่รักของคนทั่วไป ข้อนี้บางท่านจึงเรียกว่า มนต์มหาเสน่ห์ 
เพราะท าให้ตนเข้าไปนั่งในใจของผู้อ่ืน 

ภำวนำ ๔๓๔  (การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา : growth; 
cultivation; training; development) ภาวนา ๔ เป็นเรื่องของการพัฒนา การฝึกอบรม การท าให้
เกิดขึ้นหรือการเจริญ เป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อการพัฒนามนุษย์ ซึ่งมีอยู่ ๔ ประการตามที่ปรากฏใน
หลักธรรม ประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปัญญาภาวนา ดังนี้ 
                                                           

๓๓ ที.ปา.๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๓๔ องฺ.ปญจก.๒๒/๗๙/๑๒๑. 
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 ๑. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับ
สิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ 
ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ : 
physical development) 
 ๒. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : moral 
development) 
 ๓. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน 
เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development) 
 ๔. ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา : cultivation of 
wisdom; intellectual development) 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาจิตส านึกสาธารณะกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรมฉบับนี้  เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพที่ผู้วิจัยมุ่งศึกษาถึงจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ที่มีอยู่ในบริบทของสังคมโดยทั่วไป โดย
อาศัยข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการที่มีผู้ท าการศึกษาไว้แล้ว และทีส าคัญที่สุดอีกส่วนหนึ่งได้อาศัย
ข้อมูลจากหลักพุทธธรรม ซ่ึงผลจากการศึกษาผู้วิจัยมีความเห็นว่าหลักการต่าง ๆ ที่ได้ศึกษามานั้น
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของบุคคลทั้งหลายในทุก
ระดับชั้นได้เป็นอย่างดี จึงน ามาสรุปไว้  ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษาจิตส านึกสาธารณะกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม ที่
ผู้วิจัยได้ก าหนดไวมี้ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษา หลักการ แนวคิด และ ทฤษฏี เก่ียวกับจิตส านึก
สาธารณะ (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ และ (๓) เพ่ือ
ศึกษาจิตส านึกสาธารณะกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

๕.๑.๑ หลักการ แนวคิด และ ทฤษฏี เก่ียวกับจิตส านึกสาธารณะ 
จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง จิตส านึกแห่งการตระหนักรู้และการปฏิบัติที่สร้างสรรค์ เป็น

กุศล ปราศจากอคติ มุ่งท าความดี สร้างเสริมประโยชน์แก่ตนเอง วัฒนธรรม สังคม และประเทศชาติ 
คุณลักษณะของผู้ที่มีจิตส านึกสาธารณะ คือ บุคคลที่ประกอบไปด้วยความรู้สึกนึกคิดที่ ดีงาม โดย
สามารถสังเกตเห็นได้จากพฤติกรรมการแสดงออกที่บ่งบอกถึงความมีสติปัญญาและความมีสภาพ
จิตใจที่ดีงาม เช่น การรู้จักฝึกฝนตนเองให้มีระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิตที่ ต้องมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมได้ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เป็นบุคคลที่มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อมอารีย์ ต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน มีวิธีการปฏิบัติต่อสรรพสิ่งทั้งหลายอันได้แก่ บุคคล สัตว์ สิ่งของ และสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บุคคลที่มีคุณลักษณะทางจิตส านึกสาธารณะเช่นนี้ย่อมจะน าความสงบสุข 
ความเจริญก้าวหน้า มาสู่ตัวเอง องค์กร และประเทศชาติที่ตนเองอยู่อาศัยได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าใน
สังคมใดปราศจากบุคคลที่มีจิตส านึกสาธารณะ ย่อมท าให้สังคมนั้นเกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นมาได้เสมอ 
เพราะบุคคลเหล่านั้นจะขาดภูมิคุ้มกันที่ดี กลายเป็นคนอ่อนแอทางความคิดและขาดคุณธรรม เม่ือ
บุคคลอ่อนแอสังคมที่อยู่รอบข้างก็ย่อมมีความอ่อนแอตามไปด้วย ส่งผลให้คนในประเ ทศชาติขาด
ความสามัคคี ไม่มีระเบียบวินัย เกิดวิกฤตการณ์อยู่เนือง ๆ เป็นเหตุให้น าพาประเทศไปสู่ความขัดแย้ง
ล้าหลังไม่สามารถพัฒนาได้ และย่อมได้รับการประนาม ถูกดูหม่ิน เกลียดชัง จากสังคมโลก 

จิตส านึกสาธารณะ มีวิวัฒนาการมาจากแนวความคิดของ เอเกล (Hegel) และ ฟอย 
เออร์บัค (Feuerbach) ซ่ึง มาร์กซ์ (Marx) ได้น ามาศึกษาแล้วเลือกสรรเอาบางส่วนมาวิพากษ์และ
ประยุกต์ใช้ โดยมาร์กซ์ มีแนวความคิดพ้ืนฐานว่า สภาพของความเป็นอยู่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกคิดนึก 
เพราะความคิดเกิดในความว่างเปล่าไม่ได้ โดยจิตส านึกไม่ได้เป็นอิสระจากเง่ือนไข ทางวัตถุและ



 
๙๒ 

 

รูปแบบการด ารงชีวิตของมนุษย์ จิตส านึกในความหมายของมาร์กซ์ หมายถึง ระบบความคิด ความ
เชื่อ ทัศนคติ ที่มนุษย์ยึดถือ อันเป็นระบบควา มหมายในการท าความเข้าใจโลกและจักรวา ล 
แนวความคิดนี้อธิบายได้เป็น ๒ ประการ คือ 

๑) แนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคล แนวคิดนี้เห็นว่า บุคคลเป็นผู้สร้างสังคม เพ่ือให้สังคม
เป็นเครื่องมือในการด ารงอยู่และตอบสนองความต้องการในการด าเนินชีวิตของบุคคล หรืออีกนัยหนึ่ง 
คือ มนุษย์สร้างสังคมขึ้นมาเพ่ือให้สังคมเป็นที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย นอกจากนั้นแล้วยังต้องการให้สังคม
เป็นแหล่งผลิต ฝึกฝนอบรม ถ่ายทอดวิชาการความรู้ ศิลปและวัฒนธรรมแก่บุคคล เพ่ือสร้างสรรค์
บุคคลให้เป็นมนุษย์ที่ดี มีคุณธรรม แล้วน าสิ่งดีไปสร้างสังคมที่ดีมีความสงบสุขเหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิต และสังคมมีหน้าที่ต้องดูแลบุคคล 

๒) แนวความคิดบุคคลเพ่ือสังคม แนวคิดนี้เห็นว่า สังคมเป็นผู้สร้างบุคคล เพ่ือให้บุคคล
เป็นฐานให้สังคมด ารงอยู่ โดยมีความเห็นว่า สังคมมีอยู่ ก่อนแล้วบุคคลที่เข้ามาอาศัยอยู่ในสังคม
จะต้องฝึกฝนอบรมตนตามวิธีการของสังคม บุคคลจึงมีหน้าที่ต้องเคารพและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การ
อยู่ร่วมกันในสังคม สังคมจะใช้ระบบที่มีอยู่หล่อหลอมคนให้เป็นไปในแบบที่สังคมต้องการ เพ่ือให้ได้
คนที่สังคมต้องการกลับมาดูแลสังคม หรืออีกนัยหนึ่ง คือ สังคมมีทุกอย่างพร้อมแล้วส าหรับบุคคล 
บุคคลที่เข้ามาอาศัยอยู่ในสังคมจึงต้องฝึกฝนอบรมตนตามวิธีการของสังคม และบุคคลมีหน้าที่ ต้อง
ดูแลสังคม 

ทฤษฏีส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการมีจิตส านึกสาธารณะ มีดังน้ี 
๑) ทฤษฏีประชาสังคม จิตส านึกสาธารณะได้รับอิทธิพลที่ส า คัญมาจากทฤษฏีประชา

สังคมของ คีน (Keane) ที่มีแนวคิดในการให้ความช่วยเหลือสังคมโดยไม่ต้องการผลก าไร และเป็นการ
ให้ควา มร่วมมือกันร ะหว่า งสมาชิ กที่อยู่ นอกภา ครัฐ เช่น แ ม่บ้าน  มูลนิธิ  ชมรม ฯลฯ โดย มี
วัตถุประสงค์ที่จะด าเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมทั้งทางด้านเศรษฐกิจและวัฒนธรรมอย่างเป็นกิจวัตร ด้วย
ความยินดี ดังนี้ (๑) เน้นความสัมพันธ์เป็นกลุ่มมีสมาชิกที่ มีหลักการและอุดมการณ์ร่วมกัน (๒) มี
จิตส านึกสาธารณะ ประกอบด้วยการดูแลผลประโยชน์ของสาธารณะ การตรวจสอบสาธา รณะ     
การรับผิดชอบสาธารณะ ๓) ความเป็นธรรมต่อสังคม ๔) ความยุติธรรมต่อสังคม ๕) ความเป็น
เครือข่ายต่อสังคม ๖) เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ เป็นต้น 

 
๒) ทฤษฏีการสร้างจิตส านึกของเปาโล แฟร์ (Paulo Freire) เป็นทฤษฎีที่จะสนับสนุนให้

การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์บรรลุผล แฟร์เห็นว่ามนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ตรงที่
มนุษย์มีความนึกคิด มีจิตส านึก (Consciousness) และการกระท าของมนุษย์จะสัมพันธ์กับจิตส านึก
ของเขาเสมอ ซ่ึงจิตส านึกของแฟร์ หมายถึง ความรู้ในสิ่งที่เป็นสัจธรรม สิ่งที่ เป็นสภาวะที่แท้จริงของ
มนุษย์และสิ่งที่เป็นโลกมนุษย์ เขาชี้ให้เห็นว่าความนึกคิดและการที่มนุษย์จะมีความรู้ในเรื่องใดและ
ลักษณะใดนั้น  ขึ้น อยู่ กั บเง่ื อนไขทา งประวัติศา สตร์ และวัฒนธรรม ธรรมชาติที่แท้ จริงของ
สภาพแวดล้อมที่บุคคลแต่ละคนต้องด ารงชีวิตอยู่  จะส่งผลให้บุคคลแต่ละคนมีความนึกคิดและมี
ความรู้ที่แตกต่างกันไป 

วิธีการสร้างจิตส านึกสาธารณะของ แฟร์ คือ มุ่งสอนให้คนมีมโนธรรมส านึก โดยใช้
วิธีการพูดคุยหรือสนทนา (Dialogue) เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน โดยดึงปัญหาสังคมเข้า



 
๙๓ 

 

มาขบคิดระหว่างผู้เรียนและผู้สอน หรือระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง มี ๔ ค าถาม ดังนี้ ๑) ชื่อของปัญหา 
(naming the problem) ๒) ผล (effects) เป็นผลจากปัญหาในข้อที่ ๑ ๓) สาเหตุของปัญหา 
(causes) ๔) ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา (possible solutions)  

บทบาทหน้าที่ของผู้สอนเพ่ือที่จะให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกสาธารณะ แฟร์ เห็นว่าผู้สอนควร
กระท าบทบาทหน้าที่ ดังนี้ ๑) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองในทางที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
และสังคม ด้วยวิธีการศึกษาแบบปลดปล่อย ( reflection) ๒) ไม่ควรสอนแบบธนาคาร (banking 
system) คือ การสะสมความรู้ กล่าวคือครูเอาความรู้ไปฝากไว้กับหัวสมองของผู้ เรียน ผู้ เรียนคือ
ธนาคาร คอยรับฝากแต่ข้อมูลจากครู ๓) ผู้สอนควรยึดหลักการที่ว่า ไม่มีใครสอนใครได้ ไม่มีใคร
เรียนรู้ตามล าพังได้และบุคคลเรียนรู้ร่วมกันโดยการปฏิสัมพันธ์กับโลกของตน ๔) ผู้สอนต้องช่วยเหลือ
และอ านวยความสะดวก ให้ผู้เรียนได้ใช้ศักยภาพของตนด้านสติปัญญา ร่างกายและจิตใจ 

๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์  
หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการพัฒนามนุษย์นั้นมีอยู่มาก ซ่ึงล้วนสามารถน ามาใช้ในการพัฒนา

จิตส านึกสาธารณะมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ในที่นี้ได้น าหลักไตรสิกขาซ่ึงเป็นหลักกลางของพุทธศาสนาที่
ครอบคลุมหลักการทั้งหมด มาใช้เป็นหลักในการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์  ซ่ึงมีข้อสรุป 
ดังนี้ 

๑) ศีล เป็นการฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม คือ การพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา 
ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและมีผลในการปฏิบัติที่ ดีงาม สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์เรา
ต้องเก่ียวข้องสัมพัน ธ์ มี ๒ประเภท คือ  (๑) สิ่งแวดล้ อมทางสังคม ได้แก่  เพ่ือนมนุษย์ ซ่ึงใน
ความหมายเดิมของทางพระพุทธศาสนานั้นได้รวมเอาสัตว์อ่ืนทั้งหลายทั้งปวงเไว้ด้วย (๒) สิ่งแวดล้อม
ทางวัตถุหรือทางกายภาพ ได้แก่ พฤติกรรมทางกาย เช่น การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ การหา
เลี้ยงชีพ การบริโภคปัจจัย ๔ การใช้สอยวัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ รวมทั้งสิ่งทั้งหลายที่มีใน
ธรรมชาติ 

การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะด้าน ศีล แบ่งออกเป็นหมวดใหญ่ได้ ๔ ประการ คือ (๑) 
การรักษาวินัยแม่บทของชุมชน (๒) การรู้จักใช้อินทรีย์  (๓) การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์  (๔) การเสพ
บริโภคปัจจัยโดยใช้ปัญญา 

๒) สมาธิ เป็น การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ ซ่ึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจ เป็น
ฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความต้ังใจ หรือ เจตนาและเป็นไปตาม
เจตจ านงและแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนา ให้ดีงามแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและน า
พฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุข ความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ  ยิ่งกว่านั้น ปัญญาจะเจริญ
งอกงามได้ ต้องอาศัยจิตใจที่เข้มแข็งสู้ปัญหา เอาใจใส่ มีความเพียรพยายามที่จะคิดค้น ไม่ท้อถอย ยิ่ง
เรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซ้ึง ก็ยิ่งต้องมีจิตใจที่สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่พลุ่ง
พล่านกระวนกระวาย คือต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน เจาะลึกทะลุได้ และมองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝึก
ดีแล้ว จึงเป็นฐานที่จะให้ปัญญาท างานและพัฒนาอย่างได้ผล การพัฒนาจิตใจนี้มีสมาธิเป็นแกน หรือ
เป็นศูนย์กลาง จึงเรียกง่ายๆ ว่า สมาธิ  



 
๙๔ 

 

การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะด้าน สมาธิ แบ่งออกเป็นหมวดใหญ่ ๆ ได้ ๓ ประการ คือ 
(๑) พัฒนาคุณธรรมซ่ึงเป็นคุณภาพของจิตใจ (๒) พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ  (๓) 
พัฒนาความสุขและภาวะที่เก้ือหนุนสุขภาพของจิตใจ 

๓) ปัญญา เป็น การพัฒนาด้านปัญญา ซ่ึงมีความส าคัญสูงสุดเพราะปัญญาเป็นตัวน าทาง 
และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร  และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญา
ชี้น าหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจหาทางออกให้จิตใจ เช่น เม่ือจิตใจอึด
อัดมีปัญหาติดตันอยู่พอเกิดปัญญารู้ว่าจะท าอย่างไรจิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้  

การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะด้าน ปัญญา แบ่งออกเป็นหมวดใหญ่ ๆ ได้ ๓ ประการ ดังนี้
(๑) ปัญญาที่ช่วยให้ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส า เร็จ (๒) ปัญญาที่ช่วยให้
ด าเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม (๓) ปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม 
 ๕.๑.๓ จิตส านึกสาธารณะกับหลักพุทธธรรมท่ีใช้ในการพัฒนามนุษย์ 
 แนวคิดทางพุทธธรรมเห็นว่ามนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้ ดังนั้นจิตส านึกสาธารณะเป็นจึงสิ่งที่
สามารถท าให้เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนอบรมพัฒนา องค์ประกอบส าคัญในเบื้องต้นของการพัฒนา
เรียกว่าการปรโตโฆษะ หรือการเรียนรู้ที่อาศัยการกล่อมเกลาจากสภาพแวดล้อมทางภายนอกเป็น
ส าคัญ ซ่ึงบุคคลโดยทั่วไปจะได้อิทธิพลจากการพัฒนาด้วยวิธีนี้  ส่วนอีกวิธีหนึ่งคือการโยโสมนสิการ
หรือการได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมจากภายใน ซ่ึงเป็นจิตส านึกสาธารณะของบุคคลที่มีความ
สมบูรณ์พร้อมทางปัญญาสูงจึงจะสามารถพัฒนาตนเองได้ด้วยวิธีนี้ได้  

หลักการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาเป็นหลักที่กว้างขวางและ
กินขอบเขตของหลักพุทธธรรมทั้งหมด อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา หลักไตรสิกขาเป็นหลักการ
ฝึกฝนที่ มีจุ ดมุ่ งหมาย เพ่ือการฝึ กฝนมนุษย์ให้เป็ นมนุษย์ที่ สมบู รณ์  มีปฏิ สัมพันธ์ ที่ ดี งา มต่อ
สภาพแวดล้อมทั้งภายนอกและภายในของมนุษย์ โดยใช้วิธีปฏิบัติการตามพ้ืนฐานของความเป็นจริงที่
มีโดยธรรมชาติ เพ่ือให้มนุษย์สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างสมดุลและเก้ือกูลกัน  

หลักไตรสิกขา สามารถแยกออกให้ชัดเจนและง่ายต่อการท าความเข้าใจมีอยู่ ๔ ด้าน หรือ
เรียกว่าการฝึกอบรมด้าน ภาวนา ๔ ดังนี้ 

๑) ด้านกาย เป็นการฝึกอบรมทางความประพฤติหรือทางกายภาพ คือ ให้รู้จักการ
ควบคุมพฤติกรรมทาง กาย ให้ดีงาม เช่น ให้รู้จักส ารวมในใช้สอยบริโภคปัจจัย ๔ เช่น อาหาร ที่อยู่
อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้นอย่าง
เหมาะสม ถ้าเป็นนักบวช ต้องไม่บริโภคปัจจัย ๔ นั้นด้วยความอยากหรือตัณหา ต้องหม่ันพิจารณาใน
การใช้สอยให้ได้ปริมาณและคุณค่าที่แท้จริง หากเป็นกลุ่มคฤหัสถ์ควรต้องมีความรู้ความเข้าใจในการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงาม เช่นรู้จักการดูแลร่างกายให้แข็งแรงสะอาด มีสุขอนามัย มีครอบครัวที่ ดี มีอาชีพ
การงานม่ันคง มีรายได้ที่เพียงพอ มีความเข้าใจต่อสิ่งแวดล้อมของธรรมชาติและสังคมเป็นอย่างดี 
ส่วนทางวาจานั้นต้องรู้จักการพูดดีมีความสัตย์ ไม่โกหกหลอลวง ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบคาย ไม่
พูดเพ้อเจ้อ จึงจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๒) ด้านศีล เป็นการฝึกอบรมด้านเบียบวินัยการอยู่ร่วมกันในสังคม คือ ให้เป็นผู้ มีศีลเป็น
พ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต ถ้าเป็นกลุ่มนักบวชย่อมมีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ เป็น ปกติ ต้ังอยู่ใน
ระเบียบวินัย ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อที่พระพุทธเจ้าทรง



 
๙๕ 

 

อนุญาต เป็นผู้ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย ทั้งที่เป็นฝ่ายอาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง
สิกขาบท ๒๒๗ ที่มาในพระปาฏิโมกข์ และอภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงสิกขาในฝ่ายขนบธรรมเนียม
ที่จะชักน าให้เกิดความประพฤติความและเป็นอยู่ให้ดีงามมีคุณยิ่งขึ้นไป หากเป็นกลุ่มคฤหัสถ์ต้อง
สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันที่ดีได้ คือมีศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เป็นคนมีระเบียบ มีวินัย 
มีความซ่ือสัตย์ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพ่ึงตนเองได้ ท างานเลี้ยงชีพอย่างสุจริต ไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายให้กับสังคม เป็นต้น 

๓) ด้านจิต เป็นการฝึกอบรมด้านอารมณ์จิตใจ คือ ให้เป็นผู้มีจิตเข้มแข็งม่ันคงเจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย กล่าวคือเป็นผู้มีสมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และสุขภาพจิตที่ ดี ทั้งกลุ่ม
นักบวชและกลุ่มคฤหัสถ์ในเบื้องต้นสามารถประเมินผลได้จากการด าเนินชีวิตประจ าวันตามปกติ  ว่า 
สภาพจิตมีความเข้มแข็งม่ันคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลายเหล่านี้  เช่น มีความกตัญญูรู้ คุณ 
ตอบแทนคุณ มีจิตใจ เมตตา กรุณา (แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่) ต่อกัน ท างานและเรียนรู้อย่างต้ังใจ 
อดทน ขยันหม่ันเพียร มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิกบาน เป็นต้น 

๔) ด้านปัญญา เป็นการฝึกอบรมด้านสติปัญญา คือ ให้เป็นผู้มีความรู้เข้าใจในปัญหาต่าง 
ๆ อย่างลึกซ้ึงสามารถแยกป็นเหตุและผลได้ ถ้าเป็นกลุ่มนักบวชต้องมีความเป็นผู้รู้ เข้าใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิต ให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธ์ิปราศจากกิเลสและปลดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา หากเป็นกลุ่ม
คฤหัสถ์ ต้องใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ดีได้ เช่น เป็นผู้มีศรัทธาและเข้าใจถูกต้องในพระ
รัตนตรัย รู้บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา ใฝ่สร้างสรรค์ แสวงหาความจริง 
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รู้เท่าทันสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นและแก้ไขปัญหาได้ด้วยสติปัญญาตามความเป็นจริง 

๕.๒ ข้อเสนอแนะในการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะ 
 จากการศึกษาในบทท่ีผ่านมาท าให้ทราบว่า  จิตส านึกสาธารณะสามารถฝึกอบรมให้
เกิดขึ้นได้ สิ่งส าคัญที่จะสร้างจิตส านึกสาธารณะให้เกิดขึ้นได้ก็คือ สภาพแวดล้อมที่มีอยู่ โดยทั่วไปของ
มนุษย์ อันได้แก่สภาพแวดล้อมภายนอกและสภาพแวดล้อมภายในที่มีความสัมพันธ์อยู่ กับชีวิตของ
มนุษย์ ดังนั้นภาครัฐและภาคเอกชนต้องให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนต่อสิ่งเหล่านี้ เป็นอย่าง
มาก ดังนี้ 
 ๑) องค์กรภาครัฐ ควรมุ่งส่งเสริมบุคคลให้มีจิตส านึกสาธารณะ โดยภาครัฐควรเน้นให้
การศึกษาด้านจิตส านึกสาธารณะตามหลักพุทธธรรมให้มากขึ้น โดยเฉพาะหลักไตรสิกขา ซ่ึงภาครัฐ
ควรต้องส่งเสริมและขับเคลื่อนอย่างจริงจัง เพ่ือให้มีการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถ
น าไปใช้ได้ในชีวิตจริง โดยให้ทุกสถาบันทุกแห่งจัดท าเป็นแผนพัฒาที่ชัดเจน 
 ๒) องค์กรศาสนา ในปัจจุบันองค์กรทางศาสนาค่อนข้างมีความย่อหย่อนด้านพระธรรม
วินัย ซ่ึงเป็นเรื่องส าคัญยิ่งต่อการมีจิตส านึกสาธารณะ เพราะบุคคลทางศาสนานั้นถือว่าเป็นแบบอย่าง
ของสังคม จึงควรให้พระสงฆ์ท าความเข้าใจต่อการมีจิตส านึกสาธารณะให้มากขึ้น โดยการศึกษา หลัก
ไตรสิกขาให้ชัดเจน และน าไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือให้มีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
ถูกต้องเหมาะสม 



 
๙๖ 

 

 ๓) องค์กรภาคประชาชน ปัจจุบันภาคประชาชนในบางส่วนมีความเข้าใจศาสนาพุทธไป
ในทางที่คลาดเคลื่อน ท าให้การปฏิบัติไม่ได้ผลและขาดความมีจิตส านึกสาธารณะที่ดี ควรหาวิธีในการ
สร้างเสริมความเข้าใจในการปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพุทธธรรม โดยใช้หลักไตรสิกขา 

๕.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 งานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาถึงการพัฒนาด้านจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์จาก
แนวคิดของนักวิชาการทางตะวันตก และจากหลักพุทธธรรม คือ หลักไตรสิกขา ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า
จิตส านึกสาธารณะเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับสังคมของมนุษย์ และมีประเด็นที่น่าสนใจให้
ศึกษาอีกเป็นจ านวนมาก ซ่ึงจะขอน ามาเสนอแนะในการท างานวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ๑) ควรมีการศึกษาพฤติกรรมด้านจิตส านึกสาธารณะของมนุษย์เพ่ือน า ไปแก้ปัญหาใน
สังคมไทย  

๒) ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบกระบวนการจิตส านึกสาธารณะของกลุ่มจิตวิเคราะห์
กับจิตส านึกสาธารณะตามหลักพุทธธรรม 

๓) ควรมีการศึกษาหลักภาวนา ๔ กับการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะของคนไทย 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ: 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์. จอมปราชญ์นักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓. 
จ านงค์  ทองประเสริฐ. ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ. กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๐๙. 
ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์. สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ. กรุงเทพมหานคร : วี พรินท์ (1991), ๒๕๕๒. 
ธนากิต. เอตทัคคะผู้เป็นเลิศด้านต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาส์น, 
 ๒๕๔๙. 
ธรรมรักษา. พระไตรปิฏกฉบับสุภาษิต. กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๒. 
บรรยงค์  โตจินดา การบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น, ๒๕๔๖. 
บุญมี  แท่นแก้ว. จริยศาสตร์ กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 
บุญเลิศ  ไพรินทร์. พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการ
 ข้าราชการพลเรือน, ๒๕๓๘. 
บุญสม  หรรษาศิริพจน์, จิตส านึก. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานสภาอาจารย์ สถาบันบัณฑิตพัฒน  
 บริหารศาสตร์, ๒๕๔๓. 
ปัญญา  ใช้บางยาง. ๗๕ อุบาสกพุทธสาวกในสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาสถาบัน
 บันลือธรรม, ๒๕๕๐. 
ประเวศ  วะสี และคณะ. ยุทธศาสตร์แก้วิกฤตชาติ. กรุงเทพมหานคร : สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, 
 ๒๕๔๒. 
พรศักดิ์  ผ่องแผ้ว. ข่าวสารทางการเมืองของคนไทย. กรุงเทพมหานคร : เจ้าพระยาการพิมพ์, 
 ๒๕๓๑. 
 ________ . ข้าราชการไทย : ความส านึกและอุดมการณ์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์. ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
 ๒๕๔๗. 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร : 
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
 ________ . ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม่. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
 ________ . การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.  
 ________ . พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 



 
๙๘ 

 

 ________ . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การสร้างสรรค์ปัญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ. พิมพ์ครั้งที่ ๗.
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐. 
 ________ . พจนานกรมพุทธศาสตร์ฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพ์ครั้งที่ ๔๒. กรุงเทพมหาคร  
 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
 ________ . จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๑. 
 ________ . ธรรมนูญชีวิต ( A Constitution for Living), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒๑. กรุงเทพมหานคร  
 :บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 
 ________ . เหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริย์เทวดา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ศ.ดร.ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พุทธทาสภิกขุ.(เงื่อม  อินฺทปญฺโญ). ตามรอยพระอรหันต์. ม.ป.ท, ๒๕๒๙. 
 __________ . การศึกษาสมบูรณ์แบบ : คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
 . คู่มือมนุษย์ HANBOOK FOR MANKIND. กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
 ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระไพศาล  วิสาโล. พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 
 ________ . การศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์. คณะครุศาสตร์ : สถาบันราชภัฏเชียงราย, ๒๕๔๒. 
ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรมและสังคมสัญจร. ส านึกไทยที่พึงปรารถนา. กรุงเทพมหานคร : เดือนตุลา, ๒๕๔๓. 
มานิต  มานิตเจริญ. พจนานุกรมไทย. กรุงเทพมหานคร : เอกศิลป์การพิมพ์, ๒๕๑๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทนามมีบุ๊ค
 พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
เรียม  ศรีทอง. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น จ ากัด, 
 ๒๕๔๒. 
วิภาพันธุ์  ก่อเกียรติเจริญ. สรุปสถานการณ์สังคมไทย : มุมมองและข้อเสนอจากเครือข่ายองค์กรพัฒนา
 เอกชน. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการเผยแพร่และส่งเสริมการพัฒนา, ๒๕๓๙. 
ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี. บทบาทของมหาวิทยาลัยกับการศึกษาเพื่อความเป็นประชาสังคม. กรุงเทพมหานคร : 
 ASAHIL THAILAND JOURNAL, ๒๕๔๑. 
ศรัณย์  วงศ์คาจันทร์. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์ ม.ป.ป.. 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน์ ,
 ๒๕๔๓. 
สอ  เสถบุตร. New Model English–Thai Dictionary. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช 
 ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๓๐. 
อ านาจ เจริญศิลป์. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. 
 พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๓. 



 
๙๙ 

 

 (๒) บทความในวารสาร: 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕ 
 (พฤษภาคม ๒๕๕๐) : ๗. 
รัญจวน  อินทรก าแหง, “ประชาธิปไตยแบบธรรมิกสังคมนิยม”, ปาจารยสาร, ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๖, 
 (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๒๘): ๑๑๐-๑๑๙. 
วิรุณ  ตั้งเจริญ, “มศว. พลวัต จดหมายข่าวธรรมาภิบาลมหาวิทยาลัย”, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑, 
 (พฤศจิกายน-ธันวาคม, ๒๕๔๗) : ๒-๓. 
สมพงษ์  สิงหะพล, “ต้องสอนให้เกิดจิตส านึกใหม่”, สีมาจารย์, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒๗, (มิถุนายน- 
 ตุลาคม ๒๕๔๒) ;  หน้า ๑๖. 
ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, สาระสังเขปประเด็นการปฏิรูปประเทศไทยด้านอ่ืน ๆ : การ 
 เสริมสร้างมาตรฐานคุณธรรมและจริยธรรมของผู้บริหารประเทศและประชาชน,  
 (กรุงเทพมหานคร : ส านักการพิมพ์ ส านักงานเลขาเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๗),  
 หน้า ก-ค. 
จรรจา  สุวรรณทัต, ประมวลบทความวิชาการฉบับพิเศษ, ๒๕๒๕–๒๕๓๕, (กรุงเทพมหานคร : 
 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๕), หน้า ๑๑. 
ยุทธนา  วรุณปิติกุล .  ส านึกพลเมือ.  ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทางประชาคม , 
 (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการเรียนรู้และพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒), หน้า ๑๘๑-๑๘๓. 
ระวี  ภาวิไล, “หัวใจของศาสนาพุทธ”, บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการ, (ธรรมสถาน : มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘) : ๑. 
เสฐียรพงษ์  วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ”, ข่าวสด, (๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙) : ๒๙. 
สัญญา  วิวัฒน์, “จิตส านึกเพ่ือส่วนรวมเชิงพุทธ”, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจ าปีของ
 เครื อข่ ายสถาบัน อุดมศึ กษา  เขตภาคกลาง เ พ่ือ พัฒนาบัณฑิต อุดมคติ ไทย , 
 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๑-๔๕. 
 (๓) วิทยานิพนธ์: 
กนิษฐา  นิทัศน์พัฒนาและคณะ, “จิตส านึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
 มหาวิทยาลัยมหิดล” .วิทยานพนธ์มหาบัณฑิต. สาขาวิชาจิตวิทยา : มหาวิทยาลัย
 มหิดล, ๒๕๔๑. 
นวลลออ  แสงสุข, “จิตส านึกสาธารณะในเยาวชน : กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง”,  
 วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
 ๒๕๕๒. 
บรรทม  มณีโชติ. “การศึกษารูปแบบของข้อค าถามวัดลักษณะนิสัยด้านความเสียสละชนิดข้อความ 
 และชนิดสถานการณ์ที่มีผลต่อคุณภาพของแบบทดลอง”. วิทยานิพนธ์การศึกษา
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐. 
บุญทัน  ภูบาล, “การใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
 ประถมศึกษาปีที่ ๒”. วิทยานิพนธ์นิพนธ์ กศ.ม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
 ๒๕๔๙. 



 
๑๐๐ 

 

พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร์  อาบค า). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา :กรณีศึกษา
 วัดตากฟ้า อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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