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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเร่ือง พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข มีวัตถุประสงค ๓ ขอคือ ๑) เพ่ือ

ศึกษาแนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิต ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับทรัพย

และความสุข ๓) เพื่อนําเสนอพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบวา แนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิตนั้น ทรัพยเปนปจจัยที่ 

สําคัญสําหรับชวีิต ทรัพยเปนปจจัยเกื้อกลู เก้ือหนุนสงตอชวีิตใหดาํเนินไปในวิถดีํารงชีพสามดาน ดาน

รางกาย ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับรางกายใหอยูดีมีสุข นําพาสูชีวิตใหอยูเย็นเปนสุข ดาน

จิตใจ ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับจิตใจ ในวิถีความตองการของชีวิต ไดรับอรรถประโยชน พึง

พอใจจากการใชทรัพย ดานจิตวิญญาณนําทรัพยไปพัฒนาตนเองสรางจิตวิญญาณสูความดีงาม  

พุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุข ทรัพย ความสุขและพุทธธรรม เปนปจจัยตอ

ดุลยภาพชวีิต ขาดสิ่งใดสิง่หนึ่งชวีิตจะเสียดลุยภาพในการดํารงชวิีต ทรัพยมีความสําคัญในฐานะปจจัย

ค้ําจุนชีวิต ความสุขมีความสําคัญในฐานะจรรโลงใหชีวิตดํารงอยูอยางผาสุก พุทธธรรมมีความสําคัญ

ในฐานะเปนเคร่ืองมือปฏิบัติตอทรัพยและความสุข สัมมาทิฏฐิในมรรคแปดวิถีแหงปญญาดําเนินชีวิต

ทีถู่กตอง สัปปุริสธรรมวิถีแหงรู รูเหตุ รูผล รูตน รูงานและเขาใจคนอ่ืน สัมมัปปธานและอิทธิบาท

ผสานสติสัมปชัญญะเปนเคร่ืองตื่น รูปจจุบันขณะนํามาซ่ึงการสรางทรัพยอยางมีความสุข  

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข หลักและวิธีการ ในการเร่ิมตนเร่ิมที่ใจ ใชปจจุบันเปน

จุดเร่ิมตน เปนจุดเชื่อมอดตีกับอนาคตมาอยูในจุดเดยีวกัน สติสัมปชัญญะเปนจุดเชือ่มใจผสานกาย ใจ

รูประสานเปาหมายกิริยางานที่กาํลังเคลือ่นไหวขณะทํา อารมณเพลิดเพลินในธรรมขณะทํา ณ ตรงจุด

ทีท่ําเปนฐานของความสุข เปนพ้ืนฐานนําไปใชสรางโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย มีศีลเปนฐานแหง

การกระทํา มีใจที่สงบระงับปอนความสุขหลอเลี้ยงใจภายในขณะทํา ปญญานําพาเขาสูขุมทรัพย  
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Abstract 
 

This thesis entitled “The Buddhist method giving rise to the happy wealth” has 
three objectives: 1) to study the ideas on wealth leading to happy life, 2) to study Buddhist 
teachings on wealth and happiness, and 3) to apply the Buddhist method on wealth leading to 
happy life. This is a documentary research. 

In the research, it was found that the ideas on wealth leading to happy life 
basically mean the requisite wealth where three aspects of life can be effectively sustained, 
physical wealth means the property which is used to combine body and happiness giving rise 
to a happy living, mental wealth means the quality combining happiness and mind together in 
the way that the benefit is provided as the life need where one is content with, and spiritual 
wealth refers to the way  one’s spirit is morally trained through mentioned wealth. 

As far as the wealth leading to happy life is concerned, it was found that 
Buddhadhamma dealing mainly with the wealth and happiness is also found. It is said that the 
property, happiness and Buddhadhamma become the essential factors to the balance of one’s 
life; one cannot be bereft of any, if some is left out, then such imbalance of life is also caused. 
Therefore, it can be claimed that the wealth and happiness are happily utilized to sustain one’s 
life and Buddhadhamma serves as the inseparable tool while making use of those properties 
and happiness. In this matter, right view is regarded as the wisdom providing the right way of 
living life, Sappurisa-dhamma is reasonably used to understand oneself and other, Sammã 
padhãna and Iddhipãda including the clear comprehension are used to get one presently 
awaken  and thereby giving the happy wealth in the present life. 

As regards the Buddhist method giving rise to the happy wealth, it begins with 
proper understanding of the important principles and method and it should be done through 
the present moment as the starting point bridging the past and future together into the same 
point. By virtue of this, one bodily and mentally makes use of mindfulness and clear 
comprehension while doing any assigned work. Under this way, one is happily attached to the 
present moment and thereby giving the foundation of happiness and through this one can use 
it as the good ground in search of worldly and supramundane wealth. On account of this, one 
follows certain precepts wherein one’s mind becomes absolutely peaceful and the wealth of 
wisdom is caused respectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

การทําวิทยานิพนธในคร้ังนี้ ไดรับการดูแลชวยเหลือชี้แนะ จากผูทรงภูมิรูที่หลากหลาย 

เมื่อพบปญหา ซ่ึงทําใหเกิดอุปสรรคตอการดําเนินการวิจัยไมไหลลื่น ปญหาและอุปสรรคก็ไดถูกแกไข

และคลี่คลายจบลงดวยบทเรียนนอกตําราอันล้ําคาจากหลาย ๆ ทานใหความเมตตาชี้แนะ ในแตละ

ขั้นตอนของการทําวิจัยตองใชความเพียรพยายาม ความบากบั่นและความอดทนเปนอยางมาก  

ผูวิจัยกราบขอบคุณทาน พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโณ), รศ. ดร. และ ผศ. ดร. แมชี

กฤษณา รักษาโฉม ขอบคุณ ดร. อรชร ไกรจักร ที่ชวยดูแลและกระตุน ติดตามงานวิจัยใหดําเนินการ

บรรลุผลตั้งแตขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดทาย ขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่จัดคณาจารยมาถายทอด

องคความรูตาง ๆ ใหขณะที่กําลังศึกษา และเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งคือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เปดโอกาสใหไดเขามาศึกษา ขอบคุณคณาจารยผูสอบสัมภาษณสรางความประทับใจในวัน

แรกกอนเขามาศึกษา การไดรับโอกาสไดเขามาศึกษา ทําใหผูวิจัยไดรับรมเงาแหงพุทธธรรมอันรมเย็น

ภายใตชายคามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นับเปนการไดรับโอกาสอันดีสําหรับชีวิต 

ผูวิจัยกราบขอบคุณทาน พระมหาพรชัย สิริวโร ดร., พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ดร., 

พระมหาอดิเดช สติวโร ดร., พระมหาทวี มหาปฺโญ ดร., ขอบคุณทาน ผศ. ดร. วุฒินันท กันทะ

เตียน, ผศ. ดร. มนตรี สิระโรจนานันท, รศ. ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิต, รศ. ดร. สุนันทา เลาหนันทน 

พระอาจารย ประสงค ฐานวุฒโฑ พระมหาประยุทธ ภูริทัตโต คุณสุกัญญา อริยะนนทกะ ขอบคุณ

คณาจารยผูทรงคุณวุฒิเปนกรรมการในการสอบวทิยานิพนธ ขอบคุณพระมหาธนวุฒิ โชติธัมโม ทาน

แมชี อารยา ทองโชติและเจาหนาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และขอบคุณเจาของ

วรรณกรรมทุก ๆ ทาน กราบขอบคุณทานพระราชปริยัตมิุนี (เทียบ สิริญาโณ) และดร. อรชร ไกรจักร 

ทีรั่บอนุเคราะหเปนที่ใหคําปรึกษา เมตตาเสนอแนะและสละเวลาอานงานในการตรวจสอบใหงาน

เปนไปตามแนวทางที่ถูกตอง ขอบคุณนิสิตเพ่ือนรวมรุนทุก ๆ ทานที่แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันมา 

พรอมกับเปนกําลังใจและชวยเหลือเอ้ืออาทรตอกันและกันตามกาลที่ลวงเลยผานมา 

ความสําเร็จการศึกษาในคร้ังนี้ก็ไดรับการชวยเหลือจากหลาย ๆ ทาน ขอบพระคุณเปน

อยางสูงยิ่งตอเจตนาคุณความดีงามของทานที่กลาวมาแลวขางตนรวมทั้งที่ไมไดกลาวถึง ผูวิจัยขอ

บันทึกความดีของทานผานอักขระและพยัญชนะ ลงไว ณ ที่กระดาษขาวหนานี้ เพ่ือการรับรูของสา

ธารณปญญาชนที่เขามาอานงานวิจัยนี้ กราบคารวะดวยความสํานึกในคุณของทานเปนอยางสูงยิ่ง 
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          ๒.๒ ความหมายของความสุขและลักษณะของความสุข                                         ๑๖ 

  ๒.๒.๑ ความหมายและลักษณะของความสุข                                               ๑๖ 

          ๒.๓ อรรถประโยชนของทรัพยทางเศรษฐศาสตร                                                ๑๗ 

  ๒.๓.๑ ความหมายอรรถประโยชนในทางเศรษฐศาสตร                                  ๑๗ 

  ๒.๓.๒ เศรษฐทรัพยความหมายทางเศรษฐศาสตร                                         ๑๗  

  ๒.๓.๓ การใชอรรถประโยชนจากทรัพยสรางความสขุมวลรวม                          ๑๘ 
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          ๒.๔ ทรัพยและความสุขในความสัมพันธกับชวีิต                                                 ๑๙ 

   ๒.๔.๑ ทรัพยเชื่อมสมัพันธความสุขเขากับชวีิต                                            ๑๙ 

  ๒.๔.๒ ทรัพยความตองการตามสัญชาตญาณของชวีิต                                    ๒๐ 

  ๒.๔.๓ ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ                           ๒๒ 

          ๒.๕ สรางทรัพยใหเปนสขุในวิถโีลกยคุใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม                     ๒๖ 

   ๒.๕.๑ สรางทรัพยใหเปนสขุในวิถีโลกยคุใหมตามศาสตรพอเพียง                       ๒๖ 

   ๒.๕.๒ วางรากฐานชีวิตสรางทรัพยใหเปนสขุสูโลกยคุใหมดวยวิถีออมทรัพย          ๒๗ 

   ๒.๕.๓ สรางทรัพยใหเปนสขุในฐานของการมีทีไ่รขีดจํากัด                               ๓๐ 

   ๒.๕.๔ ความคิดและจิตใจคือแหลงกําเนิดความยากจนหรือความม่ังคั่ง                 ๓๑ 

   ๒.๕.๕ ตนถือกําเนิดมาจากความคิดในใจตน คิดอยางไรก็จะเปนอยางน้ัน             ๓๒ 

   ๒.๕.๖ สรางทรัพยใหเปนสขุดวยกฎความมั่งคัง่เชงิจิตวิญญาณ ๗ ขอ                  ๓๔ 

          ๒.๖ สรุป                                                                                              ๓๗ 
 

บทที่ ๓ พุทธธรรมที่เกีย่วของกับทรัพยและความสุข                                                    ๓๘ 

          ๓.๑ ทรัพยและความสุขความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต                                     ๓๘ 

  ๓.๑.๑ ความเขาใจตอคณุคาของความรวย ความจน                                      ๓๘ 

  ๓.๑.๒ ปจจัยสี่ความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย                                        ๔๐ 

  ๓.๑.๓ เงินเปนปจจัยที่หาในวิถีความตองการของมนุษย                                  ๔๑ 

          ๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับทรัพยทางพระพุทธศาสนา                                                  ๔๒ 

  ๓.๒.๑ ความหมายทรัพยทางพระพุทธศาสนา                                             ๔๒ 

  ๓.๒.๒ โลกียทรัพย ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา                           ๔๔ 

  ๓.๒.๓ โลกุตรทรัพย ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา                         ๔๕ 

          ๓.๓ แนวคิดเก่ียวกับความสขุทางพระพุทธศาสนา                                               ๔๗ 

  ๓.๓.๑ ความหมายความสุขในทางพระพุทธศาสนา                                       ๔๗ 

  ๓.๓.๒ ประเภทความสุขในทางพระพุทธศาสนา                                           ๔๘ 

  ๓.๓.๓ โลกียสุข ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา                               ๕๑ 

  ๓.๓.๔ ความสุข ๔ ประการในวิถีโภควิภาคสําหรับโลกียสขุ                              ๕๒ 

  ๓.๓.๕ โลกุตรสุข ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา                             ๕๕ 

          ๓.๔ ทรัพยความสัมพันธกับความทุกขและความสขุในทางพระพุทธศาสนา                  ๕๗ 

  ๓.๔.๑ ความทุกขที่เน่ืองดวยทรัพย                                                          ๕๗ 
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  ๓.๔.๒ ความสุขที่เน่ืองดวยทรัพย                                                            ๕๙ 

  ๓.๔.๓ ความสุขที่ไมเนื่องดวยทรัพย                                                         ๖๐ 

  ๓.๔.๔ ความสุขที่เน่ืองดวยการสรางทรัพย                                                 ๖๒ 

  ๓.๔.๕ ความสุขในการครอบครองทรัพย                                                    ๖๔ 

  ๓.๔.๖ ความสุขในการใชทรัพย                                                              ๖๗ 

          ๓.๕ พุทธธรรมที่เกี่ยวของในการสรางทรัพยอยางมีความสขุ                                   ๗๐ 

  ๓.๕.๑ วิถีแหงสังขารในการปรุงแตงสรางสรรค                                            ๗๐ 

  ๓.๕.๒ มรรคและผลวิถีแหงการตกแตงของเหตแุละผล                                   ๗๒ 

  ๓.๕.๓ วิถีแหงการเชือ่มผสานสรางสรรครูปนามใหเกดิทรัพย                            ๗๓ 

  ๓.๕.๔ วิถีแหงมโนแหลงกําเนิดสมบตัิภายในตวัของมนุษย                               ๗๔ 

  ๓.๕.๕ สัปปุริสธรรมในวิถีแหงการบริหารจัดการ                                          ๗๖ 

  ๓.๕.๖ สติสัมปชญัญะในวิถีแหงความเพียร                                                 ๗๗ 

  ๓.๕.๗ ธัมมารมณขณะปจจุบันในวิถีแหงการสรางทรัพย                                 ๘๐ 

  ๓.๕.๘ ถอนอัตตานุทิฏฐเิดนิสูขุมทรัพยตามแนวไตรสิกขา                                ๘๔ 

          ๓.๖ สรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถแีหงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน                           ๘๗ 

          ๓.๗ ความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหสรางสรรคทรัพยและความสขุใหแกชวิีต                ๙๐ 

  ๓.๗.๑ หัวใจสําคัญของทรัพยใชรังสรรคประโยชนสขุใหแกชวิีตตนเอง                 ๙๐ 

  ๓.๗.๒ แกนแทของทรัพยสรางสรรคประโยชนสขุใหแกชวีิตคนอื่น                      ๙๑ 

  ๓.๗.๓ พลังบุญอยูเบือ้งหลังความสุขและความสาํเร็จที่แทจริง                          ๙๓ 

  ๓.๗.๔ ฐานพลังแหงบุญทรัพยแปรเปลีย่นบุญฤทธิ์เปนพลังแหงสุขสําหรับชีวิต       ๙๔ 

          ๓.๘ สรุป                                                                                              ๙๖ 
 

บทที่ ๔ พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข                                                              ๙๗ 

          ๔.๑ สรางทรัพยดวยวิถแีหงการใหในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย                            ๙๗ 

  ๔.๑.๑ สรางทรัพยในโลกียทรัพยดวยการให                                               ๙๗ 

  ๔.๑.๒ วิถีแหงอัตถมิตใิหและรับเชิงรูปนามในอัตถจริยาบริการ                       ๑๐๐ 

  ๔.๑.๓ ฐานแหงการใหโลกยีทรัพยเก้ือกูลหนุนสงตอวิถีสรางโลกุตรทรัพย           ๑๐๓ 

  ๔.๑.๔ สรางทรัพยในโลกุตรทรัพยดวยวิถีแหงการรับจากการให                      ๑๐๔ 

          ๔.๒ พุทธวิธีสรางทรัพยแบบผสมผสานวิถีโลกวิถธีรรมสูวิถีทํา                               ๑๐๕ 

  ๔.๒.๑ วิถีทําอยางมีความสุขเร่ิมจากใจที่ปลอยวางทั้งวิถโีลกวิถธีรรม                 ๑๐๕ 
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  ๔.๒.๒ สรางนิสัยใหเปนอัตลกัษณบอกเอกลกัษณเฉพาะตวั                            ๑๐๖ 

  ๔.๒.๓ สรางสรรคความคิดและการกระทํากําหนดชะตากรรมชีวิต                    ๑๐๗ 

  ๔.๒.๔ วางฐานชะตากรรมชีวิตผานมโนกรรม กายกรรมและธรรมสูวิถีทํา           ๑๐๙ 

  ๔.๒.๕ พุทธธรรมในวิถีพุทธวิธีผสมผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทาํ                       ๑๑๐ 

          ๔.๓ พุทธวิธสีรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยอยางมีความสขุ                                 ๑๑๔ 

  ๔.๓.๑ สรางสรรคมโนกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข                                   ๑๑๔ 

  ๔.๓.๒ สรางสรรคกายกรรมใหมีทรัพยพรอมความสขุ                                  ๑๑๗ 

  ๔.๓.๓ สรางสรรควจีกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข                     ๑๒๑ 

  ๔.๓.๔ สรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยในสายสมัพันธชีวิตระหวางทิศหก           ๑๒๕ 

          ๔.๔ จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข                                             ๑๒๖ 

  ๔.๔.๑ พุทธวิธีที่ ๑ ใจรูทํากรรมปจจุบันในวิถีสติสัมปชัญญะและปญญา             ๑๒๖ 

  ๔.๔.๒ พุทธวิธีที่ ๒ กายตื่นตัวในวิถีแหงความเพียรดวยสมัมาทิฏฐิ                    ๑๓๑ 

  ๔.๔.๓ พุทธวิธีที่ ๓ อารมณเบิกบานในทัศนการมองสัจธรรมตามธรรมชาติ         ๑๓๔ 

  ๔.๔.๔ พุทธวิธีที่ ๔ ใจรูทํา รางกายตื่นตัว อารมณเบิกบานสูการมีชีวิตชวีา          ๑๓๘ 

  ๔.๔.๕ สมการพุทธวิธสีรางทรัพยอยางมีความสุข                                        ๑๓๙ 

          ๔.๕ สรุป                                                                                            ๑๔๐ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ                                                               ๑๔๑ 

          ๕.๑ สรุปผลวิจัย                                                                                    ๑๔๑ 

          ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                                  ๑๔๓ 

บรรณานุกรม                                                                                                 ๑๔๔                                                

ประวัติผูวิจัย                                                                                                 ๑๕๖ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่                                                                                                       หนา     

ตารางที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๑๒ 

ตารางที่ ๒ ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ    ๒๓ 

ตารางที่ ๓ ความสัมพันธระหวางมนุษยนิยม สุขนิยม และอสุขนิยม    ๒๔ 

ตารางที่ ๔ วิถีแหงมโนบริบทจิตรูสาํนึกและจิตใตสํานึก                                                  ๓๒ 

ตารางที่ ๕ การปรุงแตงของกรรมสาม      ๗๑ 

ตารางที่ ๖ สรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยในสายสัมพันธชีวิตระหวางทิศหก                       ๑๒๕ 

ตารางที่ ๗ แสดงความสมัพันธของตวัแปรในสมการพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข            ๑๓๙ 

 



ฌ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การศึกษา พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ใชพระไตรปฎกเปนขอมูลปฐมภูมิ อางอิง

จากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ 

ใชอักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามระบบอางอิงแบบ เลม/ขอ/หนา เชน วิ .มหา. (ไทย) ๑/๒๙/๑๙ 

หมายถึง วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) เลมที่ ๑ ขอ ๒๙ หนา ๑๙ เปนตน สําหรับ อรรถกถา

อางอิงอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัพุทธศักราช ๒๕๕๖ รูปแบบ

การอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย เลม/หนา ตัวอยาง ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๗๐ 

หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) เลมที่ ๑ หนา ๔๗๐ เปนตน 

อักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามขอกําหนดระบบการอางอิงของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ลําดับตามคัมภีรดังตอไปนี้ 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินยปฎก ภิกขุวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินยปฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 



ญ 

 

พระสุตตันตปฎก (ตอ) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

อภิ.ก. (ไทย) = อภิธัมมปฎก กถาวตถุ  (ภาษาไทย) 

อภิ.ย. (ไทย) = อภิธัมมปฎก ยมก  (ภาษาไทย) 

อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธัมมปฎก ธาตกุถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โลกใบนี้ นับแตโบราณมา มนุษยในทุกสังคมใชเวลาและความคิดสวนใหญไปในการ

แสวงหาวัตถุและสิ่งของเพ่ือใชยงัชพี เพื่อยังคงปจจัย ๔ เพียงพอแกตนเองและครอบครัว ผลิตไดมาก

ใชแลกเปลี่ยนระหวางกัน เพื่อไดสิ่งที่ตนเองตองการและจําเปนแกการครองชีพ๑ ในตอนแรกมนุษย

อาจตองการเพียงปจจัยในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค

เทานั้น เม่ือสามารถหารายไดสูงขึ้น อาจตองการรถยนตหรือสิ่งฟุมเฟอยตาง ๆ เร่ือยไปไมมีที่สิ้นสุด๒  

ในโลกยุคปจจุบันการสรางกติกาทางสังคมยอมรับเงินเปนศูนยกลางในการแลกเปลี่ยน

ทรัพยในมิตเิงิน ดังที่วา คนเราพาเงินไปไมไดเม่ือเราตาย แตมันก็เปนความจริงวาเม่ือใดก็ตามที่เรา

ขาดเงิน เราก็มีความรูสึกวาเราเหมือนตาย เงินซ้ือความรักไมได แตเมื่อใดก็ตามที่เงินไมมี เรามักจะ

พบวาความรักก็คอย ๆ หายไป เงินไมสามารถซ้ือการนอนหลับได แตมักจะพบวาเม่ือใดที่เราไมมีเงิน 

เรามักจะนอนไมหลับ เงินไมสามารถซื้อสุขภาพที่ดีได แตเรามักจะพบวาสุขภาพที่ดีมักจะตองมีการ

จายเงิน เงินมันทําใหคนโงดูเหมือนคนฉลาด เพราะเขารูสึกวาเขามีเงิน แตเม่ือใดก็ตามที่คนฉลาดขาด

เงินเขาจะรูสึกวาเขาโงลงทันที เงินไมใชทุกสิ่งทุกอยาง แตดูเหมือนวาทุกสิ่งทุกอยางตองการเงิน๓  

ทุกวันนี้เราอาศัยอยูในสภาพสังคมที่บชูาเร่ืองวัตถเุงินทองเปนสิ่งสําคัญ สําหรับชีวิตเราทกุ

คนลวนมีรายการสิ่งตาง ๆ ที่เราอยากไดมาเปนเจาของกันมากมายหลายอยาง คนสวนใหญไดหลาย

สิ่งหลายอยางที่ตองการมาครอบครองแลว นอกจากนี้เรายังอยูในสังคมที่สงเสริมเร่ืองการใชจายเงิน 

ไมวาเราจะมีเงินหรือไมก็ตาม
๔
 เงินทองมีความสัมพันธกับอัตตาหรือตัวตนของเราอยางมาก เงินทอง

กับอัตตาหรือความยึดม่ันในตัวตนของคนเรามีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันมาก บางคร้ังแมแตเงิน

จํานวนเล็กนอยก็สามารถนําความปติยินดีใหเราได เงินทองเปนเคร่ืองมือชวยใหคนเราไดรับสิ่งที่ตน

                                                   
๑

 อัมพร วิจิตรพันธ และคณะ, ประวัติลัทธิเศรษฐกิจ EC ๒๑๔, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
๒

 เอนก เธียรถาวร, เศรษฐศาสตรมหภาค ๑ EC ๑๑๒ , พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๖. 
๓ Money Talk 2, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=893KY99oBTI 

[๒๙ กันยายน ๖๑]. 
๔ ธนัท อนันตศิริ, คนรวยรูกอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล.ที. เพรส จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๔. 



๒ 

 

พอใจในชีวิต (เปาหมาย) บางคนสลับผิดที่ระหวางเคร่ืองมือกับเปาหมาย คิดวามีแตการตั้งหนาตั้งตา

ทํางานหาเงินและสะสมเงินทอง ชีวิตจึงจะมีคุณคา ตัวเงินตราเปนเพียงแผนกระดาษที่ผานกรรมวิธี

การพิมพใหมีสีสันสวยงามหรือเปนเพียงแผนทองแดงเทาน้ัน ธนบัตร [เงิน] เปนเพียงแผนกระดาษเมื่อ

ถูกยอมรับจากสังคมและเม่ือถูกกําหนดคาขึ้นมา มันก็เกิดความสําคัญขึ้นมาอยางมหาศาลในทันที๕  

เม่ือคร้ังในอดีต ความรํ่ารวยอาจหมายถึง ผูที่ครอบครองเงิน หรือวัตถุที่มีคาเปนจํานวน

มาก ความรํ่ารวยของแตละคนวัดไดจาก การมีรถราคาแพงหรือไม มีบานหลังใหญแคไหน ไดไป

เที่ยวทริปหรูไดบอยเทาใด การไดครอบครองแบรนดชั้นนําและวัตถุหายาก มันสะทอนถึงความรํ่ารวย 

แนวคิดแบบนี้ทําใหผูคนพยายาม ดิ้นรนไขวควา สะสมครอบครอง เพ่ือใหมีมากที่สุด จนบางคนอาจ

ไมคํานึงถึงวิธีการที่ไดมา มองเพียงแคมูลคาของสิง่ที่ครอบครอง แตมันจะสรางความสุขใหกับพวกเขา

จริง ๆ หรือ ? เงินเปนสิ่งสําคัญและขาดไมไดในโลกปจจุบัน เงินเปนปจจัยสําคัญที่สุดสําหรับการมี

ชีวิตรอดของคนกลุมแรงงานที่มีรายไดนอยเทานั้น (ความเหลื่อมล้าํดานเศรษฐกิจมักจะเปนตนตอของ

ความเหลื่อมล้าํในมิตอิื่น ๆ ๖ ความไมเสมอภาคของการถือครองทรัพยสนิสูงกวาความไมเสมอภาคของ

รายได มีการกระจุกตัวของความมั่งคั่งคอนขางสูง๗) สวนคนที่พอมีอันจะกิน เงินถูกใชเพ่ือสรางความ

สนุกสนาน ความสะดวกสบาย ที่อาจเกินความจําเปน การแสดงความหรูหราเพ่ือเขาสังคมและ

เรียกรองการยอมรับจากผูอื่น ใชหรือไม จะเห็นไดวาหากเราอยูในกลุมคนที่พอมีอันจะกิน เงินและ

สิ่งของที่เพิ่มมากขึ้น ไมใชปจจัยที่จะเพ่ิมความสุขไดมากเทาไหร แลวความสุขจริง ๆ อยูที่ไหน คนที่

รํ่ารวยไมวาจะมีเงินก่ีรอยลานพันลาน ทั้งชีวิตของเขา อาจเขาไมถึงความรูสึกมั่งคั่งรํ่ารวยเลยก็

เปนได๘ ความรํ่ารวย ความมีหนามีตาในสังคมหรือการทํางานอยางหนักน้ันไมใชคําตอบของชีวิตที่มี

ความสุข๙ ทรัพยใคร ๆ ก็อยากได ใคร ๆ ก็ปรารถนา แมแตเด็ก ๆ ยังไมรูเดียงสาวาจะใชทรัพยน้ัน

อยางไร ก็ยังตองการอยากได ที่เปนเชนน้ี เพราะเหตุวาทรัพยเปนเคร่ืองทําใหใจพองโต ทําใหใจคึก

                                                   
๕ โตโค คากายาคิ, เงินของกู, แปลโดย อริยา แสงสุริยฤทธ์ิ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสามัคคีสาร (ดอกหญา) จํากัด, ๒๕๔๑), หนา อารัมภบท. 
๖ ผาสุก พงษไพจิตร, โครงการ “สูสังคมไทยเสมอหนาการศึกษาโครงสรางความม่ังคั่งและโครงสราง

อํานาจเพื่อการปฏิรูป”, รายงานวิจัย, (ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ถอยแถลง. 
๗
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 

๘ 4 วิถีสูความร่ํารวยที่แทจริง, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://learninghubthailand.com/4-way-to- 

true-richness/ [๒๒ กันยายน ๖๑]. 
๙
 ความสุขที่แทจริงของมนุษย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.catdumb.com/longest-harvard-

study-75-years-290/ [๗ มีนาคม ๖๐]. 



๓ 

 

คร้ืน ทําใหใจชื่นบาน ประกอบทั้งเปนตัวยาแกความยากจนขนแคนไดอยางฉมัง๑๐ ความจําเปนตองมี

ทรัพย เพราะ ความจนเปนทุกขในโลก๑๑ ความจนอาจเปนเหตุแหงการทุศีลและอาชญากรรม เชน 

โจรกรรม การพูดปด การเบียดเบียนผูอื่น ความโกรธ ความโหดราย นอกจากน้ีการไมมีทรัพยชีวิตยาก

ที่จะมีสุข ทําใหตองสูชีวิตและดิ้นรนเปนอยางมาก แมมายสูชีวิต ทํางานจนน็อค หาเงินคาทําคลอด

ตามลําพัง๑๒ และที่มาปญหาสังคม สุดสะเทือนใจ ๘ ขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายยกครัว ๕ ชีวิต หนี

ความจนอดอยากไรบาน๑๓ ไมสันโดษกออาชญากรรม รวบหนุมโพสตขายบัตรคอนเสิรต ตั๋วดูบอล 

หลอกเหยื่อโอนเงินสูญเปนแสน
๑๔

 ฆาตกรฆาเผาพยาบาลซัดทอดอางสามีผูตายจางฆาเมียตัวเอง
๑๕

 

ปญหาของชีวิตมนุษยในแงเศรษฐกิจ มีสาเหตุมาจากการสรางระบบโดยความคิดและการกระทําของ

มนุษยเอง๑๖ เงินซื้อความสุขไมได คนรํ่ารวยไมไดมีความสุขเหนือไปกวาคนที่ขัดสน หากคุณกําลัง

ลําบากเงินจํานวนหน่ึงอาจชวยปลดเปลื้องความทุกขลงได๑๗ มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย กอนจบ

ชีวิตไมมีทีทาเครงเครียดหรือแสดงอาการวิตกกังวลใหใครไดเห็น๑๘ นักธุรกิจหนุมพันลานยิงตัวตาย๑๙ 

                                                   
๑๐

 อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพทานเจาคุณพระธรรมรัตนากร ณ เมรุพระพุทธบาท จังหวัด

สระบุรี ๒ สิงหาคม ๒๕๓๔, บรมทรัพย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔), หนา ๗. 
๑๑ สมเด็จพระมหาสมณจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธสุภาษิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๖. 
๑๒

 แมมายสูชีวิต, [ระบบออนไลน],  แหลงที่มา: http://www.thaihothit.com/hot-news/13250    [๗ มีนาคม 

๖๐]. 
๑๓

  ขาว สุดสะเทือนใจแปดขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายหนีความจน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=1441869984 [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๔ ขาว รวบหนุมหลอกเหย่ือโอนเงินสูญเปนแสน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.khaosod.co. 

th/breaking-news/news_142991# [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๕ ขาว ฆาตกรฆาเผาพยาบาลเปดปากซัดทอด, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.khaosod.co.th 

/breaking-news/news_141148 [๑๓ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๖

 พระมหาสมโภช ฐิ ติญาโณ (ศรีพันธ),  ศึกษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา 

บทคัดยอ. 
๑๗

 วิทยาศาสตรแหงความสุข, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.bbc.com/thai/international-

45539043 [๓๐ กันยายน ๖๑]. 
๑๘ ขาว มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.thairath.co.th/content/37 

0882 [๑๗ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๙

 ขาว ยิงตัวตาย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_439509 

[๑๔ กรกฏาคม ๖๐]. 



๔ 

 

การไมมีทรัพยก็เปนทุกข การมีทรัพยแตไมมีสุขกเ็ปนทกุข การมีทรัพยมีสุขและสุขแบบไม

มีทรัพย พระพุทธศาสดาทรงยืนยนัแตละลักษณะไววา มีทรัพยแตไมมีสขุ “เสนาบดีดื่มน้ําดวยภาชนะ

ทองคํากับคนจน ๆ ดื่มน้ําดวยกะลามะพราว เม่ือมีความพอใจยอมมีความสุขเทากัน เปนขอยืนยันวา 

ความสุขนั้นอยูที่ความรูสึกทางใจเปนสําคัญ แมกระทอมจะมุงดวยใบไม ก็มีความสุขกวาอยูใน

พระราชฐานอันโออา คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตนั้นมิใชคนใหญคนโต แตเปนคนที่รูสึกวาชีวิต

ของตนมีความสขุ สงบเยือกเย็น ปราศจากความเรารอนกระวนกระวาน”๒๐ มีทรัพยมีสุข “คนผูฉลาด

ยอมนําของออกดวยการใหทาน ของที่บุคคลใหแลวชื่อวานําออกดีแลวยอมมีความสุขเปนผล
๒๑

 

ขาวเปลือกที่หวานลงแลวหน่ึงเมล็ด ยอมใหผลหนึ่งรวงฉันใด ทานที่บุคคลทําแลวก็ฉันน้ัน ยอมมีผล

มากไพศาล บุคคลบางคนในโลกน้ี รวบรวมสะสมทรัพยไวมากมาย แตไมสงเคราะหญาตติามที่ควร ทั้ง 

มิไดใชสอยเองใหผาสุก ทรัพยของคนตระหนี่ ไมอํานวยประโยชนสุขแกใคร ๆ รวมทั้งตัวเขาเองดวย 

นักมวยปล้ําผูมีกําลังมหาศาลน้ันกอนที่จะไดกําลังมาเขาก็ตองออกกําลังไปกอน การเสียสละน้ันคือ 

การไดมาซึ่งผลอันเลิศในบั้นปลาย ผูไมยอมเสียสละอะไร ยอมไมไดอะไร ชนไดทรัพยแลวพึงบําเพ็ญ

ตนเสมือนแมน้ํา ซึ่งไหลใสสะอาดไมพึงเปนเชนแมน้ําตาย แมนํ้าตายไมมีประโยชนแกใคร”๒๒  

สุขแบบไมมีทรัพย พุทธโอวาทตรัสไววา “จงมองโลกน้ีโดยความเปนของวางเปลา มีสติอยู

ทุกเม่ือ ถอนอัตตานุทิฏฐิคือ ความยึดมั่นถือม่ันเร่ืองตัวตนเสีย ดวยประการฉะนี้ จะเบาสบายคลาย

ทุกขคลายกังวล ไมมีความสุขใดยิ่งไปกวาการปลอยวางและการสํารวมตนอยูในธรรม๒๓ บุคคลผูมีจิต

หลุดพนแลวจากอาสวะ ยอมพบกับปติปราโมทยอันใหญหลวง รูสึกตนวาไดพบขุมทรัพยมหึมา”๒๔  

ในวิถีแหงพุทธ พระพุทธศาสดาตระหนักถึงความสุข จึงใหสาวกของพระองคจาริกไปเพ่ือ

ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพ

และมนุษย๒๕ ความสุขในวิถีชีวิตสามัญชนคือการมีชีวิตที่สุขสบาย มีอยู มีกิน ถามนุษยเกิดมากิน

อุจจาระไดเชนชัมพุกะ๒๖ มนุษยก็ไมตองดิ้นรนเร่ืองหาอาหาร หากสังคมสวนใหญอยูกันแบบเปลื้อง

อาภรณจากรางกายใหเปลือยเปลา เฉกเชนมนุษยโบราณ การมีวิถชีีวิตดวยกายที่เปลือยเปลา มนุษยก็

ไมตองแสวงหาเสื้อผาที่สวยงามมาสวมใสและหากมนุษยมีผัสสะไมเปราะบาง ไมรูรอนไมรูหนาว 

                                                   
๒๐

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๓. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘-๖๒. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
๒๕

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๗๐. 



๕ 

 

เสื้อผาที่ปองกันรางกายจากรอนและหนาว ก็ไรความหมาย ถามนุษยเลือกดําเนินวิถีชีวิตพรหมจรรย

เชนภิกษุในพระพุทธศาสนา มนุษยก็ไมตองอยูเรือนบริโภคเมถุนธรรมเชนชีวิตชนธรรมดาสามัญที่ตก

ลงยอมรับกันโดยทั่วไป หากมนุษยปราศจากโรค ยารักษาโรคก็ไมจําเปนที่จะนํามาเยียวยารักษา 

เพราะมนุษยตองมีองคประกอบครบทั้ง ๔ ประการ คือ มีกิน มีเสื้อผา มีที่พักเปนหลักแหลง มียาไว

เพ่ือเยียวยารักษาโรค รวมเรียกวาปจจัย ๔ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค๒๗ หาก

กําจัดสัญชาตญาณแหงการกลัวภัย และความตองการที่เรียกวา ตัณหา ซ่ึงเปนความตองการที่ไมมี

สิ้นสุดออกไปไดเสียแลว ก็ไมตองนํามาซ่ึงวัตถุเคร่ืองอํานวยความสะดวก รวมทั้งสิ่งบํารุงปรนเปรอ

ความตองการทางรางกายและอารมณของจิตใจใหฟุมเฟอยเหลอืลนเกินความตองการ กลายเปน ขยะ 

คือสวนที่เหลือ ทีเ่กิน๒๘ สวนที่เกิน เกินจนเหลือใช เกินกวาที่ชีวิตตองการ ความตองการเกิดมาจาก

มิติความคิดนึกที่วา นํามาซึ่งความสุข จนมีหนวยงานขึ้นมารับผิดชอบในเร่ืองการบําบัดทุกขบํารุงสุข 

เพราะมนุษยรักสุขเกลียดทุกข มนุษยจึงแสวงหาความสุข  ความสุขในวิถีทางโลกุตร หมดปญหา

สําหรับโลกและชีวิต ที่เปนปญหาตอโลกและชีวิตคือโลกยีสุข โลกียสุขอันเปนความสุขทีต่องอาศยัวัตถุ

ภายนอกมาตอบสนอง ความตองการทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของตน เปนความสุขเพราะการยึดถือ

ในอารมณทางใจ มีการอิงอาศัยจึงนํามาซึ่งความสุข ในทางธรรมเรียกวากามคุณ มี รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส เหลาน้ีในขันธทั้งหามีความคิดผลิตความอยากตาง ๆ ใหเกิดขึ้น ซึ่งเปนความอยากอาศัยอัตตะ

ของขันธหาที่ลองลอยอยูในทามกลางความวางของอากาศธาตุบนพ้ืนโลกใบน้ี อากาศธาตุที่หอหุม

พ้ืนผิวโลกใบน้ีไมมีแมแตรอยเทาทีป่รากฏในอากาศ๒๙ ในความวางของอากาศน้ีมนุษยจะไขวควาเอา

อะไร หากไรซ่ึงเวทนาหรือเปนผูบรรลุธรรมไมมีแมเศษเสี้ยวธุลีมูลรากแหงอกุศลทั้งสามคือ โลภะ 

โทสะและโมหะ๓๐ ไรซ่ึงมูลโลภคือฐานรากเหงาของความอยาก๓๑ แลว คงตอบไดอยางงายดายวาไม

ไขวควาเอาอะไร เหตุเพราะกระแสธาตุไหลเขาทางอายตนะไปรวมอยูที่จิตกลาง จิตกลางรับรู๓๒ จิตก็

เกิดการแตงกรรมไหลออกทางอวัยวะ จึงเกิดกระบวนการแหงกรรมสามคือ คิด พูด ทํา ปรุงแตง

รังสรรคมนุษยใหอยาก ยาก ดี มี จน สุข ทุกข เจริญหรือเสื่อม มีพุทธสุภาษิตบงบอกความเปนใหญใน

                                                   
๒๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 
๒๘

 สมณะโพธิรักษ, ขยะน้ันจะสําคัญและลึกซึ้งไฉน,  สารอโศก,  ปที่ ๒๖ (๒๙) ฉบับที่ ๒ (กันยายน 

๒๕๔๘): ๑. 
๒๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๔-๒๕๕/๑๑๑. 
๓๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๔/๒๗๒. 
๓๑

 คณาจารยเล่ียงเซียงจงเจริญ, นวโกวาท ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ, 

ม.ป.ป.), หนา ๓๐. 
๓๒ พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๑๒๑. 



๖ 

 

หวงแหงอนันตจักรวาลน้ีวา มโน ปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา๓๓ ธรรมทั้งหลาย มีใจเปน

หัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ๓๔ จิตเปนใหญเปนแกนนําพรอมดวยเจตนา มีวาจาและกาย

กระทํารวมกันเปนสวนเติมเต็มใหกรรมสมบูรณ ในการปรุงแตงชีวิตของมนุษยแตละคน ใหเปนไปตาม

แนวทางสรางสรรคหรือทําลาย กระบวนการแหงกรรมทั้งสามนี้คือ คิด พูด ทํา จึงเปนฐานที่มนุษย

อาศัยความสัมพันธ เขาไปสัมพันธ (Meaningful relationships and connections matter. A lot.
๓๕) 

เขาไปเก่ียวของเชื่อมโยงกับแวดลอมอ่ืน ๆ  ทั้งที่เปนไปโดยเจตนาหรือไมเจตนา หากการกระทําเปนไป

โดยเจตนากระบวนการแหงกรรมทั้งสามนี้ก็จะใหผลยอนกลับมาถึงผูกระทํา พระพุทธศาสนาจึงสอน

เนนถึงความสําคัญของกรรม กรรมเปนเคร่ืองแตงวิถีชีวิตของมนุษยใหเปนไปตามกฎแหงการกระทํา

อันเปนของ ๆ ตน เสมือนหลักธรรมชาติของบูมเมอแรงที่สะทอนยอนกลับมาหาเราตามที่เรากระทํา 

เปนหลักแหงเหตแุละผล ทําอยางไรไดอยางนั้น สมดังพุทธภาษิตทีว่า “กัมมุนา วัตตตี โลโก” สัตวโลก

เปนไปตามกรรมหรือสัตวโลกเปนไปเพราะกรรม๓๖ ฐานทําในปจจุบันขณะจะสงตอเหตุใหสืบเน่ืองถึง

ผล ผลจากเหตุ เหตุจากผล เหตุเปนปจจัยใหเกิดผล ผลเปนปจจัยใหเกิดเหตุ ปจจุบันมาจากอดีต 

อนาคตเกิดจากอดีตและปจจุบัน การกระทําที่กําลังดําเนินจึงเปนเหตุและผลที่สําคัญยิ่งตอชีวิต 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงกลาววา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเคร่ืองผูกพันเปรียบ

เหมือนรถที่แลนไปมีหมุดเปนเคร่ืองตรึงไว๓๗ สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มี

กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและ

ดีตางกัน๓๘ เจตนาที่มคีวามจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจ๓๙ เปนพลังขับเคลื่อนใหเกิดกรรม กิจตาง 

ๆ สําเร็จลง จะตองมีเจตนา คือ ความตั้งใจ จงใจ กระทําทาง กาย วาจาและใจเปนแรงขับ จึงไมมีแรง

ใด เสมอดวยแรงกรรม๔๐ กรรมพรอมดวยเจตนาจึงเปนคําสอนสําคัญอันยิ่งใหญสําหรับชีวิต ดวยแรง

แหงกรรมขับเคลื่อนชีวิตใหดําเนินไปในวิถีตาง ๆ ความคิดและการกระทําจึงสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิต 

                                                   
๓๓

 พร รัตนสุวรรณ, สัพพัญู, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๘), หนา 

๒๒๕. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓๕

 Relationships, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://aplus.com/a/75-year-harvard-grant-study-happiness?no_ 

monetization=true [๑๐ ธันวาคม ๖๐]. 
๓๖ สมเด็จพระมหาสมณจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธสุภาษิต เลม ๑, หนา ๙. 
๓๗

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐/๖๕๔. 
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๓๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕/๒๘. 
๔๐

 Bangkok Broadcasting & TV. Co.,Ltd., พุทธศาสนสุภาษิต ๓๑/๕/๕๙, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

News.ch7.com/proverb/21/พุทธศาสนสุภาษิต.html [๒๓ มิถุนายน ๖๐]. 



๗ 

 

ดังน้ันดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา จากบริบทเบื้องตนเหลาน้ี เปนเหตุ

แหงการจุดประกายความสนใจนําพาใหผูวิจัยใครอยากรูวา การสรางทรัพยในชีวิตมนุษยนั้นตามหลัก

พุทธธรรม วาโดยความเปนมนุษยสามารถสรางสรรคมโนกรรม กายกรรม วจีกรรมในวิถีปฏิบัติเพ่ือ

สรางทรัพยอยางมีความสุข ตามหลักพุทธธรรมไดอยางไร ทําอยางไรถึงจะสรางทรัพยไดอยางมี

ความสุข ในการสรางความสุขคือการลดความทุกข ซึ่งความทุกขน้ันเกิดจากใจ อยูที่ใจ บางคร้ังความ

ทุกขก็ไปทรมานที่กายและบางคร้ังแสดงออกทางวาจา สุขทุกขเปนวิถีชีวิตประจําวันรวมลงที่กรรม

สาม จึงเปนที่มาของการรวบรวมประเด็นกรองใหเปนความคิดที่ตกผลึกนําสูหัวขอวิจัยเร่ือง “พุทธวิธี

สรางทรัพยอยางมีความสุข” ผูวิจัยจึงไดลําดับการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิต 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุข 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิตเปนอยางไร 

๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับทรัพยและความสุขเปนอยางไร 

๑.๓.๓ พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุขเปนอยางไร 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไว ดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาพุทธธรรมจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและศึกษาศาสตรสาขาอ่ืน ๆ ในสวนเฉพาะที่เก่ียวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ศึกษารวบรวมขอมูลจาก

คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

ศึกษารวบรวมขอมูลจาก หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ งานวิจัยและสื่อออนไลนที่เกี่ยวของ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะ 

๑.๕.๑ แนวคิด หมายถึง แนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิตตามแนวทางแหง

องคความรูที่ไดจากความเห็นหรือเปนความเชื่อในตัวบุคคล อันเปนขอมูลซึ่งไดถูกบันทึกไวในรูปแบบ

ตาง ๆ ตามวิทยาการสาขาอื่น ๆ ที่นอกคัมภีรพระไตรปฎก  

๑.๕.๒ พุทธธรรม หมายถึง หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับทรัพยและความสุข  



๘ 

 

๑.๕.๓ พุทธวิธี หมายถึง การนําเสนอแนวทางเพ่ือที่จะสรางทรัพยอยางมีความสุข โดย

ครอบคลุมทั้งพระภิกษุสงฆและฆราวาสตอการนําไปเปนหลักปฏบิัต ิเปนขอประพฤติตนทั้งกายและใจ 

ดวยวิธีการผสานวิถีโลกและวิถีธรรม ใหปรากฏเปนอัตลักษณของจตุลักษณพุทธวิธี ซ่ึงเปนวิถีทาง

ปฏิบัติทีน่ําไปประพฤติแลวกอใหเกิดพลงัสีล่ักษณะ คือ ใจรูทํา กายตื่นตัว อารมณเบิกบาน มีชวิตชีวา  

๑.๕.๔ สรางทรัพย หมายถึง การทําใหมี ใหเกิดขึ้น ใหเพิ่มพูนงอกงามเจริญเติบโตขึ้น 

ดวยการรักษาสมดลุของ ทรัพยและชีวิต ไปพรอม ๆ กัน เปนการสรางสรรคกรรมสามผานการกระทํา

ในชีวิตประจําวัน ใหเปนฐานแหงการไดมาซ่ึงทรัพยพรอมความสุขในวิถีโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย  

๑.๕.๕ ความสุข หมายถึง มีความสุขกับสิ่งที่ทาํในวิถีธรรม เปนความสุขที่มีสตสิัมปชัญญะ

รูกิริยาเคลื่อนไหว ณ ปจจุบัน ในวิถีโลก วิถีธรรมนําสูวิถีทําเชื่อมตอชีวิตที่กําลังดําเนินสัมพันธ

เกี่ยวเน่ืองถึงทรัพย มคีวามรูสึกสัมผัสที่ไดรับวาไรภาวะบีบคั้นและกดดัน ชีวิตอิสระและผอนคลาย  
 

๑.๖ ทบทวนเอกสาร งานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

ก. หนังสือและตํารา 

๑.๖.๑ ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย หลัก 

๕ รู ในการออมทรัพย การสรางความสุขในชีวิต โดยเฉพาะความสุขทางการเงินไมใชเร่ืองยาก แค

เขาใจและยึดหลัก ๕ รู คือ รูที่ ๑ รูหาคือหาเงินเพ่ิม เสริมรายได รูที่ ๒ รูเก็บคือเก็บออมกอนใชจาย รู

ที่ ๓ รูใชคือใชเงินอยางฉลาด สรางโอกาสเพิ่มเงินออม รูที่ ๔ รูทันคือดอกเบี้ยเงินกู รูวิธีคิดดอกเบี้ยที่

ตางกัน รูที่ ๕ รูขยายดอกผล ลงทุนถูกที่ความม่ังมีงอกงาม รูจักตนเองรูจักเคร่ืองมือ รูจังหวะลงทุน๔๑ 

๑.๖.๒ ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล ความยากจนคือบาป ความสูงสงเชิงจิตวิญญาณที่จะ

แสวงหาความม่ังคั่งและอุดมลนเหลือ มันเปนสิ่งที่ถูกตองที่จะตองทําใหชีวิตรุงเรืองไมมีเหตุผลใด ๆ ที่

จะยอมปลอยใหพลงัแหงบาปครอบงําอีกตอไป ความม่ังคั่งหมายถงึ ความรํ่ารวยในทุกสิ่ง ไมวาจะเปน 

บุญ จิตวิญญาณ เงินทอง สุขภาพ ความสัมพันธ ความเปนอยูที่ดี เวลา และทุกสิ่ง ทุกอยางที่เปน

ความดีงาม จักรวาลมีทุกสิ่งที่ดีงามอยูพรอมเสมอ จงเปดรับมันดวยใจที่ปลอดโปรง๔๒ 

๑.๖.๓ จุฑามาศ นิศารัตน ความหมายทรัพยตามหลักทางกฎหมาย ความหมายของคํา

วาทรัพย มาตรา ๑๓๗ ไดใหวิเคราะหศัพทวา ทรัพย หมายความวา วัตถุมีรูปราง มาตรา ๑๓๘ 

บัญญัติวา ทรัพยสิน หมายความรวมทั้งทรัพยและวัตถุไมมีรูปราง ซึ่งอาจมีราคาไดและอาจถือเอาได 

ดังนั้นทรัพยสินคือ ๑) ทรัพย วัตถุมีรูปราง ซ่ึงอาจมีราคาและอาจถือเอาได ๒) วัตถุที่ไมมีรูปราง ซึ่ง

                                                   
๔๑

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือ Happy Money เพื่อ

ความสุขทางการเงิน, (สสส. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สนับสนุนและจัดพิมพ), หนา ๔-๑๔. 
๔๒

 ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล, ๑๐ เสนทางสรางความรวย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพลส 

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๒-๑๔๔. 



๙ 

 

อาจมีราคาไดและอาจยึดถือเอาได ทรัพยจึงอยูในความหมายของคําวา ทรัพยสิน ดังนั้นความหมาย

ของทรัพยตองนํามาตรา ๑๓๘ มาพิจารณาดวย๔๓ 

๑.๖.๔ สุปริญญา ชุกะวัฒน สินทรัพย หมายถึง ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ ซ่ึงกิจการเปน

เจาของและสามารถกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินงานในอนาคตได สินทรัพยอาจเปนสิ่งที่มีตัวตน

หรือไมมีตัวตน มีมูลคาสามารถจําหนายจายโอนได เชน เงินสด ลูกหนี้ (จํานวนเงินที่ลูกคาเปนหน้ี

กิจการซ่ึงเกิดจากการขายสินคาหรือใหบริการเปนเงินเชื่อ) สินคาที่มีไวเพื่อขาย วัสดุตาง ๆ อุปกรณ

อาคารและที่ดิน สวนสินทรัพยไมมีตัวตนไดแก สิทธิตาง ๆ เชน ลิขสิทธิ์ สิทธิบัตร
๔๔

 

๑.๖.๕ อภิชัย พันธเสน ตราบใดที่มีความมั่นคงในฐานทรัพยากร จะไมยากจน การมี

ความมั่นคงในฐานทรัพยากรหรือเปนเจาของปจจัยการผลิตก็ทําใหมนุษยไมจําเปนตองดิ้นรนแสวงหา

วัตถุและบริการเพ่ือการบริโภคจนเกินความจําเปน ขณะเดียวกันก็จะทําใหเขารูสึกวาไมยากจนดวย 

เมื่อไมยากจนก็ไมจําเปนตองแสวงหามากจนเกินขอบเขต ผูที่มีความม่ันคงในฐานทรัพยากรอาจจะใช

ชีวิตอยางเรียบงายและอดออม และไมจําเปนตองหวงวาตนเองจะไมมีอนาคต๔๕ 

๑.๖.๖ Byron Gentry, D.C. with Mary Gentry, ศิรินทร ไผทรัตน แปลและเรียบเรียง

เร่ืองสุขภาพดีและมั่งคั่งดวยพลังจิตมหัศจรรย โดยไดกลาวถึงกาย (Body) และจิต (Soul) คือแกนที่

เปนองคประกอบสําคัญของสิ่งมีชีวิต หากแตกายเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมสามารถมองเห็นได จับตองได 

สวนจิตหรือวิญญาณน้ันเปนนามธรรม ไมสามารถสัมผัสถึงรูป รส กลิ่น เสียง หรือรูสึกไดจากผิวกาย 

แตจิตวิญญาณน้ันสามารถรับรูและรูสึกไดจากความเชื่อในความมีอยูหรืออาจสัมผัสไดจาก “พลังที่

ขับเคลื่อนอยูภายใน” บางอยางที่บงบอกใหสามารถรับรูและรูสึกได๔๖ 
 

ข. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๗ ผาสุก พงษไพจิตร ไดศึกษาเร่ืองโครงการสูสังคมไทยเสมอหนา การศึกษา

โครงสรางความม่ังคั่งและโครงสรางอํานาจเพ่ือการปฏิรูป ไดกลาวถึงความเหลื่อมล้ําดานเศรษฐกิจ

                                                   
๔๓

 จุฑามาศ นิศารัตน, กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LW ๒๐๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘), หนา ๑. 
๔๔

 สุปริญญา ชุกะวัฒน, การบัญชีทั่วไป AC ๑๓๐ (๑๐๓), (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวน

จํากัด โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๒. 
๔๕

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ openbooks, ๒๕๕๓), 

หนา ๘๗-๘๘. 
๔๖

 Byron Gentry, D.C. with Mary Gentry, สุขภาพดีและม่ังค่ังดวยพลังจิตมหัศจรรย, แปลโดย       

ศิรินทร ไผทรัตน, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวันเวิลด, ๒๕๔๖). หนา ๓. 



๑๐ 

 

มักจะเปนตนตอของความเหลื่อมล้ําในมิติอื่น ๆ ผลการศึกษาจะเห็นไดวาความไมเสมอภาคของการ

ถือครองทรัพยสินสูงกวาความไมเสมอภาคของรายได มีการกระจุกตัวของความมั่งคั่งคอนขางสูง๔๗  

๑.๖.๘ สุรีย ชนะโสภิดานนท ไดศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา 

ทรัพย หมายถึง วัตถุที่มีรูปราง มีราคา จับตองได เชน เงิน ทอง บานเรือน รถ สัตว วัตถุที่ไมมีรูปราง 

เชน กระแสไฟฟา พลังงานตาง ๆ ภูมิปญญา รวมถึง อริยทรัพยดวย คําวา “มีรูปราง” หมายถึง สิ่งที่

มองเห็นไดดวยตาจับตองสัมผัสได คําวา “ไมมีรูปราง” หมายถึง สิ่งที่มองไมเห็นดวยตา จับตองสัมผัส

ไมได ทองและเงิน เปนอีกความหมายหน่ึงของโภคทรัพย ที่ถูกกําหนดใหเปนสิ่งมีคาหรือเปนสิ่งสมมติ

ที่มีไวใชแลกเปลีย่นหรือซื้อขายกัน เพ่ือใหไดสิ่งที่เปนปจจัยขั้นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ไดแก ปจจัย 

๔ สิ่งอํานวยประโยชนอื่น ๆ ที่สรางความสะดวกสบายกับชีวิต๔๘  

๑.๖.๙ พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร) ไดศึกษาเร่ือง ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบ

โภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวถึง  ถาวระ คือทรัพยถาวร เชน ที่ดิน ที่นา ที่สวน

และทอง, ชังคมะ คือทรัพยที่เคลื่อนที่ได เชน ทาสชาย ทาสหญิง ชาง มา โค กระบือ ไกและสุกร, 

อังคสมะ คือ ทรัพยที่ติดตัว เชน วิชาความรู ศิลปวิทยา, อนุคามิกะ คือทรัพยติดตามตัวทางคุณธรรม

คือ บุญกุศล ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา๔๙  

๑.๖.๑๐ อนุรักษ โพธ์ิทอง ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหา

สมการ ในวิชาคณิตศาสตร ๒ ของนักศึกษาระดับ ปวส. ๑ สาขางานเทคนิคยานยนต วิทยาลัย

เทคโนโลยยีานยนต; สมการ คือ ประโยคสัญลักษณที่มีเคร่ืองหมายแสดงความเทากันของจํานวนสอง

จํานวน คําตอบของสมการ คือ คาของตัวแปรที่ทําใหสมการนั้นเปนจริง เปนหลักของสมการและ

คําตอบสมการทางคณิตศาสตร สมการมี ๒ ประเภท คือ ๑) สมการเปนจริง ๒) สมการเปนเท็จ๕๐ 

๑.๖.๑๑ กัลยาณี เสนาสุ ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลกระทบตอความสุขของคนไทย ได

กลาวถึงความสุขสามารถสรางไดจากหลายวิธี ณ ระดับสังคม ความสุขที่สูงขึ้นสําหรับประชาชน

                                                   
๔๗ ผาสุก พงษไพจิตร, โครงการสูสังคมไทยเสมอหนา การศึกษาโครงสรางความม่ังคั่งและโครงสราง

อํานาจเพื่อการปฏิรูป, ๒๕๕๖. 
๔๘

 สุรีย ชนะโสภิดานนท, ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙-๑๑. 
๔๙

 พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร), ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔, หนา ๒๕-๒๖. 
๕๐

 อนุรักษ โพธ์ิทอง, การพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหาสมการ ในวิชาคณิตศาสตร ๒ 

ของนักศึกษาระดับ ปวส. ๑ สาขางานเทคนิคยานยนต วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนต , วิทยาลัยเทคโนโลยียาน

ยนตสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕, หนา ๒๐. 



๑๑ 

 

สามารถเกิดขึ้นไดจากนโยบายที่มุงไปในการสงเสริมสุขภาพที่ดี ความผูกพันในครอบครัว คุณภาพที่

สูงของชุมชนและคุณภาพชวีิตในการทํางานประชาชนทีม่ีความสุขยอมไดเปรียบกวาผูที่มีความทุกข๕๑  

๑.๖.๑๒ ขวัญกมล ดอนขวา ศึกษาเร่ืองแบบจําลองเศรษฐกิจสรางสรรคและพฤติกรรม

เชิงสรางสรรคมีผลตอยุทธศาสตรระยะยาวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย 

“ความรูและความสามารถของบุคคลในการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ การมองเห็นโอกาส 

และมีความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางาน”๕๒   

๑.๖.๑๓ วรารัชต มหามนตรี ไดศึกษาเร่ืองโครงการโลกทัศนของคนไทยจากภาษิต ได

กลาวถึงคนไทยในอดตีมีชวิีตความเปนอยูอยางเรียบงายตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความผูกพันใกลชิด

กับธรรมชาติ สวนคนไทยในปจจุบันมีชีวิตอยูในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีเงินเปนปจจัยสําคัญใน

การดํารงชีวิต ทําใหตองดิ้นรนแขงขันเพื่อใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น๕๓   
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีขั้นตอนการ

วิจัยดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาพุทธธรรมจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เลือกเฉพาะหัวขอธรรมในสวนที่เกี่ยวของ จัดลําดับขอมูลองคความรูตามกรอบของเน้ือหา  

๑.๗.๒ ศึกษาศาสตรสาขาอ่ืน ๆ เลือกเฉพาะในสวนที่เก่ียวของ 

๑.๗.๓ เรียบเรียงเน้ือหาจากการศึกษา รอยเรียงองคความรูตามวัตถุประสงคการวิจัย  

๑.๗.๔ สรุปผลและขอเสนอแนะการวิจัย 

๑.๗.๕ นําเสนอผลงานวิจัย  

 

 

 
 

                                                   
๕๑

 กัลยาณี เสนาสุ, ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสุขของคนไทย, รายงานวิจัย, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบ

ริหารศาสตร พฤษภาคม ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 
๕๒

 ขวัญกมล ดอนขวา, แบบจําลองเศรษฐกิจสรางสรรคและพฤติกรรมเชิงสรางสรรคมีผลตอ

ยุทธศาสตรระยะยาวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุนารี, ๒๕๕๙), หนา ๗. 
๕๓

 วรารัชต มหามนตรี, โครงการโลกทัศนของคนไทยจากภาษิต, รายงานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ.   



๑๒ 

 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตารางที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                             

   ปริยัติ 
      ปฏิบัติ      ปฏิเวธ 

  

                

                             

                             

 พุทธธรรมในการสรางทรัพย    จตุลักษณพุทธวิธี   โลกียและโลกุตร  
      

                             

                             

 มโนกรรม 
  ปญญา 

    ใจรูทํา 
          

                 

                       โลกียทรัพย  

 กายกรรม 
  ศีล  

    กายตื่นตัว 
     

                 

                       โลกุตรทรัพย  

 วจีกรรม  
  สมาธิ    อารมณเบิกบาน 

    

               

                             

   สติสัมปชัญญะ 
      มีชีวิตชีวา 

          

                   

                             

                             

ที่มา: ผูวิจัย 
 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ 
 

๑.๙.๑ ไดทราบแนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิต 

๑.๙.๒ ไดทราบหลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุข 

๑.๙.๓ ไดทราบพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 

 

 



 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดเรื่องทรัพยท่ีสรางความสุขใหแกชีวิต 
 

ในบทที่ ๒ น้ี ผูวิจัยจะศึกษา ความหมายของทรัพยและลักษณะของทรัพย ความหมาย

ของความสุขและลักษณะของความสุข อรรถประโยชนของทรัพยทางเศรษฐศาสตร ทรัพยและ

ความสุขในความสัมพันธกับชีวิต สรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม 

แตละหัวขอไดแยกแตละประเด็น นําสูการเรียบเรียงเน้ือหา เรียงเนื้อหาตามลําดับแตละประเด็น

สําหรับแตละหัวขอ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาดังตอไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของทรัพยและลักษณะของทรัพย 

๒.๒ ความหมายของความสุขและลักษณะของความสุข 

๒.๓ อรรถประโยชนของทรัพยทางเศรษฐศาสตร 

๒.๔ ทรัพยและความสุขในความสัมพันธกับชีวิต 

๒.๕ สรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม 
 

๒.๑ ความหมายของทรัพยและลักษณะของทรัพย 

๒.๑.๑ ความหมายของทรัพย  

ความหมายทรัพยตามรูปศัพท ทรัพย มีรากศัพทจากภาษาสันสกฤตวา ทฺรวฺย แปลง ว 

เปน พ สําเร็จรูปเปน ทรัพยะ และทรัพยมาจากคําวา ธน๑ และวสุ๒ ทั้งธนและวสุ เปนศัพทภาษาบาลี

ที่หมายถึง ทรัพย, สมบัติ สําหรับคําวา ทรัพย หมายถึง เงินตรา ทรัพยสมบัติ หมายถึง ทรัพยสินที่อยู

ในครอบครองอันอาจใชสอยแจกจายได๓ สมบัติ หมายถึง ความถึงพรอม, ความครบถวน, ความ

สมบูรณ (สิ่งที่ไดที่ถึงดวยดี, เงินทองของมีคา, สิ่งที่อยูในสิทธิอํานาจของตน, ความพร่ังพรอม

สมบูรณ)๔ ทรัพยเปนคํานามที่ใชเรียกวัตถุ สิ่งของ หรือสิทธิตาง ๆ ที่กําหนดไวในกฎหมาย  

                                                   
๑

 พระมหาโพ ธิวงศาจารย  (ทองดี )  ป. ธ.  ๙ ,  ราชบัณฑิต,  ศัพทวิ เคราะห ,  พิมพครั้ งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หนา ๓๓๓. 
๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙๕. 

๓
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งที่ ๑, (บริษัท ศิริ

วัฒนาอินเตอรปริ้น จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๕๔๓. 
๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๕๑-๒๕๒. 



๑๔ 

 

ความหมายทรัพยตามหลักทางกฎหมาย ทรัพยตาม มาตรา ๑๓๗ ไดใหวิเคราะหศัพทวา 

ทรัพย หมายความวา วัตถุมีรูปราง มาตรา ๑๓๘ บัญญัติวา ทรัพยสิน หมายความรวมทั้งทรัพยและ

วัตถุไมมีรูปราง ซ่ึงอาจมีราคาไดและอาจถือเอาได ดังนั้นความหมายของ ทรัพย/ทรัพยสิน คือ 

๑) ทรัพย วัตถุมีรูปราง ซึ่งอาจมีราคาและอาจถือเอาได ๒) วัตถุที่ไมมีรูปราง ซึ่งอาจมี

ราคาไดและอาจยึดถือเอาได ทรัพยจึงอยูในความหมายของคําวา ทรัพยสิน ดังน้ันความหมายของ 

ทรัพย ตองนํามาตรา ๑๓๘ มาพิจารณาดวย๕ 

ตามหลักทางบัญชีใชความหมายทรัพยในทางบัญชีวา สินทรัพย หมายถึง ทรัพยากรทาง

เศรษฐกิจ ซึ่งกิจการเปนเจาของและสามารถกอใหเกิดประโยชนในการดําเนินงานในอนาคตได 

สินทรัพยอาจเปนสิ่งที่มีตัวตนหรือไมมีตัวตน มีมูลคาสามารถจําหนายจายโอนได เชน เงินสด ลูกหน้ี 

(จํานวนเงินที่ลูกคาเปนหนี้กิจการซ่ึงเกิดจากการขายสินคาหรือใหบริการเปนเงินเชื่อ) สินคาที่มีไวเพ่ือ

ขาย วัสดุตาง ๆ อุปกรณอาคารและที่ดิน สวนสินทรัพยไมมีตัวตนไดแก สิทธิตาง ๆ เชน ลิขสิทธ์ิ 

สิทธิบัตร๖ ความหมายทรัพยตามหลักทางเศรษฐศาสตร เศรษฐทรัพย (Economic goods) ทรัพยที่ทํา

ใหเกิดอรรถประโยชน (Utility) ในการตอบสนองความตองการของมนุษยไดมีปริมาณจํากัดเมื่อเทียบ

กับความตองการ มีตนทุนและมีราคาซ้ือขาย โดยปกตผิูบริโภคจะเปนผูจายคาสินคา ยกเวนสินคาที่ได

จากการบริจาคหรือไดโดยเสนหาหรือรัฐบาลจัดหามาให๗ ในการเปลี่ยนแปลงของสงัคมโลกในปจจุบนั 

สงผลใหทรัพยในระบบสังคมโดยทั่วไปมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก โดยเฉพาะทรัพยทางดาน

ปญญา ทรัพยทางปญญาที่ถูกนําเขาสูธุรกิจในสังคมโลกที่ไรพรหมแดน ในโลกที่ไรขอบเขตมีการสราง

ปญญาประดิษฐขึ้นมาอยางหลากหลาย การใหความหมายของทรัพยถือเปนกุญแจสาํคัญของธุรกิจ ใน

การแสดงสิทธิในทรัพยของตน เพราะเทคโลยีจะขยายทรัพยและความหมายออกไปเร่ือย ๆ 

สรุป ความหมายของทรัพย จะแปรเปลี่ยนความหมายไปตามศาสตรของแตละศาสตร 

ทางกฎหมายทรัพยคือสิ่งที่มีตัวตนหรือไมมีตัวตน มีราคาและถือเอาได ทางบัญชีทรัพยคือสินคาหรือ

สิทธิตาง ๆ ที่มีตัวตนหรือไมมีตัวตนที่มีมูลคาสามารถจําหนายจายโอนได ทางเศรษฐศาสตรทรัพยคือ

ทรัพยที่กอใหเกิดอรรถประโยชนในการตอบสนองความตองการของมนุษย โดยมีแนวคิดวาทรัพยากร

มีปริมาณจํากัดเม่ือเทียบกับความตองการของมนุษยที่มีอยูอยางไมจํากัด 

                                                   
๕

 จุฑามาศ นิศารัตน, กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LW ๒๐๔, พิมพครั้งที่  ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๑. 
๖

 สุปริญญา ชุกะวัฒน, การบัญชีทั่วไป AC ๑๓๐ (๑๐๓), พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่

หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๒. 
๗
 ศัพทนารูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www2.fpo.go.th/S-I/Source/word/Word. 

php? Language=Thai&BeginRec=2088&NumRecShow=8&sort=1&search= [๓ มีนาคม ๖๑]. 



๑๕ 

 

๒.๑.๒ ลักษณะของทรัพย 

ลักษณะของทรัพยทางรูปธรรม เรียกวา ทรัพยมีรูปราง๘ ประกอบดวย สังหาริมทรัพย 

(มาตรา ๑๐๑) คือ ทรัพยที่อาจขนเคลื่อนจากที่แหงหน่ึงไปแหงอื่นได เชน วัว ควาย รถยนต ฯลฯ
๙
 

อสังหาริมทรัพย (มาตรา ๑๐๐) คือ ที่ดินกับทรัพยอันติดกับที่ดินน้ันหรือประกอบเปนอันเดียวกับ

ที่ดินน้ัน๑๐ เชน ที่ดิน อาคาร (รวมถึงสิทธิ, กรรมสิทธ) ฯลฯ ลักษณะของทรัพยทางนามธรรม เรียกวา 

ทรัพยไมมีรูปราง๑๑ วัตถุ แรธาตุ ตลอดจนถึงพืชพันธุธัญญาหารที่อยูตามธรรมชาติ ธรรมชาติเหลาน้ี

อาจเปนทรัพย จะเปนทรัพยเม่ือลักษณะของธรรมชาติน้ันมีคุณสมบัติที่เปนทรัพยตามบัญญัติตรง

ความตองการของมนุษย ทรัพยทีแ่ปรรูปไดมาจากธรรมชาติ เชน กระแสไฟฟา, แกสธรรมชาติ ฯลฯ 

ทรัพยสิทธิ คือ สิทธิเก่ียวกับทรัพย ทรัพยสินทางสิทธิตาง ๆ คือ ทรัพยจากสิทธิทาง

กฎหมาย ทรัพยที่ไดจากสิทธิซึ่งเปนสิ่งที่มองไมเห็นดวยตา จับตองสัมผัสไมได เชน กรรมสิทธิ์, 

ลิขสิทธิ์, สิทธิบัตร. ทรัพยที่ไมสามารถถือเอาได เชน กอนเมฆ พระอาทิตย พระจันทร สายลม 

แสงแดด ดวงดาว นํ้าทะเล๑๒ รางกายของมนุษยถารวมอยูในสวนของรางกายไมใชทรัพยสิน ถาขาด

ออกหรือหลุดออกมาแลวก็อาจเปนทรัพยได เชน เสนผมหรือเล็บมือที่ตดัออกแลว๑๓ 

สรุป ทรัพยที่มีรูปรางสามารถสมัผสัจับตองไดแบงเปนสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย 

ทรัพยที่ไมมีรูปรางไมสามารถสัมผัสจับตองได แบงเปนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยสินทางสิทธิตาง 

ๆ ธรรมชาติจะเปนทรัพยเมื่อมีราคาและถือเอาได บุคคลเปนทรัพยากรมนุษยไมใชทรัพยทางการคา 

ทรัพยทั้งที่มีรูปรางและไมมีรูปรางเปนสิ่งที่สรางแรงจูงใจสูความสําเร็จและสรางความเปนเศรษฐีตาม

จํานวนทรัพยที่ครอบครอง ในลักษณะของทรัพยจะเปนดัชนีชี้วัดวามีความสําเร็จอยางสูงดานเศรษฐ 

เชน ปริมาณทองคําและเงินสาํรองคงคลังของประเทศ จะบอกความสําเร็จหรือลมเหลวดานเศรษฐกิจ 

หรือทางเศรษฐศาสตร เพราะในระบบสังคมโลกใชความม่ังคัง่ไปอิงกับวัตถธุาตคุอื ทองคําและเงินตรา 

จริง ๆ แลวทองคําไมไดจําเปนตอการดํารงชีพ ตลาดทองคําเมื่อเทียบกบัตลาดอาหาร ตลาดทองคําไม

มีคุณคาใดตอการเจริญเตบิโตของรางกาย เพียงแตทองคาํเปลี่ยนเปนปริมาณเงินตามมูลคาเทานั้นเอง 

                                                   
๘

 สุรีย ชนะโสภิดานนท, ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙. 
๙

 มรกต ศรีจรุณรัตน, คูมือประมาลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LA ๑๐๕ (H), พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑), หนา ๖. 
๑๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๑๑ สุรีย ชนะโสภิดานนท, ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา, หนา ๙. 
๑๒ มรกต ศรีจรุณรัตน, คูมือประมาลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LA ๑๐๕ (H), หนา ๑๑. 
๑๓

 ดูรายละเอียดใน, ความหมายของทรัพยและท รัพยสิน, [ระบบออนไลน] , แหลงที่มา: 

http://proppertylawthailand.blogspot.com/2011/08/2.html [๑๒ มีนาคม ๖๑]. 



๑๖ 

 

๒.๒ ความหมายของความสุขและลักษณะของความสุข 

๒.๒.๑ ความหมายและลักษณะของความสุข 

คําวา “สุข” หมายถึง สุข, ความสุข, ความสะดวก, ความสําราญ๑๔ ความสบาย, ความ

สําราญ๑๕ ลักษณะความสุขตามความหมายของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ความสุข หมายถึง 

ความสบาย ความดีใจ ความยินดี ความซาบซ้ึง ความอิ่มใจ อาการที่พอใจ อาการที่ชอบใจและไมรูสึก

เดือดรอน๑๖ ลักษณะความสุขตามความหมายของเกสร มุยจีน ความสุข หมายถึง การประเมินของ

บุคคลตามการรับรูของตนเองตอเหตุการณหรือสถานการณขณะน้ันวา มีความพึงพอใจในชีวิต มี

ความรูสึกทางบวก เชน สนุกสนาน มีความยินดี เบิกบานใจ ซาบซึ้งใจ โดยปราศจากความรูสึกทางลบ 

เชน ความวิตกกังวล และความซึมเศรา๑๗ ลักษณะความสุขทางกาย หมายถึง ชีวิตความเปนอยูไรสิ่ง

กอกวนใหเกิดทุกข ลักษณะความสุขทางจิตใจ หมายถึง ความรูสึกของจิตใจสดชื่น แจมใส ราเริง เบิก

บาน ลักษณะของความสุขมีแตกตางกัน สุขของคฤหัสถ สุขของบรรพชิต สุขของพระอริยะ สุขของ

ปุถุชน ความสุขมีหลากหลาย สูงขึ้นไปตามลําดับขั้น รูจักกามสุข เสพบริโภคอยางมีปญญา ทําให

อิสระเสรี๑๘ ความสุขแบบชาวโลกมีทุกขโศกเปนผล ความสุขของอริยชนมีผลเปนความสงบ๑๙  

สรุปคําวา สุข คือคําที่เปนกลาง ๆ แทนความรูสึก จะเปนความสุขเม่ือความรูสึกเชื่อมตอ

กับความหมายใดความหมายหนึ่งหรือสุขเม่ือรางกายและจิตใจไมมีภาวะอาการใด ๆ กอกวนใหเกิด

ทุกข ถาความสุขนําไปผูกติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกใจ ความสุขจะกลายเปนความพึงพอใจ ไมวาจะเปน

ความพึงพอใจในชีวิตหรือความพึงพอใจในความสัมพันธกับปจจัยอ่ืน ๆ ความพึงพอใจจะเเปรปจจัย

สงผลถึงอารมณ ความสุขในความอยากจะแสวงหาความสุขในอารมณที่ดีในเเตละวันที่เราเลือกได 

มนุษยมีอิสระที่จะเลือกวาจะใหชีวิตมีความสุขหรือมีความทุกข ใจคือผูกําหนดความหมายความสุข 

ดังนั้นความสุขตามบัญญัติของแตละปจเจกชนแปลความหมายความสุขแตกตางกันตามความพอใจ 

                                                   
๑๔ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต, ศัพทวิเคราะห, หนา ๗๑๓. 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๙. 
๑๖

 พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย อาภากโร ป.ธ. ๗, ดร.), การสรางและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของ

ประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: บริษัท ดีไซน ดีไลท จํากัด, ๒๕๕๙). 

หนา ๘๓. 
๑๗ เกสร มุยจีน, “การสรางความสุขดวยจิตวิทยาเชิงบวก”, วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ปที่ 

๒๔ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๖๗๕. 
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๔๒, งานพระราชทาน

เพลิงศพ นายเถลิง เหลาจินดา, (ม.ป.ท., ๒๕๕๘), หนา ๑๐๒๔. 
๑๙

 นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา, พิมพคร้ังแรก, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน

จํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๗. 



๑๗ 

 

๒.๓ อรรถประโยชนของทรัพยทางเศรษฐศาสตร 

๒.๓.๑ ความหมายอรรถประโยชนในทางเศรษฐศาสตร 

คําวา Utility ตามรูปศัพท หมายถึง ประโยชน ผลประโยชน ความเปนประโยชน ลักษณะ

ที่เปนประโยชน ปจจัยที่เปนประโยชน ความสามารถของเคร่ืองอุปโภคบริโภคในการสนองความ

ตองการของมนุษย๒๐ คําวา Utility เม่ือนํามาใชในทางเศรษฐศาสตร จึงสื่อความหมายในทาง

อรรถประโยชน (Utility) ทีห่มายถึง ความพอใจของผูบริโภคไดรับจากการบริโภคสินคาและบริการ 

อรรถประโยชนที่ผูบริโภคแตละคนไดรับจากสินคาชนิดเดียวกันอาจไมเทากัน แมแตผูบริโภคคน

เดียวกันบริโภคสินคาชนิดเดียวกัน ในเวลาที่แตกตางกัน อรรถประโยชนที่ไดรับก็จะไมเทากัน๒๑  

สรุป อรรถประโยชน เปนกระบวนการสรางคุณประโยชนตอผูบริโภค จากการใหคําจํากัด

ความตาง ๆ โดยแสดงความหมายอรรถประโยชน คือ การใชโภคทรัพยบําบัดความตองการ มีความ

พอใจในการอุปโภค บริโภค จากการใชสินคาและบริการตามความตองการของผูบริโภคนั้น ๆ 

 

๒.๓.๒ เศรษฐทรัพยความหมายทางเศรษฐศาสตร  

คําวา Wealth ในความหมายเศรษฐศาสตรของเศรษฐทรัพย Wealth คือวัตถุทั้งหลาย

นอกเหนือไปจากตัวมนุษย ซ่ึงผลิตขึ้นดวยแรงงานมนุษย เพ่ือใชบําบัดความตองการของมนุษยหรือ

ชวยในการผลิตสิ่งที่มนุษยตองการ และมีมูลคาในการแลกเปลี่ยน เศรษฐทรัพยจะตองมีลักษณะ

ครบถวนทั้ง ๔ ประการดังนี้ ๑) เปนวัตถุ ซ่ึงนอกเหนือไปจากตัวมนุษย ๒) ผลิตขึ้นดวยแรงงานมนุษย 

๓) สามารถบําบัดความตองการของมนุษยได หรือชวยในการผลิตสิ่งที่มนุษยตองการได ๔) มีมูลคาใน

การแลกเปลี่ยน หากขาดคุณสมบัติดังกลาวน้ีไปแมแตเพียงขอเดียวก็ไมถือวาเปนเศรษฐทรัพย๒๒  

สรุป เศรษฐทรัพยเปนวัตถุไมใชคน ใชแรงงานมนุษยผลิต ใชบําบัดความตองการ มีมูลคา

การแลกเปลี่ยน หากคุณสมบัติขาดไปแมแตเพียงขอเดียวทางเศรษฐศาสตรก็ไมถอืวาเปนเศรษฐทรัพย 

เศรษฐทรัพยยงัมีความหมายตามความคดิเหน็แยกแตกตางออกไปอีก ปจจุบันมีความสลับซับซอน ใน

การผลิต สิ่งของบางอยางไมใชแรงงานมนุษยผลิตขึ้น ใชเทคโนโลยีผลิตตามโลกยุคใหม 

                                                   
๒๐ สุขุม นวพันธ, พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๔), 

หนา ๙๔๓. 
๒๑

 สุกัญญา ตันธนวัฒน และคณะ, เศรษฐศาสตรทั่วไป EC ๑๐๓, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๒), หนา ๙๒. 
๒๒

 ศัพทน า รู เกี่ ยวกับ เศ รษฐกิจ ,  [ระบบออนไลน ],  แหล งที่ มา : http://www2.fpo.go.th/S-

I/Source/word/Word.php?Language=Thai&BeginRec=2088&NumRecShow=8&sort=1&search= [๓ มีนาคม ๖๑]. 



๑๘ 

 

๒.๓.๓ การใชอรรถประโยชนจากทรัพยสรางความสุขมวลรวม 

การบริหารจัดการทรัพยและจัดสรรทรัพยเขาสูระบบทางสังคม ในการใชอรรถประโยชน

จากทรัพยเอ้ือความสุขเชิงกายภาพจากการจัดการทรัพยในรูปแบบนโยบายสรางความสุขมวลรวม 

บนฐานแนวความคิด “อยูดีมีสุข” คือ การมีสุขภาพอนามัยที่ดทีั้งรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทํา 

มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีวิต มีครอบครัวที่อบอุนม่ันคง อยูในสภาพแวดลอมที่ดีและอยูภายใต

ระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ จากอยูดีมีสุขปรับสู “ความอยูเย็นเปนสขุ” คือ เพิ่มชุมชนเขมแข็ง 

สภาพแวดลอมและระบบนิเวศสมดุล และการเปนสังคมประชาธิปไตยดวยระบบบริหารจัดการที่ดี
๒๓

 

แนวความคิด Gross National Happiness (GNH)
๒๔ ใน ๙ มิติคือ ๑) Psychological well-being 

ประชาชนมีภาวะทางดานจิตใจที่ดีงาม ๒) Health ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรง ๓) Time use 

ประชาชนรูจักใชเวลา ในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม ๔) Education ประชาชนไดรับการศึกษา

อยางทั่วถึง ๕) Cultural diversity and resilience คงความเปนชาติทางวัฒนธรรม ๖) Good 

governance ประชาชนอยูภายใตรัฐธรรมาภิบาล ๗) Community vitality ประชาชนมีความเขมแข็ง

ในระดับชุมชน ๘) Ecological diversity and resilience ประชาชนอยูกับระบบนิเวศที่เกื้อกูล ๙) 

Living standard ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดมาตรฐาน การใชประโยชนจากทรัพยในลักษณะของ

ความสุขเชิงจิตภาพคือ ความสุขที่รูสึกสัมผัสไดทางจิตใจ เปนความสุขจากการไดรับความพึงพอใจ 

สะทอนความรูสึกจากการไดรับสนองตอบทางอารมณ ในอรรถประโยชนจากทรัพย ความสุขใน

ลักษณะของความสุขเชิงจิตภาพเกิดไดในหลายลักษณะ การไดรับความรัก ความอบอุน ความ

ภาคภูมิใจ ความรูสึกตาง ๆ  ที่สงผลตอความรูสึกทีด่ตีอจิตใจจัดเขาในลักษณะของความสุขเชิงจิตภาพ   

สรุป ลักษณะของความสุขเชิงกายภาพคือ ความสุขที่รูสึกสัมผัสไดทางรางกาย ลักษณะ

ของความสุขเชิงจิตภาพคือ ความสุขที่รูสึกสัมผัสไดทางจิตใจ ทั้ง ๒ ลักษณะน้ีเปนฐานของสุขภาวะ 

ซ่ึงเปนสภาวะของความสุขคือ สุขกาย สุขใจ สุขทางสังคม และสุขทางปญญาหรือสุขทางจิตวิญญาณ 

รัฐใชทรัพยสรางความสุขมวลรวมมุงไปที่ระดับความสุขของประชากร ทรัพยถูกนําไปใชในสังคมและ

ถูกระบบจัดสรรคใหประชาชนประสบความสําเร็จในชีวิตได เร่ิมจากการศึกษา การอํานวยความ

สะดวกในรูปแบบสวัสดิการ โดยไมมีใครกังวลในการใชชีวิต ไมมีการเลือกปฏิบัติ อิสระ มีโอกาสทํา 

ในสิ่งที่ใฝฝนวาอยากจะทํา โดยไมมีขอจํากัดใด ๆ ตอการสรางสรรคชีวิตตามแนวทางที่ถูกตองดีงาม 

                                                   
๒๓

 ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, ความสุขกับการเปล่ียนแปลงข้ันพ้ืนฐานของมนุษย, 

พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทรปริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๘-๑๔๙. 
๒๔

 The Gross National Happiness (GNH), [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://soapboxie.com/social-

issues/Bhutans-Gross-national-happiness-can-change-the-world [๑๒ มีนาคม ๖๑]. 



๑๙ 

 

๒.๔ ทรัพยและความสุขในความสัมพันธกับชีวิต 

๒.๔.๑ ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับชีวิต 

ในปจเจกบุคคล มีเงินอยูในกระเปายอมอุนใจและม่ันใจในการใชชีวิต การมีเงินอยูใน

กระเปาทําใหเจาของไดซ้ืออาหารอรอยกินไดเต็มอ่ิม มีเงินเม่ือเจ็บปวยไมตองกังวลคารักษาพยาบาล 

การมีบานเปนของตนเองเปนจุดเร่ิมตนความอบอุนที่สมาชิกครอบครัวจะไดอยูรวมกัน หนาหนาวมี

เสื้อกันหนาวใส ความสุขสามารถสรางไดจากหลายวิธี ณ ระดับสังคม ความสุขที่สูงขึ้นสําหรับ

ประชาชนสามารถเกิดขึ้นไดจากนโยบาย๒๕ ในระดับภาครัฐมีโครงการ ๓๐ บาทรักษาทุกโรค 

โครงการบานเอื้ออาทร โครงการบานหลังแรก เพราะทรัพยมีทั้งความสําคัญและความจําเปนใน

ความสัมพันธกับชีวิตใหสุข ทุกข รัฐจึงเปนสะพานสงผานใหคนจนหายจน๒๖ ตราบใดที่มีความม่ันคง

ในฐานทรัพยากร จะไมยากจน การมีความมั่นคงในฐานทรัพยากรหรือเปนเจาของปจจัยการผลิตก็ทํา

ใหมนุษยไมจําเปนตองดิน้รนแสวงหาวัตถแุละบริการเพื่อการบริโภคจนเกินความจําเปน ขณะเดียวกัน

ก็จะทําใหเขารูสึกวาไมยากจนดวย เม่ือไมยากจนก็ไมจําเปนตองแสวงหามากจนเกินขอบเขต ผูที่มี

ความมั่นคงในฐานทรัพยากรอาจจะใชชีวิตอยางเรียบงายและอดออม และไมจําเปนตองหวงวาตนเอง

จะไมมีอนาคต จึงไมจําเปนตองรีบสะสมโดยทําลายทรัพยากร เน่ืองจากไมตองรบกวนธรรมชาติมาก

จนเกินไป๒๗ ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับชีวิตในลักษณะเปนฐานของ “สุขภาวะ” ซ่ึงเปน

สภาวะของความสุขคือ สุขกาย สุขใจ สุขทางสังคม และสุขทางปญญาหรือสุขทางจิตวิญญาณ รัฐใช

ทรัพยกระจายออกสูฐานบริหารจัดการสรางความสุขมวลรวมใหกับประชาชน ทรัพยถูกนําไปใชใน

สังคมโดยมีประชาชนเปนเปาหมายหลักและทรัพยถูกนําไปใชพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับประชาชน 

สรุป ใคร ๆ ก็ตองการทําดี ความดีทางใจไมตองมีทรัพยก็ทําได แตวิถีชีวิตประจําวันขึ้น

รถเมลตองจายสตางค ขับรถตองเติมน้ํามัน เรียนหนังสือตองจายคาเทอม บางแงมุมของชีวิตไมมีทาง

สมบูรณหรือประสบความสําเร็จไดนอกจากวาจะใชทรัพยแลกมา ไมมีใครที่จะพัฒนาศักยภาพไดอยาง

เต็มที่หรือมีจิตใจที่เปนสุขไดถาหากไมมีทรัพยเปนปจจัยเก้ือหนุน คนเราจะพัฒนาไดทางดานรางกาย 

จิตใจ จิตวิญญาณก็ตองอิงอาศยัทรัพยเปนปจจัยหนุนชวย ไมมีทรัพยก็ไมมีปจจัยอิงอาศยัชวยหนุน ใน

หนวยคาของจํานวนสกุลเงินไทยจึงมีคาเปนจํานวนบาท บาทคือเทา สําหรับใชเดิน หนุนชีวิตใหเดนิไป 

                                                   
๒๕ กัลยาณี เสนาสุ, ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสุขของคนไทย, รายงานวิจัย, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบ

ริหารศาสตร พฤษภาคม ๒๕๕๙, หนา บทคัดยอ. 
๒๖

 ทักษิณ ชินวัตร, คิดใหญทําใหม,  รวบรวมโดย อธิพัฒน ทรัพยไพฑูรย , พิมพค ร้ังแรก, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวรรณสาสน, ๒๕๔๗), หนา ๘๕. 
๒๗

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ openbooks, ๒๕๕๓), 

หนา ๘๕-๘๘. 



๒๐ 

 

๒.๔.๒ ทรัพยความตองการตามสัญชาตญาณของชีวิต 

โลกของมนุษยใชความสะดวกสบายแสดงถึงความสุข ความสุขของแตละบุคคล บางคนมี

ความรูสึกวา ความสุขนั้นขึ้นอยูกับเงินทอง การมีทรัพยสมบัติมาก ยิ่งมีมากก็ยิง่คดิวาจะทําใหตนเองมี

ความสุข เม่ือกลาวถึงสิ่งทีต่องการแตละอยางของแตละบุคคลในสังคมนั้น ลวนแตกตางกันออกไป แต

โดยพ้ืนฐานของความตองการที่ออกจากใจเปนความตองการจริง ๆ เปนความสุขที่แทจริงนั้นคืออะไร 

ตนของตนจะบอกตนได แตละชีวิต มนุษยตองการความสุขในทุกขั้นตอนของชีวิตและทุกชีวิตตางก็มี

เปาหมายเพ่ือใหตนเองเปนสุข ความสุขจะเปลี่ยนไปตามวัยตาง ๆ ความสุขเม่ือเด็กคือ นอน กิน เลน 

ความสุขเมื่อหนุมสาวคือ คนหาชีวิต อนาคตและความรัก ความสุขเม่ือกลางคนคือ ความอบอุนใน

ครอบครัวและความสําเร็จในชีวิต ความสุขเมื่อปจฉิมวัยคือ มองยอนอดีตและความสงบสุขทางจิตใจ 

มาสโลวมีความเชื่อวา มนุษยทุกคนจะมีความตองการในการแสวงหาสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ และจะ

พัฒนาขึ้นตามลําดับตอไปเร่ือย ๆ บุคคลจะมีความตองการตามลําดับขั้น โดยจะมีความตองการขั้น

พ้ืนฐานเปนลําดับแรก เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานแลว จึงมีความตองการขั้นสูงตอ 

ๆ ไปตามลําดับโดยไมขามขั้น๒๘ มาสโลวเชื่อวา ลําดับขั้นความตองการของมนุษยประกอบดวย 

ขั้นที่ ๑ ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการที่

จําเปนสําหรับการมีชีวิตรอด ไดแก ความตองการอาหาร นํ้า เพศ และลักษณะทางชีวภาพทั้งหมด 

ขั้นที่ ๒ ความตองการทางดานความปลอดภยั (Safety needs) เน่ืองจากมนุษยจําเปนตอง

แสวงหาอาหาร หาวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหตนมีชีวิตอยูรอด และอยูไดดวยความปลอดภัย จึงทําใหความ

ตองการในขั้นที่สองเกิดขึน้คอื ความตองการใหชีวิตดาํรงอยูไดดวยความมัน่ใจ อบอุน และมีความรูสึก

ที่ปลอดภัย รวมทั้งความพยายามทาํกิจกรรมตาง ๆ  เพ่ือจะไดไมตองเผชิญกับภาวะที่เปนอันตรายหรือ

ความเจ็บปวดตาง ๆ 

ขั้นที่ ๓ ความตองการเปนเจาของและตองการไดรับความรัก (Belongingness and love 

needs) เมื่อทุกคนไดรับความปลอดภยัแลวทําใหเกิดความตองการในขั้นตอไป คือ ความตองการไดรับ

ความรักและมีความตองการที่เปนสวนหน่ึงของกลุม เกิดความรูสึกหวงแหน อยากเปนเจาของในกลุม 

เชน กลุมในการทํางาน กลุมครอบครัว 

ขั้นที่ ๔ ความตองการไดรับการยกยองนับถือ (Esteem needs) ความรูสึกตองการไดรับ

การยกยองจะเกิดขึ้นภายหลังจากประสบความสําเร็จในการเขากลุมและมีความรูสึกหวงแหนอยาก

เปนเจาของ เพราะเหตุวา การไดรับความยกยองน้ันจะทําใหเกิดความมั่นคงและภาคภูมิใจ ดังน้ันทํา

ใหบุคคลมีพฤติกรรมอยางมากมายเพ่ือใหผูอ่ืนยอมรับ 

                                                   
๒๘

 มุกดา ศรียงค และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป pc ๑๐๓, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, หนา ๒๓๐. 



๒๑ 

 

ขั้นที่  ๕ ความตองการใหมีความสามารถทางสติปญญา ไดรับการยกยองนับถือ 

(Cognitive needs) เปนความตองการใหตนมีความรูความสามารถ มีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ สามารถ

สํารวจคนควาแสวงหาคําตอบดวยความถูกตองและมีคุณคา มีความริเร่ิมสรางสรรค 

ขั้นที่ ๖ ความตองการทางดานสุนทรียะ (Aesthetic needs) เปนความตองการในแงของ

ความสวยงามทางดานรางกาย ความตองการใหตนมีรูปรางไดสดัสวน ความตองการความเปนระเบยีบ

เรียบรอยและมีความสวยงาม 

ขั้นที่ ๗ เปนความตองการที่มนุษยตองการจะบรรลุถึงความตองการของตนเองอยาง

แทจริง  (Self-actualization needs) เปนความตองการที่อยูในระดับขั้นสูงที่สุดของมนุษย 

ประกอบดวยความตองการที่คนหา และตระหนักในความสามารถอันสูงสุดของตนเอง และพัฒนา

ศักยภาพที่ตนเองมีอยูน้ันไปใหถึงขั้นสูงสุดเทาที่จะเปนได๒๙ 

มาสโลวไดอธิบายความตองการของรางกายเปนลําดับแรก หลังจากน้ันเม่ือแรงจูงใจมาก

ขึ้นจึงตองการสิ่งของ ตองการความปลอดภัย ตองการความเปนเจาของ ตองการการยกยองและ

ตองการบรรลุถึงความตองการของตนเองอยางแทจริง๓๐ ความตองการทําใหคนปรับตัวอยูตลอดเวลา 

เพ่ือแสวงหาคุณคาใหแกชีวิต คนจึงพยายามแสวงหาวาเขาควรยึดอะไรเปนคุณคาที่มีความหมายแก

ชีวิต การปรับตัว คือ ความสามารถในการเลือกอยางมีประสิทธิภาพภายใตขอเรียกรองและเงื่อนไข

ของสังคมและสิ่งแวดลอม โดยที่ยงัคงทัศนคติที่ดีตอสภาพการณรอบตัวไวได๓๑ มนุษยมีรัก โลภ โกรธ 

หลง มนุษยจึงเปนคนที่คนปจจัยที่ทําใหมนุษยมีความสุข แตแทที่จริงในชีวิต ในชีวิตที่แทจริงแลวมัน

คืออะไรกันแน ทรัพยสินเงินทอง มีอํานาจ เกียรติยศชือ่เสียง ความรัก ความสําเร็จในชีวิตเพียงเทาน้ัน

หรือ ? จริง ๆ แลว มนุษยเปนสัตวที่มีความคิด จึงเลือกทําอะไรตามความคิดตัวเอง แตเปนความคิด

ไมใชสัญชาตญาณแบบเดรัจฉาน จึงทําใหมนุษยใชความคิดเพื่อความอยูรอดและความสุขของตัวเอง  

สรุป ในปจจุบันจะเห็นวาทุกขั้นตอนของความตองการตามสัญชาตญาณ จะมีทรัพยเขาไป

เปนปจจัยเก้ือหนุน เร่ิมตั้งแตรางกายที่ตองการอาหารยังชีพ เม่ือมีอาหารอุดมสมบูรณ ก็ตองการใหมี

ความเปนอยูที่ผาสุก มีชีวิตที่ปลอดภัยปราศจากภยันตรายตาง ๆ มีชีวิตที่รมเย็น แวดลอมดวยความ

รักความอบอุนและไดรับการยอมรับ ยกยองจากสังคม จากนั้นก็เติมเต็มสติปญญาความสําเร็จในชีวิต 

เมื่อความตองการจากแรงจูงใจ ไดรับการตอบสนองครบถวนแลว แรงขับภายในจึงลดลง  

                                                   
๒๙

 อุบลรัตน เพ็งสถิตย, จิตวิทยาพัฒนาการ PC ๒๙๐, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๒-๓๖๓. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๔. 
๓๑

 สิริวรรณ สาระนาค, จิตวิทยาบุคลิกภาพและการปรับ ตัว  PC ๒๐๙ , พิมพครั้งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๖. 



๒๒ 

 

๒.๔.๓ ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ 

เน่ืองจากความตองการของบุคคลเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการจูงใจ มาสโลวแบงความ

ตองการทางดานรางกายและความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง ความตองการความรัก 

ความตองการความเปนเจาของ ความตองการยกยองจากผูอื่นและความตองการประจักษตน ดังน้ัน 

สิ่งเราที่จะมากระตุนใหบุคคลเกิดความตองการ จะตองสอดคลองกับระดับความตองการของแตละ

บุคคล๓๒ คนเราอยูดวยเหตุผลสามประการคือ อยูเพ่ือรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ทุกอยางสําคัญ

เทากันหมด ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งชีวิตก็ไมสมบูรณ รางกายเติมยังไงก็ไมเต็ม ถาไมมีอาหารดี ๆ 

เสื้อผาใสสบายและบานที่อบอุนหรือหากตองทํางานหนักจนเกินไป จิตใจเติมยังไงก็ไมเต็ม คนเราตอง

ไดฝกปรือทางความคิด ตองมีศิลปะอยูรอบ ๆ ตัวใหไดชื่นชม จิตวิญญาณเติมยังไงก็ไมเต็ม ถาไมมี

ความรัก แตความยากจนจะเปนตัวกีดกันความรัก จะมีอะไรสุขใจไปกวาการให คนที่ใหผูอื่นไมไดก็ทํา

หนาที่คนไดไมสมบูรณ เราใชวัตถุในการเติมเต็มชีวิต๓๓  

ทรัพยจึงเปนปจจัยค้ําจุนรางกายใหเปนสุข เพราะรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ โดย

ธรรมชาติของมนุษยตองการชีวิตที่เติมเต็ม คนไมเคยอด ไมเคยจน จนสุด ๆ ยากไร จะยกปญหามา

อางอิงอยางไรก็ยังไมสัมผัสซึ้งถึงความเขาใจในรสชาติของความจน คนเคยรูรสชาติความลําบาก ยอม

เห็นความทุกขยาก มองเห็นปญหา๓๔ หากใชหลักการทางวิทยาศาสตรใหลงมือ ปฏิบัติ ทดลอง พิสจูน 

ดใูหรูวาปจจัยที่เราตองการจริง ๆ แทที่จริงแลวมันคืออะไร ในทางพระพุทธศาสนากวักมือเรียกใหเขา

มาพิสูจน นอมตนเขามาดู โดยที่ยังไมตองเชื่อคําสอนคําบอกกลาวจากใคร ๆ ลงมือทํา พิสูจนดวย

ตนเอง การลงมือทํา พิสูจนดวยตนเองจะรูแจง เห็นจริง ดังที่นักวิจัยชีวิตที่เรียกวา พระภิกษุทาง

พระพุทธศาสนา พิสูจนฐานชีวิตอันสําคัญ ใหชีวิตไดรับอาหาร ฉันเพียงม้ือเดยีวในแตละวัน ในภาชนะ

อันเดียว กําหนดเวลาฉันไมเกินเที่ยงวัน คือหมายเอาเวลาเมื่อเที่ยงวันลวงไปจนถึงอรุณขึ้น๓๕ ความหิว

จากการไดรับอาหารฉันเพียงมือ้เดยีวและไมไดฉนัใหแนนเตม็อ่ิม ยอมสัมผัสวิถีชีวิตที่เปนจริงในเวทนา

ของความหิว ทุกขเพราะหิวจึงเปนฐานเจริญเมตตาธรรม ทรัพยชวยในการเติมเต็มชีวิต ค้ําจุนรางกาย 

ทรัพยเปนเสมือนเชื้อเพลิงใหเกิดการขับเคลื่อนพลังแหงความสุข เปนปจจัยที่เติมเต็มความสมบูรณ

แบบใหกับชีวิตในวิถีแหงโลกียวิสัย ทรัพยสัมพันธกับรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ตามตารางดังน้ี 

                                                   
๓๒ มุกดา ศรียงค และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป PC ๑๐๓, หนา ๒๒๘-๒๓๐. 
๓๓

 วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, แปลและเรียบเรียงโดย ศุภิกา,  พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๒๑-๒๒. 
๓๔

 ทักษิณ ชินวัตร, นายกรัฐมนตรีประชานิยม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ซี พี บุค 

สแตนดารด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๖. 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๙/๔๐๕. 



๒๓ 

 

ตารางที่ ๒ ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ  

ระดับความตองการ ทรัพยความสัมพันธกบั รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ 

ความตองการดานรางกาย ประเภททรัพย ความสัมพันธ รางกาย 

๑. รางกาย อาหาร ความหิว ความตองการกิน 
 ยา คารักษาพยาบาล สุขภาพ 
 บาน อยูอาศัย ที่พึ่ง ที่พักพิงชีวิต 
 เครื่องนุงหม ปกคลุมรางกาย ปกปองรางกาย 
 คาสินสอด การแตงงาน การดํารงเผาพันธุ 
  

๒. ความมั่นคงและปลอดภัย ประกันภัย อุบัติภัย, การคุมครอง ปกปอง หลีกหนี 
 

ความตองการดานจิตใจ ประเภททรัพย ความสัมพันธ จิตใจ 

๑. ความรัก วัตถุสิ่งของ  ความผูกพัน สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

๒. การยกยองและนับถือ รางวัล ชื่อเสียง, เกียรติยศ พอใจจากการยอมรับจากผูอ่ืน 

๓. การประจักษตน ผลตอบแทน งานหรือกิจกรรม ความพึงพอใจจากความสําเร็จ 
 

ความตองการดานจิตวิญญาณ ประเภททรัพย ความสัมพันธ จิตวิญญาณ 

๑. การพัฒนาตนเอง เงินหรืออ่ืน ๆ พัฒนาศักยภาพ สติปญญา, มโนสํานึก 

๒. การใหและเสียสละ ทรัพยภายนอก คุณงามความดี มโนธรรม, ความสุขทางใจ 

 ทรัพยภายใน   

๓. ความพึงพอใจสูงสุด โลกียทรัพย พุทธเศรษฐศาสตร ปจเจกบุคคลและสังคม 

 คุณธรรม ดําเนินกิจกรรมทาง บรรลุซึ่งศานติสุข 

 จริยธรรม เศรษฐกิจเชิงคุณธรรม  

ที่มา: ผูวิจัย 

ชีวิตมนุษยประกอบดวยรางกายและจิตใจ สวนจิตวิญญาณน้ัน เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ 

ถูกสรางขึ้นมาใหเปนแกนสารชีวิต ใหมีอยูในตัวตนของมนุษย โดยตัวมนุษยสามารถสรางจิตวิญญาณ

ไดตามความปราถนาแหงตน จิตวิญญาณเปนสภาพที่ตระหนักรูตอการกระทําแหงตัวตนของมนุษย 

เปนนามธรรม ไมมีรูปรางตัวตน หากแตตระหนักรูได ปรุงแตงสรางสรรคได อาจจะมีอารมณเขาไปมี

สวนผสมปรุงแตงรวมดวยหรือไมกไ็ด แตสรุปแลวจิตวิญญาณ คือ มโนสํานึกแหงความรูสึกตอสิ่งใด ๆ 

ที่ดีอันเปนที่สุดในตน หรือเปนมโนสํานึกทางคุณธรรม ที่รูผิดรูถูก รูดีรูชั่ว จัดเขาในฐานศีลธรรมและ

จริยธรรม เปนธรรมชาติของชีวิตที่ไมไดอยูอยางโดดเดีย่ว บนโลกใบน้ี ชีวิตแตละชีวิตตางกแ็วดลอมไป

ดวยสิ่งตาง ๆ มากมาย ชีวิตที่ประกอบดวย รางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ สัมพันธอิงอาศัยปจจัยที่

เรียกวา ทรัพย เปนสวนหน่ึงของหลาย ๆ  ปจจัย ใชสําหรับหลอเลี้ยงชวีิต ทั้งทางตรงหรือโดยทางออม 



๒๔ 

 

วิชาเศรษฐศาสตรมักจะใหคํานิยามวา เปนวิชาที่วาดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ที่จะทําใหปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจสูงสุด และสามารถทําใหสังคมไดบรรลุถึงสวัสดิการทาง

สังคมสูงสุดภายใตเงื่อนไขความจํากัดของทรัพยากร พุทธเศรษฐศาสตรมีความหมายวา เปนวิชาที่วา

ดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุขจากการมี

ชีวิตอยูในโลกของวัตถุ ภายใตเง่ือนไขของการมีทรัพยากรที่จํากัด”๓๖ เปาหมายของศาสตรทั้งสอง

ศาสตรนี้คือ การใชทรัพยตอบสนองความตองการของชีวิตใหเปนสุข เศรษฐศาสตรเนนใหปจเจก

บุคคลไดรับความพึงพอใจสูงสุดและสามารถทําใหสังคมไดบรรลุถึงสวัสดิการทางสังคมสูงสุด พุทธใช

เศรษฐศาสตรเนนใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซ่ึงศานติสุข ทั้งสองศาสตรน้ีมีเปาหมายตรงกันที่ใช

ทรัพยตอบสนองรางกาย จรรโลงจิตใจ ใหมีชีวิตอยูอยางเปนสุข ทรัพยเปนเคร่ืองปลื้มใจ เปนเคร่ือง

ทําใหใจพองโต ทําใหใจคึกคร้ืน ทําใหใจชื่นบาน ประกอบทั้งเปนตัวยาแกความยากจนขนแคนไดอยาง

ฉมัง๓๗ ธรรมชาติของจิตใจจะรูสุข รูทุกข รูวาทุกขทะยานหลบหลีกเพ่ือหลีกหนีผลักสิ่งที่เปนทุกขออก

ใหไกลหางจากตนเอง รูวาสุขทะยานอยากดิ้นรนเพื่อดูดสิ่งที่เปนสุขนําเขาสูตนเอง เพราะธรรมชาติน้ี

เองทําใหชีวิตแตละชีวิตตองแสวงหาสุข ตามลักษณะสุขของเปาหมายชีวิต ที่ตองการของแตละปจเจก

ชน สมิทธิ์ เจือจินดา๓๘ ไดแสดงโครงสรางแนวคิดแตละลักษณะของความสุข ดังน้ี 

 

ตารางที่ ๓ ความสัมพันธระหวางมนุษยนิยม สุขนิยม และอสุขนิยม 
 

          เปาหมายของชวีิตตอความสุข 
         

                   

                             

                             

     สุขนยิม 
  อสขุนิยม 

  มนุษยนิยม 
    

             

                             

      สุขสบาย    เหนือความสุข  
  สุขสมดุล 

     

                

                             

          วิมุติสุข   ปญญานิยม          

                     

                             

           สุขสงบ  
  สุขรูแจง 

          

                       

 

ทีม่า: จัดรูปแบบตารางใหมจากตารางของ สมิทธ์ิ เจือจินดา 

                                                   
๓๖

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐธรรม, หนา ๘๓. 
๓๗

 อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพทานเจาคุณพระธรรมรัตนากร ณ เมรุพระพุทธบาท จังหวัด

สระบุรี ๒ สิงหาคม ๒๕๓๔, บรมทรัพย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔), หนา ๗. 
๓๘

 สมิทธ์ิ เจือจินดา, การเสริมสรางชีวิตใหเปนสุข, กรุงเทพมหานคร: อาจารยประจําสาขาจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี. 



๒๕ 

 

อุดมคติ คือ เร่ืองจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต หรือสิ่งที่มีคาสูงสุดในชีวิตที่มนุษยควร

แสวงหา บางสํานักมีทรรศนะวา ความสุข ความพอใจ ปญญาหรือความรู หรือความสมบูรณเปนอุดม

คติสูงสุด เปนสิ่งที่ดีที่สุดและนาแสวงหา ทรรศนะของนักคิดทางจริยศาสตรเหลาน้ีสรุปไดดังน้ี  

๑) สุขนิยม (Hedonism) ความสุขเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรแสวงหา เปนสิ่งเดียวที่มีคา

ในตัวเอง ถามีสิ่งอ่ืนที่ดีหรือมีคา ความดีหรือคาอันน้ันไมไดมีอยูที่ตัวมันเอง แตความดีหรือคาอันน้ัน

อยูที่มันพาเราไปสูความสุข ความสุขที่แทจริงของชีวิตคือผลประโยชนตอตัวเราที่พึงตักตวงในทุกดาน 

ชื่อเสียง เกียรติยศ ทรัพยสมบัติ อํานาจ เปนสิ่งที่พึงปรารถนาในขณะที่เรามีชีวิตอยู คุณคาทาง

จริยธรรมเปนสิ่งที่มนุษยกําหนดให ไมตายตัว มีลักษณะสัมพันธ (Relative) คือเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

สถานการณและสิ่งแวดลอม มนุษยเองเปนผูตดัสนิการกระทําของตน [เอาตามความรูสึก ความพอใจ]  

๒) อสุขนิยม (Non-hedonism) นักจริยศาสตรสํานักน้ีมีทรรศนะตรงกันขามกับสุขนิยม 

คือมีทรรศนะวาสิ่งที่มีคาสูงสุดที่มนุษยควรแสวงหานั้นไมใชความสุข แตเปนความสงบของจิตใจอัน

เกิดจากปรีชาญาณ (Wisdom) อันประกอบดวยเหตุผลที่สามารถไตรตรองและมองเห็นสัจธรรมดวย

ตาแหงปญญา ดวยเหตุน้ีชีวิตที่ประเสริฐจึงควรเปนชีวิตการใชปญญาอันสอดคลองกับ คุณธรรม 

คุณคาทางจริยธรรมเปนสิ่งที่มีอยูจริง มนุษยไมไดเปนผูกําหนด แตสามารถเขาถึงดวยตาแหงปญญา 

ลัทธินี้แบงออกเปน ๒ กลุม คือ (๑) วิมุตินิยม คือ พวกที่เชื่อวา ความสงบของจิตและการหลุดพน

ตัณหาเปนสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต  (๒) ปญญานิยม คือพวกที่ถือวา ปญญา หรือ ความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุด

ของมนุษย ปญญาเปนสิ่งที่มีคาในตัวของมันเอง  

๓) มนุษยนิยม (Humanism) มนุษยเปนสิง่หน่ึงในธรรมชาต ิมีศักดิ์ศรีและมีความสามารถ

ที่จะพัฒนาตัวเองโดยอาศยัเหตุผลและวิทยาศาสตร นักจริยศาสตรกลุมน้ีใหความสําคัญแกมนุษยโดย

องครวม (Holistic) คือมนุษยประกอบดวยรางกาย จิตใจและสภาพแวดลอม การดําเนินชีวิตของ

มนุษยจึงไมควรเปนไปเพ่ือหลักการอยางใดอยางหนึ่ง แตควรคํานึงถึงองคประกอบรอบดาน มนุษย

นิยมอยูตรงกลางระหวางความสุดโตง ๒ ขาง เพราะฉะนั้นชีวิตที่มีความสุขอยางแทจริง ควรเปนชีวิต

ที่ประกอบดวยความสําเร็จในดานของการสรางตน ควรจะไดมีโอกาสเก็บเกี่ยวความดี ความงาม 

ความสุขที่มนุษยถึงไดอยางครบถวน ขณะเดียวกันก็เปนชีวิตที่มีคุณภาพและอุดมการณ๓๙  

สรุป ทรัพยความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ พระพุทธศาสดาไดใหโอวาท

ตอสาวกของพระองควา มนุษยมีกิน กาม เกียรติ เมื่อบวชออกจากเรือนแลว ก็เหลือแตเร่ืองกิน แต

การกิน กินเพียงใหชีวิตดํารงอยูตอการประพฤติพรหมจรรยเทาน้ัน แสดงใหเห็นวาชีวิตขณะยังมีชีวิต 

มีความสัมพันธกับวัตถุธาตุอันเปนทรัพยที่อยูในรูปค้ําจุนชีวิตไมสามารถตัดขาดออกไปไดอยางสิ้นเชิง 

                                                   
๓๙

 พระมหาสาคร ศรีดี, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.thaicadet.org/Ethics/GoodLife.html 

 [๑๐ พฤศจิกายน ๖๐]. 



๒๖ 

 

๒.๕ สรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม 

๒.๕.๑ สรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามศาสตรพอเพียง 

ทุก ๆ ชีวิตเกิดมาลวนมีเปาหมายที่แตกตางกัน แตสรุปแลวทุกเปาหมายมีความสุขเปน

ที่ตั้ง ความสุขคือ แรงจูงใจในแรงใฝปรารถนาสงผานทางการกระทํา ทามกลางการเปลี่ยนแปลงในโลก

ยุคใหม หลีกหนีไมพน หลีกเลี่ยงไมได มีปุจฉาวิสัชนาวา “ความสุขอยูที่ไหน อยูที่ใจ ความสุขใจอยูที่

ไหน อยูที่ความพอใจ ความพอใจอยูที่ไหน อยูทีมี่เพียงพอ มีพอดี พอเพียง” การใชชีวิตบนฐานความ

พอเพียงสําหรับดํารงชีวิตใหอยูในสุขที่สมดุล เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา

และบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอยุค

โลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง 

ๆ มาใชในการวางแผนการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมพ้ืนฐานจิตใจของคน

ในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม 

ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตอยูดวยความอดทน ความเพียร มี

สติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุล พรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

กวางขวาง ทั้งทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๔๐ 

กลาวสรุปไดวา ศาสตรพอเพียงเปนการสรางทรัพยบนฐานจรรโลงจิตใจ ใหชีวิตอยูเย็น

เปนสุข ปฏิเสธไมไดในหลาย ๆ  กิจกรรมใชทรัพยสรางสรรคชีวิตใหราเริงแจมใส กิจกรรมสําคัญในชวีติ

เนื่องในวันเกิดไดใชทรัพยทําบุญเพ่ือใหเปนสิริมงคลกับชีวิต ใชทรัพยในการเลี้ยงสังสรรคเม่ือประสบ

ความสําเร็จในชีวิต กําลังทรัพยกอใหเกิดกําลังใจ การแขงขันที่มีรางวัลเปนผลตอบแทน ทําใหการ

แขงขันสนุกสนาน ออกรสชาติ รสชาติชีวิตที่แขงขันไรซึ่งความพอเพียง ทุกขจึงผลักดันชีวิตใหดิ้นรน

ไขวควา ชีวิตจะขาดเสียไมไดซึ่งทรัพยในระดับปจจัยพ้ืนฐาน แตหลังจากไดรับปจจัยพ้ืนฐานมาก

พอแลว ก็จะขยายความตองการออกไปเปนการสันทนาการ ทองเที่ยว พักผอน เม่ือมีทรัพยมากแลวก็

แสวงหาอํานาจ มีอํานาจมากแลว เสพความตองการมากแลวก็เบื่อ เบื่อแลวก็อยากอีก แลวก็เบื่อ ๆ 

อยาก ๆ วนเวียนอยูเชนนี้ สุดทายก็ตายจากไป ทิ้งไวใหคนอ่ืน แขง แยง ชิงกันตอ ๆ ไป ทั้งแบบชอบ

ธรรมและไมชอบธรรม เมื่อสัจธรรมชีวิตของมนุษยเปนเชนน้ี ฐานชีวิตที่พอเพียงจึงเหมาะตอการ

เปลี่ยนแปลงในโลกยุคใหม ตามสภาพของอัตภาพแตละชีวิต แตละไลฟสไตลของแตละวิถีชีวิต 

                                                   
๔๐

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความสุขและประโยชนสุขสําหรับทุกคนและประเทศชาติ, 

วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๒๗ 

 

๒.๕.๒ วางรากฐานชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุขสูโลกยุคใหมดวยวิถีออมทรัพย 

ออมทรัพยกับเงินออมคือ การเตรียมพรอมความในสุขปจจุบันสัมพันธถึงอนาคต 

วางรากฐานชีวิตสูวิถีออมทรัพยดวยกลวิธีออมเงินคูกับการจายเงิน โดยเจียดเงินจากรายไดใหเปนไป

ในความสอดคลองหลักที่วา รายไดมี เงินออมจึงมี เพราะมีการจายเงินเกิดขึ้น เงินออมจึงเกิดขึ้น 

หลักการมีอยูวาหยิบสิบเขา จายใหตัวเองกอนเสมอคือ หักเงินรายไดทุกบาทไวสวนหน่ึงกอนนําเงินที่

เหลือไปใชจาย หมายความวาทุกคร้ังที่มีรายไดใหหยบิไปออมทนัทีอยางนอย ๑๐ เปอรเซนตของเงินที่

ไดมา หรือใชหลักหยิบสิบออก จายออกเม่ือไรหักไวอีกสิบ หมายถึง การใชกลยุทธลบ ๑๐ เชน ทุก

คร้ังตองการซื้อของ ๑,๐๐๐ บาท ก็ตองออมเงินเพ่ิมขึ้นอีก ๑๐๐ บาทไปพรอม ๆ กัน๔๑ อยาหมิ่นเงิน

นอย อยาคอยวาสนา การวางแผนชีวิตคือ เสนวาสนา การวางแผนการเงินเปนเร่ืองที่คนทุกฐานะ ทั้ง

ผูที่มีฐานะรํ่ารวย ฐานะปานกลางและยากจนจําเปนอยางยิ่งที่ตองใหความสําคัญ๔๒ ถาอยากจะมี

ความสุขสบายในการจับจายใชสอย อยากมีความสําเร็จในชีวิต อยากมีความสุขสบายในวันขางหนา 

การเร่ิมตนที่สําคัญที่สุดและดีที่สุดคือ การออมเงิน แลวความสุขในการใชชีวิตแบบสบาย ๆ ไรความ

กังวลก็จะอยูกับเราตลอดไป๔๓ การออมที่จะใหไดรับความสุขเกิดจากการมีความรูในการออม ดังน้ี 

๑) หลัก ๕ รู ในการออมทรัพย การสรางความสุขในชีวิต โดยเฉพาะความสุขทางการเงิน

ไมใชเร่ืองยาก แคเขาใจและยึดหลัก ๕ รู คือ รูที่ ๑ รูหา คือ หาเงินเพ่ิม เสริมรายได รูที่ ๒ รูเก็บ คือ 

เก็บออมกอนใชจาย รูที่ ๓ รูใช คือ ใชเงินอยางฉลาด สรางโอกาสเพิ่มเงินออม รูที่ ๔ รูทัน คือ 

ดอกเบี้ยเงินกู รูวิธีคิดดอกเบี้ยที่ตางกัน รูที่ ๕ รูขยายดอกผล ลงทุนถูกที่ความม่ังมีงอกงาม รูจักตนเอง

รูจักเคร่ืองมือ รูจังหวะลงทุน๔๔ สรางทรัพยใหเปนสุขสูโลกยุคใหม ความสามารถในการออมเปนสวน

หนึ่งของความโชคดี ความโชคดีเปนสวนหนึ่งของความสุข สุขเมื่อเห็นทรัพยมีดอกผลเพิ่มขึ้น 

๒) ตรวจสอบชีวิตปจจุบันครอบครองทรัพยสนิหรือหน้ีสิน ทรัพยสินในความคิดของหลาย 

ๆ คน มักใหนิยามทรัพยสินวา หมายถึงสิ่งที่มีคา มีราคาขายตอไดหรือแมแตสิ่งของที่มีราคาคางวดจน

สามารถเอาไปแลกเปนเงินสดไดในยามฉุกเฉิน เชน ที่ดิน บาน รถ เคร่ืองเสียง ทีวี ตูเย็น มือถือ 

สรอยคอ แหวนเพชร ของสะสม ฯลฯ ลองพิจารณาสิ่งเหลาน้ีทีละชิ้นดู ดวยกรอบคิดดังนี้คือ อะไรที่ 

                                                   
๔๑

 พรพรรณ จันทรภพ, ยิ่งจายย่ิงรวย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: วิช่ันพรีเพลส จํากัด, 

๒๕๕๗), หนา ๒๖-๒๗.  
๔๒

 กัญญวรา เศรษฐากิจกุล, สูตรออมเงิน ๔ กระปุก ลอกคราบความจน , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พรพิชา พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา คํานําสํานักพิมพ.  
๔๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา คํานํานักเขียน. 
๔๔

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือ Happy Money เพื่อ

ความสุขทางการเงิน, (สสส. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สนับสนุนและจัดพิมพ), หนา ๔-๑๔. 



๒๘ 

 

เปนทรัพยสินมันตองเปนอะไรก็ตามที่ทําใหไดเงิน แตถาอะไรก็ตามที่ทําใหเสียเงินหรือตองจายเงิน

ใหกับสิ่งนั้น มันจะกลายเปนหน้ีสินทันที เชน บานเปนทรัพยสินเพราะใชทําบานเชาหรือขาย เปน

หนี้สินเพราะเสียเงินออกไปจากคาดูแลบํารุงรักษาและภาษี รถเปนทรัพยสินเพราะใชทําธุรกิจไดเงิน

มา (สงของ ใหเชา ฯลฯ) เปนหน้ีสินเพราะคาดูแลบํารุงรักษา คาจอด คาทําประกัน คานํ้ามัน ฯลฯ๔๕ 

กลาวไดวาทรัพยสินหมายถึงทรัพยสินที่สามารถสรางมูลคาเพ่ิมในอนาคตได เชน บานใชสรางรายได 

สรางธุรกิจ ฯลฯ เปนทรัพยสินในความหมายของรายไดแบบที่ไมตองออกแรง [Passive Income
๔๖

] 

คือการใชทรัพยสินหาเงิน หมายถึง ทรัพยสินที่กอใหเกิดรายไดโดยที่เราไมตองทํางานอยูกับตัวกอน
๔๗

  

๓) ตรวจหาจุดบกพรองทางการเงิน ใชเงินใชชีวิตโดยความไมประมาท เพราะใด ๆ ในโลก

ลวนอนิจจัง เปนหลักของความไมแนนอน เพ่ือความไมประมาทปองกันทุกขความเดือดรอนจาก

ปญหาทางการเงิน จึงควรรูจุดบกพรองทางการเงิน แตละขอดงันี้ (๑) สภาพคลองทางการเงินต่ํา ตอง

หยิบยืมคนรอบขางอยูเสมอ (๒) มีหน้ีสินเกินกวา ๕๐% ของรายได (๓) มีเงินเก็บไมถึง ๑๐% ของ

รายไดตอเดอืน (๔) มีเงินสํารองฉุกเฉินใชไดไมเกิน ๓ เดือนหากตกงาน (๕) ไมมีประกันชีวิตสุขภาพที่

ความคุมครองถึงหลังเกษียน สรุปวา ถามีลักษณะตามนี้การเงินในอนาคตไมดี๔๘  

๔) สรางภูมิคุมกันปกปองเงินร่ัวไหลดวยบัญชีรับเปนสุข-จายไมเปนทุกข บัญชีรายรับ-

รายจายคือสิ่งแรกที่ควรทํา ถาอยากรูวาเงินหายไปไหน วิธีน้ีก็คือการสะกดรอยตามเงินน่ันเอง๔๙ การ

จดบันทึกทําบัญชีรายรับ-รายจาย คือกลไกสําคัญที่จะขับเคลือ่นทางความคิดใหเกิดการลด ละ เลิกใช

จายสิ่งฟุมเฟอยตาง ๆ รูจักการเก็บออม รูจักคุณคาของการใชเงิน รูฐานะการเงินวาแตละเดือนมี

รายรับ-รายจายเทาไร กอใหเกิดเงินออมและทําใหมีความสุขได๕๐  

๕) การวางแผนการเงิน ปองกันทุกข สํารองสุข การวางแผนการเงินแทบไมตางจากการ

วางแผนเพ่ือทําสิ่งอ่ืน เร่ิมจากการสํารวจตนเองวามีสินทรัพยและหน้ีสินเทาไหร มีรายไดและคาใชจาย

อะไรบาง ตามดวยการตั้งเปาหมาย (ซ่ึงแนนอนวาคนหน่ึงคนสามารถมีเปาหมายไดหลายอยาง) 

จากนั้นจัดทําแผนที่จะทําใหไปถึงที่หมายไดและจะตองลงมือทําจริงหรือปฏิบัติตามแผนอยาง 

เครงครัด สุดทายคือการหมั่นตรวจสอบวาทําไดหรือไม หรือตองมีการปรับปรุงอะไรบางหาก

                                                   
๔๕

 พรพรรณ จันทรภพ, ยิ่งจายย่ิงรวย, หนา ๓๕-๓๖.    
๔๖

 ผูวิจัย, Passive Income คือ การลงทุนหรือทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาแลว สามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนได

ตลอด ไดอยางตอเนื่องจากสิ่งน้ัน ตางจาก Active Income คือ ทําจึงจะมีรายได ไดไมตลอด เมื่อหยุดทํารายไดก็หยุด 
๔๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๖-๑๘๗.  
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕.  
๔๙ กัญญวรา เศรษฐากิจกุล, สูตรออมเงิน ๔ กระปุก ลอกคราบความจน , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พรพิชา พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๖. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 



๒๙ 

 

สถานการณเปลี่ยนแปลงไปจากที่เราคาดไว๕๑ ความตองการเปนจุดคัน่กลางเชือ่มระหวางแผนการเงิน

กับเปาหมายทางการเงิน ความตองการจะกําหนดวาเปาหมายทางการเงินจะสําเร็จหรือไม จงตั้งสติ 

๖) ตั้งสติกอนจายเพ่ือเปาหมายทางการเงินที่ดี การตัดสินใจซื้ออะไรสักอยาง ก็มักจะมี

แรงจูงใจอยู ๒ แบบคือ จําเปน (Need) กับอยากได (Want) แตถาอยากรูวา รายจายไหนเปนรายจาย

ที่จําเปนจริง ๆ และรายจายไหนแคอยากได ไมตองไปถามกูรูผูรูที่ไหน เพียงแคถามใจตัวเราเอง 

เพราะรายจายจําเปนในความเห็นคนอื่น มันอาจจะเปนแครายจายฟุมเฟอยสําหรับเราก็ได จากนั้นก็

หาเหตุผลใหไดวา เราอยากไดสิ่งนั้น เพราะอะไร จําเปน (Need) หรือ อยากได (Want) แตแมวามันจะ

เปนรายจายจําเปน ไมวาจะดวยเหตุผลอะไรก็ตาม อยาพ่ึงรีบตัดสินใจ ใหถามใจตัวเองอีกสักทีวา 

เหตุผลทั้งหมดน้ี ความจริงแลวมันเปนเหตุผลหรือเปนแคขออางที่เราหลอกตัวเองวา มันคือเหตุผล๕๒  

๗) การกําหนดเปาหมายทางการเงินที่ดี ควรยึดตามหลักการของ SMART ซ่ึงมี

รายละเอียดดังน้ี  Specific: ชัดเจน รูวาตองการอะไร Measurable: วัดผลได รูวาใกลจะบรรลุ

เปาหมายแลวหรือยัง Achievable: ทําสําเร็จได รูวาจะทําอยางไรใหบรรลุผลตามเปาหมายที่วางไว 

Realistic: สามารถบรรลุผลได ตั้ งเปาหมายอยางสมเหตุสมผล และสามารถทําใหเกิดผลขึ้นจริงได 

Time-bound: มีกําหนดเวลา มีกําหนด [กรอบ] เวลาที่ชัดเจน แนนอน๕๓ ตัวอยางแผนการเงินและ

การกําหนดเปาหมายทางการเงินมีดังน้ี (๑) เปาหมาย เชน ตองการมีเงิน ๓๐๐,๐๐๐ บาท เพื่อดาวน

บานใหมในอีก ๕ ปขางหนา ฯลฯ (๒) เพ่ิมรายไดคือ หารายไดเสริม เชน ขายของตามตลาดนัด ลงทุน

เพ่ือเพ่ิมผลตอบแทนจากเงินออมที่มีอยู ฯลฯ (๓) ลดคาใชจายคือ ลดคาใชจายที่ไมจําเปน เชน คา

เสื้อผา ซื้อหวย ฯลฯ การวางแผนใชจายและบริหารหนี้สินเปนพ้ืนฐานสําคัญในการวางแผนการเงิน
๕๔

  

สรุป การวางรากฐานชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุขสูโลกยุคใหมดวยวิถีออมทรัพยเปนการลด

รายจาย เพ่ิมรายได ขยายโอกาส การขยายโอกาสคือการเพ่ิมรายไดใหเปนรายรับที่เขามามากกวาราย  

จาย การขยายโอกาสน้ันสามารถทําไดในหลาย ๆ ชองทาง ชองทางแตละชองที่จะกอใหเปนรายได 

จะตองมีความเสี่ยงที่นอย เงินออมถือวาเปนหลักประกันที่มั่นคงใหแกชีวิต การมีทรัพยเปน

                                                   
๕๑

 ศูนยคุมครองผูใชบริการทางการเงิน (ศคง.) ธนาคารแหงประเทศไทย, รูรอบเรื่องการเงิน วางแผน

การเงินอยางชาญฉลาด, พิมพครั้งที่ ๑, (ม.ป.ท., ๒๕๖๐), หนา ๕.  
๕๒

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย , คูมือเงินทองตอง

วางแผน ตอนมนุษยเงินเดือนก็มั่งค่ังได, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เมจิกเพลส จํากัด, ๒๕๕๗), หนา 

๕๓.  
๕๓ สถาบันพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการ

วางแผนทางการเงิน, ๒๕๕๒), หนา ๒๖. 
๕๔

 อีสาน Society happy 8 workplace, วารสารสารสัมพันธ E-San Society, ฉบับที่ ๐๑ (พฤษภาคม-ตุลาคม 

๒๕๕๕): ๓๗.  



๓๐ 

 

หลักประกันที่ม่ันคงใหแกชวีิต ก็จะลดความวิตกกังวลในอนาคตที่ไรอนาคต แตการออมทรัพยน้ันมีวิธี

ที่หลากหลาย ควรจะมีความรูในการออมไมมากก็นอย ในบางกรณีมีเทคนิคการออมดี ๆ ก็สามารถทํา

รายได เปนรายรับที่มากพอจนเปนที่นาพอใจของผูฉลาดในการออมทรัพย 

 

๒.๕.๓ สรางทรัพยใหเปนสุขในฐานของการมีที่ไรขีดจํากัด 

ทุกคนมีขีดความสามารถที่จะอยูเหนือทุกสภาวการณ มีขีดความสามารถที่จะลิ้มรสชีวิตที่

มีสุขภาพดี ความมั่งคั่งอุดมลนเหลือ และสิ่งอ่ืน ๆ เชิงความคิดและจิตใจ ตองมองไปขางหนาอยาง

กระตือรือรน คาดหวังแรงปรารถนาอันรอนแรง และความสุข ความเบิกบาน ทุกวัน๕๕ ชัยสิฏฐ อนันต

สมบัติกุล ไดกลาววา ใชชีวิตตามหลักการที่มีคุณคาซ่ึงเปนฐานรากหลัก คือ จุดมุงหมายของชีวิต 

เหตุผลและความนับถือตนเอง จุดมุงหมายสูงสุดเชิงจิตวิญญาณควรจะเปนความสุข (ของคุณ) เพราะ

น่ีคือหนทางการใชชีวิตอยางคนมีจิตสมบูรณ เปนหนทางการใชชีวิตอันมีเกียรตเิพียงประการเดียวที่จะ

ดําเนินความสัมพันธทั้งปวง๕๖ แตฐานแหงการดําเนินความสัมพันธทั้งปวง จะดําเนินไปไดดวยดีตอง

เกิดจากสี่องคประกอบที่สามารถเกิดขึ้นไดอยางไรขีดจํากัด น้ันคือสุขภาพที่ดี ความรัก ความสุขและ

เงินมีไรขีดจํากัด ถาใหความรักความเมตตาแกใคร มันจะทําใหความรัก ความเมตตาคอย ๆ  หมดลงไป

หรือเปลา? ไมมีหมดแนนอน และแนนอนวามันก็มีแนวโนมที่จะไดรับกลับคืนมา ในปริมาณที่มากดวย 

สิ่งตาง ๆ ที่ประกอบเปนความม่ังคั่งแท เชน สุขภาพที่ดี ความรัก ความสุขและเงินมีไรขีดจํากัด และ

ในความเปนจริงมันกําลังขยายตัวของมันเองดวย ยิ่งใหความรัก ความเมตตา ออกไปมากเพียงใด จะ

ไดรับกลับคืนในจํานวนที่มากกวาอีกหลายเทา ความสุขก็เปนไปในลักษณะเดียวกัน สําหรับเงินยิ่งให

ออกไปเพ่ือทําใหมันไหลเวียน พลังงานของการไหลเวียนก็จะพามันหวนกลับมามากขึ้นเปนโมเมนตัม 

มันจะหาทางกลับมา มันจะกลายเปนวงจรที่หมุนเวียนอยางไมรูจบ๕๗ ไมรูจบหมุนเวียนตามเหตุปจจัย  

สรุป คนที่ไมมีเปาหมายชีวิต เปนชีวิตที่ไรจุดหมายในการเดินทางบนเสนทางของชีวิต 

เปนชีวิตที่หลกัลอย ลองลอยหาที่ตัง้ลง หาที่ปกหลักใหเปนแหลงพํานักชีวิตใหเปนปกแผนมิได ในการ

สรางทรัพยใหเปนสขุในฐานของการมีที่ไรขีดจํากัด เพราะสุขภาพก็ดี ความรักก็ดี ความสุขและเงินก็ดี

ที่ไรขีดจํากัดก็เพราะวาสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นไดเพราะการกระทําของมนุษย ในความที่เปนมนุษยมี

มันสมองที่เปนฐานใหจิตใชทําหนาที่คิด คิดแลวทํา ทําแลวคิด คิด ๆ ทํา ๆ เพราะความคิดเปนสิ่ง

มหัศจรรยที่ผลิตความคิดอยางไรขีดจํากัด ดังนั้นเมื่อมนุษยคิดแลวทํา จึงมีผลเกิดอยางไรขีดจํากัด 

                                                   
๕๕

 ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล, ๑๐ เสนทางสรางความรวย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพลส 

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๖. 
๕๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 



๓๑ 

 

๒.๕.๔ ความคิดและจิตใจคือแหลงกําเนิดความยากจนหรือความม่ังคั่ง 

คนสองคนมองเห็นเหตุการณอยางเดียวกัน คนหนึ่งมองเห็นภัยคุกคาม แตอีกคนหนึ่ง

มองเห็นโอกาส หากไดรับโอกาสใหเขาไปทําธุรกิจหน่ึง จะสามารถเขาถึงมันไดหลายชองทาง วิธีแรก

อาจจะโดดลงไปเลย โดยไมหาขอมูลเสียกอน เพราะมัวแตอยากรวยเพียงประการเดียว แลวอาจจะ

กระโดดเขาสูสถานการณที่เลวรายมากและเสียเงินมหาศาล หรืออาจจะพบวาธุรกิจที่พบมันชาไป 

อาจคิดออกวาคนในควาของดีไปหมดแลว และมันฟงดูดีเกินจริง ดังนั้นจึงปลอยใหโอกาสผานไป อีก

ฉากหนึ่งก็คือ เน่ืองจากมีความม่ันใจในตัวเอง จึงศึกษามันอยางละเอียด แลวก็ตัดสินใจอยาง

สมเหตุสมผล วิธีการที่วิเคราะหมันขึ้นอยูบนพื้นฐานของระบบความคิดและจิตใจทั้งหมด วาคาดหวัง

อะไรจากชีวิต ในบรรดาเคร่ืองมือทั้งหมดที่ใชเพ่ือทําใหเกิดความม่ังคั่งขึ้นจริง ความคิดและจิตใจคือ

เคร่ืองมืออันทรงพลัง นาเสียดายที่คนสวนมากในสังคม เจ็บปวย ถังแตกและไมมีความสุข หาเลี้ยง

ชีวิตไปอยางเศราเหงาเงียบ พวกเขาทํางานหนักไปวัน ๆ หน่ึงตามคําสั่งอยางที่ถูกคาดหมายใหทํา 

พวกเขาไมรูวาจะคิดอยางไร เพราะพวกเขาถูกบอกวาจะคิดอยางไรมาเปนเวลานาน จึงไมรูวาจะคิด

อยางไร ตองสามารถคิดในเชิงวิพากษหรือคิดที่แตกตางจากสิ่งที่เห็นจนเคยชิน ซึ่งเปนสิ่งที่คน

สวนมากไมสามารถทําได สาเหตุที่คนสวนใหญใชชีวิตอยางสิ้นหวัง ก็เพราะพวกเขาไมมีความสามารถ

ในเร่ืองการพิเคราะหจนหยั่งรู จงสงสัยสิ่งที่อานหรือไดยินมา วิเคราะหวาเหตุใดคนกลุมใหญจึงคิด

อยางที่เปนมา และก็คิดที่แตกตางออกไป๕๘ นําเอาสิ่งที่ปรากฏในปจจุบันมาวิเคราะห สมองของ

มนุษยที่พรามัวและไมเห็นภาพรวม ในระดับจิตใตสํานึกหากเราเชื่อวา เราไมมีคาพอหรือไมคูควรกับ

สิ่งที่เราจะได จิตใตสํานึกก็จะหาวิธีการตาง ๆ นานาที่เราจะไมไดสิ่งน้ัน แตหากมันเชื่อวาเรามีคาพอ

และคูควรกับสิ่งน้ัน ๆ มันก็จะทําทุกวิถีทางที่เราไดสิ่งนั้น ๆ มา๕๙ 

สรุป ถาเร่ิมตนที่บุคคล โดยใหบุคคลเปนศูนยกลาง บุคคลจะแวดลอมไปดวยสิ่งตาง ๆ 

มากมาย เชนเดียวกัน ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ มีดาวเคราะหเปนบริวาร ในระดับ

โครงสรางพลังงานของอะตอม ก็จะเรียงระดับพลังงานเปนชั้น ๆ อะตอมเปนอนุภาคเล็ก ๆ ที่เปน

องคประกอบของธาตทุุกชนิด อะตอมของธาตุใด ๆ จะมีลักษณะเปนทรงกลมซ่ึงภายในจะมีนิวเคลียส

เปนแกนกลางและมีอนุภาคที่เล็กมากหอหุมอยูซ่ึงเรียกวา อิเล็กตรอน อิเล็กตรอนวิ่งวนรอบนิวเคลียส 

ในตัวมนุษยมีความคิดและจิตใจคือแหลงกําเนิดความยากจนหรือความมั่งคั่ง ความคิดที่มีทัศนคติที่

เปนบวกตอทรัพย ก็จะแสวงหาทรัพย ดึงดูดทรัพยเขามาตามความตองการ เปนความคิดที่บมเพาะ

ความมั่งคั่ง ความคิดที่มีทัศนคติที่เปนลบตอทรัพย ก็จะผลักทรัพยออกไป ถึงแมจะมีความตองการ

หรือไมมีความตองการ เปนที่มาของความขาดแคลน สงผลใหเปนเหตุแหงความยากจนและอับจน 

                                                   
๕๘

 ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล, ๑๐ เสนทางสรางความรวย, หนา ๙๑-๙๒. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗-๙๘. 



๓๒ 

 

๒.๕.๕ ตนถือกําเนิดมาจากความคิดในใจตน คิดอยางไรก็จะเปนอยางน้ัน  

คิดอยางไรเราก็จะเปนอยางน้ัน พวกเราตางถือกําเนิดมาจากความคิดในใจตนดวยกัน

ทั้งสิ้น และโลกของเราจะเปนอยางไรก็ขึ้นอยูกับสิ่งที่เราคิดอยูในใจ ชีวติคือภาพสะทอนของความคิด

ทีม่ีอยูในใจ น่ีไมใชเร่ืองงมงายและไมไดเปนเพียงแคแนวความคิดเห็นเทาน้ัน แตมันคือหลักความจริง

ที่หนักแนนและพิสูจนได จิตมีองคประกอบสําคญัอยู ๒ สวนคือ จิตรูสํานึกและจิตใตสํานึก ซึ่งตางฝาย

ตางมีศักยภาพและจุดออนที่เปนเอกลกัษณของตวัเอง จิตรูสํานึก คือ ความคิดสวนที่รับรูไดขณะกําลัง

ตื่นอยู ใชจิตรูสํานึกเพ่ือคิดอานและคิดหาเหตุผลในเร่ืองตาง ๆ ซ่ึงมีความสามารถในการประมวล

ขอมูลขาวสาร เปนความคิดสวนที่ใชในการประเมินปญหาและควบคุมการกระทําที่อยูภายใตอํานาจ

จิตใจ จิตรูสํานึกคือความคิดสวนที่ใชในการตัดสินใจ จิตรูสํานึกชวยใหคํานึงถึงหลักเหตุผลและชั่ง

นํ้าหนักขอดีขอเสยีเพ่ือประเมินทางเลือกตาง ๆ  พูดงาย ๆ  ก็คือ จิตรูสํานึกมีหนาที่คิดทุกเร่ืองที่รับรูได

ขณะกําลังรูตัวอยู จิตใตสํานึกจะคอยควบคุมรางกายใหยังคงทํางานแบบนอกอํานาจจิตใจอยูตอไป 

การหายใจ การเผาผลาญอาหารภายในเซลล การไหลเวียนโลหิต และการดูแลรักษาของเหลวสําคัญ 

ๆ คืองานบางอยางที่รางกายตองกระทําอยางตอเน่ืองดวยความเที่ยงตรงชนิดผิดพลาดไมไดภายใต

การกํากับดูแลของจิตใตสํานึก ซึ่งจะรูดีถึงสวนผสมอันลงตัวของสารเคมีและฮอรโมนที่ใชในการผลิต

เปนเสนผม ตา หู เล็บ ฟน ใยประสาท หรือแมกระทั่งมันสมอง จิตรูสํานึกและจิตใตสํานึกมีบทบาท

หนาที่ในชีวิตที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิง การแสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะบางประการที่มีอยูใน

องคประกอบทางความคิดทั้ง ๒ สวนน้ีดังตารางที่ ๔ 
 

ตารางที่ ๔ วิถีแหงจิตใจในบริบทจิตรูสํานึกและจิตใตสํานึก 

จิตรูสํานึก จิตใตสํานึก 

๑. พฤติกรรมภายใตอํานาจจิตใจ ๑. พฤติกรรมภายนอกอํานาจจิตใจ 

๒. การคิดอานดวยสติปญญา ๒. ความรูสึกและอารมณ 

๓. การตัดสินใจ ๓. การใชพลังจิต 

๔. การคิดอานโดยใชหลักเหตุผล ๔. การปรับเปลี่ยนสิ่งตาง ๆ ใหกลายเปนจริงข้ึนมา 

๕. ความรูสึกจากประสาทสัมผัสทั้งหา  ๕. การเช่ือมโยงเขากับสติปญญาไดอยางไมรูจบ 
 

ที่มา: วิคเตอร บ็อค, เรียบเรียงโดย วุฒินันท ชมพู  

จิตทั้ง ๒ สวนน้ีจะรับใชเปนอยางดดีวยการทําหนาที่รวมกันแตละสวนตางมีขอจํากัดในตัว

มันเอง แตที่นาสนใจคือทั้งคูชวยอุดชองวางใหแกกันและกัน สิ่งที่จิตใตสํานึกทําไมไดจะตกเปนหนาที่

ของจิตรูสํานึกและอะไรที่จิตรูสํานึกทําไมได จิตใตสํานึกจะรับมาเปนหนาที่ของมันเอง๖๐ 

                                                   
๖๐

 วิคเตอร บ็อค, วิธีเอาชนะทุกอุปสรรคและทุกปญหาการเงิน, แปลและเรียบเรียงโดย วุฒินันท 

ชมพู, พิมพครั้งแรก, (นนทบุรี: สํานักพิมพ BEE MEDIA Self-development, ๒๕๖๑). หนา ๔๑-๔๓. 



๓๓ 

 

หน่ึงในผลสรุปขอสําคัญของ Wiseman คือ “คนโชคดีคาดหมายวาตนเองจะโชคดี” เมื่อ

ความคาดหมายเราสูง เราจะ “ดึงดูด” สิ่งที่มันตรงกับความคาดหมายของเราเขามา กฎแหงความ

คาดหมาย “สิ่งที่คาดหมายดวยความม่ันใจ จะกลายเปนคําทํานายที่เปนจริงดวยตัวของมันเอง” 

จงรูอยางชัดเจนวาตนเองตองการอะไร (Be Very Clear on What You Want)  “โชค” 

จะเพิ่มขึ้นหลายเทาในทันที ถาเพียงแครูวาตองการอะไร เปนความจริงที่วา “โชคดี” จะไมคอยมา

เยือนคนที่ไมรูวาตนเองตองการอะไรหรือไมแนใจวาอยากไดแบบไหน เหตุผลงาย ๆ จิตใตสํานึกไมมี

เปาหมายใหโดน อาจมีโอกาสดี ๆ เขามาจออยูตรงหนาแลว แตนึกไมถึงหรือไมรูวาเปน “โชค” โชคดี

น้ันก็ผานเขาไปหาคนอ่ืน ลองเปรียบจิตใตสํานึกเหมือนกับคนขับรถผูซื่อสัตยที่พรอมจะรับคําสั่งใหพา

เราไปถึงจุดหมายที่ตองการตลอดเวลาอยางจงรักภกัด ีถาเรามีเปาหมายที่ชัดเจนใหกับคนขับรถ เราก็

จะไดสิ่งที่ตองการงายขึ้น ไปถึงที่หมายไดเร็วขึ้น ปญหาก็คือ คนสวนใหญชอบไปทําใหจิตใตสํานึก

ปนปวน เพราะความไมรูอยางชัดเจนวาตองการอะไร คลาย ๆ กับวาขึ้นรถแลวบอกคนขับรถวาใหไป

สยามสแควร ขับไปสักพักก็บอกวาจะไปสนามบิน ตองเปลี่ยนทิศทาง ขับไปไดอีกหนอยก็เปลี่ยนคําสั่ง 

บอกวาจะไปอนุสาวรียชัยสมรภูมิ ทําแบบน้ีก็ไมมีวันถึงเปาหมาย เม่ือรูอยางชัดเจนวา ตองการอะไร

จากชีวิต และกําลังเดินเขาเปาหมายไหน จะมีปรากฏการณมหัศจรรย เหมือนวา  “ฟา” “สิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิ” “จักรวาล” หรือ “พระเจา” จะสงคนหรือสถานการณมาชวยอยางสมํ่าเสมอ น่ันเปน

เพราะสิ่งหน่ึงที่มนุษยทุกคนมีในระบบประสาทของเรา ซ่ึงนักจิตวิทยาเรียกวา Reticular Activating 

System เปนระบบที่ทําใหจิตใตสํานึกของเรา ตื่นตัว กับสิ่งที่จะมาชวยให เราบรรลุเปาหมายไดเร็วขึ้น 

ระบบ Reticular Activating System น้ีเปนเหตุผลที่วา ทําไมบางคร้ังเมื่อตัดสินใจอยางชัดเจนวาเรา

อยากไดสิ่งของอะไรบางอยาง เชน รถยี่หอใดยี่หอหน่ึง เราก็จะสังเกตเห็นมันอยูบนทองถนน

ตลอดเวลา เพราะวาเรา ตื่นตัว กับมันมากขึ้น เปนเพราะตื่นตัวกับโอกาสตาง ๆ ที่ถูกสงเขามา เพื่อจะ

ชวยใหถึงเปาหมายได คิดและพูดในสิ่งที่ตองการอยางสมํ่าเสมอ ยิ่งคิดและพูดในสิ่งที่ตองการในสิ่งที่

อยากเปนมากเทาไร สิ่งน้ันยิ่งเปนจริงเร็วขึ้นเทาน้ัน อยาคิดหรือพูดถึงในสิ่งที่ไมตองการ “ความเขาใจ

ในความปรารถนาที่แทจริงของตนเองนั้น เปนกุญแจสําคัญในการเล็งเห็นสถานการณที่เอื้ออํานวย 

และ ดึง โชคดีออกมาใหมากที่สุด” โรเบิรต แอนโธน่ี (นักจิตวิทยาความสําเร็จ)๖๑ 

สรุป คิดอยางไรก็จะเปนอยางน้ัน เพราะใจเปนประธาน ใจเปนหัวหนา ใจมีความคิดที่

ยิ่งใหญ สุขทุกขอยูที่ใจ ในการดําเนินชีวิต เม่ืออยากจะประสบความสําเร็จในเร่ืองใด ตองตั้งเปาหมาย

ใหสมควรแกฐานะ ใหจิตใจตั้งมั่นไวที่ผลสําเร็จและปฏิบัติตาม ตนถือกําเนิดมาจากความคิดในใจตน

คือ ชีวิตคนทุกอยางอยูที่ใจ ถาจับหลักนี้ได ชีวิตก็จะมทีั้งทรัพยภายใน ทรัพยภายนอกและความสุข 

                                                   
๖๑

 บัณฑิต อ้ึงรังษี, กฎแหงความโชคดี, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://teetwoblog.webs.com/ 

theluckiestman.pdf [๑๕ มกราคม ๖๑]. 



๓๔ 

 

๒.๕.๖ สรางทรัพยใหเปนสุขดวยกฎความม่ังค่ังเชิงจิตวิญญาณ ๗ ขอ 

เรามีชีวิตอยางที่เราตองการได ถาเรามีความเพียรพยายามและมีความรักที่จะเปนอยางที่

อยากเปน ไมตองรอโอกาสหรือโชคชะตา ถาอยากควาความสาํเร็จสิ่งที่ตองการก็คอืความมุงมัน่ ชีวิตมี

ความสําเร็จได ก็ตอเม่ือเราสามารถดูแลจัดการชีวิตใหมีความสุขอยางสมดุลพอเหมาะ ทั้งในดานการ

งาน ครอบครัว และหัวใจ มันจะไมใชความสําเร็จไดเลย หากสิ่งที่เราบรรลุไดน้ันเปนแคดานเดียวใน

เร่ืองหนาที่การงาน แตชีวิตดานอื่น ๆ ลมเหลว เราใชวิธีการตาง ๆ กับชีวิตได อาจทดลอง อาจ

เปลี่ยนแปลง ไมมีหลักเกณฑเดียวกับการใชชีวิต แตสิ่งหน่ึงซ่ึงควรยึดมั่นไมมีวันเปลี่ยนคือ หลักการ 

ของชีวิตเรา รูตัวรูตนอยูเสมอ รูวาไมเกง ก็ตองเรียนเพ่ิมเติม รูวาไมสุภาพ ก็อยากาวราวคนอ่ืน รูวา

เกลียดเขา ก็อยาเบียดเบียนเขา รูวามีขอดอย ก็ตัองปรับปรุงใหดี รูวาบางอยางยาก ก็ตองเพ่ิมความ

พยายาม รูวาเร่ิมจะทอ ก็รีบใหกําลังใจตนเอง มุงม่ันตั้งใจ ทําทุกวันใหดีที่สุดเสมอ เพ่ือวาแมมีอะไร

ผิดพลาด อยางนอยเราก็จะไดไมผิดหวังมาก เพราะรูดีวาเราไดพยายามทําอยางเต็มที่ ถาเราเรียนรูสิ่ง

ใหม ๆ ตลอดเวลา ชีวิตก็มีแตจะกาวไปขางหนา ไมมีวันถอยหลังแนนอน๖๒ จิตใตสํานึกเปนสวนหน่ึงที่

อยูภายในของคนเรา จิตใตสํานึกเกิดจากแรงปรารถนาของจิตใจ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งจิตใตสํานึกจะมี

การตอบสนองความรูสึกเฉียบพลันหรือความกลา จิตใตสํานึกสามารถนําความสุขหรือความทุกขมาสู

ตัวเราตามที่เรากําลังนึกคิด หรืออาจนําไปสูความสิ้นหวัง ความทุกขใจ ตองการอะไรสําหรับชีวิต 

ความสุข ความสมหวัง ความสําเร็จ ความรํ่ารวย ความม่ังคั่ง เมื่อคิดวาอยากจะเปนตองเชื่อวาไดเปน

ดั่งใจนึกคิดเกดิจากสวนลึกของจิตใตสาํนึกที่ด ีความปรารถนาในจิตใตสํานึกจะแปรเปลี่ยนเปนศรัทธา

ที่มั่นคง ความปรารถนาสามารถเปลี่ยนเปนเงินทองหรือสิ่งของอื่น ๆ ไดตองใชพลังจิตใตสํานึก แต

พลังจิตใตสํานึกไมสามารถสรางความสําเร็จหรือรํ่ารวยได ตองมีพลังเปนแรงกระตุนทุกอยางจึงจะ

สําเร็จได๖๓ พลังจิตใตสํานึกมีพลงัเปนแรงกระตุน ในเร่ืองสุขภาพที่ดีและพลงัจิตใตสํานึกสามารถสราง

ความมั่งคั่งไดอยางมหศัจรรย หนังสือเร่ืองสุขภาพดแีละม่ังคัง่ดวยพลังจิตมหศัจรรยไดกลาวถึง ในสวน

ที่เปนแกนวา กายและจิต คือแกนที่เปนองคประกอบสําคัญของสิ่งมีชีวิต หากแตกายเปนสิ่งที่เปน

รูปธรรมสามารถมองเห็นได จับตองได สวนจิตหรือวิญญาณน้ันเปนนามธรรม ไมสามารถสัมผัสถึงรูป 

รส กลิ่น เสียง หรือรูสึกไดจากผิวกาย แตจิตวิญญาณน้ันสามารถรับรูและรูสึกไดจากความเชือ่ในความ

มีอยูหรืออาจสัมผัสไดจาก พลังที่ขับเคลื่อนอยูภายใน บางอยางที่บงบอกใหสามารถรับรูและรูสึกได๖๔  

                                                   
๖๒

 สหวัสส, สตูรสรางความสําเร็จเคล็ดลับพัฒนาตนเอง, พิมพครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั 

ไพลินบุคเน็ต จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๙๙-๑๑๐. 
๖๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗-๑๘. 
๖๔

 Byron Gentry, D.C. with Mary Gentry, สุขภาพดีและมั่งค่ังดวยพลังจิตมหัศจรรย, แปลโดย       

ศิรินทร ไผทรัตน, พิมพครั้งที ่๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวันเวิลด, ๒๕๔๖). หนา ๓. 



๓๕ 

 

สิ่งใดก็ตามที่อยูในจิตรูสํานึก (Consciousness) ของเรา สิ่งนั้นจะถูกแปลงสภาพให

กลายเปนสิ่งแวดลอม ดังน้ัน หากปรารถนาที่จะมีความม่ังคั่ง กอนอื่นเราจะตองมีความม่ังคั่งเชิงจิต

วิญญาณเสียกอน และตอไปนี้เปน กฎความม่ังคั่งเชงิจิตวิญญาณ ๗ ขอ ที่จะตองใชมันเพ่ือนําความม่ัง

คั่งที่ยั่งยืนมาสูชีวิต ลําดับกฎทั้ง ๗ ขอ ไดดังตอไปนี้ 

กฎขอที่ ๑ จิตสํานึกรูแหงความมั่งคั่ง 

ตองเติมจิตสํานึกรูหรือระบบความคดิดวยความม่ังคั่ง ไมใหมีที่หลงเหลือสําหรับความขาด

แคลนแมแตเล็กนอย ตองเรียนรูที่จะหาสิ่งที่ดีที่สุดใหกับชีวิตในทุก ๆ ดาน เราตองรับรูและรูสึกใหได

วามีสิ่งดี ๆ อยูในโลกน้ีอีกมากมายที่เราสามารถไขวความาได เราจะตองหาความเบิกบานในความ

หรูหราของสิ่งตาง ๆ ที่โลกนี้มีให จงอยาอยูถอมตัว ยกเวนวาตองการใหชีวิตเปนเชนนั้นจริง ๆ 

กฎขอที่ ๒ กฎสุญญากาศแหงความม่ังคั่ง 

จักรวาลใสของดี ๆ ในมือไมไดหากยังกําอะไรอยูแนน ธรรมชาติของโลกจะไมยอมปลอย

ใหสภาพสุญญากาศคงอยูตลอดไป มันตองหาอะไรเขามาทดแทน หากสมองยังคงเต็มไปดวยขยะ 

อาหารดี ๆ สําหรับสมองก็ไมสามารถถูกเขามาแทนที่ได หากโตะยังคงเต็มแนนไปดวยกระดาษที่ไร

สาระ ความมีสาระก็ไมอาจจะถูกนํามาวางแทนที่ได ทํานองเดียวกัน หากยังคงเก็บของเกา ๆ ไร

คุณคาเอาไว ของใหม ๆ ที่มีคาก็ไมอาจถูกนําเขามาแทนที่ได หนทางที่รวดเร็วที่สุดที่จะสรางความมั่ง

คั่งใหแกชีวิต ก็คือ รีบสรางสภาพสุญญากาศขึ้นมาทันที 

กฎขอที่ ๓ กฎการไหลเวียนแหงความมั่งคั่ง 

จงใหบางสิ่งที่เราครอบครองออกไปดวยความเต็มใจ เพ่ือไดรับบางสิ่งที่เราปรารถนา หาก

เราอยากใหผูอื่นไหวเรา เราก็ตองไหวกอน หากเราอยากไดอะไรจากใคร เราตองใหออกไปกอน นี่เปน

ปรัชญาของกฎการไหลเวียนแหงความมั่งคั่ง และสิ่งที่เราจะไดรับกลับคืนน้ัน มีปริมาณหลายรอยเทา

พันเทาทวี แตมันอาจจะไมไดไหลเวียนกลับมาในรูปเดิมที่เราใหออกไปก็ได ในแงพลังงานเชิงจิต

วิญญาณน้ัน เราสามารถมองความม่ังคั่งเสมือนแมนํ้าที่ไหลอยางรวดเร็ว มันไมเคยหยุดน่ิง มัน

เคลื่อนไหวและปลดปลอยพลังงานของมันอยูเสมอ และปรับระดับใหสมดุลตลอดเวลา 

กฎขอที่ ๔ กฎการสรางภาพในใจแหงความม่ังคั่ง 

ตองมองเห็นความม่ังคั่งในใจกอน เชนเดียวกับความสําเร็จอ่ืน ๆ ความม่ังคั่งจะตองถูก

สรางขึ้นในใจกอน เม่ือสรางภาพสิ่งตาง ๆ ขึ้นในใจ มันเปนการ (ที่คุณ) โปรแกรมจิตใตสํานึก เพ่ือทํา

ใหมันเกิดขึ้นเปนรูปธรรมในโลกแหงความเปนจริง 

กฎขอที่ ๕ กฎความสรางสรรคแหงความมั่งคั่ง 

มนุษยสามารถแปลงสิ่งที่ตองการไดจากอากาศผาน ไอเดีย วิสัยทัศนและจินตนาการ 

สสารมีอยูในอากาศทุกหนทุกแหง ที่สําคัญก็คือ มันตอบสนองตอความคิดและจิตใจของมนุษย และ



๓๖ 

 

มันถูกกอรูปขึ้นมาจากความคิดของเรา จะไมมีวันมีไอเดียที่ไมสามารถถูกแปลงมาเปนสิ่งที่จับตองได 

[หากไรซึ่งศรัทธา] ศรัทธาคือกุญแจสําคัญในการแปลงพลังแหงธรรมชาติใหกลายเปนสิ่งที่ตองการ 

กฎขอที่ ๕ กฎแหงการให ๑๐% ของรายได 

จักรวาลตองไดคืน ๑๐% เสมอ เมื่อใหออกไป ๑๐% มันอาจกลับคืนมาสูในรูปของเงิน

หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามที่เปนประโยชน ดังนั้น จงตัดสินใจทําเสียตัง้แตบัดน้ี แลวรอคอยสังเกตผลลัพธของ

มัน จงเชื่อวาชีวิตจะดีขึ้นเร่ือย ๆ 

กฎขอที่ ๗ กฎแหงการอโหสิกรรม  

หากไมสามารถยกโทษหรืออโหสิกรรมได ก็จะไมสามารถยอมรับความอุดมลนเหลือได 

การใหอภัยหรืออโหสิกรรม เปนการกระทําที่ยิ่งใหญมาก มันเปนการนําเอากฎสุญญากาศมาใช 

ปลดปลอยพลังงานลบทิ้งไป เหลือพ้ืนที่วางเปลาในจิตใจ ใหแตสิ่งที่เปนบวกเขามาแทนที่ การ

อโหสิกรรมหรือการใหอภัยสมํ่าเสมอ จะทําใหจิตใจปลอดโปรงจากพลังงานลบที่ฝงอยูในความทรงจํา 

พลังงานเหลาน้ีนอกจากฝงตวัอยูในสมอง มันยังฝงอยูในเซลลที่อยูตามสวนตาง ๆ ของรางกาย มันจะ

ทําใหเจ็บปวยเปนโรคภัยอยางใดอยางหน่ึง แตเม่ือปลดปลอยมันไปทุกวัน ๆ แลวอยางจงใจ สุขภาพ

กายและใจก็จะแข็งแรงขึ้นเร่ือย ๆ จงจําไววา “ความยากจนคือบาป” เราไมไดเกิดมาเพ่ือยากจน แม

เราจะเชื่อวาเราทําบาปกรรมมามากมายในชาติกอน ๆ ซึ่งทําใหเราตองอับจนในชาตินี้ แตเราก็มีทาง

แกดวยการปฏิบัติของเรา ทั้งกายและใจ เราตองไมยอมปลอยใหบาปเหลาน้ีอยูกับเราตอไป เรา

จะตองกําจัดมันใหหมดไปในชาตินี้ใหจงได มันเปนความสูงสงเชิงจิตวิญญาณที่จะแสวงหาความม่ังคั่ง

และอุดมลนเหลือ มันเปนสิ่งที่ถูกตองที่จะตองทําใหชีวิตรุงเรืองไมมีเหตุผลใด ๆ ที่จะยอมปลอยให

พลังแหงบาปครอบงําอีกตอไป ความม่ังคั่งหมายถึง ความรํ่ารวยในทุกสิ่ง ไมวาจะเปน บุญ จิต 

วิญญาณ เงินทอง สุขภาพ ความสัมพันธ ความเปนอยูที่ดี เวลา และทุกสิ่ง ทุกอยางที่เปนความดีงาม 

จักรวาลมีทุกสิ่งที่ดีงามอยูพรอมเสมอ จงเปดรับมันดวยใจที่ปลอดโปรง๖๕ 

สรุป คําวากฎธรรมชาตเิปนการบอกความหมายวาเปนสิ่งที่จะเกิดขึ้นอยางแนนอน กฎ

แหงความม่ังคัง่เชงิจิตวิญญาณ ๗ ขอ หากนําไปใชก็จะปรากฏเปนผลตามกฎอันเปนที่แนนอน การทํา

ตามกฎเปนเหมือนกับหลกัการทางวิทยาศาสตร ที่วาดวยกฎแหงเหตแุละผล เชนเดียวกับการกระทําก็

เปนไปตามกฎแหงเหตุและผล ดังนั้นความม่ังคั่งอันหมายถึง ความรํ่ารวยในทุกสิ่ง ไมวาจะเปน บุญ 

จิตวิญญาณ เงินทอง สุขภาพ ความสัมพันธ ความเปนอยูที่ดี เวลา และทุกสิ่ง ทุกอยางที่เปนความดี

งาม เมื่อใจเปดรับความม่ังคั่งดวยใจที่ปลอดโปรง แลวลงมือทําเพ่ือใหไดสิ่งที่ตรงตามความหมายของ

ความมั่งคั่งตามนัยที่กลาวมา การกระทําเปนเหตุใหเกิดผล ผลที่เกิดจะไมบิดพลิ้ว เพราะวาสิ่งที่ดําเนิน

ไป เปนไปตามกฎ น้ันคือ ตองการสิ่งใด ทําสิ่งใด ก็จะไดรับผล ตามเหตุที่ทําอันเปนที่แนนอน 

                                                   
๖๕ ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล, ๑๐ เสนทางสรางความรวย, หนา ๑๑๗-๑๔๔. 



๓๗ 

 

๒.๖ สรุป 

ความหมายของทรัพยและความสุข ในการเกิดความหมายของทรัพย จากการแปรเปลี่ยน

สถานภาพของวัตถสุิง่ของ สะทอนแปลความหมายหรือคาํจํากัดความในนิยามตามลักษณะเฉพาะของ

แตละศาสตรตอการนําไปใชศึกษาหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ และความสุขคือ ภาวะความรูสึกที่ไดรับวา

สุข คําวาสุขคือ คําที่เปนกลาง ๆ แทนความรูสึก จะเปนความสุขเมื่อความรูสึกเชือ่มตอกับความหมาย

ใดความหมายหน่ึง โดยความรูสึกนั้นรูสัมผัสได ทางกาย (และ/หรือ) ทางใจ ในความเปนสัจธรรม 

สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นดํารงอยูในทามกลางอากาศธาตุไมมีประจุของอัตตะภาพใด ๆ ที่โดดเดี่ยวตัวเอง 

สรรพธาตุลวนสัมพันธถึงกันและกัน รางกายที่ดํารงชีพบนพ้ืนโลกใบน้ี ไดรับการเก้ือหนุนชีพดวย

อรรถประโยชนจากธาตอัุนเปนทรัพยใหดาํรงชวีิตอยูไดบนพ้ืนโลกใบนี้ ตามสัจธรรมรางกายของมนุษย

จําเปนตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีพ เวทนาในรางกายทั้งเวทนากายและเวทนาใจตาง

ก็ลวนตองการความรูสึกที่เปนสุข มนุษยจึงแสวงหาสิ่งที่นํามาซึ่งความสุข ทรัพยจึงหนุนรางกายให

ไดรับความสุขจากปจจัยสี่และสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ ที่มีเงินเปนตัวแทนทรัพยที่มีเงินเปนจุด

รวมทรัพย ที่มีเงินเปนตวัแสดงมูลคาแลกเปลี่ยนทรัพยในรูปแบบอ่ืน ๆ  ดังน้ันทรัพยจึงมีความหมายไป

ตามการจํากัดความของแตละศาสตร แมกระทั่งความหมายของความสุขก็แปรไปตามความรูสึกและ

แปลความหมายไปตามการจํากัดความของแตละศาสตรเฉกเชนเดียวกันกับทรัพย แนวคิดเร่ืองทรัพย

ที่สรางความสุขใหแกชีวิตตามแนวทางศาสตรสมัยใหม เปนแนวคิดที่แสดงถึงการขยายความตองการ

ทรัพย ในความตองการตามสัญชาตญาณของชีวิต ทรัพยในความสัมพันธกับ รางกาย จิตใจและจิต

วิญญาณ เมื่อนํามาใชอุปโภค บริโภค จึงมีอรรถประโยชนเขามารวมดวย ทรัพยถานํามาเปนเศรษฐ

ทรัพย จะตองเปนวัตถุที่ไมใชมนุษย ทําดวยแรงงานมนุษย ใชบําบัดความตองการของมนุษยได หรือ

ชวยในการผลิตสิ่งที่มนุษยตองการไดและมีมูลคาในการแลกเปลี่ยน หากขาดคุณสมบัติดังกลาวน้ีไป

แมแตเพียงขอเดยีวก็ไมถือวาเปนเศรษฐทรัพย ความเกง ความมีทักษะ ความรู ไมใชเศรษฐทรัพย เปน

เพียงเคร่ืองแสดงประสิทธิภาพของแรงงาน เงินตราไมใชเศรษฐทรัพย แตเปนตวัแทนของเศรษฐทรัพย  

การสรางทรัพยใหเปนสุขในวิถีโลกยุคใหมตามแนวทางศาสตรสมัยใหม เปนการสราง

ทรัพยใหเปนสุขโดยปรับชีวิตในวิถีโลกยุคใหมดวยศาสตรพอเพียง วางรากฐานชีวิตใหเปนสุขใน

ปจจุบันสัมพันธถึงอนาคต โดยสรางทรัพยดวยวิถีออมทรัพยรองรับอนาคตที่กําลังเคลื่อนสูโลกยุคใหม

ไปเร่ือย ๆ ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก สรางทรัพยใหเปนสุขในฐานของการมีที่ไรขีดจํากัด 

ความคิดและจิตใจคือแหลงกําเนิดความยากจนหรือความม่ังคัง่ คิดลบผลกัดนัทรัพยใหออกไป คิดบวก

ดึงดูดทรัพยเขามา สรางทรัพยใหเปนสุขดวยการทําตามกฎความมั่งคั่งเชิงจิตวิญญาณ ๗ ขอ เมื่อลง

มือทําแลวเปนเหตุใหเกิดผลอยางไมบิดพลิ้ว เพราะเหตุเทากับผลเสมอ ความสุขและทรัพยเปนของคู

โลกทุกยุคสมัย การไดมาซึ่งทรัพยและสุขตองทําใหไดมาพรอม ๆ กัน ชีวิตจึงจะมีทั้งทรัพยพรอมสุข 



 

บทท่ี ๓ 
 

พุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับทรัพยและความสุข 
 

พุทธธรรมที่เกี่ยวของกับทรัพยและความสุขในบทที่ ๓ น้ี ผูวิจัยจะศึกษาถึงทรัพยและ

ความสุขความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต แนวคิดเก่ียวกับทรัพยและความสุขทางพระพุทธศาสนา 

ทรัพยความสัมพันธกับความทุกขและความสุขในทางพระพุทธศาสนา พุทธธรรมที่เกี่ยวของในการ

สรางทรัพยอยางมีความสขุ สรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน ความรูใหคู

คุณธรรมแหงการใหสรางสรรคทรัพยและความสุขใหแกชีวิต เรียงตามลําดับของเน้ือหา ดังตอไปน้ี 

๓.๑ ทรัพยและความสุขความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต 

๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับทรัพยและความสุขทางพระพุทธศาสนา 

๓.๓ ทรัพยความสัมพันธกับความทุกขและความสุขในทางพระพุทธศาสนา 

๓.๔ พุทธธรรมที่เก่ียวของในการสรางทรัพยอยางมีความสุข 

๓.๕ สรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน 

๓.๖ ความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหสรางสรรคทรัพยและความสุขใหแกชีวิต 
 

๓.๑ ทรัพยและความสุขความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต 

๓.๑.๑ ความเขาใจตอคุณคาของความรวย ความจน 

บุคคลมีพฤติกรรมการแสดงออกผานกิริยาอาการตาง ๆ หรือผานทางการกระทําเกิดมา

จากเจตคติ เจตคติมาจากภาษาอังกฤษวา Attitude ซ่ึงเดิมใชคําวา ทัศนคติ ตอมาเปลี่ยนเปน เจตคติ 

และในปจจุบันจะใชวา เจตคติ๑ เจตคติ หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง๒ 

ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น
๓
 ทัศนคติที่หมายถึงความคิดเห็นในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา

ทิฏฐิหรือทิฐิ ทิฐิเปนคํามาจากภาษาบาลี ความหมายเดียวกับทฤษฎี ทฤษฎี หมายถึง ความเห็น๔    

การเขาใจโลกและชีวิตจากการเกิดเจตคติหรือทัศนคติ บางทีมันกอใหเกิดบทสรุปบางประการ จน

                                                   
๑

 วงพักตร ภูพันธศรี และคณะ, จิตวิทยาพัฒนาการประยุกตทางการศึกษา PC ๑๙๓, พิมพครั้งที่ 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๘. 
๒

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งที่ ๑, (บริษัท ศิริ

วัฒนาอินเตอรปร้ิน จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๓๒. 
๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๒. 
๔

 อากีระ โคชิ, อุปนิสัยที่ ๙, ภาณุวังโส: บรรณาธิการ, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ปราชญสยาม, ๒๕๕๐), หนา ๓๙-๔๐. 



๓๙ 

 

กลายเปนความเชื่อ เชนวา ความม่ังคั่งรํ่ารวย ไมใชความสุขที่แทจริงของมนุษย อยูอยางจน ๆ แตมี

ศักดิ์ศรี ดีกวาผูดีรํ่ารวยที่จิตใจหยาบชา๕ ความคิดเชนน้ีจะกลายเปนมายาคติเม่ือมีการจินตนาการ 

อาหารเลิศหรู ที่อยูอาศัยใหญโต มีคนหอมลอมรอบตัว ในขณะที่เจาตัวยืนกุมแกวสารพัดนึกไวในมือ
๖
 

และความคิดเชนนี้ตอความรํ่ารวยจะหยาบชาจะเปนที่นารังเกียจก็ตอเม่ือคนที่รํ่ารวยมหาศาลนั่งรถ

คันละ ๕๐๐ กวาลาน ไมมีคุณธรรมแมแตนิด เปนความจริงที่ปฏิเสธไมไดวา ชาวไร ชาวนา ที่ยากจน

เงินทองเพียงจนภายนอก ถามีคุณธรรมไมทําความชั่วดวยกาย วาจา ใจ เปนคนดีพอสมควรก็นับวา

เปนคนมี [ทรัพย] ไดเหมือนกัน ถามีความดีมาก ๆ ก็เขาขั้นมหาเศรษฐีคือ มหาเศรษฐีในทางธรรม 

สวนคนที่รํ่ารวยมหาศาลน่ังรถคันละ ๕๐๐ กวาลาน ถาไมมีคุณธรรมแมแตนิดก็คือ คนจน๗  ความคิด

เชนน้ีเปนคุณคาทางจิตวิญญาณเปนแนวความคิดที่ดีงามทางคุณธรรมจําเปนตองคงคุณคาไวสําหรับ

โลกทุกยุคทกุสมัย ในบางความคิด ๆ  กลับดานวา เงินไมใชสิ่งสําคัญ ความสุขตางหากที่จําเปนตอการ

ดํารงชีวิต๘ หรือคิดเชิงขดัแยงวา ถาใหเลือกระหวาง ความสุขกับเงินขอเลือกที่จะมีความสุขมากกวาที่

จะเลือกเงิน ในโลกแหงชีวิตจริงเรามีอิสระที่จะเลือกโดยไมตองถูกบังคับที่จะตองเลือก เพราะชีวิตเรา

ไมจําเปนตองเลือกระหวางเงินกับความสุข เพราะเราสามารถมีเงินและมีความสุขไปไดพรอม ๆ กัน๙ 

ความสุขกอใหเกิดแรงจูงใจในตัวมนุษย ๓ ดานคือ ดานที่ ๑ กามตัณหาคือ ตองการ ดานที่ ๒ 

ภวตัณหาคือ การดํารงอยู ดานที่ ๓ วิภวตัณหาคือ ไมตองการ๑๐ แรงจูงใจทัง้ ๓ ดานน้ีเปนธรรมชาติที่

อยูในตัวของมนุษย กอใหเกิดการบัญญัติ การแสวงหา มนุษยแสวงหาตามความเชื่อแหงตน แสวงหา

ชีวิตที่ดตีามความเชื่อแหงตน แสวงหาความอิสรภาพ ความตองการมีเสรีภาพในวิถีชีวิตแหงตน ใน

การเสาะแสวงหาของทุกชีวิตมีที่มาจากความตองการมีชีวิตที่มีความสุข การแสวงหาจะกอคุณคา

ใหแกชีวิตก็ตอเมื่อมีความเขาใจตอการมีคุณคาในชีวิต แตการแสวงหาของชาวโลกสวนใหญก็หนีไม

พนในเร่ืองของวัตถุอันเปนทรัพย ดังน้ันปจจัยสี่จึงเปนปจจัยที่สําคัญขั้นพ้ืนฐานสําหรับชีวิต ดังนี้ 

                                                   
๕

 อภิชาติ เกรียงไกรวุฒิ, IDEA BIG พลิกชีวิตสูความสําเร็จไรขีดจํากัด, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

คอนเซ็พพร้ินท จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๖. 
๖
 พรพรรณ จันทรภพ, ยิ่งจายยิ่งรวย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: วิช่ันพรีเพลส จํากัด, ๒๕๕๗), 

หนา ๑๒-๑๓.   
๗

 เสถียรพงษ วรรณปก, จนทางโลกกับจนทางธรรม, พุทธสาสนา, ปที่ ๖๕ เลมที่ ๓-๔ (สิงหาคม-

พฤศจิกายน ๒๕๔๐): ๑๒๗.   
๘
 พรพรรณ จันทรภพ, ยิ่งจายย่ิงรวย, หนา ๑๒-๑๓.   

๙
 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือเงินทองตอง

วางแผน ตอนมนุษยเงินเดือนก็มั่งค่ังได, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เมจิกเพลส จํากัด, ๒๕๕๗), หนา 

๑๑๖.   
๑๐

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๓/๑๙๙.   



๔๐ 

 

๓.๑.๒ ปจจัยส่ีความตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย 

ชีวิตที่ชื่อวายากแคน คือ เทียบชีวิตของคนม่ังคัง่ ชีวิตของคนขดัสนก็ชือ่วายากแคน เทียบ

ชีวิตของคนมีทรัพย ชีวิตของคนไมมีทรัพยก็ชื่อวายากแคน
๑๑

 ภาษิตอีสานกลาววา “ทุกขเพ่ินบอวาดี 

มีเพ่ินจ่ังวาพ่ีนอง ลุงปาเอิ้นวาหลาน” ความมีน้ัน [มี=รวย] นําความสุขกาย สบายใจมาให คนมีใคร ๆ 

ก็ยกยองนับถือวาเปนญาติพ่ีนองวงศวานวานเครือ ไมใชพี่นองลูกหลานก็เรียกวา เปนพี่นองลูกหลาน

ของตน “มีเงินเวาได มีไมเฮ็ดเฮือนงาม” เงินพระสงฆทานเรียกวา จตุปจจัย หรือปจจัย ๔ มีเงินตัว

เดียวตองการของ ๔ อยางได คือ อาหาร ผานุงหม ที่อยูอาศัย ยาแกไข คนมีเงินเรียกวามีของ ๔ อยาง

น้ีดวย มีอํานาจดวย มีวาสนาดวย มีบารมีดวยและมีอะไร ๆ อีกหลายอยางดวย๑๒ ปจจัยสี่ “คฤหัสถผู

ครองเรือนเพียรทําเพ่ือใหเกิดเคร่ืองนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค”๑๓ ปจจัย หมายถึง ๑) 

เหตุที่ใหผลเปนไป, เหตุ, เคร่ืองหนุนใหเกิด ๒) ของสําหรับอาศัยใช, เคร่ืองอาศัยของชีวิต, สิ่งจําเปน

สําหรับชีวิต๑๔ ปจจัยสี่ หมายถึง สิ่งค้ําจุนชีวิต, สิ่งจําเปนเบื้องตนของชวีิต, สิ่งที่ตองอาศยัเลีย้งอัตภาพ 

มีอยู ๔ ปจจัย คือ ๑) จีวร (ผานุงหม) ๒) บิณฑบาต (อาหาร) ๓) เสนาสนะ (ที่อยูอาศัย, ที่น่ังที่นอน) 

๔) คิลานปจจัยเภสัชบริขารหรือเภสัช (ยา, อุปกรณรักษาโรค)๑๕ เหลาน้ีเปนปจจัยขั้นพ้ืนฐานสําหรับ

มนุษยชาต ิใชสําหรับบริโภคหรืออุปโภค จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวาปจจัยที่ขาดไมได ในปจจุบันสําหรับผู

ครองเรือนตองการปจจัยสี่ในความหมายที่มากกวาน้ี เหตุเพราะความตองการเชื่อมตอกันไปเร่ือย ๆ 

ปจจัยสี่เพียงเทาน้ีมนุษยก็จะมีชีวิตอยูไดอยางเปนธรรมชาติ เม่ือมีปจจัยสี่ก็ไมตองดิ้นรน 

รอนรนแสวงหา ชีวิตก็จะสงบลงไดในฐานของความสุข ในยุคปจจุบันใชวิทยาการสรางสิ่งอํานวยความ

สะดวกขึ้นมา สรางวัตถุขึ้นมาแลวเทียบคาเปนจํานวนเงิน ตีราคาตามความตองการคือ ตัณหา 

บทสรุปของปจจัยสี่ เวลาหิวโหยจะรูสึกถึงคุณคาของอาหาร เวลาเจ็บปวยทรมานจะรูสึก

ถึงความสําคัญของยา เวลาหนาวเหน็บจะรูซ้ึงถึงความออนนุม ไออุนจากอาภรณที่จะใหความอบอุน 

เวลาเปนคนจรสูญเสียไรที่พักพิงจะรูซ้ึงถึงถิ่นพํานัก ปจจัยสี่ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีพ  

ปจจุบันปจจัยพ้ืนฐานที่จะนํามาซ่ึงปจจัยสี่ไดแก เงิน เวลา สุขภาพและทักษะอื่น ๆ มิติความจริงใน

โลกปจจุบันความตองการอ่ืน ๆ นอกเหนือปจจัยสี่ถูกกําหนดบทบาทดวยทองคําและเงินตรา 

                                                   
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑-๑๔๒.   
๑๒ บวร เนตรหาญ, คาถามหาเศรษฐี, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.).   
๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย), ๒๐/๒/๕๙. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐ 

,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๔. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓ 

,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 



๔๑ 

 

๓.๑.๓ เงินเปนปจจัยที่หาในวิถีความตองการของมนุษย 

ทุกวันนี้คนเราทํางานเพ่ือใหไดเงินมาตอบสนองความตองการ เงินทองมีความสัมพันธกับ 

“อัตตา” หรือตัวตนของเราอยางมาก
๑๖

 เงินเสมือนปจจัยที่หา เงินเปนสิ่งประดิษฐที่มนุษยสรางขึ้น 

เพ่ือแกปญหาเร่ืองการแลกเปลี่ยน ทุกคนรูจักเงิน ตองการเงินและเปนเจาของเงิน หนาที่ของเงินคือ 

การเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนและเปนมาตรฐาน ในการวัดมูลคาของสินคาและบริการ๑๗  

คนไทยในอดีตมีชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงายตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความผูกพัน

ใกลชิดกับธรรมชาติ สวนคนไทยในปจจุบันมีชีวิตอยูในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีเงินเปนปจจัย

สําคัญในการดํารงชีวิตทําใหตองดิ้นรนแขงขันเพ่ือใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น๑๘ เงินเปนปจจัยสําคัญ

ที่จะเชื่อมตอกับความตองการอื่น ๆ ตามความปรารถนา ถึงแมเงินไมสามารถบันดาลไดทุกอยาง แต

เงินก็ตอบสนองความตองการไดโดยงายและไดโดยสะดวกแมกระทั่งปจจัยสี่ แตเม่ือผูใดบูชาเงินก็จะ

ยึดถือเงินเปนเทพเจาเหนือคุณธรรมและหลักการยอมดิ้นรนแสวงหา สะสมเงินทอง แกงแยง แขงขัน 

แสวงหายศถาบรรดาศกัดิ ์ชิงดีชิงเดน เพื่อใหเหนือผูอ่ืน ฉอฉลขูดรีด ห้ําหั่นเขนฆา เอารัดเอาเปรียบ๑๙ 

การเอารัดเอาเปรียบเปนการฝนความจริงของธรรมชาติ กลไกของกฎธรรมชาติไมมีการเอาเปรียบกัน 

บทสรุปของเงิน ๑) เงินไมสามารถใชซ้ือความรัก ความอบอุน ในครอบครัวได แตเงินใช

เปนฐานเศรษฐกิจที่สําคัญหลอเลี้ยงครอบครัวใหเปนสุขได ๒) เงินไมสามารถใชซ้ือเวลาได แตเงิน

อํานวยความสะดวกตามกรอบเวลาได ๓) เงินไมสามารถใชซื้อสุขภาพได แตเงินใชสรางคุณภาพชีวิต

ได ๔) เงินไมสามารถใชซ้ือความอิสรภาพได แตเงินใชประกันตัวออกจากกรงขังได ๕) เงินไมสามารถ

ใชซ้ือความตายได แตเงินใชยื้อชีวิตใหรอดตายได ๖) เงินไมสามารถใชซ้ือมโนสํานึกได แตเงินใชสราง

มโนธรรมได ๗) เงินไมสามารถใชซ้ือใจคนได แตเงินใชแลกความรูสึกจากใจได ๘) เงินไมสามารถใชซือ้

ธัมมะเปนของตนเองได แตเงินใชสรางคณุธรรมได ๙) เงินไมสามารถใชซื้อการบรรลุธรรมได แตเงินใช

ทําบุญ สรางกุศล ใหคุณคากับชีวิตได ๑๐) เงินกินไมได เงินเปนยาไมได เงินใชหมกายไมได เงินอยู

อาศัยไมได แตเงินแลกไดทั้งสี่อยาง ๑๑) เงินขณะมีชีวิต สําคัญสําหรับชีวิต ชีวิตดับสิ้นทุกอยางก็ 

“วางเปลา” เงินไมใชสิ่งอันเปนทีสุ่ดสาํหรับชวีิต เงินจึงไมใชที่สุดของชีวิต ตายไปบัญชีปดลงที่เลขศนูย 

                                                   
๑๖ โตโค คากายาคิ, เงินของกู, แปลโดย อริยา แสงสุริยฤทธ์ิ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพสามัคคีสาร (ดอกหญา) จํากัด, ๒๕๔๑), หนา อารัมภบท. 
๑๗

 สินีนาฏ สุภรณไพบูลย , เศรษฐศาสตรการเงินและการธนาคาร EC ๓๓๑, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
๑๘

 วรารัชต มหามนตรี, โครงการโลกทัศนของคนไทยจากภาษิต, รายงานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หนา บทคัดยอ. 
๑๙

 นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน

จํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๒. 



๔๒ 

 

๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับทรัพยทางพระพุทธศาสนา  

๓.๒.๑ ความหมายทรัพยทางพระพุทธศาสนา 

ทรัพยภายนอก คือ ทรัพยสิน เงินทองตาง ๆ ตลอดจนลาภสักการะ๒๐ ทรัพยภายนอก

เปนวัตถุสิ่งของภายนอก เชน วัตถุสิ่งของตาง ๆ หรือเงิน ทอง แกวมุกดา แกวไพฑูรย หรือแกวมณี๒๑ 

ทรัพยภายใน คือ การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว มีใจอันสุจริต๒๒ ทรัพยภายใน ทางพระเรียกวา อริยทรัพย

มี ๗ ประการ ประกอบดวย ๑) สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา) ๒) สีลธนะ (ทรัพยคือศีล) ๓) หิริธนะ 

(ทรัพยคือหิริ) ๔) โอตตัปปธนะ (ทรัพยคือโอตตปัปะ) ๕) สุตธนะ (ทรัพยคือสุตะ) ๖) จาคธนะ (ทรัพย

คือจาคะ) ๗) ปญญาธนะ (ทรัพยคือปญญา)๒๓  ความหมายทรัพย หมายถึง ทรัพยอันเปนอุปกรณ

เคร่ืองปลื้มใจ๒๔ (เปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมากมาย มีทรัพยเคร่ืองปลื้มใจ

มากมาย)๒๕ ความหมายทรัพยตามรูปศัพททางพระพุทธศาสนา รูปยทรัพย หมายถึง เงินตรา กหาปณ 

หมายถึง เงิน กระษาปณ๒๖ วัตถุสิ่งของจับตองได สัมผัสได จัดเปนทรัพยภายนอก และ อริยทรัพย 

หมายถึง ทรัพยอันประเสริฐ, ทรัพยคือคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ๒๗ จัดเปนทรัพยภายใน เปน

ทรัพยอันประเสริฐเปนของตดิตวั อยูภายในจิตใจ๒๘ คําศัพทที่สื่อหรือหมายถึงทรัพย ถาวระ คือทรัพย

ถาวร เชน ที่ดิน ที่นา ที่สวนและทอง, ชังคมะ คือทรัพยที่เคลื่อนที่ได เชน ทาสชาย ทาสหญิง ชาง มา 

โค กระบือ ไกและสุกร, อังคสมะ คือ ทรัพยที่ติดตวั เชน วิชาความรู ศิลปวิทยา, อนุคามิกะ คือทรัพย

ติดตามตัวทางคุณธรรมคือ บุญกุศล ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา๒๙ ปจจุบันในกติกาขอตกลง

ทางสังคมมีการใชเงินเปนศนูยกลางการแลกเปลี่ยน ทรัพยจึงมีอยูตามลักษณะทางสังคมที่หลากหลาย 

                                                   
๒๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ร่ํารวย ยิ่งใหญ เลื่อนลอย หรือ เพ่ืออะไร, พิมพครั้งที่ ๔, (ม.ป.ท., 

๒๕๕๖), หนา ๑๙. 
๒๑

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๐๓/๔๕๕. 
๒๒

 พระอุดมญานโมลี (จันทรศรี จนฺททีโป), ทรัพยภายใน, พิมพครั้งที่ ๑, (ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๓.  
๒๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 
๒๔

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๑. 
๒๕

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๔/๑๓๑. 
๒๖

 พระมหาโพ ธิวงศาจารย (ทองดี)  ป .ธ.  ๙ , ราชบัณฑิต , ศัพท วิเคราะห ,  พิมพครั้งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หนา ๑๖๐. 
๒๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๔. 
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๗. 
๒๙

 พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร), ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔, หนา ๒๕-๒๖. 



๔๓ 

 

ทรัพยไมวาจะอยูในลักษณะรูปแบบใดพระพุทธศาสนาแสดงคุณคาของทรัพยไวสองดาน ในวิถีที่

สามารถปฏิบัติได ตามชั้นภูมิแหงตน คุณคาเทียมแสดงไวในรูปแบบโลกียทรัพย คุณคาแทแสดงไวใน

รูปแบบโลกุตรทรัพย ความหมายทางภาษาของโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย มีกลาวไวดังน้ี 

โลกิยะมาจากศัพทที่วา [โลกกับอิย แปลตามศัพทวา เก่ียวของกับโลก, ตั้งอยูในโลก, อัน

เปนของโลก] พจนานุกรมประมวลศัพทหมายถึง เก่ียวกับโลก, ทางโลก, เน่ืองในโลก, เร่ืองของ

ชาวโลก, ยังอยูในภพสาม, ยังเปนกามาวจร รูปาวจร หรืออรูปาวจร๓๐ โลกุตระมาจากศัพทที่วา โลก

กับอุตฺตร [อุตตร แปลวา ยิ่ง กวา เหนือ คําวาอุตตรแลวแตวานําไปใชรวมกับศัพทใด] โลกุตระ แปล

ตามศัพทวา ยิ่งกวาโลก, เหนือโลก หรือโลกุตตร แปลวาธรรมชาติที่ไดพนจากโลกทั้ง ๓ คือ กามโลก 

รูปโลก อรูปโลก๓๑ พนจากโลก, เหนือโลก, พนวิสัยของโลก, ไมเน่ืองในภพทั้งสาม พจนานุกรมเขียน

เปนโลกุตร๓๒ โลกุตรทรัพย หมายถึง ทรัพยที่อยูเหนือโลกหรือทรัพยของผูอยูเหนือโลก, โลกียทรัพย 

หมายถึง ทรัพยที่อยูในโลกหรือทรัพยทีเ่ปนไปในโลก โลกุตรธรรมอันประเสริฐนั้นเปนทรัพยประจําตัว

ของทุกคน เปนสิ่งที่มีอยูในจิตใจของเราแลว แตที่เราไมพบก็เพราะเราละเลยจิต ไมใสใจจิตของ

ตัวเอง จึงทําใหจิตนี้แทนที่จะเปนมิตรอันประเสริฐ กลับกลายเปนศัตรูที่นากลวัได สรางความเปนมิตร

น้ีใหเกิดขึ้นกับจิตใจของเรา เพ่ือนําพาเราใหเขาถึงโลกุตรธรรมอันประเสริฐซึ่งเปนรางวัลสูงสุดแหง

การเกิดมาเปนมนุษย ขอใหเรามีเวลาอยูกับตัวเองมาก ๆ คลุกคลีกันใหนอย ๆ นอมรับทุกอยางที่

เกิดขึ้นโดยถือวาทุกอยางเปนเคร่ืองฝกฝนจิตใจของเรา จิตที่ฝกไวดี สามารถที่จะทําใหเราเขาถึง

ประโยชนสูงสุดของความเปนมนุษยได มิตรที่ดีที่สุดกับศัตรูที่นากลัวที่สุดของเราไมไดอยูที่ไหนอยู

กลางใจเราน้ีเอง๓๓ ณ ตรงกลางใจ เปนจุดเร่ิมตนตอการดําเนินไปของชีวิตในวิถีแหงโลกียทรัพย

หรือโลกุตรทรัพย “สุญญตา” คือความวางเปนโลกุตรทรัพย เปนยอดที่สุดแหงทรัพย “อนัตตา” คือ

ความวางไรตัวตนของรูปนาม ในความหมายโลกียทรัพยเปนวิถแีหงโลกียมีการอิงอาศัยรูปนาม ในการ

เสวยอารมณสุขทุกขตามบริบทของความตองการ การทําตามความตองการความสามารถคือทรัพย 

จะเปนสวนหน่ึงของความโชคดี โดยสรุป โลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย แตละประเภทสื่อความเขาใจ

ไปตามลักษณะทรัพยที่เปนรูปหรือนาม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญคุณคาตอทรัพยทั้งสองในการ

ดํารงชีวิต แตละวิถีชีวิตที่ดาํเนินไปทางสังคม ดังที่กลาวน้ี โลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย จําแนกไดดังน้ี 

                                                   
๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๘. 
๓๑

 พระมหาถวัลย ญาณจารี, พระอภิธรรมสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๕๕.  
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๘. 
๓๓

 พระไพศาล วิสาโล, เปนมิตรกับความเหงา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ 

สุภา จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๓๒-๓๓. 



๔๔ 

 

๓.๒.๒ โลกียทรัพย ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

เราเปนคนบอบบาง ไมสามารถจะหาโภคทรัพยที่ยังไมมีหรือจะทําโภคทรัพยที่มีอยูให

เพ่ิมพูนขึ้นได ดวยวิธีใดหนอ เราจะอยูสุขสบายและไมลําบาก
๓๔

 โลกียทรัพยตองใชศิลปวิทยา หยาด

เหงื่อ แรงงานแสวงหา คร้ันไดมาก็นํามาใชอุปโภคและบริโภคตามวิถแีหงโลกีย “ลูกสุทิน จงกิน จงดื่ม 

จงร่ืนเริง จงพอใจกิน ดื่ม ร่ืนเริง ใชสอยโภคทรัพยทําบุญเถิด”๓๕ สามัญทรัพยคือ ทรัพยภายนอกทั่ว 

ๆ ไป เปนสาธารณทรัพยที่ครอบครอง เปลี่ยนกรรมสิทธิ์การถือครองได เปนสาธารณทรัพยที่จําหนาย 

ถายโอนใหกับคนอื่นได เรียกวาโลกียทรัพยหรือสามัญทรัพย เปนทรัพยสามัญทั่วไป แบงตามลักษณะ

ธรรมชาติของทรัพย ที่มนุษยกําหนดหรือบัญญัติขึ้นมาวาเปนทรัพย ไดแก ชาง มา โค กระบือ แพะ 

แกะ เปด ไก สุกร เปนสวิญญาณกะคือสิ่งที่มีวิญญาณ๓๖ จัดเขาในทรัพยประเภทที่มีวิญญาณครอง 

เรียกวา สวิญญาณกะทรัพย (ทรัพยที่มีชีวิต) ไร นา ที่ดิน แกวแหวนเงินทองและเคร่ืองใชสอย เปน

อวิญญาณกะคือพัสดุที่ไมมีวิญญาณ๓๗ จัดเขาในทรัพยประเภทที่ไมมีวิญญาณครอง เรียกวา อวิญ

ญาณกะทรัพย (ทรัพยที่ไมมีชีวิต) ทรัพยแยกไปตามการเคลื่อนยายคือ สังหาริมทรัพยและ

อสังหาริมทรัพย สังหาริมทรัพย หมายถึง ทรัพยเคลื่อนที่ได, อสังหาริมทรัพย หมายถึง ทรัพย

เคลื่อนที่ไมได๓๘ ชาง มา โค กระบือ ไรนา ที่ดิน แพรพรรณ เงินทอง เคร่ืองใชสอย เปนทรัพยมีรูปราง 

ประกอบดวยรูปและรางในตัวเองโดยลําพัง เปนทรัพยที่มองเห็นไดดวยตาจับตองสัมผัสได เรียกวา 

ทรัพยมีรูปราง พลังงานปรมาณู, แกส, พลังธรรมชาติ สิทธิตาง ๆ เกี่ยวกับทรัพย เชน กรรมสิทธิ์, 

ลิขสิทธ์ิ, สิทธิบัตร เปนสิ่งที่มองไมเห็นดวยตา จับตองสัมผัสไมได เรียกวา ทรัพยไมมีรูปราง๓๙ โลกีย

ทรัพย เปนทรัพยภายนอกที่มีทัง้คณุและโทษ “ผูคนเปนอันมากยินดีในทรัพยน้ัน ชื่อวาเปนผูประมาท

มีใจเศราหมอง ตางผิดใจตอกันและกันกระทําความบาดหมางทะเลาะวิวาทกัน” “การฆากัน การถูก

จองจํา การตองโทษมีตัดมือเปนตน ความเสื่อม ความเศราโศก รํ่าไร พินาศเปนอันมาก ของคน

ทั้งหลาย ผูเน่ืองอยูในกามทั้งหลาย ก็มองเห็นกันอยู”๔๐ โลกียทรัพยสองประเภทคือ ทรัพยภายในกับ

ทรัพยภายนอก ทรัพยภายในมีลักษณะเปนนาม ทรัพยภายนอกมีลักษณะเปนรูป อาจไมมีรูปรางก็ได 

                                                   
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๐/๑๗๔.  
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘/๑๙.   
๓๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๗. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๓๘

 คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง,  วินัยมุข เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๓๒.  
๓๙

 สุรีย ชนะโสภิดานนท, ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙. 
๔๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๔๔–๓๔๗/๖๑๒. 



๔๕ 

 

๓.๒.๓ โลกุตรทรัพย ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

อริยทรัพยเปนอสาธารณทรัพย ที่คนอ่ืนแยงกรรมสิทธิ์แสดงความเปนเจาของถือเอาไป

ไมได เปนทรัพยภายในเรียกวา อริยทรัพยจัดอยูในประเภทอสาธารณทรัพย ดังเม่ือคร้ังพระยามาร

เกรงวาพระพุทธองคจะพนจากอํานาจ จึงยกพลเสนามารผจญ๔๑ โดยพญามารอางกรรมสิทธิ์บน

บัลลังกการตรัสรู ณ ใตรมโพธิพฤกษ พระพุทธองคไดตรัสแสดงกรรมสิทธิ์วาบัลลงักน้ีเปนของพระองค 

แสดงใหเห็นวาอริยทรัพย เปนอสาธารณทรัพยที่ถือครองไดเฉพาะแตละบุคคลเปนทรัพยภายใน จึง

เรียกวาอริยทรัพยหรืออสาธารณทรัพย ซึ่งตรงขามโภคทรัพยเปนกามโภคีที่บุคคลในโลกนี้แสวงหา
๔๒

 

ลักษณะทรัพยภายในที่หมายถึงโลกุตรทรัพย ไมไดมีไว ดื่ม กิน เพ่ือร่ืนเริง “เพราะเงินทองหาใชมีไว

เพ่ือความตรัสรู เพ่ือความสงบใจไม เงินทองน้ันไมสมควรแกสมณะ ทั้งไมใชอริยทรัพย”๔๓  

อน่ึง “เงินทองน้ี ทําใหเกิดความโลภ นํามาซ่ึงความมัวเมา ใหเกิดความลุมหลง เปนเคร่ือง

เพ่ิมพูนความกําหนัดยินดี มีความระแวง มีความยุงยากและในเงินทองน้ันไมมีความยั่งยืนมั่นคงเลย” 

โลกุตรทรัพยคือ ทรัพยภายใน ผูแสวงหา ทําใหมีแลว ทําใหเกิดขึ้นแลว มีใจราเริง ไมหวั่นไหว ใคร ๆ 

ก็แยงชิงกรรมสิทธิ์ไปไมได “บุรุษน้ีผูมีผาหมเศราหมอง รางกายผอมบาง แตสีหนาผองใสเพราะปติ 

ประกอบดวยทรัพยคอื ศรัทธา มีใจราเริง ไมหวั่นไหว เหมือนหมูไมสาละที่หนาแนน”๔๔ “ขุมทรัพยคือ

บุญไมทั่วไปแกคนอ่ืน โจรลักไปไมได สัตวผูจะตองตายเปนธรรมดาพึงทําบุญ ผูน้ันแลพึงประพฤติ

สุจริต”๔๕ ทรัพยภายในเปนทรัพยทางนามธรรมคือคุณธรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจ ถาทรัพยน้ันเหนือโลก 

พนวิสัยของโลก เรียกวา โลกุตรทรัพย โลกุตรทรัพยไมใชทรัพย แบบรูปยทรัพย หรืออัคฆะ๔๖ คือ สิ่ง

ที่ตีราคาได ประเมินราคาไดเทานั้น เทานี้ แตโลกุตรทรัพยเปนทรัพยแบบอนัคฆะ๔๗ คือ สิ่งที่ตีราคา

ไมได ประเมินราคาไมได หมายถึง สิ่งที่เปนคุณคา กอคุณคาตอชีวิตจิตใจ พระพุทธศาสนาแสดงทรัพย

ทีป่ระเมินราคาไมไดไว อาทิ ๑) สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา) ๒) สีลธนะ (ทรัพยคือศีล) ๓) สุตธนะ 

(ทรัพยคือสุตะ) ๔) จาคธนะ (ทรัพยคือจาคะ) ๕) ปญญาธนะ (ทรัพยคือปญญา)๔๘ เรียกวา ธนะ ๕ 

ประการ รวมอีกสองทรัพยคือ ๖) หิริธนะ (ทรัพยคือหิริ) และ ๗) โอตตัปปธนะ (ทรัพยคือโอตตัปปะ) 

                                                   
๔๑

 ดูรายละเอียดใน, เพียร ปนทอง, คูมือพุทธประวัติ เลม ๑-๒-๓, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพทิพ 

อักษรเจริญทัศน, ม.ป.ป.), หนา ๑๘-๑๙.  
๔๒

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๒.  
๔๓ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๔๔/๖๑๒.   
๔๔

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๓๗-๓๓๘/๒๘๔.      
๔๕ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๙๓/๕๒๔. 
๔๖ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต, ศัพทวิเคราะห, หนา ๗. 
๔๗

 พันตรี ป. หลงสมบูรณ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๓๕.  
๔๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๗๖.  



๔๖ 

 

รวมเรียกวา อริยทรัพย ๗ ประการ อริยทรัพย เปนทรัพยอันประเสริฐอยูภายในจิตใจ ดีกวาทรัพย

ภายนอกเพราะไมมีผูใดแยงชิง ไมสูญหายไปดวยภัยอันตรายตาง ๆ ทําใจใหไมอางวาง ยากจน และ

เปนทุนสรางทรัพยภายนอกไดดวย ธรรม ๗ น้ี เรียกอีกอยางวา พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะ

มาก เพราะเปนกําลังหนุนชวยสงเสริมในการบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ ยังประโยชนตนและประโยชน

ผูอื่นใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย เปรียบเหมือนคนมีทรัพยมาก ยอมสามารถใชจายทรัพยเลี้ยง

ตนเลี้ยงผูอ่ืนใหมีความสุข และบําเพ็ญประโยชนตาง ๆ ไดเปนอันมาก๔๙ นอกจากหลักธรรมที่เปน

ทรัพย การนําหลักธรรมมาใชในวิถีดําเนินชีวิตแบบสันโดษ ความพอใจเทาที่ตนมีอยู ถือสันโดษ 

สันโดษคือทรัพย ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง๕๐ สามัญทรัพยคือ ทรัพยภายนอกทั่ว ๆ ไป ที่

แตกตางจากทรัพยภายใน ทรัพยภายนอกแตละทรัพยมีความหมายเฉพาะตน อาทิ ไรนา ที่ดิน เงิน โค 

มา ทาส คําวา ที่ดิน ไดแก ที่ปลูกเรือน... เหรียญกษาปณ เรียกวา เงิน...๕๑ สามัญทรัพย ที่เปนทรัพย

สามัญทั่วไป แบงไปตามความหมาย ทรัพย ไดแก วัตถุเคร่ืองปลื้มใจและสมบัต ิไดแก วัตถุอันถึงพรอม 

สามัญทรัพยน้ี มีอยู ๒ ลักษณะคือ ๑) สวิญญาณกะทรัพยคือทรัพยที่มีวิญญาณครอง ๒) อวิญญาณ

กะทรัพยคือทรัพยที่ไมมีวิญญาณครอง เหลานี้เปนโลกียทรัพยแตกตางโลกุตรทรัพยอันสละออกแลว

ซ่ึงสามัญทรัพย กลาวไดวาประเภทของโลกุตรทรัพยเรียกตามศัพทบัญญัติวา “นิพพานหรือสุญญตา”  

ลักษณะของโลกุตรทรัพยเปนนามธรรมคือ ใจอันไรการยึดติดในโลกียทรัพย ใจอันปราศจากการอิง

อาศัยในการเสพบริโภคกามคุณ ใจที่หลุดพนจากโลกียวิสัย ใจอิสระ บริสุทธ์ิ ลักษณะทรัพยไรตัวตน  

สรุป โลกียทรัพยแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ทรัพยภายนอกกับทรัพยภายใน ลักษณะ

โลกียทรัพยที่เปนโภคทรัพยอันหมายถึง ทรัพยภายนอกทรัพยสําหรับอุปโภคบริโภค แบงเปนโภค

ทรัพยโดยตรงและโภคทรัพยโดยออม โภคทรัพยโดยตรง ไดแก ปจจัย ๔ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่

อยูอาศัย และยารักษาโรค สวนโภคทรัพยโดยออม ไดแก รถไฟฟา เรือยอรช เรือบิน หุนยนต รถยนต 

คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ ชาง มา โค กระบือ ไรนา ที่ดิน เงินทองและเคร่ืองใชสอย รวมทั้งขาทาส

บริวาร ทรัพยเหลาน้ีไมมีความม่ันคง ไมมีความปลอดภยัอาจจะถูกแยงชิง หรือสูญหายไป โลกียทรัพย

ที่เปนทรัพยภายในรางกาย ไดแก บุญ กุศลและคุณงามความดี สวนโลกุตรทรัพย เปนทรัพยทาง

นามธรรมคือคุณธรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจ ถาทรัพยนั้นเหนือโลก พนวิสัยของโลก เรียกวา โลกุตรทรัพย 

โลกุตรทรัพยไมใชทรัพยภายนอก เปนทรัพยภายในเปนสิ่งที่ตีราคาไมได ประเมินราคาไมได เปนสิ่งที่

มีคุณคา กอคุณคาตอชีวิตจิตใจ ถือวาเปนทรัพยอันประเสริฐตดิตัวอยูภายในจิตใจ เปนทรัพยที่มีความ

ม่ันคง มีความปลอดภัย ไมสามารถทําลายใหสูญหายไปได เปนทรัพยที่ไรรูปลักษณ ไรตัวตน 

                                                   
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๔. 
๕๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  
๕๑ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔/๑๔. 



๔๗ 

 

๓.๓ แนวคิดเก่ียวกับความสุขทางพระพุทธศาสนา 

สุขมี ๒ อยาง คือ กายิกสุขและเจตสิกสุข๕๒ สุข เปนไฉน...ความสุขสําราญทางกาย กิริยา

เสวยอารมณที่สําราญเปนสุข อันเกิดแตกายสัมผัสในสมัยน้ัน น้ีชื่อวาสุขที่เกิดขึ้นในสมัยน้ัน”๕๓ มี

ทรัพยสมบัติมาก ๆ  แมจะทําใหเกิดความม่ังมี แตเปนความมั่งมีภายนอก ขางในอาจจะรูสึกพรอง วาง

เปลา ขาดความสุข ตรงกันขามกับชวีิตทีรู่จักใหหรือรูจักสละ เปยมดวยความสขุภายใน ชีวิตที่มีแตสุข

ภายนอกหรือรูจักแตสุขทางวัตถุเปนชีวิตที่หาความสุขไดยาก๕๔ พระพุทธศาสนาแสดงสุขไวดังนี้ 

 

๓.๓.๑ ความหมายความสุขในทางพระพุทธศาสนา 

นัตถิ สันติปรัง สุขัง ความสุขอื่นยิง่กวาความสงบไมมี๕๕ ความสุขอ่ืนยิ่งกวาสมาธิไมมีทั้งใน

โลกน้ีและโลกหนา คนผูมีจิตเปนสมาธิยอมไมเบียดเบียนทั้งผูอื่นและตนเอง๕๖ [ความสุข หมายถึง 

ความสงบ รวมทั้งการมีพฤติกรรมทั้งปวงที่ไมมีการเบยีดเบียนผูอื่นและตนเอง การไมเบียดเบียนนํามา

ซ่ึงความสุข] ความสุขกาย ความสุขใจ ในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงมิติ ความสุขกายคือสุขินทรีย 

หมายถึง อินทรียคือความสุขกาย ความสุขใจคือโสมนัสสินทรีย หมายถึง อินทรียคือความสุขใจ๕๗ 

[อินทรีย หมายถึง รางกาย, อํานาจ, สภาพที่เปนใหญ เปนจอมในหนาที่ของตน, ความเปนใหญใน

สภาพธรรมน้ัน ๆ] ความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา สื่อความหมายไปตามวิถีการดําเนินชีวิต 

ความสุขในวิถีชีวิตที่อิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา โลกียสุข ความสุขในวิถีชีวิตที่ไมอิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา 

โลกุตรสุข โลกียสุขอิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา สามิสสุข โลกุตรสุขไมอิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา นิรามิสสุข  

ความหมายของคาํวา “สุข” ถูกนําไปใชในศาสตรตาง ๆ  ซ่ึงในแตละศาสตรน้ันไดผลิตเปน

แนวคิด เปนทฤษฎีในแบบเฉพาะศาสตร เชน ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยา แตละศาสตรเหลาน้ี

อธิบายความหมายของความสุข รวมถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความสุข  มีทั้งเหมือนและแตกตางกัน 

พระพุทธศาสนาจําแนกไปตามวิถีชีวิตที่มีวิธีการที่จะไปถึงฝงแหงความสุขตามความปราถนามีตางกัน 

คําวา สุข ทางพระพุทธศาสนานํามาใชในความหมายของพุทธธรรมแบงตามลักษณะวิถีชีวิตใน

                                                   
๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓/๒๗๑.  
๕๓

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๔๙/๑๒๗.  
๕๔ พระไพศาล วิสาโล, ชีวิตสมดุล, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและ 

การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๒๖. 
๕๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๓๓/

๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๗.  
๕๖

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๐/๑๘๑. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 



๔๘ 

 

ความสัมพันธการดํารงชีพ ถาความสัมพันธน้ันไปในทิศทางสรางสุขแบบพอกพูนตอบสนองตัณหาที่

เปนกิเลสเรียกวา โลกียสุข ถาความสัมพันธนั้นไปในทิศทางสรางสุขทางจิตวิญญาณ ละชั่วคือ การไม

ทําบาปทั้งปวง, ประพฤติดีคือ การทํากุศลใหถึงพรอม และการทําจิตของตนใหผองแผว
๕๘

 ชําระจิต 

ฟอกจิตใหสะอาด สุขดวยความบริสุทธิ์เรียกวา โลกุตรสุข 

สรุป เปาหมายชีวิตตั้งแตจุดเร่ิมตนถึงปลายที่สุดก็คือ ความสุข แบงไปตามสองโลกดังน้ี 

โลกียสุข หมายถึง สุขในวิถีชีวิตที่กายจิตเขาไปอิงสัมผัสดวยความยินดี พอใจในสุขนั้น ๆ สวนโลกุตร

สุข หมายถึง สุขในวิถีชีวิตที่จิตไมยินดีพอใจในสุขใด ๆ แมอิงสัมผัสดวยความเปนไปทางกายภาพ 

ความหมายความสุขในทางพระพุทธศาสนา ในวิถีแหงอัตขันธคือสุขที่ปลอดทุกขทั้งกายและใจ ในวิถี

ดําเนินชีวิตสุขเชิงอัตวิสัยและสุขเชิงภววิสัยเปนปจจัยตอกัน ถาสุขเชิงอัตวิสยัเปนฐานแหงเหตุจะสงถึง

สุขเชิงภววิสัยทีเ่ปนผล นัยตรงขามถาสุขเชิงภววิสัยเปนฐานแหงเหตุจะสงถึงสุขเชิงอัตวิสัยที่เปนผล 

ความสุขที่อิงอาศัยสิ่งเสพเรียกวา โลกียสุข เปนความสุขที่อาศัยทั้งรูปและนาม ความสุขที่ไมอิงอาศัย

สิ่งเสพเรียกวา โลกุตรสุข เปนความสุขที่ไมอิงอาศัยใด ๆ ไรสิ่งกอกวนใหเกิดทุกข 

 

๓.๓.๒ ประเภทความสุขในทางพระพุทธศาสนา 

จิตใจที่สะอาดบริสุทธ์ิจะเปลงประกายใหจิตใจเบิกบานผองใส ความเบิกบานผองใสเปน

บุญใหไดรับความสุขกาย สุขใจ อันเปนยอดปรารถนา เปนที่ตองการของมนุษยมากที่สุด ความสุขคือ

คุณภาพชีวิต ซ่ึงมีวิธีการหลากหลายชองทางที่กระทําใหเกิดขึ้น แตทางใหเกิดความสุข มี ๒ ทาง คือ 

๑) สุขทางกาย เรียกวา กายิกสุข ๒) สุขทางใจ เรียกวา เจตสิกสุข ความสุขทั้ง ๒ ทางน้ี ถาความสุข

เปนความสุขที่อิงอาศัย เรียกวา สามิสสุข เปนสุขอิงอามิส คือ อาศัยกามคุณ ๕ และถาความสุขเปน

ความสุขที่ไมอิงอาศัย เรียกวา นิรามิสสุข เปนสุขไมอิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ๕๙ คําวา สุข หมายเอา

ความสบาย หรืออารมณอันเปนที่สบาย คือ ความสบายที่สัตวทั้งหลายปรารถนา ทาง กาย ใจ มีดังน้ี 

๑) กายิกสุข คือ สุขทางกาย ความปกติกาย ปราศจากโรคภัยและอันตรายก็ไมเกิดขึน้ พน

จากความเหนื่อยยากลาํบากทั้งปวง รวมความวาจะน่ัง นอน ยืน เดิน กายก็เปนปกต ินี้ชื่อวา กายิกสขุ  

๒) เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ ความสําราญใจ จะคิดจะนึก อะไรก็ไมมีอุปสรรค มีแตความ

ปลอดโปรงไมขุนมัว รวมความวาปราศจากเหตุอันใหโทษทั้งภายนอกและภายใน ใจเปนสุข คิดนึกสิ่ง

อะไรในทางที่ชอบก็สมความปรารถนา น้ีชื่อวา เจตสิกสุข๖๐ 

                                                   
๕๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๕๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๙. 
๖๐

 ธวัช เฟองปภัสสร และคณะ, อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: เจริญ

ทัศนพานิชกิจ, ม.ป.ป.), หนา ๒๙. 



๔๙ 

 

เม่ือสื่อถึงคาํวา สุข เปนความสุขอิงอาศัยและความสุขที่ไมอิงอาศัย หมายเอาความสบาย

กาย สบายใจ ซึ่งเกิดจากความสมปรารถนา อันเปนไปดวยทรัพย ยศ บริวาร หรือประกอบดวยกาม

คุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และความสุขนอกจากน้ีเปนความสุขอันสงบ อธิบายความวา 

๑) ความสุขอันบริบูรณดวยโภคทรัพยและกามคุณ ๕ มี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

เหลาน้ีเปนเหตุใหเกดิผลสมปรารถนา ไดชื่อวา สามิสสุข สุขอิงอามิส คือ กามคุณ ๒) ความสุขอันเกิด

จากความไมพอใจในกามคุณ ไดแก การพรากจิตออกจากกามคุณ เกิดความสบายใจเพราะออกหาง

จากกามคุณได เมื่อพรากจิตออกจากกามคุณไดแลวในสวนใด ทุกขเพราะการบริหารในสวนน้ันก็ไมมี 

ทุกขเพราะไมสําเร็จความปรารถนาก็ไมมี มีแตใจสงบ สุขไมอิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ๖๑  

ในคัมภีรอังคุตรนิกาย ทุกนิบาต จําแนกความสุขทั้งโดยประเภท และโดยระดับ เปนคู ๆ 

มากมายหลายคู เชน สุขของคฤหสัถกับสขุของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข โลกียสุขกับโลกุตรสุข 

สุขของพระอริยะกับสุขของปถุุชน วิธีแบงเปนลําดับชัดเจน ละเอียด และดูงายไมซับซอน วิธีแบงเปน 

๑๐ ขั้น หรือความสุข ๑๐ ขั้น๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). ยอความสุข ๑๐ ขั้น รวมเขาได

เปน ๓ ระดับ คือ ๑) กามสุข สุขที่เนื่องดวยกาม ๒) ฌานสุข สุขเนื่องดวยฌาน ๓) นิพพานสุข สุข

เนื่องดวยนิพพาน กลาวโดยความสัมพันธกับบุคคลผูเสวยความสุขเหลานี้ จะเปนดังน้ี 

๑) กามสุข ผูเสพเสวย ไดแก มนุษยปุถุชน และอริยบุคคลชั้นโสดาบันและสกทาคามี ๒) 

ฌานสุข ผูเสพเสวย ไดแก มนุษยปุถุชน และอริยบุคคลทุกชั้นตั้งแตพระโสดาบันถึงพระอรหันต 

เฉพาะทานที่เจริญฌานชั้นน้ัน ๆ ไดแลว ๓) นิพพานสุข ผูเสพเสวย ไดแก พระอริยบุคคลทั้งหลาย 

ตั้งแตพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต (แตตองแยกแยะออกไปอีก ถาเปนผลสมาบัติสุข ก็ไดสําหรับผู

บรรลุผลขั้นน้ัน ๆ ถาเปนนิโรธสมาบัติสขุก็ไดเฉพาะพระอนาคามีและพระอรหันตที่ไดสมาบัติ ๘ แลว) 

ถาจัดโดยถือบุคคลเปนหลัก การเสวยความสุขจะมีวิสัยดังน้ี ๑) มนุษยปุถุชน อาจเสวย 

กามสุขและฌานสุข ๒) อริยบุคคลชั้นโสดาบันและสกทาคามี อาจเสวยกามสุข ฌานสุข และนิพพาน

สุขประเภทผลสมาบตัสิุข ๓) อริยบุคคลชัน้อนาคามีและพระอรหันต อาจเสวยฌานสุขและนิพพานสุข 

ทั้งประเภทผลสมาบัติสุข และนิโรธสมาบัติสุข (ถาไดสมาบัติ ๘ แลว)  

ในเร่ืองความสุขน้ี พระพุทธศาสนาไมสอนใหบุคคลทําการตาง ๆ เพื่อเห็นแกความสุขก็

จริง แตก็ยอมรับความจริงอยูเสมอวาความสุขเปนสวนสาระสําคัญที่จําเปนของจริยธรรม เปนสิ่งที่ให

ความหมายแกการประพฤติธรรม จะวาเปนหลักยึดหรือฐานค้ําชูของการประพฤติธรรมก็วาได๖๓ 

                                                   
๖๑ ธวัช เฟองปภัสสร และคณะ, อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๓๐. 
๖๒

 ดูรายละเ อียดใน,  พระพรหมคุณาภรณ  (ป .  อ .  ปยุตฺโต).  พุทธธรรม .  พิมพครั้ งที่  ๑๑ . 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๓๐-๕๓๑. 
๖๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๕-๕๕๗. 



๕๐ 

 

พ้ืนฐานความสุขในวิถีความรูสึกภายในใจตามภูมิชั้นของจิตใจที่แสดงออกมาทางความ

ประพฤติน้ัน แบงไปตามความสุขของปุถุชน สุขของกัลยาณปุถุชนและสุขของพระอริยเจาหรือคนผูมี

ความรูสึกสูงสุดดวยปญญา ซึ่งสิ่งที่เรียกวา “ความสุข” มีความตางกันเปนชั้น ๆ ตามภูมิชั้นจิตใจของ

แตละปจเจกชน ประเภทความสุขในทางพระพุทธศาสนา แบงไปตามความสัมพันธเก่ียวโยงความ

ประพฤติของปจเจกชนตอการใหไดมาซ่ึงความสุข จําแนกไปตามประเภทของสุขแตละชั้นไดดังนี้ 

๑) สุขที่เปนรากฐาน ความไมเบียดเบียนกันคือ ความไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน 

เหตุยอมใหเกิดผล การเบียดเบียนทาน เปนเหตุใหเกิดการเบียดเบียนตอบ และกลายเปนการ

เบียดเบียนกันไปมา จนกลายเปนคนที่ตองระแวงภัยหวาดหวั่นอยูเสมอ การเบียดเบียนทานคือ การ

เบียดเบียนตนเอง เปนการเผาลนตัวเอง การเบียดเบียนตนโดยสวนเดียว เชน การดื่มน้ําเมา การ

ละเลยอนามัย เปนตน ความสุขอันเกดิแตความไมเบียดเบียนกันและกันคือ ความที่สมาคมกันไดอยาง

เยือกเย็นสนิทสนม มองดูกันดวยสายตาอันแสดงความรัก เขากันไดอยางสนิท ความสุขอันเผล็ด

ออกมาจากการไมเบียดเบียน แผซานอยูทั่วโลก เปนรากฐานของความสุขซึ่งสูงยิ่งขึ้นไป สันติสุขของ

โลก เทาที่โลกทั่วไปทั้งหมดตองการ ก็คือ ความสุขขอน้ี๖๔  

๒) สุขในชั้นกลาง ความคายออกเสยีไดซ่ึงการยึดถอืเอาดวยความกําหนัดรัก อันมีอยูในสิ่ง

ที่ยั่วยวนในโลกน้ี ตลอดถึงสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความรักตามธรรมดา บรรดาสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความ

ใคร จะเปนพวกรูปพรรณคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือพวกเปนนามธรรม เชน ยศศักดิ์ 

สรรเสริญ๖๕ การคายออกเสียซ่ึงความกําหนัดรักที่เราเคยมีไวสําหรับรักและอยาก จึงเปนทางแหง

ความสุข และการคายออกเสียไดก็คือ ความสุขอันเยือกเย็นอยางแนแท๖๖ 

๓) สุขที่เปนสุดยอด อาจทําใหสงสัยวา จะยังมีความสุขทาไหนอีกซ่ึงสูงขึ้นไปกวาการชนะ

ตนในเร่ืองความรักและความอยากน้ัน ๆ เทาที่กลาว เปนความสุขที่ยังไมหลุดพนไปไดจากความโง 

หลงวา “อัตตา” เปนสุขอยางอัตตา สุขอยางอัตตาจึงไมใชยอดสุด ตอเมื่อใดกาวลวงขึ้นถึงขีดอนัตตา 

จึงจะเปนยอดสุข เพราะเปนที่สุดแหงความทุกขหรือความวิ่งไปวิ่งมาในวัฏฏสงสารของชีวิต๖๗ 

 สรุป ประเภทความสุขในทางพระพุทธศาสนา แบงเปนกายิกสุขคือ สุขทางกาย และ

เจตสิกสุขคือ สุขทางใจ วิถีแหงสุขมีกามสุข ฌานสุข นิพพานสุข แยกเปน ๑) สุขที่เปนรากฐานคือ

ความไมเบียดเบยีนทั้งตนเองและผูอื่น ๒) สุขในชั้นกลางคือความคายออกเสียไดซ่ึงการยึดถือเอาดวย

ความกําหนัดรัก ๓) สุขที่เปนสุดยอดคือสุขอยางอนัตตาเปนยอดแหงสุข เปนที่สุดแหงความทุกข 

                                                   
๖๔ พุทธทาสภิกข, ยอดแหงความสุข, (บริษัท พิมพดี จํากัด, ม.ป.ป.), หนา ๕-๗. 
๖๕ เรือ่งฺเดียวกัน, หนา ๙-๑๐. 
๖๖

 เรื่องฺเดียวกัน, หนา ๑๗. 
๖๗ เรื่องฺเดียวกัน, หนา ๒๔-๒๕. 



๕๑ 

 

๓.๓.๓ โลกียสุข ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

ทุกวันนีมี้โลกียสุขในโภคทรัพยที่สามารถใชเงินซ้ือเสพไดอยางเหลือลน แตโภคทรัพยกลับ 

เปนที่มาของปญหาตาง ๆ ทั้งในระดับบุคคลและสังคม พระพุทธศาสนากลาวถึงโลกียสุข ไวดังน้ี  

โลกียสุข หมายถึง ความสุขอยางโลกีย , ความสุขที่เปนวสิัยของโลก, ความสุขที่ยัง

ประกอบดวยอาสวะ เชน กามสุข มนุษยสุข ทพิยสุข ตลอดจนถึงฌานสุข และวิปสสนาสขุ๖๘ โลกียสุข 

เปนความสุข ๔ ประการทีค่ฤหัสถผูบริโภคกามพึงไดรับตามกาล ตามสมัย สุข ๔ ประการ คือ ๑) อัตถิ

สุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ๓) อานัณยสุข สุขเกิดจากความ

ไมเปนหนี้ ๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤตทิี่ไมมีโทษ๖๙ อัตถิสุขคือ โภคทรัพยที่หามาได เก็บ

รวบรวมไว ไดรับสุขโสมนัสวามีโภคทรัพย โภคสุขคือ ใชสอยโภคทรัพยไดรับสุขโสมนัสวา ใชสอยโภค

ทรัพยและทําบุญดวยโภคทรัพย อานัณยสุข คือ ไมเปนหนี้ใคร ไมวาจะนอยหรือมากก็ตาม ไดรับสุข

โสมนัสวาไมเปนหนี้ใคร ไมวาจะนอยหรือมาก อนวัชชสุขคือ ประกอบดวยกายกรรม วจีกรรมและ

มโนกรรมที่ไมมีโทษ คฤหัสถผูบริโภคกามพึงไดรับ สุข ๔ ประการน้ีแลตามกาล ตามสมัย นรชนผู

จะตองตาย รูสุขเกิดจากความไมเปนหน้ี ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย เสวยสุขเกิดจากการใชจาย

ทรัพย ยอมเห็นแจงดวยปญญา๗๐ โลกียสุข เปนความสุขที่เจือไปดวยปญหา อันเกิดจากการเชื่อมตอ

ความตองการจากสิ่งหน่ึงไปอีกสิ่งหน่ึง ลดสิ่งหน่ึงไปเพ่ิมกับสิ่งหน่ึง ความตองการของมนุษยมีอยู

มากมายนับไมถวน ความตองการเชื่อมตอกันไปเร่ือย ๆ จนไมมีที่สิ้นสุด จึงเปรียบไดวาแมนํ้าเสมอ

ดวยตัณหาไมมี๗๑ มนุษยไมควรสูญเสียโอกาสตอคุณภาพชีวิต สูญเสียโอกาสที่จะมีชีวิตอยูอยางมี

ความสุข ในตอนแรกมนุษยอาจตองการเพียงปจจัยในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย 

เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรคเทาน้ัน เม่ือสามารถหารายไดสงูขึน้ อาจตองการรถยนตหรือสิ่งฟุมเฟอย

ตาง ๆ เร่ือยไปไมมีที่สิ้นสุด๗๒ มนุษยชาติสรรหาสรางนวัตกรรมใหม ๆ ดวยรูปแบบวิธีการตาง ๆ ใหม 

ๆ อยูเสมอเพ่ือใหเกิดการตอบสนองทีว่า “ความสุข” ซึ่งสุขดังกลาวน้ี เรียกวาสามิสสุข สามิสสุขเรียก

งาย ๆ วา อิงอามิสสุขคือ กามคุณ กามคุณคือ ความสุขอันบริบูรณดวยโภคทรัพยและกามคุณ ๕ มี 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนเหตุใหเกิดผลสมปรารถนา ไดชื่อวา สามิสสุข เปนสุขที่อิงอามิส๗๓ 

                                                   
๖๘

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๘. 
๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.   
๗๐

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
๗๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๑๑. 
๗๒

 เอนก เธียรถาวร, เศรษฐศาสตรมหภาค ๑ EC ๑๑๒, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๖. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 



๕๒ 

 

คือ กามคุณ ความสุขแบบโลกียแปรผันสิ่งเสพในสามิสสุขเปนไปตามอารมณ ๒ ดานคือ อิฏฐารมณ

และอนิฏฐารมณ ดานที่ ๑ พอใจเปนอิฏฐารมณ คือ สวนที่ปรารถนา มีลาภ มียศ มีสรรเสริญ สุข ดาน

ที่ ๒ ไมพอใจเปนอนิฏฐารมณ คือ สวนไมพึงปรารถนา ไมมีลาภ ไมมียศ นินทา ทุกข
๗๔

 อิฏฐารมณที่

ชาวโลก พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย

พากันพิจารณาเห็นวา อิฏฐารมณน้ีเปนความสุขซ่ึงพระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นตามความเปนจริง

ดวยปญญาอันชอบวา อิฏฐารมณน้ีเปนความทุกข๗๕ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ 

สุขและทุกข ธรรมเหลาน้ีในหมูมนุษย ลวนไมเที่ยง ไมม่ันคง มีความแปรผันเปนธรรมดา แตทานผูมี

ปญญาดี มีสติ รูธรรมเหลาน้ีแลว ยอมพิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรมดา อิฏฐารมณจึงย่ํายี

จิตของทานไมได ทานยอมไมยินรายตออนิฏฐารมณ๗๖ 

สรุป โลกียสุขคือ ความสุขที่ยังประกอบดวยอาสวะอาทิ กามสุข ทิพยสุข ตลอดจนถึง

ฌานสุขและวิปสสนาสุข มนุษยอิงในสามิสสุข สุขจากวตัถุสิ่งเสพบริโภคหรือความสุขที่ตองมีเหยื่อลอ 

เรียกใหสั้นวา สุขจากการเสพ เปนความสุขทีพ่ึ่งพา ขึ้นตอสิ่งเสพภายนอก แกงแยงชวงชิงกัน เรียกวา

เปนความสุขที่เจือดวยการสรางเวร สรางภัยอยางแยบยล สามิสสุขเปนจุดเชื่อมตอวงจรวัฏฏที่เรียกวา

หมุนเวียน ขับเคลื่อนวิถีชวีิตของชาวโลกทั้งระบบ ผานชองทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศาสนา

และอ่ืน ๆ ตาง ๆ เหลาน้ีตางก็ว่ิงเขาไปสูเปาหมายที่บัญญัติจากประสาทสัมผัสวา “ความสุข”  

 

๓.๓.๔ ความสุข ๔ ประการในวิถีโภควิภาคสําหรับโลกียสุข  

โลกียสุข เปนความสุข ๔ ประการทีค่ฤหัสถผูบริโภคกามพึงไดรับตามกาล ตามสมัย สุข ๔ 

ประการ คือ ๑) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย ๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ๓) อานัณย

สุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ ๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ๗๗ ทุกคนเกิดมา

ตางก็ลวนมีเสนทางเปนของตัวเอง รูจักคนหาตัวเองวาตองการและมีเปาหมายที่แทจริงของชีวิตคือ

อะไร การลงมือทําดวยความตั้งใจมีคุณคามากเม่ือปรากฏออกมาเปนผลงาน บางเปาหมายชีวิตของ

ใครบางคน มีเปาหมายเพียงการทําในสิ่งที่ตัวเองรัก มีความสุขในทุกวันถือวาชีวิตประสบความสําเร็จ

แลว การที่จะประสบผลสําเร็จในโภคทรัพยตอการใชดํารงชีวิตใหมีความสุขไดน้ัน มีวิถีทํา วิถีทําในวิธี

ทําเปนเคร่ืองชี้นําไปสูความสุขในทางโลก ตองเหน่ือยกายเหน่ือยใจกวาจะไดมาซึ่งความสุข การที่จะ

ประสบผลสําเร็จในโภคทรัพยตอการใชดํารงชีวิตใหมีความสุขไดน้ัน มีวิถีทําในวิธีทางพระพทุธศาสนา 

                                                   
๗๔ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓. 
๗๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๖๔/๖๘๓. 
๗๖

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๖. 
๗๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.   



๕๓ 

 

ซ่ึงพระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับใชในการบริหารจัดการทรัพยที่หามาไดใหมีอยางมีความสุข 

หากปราศจากพุทธธรรมแลวไซรก็ยากที่จะประสบผลสําเร็จในดานของการดํารงชีวิตใหมีความสุขได 

ชีวิตของผูครองเรือนในทางพระพทุธศาสนาเรียกวา คฤหัสถ ในทางพระพุธศาสนาไดกลาวถึงธรรมที่

ใชสําหรับสรางความสุขของคฤหสัถมีอยู ๔ ประการ เรียกวา สุขของคฤหัสถ ซ่ึงเปนสุขอันชอบธรรมที่

ผูครองเรือนควรมีและควรขวนขวายใหมีอยูเสมอ มีอยู ๔ อยาง คือ ๑) สุขเกิดจากความมีทรัพย ที่

ไดมาดวยเร่ียวแรงของตน โดยชอบธรรม [อัตถิสุข] ๒) สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ในการเลี้ยงตน 

เลี้ยงคนควรเลี้ยง และทําประโยชน [โภคสุข] ๓) สุขเกิดจากความไมเปนหน้ี [อานัณยสุข] ๔) สุขเกิด

จากความประพฤติที่ไมมีโทษ มีสุจริตทั้ง กาย วาจา และใจ [อนวัชชสุข] (เฉพาะขอ ๔ รวมความถึงสขุ

เกิดแตประกอบการงานที่ปราศจากโทษ)๗๘ ในการแสวงหาทรัพยอันนํามาซึ่งความอุดมสมบูรณแหง

โภคทรัพย ภาษาในปจจุบันนิยมใช คําวา มั่งคั่ง ม่ันคง ยั่งยืน หรือนิยมเรียกวา หัวใจเศรษฐี พุทธ

ธรรมสําหรับใชปฏิบัติ ใชประพฤติตอหนาที่โดยธรรมชาติของชีวิต ในการแสวงหาทรัพยนํามาหลอ

เลี้ยงชีวิตตามธรรมชาติ ดวยวิถีพุทธธรรมใชเปนแมบทในแบบแผนของการบริหารจัดการทรัพย ดังน้ี 

หลักการแสวงหาทรัพยในวิถพุีทธธรรมใชเปนแมบทวางแผนบริบทประโยชนแหงทรัพยใน

ปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ [หัวใจเศรษฐี] คําวา “ทิฏฐธัมมิกัตถ” แปลตามรูปศพัทวา ประโยชนที่

เปนไปในธรรมอันตนเห็นแลว หมายถึงประโยชนในภพน้ี หรือในปจจุบัน อนึ่งพึงเขาใจวาสัมปทา ๔ 

อยางนั้น เปนเพียงปฏิปทาเคร่ืองใชบรรลุประโยชนในปจจุบัน ตัวประโยชนในปจจุบันอยางแทจริง 

คือ ทรัพย ยศ ไมตรี ซึ่งเปนอิฏฐผลอันบุคคลพึงปรารถนาโดยลําดับกัน บุคคลผูทําตนใหบรรลุผล

เหลาน้ีครบทั้ง ๓ ประการ ยอมชื่อวายึดไวไดซ่ึงประโยชนในภพน้ี และตั้งตนไดในปจจุบัน๗๙ ทิฏฐธัม

มิกัตถะ ความนิยมปจจุบันยอเปนคาถาหัวใจเศรษฐีวา อุ อา กะ สะ ความในพระไตรปฎกพระผูมีพระ

ภาคตรัสวา “ธรรม ๔ ประการน้ี ยอมเปนไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพน้ีแกกุลบุตร ธรรม ๔ 

ประการ อะไรบาง คือ ๑) อุ คําที่ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยความหมั่น ๒) อา 

คําที่ยอมาจาก อารักขสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กะ คําที่ยอมาจาก กัลยาณมิตตตา 

คือ ความเปนผูมีมิตรดี ๔) สะ คําที่ยอมาจาก สมชีวิตา คือ ความเปนอยูเหมาะสม๘๐ 

วิถีพุทธธรรมใชเปนแมบทวางแผนบริบทประโยชนแหงทรัพยในอนาคต เรียกวา สัมปรายิ

กัตถ คําวา “สัมปรายิกัตถ” แปลตามรูปศัพทวา ประโยชนที่บุคคลจะพึงได พึงถึงหรือพึงไดรับในภพ

หนา คูกันกับประโยชนในภพนี้ พึงเขาใจวา สัมปทา ๔ น้ี หาใชตัวประโยชนแทจริงไม เปนเพียง

                                                   
๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๙. 
๗๙

 เพียร ปนทอง, อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่อักษรเจริญ

ทัศน, ม.ป.ป.), หนา ๑๕๗. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๕๔ 

 

ปฏิปทา เคร่ืองใชบรรลุประโยชน สวนตัวประโยชนที่แทจริงนั้น คือ อายุ วรรณะ สุข ยศ และสวรรค 

อันเปนอิฏฐผลที่บุคคลพึงปรารถนาในภพเบื้องหนาตอไป บุคคลใด ทําตนใหบรรลุผลเหลาน้ีครบครัน 

ชนน้ันชื่อวา ยึดไวไดซ่ึงสัมปรายิกตัถะประโยชน สัมปทาน ๔ นี้ โดยความเปนธรรมของคฤหัสถชน จะ

พึงประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหไดรับประโยชนและสุขในเบื้องหนา๘๑   

การปฏิบัติตนกอใหเกิดประโยชนสําหรับชีวิตในอนาคต เรียกวา สัมปรายิกัตถ 

สัมปรายิกัตถ คือ ประโยชนของอนาคต ๔ อยาง (๑) สัทธาสัมปทาคือ การมีความเชื่อ 

(ศรัทธา) เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (๒) สีลสัมปทาคือ การมีความพรอมของศีลที่อยูในตน เปน

เคร่ืองปองกันการเกิดโทษ (๓) จาคสัมปทาคือการรูจักเสียสละ แบงปน การใหเปนการเฉลี่ยสุขใหแก

ผูอื่น (๔) ปญญาสัมปทาคือ รูการดําเนินชีวิต๘๒ มีวิถีชีวิตที่รูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ รูประโยชน 

การบริหารจัดการทรัพยที่หามาไดเพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขดวยวิถีพุทธธรรม 

แมมีทรัพยมาก ทรัพยนอย การรูจักบริหาร จัดสรร ปนสวน คนที่รวยจะเปนผูรวยแบบไมเปนทุกข 

คนที่มีทรัพยนอยหรือเปนคนจน จะเปนผูมีความจนแบบไมเปนทุกข  เปนผูมีความจนอยางมีความสุข 

คือ รวยแบบไมทุกข จนอยางมีความสุข วิถีพุทธธรรม ในการบริหารจัดการทรัพยที่หามาได นําไป

จัดสรรแบงออกเปน ๔ สวน ในพระไตรปฎกกลาวไววา “เม่ือบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดังตัวผึ้งสราง

รัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพิ่มพูนขึ้น ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น คฤหัสถในตระกูล ผู

สามารถ คร้ันรวบรวมโภคทรัพยไดอยางน้ีแลวพึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน คือสวนหน่ึงใชสอย, 

๒ สวนใชประกอบการงาน, สวนที่ ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไวได”๘๓ 

จากหลักพุทธธรรมน้ีนําเขาสูวิถีพุทธธรรมสําหรับปฏิบัติ ประกอบดวย ๑) ทรัพยที่แสวงหามาได

จัดสรรไว ใชจายทรัพยดํารงชพีตน และครอบครัว ใชแทนคุณเลี้ยงดบูดิา มารดา และ กันไวสําหรับใช

ทําสาธารณประโยชนหรืออ่ืน ๆ น้ี  ๑ สวน ๒) ทรัพยที่แสวงหามาไดจัดสรรไว ใชเปนทุนในการ

ประกอบอาชีพน้ี ๒ สวน ๓) ทรัพยที่แสวงหามาไดจัดสรรเก็บไวใชในคราว ฉุกเฉิน จําเปน นี้ ๑ สวน 

หลักการบริหารทรัพยที่หามาได แบงสวนในวิธีนกแขกเตา สวนที่ ๑ ใชหนี้เกา คือ กตัญูกตเวที ให

และใชเลี้ยงดพูอแมตลอดถงึผูมีพระคุณ สวนที่ ๒ ใชหน้ีใหม คือ ครอบครัว [ลูก, เมีย, สามี] สวนที่ ๓ 

ฝงไว คือ ใชทําบุญ ใชบําเพ็ญสาธารณะประโยชน สวนที่ ๔ ทิ้งเหว คือ นําไปใชจายในการดํารงชีพ

สําหรับชีวิตประจําวัน๘๔ เชน ใชจายในการอุปโภค บริโภค หรืออื่น ๆ หลักการใชทรัพยที่หามาได 

โภคอาทิยะ คือ ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย มี ๕ คือ ๑) เลี้ยงตัว มารดา บิดาบุตร ภรรยา 

                                                   
๘๑

 เพียร ปนทอง, อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑, หนา ๑๖๑.  
๘๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 
๘๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗-๑๒/๔๒๔. 



๕๕ 

 

[หรือสามี] บาวไพรใหเปนสุข  ๒) เลี้ยงเพ่ือนฝูงใหเปนสุข ๓) บําบัดปองกันภยันตราย ๔) ทํา พลี ๕ 

อยาง [ญาติพลี สงเคราะหญาติ, อถิติพลี ตอนรับแขก, ปุพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหแกญาติผูลวงลับไป, 

ราชพลี บํารุงราชการ เชน เสียภาษ,ี เทวตาพลี ทําบุญอุทิศแกเทวดา] ๕) ทําทานในสมณพราหมณผู

ประพฤติชอบ๘๕ คือทําบุญ สรางกุศลตอผูบําเพ็ญเพื่อการละบาป อกุศล สูการชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ 

 

๓.๓.๕ โลกุตรสุข ประเภทและลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

รสชาติอาหารรูอรอยลิ้มรสสุขสัมผัสไดที่ตอมลิ้น เสียงที่ไพเราะกระทบสุขสัมผัสไดที่เยื่อ

แกวหู ภาพที่สวยงามรับกระทบสขุสมัผสัไดที่เลนสแกวตา สุขสัมผัสในเนื้อหนังเปนกระแสแหงเพศรส 

จิตสัมผัสดื่มด่ําฉ่ําใจสุขในโลกียฌาน ใด ๆ เหลาน้ีลวนไมใชโลกุตรสุข อุทานวา “สุขหนอ สุขหนอ”๘๖ 

เปนเสียงที่ยืนยันบอกไดถึงการรับรสชาติของความสุขแบบโลกุตรสุข แมพระพุทธองคเม่ือบรรลุธรรม

แลวก็ไดเสวยวิมุตติสุข๘๗ พระองคไดตรัสยืนยันไววา นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง๘๘ พระภัททิยไดกลาวถึง

ความสุขบนเสนทางโลกุตรวา สมัยเมื่อเปนพระราชา ไดรับการอารักขาคุมครองอยางดี ถึงไดรับการ

อารักขาคุมครองเปนอยางดี ก็ยังกลัว หวาดหวั่น สะดุง ตกใจ แตเวลาน้ีไมวา จะไปในปาก็ดี จะไปที่

ควงไมก็ดี จะไปในสุญญาคารก็ดีเพียงผูเดียวก็ไมกลัวหวาดหวั่น ไมสะดุงตกใจแตอยางใดเลย มีความ

โปรงเบากายยิ่ง ครองชีวิตดวยปจจัยที่ผูอื่นให มีจิตอิสระ ดุจมฤค (สัตวปา) ขาพระพุทธเจาเห็น

ประโยชนอยางนี้ จึงมักจะเปลงอุทานเนือง ๆ  วา สุขหนอ สุขหนอ๘๙ ความสุขสดชืน่ที่เกิดขึ้นพรอมกับ

จิตกําหนดอยู ความสุขดังกลาวน้ีจะเปนเหตใุหเกิดความสขุกายเปนอยางมาก ในชวงนี้จะปรากฏวาไม

มีโรคใด ๆ มาเบียดเบียนกล้ํากรายเลยแมสักนิด จะคิดนึกอะไรก็มีแตความสุขสดชื่นตลอด๙๐ นิพพาน

น้ันเปนอารมณของมรรคผล เปนเพียงสภาวะอันสงบ ปราศจากกิเลสและวัฏฏทุกขทั้งปวง มีลักษณะ

เปนสันติภาพอยางแทจริง เปนวิสังขารคือ เปนสภาวะที่ปราศจากนามรูปสังขารทั้งหลายทั้งปวง๙๑

บุคคลผูตองการนิรามิสสุข ประพฤติใหสมควรแกการไดความสุขน้ัน ยอมไดความสุข ผูบําเพ็ญ

                                                   
๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๖. 
๘๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้ง

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๓. 
๘๗

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธานุพุทธประวัติ, พิมพครั้งที่ ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙. 
๘๘

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
๘๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๒/๑๗๓. 
๙๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), แปลโดย 

จํารูญ ธรรมดา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๕๒๕ 
๙๑ เรือ่งเดียวกัน, หนา ๖๒๗.   



๕๖ 

 

อริยมรรคมีองค ๘ อันเปนทางสายตรง ไมคดเคี้ยว เพื่อบรรลุอมต๙๒ เปนธรรมหยั่งรูไดยาก ลึกซ้ึง 

หามความแกและความตายได เปนทางประเสริฐประกอบดวยองคแปด สงบ ทุกข เกษม เปนธรรม

เคร่ืองเห็นแสงสวางตามความเปนจริง ถึงความปลอดโปรงอยางมาก สงบ มีความเจริญเปนที่สุด 

เพราะทราบกรรมวาเปนกรรม และวิบากโดยความเปนวิบาก แหงธรรมที่อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น๙๓ 

นิรามิสสุข สุขไมอิงอามิส สุขไมตองอาศัยเหยื่อลอ สุขปลอดโปรงเพราะใจสงบหรือไดรูแจงตามเปน

จริง๙๔ ผูฉลาดในนิมิตแหงจิต รูรสแหงวิเวก เพงพินิจอยู ฉลาดในการบริหารกรรมฐานมีสติตั้งม่ันพึง

บรรลุนิรามิสสุข
๙๕

 นักปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้ พึงเดินมรรคใหถูก ดังตอไปน้ี คือ บําเพ็ญศีล สมาธิ 

ปญญา ใหเปน อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ถึงพรอมบริบูรณ ชื่อวา เป นผ ูเดินตามหนทางอริยมรรค

ถูกตองแลว นักปฏิบัติ เ ม่ือเปนผ  ูมีสติบริบูรณ มีสัมปชัญญะบริบูรณ ไดพยายามทําความเพียร

ประกอบกับจิตอยูเสมอ คือมีสติกําหนดจิต หรือประคับประคองจิตยังจิตใหตกลงส ูภวังค เองแลว

ประคับประคองเอาจิตในภวังคใหตั้งม่ันเปนสมาธิอย ูได ไมไป ไมมา ไมออก ไมเขา ไมขึ้น ไมลง เปน

หนึ่งจริง ๆ ตลอดเปนวิหารธรรมเคร่ืองอย ูของจิต และเปนเอกวิธาภิสมัยตรัสรูได ในขณะจิตดวงเดียว

วา อริยมรรคทั้ง ๘ ประการไดประชุมพรอมแลวในจิตดวงเดียวเม่ือใด เม่ือน้ัน นักปฏิบัติ ยอมรูเปน

ปจจัตตังจําเพาะกับจิตวา จิตของเราไดประชุมอริยมรรคสมังคี ก็ยอมร ูตลอดไป เมื่อเปนผูปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวนัิย คําสั่งสอนของพระพุทธเจาดําเนินตามหนทางอริยมรรคถกูตองดังกลาว

แลว ตลอดจิตประชุมอริยมรรคสมังคีเองแลวยอมบังเกิดอริยผลแจงประจักษใจ๙๖ 

สรุป โลกุตรสุขเปนสุขที่ปราศจากโทษที่เรียกวา นิรามิสสุขคือสุขอิสระไมขึ้นตอสิ่งอื่นใด 

ไมตองพ่ึงพา เปนตัวของตัวเอง เปนผลจากการบําเพ็ญเพียรสรางขึ้นไดเองดวยตัวของมนุษยเอง เปน

สภาวะอันสงบ ปราศจากกิเลสและวัฏฏทุกขทั้งปวง มีลักษณะเปนสันติภาพอยางแทจริง เปนสุขไมอิง

อามิส สุขไมตองอาศัยเหยื่อลอ เปนสุขที่ปลอดโปรงเพราะใจสงบหรือไดรูแจงตามเปนจริง เปน

อริยทรัพยหรืออสาธารณทรัพย ที่คนอ่ืนแยงกรรมสิทธิ์แสดงความเปนเจาของถือเอาไปไมได เปน

ทรัพยภายใน เปนสุขที่ประเมินคาระดับของการชี้วัดเปนจํานวนตัวเลขไมได เปนสุขที่ไมมีประมาณ 

เปนความสุขภายในที่ไมมีใครบันดาลให เปนความสุขจากการที่ชําระใจใหสะอาดบริสุทธ์ิดวยตนเอง

เปนบุญซ่ึงแปลวาชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ ์คือกําจัดกิเลสสิ่งเศราหมองทั้งหลายใหออกไปจากใจ 

                                                   
๙๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๑๕. 
๙๓

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๒๑-๔๒๒/๔๑๒. 
๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๖. 
๙๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๕/๓๓๔. 
๙๖

 วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ สาย, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท เพชรเกษม ปริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๒-๓๓. 



๕๗ 

 

๓.๔ ทรัพยความสัมพันธกับความทกุขและความสุขในทางพระพุทธศาสนา  

๓.๔.๑ ความทุกขที่เน่ืองดวยทรัพย 

๑) ไมมีทรัพยไมมีสุข มนุษยเราเกิดมาบางคนเกิดมายากจน ตองหาเชากินค่ํา หาค่ํากิน

เชาหรือบางทีก็ยังไมทราบจะหากินที่ไหนก็มี หนทางตันไปหมดมองไมเห็นชองทางทํามาหากิน เปน

ชีวิตที่มืดมนตจริง ๆ๙๗ ความยากจนทําใหนําลูกสาวใชหน้ีชูชก๙๘ ความจนทําใหตองวางลูกสาวเปน

ประกัน [จํานํา]๙๙ สํานวนการพูดเรียกวาขายลูกสาวกิน การสะทอนความรูสึกใหเบาลงเรียกวาตก

เขียว ตกเขียวถกูใชเรียกการซ้ือเดก็หญงิหรือหญิงสาวจากบิดามารดา เพ่ือไปขายตัว ตกเขียวลอเลียน

มาจากการจํานําพืชผักผลไมที่ยังมีสีเขียวอยู ยังไมถึงฤดูเก็บเก่ียวก็นําไปจํานําไวกับนายทุนกอน 

ในชีวิตไมมีทรัพยยากที่จะมีสุข ทําใหตองสูชีวิตและดิ้นรนเปนอยางมาก แมมายสูชีวิต

ทองแก ๙ เดือนทํางานจนน็อค หาเงินคาทําคลอดตามลําพัง๑๐๐ แนนแบงก คนจนแหเบิกเงินจน

ระบบลม๑๐๑ สุดสะเทือนใจ ๘ ขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายยกครัว ๕ ชีวิต หนีความจนอดอยากไร

บาน๑๐๒ ความเปนคนจนเปนทุกข คนจนเข็ญใจยากไร ยอมกูหนี้ แมการกูหน้ีก็เปนทุกข...”๑๐๓ ใน

คัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงความจนวาเปนทกุขในโลก และความยากจน อาจเปนเหตุแหงการทุศีล 

และอาชญากรรม เชน โจรกรรม, การพูดปด, การเบียดเบียนผูอ่ืน, ความโกรธ, ความโหดราย๑๐๔ 

สรุป ทุกข ที่เน่ืองดวยทรัพยเปนทุกขที่เกิดขึ้นจากภาวะของเวทนาความรูสึกที่ตองอิง

อาศัยปจจัยค้ําจุนพยุงชีวิตรางกายตามธรรมชาติใหดํารงอยูไดตามสมควรแกอัตภาพ ปฏิจจสมุปบาท 

อิทัปปจจตา หรือแมทฤษฎีสัมพันธภาพ แสดงไวอยางชัดเจนวาสรรพสิ่งในจักรวาลไมไดอยูโดดเดี่ยว 

แตละสิ่งลวนสัมพันธตอกัน รางกายและจิตใจจึงสัมพันธทรัพยเปนปจจัยค้ําจุนชีวิตใหคลายจากทุกข 

ในสังคมมนุษยไมควรเสียโอกาสในการใชทรัพยใหเกิดคุณคาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความสุข 

                                                   
๙๗

 นภาญาณ, กลวิธีคัดสรรบุคลากรเขาทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงแสงการพิมพ , 

ม.ป.ป.), หนา ๑๑. 
๙๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๙๑๖/๔๘๔. 
๙๙ E-pitaka โปรแกรมพระไตรปฎก ฉบับมหามกุฏฯ (ภาษาไทย) เลมที่ ๓๓ หนาที่ ๒๕๐. 
๑๐๐

 แมมายสูชีวิต, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.thaihothit.com/hot-news/13250 [๗ มีนาคม 

๖๐]. 
๑๐๑ ขาว แนนแบงก คนจน แหเบิกเงิน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.thairath.co.th/content/8 

10591 [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๐๒ ขาว สุดสะเทือนใจแปดขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายหนีความจน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=1441869984 [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๐๓

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗. 
๑๐๔ Walpola Rahula, What The Buddha Taught, (New York: Grove Press, n.d.), PP. 81-82.                     



๕๘ 

 

๒) มีทรัพยไมมีสุข การที่จะทําทรัพยสมบัติที่ไดแลวใหเพ่ิมพูนขึ้น ไมใชทําไดงายเลย๑๐๕ 

ความเสื่อมสี่ประการ๑๐๖ คนบางคนมีสมบัติมาก ทรัพยสมบัติถึงความสิ้นไปโดยลําดับ๑๐๗ ความเสื่อม

โภคทรัพย ยอมเศราโศก ลําบากใจ รํ่าไร ทุบอกครํ่าครวญ
๑๐๘

 คนที่รํ่ารวยไมวาจะมีเงินก่ีรอยลาน

พันลาน ทั้งชีวิตของเขา อาจเขาไมถึงความรูสึกมั่งคั่งรํ่ารวยเลยก็เปนได๑๐๙ ความรํ่ารวย การทํางาน

อยางหนักนั้นไมใชคาํตอบของชีวิตที่มีความสุข๑๑๐ มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย กอนจบชีวิตไมมีทีทา

ทาเครงเครียดวิตกกังวลใหใครไดเห็น๑๑๑ จากเศรษฐีพันลานสูยาจก ซํ้ารายยังคิดสั้นฆาตัวตาย๑๑๒ 

ยสกุลบุตรเปนลูกเศรษฐี ยสกุลบุตรไดรับการบําเรออิ่มเอมเพียบพรอมดวยกามคุณ ๕ 

เบื่อหนายอุทานวา ที่นี่วุนวายหนอ ที่น่ีขัดของหนอ๑๑๓ พระราชามีพระคลังเต็มบริบูรณ๑๑๔ แตไมมีสุข 

ความสุขนั้นอยูที่ความรูสึกทางใจเปนสําคัญ แมกระทอมจะมุงดวยใบไม ก็มีความสุขกวาอยูใน

พระราชฐานอันโออาคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตน้ันเปนคนที่รูสึกวาชีวิตของตนมีความสุขสงบ๑๑๕ 

สรุป มีทรัพยไมมีสุข เปนภาวการณชีวิตที่เต็มสวนหน่ึง แตมีความพรองอีกสวนหน่ึง ชีวิต

ขาดดุลยภาพ สุขน้ันเกิดขึ้นไดจากความพอใจ ความพอใจอยูที่ความพอดีในวิถีชีวิตที่สรางเองได เหตุ

ทีม่ีทรัพยแลวไมมคีวามสุขเพราะทรัพยเปนเพียงธาตุวัตถุที่สังคมโลกนํามาเปนบัญญัติใชสําหรับเปน

ปจจัยดํารงชีพเทานั้น สุขจริง ๆ อยูที่ใจ มิใชวัตถุทรัพย ทรัพยเปนเพียงเคร่ืองอํานวยความสะดวก

เทานั้น คนที่รํ่ารวยมหาศาล แตก็ไมไดหมายความวาชีวิตมีความสุขกับสิ่งที่ครอบครอง เพราะตัวสุข

อยูที่ใจ เม่ือมีทรัพยตองมีดวยปญญาคือรูเขาใจคุณคาประโยชนของทรัพย ไมตกเปนทาสของทรัพย 

                                                   
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๔/๓๖๓. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๔/๓๖๒. 
๑๐๗

 ดูรายละเอียดใน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๔/๓๖๓. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๘๑. 
๑๐๙

 4 วิถีสูความร่ํารวยที่แทจริง, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://learninghubthailand.com/4-way-to- 

true-richness/ [๑๘ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๑๐

 ความสุขที่แทจริงของมนุษย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.catdumb.com/longest-harvard-

study-75-years-290/ [๗ มีนาคม ๖๐]. 
๑๑๑ ขาว มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.thairath.co.th/content/3 

70882 [๑๗ ธันวาคม ๕๙]. 
๑๑๒

 ขาว จากเศรษฐีพันลานสูยาจก, [ระบบออนไลน],  แหลงที่มา: http://www.thairath.co.th/content/524111 

[๒๓ มกราคม ๖๐]. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๒/๑๘๑. 
๑๑๕

 หลวงปูบุญเพ็ง เขมาภิรโต, พุทธโอวาทกอนปรินิพพาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ

ที่ บริษัทสํานักพิมพสุภา จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๐-๑๑. 



๕๙ 

 

๓.๔.๒ ความสุขที่เน่ืองดวยทรัพย 

มีทรัพยมีสุข สุขของคฤหัสถคือ สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมีและควรขวนขวายให

มีอยูเสมอ
๑๑๖

 สุขของคฤหัสถที่ไมมีความพรองในโภคทรัพย เปนบุคคลที่มีความสามารถในการ

ตอบสนองความตองการของชวีิตในหลาย ๆ  ดาน ซึ่งความสามารถในการตอบสนองความตองการของ

ชีวิตน้ัน ปจจุบันเงินเปนศูนยกลางและเปนสื่อกลางแลกเปลี่ยน เก็บรักษามูลคาที่มีสภาพคลอง๑๑๗ 

เงินเปลี่ยนเปนทรัพยในรูปแบบอ่ืน ๆ วิถีชีวิตผูครองเรือนเมื่อมากไปดวยโภคทรัพยตาง ๆ แลว ก็จะ

สามารถตอบสนองความตองการของการใชชีวิตในแบบที่ตองการได ชีวิตคนเรามีสองสิ่งที่เราตองการ

มากที่สุดในฐานะมนุษย ฟรอยดสรางทฤษฎีไววาแรงขับพ้ืนฐานของมนุษยคือการแสวงหาความสุข

และหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด๑๑๘ หรือเรียกวา รักสุขเกลียดทุกข๑๑๙ ความสุขสบายในวิถีชีวิตที่เน่ือง

ดวยทรัพย ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ หมายถึง ประโยชนปจจุบันที่จะ

อํานวยใหไดรับความสุข มีอยู ๔ อยาง แตสุขที่เนื่องดวยทรัพยมี ๓ อยาง คือ ๑) อัตถิสุข หมายถึง สุข

เกิดจากการมีทรัพย ๒) โภคสุข หมายถึง สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ๓) อานัณยสุข หมายถึง สุขเกิด

จากการไมมีหน้ี๑๒๐ ในทางพระพุทธศาสนาไมไดใหรังเกียจความรวยจากทรัพยที่ไดมาโดยชอบธรรม 

ทรัพยที่หามาไดนําไปใชเพื่อประโยชนสุขแกตนและบุคคลตาง ๆ คือ ๑) ทิศเบื้องหนา ไดแก มารดา 

บิดา ๒) ทิศเบื้องขวา ไดแก ครูอาจารย ๓) ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามี ภรรยา บุตร ๔) ทิศเบื้องซาย 

ไดแก มิตรสหาย ๕) ทิศเบื้องบน ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ ๖) ทิศเบื้องต่ํา ไดแก ลูกจาง๑๒๑ 

สรุป สังคมปจจุบันใชวัตถุเติมเต็มความสุขบางสวนใหกับชีวิต สิ่งอํานวยความสะดวกเปน

ปจจัยที่เน่ืองดวยทรัพยที่ชีวิตจําตองพ่ึงพาเพ่ือขจัดทุกข สรางสุขใหกับอัตภาพของชีวิต ในสังคม

ปจจุบันที่นิยมการบริโภคอุปโภคโดยใชทรัพยทีอ่ยูในรูปของจํานวนเงินแลกเปลี่ยนแลวเกิดความพอใจ 

มีความเพลิดเพลนิเสมือนเปนความสขุทีเ่นื่องดวยทรัพย ความสุขเชนนี้ก็กอคณุคาใหแกชีวิตได เพราะ

ทุกขเปนสิ่งที่ทนไดยาก เมื่อไดนําจุดที่เปนทุกขออกเพียงเศษเสี้ยวธุลีดิน สุขนอย ๆ ก็เขามาแทนที่ 

การเติมเต็มรางกายและจิตใจจําเปนตองใชทรัพยภายนอกสัมพันธกับทรัพยภายในใหชีวิตมีดุลภาพ 

                                                   
๑๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,, หนา ๒๘๙. 
๑๑๗

 ศุภฤกษ ศรีเนตร, เศรษฐศาสตรการเงิน ๑ EC ๓๓๒, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๐), หนา ๖๐. 
๑๑๘ John Izzo, ความลับ ๕ ขอที่คุณตองคนใหพบกอนตาย, แปลโดย อรวรรณ อบรมย. พิมพครั้งที ่

๒, (นนทบุรี: พิมพที่ ออฟเซ็ท ครีเอช่ัน. ๒๕๕๔), หนา ๑๙. 
๑๑๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๑๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕.    
๑๒๑

 คณาจารยเล่ียงเซียงจงเจริญ, นวโกวาท ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ, 

ม.ป.ป.), หนา ๘๘. 



๖๐ 

 

๓.๔.๓ ความสุขที่ไมเน่ืองดวยทรัพย 

สุขแบบไมมีทรัพย ไมจําเปนตองมีทรัพยคือ สุขที่เกิดจากคุณคาทางจิตใจ เชน ความรัก 

ความอบอุนหรือสุขในธรรม ในปจจุบันเงินเปนศูนยกลางในการแลกเปลี่ยนทรัพย เปนจุดสุดทายที่

แปลงทรัพยใหมีราคาเปนจํานวนเงิน มนุษยทั้งหลายจึงแสวงหาทรัพยและสะสมจํานวนเงินใหมีตาม

ความตองการแหงตน เงินหรือทรัพยที่มีเปนจํานวนมาก ไมใชสูตรวัดความสําเร็จสําหรับชีวิต เงินเปน

เพียงฟนเฟองสวนหนึ่งของปจจัยที่หนุนเนื่องนําความตองการบางอยางไปสูเปาหมาย ทรัพยสมบัติ

ตาง ๆ ที่มีคา ก็ไมใชเสนชัยที่บงบอกเปนผูประสบชัยชนะชีวิตรอบทิศทาง หาเงิน มีเงิน ใชเงิน เก็บ

เงิน ถาไมมีธรรมะแลวจะเปนทุกข๑๒๒ เงินเปนเพียงสวนหน่ึงในการใชเปนปจจัยยังชีพที่จําเปน ไมให

ขัดสนหรือขาดแคลน ใชอํานวยใหมีความสะดวกในสังคมและขับเคลื่อนแงมุมชีวิตบางสวนใหมีสภาพ

คลอง เงินซ้ือบานที่ใหญโต หรูหรา โออา ขนาดไหนก็ได แตเ งินซื้อความรัก ความอบอุนภายใน

ครอบครัวไมได เงินใชสรางอิทธิพล สรางยศถาบรรดาศักดิ์ได เงินไมสามารถซื้อความลุมหลง มัวเมา 

ใหหายออกจากจิตใจไปได เงินไมสามารถใชเปนเคร่ืองมือสรางความสงบสุขใหกับจิตใจได “เงินทองน้ี

ทําใหเกิดความโลภ นํามาซ่ึงความมัวเมา ใหเกิดความลุมหลง เปนเคร่ืองเพ่ิมพูนความกําหนัดยินดี มี

ความระแวง มีความยุงยาก และในเงินทองน้ันไมมีความยั่งยืนมั่นคงเลย”๑๒๓ 

สุขแบบไมมีทรัพย ในยุคปจจุบันที่มีเทคโลยีกาวล้ําทันสมัย ดูเหมือนวาสุขแบบไมมีทรัพย

เปนสิ่งเพอฝน หาความจริงไมได มีแตพระภิกษุสงฆหรือผูปฏิบัติที่ผานรสชาติของสุขแบบไมตองใช

วัตถุแลกเปลีย่นใหไดมาเฉกเชนสิ่งของอ่ืน ๆ  โดยนัยยะที่เปนที่เขาใจตรงกันวาสุขที่เงินซ้ือไมได บุคคล

ประเภทน้ี [พระภิกษุสงฆหรือผูปฏิบัติ] ถึงจะยืนยันไดวา สุขชนิดนี้มีอยูจริง สุขที่ไมตองใชสิ่งของ

แลกเปลี่ยน สุขที่วาน้ีมีการยืนยันไวในพระไตรปฎก เชน ศรัทธาเปนทรัพยเคร่ืองปลื้มใจที่ประเสริฐ

ของบุรุษในโลกนี้ ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแลวนําความสุขมาให๑๒๔ ผูฉลาดในศีล อันมีประโยชนมาก 

อันนําความสุขมาใหผูมีศีลดีงาม”๑๒๕ อานาปานสติ สมาธิแมน้ีที่เจริญแลวทําใหมากแลวสภาพสงบ

ประณีตสดชื่นเปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข๑๒๖ ทํากายนี้ใหชุมชื่น เอิบอิ่มดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก 

รูสึกซาบซาน๑๒๗ ความสุขอื่นยิ่งกวาสมาธิไมมีทั้งในโลกน้ีและโลกหนา๑๒๘ 

                                                   
๑๒๒

 พุทธทาส ภิกขุ, ธรรมะที่ควรเติมลงในชีวิต, (พิมพที่ มิตรนราการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๑๔. 
๑๒๓ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๔๕/๖๑๒. 
๑๒๔

 ดูลายละเอียดใน, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๑๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๑/๒๐๑. 
๑๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖. 
๑๒๗

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๗/๗๖. 
๑๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๐/๑๘๑. 



๖๑ 

 

บรรเทาความสุขดวยความทุกขและขมความทุกขดวยความสุขวางตนเปนกลางในความสขุ

และความทุกข เพราะมีความเยือกเย็นในภาวะทั้งสองน้ัน๑๒๙ การสรางสุขไมจําเปนตองมีทรัพย เพียง

ลงมือทําก็จะพบสุขแบบไมตองอิงกับวัตถุที่เรียกวา ไมมีทรัพยก็สุขได ไมจําเปนตองเปนนักบวชหรือ

นักธรรมผูเครงครัด เปนมนุษยแบบชาวบานทั่ว ๆ ไป ก็มีวิถีชีวิตที่สุขได เชน สุขกับมโนสํานึกทาง

คุณธรรม [การใหที่ไมหวังผลตอบแทน การมีนํ้าใจชวยเหลือแบงปนหรือการเปนจิตอาสา] สุขจากรัก

และเมตตา สุขจากการมีพ้ืนฐาน “ความสัมพันธที่ดี”๑๓๐ ระหวางคนในครอบครัวและบุคคลอื่น ๆ 

พระอาจารยอภิชาติ อภิชาโต กลาววา ความสุขจากการใชเงินทองน้ี หาเทาไรก็ไมพอ หามาไดแลว

เดี๋ยวก็หมดไป หมดไปแลวเดี๋ยวก็ตองหามาใหม แลวถาหาไมไดก็เดือดรอน ความสุขที่ตองใชรางกาย

เปนเคร่ืองมือ ซึ่งตอไปรางกายมันก็จะใชไมได คนเราทุกคนตอไปก็จะตองแก เจ็บและตายไป เวลาน้ัน

ก็จะมีแตความทุกขเพราะไมสามารถหาความสุขได เพราะรางกายไมสามารถทําตามที่เราตองการให

ทําได ความสุขจากการทําใจใหสงบ ระงับความอยากตาง ๆ เปนความสุขที่ไมตองใชรางกาย ไมตอง

ใชเงินทอง อันน้ีทําไดแลวจะมีความสุขไปตลอดเวลา ความสุขที่มีอยูในใจนี้ก็ไมมีวันตายไมมีวันหมด 

ไมเหมือนความสุข ที่อยูกับรางกายพอรางกายหมดความสุขที่ไดจากรางกายก็หมดไป๑๓๑ ผูปฏิบัติ

บรรลุถึงมีความผาสกุทางจิตวิญญาณ๑๓๒ ธรรมเปนน้ําดับไฟ สงบเย็น๑๓๓ ไฟคือความทุกข นํ้าคือธรรม  

สรุป สุขที่ไมเน่ืองดวยทรัพย เปนความสุขภายในอาจจะเปนโลกียสุขหรือโลกุตรสุชก็ได 

โลกียสุข เชน กามสุข มนุษยสุข ทิพยสุข ตลอดจนถึงฌานสุขและวิปสสนาสุข สุขที่ไมเน่ืองดวยทรัพย

คือความสุขทีใ่จ เปนความสุขที่สรางใหเกดิขึ้นอยางไมจํากัดดวยกาลเวลา ไมเลือกสถานที่ สุขไดในทุก

ที่ ทุกหนแหง เพียงแตคิดสรางสรรค มองใหเปน รูเขาใจชีวิตที่เปนจริงก็จะพบความสุขไดไมยาก 

เพราะความสุขที่ไมเนื่องดวยทรัพยเปนภาวทางจิตใจที่สัมผัสไดวา สุขที่ใจ ไมใชวัตถุที่หลอกลอ  

                                                   
๑๒๙

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒/๑๕๘. 
๑๓๐ งานวิจัยนานที่สุดในโลกเพื่อหา ความสุขที่แทจริงของมนุษย ใชเวลาทั้งส้ิน 75 ป, ความรํ่ารวย มี

หนามีตาในสังคม การทํางานอยางหนักนั้นไมใชคําตอบของชีวิตที่มีความสุข คําตอบที่แทจริงของชีวิตที่มีความสุขคือ 

“ความสัมพันธที่ดี” จากความเชื่อแรกเร่ิมในชวงวัยรุนที่วา ช่ือเสียงและเงินทอง จะทําใหมีชีวิตที่ดีและมีความสุข 

จากการศึกษามาตลอดระยะเวลา 75 ป กลับพบวา ความสัมพันธที่ดีตอผูคนรอบขางน้ันจะเปนผูที่พบกับความสุขที่

แทจริง, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.catdumb.com/longest-harvard-study-75-years-290/ [๗ มีนาคม ๖๐]. 
๑๓๑ พระอาจารยสุชาติ อภิชาโต, สนทนาธรรม, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.bloggang.com 

/viewblog.php?id=poungchompoo&date=17-04-2016&group=60&gblog=42 [๒๓ มกราคม ๖๐]. 
๑๓๒ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ธรรมสภา, ๒๕๔๖), 

หนา ๔๒๓. 
๑๓๓

 หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน, กายคตาสติ, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท 

ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๑๒๑. 



๖๒ 

 

๓.๔.๔ ความสุขที่เน่ืองดวยการสรางทรัพย 

“สุข” ณ จุดน่ิง น่ังน่ิง ๆ ก็สุขได [สุขในสมาธิ, สุขในฌานสมาบัติ เปนทรัพยภายใน] 

“การที่กายไมไหวหรือเอนเอียงหรือการที่จิตไมไหวหรือดิ้นรนเพราะสมาธิ”
๑๓๔

 “สุข” ณ จุดที่ทํา 

กิริยาที่เคลื่อนไปใจก็สขุได [สมาธิขณะเดินจงกรม, เพลิน ณ จุดทําคือ อารมณเพลิดเพลินตรงจุดงานที่

ทํา] “จิตที่ฝกดีแลว นําสุขมาให”๑๓๕ จิตที่ไดเจริญทําใหมากแลวยอมนําสุขมาให๑๓๖ จิตที่กําลังรูสึกตัว 

เปนจิตของ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน หากใครสามารถตามรูไดบอย ๆ วา เราเผลอไปแลว เพียงเทาน้ีก็

เทากับวา คนน้ันไดหยั่งรากลงสูวิถีชีวิตใหมที่เปนวิถีของชีวิตที่ รู ตื่น เบิกบาน ระหวางวันน้ันเอง
๑๓๗

 

สุขเปนผลจากเหตุที่ใชสติสัมปชัญญะผสานกิริยาตรงจุดที่ทํา จิตสงบระงับตั้งมั่นไมฟุงมี

สภาพเหมาะแกงาน (กมฺมนิโย) ถาใชในการสรางทรัพยก็จะสมารถกอใหเกิดผลเปนโลกียทรัพยหรือ

พัฒนาไปสูโลกุตรทรัพย เปนวิถีการใชสติสัมปชัญญะในการทํางาน การบรรลุมรรค ผล นิพพาน มี

รากฐานอยูที่สติสัมปชัญญะ๑๓๘ การลงมือทําลงมือปฏิบัติ เปนโอกาสที่จะทําจะฝก เปนโอกาสในการ

ปฏิบัติธรรม๑๓๙ หนาที่เปนบทเรียนที่จะใชในการปฏิบัติธรรม มีการงานเปนชีวิตและในการงานน้ัน

เปนการปฏิบัติธรรม ถาการปฏิบัติธรรมมันสิ้นสุด ไมตองมีการปฏิบัติแลว การงานก็คือชีวิต ชีวิตก็คือ

งาน เพราะฉะนั้น การงานคือความสุข ซ่ึงเปนผลสุดทายของการปฏิบัติธรรม๑๔๐ ธรรมชาติของจิต 

“จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัด

ลูกศรใหตรง ฉะนั้น” “จิตนี้ยอมดิ้นรนไปมา เหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากนํ้าโยนไปบนบก” ผูมีปญญา

จึงควรละบวงแหงมาร๑๔๑ จิต ไมมีรูปรางคือตัวตน ทองเที่ยวโดดเดี่ยว ไมตองการเพื่อน ไปไดไกล๑๔๒ 

จิต เรือนคืออัตภาพ๑๔๓ มีถ้ําคือกายเปนทีอ่ยูอาศัย ใจประสานกายคือวิถีตอเน่ืองของสติสัมปชัญญะ

ความตอเนื่องของสตสิมัปชญัญะคือ ฐานแหงการเกิดปญญา ปญญาที่ปลอดโปรง โลง ดวยใจที่เปนสุข 

                                                   
๑๓๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๓/๔๕๙. 
๑๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่ 

๓๒/๒๕๓๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๑. 
๑๓๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๖. 
๑๓๗ สุรวัฒน เสรีวิวัฒนา, รู ต่ืน เบิกบาน ระหวางวัน, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๑๕. 
๑๓๘

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, (จัดพิมพโดย ธรรมสภา

และสถาบันบันลือธรรม: ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๑๗. 
๑๓๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๑๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓–๓๔/๓๕. 
๑๔๒

 ดูรายละเอียดใน, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๒๕/๕๒๓. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๓๕/๕๒๔. 



๖๓ 

 

ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือ

ทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลาก

เกวียนไป ฉะน้ัน
๑๔๔

 จิตที่สงบจะพบสุข เพราะความสุขยิ่งกวาความสงบไมมี
๑๔๕

 เหตุที่หนุนเน่ืองให

เกิดผลตามประสงคอยางใดอยางหน่ึง ผลที่ผลิออกมาอาจประสงคเพียงสุขหรือวัตถุในความหมายที่

เรียกวาทรัพย มีฐานอยูที่ความพอใจ มีฐานอยูที่ความเชือ่ (ศรัทธา) ความเลื่อมใส (ปสาท) ความพอใจ 

ความเชื่อและความเลื่อมใสเปนมูลเหตุหนึ่งที่จะนํามาซึ่งความสุข กรณีเณรบา ๆ บอ ๆ ทํางานอยาง

เลว ทํางานอยางต่ํา ไมมีราคา
๑๔๖

 พระธิเบตทํางานตามหนาที่ บางก็กวาดวิหาร รับแขก บางก็มีหนาที่

ผาฟนเทาน้ัน มีหนาที่หาฟน ผาฟน กวาดขี้เถาเทานั้นหรือทําหนาที่ ที่สูงขึ้นไป แตเขาก็พอใจและ

ไดรับความเคารพนับถอืเสมอกัน๑๔๗ เม่ือมีความพอใจยอมมีความสุขเทากัน เปนขอยืนยันวา ความสุข

น้ันอยูที่ความรูสึกทางใจเปนสําคัญ๑๔๘ กรณีที่มีความเชื่อและความเลื่อมใสที่แรงกลา จักขุบาลฟง

เทศนจากพระพุทธองคเลื่อมใสจึงไดออกบวช ตั้งสัตยปฏญิาณสมาทานธุดงค บําเพ็ญเพียรดวยการน่ัง

ไมยอมใหหลังแตะพ้ืนเปนเวลา ๓ เดือนทําใหทานตาแตก (ตาบอด๑๔๙) บําเพ็ญเพียรจนบรรลุอรหันต

ศรัทธารวบรวมไวซ่ึงเสบียง, ศรัทธาตั้งม่ันแลว ยังประโยชนใหสําเร็จ, ศรัทธาตั้งม่ันแลว นําสุขมาให, 

ศรัทธาเปนทรัพยประเสริฐของคนในโลกนี้๑๕๐ โลกียสุขคือสุขทางโลก เพ่ือที่จะใหไดมาซึ่งความสุข  

ตองอาศัยความรูสึกทางอารมณตองแลกดวยปจจัยคือ เงินทอง แรงกาย ดิ้นรนจึงสุข โลกุตตรสุขคือ

สุขทางธรรม อยูที่ใด ที่ไหน ๆ ก็สามารถสรางความสุข ทําใหตนเองมีความสขุไดตลอดเวลา สงบจึงสุข 

สรุป ในอากาศธาตุ ธาตุอันเปนธรรมชาติประกอบรวมกันมีการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ธรรมชาติของจิตดิ้นรนกลับกรอก ยิ่งดิ้นรน ก็ยิ่งรอนรน ยิ่งฟุงซานยิ่งกระวนกระวาย เมื่อ

จิตสงบสรรพสิ่งยอมสงบ ถึงแมรางกายที่น่ิงหรือไหวก็สุขได ใจเมื่อมีความพอใจและมีใจที่เลื่อมใสเปน

ฐานแหงความสุขในการกระทํากิจตาง ๆ ทั้งโลกียสุขหรือโลกุตรสุข หนาที่ของมนุษยเปนธัมมะ การ

ทําหนาที่ที่ไมถูกตองเรียกวา อธรรม การทําหนาที่ที่ถูกตองเรียกวา ธรรม การดําเนินไปทั้งอธรรมและ

ธรรมเปนธรรมชาติ การปฏิบัติหนาทีใ่หถกูตองจึงเปนกฎของธรรมชาติ ไมนํามาซ่ึงความเดือดรอน จึง

ควรทําหนาที่ที่ถูกตองในวิถีชีวิตแหงตน เพ่ือประโยชนสุขตอตนเองและเพ่ือประโยชนสุขของสังคม 

                                                   
๑๔๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๔๕

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๗๗. 
๑๔๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, หนา ๑๖. 
๑๔๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๑๔๘

 จิรวังโสภิกขุ , ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน , พิมพครั้งที่  ๑๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๓. 
๑๔๙

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๕/๓๓๘. 
๑๕๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๗๒. 



๖๔ 

 

๓.๔.๕ ความสุขในการครอบครองทรัพย 

ธรรมแล ยอมรักษาผูประพฤติธรรม, ผูประพฤติธรรมอยูเปนสุข, ธรรมที่ประพฤติดีแลว 

นําสุขมาให
๑๕๑

 ความสุขเปนสิ่งที่มนุษยทุก ๆ คน มีความปรารถนาและมนุษยก็พยายามแสวงหา

ทรัพยเพ่ือนํามาอํานวยความสะดวก ตอบสนองความตองการของตนเองใหมีความสุข แตการมีทรัพย

ก็สรางความทุกขใหกับเจาของผูครอบครองทรัพยไมมากก็นอย ในการครอบครองทรัพยในโลกมนุษย

ใหมีความสุข จะตองเขาใจกฎของเหตุและผล ดังเชน เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ดังนี้เปนตน ทรัพยก็

เชนเดียวกันเปนไปตามกฎธรรมชาติ การที่จะมีความสุขในการครอบครองทรัพย การรูสัจธรรมใน

ทรัพย ทําใหจิตใจปลอยวางและมีความสงบสุข ควรที่จะเขาใจกฎอันเปนธรรมชาติแลวทําตามดังน้ี 

๑) ความสุข อยูที่ความเขาใจชีวิตและทรัพยในความเปน อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา๑๕๒ 

เรียกวา ไตรลักษณ คือ ไมวาคนหรือทรัพยมีการ เกิดขึ้น ตั้งอยูแลวก็ดับไป เหมือน ๆ กัน ไมมีละเวน 

อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา หาความจีรังถาวรไมได อาศัยสิ่งใดสิ่งน้ันก็จะพังลงไป วัตถุสิ่ง

ใดก็ตาม ขึ้นชื่อวามีอยูในโลกนี้ลวนแลวแตสิ่งที่จะตองพังทลาย เขาไมพังเราก็พัง เขาไมแตกเราก็แตก 

เขาไมพลัดพรากเราก็พลัดพราก เขาไมจาก เราก็จาก เพราะโลกน้ีเต็มไปดวยความพลัดพรากกันอยู

แลวโดยหลักธรรมชาติ ใหพิจารณาอยางนี้ดวยปญญาใหชัดเจนกอนหนาที่สิ่งเหลาน้ันจะพลัดพราก

จากเราหรือเราจะพลัดพรากจากสิ่งเหลานั้น แลวปลอยวางไวตามเปนจริง จิตใจก็มีความสุข๑๕๓ การ

เขาใจชีวิตและทรัพย ที่มีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไมเที่ยง ทรัพยเกิดขึ้นแลวดํารงอยูกับเรา

ชั่วขณะ ใจเปนทุกขจากทรัพยที่มีการแปรเปลี่ยนไป ทรัพยเปนเพียงสมมตบิญัญัติในที่สุดก็ตายจากไป

ไมควรยึดถือยึดติดอันแนบแนนวาน่ีเปนของ ๆ เรา เขาใจสัจธรรมก็จะเปนจุดนําพาสูความสบายใจ 

๒) ความสุข อยูที่ความเขาใจกฎแหงความเปนธรรมดาของโลก จะพอใจหรือไมพอใจก็

เปนเชนน้ี ๆ เรียกวา โลกธรรม ๘ ประการ โลกธรรม ๘ ประการนี้ ยอมหมุนไปตามโลกและโลกก็

หมุนไปตามโลกธรรม ๘ ประการ คือ (๑) ลาภ (๒) เสื่อมลาภ (๓) ยศ (๔) เสื่อมยศ (๕) นินทา (๖) 

สรรเสริญ (๗) สุข (๘) ทุกข๑๕๔ อารมณในความพอใจ ไมพอใจนํามาซึ่งความสุข ความทุกข ที่มนุษย

สัมผัสไดในชีวิตประจําวัน เขาใจและปลอยวางโลกธรรมน้ีก็จะอยูกับทรัพยอยางมีความสุข เพราะมัน

เปนธรรมชาติของโลกที่ครอบงําสัตวโลกและสัตวโลกตองประสบเปนไปตามธรรมดาเหลาน้ี มนุษยมี

ความยินดีพอใจในโลกธรรม ๔ ประการ เรียกวา อิฏฐารมณคือ อารมณเปนที่รักเปนที่ปรารถนา เปน

                                                   
๑๕๑

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, หนา ๒๘-๒๙. 
๑๕๒

 พุทธทาสภิกขุ ,  คู มือมนุษย  (ฉบับยอ ) ,  ยอโด ย ภิก ขุ ฉ.  ชุ ติวณฺ โณ,  พิมพ ครั้ งที่  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หนา ๒๙. 
๑๕๓

 หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน, กายคตาสติ, หนา ๓๔. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔. 



๖๕ 

 

ทีพ่อใจของมนุษย เชน (๑) ลาภคือ พอใจยินดีตอการไดมาซึ่งผลประโยชน ไดมาซ่ึงทรัพย (๒) ยศคือ 

พอใจยินดีหลงใหลตอการไดมาซ่ึงฐานันดรศักดิ์ พอใจยินดีหลงใหลตอการไดมาซึ่งอํานาจ ความเปน

ใหญเปนโต (๓) สรรเสริญคือ ความเปนปลื้มทีไ่ดยนิ ไดฟง คําสรรเสริญ คําชมเชย คํายกยอง เปนที่นา

พอใจ (๔) สุข [โลกียสุข] คือ มัวเมากับการไดรับความสบายกาย สบายใจ ความเบิกบานในโลกียา

รมณ ความบันเทิงใจ ความร่ืนเริงใจ 

มนุษยไมยินดี ไมพอใจ ในความเสื่อมที่เปนโลกธรรม ๔ ประการ เรียกวา อนิฏฐารมณ คอื

อารมณในโลกธรรมที่เปนฝายไมเปนที่ปรารถนา ความไมเปนที่พอใจของมนุษย (๕) เสื่อมลาภคอื โชค

ลาภวาสนาที่มีอยูเสื่อมไป ไมอาจครอบครองดํารงอยูไดดังเดิม (๖) เสื่อมยศคือ การสูญเสียอํานาจ 

ขาดความเปนใหญ ไรความเคารพศรัทธา ไรความยําเกรง (๗) นินทาวารายคือ การถูกดูหม่ิน ดูแคลน 

ถูกตําหนิ ถูกติเตยีน ถูกติฉินนินทา ถูกใสความกลาวราย ปายสีใหเสียหาย (๘) ความตกทุกขคือ ไดรับ

ความยุงยาก ความลําบาก สูญเสียความสุข ไดประสบความทุกข ความทรมานกาย ความทรมานใจ 

๓) ความสุข อยูที่ความมีนํ้าใจและมิตรภาพ ใน สังคหวัตถุ 

สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) เปยยวัชชะ (๓) อัตถจริยา (๔) สมานัตตตา 

สังคหวัตถ ุ๔ หมายถึงธรรมเคร่ืองยดึเหนี่ยว เปนเคร่ืองมือที่ใชเอื้อเฟอ เกื้อกูลตอกัน เปน

เคร่ืองยึดเหน่ียวน้ําใจของผูอ่ืน เปนสายสัมพันธผูกไมตรี เปนหลักแหงความไมแหงแลงเปนบอนํ้าใจ 

สงเคราะหแบงปน การกระทําความดีตอกันและการใหซึ่งกันและกัน (๑) ทานคือ การให การเสียสละ 

(๒) เปยยวัชชะ คือ การพูดจาดวยถอยคําที่เปนมงคล (๓) อัตถจริยาคือ การชวยเหลือกัน (๔) 

สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความเสมอตนเสมอปลาย การวางตัวเหมาะสมตามบทบาทหนาที่๑๕๕  

๔) ปองกันวิบัตแิหงความสุข ปองกันความสูญเสียทรัพยของวงศตระกูล 

เศรษฐี มหาเศรษฐี อภิมหาเศรษฐี ยาจก คนจน คนยากไร ความเทาเทียมกันคือ ความ

กลัวจากความสูญเสียทรัพย ความสูญเสียในความหมายที่เรียกวา วิบัติ ความวิบัติเปนเหตุแหงความ

สูญเสีย ใคร ๆ ไดพบแมมีทรัพยก็ดํารงชีวิตไมเปนสุข กอนสูญเสียควรปองกันดวยหลักดังนี้ 

(๑) ทรัพยที่ฝงไวเคลื่อนที่ไป คือดูแลทรัพยปองกันการบุกรุกเคลื่อนยายหรือแปลงสภาพ

ทรัพยโดยไมไดรับอนุญาต เชน บุกรุกที่ดิน เคลื่อนยายเงินในบัญชีธนาคาร (๒) การงานที่ประกอบไม

ด ีทําใหตระกูลวิบัติคือ ทําการกิจใด ๆ ที่ไดรับมอบหมายดวยความไมประมาท เชน มอบหมายให

ดูแลบริหารธุรกิจของตระกูลหรือไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในกองมรดก กงสี เปนตน (๓) ทรัพย

ในตระกูลกลายเปนถานเพลิงคือ การปองกันอัคคีภัย การทําประกันอัคคีภัย (๔) การที่บุคคลใชจาย

โภคทรัพยสุรุยสุราย ฟุมเฟอย ทําใหตระกูลเปลี่ยนแปลงไปคือ บริหารคาใชจายใหสอดคลองกับ

                                                   
๑๕๕ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



๖๖ 

 

รายรับอยางระวัง ไมประมาท เพ่ือปองกันความเสี่ยงที่จะทําใหทรัพยของตระกูลเปลี่ยนแปลงไป๑๕๖

(๕) แสวงหาพัสดุที่หายไป (นัฏฐคเวสนา) คือทรัพยที่มีความพรองไป ตองแสวงหา รูจักหามาไว

ทดแทน (๖) ซอมแซมพัสดุที่เกาครํ่าครา (ชิณณปฏิสังขรณา) คือทรัพยที่มีอยูแลวใหดูแลรักษา (๗) 

รูจักประมาณในการบริโภค (ปริมิตปานโภชนา) คือใหรูประมาณในการใชจาย (๘) ตั้งสตรีหรือบุรุษผูมี

ศีลใหเปนใหญในเรือน (อธิปจจสีลวันตสถาปนา) คือมอบหมายบุคคลที่เหมาะสมดูแลทรัพย๑๕๗ 

๕) ปองกันความฉิบหายในชีวิตและทรัพยสิน เรียกวา อบายมุขคือ ทางแหงความเสียหาย 

แบงได ๔ ขอ ดังน้ี (๑) เปนนักเลงหญิง (๒) เปนนักเลงเหลา (๓) เปนนักเลงการพนัน (๔) คบคนชั่ว

เปนมิตร๑๕๘ โทษของอบายมุขคือ โรคหนองใน โรคเอดส ฯลฯ, ประมาทขาดสติ ฯลฯ, การพนันมี

ความเสี่ยงตอการสูญเสียทรัพย ฯลฯ, คบคนชั่วเปนมิตรอาจเกิดโทษไมเปนมงคลสําหรับชีวิต ฯลฯ 

๖) ปฏิบัติตนกอใหเกิดประโยชนสําหรับชีวิตปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ 

ในเมืองไทยคําวาโวหารรูจักแตโวหารพูดคือพูดเกง แตภาษาบาลีเดิมไมใชเชนนั้น โวหาร

หรือโวหาระคือ การทําใหเกิดผลใหมากกวาธรรมดา ชีวิตโวหารคือ ลงทุนคาขายดวยชีวิต ชีวิตน้ี

ธรรมชาติใหมาเปนเดิมพันหรือเปนตนทุนสําหรับเอามาผลิตผลใหมากขึ้น ที่เรียกวา การคานั้นเอง 

ชีวิตนี้ธรรมชาติใหมาเปนเดิมพัน เปนตนทุน ถาใครรูจักใชถูกตอง ก็จะเกิดกําไรมหาศาล ไดสิ่งที่

เรียกวาดีที่สุดที่มนุษยควรจะได๑๕๙ มนุษยเรานั้นทํามาเพ่ือหากิน และเมื่อกินไดแลวยอมจะตองนอน

หลับ หากจะหวังไปถึงอยูเย็นเพ่ือเปนสุข๑๖๐ ในวิถีชีวิตตอการแสวงหาใหมีทรัพยแลวครอบครอง

คุมครองรักษาใหเปนสขุ ตองปฏิบัติตนกอใหเกิดประโยชนสําหรับชีวิตปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ 

ประกอบดวย อุฏฐานสัมปทาคอื การขยันหา, อารักขสัมปทาคอื ฉลาดการรักษาเก็บ, กัลยาณมิตตตา

คือ รูการสมาคม รูการคบคน คบบัณฑิตมีปราชญเปนเพ่ือน, สมชีวิตาคือ รูใชจาย รูจัดสรรทรัพย๑๖๑ 

สรุป การแสวงหาใหมีทรัพยแลวครอบครองคุมครองรักษา จรรโลงและการดํารงตนตอ

ทรัพยใหมั่นคงดวยความผอนคลาย สบายใจ พรอมทั้งสรรสรางคุณคาทางจิตวิญญาณ กอมูลคา

สําหรับชีวิตดวยความชื่นใจ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองมือใชสรางสุขใหกับเจาทรัพย ให

มีทั้งทรัพยและใหมีทั้งสุขไปพรอม ๆ กัน ดวยสติปญญาในความเขาใจกฎแหงเหตุและผลของหลัก

ธรรมชาติ ในความเปนมนุษยเพียงดาํรงสิทธิในทรัพย ถือยึดครอบครองไดแตไมติดเปนทาสของทรัพย      

                                                   
๑๕๖ ดูรายละเอียดใน, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๑/๔๑๔. 
๑๕๗

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๖. 
๑๕๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒. 
๑๕๙

 พุทธทาสภิกขุ, การบริหารธุรกิจแบบพุทธ,  พุทธสาสนา, ปที่ ๖๖ เลม ๑  (กุมภาพันธ ๒๕๔๑): ๓๘-๓๙.   
๑๖๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕.   
๑๖๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๖๗ 

 

๓.๔.๖ ความสุขในการใชทรัพย 

โคทั้งหลายเกิดขึ้นเพื่อใหใชทําประโยชน ในกิจการตาง ๆ ของมนุษย เหมือนแมน้ํา    

แผนดิน เงินทอง ทรัพยสินและพืชพันธุธัญญาหาร เกิดขึ้นเพ่ือใหมนุษยใชประโยชน
๑๖๒

 ทรัพยเมื่อได

รับมาแทบจะทุก ๆ คนจะมีความปลื้มใจ โดยเฉพาะทรัพยที่ไดมาเปนจํานวนเงิน มักจะสรางความพึง

พอใจ บางคร้ังแมแตเงนิจํานวนเล็กนอยก็สามารถนําความปตยินิดี๑๖๓ ใหกับผูไดรับดวยคาํขอบคุณอยู

เสมอ มนุษยเราเม่ือแสวงหาทรัพยมาได ก็พอใจยินดีมีความสุขกับการครอบครองทรัพย หวงแหน

ทรัพยน้ันไว บางคนก็ตระหน่ีกอดทรัพยไวอยางเหนียวแนนไมยอมปลอยวาง “บุคคลบางคนในโลกน้ี 

รวบรวมสะสมทรัพยไวมากมาย แตไมสงเคราะหญาติตามที่ควรทั้งมิไดใชสอยเองใหผาสุก ทรัพยของ

คนตระหน่ี ไมอํานวยปะโยชนสุขแกใคร ๆ รวมทั้งตัวเขาเองดวย”๑๖๔ บางคนก็มีความสุขกับการใช

จายทรัพยนั้น ๆ ดวยความเพลดิเพลนิ อะไร ๆ รูดปร้ืด ๆ สะดวกสบาย จายคลองมือ๑๖๕ โดยลืมไปวา

ความเพลิดเพลินในการใชจายน้ันอาจเกิดจากการเปนหน้ี (หนี้บัตรเครดิต) ในขณะที่คนบางคนก็มี

ความสุขกับการใชจายทรัพยน้ัน ยิ่งใชก็ยิ่งมีความสุข สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ ไดทั้งความสุข ไดทั้งความ

เจริญกาวหนา ทั้งมีความเปนมงคลในชีวิต วิธีการใชทรัพยและแสวงหาความสุขจากทรัพยใหไดรับ

ความอิ่มกาย (ตนอ่ิมทอง คนรอบขางก็อ่ิมดวย) อิ่มใจ (ปลาบปลื้มใจ, ปติ) จากทรัพยอยางมีคุณคา

มากที่สุด ดังชาดกในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงประสิทธิภาพที่แทจริงในการใชทรัพยวา 

มีนกตัวหน่ึง กินขาวสาลีตามความพอใจแลวยังคาบบินไปอีก โกสิยพราหมณใหคนเฝานา

ทําบวงดักไว ขณะที่นกแขกเตาติดบวงรําพันวา นกทั้งหลายกินดืม่แลวก็บินไป สวนเราตัวเดียวติดบวง

อยู เราไดทําความชั่วอะไรไวหนอ พราหมณกลาวกับพญานกแขกเตานั้นวา นกตัวอ่ืนกินเฉพาะทอง 

เทานั้น แตเจากินเกินทอง เจากินขาวสาลีตามความพอใจแลวยังคาบบินไปอีก ฉางที่ปาไมงิ้วนั้นเจา

บรรจุไวจนเต็มหรือ ? หรือเจามีเวรกับเรา เราถามแลว จงบอกเถิดเพ่ือน เจาเก็บขาวสาลีไวที่ไหน๑๖๖ 

พญานกแขกเตากลาววา ขาพเจามิไดมีเวรกับทาน ฉางของขาพเจาก็ไมมี ขาพเจาไปถึง

ยอดไมงิ้วก็ชําระหนี้และใหกูยืมหนี้ ทั้งยังฝงแมขุมทรัพยไวที่ยอดไมง้ิวน้ันดวย ทานโกสิยพราหมณถาม

พญานกแขกเตาวา การใหกูยืมหนี้และการชําระหน้ีของเจาเปนเชนไร เจาจงบอกถึงการฝงขุมทรัพย

มาซ ิพญานกแขกเตาตอบวา ทานโกสิยะ ขาพเจามีลูกออนตัวเล็ก ๆ ขนปกยังไมงอก ลูกนกเล็ก ๆ 

                                                   
๑๖๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕ /๓๑๐/๕๗๑. 
๑๖๓

 โตโค คากายาคิ, เงินของกู, แปลโดย อริยา แสงสุริยฤทธ์ิ, หนา อารัมภบท. 
๑๖๔ จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, หนา ๕๙-๖๐. 
๑๖๕

 ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือเงินทองตอง

วางแผน ตอนมนุษยเงินเดือนก็มั่งค่ังได, หนา ๑๕. 
๑๖๖ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑-๖/๔๒๓. 



๖๘ 

 

เหลาน้ัน ขาพเจาไดเลี้ยงแลว จักเลี้ยงขาพเจา เพราะเหตุน้ัน ขาพเจาจึงใหพวกเขากูยมืหนี้ พอแมของ

ขาพเจาแกเฒา ผานวัยหนุมสาวไปแลว ขาพเจาคาบรวงขาวสาลีไปเพื่อทานทั้งสองน้ัน เพราะเหตุน้ัน 

ขาพเจาจึงชําระหน้ีที่ทานไดใหกูยืมไวในกาลกอน ที่ปาไมง้ิวน้ัน ยังมีนกอื่น ๆ อีก ที่ทุพพลภาพ มีขน

ปกหมดสิ้นแลว ขาพเจาตองการบุญ จึงใหรวงขาวสาลีแกนกเหลาน้ัน บัณฑิตทั้งหลายกลาวการทําบญุ

น้ันวา เปนขุมทรัพย การใหกูยืมหนี้และการชําระหน้ีของขาพเจาเปนเชนนี้๑๖๗ 

สุขที่เกิดจากการใชจายทรัพย เปนหน่ึงในสุขของคฤหัสถ ๔ อยาง๑๖๘ การใชจายทรัพย ยิง่

ยิ่งใชก็ยิ่งมีความสุข สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ ไดทั้งความสุข ไดทั้งความเจริญ ทั้งมีความเปนมงคลในชวีิต มี

วิธีการใชอยางมีคุณคามากที่สุดและมีประสิทธิภาพที่แทจริงคือ การใชทรัพยใหสุขทั้งกายและใจ สละ

ทรัพยใหจากไปดวยการให คือทานมัย เปนการแบงปนสิ่งของ เงินทอง หรือปจจัยตาง ๆ ใหคนยาก

หรือผูที่ดอยโอกาส ซ่ึงการใหทานจะทําใหเห็นแกตัวนอยลง คิดถึงคนอ่ืนมากขึ้น ไมยึดติดวัตถุ๑๖๙ 

ทําบุญโดยไมหวังผลตอบแทน คิดถึงผลประโยชนของผูอื่นที่จะไดรับ เม่ือทําแลวบริจาคแลวตัดใจ ไม

อาลัยอาวรณ๑๗๐ ถาการใหเปนการชําระความตระหน่ี ขัดเกลากิเลสตณัหา เชนนี้คือการใหดวยการทํา

กุศล เปนการใชทรัพยใหเกิดคุณคาอยางแทจริงตอชีวิต การใชทรัพยยิ่งใชก็ยิ่งมีความสุข เชน บํารุง

บุตร คูครอง มารดาบิดา ปูยา ตายาย การใชทรัพยใหสรางความเจริญใหแกตน เชน บํารุงมิตรสหาย 

ขาทาสบริวาร บํารุงพระภิกษุดวยปจจัยที่พึงควรแกสมณะ การใชทรัพยสรางสุขภาพใหแกรางกายตน

เปนการใหรางวัลชีวิตสําหรับรางกายตนเอง พระพุทธศาสนามีวิธีการบริหารจัดการทรัพยที่ไดมาโดย

ชอบธรรม ทรัพยที่หามาไดนําไปใชเพ่ือประโยชนสุขแกตนและบุคคลตาง ๆ คือ ใชบํารุงบุตร, คูครอง 

(สามีภรรยา) เรียกวา ทิศเบื้องหลัง, ใชบํารุงมารดาบิดา เรียกวา ทิศเบื้องหนา, ใชบํารุงครูอาจารย 

เรียกวา ทิศเบื้องขวา ใชบํารุงมิตรสหาย เรียกวา ทิศเบื้องซาย ใชบํารุงทาสและกรรมกร เรียกวา ทิศ

เบื้องลาง ใชบํารุงสมณพราหมณ (พระภิกษุ, สามเณรหรือนักบวชผูทรงศีล) เรียกวา ทิศเบื้องบน๑๗๑ 

สุขในการใชทรัพย ใชทรัพยใหเปนสุขและเกิดประโยชนสูงสุดตอสายสัมพันธทางสังคม เปนการสราง

สะพานเชื่อมความสัมพันธ รอยใจกับบุคคลที่ลอมรอบตัวหรือจะเรียกวาทิศทั้งหกก็ยอมได เพราะ

ธรรมชาติไมไดสรางมนุษยใหโดดเดี่ยวตนเอง ในทางสังคมแตละคนจะสัมพันธกันไมทางใดก็ทางหนึ่ง 

ความสัมพันธจะมีอยางลึกซึ้ง เม่ือการใหประกอบดวยใจที่เมตตา คร้ันใหสุขะแลวยอมมีสวนไดสุขะอัน

                                                   
๑๖๗ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗-๑๒/๔๒๔. 
๑๖๘

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๑๖๙ ฐากูร นามรุงเรือง, ความลับสูความร่ํารวย, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซี แอนด เอ็น 

บุค, ๒๕๕๑), หนา ๘๖. 
๑๗๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๑๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๖๙ 

 

เปนทิพยหรืออันเปนของมนุษย๑๗๒ สุขจากการใชสอยทรัพยในชวิีตยงัมีอีกหลากหลายชองทาง การใช

ทรัพย ใหเกิดประโยชนสูงสุด อาทิการทําพลี ๕ อยางคือ ญาติพลี อติถิพลี ปุพพเปตพลี ราชพลี เทว

ตาพลีดวยโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยนํ้าพักน้ําแรง และตองอาบ

เหงื่อตางนํ้าประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม อริยสาวกน้ันถึงแลวถึงโดยสมควร ใชสอยตามเหตุ (๑) 

บํารุงญาติคือ ญาติพลี (๒) ตอนรับแขกคอื อติถิพลี (๓) ทําบุญอุทิศกุศลใหญาติผูตายไปแลวคือ ปุพพ

เปตพลี (๔) บํารุงราชการเชน บริจาคทรัพยเพ่ือสาธารณประโยชน การเสียภาษี คือราชพลี (๕) บํารุง

เทวดา (ทําบุญอุทิศใหเทวดา) คือ เทวตาพลี การใชจายเชนนี้เปนประโยชนที่จะพึงทํา เปนการใช

ทรัพยใหเกิดสุขจากโภคทรัพยที่หามาได ดวยความยากลําบากเชนนี้แล๑๗๓ สัมปรายิกัตถ คือ 

ประโยชนของอนาคต ๔ อยาง (๑) สัทธาสัมปทาคือ การมีความเชื่อ (ศรัทธา) เชื่อวาทําดีไดด ีทําชั่วได

ชั่ว (๒) สีลสัมปทาคือ การมีความพรอมของศีลที่อยูในตน เปนเคร่ืองปองกันการเกิดโทษ (๓) จาค

สัมปทาคือการรูจักเสียสละ แบงปน การใหเปนการเฉลี่ยสุขใหแกผูอ่ืน (๔) ปญญาสัมปทาคือ รูการ

ดําเนินชีวิต๑๗๔ มีวิถีชีวิตที่รูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ รูประโยชน ทุกวันน้ีผูคนในโลกตางก็ใชเงินแสวงหา 

ความสุขในรูปแบบตาง ๆ  ตามการปรุงแตงของใจวา น่ีคือความสุข จนบางคร้ังตองเสี่ยงเปนเสี่ยงตาย

เพ่ือที่จะใหไดมาซึ่งความสุข บางคนชอบเที่ยวไปในที่ตาง ๆ เพ่ือแสวงหาในสิ่งที่เรียกวาความสุข เงิน

ถูกใชไปใหไดมาซึ่งความตื่นเตน เงินถูกใชไปในการ กิน ดื่ม เที่ยว เลน เงินหากถูกใชไปในทาง

สรางสรรค เงินก็จะอํานวยความสะดวกใหแกผูใชเงินในทางที่ถูกตอง หากใชผิดก็กอทุกขกลับคืนมา 

สรุป เปาหมายชวิีตในระดับตน เปาหมายชีวิตในระดับกลาง เปาหมายชีวิตในระดับสูงสุด

ในวิถีของการใชทรัพยนั้น นอกจากใชจายเพ่ือยังชพีแลวจุดมุงหมายในการใชจายประโยชนสูงสุด ควร

จะเปนเปาหมายนําไปสูความสุข สุขแหงตนและสุขของคนอ่ืน ซ่ึงเปนสุขที่ทรงคุณคาทางจิตวิญญาณ 

บุคคลผูฉลาดรู มีสติปญญา พึงตระหนักรูวิธีทําอยางไรถึงจะบริหารจัดการทรัพยสินใหเกิดประโยชน

สูงสุดตอทิศทั้งหกที่ลอมตนเอง เปนสายใยทางสังคม บุคคลผูฉลาดรู มีสติปญญา พึงตระหนักรูถึงวิธี

อะไรอยางไรจึงนับเปนวิธีที่ชาญฉลาดในการใชทรัพย ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิดคุณคา ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิด

ความสุข ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิดความเจริญ ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิดสุขทั้งกายและใจ ยิ่งใชก็ยิ่งกอใหเกิดผล

แหงความสุขทั้งในปจจุบัน และอนาคต พระพุทธศาสนาแสดงหวัขอธรรมใหรูวา ทรัพยเม่ือหามาไดให

รูจักเก็บ รูจักใชทรัพยใหมีจํานวนเพ่ิมขึ้น ทรัพยเม่ือหามาไดใหรูจักใชทรัพยสรางความสขุตามครรลอง

ทีถู่กตองเหมาะสมกับชวีิต ในการแสวงหาหรือครอบครองทรัพยน้ัน เพ่ือนํามาสรางความสุขใหแกกาย

และใจ นําทรัพยน้ันมาใชใหเกิดคุณคาอยางแทจริงตอชีวิตตนแลวขยายคุณคาสูสรรพชีวิตในโลกนี้  

                                                   
๑๗๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๗/๙๖. 
๑๗๓

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓. 
๑๗๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 



๗๐ 

 

๓.๕ พุทธธรรมที่เก่ียวของในการสรางทรัพยอยางมีความสุข 

๓.๕.๑ วิถีแหงสังขารในการปรุงแตงสรางสรรค 

จิตคือใจ ใจคือจิต๑๗๕ จิตตสังขารคือ สภาพที่จิตปรุงแตง๑๗๖ คําวาสรางสรรค (สราง + 

สรรค) เปนคําซอน การสรางสรรค คือ ความสามารถของมนุษยที่จะคิดแกปญหาและพัฒนาจน

สามารถประดิษฐผลิตผลใหม ๆ  การคิดริเร่ิมในสิ่งที่แปลกใหม เพ่ือสนองความตองการของตนเองและ

สังคม๑๗๗ การสรางสรรคคือการปรุงแตงกรรมดีที่กระทําทางใจ ทางกาย ทางวาจา เรียกวา กรรมสาม 

“บุคคลทํากรรมใดแลวยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมที่ทําแลวน้ันเปนกรรมไมดี”๑๗๘ “บุคคลทํา

กรรมใดแลวไมเดือดรอนในภายหลัง มีจิตใจแชมชื่นเบิกบานไดรับผลกรรมใด กรรมที่ทําแลวน้ันเปน

กรรมด ีบุคคลรูวากรรมใดเปนประโยชนแกตน ควรรีบลงมือกระทํากรรมน้ันทันท”ี๑๗๙ การสรางสรรค

คือ อหิงสา (ความไมเบียดเบียน)๑๘๐ การสรางสรรคคือ การกระทําใหตนและคนอ่ืนเปนสุข เปนการ

กระทําที่ไมเกิดโทษทั้งตอตนเองและบุคคลอ่ืน “มโนกรรมที่เราปรารถนาจะทําน้ี ไมเปนไปเพ่ือ

เบียดเบียนตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่นบาง ไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝายบาง 

มโนกรรมนี้เปนกุศล มีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก กรรมทางใจเห็นปานนี้เธอควรทํา”๑๘๑ การ

สรางสรรคคือ สรางใหมีใหเปนขึ้น เทียบเคียงในพระพุทธศาสนา สังขาร๑๘๒ คือ กฎแหงการปรุงแตง, 

สิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น, หมายถึง สิ่งที่เกิดแตเหต ุมาเปนปจจัยปรุงแตงกันขึ้นมา กลาวคือธรรมหรือ

สิ่งที่เกิดขึ้น จากเหตุตาง ๆ หรือสิ่งตาง ๆ มาเปนปจจัยแกกันและกันหรือปรุงแตงกัน จึงยังผลใหเกิด

สังขารขึ้น ครอบคลุมทั้งฝายรูปธรรมและนามธรรมอยางครบถวน ดังนั้นจึงมีความหมายที่กวางขวาง

ครอบคลุมแทบลวนทุกสรรพสิ่ง อันยกเวนแตเพียงอสังขตธรรมเทาน้ัน (ธรรมหรือสิ่งที่ไมเกิดแตปจจัย

ปรุงแตงขึ้น) ดังเชน นิพพาน และสภาวธรรมหรือธรรมชาติทั้งหลาย สังขาร ในขันธ ๕ หรือสังขาร

ขันธ อันเกิดขึ้นจากการปรุงแตงของขันธทั้ง ๔ คือ รูปขันธ (กาย) เวทนาขันธ สัญญาขันธ และ

วิญญาณขันธ จึงเกิดสังขารขันธการกระทําชนิดตาง ๆ ขึ้น โดยอาศัยเจตนาเปนปจจัยรวมอีกดวย 

หรือเรียกวาสัญเจตนา กลาวคือมีเจตนาที่ปรุงแตงการกระทําตาง ๆ อันมี ๓ ดูในตารางที่ ๕ 

                                                   
๑๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๒. 
๑๗๖ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑/๔๔๖. 
๑๗๗

 ครูจระกฤตย โพธ์ิระหงส, การสรางสรรคกับงานศิลปะ, [ระบบออนไลน] , แหลงที่มา: 

https://aoao555.wordpress.com/การสรางสรรคกับงานศิล/ [๑๕ มกราคม ๖๑]. 
๑๗๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐. 
๑๗๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๑. 
๑๘๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 
๑๘๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๑/๑๒๓. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗. 



๗๑ 

 

ตารางที่ ๕ การปรุงแตงของกรรมสาม   

 ๑. กายสังขาร สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางกาย คือ กายสัญเจตนา  

กายสังขาร = กายสัญเจตนา กายทวาร กายกรรม 

สภาพปรุงแตงการกระทําทางกาย = จิตเจตนาหรือคิดท่ีแสดงออกทางกาย ทางกาย การกระทําทางกาย 

 ๒. วจีสังขาร สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางวาจา คือ วจีสัญเจตนา  

วจีสังขาร = วจีสัญเจตนา วจีทวาร วจีกรรม 

สภาพปรุงแตงการกระทําทางวาจา = จิตเจตนาหรือคิดท่ีแสดงออกทางวาจา ทางวาจา การกระทําทางวาจา 

 ๓. จิตตสังขาร จิตสังขารหรือมโนสังขาร  สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ คือ มโนสัญเจตนา  

มโนสังขาร,  จิตสังขาร, คิด = มโนสัญเจตนา มโนทวาร มโนกรรม 

สภาพปรุงแตงการกระทําทางใจ = จิตเจตนาหรือคิดท่ีแสดงออกทางใจ (คิด) ทางใจ การกระทําทางใจ 

ที่มา: http://www.nkgen.com/731.htm  

 

สังขาร เปนองคธรรมหน่ึงในวงจรปฏิจจสมุปบาทธรรม [ธรรมทั้งหลายเกดิขึ้นเพราะอาศัย

กัน] ที่มีความหมายวา การกระทํา กลาวคือสิ่งที่ปรุงแตงทางใจเปนการกระทําทางกาย วาจา ใจตาง 

ๆ ขึ้น (สมองหรือหทัยวัตถุเปนเหตุปจจัยหน่ึงของจิต)
๑๘๓

 หทัยวัตถุคือที่ตั้งแหงใจ หัวใจ
๑๘๔

 มนุษยมี

ทุนทรัพยมาแตกําเนิดคือ กาย วาจา ใจ เปนสมบัติที่ใชเปนตนทุนในการสรางทรัพยหรือสุขใด ๆ ใน

ฐานะของความเปนมนุษยตองการอะไร ปรุงแตงเอาเองหรือจะเรียกวาคนเอาเอง จึงเรียกวา “คน” 

คนที่คนใจใหประเสริฐ กลับกลายฐานะความเปนคนมาเปน “มนุษย” ในความเปนคนและมนุษยน้ัน 

มีกายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร ปรุงแตงชีวิตใหเปนไปดวยเจตนา ไมเจตนา ใหเปนผลสําเร็จลง  

สรุป รูปธาตุ นามธาตุ อันประกอบรวมกันเปนรางกายของมนุษย เปนฐานรองรับสภาพ

ธรรมอันเปนอนิจจังเคลื่อนไหวไมหยุดน่ิง สังขารปรุงแตงสรางสรรคไมสิ้นสุด มีวัฏฏะหมุนเวียนไมจบ

สิ้น มีมโนธาตุเปนใหญในการทําลายลางหรือในการปรุงแตงสรางสรรค ทําหนาที่รวมกันกับอวัยวะ

ทวารแหงอายตนะ สภาพธรรมที่ปรากฏทางปญจทวารมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย นําสูการปรุงแตง

สรางสรรคคิดคนเทคโนโลยีสิ่งประดิษฐตาง ๆ ดวยกระบวนการแหงสังขารปรุงแตงสรางสรรค 

ความคิดปรุงแตงสรางสรรควัตถุไดก็ดวยตนทางมาจากใจ ใจที่มีสติปญญาคิดปรุงแตงนามใหเปนรูป 

แปรรูปเปนสิ่งประดิษฐใหออกมาจับตองได ใจคิดเปนจุดเร่ิมปรุงแตงสิ่งประดิษฐทั้งหลายบนโลกใบน้ี 

ชีวิตของมนุษยบนโลกใบน้ีปรุงแตงกรรมสามในการสรางทรัพย ทําใหทรัพยเกิดมีขึ้นมา เม่ือทรัพยเกิด

ขึ้นมาแลว ตองปรุงแตงในการรักษาทรัพยไวใหม่ันคง ทรัพยที่ไดแลวตองปรุงแตงในการใชจายทรัพย

กอประโยชนตอตนเองและบุคคลอ่ืน มีทรัพยตองคูกับปญญาปรุงแตงสรางสรรคใจไมเปนทาสทรัพย  

                                                   
๑๘๓

 ดูรายละเอียดใน, สังขาร, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.nkgen.com/731.htm  

[๑๕ มกราคม ๖๑]. 
๑๘๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๙. 



๗๒ 

 

๓.๕.๒ มรรคและผลวิถีแหงการตกแตงของเหตุและผล 

คําวา มรรค เปนชื่อแหงหนทางทั่วไปในมนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ตลอดเปนชื่อแหง

หนทางพระนวโลกุตตระคือ ทางพระนพิพาน คําวา อริยมรรค เปนชื่อแหงหนทางพระนวโลกุตตระคือ 

เปนชื่อแหงหนทางพระนิพพานอยางเดียว ไมทั่วไปในหนทางอื่น ๆ คําวา “ผล” เปนชื่อแหง

ความสําเร็จหรือความบรรลุ ตลอดความตรัสร ู วาโดยเฉพาะในทางโลกีย หมายเอา ความสําเร็จผลที่

ตนตองการ ในทางโลกุตตระ หมายถึง ดวงปญญา คําวา อริยผล เปนชื่อแหงมรรคผล ธรรมวิเศษ 

ในทางโลกุตระอยางเดียว ไมเก่ียวของในทางโลกีย เหตุปจจัยที่ใหบังเกิดมีมรรคมีผลพึงทราบดังน้ีวา 

มรรคก็ดี อริยมรรคก็ดี ตกแตงเอาเองก็ได ผลก็ดี อริยผลก็ดี ตกแตงเอาเองไมได เปนของ

เปนเอง สําเร็จเองมาจากมรรคและอริยมรรคที่ตกแตงถูกตองแลว เม่ือบุคคลตองการผลประโยชน 

ในทางโลกีย ก็ใหพึงตกแตงมรรคในทางโลกียใหถูกตองคือ ตองการเดินไปมาสะดวก ก็ใหตกแตงถนน

หนทางใหเรียบรอย ตองการมีวิชาความร ูก็ใหศึกษาเลาเรียนวิชาความร ูตอครูอาจารย ถาตองการ

ความม่ังคั่งบริบูรณดวยทรัพย สมบัติมาก ๆ ใหตกแตงการคาขายใหถูกตองในทางสุจริตธรรม ถา

ตองการเปนคนด ีก็ใหตกแตงความประพฤตปิฏิบัตตินใหเปนคนซ่ือสัตยสจุริตธรรม ถาตองการเปนคน

มีชื่อเสียง ยศถาบรรดาศกัดิ ์ใหตกแตงตนเปนคนทาํราชการแผนดนิใหถกูตองในทางราชการนิยม เมื่อ

บคุคลตองการโลกุตตระ ใหตกแตงอริยมรรคใหถูกตองตามพระพุทธพจนเดิมของพระพุทธเจา๑๘๕  

มรรคมีองค ๘ มีความเก่ียวเน่ืองกันและตองอาศัยซึ่งกันและกัน จึงจะสําเร็จกิจได ความ

เกี่ยวเน่ืองกนันั้นเปนดังน้ี คือ เมื่อมีปญญาเห็นชอบแลว ก็ยอมจะ คิดชอบ เม่ือคิดชอบ ก็ยอมจะ พูด

ชอบ เม่ือพูดชอบ ก็ยอมจะ ทําชอบ เม่ือทําชอบ ก็ยอมจะ มคีวามเปนอยูชอบ เมื่อมีความเปนอยูชอบ    

ก็ยอมจะ มีความเพียรชอบ เม่ือมีความเพียรชอบ ก็ยอมจะ มีความระลึกชอบ เม่ือมีความระลกึชอบ ก็

ยอมจะ ตั้งใจมั่นโดยชอบ การที่มีความตั้งใจม่ันโดยชอบ ระลึกชอบ เพียรชอบ มีความเปนอย ูชอบ ทํา

ชอบ พูดชอบและคิดชอบเหลานี้ก็เพราะมีความเห็นชอบคอืสัมมาทิฏฐิเปนรากฐาน ในการแสดงมรรค

มีองค ๘ นี้ พระพุทธองคทรงแสดงสัมมาทิฏฐิกอน เพราะถือวาเปนองคที่ มีอุปการะยิ่งเปนเบื้องตน 

(บุพพภาค) แกผ ูปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุมรรคผล จนเปรียบวาประทีปคือ ปญญา ศัสตราคือปญญา๑๘๖ 

สรุป การกาวเดินของชีวิตแตละกาว ถากาวขาซายออกกอน ขาขวายั้งแลวกาวตาม ถา

กาวขาขวาออกกอน ขาซายยั้งแลวกาวตาม สลับกันเดินบนโลกใบน้ีไปเร่ือย ๆ จนชีวิตสิ้นสุดลง 

ระหวางกาวบนทางเดินซายเปนเหตุขวาเปนผลหรือขวาเปนเหตุซายเปนผล โลกใบน้ีเปนทางใหเดินสู

การปฏิบัติในมรรคแปดคือ คิดดี พูดดี ทําด ีทํางานสุจริต เพียรทําในทางดี ระลึกดี ตั้งจิตไวในทางที่ดี   

ฐานแหงจิตอันความดีไดหยัง่ลงถงึซึง่ความดอีันไรเงื่อนไข ชีวิตยอมมีพลงัดงึดดูสิ่งดตีามเหตุและผลที่ดี 

                                                   
๑๘๕

 วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ สาย, หนา ๒๙-๓๐. 
๑๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓-๒๔. 



๗๓ 

 

๓.๕.๓ วิถีแหงการเช่ือมผสานสรางสรรครูปนามใหเกิดทรัพย  

วิถีสัมพันธการที่รูปและนามเปนปจจัยตอกัน จึงเกิดกลไกที่สําคญักับชวีิตมนุษย ธรรมชาติ

ของรางกายคือรูปธาตุ ธรรมชาติของจิตคือนามธาตุ ความมีชีวิตในตัวตนของมนุษยรูปนามมีการ

เคลื่อนไหว แปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา เพราะรูปและนามในตัวมนุษยเปนปจจัยตอกันจึงเกิดกลไกสืบ

ตอเชื่อมโยงชวีิตสัมพันธกับปจจัยหลอเลี้ยงชีวิต ทรัพยเปนอีกหน่ึงในหลาย ๆ  ปจจัยที่ใชหลอเลี้ยงชวีติ 

ธรรมชาติที่เปนทรัพยมีอยูแลวในตัวมนุษย อาศัยจิตเขาไปแปลงนามธรรมคือความคิดสรางสรรค 

ความรู ความสามารถ แปลงออกมาเปนรูปธรรม ใหสามารถสัมผัสจับตองได ความคิดสรางสรรค 

ความรู ความสามารถคือนามธรรมเปนทรัพยภายใน เปรียบเสมือนเลขศูนย (๐) มีแตมองไมเห็น๑๘๗ 

(ชีวิตจริงยิ่งกวาละครของ ดร.พล อินทเสนี เร่ิมตนจาก ๐ จนถึง ๑.๕ หม่ืนลานบาท๑๘๘) รูปธรรมคือ

รูปธาตุภายนอกรางกาย เปนทั้งทรัพยบญัญัตแิละทรัพยธรรมชาตถิือวาเปนทรัพยภายนอก ตองแปลง

รูปธรรมสูนามธรรม คือการใชกระบวนการสัมพันธของประสาททั้ง ๕ สูการเรียนรู นําองคความรูจาก

ภายนอกสูการประมวลผลภายใน แปลงรูปธรรมสูนามธรรม แปลงนามธรรมเปนวัตถุธาตุ ที่เรียกวา 

ทรัพย สิ่งของ เปนทรัพยภายนอก รางกายเปนสวนหน่ึงของเลขที่เปนเลขจํานวนนับ ใจเสมือนเลข

ศูนย (๐) นําใจกับกายไปใชสรางทรัพย จะเกิดจํานวนทรัพยเร่ิมตนจาก ๑ ไปอยางไมมีที่สิ้นสุด ตาม

ความตองการที่ไมมีที่สิน้สุดดั่งแมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี๑๘๙ จนชีวิตตายจากไปหรือจากไปดวยวิมุตติ 

หญิงหรือชายก็ตาม ไมประมาทดวยกาย วาจา ใจ เปนผูมีปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเพ่ือประโยชน

ของตน มนุษยเหลาใดในชวีโลกน้ีเปนผูมยีศ มีโภคทรัพยบริบูรณทุกอยางมนุษยเหลาน้ันไดสั่งสมกรรม

ดีไวในปางกอนโดยไมตองสงสัย๑๙๐ กระทําวันวานตอเน่ืองถึงวันน้ี กระทําวันน้ีตอเน่ืองไปถึงพรุงน้ี 

สรุป ธาตุพ้ืนฐานเปนเอกเฉพาะตน ความหลากหลายมาจาก ธาตุ ๒ อยาง คือ รูปและ

นาม รูปและนามที่รวมตัวกันเปนสมองในตัวมนุษย ทําหนาที่โดยมีมโนรวมทําหนาที่ เปนศูนยรวม

ความคิด คิดอะไรใหม ๆ ขึ้นมาไดอยางไมสิน้สุด คิดจากสมอง ในคิดมีความสามารถคิดสรางสรรค ใน

การคิดน้ันสามารถแปรนามใหเปนรูปธาตอุอกมาใหเกิดสิ่ง แปลก ๆ ใหม ๆ สมองและมโนสามารถทํา

หนาที่คิดไดกวางไกล ไรกรอบและไรขอบเขต สมองและมโนมีหลายมิตทิี่แสดงศักยภาพคิดสรางสรรค

ในหลากหลายแงมุมทางความคิด คิดแปลงออกมาหลากหลายทิศทางใหเกิดเปนทรัพยและความสุข   

                                                   
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน, พระอาาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ, มุตโตทัย, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๒๔-๒๗. 
๑๘๘

 ดูรายละเอียดใน, Exclusive Interviews, กาวแรกของมนุษยเงิน ดวยความมุงม่ันวาวันหนึ่งจะตอง

เปน มหาเศรษฐี, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://th.hellomagazine.com/exclusive-interviews/young-achievers-dr-paul-

inthaseni/ [๑๑ ตุลาคม ๖๑]. 
๑๘๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
๑๙๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๘๖–๑๒๘๗/๓๘๑. 



๗๔ 

 

๓.๕.๔ วิถีแหงมโนแหลงกําเนิดสมบัติภายในตัวของมนุษย   

วิถีแหงมโนแหลงกําเนิดสมบัตภิายในตวัของมนุษย สังเคราะหออกมาทางการกระทํา ธาตุ

เปนธรรมชาติที่ทรงอยูอยางนั้น จะมีมนุษยหรือไมธรรมชาติก็ยังคงอยูเชนนั้น ตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม 

ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุน้ัน คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางน้ัน 

ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง “ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งน้ีเปนปจจัย

ของสิ่งน้ี ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้น คร้ันรู บรรลแุลวจึงบอก แสดง กําหนด บัญญัติ 

เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงาย”
๑๙๑

 ธาตุแบงไปตามบญัญัต ิแบงออกไปได ๒ ธาตุคือ นามธาตุกับรูป

ธาตุ เรียกสั้น ๆ วา รูปกับนาม ที่ใดมีรูป ที่น้ันตองมีนาม ที่ใดมีนาม ที่น้ันตองมีรูป รูปนามรวมกัน 

เปนเหตุเกิดปฏิกิริยา ใหเปลี่ยนแปลงตลอดกาล และเกิดกาลเวลาขึ้น คือรูปยอมมีความดึงดูดซึ่งกัน

และกัน จึงเปนเหตุใหรูปเคลื่อนไหว และหมุนรอบตัวเองตามปจจัย รูปเคลื่อนไหวไดตองมีนาม ความ

วางคั่นระหวางรูป รูปจึงเคลื่อนไหวได๑๙๒ เพราะมีรูป นามจึงเกิดการเคลื่อนไหว เพราะมีนาม รูปจึง

เกิดการเคลื่อนไหว เพราะมีเกิด มีดับ รูปกับนามจึงเกิดการเคลื่อนไหว น คือธาตุนํ้า โม คือธาตุดิน 

สัมภวธาตุของมารดาบิดาผสมกัน จึงเปนตัวตนขึ้นมาได น เปนธาตุของ มารดา โม เปนธาตุของ บิดา 

เมื่อธาตุทั้ง ๒ ผสมกันเขาไป ไฟธาตุของมารดาเคี่ยวเขาจนไดนามวากลละคือนํ้ามันหยดเดียว ณ ที่น้ี

เองปฏิสนธิวิญญาณเขาถือปฏิสนธิได จิตจึงไดถือปฏิสนธิในธาตุนโมน้ัน เมื่อจิตเขาไปอาศัยแลวกลละ

ก็คอยเจริญขึ้นเปน อัมพุชะคือเปนกอนเลือด เจริญจากกอนเลือดมาเปนฆนะ ฆนะคือเปนแทงและเป

สิคือชิ้นเนื้อแลวขยายตัวออกคลายรูปจ้ิงเหลน จึงเปนปญจสาขาคือแขน ๒ ขา ๒ หัว ๑ สวนธาตุ พ 

คือลม ธ คือไฟ เปนธาตุเขามาอาศัยภายหลงั เพราะจิตไมถือเมื่อละจากกลละแลวกลละก็ตองทิ้งเปลา

หรือสูญเปลาลมและไฟก็ไมมี คนตายลมและไฟก็ดับหายสาบสูญไป จึงวาเปนธาตุอาศัยขอสําคัญ

จึงอยูที่ธาตุทั้ง ๒ คือ นโม เปนดั้งเดิม๑๙๓ สภาวธรรมเปนอยางน้ี สรรพสิ่งของวัตถุ สสารมีชีวิต ไมมี

ชีวิตจึงตองเปลี่ยนแปลง เปนไตรลักษณ เกิด ดับ สืบตอทุกขณะจิตไมมีวันหยดุน่ิง๑๙๔ นโม น้ีเม่ือกลาว 

เพียง ๒ ธาตุเทาน้ัน ยังไมสมประกอบหรือยังไมเต็มสวน ตองพลิกสระพยัญชนะดังนี้ คือ เอาสระอะ

จากตัว น มาใสตัว ม เอาสระโอจากตัว ม มาใส ตัว น แลวกลับตัว มะ มาไวหนาตัวโน เปน มโน 

แปลวาใจ เชนนี้ จึงไดทั้งกายทั้งใจเต็มตามสวน สมควรแกการใชเปนมูลฐานแหงการปฏิบัติได มโน 

คือใจนี้เปนดั้งเดมิ เปนมหาฐานใหญจะทําจะพูดอะไรก็ยอมเปนไปจากใจ ธรรมทัง้หลายมีใจถึงกอน มี

                                                   
๑๙๑

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๑๙๒ พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล), จิตคือพุทธะ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ชวนพิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๕. 
๑๙๓

 พระอาาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, มุตโตทัย, หนา ๓-๔. 
๑๙๔ พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล), จิตคือพุทธะ, หนา ๑๕. 



๗๕ 

 

ใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ๑๙๕ ใจเปนศูนยกลางแหงธาตุทุกชนิด รวมทั้งวิญญาณธาตุที่เปนกระแส

ดวย ถาใจไมทําการหรือออนกําลัง ธาตุทุกชนิดก็พลอยออนไปดวย ถาใจทําการเขมแข็ง กําลังธาตุทุก

ชนิดก็พลอยเขมแข็งไปดวย
๑๙๖

 สมบัติทั้งหลายในโลกน้ีตองออกไปจากมโนทั้งสิ้น
๑๙๗

  

สิ่งทั้งหลายเกิดแตเหตุ เหตุซึ่งเปนปจจัยดั้งเดิมของสิ่งทั้งหลายในสากลโลกธาตุน้ันได แก

มโนน่ันเอง มโนเปนตัวมหาเหตเุปนตวัเดมิ เปนสิ่งสําคัญ๑๙๘ มนุษยซ่ึงเปนชาติสูงสุดเปนผูเลิศตั้งอยูใน

ฐานะอันเลิศดวยดคีอื มีกายสมบัติ วจีสมบัติและมโนสมบัติบริบูรณ จะสรางสมเอาสมบัติภายนอกคือ 

ทรัพยสินเงินทองอยางไรก็ได จะสรางสมเอาสมบัติภายในคือ มรรคผลนิพพานธรรมวิเศษกไ็ด
๑๙๙

 

ทรัพยเปนทั้งทรัพยบัญญัติและทรัพยธรรมชาติ ทั้งทรัพยบัญญัติและทรัพยธรรมชาติ ทั้ง

สองทรัพยเปนธรรมชาติของรูปและนามมีความเปนอัตวิสัยและภาววิสัยตามบัญญัติทางสังคมมีความ

เปนภาวอัตตเฉพาะตนตามสมมุติบัญญัติ สามารถใชตรรกเรียนรูทําความเขาใจทรัพยในความมีอยู 

เปนอยูในรูปแบบของธาตุในเชิงจํานวนนับ ธาตุทั้งหลายยอมเปนยอมมีอยูอยางนั้น อาศัยอาการของ

จิตเขาไปยึดถือเอาสิ่งทัง้ปวงเหลานั้น อุปมาดังเขียนเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ แลวลบ ๑ ถึง ๙ 

ทิ้งเสียเหลือแตศูนย (๐) ไมเขียนอีกตอไป คงอานวาศูนยแตไมมีคาอะไรเลยจะนําไปบวกลบคูณหาร

กับเลขจํานวนใด ๆ ไมไดทั้งสิ้นแตจะปฏิเสธวาไมมีหาไดไม เพราะปรากฏอยูวาศูนย (๐)๒๐๐ ความรู

จากการศึกษาศิลปะวิทยาเปนทรัพยภายใน คุณธรรมเปนทรัพยภายในเปนทรัพยอันประเสริฐ ทรัพย

ที่ไดมาดวยการประพฤติปฏิบัติตอการชําระจิตใจใหสะอาดปราศจากความเศราหมอง เรียกวา อริยะ

ทรัพย การใชความรู ความสามารถจากศิลปะวิทยาในการสรางทรัพยดวยความผอนคลาย อิสระ 

โปรงเบาสบายเปนฐานในการสรางทรัพยพรอมสุข ใหมโนทําออกมาจากความรูสึกที่ “วาง” เสมือน

เลขศูนยนําไปวางตอเขากับจํานวนนับ ก็จะเกิดจํานวนที่เพ่ิมอยางไรจุดจบ  

สรุป ธาตุภายในคูกับธาตภุายนอก ทรัพยภายในคูกับทรัพยภายนอก ความรูความดีคูกับ

ทรัพยภายนอก มนุษยมีใจกายวาจาเปนศูนยกลางในการแปลงธาตุใหมีทั้งทรัพยภายในและทรัพย

ภายนอก ศูนยคือจุดรวม มนุษยมีใจรวมเปนศูนยกลางแหงธาตุทุกชนิด ในชีวิตจะเอาอะไร ตองการ

อะไร คนหาไดที่ใจ มโนเปนตนธาตุแหลงรวมทรัพยและความสุข สังเคราะหผลออกมาดวยการกระทํา 

คือมโนกรรม วจีกรรมและกายกรรม จิตคิดสูกายทํา ติดตอสื่อสารดวยการพูดคยุ สัมฤทธิผลจึงปรากฏ       

                                                   
๑๙๕ พระอาาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, มุตโตทัย, หนา ๕. 
๑๙๖

 สามเณรสีลาภิรโต (ประมัย กาฬเนตร ป.), ธัมมานุวัตต, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๘๘. 
๑๙๗ พระอาาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, มุตโตทัย, หนา ๕. 
๑๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 
๑๙๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 
๒๐๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 



๗๖ 

 

๓.๕.๕ สัปปุริสธรรมในวิถีแหงการบริหารจัดการ   

สัปปุริสธรรมในวิถีแหงการบริหารจัดการคือ รูเหตุ รูผล รูตน เขาใจงาน เขาใจตนและ

เขาใจคนอ่ืน สัปปุริสธรรมคือ ธรรมะของคนดีของสัตบุรุษ ของผูจะมีแตดีไมมีเสีย ธรรมะของสัตบุรุษ

เรียกวา สัปปุริสธรรม คือ ๑) รูจักเหตุคือ สิ่งที่เปนฝายเหตุ ๒) รูจักผลคือ สิ่งที่เปนฝายผลที่จะเกิดขึ้น

วา มันมีอยางไรแลวมันคาบเก่ียวกันอยางไร ๓) รูจักตนคือ วาเปนอยางไร สามารถเทาไร ๔) รูจัก

ประมาณคือ รูความถูกตอง พอเหมาะพอดี ๕) รูจักกาลเวลาคือ รูจักเวลาที่ถูกตองเหมาะสม ไมผิด

กาล ๖) รูจักบริษัทคือ ความเปนหมู ความผูกพันกันเปนหมู ธรรมะสําหรับการผูกพันกันเปนหมูแลว

หมูนั้น ๆ เขามีอะไร อยางไร จะเขาไปสัมพันธกับหมูนั้น ๆ จะตองทําตนอยางไร จะตองจัดการ

อยางไร เพราะเราก็หมูหน่ึง เขาก็หมูหน่ึง มันก็เขากันไดอยางถกูตอง ๗) รูจักบุคคลคือ ปจเฉกชนของ

แตละคน รูจักตนน้ันคน ๆ เดียวคือตัวเอง รูจักผูอื่นแตละคน ๆ เปนอยางอยางไร รูจักผูอื่นที่รวมกัน

เปนหมู ๆ น้ันเปนอยางไร๒๐๑ คนจํานวนมาก ไมยอมเรียนรูและไมยอมลงความพยายามเพื่อใหผูอ่ืน

เขาใจตนและเพ่ือที่ตนจะไดเขาใจผูอื่น คนเหลาน้ันพลาดโอกาสที่จะไดเก็บเกี่ยวผลประโยชนจาก

หยาดเหงือ่แรงงานของตนโดยเต็มที่๒๐๒ การเรียนรูมีอยูทุกขั้นตอนของชีวิต รูโลกไมจบ รูธรรมจึงรูจบ 

รูตนเองในตัวตนทางพฤตกิรรม ความมีตัวตนเปรียบเสมือนกับศูนยบญัชาการของเรา สิ่งใดก็ตามที่เรา

เชื่อเกี่ยวกับตัวเรา จะเปนจริงตามที่เราไดกระทําออกมาจากภายใน ความมีตัวตนของเราไมไดมีแค

หนึ่งเดียว แตเปนหลายตวัตนที่ประกอบขึ้นมาเปนตัวเรา๒๐๓ รูตนเปนการรูการเขาใจตนเอง กอใหเกิด

การพัฒนาศักยภาพของตนเอง อุปสรรคที่กลายเปนปญหาตอการพัฒนาศักยภาพของตนเอง เพราะมี

ขออาง อางวา หนาวเกินไป อางวา รอนเกินไป อางวา เวลาเย็นเกินไป อางวา เวลายังเชาเกินไป อาง

วา หิวเกินไป อางวา กระหายเกินไป ยกขออางเหลาน้ีแลวไมทําการงาน เม่ือเขามากไปดวยการอาง

เลศ ผัดเพ้ียนการงานอยูอยางน้ี โภคะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป๒๐๔ 

สรุป สัปปุริสธรรม ธรรมอันเปนศาสตรที่ทรงคุณคาตอการนํามาพัฒนาศักยภาพบุคคล

หรือองคกร สัปปุริสธรรมเปนหลักการทางปญญาใชไดในหลากหลายมิติ โดยเร่ิมจากการรู ยอหลักลง

ได ๔ ประการ คือ ๑) รูทฤษฎี ๒) รูคนอ่ืน ๓) รูตนเอง ๔) รูใชศักยภาพของตนทําตามชื่อวา ปฏิบัติ  

ศลิปในการปฏิบัติคือการสรางสรรค หลอหลอมความหลากหลาย หลอมใหเกิดพลังรวม ใหเปนหน่ึง 

                                                   
๒๐๑

 พุทธทาสภิกขุ, การบริหารธุรกิจแบบพุทธ, พุทธสาสนา, , หนา ๔๓-๔๔.   
๒๐๒

 แดง ใบเล, การพูดจาในธุรกิจและในชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสัน เพรส 

โพรดักส จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๒. 
๒๐๓

 ธนชิต ธุวานันท, คิดแบบมหาเศรษฐีคุณก็ทําได, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ   

กูดมอรนิ่ง, ๒๕๔๙), หนา ๔๑. 
๒๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๗๗ 

 

๓.๕.๖ สติสัมปชัญญะในวิถีแหงความเพียร 

สัมมัปปธานและอิทธิบาทผสานสตสิมัปชัญญะเปนเคร่ืองตืน่: สัมมัปปธาน หมายถึง ความ

เพียรชอบ มี ๔ ประการ คือ ๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือ

ปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น ๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง

จิต มุงมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง

จิต มุงมั่น เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึน้ ๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง

จิต มุงมั่น เพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรม ที่เกิดขึ้น

แลว อิทธิบาท หมายถึง คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ มี ๔ ประการ คือ  

๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉนัทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความ

เพียรสรางสรรค) ๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและ

ความเพียรสรางสรรค) ๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะ

และความเพียรสรางสรรค) ๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิด

จากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค)๒๐๕ สติ คือ ความระลึกได สัมปชัญญะ คือ ความรูตัว สติชวยให

บุคคลไมประมาทเลนิเลอเผลอตวั สัมปชัญญะเตือนบุคคลใหรูสึกตัวในการประพฤติ ปฏิบัติสูลูทางที่ดี

ที่ชอบ ถูกตอง ไมเสียหาย ตั้งม่ันอยูในคุณงามความดี บุคคลผูมีสติสัมปชัญญะประจําสันดาน จะ

กระทําการใดยอมมีความผิดพลั้งนอย ถูกตองมาก เปนปจจัยนําไปสูความเจริญดวยความม่ันคง๒๐๖ 

สติสัมปชัญญะ คือ ทําความรูสึกตัว๒๐๗ การเจริญสติสัมปชัญญะดวยวิธีกายประสานใจเคลื่อนไหวไป

พรอม ๆ กัน รูตัวจุดประกายใหรางกายและจิตใจตื่นตัว ในทางพระพุทธศาสนาใชประโยชนจากกิริยา

โดยไมสูญเปลาวา “เปนผูมีสติสัมปชัญญะทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การ

เหลียวดู การคูเขาการเหยียดออก การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การ

ยืน การน่ัง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง... เปนผูคุมครองทวาร... และมีสติสัมปชัญญะแลว”๒๐๘ 

สัมปชัญญะ เปนธรรมที่ปฏิบัติคูกบั สติ แยกกันไมออก กลาวคือ สติ เปนเคร่ืองระลึกควบคุมยับยั้งจิต

มิใหคิด พูดหรือทําชั่ว สวนสัมปชัญญะ จะทําหนาที่กําหนดรูในเวลาคิด พูดหรือทําอยู ดังนั้น จึง

เรียกวา สติสัมปชัญญะ สติระลึกไดทั้งในเร่ือง อดีต อนาคต ปจจุบัน ตองใชในเวลากอน คิด พูดและ

ทํา สัมปชัญญะ รูตัวในปจจุบัน ตองใชในขณะที่กําลังคิด พูดและทําอยู สติและสัมปชัญญะน้ีจัดเปน

                                                   
๒๐๕

 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๒๐๖ คณาจารยแหงเลี่ยงเซียง, นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๕. 
๒๐๗

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๒๐๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗. 



๗๘ 

 

กุศลธรรมที่คูกันเสมอ จะแยกจากกันมิได เม่ือมีสติตองมีสัมปชัญญะ สติเปรียบเหมือนดวงไฟ สวน

สัมปชัญญะเปรียบเหมือนแสงสวางของดวงไฟ๒๐๙ ปญญาเปนแสงสวางในโลก สติเปนธรรมเคร่ืองตื่น

อยูในโลก
๒๑๐

 ใชสติปญญาในการกําหนดรู ใชวิธีดูการเคลื่อนไหวของกายและใจ ดูความเคลื่อนไหวใน

ทุกอิริยาบทและในทุกโอกาส เพราะเม่ือใดที่ขาดสติปญญาอันเปนเคร่ืองกําหนดรูเสียแลว เม่ือน้ัน

ความทุกขนานาประการรวมทั้งกิเลส ตัณหา อุปาทาน เฉพาะอวิชชา ความไมรูก็จะเขาครอบงําจิต

ทันที๒๑๑ การตื่นตัวดวยความเพียร ทําความรูสึกตัวอยูกับความเพียรทุกขณะที่เคลื่อนไหวไมยอมให

เปลาประโยชนจากการเคลือ่นไหวใด ๆ  ทั้งสิ้น
๒๑๒

 ทําความรูสึกตัวอยูกับความเพียรไปตลอดสาย มีสติ

ประคองใจไมปลอยใหเพนพานโลเลไปตามอารมณตาง ๆ ที่มีอยูทั่วไป๒๑๓ สรางทรัพยอยางมีความสุข

ดวยวิถีตื่นตัวดวยความเพียร อยูกับอิริยาบถปจจุบันขณะทํา กําหนดพิจารณาธรรมารมณปจจุบัน

อารมณที่ปรากฏ การกําหนดอารมณปจจุบัน ขณะปจจุบันอารมณที่ปรากฏกําหนดใหไดทุกอยาง ทุก

อารมณ ไมเลือกอารมณปฏิบัติทั้งอารมณที่สงบและไมสงบ ทั้งอารมณที่ถูกใจและไมถูกใจ๒๑๔ การ

สรางทรัพยอยางมีความสุขโดยการตระหนักวาทุกการกระทําไมสูญเปลา ทุกการกระทํามีผลเกิดตาม

เหตุที่ทําเสมอ แมการกระน้ันไมมีใครเห็น ไมวาจะดีหรือชั่ว ทําแลวมีสิ่งตอบแทนรอไวเสมอ  

พระพุทธศาสนากลาววาสิ่งที่ทําลงไปน้ันไมสูญมีผลสืบตอ “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของ

ตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย”๒๑๕ การทํา

ความเขาใจโดยเปนอิสระจากปญหาใด ๆ  เราตองการความมุงม่ันและพลังอันตอเนื่อง ไมเพียงแตพลัง

ทางกายและทางสมองเทาน้ัน แตยังเปนพลังที่ไมขึ้นกับแรงผลักดันใด ๆ ไมวาจะเปนแรงกระตุนทาง

จิตใจอยางหนึ่งอยางใดหรือดวยยาเสพติด หากเราขึ้นอยูกับแรงกระตุนใด ๆ แรงกระตุนนั้นเองทําให

จิตทื่อและไมตื่นตัว ดวยการเสพยาบางชนิดเราอาจพบพลังอยางเพียงพอในการดูสิ่งตาง ๆ ไดอยาง

ชัดเจนเปนคร้ังคราว แตแลวเราก็หวนกลับไปสูสภาวะเกาของเราอีก และดวยเหตุน้ันจึงจําตองพ่ึงยา

น้ัน ๆ ยิ่ง ๆ ดังน้ัน แรงกระตุนทั้งหลายไมวาจะเปนของโบสถ แอลกอฮอล ยาเสพติดหรือคําพูด จะนํา

ตัวเราเองไปสูการอิงสิ่งอื่น และการอิงเชนน้ันสกัดกั้นเราเสียจากการเห็นดวยตัวของเราเองไดอยาง

                                                   
๒๐๙ สติ กับ สัมปชัญญะ, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.starclipnews.com/dhamma_page/2252 

[๒๖ พฤษภาคม ๖๑]. 
๒๑๐

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๒๑๑ นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา, หนา ๓๗. 
๒๑๒

 พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๙. 
๒๑๓ อางแลว, 
๒๑๔

 พระมหาพีรพล วิโรจโน, อยูกับปจจุบัน, พิมพครั้ง ๗, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนเพื่อนสันติ, 

๒๕๕๑), หนา ๓๑. 
๒๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



๗๙ 

 

ชัดเจน และปดกั้นการมีพลังที่แทจริงไปเสีย การคนพบสาเหตุดวยการคิดนึกทางสมองเทาน้ัน ยอมไม

อาจทําใหจิตเปนอิสระจากการอิงน้ันได การยอมรับแนวคิดอยางหน่ึงดวยสมองหรือการยินยอมตอ

ลัทธิอยางหน่ึงดวยอารมณ ไมสามารถปลอยจิตใจใหเปนอิสระจากการอิงอยูกับบางสิ่งได กลับจะเปน

การไปเรงเรามันเสียอีก สิ่งที่ทําใหจิตเปนอิสระจากการอิงไดคือ การเห็นโครงสรางทั้งหมดและเห็น

ธรรมชาติของการเราและการอิงอยูกับสิ่งอ่ืนน้ัน และเห็นวาการอิงเชนน้ันทําใหจิตโงทื่อและไมตื่นตัว

อยูอยางไร การเห็นความเปนทั้งหมดของมันลวน ๆ ใหอิสระแกจิต๒๑๖ เราสวนใหญรํ่ารวยไปดวยสิ่ง

ตาง ๆ ของสังคม สิ่งที่สังคมไดสรางขึ้นในเราและที่เราไดสรางขึ้นในตัวเราเองคือ ความละโมบ ความ

ริษยา ความโกรธ ความเกลียด ความอิจฉา ความกังวล และสิ่งเหลานี้เอง เราชางรํ่ารวยเสียจริง ๆ 

ศาสนาตาง ๆ ทั่วโลกไดเทศนสั่งสอนเร่ืองความยากจน เม่ือจิตเปนอิสระจากสังคม ความยากจน

กลายเปนสิ่งงดงามอยางนาอัศจรรย เราตองยากจนในภายใน ดวยความยากจนในภายในนี้เทาน้ันที่

ทําใหเห็นสัจจะของชีวิตได ชีวิตเชนน้ันเปนพรอันไมอาจพบไดในโบสถหรือวัดใด ๆ เปนไปไดหรือไมที่

จะมีชีวิตอยูอยางสงบ ซ่ึงมิไดหมายถึงวาชีวิตอยูอยางเร่ือยเฉื่อยหรือน่ิงเฉย ในทางตรงกันขามเราจะ

ตื่นตัว มีชีวิตชีวา เต็มเปยมไปดวยพลัง๒๑๗ ความเฉื่อยนําไปสูความเชื่องชา ความเฉื่อยไมอาจเกิดขึ้น

ได โดยการตระหนักตอหนาที ่สนุกกับหนาที่จึงปราศจากความเฉื่อย ไมเชื่องชา ไมทําเร่ือยเปอย สนุก

กับหนาที่จึงทําอยางมีพลัง ทําอยางมีพลังดวยใจที่ปลอยวาง วางที่เทากับวาง (วาง = วาง) วางอยางมี

พลังคืออิสระที่แทจริง อิสระที่แทจริงจะตองออกจากความตื่นตวัที่ไมมีการกะเกณฑใด ๆ  เพราะมันจะ

เปนอิสรภาพที่ไมมีการพ่ึงพิงบางสิ่งบางอยาง อิสระจากความตื่นตัวแบบไมกะเกณฑ เปนอิสรภาพที่

ไดจากการเปนตัวของตัวเอง๒๑๘ การกระทําใด ๆ ที่ประกอบดวยความเพียรบนฐานแหงความพอใจ 

หากมีเปาหมายเปนแรงจูงใจ จะนํามาซึ่งความสุข ความเบิกบานและความตื่นเตนเราใจที่ไดจากความ

เพียรตอการบรรลุเปาหมายที่ทาทาย ใจปลอยวางขณะเพียรทําสูเปาหมาย ความสุขยอมบังเกิด  

สรุป ความเบื่อกอใหเกิดความเฉือ่ยชา ความเหนื่อยลาอาจสงตอถงึความทอถอย การขาด

กําลังใจอาจนํามาซ่ึงความถดถอย บั่นทอนพลังสรางสรรค ชีวิตเสมือนไรคา ไรอิสระและแหงเหี่ยว 

ปญญาเปนแสงสวางนําพาใหชีวิตความเปนอยูในโลกดําเนินไปดวยความสดชื่น สติเปนธรรมที่เปยม

ลนดวยประจุแหงเคร่ืองตืน่ มีความหรรษาที่ทรงพลังเปนทรัพยและสุขทุกกิริยาเคลื่อนไหวบนโลกใบน้ี 

ชีวิตเม่ือ “ปลอยได วางเปน” จิตทีป่ลอยได จิตที่วางเปน เปนชีวิตที่ทรงพลัง อิสระและผอนคลาย 

                                                   
๒๑๖

 จ. กฤษณมูรติ, อิสรภาพเกิดขึ้นเมื่อคุณไมรู, แปลโดย สุวรรณา หล่ังน้ําสังข, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๕๐-๕๑. 
๒๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๒๑๘

 Osho. บรรยาย, หลุด freedom, แปลและเรียบเรียงโดย ดร. ประพนธ ผาสุขยืด, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ใยไหม ครีเอทีฟ กรุป จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๕. 



๘๐ 

 

๓.๕.๗ ธัมมารมณขณะปจจุบันในวิถีแหงการสรางทรัพย 

อารมณเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับชีวิต อารมณสามารถทําลายลางวัตถุในโลกใหแหลกเปน

จุนไดในชั่วพริบตา อารมณสามารถทําลายลางชีวิตใหวอดวายไดในชั่วพริบตา อารมณสามารถ

สรางสรรคชีวิตใหสดใส เบิกบานในชีวิตปจจุบันไดอยางไรขอจํากัด ชีวิตจิตใจสดใส เบิกบานไมได

เพราะคละเคลาไปดวยอารมณฟุงซาน ในพระพุทธศาสนาเรียกอารมณความฟุงซานนี้วา อุทธัจจะ ซ่ึง

หมายถึงความฟุงซาน อารมณทีฟุ่งซานภาษาชาวบานเรียกวา ใจลอย เปนใจที่พลุกพลานลองลอยไม

อยูกับปจจุบัน ภาษาธรรมเรียกวาขาดสต ิฟุงซาน ใจลอยและขาดสต ิสามารถศึกษาเชงิปฏิบตัิ ไดดังน้ี 

๑) อุทธัจจะ: ความฟุงซานอุปสรรคตอความเบิกบาน 

อารมณคือธาตุ๒๑๙ วิญญาณธาตุ (ธาตุคือความรูอารมณ)๒๒๐ มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือ

มโนวิญญาณ)๒๒๑ คําวา ใจ ไดแก จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ    

วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ ที่เกิดจากผัสสะเปนตนนั้น น้ีเรียกวา ใจ ใจน้ีไปพรอมกัน คือ เกิด

รวมกัน ระคนกัน เก่ียวเน่ืองกัน เกิดพรอมกัน ดับพรอมกัน มีวัตถุอยางเดียวกัน มีอารมณอยาง

เดียวกันกับความอิ่มเอิบน้ี๒๒๒ ที่ (จิต) ชื่อวา “มโน” เพราะรูอารมณ คําวา อารมฺมณ (อารมณ) หรือ 

อาลมฺพน หมายถึง สิ่งที่จิตรู เมื่อจิตซ่ึงเปนสภาพรูหรือธาตุรูเกิดขึ้น สิ่งที่จิตกําลังรูในขณะน้ัน ชื่อวา 

“อารมณ” จิตเปนภายใน เพราะเปนสภาพรูอารมณที่ปรากฏ อารมณเปนภายนอก เพราะเปนสิ่งที่จิต

กําลังรู๒๒๓
 ธรรมดาจิตเราจะสนใจแตภายนอก เรามาสนใจภายในของตนเอง เพราะตัวในน่ีเองที่เปน

ตัวทําใหจิตเราแกวงไปกับอารมณและความคิด๒๒๔
 ทุกคร้ังที่จิตเรากลับมาสูปจจุบัน จิตก็จะปลอยวาง

ความคิดน้ันหรืออารมณนั้นออกไป๒๒๕
 ผูไมฟุงซาน เพราะสละ คลาย ปลอยวาง ละ สลัดออก ซ่ึง

อุทธัจจกุกกุจจะน้ัน๒๒๖
 การปลอยวางตอสิง่ที่มากระทบอารมณ การปลอยวางทําใหเบิกบานเบาสบาย 

การปลอยวางธรรมชาติดวยวิถีเขาใจธรรมชาติ เม่ือจิตเขาใจ เขาถึงธรรมชาติ จิตจะตื่นจากการสยบ

ยอมในความหลงไปตามจิตสังขาร เห็นความวางในธรรมชาติ แลวชื่นชมความวางตามธรรมชาติน้ัน 

                                                   
๒๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๑. 
๒๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๔. 
๒๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 
๒๒๒

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๓. 
๒๒๓

 สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก, พิมพครั้ง ๔, (พิมพที่ โอ. 

เอส. พริ้นติ้งเฮาส กรุงเทพฯ, ๒๕๕๓), หนา ๖๗. 
๒๒๔ ชีวิตนี้มีแตความสุขจิตตื่นแบบงาย ๆ,  [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.meditationguide.org/ 

thai [๓๐ พฤษภาคม ๖๑]. 
๒๒๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๒๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๕๓/๔๐๐. 



๘๑ 

 

๒) อยูกับปจจุบันยับยั้งอุทธัจจะทีฟุ่งซานจากสภาวธรรม 

อยูกับปจจุบันถือวาเปนหัวใจของหลักปฏิบัติทั้งหมด พระพุทธศาสนามีหลักอยูวา ใหเรา

สามารถมีชีวิตอยูกับปจจุบันได เปนปจจุบันจริง ๆ ไมเปนอดีต ไมเปนอนาคต พระพุทธเจามุงสอนให

อยูกับปจจุบัน ไมควรหวนละหอยหาสิ่งที่เปนอดีต ไมเพอฝนถึงอนาคต สิ่งใดเปนอดีต สิ่งนั้นผานไป

แลว สิ่งใดเปนอนาคต สิ่งน้ันยังมาไมถงึ ผูใดเห็นประจักษชัด สิ่งใดเปนปจจุบัน อันเปนของแนนอนไม

คลอนแคลน ขอใหผูน้ันคร้ันเขาใจชัดแลว พึงเรงขวนขวายปฏิบัติใหลุลวงไปในที่นั้น ๆ ผูเขาถึงธรรม

ยอมไมเศราโศกถึงอดีตที่ผานไปแลว ยอมไมปริวิตกถึงอนาคตที่ยังมาไมถึง แตดํารงตนอยูกับปจจุบัน 

กอนที่จะอยูกับปจจุบันได ตองกําหนดจับลักษณะอาการปจจุบันขณะใหไดกอน เร่ืองการปฏิบัติ

ทั้งหมด จึงอยูที่การมีเทคนิควิธีในการกําหนดจับปจจุบันขณะ ปจจุบันอารมณใหได แลวองคธรรมก็

จะเกิดเอง ปรากฏเอง วิธีการหรือเทคนิควิธีที่ทํามีมากมายหลากหลาย แตวิธีการทั้งหมดน้ันเปนอุบาย

วิธีในการจับปจจุบันขณะ ถาชีวิตอยูกับปจจุบันได ชีวิตก็จะไมมีความทุกข บุคคลสามารถดํารงตนอยู

กับปจจุบันไดตามสถานะตาง ๆ  ที่ปฏิบัติอยู ก็จะสามารถลุถึงผลอันสูงสุด๒๒๗ ความคิด ความเชื่อและ

อารมณที่แกวงขึ้นลงทาํใหจิตเราไมเปนกลาง เราจึงตองอาศัยความสงบภายใน เพ่ือฝกจิตใจตนเองให

ปลอยวาง มีการใหอภัย ทําใหจิตใจเรารูสึกเย็นสบาย สดใส เบิกบาน มีความเฉลียวฉลาด ซ่ึงจะนําพา

เราไปสูความสุขอันแทจริงที่มีอยูภายในใจและเปนความสุขที่ไมมีเงื่อนไข การฝกสมาธิมีหลายวิธี 

หลายแบบ หลายแนว วิธีการฝกไมใชสมาธิ สมาธิจริง ๆ คือ การสังเกตดูจิตใจตนเองไดอยางเปน

กลาง เราจะใชความสงบเปนตัวดูจิตใจตนเอง ความสงบจะไมกระโดดเขาไปอยูในความคิดหรือติดอยู

ในอารมณ เพียงแคดูใจเฉย ๆ แบบสบาย ๆ ไมเครียดกับการสังเกต ฝกใหจิตอยูกับปจจุบัน เพราะ

ธรรมดาจิตจะไมชอบอยูกับปจจุบัน จิตจะคิดน่ันคิดนี่ เม่ือมีขอมูลตาง ๆ มากระทบ ทําใหมีความรูสึก

ชอบ (ดีใจ) หรือไมชอบ (เสียใจ) กับสิ่งเหลาน้ัน จิตจึงมีอาการแกวงไปมา ขึ้นลง เลี้ยวซาย เลี้ยวขวา 

จิตจะพยายามเปรียบเทียบขอมูลและสรางอารมณพอใจ หรือไมพอใจกับสภาวะ จิตจะนึกถึงอดีตและ

คิดถึงเร่ืองอนาคต สิ่งพวกน้ีจึงทําใหใจเราไมอยูกับปจจุบันและขาดความเปนกลางอยูเสมอ เราควร

หันมาฝกใจตนเองใหมีความสงบ ไมแกวงไปมากับความคิดหรืออารมณ ทําใหเราไดสัมผัสกับความ

เปนกลางของจิตในปจจุบัน เปนจิตใจที่มีอิสระและปลอยวางความทุกขตาง ๆ ออกไปไดอยางงายดาย 

เพราะจิตไมไปเกาะเกี่ยวกับความคิดหรืออารมณ เพียงแตสังเกตสิ่งพวกน้ีจากความสงบที่เปน

กลาง๒๒๘ อยูกับรูปจจุบัน จิตที่รูจะตื่นตัวอยูตลอดเวลา อยูกับรู รูเฉย ๆ ปลอยวาง อิสระ โลง โปรง

ธรรมชาติของความอิสระคือ ใจที่ไรภาวะบีบคั้นและกดดัน มีชีวิตอิสระและผอนคลาย ใจจึงโลงเบา 

                                                   
๒๒๗

 พระมหาพีรพล วิโรจโน, อยูกับปจจุบัน, หนา ๗-๙. 
๒๒๘

 ชีวิตนี้มีแตความสุขจิตตื่นแบบงาย ๆ, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.meditationguide.org/ 

thai [๘ พฤษภาภาคม ๖๑]. 



๘๒ 

 

๓) รูปจจุบันขณะไมฟุงซานเบิกบานในการสรางทรัพยอยางมีความสุข 

การบริหารอารมณใหเบิกบานในการสรางทรัพยอยางมีความสุข กระทําไดโดย “รู” 

ปจจุบันขณะในทุกกิริยาที่ดําเนินวิถีชวีิต ตามสถานการณตาง ๆ  ที่ปฏิบัติอยูดวยอารมณไมฟุงซาน “...

รูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจ... ความเบิกบานแหงจิตยอมเกิดขึ้น 

ความร่ืนเริง ความบันเทิง ความหรรษา ความราเริงจิต ความปลื้มจิต ความปติยินดี ความดีใจใด น้ี

เปนความเบิกบานแหงจิต”๒๒๙ จากการรูของจิตทีเ่ปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจ 

เปนการรูผานกิริยากายในรูปแบบลมหายใจ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสตปิฏฐาน สติปฏฐานในฐานการรูลม

หายใจเปนวิถีสติที่ตอเนื่องจนกอใหเกิดสมาธิ สมาธิที่รูแบบมีสัมปชัญญะที่เต็มเปยมไปดวยสติ

กลายเปนสมาธิแบบหลับตาหรือแบบลืมตาก็ได การ “รู” ปจจุบันขณะในทุก ๆ กิริยาอาการที่ดําเนิน

วิถีชีวิต ตามสถานการณตาง ๆ ที่ปฏิบัติอยูดวยอารมณไมฟุงซานมีความสงบดวยวิถี “รู” เปนฐาน

ความสุขสําหรับชีวิต เปนจุดเร่ิมตนนํามาซ่ึงความเบิกบาน ความร่ืนเริง ความบันเทิง ความหรรษา 

ความราเริง ความปลื้ม ความปติยินด ีความดีใจ เหลานี้เปนความเบิกบานแหงจิต ความสงบดวยวิถี รู 

เปนฐานความสุขสําหรับชีวิต ความสงบใจมีสองแบบ คือ สงบเพราะไมรู กับสงบเพราะรู สงบเพราะ

ไมรูเชน ถาเราไมฟงขาวน้ําทวม ไมฟงวิทยุ ไมดูโทรทัศน เราเก็บตัวอยูในหองพระ ใจเราก็สงบได แต

เมื่อใดที่เราเปดโทรทัศนดขูาว เราก็ไมสงบแลวหรือบางคนแมอยูคนเดยีว ไมดูโทรทัศน ไมฟงวิทยุ ใจก็

ไมสงบ แตพอเร่ิมเอาจิตมาอยูกบัลมหายใจ หายใจเขารูสึก หายใจออกรูสึก จิตไมออกไปคิดถงึเร่ืองนํ้า

ทวม จิตก็สงบนิ่ง อันนี้คือความสงบเพราะไมรับรู ไมวาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยที่ใจก็ไมรับรูอะไร

อยางอื่นนอกจากลมหายใจ แตมีความสงบอีกประเภทหน่ึงคอื ความสงบเพราะรู รูอารมณที่กระเพ่ือม

ไหว และรูใจที่คิดนึก ถึงแมวาไมไดอานขาว ไมไดฟงวิทยุ แตพอใจฟุงหรือนึกอาลัยขาวของที่จมน้ํา 

หรือกังวลวารถของเราจะเปนอยางไร ถาเกิดนํ้าทวมในวันพรุงน้ีหรือวันพรุง พอรูวาใจฟุงซานก็วาง

ความคิดน้ัน จิตก็สงบ สงบเพราะรู คือรูใจที่กระเพ่ือม รูอารมณที่ครอบงําใจ รูแลวก็วาง นั่นคือรู

เพราะมีสติ เม่ือมีสติก็รูทันอารมณ รูทันจิตที่คิด ที่ปรุงแตง รูแลวก็วาง ถารูแบบนี้ใจเราก็สามารถสงบ

ไดแมอยูทามกลางเสียงอึกทึกวุนวาย แมเราจะฟงวิทยุ ดูโทรทัศน ทีแรกใจก็กระเพ่ือม กังวล แตพอมี

สติรูทัน ก็วางมันไดความสงบก็กลับมาสูจิตใจ เราไมจําเปนตองปดหูปดตา สามารถรับรูขาวสาร

บานเมืองโดยที่ใจยังสงบอยูได เพราะไมไดรูเร่ืองภายนอกหรือขาวสาร บานเมืองเทานั้น แตยังรู

ภายในคือรูใจดวย รูใจแลวก็วางความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ลงได จึงทําใหใจสงบ น่ีคือสงบเพราะรู รูดวย

สติ เรายังสามารถจะรูดวยปญญา รูดวยปญญาคือ รูความจริงวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง รูถึงความ

เปนอนิจจังของสิ่งตาง ๆ รูวาวันน้ีสุขพรุงน้ีทุกข รูวาวันน้ีทุกขพรุงน้ีสุข และรูวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงน้ัน

ไมสามารถยึดม่ันถือมั่นวาเปนเราเปนของเราได คือ รูไตรลักษณน่ันเอง 

                                                   
๒๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๗/๒๗๖. 



๘๓ 

 

เม่ือรูไตรลักษณแลวใจก็สงบ แมมีอะไรมากระทบใจก็ไมกระเพื่อม แมของจะสูญหายไป

กับสายน้ําก็ไมทุกข เพราะเรารูตั้งแตแรกแลววา มันไมใชเราไมใชของเรา เรารูและตระหนักถึงความ

ไมเที่ยงอยูตลอดเวลา
๒๓๐

 มโนทัศนตอการมองโลก (World vision) นํามาซึ่งความเบิกบานอารมณ 

เพียงแตวางฐานของความรูสึก นึกคิดไวที่การมองโลกในทิศทางบวก การมองเปนบวกสามารถนําไป

ประยุกตใชในการสรางทรัพยอยางมีความสุข มโนทัศนตอการมองโลก (World vision) ดังในเร่ืองที่

พระพุทธศาสดาคุยกับพระปุณณะวา ถาถูกดา จะทําอยางไร ดีทีไ่มทํารายดวยฝามือ ถาถูกทํารายดวย

ฝามือ จะทําอยางไร ดีที่ไมถูกทํารายดวยกอนดนิ ถาถูกทํารายดวยกอนดิน จะทําอยางไร ดีที่ไมถูกทํา

รายดวยทอนไม ถาถูกทํารายดวยทอนไม จะทําอยางไร ดีที่ไมถูกทํารายดวยศัสตรา ถาถูกทํารายดวย

ศัสตรา จะทําอยางไร ดีที่ไมถูกทํารายดวยศัสตราที่คม ถาถูกทํารายดวยศัสตราที่คม จะทําอยางไร ดี

เมื่อเทียบกบัคนที่อยากตายไมตองแสวงหาอาวุธมาปลงชีวิตใหยุงยากเลย๒๓๑ การมองโลกในแงบวกมี

ความสําคัญตอการสรางทรัพยอยางมีความสุข โดยปรับมโนทัศนตอการมองโลก (World vision) วา 

ในการแสวงหาทรัพยนั้นมีแวดลอมที่หลากหลาย มีพฤติกรรมของแตละชีวิตที่แตกตาง หากมีความ

ทุกขทอแทปรับมโนทศันวา ชีวิตน้ียังมีสิ่งด ีๆ  อีกมากมายใหชื่นชม การอยูอยางมีความสุข คือการรูจัก

เก็บเก่ียวความสุขที่มีอยูรอบตัวในปจจุบัน หมายถึงการชื่นชมสิ่งดี ๆ ที่มีอยู พระพุทธศาสนาไมได

ปฏิเสธความสุข ความสุขอะไรที่เราไดมาโดยชอบธรรมเราควรเก็บเกี่ยวเอามาบํารุงเลี้ยงชีวิตจิตใจ 

และไมวาอะไรจะเกิดขึ้นกับเราแคไหน ใหระลึกวาเราสามารถสัมผัสความสุขไดตลอดเวลา ตราบใดที่

เรายังมีหัวใจ ยังมีลมหายใจ ยังมีสติปญญาอยู๒๓๒ ปญญาที่เลือกสรรเองวา ชีวิตตนเองจะทําใหมี

ความสุขหรือความทุกข มนุษยมีศักยภาพที่จะกําหนดชะตาชีวิตดวยตัวของตนเอง แมกระทั่งทรัพย

และความสุข มนุษยก็สามารถสรางสรรคไดอยางเต็มศักยภาพในฐานะความเปนมนุษย เพราะมนุษย

น้ันพัฒนาตนเองได ฝกฝนตนเองได ดังนั้นการพัฒนาตนเองใหเปนคนดี เปนคนเกง เปนผูมีศักยภาพที่

สูงตามภูมิปญญาของมนุษย จะสงผลใหมนุษยเกิดปญญาสรางสรรคและพัฒนาตนเองอยางมีความสุข 

สรุป รูแลวปลอยวาง นํามาซ่ึงอารมณใหเบิกบาน เปนฐานใหชีวิตมีชวีา มีความเพียรนํามา

ซ่ึงความกระตือรือรนสงผานรางกายใหกระฉับกระเฉง มีพลังแหงสุข พลังแหงสุขเปนฐานในการ

ขับเคลื่อนการกระทํา นําไปสรางทรัพยอยางมีความสุข พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในการพัฒนา

ตนเองของมนุษย เม่ือมนุษยพัฒนาตนแลวก็จะมีปญญาที่ยัง่ยนืในการใชชวีิตอยางมีความสุข ความสุข

เปนตัวผลักดันความสําเร็จ และเปนสวนผสมหลักในการสรางทรัพยดวยใจที่เบิกบานในชีวิตปจจุบัน 

ชีวิตประจําวัน ใจรูปจจุบันขณะไมฟุงซานเปนบอเกิดความเบิกบานในการสรางทรัพยอยางมีความสุข 

                                                   
๒๓๐ พระไพศาล วิสาโล, ความสุขสองแบบ, พุทธิกา, (ฉบับที่ ๒๓ มกราคม-มีนาคม, ๒๕๕๕): หนา ๖-๘.   
๒๓๑

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๘/๘๕-๘๗. 
๒๓๒ พระไพศาล วิสาโล, รักษาใจใหใกลทุกข, พิมพครั้ง ๑, (ม.ป.ท., ๒๕๕๕), หนา ๒๑-๒๔. 



๘๔ 

 

๓.๕.๘ ถอนอัตตานุทิฏฐิเดินสูขุมทรัพยตามแนวไตรสิกขา 

การกระทําชีวิตใหมีชีวาในพระพุทธศาสนาไมไดกลาวไวโดยตรง แตกลาวถึงอาการของ

การกระทําชีวิตใหมีชีวาไวในหลักธรรมหลาย ๆ หัวขอธรรม จิตที่ถอนอัตตานุทิฏฐิ ประพฤติตามแนว

ไตรสิกขา ทําใหชีวิตมีชีวาผอนคลาย ณ จุดเชื่อมตอ ๆ เปนจุดที่นําไปเชื่อมเขากับการกระทําทุก ๆ 

การกระทํา เสมือนปลั๊กของกระแสไฟฟาที่เชื่อมตออุปกรณแลวนําไปใชไดสารพัดประโยชน การถอน

อัตตานุทิฏฐิเดินสูขุมทรัพยตามแนวไตรสิกขา ณ จุดเชื่อมตอดวยความมีชีวิตชีวา วิถทีางมีดังตอไปน้ี  

๑) ถอนอัตตานุทิฏฐิ: มองจากความวางสรางทรัพยดวยใจที่เบาสบาย 

มโนทัศนตอการมองโลก (World vision) ในฐานของอัตตาจะทําใหชีวิตขาดความสุข 

อัตตวาทุปาทานซึ่งเม่ือบุคคลยึดม่ันอยู ยอมเปนที่มาของความเศราโศก ความครํ่าครวญ ความทุกข

กาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ๒๓๓ การสรางทรัพย ทํากิจใด ๆ มองออกจากฐานอนัตตาเกิด

ปญญายอมนําตนออกจากเสนทางทุกข เม่ือใดพิจารณาเห็นดวยปญญาวาธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปน

อนัตตา เม่ือนั้นยอมหนายในทุกข๒๓๔ เมื่อหนายในทุกขยอมนําตนออกเดินบนเสนทางแหงความสุข 

ถอนตนเองออกจากมุมมองวาสิ่งที่กําลังทําหรือสิ่งที่ครอบครองอยูวาเปนทรัพยของเรา เปนของ ๆ 

เรา อาการที่จิตยึดถือ ยึดติด ยึดถือวาเรา วาของเรา วาเรามีอยู๒๓๕ เปนอาการจิตที่ติดล็อคดวยลิ่ม

สลักตัวกูและของก ูปลอยวางแลวเปลี่ยนมโนทัศนตอการมองโลก จากอัตตาเปนอนัตตาเปลีย่นชีวิตให

มีชีวาดวยการถอนความยดึม่ันในความมีตัวตน “เธอจงมองโลกนี้ โดยความเปนของวางเปลา มีสติอยู

ทุกเม่ือ ถอนอัตตานุทฏิฐิคอื ความยึดม่ัน ถือม่ันในเร่ืองตัวตนออกเสยี แลวเธอจะเบาสบาย คลายทกุข 

คลายกังวล ไมมีสุขใดยิ่งไปกวาการปลอยวางและการสํารวมตนอยูในธรรม”๒๓๖ ชีวิตจริงจําตองใช

ทรัพย จึงตองสรางทรัพย แตการสรางทรัพยใหมีความสุข จักตองปลอยวางในใจ ใจรู รูวาสักแตวาทํา 

“สักแตวาเห็น สักแตวาฟง สักแตวารับรู สักแตวารูแจง เมื่อนั้นเธอก็จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เมื่อนั้นเธอ

ก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดเธอไมยึดติดในสิ่งน้ัน... น้ีเปนที่สุดแหงทุกข”๒๓๗ สักแตวาทําไมใชเปน

การทําพอใหผานเลยไป เพราะความขี้เกียจ แตเปนการทําดวยความตั้งใจ ใสใจอยูกับตอนน้ี อยูกับสิ่ง

ที่ทําที่ตรงนี้ อยูกับทํา ทําอยางเตม็ที่ ทําดวยความรูสึกที่ปลอยวาง ก็จะสนุกและสุขในทํา ทําดวยใจที่

รูทํา รูทําคือรูธรรม ทําดวยกาย ปลอยวางที่ใจ ใจที่เหลือแตพ้ืนที่วาง ไมบรรจุ ไมบรรทุก ความคิด

ขยะ ไมดูดซับความวิตกกังวลไวใหหนักอก ชีวิตก็จะพบความความโปรง โลง ใจที่เบาสบาย 

                                                   
๒๓๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๓/๒๕๙. 
๒๓๔ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๙/๑๑๘. 
๒๓๕ ดูรายละเอียดใน, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑/๘๐.  
๒๓๖

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, หนา ๒๐. 
๒๓๗ ดูรายละเอียดใน, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



๘๕ 

 

อดีตคือ ความฝน วันวานก็ลวงผานเลยไปแลว แมปวดราว ขมขื่น สดชื่น หรือหวานหอมก็

ไมอาจจะเรียกคืนและเก็บไวได อนาคตคือ ความไมแนนอน พรุงนี้ก็ยังมาไมถึง ยังไมบังเกิดขึ้น โชคจะ

ดี โชคจะราย เปนไปไดทุกประการ โชคดีหรือโชคราย ผิดหวังหรือสมหวัง มันก็เปนแตเพียงจิตคิดปรุง

แตงตามภาวะของมันเชนน้ันเอง ความสําคัญอยูที่ปจจุบันขณะ ที่น่ี เดียวน้ี ขณะน้ีดีที่สุด เพราะเปน

ชั่วขณะที่เราจะแกไขได อดีตจะหมดจด อนาคตจะสดใส ตองมุงม่ันแกไขที่ปจจุบันขณะ๒๓๘ สิ่งที่

มนุษยรักและหวงแหนมากทีสุ่ดคอืชวีิตตนเอง ความสุขของตนเอง ความสะดวกสบายของตนเอง สิ่งที่

มนุษยรักและหวงแหนรองลงมาคือ บุตร ภรรยา สามีและทรัพยสินเงินทอง รวมทั้งชื่อเสียงและ

เกียรติยศ สิ่งที่มนุษยกลัวและเกลียดชังมากที่สุดคือการสูญเสียและความลมเหลว ทั้งความรัก 

ความหวัง ความตองการ ความเกลียดชัง ความกลัว ลวนเปนกฎเกณฑประการหน่ึงของชีวิต ดวย

ความรัก ความตองการ และความชัง ความกลัวน้ีเองที่ทําใหมนุษยดําเนินชีวิตไปคร่ึง ๆ กลาง ๆ ไม

กลาตัดสินใจกระทํา เมื่อตองตัดสินใจ ตราบใดที่มัวคอยหลบหลีกปรากฏการณที่เกิดขึ้น โดยไม

พยายามหลบหลีกความคดิปรุงแตง ฟุงซาน เพอฝน ตราบน้ันก็ยากที่จะพบกับความสขุสงบในชีวิต๒๓๙ 

อยากทราบเหตุในอดีต ดูผลที่ไดรับในปจจุบัน อยากรูผลในอนาคต ดูเหตุในปจจุบัน๒๔๐ 

มีความรูสึกตัว ตื่นตัว มีความรูสึกใจ ตื่นใจ ดวยปญญาทุกขณะวา อดีตคือ ความฝน 

ปจจุบันคือ ภาพมายา อนาคตคือ ความไมเที่ยงแทแนนอน ไมมีอะไรเปนของเรา แมแตตัวเราเองก็ไม

เปนของเรา ไมนําตัวตนไปติดกับกาลเวลาคือ ไมยึดติดกับวันเวลาวาชาหรือเร็ว เชา สาย บาย ค่ํา อีก

ทั้งไมใชเวลามากําหนดความดี ความเลว ของคน เพราะคนเลวเม่ือวานอาจจะเปนคนดีในวันนี้ก็ได 

คนดีวันน้ี อาจจะเปนคนเลวในวันพรุงนี้ก็ได๒๔๑ การมองโลกในแงรายมองทกุสิง่เปนเร่ืองราย เร่ืองราย

มีจริง แตไมใชโลกนี้มีแตเร่ืองราย ที่เปนเร่ืองรายคือ ความคิดวาโลกน้ีมีแตความเลวราย เร่ืองรายมีให

ระวัง ถาวิตกคิดแตระแวง ชีวิตก็จะเต็มไปดวยความทุกข จึงหาสุขมิได หากสามารถพลิกจิตกลับไปสู

ความวาง ในโลกน้ีก็จะไมมีอะไรเปนของเราหรือของใครแมสิ่งเดียว แมตัวตนก็มิไดเปนของเราหรือ

ของใคร กอนสรรพสิ่งอุบัติ โลกวางเปลาไรสรรพสิ่ง เม่ือมนุษยอุบัติขึ้น มนุษยคิดนึกและสรางสรรค

วัตถุจนเต็มโลก โลกที่เคยสงบราบร่ืน ก็กลายเปนโลกที่สับสนวุนวายไมวางเปลา๒๔๒ ในความวางของ

จักรวาลบรรจุมวลอากาศธาตุเอาไวอยางไรจุดจบ ในความวางของอากาศธาตุบรรจุสรรพสิ่งเอาไว

อยางไรขีดจํากัด ธรรมชาติใจทีว่างมีธรรมชาติของธาตุรู รูอยางไรขอบเขต ใจวางมธีรรมชาติทีรู่ในทํา  

                                                   
๒๓๘

 นิโรธ จิตวิสุทธ์ิ, ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา, หนา ๑๒๘. 
๒๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
๒๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 
๒๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓-๒๔. 
๒๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 



๘๖ 

 

๒) ไตรสิกขา: เสนทางสูขุมทรัพยอันมหึมาดวยความมีชีวิตชีวา 

ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลเปนพ้ืนฐานเปนที่รองรับคุณอันยิ่งใหญ ประหนึ่ง

แผนดินเปนที่รองรับและตั้งลงแหงสิ่งทั้งหลายทั้งที่มีชีพและหาชีพมิได เปนตน วาพฤกษาลดาวัลย

มหาสิงขรและสัตวจตุบาททวิบาทนานาชนิด บุคคลผูมีศีลเปนพื้นใจยอมอยูสบาย มีความปลอดโปรง

เหมือนเรือนที่บุคคลปดกวาด เช็ดถูเรียบรอย ปราศจากเรือด ฝุนเปนทีร่บกวน ศีลนี้เองเปนพ้ืนฐานให

เกิดสมาธิที่มีผลคอืความสงบใจ สมาธิที่มีศีลเปนเบือ้งตน เปนสมาธิที่มีผลมาก มีอานิสงคมาก บุคคลผู

มีสมาธิยอมอยูอยางสงบ เหมือนเรือนที่มีฝาผนัง มีประตูหนาตางปดเปดไดเรียบรอย มีหลังคาสําหรับ

ปองกันลม แดดและฝน ผูอยูในเรือนเชนน้ีฝนตกก็ไมเปยก แดดออกก็ไมรอนฉันใด บุคคลผูมีใจเปน

สมาธิดีก็ฉันนั้น ยอมสงบอยูไดไมกระวนกระวาย เม่ือลม แดดและฝน กลาวคือ โลกธรรมแผดเผา 

กระพือพัดซัดสาดเขามาคร้ังแลวคร้ังเลาสมาธิอยางนี้ยอมกอใหเกิดปญญาในการฟาดฟนย่ํายีและ

เชือดเฉอืนกิเลสอาสวะตาง ๆ ใหเบาบางและหมดสิ้นไป เหมือนบุคคลผูมีกําลังจับศาสตราอันคมกริบ

แลวถางปาใหโลงเตียนก็ปานน้ัน ปญญาซ่ึงมีสมาธิเปนรากฐานน้ันยอมปรากฏดุจไฟดวงใหญกําจัด

ความมืดใหปลาสนาการมีแสงสวางรุงเรืองอําไพ ขับฝุนละอองคือ กิเลสใหปลิวหาย ปญญาจึงเปน

ประดุจประทีปแหงดวงใจ อันวาจิตน้ี เปนธรรมชาติที่ผองใสอยูโดยปกติ  แตเศราหมองไปเพราะ

คลุกเคลาดวยกิเลสนานาชนิด ศีล สมาธิและปญญา เปนเคร่ืองฟอกจิตใหขาวสะอาดดังเดิม จิตที่ฟอก

แลวดวย ศีล สมาธิและปญญา ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งปวง บุคคลผูมีจิตหลุดพนแลวจากอาสวะ 

ยอมพบกับปติปราโมทยอันใหญหลวง รูสึกวาตนไดพบขุมทรัพยมหึมา หาอะไรเปรียบมิได อ่ิมเอิบ

ซาบซานดวยธรรม ตนของตนเองน้ันแลเปนผูรูวา บัดน้ีกิเลสานุสัยตาง ๆ  ไดสิ้นไปแลว ภพใหมไมมีอีก

แลว เหมือนบุคคลผูตดัแขนขาด ยอมรูดวยตนเองวาบัดนี้แขนของตนไดขาดแลว๒๔๓ ศีล สมาธิ ปญญา 

ตองนําไปเชื่อมตอกับการกระทํา สมดังที่พระพุทธองคตรัสไววา วาจาสุภาษิต ยอมไมมีผลแกผูไมทํา

ตาม เหมือนดอกไมงาม มีสีสวยแตไมมีกลิ่น วาจาสุภาษิต ยอมมีผลแกผูทําตามดวยดี เหมือนดอกไม

งาม มีทั้งสีและมีกลิน่๒๔๔ ดอกไมงาม มีสีสวย ไมมีกลิ่น แมฉันใด วาจาสุภาษิตก็ฉันน้ัน ยอมไมมีผลแก

ผูไมทําตาม ดอกไมงามมีทั้งสแีละมีกลิน่ แมฉันใด วาจาสุภาษิตก็ฉันน้ันยอมมีผลแกผูทําตามดวยดี๒๔๕ 

สรุป อัตตานุทิฏฐิเปนธรรมชาติที่ติดตัวมาแตกําเนิด เปนลิ่มสลักตรึงจิตไว ปลอยไมได 

วางไมลง ตองศึกษาและผานการกระทําในกระบวนไตรสิกขา เร่ิมจากประพฤติศีลรักษากาย วาจา ใจ 

ไมเบียดเบยีนดวยประการทั้งปวง ชีวิตก็จะสงบราบร่ืน ปญญาก็จะสงตอใหมีชีวิตชวีานํามาซ่ึงความสขุ 

สุขสดชื่นใจในศีลในทํา มีความสุขเล็ก ๆ ในใจ ละกิเลสไมได แตปลอยวางเปน ชีวิตก็เย็นและเปนสุข 

                                                   
๒๔๓ จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, หนา ๑๔-๑๗. 
๒๔๔

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑-๕๒/๔๓. 
๒๔๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๒๓-๓๒๔/๓๙๓. 



๘๗ 

 

๓.๖ สรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธในวิถีชีวิตประจําวัน 

วิถีแหงพุทธคือการรูจักใชชีวิตประจําวันในแนวทางที่ ละชั่ว ทําดี ชําระใจใหบริสุทธ์ิ มีศีล 

สมาธิ ปญญา๒๔๖ ฐานแหงการใชชีวิตในวิถ ีศีล สมาธิ ปญญา น้ี เปนวิถีแหงพุทธใสลงไป เติมลงไปกับ

การดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งสังคมปจจุบันเปนวิถีโลกยุคโลกาภิวัตน เปนสังคมที่ดึงทรัพยากรธรรมชาติ

ที่อยูโดยธรรมชาติ มาตอบสนองความตองการของมนุษยอยางไรจุดจบ กอใหเกิดปญหาตามมา ไมวา

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การทหาร แมกระทั่งในดานศาสนา การแสวงหาทรัพยจากธรรมชาติดวย

การทําลายธรรมชาติ การสรางทรัพยดวยการดัดแปลงธรรมชาติ  ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ภูมิศาสตรทางธรรมชาติ โดยมนุษยเปนผูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เปนที่มาของความทุกขอันเกิด

จากปญหา เปนปญหาที่สลบัซับซอนตามการเปลี่ยนทางสังคมตามยุคตามสมัย ความทุกขอันเกิดจาก

ปญหาเปนทั้งตัวลดทอนคุณคาหรือเพ่ิมคุณคาใหแกตัวของมนุษยเอง หากมีทักษะในการใชชีวิต การ

ใชชีวิตก็จะเปนวิถีแหงความสุขกอใหเกิดคุณคาในการดําเนินชีวิต การใชชีวิตอยางมีคุณคาก็หมายถึง

การสรางคุณคาใหกับตนเอง การสรางคุณคาใหกับตนเองได ตองตระหนักการเห็นคุณคาในตนเอง 

การเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึงหมายถึงความรูสึกที่บุคคลรับรูตระหนักวาตนเองมีประโยชนอยางยิ่งที่จะ

สรางสรรคสิ่งตาง ๆ ในชีวิต ใหมีคุณคาตอตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ ไดมากนอยหรือดีเยี่ยม การ

ตระหนักตอคุณคาในตนเองจะนําไปสูความเชื่อม่ันในตนเอง ถาถึงขึ้นรูศักยภาพตนในการทําดีแลวจะ

เกิดการนับถือตนเอง พุทธทาสภิกขุกลาววา สามารถไหวตนเองได วิถีแหงพุทธเปนการตระหนักเห็น

คุณคาในตนเองมีความสาํคญัยิ่งตอการดํารงชวีิตอยูไดอยางมีความสุข วิถีแหงพุทธคือ วิถีแหงการรูตน 

ทําตนใหเปนสุข วิถีโลกปจจุบันเปนวิถีแหงพฤตกิรรมทางสัมคมเปลี่ยนแปลงไปตามวิทยาการสมัยใหม 

เชน ทฤษฎีเศรษฐศาสตร กฎแหงวิทยาศาสตร ดังน้ีเปนตน วิทยาการสมัยใหมเปลี่ยนแปลงวิธีคิด 

ความเชื่อเดมิทางสัมคมเปลี่ยนแปลงไป อิงไปตามวิทยาการสมัยใหมมากเกินไป กอใหเกิดความสดุโตง

ในวิทยาการที่สุดเหวี่ยง จึงเปนที่มาของการขาดโอกาสการไดรับประโยชนจากฐานดั้งเดิมอันเปนฐาน

ดานจิตวิญญาณ ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกทางพระพุทธศาสนาเม่ือแรกปฐมเทศนาที่กลาวถึงความ

สุดโตงทั้งสองสาย การตระหนักและรับรูคุณคาของตนเองเปนพ้ืนฐาน ตอการมองโลก ตอการมอง

ชีวิต ทําใหตระหนักถึงทุกชีวิตมีคุณคาไมวาจะเปนชีวิตคน ชีวิตสัตว การเห็นคุณคาของทุกชีวิตเทา

เทียมกัน ทําใหเวนจากการฆาไมวาจะเปนชีวิตคนหรือชีวิตสัตว แมกระทั่งอัตวินิบาตกรรมตน การมี

ความมั่นคงทางจิตใจตอการมองเหน็คณุคาของตนเองจะสามารถเผชญิปญหา ฝาฟนอุปสรรคที่เกิดขึน้

ไดอยางม่ันใจ จะมีปญญาหาแนวทาง มีวิธแีกปญหาใหผานพนไปไดดวยศักยภาพของตนที่มีอยูในตน  

                                                   
๒๔๖

 ศักดา ภาคจันทึก, การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธิการ  อําเภอลํา

ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖, หนา ๖๑. 



๘๘ 

 

ดังน้ันการเห็นคุณคาในตนเองจะเปนองคประกอบสําคญัทีเ่ปนฐานนําไปสรางสรรคชีวิตให

มีคุณคา การทําชีวิตใหมีคุณคาตองสรางคุณคาใหกับตนเองโดยผสานวิถีแหงพุทธเขากับวิถีชีวิต ฉน้ัน

คุณคาในการสรางทรัพยใหเปนสุข จําเปนตองใชพุทธธรรมคูขนานไปกับการกระทํา ดังที่พระพุทธองค

ตรัสวา “ธรรมดาไมจันทน แมจะแหงก็ไมทิ้งกลิ่น อัศวินกาวลงสูสงครามก็ไมทิ้งลีลา ออยแมเขาสูหีบ

ยนตแลวก็ไมทิ้งรสหวาน บัณฑิตแมประสบทุกขก็ไมทิ้งธรรม”๒๔๗ การใชชีวิตประจําวันจะตองเผชิญ

กับนานาสารพัดแวดลอมที่มากระทบอารมณทั้งที่พอใจกับไมพอใจ จึงตองตั้งม่ันในธรรม 

การสรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธกับวิถีชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุข เร่ิมตนที่

สรางคุณคาใหกับตนเอง ดวยการสรางคุณสมบัติที่พึงประสงคใหเปนลักษณะเดนเฉพาะตนนํา

คุณสมบัติที่มีเอกลักษณ เปนอัตลักษณเฉพาะตน นําไปใชใหเกิดคุณประโยชนสูงสุดแกตนเอง และ

บุคคลอื่น เปนการสรางชีวิตใหมีคุณภาพ การมีชีวิตที่มีคุณภาพจะบันดาลความสุขใหกับเจาของชีวิต

น้ัน ๆ องคประกอบที่สําคัญของคุณคาชีวิตตอการสรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถีแหงพุทธกับวิถี

ชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุข ตองสรางคุณคาใหกับตนเองดวยคุณสมบัติ ๓ ประการ ใหมีอยูในตน คือ  

๑) เปนคนดีมีศีลธรรมเปนฐานสําหรับใชในการดําเนินชีวิต กระทํากิจตาง ๆ ในสังคม ๒) 

ใชวิชาความรูอันเปนศาสตรที่เปนศลิปวิทยาการตาง ๆ มีการพัฒนาตามยุคตามสมัยนํามาใชประกอบ

อาชีพ ใชความรูความสามารถน้ันใหเปนไปในทางที่ถูกตองชอบธรรม ๓) นําคุณสมบัติอันเปนคนดีมี

คุณภาพของตน นําออกมาสรางสรรคประโยชนที่กอใหเกิดผลอยางมีคุณภาพตอตนเองและบุคคลอ่ืน  

ในการกระทําในแตละการกระทําอันเปนจุดเชื่อมตนเองบนฐานกฎแหงกรรม (กฎของการ

กระทําทางกาย ทางคําพูด ทางความคิด) สัมพันธกับกฎแหงวิบากกรรม (วิบากกรรมคือ ผลที่เกิดจาก

การกระทํา) การนําคุณสมบัติกรรมทีม่ีอยูในตนมาใช ใหตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงการใหและเสียสละ การ

ใหและเสียสละเปนพ้ืนฐานของใจเปนการปองกันความโลภ ความโลภที่ปราศจากการใหและเสียสละ

อันเปนพ้ืนฐานของใจ ความตองการก็จะกลายเปนความตะกละ การสรางคุณคาใหกับตนเองผสานวิถี

แหงพุทธกับวิถีชีวิตสรางทรัพยใหเปนสุข นําสูการกระทํา ใชความรูและความสามารถของบุคคลใน

การเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ การมองเห็นโอกาส และมีความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ 

ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางาน๒๔๘ คือกายทําดีให ปากพูดใหดี คิดใหสิ่งดี ๆ ชีวิตจึงจะ

ไดรับแตสิ่งดี ๆ การรูคุณคาอันมีอยูในตน จะรูซ้ึงถึงพลังของแรงดึงดูดความสุขมาสูตน ความดียอม

ดึงดูดคนดี ความชั่วยอมดึงดูดคนชั่ว แตความดีจะสรางความสุขใหทั้งคนดีและคนไมดี คนดีจึงมีสุข 

                                                   
๒๔๗

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน,  หนา ๕๔. 
๒๔๘

 ขวัญกมล  ดอนขวา, แบบจําลองเศรษฐกิจสรางสรรคและพฤติกรรมเชิงสรางสรรคมีผลตอ

ยุทธศาสตรระยะยาวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุนารี, ๒๕๕๙), หนา ๗. 



๘๙ 

 

เพราะการเห็นคุณคาในตัวเองจะเปนพลังแหงแรงจูงใจ เปนแรงบันดาลใจ เปนตัวกระตุน

ที่ทําใหรูจักใชชีวิตเปน คนที่ใชชีวิตเปนจะมีเปาหมายชีวิตและตระหนักถึง เร่ืองสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตและสุขภาพทรัพย เพราะมันเปนแกนที่เปนองคประกอบสําคัญของชีวิต การสรางทรัพยให

เปนสุข โดยวางรากฐานคือ ตองสรางฐานรองรับชีวิตใหเปนสขุ ซ่ึงมีองคประกอบที่สาํคญัของชวิีตมีอยู 

๓ ประการ คือ ๑) สุขภาพกาย หมายถึง มีรางกายแข็งแรง กระฉับกระเฉง คลองแคลว วองไว มี

พลานามัยที่สมบูรณ และไมมีโรคภัยเบียดเบียน โดยไมจําเปนตองเปนแชมปกีฬาหรือผูมีกําลังกาย

มหาศาล ๒) สุขภาพจิต (ใจ) หมายถึง มีจิตใจ ราเริง แจมใส ม่ันคง แข็งแรง มีสติ สัมปชัญญะ มีความ

สงบ มีสมาธิ มีปติ และปญญา โดยไมจําเปนตองเชี่ยวชาญในเร่ืองสมาธิ และวิปสสนากรรมฐาน ๓) 

สุขภาพทรัพย (เศรษฐกิจ) หมายถึงมีเงินมีทองและทรัพยสมบัติพอประมาณ สามารถดํารงชีพไดอยาง

ราบร่ืน สบาย ๆ  มีกิน มีใช โดยไมมีปญหาเร่ืองการเงนิ ไมจําเปนตองรํ่ารวยหรือเปนเศรษฐี ดังน้ันการ

ดําเนินชีวิตใหมีความสุขและความเจริญนั้น ๑) จะตองมีความพรอมทั้ง ๓ อยาง คือสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต (ใจ) และสุขภาพทรัพย (เศรษฐกิจ) ตลอดทุกชวงเวลา ๒) สุขภาพของแตละตัว ตองอยูใน

ระดับที่ดี มีความเหมาะสม และมีความสมดุลภายในตัวของมันเอง ซึ่งอาจแตกตางกันตามวัย ตาม

สภาพการณ หรือตามชวงเวลาของชีวิต ๓) ตองรูจักการปรับสวนผสมของทั้ง ๓ อยาง ใหมีความ

เหมาะสมและอยูในสภาพที่สมดุลอยูเสมอ เน่ืองจากมีความสําคัญอยางมาก และมีผลกระทบกับการ

ดําเนินชีวิตโดยตรง๒๔๙ คุณลักษณะ ๓ ประการน้ีจะมีอยูในตัวผูมีวินัย คือ  

(๑) ระบุถึงเปาหมายของตนทั้งในระยะสั้นและระยะยาวไดอยางชัดเจน (๒) มีแผนการ

เพ่ือใหบรรลุเปาหมายเหลาน้ัน (๓) มีความปรารถนาซ่ึงเปนสิ่งที่กระตุนใหทํางานอยางตอเน่ืองเพ่ือให

บรรลุเปาหมายเหลาน้ัน๒๕๐ ลักษณะการกําหนดเปาหมายที่ดี ตองเหมาะสม สามารถทําไดสําเร็จ วัด

ผลลัพธได มีความชัดเจน เปาหมายสามารถทําไดอยางเต็มที่ ตองเขียนเอาไวทําตาม  

สรุป คุณคาในตนเองเปนสวนหนึ่งในการสรางทรัพยสินใหประสบความสําเร็จในชีวิตของ

คนเรา ผูที่มีคุณคาในตนวิถีสรางสรรคเปนผูที่สามารถรังสรรคจินตนาการไปสูแผนงานอันเปนแผนที่

นําพาความมุงหวังตรงสูเปาหมายแหงความสาํเร็จ เม่ือมีเปาหมายชีวิตที่ชัดเจน ทําใหแผนที่ชีวิตไดรับ

การสรางสรรคอยางมีศิลปในจินตนาการสงตอถึงอนาคตใหชัดเจนและทําใหปจจุบันน้ันมีความสดชื่น

เบิกบานใจ การมีวินัยในตนเองจากแรงจูงใจในการทําหนาที่ตามเสนทางเดินของแผนงานใหบรรลุ

เปาหมายแหงความสําเร็จตามกรอบของเวลา ผูที่มีวินัยจึงมุงม่ันตรงสูเปาหมายแหงความสําเร็จ 

                                                   
๒๔๙

 คุณคาของชีวิต, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: arts.kmutt.ac.th/sscri/336_powerpoint/10.ppt [๑๔ 

พฤศจิกาย ๖๑]. 
๒๕๐

 John C. Maxwell, ผูนําที่เย่ียมยอดคือผูแบงปนความสําเร็จใหกับผูอ่ืน , แปลและเรียบเรียงโดย 

เจษฎา ทรงมิตร, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ Good Morning, ๒๕๔๗), หนา ๘๙-๙๐. 



๙๐ 

 

๓.๗ ความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหสรางสรรคทรัพยและความสุขใหแกชีวิต 

ความรูหมายถึงอะไร ความรูนั้นเปนเร่ืองของการสรางสติปญญา เปนเร่ืองการศึกษาเลา

เรียน เปนเร่ืองไดฝกฝน ไดใชสติปญญาไตรตรอง ซึ่งก็คือความรู ความรูที่วานั้นจะตองตรวจสอบ

พิสูจนไดวา เปนความรูที่เชื่อไดทางวิทยาศาสตร๒๕๑ คุณธรรม หมายถึง ความสามารถแยกแยะไดวา

สิ่งใดดีสิ่งใดไมด ีแลวทําแตสิ่งดีไปโดยตลอด อยางนี้เรียกวามีคุณธรรม๒๕๒ ความรูใหคือปญญาอันเกิด

จากมโนสํานึกในการใหและการเสียสละ คุณธรรมแหงการใหคือวิถีปฏิบัติ มีฐานของคําวาใหเปนฐาน

แหงอัตถะของการกระทําขับเคลื่อนสูเปาหมายและขับเคลื่อนใหกระบวนการบรรลุเปาหมาย มีดังน้ี 

 

๓.๗.๑ หัวใจสําคัญของทรัพยใชรังสรรคประโยชนสุขใหแกชีวิตตนเอง 

ประโยชน ๓ คือ ประโยชนในโลกน้ี ประโยชนในโลกหนาและประโยชนอยางยิ่ง๒๕๓ การ

มองเห็นและตระหนักในจุดหมายของชีวิต เปนการดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย จุดหมายชีวิตคือ มี

ดังตอไปนี้ ๑) ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เปนจุดหมายชั้นตาเห็น ประโยชนสําหรับการสราง

ความแกรงใหตนเอง ยืนหยัดดวยลาํแขงของตนเอง มุงที่ตนเองเปนหลกั ประกอบดวย (๑) มีสุขภาพดี 

รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน (๒) มีเงิน มีงาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนไดทางเศรษฐกจิ (๓) มีสถานภาพ

ดี เปนที่ยอมรับนับถอืในสังคม (๔) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถอื ๒) ประโยชนเบื้อง

หนา (สัมปรายิกัตถ) เปนจุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชนเบื้องหนา ประโยชนสําหรับผูมอง

การณไกล มีวิสัยทัศนทางจิตวิญญาณ มีความเห็นตรองดวยปญญาที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) มีความเชื่อ 

(ศรัทธา) และความเลื่อมใส (ปสาทะ) ประกอบดวย (๑) มีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ไมอางวาง เลื่อน

ลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจใหเขมแขง็ดวยศรัทธา (๒) มีความภูมิใจ ในชีวิตที่สะอาด ที่ไดประพฤติแตการ

อันดีงามดวยความสจุริต (๓) ความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคา ที่ไดทําประโยชนตลอดมา ดวยนํ้าใจเสียสละ 

(๔) มีความแกลวกลาม่ันใจที่จะแกปญหา นําชีวิตและภารกิจไปไดดวยปญญา (๕) มีความโลงจิต 

ม่ันใจ มีทุนประกันภพใหม เพราะไดทําแตกรรมที่ดีไว ๓) ประโยชนอยางยิ่งเปนจุดหมายสูงสุด 

(ปรมัตถ) เปนอัตถะที่มนุษยพึงตองไปใหถึง ประโยชนสุขที่จะพึงปรากฏในขณะชวงเวลาน้ัน๒๕๔ 

ประโยชนในโลกน้ี เดียวนี้คือ ความสุขในปจจุบันที่จะสงตอประโยชนในโลกหนาของเสี้ยววินาทีถัดไป 

โลกหนาของนาทีถัดไป โลกหนาของชั่วโมงถัดไป โลกหนาของวันเดือนปถัดไป ตอ ๆ กันไปเร่ือย ๆ 

                                                   
๒๕๑

 โฆษิต อินทวงศ และคณะ, ความรูคูคุณธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 
๒๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 
๒๕๓

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 
๒๕๔

 ดูรายละเอียดใน, อากีระ โคชิ, อุปนิสัยที่ ๙, หนา ๑๕๕-๑๕๙. 



๙๑ 

 

๓.๗.๒ แกนแทของทรัพยสรางสรรคประโยชนสุขใหแกชีวิตคนอื่น 

สังคหวัตถุเปนองคประกอบในการสรางคุณคาใหแกตนเอง เปนหลักการครองใจคน รอย

เรียงผูกใจคนเขาไวดวยกัน เปนวิธีการทําตัวใหมีเสนหใหคนรัก เปนแรงยึดเหน่ียวดึงดูดรอยประสาน

ใจ เหน่ียวร้ังใจคนเขาไวดวยกัน เสมือนลิ่มสลักที่ตรึงไวกับตัวรถ สังคหวัตถุ เปนหลักแหงการ

สงเคราะห สรุปแลวก็คือ “ให” คําวา “ให” เปนคําที่ตองใหความสําคัญและสรางใหเกิดขึ้นเขาไปใน

สายเลือดที่ตองรูจักการใหกอน ถาเราไมเคยเปนผูให เราจะไมมีทางรูเลยวา ความสุขที่เกิดขึ้นในหัวใจ

ของผูใหนั้นเปนอยางไร ลองเปลี่ยนจากการรับมาเปนการให ใหอยางเต็มกําลัง ใหอยางเต็มหัวใจ ให

อยางตอเนื่อง แลววันหน่ึงเมื่อเรามองดูใจของเราเอง เราจะรูวาสายใยแหงการใหที่ดีตอเน่ืองและไร

เงื่อนไข ไดกอตัวขึ้น เปนกระแสแหงความด ีเชื่อมสายกัน เปนพลังบริสุทธ์ิเตม็หัวใจ แลววันน้ัน เราจะ

รูซ้ึงถึงคําวา ผูใหยอมเปนที่รัก และการใหคือตนทางแหงสุข ที่เราไมเคยเขาใจมากอน ให ให ให๒๕๕ 

การใหที่ปราศจากเง่ือนไข เปนการใหที่ทําให ทั้งผูใหและผูรับมีความสุข “ให” ใหถึงแกนแทดังน้ี 

แกนแทที่ ๑ ทาน คือ สรางความสุขดวยการให เสียสละและแบงปนเพื่อประโยชนสุขแก

คนอ่ืน เปนการทําลายกําแพงความตระหน่ี ทลายเกาะความเห็นแกตัวอันเหนียวแนนของคน การให 

ผูใหก็เปนสุข ผูรับก็เปนสุข เม่ือใหดวยใจ ใหจากใจ เต็มใจใหดวยความปลาบปลื้ม การใหแบงไดดังนี้ 

ใหที่ ๑ ใหอภัย หมายถึง การใหอภัย การใหอภัยไมทําใหตัวเราตองสูญเสียอะไร การให

อภัยทําใหไดรับผลตอบแทนทีสู่งคือ ไดมิตรภาพกลับคนืมา และมีคนยินดีทํางานใหเราเพ่ิมมากขึ้น ให

ที่ ๒ ใหธรรมทานหรือวิทยาทาน หมายถึง การใหคําแนะนําในทางที่ดี หรือสอนวิธีทํางานที่ถูกตอง ชัก

จูงมาในทางที่ดี การไดมีโอกาสฟงธรรม และปฏิบัติธรรมตามโอกาสอันควร จะชวยใหไดพบกับ

ความสุขอันแทจริง ใหที่ ๓ ใหอามิสสทาน หมายถึง การใหวัตถุสิ่งของ เพ่ือผูกใจ ใหดวยความจริงใจ 

ไมหวังผลประโยชนที่จะไดรับ ใหเพื่อตองการชวยเหลือ๒๕๖ 

แกนแทที่ ๒ อัตถจริยา คือ การทําตัวใหเปนประโยชนแกผูอื่น๒๕๗ ในการสรางทรัพยและ

ความสุข ตองชวยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยกัน ดวยความเกื้อกูลตอกัน เม่ือคิดถึงความสําเร็จและชัยชนะ 

ตองคิดถึงความสําเร็จและชัยชนะรวมกัน ไมใชเอาชนะ แตเพียงฝายเดียว ตองรูจักชวยเหลือกัน เรา

ตองทํางานรวมกันกับผูอื่นใหเปนที่ที่สัมฤทธิ์ผล เก้ือกูลกันมเีมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตอกัน๒๕๘ 

                                                   
๒๕๕

  โชคชัย ชยธวัช, เทวดานักขาย, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ วรรณสาสน, 

๒๕๔๖), หนา ๑๑-๑๒.  
๒๕๖

 พระอาจารยมหาบุญมี มาลาวชิโร, พุทธบริหาร, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค บียอนด บุคส จํากัด , 

๒๕๕๓), หนา ๙๓-๙๔.  
๒๕๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕. 
๒๕๘ อากีระ โคชิ, อุปนิสัยที่ ๙, หนา ๙๑. 



๙๒ 

 

แกนแทที่ ๓ สื่อสารดวยปยะวาจา คือ การใชถอยคําพูดจาใหเปนมงคล สรางสรรค

ประโยชนจากลมปาก ใชวจีใหเปนทรัพยและใหเปนความสุขคูควรแกชีวิตคนอ่ืน ผูที่สื่อสารไดดีมี

ความสามารถทําใหผูที่กําลังสนทนาอยูดวยรูสึกสบายใจ วิธีที่รวดเร็วที่สุดในการเร่ิมตนการสื่อสารก็

คือ รอยยิ้ม ซ่ึงสามารถเอาชนะอุปสรรคใด ๆ ก็ได ไมวาจะเปนความแตกตางทางวัฒนธรรม ผิวพรรณ 

อายุ เพศ การศึกษาและสถานะทางเศรษฐกิจ๒๕๙ การสื่อสารที่งายไดผลดีคือสื่อภาพลักษณทางบุคลิก 

แกนแทที่ ๔ สมานัตตตา คือ การวางตนสม่ําเสมอ การวางบุคลิกภาพจากการวางตัวที่

เหมาะสม ประพฤติตัวใหถูกกาลเทศ มีภราดรภาพคือ ความเปนพ่ี เปนนอง ไมเลือกปฏิบัติ ไมเหยียด

สีผิว ไมเหยียดความเปนมนุษยในชนชั้นวรรณ ทําตัวใหสนิทสนมไดกับทุกคน ไมวาจะมีพ้ืนฐานเชนใด

ก็ตาม กระทําเชนน้ีเสมือนเปนคัมภีรการใชชีวิตทําอยางสม่ําเสมอ เสมอตนเสมอปลาย สังคหธรรม

เหลานี้แลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถที่แลนไป ไวไดฉะน้ัน ถาไมมีสังคหธรรมเหลาน้ี 

มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็น

ความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้ บัณฑิตเหลาน้ีจึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ๒๖๐ 

จายกอนถึงไดมา ใหกอนถึงไดรับ ดั่งคําสอนที่วา “กอนที่จะไดกําลังมาตองออกกําลังไป

กอน การเสียสละคือการไดผลอันเลิศในบั้นปลาย ผูไมยอมเสียสละอะไร ยอมไมไดอะไร มนุษยรดน้ํา 

ตนไมที่โคน ตนไมยอมใหผลที่ปลาย ความจริงตามธรรมชาติคือแมนํ้าสายใดเปนแมนํ้าตาย ไมไหล ไม

ถายเทไปสูที่อื่น หยุดน่ิง ขังอยูที่เดียว แมน้ําสายน้ันยอมพลันตื้นเขินและสกปรกเนาเหม็น เพราะสิ่ง

สกปรกลงมามิไดถายเท นอกจากน้ีบริเวณที่ใกลแมนํ้าสายนั้น จะหาพืชพันธุธัญญาหารที่เขียวสดก็หา

ยาก แตแมนํ้าสายใดไหลเอ่ือยลงสูทะเลหรือแตกสาขาออกไปไหลเร่ือยไปไมรูจักหมดสิ้น คนทั้งหลาย

ไดอาศัยอาบดืม่และใชสอยตามปรารถนา มันจะใสสะอาดอยูเสมอไมมีวันเหม็นเนา หรือสกปรกไดเลย 

พืชพันธุ ธัญญาหาร ณ บริเวณใกลเคียงก็เขียวสดสวยงาม” “บุคคลผูตระหน่ีเมื่อไดทรัพยแลวก็เก็บ

ตุนไวไมถายเทใหผูอ่ืนบาง ก็เหมือนแมนํ้าตายไมมีประโยชนอะไรแกใคร สวนผูไมตระหน่ี เปนเหมือน

แมนํ้าที่ไหลเอื่อยอยูเสมอ กระแสนํ้าก็ไมขาด ทั้งยัง เปนประโยชนแกมนุษยทั้งหลาย เพราะฉะน้ัน 

สาธุชนไดทรัพยแลวพึงบําเพ็ญตนเสมือนแมนํ้าซ่ึงไหลใสสะอาด ไมพึงเปนเชนแมนํ้าตาย”๒๖๑ 

พระวิปสสนาจารยหลวงปูม่ัน ภูริทัตตเถระ กลาวถึงทานวา ทาน คือ เคร่ืองแสดงนํ้าใจ

มนุษยผูมีจิตใจสูง ผูมีเมตตาจิตตอเพ่ือนมนุษยและสัตวผูอาภัพ ดวยการใหการเสียสละแบงปนมาก

นอย ตามกําลังของวัตถุเคร่ืองสงเคราะหที่มีอยู จะเปนวัตถุทาน ธรรมทาน หรือวิทยาทานแขนงตาง 

                                                   
๒๕๙

 John C. Maxwell, ผูนําที่เย่ียมยอดคือผูแบงปนความสําเร็จใหกับผูอื่น, หนา ๙๓. 
๒๖๐

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
๒๖๑

 วศิน อินทสระ, พุทธโอวาทกอนปรินิพพาน, (พิมพที่ บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ 

จํากัด, ม.ป.ป.), หนา ๓๑. 



๙๓ 

 

ๆ ก็ตาม ใหเพ่ือสงเคราะหผูอื่นโดยมิไดหวังคาตอบแทนใด ๆ นอกจากกุศลคือความดีที่เกิดจากทาน

น้ัน ซ่ึงจะเปนสิ่งตอบแทนใหเจาของทานไดรับอยูโดยดีเทาน้ัน ตลอดอภัยทานที่ควรใหแกกันในเวลา

อีกฝายหน่ึงผิดพลาดหรือลวงเกิน คนมีทานหรือคนที่เดนในการใหทาน ยอมเปนผูสงาผาเผยและเดน

ในปวงชนโดยไมนิยมรูปรางลักษณะ ผูเชนน้ีมนุษยและสัตวตลอดเทวดาที่มองไมเห็นก็ควรเคารพรัก

จะตกทิศใดแดนใดยอมไมอดอยากขาดแคลน หากมีสิ่งหรือผูอุปถัมภจนได ไมอับจนทนทุกข แมใน

แดนมนุษยเราน้ีก็พอเห็นไดอยางเต็มตา รูไดอยางเต็มใจวา ผูมีทานเปนเคร่ืองประดับตัวยอมเปนคน

ไมลาสมัยในสังคม และบุคคลทุกชั้นไมมีใครรังเกียจ แมแตคนที่ม่ังมีแตแสนตระหน่ีถี่เหนียวก็ยังหวัง

ตอการสงเคราะหชวยเหลือจากผูอื่นเชนเดียวกับมนุษยทัว่ ๆ  ไป ไมตองพูดถงึคนทีช่วยตวัเองไมได แต

ไมหวังใหผูอ่ืนชวยเหลือจะไมมีในโลก อํานาจทานทําใหผูมีใจชอบบริจาคเกิดความเคยชินตอนิสัย จน

กลายเปนผูมีฤทธิ์บันดาลไมใหอดอยากในภพที่เกิดกําเนิดที่อยูน้ัน ๆ ฉะนั้น ทานและคนที่มีใจเปนนัก

ใหทาน การเสียสละ จึงเปนเคร่ืองและเปนผูค้ําจุนหนุนโลกใหเฟองฟูตลอดไป โลกที่ยังมีการ

สงเคราะหกันอยูยังจัดเปนโลกที่มีความหมายตลอดไป ไมเปนโลกที่ไรชาติขาดกระเจิง เหลือแตซาก

คือแผนดินแน ๆ ทานจึงเปนสาระสําคัญสําหรับตัวและโลกทั่ว ๆ ไป ผูมีทานยอมเปนผูอบอุนและ

หนุนโลกใหชุมเย็น ไมเปนบุคคลและโลกที่แหงแลงแขงกับทุกขตลอดไป๒๖๒ 

 

๓.๗.๓ พลังบุญอยูเบื้องหลังความสุขและความสําเร็จที่แทจริง 

ชีวิตคนเรา มีชวงที่รุงโรจนและตกต่ํา มีคําวา “มาก”“นอย” มีชวงเวลา “ยาวนาน” 

ตางกัน บุญคือ สิ่งที่เม่ือเกิดขึ้นในจิตใจเราแลว ทําใหเรารูสึกมีความสุข สงบ ชุมชื่น ผอนคลาย และ

เมื่อบุญเกิดขึ้น บุญจะไปทําหนาที่ปรุงแตงใจของเราใหมีคุณภาพ มีพลัง “บุญ” สามารถรับรูผลของ

บุญไดเหมือนกับ “ไฟฟา” แมเรามองไมเห็นตัวไฟฟา แตเราสามารถรับรูอาการของไฟฟาได บุญ

เปรียบเหมือน “วัคซีนปองกันโรคกรรม” ใหกับเรา ปองกันขามชาติ บุญเปนของกลาง ตองทําเอง 

ใครตักตวงไดมากเทาไร ก็เปนบุญของคนน้ัน กลาวไดวา บุญ คือ ตัวแปรสําคัญที่อยูเบื้องหลงัความสุข 

ความสําเร็จในชีวิตของพวกเราทุกคน ดังน้ันเราตองหมั่นสั่งสมบุญไวใหมาก โดยเฉพาะบุญใหญ ๆ๒๖๓   

กองบุญใหญอันไมมีประมาณ ยัญญสัมปทาหรือทานจะมีผลมาก อานิสงสไพศาล ถา

ประกอบดวย กอนให ผูใหก็มีใจผองใส ชื่นบาน เม่ือกําลังให จิตใจก็ผองใส เม่ือใหแลว ก็มีความยินดี 

ไมเสียดาย ผูรับเปนผูปราศจากหรือปฏิบัติเพื่อปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ทานนี้แลเปนการยากที่

จะกําหนดผลแหงบุญวามีประมาณเทานั้น เทานี้ เปนบุญกองใหญที่นับไมได ไมมีประมาณเหลือที่จะ

กําหนดเหมือนนํ้าในมหาสมุทรยอมกําหนดไดโดยยาก วามีประมาณเทาน้ันเทานี้ ใหทานถาตองการ

                                                   
๒๖๒

 พระมหาบัว ญาณสัมปนโน, ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, หนา ๗๔-๗๕. 
๒๖๓ ชมรมผูรักบุญ, ๙ วิธีกาวสูเสนทางมหาเศรษฐี, (พิมพที่ โอ เอส ปริ้นต้ิง, ๒๕๕๒), หนา ๓-๕. 



๙๔ 

 

ผลมาก ควรใหทานในผูมีศีล การใหแกบุคคลผูทุศีลหามีผลมากอยางน้ันไม สถานที่ทําบุญเปรียบ

เหมือนเน้ือนา เจตนาและไทยทานของทายกเปรียบเหมือนเมล็ดพืช ถาเน้ือนาดีคือบุคคลผูรับเปนคน

ดีมีศีลธรรมและประกอบดวยเมล็ดพืช คือ เจตนาและไทยทานของทายกบริสุทธ์ิ ทานน้ันยอมมีผล

มาก การหวานขาวลงในนาที่เต็มไปดวยหญาแฝกและหญาคา ตนขาวยอมขึ้นไดโดยยากฉันใด การ

ทําบุญในคณะบุคคลผูมีศลีนอย มีธรรมนอย ยอมไดบุญนอย สวนการทําบุญในคณะบุคคลซ่ึงมีศีลดี มี

ธรรมงาม ยอมจะมีผลมาก บุคคลไมควรประมาทวาบุญหรือบาปเพียงเล็กนอยจะไมใหผล หยาดนํ้าที่

ไหลลงทีละหยดยังทําใหแมนํ้าเต็มไดฉันใด การสั่งสมบุญหรือบาปแมทีละนอยก็ฉันนั้น ผูสั่งสมบุญ 

ยอมเปยมลนไปดวยบญุ ผูสั่งสมบาป ยอมเพียบแปรไปดวยบาป๒๖๔ ในวิถีแหง ทาน ศีล สมาธิ ปญญา 

อยากใหความสุขเปนทาน เปนฐานจิตที่เต็มเปยมไปดวยเมตตา เมตตาคือใจปราศจากการเบียดเบียน 

ไมมีการเบียดเบียนดวยประการทั้งปวง เปนฐานจิตที่เต็มเปยมไปดวยศีล ความบริบูรณดวยเมตตา

และศีล คือความมั่นคงของใจที่เต็มเปยมไปดวยปญญา การใหเปนสิ่งที่ยิ่งใหญ เพราะการใหเปนการ

เอาชนะแรงยึดเหน่ียวของความตระหนี่ ความยึดติด เปนแรงแหงความยึดม่ัน ถือมั่น ยากที่จะหาแรง

ใด ๆ มาสลัดตดัใหขาดได มีแตพลังแหงความวางที่สลายพันธะแหงแรงยดึตดิ ยึดมั่น ถือม่ัน เหลานี้ได  

ในระดับพ้ืนฐานการใหที่ปราศจากความตองการที่จะไดรับผลตอบแทนกลับคืนมา เปน

การสลายพันธะแหงความตระหน่ีอันเหนียวแนน ก็นับวาเปนการใหที่ประเสริฐ การใหเปนกลไก

ธรรมชาติแหงการถายเท มวลอากาศธาตุเคลื่อนที่จากจุดเดิม มวลอากาศธาตุใหมยอมเคลื่อนมา

แทนที่อากาศเดิม การหายใจเขายอมมีการหายใจออกเขามาแทนที่ ธรรมชาติแหงการให ยิ่งใหยิ่งได 

ยิ่งใหเปลาเปลายอมไดเปลา ใหแรงงานทางกายเปนทาน ยอมไดทักษะและประสบการณพรอม

พลานามัยจากแรงกายที่ทํา ใหพลังลมแหงวจีเปนทานยอมเปนแรงบันดาลสุขเปนมงคลทั้งผูพูดและ

ผูฟง ใหจิตใจที่เปนทานจะแปรเปลี่ยนโลกที่เดือดรอน วุนวาย เปนโลกที่สงบ มีสันติภาพและรมเย็น 

หากตองการความอุดมแหงโภคทรัพย ใชพลังฤทธิ์เดชแหงการใหในรูปแบบสินคาและบริการ สินคา

และบริการที่อัดแนนดวยพลังแหงการให ยอมสงอรรถประโยชนใหผูรับไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

 

๓.๗.๔ ฐานพลังแหงบุญทรัพยแปรเปล่ียนบุญฤทธิ์เปนพลังแหงสุขสําหรับชีวิต 

บุญเปนทรัพยภายใน เปนความดีประจําใจ บุญเม่ือทําไว สะสมไวมากยอมกอเกิดเปนพลงั

แหงบุญ บุญฤทธิเ์กิดจากรากเหงาของบุญ ดังหลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน กลาวไว ๙ ประการ คือ 

๑) ไมบน เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญนั้นก็จะแปรสภาพใหเปนปญญา ทําใหยอมรับตอความ

เปนจริงของชีวิต ทําใหรูเห็นและเขาใจถึงระดับวาสนาของตนและบุคคลอ่ืน ความเปนไปของชีวิตน้ัน

ตรงตออํานาจบุญกรรมที่ทําไว บนไปก็แคนั้นเอง ที่ไดมา ที่มีอยู ที่เสียใจที่ไมไดดั่งใจ ทุกสิ่งทุกอยาง

                                                   
๒๖๔

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน, หนา ๖๓-๖๔. 



๙๕ 

 

น้ันมันคือผลแหงกรรมอันเปนสมบตัขิองเราเอง ๒) ไมกลัว เมื่อมีบุญแลวผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพ

ใหเปนความเขมแข็ง กลาหาญ ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ ทําใหไมหว่ันไหวตออุปสรรคและปญหาที่จะ

เกิดขึ้น เพราะมีความม่ันใจในความเปนผูบริสุทธ์ิ ความเปนผูมีบุญของตน เม่ือจะคิด จะทําอะไรลงไป

น้ันลวนมีกําลังบุญมารองรับทั้งหมดทั้งสิ้น ๓) ไมทําชั่ว เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพ

เปนตัวควบคุมบริหารจัดการตามกําลังของบุญฤทธิ์ ทําใหเกิดความละอายตอบาปตอกรรม ความผิด

นอยใหญ ทั้งในที่ลับและที่แจง เห็นถึงความเสียหายหลายภพหลายชาติ เห็นถึงกระทบตอครอบครัว

ตอโลก ตอสังคมอยางมากมายมหาศาล ๔) ไมคิดมาก เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญนั้นก็จะแปรสภาพให

เปนความสะอาด ความสวาง ความสงบ ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ ทําใหเกิดพลังแหงความสงบแหงจิต

แหงใจ ไมฟุงซานรําคาญใจ ไมคิดเปนทุกข ความคิดทุกความคิดลวนนํามาซ่ึงความเบิกบานกายใจ ไม

คิดเบิกความทุกขมาใชกอน ๕) รอได คอยได เมื่อมีบุญแลวผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพใหเปนความ

ใจเย็น มีความยืดหยุน ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ ไมใจรอน ใจเร็ว เห็นถึงจังหวะและโอกาสของชีวิต ๖) 

อดได ทนได เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพใหเปนความเขมแข็ง ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ 

ทําใหมีความอดทนที่เปนหน่ึงเปนเลิศ มีความคิดที่ไมหว่ันไหว เห็นความสําเร็จทุกชนิดมาจากความ

อดทน อดทนอยางมีความสขุ ๗) สงบได เย็นได เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญนั้นก็จะแปรสภาพใหเปนคน

สงบเย็นได ตามกําลังของบุญฤทธิ์ ไมเปนคนที่รอนรน กระวนกระวาย สัดสาย วุนวาย ในสิ่งที่ไมเปน

สาระ ในสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้น แมแตตกอยูในเหตุการณที่เลวราย ก็ทําใจไดเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น ๘) 

ปลอยวางได วางไดเมื่อมีบุญแลว ผลแหงบุญน้ันก็จะแปรสภาพใหเปนคนรูจักการละการวาง ตาม

กําลังของบุญฤทธิ์ ไมเปนคนที่แบกทุกอยางที่ขวางหนา ยึดทุกอยางที่เกิดขึ้น ๙) รูได ตื่นไดและเบิก

บานได เม่ือมีบุญแลวผลแหงบุญนั้นก็จะแปรสภาพใหเปนความรูตื่น เบิกบาน ตามกําลังของบุญฤทธ์ิ 

เปนผูรูตอความเปนจริงของชีวิต ไมปลอยชีวิตใหไปตกในกระแสของความโลภ ความโกรธ ความหลง 

จิตใจมีอิสระเต็มที่ ทุกวัน ทุกเวลา ทุกนาที๒๖๕ ชีวิตอยูในบุญมีศรัทธาเปนฐานพลังแหงสุขสําหรับชีวิต 

สรุป หัวใจที่เปนแกนแทชวีิตของมนุษยคือคุณธรรมคูความรู รูบุญ รูให การดําเนินชีวิตให

บรรลุจุดหมายของมนุษยตองเกิดจากการให ใหประโยชนปจจุบันและเบื้องหนา ใหประโยชนอยางยิ่ง 

ใหเพื่อชีวิตตนแลวเผือ่แผไปยงัชวีิตอืน่ ๆ  เพราะการเดินทางของชีวิตจากจุดเร่ิมตนในการเดนิ ระหวาง

การเดินและเปาหมายในการเดินมีความสําคัญเทา ๆ กัน ใหคือทางเดินชีวิตที่งดงามและมีความสุข   

ชีวิตมีความหมายสําคัญที่มากกวาความสุขคือการสรางสรรคเหตุและผลอันเปนที่มาของความสุข ใช

การกระทําเปนวิถีการสรางสัมพันธภาพเชื่อมระหวางตัวเรากับสิ่งที่เราใหคุณคาอยางแทจริง คุณคาที่

แทจริงที่เปนหัวใจที่เปนแกนแทชีวิตตอการบรรลุเปาหมายของมนุษยคือคุณธรรมคูความรู รูบุญ รูให  

                                                   
๒๖๕

 หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน, 9 นิสัยผูมีบุญมาก/ลักษณะเปรตและเทวดาทําบญุ/ทําบญุอยางไร

ใหไดบุญ, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=nkh3MG0q9nE [๙ ธันนวาคม ๖๑]. 



๙๖ 

 

๓.๘ สรุป  

มนุษยมีกายกับใจ พื้นฐานอันเปนดั้งเดิมตองการวัตถุสิ่งของมาบําบัดกายใหคลายทุกข 

สวนจิตใจเสพอารมณจากการไดรับการตอบสนองจากวัตถุสิ่งของ ที่มาของวัตถุสิ่งของกลายสภาพมา

จากทรัพยากรธรรมชาติที่นํามาปรุงแตงบัญญัติขึ้นมาใหเปนทรัพย แลวสรางระบบ สรางกติกาขึ้นมา

ใหยอมรับโดยทั่วกัน เนื่องจากคําวา “ทรัพย” เปนคําที่มีความหมายที่กวางครอบคลุมทั้งสองโลกคือ 

โลกของโลกยีกับโลกของโลกุตร เมื่อทรัพยเขามาสัมพันธกับวิถีชวิีต ถาวิถีชีวิตสัมพันธกับทรัพยในทาง

เพ่ิมพอกพูนกิเลสตณัหาทรัพยน้ันเรียกไปตามบัญญัตวิาโลกียทรัพย ถาวิถีชีวิตสัมพันธกับทรัพยในทาง

ฟอกชําระจิตใจ ใหปราศจากกิเลสตัณหา ทรัพยน้ันเรียกไปตามบัญญัติวาโลกุตรทรัพย หรือทรัพยทั้ง

สองน้ีจะเรียกวา ทรัพยภายนอกกับทรัพยภายใน ซ่ึงทรัพยทั้งสองน้ีปลีกยอยลงไปแตละทรัพยก็มี

คุณลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง ทรัพยจึงสื่อความหมายไปตามลักษณะของแตละประเภทของ

ทรัพย เพราะชีวิตมีเวทนาจึงมีทั้งสุขทั้งทุกข แตเปนธรรมชาติมนุษยมีชีวิตรักสุขเกลียดทุกข มนุษยจึง

ดิ้นรนแสวงหาความสุข แตความสุขนั้นก็แตกความหมายตามศัพทบัญญัติที่หลากหลายไปตามแตละ

ศาสตร ซ่ึงแตละศาสตรก็สรางเปนทฤษฎคีวามสุขในความหมาย ใหคําจํากัดความไปตามแตละศาสตร

เฉพาะตน โดยใหความหมายทั้งที่เหมือนและแตกตางกัน พระพุทธศาสนาใหความหมายไปตามความ

ประพฤติและการครอบครอง ถาเปนความสุขที่เปนอามิสอิงอาศยั เปนกามสุข สุขน้ันเรียกวา โลกียสุข 

ถาเปนความสุขไมมีอามิสในการอิงอาศัย เปนสุขที่อิสระไมขึ้นตรงตอสิ่งเสพใด ๆ สุขน้ันเรียกวา 

โลกุตรสุข ในทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งทรัพยและสุข แตเขาไปสัมพันธดวยปญญา 

พระพุทธศาสนาไดเนนการกระทําลงไปดวยปญญา ไมใชเฉพาะสุขที่ประกอบดวยปญญา แมทุกขก็ไม

ทิ้งธรรมและปญญา ดังนั้นหลักพุทธธรรมสรางทรัพยอยางมีความสขุ จึงไดกลาวถึงทั้งทรัพยและทั้งสุข 

ในลักษณะความทุกขที่เน่ืองดวยทรัพย ความสุขที่เน่ืองดวยทรัพย ความสุขที่ไมเนื่องดวยทรัพย 

ความสุขที่เน่ืองดวยการสรางทรัพย ความสุขในการครอบครองทรัพย ความสุขในการใชทรัพย เหลาน้ี

เปนไปในลักษณะ การแสวงหา การดิ้นรนเพ่ือที่จะหนีทุกข เพ่ือจะออกจากทุกขหรือเพ่ือจะดับทุกข 

ลักษณะความสุขเปนเร่ืองของอารมณความรูสึก คําวาความสุขจึงขึ้นอยูกับความรูสึกของแตละบุคคล

ในขณะนั้น ที่ปรากฏใหรับรูเชิงประจักษ สามารถวัดจากความเปนอยูของปจเจกบุคคล วาไดรับความ

พึงพอใจในระดับใด ดังนั้นสุขในความหมายพุทธตามวิถแีหงอัตขันธคือสุขทีป่ลอดทุกข ใจอันเปนบาท

วิถีใหชีวิตเดินบนเสนทางพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ในวิถีพุทธธรรมเปนวิถแีหงทําดวยใจที่ใจ

รูทํา ใจรวมธรรมใหเปนหน่ึงเดียวลงที่ทําพรอมดวยสติสัมปชัญญะ ในทุก ๆ กิริยาที่เคลื่อนไหว มี

สัมมาทิฏฐิในฐานทําที่ถูกตอง ในฐานทําที่ถูกตองจะเปนฐานสงตอใหชีวิตในมิติอื่น ๆ ถูกตอง การ

ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมายของมนุษยตองเกิดจากการให เมื่อมีทรัพยและความสขุ จึงสามารถใหเพือ่

เผื่อแผไปยังชีวิตอ่ืน ๆ ไดอยางแทจริง โดยที่เบื้องหลังการใหไมทุกขขาดพรองในตนเอง  



 

บทท่ี ๔ 
 

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 
 

ในบทที่ ๔ น้ี ผูวิจัยจะกลาวถึงพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข โดยสรางทรัพยดวยวิถี

แหงการใหในพุทธวิธีสรางทรัพยดวยการผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา จากนั้นผูวิจัยจะนําสู พุทธวิธี

สรางสรรคกรรมสามใหมีทรัพยพรอมความสุข จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ใน ๔ จตุ

ลักษณคือ ใจรูทํา กายตื่นตัว อารมณเบิกบาน มีชีวิตชีวา เพ่ือใหเนื้อหาสานสัมพันธสอดรับไปตามยุค

สมัย ไดขยายความแบบผสมผสานดวยศาสตรรวมสมัย ซ่ึงผูวิจัยเรียบเรียงเน้ือหาตามลาํดบั ดังตอไปน้ี 

๔.๑ สรางทรัพยดวยวิถีแหงการใหในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย 

๔.๒ พุทธวิธีสรางทรัพยแบบผสมผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา 

๔.๓ พุทธวิธีสรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยอยางมีความสุข 

๔.๔ จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยในวิถีทําอยางมีความสุข 

 

๔.๑ สรางทรัพยดวยวิถีแหงการใหในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย 

๔.๑.๑ สรางทรัพยในโลกียทรัพยดวยการให 

นักปราชญผูมีปญญา ใหอายุ ยอมไดอายุ ใหพละ ยอมไดพละ ใหวรรณะ ยอมไดวรรณะ 

ใหปฏิภาณ ยอมไดปฏิภาณ ใหสุข ยอมไดสุข๑ ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก๒ 

คําวา “ให” เปนคําที่ตองใหความสําคัญและสรางใหเกิดขึ้นเขาไปในสายเลือดที่ตองรูจัก

การใหกอน ถาเราไมเคยเปนผูให เราจะไมมีทางรูเลยวา ความสุขที่เกิดขึ้นในหัวใจของผูใหน้ันเปน

อยางไร ลองเปลี่ยนจากการรับมาเปนการให ใหอยางเต็มกําลัง ใหอยางเต็มหัวใจ ใหอยางตอเน่ือง 

แลววันหน่ึงเมื่อเรามองดูใจของเราเอง เราจะรูวาสายใยแหงการใหที่ดี ตอเน่ือง และไรเงื่อนไข ไดกอ

ตัวขึ้น เปนกระแสแหงความดี เชื่อมสายกัน เปนพลังบริสุทธิ์เต็มหัวใจ แลววันน้ัน เราจะรูซ้ึงถึงคําวา 

ผูใหยอมเปนที่รัก และการใหคือตนทางแหงสุข ที่เราไมเคยเขาใจมากอน ให ให ให๓ การใหในทาง

พระพุทธศาสนามีคําวาทานและจาคซ่ึงหมายถึงการให การใหน้ันเปนไปในสองลักษณะคือ ใหในเชิง

สังคม ผลของการใหประโยชนตางตอบแทน และใหในเชิงไมมีผลตางตอบแทน มีแตอรรถประโยชน 

                                                   
๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๙. 
๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๓
 โชคชัย ชยธวัช, เทวดานักขาย, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ วรรณสาสน, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๑-๑๒. 



๙๘ 

 

การใหในเชิงสังคมเปนการใหเพ่ือแสดงการมีนํ้าใจตอกัน การใหในเชิงทางการคาเปนการ

ใหในลักษณะอรรถประโยชนจากสินคาและ/หรือบริการ ผลทางอรรถประโยชนจากการใชสินคาและ/

หรือบริการคือความพึงพอใจ ผลตอบแทนที่ไดคือ ทรัพยที่เปนผลกําไรจากการขายสินคาและ/หรือ

บริการน้ัน ๆ การใหที่มีลักษณะผลของการใหไดประโยชนตางตอบแทน และใหในเชิงไมมีผลตางตอบ

แทน มีแตอรรถประโยชน ความสัมพันธของการใหเหลานี้เปนการใหไดทั้งรูปและนาม ตามแนวทาง

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เก่ียวของสําหรับการใหทั้งรูปทั้งนาม สามารถจําแนกไดดังน้ี 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการใหประโยชนประกอบดวย 

๑) อัตถะ หมายถึง ประโยชน ผลที่ได มี ๓ ประการ คือ (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนใน

ภพนี้ไดเห็นในชาติปจจุบัน เชน มีสุขภาพดี ชีวิตมีความสุข ไมเปนหนี้ ทํางานที่สุจริต มีเงิน มีงาน มี

ทรัพย (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนในเบื้องหนา คือ ประโยชนที่สรางคุณคาในปจจุบันสงตอถึง

อนาคต เชน การใหและเสียสละ (๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชนอยางยิ่ง อันหมายถึงพระนิพพาน 

๒) สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) เปยยวัชชะ (๓) อัตถจริยา (๔) สมานัตตตา  

สังคหวัตถ ุ๔ หมายถึงธรรมเคร่ืองยดึเหนี่ยว เปนเคร่ืองมือที่ใชเอื้อเฟอ เก้ือกูลตอกัน เปน

เคร่ืองยึดเหน่ียวน้ําใจของผูอ่ืน เปนสายสัมพันธผูกไมตรี เปนหลักแหงความไมแหงแลงเปนบอนํ้าใจ 

สงเคราะหแบงปน การกระทําความดีตอกันและการใหซึ่งกันและกัน (๑) ทานคือ การให การเสียสละ 

(๒) เปยยวัชชะ คือ การพูดจาดวยถอยคําที่เปนมงคล (๓) อัตถจริยาคือ การชวยเหลือกัน (๔) 

สมานัตตตาคือ การเปนผูมีความเสมอตนเสมอปลาย การวางตัวเหมาะสมตามบทบาทหนาที่ 

๓) การใหทั้ง รูปทั้งนามคือ บุคคลใหขาว ชื่อวาใหกําลัง ใหผา ชื่อวาใหวรรณะ ให

ยานพาหนะ ชื่อวาใหความสุข ใหประทีป ชื่อวาใหจักษุ และผูใหที่พักอาศัย ชื่อวาใหทุกสิ่งทุกอยาง น้ี

คือใหรูป สวนผูที่พรํ่าสอนธรรม ชื่อวาใหอมตะ นี้คือใหนาม๔  

๔) การใหโดยมีทิศ ๖ เปนกลุมเปาหมาย มนุษยเกิดมายอมมีเหลากอและเผาพันธุของ

ตัวเอง นอกจากน้ันยังแวดลอมดวยบคุคลอ่ืน ๆ  รวมเรียกวา ทิศ ๖ ประกอบดวย สามีหรือภริยา บุตร

หรือธิดา พอแม ครูอาจารย บริวาร พระภิกษุ สามเณรหรือนักบวช การเชื่อมสัมพันธภาพดวยการให

และเสียสละ จะเปนการเชื่อมรอยใจ ผูกไวในคุณธรรมที่สูงสง การใหและเสียสละตองประกอบดวย 

กาย วาจา ใจและวัตถุสิ่งของ ดังมีมาในพระไตรปฎกวา “หลอนใหฉันเอิบอิ่มดวยคําพูดเทาน้ัน หาให

ฉันเอิบอ่ิมดวยการกระทํา ไม เหมือนดอกหงอนไกมีสีสวย แตไมมีกลิ่น ผูใดเม่ือไมให ไมเสียสละโภค

ทรัพย ดีแตพูดคําออนหวานซ่ึงไมมีผลในมิตรทั้งหลาย ความสัมพันธของผูน้ันกับมิตรยอมจืดจาง”๕ 

การใหปยวาจาอันหมายถึงคําพูดที่เปนมงคลฟงแลวร่ืนหู แตบางกรณีตองใหปยวาจาพรอมวัตถุดวย 

                                                   
๔
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘.  

๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๙-๓๐/๒๓๓. 



๙๙ 

 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการใหประโยชนตามลักษณะรูปและนาม 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับการใหประโยชนตามลักษณะรูปและนามแยกลักษณะตามการ

บริจาคที่สื่อถึงการเสียสละ ทานที่สื่อถึงการให ทั้งสองลักษณะน้ีเปน การเกื้อกูล เกื้อหนุน โอบออม

อารี ชวยเหลือ แบงปน สามารถจําแนกตามลักษณะรูปและนามไดดังน้ี 

๑) การใหที่เปนรูป หมายถึง การใหวัตถุสิ่งของ เรียกวา วัตถุทาน (อามิสทาน) 

๒) การใหที่เปนนาม การใหทานนามธรรม หมายถึง วิทยาทาน ธรรมทาน เชน อภัยทาน 

การใชอรรถประโยชนของทรัพยสรางทรัพยในโลกียทรัพยจากการให ไดอานิสงสการให

ทาน ๕ ประการ คือ ๑) ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก ๒) สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูให

ทาน ๓) กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป ๔) ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 

๕) ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค๖ การนําทรัพยออกไปใชกออรรถประโยชน

ของทรัพยตอทิศ ๖ ประกอบดวย สามีหรือภริยา บุตรหรือธิดา พอแม ครูอาจารย ขาทาสบริวาร 

พระภิกษุ สามเณรหรือนักบวช ความพึงพอใจจากการไดรับอรรถประโยชนของทรัพยจากบุคคลในทิศ 

๖ โลกียทรัพยที่ไดอันเปนผลสะทอนกลับมา ดั่งคําที่วาอยากรํ่ารวย มีทรัพยมาก ตองทําทาน อยากมี

กําลัง ตองใหอาหาร การใชทรัพยบํารุงบุคคลในครอบครัว ประกอบดวยสามีหรือภริยา บุตรหรือธิดา 

พอ แม ทรัพยที่ใชบํารุงบุคคลในครอบครัว ใหอยูดีกินดี อยูเย็นเปนสุข โลกียทรัพยที่ไดกลับมาคือ

ครอบครัวมีความสุข ความสุขในครอบครัวเปนพ้ืนฐานสรางทรัพยในโลกียทรัพยใหเจริญกาวหนา โดย

ไมตองวิตกกังวลตอปญหาภายในครอบครัว การใชทรัพยบํารุงครูอาจารย ครูอาจารยเปนผูมีพระคุณ

ในการถายทอดศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ ให ซึ่งศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ ที่ไดรับจากครูอาจารยสามารถ

นําไปประกอบอาชีพ เปนที่มาของรายได รายไดเปนจุดที่นํามาซึ่งทรัพยประเภทตาง ๆ ในโลกียทรัพย 

การใชทรัพยบํารุงขาทาสบริวาร ขาทาสบริวารเปนกําลังสําคัญในการเกื้อหนุนใหกิจการงานตาง ๆ 

สําเร็จไดดวยความเรียบรอย สําเร็จบรรลุเปาหมายเปนไปตามความตองการที่คาดหวังไว เมื่อดูแล

บํารุงขาทาสบริวารใหบริบูรณดวยโภคทรัพย ความพึงพอใจในอรรถประโยชนของทรัพยที่ไดรับจะ

เปนแรงจูงใจใหขาทาสบริวารทํางานใหดวยความเต็มใจและมีประสิทธิภาพ จากการใชศักยภาพอยาง

เต็มความสามารถ การไดใจของขาทาสบริวารเปนแมเหล็กดึงดูดทรัพยในโลกียทรัพยไดอยางดีเยี่ยม 

การใชทรัพยบํารุงพระภิกษุ สามเณรหรือนักบวชผูซึ่งถือวามีจิตวิญญาณที่สะอาดบริสุทธ์ิ การใช

อรรถประโยชนของทรัพยบํารุงวิถชีีวิตตามความเหมาะสม ถือวาปลูกทรัพยไวในที่นาอันอุดม บริบูรณ

ไปดวยขุมพลังแหงการเกิดทรัพย ดังเชนนายปุณณะและภรรยาผูกลายเปนเศรษฐี ดวยการถวาย

อาหารพระสารีบุตรเถระทานพ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติ นายปุณณะและภรรยารวยทองเต็มทองนา๗ 

                                                   
๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 

๗ ชมรมผูรักบุญ, ๙ วิธีกาวสูเสนทางมหาเศรษฐี, (พิมพที่ โอ เอส ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), หนา ๙-๑๓. 



๑๐๐ 

 

๔.๑.๒ วิถีแหงอัตถมิติใหและรับเชิงรูปนามในอัตถจริยาบริการ 

ความสุขเปนเร่ืองของอัตวิสยัและภววิสัย ในเชิงกายภาพสามารถวัดออกมาเปนจํานวนนับ

ได ในเชิงจิตภาพไมสามารถจะสื่อออกมาเปนตัวเลขใหคนอ่ืนไดรับรูได แตสื่อออกมาทางลักษณะเชิง

กายภาพ แสดงออกมาทางบคุลกิภพ ไมมีตัวเลขชี้วัดเร่ืองความสขุไดโดยตรง ปจเจกบุคคลจะสัมผัสได

ดวยตัวเอง การที่จะตัดสินวา ตน เขา ใคร มีความสุขหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับการนิยามความหมายของ

คนผูน้ันวาความสุขของเขาคอือะไร การสรางความสุขน้ันสัมพันธกายใจโดยหนาที่ชีวิตที่คนเราตองทํา

อยูตลอดเวลา ชีวิตที่ปราศจากการเรียนรู เปนเหมือนกับการทดลองทางวิทยาศาสตร มีการลองผิด

ลองถูก ชีวิตที่เกิดจากการเรียนรู รูแลวลงมือทํา จะพบวิถีทางแหงความสุขในแบบที่เหมาะสมกับ

ตนเอง บุคคลที่มีทรัพยสินเงินทองพรอมแลว เม่ือถึงจุด ๆ หน่ึง จุดที่เสพบริโภคจนอิ่มตัว ก็จะพบวา

เงินซื้อความสุขที่แทจริงไมได เคยมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรชิ้นหน่ึงที่ชี้วา คนรํ่ารวยไมไดมีความสุข

เหนือไปกวาคนที่ขัดสน เพราะคนเรามีกระบวนการทางจิตวิทยาที่ปรับตัวใหเคยชินกับความสุขสบาย

ที่ไดรับ (Hedonic adaptation) ซ่ึงทําใหคนรวยไมคอยรูสึกรูสาอะไรกับความม่ังคั่งของตนเองมากนัก 

หากคุณกําลังลําบากเงนิจํานวนหน่ึงอาจชวยปลดเปลื้องความทุกขลงได แตถาสะสมเงินรายไดมากขึ้น

ถึงระดับหน่ึง ซ่ึงตามที่งานวิจัยดงักลาวระบุคือ ๗๕,๐๐๐ ดอลลารสหรัฐฯ ตอป (ราว ๒.๔๕ ลานบาท) 

ทรัพยสินที่มีอยูจะไมสามารถเปนตัวชี้วัดความสุขไดอีกตอไป๘ การเปนผูใหกอใหเกิดคุณคาในตนเอง 

การใชชีวิตประจําวัน เกี่ยวของกับการเปนผูใหกับเปนผูรับ ในหมูคนตระหนี่ผูรับจะมีความสุขมากกวา

ผูให ผูใหจะนํามาซ่ึงความวิตกกังวลและความเครียดในสิ่งที่ใหไปแลวดูเหมือนทําใหตนขาดพรองไป 

ทําใหเกิดทุกขตอความเสียดายกับสิ่งที่ใหไป จึงมองการใหทําใหความสุขลดลง ไมไดผลตอบแทนใด

กลับคืนมา ตนทางอันเปนวิถีแหงความสุขจากการสรางความสุขดวยการให เสียสละและแบงปนเพ่ือ

ประโยชนสุขแกคนอืน่ เปนการทําลายกําแพงความตระหนี่ ทลายเกาะความเห็นแกตัวอันเหนียวแนน

ของตน การให ผูใหก็เปนสุข ผูรับก็เปนสุข เมื่อใหดวยใจ ใหจากใจ เต็มใจใหดวยความปลาบปลื้ม 

หัวใจที่เปนแกนแทชีวิตของมนุษย คือการมีความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหพรอมทรัพยและความสุข 

การดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมายของมนุษยตองเกิดจากการให เมื่อมีทรัพยและความสขุ จึงสามารถให

เพ่ือเผื่อแผไปยังชีวิตอ่ืน ๆ ไดอยางแทจริง โดยที่เบื้องหลังการใหไมทุกขขาดพรองในตนเอง 

การใหประโยชนเชิงรูปนามวิถพุีทธวิธีในการใหบริการและรับบริการ ที่วาการใหประโยชน

เชิงรูปนามวิถีพุทธวิธีในการใหบริการและรับบริการ เพราะคําวา “บริการ” เปนสิ่งที่มองไมเห็นตัวตน 

(รูป) จะวาไมมีตัวตนก็หามิไดเพราะไปติดตออะไร ที่ไหน ๆ ก็ใชบริการ ก็เปนของที่มองเห็นกันอยู จะ

วาไมมีตัวตน (นาม) ก็หามิได การใหบริการน้ันเปนกิริยาประกอบรูปและนามขณะที่มีความสัมพันธตอ 

                                                   
๘

 วิทยาศาสตรแหงความสุข,  [ระบบออนไลน] , แหลงที่มา :  https://www.bbc.com/thai/international-

45539043 [๒๗ ตุลาคม ๖๑].  



๑๐๑ 

 

การใหและรับสําหรับผูใหบริการและผูรับบริการ ในการสรางทรัพยคําวา “บริการ” ถือวามีอานุภาพ

มาก ถากลาวถึงดานเศรษฐศาสตรจะบอกวาความพึงพอใจตอสินคาและบริการ ก็คือการไดรับ

อรรถประโยชนน้ันเอง ในทางพระพุทธศาสนากลาวถึงอรรถประโยชนครอบคลุมถึงทั้งรูปและนาม 

โดยกลาวถึงอัตถคอืประโยชนในปฐมบทแหงการกระทําเร่ิมตนที่ความคิดอันเปนเหตตุนกําเนิด เล็งผล

ไปที่เปาหมายอันเปนประโยชนสุขของมหาชน “เธอจงดําเนินไปเพื่อประโยชนสุขของมหาชน”๙ และ

ยังกลาวถึงประโยชนอีกวา ประโยชนตน (อัตตัตถะ) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถะ) ประโยชนทั้งสองฝาย 

(อุภยัตถะ) เม่ือพิจารณาเห็นประโยชนก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชนน้ันใหถึงพรอม ดวยความไม

ประมาท ทุกการกระทําสําเร็จไดดวยความคิดที่ดี การเร่ิมตนจากคิดที่ดี คิดไดอยางลึกซึ้งแลว ก็

สามารถสรางการกระทําที่ดีไดอยางลึกซึ้งเชนกัน จากความคิดดีก็นําไปสูการลงมือทําใหเปนรูปเปน

รางที่ดี ดีมากขึ้น ดีอยางลึกซ้ึง แตดี ๆ  อยางลึกซ้ึงตองประกอบดวยใจที่กระทําจากใจ ใจพรอมที่จะให

ดวยความเมตตา เม่ืออยูในฐานะเปนผูรับก็นอมรับดวยใจที่เปนบุญ กุศล แลวก็แผเมตตาธรรมดวยใจ

ที่เปนบุญ กุศล กลับคืน สะทอนกลับถึงผูใหตามกฎแหงเหตุและผล ทําอยางไร ไดอยางน้ัน ในทาง

พระพุทธศาสนากลาวถึง อัตถจริยา คือ การทําตัวใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน จะเรียกวาจิตอาสา ก็ยอม

ได หรือจะเรียกวา  การใหบริการ ก็ยอมได แตทั้งจิตอาสาและการใหบริการ จะกอเกิดความสุข สุข

อยูที่ใจ เม่ือจิตแหงการให ใหดวยความเต็มใจ ทําดวยความสมัครใจ เม่ือทําใหแลวอิ่มใจ ซาบซ้ึงใจ 

เปนปลื้ม มีปติสุข การยินดีใหบริการไมวาจะเพื่อประโยชนตนหรือประโยชนคนอ่ืน รวมทั้งสิ่งอันเปน

สาธารณประโยชน ในการทําอาจจะมีประโยชนสําหรับตนโดยตรงหรือโดยออมในวิธีการยอมรับตกลง

กันทางสังคม แตในฐานแหงใจใหบริการดวยใจ แมการใหบริการน้ัน ๆ จะไมไดรับผลตอบแทน จะดี

เยี่ยมที่สดุคอืในใจใหบริการโดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ ความสุขที่ไดชวยเหลือ ที่ใหบริการผูอ่ืน เปน

จิตทีล่ะอัตตาตัวตนในตน ไมถือเขาถือเรา เม่ือกลาวถึงการใหและรับแตละปจเจกชนยอมอยูในสอง

ฐานะ คือเราตองการไดรับบริการที่ดีอยางไรคนอื่นก็ตองการไดรับบริการที่ดีเชนเดียวกันกับเรา เม่ือ

การใหบริการที่ไมดีเราไมตองการ คนอ่ืน ๆ ก็ไมตองการการใหบริการที่ไมดีเชนเดียวกันกับเรา 

อัตถจริยาคือ การมอบความสุขใหกับตนเองและคนอื่นในรูปแบบการใหบริการ บริการ 

หมายถึง ผูใหบริการกับผูรับบริการมีปฏิสัมพันธในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยผูใหบริการอํานวยประโยชน

ของผูอื่นใหไดรับความสะดวก ความคลองตัว การใหบริการที่ดีผูรับบริการจะมคีวามประทับใจ ชื่นชม

ในบุคคลหรือองคกรน้ัน ๆ ความพึงพอใจคือหัวใจของการใหบริการ อรรถประโยชนสําหรับผูให ถา

ใหบริการดวยความเต็มใจจะมีความสุขเมื่อเห็นคนไดรับความสะดวก ความคลองตัว ไดชวยเหลือให

คนอ่ืนไดหลุดพนจากปญหาตาง ๆ อันเปนตัวกอทุกข ฐานแหงการใหบริการสําคัญมาก เพราะวิถีการ

บริการเปนวิถีแหงการไดมาซ่ึงทรัพยพรอมความสุข การบริการจึงรวมเอาทรัพยและสุขไวในที่เดียวกัน 

                                                   
๙ ดูรายละเอียดใน, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 



๑๐๒ 

 

การใหน้ันจะเปนการใหวัตถุ สิ่งของ อันมีรูปรางที่มีตัวตน สัมผัสไดดวยประสาททั้งหา 

และการใหที่ไมใชวัตถุ สิ่งของ อันไมมีรูปราง ไมมีตัวตน สัมผัสไดดวยความรูสึกอันเกิดจากใจ การใหที่

ไมมีรูปรางตัวตน รูได เห็นได สัมผัสไดเพียงแตกิริยาของการกระทําเทาน้ัน กิริยาที่เกิดจากการ

ใหบริการใหผูรับไดรับประโยชนในการอํานวยความสะดวกใหไดรับความคลองตัว ในกิจตาง ๆ ที่เขา

มาเยือนผูใหบริการในการติดตอกิจตาง ๆ หรือมาใชบริการในรูปแบบอ่ืน ๆ การใหแบบไมมีรูปราง

ตัวตนไมไดหยดุอยูแคเพียงการใหบริการเทาน้ัน แตยังครอบคลุมถงึการใหความรัก ความอบอุน ในวิถี

ของชาวโลก แมวิถีธรรมก็ใหความเมตตา ใหความกรุณา ใหอภัยทาน ใหธรรมทาน แมที่สุดแหงการให

คือ สละรากเหงาแหงอกุศลมูลกลบัสูธรรมชาติ มีความโลภสละคืนใหความไมโลภ มีความโกรธสละคนื

ใหความไมโกรธ มีความหลงสละคืนใหความไมหลง การสละรากเหงาแหงอกุศลมูลกลับสูธรรมชาติ 

แมละกิเลสไมไดก็ตั้งจิตไวในฐานคติธรรมแหง “ความวาง” ความวางในความเปนอนัตตาของชีวิตเกิด

ขึ้นมาทามกลางการปรุงแตงของมวลอากาศธาตุอันเปนไปตามธรรมนิยามหา การใหคืนรูปธรรมและ

นามธรรมสูธรรมชาติความวางของอากาศธาตุ ใหในวิถีแหงการสละ สลัดทิ้งธาตุทั้งสองคือ รูปธาตุ 

นามธาตุ สูฐานเดิมแหงอากาศธาตุ วางฐานจิตในคติธรรมเชนน้ีเสมือนการดูดอากาศธาตุออกใหหมด 

จากหองแหงจักรวาลอันไรจุดสิ้นสุด ก็จะเหลือแตหองแหงจักรวาลอันเหลือแตคําวา “สุญญากาศ” 

อันหมายถึงสภาพภาวะไรซ่ึงอากาศธาตุ การใหอันเปนโลกุตรคือ สละ สลัด ตัดทิ้ง ตัดขาดจากธาตุ

แหงกิเลสทั้งปวง การใหเชนน้ีจนเหลือแตคําวา “สุญญตา” คือที่สุดแหงการให เรียกวา นิพพาน วิถี

แหงอัตถมิตใิหและรับเชิงรูปนามในอัตถจริยาบริการไมใชเฉพาะใหบริการในรูปแบบในองคกรอยางใด

อยางหน่ึงที่เปนทางการ ตามหนวยงานตาง ๆ ไมวาจะเปนหนวยงานราชการหรือหนวยงานเอกชน

เทานั้น แตสามารถนํามาใชไดในรูปแบบของการใหในชีวิตประจําวัน ใหในหมูญาติพ่ีนองซึ่งเปนหนึ่ง

ในทิศทั้งหก เมื่อให ใหดวยความเต็มใจ ใหดวยความบริสุทธิ์ใจ ผลของการใหนํามาซึ่งความสุขทั้งผูให

และผูรับ ดั่งกรณีที่เปนขาว ญาติปลื้มผัวเมียถูกหวย ๙๐ ลาน มีน้ําใจมอบเงินทุนทํากิน “ในวันนี้รูสึก

มีความสุขเปนอยางมาก ที่ตนใหเงินญาตพ่ีินอง กอนหนาน้ีก็เคยใหมาตลอด เพราะตั้งแตเดก็ ๆ  ตนซัก

ผาใหพ่ีนอง ทํากับขาวใหพอแมและญาตไิดกิน น่ีก็ถือวาเปนการใหอีกอยางหน่ึง พอโตขึ้นมาไปรับจาง

ตัดออย ไมเคยไปรับเงินกับเฒาแก และบอกใหเขานําเงินคาแรงของตนไปใหพอแม พออายุมากขึ้นก็

ออกไปทํางานตางจังหวัด สงเงินมาใหทางบานอยูตลอดไมเคยขาด ถือวาการใหของตนเปนการใหมา

ทั้งชีวิต ไมเคยทอดทิ้งใคร ทุกคนที่ไดเงินไปแลว บอกกับตนวาจะนําไปใชจายสงลูกหลานของตนเอง

เรียนหนังสือใหจบ หรือนําไปเปนทุนในการสรางคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น ทําใหตนมีความสุขเปนอยาง

มาก การให ตองเปนการใหแบบบริสุทธิ์ใจ คนรับตองบริสุทธ์ิใจดวย มันถึงจะไดบุญกุศล”๑๐  

                                                   
๑๐

 ขาว ญาติปลื้มผัวเมียถูกหวย 90 ล. มีนํ้าใจมอบเงินทุนทํากิน, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

https://www.dailynews.co.th/regional/676316 [๑๑ พฤศจิกายน ๖๑]. 



๑๐๓ 

 

๔.๑.๓ ฐานแหงการใหโลกียทรัพยเกื้อกูลหนุนสงตอวิถีสรางโลกุตรทรัพย 

ในพระไตรปฎกแสดงถึงสิ่งของแมเปนสิ่งที่เล็กนอย นอยนิด จนชนในปจจุบันมองขามไป 

โดยใหความสําคัญในระดับดอยคาลงไป ในพระไตรปฎกแสดงถึงสิ่งของแมเพียงเล็กนอย เม่ือนํา

อรรถประโยชนใชใหถูกที่ถูกคนก็จะไดรับผลสะทอนกลับมาอยางใหญหลวง ดั งที่ไดปรากฏใน

พระไตรปฎกวา “ขาพเจาไดถวายกลองเข็มในพระสุคตและคณะสงฆที่ประเสริฐสุดแลวไดรับอานิสงส

ซ่ึงสมควรแกกรรมขาพเจา ๓ ประการคือ ความสุขใจ ความสุขกาย ความสุขเกิดแตอิริยาบถ เพราะ

ผลแหงกรรมน้ันและขาพเจาไดถวายภาชนะนํ้ามันในพระสุคต และพระสงฆซ่ึงเปนหมูคณะที่ประเสริฐ

สุดแลวไดรับอานิสงส ซึ่งสมควรแกกรรมของขาพเจา ๕ ประการ คือขาพเจาเปนผูมีรูปรางงดงาม มี

ความเจริญดี มีใจเบิกบานดี มีใจไมฟุงซาน ไดรับการคุมครองโดยการอารักขาทั้งปวง”๑๑ เข็มและ

ภาชนะน้ํามันเปนทรัพยภายนอกตามปกติทั่ว ๆ ไป เม่ือนําอรรถประโยชนมาใชสรางคุณคาทางจิต

วิญญาณ เข็มและภาชนะนํ้ามันเสมือนเปนสิ่งไมมีคามากนัก เม่ือนําอรรถประโยชนมาใชใหถูกที่ ถูก

คน การกระทําอันเล็กนอยสะทอนผลแหงความสุขและความเจริญเปนทรัพยอันยอดเยี่ยมตอชีวิต 

รูปทรัพยสัมพันธนามทรัพย ในสัจธรรมแหงการค้ําจุนตามการใชอรรถประโยชนของ

ทรัพย ในโลกียทรัพยสงเสริม เกื้อกูล ตอการสรางทรัพยที่เปนโลกุตรทรัพย เม่ือคร้ังที่พระพุทธองค

บําเพ็ญทุกขกิริยาจนรางกายย่ําแย คร้ันไดรับอาหารจากนางสุชาดาจึงทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูได 

แลวก็บรรลุถึงซึ่งพระนิพพานตามความพากเพียรที่ผานมา โลกียทรัพยในรูปปจจัยสี่สงเสริม เก้ือกูล 

ตอการสรางทรัพยภายใน ปจจัยสี่ค้ําจุนวิถีชีวิตพรหมจรรยที่เปนวิถีการสรางโลกุตรทรัพย ในทาง

กลับกันพระพุทธองคและพุทธสาวกที่มีโลกุตรทรัพยพรอมบริบูรณ เปนอเสขะบุคคลแลว ดวยการมี

พรหมวิหารสี่ (เมตตาคือ ความเอ็นดู ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข กรุณา คือ ความปราถนาให

ผูอื่นพนทุกข มีความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข มุทิตา คือ ความยินดี เมื่อเห็นผูอ่ืนไดดีมีความสุข 

อุเบกขา คือ การรูจักวางเฉยในความวางใจเปนกลาง) พระพุทธองคและพุทธสาวกก็ทําการโปรดสัตว

ใหสรางโลกียทรัพยในทางที่ถกูตองดงีาม บอกถึงทางสายเอกในการสรางโลกุตรทรัพย แมพุทธสาวกที่

ยังไมถึงพรอมดวยโลกุตรทรัพย พระพุทธองคยังพรํ่าสอนใหสาวกของพระองคในการจาริกไปทุกแหง

หนคามนิคมตําบลใดใหไปเพ่ือประโยชนสุขของเทวดาและมนุษย ในการใชอรรถประโยชนของทรัพย

สรางทรัพยในโลกุตรทรัพยจากการให เปนมิติรูปทรัพยสมัพันธกับนามทรัพย โลกียทรัพยทั้งหลายเปน

ธรรมชาติเสมือนธรรมที่เปนแพ เมื่อนํามาใชประโยชนไดรับอรรถประโยชนของทรัพยใหชีวิตดํารงอยู

ผานมาไดแลว เม่ืออรรถประโยชนของทรัพยสงใหถึงฝงแหงโลกุตรทรัพย โลกียทรัพยทั้งหลายเปน

ธรรมชาติเสมือนธรรมที่เปนแพ ธรรมน้ันก็ตองสลัดทิง้ไป เหมือนแพที่ใชขามฝงไดแลว ก็ทิ้งแพน้ันเสีย 

ไมตองแบกไปดวย อิสระจากการถือครองเอาไว ไมยึดถือ ไมยึดติดใด ๆ ในโลกียทรัพยเหลาน้ัน 

                                                   
๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๒๑-๑๒๔/๕๙๖.  



๑๐๔ 

 

การบูรณาการอรรถประโยชนของทรัพยในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพย พระพุทธองค

กลาววาโลกน้ีเต็มไปดวยกองทุกข แตทุกขที่เน่ืองดวยทรัพยเปนทุกขที่เกิดขึ้นจากภาวะของเวทนา

ความรูสึกที่ตองอิงอาศัยปจจัยค้ําจุนพยุงชีวิตรางกายตามธรรมชาติใหดํารงอยูไดตามสมควรแก

อัตภาพ ปฏิจจสมุปบาท อิทัปปจจตา หรือแมทฤษฎีสัมพันธภาพ แสดงไวอยางชัตเจนวาสรรพสิ่งใน

จักรวาลไมไดอยูโดดเดีย่ว แตละสิ่งลวนสัมพันธตอกัน รางกายและจิตใจจึงสัมพันธทรัพยเปนปจจัยค้ํา

จุนชีวิตใหคลายจากทุกข เพราะทุกขเปนสิ่งที่ทนไดยากและสัตวทั้งหลายก็รักสุขเกลียดทุกขจึงเปน

ที่มาของมนุษยจําตองพึ่งพาธรรมชาต ิธรรมชาติทั้งหลายจึงสัมพันธกับมนุษยในการใชอรรถประโยชน

ของทรัพย แตการใชอรรถประโยชนของทรัพยในโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพยมีนัยยะแตกตางกัน แต

ก็สัมพันธกันอยางแยกไมออกจากกันไดในทางกายภาพ สวนในเชิงจิตภาพ ใจสามารถแยกตัดขาด

ออกไปไดอยางสิ้นเชิงถึงแมมีชีวิตอยูบนโลกใบนี้ก็ขาดได แตเชิงกายภาพยังตองพึงพาเทาที่จําเปน 

 

๔.๑.๔ สรางทรัพยในโลกตุรทรัพยดวยวิถีแหงการรับจากการให 

พระพุทธศาสดาไดใชเวลาในการสรางโลกุตรทรัพยอยูหกป จึงไดประสบความสําเร็จ 

โลกุตรทรัพยที่พระพุทธองคทรงไดรับนั้นมีปญญาอันสูงสุดจน รูตื่นและเบิกบาน เรียกตามภาษา

บัญญัตินามวา “พุทโธ” พระพุทธองคไดพบวิธีทําใหตนเอง เปนผูมีชีวิตเบิกบาน เปนผูรูแจงโลก เปน

ผูตื่นจากความไมรู เปนผูมีชีวิตอยูดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ อิสระ ไรพันธนาการผูกมัดและบีบคั้น ตอมาได

ถายทอดวิธีทําใหมนุษยชาติ ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส เขาถึงรูตื่นและเบิกบานไดเสมอเสมือน

กันไมเลือกชนชั้น ชนชาติ ไมเลือกคนดีหรือคนชั่ว เพียงแตมนุษยตองมีสติปญญาพอที่จะรูธรรมได

ดังเชนพระจูฬปนถกผูมีปญญาทึบ หลักวิธีการทําใหมนุษยชาติเขาถึงรูตื่นและเบิกบานถูกสืบตอมาถึง

โลกปจจุบันในนามพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติตามจะสามารถสรางทรัพยในโลกุตรทรัพยไดตาม

แบบอยางที่พระองคเคยทํามา โดยมีพุทธธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอลงที่ไตรสิกขามีศีล สมาธิ 

ปญญา ในวิถีการปฏิบัตเิร่ิมทีท่าน ศีล สมาธิ ปญญา ในเร่ืองของทานคือ การใหน้ัน นอกจากใหดวย

วัตถุ สิ่งของเพ่ือการเอื้อเฟอ ชวยเหลือ แบงปนกัน หรือเพ่ือสละ ละความตระหนี่ ทานคือ การใหน้ัน

นับวาประเสริฐสําหรับมนุษยทีช่ื่อวาผูมีใจอันประเสริฐ แตยังมีการใหที่ยิ่งกวาอีกตามที่พระองคตรัสไว 

การใหธรรม ชนะการใหทั้งปวง รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะ

ความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกขทั้งปวง๑๒ อามิสทาน (การใหสิ่งของ) และธรรมทาน (การ

ใหธรรม) บรรดาทาน ๒ อยางนี้ ธรรมทานเปนเลิศ๑๓ จากคําสอนที่พระองคตรัสไว เมื่อการใหธรรม 

ชนะการใหทั้งปวง การรับธรรมก็ยอมชนะการรับทั้งปวง การใหธรรมและรับธรรมในสมัยพุทธกาล 

                                                   
๑๒

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
๑๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 



๑๐๕ 

 

เม่ือคร้ังพุทธกาลคราวการแสดงปฐมเทศนาใหปญจวัคคียฟง พระพุทธองคใหธรรม

ตอปญจวัคคียมีชื่อวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ผูรับธรรมไดคนแรกคือ อัญญาโกญญะ จากน้ันปญจ

วัคคียก็ทยอยกันสรางทรัพยอันเปนโลกุตรทรัพยไดสําเร็จตามลําดับ ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระ

พุทธองคที่มีความกรุณาตอสรรพสัตวทั้งหลาย พระองคใหสาวกจาริกไปเพื่อมอบธรรมทรัพยให

ชาวโลกจนสืบตอมาจนถึงปจจุบัน โดยไมเลือกชาติชั้นวรรณะแตประการใด ธรรมเปนยอดแหงทรัพย 

เมื่อบุคคลใดเขาสูกระแสธรรม ลักษณะการใชชีวิตจะเปลี่ยนแปลง ใจจะเปลี่ยนโครงสราง ปญญาจะ

เกิด ปญหาชีวิตจะเบาบาง ความทุกขจะคลายหรือดับลงอยางสนิท ชีวิตจะสุข เย็น เย็น จิตหาที่ตั้งไม

มี หาที่อยูไมไดก็ไมเปนทุกข ความไมเปนทุกข ความไมมีทุกข ชีวิตที่วางจากความทุกขเปนชีวิตที่

สมบูรณทีไ่ดรับโลกุตรทรัพย บุคคลผูตองการชีวิตที่สมบูรณในโลกุตรทรัพย ตองรับพุทธธรรมนําไป

สรางเอาเอง เพราะพระพุทธองคไดทํามรดกธรรมไวใหมนุษยชาต ิผูศรัทธาจึงนอมตนไปปฏิบัติเอาเอง 

 

๔.๒ พุทธวิธีสรางทรัพยแบบผสมผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา 

๔.๒.๑ วิถีทําอยางมีความสุขเร่ิมจากใจที่ปลอยวางทั้งวิถีโลกวิถีธรรม 

บุคคลสามัญชนไมไดเปนพระอริยะในระดับใด ๆ ยากที่จะสัมผัสความสุขในระดับที่สุขุม

ลุมลึกในระดับอริยได แตสามารถมีความสุขในระดับการถือคติธรรมประจําใจ อาศัยความเขาใจใน

ธรรม ดื่มด่ําในรสพระธรรมในลักษณะความซาบซ้ึงตอพระธรรมตามการฝกจิตหรือธรรมทัศนะจากใจ

ที่ซึมซับไดตามชั้นภูมิของตน ดังพุทธโอวาทที่ตรัสไววา “เธอจงมองโลกน้ีโดยควาเปนของวางเปลา มี

สติอยูทุกเม่ือ ถอนความยึดม่ันถือในตัวตนออกเสีย แลวเธอจะเบาสบายคลายทุกขคลายกังวล ไมมี

ความสุขใดยิ่งไปกวาการปลอยวางและการสํารวมตนอยูในธรรม”๑๔ อยาปลอยใหจิตปรุงแตงมากนัก 

ขอสําคัญใหรูจักจิตของเราเทาน้ันเอง เพราะวาจิตคือตัวหลักธรรม นอกจากจิตแลวไมมีหลักธรรมใด 

ๆ เลย ภาวนามาก ๆ ไมมีอะไรมากมาย มีเทาน้ัน เปลาเปลา บริสุทธ์ิ๑๕ เม่ือจิตฝกฝนปรับทัศนะเกิด

ความเขาใจในธรรม มองเห็นการยึดถือเสมือนมือกําแนน จึงปลอยวางคลายความบีบคัน้ ละกิเลสไมได

แตปลอยวางเปน ไมถึงขนาดตองเคี่ยวเข็ญบําเพ็ญตบะเชนนักพรต การวางคติธรรมไวประจําใจ

เปรียบเสมือนปลูกวัคซีนปองกันโรค ปลูกคติธรรมไวในใจคือ ปลูกภูมิธรรมไวหลอเลี้ยงใจใหเปนสุข 

ชีวิตเกิดขึน้ ตั้งอยู แลวก็ดับไป หาแกนสารไมไดสุดทายสูความเปนอนัตตาไรตัวตน ทั้งวิถีโลก วิถีธรรม 

วิถีโลกสังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา วิถีธรรมสุญญตาไรตัวตน 

อนัตตาพลังแหงความไรตัวตนแทรกอยูในรูปนาม มีสติปญญารูซ้ึงจึงปลอยวางคลายความยดึตดิถือม่ัน  

                                                   
๑๔

 จิรวังโสภิกขุ, ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน,  พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๐. 
๑๕ พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ปกในดานหลัง.  



๑๐๖ 

 

๔.๒.๒ สรางนิสัยใหเปนอัตลักษณบอกเอกลักษณเฉพาะตัว 

สรางนิสัยใหเปนอัตลักษณบอกเอกลกัษณเฉพาะตัว การเปลี่ยนนิสัยคือ การเปลี่ยนแปลง

ชีวิต “ภิกษุทั้งหลายไมพึงบอกนิสสัยกอนบวช เราอนุญาตใหบอกนิสสัยพออุปสมบทเสร็จ”
๑๖

 ใน

พระพุทธศาสนาเม่ือบุคคลตองการมาบวชเปนพระภิกษุตองเปลี่ยนนิสัยใหมใหเหมาะกับวิถีชีวิตของ

พระภิกษุ รูปแบบของพระภิกษุเปนอัตลักษณบอกเอกลักษณเฉพาะตัว อัตลักษณและเอกลักษณ

เฉพาะตัวไมใชเปลี่ยนเฉพาะทางรูปลักษณทางกายภาพเทาน้ัน จิตใจก็ถูกเปลี่ยนในโครงสรางของ

ความประพฤติ จิตใจจะแสดงตัวตนออกทางความประพฤติที่เรียกวา “พฤติกรรม” พฤติกรรมทางจิต 

แสดง สะทอนพฤติกรรมออกทางกาย พฤติกรรมทางกายเปน “ผลงานของพลังภายในคือ จิตใจ” 

พฤติกรรมคือ รูปแบบความประพฤตทิี่ทาํสืบเน่ืองกันอยูเสมอ จนกลายเปนนิสัยติดตัวไปโดยอัตโนมัติ 

ในการสรางพฤติกรรมพลังทางบวกใหกับชีวิต เปนพฤติกรรมที่มีอานุภาพยิ่งใหญในการเปลี่ยนแปลง

ชีวิต พฤติกรรมมีอํานาจตอจิตใจมากจนเกือบหยุดไมอยู๑๗ การสรางรูปแบบวิถีความประพฤติใหเปน

นิสัยบอกอัตลักษณเปนเอกลกัษณเฉพาะตัวคอื สไตลรูปแบบที่เหมาะสมกับแตละวิถีชีวิต ชีวิตตองการ

อะไรตองเปลี่ยนตัวเองใหสอดคลองกับสิง่น้ัน ๆ  ตองการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาตองเขาเบา

หลอมหลอมตามแนวทางคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีหลักธรรม หลักการประพฤติธรรม เปนอัต

ลักษณบอกเอกลักษณเฉพาะตัว ผลไดรับที่เปนเปาหมายคือ พระนิพพาน หากอยากรวย ก็สรางอัต

ลักษณและเอกลักษณความรวยขึ้นในตัว หากอยากเปนผูนํา ก็สรางอัตลักษณและเอกลักษณความ

เปนผูนําขึ้นในตัว หากอยากมีทรัพยพรอมสุข ก็สรางอัตลักษณและเอกลักษณของความมีทรัพยและ

สุขขึ้นในตัว อัตลักษณและเอกลักษณคือ พฤติกรรมที่ปรากฏ พฤติกรรมเปนผลของพลังภายในที่ออก

จากความคิดแสดงพฤติกรรมทางการกระทํา ความคิดและการกระทําจึงสําคัญตอชะตากรรมของชีวิต 

หลาย ๆ ความคิด หลาย ๆ ความเชื่อ ยกใหฟาเปนผูกําหนดชะตาชีวิต แมกระทั่งยกให

พรหมลิขิตชะตากรรมชีวิต เร่ืองความเปนไปของชวีิต ที่ประสบทั้งสิ่งดีหรือชั่ว หาคําตอบความเปนมา

ความเปนไปของชวีิตไมไดจึงยกใหมีผูยิง่ใหญและสิ่งศกัดิส์ิทธิบ์ันดาล ยอมใหสิ่งที่อยูภายนอกมีอํานาจ

เหนือชีวิตและจิตใจ ยอมศิโรราบตอการสรางอุปทานภายในใหปจจัยภายนอกมาควบคุมบังคับบัญชา

ชีวิตใหอยูใตอํานาจ เปนความยึดติดที่สรางขึ้นมาดวยมิจฉาทิฏฐิ ชีวิตถูกผูกติดกับผูสราง ผูบันดาล 

ชีวิตและจิตวิญญาณ จึงไรซึ่งอิสระ ถูกพันธนาการจากการบันดาล ชีวิตจึงปราศจากสัมมาทิฏฐิ จิตคือ

ใจ ใจคือจิต จึงไรซึ่งดวงปญญาแจมแจงในธรรม ที่เรียกวา ปญญาจักษุ เพราะขาดปญญาแจมแจงใน

ธรรม ชะตาชีวิตจึงหมุนใหเปนไปตามโลก หรือ จิตเตน นียติ โลโก โลกหมุนไปตามความคิด  

                                                   
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔/๑๐๒. 
๑๗

 Dan Robey, คุณคาแหงอุปนิสัยบวก The Power of Positive Habits, แปลและเรียบเรียงโดย กาญจนา 

มโนจุรีหกุล, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ Good Morning, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 



๑๐๗ 

 

๔.๒.๓ สรางสรรคความคิดและการกระทํากําหนดชะตากรรมชีวิต 

ความคิดมีอานุภาพที่ทรงพลัง ขับเคลื่อนนามรูปเปนทรัพยและสุขใหจับตองได วัตถุอัน

วิจิตรเกิดจากประดิษฐกรรมทางความคิด ยานอวกาศก็เกิดจากความคิด มนุษยมีความคิดเปน

โรงงานผลิตความตองการดึงวัตถุธาตุมาใชประโยชน ความคิดถูกสงผาน การกระทําทางกาย สื่องาน

ทางวาจา แปลงออกมาเปนผลสําเร็จของงาน ทุก ๆ ความคิดเม่ือผลติออกมา แลวทําลงไปเสมือนปลกู

ตนไมไวรอการเติบโต การเติบโตจะเจริญขึ้นอยางงดงาม เม่ือทําตอเน่ืองและเอาใจใส หลักของเหตุผล

ทํางานอยางซื่อตรงเสมอ จิตคือใจ เปนใหญ เปนศูนยกลางผลิตความคิดและบันทึกจดจํา อะไรที่ผาน

อายตนะคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทุกอยางที่ผานเขามาจิตลวนรับรู นวัตกรรมตาง ๆ ที่เกิดจากฝมือ

มนุษย ลวนตองเกิดจากความคิด หากรับรูแลว คิดแลวไมลงมือทํา มนุษยก็ไมสามารถสรางสรรค

นวัตกรรมตาง ๆ ได มนุษยทุมเทแรงกาย แรงใจทั้งหมดไปกับโลกของวัตถุเพ่ือใหไดซ่ึงทรัพยและสุข 

มนุษยพยายามเปลี่ยนแปลงสิ่งใหม ๆ ไวรองรับเพียงคําวาสุข มนุษยจึงไมหยุดนิ่งในโลกของความคิด 

วิญญาธาตุเปนกระแสไฟฟาในรางกายของมนุษย ทําหนาที่เชื่อมธาตุภายในกับธาตุ

ภายนอก ธาตุภายในกับธาตุภายนอกกระทบกันเรียกวา ผัสสะ ความกระทบกันน้ีเปนตนเหตุของสิ่ง

ทั้งหมด การคนควาใหเขาใจในความติดตอระหวางธาตุภายในกับธาตุภายนอก รวมทั้งกระแสแหง

วิญญาณธาตุ เปนทางแรกแหงการบรรลุถึงอภิปรัชญาทั้งมวล ใจเปนศูนยกลางแหงธาตุทุกชนิด 

รวมทั้งวิญญาณธาตุที่เปนกระแสดวย ถาใจไมทําการหรือออนกําลัง ธาตุทุกชนิดก็พลอยออนไปดวย 

ถาใจทําการเขมแข็ง กําลังธาตุทุกชนิดก็พลอยเขมแข็งไปดวย๑๘ น่ีคือ กําลังของจิต กําลังของจิตมัน

เปนไดถึงขนาดนี้๑๙ ชะตากรรมชีวิตอยูที่ความคดิและการกระทํา พระวิปสสนาจารยหลวงพอชา สุภัท

โท จึงกลาวใหระวังความคิดและการกระทําวา เธอจงระวังความคิดของเธอ เพราะความคิดของเธอ 

จะทําใหกลายเปนความประพฤตขิองเธอ เธอจงระวังความประพฤติของเธอ เพราะความประพฤติของ

เธอ จะกลายเปนความเคยชนิของเธอ เธอจงระวังความเคยชินของเธอ เพราะความเคยชินของเธอ จะ

กลายเปนอุปนิสัยของเธอ เธอจงระวังอุปนิสัยของเธอ เพราะอุปนิสัยของเธอ จะกําหนดชะตากรรม

ของเธอ “ตลอดชีวิต”๒๐ การบูรณาการชะตากรรมชีวิตคือ คิดแลวทํา ทําดี สงใหมีชีวิตดี ๆ มนุษยใช

ความคิดเชือ่มโยงตวัเองเขาหาความสขุ แสวงหาสิ่งที่ทําใหตนเองเปนสุข การสรางทรัพยและความสุข 

ตองบูรณาการธรรมชาติของมนุษยคือ ความตองการ เขาใจความตองการของมนุษย บูรณาการการ

จัดทําผลประโยชนใหตรงกับความตองการของมนุษย บริหารจัดการใหสอดคลองกับหลักการ ไมให

                                                   
๑๘ สามเณรสีลาภิรโต (ประมัย กาฬเนตร ป.), ธัมมานุวัตต, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๘๘. 
๑๙ หลวงพอชา สุภัทโท, ประวัติและกุญแจภาวนาของหลวงพอชา สุภัทโท, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา 

๕๓. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 



๑๐๘ 

 

ผลตอบแทนตามความรูสึก เพราะการใหผลตอบแทนตามความรูสึกกอใหเกิดปญหา เม่ือรักใหมาก 

เมื่อเกลียดชังใหนอยและกลั่นแกลง การใหไมหวงประโยชน ใหประโยชนหรือผลตอบแทนใชความ

เปนธรรม ตัดการเห็นแกตวัเอารัดเอาเปรียบออกไป ใชสูตรแหงความสําเร็จคือ เฉลี่ยแบงปนความสุข 

การสรางทรัพยใหมีความสุขสําหรับวิถีโลกนั้น เปนวิถีอิงกับวัตถุที่ จับตองไดจึงอาจจะมี

ความสุขตามความตองการ สําหรับวิถีธรรม เปนวิถีอาจจะไมอิงกับวัตถุที่จับตองไดจึงจะมีความสุข

ตามความตองการ อยูที่ระดับวิถีจิตในภูมิธรรมตอการใชในชีวิตประจําวัน สําหรับวิถีชีวิตทั้งวิถีโลกวิถี

ธรรม จําตองผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา อยูที่ระดับและประเภทความตองการวิถีใดในปจเจกชน  

ชะตากรรมชีวิต เพราะอาศัยการประพฤติกระทํามาจนชิน การยึดถือจึงเหนียวแนนเปน

อุปาทานชนิดที่แกไขยาก๒๑ การยึดถืออุปาทานกอใหเกิดความทุกขขึ้นมา ในความทุกขกอใหเกิด

ความวางเม่ือไมยึดติดไรซึ่งอุปาทาน การสรางสรรคความคิดและการกระทํา เปลี่ยนชะตาชีวิตไมให

หมุนเปนไปตามโลก โดยเปลีย่นวิถีจิตสูวิถแีหง “ความวาง” หรือที่เรียกวา “สุฺญตา” เปนภาวที่ไรซ่ึง

สิ่งที่มาบังคับบัญชาชะตากรรมชีวิตใหอยูภายใตการควบคุมไรซ่ึงความอิสระ เปนชีวิตที่อยูเหนือ

ความสุขและความทุกข “สัพเพ ธมัมา นาลัง อภินิเวสาย ไมควรยึดม่ันถือมั่นในธรรมทั้งหลาย” ปลอย

วางธาตุแหงตัวตน คําวา “ธาตุ” คือพ้ืนฐานดั้งเดิมของสรรพสิ่ง จะมีมนุษยหรือไมมีมนุษย มนุษยจะรู

หรือไมรูก็ตาม ธาตุก็แยกลกัษณะออกมาเปนสองคอื รูปธาตุกับนามธาตุ หรือเรียกสั้น ๆ วารูปกับนาม 

รูปและนามตางก็เปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน รูปทําใหเกิดนาม นามทําใหเกิดรูป เพราะรูปและนาม

เปนปจจัยตอกันจึงเกิดกลไก อนิจจังคือ การเคลื่อนไหวไมหยุดน่ิง มีการเกิด มีการดับ แปรเปลี่ยนอยู

ตลอดเวลา สังขารทําหนาที่รวมในการปรุงแตง สรางสรรคหรือทําลาย อยางไมสิ้นสุด วัฏฏะทําหนาที่

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลง เกิดแลวดับ ดับแลวเกิด เกิด ๆ ดับ ๆ อยางไมจบสิ้น ธรรมชาติของรูปธาตุคือ

กายที่เคลื่อนไหวจึงเกิดพลังงานความรอน ธรรมชาติของนามธาตุคือจิตที่เคลื่อนไหวจึงเกิดความรอน

ที่สขุุม ความรอนคือ ความทุกขจากภาวธาตุที่คงอยูในสภาพเดิมไมไดเปนอนัตตา เมื่อจิตอันเปนธาตุรู

หลงเขาไปในกระบวนการแหงโลกียสุข จิตจึงไมรูวาแทที่จริงแลวโลกียสุขคือ ทุกขอันสุขุม เม่ือจิตที่

หลงเพลินเสวยโลกียารมณ จึงเสพรสรอนอันสุขุมคือสุขเจือทุกข ก็ตอเม่ือธาตุรูไดละชั่ว ทําดี บําเพ็ญ

เพียรขัดเกลาจิตสูธาตุรูแหง “พุทธ” จิตจึงรูตื่น เบิกบานในความเย็นคือ นิพพาน ที่สุดแหงกายคือ

ความตายไปสูการสลายตวัตน ที่สุดของใจคือการดบัสลายตัวตนไรที่ยึดม่ัน เม่ืออัตตะคือกาย และ จิต

คือใจตางก็เปนความวาง เมื่อใจวางเปลา สัพเพ ธัมมา ก็คือ อนัตตา “พุทธ” ก็คือ สุญญตา นิพพานก็

คือความวางเปลา ทั้งพุทธ ทั้งธัมมะและทั้งนิพพานคือความวางเปลา ความวางเปลาคือ ความบริสุทธ์ิ

ของใจ ใจที่ “วางเปลา” เปลาเปลา บริสุทธิ์ เปนชีวิตอันหลุดพนจากชะตาที่เรียกวา เวรกรรม 

                                                   
๒๑

 พุทธทาสภิกข, พุทธทาสธรรม ๑๘ ปลอยวาง, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สายสงสุขภาพใจ 

บริษัท บุคไทม จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๑-๒๒. 



๑๐๙ 

 

๔.๒.๔ วางฐานชะตากรรมชีวิตผานมโนกรรม กายกรรมและธรรมสูวิถีทํา 

มโนกรรม กายกรรม เปนองคประกอบในกรรมสาม๒๒ ในทางพระพุทธศาสนาเปนฐาน

ที่ตั้งอันสําคัญในการปฏิบัติตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการบําเพ็ญธรรม 

แตถานํามาประยุกตบูรณาการใชกระทํากิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน จะเปนฐานที่ตั้งแหงทรัพยและ

ความสุข โดยการทําฐานแตละฐานไวรองรับการสรางทรัพยอยางมีความสุขดังนี้ 

ชะตากรรมชีวิตฐานที่ ๑ สุขภาพกายกระทําในฐานกายกรรม: สุขภาพกายคือสุขภาพเชิง

กายภาพ เปนความรูสึกที่สัมผสัไดทางกาย สุขภาพกายที่แข็งแรงจําเปนตอพ้ืนฐานสุขภาพจิต ตองทํา

แตละวันใหสุขภาพกายสัมพันธกับสุขภาพใจ สรางสุขโดยทําใหสขุภาพกายใจไปพรอม ๆ กันทุก ๆ วัน 

ชะตากรรมชีวิตฐานที่ ๒ สุขภาพจิตกระทําในฐานมโนกรรม: สุขภาพจิตคอื สุขภาพเชิงจิต

ภาพ เปนความรูสึกที่สัมผัสไดทางใจ การมีฐานที่ตั้งแหงความสุขทางใจ สุขภาพจิตจะมีจิตใจที่เขมแขง็

และอารมณม่ันคง เม่ือทํากิจประจําวัน ชีวิตก็จะไมเครงตึง ตึงเครียด ซึ่งจําเปนตอพื้นฐานสุขภาพกาย

ที่ใชทํากิจการงานทุก ๆ กิจการ ทุก ๆ ประเภท การมีจิตใจเขมแข็งและอารมณมั่นคงมีผลดี เม่ือ

กระทบกับอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณคืออารมณที่พอใจกับอารมณไมพอใจ สุขไดในทั้งสองอารมณ 

คุณภาพของใจเปนคุณภาพของชีวิต การมีชีวิตที่รมร่ืนอยูบนพ้ืนฐานของสุขภาพจิตที่ดี 

สุขภาพจิตที่ดียอมสัมพันธกับรางกายที่สมบูรณ รางกายทีส่มบูรณและแข็งแรงยอมสงผลใหจิตใจทรง

สภาวะใหชีวิตอยูเปนสขุ มีความสดชื่น แจมใส ราเริง เบิกบาน หากรางกายเสียศนูยสุขภาพออนแอ ขี้

โรค จะสงผลถึงสุขภาพจิต มีจิตใจหดหู ไมสดชื่นแจมใส เครียด วิตกกังวลใจ ความย่ําแยของ

สุขภาพจิตก็จะสะทอนกลับมีผลตอรางกายย้าํรางกายใหเสือ่มทรุดโทรมหนักยิ่งขึ้น สรางทรัพยอยางมี

ความสุขจึงควรบูรณาการสุขภาพรางกายและจิตใจควบคูกันไป รางกายและจิตใจมีความสัมพันธกัน 

พึงดูแลไมใหสวนใดสวนหน่ึงพรองเสียศูนย พึงดูแลทั้งสองดาน วิถีการสรางทรัพยจึงจะมีความสุข 

ชะตากรรมชีวิตฐานที่ ๓ ฐานแหงความผอนคลายในเวทนากายและเวทนาใจ: ความทุกข

ในความรูสึกทุกประเภท สงผลตอชวีิตประจําวันรอบดาน ความผอนคลายจึงเปนเวทนาแหงความรูสึก

ที่สําคัญในความสัมพันธกายใจใหเปนสุข ฐานแหงเวทนาความรูสึกทางใจจะผอนคลายไดก็ตอเมื่อมี

เจตคติตอโลก ในมุมมองโลกทางความคิดที่เปนบวก หรือสรางอารมณดวยการกระตุนตอมฮอรโมนให

หลั่งสารเอนดอรฟนดวยการผอนคลายจากกรรมวิธีตาง ๆ เชน ออกกําลังกาย กายบริหาร นวดผอน

คลาย การนั่งสมาธิ สันทนาการ จิตอาสา เปนตน ความผอนคลายสาํคญัมากในการสรางทรัพยใหมีสขุ 

ชะตากรรมชีวิตฐานที่ ๔ ฐานแหงธรรม: คือธัมมะสําหรับใชในการลงมือทําใหสําเร็จ

ประโยชนตามวัตถุประสงคของงาน กิจตาง ๆ ที่ไดรับผลแหงความสําเร็จพรอมกับการไดรับความสุข

จากผลสําเร็จนั้น ความรูสึกสุขกายใจที่ไดรับจากวิถีชวีิต ขึ้นอยูกับการลงมือทํา โดยมีฐานธรรมรองรับ 

                                                   
๒๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗/๑๔๕. 



๑๑๐ 

 

๔.๒.๕ พุทธธรรมในวิถีพุทธวิธีผสมผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทํา 

จากจุดเร่ิมตนตอบโจทยชีวิตใหไดกอนเดินบนถนนชีวิต เพื่อกําหนดเปาหมายชะตากรรม

แหงชีวิต โจทยของการเกิดมาเปนคน ชาติน้ี ชีวิตน้ี จะเอาอะไร? จะทําอะไร? จะดํารงอยูอยางไร? 

ชีวิตจะจบลงดวยจิตในลกัษณะใด? ในความวางของอากาศน้ีจะไขวควาเอาอะไร? ชีวิตไมสูญเปลา แต

วางเปลาเปลา แลวชีวิตจะเอาอะไร? เม่ือใครครวญตอโจทยชีวิต หาคําตอบไดแลว ลงมือทําเพ่ือกาว

เดินชีวิตสูเปาหมายดวยใจที่ตั้งมั่น มีความแนวแนตอเปาหมาย ในทางจิตวิญญาณเมื่อบุคคลใดเขาสู

กระแสธรรม ลักษณะการใชชีวิตจะเปลี่ยนแปลง ใจจะเปลี่ยนโครงสราง ปญญาจะเกิด ปญหาชีวิตจะ

เบาบาง ความทุกขจะคลายหรือดบัลงอยางสนิท ชีวิตจะสุขเย็น ๆ ผสานวิถีโลกวิถีธรรมสูวิถีทําไดดังน้ี 

๑) ออกแบบชีวิตสรางสรรคสูตรสําเร็จดวยหลักของเหตุและผล 

การรูกฎแหงกรรมอันเปนวิบากที่ผลเนื่องจากเหตุ ความมีมาในพระไตรปฎกวา บุคคล

หวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว ยอมไดผลชั่ว๒๓ พุทธจ้ีกง

กลาวถึงความสัมพันธระหวางเหตุและผลไววา “ศิษยเรียกรองขอบุญวาสนา แตมิเคยไดบริจาคทาน 

ศิษยเรียกรองขอมีอายุยืนและสุขภาพแข็งแรง แตมิเคยหยุดการฆาสัตวตัดชีวิต ศิษยเรียกรองขอมี

สติปญญาสูงสง แตมิเคยศกึษาคนควาวิชาความรูใหกวางขวาง ศิษยเรียกรองขอมีชีวิตอันสงบสุข แตมิ

เคยยอนมองสองตนกําราบกิเลสและจิตใจที่ฟุงซาน”๒๔ ที่มาของชะตาชีวิตของมนุษยผลที่ไดรับ

ปรากฏเปนที่ประจักษสัมผัสไดดวยประสาททั้งหาในปจจุบันลวนเกิดมาจากเหตุที่อยูเบื้องหลังจาก

เสี้ยวของวินาทีที่สืบตอมาจากอดีตที่ผานกาลเวลาที่ลวงเลยมา เปนอดีตผานลวงเลยมานานเทาไหร 

ยากที่พ้ืนที่ของสมองแสดงผลแหงความจําในพ้ืนที่อันจํากัดของสมองออกมาไดอยางครบถวน ในทาง

พระพุทธศาสนาคนพบวาสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับชีวิตมาจากเหตุ เม่ือทราบเชนน้ีพึงละสิ่งที่เรียกวา 

ความชั่ว มุงสูการกระทําที่เปนความดีที่เรียกวา บุญ บุญคือสิ่งที่ปรุงแตงชีวิตใหรมร่ืนและรมเย็น พึง

สรางสรรค รูปสมบัติ คุณสมบัติ และทรัพยสมบัติใหกับชีวิต ออกแบบชีวิตดวยหลักของเหตุและผล

พระพุทธศาสนาคนพบวาชีวิตมนุษยถกูลขิิตดวยกฎแหงเหตุและผลที่ทําเปนกฎแหงกรรม สัตวมีกรรม

เปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กรรม

ยอมจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกัน ชะตาชีวิตมนุษยไมมีใครลิขิตนอกจากตัวมนุษยเอง อยากอายุยืน 

ตองไมฆาสัตว ไมเปนคนขี้โรค ตองไมทรมานสัตว อยากมีสุขภาพมีพลกําลังดี ตองทําทานดวยอาหาร 

อยากผิวสวย ตองรักษาศีล อยากรํ่ารวย มีทรัพยมาก ตองทําทาน อยากเกิดในตระกูลสูง ตองบูชา

บุคคลที่ควรบูชา อยากฉลาด ตองฝกสมาธิเจริญภาวนา และไมดื่มสุราหรือสิ่งเสพติดที่ทําลายสมอง 

                                                   
๒๓ สํ.ส (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๒๔

 สถานธรรมไทซิว, พระโอวาทสิ่งศักดิ์สิทธิ์, เอกสารการประชุมธรรม, วันอาทิตยที่ ๔ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ณ พุทธสถานไทซิว), หนา ๑. 



๑๑๑ 

 

๒) กฎแหงเหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎแหงทําในกรรมสาม 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ในฐานะพุทธธรรมผสานสูวิธีแกปญหาเชิงสรางสรรค เปนเร่ือง

ความจริงของชีวิตสูแนวทางปฏิบัติ การนํามาใช คือ ๑) การรับรูปญหา แกปญหาเชิงสรางสรรคเร่ิมที่

ใจสูการกระทําที่กาย ๒) การใชปญญาคิดวิเคราะหเหตุจากการรับรูปญหา ๓) จากการรับรูปญหาสู

การใชปญญานําสูกระบวนการแกปญหาใหจบลง ๔) แนวทางปฏิบัติในวิธีแกปญหาใหตรงตอปญหาที่

เกิดขึ้น แนวคิดวิธีแกปญหาสรุปยอลง ไดวา ๑) เหตุ ๒) สาเหตุ ๓) วิธีการ ๔) วิเคราะห ๕) สรุปผล 

บุคคลผูหวังผลที่จะไดรับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ในกฎแหงการเกิดเหตุและผล พระพุทธองค

สรรเสริญการปฏิบัติบูชาหมายความวา สรรเสริญการลงมือทํา การลงมือทําน้ัน วางรากฐานเปาหมาย

เปนจุดเร่ิมตนสรางเหตุ เล็งไปถึงประโยชนในผลที่จะไดรับ ดังคําสอนทางพระพุทธศาสนาวา เธอจง

ดําเนินไปเพื่อประโยชนสุขของมหาชน ประโยชนตน เรียกวา อัตตัตถะ ประโยชนผูอื่น เรียกวา ปรัต

ถะ ประโยชนทั้งสองฝาย เรียกวา อุภยัตถะ การใด ๆ ที่กระทําในทางสรางสรรคไมประสงคที่จะเอา

เปรียบ เอาประโยชนในลักษณะเอาแบบมีแพ มีชนะ เพราะการแพหมายถึงการสูญเสีย เปนเหตุกอ

ทุกข ผลเปนทุกข จงทําใหทุก ๆ คนไดประโยชน เลิกคิดแขงขนั แกงแยง แยงชิง ไมตองใชเลหเหลี่ยม 

เลหกลเพ่ือใหไดมา ตองสรางขึ้นดวยความรู ความสามารถ สติปญญาของตนเอง เปนผูสราง ไมใชผู

แขงขัน การแขงขันมีผูแพมีผูชนะ “ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่ เสียไป ผูชนะยอมกอเวร”๒๕ 

พระพุทธศาสนาไมสรรเสริญในการเอาชนะคนอ่ืน สรรเสริญในการเอาชนะตนเอง “การเอาชนะคูแขง

ที่มีจํานวนมากมาย ยังไมชื่อวาเปนผูชนะที่ยอดเยี่ยม การเปนผูเอาชนะตนได จึงชื่อวาเปนผูชนะที่

ยอดเยีย่ม”๒๖ สรางทรัพยและความสขุ มนุษยสามารถเรียกทรัพย ดึงดูดทรัพยเขาหาตนเองได ดวยวถิี

วถิีของใจที่เปนสุข เพียงแตมนุษยตองเขาใจหลกัสีป่ระการแลวลงมือทาํตามอยางเที่ยงตรงตอหลกัการ 

จะมีทรัพยพรอมสุข ทรัพยพรอมสุขจะเขาสูแรงดึงดูดของผูทําตามหลักการและจะไดรับผลอันเปนที่

แนนอนเปรียบเสมือนระบบสุริยะจักรวาล ดาวเคราะหจะหมุนรอบดวงอาทิตยในตําแหนงของตน

อยางเที่ยงตรงไมหลุดวงโคจรพนจากแรงดึงดูดของดวงอาทิตย หลัก ๔ ประการในพุทธวิธีสรางทรัพย 

เมื่อลงมือทําใหผลอยางเที่ยงตรง ยุติธรรม ประกอบดวย ขอที่ ๑ ลงมือทําที่เหตุ เหตุเทากับผลเสมอ

คือ กฎแหงกิริยาและปฏิกิริยา เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น ขอที่ ๒ ลงมือทํา

ดวยใจ ใจเสมือนเปนแกวสารพัดนึก อยากรูอะไรรูไดที่ใจ อยากไดอะไรตองลงมือทํา ใจเปนศูนยกลาง

แหงชีวิต สมองเปนที่ตั้งแหงใจหรือหทัยวัตถุเปนเหตุปจจัยหน่ึงของจิต จิตคือใจ ใจคือจิต เปนที่ตั้ง

แหงความคิด ใจเปนผูบัญชาการ สมองเปนฐานบัญชาการ ใจเปนศูนยกลางแหงธาตุ ธาตทุุกชนิดมีใจ

เปนใหญ ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ อยากไดอะไรลงมือทําจึงไดมา 

                                                   
๒๕

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓/๖๒. 



๑๑๒ 

 

ขอที่ ๓ คิดแลวทํา ความคิดและการกระทําคือ เจาชะตากรรมชีวิตของมนุษย “...สัตว

ทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลาน้ันชื่อวาเปนฤกษดี มงคลดี...”๒๗ บุคคลหวานพืชเชนใด ยอม

ไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว
๒๘

 ขอที่ ๔ มีภูมิรู มนุษยมีศักยภาพพัฒนาตนเองให

บรรลุเปาหมายสูงสุดได โดยมีการยืนยนัจากพระพุทธองคเปนสารถีฝกผูทีค่วรฝกไดอยางยอดเยีย่ม ใน

ชีวิตมีสิ่งตาง ๆ  มากมายที่เปนทรัพยลอมรอบชวีิตเอาไวทุกกาลสมัย แตทุกยุค ทุกสมัยโลกมนุษยก็ยัง

มีคนจน คนรวย เหตุปจจัยนี้มาจากความแตกตางกันที่ คิด พูด ทํา ตามวิถีแหงความรวย ความจน 

ดวยเหตุนี้จึงเขาถึงความรวยความจนแตกตางกันและความสุขก็แตกตางกันดวย การทําตามพุทธวิธี

สรางทรัพยอยางมีความสุข จะไดรับทรัพยพรอมความสุขเปนอันที่แนนอน 

กฎแหงเหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎแหงทําในกรรมสาม บุคคลผูปรารถนาสิ่งใดพึงทํา 

ทําอยางเที่ยงทําตอตนเอง ตองาน ตอหนาที่ ที่ทํา เร่ิมตนจากการสัมผัสไดถงึความไมเทาเทียมกันทาง

สติปญญา ความสามารถ ความแตกตางทางความคิดและโอกาส การขาดสติปญญาทําใหคนอับจน 

ขาดความสามารถเพราะขาดการพัฒนาสตปิญญา เพราะคิดผิดทางจึงพลาดขาดโอกาส เพราะมีแตคดิ 

คิดแลวคดิอีก มีหลาย ๆ  อยางที่เราอยากจะทํา คิดได คิดดี วาจะทํา แตไมลงมือทํา กลายเปนชีวิตอยู

แบบฝนเฟองไมกาวหนา หรือบุคคลผูมีความพรอมทั้งสติปญญา มีความรูความสารมารถ แตมีนิสัยขี้

เกียจ ไมมีวินัยในตนเอง ไมประพฤติตามระบบตอหนาที่ จึงไมพบความสําเร็จ ความสําเร็จตองไมเอา

เปรียบใคร ๆ ความไมเปนธรรมยอมเกิดขึ้น เม่ือมีการเอารัดเอาเปรียบ ความยุติธรรมจะเกิดขึ้น เม่ือ

คนมีความเปนธรรม มีหัวใจที่เปนธรรม การเอาเปรียบเสมือนการทําลายลางกันดวยการใชอาวุธ 

พฤติกรรมของคนเราน้ันมีทั้งทํากรรมดหีรือทํากรรมชั่ว ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นมีการ

กระทําออกมาได ๓ ทาง คือ ๑) ทางกาย เรียกวา กายกรรม ๒) ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม ๓) ทาง

ใจ เรียกวา มโนกรรม กฎแหงกรรมเปนหลกัสาํคัญในพระพุทธศาสนา เพราะกฎแหงกรรมเปนกฎแหง

การกระทํา เปนกฎแหงเหตุและผล เปนกฎของธรรมชาติ เปนหน่ึงในนิยาม ๕ เรียกวา กรรมนิยาม 

หมายความวาเปนความแนนอนของกรรมที่ใคร ๆ ทําลงไปจะตองเกิดผลใหผูกระทําไดรับอยาง

แนนอน ผลกรรมที่เกิดเรียกวา วิบาก เปนกฎเกณฑแนนอนตายตัวไมบิดพลิ้ว เที่ยงตรง เที่ยงธรรม

และยุติธรรมดวยกฎธรรมชาตขิองนิยาม ซึ่งเปนไปตามเหตแุละผลตามหลักแหงอริยสจัสี่ เม่ือประจักษ

แกใจวาเหตุเทากับผลเสมอ ชีวิตตองการอะไรใชปญญาเรียกใหผานออกมาทางกรรมทั้งสามคือ คิด 

พูด ทํา ชีวิตที่มีโอกาสไดเกิดมามีสรีระรางกายเปนมนุษยนับวามีเคร่ืองมืออันยอดเยี่ยม ใชสรีระ

รางกายทําความดีในการสรางทั้งโลกียทรัพยและโลกุตรทรัพยใหคุมคามากที่สุดเทาที่จะทําได การนํา

กฎธรรมชาติน้ีไปใชกอประโยชนตอชีวิตใหมีความสุข มีความดีงามสําหรับชีวิต การที่เรารูจักกฎแหง

                                                   
๒๗

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๔๐๐. 
๒๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๑๑๓ 

 

เหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎแหงทําในกรรมสาม การรูคุณประโยชน รูคุณคา รูคุณงามความดีของ

การสะทอนกลับมาอยางเที่ยงตรง เที่ยงธรรมและยุติธรรมโดยไมมีคําวาบิดพลิ้วในขออางใด ๆ ของ

ผูกระทํา สิ่งหน่ึงสิ่งใดที่เกิดขึ้นมาจากเหตุเสมอ เมื่อรูที่มาของสรรพสิ่งแลว เราคือ ผูกระทํา การ

ตระหนักในเราคือ ผูกระทํา พึงเปนผู มีความประพฤติปฏิบัติไปในทางที่ถูกตอง รูคุณ รูโทษ รู

ประโยชน แลวเลือกทําแตคุณความดีอยางเดียว การเขาใจกฎแหงเหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎ

แหงทําในกรรมสาม การนําไปใชยอมกอใหเกิดประโยชนมหาศาล สามารถยกคุณภาพจิตจากจิต

ปุถุชนดิ้นใฝหาสิ่งที่นอกเหนือหางไกลจากใจของตนอยูล่ําไป หันกลับสูความเปนตัวของตัวเองในหลัก

แหงเหตุและผล ทําใหชีวิตอยูดีมีสุขในปจจุบันชาติวันน้ี ชาติหนาวันพรุงน้ี และชาติของวันตอ ๆ ไป 

กฎแหงเหตุและผลความเที่ยงตรงในกฎแหงทําในกรรมสาม ปุถุชนผูไมมีความซาบซ้ึง จึง

ไรซ่ึงศรัทธาที่ม่ันคง ยอมมีศรัทธาที่คลอนแคลนพรอมเปลี่ยนแปลงการกระทําอันเปนสัมมาทิฏฐิสู

มิจฉาทิฏฐิ คร้ันบุคคลใดก็ตามมีความรูความเขาใจอยางซาบซึ้งในกฎแหงเหตแุละผลความเทีย่งตรงใน

กฎแหงทําในกรรมสาม ศรัทธายอมม่ันคงในเร่ืองหลักแหงเหตุและผลที่ผานกฎแหงกรรมสะทอนกลับ

กลับคืนมาสูผูกระทํา ปุถุชนคนใดที่ยังไมมีความซาบซึ้งศรัทธา ศรัทธาของปุถุชนใด ๆ เหลาน้ันยอม

คลอนแคลน จึงสามารถทําไดทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว จึงเปนความจําเปนของปุถุชนใด ๆ เหลาน้ันที่

จําตองศึกษาเร่ืองกฎแหงกรรมใหถองแทเขาไปอยูในความคิดจิตใจเปนนิสัยคิดดี ทําดี เปนนิสัยติดตัว

ไปอยางถาวร สามารถเฝาระวังปองกันตอบตนเองไดวาสิ่งที่ทําลงไปแลวจะมีผลยอนกลับมาอยางไร 

เม่ือบุคคลใดทํากรรมดีจะสงผลสะทอนกลับมาใหบุคคลผูน้ันมีธรรมปกปองคุมครองดวย

ความดีคูกายใจใหมีความสุข ทั้งสุขกาย สุขใจ มีความสุขมาพรอมกับความสําเร็จทางเศรษฐกิจและ

สังคม มีฐานะม่ันคงในโภคทรัพย มีเกียรติยศ เกียรติคุณ เปนบุคคลที่ควรตอการเคารพยกยอง กรรมดี

ทั้งหมดที่เกิดขึ้น ทําใหคนมีความเปนอยูที่เพียบพรอมจากการทําความดี จงทําดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป ความ

ดีทั้งหลายเม่ือทําลงไปแลวไมมีที่สิ้นสุด ไมมีความสิ้นเปลือง สึกกรอนเหมือนวัตถุสิ่งของ ความดียิ่งใช

ยิ่งดี ความดียิ่งใชยิง่งอกงาม การใชความดี ทําความดีไมตองกลวัหมดโกดงัเชนวัตถุสิ่งของที่เก็บสะสม

ไว โบราณกลาววาคนดีตกนํ้าไมไหล ตกไฟไมไหม เพราะความความดียอมรักษาผูประพฤติดีหรือที่

เรียกวาความดียอมคุมครองรักษาคนผูทําดี ความดีอันเปนที่พึ่งอาศัยแหงตนอันเปนของ ๆ ตนคือ

ความดีอันเปนทรัพยภายใน อาจจะหมายถึงทั้งโลกียทรัพยหรือโลกตุรทรัพย ทรัพยภายในเร่ิมจากการ

ผลักดันความดอัีนมฐีานที่ตัง้อยูในใจแลวขบัเคลื่อนออกมาสูการ คิดดี พูดดี ทําดี ความดีอันเปนทรัพย

ภายในควรคูกับทรัพยภายนอก ทรัพยภายนอกอันหมายถึงวัตถุสิ่งของ สิ่งที่ใชอุปโภค บริโภค อาจจะ

หมายถึงโลกียทรัพยททั้งวิถีโลก วิถีธรรม ในฐานะความเปนมนุษยผูมีฐานะของใจอันประเสริฐ มี

ปญญาจําแนกแยกแยะวา น้ีดี น้ีชั่ว แลวทําแตสิง่ด ีๆ  ทําความดีใหถึงพรอม แลวละสิ่งที่เรียกวา ความ

ชั่ว ละชั่ว ทําดีใหถึงพรอมแลวยังไมพอ ตองชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ น้ีคือ หนาที่ของความเปน

มนุษย ที่เกิดมาชาติหน่ึง ชีวิตหน่ึง เกิดมาแลวควรไดทําหนาที่นี้ใหบริบูรณ ดวยวิถีแหงกรรมสาม 



๑๑๔ 

 

๔.๓ พุทธวิธีสรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยอยางมีความสุข 

วิถีธรรมคือวิถีกฎเกณฑธรรมชาติ กฎเกณฑธรรมชาติสัมพันธวิถีชีวิต ธรรมชาติในชีวิตของ

มนุษยคือการดํารงชีวิตใหดําเนินไปดวยความสุข ความสุขทางใจอิงอาศัยการกระทําที่ปราศจากโทษ 

ความสุขทางกายอิงอาศัยวัตถุสิ่งของเกื้อกูล วิถแีหงการสรางสรรคผานกรรมสามสูการกระทํา ไดดังน้ี 

 

๔.๓.๑ สรางสรรคมโนกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข 

รูปธาตุคือ ธาตุที่เปนวัตถุ ตัวตน อรูปธาตุคือ สิ่งที่ไมมีรูปราง แตมีอยูจริง นิโรธธาตุคือ

ธาตุแหงความดับ๒๙ มโนธาตุ (ธาตุคือมโน) ธัมมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ) ฯ๓๐ ธาตุ (Element) เคมี

ทางวิทยาศาสตร หมายถึง สารบริสุทธิ์ที่ประกอบดวยอะตอมเพียงชนิดเดียวเรียกวา ธาตุ๓๑ ธาตุเปน

องคประกอบหลักของสารทุกชนิด คําวา ธาตุ ในพระพุทธศาสนา คือ สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยูเอง

ตามธรรมดาของเหตุปจจัย๓๒ หมายความวา สิ่งอันมีอยูดั้งเดิม สิ่งอันเปนเบื้องตน เปนสภาพที่รักษา

คุณสมบัติเดิมของตนเองไว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลง เสื่อม สูญหาย สูญสิ้นไปตามกาลเวลา มี

คุณภาพ คุณสมบัติเดิมอยางไร ก็คงอยูอยางน้ัน เชน ธาตุดินเปนของแขนแข็ง เปนของหยาบ ธาตุนํ้า

เปนของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ ธาตุไฟเปนของเรารอน มีความเรารอน ธาตุลมเปนของพัดไปมา มี

ความพัดไปมา อากาสธาตุเปนของวางเปลา มีความวางเปลา เปนชองวาง เปนธรรมชาติที่นับวา

ชองวาง ซ่ึงเนื้อและเลือดไมถูกตองแลว๓๓ เหลาน้ี ธาตุดินเปนธาตุดิน ธาตุนํ้าเปนธาตุนํ้า ธาตุไฟเปน

ธาตุไฟ ธาตุลมเปนธาตุลม อากาศธาตุเปนอากาศธาตุ เปนไปเปนของเฉพาะตนดังน้ี เปนตน การ

สรางสรรคธาตุมโน คือการกระทําใหตนและคนอื่นเปนสุข เปนการกระทําที่ไมเกิดโทษทั้งตอตนเอง

และบุคคลอ่ืน เปนการกระทําที่เปนไปในการใหคุณ “มโนกรรมที่เราปรารถนาจะทํานี้ ไมเปนไปเพ่ือ

เบียดเบียนตนเองบาง ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่นบาง ไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝายบาง 

มโนกรรมน้ีเปนกุศล มีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก กรรมทางใจเห็นปานนี้เธอควรทํา”๓๔ ใจเปนบอ

เกิดแหงทรัพย ทั้งทรัพยภายในและทรัพยภายนอก มนุษยที่ชื่อวามีใจอันประเสริฐ ใชใจอันประเสริฐน้ี 

สรางสรรคชีวิตใหประเสริฐ ใหความประเสริฐถายทอดผานออกไปทาง กายและวาจา 

                                                   
๒๙

 พุทธทาสภิกขุ, การมองส่ิงทั้งปวงในดานใน, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๕-๖. 
๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 
๓๑

 กระทรวงศึกษาธิการ, หนังสือเรียน วิชาเคมี 1 ว 432 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๔. 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๓. 
๓๓

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๘/๑๒๙. 
๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๑/๑๒๓. 



๑๑๕ 

 

มนุษยทําใหความอุดมสมบูรณในอากาศธาตุเกิดเปนที่ประจักษจับตองไดดวยพลังแหง

ความคิด ความคิดเปนพลังเพียงอยางเดียวที่จะสรางความรํ่ารวยขึ้นมาจากสสารตนแบบได สสารที่

สรางทุกอยางขึ้นมาน้ีมีความคิดและความคิดน้ีเองที่สรางสิ่งตาง ๆ ขึ้นมา สสารตนแบบทํางานตาม

ความคิด ทุกสิ่งทุกอยางที่เห็นในธรรมชาติก็คือ การแสดงออกทางความคิดของสสารตนแบบ ถามัน

คิดอะไร มันก็จะสรางสิ่งน้ันขึ้นมาและน้ันเปนวิธีที่สิ่งตาง ๆ ทุก ๆ รูปแบบที่สสารคิดขึ้นจะถูกสรางให

เปนจริงโดยผานเสนทางและการเจริญเติบโตทีถู่กวางเอาไว คนเปนศูนยรวมของความคดิและสามารถ

คิดอะไรใหม ๆ ขึ้นมาได ทุกอยางที่คนสรางขึ้นดวยมือจะตองผานกระบวนการคิดกอนเสมอ
๓๕

 สมอง

ของมนุษยคือ สิ่งมหัศจรรยที่สุดในโลกใบนี้ เพราะสมองของมนุษยสรางสรรคสิ่งมหัศจรรยอ่ืน ๆ ให

เกิดขึ้นตามมามากมาย๓๖ สมองหรือหทัยวัตถุเปนเหตุปจจัยหนึ่งของจิต๓๗ หทัยวัตถุคือที่ตั้งแหงใจ 

หัวใจ๓๘ สมองเปนสวนหน่ึงของรางกายมีหนาที่เก่ียวกับการจดจํา การคิดและความรูสึกตาง ๆ สมอง

ซีกซายควบคุมความเปนเหตุเปนผล การเรียนรูดานภาษา ตัวเลข วิทยาศาสตร ตรรกศาสตร การคิด 

การวิเคราะห ฯลฯ ซ่ึงอาจจะรวมเรียกไดวา เปนเร่ืองของวิชาการในขณะที่สมองซีกขวาควบคุมความ

เปนศิลปน จินตนาการ การฝนกลางวัน การมองภาพในมิติตาง ๆ ฯลฯ๓๙ ทุกความคิดที่คิดในแงของ

สิ่งที่ตองการ ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของการสรางและก็ทําใหสิ่งที่ตองการสมปรารถนาในที่สุดและก็

เชนเดียวกันความคดิที่คดิในแงของสิ่งที่ไมตองการ ก็ทําใหเกิดการเคลือ่นไหวของการสรางและก็ทําให 

สิ่งที่ไมตองการเกิดขึ้นมาเหมือนกัน๔๐ คิดอยางไร ทําอยางไร ผลสะทอนกลับดวยเหตุเทากับผลเสมอ

คนเราอยูดวยเหตุผลสามประการคือ อยูเพ่ือรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ทุกอยางสําคัญเทากัน

หมด ถาขาดไปอยางใดอยางหน่ึงชีวิตก็ไมสมบูรณ รางกายเติมยังไงก็ไมเต็ม ถาไมมีอาหารดี ๆ เสื้อผา

ใสสบายและบานที่อบอุนหรือหากตองทาํงานหนักจนเกินไป คนเราก็ตองมีการพักผอนเฮฮาบาง จิตใจ

เติมยังไงก็ไมเต็ม ถาไมมีหนังสือและเวลาอาน ไมไดทองไปในโลกกวางหรือมีเพ่ือนไวพูดคยุ คนเราตอง 

ไดฝกปรือทางความคิด ตองมีศิลปะอยูรอบ ๆ ตัวใหไดใชและชื่นชม จิตวิญญาณเติมยังไงก็ไมเต็ม ถา

ไมมีความรัก แตความยากจนจะเปนตัวกีดกันความรัก จะมีอะไรสุขใจไปกวาการให คนที่ใหคนอื่นไม 

                                                   
๓๕

 วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, แปลและเรียบเรียงโดย ศุภิกา, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๔๑-๔๓. 
๓๖

 พิชญา สุขะโต, คิดอยางอัจฉริยะ, (บริษัท โรงพิมพมิตรสัมพันธกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๒), หนา คํา

นําผูเขียน. 
๓๗

 สังขาร, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.nkgen.com/731.htm [๑๕ มกราคม ๖๑]. 
๓๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๙. 
๓๙ พิชญา สุขะโต, คิดอยางอัจฉริยะ, หนา ๙-๑๐. 
๔๐

 พีระเดช ปญญา, ลานคนรู แตคุณทําได, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซี แอนด เอ็น, 

๒๕๕๔), หนา ๑๒. 



๑๑๖ 

 

ไดก็ทําหนาที่คนไดไมสมบูรณ เราใชวัตถุในการเติมเต็มชีวิต เพราะฉะน้ันมันสําคัญมากที่จะตองรวย 

[ทรัพย] ดังนั้นควรใหความสําคัญกับศาสตรแหงความรํ่ารวย เพราะมันเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง ถาไม

สนใจก็เทากับละเลยหนาที่ตอตัวเอง จะมีทรัพยสินเงินทองไดน้ันตองทําตามแนวทางที่กําหนด
๔๑

 การ

เคลื่อนไหวของมวลธาตุ สารประกอบที่เกิดเปนปรากฏการตาง ๆ อาทิ ดวงอาทิตย ดวงจันทร 

ดวงดาว โลก อากาศธาตุ ทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นตางก็เปนปจจัยตอกัน เพราะเหตุนี้ เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งนี้จึงมี 

เพราะสิ่งน้ีดับไปสิ่งน้ีจึงดับไป ซ่ึงสอดคลองกลมกลืนสัมพันธเก่ียวโยงหลักของวัฏฏะหมุนเวียน

เปลี่ยนแปลงสรรพสิ่งใหปรากฏผลแหงเหตุและหนุนเน่ืองผลไปเปนเหตุตอกันในสามัญลักษณะ คือ 

เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เปนกระแสไหลไปไรที่สิ้นสุดเปนอนันตัง ไมขึ้นตรงตอความรูสึกของใคร ไร

ขอกําหนดบัญชาการจากใคร ๆ ธรรมชาติเหลาน้ี เม่ือมีจิตเขาไปเก่ียวของและศึกษาเรียนรู จึงรูวาเปน

ความสัมพันธตามธรรมชาติ ธรรมชาติในตัวมนุษยมีกรรมสามเปนทุกอยางที่มนุษยตองการ เปน

แนวทางที่กําหนดชะตากรรมชีวิตของมนุษย เสนทางของทรัพยสินเงินทองเสมือนเสนทางชีวภาพที่มี

การเกิดขึ้น มีการเจริญเติบ คงอยู แลวก็ถูกใชไป เปนไปตามกฎไตรลักษณในทางพระพุทธศาสนา 

เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป การจะไดมาซึ่งโภคทรัพยที่เปนจํานวนนอย จํานวนไมนอยไมมากหรือจํานวน

มาก ตองใชปญญาเชื่อมตอผานกรรมสาม สรางอรรถประโยชนผานวัตถุธาตุอยางลงตัวและเหมาะสม 

โดยอาศัยเหตุปจจัยฝายเกิดและอาศัยเหตุปจจัยฝายดับผสานสัมพันธธาตุ เกิดเปนภาวะกลไกจาก

กระแสธรรมชาติแหงอนิจจังที่ไหลไมหยุดนิ่งผสานสวนแหงวัฎฎะหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงสัมพันธกับ

องคแหงสังขารปรุงแตงองคแหงเหตุปจจัยใหถึงพรอมของสวนผสม เปนบอเกิดแหงการรวมธาตุกอ

เกิดโภคทรัพยตามปริมาณความตองการของมุษย ความตองการของมนุษยจะแปรสิ่งที่ลองลอยใน

อากาศธาตุใหรวมตัวเปนทรัพยสิง่ของ ความคิดสรางสรรคมโนกรรมใหธาตรุวมตัวเปนทรัพยสิ่งของให

เกิดขึ้นพรอมความสุข ในวิถีทรัพยเปนเคร่ืองปลื้มใจและความสุข เปนความผอนคลายทีใ่จอยากเขาไป

สัมผัสจับตองนํามาเปนเจาของ ทรัพยและความสุขดึงดูดใจใหแสวงหา ภาวะความพรอมตอการ

กระทํา ปรับเปลี่ยนความเฉื่อยชาเปนกระตือรือรน ตื่นตัว ใจมีพลัง ใจจุดติดธัมมะเปนชีวิตที่ทรงพลัง  

สรุปลงตรงที่ใจ ปลุกเราใจใหตื่นตัวดวยเพียรทํา ใจตองการอะไร สิ่งใด ตองออกมาดวย

การกระทํา ทําที่เกิดจากใจ ใจที่เปนธรรมชาติของมนุษยในจุดที่มนุษยฝกไดดวย ศีล สมาธิ ปญญา ทํา

ใหมนุษยพัฒนาอยางมีบรูณาการ มีความบริบูรณดวยสมบัตขิองความเปนมนุษยดวยใจที่ประเสริฐ อัน

เปนแหลงอุดมทรัพยภายใน และมีคุณคาดวยคณุธรรมในมโนเปลี่ยนรูปนามใหเปนทรัพยดวยความสุข 

ทรัพยในอริยวินัย เปนผูเวนขาดจากการเบียดเบียนตนและคนอื่น น้ีเรียกวา ทรัพยคือศีล เปนผูมี

ปญญาหยั่งถึงการประหารกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกข น้ีเรียกวา ทรัพยคือปญญา ทรัพยในโลกียมีศีล

เปนบอเกิดแหงโภคทรัพย ใจมีศีลเปนฐานสรางทรัพย ทรัพยเสมือนเสนหมีพลังดึงดูดโลกใหเขาหา 

                                                   
๔๑ ดูรายละเอียดใน, วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, หนา ๒๑-๒๖.   



๑๑๗ 

 

๔.๓.๒ สรางสรรคกายกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข 

ในทางพระพุทธศาสนาการสรางสรรคคือ การกระทําที่เปนคุณไมกอโทษใด ๆ เปนการ

กระทําที่เกิดจากมโนสํานึกในคุณความดี มิติพุทธธรรมดานจริยศาสตร การสรางสรรคคือ อหิงสา 

(ความไมเบียดเบียน)๔๒ การกระทําที่ไมพยาบาท ไมอิจฉา ไมริษยา ไมทําลายเบียดเบียนใหเดือดรอน 

การสรางสรรคคือการกระทําที่ปราศจากการทําลายลางชีวิต “ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนางดเวน

จากการฆาสัตว)”๔๓ การไมลางผลาญทรัพยที่มีอยูใหหมดไปเปนการสรางสรรคความประพฤติตอ

ทรัพย เปนสิ่งสําคัญสําหรับการสรางฐานะ ความประพฤติตอทรัพยจะบงบอกความรวย ความจน 

ความประพฤติที่ดีตอทรัพยกเ็ปนเหตกุระแสแหงทรัพยไหลเขามา นํามาซึ่งความเจริญรุงเรือง ถาความ

ประพฤติตอทรัพยไมดเีปนไปในทางที่เสือ่ม เปนเหตุแหงการนํามาซ่ึงความไมมีทรัพย [ความจน] หลัก

พุทธธรรมกลาวไววา โภคทรัพยที่เกิดขึ้นแลวโดยชอบ ยอมมีทางเสื่อม ๔ ประการ คือ ๑) ความเปน

นักเลงหญิง ๒) ความเปนนักเลงสรุา ๓) ความเปนนักเลงการพนัน ๔) เปนผูมีมิตรชั่ว๔๔ เปรียบเหมือน

สระนํ้าใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษผูปดทางไหลเขา เปดทางไหลออกของ

สระนํ้านั้น และฝนก็มิไดตกตองตามฤดูกาลเมื่อเปนเชนนี้ สระนํ้าใหญน้ันก็เหือดแหงไป ไมเพ่ิม

ปริมาณขึ้นเลย๔๕ กายคือเขตแดนแหงความประพฤติ “คนที่ไมขยันในเวลาที่ควรขยัน ทั้งที่ยังหนุมยัง

สาว มีกําลัง แตกลับเกียจคราน มีความคิดใฝต่ํา ปราศจากความเพียร เกียจครานมาก ยอมไมประสบ

ทางดวยปญญา”๔๖ “เมื่อเรามัวแตเกียจคราน โภคทรัพยที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น โภคทรัพยที่เกิดขึ้น

แลวก็ถึงความหมดสิ้นไป”๔๗ พระพุทธศาสนาอธิบายลักษณะความจนไววา คนยากไร ไมมีทรัพยสิน

สิ่งไรเปนของตน จัดเปนคนจน ไมใชคนมั่งคั่งเลย เขามีเรือนเล็ก ๆ หลังหน่ึง ซ่ึงมีเคร่ืองมุงและเคร่ือง

ประกอบอ่ืน ๆ ผุพัง หลุดลุย ตองคอยไลนกกา ไมเปนรูปบาน มีแครอันหน่ึงก็ผุพังแทบไมเปนแคร มี

ขาวเปลือกและเมล็ดพืชสําหรับหวานหมอหน่ึง ซึ่งไมใชพันธุดี มีภรรยาคนหนึ่งก็ไมสวย๔๘ และในทาง

ตรงกันขามพระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตของคนรวยไววา บุคคลผูอยูในตระกูลเศรษฐีมีทรัพยมาก 

ประกอบดวยสุขสมบัติ มีความรุงเรืองดวยรัตนะตาง ๆ ใหสําเร็จสิ่งที่ปรารถนาทุกอยาง๔๙ ตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบันการใชชีวิตของบุคคลผูมีทรัพยมาก ชีวิตยอมไดรับความสะดวก คลองตัว ไมขัดสนตดิขัด 

                                                   
๔๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 
๔๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๔๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๖. 
๔๕

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒.  
๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๐/๑๑๙. 
๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๓๑๓. 
๔๘

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๒/๑๖๙. 
๔๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๕๐/๔๔๗. 



๑๑๘ 

 

โภคทรัพยใหอิสระในการใชชีวิตตามที่ปรารถนาทุกอยาง ความประพฤติที่มีระเบียบวินัย

เกื้อหนุนใหมีทรัพย พระวินัยของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาปรับโทษภิกษุปาราชิกผูอวดอุตริมนุสส

ธรรมอันเปนญาณทัสสนะที่ประเสริฐที่ไมมีอยูในตน
๕๐

 ชี้ใหเห็นวาการโออวดสิ่งทีต่นไมมีวามีเปนความ

เสียหายอยางรายแรง ในยุคปจจุบันคนใชทรัพยอวดแสดงฐานะของตัวเองกลายเปนคานิยมทางสังคม 

คนผูมีทรัพยแตไมเพียงพอตอการใชจาย พระพุทธศาสนาเปรียบไววา “เปรียบเหมือนบุรุษเปนคน

ยากจนแตกลาวอวดวาม่ังมี เปนคนไมมีทรัพยแตกลาวอวดวามีทรัพย เปนคนไมมีโภคะแตกลาวอวด

วามีโภคะ เขาเม่ือมีกิจจําเปนตองใชทรัพยสักอยางเกิดขึ้นก็ไมอาจนําทรัพย ขาวเปลือก เงิน หรือทอง

ออกใชจายได คนทั้งหลายก็จะพึงรูจักเขาอยางน้ีวา ทานผูนี้เปนคนยากจนแตกลาวอวดวามั่งมี เปน

คนไมมีทรัพยแตกลาวอวดวามีทรัพย เปนคนไมมีโภคะแตกลาวอวดวามีโภคะ”๕๑ การแสดงฐานะที่ไม

มีอยูจริงในตนเปนอีกสาเหตุในการไมรูประมาณในตนเปนเหตุแหงความขัดสน ฝดเคืองและนําไปสู

ความเปนคนจน การไมประกอบอาชีพหรือไมทํางาน ขี้เกียจทํางานเพื่อเลี้ยงชีพตนก็เปนอีกหนึ่ง

สาเหตุที่นําไปสูความไมมีทรัพย [ความจน] มีคํากลาววางานคือเงิน เงินคืองาน หมายความวางานเปน

ที่มาของรายได รายไดเปนที่มาของจํานวนตัวเลขที่เปนเงิน เงินเปนที่มาของจํานวนทรัพยที่ตองใชเงิน

แลกเปลี่ยนมา การเกียจครานทํางานจึงเปนที่มาของการมีจํานวนโภคทรัพยนอย ดังในพระไตรปฎก 

กลาวไววา “เมื่อเขามากไปดวยการอางเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยูอยางนี้ โภคะที่ยังไมเกดิก็ไมเกิดขึ้น ที่

เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป” ตามหลักพุทธธรรมกลาวถึงการเปนคนขี้เกียจทํางานมักอางเหตุ ๖ 

ประการ คือ ๑) มักใหอางวา หนาวนัก แลวไมทําการงาน ๒) มักใหอางวา รอนนัก แลวไมทําการงาน 

๓) มักใหอางวา เวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน ๔) มักใหอางวา ยังเชาอยู แลวไมทําการงาน ๕) มัก

ใหอางวา หิวนัก แลวไมทําการงาน ๖) มักใหอางวา กระหายนัก แลวไมทําการงาน๕๒ 

ปจจุบันกระแสของเงินหรือทรัพยอ่ืน ๆ ไหลเวียนอยูในทามกลางอากาศเปนจํานวน

มหาศาล ผูมีวิธีคิด วิธีทํา ถูกที่ ถูกจุดอันเปนที่สถิตอยูของเงินหรือทรัพย เงินหรือทรัพยอ่ืน ๆ ก็จะผุด

ขึ้นมาหรือกระแสธาตุผลิดอกใหผลออกมา ใหบุคคลที่ตองการนําไปใชประโยชนตามที่ตองการ ใน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแนะนํา เชิงเปรียบเทียบใหบุคคลปฏิบัติตอกระแสการไหลของเงินหรือ

ทรัพยอ่ืน ๆ ที่ไหลเวียนเสมือนกระแสของสายน้ํา ที่ไหลผานตัวเรา “พึงเปดทางไหลเขา ปดทางไหล

ออกของสระนํ้าน้ัน และฝนก็ตกตองตามฤดูกาล เมื่อเปนเชนนี้ สระนํ้าใหญน้ันก็เพ่ิมปริมาณขึ้น ไม

เหือดแหงไปเลย ฉันใด โภคทรัพยที่เกิดขึ้นโดยชอบอยางนี้ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน” พระพุทธศาสนา

แนะนําหลักแหงความประพฤติดังน้ีวา โภคทรัพยที่เกิดขึ้นแลวโดยชอบ ยอมมีทางเจริญ ๔ ประการ 

                                                   
๕๐ ดูรายละเอียดใน, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๖/๑๘๒. 
๕๑

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๔/๕๓. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๑๑๙ 

 

คือ ๑) ความไมเปนนักเลงหญิง ๒) ไมเปนนักเลงสุรา ๓) ไมเปนนักเลงการพนัน ๔) มีมิตรสหายดี๕๓ 

ผูประสงคทรัพยอันเปนโลกุตรทรัพยหรือโลกียทรัพย พึงสรางฐานรองรับทรัพยและเปน

เคร่ืองมือในการสรางทรัพย เปนเคร่ืองมือที่บุคคลใดนําไปใชแลวจะไดทั้งทรัพยและสุข เคร่ืองมือสราง

ทรัพยที่ทรงประสิทธิภาพน้ีมีชื่อวา ทาน รวมไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา เคร่ืองมือน้ีเปนหลักการ

จรรโลงและสรางสรรคในฐานะความเปนมนุษยตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนการ

สรางสรรคภายในสูการสรางสรรคภายนอก โดยมีเปาหมายเฉลี่ยสุข บําบัดทุกขหรือทางสวางแหง

ปญญา การใหทานเปนการกระทําที่ไมไดหมายถึงวาผูรับเปนคนจน การใหวัตถุเปนการกําจัดความ

ตระหน่ี การใหอภัยเปนการยกระดับจิตใหสูงขึ้น การใหปญญาเสมือนการใหแสงสวาง การใหธรรม

ทานเปนการใหทุกสิ่งสําหรับชีวิต “การใหธรรมเลิศกวาการใหทั้งหลาย”๕๔ 

การสรางสรรคสําหรับวิธีการชวยคนจนใหหลุดพนจากความจนไมเพียงชวยเหลือดานวัตถุ

หรือมีทัศนะตอการสรางกุศลกับคนจน ดวยวิถีแหงการสรางสรรค คนจนตองการปญญาสรางสรรค 

ประโยชนเปนแรงบันดาลใจ การใหขนมปงทําใหพวกเขาใชชีวิตที่ทุกขยากตอไปไดเทานั้น แตแรง

บันดาลใจจะทําใหพวกเขาหลุดพน๕๕ ชวยคนจนใหเปนผูมีปญญาสรางสรรคประโยชนสําหรับอนาคต 

(สัมปรายิกัตถ) มี ๔ อยาง คือ (๑) สัทธาสัมปทาคือ การมีความเชื่อ (ศรัทธา) เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วได

ชั่ว (๒) สีลสัมปทาคือ การมีความพรอมของศีลที่อยูในตน เปนเคร่ืองปองกันการเกิดโทษ (๓) จาค

สัมปทาคือการรูจักเสียสละ แบงปน การใหเปนการเฉลี่ยสุขใหแกผูอ่ืน (๔) ปญญาสัมปทาคือ รูการ

ดําเนินชีวิต๕๖ มีวิถีชีวิตที่รูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ รูประโยชน พระภิกษุไทยเม่ือบอกศีลขอปฏิบัติให

พุทธศาสนิกไดนําไปปฏิบัติแลว ลงทายพระภิกษุจะมีคํากลาวสรุปวา ศีล เปนปจจัยแหงความสุข ศีล 

เปนปจจัยแหงโภคทรัพย ศีล เปนปจจัยแหงมรรคผลนิพพาน การใชศีลดํารงชีวิต ประกอบกิจการใด 

ๆ จะไดทั้งทรัพยและสุข ศีลนําสุขมาใหตราบเทาชรา ศรัทธาที่ตั้งม่ันแลว นําสุขมาให การไดปญญา 

นําสุขมาให การไมทําบาปทั้งหลาย นําสุขมาให๕๗ กายกรรมวิถีแหงการสรางทรัพย ขายอะไรก็ดีทั้งน้ัน 

ทั้งน้ัน ถามีคนซ้ือ๕๘ เปนวลีที่ออกมาจากภาวะทางปญญาที่สรางสรรค ซึ่งสอดคลองกับหลัก

เศรษฐศาสตรในการตอบสนองความตองการ ความตองการอยูในหลักของตัณหา การใด ๆ ที่กระทํา

ในทางสรางสรรคไมประสงคที่จะเอาเปรียบ เอาประโยชนในลักษณะเอาแบบมีแพ มีชนะ เพราะการ

                                                   
๕๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒-๓๔๓. 
๕๔

 องฺ.นวก. (ไทย), ๒๓/๕/๔๔๐. 
๕๕ วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, หนา ๙๓. 
๕๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 
๕๗

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗. 
๕๘ พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๒๗. 



๑๒๐ 

 

แพคือการสูญเสีย [เปนทุกข] ทุกสถานการณมีทางเลือกชนะดวยกัน ไดประโยชนทุกฝาย [เปนสุข]๕๙ 

ทําใหทุก ๆ คนไดประโยชน ทําใหทุกคนมีชีวิตที่ดีขึ้น๖๐ เลิกคิดแขงขัน แกงแยง ตองสรางขึ้น เปน

ผูสราง ไมใชผูแขงขัน
๖๑

 การแขงขันมีผูแพมีผูชนะ “ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป ผูชนะยอมกอ

เวร”๖๒ พระพุทธศาสนาไมสรรเสริญในการเอาชนะคนอ่ืน สรรเสริญในการเอาชนะตนเอง “การ

เอาชนะคูแขงที่มีจํานวนมากมาย ยังไมชื่อวาเปนผูชนะที่ยอดเยี่ยม การเปนผูเอาชนะตนไดน้ัน จึงชื่อ

วาเปนผูชนะที่ยอดเยีย่ม”๖๓ และใหตระหนักในประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ภาษานิยมเรียกวา 

คาถาหัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ คาถาหัวใจเศรษฐี เพื่อความสุขและเก้ือกูลในปจจุบัน ประกอบดวย 

๑) อุฏฐานสัมปทาคือ ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทาคือ ความถึงพรอมดวยการ

รักษา ๓) กัลยาณมิตตตาคือ ความเปนผูมีมิตรดี ๔) สมชีวิตาคือ ความเปนอยูเหมาะสม๖๔ 

อุฏฐานสัมปทา เลี้ยงชีพดวยการงาน เปนผูขยันไมเกียจคราน ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา

อันเปนอุบายในการงานที่จะตองทําน้ัน อารักขสัมปทา โภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร    

เก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง รักษาคุมครองโภคทรัพยนั้น กัลยาณมิตตตา วางตัวเหมาะสม... คอย

ศึกษาปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร สมชีวิตา รูทางเจริญแหงโภคทรัพย

และทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา 

ดวยการใชจายอยางน้ี รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ๖๕ 

สรุป วิถีแหงโลกียผูมีกายยังตองอิงอาศัยปจจัยในการเลี้ยงชีพ พึงปฏิบัติตอทรัพยใหเกิด

ตามเหตุใหมีผลตามปจจัย เหตุและผลคอื รูขยันหา รูรักษาเก็บโภคทรัพยที่หามาได รูการคบคนดีเปน

มิตร รูการเลี้ยงชีวิตแตพอดี รูบริหารรายไดคาใชจายใหลงตัว ทรัพยพรอมจะมอบความสุขใหกับเจา

ทรัพยเพียงแตเจาทรัพยตองทําดีกับทรัพย ทรัพยก็จะทําดีหลอเลีย้งชีวิตตน ดวยกฎแหงธรรมสรรพสิ่ง

ลวนสัมพันธกัน มีแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน มีทิศทางไปในทางเดียวกันหรือตรงขามกัน มีแรงผลักซึ่งกัน

และกัน กายกรรมเปนธรรมชาติแหงกาย จิตใจทีส่ัมผัสไดถึงธรรมชาตแิหงกายกรรม จะเขาถึงทรัพย

และสุข สงบเย็นร่ืนรมยใจ การเขาใจกฎแหงธรรมใชประโยชนจากธรรมนํามาซึ่งการกระทําที่เปนสุข 

มีความสุขงาย ๆ กับสิ่งที่ทําในวิถีธรรม เขาใจธรรมจะมีความสุขงาย ๆ ที่ไดทํา สุขงาย ๆ ที่ไดจากทํา 

                                                   
๕๙ อากีระ โคชิ, อุปนิสัยที่ ๙, ภาณุวังโส: บรรณาธิการ, พิมพครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ปราชญสยาม, ๒๕๕๐), หนา ๑๓. 
๖๐ วอลเลช ดี. วัตเทิลส, ไขรหัสศาสตรสูความร่ํารวย, หนา ๖๓. 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓/๖๒. 
๖๔

 ดูรายละเอียดใน, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๖๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 



๑๒๑ 

 

๔.๓.๓ สรางสรรควจีกรรมใหมีทรัพยพรอมความสุข 

ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี ชั่วดีเปนตรา การพูดมีระดับความสําคัญมาก

ในทางพระพุทธศาสนาถือเปนขอปฏบิตัใินศีลขอที่ ๔ งดเวนการพูดเท็จ การพูดไมใชเฉพาะงดเวนการ

พูดเท็จเพียงอยางเดยีว แตเปนการพูดไปในทางสรางสรรคกอใหเกิดสําเร็จประโยชนหรือความรูสึกที่ดี

ตอผูฟง คําพูดที่สรางสรรคเปนหวัขอธรรมที่มีชื่อวา “สัมมาวาจาคือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูด

เท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปน

เหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ”
๖๖

 ในชีวิตประจําวันของมนุษยการสื่อสารดวยการพูดเปนสิ่งสําคัญ ไม

วาจะสถานการณใด การสื่อสารไดอยางดีมีประสิทธิภาพยอมนําพาความสุขและความสําเร็จเขามาใน

ชีวิตได๖๗ คนจํานวนมาก มีความขยันขันแข็งและมานะบากบั่นในการประกอบอาชีพ พอมาถึงเร่ือง

การติดตอเจรจาแลวกลับกลายเปนคนเกียจคราน ไมยอมเรียนรูและไมยอมลงความพยายามเพ่ือให

ผูอื่นเขาใจตนและเพ่ือที่ตนจะไดเขาใจผูอื่น คนเหลาน้ันพลาดโอกาสที่จะไดเก็บเกี่ยวผลประโยชนจาก

หยาดเหงื่อแรงงานของตนโดยเต็มที่๖๘ ตองสรางสรรคใหเปน สรางสรรคอยางแรกคือ ปากตอง

สรางสรรค พูดแตสิ่งที่ดี ใหกําลังใจตนและใหคนรอบขาง สรางสรรคอยางที่สองคือ รูจักทํากิจกรรม

อันเปนประโยชนสมํ่าเสมอ ไมไปหมกมุนกับกิจกรรมที่นําไปสูอบายมุขทั้งหลาย๖๙ พูดดีมีศรีแกตัว ไป

ไหนใครก็รัก อัธยาศัยที่ดีมีผลตอการดําเนินธุรกิจทุกชนิด๗๐ การพูดดีทําใหสะดวกหากตองติดตอ

การคา ไมวาจะลูกคา นายทุน เพ่ือนรวมหุนหรือธนาคาร ตองคิดวาเม่ือจะไปเก็บผลไมจากตนไมของ

คนอ่ืน ก็ตองพูดดีกับเจาของตนไมน้ัน เขาจะไดยอมใหเก็บผลไป๗๑ บุคคลพึงกลาวแตวาจาอันเปนที่

รัก ที่ชนทั้งหลายชื่นชอบ ไมพึงพูดหยาบคายตอชนเหลาอ่ืน พึงพูดแตวาจาอันเปนที่รัก๗๒ 

การสรางสรรคการพูดไมใชการพูดบังคับใหคนอ่ืนเชื่อหรือไมเชื่อในศรัทธาตามความคิด

ของตน “อยาเขนเขาโคขืนใหผูอ่ืนเห็นคลอยตามความคิด”๗๓ กาลิเลโอ กาลิเลอี (Galileo Galilei) 

ยึดม่ันในทฤษฎีของตัวเองวาดาวเคราะหเปนฝายหมุนรอบดวงอาทิตยซ่ึงขัดกับความเชื่อของชาว

                                                   
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๖๗

 โรสิตา วาทินกิจ , พูดดี พูดโดน พูดสะกดใจคนแบบไมตองมีสคริปต , พิมพครั้งแรก, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พรพิชชา พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๙. 
๖๘

 แดง ใบเล, การพูดจาในธุรกิจและในชีวิต, หนา ๑๒. 
๖๙

 เนรัช เหมันตทิพย, รวยดีกวาจน เกิดหนึ่งหนตองรวยใหได, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอล ที เพรส จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๙. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๗๒

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๑๐. 
๗๓ แดง ใบเล, การพูดจาในธุรกิจและในชีวิต, หนา รองปกหนา. 



๑๒๒ 

 

คริสตในสมัยกอนที่สนับสนุนทฤษฎีของอริสโตเติลที่เชื่อวาพระอาทิตยและดวงจันทรเปนฝาย

หมุนรอบโลก จนทําใหเขาถูกหามไมใหสอนเกี่ยวกับทฤษฎีน้ีอีก มิฉะนั้นจะถูกจับเผาทั้งเปน๗๔ 

ถาคิดวาเพียงโตเถยีงกันก็สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงคนอ่ืนไดดั่งใจ การโตเถียงน้ันเกิดจาก

การที่ฝายหน่ึงพรอมจะคุยดวย เปนสิ่งผิดที่คิดวาเราสามารถโตเถียงใหอีกฝายเปลี่ยนใจได๗๕ การ

สรางสรรคการพูดไมใชการสรรหาคําพูดวาทกรรมที่จะไปโตเถียงเอาชนะบีบบงัคับใหคนอื่นยอมจํานน 

การใชวาจาที่นับวาเปนการสรางสรรคเปนอยางยิ่งคือคําพูดออกมาจากปญญา ซึ่งเปนคําพูดที่ไมตอง

สรรหาหลักการใด ๆ มาปรุงแตง รูคร้ังเดียวครบสมบูรณพรอม เพราะคําพูดที่เปนสัจธรรม จะเปน

หลักแหงการสรางสรรคอยูแลวตามธรรมชาติ เปนคําพูดที่ออกจากใจ มิใชความคิด ออกจากจิต มิใช

สมอง๗๖ พระพุทธศาสดาใชคําสอนสรางสรรคสังคม เปนผูฉีกแนวความเชื่อเกา ๆ สูความเชื่อแนวใหม

ในยุคนั้น โดยวิธีการสรางสรรคของพระองค แบงออกเปน ๔ ลักษณะคือ ๑) ยอมรับความจริงที่มีอยู

เดิม ๒) มีลักษณะปฏิรูป ๓) มีลักษณะปฏิวัติ ๔) ทรงตั้งทฤษฎีขึ้นใหม๗๗ หลาย ๆ กรณีที่พระพุทธ

ศาสดาไดใชการจําแนกเทศนาโวหาร ซ่ึงเปนองคธรรมแหงการสรางสรรคอยูแลวตามธรรมชาติ 

“ธรรมทั้งหลาย ที่มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความงามในที่สุด”๗๘ 

การรูและเขาใจวิถีแหงการสื่อสาร รูจักใชภาษาและโวหารเปนเคร่ืองมือสื่อความหมาย 

พระพุทธองคจําแนกธรรมเทศนาโวหารกับบุคคลแตละประเภทนับวาไดรับผลสําเร็จเกิดประโยชน

สูงสุดตอผูฟง การสรางสรรคเปนไปตามหัวขอธรรมที่มีความเหมาะสมสําหรับแตละกลุมหรือแตละ

บุคคล ดังเมื่อคร้ังปฐมเทศนา พระองคไดเลือกสรรธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๗๙ เปนธรรมเทศนาเปด

ใจปญจวัคคีย เพราะตองการใหปญจวัคคียเขาใจทางสายกลาง ออกจากความสุดโตงสองสาย เปนการ

สรางสรรคหัวขอธรรมตามวัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย โดยเลือกธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แก

ความเห็นผิด บอกแนวทางที่ถูกตอง การใชวาทกรรมสยบความพยาบาทที่หลงผดิขององคุลิมาล ขณะ

เกิดเหตุที่เปนวิกฤติเก่ียวกับความเปนความตายพระพุทธองคเลือกสรางสรรคคําพูดที่กระตุนใหสติวา 

                                                   
๗๔ ประวัตินักวิทยาศาสตร, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: http://www.plan-training.com/image s/main_14 

68231777/32.pdf [๒๑ มกราคม ๖๑]. 
๗๕ ภูวเดช สินพงศธร, เพ่ิมอัจฉริยะเปน ๒ เทา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรงุเทพมหานคร: บริษัท พิมพดีการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๓. 
๗๖

 สถานธรรมไทซิว, พระโอวาทส่ิงศักดิ์สิทธิ์, เอกสารการประชุมธรรม, วันอาทิตยที่ ๑๙ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ณ พุทธสถานไทซิว, หนา ๒. 
๗๗

 ดูรายละเอียดใน, ฐิตวณฺโน ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๕-๘๖. 
๗๘

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๕. 
๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๑๒๓ 

 

“เราหยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด”๘๐ การใหสตินางปฏาจารา “เธออยาเศราโศกถึงบุตร

เลย จงผอนคลายบางเถิด จงแสวงหาตนเองเถิด จะเดือดรอนอยางไรประโยชนไปทําไม”๘๑ การ

สรางสรรคกลอุบายทางคาํพูดสําหรับคนปญญาทึบอยางจูฬปนถก ใหไดรับประโยชนอยางสงูสุดเพียง

คําวา  รโชหรณัง ๆ (ผาสําหรับเช็ดฝุน) เธอจงอธิษฐานผาสะอาดอยางน้ี๘๒ การพูดวลีสั้น ๆ แตสําเร็จ

ประโยชนสูงสูดตอผูฟง กรณีพระอัสชิกับสารีบุตร “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้ง

ปวงมีความดับไปเปนธรรมดา” ประโยชนสูงสุดเกิดแตสารีบุตรฟงแลวมีอินทรียผองใส ผิวพรรณ 

บริสุทธ์ิ ผุดผอง
๘๓

 ถอยคําสัจธรรมที่ถายทอดผานคําพูดที่ออกจากใจสูใจ คุณคาไมเสื่อมตามกาลสมัย

ถึงวันเวลาผานกาลมายาวนาน แมแตการนําเสนอขอมูลทางวิชาการก็เนนการสรางสรรคการพูดที่ไม

เกิดโทษ ฟงไพเราะทั้งยังบวกความนารักและจับใจดวย การสรางสรรคหลักการการพูดและวิธีการ

สรางสรรคและรูปแบบการนําเสนอของพระพุทธองค รูปแบบไดปรากฏใหเห็นในยุคปจจุบันที่มีการ

อางอิง บอกที่มาของขอมูล ซ่ึงสอดคลองกับพุทธวิธีสรางสรรคการนําเสนอของพระพุทธองค “วาจาใด

ไรโทษ เสนาะโสต นารัก จับใจ เปนถอยคําของชาวเมือง คนสวนใหญชอบใจ คนสวนใหญพอใจ ก็

กลาววาจาเชนน้ัน พูดถูกเวลา พูดจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย กลาววาจาเปนหลักฐาน มี

ที่อางอิง มีตนมีปลาย ประกอบดวยประโยชนตามกาลอันสมควร”๘๔ 

ในแงของการพูดทีเ่ปนการสรางสรรค เพ่ือเปนการจรรโลงใจใหไดทั้งทรัพยและสุขที่ถือวา

เปนทรัพยภายใน ดังแสดงไวในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค พระศาสดาหรือเพื่อน

พรหมจารีบางรูปผูตั้งอยูในฐานะครูแสดงธรรมแกภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม 

ในธรรมน้ัน ตามที่พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีบางรูปผูตั้งอยูในฐานะครูแสดง แกเธอ เม่ือเธอรู

แจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย [ความราเริงแจมใสเบิกบานใจ] เม่ือมี ปราโมทย ยอมเกิดปติ 

[ความเอิบอิ่มใจปลื้มใจ] เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เมื่อมีสุข จิตยอมตั้ง

ม่ัน๘๕ คร้ันฟงธรรมน้ันแลว ยอมไดรับความสงบเย็น ๒ ประการคือ (๑) ความสงบเย็นทางกาย (๒) 

ความสงบเย็นทางจิต๘๖ วิถีผสานการสรางสรรคในตัวมนุษยโดยมีคุณสมบัติแหงองคของกรรมสาม

ครบถวน นําสูวิธีการสรางทรัพย ซึ่งทรัพยแตละประเภท กระจายอยูตามภูมิลําเนาของแตละทรัพย 

                                                   
๘๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘/๔๒๓. 
๘๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๐๐/๔๕๔. 
๘๒

 ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๑/๑๐๙. 
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๑/๗๔. 
๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๒/๑๔๐. 
๘๕

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๕. 



๑๒๔ 

 

แบงเปน “ทรัพยที่อยูในแผนดิน ทรัพยที่อยูบนบก ทรัพยที่อยูในอากาศ ทรัพยที่อยูในที่แจง ทรัพยที่

อยูในน้ํา ทรัพยที่อยูในเรือ ทรัพยที่อยูในยาน ทรัพยที่นําติดตัวไปได ทรัพยที่อยูในสวน ทรัพยที่อยูใน

วัด ทรัพยที่อยูในนา ทรัพยที่อยูในพ้ืนที่ ทรัพยที่อยูในหมูบาน ทรัพยที่อยูในปา ในนํ้า...”
๘๗

 ทรัพย

เหลานี้เปนทรัพยภายนอก ตองอาศัยกรรมทั้งสามคือ มโนกรรม กายกรรม วจีกรรม ในการสราง

ทรัพยภายในก็เชนเดียวกัน ซึ่งแบงไดเชนเดียวกับทรัพยภายนอก แตละทรัพยก็มีแหลงภูมิลําเนาของ

แตละทรัพย แบงเปน ทรัพยอยูที่ศรัทธา ทรัพยอยูที่ศีล ทรัพยอยูที่หิริ ทรัพยอยูที่โอตตปัปะ ทรัพยอยู

ที่สุตะ ทรัพยอยูที่จาคะ ทรัพยอยูที่ปญญา ทรัพยอยูที่สติปฏฐาน ทรัพยอยูที่สัมมัปปธาน ทรัพยอยูที่

อิทธิบาท ทรัพยอยูที่อินทรีย ทรัพยอยูที่พละ ทรัพยอยูที่โพชฌงค ทรัพยอยูที่มรรค ทรัพยอยูที่ผล 

ทรัพยอยูที่นิพพาน๘๘ วาจาสําคัญอยางยิ่งตอการนํามาทั้งทรัพยภายนอกและทรัพยภายใน การเปลง

วาจาจะตองกอประโชน ดังเกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธองค “ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไม

ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

อนึ่ง ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจ

ของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน แตวาจา

น้ันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน ในขอน้ัน ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ตถาคตรูวาจาที่

ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจาน้ันเปนที่รักเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไมกลาว

วาจาน้ัน ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รักเปนที่ชอบใจของ

คนอ่ืน ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน อน่ึง ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ัน

เปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนอ่ืน ในขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ขอนั้น เพราะเหตุไร 

เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวทั้งหลาย”๘๙  

บอนํ้าทรัพยหมายถึงบอนํ้าซึมที่มีนํ้าอยูตลอดเวลา ใชอยางไรก็ไมหมด เปรียบเสมือน

วาจาเปนบอนํ้าลายทําใหเกิดทรัพย ใชไดเร่ือย ๆ ไมมีวันหมด วาทศิลปเปนโชคลาภอันยอดเยี่ยมใน

การเจรจาเรียกทรัพยออกจากใจคนได บุคคลสามารถใชวาจาสรางโชคลาภทางดานการเงิน การงาน 

คําพูดเปนกุญแจไปสูความสําเร็จ เพราะการมีวาจาอันเปนที่รักนํามาซึ่งความสําเร็จและโภคทรัพย 

สรุปวจีกรรมไมไดสรางสรรคสูทรัพยและสุขเพียงลําพังมีมโนกรรมและกายกรรมรวมดวย 

ซ่ึงมีหลากหลายมิตเิปนอยางมาก สามารถนําไปสูการสรางสรรคกอประโยชนไดอยางหลากหลาย ตาม

วัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย สามารถนําไปใชไดอยางสอดคลองและลงตัวตามมุมมองแหงการ

สรางสรรคของแตละปจเจกที่เปนผูสรางสรรค คําพูดสั้น ๆ  ที่สรางสรรค อาจเปนพลังใหชีวิตไดไมรูจบ 

                                                   
๘๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๓/๘๒. 
๘๘

 ดูรายละเอียดใน, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๒๙๘. 
๘๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 



๑๒๕ 

 

๔.๓.๔ สรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยในสายสัมพันธชีวิตระหวางทิศหก 

ในวิถีการใชชีวิตประจําวันตามแบบฉบบัชาวบานที่เรียกวาแบบชาวโลกหรือแบบโลกยีโลก 

ถาการดําเนินชีวิต มีการใชชีวิตใหเปนน้ัน ชีวิตที่คิดเปนจะมีคุณคา ชีวิตที่ทําเปนจะกอใหเกิดมูลคา 

ชีวิตทีใ่ชเปนจะกอใหเกิดราคา ชีวิตที่ใชจายเปนจะกอใหเกิดรายได ชีวิตที่เกิดมามีกาย วาจา ใจ เปน

ตนทุนตองใชลงทนุใหเปน ชีวิตมีการกระทําเปนทรัพยประจําตัว ชีวิตมีความเปนมนุษยสมบตั ิชีวิตที่มี

ศีล สมาธิ ปญญานําพาสูความสุขและโภคทรัพย การใชชีวิตประจําวันยอมหลีกหนีไมพนความสัมพันธ

ชีวิตกับทิศหก ทิศทั้งหกน้ีเปนแหลงกําเนิดและเปนแหลงปลูกตนทรัพยและตนสุขเอาไวในดวงใจที่

ลอมตัวเรารอบทิศทาง เมล็ดพันธุแหงธรรมของตนทรัพยและตนสุข ประกอบดวย เอื้อเฟอ เผื่อแผ 

โอบออมอารี ชวยเหลือ แบงปน การกระทําดวยธรรมเหลาน้ีเปนกิริยาของการให การใหดวยความ

เอื้อเฟอ เผื่อแผ โอบออมอารี ชวยเหลือ แบงปน เปรียบเสมือนการปลูกพืชแหงทรัพยภายใน 

เจริญเติบโตดวยนํ้าใจหลอเลี้ยงใหออกดอก ออกผล ผลคือทรัพยทั้งทรัพยภายในและทรัพยภายนอก 

ดอกคือสุขเปรียบเสมือนกลีบดอกแหงการกระทําที่ผลิบานกอใหเกิดสุขที่เบงบาน บุคคลในครอบครัว

ใหความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ โอบออมอารี ชวยเหลือ แบงปน ตอกันกอใหความสงบสุขในครอบครัว เปน

ที่มาของการไดทรัพยพรอมความสุข การเลี้ยงดูพอแมและปูยา ตายาย ใหอยูดี มีสุข จัดเขาในหลัก

ของกตัญูกตเวทิตา บรรพบุรุษไดสรางมรดกสืบทอดถึงชั้นลูกหลาน จึงถือวาเปนผูมีคุณอันยิ่ง ครู

อาจารยเปนผูมีคุณในการถายทอดทรัพยภายในที่อยูในรูปแบบศลิปวิทยาแขนงตาง ๆ  ใหแกศิษย การ

รูคุณกตัญูตอครูอาจารย เปนทางแหงความเจริญในทรัพยทั้งทรัพยภายนอก ทรัพยภายใน เปนที่มา

แหงความสุข ขาทาสบริวารเปนกําลังสําคัญในการทําใหกิจการงานตาง ๆ สําเร็จไดดวยความ

เรียบรอย สําเร็จบรรลุเปาหมายเปนไปตามวัตถุประสงคในการสรางทรัพย การใหความเอ้ือเฟอ เผื่อ

แผ โอบออมอารี ชวยเหลือ แบงปน ตอเพ่ือนอันเปนมิตรสหาย ผูกมิตรสัมพันธเอาไวถือวาเปนหน่ึงใน

มงคล ๓๘ ประการ พระภิกษุ สามเณรหรือนักบวชผูซึ่งถือวาเปนผูชี้ทางสวางทางจิตวิญญาณ การใช

ทรัพยบํารุงวิถีชีวิตตามความเหมาะสม ถือวาไดจุดแสงสวางสืบตอไมใหโลกทางจิตวิญญาณมืดบอด   
 

ตารางที่ ๖ สรางสรรคกรรมสามสรางทรัพยในสายสัมพันธชีวิตระหวางทิศหก 
      ทิศเบื้องหนา 

      พอแม ปูยา ตายาย       

                  

    เอ้ือเฟอ 
 ทิศเบื้องขวา 

      ครูบาอาจารย      

                

   เผ่ือแผ    ทิศเบื้องหลัง  
      ลูก ภรรยา สามี  คิด 

 

              

  โอบออมอารี สรางทรัพยวิถีการใหทิศหก 
   สรางทรัพยอยางมีความสุข 

 ทํา 
      

   ชวยเหลือ 
   ทิศเบื้องซาย  

       มิตร สหาย 
 พูด 

 

               

    แบงปน 
  ทิศเบื้อลาง  

       ทาส บริวาร 
     

                  

       ทิศเบื้องบน         ภิกษุ สมณ 
      

                     

ที่มา: ผูวิจัย 



๑๒๖ 

 

๔.๔ จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 

จตุลักษณพุทธวิธี เปนวิธีสรางทรัพยใหมีความสุขตามแนวพุทธธรรม ในทัศนะตอความ

เขาใจคําวา “พุทธ” ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูบรรลุธรรมแลวถึงไดเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ในวิถีชีวิตของ

ผูใชชีวิตแบบสามัญทั่ว ๆ ไป อาศัยรมเงาแหงธรรมปรับความหมายใชประโยชนจากผูรู ผูตื่น ผูเบิก

บาน ที่มีความหมายคณุคาอันสูงสง ปรับมาใชในชีวิตประจําวันอันเปนสามัญ ในแบบผูรูแบบสามัญ ผู

ตื่นแบบสามัญ ผูเบิกบานแบบสามัญ ความเปนผูรูแบบสามัญ ผูตื่นแบบสามัญ ผูเบิกบานแบบสามัญ 

ก็จะเปนผูมีปญญาแบบสามัญพรอมความสุขแบบสามัญ ในความหมาย “ใจรูทํา กายตื่นตัว อารมณ

เบิกบาน มีชีวิตชีวา” ลักษณะเชนน้ีเกิดขึ้นไดเห็นผลเปนที่ประจักษจากผูที่ไดรับความสําเร็จจนเปนที่

นิยมและกลาวถึงมาก ในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน แมกระทั่งผูประพฤติตามแนวพุทธเถร

วาท จตุลักษณพุทธวิธีสรางทรัพยใหมีความสุข เปนวิธีการที่ไมไดหางไกลจากตนเอง แตเปนตัวตน

ของตนเองที่จะบันดาลใหเกิดขึ้น ทางการกระทําลวนรวมลงในกรรมสามคือ มโนกรรม วจีกรรมและ

กายกรรม เพียงกรรมสามก็ยังไมนําไปสรางทรัพยใหมีความสุขได จะตองประกอบดวยธรรมเปน

เคร่ืองมือในการลงมือทําใหเกิดกระบวนการที่สมบูรณ สามารถจัดเรียงแตละขั้นตอน ๆ ไดดังน้ี  

 

๔.๔.๑ พุทธวิธีที่ ๑ ใจรูทํากรรมปจจุบันในวิถีสติสัมปชัญญะและปญญา 

คําวา ใจ ไดแก จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรียวิญญาณ 

วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ๙๐ จิตคือใจ ใจคือจิต๙๑ ใจคือธาตุรู มีหนาที่รูสึก นึกและคิด ใจที่รูคือ รู

ในสิ่งที่เขามากระทบสัมผัส เม่ือเกิดการรับรูมีการประมวลผลจึงมีปฏิกิริยาเกิดขึ้น จากน้ันจึงมีการทํา

ตามมา ทําคือ กิริยาที่กระทํา ในการประกอบ ในการผลิต ในการกอ ในการสรางใหมี ใหเปนขึ้น ใด ๆ 

ที่ทําเกิดจากจิตอันเปนสังขารคือ สิ่งน้ัน ๆ เปนสภาพที่มีการปรุงแตง จิตตะ หมายถึง ความคิดมุ งไป

คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 

อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งที่ทํา๙๒ ความคิดเปนนามธรรมสัมผัสจับตองไมได แตรูไดจากการแสดงออก 

การแสดงออกทาง กาย วาจา ที่ประกอบดวยเจตนาเปนที่มาของกรรม และวิบากคือผลของกรรม 

กรรมเปนธรรมชาติอยางหน่ึง ที่มาจากเหตุและผล ตองอาศัยขันธหาในการแสดงผลของกรรม การที่

ใจมีปญญารูวาอะไรควรทํา ไมควรทํา มีสติสัมปชัญญะในการแยกแยะรูวานี้ดี รูวานี้ชั่ว รูพลังแหงธาตุ 

มวลวัตถุคูณดวยความเร็วแสงกําลังสองผลคือ พลังงาน มนุษยเจตนาทําดวยกายวาจาใจผลคือ กรรม 

                                                   
๙๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๙/๒๑๒. 
๙๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๒. 
๙๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๐. 



๑๒๗ 

 

ในมิลินทปญหาไดกลาวถึง ผูไมรูทําบาปยอมบาปมาก ผูรูทําบาปยอมบาปนอย เสมือนมี

คนสองคนจับเหล็กรอน คนที่รูวารอนก็จะจับไมเต็มมือ เพราะรูวามันรอน แตอีกคนไมรูวามันรอนจับ

ไดเต็มมือมากกวา เพราะเขาไมรูวามันรอน
๙๓

 ใจรูทําโดยใจความคือรูทําที่เหตุ (กรรมที่เปนเหตุ) และ

พึงรูผลลัพธจากเหตุที่ทํา (กรรมที่เปนผล) มีกาย วาจา ใจ ทําเหตุและผลเกิดกรรมวิบาก ใจรูทําคือ รู

ทําที่ ๑ รูกฎแหงกรรมอันเปนตนเหตุ รูทําที่ ๒ รูกฎแหงกรรมอันเปนวิบากที่ผลเน่ืองจากเหตุ สัตวผู

กอกรรม กรรมผูกอวิบาก ดุจแผนดินเปนที่เกิดตนไม ตนไมเปนที่เกิดดอกผล ฉะน้ัน๙๔ ...คร้ันรูแลวก็

ทําตามที่รู ผูน้ันชื่อวาเปนผูอยูในอํานาจเหตุผล
๙๕

 การรูกฎแหงกรรมอันเปนตนเหตุ ดังที่พระอัสชิ

กลาวกับสารีบุตรขณะออกบิณฑบาตวา ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ ธรรมเหลาน้ันยอมดับที่เหตุ  

การรูกฎแหงกรรมอันเปนวิบากทีผ่ลเน่ืองจากเหต ุเปนกฎของธรรมชาต ิเปนกฎแหงความ

เที่ยงตรงเปรียบดังบุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว 

ยอมไดผลชั่ว เปนสํานวนธรรมที่สอดคลองกับหลักการทางวิทยาศาสตรในหลักของการวิจัยวาดวย

การใชเหตุผลหรือที่เรียกวาหลักแหงปญญา มีขั้นตอนการคิดอยางเปนระเบียบตามแนวเหตุผล คิด

อยางเปนระบบ คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงสามารถพิสูจนออกมาใหประจักษในตรรกอาทิเชน หลักการของ

สมการและอสมการทางคณิตศาสตร สมการ คือ ประโยคสัญลักษณที่มีเคร่ืองหมายแสดงความเทากัน

ของจํานวนสองจํานวน คําตอบของสมการ คือ คาของตัวแปรที่ทําใหสมการน้ันเปนจริง เปนหลักของ

สมการและคําตอบ สมการมี ๒ ประเภท คือ ๑) สมการเปนจริง ๒) สมการเปนเท็จ๙๖ อสมการคือ 

การแสดงสัญลักษณของความจริงที่วาสองจํานวนไมเทากัน เปนหลักของอสมการทางคณิตศาสตร 

หลักธรรมชาติของบูมเมอแรงที่สะทอนยอนกลับมาหาเราตามที่เรากระทํา เปนหลักแหงเหตุและผล

ทําอยางไรไดอยางน้ัน กฎแหงเหตุและผลเปนการทํางานของธรรมชาติไมขึ้นตรงตอใคร ๆ แตกฎแหง

กรรมเปนกฎแหงการกระทํา เปนกฎแหงเหตุและผล เปนกฎของธรรมชาติขึ้นตรงตอบุคคลผูกระทํา 

กฎแหงกรรมเปนเร่ืองของชีวิต เปนความจริงของชีวิตที่มนุษยประกอบเหตุอยางใดตองมีผลเปนไป

อยางนั้น รับผลมาอยางไรเปนไปตามการทําเหตุมาอยางน้ัน กฎแหงกรรมเปนกฎแหงกิริยาที่เจตนา

สงผลแหงปฏิกิริยาใหเกิดขึ้นเสมอ ผลเทากับเหตุ เหตุเทากับผล เหตุและผลเปนปจจัยใหเกิดตอกัน 

                                                   
๙๓

 สํานักพิมพ ศิลปาบรรณาคาร พิมพจําหนาย , มิลินทปญหาฉบับพิศดาร , พิมพคร้ังที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๖), หนา ๓๒๖. 
๙๔

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ ติสสเถร, ลบไมศูนย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๔๙๙), หนา ๑๗. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๔/๔๐๒. 
๙๖

 อนุรักษ โพธ์ิทอง, การพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหาสมการ ในวิชาคณิตศาสตร ๒ 

ของนักศึกษาระดับ ปวส. ๑ สาขางานเทคนิคยานยนต วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนต, วิทยาลัยเทคโนโลยียาน

ยนตสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕, หนา ๒๐. 



๑๒๘ 

 

กฎแหงกิริยาและปฏิกิริยา (Action and Reaction)
๙๗ ทุกการกระทํา (แรง) ในธรรมชาติมี

ปฏิกิริยาเทากันและตรงขาม กลาวไดวาในธรรมชาติน้ีทุกแรงกิริยา ยอมมีแรงปฏิกิริยา ซึ่งมีขนาด

เทากัน แตมีทิศตรงขามกันเสมอคอื แรงกิริยา เทากับ (=) แรงปฏิกิริยา ซ่ึงเปนกฎแหงการทําปฏิกิริยา

ทางเคมีและกฎการเคลื่อนไหวหรือกฎการสะทอนกลับทางฟสิกส หลักการทางบัญชีคือสินทรัพย

เทากับหน้ีสินและทุน ที่อยูในรูปแบบสมการบัญชี (Accounting Equations) คือ สินทรัพย = ทุน 

หรือ สินทรัพย = หนี้สิน + ทุน หรือ สินทรัพย = หน้ีสิน + สวนของเจาของ (ทุน) (Assets = 

Liabilities + Eguity) หลักปฏิกิริยายอนกลับของกระแสประสาทใหเกิดผัสสะการรับรู เพราะอาศัย

ผัสสะอันเปนที่ตั้ง อาทิ รีเฟล็กซ แอคชั่น (Reflex action) ปฏิกิริยาโตตอบอยางกะทันหัน จากกฎของ

เหตุและผลหรือกฎแหงการกระทํา (กรรม) และผลของการกระทํา (วิบากกรรม) พระพุทธศาสนาได

ย้ําเนนลงไปวา บุคคลทํากรรมใดแลวยอมเดือดรอนในภายหลังและมีหนานองดวยนํ้าตา รองไหอยู 

ไดรับผลกรรมใด กรรมที่ทําแลวน้ันเปนกรรมไมดี บุคคลทํากรรมใดแลวไมเดือดรอนในภายหลัง มี

จิตใจแชมชื่นเบิกบานไดรับผลกรรมใดกรรมที่ทําแลวน้ันเปนกรรมดี บุคคลรูวากรรมใดเปนประโยชน

แกตน ควรรีบลงมือกระทํากรรมน้ันทันที อยาพยายามเปนนักปราชญเจาความคิด๙๘ พระพุทธศาสนา

เนนใหตระหนักตอการสรางเหตทุี่ดเีพ่ือใหเกิดผลที่ดแีละลงมือทาํทันที ในทางปฏิบัติตามยคุสมัยมีการ

สอนใหรูทําตามกฎแหงกรรมและกลาวถงึความสัมพันธระหวางเหตแุละผลดังนี้ “ศิษยเรียกรองขอบุญ

วาสนา แตมิเคยไดบริจาคทาน ศิษยเรียกรองขอมีอายุยืนและสุขภาพแข็งแรง แตมิเคยหยุดการฆา

สัตวตัดชีวิต ศิษยเรียกรองขอมีสติปญญาสูงสง แตมิเคยศึกษาคนควาวิชาความรูใหกวางขวาง ศิษย

เรียกรองขอมีชีวิตอันสงบสุข แตมิเคยยอนมองสองตนกําราบกิเลสและจิตใจที่ฟุงซาน”๙๙ การกระทํา

ที่เกิดจากการกระทําของมนุษยในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนกฎสําคัญในการกําหนดชะตากรรม

ชีวิตของมนุษยเอง ซ่ึงพระพุทธศาสดาบัญญัติไวในเร่ืองของ “กฎแหงกรรม” โดยชี้ชัดลงไปวา “เหตุ

เทากับผลหรือผลเทากับเหตุเสมอ” เปนไปตามการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรเปนกระบวนการที่

นักวิทยาศาสตรใช กฎแหงกรรมที่เปนกฎแหงเหตแุละผล เปนไปตามการใหเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร ที่

เปนเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรนั้น เพราะกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนาไมไดเปนไปตามกฎของ

วิทยาศาสตรไปทั้งหมด พระพุทธศาสนาไมไดหยุดอยูเพียงแคเหตแุละผล แตกาวเลยไปถงึการมีเจตนา

รวมดวย สวนหลักธรรมที่สอดคลองในทางวิทยาศาสตรจัดไปอยูในองคธรรมของอริยสัจสี่ กฎแหง

                                                   
๙๗

 For every action (force) in nature there is an equal and opposite reaction, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

https://spaceflightsystems.grc.nasa.gov/education/rocket/newton3r.html [๓๐ตุลาคม๖๐]. 
๙๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐-๑๑๑. 
๙๙

 สถานธรรมไทซิว, พระโอวาทส่ิงศักดิ์สิทธิ์, เอกสารการประชุมธรรม, วันอาทิตยที่ ๑๙ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ณ พุทธสถานไทซิว, หนา ๒. 



๑๒๙ 

 

กรรมเปนการแสดงความเชือ่มโยงกนัระหวาง กฎของอริสัจสี่กับการกระทําที่ประกอบดวยเจตนา การ

กระทําจึงแปรเปนกฎแหงกรรมบนฐานของเหตุและผล หลักธรรมเหลานี้เปนมรดกคําสอนตกทอดจน

มาถึงปจจุบัน นํามาใชในทางวัฒนธรรมดานจริยศาสตรโดยมีคําสอนชี้ไปที่ความประพฤติวา “ทุก

อยางรวมอยูที่ความประพฤต ิคือ ฤกษดี ฤกษราย โชคดี โชคราย เร่ืองเคราะห กรรม บาป บุญ อะไร

ทั้งหมดน้ี ลวนออกไปจากความประพฤติของมนุษยทั้งนั้น”๑๐๐ ในบรรดากฎธรรมชาติทั้งหลายนั้น มี

กฎแหงกรรมหรือกรรมนิยามรวมอยูเปนขอหน่ึงดวย เมื่อมองในแงของมนุษย กรรมนิยามเปนกฎ

สําคัญที่สุด เพราะเปนเร่ืองของมนุษยโดยตรง มนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรมและกรรมก็เปน

เคร่ืองปรุงแตงวิถีชีวิตโชคชะตาของมนุษย๑๐๑ ในกฎกรรมนิยามหรือกฎแหงกรรมน้ีในสมัยปจจุบันมี

วิทยาการและเทคโนโลยีใหม ๆ ปรุงแตงเทคโนโลยีแหงกรรมใหม ๆ ขึ้นมาอยูเสมอ วลาดิมีร ปูติน 

กลาวถึงมนุษยเปนผูเสกสรรปรุงแตงกรรมในมิติความกาวหนาดานเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรมศาสตรวา 

“การดัดแปลงรหัสพันธุกรรม เราสามารถจินตนาการไดวา มนุษยสามารถสรางมนุษยที่มีลักษณะที่

กําหนดไวลวงหนาได อาจเปนนักคณิตศาสตร นักดนตรีชั้นยอด เปนทหารสูรบไรความหวาดกลัว ใน

อนาคตอันใกลน้ี มนุษยจะเขาสูชวงเวลาแหงความวุนวายและรับผิดชอบตอการพัฒนาและการดํารง

อยูของมนุษย สิ่งที่ผมพูดจะนากลัวกวาระเบิดนิวเคลยีร เทคโนโลยีใหม ๆ ควรใชอยางมีประสิทธิภาพ

และนําไปสูการใชงานในวงกวาง แตมนุษยชาติตองไมลมืเกีย่วกับคุณธรรมและจริยธรรม เพราะวาการ

ขาดสิ่งเหลานี้อาจนําไปสูการทําลายมนุษย เมื่อเราทําอะไรบางอยางและกําลังทําอะไรก็ตาม เราตอง

ไมลืมหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการกระทําของเรา ทุกสิ่งที่เราทําตองเปนประโยชน เสริมสราง

ความแข็งแกรงมนุษย ไมใชทําลายมนุษย”๑๐๒ การกระทําแหงตนจึงตองมีสติสัมปชัญญะที่ม่ันคง ใจที่

รูทําในชีวิตประจําวัน เปนใจที่รู รูทําอันหมายถึงการมีสติสัมปชัญญะพรอมดวยปญญา การมีภาวทาง

ปญญาในความรูตัวคือใจรูขณะกิริยา รูตรงที่รู ไมเผลอพลาดจากรู ใจที่รูทํา เปนศูนยกลางของชีวิต 

ชีวิตที่ไดตายลง ใจรูทํา ณ ปจจุบันไมมี จบแลว การมีชีวิตดวยใจที่รูทําเปนชีวิตที่มีภูมิรูทางปญญา

และธรรม ใจรูทําเปนศูนยกลางของชวีิต เพราะชีวิตดํารงอยูไดดวยศูนยกลางแหงการกระทําในวิถีกาย

สัมพันธใจ มีอวัยวะทําหนาที่แหงตนเชื่อมหนาที่แหงมโน มโนที่ทําหนาที่รูตนปญญาเปนเคร่ืองรอบรู 

สติเปนเคร่ืองเพงรูกิริยาโลกธาตุน่ิงหรือไหว สัมปชัญญะเปนเคร่ืองรูรอบตน ใจรูทําขณะเคลื่อนไหว

อิริยาบถตาง ๆ  มีองคคุณ ๓ คือ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ รูสึกพรอมกันไป ทําสติใหติดตอกัน

                                                   
๑๐๐

 พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๑๐๐. 
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๕. 
๑๐๒

 ขาว, เทคโนโลยีพันธุกรรม, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: https://www.khaosod.co.th/arou nd-the-wo 

rld-news/news_585531 [๓๐ ตุลาคม ๖๐]. 



๑๓๐ 

 

ดุจเสนดาย ใจรูทําเปนการดําเนินกายคตาสติคือใจประสานกายรูทํา ณ จุดที่ทํา รูทําคือรูธรรม เม่ือรู

ธรรมก็จะสุขในทํา ธรรมคือสภาพที่ทรงตัวอยูอยางน้ัน ใจรูทํา ณ จุดที่ทํา เปนการประสาน

จุดมุงหมายในการงานและการปฏิบัติธรรม ใจเพียงทําหนาที่รู อันวารูนี้ในการทํากัมมัฏฐาน มีคํา

บริกรรมแบบประยุกตวา “หนอ” รวมกับอิริยาบถตาง ๆ ดวย รวมแลวคือใหอยูกับปจจุบันขณะดวย

ใจ “รูหนอ” การทําใจใหรูทํา ณ จุดที่ทํา เปนวิธีการฝกสมาธิจิตตามแนวสติปฏฐานเพียงแต “ตื่น” 

และ “ลืมตา”๑๐๓ ตื่นรูแบบลืมตารักษาจิตไมใหพลั้งเผลอ ใหวิถีจิตดํารงอยูในสภาวะรู สติสัมปชัญญะ

อยูกับตัวรูตลอดเวลา ตัวรูคือ “สติสัมปชัญญะ” หรือจะเรียกวา “พุทโธ” ก็ได พุทโธที่หมายถึง รู ตื่น 

เบิกบาน ก็คือตัวสติสัมปชัญญะ อารมณเบิกบาน ใจที่รู ใจที่ตื่นจึงควรแกงานในปจจุบันขณะ เสมือน

สมาธิจากการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน น้ันหมายถึงใจมีสตพิรอมสมาธิแบบลืมตา ควรแกการใชงาน ใจ

มีศักยภาพในวิถีทัมมคือ ผูที่ฝกได ทําไดอยูที่ตัวผูกระทํา ทําคือธัมมะในธรรมชาติ ธัมมะหรือธรรมตัว

น้ีแปลวาที่ตั้งของการงานและหนาที่ทีถู่กตองก็คอืกรรมฐาน กรรมฐานทําในความมีชีวิตของวิถีชีวิตกิจ

ประจําวัน เปนฐานชะตาชีวิตในเสี้ยวของวินาทีตอไป สืบตอวิถีแหงกรรมลิขิตดวยสติสัมปชัญญะและ

ปญญา กายและใจเคลื่อนไหวมีสตสิมัปชญัญะทุกขณะเชื่อมอดตี อนาคต เชื่อมหลอมรวมลงตรงที่รูทํา

ในปจจุบัน ในชีวิตประจําวันของเราโดยทั่วไปมีความสันโดษนอยมาก เรากําลังแบกภาระหนักของ

อดีตทั้งมวลอยู เราแบกภาระของเราอยูตลอดเวลา เราไมเคยวางมัน เราไมเคยทิ้งมันไวเบื้องหลัง 

ทางออกเราไมแบกมันไวจนถึงวันตอไป ขณะตอไป นั้นแหละจึงจะมีความสันโดษ แมวาเราจะอาศัย

อยูในบานที่แออัด หรืออยูในรถประจําทาง เรามีความสันโดษบงบอกถึงจิตที่แจมใสและไรเดียงสา 

การมีความสันโดษและความวางภายในเปนสิง่ที่สําคัญมาก เพราะมันหมายถึงอิสระที่จะอยู ที่จะไป ที่

จะทํางาน ที่จะโบยบิน๑๐๔ สรุปหลักการสูหัวขอธรรมในการปฏิบัติไดดังน้ีคือ 

(สติสัมปชัญญะ + ปญญา + กรรม + ณ ปจจุบัน = ใจรูทํา)๑๐๕ 

สรุป รูตัวคือใจรูขณะกิริยา รูตรงที่รู ไมเผลอพลาดจากรู ยอลงไดหลักวา ๑) ใจรูทําคือ 

ศูนยกลางของชีวิต ๒) ณ ปจจุบันคือ ชีวิต เปนจุดเชื่อมตออดีตและอนาคต ๓) กรรมคือ ทํา เปน

ตนเหตุและวิบากเปนผลเน่ืองจากเหต ุ๔) ปญญาคือ รูทํา (กรรม) อันเปนตนเหตุ รู (ผล) กรรมอันเปน

วิบากที่ผลเนื่องจากเหต ุ๕) สติสัมปชัญญะคือ รูตัวขณะกระทํา ทางใจ ทางกาย ทางวาจา ณ ปจจุบัน 

ใจมีสติสัมปชัญญะพรอมปญญา รู ณ ปจจุบัน รูกายที่ไหว รูใจที่รู รูสัมผัสรอบตัว รูรอบทั่วธรรมารมณ 

                                                   
๑๐๓

 พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล), จิตคือพุทธะ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ชวนพิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๕. 
๑๐๔

 จ. กฤษณมูรติ, อิสรภาพเกิดขึ้นเม่ือคุณไมรู, แปลโดย สุวรรณา หล่ังน้ําสังข , พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๑-๙๒. 
๑๐๕ ผูวิจัย. 



๑๓๑ 

 

๔.๔.๒ พุทธวิธีที่ ๒ กายต่ืนตัวในวิถีแหงความเพียรดวยสัมมาทิฏฐิ 

ความยอทอ...จิตไมคลองแคลว จิตไมควรแกการงาน๑๐๖ ความคะนอง ตรงขามกับความ

ออนเปลี้ย “ทานผูมีอายุทั้งหลาย รางกายของกระผมออนเปลี้ยประดุจคนเมา กระผมรูสึกมืดทุกดาน 

แมธรรมทั้งหลายก็ไมปรากฏ ถีนมิทธะครอบงําจิตของกระผม กระผมไมยินดีประพฤติพรหมจรรย 

และยังมีความสงสัยในธรรมทั้งหลายอยู”๑๐๗ คําวา กะปลกกะเปลี้ยอันหมายถึง ความออนเพลีย 

ความออนเปลี้ย ไมแข็งแรง ตรงขามกับกลุมคํา “กระฉับกระเฉง, กระปร้ีกระเปรา, กระชุมกระชวย” 

 กระฉับกระเฉง ในความเขาใจที่หมายถงึความคลองแคลวของรางกาย มีสภาพที่พรอมแก

การตาง ๆ ในสภาพรางกายที่มีความกระฉับกระเฉงก็จะมีสภาพของรางกายมีความกระปร้ีกระเปรา

รวมไปดวย ในสภาพรางกายที่มีความกระปร้ีกระเปราน้ันก็จะหมายถึงมีแคลวคลองวองไวพรอมกับมี

กําลังวังชาเปนฐานสงตอใหมีความกระชุมกระชวย น้ันหมายถึงวาวงจรแหงสภาพรางกายไดแสดงออก

ทางกายภาพใหรางกายปรากฏออกมามีความกระปร้ีกระเปราดูสดใสมีสุขภาพดี ความกระฉับกระเฉง 

กระปร้ีกระเปรา กระชุมกระชวย เปนลักษณะทางกายภาพที่รางกายมีภาวดุลยภาพในตนเอง วา

โดยรวมเปนความสัมพันธของระบบแหงอวัยวะของรางกายทํางานสานสัมพันธกันทั้งระบบรวมทั้ง

จิตใจดวย วิถีแหงรูปและนามใหการตื่นตัวของระบบประสาทมีความกระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา 

กระชุมกระชวย เปนความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจ เปนความสัมพันธดําเนินไปในลักษณะ

ของปฏิจจสมุปบาทคือ รูปทําใหเกิดนาม นามทําใหเกิดรูป นามรูปที่สัมพันธกันในลักษณะ ใจสัมพันธ

กาย กายสัมพันธใจ กรณีศึกษากายใจสัมพันธกัน กายสัมพันธใจหรือใจสัมพันธกาย มีในพระไตรปฎก

เร่ืองพระสุทินที่เปนพระตนบัญญัติปาราชิกในเมถุนธรรมกับสตรีที่เคยเปนภรรยาเม่ือคร้ังยังเปนเพศ

ฆราวาส กอนเสพเมถุนพระสุทินมีความกระชุมกระชวย หนาตาสดใส มีผิวพรรณเปลงปลั่ง มีน้ํามีนวล 

หลังพระสุทินเสพเมถุนไปแลว เปนทุกข มีเร่ืองในใจ ใจหดหู เสียใจ เดือดรอนใจ เศราซึม ซูบผอม 

หมองคล้ํา ซีดเหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพร่ัง๑๐๘ นามคือใจ รูปคือกาย ทั้งสองน้ีอิงอาศัยกัน ถารางกาย

จิตใจไมมีโรคภัยเบียดเบียนชีวิตอยูสําราญ มีพลานามัยสมบูรณ มีโรคาพาธนอย กระปร้ีกระเปรา๑๐๙ 

ชีวิตที่ไดรับความกระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา กระชุมกระชวยเปนภาวะความตื่นตัวที่รางกายและ

จิตใจสัมพันธกันแสดงใหปรากฏรูเห็นไดทั้งเชิงกายภาพและเชิงจิตภาพในลักษณะดูสดใสสุขภาพดี 

ความสดใสในธรรมชาติเกิดขึน้ไดจากฮอรโมนเซโรโทนิน ฮอรโมนนี้ทําใหรางกายรูสึกผอนคลาย ทําให

อารมณดี มีความสุขและเตม็เปยมไปดวยพลัง ในกลวยมีเซโรโทนิน แตคาเฟอีนจะกดเซโรโทนินเอาไว 

                                                   
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕/๒๗๔. 
๑๐๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๔/๑๔๓. 
๑๐๘

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘/๒๖. 
๑๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๕/๒๐๒. 



๑๓๒ 

 

ยาขยัน ยาโดป ยาตื่นตัว ยาเพิ่มพลัง เปนศัพทที่ใชเรียกรูกันในกลุมผูเสพยา แตศัพทอัน

เปนที่เขาใจโดยทั่วไปที่ใชในการพูดคุยหรือศัพทบัญญัติใชเรียกวา ยาบา ในภาษาอังกฤษมีคําใชที่

เรียกวา แอมเฟทตามีน (Amphetamines) เปนสารประกอบในยามา ยามาปจจุบันเปลี่ยนมาเรียกวา 

ยาบา ยาบาเปนยาเสพติด เปนสารสังเคราะหประกอบดวยเมทแอมฟตะมีนผสมกับกาเฟอีน เปน

สารเคมีประเภทที่นํามาใชประกอบเปนยาในการกระตุนจิตประสาทชนิดหน่ึง ซ่ึงกระตุนระบบ

ประสาทสวนกลาง ยาบาเปนยากลุมแอมเฟทตามีน (Amphetamines) เมื่อใชเสพในระยะแรกจะออก

ฤทธ์ิทําใหรางกายตื่นตัว นอกจากยาบาแลวยังมีสารประเภทกาเฟอีนหรือคาเฟอีน (Caffeine) ใน

อาหารและเคร่ืองดื่มบางประเภท กาเฟอีนหรือคาเฟอีน (Caffeine) สารประกอบอินทรียสารประเภท

พิวรีน มีในใบชา เมล็ดกาแฟ เปนยาเสพติดอยางออน มีฤทธิ์อยางแรงตอหัวใจ มีฤทธ์ิกระตุนระบบ

ประสาทสวนกลาง ทําใหรางกายเกิดความตืน่ตวั เปนการตื่นตัวที่ใชสารเคมีถอืเปนวัตถุธาตสุังเคราะห

คือรูป กระตุนประสาทใหตื่นตัว จิตใจฮึกเหิม จิตใจคือนาม การกระตุนการตื่นตัวทําใหเกิดความ

ตื่นตัวดวยสารเคมีกอใหเกิดการเสพติด มีโทษตอจิตประสาทเปนการกระตุนการตื่นตัวเปนมิจฉาทิฏฐิ

ที่กอโทษ การกระทําที่เปนสัมมาทิฏฐิที่ไมกอโทษ มีแตคุณกอประโยชนที่แทจริง วิธีที่ทําใหเกิดการ

ตืน่ตัว ทั้งเชิงกายภาพและเชิงจิตภาพคอื กายตื่น จิตตื่น ทําไดดวยกรรมวิธีอ่ืน ๆ หรือใชหลักธัมมะทํา

ใหปรากฏขึ้นไดโดยพุทธวิธีวิถีสัมพันธใจประสานกายดวยสติสัมปชัญญะ ปราศจากถีนมิทธะคือความ

หดหูและเซื่องซึม ซึ่งเปนอาการของนิวรณ เม่ือจิตเปนสมาธิปราศจากความเศราหมอง ตั้งมั่น ไม

หวั่นไหว เหมาะแกการใชงาน ขจัดใจหดหู เสียใจ เดือดรอนใจ เศราซึม ไมงวงนอน เซ่ืองซึม หลับใน 

ทําประสาทอินทรียในทวารอายตนะใหตื่นตัว “เม่ืออินทรีย ๕ ตื่นอยู นิวรณ ๕ ชื่อวาหลับอยู เม่ือ

นิวรณ ๕ หลับแลว อินทรีย ๕ ชื่อวาตื่นอยู”๑๑๐ ภาวะการตื่นอยูมีความพรอมที่จะใชงานปราศจาก

นิวรณ ดําเนินวิถีอิริยาบถดวยสตสิัมปชญัญะไมขาดความตอเน่ือง เปนสายสัมพันธการเคลื่อนไหวกาย

ใจตรงปจจุบัน ณ จุดทํา ดํารงวิถีสัมปชัญญะ รูตัว สติตอเน่ือง ดุจเสนดาย เปนภาวะของกายคตาสติ

ในอิริยาบท เปนที่มาของความอิสระจากนิวรณ เปนที่มาของกายตื่น จิตตื่นและมีความเบิกบานใจ

พรอมมีความสงบสุขเหมอืนไดอยูภูมสิถานอันสงบรมเย็น การดํารงสัมปชัญญะ รูตัว มีสติตอเน่ือง ดุจ

เสนดาย เปนภาวะของกายคตาสติในอิริยาบทดําเนินวิถีกายตื่น จิตตื่นและอิสระเบิกบานใจอัน

ปราศจากการครอบงําของนิวรณ “นิวรณ ๕ ที่ตนละไดแลว ยอมเกิดความเบิกบานใจ เม่ือเบิกบานใจ

ก็ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับความสุข เม่ือมีความสุข จิตยอมตั้ง

ม่ัน”๑๑๑ การเตรียมพรอมทั้งกายและใจ มีสติสัมปชัญญะตั้งไวในหนาที่พรอมเสมอที่จะกระทํา เปน

เสมือนนักกีฬาที่กําลังมีความพรอมที่จะทําการแขงขันดวยสมรรถภาพ กาย ใจและความตั้งใจทํา 

                                                   
๑๑๐

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖/๗. 
๑๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 



๑๓๓ 

 

การบริหารกายคตาสติในอิริยาบทใหมีความพรอมเสมอตอการทําหนาที่ เปนเสมือน

สมรรถภาพของรางกายและจิตใจในทางวิทยาศาสตร ที่หมายถึงความพรอมทางดานรางกายและ

จิตใจ รางกายและจิตใจมีความตื่นตัวมีความพรอมในการที่จะกระทํากิจประจําวันหรือภารกิจตาง  ๆ 

ในหนาที่การงานโดยไมเบื่อหนาย ไมเหน่ือยลางาย การบริหารกายคตาสติในอิริยาบทดานรางกายเชิง

กายภาพจะมีสภาพคลองตัวในวิถแีหงการเคลือ่นไหวในอิริยาบทตาง ๆ และจิตใจเชิงจิตภาพที่รูสัมผัส

ไดวามีความมั่นคงทางอารมณ ความสามารถทางกายมีความคลองตัวในอิริยาบทเหมาะแกการกระทํา

กิจประจําวัน เหมาะแกการทํางานหรือออกกําลังกายไดอยางมีประสิทธิภาพ และจิตใจเชิงจิตภาพที่รู

สัมผัสไดวามีความมั่นคงทางอารมณ มีความพรอมที่จะเผชิญเร่ืองราวตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิตทั้งใน

เร่ืองดีหรือเร่ืองราย ในเชิงจิตภาพนี้ภาวะที่เกิดขึน้ในจิตใจ รูและรูสึกสัมผัสไดในลกัษณะการตื่นตัวเชิง

จิตภาพ “ภิกษุใดหลบหลกีนินทาได ตื่นตัวอยู เหมือนมาชั้นดีหลบแสได”๑๑๒ ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระ

จิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๑๑๓ จิตใตสํานึกตื่นตัว มีพลังพรอม

เสมอ ภาษาชาวบานเรียกวา “คนมีไฟ” ภาษาธรรมเรียกวา มีความเพียรเปนเคร่ืองตื่น ในความหมาย

ทางการปฏิบัติ อตุโลภิกขุ กลาวถึงกัมมฐานการตื่นตัวในรูปแบบการมีสติสัมปชัญญะดวยเจตจํานง

ประหน่ึงบุรุษผูหน่ึงจดจองสายตาอยูที่คมดาบที่ขาศึกเงือ้มขึน้สุดแขนพรอมที่จะฟนลงมา บุรุษผูน้ันจด

จองคอยทีอยูวาถาคมดาบน้ันฟาดฟนลงมาตนจะหลบหนีประการใดจึงจะพนอันตราย๑๑๔ การเฝา

ระวังการทําหนาที่ของจิตขณะประกอบกิจในการใด ๆ ไมใหหงุดหงิดไปตามความยุงเหยิงตาม

แวดลอมที่ลอมรอบตวัอันหลากหลาย ปลอยวางอารมณแบบสบาย สบาย เปดมโนทัศนมองโลกโดยมี

ความเขาใจในความเปนสัจธรรมไมเปนปฏิปกษตอแวดลอม ใจทําหนาที่รู รูโลกทัศนในการมอง ไม

มองโลกเปนที่ขวางอารมณ มองโลกในความเขาใจในโลก สรุปสูหัวขอธรรมในการปฏิบัติไดดังน้ีคือ 

(สติสัมปชัญญะ + เชื่อมประสาน + กายใจ + ณ จุดทํา (พลังชีวิต) = กายตื่นตัว)๑๑๕ 

สรุป การตื่นตัวทางกายเปนภาวการณดําเนินชีวิต ในเชิงกายภาพรางกายมีความพรอม

ทางสุขภาพกาย ในเชิงจิตภาพ จิตใจมีภาวะความพรอมทางอารมณ โดยมีสติสัมปชัญญะเชื่อม

ประสานกายใจกอใหเกิดพลังชีวิต ณ จุดทํา พลังชีวิตเปนกลไกแหงการเคลื่อนไหวใจสัมพันธกาย 

สัมพันธกันดวยหนาที่ชีวิต สรางภูมิคุมกัน ปรับสภาพตนเองโดยธรรมชาติในทุกสภาวะ ดําเนินสู

เปาหมายชีวิตของแตละบุคคล การมีสติสัมปชัญญะในการทํากิจใด ๆ เปนฐานแหงความสุขในการทํา

สุข ณ จุดกําลังทํา สุขสงผานสาํเนียงคาํที่กําลังพูด สุขรวมกับกิริยาจิตไมหลุดเผลอลอยไปตามอารมณ 

                                                   
๑๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓/๗๖. 
๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๙. 
๑๑๔

 พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (ม.ป.ท., ๒๕๔๔), หนา ๑๑๖. 
๑๑๕ ผูวิจัย. 



๑๓๔ 

 

๔.๔.๓ พุทธวิธีที่ ๓ อารมณเบิกบานในทัศนการมองสัจธรรมตามธรรมชาติ 

ประวัติศาสตรของมนุษยชาติไดจารึกไววา ในราตรีแหงวิสาขบุรณมีดิถีเพ็ญ พระจันทร

เต็มดวงเสวยวิสาขนักษัตรฤกษ ที่ใตรมไมอัสสัตถพฤกษโพธิ์ใบ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ มีมนุษยได

พบวิธีทําใหตนเอง เปนผูมีชีวิตเบิกบาน เปนผูรูแจงโลก เปนผูตื่นจากความไมรู เปนผูมีชีวิตอยู ดวย

จิตใจที่บริสุทธิ์ อิสระ ไรพันธนาการผูกมัดและบีบคั้น มนุษยผูน้ันนามวา อรหัง สัมมาสัม “พุทโธ” 

เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ ตอมาไดถายทอดวิธีทําใหมนุษยชาติ ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส เขาถึง

ความเบิกบานไดเสมอเสมือนกันไมเลือกชนชั้น ชนชาติ ไมเลือกคนดีหรือคนชั่ว เพียงแตมนุษยตองมี

สติปญญาพอทีจ่ะรูธรรมไดดังเชนพระจูฬปนถกผูมีปญญาทึบ หลักวิธีการทําใหมนุษยชาติเขาถึงความ

เบิกบานถูกสืบตอมาถงึโลกปจจุบันในนามพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติตามจะพบความสุข แมแวดลอมที่

มีอยู เปนอยูรอบ ๆ ตัวตน จะมีภาวการณใดเกิดขึ้น ก็จะมีชีวิตอยูอยาง สดชื่น เบิกบานดวยธัมมา

รมณ ผูเขาถึงธรรม ยอมเบิกบานสดชื่นอยูเสมอ แมแวดลอมดวยปญหา๑๑๖ ความเบิกบานดังที่กลาวน้ี

เปนความเบิกบานทางจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนการสัมผัสไดทางนามธรรม ไมอิงทัศนะทางโลกียเสริมเติม

แตง แตไมขัดแยงโลกในทัศนะของโลก ถึงแมโลกจะขัดแยง ดังที่พระพุทธองคตรัสกับภิกษุวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราไมขัดแยงกับโลก แตโลกขัดแยงกับเรา ผูกลาวเปนธรรมไมขัดแยงกับใคร ๆ ในโลก”๑๑๗ 

กลาวอีกนัยความเบิกบานทางอารมณอาจเกิดดวยกระบวนการภายในจากธรรมารมณ อาทิเชน 

ปราโมทยคือ ความบันเทิงใจ ความปลื้มใจ, ปติคือ ความอ่ิมใจ ความดื่มด่ําฉ่ําใจ, ปสสัทธิคือ ความ

สงบกายสงบใจและอารมณ ความผอนคลาย, สุขคือ ความสบาย ความสุขสําราญ ความรมร่ืนใจ, 

สมาธิคือ ความตั้งใจมั่น ความไมฟุงซานดวยการมีจิตจดจออยูในสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ อารมณเบิก

บานในโลกียารมณ ...หมูประชาผูร่ืนรมย เพลิดเพลินในอาลยั๑๑๘ เปนอารมณที่อิงอาศัยนามธรรมและ

รูปธรรมตามแบบโลกีย อารมณที่อิงอาศัยทางรูปธาตุ ธาตุคือรูปารมณ รูปารมณเรียกวาสทัสสนรูป 

ปจจุบันอารมณคือ รูปนามที่กําลังปรากฏเปนปจจุบันธรรมอยูเฉพาะหนา อารมณเบิกบานแบบโลกีย 

เปนจิตที่ถูกอารมณเขาผสมปรุงแตงเปนจิตสังขาร หมายถึง สภาพปรุงแตงการกระทําทางใจ ไดแก 

สัญญาและเวทนา หรือมโนสัญเจตนาคือ ความจงใจทางใจ เปนอารมณจากการกระทบผัสสะตาม

อายตนะ อารมณเบิกบานเปนผลผลิตของจิตมนุษยตอการรับสัมผัสนวัตกรรมตามธรรมชาติที่รังสรรค

ผสานธาตุของโลกแตละองคประกอบมารวมกัน กอใหเกิดความงดงามออกมาใหมนุษยไดเพลิดเพลิน 

หลงใหลในผลิตภัณฑจากธรรมชาติ อารมณเบิกบานเปนสุนทรียารมณ เปนความสุนทรียทางผัสสะ 

                                                   
๑๑๖ พระไพศาล วิสาโล, บันทึกธรรมชาติ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนสาม

ลดา, ๒๕๕๙), หนา ๑๑. 
๑๑๗

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๑/๓๐๕. 



๑๓๕ 

 

สุนทรียารมณที่เน่ืองดวยการสะทอนสุนทรียศาสตร รูไดดวยผัสสะ (Perceive) ความงาม

ในทางสุนทรียศาสตร อาจเปนธรรมชาติ หรือความงามในผลงานทางศิลปะหรือความงามในแบบอ่ืน 

ๆ ก็ได การสะทอนความงามทางธรรมชาติออกมา จิตอิงอาศัยธรรมชาติเสวยอารมณ สุข สดชื่น เบิก

บานหรือทุกข ก็เปนไปโดยธรรมชาติ เพราะมนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ ธรรมชาติเปนผูสรางสิ่ง

ตาง ๆ ขึ้นมา รวมทั้งชีวิตของมนุษยเองก็เปนผลผลิตมาจากธรรมชาติเชนกัน๑๑๙ มนุษยเปนเพียงผู

กําหนดการกระทําตามกฎธรรมชาติ ถามนุษยทําลายลางก็จะเปนทุกข ถามนุษยมีภาวะจิตที่เบิกบาน

ก็จะสรางสรรคชีวิตอยางมีความสขุ ความสุขเกิดจากหัวใจดวงเดยีว อาจเกิดขึ้นไดในความรูสึกอารมณ

บวกหรือลบ๑๒๐ อารมณบวกลบคือธรรมชาติ ธรรมชาตินั้นอยูรอบตัวเราเสมอ แมอยูในเมือง ก็

สามารถสัมผัสรับรูธรรมชาติไดแทบทุกขณะ จะวาไปแลวธรรมชาติยังอยูในตัวเราดวย ลมหายใจ 

หัวใจ และอวัยวะอื่น ๆ ก็ลวนเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ และเชื่อมโยงเรากับธรรมชาติภายนอก 

เพียงแคพินิจความเปนไปของธรรมชาติทั้งในตัวเราและรอบตัวเรา ก็จะพบกับความจริงที่ลึกล้ําและ

สัมผัสกับความสุขที่ลึกซ้ึงได๑๒๑ ความร่ืนรมยตามธรรมชาติกอใหความสุนทรียทางอารมณ ไมวาชีวิต

จะอยูในทามกลางแวดลอมเชนไร แวดลอมที่ลอมรอบชีวิตลวนแตเปนธรรมชาติ การสรางทรัพยใหมี

ความสุข ฐานสําคัญที่สุดคอื อารมณ อารมณที่เกิดจากมโนทัศนในการมองโลก โลกน้ีมีพรอมทุกอยาง

ที่มนุษยตองการ โลกนี้มีทั้งบวกและลบ มีทั้งสุขและทุกข อยูที่มนุษยตองการอะไร แลวลงมือทํา 

โลกไมใชสิ่งเลวรายเสมอไปในหวงมโนทัศนที่มองโลกที่เต็มไปดวยความชั่วราย ถึงแมชีวิต

จะพบปญหาอยางหนักหนวง หรือบางคร้ังเก็บเศษอาหารอยูในกองขยะมากิน แตถาเรามีสติ ปญญา 

ไมประมาท ไมมีภาวสงคราม การเก็บเศษอาหารอยูในกองขยะมากินคงเกิดขึ้นไดยาก ถึงแมชีวิตจะ

พบปญหาอยางหนักหนวง หากมีมโนทัศนมีการปรับเปลีย่นความคิดใหเปนเชิงบวก คิดในแงดี สิ่งดี ๆ 

จะเกิดขึ้นในมโนทัศน การมีมโนทัศนที่ดีจะนํามาซึ่งสิ่งที่ตองการในทางที่ดี อยากไดทรัพย ๆ ก็จะเขา

มาดวยวิธีการที่ดี อยากมีความสุข มโนทัศนที่ดีก็จะนํามาซึ่งความสุข การมองโลกผานมโนทัศนที่ดี มี

การกระทําในทางสรางสรรค ทําใหมีชีวิตอยูในทามกลางคนที่หลากหลาย อยูกับสังคมที่แตกตาง อยู

กับชีวิตที่มีการเปลีย่นแปลง หรือแมอยูกับกองขยะ ก็อยูอยางมีความสุข สุขไดทุก ๆ  วัน ดวยความคิด

ที่ดี ความคิดสรางสรรคดี ๆ ถูกถายทอดสูการกระทําที่ดี การทําดีจากความคิดที่ดี จึงนํามาซึ่งสิ่งดี ๆ 

ชีวิตมีแตสิ่งดี ๆ เปนชีวิตที่โชคดี ชีวิตที่พบแตความโชคดี เพราะมีความคิดดี คิดสรางสรรคแตสิ่งดี ๆ 

                                                   
๑๑๙

 รัตติกาล จิตหมั้น, สัญลักษณแหงความผูกพันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ, มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๕๗), หนา ๒. 
๑๒๐

 ดูรายละเอียดใน, ผลวิจัยเผยอารมณดานลบก็ทําใหมีความสุขได, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา: 

https://www.bbc.com/thai/international-40933267 [๕ พฤษภาคม ๖๑]. 
๑๒๑ พระไพศาล วิสาโล, บันทึกธรรมชาติ, หนา คําปรารภ. 



๑๓๖ 

 

ในสังคมยุคปจจุบันมนุษยหางเหินชีวิตอันเปนธรรมชาติ วิถีชีวิตกลายมาเปนวิถีชีวิตที่อิง

ความสะดวกสบายดวยเทคโนโลย ีการพัฒนาปราศจากคูขนานไปกับธรรมชาติ การพัฒนาโลกปจจุบัน

จึงนํามาซ่ึงปญหาเขามากระทบชีวิต กระทบความเปนอยูอยางมากมาย ปญหานําความรูสึกของมนุษย

หมกหมุนอยูกับความเครียด ความนึกคิดทุกวินาทีสัมผัสกับธรรมชาติไดนอยมาก การหางเหิน

ธรรมชาติดวยวิถีแหงการไมเขาใจธรรมชาติ มนุษยจึงขาดสติ ไมมีสติพอที่จะหยุดใครครวญธรรมชาติ

ที่มีอยูลอมรอบชีวิต โดยมีชีวิตอยูในทามกลางธรรมชาติน้ัน เพราะการพลั้งเผลอ จึงขาดปฏิกิริยาของ

ใจที่ออนโยนตอบสนองตอธรรมชาติที่สวยงาม การมีสติสัมปชัญญะกอใหเกิดปฏิกิริยาการตอบรับ

ธรรมชาติที่สะทอนออกมา โดยเร่ิมจากคิดในแงดี หรือ การคิดเชิงบวกตอสิ่งตาง ๆ ที่เขามา ธัมมะ

หรือที่เรียกวาธรรม เม่ือวาโดยการปรุงแตงทั้งหลายที่เรียกวา สังขาร อันมีสภาพของปจจัยปรุงแตง 

ปรุงโลกธาตุทั้งหลายใหเกิดขึ้น ตั้งอยูแลวก็ดบัไป สังขารกวนคนธรรมชาติใหเปนคน คนหรือที่เรียกวา

มนุษยเปนนวัตกรรมจากธรรมชาติ ธรรมชาติใหกําเนิดสรีระยนตที่เปนเรือนรางของมนุษย สราง

อายตนะมาเพ่ือเชื่อมตอจิตใจสูโลกของธรรมชาติภายนอก ธรรมชาติภายนอกสูธรรมชาติของโลก

ภายใน จิตขับเคลือ่นทัศนะผานความเห็น ความเห็นหรือโลกทัศน๑๒๒ ภาษารวมสมัยเรียกวาทัศนะตอ

การมองโลก (World vision) ในหลักแหงสัจธรรมธรรมชาติมีความสําคัญที่ชวยเชิดชูคุณคามโนสํานึก

ตอความดี สรางความเปนมนุษยที่สมบูรณ จิตใจของมนุษยชื่นชมธรรมชาติแตงแตมความงาม ปรุง

สรางสีสันทางอายตนะ จิตตะลีลาร่ืนรมย ชื่นชมธรรมชาติผานกาลเวลา “ทองฟายามอรุณรุงคือความ

งดงามที่ชื่นชมไดไมรูเบื่อ แตจะงามประทับจิตยิ่งขึ้นหากไดตื่นขึ้นมากอนฟาสาง เมื่อทองฟาเร่ิม

แปรเปลี่ยน จากมืดมิดแลวคอย ๆ เร่ือเรืองดวยแสงเงินแสงทอง จิตใจของผูชมก็จะคอย ๆ แจมใส

และเบิกบาน จนรูตื่นเต็มที่เมื่อทองฟาสวางไสวไปทุกทิศ”๑๒๓ ความร่ืนรมยตามธรรมชาติกอใหเกิด

ความสุนทรียทางอารมณ ใหความเบิกบานทางอารมณ ลักษณะเชนน้ีเปนธรรมชาติภายนอกสูความ

เบิกบานภายใน สะทอนเจตคติเปนทัศนะตอการมองโลก ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สังขารแตง

ผัสสะที่เนื่องมาจากการรับรูของจิตผานทางทวารแหงอายตนะเกิดอุปาทาน จิตสื่อความหมายแลว

เสวยอารมณ สุข ทุกข ดี ชั่ว ชอบ ชิงชัง เศราเสียใจ สดชื่น เบิกบาน มนุษยเลือกไดวาจะกําหนดให

ชีวิตเดินวิถีใด สุข ทุกข ดี ชั่ว รักชอบ ชิงชัง เศราโศก เสียใจ สดชื่น เบิกบาน เพียงมองโลกใหเปนก็

เปนสุข จิตเปนที่รวมสุข ทุกข ดี ชั่ว รักชอบ ชิงชัง เศราโศก เสียใจ สดชื่น เบิกบาน เหลาน้ีจิตเลือกได 

                                                   
๑๒๒

 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เอกสารถอดเทปสัมมนาพุทธปรัชญา, ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ณ โรงเรียนสงเสริมพระพุทธศาสนา วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร จัดโดย ปริญญาโท หลักสูตร

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวันที่ ๒๐ สิงหาคม, 

๒๕๖๐), หนา ๙. 
๑๒๓

 พระไพศาล วิสาโล, บันทึกธรรมชาติ, หนา ๓๕. 



๑๓๗ 

 

การสรางทรัพยใหมีความสุขตามหลักพุทธวิธีน้ัน ทุกอยางรวมลงที่การกระทํา การกระทํา

น้ันมีกายทําเปนที่ตั้ง มโนกรรมเปนสวนสําคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการสรางทรัพยใหมีความสุข

ตามหลักพุทธวิธี เพียงมโนกรรมยังไมสําเร็จประโยชนตามรูปธาตุในทางกายภาพ จะตองถูกแปลงแปร

ออกมาดวยการกระทําทางรางกาย กายที่ทํา มีเวทนาอันเปนความรูสึกกายใจสัมพันธกัน ใน

กระบวนการทางใจนั้นที่วา จิตคือใจ จิตที่เปนวิสังขารจบปญหาเร่ืองโลก แตที่เปนปญหาสําหรับโลก

คือ จิตที่เปนสังขาร จิตที่เปนสังขารเปนตัวจิตที่ทําหนาที่อันมีปจจัยปรุงแตง ใชธรรมชาติที่ปรุงแตง

เปนเหตุใหเกิดผลคือ จุดใจใหสวางมองเห็นผลผลิตจากธรรมชาติอันเกิดจากปจจัยปรุงแตงใหปรากฏ

เปนนวัตกรรมตามธรรมชาต ิมนุษยเองก็เปนนวัตกรรมผลผลิตตามธรรมชาติ ความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับธรรมชาติจากการมองโลกใหเปนสุขคือ มโนทัศนในการมองโลกที่มองแลวกอใหเกิดอารมณ

สุนทรีย เปนธรรมชาติบําบัดเปนศลิปะแหงการเยียวยาใจ เม่ือมโนทัศนในการมองโลกจากภายในดวย

วิถีแหงจิตใจที่ “ปลอยวาง” จะนํามาซ่ึงอารมณเบิกบาน เบิกบานคือสุขที่เบงบาน ทั้งวิถีโลก วิถีธรรม 

ดังน้ันความเบิกบานทางอารมณในแบบสามัญญารมณของอารมณที่มนุษยเขาถึงได เชน 

สตรีใดเมื่อใหขาวและนํ้าก็เบิกบานใจ๑๒๔ รู ตื่น เบิกบาน ทุกคนมีโอกาสเขาถึงได ทั้งในแงโลกุตรและ

โลกีย มนุษยกระทํา บันดาล สรรสราง สรางสรรคไดดวยตวัของมนุษย โดยไมตองรอใหใครมาบันดาล 

ลงมือทํา ไมรอคอยความหวังจากการออนวอนปรารถนา เพราะมนุษยมีศักยภาพสูงสุดที่จะกุมชะตา

ชีวิตของตนไวในกํามือของตน มนุษยมีศักยภาพในการออกแบบชีวิตตน ตามที่ตนตองการดวยการทํา

ฐานแหงกรรมอันเปนเบื้องตนที่สงตอใหเกิดกรรมวิบาก อันเปนชะตากรรมชีวิตของมนุษย ดังพุทธ

ภาษิต สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม การกระทําเปนฐานทั้ง มรรคและผล มีรูปเปรียบเหมือนบุคคล

ปลูกตนไมเมื่อถงึฤดผูลจะตองเปนผลแน๑๒๕ สามารถนําสูบทสรุปสูหัวขอธรรมในการปฏิบัติไดดังน้ีคือ 

(กาย (ทํา) + เวทนา (รูสึก) + จิต (สังขารหรือวิสังขาร) + ธรรม (นวัตกรรมจากธรรมชาติ) 

= อารมณเบิกบาน)๑๒๖ 

สรุปใจความหลักการโดยยอไดวา ๑) กาย (ทํา) เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ ๒) เวทนา 

(รูสึก) การรับสัมผัสทางใจและทางกายจากกลไกธรรมชาติ ๓) จิต (สังขารหรือวิสังขาร) การรับรู

อารมณมาปรุงแตงหรือไมปรุงแตง ๔) ธรรม (สรรพสิ่งนวัตกรรมโดยธรรมชาติ) ธรรมชาติขับเคลื่อน

สรางนวัตกรรมตามธรรมชาติ ๕) อารมณเบิกบาน (ทัศนะตอโลก) ทัศนะตอการมองโลก มนุษยเปน

สวนหน่ึงของธรรมชาติเก่ียวของสัมพันธโลกเปนไปโดยเจตนาหรือไรเจตนาดวยธัมมารมณ 

                                                   
๑๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๑/๒๒๔. 
๑๒๕

 วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ สาย, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท เพชรเกษม ปริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๐-๓๑. 
๑๒๖ ผูวิจัย. 



๑๓๘ 

 

๔.๔.๔ พุทธวิธีที่ ๔ ใจรูทํา รางกายต่ืนตัว อารมณเบิกบานสูการมีชีวิตชีวา 

ความมีชีวิตชีวาเปนบทสรุปที่สําคัญที่สุดสําหรับทุกสรรพชีวิต สัตวเดรัจฉานไมถูกความ

ฉลาดเขาเคลือบจึงมีชีวิตอยูดวยสัญชาตญาณลวน ๆ แตมนุษยเกิดมา ๆ พรอมสติปญญาฉลาดปรุง

แตงชีวิตใหเปนไปตามทีใ่จปรารถนาในความอยากมี อยากเปน ไมอยากมี ไมอยากเปน๑๒๗ เปนแรงขบั

ขับเจตนาใหเกิดการกระทําที่เรียกวากรรม กรรมคือการเคลื่อนไหวหรือการกระทําที่ประกอบอยูดวย

เจตนา กิริยาการเคลื่อนไหวที่ไรเจตนาไมประกอบดวยเจตนาที่เปนกิเลสตัณหาที่จะเอาอะไรอยางใด

อยางหน่ึงดวยกิเลสตณัหา ดวยเจตนา การเคลื่อนไหวน้ันหรือการกระทําน้ันเรียกวา กิริยา ผลของมัน 

กิริยามีผลเพียงแตปฏิกิริยาเทานั้น เปน Re-action เกิดขึ้นตามสมควรแกกิริยาเทาน้ัน สวนผลของ

กรรมนั้นไมใชปฏิกิริยา แตเรียกวา วิบาก วิบากแปลวาผลกรรมที่เปนเหตุใหไดดีไดชั่ว จับเปนคูได ๒ 

คู กิริยาคูกับปฏิกิริยา กรรมคูกับวิบากหรือผลของกรรม๑๒๘ ฐานแหงชีวิตที่ประกอบดวยใจรูทํา 

รางกายตื่นตัว อารมณเบิกบาน ในฐานแหงชีวิตที่ประกอบดวยใจรูทํา รางกายตื่นตัว อารมณเบิกบาน 

น้ัน ความมีศักยภาพในธรรมชาติของความเปนมนุษย ที่เขาสูวิถีทัมมในวิถธีรรม มีฐานแหงชีวิตในหลกั

แหงการปฏิบัติตามพุทธธรรมที่เรียกวาไตรสิกขา มีศีล สมาธิ ปญญา เปนแผนที่ เปนเสนทางแหง

ขุมทรัพย ไตรสิกขาน้ีนําสู ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มีเปาหมายที่โลกียทรัพย โลกุตรทรัพย โลกียสุข 

โลกุตรสุข ใคร ๆ จะเลือกเอาอะไรตนของตนรูตอบไดตามภูมิจิตแหงตน ในความเปนอัตลักษณบอก

เอกลักษณของพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ยอสรุปลงใหเปนหลักการสําหรับชีวิตไดดังน้ี 

(ชีวิตชีวา = ใจรูทํา + รางกายตื่นตัว + อารมณเบิกบาน)๑๒๙ 

อธิบายความสัมพันธไดวา ในจตุลักษณ พุทธวิธทีี่หน่ึง ใจรูทําคือ ใจรูทําเหตุที่ตองการให

เกิดผล ดวยสภาพรางกายในลักษณะพุทธวิธีที่สอง คือสภาพรางกายตื่นตัวมีสมรรถภาพพรอมที่จะใช

งานดวยอารมณที่เบิกบานในพุทธวิธทีี่สาม เม่ือชีวิตมีใจที่รูทํา มีสมรรถภาพรางกายพรอมทํางาน ทํา

ดวยอารมณที่เบิกบาน ชีวิตก็จะเปนจุดเชื่อมตอคําวาสดชื่น แลวพวงตอดวยคําวาคึกคัก รวมกันให 

เกิดคําวาชีวิตชีวา สูชีวิตที่สดชื่น มีพลัง เปนบาทวิถีเปนฐานใหชีวิตเดินสูเปาหมายอยางมีความสุข 

สรุป จตุลักษณพุทธวิธีเปนการนําพุทธวิธีมาสรางทรัพยและความสุข เม่ือนําไปใชสําหรับ

ปจเจกชนทั่ว ๆ ไปในวิถีการกระทํา ใชขณะรับรูที่มีอยูในตน สื่อถึงความเปนพุทธที่นํามาใชไดทุก ๆ ที่ 

ไมเลือกกาลเวลาเปนอกาลิโกคือ ไรกาลเวลา ไมเลือกเพศ ผิวพรรณ ชนชั้น วรรณ ความเปนพุทธเปน

วิธีสะทอนความรูสึกในตนใหออกมาเปนรูปธรรมทางการกระทําอยางมีความสุขในพุทธวิธีที่มีในตน

ของตน และพุทธอยูในตัวของตน ทรัพยพรอมสุขทําใหปรากฏเปนจริงได ตามศักยภาพอันมีอยูในตน 

                                                   
๑๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
๑๒๘

 พุทธทาส ภิกขุ, กรรม การเกิดใหม สังสารวัฏ, (พิมพที่มิตรนราการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๕-๖. 
๑๒๙ ผูวิจัย. 



๑๓๙ 

 

๔.๔.๕ สมการพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข 

จากที่ไดกลาวมาตามลําดบัของเน้ือหาตัง้แตตนจนถึงบทสุดทาย สิ่งที่มนุษยตองการอยาง

แทจริงมีเพียงแค คําวา “ทรัพยและสุข” เพียงแตทรัพยและสุขแยกออกไปตามวิถีโลกียกับโลกุตร อยู

ที่ใครจะเลือกเสนทางเดินชีวิตในแบบใด ตนเทาน้ันลิขิตตนวาจะ เลือกโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย 

เลือกโลกียสุขหรือโลกุตรสุข สรุปสั้น ๆ ใหเปน สมการพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ไดดังนี้คือ 

(ทรัพย + สขุ = ปญญา + ใจ + ทํา)๑๓๐ 

จากสมการนําสูความเขาใจในรูปแบบสมการพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุขเปน

สมการพุทธวิธีสําหรับสรางดุลยภาพใหกับชีวิต ลักษณะความสัมพันธดังแสดงไวในตารางที่ ๗ วิถี

ความสัมพันธของตวัแปรในสมการ ตอการนําไปใช ตองรักษาทุกตัวแปร ไมใหแตละตัวแปรติดลบ ถา

ตัวแปรใดตัวแปรหน่ึงติดลบชีวิตจะขาดดุลยภาพ เมื่อตองการ ทรัพย, สุข, ปญญา เปนจํานวนเพ่ิม 

(ทรัพยในเชิงปริมาณ) หรือเชิงคุณภาพ นําตัวแปร ใจและทํา ไปยกกําลัง คือ เพิ่มศักยภาพทางการ

กระทํา (กําจัดจุดดอย สรางจุดเดน ฝกทักษะใหม ๆ ปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง ทําไดทุกเวลา) 

(ทรัพย + สขุ = ปญญา + ใจo + ทําx)๑๓๑ 

ใจยกกําลังโอ (ใจo) เชิงคุณภาพใหโอเปนสัญลักษณแทนหัวขอธรรม ใด ๆ ที่นํามาใชใน

การกระทํา ใจยกกําลังโอ (ใจo) เชิงปริมาณใหโอเปนสัญลักษณแทนเลขศูนย โอในวิถีการกระทําจาก

ใจทีย่กกําลังโอ (ใจo) ใหโอเปนสัญลักษณแทนความวาง (อนัตตา) แกทุกขใจขณะทํา ทํายกกําลังเอกซ 

(ทําx) เชิงคุณภาพใหเอกซเปนสัญลักษณของความเพียร เม่ือตองการ ทรัพย, สุข, ปญญา มากเทาไร

ใสความเพียรเพิ่มเขาไป การเพ่ิมศักยภาพทางการกระทํา ความเพียรจะสัมพันธใจและทําไปพรอมกัน 
 

ตารางที่ ๗ แสดงความสัมพันธของตัวแปรในสมการพุทธวิธสีรางทรัพยอยางมีความสุข 
                         

     ทรพัย + สุข = ปญญา + ใจ + ทํา      

          

                             

  โลกีย   โลกุตร      สติ            

           กาย   วาจา  

                       

          ศีล   สมาธิ            

              ส ัมปชัญญะ     

                        

                     ที่มา: ผูวิจัย 

ยอภาพรวมลงที่รูแลวลงมือทํา ๑) ชีวิตผอนคลาย ๒) จิตใจเขมแข็ง ๓) อารมณมั่นคง ๔) สุขภาพ

แข็งแรง ๕) ใหและเสียสละ ๖) เชื่อมสัมพันธภาพ ๗) อยูตรงกลาง ๘) รู เขาใจ จูงใจ ๙) ปญญา ไหว

พริบ ๑๐) ลงมือทํา: ทําอยางเที่ยงทํา ทําดวยการสรางสรรค ทําดวยความเมตตาและเที่ยงธรรม 

                                                   
๑๓๐

 ผูวิจัย. 
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน. 



๑๔๐ 

 

๔.๕ สรุป 

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข เปนพุทธวิธีสําหรับสรางดุลยภาพใหกับชีวิต ใน

บทสรุปสําหรับการนําพุทธธรรมมาใชเปนพุทธวิธีในทางปฏิบัติ เพ่ือใหสอดรับ สอดประสานกับหลัก

ของความเปนเหตุเปนผลในหลักการกระทําแหงกรรมสาม ดังน้ันการผสมผสานหลักพุทธธรรมสูพุทธ

วิธีสําหรับสราง โลกียทรัพย โลกุตรทรัพย โลกียสุข โลกุตรสุข สามารถนําพุทธธรรมสูการใชเปนพุทธ

วิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ทั้งในวิถีโลก วิถีธรรม นําสรุปสูการสรางทรัพยอยางมีความสุขไดดังน้ี 

ในดานการสรางทรัพยทั้งทรัพยภายนอกและทรัพยภายในวิถีแหงโลกียทรัพยรวมกระ

ทั้งโลกุตรทรัพย อรรถประโยชนของทรัพยเขาไปมีสวนสัมพันธที่สําคัญทั้งในแงโลกียและโลกุตร 

เพียงแตบทบาทหนาที่ของทรัพยแยกไปตามอรรถประโยชนที่นําไปใชตามวัตถุประสงคของการใช 

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข การนําอรรถประโยชนไปใชในทางโลกียทรัพยเปนไปในทางสังคม

และทางธุรกิจ ทั้งในทางสังคมและในทางของการทําธุรกิจมีจุดตรงกันที่การไดรับประโยชนตางตอบ

แทน อรรถประโยชนที่นําไปใชในแงโลกุตรจะเปนไปในเชิงไมมีผลตางตอบแทน พุทธวิธีสรางทรัพย

อยางมีความสุข การใหเปนจุดเร่ิมตนสําหรับการนํามาซึ่งความสุข ความสุขที่เกิดขึ้นในหัวใจของผูให

น้ันเปนอยางไร แตละความรูสึกจะตอบไดดวยตวัของผูให ผูใหยอมเปนที่รัก และการใหคือตนทางแหง

สุข ในการสรางทรัพยฐานในการสรางนัยที่สําคญั มีระดับความสําคัญถงึขนาดเปนฐานชะตากรรมของ

ชีวิต การสรางทรัพยวางฐานชะตากรรมชีวิต โดยผานมโนกรรม กายกรรมและธรรมสูวิถีทําใหมีความ

พรอมที่สุขภาพกายในฐานกายกรรม สุขภาพจิตในฐานมโนกรรม การมีฐานที่ตั้งแหงความสุขทางใจ 

สุขภาพจิตจะมีจิตใจที่เขมแขง็และอารมณม่ันคง เมื่อทํากิจประจําวัน ชีวิตก็จะไมเครงตึง ตึงเครียด ซ่ึง

จําเปนตอพ้ืนฐานสุขภาพกายที่ใชทํากิจการงานทุก ๆ กิจการ ทุก ๆ ประเภท การมีจิตใจเขมแข็งและ

อารมณมั่นคงมีผลดี เม่ือกระทบกับอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณคืออารมณที่พอใจกับอารมณไมพอใจ 

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ใชปจจุบันเปนจุดเร่ิมตน เปนจุดเชื่อมอดีตกับอนาคต

มาอยูในจุดเดียวกัน สติสัมปชัญญะเปนจุดเชื่อมใจผสานกาย ใจรูประสานเปาหมายกิริยางานที่กําลัง

เคลื่อนไหวขณะทํา มีสติสัมปชัญญะประสานกายใจรวมทั้งเปาหมายของงานที่กําลังเคลื่อนไหวขณะ

ทํา อารมณเพลิดเพลินในธรรมขณะทํา ณ ตรงจุดที่ทําเปนฐานของความสุข เปนพ้ืนฐานนําไปใชสราง

โลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย ในเร่ืองพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข บทสรุปสุดทายสิ่งที่มนุษย

ตองการอยางแทจริงมีเพียงแคคําสองคํา คือ คําวา “ทรัพยและสุข” เพียงแตบริบทแหงชีวิตมีการ

เชื่อมโยงไปดวยเหตปุจจัยอันหลากหลาย ในทรัพยและสุขน้ันอยูที่เหลาชนวาตองการทรัพยและสุขใน

วิถีใด ซ่ึงพระพุทธศาสนากลาวไวสองวิถี คือ วิถีโลกียกับวิถีโลกุตร เหลาน้ีขึ้นอยูกับภูมิแหงจิตใจของ

แตละปจเจกชน อยูที่มโนทัศนตอโลกและชีวิต โดยความเปนอัตลักณบอกเอกลักษณเฉพาะในวิถีแหง

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข เปนวิถีแหงการกระทําที่เปนสุข มีชีวิตที่ผอนคลาย โลง เบา สบาย 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวจัิยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ืองพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข มีวัตถุประสงค ๓ ขอดังน้ี ขอที่ ๑ เพ่ือ

ศึกษาแนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิต ขอที่ ๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับ

ทรัพยและความสุข ขอที ่๓ เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี

เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) นําเสนอขอมูลดวยวิธีพรรณนา เพ่ือให

การศึกษาเปนไปตามวัตถุประสงคการวิจัย สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ เรียงลําดับไดดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลวิจัย 

การวิจัยเร่ืองพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข จากการศึกษา ทําใหไดทราบวา 

แนวคิดเร่ืองทรัพยที่สรางความสุขใหแกชีวิตน้ัน ทรัพยเปนปจจัยที่สําคัญตอความสุข 

ทรัพยเปนปจจัยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับชีวิตในระดับ รางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ชีวิตอาศัย

ทรัพยเปนปจจัยเกื้อกูล เก้ือหนุนสงตอชีวิตใหดําเนินไปในวิถีดํารงชีพสามดาน ประกอบดวย ดาน

รางกาย ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับรางกายใหอยูดีมีสุข นําพาสูชีวิตใหอยูเย็นเปนสุข ดาน

จิตใจ ทรัพยเชื่อมสัมพันธความสุขเขากับจิตใจ ในวิถีความตองการของชีวิต ไดรับความพึงพอใจจาก

อรรถประโยชนในการใชทรัพย ดานจิตวิญญาณ นําทรัพยไปพัฒนาตนเอง สรางจิตวิญญาณสูความดี

งาม หัวใจที่เปนแกนแทชีวิตของมนุษย คือความรูใหคูคุณธรรมแหงการใหพรอมทรัพยและความสุข 

การดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมายของมนุษยตองเกิดจากการให การใหคือตนทางแหงความสุข 

พุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุข ในทางพระพุทธศาสนา ทรัพย ความสุขและ

พุทธธรรมมีความสัมพันธกัน เปนปจจัยตอดุลยภาพชีวิต ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งชีวิตจะเสียดุลยภาพในการ

ดํารงชีวิต ทรัพยมีความสําคัญในฐานะปจจัยค้ําจุนชีวิต ความสุขมีความสําคัญในฐานะจรรโลงใหชีวิต

ดํารงอยูอยางผาสุก พุทธธรรมมีความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองมือปฏิบัติตอทรัพยและความสุข ให

ชีวิตดํารงอยูอยางสงบสขุหรือสนัตสิุขอยางแทจริง ทุกขกายที่เน่ืองดวยทรัพยเปนความทุกขที่เกิดจาก

การขาดแคลนปจจัยหลอเลีย้งชวิีต สวนทุกขใจที่เน่ืองดวยทรัพย เกิดจากกลัวความสูญเสียทรัพย กลัว

การพลัดพรากจากทรัพยและทุกขใจจากการเสพบริโภคที่เนื่องดวยทรัพย เกิดจากการเสพบริโภคจน

อ่ิมเอียน เบื่อหนาย แมแวดลอมดวยสิ่งอันวิจิตรปรนเปรอก็ยงัไมพบกับคาํวาสุขที่แทจริง ความสุขที่ไม

เนื่องดวยทรัพย เปนความสุขจากใจ ไมอิงวัตถุสิ่งของใด ๆ ความสุขที่เนื่องดวยการสรางทรัพย เปน

ความสุขปจจุบันขณะที่ดําเนินไปดวยสตสิมัปชญัญะ ไมวากิริยาอยูในอิริยาบทไหนมีความเพลิน ณ จุด

น้ัน ๆ หรืออารมณเพลิดเพลินตรงจุดงานที่ทาํ ความสุขในการครอบครองทรัพย เปนความสุขจากการ



๑๔๒ 

 

รูเขาใจสัจธรรมในธรรมชาติของชีวิตและทรัพย มีมา คงอยู จากไป รูแลวปลอยวางไวตามเปนจริง 

จิตใจที่ปลอยวางนํามาซ่ึงความสุข ความสุขที่ เน่ืองดวยทรัพยเปนความสุขในฐานะทรัพยเปน

ฐานรองรับใหวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมไดรับความสะดวกสบาย ทรัพยนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตาง 

ๆ ตามความใฝฝนได นําไปพบกับความสําเร็จ นําพาชีวิตใหไดรับความสุขสมหวังบางแงมุมที่แสดงถึง

ความสุขดั่งที่ใจตองการหรือตามที่ใจปราถนาได ความสุขที่เน่ืองดวยทรัพยอิงความสุขในการใชทรัพย 

ความสุขในการใชทรัพย ใชเลี้ยงดูพอแมและผูมีพระคุณ ใชดูแลครอบครัว ใชเปนทุนในการประกอบ

อาชีพ เก็บเอาไวกินไวใช เก็บไวเปนหลักประกันชีวิต ใชบริจาคสําหรับสรางประโยชนหรืออ่ืน ๆ สวน

พุทธธรรมที่เก่ียวของกับทรัพยและความสุขน้ัน เร่ิมจากสัมมาทิฏฐิในมรรคแปดคือ วิถีแหงปญญา

ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง สัปปุริสธรรมคือ การสรางทรัพยตามการบริหารจัดการในวิถีแหงรู รูเหตุ รูผล รู

ตน รูงานและเขาใจคนอ่ืน ในการสรางทรัพยอันมีกายตื่น ใจตื่น เปนวิถีทางแหงพลังขององคธรรม

สัมมัปปธานและอิทธิบาทผสานสติสัมปชัญญะเปนเคร่ืองตื่น รูปจจุบันขณะนํามาซึ่งการสรางทรัพย

อยางมีความสุข การใชพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข มรรคแหงพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมี

ความสุข สัมมาทิฏฐิเปนฐานเบือ้งตน มีปญญาเห็นชอบกอน สงตอทําใหคดิ พูด ทําและมรรคในมิติอ่ืน 

ๆ ชอบตามไปดวย ในการเร่ิมตนเร่ิมที่ใจ ใชปจจุบันเปนจุดเร่ิมตน เปนจุดเชื่อมอดีตกับอนาคตมาอยู

ในจุดเดียวกัน สติสัมปชัญญะเปนจุดเชื่อมใจผสานกาย ใจรูประสานเปาหมายกิริยางานที่กําลัง

เคลื่อนไหวขณะทํา อารมณเพลิดเพลินในธรรมขณะทํา ณ ตรงจุดที่ทําเปนฐานของความสุข เปน

พ้ืนฐานนําไปใชสรางโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย หลักและวิธีการสรางระหวางทรัพยและความสุข มี

พุทธธรรมอยูตรงกลาง ทําหนาที่เชื่อมประสานกายใจดวยสติสัมปชัญญะ มีศีลเปนฐานแหงการกระทํา 

มีความม่ันคงของใจ ใจอยูในฐานตั้งม่ัน มีความสงบระงับพรอมใชงานทําหนาที่ปอนความสุขหลอเลี้ยง

ใจภายในขณะทํา ปญญานําพาเขาสูขุมทรัพย ชีวิตสรางทรัพยใหมีความสุขรวมลงตรงที่ดําเนินวิถีทํา

ในวิธีพุทธธรรม วิถีทําในวิธีพุทธธรรมนําสูพุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข ชีวิตอิสระและผอนคลาย 

มีความสุขงาย ๆ กับสิ่งที่ทําในวิถธีรรม เขาใจธรรมจะมีความสุขงาย ๆ ที่ไดทํา สุขงาย ๆ ที่ไดจากทํา  

พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสุข รวมยอลงในวิถีทําดวยวิธีใจประสานกาย รู ณ จุดทํา 

ฐานจิตรูเหตุปจจัยขณะปจจุบันที่กําลงัดาํเนิน เพียงรูความหยดุ รูความเคลื่อน รูความไหว ดวยวิธีการ

น้ี เปนวิถีแหงสติสัมปชัญญะทําใหไดทรัพยและสุข ไดทั้งทรัพยภายนอกและทรัพยภายในไปพรอม ๆ 

กัน เปนวิถีแหงทางสายกลาง ไมตึง ไมหยอน ไมเครง ไมเครียด เปนแนวทางที่สรางดุลยภาพสําหรับ

ดําเนินชีวิต พุทธวิธีสรางทรัพยอยางมีความสขุเม่ือนําไปใชกอใหเกิดความสุขในชีวิตประจําวันไดอยาง

ลงตัว ถารูจักใช ใชใหเปนและใชใหถูกตอง ปรับแตงใหเขากับกาล เทศะ บุคคลและอัตภาพของตน 

สรุปสั้น ๆ ใหเปนบทสรุปสุดทายสิง่ทีม่นุษยตองการอยางแทจริงมีเพียงแคคาํสองคาํคอืคาํ

วา “ทรัพยและสุข” อยูที่เหลาชนวาตองการทรัพยและสุขในวิถีใด ซึ่งพระพุทธศาสนากลาวไวสองวิถี 

คือ วิถีโลกียกับวิถีโลกุตร คําวา “ทรัพยและสุข” นี้จึงขึ้นอยูกับภูมิแหงจิตใจของแตละปจเจกชน  



๑๔๓ 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
ก. ขอเสนอแนะทั่วไป 

๑) การสรางความม่ังคั่งอยางมีความสุขในทางพระพุทธศาสนา คําวาความ “ม่ังคั่ง” เปน

ศัพททางเศรษฐศาสตร ซ่ึงความหมายดูเหมือนตรงขามกับคําวา “สมถะหรือสันโดษ” ในทาง

พระพุทธศาสนา ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไปใชวิธีการนําเสนอแบบเกลือจ้ิมเกลือ 

หมายความวา ใช คําวาความ “มั่งคั่ง” ทางโลกเปลี่ยนมาเปน คําวาความ “มั่งคั่ง” ตามแบบพุทธ

ธรรม เปนการใชหลักพุทธธรรม ในมิติที่วา “เราไมขัดแยงกับโลก โลกตางหากที่ขัดแยงกับเรา” เปน

การนําพุทธธรรมมาใชในหลากหลายแงมุมหรือเรียกวา ไรขอจํากัด ใชงานไดทุกมิติ     

๒) มิติโลจิสติกสทรัพยตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การเคลื่อนตัวของทรัพยสูมิติตาง ๆ ความสําคัญอยูที่อรรถประโยชนของทรัพย การ

เคลื่อนตัวของทรัพยประเด็นที่นาสนใจอยูที่การนําสูอรรถประโยชนทางพระพุทธศาสนา 

ข. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตามหลักพุทธธรรม 

๑) การใชสติปฏฐานสี่สรางทรัพยอยางมีความสุข 

สติปฏฐานสี่ประกอบดวย กาย เวทนา จิต ธรรม เปนองคธรรมที่ครบเคร่ืองในเร่ืองของ

การสรางสติสัมปชัญญะ หากจัดเขาในเร่ืองของทรัพย เปนไดทั้งโลกียทรัพยหรือโลกุตรทรัพย ความ

นาสนใจสติปฏฐานสี่อยูที่ประเด็นการนําไปสรางทรัพยไดทั้งทรัพยภายนอกและทรัพยภายใน  

๒) การใชไตรสิกขาสรางทรัพยอยางมีความสุข 

การใชไตรสิกขาสรางทรัพยอยางมีความสุขประเด็นที่นาสนใจอยูที่การสรางทรัพยในเชิง

คุณธรรมอันมีศีล สมาธิ ปญญา เปนฐานในการปฏิบัติ  

๓) อัตถจริยาสรางทรัพยอยางมีความสุขในมิติการใหบริการ 

ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมเกี่ยวกับการรับใชหรือหลักธรรมที่ทําใหบุคคลอื่นมี

ความสุข ยุคปจจุบันเขาสูยุคที่การขยายตัวขององคกรในรูปแบบตาง ๆ จึงเกิดการมีผูใหบริการกับ

ผูรับบริการ ซึ่งการบริการเปนจุดเชื่อมประโยชนที่อยูตรงกลางระหวางผูใหกับผูรับหรือทั้งสองฝาย 

หรือประโยชนที่สงผลตอสวนอ่ืน ๆ ทั้งทางตรงและทางออม การใหบริการกับการรับบริการถือวาเปน

หัวใจสําคัญตอการสรางความพึงพอใจในมิติสัมพันธระหวางมนุษย ความนาสนใจอยูที่ประเด็นการนํา

หลักพุทธธรรมมาสรางสรรคใหเกิดความสุขจากมิติของคําวา “บริการ” ของผูใหและผูรับ 

๔) พุทธวิธีออกแบบชีวิตใหประสบความสําเร็จในโภคทรัพย 

หลักพุทธธรรมมีมิติแหงธรรมสําหรับวิธีการที่หลากหลายคูควรนําออกมาใชในการกระทํา

การใชชีวิตใหสําเร็จประโยชนตอการไดมาซ่ึงโภคทรัพย ความนาสนใจอยูที่พุทธวิธีการออกแบบชีวิต 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 
 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .     

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือทั่วไป : 

กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนวิชาเคมี 1 ว 432 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑. 

กัญญวรา เศรษฐากิจกุล. สูตรออมเงิน ๔ กระปุก ลอกคราบความจน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

 พรพิชา พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

คณาจารยแหงเลี่ยงเซยีง. นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยง 

 เซียง, ๒๕๓๕. 

คณาจารยเลี่ยงเซียงจงเจริญ. นวโกวาท ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ, ม.ป.ป. 

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง. วินัยมุข เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕. 

โฆษิต อินทวงศ และคณะ. ความรูคูคุณธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๑. 

จิรวังโสภิกขุ. ๖๒ พุทธโอวาท ๓ เดือนสุดทายกอนปรินิพพาน. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร:  

ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๔๘. 

จุฑามาศ นิศารัตน. กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LW ๒๐๔. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘. 

ชมรมผูรักบุญ. ๙ วิธีกาวสูเสนทางมหาเศรษฐี. พิมพที่ โอ เอส ปร้ินติ้ง, ๒๕๕๒. 

ชัยสิฏฐ อนันตสมบัติกุล. ๑๐ เสนทางสรางความรวย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพลส  

 จํากัด, ๒๕๕๒. 



๑๔๕ 

 

โชคชัย ชยธวัช. เทวดานักขาย. พิมพคร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ วรรณสาสน, ๒๕๔๖. 

ฐากูร นามรุงเรือง. ความลับสูความร่ํารวย. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซี แอนด เอ็น บุค,  

๒๕๕๑. 

ฐิตวณฺโน ภิกฺขุ. วิปสสนาภาวนา. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๖. 

แดง ใบเล. การพูดจาในธุรกิจและในชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสัน เพรส  

โพรดักส จํากัด, ๒๕๔๑.  

ทักษิณ ชินวัตร. คิดใหญทําใหม. รวบรวมโดย อธิพัฒน ทรัพยไพฑูรย. พิมพคร้ังแรก.  

 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวรรณสาสน, ๒๕๔๗. 

________. นายกรัฐมนตรีประชานิยม. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ซี พี บุค  

สแตนดารด, ๒๕๔๗. 

ธนชิต ธุวานันท. คิดแบบมหาเศรษฐีคุณก็ทาํได. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอร 

น่ิง, ๒๕๔๙. 

ธนัท อนันตศิริ. คนรวยรูกอน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพรส จํากัด, ๒๕๕๒. 

ธวัช เฟองปภัสสร และคณะ. อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: เจริญทัศน 

พานิชกิจ, ม.ป.ป. 

นภาญาณ. กลวิธีคัดสรรบุคลากรทํางาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงแสงการพิมพ, ม.ป.ป. 

นิโรธ จิตวิสุทธิ.์ ดับทุกขใจดวยโอสถพระพุทธเจา. พิมพคร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน 

จํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๔. 

เนรัช เหมันตทิพย. รวยดีกวาจน เกิดหนึ่งหนตองรวยใหได. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอล. ที. เพรส  

 จํากัด, ๒๕๕๔. 

บวร เนตรหาญ. คาถามหาเศรษฐี. ม.ป.ท., ม.ป.ป.  

พร รัตนสุวรรณ. สัพพัญู. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๘. 

พรพรรณ จันทรภพ. ยิ่งจายย่ิงรวย. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: วิชั่นพรีเพลส จํากัด, ๒๕๕๗. 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่  

๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาถวัลย ญาณจารี. พระอภิธรรมสําหรับประชาชน. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

รุงเรืองธรรม, ๒๕๒๘. 

 



๑๔๖ 

 

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี) ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต. ศัพทวิเคราะห. พิมพคร้ังที่ ๔.  

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘. 

พระมหาพีรพล วิโรจโน. อยูกับปจจบุนั. พิมพคร้ังที ่๗. กรุงเทพมหานคร: กองทุนเพื่อนสันติ, ๒๕๕๑. 

พระมหาบัว ญาณสัมปนโน. ประวัติพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๐.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 

________. ร่ํารวย ยิ่งใหญ เล่ือนลอย หรือ เพื่ออะไร. พิมพคร้ังที่ ๔. ม.ป.ท., ๒๕๕๖. 

พระอาจารยมหาบุญมี มาลาวชิโร. พุทธบริหาร. นนทบุรี: บริษัท ธิงค บียอนด บุคส จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระอุดมญานโมลี (จันทรศรี จนฺททีโป). ทรัพยภายใน. พิมพคร้ังที่ ๑. ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). การทํางานคือการปฏิบัติธรรม. จัดพิมพโดย ธรรมสภาและ 

สถาบันบันลือธรรม: ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๓.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 

________. พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพคร้ังที่ ๔๒. งานพระราชทานเพลิงศพ นายเถลิง เหลา 

 จินดา. ม.ป.ท., ๒๕๕๘.  

พระไพศาล วิสาโล. ชีวิตสมดุล. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและ 

การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕. 

________. บันทึกธรรมชาติ. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนสามลดา, ๒๕๕๙. 

________. เปนมิตรกับความเหงา. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพสุภา จํากัด,  

 ๒๕๕๕. 

________. รักษาใจใหใกลทุกข. พิมพคร้ังที ่๑. ม.ป.ท., ๒๕๕๕. 

พระโพธินันทมุนี. หลวงปูฝากไว. ม.ป.ท., ๒๕๔๔. 

พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย อาภากโร ป.ธ. ๗, ดร.). การสรางและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของ 

ประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. นนทบุรี: บริษัท ดีไซน   

ดีไลท จํากัด, ๒๕๕๙. 

พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุลย อตุโล). จิตคือพุทธะ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ชวน 

พิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ. มุตโตทัย. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พันตรี ป. หลงสมบูรณ. พจนานุกรมบาล-ีไทย. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

พุทธทาสภิกขุ. กรรม การเกิดใหม สังสารวัฏ. พิมพที่มิตรนราการพิมพ, ม.ป.ป. 



๑๔๗ 

 

พุทธทาสภิกขุ. การมองสิ่งทั้งปวงในดานใน. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

________. คูมือมนุษย (ฉบับยอ). ยอโดย ภิกขุ ฉ. ชุติวณฺโณ. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 

________. ธรรมะที่ควรเติมลงในชีวิต. พิมพที่ มิตรนราการพิมพ, ม.ป.ป. 

________. พุทธทาส ธรรม ๑๘ ปลอยวาง. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สายสงสุขภาพใจ  

 บริษัท บุคไทม จํากัด, ๒๕๕๐. 

________. ยอดแหงความสุข. บริษัท พิมพดี จํากัด, ม.ป.ป. 

________. สุญญตาปริทรรศน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 

พิชญา สุขะโต. คิดอยางอัจฉริยะ. บริษัท โรงพิมพมิตรสัมพันธกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๒. 

พีระเดช ปญญา. ลานคนรู แตคุณทําได. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซี แอนด เอ็น, ๒๕๕๔. 

เพียร ปนทอง. คูมือพุทธประวัต ิเลม ๑-๒-๓. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่อักษรเจริญทัศน, ม.ป.ป. 

________. อธิบายการเรียนธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่อักษรเจริญทัศน,  

ม.ป.ป. 

ภูวเดช สินพงศธร. เพ่ิมอัจฉริยะเปน ๒ เทา. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดีการ 

พิมพ จํากัด, ๒๕๕๔. 

มรกต ศรีจรุณรัตน. คูมือประมาลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยทรัพย LA ๑๐๕ (H).  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑. 

มุกดา ศรียงค และคณะ. จิตวิทยาทั่วไป PC ๑๐๓. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพคร้ังที่ ๑. บริษัท ศิริ 

 วัฒนาอินเตอรปร้ิน จํากัด, ๒๕๕๖. 

โรสิตา วาทินกิจ. พูดดี พูดโดน พูดสะกดใจคนแบบไมตองมีสคริปต. พิมพคร้ังแรก.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท พรพิชชา พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๕. 

วงพักตร ภูพันธศรี และคณะ. จิตวิทยาพัฒนาการประยุกตทางการศึกษา. พิมพคร้ังที่ ๑๐.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 

วศิน อินทสระ. พุทธโอวาทกอนปรินิพพาน. พิมพที่ บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ  

 จํากัด, ม.ป.ป. 

วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม. คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐาน ๕ สาย. พิมพคร้ังที่ ๑.  

กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท เพชรเกษม ปร้ินติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓. 

ศุภฤกษ ศรีเนตร. เศรษฐศาสตรการเงิน ๑ EC ๓๓๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

รามคําแหง, ๒๕๔๐. 



๑๔๘ 

 

ศูนยคุมครองผูใชบริการทางการเงิน (ศคง.) ธนาคารแหงประเทศไทย. รูรอบเร่ืองการเงิน วางแผน 

การเงินอยางชาญฉลาด. พิมพคร้ังที่ ๑. ม.ป.ท., ๒๕๖๐. 

ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, คูมือ Happy Money  

เพ่ือความสุขทางการเงิน , (สสส. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

สนับสนุนและจัดพิมพ). 

ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. ความสุขกับการเปล่ียนแปลงข้ันพ้ืนฐานของมนุษย. 

พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทรปร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๓. 

ศูนยสงเสริมการพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย. คูมือเงินทองตองวางแผน  

ตอนมนุษยเงินเดือนก็มั่งค่ังได. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เมจิกเพลส    

จํากัด, ๒๕๕๗. 

สถาบันพัฒนาความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ 

วางแผนทางการเงิน, ๒๕๕๒). 

สหวัสส. สูตรสรางความสําเร็จเคล็ดลับพัฒนาตนเอง. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

 ไพลินบุคเน็ต จํากัด, ๒๕๕๒. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธสุภาษิต เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

________. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. พิมพคร้ังที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. พุทธานุพุทธประวัติ. พิมพคร้ังที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๓๘. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ ติสสเถร. ลบไมศูนย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๔๙๙. 

สามเณรสีลาภิรโต (ประมัย กาฬเนตร ป.). ธัมมานุวัตต. ๒๕๔๔. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

สินีนาฏ สุกรณไพบูลย. เศรษฐศาสตรการเงินและการธนาคาร EC ๓๓๑. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑. 

สิริวรรณ สาระนาค. จิตวิทยาบุคลิกภาพและการปรับตัว PC ๒๐๙. พิมพคร้ังที่ ๓.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 

สุกัญญา ตันธนวัฒน และคณะ. เศรษฐศาสตรทั่วไป EC ๑๐๓. กรุงเทพมหานคร:  

คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๒. 



๑๔๙ 

 

สุขุม นวพันธ. พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๔. 

สุจินต บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก. พิมพคร้ัง ๔. พิมพที่ โอ.  

เอส. พร้ินติ้งเฮาส กรุงเทพฯ, ๒๕๕๓. 

สุปริญญา ชุกะวัฒน. การบัญชีทั่วไป AC ๑๓๐ (๑๐๓). พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพที ่

 หางหุนสวนจํากัด โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๘. 

สุรวัฒน เสรีวิวัฒนา. รู ต่ืน เบิกบาน ระหวางวัน. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

สํานักพิมพ ศิลปาบรรณาคาร พิมพจําหนาย. มิลินทปญหาฉบับพิสดาร. พิมพคร้ังที่ ๗.  

กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๖. 

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน. กายคตาสติ. พิมพคร้ังที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ศิลป 

สยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙. 

หลวงพอชา สุภัทโท. ประวัติและกุญแจภาวนาของหลวงพอชา สุภัทโท. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

หลวงปูบุญเพ็ง เขมาภิรโต. พุทธโอวาทกอนปรินิพพาน. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่  

  บริษัทสํานักพิมพสุภา จํากัด, ๒๕๔๓. 

อภิชัย พันธเสน. เศรษฐธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ openbooks, ๒๕๕๓. 

อภิชาติ เกรียงไกรวุฒิ. IDEA BIG พลิกชีวิตสูความสําเร็จไรขีดจํากัด. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

คอนเซ็พพร้ินท จํากัด, ๒๕๕๔. 

อัมพร วิจิตรพันธ และคณะ. ประวัติลัทธิเศรษฐกิจ EC ๒๑๔. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙. 

เอนก เธียรถาวร. เศรษฐศาสตรมหภาค ๑ EC ๑๑๒. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑. 

อนุสรณในงานพระราชทานเพลิงศพทานเจาคุณพระธรรมรัตนากร ณ เมรุพระพุทธบาท จังหวัด 

สระบุรี ๒ สิงหาคม ๒๕๓๔. บรมทรัพย. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพการศาสนา,  

๒๕๓๔.  

อุบลรัตน เพ็งสถิตย. จิตวิทยาพัฒนาการ PC ๒๙๐. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒. 

 

 

 



๑๕๐ 

 

(๒) หนังสือแปล: 

โตโค คากายาคิ. เงินของกู. แปลโดย อริยา แสงสุริยฤทธิ์. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

สามัคคีสาร (ดอกหญา) จํากัด, ๒๕๔๑. 

จ. กฤษณมูรติ. อิสรภาพเกิดขึ้นเม่ือคุณไมรู. แปลโดย สุวรรณา หลั่งนํ้าสังข. พิมพคร้ังที่ ๔.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๐. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนาชุนี หลักการวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ). แปลโดย  

จํารูญ ธรรมดา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย  

การพิมพ, ๒๕๕๙. 

วอลเลช ดี. วัตเทิลส. ไขรหัสศาสตรสูความรํ่ารวย. แปลและเรียบเรียงโดย ศุภิกา. พิมพคร้ังที่ ๑.  

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๕๕. 

วิคเตอร บ็อค. วิธีเอาชนะทุกอุปสรรคและทุกปญหาการเงิน. แปลและเรียบเรียงโดย วุฒินันท ชมพู. 

พิมพคร้ังแรก. นนทบุรี: สํานักพิมพ BEE MEDIA Self-development, ๒๕๖๑. 

อากีระ โคชิ. อุปนิสัยที่ ๙. ภาณุวังโส: บรรณาธิการ. พิมพคร้ังแรก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  

ปราชญสยาม, ๒๕๕๐. 

Byron Gentry, D.C. with Mary Gentry. สุขภาพดีและม่ังค่ังดวยพลังจิตมหัศจรรย. แปลโดย  

ศิรินทร ไผทรัตน. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวันเวิลด, ๒๕๔๖.  

Dan Robey. คุณคาแหงอุปนิสัยบวก The Power of Positive Habits. แปลและเรียบเรียงโดย  

 กาญจนา มโนจุรีหกุล. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ Good Morning,  

 ๒๕๔๖. 

John Izzo, ความลับ ๕ ขอที่คุณตองคนใหพบกอนตาย. แปลโดย อรวรรณ อบรมย. พิมพคร้ัง ๒.  

             นนทบุรี: พิมพที่ ออฟเซ็ท ครีเอชั่น, ๒๕๕๔. 

John C. Maxwell. ผูนําที่เยี่ยมยอดคือผูแบงปนความสําเร็จใหกับผูอื่น. แปลและเรียบเรียงโดย 

เจษฎา ทรงมิตร. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ Good Morning, ๒๕๔๗. 

Osho. บรรยาย. หลุด freedom. แปลและเรียบเรียงโดย ดร. ประพนธ ผาสุขยืด. พิมพคร้ังที่ ๑.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ใยไหม ครีเอทีฟ กรุป จํากัด, ๒๕๔๘. 
 

(๓) บทความ: 

เกสร มุยจีน. “การสรางความสุขดวยจิตวิทยาเชิงบวก”. วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี ปที่  

๒๔ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๖๗๕. 

 



๑๕๑ 

 

พระไพศาล วิสาโล. “ความสุขสองแบบ”. พุทธิกา. ฉบับที่ ๒๓ (มกราคม-มีนาคม  

๒๕๕๕): ๖-๘.   

พุทธทาสภิกขุ. “การบริหารธุรกิจแบบพุทธ”. พุทธสาสนา. ปที่ ๖๖ เลม ๑ (กุมภาพันธ ๒๕๔๑): ๔๓- 

๔๔.   

สมณะโพธิรักษ. “ขยะน้ันจะสําคัญและลึกซ้ึงไฉน”. สารอโศก. ปที่ ๒๖ (๒๙) ฉบับที่ ๒ (กันยายน  

๒๕๔๘): ๑. 

เสถียรพงษ วรรณปก. “จนทางโลกกับจนทางธรรม”. พุทธสาสนา. (ปที่ ๖๕ เลมที่ ๓-๔ (สิงหาคม- 

พฤศจิกายน ๒๕๔๐): ๑๒๗.   

อีสาน Society happy 8 workplace, วารสารสารสัมพันธ E-San Society, ฉบับที่ ๐๑ (พฤษภาคม- 

 ตุลาคม ๒๕๕๕): ๓๗. 
 

(๔) วิทยานิพนธ: 

พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร). ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญา  

เศรษฐกิจพอเพียง. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ). ศึกษาวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สุรีย ชนะโสภิดานนท. ศึกษาการบริหารจัดการโภคทรัพยในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๖. 

ศักดา ภาคจันทึก. การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธิการ อําเภอลําปลาย 

มาศ จังหวัดบุรีรัมย. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
 

(๕) รายงานวิจัย: 

กัลยาณี เสนาสุ. ปจจัยที่มีผลกระทบตอความสุขของคนไทย. รายงานวิจัย. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ 

หารศาสตร, ๒๕๕๙. 

ขวัญกมล ดอนขวา. แบบจําลองเศรษฐกิจสรางสรรคและพฤติกรรมเชิงสรางสรรคมีผลตอยุทธศาสตร 

 ระยะยาวการเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย. รายงานวิจัย.  

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุนารี, ๒๕๕๙. 

 



๑๕๒ 

 

ผาสุก พงษไพจิตร. โครงการสูสังคมไทยเสมอหนาการศึกษาโครงสรางความมั่งคั่งและโครงสราง 

อํานาจเพ่ือการปฏิรูป. รายงานวิจัย. ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง  

คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

วรารัชต มหามนตรี. โครงการโลกทัศนของคนไทยจากภาษิต. รายงานวิจัย. คณะมนุษยศาสตร  

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗. 
 

(๖) เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร:  

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เอกสารถอดเทปสัมมนาพุทธปรัชญา. คร้ังที่ ๑.  

กรุงเทพมหานคร: ณ โรงเรียนสงเสริมพระพุทธศาสนา วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร จัด 

โดย ปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวันที่ ๒๐ สิงหาคม, ๒๕๖๐. 

รัตติกาล จิตหมั้น. สัญลักษณแหงความผูกพันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ. มหาวิทยาลัยศิลปากร,  

๒๕๕๗. 

สถานธรรมไทซิว. พระโอวาทสิ่งศักดิ์สิทธิ์. เอกสารการประชุมธรรม. วันอาทิตยที่ ๑๔ พฤศจิกายน  

พ.ศ. ๒๕๕๐, ณ พุทธสถานไทซิว. 

________. พระโอวาทสิ่งศักดิ์สิทธิ์. เอกสารการประชุมธรรม. วันอาทิตยที่ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ.  

๒๕๔๙, ณ พุทธสถานไทซิว. 

สมิทธิ์ เจือจินดา. การเสริมสรางชีวิตใหเปนสุข. กรุงเทพมหานคร: อาจารยประจําสาขาจิตวิทยา  

               มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี. 

อภิชัย พันธเสน. เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความสุขและประโยชนสุขสําหรับทุกคนและประเทศชาติ.  

 วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

อนุรักษ โพธ์ิทอง. การพัฒนาความสามารถการแกโจทยปญหาสมการ ในวิชาคณิตศาสตร ๒ ของ 

นักศึกษาระดับ ปวส. ๑ สาขางานเทคนิคยานยนต วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนต.    

วิทยาลัยเทคโนโลยียานยนตสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๕.  
 

(๗) สือ่อิเล็กทรอนิกส : 

ขาว เทคโนโลยีพันธุกรรม. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/arou nd-the-world-news/news_585531  
[๓๐ ตุลาคม ๖๐]. 

ขาว มหาเศรษฐีพันลาน ยิงตัวตาย. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://www.thairath.co.th/content/370882 [๑๗ ธันวาคม ๕๙]. 



๑๕๓ 

 

ขาว จากเศรษฐีพันลานสูยาจก. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

 http://www.thairath.co.th/content/524111 [๒๓ มกราคม ๖๐]. 

ขาว ญาติปลื้มผัวเมียถูกหวย 90 ล. มีนํ้าใจมอบเงินทุนทํากิน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.dailynews.co.th/regional/676316 [๑๑ พฤศจิกายน ๖๑]. 

ขาว ยิงตัวตาย, [ระบบออนไลน], แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_439509 [๑๔ กรกฏาคม ๖๐]. 

ขาว รวบหนุมหลอกเหยื่อโอนเงินสูญเปนแสน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_142991# [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 

ขาว ฆาตกรฆาเผาพยาบาลเปดปากซัดทอด. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_141148 [๑๓ ธันวาคม ๕๙]. 

ขาว แนนแบงก คนจน แหเบิกเงิน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://www.thairath.co.th/content/810591 [๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 

ขาว สุดสะเทือนใจแปดขวบชวนยายกินยาฆาตัวตายหนีความจน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://www.khaosod.co.th/view_newsonline.php?newsid=1441869984  

[๑๔ ธันวาคม ๕๙]. 

ความสุขที่แทจริงของมนุษย. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://www.catdumb.com/longest-harvard-study-75-years-290/ [๗ มีนาคม ๖๐]. 

ความหมายของทรัพยและทรัพยสิน. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

http://proppertylawthailand.blogspot.com/2011/08/2.html [๑๒ มีนาคม ๖๑]. 

ครูจระกฤตย โพธิ์ระหงส. การสรางสรรคกับงานศิลปะ. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา:  

https://aoao555.wordpress.com/การสรางสรรคกับงานศิล/ [๑๕ มกราคม ๖๑]. 

คุณคาของชีวิต. [ระบบออนไลน]. แหลงที่มา: arts.kmutt.ac.th/sscri/336_powerpoint/10.ppt  
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