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บทคัดย่อ 

 วิจัยเรื่อง วิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพื่อศึกษาแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาและ
ทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่  ๒) เพื่อศึกษาสภาพการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม        
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร และ ๓) เพื่อวิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม   
ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา
จากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก 

 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจในทางพระพุทธศาสนาไม่มีการบัญญัติศัพท์ไว้ในพระไตรปิฎก 
จากการค้นคว้าในช้ันทุติยภูมิ พบว่า อธิบายเรื่องของแรงจูงใจว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับความอยากหรือ
ความต้องการ ซึ่งมีความหมายคล้ายกับแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ท่ีกล่าวว่า มูลเหตุจูงใจสําคัญของ
บุคคล คือ ความต้องการ ซึ่งความต้องการในทางกุศล ท่ีเรียกว่า ฉันทะ เป็นแรงจูงใจท่ีส่งผลให้บุคคล
ตัดสินใจในการปฏิบัติธรรม ท้ังนี้ วัดมัชฌันติการามมีการปฏิบัติธรรม ณ ห้องปฏิบัติธรรม ช้ัน ๑ 
อาคารโรงเรียนพระปริยัติธรรม ทุกวันพระและวันอาทิตย์ โดยปฏิบัติตามแนวอานาปานสติ บริกรรม 
พุท-โธ ซึ่งมีปัจจัยท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม    
จํานวน ๖ ด้าน คือ ๑) ด้านอาวาสสัปปายะ ๒) ด้านโคจรสัปปายะ ๓) ด้านภัสสสัปปายะ             
๔) ด้านปุคคลสัปปายะ  ๕) ด้านอุตุสัปปายะ และ ๖) ด้านอิริยาปถสัปปายะ ส่วนด้านโภชนสัปปายะ
ไม่เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
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Abstract 

The thesis entitled “An Analysis on Motivation of Buddhists in Dhamma 

Practice at Watmatchantikaram Bangsue Bangkok” has three objectives: 1) to study 

the motivation in Buddhism and motivation theory in modern science, 2) to study the 

Dhamma practical activities of Watmatchantikaram Bangsue Bangkok, and 3) to 

analyze Buddhists’ motivation in Dharma practice at Watmatchantikaram Bangsue 

Bangkok. This is a qualitative research done by studying documentaries and in-depth 

interview. 

In the research, it was found that the motivation in Buddhism are not 

explicitly defined In the Tripitaka but in the commentaries can be referred to craving 

or demand which are similar to the meaning of motives in modern science where a 

person’s causes of motivation are of thee need in which the wholesome need is called 

Chanda; this motivates a person’s making decision in Dhamma practice at 

Watmatchantikaram, the first floor of Pariyattidhamma School in every Buddhist day 

and Sunday. In this practice, Ānāpānasati technique is assigned through the 

contemplation of ‘Buddho’. When it comes to the motivation in following of 

Buddhists’ Dhamma practice at Watmatchantikaram, six kinds of motivation are 

found as follows: 1) Āvāsa-sappāya 2) Gocara-sappāya 3) Bhassa-sappāya                 
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4) Puggala-sappāya 5) Utu-sappāya 6) Iriyāpatha-sappāya. As for the Bhojana-

sappāya, it is not a factor that affects the motivation of Buddhists’ Dhamma practice 

at Watmatchantikaram. 



ง 
 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ เรื่ อง  “วิ เคราะห์แรง จูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบั ติธรรม                
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พระมหาสมเกียรติ ญาณสุทฺโธ พระวัดมัชฌันติการาม ท่ีเมตตาให้ข้อมูลและคอยอ านวยความสะดวก
ในการลงพื้นท่ี และขอขอบคุณผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ และเจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุก ๆ ท่าน ท่ีมีน้ าใจไมตรีเป็น
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ขอขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาตรวจสอบและ ให้
ค าแนะน า แก้ไขข้อบกพร่องเป็นอย่างดียิ่ง 

สุดท้ายนี้ คุณงามความดีและประโยชน์ใด ๆ ท่ีเกิดจากการเขียนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัย
ขอน้อมถวายบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย และมอบเป็นกตเวทิตาคุณแก่บิดามารดา อุปัชฌาย์ อาจารย์
และญาติโยมทุกท่านท่ีได้ถวายปัจจัยส่ี ตลอดจนท่านผู้มีอุปการคุณทุก ๆ ท่านท่ีมีส่วนช่วยเหลือในการ
ท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ 
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           ด้านภัสสสัปปายะ  ๑๐๔ 
  ๔.๑.๔ วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชน  
           ด้านปุคคลสัปปายะ  ๑๐๙ 



ช 

  ๔.๑.๕ วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชน  
           ด้านโภชนสัปปายะ  ๑๑๙ 
  ๔.๑.๖ วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชน  
           ด้านอุตุสัปปายะ  ๑๒๒ 
  ๔.๑.๗ วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชน  
           ด้านอิริยปถสัปปายะ  ๑๒๓ 
 ๔.๒ วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม   
       ณ วัดมัชฌันติการาม   ๑๒๙ 
 ๔.๓ วิเคราะห์ข้อเสนอแนะของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม   
       ณ วัดมัชฌันติการาม   ๑๓๑ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๑๓๕ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ  ๑๔๑ 
บรรณานุกรม                  ๑๔๒ 
ภาคผนวก                             ๑๔๗ 
 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ 
                 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ๑๔๘ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขออนุญาตลงพื้นท่ีสัมภาษณ์  ๑๕๒ 
 ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย  ๑๕๖ 
 ภาคผนวก ง ข้อมูลการสัมภาษณ์  ๑๖๐ 
ประวัติผู้วิจัย                           ๒๑๒ 



ซ 

สารบัญตาราง 

เร่ือง     หน้า 

 ๒.๑ ข้อก าหนดเกี่ยวกับตัณหาและฉันทะ   ๒๒ 
 
 



ฌ 

สารบัญแผนภาพ 

เร่ือง   หน้า 

 ๒.๑ กระบวนการเกิดแรงจูงใจ ๕๓ 
 ๒.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการและจุดหมายปลายทาง ๕๔ 
 ๒.๓ ล าดับข้ันแห่งความต้องการของมาสโลว์ ๕๘ 
 



ญ 

ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 

๑) ภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 อักษรย่อช่ือคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙   

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์      (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกกฺ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท      (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อุทาน     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรีคาถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส      (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อปทาน      (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย พุทธวงศ์      (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์      (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

 อักษรย่อช่ือคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์ เล่มนี้  ใช้อ้างอิงจาก  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับ         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๒   

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ม.อุ.อ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย    ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา      (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรนี ติกนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา      (ภาษาไทย) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B2


ฎ 

๒) กำรระบุเลขหน้ำภำษำไทย 

การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎกภาษาไทย การอ้างอิงระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษร
ย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐   
ข้อ ๒๑๔ หน้า ๑๖๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา  ระบบอ้างอิงระบุ คําย่อคัมภีร์ / ลําดับ            
เล่ม (ถ้ามี)/ข้อ (ถ้ามี)/หน้า เช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๘ หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบท ภาษาไทย   
เล่มท่ี ๑ หน้า ๑๐๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๒ 

 
 



บทที่ ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 สภาพสังคมในยุคปัจจุบันนี้ได้มีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในการเปล่ียนแปลงทางด้านวัตถุภายนอก ซึ่งในทัศนคติของคนส่วนใหญ่คิดว่าประเทศท่ีมีการ
พัฒนาเทคโนโลยีมากขึ้นจะเป็นประเทศท่ีมีความเจริญมากขึ้น จึงท าให้แต่ละประเทศมีการแข่งขันกัน
พัฒนาวัตถุภายนอกจนลืมท่ีจะพัฒนาวัตถุภายใน คือ จิตใจ ซึ่งก่อให้เกิดการแก่งแย่ง การเอารัดเอา
เปรียบ การต่อสู้ การท าสงคราม ท าให้เกิดความไม่สงบสุขในสังคม๑ สาเหตุเพราะว่าการพัฒนาวัตถุ
ภายใน คือ จิตใจเป็นหน้าท่ีของสถาบันศาสนาแต่เพียงฝ่ายเดียว ดังนั้น การพัฒนาจึงยากท่ีจะประสบ
ความส าเร็จ เพราะต้านกระแสค่านิยมในโลกปัจจุบันไม่ไหว อีกท้ังคนในสังคมส่วนใหญ่มุ่งท่ีจะ
แสวงหาและกอบโกยผลประโยชน์ส่วนตัว เพื่อให้ได้มาในส่ิงท่ีตนเองปรารถนาโดยไม่ค านึงถึงคุณธรรม
และจริยธรรม จึงท าให้เกิดปัญหาอย่างมากมายภายในสังคมไทยปัจจุบัน 

 ปัญหาทางสังคมในยุคปัจจุบันเริ่มมีการส่งผลมากขึ้นตามล าดับ จึงท าให้คนในสังคมโดย
ส่วนใหญ่เกิดการเบ่ือหน่าย เพราะมีชีวิตการเป็นอยู่ท่ีปราศจากความสงบสุข ส่งผลให้คนในสังคมเริ่ม
ท่ีจะแสวงหาความสงบสุข ซึ่งโดยปกติแล้วคนไทยส่วนมากนับถือศาสนาพุทธเป็นหลัก และวิธีการ
แสวงหาความสงบสุขตามแนวทางของพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนทราบกันเป็นอย่างดีนั้นก็คือ 
การเข้าวัดปฏิบัติธรรม มีการสวดมนต์ บ าเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เป็นต้น อันจะเป็น
วิธีการพัฒนาวัตถุภายใน คือ จิตใจอย่างถูกต้องและจะส่งผลให้ชีวิตพบกับความสงบสุขอย่างแท้จริง 
ดังนั้นแล้วพระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีส าคัญของพุทธศาสนิกชนท่ีท าหน้าท่ีกล่อม
เกลาจิตใจของคนในสังคมมาอย่างช้านาน โดยมีวัดเป็นองค์กรหลักในการท าหน้าท่ีเผยแผ่พระธรรมค า
สอน เป็นแหล่งบ่มเพาะความดีทางสังคมและยังเป็นต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีส าคัญในการ
สร้างเสริมความสุข โดยมีพระภิกษุสงฆ์ท าหน้าท่ีเป็นผู้น าทางจิตใจ๒ ดังท่ีทราบกันว่า พระพุทธศาสนา

                                                             
๑
 มนูญ วงศ์นารี, กำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หน้า ๕๗. 
๒

 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทำงกำรด ำเนินงำนโครงกำรเข้ำวัดปฏิบัติธรรมวัน

อำทิตย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 



๒ 

นั้นเป็นศาสนาประจ าชาติไทยท่ีแม้แต่สถาบันพระมหากษัตริย์ก็ยังให้ความส าคัญและยกย่องมาโดย
ตลอด จึงส่งผลให้พระพุทธศาสนาด ารงสืบมาจนถึงปัจจุบัน ท าให้พุทธศาสนิกชนในปัจจุบันมีเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อยามประสบกับความทุกข์และปัญหาต่าง ๆ 

 “ วัด ” จัดเป็นส่วนหนึ่งในองค์ประกอบของศาสนาท่ีเรียกว่า ศาสนสถาน๓ จึงถือได้ว่า
เป็นสถานท่ีส าคัญท่ีจะใช้ในการประกอบกิจกรรมทางศาสนาของชาวพุทธ ซึ่งจุดมุ่งหมายในการเข้า  
วัดของพุทธศาสนิกชนนั้นก็มีมากมายหลายประการ เช่น บางกลุ่มมีความต้องการท่ีจะเข้าวัดเพื่อสร้าง
บุญบารมี โดยการบ าเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เพื่อส่ังสมบุญกุศลเมื่อมีโอกาส ๔ บางกลุ่ม
ต้องการท่ีจะมาศึกษาการปฏิบัติธรรมตามหลักค าส่ังสอนของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง เพื่อท่ีจะ
ท าให้ตนเองนั้นเป็นชาวพุทธแท้ ด้วยการศึกษา ปฏิบัติ และเผยแผ่หลักพระธรรมให้แพร่หลาย พร้อม
ท้ังช่วยกันปกป้องพระพุทธศาสนา๕ เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม นอกจากจุดมุ่งหมายในการเข้าวัดของ
พุทธศาสนิกชนท่ีแตกต่างกันแล้ว แรงจูงใจในการเข้าวัดของพุทธศาสนิกชนก็มีความแตกต่างเช่นกัน 
เนื่องด้วยวัดต่าง ๆ มีความสัปปายะอันเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจ๖ท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งใน
ปัจจุบันวัดท่ัวกรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๕๖ วัด๗ ก็ได้ท าหน้าท่ีในการเผยแผ่พระธรรมค าสอน โดยมี
การจัดกิจกรรมส่งเสริมทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ เช่น การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน การบวช
เนกขัมมะ ตลอดจนถึงการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม เป็นต้น ซึ่งทุกวัดก็ได้มีการบริหารจัดการด้าน    
สัปปายะให้ตรงกับความต้องการของพุทธศาสนิกชน เพื่อเป็นการดึงดูดให้พุทธศาสนิกชนเกิดแรงจูงใจ 

 ท้ังนี้ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ก็เป็นอีกวัดหนึ่งในกรุงเทพมหานคร
ท่ีได้มีการเชิญชวนให้พุทธศาสนิกชนเข้าร่วมปฏิบัติธรรมในโครงการปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย์และ  

                                                             
๓

 ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ศำสนำส ำคัญของโลก, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๔-๕. 
๔

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสร้ำงบุญบำรมี, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑-๒. 
๕

 แก้ว ชิดตะขบ, คู่มือพุทธศำสนิกชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๓. 
๖
 พระศักด์ิชัย วรธมฺโม (ธนูทอง), “แรงจูงใจของประชาชนในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติ

ธรรมประจ าจังหวัด แห่งที่ ๒๓ วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๐-๑๒๑. 

๗
 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, บัญชีรำยชื่อวัดทั่วประเทศ (ปี ๒๕๖๐), [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.onab.go.th/wp-content/uploads/2018/01/bkk.pdf  [๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
 
 



๓ 

วันธรรมสวนะ เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนผู้มีความต้องการท่ีจะแสวงหาความสงบสุขได้
เข้ามาพัฒนาวัตถุภายใน คือ จิตใจ ด้วยการสวดมนต์ เดินจงกรม และนั่งสมาธิ โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อท่ีจะท าให้จิตใจได้รับการผ่อนคลายและสลายอารมณ์ท่ีไม่ดีต่าง ๆ ท่ีเข้ามากระทบภายในจิตใจ 
โดยโครงการดังกล่าวก าลังเป็นท่ีน่าสนใจและได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีในกลุ่มของพุทธศาสนิกชนผู้
ปฏิบัติธรรมในบริเวณวัดและพื้นท่ีใกล้เคียงเป็นจ านวนมาก 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติ
ธรรมทางพระพุทธศาสนา แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ รวมท้ังศึกษา
สภาพการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มีการปฏิบัติอยู่จริง
และด าเนินการอยู่ เพื่อใหท้ราบถึงความเป็นมา แนวทางและวิธีการในการปฏิบัติ วิเคราะห์เหตุปัจจัย
แห่งแรง จูง ใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบั ติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม  เขตบางซื่ อ 
กรุงเทพมหานคร ว่ามีอะไรบ้าง ตามหลักสัปปายะ ๗ เพื่อน าผลการวิจัยในครั้งนี้มาจัดท าเป็นแผนและ
พัฒนาการด าเนินงานของศาสนสถานท่ีสังกัดต่อไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

 แรงจูงใจในพระพุทธศาสนาและทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่มีแนวคิดเป็นอย่างไร 
สภาพการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร มีความเป็นมา แนวทาง
และวิธีการปฏิบัติเป็นอย่างไร และจากหลักสัปปายะ ๗ มีเหตุปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร  

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาและทฤษฎแีรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่  
 ๑.๓.๒ เพื่ อ ศึกษาสภาพการปฏิบั ติ ธรรมของวั ดมั ชฌัน ติการาม  เขตบางซื่ อ 
กรุงเทพมหานคร  
 ๑.๓.๓ เพื่อวิเคราะหแ์รงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร  

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิ จัย  เ รื่ อ ง  วิ เค ราะห์ แร ง จู ง ใจขอ งพุ ทธศาสนิก ชน ในการปฏิ บั ติ ธ ร รม                       
ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ๕ ด้าน 
ประกอบด้วย 

 



๔ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาความหมาย ประเภท และกระบวนการเกิดของแรงจูงใจใน
พระพุทธศาสนาและทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ ศึกษาความเป็นมา แนวทาง วิธีการในการ
ปฏิบั ติ  ความคาดหวังและอุปสรรคในการปฏิบั ติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่ อ 
กรุงเทพมหานคร และวิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ตามหลักของสัปปายะ ๗ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารข้อมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
(พระไตรปิฎก) และศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิ คือ คัมภีร์อรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค ต าราวิชาการ 
วารสาร บทความ เอกสารงานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) พระภิกษุภายในวัดมัชฌันติการาม    
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ผู้ท่ีได้รับมอบหมายให้มีหน้าท่ีในการก ากับควบคุมการปฏิบัติธรรมของ
พุทธศาสนิกชน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน ๓ รูป 
ประกอบด้วย 

๑. พระพุทธิสารโสภณ  (เดช กตปุญฺโญ) ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม 
๒. พระมหาบุญยอด  สุเมโธ  ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม 
๓. พระมหาสมเกียรติ  ญาณสุทฺโธ  ต าแหน่ง  พระภิกษุวัดมัชฌันติการาม 

และผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) พุทธศาสนิกชนในชุมชน/พื้นท่ีใน
บริเวณศาสนสถาน หรือบริเวณใกล้เคียง หรือจากสถานท่ีอื่น ๆ ท่ีเดินทางมาเข้าร่วมปฏิบัติธรรม     
ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จ านวน ๑๕ คน ประกอบด้วย 

๑. นางอบ  กล่ินประยงค์  ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๒. นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๓. นางอ าไพ  สุนทรวรรณ  ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๔. นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๕. นางทัศนีย์  ดลเสถียร   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๖. นางนพวรรณ์  เขียวเอม   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๗. นางล าจวน  เจียกขจร   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 



๕ 

๘. นางสุนันท์  ปัญญายุทธ   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๙. นางสุภาพ  สุขะยุวนะ   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๑๐. นางสมร  สุขศรีมล   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๑๑. นายณรงค์  ศิริเกต ุ  ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๑๒. นางจารุณี  ศิริเกต ุ  ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๑๓. นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ  ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๑๔. นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
๑๕. นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล   ผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่  

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาในเขตพื้นท่ีของศาสนสถาน คือ วัดมัชฌันติการาม   
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนเวลำ 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาต้ังแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
รวมระยะเวลา ๖ เดือน 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ แรงจูงใจ หมายถึง ส่ิงท่ีควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ อันเกิดจากความต้องการ
หรือความปรารถนาท่ีจะพยายามเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์  
 ๑.๕.๒ แรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม หมายถึง ปัจจัยท่ีกระตุ้นเร้าเพื่อตอบสนองความ
ต้องการท่ีส่งผลต่อความคิดของพุทธสาสนิกชน ท าใหเ้กิดการแสดงออกทางพฤติกรรม ในการประสงค์
ท่ีจะเข้าร่วมปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ตามหลักสัปปายะ ๗ 
 ๑.๕.๓ พุทธศาสนิกชน หมายถึง ประชาชนท่ีนับถือศาสนาพุทธ และเข้ามาปฏิบัติธรรม  
ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๕.๔ การปฏิบัติธรรม หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมทางพุทธศาสนา เช่น การสวดมนต์ 
การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ตามแนวปฏิบัติของวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๕.๕ วัดมัชฌันติการาม หมายถึง สถานท่ีทางพระพุทธศาสนา หรือท่ีเรียกว่า        
ศาสนสถานของศาสนาพุทธ เป็นวัดราษฎร์ (วัดท่ีประชาชนสร้าง) สังกัดธรรมยุติกนิกาย ต้ังอยู่เลขท่ี 
๑๐๒ ถนนวงศ์สว่าง ๑๑ แขวงวงศ์สว่าง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ๑๐๘๐๐ 
 ๑.๕.๖ ศาสตร์สมัยใหม่ หมายถึง องค์ความรู้ท่ีเกิดจากวิธีการค้นคว้าหาความจริงของ
ธรรมชาติวิธีหนึ่งท่ีได้ผลถูกต้องแน่นอน มีการศึกษาอย่างเป็นระบบระเบียบ  



๖ 

 ๑.๕.๗ สัปปายะ หมายถึง ส่ิงท่ีสบาย เหมาะสม พอเหมาะ พอดี 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ก. เอกสำร 

  ๑.๖.๑ ศำสตรำจำรย์พร้ิมเพรำ ดิษยวณิช๘ กล่าวว่า การจูงใจ หมายถึง สภาวะท่ี
อินทรีย์ถูกกระตุ้นหรือผลักดันโดยแรงจูงใจให้แสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีหวังเอาไว้ ยังมีค าอีกหลายค าท่ีเกี่ยวข้องกับการจูงใจ เช่น ความต้องการ ความพยายาม 
ความปรารถนา เป็นต้น แม้ว่าแรงจูงใจท้ังหมดจะเป็นสภาวะภายในของอินทรีย์ก็ตาม แต่ส่ิงเหล่านั้น
มักจะถูกยั่วยุโดยส่ิงเร้าท่ีอยู่ภายนอก ดังนั้น แรงจูงใจจึงไม่ได้เกิดขึ้นจากภายในตัวเราอย่างเดียว
เท่านั้น แต่ยังสามารถเกิดจากส่ิงเร้าภายนอกตัวเราได้อีกด้วย 

  ๑.๖.๒ มัลลิกำ ต้นสอน๙ กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง ความยินดีและเต็มใจท่ีจะ
ทุ่มเท พยายาม เพื่อท่ีจะท าให้งานบรรลุเป้าหมาย บุคคลท่ีมีแรงจูงใจจะแสดงออกมาทางการแสดง
พฤติกรรมด้วยความกระตือรือร้น มีทิศทางท่ีเด่นชัดและไม่มีความย่อท้อเมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือ
ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งเราสามารถกล่าวได้ว่า บุคคลท่ีมีแรงจูงใจจะเป็นผู้ท่ีมีลักษณะท่ีมีเป้าหมายในการ
แสดงออก มีพลังและความพยายามในการแสดงออก 

  ๑.๖.๓ เริงชัย หม่ืนชนะ๑๐ กล่าวว่า แรงจูงใจนั้นเป็นพลังท่ีคอยผลักดันให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง จนกว่าบุคคลนั้นจะบรรลุเป้าหมายตามท่ีต้องการ
หรือจนกว่าแรงจูงใจจะหมดลง โดยแรงจูงใจสามารถท่ีจะแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด ได้แก่ ๑) แรงจูงใจทาง
สรีระ คือ แรงจูงใจภายในตัวบุคคล และ ๒) แรงจูงใจทางสังคม คือ แรงจูงใจภายนอก 

  ๑.๖.๔ ขนิษฐำ วิเศษสำธร และมุกดำ ศรียงค์๑๑ กล่าวว่า แรงจูงใจ สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) แรงจูงใจทางสรีระวิทยา เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นมาเพื่อสนองความ

                                                             
๘

 พริ้มเพรา ดิษยวณิช, เอกสำรประกอบกำรบรรยำยวิชำพฤติกรรมศำสตร์ ระดับบัณฑิตศึกษำ , 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓. 
๙

 มัลลิกา ต้นสอน, กำรจัดกำรยุคใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมกมลการพิมพ์, 

๒๕๔๗), หน้า ๒. 
๑๐

 เริงชัย หมื่นชนะ, จิตวิทยำพื้นฐำน, (กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒),   

หน้า ๘๒. 
๑๑

 ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค์, แรงจูงใจทำงสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :    

บุ๊ค พอยท์, ๒๕๓๗), หน้า ๑๘๒. 



๗ 

ต้องการของร่างกายท้ังหมด ท้ังนี้ก็เพื่อให้บุคคลมีชีวิตอยู่รอด ซึ่งเป็นความจ าเป็นทางธรรมชาติของ
มนุษย์ ๒) แรงจูงใจทางจิตวิทยา เป็นแรงจูงใจท่ีช่วยท าให้คนมีสุขภาพจิตท่ีดี ๓) แรงจูงใจทางสังคม 
เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากการเรียนรู้ มักจะเกิดข้ึนจากประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคล 

  ๑.๖.๕ กมลรัตน์ หล้ำสุวงษ์๑๒ ได้กล่าวว่า แรงจูงใจ สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด 
ได้แก่ ๑) แรงจูงใจทางด้านร่างกาย (Physical Motivation) ซึ่งเป็นแรงจูงใจท่ีมีมาแต่ก าเนิด เป็น
ความต้องการทางด้านร่างกาย เช่น อาหาร น้ าด่ืม การพักผ่อน เป็นต้น ๒) แรงจูงใจทางสังคม 
(Social Motivation) เป็นความต้องการท่ีมีผลมาจากการอยู่รวมกันของมนุษย์ ซึ่งเกิดหลังจากการ
เรียนรู้ในสังคม เช่น ความต้องการความรัก ความอบอุ่น การเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม เป็นต้น 

  ๑.๖.๖ พุทธทำส อินฺทปัญฺโญ๑๓ ได้กล่าวว่า การปฏิบัติธรรมหรือการวิปัสสนานี้ มี
เรื่องท่ีควรจะทราบก่อนหน้านั้นให้เข้าใจกันให้เป็นท่ีถูกต้อง อันจะได้มีความพอใจ ความต้ังใจ ความ
พากเพียร คือมันต้องรู้ว่าดีอย่างไร มีประโยชน์อย่างไรเสียก่อนจึงจะปฏิบัติ ไม่อย่างนั้นก็ไม่มีจิตใจไหน
มาปฏิบัติ รู้ว่ามีประโยชน์อย่างไร ดีอย่างไร แล้วก็ชวนให้พอใจท่ีจะมาปฏิบัติ เรียกว่ารู้ว่าจะท าไป
ท าไมเสียก่อน แล้วจึงค่อยรู้ว่าจะท ากันอย่างไร ถ้าไม่อย่างนั้นมันก็เป็นเรื่องงมงาย ท าไปก็ไม่รู้ว่าท าไป
ท าไม จนกลายเป็นไสยศาสตร์ เป็นขลัง เป็นศักดิ์สิทธิ์ ในท านองนั้น ขอให้ต้ังใจให้ดีท่ีสุด เพื่อจะเข้าใจ
แน่ชัดลงไปว่าท าไปท าไมแล้วจะได้ประโยชน์อะไร 

  ๑.๖.๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๔ ได้กล่าวว่า ค าว่า การปฏิบัติธรรม 
ท่ีเราใช้กันอยู่ในปัจจุบันนี้ มีความหมายค่อนข้างจะถูกจ ากัดคับแคบลงมา และบางครั้งก็ท าให้เกิด
ความเข้าใจท่ีไม่สู้จะตรงกับความจริง หรือแม้ว่าจะตรงแต่ก็ไม่เท่ากับความจริง ไม่พอดีกับความจริง 
เวลานี้เมื่อพูดถึงการปฏิบัติธรรม หลายท่านจะนึกถึงการไปนั่งท าสมาธิ การปลีกตัวออกไปจากสังคม 
ไปอยู่ในท่ีสงบเงียบ แล้วก็บ าเพ็ญเพียรทางจิตใจ ฝึกท ากรรมฐานอย่างท่ีเรียกว่าจิตตภาวนา                  
ค าว่า “ปฏิบัติธรรม” ก็คือ เอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช้ด าเนินชีวิตการท างาน คือ เอาธรรมมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริงนั่นเอง 

                                                             
๑๒

 กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, จิตวิทยำกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๘), หน้า ๒๒๗. 
๑๓

 พุทธทาส อินฺทปัญฺโญ, คู่มือปฏิบัติอำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น, (ปทุมธานี: กลุ่มอยู่เย็นเป็นประโยชน์, 

๒๕๕๓), หน้า ๑๕. 
๑๔

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทำง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน้า ๒-๓. 



๘ 

  ๑.๖.๘ พระมหำอุไร อำตำปโก (ม่ังมี)๑๕ ได้กล่าวว่า แนวทางการฝึกจิตก าลังเป็นท่ี
นิยมท้ังชาวไทยและต่างประเทศ โดยมีปัจจัยสนับสนุนมาจากสภาพสังคมและการด าเนินชีวิตใน
ปัจจุบัน ท่ีเน้นการแสวงหาทางด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ ซึ่งไม่ได้ตอบสนองแนวทางท่ีจะท าให้ชีวิตเกิด
ความสงบสุขอย่างแท้จริงได้ ดังนั้น การฝึกจิตอย่างถูกวิธี จึงเปรียบเสมือนทางลัดท่ีจะช่วยให้เราเดิน
ไปสู่เป้าหมายของความสุขท่ีแท้จริงได้ง่ายและเร็วขึ้น  

  ๑.๖.๙ วศิน อินทสระ๑๖ ได้กล่าวว่า ตัวสมาธิท่ีแท้จริง คือ ความต้ังมั่นของใจ โดย
แบ่งสมาธิออกเป็น ๒ ประเภท คือ ๑) สมาธิท่ีทุกคนมีอยู่โดยธรรมชาติ ขณะใดท่ีเราไม่ฟุ้งซ่าน จิตใจ
สงบอยู่โดยปกติ ขณะนั้นเรียกว่ามีสมาธิ ๒) สมาธิท่ีเกิดจากการฝึก ท่ีเรียกว่าฝึกสมาธิ ฝึกได้ท้ังส่ี
อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน หรือท่ีเรียกว่า ท าสมถะ ซึ่งแปลว่า อุบายฝึกจิตให้สงบ เมื่อใจต้ั งมั่น
แล้ว สงบแล้ว จึงเรียกว่า สมาธิ เมื่อฝึกไปใจก็ต้ังมั่นเกิดเป็นสมาธิ ต้ังมั่นช่ัวขณะเรียกว่า ขณิกสมาธิ 
ใช้ประโยชน์ในการท างาน เรียนหนังสือ ถ้าจิตต้ังมั่นเฉียด ๆ ฌานก็ เรียกว่า อุปจารสมาธิ ถ้าต้ังมั่น
อย่างแน่วแน่มั่นคงเรียกว่า อัปปนาสมาธิ 

 ข. งำนวิจัย 

  ๑.๖.๑ พระครูศรีสุตำกร (อภิชำต อภิญำโณ)๑๗ ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ความพึง
พอใจของประชาชนต่อการปฏิบั ติธรรมในวันเสาร์ -อาทิตย์  : กรณีศึกษาวัดกลางบางพระ          
อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม” โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
รูปแบบการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา และหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติธรรมของผู้เข้า      
ปฏิบัติธรรม ณ วัดกลางบางพระ ต าบลบางพระ อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน คือ ด้านวิชาการ ด้านบุคลากร ด้านประชาสัมพันธ์ ด้าน
สวัสดิการ ด้านสถานท่ีและด้านปฏิคม พบว่า ด้านบุคลากร ด้านสวัสดิการ และด้านสถานท่ีอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านวิชาการ ด้านประชาสัมพันธ์ และด้านปฏิคม ประชาชนท่ีมาปฏิบัติธรรมนั้นมี
ความพอใจอยู่ในระดับมาก ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ ต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติ

                                                             
๑๕

 พระมหาอุไร อาตาปโก (มั่งมี), คู่มือปฏิบัติธรรม วิปัสสนำภำวนำ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

หน้าต่าง, ๒๕๕๔), ค าน า. 
๑๖

 วศิน อินทสระ, ควำมเข้ำใจเก่ียวกับกำรปฏิบัติธรรม , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, 

๒๕๕๒), หน้า ๓๐-๓๑. 
๑๗

 พระครูศรีสุตากร (อภิชาต อภิญาโณ), “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรม            

ในวันเสาร์-อาทิตย์ : กรณีศึกษาวัดกลางบางพระ อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๙ 

ธรรม พบว่า ส่วนมากประชาชนท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมนั้นมีความสนใจไม่มากเท่าท่ีควร และไม่เล็งเห็น
ความส าคัญในการปฏิบัติธรรมมากนัก รวมถึงสถานท่ีปฏิบัติธรรมอยู่ห่างไกลจากท่ีพัก 

  ๑.๖.๒ พระมำนัส ฐำนิสฺสโร (อุ่นเรือน)๑๘ ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาความ
พึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งท่ี ๑๘” 
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ และองค์ประกอบของความพึงพอใจ รวมถึงคุณสมบัติ
ของสถานท่ีปฏิบัติธรรม รูปแบบของการปฏิบัติธรรม และรูปแบบการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรม 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม ประจ า
จังหวัดราชบุรี แห่งท่ี ๑๘ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสถานท่ี
ใช้ในการฝึกอบรม ด้านรูปแบบการอบรม ด้านเนื้อหาสาระ และด้านวิทยากรอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
ซึ่งผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชนชนจ าแนกตามสภาพส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ อาชีพ 
เป็นต้น มีผลไม่แตกต่างกัน 

  ๑.๖.๓ พระศักด์ิชัย วรธมฺโม (ธนูทอง)๑๙ ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “แรงจูงใจของ
ประชาชนในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด แห่งท่ี ๒๓ วัดท่าขนุน      
อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี” โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับแรงจูงใจ แนวคิดท่ี
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมและแนวคิดท่ีเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรม ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีความ
คิดเห็นต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก และผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า เพศ วุฒิการศึกษา และรายได้มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ
ของประชาชนอย่างมีนัยส าคัญ ปัญหา อุปสรรคท่ีเกี่ยวกับแรงจูงใจของประชาชนในการเข้าร่วม
ปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด คือ ส านักปฏิบัติยังมีห้องน้ าไม่เพียงพอกับจ านวน
ประชาชน สุนัขภายในวัดส่งเสียงดังขณะปฏิบัติและถ่ายมูลไม่เป็นท่ีเป็นทาง 

                                                             
๑๘

 พระมานัส ฐานิสฺสโร (อุ่นเรือน), “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน

ส านักปฏิบัติธรรม ประจ าจังหวัดราชบุรี แห่งที่ ๑๘”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๑๙
 พระศักด์ิชัย วรธมฺโม (ธนูทอง), “แรงจูงใจของประชาชนในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติ

ธรรมประจ าจังหวัด แห่งที่ ๒๓ วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๐ 

  ๑.๖.๔ นำงสำวธวัลรัตน์ อ่อนรำษฎร์๒๐ ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “แรงจูงใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัย
สงฆ์นครสวรรค์” โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ และประเภทของแรงจูงใจ รวมถึง
ความหมาย ประเภท จุดประสงค์ของสติปัฏฐาน ๔ และหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ สุขกาย 
สุขใจ พัฒนาประสิทธิภาพในการตัดสินใจ คลายความเครียด ด้านการศึกษามุ่งเน้นเพื่อให้ประสบ
ผลส าเร็จทางการศึกษา เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล เกิดการเรียนรู้สม่ าเสมอ และ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้น และแรงจูงใจในการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับธรรมะ มุ่งเน้นเพื่อบูชา
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพื่อให้เกิดปัญญา สะสมความดี เกิดสิริมงคลแก่ชีวิต คาดหวังบรรลุ
นิพพาน ศึกษาแนวทางปฏิบัติและผลการปฏิบัติท่ีละเอียดมากขึ้น 

  ๑.๖.๕ นำงอลิศำ ริมดุสิต๒๑ ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “แรงจูงใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษา ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย    
ในพระบรมราชูปถัมภ์” โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา และแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผลการวิจัย
พบว่า แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานรวมสามด้านอยู่ในระดับมาก เมื่ อพิจารณารายด้าน 
ด้านสุขภาพจิตอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านความเช่ือทางศาสนาอยู่ในระดับมาก และด้าน
กายอยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
ประสบการณ์การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีแตกต่างกัน เป็นปัจจัยต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ท่ีแตกต่างกัน สถานภาพและรายได้ท่ีแตกต่างกัน ไม่ เป็นปัจจัยต่อแรงจูงใจในการปฏิบั ติ        
วิปัสสนากรรมฐานท่ีแตกต่างกัน 

 สรุปจากการทบทวนเอกสารและงานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้อง ทราบว่า แรงจูงใจนั้น คือ แรง
กระตุ้นท่ีคอยผลักดันให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาโดยลักษณะใดลักษณะหนึ่ง จนกว่าจะ
บรรลุเป้าหมายตามท่ีต้องการหรือจนกว่าแรงจูงใจจะหมดลง ซึ่งแรงจูงใจนั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น 
๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ ๑) แรงจูงใจทางสรีระหรือแรงจูงใจภายใน และ ๒) แรงจูงใจทางสังคมหรือ

                                                             
๒๐

 นางสาวธวัลรัตน์ อ่อนราษฎร์, “แรงจูงใจ ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตปริญญาโท 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๒๑
 นางอลิศา ริมดุสิต, “แรงจูงใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษา ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ,     
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๑ 

แรงจูงใจภายนอก ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าแรงจูงใจเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะเป็นตัวผลักดันให้พุทธศาสนิกชน
เกิดความสนใจในการท่ีจะเข้ามาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการเข้าปฏิบัติธรรม
ทางพระพุทธศาสนา แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ รวมท้ังศึกษาสภาพ
การปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ทราบถึงความเป็นมา 
แนวทางและวิธีการในการปฏิบัติ วิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติ
ธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ว่ามีอะไรบ้างท่ีเป็นเหตุปัจจัยตามหลัก    
สัปปายะ ๗ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ง านวิ จั ย เ รื่ อ ง วิ เ ค ร าะ ห์ แ ร ง จู ง ใ จ ข อ ง พุ ท ธศ าสนิ ก ชน ในก าร ปฏิ บั ติ ธ ร ร ม                       
ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร เป็นการวิ จัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาและทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ โดย
ผู้วิจัยจะศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย อรรถกถาภาษาไทย และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
  - ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    - ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา คัมภีร์วิสุทธิมรรค ต าราวิชาการ วารสาร บทความ 
เอกสารงานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ ศึกษาสภาพการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
โดยผู้วิจัยจะศึกษาจากการรวบรวมเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกพระภิกษุสงฆ์ภายในวัด ผู้ท่ีได้รับ
มอบหมายให้มีหน้าท่ีในการก ากับควบคุมการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนจ านวน ๓ รูป 
 ๑.๗.๓ วิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยผู้วิ จัยจะศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกพุทธศาสนิกชน ใน      
ชุมชน/พื้นท่ีในบริเวณศาสนสถาน หรือบริเวณใกล้เคียง หรือจากสถานท่ีอื่น ๆ ท่ีเดินทางมาเข้าร่วม
ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๑๕ คน  
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์เพื่อน าไปสรุปผลการวิจัยในบทท่ี ๔ 
 ๑.๗.๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในบทท่ี ๕ 
 
 
 



๑๒ 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ได้ทราบถึงแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาและทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ 
 ๑.๘.๒ ไ ด้ทราบถึงสภาพการปฏิบั ติธรรมของ วัดมัชฌัน ติการาม  เขตบางซื่ อ 
กรุงเทพมหานคร  
 ๑.๘.๓ ได้ทราบผลจากการวิเคราะห์ถึงเหตุปัจจัยท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม
ของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร  



บทท่ี ๒ 

แรงจูงใจในพระพุทธศาสนาและทฤษฎแีรงจูงใจในศาสตรสมัยใหม 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมายและประเภทของแรงจูงใจ กระบวนการเกิด

แรงจูงใจในพระพุทธศาสนา รวมถึงแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา อีกท้ังยังทําการศึกษาความหมายและ

ประเภทของแรงจูงใจ กระบวนการเกิดแรงจูงใจ รวมถึงทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตรสมัยใหม โดยผูวิจัย

จะศึกษาเปนลําดับ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๑ ความหมายของแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 

 ความหมายของแรงจูงใจในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ไมปรากฏวามีการบัญญัติศัพท

หรือใหความหมายไวอยางชัดเจน 0

๑ แตสามารถท่ีจะทําการศึกษาไดจากกรอบในทางจิตวิทยาท่ีได

อธิบายถึงแรงจูงใจวาเปนเรื่องเก่ียวกับแรงขับ ความตองการ หรือความอยากท่ีเปนตัวกระตุนให

มนุษยแสดงพฤติกรรมออกมา  

 จากการศึกษาพบวา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเรื่องของแรงจูงใจไว

ในพุทธธรรมวา ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ เปนแรงจูงใจท่ีทําใหคนทํากรรมตาง ๆ 1

๒ 

เพราะฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนาก็สามารถถือเอาคําท่ีหมายถึง ความตองการหรือความอยาก วา

เปนแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาได2๓ 

 จากท่ีกลาวมา ผูวิจัยเห็นดวยกับทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีกลาววา 

ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ เปนแรงจูงใจท่ีสงผลใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  

 

                                                           
๑ กนกรัตนสิริ ทวีสุข, “แนวคิดแรงจูงใจตามหลักพระพุทธศาสนา”, วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ,  

ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๑๔๕. 

๒ พระพรหมคุณ าภรณ  (ป .อ . ปยุตฺ โต ), พุทธธรรม (ฉบับป รับขยาย ) , พิ มพครั้ ง ท่ี  ๔๐ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิพมผลิธัมม, ๒๕๕๗), หนา ๙๗๕. 

๓ มนตรี สืบดวง, “แรงจูงในใจในทัศนะทางพระพุทธศาสนา”, วารสารศิลปะศาสตร, ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ 

(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๐): ๑๐๔. 



๑๔ 

 ๒.๑.๒ ประเภทของแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 

 ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ เปนคําท่ีแสดงถึงแรงจูงใจได แตความอยาก 

ความปรารถนา ความตองการนี้เปนคํากลาง ๆ กลาวคือ ไมไดระบุวา ดีหรือชั่ว ดังนั้น เพ่ือไมใหเกิด

ความสับสนในการใช จึงควรทําความเขาใจใหชัดเจนเสียกอน ซ่ึงในพุทธธรรม พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ  ท่ีเปนแรงจูงใจในการกระทําของ

มนุษย สามารถแบงออกไดเปน ๒ อยาง ดังนี้ 

      ๒.๑.๒.๑ ตัณหา  

      คือ ความเสพอยาก อยากได อยากเอาเขามาใหแกตัว เอามาบําเรอตัว อยากใหตัว

เปนหรือไมเปนอยางนั้นอยางนี้ เปนความตองการเพ่ือตัวตน3

๔ 

      ความหมายของตัณหา 

      ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส มีปรากฏวา ตัณหา คือ ความ

กําหนัด ความกําหนัดนัก ความคลอยตามอารมณ ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัดดวย

อํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนักแหงจิตความอยาก ความสยบ ความหมกมุน ความหื่น 

ความหื่นกระหาย ความของอยู ความจมอยู ความคนึงหา ความเชยชิด ความเยื่อใย ความหวงใย 

ความผูกพันความหวัง กิริยาท่ีหวัง ภาวะท่ีหวัง ความหวังในรูป ความหวังในเสียง ความหวังในกลิ่น 

ความหวังในรส ความหวังในโผฏฐัพพะ ความหวังในลาภ ความหวังในทรัพย ความหวังในบุตร 

ความหวังในชีวิต ธรรมชาติท่ีกระซิบ ธรรมชาติท่ีกระซิบบอย ๆ ธรรมชาติท่ีกระซิบยิ่ง ความกระซิบ 

กิริยาท่ีกระซิบ ภาวะท่ีกระซิบ ความละโมบ กิริยาท่ีละโมบ ภาวะท่ีละโมบ ธรรมชาติท่ีทําใหหวั่นไหว 

ภาวะท่ีใครแตอารมณดี ๆ ความกําหนัดในฐานะอันไมควร ความโลภเกินพอดี ความติดใจ กิริยาท่ีติด

ใจความปรารถนา ความใฝหา ความหมายปอง4

๕  

      พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก 

ความรานรน ความปรารถนา ความอยากเสพ อยากได อยากเอาเพ่ือตัว ความแสหา5

๖ อยากใหตัวเปน

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๗๕. 

๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๐-๑๑. 

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๑,       

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๑. 



๑๕ 

หรือไมเปนอยางนั้นอยางนี้ เปนความตองการเพ่ือตัวตน 6

๗ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ ความพอใจ ชอบใจ 

ยินดี อยาก รักใคร ตองการท่ีไมดี ไมสบาย ไมเก้ือกูล เปนอกุศล7

๘ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ความหมายของตัณหาสามารถท่ีจะสรุปให

เขาใจไดงายข้ึนวา หมายถึง ความพอใจ ชอบใจ และยินดีในสิ่งท่ีเปนอกุศล 

      ประเภทของตัณหา 

      จากการศึกษาพบวา ตัณหา สามารถท่ีจะจําแนกออกไดเปนหลายประเภท ดังนี้ ใน

คัมภีรพระอภิธรรมปฎก วิภังค มีปรากฏวาตัณหาจําแนกออกไดเปน ๓ ประเภท ไดแก 

      ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม หมายถึง ความกําหนัด ความกําหนัดนัก 

ความกําหนัดนักแหงจิตท่ีเก่ียวดวยกามธาตุ 

      ๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ หมายถึง ความกําหนัด ความกําหนัดนัก 

ความกําหนัดนักแหงจิตท่ีสหรคตดวยภวทิฏฐิ 

      ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ คือ ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความ

กําหนัดนักแหงจิตท่ีสหรคตดวยอุจเฉททิฏฐ8ิ

๙   

      ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก วิภังค ยังมีปรากฏการจําแนกตัณหา ๓ อีกนัยหนึ่ง คือ 

      ๑. กามตัณหา หมายถึง ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิตท่ี

เก่ียวดวยกามธาตุ 

      ๒. รูปตัณหา หมายถึง ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิตท่ี

เก่ียวดวยรูปธาตุ 

      ๓. อรูปตัณหา หมายถึง ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิตท่ี

เก่ียวดวยอรูปธาต9ุ

๑๐ 

      ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก วิภังค ยังมีปรากฏการจําแนกตัณหา ๓ อีกนัยหนึ่ง คือ 

      ๑. รูปตัณหา หมายถึง ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิตท่ี

เก่ียวดวยรูปธาตุ 

                                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๗๕. 

๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๗,       

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๙๐. 

๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๖/๕๗๓; องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๖/๖๒๗-๖๒๘. 

๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๗/๕๗๓-๕๗๔. 



๑๖ 

      ๒. อรูปตัณหา หมายถึง ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิตท่ี

เก่ียวดวยอรูปธาตุ 

      ๓. นิโรธตัณหา หมายถึง ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิต

ท่ีสหรคตดวยอุจเฉททิฏฐ1ิ0

๑๑ 

      นอกจากนี้ ตัณหา ยังสามารถจําแนกออกไดออกไดเปน ๖ ประเภท ตามท่ีปรากฏใน

พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค วิภังคสูตร ไดแก 

      ๑. รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป 

      ๒. สัททตัณหา ความทะยานอยากไดเสียง 

      ๓. คันธตัณหา ความทะยานอยากไดกลิ่น 

      ๔. รสตัณหา ความทะยานอยากไดรส 

      ๕. โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดโผฏฐัพพะ 

      ๖. ธัมมตัณหา ความทะยานอยากไดธรรมารมณ11

๑๒ 

      แตอยางไรก็ตาม จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวาประเภทของตัณหาท่ี

คนสวนใหญคุนเคยและมีปรากฏใหเห็นอยูโดยท่ัวไป คือ ตัณหา ๓ ท่ีประกอบไปดวย กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวอยางนี้วา 

      ๑. กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดในกามคุณ คือ สิ่งสนอง

ความตองการทางประสาทท้ัง ๕ 

      ๒. ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนท่ีจะได จะ

เปนอยางใดอยางหนึ่ง อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป  

      ๓. วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในความพรากพนไปแหง

ตัวตนจากความเปนอยางใดอยางหนึ่งอันไมปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ12

๑๓ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ ท่ี

เปนแรงจูงใจในทางท่ีไมดี เรียกวา ตัณหา คือ ความพอใจ ชอบใจ และยินดีในสิ่งท่ีเปนอกุศล ซ่ึง

สามารถแบงออกไดเปน ๓ ประเภท คือ กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ความ

                                                           
๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๘/๕๗๔. 

๑๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕. 

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๕,       

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๘๖. 



๑๗ 

ทะยานอยากจะเปนอยางใดอยางหนึ่ง และวิภวตัณหา ความทะยานอยากในความพนจากความเปน

อยางใดอยางหนึ่งอันไมปรารถนา  

      ๒.๑.๒.๒ ฉันทะ  

      คือ ความชื่นชมยินดีในความดีงามสมบูรณของสิ่งนั้น ๆ อยากใหสิ่งนั้น ๆ อยูในภาวะ

ท่ีดีงามสมบูรณและอยากทําใหมันดีงามสมบูรณเต็มตามสภาวะของมัน เปนความตองการเพ่ือความดี

งามสมบูรณของสิ่งนั้น ๆ13

๑๔ 

      ความหมายของฉันทะ 

      ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก วิภังค มีปรากฏวา ฉันทะ คือ ความพอใจ การทําความ

พอใจ ความเปนผูประสงคจะทํา ความฉลาดความพอใจในธรรม14

๑๕ 

      พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความชอบ

ใจ ความยินดี ความตองการ ความรักใครใฝปรารถนาในสิ่งนั้น ๆ จัดเปนคํากลาง ๆ จะเปนอกุศลก็ได 

จะเปนกุศลก็ได 1 5

๑๖ เปนความตองการเพ่ือความดีงามสมบูรณของสิ่งนั้น ๆ เอง 16

๑๗ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ 

ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการท่ีดีงาม สบาย เก้ือกูล เปนกุศล17

๑๘ 

      จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ความหมายของฉันทะสามารถท่ีจะสรุปให

เขาใจไดงายข้ึนวา หมายถึง ความพอใจ ชอบใจ และยินดีในสิ่งท่ีเปนกุศล 

      ประเภทของฉันทะ 

      จากการศึกษาพบวา พระอรรถกถาจารย จําแนกฉันทะไว ๓ ประเภท ไดแก 

      ๑. ตัณหาฉันทะ ฉันทะ คือ ตัณหา หรือฉันทะท่ีเปนตัณหา เปนฝายชั่วหรืออกุศล ซ่ึง

ทานใชเปนไวพจนคําหนึ่งของตัณหา เชนเดียวกับราคะและโลภะ เปนตน ฉันทะประเภทนี้ ในบาลีมี

ใชมากมาย ท่ีคุนตากันมาก คือในคําวา กามฉันทะ ซ่ึงเปนขอแรกในนิวรณ ๕ ซ่ึงกามฉันทะนี้ ทานวา

ไดแก กามตัณหานั่นเอง18

๑๙ ฉันทะนี้ บางแหงมาดวยกันกับไวพจนเปนกลุม เชน ในพุทธพจน วา    

                                                           
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๗๕. 

๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๒/๓๒๙. 

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๖. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๗๕. 

๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๔๙๐. 

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๗๘. 



๑๘ 

      “ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา อุปาทาน ... ใด ๆ ในจักษุ ในรูป ในจักขุวิญญาณ ในธรรมท้ังหลาย 

ท่ีพึงทราบดวยจักขุวิญญาณ (และในหมวดอายตนะอ่ืนครบท้ัง ๖), .... เพราะสลัดท้ิงไดซ่ึงฉันทะ ... 

เหลานั้น เรายอมรูชัดวา จิตของเราหลุดพนแลว” 

      แตสวนมากมาลําพังโดด ๆ ถึงกระนั้น ก็สังเกตไดไมยากวามีความหมายเทากับตัณหา 

เพราะถาเอาคําวาตัณหาใสลงไปแทนท่ีฉันทะในกรณีนั้น ๆ ก็จะไดความเหมือนกัน เชน ฉันทะในภพ 

ฉันทะในกามคุณท้ังหลาย ฉันทะในกาย ฉันทะในเมถุน ฉันทะในสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมเปนอนัตตา 

คือ รูป เวทนา เสียง กลิ่น รส เปนตน 

      ท่ีสรางรูปเปนศัพทเฉพาะอยางเดียวกับตัณหาก็มี เชน รูปฉันทะ สัททฉันทะ คันธ

ฉันทะ รสฉันทะ โผฏฐัพพฉันทะ และธรรมฉันทะ แมแตฉันทะในคนก็มี ซ่ึงก็หมายถึง ความใคร หรือ

ความมีใจผูกพันนั่นเอง ดังจะเห็นไดชัดในคันธภกสูตร ตรัสถึงฉันทะในบุตรและภรรยา และในสูตร

เดียวกันนี้ ตรัสวา “ฉันทะเปนมูลแหงทุกข” ซ่ึงตรงกับท่ีตรัสในอริยสัจ ๔ ขอท่ี ๒ วา ตัณหาเปน

สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข19

๒๐ 

      ๒. กัตตุกัมยตาฉันทะ ฉันทะ คือ ความใครเพ่ือจะทํา ไดแก ความตองการทํา หรือ

อยากทํา บางทีถือเปนคํากลาง ๆ เขาไดท้ังกุศลและอกุศล แตในท่ีท่ัวไปทานใชในความหมายท่ีเปน

กุศล เปนฝายดี 20

๒๑ ฉันทะประเภทนี้ตรงกับท่ีอภิธรรมจัดเขาเปนเจตสิกอยางหนึ่ง ในจําพวกปกิณณก

เจตสิก คือ เจตสิกท่ีเรี่ยรายแพรกระจายท่ัวไป เกิดกับจิตฝายกุศลก็ได ฝายอกุศลก็ได21

๒๒ 

      กัตตุกัมยตาฉันทะท่ีคุนกันดีท่ีสุด ก็คือ ฉันทะท่ีเปนธรรมขอแรกในอิทธิบาท ๔ และท่ี

เปนสาระของสัมมัปปธานท้ัง ๔ ขอ ฉันทะประเภทนี้ มีความหมายใกลเคียงกับวิริยะ หรือวายามะ 

และอุตสาหะ บางทีทานก็กลาวซอนกันไว เพ่ือเสริมความหมายของกันและกัน นับวาเปนคุณธรรม

สําคัญท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติธรรม และการบําเพ็ญกิจกรณียตาง ๆ 

      อยางไรก็ดี กัตตุกัมยตาฉันทะนี้ ทานมักรวมเขาไวดวยกันกับฉันทะประเภทท่ี ๓ คือ    

กุศลธรรมฉันทะ เสมือนจะถือวาฉันทะ ๒ ประเภทนี้เปนอยางเดียวกัน เชน ฉันทะในอิทธิบาท ๔ และ

ในสัมมัปปธาน ๔ นั้น ก็เปนท้ังกัตตุกัมยตามฉันทะ และกุศลธรรมฉันทะ22

๒๓ 

                                                           
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๗๙. 

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗๘. 

๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗๙. 

๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๐. 



๑๙ 

      ๓. กุศลธรรมฉันทะ ฉันทะในกุศลธรรม หรือธรรมฉันทะท่ีเปนกุศล เปนฝายดีงาม

หรือกุศล หรือท่ีเรียกสั้น ๆ วา กุศลฉันทะ คือ ความรักดี ความใฝดี หรือธรรมฉันทะ คือ ความรัก

ธรรม หรือความใฝธรรม 2 3

๒๔ ท่ี เรียกชื่อเต็ม เพราะมีท่ีมาแหงหนึ่ งปรากฏในปาตุภาวสูตร ซ่ึง

พระพุทธเจาตรัสแสดงองคประกอบ ๖ ประการ อันยากท่ีจะปรากฏใหไดพบในโลก กุศลธรรมฉันทะนี้ 

เปนองคประกอบขอสุดทายใน ๖ ขอนั้น ซ่ึงนับวาเปนปจจัยสําคัญยิ่ง 24

๒๕ ท่ีจะชวยใหบุคคลไดรับ

ประโยชนจากพระพุทธศาสนา หรือสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เพราะบุคคลใดแมจะมีองคประกอบ ๕ 

ขอแรกครบถวนแลว แตถาบุคคลนั้นขาดกุศลธรรมฉันทะเสียอยางเดียว ก็ไมสามารถใชองคประกอบ

ขออ่ืน ๆ ใหเปนประโยชนได ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา 

        ภิกษุท้ังหลาย เหตุปรากฏ ๖ ประการ หาไดยากในโลก เหตุปรากฏ ๖ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. ความปรากฏแหงตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา หาไดยากในโลก ๒. บุคคลผูแสดงธรรมวินัย

ท่ีตถาคตประกาศไว หาไดยากในโลก ๓. บุคคลผูเกิดข้ึนในถ่ินอริยะ หาไดยากในโลก ๔. ความมี

อินทรียไมบกพรอง หาไดยากในโลก ๕. ความไมโงเขลา ความไมเปนคนเซอะ หาไดยากในโลก    

๖. ความพอใจในกุศลธรรม (กุศลธรรมฉันทะ) หาไดยากในโลก ภิกษุท้ังหลาย เหตุปรากฏ ๖ 

ประการนี้แล หาไดยากในโลก25

๒๖ 

      ฉันทะท่ีกลาวถึงการปฏิบัติธรรมสวนมากเปนฉันทะในสัมมัปปธาน ๔ ดังขอความวา  

        ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกัน

บาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคอง

จิต มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน

แลว26

๒๗ 

      พุทธพจนนี้ ถือเปนคําจํากัดความของสัมมัปปธาน แสดงฉันทะวาเปนตัวนํา หรือตัว

แทของความเพียรท่ีเปนโพธิปกขิยธรรม แมฉันทะท่ีมาในขอความอ่ืน ๆ ซ่ึงเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ก็

มีรูปความคลายกัน เชน ฉันทะเพ่ือบรรลุกุศลธรรมท้ังหลาย ฉันทะในการสมาทานสิกขา ฉันทะเพ่ือ

                                                           
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗๘. 

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๐. 

๒๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๖๖๒๐. 

๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐-๓๖๑. 



๒๐ 

เจริญปญญินทรีย ทํานองเดียวกันนี้ ในข้ันรวมยอดเลยทีเดียว เชน ฉันทะเพ่ือละสรรพกิเลส เกิด

ฉันทะในนิพพาน เปนตน 

      ดังนั้น จึงจัดไดวา ฉันทะ ในสัมมัปปธาน ๔ และในอิทธิบาท ๔ เปนท้ังกัตตุกัมยตา

ฉันทะและกุศลธรรมฉันทะ คือ เปนท้ังฉันทะท่ีอยากจะทําและเปนฉันทะในสิ่งท่ีดีงาม หรือกลาว   

งาย ๆ วาตองการทําสิ่งท่ีดีงาม27

๒๘ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ ท่ี

เปนแรงจูงใจในทางท่ีดี เรียกวา ฉันทะ คือ ความพอใจ ชอบใจ และยินดีในสิ่งท่ีเปนกุศล ซ่ึงสามารถ

แบงออกไดเปน ๓ ประเภท คือ ตัณหาฉันทะ ฉันทะคือตัณหา กัตตุกัมยตาฉันทะ ฉันทะคือความใคร

เพ่ือจะทํา กุศลธรรมฉันทะ ฉันทะคือความพอใจในกุศลธรรม  

 ๒.๑.๓ กระบวนการเกิดแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 

 เม่ือทราบถึงความหมายและประเภทของแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาแลว ในข้ันตอไปก็

จําเปนท่ีจะตองศึกษาและทําความเขาใจถึงกระบวนการเกิดแรงจูงใจ ซ่ึงสามารถจําแนกออกได    

เปน ๒ ประเภท คือ 

      ๒.๑.๓.๑ กระบวนการเกิดแรงจูงใจแหงตัณหา 

      หลักสําคัญท่ีควรทราบเก่ียวกับตัณหาตามหลักปฏิจจสมุปบาท คือ ตัณหาเกิดจาก

เวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชาเปนมูลราก กลาวคือ เม่ือบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีนาชอบ

ใจหรือไมนาชอบใจก็ตาม เชน เห็นรูปสวยหรือนาเกลียด ไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลว

เกิดความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ข้ึนในเวลานั้น ตัณหาก็จะเกิดข้ึนในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง คือ 

ถารูสึกสุข ก็ยินดี ชื่นชอบ คลอยตามไป ติดใจ ใฝรัก อยากได ถารูสึกทุกข ก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยาก

เลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไป ถารูสึกเฉย ๆ ก็เพลิน ๆ เรื่อยเฉ่ือยไป ซ่ึงอาการอยางนี้มันเปนไปของ

มันไดเอง โดยไมตองใชความคิด ไมตองใชความรูความเขาใจอะไร จึงอาจกลาวไดวา ตัณหาอิงอาศัย

เวทนา โดยมีอวิชชาเปนตัวหนุน หรือตัณหาแอบอิงเวทนาอยูบนฐานแหงอวิชชา ในเม่ือตัณหาใฝหรือ

ผูกพันมุงหมายเวทนาอยางนี้ ตัณหาจึงรานรนหันไปหาสิ่งท่ีจะใหเวทนาแกกันได และสิ่งท่ีตัณหา

ตองการ ก็คือ สิ่งใดก็ตามท่ีจะอํานวยเวทนาอันอรอยซ่ึงตัณหาชอบ สิ่งท้ังหลายท่ีอํานวยเวทนาไดเม่ือ

จัดรวมเขาเปนประเภทแลว ก็มีอยู ๖ อยาง เรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

และธรรมารมณ โดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณจําพวกท่ีเปนรูปธรรม ๕ อยางแรก ท่ีเรียกวา กามคุณ ๕ 

เปนสิ่งท่ีตัณหาตองการและเปนท่ีเกิดของตัณหา28

๒๙ โดยนัยนี้ จึงขยายความหมายของตัณหาออกไปได
                                                           

๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๘๐-๙๘๑. 

๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๕. 



๒๑ 

อีกวา ตัณหา คือ ความกระหายอยากในสิ่งท่ีใหเวทนา หรือความกระหายอยากในอารมณท่ีชอบใจ

หรือในกามคุณท้ังหลาย หรือความกระหายอยากไดอารมณท่ีชอบใจมาเสพเสวยเวทนาอันอรอย 

      ตัณหานั้นสัมพันธกับความเห็นหรือความยึดถือ กลาวคือ ความมีอยู คงอยูแหงตัวตน

นั้นจะมีความหมายก็เพราะไดเสพเสวยเวทนาท่ีชื่นชอบใจ เม่ือใดไดเสพสม เม่ือนั้นความกระหาย

อยากในความเท่ียงแทถาวรของอัตตาก็ยิ่งไดรับการเสริมย้ําใหแรงกลา แตเม่ือใดไมไดเสพสม ความ

ดํารงอยูของตัวตนก็จะดูไรความหมาย เม่ืออาการท่ีไมสมนั้นเปนไปอยางรุนแรงก็ถึงกับเบื่อหนาย 

เกลียดชัง ไมปรารถนาความดํารงอยูแหงตัวตน อยากใหตัวตนขาดสูญไปเสียจากสภาวะเชนนั้น ซ่ึง

เรียกวาเปนความกระหายอยากในความขาดสูญแหงอัตตา29

๓๐  

      ตามกฎแหงปจจยาการ ตัณหานําไปสูการแสวงหา ท่ีเรียกเปนคําศัพทวา ปริเยสนา 

คือ ไปหา ไปเอา หรือรับเอา หรือหาทางอยางใดอยางหนึ่งท่ีจะใหไดสิ่งท่ีตองการนั้น ๆ มาเสพเสวย 

ผลสนองการแสวงหานั้น ก็คือ การได เม่ือไดสิ่งท่ีตองการนั้นมาใหตนเสพเสวยแลว ก็เปนอันตัดตอน

ได ถือวาจบไปชวงหนึ่ง30

๓๑ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ ท่ี

เปนแรงจูงใจในทางท่ีไมดี เรียกวา ตัณหา มีกระบวนการเกิดโดยอิงอาศัยเวทนาอันมีอวิชชาเปนตัว

หนุน ทําใหเกิดการนําไปสูการแสวงหาสิ่งท่ีตองการ นั่นก็คือ กามคุณ ๕ 

      ๒.๑.๓.๒ กระบวนการเกิดแรงจูงใจแหงฉันทะ 

      ฉันทะ หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ แปลวา ฉันทะในกุศลธรรม คือ ความพอใจ 

ความชอบ ความอยากในสิ่งท่ีดีงาม หรือท่ีเรียกสั้น ๆ วา กุศลฉันทะ หรือ ธรรมฉันทะ31

๓๒ 

      กุศล  แปลวา ดีงาม ฉลาด เก้ือกูล คลอง สบาย ไรโรค เอ้ือตอสุขภาพ ไดแก สิ่งท่ี

เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจสิ่งท่ีมีผลดี เก้ือกูลแกความเจริญงอกงามในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตน

และผูอ่ืน กุศลฉันทะ แปลวา ฉันทะในกุศล ถึงแมจะตัดคําวาธรรมออก ก็มีความหมายเทาเดิม คือ 

ตรงกับกุศลธรรมฉันทะนั่นเอง ธรรมฉันทะ แปลวา ฉันทะในธรรม ความตองการธรรม หรือความใฝ

ธรรม  คําวา ธรรม ท่ีมาในคําวา กุศลธรรม มีความหมายกลาง ๆ คือ แปลวา สิ่ง หรือ หลัก แตเม่ือ

แยกออกมาใชเพียงลําพัง ก็อาจแปลความหมายไดกวางข้ึน ความหมายหลักของคําวา “ธรรม” ใน

กรณีนี้มี ๒ อยาง คือ ความจริง และความดีงาม สิ่งท่ีดีงาม หรือภาวะท่ีดีงาม ฉะนั้น ธรรมฉันทะ จึง

                                                           
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๘๖. 

๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๗. 

๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๔๙๓. 



๒๒ 

สามารถแปลไดอีกวา ฉันทะในความจริง ฉันทะในความดีงาม หรือความตองการความจริง ความ

ตองการสิ่งท่ีดีงาม ความตองการรูความจริง ตองการเขาถึงตัวธรรมเนื้อหาสาระท่ีเปนแกนแท ภาวะท่ี

แทจริงของสิ่งท้ังหลาย ตลอดจนความดีงามท่ีเปนคุณคาอันแทจริงของสิ่งนั้น ๆ  

      ดังนั้นจึงกลาวไดวา สิ่งท่ีฉันทะตองการ คือ ความจริง และสิ่งท่ีดีงาม ตองการทําใหสิ่ง

ท่ีดีงามหรือภาวะท่ีดีงามเกิดมีข้ึน อยากทําใหสิ่งท่ีเปนคุณประโยชนสําเร็จผลเปนจริงข้ึน ฉันทะนั้น

สัมพันธกับการกระทํา คือ การกระทําเพ่ือใหรูความจริง และการกระทําเพ่ือสรางภาวะท่ีดีงาม หรือ

ทําใหสิ่งท่ีดีงามเกิดมีข้ึน ดังนั้นจึงระบุวา กัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความใครท่ีจะทํา หรือความอยากทํา 

อันเปนลักษณะของกุศลฉันทะหรือธรรมฉันทะ ดวยเหตุนี้ ตามกฎแหงปจจยาการ จึงกลาววา ฉันทะ

นําไปสูอุตสาหะ วายามะ หรือวิริยะ เพราะวาฉันทะนั้นทําใหเกิดการกระทํา โดยมีโยนิโสมนสิการ

เปนสมุฎฐาน หมายความวา ฉันทะเกิดจากโยนิโสมนสิการ คือ การคิดแยบคาย คิดถูกวิธี รูจักคิด 

หรือคิดเปน 32

๓๓ กลาวโดยสรุป เพ่ือทําใหเกิดเปนพ้ืนฐานสําหรับทําความเขาใจใหงายข้ึนระหวาง 

ตัณหา กับฉันทะ ดังนี้ คือ 

      ตัณหา มุงประสงคเวทนา จึงตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา หรือสิ่งท่ีจะ

ปรนเปรอตนเอง โดยท่ีตัณหาอาศัยอวิชชาคอยหลอเลี้ยงและใหโอกาส พัวพันเก่ียวเนื่องอยูกับเรื่อง

ตัวเอง เอาอัตตาเปนศูนยกลาง และนําไปสูการแสวงหา 

      ฉันทะ มุงประสงคอัตถะคือประโยชน จึงตองการความจริง สิ่งท่ีดีงาม หรือภาวะท่ีดี

งาม โดยฉันทะกอตัวข้ึนจากโยนิโสมนสิการ คือ ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล 

เปนภาวะกลาง ๆ ของธรรม ไมผูกพันกับอัตตา และนําไปสูอุตสาหะ คือ ทําใหเกิดการกระทํา33

๓๔ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ความอยาก ความปรารถนา ความตองการ ท่ี

เปนแรงจูงใจในทางท่ีดี เรียกวา ฉันทะ มีกระบวนการเกิดโดยมีโยนิโสมนสิการเปนสมุฏฐานทําใหเกิด

ฉันทะแลวนําไปสูการกระทําดวยอุตสาหะ 

 ตารางท่ี ๒.๑ ขอกําหนดเก่ียวกับตัณหาและฉันทะ 

 

 ตัณหา ฉันทะ 

ความหมายเบื้องตน - ความอยาก ความรานรน ทะยานอยาก 

คือ อยากไดหรืออยากเอา อยากเปน 

อยากไมเปน 

- ความยินดี พอใจ ความใฝรัก อยาก 

คือ ใฝธรรม ใฝ ดี ใฝสัจจะ อยากรู 

อยากทํา  

                                                           
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๙๘๗-๙๘๘. 

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๙. 



๒๓ 

ความหมายตามหลัก - ความอยากไดสิ่งเสพเสวยท่ีอํานวยสุข 

เวทนา อยากในภาวะม่ันคงถาวรของ

อัตตา อยากใหอัตตาพราก ขาดหาย สูญ

สิ้นไปจากภาวะท่ีไมปรารถนา 

- ความยินดีในภาวะท่ีสิ่งนั้น ๆ เปนสิ่ง

ดี ตองการภาวะดีงามและความดํารง

อยู ใน อุดมสภาวะของสิ่ ง ท้ั งหลาย 

อยากทําใหคุณคา หรือภาวะท่ีดี งอก

งามข้ึนจนบรรลุอุดมสภาวะ 

กระบวนธรรม - (อวิชชา+) เวทนา->ตัณหา->ปริเยสนา - โยนิโสมนสิการ->ฉันทะ->อุตสาหะ 

สิ่งท่ีประสงค - อารมณ ๖ (สิ่งเสพเสวยท่ีอํานวยสุข

เวทนาหรือพะนออนัตตา) 

- ธรรม, กุศล (ความจริง ความดีงาม 

คุณภาพชีวิต) 

ลักษณะพึงสังเกต - มีอัตตาเปนศูนยกลาง จะเอาเขามา 

- มุงหาสุขเวทนาหรือสิ่งพะนอตน 

 

- ไมคํานึงถึงความรูความเขาใจคุณโทษ 

ของสิ่งนั้น ๆ 

- เปนเง่ือนไขกับการกระทํา ไมตองการ

การกระทํา 

 

- ผลประโยชนตอบแทนเปนตัวกําหนด

การกระทํา 

- ไมพัวพันกับอัตตา โนมนอมไปหา 

- มุ งอรรถะ คือ สิ่ ง ท่ี มี คุณค าเป น  

ประโยชนแทจริงแกชีวิตและแกทุกสิ่ง 

- เกิดจากความรูความเขาใจ เห็น

คุณคาสัมพันธกับปญญา 

- เป น เห ตุ กั บ ก า ร ก ร ะ ทํ า  เป น

จุด เริ่ มต นหรือส วนหนึ่ งของการ

กระทํา 

- จุดมุงหมายของงานนั้นเองเปน

ตัวกําหนดการกระทํา 

อาการ-ผลตอจิต - กระวนกระวาย เรารอน ไมสงเสริม 

สมาธิ เชน ชอบใจ อยากไดอยากเอา

อะไรแลวจิตคิดพลานปนปวนไป 

 

- ความของคับใจ ทุกขตาง ๆ โรคทางจิต 

- สบาย สงบ สมาธิ ชวยใหเกิดสมาธิ 

เชน ชื่นชมในความดีงามของตน คํา

สอน หรือธรรมชาติ จิตดื่มด่ําซาบซ้ึง 

สงบตั้งม่ัน 

- เอ้ือตอสุขภาพจิต 

วิธีปฏิบัติ 1. นัยตรง : พึงละโดยถอนขาด. 

- เกิดท่ีไหน ดับหรือละท่ีนั้น 

- ควบคุมโดยเพ่ิมปญญาและฉันทะ 

2. อุบาย : อาศัยตัณหาละตัณหา 

- ใหตัณหาเปนปจจัยแกฉันทะ (หนุน

ฉันทะ) 

- พึงกระทํา คือ สรางข้ึนและปฏิบัติ

ตาม 

- ระงับดวยการทําใหสําเร็จตามนั้น 

 

 
ท่ีมา : พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๗,       

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หนา ๕๒๕-๕๒๖. 



๒๔ 

 ๒.๑.๔ กรณีศึกษาแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาเรื่องแรงจูงใจในพระพุทธศาสนานั้น พบวามีปรากฏอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึง

จะเห็นไดจากจากพุทธประวัติ ประวัติของพระเถระ และประวัติของพระเถรี ในคราวท่ีเจาชาย    

สิทธัตถะตัดสินพระทัยท่ีจะเสด็จออกผนวช หรือในคราวท่ีพระเถระและพระเถรีตัดสินใจท่ีจะออกบวช

ในพระพุทธศาสนา โดยจะนํามาแสดงเปนตัวอยางพอสังเขป ดังตอไปนี้ 

 ๑. สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 เจาชายสิทธัตถะ เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายาเทวี 

ในกรุงกบิลพัสดุ เจาชายทรงครองฆราวาสอยู  ๒๙ ป มีปราสาทท่ีอุดมอยู ๓ หลัง คือ สุจันทปราสาท 

โกกนุทปราสาท และโกญจปราสาท มีนางสนมกํานัล ๔๐,๐๐๐ นาง ลวนประดับประดาสวยงาม  

ทรงมีพระมเหสีนามวายโสธรา และมีพระโอรสนามวา ราหุล34

๓๕ ห ลั งจ าก เจ า ช า ย สิ ท ธั ต ถ ะ ท ร ง

ทอดพระเนตรเห็นนิมิต ๔ ประการ35

๓๖ จึงทรงดําริวา “เรามีความเกิดเปนธรรมดา ไฉนยังแสวงหาสิ่งท่ี

มีความเกิดเปนธรรมดาอยูอีก เรามีความแกเปนธรรมดา ฯลฯ มีความเจ็บไขเปนธรรมดา … มีความ

ตายเปนธรรมดา ... มีความเศราโศกเปนธรรมดา ... มีความเศราหมองเปนธรรมดา ไฉนยังแสวงหาสิ่ง

ท่ีมีความเศราหมองเปนธรรมดาอยูอีก ทางท่ีดีเราเองมีความเกิดเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมี

ความเกิดเปนธรรมดาแลว ควรแสวงหานิพพานท่ีไมมีความเกิด ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจาก

โยคะ เราเองมีความแกเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความแกเปนธรรมดาแลว ควรแสวงหา

นิพพานท่ีไมมีความแก ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ เราเองมีความเจ็บไขเปนธรรมดา 

ทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเจ็บไขเปนธรรมดาแลว ควรแสวงหานิพพานท่ีไมมีความเจ็บไข ไมมี

ธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ เราเองมีความตายเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความ

ตายเปนธรรมดาแลว ควรแสวงหานิพพานท่ีไมมีความตาย ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ 

เราเองมีความเศราโศกเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเศราโศกเปนธรรมดาแลว ควร

แสวงหานิพพานท่ีไมมีความเศราโศก ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ เราเองมีความเศรา

หมองเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเศราหมองเปนธรรมดาแลว ควรแสวงหานิพพานท่ี

ไมมีความเศราหมอง ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ”36

๓๗ จึงทรงราชพาหนะ คือ มาเสด็จออก

ผนวช 37

๓๘ ในขณะมีพระชนมายุ ๒๙ ป 38

๓๙ ยังหนุมแนน แข็งแรง มีเกศาดําสนิท อยูในปฐมวัย เม่ือ   

                                                           
๓๕ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๓-๑๕/๗๑๙. 

๓๖ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๖/๗๒๐. 

๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙-๓๐๐. 

๓๘ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๖/๗๒๐. 



๒๕ 

พระราชมารดาและพระราชบิดาไมทรงปรารถนาจะใหผนวช มีพระพักตรนองดวยน้ําพระเนตรทรง

กันแสงอยู จึงโกนผมและหนวด นุงหมผากาสาวพัสตร ออกจากวังผนวชเปนบรรพชิต เม่ือผนวชแลวก็

แสวงหาวาอะไรเปนกุศล39

๔๐ โดยไดบําเพ็ญเพียรประพฤติทุกรกิริยาอยูเปนเวลา ๖ ป40

๔๑ 

 เม่ือพระองคทรงบําเพ็ญเพียรจนตรัสรู จึงไดทรงเปลงอุทานวา“เราตามหานายชาง ผูสราง

เรือน เม่ือไมพบ จึงทองเท่ียวไปในสงสารเปนอเนกชาติ เพราะการเกิดบอย ๆ เปนทุกข นายชางเอย 

เราพบทานแลว ทานจะสรางเรือนไมไดอีก ซ่ีโครงทุกซ่ีของทาน เราหักแลว ยอดเรือน เราก็รื้อแลว จิต

ของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแตงแลว เราไดบรรลุธรรมเปนท่ีสิ้นตัณหาแลว”41

๔๒ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา เจาชายสิทธัตถะทรงมีแรงจูงใจในการท่ีจะ

ตัดสินใจเสด็จออกผนวช คือ พระองคตองการท่ีจะแสวงหานิพพานท่ีไมมีความเศราหมอง ไมมีธรรม

อ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ เพ่ือความหลุดพนจากการเกิด แก เจ็บ ตาย และความเศราโศก 

 ๒. พระสารีบุตรเถระ 

 พระเถระบังเกิดในตระกูลพราหมณ ดังความพิสดารวา เม่ือพระพุทธเจายังไมทรงอุบัติข้ึน 

ไดมีบานพราหมณ ๒ ตําบล คือ อุปติสสคามและโกลิตคาม ในท่ีไมไกลจากกรุงราชคฤห ในบานสอง 

ตําบลนั้น ในวันท่ีพราหมณชื่อสารีในอุปติสสคามตั้งครรภนั่นแล แมพราหมณชื่อโมคคัลลีในโกลิตคาม

ก็ตั้งครรภ ทราบวา ท้ังสอง ตระกูลนั้นไดเปนสหายเก่ียวกันสืบเนื่องกันมาถึง ๗ ชั่วตระกูลทีเดียว พวก

พราหมณผูสามีไดใหการดูแลครรภแกพราหมณีท้ัง ๒ คนนั้น ในวันเดียวกันเหมือนกัน โดยลวงไป ๑๐ 

เดือน พรหมณีท้ัง ๒ คนนั้น ก็ไดคลอดบุตร 4 2

๔๓ โดยในวันตั้งชื่อทารกพวกญาติตั้งชื่อบุตรของนางสารี

พราหมณีวา “อุปติสสะ” เพราะเปนบุตรแหงตระกูลนายบานในอุปติสสคาม สวนบุตรของนาง      

โมคคัลลีพราหมณีไดชื่อวา “โกลิตะ” เพราะเปนบุตรแหงตระกูลนายบานในโกลิตคาม เด็กท้ังสองนั้น

เจริญเติบโตตามวัยแลวไดศึกษาจนสําเร็จศิลปะศาสตรทุกอยาง 43

๔๔ ในเวลาท่ีมาณพท้ังสองจะไปยัง

แมน้ําหรืออุทยานเพ่ือจะเลนสนุกสนานกัน ทานวา อุปติสสมานพมีเสลี่ยงทองคํา ๕๐๐ เสลี่ยง เปน

                                                                                                                                                                      
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 

๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐. 

๔๑ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๖/๗๒๐. 

๔๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙-๘๐. 

๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๔. 

๔๔ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑),   

หนา ๑๒๕. 



๒๖ 

เครื่องแหแหน โกลิตมานพจะมีรถเทียมดวยมาอาชาไนย ๕๐๐ ตัว เปนเครื่องแหแหน ท้ังสองมีบริวาร

คนละ ๕๐๐ คน ติดตามไปยังท่ีนั้น ๆ44

๔๕ 

 อนึ่ง ในกรุงราชคฤหมีมหรสพการแสดงบนยอดเขาทุก ๆ ป หมูญาติไดประกอบเตียงซอน

กันเพ่ือกุมารท้ัง ๒ คนนั้นในท่ีเดียวกันนั่นเอง แมกุมารท้ังสองก็นั่งดูมหรสพรวมกัน ปลอยใจราเริงบาง 

สลดใจบาง 45

๔๖ หัวเราะในฐานะท่ีควรหัวเราะ สลดใจในฐานะท่ีควรสลดใจ ใหรางวัลในฐานะท่ีควรให

รางวัล 46

๔๗ ตามมหรสพท่ีดู วันหนึ่ง เม่ือท้ังสองคนดูมหรสพอยูโดยทํานองนี้ แตมิไดมีความราเริง

สนุกสนานอยางเคย เพราะญาณปญญาเริ่มแกกลาทําใหมีสติปญญาพิจารณาหาสาระในมหรสพและ

ชีวิต ท้ังสองคนคิดกันอยางนี้วา “ไมเห็นจะมีอะไรควรดูควรไดจากมหรสพนี้ คนท่ีแสดงเหลานี้ท้ังหมด

มีชีวิตไมถึง ๑๐๐ ป ก็จะลมหายตายจากกันไป เราท้ังหลายควรจะแสวงหาโมกธรรมสักอยางหนึ่ง” 

แลวนั่งนึกพิจารณากันตอไป47

๔๘ 

 ลําดับนั้น โกลิตะถามอุปติสสะวา “สหายอุปติสสะ ทําไมทานจึงไมหัวเราะรื่นเริงเหมือน

ในวันอ่ืน ๆ วันนี้ ทานมีใจไมเบิกบาน ทานกําหนดอะไรไดหรือ” อุปติสสะตอบวา “สหายโกลิตะ เรา

กําลังคิดอยูวา การดูคนเหลานี้แสดง ไมมีแกนสาร ไมมีประโยชน เราควรจะแสวงหาธรรมเครื่องหลุด

พนเพ่ือตน” สวนทานเลา เพราะเหตุไรจึงไมเบิกบาน แมโกลิตะนั้นก็บอกอยางนั้นเหมือนกัน48

๔๙ 

 ลําดับนั้น อุปติสสะทราบวาโกลิตะนั้นมีอัธยาศัยใจคออยางเดียวกับตน จึงกลาววา 

“สหาย เราแมท้ัง ๒ คนคิดกันดีแลว ก็เราควรแสวงหาโมกขธรรม ธรรมดาผูแสวงหาโมกธรรม ควรได

บรรพชาอยางหนึ่ง เราท้ัง ๒ คนจะบรรพชาในสํานักใครเลา”49

๕๐ ท้ังสองคนรวมกันพิจารณาหาสํานักท่ี

ควรแกตน ตกลงใจวาจะบวชในสํานักของสัญชัยปริพาชก เม่ือพวกเขาบวชแลว สัญชัยปริพาชกผูเปน

อาจารยก็ไดลาภ ความนับถือ และเสียงสรรเสริญมากมาย เพราะพวกเขามาจากตระกูลใหญม่ังค่ังมี

ชื่อเสียงดี ผูเปนอาจารยจึงถึงความยิ่งใหญดวยหมูศิษยชั้นเลิศ50

๕๑ 

 อุปติสสะและโกลิตะร่ําเรียนคําสอนของสัญชัยปริพาชกไดรวดเร็ว เรียนจบภายใน ๒-๓ 

วันเทานั้น พวกเขาถามอาจารยวา “ทานอาจารย ลัทธิท่ีเปนความรูของทานมีเพียงเทานี้ หรือมีแมยิ่ง

                                                           
๔๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๕. 

๔๖ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๒๕. 

๔๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๕. 

๔๘ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๒๕. 

๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๕. 

๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๕. 

๕๑ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๒๖. 



๒๗ 

กวานี้” เม่ือสัญชัยปริพาชกตอบวา “มีเพียงเทานี้ พวกเธอท้ังสองคนรูหมดแลว” เขาท้ัง ๒ คน จึงคิด

กันวา “เม่ือเปนอยางนี้ การอยูประพฤติพรหมจรรยในสํานักอาจารยสัญชัยผูนี้ก็ไมมีประโยชน เพราะ

พวกเราออกบวชก็เพ่ือแสวงหาความหลุดพน พวกเราจะไมไดในสํานักนี้ ก็ชมพูทวีปใหญโตนัก พวก

เราควรจะเท่ียวไปยังคาม นิคม ชนบท และราชธาน ีก็อาจจะไดพบอาจารยสักทานหนึ่ง ผูพบทางหลุด

พนแลวเปนแน” นับแตวันนั้น เม่ือไดยินใครพูดวา “สมณพราหมณผูบัณฑิตมีอยูในท่ีใด ๆ” ท้ังสองก็

จะพากันไปทําการสนทนาในท่ีนั้น ๆ51

๕๒ แตเขาท้ัง ๒ คน ตอบปญหาของอาจารยเหลานั้นได มาณพท้ัง 

๒ คนนั้น ตรวจสอบไปท่ัวชมพูทวีปอยางนั้น แลวกลับมายงัท่ีอยูของตนทํากติกากันวา “เพ่ือนโกลิตะ 

ในเรา ๒ คน ผูใดไดบรรลุอมตธรรมกอน ผูนั้นจงบอกแกอีกฝายหนึ่ง”52

๕๓ 

 วันหนึ่ง อุปติสสปริพาชกทําภัตกิจแตเชาตรูแลว กําลังเดินทางไปยังอารามของปริพาชก 

ไดพบพระอัสสชิเถระกําลังเดินเท่ียวบิณฑบาต ก็พระอัสสชินั้น มีมารยาทงาม กาวไป ถอยกลับ แล 

เหลียว คูแขน เหยียดแขน นาเลื่อมใส มีนัยนตาทอดลง มีทุกอิริยาบถงดงาม 53

๕๔ จึงคิดวา “เราไมเคย

พบเห็นนักบวชเชนนี้เลย ภิกษุรูปนี้คงเปนองคใดองคหนึ่ง บรรดาพระอรหันตหรือทานผูดําเนินยัง

หนทางแหงความเปนพระอรหันตในโลกเปนแน ถากระไร เราพึงเขาไปหาภิกษุนี้ถามวา ผูมีอายุ ทาน

บวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร”54

๕๕ ลําดับนั้น เขาไดมีความคิดวา 

“บัดนี้ ยังเปนกาลไมสมควรท่ีจะถามปญหากับภิกษุนี้ เพราะทานกําลังเขาไปยังละแวกบานเท่ียว

บิณฑบาตอยู ถากระไร เราควรติดตามภิกษุนี้ไปขางหลัง เพราะการติดตามไปขางหลังนี้เปนหนทางท่ี

ผูมีความตองการรูแลว” 55

๕๖ เขาจึงติดตามไป เห็นพระอัสสชิไดบิณฑบาตแลวไปยังท่ีแหงหนึ่ง ทราบวา

พระเถระนั้นตองการจะนั่ง จึงไดลาดตั่งปริพาชกของตนถวาย แมในเวลาท่ีทานฉันเสร็จแลว ก็ไดถวาย

น้ําในหมอน้ําของตนแกพระเถระ56

๕๗ 

 ครั้นกระทําอาจริยวัตรอยางนั้นแลว อุปติสสปริพาชกจึงพูดคุยปราศรัยพอใหเปนท่ีบันเทิง 

พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลว ยืนอยูในท่ีควรขางหนึ่ง 57

๕๘ กลาวถามวา “ผูมีอายุ อินทรียของทานผองใส 

ผิวพรรณของทานบริสุทธิ์ผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรม

                                                           
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 

๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๖. 

๕๔ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๒๗. 

๕๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๖. 

๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๗. 

๕๘ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๒๗. 



๒๘ 

ของใคร” พระอัสสชิตอบวา “ผูมีอายุ มีพระมหาสมณผูเปนศากยบุตรเสด็จออกผนวชจากศากยสกุล 

เราเองบวชอุทิศเฉพาะพระผูมีพระภาคพระองคนั้น พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนศาสดาของเรา 

และเราชอบใจธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น” อุปติสสปริพาชกถามตอวา “ก็พระศาสดาของ

ทานตรัสอยางไร สอนอยางไร”58

๕๙ พระเถระคิดวา “ธรรมดาปริพาชกเหลานี้ยอมเปนปฏิปกษตอพระ

ศาสนา เราจักแสดงความลึกซ้ึงแหงพระศาสนาแกปริพาชกนี้” เม่ือจะแสดงวาตนเปนผูใหม จึงกลาว

วา “ผูมีอายุ เราเปนผูใหม บวชไมนาน เพ่ิงมายังพระธรรมวินัยนี้ ไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดารแก

ทานได” อุปติสสะกลาววา “ขาพเจาชื่ออุปติสสะ ขอทานจงกลาวตามความสามารถเถิด จะนอยหรือ

มากก็ตาม ขอนั้นเปนภาระของขาพเจา เพ่ือแทงตลอดดวย ๑๐๐ นัย ๑,๐๐๐ นัย” 59

๖๐ แลวกลาววา 

“จะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวเถิด จงกลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความ

เทานั้น ทานจักทําพยัญชนะใหมากไปทําไม”60

๖๑ 

 เม่ืออุปติสสปริพาชกกลาวอยางนั้นแลว พระเถระจึงไดกลาวคาถานี้วา “ธรรมเหลาใดเกิด

แตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติ

ตรัสอยางนี้” 61

๖๒ ปริพาชกฟงเพียง ๒ บทแรกเทานั้น ก็ดํารงอยูในโสดาปตติผลอันถึงพรอมดวยนัยเปน

อันมาก พระเถระยัง ๒ บทนอกนี้ใหจบลง ในเวลาเขาเปนพระโสดาบัน เขาเปนพระโสดาบันแลว เม่ือ

คุณวิเศษชั้นสูงยังไมเปนไป ก็กําหนดวา “จักมีเหตุในเรื่องนี้” จึงเรียนพระเถระวา “ทานผูเจริญ ทาน

อยาไดขยายความพระธรรมเทศนาใหยิ่งข้ึนไปเพียงเทานี้ก็พอ พระศาสดาของพวกเราประทับอยู ณ ท่ี

ไหน” พระเถระตอบวา “ประทับอยูในวัดเวฬุวัน ผูมีอายุ” เขาเรียนวา “ทานผูเจริญ ถากระนั้น ขอ

ทานโปรดลวงหนาไปกอนเถิด ขาพเจามีเพ่ือนคนหนึ่ง และขาพเจาท้ัง ๒ คนไดทํากติกาแกกันและกัน

ไววา ในเราท้ัง ๒ คน ผูใดบรรลุอมตธรรมกอน ผูนั้นจงบอกแกอีกฝายหนึ่ง ขาพเจาเปลื้องปฏิญญานั้น

แลวจักพาสหายไปยังสํานักของพระศาสดา ตามทางท่ีทานไปแลวนั้นแล” และหมอบกราบแทบเทา 

ท้ัง ๒ ของพระเถระดวยเบญจางคประดิษฐ ทําประทักษิณ ๓ รอบ สงพระเถระไปแลว62

๖๓ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา อุปติสสมาณพ มีแรงจูงใจในการท่ีจะตัดสินใจ

ออกบวช คือ เพ่ือตองการท่ีจะแสวงหาโมกธรรมความหลุดพน และการท่ีอุปติสสมาณพตัดสินใจเลือก

ท่ีจะเขามาบวชในพระพุทธศาสนาก็เพราะพระอัสสชิเถระเปนแรงจูงใจใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา  

                                                           
๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๔. 

๖๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๗. 

๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 

๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓; ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๘๖/๔๕-๔๖. 

๖๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๘. 



๒๙ 

 ๓. พระนันทะเถระ 

 พระเถระประสูติเปนพระโอรสของพระเจาสุทโธทนะ กับพระนางมหาปชาบดีโคตมี ใน

กรุงกบิลพัสดุ ทรงเปนพระภาดาของพระผูมีพระภาค และเปนพระโอรสของพระมาตุจฉา63

๖๔ ในวันท่ี

จะต้ังชื่อนั้น ทารกทําใหหมูพระประยูรญาติราเริงยินดี พวกพระญาติจึงตั้งชื่อใหวา “นันทะ” พระ

กุมารเจริญวัยข้ึนตามลําดับ วันหนึ่งขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ท่ีนิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ 

เจาชายนันทะกําลังจะเขาพิธีวิวาหกับนางชนบทกัลยาณี สาวงามในสักกชนบทคนหนึ่ง พวกหมูญาติ

ไดกราบทูลนิมนตพระพุทธเจาและภิกษุสงฆเขามาฉันในปราสาทราชนิเวศน64

๖๕ 

 ครั้นเสวยแลว ประทานบาตรในพระหัตถของนันทกุมาร ตรัสอวยพร เสด็จลุกข้ึนจาก

อาสนะแลวหลีกไปมิไดทรงรับบาตรจากหัตถของนันทกุมาร65

๖๖ ฝายนันทกุมานั้น เพราะความเคารพใน

พระตถาคต จึงมิอาจทูลวา “ขอพระองครับบาตรไปเถิด พระพุทธเจาขา” แตทรงคิดอยางนี้วา “พระ

ศาสดาคงจักทรงรับบาตรท่ีหัวบันได” แมในท่ีนั้น พระศาสดาก็มิไดทรงรับ ฝายนันทกุมารก็ทรงคิดวา 

“จักทรงรับท่ีพระลานหลวง” แมในท่ีนั้น พระศาสดาก็ไมทรงรับ พระกุมารปรารถนาจะเสด็จกลับ แต

จําเสด็จไปดวยความไมเต็มพระทัย ดวยความเคารพในพระศาสดา จึงไมอาจทูลวา “ขอพระองคทรง

รับบาตรเถิด” ทรงเสด็จนึกไปวา “พระองคจักทรงรับในท่ีนี ้พระองคจักทรงรับในท่ีนี้”66

๖๗ 

 ในขณะนั้น หญิงพวกอ่ืนเห็นอาการนั้นแลว จึงกราบทูลแกพระนางชนบทกัลยาณีวา 

“พระแมเจา พระผูมีพระภาคทรงพานันทกุมารเสด็จไปแลว เวนนันทกุมารนั้นแลว พระแมเจาจักทํา

อยางไร” ฝายพระนางชนบทกัลยาณีนั้นไดยินคํานั้นแลว มีหยาดน้ําตาไหลอยูเทียว มีผมท่ีเกลาได

เพียงครึ่งเดียว ก็รีบไปทูลวา “ขาแตพระลูกเจา ขอพระองคพึงรีบเสด็จกลับ” คําพูดของพระนาง

ชนบทกัลยาณีนั้น ประหนึ่งตกไปตั้งขวางอยูในหทัยของนันทกุมารนั้น 67

๖๘ เจาชายไดยินเสียงแลว

เหลียวกลับมอง ก็เกิดความรัญจวนใจ แตดวยความเคารพในพระพุทธเจา จึงไมอาจจะทูลใหรับบาตร

ไปเอง ไดแตเกิดความรอนใจคิดวา เดี๋ยวพระศาสดาจะตรัสใหกลับเม่ือถึงตรงนั้น ตรงนี้ แมถึงพระ

วิหารแลว เจาชายก็ไมกลาพอท่ีจะสงบาตรคืน 68

๖๙แมพระศาสดาก็ยังไมทรงรับบาตรจากหัตถของนันท

กุมารนั้นเลย ทรงนํานันทกุมารนั้นไปยังวิหารแลวตรัสวา “นันทะ เธอจักบวชหรือ” นันทกุมารนั้นดวย

                                                           
๖๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐. 

๖๕ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๗๕๘. 

๖๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๘. 

๖๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙. 

๖๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙. 

๖๙ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๗๕๘. 



๓๐ 

ความเคารพในพระพุทธเจา จึงไมทูลวา “ขาพระองคจักไมบวช” แตทูลวา “ขาพระองคจักบวช 

พระพุทธเจาขา” พระศาสดารับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย ถากระนั้น เธอท้ังหลายจงใหนันทะบวชเถิด”69

๗๐ 

 นับแตบวชแลวจิตใจของทานก็ยังคงระลึกถึงคําพูดของนางชนบทกัลยาณีอยูนั่นเอง เปน

เหมือนวา นางอยูใกล ๆ กาย ไมหางเลย คิดมากเขาทานก็ถูกราคะครอบงํา เกิดกระสันอยากลาสิกขา

70

๗๑ จึงบอกแกภิกษุท้ังหลายวา “ผูมีอายุ ขาพเจาไมยินดีประพฤติพรหมจรรย ไมอาจจะสืบตอ

พรหมจรรยไปได ขาพเจาจักบอกคืนสิกขากลับไปเปนคฤหัสถ” ครั้งนั้นแล ภิกษุรูปหนึ่งเขาไปเฝาพระ

ผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแต

พระองคผูเจริญ ทานพระนันทะพระภาดาของพระผูมีพระภาค พระโอรสของพระมาตุจฉาไดบอกแก

ภิกษุหลายรูปอยางนี้วา “ทานผูมีอายุท้ังหลาย กระผมไมยินดีประพฤติพรหมจรรย ไมสามารถจะทรง

พรหมจรรยไวได กระผมจักบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถ”ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคไดรับสั่งเรียก

ภิกษุรูปหนึ่งมาตรัสวา “ภิกษุ เธอจงไปเรียกนันทะมาหาเรา” ภิกษุนั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลวเขา

ไปหาทานพระนันทะถึงท่ีอยู ไดกลาวกับทานพระนันทะวา “ทานนันทะ พระศาสดารับสั่งหาทาน” 

ทานพระนันทะรับคําของภิกษุรูปนั้นแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ 71

๗๒พระผูมีพระภาค

ตรัสวา “นันทะ ไดยินวา เธอบอกแกภิกษุหลายรูปอยางนี้วา ‘ผูมีอายุ ขาพเจาไมยินดีประพฤติ

พรหมจรรย ไมอาจจะสบตอพรหมจรรยไปได ขาพเจาจักบอกคืนสิกขากลับไปเปนคฤหัสถ’ จริงหรือ” 

พระนันทะกราบทูลวา “จริงอยางนั้น พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “นันทะ ก็เพราะ

เหตุอะไร เธอจึงไมยินดีประพฤติพรหมจรรย ไมอาจจะสืบตอพรหมจรรยไปได จักบอกคืนสิกขา 

กลับไปเปนคฤหัสถเลา” 7 2

๗๓ พระนันทะกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ เม่ือขาพระองคกําลังออก

จากเรือน นางชนบทกัลยาณีผูศากิยานี มีผมอันเกลาไดก่ึงหนึ่ง ไดรองสั่งคํานี้กับขาพระองควา ‘ขาแต

พระลูกเจา ขอ   พระลูกเจาพึงดวนเสด็จมา’ ขาพระองคนั้นแล หวนระลึกถึงคํานั้นอยูจึงไมยินดี

ประพฤติพรหมจรรย ไมอาจจะสืบตอพรหมจรรยไปได จักบอกคืนสิกขากลับไปเปนคฤหัสถ 

พระพุทธเจาขา” 

 ครั้งนั้นแล พระผูมีพระภาคทรงจับพระพาหาทานพระนันทะ แลวพาไปยังเทวโลกชั้น

ดาวดึงสดวยกําลังพระฤทธิ์ ในระหวางทางทรงแสดงนางลิงลุนตัวหนึ่ง ซ่ึงมีหู จมูก และหางขาด นั่ง

เจาอยูบนปลายตอไมท่ีไฟไหม ในนาท่ีไฟไหมแหงหนึ่งแลวทรงแสดงนางอัปสร ๕๐๐ นาง ซ่ึงมีเทาดุจ

                                                           
๗๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙. 

๗๑ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๗๕๙. 

๗๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐. 

๗๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๑. 



๓๑ 

เทานกพิราบ ผูมายังท่ีบํารุงของทาวสักกะเทวราชในภพดาวดึงส ก็แลพระผูมีพระภาคครั้งทรงแสดง

แลวตรัสอยางนี้วา “นันทะ เธอสําคัญความขอนั้นอยางไร ฝายไหนหนอแล มีรูปงามกวา นาดูกวา 

และนาเลื่อมใสกวากัน ระหวางนางชนบทกัลยาณีผูศากิยานีหรือนางอัปสร ๕๐๐ นาง ซ่ึงมีเทาดุจเทา

นกพิราบนี้” ทานพระนันทะไดสดับพระพุทธดํารัสนั้นแลวทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ นางลิงลุนมีหู 

จมูก และหางขาดนั้นแม ฉันใด นางชนบทกัลยาณีผูศากิยานี  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เพราะการ

เปรียบเทียบกัน นางยอมไมถึงการนับบาง ไมถึงเสี้ยวหนึ่งบาง ไมถึงสวนหนึ่งบาง แหงนางอัปสร ๕๐๐ 

นางนี้ ท่ีแทแล นางอัปสร ๕๐๐ นางนี้ มีรูปงามกวา นาดูกวา และนาเลื่อมใสกวา” พระผูมีพระภาค

ตรัสวา “นันทะ เธอจงยินดี นันทะ เธอจงยินดี เราจะเปนผูรับประกันของเธอ เพ่ืออันไดเฉพาะนาง

อัปสร ๕๐๐ นาง ซ่ึงมีเทาดุจเทานกพิราบ” พระนันทะจึงกราบทูกวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ถาพระ

ผูมีพระภาคจะทรงเปนผูรับประกันของขาพระองค เพ่ืออันไดเฉพาะนางอัปสร ๕๐๐ นาง ผูมีเทาดุจ

นกพิราบ ขาพระองคจักยินดีในพรหมจรรยของพระผูมีพระภาค พระพุทธเจาขา”73

๗๔ 

 ครั้งนั้นแล พระผู มีพระภาคทรงพาทานนันทะ อันตรธานไปในท่ีนั้น ไดปรากฏใน     

พระเชตวันดังเดิม เหมือนคนมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะนั้น 74

๗๕ ภิกษุท้ังหลายไดสดับ

วา “ขาววา ทานพระนันทะเปนพระภาดาของพระผูมีพระภาค เปนพระโอรสของพระนานาง ทรง

ประพฤติพรหมจรรยเพราะเหตุแหงนางอัปสรท้ังหลาย นัยวา พระผูมีพระภาคทรงเปนผูรับประกัน

ของพระนันทะนั้น เพ่ืออันไดเฉพาะนางอัปสร ๕๐๐ นางผูมีเทาดุจนกพิราบ” ครั้งนั้นแล พวกภิกษุผู

สหายของพระนันทะ เรียกทานพระนันทะดวยวาทะวา คนรับจางและดวยวาทะวาคนท่ีพระผูมีพระ

ภาคทรงไถไววา “ไดยินวา ทานพระนันทะ เปนคนรับจาง ไดยินวา ทานพระนันทะเปนผูท่ีพระศาสดา

ทรงไถไว ประพฤติพรหมจรรย เพราะเหตุแหงนางอัปสรท้ังหลาย ไดยินวา พระผูมีพระภาคทรงเปนผู

รับประกันของพระนันทะ เพ่ืออันไดเฉพาะนางอัปสร ๕๐๐ นางผูมีเทาดุจเทานกพิราบ”75

๗๖  

 ครั้งนั้นแล พระนันทะอึดอัด ละอาย รังเกียจอยู ดวยวาทะวาคนรับจางและดวยวาทะวา

คนท่ีพระศาสดาทรงไถไว ของเหลาภิกษุผูเปนสหาย จึงหลีกออกไปอยูผูเดียวแลวเปนผูไมประมาท มี

ความเพียร อุทิศตนอยู ไมนานนัก ก็ทําใหแจงซ่ึงประโยชนอันยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

ซ่ึงเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน

ปจจุบัน ไดรูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความ

                                                           
๗๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๒. 

๗๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๒. 

๗๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓. 



๓๒ 

เปนอยางนี้อีกตอไป” เปนอันวา พระนันทะไดเปนพระอรหันตองคใดองคหนึ่งบรรดาพระอรหันต

ท้ังหลาย76

๗๗ 

 วันรุงข้ึน พระนันทะเขาไปเฝาพระพุทธเจาแลว กราบทูลขอยกเลิกสัญญาวา “ขาแต

พระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคทรงรับรองขาพระองค เพ่ือไดนางอัปสรผูมีสีเทาเหมือนสีเทา

นกพิราบ ๕๐๐ นาง ขาพระองคขอปลดเปลื้องพระผูมีพระภาคจากการรับรองนั้น พระพุทธเจาขา”

พระผูมีพระภาคตรัสวา “นันทะ แมเราเองก็กําหนดรูใจเธอดวยใจวา ‘นันทะทําใหแจงเจโตวิมุตติ 

ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน’ แมเทวดาก็

ไดบอกเนื้อความนี้แกเราวา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ทานพระนันทะพระภาดาของพระผูมีพระภาค 

พระโอรสของพระมาตุจฉาทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวย

ปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน’ นันทะ เราพนจากการรับรองนี้ตั้งแตจิตของเธอหลุดพนจาก   

อาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ันนั้นแลว”๗๘ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ถึงแมนันทกุมารจะออกผนวชเพราะความ

เคารพในพระศาสดา แตพระนันทะก็ทรงมีแรงจูงใจในการท่ีจะบําเพ็ญสมณธรรม ดวยเหตุท่ีพระ

ศาสดาทรงรับรองวาพระนันทะจะไดนางอัปสรผูมีสีเทาเหมือนสีเทานกพิราบ ๕๐๐ นาง จากการ

ประพฤติพรหมจรรย 

 ๔. พระวักกลิเถระ 

 พระเถระบังเกิดในตระกูลพราหมณ กรุงสาวัตถี พวกญาติตั้งชื่อใหวา “วักกลิ” ตอนท่ี

ทานยังเปนเด็กออนนั้น มารดาถูกภัย คือ ปศาจคุกคาม มีใจหวาดกลัวจึงใหนอนลงแทบพระยุคลบาท

ของพระผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ กราบทูลวา “ขาแตพระโลกนาถ ผูทรงเปนผูนํา หมอมฉันขอถวาย

ทารกนี้แดพระองค ขอพระองคจงทรงเปนท่ีพ่ึงของเขาดวยเถิด” ครั้งนั้น พระมุนีพระองคนั้นผูทรง

เปนท่ีพ่ึงของหมูสัตวผูหวาดกลัว ไดทรงรับทารกนั้นดวยฝาพระหัตถท่ีบริสุทธิ์ออนนุมมีตาขายกําหนด

ดวยจักร จําเดิมแตนั้นมา ทารกนั้นก็ไดรับการคุมครองโดยไมตองเฝารักษา จึงพนจากความปวยไขทุก

อยาง อยูอยางสุขสําราญ 78

๗๙ เม่ือทากรกนั้นหางจากพระสุคตเพียงครูเดียว ก็กระวนกระวาย เม่ือเจริญ

วัยได ๗ ขวบ เห็นพระตถาคตเสด็จเขาไปบิณฑบาต และดูพระสรีรสมบัติของพระศาสดาแลวไมอ่ิม

ดวยการเห็นพระสรีรสมบัติ 79

๘๐ เพราะเห็นพระรูปกายท่ีประเสริฐ ซ่ึงเกิดจากพระบารมีทุกอยาง มี

                                                           
๗๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓. 

๗๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๓-๒๑๔; ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๔. 

๗๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๘-๕๐/๒๔๔. 

๘๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๕๗. 



๓๓ 

ดวงตาสีดําสนิท มีผิวพรรณสัณฐานงดงาม 80

๘๑ จึงบรรพชาในสํานักของพระศาสดา ดวยหมายใจวา 

“เราจักไดเห็นพระตถาคตเปนนิตยกาลดวยอุบายนี้” แลวก็ยืนอยูในท่ีอันตนยืนอยูแลวสามารถจะแล

เห็นพระทศพลได ละกิจวัตรท้ังหลายมีการสาธยายและการมนสิการกัมมัฏฐานเปนตน เท่ียวมองดู

พระศาสดาอยู พระศาสดาทรงรอความแกกลาแหงญาณของทานอยู จึงไมตรัสอะไร ตอมาทรงทราบ

วา “บัดนี้ ญาณของเธอถึงความแกกลาแลว” จึงตรัสโอวาทวา “วักกลิ ประโยชนอะไรแกเธอดวยการ

เฝาดูกายเนานี้ วักกลิ คนใดแลเห็นธรรม คนนั้น ชื่อวาเห็นเรา คนใดเห็นเรา คนนั้นชื่อวาเห็นธรรม81

๘๒

เพราะฉะนั้น เธอจงเบื่อหนายในรูป พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงขันธท้ังหลาย จะ

ถึงท่ีสุดแหงสรรพกิเลสไดโดยงายเถิด” 82

๘๓ แมพระศาสดาสอนแลวอยางนั้น พระวักกลิก็ไมอาจเพ่ือจะ

ละการดูพระศาสดาไปในท่ีอ่ืนไดเลย  

 ครั้งนั้น พระศาสดาทรงดําริวา “ภิกษุนี้ ไมไดความสังเวชแลวจักไมไดตรัสรู” เม่ือ         

วัสสูปนายิกสมัยใกลเขามาแลว จึงเสด็จไปยังกรุงราชคฤห ในวันเขาพรรษา ทรงขับไลทานดวย    

พระดํารัสวา “วักกลิ เธอจงหลีกไป” ทานคิดวา “พระศาสดาไมทรงรับสั่งกับเรา ไมอาจจะดํารงอยู   

ณ ท่ีตรงพระพักตรของพระศาสดาไดตลอดไตรมาส” จึงคิดวา “ประโยชนอะไรแกเราดวยชีวิต เราจัก

ใหตนตกจากภูเขาเสีย” แลวจึงข้ึนไปยังภูเขาคิชฌกูฏ พระศาสดาทรงทราบความลําบากของทานแลว 

ทรงดําริวา “ภิกษุนี้เม่ือไมไดความปลอบโยนจากสํานักของเรา พึงยังอุปนิสัยแหงมรรคและผล

ท้ังหลายใหพินาศ” จึงทรงเปลงพระรัศมีไปแลว เพ่ือจะทรงแสดงพระองคใหปรากฏ ลําดับนั้น จําเดิม

แตเวลาท่ีทานเห็นพระศาสดาแลว ความเศราโศกแมมากถึงเพียงนั้นก็หายไปแลว พระศาสดาเปน

ประดุจวายังสระท่ีแหงใหเต็มดวยน้ํา 83

๘๔ เม่ือจะทรงปลอบโยนพระเถระ ไดตรัสเรียกวา “วักกลิ” เม่ือ

พระเถระไดฟงพระดํารัสนั้นจึงเบิกบานใจ ครั้งนั้น พระเถระวิ่งลงไปท่ีเง้ือมเขาลึกหลายรอยชั่วบุรุษแต

ก็ถึงแผนดินไดโดยสะดวกดวยพุทธานุภาพ พระผูมีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเทศนา คือ ความ

เกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงขันธท้ังหลายอีก พระเถระรูท่ัวถึงธรรมนั้นแลว จึงไดบรรลุอรหัตตผล84

๘๕ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา พระวักกลิเปนผูท่ีหลงในรูปสรีรสมบัติของพระ

ศาสดา ดังนั้น สาเหตุท่ีพระวักกลิตัดสินใจออกบวช เพราะมีแรงจูงใจเนื่องมาจากการท่ีทานจะไดมี

โอกาสเห็นพระศาสดาอยูตลอดเวลาในขณะท่ีทานบวชอยูในสํานักของพระศาสดา 

                                                           
๘๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๒/๒๔๔. 

๘๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๕๗. 

๘๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๖/๒๔๕. 

๘๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๕๗. 

๘๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๘-๖๐/๒๔๕. 



๓๔ 

 ๕. พระวังคีสะเถระ 

 พระเถระเกิดในตระกูลพราหมณ กรุงสาวัตถี มีมารดาเปนปริพาชก 85

๘๖ เม่ือมีอายุได       

๗ ขวบ เปนผูรูแจงพระเวททุกคัมภีร แกลวกลาในวาทศาสตร มีเสียงไพเราะ มีถอยคําวิจิตร สามารถ

ย่ํายีวาทะของผู อ่ืนได เนื่องจากพระเถระเกิดท่ีวังคชนบทและเปนใหญในถอยคํา จึงไดชื่อวา 

“วังคีสะ”86

๘๗  

 วังคีสพราหมณ มีศิลปะอยางหนึ่งคือ เคาะกะโหลกศีรษะของพวกมนุษยท่ีตายแลวก็รูได

วา “นี้เปนศีรษะของผูเกิดในนรก นี้เปนศีรษะของผูเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน นี้เปนศีรษะของผูไป

เกิดในเปรตวิสัย นี้ เปนศีรษะของผูเกิดในมนุษยโลก นี้เปนศีรษะของผูเกิดในเทวดาโลก” พวก

พราหมณคิดวา “พวกเราอาศัยวังคีสพราหมณนี้ก็สามารถหากินกับชาวโลกได” จึงใหเขานุงหมผาแดง 

๒ ผืนแลวพาเท่ียวไปยังชนบท 87

๘๘ กลาวกับพวกมนุษยวา “พราหมณชื่อวังคีสะนี้ เคาะกะโลกศีรษะ

ของพวกมนุษยท่ีตายแลว ก็รูจักท่ีท่ีเขาเกิด พวกทานจงถามถึงท่ีท่ีพวกญาติของตน ๆ เกิดแลวเถิด” 

พวกมนุษยใหกหาปณะ ๑๐ บาง ๒๐ บาง ๑๐๐ บาง ตามกําลังแลวจึงถามถึงท่ีท่ีพวกญาติเกิดแลว 

พราหมณเหลานั้นถึงกรุงสาวัตถีโดยลําดับแลว ยึดเอาท่ีพักในท่ีไมไกลตอพระเชตวัน พวกเขาเห็น

มหาชนผูบริโภคอาหารเชาแลว มีมือถือของหอมและระเบียบดอกไมเปนตน กําลังเดินไปเพ่ือฟงธรรม 

จึงถามวา “พวกทานไปไหนกัน” เม่ือมหาชนนั้นบอกวา “ไปยังวิหารเพ่ือฟงธรรม” จึงกลาววา “พวก

ทานจักไปในท่ีนั้นทําอะไร บุคคลผูทัดเทียบกับวังคีสพราหมณของพวกเรายอมไมมี เขาเคาะกะโหลก

ศีรษะของพวกมนุษยท่ีตายแลวก็รูท่ีท่ีเกิดได พวกทานจงถามถึงท่ีท่ีพวกญาติเกิดเถิด” มนุษยเหลานั้น

กลาววา “วังคีสะจะรูอะไร บุคคลผูทัดเทียมกับพระศาสดาของพวกเราไมมี” เม่ือพวกพราหมณแม

นอกนี้กลาววา “บุคคลผูทัดเทียมกับวังคีสะไมมี” เถียงกันแลวกลาววา “มาเถิด บัดนี้ พวกเราจักรูวา

วังคีสะของพวกทาน หรือพระศาสดาของพวกเรามีความรู” แลวไดพาพราหมณเหลานั้นไปยังวิหาร88

๘๙ 

 พระศาสดาทรงทราบวาชนเหลานั้นมา จึงรับสั่งใหนํากะโหลกศีรษะมา ๕ ศีรษะ คือ     

๑) ในนรก ๒) ในกําเนิดดิรัจฉาน ๓) ในมนุษยโลก ๔) ในเทวโลก และ ๕) ศีรษะของพระขีณาสพ 

รับสั่งใหวางไวตามลําดับ ในเวลาท่ีวังคีสะมาแลว จึงตรัสถามวังคีสะวา “ทราบวา ทานเคาะศีรษะแลว

รูท่ีเกิดของสัตวท้ังหลายผูตายแลวหรือ” วังคีสะตอบวา “ใช ขาพเจารูได” พระศาสดาจึงตรัสวา “นี้

ศีรษะของใคร” วังคีสะเคาะศีรษะนั้นแลว กราบทูลวา “ของสัตวผูเกิดในนรก” ลําดับนั้น พระศาสดา

                                                           
๘๖ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๔๖๒. 

๘๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๒๐-๑๒๒/๓๐๖. 

๘๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๕๙. 

๘๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๖๐. 



๓๕ 

ประทานสาธุการแกเขาวา “ดีละ” จึงตรัสถามถึงศีรษะ ๓ ศีรษะนอกนี้ ในขณะท่ีเขากราบทูลแลว ๆ 

ไมผิด ก็ประทานสาธุการเหมือนอยางนั้น จึงทรงแสดงศีรษะท่ี ๕ ตรัสถามวา “นี้ศีรษะของใคร” เขา

เคาะศีรษะนั้นแลว ก็ไมรูท่ีเกิด ทีนั้น พระศาสดาตรัสกับเขาวา “วังคีสะ ทานไมรูหรือ” เม่ือเขากราบ

ทูลวา “ใช ขาพเจาไมรู” จึงตรัสวา “เรารู” วังคีสะจึงกลาววา “พระองคทรงทราบดวยอะไร” พระ

ศาสดาตรัสวา “ทราบดวยกําลังมนต” 

 ลําดับนั้น วังคีสะทูลวิงวอนพระองควา “ขอพระองคจงประทานมนตนี้แกขาพเจา” พระ

ศาสดาตรัสวา “เราไมสามารถจะใหมนตแกบุคคลผูไมไดบวช” เขาคิดวา “เม่ือเราเรียนมนตนี้แลว เรา

ก็จักเปนผูประเสริฐในชมพูทวีปท้ังสิน้” จึงสงพราหมณเหลานั้นไป ดวยคําวา “พวกทานจงอยูในท่ีนั้น

นั่นแหละสัก ๒-๓ วัน ฉันจักบวช” ไดบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระศาสดา ไดเปนผูมีนามวา 

วังคีสเถระ ลําดับนั้น พระศาสดาประทานกัมมัฏฐานมีอาการ ๓๒ ประการเปนอารมณแกเธอแลวตรัส

วา “เธอจงสาธยายบริกรรมมนต” พระวังคีสเถระนั้นสาธยายมนตอยูถูกพวกพราหมณถามใน 

ระหวาง ๆ วา “ทานเรียนมนตไดแลวหรือยัง” จึงบอกวา “พวกทานจงรอกอน ฉันกําลังเรียน” ตอ

กาล ๒-๓ วันเทานั้น ก็ไดบรรลุพระอรหัตตผล ถูกพราหมณท้ังหลายถามอีก จึงกลาววา “ทานผูมีอายุ 

บัดนี้ ฉันไมควรเพ่ือจะไป” พวกภิกษุไดยินคํานั้นแลว จึงกราบทูลแดพระศาสดาวา “พระพุทธเจาขา         

พระวังคีสเถระนี้พยากรณอรหัตตผล ดวยคําไมจริง” พระศาสดาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธออยาง

กลาวอยางนั้น ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ บุตรของเราฉลาดในการจุติและปฏิสนธิแลว”89

๙๐ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา วังคีสพราหมณนั้นมีแรงจูงใจในการตัดสินใจท่ี

จะออกบวชในพระพุทธศาสนา เพราะมีความตองการท่ีจะเรียนมนตสําหรับการทํานายกะโหลกศีรษะ

ของพระศาสดา เพ่ือตองการท่ีจะเปนผูประเสริฐในชมพูทวีป  

 ๖. พระรัฐบาลเถระ 

 พระเถระเกิดในเรือนของทานรัฐบาลเศรษฐี ในถุลลโกฏฐิตนิคม แควนกุรุ ทานไดชื่อตาม

วงศสกุลคือ “รัฐบาล” เพราะบังเกิดในตระกูลผูสามารถดํารังรัฐท่ีแตกแยกกัน ทานจึงมีบริวารจํานวน

มาก ทานถึงความเปนหนุมโดยลําดับ มารดาบิดาไดหาสตรีรูปงามท่ีคูควรมาใหเปนภรรยาแลวเสวย

สมบัติและยศใหญดุจทิพยสมบัต9ิ0

๙๑ 

 สมัยตอมา พระพุทธเจาเสด็จจาริกไปในแควนกุรุ จนลุถึงถุลลโกฏฐิตนิคม พวกพราหมณ

และคฤหบดีท้ังหลาย รวมถึงรัฐบาลกุลบุตรดวย ตางก็ไดสดับขาวการเสด็จมาประชาชนในนิคมตาง

กลาวกันวา “พระสมณโคดมพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ ทรงถึงพรอมดวย    

                                                           
๙๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๖๐-๖๖๑. 

๙๑ ปญญา  ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต (ฉบับสมบูรณ), หนา ๘๐๘. 



๓๖ 

วิชชาจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก ทรงเปนนายสารถีผูฝกบุรุษท่ีควรฝก ทรงเปนศาสดาของ

เทวดาและมนุษยท้ังหลาย ทรงทําใหแจงโลกนี้ พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ใหแจงชัดดวย

พระปญญาอันยิ่งเองแลว จึงทรงสอนหมูสัตวใหรูตาม การไดเห็นพระอรหันตท้ังหลายเห็นปานนั้นเปน

ความดี”ครั้งนั้น พวกชาวนิคมไดเขาไปเฝา พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหพวกเขาเห็นแจง ให

สมาทาน ใหอาจหาญ ใหรื่นเริงดวยธรรม ระหวางท่ีนั่งฟงธรรมอยูนั้น ทานรัฐบาลนึกไปดวยวา “ทํา

อยางไรหนอ เราจึงจะรูท่ัวถึงธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงแลว ก็การท่ียังครองเรือนอยู จะ

ประพฤติพรหมจรรยใหบริบูรณบริสุทธิ์โดยสวนเดียวดุจสังขท่ีขัดดีแลว ไมใชทําไดงายเลย ถาอยางไร

เราพึงปลงผมและหนวด นุงหมผากาสายะออกจากเรียนบวชเปนบรรพชิตเถิด” 

 เม่ือพวกชาวถุลลโกฏิฐิตนิคมลุกจากท่ีนั่งถวายบังคม ทําประทักษิณกลับไปแลว ทาน

รัฐบาลไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีประทับ ถวายบังคมแลวนั่งกราบทูลขอบวชวา “ขาแตพระองคผู

เจริญ ดวยประการใดหนอ ขาพระพุทธเจาจึงจะรูท่ัวถึงธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงแลว การ

ท่ีผูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหสมบูรณ ใหบริสุทธิ์ โดยสวนเดียวดุจสังขท่ีขัดดีแลว ทําไมได

งาย ขาพระพุทธเจาปรารถนาจะปลงผมและหนวด นุงหมผากาสายะออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต 

ขอขาพระพุทธเจาพึงไดบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคเจาเถิด” พระพุทธเจาตรัสวา 

“ดูกอนรัฐบาล ทานไดรับอนุญาตจากมารดาบิดาใหออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตไดแลวหรือ” 91

๙๒ 

รัฐบาลกราบทูลวา “มารดาบิดายังไมไดอนุญาตเลย พระเจาขา” พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกอนรัฐบาล 

พระตถาคตท้ังหลายจะไมบวชกุลบุตรท่ีมารดาบิดายังไม ไดอนุญาต” รัฐบาลกราบทูลวา 

“ขาพระพุทธเจาจะไปขออนุญาตมารดาบิดากอน แลวจักมาพระเจาขา” 

 รัฐบาลกุลบุตรลุกจากท่ีนั่งถวายบังคมแลวกลับไปเรือนแจงความประสงคของตนแก

มารดาบิดา โดยกลาววาตองการจะรูท่ัวถึงธรรมและปฏิบัติธรรมตามท่ีทรงสอนท้ังหมด “ขอคุณ

พอคุณแมจงอนุญาตใหกระผมออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเถิด” มารดาบิดาฟงแลวไมยอม เกลี้ย

กลอมวา “พอรัฐบาล เจาเปนบุตรคนเดียว เปนท่ีรัก ท่ีชอบใจ เปนความสุขของพอแมท่ีเลี้ยงดูเจามา 

ตลอดเวลาท่ีผานมาเจาไมรูจักความทุกขเลย มาเถิดพอรัฐบาล พอจงดื่ม จงบริโภค จงรับบํารุงเถิด จง

ยินดีบริโภคกาม ทําบุญไปดวย เราท้ังสองใหเจาออกบวชไมได ถึงเจาจะตายเราก็ไมปรารถนาจะพลัด

พรากจากเจา แลวเหตุไฉน เราจะอนุญาตใหเจาซ่ึงยังมีชีวิตอยูออกบวชเลา” แมรัฐบาลกุลบุตรจะ

กลาววิงวอนแมครั้งท่ี ๒ แมครั้งท่ี ๓ ก็ไมอาจทําใหบิดามารดายินยอมได 

 ครั้งนั้น รัฐบาลกุลบุตรนอยใจวา “มารดาบิดา ไมอนุญาตใหเราออกบวช เราจะนอนอยู

บนปราสาทอันปราศจากเครื่องลาดนี่แหละ ท่ีตรงนี้จะเปนท่ีนอนตายหรือจะเปนท่ีไดบวชของเราก็ให

                                                           
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๙. 



๓๗ 

รูกัน” แลวไมลุกข้ึนบริโภคอะไร ๆ เลย หนึ่งวัน สองวัน ตลอดจนถึงเจ็ดวัน ตลอด ๗ วัน มารดาบิดาก็

เขามาเกลี้ยกลอมใหเขาลมเลิกความคิดออกบวช ดวยการชักชวนใหกิน ใหดื่ม ใหบริโภคกาม แตเขาก็

ใชวิธีนอนนิ่งตอไป 92

๙๓ ตอมาพวกเพ่ือน ๆ รูขาวแลวจึงพากันเขามาหารัฐบาลผูนอนนิ่งอยู แลวพากัน

คิดวา “ถาเพ่ือนเราไมไดบวชอาจจะตองตาย พวกเราก็อาจไมไดเห็นคุณวิเศษอะไรจากเขา หากเขา

บวชพอแมยังจะไดเห็นเขาบาง การบวชเปนของยาก ตองถือบาตรเดิน นอนหนเดียว กินหนเดียว เขา

เปนคนละเอียดออนจะทนไมไดเอง” 9 3

๙๔ ดังนี้แลว จึงชวยพูดกับมารดาบิดาของรัฐบาลวา “ขาแตคุณ

แมคุณพอ รัฐบาลยังนอนอยูบนพ้ืนปราศจากเครื่องปูลาด เขาตั้งใจวาถาไมไดบวชก็ยอมตาย ทางท่ีดี

คุณพอคุณแมควรจะใหเขาบวช เขาบวชแลวอาจจะไมยินดีการบวช ไมนานก็จะกลับมาเอง” 94

๙๕ 

มารดาบิดาจึงยินยอมกลาววา “ดูกอนพอท้ังหลาย เราอนุญาตใหรัฐบาลออกจากเรือนบวชเปน

บรรพชิตได เขาบวชแลวขอใหกลับมาเยี่ยมพอแมบาง” 

 รัฐบาลกุลบุตรฟงแลวดีใจ ลุกข้ึนกินอาหาร อาบน้ํา แตงกายแลวไหวลามารดาบิดา ละ

จากเครือญาติ ท้ังท่ีพวกเขามีน้ําตานองหนา เขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีประทับ ถวายบังคมแลว ทูล

วา “ขาแตพระองคผูเจริญ มารดาบิดาอนุญาตใหขาพระพุทธเจาออกจากเรือน บวชเปนบรรพชิต  ขอ

พระผูมีพระภาคเจาบวชใหขาพระพุทธเจาเถิด” พระพุทธเจาจึงตรัสเรียกภิกษุรูปหนึ่งวา “ภิกษุ ถา

อยางนั้นเธอจงใหรฐับาลบรรพชาและอุปสมบท” ภิกษุนั้นรับพระดํารัสแลว บวชใหรัฐบาลกุลบุตร 

 รัฐบาลกุลบุตรไดบรรพชา ไดอุปสมบทในสํานักพระผูมีพระภาคเจา จากนั้นพระองคก็

เสด็จไปกรุงสาวัตถีโดยลําดับ เสด็จเขาประทับในพระเชตวันวิหาร แมพระรัฐบาลก็ไปอยู ท่ีนั้น

เหมือนกัน พระรัฐบาลอุปสมบทแลวไมนาน ผานไปก่ึงเดือน ทานหลีกออกไปอยูผูเดียว เปนผูไม

ประมาท มีความเพียร มีตนสงไปแลว ไมนานเทาไรก็สามารถทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดพรหมจรรยอันไมมี

ธรรมอ่ืนยิ่งกวา เปนสิ่งท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ทานได

เปนพระอรหันตรูปหนึ่งแลว95

๙๖ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา หลังจากท่ีรัฐบาลกุลบุตรไดฟงธรรมของ    

พระศาสดาแลวเกิดความศรัทธาอยางแรงกลาจึงตัดสินใจท่ีจะออกบวชในพระพุทธศาสนา โดยมีความ

ตองการท่ีจะรูท่ัวถึงธรรมอยางท่ีพระศาสดาทรงแสดงเปนแรงจูงใจ 

 

                                                           
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๐. 

๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๑. 

๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๐. 

๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๑. 



๓๘ 

 ๗. พระนางเขมาเถรี 

 พระเถรีเกิดเปนพระราชธิดาของพระเจามัททราช ในสากลนคร96

๙๗ ไดมีชื่อวา เขมา เพราะ

มีพระฉวีวรรณเลื่อมเรื่อดังน้ําทอง97

๙๘ เม่ือเจริญวัยเปนสาว มีรูปรางและผิวพรรณงดงาม พระราชบิดา

ก็โปรดประทานแกพระเจาพิมพิสาร 98

๙๙ พระองคทรงเปนท่ีโปรดปรานของพระราชสวามีมาก พระนาง

ยินดีพอใจบํารุงดูแลรูปกายของตนมาก เปนผูมัวเมาในรูปโฉม ไมพอใจทุกครั้งท่ีมีผูกลาวถึงโทษของ

กาย พระนางจึงไมยอมไปเขาเฝาพระพุทธเจา เพราะเกรงวาพระพุทธเจาจะสอนเรื่องโทษของรูปกาย

99

๑๐๐ 

 ครั้งหนึ่ง พระเจาพิมพิสารทรงโปรดใหนักรอง ขับเพลงพรรณนาถึงพระมหาวิหารเวฬุวัน 

เพ่ือใหพระนางสดับแลว เกิดความสนพระทัยเสด็จไปเท่ียวชม 10 0

๑๐๑ วา “พระเวฬุวันซ่ึงเปนท่ีประทับ

ของพระสุคตเปนสถานท่ีนารื่นรมย ผูใดยังมิไดเห็นผูนั้นก็จัดวายังไมไดเห็นสวนนันทวัน พระเวฬุวัน 

ซ่ึงเปนสถานท่ีนาเพลิดเพลินยินดีของนรชน ผูใดไดเห็นแลว ผูนั้นเหมือนไดเห็นสวนนันทวัน ซ่ึงเปน

สถานท่ีเพลิดเพลินของทาวอัมรินทราธิราช ทาวสักกเทวราชและเทพท้ังหลายละสวนนันทวันแลวลง

มาท่ีพ้ืนปฐพี เห็นพระเวฬุวันท่ีนารื่นรมยแลวก็อัศจรรยใจ มิรูเบื่อ พระเวฬุวันเกิดข้ึนเพราะบุญของ

พระราชา อันบุญญานุภาพแหงพระพุทธเจาประดับแลว ใครเลาจะประมวลคุณแหงพระเวฬุวันมา

กลาวใหหมดสิ้นได” 101

๑๐๒ เม่ือนักฟอนเหลานั้นขับเพลงขับเหลานั้นอยู พระเวฬุวันไดเปนประหนึ่งไม

เคยทอดพระเนตรและทรงสดับ พระนางตรัสถามวา “พวกทานขับหมายถึงอุทยานไหน” เม่ือพวกนัก

ขับกราบทูลวา “หมายถึงอุทยานเวฬุวันของพระองค เทวี”102

๑๐๓ พระนางจึงใครจะไดชมอุทยานนั้นจึง

กราบทูลพระราชาใหทรงทราบ พระราชาจึงโปรดสงพระนางไปพรอมดวยบรวิารเปนจํานวนมาก ดวย

พระดํารัสวา “พระนางผูมีโภคะเปนอันมาก เชิญไปชมพระเวฬุวันซ่ึงเปนท่ีสบายตา ซ่ึงเปลงปลั่งดวย

พระรัศมีของพระสุคตสวางไสวดวยพระสิริตลอดเวลา” พระนางจึงกราบทูลวา “เม่ือใด พระมุนีเสด็จ

                                                           
๙๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๔/๔๓๐. 

๙๘ ปญญา  ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๕), หนา ๕๐. 

๙๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๖/๔๓๐. 

๑๐๐ ปญญา  ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต, หนา ๕๐. 

๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 

๑๐๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๙-๓๓๒/๔๓๑. 

๑๐๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๙๗. 



๓๙ 

เขามาทรงรับบิณฑบาตยังกรุงราชคฤหอันยอดเยี่ยม เม่ือนั้น หมอมฉันจะเขาไปชมพระเวฬุวันมหา

วิหาร”๑๐๔ 

 ขณะนั้น พระเวฬุวันมหาวิหารมีสวนดอกไมท่ีแยมบาน มีเสียงหึ่งดวยหมูภมรนานาชนิดมี

เสียงนกดุเหวาร่ํารอง ท้ังหมูนกยูงก็รําแพน สงัดจากเสียงอยางอ่ืน ไมพลุกพลานประดับไปดวยท่ี

จงกรมตาง ๆ สะพรั่งไปดวยแถวแหงกุฎีและมณฑป เรียงรายไปดวยพระโยคีผูบําเพ็ญเพียร เม่ือพระ

นางเดินเท่ียวไป ไดรูสึกวา “นัยนตาของเรามีประโยชน” ครั้งนั้น พระนางเห็นภิกษุหนุมรูปหนึ่ง

ประกอบกิจอยู แลวคิดไปวา ‘ภิกษุนี้ยังอยูในวัยรุนหนุม มีรูปงาม นาปรารถนา ปฏิบัติดีอยูในปาท่ีนา

รื่นรมยเชนนี้ เหมือนคนอยูในท่ีมืด ภิกษุนี้มีศีรษะโลน หมผาสังฆาฏินั่งอยูท่ีโคนไมละความยินดีท่ีเกิด

จากอารมณเขาฌานอยูหนอ ธรรมดาคฤหัสถบริโภคกามอยางมีความสุข แกแลวจึงควรประพฤติธรรม

อันดีงามนี้ในภายหลังมิใชหรือ”104

๑๐๕  

 ขณะนั้นพระนางเขาใจวา “พระคันธกุฎีท่ีประทับแหงพระชินเจาวางเปลา” จึงเดินเขาไป 

ไดเห็นพระชินเจาผูงดงามดังดวงอาทิตยอุทัย ประทับสําราญอยูพระองคเดียว มีสตรีสาวสวยพัดวีอยู

ครั้นแลว จึงมีความคิดผิดอยางนี้วา “พระผูมีพระภาคผูองอาจกวานรชน พระองคนี้มิไดเศราหมอง

เลย หญิงสาวนั้นก็มีรัศมีเปลงปลั่งดังทองธรรมชาติ มีหนาตางดงามดังปทุมชาติ ริมฝปากก็แดงดังผล

ตําลึงสุก ชําเลืองมองแตนอย เปนท่ีติดตาตรึงใจยิ่งนัก มีลําแขนงามเหมือนทองคํา วงหนาสวย ถันท้ัง

คูก็เตงตึงดังดอกบัวตูม มีเอวคอดกลมกลึง สะโพกผึ่งผาย ลําขานายินดี มีเครื่องประดับสวยงาม ผา

สไบมีสีแดงแวววาว นุงหมผาเนื้อเกลี้ยงสีเขียว มีรูปสมบัติท่ีชวนชมโดยไมรูเบื่อ ประดับดวยเครื่อง

อาภรณทุกชนิด” พระนางเห็นสตรีสาวนั้นแลวจึงคิดวา “โอ สตรีสาวคนนี้มีรูปงามเหลือเกิน เราไม

เคยเห็นดวยนัยนตาดวงนี้ในท่ีไหน ๆ มากอนเลย” ขณะนั้น สตรีสาวคนนั้นถูกชราย่ํายีมีผิวพรรณ

แปลกไป ปากอา ฟนหัก ผมหงอก น้ําลายไหล หนาไมสะอาด หูตึง นัยนตาฝาฟาง ถันหยอนยาน ไม

งาม เหี่ยวยนท่ัวกาย มีศีรษะและรางกายสั่นงันงก หลังงอ มีไมเทาเปนเพ่ือนเดิน รางกายซูบผอมซีด

ไป สั่นงันงก ลมลงแลวหายใจถ่ี ๆ จากนั้น ความสังเวชท่ีกอใหเกิดขนพองสยองเกลาซ่ึงไมเคยมีก็ไดมี

แกพระนางวา “นาติเตียน รูปไมสะอาดท่ีพวกคนเขลายินดีกัน”105

๑๐๖ 

 ครั้งนั้น พระพุทธเจาผูประกอบดวยพระมหากรุณา มีจิตเบิกบานโสมนัส ทอดพระเนตร

เห็นพระนางผูมีใจสังเวชแลว จึงตรัสพระคาถาเหลานี้วา “เขมา เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย ไม

สะอาด เปอยเนา มีของเหลวไหลเขาและไหลออก ท่ีพวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก เธอจงอบรมจิตให

                                                           
๑๐๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๓๔-๓๓๖/๔๓๑-๔๓๒. 

๑๐๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๓๗-๓๔๒/๔๓๒. 

๑๐๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๔๔-๓๕๒/๔๓๓. 



๔๐ 

เปนสมาธิมีอารมณเดียว ดวยอารมณท่ีไมงามเถิด เธอจงเจริญกายคตาสติมากไปดวยความเบื่อหนาย

เถิด รูปของหญิงนี้เปนฉันใด รูปกายของเธอนั้นก็เปนฉันนั้น รูปกายของเธอนั้นเปนฉันใด รูปของหญิง

นี้ก็เปนฉันนั้น เธอจงคลายความยินดีพอใจในกาย ท้ังภายในและภายนอกเถิด จงอบรมอนิมิตตวิโมกข 

จงละมานานุสัยเสีย แตนั้นเธอจักเปนผูอยูอยางสงบ เพราะมานานุสัยสงบระงับไป ชนเหลาใดกําหนัด

เพราะราคะเกาะติดกระแสอยู เหมือนแมลงมุมเกาะใยอยูตรงกลางท่ีทําไวเอง ชนเหลานั้นตัดกระแส

ราคะนั้นแลว ไมมีความอาลัย ละกามสุข หลีกไป”๑๐๗ 

 จากนั้น พระศาสดาทรงแสดงมหานิทานสูตร พระนางฟงแลวบรรลุธรรมจักษุ กราบทูล

สรรเสริญพระสัมมาสัมพุทธเจา และกราบทูลลากลับพระราชนิเวศนเพ่ือทูลลาบวชกับพระเจา      

พิมพิสาร ซ่ึงพระราชาก็ไดทรงอนุญาต 107

๑๐๘ ครั้นบวชเปนภิกษุณีได ๗ เดือน พระนางก็สามารถทําให

แจงพระอรหัตได108

๑๐๙ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา การท่ีพระนางเขมาได เขามาบวชใน

พระพุทธศาสนา เนื่องมาจากการท่ีพระนางเขมาตัดสินใจท่ีเสด็จไปอุทยานเวฬุวันเพราะมีแรงจูงใจมา

จากการไดยินเสียงเพลงขับท่ีพรรณนาถึงความสวยงามของอุทยานจึงทําใหพระนางเขมามีความ

ตองการท่ีจะไปชมความงดงามดวยพระองคเอง 

 ๘. พระธรรมทินนาเถร ี

 พระเถรีเกิดในตระกูลเศรษฐีท่ีมีความเจริญม่ังค่ัง ในกรุงราชคฤห เปนผูเพียบพรอมดวย

ความสุข ถึงพรอมดวยรูปสมบัต ิแตงงานตั้งแตอายุยังนอย อยูมาวันหนึ่ง สามีของนางเปนผูมีความรูดี 

เขาไปเฝาพระพุทธเจาผูเปนท่ีพ่ึงของสัตวโลก สดับพระธรรมเทศนาแลวไดบรรลุอนาคามิผล109

๑๑๐ 

 เม่ือสามีของนางบรรลุอนาคามิผลแลว ไดมีความคิดวา “การท่ีเราใหนางธรรมทินนารับ

ทรัพยสมบัติท้ังปวงยอมควร” โดยในกาลแตกอนนั้น อุบาสกนั้น เม่ือมาเห็นนางธรรมทินนาผูแลดูอยู

ทางหนาตาง ยอมทําการยิ้มแยม 110

๑๑๑ แตในวันนั้นอุบาสกกลับมาสูเรือนโดยอาการท่ีตางจากวันกอน 

คือ ไมยิ้มแยมเลนหัวอยางเดิม แตกลายเปนคนมีอาการสงบ ขณะนั้นนางธรรมทินนาแอบมองอยูทาง

หนาตาง ทําใหไดเห็นวาสามีกําลังกลับมา ก็ทําความยิ้มแยมใหเหมือนทุกวัน แตเขาไมมองดูเลย    

                                                           
๑๐๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๓-๓๕๘/๔๓๔. 

๑๐๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๖๘-๓๗๑/๔๓๖. 

๑๐๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๗๒-๓๗๓/๔๓๗. 

๑๑๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๑๗-๑๒๐/๔๗๑. 

๑๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๖๒. 



๔๑ 

นางจึงไปรอรับท่ีบันได พลางยื่นมือใหจับข้ึนเรือนอยางเดิม แตทานวิสาขะกลับหดมือของตนแลวไม

พูดอะไร นางคิดวาไมเปนไร เราจะถามในเวลารับประทานอาหารเชา111

๑๑๒ 

 ครั้นเวลารับประทานอาหารเชา ในวันอ่ืน ๆ เม่ือนางนําภัตเขาไป อุบาสกนั้นพูดวา “มา

เถิด เราบริโภคดวยกัน” แตในวันนั้น เปนผูนิ่งเฉย บริโภคแลว นางคิดวา”สามีคงจักโกรธดวยเหตุ

อะไร ๆ แนนอน” 112

๑๑๓ นางคิดวาเราจะรูในเวลานอน เม่ือถึงเวลานอน อุบาสกก็ไมยอมเขาหองท่ีเคย

นอนกับภรรยา แตสั่งใหคนรับใชจัดหองอ่ืนใหตนนอน นางคิดวา “อะไรกันหนอ เขามีใจกับสตรี

ภายนอกหรือ หรือวาคงถูกคนอ่ืนยุแหยใหเราแตกกัน หรือวาเรามีความผิดอะไร ๆ” แลวเกิดความ

เสียใจอยางแรง จึงเขาไปหา ไหวแลวยืนอยู ทานวิสาขะถามวา “ธรรมทินนา ทําไมเธอจึงมาผิดเวลา” 

นางกลาววา “เพราะทานไมเหมือนคนเกา ดิฉันขอถามหนอยเถิด ทานมีความปรารถนาภายนอกหรือ 

มีใครยุแหยทานหรือ ตัวดิฉันทําผิดอะไร” ท้ังสามขอนั้นอุบาสกตอบปฏิเสธท้ังหมด นางถามตอวา 

“แลวทําไมทานจึงไมพูดกับดิฉันเหมือนทุก ๆ วันเลา?”113

๑๑๔ 

 อุบาสกคิดวา “ชื่อวาโลกุตรธรรมนี้เปนของหนัก เราไมพึงเปดเผย แตถาเราไมบอก นางก็

อาจจะหัวใจแตกตาย” เพ่ือจะอนุเคราะหแกนางจึงบอกวา “ธรรมทินนา เราฟงธรรมจากพระศาสดา

แลวไดบรรลุโลกุตรธรรม ผูไดบรรลุโลกุตรธรรมแลวจะไมกระทําแบบโลก ๆ อีก ถาเธอตองการทรัพย

ซ่ึงมีของเธอ ๔๐๐ สวนของเรา ๔๐๐ รวมมีอยู ๘๐๐ ลาน เราจะใหเธอเปนใหญอยูในฐานะมารดา

หรือนองสาวของเราก็ได สวนเราจะขอเพียงกอนขาวท่ีเธอใหเทานั้น หรือถาเธอไมตองการอยางท่ีเรา

เสนอ เธอจะเอาทรัพยเหลานั้นไปสูเรือนของเธอก็ได หรือหากเธอตองการชายอ่ืน เราก็จะตั้งเธอไวใน

ตําแหนงนองสาวหรือลูกสาวก็ได เราจะเลี้ยงดู” นางคิดวา “ธรรมดาผูชายจะไมพูดอยางนี้ เขาคง

บรรลุโลกุตรธรรมจริง” จึงถามวา “ธรรมท่ีทานไดบรรลุนั้นผูชายเทานั้นหรือท่ีบรรลุได” อุบาสกตอบ

วา “เธอพูดอะไร ผูท่ีเปนผูปฏิบัตินั้นยอมเปนทายาทของธรรมนั้น ผูมีอุปนิสัยก็สามารถไดรับธรรม

นั้น” นางกลาววา “เม่ือเปนอยางนั้น ขอทานอนุญาตใหดิฉันบวช” อุบากสกกลาววา “ดีแลว เราเองก็

ตองการจะแนะนําใหเธอบวชเหมือนกัน” 

 วสิาขอุบาสกสั่งใหนางธรรมทินนาอาบน้ําดวยน้ําหอม แลวประดับดวยเครื่องแตงกายทุก

อยาง ใหนั่งบนวอทอง มีหมูญาติแวดลอมบูชาดวยของหอม เปนตน ไปสูสํานักภิกษุณี ถึงแลวกราบ

เรียนวา “ขอจงใหนางธรรมทินนาบวชดวยเถิดแมเจา” พวกภิกษุณีเกลี้ยกลอมวา “ทานคฤหบดี 

ความผิดเพียงหนึ่งหรือสองอยาง ควรอดทนอภัยใหแกกัน” อุบาสกเรียนวา “มิไดมีความผิดอะไร

                                                           
๑๑๒ ปญญา  ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต, หนา ๗๒. 

๑๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๖๒. 

๑๑๔ ปญญา  ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต, หนา ๗๒. 



๔๒ 

หรอก แมเจา เธอตองการบวชเพราะมีศรัทธา” ภิกษุณีผูมีความรูความสามารถรูปหนึ่งจึงบอก        

ตจปญจกกรรมฐาน ใหโกนผมนางแลวใหบวช อุบาสกกลาวกับภิกษุณีผูเปนอดีตภรรยาวา “แมเจา 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสพระธรรมไวดีแลว ทานจงยินดีเถิด” ไหวแลวกลับไป นับตั้งแตบวชแลว ลาภ

สักการะก็เกิดแกทานมากมาย จนไมมีเวลาบําเพ็ญสมณธรรม ภิกษุณีผูเปนอาจารยและอุปชฌายเห็น

แลว จึงพาทานไปอยูชนบท แลวบอกกรรมฐานท่ีทานชอบ ไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต เปน        

พระอรหันตถึงพรอมดวยอภินิหาร114

๑๑๕ 

 จากท่ีกล าวมาขางตน  ผู วิจั ย มีความเห็ นวา พระเถรีตั ดสิน ใจ ท่ีจะออกบวชใน

พระพุทธศาสนา เพราะมีแรงจูงใจมาจากการท่ีพระเถรีมีความตองการท่ีจะบรรลุธรรมเหมือนอยาง   

วิสาขอุบาสกสามีของตน 

 ๙. พระนางรูปนันทาเถรี 

 พระเถรีเกิดเปนพระราชธิดาของพระเจาสุทโธทนะกับพระมหาปชาบดี แหงกรุงกบิลพัสดุ 

เปนผูมีรูปโฉมงดงามจึงไดชื่อวา นันทา หมูพระญาติเรียกพระนาง ๓ ชื่อ คือ นันทา หรือรูปนันทา 

หรือชนบทกัลยาณี115

๑๑๖ เพราะทรงมีพระสิริโฉมงดงามยิ่งนักและยกยองวาเปนสาวงามของชนบท พระ

นางมีแสงสวางออกจากพระวรกายไกล ๑๒ ศอก ยามอยูในหองท่ีมืดมิดไมตองจุดประทีปเลย ความ

สวยของนางเปนรองก็เฉพาะพระนางยโสธราพิมพา พระภาดาของพระนาง คือ พระพุทธเจา และทรง

เปนนองสาวแท ๆ ของพระนันทะ116

๑๑๗ 

 ไดยินวา วันหนึ่ง พระนางรูปนันทานั้นทรงดําริวา “เจาพ่ีใหญของเราสละสิริราชสมบัติ

ออกผนวชเปนพระพุทธเจาผูอัครบุคคลในโลก แมโอรสของพระองคพระนามวาราหุลกุมารก็ผนวช

แลว แมเจาชายนันทะเจาพ่ีของเราก็ผนวชแลว 11 7

๑๑๘ เม่ือพ่ีชายคือเจาชายนันทะออกบวชแลว        

พระมารดาจึงตรัสเตือนวา “ลูกรัก เจาเกิดในศากยสกุล เปนพระอนุชาแหงพระพุทธเจา เม่ือไมมี 

นันทกุมารแลว จักไดประโยชนอะไรในวังเลา รูปถึงมีความเจริญก็มีความแกเปนท่ีสุด บัณฑิตรูกันวา

ไมสะอาด เม่ือยังเจริญก็ไมมีโรค แตก็มีโรคในบั้นปลาย ชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด รูปของเธอนี้ แมวา

จะงามจูงใจใหนิยมดุจดวงจันทรท่ีใครกัน เม่ือตกแตงดวยเครื่องประดับมากอยาง ก็ยิ่งมีความ     

เปลงปลั่งเปนท่ีกําหนัด เปนท่ียินดีแหงนัยนตาท้ังหลาย คลายกับวาทรัพยของโลกท่ีบูชากัน เปนรูปท่ี

ใหเกิดความสรรเสริญ เพราะบุญมากท่ีบําเพ็ญไว เปนท่ีชื่นชมแหงวงศโอกกากราช ไมชานานเทาไร 

                                                           
๑๑๕ ปญญา  ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต, หนา ๗๓. 

๑๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 

๑๑๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๘๕-๑๘๘/๔๘๐. 

๑๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๕. 



๔๓ 

ชราก็จักมาย่ํายี ลูกรักจงละพระราชฐานและรูปท่ีบัณฑิตตําหนิ ประพฤติพรหมจรรยเถิด” 118

๑๑๙ พระ

นางจึงทรงดําริวา “เม่ือหมูพระญาติมีประมาณเทานี้ทรงผนวชแลว แมเราจักทําอะไรในเรือน เราจัก

ผนวชบาง” พระนางเสด็จเขาไปยังสํานักของภิกษุณีท้ังหลายแลวทรงผนวช พระนางทรงผนวชเพราะ

สิเนหาในพระญาติเทานั้น หาใชเพราะศรัทธาไม พระนางไดสดับวา “ไดยินวา พระศาสดาตรัสวา ขันธ 

๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา” จึงไมเสด็จไปเผชิญพระพักตรพระศาสดา ดวยทรงเกรงวา “พระ

ศาสดาจะพึงตรัสโทษในรูปแมของเราซ่ึงนาดู นาเลื่อมใสอยางนี้”119

๑๒๐   

 ครั้งนั้น ชาวพระนครสาวัตถีถวายทานแตเชาตรู สมาทานอุโบสถแลวหมผาสะอาด มีมือ

ถือของหอมและระเบียบดอกไมเปนตน ในเวลาเย็น ประชุมกันฟงธรรมในพระเชตวัน แมภิกษุนี้สงฆผู

เกิดฉันทะในพระธรรมเทศนาของพระศาสดา ก็ยอมไปฟงวิหารธรรม ชาวกรุงสาวัตถีนั้น ครั้งฟงธรรม

แลว เม่ือเขาไปยังพระนคร ก็กลาวแตคุณกถาของพระศาสดาเทานั้นเขาไป พระนางรูปนันทาไดสดับ

คําพรรณนาคุณของพระตถาคตจากสํานักของพวกภิกษุณีและพวกอุบาสิกา จึงทรงดําริวา “ชน

ท้ังหลายยอมกลาวชมเจาพ่ีของเราหนักหนาทีเดียว แมในวันหนึ่ง พระองคเม่ือจะตรัสโทษในรูปของ

เรา จะตรัสไดสักเทาไร ถากระไร เราพึงไปกับพวกภิกษุณี ไมแสดงตนเลย เฝาตถาคตฟงธรรมแลวพึง

มา” จึงตรัสบอกแกพวกภิกษุณีวา “วันนี้ ดิฉันจะไปสูท่ีฟงธรรม” พวกภิกษุณีมีใจยินดีวา “นาน

นักหนา การท่ีพระนางรูปนันทาจะมีพระประสงคไปยังท่ีบํารุงพระศาสดาเกิดข้ึนแลว วันนี้          

พระศาสดาทรงอาศัยพระนางรูปนันทานี้แลวจักทรงแสดงพระธรรมเทศนาอันวิจิตร” พาพระนาง

ออกไปแลว ตั้งแตเวลาท่ีออกไป พระนางทรงดําริวา “เราจะไมแสดงตนเลย”120

๑๒๑ 

 พระพุทธเจาทรงทราบแลววาวันนี้พระนางจะมาฟงธรรม ทรงพิจารณาวา “รูปนันทาหนัก

ในรูป มีความรักความเยื่อใยในอัตภาพอยางแรง เราจะบรรเทาความเมาในรูปดวยรูปอันเปนท่ีสบาย

แกเธอ ดุจการบงหนามดวยหนาม ฉะนั้น” เม่ือพระนางเขามาสูวิหารแลว ทรงเนรมิตหญิงมีรูปงาม

พริ้งมีอายุ ๑๖ ป นุงผาแดง ประดับแลวดวยอาภรณทุกอยาง ถือพัด ยืนถวายงานพัดอยูใกลพระองค

ดวยกําลังพระฤทธิ์ ก็แลพระศาสดาและพระนางรูปนันทาเทานั้นทรงเห็นรูปหญิงนั้น พระนางเขาไป

ยังวิหารพรอมกับภิกษุณี ท้ังหลาย ทรงยืนขางหลังพวกภิกษุณี  ถวายอภิวาทพระศาสดาดวย    

เบญจางคประดิษฐแลว นั่งในระหวางพวกภิกษุณี ทรงแลดูพระองคตั้งแตพระบาท ทรงเห็นความ

รุงเรืองแหงพระวรกายของพระองค อันมีพระรัศมี ๑ วาแวดลอมแลว ทรงแลดูพระพักตรอันมีสิริดุจ

ดวงจันเพ็ญไดทรงเห็นรูปหญิงยืนอยูในท่ีใกล พระนางทรงแลดูหญิงนั้นแลวทรงแลดูอัตภาพของตน 

รูสึกวาตนเปนเหมือนนางกาอยูขางหนาพญาหงสทอง พระศาสดาทรงทราบความยินดีอยางสุดซ้ึงใน

                                                           
๑๑๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๘๙-๑๙๓/๔๘๐-๔๘๑. 

๑๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๕. 

๑๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๗. 



๔๔ 

รูปนั้นของพระนางแลว เม่ือจะทรงแสดงธรรม จึงทรงแสดงรูปหญิงนั้นใหเปลี่ยนเปนหญิงมีอายุราว 

๒๐ ป พระนางเห็นแลวคิดวา “รูปนี้ไมงามเหมือนรูปกอน” พระศาสดาทรงแสดงความแปรเปลี่ยน

เพศหญิงนั้นโดยลําดับ คือ เปนหญิงคลอดบุตรครั้งเดียว เปนหญิงกลางคน เปนหญิงแกคร่ําครา แม

พระนางก็ทรงเบื่อหนายรูปนั้นในเวลาท่ีทรุดโทรมเพราะชราโดยลําดับเหมือนกันวา “แมรูปนี้ก็หายไป

แลว ๆ” ครั้นทรงเห็นรูปนั้น มีฟนหัก ผมหงอก หลังโกง มีซ่ีโครงข้ึน มีไมเทายันอยูขางหนา งกงันอยู 

ก็ทรงเบื่อหนายเหลือเกิน121

๑๒๒  

 ลําดับนั้น พระศาสดาทรงแสดงรูปหญิงนั้นใหเปนรูปอันพยาธิครอบงํา ในขณะนั้น หญิง

นั้นท้ิงใบตาลและไมเทา รองเสียงขรมลมลงท่ีพ้ืน นอนกลิ้งเกลือกอยูในอุจจาระ ปสสาวะของตนเอง 

พระนางทรงเห็นหญิงนั้นแลว เกิดความเบื่อหนายเต็มท่ี พระศาสดาทรงแสดงมรณะของหญิงนั้นแลว 

หญิงนั้นถึงความเปนศพพองข้ึนในขณะนั้นเอง สายแหงหนองและหมูหนอนไหลออกจากปากแผลท้ัง 

๙ แหง ฝูงสัตวมีกาเปนตนรุมแยงกันกินแลว  

 พระนางรูปนันทาทรงพิจารณาซากศพนั้นแลว ทรงเห็นอัตภาพโดยความเปนสภาพไม

เท่ียงแทวา “หญิงนี้ถึงความแก ถึงความเจ็บ ถึงความตาย ในท่ีนี้เอง ความแก ความเจ็บ และความ

ตาย จักมาถึงแกอัตภาพแมนี้อยางนั้นเหมือนกัน” และเพราะความท่ีอัตภาพเปนสภาพอันพระนาง

ทรงเห็นแลว โดยความเปนสภาพไมเท่ียงนั่นเอง อัตภาพนั้นจึงเปนอันทรงเห็นแลว โดยความเปนทุกข 

โดยความเปนอนัตตาทีเดียว ลําดับนั้น ภพท้ัง ๓ ปรากฏแกพระนางดุจถูกไฟเผาลนแลว และดุจ

ซากศพอันเขาผูกไวท่ีพระศอ จิตมุงตรงดิ่งตอกัมมัฏฐานแลว พระพุทธเจาทรงทราบวา “พระนางทรง

คิดเห็นอัตภาพโดยความเปนสภาพไมเท่ียง” จึงทรงพิจารณาดูวา “พระนางจักสามารถทําท่ีพ่ึงแก

ตนเองไดทีเดียวหรือไมหนอ” ทรงเห็นวา “จักไมอาจ การท่ีพระนางไดปจจัยภายนอก จึงจะเหมาะ” 

เม่ือจะทรงแสดงธรรม ดวยอํานาจธรรมเปนท่ีสบายแกพระนาง 122

๑๒๓ ตรัสวา “นันทา เธอจงดูรูปท่ี

กระสับกระสายเปอยเนาดังซากศพ จงอบรมจิตใหตั้งม่ัน มีอารมณเดียว คือ อารมณท่ีไมสวยงาม รูปนี้

เปนฉันใด รูปเธอก็เปนฉันนั้น รูปเธอเปนฉันใด รูปนี้ก็เปนฉันนั้น รูปนี้มีกลิ่นเหม็นเนาฟุงไป พวกคน

พาลยินดียิ่งนัก พวกบัณฑิต ผูมิไดเกียจคราน ยอมพิจารณาเห็นรูปเปนอยางนั้น ท้ังกลางคืน กลางวัน 

เธอจงเบื่อหนาย พิจารณาดูรูปนั้นดวยปญญาของตน” จบพระคาถาพระเถรีไดบรรลุอรหัตตผล123

๑๒๔ 

                                                           
๑๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๘. 

๑๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๘. 

๑๒๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๑๕/๔๘๓. 



๔๕ 

 ครั้นบรรลุแลวพระเถรีไดกลาวคาถาวา “เม่ือเรานั้นไมประมาท คนควาอยูโดยแยบคาย 

ไดเห็นรางกายนี้ท้ังภายในและภายนอกตามความเปนจริง ทีนั้น เราจึงเบื่อหนายในรางกาย และคลาย

ความกําหนัดในภายใน ไมประมาท ไมเกาะเก่ียวในสิ่งอะไร ๆ เปนผูสงบระงับ ดับสนิทแลว”124

๑๒๕ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา พระนางรูปนันทาตัดสินใจท่ีจะออกผนวช 

เพราะมีแรงจูงใจมาจากความสิเนหาในพระญาติ เนื่องจากพระญาติของพระนางตางก็ออกบวชกัน

หมด เหลือแตพระนางแตเพียงผูเดียว หลังจากออกบวชแลวก็ไมไดตั้งใจในการบําเพ็ญสมณธรรม จน

วันหนึ่งมีความคิดท่ีอยากจะฟงธรรมของพระศาสดา เพราะมีแรงจูงใจมาจากการท่ีพระนางไดยินคํา

กลาวชื่นชมพระศาสดาจากชาวกรุงสาวัตถี พระนางจึงไดตัดสินใจไปฟงธรรมท่ีพระเชตวันกับเหลา

ภิกษุณี  

 ๑๐. พระมิตตาเถรี 

 พระเถรีเกิดในศากยตระกูล กรุงกบิลพัสดุ รูเดียงสาแลว ฟงธรรมในสํานักของพระศาสดา

แลวเกิดความศรัทธา ประกาศตนเปนอุบาสิกา เวลาตอมา นางไดบวชในสํานักของพระมหาปชาดี

โคตรมีเถรี เจริญวิปสสนาอยูไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหัต125

๑๒๖ 

 ครั้นบรรลุพระอรหัตแลว ทานพิจารณาการปฏิบัติของตน ไดกลาวสองคาถานี้เปนอุทาน

วา “เรายินดีเพลิดเพลินเทพนิกาย จึงเขาจําอุโบสถซ่ึงประกอบดวยองค ๘ ตลอดวัน ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า 

๘ คํ่าแหงปกษ และตลอดปาฏิหาริยปกษ126

๑๒๗ เราเม่ือปรารถนาหมูเทพจึงไดเขาจําอุโบสถ วันนี้ เรานั้น

ฉันอาหารม้ือเดียว ปลงผม หมผาสังฆาฏิ บวชแลว ไมพึงปรารถนาเทพนิกาย กําจัดความกระวน

กระวายในใจเสียได”127

๑๒๘  

 อธิบายวา พระเถรีปรารถนาท่ีจะเกิดในสรวงสวรรค จึงสมาทานรักษาอุโบสถศีลทุก ๆ วัน

อุโบสถ ปาฏิหาริยปกษ ไดแก การรักษาอุโบสถในวัน ๑๓ คํ่า แรม ๑ คํ่า ๗ คํ่า และ ๙ คํ่า โดยวันตน

เปนวันเขา วันสุดทายเปนวันออก ตามลําดับของวัน ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า และ ๘ คํ่า เชน เขา ๑๓ คํ่า อยู 

                                                           
๑๒๕ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๘๕-๘๖/๕๖๙-๕๗๐. 

๑๒๖ ปญญา  ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต, หนา ๑๔๗. 

๑๒๗ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๑/๕๕๙. 

๑๒๘ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๒/๕๕๙. 



๔๖ 

๑๔ คํ่า ออก ๑ คํ่า เปนตน (รวม ๓ วัน)128

๑๒๙ เม่ือบรรลุพระอรหัตแลว พระเถรีก็มิไดปรารถนาการเกิด

ในสวรรคอีก เพราะกิเลสท่ีจะทําใหเกิดอีก ถูกละไดแลวดวยอรหัตตมรรค129

๑๓๐ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา พระเถรีมีความปรารถนาท่ีจะเกิดในสวรรคเปน

แรงจูงใจ จึงทําใหพระเถรีตัดสินใจท่ีออกบวชและบําเพ็ญสมณธรรม โดยเขารักษาอุโบสถศีลทุก ๆ วัน

อุโบสถ และตลอดปาฏิหาริยปกษ 

 ๑๑. พระทันติกาเถรี 

 พระเถรีเกิดในตระกูลพราหมณผูเปนปุโรหิตของพระเจาโกศล แหงกรุงสาวัตถี รูเดียงสา

แลวเกิดศรัทธาในพระศาสนาในคราวท่ีพระพุทธเจาทรงรับพระเชตวันวิหารของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี ตอมาไดบวชในสํานักของพระมหาปชาบดีโคตมี แลวอาศัยอยูในกรุงราชคฤห 

 วันหนึ่ง หลังพระเถรีฉันอาหารแลว ไดข้ึนไปบนเขาคิชฌกูฏ นั่งพักกลางวันอยู ไดเห็นชาง

เหยียดเทาเพ่ือใหคนข่ีขางข้ึนหลัง จึงทําเรื่องนั้นแหละใหเปนอารมณวา “แมแตชางก็ยังฝกได ตัวเรา

เปนมนุษยก็ควรฝก” จากนั้นก็เจริญวิปสสนาแลวไดบรรลุพระอรหัต พรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย

130

๑๓๑ 

 ครั้นบรรลุพระอรหัตแลว พระเถรีพิจารณาขอวัตรปฏิบัติของตน เกิดปติโสมนัสไดกลาว

คาถาเหลานี้เปนอุทานวา “เราออกจากท่ีพักกลางวันบนภูเขาคิชฌกูฏ ไดเห็นชางลงสูแมน้ําแลว ข้ึนท่ี

ฝงแมน้ําจันทภาคา นายควาญชางถือขอแลว รองบอกวา จงเหยียดเทาออก ชางเหยียดเทาออกแลว 

นายควาญชางจึงข้ึนข่ีชาง เราเห็นชางท่ีไมเคยไดรับการฝก ครั้นไดรับการฝกแลว ตกอยูในอํานาจของ

มนุษยท้ังหลาย ภายหลังแตไดเห็นชางนั้น เราจึงเขาปาทําจิตใหเปนสมาธิเพราะกิริยาชางนั้นเปนเหตุ”

131

๑๓๒ 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา พระเถรีมีแรงจูงใจในการท่ีจะบําเพ็ญ       

สมณธรรม เนื่องมาจากการท่ีพระเถรีไดเห็นนายควาญชางกําลังฝกชาง ณ แมน้ําจันทภาคา จึงคิดวา 

แมแตชางยังฝกได เราเปนมนุษยก็ควรฝกเชนกัน จึงไดใชอารมณนั้นเปนอารมณเจริญวิปสสนา 

 สรุปวา เรื่องของแรงจูงใจนั้นถือวามีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนาอยางมาก เพราะ

เปนสาเหตุท่ีทําใหบุคคลท้ังหลายรวมถึงเจาชายสิทธัตถะตัดสินใจในการออกบวช ถึงแมวาแรงจูงใจ

                                                           
๑๒๙ ปญญา  ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต, หนา ๑๔๘. 

๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 

๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๙. 

๑๓๒ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๘-๕๐/๕๖๒. 



๔๗ 

ของแตละบุคคลจะมีความแตกตางกันออกไป แตก็มีจุดมุงหมายอยางเดียวกันก็คือการเขามาบวชเพ่ือ

บําเพ็ญสมณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการตัดสินใจในการออกผนวชของเจาชาย

สิทธัตถะท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญของโลก นั่นก็คือ การเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา 

๒.๒ ทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตรสมัยใหม 

 ๒.๒.๑ ความหมายของแรงจูงใจ 

 โศภชา อรัญวัฒน 1 32

๑๓๓ ไดใหความหมายไววา การจูงใจ หมายถึง กระบวนการทาง

จิตวิทยา เริ่มตนจากมนุษยตองการ ซ่ึงความตองการดังกลาวจะเปนผลทําใหเกิดแรงจูงใจ และ

แรงจูงใจจะผลักดันใหเกิดพฤติกรรม 

 มัลลิกา คณานุรักษ 133

๑๓๔ ไดใหความหมายไววา แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะภายในท่ีเปนผล

มาจากความตองการแลวคอยกระตุนใหแสดงพฤติกรรมท่ีจะตอบสนองความตองการ แรงจูงใจท่ีเกิด

จากความตองการทางรางกายเรียกวา แรงขับ ไดแก แรงขับความหิว แรงขับทางเพศ ฯลฯ ความ

ตองการ หมายถึง สภาวะเม่ือรูสึกขาดแคลนทางกายและทางใจ ท้ังหมดเปนกระบวนการภายในท่ี

อธิบายเก่ียวกับพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย 

 จุฑารัตน เอ้ืออํานวย134

๑๓๕ ไดใหความหมายไววา แรงจูงใจ (Motive) มีรากศัพทมากจาก

ภาษาลาตินวา “Movere”แปลวา เง่ือนไขหรือสภาวะท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม ๓ ทิศทาง คือ การทํา

ใหเกิดพฤติกรรม การยับยั้งพฤติกรรมและการกําหนดพฤติกรรม ในทางจิตวิทยา แรงจูงใจ หมายถึง 

พลังท่ีมีอยูในตัวบุคคลซ่ึงพรอมท่ีจะกระตุนหรือชี้ทางใหอินทรียกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง

เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 

 มัลลิกา ตนสอน 135

๑๓๖ ไดใหความหมายไววา แรงจูงใจ คือ ความยินดีและเต็มใจท่ีจะทุมเท

พยายามเพ่ือใหงานบรรลุเปาหมาย บุคคลท่ีมีแรงจูงใจจะแสดงพฤติกรรมออกมาดวยความ

กระตือรือรน มีทิศทางท่ีเดนชัด และไมยอทอเม่ือเผชิญอุปสรรคหรือปญหา  

                                                           
๑๓๓ โศภชา อรัญวัฒน, หลักการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๔๙), หนา ๑๙๗. 

๑๓๔ มัลลิกา คณานุรักษ, จิตวิทยากับการสื่อสารของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๗), หนา ๗๑-๗๒. 

๑๓๕ จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, จิตวิทยาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แอคทีฟ พริ้น จํากัด, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๔. 

๑๓๖ มัลลิกา ตนสอน, การจัดการยุคใหม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมกมลการพิมพ, 

๒๕๒๗), หนา ๒. 



๔๘ 

 สมยศ นาวีการ 136

๑๓๗ ไดใหความหมายไววา แรงจูงใจ หมายถึง กระบวนการจิตวิทยาท่ีให

ความมุงหมายหรือทิศทางแกพฤติกรรมเปนพลังท่ีริเริ่ม กํากับและคํ้าจุนพฤติกรรมและการกระทํา

สวนบุคคล 

 สมพงษ เกษมสิน 13 7

๑๓๘ ไดใหความหมายไววา แรงจูงใจ หมายถึง ความพยายามท่ีจะให

ผูอ่ืนแสดงออก หรือปฏิบัติตอสิ่งจูงใจ แตมูลเหตุจูงใจอันสําคัญของบุคคล คือ ความตองการ 

 จากความหมายของแรงจูงใจท่ีไดกลาวมานี้ ผูวิจัยมีความเห็นวา แรงจูงใจ หมายถึง พลังท่ี

มีอยูในตัวเองของมนุษยทุกคน เปนแรงผลักดันท่ีทําใหมนุษยกระทํากิจกรรมเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย

ตามท่ีตั้งไว ดวยการแสดงออกทางพฤติกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีมูลเหตุสําคัญคือความ

ตองการ ดังนั้น แรงจูงใจจึงเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีไดวางไว 

 ๒.๒.๒ ประเภทของแรงจูงใจ  

 แรงจูงใจของมนุษยมีมากมายหลายอยาง เราถูกจูงใจใหมีการกระทําหรือพฤติกรรมหลาย

รูปแบบ ยกตัวอยางเชน การหาน้ําและอาหารมาดื่มกิน สนองความตองการทางกาย เปนตน แต

มนุษยยังมีความตองการมากกวานั้นมากมายหลายอยาง เชน ตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ 

ตองการทรัพยสินเงินทอง ตองการคําชมเชย อํานาจ และในฐานะท่ีเปนสัตวสังคมมนุษยจึงยังตองการ

มีอารมณผูกพันและอยูรวมกลุมกับผูอ่ืน 13 8

๑๓๙ แรงจูงใจจึงเกิดข้ึนไดจากหลากหลายปจจัย ในทาง

จิตวิทยาแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ แรงจูงใจภายใน และแรงจงูใจภายนอก139

๑๔๐ 

      ๒.๒.๒.๑. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) คือ แรงจูงใจท่ีเกิดจาก

แรงผลักดันภายในจิตใจของคนเราใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ี

ตองการ เชน คําชมเชย การยกยองใหเกียรติ แรงจูงใจภายในนั้นเปนสภาวะท่ีบุคคลตองการท่ีจะ

กระทําหรือตองการท่ีจะเรียนรูบางสิ่งบางอยางดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยการชักจูงจากสิ่งเรา

                                                           
๑๓๗ สมยศ นาวีการ, การบริการและพฤติกรรมองคการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรุงธนพัฒนา, 

๒๕๔๓), หนา ๒. 

๑๓๘ สมพงษ เกษมสิน, การบริหารงานบุคคลแผนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๑๖), 

หนา ๔๑๔. 

๑๓๙ ดร.กิจจา บานช่ืน และกณิกนันต บานช่ืน, หลักการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน, 

๒๕๕๙), หนา ๒๙๗. 

๑๔๐ ดร.วันชัย ปานจันทร, ภาวะผูนําในองคกร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๖. 



๔๙ 

ภายนอก ซ่ึงไดแก ความตองการ ความสนใจพิเศษ เจตคติ ความอยากรูอยากเห็น เปนตน 140

๑๔๑ โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ๒.๒.๒.๑.๑ ความตองการ (Needs) เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาคนเราทุกคน

มีความตองการและความตองการทําใหเกิดแรงขับ แรงขับทําใหคนเราแสดงพฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายซ่ึงจะเกิดผล คือ ความสบาย ความพอใจ เชน ความตองการความสําเร็จทําใหบุคคลเกิด

แรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความสําเร็จ 

  ๒.๒.๒.๑.๒ ความสนใจพิเศษ (Special Interest) ถาผูปฏิบัติงานคนใดมี

ความสนใจสิ่งใดเปนพิเศษ จะมีความตั้งใจในการทํางาน ทําใหงานประสบความสําเร็จไดในเวลา

อันรวดเร็ว 

  ๒.๒.๒.๑.๓ ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดท่ีบุคคล

มีตอสงใดสิ่งหนึ่งนั้นจัดเปนการจูงใจภายในท่ีจะกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม เชน ถาผูปฏิบัติมี

ทัศนคติท่ีดีตอหัวหนางาน จะมีผลตอการทํางานเปนอยางยิ่ง141

๑๔๒ 

 ตามท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา ปจจัยท่ีเปนแรงจูงใจภายในท้ัง ๓ ประการท่ี

กลาวมานั้น เปนสิ่งสําคัญท่ีจะสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงหากปจจัย

ดังกลาวเปนไปในทิศทางท่ีดี ผลท่ีจะไดรับก็จะออกมาในทิศทางท่ีดี แตถาหากปจจัยดังกลาวเปนไปใน

ทิศทางท่ีไมดี ผลท่ีจะไดรับก็จะออกมาในทิศทางตรงกันขาม 

 ๒.๒.๒.๒. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) คือ สิ่งจูงใจท่ีอยูภายนอกตัว

บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการกระตุนหรือชักจูงใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาทางใดทางหนึ่งเพ่ือใหเกิด

ความพึงพอใจ โดยมีสิ่งจูงใจนั้นเปนเครื่องลอใจภายนอกผลักดันใหบุคคลนั้นเกิดพฤติกรรมในการ

ทํางานท่ีดีข้ึนได เชน การใหสิ่งของรางวัลตอบแทน การใหใบประกาศเกียรติคุณ โลรางวัล เปนตน 

 นอกจากนี้ยังสามารถแบงประเภทของแรงจูงใจออกไดเปน ๓ ประเภท142

๑๔๓ ดังนี้ คือ 

      ๒.๒.๒.๑ แรงจูงใจทางสรีรวิทยา (Physiological Motivation) เปนแรงจูงใจท่ี

เกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองตอความตองการทางรางกายท้ังหมดเพ่ือใหมนุษยมีชีวิตอยูได ซ่ึงเปนความ

                                                           
๑๔๑ รองศาสตราจารยชูศักดิ์  เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๕), หนา ๘๕. 

๑๔๒ รองศาสตราจารย  ดร.พยอม วงศสารศรี , องคการและการจัดการ , พิ มพครั้ ง ท่ี  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๓. 

๑๔๓ รองศาสตราจารยชูศักดิ์ เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ, หนา ๘๓-๘๕. 



๕๐ 

ตองการท่ีจําเปนตามธรรมชาติของมนุษยโดยท่ัวไป หรือเปนความตองการทางดานปจจัย ๔ นั่นเอง 

โดยเราสามารถจะวัดระดับของความตองการทางสรีรวิทยาไดจากการสังเกตพฤติกรรมการกระทําของ

มนุษย กลาวคือ ใหสังเกตจากการกระทําจากมากหรือนอยของการเลือกกระทําสิ่งนั้น และจะมีการ

โตตอบในสิ่งท่ีมาขัดขวางดวย ดังนั้นแรงจูงใจทางสรีรวิทยาหรือแรงจูงใจทางดานรางกาย เปน

แรงจูงใจท่ีมีติดตัวมาตั้งแตกําเนิดเกิดมา และมีความจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน 

เชน ความหิวกระหาย ความตองการทางเพศ และความตองการในดานอ่ืน ๆ เปนตน 

      ๒.๒.๒.๒ แรงจูงใจทางจิตวิทยา (Psychology Motivation) เปนแรงจูงใจท่ี

เกิดข้ึนเพ่ือสนองตอบตอความตองการในดานจิตใจ โดยจะทําใหคนเรามีสุขภาพจิตท่ีดีมีความสดชื่น มี

อารมณดี มีกําลังใจดี รวมท้ังการมีจิตใจท่ีม่ันคงในดานตาง ๆ เชน ความอยากรูอยากเห็น ความ

ตองการ ความรักความอบอุนทางจิตใจ ความตองการไดรับการเอาใจใสใกลชิดจากผู อ่ืน ความ

ตองการไดรับการยกยองนับถือและเปนท่ียอมรับของคนในสังคม เปนตน 

      ๒.๒.๒.๓ แรงจูงใจทางสังคม (Social Motivation) เปนแรงจูงท่ีเกิดข้ึนจากการ

เรียนรูในสังคม หรือประสบการณทางสังคมของบุคคลในอดีตท่ีผานมา โดยเปาหมายของแรงจูงใจ

ประเภทนี้จะมีความสัมพันธกับการแสดงปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนท่ีมีตอตัวเราและจะมีความสําคัญตอ

การดําเนินชีวิตของคนเราซ่ึงจะประกอบไปดวย 

  ๒.๒.๒.๓.๑ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) เปนความ

ปรารถนาของบุคคลท่ีจะกระทํากิจกรรมตาง ๆ ใหดีและไดประสบความสําเร็จในการกระทํากิจกรรม

เหลานั้น แรงจูงใจประเภทนี้จะไดรับการสงเสริมมาตั้งแตในวัยเด็ก โดยจากผลของการศึกษาวิจัย

แสดงใหเห็นวา เด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูมาต้ังแตวัยแรกเกิดอยางอิสระ เปนตัวของตัวเองและสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได เม่ือเจริญเติบโตข้ึนก็จะเปนผูใหญท่ีมีความตองการความสําเร็จในชีวิตสูง ดังนั้น

การฝกอบรมใหคนมีความตองการความสําเร็จในชีวิตสูง จึงมักจะเริ่มตนท่ีดีจากครอบครัวเปนสําคัญ 

  ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะมีลักษณะสําคัญ คือ มุงหาความสําเร็จ (Hope of 

Success) และกลัวความลมเหลว (Fear of Failure) มีความทะเยอทะยานสูง ตั้งเปาหมายสูง        

มีความรับผิดชอบในการงานดี มีความอดทนในการทํางาน รูความสามารถท่ีแทจริงของตนเอง และ

เปนผูท่ีทํางานอยางมีการวางแผน143

๑๔๔  

  ๒.๒.๒.๓.๒ แรงจูงใจใฝสัมพันธ (Afflictive Motivation) เปนแรงจูงใจท่ีทํา

ใหบุคคลปฏิบัติตนใหเปนท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน มีความตองการเอาใจใสจากผูอ่ืน มีความตองการ

ไดรับการยกยองจากผูอ่ืน และมีความตองการความรักความอบอุนจากผูอ่ืน เปนตน ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝ

                                                           
๑๔๔ ดร.กิจจา บานช่ืน และกณิกนันต บานช่ืน, หลักการจัดการ, หนา ๓๐๐. 



๕๑ 

สัมพันธมักจะเปนผูท่ีโอบออมอารี เปนท่ีรักของเพ่ือน มีลักษณะเห็นใจผูอ่ืน ซ่ึงเม่ือศึกษาจากสภาพ

ครอบครัวแลวผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมพันธมักจะเปนครอบครัวท่ีอบอุน บรรยากาศในบานปราศจากการ

แขงขัน พอแมไมมีลักษณะขมขู พ่ีนองมีความรักสามัคคีกันดี 

  ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมพันธจะมีลักษณะสําคัญ คือ เม่ือทําสิ่งใด จะมีเปาหมายเพ่ือ

ไดรับการยอมรับจากกลุม ไมมีความทะเยอทะยาน มีความเกรงใจสูง ไมกลาแสดงออก ตั้งเปาหมาย

ต่ํา และหลีกเลี่ยงการโตแยงหรือมักจะคลอยตามผูอ่ืน144

๑๔๕ 

  ๒.๒.๒.๓.๓ แรงจูงใจตอการนับถือตนเอง (Self-Esteem Motivation) เปน

แรงจูงใจท่ีบุคคลปรารถนาใหเปนท่ียอมรับของสังคม ของเพ่ือนรวมงาน ตองการมีชื่อเสียงใหเปนท่ี

รูจักของคนโดยท่ัวไป และตองการไดรับการยกยองชมเชยจากสังคม ซ่ึงจะนํามาสูความรูสึกนับถือ

ตนเองตอไป 

  ๒.๒.๒.๓.๔ แรงจูงใจใฝอํานาจ (Power Motivation) เปนแรงจูงใจท่ีเกิด

จากความตองการท่ีจะมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝอํานาจสูงมักจะยึดถือตนเองเปน

ศูนยกลางและจะหาหนทางใชอํานาจเอาชนะผูอ่ืนเพ่ือใหผูอ่ืนคลอยตามตน ผูท่ีมีแรงจูงใจแบบนี้

สวนมากมักจะพัฒนามาจากความรูสึกวาตนเอง “ขาด” ในบางสิ่งบางอยางท่ีตองการ ซ่ึงอาจจะเปน

เรื่องใดเรื่องหนึ่งก็ไดท่ีทําใหเกิดมีความรูสึกเปน “ปมดอย” เม่ือมีปมดอยจึงพยายามสราง “ปมเดน” 

ข้ึนมาเพ่ือชดเชยกับสิ่งท่ีตนเองขาด 

  ผูมีแรงจูงใจใฝอํานาจจะมีลักษณะสําคัญ คือ ชอบมีอํานาจเหนือผูอ่ืน ซ่ึงบางครั้ง

อาจจะออกมาในลักษณะกาวราว มักจะตอตานสังคม แสวงหาชื่อเสียง ชอบเสี่ยงท้ังในดานของการ

ทํางาน รางกาย และอุปสรรคตาง ๆ ตลอดจนชอบเปนผูนํา145

๑๔๖ 

  ๒.๒.๒.๓.๕ แรงจูงใจใฝกาวราว (Aggression Motivation) ผูท่ีมีลักษณะ

แรงจูงใจแบบนี้เปนผูท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดมากเกินไป บางครั้งพอแมอาจจะใชวิธีการลงโทษ

ท่ีรุนแรงเกินไป ดังนั้น เด็กจึงหาทางระบายออกกับผูอ่ืน หรืออาจจะเนื่องมาจากการเลียนแบบบุคคล

หรือจากสื่อตาง ๆ ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝกาวราวจะมีลักษณะสําคัญ คือ ถือความคิดเห็นหรือความสําคัญ

ของตนเปนใหญ และชอบทํารายผูอ่ืน ท้ังการทํารายดวยกายหรือวาจา 

  ๒.๒.๒.๓.๖ แรงจูงใจใฝพ่ึงพา (Dependency Motivation) สาเหตุของการ   

มีแรงจูงใจแบบนี้ก็เพราะการเลี้ยงดูท่ีพอแมทะนุถนอมมากเกินไป ไมเปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลือ

                                                           
๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๐. 

๑๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๐-๓๐๑. 



๕๒ 

ตนเอง ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝพ่ึงพาจะมีลักษณะสําคัญ คือ ไมม่ันใจในตนเอง ไมกลาตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ 

ดวยตนเอง มักจะลังเลไมกลาเสี่ยง ตองการความชวยเหลือและกําลังใจจากผูอ่ืน146

๑๔๗ 

 ตามท่ีกลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยมีความเห็นวา แรงจูงใจภายในจะมีคุณคาท่ีดีกวาแรงจูงใจ

ภายนอก เพราะจะปลูกฝงใหเกิดข้ึนแกบุคคลไดยากกวา และแรงจูงใจภายในนี้ก็มักจะเกิดจาก

พฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกดวยความตองการของตนเองมากกวาผลตอบแทนจากวัตถุหรือสิ่งของ 

ดังนั้น การนําแรงจูงใจมาใชกับพนักงานในองคกรจึงมักจะใชแรงจูงใจภายนอกเสียกอนแลวจึงสรางให

เกิดแรงจูงใจภายในตามมาในภายหลังตอไป 

 ๒.๒.๓ กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 

 กระบวนการเกิดแรงจูงใจ ประกอบไปดวย ๔ ข้ันตอน ดังตอไปนี้ คือ 

  ๒.๒.๓.๑ ข้ันตอนความตองการ (Need Stage) ความตองการเปนภาวะขาด

สมดุลท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลขาดสิ่งท่ีทําใหสวนตาง ๆ ภายในรางกายดําเนินไปตามหนาท่ีปกติ สิ่งท่ีขาด

นั้นอาจจะเปนสิ่งท่ีจําเปนตอชีวิต เชน อาหาร เปนตน หรืออาจจะเปนสิ่งท่ีสําคัญตอความทุกขทาง

จิตใจ เชน ความรัก เปนตน หรืออาจจะเปนสิ่งท่ีจําเปนเล็กนอยสําหรับคนบางคน เชน หนังสือพิมพ 

เปนตน 

  ๒.๒.๓.๒ ข้ันแรงขับ (Drive Stage) ความตองการในข้ันแรกจะกระตุนใหเกิดแรง

ขับ คือ เม่ือเกิดเปนความตองการแลว บุคคลจะนิ่งเฉยอยูไมได อาจมีความกระวนกระวายไมเปนสุข 

ภาวะท่ี บุคคลเกิดความกระวนกระวายอยูเฉย ๆ ไมไดนี้ เรียกวา เกิดแรงขับ ซ่ึงระดับความกระวน

กระวาย จะมีมากหรือนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับระดับของความตองการดวย ถามีความตองการมากก็

จะมีความกระวนกระวายมาก เชน เม่ือรางกายขาดน้ําก็จะเกิดอาการคอแหง กระหายน้ํา เกิดความ

กระวนกระวายอยูไมสุข เปนตน 

  ๒.๒.๓.๓. ข้ันพฤติกรรม (Behavior Stage) เม่ือบุคคลใดเกิดความกระวน

กระวายข้ึนมา ความกระวนกระวายนั้นจะผลักดันใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ดวยการ

กําหนดทิศทางหรือตั้งเปาหมายท่ีจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือใหสนองความตองการ แรงขับจะเปนพลังให

แสดงพฤติกรรมไดรุนแรงมากหรือรุนแรงนอยตางกัน เชน คนกระหายน้ํามากกับคนท่ีกระหายน้ํา

เพียงเล็กนอย ยอมมีพฤติกรรมในการหาน้ําดื่มตางกัน คนท่ีกระหายน้ํามากอาจจะหาท้ังน้ําเย็น น้ํา

                                                           
๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๑. 



๕๓ 

ความพึงพอใจ 

ท่ีความตองการไดรับ 

การตอบสนอง 

ความตองการ 

ยังไมไดรับ 

การตอบสนอง 

 

ท่ีมา : รองศาสตราจารย ดร.พยอม วงศสารศรี, องคการและการจดัการ, พิมพครั้งท่ี ๔, 

        (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๒. 

แรงขับลดลง 

ความตองการ 

ไดรับการตอบสนอง 

 

เกิดแรงขับ 

 

กําหนดทิศทาง 

(เปาหมาย) 

 
แสดงพฤติกรรม 

เพ่ือใหสนองความตองการ 

มะพราว มาดื่มพรอม ๆ กัน ในขณะท่ีคนกระหายน้ํานอยอาจจะหาเพียงน้ําเย็นแกวเดียวเทานั้น   

เปนตน147

๑๔๘ 

  ๒.๒.๓.๔. ข้ันลดแรงขับ (Drive Reduction Stage) เปนข้ันสุดทาย คือ แรงขับ

จะลดลงภายหลังจากการเกิดพฤติกรรมท่ีตอบสนองความตองการเปนท่ีเรียบรอยแลว ซ่ึงแรงขับและ

การลดแรงขับนี้ไมใชจะสัมพันธกันเสมอไป กลาวคือ การลดแรงขับจะไมหมดสิ้นไปในทุกครั้ง สิ่งท่ีเคย

ตอบสนองความตองการของคนในครั้งหนึ่ง อาจจะไมทําใหเกิดความพอใจในครั้งตอไปอีกก็ได หรือสิ่ง

ท่ีตอบสนองความตองการของบุคคลหนึ่งอาจจะไมตอบสนองความตองการของบุคคลอีกคนหนึ่งได  

เนื่องจากการเรียนรูและการรับรูท่ีแตกตางกันในแตละบุคคลมีอิทธิพลตอผลของการตอบสนองท่ีทําให

พอใจหรือไมพอใจได148

๑๔๙ 

แผนภาพท่ี ๒.๑ กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๑๔๘ ภาควิชาจิต วิทยา คณ ะสั งคมศาสตร , จิต วิทยาท่ัวไป , (กรุ งเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๙๐. 

๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๐. 



๕๔ 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น ผูวิจัยมีความเห็นวา ข้ันตอนท้ัง ๔ ประการเปนกระบวนการท่ี

กอใหเกิดแรงจูงใจท่ีมีอยูในตัวของบุคคลทุกคน โดยสามารถท่ีจะเกิดข้ึนไดทุกขณะ ซ่ึงกระบวนการนั้น

จะสิ้นสุดชาหรือเร็วข้ึนอยูกับความพึงพอใจท่ีไดรับจากการตอบสนองตอความตองการ กลาวไดวาหาก

บุคคลไมเกิดความพึงพอใจท่ีไดรับจากการตอบสนองตอความตองการ กระบวนการก็จะไมสิ้นสุดลง 

ซ่ึงสามารถท่ีจะสรุปกระบวนการเกิดแรงจูงใจได ดังแผนภาพดานบน 

 ๒.๒.๔ ทฤษฎแีรงจูงใจในศาสตรสมัยใหม 

 ทฤษฎีแรงจูงใจเกิดจากกลุมความคิดสํานักตาง ๆ ซ่ึงไดพากันตั้งสมมติฐานข้ึนมาแลวจึง

ทําการศึกษาคนควาเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบท่ีจะชวยใหเขาใจพฤติกรรมของมนุษยวา “สาเหตุท่ีคน

กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ เพราะอะไร และมีสิ่งใดมาเปนเครื่องกระตุนหรือเราใหกระทําเชนนั้น” ดังนั้น 

ในการอธิบายทฤษฎีท่ีเก่ียวกับแรงจูงใจนี้จึงมีจุดหมายท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ149

๑๕๐ คือ 

  ๑. ความตองการ (Needs) คือ การขาดแคลนในรางกายหรือในตัวบุคคลรวมไปถึง

ความบกพรองตาง ๆ ในรางกายดวย ความตองการเหลานี้อาจจะมีท้ังรูตัวหรือไมรูตัว ท่ีเกิดข้ึนท้ังท่ี

เปนกระบวนการทางรางกายและท่ีไมใชเกิดจากทางรางกายก็ได เชน ความตองการอาหาร และความ

ตองการมีเกียรติยศ ชื่อเสียง เปนตน 

  ๒. จุดหมายปลายทาง (Goal) คือ ผลขัน้สดุท้ายท่ีเกิดขึน้ โดยมีภาวะหรือเง่ือนไข

เป็นปัจจยัให้เกิดแล้วจะนําไปสู่จดุมุ่งหมายนัน้ ๆ ซึ่งภาวะหรือเง่ือนไขนีเ้องจะทําให้เกิดพฤติกรรม

หรือการกระทําขึน้ได้ 

 ดงันัน้ ในระหว่างความต้องการ (Needs) กับจดุหมายปลายทาง (Goal) จึงประกอบ

ได้ด้วยพฤตกิรรม (Behavior) ซึง่จะเขียนเป็นภาพอธิบายได้ดงันี ้

 แผนภาพท่ี ๒.๒ ความสัมพันธระหวางความตองการและจุดหมายปลายทาง 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๑๕๐ รองศาสตราจารยชูศักดิ์ เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ, หนา ๓๑. 

ความต้องการ 
(Needs) 

จุดหมายปลายทาง 
(Goal) 

พฤตกิรรม (Behavior) 

ท่ีมา : รองศาสตราจารยชูศักดิ์ เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ, (กรงุเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๕๕), หนา ๓๑. 



๕๕ 

 การแสดงความคิดเห็นและการอธิบายเก่ียวกับแรงจูงใจไวตาง ๆ กัน จะมีอยูหลายกลุม

ความคิดท่ีสําคัญ ไดแก กลุมนิยมเรื่องความไหวตัวของจิตใจ กลุมนิยมเรื่องการกระทํา และกลุมนิยม

เรื่องความคิดความเขาใจ เปนตน ซ่ึงจากความคิดท้ัง ๓ กลุมดังกลาวขางตน จึงไดมีผูนํามาใชเปน

แนวทางในการศึกษาคนควาและพัฒนาความเขาใจเก่ียวกับแรงจูงใจใหกวางขวางยิ่งข้ึนไปอีก 

ระยะเวลาตอมา จึงทําใหเกิดทฤษฎีแรงจูงใจตาง ๆ ข้ึนมาหลายทฤษฎี ซ่ึงจะไดนํามากลาวถึง

ดังตอไปนี้ 

 ๒.๒.๔.๑ ทฤษฎี ลําดับข้ันความตองการ อับราฮัม เอ็ช. มาสโลว (Abraham 
H.Maslow’s Needs Hierarchy Theory) 

 อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) เปนนักจิตวิทยาแนวมนุษยนิยมท่ีไดศึกษา

เก่ียวกับแรงจูงใจของมนุษยท่ีสําคัญ ๆ มาสโลว เรียกมนุษยวา “สัตวท่ีมีความตองการ” ซ่ึงเขาได

ศึกษากับความตองการของมนุษยแลวจัดระดับความตองการออกเปนข้ัน ๆ150

๑๕๑ ทฤษฎีลําดับข้ันความ

ตองการของมาสโลวนี้ เปนทฤษฎีแรงจูงใจท่ีอธิบายเนื้อหาของงาน เชน ความสําคัญของงาน ความทา

ทายของงาน และความเจริญในหนาท่ีการงานและความรับผิดชอบในงาน เปนตน โดยท่ีมาสโลวได

ชี้ใหเห็นวาบุคคลถูกกระตุนจากความปรารถนาท่ีจะสนองตอความตองการเฉพาะอยาง และความ

ตองการเหลานี้มาสโลวไดตั้งขอสมมติฐานท่ีเก่ียวกับความตองการของบุคคลไว คือ 

  ๑ บุคคลยอมมีความตองการอยูตลอดเวลา และจะไมมีสิ้นสุด ในขณะท่ีความ

ตองการใดไดรับการตอบสนองแลว คนจะมีความตองการอยางอ่ืนข้ึนมาอีกโดยไมมีวันจบสิ้นตราบใด

ท่ีคนยังมีชีวิตอยู 

  ๒ ความตองการของบุคคลท่ีไดรับการตอบสนองแลว จะไมเปนสิ่งจูงใจของ

พฤติกรรมอ่ืน ๆ ตอไป และความตองการท่ียังไมไดรับการตอบสนอง จึงเปนสิ่งจูงใจในพฤติกรรมของ

บุคคลนั้น 

  ๓. ความตองการของบุคคลนั้นจะเรียงเปนลําดับข้ันของความตองการ และเม่ือ

ความตองการในลําดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว บุคคลนั้นจะใหความสนใจกับความตองการใน

ลําดับสูงข้ึนอีกตอไป151

๑๕๒ 

 

 

                                                           
๑๕๑ ดร.จันทร ชุมเมืองปก, แรงจูงใจและการจูงใจสรางปาฏิหาริย, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญากรุป, 

๒๕๔๖), หนา ๖๐. 

๑๕๒ รองศาสตราจารยชูศักดิ์ เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ, หนา ๓๒-๓๓. 



๕๖ 

 ดังนั้น ทฤษฎีลําดับข้ันแหงความตองการของมาสโลวจึงมีอยู ๕ ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

  ๑. ความตองการทางกายภาพ (The Physiological Needs) เปนความตองการ

ลําดับต่ําสุดและเปนพ้ืนฐานของชีวิต เปนแรงผลักดันทางชีวภาพ 152

๑๕๓ท่ีมีความจําเปนและสําคัญท่ีสุด

เพ่ือความอยูรอดของชีวิต ไดแก ความตองการอาหาร เพศ เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

เปนความตองการท่ีเปนจุดเริ่มตนของทฤษฎีนี้ ซ่ึงเราเรียกวา “แรงขับทางกาย” และความตองการ

ทางกายภาพนี้จะเปนความตองการท่ีมีความรุนแรงหรือมีพลังมากท่ีสุดในบรรดาความตองการท้ังหมด 

เชน คนท่ีขาดอาหารก็ยอมจะมีความหิวอาหารท่ีรุนแรง จึงมีความตองการท่ีจะกินอาหารมากกวาท่ี

จะตองการความปลอดภัย ความรัก และการยอมรับจากสังคม และถาหากความตองการท้ังหมด

เหลานี้ไดรับการบําบัดแลว ก็ยอมจะทําใหความตองการในดานอ่ืน ๆ ไมเกิดข้ึน หรือจะถูกผลักดันไป

อยูเบื้องตนหลังความตองการทางกายถัดไปอีก153

๑๕๔ 

  ๒. ความตองการความปลอดภัย (The Safety Needs) เปนความตองการท่ีจะ

แสวงหาความปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมและความคุมครองจากผูอ่ืน โดยในเม่ือความตองการทางกาย

ไดรับการตอบสนองแลวก็จะมีความตองการใหมเกิดข้ึนอีก นั่นก็คือความปลอดภัยในลําดับท่ีสอง ซ่ึง

เปนความตองการท่ีมีความสําคัญตอจากความตองการทางกาย และในบางครั้งก็อาจจะเกิดข้ึนมา

พรอม ๆ กันก็ได เชน ในขณะท่ีกําลังหิวอาหารจัด คนก็จะนึกถึงความปลอดภัยไปพรอม ๆ กัน 

กลาวคือ จะไมรับประทานอาหารท่ีไมแนใจวาจะสะอาด และมีความปลอดภัยเพียงพอ ดังนั้น เม่ือคน

ไดรับประทานอาหารอ่ิมแลวหรือไดรับการตอบสนองแลวก็จะไมรูสึกหิว และเม่ือคนไดอยูในสถานท่ี

ปลอดภัยแลว ก็จะไมรูสึกวามีอันตรายและเกิดความสบายใจแตก็จะมีความตองการในดานอ่ืนอีก

ตอไป154

๑๕๕ 

  ๓. ความตองการความรักหรือความตองการทางสังคม (The Love Belonging 

or Social Needs) ความรักในท่ีนี้ไมใชความรักระหวางเพศ แตเปนความรักท่ีมีความตองการความ

ผูกพัน เปนความพอใจท่ีจะใหและรับความรักจากผูอ่ืนหรือมีความตองการใหสังคมยอมรับนับถือ 

ความตองการชนิดนี้จะเห็นไดจากการมีความรูสึกวาเหวของคนเม่ือขาดเพ่ือน ขาดญาติมิตร ขาดผู

เปนท่ีรัก ขาดการสังคมติดตอกับผูอ่ืนหรือสังคมไมยอมรับ และจากการศึกษาทางจิตวิทยาคลินิก

พบวา คนท่ีปรับตัวเขากับสังคมไมไดและผูท่ีมีอาการปวยทางจิตอยางรุนแรง ก็มักจะมีสาเหตุพ้ืนฐาน

มาจากการขาดความตองการในดานความรักนี้เอง คนท่ีอยูในสังคมยอมตองการมีท้ังคนท่ีตนรักใคร

                                                           
๑๕๓ ดร.กิจจา บานช่ืน และกณิกนันต บานช่ืน, หลักการจัดการ, หนา ๓๐๕. 

๑๕๔ รองศาสตราจารยชูศักดิ์ เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ, หนา ๓๓-๓๔. 

๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓-๓๔. 



๕๗ 

ชอบพอ และตองการท่ีจะใหผูอ่ืนหรือสังคมชอบพอรักใครดวยเชนกัน ถาอยูคนเดียวก็รูสึกวาเหว และ

ก็จะสงผลใหเกิดอาการปวยทางจิตเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ดังนั้น ความตองการความรักและเปนท่ียอมรับของ

กลุมหรือสังคม จะตองมีการทํางานรวมกัน และตองการมีสวนรวมในกลุม โดยใหกลุมยอมรับตนเอง

ได และตนเองสามารถปรับตัวใหเขากับกลุมไดดวย ตัวอยางของกลุมตาง  ๆ ไดแก กลุมครอบครัว 

กลุมสังคม กลุมญาติมิตร และกลุมในการทํางาน เปนตน155

๑๕๖ 

  ๔. ความตองการการยกยอง (The Self-esteem Needs) เม่ือความตองการทาง

สังคมไดรับการตอบสนองแลว คนเราจะตองการสรางสถานภาพของตัวเองใหสูงเดน 15 6

๑๕๗เปนความ

ตองการใหคนอ่ืนยกยอง ใหเกียรติ และใหความสําคัญของตน เปนความปรารถนาของบุคคลท่ีจะทํา

ใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ข้ึนไดเปนอันมาก เพ่ือใหบุคคลอ่ืนยกยองตนเอง การท่ีตนเองมีคุณสมบัติ

อะไรพอจะใหคนอ่ืนยอมรับนับถือนั้น จะตองสรางสมบารมีมาเปนเวลานานพอสมควร จึงจะไดรับการ

ยกยองนับถือจากผูอ่ืน และตนเองก็ตองใหความสําคัญกับคนอ่ืนไปพรอมกันดวย โดยจะสงผลให

ตนเองเขาไปสูการสรางสมความสําเร็จ ความสามารถ ความเหมาะสม และความเชื่อมันท่ีจะเผชิญกับ

โลกโดยอิสระตามลําพังใหแกตนเองได เปนตน ดังนั้น ในเม่ือความตองการท่ีจะไดรับการนับถือ     

ยกยองจากผูอ่ืนจนเปนท่ีพอใจแลว ก็จะทําใหบุคคลเหลานั้นมีความเชื่อม่ันในตนเอง จะเปนคนท่ีมี

คุณคาตอสังคม มีพลัง มีสมรรถภาพ มีความสมดุลท่ีจะอยูในสังคมอยางมีประโยชน มีความสําคัญตอ

สังคม รวมท้ังประเทศชาติ และก็จะนําไปสูความมีชีวิตท่ีสมบูรณหรือมีความสําเร็จในข้ันตอไป 

  ๕. ความตองการเปนคนท่ีสมบูรณหรือความสําเร็จอยางแทจริง (The Needs 

for Self-actualization) เปนความตองการท่ีจะบรรลุถึงความตองการของตนเองอยางแทจริง ซ่ึง

เปนความตองการสูงสุดของบุคคลท่ีจะตองพยายามกระทําสิ่งตาง ๆ ตามความเหมาะสมและ

ความสามารถของตนเอง เปนความตองการความสําเร็จในชีวิต และเปนความตองการท่ีเก่ียวกับการ

ทํางานท่ีตนเองชอบหรือตองการท่ีจะเปนมากกวาท่ีเปนอยูในขณะนี้ รวมท้ังเปนความรูสึกท่ีเก่ียวกับ

พลังหรือความสามารถของตนเองมีความตองการท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได 

อยากเปนอยางอ่ืนเทาท่ีความพยายามและโอกาสท่ีจะอํานวยให157

๑๕๘ 

 จากท่ีกลาวมา ผูวิจัยมีความเห็นวา ความตองการดังกลาวนี้ไมใชวาจะเกิดข้ึนไดงายนัก 

จะตองอาศัยความพอใจของบุคคลในความตองการเบื้องตนกอนหนานี้เปนลําดับ คือ ความตองการ

ทางกาย ความตองการความปลอดภัย ความตองการความรัก ความตองการท่ีจะไดรับการนับถือจาก

                                                           
๑๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓-๓๕. 

๑๕๗ ดร.กิจจา บานช่ืน และกณิกนันต บานช่ืน, หลักการจัดการ, หนา ๓๐๖. 

๑๕๘ รองศาสตราจารยชูศักดิ์ เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ, หนา ๓๕-๓๖. 



๕๘ 

3 
Love Belonging or Social needs 

5 
 Self –  

Actualization  
needs 

ท่ีมา : รองศาสตราจารยชูศักดิ์ เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ, (กรงุเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๕๕), หนา ๓๗. 

1 
Physiological needs 

2 
Safety needs 

4 
Self-esteem needs 

ผูอ่ืน แลวจึงเกิดความตองการเปนคนท่ีสมบูรณ หรือความสําเร็จอยางแทจริง และก็สามารถรูความ

จริงท่ีเก่ียวกับตนเองข้ึนได เปนตน 

 ทฤษฎีลําดับข้ันแหงความตองการของมาสโลวท้ัง ๕ ข้ันตอนท่ีกลาวมาขางตนนั้น เปน

ความตองการท่ีอยูในจิตใตสํานึก กลาวคือ คนมักจะไมรูตัวเองวาเกิดความตองการข้ันนั้น ๆ ข้ึนเม่ือใด 

นอกจากจะมีกลวิธีท่ีเหมาะสมหรือในตัวบุคคลท่ีชางคิด จึงจะทําใหรูได เพราะความตองการเหลานี้จะ

เริ่มตนจากความตองการทางดานรางกายในลําดับลางสุดกอนจนถึงลําดับบนสุด และเม่ือไรท่ีบุคคล

ไดรับความพอใจในแตละข้ันตอนแลว ก็จะเกิดความตองการในลําดับข้ันท่ีสูงข้ึนไปอีก ซ่ึงจะเปนไป

ตามลําดับข้ันแหงความตองการของมนุษย โดยจะถูกเปดเผยออกมาทีละข้ัน สิ่งท่ีสําคัญมากในเรื่องจูง

ใจก็คือ มนุษยมีความตองการท่ีหลากหลายมาก และมนุษยมีความตองการไมมีท่ีสิ้นสุด ตราบใดท่ียังมี

ชีวิตอยู158

๑๕๙ ดังนั้น ทฤษฎีลําดับข้ันแหงความตองการท้ัง ๕ ข้ันตอน อาจจะมีท้ังความสัมพันธในแตละ

ข้ันท้ังหมดติดตอกันเปนลําดับ หรืออาจจะไมมีความสัมพันธกันในแตละข้ันตอนเลยก็ได กลาวคือ เม่ือ

ความตองการอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจแลว จึงเกิดความตองการอยางอ่ืนอีกตอไป 

ดังภาพแสดงลําดับข้ันแหงความตองการของมาสโลว ดังนี้ 

 แผนภาพท่ี ๒.๓ ลําดับข้ันแหงความตองการของมาสโลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖-๓๗. 



๕๙ 

 มาสโลวแบงความตองการเหลานี้ออกเปน ๒ กลุม คือ ความตองการท่ีเกิดจากความขาด

แคลน (Deficiency Needs) เปนความตองการระดับต่ํา ไดแก ความตองการทางกายและความ

ตองการความปลอดภัย อีกกลุมหนึ่งเปนความตองการกาวหนาและพัฒนาตนเอง (Growth Needs) 

ไดแก ความตองการทางสังคม เกียรติยศชื่อเสียง และความตองการเติมความสมบูรณใหชีวิต จัดเปน

ความตองการระดับสูง และอธิบายวา ความตองการระดับต่ําจะไดรับการสนองตอบจากปจจัย

ภายนอกตัวบุคคล สวนความตองการระดับสูงจะไดรับการสนองตอบจากปจจัยภายในตัวบุคคลเอง 

ตามทฤษฎีของมาสโลว ความตองการท่ีรับการตอบสนองอยางดีแลวจะไมสามารถเปนเง่ือนไขจูงใจ

ของบุคคลไดอีกตอไป แมผลวิจัยในเวลาตอมา ไมสนับสนุนแนวคิดท้ังหมดของมาสโลว แตทฤษฎี

ลําดับความตองการของเขาก็เปนทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐานในการอธิบายองคประกอบของแรงจูงใจ ซ่ึงมี

การพัฒนาในระยะหลัง ๆ159

๑๖๐ 

 ทฤษฎีลําดับข้ันแหงความตองการของมาสโลวนี้มีประโยชนในแงท่ีจะชวยแนะแนวทาง

ใหกับฝายบริหารในองคกรวา ควรจะใชวิธีการจูงใจแบบไหนตอพนักงาน ท้ังนี้โดยคํานึงถึงความ

ตองการลําดับข้ันตาง ๆ ของพนักงานเหลานั้นดวย แตอยางไรก็ตาม ทฤษฎีของมาสโลว ก็ไดรับการ

วิพากษวิจารณอยูหลายประการ เชน ลําดับข้ันแหงความตองการของมาสโลวมีจริงหรือไม เปนไปได

หรือท่ีความตองการหลายประการจะไดรับการตอบสนองโดยพฤติกรรมเพียงครั้งเดียว และเปนไปได

หรือท่ีพนักงานหลายคนจะมีความตองการเหมือนกันหมด นอกจากนี้แลวในทฤษฎีลําดับข้ันแหงความ

ตองการก็ยังถูกโจมตีวา เปนทฤษฎีท่ีขาดขอมูลมารองรับและนําไปใชทดสอบกับกรณีเฉพาะเรื่องได
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๑๖๑ 

 กลาวโดยสรุป ผูวิจัยมีความเห็นวา ลําดับข้ันแหงความตองการของมาสโลวท้ัง ๕ ข้ันตอน

อาจสรุปไดดังนี้ คือ ๑. ความตองการความสําเร็จอยางแทจริงซ่ึงเปนการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต 

ไดแก ตองการบรรลุเปาหมายตามความสามารถของตนเอง ตองการกระทําในสิ่งท่ีเหมาะสมและดี

ท่ีสุดเทาท่ีจะกระทําได ๒. ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองจากผูอ่ืน โดยใหคนอ่ืนยกยองใหเกียรติ

และใหความสําคัญแกตนเอง ไดแก ตองการท่ีจะไดรับการยอมรับ ตองการแสดงใหตนมีคุณคา 

ตองการใหตนเปนท่ียอมรับจากบุคคลอ่ืน ๓. ความตองการความรักหรือความตองการทางสังคม ซ่ึง

เปนการรูสึกวาตนมีสวนรวมและมีการเขากลุมหรือเขาพวก ไดแก ตองการเพ่ือน ตองการคบหา

สมาคมกับคนอ่ืน ตองการมีครอบครัว ๔. ความตองการความปลอดภัย ซ่ึงเปนความตองการท่ีจะ

แสวงหาความปลอดภัย จากสิ่งแวดลอมและการไดรับความคุมครองจากบุคคลอ่ืน ไดแก ตองการ

ความปลอดภัยตาง ๆ ตองการความคุมครอง ๕. ความตองการทางกายภาพ เปนความตองการในข้ัน

                                                           
๑๖๐ รองศาสตราจารย ดร.พยอม วงศสารศรี, องคการและการจัดการ, หนา ๓๐๖. 

๑๖๑ รองศาสตราจารยชูศักดิ์ เจนประโคน, เทคนิคการจูงใจ, หนา ๓๘. 



๖๐ 

พ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดเพ่ือการดํารงชีวิตของมนุษย ไดแก ความตองการแกความหิวและความกระหาย 

ความตองการการพักผอน ความตองการทางเพศ ความตองการปจจัย ๔ ความตองการขจัดความ

เจ็บปวดและความไมปกติสุขของกายภาพอ่ืน ๆ 

 สรุป จากการศึกษาแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาและทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตรสมัยใหม 

พบวา มีการกลาวถึงแรงจูงใจท้ังในมุมมองทางดานพระพุทธศาสนาและมุมมองทางดานศาสตร

สมัยใหม ซ่ึงมีความหมายเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ แรงจูงใจนั้นเปนพลังท่ีมีอยูในตัวของ

มนุษยทุกคน ซ่ึงจะคอยเปนแรงผลักดันท่ีจะทําใหมนุษยกระทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย

ตามท่ีต้ังไว ดวยการแสดงออกทางพฤติกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีมูลเหตุสําคัญ คือ ความ

อยาก ความปรารถนา หรือความตองการ ซ่ึงจะเกิดข้ึนตามกระบวนการเกิดของแรงจูงใจ โดย

กระบวนการเกิดของแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาและศาสตรสมัยใหมนั้นยังมีกระบวนการท่ีคลายคลึง

กันดวยเชนกัน คือ ความอยาก ความปรารถนา หรือความตองการนั้นจะสิ้นสุดลงเม่ือการตอบสนอง 

ไดรับความพึงพอใจ ซ่ึงถาหากการตอบสนองตอความอยาก ความปรารถนา หรือความตองการนั้น ๆ 

ไมไดรับความพึงพอใจ ความตองการดังกลาวก็จะไมสามารถสิ้นสุดลงไดจนกวาจะหาวิธีการท่ีจะ

ตอบสนองจนไดรับความพึงพอใจไดในท่ีสุด ท้ังนี้  ตัณหา และ ฉันทะ อันเปนแรงจูงใจทาง

พระพุทธศาสนา เม่ือเทียบกับศาสตรสมัยใหมแลวสามารถจัดไดวาเปนแรงจูงใจภายในท่ีเกิดมาจาก

ความตองการภายในของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงถาเกิดข้ึนเพราะอวิชชาก็จัดไดวาเปนตัณหา หากเกิดข้ึนจาก

โยนิโสมนสิการก็จัดไดวาเปนฉันทะ นอกจากนี้ แรงจูงใจภายนอกก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน เพราะ

เปนปจจัยท่ีชวยกระตุนกอใหเกิดแรงจูงใจภายในของบุคคลนั้น ๆ 

 ดังนั้น จากการศึกษาจึงแสดงให เห็นวาแรงจูงใจนั้นเปนสิ่งท่ีนาสนใจและควรให

ความสําคัญ เพราะแรงจูงใจเปนแรงผลักดันสําคัญท่ีจะสงผลตอความคิดของมนุษยในการตัดสินใจท่ี

จะกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงเปนท่ีแนนอนวาแรงจูงใจยอมมีสวนสําคัญอยางมากท่ีจะสงผลตอการ

ตัดสิน ใจของพุทธศาสนิกชนท่ีจะเข ารวมปฏิบั ติ ธรรม ณ  วัด มัชฌันติการาม เขตบางซ่ือ 

กรุงเทพมหานคร 



บทที่ ๓ 

สภาพการปฏบิัติธรรมของวดัมชัฌันตกิาราม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะท ำกำรศึกษำควำมเป็นมำของกำรปฏิบัติธรรม แนวทำงและวิธีกำรปฏิบัติ
ธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม ตลอดจนศึกษำสภำพกำรปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม และศึกษำ
องค์ประกอบท่ีเกื้อหนุนแก่กำรปฏิบัติธรรมอันเป็นเหตุท่ีจะท ำให้กำรปฏิบัติเป็นไปอย่ำงรำบรื่นและมี
ประสิทธิภำพ ซึ่งจะก่อให้เกิดผลแห่งกำรปฏิบัติเป็นไปตำมท่ีพึงจะได้  โดยผู้วิจัยจะศึกษำเป็นล ำดับ 
ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ประวัติการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 

 วัดมัชฌันติกำรำม เป็นวัดรำษฎร์ สังกัดธรรมยุติกนิกำย ต้ังอยู่เลขท่ี ๑๐๒ ถนนวงศ์สว่ำง 
แขวงบำงซื่อ เขตบำงซื่อ กรุงเทพมหำนคร ๑๐๘๐๐ เป็นวัดท่ีมีควำมน่ำสนใจวัดหนึ่งใน
กรุงเทพมหำนคร เนื่องจำกเป็นวัดท่ีมีควำมเก่ำแก่มีอำยุหลำยร้อยปี โดยมีประวัติควำมเป็นมำท่ี
น่ำสนใจดังต่อไปนี้ 

 ๓.๑.๑ ประวัติวัดมัชฌันติการาม 

 วัดมัชฌันติการาม หรือ วัดน้อย สร้ำงขึ้นเมื่อใดไม่มีประวัติปรำกฏชัดเจนจึงยำกท่ีจะ
ทรำบประวัติควำมเป็นมำท่ีถูกต้อง จำกกำรเล่ำสู่กันมำของคนในท้องถิ่น ประกอบกับหลักฐำนท่ี
พอจะรวบรวมได้ในปัจจุบัน คือ วัดนี้เริ่มสร้ำงขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยำตอนปลำย  เป็นวัดป่ำท่ีล้อมไป
ด้วยสวนทุเรียน สวนกล้วย สวนหมำก สวนส้ม ในสมัยนั้นยังไม่มีช่ืออย่ำงเป็นทำงกำร แต่เป็นสถำนท่ี
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนของพระธุดงค์ท่ีผ่ำนไปมำ มีพระอยู่บ้ำง ไม่มีบ้ำง 

 จนมำถึงพุทธศักรำช ๒๔๑๗ เจ้ำจอมมำรดำเท่ียง ซึ่งเป็นเจ้ำจอมมำรดำในรัชกำลท่ี ๔ 
เป็นองค์อุปถัมภ์ในกำรก่อสร้ำงศำสนสถำนและศำสนวัตถุต่ำง ๆ เพื่อท่ีจะท ำให้เป็นวัดท่ีถูกต้องตำม
พระวินัยและกฎหมำยบ้ำนเมือง โดยมีสมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส ทรงรับ
เป็นพระธุระในกำรผูกพัทธสีมำ ท้ังนี้พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ได้ทรงพระรำชทำน
นำมวัดว่ำ “วัดมัชฌันติการาม”๑  

                                                             
๑
 รองศำสตรำจำรย์นพคุณ นิศำมณี, วัดมัชฌันติการาม (วัดน้อย), (นครสวรรค ์: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด

ริมปิงกำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๓. 



๖๒ 

 กำรต้ังช่ือวัดนั้นก็เนื่องมำจำก เจ้ำจอมมำรดำเท่ียงเป็นผู้อุปถัมภ์ ดังนั้น รัชกำลท่ี ๕ จึง
โปรดเกล้ำฯ พระรำชทำนนำมว่ำ “มัชฌันติการาม” เพื่อเป็นอนุสรณ์ตำมช่ือของผู้อุปถัมภ์ในกำร
สร้ำงวัด คือ ค ำว่ำ “มัชฌันติก” และ “อาราม” ซึ่งแปลตำมตัวว่ำ “เที่ยง” และ “วัด” เมื่อรวมกัน
จึงแปลได้ว่ำ “วัดของเจ้าจอมมารดาเที่ยง” แต่คนโดยส่วนมำกชอบเรียกว่ำ  “วัดน้อย” เพรำะง่ำย
ต่อกำรออกเสียงมำกกว่ำค ำว่ำ “วัดมัชฌันติกำรำม” สันนิษฐำนว่ำกำรเรียก “วัดน้อย” นี้ เพรำะเป็น
วัดท่ีเจ้ำจอมมำรดำในรัชกำลท่ี ๔ เป็นผู้อุปถัมภ์ ซึ่งชำวบ้ำนท่ัวไปถือว่ำเป็นนำงสนมและเพื่อให้เกิด
ควำมเข้ำใจง่ำยในกำรเรียกคู่กับวัดหลวงซึ่งเป็นวัดของภรรยำหลวงให้กำรอุปถัมภ์เช่นเดียวกัน  

 เนื่องจำกกำรคมนำคมในสมัยก่อนนั้นยังไม่มีควำมสะดวกสบำย จึงท ำให้มีพระภิกษุอยู่จ ำ
พรรษำเพียงไม่กี่รูป ดังนั้น ชำวบ้ำนในบริเวณใกล้เคียงจึงได้เดินทำงไปนิมนต์พระภิกษุจำกวัดอื่น ๆ 
เพื่อมำอยู่จ ำพรรษำท่ีวัดมัชฌันติกำรำม เช่น วัดรำชำธิวำสรำชวรวิหำร วัดปทุมวนำรำมรำชวรวิหำร 
วัดรำชบพิธสถิตมหำสีมำรำมรำชวรวิหำร และวัดบวรนิเวศรำชวรวิหำร เป็นต้น จนต่อมำได้มีกำรตัด
ถนนวงศ์สว่ำงผ่ำนด้ำนหลังวัด และได้มีกำรเปิดโรงเรียนพระปริยัติธรรมท้ังแผนกนักธรรมและบำลีขึ้น 
จึงเป็นสำเหตุท ำให้มีพระภิกษุและสำมเณรเข้ำมำศึกษำเล่ำเรียนเป็นจ ำนวนมำก๒  

 ๓.๑.๒ อาณาเขตติดต่อ 

 วัดมัชฌันติกำรำม เดิมมีเนื้อท่ี ๑๙ ไร่ ๒ งำน ๗๐ ตำรำงวำ ต่อมำในปี พ.ศ.๒๕๔๓     
คุณแม่อ ำพันธ์ (น้อย) – คุณพิไลลักษณ์ นำคเจริญ และคุณสมพงษ์ ทองท่ัว ได้มีศรัทธำถวำยท่ีดิน
เพิ่มเติมอีก ๑ งำน ๑๙ ตำรำงวำ รวมท้ังท่ีดินท่ีทำงวัดมัชฌันติกำรำมมีโครงกำรท่ีจะท ำกำรต่อขยำย
ออกไปเพื่อท ำสวนปฏิบัติธรรม๓ 

 ดังนั้น ในปัจจุบันวัดมัชฌันติกำรำมจึงมีเนื้อท่ีท้ังหมดโดยประมำณ ๒๔ ไร่ แบ่งได้ ดังนี้ 
๑. ยกให้สร้ำงโรงเรียนวัดมัชฌันติกำรำม ๔ ไร่ ๔ ตำรำงวำ 
๒. สร้ำงส ำนักนำรีพรตวัดมัชฌันติกำรำม ๒ ไร่ ๒ งำน 
๓. นอกนั้นเป็นเนื้อที่เขตพุทธำวำส สังฆำวำส ฌำปนสถำน และสวนปฏิบัติธรรม 

วัดมัชฌันติกำรำมมีอำณำเขต ดังนี้ 
- ทิศเหนือติดกับรั้วสวนของคุณโยมกล้ิง-ชิต เนียมประเสริฐ 
- ทิศตะวันออกติดก ำแพงบ้ำนแสงระวี 
- ทิศตะวันตกริมคลองบำงเขนใหม่ 

                                                             
๒

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔. 
๓ วัดมัชฌันติกำรำม, ประวัติวัดมัชฌันติการาม, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: http://watmatchan.net/hist 

ory/ [๑๙ มิถุนำยน ๒๕๖๑]. 

http://watmatchan.net/hist%20ory/
http://watmatchan.net/hist%20ory/


๖๓ 

- ทิศใต้ติดกับก ำแพงโภคำมหำศำล๔ 

๓.๑.๓ ท าเนียบเจ้าอาวาส 

วัดมัชฌันติกำรำมมีเจ้ำอำวำสปกครองมำแล้ว จ ำนวน ๘ รูป ดังนี้ 
๑. พระครูธรรมสำรวิจิตร (หลวงปู่อ่อน ญำณเตโช) พ.ศ.๒๔๔๐-๒๔๕๗ 
๒. พระอำจำรย์กล่อม พ.ศ.๒๔๕๘-๒๔๖๐ 
๓. พระอำจำรย์ส ำรำญ พ.ศ.๒๔๖๑-๒๔๖๔ 
๔. หลวงตำอินทร์ พ.ศ.๒๔๖๕-๒๔๖๘ 
๕. พระครูชม (มำจำกวัดรำชบพิธ) พ.ศ.๒๔๖๙-๒๔๗๕ 
๖. พระอำจำรย์ค ำภำ พ.ศ.๒๔๗๖-๒๔๘๖ 
๗. พระครูวิจิตรธรรมสำร (วิสุธรรม จนฺทสำโร น.ธ.โท, ป.ธ.๔) พ.ศ.๒๔๘๗-๒๕๔๐ 
๘. พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ น.ธ.เอก, ป.ธ.๓, ศน.บ., M.A., Ph.D) 
    พ.ศ.๒๕๔๐ – ปัจจุบัน๕ 

๓.๑.๔ ประวัติพระพุทธิสารโสภณ  

พระพุทธิสำรโสภณ นำมเดิม เดช นำมสกุล ศำลำ ฉำยำ กตปุญฺโญ เป็นบุตรของนำยทอก 
นำงใบ ศำลำ เกิดวันอังคำรท่ี ๒๕ กรกฎำคม พุทธศักรำช ๒๔๙๓ บ้ำนเลขท่ี ๓๓ อ ำเภอพังโคน 
จังหวัดสกลนคร  

บรรพชำ ณ วันท่ี ๖ กรกฎำคม พุทธศักรำช ๒๕๐๖ วัดสุทธิมงคล อ ำเภอพรรณนำนิคม 
จังหวัดสกลนคร  

อุปสมบท ณ วันท่ี ๑๖ มีนำคม พุทธศักรำช ๒๕๐๖ วัดสำมัคคีบ ำเพ็ญผล อ ำเภอสว่ำง
แดนดิน จังหวัดสกลนคร พระอุปัชฌำย์ พระครูพุฒิวรำคม วัดคำมวำสี อ ำเภอสว่ำงแดนดิน      
จังหวัดสกลนคร พระกรรมวำจำจำรย์ พระครูวิจิตรธรรมสำร วัดมัชฌันติกำรำม เขตบำงซื่อ 
กรุงเทพมหำนคร พระอนุสำวนำจำรย์ พระครูวิ ทิตคุณำภรณ์ วัดสำมัคคีบ ำเพ็ ญผล อ ำเภอ         
สว่ำงแดนดิน จังหวัดสกลนคร๖ 

 

 
                                                             

๔
 รองศำสตรำจำรย์นพคุณ นิศำมณี, วัดมัชฌันติการาม (วัดน้อย), หน้ำ ๕. 

๕
 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕. 

๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๔. 



๖๔ 

การศึกษาทางธรรม 

พ.ศ.๒๕๑๒ สอบไล่ได้นักธรรมช้ันเอก ส ำนักเรียนวัดบวรนิเวศวิหำร เขตพระนคร 
กรุงเทพมหำนคร 

พ.ศ.๒๕๔๑ สอบไล่ได้ ป.ธ.๓ ส ำนักเรียนคณะจังหวัด ร้อยเอ็ด วัดมิ่งเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 

การศึกษาทางโลก 

พ.ศ.๒๕๒๖ ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรี ศำสนศำตรบัณฑิต คณะศึกษำศำตร์ 
(ศน.บ) มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

พ.ศ.๒๕๓๐ ส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำโท (M.A.) ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต 
มหำวิทยำลัยปัญจำบ ประเทศสำธำรณรัฐอินเดีย 

พ.ศ.๒๖๓๗ ส ำ เร็จกำรศึกษำระดับปริญญำเอก (Ph.D) คณะศึกษำศำสตร์
มหำวิทยำลัยปัญจำบ ประเทศสำธำรณรัฐอินเดีย 

งานการปกครอง 

พ.ศ.๒๕๓๘ เป็นผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม 
พ.ศ.๒๕๔๐ เป็นผู้รักษำกำรแทนเจ้ำอำวำส วัดมัชฌันติกำรำม 
พ.ศ.๒๕๔๐ เป็นเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม 
พ.ศ.๒๕๕๘ ได้รับกำรแต่งต้ังให้ด ำรงต ำแหน่ง พระอุปัชฌำย์ 

งานการศึกษาและเผยแพร่ 

พ.ศ.๒๕๑๔ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม ส ำนักศำสนศึกษำ วัดมัชฌันติกำรำม 
พ.ศ.๒๖๔๐ เป็นเจ้ำส ำนักศำสนศึกษำ วัดมัชฌันติกำรำม 
พ.ศ.๒๕๔๕ เป็นพระธรรมทูตไปต่ำงประเทศรุ่นท่ี ๓ สำยประเทศสำธำรณรัฐอินเดีย 

แสดงพระธรรมเทศนำในวันส ำคัญของพระพุทธศำสนำและวันธรรมสวนะ 
 พ.ศ.๒๕๔๘ เป็นคณบดีคณะศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย           

วัดบวรนิเวศวิหำร 
พ.ศ.๒๕๕๑ เป็นรองอธิกำรบดีฝ่ำยกิจกำรต่ำงประเทศ มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำช

วิทยำลัย วัดบวรนิเวศวิหำร๗ 

                                                             
๗

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๕. 



๖๕ 

พ.ศ.๒๕๖๐ ได้รับต ำแหน่งทำงวิชำกำร ระดับ “รองศำสตรำจำรย์พิเศษ สำขำกำรบริหำร
กำรศึกษำ” มหำวิทยำลัย BOBHISASTRA UNIVERSETY FL. USA (BOU) 
รัฐฟลอริดำ  

สมณศักด์ิ 

พ.ศ.๒๕๔๐ ได้รับแต่งต้ังเป็นพระครูคู่สวด ฐำนำนุกรม ของพระธรรมปัญญำจำรย์        
วัดมกุฏกษัตริยำรำม ท่ีพระครูธรรมศาสนโฆษิต 

พ.ศ.๒๕๔๕ ได้รับแต่งต้ังเป็นพระครูปลัด ฐำนำนุกรมของพระธรรมวรเมธี  วัดรำชบพิธ
สถิตมหำสีมำรำม ท่ีพระครูปลัดศรีธรรมวัฒน์ 

พ.ศ.๒๕๔๕ ได้รับพระรำชทำนแต่งต้ังสมณะศักด์ิเป็นพระครูสัญญำบัตรเทียบผู้ช่วยเจ้ำ
อำวำส พระอำรำมหลวงช้ันพิเศษ ท่ีพระครูธีสารปริยัติคุณ 

พ.ศ.๒๕๕๕ ได้รับพระรำชทำนแต่ง ต้ังสมณะศักด์ิเป็นพระรำชำคณะ มีนำมว่ำ           
พระพุทธิสารโสภณ๘ 

๓.๑.๕ ปูชนียสถานและถาวรวัตถุท่ีส าคัญในวัดมัชฌันติการาม 

วัดมัชฌันติกำรำม เป็นวัดท่ีมีควำมเก่ำแก่มีอำยุมำกกว่ำร้อยปี ดังนั้นจึงปรำกฏมี          
ปูชนียวัตถุและปูชนียสถำนส ำคัญ ๆ คู่วัด ดังต่อไปนี้ 

๑. อุโบสถ เป็นอุโบสถเก่ำแก่  สร้ำงมำต้ังแต่สมัยเริ่มสร้ำงวัด แล้วเสร็จและผูกพัทธสีมำ
ให้ถูกต้องตำมพระธรรมวินัยในปี พุทธศักรำช ๒๔๑๘ รูปแบบอุโบสถเดิม ไม่มีช่อฟ้ำ ใบระกำ      
หำงหงส์ เป็นทรงปั้นหยำ แต่เนื่องจำกได้รับกำรบูรณะหลำยครั้งจึงมีรูปแบบอย่ำงท่ีเห็นในปัจจุบัน          
โดยอุโบสถมีควำมยำว ๒๒.๕๐ เมตร กว้ำง ๙.๘๐ เมตร หลังคำมุงกระเบื้องโบรำณ มีช่อฟ้ำ ใบระกำ 
หำงหงส์ หน้ำบันถือปูนมีตรีมูรติอยู่บนพำน อันเป็นสัญลักษณ์ของรำชวงศ์จักรี ภำยใต้มงกุฎครอบมี
ฉัตร ๕ ช้ัน ประดับท้ังสองข้ำง มีรัศมีเปล่งประกำยโดยรอบ หันหน้ำไปทำงทิศตะวันตกอันมีคลอง
บำงเขนใหม่ เนื่องจำกสมัยก่อนกำรคมนำคมยังไม่มีรถเหมือนในปัจจุบัน ดังนั้น เมื่อเจ้ำนำยจะเสด็จ
ไม่ว่ำจะเป็นเจ้ำจอมมำรดำเท่ียงหรือเจ้ำนำยองค์อื่น ๆ เมื่อจะเสด็จมำวัดมัชฌันติกำรำมก็จะต้องเสด็จ
มำทำงเรือ โดยอำศัยคลองบำงเขนใหม่ ซึ่งอยู่ทำงทิศตะวันตกของวัด จึงเป็นท่ีมำของกำรสร้ำงอุโอสถ
หันหน้ำไปทำงทิศตะวันตก๙  

                                                             
๘

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๕. 
๙

 วัดมัชฌันติกำรำม, ฉลองสมณศักด์ิและอายุวัฒนมงคล ๖๓ ปี พระพุทธิสารโสภณ               

(เดช กตปุญฺโญ, ดร.), (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธรรมสำร จ ำกัด, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๘. 



๖๖ 

๒. เจดีย์องค์ใหญ่ ได้มีกำรสร้ำงขึ้นพร้อมกับอุโบสถ เป็นเจดีย์ทรงระฆังคว่ ำสีทองอร่ำม  
มีควำมสูง ๑๗ เมตร และได้มีกำรอัญเชิญพระบรมสำรีริกธำตุและพระอรหันตธำตุของพระสำวกขึ้น
ประดิษฐำนท่ีเจดีย์องค์ใหญ่ เมื่อวันท่ี ๒ สิงหำคม พ.ศ.๒๕๕๕ ปัจจุบันเจดีย์องค์นี้ได้รับกำรขึ้น
ทะเบียนเป็นมรดกของชำติจำกกรมศิลปำกรแล้ว๑๐ 

๓. ศาลาการเปรียญ เป็นศำลำสองช้ันผูกเหล็กหล่อปูนใช้เป็นท่ีท ำบุญในวันพระและวัน
ส ำคัญทำงพุทธศำสนำ ซึ่งแต่เดิมเป็นศำลำกำรเปรียญไม้สองช้ันโดยข้ำงบนใช้ประกอบพิธีและช้ันล่ำง
ปล่อยโล่ง ได้รับกำรรื้อและสร้ำงใหม่ในสมัยพระครูวิจิตรธรรมสำร อดีตเจ้ำอำวำสรูปท่ี ๗ ประดับ  
ช่อฟ้ำ ใบระกำ หำงหงส์ หน้ำบันเป็นรูปลำยไทย มีรูปปั้นเป็นกงล้อ  ท ำกำรปฏิสังขรณ์โดย        
บริษัทอิตำเล่ียนไทย เมื่อวันท่ี ๑๖ มกรำคม พ.ศ.๒๕๕๓ ได้ท ำกำรบูรณะศำลำกำรเปรียญอีกครั้งใน
สมัยพระครูธีรสำรปริยัติคุณ เจ้ำอำวำสรูปท่ี ๘ ในปัจจุบัน โดยท ำกำรยกศำลำกำรเปรียญให้สูงขึ้น 
แล้วท ำกำรเทพื้นข้ำงล่ำงใหม่ พร้อมท้ังประดับตกแต่งติดไฟ พัดลม ให้ดูสวยงำม สืบเนื่องมำจำก
อุบำสกอุบำสิกำส่วนใหญ่เป็น ผู้มีอำยุมำก เดินขึ้นลงบันไดล ำบำก จึง จัดให้มีพิธีกรรมทำง
พระพุทธศำสนำท ำบุญในวันพระท่ีช้ันล่ำงของศำลำกำรเปรียญจวบจนถึงในปัจจุบัน 

๔. ศาลาการเปรียญหลังใหม่ (คู่แฝด) เป็นศำลำกำรเปรียญท่ีสร้ำงขึ้นติดกับศำลำ    
กำรเปรียญหลังเก่ำท่ีท ำกำรยกให้สูงขึ้น มีลักษณะเป็นศำลำกำรเปรียญแฝดหลังใหญ่ ๒ ช้ัน มียอดฟ้ำ
ใบระกำ ช้ันล่ำงประตู หน้ำต่ำงติดกระจกใสมองทะลุผ่ำนได้ พร้อมพัดลมเพดำน มีกำรประดับตกแต่ง
เสำศำลำไว้สวยงำม และพื้นปูกระเบื้องแผ่นใหญ่ มีพระประธำนประจ ำศำลำกำรเปรียญซึ่งได้หล่อ
ขึ้นมำใหม่ พร้อมท้ังท ำอำสน์สงฆ์ ซึ่งศำลำกำรเปรียญแฝดนี้  สร้ำงขึ้นในสมัยพระครูธีรสำรปริยัติคุณ 
เจ้ำอำวำสรูปท่ี ๗ เพื่อใช้ในกำรประกอบพิธีกรรมทำง เช่น งำนบรรพชำอุปสมบท  งำนเทศน์มหำชำติ 
งำนท ำบุญเล้ียงพระ งำนทอดกฐิน เป็นต้น๑๑ 

๕. โรงเรียนปริยัติธรรม เป็นอำคำรเรียน ๓ ช้ัน ช้ันท่ีหนึ่ง เป็นห้องประชุมและเป็นท่ีจัด
งำนกำรกุศลต่ำง ๆ ปัจจุบันใช้เป็นสถำนท่ีประกอบพิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำ ท ำบุญในวันพระ 
และวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ สืบเนื่องมำจำกมีกำรบูรณปฏิสังขรณ์ศำลำกำรเปรียญหลังเก่ำ   
ช้ันท่ีสอง เป็นห้องเรียนและส ำนักงำนโรงเรียนปริยัติธรรมวัดมัชฌันติกำรำม ท้ังแผนกนักธรรมและ
บำลี ซึ่งจะจัดให้มีกำรเรียนกำรสอนในช่วงเข้ำพรรษำของทุกปี ซึ่งพระภิกษุสำมเณรจะได้เรียนแผนก
นักธรรม ต้ังแต่นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก ส่วนแผนกบำลี จะมสีอนต้ังแต่ระดับประโยค 

                                                             
๑๐

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๘. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๙-๒๐. 



๖๗ 

๑-๒ ถึงระดับ ป.ธ.๓ ส่วนในระดับประโยคสูงจะส่งนักเรียนไปเรียนในส ำนักเรียนอื่น ๆ และช้ันท่ีสำม 
เป็นห้องสมุดและห้องอบรมวิปัสสนำกรรมฐำน๑๒ 

๖. วิหารหลวงปู่อ่อน ญาณเตโช เป็นวิหำรท่ีประดิษฐำนรูปเหมือนปูนปั้นของท่ำนโดย
คณะศิษย์สร้ำงถวำยในปี พุทธศักรำช ๒๕๑๕ เป็นวิหำรก่ออิฐถือปูน ต้ังอยู่ทำงซ้ำยของอุโบสถ ซึ่ง
ปัจจุบันเป็นท่ีประดิษฐำนรูปเหมือนของหลวงปู่ไขย จนฺทสำโร (พระครูวิ จิตรธรรมสำร) และ      
หลวงปู่พันธ์ อำจำโร (พระครูใบฎีกำพันธ์) และในปัจจุบันนี้วิหำรหลวงปู่อ่อน ญำณเตโช ได้สร้ำงขึ้น
ใหม่เป็นวิหำรจตุรมุข มียอดฟ้ำใบระกำ ปูพื้นด้วยกระเบื้องแผ่นใหญ่ ประตูหน้ำต่ำงเป็นไม้ มีโรงจอด
เรือของหลวงปู่อ่อน ญำณเตโช อยู่ด้ำนหลังของวิหำร ติดโคมไฟท้ังข้ำงในวิหำร และรอบวิหำร 
ปัจจุบันวิหำรหลวงปู่อ่อน ญำณเตโช  ต้ังอยู่ข้ำงท่ำน้ ำวัดทำงด้ำนซ้ำยติดกับต้นโพธิ์ใหญ่และติดประตู
ทำงเข้ำวัด 

๗. ซุ้มประตูปากซอยเข้าวัด (ซอยวงศ์สว่าง ๑๑) เป็นซุ้มประตูแห่งเดียวในเขตบำงซื่อ 
ท่ีน ำตรำคณะธรรมยุ ติกนิกำยมำประดิษฐำนบนซุ้ม ท ำด้วยหินอ่อนขัดท้ังซุ้ม สร้ำงในสมัย            
พระครูวิ จิตรธรรมสำร ปัจจุบันซุ้มประตูของวัดได้ทรุดโทรมลงมำก ทำงสถำบันเทคโนโลยี           
พระจอมเกล้ำพระนครเหนือได้มีจิตศรัทธำร่วมกันบูรณะให้ใหม่จนแล้วเสร็จ 

๘. หอระฆัง ๒ ชั้น หลังคำเป็นทรงไทย ก่ออิฐถือปูนท้ังหลัง ช้ันหนึ่งใช้เป็นท่ีแขวนกลอง 
ช้ันสองใช้เป็นท่ีแขวนระฆัง เพื่อตีบอกสัญญำณในวันพระและวันส ำคัญอื่น ๆ สร้ำงในสมัย          
พระครูวิจิตรธรรมสำร อดีตเจ้ำอำวำสรูปท่ี ๗ ซึ่งหอระฆัง ๒ ช้ันดังกล่ำวได้ทรุดโทรมไปตำมกำลเวลำ 
และไม่มีให้เห็นแล้ว และได้สร้ำงหอระฆัง ๓ ช้ัน หน้ำศำลำกำรเปรียญแต่ก็ได้รื้อเสียแล้ว และได้สร้ำง
หอระฆัง ๓ ช้ัน ขึ้นใหม่แต่ต ำแหน่งใกล้เคียงกับหอระฆัง ๒ ช้ันในอดีต โดยสร้ำงขึ้นในสมัยของ      
พระพุทธิสำรโสภณ เจ้ำอำวำสรูปปัจจุบัน 

๙. ฌาปนสถานวัดมัชฌันติการาม เป็นฌำปนสถำนเตำเผำไร้มลพิษ ๒ เตำ เพื่อให้
ถูกต้องตำมมำตรฐำนของกรมควบคุมมลพิษ ได้รับกำรอุปถัมภ์อย่ำงดียิ่งจำกพุทธศำสนิกชน ผู้มีจิต
ศรัทธำร่วมบริจำคในกำรเปล่ียนหัวเตำจำกไฟฟ้ำมำเป็นหัวเตำเผำน้ ำมันปรำศจำกมลพิษต่อ
ส่ิงแวดล้อม โดยกำรน ำของพระครูธีรสำรปริยัติคุณ เจ้ำอำวำสรูปปัจจุบัน ในปีพุทธศักรำช ๒๕๔๖๑๓ 

๑๐. ศาลาบ าเพ็ญกุศล ๓ หลัง ก่อสร้ำงในสมัยพระครูวิจิตรธรรมสำร ได้รับกำรบูรณะใน
สมัยพระครูธีรสำรปริยัติคุณ เจ้ำอำวำสรูปปัจจุบัน เพื่อให้สะดวกยิ่งขึ้นต่อกำรบ ำเพ็ญกุศล ได้รับกำร
อุปถัมภ์อย่ำงดียิ่งจำกพุทธศำสนิกชน ผู้มีจิตศรัทธำร่วมบริจำค 

                                                             
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑. 
๑๓

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๒-๒๔. 



๖๘ 

๑๑. ศาลาท่าน้ าริมคลองบางเขนใหม่ เป็นศำลำเก่ำแก่สร้ำงมำต้ังแต่สมัยสร้ำงอุโบสถ 
เป็นศำลำทรงไทยท ำจำกไม้มะค่ำท้ังหลัง ได้รับกำรบูรณะมำหลำยครั้งจนเด่นเป็นสง่ำ และได้รับกำร
บูรณะอีกครั้งโดยครอบครัวสมจิตร์  โดยครั้งนี้ปูพื้นเป็นแผ่นหินอ่อน เปล่ียนกระเบื้อง และติดกระจก
ช่อฟ้ำใหม่ พร้อมท้ังทำสีใหม่ท้ังหลัง 

๑๒. เรือแจวของหลวงปู่อ่อน เป็นเรือขนำดใหญ่ ยำว ๙ เมตร กว้ำง ๑ เมตร มีอำยุ
มำกกว่ำ ๑๔๐ ปี เป็นเรือท่ีชำวสวนรอบวัดมัชฌันติกำรำม สร้ำงถวำยหลวงปู่อ่อน ญำณเตโช      
อดีตเจ้ำอำวำสรูปแรก เพื่อใช้ในกำรรับบิณฑบำตตำมคลองบำงเขนใหม่ ปัจจุบันเก็บรักษำไว้ข้ำงวิหำร
หลวงปู่อ่อน ญำณเตโช (หลังใหม่)๑๔ 

 ๓.๑.๖ ประวัติการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 

 พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำท่ีเปิดโอกำสให้ท้ังกุลบุตรและกุลธิดำผู้หวังควำมสงบเข้ำมำ
บวชในพระพุทธศำสนำ ไม่ว่ำจะเป็นท้ังพระภิกษุ ภิกษุณี สำมเณร และแม่ชี เพื่อให้ทุกคนได้ศึกษำ
ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้อย่ำงเท่ำเทียมกัน ท้ังนี้เมื่อวัดมัชฌันติกำรำมได้รับกำร
สถำปนำอย่ำงเป็นทำงกำรเมื่อปี พ.ศ.๑๕๑๗ ต้ังแต่นั้นมำก็ได้มีพระภิกษุ สำมเณร เดินทำงมำศึกษำ
พระปริยัติธรรมค ำส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ณ วัดแห่งนี้เป็นจ ำนวนมำก แต่ในอีก
ด้ำนหนึ่ง คือ กุลธิดำ ผู้มีศรัทธำต่อพระพุทธศำสนำท่ีมีควำมต้องกำรท่ีจะเข้ำมำศึกษำพระธรรมของ
พระพุทธองค์ เพื่อเป็นกำรหำอุบำยในกำรท่ีจะท ำจิตใจของตนนั้นให้สะอำด สว่ำง สงบ ตำมหลักค ำ
สอนของพระพุทธศำสนำ ณ วัดมัชฌันติกำรำม แต่ทำงวัดยังไม่มีสถำนท่ีรองรับท่ีมีควำมเหมำะสมต่อ
กำรศึกษำท้ังทำงด้ำนปริยัติและปฏิบัติ ซึ่งเหตุกำรณ์ตำมท่ีได้กล่ำวมำนั้นเป็นเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในช่วง
ระหว่ำงปี พ.ศ.๒๔๘๐-๒๔๘๖ ซึ่งเป็นช่วงท่ีทำงวัดมัชฌันติกำรำมว่ำงเว้นจำกต ำแหน่งเจ้ำอำวำส  โดย
ในขณะนั้นพระเดชพระคุณพระพรหมมุนี (ผิน สุวโจ) จำกวัดบวรนิเวศวิหำร  ในฐำนะเจ้ำคณะ
กรุงเทพมหำนคร ได้มีเมตตำเข้ำมำรักษำกำรแทนเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม ซึ่งพระเดชพระ
คุณท่ำนได้มีควำมตระหนักต่อควำมศรัทธำของอุบำสิกำท่ีต้องกำรเข้ำมำสู่ร่มเงำของพระพุทธศำสนำ
แต่ยังหำสถำนท่ีส ำหรับพักอยู่ประจ ำไม่ได้ ประกอบกับในขณะนั้นได้มีผู้มีจิตศรัทธำ คือ ญำติของ                  
คุณนพรัตน์ สมจิตร์ อดีตมัคทำยกวัดมัชฌันติกำรำม เป็นผู้มีจิตศรัทธำได้บริจำคท่ีดิน เพื่อสร้ำง   
ส ำนักชีขึ้น และได้กรำบเรียนให้พระเดชพระคุณประกำศประชำสัมพันธ์หำคณะผู้มีจิตศรัทธำบริจำค
จตุปัจจัยในกำรสร้ำงเสนำสนะต่ำง ๆ ซึ่งพระเดชพระคุณท่ำนก็ได้มีควำมเมตตำต่อทำงส ำนักชีอย่ำง
เต็มใจยิ่ง โดยพระเดชพระคุณพระพรหมมุนี (ผิน สุวโจ) ได้ท ำกำรประชำสัมพันธ์เชิญชวนไปยังผู้มีจิต
ศรัทธำให้ร่วมกันบริจำคจตุปัจจัยในกำรก่อสร้ำงศำลำกำรเปรียญและกุฏิรับรอง พร้อมท้ังได้จัดหำผู้ท่ี

                                                             
๑๔

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๕. 



๖๙ 

มีควำมเช่ียวชำญในด้ำนนวกรรมมำด ำเนินกำรดูแลกำรก่อสร้ำงท้ังหมด ซึ่งส่ิงท่ีเป็นหัวใจของส ำนักชี 
นั้นก็คือ ศำลำกำรเปรียญหรือหอสวดมนต์ จนเสร็จสมบูรณ์ดังเห็นในปัจจุบัน พร้อมท้ังท ำกำรจัดหำ
แม่ชีท่ีมีจำรวัตรเรียบร้อยมำด ำรงต ำแหน่งหัวหน้ำแม่ชี เพื่อท่ีจะท ำกำรดูแลควำมเรียบร้อยต่ำง ๆ เมื่อ
ท ำกำรก่อสร้ำงเสร็จเรียบร้อยแล้วพระเดชพระคุณพระพรหมมุนี (ผิน สุวโจ) จึงได้ประทำนนำมเพื่อ
ควำมเป็นสิริมงคลแก่ส ำนักแม่ชีท่ีต้ังขึ้นใหม่ว่ำ “ส ำนักนำรีพรต”๑๕ โดยท่ีผ่ำนมำนั้นมีหัวหน้ำแม่ชีท่ี
คอยดูแลปกครองควำมเรียบร้อยต่ำง ๆ เป็นล ำดับมำ ดังนี้  
 ๑. แม่ชีเงิน  เจริญทรัพย์ พ.ศ.๒๔๘๗ - ๒๕๒๓ 
 ๒. แม่ชีลูกจันทร์  อิ่มประมูล พ.ศ.๒๕๒๔ - ๒๕๔๑ 
 ๓. แม่ชีทิพย์วรรณ  สีม่วง พ.ศ.๒๕๔๒ - ปัจจุบัน๑๖ 

 หลังจำกส ำนักนำรีพรตได้ด ำเนินกำรก่อสร้ำงเสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ก็ได้ท ำกำรเปิด
ใช้ส ำหรับเป็นสถำนท่ีรองรับกุลธิดำผู้มีควำมประสงค์ท่ีจะเข้ำมำศึกษำพระธรรมค ำสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำท้ังในด้ำนปริยัติและปฏิบัติ  และนอกจำกนี้ยังใช้เป็นสถำนท่ีส ำหรับ     
ท ำวัตรสวดมนต์ของแม่ชีอีกด้วย 

 ส ำหรับกิจกรรมกำรปฏิบัติธรรมในส่วนของพุทธศำสนิกชนนั้น พระพุทธิสำรโสภณ     
เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกรำม ท่ำนได้ให้ข้อมูลว่ำ ในช่วงระยะเวลำสมัยอดีตเจ้ำอำวำสองค์ก่อน ๆ นั้นยัง
ไม่มีกำรปฏิบัติธรรมท่ีเป็นรูปแบบอย่ำงเด่นชัดแน่นอน จะมีก็เพียงแต่กิจกรรมในกำรท ำบุญเป็น
ประจ ำในทุกวันพระ คือ ในทุกวันธรรมสวนะหรือวันพระก็จะมีญำติโยมเดินทำงมำท ำบุญตักบำตร ซึ่ง
กิจกรรมในตอนเช้ำนั้นก็จะมีกำรถวำยภัตตำหำรเช้ำแด่พระภิกษุ – สำมเณรภำยในวัด ต่อมำในช่วง
เวลำประมำณ ๑๐.๐๐ น. ญำติโยมก็จะมำพร้อมกัน ณ ศำลำกำรเปรียญ เพื่อท่ีจะท ำกำรไหว้พระ   
ท ำวัตรสวดมนต์และฟังพระธรรมเทศนำ ส่วนในช่วงเย็นเวลำประมำณ ๑๕.๐๐ น. ก็จะมีกำรแสดง
พระธรรมเทศนำอีก ๑ กัณฑ์ โดยท้ังหมดนี้เป็นกิจกรรมท่ีปฏิบัติกันในสมัยอดีตเจ้ำอำวำสองค์ก่อน๑๗ 
ซึ่งก็คือช่วงสมัยของหลวงพ่อไข หรือพระครูวิจิตรธรรมสำร ด ำรงต ำแหน่งเจ้ำอำวำส โดยในสมัยนั้นจะ
มีศำลำปฏิบัติธรรมอยู่หลังหนึ่งท่ีใช้ในกำรท ำกิจกรรม แต่ปัจจุบันนี้ได้ท ำกำรรื้อถอนออกไปแล้ว 
เนื่องจำกศำลำหลังดังกล่ำวมีอำยุมำก อีกท้ังมีกำรด ำเนินกำรก่อสร้ำงท่ีไม่ได้ตำมมำตรฐำน ซึ่งในตอน
นั้นพระมหำบุญยอดยังคงเป็นสำมเณร ส่วนพระพุทธิสำรโสภณยังด ำรงต ำแหน่งเป็นเลขำนุกำร๑๘  

                                                             
๑๕

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๓-๔๔. 
๑๖

 รองศำสตรำจำรย์นพคุณ นิศำมณี, วัดมัชฌันติการาม (วัดน้อย), หน้ำ ๒๘. 
๑๗

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๘

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

 กำรปฏิบัติธรรมในช่วงสมัยนั้นเป็นลักษณะของกำรท่ีมีครูบำอำจำรย์เดินทำงมำแสดง 
พระธรรมเทศนำภำยในวัดมัชฌันติกำรำม ซึ่งครูบำอำจำรย์ท่ีเดินทำงมำเพื่อท่ีจะแสดงธรรมนั้นมี
จ ำนวนหลำยรูปด้วยกัน เช่น หลวงพ่อพุธ ฐำนิโย หลวงปู่พวง สุวีโร หลวงปู่เหรียญ วรลำโภ เป็นต้น 
เมื่อครูบำอำจำรย์เดินทำงมำแสดงพระธรรมเทศนำ ณ วัดมัชฌันติกำรำม ญำติโยมท่ีทรำบข่ำวก็จะ
เดินทำงมำวัดเพื่อท่ีจะเข้ำมำปฏิบัติธรรม แต่ในสมัยนั้นไม่ได้มีกำรแสดงธรรมเทศนำทุกวัน จะมีกำร
แสดงพระธรรมเทศนำก็ต่อเมื่อมีเป็นกำรเฉพำะ มีเป็นบำงกำละ มีเป็นบำงเวลำเท่ำนั้น ท้ังนี้ในช่วง
สมัยนั้นได้มีกำรจัดปฏิบัติธรรมบ้ำงในวันส ำคัญหรือวันนักขัตฤกษ์ โดยกำรจัดปฏิบัติธรรมแต่ละครั้งก็
จะมีพระวิทยำกร ซึ่งในสมัยนั้นก็คือ พระมหำบุญยอดกับพระพุทธิสำรโสภณ เป็นผู้ท่ีด ำเนินกำรน ำพำ
ญำติโยมผู้เข้ำปฏิบัติธรรมไหว้พระ ท ำวัตรสวดมนต์ในตอนเช้ำและตอนเย็น ตลอดจนน ำพำญำติโยม
นั่งสมำธิ เดินจงกรม ซึ่งกำรเดินจงกรมในสมัยก่อนนี้จะเดินเป็นแบบวงกลมตำมหลังกันเป็นแถวโดย
เดินวนอ้อมไปตำมอุโบสถ ส่วนช่วงเข้ำพรรษำในสมัยนั้นก็จะมีกำรรักษำศีลอุโบสถในวันพระอยู่เป็น
ประจ ำท้ัง ๑๒ วันพระ๑๙ ซึ่งก็จะมีญำติโยมเดินทำงมำถือศีลอุโบสถกันในวันนั้นแล้วก็จะค้ำงคืนอยู่ท่ี
วัด โดยจะมีกิจกรรมช่วงเช้ำตลอดจนถึงช่วงเย็นตำมปกติ ส่วนในช่วงเวลำประมำณ ๑๙.๐๐ น. ก็
ร่วมกันไหว้พระ ท ำวัตรเย็น สวดมนต์ภำวนำ เสร็จจำกนั้นแล้วก็จะพักผ่อนกันตำมอัธยำศัย จำกนั้นก็
จะมำร่วมกันท ำวัตรเช้ำในเวลำประมำณ ๐๔.๐๐ น. จำกนั้นก็จะท ำกำรลำศีลอุโบสถ ซึ่งกิจกรรมท่ี
กล่ำวมำเป็นวิธีกำรปฏิบัติท่ีมีมำนำนเป็นธรรมเนียมของวัดมัชฌันติกำรำม๒๐  

 จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ ในอดีตวัดมัชฌันติกำรำม เขตบำงซื่อ กรุงเทพมหำนคร 
ยังไม่มีกำรปฏิบัติธรรมท่ีเป็นรูปแบบแน่ชัด จะมีก็เพียงแต่กิจกรรมท ำบุญตักบำตร ท ำวัตร สวดมนต์ 
และกำรแสดงพระธรรมเทศนำโดยครูบำอำจำรย์ พระกรรมฐำนสำยป่ำ ในวันพระและวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำตำมประเพณีของชำวพุทธเท่ำนั้น  

๓.๒ แนวทางการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 

 แนวทำงในกำรปฏิบัติธรรม สำมำรถท่ีจะจ ำแนกได้เป็น ๒ รูปแบบใหญ่ ๆ ตำมอัธยำศัย
ของบุคคล เพื่อให้บุคคลได้ทรำบและเลือกรูปแบบตำมท่ีเหมำะสมกับตนต้ังแต่เริ่มต้นปฏิบัติ เพื่อท่ีจะ
ท ำให้กำรปฏิบัติธรรมเป็นไปด้วยควำมรำบรื่น และมีควำมก้ำวหน้ำได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 

 แนวทางการปฏิบัติธรรมแบบที่ ๑  

 เป็นรูปแบบกำรปฏิบัติท่ีอำศัยศรัทธำเป็นตัวน ำ กำรปฏิบัติธรรมในรูปแบบนี้อิงอำศัย
บุคคลท่ีเป็นอำจำรย์หรือผู้น ำกำรปฏิบัติเป็นหลัก มักจะไม่สนใจศึกษำค ำสอนท่ีเป็นคัมภีร์หรือต ำรำ
                                                             

๑๙
 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 

๒๐
 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๗๑ 

ต่ำง ๆ เท่ำใด ไม่ต้องกำรรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ ท่ีเป็นวิชำกำร หรือแม้แต่เรื่องรำวท่ีเป็นผลของกำรปฏิบัติ
ล่วงหน้ำ เพรำะเกรงว่ำควำมรู้เหล่ำนี้จะมำรบกวนกำรปฏิบัติให้มัวแต่ไปกังวลถึงส่ิงท่ีได้ยินได้ฟังมำ 
และยังอำจเร้ำหรือชักน ำให้เกิดกำรคิดและปรุงแต่งเพื่อท่ีจะให้บังเกิดผลตำมท่ีได้ทรำบมำนั้น จนท ำ
ให้กำรปฏิบัติถูกบิดเบือนไป ไม่เป็นธรรมชำติ และกลับกลำยมำเป็นอุปสรรคของกำรปฏิบั ติได้ กำร
ปฏิบัติในรูปแบบแรกนี้ จึงเน้นกำรมอบควำมไว้วำงใจต่อบุคคลผู้ท่ีนับถือเป็นอำจำรย์ และปฏิบัติ
ตำมท่ีอำจำรย์สอนโดยเคร่งครัด ซึ่งผู้เป็นอำจำรย์ก็จะคอยดูแลและอบรมอย่ำงใกล้ชิด คอยแนะน ำ
วิธีกำรปฏิบัติเพิ่มเติมข้ึนไปตำมล ำดับ ให้เหมำะสมกับระดับของกำรปฏิบัติท่ีสำมำรถปฏิบัติได้แล้ว๒๑ 

 จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำกำรปฏิบัติในรูปแบบท่ี ๑ เหมำะส ำหรับบุคคลผู้
มีอัธยำศัยท่ีมำกด้วยศรัทธำ ไม่ค่อยสนใจในเรื่องของปริยัติ ต้องกำรลงมือปฏิบัติเลยทีเดียว ซึ่งกำร
ปฏิบัติในรูปแบบนี้ จะให้ผลดีและรวดเร็วหำกอำจำรย์ท่ีเป็นผู้น ำเป็นผู้ท่ีปฏิบัติได้ถูกต้องแล้ว แต่
ในทำงตรงกันข้ำมหำกยังเป็นผู้ปฏิบัติไม่ถูกต้องจริง ก็จะท ำให้ผู้ปฏิบัติตำมไม่ถูกต้องไปด้วย และท ำให้
กำรปฏิบัติไม่บรรลุผล ดังนั้น กำรปฏิบัติในรูปแบบแรกนี้ จึงต้องรู้จักเลือกเฟ้นบุคคลผู้จะขอฝำกตัว
เป็นศิษย์ให้ดี เพรำะเป็นเงื่อนไขส ำคัญท่ีสุดของกำรปฏิบัติ 

 แนวทางการปฏิบัติธรรมแบบที่ ๒  

 เป็นรูปแบบกำรปฏิบัติท่ีอำศัยควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นหลัก กำรปฏิบัติในรูปแบบนี้ ก่อนจะ
ลงมือปฏิบัติในเรื่องใด จะมีกำรให้ควำมรู้หรือศึกษำหำควำมรู้ในเรื่องนั้น ๆ จำกคัมภีร์ ต ำรำ หรือค ำ
สอน ของอำจำรย์ เป็นต้น ให้มำกเพียงพอ จนเกิดควำมเข้ำใจหรือหำยสงสัยในระดับหนึ่งเสียก่อน จึง
จะเริ่มลงมือปฏิบัติ และจะอำศัยควำมรู้ท่ีเข้ำใจเป็นตัวน ำทำงในกำรปฏิบัติต่อไป กำรปฏิบัติในรูปแบบ
นี้จึงไม่อิงหรือขึ้นกับบุคคลผู้เป็นอำจำรย์ แต่จะเน้นกำรพึ่งตนเองหรือพึ่งควำมรู้ท่ีตนได้พินิจพิจำรณำ
จนเข้ำใจดีแล้วเป็นหลัก แต่เนื่องจำกธรรมท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสสอนเป็นส่ิงท่ีลึกซึ้งและละเอียดอ่อนมำก 
ยำกต่อบุคคลท่ีจะเข้ำใจได้ถูกต้อง ดังนั้น โอกำสท่ีบุคคลจะสำมำรถรู้เข้ำใจธรรมได้ถูกต้องด้วยตนเอง
จึงเป็นส่ิงท่ีท ำไม่ได้ง่ำย ๆ แต่หำกสำมำรถท ำได้แล้ว ก็จะท ำให้บุคคลสำมำรถปฏิบัติธรรมได้อย่ำง
อิสระ และพึ่งตนเองได้อย่ำงแท้จริง๒๒ 

 จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำกำรปฏิบัติในรูปแบบท่ี ๒ นี้ เหมำะส ำหรับ
บุคคลผู้มีอัธยำศัยชอบคิด ชอบพิจำรณำ หรือช่ำงสงสัย บุคคลประเภทนี้ หำกไม่ได้รู้หรือเข้ำใจในส่ิงท่ี

                                                             
๒๑

 เภสัชกรสุรพล ไกรสรำวุฒิ, ปฏิบัติธรรม (ท าไม?-อย่างไร?), (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสถำน

จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๒. 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓. 



๗๒ 

กระท ำก่อนอย่ำงเพียงพอ จะยังไม่เกิดฉันทะท่ีจะปฏิบัติ ต่อเมื่อได้รู้เข้ำใจชัดเจนพอสมควรแล้ว จึง
เกิดควำมต้ังใจและเต็มใจในกำรปฏิบัติต่อไป 

 ดังนั้น จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ แนวทำงกำรปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม 
เขตบำงซื่อ กรุงเทพมหำนคร หำกพิจำรณำตำมอัธยำศัยของผู้ท่ีมำปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติกำรำม
แล้วอำจจะกล่ำวได้ว่ำ เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติแบบผสม กล่ำวคือ ผู้ปฏิบัติท่ีสนใจเข้ำมำปฏิบัติธรรม
ภำยในวัดนั้นมีท้ังผู้ปฏิบัติท่ีเข้ำมำปฏิบัติธรรมเพรำะศรัทธำน ำมำ และผู้ปฏิบัติท่ีเข้ำมำปฏิบัติธรรม
เพื่อท่ีต้องกำรจะศึกษำหำควำมรู้ในกำรปฏิบัติ 

 ส ำหรับแนวทำงกำรปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม พระพุทธิสำรโสภณ เจ้ำอำวำส
วัดมัชฌันติกำรำม ได้กล่ำวถึงแนวทำงกำรปฏิบัติธรรมของวัดว่ำ แนวทำงท่ีทำงวัดมัชฌันติกำรำม
น ำมำใช้นั้นเป็นกำรน ำเอำหลักปฏิบัติตำมแนวของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต โดยมีหลวงปู่วิริยังค์ สิรินฺธโร 
เป็นผู้ให้แนวปฏิบัติไว้เพิ่มเติม ซึ่งใช้วิธีกำรกำรเดินจงกรม นั่งสมำธิ โดยบริกรรม พุท-โธ เป็นแนว
ปฏิบัติธรรม๒๓ ท่ีกล่ำวว่ำใช้แนวทำงของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต โดยมีหลวงปู่วิริยังค์ สิรินฺธโร เป็นผู้ให้
แนวปฏิบัติไว้เพิ่มเติม สำเหตุก็เพรำะว่ำหลวงปู่วิริยังค์ สิรินฺธโร เป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
เนื่องจำกหลวงพ่อวิริยังค์ท่ำนเป็นผู้ท่ีอุปฏัฐำกหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต อยู่เป็นเวลำนำนถึง ๔ ปี หลังจำก
นั้นหลวงพ่อวิริยังค์ก็ได้ขออนุญำตหลวงปู่มั่นเพื่อท่ีจะน ำวิชำสมำธิมำสอนแก่พระภิกษุสำมเณรและ
บุคคลท่ัวไป ซึ่งหลวงปู่มั่นท่ำนก็ได้อนุญำตและได้มอบหมำยให้ท่ำนน ำสมำธิมำสอนแก่คนใน
กรุงเทพมหำนคร เพรำะว่ำคนในกรุงเทพมหำนครนี้มีบุญวำสนำบำรมี แต่ก็ได้เน้นย้ ำว่ำกำรปฏิบัติ
ธรรมกำรสอนธรรมนี้ให้สอนแบบไม่ต้องเอำของหนักไปสอน เพรำะว่ำกำรปฏิบัติธรรมตำมแนวของ
หลวงพ่อวิริยังค์ในทุกวันนี้เป็นกำรปฏิบัติธรรมท่ีเน้นให้ผู้ปฏิบัติท ำแบบสะสม แนวกำรปฏิบัติธรรมของ
หลวงพ่อวิริยังค์มีจุดประสงค์เพื่อท่ีจะท ำสมำธิแบบสะสมเอำพลังจิต คือ ให้ผู้ปฏิบัติสะสมไปเรื่อย ๆ 
ให้เขำมีควำมสุข ให้เขำสำมำรถท่ีจะนอนหลับได้เป็นสุข โดยไม่ต้องใช้ยำ ให้เขำอยู่อย่ำงมีควำมสุขกับ
ครอบครัว อยู่กับทรัพย์สินท่ีเขำมีอย่ำงมีควำมสุข ให้เขำสะสมไปเรื่อย ๆ เมื่อบุญวำสนำบำรมีของเขำ
เพิ่มข้ึนก็จะสำมำรถท่ีจะเดินทำงไปถึงจุดสูง ๆ ได้ คือ สอนให้เขำสะสมไปก่อน สะสมพลังจิต สะสม
บำรมี เปรียบเหมือนว่ำมรรค ผล นิพพำนนี้มันเท่ำกับเงิน ๓ ล้ำน แต่ตอนนี้เรำมีอยู่ ๑ ล้ำน เรำ
จะต้องสะสมพลังจิตให้เพิ่มขึ้นให้ถึง ๓ ล้ำน เรำถึงจะสำมำรถไปมรรค ผล นิพพำนได้ โดยให้สะสมไป
ทีละเล็กละน้อย โดยแล้วแต่วำสนำบำรมีของใคร สะสมไปเรื่อย ๆ แนวทำงของหลวงพ่อวิริยังค์ไม่ได้
เป็นกำรสอนให้ผู้ปฏิบัติต้องไปละนั่นละนี่ เพรำะเมื่อปฏิบัติถึงจุดผู้ปฏิบัติก็จะละได้เอง พอปฏิบัติถึง
จุดผู้ปฏิบัติก็จะเป็นเอง ซึ่งแนวทำงท่ีน ำมำสอนก็เพื่อท่ีจะให้ผู้ปฏิบัติมีควำมสุขพื้นฐำนให้ได้ โดยกำร
นั่งสมำธิบริกรรม พุท-โธ ให้จิตสงบ เบ้ืองต้นนั้นก็เพื่อให้ชีวิตมีควำมสุขนอนหลับพักผ่อนได้ ซึ่งทุกวันนี้

                                                             
๒๓

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๗๓ 

ท่ีนอนหลับไม่ค่อยได้ก็มีสำเหตุเพรำะว่ำมีอำรมณ์ต่ำง ๆ เข้ำมำภำยในจิตใจ แต่พอบริกรรม พุท-โธ 
แล้ว ก็สำมำรถท่ีจะขับไล่อำรมณ์ต่ำง ๆ ออกไป ซึ่งสำมำรถท่ีจะช่วยท ำให้มีควำมสุขสำมำรถท่ีจะนอน
ได้หลับได้โดยท่ีไม่ต้องพึ่งยำ๒๔ 

 จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ วัดมัชฌันติกำรำม เขตบำงซื่อ กรุงเทพมหำนคร มี
แนวทำงในกำรปฏิบัติธรรมโดยใช้หลักบริกรรม พุท-โธ  ในขณะนั่งสมำธิและเดินจงกรม โดยมุ่งท่ีจะ
ท ำสมำธิเพื่อสะสมพลังจิต ซึ่งกำรบริกรรม พุท-โธ สำมำรถท่ีจะช่วยขับไล่อำรมณ์ต่ำง ๆ ท่ีเข้ำมำ
กระทบภำยในจิตใจได้ อันเป็นเหตุท่ีจะท ำให้ผู้ปฏิบัติมีควำมสุขสำมำรถท่ีจะนอนหลับได้อย่ำงเป็นสุข 
และใช้ชีวิตอยูอ่ย่ำงมีควำมสุขกับครอบครัว  

๓.๓ สภาพการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 

 กำรปฏิบัติธรรมในปัจจุบันของวัดมัชฌันติกำรำม เริ่มข้ึนในสมัยพระพุทธิสำรโสภณ ด ำรง
ต ำแหน่งเจ้ำอำวำส ซึ่งในช่วงแรกมีวิธีกำรปฏิบัติเหมือนกับในช่วงสมัยเจ้ำอำวำสองค์ก่อน คือ ในวัน
พระจะมีกำรท ำบุญตักบำตร ถวำยภัตตำหำรเช้ำแด่พระภิกษุสำมเณร เวลำประมำณ ๑๐.๐๐ น. ก็จะ
มีกำรไหว้พระ ท ำวัตร-สวดมนต์ แสดงพระธรรมเทศนำ ช่วงตอนบ่ำยก็จะมีกำรแสดงพระธรรมเทศนำ 
ไหว้พระ สวดมนต์ตำมปกติ ส่วนในช่วงตอนกลำงคืนก็จะมีญำติโยมมำถือศีลอุโบสถนอนค้ำงวัด ๑ คืน 
ในช่วงเวลำประมำณ ๑๙.๐๐ น. ก็จะมีกำรสวดมนต์แล้วก็เจริญสมำธิภำวนำเป็นประจ ำเหมือนกับท่ี
ปฏิบัติมำแต่ก่อน๒๕ และในช่วงต่อมำพระพุทธิสำรโสภณและพระมหำบุญยอด สุเมโธ ได้เดินทำงไป
อบรมหลักสูตรคุรุสำสมำธิรุ่นท่ี ๒ รุ่นพระเวทย์ ของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ณ วัดศรีรัตนธรรมำรำม 
อ ำเภอบำงพลี จังหวัดสมุทรปรำกำร เป็นเวลำ ๔๙ วัน๒๖ หลังจำกอบรมเสร็จแล้วจึงมีแนวคิดในกำร
เปิดศูนย์อบรมปฏิบัติธรรมภำยในวัดมัชฌันติกำรำม กำรปฏิบัติธรรมในช่วงแรกนั้นมีญำติโยมมำ
ปฏิบัติไม่มำก ซึ่งทำงวัดได้มีกำรประชำสัมพันธ์ไปทำงเว็บไซต์และช่องทำงอื่น ๆ หลังจำกนั้นจึงเริ่มมี
ญำติโยมให้ควำมสนใจท่ีจะเข้ำมำปฏิบัติธรรม๒๗ สำเหตุท่ีน ำหลักสูตรนี้มำใช้เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติ
ธรรมของวัดมัชฌันติกำรำมก็เพรำะว่ำเป็นหลักสูตรท่ีตอบโจทย์ส ำหรับคนท่ีอยู่ในเมือง ดังนั้น ทำง
วัดมัชฌันติกำรำมจึงมำวำงหลักฐำน๒๘ โดยใช้บริเวณช้ัน ๑ ของอำคำรโรงเรียนปริยัติธรรมจัดท ำเป็น
ห้องปฏิบัติธรรม ซึ่งได้ด ำเนินกำรติดกระจกกั้นห้องให้เป็นสัดส่วนเพื่อป้องกันเสียงรบกวนจำก

                                                             
๒๔

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๒๕

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๒๖

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๒๗

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๒๘

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๗๔ 

ภำยนอก และท ำกำรติดเครื่องปรับอำกำศ เพื่อให้สถำนท่ีเหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม๒๙ ส ำหรับคนใน
เมือง โดยได้เริ่มด ำเนินโครงกำรปฏิบัติธรรมครั้งแรก เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี ๓๐ กรกฎำคม พ.ศ.๒๕๕๘ 
และก็ได้ด ำเนินกำรมำจนถึงปัจจุบันนี้๓๐ ซึ่งนับเป็นระยะเวลำประมำณ ๓ ปี๓๑ โดยได้ก ำหนดช่วงเวลำ
ปฏิบัติธรรมต้ังแต่เวลำ ๑๔.๐๐ น. จนถึงเวลำ ๑๖.๐๐ น. ของทุกวันพระและวันอำทิตย์๓๒ นอกจำกนี้
ยังมีปฏิบัติธรรมบวชเนกขัมมะในวันนักขัตฤกษ์บ้ำงในบำงครั้ง กำรปฏิบัติธรรมในช่วงเริ่มต้นปีแรกจะ
มีกำรจัดเจริญพระพุทธมนต์ในปลำยเดือนนอกเหนือจำกกำรเดินจงกรม นั่งสมำธิ หลังจำกนั้นจึงได้มี
ควำมคิดว่ำเมื่อมีญำติโยมเดินทำงมำปฏิบัติธรรมแล้วทำงวัดก็ควรท่ีจะมีกำรนิมนต์ครูบำอำจำรย์มำ
เพื่อท่ีจะแสดงพระธรรมเทศนำ จึงได้เริ่มจัดให้มีกำรนิมนต์ครูบำอำจำรย์พระกรรมฐำนมำแสดง    
พระธรรมเทศนำต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๕๖๐ โดยมีกำรนิมนต์ครูบำอำจำรย์ให้มำแสดงธรรมครั้งแรกเมื่อวันท่ี 
๒๙ มกรำคม พ.ศ.๒๕๖๐ จำกนั้นจึงได้ก ำหนดให้เป็นรูปแบบว่ำทุกเดือนจะจัดให้มีกำรแสดง       
พระธรรมเทศนำในวันทุกอำทิตย์ปลำยเดือน ซึ่งญำติโยมก็จะได้มีโอกำสในกำรศึกษำเพิ่มเติมจำกท่ี
ปฏิบัติกันอยู่โดยอำจำรย์ผู้ท่ีเช่ียวชำญมีควำมรู้๓๓ แต่ถ้ำหำกวันอำทิตย์ปลำยเดือนตรงกับกิจกรรมของ
ทำงวัด เช่น ตรงกับวันเข้ำพรรษำท่ีผ่ำนมำ เป็นต้น ทำงวัดก็จะท ำกำรงดกำรจัดแสดงพระธรรม
เทศนำ๓๔ 

 จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ ในปัจจุบันวัดมัชฌันติกำรำมมีกำรปฏิบัติธรรม ณ ห้อง
ปฏิบัติธรรม ช้ัน ๑ อำคำรโรงเรียนพระปริยัติธรรม ทุกวันพระและวันอำทิตย์ ช่วงเวลำต้ังแต่    
๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. และนอกเหนือจำกวันเวลำดังกล่ำวทำงวัดมัชฌันติกำรำมก็จะมีกำรจัดปฏิบัติ
ธรรมบวชเนกขัมมะในวันนักขัตฤกษส์ ำคัญ เช่น วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ วันแม่แห่งชำติ เป็นต้น 
และยังจัดให้มีกำรแสดงพระธรรมเทศนำโดยครูบำอำจำรย์พระกรรมฐำน ในทุกวันอำทิตย์ปลำยเดือน 
ต้ังแต่เวลำ ๑๔.๐๐ น. เป็นต้นไป  

 ๓.๓.๑ วิธีการและข้ันตอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 

 กำรปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติกำรำมในช่วงเวลำต้ังแต่ ๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ของทุกวัน
พระและวันอำทิตย์ ซึ่งจะมีกำรท ำวัตร-สวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมำธิ จำกนั้นก็จะบรรยำยให้

                                                             
๒๙

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๐

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๑

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๒

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๓

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๔

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๗๕ 

ค ำแนะน ำญำติโยมผู้มำปฏิบัติธรรม ซึ่งกำรก ำหนดรูปแบบ วิธีกำรและขั้นตอนในกำรปฏิบัติธรรม  
พระพุทธิสำรโสภณได้ท ำกำรปรึกษำกับพระมหำบุญยอดซึ่งเป็นผู้ท่ีมีส่วนร่วมในฐำนะท่ีไปอบรม
หลักสูตรคุรุสำสมำธิมำด้วยกัน๓๕  

กิจกรรมในช่วงระยะเวลำ ๒ ช่ัวโมง คือ เริ่มต้ังแต่เวลำ ๑๔.๐๐ น. ประกอบด้วยกำรบูชำ
พระรัตนตรัย อำรำธนำศีล รับศีล จำกนั้นก็จะมีกำรท ำวัตรเย็น หลังจำกท ำวัตรเย็นเสร็จแล้วก็จะมี
กำรสวดมนต์บ้ำงเป็นบำงครั้ง เช่น บทโพชฌังคปริตร เป็นต้น๓๖ โดยก ำหนดช่วงเวลำในกำรสวดมนต์
ไม่เกินเวลำประมำณ ๑๕.๐๐ น.๓๗ หลังจำกท ำกำรสวดมนต์เสร็จแล้วก็จะอธิษฐำนกรรมฐำนเดิน
จงกรมประมำณ ๑๕ - ๒๐ นำที หลังจำกนั้นก็จะท ำกำรนั่งสมำธิ ๓๐ นำทีโดยใช้สัญญำณระฆัง๓๘ 
สำเหตุท่ีใช้ระยะเวลำไม่เกิน ๓๐ นำที เนื่องจำกหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร กล่ำวว่ำ เวลำไม่จ ำเป็นต้อง
มำก ใช้เวลำประมำณ ๓๐ นำทีในกำรเดินจงกรม แล้วก็นั่งสมำธิ ๓๐ นำที เพรำะว่ำกำรใช้เวลำมำก
บำงครั้งอำจจะท ำใหเ้กิดทุกขเวทนำ เพรำะกำรสะสมพลังจิตท่ำนกล่ำวว่ำถ้ำเรำท ำปะติดปะต่อพลังจิต
ก็จะเกิดขึ้น เมื่อเรำมีพลังจิตมำกขึ้นพลังอ ำนำจในจิตของเรำก็จะเพิ่มขึ้น  ท ำให้เรำสำมำรถท่ีจะ
ด ำเนินงำนในกำรปฏิบัติธรรมต่อไป ถ้ำเรำท ำปะติดปะต่อโดยไม่ขำดเรำท ำไปเรื่อย ๆ ทุกวัน ๆ ก็
สำมำรถท่ีจะเพิ่มพลังจิตขึ้นมำได้๓๙ สำเหตุท่ีจัดระยะเวลำของกำรนั่งสมำธินำนกว่ำระยะเวลำของกำร
เดินจงกรมก็เพรำะว่ำญำติโยมผู้ปฏิบัติสำมำรถท่ีจะนั่งสมำธิได้นำน เนื่องจำกนั่งบนเก้ำอี้ อีกสำเหตุ
หนึ่งก็คือถ้ำเดินจงกรมมำกเกินไปก็จะไม่เหมำะส ำหรับผู้ปฏิบัติท่ีมีอำยุมำก เนื่องจำกทำงวัดไม่
สำมำรถท่ีจะแยกกลุ่มผู้ปฏิบัติออกจำกกันได้๔๐ ส่วนกำรท่ีก ำหนดให้มีกำรเดินจงกรมก่อนกำรนั่งสมำธิ
ก็มีสำเหตุเพรำะว่ำกำรสวดมนต์จะท ำให้จิตของเรำสงบ เนื่องจำกจิตของเรำจะจดจ่ออยู่กับกำรเจริญ
พุทธมนต์ เมื่อเรำเจริญพระพุทธมนต์เสร็จแล้วมำเดินจงกรมสมำธิของเรำก็จะมีควำมต่อเนื่องกัน กำร
เดินจงกรมนั้นจะท ำให้จิตของเรำสงบได้ เนื่องจำกบำงคนถูกจริตในกำรเดินจงกรมเพรำะช่วยท ำให้จิต
รวมได้ท้ัง ๆ ท่ีเรำเดิน ท ำใหเ้รำมีสติในกำรควบคุมอำรมณ์ได้ หลังจำกเดินจงกรมเสร็จแล้วมำนั่งสมำธิ

                                                             
๓๕

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๖

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๗

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๘

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๓๙

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๔๐

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 

ต่อ สมำธิก็จะยิ่งเพิ่มขึ้นในกำรท่ีจะท ำให้จิตของเรำลงสู่ภวังค์ได้๔๑ ซึ่งวิธีกำรเดินจงกรม๔๒ ของหลวง
พ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร มีข้ันตอน คือ 

 ๑. ก ำหนดเส้นทำงเดินจงกรม ไม่ควรส้ันหรือยำวจนเกินไป ปกติประมำณ ๔-๑๐ เมตร
 ๒. ยืนตรงจุดเริ่มต้นทำงเดินจงกรม พนมมือระหว่ำงอก หลับตำกล่ำว ค ำอธิษฐำนเดิน
จงกรม ว่ำ “เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ พุทโธ พุทโธ พุทโธ” ยกมือท่ีพนมสูงขึ้นระหว่ำงค้ิว กล่ำว
ในใจว่ำ “สำธุ” 
 ๓. เอำมือลง ใช้มือขวำจับมือซ้ำย ห้อยมือพอสบำยไม่เกร็ง 
 ๔. ก ำหนดจิตไว้ท่ีฐำนวำงจิต ไม่ต้องหลับตำ ตำมองทำงเดินจงกรมไกลกว่ำตัวประมำณ 
๑.๕ – ๒ เมตร ฐำนวำงจิตให้เลือกได้ ๕ จุด คือ หน้ำฝำก ปลำยจมูก บริเวณใบหน้ำ หัวใจ หรือสะดือ 
 ๕. เริ่มบริกรรมว่ำ “พุทโธ พุทโธ” อยู่ในใจ พร้อมก้ำวเท้ำขวำเดิน ตำมด้วยเท้ำซ้ำย ไม่ช้ำ
หรือเร็วเกินไป เดินในลักษณะเดินปกติ 
 ๖. เมื่อเดินสุดทำงจงกรม ให้ค่อย ๆ หมุนตัวกลับทำงขวำยืนทรงตัวตรง แล้วจึงเริ่มก้ำว
ด้วยเท้ำขวำ เหมือนตอนเริ่มต้น 
 ๗. เมื่อครบตำมเวลำท่ีก ำหนด ให้ยืนตรงจุดเริ่มต้นเดินพนมมือระหว่ำงอก กล่ำวค ำแผ่
เมตตำส้ัน ๆ ว่ำ “สัพเพ สัตตำ สุขิตำ โหนตุ ขอให้สัตว์ท้ังหลำยจงเป็นสุข ๆ เถิด” แล้วยกมือท่ีพนม
ขึ้นระหว่ำงค้ิว กล่ำวในใจว่ำ “สำธุ” เป็นอันจบวิธีกำรเดินจงกรม 

สำเหตุท่ีหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ให้ใช้บทว่ำ พุทโธ ธัมโม สังโฆ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ 
อุเบกขำ แล้วก็ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตรงนี้ท่ำนบอกว่ำ กำรใช้บทนี้ก็เพื่อท่ีจะระลึกนึกถึงพุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ เรำมีจิตเมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำต่อสัตว์ท้ังหลำยท้ังปวงจะช่วยท ำให้เป็น
แนวทำงในกำรท่ีจะท ำให้จิตของเรำเกิดควำมสงบขึ้นมำได้จำกควำมท่ีเรำมีเมตตำต่อสรรพสัตว์
ท้ังหลำยท้ังปวง๔๓ ส่วนวิธีกำรนั่งสมำธิของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร นั้นผู้ปฏิบัติจะนั่งกับพื้นหรือจะนั่ง
กับเก้ำอี้ก็ได้ โดยจะมีกำรกล่ำวค ำขึ้นต้น๔๔ ซึ่งมีข้ันตอน๔๕คือ 

 ๑. ท่ำนั่งสมำธิ แบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ ท่ำนั่งกับพื้น และท่ำนั่งบนเก้ำอี้ 

                                                             
๔๑

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๔๒

 วัดมัชฌันติกำรำม, หนังสือสวดมนต์แปลท าวัตรเช้า-เย็น, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธรรมสำร 

จ ำกัด), หน้ำ ๑๕๗-๑๕๘. 
๔๓

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๔๔

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๔๕

 วัดมัชฌันติกำรำม, หนังสือสวดมนต์แปลท าวัตรเช้า-เย็น, หน้ำ ๑๕๙-๑๖๐. 



๗๗ 

  ๑.๑ ท่ำนั่งกับพื้นท่ีนิยมมีอยู่ ๓ ท่ำ๔๖ ตำมแต่ผู้ปฏิบัติจะสะดวกแบบไหน หรือว่ำ
ชอบแบบไหน โดยมีท่ำนั่ง ดังต่อไปนี้ 
        ๑.๑.๑. ท่ำนั่งแบบเรียงขำ คือ นั่งพับเข่ำซ้ำยงอเข้ำมำข้ำงใน ให้ฝ่ำเท้ำซ้ำยชิดกับ
ขำด้ำนใน แล้วพับเข่ำขวำงอเข้ำมำ ให้ส้นเท้ำขวำแตะกับสันหน้ำแข้งซ้ำย ต้ังกำยตรง 
        ๑.๑.๒. ท่ำนั่งแบบทับขำ คือ ให้นั่งเหมือนแบบท่ี ๑ แต่ให้ยกเท้ำขวำวำงบนน่อง
ซ้ำย ต้ังกำยตรง 
        ๑.๑.๓. ท่ำนั่งแบบขัดสมำธิเพชร คือ นั่งเอำขัดกันท้ังสองข้ำง ต้ังกำยตรง ท่ำนั่ง
แบบนี้เป็นท่ำนั่งท่ีมั่นคงมำก แต่จะมีเวทนำมำก  
  ๑.๒ ท่ำนั่งเก้ำอี้ ให้นั่งห้อยเท้ำลงตำมสบำย ต้ังกำยให้ตรง หรือหลังพิงเก้ำอี้ก็ได้  
 ๒. ยกมือพนมระหว่ำงอก กล่ำวค ำอธิษฐำนสมำธิว่ำ 
 “ข้ำพเจ้ำ ระลึกถึง คุณพระพุทธเจ้ำ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์ คุณบิดำมำรดำ คุณครูบำ
อำจำรย์ จงมำดลบันดำล ให้ใจของข้ำพเจ้ำ จงรวมลงเป็นสมำธิ พุทโธ ธัมโม สังโฆ พุทโธ ธัมโม สังโฆ 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ” 
 ๓. เอำมำลง วำงบนตัก มือขวำทับมือซ้ำย หลับตำเบำ ๆ 
 ๔. เริ่มบริกรรม “พุทโธ พุทโธ” ในใจ จนกว่ำจะเลิกตำมเวลำท่ีก ำหนด ปกติแนะน ำให้ผู้
เริ่มต้นนั่งสมำธิ นั่งสมำธิ ๕ - ๓๐ นำที 
 ๕. หลังจำกนั้นให้ต้ังใจกล่ำวค ำแผ่เมตตำพิเศษ “สัพเพ สัตตำ สะทำ โหนตุ, อะเวรำ สุขะ
ชีวิโน ขอให้สัตว์ทั้งหลำย จงเป็นผู้ไม่มีเวรต่อกันและกัน จงเป็นผู้ด ำรงชีพอยู่เป็นสุขทุกเมื่อเถิด กะตัง 
ปุญญัง ผะลัง มัยหัง, สัพเพ ภำคี ภะวันตุ เต ขอให้สัตว์ท้ังส้ินนั้น จงเป็นผู้มีส่วนได้เสวยผลบุญ อันท่ี
ข้ำพเจ้ำได้บ ำเพ็ญแล้วนั้นเทอญ” 

กำรบริกรรม พุท-โธ นั้นช่วยในกำรท ำลำยอำรมณ์ต่ำง ๆ ท่ีเข้ำมำกระทบภำยในจิตใจ ซึ่ง
ช่วยท ำให้ใจเรำอยู่กับตัว หลวงพ่อวิริยังค์ท่ำนกล่ำวว่ำเพียงแค่นึกถึง พุท-โธ ใจก็เป็นสมำธิแล้ว 
หลังจำกนั่งสมำธิเสร็จแล้วในตอนสุดท้ำยก็จะท ำกำรแผ่เมตตำอีกประมำณ ๑๐ นำที ซึ่งเป็นขั้นตอน
สุดท้ำยของกิจกรรมกำรปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม๔๗ 

สรุปได้ว่ำ วิธีกำรและขั้นตอนในกำรปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม ในช่วงเวลำต้ังแต่ 
๑๔.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. ทุกวันพระและวันอำทิตย์ เริ่มต้นด้วยกำรบูชำพระรัตนตรัย อำรำธนำศีล  

                                                             
๔๖

 พระมหำอุไร อำตำปโก, คู่มือปฏิบัติธรรม วิปัสสนาภาวนา , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร : 

ส ำนักพิมพ์หน้ำต่ำง, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๖. 
๔๗

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

รับศีล ท ำวัตรเย็น สวดมนต์ เดินจรงกรม นั่งสมำธิ และแผ่เมตตำ โดยในกำรปฏิบัติจะใช้แนวทำงกำร
ปฏิบัติของหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ซึ่งจะใช้ค ำบริกรรม พุท-โธ ในขณะเดินจงกรมและนั่งสมำธิ 

๓.๓.๒ ความคาดหวังต่อพุทธศาสนิกชนผู้มาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
ในกำรจัดโครงกำรปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม พระพุทธิสำรโสภณ และพระภิกษุท่ี

มีหน้ำท่ีเกี่ยวข้องในกำรด ำเนินกำรจัดกำรปฏิบัติธรรมได้กล่ำวถึงควำมคำดหวังต่อพุทธศำสนิกชนผู้
ท่ีมำปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติกำรำม ไว้ดังนี้ 

จุดประสงค์หลัก คือ อยำกจะให้ญำติโยมเข้ำวัดเพื่อท่ีจะได้ฟังธรรม เพรำะกำรท่ีญำติโยม
อยู่กับครอบครัวของเขำก็อำจจะมีภำรกิจต่ำง ๆ ในกำรท่ีจะท ำกิจกรรมภำยในบ้ำนของเขำหลำย ๆ 
อย่ำง ซึ่งกำรท่ีทำงวัดจัดโครงกำรปฏิบัติธรรมขึ้นมำก็เพื่อท่ีจะท ำให้ญำติโยมท่ีเข้ำมำในวัดได้พักจิตพัก
ใจของเขำ กำรได้พักจิตพักใจของเขำนี้เขำอำจจะมีควำมสงบและเขำอำจจะมีควำมสุขเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ ำวันของเขำ กล่ำวคือ ถ้ำโยมเขำเข้ำมำภำยในวัดของเรำนี้เขำได้มำศึกษำ ได้มำประพฤติ
ปฏิบัติธรรม๔๘ เขำได้รู้ว่ำวิธีกำรท ำวัตร-สวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมำธินั้นท ำอย่ำงไร๔๙ ได้เรียนรู้ใน
หลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เขำก็จะเข้ำใจแล้วก็สำมำรถท่ีจะน ำไปประพฤติปฏิบัติ
กับตัวของเขำเอง และสำมำรถท่ีจะสอนลูกหลำนของเขำให้รู้จักแนวทำงในกำรท่ีจะด ำรงชีวิตอย่ำงไร
ท่ีจะให้ใจของเขำมีควำมสุขและท ำให้ร่ำงกำยของเขำไม่มีโทษในกำรท่ีด ำเนินชีวิตอยู่ในกำรครอง
เรือน๕๐ ใหญ้ำติโยมได้มีควำมสุขในเรื่องของสมำธิ โดยหลักกำร คือ ท ำจำกขั้นต้นก่อนเหมือนกับเรำ
หัดเดิน ซึ่งเรำปรำรถนำท่ีจะให้โยมมีควำมสุขกับกำรใช้ชีวิตกับครอบครัวของเขำ มีควำมสุขกับ
ทรัพย์สินท่ีเขำมีในชีวิตประจ ำวัน โดยใช้หลักพลังจิตหรือสมำธิธรรมดำไปก่อน ซึ่งพอถึงจุด ๆ หนึ่งเขำ
ก็จะพัฒนำไปเอง แต่อย่ำงไรก็ตำมก็เป็นพื้นฐำนของสมำธิขั้นสูงเป็นกำรสะสมเอำพลังจิต ท ำให้เขำ
คุ้นเคยจนเขำรับได้ถึงควำมสุขจำกสมำธิ๕๑ ส่วนผลของกำรปฏิบัติในขั้นสูงนั้นก็หวังเหมือนกันแต่ไม่ได้
หวังมำก เพรำะว่ำแล้วแต่ควำมเฉพำะตนของแต่ละบุคคล เพรำะบำงคนภำวนำอยู่แค่ตรงนี้แต่กลับไป
บ้ำนไม่ได้ท ำต่อ บำงคนก็ท ำต่อ จึงอยำกให้ญำติโยมได้รูปแบบไปก่อนแล้วน ำไปต่อยอดโดยกำรปฏิบัติ
ท่ีบ้ำน แล้วก็ชักชวนเพื่อนใหม้ำปฏิบัติ๕๒ 

                                                             
๔๘

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๔๙

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๕๐

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๕๑

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๕๒

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 

จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ วัดมัชฌันติกำรำมมีควำมคำดหวังท่ีอยำกจะให้ญำติโยม
เข้ำวัดเพื่อได้พักจิตพักใจหลังจำกเสร็จส้ินภำรกิจต่ำง ๆ ท้ังด้ำนกำรงำนและครอบครัว โดยให้เข้ำมำ
ศึกษำเรียนรู้ในเรื่องของสมำธิเบื้องต้น เพื่อท่ีจะให้ญำติโยมสำมำรถน ำไปประพฤติปฏิบัติ กับตัวเอง
และน ำไปสอนให้แก่บุคคลในครอบครัว ซึ่งผลท่ีได้จำกกำรท ำสมำธิจะช่วยให้ญำติโยมมีควำมสุขกับ
กำรใช้ชีวิตในกำรท ำงำนและครอบครัว 

๓.๓.๓ ปัญหาและอุปสรรคของการสอนปฏิบัติธรรม  

กำรจัดโครงกำรปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม พระพุทธิสำรโสภณ และพระภิกษุท่ีมี
หน้ำท่ีเกี่ยวข้องในกำรด ำเนินกำรจัดกำรปฏิบัติธรรมได้กล่ำวถึงปัญหำและอุปสรรคในกำรสอนปฏิบัติ
ธรรมของวัดมัชฌันติกำรำม ไว้ดังนี้ 

อุปสรรคและปัญหำในกำรท่ีจะด ำเนินกำรปฏิบัติธรรมนั้นไม่มีอุปสรรคอะไรท่ีเป็นปัญหำ
ในกำรปฏิบัติธรรม เพรำะว่ำญำติโยมท่ีมำท่ีนี่ทุกคนล้วนมำด้วยควำมต้ังใจท่ีจะมำ มำด้วยควำม
อยำกจะรู้ อยำกจะเห็น อยำกจะเรียนรู้ในหลักกำรประพฤติปฏิบัติ เมื่อญำติโยมเขำเข้ำมำและได้
ศึกษำ ได้เรียนรู้ ได้ประพฤติปฏิบัติเขำกจ็ะได้ควำมรู้ ซึ่งในกำรท่ีเขำได้มำรู้ มำเรียน มำฟังพระท่ีท่ำน
บรรยำยญำติโยมเขำก็จะน ำข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่ำนี้ไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตของเขำได้ ซึ่งหลวง
พ่อคิดว่ำเป็นผลดีส ำหรับผู้ท่ีเข้ำมำศึกษำในกำรประพฤติปฏิบัติธรรม๕๓ แต่ส ำหรับปัจจุบันนี้จะมี
อุปสรรคก็เพียงแค่ด้ำนสถำนท่ี เนื่องจำกสถำนท่ีแต่ก่อนนั้นสัปปำยะ ตอนนี้ก็ยังสัปปำยะแต่ด้วย
จ ำนวนคนท่ีเพิ่มขึ้นสถำนท่ีก็เริ่มท่ีจะคับแคบไป ซี่งหำกบำงวันมีญำติโยมเดินทำงมำปฏิบัติธรรม
มำกกว่ำ ๗๐ คน ก็ไม่สำมำรถท่ีจะเดินจงกรมได้ เพรำะถ้ำเดินก็จะท ำให้ชนกัน ทำงวัดจึงมีโครงกำรท่ี
จะขยำยพื้นท่ีออกมำโดยจะสร้ำงสถำนท่ีปฏิบัติธรรม ซึ่งจะท ำเป็นแบบสวนป่ำปฏิบัติธรรม มีอำคำร
ปฏิบัติธรรม มีอำคำรท่ีพัก๕๔ มีห้องรับรอง เพรำะในปัจจุบันห้องรับรองส ำหรับครูบำอำจำรย์      
พระกรรมฐำนท่ีนิมนต์ให้เดินทำงมำแสดงธรรมจำกต่ำงจังหวัดยังไม่มี๕๕ และนอกจำกนี้ยังมีบริเวณ
สวนป่ำท่ีญำติโยมสำมำรถจะเข้ำไปนั่งปฏิบัติได้อย่ำงเป็นอิสระ อุปสรรคนอกจำกนี้ก็คือบุคลำกรท่ียังมี
ไม่เพียงพอ อย่ำงเช่น พระวิทยำกร โดยในอนำคตก็จะมีโครงกำรส่งพระภิกษุไปเรียนเพื่อให้มีแนวทำง
ในกำรปฏิบัติเป็นไปในทิศทำงเดียวกัน๕๖ นอกนั้นก็จะเป็นเพียงปัญหำเล็ก ๆ น้อย ๆ อย่ำงเช่น ช่วง
ก่อนเวลำสวดมนต์ญำติโยมก็จะมีกำรพูดคุยกัน หรือในขณะท่ีเดินจงกรม นั่งสมำธิก็จะมีกำรสร้ำงเสียง

                                                             
๕๓

 สัมภำษณ์ พระพุทธิสำรโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๕๔

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๕๕

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๕๖

 สัมภำษณ์ พระมหำบุญยอด  สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

รบกวน เช่น ขยับเก้ำอี้เวลำลุกไปเข้ำห้องน้ ำ หรือในช่วงเวลำเดินจงกรมผู้สูงอำยุเดินทรงตัวไม่อยู่ก็จะ
จับเก้ำอี้จึงท ำให้เกิดเสียงรบกวน เป็นต้น และปัญหำเรื่องของกำรใช้เครื่องมือส่ือสำรในระหว่ำง
ช่วงเวลำท่ีปฏิบัติธรรม๕๗  

จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ อุปสรรคและปัญหำในกำรสอนปฏิบัติธรรมของ 
วัดมัชฌันติกำรำม คือ ปัญหำด้ำนสถำนท่ีท่ีเริ่มจะมีควำมคับแคบไม่เพียงพอต่อผู้ท่ีมำปฏิบัติธรรม   
อีกท้ังมีปัญหำในด้ำนบุคลำกร เนื่องด้วยพระวิทยำกรมีจ ำนวนไม่เพียงพอในกำรด ำเนินงำน รวมถึง
ปัญหำด้ำนเสียงรบกวนในขณะปฏิบัติธรรม เช่น เสียงพูดคุย เสียงเครื่องมือส่ือสำร เป็นต้น 

๓.๔ องค์ประกอบท่ีเกื้อหนุนแก่การปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 

 ในกำรปฏิบัติธรรมนั้นจ ำเป็นท่ีจะต้องมีองค์ประกอบหลำยอย่ำง เพื่อท่ีจะท ำให้กำรปฏิบัติ
เป็นไปอย่ำงรำบรื่นและมีประสิทธิภำพ อันจะก่อให้เกิดผลแห่งกำรปฏิบัติเป็นไปตำมท่ีพึงจะได้ ซึ่ง
องค์ประกอบท่ีมีควำมเกื้อหนุนและมีควำมเหมำะสมแก่กำรปฏิบัตินั้น เรียกว่ำ สัปปำยะ 

 คัมภีร์ปกณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้กล่ำวถึงองค์ประกอบท่ีมีควำมเกื้อหนุนและมีควำม
เหมำะสมแก่กำรปฏิบัติ หรือท่ีเรียกว่ำ สัปปำยะ ไว้อย่ำงนี้ว่ำ  
       อำวำโส โคจโร ภสฺส  ปุคฺคโล โภชน  อุตุ 
 อิริยำปโถติ สตฺเตเต อสปฺปำเย วิวชฺชเย 
 สปฺปำเย สตฺต เสเวถ เอวญฺหิ ปฏิปชฺชโต 
 นจิเรเนว กำเลน โหติ กสฺสจิ อปฺปนำ.๕๘ 
       พระโยคำวจร พึงเว้น ๗ ส่ิง คือ อำวำส โครจรคำม กำรพูดคุย 
 บุคคล โภชนะ ฤดู อิริยำบถ เหล่ำท่ีเป็นอสัปปำยะเสีย พึงเสพ ๗ ส่ิง 
 ท่ีเป็นสัปปำยะเถิด ด้วยเมื่อพระโยคำวจรใด ๆ ก็ดีปฏิบัติได้อย่ำงนั้น 
 อัปปนำย่อมจะเกิดมีโดยกำลไม่นำนเลยแล.๕๙ 

 อธิบำยควำมว่ำ โยคีบุคคลใดได้ปฏิภำคนิมิตแล้ว พึงเว้นซึ่งอสัปปำยะ ได้แก่ อำรมณ์ท่ีไม่
ท ำควำมเจริญ๖๐ หรือธรรมอันไม่เป็นท่ีสบำย ๗ อย่ำง เหล่ำนี้ คือ 

                                                             
๕๗

 สัมภำษณ์ พระมหำสมเกียรติ ญำณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติกำรำม, ๓ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๕๘

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ     

อำสภมหำเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๒๐. 
๕๙

 มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร : 

มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๐๐. 
๖๐

 ม.อุ.อ. (ไทย) ๖๔/๔๙. 



๘๑ 

 
 ๑. อำวำโส ได้แก่ ท่ีอยู่อันไม่เป็นท่ีสบำย 
 ๒. โคจโร ได้แก่ หมู่บ้ำนบิณฑบำตไม่เป็นท่ีสบำย 
 ๓. ภสฺส  ได้แก่ ค ำพูดอันไม่เป็นท่ีสบำย 
 ๔. ปุคฺคโล ได้แก่ บุคคลผู้ไม่เป็นท่ีสบำย 
 ๕. โภชน  ได้แก่ อำหำรอันไม่เป็นท่ีสบำย 
 ๖. อุตุ ได้แก่ อำกำศอันไม่เป็นท่ีสบำย และ 
 ๗. อิริยำปโถ ได้แก่ อิริยำบถอันไม่เป็นท่ีสบำย 

 และพึงเสพธรรมอันเป็นท่ีสบำย ๗ อย่ำงตรงข้ำม เพรำะเมื่อปฏิบัติได้อย่ำงนี้ ไม่ช้ำไม่นำน 
โยคีบุคคลก็จะได้ส ำเร็จอัปปนำฌำนต่อไป๖๑ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ สัปปำยะ หมำยถึง ส่ิงท่ีสบำย ส่ิง
ท่ีเกื้อกูล ส่ิงท่ีเอื้อต่อกำรอยู่ดีและกำรท่ีจะพัฒนำชีวิต ส่ิงท่ีเหมำะกัน อันเกื้อหนุนในกำรเจริญภำวนำ
ให้ได้ผลดี ช่วยให้สมำธิตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย มี ๗ ประกำร ได้แก่ 

 ๑. อำวำสสัปปำยะ ท่ีอยู่อันเหมำะสม เช่น ปลอดภัย ไม่พลุกพล่ำนจอแจ บำงแห่งเรี ยก 
เสนำสนสัปปำยะ 

 ๒. โคจรสัปปำยะ แหล่งอำหำรอ ำนวย ท่ีเท่ียวบิณฑบำตท่ีเหมำะดี เช่น มีหมู่บ้ำนหรือ
ชุมชนท่ีมีอำหำรบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป  

 ๓. ภัสสสัปปำยะ กำรพูดคุยท่ีเหมำะกัน เช่น พูดคุยเล่ำขำนกันแต่ในกถำวัตถุ ๑๐ และพูด
แต่พอประมำณ ข่ำวสำรและส่ือสำรที่เอื้อปัญญำ บำงแห่งเรียก ธัมมัสสวนสัปปำยะ 

 ๔. ปุคคลสัปปำยะ บุคคลท่ีถูกกันเหมำะกัน เช่น ไม่มีคนร้ำย แต่มีท่ำนผู้ทรงคุณธรรม 
ทรงภูมิปัญญำเป็นท่ีปรึกษำเหมำะใจ 

 ๕. โภชนสัปปำยะ อำหำรท่ีเหมำะกัน เช่น ถูกกับร่ำงกำย เกื้อกุลต่อสุขภำพ ฉันไม่ยำก 
บำงแห่งเรียก อำหำรสัปปำยะ 

 ๖. อุตุสัปปำยะ ดินฟ้ำอำกำศ ธรรมชำติแวดล้อมท่ีเหมำะ เช่น ไม่หนำวเกินไป ไม่ร้อน
เกินไป เป็นต้น 

                                                             
๖๑

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ     

อำสภมหำเถร), หน้ำ ๒๒๐. 



๘๒ 

 ๗. อิริยำปถสัปปำยะ อิริยำบถท่ีเหมำะสม เช่น บำงคนถูกกับจงกรม บำงคนถูกกับนั่ง 
ตลอดจนมีกำรเคล่ือนไหวท่ีพอดี มีอิริยำบถท่ีสมดุล๖๒ 

 ๓.๔.๑ อาวาสสัปปายะ 

 อำวำส หมำยถึง ท่ีอยู่ ท่ีพักอำศัยและสถำนท่ีปฏิบัติ มี ๒ อย่ำง คือ อำวำสอสัปปำยะ 
และอำวำสสัปปำยะ ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบำยว่ำ ในอำวำส ๒ อย่ำงนั้น เมื่อโยคีบุคคล
นั้นอยู่ในอำวำสใด นิมิตท่ียังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้นทันที ท่ีเกิดแล้วเส่ือมหำยไปเสียก็ดี  สติท่ียังไม่ต้ังมั่นก็
ไม่ต้ังมั่นด้วย จิตท่ียังไม่เป็นสมำธิก็ไม่เป็นสมำธิด้วย อำวำสนี้นับเป็นอสัปปำยะ ส่วนเมื่อโยคีบุคคลนั้น
อยู่ในอำวำสใด นิมิตเกิดและถำวรด้วย สติก็ตั้งมั่น จิตก็เป็นสมำธิเหมือนพระปธำนิยติสสเถระผู้อยู่ ณ     
วัดนำคบรรพต เป็นตัวอย่ำง อำวำสนี้นับเป็นสัปปำยะ เพรำะฉะนั้น ในวิหำรใดมีท่ีอยู่หลำยแห่ง โยคี
บุคคลพึงอยู่ทดลองดูแห่งละ ๓ วัน ณ แห่งใดท ำให้จิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่งได้ก็พึงอยู่ ณ ท่ีแห่งนั้น 
เพรำะเหตุท่ีได้ท่ีอยู่เป็นท่ีสบำย ภิกษุ ๕๐๐ รูป ซึ่งอยู่ ณ ถ้ ำจูฬนำคะในประเทศศรีลังกำ เรียนเอำ
กัมมัฏฐำนแล้วก็ได้บรรลุพระอรหัต ณ ถ้ ำนั้นแลแหละ ณ ท่ี  อื่น ๆ พระอริยบุคคลท้ังหลำยมี       
พระโสดำบัน เป็นต้น ได้บรรลุถึงขั้นอริยภูมิแล้วได้บรรลุพระอรหัต ณ ท่ีนั้น ๆ คณนำนับไม่ถ้วน แม้ท่ี
วัดอื่น ๆ เช่น วัดจิตตลบรรพต เป็นต้น ก็เช่นเดียวกันนี้”๖๓ 

 สถำนท่ีอยู่ ท่ีพัก ท่ีอำศัย วัด หรือสถำนท่ีท่ีไม่เหมำะสมแก่กำรปฏิบัติ ประกอบด้วยโทษ 
๑๘ ประกำร อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เรียกว่ำ อำวำสอสัปปำยะ ซึ่งในคัมภีร์ปกณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้กล่ำว
ไว้อย่ำงนี้ว่ำ 
       มหำวำส  นวำวำส  ชรำวำสญฺจ ปนฺถนึ 
 โสณฺฑึ ปณฺณญฺจ ปุปฺผญฺจ ผล  ปตฺถิเมว จ 
 นคร  ทำรุณำ เขตฺต  วิสภำเคน ปฏฺฏนึ 
 ปจฺจนฺตสีมำสปฺปำย  ยตฺถ มิตฺโต น ลพฺภติ 
 อฏฺฐารเสตำนิ ฐานำนิ อิติ วิญฺญำย ปณฺฑิโต 
 อำรกำ ปริวชฺเชยฺย มคฺค  สปฺปฏิภย  ยถำ 

 บัณฑิตทรำบถึงสถำนท่ี ๑๘ ประกำรเหล่ำนี้ คือ วัดใหญ่ ๑ วัดสร้ำงใหม่ ๑ วัดท่ีช ำรุด ๑ 
วัดอิงทำงหลวง ๑ วัดมีสระน้ ำ ๑ วัดมีใบไม้ใช้เป็นผัก ๑ วัดมีไม้ดอก ๑ วัดมีไม้ผล ๑ วัดท่ีมีคนขึ้นมำก 

                                                             
๖๒

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕,       

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้ำ ๒๐๙. 
๖๓

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ     

อำสภมหำเถร), หน้ำ ๒๒๐. 



๘๓ 

๑  วัดอิงเมือง ๑ วัดท่ีอิงป่ำไม้ ๑  วัดท่ีอิงไร่นำ ๑ วัดมีคนไม่ลงรอยกัน ๑ วัดอิงท่ำ ๑ วัดอิงบ้ำนป่ำ
ชำยแดน ๑ วัดอิงเขตแดนประเทศ ๑ วัดท่ีไม่มีควำมสบำย ๑ และวัดท่ีหำกัลยำณมิตรไม่ได้ ๑ ว่ำเป็น
วัดอันไม่สมควรแก่ภำวนำฉะนี้แล้ว พึงหลีกเว้นเสีย ให้ห่ำงไกลเหมือนพ่อค้ำหลีกเว้นทำงอันมีภัย
เฉพำะหน้ำฉะนั้น๖๔ 

 สำเหตุท่ีโยคีบุคคลไม่ควรอยู่ ณ สถำนท่ีอยู่ ท่ีพัก ท่ีอำศัย หรือวัดอันประกอบด้วยโทษ 
๑๘ ประกำร มีอธิบำยดังต่อไปนี้ 

 ๑. วัดใหญ่ ในวัดใหญ่ ๆ ย่อมมีภิกษุและสำมเณรที่ต่ำงจิตต่ำงใจกันมำรวมอยู่เป็นจ ำนวน
มำก ภิกษุสำมเณรเหล่ำนั้น ย่อมจะไม่ช่วยกันท ำกิจวัตร เพรำะต่ำงก็เกี่ยงซึ่งกันและกัน สถำนท่ี
ท้ังหลำย เช่น ลำนพระศรีมหำโพธิ์ เป็นต้น ก็ไม่ช่วยกันปัดกวำดให้สะอำดเกล้ียงเกลำ น้ ำฉันน้ ำใช้ก็ไม่
ช่วยกันตัก โยคีบุคคลอยู่ ณ วัดเช่นนั้นแล้ว ครั้นตระเตรียมว่ำจักไปบิณฑบำตในโคจรคำม ถือบำตร
และจีวรเดินออกไป ถ้ำเห็นกิจวัตรยังไม่มีใครท ำ หรือหม้อน้ ำด่ืมยังเปล่ำ เมื่อเป็นเช่นนี้ เธอก็จะต้อง
หยุดท ำกิจวัตร ตักน้ ำด่ืมมำเตรียมไว้ เมื่อไม่ท ำหรือก็ต้องอำบัติทุกกฎในเพรำะเหตุวัตรเภท คือ 
ท ำลำยกิจวัตร เมื่อเธอมัวท ำกิจวัตรอยู่กำลเวลำก็จะล่วงเลยสำยไป ครั้นเธอเข้ำไปในโคจรคำมสำย
มำก ภิกษำหำรหมดเสียแล้ว ก็จะไม่ได้ภิกษำหำรอะไรแม้แต่น้อย 

 อนึ่ง ถึงโยคีบุคคลจะได้หลบไปอยู่ ณ ท่ีอันเร้นลับแล้วก็ตำม ก็จะฟุ้งซ่ำนด้วยเสียง
เจ๊ียวจ๊ำวของพวกภิกษุหนุ่มและสำมเณรท้ังหลำย และด้วยกำรงำนต่ำง ๆ ของสงฆ์  แต่วัดใหญ่ใดมี
ภิกษุสำมเณรช่วยกันท ำกิจวัตรเรียบร้อยหมดทุกอย่ำง และไม่มีควำมกระทบกระเทือนแม้อย่ำงอื่น ๆ 
แต่ประกำรใด ก็ควรอยู่ ณ ท่ีวัดใหญ่แม้เห็นปำนนั้นได้ 

 ๒. วัดสร้างใหม่ ในวัดท่ีสร้ำงใหม่นั้นย่อมจะมีนวกรรม คือ กำรก่อสร้ำงมำกอย่ำงหลำย
ประกำร เมื่อโยคีบุคคลไม่ช่วยท ำ เขำก็จะติเตียนเอำ แต่ในวัดใดภิกษุท้ังหลำยพูดให้โอกำสว่ำ “นิมนต์
คุณท ำสมณธรรมตำมสบำยเถิด นวกรรมกำรก่อสร้ำงพวกเรำจักช่วยกันกระท ำเอง” ดังนี้ ก็ควรอยู่ ณ 
ท่ีวัดซึ่งสร้ำงใหม่เห็นปำนนี้ได้๖๕ 

 ๓. วัดที่ช ารุด ในวัดท่ีช ำรุดทรุดโทรมนั้น ย่อมจะต้องมีส่ิงท่ีจะพึงปฏิสังขรณ์ซ่อมแปลง
มำก ท่ีสุดแม้มำตรว่ำเสนำสนะของตนเอง เมื่อไม่ปฏิสังขรณ์ซ่อมแปลงเขำจะพำกันติเตียนเอำ เมื่อมัว
แต่ปฏิสังขรณ์ซ่อมแปลงอยู่ กัมมัฏฐำนก็จะเส่ือมไป แต่ในวัดใดท่ีมีภิกษุท้ังหลำยพูดให้โอกำสว่ำ 
“นิมนต์คุณจงท ำสมณธรรมตำมสบำยเถิด พวกเรำจักช่วยกันปฏิสังขรณ์ซ่อมแปลงเอง” ดังนี้ ก็ควรอยู่ 
ณ ท่ีวัดซึ่งช ำรุดเห็นปำนนี้ได้ 

                                                             
๖๔

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑๑. 
๖๕

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐๕. 



๘๔ 

 ๔. วัดที่อิงทางหลวง ในวัดท่ีอิงทำงหลวงนั้น ย่อมจะมีพวกภิกษุอำคันตุกะท้ังหลำยมำ
รวมกันท้ังกลำงคืนและกลำงวัน โยคีบุคคลจะต้องให้เสนำสนะของตนแก่พวกอำคันตุกะท่ีมำถึงในเวลำ
วิกำลมืด แล้วตนเองจะต้องไปอยู่ท่ีโคนต้นไม้ หรือพลำญหิน แม้ในวันรุ่งขึ้นก็จะเป็นเ ช่นนี้นั่นเทียว 
ดังนั้น โอกำสย่อมจะไม่มีเพื่อกัมมัฏฐำน แต่ในวัดใดไม่มีกำรเบียดเบียนของพวกอำคันตุกะในท ำนองนี้ 
โยคีบุคคลก็ควรอยู่ ณ ท่ีวัดซึ่งอิงทำงหลวงเช่นนั้นได้๖๖ 

 ๕. วัดมีสระน้ า ได้แก่ วัดท่ีมีสระน้ ำท่ีกรุด้วยหินถำวรมั่นคงเป็นหลักฐำน ในวัดเช่นนั้น 
ย่อมจะมีมหำชนพำกันมำชุมนุมกันเพื่อต้องกำรน้ ำ และพวกศิษย์ของพระเถระท้ังหลำยผู้อำศัย      
รำชตระกูลซึ่งอยู่ในเมือง ก็จะพำกันมำซักย้อมผ้ำ เมื่อพวกลูกศิษย์เหล่ำนั้นมำถำมหำภำชนะฟืนหรือ
รำงย้อมผ้ำ เป็นต้น โยคีบุคคลก็จะต้องสำละวนคอยช้ีบอกว่ำ อยู่ท่ีโน้นและท่ีโน้นแน่ เธอก็จะเป็นผู้
กังวลเป็นนิจแม้ตลอดกำลท้ังปวง จึงไม่ควรอยู่ ณ ท่ีวัดเช่นนั้น๖๗ 

 ๖. วัดมีใบไม้ใช้เป็นผัก ในวัดใดมีใบไม้ท่ีใช้รับประทำนได้นำนำชนิด ในวัดเช่นนั้นเมื่อโยคี
บุคคลเรียนเอำกัมมัฏฐำนแล้วไปนั่งบ ำเพ็ญเพียรอยู่ ณ ท่ีอยู่ส ำหรับกลำงวัน พวกสตรีท่ีเก็บผักก็จะพำ
กันร้องเพลงไปพลำง เลือกเก็บผักไปพลำงอยู่ ณ ท่ีใกล้ ๆ จะท ำให้อันตรำยแก่กัมมัฏฐำนด้วยควำม
กระทบแห่งเสียงอันเป็นข้ำศึก จึงไม่ควรอยู่ ณ ท่ีวัดเช่นนั้น 

 ๗. วัดที่มีไม้ดอก ในวัดใดมีกอไม้ดอกนำนำชนิดแตกบำนอยู่อย่ำงสะพรั่ง แม้ในวัดเช่นนั้น
ก็จะเป็นอันตรำยแก่กัมมัฏฐำนเช่นเดียวกันนั่นเทียว จึงไม่ควรอยู่ ณ ท่ีวัดเช่นนั้น 

 ๘. วัดที่มีไม้ผล ในวัดใดมีไม้ผลนำนำชนิด เช่น มะม่วง ชมพู่ และขนุน เป็นต้น ในวัด
เช่นนั้นคนท้ังหลำยท่ีต้องกำรผลไม้จะพำกันมำขอ เมื่อไม่ให้เขำก็จะโกรธ หรือมิฉะนั้นก็จะพำกันสอย
เอำโดยพลกำร ตกเวลำเย็น โยคีบุคคลมำเดินจงกรมในกลำงวัดเห็นคนเหล่ำนั้นเข้ำก็จะต่อว่ำกับเขำว่ำ 
“อุบำสกท้ังหลำย ท ำไมจึงพำกันท ำอย่ำงนั้น” เขำก็จะพำกันด่ำเอำตำมชอบใจ เขำจะพยำยำมแม้
เพื่อท่ีจะไม่ให้เธออยู่ต่อไป จึงไม่ควรอยู่ ณ ท่ีวัดเช่นนั้น 

 ๙. วัดที่ มีคนขึ้นมาก  โยคีบุคคลผู้อยู่  ณ ท่ีวัดซึ่ งมีคนขึ้นมำก เช่น วัดทักขิณคีรี            
วัดหัตถิกุจฉิ วัดเจติยคีรี วัดจิตตลบรรพต ซึ่งชำวโลกยกย่องว่ำเป็นที่เร้นลับ มนุษย์ท้ังหลำยพำกันนิยม
สรรเสริญว่ำ ท่ำนผู้นี้เป็นพระอรหันต์แล้วใคร่จะได้กรำบไหว้บูชำ จึงพำกันหล่ังไหลมำหำโดยรอบทิศ 
ด้วยเหตุนั้น โยคีบุคคลนั้นก็จะมีควำมผำสุกสบำย แต่ว่ำวัดเช่นนั้นย่อมเป็นท่ีสบำยแก่โยคีบุคคลใด 
เวลำกลำงวันเธอพึงหลบไปอยู่เสีย ณ ท่ีอื่น ครั้นตกเวลำกลำงคืนจึงค่อยมำอยู่ 

                                                             
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐๖. 
๖๗

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐๖. 



๘๕ 

 ๑๐. วัดที่อิงเมือง ในวัดท่ีอิงเมืองนั้น ย่อมมีอิฏฐำรมณ์ท้ังหลำยมำผ่ำนสำยตำมำกมำย มี
กระท่ังแม้พวกนำงกุมภทำสีท้ังหลำย พำกันถือหม้อน้ ำเดินเสียดสืบไปไม่หลีกทำงให้ ท้ังมีพวกมนุษย์ท่ี
เป็นใหญ่พำกันไปกำงม่ำนนั่งอยู่ตำมวัด จึงไม่ควรอยู่ ณ ท่ีวัดเช่นนั้น๖๘ 

 ๑๑. วัดที่อิงป่าไม้ ในวัดท่ีอิงป่ำไม้นั้น วัดใดมีพืชและต้นไม้ท่ีใช้ประกอบเครื่องอุปกรณ์แก่
บ้ำนเรือนได้ ในวัดเช่นนั้น พวกคนเก็บฟืนท้ังหลำยย่อมจะพำกันท ำควำมไม่ผำสุกให้ เหมือนกับพวก
สตรีที่เก็บผักและเก็บดอกไม้ท่ีกล่ำวมำแล้วข้ำงต้น และไม้ท้ังหลำยท่ีมีอยู่ในวัด มนุษย์ท้ังหลำยชวนกัน
ว่ำ เรำจักไปตัดไม้เหล่ำนั้นมำท ำเรือนแล้วก็พำกันมำตัดเอำไม้ไป ถ้ำในเวลำเย็น ๆ โยคีบุคคลออกจำก
กุฎีท่ีท ำควำมเพียรไปเดินจงกรมอยู่กลำงวัด เห็นเขำแล้วก็จะพูดเตือนเขำว่ำ “อุบำสกท้ังหลำย ท ำไม
จึงพำกันมำท ำเช่นนี้” เขำก็จะพำกันด่ำเอำตำมใจ และเขำจะพยำยำมเพื่อไม่ให้เธออยู่ต่อไปอีก จึงไม่
ควรอยู่ ณ วัดเช่นนั้น 

 ๑๒. วัดที่อิงไร่นา วัดใดเป็นวัดท่ีสร้ำงอิงไร่นำ คือ มีไร่นำท้ังหลำยล้อมรอบวัด ในวัด
เช่นนั้นจะมีพวกมนุษย์พำกันไปท ำลำนข้ำวกลำงวัดนั่นเทียว แล้วนวดข้ำว บ้ำงก็จะพำกันไปนอนตำม
หน้ำมุข ย่อมจะพำกันท ำควำมไม่ผำสุกแม้อย่ำงอื่น ๆ ให้เป็นอันมำก แม้วัดท่ีมีสมบัติสงฆ์มำก ท่ำนก็
สงเครำะห์เข้ำกับวัดท่ีสร้ำงอิงไร่นำนั่นเทียว จึงไม่ควรอยู่ ณ ท่ีวัดเช่นนั้น๖๙ 

 ๑๓. วัดที่มีคนไม่ลงรอยกัน ได้แก่ วัดท่ีมีภิกษุท้ังหลำยผู้เข้ำกันไม่ได้ คือ เป็นผู้จองเวรกัน
และกันอยู่อำศัย อธิบำยว่ำ เป็นวัดท่ีมีพวกภิกษุท ำควำมทะเลำะกัน ครั้นถูกโยคีบุคคลห้ำมปรำมว่ำ 
อย่ำได้พำกันท ำอย่ำงนี้เลยท่ำน ฉะนี้แล้ว ก็จะเกิดหำเรื่องขึ้นว่ำ พวกเรำเกิดฉิบหำยแล้ว นับแต่เวลำท่ี
ภิกษุผู้ถือผ้ำบังสุกุลเป็นปกติรูปนี้มำถึงทีเดียว จึงไม่ควรอยู่ ณ วัดเช่นนั้น 

 ๑๔. วัดที่อิงท่า แม้วัดใดท่ีสร้ำงอิงท่ำน้ ำ เช่น ท่ำเรือ เป็นต้น หรือท่ีสร้ำงอิงท่ำบก เช่น   
ท่ีพักเกวียน ท่ำอำกำศยำน สถำนีจอดรถ เป็นต้น ในวัดเช่นนั้น ย่อมจะมีมนุษย์ท้ังหลำยซึ่งโดยสำรมำ
ด้วยเรือและพวกโคต่ำง ๆ เป็นต้น พำกันเบียดเบียนท ำควำมไม่ผำสุกให้อยู่เนือง ๆ ว่ำ ขอได้โปรดให้
โอกำสท่ีพักด้วย ขอได้โปรดให้น้ ำด่ืมด้วย ขอได้โปรดให้เกลือด้วย ดังนี้เป็นต้น จึงไม่ควรอยู่ ณ วัด
เช่นนั้น 

 ๑๕. วัดอิงบ้านป่าชายแดน ในวัดท่ีสร้ำงอิงบ้ำนป่ำชำยแดนนั้น ย่อมจะมีแต่พวกมนุษย์ท่ี
ไม่เล่ือมใสศรัทธำในรัตนะท้ังหลำย มีพระพุทธรัตนะ เป็นต้น ด้วยเหตุนั้น ควำมอยู่ผำสุกในวัดเช่นนั้น 
ย่อมจะไม่มีแก่โยคีบุคคล 

                                                             
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐๗-๒๐๘. 
๖๙

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐๘. 



๘๖ 

 ๑๖. วัดที่อิงเขตแดนประเทศ ในวัดท่ีสร้ำงอิงเขตระหว่ำงประเทศนั้น ย่อมมีรำชภัย จริง
อยู่ พระรำชำองค์หนึ่งย่อมทรงท ำกำรรุกรบกับประเทศนั้น ด้วยทรงส ำคัญว่ำ พระรำชำนี้ไม่ประพฤติ
เป็นไปในอ ำนำจของเรำ แม้พระรำชำอีกองค์หนึ่งนอกนี้ ก็จะท ำกำรรุกรบกับประเทศนอกนี้ด้วย
ส ำคัญว่ำ พระรำชำนี้ไม่ประพฤติเป็นไปในอ ำนำจของเรำ ภิกษุผู้โยคีบุคคลท่ีอยู่ในวัดเช่นนั้น บำงครั้งก็
จะเท่ียวไปในแว่นแคว้นแดนดินของพระรำชำพระองค์นี้ บำงครั้งก็จะเท่ียวไปในแว่นแคว้นแดนดิน 
ของพระรำชำพระองค์นั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ พวกรำชบุรุษท้ังหลำยก็จะส ำคัญผิดไปว่ำ ภิกษุนี้เป็นจำร
บุรุษ แล้วก็จะท ำให้ถึงซึ่งควำมฉิบหำยเสีย จึงไม่ควรอยู่ ณ ท่ีวัดเช่นนั้น๗๐ 

 ๑๗. วัดที่ไม่มีความสบาย ได้แก่ วัดไม่เป็นท่ีสบำย เพรำะเหตุเป็นท่ีมำรอบแห่งอำรมณ์
ต่ำง ๆ มีรูปอันเป็นข้ำศึก คือ รูปท่ียั่วเย้ำเร้ำเหลอก เป็นต้น หรือเพรำะเป็นวัดท่ีมีอมุนษย์ยึดครองนั้น 
มีเรื่องตัวอย่ำงดังนี้ มีเรื่องเล่ำว่ำ พระเถระรูปหนึ่งอยู่ในวัดป่ำแห่งหนึ่ง ครั้งนั้นมียักษิณีตนหนึ่งไปยืน
ขับร้องอยู่ท่ีประตูบรรณศำลำของพระเถระนั้น พระเถระจึงได้ออกมำยืนอยู่ท่ีประตู ยักษิณีเล่ือนไปขับ
ร้องอยู่ตรงศีรษะท่ีจงกรม พระเถระได้ตำมไปยังท่ีศีรษะท่ีจงกรมอีก ยักษิณีได้เล่ือนไปยืนขับร้องอยู่ ท่ี
ปำกเหวซึ่งลึกร้อยช่ัวบุรุษ ด้วยหมำยว่ำ จักผลักพระเถระซึ่งตำมมำ ณ ท่ีนี้ด้วยเสียงเพลงขับ ให้ตกลง
ไปในเหวแล้วก็จักกิน แต่พระเถระได้กลับคืนเสีย ไม่ตำมไป ในทันใดนั้น ยักษิณีได้วิ่งมำโดยเร็ว จับท่ี
ก้ำนคอพระเถระพลำงพูดว่ำจะไปไหน แล้วได้เรียนพระเถระว่ำ “ท่ำนเจ้ำขำ บุคคลอย่ำงท่ำนพระผู้
เป็นเจ้ำนี้ ดิฉันจับกินมำมำกแล้ว ไม่ใช่เพียงคนสองคนเท่ำนั้น” ฉะนี้ 

 ๑๘. วัดที่หากัลยาณมิตรไม่ได้ อธิบำยว่ำ ในวัดใดโยคีบุคคลไม่อำจท่ีจะได้ซึ่งกัลยำณมิตร 
คือ พระอำจำรย์ หรือท่ำนผู้เสมอกับพระอำจำรย์ก็ดี พระอุปัชฌำย์ หรือท่ำนผู้เสมอกับพระอุปัชฌำย์
ก็ดี กำรหำไม่ได้ซึ่งกัลยำณมิตรทั้งหลำยเช่นนั้นในวัดนั้น นับเป็นโทษอันใหญ่หลวงทีเดียว๗๑ 

 ส ำหรับสถำนท่ีอยู่ ท่ีพัก ท่ีอำศัย วัด หรือสถำนท่ีท่ีเหมำะสมแก่กำรปฏิบัติ เรียกว่ำ 
อำวำสสัปปำยะ ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้กล่ำวไว้ว่ำ วัดท่ีสมควรแก่สมำธิภำวนำมีอยู่        
๕ ประเภท๗๒ สมดังท่ีพระผู้มีพระภำคตรัสถึงเสนำสนะอันประกอบด้วยองค์ ๕ ในพระสุตตันตปิฎก    
อังคุตตรนิกำย ทสกนิบำต เสนำสนสูตร ไว้อย่ำงนี้ว่ำ 
 ๑. อยู่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก มีทำงไปมำสะดวก กลำงวันไม่พลุกพล่ำน กลำงคืนมีเสียงน้อย 
ไม่อึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลำนกระทบน้อย 

                                                             
๗๐

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐๙-๒๑๐. 
๗๑

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑๐-๒๑๑. 
๗๒

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑๑-๒๑๒. 



๘๗ 

 ๒. เมื่อภิกษุอยู่ในเสนำสนะนั้น มีจีวร บิณฑบำต เสนำสนะ และคิลำนปัจจัยเภสัชชบริขำร
ท่ีเกิดขึ้นโดยไม่ฝืดเคืองเลย 
 ๓. ภิกษุผู้เถระท้ังหลำย เป็นพหูสูต เรียนจบคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมำติกำอยู่ใน
เสนำสนะนั้น 
 ๔. ภิกษุนั้นเข้ำไปหำภิกษุผู้เถระเหล่ำนั้นในเวลำท่ีสมควรแล้ว จึงสอบถำมไต่ถำมว่ำ 
“พุทธพจน์นี้เป็นอย่ำงไร เนื้อควำมแห่งพุทธพจน์นี้เป็นอย่ำงไร” 
 ๕. ภิกษุผู้เถระเหล่ำนั้น ย่อมเปิดเผยข้อท่ียังไม่เปิดเผย ท ำข้อท่ีเข้ำใจยำกให้เข้ำใจง่ำย 
และบรรเทำควำมสงสัยในธรรมท่ีน่ำสงสัยหลำยอย่ำงแก่ภิกษุนั้น๗๓ 

 ๓.๔.๒ โคจรสัปปายะ 

 โคจรคำม คือ หมู่บ้ำนส ำหรับไปบิณฑบำตแห่งใด มีอยู่ในท่ีไม่ห่ำงไกลมำกนัก คือ ภำยใน
ระยะทำงหนึ่งโกสะครึ่ง ประมำณพันช่ัวคันธนู หรือ ๒ กิโลเมตร อยู่ด้ำนทิศเหนือหรือด้ำนทิศใต้ เป็น
ท่ีมีภิกษำหำรบริบูรณ์หำได้สะดวก หมู่บ้ำนเช่นนั้น ช่ือว่ำ หมู่บ้ำนบิณฑบำตเป็นท่ีสบำย ท่ีตรงกันข้ำม 
ช่ือว่ำ หมู่บ้ำนบิณฑบำตไม่เป็นท่ีสบำย๗๔ 

 ๓.๔.๓ ภัสสสัปปายะ 

 ถ้อยค ำท่ีนับเนื่องในติรัจฉำนกถำ หรือถ้อยค ำอันขวำงทำงไปสู่สวรรค์หรือนิพพำน 
หมำยถึง เรื่องรำวท่ีภิกษุไม่ควรน ำมำเป็นข้อถกเถียงสนทนำกัน เพรำะท ำให้เกิดฟุ้งซ่ำน และหลง
เพลินเสียเวลำ จัดเป็นภัสสอสัปปำยะ ช่ือว่ำ เป็นถ้อยค ำไม่เป็นท่ีสบำย เพรำะถ้อยค ำเช่นนั้น ย่อม
เป็นไปเพื่ออันตรธำนเสียแห่งนิมิตของโยคีบุคคลนั้น ประกอบไปด้วย ๓๒ ประกำร๗๕  

 ส่วนถ้อยค ำท่ีอิงกถำวัตถุ ๑๐ จัดเป็นภัสสสัปปำยะ แม้ถ้อยค ำอิงกถำวัตถุนั้น ก็ถึงพูดแต่
พอประมำณ๗๖ 

 ติรัจฉำนกถำ หรือดิรัจฉำนกถำ๗๗ หมำยถึง ถ้อยค ำอันขวำงต่อทำงนิพพำน เรื่องรำวท่ี
ภิกษุไม่ควรน ำมำเป็นข้อถกเถียงสนทนำ โดยไม่เกี่ยวกับกำรพิจำรณำส่ังสอนแนะน ำทำงธรรม อันท ำ
ให้คิดฟุ้งเฟ้อ และพำกันหลงเพลินเสียเวลำ เสียกิจหน้ำท่ีท่ีพึงปฏิบัติตำมธรรม มี ๓๒ ประกำร ได้แก่ 

                                                             
๗๓

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๘-๑๙. 
๗๔

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ     

อำสภมหำเถร), หน้ำ ๒๒๑. 
๗๕

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๒๑. 
๗๖

 มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้ำ ๑๐๒. 



๘๘ 

 ๑. รำชกถำ เรื่องพระรำชำ 
 ๒. โจรกถำ เรื่องโจร 
 ๓. มหำมัตตกถำ เรื่องมหำอ ำมำตย์ 
 ๔. เสนำกถำ เรื่องกองทัพ 
 ๕. ภยกถำ เรื่องภัย 
 ๖. ยุทธกถำ เรื่องกำรรบ 
 ๗. อันนกถำ เรื่องข้ำว 
 ๘. ปำนกถำ เรื่องน้ ำ 
 ๙. วัตถกถำ  เรื่องผ้ำ 
 ๑๐. สยนกถำ เรื่องท่ีนอน 
 ๑๑. มำลำกถำ  เรื่องดอกไม้ 
 ๑๒. คันธกถำ  เรื่องของหอม 
 ๑๓. ญำติกถำ เรื่องญำติ 
 ๑๔. ยำนกถำ  เรื่องยำน  
 ๑๕.  คำมกถำ  เรื่องบ้ำน  
 ๑๖. นิคมกถำ  เรื่องนิคม 
 ๑๗. นครกถำ  เรื่องนคร 
 ๑๘. ชนปทกถำ เรื่องชนบท 
 ๑๙. อิตถีกถำ  เรื่องสตรี 
 ๒๐. ปุริสกถำ  เรื่องบุรุษ 
 ๒๑. สูรกถำ เรื่องคนกล้ำ 
 ๒๒. วิสิขำกถำ เรื่องตรอก 
 ๒๓. กุมภัฏฐำนกถำ  เรื่องท่ำน้ ำ  
 ๒๔. ปุพพเปตกถำ  เรื่องคนท่ีล่วงลับไปแล้ว 
 ๒๕. นำนัตตกถำ  เรื่องเบ็ดเตล็ด 
 ๒๖. โลกักขำยิกะ  เรื่องโลก 
 ๒๗. สมุททักขำยิกะ  เรื่องทะเล  

                                                                                                                                                                               
๗๗

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑,       

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๐๔. 



๘๙ 

 ๒๘. อิติภวำภวกถำ  เรื่องควำมเจริญและควำมเส่ือม๗๘  
 ๒๙. อรัญยกถำ เรื่องป่ำ 
 ๓๐. ปัพพกถำ เรื่องภูเขำ 
 ๓๑. นทีกถำ เรื่องแม่น้ ำ 
 ๓๒. ทีปกถำ เรื่องเกำะ๗๙ 

 กถำวัตถุ๘๐  หมำยถึง ถ้อยค ำท่ีควรพูด เรื่องท่ีควรน ำมำสนทนำกันในหมู่ภิกษุ ถ้อยค ำท่ี
อำศัยกถำวัตถุ ๑๐ ประกำร ได้แก่ 
 ๑. อัปปิจฉกถำ  เรื่องควำมมักน้อย 
 ๒. สันตุฏฐิกถำ  เรื่องควำมสันโดษ 
 ๓. ปวิเวกกถำ  เรื่องควำมสงัด 
 ๔. อสังสัคคกถำ เรื่องควำมไม่คลุกคลี 
 ๕. วีริยำรัมภกถำ  เรื่องกำรปรำรภควำมเพียร 
 ๖. สีลกถำ  เรื่องศีล 
 ๗. สมำธิกถำ  เรื่องสมำธิ 
 ๘. ปัญญำกถำ เรื่องปัญญำ 
 ๙. วิมุตติกถำ  เรื่องวิมุตติ 
 ๑๐. วิมุตติญำณทัสสนกถำ  เรื่องควำมรู้ ควำมเห็นในวิมุตติ๘๑ 

 ๓.๔.๔ ปุคคลสัปปายะ 

 บุคคลผู้ไม่ชอบพูดเรื่องดิรัจฉำนกถำ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติมีศีล เป็นต้น ท่ีโยคี
บุคคลอำศัยแล้ว จิตท่ียังไม่ต้ังมั่นย่อมต้ังมั่น หรือจิตท่ีต้ังมั่นแล้วย่อมมั่นคงยิ่งขึ้น บุคคลเห็นปำนนี้ ช่ือ
ว่ำ เป็นบุคคลเป็นท่ีสบำย 

 ส่วนบุคคลท่ีชอบประคบประหงมบ ำรุงตกแต่งร่ำงกำย ชอบพูดแต่เรื่องดิรัจฉำนกถำ ช่ือว่ำ 
บุคคลไม่เป็นท่ีสบำย เพรำะบุคคลเช่นนั้นย่อมท ำปฏิภำคนิมิตนั้นให้เศร้ำหมองได้ทีเดียว เปรียบ

                                                             
๗๘

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑-๑๕๒. 
๗๙

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๑๐๔. 
๘๐

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓. 
๘๑

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒; ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗-๒๕๘. 



๙๐ 

เหมือนน้ ำขี้ตมท ำน้ ำท่ีใสให้ขุ่นได้ ฉะนั้น ไม่ต้องพูดถึงปฏิภำคนิมิตดอก แม้แต่สมบัติของพระหนุ่มผู้อยู่ 
ณ เขำโกฏบรรพตรูปหนึ่ง ก็ยังเส่ือมหำยไป เพรำะเหตุอำศัยบุคคลไม่เป็นท่ีสบำยเช่นนั้น๘๒ 

 ๓.๔.๕ โภชนสัปปายะ 

 โยคีบุคคลบำงท่ำนได้รับประทำนอำหำรท่ีมีรสหวำนแล้วก็ไม่ถูกปำก ไม่มีควำมชุ่มช่ืน
ผำสุกใจ จิตใจไม่มั่นคง แต่เมื่อได้อำหำรรสเปรี้ยวแล้ว ก็รู้สึกชุ่มช่ืนผำสุกใจท ำให้จิตใจมั่นคงถำวร
ยิ่งขึ้น ฉะนั้น อำหำรท่ีมีรสหวำนนั้นจึงเป็นอสัปปำยะ ส่วนอำหำรท่ีมีรสเปรี้ยวเป็นสัปปำยะแก่โยคี
บุคคลนั้น บำงท่ำนเมื่อได้รับประทำนอำหำรท่ีมีรสเปรี้ยวแล้วก็ไม่ถูกปำก ไม่มีควำมชุ่มช่ืนผำสุกใจ 
จิตใจไม่มั่นคง แต่เมื่อได้อำหำรรสหวำนแล้ว ก็รู้สึกชุ่มช่ืนผำสุกใจ ท ำให้จิตใจมั่นคงถำวรยิ่งขึ้น ฉะนั้น 
อำหำรที่มีรสเปรี้ยวนั้นจึงเป็นอสัปปำยะ ส่วนอำหำรที่มีรสหวำนเป็นสัปปำยะแก่โยคีบุคคลนั้น๘๓  

 ๓.๔.๖ อุตุสัปปายะ  

 อำกำศท่ีไม่สบำยและสบำยในขณะปฏิบัติธรรมอยู่นั้น โยคีบุคคลบำงท่ำนเมื่อได้รับอำกำศ
ร้อนแล้ว ก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบำย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่มั่นคงก็กลับกระสับกระส่ำยขุ่นหมองยิ่งขึ้น 
จิตใจท่ีสงบระงับ แจ่มใส ต้ังมั่นแล้วก็กลับหงุดหงิดฟุ้งซ่ำนขึ้นมำ แต่ถ้ำได้รับอำกำศเย็นก็รู้สึกสบำย 
จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่ต้ังมั่น ก็จะกลับแจ่มใส ต้ังมั่นขึ้น จิตใจท่ีสงบระงับ แจ่มใส ต้ังมั่นแล้วก็ถำวร  
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป ฉะนั้น อำกำศร้อนจึงเป็นอสัปปำยะ ส่วนอำกำศเย็นเป็นสัปปำยะแก่โยคีบุคคลนั้น โยคี
บุคคลบำงท่ำนได้รับอำกำศเย็นแล้ว ก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบำย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่มั่นคง ก็กลับ
กระสับกระส่ำยขุ่นหมองยิ่งขึ้น จิตใจท่ีสงบระงับ แจ่มใส ต่ังมั่นแล้วก็กลับหงุดหงิดฟุ้งซ่ำนขึ้นมำ แต่ถ้ำ
ได้รับอำกำศร้อนก็รู้สึกสบำย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใส ไม่ต้ังมั่น ก็กลับแจ่มใส ต้ังมั่นขึ้น จิตใจท่ีสงบระงับ 
แจ่มใส ต้ังมั่นแล้วก็ถำวรยิ่ง ๆ ขึ้นไป ฉะนั้น อำกำศเย็นคงเป็นอสัปปำยะ ส่วนอำกำศร้อนเป็น       
สัปปำยะแก่โยคีบุคคลนั้น๘๔ 

 ๓.๔.๗ อิริยาปถสัปปายะ 

 แม้ในอิริยำบถ ๔ บำงคนมีอิริยำบถเดินเป็นท่ีสบำย บำงคนมีอิริยำบถนอน อิริยำบถยืน 
หรืออิริยำบถนั่งอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเป็นท่ีสบำย เพรำะฉะนั้น โยคีบุคคลพึงทดลองอิริยำบถนั้นดูอย่ำง
ละ ๓ วัน เหมือนกับทดลองท่ีอยู่ ในอิริยำบถใดจิตท่ียังไม่ต้ังมั่นย่อมต้ังมั่น หรือจิตท่ีต้ังมั่นแล้วย่อม

                                                             
๘๒

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ     

อำสภมหำเถร), หน้ำ ๒๒๒. 
๘๓

 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๒๒. 
๘๔

 มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, วิสุทธมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้ำ ๑๐๓. 



๙๑ 

มั่นคงยิ่งขึ้น พึงทรำบว่ำอิริยำบถนั้น ช่ือว่ำเป็นอิริยำบถเป็นท่ีสบำย อิริยำบถอื่น ๆ นอกนี้ ไม่ใช่เป็น
อิริยำบถท่ีสบำย๘๕ 

 ด้วยประกำรฉะนี้ โยคีบุคคลพึงเว้นธรรมอันไม่เป็นท่ีสบำย ๗ อย่ำงนี้ พึงเสพธรรมอันเป็น
ท่ีสบำย ๗ อย่ำงนี้นั้นเถิด เพรำะเมื่อปฏิบัติได้อย่ำงนี้ และเสพปฏิภำคนิมิตมำก ๆ ขึ้น ไม่ช้ำไม่นำน
เท่ำไรเลย โยคีบุคคลบำงคนก็จะได้ส ำเร็จอัปปนำฌำนแน่นอน 

 นอกจำกนี้ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย ติกนิบำตร ปังสุโธวกสูตร ยังปรำกฏ      
ค ำว่ำ สัปปำยะ โดยนัยอื่นอีก ดังมีปรำกฏว่ำพระพุทธเจ้ำตรัสด้วยพระด ำรัสว่ำ “สมัย”๘๖ ซึ่งในท่ีนี้ 
หมำยถึง กำลท่ีได้รับสัปปำยะ หรือควำมเหมำะสม ๕ ประกำร คือ อุตุสัปปำยะ อำหำรสัปปำยะ 
เสนำสนะสัปปำยะ ปุคคลสัปปำยะ และธัมมัสสวนสัปปำยะ๘๗ 

 จำกข้อควำมท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ กำรท่ีจะปฏิบัติธรรมนั้นจ ำเป็นท่ีจะต้องสรรหำ
สถำนท่ีท่ีมีองค์ประกอบเหมำะสมแก่กำรปฏิบัติ หรือท่ีเรียกว่ำ สัปปำยะ ในด้ำนต่ำง ๆ เพื่อท่ีจะท ำให้
กำรปฏิบัติเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและส่งผลให้กำรปฏิบัติเป็นไปในทำงท่ีดี 

 สรุปได้ว่ำ วัดมัชฌันติกำรำม เขตบำงซื่อ กรุงเทพมหำนคร ได้เริ่มมีกำรปฏิบัติธรรมอย่ำง
เป็นรูปแบบแน่ชัดในช่วงท่ีพระพุทธิสำรโสภณ ด ำรงต ำแหน่งเป็นเจ้ำอำวำส โดยได้เริ่มจัดกำรปฏิบัติ
ธรรมครั้งแรกเมื่อวันพฤหัสบดีท่ี ๓๐ กรกฎำคม พ.ศ.๒๕๕๘ ซึ่งมีก ำหนดช่วงเวลำกำรปฏิบัติธรรม
ต้ังแต่เวลำ ๑๔.๐๐ น. จนถึงเวลำ ๑๖.๐๐ น. ของทุกวันพระและวันอำทิตย์ และนอกจำกนี้ยังจัดให้มี
กำรแสดงพระธรรมเทศนำในทุกวันอำทิตย์ปลำยเดือน โดยวัดมัชฌันติกำรำมมีแนวทำงในกำรปฏิบัติ
ธรรมตำมแบบของหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร คือ เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติโดยกำรบริกรรม พุท -โธ 
ในขณะเดินจรงกรมและนั่งสมำธิ ซึ่งกำรปฏิบัติธรรมในช่วงเวลำดังกล่ำวจะเริ่มต้นด้วยกำรบูชำพระ
รัตนตรัย อำรำธนำศีล รับศีล ท ำวัตรเย็น เดินจงกรม นั่งสมำธิ และแผ่เมตตำ  

 ท้ังนี้ วัดมัชฌันติกำรำม เป็นวัดท่ีมีควำมส ำคัญและเก่ำแก่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนครท่ีมี
พุทธศำสนิกชนในพื้นท่ีและบริเวณใกล้เคียงให้ควำมเล่ือมใสและศรัทธำ โดยมีพระพุทธิสำรโสภณ 
ด ำรงต ำแหน่งเจ้ำอำวำส ซึ่งท่ำนเป็นพระนักพัฒนำท่ีมีวิสัยทัศน์กว้ำงไกล ในกำรท่ีจะพัฒนำและฟื้นฟู
วัดมัชฌันติกำรำมให้เป็นสถำนท่ีท่ีมีช่ือเสียงในด้ำนกำรปฏิบัติธรรม โดยจัดโครงกำรปฏิบัติธรรมทุกวัน
พระและวันอำทิตย์ เพื่อเป็นกำรเปิดโอกำสให้พุทธศำสนิกชนได้เข้ำมำวัดเพื่อพัฒนำวัตถุภำยใน คือ 

                                                             
๘๕

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ     

อำสภมหำเถร), หน้ำ ๒๒๒. 
๘๖

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๑-๓๔๔. 
๘๗

 องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๐๒/๓๔๓-๓๔๔. 



๙๒ 

จิตใจ ให้เกิดควำมสงบและมีควำมสุขในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน โดยได้มีกำรจัดเตรียมด้ำนสถำนท่ีและ
ด้ำนอื่น ๆ ให้มีควำมพร้อมและเป็นสัปปำยะเหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

 ๑. ด้ำนอำวำสสัปปำยะ วัดมัชฌันติกำรำมเป็นวัดท่ีมีต้นไม้อยู่เป็นจ ำนวนพอสมควรกับ
ปริมำณพื้นท่ีของวัด จึงถือได้ว่ำเป็นวัดท่ีมีบรรยำกำศร่มรื่น สงบ และยังมีกำรดูแลเรื่องควำมสะอำด
บริเวณต่ำง ๆ ภำยในวัดเป็นอย่ำงดี รวมท้ังมีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกท่ีเหมำะสมแก่กำรปฏิบัติธรรม 
เช่น มีกำรจัดเตรียมเก้ำอี้ มีห้องน้ ำท่ีสะอำดอยู่ในบริเวณใกล้เคียง เป็นต้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติเกิด
ควำมรู้สึกสะดวกสบำย 

 ๒. ด้ำนโคจรสัปปำยะ วัดมัชฌันติกำรำมต้ังอยู่ในพื้นท่ีบริเวณถนนวงศ์สว่ำง ซึ่งเป็นถนนท่ี
มีกำรสัญจรไปมำสะดวก จึงท ำให้กำรเดินทำงมำวัดของผู้ท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียงมีควำมสะดวกสบำย 
นอกจำกนี้ยังมีสถำนีรถไฟฟ้ำท่ีอยู่บริเวณส่ีแยกวงศ์สว่ำง ก็ยิ่งท ำให้กำรเดินทำงผู้ท่ีใช้รถไฟฟ้ำมีควำม
สะดวกมำกยิ่งขึ้นอีกด้วย 

 ๓. ด้ำนภัสสสัปปำยะ วัดมัชฌันติกำรำม มีกำรเลือกใช้แนวทำงและค ำสอนท่ีมีเข้ำใจง่ำย
เหมำะส ำหรับผู้ปฏิบัติทุกเพศ ทุกวัย โดยใช้แนวทำงกำรปฏิบัติของหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร และมี
กำรบรรยำยธรรมสอดแทรก โดยยกตัวอย่ำงในกำรอธิบำยเพื่อให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถท่ีจะเข้ำใจได้ง่ำยขึ้น 
เพื่อเป็นกำรท ำให้ผู้ปฏิบัติรู้สึกว่ำธรรมะไม่ใช่ของยำกเกินกว่ำท่ีจะเข้ำใจ และจะช่วยท ำให้ไม่รู้สึกเบื่อ
หน่ำยในกำรท่ีจะมำปฏิบัติธรรม 

 ๔. ด้ำนปุคคลสัปปำยะ วัดมัชฌันติกำรำม ได้มีกำรคัดเลือกพระภิกษุ ท่ีมีควำมรู้
ควำมสำมำรถเหมำะสมในกำรท่ีจะมำสอนและบรรยำยธรรมให้ควำมรู้แก่พุทธศำสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรม 
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีควำมรู้และสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง และนอกเหนือจำกพระภิกษุท่ีมี
ควำมรู้ควำมสำมำรถแล้ว คุณสมบัติท่ีจะต้องมีอีกอย่ำงหนึ่งก็คือเป็นผู้ท่ีมีอัธยำศัยดี เพื่อเป็นกำรสร้ำง
ควำมสัมพันธ์และบรรยำกำศท่ีดีในกำรปฏิบัติธรรมอีกด้วย 

 ๕. ด้ำนโภชนสัปปำยะ วัดมัชฌันติกำรำม ได้มีกำรจัดเตรียมอำหำรและเครื่องด่ืมส ำหรับ
พุทธศำสนิกชนท่ีเดินทำงมำปฏิบัติธรรม ไว้อย่ำงเพียงพอตลอดช่วงระยะเวลำของกำรปฏิบัติ เพื่อให้
เกิดควำมสะดวกสบำยให้กับผู้ปฏิบัติในเรื่องของกำรจัดหำอำหำรและเครื่องด่ืม 

 ๖. ด้ำนอุตุสัปปำยะ วัดมัชฌันติกำรำม ได้มีกำรจัดสถำนท่ีบริเวณโดยรอบของวัดให้มี
ต้นไม้ท่ีคอยให้ควำมร่มรื่น มองแล้วเกิดควำมรู้สึกร่มเย็น สดช่ืน เพื่อให้บรรยำกำศและสภำพแวดล้อม
เหมำะสมกับวัดท่ีมีกำรปฏิบัติธรรม 

 ๗. ด้ำนอิริยำปถสัปปำยะ วัดมัชฌันติกำรำม ได้มีกำรก ำหนดช่วงระยะเวลำท่ีมีควำม
เหมำะสมคือไม่มำกและไม่น้อยจนเกินไป ท้ังนี้ในช่วงระยะเวลำของแต่ละกิจกรรมก็มีกำรก ำหนดไว้



๙๓ 

อย่ำงเหมำะสมเช่นเดียวกัน โดยมีกำรก ำหนดรูปแบบอิริยำบถของกิจกรรมสลับกันไป คือ หลังจำก
กิจกรรมสวดมนต์แล้ว ก็จะเป็นกิจกรรมกำรเดินจงกรมซึ่งเป็นกำรเปล่ียนอิริยำบถเป็นกำรเดิน เพื่อให้
ได้มีกำรผ่อนคลำยอิริยำบถก่อนท่ีจะท ำกิจกรรมกำรนั่งสมำธิต่อ เป็นกำรท ำให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมรู้สึก
ไม่เหนื่อยล้ำ และยังช่วยลดอำกำรเวทนำท่ีเกิดจำกกำรปวดเมื่อยตำมจุดต่ำง ๆ เนื่องจำกกำรนั่งเป็น
เวลำนำน 

 จำกท่ีกล่ำวมำท้ังหมดนี้ แสดงให้เห็นว่ำวัดมัชฌันติกำรำมได้มีกำรจัดเตรียมควำมพร้อมใน
ด้ำนต่ำง ๆ อันเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจภำยนอก เพื่อเป็นกำรดึงดูดให้พุทธศำสนิกชนเกิด
แรงจูงใจภำยในท่ีจะตัดสินใจมำร่วมปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติกำรำม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะท ำ
กำรวิเครำะห์แรงจูงใจของพุทธศำสนิกชนในกำรปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติกำรำม เขตบำงซื่อ 
กรุงเทพมหำนคร ตำมหลักสัปปำยะ ๗ 
 
 



บทที่ ๔ 

วิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏบิัติธรรม  

ณ วัดมัชฌันติการาม 

ในบทนี้ผู้วิจัยศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม     
ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งการศึกษาเป็น ๗ ด้าน คือ ด้านอาวาส      
สัปปายะ ด้านโคจรสัปปายะ ด้านภัสสสัปปายะ ด้านปุคคลสัปปายะ ด้านโภชนสัปปายะ ด้านอุตุ     
สัปปายะ และด้านอิริยาปถสัปปายะ นอกจากนั้นยังศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม 
ผู้วิจัยศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interview) มีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

๔.๑ วิเคราะหป์ัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชน 

 ในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์
ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีมาปฏิบัติเป็นประจ า จ านวน ๑๕ คน เฉล่ียอายุ ๖๕ – ๘๐ ปี เป็นเพศหญิง      
จ านวน ๑๔ คน เพศชาย จ านวน ๑ คน ซึ่งโดยส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครและจังหวัด
นนทบุรี มีผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนด้านอาวาสสัปปายะ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านอาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยู่ ท่ีพักอาศัยและ
สถานท่ีปฏิบัติอันเป็นท่ีสบาย ซึ่งเปรียบได้กับสถานท่ีปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม พบว่า ปัจจัย
ท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าสถานท่ีปฏิบัติธรรมมีเหมาะสม เนื่องจาก สถานท่ี
ปฏิบัติมีความเงียบ สงบ ไม่พลุกพล่าน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสงบในระหว่างการปฏิบัติ ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมดีค่ะ เงียบดี สะอาด”๑ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมค่ะ สะดวกสบาย 
สถานท่ีก็ดี เงียบ ไม่มีเด็กมาวิ่งรบกวน เวลาปฏิบัติก็  สงบดี”๒ 

 ท้ังนี้ วัดมัชฌันติการามเป็นสถานท่ีท่ีมีต้นไม้เป็นจ านวนมากจึงท าให้มีลักษณะคล้ายกับ
สวนป่า และมีอาคารปฏิบัติธรรมท่ีมีการกั้นห้องเป็นสัดส่วนจากศาสนพิธีของสงฆ์ จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมี
ความรู้สึกว่าวัดมัชฌันติการามเป็นสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

                                                             
๑
 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๕ 

“เหมาะสมดี ท่านก็ท าไว้เหมาะดี ติดกระจกกั้นห้องเป็นสัดส่วน แล้วยิ่งต่อไปท่านจะท าอาคาร
ทางด้านโน้นก็ยิ่งจะเหมาะสมดี เพราะว่าเป็นสวนป่า”๓ 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกสถานท่ีปฏิบัติธรรมประการต่อมา คือ ความสะอาดของ
สถานท่ีปฏิบัติธรรม ซึ่งความสะอาดนั้นมีส่วนช่วยในการท าให้สถานท่ีปฏิบัติมีความเหมาะสมแก่การ
ปฏิบัติ และยังเป็นการสร้างบรรยากาศในการปฏิบัติท่ีดีแก่ผู้ปฏิบัติอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่ า 
“เหมาะสมครับ ดีครับ สะอาดดี สะดวกสบายดี”๔ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะค่ะ ดี สะอาด 
เรียบร้อย มีทุกอย่างเตรียมพร้อมให้”๕ 
 นอกจากนี้ ยังมีอีกปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรมตัดสินใจเลือกสถานท่ีใน
การปฏิบัติธรรม ก็คือ ห้องน้ า โดยเฉพาะผู้ปฏิบัติสุภาพสตรีจะค านึงถึงห้องน้ าเป็นอันดับแรก จึงต้อง
ค านึงถึงความสะอาด และความปลอดภัย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “สมควรท่ีจะปฏิบัติธรรมค่ะ เพราะ
เป็นห้องท่ีติดเครื่องปรับอากาศ มีเก้าอี้เพียบพร้อมไว้ส าหรับผู้สูงอายุ โยมมาปฏิบัติธรรมรู้สึกว่าท่ีนี่
สะดวกสบาย สถานท่ีสะอาด โยมเคยไปวัดอื่นเห็นห้องน้ าก็เลยกลัว ๆ ไม่กล้าเข้า แต่ท่ีนี่ไม่ค่อยน่า
กลัว”๖ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “โยมว่าก็ใช้ได้ค่ะ มีเครื่องปรับอากาศ มีเก้าอี้ให้นั่ง ดีค่ะ เพราะโยมนั่ง
พื้นไม่ถนัด ห้องน้ าก็ใช้ได้ค่ะ”๗ 

 ความสะดวกสบายของสถานท่ีปฏิบัติเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีต้องค านึงถึง เพราะความ
สะดวกสบายนั้นมีส่วนส าคัญในการตัดสินใจเลือกสถานท่ีปฏิบัติเช่นกัน เพราะโดยส่วนใหญ่ผู้ปฏิบัติ
เป็นผู้สูงอายุ ดังนั้น จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการจัดเตรียมเก้าอี้ไว้รองรับผู้ปฏิบัติท่ีสูงอายุ ความ
สะดวกสบายอีกประการหนึ่ง คือ การติดต้ังเครื่องปรับอากาศเพื่อช่วยท าให้อุณหภูมิภายในสถานท่ี
ปฏิบัติมีความเหมาะสมแก่การปฏิบัติมากยิ่งขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ท่ีนี่ดีค่ะ แต่ก่อนนี้ก็ยังไม่มีห้อง
ท่ีติดเครื่องปรับอากาศ ไม่มีอะไร แต่เด๋ียวนี้เขาท าดี ญาติโยมก็มากันเยอะ มันก็ดีนะ สะดวกสบาย
ส าหรับผู้สูงอายุ”๘ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมดี ใช้ได้ค่ะ สะอาด เรียบร้อย มีส่ิงอ านวยความ
สะดวกเพียบพร้อม มีเก้าอี้เตรียมไว้ให้ส าหรับผู้สูงอายุ”๙ 
                                                             

๓
 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔
 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๕
 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๖
 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๖ 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกสถานท่ีปฏิบัติธรรม นอกจากสถานท่ีจะมีความ
สะดวกสบายส าหรับผู้สูงอายุแล้ว จะต้องค านึงถึง ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผู้ปฏิบัติท่ีมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีไม่เอื้ออ านวยในการปฏิบัติ ตัวอย่างเช่น มีอาการปวดเข่าและหลัง เป็นต้นด้วย ซึ่งจะเป็น
การท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกว่าตนเองสามารถท่ีจะปฏิบัติธรรมได้โดยง่าย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“สถานท่ีตอนนี้ดีขึ้นเยอะ เพราะมีเก้าอี้ให้นั่ง แต่ก่อนนั้นนั่งกับพื้น แล้วเด๋ียวนี้พระอาจารย์ท่านก็เห็น
ว่าญาติโยมเข่าไม่ดี หลังไม่ดี อะไรไม่ดี พระอาจารย์ท่านก็อ านวยความสะดวก ถึงได้มากันง่าย”๑๐

  

 การท่ีสถานท่ีปฏิบัติธรรมมีการปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึก
ถึงความเปล่ียนแปลงของสถานท่ีระหว่างในอดีตกับปัจจุบัน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นถึงความ
สะดวกสบายและอยากท่ีจะเข้ามาปฏิบัติ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ดีมากเลยค่ะ ดีกว่าเมื่อก่อนเยอะเลย 
สมัยเจ้าอาวาสองค์ก่อนล าบากกว่านี้เยอะ”๑๑

  

 ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสถานท่ีปฏิบัติธรรมถือได้ว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีควรให้
ความส าคัญ ถึงแม้ว่าความเป็นระเบียบอาจจะมองดูเป็นเรื่องเล็กน้อยแต่ก็เป็นเรื่องท่ีไม่อาจจะ
มองข้าม เพราะการจัดสถานท่ีปฏิบัติธรรมให้มีความเป็นระเบียบจะช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติมองดูแล้วเกิด
ความรู้สึกสบายตา และยังช่วยสร้างบรรยากาศในการปฏิบัติท่ีดีแก่ผู้ปฏิบัติอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์
ว่า “เหมาะสมค่ะ สถานท่ีเหมาะสม สะดวก สะอาด สงบ จัดเรียบร้อยดี”๑๒ 

 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้สถานท่ีปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามจะมีความสงบ สะอาด 
สะดวก มีความเป็นระเบียบ แต่ก็มีข้อจ ากัดในเรื่องของพื้นท่ี เนื่องจากมีบริเวณพื้นท่ีส าหรับใช้ในการ
ปฏิบัติจ านวนน้อยจึงท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกว่าสถานท่ีเล็กไป และอาจจะเกิดความคับแคบหากใน
อนาคตมีจ านวนผู้ปฏิบัติมากขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ส่วนตัวคิดว่าสถานท่ีเล็กไปค่ะ แต่ก็สะอาด 
เรียบร้อย สะดวกสบาย แต่จะไม่ค่อยเงียบเพราะว่ายังมีคนคุยกันระหว่างปฏิบัติ อาจจะท าให้ดูไม่
เรียบร้อยแล้วก็รบกวนสมาธิ”๑๓ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “ดีค่ะ เหมาะสม สะอาดดีค่ะ สงบพอสมควร 
แต่สถานท่ีอาจจะคับแคบไปหน่อยถ้าหากมองในอนาคตว่ามีคนจะมาปฏิบัติมากกว่านี้”๑๔ นอกจากนี้
ยังมีผู้ปฏิบัติท่ีมีความเห็นว่าสถานท่ีปฏิบัติของวัดมัชฌันติการามยังไม่มีความพร้อมในเรื่องของสถานท่ี
พักของผู้ปฏิบัติและโรงครัวส าหรับท าอาหาร จึงท าให้สถานท่ีปฏิบัติของวัดมัชฌันติการามยังไม่ครบ

                                                             
๑๐

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๗ 

วงจร ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “พอใช้ได้ค่ะ แต่ก็ยังไม่พร้อม คือ ไม่เป็นสัดเป็นส่วน ไม่ครบวงจร 
หมายถึงว่าถ้าปฏิบัติจริง ๆ จะต้องมีท่ีพัก มีคนท าอาหาร คือ ปฏิบัติจริง ๆ อย่างของศูนย์วิปัสสนา
นานาชาติวัดมหาธาตุ แต่อย่างนี้มันไปกลับมันก็ได้นิด ๆ หน่อย ๆ คือ ยังไม่ค่อยพร้อม๑๕ 

 จากการวิเคราะห์และสัมภาษณ์ สรุปประเด็นได้ว่า ด้านอาวาสสัปปายะเป็นปัจจัยท่ีมีผล
ต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม โดยมีสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

 สถานท่ีปฏิบัติมีความเงียบ สงบ จึงท าให้เกิดความเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะว่าสงบดีเลยท าให้อยากมาท่ีนี่”๑๖ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ เพราะ
สถานท่ีก็สงบ เงียบ”๑๗  

 สถานท่ีปฏิบัติมีความสะดวกสบาย จึงท าให้เกิดความเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ รู้สึกสะดวกสบายดี”๑๘ ท้ังนี้ เพราะทางวัดมัชฌันติการามได้มีการจัดเตรียม
เก้าอี้ไว้ให้ผู้ปฏิบัตินั่งสวดมนต์และท าสมาธิ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ เพราะว่านั่งสวดมนต์ก็
สะดวก นั่ งปฏิบั ติก็สะดวก สถานท่ีสะดวกสบายก็ เลยมาบ่อย”๑๙ นอกจากนี้  การ ติด ต้ัง
เครื่องปรับอากาศบริเวณสถานท่ีปฏิบัติยังช่วยส่งผลให้ ผู้ปฏิบัติเกิดความสบายในขณะปฏิบัติ 
เนื่องจากมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม จึงท าให้เกิดความสงบในขณะท าสมาธิ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ก็
ดีนะ คือว่า มันสบาย ไม่ร้อน ยุงไม่มารบกวน แมลงวันไม่บินมารบกวน เวลาเราท าสมาธิมันจะได้ จะ
นิ่ง เย็นสบาย เบา เวลาท่ีเราปฏิบัติจะมีความสุขมาก ๆ เลย”๒๐ 

 สถานท่ีปฏิบัติมีความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย จึงท าให้เกิดความเหมาะสมแก่การ
ปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะปัจจุบันนี้สะอาดแล้วก็เรียบร้อยกว่าแต่ก่อนเยอะ น่า
มาปฏิบัติมากเลยค่ะ แล้วเห็นว่าท่านก็จะสร้างอาคารปฏิบัติธรรมด้วย ก็ท าให้อยากจะมา”๒๑ ดังนั้น 
จึงถือได้ว่าความสะอาดเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญ เพราะถึงแม้ว่าสถานท่ีปฏิบัติจะอยู่ใกล้บ้านแต่
ถ้าสถานท่ีไม่สะอาดผู้ปฏิบัติก็ไม่ตัดสินใจท่ีจะเลือกมาปฏิบัติ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ใช่ค่ะ เพราะว่า

                                                             
๑๕

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๘ 

สะดวกสบายดี สะอาด เป็นระเบียบดี แต่ถ้าหากสถานท่ีไม่เหมาะสมก็ไม่มาค่ะ ถึงแม้ว่าจะใกล้บ้านก็
ตาม”๒๒ 

 นอกจากนี้ พุทธศาสนิกชนบางส่วนยังมีสาเหตุอื่นท่ีนอกเหนือจากสาเหตุดังกล่าว คือ มี
ความอยากท่ีจะมาด้วยตนเอง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ ท าให้อยากมาค่ะ”๒๓ หรือการท่ีผู้
ปฏิบัติมีความคิดว่าจะมาปฏิบัติ เพราะดีกว่าท่ีจะอยู่บ้านเฉย ๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มาค่ะ 
เพราะว่าสถานท่ีมันใกล้บ้านดีกว่าอยู่เฉย ๆ แล้วจิตเราก็เป็นกุศลด้วย อีกอย่างเจตนาเราก็จะมาตรง
นี้”๒๔ หรือผู้ปฏิบัติมีความคิดท่ีจะปฏิบัติเพื่อสร้างบุญกุศล สร้างสมบารมี และฝึกท าให้จิตสงบ จะได้
ไม่คิดฟุ้งซ่าน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ ชอบมานะคะ เพราะว่าเราก็แก่แล้วจะไปเมื่อไหร่ก็ไม่รู้ 
โยมก็คิดว่าเราควรท่ีจะมีกุศลสะสมไว้เยอะ ๆ เพื่อให้จิตสงบ ถ้าไม่อย่างนั้นก็ห่วงลูก ห่วงหลาน คิดฟุ้ง
ไปเรื่อยเฉื่อย”๒๕ หรือผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าสถานท่ีปฏิบัติเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อแรงจูงใจแต่ไม่ได้มี
ความยึดติดในสถานท่ี สามารถท่ีจะปฏิบัติได้ทุกท่ี ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ แต่ทุกอย่างก็อยู่ท่ีมี
ความต้ังใจ ไม่ว่าจะไปวัดไหนก็ตาม”๒๖ 

 อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนบางส่วนมีความเห็นว่าสถานท่ีปฏิบัติไม่มีผลต่อแรงจูงใจใน
การปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากผู้ปฏิบัติมีความชอบ และความสนใจในการปฏิบัติ
ธรรมอยู่แล้ว ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่ค่อยเท่าไหร่ค่ะ เพราะจริง ๆ ใจชอบอยู่แล้ว ก็เลยอยากมา มา
เพราะว่าใจชอบปฏิบัติ”๒๗ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติท่ีมีความชอบในการปฏิบัตินั้นจะไม่มีความยึดติด
ในสถานท่ี ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ส่วนตัวไม่มีผลค่ะ เพราะโดยส่วนตัวก็ไปปฏิบัติมาหลายท่ี ไม่ได้ยึด
ติดอะไร ปฏิบัติได้ทุกท่ีอยู่แล้ว”๒๘ ซึ่งผู้ปฏิบัติท่ีมีความคิดเห็นดังกล่าวสามารถท่ีจะปฏิบัติได้ ถึงแม้ว่า
สถานท่ีปฏิบัติจะไม่มีความสะดวกสบาย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่ค่อยมีค่ะ เพราะว่าโยมก็มาต้ังแต่
สมัยก่อน ตอนนั้นยังต้องกางมุ้งอยู่ โยมก็มาปฏิบัติ”๒๙ และจะหาเวลามาปฏิบัติอยู่เป็นประจ าหากไม่

                                                             
๒๒

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๕

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๖

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๗

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๘

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๙

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๙ 

ติดธุระ หรือเมื่อมีโอกาส ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลครับ อย่างไรก็มา เพราะผมก็มาอยู่เรื่อย ๆ ท้ัง
วันพระแล้วก็วันอาทิตย์”๓๐ 

 สรุปได้ว่า ถึงแม้สถานท่ีปฏิบั ติธรรมของวัดมัชฌัน ติการามจะต้ังอยู่ ในบริ เวณ
กรุงเทพมหานคร แต่ก็มีสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีความสัปปายะ คือ มีความเงียบ สงบ สะอาด 
สะดวกสบาย และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย จึงท าให้สถานท่ีปฏิบัติธรรมเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อ
แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบั ติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม  แต่อย่างไรก็ตาม มี
พุทธศาสนิกชนเพียงบางส่วนมีความเห็นว่าสถานท่ีปฏิบัติธรรมไม่เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะไม่มีความยึดติดในสถานท่ี ถึงแม้ว่าสถานท่ีปฏิบัติจะไม่ได้มี
ความสะดวกสบายก็ยังตัดสินใจท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 

 ๔.๑.๒ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนด้านโคจรสัปปายะ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านโคจรสัปปายะ หมายถึง หมู่บ้านส าหรับไป
บิณฑบาตแห่งใด มีอยู่ในท่ีไม่ห่างไกลมากนัก ซึ่งเปรียบได้กับระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม 
ณ วัดมัชฌันติการาม พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าระยะทางในการ
เดินทางมาปฏิบัติธรรมมีความเหมาะสม เนื่องจาก สามารถท่ีจะเดินทางมาปฏิบัติธรรมได้อย่างสะดวก 
เพราะวัดอยู่ใกล้บ้านจึงสามารถท่ีจะเดินมาเองได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวกค่ะ เดินมาค่ะ บ้านอยู่
ใกล้ ๆ วัด”๓๑ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวกค่ะ โยมป้าพักอยู่ส านักชีด้านหลังก็แค่เดินข้ามคลอง
มา”๓๒ ถึงแม้ว่าผู้ปฏิบัติท่ีมีอายุมากหรือมีปัญหาสุขภาพก็สามารถท่ีจะเดินมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดได้ หาก
ในวันนั้นไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ   ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เดินทางสะดวกค่ะ พอดีบ้านอยู่ตรงหัวมุม
ซอย ถ้าไม่เหนื่อยก็เดินมา หรือไม่ก็นั่งมอเตอร์ไซค์มา”๓๓ หรือในบางครั้งท่ีไม่สะดวกในการเดินมาท่ี
วัดก็สามารถท่ีจะนั่งมอเตอร์ไซค์มาได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวกค่ะ เพราะท่ีจริงบ้านก็อยู่ใกล้ ๆ 
โยมป้าก็เลยเดินมา แต่ถ้าขี้เกียจก็จะนั่งมอเตอร์ไซค์มา”๓๔ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าผู้ปฏิบัติจะไม่ได้อยู่
บริเวณใกล้เคียงกับวัด เช่น อยู่ฝ่ังตรงข้ามกับวัด เป็นต้น ก็สามารถท่ีจะเดินมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดได้

                                                             
๓๐

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๑

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๒

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๓

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๔

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

อย่างสะดวกเช่นเดียวกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวกค่ะ เพราะว่าบ้านอยู่ตรงข้ามซอยวัดน้อยนี่เอง 
เดินมาแล้วก็มาข้ามสะพานลอยตรงข้ามหน้าวัด”๓๕ 

 การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม นอกจากการเดินมาเองแล้ว ยังสามารถ
ท่ีจะเดินทางมาโดยใช้รถจักรยานได้อีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวกค่ะ ขี่จักรยานมา เพราะว่า
บ้านอยู่แค่ตรงนี้เอง”๓๖ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “เดินทางมาสะดวก ปั่นจักรยานมา บ้านอยู่แค่ตรงนี้
เอง”๓๗ ท้ังนี้ การเดินทางมาปฏิบัติธรรมโดยใช้รถจักรยานยังถือได้ว่าเป็นการออกก าลังกายได้อีกด้วย 
ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพที่แข็งแรง ห่างไกลจากโรคมากขึ้น 

 ส าหรับผู้ปฏิบัติท่ีไม่สะดวกในการเดินทางมาโดยการเดิน หรือโดยใช้จักรยาน  เนื่องจาก
สุขภาพไม่แข็งแรง หรือบ้านอยู่ห่างจากบริเวณวัดออกไป ก็สามารถท่ีจะเดินทางมาได้อย่างสะดวก
เช่นเดียวกัน โดยใช้บริการมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เดินทางมาสะดวกดีค่ะ เพราะว่า
นั่งรถมอเตอร์ไซค์มา”๓๘ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “นั่งมอเตอร์ไซค์รับจ้างมา เดินทางมาสะดวกแป๊บ
เดียวก็ถึงแล้ว”๓๙ ซึ่งการใช้บริการมอเตอร์ไซค์รับจ้างนอกจากจะท าให้การเดินทางสะดวกสบายแล้ว 
ยังช่วยประหยัดเวลาในการเดินทางมาปฏิบัติธรรมได้อีกด้วย เพราะมีความรวดเร็ว 

 ในกรณีท่ีผู้ปฏิบัติอยู่ห่างไกลจากบริเวณวัด ถึงแม้จะไม่มีรถยนต์ส่วนตัว ก็สามารถท่ีจะ
เดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม ได้โดยสะดวกเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติสามารถท่ี
จะเดินทางมาโดยใช้รถไฟฟ้า รถสองแถว หรือรถโดยสารประจ าทางได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวก

ดีค่ะ มีท้ังรถไฟฟ้า มีท้ังรถสองแถว เดินทางมาสะดวกค่ะ”๔๐ เนื่องจาก วัดมัชฌันติการามต้ังอยู่ใกล้
บริเวณสถานีรถไฟฟ้าวงศ์สว่าง  จึงท าให้การเดินทางส าหรับผู้ท่ีอยู่ห่างไกลสะดวกมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยลดระยะเวลาในการเดินทาง และปัญหาการจราจรติดขัดได้เป็นอย่างดี 

 ส าหรับผู้ปฏิบัติท่ีมีรถยนต์ส่วนตัว ก็ยิ่งท าให้การเดินทางมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดมีความ
สะดวกมากยิ่งขึ้น เนื่องจากถนนวงศ์สว่างมีการเดินทางท่ีสะดวกสบาย ไม่มีปัญหาด้านการจราจร ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวกค่ะ ขับรถมาค่ะ รถไม่ติด ใกล้บ้าน”๔๑ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวก
                                                             

๓๕
 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๓๖
 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๓๗
 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๓๘
 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๓๙
 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔๐
 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๔๑
 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

ครับ ขับรถมาเองครับ มอเตอร์ไซค์บ้าง รถยนต์บ้าง”๔๒ แต่ส าหรับผู้ปฏิบัติท่ีอยู่ไกลจากบริเวณวัด
ถึงแม้จะเดินทางสะดวกก็ตาม แต่ก็ต้องใช้เวลาในการเดินทางพอสมควร ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  
“เดินทางสะดวกค่ะ เพราะว่าโยมขับรถมาเอง แต่ก็ใช้เวลาพอสมควร”๔๓ ท้ังนี้ วัดมัชฌันติการามมี
พื้นท่ีบริเวณวัดกว้างขวาง ซึ่งสามารถท่ีจะรองรับผู้ปฏิบัติท่ีเดินทางมาโดยรถยนต์ส่วนตัวได้ จึงท าให้ผู้
ปฏิบัติมีความรู้สึกสะดวกท่ีจะน ารถยนต์ส่วนตัวมา เพราะหมดปัญหาในการหาท่ีจอดรถ 

 นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติท่ีไม่สะดวกในการเดินทางมาปฏิบัติธรรมตามท่ีกล่าวมาแล้ว ก็
สามารถท่ีจะเดินทางมาได้โดยมีคนรับส่ง ซึ่งส่วนใหญ่คนรับส่งก็จะเป็นบุคคลในครอบครัว เช่น     
คุณพ่อ เป็นต้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “พอจะสะดวกอยู่ค่ะ แฟนมาส่งบ้าง นั่งรถโดยสารประจ าทาง
บ้าง แต่ถ้านั่งรถโดยสารประจ าทางก็จะต้องข้ามสะพานลอยแล้วก็เดินเข้ามาในวัด แต่ส่วนใหญ่แฟน
จะมาส่ง เพราะข้ามสะพานลอยไม่ไหว”๔๔ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “สะดวกค่ะ คุณพ่อขับรถมาส่งค่ะ 
มาจากพัทยา พอดีมาเยี่ยมญาติในกรุงเทพก็เลยลองแวะมาปฏิบัติดู”๔๕ ซึ่งการเดินทางมาโดยวิธีนี้ก็
ถือได้ว่ามีความสะดวกเช่นเดียวกัน 

 จากการวิเคราะห์และสัมภาษณ์ สรุปประเด็นได้ว่า ด้านโครจรสัปปายะเป็นปัจจัยท่ีมีผล
ต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม โดยมีสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

 การเดินทางมามีความสะดวก เนื่องจากผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ดังนั้น ความ
สะดวกจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนมากเลยค่ะ เพราะว่าเดินทางสะดวก”๔๖ เพราะถ้าหากสถานท่ีปฏิบัติธรรม
อยู่ไกลหรือเดินทางไม่สะดวก ก็อาจจะไม่สามารถเดินทางมาปฏิบัติธรรมได้เป็นประจ า ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ ถ้าหากเดินทางไม่สะดวกก็อาจจะมาบ้างถ้ามีโอกาส แต่ท่ีมาท่ีนี่ก็เพราะว่าใกล้
บ้านด้วย”๔๗ ส าหรับผู้ปฏิบัติท่ีสูงอายุการข้ามสะพานลอยเป็นส่ิงท่ีสร้างความล าบากในการเดินทาง
เป็นอย่างมาก ดังนั้น หากหลีกเล่ียงการข้ามสะพานลอยได้ก็จะเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความสะดวกสบาย
มากยิ่งขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ คือ เมื่อหลายปีก่อนเคยไปปฏิบัติอยู่ท่ีวัดเสาหินอยู่ ๗ ปี 
พออายุมากเข้าขาก็ไม่ดี วัดเสาหินนี้ตอนไปก็นั่งรถไปแล้วก็ต้องข้ามฝ่ังขึ้นสะพานลอย ขากลับก็ต้อง

                                                             
๔๒

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๓

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๔

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๕

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๖

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๗

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๒ 

ขึ้นสะพานลอยแล้วนั่งรถกลับ ก็เลยตัดสินใจว่าเราแก่แล้ว ไม่ไหวแล้ว ขึ้นสะพานลอยไม่ได้ ก็เลยมา
วัดนี้ เพราะว่าไปไกลกว่านี้คงไม่ไหว”๔๘ วัดมัชฌันติการามมีพื้นท่ีบริเวณวัดกว้างขวาง สามารถท่ีจะ
รองรับผู้ปฏิบัติท่ีเดินทางมาโดยรถยนต์ส่วนตัวได้ จึงท าให้ผู้ปฏิบัติหมดปัญหาในการหาท่ีจอดรถ ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ เพราะเดินทางสะดวก ท่ีจอดรถก็สะดวก”๔๙ นอกจากนี้ สาเหตุหนึ่งท่ีท าให้
ผู้ปฏิบัติตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะวัดในบริเวณใกล้เคียงไม่มีการ
จัดโครงการปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะว่าเดินทางสะดวกมาง่าย อีกอย่างหนึ่ง คือ 
เดินทางมาปฏิบัติธรรมท่ีนี่อยู่ประจ า เพราะวัดแถวใกล้ ๆ เขาไม่มีโยมก็เลยต้องมาท่ีนี่”๕๐ 

 สถานท่ีปฏิบัติธรรมอยู่ใกล้บ้าน ถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญอีกปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติ
ตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะผู้ปฏิบัติให้เหตุผลในการตัดสินใจเลือก
สถานท่ีปฏิบัติธรรมโดยเน้นการเลือกสถานท่ีปฏิบัติท่ีอยู่ใกล้บ้านเป็นหลัก ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มี
ครับ เพราะว่าบ้านผมก็อยู่ใกล้ ๆ แค่นี้เอง คือ บ้านผมมีสองท่ีถ้ามาอยู่นี่ก็จะมาวัดนี้ ถ้าอยู่อีกท่ีก็จะไป
วัดท่ีอยู่ใกล้ ๆ เน้นเอาใกล้เป็นหลัก”๕๑ เพราะถ้าสถานท่ีปฏิบัติธรรมอยู่ไกลก็จะไม่เลือกท่ีจะมาปฏิบัติ
ธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ถ้าอยู่ไกลก็ไม่มาค่ะ เพราะว่าจะเลือกไปวัด
ใกล้ ๆ บ้านเท่านั้นเอง”๕๒ เนื่องจากสถานท่ีปฏิบัติท่ีอยู่ใกล้บ้านนั้นท าให้การเดินทางมาปฏิบัติธรรมมี
ความสะดวก ไม่ต้องล าบากท่ีจะเดินทางไปปฏิบัติธรรมไกล ๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ 
เพราะว่าใกล้บ้าน มาง่าย เมื่อก่อนก็เคยคิดนะคะว่าท าไมวัดใกล้บ้านเราถึงไม่มีนะ เราจะได้ไม่ต้องถ่อ
สังขารไปไกล ๆ เพราะว่าโยมก็ยึดมั่นทางนี้มาต้ังแต่หลานยังไม่เกิด”๕๓ เนื่องจากผู้สูงอายุมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีไม่เอื้ออ านวยในการเดินทางไกลเพื่อไปปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะว่าเรา
ก็อายุเยอะแล้ว แล้วพอดีว่าวัดอยู่ใกล้บ้านก็เลยเลือกท่ีจะมาวัดนี้”๕๔ และเป็นท่ีแน่นอนว่าการเดิน
ทางไกลย่อมสร้างความล าบากในการเดินทาง หากไม่มีคนรับส่ง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ 
เพราะว่าถ้าไกลก็มาล าบาก นอกจากจะมีคนมารับมาส่ง เคยไปท่ีอื่นเหมือนกัน แต่เห็นมันไกลก็เลยไม่

                                                             
๔๘

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๙

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๐

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๑

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๒

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๓

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๔

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๓ 

อยากไป”๕๕ นอกจากนี้การเดินทางไกลยังส่งผลท าให้เกิดความเหนื่อยล้าจากการเดินทาง ท าให้ผล
ของการปฏิบัติออกมาไม่ดีเท่าท่ีควร ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ โยมเคยไปท่ีไกล ๆ แล้วมันท้อ รู้สึก
เหนื่อย เหนื่อยเดินทาง พอเราไปแล้วมันเหนื่อยมาก ๆ เราก็จะปฏิบัติได้ไม่ดี เพราะว่ามันเหนื่อย แต่
ถ้าเราไปใกล้ ๆ แล้วสะดวก เราจะไม่เหนื่อย การปฏิบัติของเราก็จะนิ่งมากกว่า ถ้าเราเหนื่อยแล้วจิต
จะฟุ้งซ่าน”๕๖ 

 นอกจากนี้ยังมีผู้ปฏิบัติท่ีอยู่ไกลแต่มีความชอบท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
จึงตัดสินใจมาพักรักษาศีลท่ีส านักแม่ชีของวัดมัชฌันติการาม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะโยม
ป้าอยากมาปฏิบัติท่ีนี่ ก็เลยมาพักรักษาศีลอยู่ท่ีส านักชีวัดนี้”๕๗ 

 อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนบางส่วนมีความเห็นว่าการเดินทางไม่มีผลต่อแรงจูงใจใน
การปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะถึงแม้ว่าสถานท่ีปฏิบัติธรรมจะอยู่ไกล ผู้ปฏิบัติก็สามารถ
ท่ีจะเดินทางไปปฏิบัติธรรมได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ เพราะท่ีไกล ๆ ก็เคยไปมาหลายท่ี”๕๘ 
และค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ ถึงไกลกว่านี้ก็ไป เพราะแต่ก่อนก็ไปเรียนพระอภิธรรมอยู่ท่ีวัด
มหาธาตุ”๕๙ แต่สาเหตุท่ีตัดสินใจเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากมีความคุ้นเคย
กับวัดและพระอาจารย์ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าท่ีจริงบ้านก็อยู่ใกล้กับวัดเสาหิน แต่
ว่าไปแล้วรู้สึกไม่ค่อยคุ้น คุ้นเคยอยู่แต่กับวัดนี้ แล้วก็คุ้นเคยกับพระอาจารย์ที่วัดนี้”๖๐ 

 สรุปได้ว่า การท่ีวัดมัชฌันติการามต้ังอยู่บริเวณถนนวงศ์สว่างท่ีมีเส้นทางการจราจร
สะดวก สบาย อีกท้ังยังต้ังอยู่ใกล้บริเวณสถานีรถไฟฟ้า จึงส่งผลให้สถานท่ีปฏิบัติธรรมมีความ       
สัปปายะ คือ มีความสะดวกสบายในการเดินทางของพุทธศาสนิกชนท่ีอยู่ห่างไกลและบริเวณใกล้เคียง 
จึงท าให้ระยะทางในการเดินทางเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม  
ณ วัดมัชฌันติการาม แต่อย่างไรก็ตาม มีพุทธศาสนิกชนเพียงบางส่วนมีความเห็นว่าระยะทางในการ
เดินทางไม่ เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม  เนื่องจากมี
ความคุ้นเคยกับพระอาจารย์ภายในวัด ถึงแม้ว่าระยะทางในการเดินทางจะไกลก็ยังตัดสินใจท่ีจะมา
ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม  

                                                             
๕๕

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๖

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๗

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๘

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๕๙

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๐

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 

 ๔.๑.๓ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนด้านภัสสสัปปายะ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านภัสสสัปปายะ หมายถึง ถ้อยค าท่ีควรพูด เรื่องท่ี
ควรน ามาสนทนากัน ซึ่งเปรียบได้กับแนวทางค าสอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม พบว่า 
ปัจจัยท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าแนวทางค าสอนน่าเช่ือถือ มีความเหมาะสม 
เนื่องจาก ผู้ปฏิบัติมีความเช่ือมั่นในค าสอนตามท่ี พระอาจารย์มาแสดงพระธรรมเทศนา ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ ท่านเทศน์ดี”๖๑ โดยมีเนื้อหาท่ีเหมาะสม กล่าวคือ มีเนื้อหาไปในทางท่ีดี ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ คือค าสอนนี้สอนไปในทางท่ีดี”๖๒ ซึ่งค าสอนของทางวัดมัชฌันติการาม
นั้นก็เหมือนกับวัดอื่น ๆ โดยท่ัว ๆ ไป ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นครับ ก็เป็นค าสอนท่ีดี ก็
เหมือนกันท่ัวไปอย่างกับวัดสังฆทาน”๖๓  

 การท่ีค าสอนของวัดมัชฌันติการามเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับวัดอื่น ๆ นั้นแสดงให้เห็น
ว่า ค าสอนของวัดมัชฌันติการามเป็นค าสอนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“เช่ือมั่นค่ะ เพราะว่า เป็นแนวทางของพระพุทธศาสนา”๖๔ ซึ่งแนวทางค าสอนของพระพุทธศาสนา
นั้นเป็นการสอนให้ผู้ปฏิบัติรู้จักการส ารวมกาย วาจา ใจ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ เพราะเป็น
แนวทางในทางพระพุทธศาสนา สอนให้เราปฏิบัติตนส ารวมจิตใจไว้”๖๕ อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติเพื่อ
ส ารวมกาย วาจา ใจนั้นมีอยู่มากมายหลายวิธีด้วยกัน เช่น การบริกรรม พุท -โธ หรือการบริกรรม   
ยุบหนอ-พองหนอ เป็นต้น แต่ท้ังหมดนั้นก็เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าเหมือนกัน จึงท าให้ผู้ปฏิบัติ
เกิดความเช่ือมั่นในค าสอนของวัดมัชฌันติการาม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ เพราะการ
บริกรรม พุท-โธ ท าให้จิตของเราเป็นสมาธิ แต่ท่ีเรียนมาท่านก็บอกว่าให้อยู่กับปัจจุบัน ท่ีเรียนมามันก็
มีหลายแบบ แต่ท่ีนี่เหมือนจะเน้นสมถะมากกว่าค่ะ ท าให้จิตนิ่ง ซึ่งก็เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า
เหมือนกัน”๖๖  

 ส่ิงหนึ่งท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการท่ีจะสอนผู้ปฏิบัติ คือ การใช้ค าสอนท่ีมี
ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและเป็นค าสอนท่ีสามารถเข้าถึงผู้ปฏิบัติได้ทุกเพศและทุกวัย หรือมีการอธิบายขยาย
ความเพื่อให้ผู้ปฏิบัติฟังแล้วเกิดเข้าใจมากขึ้น ซึ่งวัดมัชฌันติการามได้ค านึงถึงจุดนี้จึงได้มีการอธิบาย

                                                             
๖๑

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๒

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๓

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๔

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๕

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๖

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๕ 

ขยายความควบคู่ไปกับการสอน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ เพราะว่าเป็นแนวทางค าสอนของ
พระพุทธเจ้าจริงแท้เลย ท่านจะเอาค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้ามาสอนเป็นหลัก แล้วท่านก็ไปเรียน
เพิ่มเติมมาจากหลวงพ่อวิริยังค์ นี้ก็ดี สงบเร็วดี มีความสุข เวลาท่านอธิบายมาก็เข้าใจง่าย”๖๗ 
นอกจากนี้ ทางวัดมัชฌันติการามได้ใช้วิธีการสอนโดยสอดแทรกธรรมะในระหว่างการพูดคุยหรือ
บรรยาย ซึ่งธรรมะท่ีใช้ก็เป็นธรรมะเบื้องต้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติฟังแล้วเข้าใจง่าย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  
“เช่ือมั่นค่ะ เท่าท่ีฟังท่านก็ใช้ความเป็นกันเองกับญาติโยม แล้วท่านก็สอดแทรกธรรมะเข้ามาเรื่อย ๆ 
อะไรแบบนี้ ท่านก็จะใช้ธรรมะท่ีง่าย ๆ เพื่อให้โยมเข้าใจง่ายข้ึน เพียงแต่ว่าอาจจะเป็นธรรมะเบื้องต้น
ยังไม่ได้ลึกอะไรมากมายสักเท่าไหร่ ก็ฟังได้ง่ายเข้าใจดี”๖๘ 

 ท้ังนี้ การปฏิบัติธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีผู้ปฏิบัติพึงรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้น หากผู้ปฏิบัติมีความ
เช่ือมั่นและปฏิบัติตามค าส่ังสอนแล้วก็สามารถท่ีจะรับรู้ถึงผลของการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ เพราะเป็นแนวทางค าสอนของพระพุทธศาสนา แล้วก็เช่ือในส่ิงท่ีตัวเองรู้เอง 
เห็นเอง ปฏิบัติเองด้วย”๖๙ ซึ่งผลของการปฏิบัติธรรมนั้นจะช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติลดอารมณ์ท่ีรุนแรงลงได้ 
มีความรู้สึกเกรงกลัวต่อบาป และละในส่ิงท่ีไม่ดีท้ังทางกาย วาจา ใจ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ 
เพราะค าสอนก็คล้าย ๆ กัน แต่ค าสอนท่ีนี่ส่วนใหญ่ก็จะเทศน์ใกล้ตัว เช่น ท่านไปธุดงค์มาก็จะมาเล่า
ประสบการณ์ ไม่ว่าเจออะไรก็แล้วแต่ให้ พุท-โธ เข้าไว้ เพราะจากท่ีโยมเคยขี้โมโหร้าย เวลาตอนนี้พอ
เอาไปใช้กับชีวิตประจ าวันก็จะดึงจิตใจเราได้บ้าง จากท่ีเราจะคิดอะไรไม่ดีเราก็จะถอย เพราะว่ามัน
กลัวบาป กลัวเป็นเวรเป็นกรรม มันก็ช่วยได้มากเลย ถ้าพูดแล้วก็ประมาณ ๗๐ : ๓๐”๗๐ ซึ่งค าสอน
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้น นอกเหนือจากการน าไปปฏิบัติด้วยตนเองแล้วยังสามารถท่ีจะ
น าไปปฏิบัติกับครอบครัวได้อีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  “เช่ือมั่นค่ะ แล้วก็น าไปปฏิบัติ เพราะว่าเรา
ก็นับถือศาสนาพุทธ แล้วก็ยึดถือพระพุทธเจ้าเป็นหลัก น าไปปฏิบัติแล้วก็ได้ผลท้ังในส่วนตัวแล้วก็ส่วน
ครอบครัว”๗๑ นอกเหนือจากการน าไปปฏิบัติด้วยตนเองและครอบครัวตามท่ีกล่าวมาแล้ว ค าสอน
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนายังสามารถน าไปปฏิบัติเพื่อประยุกต์ใช้ในการท างานและด ารงชีวิต
ประวันได้อีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ เพราะเป็นแนวทางค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งส่วนมากท่านก็เอาจากหนังสือต ารับต ารามาสอน อีกอย่างค าสอนของพระพุทธเจ้าก็เป็นส่ิงท่ี
ศักดิ์สิทธิ์อยู่แล้ว ก็ใช้ได้อยู่แล้ว สามารถน าไปใช้ได้ทุก ๆ อย่างไม่ว่าจะเป็นการท างาน หรือการอบรม
                                                             

๖๗
 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๖๘
 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๖๙
 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗๐
 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗๑
 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๖ 

ส่ังสอนลูก หรือใช้ในชีวิตประจ าวัน”๗๒ และเมื่อผู้ปฏิบัติได้เห็นผลของการปฏิบัติดังนี้แล้ว ก็จะเป็น
การท าให้ค าสอนมีความน่าเช่ือถือมากขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่น เพราะเท่าท่ีฟังมา ศึกษามาก็
เป็นแนวทางของพระพุทธเจ้า ปฏิบัติก็เห็นจริงเห็นจัง น่าเช่ือถือได้”๗๓  

 นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติบางกลุ่มยังมีความเช่ือมั่นในค าสอนตามแนวปฏิบัติของครูบาอาจารย์
ท่ีตนมีความเคารพและนับถือ ดังนั้น การท่ีวัดมัชฌันติการามใช้การปฏิบัติตามแนวค าสอนของหลวง
พ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร จึงท าให้ผู้ปฏิบัติกลุ่มนี้เกิดความเช่ือมั่น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เช่ือมั่นค่ะ 
เพราะว่าเป็นแนวทางของหลวงปู่วิริยังค์ด้วยค่ะ”๗๔ เนื่องจาก ครูบาอาจารย์ท่ีปฏิบัติตามแนวของ 
พระกรรมฐานสายป่านั้นเป็นท่ีเล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในปัจจุบัน จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมีความ
เช่ือมั่น เพราะค าสอนของท่านจะเป็นค าสอนท่ีเป็นไปในทางเดียวกัน คือ เป็นไปตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ก็เหมาะสมนะคะ หมายถึงว่าท่านไม่ได้บอกว่าท าบุญวันนี้
ท าบุญร้อยหนึ่งได้หนึ่งล้าน คือ ไม่ใช่สายแบบนั้น ท่ีท่านสอนมาก็ ดี ก็เข้าใจได้ หนังสือเล่มไหน ๆ ก็
สอนแบบนี้ อีกอย่างก็เช่ือมั่นค่ะ เพราะสายนี้ก็เป็นสายพระป่าก็เช่ือมั่นอยู่แล้ว๗๕ 

 จากการวิเคราะห์และสัมภาษณ์ สรุปประเด็นได้ว่า ด้านภัสสสัปปายะเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อ
แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม โดยมีสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

 ค าสอนของวัดมัชฌันติการามเป็นค าสอนตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง
โดยไม่มีการบิดเบือนความจริงแต่อย่างใด ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ เพราะว่าถ้าเกิดสอนแบบ
ท าบุญหนึ่งร้อยได้หนึ่งล้านโยมก็จะไม่มา”๗๖ ท้ังนี้ ยังใช้ค าสอนตามแนวทางการปฏิบัติแบบการ
บริกรรม พุท-โธ ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติโดยท่ัวไปท่ีผู้ปฏิบัติทุกคนสามารถท่ีจะปฏิบัติตามได้ ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ เพราะท่ีนี่ใช้แนว พุท-โธ ก็เป็นแนวท่ีสากลส่วนใหญ่เขาก็ใช้ พุท-โธ กัน ซึ่ง 
พุท-โธ ก็ดีอยู่แล้ว”๗๗ 

 วัดมัชฌันติการามมีการเลือกใช้ค าสอนท่ีมีความเข้าใจง่าย เหมาะกับผู้ปฏิบัติทุกเพศทุกวัย 
ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ท่านสอนดีมาก รู้สึกว่าเข้าใจง่าย”๗๘ จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าว แสดงให้
                                                             

๗๒
 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗๓
 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗๔
 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗๕
 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗๖
 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗๗
 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๗๘
 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 

เห็นว่า การใช้ค าสอนท่ีมีความเข้าใจง่ายท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกไม่น่าเบ่ือในการปฏิบัติ และยังส่งผล
ให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกชอบในการฟังธรรมะอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “พอมีส่วนค่ะ เพราะฟัง
เข้าใจดี เลยอยากจะมาฟังบ่อย ๆ”๗๙ ท้ังนี้ เนื้อหาโดยส่วนใหญ่ท่ีทางวัดมัชฌันติการามใช้ในการสอน
ก็เพื่อท่ีจะมุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัตินั้นท าความดีละเว้นความช่ัว ซึ่งเป็นค าสอนท่ีเป็นหัวใจหลักของ
พระพุทธศาสนา ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ เพราะว่าท่านสอนเข้าใจง่าย สอนใช้ได้ โดยส่วนมากก็
จะสอนให้เราท าดีละเว้นส่ิงช่ัว”๘๐ และในการใช้ค าสอนท่ีง่ายต่อการท าความเข้าใจ ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมี
ความรู้สึกว่าตนเองสามารถท่ีจะปฏิบัติตามได้ และมีความรู้สึกท่ีอยากจะปฏิบัติตามค าสอนนั้น ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ท่านสอนดี เราก็ควรจะปฏิบัติ อันไหนดีเราก็เอามาใส่ใจ”๘๑ สาเหตุท่ี  
วัดมัชฌันติการามใช้ค าสอนท่ีเข้าใจง่ายนั้น เพราะหากใช้ค าสอนท่ีลึกซึ้งมากเกินไปก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติ
เข้าใจได้ยาก อีกท้ังผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่อยู่ในขั้นเริ่มต้นของการปฏิบัติ ซึ่งควรจะเริ่มต้นด้วยความรู้และ
ความเข้าใจ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ เพราะว่าท่านเทศน์เข้าใจง่าย ถ้าหากเทศน์แบบลึกซึ้งมัน
ก็เกินไปท่ีคนท่ัวไปจะเข้าใจได้ แม้แต่พระบางรูปท่านก็ยังไม่เข้าใจถึงขนาดนั้นเลย แล้วคนก็ใช่ว่าจะมา
บรรลุอะไรขนาดนั้น เป็นไปไม่ได้หรอกค่ะ”๘๒ และส่ิงส าคัญอย่างหนึ่งท่ีควรค านึงถึงในการเลือกใช้ค า
สอนนั้นก็คือ ไม่ควรท่ีจะใช้ค าท่ีเป็นภาษาบาลีมากจนเกินไป เพราะผู้ปฏิบัติท่ีไม่มีพื้นฐานความรู้ทาง
ภาษาบาลีฟังแล้วไม่เกิดความเข้าใจ ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย แต่หากจ าเป็นท่ี
จะต้องใช้ภาษาบาลีเพื่อประกอบในการแสดงพระธรรมเทศนาหรือการบรรยายก็ควรท่ีจะมีการอธิบาย
ขยายความเป็นภาษาไทย เพื่อท่ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผล
ค่ะ ท่านสอนเข้าใจง่าย คือ เราฟังแล้วเข้าใจ ท่านไม่ได้อธิบายไปทางบาลีอย่างเดียว ท่านพูดกลาง ๆ 
ไม่พูดภาษาบาลีมาก แล้วท่านก็จะอธิบาย เพราะว่าถ้าท่านใช้ค าภาษาบาลีล้วนเราก็ไม่เข้าใจ 
ไม่อย่างนั้นเราก็ต้องมานั่งนึกว่ามันคืออะไร เพราะว่าเราไม่ได้เรียนบาลีมา”๘๓ 

 ค าสอนของวัดมัชฌันติการาม เป็นค าสอนท่ีสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและเห็นผลจริง  
เมื่อผู้ปฏิบัติน าไปปฏิบัติตามแล้วสามารถช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติมีอารมณ์รุนแรงลดลง ใจเย็นขึ้น ไม่โมโห
ง่าย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะว่า เข้าใจง่าย ปฏิบัติได้จริงแล้วได้ผลกับตัวเราเอง ท าให้เราใจ

                                                             
๗๙

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๐

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๑

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๒

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๓

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๘ 

เย็นขึ้น อารมณ์ดีขึ้น ไม่โมโหง่าย”๘๔ ส่วนหนึ่งท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติน าค าสอนไปปฏิบัติตาม เนื่องจากมี
ต้นแบบเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติ ซึ่งตัวอย่างท่ีดีก็คือพระอาจารย์ผู้ท่ีสอนธรรมะให้แก่ผู้ปฏิบัตินั่นเอง 
เมื่อผู้สอนปฏิบัติตนตามท่ีสอนได้ผู้ปฏิบัติก็จะเกิดความเช่ือมั่นว่าค าสอนนั้นสามารถท่ีจะปฏิบัติได้จริง 
เห็นผลจริง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ คือ เราดูพระอาจารย์ท่านเป็นตัวอย่าง ไม่ว่าพระอาจารย์ท่าน
จะเหนื่อยหรือจะอะไร พระอาจารย์ท่านก็จะยิ้มอย่างเดียว แล้วทุกอย่างก็ผ่านไปด้วยดี พระอาจารย์
ท่านจะเทศน์ใกล้ตัวมากกว่า เข้าใจง่าย ไม่ว่าอะไรก็แล้วแต่เราจะต้องเจอ ไม่ว่าเจ็บ เกิด ป่วย หรือว่า
เจอคนอย่างโน้นอย่างนี้ไม่มีใครหนีพ้น แต่เราหยุดตัวเราได้ คือ หยุดท่ีใจเรา หยุดท่ีปากเรา ถ้าเราไม่
ต่อมันก็จบ อีกอย่างถ้าหากว่าเทศน์ลึกไปโยมก็แปลไม่ออกจริง ๆ นะ แต่ถ้าเทศน์ใกล้ตัวทุกคนจะต้อง
เจออย่างโน้น ทุกคนจะต้องเจออย่างนี้ มันเป็นธรรมดาให้เรา พุท-โธ เข้าไว้ พุท-โธ อย่างเดียว อย่างท่ี
ท่านเทศน์มาอย่างนี้ เวลาเราเจออะไรเราก็ท่องในใจอย่างเดียว พุท-โธ พุท-โธ พุท-โธ”๘๕ 

 อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนบางส่วนมีความเห็นว่าค าสอนไม่มีผลต่อแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะถึงแม้ว่าวัดมัชฌันจะสอนโดยใช้แนวทางการปฏิบัติอื่นท่ีไม่ใช่
การบริกรรม พุท-โธ ก็ยังเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากมีความต้ังใจท่ีจะมา
ปฏิบัติด้วยจิตเป็นกุศล ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าไม่ว่าจะแนวไหนก็มา เพราะว่าเรา
ต้ังใจจะมาแล้ว จิตเราก็เป็นกุศล คือ เจตนาเราดี เรามาดี”๘๖ ซึ่งผู้ปฏิบัติส่วนหนึ่งเลือกท่ีจะมาปฏิบัติ
เพื่อเป็นการสร้างบุญสร้างกุศล ส่ังสมไว้ใช้ในภายภาคหน้า จึงส่งผลให้ค าสอนของวัดมัชฌันติการามไม่
มีผลต่อการตัดสินใจมาปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลครับ จะสอนอย่างไรก็มา เราคิดว่า
เราก็อายุ เยอะแล้วใกล้จะกลับบ้านเก่าแล้ว”๘๗ แต่สาเหตุหนึ่ง ท่ีผู้ปฏิบั ติตัดสินใจมาเพราะ      
วัดมัชฌันติการามใช้ค าสอนท่ีมีความเข้าใจง่าย ไม่ใช้ภาษาทางการมากจนเกินไป ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“ไม่มีผลค่ะ จะสอนแนวไหนก็มา แล้วส่ิงท่ีท่านสอนก็เข้าใจง่ายภาษาง่าย คือ ไม่เป็นทางการมาก
จนเกินไป”๘๘ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ แต่ท่ีนี่ก็สอนเข้าใจง่ายค่ะ เพราะท่านสอนแบบ
ธรรมดา ๆ ไม่ต้องใช้ภาษาอะไรมากมาย ก็ดีค่ะ เพราะโยมเคยไปหลายวัด วัดสังฆทานโยมก็เคยไป”๘๙ 
และส าหรับผู้ปฏิบัติบางส่วนก็เลือกท่ีจะมาปฏิบัติเพราะอยู่บริเวณใกล้วัด ดังนั้น ค าสอนจึงไม่มีผลต่อ

                                                             
๘๔

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๕

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๖

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๗

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๘

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๙

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๙ 

การตัดสินใจไม่ว่าจะสอนอย่างไรก็ตาม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีส่วนค่ะ โยมเคยไปปฏิบัติแบบ ยุบ-
หนอ พอง-หนอ ของหลวงพ่อจรัญ มันดูยากกว่า มันสงบช้า แต่ถ้าเป็นแบบ พุท-โธ ของหลวงพ่อวิริ
ยังค์ท่ีท่านอาจารย์บุญยอดเอามาสอนนี้รู้สึกว่ามันนิ่งเร็ว มีความสุข สงบ ถึงแม้ท่ีนี่จะใช้แบบ ยุบ-หนอ 
พอง-หนอ ของหลวงพ่อจรัญ โยมป้าก็มาเพราะว่าเราอยู่ท่ีนี่สอนแบบไหนก็ต้องมา”๙๐ 

 สรุปได้ว่า การท่ีวัดมัชฌันติการามใช้การปฏิบัติตามแนวทางของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร 
ซึ่งเป็นค าสอนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยมีการเลือกใช้ธรรมะและภาษาท่ีมีความเข้าใจง่าย 
คือ เป็นภาษาท่ีไม่เป็นทางการมากจนเกินไป ประกอบกับมีการอธิบายขยายความ จึงส่งผลให้ค าสอน
ของวัดมัชฌันติการามมีความสัปปายะ คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความชอบ เพราะฟังแล้วมีความเข้าใจ
และอยากท่ีจะน าไปปฏิบัติตาม ซึ่งเมื่อน าไปปฏิบัติตามแล้วก็เห็นผลได้จริง จึงท าให้แนวทางค าสอน
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม แต่อย่างไรก็
ตาม มีพุทธศาสนิกชนเพียงบางส่วนมีความเห็นว่าแนวทางค าสอนไม่เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจใน
การปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากถึงแม้ว่าวัดมัชฌันติการามจะใช้แนวทางค าสอนแบบ
ใดก็ตาม หากเป็นค าสอนตามแนวทางของพระพุทธศาสนาผู้ปฏิบัติก็ยังตัดสินใจท่ีจะมาปฏิบัติธรรม      
ณ วัดมัชฌันติการาม  

 ๔.๑.๔ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนด้านปุคคลสัปปายะ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านบุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลผู้ไม่ชอบพูดเรื่อง
ดิรัจฉานกถา เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติมีศีล ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ด้าน ดังนี้  

  ๔.๑.๔.๑ ด้านพระอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติธรรม หมายถึง พระอาจารย์ผู้สอนการ
ปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่า    
พระอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติธรรม มีความรู้ ความสามารถ และมีความเหมาะสม เนื่องจาก        
พระอาจารย์ผู้สอนจบการศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมีความเช่ือมั่นใน
พระอาจารย์ผู้สอน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีความรู้เหมาะสมค่ะ เพราะอย่างท่านพระมหาบุญยอด
ท่านก็เรียนจบปริญญาเอก และยังมีพระท่ีเรียนจบปริญญาโทอีกหลายองค์”๙๑ ถึงแม้พระอาจารย์
ผู้สอนบางรูปจะไม่ได้จบการศึกษาในระดับสูงแต่ก็มีความรู้ในการปฏิบัติ สามารถท่ีจะถ่ายทอดความรู้
ในการปฏิบัติได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมนะคะ แต่ละท่านท่ีมาท่านก็มีความรู้ถึงทุกองค์”๙๒ 

                                                             
๙๐

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๑

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๒

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๐ 

และค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีความรู้ครับ ท่านพระมหายอดก็ใช้ได้แล้ว มีความรู้ทุกองค์ครับ”๙๓ ซึ่งใน
การถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ปฏิบัตินั้นก็ขึ้นอยู่กับความถนัดของพระอาจารย์ผู้สอนแต่ละรูป ดังนั้น 
รูปแบบของการถ่ายทอดความรู้ก็จะแตกต่างกันออกไป ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ แต่ว่า          
พระอาจารย์แต่ละองค์ก็มีแนวแต่ละแบบ เราก็ต้องพยายามท่ีจะท าความเข้าใจในการเข้าถึงท่าน”๙๔ 

  นอกจากความรู้ของพระอาจารย์ผู้สอนแล้ว ปัจจัยอีกอย่างหนึ่งท่ีมีผลต่อผู้ปฏิบัตินั้น
ก็คือ ความสามารถของพระอาจารย์ผู้สอนในการถ่ายทอดความรู้ในการปฏิบัติ รวมถึงความสามารถ
ในการบริหารจัดการในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระมหาบุญยอด สุเมโธ ผู้รับผิดชอบโครงการ
ปฏิบัติธรรม ท่ีผู้ปฏิบัติมองเห็นถึงความสามารถ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ท่านอาจารย์ยอดมี
ความสามารถมากสุดยอดจริง ๆ สมช่ือ หลวงพ่อก็ดี”๙๕ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ท่านมีความรู้ดี 
อย่างเช่นท่านอาจารย์ยอดนี้ท่านเก่ง มีความสามารถ”๙๖ เนื่องจากท่านมีความสามารถในการท่ีจะ
ถ่ายทอดความรู้โดยให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจได้ง่าย ซึ่งในเวลาท่ีสอนจะอธิบายโดยการยกตัวอย่าง 
เพื่อช่วยเสริมให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจง่ายข้ึน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะว่าเวลาท่านสอนอะไรท่านก็
จะยกตัวอย่างได้เข้าใจง่าย ท าให้เข้าใจแล้วก็ปฏิบัติได้ง่ายขึ้น”๙๗ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีความรู้
เหมาะสมค่ะ ท่านสอนให้เราท าอะไร ท่านก็จะสอนแบบเข้าใจง่าย เวลาท่ีสอนให้เราฟัง อธิบายให้เรา
ฟัง เราเข้าใจง่าย”๙๘ ท้ังนี้ การสอนโดยให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจได้ง่ายจะช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถ
ท่ีจะน าไปปฏิบัติได้ และจะเป็นการช่วยส่งผลให้ผู้ปฏิบัติรู้สึกเช่ือมั่นในการท่ีจะปฏิบัติธรรมต่อไป ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “ใช่ค่ะ เพราะว่าท่านบรรยายดีทุกองค์ เช่น เรื่องประวัติของพระพุทธเจ้า และ
ธรรมะเรื่องอื่น ๆ ก็ท าให้เรารู้ทุกอย่าง ท่านสอนอะไร เราก็ปฏิบัติได้ ตามท่ีท่านบอก”๙๙ 

  ปัจจัยท่ีมีความส าคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีพระอาจารย์ผู้สอนจะต้องมี คือ ประสบการณ์
จากการปฏิบัติของตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเล่ือมใส ศรัทธา ในตัวของพระอาจารย์ผู้สอน 
ซึ่งการสอนโดยน าประสบการณ์มาถ่ายทอดจะท าให้ผู้ปฏิบัติได้ความรู้ใหม่ ๆ เพิ่มเติม นอกเหนือจาก
ความรู้ในต ารา และยังเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติท่ีดีให้แก่ผู้ปฏิบัติอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ 

                                                             
๙๓

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๔

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๕

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๖

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๗

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๘

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๙

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๑ 

เพราะท่ีท่านมาเทศน์ท่านก็น าประสบการณ์มาเทศน์ แสดงให้เห็นว่าท่านปฏิบัติเดินทางสายกลางไม่
ยึดติด ท่ีโยมมาท่ีนี่โยมมาปฏิบัติ อยากสะสมเสบียงบุญอย่างท่ีท่านเทศน์ไว้ คือ สะสมเสบียงบุญไว้
ค่อย ๆ หยอดน้ า ค่อย ๆ เติมน้ า เหมือนท่ีท่านเคยเทศน์ไว้”๑๐๐ และด้วยเหตุนี้ ทางวัดมัชฌันติการาม
จึงได้มีการจัดแสดงพระธรรมเทศนาโดยพระกรรมฐานในทุกวันอาทิตย์ส้ินเดือน เพื่อมาบรรยาย
ถ่ายทอดความรู้ในการปฏิบัติจากประสบการณ์ตรงขององค์แสดงธรรม ซึ่งจะเป็นการท าให้ผู้ปฏิบัติได้
มีความรู้เพิ่มเติมมากขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ซึ่งห้องปฏิบัติธรรมท่ีนี่นะคะเดือนหนึ่งก็จะมีพระ
กรรมฐานจากต่างจังหวัดมาเทศน์ พระกรรมฐานแต่ละองค์ท่านก็จะมีวิธีการท่ีท่านจะเทศน์ท่ีแตกต่าง
กันไป มันก็เป็นความรู้ท่ีท าให้เรารู้เพิ่มเติมมากขึ้น ไม่ใช่เฉพาะแค่พระท่ีวัดนี้เท่านั้น”๑๐๑ 

  ท้ังนี้ การท่ีพระอาจารย์ผู้สอนได้ผ่านการอบรมหลักสูตรครูสมาธิของหลวงพ่อ       
วิริยังค์ สิรินฺธโร ยังเป็นการท าให้ผู้ปฏิบัติมีความเช่ือมั่นในพระอาจารย์ผู้สอนมากยิ่งขึ้น ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะว่าท่านได้ไปเรียนมาจากหลวงพ่อวิริยังค์ หลวงพ่อท่านสอนแบบนี้ท่านก็
เลยมาสอนต่อ รู้สึกว่าดีนะคะ คือ ท่านมีความรู้ในส่วนท่ีท่านน ามาสอน”๑๐๒ เนื่องจากการท่ีพระ
อาจารย์ผู้สอนได้ผ่านการอบรมหลักสูตร จะท าให้การสอนมีความเป็นเอกภาพ คือ มีแนวการสอน
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ โยมเคยไปบวชหลายท่ีเหมือนกัน ทุกท่ีท่านก็จะ
สอนแบบนี้เหมือนกันค่ะ”๑๐๓

  ดังนั้น จากค าสัมภาษณ์ตามท่ีกล่าวมาแล้วแสดงให้เห็นว่าพระอาจารย์
ผู้สอนการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามนั้น มีความรู้ความสามารถท่ีเหมาะสม ดังค าให้สัมภาษณ์
ว่า “มีค่ะ ท้ังวัยวุฒิและคุณวุฒิท่านก็มีความรู้ความสามารถดีค่ะ ก็เหมาะสม”๑๐๔ และค าให้สัมภาษณ์
ว่า “มีค่ะ เพราะว่าถ้าเทียบแล้วก็ได้คุณภาพในความรู้ ความสามารถ”๑๐๕  

  จากการวิเคราะห์และสัมภาษณ์ สรุปประเด็นได้ว่า ด้านปุคคลสัปปายะเป็นปัจจัยท่ีมี
ผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม โดยมีสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

  พระอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติของวัดมัชฌันติการาม เป็นผู้ท่ีมีอัธยาศัยดี มีการดูแลเอาใจ
ใส่ญาติโยมผู้เดินทางมาปฏิบัติธรรม จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกอบอุ่นท่ีได้รับการต้อนรับและดูแล
เป็นอย่างดี ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ เพราะท่านเป็นคนมีอัธยาศัยดี เอาใจใส่ญาติโยมดี ดูแล

                                                             
๑๐๐

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๑

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๒

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๓

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๔

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๕

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 

ดี”๑๐๖  รวมถึงการท่ีพระอาจารย์ผู้สอนมีเมตตาและให้ความเป็นกันเองกับญาติโยมผู้ปฏิบัติ ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ เพราะว่าพระอาจารย์ท่านเป็นกันเองดี และท่านก็มีเมตตาด้วย”๑๐๗ และค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะหากพระอาจารย์ท่านไม่อยู่ก็ต้องพิจารณาก่อน เพราะเราผูกพันกันแล้ว 
เพราะเรามาแล้วใจเราได้เมตตาจากพระอาจารย์ที่อยากให้ลูกศิษย์ปฏิบัติ คือ พระอาจารย์ท่านอยาก
ให้ญาติโยมมาปฏิบัติโดยไม่หวังส่ิงใด เพียงแค่อยากให้ญาติโยมน าไปใช้เพื่อให้ได้จิตสงบ ก็เลยนับถือ 
ศรัทธา”๑๐๘ นอกจากนี้พระอาจารย์ผู้สอนยังมีความอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นพระท่ีดีด ารงตนอยู่ในพระ
ธรรมวินัย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะท่านเป็นคนท่ีอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นพระท่ีดี อัธยาศัย
ดี”๑๐๙ ท้ังนี้การปฏิบัติตนของพระอาจารย์ผู้สอนยังมีความเรียบง่าย จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นแล้วรู้สึก
เล่ือมใสศรัทธา มาแล้วเกิดความสบายใจ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนมาก เพราะชอบความเรียบง่าย
ของพระแล้วก็โยม มาแล้วท าให้สบายใจ”๑๑๐ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าพระอาจารย์ผู้สอนจะมีผลต่อ
แรงจูงใจของผู้ปฏิบัติ แต่ผู้ปฏิบัติก็ไม่ได้มีความยึดติดในตัวบุคคล เพราะมาเพื่อต้องการท่ีจะมุ่งเน้น
การปฏิบัติ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ท าให้เราอยากมาปฏิบัติจะได้ไม่ต้องไปแสวงหาท่ีปฏิบัติไกล
บ้าน อีกอย่างหนึ่งท่านก็ใจดีค่ะ อัธยาศัยดี พูดเก่ง แต่ก็ไม่ได้ยึดติด เพราะว่าอยู่ท่ีหลักการปฏิบัติของ
แต่ละคน”๑๑๑ ดังนั้น ถึงแม้ว่าพระอาจารย์รูปใดจะมาสอนก็ตามผู้ปฏิบัติก็ยังเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรม 
เพราะผู้ปฏิบัติมีความต้ังใจท่ีจะมาฟังธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ พระอาจารย์ก็ดี แต่ก็
ไม่ได้ชอบถึงขนาดนั้น เพราะว่าเราต้ังใจมาฟังธรรมค่ะ จะองค์ไหนก็ได้ เราไม่ได้มาติดองค์นั้นองค์นี้ 
ไม่ใช่อย่างนั้น เพราะทุกองค์ก็เทศน์ดีเราก็เอาไปปฏิบัติกับตัวเรา”๑๑๒ 

  พระอาจารย์ผู้สอนมีอัธยาศัยดี มีความเป็นกันเอง จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึก
คุ้นเคยและสนิทสนมกับพระอาจารย์ผู้สอน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะว่าโยมมีความสนิทสนม
กับพระ แล้วพระแต่ละองค์ก็เทศน์ดี ชอบค่ะ”๑๑๓ นอกจากนี้การท่ีพระอาจารย์ผู้สอนเคยช่วยเหลือ
หรือสงเคราะห์ญาติโยมก็มีส่วนช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีความเล่ือมใสศรัทธา และอยากท่ีจะมาปฏิบัติธรรม 

                                                             
๑๐๖

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๗

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๘

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๙

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๐

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๑

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๒

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๓

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะสนิทกับพระอาจารย์ เพราะท่านเคยน าน้องชายมาดูแลตอนบวช
เป็นพระ แล้วก็ส่งให้เรียนหนังสือด้วย อีกอย่างท่านก็ใจดีด้วย”๑๑๔ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลมาก
ครับ เพราะผมก็รู้จักแล้วก็สนิทกับหลวงพ่อเดช ส่วนพระมหาบุญยอดท่านก็มีบุญคุณกับผมมาก 
อย่างเช่นตอนท่ีผมข่ีมอเตอร์ไซค์แล้วเกิดอุบัติเหตุนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาล ๕ วัน พระมหาบุญยอด
ท่านก็ไปเยี่ยม และได้สวดมนต์ให้ท่ีโรงพยาบาล พอฟื้นขึ้นมาผมก็เลยต้องมาปฏิบัติธรรม”๑๑๕ 

  พระอาจารย์ผู้สอนมีความน่าเคารพ นับถือ อัน เกิดมาจากการมีจริยาวัตรและ
ปฏิปทาท่ีงดงาม จึงเป็นการสร้างความศรัทธาให้แก่ผู้ปฏิบัติ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ มีส่วนท าให้
ชอบมาท่ีนี่ เพราะว่าเคารพหลวงพ่อ หลวงพ่อท่านมีปฏิปทางาม ส่วนใหญ่คนท่ีเข้ามาก็เพราะว่าหลวง
พ่อท่านน่านับถือมาก ขนาดโยมอยู่ท่ีอื่นมาเห็นปฏิปทาของท่านก็ไม่อยากจะจากไป ศรัทธาท่านจับจิต
จับใจ เลยมาพักอาศัยปฏิบัติธรรมท่ีนี่”๑๑๖  

  พระอาจารย์ผู้สอนรวมท้ังพระภิกษุภายในวัดให้ความร่วมมือในการจัดโครงการ
ปฏิบัติธรรม คือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทางวัดจัดขึ้น เช่น ร่วมกันสวดมนต์ เป็นต้น ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “ท่านอัธยาศัยดี รู้สึกมีความคุ้นเคย อีกอย่างหนึ่งเวลาสวดมนต์พระจะมาร่วมสวดมนต์
กันเยอะ”๑๑๗ จึงส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นแล้วมีความอบอุ่น ปล้ืมปีติ มีความสุข และอยากท่ีจะมา
ปฏิบัติ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ คือ พระท่ีวัดนี้ลงมาสวดมนต์กันเยอะ พอเราเห็นแล้วท าให้เรา
อยากมา เพราะว่ามันอบอุ่น เหมือนไม่โดดเด่ียว แต่ท่ีมาวัดเราไม่ได้มาเพราะติดพระ แต่เรามาแบบวัด
ใจ ท าใจให้เรานิ่ง เรียกว่าให้เราได้ปฏิบัติแล้วสบายใจ ถึงใครจะมาสอนก็มาอยู่ดี”๑๑๘ 

  พระอาจารย์ ผู้ สอน เป็นพระนักพัฒนา ท่ีสร้ า งความ เจริญ ให้ กั บวั ดและ
พระพุทธศาสนา ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะหลวงพ่อเจ้าอาวาสท่านอัธยาศัยดีมาก และท่าน
ยังเป็นพระนักพัฒนา ต้ังใจท่ีจะให้พระพุทธศาสนาเจริญ อีกท้ังยังน าเด็ก ๆ มาบวชเรียนใน
พระพุทธศาสนาเพื่อให้สืบทอดพระพุทธศาสนา”๑๑๙ และเป็นผู้น าท่ีมีวิสัยทัศน์กว้างไกล ไม่ล้าสมัย ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ มีผลในท่ีนี้หมายความว่าท่านเป็นผู้น าท่ีถูกทางและไม่ล้าสมัย”๑๒๐ 

                                                             
๑๑๔

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๕

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๖

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๗

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๘

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๙

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๐

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

  สรุปได้ว่า วัดมัชฌันติการามมีความสัปปายะในด้านบุคคล เนื่องจาก พระอาจารย์
ผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ท่ีเหมาะสมในการท่ีจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ผู้ปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังรวมถึงการท่ีพระอาจารย์ผู้สอนมีอัธยาศัยดี มีความเป็นกันเอง มีเมตตาในการ
ช่วยเหลือและสงเคราะห์ญาติโยมผู้ปฏิบั ติ และเป็นพระนักพัฒนาท่ีสร้ างความเจริญให้แก่
พระพุทธศาสนา จึงท าพระอาจารย์ผู้สอนให้เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการ
ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 

  ๔.๑.๔.๒ ด้านกลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรม หมายถึง พุทธศาสนิกชนท่ีเดินทาง
มาร่วมปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติตัดสินใจเลือก
ท่ีจะมาปฏิบัติธรรม เนื่องจาก ผู้ปฏิบัติบางส่วนตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเพราะมีบุคคลใน
ครอบครัวชวนมา โดยทราบข่าวจากการที่น้องท าบุญใส่บาตรในตอนเช้าเป็นประจ า จึงตัดสินใจเข้ามา
ปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ใช่ค่ะ พอดีบ้านน้องอยู่ใกล้ ๆ ใส่บาตรพระท่ีวัดนี้ประจ า โยมมา
ท่ีนี่ก็เลยท าตาม พอทราบว่ามีการปฏิบัติธรรมจึงมาปฏิบัติธรรมท่ีนี่”๑๒๑ หรือมีน้าสาวเป็นผู้ท่ีชักชวน
เข้าวัดมาปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีน้าสาวชวนมา จึงตัดสินใจมาค่ะ พอมาแล้วเลยปฏิบัติ
มาเรื่อย”๑๒๒ หรือผู้ปฏิบัติบางท่านมีน้องสาวที่ชักชวนให้ลองมาบวชชีพราหมณ์ในช่วงวันส าคัญต่าง ๆ 
แล้วก็ความพอใจจึงมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการามเป็นประจ า ท้ังนี้เพราะมีญาติพี่น้องท่ีมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัดอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีน้องสาวชวนมาค่ะ น้องสาวชวนมาบวชชีพราหมณ์ 
เลยมาเป็นประจ า เพราะมีญาติพี่น้องอยู่ท่ีนี่”๑๒๓ หรือผู้ปฏิบัติบางท่านมีป้าชักชวน จึงตัดสินใจท่ีจะ
มาปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีป้าชวนมาค่ะ เลยตัดสินใจมาปฏิบัติธรรม”๑๒๔ ท้ังนี้ เมื่อ
ผู้ปฎิบัติถูกชักชวนมาก็อาจจะมีการชักชวนผู้อื่นมาเพิ่มเติมอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีครับ ก่อน
หน้าท่ีจะประสบอุบัติเหตุภรรยาชวนมาจึงมาเป็นเพื่อน เวลามาก็มากับภรรยาและหลาน”๑๒๕  

  ผู้ปฏิบัติบางส่วนตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเพราะมีเพื่อนชวนมา เนื่องจากมี
เพื่อนท่ีมีความคุ้นเคยและรู้จักกับเจ้าส านักชีภายในวัดมัชฌันติการาม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีเพื่อน
พามาค่ะ ช่วงแรกก็ไป ๆ มา ๆ เพราะว่ามีเพื่อนรู้จักเจ้าส านักชีท่ีวัดนี้ พอมาระยะหลังโยมป้าอยากจะ

                                                             
๑๒๑

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๒

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๓

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๔

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๕

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

มารักษาศีลจึงมาติดต่อทางส านักชีท่ีวัดนี้ค่ะ”๑๒๖ ซึ่งการท่ีผู้ปฏิบัติมีเพื่อนชักชวนหรือแนะน ามาก็เป็น
ปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลให้ผู้ปฏิบัติตัดสินใจท่ีจะมาปฏิบัติธรรมได้เช่นกัน ค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีเพื่อนแนะน า
มาค่ะ ก็เลยตัดสินใจลองมาปฏิบัติดู”๑๒๗ เมื่อผู้ปฏิบัติได้มาลองปฏิบัติแล้วเกิดความพอใจก็เลือกท่ีจะ
ตัดสินใจมาปฏิบัติด้วยตนเองต่อ ถึงแม้เพื่อนท่ีชักชวนมาจะมาหรือไม่มาก็ตาม ท้ังนี้ยังได้มีการชักชวน
เพื่อน ๆ มาร่วมปฏิบัติอีกด้วย ก็ค าให้สัมภาษณ์ว่า “ตอนนั้นมามีคนชวนมา แต่ตอนนี้คนท่ีชวนมา
เสียชีวิตไปหมดแล้ว ปัจจุบันนี้มาด้วยตนเอง”๑๒๘ 

  ผู้ปฏิบัติบางส่วนตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเพราะมีพระอาจารย์ผู้สอนปฏิบัติ
และภิกษุภายในชวนมา ซึ่งการชักชวนของพระภิกษุภายในวัดเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีสามารถจะท าให้
พุทธศาสนิกชนตัดสินใจเข้ามาปฏิบัติธรรม ถือได้ว่าเป็นการประชาสัมพันธ์อีกทางหนึ่ง ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ พระท่านชวนมา ท่านบอกว่าท่ีวัดมีสวดมนต์ นั่งสมาธิ มีปฏิบัติธรรมทุกวัน
อาทิตย์”๑๒๙ ซึ่งโดยส่วนใหญ่ผู้ปฏิบัติได้ทราบข่าวประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้มาร่วมปฏิบัติธรรมจาก
พระพุทธิสารโสภณ เจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ทราบจากหลวงพ่อค่ะ ท่าน
บอกว่าท่ีวัดมีปฏิบัติธรรมนะ จึงตัดสินใจมาค่ะ”๑๓๐ โดยท่านจะใช้เวลาช่วงบิณฑบาตในการ
ประชาสัมพันธ์กับพุทธศาสนิกชนท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียงกับวัด ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ใช่ค่ะ คือ ปกติจะ
ใส่บาตรให้ท่านเจ้าคุณมาตลอด ใส่บาตรให้ท่านต้ังแต่ท่านเป็นเณร ท่านเจ้าคุณถามว่าไม่ไปวัดหรอ จึง
ตัดสินใจมาค่ะ”๑๓๑ นอกจากนี้ยังมีพระภิกษุรูปอื่น ๆ ท่ีช่วยกันประชาสัมพันธ์โครงการปฏิบัติธรรม 
โดยจะใช้ช่วงเวลาท่ีเดินทางไปตามสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีมีพุทธศาสนิกชนเป็นจ านวนมากในการ
ประชาสัมพันธ์ เช่น การอบรมพระสังฆาธิการ เป็นต้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะรู้จักพระ
อาจารย์บุญยอดและพระอาจารย์สมเกียรติตอนท่านไปอบรมพระสังฆาธิการท่ีวัดพระศรีมหาธาตุ 
บางเขน ท่านจึงชวนว่าท่ีวัดนี้มีการจัดปฏิบัติธรรม โยมจึงตัดสินใจมาค่ะ แต่จะมาเฉพาะวัน
อาทิตย์”๑๓๒  

                                                             
๑๒๖

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๗

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๘

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๙

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๐

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๑

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๒

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๖ 

  อย่างไรก็ตาม ผู้ปฏิบัติบางส่วนก็เลือกท่ีจะมาปฏิบัติด้วยตนเอง โดยท่ีไม่มีใคร
ชักชวน เนื่องจากบ้านอยู่บริเวณใกล้วัด จึงทราบข่าวด้วยตนเอง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ มา
ด้วยตัวเอง เพราะว่าบ้านอยู่แถวนี้พอทราบข่าวว่ามีปฏิบัติธรรมจึงมาลองปฏิบัติดู”๑๓๓ และค าให้
สัมภาษณ์ว่า “แรก ๆ ไม่มีคนชวนค่ะ เพราะว่าโยมก็อยู่ท่ีนี่มานานต้ังแต่ปี ๒๙ และรู้จักวัดนี้มานาน
แล้ว ซึ่งเราเคยคิดว่าท าไมวัดนี้ไม่มีเหมือนวัดสังฆทาน พอทราบว่าท่ีวัดนี้มีการปฏิบัติธรรม จึงมา
ปฏิบัติธรรมท่ีวัดนี้ จึงไม่ได้ไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดอื่น”๑๓๔ หรือผู้ปฏิบัติท่ีตัดสินใจมาเองเนื่องจากทราบ
ข่าวว่ามีการปฏิบัติจากการท่ีตนเองเดินทางมาท าบุญท่ีวัดมัชฌันติการามอยู่เป็นประจ า ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ มาด้วยใจ เพราะว่ามาท าบุญท่ีวัดนี้อยู่ประจ า ทราบว่ามีการปฏิบัติธรรม จึง
ตัดสินใจมาค่ะ”๑๓๕ 

  สรุป ไ ด้ ว่ า  พุทธศาสนิก ชน ส่วน ใหญ่ ตัด สิน ใจ เ ลือก ท่ี จะมาปฏิบั ติ ธ รรม                  
ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลในครอบครัว เพื่อน พระอาจารย์ผู้สอนและพระภิกษุภายในวัด
ชักชวนมาปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังมีพุทธศาสนิกชนบางส่วนท่ีตัดสินใจมาปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง เพราะ
ทราบข่าวจากการประชาสัมพันธ์ของวัดมัชฌันติการาม 

  จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็นด้านกลุ่มบุคคลผู้ร่วมปฏิบัติธรรม พบว่า 
ปัจจัยท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนเกิดแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมร่วมกับบุคคลอื่น เนื่องจาก  

  กลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรมมีอัธยาศัยท่ีดี มีความต้ังใจท่ีจะมาเพื่อการปฏิบัติ ไม่
มีความขัดแย้งกับผู้อื่น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ใช่ค่ะ เพราะว่าเพื่อน ๆ อัธยาศัยดีทุกคนค่ะ ทุกคนมา
ปฏิบัติธรรมเหมือนกัน ไม่มีความขัดแย้งอะไรกัน ดีทุกคน”๑๓๖ 

  กลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรมสร้างความคุ้นเคย สนิทสนมกันดี ดังค าให้สัมภาษณ์
ว่า “มีค่ะ คนท่ีมาปฏิบัติท่ีนี่ มีความสนิทสนม คุ้นเคยกันดี”๑๓๗ นอกจากนี้ยังมีการชักชวนผู้ร่วม
ปฏิบัติด้วยกันมาบ่อย ๆ เป็นการสร้างบรรยากาศท่ีดีในการปฏิบัติธรรมร่วมกัน จึงท าให้ผู้ปฏิบัติอยาก
ท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเป็นประจ า ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  “มีผลค่ะ เพราะว่าเพื่อน ๆ ดีค่ะ สนิทสนมกันดี 
คุยกันเข้าใจ มีการชักชวนกันมา”๑๓๘ 

                                                             
๑๓๓

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๔

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๕

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๖

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๗

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๓๘

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

  กลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรมมีความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ในการ
จัดเตรียมสถานท่ีและงานต่าง ๆ เช่น กวาดพื้น จัดเก้าอี้ ล้างภาชนะ เป็นต้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มี
ส่วนค่ะ เพราะมาแล้วได้เจอเพื่อนรุ่นเก่า ๆ มาช่วยเหลือกัน ช่วยกันเตรียมสถานท่ี”๑๓๙ ในการท างาน
แต่ละอย่างกลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรมมีความต้ังใจมุ่งมั่นและสามัคคีกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มี
ผลบ้าง แต่ก็ไม่ถึงกับเป็นปัจจัยหลัก แต่ส าหรับญาติธรรมท่ีนี่ ดีค่ะ มีความต้ังใจดี และมีความมุ่งมั่น
สมัครสมานสามัคคี พร้อมเพรียง”๑๔๐ ซึ่งส่ิงหนึ่งท่ีจะท าให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปอย่างมีความสุข คือ 
ความมีน้ าใจต่อกันและกัน ช่วยเหลือ แนะน าซึ่งกันและ จะช่วยท าให้ผู้มาปฏิบัติเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อ
บุคคลผู้ร่วมปฏิบัติ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ คนท่ีนี่ดีค่ะ มีน้ าใจดี ช่วยกันดูแลดี ช่วยกัน
แนะน า ซึ่งบางครั้งท่ีโยมมาก็จะชวนเพื่อนมาด้วย”๑๔๑ นอกจากนี้ การถ้อยทีถ้อยอาศัย และการ
เคารพซึ่งกันและกัน ก็เป็นปัจจัยท่ีส าคัญอีกปัจจัยหนึ่งท่ีจะเช่ือมความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้น้อยและ
ผู้ใหญ่ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะคนท่ีนี่ถ้อยทีถ้อยอาศัย เจอกันก็เคารพกัน ไหว้กัน 
ช่วยเหลือกัน บางทีเราเดินไม่ไหวเขาก็จะมาช่วยประคองขึ้นบันได คนท่ีนี่มีจิตใจอ่อนโยน ดูแลเราดี 
ญาติโยมท่ีนี่ทุกคนเอื้อเฟื้อกันดี ท าให้เราอยากมา เพราะเวลาเรามาแล้วรู้สึกมีความสุข เหมือนกับว่ามี
คนดูแลเอาใจใส่”๑๔๒ 

  ดังนั้น เมื่อกลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติมีอัธยาศัยดี มีความสนิทสนม คุ้นเคย มีความ
สามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามท่ีกล่าวมาแล้ว ก็จะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดความพอใจและอยากท่ีจะ
มาปฏิบัติธรรมเป็นประจ า เพราะเมื่อมาแล้วรู้สึกดีท่ีได้พบปะกับกลุ่มเพื่อนท่ีมีเจตนาอย่างเดียวกัน ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ เพราะว่ามีเพื่อนเก่าอยู่มาก แต่ว่าทุกคนท่ีมาก็มีเจตนาเดียวกันหมด ดี
ค่ะ”๑๔๓ และการท่ีได้พบปะเพื่อนฝูงยังช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติได้ผ่อนคลาย หายเหงา ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“มันก็มีส่วน เพราะว่าหายเหงา ได้ผ่อนคลาย ท าให้สบายใจ”๑๔๔ หรือการท่ีมีญาติมาร่วมกันปฏิบัติ
ธรรมก็ช่วยส่งผลให้ผู้ปฏิบัติอยากท่ีจะมาพบปะด้วยเช่นกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะว่า
เพื่อน ๆ ชวนกันมา ได้มาเจอเพื่อน ญาติก็มาปฏิบัติธรรมท่ีนี่ด้วยทุกวันพระ”๑๔๕ ดังนั้น การท่ีมีเพื่อน

                                                             
๑๓๙

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๐

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๑

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๒

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๓

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๔

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๕

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๘ 

ร่วมปฏิบัติท่ีรู้จักกันจะช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ ไม่เหงา ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“มีผลค่ะ มาท่ีนี่ก็ดี เพราะว่าเคยไปหลายท่ีแล้วไม่รู้จักใครเลย พอเรามาท่ีนี่แล้วรู้สึกว่ามีคนรู้จัก 
เพราะเราแก่แล้วจึงคิดว่าควรท่ีจะมีเพื่อนไว้บ้าง จะได้รู้สึกว่าไม่เหงา”๑๔๖ และยังเป็นการสร้างความ
อบอุ่นจากการท่ีได้มาเจอกันระหว่างเพื่อนฝูงและญาติมิตร ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ เพราะผู้คน
พร้อมใจกันมาปฏิบัติดี เป็นกัลยาณมิตรที่ดี มาแล้วรู้สึกอบอุ่นดี”๑๔๗ 

  อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนบางส่วนมีความเห็นว่ากลุ่มบุคคลผู้ร่วมปฏิบัติธรรมไม่
มีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม เพราะว่า ผู้ปฏิบัติมาด้วยความศรัทธาท่ีจะมาปฏิบัติโดยตรง ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีครับ เพราะผมมาง่าย ๆ ไม่มีเพื่อนมีฝูง มาตามศรัทธา”๑๔๘ หรือบางส่วนก็มา
เพื่อท่ีจะช่วยเหลืองานของวัดแล้วก็ถือโอกาสท่ีจะมาปฏิบัติธรรมไปด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มี
ผลค่ะ เพราะว่าส่วนตัวต้ังใจท่ีจะมาช่วยเหลืองานวัด อย่างเช่น มาช่วยล้างจาน ล้างบาตร แล้วก็มา
ปฏิบัติธรรมบ้าง คนอื่น ๆ โยมก็ไม่ได้สนใจ”๑๔๙ นอกจากนี้ยังมีผู้ปฏิบัติท่ีมีความเห็นว่ากลุ่มบุคคลผู้
ร่วมปฏิบัติธรรมไม่มีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม แต่มีความเห็นว่ากลุ่มบุคคลผู้ร่วมปฏิบัติเป็นครู
สอนในการปฏิบัติ เนื่องจาก แต่ละคนนั้นมีจริตท่ีแตกต่างกันออกไป จึงเป็นส่ิงท่ีใช้ศึกษาและสอน
ตัวเองได้เป็นอย่างดี ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ แต่คนเหล่านี้เป็นครูให้เราหมดเลย เพราะแต่ละ
คนปฏิบัติกันไม่เหมือนกันทุกคน แล้วก็ได้ไม่เหมือนกันทุกคน แต่ละคนจะแตกต่างกันไป ท าให้เรารู้ว่า
แต่ละคนนิสัยเป็นอย่างไร ซึ่งเป็นจริยธรรมให้เราดูได้ดีมาก ๆ เราไม่ต้องไปแสวงหาท่ีไหนเลย แต่เราก็
มองดูเฉย ๆ ไม่ได้ไปยุ่งเกี่ยวอะไรกับเขา”๑๕๐ 

  สรุปได้ว่า วัดมัชฌันติการามมีความสัปปายะในด้านบุคคล เนื่องจาก กลุ่มบุคคลผู้
มาร่วมปฏิบัติธรรมมีอัธยาศัยดี มีความสนิทสนม คุ้นเคย สามัคคี มีน้ าใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ดังนั้น จึงส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมาแล้วรู้สึกสบายใจ ผ่อนคลาย อบอุ่น จึงท าให้กลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติ
ธรรมเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม  แต่
อย่างไรก็ตาม มีพุทธศาสนิกชนเพียงบางส่วนมีความเห็นว่ากลุ่มบุคคลผู้ร่วมปฏิบัติไม่เป็นปัจจัยท่ีมีผล
ต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากมีความต้ังใจและมุ่งมั่นท่ีจะมาเพื่อ
ปฏิบัติธรรม จึงตัดสินใจท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม  

                                                             
๑๔๖

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๗

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๘

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๙

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๐

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

 ๔.๑.๕ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนด้านโภชนสัปปายะ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านโภชนสัปปายะ หมายถึง รสชาติ และความ
เหมาะสมของอาหารอันเป็นท่ีสบาย ซึ่งเปรียบได้กับอาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการาม
จัดเตรียมไว้ส าหรับพุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรม พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติมี
ความเห็นว่าอาหารและเครื่องด่ืมมีความเหมาะสมและเพียงพอ เนื่องจาก ทางวัดมัชฌันติการามมีการ
จัดเตรียมอาหารและเครื่องด่ืมส าหรับผู้ปฏิบัติไว้อย่างเหมาะสมและเพียบพร้อมทุกอย่างตามท่ีผู้
ปฏิบัติมีความต้องการ    ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมดีค่ะ มีท้ังน้ าเปล่า กาแฟ โอวัลติน มีพร้อม
ทุกอย่าง”๑๕๑ และมีการจัดเตรียมไว้ในจ านวนท่ีเพียงพอส าหรับผู้มาปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“เพียงพอค่ะ ท่ีนี่เล้ียงดีค่ะ”๑๕๒ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีเตรียมไว้พอสมควรนะคะ”๑๕๓ รวมถึงมีการ
ดูแลด้านอาหารและเครื่องด่ืมเป็นอย่างดี กล่าวคือ หากอาหารและเครื่องด่ืมขาดตกบกพร่องก็จะรีบ
ท าการจัดเตรียมเพิ่มเติมทันที ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีเยอะมาก ถ้าหากท่านทราบว่าญาติโยมไม่มี 
ท่านจะรีบให้คนน ามาให้”๑๕๔  

 วัดมัชฌันติการามมีการจัดเตรียมอาหารและเครื่องด่ืมท่ีเพียงพอ ไม่ขาดตกบกพร่อง ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีเพียงพอครับ ไม่ขาดตกบกพร่อง”๑๕๕ กล่าวคือ มีท้ังเครื่องด่ืมร้อนและเย็น     
ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “อาหารเครื่องด่ืมท่านเตรียมไว้เหมาะสมดี ไม่เคยขาดตกบกพร่อง น้ าไม่เคยขาด
ตู้ ตอนเช้าก็จะมีกาแฟ โอวัลติน”๑๕๖ นอกจากนี้ ยังมีการจัดเตรียมน้ านมส าหรับให้ผู้ปฏิบัติด่ืมใน
ระหว่างการปฏิบัติธรรมในช่วงเวลาหลังเท่ียงอีกด้วยด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ดี ท่านอาจารย์จะจัด
นมไว้ให้ เพราะท่านบอกว่าไม่ต้องเคร่ง ทานได้ มีความเหมาะสม สมควรดี ไม่ขาดตกบกพร่อง”๑๕๗ 
ซึ่งอาหารและเครื่องด่ืมทุกอย่างถูกจัดเตรียมไว้อย่างดี มีตลอดเวลาไม่เคยขาด ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“มีตลอดค่ะ ไม่ขาดเลย มีทุกอย่าง มีเหลือเฟือ ไม่ล าบาก ไม่บกพร่อง”๑๕๘ ซึ่งอาจจะเรียกได้ว่ามีการ
เตรียมไว้อย่างเหลือเฟือ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสม เรียบร้อยดีมาก ไม่ใช่แค่เพียงพอแต่ต้องใช้

                                                             
๑๕๑

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๒

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๓

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๔

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๕

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๖

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๗

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๘

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๐ 

ค าว่าเหลือเฟือ”๑๕๙ และหากผู้ปฏิบัติทานอาหารและเครื่องด่ืมไม่หมด ทางวัดมัชฌันติการามก็จะท า
การแจกอาหารและเครื่องด่ืมให้ผู้ปฏิบัติน ากลับบ้านอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เพียบพร้อมค่ะ 
ทาน แจก เก็บกลับบ้าน ทุกอย่างครบ”๑๖๐ 

 นอกจากอาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียมไว้แล้ว ก็ยังมีอาหารและ
เครื่องด่ืมท่ีพุทธศาสนิกชนผู้มีจิตศรัทธาร่วมน ามาท าบุญบริจาคเพื่อน ามาเล้ียงแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “ดีค่ะ บางครั้งหลวงพ่อมีอะไรก็จะน ามาเล้ียงให้โยมทาน หรือถ้าใครมีความพร้อมท่ี
จะมาเล้ียงเพื่อน ๆ ก็จะน ามากัน”๑๖๑ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีเตรียมไว้ให้เหมาะสม ไม่มีขัดสน 
สบาย เพียบพร้อม บางทีญาติโยมก็จะช่วยหากันมา”๑๖๒ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “เพียงพอค่ะ คือ 
ทางวัดมีจัดเตรียมไว้ให้บ้าง หรือบางครั้งโยมก็จะร่วมกันน ามาเตรียมไว้บ้าง”๑๖๓ และค าให้สัมภาษณ์
ว่า “ไม่ขาดนะคะ คนท่ีดูแลจะจัดเตรียมไว้ค่อนข้างพร้อม ญาติโยมท่ีมาก็จะน ามาด้วย จึงไม่ขาด”๑๖๔ 
ท้ังนี้ อาหารและเครื่องด่ืมส่วนอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือจากปกติก็อาจจะมีผู้มีจิตศรัทธาน ามาท าบุญบริจาค
บ้างในบางครั้ง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เครื่องด่ืมก็มีเตรียมไว้ให้นะคะ แต่อาหารนาน ๆ ทีจะมีคน
น ามาแจก ส าหรับน้ ามีเตรียมไว้ให้ตลอด ส่วนเครื่องด่ืมอื่น ๆ อาจจะมีนาน ๆ ที”๑๖๕ 

 จากการวิเคราะห์และสัมภาษณ์ สรุปประเด็นได้ว่า ด้านโภชนสัปปายะไม่เป็นปัจจัยท่ีมีผล
ต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม โดยมีสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

 พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรมบางส่วนไม่ได้ให้ความส าคัญกับอาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัด
จัดเตรียมไว้ให้ เพราะมีนิสัยส่วนตัวท่ีไม่ชอบทานอาหารและเครื่องด่ืมของวัด ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“ไม่มีครับ เพราะผมไม่เคยทานของวัด มีแต่จะน ามาถวาย”๑๖๖ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ 
เพราะว่าโยมเป็นคนท่ีไม่ชอบทานของวัดเท่าท่ีควร แม้แต่น้ าของวัดก็ยังไม่ค่อยได้ด่ืม”๑๖๗ 

                                                             
๑๕๙

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๐

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๑

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๒

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๓

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๔

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๕

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๖

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๗

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๑ 

 พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรมบางส่วนไม่ได้ให้ความส าคัญกับอาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัด
จัดเตรียมไว้ให้ เพราะว่าปกติแล้วก็ทานกันไม่มาก ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่หรอกค่ะ เพราะว่าโยม
ทานกันไม่มาก ถึงแม้จะไม่มีก็สามารถซื้อมาเองได้”๑๖๘ และไม่ได้ต้องการท่ีจะมาเพื่อเน้นเรื่องอาหาร 
ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ เพราะโยมมาท่ีนี่ไม่ได้มาเพื่อต้องการท่ีจะเน้นเรื่องอาหาร และส่วน
ใหญ่ก็ทานกันเพียงเล็กน้อย”๑๖๙ เนื่องจากผู้ปฏิบัติบางส่วนถือศีล ๘ ระหว่างการปฏิบัติ ดังนั้น 
อาหารจึงไม่มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะว่าท่ีมาปฏิบัติก็
ทานอาหารวันละมื้อเดียว”๑๗๐ ขอเพียงแค่มีน้ าด่ืมเตรียมไว้ส าหรับช่วงเวลาท่ีปฏิบัติธรรมก็เพียงพอ
แล้ว เนื่องจากมาปฏิบัติธรรมเพราะมีความสนใจเรื่องธรรมะมากกว่าเรื่องอาหาร ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“ไม่มีผลค่ะ คือ โยมไม่ได้สนใจเรื่องอาหาร เพียงแค่มีน้ าก็พอแล้ว เพราะโยมก็ไม่ค่อยได้ทานอะไร จะ
สนใจเรื่องธรรมะมากกว่า”๑๗๑ ซึ่งโดยส่วนใหญ่ผู้ปฏิบัติมุ่งเน้นท่ีจะมาปฏิบัติธรรม เพราะอยากท่ีจะได้
บุญกลับบ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะส่วนตัวไม่ได้ให้ความส าคัญกับเรื่องอาหาร 
เพราะว่าอยากมาท าบุญ อยากได้บุญได้กุศลกลับบ้าน”๑๗๒ หรือการท่ีผู้ปฏิบัติบางส่วนไม่ยึดติดใน
อาหาร เพราะมุ่งเน้นท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเพื่อส่ังสมบารมี ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่เกี่ยวหรอกค่ะ 
ส่วนมากมุ่งมั่นท่ีจะมาปฏิบัติธรรมส่ังสมบารมีมากกว่า อาหารก็แค่มาชิม ๆ เท่านั้นเอง ไม่ได้ยึดติด
อะไร เพราะถ้าไม่มีจัดเตรียมไว้ก็น าน้ ากันมาเอง”๑๗๓ 

 พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรมบางส่วนไม่ได้ให้ความส าคัญกับอาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัด
จัดเตรียมไว้ให้ เพราะมีความเห็นว่าหากทางวัดไม่ได้มีการจัดเตรียมอาหารและเครื่องด่ืมไว้ให้ ก็
สามารถท่ีจะน ามาเองได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะถ้าไม่มีก็เตรียมมาเอง”๑๗๔ ซึ่งใน
บางครั้งผู้ปฏิบัติก็อาจจะจัดเตรียมอาหารและเครื่องด่ืมมาทานร่วมกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ 
เพราะถ้าหลวงพ่อไม่ได้จัดเตรียมไว้  โยมจะน ามากันเองหรือเพื่อน ๆ ก็จะน ามาทานกัน บางครั้งก็ท า
ขนมมาเล้ียงกัน”๑๗๕ หรือผู้ปฏิบัติบางส่วนไม่ชอบอาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดจัดเตรียมไว้ให้ จึง

                                                             
๑๖๘

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๖๙

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๐

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๑

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๒

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๓

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๔

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๕

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๒ 

จัดเตรียมน้ าด่ืมมาเอง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะว่าไม่ค่อยชอบของท่ีมีรสปรุงแต่งมากนัก 
ส่วนมากโยมก็จะเตรียมน้ าน ามาด่ืมเอง๑๗๖ โดยผู้ปฏิบัติบางกลุ่มขอเพียงแค่ให้ทางวัดมีสถานท่ีให้
ปฏิบัติธรรมก็เพียงพอ ถึงแม้จะมีแต่น้ าด่ืมก็ไม่เป็นไร ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ โยมก็เตรียมมา
เอง ขอแค่มีท่ีให้ให้ปฏิบัติ เพราะโยมก็ทานอะไรไม่มาก ถึงแม้จะมีแต่น้ าเปล่าก็ไม่เป็นไร”๑๗๗ หรือผู้
ปฏิบัติบางส่วนท่ีไม่ได้ให้ความส าคัญกับอาหารและเครื่องด่ืม เพราะว่าทานมาจากบ้านเรียบร้อยแล้ว 
ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะส่วนใหญ่โยมจัดการเรียบร้อยมาแล้ว”๑๗๘ 

 นอกจากนี้ พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรมบางส่วนไม่ได้ให้ความส าคัญกับอาหารและ
เครื่องด่ืมท่ีทางวัดจัดเตรียมไว้ให้ เพราะมีความเห็นว่าไม่อยากเบียดเบียนอาหารและเครื่องด่ืมในส่วน
ของผู้อื่น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าเราไม่ได้สนใจ คือ เราไม่อยากเบียดเบียน แต่ว่า
เรามองเห็น๑๗๙ หรือมีความเห็นว่าอาหารและเครื่องด่ืมไม่มีความส าคัญ เนื่องจากในบางครั้งท่ีมีผู้น า
อาหารและเครื่องด่ืมมาแจก แต่ตนเองไม่ได้รับก็มี ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ ส่วนตัวคิดว่าไม่
ส าคัญ เพราะบางทีเขาน ามาแจกเราไม่ได้ก็มี”๑๘๐ 

 สรุปได้ว่า ถึงแม้วัดมัชฌันติการามจะมีความสัปปายะในด้านอาหารและเครื่องด่ืม 
เนื่องจาก ทางวัดมีการจัดเตรียมอาหารและเครื่องด่ืมไว้อย่างเหมาะสม ไม่ขาดตกบกพร่อง และ
เพียงพอส าหรับผู้ท่ีเดินทางมาปฏิบัติธรรม แต่อย่างไรก็ตาม อาหารและเครื่องด่ืมไม่เป็นปัจจัยท่ีมีผล
ต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม  

 ๔.๑.๖ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนด้านอุตุสัปปายะ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านอุตุสัปปายะ หมายถึง อากาศและอุณหภูมิอันเป็น
ท่ีสบาย ซึ่งเปรียบได้กับสภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายในวัดมัชฌันติการาม พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผล
ให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าสภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายในวัดมัชฌันติการามมี
ความเหมาะสม เนื่องจาก วัดมัชฌันติการามมีต้นไม้อยู่โดยรอบบริเวณวัด จึงส่งผลให้ภายในวัดมี
บรรยากาศท่ีเย็น ร่มรื่น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ดีครับ เหมาะสม ร่มรื่น”๑๘๑ และค าให้สัมภาษณ์ว่า 

                                                             
๑๗๖

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๗

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๘

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๗๙

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๐

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๘๑

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม,  ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๓ 

“เหมาะสมดี เพราะว่าร่มรื่น บรรยากาศดี”๑๘๒ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ ร่มรื่น สบาย”๑๘๓ และ
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมดี สงบ ร่มรื่น”๑๘๔ ท้ังยังมีความเหมาะสมท่ีจะสร้างอาคารปฏิบัติธรรม
ภายในวัด เนื่องจากมีต้นไม้อยู่ในบริเวณวัด ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมดี ต้นไม้ร่มรื่น มีสวนป่า
เหมาะท่ีจะท าอาคารปฏิบัติธรรม”๑๘๕ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “ดีมากค่ะ มีต้นไม้ อากาศดี ร่มรื่น”๑๘๖ 
ถึงแม้ว่าวัดมัชฌันติการามจะมีบริเวณพื้นท่ีส่วนป่าไม่มากนัก แต่หากเทียบกับสถานท่ีอื่นก็ถือได้ว่ามี
ความร่มรื่นอยู่พอสมควร ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “วัดนี้ก็ดีมีส่ิงก่อสร้างสมบูรณ์ทุกส่ิงทุกอย่าง ส าหรับ
ความร่มรื่นคิดว่าเนื้อท่ีแค่นี้ท าได้ขนาดนี้ก็ถือว่าเหมาะสม”๑๘๗ และส่ิงท่ีช่วยท าให้วัดมัชฌันติการามี
บรรยากาศท่ีร่มรื่นเพิ่มมากขึ้นนั้นก็คือ ศาลาริมน้ าท่ีไว้ใช้ในการนั่งพักผ่อนและให้อาหารปลาในเขต
อภัยทาน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ดีค่ะ มีศาลาตรงท่าน้ าไว้ให้อาหารปลา ร่มรื่นดี”๑๘๘ 

 จากการวิเคราะห์และสัมภาษณ์ สรุปประเด็นได้ว่า ด้านอุตุสัปปายะเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อ
แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม โดยมีสาเหตุ คือ บริเวณภายใน
วัดมัชฌันติการามมีสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีมีต้นไม้คอยให้ความ ร่มรื่น เย็นสบาย เหมาะสม
แก่การท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์โดยเสียงส่วนใหญ่ว่า “มีค่ะ ก็ร่มรื่นดี ร่มเย็น สบาย”๑๘๙ 

 สรุปได้ว่า วัดมัชฌันติการามมีความสัปปายะในด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ 
เนื่องจาก บริเวณภายในวัดมีความร่มรื่น เย็นสบาย ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมาแล้วรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย   
สบายใจ จึงท าให้สภาพแวดล้อมและบรรยากาศเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนใน
การปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม  

 ๔.๑.๗ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนด้านอิริยาปถสัปปายะ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านอิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถต่าง ๆ อัน
เป็นท่ีสบาย ซึ่งเปรียบได้กับอิริยาบถในช่วงระหว่างระยะเวลาท ากิจกรรมของวัดมัชฌันติการาม 
พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าระยะเวลาของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมี
                                                             

๑๘๒
 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๘๓
 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๘๔
 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๘๕
 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๘๖
 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๘๗
 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๘๘
 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๑๘๙
 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

ความเหมาะสม เนื่องจาก วัดมัชฌันติการามมีการจัดรูปแบบและช่วงกิจกรรมไว้อย่างชัดเจนและมี
ความเหมาะสม คือ มีการแบ่งช่วงเวลาในการสวดมนต์ นั่งสมาธิ และเดินจงกรม อย่างชัดเจน ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมดี เพราะว่าในการปฏิบัติสองช่ัวโมงท่านจะจัดตารางเวลาในการเทศน์ สวด
มนต์ไว้เป็นอย่างดี”๑๙๐  

 โดยมีการก าหนดระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมให้มีความเหมาะสมพอดี ดังค าให้สัมภาษณ์
ว่า “เรื่องระยะเวลาเหมาะสมดีครับ ก าลังดี”๑๙๑ คือ มีการใช้ระยะเวลาไม่มากไม่น้อยจนเกินไป โดย
ใช้ระยะเวลาต้ังแต่ ๑๔.๐๐ น. จนถึง ๑๖.๐๐ น. รวมระยะเวลาเพียงแค่ ๒ ช่ัวโมง ในการท ากิจกรรม 
ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมค่ะ ๒ ช่ัวโมง รู้สึกว่าพอดี ไม่นานไป ไม่ส้ันไป”๑๙๒ และค าให้
สัมภาษณ์ว่า “รู้สึกว่าก าลังดี ไม่มากไป ไม่น้อยไป”๑๙๓ ซึ่งการใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมท่ีมีความ
พอดีจะช่วยส่งผลให้ผู้มาปฏิบัติธรรมไม่มีความรู้สึกเบื่อหน่าย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “พอดีค่ะ ก าลัง
พอดี ไม่มากไป ไม่น้อยไป ช่วงเวลาท่ีสวดมนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรมก็พอดี ท าให้คนไม่เบ่ือ”๑๙๔  

 สาเหตุท่ีทางวัดมัชฌันติการามก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรม ๒ ช่ัวโมง เนื่องจากผู้
ปฏิบัติโดยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ จึงต้องค านึงถึงสุขภาพของผู้มาปฏิบัติธรรมด้วยเช่นกัน เพราะผู้
ปฏิบัติบางคนอาจมีสภาพร่างกายท่ีไม่แข็งแรง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมนะคะ เพราะคน
สูงอายุมาวัดนี้เยอะ ถ้านานมากบางคนอาจจะเป็นลม อีกท้ังยังจะต้องเดินจงกรมอีก บางคนก็อายุ 
๗๐-๘๐ ท้ังนั้นเลย ขนาดนี้ก็ เหมาะสมแล้ว”๑๙๕ ดังนั้น ผู้สูงอายุท่ีเดินทางมาปฏิบัติธรรมจึงมี
ความเห็นว่าระยะเวลาท่ีทางวัดใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ส าหรับ
คนสูงอายุก็พอดีแล้ว เดินจงกรม ๑๕ นาที นั่งสมาธิ ๑๕ นาที”๑๙๖ อีกประการหนึ่ง ก็เนื่องด้วย
สถานท่ีปฏิบัติธรรมเป็นการปฏิบัติรวมกัน ไม่สามารถท่ีจะแยกกลุ่มผู้ปฏิบัติได้ ซึ่งอาจจะส่งผลให้ผู้
ปฏิบัติบางคนอาจจะทนได้บ้างทนไม่ได้บ้าง จึงเห็นว่าระยะเวลาดังกล่าวมีความเหมาะสมแล้ว ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสม เพราะเราอยู่ในทางปฏิบัติส่วนรวม บางคนก็ทนได้มาก บางคนก็ทนได้

                                                             
๑๙๐

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙๑

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙๒

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙๓

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙๔

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙๕

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙๖

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๕ 

น้อย”๑๙๗ ท้ังนี้ ผู้ปฏิบัติบางคนก็อาจจะมีความสามารถในปฏิบัติท่ีแตกต่างกันออกไป คือ ผู้ปฏิบัติบาง
ท่านก็สามารถท่ีจะนั่งสมาธิได้นาน หรือผู้ปฏิบัติบางท่านก็สามารถท่ีจะเดินจงกรมได้นาน ตามสุขภาพ
ร่างกายของแต่ละคน แต่ผู้ปฏิบัติก็ยังมีความเห็นว่าระยะเวลาดังกล่าวยังมีความเหมาะสม ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “พอได้ค่ะ คือ โยมนั่งสมาธิได้นาน แต่เดินจงกรมไม่ได้นาน เพราะว่าจะมีอาการเซ 
เนื่องจากเราอายมุากแล้ว”๑๙๘ 

 นอกจากสาเหตุเนื่องด้วยอายุของผู้เดินทางมาปฏิบัติธรรมแล้ว ยังมีปัจจัยท่ีเนื่องด้วยกิจ
ธุระของผู้ท่ีเดินทางมาปฏิบัติธรรมอีกด้วย เพราะหากทางวัดมัชฌันติการามใช้ระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมนานมากเกินไป อาจจะส่งผลกระทบต่อเวลาในการท าภารกิจส่วนตัวของผู้ปฏิบัติได้ ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมใช้ได้นะคะ เพราะถ้าเกิดมากเกินไปบางคนอาจจะมีภารกิจไปรับลูก ไปรับ
หลาน”๑๙๙ ท้ังนี้ ทางวัดมัชฌันติการามยังค านึงถึงว่าหากใช้ระยะเวลาในการกิจกรรมท่ีนานมาก
เกินไปอาจจะส่งผลกระทบต่อกิจธุระของผู้ท่ีเดินทางมาปฏิบัติธรรมได้ จึงก าหนดระยะเวลาของ
กิจกรรมให้มีความเหมาะสมพอดี ไม่ใช้เวลามากเกินไปถึงขนาดปฏิบัติแบบค้างคืน จึงเป็นปัจจัยท่ีท า
ให้ผู้ปฏิบัติเกิดความพอใจในระยะเวลาของกิจกรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ใช้ได้ค่ะ ภายในระยะเวลา
สองช่ัวโมง ถ้ามากกว่านั้นต้องดูว่าแต่ละคนมีธุระอะไรหรือเปล่า อีกอย่างหนึ่งก็ไม่ได้ใช้เวลานานแบบ
ท่ีจะต้องค้างคืนค้างแรม แค่ ๒ ช่ัวโมงก็ใช้ได้”๒๐๐  

 ท้ังนี้ ยังมีผู้ปฏิบัติบางส่วนมีความเห็นว่าระยะเวลาของกิจกรรมโดยรวมนั้นมีความ
เหมาะสมแต่ระยะเวลาของช่วงกิจกรรมบางอย่างนั้นน้อยเกินไป ซึ่งเป็นความเห็นท่ีมาจากความชอบ
ส่วนตัวของผู้ปฏิบัติ อย่างเช่น ผู้ปฏิบัติบางคนมีความชอบในการสวดมนต์ จึงมีความต้องการท่ี
อยากจะให้ใช้เวลาในการสวดมนต์นาน ๆ เป็นต้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เหมาะสมดีค่ะ พอสมควร 
ส าหรับตัวเองเป็นคนชอบสวดมนต์จึงคิดว่าเวลาท่ีใช้สวดมนต์เหมาะสม เพราะเวลาส่วนใหญ่จะเป็น
การสวดมนต์ แต่เดินจงกรม นั่งสมาธิใช้เวลาเพียงนิดเดียว แต่หลักท่ีมาก็คือมาสวดมนต์”๒๐๑ หรือผู้
ปฏิบัติบางคนชอบท่ีจะนั่งสมาธิ และเดินจงกรม จึงมีความต้องการท่ีอยากจะให้ใช้เวลาในการนั่งสมาธิ 
และเดินจงกรมนาน ๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ก าลังดีค่ะ สวดมนต์ก็เหมาะสม แต่ว่าเดินจงกรมกับนั่ง
สมาธิใช้เวลาน้อยไปค่ะ เพราะส่วนตัวชอบท่ีจะนั่งสมาธินาน ๆ แต่ก็ เหมาะสมดีส าหรับคนท่ี

                                                             
๑๙๗

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙๘

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๙๙

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐๐

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐๑

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๖ 

เริ่มต้น”๒๐๒ เนื่องจากผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าหากระยะเวลาในการนั่งสมาธิน้อยเกินไป จะส่งผลให้มี
เวลาไม่เพียงพอท่ีจะท าให้จิตสงบได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ระยะเวลาส้ันค่ะ ไม่เพียงพอกับการท่ีจิต
ของเราจะสงบนิ่ง คือสวดมนต์แล้วก็ท าสมาธิเพียงแค่เล็กน้อย แต่ส าหรับการสวดมนต์ถือว่าพอดี 
เพราะบางครั้งพวกโยมอาจจะมีภาระต้องกลับบ้าน บางบ้านเขาก็อยู่ไกลต้องเดินทาง”๒๐๓  

 นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติบางส่วนยังมีความเห็นว่าหากทางวัดมัชฌันติการามมีการเพิ่ม
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้มากขึ้น ก็จะมีความเหมาะสม เพราะผู้ปฏิบัติจะได้รู้สึกว่าเกิดความ
คุ้มค่าในการเดินทางมาปฏิบัติธรรมแต่ละครั้ง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ส าหรับโยมคิดว่าถ้านานกว่านี้ก็
จะดี เพราะคิดว่านาน ๆ มาทีจะได้คุ้มค่า แต่แบบนี้ก็พอดีเพราะว่าพระอาจารย์ท่านท าแบบพอดี 
เพราะกลัวคนอื่นติดภารกิจ”๒๐๔ 

 จากการวิเคราะห์และสัมภาษณ์ สรุปประเด็นได้ว่า ด้านอิริยาปถสัปปายะเป็นปัจจัยท่ีมีผล
ต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม โดยมีสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมของวัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสม พอดี ไม่ได้นาน
จนเกินไป จึงท าให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรมเกินความพอใจ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ คือ 
ท่านท าพอดี สวดมนต์หนึ่งช่ัวโมงก็พอดี”๒๐๕ ซึ่งผู้ปฏิบัติสูงอายุบางส่วนมีความเห็นว่าไม่ควรท่ีจะใช้
ระยะเวลานานกว่านี้ เพราะหากใช้เวลามากกว่านี้ร่างกายอาจจะไม่ไหว ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วน
ค่ะ พอดีแล้ว ถ้านานกว่านั้นคนสูงอายุไม่ไหว”๒๐๖ และบางส่วนก็มีความพอใจในระยะเวลาของ
กิจกรรมท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ เพราะว่าขนาดนี้ก าลังดีแล้ว ไม่ควรท่ีจะ
นานไปกว่านี้”๒๐๗ เพราะถ้าหากใช้ระยะเวลาของกิจกรรมนานมากกว่านี้จะท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึก
เบื่อหน่าย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีส่วนค่ะ เพราะถ้านานเกินไปก็จะท าให้รู้สึกเหงา รู้สึกเบื่อ แต่ถ้า
ช่วงส้ัน ๆ ก็เหมาะสมดี”๒๐๘ อย่างไรก็ตาม ผู้ปฏิบัติบางส่วนมีความเห็นว่าระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมมีผลต่อแรงจูงใจ แต่หากใช้เวลานานมากกว่านี้จะมีผลมากขึ้น เพราะผู้ปฏิบัติมีความชอบ
ส่วนตัวในการนั่งสมาธิเป็นเวลานาน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีผลค่ะ เพราะว่าถ้าระยะเวลาปฏิบัตินาน

                                                             
๒๐๒

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐๓

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐๔

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐๕

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐๖

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐๗

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๐๘

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๗ 

กว่านี้โยมยิ่งชอบ เพราะว่าเราอยากนั่งได้แบบนิ่งให้ลงจุด แต่ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยนิ่งมาก ถ้าน้อยกว่านี้
รู้สึกว่าจะน้อยไป ไม่คุ้มค่าเหนื่อยในการเดินทาง ท าอยูท่ี่บ้านดีกว่า เพราะปกติถ้าไม่ได้มาวัด ตอนอยู่
บ้านก็จะเปิดธรรมะฟัง”๒๐๙ 

 อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนบางส่วนมีความเห็นว่าสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ
ภายในวัดมัชฌันติการามไม่มีผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม เพราะว่าผู้ปฏิบัติบางส่วนเคยเดินทาง
ไปปฏิบัติธรรมในส านักต่าง ๆ ซึ่งใช้ระยะเวลาในการปฏิบัติท่ีนานกว่ามาแล้ว ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“ไม่มีนะคะ เพราะท่ีอื่นใช้เวลานานกว่านี้ เหนื่อยกว่านี้ โยมไปมาหลายท่ีอย่างเช่นของหลวงพ่อจรัญก็
ไปมา แต่ท่ีนี่ไม่เหนื่อยแบบนั้น”๒๑๐ ซึ่งจากค าสัมภาษณ์ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติบางส่วน
อาจจะมีความชอบระยะเวลาในการจัดกิจกรรมนาน ๆ จึงมีความเห็นว่าควรท่ีจะเพิ่มระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมให้นานกว่านี้ เพราะในการปฏิบัติบางครั้งเกิดความสงบแล้วอยากท่ีจะปฏิบัติต่อ ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ โดยส่วนตัวคิดว่าควรจะเพิ่ม เพราะบางทีนั่งสมาธิแล้วยังเกิดอารมณ์สงบอยู่
ก็อยากท่ีจะนั่งสมาธิต่อ ควรจะเพิ่มเวลาอีกครึ่งช่ัวโมง”๒๑๑ แต่ก็มีผู้ปฏิบัติบางส่วนแสดงความเห็นว่า
ระยะเวลาของกิจกรรมไม่มีผลต่อแรงจูงใจ เพราะถึงแม้ว่าระยะเวลาในการปฏิบัติจะนานกว่านี้ก็ยัง
ตัดสินใจท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเช่นเดิม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าระยะเวลานานกว่านี้ก็
ยังเหมาะสมอยู”่๒๑๒ ซึ่งผู้ปฏิบัติท่ีตัดสินใจมาปฏิบัติธรรม ถึงแม้ว่าระยะเวลาของกิจกรรมจะนานกว่า
นี้ เพราะมีความชอบในการปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ เพราะถึงแม้จะใช้ระยะ
เวลานานกว่านี้ก็ยังไหว จะกี่ช่ัวโมงก็มา เพราะว่าชอบ”๒๑๓ ซึ่งหากผู้ปฏิบัติท่ีสูงอายุมาปฏิบัติแล้วรู้สึก
ว่าเวลาของกิจกรรมนานเกินไป ก็เลือกท่ีจะปฏิบัติเท่าท่ีท าได้ ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องปฏิบัติจนครบเวลาท่ี
ก าหนด ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ ถึงแม้จะนานกว่านี้ก็มา เพราะเราคิดว่าเราท าได้แค่ไหนก็
แค่นั้น เราไม่ปฏิบัติจนเวลาหมดก็ได้ เราก็คิดว่าเราท าแค่พอท าได้”๒๑๔ แต่ในกรณีผู้ปฏิบัติท่ีไม่มี
ปัญหาด้านสุขภาพก็เลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรมถึงแม้ว่าจะใช้ระยะเวลานานกว่านี้ ถ้าไม่มีธุระจ าเป็นท่ี
จะต้องกลับก่อนเวลาท่ีก าหนด ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ ถึงนานกว่านี้ก็มา เพราะถ้าไม่มีธุระ

                                                             
๒๐๙

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑๐

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑.  
๒๑๑

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑๒

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑๓

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑๔

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๘ 

ด่วนจ าเป็นจริง ๆ ก็จะอยู่จนครบเวลา แต่ถ้ามีธุระด่วนก็อาจจะกลับก่อน”๒๑๕ หรือผู้ปฏิบัติบางส่วน
ตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติถึงแม้ว่าจะใช้ระยะเวลานานกว่าเดิม เนื่องจากช่วงระยะเวลาท่ีจัด
กิจกรรมว่างจากภารกิจการงานพอดี แต่หากมีธุระจ าเป็นก็อาจจะเดินทางกลับก่อนเวลาท่ีก าหนด ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ อย่างไรก็มา เพราะว่าช่วงบ่ายว่างพอดี แล้วเดินทางรถก็ไม่ติด แต่ถ้า
เกิดนานกว่านี้ก็อาจจะกลับก่อน”๒๑๖  

 นอกจากนี้ ยังมีผู้ปฏิบัติบางส่วนเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเนื่องจากไม่มีภารกิจการงาน   
ใด ๆ ท่ีจะต้องคอยเป็นห่วงหรือกังวล ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีครับ เพราะว่าเราก็ไม่มีภาระอะไรท่ี
จะต้องคอยห่วง ลูก ๕ คน ผมก็ส่งเรียนกันจบหมดแล้ว”๒๑๗ ท้ังนี้ ผู้ปฏิบัติบางส่วนมีความเห็นว่าการ
มาปฏิบัติธรรมท่ีวัดนั้นสามารถท่ีจะปฏิบัติได้ดีกว่าการปฏิบัติท่ีบ้าน เนื่องจากท่ีวัดมีความสัปปายะ
มากกว่า หากอยู่ท่ีบ้านก็จะต้องภาระท่ีจะต้องท างานหลายอย่าง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เวลา
จะมากหรือน้อยก็มาค่ะ เพราะอยู่บ้านก็ใช้ชีวิตอีกแบบหนึ่ง ซึ่งมีภาระท่ีต้องดูและ จึงรู้สึกว่าไม่มีความ
เป็นสัปปายะเหมือนท่ีนี่ เพราะว่าอยู่บ้านก็ต้องมีงานท า ไม่ได้มีเวลามาปฏิบัติแบบนี้”๒๑๘ และผู้ปฏิบัติ
บางส่วนก็เลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรมเพราะต้องการมุ่งเน้นท่ีจะสร้างบุญสร้างกุศลให้กับตัวเอง ดังค าให้
สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าโยมปวารณาตัวไว้ว่าถ้าเกิดเรามีเวลาว่าง เราก็จะมาเพื่อสร้างบุญ 
เก็บบุญ”๒๑๙ 

 สรุปได้ว่า วัดมัชฌันติการามมีความสัปปายะในด้านระยะเวลาของกิจกรรม เนื่องจาก มี
การจัดระยะเวลาของกิจกรรมได้มีความพอดี เหมาะสม ไม่มากไม่น้อยจนเกินไป จึงส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ
ไม่เบ่ือหน่ายในการปฏิบัติ และเอื้ออ านวยต่อสุขภาพร่างกายของผู้ปฏิบัติท่ีสูงอายุ จึงท าให้ระยะเวลา
ของกิจกรรมเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
แต่อย่างไรก็ตาม มีพุทธศาสนิกชนเพียงบางส่วนมีความเห็นว่าระยะเวลาของกิจกรรมไม่เป็นปัจจัยท่ีมี
ผลต่อแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะถึงแม้ว่าระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
จะนานกว่านี้ก็ยังตัดสินใจท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 

 

 

                                                             
๒๑๕

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑๖

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑๗

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑๘

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑๙

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

๔.๒ วิ เ คราะห์ปัญหาและอุปสรรคของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบั ติธรรม                
ณ วัดมัชฌันติการาม 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านปัญหาและอุปสรรคของพุทธศาสนิกชนในการ
ปฏิบัติธรรม พบว่า พุทธศาสนิกชนมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม เนื่องจาก มีปัญหาเรื่อง
สุขภาพเรื้อรังจากอาการปวดหัวเข่าและอาการปวดหลัง แต่เนื่องจากมีเก้าอี้จัดเตรียมไว้ให้จึงสามารถ
ท่ีจะปฏิบัติได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีเรื่องหัวเข่ากับเรื่องหลังค่ะ แต่มีเก้าอี้ก็พอสู้ได้”๒๒๐ หรือผู้
ปฏิบัติบางคนมีปัญหาเรื่องอาการปวดขา และอาหารปวดหัวเข่า ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  “ไม่มีค่ะ มีก็
เรื่องปวดขากับปวดหัวเข่ามาก”๒๒๑ ซึ่งอาการปวดดังกล่าวส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีความกังวลว่าในอนาคต
จะไม่สามารถท่ีจะเดินทางมาปฏิบัติธรรมได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “อุปสรรคไม่มี จะมีอย่างเดียวก็คือ
หัวเข่า เพราะไม่รู้ว่าต่อไปจะมาได้หรือเปล่า ทางใจอย่างอื่นไม่มีอุปสรรคอะไร ”๒๒๒ หรือผู้ปฏิบัติ
บางส่วนอาจจะมีอุปสรรคในด้านสุขภาพเนื่องจากอาการเจ็บป่วยเป็นไข้หวัด ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“ส่วนมากเป็นหวัด เพราะส่วนใหญ่สามวันดีส่ีวันไข้ตามประสาคนมีอายุ”๒๒๓ 

 ท้ังนี้ อุปสรรคท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในการปฏิบัติธรรมนั้นก็คือ ความไม่สม่ าเสมอของการ
ปฏิบัติ ซึ่งสามารถท่ีจะเกิดขึ้นได้กับผู้ปฏิบัติทุกคน แต่การท่ีได้มาปฏิบัติธรรมท่ีวัดมัชฌันติการามนั้น
เป็นการช่วยส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีความสม่ าเสมอในการปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้น มากกว่าท่ีจะปฏิบัติธรรม
ด้วยตนเองท่ีบ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ โดยส่วนตัว คือ ความขี้เกียจ ไม่ค่อยมีความสม่ าเสมอ 
คือ ถ้าเกิดมาท่ีนี่ความสม่ าเสมอก็จะมีเพิ่มข้ึน แต่ถ้าท าเองความสม่ าเสมอก็จะไม่ค่อยมี”๒๒๔  

 อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนบางส่วนมีความเห็นว่าไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ
ธรรม เนื่องจาก มีความพร้อมทางด้านร่างกาย และมีความมุ่งมั่นท่ีจะมาเพื่อปฏิบัติธรรม นอกจากมี
ปัญหาด้านสุขภาพก็อาจจะส่งผลให้ไม่สามารถเดินทางมาปฏิบัติธรรมได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  “ไม่มี
ค่ะ นอกจากไม่สบายก็ไม่สามารถมาได้”๒๒๕

 หรืออาจจะไม่มีความพร้อมทางด้านร่างกาย จึงไม่
สามารถเดินทางมาปฏิบัติธรรมได้ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ นอกจากร่างกายจะไม่ดี ไม่สมบูรณ์ 

                                                             
๒๒๐

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒๑

 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒๒

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒๓

 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒๔

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒๕

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๐ 

หรือไม่สบาย”๒๒๖ แต่ส าหรับผู้ปฏิบัติบางคนก็อาจจะมีปัญหาในระหว่างการปฏิบัติธรรม คือ อาจจะมี
อาการปวดเมื่อยจากการเดินจงกรมเป็นเวลานาน ๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  “ไม่มีค่ะ จะมีก็แต่ทาง
ร่างกายถ้าเดินมาก ๆ ก็จะเมื่อย”๒๒๗ ถึงแม้ว่าผู้ปฏิบัติบางส่วนจะมีโรคประจ าตัวแต่ก็มีความเห็นว่าไม่
เป็นปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของตน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ มีแต่โรคประจ าตัว
แต่ไม่เป็นปัญหาในการปฏิบัติ สามารถท่ีจะปฏิบัติได้”๒๒๘ 

 นอกจากตามท่ีกล่าวมาแล้ว ผู้ปฏิบัติมีความเห็นว่าไม่มีปัญหาและอุปสรรคใด ๆ ในการ
ปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีครับ”๒๒๙ อีกท้ังยังมีความพร้อมท่ีจะเดินทางมาปฏิบัติธรรม
ถ้ามีวันหยุดตามโอกาสต่าง ๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีปัญหาค่ะ ถ้ามีวันหยุดก็อยากจะมา”๒๓๐ ซึ่ง
มีความพร้อมท่ีจะปฏิบัติได้ทุกเวลาเมื่อมีโอกาส ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ ข้าพเจ้าปฏิบัติได้”๒๓๑ 
เนื่องจากผู้ปฏิบัติบางส่วนไม่มีภาระท่ีจะต้องคอยเป็นห่วงหรือกังวลในการดูแล จึงสามารถท่ีจะ
เดินทางมาปฏิบัติธรรมได้อย่างไม่มีความกังวล ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะโยมอยู่บ้านคน
เดียว ไม่มีภาระ ไม่มีห่วงอะไร”๒๓๒ ส่วนผู้ปฏิบัติท่ีมีความเห็นว่าตนเองนั้นไม่มีอุปสรรคและปัญหา   
ใด ๆ ในการปฏิบัติ เพราะว่าผู้ปฏิบัติมีความต้องการท่ีจะเดินทางมาเพื่อปฏิบัติธรรมด้วยใจจริง ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะว่ามาด้วยใจจริง ๆ มาเพื่อต้องการท่ีจะปฏิบัติ”๒๓๓ ซึ่งผู้ปฏิบัติท่ีมี
ความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม อาจจะพบกับปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมนั่นก็คือ นั่งสมาธิ
แล้วจิตยังไม่เกิดความไม่สงบ ยังมีความคิดในเรื่องต่าง ๆ อยู่บ้าง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีนะคะ 
นอกจากบางครั้งนั่งสมาธิไม่สงบ เหมือนจิตยังคิดไปเรื่องอื่นอยู่ ก็พยายามฝึกฝนอยู่”๒๓๔ 

 สรุปว่า ปัญหาและอุปสรรคของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
คือ ปัญหาในด้านสุขภาพร่างกาย เช่น มีอาการปวดขา ปวดหัวเข่า ปวดหลัง เป็นต้น และปัญหาเรื่อง
การเจ็บป่วยเป็นส่วนใหญ่ ท้ังนี้ เนื่องจากผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุและมีโรคประจ าตัว 

                                                             
๒๒๖

 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒๗

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒๘

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๒๙

 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓๐

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓๑

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓๒

 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓๓

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓๔

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๑ 

๔ . ๓  วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง พุ ท ธ ศ า ส นิ ก ช น ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม                        
ณ วัดมัชฌันติการาม 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นด้านข้อเสนอแนะของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติ
ธรรม พบว่า พุทธศาสนิกชนมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 ผู้ปฏิบัติบางส่วนอยากให้มีการปรับปรุงเรื่องของการงดใช้เสียงในช่วงระยะเวลาของการ
ปฏิบัติธรรม เนื่องจากยังมีผู้ปฏิบัติบางคนพูดคุยกันในระหว่างท่ีพระอาจารย์แสดงพระธรรมเทศนา
หรือในขณะท่ีพระอาจารย์ท าการบรรยาย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีอะไรนะคะ ดีทุกอย่าง ไม่มีอะไร 
นอกจากจะปรับแก้เรื่องคุยกัน ไม่อยากให้คุยกัน เพราะเสียงดังเวลาพระเทศน์”๒๓๕ ผู้ปฏิบัติจึงอยาก
ให้มีการเข้มงวดมากขึ้น เนื่องจากการพูดคุยกันจะท าให้สถานท่ีปฏิบัติธรรมเกิดความไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อย และท าให้บรรยากาศของสถานท่ีไม่เหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“อยากจะให้มีกฎระเบียบเกี่ยวกับเรื่องการใช้เสียง คือ อยากจะให้เข้มงวดมากขึ้น เพราะว่ามีเสียงพูด
คุยกันแล้วท าให้ดูไม่มีระเบียบ เพราะว่าโยมเคยไปสถานท่ีอื่นท่ีมีความเข้มงวดมาก จะไม่มีเสียงเลย 
คือ ต้องเบาทุกอย่าง ต้องก าหนดจิตตัวเองไม่ให้เสียงดัง ต้องรู้ทุกขณะว่าเราท าอะไรอยู่ มีการให้ปิด
วาจา แต่ท่ีนี่ก็ยังพูดคุยกันซึ่งบางครั้งก็พูดคุยกันแทรกพระ จึงท าให้ดูเหมือนไม่มีระเบียบ และเวลาท่ี
โยมชวนเพื่อนท่ีเขาเคยไปท่ี ๆ มีระเบียบมาท่ีนี่ เขาก็จะพูดว่าท าไมท่ีนี่คุยกันเสียงดัง ท าไมไม่เกรงใจ
พระ ซึ่งเขาอาจจะเกิดความรู้สึกท่ีไม่ประทับใจแล้วก็อาจจะไม่มาท่ีวัดนี้อีก คือ ถ้าหากมีระเบียบหรือ
ว่าคุยกันน้อยลง ก็จะท าให้ดูเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมจริง ๆ ตอนนี้ก็มีข้อนี้ ล่ะค่ะ ท่ีอยากจะ
เสนอแนะ”๒๓๖  

 ผู้ปฏิบัติบางส่วนอยากให้มีการปรับปรุงเรื่องของความเป็นระเบียบ เนื่องจากผู้ปฏิบัติบาง
คนไม่มีความเป็นระเบียบ เช่น การถอดรองเท้าให้เรียบร้อย การจัดเก็บส่ิงของท่ีใช้แล้วเข้าท่ี เป็นต้น 
ซึ่งส่งผลให้เป็นภาระของผู้ท่ีมีหน้าท่ีจัดเก็บส่ิงของเพื่อความเป็นระเบียบ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีค่ะ 
เรื่องระเบียบของคน เพราะแต่ละคนไม่ได้มีระเบียบอะไรมากมาย บางคนมักง่าย แต่ละครอบครัวก็ไม่
เหมือนกัน เพราะฉะนั้นจะให้มีระเบียบมากก็ไม่ได้”๒๓๗ 

 ผู้ปฏิบัติบางส่วนอยากให้มีการปรับปรุงเรื่องของระยะเวลาในการปฏิบัติ คือ อยากให้เพิ่ม
เวลาของการปฏิบัติเพิ่มข้ึนอีกหน่อย เนื่องจากผู้ปฏิบัติมีความชอบในการนั่งสมาธิและเดินจงกรม ดัง

                                                             
๒๓๕

 สัมภาษณ์ นางอบ กลิ่นประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓๖

 สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓๗

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๒ 

ค าให้สัมภาษณ์ว่า “อยากให้เพิ่มเวลาปฏิบัติค่ะ”๒๓๘ ถึงแม้ผู้ปฏิบัติมีความต้องการท่ีอยากจะให้เพิ่ม
ระยะเวลาของการปฏิบัติ แต่ผู้ปฏิบัติก็มีความเห็นใจพระอาจารย์ผู้สอนว่ามีภาระหน้าท่ีในด้านต่าง ๆ 
จึงอาจจะไม่มีเวลาเพียงพอในการดูแลผู้ปฏิบัติได้เป็นเวลานาน ๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  “อยากได้
ช่วงเวลาปฏิบัติท่ีมากกว่านี้ แต่ท่านอาจารย์ก็อาจจะมีภาระมาก จะให้เวลาโยมมาก ๆ ก็คงจะไม่ได้ ก็
คงได้เพียงเท่านี้ ด้านอื่นก็ไม่มี เพราะว่าท่านก็ดูแลโยมอย่างดี”๒๓๙ 

 ผู้ปฏิบัติบางส่วนอยากให้มีการปรับปรุงเรื่องของสถานท่ี คือ อยากให้มีการสร้างอาคาร
ปฏิบัติธรรมให้เสร็จเร็ว ๆ เพื่อท่ีจะได้เข้าคอร์สปฏิบัติธรรมท่ีทางวัดจัดขึ้น ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมรู้สึกถึงบรรยากาศท่ีมีการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังมากยิ่งขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “อยากให้ท า
สวนป่าเสร็จเร็ว ๆ โยมอยากเข้าคอร์ส จะได้เดินจงกรม อยากเดินจงกรมไปตามระเบียบ เพราะว่า

เวลาปฏิบัติรวมกันแล้วท าให้รู้สึกถึงการได้ปฏิบัติจริง ๆ และท าให้เรานิ่งด้วย”๒๔๐  

 อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนิกชนบางส่วนมีความเห็นว่า ไม่มีข้อเสนอแนะอื่น ๆ เนื่องจากใน
ปัจจุบันนี้มีการพัฒนามากขึ้นกว่าแต่ก่อน ท าให้มีความสะดวกสบาย เหมาะสมแก่การปฏิบัติ  จึงมี
ความเห็นว่าเหมาะสมดีแล้ว ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ คิดว่าเหมาะสมดีแล้ว เพราะสมัยก่อนท่ี
โยมมานั้นยังไม่มีกั้นห้องแบบนี้ ยังเป็นท่ีโล่ง โยมยังต้องเอามุ้งมากางกัน แบบนี้ดีแล้วละ”๒๔๑ และค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะส าหรับโยมป้าทุกอย่างดีแล้วค่ะ”๒๔๒ ซึ่งการพัฒนาวัดให้มีความเจริญ
มากขึ้น เป็นการส่งผลให้ผู้ปฏิบัติรู้ สึกถึงการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี จึงไม่มีข้อเสนอแนะใน        
ด้านอื่น ๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ ดีแล้วค่ะ ดีกว่าเก่าเยอะมาก ต้ังแต่สมัยก่อนจนถึงปัจจุบันนี้
เปล่ียนไปแบบหน้ามือเป็นหลังมือเลยค่ะ”๒๔๓ ท้ังนี้ การท่ีพระภิกษุภายในวัดและพุทธศาสนิกชนผู้
ปฏิบัติธรรมมีความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นและต้ัง ใจในการจัด
กิจกรรม ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกท่ีดีในการมาปฏิบัติธรรม จึงไม่มีข้อเสนอแนะในด้านอื่น ๆ ดังค า
ให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะรู้สึกว่าดี ท้ังพระท้ังโยมช่วยกันดี”๒๔๔ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ 

                                                             
๒๓๘

 สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๓๙

 สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔๐

 สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔๑

 สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔๒

 สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔๓

 สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔๔

 สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๓ 

เพราะว่าท่านท าดีแล้ว”๒๔๕ ซึ่งผู้ปฏิบัติบางส่วนมีความเห็นว่าไม่มีข้อเสนอแนะอะไร เนื่องจากทุก
อย่างอยู่ท่ีความคิดของตัวเราเอง ถ้าหากตัวเรามองว่าดี ทุกอย่างก็จะดี แต่ถ้าตัวเรามองว่าไม่ดี ทุก
อย่างก็ไม่ดี ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีค่ะ เพราะว่าอยู่ท่ีตัวเรา ถ้าเราดี เรามองในทางบวก ก็ใช้ได้ค่ะ 
แต่ถ้าเราไม่ดี เรามองในทางลบ อะไรก็ดูไม่ดี อยู่ท่ีตัวเราด้วย”๒๔๖ นอกจากตามท่ีกล่าวมาแล้วนั้น 
เป็นผู้ปฏิบัติท่ีมีความเห็นเป็นอย่างเดียวกัน คือ ไม่มีข้อเสนอแนะอื่นๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า          
“ไม่มีค่ะ”๒๔๗ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีอะไร ดีแล้วค่ะ”๒๔๘ และค าให้สัมภาษณ์ว่า “ไม่มีครับ”๒๔๙ 

 สรุปได้ว่า ข้อเสนอแนะของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม คือ 
เรื่องของการงดใช้เสียงระหว่างช่วงเวลาในการปฏิบัติ เรื่องความมีระเบียบของผู้ปฏิบัติ อยากให้มีการ
เพิ่มระยะเวลาในปฏิบัติให้มากขึ้นกว่าเดิม และอยากให้ทางวัดมัชฌันติการามด าเนินการก่อสร้าง
อาคารปฏิบัติธรรมให้เสร็จโดยเร็ว 

 จากการวิเคราะห์ตามท่ีกล่าวมาแล้วนั้น สามารถท่ีจะสรุปปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของ
พุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม ได้ดังต่อไปนี้ 

 ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ หมายถึง สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจาก
สถานท่ีมีความเงียบ สงบ สะอาด สะดวกสบาย และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 ๒. ด้านโคจรสัปปายะ หมายถึง การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เป็น
ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากการ
เดินทางมาปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียงและห่างไกล มีความสะดวกสบาย    
ใช้เวลาในการเดินทางไม่มาก  

 ๓. ด้านภัสสสัปปายะ หมายถึง แนวทางค าสอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจาก
เป็นแนวทางค าสอนของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ซึ่งเป็นค าสอนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
โดยมีการเลือกใช้ธรรมะและภาษาท่ีมีความเข้าใจง่าย คือ เป็นภาษาท่ีไม่เป็นทางการมากจนเกินไป 
ประกอบกับมีการอธิบายขยายความจึงท าให้ฟังแล้วเข้าใจได้ง่าย  
                                                             

๒๔๕
 สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒๔๖
 สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒๔๗
 สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒๔๘
 สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๒๔๙
 สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๔ 

 ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ แบ่งออกเป็น ๒ ด้าน คือ 

  ๔.๑ ด้านพระอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติธรรม หมายถึง พระอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติ
ธรรมของวัดมัชฌันติการาม เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม      
ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจาก พระอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์
ท่ีเหมาะสมในการท่ีจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังรวมถึงการท่ีพระอาจารย์ผู้สอนมี
อัธยาศัยดี มีความเป็นกันเอง มีเมตตาในการช่วยเหลือและสงเคราะห์ญาติโยมผู้ปฏิบัติ และเป็นพระ
นักพัฒนาท่ีสร้างความเจริญให้แก่พระพุทธศาสนา  

  ๔.๒ ด้านกลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรม หมายถึง พุทธศาสนิกชนท่ีเดินทางมาร่วม
ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม 
ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากกลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรมมีอัธยาศัยดี มีความสนิทสนมคุ้นเคย มี
ความสามัคคี มีน้ าใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

 ๕. ด้านโภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียมไว้
ส าหรับพุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรม ไม่เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติ
ธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากพุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ไม่ได้มาเพื่อมุ่งเน้นเรื่องอาหาร
และเครื่องด่ืม เพราะถึงแม้ว่าทางวัดจะไม่ได้ท าการจัดเตรียมไว้ให้ก็สามารถท่ีจะน ามาเองได้  

 ๖. ด้านอุตุสัปปายะ หมายถึง สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายในวัดมัชฌัน ติการาม 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจาก
บริเวณภายในวัดมีต้นไม้ท่ีคอยให้ความร่มรื่น สดช่ืน เย็นสบาย  

 ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ หมายถึง ระยะเวลาในการท ากิจกรรมของวัดมัชฌันติการาม 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากมี
การจัดระยะเวลาของกิจกรรมได้มีความเหมาะสมพอดี ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป  

 สรุปได้ว่า สัปปายะ ๗ อันเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจภายนอก ตามท่ีกล่าวมาแล้ว
ข้างต้น มีสัปปายะเพียง ๖ ด้าน ท่ีเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม 
ณ วัดมัชฌันติการาม คือ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ       
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. ด้านอุตุสัปปายะ และ ๖. ด้านอิริยาปถสัปปายะ  
  
 
 



 
 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การวิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม       
เขตบางซื่อ กรุง เทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑. เพื่อ ศึกษาแรงจูง ใจใน
พระพุทธศาสนาและทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ ๒. เพื่อศึกษาสภาพการปฏิบัติธรรมของ
วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ๓. เพื่อวิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการ
ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

 แรงจูงใจทางทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ไม่ปรากฏว่ามีการให้ความหมายไว้อย่าง
ชัดเจน แต่สามารถท่ีจะท าการศึกษาได้จากกรอบในทางจิตวิทยาท่ีได้อธิบายถึงแรงจูงใจว่าเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับแรงขับ ความต้องการหรือความอยากท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมออกมา ดังนั้น 
ในทางพระพุทธศาสนาจึงถือเอาค าท่ีมีความหมายถึงความต้องการหรือความอยากเป็นความหมาย
ของแรงจูงใจในพระพุทธศาสนา 

 ความอยาก ความปรารถนา ความต้องการ เป็นค าท่ีสามารถแสดงถึงแรงจูงใจในทาง
พระพุทธศาสนาได้ แต่ความอยาก ความปรารถนา ความต้องการตามท่ีกล่าวมานี้เป็นค ากลาง ๆ 
กล่าวคือ ไม่ได้ระบุว่า ดีหรือช่ัว ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ความอยาก ความปรารถนา ความต้องการท่ีเป็น
แรงจูงใจในการกระท าของมนุษย์ สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ ๑.ตัณหา หมายถึง ความ
พอใจ ชอบใจ และยินดีในส่ิงท่ีเป็นอกุศล และ ๒.ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ชอบใจ และยินดีในส่ิงท่ี
เป็นกุศล 

 ส่วนแรงจูงใจทางทัศนะของทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ แรงจูงใจ หมายถึง พลังท่ีมี
อยู่ในตัวเองของมนุษย์ทุกคน เป็นแรงผลักดันท่ีท าให้มนุษย์กระท ากิจกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตาม
ท่ีต้ังไว้ ด้วยการแสดงออกทางพฤติกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีมูลเหตุส าคัญ  คือ ความ
ต้องการ  

 แรงจูงใจเกิดขึ้นได้จากหลากหลายปัจจัย ในทางจิตวิทยาแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
๑. แรงจูงใจภายใน หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดจากแรงผลักดันภายในจิตใจของคนเราให้แสดงพฤติกรรม



๑๓๖ 

ต่าง ๆ ออกมาเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูงจากส่ิงเร้าภายนอก และ 
๒. แรงจูงใจภายนอก หมายถึง ส่ิงจูงใจท่ีอยู่ภายนอกตัวบุคคลท่ีมีอิทธิพลในการกระตุ้นหรือชักจูงให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาทางใดทางหนึ่งเพื่อให้เกิดความพึงพอใจ โดยมีส่ิงจูงใจนั้นเป็นเครื่องล่อ
ใจภายนอก 

 จากท่ีกล่าวมานั้น แสดงให้เห็นว่าแรงจูงใจในทัศนะทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์
สมัยใหม่ มีความหมายในทางเดียวกัน คือ แรงจูงใจเป็นพลังท่ีมีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน ซึ่งจะคอย
เป็นแรงผลักดันท่ีจะท าให้มนุษย์กระท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีต้ังไว้ ด้วยการ
แสดงออกทางพฤติกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยมีมูลเหตุส าคัญ คือ ความอยาก ความปรารถนา 
หรือความต้องการ ซึ่งจะเกิดขึ้นตามกระบวนการเกิดของแรงจูงใจ โดยกระบวนการเกิดของแรงจูงใจ
ในพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่นั้นมีกระบวนการท่ีคล้ายคลึงกันคือ ความอยาก ความ
ปรารถนา หรือความต้องการนั้นจะส้ินสุดลงเมื่อการตอบสนองได้รับความพึงพอใจ แต่อย่างไรก็ตาม
แรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่จะมีความแตกต่างจากแรงจูงใจในพระพุทธศาสนาตรงท่ีนักจิตวิทยาได้มี
การคิดค้นทฤษฎีแรงจูงใจต่าง ๆ มารองรับเพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าและพัฒนา
ความเข้าใจเกี่ยวกับแรงจูงใจให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ดังนั้น แรงจูงใจจึงเป็นส่ิงท่ีควรให้ความส าคัญ เพราะ
แรงจูงใจจะเป็นแรงผลักดันส าคัญท่ีจะส่งผลต่อการตัดสินใจของพุทธศาสนิกชนท่ีจะเข้าร่วมปฏิบัติ
ธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

 ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า แรงจูงใจทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นแรงผลักดันส าคัญต่อ
การตัดสินใจของพุทธศาสนิกชนท่ีจะเข้าร่วมปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ 
กรุงเทพมหานคร นั้นก็คือ ฉันทะ เพราะความหมายของฉันทะ คือ ความใคร่เพื่อจะท า ความต้องการ
ท าหรืออยากท าส่ิงท่ีเป็นกุศล ซึ่งเปรียบได้กับแรงจูงใจภายใน นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอื่นท่ีเป็น
องค์ประกอบในการตัดสินใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม กล่าวคือ  
สัปปายะ ๗ ซึ่งเปรียบได้กับแรงจูงใจภายนอก 

 วัดมัชฌันติการาม หรือวัดน้อย เป็นวัดราษฎร์ สังกัดธรรมยุติกนิกาย ต้ังอยู่บนถนน     
วงศ์สว่าง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร เป็นวัดท่ีมีความน่าสนใจวัดหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก
เป็นวัดท่ีมีความเก่าแก่มีอายุหลายร้อยปี สร้างขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย เป็นวัดท่ีเจ้าจอม
มารดาในรัชกาลท่ี ๔ เป็นองค์อุปถัมภ์ในการก่อสร้างศาสนสถานและศาสนวัตถุต่าง ๆ เพื่อท่ีจะท าให้
เป็นวัดท่ีถูกต้องตามพระวินัยและกฎหมายบ้านเมือง ท้ังนี้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ได้ทรงพระราชทานนามวัดว่า “วัดมัชฌันติการาม” ซึ่งในอดีตนั้นวัดมัชฌันติการามยังไม่มีการปฏิบัติ
ธรรมท่ีเป็นรูปแบบแน่ชัด มีเพียงกิจกรรมท าบุญตักบาตร ท าวัตร สวดมนต์ และการแสดงพระธรรม



๑๓๗ 

เทศนาโดยครูบาอาจารย์ พระกรรมฐานสายป่า ในวันพระและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาตาม
ประเพณีของชาวพุทธเท่านั้น  
 ต่อมาในสมัยพระพุทธิสารโสภณ ด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม ใน
ปัจจุบัน ได้มีการจัดโครงการปฏิบัติธรรมทุกวันพระและวันอาทิตย์ ณ ห้องปฏิบัติธรรม ช้ัน ๑ อาคาร
โรงเรียนพระปริยัติธรรม ช่วงเวลาต้ังแต่ ๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. และนอกเหนือจากวันเวลาดังกล่าว
ทางวัดมัชฌันติการามก็ได้มีการจัดปฏิบัติธรรมบวชเนกขัมมะในวันนักขัตฤกษ์ส าคัญ เช่น วันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา วันแม่แห่งชาติ เป็นต้น และยังจัดให้มีการแสดงพระธรรมเทศนาโดยครูบา
อาจารย์ พระกรรมฐาน ในทุกวันอาทิตย์ปลายเดือน ต้ังแต่เวลา ๑๔.๐๐ น. เป็นต้นไป โดยมีวิธีการ
และขั้นตอนในการปฏิบัติธรรม เริ่มต้นด้วยการบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล รับศีล ท าวัตรเย็น   
สวดมนต์ เดินจรงกรม นั่งสมาธิ และแผ่เมตตา โดยในการปฏิบัติจะใช้แนวทางการปฏิบัติของ      
หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ซึ่งจะใช้ค าบริกรรม พุท-โธ ในขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิ โดยมุ่งท่ีจะท า
สมาธิเพื่อสะสมพลังจิต ซึ่งการบริกรรม พุท-โธ สามารถท่ีจะช่วยขับไล่อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเข้ามากระทบ
ภายในจิตใจได้ เป็นเหตุท่ีจะท าใหผู้้ปฏิบัติมีความสุขสามารถท่ีจะนอนหลับได้อย่างเป็นสุข และใช้ชีวิต
อยู่อย่างมีความสุขกับครอบครัว  

 การท่ีวัดมัชฌันติการามได้จัดโครงการปฏิบัติธรรมทุกวันพระและวันอาทิตย์ขึ้นมานั้น 
เพราะมีความคาดหวัง คือ อยากให้พุทธศาสนิกชนเข้าวัดเพื่อได้พักจิตพักใจหลังจากเสร็จส้ินภารกิจ
ต่าง ๆ ท้ังด้านการงานและครอบครัว โดยให้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ในเรื่องของสมาธิเบ้ืองต้น เพื่อเป็นการ
สะสมพลังจิตอันเป็นพื้นฐานของสมาธิขั้นสูง เพื่อท่ีจะให้ญาติโยมสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติกับ
ตัวเองและน าไปสอนให้แก่บุคคลในครอบครัว ซึ่งผลท่ีได้จากการท าสมาธิจะช่วยให้ญาติโยมมีความสุข
กับการใช้ชีวิตในการท างานและครอบครัว ซึ่งในการจัดโครงการปฏิบัติธรรมดังกล่าว พบว่า อุปสรรค
และปัญหาในการสอนปฏิบัติธรรม คือ ปัญหาด้านสถานท่ีซึ่งเริ่มท่ีจะมีความคับแคบไม่เพียงพอต่อผู้
ท่ีมาปฏิบัติธรรม และมีปัญหาในด้านบุคลากร เนื่องด้วยพระวิทยากรมีจ านวนไม่เพียงพอในการ
ด าเนินงาน และปัญหาด้านเสียงรบกวนในขณะปฏิบัติธรรม เช่น เสียงพูดคุย เสียงเครื่องมือส่ือสาร 
เป็นต้น  

 การท่ีจะท าให้พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรมเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะมาปฏิบัติธรรม        
ณ วัดมัชฌันติการามนั้น จ าเป็นท่ีจะต้องมีการบริหารจัดการด้านสถานท่ีและด้านอื่น ๆ ให้มี
องค์ประกอบเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม หรือท่ีเรียกว่า สัปปายะ ๗ ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะท าให้การปฏิบัติ
ธรรมของพุทธศาสนิกชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและส่งผลให้การปฏิบัติเป็นไปในทางท่ีดี 
นอกจากนี้ สัปปายะ ๗ ยังเปรียบเสมือนกับแรงจูงใจภายนอก เพราะเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยกระตุ้น
ให้พุทธศาสนิกชนเกิดแรงจูงใจภายใน คือ ฉันทะ ซึ่งทางวัดมัชฌันติการามได้มีการจัดเตรียมในด้าน
สถานท่ีและด้านต่าง ๆ ให้มีความสัปปายะเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ดังนี้ 



๑๓๘ 

 ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ วัดมัชฌันติการามเป็นวัดท่ีมีต้นไม้อยู่เป็นจ านวนพอสมควรกับ
ปริมาณพื้นท่ีของวัด จึงถือได้ว่าเป็นวัดท่ีมีบรรยากาศร่มรื่น สงบ และยังมีการดูแลเรื่องความสะอาด
บริเวณต่าง ๆ ภายในวัดเป็นอย่างดี รวมท้ังมีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม 
เช่น มีการจัดเตรียมเก้าอี้ มีห้องน้ าท่ีสะอาดอยู่ในบริเวณใกล้เคียง เป็นต้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติเกิด
ความรู้สึกสะดวกสบาย 

 ๒. ด้านโคจรสัปปายะ วัดมัชฌันติการามต้ังอยู่ในพื้นท่ีบริเวณถนนวงศ์สว่าง ซึ่งเป็นถนนท่ี
มีการสัญจรไปมาสะดวก จึงท าให้การเดินทางมาวัดของผู้ท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียงมีความสะดวกสบาย 
นอกจากนี้ยังมีสถานีรถไฟฟ้าท่ีอยู่บริเวณส่ีแยกวงศ์สว่าง ก็ยิ่งท าให้การเดินทางผู้ท่ีใช้รถไฟฟ้ามีความ
สะดวกมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 

 ๓. ด้านภัสสสัปปายะ วัดมัชฌันติการาม มีการเลือกใช้แนวทางและค าสอนท่ีมีเข้าใจง่าย
เหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติทุกเพศ ทุกวัย โดยใช้แนวทางการปฏิบัติของหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร และมี
การบรรยายธรรมสอดแทรก โดยยกตัวอย่างในการอธิบายเพื่อให้ผู้ปฏิบัติสามารถท่ีจะเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
เพื่อเป็นการท าให้ผู้ปฏิบัติรู้สึกว่าธรรมะไม่ใช่ของยากเกินกว่าท่ีจะเข้าใจ และจะช่วยท าให้ไม่รู้ สึกเบื่อ
หน่ายในการท่ีจะมาปฏิบัติธรรม 

 ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ วัดมัชฌันติการาม ได้มีการคัดเลือกพระภิกษุ ท่ีมีความรู้
ความสามารถเหมาะสมในการท่ีจะมาสอนและบรรยายธรรมให้ความรู้แก่พุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรม 
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และนอกเหนือจากพระภิกษุท่ีมี
ความรู้ความสามารถแล้ว คุณสมบัติท่ีจะต้องมีอีกอย่างหนึ่งก็คือเป็นผู้ท่ีมีอัธยาศัยดี เพื่อเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์และบรรยากาศท่ีดีในการปฏิบัติธรรมอีกด้วย 

 ๕. ด้านโภชนสัปปายะ วัดมัชฌันติการาม ได้มีการจัดเตรียมอาหารและเครื่องด่ืมส าหรับ
พุทธศาสนิกชนท่ีเดินทางมาปฏิบัติธรรม ไว้อย่างเพียงพอตลอดช่วงระยะเวลาของการปฏิบัติ เพื่อให้
เกิดความสะดวกสบายให้กับผู้ปฏิบัติในเรื่องของการจัดหาอาหารและเครื่องด่ืม 

 ๖. ด้านอุตุสัปปายะ วัดมัชฌันติการาม ได้มีการจัดสถานท่ีบริเวณโดยรอบของวัดให้มี
ต้นไม้ ท่ีคอยให้ความร่มรื่นสบายตา มองแล้วเกิดความรู้ สึกเงียบสงบ เพื่อให้บรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมกับวัดท่ีมีการปฏิบัติธรรม 

 ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ วัดมัชฌันติการาม ได้มีการก าหนดช่วงระยะเวลาท่ีมีความ
เหมาะสม คือ ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป และมีการก าหนดรูปแบบอิริยาบถของกิจกรรมสลับกัน 
เป็นการท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความรู้สึกไม่เหนื่อยล้า และยังช่วยลดอาการเวทนาท่ีเกิดจากการปวดเมื่อย
ตามจุดต่าง ๆ เนื่องจากการนั่งเป็นเวลานาน 



๑๓๙ 

 จากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบั ติธรรม           
ณ วัดมัชฌันติการาม ตามหลักสัปปายะ ๗ สามารถท่ีจะสรุปปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของ
พุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม ได้ดังต่อไปนี้ 

 ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ หมายถึง สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจาก
สถานท่ีมีความเงียบ สงบ สะอาด สะดวกสบาย และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 ๒. ด้านโคจรสัปปายะ หมายถึง การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เป็น
ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรมณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากการ
เดินทางมาปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียงและห่างไกล มีความสะดวกสบาย    
ใช้เวลาในการเดินทางไม่มาก  

 ๓. ด้านภัสสสัปปายะ หมายถึง แนวทางค าสอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจาก
เป็นแนวทางค าสอนของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ซึ่งเป็นค าสอนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
โดยมีการเลือกใช้ธรรมะและภาษาท่ีมีความเข้าใจง่าย คือ เป็นภาษาท่ีไม่เป็นทางการมากจนเกินไป 
ประกอบกับมีการอธิบายขยายความจึงท าให้ฟังแล้วเข้าใจได้ง่าย  

 ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ แบ่งออกเป็น ๒ ด้าน คือ 

  ๔.๑ ด้านพระอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติธรรม หมายถึง พระอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติ
ธรรมของวัดมัชฌันติการาม เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม      
ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจาก พระอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์
ท่ีเหมาะสมในการท่ีจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังรวมถึงการท่ีพระอาจารย์ผู้สอนมี
อัธยาศัยดี มีความเป็นกันเอง มีเมตตาในการช่วยเหลือและสงเคราะห์ญาติโยมผู้ปฏิบัติ และเป็นพระ
นักพัฒนาท่ีสร้างความเจริญให้แก่พระพุทธศาสนา  

  ๔.๒ ด้านกลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรม หมายถึง พุทธศาสนิกชนท่ีเดินทางมาร่วม
ปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม 
ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากกลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรมมีอัธยาศัยดี มีความสนิทสนมคุ้นเคย มี
ความสามัคคี มีน้ าใจ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

 ๕. ด้านโภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียมไว้
ส าหรับพุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติธรรม ไม่เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติ



๑๔๐ 

ธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากพุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ไม่ได้มาเพื่อมุ่งเน้นเรื่องอาหาร
และเครื่องด่ืม เพราะถึงแม้ว่าทางวัดจะไม่ได้ท าการจัดเตรียมไว้ให้ก็สามารถท่ีจะน ามาเองได้  

 ๖. ด้านอุตุสัปปายะ หมายถึง สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายในวัดมัชฌันติการาม 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจาก
บริเวณภายในวัดมีต้นไม้ท่ีคอยให้ความร่มรื่น เย็นสบาย  

 ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ หมายถึง ระยะเวลาในการท ากิจกรรมของวัดมัชฌันติการาม 
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เนื่องจากมี
การจัดระยะเวลาของกิจกรรมได้มีความเหมาะสมพอดี ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป  

 สรุปได้ว่า สัปปายะ ๗ อันเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจภายนอก ตามท่ีกล่าวมาแล้ว
ข้างต้น มีสัปปายะเพียง ๖ ด้าน ท่ีเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม 
ณ วัดมัชฌันติการาม คือ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ       
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. ด้านอุตุสัปปายะ และ ๖. ด้านอิริยาปถสัปปายะ  

 ส าหรับปัญหาและอุปสรรคของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
คือ ปัญหาในด้านสุขภาพร่างกาย เช่น มีอาการปวดขา ปวดหัวเข่า ปวดหลัง เป็นต้น และปัญหาเรื่อง
การเจ็บป่วยเป็นส่วนใหญ่ ท้ังนี้ เนื่องจากผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุและมีโรคประจ าตัว 

 ส่วนข้อเสนอแนะของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม คือ เรื่อง
ของการงดใช้เสียงระหว่างช่วงเวลาในการปฏิบัติ เรื่องความมีระเบียบของผู้ปฏิบัติ อยากให้มีการเพิ่ม
ระยะเวลาในปฏิบัติให้มากขึ้นกว่าเดิม และอยากให้ทางวัดมัชฌันติการามด าเนินการก่อสร้างอาคาร
ปฏิบัติธรรมให้เสร็จโดยเร็ว 

 จากท่ีกล่าวมานั้น แสดงให้เห็นว่า แรงจูงใจนั้นเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะส่งผลต่อการตัดสินใจของ
มนุษย์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งแรงจูงใจในการท าส่ิงท่ีเป็นกุศลของมนุษย์ อย่างเช่น แรงจูงใจของ
พุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เป็นต้นนั้น ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
ฉันทะ ซึ่งฉันทะอันเป็นแรงจูงใจภายในนั้นจะเป็นแรกผลักดันท่ีคอยส่งผลให้พุทธศาสนิกชนเกิด   
ความอยาก หรือความต้องการท่ีจะมาปฏิบัติธรรม โดยมีองค์ประกอบ คือ สัปปายะ ๗ อันเป็น
แรงจูงใจภายนอกท่ีเป็นปัจจัยคอยเกื้อหนุนแรงจูงภายใน อธิบายได้ว่า ฉันทะ คือ แรงจูงใจภายใน 
เป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนมีความต้องการในการมาปฏิบัติธรรม ส่วนสัปปายะ ๗ คือ 
แรงจูงใจภายนอก จัดเป็นปัจจัยท่ีเกื้อหนุนท่ีส่งผลให้พุทธศาสนิกชนตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรม 
ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะหากทางวัดมัชฌันติการามไม่ได้มีการบริหารจัดการตามหลักสัปปายะ ๗ 
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ให้มีความเหมาะสมและตรงต่อความต้องการของพุทธศาสนิกชน อาจจะส่งผลให้พุทธศาสนิกชนไม่
ตัดสินใจเลือกท่ีจะมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 

 หากจะเปรียบเทียบแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
ในมุมมองระหว่างพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ สามารถสรุปได้ว่า มีความสอดคล้องกับทฤษฎี
ล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ กล่าวคือ การท่ีพุทธศาสนิกชนมีฉันทะในการปฏิบัติธรรมก็เพื่อ
ต้องการท่ีจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนา เช่น มีความต้องการให้ชีวิตพบ
กับความสุข มีความต้องการให้ชีวิตประสบความส าเร็จ หรือมีความต้องการบรรลุจุดสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน เป็นต้น ซึ่งความต้องการดังกล่าวเป็นความต้องการท่ีสอดคล้องกับ
ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ ในขั้นท่ี ๕ คือ ความต้องการเป็นคนท่ีสมบูรณ์หรือความ
ต้องการความส าเร็จอย่างแท้จริง หมายถึง การบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิต ได้แก่ ต้องการบรรลุ
เป้าหมายตามความสามารถของตนเอง ต้องการพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเอง ต้องการ
กระท าในส่ิงท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดเท่าท่ีจะกระท าได้ เป็นต้น ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า แรงจูงใจใน
พระพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีน่าเช่ือถือและสามารถพิสูจน์ได้โดยทฤษฎีแรงจูงใจในศาสตร์สมัยใหม่ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๕.๒.๑ ควรศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรมระหว่าง
วัดมัชฌันติการามและวัดอื่น ๆ เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างกันและน าไปสู่การพัฒนาและ
ปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๕.๒.๒ ควรศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม
ระหว่างวัดมัชฌันติการามและวัดอื่น ๆ เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างกันและน าไปสู่การพัฒนาและ
ปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๕.๒.๓ ควรศึกษาวิธีการสร้างศรัทธาของพระวิปัสสนาจารย์ 
 

 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

(๒) หนังสือ: 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๘. 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. แนวทางการด าเนินงานโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, 
๒๕๕๓. 

แก้ว ชิดตะขบ. คู่มือพุทธศาสนิกชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
๒๕๔๙. 

ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค์. แรงจูงใจทางสังคม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :       
บุ๊ค พอยท์, ๒๕๓๗. 

จุฑารัตน์ เอื้ออ านวย. จิตวิทยาสังคม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: แอคทีฟ พริ้น จ ากัด, ๒๕๔๙. 
ดร.กิจจา บานช่ืน และกณิกนันต์ บานช่ืน. หลักการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๕๙. 
ดร.จันทร์ ชุ่มเมืองปัก. แรงจูงใจและการจูงใจสร้างปาฏิหาริย์. กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้ากรุ๊ป, 

๒๕๔๖.  
ดร.วันชัย ปานจันทร์. ภาวะผู้น าในองค์กร. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๕๖. 
ทองหล่อ วงษ์ธรรมา. ศาสนาส าคัญของโลก. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑. 
ปัญญา  ใช้บางยาง. ๔๐ ภิกษุณี พระอรหันต์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๕. 
_________. ๘๐ พระอรหันต์ (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) . พิมพ์ครั้ง ท่ี ๗.       
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐๒. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕. 

_________. พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย). พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๗. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งท่ี ๒๕. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

พระมหาอุไร อาตาปโก (มั่งมี). คู่มือปฏิบัติธรรม วิปัสสนาภาวนา . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
หน้าต่าง, ๒๕๕๔. 

พุทธทาส อินฺทปัญฺโญ. คู่มือปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ขั้น. ปทุมธานี: กลุ่มอยู่เย็นเป็นประโยชน์, 
๒๕๕๓. 

ภาควิ ชา จิตวิ ทยา  คณะ สั งคมศาสตร์ .  จิ ต วิทยาทั่ ว ไป .  กรุ ง เทพมหานคร : โ ร งพิ มพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑. 

เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ.  ปฏิบัติธรรม (ท าไม?-อย่างไร?) . กรุงเทพมหานคร : ธรรมสถาน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

มนูญ วงศ์นารี. การด าเนินชีวิตที่ถูกต้องของมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :    

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
มัลลิกา คณานุรักษ์. จิตวิทยากับการสื่อสารของมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗. 
มัลลิกา ต้นสอน. การจัดการยุคใหม่. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมกมลการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
รองศาสตราจารย์ ดร.พยอม วงศ์สารศรี. องค์การและการจัดการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๕๑. 
รองศาสตราจารย์ชูศักดิ์ เจนประโคน. เทคนิคการจูงใจ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๕๕. 
รองศาสตราจารย์นพคุณ นิศามณี. วัดมัชฌันติการาม (วัดน้อย) . นครสวรรค์: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด

ริมปิงการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
เริงชัย หมื่นชนะ. จิตวิทยาพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
วศิน อินทสระ. ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๒. 
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วัดมัชฌันติการาม. ฉลองสมณศักด์ิและอายุวัฒนมงคล ๖๓ ปี พระพุทธิสารโสภณ (เดช กตปุญฺโญ, 
ดร.). กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๖. 

โศภชา อรัญวัฒน์. หลักการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๔๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเ ด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก.  วิธีสร้างบุญบารมี .               

พิมพ์ครั้งท่ี ๓๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค . แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ         

อาสภมหาเถร) พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
สมพงษ์ เกษมสิน. การบริหารงานบุคคลแผนใหม่. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๑๖. 
สมยศ นาวีการ. การบริการและพฤติกรรมองค์การ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรุงธนพัฒนา, 

๒๕๔๓. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระครูศรี สุตากร (อภิชาต อภิญาโณ).  “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบั ติธรรม               
ในวันเสาร์-อาทิตย์ : กรณีศึกษาวัดกลางบางพระ อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมานัส ฐานิสฺสโร (อุ่นเรือน). “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อการเข้าปฏิบัติธรรมใน
ส านักปฏิบัติธรรม ประจ าจังหวัดราชบุรี  แห่งท่ี ๑๘”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระศักดิ์ชัย วรธมฺโม (ธนูทอง). “แรงจูงใจของประชาชนในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัด แห่งท่ี ๒๓ วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

นางสาวธวัลรัตน์ อ่อนราษฎร์.  “แรงจูงใจ ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของนิสิตปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

นางอลิศา ริมดุสิต.  “แรงจูงใจในการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐาน  : กรณีศึกษา ผู้เข้าปฏิบั ติ        
วิปัสสนากรรมฐานยุวพุทธิกสมาคมแห่ งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ” . 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 



๑๔๕ 

 

(๔) บทความ: 

กนกรัตน์สิริ ทวีสุข. “แนวคิดแรงจูงใจตามหลักพระพุทธศาสนา”. วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ.    
ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๑๔๕. 

มนตรี สืบด้วง. “แรงจูงในใจในทัศนะทางพระพุทธศาสนา”. วารสารศิลปะศาสตร์. ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ 
(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๐): ๑๐๔. 

(๕) เอกสารอื่น ๆ: 

พริ้มเพรา ดิษยวณิช. เอกสารประกอบการบรรยายวิชาพฤติกรรมศาสตร์ ระดับบัณฑิตศึกษา . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๐. 

(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. บัญชีรายชื่อวัดทั่วประเทศ (ปี ๒๕๖๐). [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 
http://www.onab.go.th/wp-content/uploads/2018/01/bkk.pdf 
[๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

วัดมัชฌันติการาม. ประวัติวัดมัชฌันติการาม. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: http://watmatchan.net/ 
history/[๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 

(๗) สัมภาษณ:์ 

สัมภาษณ์ พระพุทธิสารโสภณ (เดช กตปุญฺโญ), เจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม, ๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระมหาบุญยอด สุเมโธ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม, ๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระมหาสมเกียรติ ญาณสุทฺโธ, พระวัดมัชฌันติการาม, ๓ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางอบ กล่ินประยงค์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางเจิมจันทร์ นิลพงษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางอ าไพ สุนทรวรรณ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางอรุณวรรณ โพธิรักษ์, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางทัศนีย์ ดลเสถียร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางนพวรรณ์ เขียวเอม, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางล าจวน เจียกขจร, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสุนันท์ ปัญญายุทธ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสุภาพ สุขะยุวนะ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสมร สุขศรีมล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

http://www.onab.go.th/wp-content/uploads/2018/01/bkk.pdf
http://watmatchan.net/%20history/
http://watmatchan.net/%20history/


๑๔๖ 

สัมภาษณ์ นายณรงค์ ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางจารุณี ศิริเกตุ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางนพวรรณ หล่อสุวรรณศิริ, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางฐิตาภรณ์ อ่องนุช, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางพรปภัช เก้ากิจวิไล, ผู้ปฏิบัติธรรม, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
  



๑๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 
  



๑๔๙ 

  



๑๕๐ 

 
 



๑๕๑ 

  



๑๕๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

หนังสือขออนุญาตลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์  
  



๑๕๓ 

  



๑๕๔ 

 



๑๕๕ 

 



๑๕๖ 

ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
เรื่อง วิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม 

ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร  
 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ .............................. ฉายา ..................... อายุ ......... พรรษา ......... ต าแหน่ง .................................. 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน ........................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
เบอร์โทรศัพท์ ............................................. วันและเวลาท่ีให้สัมภาษณ์ ............................................... 
 
ส่วนที่  ๒ สัมภาษณ์เ ก่ียวกับสภาพการปฏิบั ติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เขตบางซ่ือ 

กรุงเทพมหานคร  

๑. จุดเริ่มต้นในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มีความเป็นมาอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๒. แนวทางในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๓. วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม เป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๔. มีความคาดหวังอย่างไรต่อพุทธศาสนิกชนผู้มาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๕. ปัญหาและอุปสรรคในการสอนปฏิบัติธรรม คือ อะไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 



๑๕๗ 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เร่ือง วิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม 

ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์แรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม 
                 เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร  

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ .................................................. นามสกุล ................................................. อายุ ........................... 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
เบอร์โทรศัพท์ .............................................. วันและเวลาท่ีให้สัมภาษณ์ .............................................. 

ส่วนที่ ๒ สัมภาษณ์เก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจของพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัติธรรม                     
ณ วัดมัชฌันติการาม เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 

๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสม
หรือไม่ อย่างไร …………………………………………………………………………………….………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจใน
การมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร …….………………………………………….……………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มีความสะดวกสบาย
หรือไม่ อย่างไร …….………………………………………………………………………………..…………….………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อ
แรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร …….………………..………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………………………..…….………………………………… 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม  หรือไม่ 
อย่างไร …….……………………………………………………………….………………………..………………………………… 



๑๕๘ 

…………………………………………………………………………………………………….……..………………………………… 
 ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อ
แรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร …….………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มีความรู้ 
ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร …….…………………..…………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………….……..………………………… 
 ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม  มีผลต่อ
แรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร …….………………………..…………………….………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลในครอบครัว หรือ
เพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร …….…………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………...…………………………………… 
 ๔.๔ ท่านคิดว่า กลุ่มบุคคลผู้มาร่วมปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจใน
การมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร …….……………………………….………………………………………… 
…………………………………………………………………………………..………………….……………………………………… 

๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียมไว้ให้มีเหมาะสม
และเพียงพอหรือไม่ อย่างไร …….…………………………………..………………..………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียมไว้ให้มีผลต่อ
แรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร …….………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ๖.๑ ท่านคิดว่า สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายในวัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสม
ต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร …….………………………………………………………..……….…………………… 
………………………………………………………………………………………………………….………..………………………… 
 ๖.๒ ท่านคิดว่า สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายในวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจ
ในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร …….……………………………………………………………………… 



๑๕๙ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของกิจกรรมการสวดมนต์ 
การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร …….……………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………….………..………… 
 ๗.๒ ท่าน คิดว่ า  ระยะ เวลาของแ ต่ละกิ จกรรมใน ช่วง เวลาปฏิบั ติ ธ รรมของ          
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร ………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร …….…….…………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร …….…………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๖๐ 

ภาคผนวก ง 

พระภิกษุผู้ให้สัมภาษณ์ ทั้งหมด จ านวน ๓ รูป 

ชื่อ พระพุทธิสารโสภณ  อายุ ๖๘  พรรษา  ๔๘   ต าแหน่ง  เจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดมัชฌันติการาม เลขที่ ๑๐๒ ถนนวงศ์สว่าง ๑๑ แขวงวงศ์สว่าง เขตบางซ่ือ              
  กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ ๑๐๘๐๐ 
เบอร์โทรศัพท์ .......-....... วันและเวลาทีใ่ห้สัมภาษณ์   ๓  สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  เวลา ๐๙.๓๐ น. 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑ จุดเริ่มต้นในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามมีความเป็นมา
อย่างไร 

พระพุทธิสารโสภณ : ในช่วงสมัยเจ้าอาวาสองค์ก่อนนั้นยังไม่มีการปฏิบัติธรรม มีเพียงแต่
การท าบุญประจ าในวันพระ คือ ทุกวันพระจะมีญาติโยมมาท าบุญ ในตอนเช้าก็จะมีการถวาย
ภัตตาหารเช้า ตอน ๑๐ โมง ก็จะมีการไหว้พระ ท าวัตร-สวดมนต์ เทศนา ตอนเย็นก็จะมีเทศนาอีก   
๑ กัณฑ์ นี้คือกิจกรรมในสมัยเจ้าอาวาสองค์ก่อน ต่อมาในช่วงสมัยของหลวงพ่อในช่วงแรกก็จะมีการ
ปฏิบัติเหมือนกับเจ้าอาวาสองค์ก่อน คือ ในวันพระจะมีการท าบุญถวายภัตตาหารเช้า ๑๐ โมงเช้าก็
จะมีการไหว้พระ ท าวัตร-สวดมนต์ เทศนา ตอนบ่ายก็มีฟังเทศน์ ไหว้พระ สวดมนต์ตามปกติ ตอน
กลางคืนก็จะมีโยมมาจ าศีลนอนค้างวัด ๑ คืน พอเวลาทุ่มหนึ่งก็จะมีการสวดมนต์แล้วก็เจริญสมาธิ
ภาวนาเป็นประจ ามาแต่ก่อน พอดีช่วงท่ีหลวงพ่อได้ไปอบรมคุรุสาสมาธิจากวัดศรีรัตนธรรมารามกับ
หลวงพ่อวิริยังค์ก็เลยมาเปิดศูนย์อบรมปฏิบัติธรรมท่ีวัดมัชฌันติการาม ต้ังแต่แรก ๆ มาจนถึงปัจจุบัน
นี้ได้ประมาณ ๓ ปี การปฏิบัติธรรมในช่วงแรก ๆ ก็มีญาติโยมมาไม่มากแต่เราก็มีการประชาสัมพันธ์
ไปทางเว็บไซต์บ้าง ทางอื่นบ้าง ก็เริ่มท่ีจะมีญาติโยมสนใจเข้ามาปฏิบัติธรรม 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒ แนวทางในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามเป็นอย่างไร 
พระพุทธิสารโสภณ : การปฏิบัติธรรมของเรานั้นก็จะเอาแนวหลักปฏิบัติตามแนวของ    

หลวงปู่มั่น โดยมีหลวงปู่วิริยังค์เป็นผู้ให้แนวปฏิบัติไว้เพิ่มเติม ก็ใช้หลักภาวนา เดินจงกรม นั่งสมาธิ 
ภาวนาใช้หลัก พุท-โธ เป็นหลักอันนี้เป็นแนวปฏิบัติธรรม  

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓ วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามเป็น
อย่างไร 

พระพุทธิสารโสภณ : การปฏิบัติธรรมของเรานั้นทุกวันนี้ก็มีญาติโยมให้ความสนใจในการ
ปฏิบัติมากพอสมควร เราจะมีวันอาทิตย์กับวันพระเริ่มต้ังแต่บ่าย ๒ ถึง ๔ โมงเย็น ในช่วงเวลา        
๒ ช่ัวโมงนี้เราก็จะมีท าวัตร-สวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ แล้วก็ให้ค าแนะน าญาติโยมตามแต่ผู้ท่ีลง
ไปช่วยในการแนะน า นี้คือข้อปฏิบัติของเราก็มีเพียงเท่านี้ 



๑๖๑ 

ผู้วิจัย : การท าวัตร-สวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธินี้ ล าดับขั้นตอนและวิธีการหลวงพ่อ
เป็นผู้ออกแบบเองเลยหรือเปล่าครับ 

พระพุทธิสารโสภณ : อันดับแรกเราก็มีการปรึกษากันกับท่านพระมหาบุญยอดซึ่งเป็นผู้ท่ี
มีส่วนร่วมในการท่ีไปอบรมมาด้วยกัน ก็ปรึกษาหารือกันว่าจะเอาแนวทางแบบไหน ก็เลยเอาแนวทาง
ตามหลักของหลวงปู่วิริยังค์มาใช้ 

ผู้วิจัย : อยากทราบสาเหตุว่าท าไมจึงเดินจงกรมก่อนนั่งสมาธิครับ 
พระพุทธิสารโสภณ :  คือ การท่ีเราใช้วิธีเดินก่อนนั่งเพราะว่าอันดับแรก คือ การสวด

มนต์ท าให้จิตของเราสงบเพราะจิตของเราจะจดจ่ออยู่กับการเจริญพุทธมนต์ พอเราเจริญพระพุทธ
มนต์เสร็จแล้วมาเดินจงกรม สมาธิของเราก็จะมีความต่อเนื่องกัน การเดินจงกรมนั้นจะท าให้จิตของ
เราสงบได้ เพราะบางคนก็บอกว่าถูกจริตในการเดินจงกรมเพราะท าให้จิตเรารวมได้ท้ัง  ๆ ท่ีเราเดิน 
ท าให้เรามีสติในการควบคุมอารมณ์ได้ พอเราเดินจงกรมเสร็จแล้วมานั่งสมาธิต่อมันก็จะยิ่งเพิ่มในการ
ท่ีจะท าให้จิตของเราลงสู่ภวังค์ได้ ก่อนการเดินจงกรมนั้นหลวงปู่ท่านให้ใช้บท พุทโธ ธัมโม สังโฆ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แล้วก็ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตรงนี้ท่านบอกว่าการใช้บทนี้ก็เพื่อท่ีจะระลึก
นึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ เรามีจิตเมตตา กรุณา มุทิตา ต่อสัตว์ท้ังหลายท้ังปวงท าให้เป็น
แนวทางในการท่ีจะท าให้จิตของเราเกิดความสงบขึ้นมาได้จากความท่ีเรามีเมตตาต่อสรรพสัตว์
ท้ังหลายท้ังปวงอันนี้คือแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ  ส่วนระยะเวลาหลวงปู่บอกว่าไม่ต้องมาก
ประมาณ ๓๐ นาที ในการเดินจงกรม แล้วก็นั่งสมาธิ ๓๐ นาที ท าไมท่านไม่ให้ใช้เวลามาก เพราะว่า
การใช้เวลามากบางทีทุกขเวทนาอาจจะเกิดขึ้น  เพราะว่าการสะสมพลังจิตท่านบอกว่าถ้าเราท า
ปะติดปะต่อพลังจิตก็จะเกิดขึ้น เมื่อเรามีพลังจิตมากขึ้นพลังอ านาจในจิตของเราก็จะเพิ่มขึ้น ท าให้เรา
สามารถท่ีจะด าเนินงานในการปฏิบัติธรรมต่อไป ถ้าเราท าปะติดปะต่อโดยไม่ขาดเราท าไปเรื่อยๆท าไป
ทุกวัน ทุกวัน ทุกวันก็สามารถท่ีจะเพิ่มพลังจิตขึ้นมาได้ 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔ มีความคาดหวังอย่างไรต่อพุทธศาสนิกชนผู้มาปฏิบัติธรรม                
ณ วัดมัชฌันติการาม 

พระพุทธิสารโสภณ : จุดประสงค์แรกของเรานี้ คือ อยากจะให้ญาติโยมเข้าวัด เข้าวัด
เพื่อท่ีจะได้ฟังธรรม การท่ีญาติโยมเขาอยู่กับครอบครัวของเขานี้อาจจะมีภารกิจต่าง ๆ ในการท่ีจะท า
กิจกรรมภายในบ้านของเขาหลาย ๆ อย่าง พอเรามีจุดนี้ขึ้นมาท าให้โยมท่ีเข้ามาในวัดเขาได้พักจิตพัก
ใจของเขา การได้พักจิตพักใจของเขานี้เขาอาจจะมีความสงบและเขาอาจจะมีความสุขเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันของเขานั้น คือ ถ้าโยมเขาเข้ามาภายในวัดของเรานี้เขาได้มาศึกษา ได้มาประพฤติ
ปฏิบัติธรรม เขาได้รู้ ได้เรียนรู้ในหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรานี้ เขาก็จะ
เข้าใจแล้วก็สามารถท่ีจะน าไปประพฤติปฏิบัติกับตัวของเขาเอง แล้วก็จะสามารถท่ีจะสอนลูกหลาน
ของเขาให้รู้จักแนวทางในการท่ีจะด ารงชีวิตอย่างไรที่จะให้ใจของเขามีความสุขและท าให้ร่างกายของ



๑๖๒ 

เขานี้ไม่มีโทษในการท่ีด าเนินชีวิตอยู่ในการครองเรือน อันนี้ คือ จุดประสงค์ของหลวงพ่อจริง ๆ คือ
อยากให้โยมเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนาของเรา ให้รู้ถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาแล้วเขาสามารถ
ท่ีจะน าไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่เขาเอง และคนรอบข้างเขาท่ีเขาจะสามารถแนะน าได้นี่ 
คือ จุดประสงค์ของหลวงพ่อ 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕ ปัญหาและอุปสรรคในการสอนปฏิบัติธรรม คือ อะไร 
พระพุทธิสารโสภณ : อุปสรรคปัญหาในการท่ีจะด าเนินในการปฏิบัติธรรมนั้นไม่มี

อุปสรรคอะไรท่ีเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม เพราะว่าญาติโยมท่ีมานี้ทุกคนมาด้วยความต้ังใจมา
ด้วยความอยากจะรู้ อยากจะเห็น อยากจะเรียนรู้ในหลักการประพฤติปฏิบัติของเขาว่าการที่เราเข้ามา
อยู่ใกล้ร่มโพธิ์พระพุทธศาสนานี้เขาได้อะไรไป เมื่อเขาเข้ามาและเขาได้ศึกษา ได้เรียนรู้  ได้ประพฤติ
ปฏิบัติ เขาก็จะได้ความรู้ ในการท่ีเขาได้มารู้ มาเรียน มาฟังพระท่ีท่านบรรยายให้ฟัง เขาก็จะน าข้อคิด
เล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านี้ไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตของเขาได้ หลวงพ่อคิดว่าเป็นผลดีส าหรับผู้ท่ีเข้ามา
ศึกษาในการประพฤติปฏิบัติธรรม  

ชื่อ พระมหาบุญยอด ฉายา สุเมโธ อายุ ๓๙ พรรษา ๑๙ ต าแหน่ง ผจร. วัดมัชฌันติการาม 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดมัชฌันติการาม เลขที่ ๑๐๒ ถนนวงศ์สว่าง ๑๑ แขวงวงศ์สว่าง เขตบางซ่ือ              
  กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ ๑๐๘๐๐ 
เบอร์โทรศัพท์  ๐๙๔-๐๐๔-๖๘๗๖  วันที่ให้สัมภาษณ์ ๓  สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  เวลา ๑๒.๓๐ น. 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑ จุดเริ่มต้นในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามมีความเป็นมา
อย่างไร 

พระมหาบุญยอด : การปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามในสมัยท่ีผมเป็นเณรจะมีศาลา
ปฏิบัติธรรมอยู่ท่ีหนึ่ง แต่ตอนนี้ได้รื้อไปแล้วเพราะว่ามันเก่าและสร้างไม่ได้มาตรฐาน การปฏิบัติธรรม
ในสมัยก่อนตอนท่ีผมเป็นเณรอยูใ่นสมัยของหลวงพ่อไข หรือพระครูวิจิตรธรรมสาร เป็นเจ้าอาวาส ซึ่ง 
ในตอนนั้นหลวงพ่อเจ้าคุณยังเป็นเลขานุการ ก็จะมีครูบาอาจารย์แวะเวียนมามีหลวงพ่อพุธ ฐานิโย
หลวงปู่พวง สุวีโร หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ ครูบาอาจารย์นี้จะมาเทศน์ แล้วญาติโยมก็จะเข้ามาปฏิบัติ
ธรรม แต่ว่าไม่ได้เป็นทุกวันเป็นเฉพาะบางกาละเป็นบางเวลา ซึ่งผมก็ยังเคยได้บรรยายอยู่ครั้งหนึ่ง ท่ี
ผมสังเกตได้จากจุดเริ่มต้นความเป็นมาแล้วก็พัฒนาการมันมีอยู่ช่วงหนึ่งแล้วก็จะเงียบหายไป 
นอกจากนี้เราก็มีปฏิบัติธรรมกันมาบ้างในวันส าคัญ วันนักขัตฤกษ์ เราก็จะมีพระวิทยากรก็คือผมกับ
หลวงพ่อจะพาโยมสวดมนต์ตอนเช้า ตอนเย็น เดินจงกรม ซึ่งการเดินจงกรมในสมัยก่อนนี้จะเดินแบบ
วงกลมตามหลังกันเป็นแถวอ้อมไปตามโบสถ์ ส่วนในพรรษาก็จะมีการรักษาศีลอุโบสถอยู่เป็นประจ า 
๑๒ วันพระ ส่วนจุดเริ่มต้นอีกครั้งหนึ่งหลังจากผมเรียนจบกลับมา ผมก็ไปเรียนกับหลวงปู่วิริยังค์ไป
เรียนพร้อมกับหลวงพ่อเจ้าคุณในหลักสูตรคุรุสาสมาธิรุ่นท่ี ๒ รุ่น พระเวทย์ ไปเรียนกับท่านอยู่     



๑๖๓ 

๔๙ วัน พอไปเรียนกลับมาแล้วเห็นว่าหลักสูตรนี้มันตอบโจทย์ส าหรับคนท่ีอยู่ในเมือง เราก็เลยเอามา
ต้ังมาวางหลักฐาน ท าห้องปฏิบัติธรรมท่ีมีห้องแอร์ท่ีสะดวกสบายเหมาะแก่โยมในเมือง ก็เลยต้ังขึ้นมา
เมื่อวันท่ี ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ก็ด าเนินการมาอยู่อย่างนี้ ก็มีวันนักขัตฤกษ์บ้าง มีบวชเนกขัมมะ 
มีปฏิบัติธรรมวันพระและวันอาทิตย์ต้ังแต่เวลาบ่าย ๒ โมงจนถึง ๔ โมงเย็น แล้วก็จะมีเจริญพระพุทธ
มนต์บ้างเป็นบางครั้ง ในยุคแรก ๆ ปีแรก ๆ จะเจริญพระพุทธมนต์ในปลายเดือน จะไม่ได้เดินจงกรม 
นั่งสมาธิอย่างเดียว เสร็จแล้วจึงมาคิดในรูปแบบว่าโยมมาปฏิบัติธรรมแล้ว เราก็ควรท่ีจะนิมนต์      
ครูบาอาจารย์มาเทศน์ ก็เลยเริ่มมาต้ังแต่ปี ๒๕๖๐ คือ เมื่อปีท่ีแล้ว โดยท่ีนิมนต์ครูบาอาจารย์ให้มา
เทศน์ครั้งแรกเมื่อวันท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๖๐ แล้วก็เป็นรูปแบบเลยว่าทุกเดือนจะมีการจัดเทศน์ในวัน
อาทิตย์ปลายเดือน ญาติโยมจะได้ศึกษามากกว่าการท่ีเราปฏิบัติกันอยู่โดยอาจารย์ผู้ท่ีเช่ียวชาญมี
ความรู้ 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒ แนวทางในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามเป็นอย่างไร 
พระมหาบุญยอด : แนวทางของเรานั้นจะใช้ของหลวงพ่อวิริยังค์เป็นหลัก แต่จริงๆแล้ว

แนวทางนั้นมาจากหลวงปู่มั่น ส่วนหลวงปู่วิริยังค์ท่านเป็นลูกศิษย์ เพราะเป็นผู้อุปัฏฐากหลวงปู่มั่นอยู่  
๔ ปี แล้วก็ขอหลวงปู่มั่นมาสอนคน แต่หลวงปู่มั่นได้มอบหมายให้ท่านมาสอนคนในกรุงเทพ เพราะว่า
คนกรุงเทพฯ นี้มีบุญวาสนาบารมี แต่ว่าการปฏิบัติธรรมการสอนธรรมนี้ให้สอนไม่ต้องเอาของหนักไป
สอน เพราะว่าการที่ท าทุกวันนี้ให้โยมท่ีเขามาปฏิบัติธรรมนี้ท าแบบสะสม แล้วก็จุดประสงค์ท่ีท าสมาธิ
นี้สะสมเอาพลังจิต ให้โยมเขาสะสมไปเรื่อย ๆ ให้เขามีความสุข ให้เขาสามารถท่ีจะหลับนอนได้เป็นสุข
ไม่ต้องใช้ยา ให้เขาอยู่มีความสุขกับครอบครัว อยู่กับทรัพย์สินท่ีเขามีอย่างมีความสุข ให้เขาสะสมไป
เรื่อย ๆ เมื่อบุญวาสนามบารมีของเขาเพิ่มขึ้นเขาก็จะสามารถท่ีจะเดินทางไปถึงจุดสูง ๆ ได้ คือ เรา
สอนให้เขาสะสมไปก่อน สะสมพลังจิต สะสมบารมี เหมือนว่ามรรค ผล นิพพานนี้มันเท่ากับเงิน      
๓ ล้านแต่ตอนนี้เรามีอยู่ ๑ ล้าน เราจะต้องสะสมพลังจิตให้เพิ่มขึ้นให้ถึง ๓ ล้าน เราถึงจะไปมรรค ผล 
นิพพานได้ โดยให้สะสมไปทีละเล็กละน้อย โดยแล้วแต่วาสนาบารมีของใคร สะสมไปเรื่อย ๆ มันก็อยู่
ในนั้นแล้วแต่บุญวาสนาบารมี เพราะว่าคนในกรุงเทพอย่างท่ีว่านั่นแหละ เราไม่ได้สอนให้เขาต้องไป
ละนั่นละนี่ แต่พอถึงจุดเขาก็จะละเอง พอถึงจุดเขาก็จะเป็นเอง แต่เราอยากให้เขามีความสุขพื้นฐาน
ให้ได้  พุท-โธ นั่งสมาธิให้จิตสงบ เบ้ืองต้นนั้นให้ชีวิตมีความสุขนอนหลับพักผ่อนได้ ทุกวันนี้นอนหลับ
ไม่ค่อยได้ก็เพราะว่ามันมีอารมณ์มีอะไรต่าง ๆ มีความเครียดเข้ามา แต่พอเรามานึก พุท-โธ แล้วมันไล่
อารมณ์ออกไป มันมีความสุขสามารถท่ีจะนอนได้หลับได้โดยท่ีไม่ต้องพึ่งยาคือท าไปทีละเล็กทีละน้อย 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓ วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามเป็น
อย่างไร 

พระมหาบุญยอด : กิจกรรมในเวลา ๒ ช่ัวโมงต้ังแต่บ่าย ๒ ก็จะมีการบูชาพระรัตนตรัย     
รับศีล รับศีลเสร็จก็ท าวัตรเย็น ท าวัตรเย็นเสร็จก็จะสวดมนต์บ้างเป็นบางครั้งโดยเฉพาะบท              



๑๖๔ 

โพชฌังคปริตรก็จะพากันสวด สวดเสร็จแล้วก็อธิษฐานกรรมฐานเสร็จแล้วก็จะเดินจงกรมประมาณ 
๑๕ - ๒๐ นาที หลังจากนั้นก็จะมานั่งสมาธิ ๓๐ นาทีโดยใช้สัญญาณระฆัง 

ผู้วิจัย : ท าไมถึงใหน้ั่งสมาธินานกว่าเดินจงกรมครับ 
พระมหาบุญยอด : ท่ีนั่งนานกว่าเดินเพราะว่าโยมเขาสามารถนั่งได้เพราะว่านั่งบนเก้าอี้ 

อีกอย่างถ้าเดินมาก ๆ ไปก็จะไม่เหมาะกับคนท่ีมีอายุเยอะ เพราะเราไม่สามารถท่ีจะแยกกลุ่มโยมออก
จากกันได้ 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔ มีความคาดหวังอย่างไรต่อพุทธศาสนิกชนผู้มาปฏิบัติธรรม               
ณ วัดมัชฌันติการาม 

พระมหาบุญยอด : เพื่อน าไปเป็นแนวทางของพระพุทธศาสนา ให้เขาได้มีความสุขใน
เรื่องของสมาธิเอาสัมมาสมาธิท่ีถูกต้อง แต่หลักการ คือ ท าจากขั้นต้นก่อนเหมือนกับเราเดิน หรือ
เหมือนกับเราจะยกของ ๑๐๐ กิโลแต่ว่าเรายกได้ ๑๐ กิโล มันก็ไม่ได้ แต่เราก็ปรารถนาจะให้โยมมี
ความสุขกับการใช้ชีวิตกับครอบครัวเขา มีความสุขกับทรัพย์สินท่ีเขามีในชีวิตประจ าวัน โดยใช้หลัก
พลังจิตหรือสมาธิธรรมดาไปก่อนแล้วพอถึงจุดเขาก็จะพัฒนาไปเอง ตอนนี้ก็อยู่ระดับนี้ก่อนแต่อย่างไร
ก็ตามก็เป็นพื้นฐานของสมาธิขั้นสูงเป็นการสะสมเอาพลังจิต ท าให้เขาคุ้นเคยจนเขารับได้ว่าความสุข
จากสมาธิ สมาธินี้เบ้ืองต้นมันอาจจะได้สัก ๒ - ๓ นาทีแล้วมันอาจจะเพิ่มขึ้นเป็น ๕ เป็น ๑๐ แล้วมัน
ก็จะเพิ่มข้ึนไปเรื่อย ๆ 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕ ปัญหาและอุปสรรคในการสอนปฏิบัติธรรม คือ อะไร 
พระมหาบุญยอด : ตอนนี้ผมคิดว่าสถานท่ีแต่ก่อนมันสัปปายะ ตอนนี้มันก็สัปปายะ แต่

ว่าพอคนจ านวนเพิ่มข้ึนสถานท่ีมันก็อาจจะคับแคบไป บางวันนี่ไม่สามารถท่ีจะเดินจงกรมได้ ถ้ามีโยม
มาถึงสัก ๗๐ คน ก็จะเดินจงกรมไม่ได้ ถ้าเดินก็จะชนกัน เราก็พยายามจะขยายออกมา โดยมีแนวทาง
ท่ีจะสร้างสถานท่ีปฏิบัติธรรม จะเป็นสวนป่าปฏิบัติธรรม มีอาคารปฏิบัติธรรม มีอาคารท่ีพัก มีป่าท่ีจะ
สามารถเข้าไปนั่งเป็นอิสระของญาติโยมท่ีจะไปนั่นไปนี่อะไรต่าง ๆ อุปสรรคในตอนนี้ก็คือเรื่องนี้ ส่วน
เรื่องอื่นก็บุคลากรท่ียังมีไม่เพียงพอ อย่างเช่น พระวิทยากร โดยในอนาคตจะต้องส่งพระไปเรียน
เพื่อให้มีแนวทางเป็นไปในทางเดียวกัน 

ชื่อ พระมหาสมเกียรติ ฉายา ญาณสุทฺโธ  อายุ ๓๖  พรรษา  ๗   ต าแหน่ง พระลูกวัด 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดมัชฌันติการาม เลขที่ ๑๐๒ ถนนวงศ์สว่าง ๑๑ แขวงวงศ์สว่าง เขตบางซ่ือ              
  กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ ๑๐๘๐๐ 
เบอร์โทรศัพท์ .......-....... วันและเวลาทีใ่ห้สัมภาษณ์   ๓  สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  เวลา ๐๙.๐๐ น. 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑ จุดเริ่มต้นในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามมีความเป็นมา
อย่างไร 



๑๖๕ 

พระมหาสมเกียรติ : แต่เดิมมีการปฏิบัติเนกขัมมะอยู่ก่อนแล้วในช่วงวันพระเข้าพรรษา 
ญาติโยมจะมาบวชในวันนั้นแล้วก็อยู่วัดท้ังวัน  เวลา ๑ ทุ่มก็ลงท าวัตรเย็นสวดมนต์ภาวนา แล้วก็ท า
วัตรเช้าในเวลาตี ๔ จากนั้นก็ลาศีล ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติท่ีมีมานานเป็นธรรมเนียมของวัด  ส่วน
โครงการปฏิบัติธรรมมีจุดเริ่มต้นจากท่านอาจารย์มหายอดกลับมาจากประเทศอินเดียช่วงประมาณปี 
๕๙ แล้วก็เริ่มไปเรียนหลักสูตรครูสมาธิของหลวงพ่อวิริยังค์พร้อมกับท่านเจ้าคุณ หลังจากเรียนจบแล้ว
จึงมีความคิดท่ีจะเปิดโครงการปฏิบัติธรรมในช่วงประมาณปี ๕๙ ซึ่งท่านได้มีความคิดท่ีจะท าโครงการ
นี้อยู่ก่อนแล้ว แต่คิดว่าท่านคงจะไปเรียนเพื่อท่ีจะให้มีครูบาอาจารย์รับรอง โดยเริ่มต้นนั้นมีญาติโยม
กลุ่มเล็ก ๆ ท่ีมาท าบุญกันเป็นประจ า ได้ช่วยกันปรับปรุงห้องปฏิบัติธรรมโดยการติดกระจก ติด
เครื่องปรับอากาศ เพื่อให้สถานท่ีเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม โดยได้ก าหนดช่วงเวลาปฏิบัติธรรมต้ังแต่
เวลา ๑๔.๐๐ น. จนถึงเวลา ๑๖.๐๐ น. ทุกวันพระและวันอาทิตย์ ซึ่งโครงการปฏิบัติธรรมในช่วงแรก 
ๆ จะมีการเจริญพระพุทธมนต์ทุกวันอาทิตย์ส้ินเดือน แต่ในปัจจุบันนี้ได้มีการนิมนต์พระกรรมฐานมา
แสดงธรรม โดยเริ่มต้นเมื่อประมาณปี ๖๐ แต่ในช่วงส้ินเดือนท่ีมีกิจกรรมของวัด ทางวัดก็จะไม่ได้
นิมนต์พระกรรมฐานมาแสดงธรรม 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒ แนวทางในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามเป็นอย่างไร 
พระมหาสมเกียรติ : การปฏิบัติธรรมของทางวัด ใช้แนวทางตามหลักสูตรของหลวงพ่อ      

วิริยังค์ โดยวิธีภาวนาจะใช้ค าบริกรรม พุท-โธ รูปแบบของการนั่งสมาธิจะมีการกล่าวค าขึ้นต้น โดยจะ
นั่งกับพื้นก็ได้ หรือจะนั่งกับเก้าอี้ก็ได้ วางมือขวาทับมือซ้าย วางขาขวาทับขาซ้าย ก าหนดใจไว้ท่ีใจ 
แล้วภาวนาว่า พุท-โธ ไปเรื่อย ๆ เพราะว่า พุท-โธ เป็นตัวท าลายอารมณ์ต่าง ๆ ช่วยท าให้ใจเราอยู่กับ
ตัว เพราะท่านบอกว่าเพียงแค่นึกถึง พุท-โธ ใจก็เป็นสมาธิแล้ว ส าหรับการเดินจงกรมก็เช่นเดียวกัน
โดยจะกล่าวค าขึ้นต้นแล้วก็เริ่มเดินกลับไปกลับมา โดยใช้ค าบริกรรม พุท-โธ เช่นเดียวกัน โดยก าหนด
ระยะเวลาเดินจงกรมประมาณ ๑๕ นาที นั่งสมาธิ ๑๕ ถึง ๒๐ นาทีแต่ไม่เกินครึ่งช่ัวโมง 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓ วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการามเป็น
อย่างไร 

พระมหาสมเกียรติ : ช่วงเวลาต้ังแต่ ๑๔.๐๐ น. จะมีการไหว้พระ รับศีล ๕ ท าวัตรเย็น 
โดยจะมีการสวดบทต่อท้ายนิดหน่อย โดยจะก าหนดช่วงเวลาในการสวดมนต์ไม่เกินเวลาประมาณ 
๑๕.๐๐ น. จากนั้นจึงกล่าวค าอธิษฐาน เดินจงกรม ๑๕ นาที และนั่งสมาธิ ๒๐ – ๒๕ นาที ในตอน
สุดท้ายก็จะแผ่เมตตาอีกประมาณ ๑๐ นาที  

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔ มีความคาดหวังอย่างไรต่อพุทธศาสนิกชนผู้มาปฏิบัติธรรม               
ณ วัดมัชฌันติการาม 

พระมหาสมเกียรติ : อยากใหญ้าติโยมมีความรู้ว่าวิธีการท าวัตร-สวดมนต์ เดินจงกรม นั่ง
สมาธินั้นท าอย่างไรมากกว่า ส่วนผลของการภาวนานั้นก็หวังเหมือนกันแต่ไม่ได้หวังมาก เพราะว่า



๑๖๖ 

แล้วแต่ความเฉพาะตน เพราะบางคนภาวนาอยู่ตรงนี้แต่กลับไปบ้านไม่ได้ท าต่อ แต่บางคนก็ท าต่อ จึง
อยากให้ได้รูปแบบก่อนแล้วจึงน าไปต่อยอดปฏิบัติท่ีบ้าน แล้วก็ชักชวนเพื่อนใหม้าปฏิบัติ 

ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕ ปัญหาและอุปสรรคในการสอนปฏิบัติธรรม คือ อะไร 
พระมหาสมเกียรติ :  การสอนส่วนใหญ่จะเป็นการบรรยาย ดังนั้น จึงไม่ทราบว่าโยม

สามารถรับรู้ได้แค่ไหน ส่วนปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็อย่างเช่น ช่วงก่อนเวลาจะสวดมนต์ญาติโยมก็จะมี
การพูดคุยกัน ในขณะท่ีเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิก็จะมีการสร้างเสียงรบกวน เช่น ขยับเก้าอี้เวลาลุกไป
เข้าห้องน้ า หรือช่วงเวลาเดินจงกรมผู้ท่ีสูงอายุอาจจะเดินแล้วทรงตัวไม่อยู่ก็จะจับเก้าอี้ จึงท าให้เกิด
เสียงรบกวน เป็นต้น หรือแม้แต่ขอความกรุณาให้ญาติโยมผู้ท่ีมาปฏิบัติปิดเสียงโทรศัพท์มือถือใน
ระหว่างช่วงเวลาท่ีปฏิบัติธรรมแล้ว แต่กย็ังจะได้ยินเสียงโทรศัพท์อยู่ทุกครั้ง ปัญหาในด้านสถานท่ี จะ
มีในกรณีท่ีหากมีญาติโยมมาปฏิบัติธรรมเป็นปริมาณมากก็จะมีพื้นท่ีไม่เพียงพอต่อการเดินจงกรม จึง
ท าให้ต้องยกเลิกการเดินจงกรม เพราะสถานท่ีมีความคับแคบ ส่วนพระเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลรับผิดชอบก็มี
ปริมาณน้อยยังไม่เพียงพอต่อการด าเนินงาน  อีกอย่างคือไม่มีห้องรับรองส าหรับพระกรรมฐานท่ี
เดินทางมาแสดงธรรมจากต่างจังหวัด ในกรณีท่ีองค์แสดงธรรมมาถึงก่อนเวลา 

 
  



๑๖๗ 

พระภิกษุผู้ให้สัมภาษณ์ ทั้งหมด จ านวน ๓ รูป 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑. สัมภาษณ์พระพุทธิสารโสภณ (เดช กตปุญฺโญ)  เจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒. สัมภาษณ์พระมหาบุญยอด สุเมโธ  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมัชฌันติการาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. สัมภาษณ์พระมหาสมเกียรติ ญาณสุทฺโธ  พระภิกษุวัดมัชฌันติการาม 
 



๑๖๘ 

พุทธศาสนิกชนผู้ให้สัมภาษณ์ ทั้งหมด จ านวน ๑๕ คน 

๑. ชื่อ   นางอบ   นามสกุล  กลิ่นประยงค์    อายุ ๘๔ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   ซอยนนทบุรี ๓   ต าบลสวนใหญ่     อ าเภอเมือง     จังหวัดนนทบุรี 
เบอร์โทรศัพท์ ............ - ........... วันที่ให้สัมภาษณ์   ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๓.๐๐ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : เหมาะสมดีค่ะ เงียบดี สะอาด  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 นางอบ กลิ่นประยงค์ : มีค่ะ เพราะว่าสงบดีเลยท าให้อยากมาท่ีนี่ 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร 
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : เดินทางมาสะดวกดีค่ะ เพราะว่านั่งรถมอเตอร์ไซค์มา 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : มีค่ะ เพราะว่าเดินทางสะดวกมาง่าย อีกอย่างหนึ่งคือเดินทางมา
ปฏิบัติธรรมท่ีนี่อยู่ประจ า เพราะวัดแถวใกล้ ๆ เขาไม่มีโยมก็เลยต้องมาท่ีนี่ 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : เช่ือมั่นค่ะ เพราะว่า เป็นแนวทางของพระพุทธศาสนา  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : มีค่ะ เพราะว่า เข้าใจง่าย ปฏิบัติได้จริงแล้วได้ผลกับตัวเราเอง 
ท าให้เราใจเย็นขึ้น อารมณ์ดีขึ้น ไม่โมโหง่าย  
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  



๑๖๙ 

 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : ใช่ค่ะ เพราะว่าท่านก็บรรยายดีทุกองค์ เช่น เรื่องประวัติของ
พระพุทธเจ้า เรื่องอะไรต่ออะไร ก็ท าให้เรารู้ทุกอย่าง ท่านสอนอะไร เราก็ปฏิบัติได้ ตามท่ีท่านบอก 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : มีส่วนค่ะ พระอาจารย์ก็ดี แต่ก็ไม่ได้ชอบถึงขนาดนั้น เพราะว่า
เราต้ังใจมาฟังธรรมค่ะ จะองค์ไหนก็ได้ เราไม่ได้มาติดองค์นั้นองค์นี้ ไม่ใช่อย่างนั้น เพราะทุกองค์ก็
เทศน์ดีเราก็เอาไปปฏิบัติกับตัวเรา 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : ตอนนั้นมาก็มีคนชวนมา แต่ตอนนี้คนท่ีชวนมาก็เสียไปหมดแล้ว 
เด๋ียวนี้ก็เลยมาเอง ชวนคนอื่นมาเขาก็ไม่มา เขามาแป๊บ ๆ แล้วก็หายไป 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : ใช่ค่ะ เพราะว่าเพื่อน ๆ อัธยาศัยดีทุกคนค่ะ ทุกคนมาปฏิบัติ
ธรรมเหมือนกัน ไม่ขัดแย้งอะไรกันเลย ดีทุกคน 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : มีตลอดค่ะ ไม่ขาดเลย มีทุกอย่าง มีเหลือเฟือ ไม่ล าบาก ไม่
บกพร่อง  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : ไม่หรอกค่ะ เพราะว่าโยมก็ทานกันไม่มาก ถึงไม่มีคนนี้ก็ซื้อมาได้ 
คนนั้นก็ซื้อมาได้ 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : มีค่ะ สะอาดดี ร่มรื่น สบาย 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  



๑๗๐ 

 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : มีส่วนค่ะ เพราะว่าไปท่ีอื่นก็ไม่ค่อยคุ้น แต่ก็ไปได้ ไปแค่ใส่บาตร
ก็ไปได้ ฟังเทศน์แล้วก็กลับ เพราะไม่มีค้าง ไม่มีถือศีลอุโบสถกัน  
๗. ด้านอิริยปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : ก็พอได้ค่ะ คือ โยมนั่งสมาธิได้นาน แต่เดินไม่ได้นาน เพราะว่า
มันจะเซ เพราะเราอายุเยอะแล้วมันคอยจะล้ม 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : ไม่มีผลค่ะ เพราะถึงแม้จะใช้ระยะเวลานานกว่านี้ก็ยังไหว จะกี่
ช่ัวโมงก็มา เพราะว่าชอบ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : ไม่มีค่ะ นอกจากไม่สบายก็จะไม่ได้มา  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางอบ  กลิ่นประยงค์ : โยมว่าก็ไม่มีอะไรนะคะ ดีทุกอย่าง ไม่มีอะไร นอกจากจะ
ปรับแก้เรื่องคุยกัน ไม่อยากให้เขาคุยกันเยอะ มันเสียงดังเวลาพระเทศน์ ข้างหน้าไม่คุย แต่ข้างหลังก็
คุยกัน ต้องให้โยมคอยเตือนว่าอย่าคุยกัน 

๒. ชื่อ   นางเจิมจันทร์   นามสกุล นิลพงษ์    อายุ ๘๓ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยวงศ์สว่าง ๒๓    แขวงบางซ่ือ   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๒-๙๑๐-๘๒๗๖ วันที่ให้สัมภาษณ์   ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๓.๑๕ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : คิดว่าเหมาะสมดี ท่านก็ท าไว้เหมาะดี ติดกระจกกั้นห้องเป็น
สัดส่วน แล้วยิ่งต่อไปท่านจะท าอาคารทางด้านโน้นก็ยิ่งจะเหมาะสมดี เพราะว่าเป็นสวนป่า 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร ์ นิลพงษ์ : ไม่ค่อยเท่าไหร่ค่ะ เพราะจริง ๆ ใจชอบอยู่แล้ว ก็เลยอยากมา 
มาเพราะว่าใจชอบปฏิบัติ 
 



๑๗๑ 

๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : นั่งมอเตอร์ไซค์รับจ้างมา เดินทางมาสะดวกแป๊บเดียวก็ถึงแล้ว 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : ก็มีส่วนค่ะ คือ เมื่อหลายปีก่อนเคยไปปฏิบัติอยู่ท่ีวัดเสาหินอยู่ 
๗ ปี พออายุมากเข้าขาก็ไม่ดี วัดเสาหินนี้ตอนไปก็นั่งรถไปแล้วก็ต้องข้ามฝ่ังขึ้นสะพานลอย ขากลับก็
ต้องขึ้นสะพานลอยแล้วนั่งรถกลับ ก็เลยตัดสินใจว่าเราแก่แล้ว ไม่ไหวแล้ว ขึ้นสะพานลอยไม่ได้ ก็เลย
มาวัดนี้ เพราะว่าไปไกลกว่านี้คงไม่ไหว 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : เช่ือมั่นค่ะ คือ ค าสอนนี้สอนไปในทางท่ีดี  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : มีค่ะ ท่านสอนดี เราก็ควรจะปฏิบัติ อันไหนดีเราก็เอามาใส่ใจ 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : มีค่ะ ท่านอาจารย์ยอดมีความสามารถมากสุดยอดจริง ๆ สม
ช่ือ หลวงพ่อก็ดี โยมใส่บาตรท่านต้ังแต่ท่านยังไม่ได้เป็นเจ้าคุณเลย 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : มีค่ะ คือ พระท่ีวัดนี้ลงมาสวดมนต์กันเยอะ พอเราเห็นแล้วท า
ให้เราอยากมา เพราะว่ามันอบอุ่น เหมือนไม่โดดเด่ียว แต่ท่ีมาวัดเราไม่ได้มาเพราะติดพระ แต่เรามา
แบบวัดใจ ท าใจให้เรานิ่ง เรียกว่าให้เราได้ปฏิบัติแล้วสบายใจ ถึงใครจะมาสอนก็มาอยู่ดี 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : ใช่ค่ะ ความจริงแล้วก่อนนี้ใส่บาตรให้ท่านเจ้าคุณมาตลอด ใส่
บาตรให้ท่านต้ังแต่ท่านเป็นเณร ท่านเจ้าคุณก็พูดว่าไม่ไปวัดหรอ ก็เลยมาค่ะ 



๑๗๒ 

 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : มันก็มีส่วน เพราะว่าหายเหงา ได้ผ่อนคลาย ท าให้สบายใจ แต่
ว่าคนท่ีมาปฏิบัติท่ีนี่ขนาดเขียนไว้ว่าให้ปิดวาจาแต่ก็ยังพูดอยู่เลย  
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร   
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : อาหารเครื่องด่ืมท่านก็เตรียมไว้เหมาะสมดี ไม่เคยขาดตก
บกพร่อง น้ าไม่เคยขาดตู้ ตอนเช้าก็มีกาแฟ โอวัลติน 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : ไม่มีค่ะ เพราะถ้าไม่มีก็เตรียมมาเอง 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : เหมาะสมดี เพราะว่าสงบร่มรื่น บรรยากาศดี ไม่พลุกพล่าน  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : ก็ไม่ค่อยมีเท่าไหร่ค่ะ เพราะบางทีก็มีคนเดินผ่านไปมาบ้าง แต่
ถึงจะมีคนเดินบ้างเราก็ไม่ได้สนใจ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร ์ นิลพงษ์ : เหมาะสมดี เพราะว่าการปฏิบัติสองช่ัวโมงท่านจะจับเข้าล็อค
เลยว่าจะท ายังไง จะเทศน์ จะสวดมนต์ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : ก็มีส่วนค่ะ คือ ท่านท าพอดี สวดมนต์ช่ัวโมงนึงก็พอดี 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  



๑๗๓ 

 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : อุปสรรคไม่มี จะมีอย่างเดียวก็คือหัวเข่า เพราะไม่รู้ว่าต่อไปจะ
มาได้หรือเปล่า ทางใจอย่างอื่นไม่มีอุปสรรคอะไร 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ : ไม่มีค่ะ ก็คิดว่าเหมาะสมดีแล้ว เพราะสมัยก่อนท่ีโยมมานั้นยัง
ไม่มีกั้นห้องแบบนี้ ยังเป็นท่ีโล่ง โยมยังต้องเอามุ้งมากางกัน แบบนี้ก็ดีแล้วละ  

๓. ชื่อ   นางอ าไพ   นามสกุล สุนทรวรรณ    อายุ ๘๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยวงศ์สว่าง ๑๙    แขวงบางซ่ือ   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ............ - ........... วันที่ให้สัมภาษณ์   ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๓.๒๕ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : สมควรท่ีจะปฏิบัติธรรมค่ะ เพราะเป็นห้องแอร์ มีเก้าอี้
เพียบพร้อมไว้ส าหรับผู้สูงอายุ โยมมาปฏิบัติธรรมรู้สึกว่าท่ีนี่สะดวกสบาย สถานท่ีก็สะอาด โยมก็เคย
ไปวัดอื่นเห็นห้องน้ าก็เลยกลัว ๆ ไม่กล้าเข้า แต่ท่ีนี่ไม่ค่อยน่ากลัว 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : มีค่ะ ก็รู้สึกสะดวกสบายดี 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : สะดวกค่ะ เพราะท่ีจริงบ้านก็อยู่ใกล้ ๆ โยมป้าก็เลยเดินมา แต่
ถ้าขี้เกียจก็จะนั่งมอเตอร์ไซค์มา 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : มีส่วนค่ะ เพราะว่าถ้าไกลก็มาล าบาก นอกจากจะมีคนมา
รับมาส่ง เคยไปท่ีอื่นเหมือนกัน แต่เห็นมันไกลก็เลยไม่อยากไป 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : เช่ือมั่น เพราะเท่าท่ีฟังมา ศึกษามาก็เป็นแนวทางของ
พระพุทธเจ้า ปฏิบัติก็เห็นจริงเห็นจังน่าเช่ือถือได้  



๑๗๔ 

 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : พอจะมีส่วนค่ะ เพราะฟังก็เข้าใจดี ก็เลยอยากจะมาฟังบ่อย ๆ 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : มีค่ะ ท่านมีความรู้ดี อย่างท่านอาจารย์ยอดนี้ท่านก็เก่ง มี
ความสามารถ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : มีส่วนค่ะเพราะท่านเป็นคนมีอัธยาศัยดี เอาใจใส่ญาติโยมดี 
ดูแลดี 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : ใช่ค่ะ พอดีบ้านน้องอยู่ใกล้ ๆ เขาใส่บาตรพระท่ีวัดนี้ประจ า 
โยมมาท่ีนี่ก็เลยท าตาม พอเห็นเขามีปฏิบัติธรรมก็เลยมาปฏิบัติธรรมท่ีนี่ 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : มีค่ะ คนท่ีมาปฏิบัติท่ีนี่ก็มากันเยอะ ก็มีความสนิทสนม คุ้นเคย
กันดี  
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : ก็ดี ท่านอาจารย์เจ้าอาวาสก็จัดนมไว้ให้ เพราะท่านบอกว่าไม่
ต้องเคร่ง ทานได้ ก็เหมาะสม สมควรดี ไม่ขาดตกบกพร่อง 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : ไม่มีผลค่ะ โยมก็เตรียมมาเอง ขอแค่มีท่ีให้ให้ปฏิบัติ เพราะโยม
ก็ทานอะไรไม่มาก ถึงแม้จะมีแต่น้ าเปล่าก็ไม่เป็นไร 
 
 



๑๗๕ 

๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : เหมาะสมดี สะอาดสะอ้าน ต้นไม้ร่มรื่น มีสวนป่าเหมาะท่ีจะ
ท าอาคารปฏิบัติธรรม  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : ก็มีส่วนท าให้อยากมาท่ีนี่ค่ะ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : ก็รู้สึกว่าก าลังดีไม่มากไปไม่น้อยไป 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : มีผลค่ะ เพราะว่าขนาดนี้ก็ก าลังดีแล้ว ไม่ควรท่ีจะนานไปกว่านี้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : ไม่มีค่ะ จะมีก็แต่ทางร่างกายถ้าเดินมาก ๆ ก็จะเมื่อย 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางอ าไพ  สุนทรวรรณ : ไม่มีค่ะ เพราะส าหรับโยมป้าทุกอย่างก็ดีแล้วค่ะ 

๔. ชื่อ   นางอรุณวรรณ   นามสกุล โพธิรักษ์    อายุ ๕๔ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ถนนประดิพัทธ์    แขวงถนนนครชัยศรี   เขตดุสิต    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๙-๐๕๑-๑๘๒๙ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๓.๓๙ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : สถานท่ีตอนนี้ดีขึ้นเยอะ เพราะมีเก้าอี้ให้นั่ง แต่ก่อนนั้นนั่ง
กับพื้น แล้วเด๋ียวนี้พระอาจารย์ท่านก็เห็นว่าญาติโยมเข่าไม่ดี หลังไม่ดี อะไรไม่ดี พระอาจารย์ท่านก็
อ านวยความสะดวก ถึงได้มากันง่าย  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  



๑๗๖ 

 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : ไม่ค่อยมีนะ เพราะว่าโยมก็มาต้ังแต่สมัยก่อน ตอนนั้นยังต้อง
กางมุ้งอยู่ โยมก็มาปฏิบัติ 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : ก็พอจะสะดวกอยู่ค่ะ แฟนมาส่งบ้าง นั่งรถเมล์บ้าง แต่ถ้านั่ง
รถเมล์ก็จะต้องข้ามสะพานลอยแล้วก็เดินเข้ามาในวัด แต่ส่วนใหญ่แฟนจะมาส่ง เพราะเราข้าม
สะพานลอยไม่ไหว 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีค่ะ โยมเคยไปท่ีไกล ๆ แล้วมันท้อ รู้สึกเหนื่อย เหนื่อย
เดินทาง พอเราไปแล้วมันเหนื่อยมาก ๆ เราก็จะปฏิบัติได้ไม่ดี เพราะว่ามันเหนื่อย แต่ถ้าเราไปใกล้ ๆ 
แล้วสะดวก คือ เราจะไม่เหนื่อย การปฏิบัติของเราก็จะนิ่งมากกว่า ถ้าเราเหนื่อยแล้วมันจะแบบมโน
อะไรสารพัด 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : เช่ือมั่นค่ะ เพราะค าสอนก็คล้าย ๆ กัน แต่ค าสอนท่ีนี่ส่วน
ใหญ่ก็จะเทศน์ใกล้ตัว เช่น ท่านไปธุดงค์มาก็จะมาเล่าประสบการณ์ ไม่ว่าเจออะไรก็แล้วแต่ให้ พุท-โธ 
เข้าไว้ เพราะจากท่ีโยมเคยข้ีโมโหร้าย เวลาตอนนี้พอเอาไปใช้กับชีวิตประจ าวันก็จะดึงจิตใจเราได้บ้าง 
จากท่ีเราจะคิดอะไรไม่ดีเราก็จะถอย เพราะว่ามันกลัวบาป กลัวเป็นเวรเป็นกรรม มันก็ช่วยได้มากเลย 
ถ้าพูดแล้วก็ประมาณ ๗๐ : ๓๐ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีค่ะ คือ เราดูพระอาจารย์ท่านเป็นตัวอย่าง ไม่ว่าพระ
อาจารย์ท่านจะเหนื่อยหรือจะอะไร พระอาจารย์ท่านก็จะยิ้มอย่างเดียว แล้วทุกอย่างก็ผ่านไปด้วยดี 
พระอาจารย์ท่านจะเทศน์ใกล้ตัวมากกว่า เข้าใจง่าย ไม่ว่าอะไรก็แล้วแต่เราจะต้องเจอ ไม่ว่าเจ็บ เกิด 
ป่วย หรือว่าเจอคนอย่างโน้นอย่างนี้ไม่มีใครหนีพ้น แต่เราหยุดตัวเราได้ คือ หยุดท่ีใจเรา หยุดท่ีปาก
เรา ถ้าเราไม่ต่อมันก็จบ อีกอย่างถ้าหากว่าเทศน์ลึกไปโยมก็แปลไม่ออกจริง ๆ นะ แต่ถ้าเทศน์ใกล้ตัว
ทุกคนจะต้องเจออย่างโน้น ทุกคนจะต้องเจออย่างนี้ มันเป็นธรรมดาให้เรา พุท-โธ เข้าไว้ พุท-โธ อย่าง
เดียว อย่างท่ีท่านเทศน์มาอย่างนี้ เวลาเราเจออะไรเราก็ท่องในใจอย่างเดียว พุท-โธ พุท-โธ พุท-โธ 



๑๗๗ 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีค่ะ เพราะท่ีท่านมาเทศน์ท่านก็เอาประสบการณ์มาเทศน์ 
แสดงให้เห็นว่าท่านปฏิบัติเดินทางสายกลางไม่ยึดติด ท่ีโยมมานี่โยมปฏิบัติ อยากสะสมเสบียงบุญ
อย่างท่ีท่านเทศน์ไว้ คือ สะสมเสบียงบุญไว้ค่อย ๆ หยอดน้ า ค่อย ๆ เติมน้ า เหมือนท่ีท่านเคยเทศน์ไว้ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีค่ะ เพราะหากพระอาจารย์ท่านไม่อยู่ก็ต้องพิจารณาก่อน 
เพราะเราผูกพันกันแล้ว เพราะเรามาแล้วใจเราได้เมตตาจากพระอาจารย์ที่อยากให้ลูกศิษย์ปฏิบัติ คือ 
พระอาจารย์ท่านอยากให้ญาติโยมมาปฏิบัติโดยไม่หวังส่ิงใด เพียงแค่อยากให้ญาติโยมน าไปใช้เพื่อให้
ได้จิตสงบ ก็เลยนับถือ ศรัทธา แล้วพระอาจารย์ท่านก็จะไม่ว่าอะไร โยมอยากท าอะไรก็ท า ก็เลย
สบายใจ คนเราพอมาแล้วสบายใจมันก็อยู่ได้นาน 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีน้าสาวชวนมาก็เลยมาค่ะ พอมาแล้วก็เลยปฏิบัติมาเรื่อย 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีส่วนค่ะ เพราะมาแล้วได้เจอเพื่อนรุ่นเก่า ๆ มาช่วยเหลือกัน
เขาก็จะท าเองด้วยใจ ช่วยกันบ้าง อะไรกันบ้าง ช่วยกันเตรียมสถานท่ีให้ก็ดี แต่โยมเป็นคนท่ีไม่เหมือน
คนอื่น คุยกับใครได้ก็คุย ทักใครได้ทัก ท่ีเหลือเฉย ส่วนท่ีไม่ดีก็มีแต่เราไม่ได้ยึดตรงนั้น เพราะถ้าเรายึด
ตรงนั้นเราก็จะไม่ได้อะไรกลับไป พระท่านก็บอกแล้วว่าไม่ให้ยึดติด ให้ปล่อยวาง เอาแต่ส่ิงดี ๆ ไป แต่
ถ้าเราเท่ียวไปมองคนนั้นคนนี้เราก็จะไม่ได้อะไรเลย คนกลุ่มนี้จะไม่มีผลกับโยม เพราะโยมไม่ได้มองตัว
บุคคล โยมมาเพราะอยากปฏิบัติ 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีเยอะมาก ถ้าหากท่านรู้ว่าญาติโยมไม่มีท่านก็จะรีบให้คน
น ามาให้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  



๑๗๘ 

 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : ไม่มีผลค่ะ เพราะโยมมาท่ีนี่ก็ไม่ได้มาเพื่อต้องการท่ีจะเน้น
เรื่องอาหาร และส่วนใหญ่ก็ทานกันเล็ก ๆ น้อย ๆ  
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : โยมว่าดีขึ้นเยอะ เป็นระเบียบเรียบร้อย เดินสบาย ขี้หมาก็ไม่
มี เก็บเรียบร้อย สะอาด  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีค่ะ เพราะมาแล้วท าให้เราอยากมา มีโอกาสปุ๊บก็จะต้องมา 
คือ เราสบายใจ เราไม่อยากท่ีจะมาท าบุญแล้วมีคนมาจุกจิกจู้จ้ี เราจะรู้สึกร้อน พอร้อนแล้วเราก็จะ
ถอย แต่พอเวลามาแล้วไม่มีใครมาจุกจิกจู้จ้ี เราก็จะรู้สึกฮึกเหิมว่าเราได้มาปฏิบัติธรรมแล้ว ฉันได้มา
ท าบุญแล้ว มันก็ยิ่งชวน ๆ กันมา 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : ส าหรับโยมคิดว่าถ้านานกว่านี้ก็จะดีนะ เพราะคิดว่านาน ๆ 
จะมาทีจะได้คุ้มหน่อย แต่แบบนี้ก็พอดีเพราะว่าพระอาจารย์ท่านท าแบบเบา ๆ เพราะกลัวคนอื่นติด
ภารกิจอะไรแบบนี้ เอาแบบสมน้ าสมเนื้อไม่ให้โยมหนักเกินไป 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีผลค่ะ เพราะว่าถ้าระยะเวลาปฏิบัตินานกว่านี้โยมยิ่งชอบ 
เพราะว่าเราอยากนั่งได้แบบนิ่งให้ลงจุด แต่ส่วนใหญ่มันจะไม่ค่อยนิ่งมาก ถ้าน้อยกว่านี้มันน้อยไปแป๊บ
เดียวก็หมดเวลา มันเหนื่อยเดินทาง ท าท่ีบ้านดีกว่า เพราะปกติถ้าไม่ได้มาวัด ตอนอยู่บ้านก็จะเปิด
ธรรมะใน YouTube ฟัง 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : มีเรื่องหัวเข่ากับเรื่องหลังค่ะ แต่พอมีเก้าอี้ก็พอสู้ได้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  



๑๗๙ 

 นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ : อยากให้ท าสวนป่าเสร็จเร็ว ๆ โยมอยากเข้าคอร์ส จะได้เดิน 
ก าลังรออยู่ โยมอยากเดินจงกรมไปตามระเบียบ เพราะว่าเวลาปฏิบัติรวมกันแล้วมันท าให้รู้สึกถึงการ
ได้ปฏิบัติจริง ๆ แล้วมันก็จะท าให้เรานิ่งด้วย  

๕. ชื่อ   นางทัศนีย์ นามสกุล ดลเสถียร    อายุ ๕๖ 
ที่อยู่ปัจจุบัน    ถนนเลียบคลอง   ต าบลเสาธงหนิ    อ าเภอบางใหญ่     จังหวัดนนทบุรี  
เบอร์โทรศัพท์ ๐๙๒-๒๘๔-๘๔๕๙ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๓.๕๖ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : ดีมากเลยค่ะ ดีกว่าเมื่อก่อนเยอะเลย สมัยเจ้าอาวาสองค์ก่อน
ล าบากกว่านี้เยอะ  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มีค่ะ เพราะปัจจุบันนี้สะอาดแล้วก็เรียบร้อยกว่าแต่ก่อนเยอะ น่า
มาปฏิบัติมากเลยค่ะ แล้วเห็นว่าท่านก็จะสร้างอาคารปฏิบัติธรรมด้วย ก็ท าให้อยากจะมา 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : ก็สะดวกดีค่ะ มีท้ังรถไฟฟ้า มีท้ังรถสองแถว เดินทางมาสะดวก
ค่ะ  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มีผลค่ะ ถ้าหากเดินทางไม่สะดวกก็อาจจะมาบ้างถ้ามีโอกาส แต่
ท่ีมาท่ีนี่ก็เพราะว่าใกล้บ้านด้วย 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : เช่ือมั่นค่ะ ท่านก็เทศน์ดี 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มีค่ะ ท่านสอนดีมาก แล้วก็รู้สึกว่าเข้าใจง่าย 



๑๘๐ 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มีค่ะ โยมก็ไปบวชหลายท่ีเหมือนกัน ทุกท่ีท่านก็จะสอนแบบนี้
เหมือนกันค่ะ  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มีค่ะ ก็สนิทกับพระอาจารย์ เพราะท่านเคยน าน้องชายมาดูแล
ตอนบวชเป็นพระ แล้วก็ส่งให้เรียนหนังสือด้วย อีกอย่างท่านก็ใจดีด้วย 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มีน้องสาวชวนมาค่ะ น้องสาวชวนมาบวชชีพราหมณ์ ก็เลยมา
ประจ า เพราะมีญาติพี่น้องอยู่ท่ีนี่ 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มีค่ะ เพราะว่าเพื่อน ๆ ก็ชวนกันมา ได้มาเจอเพื่อน ญาติ ๆ ก็มา
ปฏิบัติธรรมท่ีนี่ด้วยทุกวันพระ 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : เพียงพอค่ะ ท่ีนี่ก็เล้ียงดีนะคะ  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : ไม่มีค่ะ เพราะส่วนตัวก็ไม่ค่อยเท่าไหร่กับเรื่องอาหาร เพราะว่า
อยากมาท าบุญ อยากได้บุญได้กุศลกลับบ้าน 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มีค่ะ เพราะว่าดีกว่าเมื่อก่อนเยอะเลยค่ะ เมื่อก่อนยังเป็นแบบป่า
อยู่เลย เวลามาก็ต้องมาจากทางสวนเดินมาล าบากกว่านี้ ตอนนี้สะดวกสบายมากเลยค่ะ 



๑๘๑ 

 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : มันก็มีส่วนนะคะ เพราะว่ามันน่ามา เพราะว่ามันสงบ พระ
อาจารย์ท่านท าให้เจริญมากเลย  
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : ก็เหมาะสมนะคะ เพราะคนสูงอายุมาวัดนี้เยอะ ถ้านานมากบาง
คนอาจจะเป็นลมเอา ไหนจะเดินจงกรมอีก บางคนก็ ๗๐-๘๐ ท้ังนั้นเลย ขนาดนี้ก็โอเคแล้วนะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : ไม่มีนะคะ เพราะท่ีอื่นก็นานกว่านี้ เหนื่อยกว่านี้นะ โยมไปมา
หลายท่ีอย่างของหลวงพ่อจรัญก็ไปมา แต่ท่ีนี่แบบว่าไม่เหนื่อยแบบนั้น 
  ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : ไม่มีปัญหาค่ะ ถ้ามีวันหยุดก็อยากจะมา 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางทัศนีย์  ดลเสถียร : ไม่มีค่ะ ดีแล้วค่ะ ดีกว่าเก่าเยอะมาก ต้ังแต่สมัยก่อนจนถึง
ปัจจุบันนี้เปล่ียนไปแบบหน้ามือเป็นหลังมือเลยค่ะ 

๖. ชื่อ   นางนพวรรณ์   นามสกุล เขียวเอม    อายุ ๔๗ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยวงศ์สว่าง ๑๑    แขวงบางซ่ือ   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๗-๙๘๘-๒๘๘๗ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๔.๓๐ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : โอเคค่ะ ดี สะอาด เรียบร้อย มีทุกอย่างเตรียมพร้อมให้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : ใช่ค่ะ เพราะว่าสะดวกสบายดี สะอาด เป็นระเบียบดี แต่ถ้า
หากสถานท่ีไม่โอเคก็ไม่มาค่ะ ถึงแม้ว่าจะใกล้บ้านก็ตาม  
 



๑๘๒ 

๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : สะดวกค่ะ เดินมาค่ะ บ้านอยู่ใกล้ ๆ วัด 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : มีค่ะ ถ้าอยู่ไกลก็ไม่มาค่ะ เพราะว่าจะเลือกไปวัดใกล้ ๆ บ้าน
เท่านั้นเอง 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : เช่ือมั่นค่ะ เพราะ เป็นแนวทางค าสอนของพระพุทธศาสนา 
แล้วก็เช่ือในส่ิงท่ีตัวเองรู้เอง เห็นเอง ปฏิบัติเองด้วย 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : ก็มีส่วนค่ะ เพราะว่าท่านเทศน์เข้าใจง่าย ถ้าหากเทศน์แบบ
ลึกซึ้งมันก็เกินไปท่ีคนท่ัวไปจะเข้าใจได้ แม้แต่พระบางรูปท่านก็ยังไม่เข้าใจถึงขนาดนั้นเลย แล้วคนก็
ใช่ว่าจะมาบรรลุอะไรขนาดนั้น เป็นไปไม่ได้หรอกค่ะ 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : มีค่ะ ซึ่งห้องปฏิบัติธรรมท่ีนี่นะคะเดือนหนึ่งก็จะมีพระ
กรรมฐานจากต่างจังหวัดมาเทศน์ พระกรรมฐานแต่ละองค์ท่านก็จะมีวิธีการท่ีท่านจะเทศน์ท่ีแตกต่าง
กันไป มันก็เป็นความรู้ท่ีท าให้เรารู้เพิ่มเติมมากขึ้น ไม่ใช่เฉพาะแค่พระท่ีวัดนี้เท่านั้น 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : มีค่ะ ท าให้เราอยากมาปฏิบัติจะได้ไม่ต้องไปด้ินรนหาไกลบ้าน
เรา แล้วทา่นก็ใจดีค่ะ อัธยาศัยดี พูดเก่งแต่ก็ไม่ได้ยึดติด เพราะว่ามันอยู่ท่ีหลักการปฏิบัติของแต่ละคน 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : มีป้าชวนมาค่ะ ก็เลยมาปฏิบัติธรรม 



๑๘๓ 

 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : ไม่มีค่ะ แต่นี่ล่ะค่ะเป็นครูให้เราหมดเลย เพราะแต่ละคน
ปฏิบัติกันไม่เหมือนกันทุกคน แล้วก็ได้ไม่เหมือนกันทุกคน แต่ละคนจะแตกต่างกันไป บางคนก็แล้วแต่ 
มันท าให้เรารู้ว่าแต่ละคนนิสัยเป็นอย่างไร มันเป็นจริยธรรมให้เราดูได้ดีมาก ๆ เลย เราไม่ต้องไปเสาะ
แสวงหาท่ีไหนเลย แต่เราก็มองดูเฉย ๆ ไม่ได้ไปยุ่งอะไรกับเขา 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : เพียบพร้อมค่ะ กิน แจก เก็บกลับบ้าน ทุกอย่างครบ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : ไม่เกี่ยวหรอกค่ะ ส่วนมากก็มุ่งมั่นท่ีจะมาปฏิบัติธรรมส่ังสม
บารมีกันมากกว่า อาหารก็แค่มาชิม ๆ กันเท่านั้นเองไม่ได้ยึดติดอะไร เพราะถ้าไม่มีจัดเตรียมไว้ก็หิ้ว
น้ ากันมาเอง 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : ดีมากค่ะ ต้นไม้ อากาศดี ร่มรื่น ขี้หมาก็ไม่มี เพราะว่าพระ
กวาดทุกวัน 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : มีค่ะ ก็ร่มรื่นดี ร่มเย็น สบาย สถานท่ีก็สะอาดใช้ได้ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : พอดีค่ะ ก าลังพอดีไม่มากไปแล้วก็ไม่น้อยไป ช่วงเวลาท่ีสวด
มนต์ นั่งสมาธิ เดินจงกรมก็พอดีเวลาบ่าย ๒-๔ โมงเย็นโอเคนะคะ ใช้ได้ท าให้คนไม่เบ่ือ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  



๑๘๔ 

 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : มีส่วนค่ะ เพราะถ้านานเกินไปก็จะท าให้รู้สึกเหงา รู้สึกเบื่อ 
แต่ถ้าช่วงส้ัน ๆ ก็โอเค 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : ไม่มีค่ะ ไม่มีเลย ข้าพเจ้าปฏิบัติได้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ์  เขียวเอม : มีค่ะ เรื่องระเบียบของคน เพราะแต่ละคนไม่ได้มีระเบียบ
อะไรมากมาย บางคนมักง่าย อย่างว่าแหละค่ะมนุษย์ปุถุชนธรรมดาร้อยพ่อพันแม่ แล้วแต่ละ
ครอบครัวก็ไม่เหมือนกัน เพราะฉะนั้นจะให้มาเป๊ะ ๆ ก็ไม่ได้  

๗. ชื่อ   นางล าจวน นามสกุล เจียกขจร    อายุ ๗๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยวงศ์สว่าง ๑๑    แขวงบางซ่ือ   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์  ........... - ........... วันทีใ่ห้สัมภาษณ์   ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๔.๔๖ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : ท่ีนี่ก็ดีค่ะ แต่ก่อนนี้ก็ยังไม่มีห้องแอร์ ไม่มีอะไร แต่เด๋ียวนี้เขาท า
ดี ญาติโยมก็มากันเยอะ มันก็ดีนะ สะดวกสบายส าหรับผู้สูงอายุ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : มีค่ะ มันก็ดีนะท่าน คือว่า มันสบาย ไม่ร้อน ยุงไม่มารบกวน 
แมลงวันไม่บินมารบกวน เวลาเราท าสมาธิมันจะได้ มันจะนิ่ง เย็นสบาย เบา เวลาท่ีเราปฏิบัติจะมี
ความสุขมาก ๆ เลย 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : สะดวกค่ะ โยมป้าพักอยู่ส านักชีด้านหลังก็แค่เดินข้ามคลองมา 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : มีค่ะ เพราะโยมป้าอยากมาปฏิบัติท่ีนี่ ก็เลยมาพักรักษาศีลอยู่ท่ี
ส านักชีวัดนี้ 
 



๑๘๕ 

๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : เช่ือมั่นค่ะ เพราะว่าเป็นแนวทางค าสอนของพระพุทธเจ้าจริงแท้
เลย ท่านจะเอาค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้ามาสอนเป็นหลัก แล้วท่านก็ไปเรียนเพิ่มเติมมาจาก     
หลวงพ่อวิริยังค์ อันนี้มันก็ดี มันสงบเร็วดี  มีความสุข เวลาท่านอธิบายมาก็เข้าใจง่าย 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : ไม่มีส่วนค่ะ โยมเคยไปปฏิบัติแบบ ยุบ-หนอ พอง-หนอ ของ
หลวงพ่อจรัญ มันดูยากกว่า มันสงบช้า แต่ถ้าเป็นแบบ พุท-โธ ของหลวงพ่อวิริยังค์ท่ีท่านอาจารย์   
บุญยอดเอามาสอนนี้รู้สึกว่ามันนิ่งเร็ว มีความสุข สงบ ถึงแม้ท่ีนี่จะใช้แบบ ยุบ -หนอ พอง-หนอ ของ
หลวงพ่อจรัญ โยมป้าก็มา เพราะว่าเราอยู่ท่ีนี่ จะสอนแบบไหนก็ต้องมา 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : มีความรู้เหมาะสมค่ะ ท่านสอนให้เราท าอะไร ท่านก็จะสอน
แบบเข้าใจง่าย เวลาท่ีสอนให้เราฟัง อธิบายให้เราฟัง เราเข้าใจง่าย 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : มีค่ะ มีส่วนท าให้ชอบมาท่ีนี่ เพราะว่าเคารพหลวงพ่อท่าน   
หลวงพ่อท่านมีปฏิปทางาม ส่วนใหญ่คนท่ีเข้ามาก็เพราะว่าหลวงพ่อท่านน่านับถือมาก ๆ เลย ขนาด
โยมอยู่ท่ีอื่นมาเห็นปฏิปทาของท่านก็ไม่อยากจะจากไป ศรัทธาท่านจับจิตจับใจ เลยมาพักอาศัย
ปฏิบัติธรรมท่ีนี่ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : มีเพื่อนพามาค่ะ ตอนแรกก็ไป ๆ มา ๆ เพราะว่ามีเพื่อนรู้จักเจ้า
ส านักชีท่ีนี่ พอมาตอนหลังโยมป้าอยากจะมารักษาศีลก็เลยมาทางเขานี่แหละค่ะ 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : ก็มีค่ะ เพราะคนท่ีนี่ถ้อยทีถ้อยอาศัย เจอกันก็เคารพกัน ไหว้กัน 
ช่วยเหลือกัน บางทีเราเดินไม่ไหวเขาก็จะมาช่วยจูงขึ้นบันได คนท่ีนี่เขามาปฏิบัติธรรม เขาก็มีจิตใจ



๑๘๖ 

อ่อนโยน ดูแลเราดี ญาติโยมท่ีนี่ทุกคนเอื้อเฟื้อกันดี เลยท าให้เราอยากมา เพราะเวลาเรามาแล้วรู้สึกมี
ความสุข เหมือนกับว่ามีคนดูแลเอาใจใส่ 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : ก็มีเตรียมไว้ให้เหมาะสม ไม่มีขัดสน สบาย เพียบพร้อม บางที
ญาติโยมก็จะช่วยหากันมา 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : ไม่มีค่ะ เพราะส่วนใหญ่โยมก็จัดการเรียบร้อยมาแล้ว 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : ก็ดีนะ สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย มีศาลาตรงท่าน้ าไว้ให้
อาหารปลา ร่มรื่นดี 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : มีค่ะ เรียกว่าไม่มีคนขี้เหล้าเมายา ยาเสพติดก็ไม่มี ก็ไม่มีคนท่ีว่า
ไม่ดีเข้ามา 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
 นางล าจวน  เจียกขจร : ส าหรับคนแก่นะก็พอดีแล้วล่ะ จงกรมสัก ๑๕ นาที สมาธิสัก 
๑๕ นาที 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : มีส่วนค่ะ มันก็พอดีแล้วล่ะท่าน ถ้ามากกว่านั้นคนแก่ก็ไม่ไหว 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางล าจวน  เจียกขจร : ไม่มีค่ะ จะมีก็ปวดขา ปวดหัวเข่ามาก 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  



๑๘๗ 

 นางล าจวน  เจียกขจร : ไม่มีค่ะ 

๘. ชื่อ   นางสุนันท์   นามสกุล ปัญญายุทธ    อายุ ๖๗ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยวงศ์สว่าง ๑๑    แขวงบางซ่ือ   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๖-๗๙๘-๑๗๔๘ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๕.๐๑ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ก็พอใช้ได้ค่ะ แต่ก็ยังไม่พร้อม คือ ไม่เป็นสัดเป็นส่วน ไม่ครบ
วงจร หมายถึงว่าถ้าปฏิบัติจริง ๆ ก็ต้องมีท่ีพัก มีคนท าอาหาร คือ ปฏิบัติจริง ๆ อย่างของศูนย์
วิปัสสนานานาชาติวัดมหาธาตุแต่อย่างนี้มันไปกลับมันก็ได้นิด ๆ หน่อย ๆ คือ ยังไม่ค่อยพร้อม 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ก็มาค่ะ เพราะว่าสถานท่ีมันใกล้บ้านดีกว่าอยู่เฉย ๆ แล้วจิต
เราก็เป็นกุศลด้วย อีกอย่างเจตนาเราก็จะมาตรงนี้ 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : สะดวกค่ะ ขี่จักรยานมา เพราะว่าบ้านอยู่แค่ตรงนี้เอง 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ไม่มีผลค่ะ ถึงไกลกว่านี้ก็ไป เพราะแต่ก่อนก็ไปเรียน        
พระอภิธรรมอยู่ท่ีวัดมหาธาตุ 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ก็เช่ือมั่นค่ะ เพราะการบริกรรม พุท-โธ ท าให้จิตของเราเป็น
สมาธิ แต่ท่ีเรียนมาท่านก็บอกว่าให้อยู่กับปัจจุบัน ท่ีเรียนมามันก็มีหลายแบบ แต่ท่ีนี่เหมือนจะเน้น
สมถะมากกว่าค่ะ ท าให้จิตนิ่ง ซึ่งก็เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าเหมือนกัน 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  



๑๘๘ 

 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าไม่ว่าจะแนวไหนก็มา เพราะว่าเราต้ังใจจะ
มาแล้ว จิตเราก็เป็นกุศล คือ เจตนาเราดี เรามาดี 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : มีค่ะ เพราะว่าท่านก็ได้ไปเรียนมาจากหลวงพ่อวิริยังค์อะไร
แบบนี้อ่ะค่ะ หลวงพ่อท่านสอนแบบนี้ท่านก็เลยมาบอกต่อใคร ๆ แบบนั้น ประมาณว่าแบบนี้ก็ดีนะ ก็
คือท่านมีความรู้ในส่วนท่ีท่านน ามาสอน 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : มีค่ะ เพราะหลวงพ่อเจ้าอาวาสท่านอัธยาศัยดีมาก แล้วท่านก็
เป็นพระนักพัฒนา ต้ังใจท่ีจะให้พระพุทธศาสนาเจริญ แล้วท่านก็น าเด็ก ๆ มาบวชเรียนใน
พระพุทธศาสนาเพื่อให้สืบทอดพระพุทธศาสนา 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ก็ทราบจากหลวงพ่อค่ะ ท่านบอกว่าท่ีนี่ก็มีปฏิบัตินะ ก็เลยมา 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ก็มีส่วนค่ะ เพราะว่ามีเพื่อนเก่าแก่อยู่เยอะ แต่ว่าทุกคนท่ีมาก็
มีเจตนาเดียวกันหมด ก็ดีค่ะ 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ก็ดีค่ะ บางทีหลวงพ่อมีอะไรก็น ามาเล้ียงให้โยมทาน หรือถ้า
ใครมีความพร้อมท่ีจะมาเล้ียงเพื่อน ๆ ก็น ามากัน 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ไม่มีค่ะ เพราะถ้าหลวงพ่อไม่ได้จัดเตรียมไว้ โยมก็เอามากันเอง
หรือเพื่อน ๆ ก็น ามาทานกัน บางทีก็ท าขนมมาเล้ียงกัน 
 
 



๑๘๙ 

๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ดีค่ะ ก็ดีขึ้นเยอะมาก แต่ก่อนไม่เจริญแบบนี้ หลวงพ่อท่าน
พัฒนาแบบเยอะมาก เรียบร้อยขึ้นเยอะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ไม่หรอกค่ะ ภายนอกมันก็แค่เจริญหูเจริญตาขึ้นอะไรแบบนี้ ดู
เรียบร้อย แต่ความคิดเราก็ยังเหมือนเดิมอยู่ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ระยะเวลามันส้ันค่ะ มันน้อย มันไม่พอกับการท่ีว่าจิตเราจะ
สงบ จะนิ่ง คือสวดมนต์แล้วก็ท าสมาธิแค่นิดนึง แต่ส าหรับการสวดมนต์ก็ถือว่าพอดี เพราะพวกโยม
บางทีเขาก็มีภาระต้องกลับบ้าน บางบ้านเขาก็อยู่ไกลต้องเดินทาง 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ไม่มีค่ะ เวลาจะมากหรือน้อยก็มาค่ะ เพราะอยู่บ้านก็ใช้ชีวิต
อีกแบบนึงมันมีภาระท่ีต้องดูโน่นดูนี่ มันไม่สัปปายะเหมือนท่ีนี่ เพราะว่าอยู่บ้านมันก็ต้องมีงานท า มัน
ก็ไม่ได้มาปฏิบัติแบบนี้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : ไม่มีค่ะ ก็มีโรคประจ าตัวนิดหน่อย แต่ก็ไม่เป็นปัญหาในการ
ปฏิบัติ สามารถท่ีจะปฏิบัติได้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุนันท์  ปัญญายุทธ : อยากได้ช่วงเวลาปฏิบัติท่ีมากกว่านี้ แต่ท่านอาจารย์ก็อาจจะมี
ภาระเยอะ จะให้เวลาโยมมาก ๆ มันก็คงไม่ได้ มันก็คงได้แค่นี้ ด้านอื่นก็ไม่มีเพราะว่าท่านก็ดูแลโยม
อย่างดี 

๙. ชื่อ   นางสุภาพ   นามสกุล สุขะยุวนะ    อายุ ๘๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยวงศ์สว่าง ๑๙    แขวงบางซ่ือ   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๑-๗๔๓-๗๕๙๔ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๕.๑๕ น. 



๑๙๐ 

๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : เหมาะสมดี ใช้ได้ค่ะ สะอาด เรียบร้อย มีส่ิงอ านวยความสะดวก
เพียบพร้อม มีเก้าอี้เตรียมไว้ให้ส าหรับผู้สูงอายุ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ก็มีผลค่ะ แต่ทุกอย่างก็อยู่ท่ีมีความต้ังใจ ไม่ว่าจะไปวัดไหนก็
ตาม 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : เดินทางสะดวกค่ะ พอดีบ้านอยู่ตรงหัวมุมซอย ถ้าไม่เหนื่อยก็
เดินมา หรือไม่ก็นั่งมอเตอร์ไซค์มา  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : มีค่ะ เพราะว่าเราก็อายุเยอะแล้ว แล้วพอดีว่าวัดอยู่ใกล้บ้านก็
เลยเลือกท่ีจะมาวัดนี้  
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : เช่ือมั่นค่ะ เพราะเป็นแนวทางค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
ส่วนมากท่านก็เอาจากหนังสือต ารับต ารามาสอน อีกอย่างค าสอนของพระพุทธเจ้าก็เป็นส่ิงท่ีศักด์ิสิทธิ์
อยู่แล้ว ก็ใช้ได้อยู่แล้ว สามารถน าไปใช้ได้ทุก ๆ อย่างไม่ว่าจะเป็นการท างาน หรือการอบรมส่ังสอน
ลูก หรือใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ก็มีผลค่ะ เพราะว่าท่านสอนเข้าใจง่าย สอนใช้ได้ โดยส่วนมากก็
จะสอนให้เราท าดีละเว้นส่ิงช่ัว 
 
  



๑๙๑ 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : มีความรู้เหมาะสมค่ะ เพราะอย่างท่านพระมหาบุญยอดท่านก็
เรียนจบปริญญาเอก แล้วก็ยังมีพระท่ีท่านเรียนจบปริญญาโทอีกหลายองค์ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : มีค่ะ เพราะท่านก็เป็นคนท่ีอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นพระท่ีดี 
อัธยาศัยดี 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ไม่มีค่ะ มาด้วยตัวเอง เพราะว่าบ้านอยู่แถวนี้พอทราบข่าวว่ามี
ปฏิบัติธรรมก็เลยมาลองปฏิบัติดู  
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าส่วนตัวต้ังใจท่ีจะมาช่วยเหลืองานวัด 
อย่างเช่น มาช่วยล้างจาน ล้างบาตร แล้วก็มาปฏิบัติธรรมบ้าง คนอื่น ๆ โยมก็ไม่ได้สนใจ 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : เพียงพอค่ะ คือ ทางวัดก็จัดเตรียมไว้ให้บ้าง หรือบางทีโยมก็
ร่วมกันน ามาเตรียมไว้บ้าง  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ไม่มีค่ะ เพราะว่าโยมเป็นคนท่ีไม่ค่อยชอบท่ีจะกินของวัด
เท่าท่ีควร ขนาดน้ าของวัดก็ยังไม่ค่อยจะได้ด่ืมสักเท่าไหร่  
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ก็เหมาะสมดี สะอาด สงบ ร่มรื่น มีร้านขายของอะไรบ้างนิด
หน่อย มีมอเตอร์ไซค์รับจ้างก็ท าให้การเดินทางไปมาสะดวก 



๑๙๒ 

 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าโยมเป็นคนท่ีมีความคิดว่าถ้าเผ่ือเราจะต้ังใจ
ท าอะไรแล้วเราอยากท านะ ถึงอะไรก็ตามมันก็บังคับจิตใจเราไม่ได้ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ก็เหมาะสมใช้ได้นะคะ เพราะถ้าเกิดมากเกินไปบางคนเขาก็
อาจจะมีภารกิจไปรับลูก ไปรับหลานอะไรกันบ้าง อะไรแบบนี้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าโยมปวารณาตัวไว้นะว่าถ้าเกิดว่าเรามีเวลา
ว่าง เราก็จะมามาเพื่อสร้างบุญ เก็บบุญ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ไม่มีค่ะ เพราะโยมก็อยู่บ้านคนเดียว เล้ียงหมา เล้ียงแมว ไม่มี
ภาระ ไม่มีห่วงอะไร  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางสุภาพ  สุขะยุวนะ : ไม่มีค่ะ เพราะว่าท่านก็ท าดีแล้ว  

๑๐. ชื่อ   นางสมร  นามสกุล สุขศรีมล    อายุ ๗๓ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยยิ้มประยูร   ถนนวงศ์สว่าง  แขวงวงศ์สว่าง   เขตบางซ่ือ   กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๙-๑๗๒-๙๓๒๙ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๕.๓๙ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : เหมาะสมค่ะ สะดวกสบาย สถานท่ีก็ดี เงียบ ไม่มีเด็กมาวิ่งเพ่นพ่าน 
เวลาปฏิบัติก็สงบดี  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : มีผลค่ะ เพราะว่านั่งสวดมนต์ก็สะดวก นั่งปฏิบัติก็สะดวก สถานท่ี
สะดวกสบายก็เลยมาบ่อย แต่ว่าก็ไม่ได้มานอนค้างจ าพรรษาท่ีวัดค่ะ 



๑๙๓ 

๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : สะดวกค่ะ เพราะว่าบ้านอยู่ตรงข้ามซอยวัดน้อยนี่เอง เดินมาแล้วก็
มาข้ามสะพานลอยตรงข้ามหน้าวัด 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าท่ีจริงบ้านก็อยู่ใกล้กับวัดเสาหิน แต่ว่าไปแล้ว
รู้สึกไม่ค่อยคุ้น คุ้นเคยอยู่แต่กับวัดนี้ แล้วก็คุ้นเคยกับพระอาจารย์ที่วัดนี้ 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : เช่ือมั่นค่ะ แล้วก็น าไปปฏิบัติ เพราะว่าเราก็นับถือศาสนาพุทธ แล้ว
ก็ยึดถือพระพุทธเจ้าเป็นหลัก น าไปปฏิบัติแล้วก็ได้ผลท้ังในส่วนตัวแล้วก็ส่วนครอบครัว  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : มีผลค่ะ ท่านสอนเข้าใจง่าย คือ เราฟังแล้วเข้าใจ ท่านไม่ได้อธิบาย
ไปทางบาลีอย่างเดียว ท่านพูดกลาง ๆ ไม่พูดภาษาบาลีมาก แล้วท่านก็จะอธิบาย เพราะว่าถ้าท่านใช้
ค าภาษาบาลีล้วนเราก็ไม่เข้าใจ ไม่อย่างนั้นเราก็ต้องมานั่งนึกว่ามันคืออะไร เพราะว่าเราไม่ได้เรียน
บาลีมา  
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ก็เหมาะสมนะคะ แต่ละท่านท่ีมาท่านก็มีความรู้ถึงทุกองค์นะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : มีผลค่ะ ท่านก็ดีนะคะ ชอบมากค่ะ คือ การชักชวนหรือการปฏิบัติ
อะไรแบบนี้ ท่านก็จะอธิบายว่า มากันนะ มาสะสมบุญกัน มาปฏิบัติกัน การได้มากได้น้อยก็ยังดีให้
สะสมไปเรื่อย ๆ ไม่ใช่ว่าเราจะมาเอาวันเดียวแล้วได้เยอะ มันไม่ใช่ เราต้องค่อย ๆ สะสม ค่อย ๆ 
เรียนรู้ ท่านอัธยาศัยดี แล้วก็รู้สึกมีความคุ้นเคย แล้วอย่างเวลาสวดมนต์ก็มีพระลงมาร่วมสวดมนต์กัน
เยอะ  



๑๙๔ 

 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ไม่มีค่ะ มาด้วยใจ เพราะว่ามาท าบุญท่ีนี่อยู่ประจ า เห็นว่ามีปฏิบัติ
ธรรมก็เลยมา 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : มีผลค่ะ เพราะว่าเพื่อน ๆ ก็ดีค่ะ ก็สนิทสนมกันดี คุยกันเข้าใจ แล้ว
ก็ชักชวนกันมา อย่างวันนั้นมานะ วันนี้มานะ เพราะฉะนั้นถ้าโยมว่างโยมก็จะมา 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ก็เหมาะสมดีค่ะ ก็มีท้ังน้ าเปล่า กาแฟ โอวัลติน มีพร้อมทุกอย่าง 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ไม่มีค่ะ เพราะว่าเราก็ไม่ค่อยชอบของท่ีมีรสปรุงแต่งสักเท่าไหร่ 
ส่วนมากโยมก็จะเตรียมน้ าเอามาด่ืมเอง 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ก็ดีค่ะ สะอาดดี แต่ถ้าช่วงเปิดเทอมหรือเปิดเรียนรถก็จะเยอะ แล้ว
ก็จะมีนักศึกษาเดินกันค่อนข้างมากหน่อย ต้องคอยเดินหลีกทาง 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 นางสมร  สุขศรีมล : มีผลค่ะ ก็ชอบมานะ แต่ว่าโยมก็ไม่เคยได้ไปวัดอื่นนะ เพราะท่ีอื่น
ใกล้ ๆ ก็ไม่ค่อยได้ไป ถ้าออกไปเพื่อนก็จะชวนออกไปต่างจังหวัดไกล ๆ เลย แบบไปท าบุญท่ีอื่นอะไร
แบบนี้ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ก็เหมาะสม เพราะเราอยู่ในทางปฏิบัติส่วนรวม บางคนก็ทนได้บ้าง 
บางคนก็ทนได้มากได้น้อย ก็ค่อย ๆ เก็บเอาทีละเล็กทีละน้อย 



๑๙๕ 

 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ไม่มีผลค่ะ ถึงแม้จะนานกว่านี้ก็มา เพราะเราคิดว่าเราท าได้แค่ไหน
ก็แค่นั้น เราไม่เอาเวลาหมดก็ได้ เราก็คิดว่าเราท าแค่พอท าได้ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ไม่มีค่ะ นอกจากร่างกายจะไม่ดี ไม่สมบูรณ์ หรือไม่สบาย 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางสมร  สุขศรีมล : ก็ไม่มีอะไร ก็ดีแล้วค่ะ  

๑๑. ชื่อ   นายณรงค์   นามสกุล ศิริเกตุ    อายุ ๖๗ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยวงศ์สว่าง ๑๙    แขวงบางซ่ือ   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๑-๘๐๔-๖๙๖๑ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๕.๕๒ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : เหมาะสมครับ ดีครับ สะอาดดี สะดวกสบายดี 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ไม่มีผลครับ อย่างไรก็มา เพราะผมก็มาอยู่เรื่อย ๆ ท้ังวันพระแล้วก็
วันอาทิตย์ 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : สะดวกครับ ขับรถมาเองครับ มอเตอร์ไซค์บ้าง รถยนต์บ้าง 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : มีครับ เพราะว่าบ้านผมก็อยู่ใกล้ ๆ แค่นี้เอง คือ บ้านผมมีสองท่ีถ้า
มาอยู่นี่ก็จะมาวัดนี้ ถ้าอยู่อีกที่ก็จะไปวัดท่ีอยู่ใกล้ ๆ เน้นเอาใกล้เป็นหลัก 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  



๑๙๖ 

 นายณรงค์  ศิริเกตุ : เช่ือมั่นครับ ก็เป็นค าสอนท่ีดี ก็เหมือนกันท่ัวไปอย่างกับวัดสังฆทาน 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ไม่มีผลครับ จะสอนอย่างไรก็มา เราคิดว่าเราก็อายุเยอะแล้วใกล้จะ
กลับบ้านเก่าแล้ว 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : มีความรู้ครับ ท่านพระมหายอดนี้ก็ใช้ได้แล้ว ก็มีทุกองค์แหละครับ 
เพราะผมก็นับถือทุกองค์ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : มีผลมากครับ เพราะผมก็รู้จักแล้วก็สนิทกับหลวงพ่อเดช แล้วอย่าง
ท่านพระมหาบุญยอดท่านก็มีบุญคุณกับผมเยอะ อย่างตอนท่ีผมขี่มอเตอร์ไซค์แล้วเกิดอุบัติเหตุนอน
สลบในโรงพยาบาลอยู่ ๕ วัน ท่านพระมหาบุญยอดท่านก็ไปเยี่ยมผม แล้วก็สวดมนต์ให้ท่ีโรงพยาบาล 
พอฟื้นขึ้นมาผมก็เลยต้องมาปฏิบัติธรรม 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : มีครับ ก่อนหน้าท่ีจะประสบอุบัติเหตุก็มีแฟนชวนมาก็เลยมาเป็น
เพื่อน เวลามาก็มากับแฟนแล้วก็พาหลานมาด้วย 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ไม่มีครับ เพราะผมมาง่าย ๆ ไม่มีเพื่อนมีฝูง มาตามศรัทธา  
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ก็มีเพียงพอครับ ไม่ขาดตกบกพร่อง  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ไม่มีครับ เพราะผมไม่เคยกินของวัดเลย มีแต่จะเอามาถวาย 
 



๑๙๗ 

๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ก็ดีครับ เหมาะสม ร่มรื่น 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ไม่มีผลครับ เพราะว่าบ้านผมอยู่แค่นี้ แล้วอีกอย่างผมกับหลวงพ่อก็
นับถือกันอยู่แล้ว ยังไงก็มา 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : เรื่องระยะเวลาก็เหมาะสมดีครับ ก าลังดี 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ไม่มีครับ เพราะว่าเราก็ไม่มีภาระอะไรท่ีจะต้องคอยห่วง ลูก ๕ คน 
ผมก็ส่งเรียนกันจบหมดแล้ว 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ไม่มีครับ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นายณรงค์  ศิริเกตุ : ไม่มีครับ 

๑๒. ชื่อ   นางจารุณี   นามสกุล ศิริเกตุ    อายุ ๖๗ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ซอยวงศ์สว่าง ๑๙    แขวงบางซ่ือ   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๑-๘๐๔-๖๙๖๑ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๖.๐๗ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : โยมว่าก็ใช้ได้ค่ะ มีแอร์ มีเก้าอี้ให้นั่งก็ดีค่ะ เพราะโยมนั่งพื้นไม่ถนัด 
ห้องน้ าก็ใช้ได้ค่ะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  



๑๙๘ 

 นางจารุณี  ศิริเกตุ : มีผลค่ะ ก็ชอบมานะคะ เพราะว่าเราก็แก่แล้วจะไปเมื่อไหร่ก็ไม่รู้ 
โยมก็คิดว่าเราควรท่ีจะมีกุศลสะสมไว้เยอะ ๆ เพื่อให้จิตสงบ ไม่อย่างนั้นก็ห่วงลูกห่วงหลานคิดไปเรื่อย 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : เดินทางมาสะดวก ปั่นจักรยานมา บ้านอยู่แค่ตรงนี้เอง 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : มีผลค่ะ เพราะว่าใกล้บ้าน มาง่าย เมื่อก่อนก็เคยคิดนะคะว่าท าไม
วัดใกล้บ้านเราถึงไม่มีนะ เราจะได้ไม่ต้องถ่อสังขารไปไกล ๆ เพราะว่าโยมก็ยึดมั่นทางนี้มาต้ังแต่หลาน
ยังไม่เกิด 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : เช่ือมั่นค่ะ เพราะเป็นแนวทางในทางพระพุทธศาสนา สอนให้เรา
ปฏิบัติตนส ารวมจิตใจไว้ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : ไม่มีผลค่ะ แต่ท่ีนี่ก็สอนเข้าใจง่ายค่ะ เพราะท่านสอนแบบธรรมดา 
ๆ ไม่ต้องใช้ภาษาอะไรมากมาย ก็ดีค่ะ เพราะโยมเคยไปหลายวัด วัดสังฆทานโยมก็เคยไป 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : มีค่ะ แต่ว่าอาจารย์แต่ละองค์ก็มีแนวแต่ละแบบ เราก็ต้องพยายามท่ี
จะท าความเข้าใจในการเข้าถึงท่าน 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : มีค่ะ เพราะว่าโยมก็สนิทกับพระ แล้วพระแต่ละองค์ก็เทศน์ดี ชอบ
ค่ะ เพียงแต่ว่าบางองค์เราก็ต้องฟังให้ชัด เพราะว่าค าพูดท่านอาจจะไม่ค่อยชัดเจน 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  



๑๙๙ 

 นางจารุณี  ศิริเกตุ : แรก ๆ ไม่มีคนชวนหรอกค่ะ เพราะว่าโยมก็อยู่ท่ีนี่มานานแล้วต้ังแต่
ปี ๒๙ แล้ววัดนี้ก็รู้จักมานานแล้ว เราก็เคยคิดว่าท าไมวัดนี้ไม่มีเหมือนวัดสังฆทาน พอต้ังแต่ทราบว่า
เขามีปฏิบัติมาก็เลยติดเลย ไม่ไปท่ีอื่นแล้ว 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : มีผลค่ะ มาท่ีนี่ก็ดี เพราะว่าเคยไปหลายท่ีแล้วไม่รู้จักใครเลย พอเรา
มาท่ีนี่ก็รู้สึกว่ามีคนรู้จักเยอะ เพราะเราแก่แล้วเราก็คิดว่าควรท่ีจะมีเพื่อนไว้บ้าง มันจะได้รู้สึกว่าไม่
เหงา 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : ก็มีเตรียมไว้พอสมควรนะคะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : ไม่มีผลค่ะ คือ โยมไม่ค่อยสนใจเรื่องอาหาร แค่มีน้ าก็พอแล้ว เพราะ
โยมก็ไม่ค่อยได้ทานอะไร จะสนใจเรื่องธรรมะมากกว่า 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : บริเวณรอบ ๆ นี้ใช้ได้ค่ะ แต่รู้สึกว่าน่าจะต้องท าอีกเยอะ เพราะ
หลวงพ่อคงจะต้องปรับอีกเยอะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าโยมชอบแบบสวนป่ามากกว่าคล้าย ๆ กับวัด
สังฆทาน  แต่ก็อย่างว่าวัดนี้บริเวณท่านน้อย  
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : บ่าย ๒ ถึง ๔ โมงก็ใช้ได้ค่ะ ๒ ช่ัวโมงถ้ามากกว่านั้นก็ต้องดูว่าแต่ละ
คนมีธุระอะไรหรือเปล่า แล้วอีกอย่างก็ไม่ถึงขนาดท่ีจะต้องค้างคืนค้างแรม แค่ ๒ ช่ัวโมงก็ใช้ได้  



๒๐๐ 

 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าระยะเวลานานกว่านี้ก็ยังโอเคอยู่ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : ส่วนมากก็เป็นหวัดบ้าง อะไรบ้าง เพราะส่วนใหญ่ก็สามวันดีส่ีวันไข้
ตามประสาคนแก่ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางจารุณี  ศิริเกตุ : ไม่มีค่ะ มันอยู่ท่ีตัวเรา ถ้าเราดี เราอะไรพร้อม เรามองในทางบวก 
มันก็ใช้ได้ค่ะท่าน แต่ถ้าเราไม่ดี เราอะไรไม่พร้อม เรามองในทางลบ อะไรมันก็ดูไม่ดี มันอยู่ท่ีตัวเรา
ด้วย 

๑๓. ชื่อ   นางนพวรรณ   นามสกุล หล่อสุวรรณศิริ    อายุ ๖๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ถนนรามอินทรา    เขตบางเขน    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๑-๓๔๑-๖๙๑๔ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๖.๑๖ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : ก็โอเค เหมาะสมค่ะ สถานท่ีเหมาะสม ก็สะดวก สะอาด 
สงบ จัดเรียบร้อยด ี
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : มีผลค่ะ เพราะสถานท่ีก็สงบ เงียบ 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : เดินทางสะดวกค่ะ เพราะว่าโยมขับรถมาเอง แต่ก็ใช้
เวลาพอสมควร 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : มีผลค่ะ เพราะเดินทางสะดวก ท่ีจอดรถก็สะดวก 
 



๒๐๑ 

๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : ก็โอเคนะคะ หมายถึงว่าท่านไม่ได้บอกว่าท าบุญวันนี้
ท าบุญร้อยหนึ่งได้หนึ่งล้าน คือ ไม่ใช่สายแบบนั้น ท่ีท่านสอนมาก็โอเค ก็เข้าใจได้ หนังสือเล่มไหน ๆ ก็
สอนแบบนี้ อีกอย่างก็เช่ือมั่นค่ะ เพราะสายนี้ก็เป็นสายพระป่าก็เช่ือมั่นอยู่แล้ว 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : มีผลค่ะ เพราะว่าถ้าเกิดสอนแบบท าบุญหนึ่งร้อยได้
หนึ่งล้านโยมก็จะไม่มา 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : มีค่ะ เพราะว่าถ้าเทียบแล้วก็ได้คุณภาพในความรู้ 
ความสามารถ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : มีผลค่ะ มีผลในท่ีนี้หมายความว่าท่านเป็นผู้น าท่ีถูกทาง
และไม่ล้าสมัย 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิ ริ  : มี ค่ะ เพราะรู้ จักกับพระอาจารย์บุญยอดกับ          
พระอาจารย์สมเกียรติตอนท่านไปอบรมพระสังฆาธิการท่ีวัดพระศรีมหาธาตุ บางเขน แล้วท่านก็
ชักชวนว่าท่ีวัดนี้ก็จัด โยมก็เลยมา แต่ก็จะมาเฉพาะวันอาทิตย์ 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : มีผลบ้างแต่ก็ไม่ถึงกับเป็นปัจจัยหลัก แต่ส าหรับญาติ
ธรรมท่ีนี่ก็โอเค มีความต้ังใจดี และมีความมุ่งมั่นสมัครสมานสามัคคี พร้อมเพรียง 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  



๒๐๒ 

 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : โอเค เรียบร้อยดีมาก ไม่ใช่แค่เพียงพอแต่ต้องใช้ค าว่า
เหลือเฟือ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : ไม่มีผลค่ะ เพราะว่าเราไม่ได้สนใจ คือ เราไม่อยาก
เบียดเบียน แต่ว่าเรามองเห็น 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : วัดนี้ก็ดีมีส่ิงก่อสร้างสมบูรณ์ทุกส่ิงทุกอย่าง ส าหรับ
ความร่มรื่นคิดว่าเนื้อท่ีแค่นี้ท าได้ขนาดนี้ก็ถือว่าโอเค ความสะอาดก็พอสมควร 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : มีผลค่ะ เพราะว่าสะดวก สะอาด 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : ก็เหมาะสมดีค่ะ ก็พอสมควร ส าหรับตัวเองเป็นคนชอบ
สวดมนต์ก็มีความคิดว่าเวลาท่ีใช้สวดมนต์ก็เหมาะสม เพราะเวลาส่วนใหญ่จะเป็นการสวดมนต์ แต่
เวลาเดินจงกรม นั่งสมาธิมันนิดเดียวมันไม่เยอะ แต่หลักท่ีมาก็คือจะมาสวดมนต์ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : ไม่มีผลค่ะ ยังไงก็มา เพราะว่าช่วงบ่ายว่างพอดี แล้ว
เดินทางรถก็ไม่ติด แต่ถ้าเกิดนานกว่านี้ก็อาจจะกลับก่อน  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : มีค่ะ โดยส่วนตัว คือ ความขี้เกียจ ไม่ค่อยมีความ
สม่ าเสมอ คือ ถ้าเกิดมาท่ีนี่ความสม่ าเสมอก็จะมีเพิ่มข้ึน แต่ถ้าท าเองความสม่ าเสมอก็จะไม่ค่อยมี  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ : ไม่มีค่ะ เพราะรู้สึกว่าก็โอเค ท้ังพระท้ังโยมก็ช่วยกันดี
อยู่แล้ว รู้สึกว่าเขาก็ท าเต็มท่ี  



๒๐๓ 

๑๔. ชื่อ   นางฐิตาภรณ์   นามสกุล อ่องนุช    อายุ ๔๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ถนนรัชดาภิเษก    แขวงวงศ์สว่าง   เขตบางซ่ือ    กรุงเทพมหานคร 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๙-๑๐๙-๖๖๑๖ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๖.๒๕ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : ส่วนตัวคิดว่าสถานท่ีเล็กไปค่ะ แต่ก็สะอาด เรียบร้อย 
สะดวกสบาย แต่จะไม่ค่อยเงียบเพราะว่ายังมีคนคุยกันระหว่างปฏิบัติ ก็อาจจะท าให้ดูไม่เรียบร้อย
แล้วก็รบกวนสมาธิ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : มีส่วนค่ะ ท าให้อยากมาค่ะ 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : สะดวกค่ะ ขับรถมาค่ะ รถไม่ติด ใกล้บ้าน  
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : มีส่วนมากเลยค่ะ เพราะว่าเดินทางสะดวก 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : เช่ือมั่นค่ะ เพราะว่าเป็นแนวทางของหลวงปู่วิริยังค์ด้วยค่ะ  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : ไม่มีผลค่ะ จะสอนแนวไหนก็มา แล้วส่ิงท่ีท่านสอนก็เข้าใจง่าย
ภาษาง่าย คือ ไม่เป็นทางการมากจนเกินไปอ่ะค่ะ 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  



๒๐๔ 

 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : มีค่ะ เพราะว่าเวลาท่านสอนอะไรท่านก็จะยกตัวอย่างได้เข้าใจ
ง่าย ก็จะท าให้เข้าใจแล้วก็ปฏิบัติได้ง่ายข้ึน  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : มีส่วนมาก ชอบความเรียบง่ายของพระแล้วก็โยม มาแล้วก็ท า
ให้สบายใจ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : มีค่ะ พระท่านชวนมา ท่านบอกว่าท่ีนี่มีสวดมนต์นั่งสมาธิมี
ปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย์ถ้าเกิดโยมว่างโยมก็มานะ คือเหมือนท่านประชาสัมพันธ์อ่ะค่ะ 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : มีส่วนค่ะ คนท่ีนี่ก็ดีค่ะ ก็มีน้ าใจดี ช่วยกันดูแลดี ช่วยกันแนะน า 
แล้วบางทีโยมมาก็จะชวนเพื่อนมาด้วย 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : เครื่องด่ืมก็มีเตรียมไว้ให้นะคะ แต่อาหารนาน ๆ ทีก็จะมีคน
น ามาแจก ส าหรับน้ าก็มีเตรียมไว้ให้ตลอด ส่วนเครื่องด่ืมอื่น ๆ ก็อาจจะมีนาน ๆ ที 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : ไม่มีผลค่ะ ส่วนตัวคิดว่าไม่ส าคัญ เพราะบางทีเขาน ามาแจกเรา
ไม่ได้ก็มี 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : เหมาะค่ะ จริง ๆ แล้วเป็นวัดเล็ก ๆ แต่ก็มีอะไรหลาย ๆ อย่างท่ี
ครบทุกอย่างของการท าบุญในพระพุทธศาสนา มีความเรียบง่าย ไม่ยุ่งยาก แล้วคนก็ไม่ได้เยอะก็ไม่
เบียดเสียด 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  



๒๐๕ 

 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : มีค่ะ ก็รู้สึกว่าวัดมีการพัฒนาขึ้นเยอะจากเดิมท่ีเมื่อก่อนนี้ไม่มี
อะไรเลย แต่เด๋ียวนี้มีกิจกรรมอะไรหลาย ๆ อย่าง มีการปฏิบัติธรรมอะไรแบบนี้ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : เหมาะสมค่ะ ๒ ช่ัวโมงก็พอดี ไม่นานไป ไม่ส้ันไป 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : ไม่มีผลค่ะ ถึงนานกว่านี้ก็มา เพราะถ้าไม่มีธุระด่วนจ าเป็นอะไร
จริง ๆ ก็จะอยู่จนครบเวลา แต่ถ้ามีธุระด่วนก็อาจจะกลับก่อน 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : ไม่มีนะคะ นอกจากจะนั่งสมาธิท่ีบางครั้งไม่สงบอะไรแบบนี้ 
เหมือนจิตมันยังคิดไปเรื่องอื่นอยู่ ก็พยายามฝึกฝนอยู่ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช : อยากจะให้มีกฎระเบียบเกี่ยวกับเรื่องการใช้เสียง คืออยากจะให้
เข้มงวดหน่อย เพราะว่ามันมีเสียงพูดคุยกันแล้วก็ท าให้ดูไม่มีระเบียบ เพราะว่าโยมเคยไปสถานท่ีอื่นท่ี
เขาเข้มงวดมาก และเขาก็จะไม่มีเสียงเลย คือ ต้องเบาทุกอย่าง ต้องก าหนดจิตตัวเองไม่ให้เสียงดัง
อะไรแบบนี้ ต้องรู้ทุกขณะว่าเราท าอะไรอยู่ แล้วท่ีนั่นการพูดการคุยก็ห้ามคุยเลยให้ปิดวาจาเลย แต่
ท่ีนี่ก็ยังคุยกันได้ซึ่งบางทีก็คุยแทรกพระ ก็เลยท าให้ดูเหมือนไม่มีระเบียบ แล้วเวลาท่ีโยมชวนเพื่อนท่ี
เขาเคยไปท่ี ๆ มีระเบียบมาท่ีนี่เขาก็จะพูดว่าท าไมท่ีนี่คุยกันเสียงดังจัง ท าไมไม่เกรงใจพระอะไรแบบนี้ 
เขาก็อาจจะเกิดความรู้สึกท่ีไม่ประทับใจแล้วก็จะไม่มาอีกอะไรแบบนี้ คือ ถ้ามันมีระเบียบหรือว่าคุย
กันน้อยลง มันก็จะดูเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมจริง ๆ ตอนนี้ก็มีข้อนี้ล่ะค่ะ ท่ีอยากจะเสนอแนะ  

๑๕. ชื่อ   นางพรปภัช   นามสกุล เก้ากิจวิไล    อายุ ๓๕ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ถนนสุขุมวิท – พัทยา   ต าบลหนองปรือ  อ าเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี 
เบอร์โทรศัพท์ ๐๖๒-๘๓๑-๙๒๖๔ วันที่ให้สัมภาษณ์ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๑   เวลา ๑๖.๓๖ น. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๑ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ก็ดีค่ะ ก็เหมาะ ก็โอเค ก็สะอาดดีค่ะ สงบพอสมควร แต่
สถานท่ีอาจจะคับแคบไปหน่อยถ้าหากมองในอนาคตว่ามีคนจะมาปฏิบัติมากกว่านี้ 



๒๐๖ 

 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๑.๒ ท่านคิดว่า สถานท่ีท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของวัดมัชฌันติการาม มี
ผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ส่วนตัวไม่มีผลค่ะ เพราะโดยส่วนตัวก็ไปปฏิบัติมาหลายท่ี ก็
ไม่ได้ยึดติดอะไร ปฏิบัติได้ทุกท่ีอยู่แล้ว 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๑ ท่านคิดว่า การเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม มี
ความสะดวกสบายหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ก็สะดวกค่ะ คุณพ่อขับรถมาส่งค่ะ มาจากพัทยาพอดีมาเยี่ยม
ญาติในกรุงเทพฯ ก็เลยลองแวะมาปฏิบัติดู 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๒.๒ ท่านคิดว่า ระยะทางในการเดินทางมาปฏิบัติธรรม ณ     
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ไม่มีผลค่ะ เพราะท่ีไกล ๆ ก็เคยไปมาหลายท่ี 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๑ ท่านเช่ือมั่นต่อแนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมของ  
วัดมัชฌันติการาม หรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ก็เช่ือมั่นค่ะ เท่าท่ีฟังท่านก็ใช้ความเป็นกันเองกับญาติโยม 
แล้วท่านก็สอดแทรกธรรมะเข้ามาเรื่อย ๆ อะไรแบบนี้ ท่านก็จะใช้ธรรมะท่ีง่าย ๆ เพื่อให้โยมเข้าใจ
ง่ายข้ึน เพียงแต่ว่าอาจจะเป็นธรรมะเบ้ืองต้นยังไม่ได้ลึกอะไรมากมายสักเท่าไหร่ ก็ฟังได้ง่ายเข้าใจดี 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๓.๒ ท่านคิดว่า แนวทางค าส่ังสอนในการปฏิบั ติธรรมของ      
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : มีผลค่ะ เพราะท่ีนี่ใช้แนว พุท-โธ ก็เป็นแนวท่ีสากลส่วนใหญ่
เขาก็ใช้ พุท-โธ กัน ซึ่ง พุท-โธ ก็ดีอยู่แล้ว 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๑ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีความรู้ ความสามารถ ปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัย หรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : มีค่ะ ท้ังวัยวุฒิและคุณวุฒิท่านก็มีความรู้ความสามารถดีค่ะ ก็
เหมาะสม  
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๒ ท่านคิดว่า พระอาจารย์ ผู้สอนการปฏิบั ติธรรมของ         
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ก็มีส่วนค่ะ เพราะว่าพระอาจารย์ท่านก็เป็นกันเองดี ท่านก็
เมตตาด้วย 



๒๐๗ 

 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๔.๓ ท่านเลือกมาปฏิบัติธรรม ณ วัดมัชฌันติการาม เพราะมีบุคคลใน
ครอบครัว หรือเพื่อน หรือคนรู้จักชักชวนมาปฏิบัติใช่หรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : มีเพื่อนแนะน ามาค่ะ ก็เลยตัดสินใจลองมาปฏิบัติดู 
 ผู้ วิ จั ย  : ค าถาม ท่ี  ๔.๔ ท่าน คิดว่ า  ก ลุ่มบุคคล ผู้มาร่ วมปฏิบั ติ ธ รรม  ณ               
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : มีค่ะ เพราะผู้คนก็พร้อมใจกันมาปฏิบัติดี เป็นกัลยาณมิตรท่ีดี 
มาแล้วรู้สึกอบอุ่นดี 
๕. ด้านโภชนสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๑ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีเหมาะสมและเพียงพอหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ไม่ขาดนะคะ คนท่ีดูแลเขาก็จะจัดเตรียมไว้ค่อนข้างพร้อม 
ญาติโยมท่ีมาเขาก็จะน ามาด้วย ก็จะไม่ขาด 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๕.๒ ท่านคิดว่า อาหารและเครื่องด่ืมท่ีทางวัดมัชฌันติการามจัดเตรียม
ไว้ให้มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ไม่มีค่ะ เพราะว่าท่ีมาปฏิบัติก็ทานอาหารวันละมื้อเดียว 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๑ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน          
วัดมัชฌันติการาม มีความเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ก็เป็นระเบียบดี ไม่ค่อยพลุกพล่านเท่าไหร่ 
 ผู้ วิจัย : ค าถามท่ี  ๖.๒ ท่านคิดว่า  สภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายใน           
วัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : บรรยากาศมีส่วนค่ะ เพราะวัดทุกวัดโยมก็ต้องการท่ีจะเข้ามา
ปฏิบัติ มาท าบุญเพื่อช าระจิตใจ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๑ ท่านคิดว่า วัดมัชฌันติการามมีการก าหนดช่วงระยะเวลาของ
กิจกรรมการสวดมนต์ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ ท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ก าลังดีค่ะ สวดมนต์ก็โอเค แต่ว่าเดินจงกรมกับนั่งสมาธิใช้
เวลาน้อยไปหน่อยค่ะ เพราะส่วนตัวชอบท่ีจะนั่งสมาธินาน ๆ แต่ก็โอเคส าหรับคนท่ีเริ่มแรก 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๗.๒ ท่านคิดว่า ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมในช่วงเวลาปฏิบัติธรรม
ของวัดมัชฌันติการาม มีผลต่อแรงจูงใจในการมาปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ อย่างไร  



๒๐๘ 

 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ไม่มีผลค่ะ โดยส่วนตัวคิดว่าควรจะเพิ่ม เพราะบางทีนั่งแล้วยัง
เกิดอารมณ์สงบอยู่ก็อยากท่ีจะนั่งต่อ ก็น่าจะเพิ่มสักอีกครึ่งช่ัวโมงก็ยังดี 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี  ๘. ท่านคิดว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมของท่านหรือไม่ 
อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ไม่มีค่ะ เพราะว่ามาด้วยใจจริง ๆ มาเพื่อต้องการท่ีจะปฏิบัติ 
 ผู้วิจัย : ค าถามท่ี ๙. ท่านคิดว่า มีข้อเสนอแนะหรือไม่ อย่างไร  
 นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล : ก็อย่างท่ีบอก คือ อยากให้เพิ่มเวลาปฏิบัติขึ้นอีกนิดนึงค่ะ 
 



๒๐๙ 

พุทธศาสนิกชนผู้ให้สัมภาษณ์ ทั้งหมด จ านวน ๑๕ คน 
 

 
    ๑. สัมภาษณ์นางอบ  กลิ่นประยงค์                    ๒. สัมภาษณ์นางเจิมจันทร์  นิลพงษ์ 

 
   ๓. สัมภาษณ์นางอ าไพ  สุนทรวรรณ                  ๔. สัมภาษณ์นางอรุณวรรณ  โพธิรักษ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    ๕. สัมภาษณน์างทัศนีย์  ดลเสถียร                    ๖. สัมภาษณ์นางนพวรรณ์  เขียวเอม 
 



๒๑๐ 

 
    ๗. สัมภาษณน์างล าจวน  เจียกขจร                  ๘. สัมภาษณ์นางสุนันท์  ปัญญายุทธ 

 

 
   ๙. สัมภาษณน์างสุภาพ  สุขะยุวนะ                     ๑๐. สัมภาษณน์างสมร  สุขศรีมล 

 

 
    ๑๑. สัมภาษณน์ายณรงค์  ศิริเกตุ                      ๑๒. สัมภาษณน์างจารุณี  ศิริเกตุ 

 



๒๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓. สัมภาษณ์นางนพวรรณ  หล่อสุวรรณศิริ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๔. สัมภาษณ์นางฐิตาภรณ์  อ่องนุช 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๕. สัมภาษณ์นางพรปภัช  เก้ากิจวิไล 



๒๑๒ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ  : พระมหาวินัย ส วโร (สุกรีรักษ์วิทยา) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : ๑๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๔ 
สถานที่เกิด  : ๙๐๕ ซอยจรัญสนิทวงศ์ ๘๓ แขวงบางอ้อ     
    เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
การศึกษาทางโลก  
 พ.ศ. ๒๕๕๖  : ปริญญาตรี บช.บ. (การบัญชี) เกียรตินิยมอันดับ ๑  
     คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
การศึกษาทางธรรม 
แผนกธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๗  : นักธรรมช้ันตรี 
     ส านักเรียนวัดสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๕๘  : นักธรรมช้ันโท 
     ส านักเรียนวัดสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๕๙ : นักธรรมช้ันเอก 
     ส านักเรียนวัดสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 
แผนกบาลี 
 พ.ศ. ๒๕๕๙  : ประโยค ๑-๒ 
    ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๖๐  : เปรียญธรรม ๓ ประโยค 
    ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๖๑  : เปรียญธรรม ๔ ประโยค 
    ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม กรุงเทพมหานคร 
อุปสมบท   : ๑๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๗ 
สังกัด   : วัดสามัคคีสุทธาวาส แขวงบางอ้อ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
ปีที่เข้าการศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดสามัคคีสุทธาวาส ซอยจรัญสนิทวงศ์ ๘๕ แขวงบางอ้อ เขตบางพลัด    
                                  กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
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