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บทคัดย่อ 
  

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี”               
มีวัตถุประสงค ์๒ ข้อ คือ ๑. เพ่ือศึกษาทฤษฎีบุคลิกภาพ และจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ                  
๒. เพ่ือศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี” ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) พร้อมกับท าการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับนิสิต
คณะพุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 
จังหวัดกาญจนบุรีจ านวน ๗ รูป/คน สรุปผลการศึกษาวิจัยได้ ดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคล เช่น รูปร่าง หน้าตา 
กิริยา ท่าทาง มารยาท การแต่งกาย  การแสดงออก การพูด การคิด ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ                 
ความต้องการทางอารมณ์  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมของบุคคลผู้นั้นเสมอ   
 ส่วน จริต ๖  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปความหมายได้ว่า จริต หมายถึง               
ความประพฤติของคน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย ด้านวาจา รวมถึงด้านจิตใจ เป็นลักษณะ นิสัย 
บุคลิกภาพ พฤติกรรม ของแต่ละบุคคล ส่งผลให้เกิดจริตที่แตกต่างกัน ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยสรุป
ความหมายของ จริต ๖ แบ่งได้ ดังนี้ ๑. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทาง          
รักสวยรักงาม) ๒. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางใจร้อน โกรธง่าย)                         
๓. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางซึมเศร้า ไม่มีความคิดเป็นของตนเอง)      
๔. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ  (หนักไปในทางเชื่อง่าย ไม่ค่อยพิจารณา)                   
๕. พุทธิจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางคิดพิจารณา มักใช้ปัญญาคิดเรื่อง                        
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ต่าง ๆ ก่อนเสมอ) และ ๖. วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางคิดจับจด ลัง เล 
ไม่มีความมั่นใจ) จริตทั้ง ๖ ประเภทนี้ บางครั้ง บุคคลคนเดียวอาจมีลักษณะหลาย ๆ จริต รวมกันได้ 
ขึ้นอยู่ กับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น คนรักสวย รักงาม อาจ เป็นคน หู เบา เชื่ อคนง่ าย                           
คือมีลักษณะของราคจริตและโมหจริตรวมกัน ในแต่ละจริตนั้นก็จะมีลักษณะเด่นและลักษณะด้อย                
อยู่ร่วมกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยรอบข้างที่จะแสดงส่วนใดออกมา บางครั้งจริตที่ภาพรวมเป็นจริตที่ดี เช่น 
พุทธิจริต มีข้อเสียอยู่ด้วยเช่นกัน เช่น การใช้ปัญญา คิดเรื่องต่าง ๆ มาก อาจท าให้ไม่กล้าตัดสินใจ
เพราะมัวแต่คิดอยู่นั่นเอง เป็นต้น 
 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงผู้ เกี่ยวข้อง จ านวน ๗ รูป/คน สรุปได้ว่า 
บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงครามนั้น ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ให้ค าตอบว่า  มีปะปนกันไปทั้ง ๖ จริต 
ส่วนใหญ่จะเป็นโทสจริต เพราะนิสิตส่วนใหญ่มีวัยในระดับวัยรุ่นโดยส่วนมาก ส่วนจริตอ่ืน ๆ                   
จะมีปรากฏออกมาบ้างตามแต่สถานการณ์นั้น ๆ ส่งผลส าคัญให้บุคลิกภาพมีความแตกต่างกันไป                   
เพราะมีสถานภาพ เพศ อายุ รวมถึงสิ่งแวดล้อมเป็นตัวชี้วัดด้วย จะเห็นได้ว่า ควรน าหลักธรรมต่าง ๆ 
มาปรับใช้กับตนเอง เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ แก้ไขจริต เพราะบุคลิกภาพและจริต ๖ เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ของความส าเร็จส าหรับชีวิตมนุษย ์
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Abstract 

 

 This thesis entitled ‘A Study of Personality according to Six Intrinsic 

Natures of a Person of the Buddhist Faculty’s Students of Mahachulalongkorn- 

rajavidyalaya University: A Classroom of Watchaichumpolchanasongkram 

Kanchanaburi Province” has three objectives: 1) to study the theory of 

personality and six intrinsic natures of a  person in Theravada Buddhism, and 

2) to study personality according to the six intrinsic natures of a person of the 

Buddhist Faculty’s Students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University: A  

Classroom of Watchaichumpol- chanasongkram Kanchanaburi Province. This 

is a qualitative research done by interview of seven expertises including those 

who involved with the required population. 

 In the research, it was found that according to the theory of 

personality it basically means the specific characteristic of a person such as 

body, face, behaviour, etiquette, dressing, action, speaking, thinking, thought, 

attitude and emotion; one always expresses those mentioned things through 

his/her behaviours. As regards the six temperaments in Theravada Buddhism, it 

can be summarized as that such six intrinsic natures of a person by nature 

means one’s behaviours which are bodily, verbally and mentally expressed in 

certain manners giving rise to the different characteristic. In this research, they 
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are concluded as follows: 1) Lustful Temperament; one is prone to behave in a 

lustful manner, 2) Hateful Temperament; one is prone to behave in an angrily 

manner, 3) Ignorant Temperament; one is prone to behave in an insensitively 

manner, 4) Faithful Temperament; one is inclined to behave in a faithful 

manner, 5) Intelligent Temperament; one is inclined to behave in an intelligent 

manner, 6) Speculative Temperament; one is inclined to behave in a 

speculative manner. It is said that by virtue of those inclinations one may 

possess only some temperament or mixed ones depending upon environment; 

one who loves lovely thing may be sensitive to what he/she just hears resulting 

in believing what was told; this clearly shows that a lustful temperament is 

somehow mixed with delusion temperament. It can be said that in each 

inclination both strong and weak aspects can be influenced upon one’s 

behaviours depending upon surrounding factors; in some way the good 

temperament is taking its course such as intelligent temperament. However, the 

bad side of such temperament is also caused; one is taking too much time to 

think about things whereby one is not prepared to make a certain decision at 

once.  

 When taking interviewing of seven expertise’s s standpoints into 

account, it showed that the faculty of Buddhism’s students in 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, a classroom of 

Watchaichumpolchanasongkram Kanchanaburi Province answered 

questionnaires that the mentioned six intrinsic natures of a person are obviously 

mixed together; most of them is of hateful temperament because by and large 

those students are in the ages of youth. The rest inclinations are sometime 

expressed depending upon some situations and thereby varying behaviours due 

to their status, sex, age including environment. It can be pointed out that in 

morally adjusting one’s behaviours the application of Buddhist virtues should 

be made so that one’s personality can be improved because the six intrinsic 

natures of a person play a fundamental role in the successfulness of human 

being’s life.  
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 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบุคคลผู้มีรายนามดังนี้   พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระราชปริยัติมุนี ,  รศ.ดร. ที่ได้แนะน าสั่งสอน รวมทั้งให้ค าปรึกษา
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้ส าเร็จไปด้วยดี ผู้วิจัยขอเจริญพรขอบคุณอาจารย์  ผศ.ดร. แม่ชีกฤษณา                        
รักษาโฉม  ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ภาคพิเศษ ที่ให้ค าแนะน าสั่งสอน อีกทั้งยัง
ถวายปัจจัยสนับสนุนเป็นทุนการศึกษาให้ผู้วิจัยได้เล่าเรียนจนส าเร็จ รวมถึงอาจารย์ประจ าหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกรูป/คน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านพระครูสิทธิกิจจานุวัตร เจ้าอาวาส                   
วัดทุ่งลาดหญ้า ที่ได้อบรมสั่งสอน ดูแลผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา 
 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระราชวิสุทธิเมธี เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี  ที่มอบ
ทุนการศึกษา รวมทั้งให้ค าแนะน า ให้สัมภาษณ์ ประกอบวิทยานิพนธ์ ขอขอบพระคุณคณาจารย์ นิสิต
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ภายในห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ทุกรูป/คน ที่ให้
ความร่วมมือจนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จไปด้วยดี  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมูลนิธิมหาจุฬาลงกรณ์                    
ราชวิทยาลัย ที่ได้มอบทุนการศึกษาต่อเนื่องเป็นระยะเวลา ๒ ปี ให้ผู้วิจัย ขอเจริญพรขอบคุณ                    
ญาติโยมทุกคน ทุกท่าน ที่ได้มอบทุน มอบปัจจัย สนับสนุนในการศึกษาเล่าเรียน รวมถึงค่าใช้จ่าย              
ในการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ จนส าเร็จลุล่วงไปได้ดี 
 ผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณโยมอาจารย์ ดร.อรชร  ไกรจักร์  ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์              
ที่แนะน า ดูแล ให้ค าปรึกษา จนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จ ขออนุโมทนาขอบคุณโยมอาจารย์                      
ดร.สุภาพรรณ  เพ่ิมพูล ที่ช่วยดูแลวิทยานิพนธ์เล่มนี้ให้ส าเร็จไปด้วยดี ผศ.ดร.วุฒินันท์  กันทะเตียน  
ที่ให้ค าแนะน าที่ดีอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด  แม่ชีอารยา  ทองโชติ ที่อ านวยความสะดวกทุกครั้ง 
และ ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและให้สัมภาษณ์ ทุกท่าน  รวมถึง 
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกท่าน 
เป็นอย่างสูง ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณมณีรัตน์ หาพุฒพงษ์ นิสิตรุ่นพ่ี พธ.ม. รุ่นที่ ๒๘ ที่บริจาคเงิน
ระดมทุนสนับสนุน ช่วยเหลือผู้วิจัย ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิต พธ.ม.รุ่นที่ ๒๙ ที่เป็นกัลยาณมิตรเสมอมา  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ โยมมารดา ศิรินิตย์ จุลละโพธิ์ โยมบิดานพดล  จุลละโพธิ์ ที่อุปถัมภ์ 
เลี้ยงดู สนับสนุน ส่งเสริมผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา รวมถึงญาติพ่ีน้องทุกคนที่ไม่ได้เอ่ยนาม บุญกุศลและ
ประโยชน์ที่เกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายสักการบูชา แด่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
อุทิศให้บิดามารดา ญาติพ่ีน้อง ครูบาอาจารย์ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ทุกคน ทุกท่าน   
                                                           
                     พระสรพงณ์    ปญฺ ธโร (จุลละโพธิ) 
                                                                                          ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑  



สารบัญ 
 

เรื่อง                    หน้า                                                                                                                      
บทคัดย่อภาษาไทย                     ก     
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                      ค       
กิตติกรรมประกาศ                      จ 
สารบัญ                        ฉ            
สารบัญตาราง             ซ 

  สารบัญภาพ             ฌ 
  ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ           ญ 

 

บทที่ ๑ บทน า 
  ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                 ๑
  ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                   ๔ 
            ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ                   ๔ 
            ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                    ๔ 
            ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                  ๖ 
            ๑.๗ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง                  ๖ 
            ๑.๘ วธิีด าเนินการวิจัย                  ๑๖ 
            ๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย                 ๑๗ 

                       

บทที่ ๒  บุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตกและ 
            บุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา                          ๑๙           
                ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพ             ๑๙ 
       ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม                                           ๓๔ 
                ๒.๓ บุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา       ๔๐ 
        ๒.๔ สรุปบุคลิกภาพจากแนวคิด ทฤษฎีของนักจิตวิทยาชาวตะวันตก 
             และบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา               ๔๙  
 

บทที่ ๓ จริต ๖ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท       ๕๑ 
  

 

                                        ๓.๑ จริตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท                                  ๕๑ 
                ๓.๒ บุคลิกภาพของบุคคลส าคัญในสมัยพุทธกาล                        ๕๖              
       ๓.๓ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส าหรับแก้ไขจริตประเภทต่าง ๆ            ๖๗ 



ช 

 

                ๓.๔ สรุปความหมายและประเภทของจริต ๖               ๗๗ 
 

บทที่ ๔  ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์     ๗๘ 
       ๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ                              ๗๘ 
       ๔.๒ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลบุคลิกภาพกับจริต ๖     ๘๕
  

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                  ๘๘ 
     ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                     ๘๘ 
     ๕.๒ ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ                                   ๘๙ 
     ๕.๓. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป                                           ๘๙ 
 

บรรณานุกรม                     ๙๐ 
 

ภาคผนวก                     
       ภาคผนวก ก  ค าถามที่ใช้สัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย                                          ๙๖ 
       ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย                                 ๙๘ 
       ภาคผนวก ค  รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและ                                        
     รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview)                     ๑๑๔ 
       ภาคผนวก ง  หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย               ๑๑๗ 
       ภาคผนวก จ  หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย                               ๑๒๒ 
       ภาคผนวก ฉ  ถอดเทปบทสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย                      ๑๓๐         
       ภาคผนวก ช  ภาพสัมภาษณ์ประกอบงานวิจัย                                          ๑๕๑ 
 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๕๖
                     
  



ช 

 

สารบัญตาราง 
 

เรื่อง                    หน้า 

ตารางท่ี ๑.๑   ประเภทของบุคลิกภาพ ๒ ประเภท                ๒๓ 
ตารางท่ี ๑.๒   การเปรียบเทียบลักษณะบุคลิกภาพสร้างสรรค์และบุคลิกภาพไม่สร้างสรรค์  ๒๖ 
ตารางท่ี ๑.๓   ความแตกต่างของบุคลิกภาพท้ังสองแบบ ตามทฤษฎีของ  คาร์ล กุสตาฟ จุง  ๓๑ 
ตารางท่ี ๓.๓.๑ สรุปคุณสมบัติเฉพาะของคนแต่ละจริตที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค                ๗๐ 

ตารางท่ี ๓.๓.๒ สรุปคุณสมบัติเฉพาะของคนแต่ละจริตปรากฏในคัมภีร์วิมุตติมรรค            ๗๑ 

ตารางท่ี ๓.๓.๓ ตารางสรุปจริต ๖                  ๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๑    เปรียบเทียบความเหมือนกันระหว่างแนวคิด ทฤษฎี บุคลิกภาพของชาวตะวันตก 

                   กับ จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๘๖ 

ตารางท่ี ๔.๒    เปรียบเทียบความแตกต่างกันระหว่างแนวคิด ทฤษฎี บุคลิกภาพของชาวตะวันตก  
                   กับ จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๘๗ 

 



ฌ 
 

สารบัญแผนภาพ 
 

เรื่อง           หน้า 
แผนภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย                                             ๑๗ 



ญ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ก. อักษรย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยระบ ุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๖/๕๓-๕๔ 
หมายถึงสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อ ๑๖๖ หน้า ๕๓ ถึง 
๕๔ ผู้วิจัยได้เรียงตามล าดับคัมภีร์ ดังนี้ 

 
                                 พระวินัยปิฎก 

วิ.ม  (ไทย) =   วินัยปิฎก  วินยปิฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ. มหา.   (ไทย) =   วินัยปิฎก  วินยปิฎก  ภิกขุวิภังค์  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ขุ.ธ.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย    ธัมมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.จู   (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.    (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.อ.ุ   (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.ม.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย)  

ส .นิ.   (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  สังยุตฺตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย)

ส .ม.   (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  สังยุตฺตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

ส .สฬา.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกฺก. (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกก.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.   (ไทย)  =    วสิุทธิมรรคปกรณ์      (ภาษาไทย) 



ฎ 
 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ธ.อ.   (ไทย) =    ขุททกนิกาย  ธรรมบท อรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ.  (ไทย) =    ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อุทานอฏฺฐกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาปกรณวิเสส 

สงฺคห.    (ไทย) =    อภิธัมมัตถสังคหะ      (ภาษาไทย) 

  
 



 
บทที่ ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
“บุคลิกภาพ” ในพระพุทธศาสนาหมายถึง บุคลิกลักษณะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของบุคล                   

ท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต หรือแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นกายทุจริต วจีทุจริต 
มโนทุจริต ท่ีมีอยู่ภายในจิต และปรากฏออกมาทางร่างกายตามแรงจูงใจหรือแรงผลักดันจาก                            
ภายในจิต บุคลิกภาพมี ๒ อย่าง ได้แก่  บุคลิกภาพภายใน หมายถึง บุคลิกลักษณะท่ีเป็น
ลักษณะเฉพาะของบุคคลผู้มีมโนสุจริตและมโนทุจริต และการแสดงออกให้ปรากฏออกมาจะขึ้นอยู่กับ
จริต ๖ ประกอบด้วย บุคลิกภาพภายนอก หมายถึง บุคลิกลักษณะท่ีเป็นเฉพาะของบุคคลผู้ท่ีมี               
กายทุจริต วจีทุจริต หรือกายสุจริต วจีสุจริต ท่ีแสดงออกมาให้บุคคลอื่นรับรู้ การพัฒนาบุคลิกภาพ      
ในพระพุทธศาสนา คือ การปรับปรุงบุคลิกภาพภายในเพื่อส่งเสริมบุคลิกภาพภายนอกให้ดีขึ้น และ
เน้นปรับปรุงบุคลิกภาพภายใน เพื่อน าไปสู่การบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธสาสนาก็คือ                
“พระนิพพาน”๑ 

    ส่วนค าว่า “จริต หรือ จริยา”  แปลว่า ความประพฤติปกติ, ความประพฤติท่ีหนักไปทาง
ใดทางหนึ่งอันเป็นปกติประจ าอยู่ในสันดาน, พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภท                           
ใหญ่ ๆ แห่งพฤติกรรมของคน๒  ค าว่า จริตก็แปลว่า จิตท่ีเท่ียวไป เช่น จิตท่ีเท่ียวไปในทางดี                    
เราเรียกว่า สุจริต ถ้าจิตเท่ียวไปในทางช่ัว เรียกว่า ทุจริต  การอบรมหรือการเสพคุ้นกับส่ิงใดบ่อย ๆ 
จนเกิดเป็นความเคยชิน ย่อมมีอิทธิพลส่งผลให้เกิดเป็นอุปนิสัยได้  อุปนิสัย   แปลว่า ความประพฤติ     
ท่ีเคยชินเป็นพื้นฐานมาในสันดาน  ดังนั้น ถ้าจิตของเราชอบเท่ียวไปในทางไหนบ่อย  ๆ จนเกิดเป็น
ความเคยชินขึ้นแล้ว ก็จะกลายมาเป็นจริต หรืออุปนิสัย ของคนคนนั้นนั่นเอง เพราะฉะนั้น                        
จริต คือ ลักษณะนิสัยหรือความประพฤติพื้นฐานท่ีประพฤติปฏิบัติ ตามความเคยชินของจิตใจเดิมของ
บุคคลนั้น  

                                                         
๑พระอภินันท์ อภินนฺโท (เศรษฐกิจ), “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๕๔), หน้า ก. 

 ๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์ แอพลิ
เคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๑. 



๒ 

 
   พระผู้มีพระภาคทรงสละ คลาย ปล่อย ละ สลัดท้ิงราคะได้แล้ว โทสะ โมหะ โกธะ                       

อุปนาหะ มักขะ ปฬาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ                        
ปมาทะ กิเลสทุกชนิด ทุกจริตทุกทาง ความกระวนกระวายทุกอย่าง ความเร่าร้อนทุกสถาน                        
ความเดือดร้อนทุกประการ พระผู้มีพระภาคทรงสละ คลาย ปล่อย ละ สลัดท้ิงอกุสลาภิสังขาร              
ทุกประเภทได้แล้ว พระผู้มีพระภาค ช่ือว่าเป็นผู้มั่นคง เพราะเป็นผู้สละแล้ว เป็นอย่างนี้๓ 

 “จริตต่าง ๆ นั้นเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งใหญ่ของการตรัสรู้ของพระองค์ แต่พระองค์           
ก็สามารถใช้หลักธรรมและเอาชนะจริตต่าง ๆ ได้ จนได้ตรัสรู้เป็นพระบรมศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา 
ในสมัยพุทธกาล ก่อนท่ีพระพุทธเจ้าจะทรงแสดงธรรมโปรดสรรพสัตว์ พระองค์ทรงพิจารณาดูจริต
ของบุคคลผู้นั้นก่อน เพื่อให้บุคคลนั้นสามารถน าหลักธรรมค าสอนนั้น ๆ ไปใช้ได้จริง เป็นการแสดงให้
เห็นว่ามนุษย์นั้น สามารถท่ีจะฝึกฝนให้พัฒนาเป็นคนดีต่อสังคมได้ หากได้รับค าแนะน าส่ังสอนท่ีถูกกับ
จริต อัธยาศัย ถูกกับส่ิงท่ีตนเองเป็นอยู่ ดังข้อความในมหานิทเทส พระผู้มีพระภาคทราบว่า                   
“บุคคลนี้มี ราคะจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้มีโมหะจริต บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธาจริต 
บุคคลนี้มีญาณจริต๔” พระพุทธองค์ทรงมีญาณวิเศษท่ีใช้พิจารณาว่าบุคคลผู้ใดสมควรได้รับฟังธรรม
ระดับไหนจึงจะสามารถเข้าใจและตรัสรู้ตามได้โดยได้พิจารณาจากบุคคล ๔ ประเภท “ภิกษุท้ังหลาย 
บุคคล ๔ จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก บุคคล ๔ จ าพวก คือ ๑. อุคฆฏิตัญญู (ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน)               
๒. วิปจิตัญญู (ผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ) ๓. เนยยะ (ผู้ท่ีพอจะแนะน าได้) ๔. ปทปรมะ (ผู้ท่ีสอนให้รู้
ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ) ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้แลมีปรากฏอยู่ในโลก๕ 

   เมื่อทรงเห็นบุคคลต่าง ๆ เป็นไปในลักษณะใด พระองค์เลือกหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับ
บุคคลประเภทนั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและไปแสดงธรรมโปรด ดังเช่น พระรูปนันทาเถรี             
(ในอรรถกถาธรรมบทกล่าวว่าท่านเป็นน้องหญิงของพระนันทเถระ ) หมู่ชนกล่าวว่า นางเป็นผู้หนึ่ง             
ซึ่งมีความถึงพร้อมด้วยรูปงาม จนพวกเจ้าศากยะเกิดการวิวาทกันใหญ่โต เพราะเรื่องแย่งตัวนาง                   
พระบิดาของนางด าริว่า พวกเจ้าศากยะ จงอย่าพินาศเลย จึงให้บวช ครั้นพระนางได้บวชเป็นภิกษุณี
แล้ว ได้ฟังว่า พระตถาคตเป็นผู้สูงสุดแห่งนรชน ทรงติเตียนรูป จึงไม่ยอมเข้าเฝูา เพราะท่านมีความ
หลงใหลรูป ท่านจึงขลาดต่อการเข้าเฝูาพระพุทธเจ้า จึงไม่ยอมไปรับโอวาท ครั้งนั้นภิกษุณีรูปนันทา 
ได้ยินกิตติศัพท์อันงามของพระผู้มีพระภาค จึงคิดแฝงกายเข้าไปในหมู่ภิกษุณีเพื่อจะได้เห็นพระพักตร์
ของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงทราบด้วยพระญาณจึงทรงมีอุบายวิธีเพื่อสงเคราะห์รูปนันทา
ภิกษุณี โดยทรงเนรมิตหญิง งามด้วยฤทธิ์ ๓ ลักษณะคือ (๑) หญิงสาวท่ีสวยเหมือนเทพอัปสร                           

                                                         
 ๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๑๖๑/๕๕๔. 
 ๔ขุ.ม. (ไทย) ๙/ ๕๖/๔๓๐. 

 
๕องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 



๓ 

 
(๒) หญิง (คนเดิมท่ี) ชรา (๓) หญิง (คนเดิม) ท่ีตายแล้วมีศพเน่าเหม็นเต็มไปด้วยหนอน                      
รูปนันทาภิกษุณีเห็นหญิงท้ัง ๓ ลักษณะ แล้วเกิดความสลดใจ ไม่ยินดีในซากศพของหญิงท่ีตายแล้ว   
มีความเบื่อหน่ายในภพ ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมแก่นางดังต่อไปนี้ “นันทาเธอจงดูรูปกาย
ท่ีกระสับกระส่าย ไม่สะอาด เปื่อยเน่า ไหลเข้าไหลออกอยู่ ท่ีพวกคนเขลาพากันปรารถนายิ่งนัก                   
เธอจงอบรมจิตให้เป็นสมาธิมีอารมณ์เดียวด้วยอสุภารมณ์เถิด รูปนี้เป็นฉันใด รูปของเธอนั้นก็เป็นฉัน
นั้น รูปของเธอนั้นเป็นฉันใด รูปนี้ก็เป็นฉันนั้น เมื่อเธอพิจารณาเห็นรูปอยู่อย่างนี้ มิได้เกียจคร้านท้ัง
กลางวันและกลางคืน แต่นั้น ก็จะเบื่อหน่ายอยู่ด้วยปัญญาของตน เมื่อพระรูปนันทาเถรี พิจารณา             
อสุภกรรมฐาน และยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการเห็นตามความเป็นจริงของกาย จึงเกิดความเบื่อหน่าย           
กาย คลายก าหนัดภายใน และหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์ พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และ
อภิญญา ๖ ในท่ีสุด”๖   

   จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงใช้ อสุภกรรมฐาน แก้ไข ราคจริต ของนางรูปนันทาเถรี
ภิกษุณี ท าให้นางเกิดความเบื่อหน่าย ปลงอสุภกรรมฐาน จึงท าให้จิตหลุดพ้นจากอาสวะได้ในท่ีสุด 
ท้ังนี้แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงมีอุบายวิธีแก้จริตของพระรูปนันทาเถรีด้วยการให้กรรมฐานท่ีถูก
กับจริตเป็นเหตุให้พระนางบรรลุธรรมในท่ีสุด 

   การท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับคนอื่นนั้น จะต้องรู้ว่าจริต ๖ อย่างนี้มีอะไรเป็นเหตุ จะทราบได้
อย่างไร ว่า บุคคลนี้เป็นราคะจริต บุคคลนี้เป็นโทสะจริต เป็นต้น บุคคลจริตชนิดไหน มีธรรมเป็นท่ี
สบายอย่างไร๗ ซึ่งในคัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า ท่ีช่ือว่าเป็นราคะจริต เพราะมีความประพฤติในอารมณ์
ด้วยความก าหนัด ช่ือว่าเป็นโทสะจริต เพราะมีความประพฤติในอารมณ์ด้วยความประทุษร้าย ช่ือว่า
เป็นโมหะจริต เพราะมีความประพฤติด้วยความหลง ช่ือว่าเป็นวิตกจริต เพราะมีความประพฤติใน
อารมณ์ด้วยความวิตกด้วยความตรึก ช่ือว่าเป็นศรัทธาจริต เพราะมีความประพฤติในอารมณ์ด้วย
ความเช่ือง่าย ช่ือว่าเป็นญาณจริต เพราะมีความประพฤติเป็นความรู้ ประพฤติด้วยความรู้ ประพฤติ
โดยความรู้ หรือประพฤติเพื่อความรู้๘ 

   เนื่องจากการเรียนร่วมกันและการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ภายในห้องเรียน และเป็น
ปัญหามาโดยตลอดก็คือ บุคลิกภาพและความประพฤติท่ีเป็นปกติ หรือ จริต ของนิสิตแต่ละคนนั้น
แตกต่างกัน บางคนจัดเป็นราคะจริต บางคนจัดเป็นโทสจริต บางคนก็จัดเป็นโมหจริต เป็นต้น                   

                                                         
๖นางภัทรจิต  โพธ์ิโต, “ศึกษาแนวทางการใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษย์สัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๘. 

๗พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๙. 

๘ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๘๖. 



๔ 

 
นิสิตแต่ละคนเอง ล้วนมีจริตไม่เหมือนกัน ต่างกันในหลายองค์ประกอบท้ังสถานะ บรรพชิตและ
ฆราวาส อายุ เพศ  

   ผู้วิจัยได้น ามาศึกษาวิเคราะห์แล้วเห็นว่า เกิดมาจากความแตกต่างกันของบุคลิกภาพและ
จริตในแต่ละคน ดังนั้น ผู้ท าวิจัย ได้น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ให้เข้ากับบุคลิกภาพ
และจริตของนิสิตแต่ละบุคคล เพื่อหวังสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นภายในหมู่คณะ  และน าพา
ความส าเร็จให้เกิดขึ้นกับสถาบันอย่างมากท่ีสุด 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาทฤษฎบีุคลิกภาพ และจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีปัญหาท่ีต้องการทราบ ดังนี้ 

       ๑.๓.๑ เพื่อทราบถึงบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก รวมท้ังลักษณะของ
บุคลิกภาพ ความหมาย รวมท้ังประเภทของบุคลิกภาพ  

๑.๓.๒ เพื่อทราบถึงจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๓.๓ เพื่อทราบบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย               

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 

๑.๔ ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 
 

ในการท าวิ จัยครั้งนี้  ผู้ท าวิ จัยมุ่งศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะ                    
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัด
กาญจนบุรี ผู้ท าวิจัยได้น าหลักธรรมเรื่อง “จริต” ในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษะรจนา, คัมภีร์วิมมุตติมรรค พระอุปติสสะเถระ รจนา และจาก
หนังสือท่ัวไป เพื่อน ามาเป็นแนวทางประกอบการท าวิจัย จากนั้นจัดท าแบบสัมภาษณ์และน าผลจาก
แบบสัมภาษณ์ท่ีได้มานั้น มาศึกษาวิเคราะห์ แล้ว จึงน าผลท่ีได้มาสรุปผลและจัดท างานวิจัยโดยมี
ขอบเขตของการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 

 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี”เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขอบเขตด าเนินการวิจัยดังนี้ 

๑)เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) 
ศึกษาทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ท้ังหลักธรรม “จริตและวิธีแก้จริต” ท่ีมาในพระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ.๒๕๓๙. วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษะเถระ รจนา, 
วิมุตติมรรค พระอุปติสสะเถระ รจนา, บทความ, วารสาร, เอกสารและหนังสือต่าง ๆ 

     ๒) เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) 
หนัง สือ ต่าง  ๆ ท่ี เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีบุคลิกภาพ พฤติกรรม และจริต                 

โดยนักปราชญ์คนส าคัญ รวมถึงวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informant) 
             ๑) ประชากร (Population) ได้แก่ นิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน ๕๘ รูป/คน 
           ๒) ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informant) ผู้วิ จัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก                         

(Indepth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน ๗ ท่าน ได้แก่ 
           ๑) พระราชวิสุทธิเมธี  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
           ๒) พระวิสุทธพงษ์เมธี, ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
           ๓) พระมหาบุญรอด   มหาวีโร , ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 
จังหวัดกาญจนบุรี 

           ๔) พระครูกิตติชัยกาญจน์  อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 

           ๕) ดร. สุภาพรรณ  เพิ่มพูล    อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

           ๖) ดร .  แม่ ชีกุลภรณ์   แก้ววิ ลัย    อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

           ๗) นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย  บรรณารักษ์ห้องสมุด มหาวิทยาลัย               
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 



๖ 

 
 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
เรื่องนี้ ผู้วิจัยใช้เวลาในการด าเนินการวิจัยต้ังแต่เดือน พฤศจิกายน ๒๕๕๙ ถึงเดือน มีนาคม ๒๕๖๑  
เป็นระยะเวลา ๑๖ เดือน 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีนิยามศัพท์ของการวิจัย ดังนี้ 

         ๑.๖.๑ บุคลิกภาพ ในการวิจัยนี้หมายถึง พฤติกรรม กิริยา มารยาท การกระท าต่าง ๆ           
ท่ีแสดงออกมาทางกาย ทางวาจาและทางใจ  

   ๑.๖.๒ จริต ๖ ในการวิจัยนี้หมายถึง พื้นเพนิสัยด้ังเดิม พื้นฐานของจิตใจ รวมถึงการ
แสดงออกทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
    ๑.๖.๓ นิสิต ในการวิจัยนี้หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 

๑.๖.๔ ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม ในการวิจัยนี้ หมายถึง สถานท่ีศึกษาวิชา
พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์บัณฑิต ระดับปริญญาตรี ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ                
ราชวิทยาลัย 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ก) เอกสารและหนังสือทั่วไป 
  ๑.๖.๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของ จริตรวมถึง
หลักธรรมส าหรับแก้จริต ไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ว่า จริตหรือจริยา คือความประพฤติปกติ, ความประพฤติท่ีหนักไปทางใดทางหนึ่งอันเป็นปกติประจ า
อยู่ในสันดาน, พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่ๆแห่งพฤติกรรมของคน                 
ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้นเรียกว่า จริต 

๑. ราคจริต (ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, หนักไปทางรักสวยรักงาม) กรรมฐานคู่ปรับ
ส าหรับแก้คือ อสุภะและกายคตาสติ 

๒. โทสจริต (ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด) 
กรรมฐานท่ีเหมาะคือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ 

๓. โมหจริต (ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง  
งมงาย) กรรมฐานท่ีเกื้อกูล คือ อานาปานสติ และพึงแก้ด้วยมีการเรียน ถาม ฟังธรรม สนทนาตาม
กาล หรืออยู่กับครู 



๗ 

 
๔. สัทธาจริต (ผู้มีศรัทธาความประพฤติปกติ, ความประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง             

ช่ืนบาน น้อมใจเล่ือมใสโดยง่าย) พึงชักน าไปในส่ิงท่ีควรแก่การเล่ือมใส และความเช่ือท่ีมีเหตุผล เช่น 
พิจารณาอนุสติ ๖ ข้อต้น 

๕. พุทธิจริต หรือ ญาณจริต (ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใช้
ความคิดพิจารณา) พึงส่งเสริมด้วยความแนะน าให้ใช้ด้วยความแนะน าให้ใช้ความคิดในทางท่ีชอบ เช่น 
พิจารณาไตรลักษณ์ กรรมฐานท่ีเหมาะคือ มรณสติ จตุธาตุววัฎฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา  

๖. วิตกจริต (ผู้มีวิตกความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุูงซ่าน) พึงแก้
ด้วยส่ิงท่ีสะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น๙ 

๑.๖.๒ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบาย จริตบุคคล ๖ ประเภท ไว้ว่า ค าว่า จริยา ๑ ปกติ 
๑ ความหนาแน่น ๑ โดยใจความเป็นอันเดียวกัน และด้วยอ านาจแห่งมูลจริยา ๖ อย่างนั้น บุคคลจึงมี 
๖ ประเภทเหมือนกัน ดังนี้ 

๑. ราคจริตบุคคล คนราคจริต  ๒. โทสจริตบุคคล คนโทสจริต  ๓. โมหจริตบุคคล              
คนโมหจริต ๔. สัทธาจริตบุคคล คนศรัทธาจริต ๕. พุทธิจริตบุคคล คนพุทธิจริต และ ๖. วิตักกจริต
บุคคล คนวิตกจริต 

ค าว่า จริยา ๑ ปกติ ๑ ความหนาแน่น ๑ โดยใจความเป็นอันเดียวกัน และด้วยอ านาจ
แห่งมูลจริยา ๖ อย่างนั้น บุคคลจึงมี ๖ ประเภทเหมือนกัน ดังนี้  

๑. ราคจริตบุคคล คนราคจริต ๒. โทสจริตบุคคล คนโทสจริต ๓. โมหจริตบุคคล              
คนโมหจริต 

๔. สัทธาจริตบุคคล คนศรัทธาจริต ๕. พุทธิจริตบุคคล คนพุทธิจริต และ ๖. วิตักกจริต
บุคคลคนวิตกจริต 

อธิบายจริตบุคคล ๖ ประเภท คนราคจริตมีส่วนเข้ากันได้กับคนศรัทธาจริต โดยมี
อรรถาธิบายว่า ในสมัยท่ีกุศลจิตเกิดขึ้น ส าหรับคนราคจริตนั้น ศรัทธามีก าลังมาก เพราะศรัทธามี
คุณลักษณะใกล้กับราค ขยายความว่า ในฝุายอกุศล ราคย่อมท าให้เยื่อใยติดใจในอารมณ์ ไม่ห่อเหี่ยว 
ฉันใด ในฝุายกุศล ศรัทธาก็ท าให้เยื่อใยติดใจในอารมณ์ ไม่ห่อเหี่ยว ฉันนั้น ราคย่อมแสวงหาวัตถุกาม 
ฉันใด ศรัทธาก็ย่อมแสวงหาคุณมีศีลเป็นต้น ฉันนั้น และราคย่อมไม่ละวางซึ่งส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์     
ฉันใด ศรัทธาก็ไม่ละวางซึ่งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ฉันนั้น๑๐ 

                                                         
๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕๖๒. 
๑๐วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๑. 



๘ 

 
๑.๖.๓ พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “รู้ทันเลห์กิเลส” มีพระบาลีท่ีว่า ภาราทาน  

ทุกข  โลเก – การถือของหนักเป็นความทุกข์ในโลก, ภารนิกเขปน  สุข  – การวางของหนักลงเสียเป็น
ความสุข. ดังนั้นทุกคนควรจะมีชีวิตท่ีไม่ยึดของหนัก ไม่แบกของหนัก ไม่หิ้วของหนัก ไม่หาบของหนัก 
ซึ่งเรียกว่าอุปธิ, มีการถือแบกของหนักแล้วก็ย่อมจะเป็นทุกข์. แต่ว่ามีสติปัญญาส าหรับจะท าอะไรไป
ได้ตามท่ีควรจะท า โดยไม่ต้องยึดมั่นถือมั่น๑๑ 

๑.๖.๔ ดร. อนุสร จันทพันธ์ และ ดร.บุญชัย โกศลธน ากุล กล่าวไว้ในหนังสือ “จริต ๖ 
ศาสตร์ในการอ่านใจคน” ว่า มนุษย์น้อยคนนักท่ีจะเข้าใจตนเอง โดยเฉพาะเข้าใจผู้อื่น เมื่อเราเข้าใจ
อุปนิสัยและระบบความคิดของตนเองก่อน จึงจะสามารถเข้าใจลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของผู้อื่น
ได้ นิสัยคนเรายากท่ีจะเปล่ียน ภูเขาสามารถทลายมาเป็นถนน แม่น้ าสามารถเปล่ียนทิศทางได้ แต่
นิสัยคนยากแท้ท่ีจะเปล่ียน ถ้าผู้ใดเข้าใจเรื่องจริต ๖ อย่างชัดเจน สามมารถแบ่งแยกจริต แต่ละ
ประเภท และน าหลักธรรมท่ีมีไว้ส าหรับแก้จริตนั้น ๆ มาประยุกต์ใช้กับชีวิตของตนเองได้เป็นอย่างดี
แล้ว ชีวิตก็จะมีความสุข๑๒ 

๑.๖.๕ รศ. ชูศักด์ิ ทิพย์เกษตร และคณะ ท่ีได้แปลหนังสือจากภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาไทยเรื่อง พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร ไว้ว่า โดยท่ัวไปคนเราไม่ค่อยควบคุมตนเองให้อยู่กับการ
ท างานท่ีเป็นปัจจุบันขณะ แต่กลับปล่อยความคิดให้ไปอยู่กับอดีตและอนาคต แม้จะดูเหมือนว่าก าลัง
ท าอะไรบางอย่างอยู่ในปัจจุบันท่ีนี่ แต่กลับมีความนึกคิดไปยังอีกท่ีแห่งหนึ่ง ไปมัวจินตนาการถึง
ปัญหาต่าง ๆ บ้าง ความวิตกกังวลต่าง ๆ บ้าง ซึ่งมักอาจเป็นความทรงจ าในอดีต หรือความปรารถนา
และคาดการณ์ถึงส่ิงในอนาคต ดังนั้น คนเราจึงไม่ท าตัวให้อยู่กับปัจจุบัน ไม่เพลิดเพลินอยู่กับส่ิงท่ี
ตนเองท าในขณะนั้น ๆ จึงไม่มีความสุข ไม่พึงพอใจกับปัจจุบันขณะและการงานท่ีตนก าลังกระท าอยู่ 
ท้ังไม่ได้ทุ่มเทตนเองให้กับส่ิงท่ีกระท าอยู่นั้นอย่างเต็มท่ี การปฏิบัติกรรมฐาน (การพัฒนาจิต ) ท่ีมี
ความส าคัญและมีประโยชน์มากอีกอย่างหนึ่งคือ การมีสติอยู่กับส่ิงท่ีตนเองก าลังท าท้ังทางกาย                   
ทางวาจา ในช่วงท่ีปฏิบัติภารกิจประจ าวัน๑๓ 

๑.๖.๖  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิธีคิดตามหลัก                   
พุทธธรรม ว่า  การมีสติก ากับตัว คุมใจไว้ให้อยู่กับส่ิงท่ีเกี่ยวข้องท่ีต้องท าในเวลานั้น  ๆ ใจอยู่กับกิจ 
จิตอยู่กับงาน ระลึกได้ถึงส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีเกื้อกูลเป็นประโยชน์ หรือธรรมท่ีต้องใช้ในเรื่องนั้น  ๆ                  

                                                         
๑๑พุทธทาสภิกขุ,  รู้ทันเลห์กิเลส, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๐ - 

๑๕๑. 
๑๒อนุสร จันทพันธ์ ดร. และ ดร.บุญชัย โกศลธนากุล , จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๑), หน้า ๗ - ๘. 
๑๓

WALPOLA SRI RAHULA , WHAT THE BUDDA TAUGHT,  แปลโดย รศ. ชูศักด์ิ ทิพย์เกษตร และ
คณะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๘. 



๙ 

 
เวลานั้น ๆ ไม่หลงใหลเล่ือนลอยไม่ละเลยหรือปล่อยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติท่ีก ากับทันต่อพฤติกรรม
ของร่างกาย ความรู้สึกสภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไม่ปล่อยให้อารมณ์ท่ีเย้ายวนหรือยั่วยุมา
ฉุดกระชากให้หลุดหลงเล่ือนลอยไปเสีย เรียกว่า สัมมาสติ (ระลึกชอบ)๑๔ 
 ๑.๖.๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้อธิบายหลักธรรม 
ทุกขยาตรากถา ว่าด้วยวิธีออกจากทุกข์ ๔ ในหนังสือ คลังธรรมเล่ม ๒ ไว้ว่า วิธีออกจากทุกข์ ๔ 
ประการได้แก่ ๑) ตัดความผูกโกรธเสีย ๒) ตัดกิเลสเครื่องร้อยรัดเสีย ๓) ตัดความปรารถนาและโลภ
อันช่ัวช้าเสีย ๔) ถอนตัณหาอันมีอวิชชาเป็นมูลเหตุเสีย๑๕  
  ๑.๖.๘ พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน ตอนว่าด้วยพระสูตร ข้อ ๖๙  ได้กล่าวไว้ว่า 
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ! บุคคลละธรรม ๑๐ อย่างเหล่านี้ได้ จึงควรท าให้แจ้งซึงอรหัตผล. ธรรม ๑๐ 
อย่าง คือ ๑. ราคะ ความก าหนัดยินดี ๒. โทสะ ความคิดประทุษร้าย ๓. โมหะ ความหลง                      
๔. โกธะ ความโกรธ ๕. อุปหานะ ความผูกโกรธ ๖. มักขะ ความลบหลู่บุญคุณท่าน ๗. ปสาสะ                
ความตีเสมอ ๘. อิสสา ความริษยา ๙. มัจฉริยะ ความตระหนี่ ๑๐. มานะ ความถือตัว๑๖ 
  จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องใน คัมภีร์วิ สุทธิมรรค พระพุทธโฆษะ รจนา, 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ โดยท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระไตรปิฏก
ฉบับส าหรับประชาชน และหนังสือส าคัญท่ัวไป ท าให้ทราบถึง จริต คือ ความประพฤติปกติ , ความ
ประพฤติท่ีหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติประจ าอยู่ในสันดาน อีกท้ังยังได้ทราบถึงหลักธรรมท่ีมี
ไว้ส าหรับปรับจริตแต่ละจริตให้มี ภาวะลักษณะ ท่ีดีขึ้น สามารถท าให้ชีวิตประจ าวันมีความสุข               
เกิดความส าเร็จในหน้าท่ีการงานได้เป็นอย่างดี มนุษย์ควรประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา      
เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้นและมีความสุข การทบทวนวรรณกรรมจากหนังสือและ
เอกสารทั่วไปจึงมีความจ าเป็นอย่างมากกับงานวิจัยครั้งนี้  
 

  ข) งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ๑.๖.๙ พระศรศักด์ิ ส วโร (แสงธง) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์จริต ๖ กับการ
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้ประมวลองค์ความรู้จากการศึกษาเรื่อง            
จริต ๖ และการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา แล้วน ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เพื่อเลือกหาแนวทางใน

                                                         
๑๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 

ศยาม, ๒๕๕๗), หน้า ๑๓. 
๑๕พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุร เตโช ป.ธ. ๙ , ราชบัณฑิต) และคณะ,  คลังธรรมเล่ม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐. 
๑๖กระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน ตอนว่าด้วยพระสูตร                    

ข้อ ๖๙,  พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๘. 



๑๐ 

 
การปฏิบัติธรรมหรือการเจริญกรรมฐานให้เหมาะสมกับจริตของแต่ละบุคคลดังนี้ คือ (๑) คนราคจริต
เหมาะกับการเจริญอสุภ และกายคตาสติ (๒) คนโทสจริต เหมาะกับการเจริญพรหมวิหาร ๔                         
หรืออัปปมัญญา ๔ และวัณณกสิณ (๓) คนโมหจริต เมื่อศึกษาพระธรรมจนเกิดปัญญาแล้ว ให้เจริญ         
มรณสติและจตุธาตุววัฏฐาน (๔) คนสัทธาจริต เหมาะกับการเจริญอนุสสติ ๖ (๕) คนพุทธิจริต หรือ           
ญาณจริต เหมาะกับการเจริญกรรมฐานท่ีเป็นนิมิตแห่งวิปัสสนามีอาการไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
และ(๖) คนวิตกจริต เหมาะกับการเจริญอานาปานสติเป็นหลัก นอกจากนี้ในเรื่องของการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ พบว่า จริต ๒ ประเภท คือ ตัณหาจริตและทิฏฐิจริต มีความ
เช่ือมโยงกับการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หมวด ซึ่งเป็นกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตท้ัง ๒ ประเภท ซึ่งจริต ๒ นี้
มีความหมายสัมพันธ์สอดคล้องกันกับลักษณะของจริต ๖ ท าให้ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์จริต ๖ ลงใน
จริต ๒ คือ ราคจริต โมหจริตและสัทธาจริต สังเคราะห์ลงใน ตัณหาจริต มีปัญญาไม่แก่กล้าและมี 
ปัญญาแก่กล้า กรรมฐานท่ีเหมาะสมคือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานและเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน                   
ส่วน โทสจริต พุทธจริตและวิตกจริต สังเคราะห์ลงใน ทิฏฐิจริต มีปัญญาไม่แก่กล้าและมีปัญญาแก่กล้า 
กรรมฐานท่ีเหมาะสมคือ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สรุปได้ว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นี้เหมาะสมกับคนทุกจริต ทุกประเภท๑๗ 
  ๑.๖.๑๐ นางภัทรจิต  โพธิ์โต ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการใช้จริต          
เพื่อพัฒนามนุษย์” พื้นนิสัย แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่งพฤติกรรมของคน รวมถึงลักษณะอันเป็น
พื้นฐานของสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ผลการวิจัยพบว่า ค าว่า จริตหรือจริยา           
มีความหมายหลายนัย กล่าวคือ ความประพฤติท่ีหนักไปทางด้านใดด้านหนึ่ง อันเป็นปกติประจ าอยู่ใน
สันด่าน พื้นเพของจิต อุปนิสัย แต่ละบุคคล ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธสาสนามีการแบ่ง
จริตออกเป็นหลายประเภทเช่น แบ่งจริตเป็น ๖ ประเภท คือ (๑) ราคจริต (๒) โทสจริต (๓) โมหจริต 
(๔) วิตกจริต (๕) สัทธาจริต (๖) ญาณจริตหรือพุทธจริต การแบ่งจริตเป็น ๖ ประเภทมีจุดประสงค์
เพื่อมุ่งไปสู่การเตรียมตัวเพื่อเลือกแนวทางการเจริญสมถกัมมัฎฐาน ๔๐ ประการหลักและการแบ่ง
จริตออกเป็น ๒ ประเภท คือตัณหาจริต และทิฏฐิจริต เพื่อมุ่งในการเจริญสติปัฏฐานเป็นหลัก                   
เป็นการแบ่งตามความแก่กล้าของปัญญา๑๘ 

                                                         
๑๗พระศรศักด์ิ ส วโร (แสงธง), “การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ข. 

๑๘นางภัทรจิต  โพธ์ิโต, “ศึกษาแนวทางการใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษย์สัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย                        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ก. 



๑๑ 

 
  ๑.๖.๑๑ พระครูประสิทธิ์ภ าวน าวิสุทธิ์ วิ. (พรชัย สุกธมฺโม / ประสิทธิ์สุขสันต์) กล่าวไว้
ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “อุบายวิธีของพระพุทธเจ้าในการแสดงธรรมตามจริต ๖” สรุปความได้ว่า
พระพุทธเจ้าทรงตรวจดูจริตของไวไนยสัตว์แล้วเสด็จไปโปรดเป็นราย ๆ ไป ท้ังนี้ได้ยกตัวอย่างบุคคล
ตามจริต ๖ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดไว้ด้วย๑๙ 
  ๑.๖.๑๒ นายสุเมธ โสฬศ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเครื่องมือท่ีเหมาะสมใน
การเจริญสติปัฏฐาน” ผลการวิจัยพบว่า สติปัฏฐานเป็นธรรมะท่ีมีความส าคัญสูงสุดหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาในฐานะทางสายเอกสายเดียวที่มุ่งตรงสู่พระนิพพาน สติปัฏฐาน มี ๔ หมวดใหญ่ ๒๑ 
หมวดย่อย โดยได้รวบรวมแนวทางท้ังหมดในการเจริญสติท่ีเหมาะกับทุกจริต แม้สติปัฏฐานจะมีหลาย
หมวดแต่พบว่าการเจริญสติปัฏฐานเพียงหมวดเดียว หรือหมวดย่อยเดียวก็สามารถท าให้บรรลุธรรมได้
เช่นกัน จึงไม่จ าเป็นต้องท าให้ครบทุกหมวด และพบว่า สติปัฏฐาน ๔ แต่ละหมวดเหมาะส าหรับคน ๔ 
ประเภท คือ (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญกายานุปัสสนา              
สติปัฏฐาน (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
(๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน                            
(๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญธรรมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน๒๐ 
  ๑.๖.๑๓ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี , นางสาวนงเยาว์  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ์ ,                     
นางสาวพรรณราย ชูเลิศ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาปรากฎการณ์วิธีการสอน วิปัสสนากัมมัฎฐานตามหลักสติปัฎฐานส่ี             
ในปัจจุบัน” ผลการวิจัย สรุปได้ว่า วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฎฐานตามหลักสติปัฎฐานส่ีท่ีปรากฏ                    
ในปัจจุบัน คือ วิธีการส่ือหรือการถ่ายทอดประสบการณ์ของกระบวนการพัฒนาสติ คือการระลึกได้                
และสัมปชัญญะ ความรู้ตัวทั่วจากฐานท้ัง ๔ จนมีพลังพอท่ีจะน าเอามาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน
เช่น การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การนุ่งห่มเส้ือผ้า การอาบน้ า จึงท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎ
ฐานเป็นไปในการพัฒนาและส่งเสริมสุจภาพจิต สติสัมปชัญญะใช้ควบคุมอารมณ์ สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ทันทีไม่ต้องรอ ท าให้ผู้ท่ีมีสติสัมปชัญญะสามารถอ่นตนออก บอกตนได้ ใช้ตนเป็น                

                                                         
๑๙พระครูประสิทธ์ิภาวนาวิสุทธ์ิ วิ. (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธ์ิสุขสันต์) , “อุบายวิธีของพระพุทธเจ้าใน

การแสดงธรรมตามจริต ๖”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ก. 

๒๐นายสุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื่องมือที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หน้า ๕. 



๑๒ 

 
ลดความเห็นแก่ตัว รู้จักการปล่อยวางและการให้อภัย มีความเมตตากรุณา และความเอื้ออาทรต่อกัน 
อันเป็นผลดีต่อตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติโดยส่วนรวม๒๑ 
  ๑.๖.๑๔ นายธราเทพ เตชะพรชัย ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปฏิบัติอานา
ปานสติบนส่ือสังคมออนไลน์” ผลการวิจัยพบว่า อานาปนสติตามหลักพระพุทธสาสนา คือ                
การก าหนดสติให้อยู่กับลมหายใจเข้าออก เป็นวิธีปฏิบัติท่ีง่านท่ีเหมาะสมส าหรับทุกคน ปฏิบัติได้ทุกท่ี
ทุกเวลา เมื่อปฏิบัติแล้วจะได้ผลทันทีต้ังแต่เริ่มปฏิบัติ ท าให้เกิดผ่อนคลาย ให้ผลดีต่อสุขภาพ จิตสงบ
สบาย ไม่เกิดบาป อกุศล การเจริญอานาปานสติได้ครบท้ัง ๑๖ ขั้น มีอานิสงค์คือ ท าให้บุคคลนั้น               
เป็นอริยบุคคลเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอรหันต์และบรรลุถึงพระนิพพานอันเป็นผล             
ขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา หรือแม้ยังไม่บรรลุผลใดๆ อานาปานสติก็ท าให้สามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุข๒๒ 
 ๑.๖.๑๕ พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรม
ส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน” ผลการวิจัยพบว่า ความหมายพฤติกรรม                 
ของมนุษย์หมายถึง การแสดงออกทางการกระท าด้วยกิริยาอาการ ได้แก่ ทางกาย ทางวาจา และใจ
ซึ่งเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใดหรือนับถือศาสนาใดก็ตาม การกระท าย่อมส่งผลให้
เป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก้อยู่ท่ีการกระท าเป็นส าคัญ ลักษณะพฤติกรรมของมนุษย์มี ๓ ประเภท คือ 
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยพฤติกรรมของมนุษย์มีอยู่ ๒ ประเภท คือ ประเภทการ
กระท าท่ีทุจริตและสุจริต หรือบุญกับบาป หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลักพระ
พุทธสาสนาเถรวาท พบว่า มีอยู่ ๒ ประการ คือ (๑) หลักเบญจศีล คือ ข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม และ (๒) เบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม แปลว่า 
ธรรมท่ีมีความงามเป็นข้อปฏิบัติพิเศษท่ียิ่งขึ้นไปกว่าศีล ซึ่งจะท าให้มนุษย์เป็นคนดี การประยุกต์
หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล 

                                                         
๒๑พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี, นางสาวนงเยาว์  หนูไชยะ ณ กาฬสินธ์ุ , นางสาวพรรณราย ชูเลิศ 

“ศึกษาปรากฎการณ์วิธีการสอน วิปัสสนากัมมัฎฐานตามหลักสติปัฎฐานสี่ในปัจจุบัน ”, รายงานการวิจัย, 
(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ก. 

๒๒นายธราเทพ เตชะพรชัย, “รูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนสื่อสังคมออนไลน์”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หน้า ก. 



๑๓ 

 
เบญจธรรมมาใช้ในสังคมปัจจุบัน จะสามารถควบคุมพฤติกรรมและพัฒนาร่างกายและจิตใจของ
ตนเองได้สุจริต๒๓                                                                                                  
  ๑.๖.๑๖ พระเด่นชัย เมตฺติโก (มีสนาม) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดเรื่องกาย
สุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเห็นได้ง่าย คือ พฤติกรรม
ทางกายและวาจาท่ีไม่ดี เช่น การแสดงความเห็นแก่ตัว การท าทุจริตต่าง ๆ และการแสดงวาจาทุจริต 
พฤติกรรมท่ีไม่ดีเหล่านี้ จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขเปล่ียนแปลง ให้เป็นการกระท าท่ีสุจริต และการ
แสดงวาจาท่ีสุจริตหรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่านิสัยชอบท ากรรมช่ัวของคนจ าเป็นต้องได้รับการ
เปล่ียนแปลง แก้ไขให้มีนิสัยชอบท าแต่กรรมดีเท่านั้น อะไรคือสาเหตุปัจจัยท่ีท าให้คนเรามีนิสัยชอบ
ท าแต่กรรมช่ัว เหตุปัจจัยส าคัญท่ีท าให้คนเราชอบท ากร รมช่ัว คือความคิดผิด ๆ ซึ่งมีสาเหตุ
เนื่องมาจากความเห็นผิดอีกต่อหนึ่ง ความเห็นผิดนี้มีศัพท์ทางธรรมว่า มิจฉาทิฎฐิ ความเห็นผิดนี้เกิด
จากจิตใจท่ีตกอยู่ใต้อ านาจของกิเลส บุคคลใดก็ตามท่ีมีความเห็นเป็น มิจฉาทิฐิ ย่อมจะก่อแต่ความช่ัว
เป็นนิสัยสันดาน พฤติกรรมเช่นนี้นอกจากจะน าความทุกข์ความเดือดร้อน มาสู่ตัวเองแล้วยังน าไปสู่
บุคคลอื่นอีกด้วย ส าหรับรูปแบบและการพัฒนากายสุจริตในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนาเถร
วาทมี ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะท่ี ๑ ใช้ในการพัฒนามนุษย์ด้วยหลักกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา 
และปัญญาภาวนา ซึ่งเป็นการพัฒนาท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกันหรือสัมพันธ์กันไม่มีการแยกพัฒนา และ
ลักษณะท่ี ๒ คือ หลักการพัฒนาส่ิงแวดล้อมรอบตัวมนุษย์ท่ีมีความสัมพันธ์กันในฐานะเกื้อกูลเป็นมิตร
กัน โดยใช้เกณฑ์ตัดสินพฤติกรรมท่ีดี (ความดี) และพฤติกรรมท่ีไม่ดี (ความช่ัว) ของชีวิตมนุษย์ใน
สังคมไทย๒๔ 
  ๑.๖.๑๗ พระอภินันท์ อภินนฺโท (เศรษฐกิจ) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
บุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร” ผลการศึกษาวิจัยสรุปได้ดังนี้ บุคลิกภาพ หมายถึงคุณลักษณะส่วนรวม
ของพฤติกรรมของบุคคล และนับว่ามีความส าคัญเป็นอันมากท้ังในกิจการงานชีวิตภายในบ้านและชีวิต
ในสังคมโดยท่ัวไป บุคลิกภาพย่อมแบ่งออกได้เป็นชนิดต่าง ๆ มากมาย เช่นความยินดีร่าเริง                   
ความน่าเช่ือถือไว้วางใจ ความฉลาด ความสุภาพอ่อนโยน เป็นต้น ซึ่งมีอยู่ในบุคคลมากน้อยผิดกัน 
บุคลิกภาพจะแสดงออกในรูปของมารยาทผู้ดี หรือมรรยาทสังคม ซึ่งในสังคมไทยจะเรียกว่าสมบัติของผู้ดี 
ซึ่งรวมอยู่ในหัวข้อส าคัญของสัปปุริสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ความแตกต่างระหว่างบุคคล

                                                         
๒๓พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), “การศึกษาหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม

ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย                 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก, ข. 

   ๒๔พระเด่นชัย เมตฺติโก (มีสนาม), “แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธสาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ก. 



๑๔ 

 
นอกจากในเรื่องความสามารถแล้ว ยังมีในเรื่องอื่นอีก ท่ีน่าสนใจมากแม้จะวัดได้ล าบากก็คือ อุปนิสัย 
(Character) และบุคลิกภาพ (Personality) อุปนิสัย นั้นเพ่งเล็งถึงความประพฤติดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด 
หรือเป็นไปตามมาตรฐานท่ีสังคมวางไว้มาก น้อยเพียงไร ส่วนบุคลิกภาพหมายถึงพฤติกรรมซึ่งแม้จะไม่
จ าเป็นต้องดีหรือไม่ดี ผิดหรือถูก แต่ว่าอาจเป็นท่ีพอใจหรือไม่พอใจของผู้อื่น หรือมีผลต่อความคิดเห็นท่ี
สังคมมีอยู่ต่อเราได้๒๕ 
  ๑.๖.๑๘  พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว์) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
บุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา” ผลการวิ จัยพบว่า บุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา หมายถึง 
บุคลิกลักษณะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลผู้ท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
หรือแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ท่ีมีอยู่ภายในจิต และปรากฏออกมาทาง
ร่างกาย ตามแรงจูงใจหรือแรงผลักดันจากภายในจิต บุคลิกภาพมี ๒ อย่างได้แก่ บุคลิกภาพภายใน 
หมายถึง บุคลิกลักษณะท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลผู้มีมโนสุจริตและมโนทุจริต และการแสดง
พฤติกรรมให้ปรากฏออกมาจะขึ้นอยู่กับจริต ๖ ประกอบด้วย และบุคลิกภาพภายนอก หมายถึง 
บุคลิกลักษณะเฉพาะของบุคคลผู้มีกายทุจริต วจีทุจริต หรือกายสุจริต วจีสุจริต ท่ีแสดงออกมาให้ผู้อื่น
รับรู้ การพัฒนาบุคลิกภาพ คือการปรับปรุงบุคลิกภาพและบุคลิกลักษณะท่ีปรากฏภายนอกและภายใน
ให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพึงประสงค์ พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญท้ังสององค์ประกอบ มีกรอบการ
พัฒนาหลายแบบ ปรับเปล่ียนจากโลกียปัญญาท่ียังไม่สามารถก าจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง         
ให้เป็นโลกุตรปัญญาท่ีสามารถก าจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง๒๖  
  สรุปได้ว่า เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีรวบรวมมาท้ังหมดข้างต้น ให้มุมมองและเป็น
แนวทางแก่ผู้วิจัยว่า จริตคือความประพฤติท่ีปกติ ของคน แต่ละคน และจริตแต่ละจริตนั้นย่อมมีการ
เกิดขึ้นในตัวของบุคคลนั้นไม่เหมือนกัน ด้วยเหตุปัจจัยหลายอย่าง เช่น ลักษณะทางอารมณ์ ลักษณะ
ทางร่างกาย เป็นต้น พระพุทธศาสนามีหลักธรรมส าหรับแก้จริตต่าง ๆ ท่ีช้ีเฉพาะลงไปในจริตแต่ละ
ประเภท อย่างชัดเจน หลักธรรมท่ีส าคัญมากท่ีน ามาใช้ปรับปรุงแก้ไขจริต ได้แก่ “สติปัฏฐาน ๔”  

                                                         
   ๒๕พระอภินันท์ อภินนฺโท (เศรษฐกิจ), “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร”, วิทยานิพนธ์                

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ก, หน้า ๗๖. 

 
๒๖พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว์), “การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หน้า ก, หน้า ข. 

 



๑๕ 

 
หากเราสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับจริตของเราเองได้อย่างถูกต้อง ประโยชน์ย่อมเกิดขึ้นแก่
ตัวเราเองเป็นล าดับแรก อีกท้ังยังเกิดเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นได้อีกด้วย   
   หากเราจะอธิบายความหมายของพฤติกรรมท่ีเป็นปกติ ของมนุษย์ให้มีความชัดเจนขึ้น 
ทางผู้วิจัยจึงท าการสืบค้นวิทยานิพนธ์ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ มาประกอบด้วยในงานวิจัย                 
ครั้งนี้ เพื่อน าเสนอถึงให้เข้าใจว่า ส่วนลักษณะทางพฤติกรรมของมนุษย์นั้นก็คือ การกระท าท่ีแสดง
ออกมา ทางกาย วาจาและใจ หากเราต้องการท่ีจะให้การกระท าท่ีแสดงออกมานั้นดีหรือไม่ดี เราก็
ควรน าธรรมะ เข้ามาประยุกต์เพื่อปรับบุคลิกภาพของเราด้วย จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องครั้งนี้ ยังไม่มีเรื่องใดกล่าวถึง การวิเคราะห์ การประยุกต์หลักธรรม เพื่อให้ จริต ๖           
ส่งผลต่อการพัฒนา เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ รวมถึงส่งผลให้มีการปรับเปล่ียนบุคลิกภาพให้สอดคล้อง
กับการด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุด ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิจัย
เรื่องนี้ให้มีความชัดเจนมากขึ้น ซึ่งสามารถน าไปพัฒนาใช้ในบุคคลกลุ่มอื่น ๆ ได้ ดังนั้น จ าเป็นอย่าง
ยิ่งท่ีเราต้องศึกษาเอกสารและงานวิจัยท้ังหมดนี้ เพื่อน ามาเป็นแหล่งความรู้พื้นฐานและเป็นประโยชน์          
ต่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นอย่างยิ่ง 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ”             
มีวัตถุประสงค์ คือ (๑) เพื่อศึกษาทฤษฎีบุคลิกภาพ และจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท                      
(๒) เพื่อศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  

  โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิธีการด าเนินวิจัย ดังต่อไปนี้ 
๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยยึดพระไตรปิฎกภาษาไทยจาก    

ชุดพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส เช่น 
วิมุตติมรรค และวิสุทธิมรรค เป็นหลัก 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลขั้นข้อมูลเอกสารทุติยภูมิ (Secondary sources) จากหนังสือและ
เอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่งานวิจัย ผลงานวิทยานิพนธ์ รวมท้ังเอกสารอื่นอันเป็นงานวิจัย            
ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาของงานวิจัยนี้ ซึ่งเป็นผลงานของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้วิเคราะห์
มาแล้ว อันเป็นท่ียอมรับกันในวงการนักวิชาการและโดยท่ัวไป 

๑.๗.๓ จัดท าเครื่องมือวิจัยแบบสัมภาษณ์ 



๑๖ 

 
๑.๗.๔ น าเครื่องมือวิจัย แบบสัมภาษณ์ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๔ รูป/คน ตรวจสอบ 

พร้อมท้ังน ากลับมาแก้ไขปรับปรุง มีรายช่ือดังนี้ 
๑. พระมหาทวี    มหาปญฺโญ, ผศ. ดร. อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย                 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒. ดร.อ านาจ    บัวศิริ อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๓. ผศ.ดร.วุฒินันท์   กันทะเตียน  ประธานหลักสูตรปริญญาโท ศาสนากับการพัฒนา 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. ดร. จุฑามาศ     วารีแสง ทิพย์  อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาธรรมนิ เทศ                       

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๑.๗.๕ ท าการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับนิสิตคณะพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี
จ านวน ๗ รูป/คน 

๑.๗.๖ ศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมด จากการทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี ๒ 
และบทท่ี ๓ รวมถึงท้ังผลการสัมภาษณ์ อาจารย์ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมถึง จากนั้นน าผลท่ีได้มาเสนอ
เป็นผลการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗ 

 
๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        ในการท าวิจัย “ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี”เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research)  สามารถแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Research Framework) 
ออกมาเป็นแผนภูมิได้ดังนี้  
  

แผนภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิด แสดงขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 

                       
 
   
 
 
 
 

 
 
 
  
                   
 
 
 
 

 จากกรอบแนวคิดแสดงการวิจัยข้างต้น สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑ สืบค้นหนังสือและวิทยานิพนธ์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับข้องบุคลิกภาพ ลักษณะและ
พฤติกรรมท่ัวไป, รวมถึงหนังสือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีนักจิตวิทยาคนส าคัญของชาวตะวันตก  
 ขั้นที่ ๒ สืบค้นข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ จริต ๖ จากคัมภีร์พระไตรปิฎกต่าง ๆ วิสุทธิมรรค, 
วิมุตติมรรค รวมท้ังหนังสือและวิทยานิพนธ์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ขั้นที่ ๓ หาข้อมูล บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี โดยวิธีการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๗ รูป/คน ได้แก่ ๑) พระราชวิสุทธิเมธี  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี 

 

บุคลิกภาพ 
ตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก 

- ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์ 
- ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล์ กุสตาฟ จุง 

- ทฤษฎีบุคลิกภาพของอัลพอร์ต 

   

 

จริต ๖ ในคัมภีร์ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

- ราคจริต - โทสจริต - โมหจริต 
- สัทธาจริต - พุทธิจริต - วิตกจริต 

 

  

ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 



๑๘ 

 
ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัด
กาญจนบุรี ๒) พระวิสุทธพงษ์เมธี, ดร. เจ้าคณะอ าเภอศรีสวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี  อาจารย์ประจ า
หลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชย           
ชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ๓) พระมหาบุญรอด   มหาวีโร, ดร. รองเจ้าคณะอ าเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ๔) พระครูกิตติชัยกาญจน์  
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 
จังหวัดกาญจนบุรี ๕) ดร. สุภาพรรณ  เพิ่มพูล อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ๖) ดร. แม่ชีกุลภรณ์   แก้ววิลัย   อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยา ลัยสงฆ์ พุ ทธปัญญาศรีทว ารว ดี  วั ด ไ ร่ ขิ ง  พระอารามหลว ง  จั งหวั นครปฐม                                       
๗) นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย บรรณารักษ์ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  
 ขั้นที่ ๔ สรุปผลการวิจัย โดยการรวบรวมข้อมูลท้ังหมดจากการทบทวนวรรณกรรม                    
ในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ คือข้อมูลท่ีได้จากการค้นหาบุคลิกตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตกและจริต ๖ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมท้ังการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๗ ท่าน น าเสนอผลการวิจัย 
ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี พร้อมท้ังข้อเสนอแนะ 
 

๑.๑๐ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยหวังประโยชน์ท่ีจะได้รับ ดังนี้ 

๑.๑๐.๑ ท าให้ทราบทฤษฎีบุคลิกภาพ และจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๑๐.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีจะน ามาพัฒนาบุคลิกภาพและแก้ไข

จริต ๖ ให้ดีขึ้น 
๑.๑๐.๓ ท าให้ทราบผลการศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

บทที่ ๒ 
 

บุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎชีาวตะวนัตกและ 
บุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา 

 
   ในบทท่ี ๒ นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ ความหมายและประเภทของบุคลิกภาพ

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวคิดส าคัญของ
นักจิตวิทยาชาวตะวันตกจ านวน ๓ ท่าน และยังได้ศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม จากหนังสือ
และวิทยานิพนธ์ท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังได้ศึกษาบุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนาจากหนังสือต่าง ๆ                       
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

   ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
 ๒.๓ บุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา 
  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของบุคลิกภาพ 

 

    บุคลิกภาพ หมายถึง สภาพนิสัยจ าเพาะคน๑ 
   บุคลิกภาพ ส่วนมากแล้วหมายถึงลักษณะส่วนรวมของพฤติกรรมของบุคคลในทุก ๆ ด้าน           

ไม่ว่าจะเป็นในด้านชีวิตส่วนตัว ด้านกิจกรรม หรือในด้านสังคมท่ัว ๆ ไป๒ เช่น อิริยาบถ แปลว่า              
การเคล่ือนไหว กิริยา อาการ, ท่าทาง คืออาการเคล่ือนไหวของร่างกาย การผลัดเปล่ียนท่าทางของ
อวัยวะ๓ 

   บุคลิกภาพ (Personality) ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Persona” หมายถึง หน้ากากท่ี
นักแสดงชาวกรีกและชาวโรมันสวมใส่เพื่อให้เป็นตัวละครท่ีเขาแสดง ท าหน้าท่ีโดยท่ัวๆ ไป             

                                                         
 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: นานมี

บุคส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒๙. 
 ๒รองศาสตราจารย์ สถิต   วงศ์สวรรค์, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทรวมสาสน์, 

๒๕๔๐), หน้า ๒. 
 ๓พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์                   

“ค าวัด” พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสภาบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๗๖. 



๒๐ 
 
บุคลิกภาพ หมายถึง ความดึงดูดใจทางสังคม คนท่ีมีบุคลิกภาพดีคือคนท่ีสามารถสร้างความประทับใจ
ต่อผู้อื่นได้ด้วยความสามารถในการเข้ากับผู้อื่นได้ดี ในการประกวดนางงามซึ่งโดยปกติมักจะตัดสินท่ี
รูปร่าตา ความสามารถพิเศษ และบุคลิกภาพ บุคลิกภาพในการประกวดนางงามนี้มักพิจารณาจาก
ความเป็นท่ีนิยมของผู้ตัดสิน และผู้ประกวดคนอื่น ๆ รวมถึงลักษณะท่าทางเวลาเข้าสังคมและทีท่า    
ท่ีดูดี๔ 

 บุคลิกภาพ คือ การแสดงออกหรือปฏิบัติตัวของบุคคลไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม หรือ
ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล ไม่ ใช่มีมาแต่ก าเนิดเหมือนหน้าตา อีกความหมายหนึ่ งคือ                    
- ความสามารถทางสมอง – กิริยาท่าทาง – น้ าเสียง – ทักษะในการท ากิจกรรมต่างๆ - ความสามารถ
ทางอารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิด อุดมการณ์ ยิ้มหัวเราะ ร้องไห้ ล้วนแต่เป็นบุคลิกภาพท้ังส้ิน๕                                                                                                           

   บุคลิกภาพ หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ท่ีเป็นท่ีรับรู้กัน
โดยท่ัวไปเป็นลักษณะรวมของบุคคลนั้นอันประกอบด้วยพฤติกรรมท่ีแสดงออกและลักษณะเฉพาะ
ภายในของบุคล ซึ่งท าให้บุคคลนั้นมีความแตกต่างจากบุคคลท่ัวไป บุคลิกภาพเป็นหน่วยรวมท่ีทรง
พลังของระบบทางกายและจิตภายในตัวบุคคล ซึ่งก าหนดลักษณะการปรับตัวเป็นแบบเฉพาะของ
บุคคลนั้นต่อส่ิงแวดล้อมของเขา๖ 

   นอกจากนี้นักจิตวิทยาชาวตะวันตกยังได้ให้ความหมายของค าว่า “บุคลิกภาพ” อีกหลาย
คน เช่น 

   ฮิลการ์ด และแอทคินสัน (Hilgard and Atkinson) ให้ความหมายว่า “บุคลิกภาพเป็น
รูปแบบต่างๆ ของพฤติกรรมและวิธีคิด ซึ่งก าหนดแนวทางการปรับตัวของบุคคลต่อส่ิงแวดล้อม”๗ 

   วอลเตอร์ มิเชล (Water  Michel) ให้ความหมายว่า “บุคลิกภาพ คือ แบบแผนของ
พฤติกรรม (รวมท้ังความคิด และอารมณ์ต่างๆ) ท่ีจะท าให้บุคคลแต่ละคนสาม ารถปรับตัวใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้๘ 

                                                         
 ๔ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คัคนางค์   มณีศรี, จิตวิทยาทั่วไป (General Psychology), พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ช่อระกาการพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๐๓.  
 ๕นัสวรรณ   ใจมั่น, ปรับบคุลิกเปลี่ยนเส้นทางสู่ความส าเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กัยาวีร์, 

๒๕๕๒), หน้า ๗ – ๘.  
 ๖กันยา สุวรรณแสง , บุคลิกภาพและการปรับตัว , (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษา                    
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, อักษรพิทยา, ๒๕๓๖), หน้า ๓. 

 ๗ฮิลการ์ด และแอทคินสัน (Hilgard and Atkinson), อ้างใน วิภาพร   มาพบสุข, จิตวิทยาทั่วไป, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๒), หน้า ๓๖๘. 

 ๘วิภาพร   มาพบสุข, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๒),               
หน้า ๓๖๘. 



๒๑ 
 

   ออล์พอร์ท (Allport) ได้ให้ค าจ ากัดความในความหมายของค าว่า “บุคลิกภาพ” ในปี ค.ศ. 
๑๙๓๗ ถึงแม้ค าจ ากัดความหมายในครั้งนี้จะเก่าแก่ แต่ก็ยังเป็นท่ียอมรับและแพร่หลาย คือ                    
“บุคลิกภาพ เป็นหน่วยรวมท่ีทรงพลังของระบบทางกายและจิตภายในตัวบุคคล ซึ่งก าหนดลักษณะ
การปรับตัวเป็นแบบเฉพาะชองบุคคลนั้นต่อส่ิงแวดล้อมของเขา”๙ 
 ค าว่าบุคลิกภาพ (personality) ตามความหมายโดยสรุปแล้วหมายถึงผลรวมของลักษณะ
ท่ีมีอยู่ในตัวบุคคล ได้แก่ รูปร่างหน้าตา กิริยาอาการ ความนึกคิด ความสนใจ อารมณ์ ตลอดจนการ
แสดงออกถึงการกระท าท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ซึ่งในแต่ละคนจะต่างกันออกไป๑๐ 
 นอกจากนี้ บุคลิกภาพ คุณลักษณะทางกาย ทางจิตใจ และความรู้สึกนึกคิดท่ีสะท้อน
ออกมาให้ผู้อื่นเห็นและเกิดความประทับใจมากน้อยเพียงใด บุคลิกภาพ มีความส าคัญอย่างมากใน
ชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและอารมณ์ของผู้ท่ีพบเห็น
ท่ัวไป สามารถส่งผลถึงการตัดสินใจในการท าความรู้ จัก ท าความสนิทสนม ยอมรับนับถือ                      
หรือ ตัดสินใจสรุปว่า บุคคลผู้นี้ดีหรือไม่ดีได้เลย 

    หากจะกล่าวโดยสรุป บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคล เช่น รูปร่าง หน้าตา 
กิริยา ท่าทาง มารยาท การแต่งกาย  การแสดงออก การพูด การคิด ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ                    
ความต้องการทางอารมณ์  ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมของบุคคลผู้นั้นเสมอ  
ยกตัวอย่างเช่น บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพดี มีกิริยามารยาทดี อาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกจากภายในไม่ดี
ได้ หรือบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีไม่ดี อาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอกดี ก็เป็นได้ ดังจะอธิบายใน
บทต่อไป 

 

 ๒.๑.๒ ลักษณะทั่วไปของบุคลิกภาพ 
 ๑. บุคคลแต่ละคน เมื่อเกิดมาแล้วก็มีลักษณะรูปร่างเป็นไปตามพันธุกรรม ครั้นเมื่อเติบโต
ขึ้นมาก็ได้พบปะเรียนรู้กับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ท าให้เกิดผลรวมของบุคลิกภาพในตัวบุคคลขึ้น 
 ๒. บุคลิกภาพ เป็นลักษณะพฤติกรรมส่วนบุคคล มิใช่พฤติกรรมเฉพาะอย่าง คือ ไม่ใช่
หมายถึงลักษณะการพูด การแต่งกาย มารยาท การแสดงอารมณ์ หรือขนาดรูปร่าง ผิวพรรณ                 
เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หากแต่หมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างในตัวคน ๆ นั้นท่ีแสดงให้ปรากฏออกมา 

                                                         
 ๙รศ. นิภา   นิธยายน, การปรับตัวและบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๓๐), หน้า ๒๕. 

 ๑๐ถวิล   ธาราโภชน์, จิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๓๒), 
หน้า ๒๙. 
 



๒๒ 
 
 ๓. บุคลิกภาพของบุคคลจะเป็นอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับการมองเห็นของบุคคลอื่น เช่น 
บุคลิกภาพของบุคคลจะดีหรือไม่อยู่ท่ีคุณค่าของคนนั้นท่ีมีต่อสังคม สังคมมองเห็นความส าคัญของ
บุคคลนั้นอย่างไร 
 ๔. บุคลิกภาพ เกิดจากการที่บุคคลใช้ความสามารถท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับบุคคลอื่นได้ 
 โครงสร้างของลุคลิกภาพของแต่ละบุคคลประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีถาวร ฝังแน่น
อยู่ในวิถีทางของการปรับตนซึ่งเป็นแบบแผนเฉพาะของแต่ละบุคคล๑๑ 
 สรุปลักษณะท่ัวไปของบุคลิกภาพได้ว่า บุคลิกภาพนั้น ในเบื้องต้นเริ่มมาจากพันธุกรรม                
ซึ่งอาจมีความเหมือนหรือแตกต่างกันไปได้ ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเป็นประจ าของบุคคล           
นั้น ๆ  ส่ิงท่ีจะท าเป็นตัวช้ีวัดบุคลิกภาพของแต่ละคนว่าเป็นอย่างไร คือ การมองเห็นจากบุคคลอื่น 
โดยมากแล้วตนเองจะไม่ค่อยรู้ว่าตนเองมีบุคลิกภาพแบบใด เมื่อคนอื่นมาบอกลักษณะบุคลิกภาพ           
ให้รับรู้แล้ว เช่น มีคนมาบอกเราว่า เราเดินเร็วไป ในขณะท่ีตัวเราเองกลับรู้สึกว่าเราเดินปกติ แต่เมื่อมี
หลาย ๆ คนมาบอก เราจึงน าค าพูดของคนหลายคนนั้น มาคิดและปรับปรุงตัวเองให้เดินช้าลง  ส่งผล
ให้บุคลิกภาพของเราดีขึ้นไปด้วย เพราะการเดินช้า ส่งผลให้เกิดความระมัดระวังมากขึ้น การเดินชน
ส่ิงต่าง ๆ ก็ลดน้อยลง การพัฒนาบุคลิกภาพนั้นโดยส่วนมากจะเกิดจากการยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น แต่ก็จะขึ้นอยู่กับตนเองเป็นส าคัญ ว่าจะยอมรับฟังความเห็นจากคนอื่น ๆ หรือไม่  
 

 ๒.๑.๓ ประเภทของบุคลิกภาพ บุคลิกภาพแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท 
 ๑. บุคลิกภาพภายนอก หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงปรากฏให้เห็นโดยสัมผัสได้ด้วยการ              

ได้เห็น เช่น รูปร่างหน้าตา กิริยาท่าทาง การแต่งกาย การแสดงสีหน้า การปรากฏตัว การพูด น้ าเสียง 
มารยาทสังคม เป็นต้น 

 ๒. บุคลิกภาพภายใน หมายถึง ลักษณะท่ีแสดงให้ปรากฏโดยอาจสัมผัสได้ด้วยความรู้สึก 
เช่น สภาวะทางจิตใจ ความคิด ความจ า ความเช่ือมั่น ทัศนคติ อารมณ์ สติปัญญา อุปนิสัย เป็นต้น๑๒

 

 
 
 
 
 

                                                         
 ๑๑รองศาสตราจารย์ สถิต   วงศ์สวรรค์, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทรวมสาสน์, 
๒๕๔๐), หน้า ๔. 

 ๑๒รองศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ   เชาวลิตร, นักบริหารสมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมา
ธรรม, ๒๕๕๘), หน้า ๔๒ – ๔๓. 



๒๓ 
 

ตารางที่ ๑.๑ ประเภทของบุคลิกภาพ ๒ ประเภท๑๓
 

 

บุคลิกภาพภายนอก บุคลิกภาพภายใน 
รูปร่างหน้าตา สภาวะจิตใจ 

กิริยาท่าทาง ความคิด 

การแต่งกาย อารมณ์ 
การแสดงสีหน้า ความจ า 

การพูด น้ าเสียง ความเช่ือมั่น 

การปรากฏตัว ทัศนคติ 

มารยาทสังคม สติปัญญา 

 อุปนิสัย 
 

 ๒.๑.๔ ขอบข่ายของบุคลิกภาพ ขอบข่ายในการพิจารณาบุคลิกภาพ มีดังนี้ 
 ๑) ลักษณะทางกาย ได้แก่ รูปร่าง ทรวดทรง ความสูง น้ าหนัก ความปกติของอวัยวะ                   

สีผม ผิวพรรณ หน้าตา ท่วงทีหรือท่าทาง เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ย่อมเป็นเครื่องแสดงให้ทราบถึง
ประสิทธิภาพของบุคคล ซึ่งทางกายบ่งบอกให้ทราบถึงความแข็งแรง และทางจิตใจบ่งบอกให้ทราบถึง
ความผ่องแผ้วของจิตใจ การท่ีอวัยวะรับสัมผัสท างานได้ดีและรวดเร็ว เป็นบุคลิกภาพท่ีส าคัญ                 
อย่างหนึ่งของคนเรา 

 ๒) คุณลักษณะทางจิตใจ เช่น สติปัญญา ความจ า จินตนาการ ความถนัด เจตคติ                 
ความสนใจ ความต้ังใจ การตัดสินใจหรือความคิดด้วยเหตุด้วยผล เป็นต้น เหล่านี้มีความเกี่ยวข้องกับ
สมองท้ังส้ิน 

 ๓) อุปนิสัย หมายถึง ลักษณะโดยรวมของนิสัยหลาย ๆ อย่างของบุคคลท่ีแสดงออก                
ทางพฤติกรรมเป็นระยะเวลายาวนานพอสมควร จนเป็นความประพฤติหรือความมีศีลธรรมจรรยา 
มารยาทและคุณธรรม เช่น ความสุภาพอ่อนโยน ความซื่อสัตย์เช่ือถือได้ ความเคารพกฎหมาย และ
ความไม่เห็นแก่ตัว เป็นต้น เหล่านี้เป็นกิริยาอาการท่ีสอดคล้องกับปทัสถานของสังคม 

 ๔) อารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกแห่งจิตท่ีก่อให้เกิดอาการกระท าต่าง ๆ เช่น ต่ืนเต้น โกรธ 
กล้าหาญ หวาดกลัว ตกใจง่าย ร่าเริง หดหู่ หงุดหงิด หรือกังวล เป็นต้น 

                                                         
 ๑๓รองศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ   เชาวลิตร, นักบริหารสมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมา

ธรรม, ๒๕๕๘), หน้า ๔๓. 
 



๒๔ 
 

 ๕) ก าลังใจ คือ ความสามารถท่ีจะควบคุมหรือบังคับกิริยาอาการต่าง ๆ ท่ีกระท า                  
โดยเจตนา เช่น กระฉับกระเฉง ว่องไว หรือเฉ่ือยชา เช่ืองช้า ความอดทนหรือความเบื่อหน่าย 

 ๖) การสมาคม คือ กิริยา ท่าที หรืออาการท่ีบุคคลแสดงต่อผู้อื่น เช่น การคบหาสมาคม
หรือเก็บตัว เมตตาปรานีเห็นอกเห็นใจผู้อื่นดี หรือไม่แยแสเอาใจใส่กับผู้ใด เสียสละหรือคอยแต่จะเอา
รัดเอาเปรียบผู้อื่น เป็นต้น 

 ๗)  คว าม รู้  คื อ  คว าม ส ามา ร ถ  อ า น า จ  ฐ านะ  ค ว ามรู้ สู ง  ค ว า ม ช า น าญ                           
มีความสามารถเป็นพิเศษ ความมีอ านาจ อิทธิพล มียศฐานบรรดาศักด์ิ สถานภาพสูง มีฐานะทาง
การเงินดี เหล่านี้เป็นปัจจัยส่งเสริมบุคลิกภาพอย่างมาก๑๔  

 จากขอบข่ายของบุคลิกภาพท้ังหมดท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า บุคลิกภาพก็คือลักษณะของ
พฤติกรรม รวมถึงรูปร่าง หน้าตา กิริยามารยาท ท่ีอยู่ในแต่ละบุคคล เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคล        
นั้น ๆ ในการวิจัยนี้ ผู้ท าการศึกษาวิจัยได้สรุปบุคลิกภาพออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่  

 บุคลิกภาพภายนอก คือ รูปร่างหน้าตา กิริยาท่าทาง การแต่งกาย การแสดงสีหน้า                    
การพูด น้ าเสียง การปรากฏตัวรวมถึงมารยาททางสังคม 

 บุคลิกภาพภายใน  คือ สภาวะจิตใจ ความคิด อารมณ์ ความจ า ความเช่ือมั่น                        
ความเช่ือมั่น ทัศนคติ สติปัญญา อุปนิสัย 

 

 ประเภทของบุคลิกภาพ (อีกแบบหนึ่ง) 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะโดยส่วนร่วมอันเป็นจ าเพาะของแต่ละ

บุคคล ท้ังลักษณะภายในและภายนอก ซึ่งแสดงออกทางท่าทาง ความรู้สึกนึกคิด ความเฉลียวฉลาด 
ตลอดจนกิริยามารยาท ลักษณะนิสัยและอุปนิสัย บุคลิกลักษณะของคนแบ่งออกเป็นพวกใหญ่ ๆ          
ได้ดังนี้ 
 ๑. พวกชอบสังคม (Extrovert หรือ Social) พวกนี้ เป็นพวกท่ีชอบติดต่อกับ
บุคคลภายนอก เป็นพวกอยากรู้อยากเห็น 

 ๒. พวกชอบเก็บตัว ( Introvert หรือ Asocial) พวกนี้เป็นพวกไม่ชอบสุงสิงกับใคร              
มีความคิดอ่านหรือความเห็นแต่ในส่วนท่ีเป็นความคิดของตัวเอง 
 ๓. พวกก้าวร้าว (Psychopathic Personality) พวกนี้เป็นพวกท่ีนิสัยก้าวร้าวเกะกะ 
ชอบพูดหลอกลวง กล่าวมุสาเป็นอาจิณ ทะนงตนอวดดี เหยียดหยามผู้อื่น มีนิสัยอิจฉาริษยา 

                                                         
 

๑๔ดร. กิจจา   บานชื่น, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๙), หน้า ๒๓ – 
๒๔. 
 



๒๕ 
 
 ๔. พวกโรคจิต (Paranoid)  พวกนี้ เป็นพวกท่ีขี้ระแวงสงสัย คิดว่า ผู้อื่นท าอะไร                           
มีความหมายถึงตนเสมอ คอยคิดแต่เพียงว่าผู้อื่นมีเจตนาไม่ดีกับตน 
  ๕. Domination คือ พวกท่ีพยายามและมีความต้ังใจในการเป็นผู้น าในเวลาเข้าสังคม 
 ๖. Submission คือ พวกที่ชอบตาม ชอบเป็นเบ้ียล่างและชอบประจบสอพลอ 
 ๗. Compromise คือ พวกท่ีมีลักษณะขอไปที ผัดไปเรื่อยและบางครั้งก็ใช้ค าพูด                     
“คิดดูก่อน” เป็นต้น 
 ๘. Integration คือ พวกท่ีมีจิตใจโอบอ้อมอารี รักหมู่คณะ 
 ๙. Anty Social พวกต่อต้านสังคม๑๕ 
 การมีบุคลิกภาพท่ีดีย่อมมีประโยชน์อย่างมากท้ังต่อตนเองและต่อผู้อื่น อย่างน้อยก็คือ 
 ๑. ก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน (understanding) 
 ๒. มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน (relationship) 
 ๓. สร้างสรรค์ความร่วมมือ (co – operation)๑๖ 
 การแบ่งประเภทของบุคลิกภาพประเภทนี้ เราได้รวมเข้าระหว่างบุคลิกภาพภายนอกและ
บุคลิกภาพภายใน โดยดูจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ท้ังต่อตนเองและต่อผู้อื่น ข้อดีของ การแบ่ง
ประเภทของบุคลิกภาพประเภทนี้ คือเราสามารถรับรู้ถึงจิตใจ ต่อการกระท าท่ีแสดงออกมา เพราะคน
โดยส่วนใหญ่มักจะท าอะไรลงไปโดยการคิดและตัดสินใจก่อนเสมอ แต่ก็ยังมีคนส่วนน้อยท่ีกระท าส่ิง
ใดลงไปโดยไม่ได้ใช้การตัดสินใจ บุคลิกภาพแต่ละประเภทจึงมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกัน ดังตาราง
ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
 ๑๕ ผศ.กฤษณา ศักด์ิศรี, มนุษย์สัมพันธ์ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรพิทยา, ๒๕๓๔), 

หน้า ๔๕๒. 
 ๑๖ สมิธ อาชวนิจกุล, ปลุกจิต ปลอบใจ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์  be Bright, ๒๕๕๕), หน้า 

๕๕.        



๒๖ 
 
ตารางที่ ๑.๒ การเปรียบเทียบลักษณะบุคลิกภาพสร้างสรรค์และบุคลิกภาพไม่สร้างสรรค์๑๗ 

 

ลักษณะบุคลิกภาพสร้างสรรค์ ลักษณะบุคลิกภาพไม่สร้างสรรค์ 
๑. มีความร่าเริง แจ่มใส  ๑. อืดอาด เฉ่ือยชา เป็นคนขี้โรค 
๒. สุขภาพใจดี ๒. ไม่ฉลาด ไม่ทันคน 
๓. ฉลาด รอบรู้ มีปฏิภาณไหวพริบดี ๓. ไม่ระมัดระวัง ลุกล้ีลุกลน ซุ่มซ่าม 
๔. รู้จักกาลเทศะและการวางตัว ๔. ขาดความมั่นใจ  
๕. มีลักษณะภาวะความเป็นผู้น า ๕. ขาดเสน่ห์ในการพูดคุย 
๖. มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ ๖. โอ้อวด ทะนงตัว จองหอง ด้ือรั้น 
๗. กระตือรือร้น รักการพัฒนาตนเอง ๗. เห็นแก่ตัว เอาแต่ใจตนเอง 
๘. มีระเบียบวินัย ๘. ขี้บ่น พูดพล่ามไร้สาระ 
๙. มีความมั่นคงทางอารมณ์ ๙. เช่ือโชคชะตามากกว่าเช่ือตนเอง 
๑๐. มีเสน่ห์และอารมณ์ดี ๑๐. ปล่อยปละละเลย (ตามยถากรรม) 
๑๑. มีความเช่ือมั่นตนเอง ๑๑. รู้สึกผิดอยู่เสมอ 
๑๒. มีความเมตตากรุณา ๑๒. ชอบถากถางหรือพูดถึงคนอื่นในทางลบ 
๑๓. เคารพสิทธิและให้เกียรติผู้อื่น ๑๓. ขี้ขลาด กลัว ไม่กล้า 

 

 บุคลิกภาพที่สร้างสรรค์ คือ ความสง่างามในการยืน, การแต่งกายเหมาะสมถูกต้องตาม
กาลเทศะ, การพูดจาดีมีสาระและถูกต้องตามกาลเทศะ, กิริยางดงาม คิดดี จิตใจบริสุทธิ์, โดดเด่นและ
มั่นใจเมื่ออยู่ต่อหน้าคนรอบข้าง 
 บุคลิกภาพที่ไม่สร้างสรรค ์คือ การเดินหลังค่อม ยืนไหล่ห่อ ดูไม่สง่างาม การเดินหรือการ
ยืนท่ีผิดจากท่าทางท่ีเหมาะสม อาจท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นปวดคอ บ่า และการปวดหลัง
สะสม หรืออาจเป็นสาเหตุร้ายแรงในการเป็นโรคหมอนรองกระดูกเส่ือมก็เป็นได้๑๘ 
 
 
 
 

                                                         
 

๑๗ชลดา  ทวีคูณ, เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ  (Personality Development Teachniques),            
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒. 

 ๑๘นัสวรรณ  ใจมั่น, ปรับบคุลิกเปลี่ยนเส้นทางสู่ความส าเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์กันยาวีร์, 
๒๕๕๒), หน้า ๘ – ๙. 



๒๗ 
 
 ๒.๑.๕ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับบุคลิกภาพของนักจิตวิทยาคนส าคัญชาวตะวันตก 

 ทฤษฎีบุคลิกภาพ  หมายถึง แนวทางท่ีนักจิตวิทยาใช้ในการอธิบายธรรมชาติ                     
ของบุคลิกภาพท่ีเกี่ยวข้องกับโครงสร้าง (Structure) กระบวนการ (Process) และสาระส าคัญ 
(Content) เพื่อให้เข้าใจถึงความแตกต่างด้านบุคลิกภาพท่ีเกิดขึ้นในแต่ละบุคคล แต่เนื่องจากแนวคิด
หรือทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับบุคลิกภาพท่ีนักจิตวิทยาท้ังหลายได้อธิบายไว้นั้นมีจ านวนมาก มีการจ าแนก              
เป็นกลุ่มทฤษฎีได้หลายกลุ่ม และแต่ละกลุ่มก็มีทฤษฎีบุคลิกภาพหลายทฤษฎี สามารถแบ่งกลุ่มได้ 
ดังนี้  

     ๑. กลุ่มทฤษฎีบุคลิกภาพตามแบบ (Type Theories) 
  ๑) ทฤษฎีบุคลิกภาพของเครซเมอร์ 
  ๒) ทฤษฎีบุคลิกภาพตามคุณลักษณะเฉพาะ 
    ๒. กลุ่มทฤษฎีบุคลิกภาพตามคุณลักษณะเฉพาะ (Traits Theories) 
  ๑) ทฤษฎีบุคลิกภาพของอัลพอร์ต 
  ๒) ทฤษฎีบุคลิกภาพของแกตเทลล์ 
    ๓. กลุ่มทฤษฎีการเคล่ือนไหวทางจิต (Psychodynamic  Theories) 
  ๑) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์ 
  ๒) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ คาร์ล กสตาฟ จุง 
  ๓) ทฤษฎีจิตวิทยารายบุคคลของแอดเลอร์ 
    ๔. ทฤษฎีบุคลิกภาพของกลุ่มจิตวิทยาสังคม (Psychosocial) 
  ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของแฮรี สแต็ก ซัลลิแวน๑๙ 

 จากความหมายและการแบ่งกลุ่ม แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ           
ของนักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงชาวตะวันตก จะเห็นได้ว่า แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพนั้น
มีมากมาย หลายประเภทด้วยกัน แต่ในการวิจัยนี้ ผู้ท าการวิจัยได้น าเสนอแนวคิด ทฤษฎีของ
นักจิตวิทยาชาวตะวันตกท่ีเป็นท่ีรู้จักและเป็นท่ีนิยมเพียง ๓ ท่าน จัดกลุ่มแนวคิด ทฤษฎี ได้ดังนี้ 
 ๑. กลุ่มทฤษฎีการเคล่ือนไหวทางจิต (Psychodynamic  Theories) 
      ๑) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์ 
      ๒) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ คาร์ล กุสตาฟ จุง 
 ๒. กลุ่มทฤษฎีบุคลิกภาพตามคุณลักษณะเฉพาะ (Traits Theories) 
      ๑) ทฤษฎีบุคลิกภาพของอัลพอร์ต 

                                                         
 ๑๙ชลดา  ทวีคูณ, เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ (Personality Development Techniques),                  

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๑ – ๓๒. 



๒๘ 
 
 ๒.๑.๕.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์ (Freudian Psychoanalysis) 

 แนวคิดท่ีส าคัญ ๆ ของทฤษฎีนี้มีหลายประการอาทิ จิตใต้ส านึกการท างานของจิต การท า
จิตบ าบัดแบบ Free association การวิเคราะห์ความฝัน โครงสร้างบุคลิกภาพ และกลไกป้องกันตัว 
ฯลฯ แนวคิดเรื่องจิตใต้ส านึกเป็นแนวคิดท่ีส าคัญมากของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ทุกแนวคิด แนวคิดของ 
ฟรอยด์ คือ โครงสร้างของบุคลิกภาพและกลไกป้องกันตนเอง 

 ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) เกิดในปี ค.ศ. ๑๘๖๕ ท่ีเมืองไฟร์เบอร์ก โมราเวีย 
(ปัจจุบันคือ เชคโกสโลวาเกีย) ในครอบครัวบิดามารดาชาวยิว บิดามารดาของเขาเป็นพ่อค้าขนแกะ    
ซึ่งสมรสสองครั้ง ซิกมันด์ ฟรอยด์ เป็นบุตรชายคนโตท่ีเกิดกับภรรยาคนท่ีสอง เขามีน้องสาวห้าคน
และน้องชายสองคน เขาเป็นเด็กเอาจริงเอาจังและเรียนเก่ง เขาสามารถทวนค าของหนังสือแต่ละหน้า
ได้อย่างค าต่อค า และสามารถจ าแลคเชอร์ท้ังหมดท่ีเขาได้ยินได้ อีกท้ังยังเป็นนักอ่านตัวยงโดยอ่านบท
ประพันธ์ที่ส าคัญ เช่น Goethe, Kant, Shakespeare, Hegel, Schopenhaure และ Nietzsche๒๐  

 โครงสร้างบุคลิกภาพ 
 โครงสร้างบุคลิกภาพตามแนวคิดของฟรอยด์มี ๓ ลักษณะ คือ Id, Ego และ Super ego                     

ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิต และเป็นพลังผลักดันให้บุคคลมีพฤติกรรมต่าง ๆ จนหลอมเป็น
บุคลิกลักษณะของบุคคล พลัง ท้ัง ๓ ทางนี้  ท างานสัมพันธ์กันไม่แยกจากกันโดยเด็ดขาด 
บุคลิกลักษณะของใครจะเป็นเช่นไร เป็นผลจากการปะทะรังสรรค์ของพลังท้ัง ๓ นี้ 

 Id : อิดเป็นพลังท่ีติดตัวมาแต่ก าเนิด มีฐานจากความต้องการทางชีววิทยาท่ีส าคัญ ๒ 
ประการ คือ ความต้องการทางเพศ (Sex) และความก้าวร้าว (Aggression) เป้าหมายหลักของพลังนี้
คือการแสวงหาและการได้รับการตอบสนองความพอใจทางกายเป็นหลักการใหญ่ ดังนั้นจึงได้รับ
สมญาว่า “Id คือ หลักการแห่งความพอใจ” โดยไม่ค านึงถึงข้อเท็จจริงหรือความชอบธรรมใดๆเปรียบ
ได้กับเด็กท่ีถูกตามใจเสียจนเสียเด็ก มักถือความพอใจของตนเป็นความชอบธรรมและความถูกต้อง 

 Ego : อีโก้เป็นพลังท่ีพัฒนาจากการเรียนรู้โลกตามความเป็นจริงต้ังแต่วัยเด็ก เพื่อสนอง
พลังอิด โดยน าพลัง Super Ego ให้เข้ามามีส่วนร่วมพิจารณาในการสนองพลังดังกล่าว พลังนี้จะรับรู้
โลกตามข้อเท็จจริง จึงได้รับสมญาว่า “Ego คือหลักแห่งความเป็นจริง” พฤติกรรมใด ๆ ท่ีถูกเร้าด้วย
พลัง Ego จะเป็นพฤติกรรมท่ีมีเหตุผลและสังคมยอมรับ 

 Super Ego : ซูปเปอร์อีโก้ พัฒนามาจากกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลในสังคมวัฒนธรรม
นั้น ๆ ซึ่ง เริ่มต้ังแต่บุคคลยังอยู่ในวัยเด็กอายุประมาณ ๒ – ๓ ปี  ซูปเปอร์อีโก้ คือจิตส านึก                    

                                                         
 ๒๐นพมาศ  อุ้งพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๒๓. 



๒๙ 
 
แห่งคุณธรรม ความดีงาม ความรู้จักผิดชอบช่ัวดี ตามแนวคิดของฟรอยด์ Ego จะน าพลังส่วนนี้ไปเป็น
ส่วนประกอบของพลัง Id 

 พลัง Id, Ego และ Super Ego จะท างานไม่แยกจากกันเลย พลังใดมีอิทธิพลมากท่ีสุด
บุคคลก็จะมีบุคลิกลักษณะโน้มเอียงไปในทิศทางนั้น บุคลิกภาพท่ีพึงประสงค์คือ บุคลิกท่ีมีพลัง Ego 
สามารถประสานพลัง Id และ Super Ego ให้ท างานร่วมกันอย่างมีดุลยภาพ๒๑ 

 สัญชาตญาณอีกประเภทหนึ่งของฟรอยด์ก็คือ Death  Instinct ซึ่งแปลว่าสัญชาตญาณ
แห่งความตาย หรือ Thanatos ฟรอยด์เช่ือว่ามนุษย์เราด้ินรนเพื่อกลับไปสู่สภาพของการเป็นธุลีคือ            
ความตาย ถ้าเราไม่ท าให้ตัวเองตายเราก็จะท าให้คนอื่นตาย สัญชาตญาณนี้จังเป็นสัญชาตญาณแห่ง
ความก้าวร้าวด้วย ท าให้เกิดสงครามโลกท้ังสองครั้ง จนครั้งท่ีสอง ฟรอยด์ต้องหนีนาซีและไปเสียชีวิต
ด้วยมะเร็งท่ีประเทศอังกฤษ๒๒ 
 เมื่อเปรียบเทียบกับศาสนาพุทธแล้วความคิดของฟรอยด์ มองสภาวะจิตของมนุษย์                    
ในแง่ท่ีไม่ค่อยจะมีความหวังว่าจะกระจ่างได้ ซึ่งศาสนาพุทธสอนอีกอย่างหนึ่งคือ ถ้าคนเราสามารถท า
จิตใจให้สงบ สะอาดได้มันก็จะสว่าง ซึ่งจริง ๆ แล้วพวก Ego Psychologists ก็มองว่ามนุษย์มีเหตุ
และ Ego ซึ่งเป็นอิสระก็สามารถจัดการกับจิตได้ ในทางศาสนาพุทธมนุษย์สามารถมีสติและมีความ
กระจ่างได้ โลกของฟรอยด์และโลกของแนวคิดอื่นจึงต่างกันท่ีฟรอยด์คิดว่ามนุษย์ถูกครอบง าด้วยจิต
ไร้ส านึก ส่วนศาสนาพุทธมองว่าเราสามารถรู้ส านึกได้ถ้าเรามีจิตท่ีสงบและสะอาด และโลกของเราก็
ไม่จ าเป็นต้องถูกความก้าวร้าวท าลายเพราะส่วนหนึ่งของมนุษย์มีเหตุมีผล สามารถช่ังใจได้และรู้
ถูกผิด๒๓ 

 ฟรอยด์อธิบายว่า จิตใจของมนุษย์มีสภาพคล้ายภูเขาน้ าแข็ง ท่ีลอยอยู่ในมหาสมุทร คือ
ส่วนท่ีลอยอยู่เหนือผิวน้ า จะมีปริมาณน้อยกว่าส่วนท่ีลอยอยู่ใต้ผิวน้ า ส่วนของน้ าแข็งท่ีอยู่เหนือผิวน้ า
เปรียบเสมือนภาวะจิตระดับส านึก (Concious) และส่วนของน้ าแข็งท่ีอยู่ใต้ผิวน้ าเปรียบเสมือนภาวะ
จิตระดับใต้ส านึกคือท้ัง Subconcious และ Unconcious เลยทีเดียว  

                                                         
 ๒๑สิริอร  วิชชาวุธ และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒๒ – ๓๒๔. 
 ๒๒จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๒. 
 ๒๓นพมาศ    อุ้งพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๔๑. 



๓๐ 
 

ดังนั้นจิตใต้ส านึกจึงมีอิทธิพลเหนือจิตส านึกเพราะมีปริมาณมากกว่า และจะกระตุ้นให้มี
พฤติกรรมประจ าวันท่ัว ๆ ไป ถือเป็นแรงจูงใจท่ีน ามาซึ่งพฤติกรรมไร้เหตุผลและผิดปกติในลักษณะ
ต่าง ๆ และเป็นจิตใต้ส านึกท่ีเป็นความรู้สึกด้านลบเป็นส่วนใหญ่๒๔ 

 จิตวิทยาของฟรอยด์ก็ให้น้ าหนักแก่จิตไร้ส านึกมาก เพราะฟรอยด์เช่ือว่ากระบวนการของ 
Id ก็ไร้ส านึกโดยส่วนใหญ่ และกลไกป้องกันตัวเองของ Ego ก็ไร้ส านึกแม้ Super Ego ก็กึ่งไร้ส านึก                       
หลักส าคัญก็คือว่าในกระบวนการพัฒนาการทางพฤติกรรมนั้น ยิ่งมีข้อขัดแย้งและการเก็บกดเพียงใด            
ก็จะท าให้การรับรู้เป็นไปในเชิงไร้ส านึก๒๕ 

 จากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์ (Freudian Psychoanalysis) สามารถสรุปได้ว่า 
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์โดยส่วนใหญ่เกิดมาจากจิตใต้ส านึก อาจมีการเปล่ียนแปลงไปบ้าง
ตามล าดับพัฒนาการของชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป แต่ท้ังหมดท้ังส้ิน ส่ิงท่ีท าให้มนุษย์มีบุคลิกภาพ                 
และพฤติกรรมในแบบต่าง ๆ นั้น เกิดขึ้นมาจากจิตใต้ส านึกของแต่ละคนเอง จิตใต้ส านึกมีอิทธิพล
เหนือกว่าจิตส านึกเพราะมีปริมาณมากกว่า และจะกระตุ้นให้มีพฤติกรรมประจ าวันท่ัว ๆ ไป                  
เกิดเป็นบุคลิกภาพของคนคนนั้น 
  

 ๒.๑.๕.๒ ทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง 
 คาร์ล กุสตาฟ จุง (Carl  Gustav  Jung) เป็นนักทฤษฎีจิตวิเคราะห์ชาวสวิสผู้มีช่ือเสียง                  
โด่งดังระดับนานาชาติทัดเทียมกับฟรอยด์ เดิมทีท้ังสองนิยมชมช่ืนซึ่งกันและกันและได้แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกันอยู่ระยะหนึ่ง ต่อมาจุงไม่เห็นด้วยกับทัศนะของฟรอยด์จนต้องแยกกันต่างฝ่าย                  
ต่างเผยแพร่แนวคิดของตนแพร่หลายเคียงคู่กันไป๒๖ 

 คาร์ล กุสตาฟ จุงได้อธิบายถึงชาติก าเนิดเป็นจุดเริ่มต้นของบุคลิกภาพและพัฒนาการของ
บุคลิกภาพเริ่มจากการปฏิสนธิไปตลอดชีวิต ส าหรับความรู้สึกทางเพศจะมีบทบาทส าคัญเกินอายุ ๕ 
ขวบ และจะมีบทบาทส าคัญสูงสุดในช่วงวัยรุ่นจะพัฒนาไปในด้านความกระตือรือร้น ความรัก มีชีวิต
จิตใจ สุข สดช่ืน ส่วนวัยผู้ใหญ่บุคลิกภาพจะพัฒนาไปในแบบต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันออกไป                 
คาร์ล กุสตาฟ จุง ยังได้แบ่งลักษณะของบุคคลออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

                                                         
 ๒๔ดร.จันทร์   ชุ่มเมืองปัก, แรงจูงใจและการจูงใจ สร้างปาฏิหาริย์, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้ากรุ๊ป, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๖. 
 ๒๕พระมหาศุภวัฒน์    ชุติมนฺโต (สุขด า), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่อง พฤติกรรมมนุษย์
ในทรรศนะของ พุทธปรั ชญาเถรวาทกับ  ซิ กมัน ด์  ฟรอยด์ ” ,วิทยา นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต                     
สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๕ – ๘๖. 

 ๒๖คาร์ล กุสตาฟ จุง (Carl  Gustav  Jung), อ้างใน ชลดา   ทวีคูณ , เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ 
(Personality Development Techniques), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๔๔๐), หน้า ๔๕. 



๓๑ 
 
 ๑. ลักษณะบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) เป็นลักษณะไม่สนใจในส่ิงแวดล้อมรอบ
ตนเอง สนใจแต่ตนเอง ชอบท างานต่าง ๆ ด้วยตนเอง ไม่ชอบการเข้าสังคม หากบุคคลมีลักษณะ
ดังกล่าวจะมีโอกาสเกิดความผิดปกติทางสภาพอารมณ์ สภาพทางจิตใจ และมีผลกระทบ                       
ต่อบุคลิกภาพอย่างมาก 
 ๒. ลักษณะบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) เป็นลักษณะตรงกันข้ามกับพวกเก็บตัว 
สนใจแต่ส่ิงแวดล้อมรอบตนเอง ชอบการคบค้าสมาคมเข้าสังคม ชอบการมีเพื่อนมาก ไม่ค่อยเก็บ
เรื่องราวใด ๆ ไว้ในใจ สนใจในเหตุบ้านเมืองหรือสนใจโลกภายนอกมากกว่าสนใจตนเอง 
 คาร์ล กุสตาฟ จุงได้อธิบายว่า ลักษณะบุคลิกภาพท้ัง ๒ แบบ ท่ีกล่าวมานั้น ไม่สามารถ           
จะแยกกันได้เด็ดขาด เพราะคนส่วนมากมีลักษณะพฤติกรรมแบบกลาง ๆ คือท้ังเป็นแบบเก็บตัว               
และแบบเปิดเผยตามสถานการณ์ เรียกว่า แบบกลาง (Ambivert) ซึ่งเป็นบุคลิกภาพท่ีพอเหมาะ
สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี และจุงเน้นว่า การพัฒนาบุคลิกภาพมีเป้าหมายสูงสุดคือ           
ให้บุคคลเข้าใจตนเองเพื่อจะพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง๒๗ 

 คาร์ล กุสตาฟ จุง จะอธิบายถึงชาติก าเนิดเป็นจุดเริ่มต้นและพัฒนาของบุคลิกภาพ
แสดงออกว่าเป็นคนชอบเก็บตัวหรือเปิดเผย๒๘ 
 

ตารางที่ ๑.๓ ความแตกต่างของบุคลิกภาพทั้งสองแบบ ตามทฤษฎีของ    คาร์ล กุสตาฟ จุง๒๙ 
 

Introvert Extravert 
๑. มีความเช่ืออยู่บนรากฐานของความเจริญ
และข้อมูลท่ีได้รับมาอย่างยุติธรรม 

๑. มีการตัดสินใจ มักจะขึ้นอยู่กับตนเอง                
เป็นใหญ่ 

๒. อุปนิสัย ถูกควบคุมโดยความจ าเป็นและ
ความเหมาะสม 

๒. มีมาตรฐานและกฎเกณฑ์แน่นอน              
เพื่อควบคุมอุปนิสัยของตน 

๓. พร้อมท่ีจะเปล่ียนตามสถานการณ์ใหม่ ๆ  ๓. ไม่ค่อยมีการยืดหยุ่นและปรับตัว 
๔. ไม่ค่อยคิดถึงตัวเองมากนัก ๔. คิดถึงตัวเองมากเป็นพิเศษ 
๕. การปรับตัวมักจะเป็นแบบการชดเชย ๕. การปรับตัวมักจะเป็นการหลบหนี 

                                                         
 ๒๗ลักขณา   สิริวัฒน์, สุขภาพจิตและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๕), หน้า ๕๑ – ๕๒. 
 ๒๘พระอภินันท์   อภินนฺโท (เศรษฐกิจ), “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวรรต”, (วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๖), หน้า ๒๖. 
 ๒๙ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุรสิทธ์ิ  วิทยารัฐ บรรณาธิการ, การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่องานนิเทศศาสตร์, 
(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์สื่อและสิ่งพิมพ์แก้วเจ้าจอม มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓.  



๓๒ 
 

  

 จากทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง สรุปได้ว่า บุคลิกภาพท้ัง ๒ แบบ อาจเกิดขึ้น
ได้เป็นเฉพาะบางครั้งคราวเท่านั้น ไม่ใช่บุคลิกภาพท่ีจะติดตัวของคนผู้นั้นไปตลอด เพราะคนเรา               
โดยส่วนใหญ่ การกระท าต่าง ๆ ท่ีได้แสดงออกมานั้น ย่อมมีท้ังดีและไม่ดี ดังนั้นคนเราจึงมีบุคลิกภาพ 
ลักษณะพฤติกรรมแบบกลาง ๆ (Ambivert) ขึ้นอยู่กับการพัฒนาบุคลิกภาพและพฤติกรรมของแต่ละ
คน ว่าจะเป็นไปในแบบใดแบบหนึ่งมากกว่ากัน ชาติก าเนิดเป็นจุดเริ่มต้นและพัฒนาของบุคลิกภาพ  
 

 ๒.๑.๕.๓ ทฤษฎีบุคลิกภาพของอัลพอร์ต (Gordon M. Allport) 
 กอร์ดอน เอ็ม.อัลพอร์ต นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เป็นอาจารย์สอนภาควิชาจริยศาสตร์

สังคม ณ มหาวิทยาลัยฮาร์เวิร์ด การศึกษาบุคลิกภาพของอัลพอร์ตท าให้เขาเห็นคุณค่าถึงการมองและ
การเข้าใจมนุษย์เป็นส่วนร่วมของปัจจัยต่าง ๆ การเคารพนับถือความเป็น เอกัตบุคคล๓๐ เขาไม่เช่ือวิธี
คิดแบบวิทยาศาสตร์เต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ไม่เน้นประสบการณ์ในอดีตมากนัก การเช่ือมั่นว่า
พันธุกรรมเป็นตัวแปรส าคัญในการก าหนดลักษณะบุคลิกภาพและพฤติกรรม๓๑ 

 

 ออลพอร์ต แบ่งบุคลิกภาพของบุคคลเป็น ๓ ลักษณะ 
 ๑. Cardinal Trait (บุคลิกภาพตามลักษณะบุคคลส าคัญ หรือคนที่มีลักษณะเด่น)                
คือ มีลักษณะเด่นชัดไปเลยว่าเข้ากับลักษณะใด เหมือนใคร หมายถึง การอธิบายบุคลิกลักษณะท่ีเด่น
ของบุคคล โดยการให้สมญานามต่าง ๆ ตามลักษณะของบุคคลส าคัญ ๆ ในประวัติศาสตร์หรือบุคคล 
ท่ีมีลักษณะเด่น ๆ ในสังคม หรือตัวเอกในภาพยนตร์และในหนังสือเช่น ว่องไวราวกับกามนิตหนุ่ม 
ฉลาดราวกับไอสไตน์ อัจฉริยะเหมือนพระพุทธเจ้า ซื่อสัตย์เหมือนเปาบุ้นจ้ิน, วาจาสิทธ์เหมือน    
พระร่วง, กินจุเหมือนชูชก เด็ดขาดเหมือนจอมพลสฤษฎ์ 
 ๒. Central Trail (บุคลิกภาพที่เป็นกลางๆ) ลักษณะท่ีประกอบด้วยลักษณะต่าง ๆ                    
เท่า ๆ กันหลายอย่างรวมกัน เช่น เข้ากับใครๆ ก็ได้ มีคุณธรรม มีเหตุผล ร่าเริงแจ่มใส เป็นคน                  
มีเหตุผล 
 ๓. Secondary Trait (บุคลิกภาพที่เป็นลักษณะปลีกย่อย) บุคลิกภาพด้านนี้ เช่น                    
เจตคติ ความสนใจ ค่านิยม ฯลฯ ซึ่งเป็นการมองบุคลิกภาพตามลักษณะปลีกย่อยบางอย่าง ซึ่งแต่ละ
คนมีไม่เหมือนกัน มักแตกต่างกันไม่มากก็น้อย 

                                                         
 ๓๐ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๗๗. 
 ๓๑ชลดา   ทวีคูณ, เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ (Personality Development Techniques), 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๓๔.  



๓๓ 
 
 Allport๓๒ สรุปว่า ไม่มีใครที่จะมีบุคลิกภาพเหมือนกัน แม้คน ๒ คน ได้ช่ือว่าเป็นคนเกเร
ท้ัง ๒ คน แต่วิธีแสดงออกซึ่งความเกเรของแต่ละคนก็ยังแตกต่างกัน มีส่วนปลีกย่อยต่างกัน๓๓ 

 จากทฤษฎีบุคลิกภาพของอัลพอร์ต สรุปได้ว่า บุคลิกภาพของแต่ละคนนั้นไม่มีทาง
เหมือนกัน ท้ัง ๆ ท่ีอาจจะเป็นบุคลิกภาพในแบบเดียวกัน เพราะสภาพจิตใจของแต่ละคนนั้นย่อมไม่มี
ทางเหมือนกันได้ บางครั้งคนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดีอาจมีจิตใจไม่ดีก็เป็นได้ การกระท าของคนเหล่านั้น              
จึงแสดงออกมาไม่ดี หรือบางคนมีบุคลิกภาพท่ีไม่ดีอาจมีจิตใจดี ก็จะส่งผลให้การกระท าท่ีท าออกมาดี
ตามไปด้วยก็ได้  
 

สรุปบุคลิกภาพตามแนวคิด ทฤษฎีชาวตะวันตก 
 บุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์ตามแนวคิด ทฤษฎีชาวตะวันตก ท่ีผู้วิจัยได้น ามา
เสนอประกอบวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ได้แก่ ซิกมันด์ ฟรอยด์ สรุปว่า บุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์
นั้นเกิดขึ้นมาจากจิตใต้ส านึกของแต่ละคนเอง  เกิดขึ้นจากพันธุกรรม และต่อมาก็มีการพัฒนา
เปล่ียนแปลงขึ้นตามล าดับ เช่นเดียวกับบุคลิกภาพในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ จริต ซึ่งหมายถึง             
พื้นเพนิสัยด้ังเดิมของมนุษย์ ความประพฤติท่ีเป็นประจ า เมื่อมนุษย์มีบุคลิกภาพตามแบบของตนเอง 
ก็มีจริตในแบบของตนเช่นกัน แต่สามารถพัฒนาการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ จริต ของตน ให้ดีขึ้นตาม
ไปด้วยได้เช่นกัน 
 คาร์ล กุสตาฟ จุง สรุปว่า บุคลิกภาพของมนุษย์เป็นลักษณะบุลิกภาพแบบกลาง ๆ            
คือไม่มีส่วนใดท่ีจะดีไปท้ังหมดและไม่มีส่วนใดท่ีจะแย่ไปท้ังหมด บุคลิกภาพในทางพระพุทธศาสนา
หรือ จริต ก็ เช่นกัน เมื่อคนเรามีบุคลิกภาพแบบใด หรือมีจริตแบบใด ก็ย่อมมีท้ั งข้อดีและข้อเสียใน
บุคลิกภาพ ในจริตนั้น ๆ 
 กอร์ดอน เอ็ม.อัลพอร์ต สรุปว่า บุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์ทุกคนนั้นย่อม
แตกต่างกันไป อาจใกล้เคียงกัน แต่ไม่เหมือนกันท้ังหมดเลยทีเดียว  ซึ่งบุคลิกภาพในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเข้าใจง่าย ๆ ว่าคือ “จริต” ในแต่ละคนนั้นก็ไม่เหมือนกันหมด บางคนมีจริต              
แบบเดียวกันแต่บุคลิกภาพอาจไม่เหมือนกัน หรือบุคคลบางคนมีจริตเหมือนกันแต่อาจอาจ                
มีบุคลิกภาพไม่เหมือนกันได้ 

                                                         
 ๓๒Allport จ าแนกบุคลิ กภาพที่ เห็นชั ดคื อ  ๑.  คล่องแคล่ วว่อง ไว  ๒.  รั กความ เป็นอิ สระ                         

๓. มุ่งความส าเร็จ ๔. กังวล ๕. ชอบสังคม ๖. ชอบสร้างปมเด่น ๗. ปรับตัวได้ ๘. เคร่งครึม ๙. เจ้าอารมณ์                       
๑๐. มีลักษณะความเป็นชาย-หญิง 

 ๓๓รองศาสตราจารย์ สถิต   วงศ์สวรรค์, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รวมสาส์น, 
๒๕๔๐), หน้า ๗๓. 



๓๔ 
 
 เมื่อน าบุคลิกภาพทางแนวคิด ทฤษฎี ชาวตะวันตก นั้นมาศึกษาเปรียบเทียบกับ
บุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนานั้น จะพบว่า บุคลิกภาพของมนุษย์ท่ีแสดงออกมา ไม่ว่าจะเป็น
บุคลิกภาพทางกาย ทางวาจา และทางใจ  จะส่งผลให้บุคคลนั้น ๆ มีอุปนิสัย มี ความประพฤติ                  
ไปในทางนั้น ๆ  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “จริต” ก็คือ ความประพฤติพื้นเพ ด้ังเดิม อันเป็น
นิสัยของบุคลนั้นๆ และบุคลิกภาพหรือจริตนั้น ก็ย่อมมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นได้เสมอ แต่ละ
คนนั้นย่อมมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกันออกไป ซึ่งอาจมองภายนอกว่าดูเหมือนกัน แต่แท้จริงแล้ว
แตกต่างกัน  
 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
 

 ๒.๒.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรม ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒               
ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม คือ การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด            
และความรู้สึก๓๔ 
 ชวนพิศ   ทองทวี (๒๕๒๒ : ๕) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การกระท าทุกอย่างของมนุษย์                   
ไม่ว่าผู้นั้นจะรู้ตัวหรือไม่ และผู้อื่นจะสังเกตหรือไม่ก็ตาม 
 จารึก   ชูกิตติกุล (๒๕๒๔ : ๕) ให้ความหมายไว้ว่า ความประพฤติต่าง ๆ โดยท่ัวไป
พฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นพฤติกรรมในการปฏิบัติ ซึ่งกระท าปกติอยู่ในชีวิตประจ าวัน 
 สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษิต (๒๕๓๖ : ๒ – ๓) ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคล
กระท าแสดงออกมา ตอบสนองหรือตอบโต้ส่ิงใดส่ิงหนึ่งในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่งท่ีสามารถ
สังเกตเห็นได้๓๕ 
 พฤติกรรม (Behavior) ในแง่ของจิตวิทยาท่ัวไป หมายถึง การกระท าทุกอย่างของ      
มนุษย์ไม่ว่าการกระท านั้นผู้กระท าจะโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว และไม่ว่าคนอื่นจะสังเกตเห็นการกระท านั้น
หรือไม่ก็ตาม เช่น การกระพริบตา การได้ยิน การเข้าใจ การเดิน การพูด การคิด เป็นต้น และท่ีมี

                                                         
 ๓๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: นานมี

บุคส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๘.  
 ๓๕สุทธิพร   บุญส่ง, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ทริปเพ้ิล เอ็ดดูเคชั่น, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๑๓. 



๓๕ 
 
การศึกษาพฤติกรรมนั้นเพื่อท่ีจะให้เข้าใจถึงสาเหตุของพฤติกรรม และเพื่อช่วยพยากรณ์และควบคุม
พฤติกรรมนั้น๓๖ 
 พฤติกรรม คือ กิริยาอาการ บทบาท ลีลา ท่าที การประพฤติ ปฏิบัติ การกระท าท่ี
แสดงออกให้ปรากฏสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน ๕ ทวาร คือ จักษุสัมผัส โสตสัมผัส                    
ชิวหาสัมผัส ฆานะสัมผัสและทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ๓๗ 
 พฤติกรรม ปรากฏโดยสัมผัสท้ัง ๕ ได้แก่ทางตา ปาก จมูก หูและผิวกาย พฤติกรรมท่ี
สามารถรับรู้ได้ง่ายจาก รูป รส กล่ิน เสียง การถูกต้อง ซึ่งเป็นประเภทท่ีสังเกตเห็นได้ง่ายจากอิริยาบถ
ต่าง ๆ เช่น การนอน นั่ง ยืน เดิน วิ่ง กระโดด การกิน พูด ด่า กอด จูบ ฯลฯ พฤติกรรมบางอย่าง
บุคคลพยายามปกปิดซ่อนเร้นจึงเกิดเป็นพฤติกรรมประเภทท่ีไม่สามารถจะสังเกตได้อย่างชัดเจน๓๘ 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมก็คือการกระท าต่าง ๆ ของคนคนหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นการกระท า          
ท่ีแสดงออกทางกาย ทางวาจา รวมถึงทางใจ ซึ่งจะท าให้เกิดเป็นบุคลิกภาพท้ังบุคลิกภาพภายนอก
และบุคลิกภาพภายในของคนคนนั้นขึ้นมา 
 

 ๒.๒.๒ ประเภทของพฤติกรรม 
 แร ก เ ริ่ ม เ ดิ ม ที นั ก จิ ต วิ ท ย า เ ช่ื อ เ รื่ อ ง สัญ ช าตญ าณ ( Instinct) ม า ก จึ ง อ ธิ บ า ย                       

พฤติกรรมในแง่ของสัญชาตญาณเสมอ๓๙ ต่อมานักจิตวิทยาหลายท่านไม่เห็นด้วยจึงคัดค้านขึ้น                                
จอห์น บี. วัตสัน. (John B. Watson) เช่ือว่าพฤติกรรมท่ีได้มานั้นมาจากการฝึกฝน การเรียนรู้ เขาได้
ทดลองข้อกล่าวนี้ในกรณีท่ีว่า แมวมีสัญชาตญาณในการจับหนู ปรากฏผลว่าการท่ีแมวจับหนู เป็น
เพราะได้รับการฝีกฝนจนเป็นนิสัย (Habit) ไม่ใช่เพราะสัญชาตญาณ หลักจากนักจิตวิทยาหลายท่าน
ต่ืนตัวค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตหลายอย่างแล้ว จึงสรุปได้ว่า “พฤติกรรมของสัตว์ช้ันต่ า
มักจะเป็นเรื่องของสัญชาตญาณ พฤติกรรมของสัตว์ช้ันสูงขึ้นเป็นเรื่องของสัญชาตญาณน้อยลง แต่
เป็นเรื่องของการเรียนรู้และวุฒิภาวะมากขึ้น เฉพาะพฤติกรรมมนุษย์เช่ือกันว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดจาก
แรงจูงใจและวุฒิภาวะท้ังส้ิน ไม่มีเรื่องของสัญชาตญาณเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเลย ต้ังเป็นหลักเกณฑ์                

                                                         
 ๓๖ผู้ช่ วยศาสตราจาร ย์สุ จิ ตรา    พรมนุชา ธิป ,  มนุษยสัมพันธ์  (HUMAN RELATIONS) , 

(กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๙), หน้า ๖๖. 
 ๓๗รองศาสตราจารย์ ดร. กันยา     สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป  (GENERAL PSYCHOLOGY) , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รวมสาส์น, ๒๕๕๙), หน้า ๙๒. 
 ๓๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๒. 
 ๓๙นิพนธ์  กินาวงศ์, คู่มือทบทวนจิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (พิษณุโลก: โรงพิมพ์ตระกูลไทย, 

๒๕๒๑), หน้า ๓๐. 



๓๖ 
 
ได้ว่า ยิ่งเป็นสัตว์ช้ันสูงมากขึ้นเท่าไร พฤติกรรมอันเนื่องจากสัญชาตญาณก็จะยิ่งน้อยลงกลายเป็น
เรื่องวุฒิภาวะและการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นเท่านั้น๔๐ 

 

 พฤติกรรมของมนุษย์สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก              
(Overt behavior) และ พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) 

 ๑. พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกให้บุคคลอื่น
มองเห็นได้ เช่น การพูด การยิ้ม การเขียนหนังสือ การเดิน เป็นต้น 

 ๒. พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในตัวบุคคล 
ซึ่งบุคคลอื่นมองไม่เห็นแต่สามารถวัดได้ เช่น ความคิด ความรู้สึก  ทัศนคติ แรงจูงใจ เป็นต้น 
พฤติกรรมภายในนี้เราอาจวัดได้โดยการสอบถามโดยตรง หรือการสอบถามทางอ้อม เช่น การใช้
แบบสอบถามหรือการใช้เครื่องมือวัด เช่น การใช้ G.S.R. (Galvanic Skin Respose) วัดการ
เปล่ียนแปลงของกระแสไฟฟ้าบริเวณผิวหนังซึ่งสามารถท าให้เข้าใจถึงสภาวะทางอารมณ์ของบุคคล 
เป็นต้น๔๑ 

 นอกจากนี้นักจิตวิทยายังแบ่งลักษณะของพฤติกรรมออกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ ได้อีก ดังนี้ 
 ๑. พฤติกรรมโมลาร์ (Molar Behavior) คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลอื่นสามารถสังเกตได้โดย

ใช้อวัยวะรับแรงสัมผัสโดยตรง ซึ่ งการสังเกตนั้นคนท่ัวไปมักคิดว่าใช้ตาในการสังเกตเพียง              
อย่างเดียว เนื่องจากตารับรู้ (Percive) และมีความหมายต่อกระบวนการคิดมากกว่าอวัยวะรับสัมผัส
อื่น ๆ แต่ท่ีจริงแล้วใช้ในทุก ๆ ด้าน เช่น การใช้หูฟัง ใช้จมูกดมกล่ิน ใช้ล้ิมชิมรส ใช้มือสัมผัส เป็นต้น 
ซึ่งถ้าพิจารณาถึงการใช้อวัยวะการรับสัมผัสแต่ละด้านในการสังเกตพฤติกรรมแล้ว จะพบว่าอาจใช้
สังเกตผลของพฤติกรรม (หรือร่องรอยของพฤติกรรม) หรืออาจใช้การสังเกตพฤติกรรมของตนเองท่ี
ได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมของผู้อื่นได้ ซึ่งล้วนน าไปสู่ความรู้และความเข้าใจของพฤติกรรมโมลาร์
ของเจ้าของพฤติกรรมได้ท้ังส้ิน ตัวอย่างพฤติกรรมโมลาร์ เช่น นายภราดรเล่นเทนนิสคล่องแคล่ว        
นางสาวมีสุขเป็นคนพูดเพราะ นายยิ่งศักดิ์ปรุงอาหารรสชาติดี เป็นต้น๔๒ 

 ๒. พฤติกรรมโมเลกุล (Molecule Behavior) คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลอื่นต้องใช้เครื่องมือ
ช่วยในการสังเกตซึ่งท าให้ได้ข้อมูลท่ีแม่นย า เช่น การเต้นของหัวใจ คล่ืนสมอง ความดันโลหิต 
กระแสไฟฟ้าใต้ผิวหนังและคะแนนจากบททดสอบ (Test) ก็อนุโลมให้อยู่ในประเภทนี้ด้วย แม้ว่าจะ

                                                         
 ๔๐รองศาสตราจารย์ ดร. กันยา  สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป (GENERAL PSYCHOLOGY) ,                  

หน้า ๘๐. 
 ๔๑อัมพร   สุคันธวาณิช, ศรีรัช   โกวงศ์, มนุษย์กับสังคม (Man and Society), พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 
 ๔๒ไพบูลย์   เทวรักษ์, จิตวิทยา: ศึกษาพฤติกรรมภายนอก ภายใน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ เอส.ดี.เพลส., ๒๕๓๗), หน้า ๒๐. 



๓๗ 
 
ไม่ใช่การวัดทางสรีระก็ตาม การใช้ข้อมูลประเภทพฤติกรรมโมเลกุลนี้ ช่วยให้การสันนิษฐานของ
พฤติกรรมภายในได้ดียิ่งขึ้นด้วย โดยท่ัวไปพฤติกรรมภายในและภานอกมักจะมีความสอดคล้อง
สัมพันธ์กัน ไม่ได้แยกส่วน ๆ ตามท่ีได้อธิบายมาข้างต้น (เพื่อให้เข้าใจรายละเอียดท่ีชัดเจนแยกอธิบาย
เป็นส่วน ๆ ) แม้ว่าบางคนจะชอบแสดงออกตรงข้ามกับท่ีตนเองคิด ก็ถือได้ว่ามีพฤติกรรมภายในและ
พฤติกรรมภายนอกสัมพันธ์กัน แต่สัมพันธ์กันในทางลบ๔๓ 

 นอกจากลักษณะพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมท่ีนักจิตวิทยา
ชาวตะวันตกได้อธิบายแยกย่อยออกไปนั้น ยังสามารถแบ่งพฤติกรรมตามสภาพของการท างาน การใช้
ลักษณะ ท่าทาง ในการท างาน ออกได้เป็น ๒ แบบ ดังนี้ 

 แบบท่ี ๑ Special Pattern เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการท างานของร่างกายหลาย ๆ 
ส่วนร่วมกัน เช่น การเคล่ือนไหวของนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้เวลาถือของเล็ก ๆ 

 แบบท่ี ๒ Temporal Pattern เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการท างานของร่างกาย
ต่อเนื่องกัน เวลาท่ีเรายื่นมือไปหยิบวัตถุ เราต้องใช้สายตามองดูวัตถุพร้อมกับยื่นมือไปหยิบ๔๔ 

 

 ๒.๒.๓ องค์ประกอบ ๗ ประการของพฤติกรรม (Seven Element in Behavior)           
 เราทราบแล้วว่า พฤติกรรมเป็นผลของการเลือกปฏิกิริยาท่ีเหมาะสมท่ีสุด มาตอบสนอง      
ส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ในการสร้างบ้านใหม่ ย่อมต้องมีเป้าหมายปลายทางว่า จะให้เกิด
รูปร่าง มีลักษณะอย่างไร เจ้าของต้องเลือกการตอบสนองอยู่ตลอดเวลา เช่น แบบแปลน วัสดุก่อสร้าง                   
นายช่างผู้มีฝีมือ ฯลฯ๔๕  
 พฤติกรรมของมนุษย์มีองค์ประกอบ ๗ ประการ 

 ๑. มีเป้าหมาย หรือความมุ่งมั่น (Goal) คือวัตถุประสงค์ หรือความต้องการซึ่งก่อให้เกิด
พฤติกรรมเช่น ความต้องการมีหน้าตาในสังคม 

 ๒. ความพร้อม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะและความสามารถท่ีจ าเป็นในการ
ท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ 

 ๓. สถานการณ์ (Situation) หมายถึง ลู่ทางหรือโอกาส หรือเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาส                  
ให้เลือกท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ 

                                                         
 ๔๓ไพบูลย์   เทวรักษ์, จิตวิทยา: ศึกษาพฤติกรรมภายนอก ภายใน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, หน้า ๒๑. 
 ๔๔สิริอร  วิชชาวุธ และคณะผู้เขียน, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๔. 
 ๔๕รองศาสตราจารย์ ดร. กันยา    สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป (GENERAL PSYCHOLOGY) , 

(กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น, ๒๕๓๖), หน้า ๙๒. 



๓๘ 
 

 ๔. การแปลความหมาย ( Interpretation) เป็นการพิจารณาลู่ทาง หรือสถานการณ์                
เพื่อเลือกหาวิธีท่ีคิดว่าจะสนองความต้องการเป็นท่ีพอใจมากท่ีสุด 

 ๕. การตอบสนอง (Response) คือการด าเนินการท ากิจกรรมตามท่ีตัดสินใจเลือกสรรแล้ว 
 ๖. ผลท่ีตามมา (Consequence) คือผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระท ากิจกรรมนั้น ซึ่งอาจได้ผล

ตรงกับท่ีคาดไว้ (Confirm) หรือตรงข้ามกับการที่คิดหวังไว้ (Contradict) ก็ได้ 
 ๗. ปฏิกิริยาต่อความคาดหวัง (Reaction to Thwarting) เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นเมื่อส่ิง          

ท่ีเกิดขึ้นไม่สามารถตอบสนองความต้องการ จึงกลับไปแปลความหมายใหม่เพื่อเลือกหาวิธีท่ีจะ
ตอบสนองความต้องการได้ แต่ถ้าเห็นว่าเป้าประสงค์นั้นมันเกินความสามารถก็จะยอมละเลิกความ
ต้องการนั้นเสีย 

 พฤติกรรมจะสมบูรณ์และส้ินสุดลงก็ต่อเมื่อผลท่ีตามมาตรงกับความคาดหวัง หากไม่
สมหวังคนเราก็จะมีปฏิกิริยาต่อไปอีก๔๖ 

 สรุปได้ว่า พฤติกรรมก็คือการกระท า การแสดงออก ท้ังทางกาย ทางวาจา รวมถึงทางใจ 
ส่งผลให้เกิดเป็นพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ข้ึนมา เพราะมนุษย์ต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ ต้องการมีสังคม 
ต้องการส่ิงดี ๆ เข้ามาในชีวิต จึงมีการกระท าท่ีแตกต่างกันออกไป และการกระท าหรือพฤติกรรมนี้            
ก็จะก่อให้เกิดเป็นบุคลิกภาพของคนคนนั้นตามมาด้วย 

 
 

 ๒.๓.๔ เปรียบเทียบบุคลิกภาพกับพฤติกรรม 
 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคล เช่น รูปร่าง หน้าตา กิริยา ท่าทาง 
มารยาท การแต่งกาย  การแสดงออก การพูด การคิด ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความต้องการทาง
อารมณ์ ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมของบุคคลผู้นั้นเสมอ  ยกตัวอย่างเช่น 
บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพดี มีกิริยามารยาทดี อาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกจากภายในไม่ดีได้ หรือบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพท่ีไม่ดี อาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอกดี ก็เป็นได้  
 พฤติกรรม คือการกระท าหรือปฏิกิริยาท่ีปรากฏออกมาทางร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ท้ัง
ทางด้านความคิด ด้านอารมณ์ ด้านการกระท า และเป็นไปเพื่อแสดงออกมาในการหวังผลท่ีจะได้รับ
กลับมาแทบท้ังส้ิน ท้ังพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกและใน 
 จากความหมายโดยสรุปของค าท้ังสองค าระหว่าง “บุคลิกภาพ” กับ “พฤติกรรม” 
สามารถน ามาเปรียบเทียบได้ว่า พฤติกรรมของมนุษย์ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะแสดง
ออกมาทางภายนอก หรือทางภายในจิตใจ ย่อมส่งผลให้ เกิดเป็นบุคลิกภาพของคน คนนั้น                     
ขึ้นมาได้ เมื่อมีการเกิดขึ้นของพฤติกรรม บุคลิกภาพก็จะเกิดขึ้นมาเสมอ เมื่อมีปัจจัยอื่น ๆ เข้ามาใน

                                                         
 ๔๖อัมพร   สุคันธวาณิช, ศรีรัช   โกวงศ์, มนุษย์กับสังคม (Man and Society), พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐ – ๔๓. 



๓๙ 
 
ชีวิต ไม่ว่าจะเป็น ส่ิงแวดล้อม การเจริญเติบโตตามวัย การได้รับอิทธิพลจากเทคโนโลยี ฯลฯ ก็จะท า
ให้พฤติกรรมและบุคลิกภาพมีการเปล่ียนแปลงตามไปด้วยได้ สรุปได้ว่า พฤติกรรมเป็นเช่นไร
บุคลิกภาพก็ย่อมเป็นเช่นนั้นนั่นเอง 
 

 ๒.๓.๔.๑. เปรียบเทียบบุคลิกภาพและพฤติกรรมตามแนวคิด ทฤษฎี ชาวตะวันตก 
 จากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์ (Freudian psychoanalysis) สามารถสรุปได้ว่า 
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์โดยส่วนใหญ่เกิดมาจากจิตใต้ส านึก อาจมีการเปล่ียนแปลงไปบ้าง
ตามล าดับพัฒนาการของชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป แต่ท้ังหมดท้ังส้ิน ส่ิงท่ีท าให้มนุษย์มีบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมในแบบต่าง ๆ นั้น เกิดขึ้นมาจากจิตใต้ส านึกของแต่ละคนเอง 

 จากทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล กุสตาฟ จุง สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพท้ัง ๒ แบบท่ี
จุงได้กล่าวไว้นั้น อาจเกิดขึ้นได้เป็นเฉพาะบางครั้งคราวเท่านั้น ไม่ใช่บุคลิกภาพท่ีจะติดตัวของคนผู้นั้น
ไปตลอด เพราะคนเราโดยส่วนใหญ่ การกระท าต่าง ๆ ท่ีได้แสดงออกมานั้น ย่อมมีท้ังดีและไม่ดี ดังนั้น
คนเราจึงมีบุคลิกภาพ ลักษณะพฤติกรรมแบบกลาง ๆ (Ambivert) ขึ้นอยู่กับการพัฒนาบุคลิกภาพ
และพฤติกรรมของแต่ละคน ว่าจะเป็นไปในแบบใดแบบหนึ่งมากกว่ากัน  
 จากทฤษฎีบุคลิกภาพของอัลพอร์ต สามารถสรุปได้ว่า บุคลิกภาพของแต่ละคนนั้น                
ไม่มีทางเหมือนกัน ท้ัง ๆ ท่ีอาจจะเป็นบุคลิกภาพในแบบเดียวกัน เพราะสภาพจิตใจของแต่ละคนนั้น
ย่อมไม่มีทางเหมือนกันได้ บางครั้งคนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดีอาจมีจิตใจไม่ดีก็เป็นได้ การกระท าของคน
เหล่านั้นจึงแสดงออกมาไม่ดี หรือบางคนมีบุคลิกภาพท่ีไม่ดีอาจมีจิตใจดี ก็จะส่งผลให้การกระท า                
ท่ีท าออกมา ดีตามไปด้วยก็ได้ 
 เปรียบเทียบทฤษฎีท้ังสามอย่างท่ีผู้วิจัยได้สรุปมา เราสามารถรวมความหมาย แนวคิด 
ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพได้ว่า บุคลิกภาพของคนเรานั้น เกิดขึ้นมาจากจิตใต้ส านึกโดยส่วน
ใหญ่ ต่อมาเมื่อมีการเจริญเติบโต การได้รับปัจจัยต่าง ๆ ภายนอก จึงท าให้เกิดการพัฒนา 
เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพขึ้นมา ไม่มีบุคคลใดท่ีจะมีบุคลิกภาพดีไปโดยท้ังหมดหรือเสียไปท้ังหมด                     
จะเป็นไปแบบกลาง ๆ และบุคลิกภาพท่ีแสดงออกมาของคนแต่ละคนนั้น อาจแสดงออกมาในรูปแบบ
หรือลักษณะท่ีเหมือนกัน แต่แท้จริงแล้ว ในความเหมือนนั้นทุกคนย่อมมีความแตกต่างกัน 
 

 
 
 
 
 
 



๔๐ 
 
๒.๓ บุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา 
 บุคลิกภาพในทางพระพุทธศาสนานั้น ผู้วิจัยได้ท าการสืบค้นข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก
พบว่า บุคลิกภาพและจริต มีความหมาย องค์ประกอบ ท่ีใกล้เคียงกัน แต่มีข้อแตกต่างกันไปตามเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ เช่น บุคคลใดมีลักษณะบุคลิกภาพ จริต ท่ีคล้ายกันมักอยู่ร่วมกัน “แม้ในอดีต แม้ใน
อนาคต แม้ในปัจจุบันนี้ สัตว์ทั้งหลายก็ได้คบค้าสมาคมกัน โดยธาตุอย่างเดียวกัน คือสัตว์ท้ังหลายผู้มี
อัธยาศัยเลว ได้คบค้าสมาคมกับสัตว์ที่ท้ังหลายผู้มีอัธยาศัยเลว สัตว์ท้ังหลายผู้มีอัธยาศัยงาม ได้คบค้า
สมาคมกับสัตว์ท้ังหลายผู้มีอัธยาศัยงาม”๔๗ จากข้อความในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่าบุคลิกภาพ
ในทางพระพุทธศาสนานั้น ดูได้จากความประพฤติ อุปนิสัย ก็คือลักษณะของบุคลิกภาพนั่นเอง              
อีกประเด็นส าคัญก็คือบุคลิกภาพ หรือ จริต ๖ ก็คือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงลักษณะเฉพาะของบุคคลผู้นั้น                   
มีการรวมกลุ่มและอยู่ด้วยกันตามลักษณะ ความประพฤติ บุคลิกภาพของคนผู้นั้นเอง 
 จากหลักฐานในพระไตรปิฎกท่ีพระสารีบุตรได้กล่าวยกย่องพุทธคุณ เรื่องพระผู้มีพระภาค
ทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้งด้วยพุทธจักขุนั้นว่า “พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า (๑) บุคคลนี้มีราคจริต              
(๒) บุคคลนี้มีโทสจริต (๓) บุคคลนี้มีโมหจริต (๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต (๕) บุคคลนี้มีสัทธาจริต                    
(๖) บุคคลนี้มีญาณจริต”๔๘ 
 จากข้อความในพระสูตรนี้ช้ีให้เห็นว่า ลักษณะของบุคคลก็ดูได้จากจริต ๖ พระพุทธองค์
ทรงใช้พุทธจักขุ พิจารณาเลือกบุคคลจากจริต ๖ เพื่อไปแสดงพระธรรมเทศนาโปรด 
 เห็นได้ว่าในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ได้ทรงแบ่งบุคลิกภาพของมนุษย์โดยยึดจริต
เป็นหลัก ๖ ประเภท ดังนี้ ๑. ราคจริต ๒. โทสจริต ๓. โมหจริต ๔. วิตกจริต ๕. สัทธาจริต                  
๖. พุทธิจริต (ญาณจริต) 
 จริตท่ีแสดงความแตกต่างของแต่ละบุคคล หรือแสดงลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลมี ๖ 
ประเภท ดังต่อไปนี้ 
 ราคจริต คือลักษณะบุคคลท่ีมีพื้นจิตรักความสวยงาม การแสดงออกทางความประพฤติ 
คือ มีกิริยาเรียบร้อย พิถีพิถันในการแต่งตัวและการท างาน ชอบรสอาหารที่กลมกล่อมเป็นต้น 
 โทสจริต มีพื้นจิตฉุนเฉียว โกรธง่าย มักริษยา มีความประพฤติท่ีเห็นได้จากกิริยาท่ีรีบร้อน 
ท าการงานได้รวดเร็วแต่ไม่เรียบร้อย กินเร็วและชอบอาหารรสจัด เป็นต้น 
 โมหจริต มีพื้นจิตมักหลงลืม สติไม่มั่นคง สังเกตจากกิริยาท่ีเซื่องซึม เหม่อลอย ท าการงาน
ค่ังค้าง มีความเห็นคล้อยตามผู้อื่น ไม่เลือกรสอาหาร เป็นต้น 

                                                         
 ๔๗ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 
 ๔๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 



๔๑ 
 
 สัทธาจริต มีพื้นจิตชอบเช่ือง่าย ชอบการบุญการกุศล สังเกตได้จากกิริยาท่ีละมุนละม่อม 
มีความเห็นคล้อยตามผู้อื่น ชอบอาหารรสหอม มัน เป็นต้น 
 พุทธิจริต มีปัญญาหลักแหลม ว่องไว จดจ าแม่น เข้าใจแจ่มแจ้ง มีอิริยาบถว่องไว ท าการ
งานท่ีเป็นประโยชน์ มีระเบียบ ชอบอาหารรสไม่จัด เป็นต้น 
 วิตกจริต ชอบใช้ความคิดเรื่อยไปไม่แน่นอน ไม่มีความเข้าใจตลอดสาย สังเกตจากกิริยา
อาการเคล่ือนไหวเช่ืองช้าการท างานจับจด มักคล้อยตามคนหมู่มาก ไม่สนใจเรื่องรสชาติอาหาร            
เป็นต้น๔๙ 
 จริต ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเป็นประจ าทางกาย ทางวาจา
และทางใจ จนกลายเป็นบุคลิกภาพ กลายเป็นนิสัย ของคนผู้นั้นติดตัวไปเสมอ เมื่อมีเหตุปัจจัยต่าง ๆ                
มาประกอบเข้าหรือบุคคลผู้นั้นมีพัฒนาการทางด้านวัยท่ีสูงขึ้น จิตใจท่ีได้รับการอบรม รวมถึง
สภาพแวดล้อม สภาพสังคม คนใกล้ชิดท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว ก็สามารถท าให้บุคลิกภาพหรือจริต ท่ีตนเคยมี
เปล่ียนแปลงไป บางคนอาจมีหลายบุคลิกภาพ หลายจริต อยู่ในตนเองก็เป็นไปได้ 
 พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงประเภทของพฤติกรรมของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท  
 ๑) พฤติกรรมทางกาย เรียกว่า กายกรรม ๓ คือ ความประพฤติท่ีแสดงออกทางการ
กระท าทางกายมี ๓ ประการคือการไม่เบียดเบียน การแย่งชิงลักขโมย การละเมิดในของรักของหวง
แหนของผู้อื่น 
 ๒) พฤติกรรมทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม ๔ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการพูดมี             
๔ ประการคือพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบคาย และพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ เช่น  การพูดท่ีพูดแล้ว
คนฟังมีความสุข ความพึงพอใจ  
 ๓) พฤติกรรมทางความคิด เรียกว่า มโนกรรม ๓ คือพฤติกรรมทางใจ มี ๓ ประการคือ                  
ไม่ละโมบ ไม่คิดมุ่งร้าย มุ่งเบียดเบียน และมีความเห็นถูกต้องรู้เท่าทันความจริงท่ีเป็นธรรมดาของโลก
และชีวิต๕๐ 
 จริตของบุคคล ๖ แบบ ได้แสดงความแตกต่างของแต่ละบุคคลไว้อย่างชัดเจนและได้
อธิบายให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างพื้นจิตกับการแสดงออกทางกาย๕๑ สามารถแสดงให้เห็นถึง

                                                         
 

๔๙รวีวรรณ   โปรยรุ่งเรือง, จิตวิทยาการบริการ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๖๑ - ๖๒. 
 ๕๐พระอภัย   อภิชาโต (ชูขุนทด), “การศึกษาหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบัน”, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕ - ๑๖. 
 ๕๑ก่องแก้ว   เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐.  



๔๒ 
 
ความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพท้ังภายนอกและภายในนั้น เกิดขึ้นมาจากพื้นจิตด้ังเดิมของบุคคลนั้น ๆ 
นั่นเอง   
 

 ๒.๓.๑ บุคลิกภาพที่ส าคัญของพระพุทธเจ้า 
 บุคลิกภาพของพระบรมศาสดานั้น ในพระไตรปิฎกปรากฏหลักฐาน ในหลายพระสูตร 

ส าหรับวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ผู้วิจัยได้น าลักษณะของบุคลิกภาพของพระพุทธเจ้าท่ีส าคัญ ๆ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 บุคลิกภาพทางกาย ในพรหมายุสูตร ว่าด้วยพราหมณ์ช่ือพรหมายุ  ทรงมีพระมหาบุรุษ
ลักษณะ ๓๒ ประการ๕๒ ในจังกีสูตร ว่าด้วยพราหมณ์ช่ือจังกี ได้กล่าวถึงพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ 
ประการ เช่นกัน 
       พระสมณโคดมมีพระรูปงดงาม น่าดู น่าเล่ือมใส มีพระฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก  ดุจพรหม มีพระ   
     วรกายดุจพรหม โอกาสท่ีจะได้พบเห็นยากนัก ฯลฯ พระสมณโคดมทรงมีอริยศีล มีศีลท่ีเป็นกุศล  
     ประกอบด้วยศีลท่ีเป็นกุศล ฯลฯ มีพระวาจาไพเราะสุภาพ ประกอบด้วยถ้อยค าอ่อนหวานอย่าง 

     ชาวเมือง นุ่มนวล เข้าใจง่าย ฯลฯ๕๓  
 จากข้อความท่ีปรากฏใน ๒ พระสูตรนี้เป็นลักษณะของบุคลิกภาพทางกายของพระพุทธ
องค์ท่ีเพียบพร้อมสมบูรณ์ไปทุกประการ ชวนให้ผู้คนต่าง ๆ ท่ีพบเห็นท่านมีความเล่ือมใสศรัทธา  
              บุคลิกภาพทางวาจา มีปรากฏในพระไตรปิฎกหลายพระสูตรเช่นกัน ดังนี้   

  

           ท่านพระโคดมพระองค์นั้นทรงมีพระสุรเสียงกึกก้องเปล่งออกจากพระโอษฐ์ ประกอบด้วย องค์  
     ๘ ประการ คือ ๑. นุ่มนวล ๒. ฟังชัดเจน ๓. ไพเราะ  ๔. ฟังง่าย  ๕. กลมกล่อม ๖. ไม่พร่า ๗. ลุ่ม  
     ลึก ๘. มีกังวาน พระสุรเสียงท่ีพระองค์ทรงสอนบริษัทให้เข้าใจมิได้ก้องออกไปนอกบริษัทนั้น ชน  
     ท้ังหลายท่ีท่านพระโคดม ทรงช้ีแจงให้เห็นชัด ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ   
     แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมมีกถาแล้ว๕๔ 
 บุคลิกภาพทางใจ ในการณปาลีบุตร ว่าด้วยพราหมณ์ช่ือการณปาลี ท่านการณปาลี
พรหมณ์ถามท่านปิงคียมาณพว่า “ท่านปิงคียณีเห็นอ านาจประโยชน์อะไร จึงเล่ือมใสยิ่งนักในพระ
สมณโคดมอย่างนี้”๕๕  
       ปิงคียพราหมณ์ตอบว่า ท่านผู้เจริญ  บุคคลฟังธรรมของท่านพระสมณโคดมพระองค์นั้นโดย   
     ลักษณะใดๆ คือ โดยสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ หรืออัพภูตธรรม โสกะ  (ความโศก)  ปริเทวะ    

                                                         
 ๕๒ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๕-๔๗๘. 
 ๕๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๕/๕๓๔. 
 ๕๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
 ๕๕องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๔/๓๓๐. 



๔๓ 
 
     (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส(ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) ของ    
     เขา ย่อมหมดไปโดยลักษณะนั้นๆ เปรียบเหมือนบุรุษผู้อาพาธ มีทุกข์เป็นไข้หนัก นายแพทย์ผู้     
     ฉลาดพึงบ าบัดอาพาธของเขาโดยเร็ว๕๖ 

ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอย่างท่ีงดงามน่าเล่ือมใสเริ่มต้ังแต่สมบัติผู้ดี และมารยาอัน
เป็น ท่ียอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะท่ีเป็นเสน่ห์ ทุกประการ พร้อมไปด้วย            
ความองอาจ สง่างาม ความสงบเยือกเย็น การแสดงธรรมของพระองค์ นอกจากแจ่มแจ้งด้วยสัจธรรม
แล้ว ยังก่อให้เกิดความรู้สึกเพลิดเพลินสุขใจ ชวนให้อยากฟังอยากใกล้ชิดพระองค์อยู่ไม่วาย             
อย่างค าชมของบุคคลต่างๆ๕๗ เหตุท่ีท าให้เป็นเช่นนี้นั้น เพราะบุคลิกภาพภายในใจของท่านทรง              
เป่ียมล้นไปด้วยพระเมตตาและพระกรุณา ปราศจากอคติใด ๆ จึงส่งผลให้บุคลิกภาพทางกายและทาง
วาจานั้นดีไปด้วย 
 สรุปได้ว่า บุคลิกภาพของพระพุทธเจ้ายังมีอีกหลายประการท่ีควรน ามาเป็นแบบอย่าง                     
ไม่ว่าจะเป็นการรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น ตัวอย่างเช่น เมื่อชาวบ้านกราบทูลพระองค์ว่าพระไม่ควร
สัญจรหรือท่องเท่ียวไปในท่ีต่าง ๆ ในช่วงฤดูฝนเพราะจะไปเหยียบย่ าข้ากล้าหรือพืชพันธุ์ของชาวบ้าน
เสียหาย และมดแมลงต่าง ๆ ท่ีอยู่ตามพื้นดินก็ถูกเหยียบย่ าตายจ านวนมาก พระอง ค์ก็ทรงรับฟัง
เหตุผลและทรงบัญญัติให้พระอยู่จ าพรรษาเป็นเวลา ๓ เดือนในช่วงฤดูฝน๕๘ แต่ถ้าหากมีเหตุจ าเป็น 
เช่น ชาวบ้านมีศรัทธานิมนต์ไปท าบุญ ภิกษุผู้เป็นสหธรรมมิกเป็นไข้ หรือมารดาบิดาเป็นไข้ธุระท่ีเป็น
กิจของสงฆ์ เป็นต้น อนุญาตให้เดินทางไปค้างแรมท่ีอื่นได้เป็นเวลา ๗ วัน โดยพรรษาไม่ขาดและ                  
ไม่เป็นอาบัติ๕๙หรือในบางกรณีท่ีมีเหตุผลและความจ าเป็น เช่น ถูกสัตว์ร้ายรบกวน ถูกโจรเบียดเบียน 
ท่ีอยู่อาศัยถูกไฟไหม้ น้ าท่วม เป็นต้น พระพุทธเจ้าก็ทรงอนุญาตให้ย้ายไปจ าพรรษาท่ีอื่นได้แม้พรรษา
จะขาดแต่ไม่เป็นอาบัติ๖๐ 

 บุคลิกภาพภายนอกและภายในท่ีสง่างามตามลักษณะของพระมหาบุรุษ ผู้มีบุญญาธิการ               
มีความมานะอุตสาหะพากเพียรเป็นเวลานานถึง ๖ ปี จึงได้ตรัสรู้ รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมด้วยปัญญา
ญาณโดยพระองค์เอง ไม่มีผู้ใดช่วยเหลือจึงทรงได้รับขนานพระนามว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า”                 
ซึ่งหมายถึง “ผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง”๖๑ 

                                                         
 ๕๖องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๔/๓๓๑. 

 ๕๗พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๗), 
หน้า ๑๘ - ๑๙. 
 ๕๘วิ.มหา (ไทย) ๔/๑๘๔/๒๙๒. 
 

๕๙วิ.มหา (ไทย) ๔/๑๘๗ - ๑๙๙/๒๙๕ - ๓๑๒. 
 ๖๐วิ.มหา (ไทย) ๔/๒๐๐ - ๒๐๒/๓๑๒ - ๓๑๙. 
 

๖๑ม.มู  (ไทย) ๑๒/๒๘๕/๓๑๐. 



๔๔ 
 

 เหตุท่ีผู้วิจัยน าบุคลิกภาพของพระพุทธองค์มาใช้ขยายความเกี่ยวกับบุคลิกภาพทาง           
พระพุทธศาสนานั้น เพื่อแนะน าตัวอย่างบุคคลส าคัญในครั้งพุทธกาลท่ีมีบุคลิกภาพภายนอกและ
บุคลิกภายในท่ีสมบูรณ์แบบ ควรน ามาประพฤติปฏิบัติตาม และยังมีบุคคลส าคัญอีกหลายท่านท่ี มี
บุคลิกภาพ รวมถึงจริต แตกต่างกันไป บางท่านมีบุคลิกภาพดีมีจริตดี บางท่านมี บุคลิกภาพดีมีจริต          
ไม่ดี บางท่านมีบุคลิกภาพไม่ดีแต่มีจริตดี และบางท่านมีบุคลิกภาพไม่ดีจริตไม่ดี ดังจะได้น าเสนอ
ต่อไป  
  

 ๒.๓.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
 

 บุคลิกภาพท่ีดูดี มีเสน่ห์เกิดจากความมั่นใจท่ีอยู่ข้างใน ก่อนท่ีจะสะท้อนออกมาเป็นความ
มาดมั่นท่ีเห็นภายนอก เช่น คนท่ีขาดความมั่นใจ จะแสดงออกมาซึ่งท่าทางเช่ืองช้า เฉื่อยชา              
ไม่กระฉับกระเฉง ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าตัดสินใจ และการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างจะเป็นไปอย่าง
ติดขัด จะถูกมองว่าเป็นคนท่ีขาดเสน่ห์หรือไม่ดึงดูดความสนใจเมื่อแรกรู้จักต่างจากคนท่ีมีความมั่นใจ
อยู่เต็มร้อย๖๒  

 เมื่อเรามองดูและสังเกตลักษณะบุคลิกภาพของตนเองแล้ว เราควรจัดบุคลิกภาพของเรา             
ว่าอยู่ในประเภทบุคลิกภาพแบบใดให้ได้เสียก่อน เช่น หากเรามีบุคลิกภาพประเภทพวกชอบเก็บตัว        
(Introvert หรือ Social) เราก็ควรจะน าหลักธรรม ไตรสิกขา ศีล, สมาธิ, ปัญญา เข้ามาปรับใช้กับ
บุคลิกภาพชนิดนี้ของเรา เพื่อให้เรามีความคิด มีความสงบ มีปัญญาเกิดขึ้น ก็จะสามารถพัฒนา
เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพนี้ของเราให้เปล่ียนไปเป็นบุคลิกภาพประเภทอื่นได้ หรือไม่ก็น าหลักธรรมท่ีเรา
สามารถน ามาท าตามได้ง่ายและถนัดส าหรับตัวเราเอง ในงานวิจัยนี้ ผู้ท าการวิจัยได้รวบรวมหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาส าหรับน ามาปรับแก้ไขบุคลิกภาพ ดังนี้ 

 

 ๑) สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา 

 สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา (ข้อปฏิบัติท่ีจะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติท่ีเป็นหลักส าหรับศึกษา คือ 
ฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 

 ๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ)
 ๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น 
สมาธิอย่างสูง 

                                                         
 ๖๒ เพลินจิต   สุวรรณแพทย์, บุคลิกใหม่ บุคลิกมีระดับ, (กรุงเทพมหานคร: แซทโฟร์ พริ้นต้ิง จ ากัด, 

๒๕๕๑), หน้า ๑๘.  



๔๕ 
 

 ๓. อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาอันยิ่ง,                 
ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง) เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๖๓ 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และแยกประเด็นของสิกขา ๓ เพื่อน ามาปรับปรุงเปล่ียนแปลง
บุคลิกภาพ ดังนี้ 
 ๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีล) ก็คือการยึดมั่นในศีลธรรมเป็นประจ า น าหลักเบญจศีล 
เบญจธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวันเสมอ ๆ หากเราก็น ามาประพฤติปฏิบัติจนติดเป็นนิสัย บุคลิกภาพ
ภายนอก ทางวาจา ท่ีเราแสดงออกมาย่อมดีตามไปด้วย เช่น เมื่อเราไม่ฆ่าสัตว์ ตัดชีวิต จะส่งผลให้
การกระท าของเราท่ีแสดงออกมา เป็นไปในลักษณะอ่อนโยน จากคนท่ีชอบท าร้ายผู้อื่นก็อาจ
กลายเป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือผู้อื่นแทนได้ เป็นต้น 
 ๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือสมาธิ) ก็คือการรักษาจิตใจให้มั่นคง มีสติเสมอในการ                      
ใช้ชีวิตประจ าวัน การท่ีเราเป็นคนมีสติมีสมาธิอยู่เสมอนั้น จะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพภายในของเราให้
เป็นคนท่ีมีจิตใจดีงาม เช่น เมื่อเราก าลังโกรธแค้นผู้อื่น เราก็ใช้สติระงับความโกรธนั้นไว้ ท าความ
เข้าใจว่าความโกรธเป็นส่ิงไม่ดี เป็นไฟแผดเผาใจเราเอง ก็จะช่วยให้ใจของเราเย็นลงระงับความโกรธ
นั้นลงไปได้ 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญา) ก็คือการใช้ชีวิตด้วยปัญญา รู้แจ้งเห็นจริงในส่ิงต่าง 
ๆ ว่าเป็นสัจธรรม มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป การท่ีเราใช้ปัญญาเป็นประจ าย่อมสามารถท าให้
บุคลิกภาพท้ังภายในและภายนอกของเราเป็นไปในลักษณะท่ีดี เพราะปัญญาจะเป็นเครื่องมือ                
ช่วยควบคุมการกระท าต่าง ๆ ของเราให้ดีอยู่เสมอ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ธรรมนูญชีวิต” ว่า คนดี           
มีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม ท่ีเรียกได้ว่าเป็นอารยชนมีธรรม คือมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
ก. มีสุจริตท้ังสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ 
 ๑. กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ท าส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย 
 ๒. วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา 
 ๓. มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ๖๔ 
 
 
 

                                                         
๖๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗. 
 ๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 



๔๖ 
 
ข. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกต้องตามทางแห่งกุศลกรรม ๑๐ ประการ คือ 
 ทางกาย ๓  
 ๑. ละเว้นการฆ่า การสังหาร การบีบค้ัน เบียดเบียน มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล
สงเคราะห์กัน 
 ๒. การละเว้นการแย่งชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพย์สินของ
กันและกัน 
 ๓. ละเว้นการประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อื่น ไม่ข่มเหงจิตใจ หรือ
ท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน 
 ทางวาจา ๔ 
 ๔. ละเว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความจริง
เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ 
 ๕. ละเว้นการพูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก  พูดแต่ค าท่ีสมานและส่งเสริม           
ความสามัคคี 
 ๖. ละเว้นการพูดค าหยาบ สกปรกเสียหาย พูดแต่ค าสุภาพ นุ่มนวลควรฟัง 
 ๗. การละเว้นการพูดเหลวงไหลเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน์             
ถูกกาลเทศะ 
 ทางใจ ๓  
 ๘. ไม่ละโมบ ไม่เพ็งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้เผ่ือแผ่กว้างขวาง 
 ๙. ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ท่ีจะท าลาย ต้ังความปรารถนาดี แผ่ไมตรี 
มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน 
 ๑๐. มีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฎฐิ เข้าใจในหลักกรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าช่ัวมีผลช่ัว 
รู้เท่าทันความจริงท่ีเป็นธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย๖๕ 
 ธรรม ๑๐ ข้อนี้ เรียกว่า กุศลกรรมบถ (ทางท ากรรมดี) บ้าง ธรรมจริยา บ้าง อารยธรรม 
บ้าง เป็นรายละเอียดขยายความสุจริต ๓ ข้อ ข้างต้นด้วย คือ ข้อ ๑ – ๓ เป็น กายสุจริต ข้อ ๔ – ๗ 
เป็น วจีสุจริต ข้อ ๘ – ๑๐ เป็นมโนสุจริต๖๖ 

 ทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมมากมายเพื่อใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพ เพื่อให้บุคลิกภาพ
เดิมของแต่ละคนนั้นมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  เช่น ในการพัฒนากาย หรือกายภาวนา                  

                                                         
 ๖๕ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
 ๖๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิสัยธรรมเพื่อเบิกบานน าวิสัยทัศน์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๓๐ – ๓๑. 



๔๗ 
 
การอบรมทางกาย หมายถึง การปรับปรุงพฤติกรรมทางกายท่ีเคยเป็นพฤติกรรมในอกุศลกรรมบถ 
๑๐ ให้เปล่ียนเป็นพฤติกรรมในกุศลกรรมบถ ๑๐ การพัฒนาทางกายจะท าให้ผู้แสดงพฤติกรรม
ออกมามีความส ารวมระมัดระวังไม่แสดงพฤติกรรมท่ีไม่ดีและแสดงแต่พฤติกรรมท่ีดี๖๗ 

 สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขานี้ เป็นคุณธรรมพื้นฐานล าดับแรก สามารถเปล่ียนแปลงแก้ไข
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ให้กลายเป็น กุศลกรรมบถ ๑๐ ได้ เมื่อน ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน               
ก็จะสามารถเปล่ียนแปลง พัฒนาบุคลิกภาพได้เป็นอย่างดี “เหตุปัจจัยท่ีรายล้อมตัวเราอยู่มันยิ่งใหญ่
เกินไป เมื่อแก้ไขไม่ได้ ก็ต้องกลับมาแก้ท่ีวิธีคิด ของเรา ส่ิงนี้ส าคัญมาก เพราะถ้าเรามีวิธีคิด                        
ท่ีไม่ถูกต้อง เรื่องดี ๆ เราก็มองเป็นลบได้ แต่ถ้าเรามีวิธีคิดท่ีถูกต้อง เรื่องลบ ๆ เราก็มองเป็นดีได้”๖๘  

 นอกจากการน าหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้เพื่อให้บุคลิกภาพและพฤติกรรมของเรา
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีแล้ว ยังมีหลักธรรมท่ีสามารถพัฒนาบุคลิกภาพให้ดีขึ้นไปและ ไม่ได้เกิด
ประโยชน์ ต่อตนเองเพียงอย่างเดียว ยังสามารถท าให้ ผู้คนรอบข้างมีความสุขตามไปด้วย                         
จากส่ิงท่ีเราท า หลักธรรมท่ีผู้วิจัยจะน าเสนอต่อไปคือ หลักพรหมวิหารธรรม 

 

 ๒) หลักพรมวิหารธรรม ๔๖๙  
 การอยู่ในโลกใบนี้ เราต้องยอมรับว่าเราไม่สามารถอยู่คนเดียวได้ เราจึงต้องยึดหลักธรรม       

ท่ีเป็นเครื่องต้ังของผู้ใหญ่ พรหมวิหารธรรม ๔ เพราะถือได้ว่าหลักธรรมนี้จะสามารถช่วยให้เรา           
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  

 พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ                 
หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจก ากับความประพฤติ จึงจะเช่ือว่า
ด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ มีดังนี้ 

 ๑) เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุข มีจิตแผ่ไมตรีและคิด
ท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั้งหลาย 

 ๒) กรุณา  หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์  ใฝ่ใจอันปลดเปล้ืองบ าบัด                
ความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 

                                                         
 ๖๗อ้างใน พระพิรุณ    วุฑิธมฺโม (ตะเนาว์), “การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หน้า ๖๕. 

 ๖๘พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี, ความสุขในก ามือ, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์ปราณ, ๒๕๕๖), หน้า ๗. 
 ๖๙ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๕/๑๙๔. 



๔๘ 
 

 ๓) มุทิตา หมายถึง ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องในบันเทิง กอปรด้วยอาการ
แช่มช่ืนเบิกบานอยู่ เสมอต่อสัตว์ ท้ังหลาย ผู้ด ารงในปกติสุขพลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข                
เจริญงดงามยิ่งขึ้นไป 

 ๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อันจะท าให้ด ารงอยู่ในธรรมท่ีพิจารณาเห็น
ด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว์
ท้ังหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมท่ีจะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรู้จักวางเฉยสงบใจมองในเมื่อไม่มีกิจควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดี
แล้วเขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน ดังนั้นผู้ด ารง
ตนในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์ท้ังหลายด้วยเมตตา กรุณา และย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วย
อุเบกขา ดังนั้นแม้จะมีกรุณาท่ีจะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยท่ีจะมิให้เสียธรรม                   
พรหมวิหารนี้บางทีแปลว่า ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมเครื่องอยู่อย่างพรหม ธรรมประจ าใจท่ีท า
ให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม หรือธรรมเครื่องอยู่ของท่านผู้มีคุณอันยิ่งใหญ่๗๐      

 หลักพรหมวิหารธรรม ๔ นี้ สามารถสร้างเสริมบุคลิกภาพของเราให้ดีขึ้นได้ เนื่องจาก
หลักธรรมท้ัง ๔ ประการล้วน เริ่มต้นท่ีใจก่อน เช่น เมตตา เราก็ต้องเริ่มท่ีใช้ใจคิด เปล่ียนมุมมองจาก
ส่ิงท่ีท าให้เราขุ่นข้องหมองใจอยู่ เป็นความอ่อนโยน กรุณา ใจเราก็ต้องคิดก่อนว่าอยากช่วยเหลือผู้อื่น
เราจึงจะช่วยเหลือเขาอย่างเต็มท่ีเพื่อให้เขาได้รับความสุขท่ีสุดเท่าท่ีเราท าได้ มุทิตา หากเรามีความ
ยินดีกับผู้อื่น ใจของเราก็จะไม่มีความอิจฉาริษยา และประการสุดท้าย อุเบกขา ถ้าเราสามารถปล่อย
วางกับส่ิงต่าง ๆ ได้ ท้ังความทุกข์และความสุข เราท าใจให้เป็นกลาง การกระท าท่ีเราจะแสดงออกมา
ก็จะเป็นไปในทางท่ีดี มีประโยชน์ท้ังต่อตนเองและต่อผู้อื่น 

 การมีบุคลิกภาพภายในท่ีดี เป็นส่วนน้อยท่ีจะท าให้บุคลิกภาพภายนอกท่ีแสดงออกมาไม่ดี 
ดังนั้นหลักพรหมวิหารธรรม ๔ นอกจากจะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของเราให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปแล้ว                
ยังท าให้เราเป็นที่รักของคนอื่น ๆ อีกด้วย นอกจากนั้นหากเรามีหลักพรหมวิหารธรรม ประจ าใจแล้ว 
ผู้คนท่ีอยู่รอบ ๆ ข้างตัวเรา ย่อมมีความสุข มีความยินดีท่ีจะอยู่ใกล้ เช่ือฟังค าแนะน าส่ังสอนของเรา
อีกด้วย เพราะหลักธรรมนี้เปรียบด่ังพรหมส าหรับผู้ใหญ่ เป็นหลักธรรมท่ีทุกคนควรมีไว้ประจ า 
 
 
 

                                                         
 ๗๐พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที ่๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.์พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔๒ - ๑๔๓. 



๔๙ 
 
๒.๔ สรุปบุคลิกภาพจากแนวคิด ทฤษฎีของนักจิตวิทยาชาวตะวันตกและบุคลิกภาพ           
ในพระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ในบทนี้ท้ังหมดนั้น ผู้วิจัยได้น าประเด็นส าคัญของ
วิทยานิพนธ์เรื่องนี้มาสรุปเป็นรายละเอียดได้ ดังนี้ 
 จากความหมายของบุคลิกภาพ ประเภทของบุคลิกภาพ รวมท้ังแนวคิดทฤษฎีของ
นักจิตวิทยาชาวตะวันตกท่ีผู้วิจัยได้ค้นคว้ามาจ านวน ๓ ท่าน คือ ซิกมันด์ ฟรอยด์, คาร์ล กุสตาฟ จุง  
และกอร์ดอน เอ็ม.อัลพอร์ต สรุปความหมายและลักษณะของบุคลิกภาพได้ว่า บุคลิกภาพหมายถึง 
ลักษณะเฉพาะของบุคคล เช่น รูปร่าง หน้าตา กิริยา ท่าทาง มารยาท การแต่งกาย  การแสดงออก 
การพูด การคิด ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความต้องการทางอารมณ์ ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะแสดงออกมาใน
รูปแบบของพฤติกรรมของบุคคลผู้นั้นเสมอ  บุคลิกภาพของคนเรานั้น เกิดขึ้นมาจากจิตใต้ส านึกโดย
ส่วนใหญ่ ต่อมาเมื่อมีการเจริญเติบโต การได้รับปัจจัยต่าง ๆ ภายนอก จึงท าให้เกิดการพัฒนา 
เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพขึ้นมา ไม่มีบุคคลใดท่ีจะมีบุคลิกภาพดีไปโดยท้ังหมดหรือเสียไปท้ังหมด                  
จะเป็นไปแบบกลาง ๆ และบุคลิกภาพท่ีแสดงออกมาของคนแต่ละคนนั้น อาจแสดงออกมาในรูปแบบ
หรือลักษณะท่ีเหมือนกัน แต่แท้จริงแล้ว ในความเหมือนนั้นทุกคนย่อมมีความแตกต่างกัน 

 บุคลิกภาพนั้นก็คือพฤติกรรมของบุคคลนั้นนั่นเอง ไม่ว่าจะเป็นการกระท าหรือปฏิกิริยา              
ท่ีปรากฏออกมาทางร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ท้ังทางด้านความคิด ด้านอารมณ์ ด้านการกระท า และ
เป็นไปเพื่อแสดงออกมาในการหวังผลท่ีจะได้รับกลับมาแทบท้ังส้ิน ท้ังพฤติกรรมภายในและพฤติกรรม
ภายนอกและใน 

 ส าหรับบุคลิกภาพในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “จริต” ก็คือ ความประพฤติพื้นเพ 
ด้ังเดิม อันเป็นนิสัยของบุคลนั้น ๆ และบุคลิกภาพหรือจริตนั้น ก็ย่อมมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น
ได้เสมอ มีการแบ่งจริตออกเป็นหลายรูปแบบด้วยกัน แต่ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้สรุปเพียง จริต ๖ 
เท่านั้น ได้แก่ ๑. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางรักสวยรักงาม) ๒. โทสจริต 
ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางใจร้อน) ๓. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ 
(หนักไปในทางเหงาซึม) ๔. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางน้อมใจเช่ือ)                      
๕. พุทธิจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางคิดพิจารณา) และ ๖. วิตกจริต ผู้มีวิตก
เป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางคิดจับจดฟุ้งซ่าน ) แต่ละคนนั้นย่อมมีบุคลิกภาพและจริต
แตกต่างกันออกไป ซึ่งอาจมองภายนอกว่าดูเหมือนกัน แต่แท้จริงแล้วแตกต่างกัน จริตนั้นยังเกิดมา
จากผลกรรมเก่าของคนผู้นั้นอีกด้วยซึ่งในทางพระพุทธศาสนานั้นปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับบุคลิกภาพ
หรือจริตของบุคคลส าคัญในครั้งพุทธกาลอยู่หลายท่านและหลายเหตุการณ์ด้วยกัน ท าให้เกิดความ
แตกต่างจากบุคลิกภาพตามแนวคิด ทฤษฎีของชาวตะวันตกออกไป 



๕๐ 
 
 เมื่อน าบุคลิกภาพทางแนวคิด ทฤษฎี ชาวตะวันตก นั้นมาศึกษาเปรียบเทียบกับ
บุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนานั้น จะพบว่า บุคลิกภาพของมนุษย์ท่ีแสดงออกมา ไม่ว่าจะเป็น
บุคลิกภาพทางกาย ทางวาจา และทางใจ  จะส่งผลให้บุคคลนั้น ๆ มีอุปนิสัย มีความประพฤติไป
ในทางนั้น ๆ ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “จริต” ก็คือ ความประพฤติพื้นเพ ด้ังเดิม อันเป็นนิสัย
ของบุคลนั้น ๆ และบุคลิกภาพหรือจริตนั้น ก็ย่อมมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นได้เสมอ แต่ละคน
นั้นย่อมมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกันออกไป ซึ่งอาจมองภายนอกว่าดูเหมือนกัน แต่แท้จริงแล้ว
แตกต่างกัน คนบางคนอาจมีบุคลิกภาพเดียวหรือจริตเดียวตลอดไปก็เป็นได้ หรือบางคนอาจมีหลาย
บุคลิกภาพหรือหลายจริตรวมอยู่ในตัวเองก็เป็นไปได้เช่นกัน  
 ดังนั้น บุคลิกภาพท้ังทางแนวคิดและทฤษฎีของชาวตะวันตก และบุคลิกภาพในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีดูเบื้องต้นแล้วอาจมีความเหมือนกันอยู่ มาก แต่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเพิ่มเติม                   
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๗ ท่าน  เพื่อน าข้อมูลท้ังหมดท่ีได้มาท าการศึกษา
เปรียบเทียบให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะได้น าเสนอในบทต่อไป 

 



 
บทที่ ๓ 

 

จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทท่ี ๓ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอถึง จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยได้ท าการสืบค้น
ข้อมูลจาก คัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคเป็นหลัก อีกท้ังหนังสือท่ีเขียนโดยนักเขียนคนส าคัญ 
นอกจากนี้  ผู้วิจัยยังได้น าเสนอถึงบุคคลส าคัญในครั้งพุทธกาลท่ีมีลักษณะของจริตท้ัง ๖ แบบ                       
เพื่อน าเสนอให้เห็นถึงความลักษณะของแต่ละจริตได้อย่างชัดเจน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๓.๑ จริตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 จริต ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ข้อมูลส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องจริต                 

ในพระไตรปิฎกมีกล่าวไว้น้อยมาก เพียงย่นย่อให้เข้าใจได้ง่ายเท่านั้น แต่ภายหลังได้มีการอธิบาย
เพิ่มเติมในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑ คัมภีร์วิมุตติมรรค๒คัมภีร์ปรมัตถทีปนี๓ แต่ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยเลือก
น ามาเฉพาะคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์วิมุตติมรรค และได้เสริมข้อมูลส าคัญท่ีพบในหนังสือท่ีมี
นักปราชญ์คนส าคัญเขียนไว้เพิ่มเติม มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 ๓.๑.๑ ความหมายของจริต 
 จริต หรือ จริยา ๖ คือ ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ่งหนักไปทางด้านใดด้านหนึ่ง

อันเป็นปกติประจ าอยู่ในสันดาน, พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่  ๆ                   
แห่งพฤติกรรมของคน๔ 

 
 

                                                         
 ๑ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษะ แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) ,                          
คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๖๖ - ๑๘๒. 
 ๒ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และ
คณะจากต้นฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮาราและคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, 
๒๕๔๑), หน้า ๕๕ - ๖๒. 
 ๓ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒) , หน้า ๘๑๕,๘๒๒ - ๘๒๔.  

 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘),  หน้า ๑๘๙. 



๕๒ 

 
 “จริต” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี คือค าว่า จรฺ แปลว่า เท่ียวไป ประพฤติ๕ 
 จริต [จะหริด] หมายถึง ความประพฤติ, กิริยาอาการ, เช่นพุทธิจริต เสียจริต วิกลจริต, 

บางทีใช้ในทางไม่ดีเช่นดัดจริต มีจริต, จริตจะก้าน ก็ว่า.๖ 
 จริต [จะ-หริด] หมายถึง ความประพฤติ, อาการปกติ.๗ 
 พันเอก ปิ่น มุทุกันต์ อธิบายว่า ใจของเราเมื่อได้รับการอบรมจากส่ิงแวดล้อมชนิดใด              

บ่อย ๆ หรือเข้าไปเสพคุ้นกับส่ิงใดบ่อยๆ  ก็จะเกิดความคุ้นเคยและพึงพอใจในส่ิงนั้น แล้วก็เลยเกาะ
เกี่ยวพัวพันอยู่กับส่ิงนั้น การท่ีจิตท่องเท่ียววนเวียนไปตามอารมณ์ประเภทท่ีจิตชอบนั่นเอง เรียกว่า 
“จริต”  ค าว่า จริตก็แปลว่า จิตท่ีเท่ียวไป เช่นจิตท่ีเท่ียวไปในทางดี เราเรียกว่า สุจริต ถ้าจิตเท่ียวไป
ในทางช่ัว เรียกว่า ทุจริต๘ 

จริต เป็นค าเรียกบุคคลผู้มีลักษณะนิสัยและความประพฤติหนักไปในทางใดทางหนึ่งโดยการ
มีความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย ส่วนค าว่า จริยา จะเป็นลักษณะความประพฤติท่ีหนักไป
ทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิตท่ีเป็นปกติของบุคคลนั้น ๆ ด้วยความประพฤติหรือลักษณะนิสัยนั้น ๆ๙ 
 จากความหมายท้ังหมดของค าว่า “จริต” ท่ีมีหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ผู้วิจัยได้
สรุปว่า จริต ก็คือความประพฤติของคน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย ด้านวาจา รวมถึงด้านจิตใจ                 
เป็นลักษณะ นิสัย บุคลิกภาพ พฤติกรรม ของแต่ละบุคคล บางครั้ง บุคคลคนเดียวอาจมีลักษณะ
หลาย ๆ จริต รวมกันได้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น คนรักสวย รักงาม อาจเป็นคน หูเบา 
เช่ือคนง่าย ด้วย ก็คือ มีลักษณะของราคจริตและโมหจริตรวมกัน  

 

 ๓.๑.๒ ประเภทของจริต 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของ จริตรวมถึงหลักธรรม
ส าหรับแก้จริต ไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕ พ.ศ. ๒๕๕๐ ว่า จริต
หรือจริยา คือความประพฤติปกติ, ความประพฤติท่ีหนักไปทางใดทางหนึ่งอันเป็นปกติประจ าอยู่ใน 
 

                                                         
 ๕พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย), การใช้ภาษาบาลี ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑, (กรุงเทพมหานคร :                       

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๐ 
 ๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙๑. 
 ๗พจนานุกรม, พจนานุกรม ฉบับมติชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มติชน, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๗. 
  ๘พันเอก ปิ่น มุทุกันต์, พุทธวิธีครองใจคน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๒), หน้า 

๒๙๘ - ๒๙๙. 
 ๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๕๓. 



๕๓ 

 
 
สันดาน, พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่ๆแห่งพฤติกรรมของคน                 
ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้นเรียกว่า จริต 

๑. ราคจริต (ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, หนักไปทางรักสวยรักงาม) กรรมฐานคู่ปรับ
ส าหรับแก้คือ อสุภะและกายคตาสติ 

๒. โทสจริต (ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด) 
กรรมฐานท่ีเหมาะคือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ 

๓. โมหจริต (ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง  
งมงาย) กรรมฐานท่ีเกื้อกูล คือ อานาปานสติ และพึงแก้ด้วยมีการเรียน ถาม ฟังธรรม สนทนาตาม
กาล หรืออยู่กับครู 

๔. สัทธาจริต (ผู้มีศรัทธาความประพฤติปกติ, ความประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง             
ช่ืนบาน น้อมใจเล่ือมใสโดยง่าย) พึงชักน าไปในส่ิงท่ีควรแก่การเล่ือมใส และความเช่ือท่ีมีเหตุผล เช่น 
พิจารณาอนุสติ ๖ ข้อต้น 

๕. พุทธิจริต หรือ ญาณจริต (ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใช้
ความคิดพิจารณา) พึงส่งเสริมด้วยความแนะน าให้ใช้ด้วยความแนะน าให้ใช้ความคิดในทางท่ีชอบ เช่น 
พิจารณาไตรลักษณ์ กรรมฐานท่ีเหมาะคือ มรณสติ จตุธาตุววัฎฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา  

๖. วิตกจริต (ผู้มีวิตกความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน) พึงแก้
ด้วยส่ิงท่ีสะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น๑๐  

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี   สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้อธิบายถึงลักษณะของจริต
ประเภทต่าง ๆ ไว้ในหนังสือ คลังธรรม ว่า ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติ
อย่างนั้นๆ เรียกว่า จริต 

 ๑. ราคจริต (ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, หนักไปทางรักสวยรักงาม กรรมฐาน
ส าหรับปรับแก้คือ อสุภะและกายคตาสติ)  ราคจริตกถา ว่าด้วยลักษณะของคนราคจริต ๘ คือ                     
๑. มีมายา ๒. โอ้อวด  ๓. ถือตัว  ๔. ปรารถนาเลวทราม ๕. ปรารถนาใหญ่ ๖. ไม่มีความสันโดษ                       
๗. แง่งอน ๘. รวนเร๑๑  

                                                         
๑๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๒๖๒. 
 ๑๑พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี   สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร:                    

โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๑. 



๕๔ 

 
 จากข้อความใน ราคจริตกถา ท าให้เราได้รู้ถึงลักษณะ พื้นเพนิสัย ของบุคลท่ีเป็นราคจริต 

ถึงแม้ว่าอาจจะไม่มีคุณสมบัติครบท้ัง ๘ ข้อ ท่ีกล่าวมา แต่หากมีเพียงข้อใดข้อหนึ่งท่ีเป็นอยู่ หรือท า
ประจ า ๆ เราก็สามารถรู้ได้ว่า บุคคลผู้นั้น เป็นคน ราคจริต  

 ๒. โทสจริต (ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ, หนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด)๑๒ 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายไว้ว่า คนโทสจริต เห็นรูปท่ีรื่นรมย์สักหน่อยก็ดูนานไม่ได้               

ท าเหมือนกับเหน็ดเหนื่อย เดือดร้อนใจในส่วนท่ีเสียของรูป แม้ส่วนดีจะมีก็ไม่มอง ท้ัง ๆ ท่ีเห็นกับตา
เมื่อจะจากไปก็อยากจะไปให้พ้น ๆ ไม่มีความอาลัยแม้แต่นิดเดียว๑๓ ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้อธิบายไว้
ใกล้เคียงกันในอาการของคนโทสจริตว่า บุคคลโทสจริตมองดูรูปไม่นานราวกับว่าเหนื่อยหน่าย                      
เมื่อเขารู้สึกหงุดหงิด เขาจะก่อการทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นบ่อย ๆ แม้ส่ิงใดดี ๆ เขาก็ไม่ชอบใจ เขาปัด
ท้ิงหมดไม่ว่าอะไร วิถีชีวิตเขาถูกก าหนดโดยโทษ เขามีท่าทีต่ออารมณ์ของทวารอื่น ๆ ในท านอง
เดียวกัน พึงทราบว่าบุคคลนั้นเป็นโทสจริตด้วยอาการอย่างนี้๑๔ 

 สรุปได้ว่า โทสจริต คือ บุคคลท่ีมีความประพฤติปกติหนักไปทางใจร้อน มีบุคลิกภาพทาง
ร่างกายเป็นคนรวดเร็ว มักเดินเร็ว ท างานเร็ว เป็นต้น เบ่ือหน่ายกับการมองดูส่ิงใด ๆ นาน ๆ มักชอบ
ก่อการทะเลาะวิวาท บุคลิกภาพทางใจจะเป็นคนหนักแน่น ตัดสินใจแล้วจะตัดสินใจเลย   

 ๓. โมหจริต (ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ, หนักไปในทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง               
งมงาย กรรมฐานท่ีเกื้อกูล คือ อานาปาณสติ และพึงแก้ด้วยมีการเรียน  ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรม
ตามกาลหรืออยู่กับครู) 

 โมหะ คือ ความหลง ความไม่รู้ เป็นไวพจน์ของค าว่า “อวิชชา” หมายถึงความไม่รู้ตาม
ความเป็นจริง ไม่รู่ตรงตามสภาวะ เป็นภาวะตรงข้ามกับปัญญา โดยเฉพาะปัญญาท่ีเรียกช่ือเฉพาะว่า 
วิชชา พูดอย่างสามัญว่า โมหะหรืออวิชชา คือ ความไม่รู้นี้เป็นภาวะพื้นเดิมของคนซึ่งจะต้องก าจัดให้
หมดไปด้วยวิชชาคือความรู้ หรือด้วยการฝึกอบรมด้วยปัญญา๑๕ 

                                                         
 ๑๒พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี   สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, หน้า ๑๙๒. 
 ๑๓ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษะ แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) ,                       
คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๗๓ - ๑๘๒. 
 ๑๔ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และ
คณะจากต้นฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮาราและคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, 
๒๕๔๑), หน้า ๕๙. 

 ๑๕พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ .  ป ยุ ตฺ โต ) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิม พ์ครั้ งที่  ๓๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๙. 



๕๕ 

 
 สรุปได้ว่า โมหจริต คือบุคคลประเภทมีความประพฤติหนักไปทางลังเลสงสัย มีความยึด

มั่นถือมั่นในส่ิงใดส่ิงหนึ่งด้วยความไม่รู้ ขาดปัญญามักหลงผิดไป บุคลิกภาพภายนอกท่ีแสดงออกมา
มักจะมีลักษณะ ง่วงซึม เหม่อลอย เป็นปกตินิสัย  

๔. สัทธาจริต (ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปในทางมีจิตซาบซึ้ง                  
ช่ืนบานน้อมใจเล่ือมใสโดยง่าย พึงชักน าไปในส่ิงท่ีควรแก่การเล่ือมใส ละความเช่ือท่ีมีเหตุผล                   
สัทธาจริตลักขณกถา ว่าด้วยลักษณะของคนสัทธาจริต ๗  ๑. ชอบเสียสละ ๒. ปรารถนาจะเห็น           
พระอริยเจ้า ๓. ปรารถนาจะฟังพระสัทธรรม ๔. มากด้วยความปราโมทย์ ๕. ไม่โอ้อวด ๖. ไม่มีมายา 
๗. เล่ือมใสในฐานะท่ีควรเล่ือมใส๑๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ได้สรุปความหมายของสัทธาจริต ว่า หมายถึง              
ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากด้วยศรัทธา ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง                 
ช่ืนบาน น้อมใจเล่ือมใสง่าย๑๗ 
 ๕. พุทธิจริต หรือ ญาณจริต (ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ความประพฤติหนักไป
ในทางใช้ความคิดพิจารณา) พุทธิจริตลักขณกถา ว่าด้วยลักษณะประจ าของคนพุทธิจริต ๗ ๑. ว่าง่าย                                 
๒. ชอบคนกัลยาณมิตร ๓. รู้ จักประมาณในกาลบริโภค ๔. มีสติสัมปชัญญะ  ๕. ต่ืนตัวอยู่เสมอ                   
๖. สลดใจในฐานะท่ีควรสลดใจ ๗. เมื่อสลดใจแล้วเริ่มความเพียรโดยแยบคาย๑๘ 
 สรุปได้ว่า พุทธิจริต คือบุคลท่ีมีความคิด มีสติปัญญา ในเรื่องราวต่าง ๆ ท้ังเรื่องดีและไม่ดี
เมื่อได้รู้มาก็จะใช้ปัญญาคิดก่อน แต่บางครั้งความคิดของตนก็อาจผิดพลาดไปได้ มักยึดมั่นใน
อุดมการณ์ของตนเอง เช่ือส่ิงใดแล้วจะเช่ือเลย 
 ๖. วิตกจริต (ผู้ท่ีวิตกเป็นความประพฤติปกติ, หนักไปในทางนึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน (พึงแก้
ด้วยการสะกดอารมณ์เช่นเจริญอานาปานติหรือเพ่งกสิณ เป็นต้น๑๙ วิตกกจริตลักขณกถา ว่าด้วย
ลักษณะประจ าของคนวิตกจริต ๑. แก่คุย ๒. ชอบคลุกคลี ๓. ไม่ชอบการกุศล ๔. ท าการงานไม่มั่นคง 
๕. กลางคืนเป็นควัน ๖. กลางวันเป็นเปลว ๗. คิดพลุ่งพล่าน๒๐ 

                                                         
 ๑๖พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี   สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๑), หน้า ๗๘. 
 ๑๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๘๐. 

 ๑๘พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี   สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, หน้า ๘๐. 
 ๑๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๙๐ -

๑๙๑. 
 ๒๐พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี   สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คลังธรรม เล่ม ๓, หน้า ๗๙. 



๕๖ 

 
  สรุปได้ว่า วิตกจริต คือบุคคลท่ีมีความคิดจับจด ฟุ้งซ่าน ไม่มีความมั่น ใจในตนเอง มักมี
ความเห็นกลับไปกลับมา บ้างก็เห็นตามผู้อื่น บ้างก็เห็นแตกต่างจากหมู่คณะ เป็นปกตินิสัย บุคคล
ประเภทนี้มีบุคลิกภาพทางกายท่ีแสดงออกมาค่อนข้างสับสน บ้างก็ดี บ้างก็ร้าย ขึ้นอยู่กับช่วงเวลา 
นั้น ๆ ของชีวิตว่าก าลังคิดและตัดสินใจอะไร เช่น เมื่อเห็นท่าทาง กิริยาของผู้ท่ีตนเองช่ืนชอบ                    
ก็ท าตาม เลียนแบบ เป็นต้น 
 เพื่อความชัดเจนและบ่งบอกถึงลักษณะ ท่าทาง กิริยา น้ าเสียง รวมท้ังสติปัญญา อารมณ์ 
ความนึกคิดและจิตใจของแต่ละจริตให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้น าบุคคลส าคัญในสมัย
พุทธกาลมาน าเสนอให้เห็น ดังนี้ 
  

๓.๒ บุคลิกภาพของบุคคลส าคัญในสมัยพุทธกาล 

 ๓.๒.๑ บุคลิกภาพของพระสารีบุตร  

 พระอัครมหาสาวกเกิดในวรรณะพราหมณ์ พระสารีบุตร มีนามเดิมว่า “อุปติสสะ” เกิดท่ี
หมู่บ้าน อุปติสสะ เมืองนาลันทา บิดาเป็นนายบ้านนามว่า “วังคันตะ” ส่วนมารดามีนามว่า “สารี”๒๑ 
ท่านทรงได้รับยกย่องจากพระพุทธองค์ว่าเป็นเอตทัคคะด้านผู้มีปัญญามากและได้เป็นพระสงฆ์รูป
ส าคัญในการเผยแพร่ค าสอนและท าการสังคายนาพระไตรปิฎกในครั้งท่ี ๑ ท่านทรงมีความสามารถ
มากมายหลายประการ ดับขันธปรินิพาน เมื่อ วันเพ็ญเดือน ๑๒ จึงเท่ากับ ๖ เดือนก่อน               
พุทธปรินิพพาน)  
 อุปติสสะ ก็คือ พระสารีบุตร โกลิตะ ก็คือ พระโมคคัลลานะ ในเวลาต่อมา ภายหลังจากได้
ไปดูการละเล่นมหรสพ กุมารท้ัง ๒ มีความเห็นว่าควรจะแสวงหาโมกขธรรม จึงไปยังส านักสัญชัย
ปริพาชกอาศัยอยู่ในกรุงราชคฤห์ ขอบวชอยู่ในส านักของท่าน ภายหลังจากบวชแล้วได้ท า กติกา
ร่วมกันว่า หากผู้ใด “เพื่อนโกลิตะ ในเรา ๒ คน ผู้ใดได้บรรลุอมตธรรมก่อน ผู้นั้นจงบอกแก่อีกฝ่าย
หนึ่ง”๒๒  
 สารีบุตรปริพาชกได้เห็นท่านอัสชิครองอัตรวาสกถือบาตรและจีวร เข้าไปบิณฑบาตยังกรุง     
ราชคฤห์  สารีบุตรปริพาชกได้เห็นท่านพระอัสสชิก าลังเท่ียวบิณฑบาตอยู่ ในกรุงราชคฤห์มีกิริยา        
ก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก น่าเล่ือมใส มีจักษุทอดลง  ถึงพร้อมด้วยอิริยาบถ
แล้วคิดว่า “ภิกษุรูปนี้คงเป็นองค์ใดองค์หนึ่ง บรรดาพระอรหันต์หรือท่านผู้ด าเนินสู่หนทางแห่งความ
เป็นพระอรหันต์ในโลกเป็นแน่ ถ้ากระไรเราพึงเข้าไปหาภิกษุนี้ถามว่า “ผู้มีอายุ ท่านบวชอุทิศใคร ใคร

                                                         
 ๒๑ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รท. ดร. บรรจบ   บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๕๗. 
 

๒๒ขุ.ธ.อ.  (ไทย) ๑/๘๖.    



๕๗ 

 
เป็นศาสดาของท่านหรือท่านชอบใจธรรมของใคร” แล้วคิดว่า “บัดนี้ ยังเป็นกาลไม่สมควรท่ีจะถาม 
ภิกษุนี้ เพราะท่านก าลังเข้าละแวกบ้านเท่ียวบิณฑบาตอยู่ ถ้ากระไร เราควรติดตาม ภิกษุนี้ไปข้างหลัง 
เพราะการติดตามไปข้างหลังนี้เป็นหนทางท่ีผู้มีความต้องการรู้แล้ว”๒๓

 

 พระสารีบุตรได้ติดตามพระอัสชิไป จนพบและได้สนทนา ท่านพระอัสสชิได้กล่าวธรรม
ปริยายนี้แก่สารีบุตรปริพาชกว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้นและ
ความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”๒๔

 

 เพราะได้ฟังธรรมปริยายนี้ ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินได้เกิดขึ้นแก่                
สารีบุตรปริพาชกว่า “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงมีความดับไปเป็น
ธรรมดา”

๒๕ 
 ภาพหลังจากอุปติสสะปริพาชกได้บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้ว ก็น าไปบอกแก่โกลิตะ
ปริพาชกให้ได้บรรลุตาม แล้วพากันไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ขอบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า
ทรงบวชให้ท้ังหมดด้วยวิธีบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา ต่างแต่ว่าเวลาท่ีทรงบวชให้ปริพาชกอุปติสสะ
และปริพาชกโกลิตะนั้น พระองค์ตรัสว่า “จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว จงประพฤติ
พรหมจรรย์เพื่อท าทุกข์ให้หมดส้ินไปโดยชอบเถิด” เหมือนอย่างท่ีตรัสแก่พระปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕              
แต่เวลาท่ีทรงบวชให้ปริพาชกบริวาร พระองค์ตรัสว่า “จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีจง
ประพฤติพรหมจรรย์เถิด”๒๖  
 บุคลิกภาพที่ส าคัญของท่านพระสารีบุตร 
 บุคลิกภาพทางกาย ท่านมีสัมมาคารวะ มีการอดทนรอ เฝ้าดูอาการของพระอัสสชิอยู่ในท่ี
สมควร และรอเวลาท่ีสมควรจึงเข้าไปสนทนา ท่านเป็นผู้รู้จักกาลเทศะด่ังข้อความท่ีกล่าวไว้ว่า                 
“บัดนี้ ยังเป็นกาลไม่สมควรท่ีจะถาม ภิกษุนี้ เพราะท่านก าลังเข้าละแวกบ้านเท่ียวบิณฑบาตอยู่             
ถ้ากระไร เราควรติดตาม ภิกษุนี้ไปข้างหลัง เพราะการติดตามไปข้างหลังนี้เป็นหนทางท่ีผู้มีความ

                                                         
 

๒๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๗๒.  
 ๒๔ธรรมที่เกิดแต่เหตุ คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ตัวทุกข์ เหตุแห่งธรรม คือ สมุทัย ความดับแห่งธรรมเหล่าน้ัน 
คือ นิโรธและมรรคมีองค์ ๘ วิ.ม. (บาลี) ๓/๖๐/๓๐. 
 ๒๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๗๔. 
 ๒๖การที่พระพุทธเจ้าตรัสต่างกันเช่นน้ีเป็นเพราะปริพาชกอุปติสสะและปริพาชกดกลิตะได้ส าเร็จเป็นแค่
โสดาปัตติผลอันเป็นอริยผลข้ันต้น ท่านยังมีกิจที่จะต้องท าเพ่ือให้ได้บรรลุอริยผลข้ันสูง ๆ ต่อไป ส่วนปริพาชกบริวาร
เหล่าน้ันได้บรรลุอรหันตผล อันเป็นอริยผลข้ันสูงสุด ท่านไม่ต้องขวนขวายเพ่ือให้ได้บรรลุอริยผลข้ันใดอีกต่อไป 
เน่ืองจากละกิเลสได้หมดแล้ว ดังน้ันเวลาท่ีทรงบวชให้ พระพุทธเจ้าจึงไม่ตรัสว่า “เพ่ือท าทุกข์ให้หมดสิ้นไปโดยชอบ” 
วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๗๔. 



๕๘ 

 
ต้องการรู้แล้ว”๒๗ อีกท้ังการเป็นผู้รักษาสัจจะ ตามท่ีท่านได้รับปากไว้กับพระโมคคัลลานะหรือโกลิตะ 
ในครั้งท่ีเป็นเพื่อนกัน ก่อนจะได้บวชในพระพุทธศาสนา ว่าหากใครได้ดวงตาเห็นธรรมก่อน จะมาบอก
กับอีกฝ่ายให้เห็นตามด้วย บุคลิกภาพเช่นนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นส่ิงท่ีน่าน ามาประพฤติ ปฏิบัติตามเป็น
อย่างมาก เพราะการรักษาสัจจะ การมีสัมมาคาระวะ รู้จักกาลเทศะ ในสังคมปัจจุบันนี้มีน้อยมาก    
ทุกคนล้วนแต่เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตน หาวิธีท าทุกอย่างเพื่อให้ตนเองมีความสุข โดยลืมนึกถึงผู้อื่น 
 บุคลิกภาพทางวาจา ท่านใช้ค าพูดท่ีเหมาะสมในการถามพระอัสสชิเถระในข้อความท่ีว่า                   
“ผู้มีอายุ ท่านมีอินทรีย์ผ่องใส ผิวพรรณบริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่านบวชเชิดชูใคร(เป็นศาสดา)ใครเป็นศาสดา
ของท่าน ท่านชอบใจธรรมของใคร”๒๘ แสดงให้เห็นการใช้ค าพูดท่ีเหมาะสมกับสถานภาพตนเอง รู้ตัว
เองว่าเป็นผู้น้อยควรใช้ค าพูดกับผู้ใหญ่อย่างไร แบบไหน 
 บุคลิกภาพทางใจ คือ เรื่องของการกราบทิศทุกครั้งท่ีท่านจะนอน ท่านได้ทราบข่าวว่า
พระอัสสชิอยู่ทางทิศใด ท่านจะนมัสการไปทางทิศนั้นก่อนแล้วจึงนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น แล้วจึง
ค่อยนอน ท่านท าเช่นนี้เสมอ เหตุผลท่ีผู้วิจัยยกบุคลิกภาพนี้มาอยู่ในบุคลิกภาพทางใจ เพราะเป็นเรื่อง
ของการระลึกนึกถึงบุญคุณผู้อื่นอยู่เสมอ และการท่ีเราเป็นผู้ไม่ลืมบุญคุณคน ย่อมส่งผลให้เรามี
ความสุขในชีวิต จะท าและพูดส่ิงใดก็ย่อมจะดีตามไปด้วยเสมอ 
 ท่านยังมีคุณธรรมท่ีสมควรน ามาเป็นแบบอย่างอย่างยิ่งอีกประการหนึ่งก็คือ อีกเรื่องหนึ่ง
คือ “พราหมณ์ชราช่ือราธะ มีศรัทธาจะอุปสมบทแต่ไม่มีพระภิกษุรูปใดเป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้                    
พระพุทธองค์ตรัสถามในท่ีประชุมสงฆ์ว่า “ผู้ใดระลึกถึงอุปการคุณของพราหมณ์ผู้นี้ได้บ้าง” พระสารี
บุตรกราบทูลว่า “ระลึกได้ คือ ครั้งหนึ่งพราหมณ์ผู้นี้ได้เคยใส่บาตรด้วยข้าวสุกแก่ท่านหนึ่งทัพพี”               
พระพุทธองค์จึงทรงมอบให้ท่านพระสารีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย์อุปสมบทให้แก่ราธพราหมณ์๒๙ 
 สรุปได้ว่า บุคลิกภาพท่ีดีงามท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจของพระสารีบุตรนั้น เกิดขึ้น
จากคุณธรรมและจริยธรรมท่ีท่านพระสารีบุตรท่ีปฏิบัติเช่นนั้นเสมอ ทุกเวลา ส่งผลให้ท่านเป็น                 
อัครสาวกเบ้ืองขวา ผู้เป็นเอตทัคคะในด้านผู้มีปัญญา  น่าเล่ือมใสศรัทธา ท่านมีความประพฤติท่ีดีงาม
ท่ีออกมาจากภายในใจและส่งผลให้บุคลิกภาพภายนอกท่ีท่านแสดงออกมานั้นดีงามตามไปด้วย              
และบุคลิกภาพท่ีดีของท่านยังน ามาซึ่งสติปัญญาท่ีดีอีกด้วย หากเปรียบเทียบบุคลิกภาพก็คือการมี
บุคลิกภาพทางใจดีเป็นล าดับแรกย่อมส่งผลให้บุคลิกภาพทางกายและทางวาจาดีไปด้วยได้ 

                                                         
 ๒๗ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ท. ดร. บรรจบ   บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หน้า ๕๘. 
 ๒๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
 ๒๙พระครูกัลยาณสิทธวัฒน์ ผศ. (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 
พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒), หน้า ๓๒. 



๕๙ 

 
 ส าหรับบุคลิกภาพในทางพระพุทธศาสนานั้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ท่านพระสารีบุตร 
สงเคราะห์อยู่ในประเภท พุทธจริต คือ การมีปัญญา มีเหตุมีผล ก ากับเสมอไม่ว่าจะคิดจะท าส่ิงใดอยู่    
ก็ตาม อีกท้ังยังสามารถสงเคราะห์การกระท าบางประการอยู่ในประเภท สัทธาจริต คือการเป็นผู้               
โน้มน้าวชักชวนผู้อื่นให้เห็นจริงตามตนเองได้ ด่ังเช่นคุณธรรมของพระสารีบุตรเรื่องนี้ 
  

 ๓.๒.๒ บุคลิกภาพของพระปิลินทวัจฉะ 

 พระปิลินทวัจฉะ เอตทัคคะในทางเป็นผู้รักใคร่ของเทพยดา 
 พระปิลินทวัจฉะ เป็นบุตรของพราหมณ์ตระกูลวัจฉโคตร เดิมช่ืว่า “ปิลินทะ” แต่คนท่ัวไป   
มักเรียกว่า “ปิลินทวัจฉะ” ตามช่ืตระกูลของท่าน เมื่อเจริญวัยได้รับการศึกษาจบไตรเภทตามลัทธิ
นิยม ท่านเบื่อหน่ายชีวิตในการครองเรือน ได้ศึกษาวิชา จูฬคันธาระ   ในส านักอาจารย์แห่งหนึ่งจน
ส าเร็จ สามารถแสดงฤทธิ์เหาะได้และสามารถล่วงรู้ความรู้สึกนึกคิดจิตใจของผู้อื่นได้ด้วย ท าให้มี
ช่ือเสียงร่ าลือระบือปรากฏไปท่ัวกรุงสาวัตถี บ้านเกิดของท่าน ภายหลังวิชาจูฬคันธาระเส่ือมลงเพราะ
เกิดวิชามหาคันธาระขึ้น จนกระท่ังพบพระพุทธองค์ กราบทูลขอศึกษาวิชามหาคันธาระ พระผู้มีพระ
ภาคยินดีจะสอนให้ แต่ว่าผู้เรียนวิชานี้จะต้องบวชในพระพุทธศาสนาก่อนเพราะวิชานี้จะสอนให้
เฉพาะผู้ท่ีบวชในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ปิลินทวัจฉะจึงกราบทูลขอบวชเพื่อท่ีจะเรียนวิชามหา                                
คันธาระตามท่ีตนต้องการ 

 พระปิลินทวัจฉะ มีปกติเรียกคนอื่นว่า “คนถ่อย” คือเรียกผู้อื่นด้วยค าไม่สุภาพเป็นประจ า
ครั้งหนึ่งท่านเห็นชายผู้หนึ่งจึงถามว่า “แน่ะเจ้าคนถ่อย ในถาดของท่านนั้นคืออะไร ?” ชายคนนั้น
รู้สึกไม่พอใจจึงตอบกลับไปว่า “ขี้หนูครับท่าน” พระปิลินทวัจฉะ ก็พูดเป็นการรับทราบตามค าของ
ชายคนนั้นว่า “ อ้อ เจ้าคนถ่อย ของนั้นเป็นขี้หนู” ด้วยอ านาจแห่งคุณความเป็นพระอรหันต์ของพระ
เถระ และค าพูดไม่ดีอันเกิดจากอกุศลจิตของชายผู้นั้นท าให้ดีปรีในถาดของเขากลายเป็นขี้หนูไป
ท้ังหมด สร้างความเสียใจให้กับชายผู้นั้นอย่างยิ่ง  ขณะท่ีเขาแสดงอาการเสียใจและก าลังโกรธ           
พระเถระอยู่ มีผู้แนะน าว่า “นี่แน่ะท่านสหาย ท่านจงถือถาดขี้หนูไปยืนรอท่ีหนทาง ซึ่งพระเถระ           
จะผ่านมา เมื่อพระเถระผ่านมาเห็นแล้วก็จะถามว่า “แน่ะเจ้าคนถ่อยถาดของท่านคืออะไร ?” ท่านก็
จงตอบว่า “ดีปรีครับท่าน” พระเถระก็จะกล่าวว่า “อ้อ เจ้าคนถ่อย ของนั้นเป็นดีปรี”อย่างนี้แล้ว 
ท่านก็จะได้ดีปรีกลับคืนดังเดิม ชายคนนั้นก็ท าตาม ในท่ีสุดขี้หนูก็กลับกลายเป็นดีปรีดังเดิม๓๐

 
    
 
 
 
 
 

                                                         
 ๓๐ พระครูกัลยาณสิทธวัฒน์ ผศ. (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , 
พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, หน้า ๒๔๓ - ๒๔๖. 



๖๐ 

 
 บุคลิกภาพที่ส าคัญของท่านปิลินทวัจฉะ 

 บุคลิกภาพทางกาย หลวงพ่อปิลินทวัจฉะ ถึงจะพูดจาไม่ค่อยไพเราะหูคน แต่ท่านมี
เมตตากรุณาอย่างสูงยิ่งชอบช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก ดังวันหนึ่งได้ใช้อิทธิฤทธิ์เหาะไปน าเด็กสอง
คนท่ีโจรลักพาตัวไปคืนพ่อแม่ เป็นท่ีช่ืนชมโสมนัสของพ่อแม่เด็กและญาติวงศ์ในตระกูล๓๑

 

 บุคลิกภาพท่ีแสดงออกมานั้นมีได้หลายประเภทในคนคนเดียว ท้ังดีและไม่ดี ถึงแม้
บุคลิกภาพส่วนใดส่วนหนึ่งของคนผู้นั้นอาจไม่ดีไปบ้าง แต่ก็ใช่ว่าจะต้องไม่ดีไปท้ังหมด บุคลิกภาพบาง
ประการของเจาอาจมีลักษณะท่ีดีก็เป็นไปได้ 
 บุคลิกภาพทางวาจา ความท่ีท่านเป็นคนท่ีพูจจาไม่ไพเราะ พูดจาไม่สุภาพ ทราบถึง
พระพุทธเจ้า จึงตรัสถามว่า “ปิลิทวัจฉะ ได้ทราบว่าเธอเรียกภิกษุท้ังหลาย ด้วยค าว่า วสละ จริงหรือ” 
“ข้าแต่พระผู้มีพระภาค เป็นจริงอย่างนั้นพระเจ้าข้า” เมื่อพระพุทธองคืทราบ จึงตรัสถึงบุพกรรมใน
อดีตชาติให้ภิกษุท้ังหลายฟังว่า “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธออย่าได้ถือโทษโกรธปิลินทวัจฉะเลย ท่านมิได้มี
ความโกรธแค้นในตัวเธอท้ังหลายเลย แต่ท่ีท่านมักเรียกพวกเธอว่า วสละ นั่น เป็นเพราะอดีตชาติ
ย้อนหลังไป ๕๐๐ ชาติ ท่านก็มักกล่าวอย่างนั้นมาตลอดกาลช้านาน ค านั้น จึงเป็นอุปนิสัยท่ีติดตัวมา
ต้ังแต่อดีตชาติ”๓๒

 

 บุคลิกภาพของคนแต่ละคนนั้น ย่อมแตกต่างกัน ทางพระพุทธศาสนานั้นเน้นไปในค าสอน
เรื่อง กรรม หรือการกระท า เป็นส่วนมาก และจากข้อความในพระสูตรนี้ท่ีแสดงให้เห็นบุคลิกภาพทาง
วาจาของท่านปิลินทวัจฉะท่ีดูไม่ดี พูดจาด้วยค าหยาบคายอยู่เสมอสาเหตุท่ีแท้จริงนั้นก็คือกรรมเก่า
นั่นเอง 
 จากบุคลิกภาพของพระปิลินทวัจฉะ ผู้เป็นเอตทัคคะในครั้งพุทธกาลนี้ จัดเข้ากับพวก 
โทสจริต ตาม จริต ๖ ทางพระพุทธศาสนา ท่ีช้ีให้เห็นว่าบุคลิกภาพของคนเราท่ีเกิดขึ้น ปัจจัยส่วน
ใหญ่เกิดขึ้นจากกรรม (การกระท า) ของตนเอง พระปิลินทวัจฉะ แม้ท่านจะเป็นพระอรหันต์ก็ตาม                   
ส่ิงท่ีท่านแสดงออกมาก็คือผลจากการกระท าเก่าของท่าน แม้ชาตินี้จะเป็นพระอรหันต์ ท่านก็ไม่
สามารถหลีกหนีกรรมเก่าของตนเองได้  
 หากเปรียบเทียบบุคลิกภาพก็คือมีบุคลิกภาพภายนอกหรือบุคลิกภาพทางวาจาไม่ดีและมี
จริตท่ีไม่ดี อีกเรื่องท่ีส าคัญท่ีผู้วิจัยได้น ามาเปรียบเทียบ คือเรื่องกรรม กรรม หรือการกระท านั้น
สามารถส่งผลให้บุคลิกภาพของคนผู้นั้นแสดงออกมาทางกายหรือทางวาจาไม่ดีได้  ดังนั้นบุคลิกภาพ
ทางโลกท่ีเกิดขึ้นจากจิตใต้ส านึกท่ีแสดงออกมา ก็มีลักษณะใกล้เคียงกับทางพระพุทธศาสนาท่ีคนเรา

                                                         
 ๓๑ศาสตราจารย์พิเศษ เสถียรพงษ์  วรรณปก ราชบัณฑิต, ๔๐ พระอรหันต์ บรรลุธรรมพุทธสมัย, 
(กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๖. 
 ๓๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๗.  



๖๑ 

 
จะท าส่ิงใดก็ล้วนเริ่มต้นท่ีจิตใจคิดเสียก่อนแล้วจึงท า และกรรมนั้นก็จะส่งผลให้คนผู้นั้น ไม่มีใคร
สามารถหลีกหนีผลกรรมไปได้ แม้แต่พระปิลินทวัจฉะ ท่ีได้รับยกย่องจากพระพุทธองค์ว่าเป็น
เอตทัคคะในทางเป็นผู้รักใคร่ของเทพยาดา ก็ไม่สามารถหลีกหนีผลกรรมเก่าของตนเองไปได้  
 

 ๓.๒.๓ บุคลิกภาพของพระวักกลิ  
 พระวักกลิ เอตทัคคะในทางศรัทธาวิมุตติ 

 พระวักกลิ เกิดในตระกูลพราหมณ์ ในเมืองสาวัตถี ได้ศึกษาศิลปะวิทยา จบไตรเพทตามท่ี
นิยมของลัทธิพราหมณ์  
 เหตุท่ีท่านบวชนั้นเพราะอยากชมพระรูปโฉมของพระพุทธองค์  วักกลิมาณพนั้น เป็นผู้       
มีอุปนิสัยหนักไปในทางราคจริตรักสวยรักงาม พอได้เห็นพระรูปโฉมอันสง่างาม ผิวพรรณผ่องใส              
พระอิริยาบถก็เหมาะสมไปทุกท่วงท่า จึงเกิดศรัทธาเล่ือมใส และรักใคร่ไม่รู้จักเบื่อหน่ายในการดู             
พระวรกาย พยายามวนเวียนมาเฝ้าดูอยู่เป็นนิตย์ ผลท่ีสุดก็คิดว่า “ถ้าเราบวชก็จะได้ดูพระวรกายของ
พระพุทธองค์ได้อย่างใกล้ชิดและตลอดเวลา” เมื่อคิดดังนี้แล้ว จึงเข้าไปกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท
ในพระพุทธศาสนา พระบรมศาสดาก็ประทานให้สมประสงค์๓๓ 
 เมื่ออุปสมบทแล้วก็ยังคงติดตามดูพระองค์อยู่ตลอดเวลา จึงตรัสเรียกพระวักลิมาเข้าเฝ้า
แล้วตรัสประณามขับไล่เธอออกไปเสียจากส านักของพระองค์ ด้วยพระด ารัสว่า “อเปหิ วกฺกลิ  เธอจง
ออกไปจากส านักของเรา” พระวักกลิ เมื่อได้ฟังแล้วจึงเกิดความน้อยใจและเสียใจเป็นอย่างมากจึง
ออกจากพระเวฬุวันมหาวิหาร หมายใจจะไปกระโดดภูเขาคิชฌกูฏ เพื่อฆ่าตัวตาย พระพุทธองค์ทรง
ทราบอยู่ตลอด จึงได้ตรัสปลอบใจด้วยธรรมกถา พระวักกลิพิจารณาพระโอวาทท่ีตรัสสอนข่มปีติลงได้ 
ก็ได้บรรลุพระอรหัตผลพร้อมท้ังปฏิสัมภิทา บนอากาศนั้นแล้วลงมากราบถวายบังคมพระบรมศาสดา         
พระวักกลิเป็นผู้มีศรัทธาอย่างแรงกล้า อาศัยศรัทธาเป็นส่ือน า จนสามารถได้บรรลุเป็นพระอรหันต์             
ได้ พระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลายในทาง                 
ศรัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นจากกิเลสด้วยศรัทธา๓๔   
 

 บุคลิกภาพที่ส าคัญของท่านวักกลิ 
  บุคลิกภาพทางกาย ท่านวักกลิเป็นคนติดอยู่ในรูป ในความสวยงาม กิริยาท่าทางท่ีท่าน
แสดงออกมาทางกายนั้นก็คือท่านจะเฝ้าคอยมองดูความสวยงามของพระพุทธองค์อยู่เสมอ ถึงแม้จะ
ได้บวชเป็นพระภิกษุแล้วก็ตาม บุคลิกภาพนั้นก็ยังคงอยู่ เปรียบได้ว่า บุคลิกภาพนั้น อาจไม่เกิดการ

                                                         
 ๓๓พระครูกัลยาณสิทธวัฒน์ ผศ. (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , 
พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, หน้า ๑๖๕. 
 ๓๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๖ - ๑๖๗. 



๖๒ 

 
เปล่ียนแปลงได้ หากภายในจิตใจของคนผู้นั้นยังมีความยึดติดอยู่ในความชอบใจของตน เมื่อไม่หา
สถานท่ีใหม่ ส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปจากเดิม บุคลิกภาพนั้นก็ไม่อาจเปล่ียนแปลงไปได้  
 บุคลิกภาพทางใจนั้นเป็นจุดเริ่มต้นและพัฒนาของบุคลิกภาพแสดงออกว่าบุคคลผู้นั้นจะมี
บุคลิกภาพทางกายและทางวาจาเป็นเช่นไร บุคลิกภาพนั้นสามารถมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงให้เป็นไป
ในทางท่ีดี ขึ้นมาได้ โดยอาศัยปัจจัยต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ท่านวักกลิเปล่ียนแปลง
บุคลิกภาพไปในทางท่ีดีก็คือพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์นั่นเอง 
 บุคลิกภาพทางใจ จากบุคลิกภาพของท่านวักลิในทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นบุคคล
ประเภทราคจริต และศรัทธาจริตรวมอยู่ในตนเอง คือเริ่มต้นตั้งแต่ท่ีท่านยังไม่ได้ออกบวชจนกระท่ังได้
บวชแล้ว บุคลิกภาพทางกายท่ีท่านแสดงออกเสมอ คือการแอบติดตาม เฝ้ามองดูรูปโฉมของพระพุทธ
องค์ ติดใจในรูปลักษณ์ของท่าน จนได้ฟังธรรมกถาจากท่าน ท าให้เกิดศรัทธาจริต สามารถหักห้าม                  
ความหลงผิด ติดในรูปโฉมได้ และบรรลุเป็นพระอรหันต์ในท่ีสุด จะเห็นได้ว่า ศรัทธาจริต                
ไม่จ าเป็นต้องมีบุคลิกภาพภายนอกดี บุคคลผู้นั้นก็สามารถจัดเข้าพวกศรัทธาจริตได้ 
 สรุปได้ว่าบุคลิกภาพทางใจนั้นเป็นจุดเริ่มต้นและพัฒนาการของบุคลิกภาพในด้านต่าง ๆ            
ท่ีคนผู้นั้นจะแสดงออกมา และเมื่ออยู่กับส่ิงแวดล้อมใด ก็มักจะแสดงบุคลิกภาพนั้นออกมาอยู่เสมอ           
หากต้องการการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ ปัจจัยส าคัญก็คือต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว เช่น
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีเหมาะสมกับตนเอง การแสงหาและคบคนดีเป็นมิตร ด่ังเช่นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ท่าน
วักกลิเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพไปในทางท่ีดีก็คือพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์นั่นเอง 
 

 ๓.๒.๔ บุคลิกภาพของพระลกุณฏกภัททิยะเถระ 

 พระลกุณฏกภัททิยะเถระ เอตทัคคะในทางผู้พูดเสียงไพเราะ 

 พระลกุณฏกภัททิยะ มีนามเดิมว่า “ภัททิยะ” ท่านมีรูปร่างเต้ีย จึงได้สมญานามว่า              
“ลกุณฏกะ” (แปลว่าร่างเต้ียร่างแคระ) ท่านเป็นบุตรเศรษฐีเมืองสาวัตถี ภายหลังรัปฟังพระธรรม
เทศนาจากพระพุทธองค์ท่ีเสด็จมาประทับท่ีวัดพระเชตวัน เกิดศรัทธาแรงกล้า ขออนุญาตบิดามารดา
บวช ต้ังใจบ าเพ็ญสมณกิจ ไม่นานก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 

 ในกาลแห่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระนามว่า ผุสสะ เขาได้บังเกิดเป็นนกดุเหว่าสวยงาม                    
บินมาโฉบเอาผลมะม่วงพันธ์อร่อยไปจากพระราชอุทยาน มองเห็นพระศาสดาแล้วมีจิตเล่ือมใส                   
เกิดความคิดขึ้นว่า เราจักถวายแด่พระพุทธเจ้า. พระศาสดา ทรงทราบความเป็นไปทางจิตของเขา                 
จึงทรงรับบาตรแล้วประทับนั่ง นกดุเหว่านั้นได้วางผลมะม่วงสุกนั้น ท่านได้บรรลุธรรม ภายหลังจาก



๖๓ 

 
ถูกล้อเลียนจากนางโสเภณี ท่ีผ่านมาเห็น ท านองว่า “พระอะไรตัวเล็กจัง” พระเถระเห็นฟันขาว           
ของเธอก็ก าหนดเป็น “อารมณ์” ของกรรมฐาน ก็ได้บรรลุเป็นพระอริยระดับอนาคามี๓๕

 

 พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระสารีบุตรผู้ส าคัญท่านพระลกุณฑกะภัททิยะ
ว่าเป็นพระเสขะ จึงช้ีแจงให้ท่านลกุณฑกะภัททิยะเห็นชัด ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  เร้าใจให้
อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมมีกถาโดยวิธีต่าง ๆ ยิ่งกว่าประมาณ จึงทรง
เปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่า๓๖ บุคคลตัดวัฏฏะ๓๗ได้ จึงบรรลุถึงความไม่หวัง๓๘ แม่น้ าคือตัณหาท่ีถูก
อรหันตมรรคญาณท าให้เหือดแห้งแล้ว จึงไหลไปอีกไม่ได้ วัฏฏะท่ีตัดได้แ ล้ว ย่อมไม่หมุนวนได้อีก 
สภาพนี้แหละคือความส้ินสุดแห่งทุกข์ 
 ภายหลังถูกล้อเลียนต่าง ๆ นานา ท่านก็ไม่แสดงอาการไม่พอใจอะไร ปล่อยให้พระอื่น ๆ 
ล้อเลียน ความทราบถึงพระพุทธองค์ได้ตรัสพระคาถา (โศลก) ว่า บุคคลมิได้เป็นเถระ เพียงเพราะผม
หงอกหรือมีวัยแก่ เพียงแค่นั้นเราเราเรียกว่า “คนแก่เปล่า” ส่วนผู้ใดมีสัจจะ ทมะ (การข่มใจ) 
ปราศจากกิเลศอันเป็นมลทินแล้ว มีปัญญา เราเรียกผู้นั้นว่า “เถระ” พระลกุณฏกภัททิยะ ด ารงอายุ
สังขาร ช่วยกิจการพระศาสนาอยู่พอสมควรแก่กาลเวลาแล้วก็ดับขันธปรินิพพาน๓๙

 
 

 บุคลิกภาพที่ส าคัญของท่านลกุณฏกภัททยิะเถระ 
 บุคลิกภาพทางกาย ท่านลกุณฏกภัททิยะเถระเป็นภิกษุท่ีมีตัวเต้ีย ถูกกล่าวหาว่าเป็น
สามเณรบ้าง  
 บุคลิกภาพทางวาจา ท่านเป็นพระทีมีเสียงไพเราะ สวดพุทธวจนะด้วยท านองน่าฟัง                   
จึงได้รับยกย่องจากพระองค์ว่าเป็นเลิศกว่าผู้อื่นในทางมีเสียงไพเราะ๔๐  
 สรุปได้ว่าจากประวั ติของพระลกุณฏกภัททิยะเถระ ท่ีผู้วิ จัยได้เลือกมาประกอบ
วิทยานิพนธ์ แสดงให้เห็นว่า “บุคลิกภาพ มีมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาล และบุคลิกภาพภายนอกท่ีไม่ดีนั้น 
ใช่ว่าจะแสดงให้บุคลิกภาพภายในไม่ดีตามไปด้วย” ด่ังเช่น พระลกุณฏกภัททิยะเถระ เอตทัคคะ
ในทางผู้พูดเสียงไพเราะ บุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์ทุกคนนั้นย่ อมแตกต่างกันไป                 

                                                         
 

๓๕ศาสตราจารย์พิเศษ เสถียรพงษ์  วรรณปก ราชบัณฑิต, ๔๐ พระอรหันต์ บรรลุธรรมสมัยพุทธสมัย, 
(กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๖),หน้า  ๘๘ - ๘๙. 
 

๓๖ขุ.อุ. (ไทย) ๑๗/๖๒/๓๑๐ - ๓๑๑. 
 

๓๗วัฎฎะ ในที่น้ีหมายถึงกิเลสวัฏ ขุ.อุ. (ไทย) ๑๗/๖๒/๓๘๙. 
 

๓๘บรรลุความไม่หวัง หมายถึงบรรลุพระนิพพาน ขุ.อุ. (ไทย) ๑๗/๖๒/๓๘๙. 
 ๓๙ศาสตราจารย์พิเศษ เสถียรพงษ์  วรรณปก ราชบัณฑิต, ๔๐ พระอรหันต์ บรรลุธรรมสมัยพุทธสมัย, 
หน้า  ๘๘ - ๘๙. 
 ๔๐เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๘๘ - ๘๙. 



๖๔ 

 
อาจใกล้เคียงกันแต่ไม่เหมือนกันท้ังหมดเลยทีเดียว และบุคลิกภาพนั้น ๆ ในข้อท่ีแตกต่างกัน คนหนึ่ง
อาจจะดี อีกคนอาจจะไม่ดี ก็เป็นไปได้ 
 

 ๓.๒.๕ บุคลิกภาพของพระพาหิยะ 
 พระพาหิยะ เกิดในวรรณะไวศยะ ในตระกูลกฎุมพีตระกูลหนึ่งในแคว้นพาหิยะ๔๑ 
สันนิษฐานว่าท่านได้ช่ือตามแคว้น ชีวิตฆราวาสของท่านพาหิยะ๔๒ เมื่อเจริญวัยแล้วได้ประกอบอาชีพ
ค้าขายตามตระกูล เนื่องจากมีภูมิล าเนาอยู่แถบชายฝ่ังทะเล๔๓ 
 ท่านแล่นเรือค้าขายอยู่เป็นปรกติ วันหนึ่งทะเลเกิดมรสุม คล่ืนซัดเรืออับปางขณะเดินทาง
ใกล้เขตท่าเรือสุปปารกะ ลูกเรือตายหมด เหลือรอดอยู่แต่ท่านซึ่งเกาะกระดานลอยน้ ามาจนถึงท่าเรือ              
สุปปารกะเป็นถิ่นท่ีเจริญ มีคนอยู่หนาแน่น ท่านรู้สึกเหนื่อยและหิวแต่ก็รู้สึกละอายท่ีจะเปลือยกาย
เข้าไปในท่ีชุมนุมนั้น จึงตัดสินใจเอาเปลือกไม้พันตัวแทนเครื่องนุ่งห่มแล้วถือกระเบ้ือง จากนั้นจึงแสร้ง
เดินเข้าไปใกล้ศาลเทพารักษ์แล้วท าทีเป็นเดินออกจากศาลเข้าไปในชุมชน เมื่อพาหิยะปรากฏตัว           
ในลักษณะท่ีแปลกกว่าคนอื่นคือ นุ่งห่มเปลือกไม้ ชาวเมืองก็ต่างเข้าใจผิดส าคัญว่าเป็นพระอรหันต์                       
จึงได้ให้อาหารและยกย่องนับถือ ท าให้ท่านสามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ต่อมาพาหิยะก็ส าคัญ
ผิดไปว่าพฤติกรรมของท่านท่ีเป็นอยู่คือพฤติกรรมของพระอรหันต์ เมื่อเปลือกไม้เหี่ยวแล้วก็ไม่ยอมนุ่ง
ห่มผ้าอื่น ด้วยเกรงว่าความเป็นอรหันต์จะเส่ือมและลาภสักการะจะน้อยลง ฉะนั้นจึงได้ช่ือว่า                        
“พาหิยะทารุจิ” แปลว่า พาหิยะผู้มีเปลือกไม้เป็นเครื่องนุ่งห่ม วันหนึ่งมหาพรหมองค์หนึ่งซึ่งเป็นเพื่อน
เก่าในอดีตชาติ ก็ปรากฏกายให้เห็นและบอกให้ทราบว่าท่านไม่ใช่พระอรหันต์และไม่ได้ปฏิบัติตามทาง
ท่ีจะเป็นพระอรหันต์ด้วย พร้อมกับช้ีน าให้ไปพบพระพุทธเจ้า พาหิยะเมื่อได้ฟังดังนี้แล้วก็เกิดศรัทธา
แรงกล้ารีบเดินทางออกจากท่าเรือสุปปาระกะด้วยอาการรีบร้อน และได้พบกับพระพุทธองค์ ทันทีท่ี
ได้พบก็ถลาเข้าไปหมอบกราบแทบพระบาทของพระพุทธเจ้า พลางทูลขอให้ทรงแสดงธรรมให้ฟัง๔๔  
 พระพาหิยะพิจารณาตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนอย่างย่อ ๆ ท่านได้บรรลุอรหัตผลทันที                
ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมจบ จากนั้นจึงทูลขอบวช พระพุทธเจ้าทรงรับส่ังให้หาบาตรและจีวร               
มาก่อน ท่านท าตามแต่ถูกกแม่วัวขวิดเสียก่อน จึงนิพพานโดยยังมิได้ทันบวช๔๕ 

                                                         
 ๔๑สันนิษฐานว่า จะอยู่ทางริมฝั่งทะเลด้านใต้ของอปรันตชนบท ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันตกของอินเดีย              
ลงมา., ผู้ช่วยศาตราจารย์ ร.ท.ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ, อสิติมหาสาวก, หน้า ๒๘๑. 
 ๔๒รายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๗๘ - ๒๒๐/๒๖๒ - ๒๖๗. 
 ๔๓รายละเอียดใน ผู้ช่วยศาตราจารย์ รท.ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ, อสิติมหาสาวก, หน้า ๒๘๑ - ๒๘๕. 
 

๔๔เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๒๘๑ - ๒๘๕. 
 ๔๕ขุ.สุ.  (ไทย) ๒๕๐/๑๐/๑๐๑ - ๑๐๒. 



๖๕ 

 
 พระพุทธเจ้าทรงต้ังท่านไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะด้านบรรลุธรรมเร็ว ท่านนิพพานภายหลัง
จากบรรลุพระอรหันต์โดยท่ีไม่ทันได้บวช 
 

 บุคลิกภาพที่ส าคัญของท่านพาหิยะเถระ 
 บุคลิกภาพทางกายและทางใจ  ท่านพระพาหิยะเถระเป็นผู้มีบุคลิกภาพทางกาย               
ไม่เหมาะสมในบางเวลา คือเป็นผู้ไม่รู้จักกาลเทศะ เข้าไปหาพระพุทธเจ้าเพื่อหวังจะได้ฟังพระธรรม
เทศนาโดยไม่ดูเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม ด่ังข้อความท่ีว่า“พาหิยะ” พระพุทธเจ้าตรัสห้าม “เวลานี้
ไม่ใช่เวลาแสดงธรรม เห็นไหมตถาคตก าลังบิณฑบาตอยู่กลางถนน” ท่านหยุดระยะนิดหนึ่ง ครั้นแล้ว
ก็ได้ทูลให้พระพุทธเจ้าแสดงธรรมให้ฟังอีก ครั้งท่ี ๓ พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า ท่านมีอุปนิสัยสมควรฟัง
ธรรมได้จึงตรัสว่า “พาหิยะ เธอควรศึกษาอย่างนี้แล พาหิยะ เมื่อใดแล เธอเห็นสักแต่ว่าเห็น เมื่อได้
ยินสักแต่ว่าได้ยิน เมื่อทราบก็สักแต่ว่าทราบ เมื่อรู้สึกก็สักแต่ว่ารู้สึก เมื่อนั้น (ความส าคัญว่า) ตัวเธอก็
ไม่มี เมื่อใด (ความส าคัญว่า) ตัวเธอไม่มี เมื่อนั้นตัวเธอก็ไม่มีในท่ีนั้น เมื่อใดตัวเธอไม่มีในท่ีนั้น เมื่อนั้น
ตัวเธอก็ไม่มีในโลกนี้ ในโลกหน้า และในระหว่างโลกท้ัง ๒ นี้แหละคือ ท่ีสุดแห่งทุกข์(ทุกข์ก็ส้ินไป)”๔๖ 
 และจากพระสูตรนี้เอง จะเห็นว่า พระพาหิยะเถระ เป็นคนยึดมั่นถือมั่น เข้าใจผิดคิดว่า
ตนเองเป็นพระอรหันต์แล้ว เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์ จึงคลายความเข้าใจผิดนั้น           
ลงได้ เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพจากเป็นคนท่ีสับสนในตนเอง เข้าใจผิดมาโดยตลอดให้มีความเห็นจริง 
เห็นในส่ิงท่ีถูกต้อง น้อมใจศรัทธาเล่ือมใส ขอบวชในพระพุทธศาสนาภายหลังจากจบพระธรรมเทศนา
บทนี้ 
 จากประวัติของ พระพาหิยะ ท่ีได้กล่าวมา เมื่อเราน ามาเปรียบเทียบกับจริตในทาง
พระพุทธศาสนา จริตของพระพาหิยะนั้นจะสงเคราะห์เข้าใน วิตกจริต เพราะการลังเลสงสัย ไม่มีการ
ตัดสินใจท าในส่ิงท่ีถูกต้องลงไปนั้น ท าให้ท่านหลงผิด คิดว่าตนเองเป็นพระอรหันต์ พระพุทธองค์ทรง
ทราบถึงจริตของพระพาหิยะ จึงได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนา ให้ท่านคลายความยึดมั่นถือมั่น                     
การลังเลสงสัย เปล่ียนการตัดสินใจท่ีผิดให้เป็นการตัดสินใจท่ีถูกต้อง จนท าให้ท่านสามารถบรรลุ              
พระอรหันต์ได้ในขณะท่ียังมิได้บวชเลย อีกจริตหนึ่งของท่านพาหิยะ ท่ีเราสามารถสงเคราะห์เข้าได้ก็
คือ สัทธาจริต เพราะการท่ีท่านเข้าใจผิด หลงเช่ือในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง ท าให้ท่านมีความประพฤติท่ีผิดไป
ในขณะนั้น เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับบุคลิกภาพทางแนวคิด ทฤษฎีของชาวตะวันตกก็ท าให้เรารู้ได้ว่า 
เมื่อใดบุคคลผู้นั้นมีบุคลิกภาพภายในท่ีไม่ดีคนผู้นั้นย่อมมีบุคลิกภาพภายนอกท่ีแสดงออกมาไม่ดีตาม
ไปด้วย และการพัฒนาบุคลิกภาพให้ดีขึ้นไปนั้น ควรรู้ตนเองเสียก่อนว่าเรามีบุคลิกภาพแบบใด               
แล้วหาโอกาสเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวย ดังเช่นพระพาหิยะท่ีหาโอกาสเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าจนได้บรรลุพระอรหันและเปล่ียนความเห็นผิดให้เป็นความเห็นถูกได้ 

                                                         
 ๔๖ผู้ช่วยศาตราจารย์ ร.ท.ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ, อสิติมหาสาวก, หน้า ๒๘๕. 



๖๖ 

 
 ๓.๒.๖ บุคลิกภาพที่ส าคัญของนางวิสาขา๔๗ 

 บุคลิกภาพทางกาย นางวิสาขาเป็นสตรีท่ีลือช่ือว่าเป็นเบญจกัลยาณี คือมีความงาม ๕ 

ประการ ได้แก่ 

 ๑. ผมงาม หมายถึงผมสลวยเป็นเงางาม (เกสกัลยาณะ) 

 ๒. เนื้องาม หมายถึงมีริมฝีปาก ไม่ต้องทาลิปสติก (มังสกัลยาณะ) 

 ๓. กระดูกงาม หมายถึงฟันงาม (อัฎฐิกัลยาณะ) 

 ๔. วัยงาม หมายถึงไม่แก่ตามอายุ (วยกัลยาณะ) 

 ๕. ผิวงาม หมายถึงผิวพรรณผุดผ่อง (ฉวิกัลยาณะ)๔๘ 

 จากความงามตามหลักเบญจกัลยาณีท้ัง ๕ ประการของนางวิสาขา แสดงให้เห็นว่า บุคคล

ใดท่ีมีบุคลภาพทางกายท่ีเพียบพร้อมไปด้วยคุณสมบัติดังกล่าว น้อยคนท่ีจะมีบุคลิกภาพในด้านอื่น ๆ                

ไม่ดี นางวิสาขาก็เช่นกัน ด้วยเหตุท่ีนางวิสาขาได้อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ และได้ถวายวัตถุ

จตุปัจจัยในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมากดังกล่าวมา พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงประกาศยกย่อง

นางในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลายในฝ่าย ผู้เป็นทายิกา๔๙ 

 สรุปได้ว่าบุคลิกภาพของนางวิสาขา มีความเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา

มากปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎกหลายครั้งด้วยกัน แต่ผู้วิจัยได้ยกเพียงลักษณะของความงาม                  

ของนาง ซึ่งเปรียบได้คือความงามทางด้านบุคลิกภาพตามหลักพระพุทธศาสนาเพียงเท่านั้น นางยังมี

บุคลิกภาพทางวาจาและทางใจท่ีดีอีกหลายประการ แต่เพื่อให้เห็นถึงบุคลิกภาพท่ีดีของสตรีในครั้ง

พุทธกาล ซึ่งอาจแตกต่างกับคนในยุคปัจจุบันนี้ซึ่งมีความงามภายนอกแบบช่ัวครั้งช่ัวคราว 

 

 

 

 

                                                         
 

๔๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๒. 
 ๔๘ศาสตราจารย์พิเศษ เสถียรพงษ์    วรรณปก ราชบัณฑิต, พุทธสาวก สาวิกา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕), หน้า ๓๙๙. 
 ๔๙พระครูกัลยาณสิทธวัฒน์ ผศ. (สมาน  กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , 
พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, หน้า ๒๗๐. 



๖๗ 

 
๓.๓ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส าหรับแก้ไขจริตประเภทต่าง ๆ 
 

 หากเราวิเคราะห์จริตในตัวของแต่ละบุคคลได้แล้ว เราจะทราบว่าส่ิงใดเป็น กุศล ส่ิงใดเป็น
อกุศล ดังเช่นท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “อะไรท่ีเป็นปัจจัยแห่งกุศล ? มันคือรากเหง้าของของกุศล ๓ 
ประการ ได้แก่ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง และกิเลสท้ังหมดท่ีเกิดจากความมั น 
ความรู้สึกการรับรู้ ความแพร่หลาย การรับรู้ซึ่งบรรจุรากเหง้าของอกุศล กายกรรม วจีกรรมและ
มโนกรรม ซึ่งมีรากเหง้าของอกุศลเป็นพื้นฐาน เหล่านี้เป็นปัจจัยท่ีเป็นอกุศล”๕๐ 

 ในการแก้ไขจริตต่าง ๆ ภายในตัวตนของเรานั้น เราต้องรู้เสียก่อนว่า เรามีจริตอะไร มีข้อดี 
ข้อเสียอย่างไร ส่ิงใดท่ียังขาด ส่ิงใดท่ีมีมากเกินไป หากเรายังไม่รู้ว่าเรามีจริตแบบใด เราก็สังเกตจาก
ความประพฤติของเราท่ีท าอยู่เป็นประจ า สามารถสงเคราะห์ได้กับจริตแบบใด เมื่อเราทราบแล้วก็น า
หลักธรรมส าหรับปรับแก้จริตนั้น ๆ มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบุคลิกภาพและลักษณะตัวตนท่ีแท้จริง   
ของเรา ขอน าหลักธรรมส าหรับปรับแก้จริตในประเภทต่างดังนี้ 
  

 ๑) หลักธรรมส าหรับปรับแก้ ราคจริต 
 ราคจริต คือบุคคลท่ีมีความประพฤติหนักไปในทางรักสวยรักงาม มีความสุขกับการได้ช่ืน
ชมและมองดูส่ิงสวย ๆ งาม ๆ อารมณ์อ่อนไหว เป็นต้น 
 หลักธรรมส าคัญส าหรับปรับแก้ราคจริตนั้น ควรเริ่มท่ีการฝึกใจของตนเองให้มีความเห็น
ถูกต้องตามความเป็นจริง เห็นสภาพของส่ิงต่าง ๆ ว่า ส่ิงท้ังหมดนั้นต้ังอยู่ในกฎไตรลักษณ์๕๑ 

 

 ๒) หลักธรรมส าหรับปรับแก้ โทสจริต 

 โทสจริต คือบุคคลท่ีมีความประพฤติปกติหนักไปในทาง อารมณ์ร้อน มักโกรธ เสียงดัง               
เป็นต้น  ความโกรธ มีโทษมาก ในพระไตรปิฎกได้อธิบายถึงโทษของความโกรธไว้หลายเรื่อง เช่น 
 บุคคลโทสจริต ผู้มีอินทรีย์อ่อนควรเจริญอัปมัญญา ๔ เพราะจะข่มโทสะได้ หรือวัณณ
กสิณ เพราะจิตจะโน้มไปในกัมมัฎฐานนั้น ผู้มีอินทรีย์แก่กล้าควรปฏิบัติอายตนะพิเศษ (อรูป
กรรมฐาน) แต่ไม่ควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐ เพราะจะเกิดปฏิฆะ๕๒  

                                                         
 ๕๐องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 

 ๕๑ดูรายละเอียดใน พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐), หน้า ๘๙. 
 ๕๒ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะจากต้นฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮาราและคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๑), หน้า ๖๑. 



๖๘ 

 
 สรุปได้ว่า หลักธรรมส าหรับปรับแก้โทสจริตนั้น เราควรเปล่ียนแปลงความคิดของเรา

เสียก่อน อย่ามองส่ิงต่าง ๆ รอบตัวด้วยความอาฆาต พยาบาท  ให้เจริญเมตตาภาวนาให้มาก ๆ 
เพื่อท่ีจะได้เปล่ียนปลงความคิดไม่ดีของตนเอง ให้มีความปรารถนาดี 
 

 ๓) หลักธรรมส าหรับปรับแก้ โมหจริต 

 ธรรมะเป็นท่ีสบายของคนโมหจริต เสนาสนะต้องหันหน้าสู่ทิศไม่คับแคบ ท่ีเมื่อนั่งแล้วทิศ
ย่อมปรากฎโล่งสว่ าง  ในบรรดาอิริ ยาบถ ๔ อิ ริ ยาบถเดิน จึงจะเหมาะสม ส่วนอารมณ์               
กัมมัฎฐานขนาดเล็กเท่าตะแกรง หรือเท่าขันโอ ย่อมไม่เหมาะสมแก่คนโมหจริตนั้น เพราะเมื่อโอกาส
คับแคบ จิตก็จะถึงความมึนงงยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นดวงกสิณขนาดใหญ่กว้างมากจึงจะเหมาะสม 
ประการท่ีเหลือ มีเสนาสนะเป็นต้น ซึ่งควรยกมาแสดงส าหรับคนโมหจริต พึงเข้าใจว่ ามีลักษณะ
เช่นเดียวกันกับการที่ได้แสดงไว้แล้วส าหรับคนโทสจริตนั่นแล๕๓

 

 สรุปก็คือให้ใช้หลักธรรมลักษณะเดียวกับโทสจริตมาปรับแก้จริตนั่นเอง 
 

 ๔) หลักธรรมส าหรับปรับแก้ สัทธาจริต 

 สัทธาจริต มีจิตน้อมไปในความเช่ือเป็นอารมณ์ประจ าใจ ท าตามความเช่ือ เอาความเช่ือ            
ออกหน้า ความคิดหรือความยึดมั่นมักอยู่เหนือการใช้เหตุผล และมักเช่ือโดยไร้เหตุผล อะไรท่ีไม่
เป็นไปตามท่ีตนเช่ือถือมักไม่ถูกต้อง มีใครแนะน าอะไรก็ตัดสินใจเช่ืออย่างเดียวโดยไม่ได้พิจารณา 

 บุคคลศรัทธาจริตและบุคคลราคจริต ผู้มีอินทรีย์แก้กล้า ควรปฏิบัติอนุสสติ ๖ เริ่มด้วย
พุทธานุสติ๕๔

 
 

 ๕) หลักธรรมส าหรับปรับแก้ พุทธิจริต 

 เป็นคนเจ้าปัญญาเจ้าความคิด มีความฉลาด มีไหวพริบปฏิภาณดี คิดอะไรเป็นเหตุเป็นผล 
ชอบใช้ความรู้และเหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจว่าจะท าหรือไม่ท าส่ิงใด มองปรากฏการณ์ต่างๆ 
ตามสภาพความเป็นจริง บนพื้นฐานของข้อเท็จจริง โดยปราศจากการปรุงแต่งหรืออคติส่วนตัว 

บุคคลพุทธิจริตควรปฏิบัติจตุธาตุวัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสติ 
และไม่ควรห้ามกัมมัฏฐานใด ๆ เลย๕๕

 
 
 
 
 
 
 

                                                         
 ๕๓สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง , คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๘๐ - 

๑๘๑. 
 ๕๔ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๖๑ – ๖๒. 
 

๕๕เรื่องเดียวกัน, หน้า๖๑ – ๖๒. 



๖๙ 

 
 ๖) หลักธรรมส าหรับปรับแก้ วิตกจริต 

 วิตกจริต ก็คือบุคลผู้ท่ีมีความวิตกเป็นความประพฤติปกติ , หนักไปในทางนึกคิดจับจด
ฟุ้งซ่าน มักจะคิดอะไรไม่เป็นช้ินเป็นอัน นึกตามผู้อื่น ไม่มีความคิดเป็นของตัวเอง บางครั้งก็ไม่คิดอะไร
เลย เพราะมีความสับสนด้านความคิดเป็นส่วนใหญ่ หลักธรรมท่ีส าคัญไว้ส าหรับปรับแก้วิตกจริตนั้นจึง
ต้องเริ่มท่ีจิตใจ ฝึกฝนให้จิตใจมีสติอยู่กับตัวเองเสมอเป็นเบื้องต้น หลังจากนั้นค่อยฝึกปฏิบัติทางกาย
และทางวาจาต่อไปโดยต้องมีสติควบคุมการกระท านั้นอยู่เสมอ 
 จากการวิเคราะห์และรวบรวมจากเอกสารต าราทางพระพุทธศาสนาท าให้สรุปได้ว่า               
บุคคลวิตกจริต เป็นบุคคลท่ีประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจด ฟุ้งซ่าน กรรมฐานท่ีเหมาะสมท่ีท่าน
แนะน าให้ปฏิบัติคือ การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน ซึ่ งเป็น ๑ ใน กรรมฐาน ๔๐ เนื่องจากเป็น
กรรมฐานท่ีสามารถช่วยให้บุคคลวิตกจริตนั้น สามารถเกิดสมาธิได้โดยการมีสติก าหนดท่ีการหายใจ
เข้าออกตลอดเวลา ท าให้สามารถก าจัดความฟุ้งซ่านท่ีเกิดขึ้นได้ ซึ่งในคัมภีร์วิมุตติมรรคคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค และคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะได้กล่าวอธิบายไว้อย่างสอดคล้องและตรงกันเป็นการยืนยัน
ข้อมูลจากพระไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์หลักทางพระพุทธศาสนาท่ีพระสารีบุตรกล่าวยกย่องพุทธคุณ 
พระผู้มีพระภาคว่าย่อมทรงตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริตด้วยประการฉะนี้๕๖

 

 จะเห็นได้ว่า โดยมากแล้วหลักธรรมส าหรับน ามาปรับแก้จริตประเภทต่าง ๆ คือ การเจริญ

วิปัสสนากรรมฐาน สรุปได้ว่า  

 ๑. อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ แก้ราคจริต 

 ๒. พรหมวิหารธรรม ๔ วัณณกสิณ ๔ แก้โทสจริต 

 ๓. อานาปานสติ แก้โมหจริตและวิตกจริต 

 ๔. อนุสสติ ๖ แก้สัทธาจริต 

 ๕. มรณัสสติ อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฎฐาน แก้พุทธิจริต 

 ๖. อรูป ๔ ภูตกสิณ ๔ อาโลกสิณ อากาสกสิณ แก้จริตท้ังปวง๕๗ 

 
 

                                                         
 ๕๖พระศรศักด์ิ   ส วโร (แสงธง), “การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๙๘. 
 ๕๗รวมรวมและเรียบเรียงโดย พระเมธีวราภรณ์ (ยุ้ย   อุปสนฺโต ป.ธ.๙), วิสุทธิมรรค ฉบับแปลรักษา
แก่นธรรม, (ราชบุรี: หจก. สามลดา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๐ - ๑๑๑. 



๗๐ 

 
ตารางที่ ๓.๓.๑ สรุปคุณสมบัติเฉพาะของคนแต่ละจริตที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๘                                 
 

จริต ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 
ลักษณะเด่น/ การเดิน เดินเรียบร้อย วางเท้า

สม่ าเสมอ รอยเท้า 
เว้ากลาง 

เดินเหมือนเอาปลาย
เท้าขุดดินไป เดินเร็ว 
รอยเท้าจิกปลายลง 

เดินส่ายยกและวาง
เหมือนคนสะดุ้ง
ตกใจ 

ลักษณะการยืนและ
การนั่ง 

มีอาการหวานตา  
น่าเล่ือมใส 

มีอาการแข็งกระด้าง มีอาการซุ่มซ่าม 

การท างานท่ัวไป ท างานอย่าง
ละเอียดลออ เรียบร้อย 
สม่ าเสมอ ต้ังใจ 

ท างานอย่าง
เคร่งเครียด เข้มแข็ง 
แต่ไม่สม่ าเสมอ 

มักท าไม่ละเอียด
งุ่มง่าม ไม่สม่ าเสมอ
และไม่มีกฎเกณฑ์ 

รสชาติท่ีพึงใจ 
เมื่อบริโภค 

ชอบอาหารที่ม ี
รสหวานจัด 

ชอบอาหารที ่
ไม่ประณีต มีรสเปรี้ยว 

ไม่ชอบรสอะไร 
ท่ีแน่นอน 

อกุศลธรรม (ส าหรับ
ราคจริต โทสจริตและ
โมหจริต 

เสแสร้ง โออวด ถือตัว 
ปรารถนาลามก มัก
มาก ไม่สันโดษ แง่งอน 
มีเล่ห์เหล่ียม 

ความโกรธ ความผูก
โกรธ ความลบหลู่ 
ความตีเสมอ ความ
ริษยา ความตระหนี่ 

หดหู่ เซื่องซึม         
ความสงสัย ความยึด
มั่น ด้วยความส าคัญ
ผิด ความไม่ปล่อย
วาง 

กุศลธรรมส าหรับคน
ศรัทธาจริต พุทธิจริต 
อกุศลธรรมส าหรับ
วิตกจริต 

ความเสียสละเด็ดขาด 
ความใคร่เห็นพระ
อริยะเจ้าท้ังหลาย 
ความใคร่ฟังธรรม 
ความมากไปด้วย
ปราโมทย์ ไม่โอ้อวด  
ไม่มีมารยา ความ
เล่ือมใส 

เป็นผู้ว่าง่าย มีมิตรดี 
รู้จักประมาณในการ
บริโภค ความมี
สติสัมปชัญญะ ความ
หมั่นประกอบความ
เพียร ความสังเวช  
มีความเพียรโดย                     
แยบคาย 

มากไปด้วยการพูด 
ยินดีในหมู่คณะ  
ไม่ยินดีในการภาวนา 
มีการงานไม่แนน่อน 
กลางคืนเป็นควัน
กลางวันเป็นไฟ 
ความคิดพล่าน 

 
 
 
 
 

                                                         
 ๕๘วิสุทธิ. (ไทย) ๑๗๓ - ๑๗๗. 



๗๑ 

 
ตารางที่ ๓.๓.๒ สรุปคุณสมบัติเฉพาะของคนแต่ละจริตปรากฏในคัมภีร์วิมุตติมรรค๕๙ 

 
 

 
 
 
 
 

                                                         
 ๕๙ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
และคณะจากต้นฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา และคณะ, หน้า ๕๘ - ๖๑. 

ลักษณะเด่น ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 
การเดิน ยกเท้าเร็ว  

ก้าวสม่ าเสมอ สง่างาม 
ยกขากระตุก  
เหยียบลงผลุนผลัน 
กระแทกส้น 

ยกเท้าขึ้นและลง             
ปัดไปปัดมา 

การมองดูรูป มองนาน หาข้อดี มองไม่นาน เห็นข้อเสีย คล้อยตามผู้อื่น 
การนุ่งห่ม ไม่ใช้ของเก่าหรือขาด 

ไม่ค่อยรุ่มร่าม น่าดูชม 
นุ่งห่มรวดเร็ว  
ไม่เรียบร้อย ไม่น่าดูชม 

นุ่งห่มเช่ืองช้า  
ไม่เรียบร้อย ไม่น่าดูชม 

การบริโภค เรียบร้อย พอใจในรส 
แม้ไม่อร่อย 

ไม่เรียบร้อย ค าโต  
ถ้าไม่อร่อยจะไม่พอใจ 

ไม่เรียบร้อย ค าเล็ก 
เลอะเทอะ ไม่ส ารวม 

การงาน (ปัดกวาด) จับไม้กวาดพอดี 
ไม่รีบร้อน  
กวาดสะอาด เรียบร้อย 

เร่งรีบ รวดเร็ว  
กวาดเสียงดัง สะอาด
แต่ไม่เรียบร้อย
สม่ าเสมอ 

กวาดเช่ืองช้า  
ไม่สะอาด 
ไม่เรียบร้อย สม่ าเสมอ 

การนอน เตรียมท่ีนอนเรียบร้อย 
ค่อย ๆ นอน เอนกาย
ลงนอน ถ้าจะปลุกจะ
ลุกทันทีและตอบแบบ
ไม่เต็มใจ 

เตรียมท่ีนอนรีบร้อน 
รีบนอน เวลาหลับหน้า
นิ่วค้ิวขมวด ถ้าถูกปลุก
จะลุกทันทีทันใด และ
ตอบแบบไม่พอใจ 

ไม่เตรียมท่ีนอน
เรียบร้อย หลับแขนขา
ถ่าง ถ้าถูกปลุกจะบ่น
พึมพ าและใช้เวลานาน
จึงตอบ 

กิเลส ริษยา มานะ มายา
สาไถย มักมาก 

โกรธ พยาบาท มักขะ 
ตระหนี่ อุปนาหะ 

ถีนมิทถะ  
อุทัจจกุกกุจจ วิจิกิจฉา 
โมหะ 



๗๒ 

 
ตารางที่ ๓.๓.๓ ตารางสรุปจริต ๖๖๐ 
 

 

ตารางสรุปจริต ๖ 
จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดอ่อน วิธีแก้ไข 

 
 
 
 
 
 
๑. ราคจริต 

- บุคลิกดี มีมาด 
- น้ าเสียง
นุ่มนวล ไพเราะ 
- ติดในความ
สวยงาม 
- ไม่ชอบคิด 
แต่ชอบจิตนา
การ 
เพ้อฝัน 

- มีความประณีต 
อ่อนไหว 
ละเอียดอ่อน 
ช่างสังเกต 
เก็บข้อมูลเก่ง 
- มีบุคลิก หน้าตา
เป็นท่ีชอบ 
ของคนท่ีพบเห็น 
- เก่งในการ
ประสานงาน 
ประชาสัมพันธ์ 

- ไม่มีสมาธิ 
ท างานใหญ่              
ได้ยาก 
- ไม่มีเป้าหมาย 
ในชีวิต 
- ไม่มีความเป็น
ผู้น า ขี้เกรงใจคน 
- มุ่งแต่บ ารุง
บ าเรอผัสสะท้ัง ๕ 
ของตัวเอง คือ รูป 
รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส 
- ชอบพูดค า
หวานหูแต่อาจ            
ไม่จริงใจ 
- อารมณ์รุนแรง 
ช่างอิจฉา ริษยา 
ชอบปรุงแต่ง 

- พิจารณาโทษของ    
จิตท่ีขาดสมาธิ 
- ฝึกพลังจิตให้มี
สมาธิเข้มแข็ง 
- หาเป้าหมายท่ีแน่
ชัดในชีวิต 
- พิจารณาส่ิงปฏิกูล    
ต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย์เพื่อลดการติด
ในรูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                         
๖๐ดร.อนุสรณ์   จันทพันธ์, ดร.บุญชัย   โกศลธนากุล, จริต ๖: ศาสตร์ในการอ่านใจคน, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นท์ต้ิงแอนด์พีบลิชชิ่ง, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐ - ๑๓. 



๗๓ 

 

 
 

 
 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดอ่อน วิธีแก้ไข 

 
 
 
 
 
๒. โทสจริต 

 
 
 
 
 

- จิตขุ่นเคือง  
โกรธง่าย  
- คาดหวังว่าโลก
ต้องเป็น 
อย่างท่ีตัวเองคิด  
พูดตรงไปตรงมา 
- ชอบช้ีถูก ช้ีผิด 
เจ้าระเบียบ      
เคร่งกฎเกณฑ์ 
- แต่งตัวประณีต 
สะอาดสะอ้าน 
- เดินเร็ว             
ตรงแน่ว 

 

- อุทิศตัวทุ่มเท
ให้กับการงาน 
- มีระเบียบวินัย
สูง ตรงเวลา 
- วิเคราะห์เก่ง  
- มองอะไร
ตรงไปตรงมา 
- มีความจริงใจ
ต่อผู้อื่น 
 สามารถพึ่งพาได้ 
- พูดค าไหนค านั้น 
- ไม่ค่อยโลภ 

 

- จิตขุ่นมัว  
ร้อนรุ่ม 
- ไม่มีความเมตตา 
- ไม่เป็นท่ีน่า      
คบค้าสมาคม 
ของคนอื่น และ
ไม่มีบารมี 
- ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์ 
- สร้างวจีกรรรม
เป็นประจ า 
- มีโรคภัยไข้เจ็บ 
ได้ง่าย 

 

- สังเกตดูอารมณ์ตัวเอง
เป็นประจ า 
- เจริญเมตตาให้มาก ๆ 
- คิดก่อนพูดนาน ๆ
และพูดทีละค า                 
ฟังทีละเสียง 
- อย่าไปจริงจังกับโลก 
มากนัก 
- เปิดใจกว้าง            
รับความคิดใหม่ ๆ 
- พิจารณาโทษของ
ความโกรธต่อความ
เส่ือมโทรม 
ของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
๓. โมหจริต 

- ง่วง ซึม เบ่ือ ๆ 
เซ็ง ๆ 
- ดวงตาดูเศร้า ๆ
ซึ้ง ๆ 
- พูดจาเบา ๆ
นุ่มนวล อ่อนโยน 
- ยิ้มง่าย 
ไม่ค่อยโกรธใคร 
- ไม่ชอบเข้าสังคม 
- ไม่ชอบท าตัว
เป็นจุดเด่น 
- เดินแบบขาด
จุดหมาย 

 

- ไม่ฟุ้งซ่าน 
เข้าใจอะไรได้ง่าย 
และชัดเจน 
- มีความรู้สึก 
มักตัดสินอะไรได้
ถูกต้อง 
- ท างานเก่ง โดย
เฉพาะงานประจ า 
- ไม่ค่อยทุกข์หรือ
เครียดมานัก 
- เป็นคนดี                 
เป็นเพื่อนท่ีน่าคบ 
ไม่ท าร้ายคน 
 

 

- ไม่มีความมั่นใจ 
มองตัวเองต่ ากว่า
ความจริง 
โทษตัวเองเสมอ 
- หมกมุ่นแต่เรื่อง
ตัวเอง 
ไม่สนใจคนอื่น 
- ไม่จัดระบบ
ความคิด 
- ไม่ชอบเป็น
จุดเด่น 
- สมาธิอ่อนและ
ส้ัน เบ่ือง่าย 
 

 

- ต้ังเป้าหมายชีวิตให้
ชัดเจน 
- ฝึกสมาธิสร้างพลังจิต
ให้เข้มแข็ง 
- ให้จิตออกจากอารมณ์
โดยจับการเคล่ือนไหว 
ของร่างกายหรือเล่น
กีฬา 
- แสวงหาความรู้และ
ต้องจัดระบบความรู้ 
ความคิด 
- สร้างความแปลกใหม่
ให้กับชีวิต 
 



๗๔ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดอ่อน วิธีแก้ไข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. วิตกจริต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- พูดเป็นน้ าไหล
ไฟดับ 
- ความคิดพวยพุ่ง 
ฟุ้งซ่าน อยู่ในโลก
ความคิด ไม่ใช่
โลกความจริง 
- มองโลกในแง่
ร้าย ว่าคนอื่นจะ
เอาเปรียบกล่ัน
แกล้งเรา 
- หน้าจะบึ้ง              
ไม่ค่อยยิ้ม 
- เจ้ากี้เจ้าการ 
อัตตาสูง  
คิดว่าตัวเองเก่ง 
- อยากรู้อยาก
เห็นทุกเรื่อง 
ผัดวันประกันพรุง่ 

- เป็นนักคิดระดับ
ยอดเย่ียม  
มองอะไรทะลุ 
ปรุโปร่งหลายช้ัน 
- เป็นนักพูดท่ีเก่ง 
จูงใจคนเป็นผู้น า
ในหลายวงการ 
- ละเอียด
รอบคอบ  
เจาะลึกใน
รายละเอียด 
- เห็นความผิด
เล็ก ความผิดน้อย
ท่ีคนอื่นไม่เห็น 
 
 

- มองจุดเล็ก  
ลืมภาพใหญ่ 
- เปล่ียนแปลง
ความคิด
ตลอดเวลา 
จุดยืนกลับไป
กลับมา  
ไม่รักษาสัญญา 
- มีแต่ความคิด 
ไม่มีความรู้สึก 
ไม่มีวิจารณญาณ 
ลังเล 
มักตัดสินใจ
ผิดพลาด 
- มักทะเลาะ
วิวาท ท าร้าย
จิตใจ 
เอารัดเอาเปรียบ
ผู้อื่น 
- มีความทุกข์
เพราะเห็นแต่
ปัญหา 
แต่หาทางแก้ไม่ได้ 

- เลือกความคิด  
อย่าให้ความคิดมากไป 
- ฝึกสมาธิแบบ 
อานาปานสติ 
เพื่อสงบสติอารมณ์ 
เลิกอกุศลจิตคลายจาก
ความฟุ้งซ่าน 
- สร้างวินัย 
ต้องสร้างกรอบเวลา 
- ฝึกมองภาพรวม 
คิดให้ครบวงจร 
- หัดมองโลกในแง่ดี 
- พัฒนาสมองด้านขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดอ่อน วิธีแก้ไข 

 
 
 
 
 
 
 
 
๕. ศรัทธาจริต 

- ยึดมั่นอย่าง
แรงกล้า 
ในบุคคล 
หรือความเช่ือ 
- ย้ าคิดย้ าพูด 
ในส่ิงท่ีตนเอง
เช่ือถือ 
และศรัทธา 
- คิดว่าตัวเอง
เป็นคนดี 
น่าศรัทธา
ประเสริฐ 
- เป็นคนจริงจัง 
พูดมีหลักการ 

 
 
 

- มีพลังจิตสูง
และเข้มแข็ง 
- พร้อมท่ีจะ
เสียสละเพื่อ
ผู้อื่น 
- ต้องการ
เปล่ียนแปลง
ตัวเองและสังคม 
ไปสู่สภาพที่ดี
กว่าเดิม 
- มีพลัง
ขับเคล่ือน
มหาศาล 
- มีลักษณะ
ความเป็นผู้น า 

- หูเบา ความเช่ือ
อยู่เหนือเหตุผล  
ถูกหลอกได้ง่าย 
- ยิ่งศรัทธามาก
ปัญญายิ่งลด
น้อยลง 
- จิตใจคับแคบ  
ไม่ยอมรับ
ความคิด 
ท่ีแตกต่าง 
- ไม่
ประนีประนอม  
มองโลกเป็นขาว 
และด า 
- เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีตน 
คิดว่าถูกต้อง 
สามารถท าได้ 
ทุกอย่าง 
แม้แต่ใช้ความ
รุนแรง 

- นึกถึงกาลามสูตร  
ใช้หลักเหตุผลพิจารณา 
เหนือความเช่ือ 
- ใช้ปัญญาน าทางและ
ใช้ศรัทธาเป็นพลัง
ขับเคล่ือน 
- เปิดใจกว้างรับ
ความคิดใหม่ ๆ 
- ลดความยึดมั่นถือมั่น 
ในตัวบุคคลหรือ
อุดมการณ์ 
- ลดความยึดมั่น 
ในตัวกูของกู 
 
 
 
 



๗๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จริต ลักษณะ จุดแข็ง จุดอ่อน วิธีแก้ไข 

 
 
 
 
 
 
 
 
๖. พุทธิจริต 

- คิดอะไรเป็น
เหตุเป็นผล 
- มองเรื่อง           
ต่าง ๆ                
ตามสภาพ 
ความเป็นจริง 
ไม่ปรุงแต่ง 
- พร้อมรับ
ความคิดท่ี
แตกต่างไปจาก 
ของตนเอง 
- ใฝ่เรียนรู้  
ช่างสังเกต 
- มีความเมตตา 
ไม่เอาเปรียบคน 
- หน้าตาผ่องใส 
ตาเป็นประกาย 
ไม่ทุกข์ 

- สามารถเห็น
เหตุ เห็นผลได้
ชัดเจน และรู้
วิธีการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ 
ได้อย่างถูกต้อง 
อัตตาต่ า เปิดใจ
รับข้อเท็จจริง 
- จิตอยู่ใน
ปัจจุบัน ไม่จม
ปลักอยู่กับอดีต 
และไม่กังวลใน
ส่ิงท่ีจะเกิดใน
อนาคต 
- พัฒนา
ปรับปรุงตัวเอง
อยู่เสมอ 
- เป็น
กัลยาณมิตร 

- มีความเฉื่อย  
ไม่ต้องการพัฒนา             
จิตวิญญาณ 
 - ชีวิตราบรื่น 
มาตลอด  
หากต้องเผชิญ
พลังด้านลบ  
อาจเอาตัวไม่รอด 
- ไม่มีความเป็น
ผู้น า จิตไม่มี           
พลังพอ 
ท่ีจะดึงดูดคนให้
คล้อยตาม 

- ถามตัวเองว่าพอใจ
แล้วหรือกับสภาพความ
เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
- เพิ่มพลังสติ สมาธิ 
พัฒนาจิตใจให้มีพลัง 
ขับเคล่ือนท่ีแรงขึ้น 
- เพิ่มความเมตตา 
พยายามท าประโยชน์
ให้กับสังคมมากขึ้น 



๗๗ 

 
๓.๔ สรุปความหมายและประเภทของจริต ๖  
 จากลักษณะท้ังหมดของค าว่า “จริต” ท้ังข้อมูลท่ีได้จากวิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค และ
นักปราชญ์หลายท่านได้อธิบายไว้ ผู้วิจัยได้สรุปว่า 
 ๑. ราคจริต คือบุคคลท่ีมีความประพฤติปกติหนักไปในทางรักสวยรักงาม รักความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย มีความสุขกับการได้ช่ืนชมและมองดูส่ิงสวย ๆ งาม ๆ อารมณ์อ่อนไหว มักคล้อย
ตามรูป รส กล่ิน เสียง ได้ง่าย มักขาดปัญญา ในการพิจารณา ตัดสินใจจากส่ิงท่ีตนรับรู้ มักเอาแต่ใจ
ตนเอง  
 ๒. โทสจริต คือบุคคลท่ีมีความประพฤติปกติหนักไปในทาง อารมณ์ร้อน มักโกรธ เสียงดัง         
มีบุคลิกภาพภายนอกดูน่ากลัว เป็นคนรวดเร็วแต่ไม่รอบคอบ ลักษณะโดยรวมจะตรงกันข้ามกับ             
ราคจริต 

 ๓. โมหจริต คือบุคคลท่ีมีความประพฤติปกติหนักไปในทาง เฉื่ อยชา ไม่ความ
กระฉับกระเฉง มักมองตัวเองไม่ดี หรือสร้างปมด้อยให้กับตนเอง ท าให้ขาดความมั่นใจ ขาดการ
ตัดสินใจ มักท าอะไรเช่ืองช้า ผิดพลาดเสมอ 

 ๔. วิตกจริต คือบุคคลท่ีมีความประพฤติหนักไปในทางเช่ืองช้า สับสนในตนเอง มีความคิด
ไม่แน่นอน มักจับจดในส่ิงท่ีท า แต่ท าแล้วผลออกมาไม่ได้ดี เห็นตามผู้อื่น ไม่ค่อยมีความคิดเป็นของ
ตนเอง  
 ๕. สัทธาจริต คือบุคคลท่ีมีความประพฤติปกติหนักไปในทางเช่ือในการตันสินใจของ
ตนเอง เช่ือแล้วจะเช่ือเลย ค่อนข้างยึดติดกับความเช่ือกับเรื่องราวท่ีคนส่วนใหญ่เช่ือ หรือเช่ือโดยขาด
ปัญญา อาศัยความคิดของตนเป็นใหญ่ เป็นท่ีต้ัง การกระท าต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมาจึงเป็นไปใน
ลักษณะตามใจตนเอง 

 ๖. พุทธิจริต คือบุคคลท่ีมีความประพฤติปกติหนักไปในทาง ว่องไว เรียบร้อย มีสติปัญญา                
มีความเพียรพยายามท าส่ิงต่าง ๆ ให้ส าเร็จ มักใช้เหตุผลในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ข้อเสียคือ
การมองโลกในแง่ดีเกินไปในบางครั้ง เมื่อเจอปัญหาหนัก ๆ ในชีวิต อาจแก้ปัญหาไม่ได้  
 การเรียงล าดับ จริต แต่ละประเภทนั้น อาจมีแตกต่างกันไปบ้าง ในบาง ช่วงของข้อมูล 
เนื่องจากข้อมูลบางประเด็นนั้น มีการอธิบายและเรียงล าดับแตกต่างกันไป อาจท าให้ผู้อ่านสับสน                   
ไปบ้าง เพราะผู้วิจัยไม่อยากเปล่ียนแปลงข้อมูลท่ีได้น ามาจากหนังสือนั้น ๆ จึงไม่ได้เปล่ียนแปลงข้อมูล
ท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิ แต่ได้ท าการสรุปในท้ายประเด็น เพื่อความเข้าใจท่ีชัดเจนและสะดวกส าหรับ 
ขออธิบายมาเพื่อความเข้าใจ 

 

 
 



 
บทที่ ๔ 

 

 ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  

ห้องเรียนวัดไชยชมุพลชนะสงคราม จงัหวัดกาญจนบุรี 
 

 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี” มีวัตถุประสงค์
คือ ๑. เพื่อศึกษาทฤษฎีบุคลิกภาพ และจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๒. เพื่อศึกษา
บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือวิจัย แบบสัมภาษณ์ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๔ ท่านได้
ตรวจสอบ จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์กับผู้ทรงคุณวุฒิรวมท้ังผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับนิสิตคณะ
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัด
กาญจนบุรี ได้ผล ดังนี้                                                                                                                  

 ๔.๑.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จ านวน ๗ รูป/คน ใน ๔ 
ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ 
 ๔.๒ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลบุคลิกภาพกับจริต ๖ 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จ านวน ๗ รูป/คน ใน ๔ 
ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
 

 ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 
๗ รูป/คน เพื่อน ามาเป็นข้อมูลสนับสนุนงานวิจัยนี้ ให้มีความชัดเจนยิ่ง ๆ ขึ้น ผู้วิจัยได้น าค าถาม                     
ท่ีผ่านการตรวจจากผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๔ รูป/คน จากนั้นได้ไปท าการสัมภาษณ์ และน า
ผลท่ีได้มาท าการถอดเทป ได้เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  

 ๔.๑.๑ ค าถามสัมภาษณ์ข้อที่ ๑. ทัศนะต่อความเข้าใจ เร่ืองบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖  
 บุคลิกภาพกับจริตก็คล้ายกัน แต่หากจะให้อภิปรายแต่ละจริต ก็จะขออภิปรายแบบย่อ ๆ 

ราคจริต ก็คือ คนท่ีชอบรักสวยรักงาม พอใจในภาพสวยงาม ยึดติด ไม่ค่อยเช่ือใคร เพราะตนเอง
มั่นใจในตนเองสูง โทสจริต ก็คือ คนท่ีโกรธง่าย มีอาการท่ีแสดงออกให้รับรู้ในทันทีว่าไม่ชอบใจ                  



   ๗๙ 

 
ไม่พอใจในส่ิงนั้น ๆ แต่คนพวกนี้มักไม่ค่อยยึดติดกับความโกรธนั้น ๆ สักพักก็จะลืม เมื่อเกิดเรื่อง
ขึ้นมาใหม่ ก็จะแสดงอาการออกมาอีก เป็นอย่างนี้บ่อย คนโทสจริตจะมีอยู่เยอะ  โมหจริต คือคนท่ีมัก
เหม่อลอย ไม่ค่อยสนใจเรื่องผู้อื่น ใช้ชีวิตอยู่ในความคิดของตนเอง คือเอาตนเองเป็นหลัก ไม่สนใจโลก 
สนใจผู้อื่น คนโมหจริต หลายคนอาจคิดว่าเป็นพวกมักง่วงนอน เหม่อลอย อันนี้เป็นส่วนประกอบย่อย
เท่านั้น ความหลงผิดเป็นส่ิงส าคัญของจริตนี้ สัทธาจริต คือ คนท่ีมักเช่ือเรื่องราวต่าง ๆ แบบต่อ ๆ      
กันมา เห็นเขาเช่ือ ก็เช่ือตาม ขาดปัญญาในการน าเรื่องนั้น ๆ มาพิจารณาเสียก่อน พุทธจริต ก็คือ            
คนท่ีหากจะเช่ือส่ิงใดแล้ว จะน าเรื่องราวนั้น ๆ มาคิดพิจารณาเสียก่อน แล้วจึงเช่ือ คือใช้ปัญญา                   
แต่มักยึดติดในความเช่ือของตนเอง เมื่อเช่ือส่ิงใดแล้วมีความมั่นใจสูงว่าส่ิงท่ีตนเองเช่ือนั้นถูกต้อง จริต
สุดท้าย คือ วิตกจริต จริตนี้คือคนประเภทมีความสับสนในความคิดของตนเอง บางครั้งอาจเป็นคน          
คิดมากมักหวาดกลัวว่าส่ิงท่ีตนเองจะท านั้น ถูกหรือไม่๑ 
 บุคลิกภาพแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน  ดังนั้น จริตก็จะแตกต่างกันออกไป เอาท่ีพอเห็น  
พวกท่ีชอบเช่ืออะไรง่าย ๆ ก็จะใช้วิธีคอยลอกเพื่อน ไม่ค่อยท างานเอง บุคลิกภาพก็จะเป็ นไปแบบ                   
ผู้ตาม คือเขาว่าอย่างไร ก็ว่าตามนั้น ส่วนจริตก็คือพวกสัทธาจริต เป็นต้น๒ 
 ราคจริตคือพวกรักสวยรักงาม โทสจริต หลัก ๆ แล้วคือ เอะอะโวยวาย ต่อต้านครูบา
อาจารย์ โมหจริตนี้ไม่ใช่แค่พวกง่วงเหงาหาวนอนอย่างเดียวแต่รวมถึงการรับรู้จากการเรียนด้วย 
สัทธาจริต พวกนี้จะมีปนกันไป ไม่ค่อยมีท่ีเป็นลักษณะเด่นชัด โดยมากจะเช่ือฟังครูบาอาจารย์ อาจมี
แย้งบ้างแต่ไม่ค่อยแสดงออก พุทธิจริต ส่วนมากจะเช่ือฟังอาจารย์ วิตกจริต พวกลังเลตนเองว่าเรียน
จบมาแล้วจะไปใช้ประโยชน์อะไร สาขาท่ีเราเรียนมานี่ เมื่อจบแล้วจะใช้ท าอะไร ขาดความเช่ือมั่น๓ 
 เรื่องพื้นฐานการศึกษา ท่ีมีมาต้ังแต่ต้นเนื่องจากมีการศึกษาไม่พอ ซึ่งไม่มีความรู้ เพราะ
เรียนมาไม่เต็มท่ีอาจจะเรียนมาด้วยตนเองบ้าง บางคนเรียนมาเพื่อให้แค่สอบผ่านไปเท่านั้นเอง โดยไม่
รู้ว่าเรียนแล้วจะน าไปพัฒนาตนเอง ฉะนั้นความรู้ท่ีได้จะน าไปใช้ประโยชน์กับตนเองหรือสอนผู้อื่นจึง
เป็นเรื่องยาก จึงไม่ค่อยมี การแสดงออกทางพฤติกรรมและจริตจึงต่างกัน๔ 

                                                         
 ๑สัมภาษณ์ พระราชวิสุทธิเมธี,  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี, ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัย  มหาจุฬา               
ลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๒สัมภาษณ์ พระวิสุทธพงษ์เมธี, ดร., อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๓๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๓สัมภาษณ์ พระมหาบุญรอด   มหาวีโร , ดร., อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม 
๒๕๖๑. 
 ๔สัมภาษณ์ พระครูกิตติชัยกาญจน์, อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑. 



   ๘๐ 

 
 คนท่ีมีราคจริตจะชอบแต่งตัว แต่งตัวดี จะไม่ชอบยุ่งกับใคร เน้นความสะอาดพูดจา
อ่อนหวานเข้ากับใครก็ได้ เพราะฉะนั้นบุคลิกภาพท่ีออกมาจะดูดีกว่าบุคลิกภาพในจริตอื่น ๆ พวก
ราคะจริตมาก ๆ จะเสียเวลากับการแต่งตัว ท าให้เสียเวลาไปไม่ทันคนอื่น เข้ากลุ่มไม่ทัน พวกวัยรุ่นจะ
มีโทสจริตเยอะ เป็นคนใจเร็วใจร้อน พูดจาเสียงดังด่วนได้ เก็บอารมณ์ไม่ค่อยอยู่ ไม่มีความละเอียดถี่
ถ้วนพูดตรงไปตรงมา อยากได้อะไรแล้วไม่ได้จะอารมณ์ฉุนเฉียว มีเพ้อเจ้อ ถ้าไม่ได้อะไรบ่อย ๆ จะท า
ให้สุขภาพเขาแย่ เมื่อโกรธก็จะท าร้ายตนเองและท าร้ายผู้อื่นด้วย โมหจริต มีความลุ่มหลง จะมา
ในทางผิด ไม่มีทางถูก บ้าอ านาจ ถ้าเป็นวัยรุ่น ถ้ารักใครแล้วต้องเอามาเป็นของเราให้ได้ให้เป็นของเรา
ก่อนแม้จะเป็นส่ิงท่ีช่ัวก็ต้องท าเขาจะท าได้ทุกอย่าง ถ้าเป็นนักการเมืองเขาก็บ้าอ านาจ พวกวิตกจริต
คือพวกเก็บตัวไม่อยากเจอใครท าอะไรก็วิตกไปหมดคิดมาก ป่วยออดออดแอดแอดสุขภาพไม่แข็งแรง 
เพราะใจไม่ดี พวกสัทธาจริต เหมือนพวกธรรมกายบางอย่าง พวกเช่ือไม่มีเหตุผล เป็นความเช่ือ
ส่วนตัวท่ีไร้เหตุผลไม่เช่ือผู้อื่นตักเตือน เช่ือบุคคลท่ีมาแนะน าก่อน พวกวิตกจริตคือพวกเก็บตัวไม่
อยากเจอใครท าอะไรก็วิตกไปหมดคิดมาก ป่วยออดออดแอดแอดสุขภาพไม่แข็งแรง เพราะใจไม่ดี 
พวกพุทธิจริต พวกเจ้าปัญญาเจ้าความคิด จะส่ังสอนคนหลงตัวเองพวกอนุรักษ์นิยม มีความจ า                  
เป็นเลิศ มองส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริงโดยปราศจากอคติ การปรุงแต่ง มีอะไรก็พูดตรง ๆ๕ 
 จิตใจท่ีดีท าให้เปล่ียนบุคลิกภาพได้ คือมีส่วนประกอบภายนอกกับภายใน ภายในคือจิตใจ
ถ้าท าจากศีลภาวนาท าจากใจจะสามารถเปล่ียนบุคลิกภาพได้๖ 
 นิสิตท่ีมาใช้ห้องสมุดจะมาหาหนังสือ ให้คล้ายกับส่ิงท่ีอาจารย์สอน คือมีการติดยึดในต ารา
เรียน คือจะต้องมีเนื้อหาตามท่ีเรียนให้ได้ อาจเป็นพวกสัทธาจริต ส่วนจริตอื่น ๆ ท่ีโยมเห็นก็มีปะปน
กันไป บางจริตก็ไม่มี บุคลิกภาพก็จะเรียบร้อย มีบ้างท่ีตักเตือนแต่น้อยครั้ง๗ 
 

 ๔.๑.๒ ค าถามสัมภาษณ์ข้อที่ ๒  ทัศนะต่อความด้านบุคลิกภาพและจริต ๖  
 ข้อนี้แน่นอนอยู่แล้วสถานภาพ เพศ และอายุ ย่อมเป็นตัวก าหนดให้แต่ละคนมีบุคลิกภาพ
และจริตแตกต่างกันไป เพราะมนุษย์มีพัฒนาการจากวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว จนถึงวัยชรา และ

                                                         
 ๕สัมภาษณ์ ดร. สุภาพรรณ    เพ่ิมพูล, อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๖สัมภาษณ์ ดร. แม่ชีกุลภรณ์    แก้ววิลัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
มหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 

๗สัมภาษณ์ นางสาวกาญจนารมย์    น่ิมน้อย,  บรรณารักษ์ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 



   ๘๑ 

 
เมื่อมีพัฒนาการ ก็มีการพบเจอ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ส่ิงเหล่านั้นจึงมาปรุงแต่งจิตใจ ท าให้บุคลิกภาพ
และจริตของแต่ละคนแตกต่างกันไป๘ 
 วุฒิภาวะทางจิตใจต่างกัน วุฒิภาวะเป็นตัวก าหนดท าให้เหมือนกันไม่ได้ ในแต่ละคนมี
จิตใจต่างกัน เช่นคนท่ีเป็นดอกเตอร์หรือจบปอหก จิตใจคนจบปอหกสูงกว่าก็มี ไม่โกรธเป็นคน
อารมณ์ดี ในขณะท่ีคนท่ีเป็นด็อกเตอร์ วุฒิภาวะทางจิตใจไม่มี วุฒิภาวะท่ีควบคุมจริตไม่มี มีแต่                
วุฒิภาวะทางโลกสูง เหมือนพัฒนาแต่ทางด้านกายภาพ ด้านสติปัญญาความรู้ แต่ด้านจิตใจท่ีควบคุม
จริต ของคนไม่พัฒนาไม่มีการเรียนรู้ไม่มีการศึกษา๙ 
 สรุปได้ว่า อายุ เป็นส่วนส าคัญ ท่ีท าให้นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกันไป รองลงมา
ก็คือสถานภาพ สถานะทางสังคม ของแต่ละรูปแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน จึงท าให้เป็นเหตุให้มี
บุคลิกภาพ จริต แตกต่างกันออกไป๑๐ 
 เพศชาย เพราะผู้หญิง มีการเตรียมตัวมาเรียนมากกว่า มีความเอาใจใส่มากกว่า และ
เนื่องจากในห้องเรียนมีผู้ชายมากกว่าผู้หญิงด้วย ผู้ชายจึงมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนได้น้อยกว่า 
ผู้หญิงมีความต้ังใจท่ีจะมาเรียนมากกว่า โดยเฉพาะวิชาของพระอาจารย์ และเป็นส่ิงท่ีเขาต้องการจะ
เรียนรู้๑๑ 
 เพราะสถานภาพ เพศ และอายุ จะเป็นตัวบ่งช้ีการกระท าของคนคนนั้น การท่ีมีสถานภาพ 
เพศและอายุท่ีแตกต่างกัน ย่อมมีส่วนท่ีท าให้บุคลิกภาพและจริตนั้นแตกต่างกันออกไป ท่ีเป็นเช่นนี้ 
เพราะส่ิงเหล่านี้จะมีพัฒนาการขึ้น เช่น เมื่อวัยเด็กย่อมไม่รู้เรื่องใด ๆ แต่พอโตขึ้นมาได้รู้เรื่องราว                  
ต่าง ๆ ก็มีความคิดอ่านท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลให้บุคลิกภาพหรือจริตนั้นเปล่ียนแปลงไปตามวัยนั้น ๆ 
แต่โดยส่วนมากในวัยเดียวกันนั้นย่อมมีจริตและบุคลิกภาพท่ีไม่แตกต่างกันมากนัก ความแตกต่างใน

                                                         
 ๘สัมภาษณ์ พระราชวิสุทธิเมธี,  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี, ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬา                 

ลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๙สัมภาษณ์ พระวิสุทธพงษ์เมธี, ดร., อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๓๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๑๐สัมภาษณ์ พระมหาบุญรอด   มหาวีโร , ดร., อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม 
๒๕๖๑. 
 

๑๑สัมภาษณ์ พระครูกิตติชัยกาญจน์,  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 
จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑. 



   ๘๒ 

 
ด้านเพศ ข้อนี้ส าคัญ ย่อมท าให้บุคลิกภาพแตกต่างกันมาก เพศหญิงเป็นเพศท่ีซับซ้อนกว่าเพศชาย 
บุคลิกภาพหรือจริตจะย่อมแตกต่างจากเพศชาย๑๒ 
 ส่วนมากคนเราจะมีโทสจริตกันเยอะ โกรธง่าย ใจร้อน เพราะสถานการณ์ต่าง ๆ บังคับ
และนิสิตส่วนใหญ่ก็จะยังเป็นวัยรุ่นอยู่๑๓ 
 

 ๔.๑.๓ ค าถามสัมภาษณ์ค าถามที่ ๓. ทัศนะด้านแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ              
ตามแนวจริต ๖  
 ข้อนี้ให้ใช้กัมมัฎฐานเป็นหลัก เพราะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีการแยกแต่ละจริต ว่าควรน า
หลักธรรมใดมาปรับใช้ เพื่อแก้ไขในจริตนั้นๆ๑๔ 
 ให้พัฒนาด้านจิตใจ เพราะจริตท่ีเป็นฐานหลักหลักอยู่ท่ีจิตใจ๑๕ 
 โดยรวมท้ัง ๖ จริต แนวทางการพัฒนาให้แต่ละจริตดี ก็คือ ให้มีการรักษาศีล อยู่เสมอ 
ยึดถือศีลเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต แล้วบุคลิกภาพรวมถึงจริต ของคนผู้นั้นย่อมเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดี อีกอย่างก็คือยึดสุจริต ๓ ก็คือ กายสุจริต วาจาสุจริต มโนสุจริต ซึ่งก็คล้ายกับศีล แต่ช่วย
แยกแยะส าหรับบุคลิกภาพทางด้ายกาย วาจา และใจ ได้ชัดเจน อีกอย่างก็คือ ปัญญา เพราะจะช่วย
พุทธจริต โมหจริต โทสจริต ให้ดีขึ้นด้วยได้๑๖  
 เอาแนวทางของพระพุทธศาสนา จะเน้นว่า เราชาวพุทธในฐานะท่ีเป็นพระ ต้องมีความ
เข้าใจในเรื่องของหลักธรรม ให้แน่ๆ อย่าหวั่นไหว กับความเช่ือ ท่ีนอกเหนือหลักค าสอน เพราะเรา
ต้องเป็นแบบอย่าง เพื่อให้รู้หลักของศาสนา เราต้องรู้ว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีถูกต้องตามหลักของศาสนา

                                                         
 ๑๒สัมภาษณ์ ดร. สุภาพรรณ    เพ่ิมพูล, อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 

 ๑๓สัมภาษณ์ ดร. แม่ชีกุลภรณ์    แก้ววิลัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
มหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
  

 ๑๔สัมภาษณ์ พระราชวิสุทธิเมธี,  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี, ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬา              

ลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕สัมภาษณ์ พระวิสุทธพงษ์เมธี , ดร., อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๓๑ มกราคม 
๒๕๖๑. 

 ๑๖สัมภาษณ์ พระมหาบุญรอด   มหาวีโร , ดร., อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม 
๒๕๖๑. 



   ๘๓ 

 
เพราะฉะนั้นอย่าไปเอาลัทธิเอาความเช่ือท่ีนอกเหนือศาสนา เอามาสอนต่อเอามาแนะน าญาติโยมต่อ 
ให้เรามีความมั่นใจและมั่นคง ในหลักธรรม ของพระพุทธศาสนา๑๗ 
 แก้ราคจริต คนพวกนี้คือจิตท่ีขาดสมาธิจึงต้องฝึกให้มีสมาธิท่ีเข้มแข็ง หาเป้าหมายในชีวิต
ท่ีแน่นอนให้เขาอย่าติดกับรูปรสกล่ินเสียงหาเป้าหมายให้แน่ชัด พิจารณาส่ิงปฏิกูลต่างๆของร่างกาย 
เพื่อไม่ให้ยึดติดในรูปรสกล่ินเสียงสัมผัส ฝึกให้นั่งกรรมฐาน แก้โทสจริต ให้เจริญเมตตาเยอะ ๆ พวก
โมหะจริต แก้ไขโดยต้ังเป้าหมายในชีวิตให้ชัดเจน แก้พวกศรัทธาจริต ให้ใช้หลักกาลามสูตร                 
ใช้หลักการและเหตุผล พวกพุทธิจริต เพิ่มพลังสติสมาธิพัฒนาจิตใจให้มีพลังขับเคล่ือนให้ขับเคล่ือน
แรงขึ้น เพิ่มความเมตตาพยายามท าประโยชน์ให้สังคมมากขึ้น๑๘ 
 แนวทางในการพัฒนาทุกคนต้องเริ่มจากศีลก่อน แล้วต้องมีสมาธิฝึกสมาธิแล้วค่อยฝึกสติ 
เมื่อเกิดปัญญาในการแก้ปัญหา๑๙ 
 

 ๔.๑.๔ ค าถามสัมภาษณ์ค าถามที่  ๔.  ทัศนะในบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎี
ชาวตะวันตก กับบุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร ? 
 แตกต่างกัน เพราะจริตในทางพระพุทธศาสนานั้นมีการเช่ือเรื่องกรรม ส่วนบุคลิกภาพตาม
แนวคิดและทฤษฎีของชาวตะวันตกนั้น ไม่เช่ือเรื่องกรรม๒๐ 
 ส่ิงท่ีแตกต่างกันก็คือในการกระท าทางใจ พวกจริตจะดูยาก บุคลิกภาพทางใจจะดูง่ายกว่า 
เพราะคนท่ีคิดเช่นไรก็มักท าหรือพูดเช่นนั้น ผิดกับจริต บางคนอาจคิดอย่างหนึ่งแต่ท าหรือพูดอีกอย่าง
หนึ่ง จึงเป็นท่ีมาของค าว่าจริต ดังคนโบราณว่าไว้ แต่ก็ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมด้วยนะ ท่ีมีผลท าให้
บุคลิกภาพและจริตแตกต่างกันไป คนใกล้ชิด สถานท่ีอยู่ มีผลท าให้ท้ัง ๒ แบบแตกต่างกันไป๒๑ 

                                                         
 ๑๗สัมภาษณ์ พระครูกิตติชัยกาญจน์, อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๑๘สัมภาษณ์ ดร. สุภาพรรณ    เพ่ิมพูล, อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 

 ๑๙สัมภาษณ์ ดร. แม่ชีกุลภรณ์    แก้ววิลัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
มหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 ๒๐สัมภาษณ์ พระราชวิสุทธิเมธี,  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี, ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬา                

ลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑สัมภาษณ์ พระมหาบุญรอด   มหาวีโร , ดร., อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม 
๒๕๖๑. 



   ๘๔ 

 
 แตกต่างกัน จริตมีความส าคัญต่อบุคลิกภาพเมื่อเรารู้ว่าบุคคลแต่ละคนมีจริตอย่างไรเรา
สามารถน าไปพัฒนาบุคลิกภาพให้ถูกต้องกับงานหรือถูกต้องกับบุคลิกเขาหรือถูกต้องกับสังคมได้ เช่น
ค าว่าท างานถูกกับจริต ก็จะท าให้เขาท างานท่ีเขาชอบ ดังนั้นจริต ๖ จึงมีความส าคัญกับบุคลิกภาพ๒๒  
 แตกต่างกันมาก ๑ เพราะวัฒนธรรมของประเทศนั้น ๒ ศาสนา ๓ ลักษณะความเป็นอยู่ 
พื้นท่ี วัฒนธรรม ภาษา ศาสนาส าคัญท่ีสุด หลักการของศาสนาพุทธของเราคือสอนให้เช่ืออย่างมี
เหตุผล ส่วนฮินดู เมื่อเช่ือแล้วจะงมงายท่ีส าคัญมากเลยคือศาสนาพุทธเช่ือเรื่องกรรม ชาวตะวันตกไม่
เช่ือเรื่องกรรม๒๓ 
 แนวบุคลิกภาพแบบตะวันตกต่างจากบ้านเราอย่างไร ทฤษฎีตะวันตกเป็นอะไรท่ี
พระพุทธเจ้าไม่ได้ค้นพบ  บุคลิกภาพแบบพุทธศาสนาเกิดก่อนทฤษฎีตะวันตก ทางตะวันตกซึ่งจะ
ค้นพบแล้วมาตรงกับพุทธศาสนาเท่านั้นเอง ฉะนั้นในการรักษาคนไข้ท่ีมีจริตต่าง ๆ ตามท่ีพระพุทธเจ้า
สอนก็จะหายได้จริงท่ีส าคัญท่ีทฤษฎี ทางตะวันตกไม่ได้พูดถึงมรรคและผล พระพุทธศาสนาสอน
หลักธรรมท่ีแท้จริง เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้จริง๒๔ 
 น่าจะแตกต่างกันเพราะบุคลิกภาพกับจริต ก็แตกต่างกันแล้วบุคลิกภาพดูจากภายนอก        
แต่จริตรู้จากภายใน๒๕ 
 

๔.๒ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลบุคลิกภาพกับจริต ๖ 
 

 ๔.๒.๑ สรุปค าตอบจากค าให้สัมภาษณ์จากค าถามข้อที่ ๑ 
 จากค าให้สัมภาษณ์ส าหรับค าถามข้อนี้ สรุปได้ว่า บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ผู้ตอบแบบ
สัมภาษณ์จะให้ความชัดเจนเกี่ยวกับจริต ๖ ได้ดี รวมถึงมีการแนะน าการพัฒนาจิตใจภายในให้ดีย่อม
ส่งผลให้บุคลิกภาพภายนอกดีตามไปด้วย ส าหรับบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะ                   

                                                         
 ๒๒สัมภาษณ์ พระครูกิตติชัยกาญจน์,  อาจาร ย์ประจ าหลักสูตร  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม 
๒๕๖๑. 

 ๒๓สัมภาษณ์ ดร. สุภาพรรณ    เพ่ิมพูล, อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๑. 

 ๒๔สัมภาษณ์ ดร. แม่ชีกุลภรณ์    แก้ววิลัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
มหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 ๒๕สัมภาษณ์ นางสาวกาญจนารมย์    น่ิมน้อย,  บรรณารักษ์ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



   ๘๕ 

 
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงครามนั้น               
แยกได้ดังนี้ ๑. ราคจริต จะมีบุคลิกภาพในลักษณะ รักสวย รักงาม การเดิน การนั่งจะช้า การพูดจะใช้
เสียงเบา จะมีความคิดไปทางรักส่ิงสวยงาม ๒. โทสจริต จะมีบุคลิกภาพในลักษณะ ใจร้อน การเดิน 
การนั่ง จะรวดเร็ว ท างานไม่ค่อยเรียบร้อย พูดจาเสียงดัง ๓. โมหจริต จะมีบุคลิกภาพในลักษณะ               
หลงลืมได้ง่าย ไม่ค่อยมีสมาธิกับการเรียน การเดิน การนั่ง จะช้า มักเหม่อลอย เวลาเรียน พูดจา               
เสียงเบา ไม่เต็มเสียง ๔. สัทธาจริต จะมีบุคลิกภาพในลักษณะ เช่ือเรื่องใดก็เช่ือเลย ไม่ค่อยใช้
สติปัญญาไตร่ตรอง มักหลงผิดกัน ๕. พุทธิจริต จะมีบุคลิกภาพในลักษณะ ช่างคิด ช่างสังเกต ไม่ค่อย
รีบร้อนท้ังการเดินและการนั่ง มีสติปัญญาดี ๖. วิตกจริต จะมีบุคลิกภาพในลักษณะ ช่างสงสัย ไม่ตอบ
อะไรให้ชัดเจน มักเช่ืองช้า ในการเดิน การนั่ง รวมถึงท ากิจกรรมต่าง ๆ 

 

 ๔.๒.๓ สรุปค าตอบจากค าให้สัมภาษณ์จากค าถามข้อที่ ๒  
 จากค าถามท่ี ๒ ท่ีถามว่า นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และ
อายุ ท่านมีความเห็นว่า เหตุใด ? นิสิตจึงมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ให้ท่านอภิปราย                             
ได้ค าตอบสรุปโดยรวมได้ว่า ส่ิงส าคัญท่ีผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ให้ค าตอบก็คือ อายุ รองลงมาก็เป็นเพศ 
และสถานภาพ รวมท้ัง อาจมีสถานการณ์ในปัจจุบันที่เป็นอยู่ประกอบร่วมด้วย ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะอายุ
ของนิสิตท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีจะอยู่ในระหว่าง ๒๐ - ๓๐ ปี เสียเป็นส่วนใหญ่ ส าหรับ
เพศ ส่ิงท่ีท าให้มีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกันไปนั้นเป็นเพราะส่วนประกอบของร่างกายเป็นส าคัญ 
เพศชายกับเพศหญิงจะไม่เหมือนกัน ส่งผลให้ลักษณะนิสัยใจคอ รวมถึงการแสดงออกภายนอก และ
จริต มีความแตกต่างกัน ส่วนสถานภาพนั้นย่อมแตกต่างกันเพราะการเป็นพระก็มีศีลของพระท่ีเป็น
แนวทางให้พระอยู่ในกรอบ ส าหรับคฤหัสถ์ก็มีศีลเช่นกัน เพียงแต่เป็นศีลเบื้องต้นส าหรับสถานภาพ
ของตนเองเท่านั้น การท่ีมีศีลก ากับเพื่อให้แต่ละสถานภาพที่เป็นอยู่ จึงมีส่วนท าให้บุคลิกภาพและจริต
แตกต่างกันไป 
 

 ๔.๒.๓ สรุปค าตอบจากค าให้สัมภาษณ์จากค าถามข้อที่ ๓ 
 แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ ตามแนวจริต ๖ ท่ีผู้สัมภาษณ์ได้ค าตอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ท้ัง ๗ ท่านนั้น ตอบแตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงรวบรวมข้อมูลจากค าสัมภาษณ์ท้ังหมด สรุปได้ว่า ศีล เป็นส่ิง
ส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพและแก้ไขจริตให้ดีขึ้นได้ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะมีอายุเท่าใด เพศใด
สถานภาพใด ศีลจะเป็นเครื่องมือไว้ควบคุมการกระท าของคนผู้นั้น นอกจากศีลแล้วก็ยังมีหลักธรรม
ต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนาอีก แต่ท้ังหมดแล้วท้ังบุคลิกภาพและจริต ๖ ต้องเริ่มต้นพัฒนาท่ีจิตใจของ
ตนเองก่อนเป็นส่ิงส าคัญ เพราะเมื่อใจตนเองดีแล้วย่อมส่งผลต่อการกระท าท่ีแสดงออกมาภายนอก
ท้ังหมดด้วย 
 
 



   ๘๖ 

 
 ๔.๒.๔ สรุปค าตอบจากค าให้สัมภาษณ์จากค าถามข้อที่ ๔  
 จากค าถามบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก กับบุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา 

เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง ๗ ท่านให้ค าตอบตรงกันท้ังหมดว่า แตกต่างกัน 
เหตุผลคือ ทางพระพุทธศาสนาเราเช่ือเรื่องพระพุทธเจ้า เช่ือในหลักธรรมค าสอนของท่าน ค าสอน
ส าคัญท่ีทางแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตกไม่อาจลบล้างได้ก็คือ เรื่อง กรรม คนท่ีมีจริต มีบุคลิกภาพ
แตกต่างกันไปนั้น พื้นฐานส าคัญข้อแรกเลยคือเกิดขึ้นจากกรรมเก่าของคนผู้นั้นเอง เมื่อมีวิวัฒนาการ
สมัยใหม่เกิดขึ้น ก็ไม่อาจหาส่ิงใดมายืนยันเพื่อหักล้างเหตุผลนี้ไปได้  บุคลิกภาพนั้นเกิดขึ้นโดยจิตใจ
ของแต่ละคน ไม่มีผู้ใดบังคับ ส่ังให้ท าหรือเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ แต่ท้ังบุคลิกภาพและจริต ๖ ก็เป็น
ส่วนส าคัญของการด าเนินชีวิต มีท้ังความเหมือนกันและแตกต่างกัน 

 

  เพื่อเป็นการแสดงให้เห็นภาพท่ีชัดเจน ทางผู้วิจัยได้น าแนวคิด ทฤษฎีบุคลิกภาพของ
ชาวตะวันตกและบุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา มาสรุปเป็นตารางแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างและ
เหมือนกันของบุคลิกภาพท้ัง ๒ แบบ ได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑ เปรียบเทียบความเหมือนกันระหว่างแนวคิด ทฤษฎี บุคลิกภาพของชาวตะวันตก 
กับ จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

แนวคิด ทฤษฎีบุคลิกภาพของชาวตะวันตก จริต ๖ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ความเหมือนกัน 

บุคลิกภาพ เกิดขึ้นจากการกระท าของตนเอง                      จริต  เกิดขึ้นจากการกระท าของตนเอง 
บุคลิกภาพมีการเปล่ียนแปลง การพัฒนาได้ จริต มีการเปล่ียนแปลง การพัฒนาได้ 
บุคลิกภาพภายในคนคนเดียวสามารถมีได้     
หลายบุคลิกภาพ 

จริต ในคนคนเดียวอาจมีหลายจริตได้ 

ส่ิงแวดล้อม ปัจจัยภายนอก ส่งผลต่อบุคลิกภาพ ส่ิงแวดล้อม ปัจจัยภายนอก ส่งผลต่อจริต 
เพศ สถานภาพ อายุ ส่งผลต่อบุคลิกภาพ                  
ให้มีความแตกต่างกัน 

เพศ สถานภาพ อายุ ส่งผลให้จริตมีความ
แตกต่างกัน 

 
 
 
 
 
 



   ๘๗ 

 
ตารางที่ ๔.๒ เปรียบเทียบความแตกต่างกันระหว่างแนวคิด ทฤษฎี บุคลิกภาพของชาวตะวันตก 
กับ จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

แนวคิด ทฤษฎีบุคลิกภาพของชาวตะวันตก จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ความแตกต่างกัน 

บุคลิกภาพเกิดขึ้นทีหลังจริต จริต เกิดขึ้นก่อน บุคลิกภาพ 
บุคลิกภาพเกิดจากกรรมพันธุ์ จริต ๖ เกิดจาก กรรมเก่า 
บุคลิกภาพแบ่งได้เป็น บุคลิกภาพภายนอก
และบุคลิกภาพภายใน 

จริต ๖ แบ่งได้  ๖ ประเภท โดยมีองค์ประกอบท้ัง
บุคลิกภาพภายนอกและบุคลิกภาพภายในรวมกัน 

บุคลิกภาพจะดูได้ง่ายกว่า ว่าเป็นแบบใด จริต บางจริต จะดูยากว่าคนคนนั้นมี 
บุคลิกภาพโดยมากดูได้จากการกระท า
ภายนอก 

จริต สรุปผลจริตจากลักษณะของจิตใจ 

ชาวตะวันตกเช่ือในศาสตร์สมัยใหม่ จึงใช้
เทคโนโลยีมาช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ 

ทางพระพุทธศาสนาเช่ือในค าสอนของ
พระพุทธเจ้าน าหลักธรรม ค าสอนมาแก้ไชจริต 

ทฤษฎีต่าง ๆ เกี่ยวกับบุคลิกภาพ ค้นพบโดย
นักจิตวิทยาช่ือดัง ใช้หลักวิทยาศาสตร์ 

จริต ค้นพบโดยพระพุทธเจ้า ใช้ความสามารถของ
พระพุทธองค์เอง 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี” มีวัตถุประสงค์
คือ ๑. เพื่อศึกษาทฤษฎีบุคลิกภาพ และจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๒. เพื่อศึกษา
บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี” ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) พร้อมกับท าการ สัมภาษณ์ผู้ทรง คุณวุฒิ  ตลอดจน ผู้มี ส่วนเกี่ยวข้องกับนิ สิต                  
คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 
จังหวัดกาญจนบุรีจ านวน ๗ รูป/คน สรุปผลการศึกษาวิจัยได้ ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ศึกษาทฤษฎีบุคลิกภาพ และจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท บุคลิกภาพท้ัง 
๒ แบบนี้ ภายหลังจากผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลในด้านเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ รวมท้ังได้ท าการ
ถอดเทปการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิอีก จ านวน ๗ ท่าน ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคล เช่น รูปร่าง หน้าตา กิริยา ท่าทาง 
มารยาท การแต่งกาย  การแสดงออก การพูด การคิด ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความต้องการ               
ทางอารมณ์  ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมของบุคคลผู้นั้นเสมอ   

 ส่วน “จริต ๖” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น สรุปความหมายได้ว่า จริต คือ                       
ความประพฤติของคน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย ด้านวาจา รวมถึงด้านจิตใจ เป็นลักษณะ นิสัย 
บุคลิกภาพ พฤติกรรม ของแต่ละบุคคล ส่งผลให้เกิดจริตท่ีแตกต่างกัน ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยสรุป
ความหมายของ จริต ๖ แบ่งได้ ดังนี้ ๑. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทาง          
รักสวยรักงาม) ๒. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางใจร้อน โกรธง่าย)                         
๓. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางซึมเศร้า ไม่มีความคิดเป็นของตนเอง)      
๔. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางเช่ือง่าย ไม่ ค่อยพิจารณา)                   
๕. พุทธิจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางคิดพิจารณา มักใช้ปัญญาคิดเรื่อง                        
ต่าง ๆ ก่อนเสมอ) และ ๖. วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ (หนักไปในทางคิดจับจด ลังเล 
ไม่มีความมั่นใจ) จริตท้ัง ๖ ประเภทนี้ บางครั้ง บุคคลคนเดียวอาจมีลักษณะหลาย ๆ จริต รวมกันได้ 



๘๙ 

 
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น คนรักสวย รักงาม อาจเป็นคน หูเบา เช่ือคนง่าย ด้วย คือ                     
มีลักษณะของราคจริตและโมหจริตรวมกัน ในแต่ละจริตนั้นก็จะมีลักษณะเด่นและลักษณะด้อย                       
อยู่ร่วมกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยรอบข้าง ท่ีจะแสดงส่วนใดออกมา บางครั้งจริตท่ีภาพรวมเป็นจริตท่ีดี เช่น 
พุทธิจริต ก็อาจมีข้อเสียอยู่ด้วยเช่นกัน เช่น การใช้ปัญญา คิดเรื่องต่าง ๆ มาก อาจท าให้ไม่กล้า
ตัดสินใจเพราะมัวแต่คิดอยู่นั่นเอง เป็นต้น 
 ๕.๑.๒ ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงผู้เกี่ยวข้อง จ านวน ๗ รูป/คน สรุปได้ว่า 
บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงครามนั้น ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ให้ค าตอบว่ามีปะปนกันไปท้ัง ๖ จริต 
ส่วนใหญ่ก็จะเป็นโทสจริต เนื่องจากอายุของนิ สิตอยู่ ในช่วงวัยอายุระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปี                           
ส่วนจริตอื่น ๆ ก็จะมีปรากฏออกมาบ้างตามแต่สถานการณ์นั้น ๆ ส่งผลส าคัญให้บุคลิกภาพมีความ
แตกต่างกันไปเพราะมีสถานภาพ เพศ อายุ รวมถึงส่ิงแวดล้อมเป็นตัวชี้วัดด้วย                         
 

๕.๒ ปัญหา และอุปสรรค 
 ปัญหา และอุปสรรค ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ 
 จากข้อมูลต่าง ๆ ท่ีผู้วิจัยได้รวบรวมมาท้ังหมด ยังพบว่าบางข้อมูลยังเป็นข้อมูลเก่า ยังไม่มี

ข้อมูลใหม่ เช่น ข้อมูลบุคลิกภาพในทางพระพุทธศาสนา แต่ทางผู้วิ จัยก็ได้พยายามหาข้อมูล               
ท่ีใกล้เคียงมาประยุกต์และปรับให้เข้ากับงานวิจัยครั้งนี้ 
 

๕.๓. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

 ในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีส่วนช่วยให้การพัฒนา
บุคลิกภาพและแก้ไขจริต ๖ เป็นไปในทางท่ีดี ดังนั้น ควรน าหลักธรรมต่าง ๆ ท่ีได้ มาปรับใช้กับตนเอง 
เพื่อให้เกิดความสุขท้ังแก่ตนเองและคนรอบข้าง เพราะบุคลิกภาพและจริต ๖ เป็นปัจจัยพื้นฐานของ
ความส าเร็จส าหรับชีวิตคน 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 น าข้อแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพและจริต ๖ ไปศึกษาเพิ่มเติม แยกเป็นประเด็นออกไป
แล้วน ามาเปรียบเทียบกันให้เห็นข้อดีและข้อเสียในแต่ละอย่างให้ชัดเจน 



 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 
  

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
(๑) พระไตรปิฎก: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
   

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
กระทรวงวัฒนธรรม กรมการศาสนา. พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน ตอนว่าด้วยพระสูตร                    
 ข้อ ๖๙.  พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
 ประเทศไทย, ๒๕๕๐. 
ก่องแก้ว   เจริญอักษร. การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
กันยา  สุวรรณแสง. บุคลิกภาพ และการปรับตัว. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษา  คณะ
 ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. อักษรพิทยา, ๒๕๓๖. 
ชลดา  ทวีคูณ. เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ (Personality Development Techniques). พิมพ์ครั้งท่ี 
 ๒. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๖. 
ดร. กิจจา   บานช่ืน. การพัฒนาบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๕๙. 
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 ๒๕๔๖. 
ดร.อนุสรณ์   จันทพันธ์, ดร.บุญชัย   โกศลธนากุล. จริต ๖: ศาสตร์ในการอ่านใจคน. พิมพ์ครั้งท่ี 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คัคนางค์   มณีศรี. จิตวิทยาทั่วไป (General Psychology). พิมพ์ครั้งท่ี ๓. 
 กรุงเทพมหานคร: ช่อระกาการพิมพ์, ๒๕๕๙. 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ท. ดร. บรรจบ   บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุจิตรา  พรมนุชาธิ. มนุษยสัมพันธ์ (HUMAN RELATIONS). กรุงเทพมหานคร: 
 สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๙. 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ บรรณาธิการ. การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่องานนิเทศศาสตร์.
 กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่ือและส่ิงพิมพ์แก้วเจ้าจอม มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, 
 ๒๕๕๘. 

พจนานุกรม. พจนานุกรม ฉบับมติชน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มติชน, ๒๕๔๗. 
พระครูกัลป์ยาณสิทธวัฒน์ ผศ. (สมาน  กลฺลยาณธมฺโม/พรหมอยู่). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. 
 พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร   ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรรค. กรงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

 ศยาม, ๒๕๕๗. 
พระธรรมกิตติวง ศ์ (ทอง ดี สุร เตโช ป.ธ . ๙ , ราชบัณฑิต)  และคณะ.  คลังธรรมเล่ม ๒. 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเซียง, ๒๕๕๑. 
________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์“ค าวัด”. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. พุทธศักราช ๒๕๕๑. 
 กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสภาบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
________.พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุ ตฺโต) . พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์ .  พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๒๑. 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
________.พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 
________. วิสัยธรรมเพื่อเบิกบานน าวิสัยทัศน์. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย 
 จ ากัด, ๒๕๕๗.  
พระพุทธโฆษะ รจนา สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์วิสุทธิ
 มรรค ปริเฉทที่ ๓ กัมมัฎฐานนิเทศ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

 ๒๕๔๘. 
พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมัคคปกรณ์. แปลโดย อาจารย์สิริ เพ็ชรไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 ธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระมหาเทียบ สิริ าโณ (มาลัย). การใช้ภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๗. 
พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี. ความสุขในก ามือ. นนทบุรี: ส านักพิมพ์ปราณ, ๒๕๕๖. 
พระเมธีวราภรณ์ (ยุ้ย   อุปสนฺโต ป.ธ.๙). วิสุทธิมรรค ฉบับแปลรักษาแก่นธรรม.  ราชบุรี :                              

 หจก. สามลดา, ๒๕๔๙. 
พระอุปติสสะเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะจากต้นฉบับ
 ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา และคณะ . พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์
 ศยาม, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกขุ.  รู้ทันเลห์กิเลส. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๕๐. 
เพลินจิต   สุวรรณแพทย์. บุคลิกใหม่ บุคลิกมีระดับ. กรุงเทพมหานคร: แซทโฟร์ พริ้นต้ิง จ ากัด, 
 ๒๕๕๑. 
พันเอก ปิ่น มุทุกันต์. พุทธวิธีครองใจคน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๒. 
ไพบูลย์   เทวรักษ์. จิตวิทยา: ศึกษาพฤติกรรมภายนอก ภายใน. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์ เอส.ดี.เพลส., ๒๕๓๗. 
รศ.ดร. นัยพินิจ   คชภักดี . พัฒนาบุคลิกภาพ เสริมสร้างเชาวน์ปัญญา .  พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๒. 
 กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๔๔. 
รอ งศาสตร าจารย์  ด ร . กั น ย า  สุว ร รณแสง .  จิ ต วิทยาทั่ ว ไป  ( GENERALPSYCHOLOGY) .

 กรุงเทพมหานคร: บริษัท รวมสาส์น, ๒๕๕๙. 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ   เชาวลิตร. นักบริหารสมัยใหม่. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมา
 ธรรม, ๒๕๕๘. 
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รศ. นิภา   นิธยายน. การปรับตัวและบุคลิกภาพ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
 ๒๕๓๐. 
รวีวรรณ   โปรยรุ่งเรือง. จิตวิทยาการบริการ. กรงุเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . พ.ศ. ๒๕๔๒.  พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๑ . 
 กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส์พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖. 
รองศาสตราจารย์ สถิต   วงศ์สวรรค์. การพัฒนาบุคลิกภาพ. พ.ศ. ๒๕๔๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
 รวมสาสน์ จ ากัด, ๒๕๔๐. 
ลักขณา   สิริวัฒน์. สุขภาพจิตและการปรับตัว. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
วิภาพร   มาพบสุข. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๒. 
ศาสตราจารย์พิเศษ เสถียรพงศ์    วรรณปก ราชบัณฑิต. ๔๐ พระอรหันต์ บรรลุธรรมพุทธสมัย. 
 กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๖.                         
________. พุทธสาวก สาวิกา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
 ๒๕๕๕. 
สมิธ อาชวนิจกุล. ปลุกจิต ปลอบใจ. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ be Bright, ๒๕๕๕.              
สิริอร  วิชชาวุธ และคณะ. จิตวิทยาทั่วไป.พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔. 
สุทธิพร   บุญส่ง. การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร: ทริปเพิ้ล เอ็ดดูเคช่ัน, 
 ๒๕๔๘. 
อัมพร สุคันธวาณิช, ศรีรัช โกวงศ์. มนุษย์กับสังคม (Man and Society).  พิมพ์ครั้งท่ี ๗.
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐. 
 

WALPOLA SRI RAHULA . WHAT THE BUDDA TAUGHT.  แปลโดย รศ. ชูศักด์ิ ทิพย์เกษตร และ
 คณะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
(๒) วิทยานิพนธ:์ 
นางภัทรจิต  โพธิ์โต. “ศึกษาแนวทางการใช้จริตเพื่อพัฒนามนุษย์สัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
 วาท” .  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา วิชาพระพุทธศาสนา .                            
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  
นายธราเทพ เตชะพรชัย. “รูปแบบการปฏิบัติอานาปานสติบนส่ือสังคมออนไลน์”. วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
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นายสุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ วิ. (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต์). “อุบายวิธีของพระพุทธเจ้าในการ
 แสดงธรรมตามจริต ๖”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชา
 พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระเด่นชัย เมตฺติโก (มีสนาม). “แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธสาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๕๖. 
พระพิรุณ    วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว์). “การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, นางสาวนงเยาว์  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ์, นางสาวพรรณราย ชูเลิศ. 
 “ศึกษาปรากฎการณ์วิธีการสอน วิปัสสนากัมมัฎฐานตามหลักสติปัฎฐานส่ีในปัจจุบัน”. 
 รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๘. 
พระมหาศุภวัฒน์    ชุติมนฺโต (สุขด า). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่อง พฤติกรรมมนุษย์ใน
 ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด์”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระศรศักด์ิ   ส วโร (แสงธง). “การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระอภัย   อภิชาโต (ชูขุนทด). “การศึกษาหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
 ปัจจุบัน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา .                         
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 

(๓) สัมภาษณ์:  
สัมภาษณ์ พระราชวิสุทธิเมธี,  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี, ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยา ลัย  ห้ อ ง เรี ยนวั ด ไชย ชุมพลชนะสงคราม จั งหวั ดกาญจนบุ รี ,  ๑๒ 
 มกราคม ๒๕๖๑. 



๙๕ 
 

สัมภาษณ์ พระวิสุทธพงษ์เมธี , ดร. , เจ้าคณะอ าเภอศรีสวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี, อาจารย์ประจ า
 หลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๓๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระมหาบุญรอด   มหาวีโร, ดร. , รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองจังหวัดกาญจนบุรี, อาจารย์
 ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ห้องเรียนวัดไชยชุมพล ชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระครูกิตติชัยกาญจน์,  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, 
 อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย ห้องเรียนวัด ไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ดร. สุภาพรรณ    เพิ่มพูล, อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ดร. แม่ชีกุลภรณ์    แก้ววิลัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
 มหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม, ๑๕ 
 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย,  บรรณารักษ์ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

ค าถามที่ใช้สัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๗ 
 

ค าถามที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบวิทยานิพนธ์ 

ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 

 ๑. ท่านมีความเข้าใจ บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ? ให้ท่านอภิปรายแต่ละจริต แต่
ละบุคลิกภาพ 
 ๒. นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และอายุ ท่านมีความเห็นว่า 
เหตุใด ? นิสิตจึงมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ให้ท่านอภิปราย 
 ๓. ท่านมีแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ ตามแนวจริต ๖ อย่างไรบ้าง ? แยกเป็น จริต  
และบุคลิกภาพ 
 ๔. ท่านมีความคิดเห็นว่าบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก กับบุคลิกภาพทาง
พระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๙ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง แนวทางการพัฒนาจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 

ส าหรับประกอบวิทยานิพนธ์เร่ือง ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ 
ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 
ค าช้ีแจง : 

แบบสอบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบุคลิกภาพ               
ตามแนว จริต ๖ ตามสถานภาพ เพศและอายุของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย               
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  ซึ่งผลการวิจัย
ครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ งส าหรับ เป็นข้อมูลและแนวทาง ส าหรับผู้วิจัย นิสิต นักศึกษา 
นักวิชาการ ประชาชนท่ัวไป และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพ สติ ปัญญา 
จิตใจ และเป็นแนวทางในการน าไปใช้ เพื่อปรับปรุง เปล่ียนแปลง สร้างเสริม บุคลิกภาพท่ีจะช่วย
ส่งเสริมจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี            
ให้ได้ผลอย่างแท้จริง เป็นการช่วยพัฒนา น าพาให้สถาบันประสบความส าเร็จในการเรียนการสอน 
สืบไป 

 
แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒ ิแบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปผู้ของให้สัมภาษณ์ 
ตอนที ๒ ค าถามเกี่ยวกับ บุคลิกภาพและจริต ๖ รวมถึงแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพ 

ตามแนวจริต ๖  
 

 
………………………………………….. 

(พระสรพงณ์ ปญฺญาธโร) 
นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



๑๐๐ 
 

แบบสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ  
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
 
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์....................................................................อายุ...................พรรษา............................ 
ต าแหน่ง...............................................................สมณศักดิ.์................................................................. 
วัด.......................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อมูลติดต่อ …………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สัมภาษณ์ ณ วัน...............................ท่ี...................เดือน.......................พ.ศ......................................... 
เวลาท่ีสัมภาษณ์..............................น. ถึง เวลา.................................น. รวม......................(ชม./นาที) 
 
ตอนที่ ๒ แนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ 
 

๑. ท่านมีความเข้าใจ บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ? ให้ท่านอภิปรายแต่ละจริต แต่ละ
บุคลิกภาพดังนี้ 
 

 ๑.๑ ราคจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 



๑๐๑ 
 

 ๑.๒ โทสจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๑.๓ โมหจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๑.๔ วิตกจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



๑๐๒ 
 

 ๑.๕ สัทธาจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๑.๖ พุทธิจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒. นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และอายุ ท่านมีความเห็นว่า เหตุใด ? 
นิสิตจึงมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ให้ท่านอภิปราย 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 



๑๐๓ 
 

๓. ท่านมีแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ ตามแนวจริต ๖ อย่างไรบ้าง  ?  แยกเป็น  จริต                      
และบุคลิกภาพ 
 

 ๓.๑ ราคจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓.๒ โทสจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓.๓ โมหจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



๑๐๔ 
 

บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓.๔ วิตกจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 ๓.๕ สัทธาจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓.๖ พุทธิจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๐๕ 
 

บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
๔. ท่านมีความคิดเห็นว่าบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก กับบุคลิกภาพทาง
พระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

กราบนมัสการขอบพระคุณอย่างยิ่งที่ให้ค าสัมภาษณ์ 
เพื่อประกอบวิทยานิพนธใ์ห้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 
 
 

 
   ……………………………………………… 
                                         (พระสรพงณ์    ปญฺญาธโร) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 
 



๑๐๖ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง แนวทางการพัฒนาจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 

ส าหรับประกอบวิทยานิพนธ์เร่ือง ศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ 
ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 
ค าช้ีแจง : 

แบบสอบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบุคลิกภาพ                   
ตามแนว จริต ๖ ตามสถานภาพ เพศและอายุของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา                 
ลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้                    
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับ เป็นข้อมูลและแนวทาง ส าหรับผู้วิจัย นิสิต นักศึกษา นักวิชาการ 
ประชาชนท่ัวไป และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพ สติ ปัญญา จิตใจ และ
เป็นแนวทางในการน าไปใช้ เพื่อปรับปรุง เปล่ียนแปลง สร้างเสริม บุคลิกภาพท่ีจะช่วยส่งเสริมจริต ๖ 
ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  ให้ได้ผลอย่าง
แท้จริงเป็นการช่วยพัฒนา น าพาให้สถาบันประสบความส าเร็จในการเรียนการสอน สืบไป 

 
แบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒ ิแบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปผู้ของให้สัมภาษณ์ 
ตอนที ๒ ค าถามเกี่ยวกับ บุคลิกภาพและจริต ๖ รวมถึงแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพ 

ตามแนวจริต ๖ 
 

 
………………………………………….. 

(พระสรพงณ์ ปญฺญาธโร) 
นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 



๑๐๗ 
 

แบบสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ  
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
 
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์....................................................................อายุ.......................................................... 
ต าแหน่ง................................................................................................................................................. 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
................................................................................................................................................................ 
ข้อมูลติดต่อ …………………………………………………………………………………………………………................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สัมภาษณ์ ณ วัน...............................ท่ี...................เดือน.......................พ.ศ....................................... 
เวลาท่ีสัมภาษณ์..............................น. ถึง เวลา.................................น. รวม......................(ชม./นาที) 
 
ตอนที่ ๒ แนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ 
 
๑. ท่านมีความเข้าใจ บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ? ให้ท่านอภิปรายแต่ละจริต แต่ละ
บุคลิกภาพดังนี้ 
 

 ๑.๑ ราคจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



๑๐๘ 
 

 ๑.๒ โทสจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๑.๓ โมหจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๑.๔ วิตกจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๐๙ 
 

บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 ๑.๕ สัทธาจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๑.๖ พุทธิจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



๑๑๐ 
 

๒. นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และอายุ ท่านมีความเห็นว่า เหตุใด ? 
นิสิตจึงมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ให้ท่านอภิปราย 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

๓. ท่านมีแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ ตามแนวจริต ๖ อย่างไรบ้าง ? แยกเป็น จริต  และ
บุคลิกภาพ 
 

 ๓.๑ ราคจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓.๒ โทสจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๑๑ 
 

บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓.๓ โมหจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓.๔ วิตกจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 ๓.๕ สัทธาจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๑๒ 
 

บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 ๓.๖ พุทธิจริต 
บุคลิกภาพทางกาย………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางวาจา………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บุคลิกภาพทางใจ…………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

๔. ท่านมีความคิดเห็นว่าบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก กับบุคลิกภาพทาง
พระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

ขออนุโมทนาขอบพระคุณอย่างยิ่งที่ให้ค าสัมภาษณ์ 
เพื่อประกอบวิทยานิพนธใ์ห้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
             ……………………………………………… 
               (พระสรพงณ์   ปญฺญาธโร) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
และ 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 
จ านวน ๗ รูป/คน ได้แก่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา  
๑) พระมหาทวี   มหาปญฺโ , ผศ, ดร. 
 อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ป.ธ.๙, พธ.บ.(ปรัชญา), ศน.ม.(พุทธศาสน์ศึกษา),M.Phil., 
 Ph.D. (Buddhist Studies), University of Delhi, India 
 

๒) ผศ.ดร.วุฒินันท์  กันทะเตียน  
 รองหัวหน้าภาควิชาคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  
 ประธานหลักสูตรปริญญาโทศาสนากับการพัฒนา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ป.ธ.๙, พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 อ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) มหาวิทยาลัยมหิดล   

 พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
๓) ดร.อ านาจ   บัวสิร ิ
 การศึกษาบัณฑิต (เคมี) มหาวิทยาลัยศรีนครินทราวิโรฒ ประสานมิตร 
 ครุศาสตร์มหาบัณฑิต (วิจัยการศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ดุษฎีบัณฑิต ด้านการอุดมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

๔) ดร.จุฑามาศ  วารีแสงทิพย์ 
 วท.บ. (พยาบาล เกียรตินิยม) มหาวิทยาลัยมหิดล 
 อภิ.บ. (อภิธรรมบัณฑิต) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย 
 พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) จ านวน ๗ รูป/คน  
 

 ๑. พระราชวิสุทธิเมธี  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬา          
ลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 ๒. พระวิสุทธพงษ์เมธี, ดร. เจ้าคณะอ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี อาจารย์ประจ า
หลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชย               
ชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 ๓. พระมหาบุญรอด   มหาวีโร, ดร. รองเจ้าคณะอ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี                    
อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 ๔. พระครูกิตติชัยกาญจน์  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 ๕. ดร. สภุาพรรณ    เพิ่มพูล    อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๖. ดร. แม่ชีกุลภรณ์    แก้ววิลัย   อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 
 ๗. นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย  บรรณารักษ์ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
  

หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ถอดเทปบทสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

๑. สัมภาษณพ์ระราชวิสุทธิเมธี  เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 

วันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

พระสรพงณ์ : กราบนมัสการพระเดชพระคุณพระราชวิสุทธิเมธี เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี และใน
ฐานะผู้อํานวยการ มจร. ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม แห่งนี้ด้วยครับ เนื่องด้วยอาตมาภาพ 
พระสรพงณ์   ปญฺ าธโร ในฐานะศิษย์ เก่า  มจร.แห่ งนี้  ไ ด้ไปศึกษาต่อระดับปริญญาโท                        
คณะพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ท่ี มจร. วัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร ได้ทําวิทยานิพนธ์เพื่อสําเร็จ
การศึกษาเรื่อง “เรื่อง เปรียบเทียบบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิ สิตคณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ” 
เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Research Method) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในขั้นตอนนี้เป็นการหาข้อมูลหลัก               
เชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) อามาภาพขอเรียนถามพระเดช            
พระคุณท่านเพื่อสร้างความสมบูรณ์ให้กับวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ด้วยคําถาม ๔ ข้อ ดังนี้ นะครับ 
พระราชวิสุทธิเมธี  : ได้ ได้  
พระสรพงณ์ : คําถามข้อท่ี ๑ นะครับ ๑. ท่านมีความเข้าใจ บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ?          
ให้ท่านอภิปรายแต่ละจริต  
พระราชวิสุทธิเมธี  : บุคลิกภาพกับจริตก็คล้ายกัน แต่หากจะให้อภิปรายแต่ละจริต ก็จะขออภิปราย
แบบย่อ ๆ ล่ะกันนะ ราคจริต ก็คือ คนท่ีชอบรักสวยรักงาม พอใจในภาพสวยงาม ยึดติด ไม่ค่อยเช่ือ
ใคร เพราะตนเองมั่นใจในตนเองสูง โทสจริต ก็คือ คนท่ีโกรธง่าย มีอาการท่ีแสดงออกให้รับรู้ในทันที
ว่าไม่ชอบใจ ไม่พอใจในส่ิงนั้น ๆ แต่คนพวกนี้มักไม่ค่อยยึดติดกับความโกรธนั้น ๆ สักพักก็จะลืม เมื่อ
เกิดเรื่องขึ้นมาใหม่ ก็จะแสดงอาการออกมาอีก เป็นอย่างนี้บ่อย คนโทสจริตจะมีอยู่ เยอะ                       
โมหจริต คือคนท่ีมักเหม่อลอย ไม่ค่อยสนใจเรื่องผู้อื่น ใช้ชีวิตอยู่ในความคิดของตนเอง คือเอาตนเอง
เป็นหลัก ไม่สนใจโลก สนใจผู้อื่น คนโมหจริต หลายคนอาจคิดว่าเป็นพวกมักง่วงนอน เหม่อลอย อันนี้
เป็นส่วนประกอบย่อยเท่านั้น ความหลงผิดเป็นส่ิงสําคัญของจริตนี้ สัทธาจริต คือ คนท่ีมักเช่ือ
เรื่องราวต่าง ๆ แบบต่อ ๆ กันมา เห็นเขาเช่ือ ก็เช่ือตาม ขาดปัญญาในการนําเรื่องนั้น ๆ มาพิจารณา
เสียก่อน พุทธจริต ก็คือ คนท่ีหากจะเช่ือส่ิงใดแล้ว จะนําเรื่องราวนั้น ๆ มาคิดพิจารณาเสียก่อน แล้ว
จึงเช่ือ คือใช้ปัญญา แต่มักยึดติดในความเช่ือของตนเอง เมื่อเช่ือส่ิงใดแล้วมีความมั่นใจสูงว่าส่ิงท่ี
ตนเองเช่ือนั้นถูกต้อง จริตสุดท้าย คือ วิตกจริต จริตนี้คือคนประเภทมีความสับสนในความคิดของ
ตนเอง บางครั้งอาจเป็นคนคิดมาก มักหวาดกลัวว่าส่ิงท่ีตนเองจะทํานั้น ถูกหรือไม่  
 พระสรพงณ์ : ส้ัน ๆ ง่าย ๆ แต่ชัดเจนมากเลยครับ 



๑๓๒ 
 

พระสรพงณ์ : ข้อ ๒ นะครับ นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และอายุ         
ท่านมีความเห็นว่า เหตุใด ? นิสิตจึงมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ให้ท่านอภิปราย 
พระราชวิสุทธิเมธี  : ข้อนี้แน่นอนอยู่แล้วสถานภาพ เพศ และอายุ ย่อมเป็นตัวกําหนดให้แต่ละคนมี
บุคลิกภาพและจริตแตกต่างกันไป เพราะมนุษย์มีพัฒนาการจากวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว จนถึง
วัยชรา และเมื่อมีพัฒนาการ ก็มีการพบเจอ การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ส่ิงเหล่านั้นจึงมาปรุงแต่งจิตใจ ทําให้
บุคลิกภาพและจริตของแต่ละคนแตกต่างกันไป 
พระสรพงณ์ : ครับ ข้อสามนะครับ ท่านมีแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ ตามแนวจริต ๖ อย่างไรบ้าง 
? แยกเป็น จริต  และบุคลิกภาพ  
พระราชวิสุทธิเมธี  : ข้อนี้ให้ใช้กัมมัฎฐานเป็นหลัก เพราะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีการแยกแต่ละจริต 
ว่าควรนําหลักธรรมใดมาปรับใช้ เพื่อแก้ไขในจริตนั้นๆ ไปดูเพิ่มเติมเอาเองนะ 
พระสรพงณ์ : ข้อสุดท้ายครับ ท่านมีความคิดเห็นว่าบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก กับ
บุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร ? 
พระราชวิสุทธิเมธี  : ข้อนี้ ท่านทําวิจัย ท่านน่าจะเข้าใจเองมากท่ีสุด ในส่วนตัวนั้น คิดว่าแตกต่างกัน 
เพราะจริตในทางพระพุทธศาสนานั้นมีการเช่ือเรื่องกรรม ส่วนบุคลิกภาพตามแนวคิดและทฤษฎีของ
ชาวตะวันตกนั้น ไม่เช่ือเรื่องกรรม มีเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลสําคัญท่ีแสดงจริตออกมา ก็เป็นเพราะ
กรรมเก่าท้ังนั้น มีปรากฏในอรรถกถาธรรมบท ไว้ท่านไปศึกษาเพิ่มเติมนะ 
พระสรพงณ์ : เป็นพระคุณอย่างสูงครับ ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อไว้เป็นอย่าง
สูงครับท่ีสละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์ เพื่อประกอบวิทยานิพนธ์ของกระผมให้มีความชัดเจนและ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น กราบขอบพระคุณครับ ขออนุญาตถ่ายรูป นะครับ 
พระราชวิสุทธิเมธี : ได้  ต้ังใจเรียนให้สําเร็จนะ 
พระสรพงณ์ : ครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 
 

สัมภาษณ์พระวิสุทธพงษ์เมธี, ดร. , เจ้าคณะอ าเภอศรีสวัสด์ิ จังหวัดกาญจนบุรี  
อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  
วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๑ 

 

พระสรพงณ์ : กราบนมัสการครับ ท่านเจ้าคุณ ด็อกเตอร์ พระอาจารย์มหาวีระ  
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : สวัสดี สรพงณ์ 
พระสรพงณ์ : ผมไปเรียนป.โท ท่ีวัดมหาธาตุ ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “เปรียบเทียบบุคลิกภาพตามแนว
จริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพล
ชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี” ผมขออนุญาตสัมภาษณ์อาจารย์ เพื่อประกอบวิทยานิพนธ์ของผมให้
สมบูรณ์นะครับ  คําถามมี ๔ ข้อ ขอเริ่มเลยนะครับ 
 อาจารย์คิดว่า บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ? ให้อาจารย์อภิปรายแต่ละจริต แต่ละ
บุคลิกภาพครับ  
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : บุคลิกภาพแต่ละคนก็ไม่เหมือนกันนะ  ดังนั้น จริตก็จะแตกต่างกัน
ออกไป เอาท่ีพอเห็นนะ  พวกท่ีชอบเช่ืออะไรง่าย ๆ ก็จะใช้วิธีคอยลอกเพื่อน ไม่ค่อยทํางานเอง 
บุคลิกภาพก็จะเป็นไปแบบผู้ตาม คือเขาว่าอย่างไร ก็ว่าตามนั้น ส่วนจริตก็คือพวกสัทธาจริต เป็นต้นน
จริตและบุคลิกภาพอื่น ๆ ก็มีประปราย  
พระสรพงณ์ : ข้อสองครับ นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และอายุ ขอถาม
ความเห็นพระอาจารย์ว่า เหตุใดคนต่างวัย ต่างเพศ ต่างสถานภาพจึงมีบุคลิกต่างกัน เช่น ด้าน
โทสะจริต พฤติกรรมทางกายท่ีแสดงออกมาต่างกันเพราะเหตุใด 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : วุฒิภาวะทางจิตใจต่างกัน วุฒิภาวะเป็นตัวกําหนดทําให้เหมือนกัน
ไม่ได้ ในแต่ละคนมีจิตใจต่างกัน เช่นคนท่ีเป็นดอกเตอร์หรือจบปอหก จิตใจคนจบปอหกสูงกว่าก็มี ไม่
โกรธเป็นคนอารมณ์ดี ในขณะท่ีคนท่ีเป็นด็อกเตอร์ วุฒิภาวะทางจิตใจไม่มี วุฒิภาวะท่ีควบคุมจริตไม่มี 
มีแต่วุฒิภาวะทางโลกสูง เหมือนพัฒนาแต่ทางด้านกายภาพ ด้านสติปัญญาความรู้ แต่ด้านจิตใจท่ี
ควบคุมจริต ของคนไม่พัฒนาไม่มีการเรียนรู้ไม่มีการศึกษา 
พระสรพงณ์ : คนท่ีราคะจริต แสดงออกมาทางกายวาจาใจ ท่ีอาจารย์มองเห็นมีลักษณะเช่นไร 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : หนึ่งอาจจะรักสวยรักงาม ทางวาจาการเกี้ยวพาราสีกันแซวกัน 
ส่วนทางใจ จะสังเกตจากพฤติกรรมท่ีออกมาทางกายวาจา ก็ออกมาจากทางใจ ใจเป็นตัวควบคุมอยู่ 
พระสรพงณ์ : สรุปรวบยอด จริตของคณะพุทธศาสตร์ มีจริตอะไรมากท่ีสุดเท่าท่ีอาจารย์สอนมาครับ 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : น่าจะโมหะจริต เช่นเห็นว่าตนเองเก่งแล้ว ไม่เก่งจะคิดว่าเก่ง ก็เลย
ไม่ค่อยรู้หนังสือกัน คือพวกหลงตัวเองคิดว่าตนเองเก่ง ก็เลยไม่ต้ังใจศึกษา ไม่ต้ังใจฟัง 
พระสรพงณ์ : แล้วจริตท่ีคิดว่าน้อยท่ีสุด ในคณะพุทธศาสตร์ 



๑๓๔ 
 

พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : น่าจะโทสะจริต เพราะทุกคนเหมือนต่างคนต่างถิ่นมา เลยไม่ค่อย
มาใช้โทสะจริตกัน 
พระสรพงณ์ : แล้วศรัทธาล่ะ ครับ 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : ยังเห็นศรัทธาในครูบาอาจารย์ 
พระสรพงณ์ : แล้ววิตกจริต ล่ะครับ 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : กลัวสอบตก 
พระสรพงณ์ : พุทธิจริต ครับ 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : ไม่ค่อยเท่าไหร่ 
พระสรพงณ์ : ราคะจริตมีถึงครึ่งไหมครับ 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : ไม่มาก 
พระสรพงณ์ : แนวทางท่ีคิดว่า จะสามารถพัฒนานิสิต  อาจารย์อยากจะทํา 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : อยากให้เขาพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น ขจัดโมหะจริต 
พระสรพงณ์ : การพัฒนาด้านจิตใจ 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : เข้ากรรมฐาน ว่ากล่าวตักเตือนกระตุ้น 
พระสรพงณ์ : แนวทางท่ีอาจารย์ต้องการให้ห้องเรียนพัฒนามากท่ีสุดคืออะไร 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : ให้พัฒนาด้านจิตใจ เพราะจริตท่ีเป็นฐานหลักหลักอยู่ท่ีจิตใจ 
พระสรพงณ์ : อาจารย์คิดว่าบุคลิกภาพ ของตะวันตก เช่นทฤษฎีของซิกมันฟรอยด์ และอื่นๆ กับจริต 
๖ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : ไม่ทราบเพราะไม่ได้ศึกษา เอาเป็นว่าจริต ๖ ของพระพุทธศาสนา
ครอบคลุมทุกพฤติกรรมหมดแล้ว ท้ังภายในจิตใจและภายนอก ส่วนทางตะวันตกจะพูดอย่างไรผมไม่
ทราบ ไปเปรียบเทียบเอาเองล่ะกันนะ 
พระสรพงณ์ : หมดคําถามครับ ได้ประโยชน์อย่างยิ่ง ขอถ่ายภาพหน่อยครับ  
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : ได้ ได้  สู้ ๆ นะสรพงณ์ ผมต้องไปธุระต่อ 
พระสรพงณ์ : ขอบพระคุณมากครับพระอาจารย์ 
พระอาจารย์ด็อกเตอร์ มหาวีระ : ยินดี 
พระสรพงณ์ : ครับ 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

๓. สัมภาษณพ์ระมหาบุญรอด   มหาวีโร, ดร. , รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองจังหวัดกาญจนบุรี 
อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 

วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

พระสรพงณ์ : นมัสการครับพระอาจารย์ พระมหาบุญรอด  มหาวีโร   ผมเรียนต่อปริญญาโท                            
คณะพุทธศาสตรมหาบัณฑิต รุ่นท่ี ๒๙ มจร.วัดมหาธาตุ ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “เปรียบเทียบบุคลิกภาพ
ตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียน               
วัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี” ใช้วิธีการดําเนินการวิจัยแบบผสานวิธี  และมีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อสนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพ  ขออนุญาตสัมภาษณ์พระอาจารย์เป็นข้อ ๆ ดังนี้                   
นะครับ 

  ๑. ท่านมีความเข้าใจ บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ? ให้ท่านอภิปรายแต่ละจริต แต่
ละบุคลิกภาพดังนี้ 
พระมหาบุญรอด : ราคจริตคือพวกรักสวยรักงาม นิ สิตท่ีห้องเรียนนี้จะมีน้อย เพราะเป็นพระ                      
และพระก็ถูกสอนมาไม่ให้กระทําในส่ิงท่ีไม่เหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง สอนให้สันโดษ พอใจใน
ส่ิงท่ีตนเองมี 
 โทสจริต หลัก ๆ แล้วคือ เอะอะโวยวาย ต่อต้านครูบาอาจารย์ ไม่เช่ือฟัง ไม่ยอมรับ
ความเห็นกันเองในห้อง มีปัญหาเยอะ  มักมีโทสจริตกันส่วนใหญ่  
 โมหจริต มีน้อยคนในห้องเรียนนี้ พวกท่ีไม่ค่อยรู้เรื่องเลยก็ไม่มี โดยมากจะรู้บ้างในส่ิงท่ี
สอน โมหจริตนี้ไม่ใช่แค่พวกง่วงเหงาหาวนอนอย่างเดียวแต่รวมถึงการรับรู้จากการเรียนด้วยด้วยนะ 
 สัทธาจริต พวกนี้จะมีปนกันไป ไม่ค่อยมีท่ีเป็นลักษณะเด่นชัด โดยมากจะเช่ือฟังครูบา
อาจารย์ อาจมีแย้งบ้างแต่ไม่ค่อยแสดงออก 
 พุทธิจริต ในห้องเรียนนี้จะมีน้อย ส่วนมากจะเช่ือฟังอาจารย์ อาจารย์ว่าไงก็ว่างั้น ไม่ค่อย
โต้แย้ง 
 วิตกจริต พวกลังเลตนเองว่าเรียนจบมาแล้วจะไปใช้ประโยชน์อะไร สาขาท่ีเราเรียนมานี่ 
เมื่อจบแล้วจะใช้ทําอะไร ขาดความเช่ือมั่น ก็จะมีอยู่ส่วนหนึ่งในห้องเรียนนี้ บางคนอาจลังเลกับ
อาจารย์ผู้สอน 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

 ๒. นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และอายุ ท่านมีความเห็นว่า 
เหตุใด ? นิสิตจึงมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ให้ท่านอภิปราย 
พระมหาบุญรอด : จริงแล้วนี่ การแตกต่างกันนี่ เริ่มต้ังแต่อายุ นิสิตจะมีอายุอยู่ระหว่าง ๓๐ ถึง ๔๐ 
ก็อาจจะเป็นพวกอายุน้อย ๆ ส่งผลให้การควบคุมจิตใจก็น้อยตามไปด้วย บางคนก็อาจคาดหวั งว่า
ห้องเรียนนี้จะเป็นอย่างใจคิด แต่ก็ไม่ได้ด่ังใจ ส่วนมากในห้องเรียนนี่จะมีโทสจริตเสียเป็นส่วนใหญ่        
ท่ีเราเห็นในทุก ๆ ท่ี ไม่ว่าจะเป็นส่วนกลางหรือห้องเรียนนี้เอง อายุมีส่วนอย่างมาก ต่อมาก็คือ 
สถานภาพ การเป็นพระก็มักจะมีจริตและบุคลิกภาพอีกแบบ ส่วนมากจะมีพุทธิจริตกันเยอะ และพอ
อยู่ร่วมกันนาน ๆ ก็มีจริตต่าง ๆ เข้ามาด้วย เช่น มีโทสจริต มีโมหจริต ส่วนฆราวาสหรือคฤหัสถ์นั้นก็
จะมีอีกแบบหนึ่ง   
 สรุปได้ว่า อายุ เป็นส่วนสําคัญ ท่ีทําให้นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกันไป รองลงมา
ก็คือสถานภาพ สถานะทางสังคม ของแต่ละรูปแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน จึงทําให้เป็นเหตุให้มี
บุคลิกภาพ จริต แตกต่างกันออกไป 
พระสรพงณ์ :  ข้อสามนะครับ อาจารย์มีแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ ตามแนวจริต ๖ อย่างไรบ้าง 
? แยกเป็น จริต  และบุคลิกภาพ 
พระมหาบุญรอด : ให้แยกหรือ อาจารย์ว่า ศีล สําคัญมากเป็นเครื่องช่วยในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
นิสิต รวมถึงคนท่ัว ๆ ไป เมื่อคนทุกคนมีศีลก็จะมีลักษณะของบุคลิกภาพท่ีชวนมอง ไม่เป็นคนท่ีมี
บุคลิกภาพไม่ดี เอาง่าย ๆ เลย เช่นการเดิน เขาบอกให้สํารวม หากเราเดินอย่างสํารวมโดยยึดศีล ๕     
ก็คือเราใช้สติในการเดินเสมอ ท่าทางการเดินของเราย่อมดูดี ไม่ชนโน่น ชนนี่ เป็นต้น 
 ราคจริต พวกราคจริตนี่ หากรู้จักรักษาศีล ก็จะทําให้ดูมีมีบุคลิกภาพดีได้ พื้นฐานเป็นคน
รักสวยรักงามอยู่แล้ว แต่จะดียิ่งขึ้นเมื่อมีศีลประกอบด้วยทําให้ไม่แต่งตัวโก้หรู จนเกินไป ไม่พูดจาว่า
ผู้อื่น เพราะคิดว่าตนเองสวย ตนเองดีกว่า เป็นต้น 
 โทสจริต โทสจริตนี่ หากมีศีล จะช่วยได้เยอะ ทําให้เป็นคนมีจิตใจอ่อนโยนลง ไม่ค่อยโกรธ 
อารมณ์เสีย เช่น หากกําลังโกรธหรือมีความโมโหอยู่ในจิตใจเสียมาก ก็ให้นึกถึงความดีของคนผู้นั้น
มาก ๆ เจริญเมตตาให้เขา ความโกรธก็จะบรรเทาลงได้  
 ส่วนโมหจริต ก็ให้มีศีลเช่นกัน เพื่อปกป้องสติ ไม่ให้เผลอทําอะไรผิดพลาด ป้องกันการ
เผอเรอของตนเอง พวกโมหจริตส่วนมากจะเช่ืองช้า ไม่ทันผู้อื่น แต่เมื่อมีสติมากํากับ จะช่วยได้เยอะ 
สติก็คือศีลข้อ ๕ ศีลข้อ ๕ ไม่ใช่หมายถึงการห้ามด่ืมสุราเพียงอย่างเดียวนะ แต่ยังสอนให้คนผู้นั้นมีสติ
อยู่เสมอด้วย 
 สัทธาจริต สัทธาจริตนี่ต้องปลูกฝังให้เห็นในส่ิงท่ีถูกต้อง เพื่อป้องกันการหลงผิด คอยบอก
คอยเตือนอยู่เสมอ เพื่อสร้างศรัทธาท่ีถูกต้องให้คนผู้นั้น 



๑๓๗ 
 

 พุทธิจริต พุทธิจริตต้องแนะนําให้เช่ือฟังผู้อื่นบ้าง ไม่เอาความคิดตนเองเป็นท่ีต้ัง สอนให้
เป็นผู้ตาม หัดให้เปล่ียนแปลงตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 วิตกจริต พวกลังเลสงสัย ควรฝึกสมาธิให้เขา โดยอาจมีการแนะนําสถานท่ีปฏิบัติธรรมให้ 
หรือไม่ก็พูดคุยด้วยบ่อย ๆ แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันและกัน สร้างความมั่นใจในส่ิงท่ีเขาคิดอยู่ 
 โดยรวมท้ัง ๖ จริต แนวทางการพัฒนาให้แต่ละจริตดี ก็คือ ให้มีการรักษาศีล อยู่เสมอ 
ยึดถือศีลเป็นแนวทางในการดํารงชีวิต แล้วบุคลิกภาพรวมถึงจริต ของคนผู้นั้นย่อมเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดี อีกอย่างก็คือยึดสุจริต ๓ ก็คือ กายสุจริต วาจาสุจริต มโนสุจริต ซึ่งก็คล้ายกับศีล แต่ช่วย
แยกแยะสําหรับบุคลิกภาพทางด้ายกาย วาจา และใจ ได้ชัดเจน อีกอย่างก็คือ ปัญญา เพราะจะช่วย
พุทธจริต โมหจริต โทสจริต ให้ดีขึ้นด้วยได้ 
พระสรพงณ์ : แล้วสําหรับกรรมฐานสําหรับแก้จริตล่ะครับ อาจารย์อยากให้มีไหมครับ เช่นราคจริตก็
ให้มีการพิจารณาซากศพ โทสจริต ก็ให้เจริญเมตตา 
พระมหาบุญรอด : ต้องดูครับข้อนี้ เพราะในการเรียนการสอนก็มีการให้ปฏิบัติธรรมอยู่แล้ว                 
แต่ขึ้นอยู่กับตัวนิสิต หากไม่สมัครใจ ก็ไม่เกิดประโยชน์ ต้องมีการพูดโน้มน้าว เพราะนิสิต 
 พระสรพงณ์ : ครับ ข้อสุดท้ายครับอาจารย์ ข้อนี้คือบทสรุปของวิทยานิพนธ์ของผลเลย 
ข้อส่ีครับท่านมีความคิดเห็นว่าบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก กับบุคลิกภาพทาง
พระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร ? 
พระมหาบุญรอด : แตกต่างกัน เอาแค่เห็นง่าย ๆ นะ แต่ก็จะมีความใกล้เคียงอยู่บ้าง เช่นยกตัวอย่าง
จากตัวเรา ท่านมีจริตแบบใด 

พระสรพงณ์ : ผมเองหากมีบุคลิกภาพทางกายผมจะเป็นคนเดินเร็ว ทําอะไรหลายอย่างพร้อมกัน                 
รวม ๆ ก็เป็นพวกโทสจริต  
พระมหาบุญรอด : ผมก็มีโทสจริต แต่ก็มีพุทธิจริตบางคราว บางครั้ง หรือบางทีก็อาจมีหลายจริต
รวมกัน แต่นาน ๆ จะมีโทสจริตแสดงออกมา ผมก็พยายามระวัง เพราะท้ังสองอย่างระหว่าง
บุคลิกภาพและจริตท่ีคล้ายกันก็คือมันสัมพันธ์กัน เช่นการพูด การกระทําท่ีแสดงออกถึงบุคลิกภาพ               
ก็จะสัมพันธ์กับจริตท่ีเป็นอยู่ในเวลานั้น ๆ  
 ส่ิงท่ีแตกต่างกันก็คือในการกระทําทางใจ พวกจริตจะดูยาก บุคลิกภาพทางใจจะดูง่ายกว่า 
เพราะคนท่ีคิดเช่นไรก็มักทําหรือพูดเช่นนั้น ผิดกับจริต บางคนอาจคิดอย่างหนึ่งแต่ทําหรือพูดอีกอย่าง
หนึ่ง จึงเป็นท่ีมาของคําว่าจริต ดังคนโบราณว่าไว้ แต่ก็ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมด้วยนะ ท่ีมีผลทําให้
บุคลิกภาพและจริตแตกต่างกันไป คนใกล้ชิด สถานท่ีอยู่ มีผลทําให้ท้ัง ๒ แบบแตกต่างกันไป 
พระสรพงณ์ : ชัดเจนครับ ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์มาก 
พระมหาบุญรอด : ยินดี เมื่อวานมาเปล่า 
พระสรพงณ์ : เมื่อวานไม่ได้มาครับ ไปวังน้อย 



๑๓๘ 
 

๔. สัมภาษณ์พระครูกิตติชัยกาญจน์  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม                             
จังหวัดกาญจนบุรี อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา                                           

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  

วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

พระสรพงณ์ : นมัสการพระอาจารย์พระครูกิตติชัยกาญจน์ครับ ผมขออนุญาตสัมภาษณ์พระอาจารย์
จากแบบสอบถาม   เพื่อประกอบวิทยานิพนธ์เรื่อง “เปรียบเทียบบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิต
คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 
จังหวัดกาญจนบุรี” เป็นวิทยานิพนธ์ ท่ีผมทําหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา                    
ขออนุญาตเริ่มเลยนะครับ 
ข้อมูลเบ้ืองต้นของพระอาจารย์ อายุของพระอาจารย์  อายุพรรษา   และตําแหน่งปกครองในวัดครับ 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : อายุ ๕๖ พรรษา บวชมาแล้ว ๓๔ พรรษา   ตําแหน่งผู้ช่วยเจ้าอาวาส  
พระสรพงณ์ :  บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ เป็นอย่างไร ? ให้ท่านอภิปรายแต่ละจริต แต่ละบุคลิกภาพ 
ของนิสิตครับ  แยกเป็นจริต เช่น นิสิตมีความโกรธหรือไม่ในเวลาท่ีพระอาจารย์สอน 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ไม่ค่อยเห็น เพราะส่วนมากมีสิทธิ์จะสนใจในเนื้อหาท่ีสอนมาก ต้ังใจฟังด้วย
แต่อาจจะมีหลังจากท่ี รู้คะแนน แต่เขาก็ไม่ได้แสดงความไม่พอใจ แต่เขายอมรับในผลการเรียนท่ีได้ 
เพราะพระอาจารย์จะพูดถึงหลักเกณฑ์ท่ีได้คะแนนตามนั้น 
พระสรพงณ์ : มีพวกรักสวยรักงามมั้ยในห้องเรียน 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : รุ่นนี้ไม่มรีาคะจริต 
พระสรพงณ์ : มีพวกพุทธจริตไหม เช่นพวกศรัทธา พวกเช่ือฟังคําสอนในทางท่ีถูกต้อง 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : มีไม่กี่คนมีน้อย มีผู้เช่ือเรื่องทรงเจ้าเข้าทรงพอสมควร 
พระสรพงณ์ :  พวกสัทธาจริต ในสัทธาจริต ท่ีแสดงออกทางวาจา จะแสดงออกอย่างไรครับ 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ให้ความร่วมมือ มีการโต้ตอบ เสนอความคิดเห็น 
พระสรพงณ์ : พวกสัทธาจริต มีบุคลิกภาพโดยรวมเป็นอย่างไรครับ 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ส่วนมากจะไม่กล้าแสดงความคิดเห็น แต่คนสอนจะรู้โดยพฤติกรรม 
พระสรพงณ์ : พวกวิตกจริต ลังเล สงสัย คิดฟุ้งซ่าน พระอาจารย์จะเห็นการแสดงพฤติกรรมออกทาง
กายอย่างไร มีมากไหม 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : มีไม่มาก ประมาณครึ่งหนึ่ง จะมีอาการ มึนมึนงงงง มีอาการนิ่งเฉย  
ไม่โต้ตอบ ถามอะไรไปก็ตอบไม่ได้ 
พระสรพงณ์ : พวกโมหะจริต ชอบนั่งหลับในเวลาสอน มีไหม 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ไม่มี 



๑๓๙ 
 

พระสรพงณ์ : พระอาจารย์คิดว่าอะไรเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้นิสิตมีจริตแตกต่างกันครับ  
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : เรื่องพื้นฐานการศึกษา ท่ีมีมาต้ังแต่ต้นเนื่องจากมีการศึกษาไม่พอ ซึ่งไม่มี
ความรู้ เพราะเรียนมาไม่เต็มท่ีอาจจะเรียนมาด้วยตนเองบ้าง บางคนเรียนมาเพื่อให้แค่สอบผ่านไปเท่า
นั้นเอง โดยไม่รู้ว่าเรียนแล้วจะนําไปพัฒนาตนเอง ฉะนั้นความรู้ท่ีได้จะนําไปใช้ประโยชน์กับตนเอง
หรือสอนผู้อื่นจึงเป็นเรื่องยาก จึงไม่ค่อยมี การแสดงออกทางพฤติกรรมและจริตจึงต่างกัน 
พระสรพงณ์ : พวกวิตกจริตในพระท่ีพรรษามากกับพระท่ีพรรษาน้อยแตกต่างกันหรือไม่ 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : มีไม่มาก เพราะการศึกษามากพอ ๆ กัน ไม่ได้จริงจังกับการศึกษา                        
มาต้ังแต่ต้น 
พระสรพงณ์ : คําถามข้อต่อไปนะครับ นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และ
อายุ ท่านมีความเห็นว่า เหตุใด ? นิสิตจึงมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ให้ท่านอภิปราย เช่นใน
พวกคฤหัสถ ์นิสิตเพศชายหรือหญิงมีวิตกจริตมากกว่า 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : เพศชาย เพราะผู้หญิง มีการเตรียมตัวมาเรียนมากกว่า มีความเอาใจใส่
มากกว่า และเนื่องจากในห้องเรียนมีผู้หญิงมากกว่าผู้ชายด้วย ผู้ชายจึงมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน
ได้น้อยกว่า ผู้หญิงมีความต้ังใจท่ีจะมาเรียนมากกว่า โดยเฉพาะวิชาของพระอาจารย์ และเป็นส่ิงท่ีเขา
ต้องการจะเรียนรู้ 
พระสรพงณ์ : อาจารย์มีแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพทางกาย ให้เกี่ยวข้องกับ จริต ๖ อย่างไร 
เริ่มท่ี วิตกจริตก่อน  
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : อยากให้มีส่วนร่วม แสดงความกระตือรือร้นในการขวนขวายใฝ่หาความรู้ 
และทํากิจกรรมท่ีอาจารย์ได้แนะนําไป ร่วมแสดงความคิดเห็น กับงานท่ีได้รับมอบหมาย ทางวาจาก็
พยายามถามคําถามให้เขาได้ตอบ ให้แสดงความคิดเห็นแสดงความรู้ออกมา ว่ามีความรู้เกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีเราได้สอนไปมากน้อยแค่ไหน อาจารย์ก็พยายามถามเพื่อให้เขามีส่วนร่วมได้มาก 
พระสรพงณ์ : พวกโทสะจริต จะมีพฤติกรรมอย่างไร 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ส่วนมากไม่ค่อยมี จะมีแต่ท่ีแต่งกายไม่เรียบร้อยก็จะแนะนําบอกกล่าวไป 
เข้าใจถึงสถานะบทบาทของตนเอง ให้นึกถึงระเบียบของสังคมกฎเกณฑ์ขององค์กร และเคารพ
สถานท่ี ควรแต่งกายให้เหมาะสม 
พระสรพงณ์ : พวกพุทธิจริต (พวกศรัทธามากศรัทธาน้อย ศรัทธาด้วยความเข้าใจ และศรัทธาด้วย
ความไม่เข้าใจ) อาจารย์จะมีแนวทางแนะนําเขาอย่างไร 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : เอาแนวทางของพระพุทธศาสนา จะเน้นว่า เราชาวพุทธในฐานะท่ีเป็นพระ 
ต้องมีความเข้าใจในเรื่องของหลักธรรม ให้แน่ๆ อย่าหวั่นไหว กับความเช่ือ ท่ีนอกเหนือหลักคําสอน 
เพราะเราต้องเป็นแบบอย่าง เพื่อให้รู้หลักของศาสนา เราต้องรู้ว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีถูกต้องตามหลักของ



๑๔๐ 
 

ศาสนาเพราะฉะนั้นอย่าไปเอาลัทธิเอาความเช่ือท่ีนอกเหนือศาสนา เอามาสอนต่อเอามาแนะนําญาติ
โยมต่อ ให้เรามีความมั่นใจและมั่นคง ในหลักธรรม ของพระพุทธศาสนา 
พระสรพงณ์ : ให้เอาเรื่องกฎแห่งกรรม สัก หนึ่งข้อมาอธิบาย ใช่ไหมครับ 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ให้เขาเช่ือเรื่องกรรมเรื่องการกระทํา เช่น นิสิตบางคนเรียนเพื่อต้องการให้
ได้คะแนนดี ให้ได้คะแนนสูง เราก็ต้องแนะนําว่า ถ้าต้องการให้ได้คะแนนดี คุณต้องเช่ือว่า ต้องทําด้วย
ตัวคุณเอง ขึ้นอยู่กับความสามารถ อาจารย์ให้คะแนนเหมือนกันหมดทุกคน แต่คุณสามารถไปเอา
คะแนนตรงนั้นมาได้มากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับความขยันของคุณมากน้อยแค่ไหน เช่น เหมือนกันสอย
มะม่วงไม่ว่ามันจะอยู่สูงแค่ไหน คุณก็ต้องหาทางไปสอยมันลงมาให้ได้ แต่ถ้าคุณไม่พยายามคุณก็จะไม่
สามารถเอามะม่วงนั้นลงมากินได้ ฉะนั้นส่ิงท่ีคุณต้องการจะพัฒนาหรือไม่นั้น ต้องขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของตนเอง ท่ีจะกระทําให้มันเกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง คุณต้องอาศัยการพึ่งตนเอง อาจารย์
เป็นเพียงผู้แนะนําแนวทาง หรือวิธีการ ท่ีคุณจะไปถึงเป้าหมายได้อย่างไร แต่วิธีการท่ีคุณต้องการจะ
เดินไปถึงเป้าหมายนั้น อยู่ท่ีความสามารถ อยู่ท่ีความต้ังใจ ความขยันหมั่นเพียรของตนเอง ซึ่งก็มี
หลายคนท่ีสามารถพัฒนาตนเองได้ตามท่ีอาจารย์สอน 
พระสรพงณ์ : ในทัศนะของอาจารย์ บุคลิกภาพทางโลก ท่ีซิกมันฟอยด์และนักจิตวิทยาชาวตะวันตก
คนดัง ๆ  ได้อธิบายไว้กับ คําว่าจริต ๖  ในพระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ส่วนมากบุคลิกภาพของทางตะวันตก จะเป็นเรื่องของ ความสําคัญของ
บุคลิกภาพจะมีต่อทางโลกและบุคคลอื่น ท่ีจะทําอย่างไรให้มีความสัมพันธ์ อยู่กันได้ในสังคมหรือจะ
แสดงบทบาทให้ตนเองเด่นขึ้นหรือเป็นท่ีรู้จักของคนในสังคมรอบตัวเรา จริต ๖ ของพระพุทธศาสนา 
เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง เป็นการพัฒนาตนเอง ให้เรารู้ ว่า จริต ๖ อย่างไหน ท่ี เป็น
อุปสรรค ต่อ การพัฒนาหรือความก้าวหน้า ของตนเอง เราต้องหาทางขจัดหรือเสริมสร้าง จริตท่ี
พัฒนา ตนเองให้เกิดข้ึน ถ้ามีความสัมพันธ์กับคนรอบข้างเราก็ต้องรู้ รู้ใจถึงจริตของแต่ละคนด้วย เรา
ถึงจะสามารถ เข้ากับหรือใช้งานกับบุคคล ท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเราได้อย่างถูกต้อง เช่นคนท่ีมี
โทสะจริตเราจะมอบหมายงานอะไรให้เขาทํา ให้เหมาะกับคนท่ีมีโทสะจริต เราโทสะจริตเป็นคนท่ี
ชอบทําอะไรเร็ว ประชันงานอะไรก็ตาม ท่ีต้องการความเร็วหรือใช้กําลัง เราต้องมอบหมายงานให้            
เขาทํา ส่วนคนราคะจริตจะเป็นคนทําอะไรปราณีต ความสวยงาม ฉะนั้นเราจึงต้องรู้ว่าจะมอบหมาย
งานอะไรให้เขาทํา เช่นงานประดับตกแต่ง คนราคะจริตจะทําได้ผล ได้คุณภาพของงานดี นอกจากจะ
เป็นการพัฒนาตนเองแล้วยังสามารถท่ีจะ  เลือกใช้งานได้กับบุคคลอื่นได้อย่างถูกต้อง และงานท่ี
ออกมาก็จะประสบผลสําเร็จได้ดี เพราะคนท่ีทํางานถูกกับจริตก็จะต้ังใจทํางาน จะเห็นว่าสามารถ
พัฒนาได้ท้ัง ๒ ส่วน นอกจากจะสามารถพัฒนาตนเองได้แล้ว อย่างทําให้คนอื่นเขาพัฒนาได้ด้วยมี
ความสัมพันธ์กับคนอื่นในทางท่ีดีได้ด้วย 
พระสรพงณ์ : อาจารย์เห็นว่าการพัฒนาจริตมีความสําคัญมากกว่าการพัฒนาบุคลิกภาพใช่หรือไม่ 
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พระครูกิตติชัยกาญจน์ : คําว่าจริตไม่ได้พัฒนาหรอก แต่หมายถึงว่าเมื่อเรารู้ว่าบุคคลแต่ละคนมีจริต
อย่างไรเราสามารถนําไปพัฒนาบุคลิกภาพให้ถูกต้องกับงานหรือถูกต้องกับบุคลิกเขาหรือถูกต้องกับ
สังคมได้ เช่นคําว่าทํางานถูกกับจริต ก็จะทําให้เขาทํางานท่ีเขาชอบ ดังนั้นจริต ๖ จึงมีความสําคัญกับ
บุคลิกภาพ 
พระสรพงณ์ : ในวิสุทธิมรรคหรือวิมุตติมรรค จะแนะนํากรรมฐานอะไรเพื่อมาปรับแก้จริต ได้ง่ายกว่า 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ในสิกขา ๓ เรื่องของศีลสมาธิปัญญา ศีลคือการสํารวมกายวาจาให้ปกติให้
ถูกต้องดีงามถูกต้องเราจะไปแก้โทรศัพท์จริตอะไรได้ สมาธิ ไปแก้วิตกจริต แก้ราคะจริต แก้ศรัทธา
จริตได้ ปัญญาจะไปส่งเสริมพุทธิจริต แก้ศรัทธาจริตได้เหมือนกัน ช่ืออย่างมีเหตุผลทําอะไรอย่างมี
เหตุผล 
พระสรพงณ์ : สรุปได้ว่าพระอาจารย์เห็นว่าจริต ๖ ทางพระพุทธศาสนาควรนําหลักธรรม สิกขา ๓ 
มาใช้เพื่อพัฒนา เพราะสิกขา ๓ ก็คือ ศีล สมาธิและปัญญา ใช่ไหมครับ 
พระครูกิตติชัยกาญจน์ : ใช่ เพราะศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือกรรมฐาน 
พระสรพงณ์ : หมดคําถามแล้วครับพระอาจารย์ ขอนมัสการขอบพระคุณพระอาจารย์เป็นอย่างสูงท่ี
สละเวลาให้ผมได้สัมภาษณ์เพื่อประกอบวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ ให้มีความสมบูรณ์ยิ่ ง ๆ ขึ้นไป                    
นมัสการขอบพระคุณอีกครั้งครับ 
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๕. สัมภาษณ์ ดร. สุภาพรรณ    เพิ่มพูล    อาจารย์พิเศษ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

พระสรพงณ์ : เจริญพรด็อกเตอร์สุภาพรรณ  เพิ่มพูล อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย อาตมาภาพพระสรพงณ์   ปญฺ าธโร  นิสิตคณะพุทธศาสตรมหาบัณฑิต รุ่นท่ี ๒๙ มจร.
วัดมหาธาตุ ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “เปรียบเทียบบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี” 
ใช้วิธีการดําเนินการวิจัยแบบผสานวิธี  และมีการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อสนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพ       
ขออนุญาตสัมภาษณ์ โยมอาจารย์ด็อกเตอร์สุภาพรรณ ดังนี้ 
 ข้อ ๑. ท่านมีความเข้าใจ บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ? ให้ท่านอภิปรายแต่ละจริต 
แต่ละบุคลิกภาพดังนี้ 
ดร.สุภาพรรณ : คนท่ีมีราคะจริตจะชอบแต่งตัว แต่งตัวดี จะไม่ชอบยุ่งกับใคร เน้นความสะอาดพูดจา
อ่อนหวานเข้ากับใครก็ได้ เพราะฉะนั้นบุคลิกภาพท่ีออกมาจะดูดีกว่าบุคลิกภาพในจริตอื่น ๆ พวก
ราคะจริตมาก ๆ จะเสียเวลากับการแต่งตัว ทําให้เสียเวลาไปไม่ทันคนอื่น เข้ากลุ่มไม่ทัน แต่เป็นส่ิงท่ี
แสดงออกว่าเขาต้องสวย ผู้หญิงเหมือนเจ้าแม่ แต่จะไม่มีพิษมีภัยกับใครเพราะรักสวยรักงาม   สมัย
พระพุทธเจ้าไม่ได้บอกไว้ว่าห้ามแต่งตัวสวย ไม่มีข้อห้ามในเครื่องประทินผิวไม่ได้ เป็นคนใจดีมองโลก
ในแง่ดี  
พระสรพงณ์ : พวกโทสะจริตเป็นอย่างไรครับ 
ดร.สุภาพรรณ : จะแตกต่างกันไปตามวัย พวกวัยรุ่นจะมีโทสะจริตเยอะ เป็นคนใจเร็วใจร้อน                
พูดจาเสียงดังด่วนได้ เก็บอารมณ์ไม่ค่อยอยู่ ไม่มีความละเอียดถี่ถ้วนพูดตรงไปตรงมา อยากได้อะไร
แล้วไม่ได้จะอารมณ์ฉุนเฉียว มีเพ้อเจ้อ ถ้าไม่ได้อะไรบ่อย ๆ จะทําให้สุขภาพเขาแย่ เมื่อโกรธก็จะ               
ทําร้ายตนเองและทําร้ายผู้อื่นด้วย หรือมีการคิดช่ัว เวลาโกรธเห็นช้างตัวเท่ามดมีอารมณ์ช่ัววูบ จนทํา
ร้ายผู้อื่น  ใจเร็วชอบจับผิด บางคนอาจจะพูดติดตลกแต่ในใจร้อนเป็นคนอันตราย เช่น บางคนหน้าตา
ดีแต่เป็นโจร ผู้หญิงอยากได้อะไรแล้วไม่ได้ก็ไปขายตัว เธอไม่มีความรู้ทางศาสนาอยู่ด้วยก็จะทําร้าย
ตนเอง และทําร้ายผู้อื่นด้วย อาจารย์ เป็นครูสอนพิพากษาสมทบ จะพบว่ามีวัยรุ่นทําผิดมาก 
 โมหะจริต มีความลุ่มหลง จะมาในทางผิด ไม่มีทางถูก บ้าอํานาจ ถ้าเป็นวัยรุ่น ถ้ารักใคร
แล้วต้องเอามาเป็นของเราให้ได้ให้เป็นของเราก่อนแม้จะเป็นส่ิงท่ีช่ัวก็ต้องทําเขาจะทําได้ทุกอย่าง                   
ถ้าเป็นนักการเมืองเขาก็บ้าอํานาจ หรือผู้บริหารในองค์กรอื่น ๆ ก็จะบ้าอํานาจอยากได้ตําแหน่งนี้ต้อง
จ่ายเงินมาก ๆ ก็มี เช่นในปัจจุบันฆ่าเสือดํา บ้าอํานาจ อยากได้แล้วต้องได้ถือตนเองเป็นใหญ่              
มีบทบาททางสังคม มันมาจากโทสะจริตด้วย แล้วรวมกับโมหะจริตก็จะกลายเป็นสันดานเลย จะมีข่าว
ว่า ในวัยเด็กชอบฆ่าสัตว์ด้วย พวกนี้จะไม่นอบน้อมใครเป็นคนดูถูกคน จะเอาเงินฟาดหัวคนนั้นคนนี้ 
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ใช้วาจาใช้อํานาจเงิน คือใช้อํานาจทุกอย่างทําในส่ิงท่ีเขาอยากได้มาทุกอย่าง ลักษณะทางใจเหมือนคน
โรคจิตชนิดหนึ่ง เป็นคนป่วยทางจิต คนท่ีเป็นพวกนี้มีพฤติกรรม ท่ีผิดมาต้ังแต่เด็กคืออาจจะรวยมาก
หรือจนมาก เพราะต้องด้ินรนและไขว่คว้า มีพื้นฐานทางด้านครอบครัวและการเล้ียงดูมา 
 พวกวิตกจริตคือพวกเก็บตัวไม่อยากเจอใครทําอะไรก็วิตกไปหมดคิดมาก ป่วยออดออด                
แอดแอดสุขภาพไม่แข็งแรง เพราะใจไม่ดี มีแต่ความค้นคิดทําอะไรก็วิตกกังวลกังวลไปหมดกลัว
ความผิด พวกนี้เป็นโจรไม่ได้ พวกเครียด นอนไม่หลับมีสิวขึ้นตามหน้า ท่ีแสดงออกมาทางกายตัวร้อน
มีไข้ปวดหัว แล้วในท่ีสุดก็กลายเป็นทําร้ายตัวเอง คลิปโน้ตบอกไม่กล้าตัดสินใจชอบแสดงความคิด
เห็นชอบทําตามกฎคิดแบบไม่มีเหตุผล ปฏิเสธที่จะยอมรับความคิดของคนอื่น ทางวาจาคือพูดจาไม่ดี 
 พวกวิตกจริตคือพวก กลัวเพื่อนได้แล้วเราไม่ได้ชอบทําตามกฎคิดแบบไม่มีเหตุผล คิด
เข้าข้างตัวเอง ไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น คือปฏิเสธความคิดเห็นจากผู้อื่นทางวาจาก็จะพูดออกมา
ไม่ดีเลย ถ้าใครไปเตือนก็จะสวนคําพูดทันทีว่าถ้าไม่ใช่เรื่องของตัวเองแล้วพี่ทํามายุ่ง คือเป็นคนไม่มี
เหตุผล หนึ่งมีโอกาสเป็นเส้นเลือดในสมองแตก สองเป็นโรควิกลจริตหรือโรคบ้าไปเลย คือผู้ผิดหวังมี
โอกาสเป็นบ้าไปเลย คือผิดหวังสุดขีดจนรับไม่ได้ 
 พวกศรัทธาจริต เหมือนพวกธรรมกายบางอย่าง พวกเช่ือไม่มีเหตุผล เป็นความเช่ือส่วนตัว
ท่ีไร้เหตุผลไม่เช่ือผู้อื่นตักเตือน เช่ือบุคคลท่ีมาแนะนํา ก่อน คือเช่ือในตัวบุคคลท่ี เอามาบอก ไม่เช่ือ 
กฎเกณฑ์ ชอบรวมกลุ่ม กลัวคนนินทา เป็นคนมีวาจาดีท่ีสามารถพูดโน้มน้าวให้คนเกิดศรัทธาได้ จน
คนเกิดความหลงใหล ใช้ความเช่ือโดยไร้อารมณ์ไร้เหตุผลชอบช่วยเหลือคนอ่อนแอ เป็นคนมีจิตใจดี
แต่อ่อนแอและไม่มีศีลธรรมในใจ พวกห่างไกลศาสนาจึงถูกชักจูงได้ง่ายโดยเฉพาะพวกท่ีมีโอกาสได้
เข้าวัดฟังเทศน์ฟังธรรม 
 พวกพุทธิจริต พวกเจ้าปัญญาเจ้าความคิด จะส่ังสอนคนหลงตัวเองพวกอนุรักษ์นิยม                
มีความจําเป็นเลิศ มองส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริงโดยปราศจากอคติ การปรุงแต่ง มีอะไรก็พูดตรง ๆ 
มองส่ิงต่างๆรอบตนเองเป็นความจริงเป็นเรื่องท่ีทําให้ประสบผลสําเร็จ เข้าใจว่าตนเองเก่งกว่าคนอื่น
ถ้าเป็นผู้บริหารระดับก็ถือว่ามีภัยกับประเทศ ทางวาจาจะมีท้ังดีและไม่ดีท่ีจะทําให้คนเช่ือ 
พระสรพงณ์ : ข้อ ๒.ครับ นิสิตมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ท้ังสถานภาพ เพศ และอายุ ท่านมี
ความเห็นว่า เหตุใด ? นิสิตจึงมีบุคลิกภาพและจริตแตกต่างกัน ให้ท่านอภิปราย 
ดร.สุภาพรรณ : เพราะสถานภาพ เพศ และอายุ จะเป็นตัวบ่งช้ีการกระทําของคนคนนั้น การท่ีมี
สถานภาพ เพศและอายุท่ีแตกต่างกัน ย่อมมีส่วนท่ีทําให้บุคลิกภาพและจริตนั้นแตกต่างกันออกไป ท่ี
เป็นเช่นนี้ เพราะส่ิงเหล่านี้จะมีพัฒนาการขึ้น เช่น เมื่อวัยเด็กย่อมไม่รู้เรื่องใด ๆ แต่พอโตขึ้นมาได้รู้
เรื่องราวต่าง ๆ ก็มีความคิดอ่านท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลให้บุคลิกภาพหรือจริตนั้นเปล่ียนแปลงไปตาม
วัยนั้น ๆ แต่โดยส่วนมากในวัยเดียวกันนั้นย่อมมีจริตและบุคลิกภาพท่ีไม่แตกต่างกันมากนัก ความ
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แตกต่างในด้านเพศ ข้อนี้สําคัญ ย่อมทําให้บุคลิกภาพแตกต่างกันมาก เพศหญิงเป็นเพศท่ีซับซ้อนกว่า
เพศชาย บุคลิกภาพหรือจริตจะย่อมแตกต่างจากเพศชาย 
พระสรพงณ์  : ข้อ ๓.  ครั บ ท่านมีแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ ตามแนวจริต ๖                       
อย่างไรบ้าง ? แยกเป็น จริต  และบุคลิกภาพ 
ดร.สุภาพรรณ : เริ่มท่ีราคะจริตนะ พวกนี้มีบุคลิกดีมีมาดดีมีเสียงนุ่มนวลไพเราะติดอยู่ในความสวย
ความงามความหอมความไพเราะความอร่อยเช่นจะทํากับข้าวต้องอร่อยถ้าไม่อร่อยร้านนี้จะไม่กิน                  
ยึดติด Starbucks ไม่ชอบคิดแต่ชอบจินตนาการ จุดแข็งคือมีความประณีตอ่อนไหวละเอียดอ่อนเป็น
คนช่างสังเกตเก็บข้อมูลเกณฑ์บุคลิกหน้าตาเป็นท่ีชอบและช่ืนชมของบุคคลท่ีพบเห็นมีวาจาไพเราะ
เก่งในเรื่องการประชาสัมพันธ์งาน เก่งประชาสัมพันธ์ 
 คนพวกนี้คือจิตท่ีขาดสมาธิจึงต้องฝึกให้มีสมาธิท่ีเข้มแข็งหาเป้าหมายในชีวิตท่ีแน่นอนให้
เขาอย่าติดกับรูปรสกล่ินเสียงหาเป้าหมายให้แน่ชัด พิจารณาส่ิงปฏิกูลต่างๆของร่างกาย เพื่อไม่ให้ยึด
ติดในรูปรสกล่ินเสียงสัมผัส ฝึกให้นั่งกรรมฐานถ้าคนพวกนี้มีศีลธรรมก็จะไม่ทําในส่ิงเรื่องพวกนี้ 
 พวกโทสะจริต แม้จะเป็นพวกท่ีมีจิตขุ่นเคืองโกรธง่ายก็จริง ตัวเองพวกนี้คาดหวังกับโลก              
ท่ีต้องเป็นตัวเองคิดพูดตรงไปตรงมาเป็นคนเจ้าระเบียบก็เป็นส่วนดีของเขาเป็นคนปราณีตเดินตัวตรง
เนี้ยบ เป็นคนมีระเบียบเรียบร้อยสมกับชายชาติทหาร มีจุดแข็งคืออุทิศตัวเอง อุทิศให้การงานสมกับ
เป็นชายชาติทหารมีกฎระเบียบวินัยสูงวิเคราะห์เก่ง มองอะไรตรงไปตรงมาพูดคําไหนคํานั้นเด็ดขาด            
มีอํานาจมีความจริงใจต่อผู้อื่นสามารถพึ่งพาได้ (บุคลิกพลเอกเปรม จอมพลปอพิบูลสงคราม) 
พระสรพงณ์ : วิธีแก้ไขครับ ใช้ธรรมะอะไร? 
ดร.สุภาพรรณ :  ให้เจริญเมตตาเยอะ ๆ สังเกต ดูอารมณ์ตัวเองเป็นประจําหรืออารมณ์ผู้อื่นให้เจริญ
เมตตามากๆคิดนานๆก่อนพูด หรือพูดทีละคําฟังทีละเสียง อย่าไปจริงจังกับโลกมากนักเปิดใจกว้างรับ
ความคิดใหม่ๆ พิจารณาโทษของความโกรธต่อความเส่ือมโทรมของร่างกาย ความโกรธ ๑ นาที 
ทําลายชีวิตเรา ๑ ปี ถ้าเป็นตัวเองก็ให้สวดมนต์นั่งสมาธิ คุณโกรธส่วนมากเป็นมะเร็ง 
 พวกโมหะจริต แก้ไขโดยต้ังเป้าหมายในชีวิตให้ชัดเจน ๑. ฝึกสมาธิสร้างพลังจิตให้เข้มแข็ง                
๒.ให้จิตออกจากอารมณ์ โดยจัดให้ร่างกายเคล่ือนไหวหรือเล่นกีฬา ๓. แสวงหาความรู้และจัดระบบ
ความ รู้และความคิดและ ๔. สร้างความแปลกใหม่ให้กับชีวิตอย่าทําอะไรซ้ําซากย้ําคิดย้ําทํา 
แนวทางแก้ไขพวกวิตกจริต คือเลือกท่ีจะคิดไม่ให้เขาคิดมากไป ฝึกสมาธิแบบอานาปานสติซึ่งเป็นส่ิง
สําคัญ เพื่อสงบสติอารมณ์ของเขาไม่ให้คิดฟุ้งซ่าน  พวกนี้ มองโลกในแง่ร้าย ว่าคนอื่นจะกล่ันแกล้ง
เรา เจ้ากี้เจ้าการ อัตตาสูง 
 แก้พวกศรัทธาจริต ให้ใช้หลักกาลามสูตร ใช้หลักการและเหตุผล พิจารณาเหนือความเช่ือ
คือให้ไปใช้ประสบการณ์จริงท่ีตนเองต้องเจอใช้ปัญญานําทาง และใช้ศรัทธาเป็นพลังในการขับเคล่ือน 
เปิดใจกว้างเพื่อรู้ส่ิงใหม่ๆ ลดความยึดมั่นในตัวบุคคลหรืออุดมการณ์ คือลดความยึดมั่นในตัวกูของกู 



๑๔๕ 
 

 พวกพุทธิจริต ให้ถามตัวเองว่าพอใจแล้วหรือกับสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบัน เพราะคน
พวกนี้มีความเฉื่อยชาไม่มีการพัฒนาจิตและวิญญาณ เพิ่มพลังสติสมาธิพัฒนาจิตใจให้มีพลังขับเคล่ือน
ให้ขับเคล่ือนแรงขึ้น เพิ่มความเมตตาพยายามทําประโยชน์ให้สังคมมากขึ้น 
พระสรพงณ์ : ข้อสุดท้ายข้อนี้สําคัญครับ เป็นหัวใจของวิทยานิพนธ์ผมเลย ท่านมีความคิดเห็นว่า
บุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีชาวตะวันตก กับบุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน 
อย่างไร ? 
ดร.สุภาพรรณ : แตกต่างกันมาก 
พระสรพงณ์ : แล้วที่แตกต่างกันเพราะเหตุใด 
ดร.สุภาพรรณ : ๑ เพราะวัฒนธรรมของประเทศนั้น ๒ ศาสนา ๓ ลักษณะความเป็นอยู่ พื้นท่ี 
วัฒนธรรม ภาษา ศาสนาสําคัญท่ีสุด หลักการของศาสนาพุทธของเราคือสอนให้เช่ืออย่างมีเหตุผล 
ส่วนฮินดู เมื่อเช่ือแล้วจะงมงายท่ีสําคัญมากเลยคือศาสนาพุทธเช่ือเรื่องกรรม ชาวตะวันตกไม่เช่ือ          
เรื่องกรรม 
พระสรพงณ์ :  ขอถามคําถามพิเศษอีกคําถามนะครับ จริตของอาจารย์เป็นอย่างไหนครับ 
ดร.สุภาพรรณ :  เป็นคนราคะจริต และศรัทธาจริต ตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าในแต่ละคนจะมี
จริตต่าง ๆ อยู่ในตัวแต่ตัวใครจะมีอะไรมากเท่านั้นเอง  อาจารย์ เป็นคนเจ้าปัญญาเจ้าความคิด 
พระสรพงณ์ : ถูกต้องเลยครับ เห็นด้วยกับโยมอาจารย์ด็อกเตอร์ครับ 
สุดท้ายนี้อาตมาภาพขอเจริญพร ขอบคุณโยมอาจารย์ด็อกเตอร์ออยล์เป็นอย่างมากท่ีสละเวลามาตอบ
คําถามเพื่อสร้างความสมบูรณ์ ชัดเจน ให้กัฐวิทยานิพนธ์ของอาตมาเรื่องนี้ หากมีส่ิงใดท่ีอาตมาภาพ
ติดขัดหรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติม ขอรบกวนโยมอาจารย์ด็อกเตอร์ออยล์อีกนะครับ ขอถ่ายรูป
สัมภาษณ์อีกครั้งครับ 
ดร.สุภาพรรณ : ยินดีค่ะ มีอะไรให้ให้ช่วยก็บอกนะ  อยากให้จบ ครูยินดีช่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

๖. สัมภาษณ์ ดร. แม่ชีกุลภรณ์    แก้ววิลัย   อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี วัดไร่ขิง พระอารามหลวง 

จังหวัดนครปฐม วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 

พระสรพงณ์ :  เจริญพร โยมด็อกเตอร์แม่ชีกุลภรณ์ ผมขออนุญาตสัมภาษณ์ ตอบแบบสอบถาม             
เพื่อประกอบวิทยานิพนธ์เรื่อง “เปรียบเทียบบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ของนิสิตคณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี” 
เป็นวิทยานิพนธ์ที่ผมทําหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา คําถามมี ๔ ข้อ ขอเริ่มเลยนะ
ครับ 
ดร.แม่ชกุีลภรณ์ : นมัสการท่านค่ะ ยินดีค่ะ 
พระสรพงณ์ :  โยมด็อกเตอร์แม่ชีมีความเข้าใจ บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ? อยากให้โยม
ช่วยอภิปรายแต่ละจริต แต่ละบุคลิกภาพ 
ดร.แม่ชีกุลภรณ์ : ทําให้เปล่ียนบุคลิกภาพได้ มีส่วนประกอบภายนอกกับภายใน ภายในคือจิตใจถ้า
ทําจากศีลภาวนาทําจากใจจะสามารถเปล่ียนบุคลิกภาพได้ เช่นตัวอัดแม่ชีเคยทําทานวันละ ๒๐ บาท 
ภาวนาศีล ๘ ทุกวันในตอนเช้า ทําสมาธิครึ่งช่ัวโมงสวดมนต์ครึ่งช่ัวโมง แล้วถึงจะทานข้าว ตอนเย็นก็
ทําวัตรเย็นเองขึ้นอยู่กับวินัยของตัวเรา ทําวัตรต้องทําทุกคนอยู่แล้วมีการเช็คช่ือมีใครลงไม่ลง จะต้อง
เป็นลูกศิษย์ท่ีดีของหลวงพ่อ ต่ืนมาก็จะต้องสวดมนต์ ประมาณตี ๓ พร้อมกัน ในห้องแม่ชีก็จะมี
ฆราวาสอีกหนึ่งคนต่ืนขึ้นมาพร้อมกันจะสวดมนต์ ด้วยหูฟังของใครของมัน และนั่งสมาธิทุกคนทํา
เหมือนกัน ประมาณตี ๓ ถึงตี ๔ ทําของใครของมันสวดมนต์ครึ่งช่ัวโมงนั่งสมาธิครึ่งช่ัวโมง เมื่อสวด
มนต์เสร็จก็จะทํากิจวัตรส่วนตัวของตนเอง เช่นซักผ้า แต่ทุกคนจะไม่พูดกัน แต่ดูจากพฤติกรรมท่ีเขา
ทําอยู่คือการภาวนา หรือพุทโธ คือดูจากบุคลิกภายนอกแล้วจะเป็นเหมือนคนท่ีมีสติตลอดเวลา
แม้กระท่ังจะหยิบจับอะไรก็แล้วแต่ ไม่ได้ทําแบบก้มคํ่า ก็ทําให้บุคลิกภาพเขาเปล่ียนไปอันนี้เป็นเรื่อง
จริง 
พระสรพงณ์ : ขออนุญาตแทรกครับ ส่ิงพวกนี้ท่ีจะมีผลต่อบุคลิกภาพจะส่งผลต่อบุคลิกภาพภายนอก
หรือภายในมากกว่ากัน  
ดร.แม่ชีกุลภรณ์ ตอบว่าภายใน เพราะจะดูเย็น และดูผ่องใส อะไรท่ีแสดงออกมาจากภายในก็จะ
สังเกตเห็นได้จากหน้าตาท่ีผ่องใส สดช่ืน แล้วก็จะทําให้คําพูดท่ีดีตามไปด้วย หลวงพ่อสอนว่าในตอน
เช้าให้ทําความดีให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้ เหมือนเก้าอี้ ระหว่างความดีกับความช่ัวความดีมันนั่งอยู่ท้ัง
วันคุณก็จะมีความสุข แต่ถ้าวันไหนต่ืนขึ้นมาแล้วไม่ได้ทําความดีความช่ัวมันนั่งอยู่ เหมือนเล่นเก้าอี้
ดนตรีท่ีเล่นกันก็จะมีแต่ความฟุ้งซ่านกว่าจะกู้ขึ้นมาได้ต้องใช้เวลาถึง ๒ ถึง ๓ วัน เพราะฉะนั้นวัด                 
ท่าขนุนต่ืนขึ้นมาต้องทําความดีเพื่อให้ความดีมันนั่งบนเก้าอี้ก่อน แล้วเราก็จะเย็นไปท้ังวันทําอะไรก็                        
มีสติ หลวงพ่อยังพูดว่าการทําความดีเหมือนการว่ายทวนน้ํา  แต่เมื่อพอไม่ทําความดีกลายเป็น                    



๑๔๗ 
 

ปล่อยตามน้ําไป เมื่อไม่ได้ทําความดีสม่ําเสมอ มันจะไม่ก้าวหน้าฉะนั้นหลวงพ่อจึงสอนว่าการทําความ
ดีควรทําทุกวันอย่างสม่ําเสมอแม้ว่าทําแล้วจะไม่ก้าวหน้า เป็นการทําย้ําย้ําไปทุกวันเพื่อไม่ให้ตัวเอง
ไหลตามน้ําไป คือทําอย่างไรให้ตนเองทวนน้ําตลอดเวลาคือการทําตามคําสอนของหลวงพ่อ 
พระสรพงณ์ : ข้อ ๒ คือ มีอาจารย์หลายท่านบอกนิสิตมีโทสจริตเป็นส่วนมาก โยมด็อกเตอร์แม่ชี                      
คิดว่าอย่างไรครับ 
ดร.แม่ชีกุลภรณ์ : ใช่ค่ะ ส่วนมากคนเราจะมีโทสจริตกันเยอะ โกรธง่าย ใจร้อน เพราะสถานการณ์
ต่าง ๆ บังคับ โยมเข้าใจค่ะ 
พระสรพงณ์ : ข้อ ๓ นะครับ  โยมด็อกเตอร์แม่ชีมีแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพ ตามแนวจริต ๖ 
อย่างไรบ้าง ? แยกเป็น จริต  และบุคลิกภาพ  
ดร.แม่ชกุีลภรณ์ : แนวทางในการพัฒนาทุกคนต้องเริ่มจากศีลก่อน แล้วต้องมีสมาธิฝึกสมาธิแล้วค่อย
ฝึกสติ เมื่อเกิดปัญญาในการแก้ปัญหา ตอนแม่ชีเรียนปริญญาเอกหลวงพ่อย้ําว่าต้องนั่งสมาธิทุกวัน                
ไม่งั้นคุณจะจบยาก แล้วปัญหาทุกอย่างจะมีทางออกมีทางจบของมันเอง เป็นอานิสงส์ของสมาธิ  
พระสรพงณ์ : ถ้าคนท่ีมี จริต ท่ีต้องแก้ เช่น วิตกจริต ราคจริต แต่โดยมากจะไม่ทันทําสมาธิ เพราะ
มัวลังเลสงสัยและมัวติดใจในรูป รส กล่ิน เสียง จะแก้ได้ไหม 
ดร.แม่ชกุีลภรณ์ : ตนเองได้ปรับใช้แล้วได้ผลจริง เมื่อก่อนแม่ชีเป็นคนเจ้าอารมณ์มาก เป็นคนไม่ทน
อะไรเลยพอได้ฝึกกับ หลวงพ่อก็ทําให้ตนเองเบาลง ถ้าเป็นก่อนฝึกก็พังไปแล้ว เห็นทุกอย่างมีการฝึก
มากขึ้นคนรอบข้างก็เห็นเช่นนั้นด้วย  
พระสรพงณ์ : คําถามสุดท้ายนะครับ คําถามนี้จะช่วยตอบช่ือวิทยานิพนธ์ของอาตมาได้อย่างดีเลย 
ขอความเห็นจากโยมด็อกเตอร์แม่ชี โยมด็อกเตอร์แม่ชีมีความคิดเห็นว่าบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎี
ชาวตะวันตก กับบุคลิกภาพทางพระพุทธศาสนา เหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร ? 

ดร.แม่ชกุีลภรณ์ : แนวบุคลิกภาพแบบตะวันตกต่างจากบ้านเราอย่างไร ทฤษฎีตะวันตกเป็นอะไรท่ี
พระพุทธเจ้าไม่ได้ค้นพบ  บุคลิกภาพแบบพุทธศาสนาเกิดก่อนทฤษฎีตะวันตก ทางตะวันตกซึ่งจะ
ค้นพบแล้วมาตรงกับพุทธศาสนาเท่านั้นเอง ฉะนั้นในการรักษาคนไข้ท่ีมีจริตต่าง ๆ ตามท่ีพระพุทธเจ้า
สอนก็จะหายได้จริงท่ีสําคัญท่ีทฤษฎี ทางตะวันตกไม่ได้พูดถึงมรรคและผล พระพุทธศาสนาสอน
หลักธรรมท่ีแท้จริง เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้จริง  
พระสรพงณ์ : ชัดเจนมากครับ ขอเจริญพร ขอบคุณโยมด็อกเตอร์แม่ชีมาก ๆ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ 
ขอถ่ายรูปเก็บไว้ลงภาคผนวกด้วยนะครับ 

ดร.แม่ชกุีลภรณ์ : ยินดีค่ะ ขอให้ท่านสําเร็จสมด่ังใจปรารถนานะค่ะ 

กราบนมัสการค่ะ  
 
 



๑๔๘ 
 

๗. สัมภาษณ์นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย  บรรณารักษ์ห้องสมุด  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม  

จังหวัดกาญจนบุรี วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๖๑ 
 

ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
นางสาวกาญจนารมย์     นิ่มน้อย อายุ ๔๓ ปี ตําแหน่ง บรรณารักษ์ห้องสมุดมหาวิทยาลัย                        
มหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี  
พระสรพงณ์  : ขออนุญาตถามคําถามประกอบวิทยานิพนธ์นะครับ คําถามข้อแรก                        
ท่านมีความเข้าใจ บุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ อย่างไร ? ให้ท่านอภิปรายแต่ละจริต แต่ละบุคลิกภาพ 
นิสิตท่ีเข้ามายืมหนังสือไม่ว่าจะเป็นพระหรือฆราวาส มีพฤติกรรมเหมือนกันไหมบุคลิกภาพ ในความ
เป็นจริง 
นางสาวกาญจนารมย์ :  พระก็สํารวม การพูดคุยก็ปกติ เสียงดังปกติ 
พระสรพงณ์ :  มีใครที่ต้องพูดตักเตือนเรื่องการคืนหนังสือหรือไม่ 
ก็มีบ้างแต่โดยท่ัวทั่วๆไป แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับการใช้ห้องสมุด น้อยคนท่ีจะถูกตักเตือน 
พระสรพงณ์ :  จริต ๖ ตามพระพุทธศาสนา ตามความเข้าใจของโยม เห็นว่าราคะจริต ของคนใช้
ห้องสมุดเป็นอย่างไร( พวกแต่งตัวเรียบร้อยพร้อมจีวรเรียบร้อย พวกโทสะจริต คือพวกครองจีวรไม่
เรียบร้อย หรือไม่นุ่งห่มจีวร) 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : โดยปกติก็แต่งตัวเรียบร้อย แต่พวกท่ีเป็นปริญญาเอกถึงจะถอด
จีวรก็มี 
พระสรพงณ์ :  พวกอาจารย์มาใช้ห้องสมุดกันบ่อยไหม 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย :  ไม่ค่อยมานาน ๆ ครั้งถึงมา 
พระสรพงณ์ :  แล้วพวกโมหะจริตเป็นอย่างไร (พวกหลงหลงลืมลืม) 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย :   มีแต่ไม่มาก 
พระสรพงณ์ :    พวกวิตกจริต (พวกคิดมาก คิดซ้ํา ๆ การตัดสินใจจะช้ามาก) 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : โดยปกติก็ให้ยืมได้ครั้งละ ๕ เล่ม จึงไม่ค่อยเห็น ไม่ค่อยมีเปล่ียน
ใจในการจะยืม 
พระสรพงณ์ :  พวกศรัทธาจริต (คล้ายราคาจริต แต่มีความคิดเยอะกว่า เป็นคนละเอียด ท่ีต่างคือ          
ส่ิงท่ีไม่ดียังไปศรัทธา) 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : มีมาก จะมาหาหนังสือ ให้คล้ายกับส่ิงท่ีอาจารย์สอน คือมีการติด
ยึดในตําราเรียน คือจะต้องมีเนื้อหาตามท่ีเรียนให้ได้ จึงมีการต่อว่า ว่าไม่นําหนังสือมาให้ครบตามท่ีได้
เรียน (ข้อนี้มีเยอะมากเพราะมีศรัทธาเยอะมาก) 
 



๑๔๙ 
 

พระสรพงณ์ :  พวกพุทธิจริต (คล้ายราคาจริต แต่ไม่ถึงขั้นสําอางเป็นคนเรียบร้อย) 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : ไม่ค่อยมี 
พระสรพงณ์ :  แนวทางในการพัฒนาจริต ๖ อย่างไร 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : ให้เสรีในการศึกษาค้นคว้า โดยไม่ดูจริต ไปเคร่งครัดกับจริตแต่ละ
คนให้บริการทุกคนเท่ากัน ไม่ค่อยมีคนต้องตักเตือน คนท่ีลืมนําหนังสือไปเลยก็จะถูกว่าหนังสือนั้นมี
ความสําคัญกับเขาแค่ไหนถ้าเป็นหนังสือ อ่านเล่นก็รอเขามายืมใหม่แต่ถ้าเป็นหนังสือเกี่ยวกับหนังสือ
เรียนก็จะบอกให้เขานําไปด้วย ขึ้นกับเนื้อหาท่ีเขาใช้ด้วย 
พระสรพงณ์ : เคยเห็นคนท่ีเวลามาใช้ห้องสมุดแล้วคุยกันเรื่องอื่นหรือไม่ 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : มีแต่น้อย 
พระสรพงณ์ : มีใครติบ้าง ห้องสมุดมีหนังสือน้อยไป มีหนังสือเก่าไปบ้างไหม 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : ไม่ค่อยมี 
พระสรพงณ์ : ชายและหญิงท่ีใช้บริการห้องสมุดมีพฤติกรรมเหมือนกันหรือไม่ 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย :   เหมือนกัน 
พระสรพงณ์ :  พระกับฆราวาส ใช้บริการห้องสมุดเหมือนกันหรือไม่ 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : เหมือนกัน 
พระสรพงณ์ : อายุ 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : ก็ไม่แตกต่างกัน 
พระสรพงณ์ : บุคลิกภาพแบบไหนท่ีนิสิตควรจะปรับปรุงหรือให้อาจารย์สอนพิเศษบ้างไหม 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : ในระดับอุดมศึกษา ไม่ควรจะยึดติด ในแบบแผน ให้รู้ในส่ิงท่ีควร
รู้สูงกว่าท่ีได้เรียนมา 
พระสรพงณ์ : ส่ิงท่ีไม่เกี่ยวกับบุคลิกภาพแต่อยากให้เกิดขึ้น ในห้องสมุดนี้คืออะไร คือความต้องการ
ของโยมเอง 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : อยากให้ผู้ใช้เห็นคุณค่าของหนังสือ เพราะเด๋ียวนี้มีบริการของ
อินเตอร์เน็ต จึงทําให้ผู้ใช้ห้องสมุดน้อยลง และเห็นคุณค่าของหนังสือน้อยลง 
พระสรพงณ์ :  เวลาคืนยืมหนังสือมีปัญหาอะไรหรือไม่ 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : โดยปกติยืมได้ครั้งละ 7 วันติดต่อได้ 3 ครั้ง 
พระสรพงณ์ : คําถามสุดท้ายนะครับ โยมคิดว่าบุคลิกภาพกับจริตเหมือนหรือแตกต่างกัน 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : น่าจะแตกต่างกัน 
พระสรพงณ์ : เพราะอะไร 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : เพราะบุคลิกภาพกับจริต ก็แตกต่างกันแล้วบุคลิกภาพดูจาก
ภายนอก แต่จริตรู้จักภายใน 



๑๕๐ 
 

พระสรพงณ์ : แนวทางอะไรท่ีต้องการให้แก้ไข หรือพัฒนามากท่ีสุดในห้องเรียน นอกเหนือจาก
บุคลิกภาพและจริต 
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : อยากให้ห้องสมุดมีการพัฒนามากขึ้น คือมีคอมพิวเตอร์ มี Wifi 
มีโต๊ะเก้าอี้ มีช้ันวางวารสารหนังสือพิมพ์ ให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ให้พอเหมาะกับนักศึกษา ท่ีมี
จํานวนมากขึ้น 
พระสรพงณ์ : หมดคําถามครับ ขอเจริญพร ขอบคุณโยมมาก ๆ ท่ีช่วยให้คําตอบเพื่อประกอบ
วิทยานิพนธ์ของอาตมา  
นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย : ยินดีค่ะ สาธุ 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
  

ภาพสัมภาษณ์ประกอบงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 
 

   

สัมภาษณ์พระราชวิสุทธิเมธี  เจา้คณะจังหวัดกาญจนบุรี ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวดักาญจนบุรี 

วันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖ 

 

 

   
สัมภาษณ์พระวิสุทธพงษ์เมธ,ี ดร., เจ้าคณะอ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวดักาญจนบุรี  

อาจารย์ประจ าหลักสตูร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา                                                 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวดักาญจนบุรี  
วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๑ 



๑๕๓ 
 

   

สัมภาษณ์พระมหาบุญรอด   มหาวีโร, ดร., รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองจังหวัดกาญจนบุรี 
อาจารย์ประจ าหลักสตูร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวดักาญจนบุรี 
วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑ 

 

 

    
สัมภาษณ์พระครูกติติชัยกาญจน์  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวดักาญจนบุรี 
อาจารย์ประจ าหลักสตูร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย 

ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวดักาญจนบุรี 
วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑ 



๑๕๔ 
 

     

สัมภาษณ์ ดร. แม่ชกีุลภรณ์    แกว้วิลัย   อาจารย์ประจ าหลักสูตร สาขาวชิาพระพุทธศาสนา
มหาวิทยาลัยสงฆ์พทุธปญัญาศรีทวารวด ีวดัไร่ขิง พระอารามหลวง 

จังหวัดนครปฐม วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 

    
สัมภาษณ์นางสาวกาญจนารมย์    นิ่มน้อย  บรรณารักษ์ห้องสมุด 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ห้องเรยีนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 

จังหวัดกาญจนบุรี วันที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๑ 

 



๑๕๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

สัมภาษณ์ ดร. สุภาพรรณ    เพิ่มพูล    อาจารยพ์ิเศษ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 
 

 

 



๑๕๖ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

 ชือ่-ฉายา- สกุล : พระสรพงณ์  ปญฺ าธโร (จุลละโพธิ)  
 พรรษา :  ๑๐ 
 วัน เดือน ปี ที่เกิด :  วันพฤหัสบดี ท่ี ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๒๓ ปี วอก อายุ ๓๘ ปี 
 สถานที่เกิด :  บ้านเลขท่ี ๓๖๖ หมู่ท่ี ๗ ต าบลพังตรุ อ าเภอพนมทวน  
    จังหวัดกาญจนบุรี  ๗๑๑๔๐ 
 การศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๕๓  นักธรรมช้ันเอก, พ.ศ. ๒๕๕๙ ปริญญาตรี  
    พุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาพระพุทธศาสนา  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
 อุปสมบท :  ๑๒ เมษายน ๒๕๕๒ 
 สังกัดวัด :  วัดทุ่งลาดหญ้า ต าบลลาดหญ้า อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
 หน้าที่ :   พ.ศ. ๒๕๕๕ เป็นครูพระสอนศีลธรรม โรงเรียนวัดทุ่งลาดหญ้า  
    “ลาดหญ้าวิทยา” ต าบลลาดหญ้า อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
 เข้าศึกษา :   พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
 ท่ียู่ปัจจุบัน :  วัดทุ่งลาดหญ้า หมู่ท่ี ๑ ต าบลลาดหญ้า อ าเภอเมือง  
    จังหวัดกาญจนบุรี ๗๑๐๐๐ 
  โทรศัพท์ :  ๐๘๑ – ๐๑๗๕๘๑๑ 
 Email :  sorapomgjullapho@hotmail.com 
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