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Abstract 

The thesis entitled “The integration of Buddhadhamma in the Bio-way 
project for sustainable development of the Electricity Generating Authority of Thailand, 
Mae Mo district, Lampang province” consisted of three objectives. The study aimed: 
1) to study the Bio-way in nowadays’ context, 2) to study the Bio-way project for 
sustainable development of the Electricity Generating Authority of Thailand, Mae Mo 
district, Lampang province, and 3) to analyze the integration of Buddhadhamma in the 
Bio-way project for sustainable development of the Electricity Generating Authority of 
Thailand, Mae Mo district, Lampang province. This is a qualitative research. The 
research area was the community around the Electricity Generating Authority of 
Thailand in Mae Mo district with the specific area scope in Baan Sop Chang community 
of Na Sak sub-district. The research target groups were 1) 3 active staffs from the Bio-
way project for sustainable development of the Electricity Generating Authority of 
Thailand, Mae Mo district, 2) 1 local leader from Baan Sop Chang community of Na Sak 
sub-district and 10 farming leaders, and 3) the community development and learning 
center group e.g. staffs of the Non-Formal Education and skilled villagers in agriculture 
in total of 2 persons. The research instruments were 1) participant observation, 2) in-
depth interview, and 3) group conversation. The data was created through the 
descriptive analysis and synthesis.  
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The results of the research were as follows: 

1) The Bio-way was based on the eco-friendly concept which could be 
applied in daily life such as activities on social and economics for the purpose of 
sustainable development. 

2) The Bio-way project for sustainable development of the Electricity 
Generating Authority of Thailand, Mae Mo district, Lampang province was carried out 
through the activity on promoting ways of non-toxic agriculture in Baan Sop Chang 
community. 

3) The nature law of all existences and beings was impermanence (to arise, 
to exist and to perish) and everything was independent with other things according to 
the law of cause and effect. Humans, therefore, realized the values of circulation and 
use of resources efficiently through the way of wisdom. 
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๓.๑  ประวัติความเป็นมา ๕๗ 

๓.๒ การด าเนินงาน ๖๐ 

๓.๒.๑ เข้าใจ ๖๑ 

๓.๒.๒ เข้าถึง ๖๑ 

๓.๒.๓ พัฒนา ๖๒ 

๓.๒.๔ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับโครงการชีววิถี ๖๒ 
    ๓.๒.๕ การใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพในชีววิถี                                          ๖๔ 

๓.๓ ผลการด าเนินงาน ๗๙ 

๓.๔ ข้อมูลพื้นท่ีใช้ศึกษา ๘๑ 

๓.๔.๑ หมู่บ้านสบจาง ๘๑ 

๓.๔.๒ โครงสร้างชุมชนบ้านสบจาง ๘๓ 

๓.๔.๓ ปฏิทินประเพณีประจ าปี ๘๔ 

๓.๔.๔ ปฏิทินอาชีพ ๑๒ เดือน ๘๕ 

๓.๕ สรุป ๘๖ 

บทที่ ๔ การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของการไฟฟ้า 
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ๘๗ 

๔.๑  วิถีสังคมหมู่บ้านสบจาง ๘๗ 

๔.๑.๑ วิถีชีวิตด้านการผลิต ๘๗ 

๔.๑.๒  ผลผลิตจากการเล้ียงสัตว์ ๙๑ 

๔.๑.๓  ผลผลิตจากการแปรรูปผลผลิต ๙๑ 

๔.๑.๔  ผลผลิตท่ีได้จากธรรมชาติ ๙๒ 

๔.๑.๕  ผลผลิตเพื่อการใช้สอย ๙๒ 
 



ช 

 

 
๔.๒ โครงการชีววิถี ๙๕ 

๔.๒.๑ ลักษณะกิจกรรมชีววิถี ๙๖ 

๔.๒.๒ ล าดับข้ันตอนกิจกรรม ๙๖ 

๔.๒.๓ สรุป ๑๐๘ 

๔.๓ การบูรณาการพุทธธรรม ๑๑๐ 

๔.๓.๑ กัลยาณมติร ๑๑๑ 

๔.๓.๒ อิทัปปัจจยตา ๑๑๓ 

๔.๓.๓ กุลจิรัฎฐิติธรรม ๑๑๘ 

๔.๔ สรุป ๑๒๓ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๒๕ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๕ 

๕.๑.๑ ชีววิถีในบริบทบทปัจจุบัน ๑๒๕ 

๕.๑.๒ โครงการชีววิถี เพื่อการพัฒนาอย่างยัง่ยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิต                 
แห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ๑๒๗ 

๕.๑.๓ การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยัง่ยืน        ของ
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ๑๒๘ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๐ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๐ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย ๑๓๐ 

บรรณานุกรม ๑๓๑ 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก. หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพื่อการวิจัย ๑๓๘  
ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย ๑๔๒ 
ภาคผนวก ค. รายนามผู้ร่วมสนทนากลุ่ม ๑๔๕ 
ภาคผนวก ง. ภาพกิจกรรมโครงการชีววิถี ๑๔๗ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๕๑ 
 
 

 

 

 



ซ 

 

สารบัญตาราง 

ตาราง                 หน้า 

ตารางท่ี ๓.๑ สรุปการใช้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะส าหรับใช้ในครัวเรือน ๗๘ 

ตารางท่ี ๓.๒ รายช่ือชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ ๕ ต าบลและจ านวนเกษตรกร 
ท่ีร่วมโครงการชีวิถี ๗๙ 

ตารางท่ี ๓.๓ ผลการด าเนินงานโครงการชีววิถีภายใต้หลักการทรงงาน ๘๐ 

ตารางท่ี ๓.๔ ปฏิทินประเพณี ๑๒ เดือน ๘๔ 

ตารางท่ี ๓.๕ ปฏิทินอาชีพ ๑๒ เดือน ๘๕ 

ตารางท่ี ๔.๑  ความสอดคล้องท่ีปรากฏอยู่ในนิเวศวิทยา โครงการชีววิถีและอิทัปปัจจยตา ๑๑๖ 
  



ฌ 

 

สารบัญภาพ 

ภาพ                หน้า 

รูปประกอบท่ี ๓.๑ โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย   
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ๕๙ 

รูปประกอบท่ี ๓.๒ แผนท่ีแสดงต าแหน่ง ๕ ต าบลในอ าเภอแม่เมาะ และท่ีต้ังหมู่บ้านสบจาง ๘๒ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑ ผู้วิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แกนน ากลุ่มอาชีพต่าง ๆ ของหมู่บ้านสบจาง ๘๘ 

รูปประกอบท่ี ๔.๒ การคิดแบบวงกลมหรือวัฏฏะ (ก.) และ การคิดแบบก้าวหน้าตลอดเวลา (ข.)  ๙๔ 

รูปประกอบท่ี ๔.๓ วัสดุหลายชนิดจัดหามาจากครัวเรือนหรือส่ิงแวดล้อมภายในชุมชน ๙๖ 

รูปประกอบท่ี ๔.๔ ช่วงก่อนกิจกรรม การประชุมนัดหมายและแจ้งรายละเอียดกิจกรรม ๙๗ 

รูปประกอบท่ี ๔.๕ ช่วงก่อนกิจกรรม การมีส่วนรว่มระหว่างชุมชนและเจ้าหน้าท่ีโครงการชีววิถี ๙๗ 

รูปประกอบท่ี ๔.๖  การปุย๋หมัก หรือจุลินทรีย์แห้ง (โบกาฉิ)  ๙๙ 

รูปประกอบท่ี ๔.๗ น้ าหมักสมุนไพรไล่หอย เพล้ียไฟ เช้ือรา ฯลฯ  ๙๙ 

รูปประกอบท่ี ๔.๘ การท าฮอร์โมนผลไม้บ ารุง ราก ต้น ใบ  ๑๐๐ 

รูปประกอบท่ี ๔.๙ สารไล่แมลงจากสุรากล่ันของชุมชน  ๑๐๑ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๐ การท าฮอร์โมนไข่  ๑๐๒ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๑ การขยายจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ  ๑๐๒ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๒ การท า EM Ball ป้องกันและบ าบัดน้ าเสีย เป็นอาหารสัตว์น้ า  ๑๐๓ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๓ การท าปุ๋ยยูเรียชีวภาพ  ๑๐๔ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๔ การท ายาฆ่าหญ้าจากน้ าหมักผลไม้รสเปรี้ยว  ๑๐๔ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๕ การปุ๋ยหมักคุณภาพดี แบบไม่กลับกอง  ๑๐๕ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๖ ช่วงด าเนินกิจกรรม มีความสุขจากการท างานร่วมกัน  ๑๐๖ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๗ ช่วงหลังกิจกรรม จัดสรรผลผลิตให้ผู้ร่วมกิจกรรมชีววิถีน ากลับบ้าน  ๑๐๗ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๘ ประชุมสรุปผลระหว่างโครงการชีววิถีฯ และ ผู้เข้าร่วมโครงการ  ๑๐๘ 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๙ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ๑๐๙ 

รูปประกอบท่ี ๔.๒๐ ผลส าเร็จของกิจกรรมท่ี ๑๐ การท าปุ๋ยหมักคุณภาพดี (แบบไม่กลับกอง)  ๑๑๐ 

รูปประกอบท่ี ๔.๒๑ กัลยาณมิตรจากกิจกรรมชีววิถี ณ หมู่บ้านสบจาง  ๑๑๒ 
  



ญ 

 

สารบัญแผนภูม ิ

แผนภูมิ                 หน้า 

แผนภูมิท่ี ๑.๑ อัตราป่วยจากพิษสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๖๐ ๑ 

แผนภูมิท่ี ๑.๒ สถานการณ์ผู้ป่วยจากพิษสารเคมีป้องกันการก าจัดศัตรูพืช ตามรายภาค ๒ 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แผนผังโครงสร้างชุมชนบ้านสบจาง   ๘๓ 

แผนภูมิท่ี ๔.๑ วงจรเหตุปัจจัยตามการท าหน้าท่ีของจุลินทรีย์ในธรรมชาติ ๑๑๗ 

แผนภูมิท่ี ๔.๒ การหมุนเวียนวัสดุเหลือใช้ น ากลับมาใช้ใหม่ ตามเหตุปัจจัย 
ของหลักอิทัปปัจจยตา   ๑๑๘ 

แผนภูมิท่ี ๔.๓ การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถี เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยนื  
ของการไฟฟ้าแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ๑๒๔  



ฎ 

 

ค าอธิบายสญัลักษณแ์ละค าย่อ 
 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

อักษรย่อช่ือคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบการระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ดังตัวอย่าง  
เช่น  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๐ ข้อ ๙๐  
หน้า ๕๐ ซึ่งมีตามล าดับคัมภีร์ท่ีใช้ดังนี้ 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม  ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์    ภาษา 
๖-๗ วิ.จู. (ไทย)        =  วินัยปิฎก     จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม  ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์    ภาษา 
๑๒ ม.มู. (ไทย)        =  สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ. (ไทย)       =  สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)         =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
๒๖ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)   =  สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)         =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
 
  
 
 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในงานด้านเกษตรกรรมปัจจุบันนี้ มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรมากมาย เช่น สารก าจัด

ศัตรูพืช ปุ๋ยเคมีทางการเกษตรชนิดต่าง ๆ การน าไปใช้ท าให้เกษตรกรมีโอกาสสัมผัสและน าสู่ร่างกาย
ได้ง่าย และก่อให้เกิดการตกค้างของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตรไปสู่ผู้บริโภค รวมถึงการ
แพร่กระจายความเป็นพิษลงสู่สิ่งแวดล้อม ท าลายพืชและแมลงบางชนิดมีประโยชน์ในระบบนิเวศ 
ผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน ได้ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและความไม่สมดุลต่อระบบนิเวศ 

การน าสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชมาใช้ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม คือผลกระทบอันเลวร้าย
ต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ โดยหมายถึงชีวิตมนุษย์เอาไว้ด้วย การได้สัมผัสสารเคมีป้องกันก าจัด
ศัตรูพืชผ่านทางระบบการท างานต่าง ๆ ของร่างกาย มีอาการระคายเคืองหรือเจ็บป่วยตั้งแต่เล็กน้อย
จนถึงเสียชีวิต ขึ้นอยู่กับระดับความเข้มข้น ระยะเวลา ปริมาณที่ได้รับ เมื่อสะสมในร่างกายเป็น
เวลานาน จะส่งผลต่อความผิดปกติในระบบการท างานของร่างกาย  

แผนภูมิที่ ๑.๑ อัตราผู้ป่วยจากพิษสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๖๐ 



๒ 

 

แผนภูมิที่ ๑.๒ สถานการณผ์ู้ป่วยจากพิษสารเคมีป้องกันการก าจัดศัตรูพืช ตามรายภาค 

ข้อมูลจากกรมควบคุมโรค ด้านการเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๖๐ (ค.ศ.๒๐๐๑-๒๐๑๗) แสดงรายงานผู้ป่วยได้รับพิษสารเคมีป้องกันการ
ก าจัดศัตรูพืช มีผู้ป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ (ค.ศ.๒๐๑๗) จ านวน ๕,๒๓๕ ราย ต่อประชากรแสนคน 

เป็นที่น่าสนใจว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๕๗ (ค.ศ. ๒๐๐๑-๒๐๑๔) ผู้ป่วยมีแนวโน้ม
ลดลงและหลังจากนั้นมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี (รูปที่ ๑) เมื่อชุดข้อมูลจัดแบ่งตามรายภาค จึงทราบว่า
จ านวนผู้ป่วยทั้งหมด ๕,๒๓๕ ราย มีจ านวนผู้ป่วยสูงสุดอันดับหนึ่งในภาคเหนือ ถัดไปเป็นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ ตามล าดับ (รูปที่ ๒)๑ 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้กันมากในภาคการเกษตร จึงเป็นวัตถุอันตรายที่เห็นชัดเจนคือ
กระทบต่อร่างกายมนุษย์ โดยแท้จริงแล้วผลกระทบนั้นสร้างความเสียหายให้เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้ อม
และระบบนิเวศด้วย การท าเกษตรกรรมจึงควรมีการปรับปรุงและพัฒนาหาวิธีการที่เหมาะสม โดย
ตระหนักความปลอดภัยทั้งเกษตรกรและผู้บริโภค ตลอดจนกระบวนการผลิตทางการเกษตรที่
เหมาะสม หันมาใส่ใจเรื่องคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม ซึ่งโลกปัจจุบันก าลังให้ความส าคัญกับความ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในทุกกิจกรรม เพ่ือร่วมกันไปสู่เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนอย่างเป็น
รูปธรรม 

  

                                           

 ๑ กรมควบคุมโรคติดต่อ, “สรุปรายงาน การเฝ้าระวังโรค ประจ าปี ๒๕๖๐”, รายงานประจ าปี,     
(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๐). หน้า ๒๔๒-๒๔๕. (อัดส าเนา). 



๓ 

 

โดยสถานการณ์ที่เคยมีผลกระทบทางการเกษตรในจังหวัดล าปาง เมื่อครั้งเหตุการณ์
รุนแรงที่เกิดขึ้นจากมลพิษทางอากาศเมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๓๕ ปัญหาก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์จาก
โรงไฟฟ้าแม่เมาะ ได้ส่งผลกระทบต่อสุขอนามัยของประชาชน พืช สัตว์ และนิเวศวิทยาในพื้นที่อ าเภอ
แม่เมาะ๒ และปัญหามลภาวะทางอากาศปี ๒๕๔๑ ได้เกิดเหตุการณ์มลภาวะทางอากาศที่โรงไฟฟ้า  
แม่เมาะ โดยมีสาเหตุจากการที่เครื่องก าจัดก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ขัดข้องหยุดซ่อมฉุกเฉิน และ
ประกอบกับเป็นช่วงที่สภาพอากาศแปรปรวนท าให้เกิดผลกระทบดังกล่าวขึ้น และในครั้งนี้การไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยได้จ่ายค่าชดเชยความเสียหาย ให้แก่ราษฎรที่ได้รับผลกระทบ จ านวน 
๑,๒๒๕ ราย จาก ๔ ต าบล ๑๒ หมู่บ้าน ของอ าเภอแม่เมาะ โดยจ่ายเป็นค่าชดเชยให้แก่ราษฎรที่
ได้รับผลกระทบด้านสุขภาพอนามัย จ านวน ๘๖๘ ราย เป็นเงิน ๒,๖๘๓,๙๒๑ บาท จ่ายเป็นค่าชดเชย
แก่ราษฎรที่พืชผลทางการเกษตรได้รับผลกระทบจ านวน ๑,๒๑๑ ราย เป็นเงิน ๒๘,๘๘๖,๒๔๗.๕๐ 
บาท รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๓๑,๕๗๐,๑๖๘.๕๐ บาท๓  

ด้วยเหตุนี้ การไฟฟ้าฝ่ายแม่เมาะจึงได้เพ่ิมมาตรการด้านการด าเนินงานและประเมินผล
กระทบสิ่งแวดล้อมอย่างรัดกุม เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่องกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๘ แห่งพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ได้ประกาศว่ากิจการที่เกี่ยวกับถ่านหิน เป็นกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ๔ ต้องมีการก ากับดูแลให้
เป็นไปตามมาตรฐานการจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติตามมาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษ
ตลอดจนมาตรฐานระดับสากลต่าง ๆ โดยเคร่งครัดมากยิ่งข้ึนอย่างต่อเนื่อง   

งานด้านจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม ครอบคลุมถึงงานด้านพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมให้กับชุมชนเช่นกัน คืองานส าคัญที่ทุกหน่วยงานของการไฟฟ้าแม่เมาะ พยายามสนับสนุน
ทุกแนวทางที่สามารถก่อให้เกิดผลดีต่อชุมชนอย่างต่อเนื่อง ด้วยความเข้าใจถึงวิถีชีวิตของชุมชนรอบ
การไฟฟ้าแม่เมาะ ซึ่งยังคงมีวิถีชีวิตเกษตรกรรมอยู่เป็นจ านวนมาก จึงได้น า “โครงการชีววิถีเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน” เข้ามาสนับสนุนงานภาคเกษตรกรรมแบบธรรมชาติให้เกิดขึ้นกับชุมชนรอบการ
ไฟฟ้าแม่เมาะทั้ง ๕ ต าบล เพ่ือคุณภาพชีวิตของชุมชนและสิ่งแวดล้อม  ควบคู่ภารกิจพัฒนาด้าน
พลังงานไฟฟ้าเพ่ือความเจริญเติบโตทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ เมื่อการพัฒนาถูกด าเนิน
เป็นไปอย่างถูกต้อง ย่อมเกิดแนวทางแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างเหมาะสม 

ในประเด็นนี้ เมื่อพิจารณาตามหลักพุทธธรรมซึ่งมองเรื่องการอยู่ร่วมกันของสรรพสิ่ง
รวมถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคมต่าง ๆ มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกันอย่างเป็น
ระบบ เมื่อสิ่งหนึ่งเปลี่ยนแปลงย่อมกระทบต่อสิ่งอ่ืน ๆ ตามไปด้วย มองสิ่งทั้งหลายเป็นเรื่องของ

                                           

 ๒ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสมาคมพัฒนาแม่เมาะ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:   http://www.smakommae 
moh.com/home/kar-brihar-cadkar [๑๑ ก.ค. ๒๕๖๑].  

๓ ปัญหามลภาวะอากาศโรงไฟฟ้าแม่เมาะปี ๒๕๔๑, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:http://maemoh.egat. 
com/index.php/menugreen/82-greenn/79-green3 [๑๑ ก.ค. ๒๕๖๑]. 

๔ กองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ , กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ,  
(๓ มิถุนายน, ๒๕๕๘). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม ๑๓๒/ตอนท่ี ๑๖๕ ง, หน้า ๑๖. 



๔ 

 

ธรรมชาติและกฎธรรมชาติ เป็นความจริงที่เป็นอยู่อย่างนั้นตามธรรมดาของมัน๕ เช่นเดียวกับหลัก     
อิทัปปัจจยตา พระพุทธองค์ทรงแสดงสัจจธรรมในแง่ความเป็นไปของการที่ มีทุกข์ มีปัญหาต่าง ๆ 
เกิดขึ้นเสมือนกลุ่มด้ายพันกันยุ่งเหยิงจะคลายปมย่อมท าได้ยาก ๖ เมื่อมนุษย์ไม่ตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของปัจจัยทั้งหลายตามเหตุและผล การด าเนินงานหรือการพัฒนาใด ๆ จึงประสบกับ
ปัญหามากกว่าประสบความส าเร็จ ภาครัฐและภาคเอกชนในปัจจุบันนี้ เริ่มน าแนวคิดความรับผิดชอบ
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เข้ามาประยุกต์ใช้ภายใต้ภารกิจหลักขององค์กร สอดคล้องตามทิศทางของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน อันเป็นประเด็นระดับสากลที่ทั่วโลก
ให้ความส าคัญ ดังนั้นในการท าเหมืองถ่านหินผลิตไฟฟ้าเพ่ือการพัฒนาประเทศ ของการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทยที่อ าเภอแม่เมาะ เมื่อไม่สามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบต่อสังคมวิถีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมได้ ยิ่งต้องตระหนักถึงความมีส่วนร่วมรับผิดชอบเพ่ือแก้ปัญหาผลกระทบที่ตามมา  
โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ที่น าไปสู่ชุมชนรอบการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแม่เมาะ มีเป้าหมาย
สนับสนุนวิถีชีวิตและเกษตรตามธรรมชาติอย่างเหมาะสม สร้างอรรถประโยชน์ในการใช้ทรัพยากร
อย่างสูงสุด  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้
มนุษย์อยู่อย่างถูกต้องตามศาสนธรรมอย่างผาสุก โดยการท าความเข้าใจวิถีชีวิตและปรับ
กระบวนการพัฒนาให้ถูกต้อง เพ่ือประโยชน์ส่งต่อไปยังคนรุ่นลูกหลานจะได้มีแผ่นดินโลกที่เหมาะสม
แก่การอยู่อาศัย ภาษาบาลีเรียกว่า “ปจฺฉิมาชนตานุกมฺปมานสา เราทั้งหลายมีจิตหวังที่จะอนุเคราะห์
แก่อนุชนคนรุ่นหลัง”๗ จะมีส่วนส าคัญต่อวิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ด้านการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
การบรรเทาและฟ้ืนฟูทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับอาชีพเกษตรกรรม เพ่ือการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง
กลมกลืม และเห็นจ าเป็นที่ต้องมีการพัฒนาและจัดการ ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม คุ้มครอง
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ของคนในรุ่นต่อไป   

๑.๒ ค าถามการวิจัย 
๑.๒.๑ ชีววิถีมีแนวคิดเป็นอย่างไร  
๑.๒.๒ โครงการชีววิถี เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง มีการด าเนินงานอย่างไร 
๑.๒.๓ การบูรณาการหลักพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ของการ

ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง เป็นอย่างไร     

                                           
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาและลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา

, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพัฒนาคุณธรรม กรมการศาสนา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗. 
๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖/๘๗. 
๗ พระเทพโสภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระเทพโสภณเทศนา เล่ม ๒ ธรรมะและการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๗๐.   



๕ 

 

๑.๓ วัตถุประสงค์การวิจัย 
๓.๑ เพ่ือศึกษาชีววิถีในบริบทปัจจุบัน 
๓.๒ เพ่ือศึกษาโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง

ประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง   
๓.๓ เพ่ือวิเคราะห์การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง   

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม สัมการภาษณ์เชิงลึก

และการสนทนากลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๔.๑. ขอบเขตด้านเอกสาร ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของเอกสารที่จะศึกษา ดังนี้ 

ก) เอกสารปฐมภูมิ     

ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ รวมถึงข้อมูลจากคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ต าราต่าง ๆ ด้านพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง
กับการความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ร่วมกับการศึกษาข้อมูลที่ได้จากการวิจัยภาคสนาม ผ่านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย รวมถึงการสนทนา
อย่างไม่เป็นทางการในระหว่างการวิจัยภาคสนาม และบทสัมภาษณ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ข) เอกสารทุติยภูมิ   

การศึกษาเอกสาร งานเขียน งานวิจัย บทความ วารสาร ต ารา สิ่งพิมพ์ เอกสารวิชาการ
ด้านนิเวศวิทยา วิถีชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและเกษตรอินทรีย์ และพุทธบูรณาการด้านชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา  

ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
นิเวศวิทยา ชีววิถี ศึกษาเอกสารคัมภีร์ พระสูตร ค าสอน พุทธพจน์ และศึกษาโครงการชีววิถีเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง เพื่อให้ได้ผลตาม
หัวข้อวิจัย  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร   

ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการศึกษาไว้ ๓ กลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้ 

ก) กลุ่มผู้ด าเนินการของโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ รวมจ านวน ๓ คน   



๖ 

 

ข) กลุ่มชุมชนรอบการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ เลือกศึกษาชุมชน 
บ้านสบจาง ต าบลนาสัก ผู้น าท้องถิ่น ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ๑ คน และแกนน าเกษตรกร ๑๐ คน รวม
จ านวน  ๑๑ คน 

ค) กลุ่มพัฒนาชุมชนและศูนย์การเรียนรู้ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านด้านการเกษตรกรรม 
หรือหมอดิน เจ้าหน้าที่การศึกษานอกโรงเรียน รวมจ านวน ๒ คน                                                                                      

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ หมายถึง องค์กรภาครัฐวิสาหกิจ   

ตั้งอยู่ที่อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ด าเนินกิจการเหมืองถ่านหินขนาดใหญ่ ผลิตพลังงานไฟฟ้าเพ่ือ
ประโยชน์สูงสุดแก่ประเทศและประชาชน ตระหนักถึงการปฏิบัติงานด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม มุ่งสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน                  

โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอ
แม่เมาะ หมายถึง โครงการที่ด าเนินงานและขยายผลในทุกพ้ืนที่ของการไฟฟ้าและพ้ืนที่ใกล้เคียง ยึด
มั่นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถ่ายทอดความรู้ด้านเกษตรแบบธรรมชาติที่อยู่ในวิถีชีวิต สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ใน ๔ เรื่อง คือ การเกษตร การประมง ปศุสัตว์และสิ่งแวดล้อม 

ชีววิถี หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยเน้นการพ่ึงพาธรรมชาติ ไม่ใช้สารพิษ สารเคมี      
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ระบบนิเวศ  

การบูรณาการพุทธธรรม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ผสมผสานกับอีกศาสตร์หนึ่งรวมเป็นศาสตร์เดียวกัน เกิดผลสัมฤทธิ์ประสานประโยชน์ร่วมกันอย่าง
สอดคล้อง                  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)  ได้อธิบายไว้ว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนนี้มีลักษณะเป็นการ
พัฒนาที่ เป็นบู รณาการ (Intergrated) คือท าให้ เกิดเป็นองค์รวม (Holistic) หมายความว่ า
องค์ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข้องจะต้องมาประสานกันครบองค์ และมีลักษณะอีกอย่างหนึ่งคือมี   
ดุลยภาพ (Balanced) ลักษณะที่ว่าเป็นบูรณาการหรือท าให้เกิดองค์รวมเป็นอย่างไร เขายก
ตัวอย่างเช่น เอาภารกิจในการคุ้มครองแหล่งทรัพยากรธรรมชาติมาบูรณาการเข้ากับภารกิจในการ
แก้ไขบรรเทาปัญหาความยากจน ถ้าน าสองอย่างนี้บูรณาการร่วมกันได้ก็ถือว่าเป็นลักษณะของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน หมายความว่าภารกิจหนึ่งได้แก่ การพิทักษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และภารกิจอีก
อย่างหนึ่งคือการแก้ไขก าจัดความยากจน เราก็ท าการพัฒนากันไป โดยที่ให้ทั้งสองอย่างนี้ไปด้วยกัน
ได้ ไม่ใช่อย่างหนึ่งได้อย่างหนึ่งเสีย ถ้าเราแก้ปัญหาโดยก าจัดความยากจนได้ แต่ธรรมชาติแวดล้อม
เสียก็ใช้ไม่ได้ หรือธรรมชาติแวดล้อมอยู่แต่คนยากจนอยู่อย่างเก่าก็ใช้ไม่ได้เหมือนกัน ต้องให้ได้ทั้งคู่
เขาเรียกว่าบูรณาการ เรียกว่าเกิดเป็นองค์รวม เพราะฉะนั้นจึงบอกว่า ธรรมชาติแวดล้อมกับเศรษฐกิจ



๗ 

 

จะต้องถูกบูรณาการเข้าด้วยกัน แล้วจะท าให้เกิดสภาพที่เรียกว่าเป็นภาวะยั่งยืนทั้งในเศรษฐกิจและ
ในทางสภาพแวดล้อม การคุ้มครองธรรมชาติแวดล้อมควบคู่กันไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ ก็คือการผูก
สิ่งแวดล้อม (Environment) กับการพัฒนา (Development) เข้าด้วยกัน๘                

พระมหาสุทิตย์  อาภากโร  ได้กล่ าวถึ งแนวคิดความรับผิดชอบต่อสั งคมของ
พระพุทธศาสนา ไว้ในหนังสือ “CSR เชิงพุทธ แปลงทุนให้เป็นบุญ สร้างบุญด้วยปัญญา” พอสรุปได้ว่า 
แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมของพระพุทธศาสนา นั้นมีมาต่อเนื่องนับตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล โดย
พระพุทธองค์ทรงให้หลักการไว้ โดยเฉพาะหลักเมตตาและกรุณาซึ่ งเป็นหลักที่บุคคลจะพึงมีความ
ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ความเมตตาเสมอเหมือนเท่าเทียมกัน ฉะนั้นหลักการความรับผิดชอบต่อสังคม
หรือบุคคลอ่ืนๆ จึงเริ่มต้นจากความกรุณาภายในจิตใจของบุคคลแล้วแผ่ขยายความปรารถนาดีนั้นไป
ยังสรรพสัตว์ และสรรพสิ่งเพ่ือให้ด ารงอยู่ร่วมกันอย่างเหมาะสมไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดยมี
เจริญปัญญาควบคู่กับความกรุณาที่ประสานการจัดการเพ่ือคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน แนวคิดความมี
เมตตา กรุณา และปัญญาดังกล่าว ได้เป็นแนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ สาวกในกาลต่อมา ถือว่า
เป็นเอกลักษณ์ของพระพุทธศาสนาที่ใช้หลักแห่งความเมตตา กรุณาเป็นเบื้องหน้าในการดาเนินชีวิต
และประกอบกิจกรรมต่างๆ ด้วยปัญญาจนถึงปัจจุบัน๙ 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  แสดง
ข้อความไว้ตอนหนึ่งจากหนังสือ คนเราตัดสินใจเพ่ือสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร มีใจความว่า ปัญหา
สิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน แต่จะค่อยเป็นค่อยไป จึงใช้เวลานาน กว่าจะ
ปรากฎสภาพปัญหาให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน เช่น ปัญหาการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีววิทยานั้น ไม่สามารถมองเห็นอย่างเป็นรูปธรรม เพราะเราจะทราบได้จากผลกระทบที่ได้รับซึ่งอาจ
ต้องใช้เวลานาน ปัญหาสิ่งแวดล้อมค่อย ๆ ท าลายความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ และเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ 
ค่อยเป็นค่อยไป เนื่องจากโดยธรรมชาติ คนเราสามารถรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน
ได้ดีกว่าการเปลี่ยนแปลงที่ค่อยเป็นค่อยไป ความซับซ้อนของระบบสิ่งแวดล้อมท าให้เกิดความยุ่ งยาก
ต่อการท าความเข้าใจ ส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก ในการมีปฏิกิริยาต่อสภาพปัญหา ลักษณะเฉพาะ
ของปัญหาสิ่งแวดล้อมเหล่านี้เอง ที่เป็นอุปสรรคต่อความคิด ความรู้สึกของคนเรา และส่งผลถึงการ
เป็นอุปสรรคขวางก้ันการลงมือกระท าเพ่ือจัดการปัญหาด้วย๑๐    

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) บรรยายในหนังสือเรื่อง ธรรมะและการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ว่าแท้ที่จริง สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ใกล้ชิดกับชีวตมนุษย์ ถ้ามนุษย์เลือกใช้วิถีชีวิตที่ถูกต้อง 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมคงไม่เกิดขึ้น เนื่องจากศาสนาเป็นวิถีชีวิตอันหนึ่ง เราจะแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ถ้า

                                           

 ๘ พระธรรมปิฎก  (ป .อ .  ปยุ ตฺ โ ต ) ,  การ พัฒนาที่ ยั่ ง ยื น  ( Sustainable Development), 
(กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘-๖๙.   

 ๙ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ , CSR เชิงพุทธ แปลงทุนให้เป็นบุญ สร้างบุญด้วย
ปัญญา, (นนทบุรี: บริษัท ดีไซน์ ดีไลท์, ๒๕๕๗), หน้า ๕๒-๖๐. 

๑๐ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , คนเราตัดสินใจ
เพ่ือสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร, (กรุงเทพมหานคร: ส.ไพบูลย์การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๕๙-๖๐.  



๘ 

 

สอนให้ทุกคนเข้าถึงแก่นศาสนาและรับมาปฏิบัติเป็นวิถีชีวิต พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับความส าคัญของ
สิ่งแวดล้อมไว้ว่า “ปฏิรูปเทสวาโส...เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การอยู่ในประเทศหรือสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม
เป็นอุดมมงคล การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่ อมนุษย์มีธรรม 
สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรม ก็จะรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ได้ และจะท าลาย
สิ่งแวดล้อม๑๑ 

สฤณี อาชวานันทกุล กล่าวไว้ในหนังสือ ทุนนิยมที่มีหัวใจ ทางเลือกใหม่แห่งการพัฒนา 
ไว้ว่าวิทยาศาสตร์บอกว่าเราไม่สามารถเอาชนะธรรมชาติได้ ดังนั้นเราจึงควรหันมาเรียนจากธรรมชาติ
ให้ได้มากที่สุดจะดีกว่า ดังนั้นวิธีหนึ่งที่จะท าให้กระบวนการผลิตของมนุษย์เป็นมิตรกับสังคมและ
สิ่งแวดล้อมก็คือ สังเกตดูว่าธรรมชาติท าอย่างไร เพราะธรรมชาติมีกระบวนการผลิตหลาย ๆ   อย่าง
ทั้งในพืชและในสัตว์ที่มีของเสียออกมาน้อยมากและใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่าท่ีสุด๑๒ 

บุญเหลือ ศรีมุงคุณ ได้กล่าวไว้ในหนังสือการผลิตพืชอินทรีย์ว่า เกษตรอินทรีย์เป็นเกษตร
ที่ใช้หลักการพ่ึงพิงความสมดุลตามธรรมชาติอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือสร้างสรรค์ให้เกิดระบบนิเวศ
การเกษตรที่ยั่งยืน สามารถให้ผลผลิตที่ดีในสภาพสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอย่าง
ต่อเนื่อง อย่างยั่งยืนผสมผสานระบบการเกษตรทุกระบบที่ส่งเสริมและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม สังคม 
เศรษฐกิจ ที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค โดยใช้หลักการสร้างความหลากหลายทางชีวภาพในระบบ
นิเวศเกษตรให้เกิดการผสมผสาน เกื้อกูลกันและกันอย่างเป็นองค์รวม มีการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรที่
ได้จากวัสดุธรรมชาติ ไม่ใช้พืชที่มีการตัดต่อสารพันธุกรรม รักษาความหลากหลายทางชีวภาพและไม่
ก่อให้เกิดมลภาวะแก่สิ่งแวดล้อม๑๓   

ส านักงานรางวัลคุณภาพแห่งชาติ ได้กล่าวไว้ว่า การไฟฟ้าภายผลิตได้ให้ความส าคัญกับ
ความเป็นอยู่ และผลประโยชน์ของสังคมในวงกว้าง โดยจัดท าแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน
รอบโรงไฟฟ้า และน าเกณฑ์ รางวัล CSR-DIW ของกรมโรงงานอุตสาหกรรมมาบูรณาการใช้ รวมถึง
การสนับสนุนและมีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง เริ่มจากค้นหา ความต้องการความคาดหวังของชุมชน และผลกระทบของชุมชน น ามา
ก าหนดแนวทางเชิงกลยุทธ์ด้านชุมชน เพ่ือตอบสนองความต้องการของชุมชน และจัดสรรงบประมาณ
ด าเนินการตามแผนงาน โครงการกิจกรรม เพ่ือความเข้มแข็งของชุมชน โดยสนับสนุนงบสนับสนุนชน
ชนที่ส าคัญประมาณให้แก่สมาคมแม่เมาะ (สพม.) ปีละ ๓๐ ล้านบาท เพ่ือสนับสนุนด้านการศึกษา 
ดูแลผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส ตลอดทั้งสมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน (PDA) ปีละ ๒๐ ล้านบาท 
เพ่ือส่งเสริมอาชีพก าหนดนโยบายกองจิตอาสา ๑ ฝ่าย ๑ ต าบล ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์การด าเนินการ

                                           

 ๑๑ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม , พิมพ์ครั้งที่  ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙-๒๐. 

 ๑๒ สฤณี อาชวานันทกุล, ทุนนิยมที่มีหัวใจ ทางเลือกใหม่แห่งการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: มัพออฟ
ฟิก, ๒๕๕๑), หน้า ๔๗.   

 ๑๓ บุญเหลือ ศรีมุงคุณ, การผลิตพืชอินทรีย,์ (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการเกษตร, ๒๕๕๑), หน้า ๒. 



๙ 

 

เป็นตัวชีวัดส าคัญ ระดับภาพลักษณ์ ระดับสถานการณ์สื่อสาร ระดับ สัมพันธ์ภาพ ระดับการยอมรับ
ของชุมชนซึ่งแนวโน้มดีขึ้น๑๔ 

ปวีพล ชินวงศ์ และคณะ ได้กล่าวถึง รูปแบบในการด าเนินการด้านความรับผิดชอบต่อ
สังคมของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (เหมืองแม่เมาะ) อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง พอสรุป
ใจความได้ว่า ส าหรับรูปแบบของกิจกรรมแนวคิด ฟิลลิป คอตเลอร์ และ แนนซี่ ลี พบว่าองค์กรมีการ
ท ากิจกรรม CSR อย่างครอบคลุมได้ ๔ รูปแบบ โดยมุ่งเน้นไปยังการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ชุมชน 
และการรักษาสภาพแวดล้อม ทั้งสภาพอากาศและแหล่งน้ า  ตามวิสัยทัศน์และพันธะกิจขององค์กร 
โดยมีจุดมุ่งหมายพ้ืนฐาน เพ่ือสร้างผลกระทบในเชิงบวกต่อสังคมและชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแม่เมาะ
อย่างยั่งยืน๑๕ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

เพ็ญรพี ฝูงกลิ่น ได้ศึกษาเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อปัญหามลพิษทางอากาศ
จากโรงไฟฟ้าแม่เมาะ : กรณีศึกษา ต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง” ผลของการศึกษา
สรุปได้ว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ จาก
โรงไฟฟ้าแม่เมาะอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังได้พบว่าระดับความต้องการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน อยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน โดยปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ เพศ อาชีพ รายได้ 
ระดับการ ศึกษา การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ระยะเวลาที่ อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ และการได้รับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ ส าหรับปัจจัยที่มีผลต่อ
ความต้องการ มีส่วนร่วม ได้แก่ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และการได้รับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ ข้อเสนอแนะจาก
การศึกษาคือ ทางราชการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญและ ร่วมมือกันในการแก้ไข
ปัญหามลพิษทางอากาศจากโรงไฟฟ้าแม่เมาะที่เกิดขึ้นอย่างจริงจัง โดยปัญหา ส าคัญที่ต้องเข้าไป
ด าเนินการแก้ไข คือ การลดปริมาณสารมลพิษในอากาศ และการลดผลกระทบ ที่เกิดจากมลพิษทาง
อากาศ นอกจากนี้ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยการให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ
และหน้าที่ของประชาชนในการพิทักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นแนวทางในการ ป้องกันแก้ไขปัญหามลพิษ
ทางอากาศที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้าไปมีส่วนร่วม ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
และควรส่งเสริมให้กลุ่มองค์กรในพื้นที่ได้เข้ามามีบทบาทเพ่ิมมากขึ้น๑๖ 

                                           

 ๑๔ ส านักงานรางวั ลคุณภาพแห่ งชาติ , เส้นทางสู่ ความเป็น เลิศขององค์กร ปี  ๒๕๕๖ , 
(กรุงเทพมหานคร: แกรนด์อาร์ต ครีเอทีฟ, ๒๕๕๗), หน้า ๔๓. 

 ๑๕ ปวีพล ชินวงศ์ และคณะ, "การให้ความหมาย รูปแบบ และกลยุทธ์ กิจกรรมความรับผิดชอบต่อ
สังคมของ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (เหมืองแม่เมาะ) อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง" , วารสารวิชาการ
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (เดือนมกราคม – เมษายน ๒๕๕๙), หน้า ๒๑๘. 

๑๖ เพ็ญศรี ฝูงกลิ่น. “การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อปัญหามลพิษทางอากาศจากโรงไฟฟ้าแม่เมาะ : 
กรณีศึกษา ต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต วิทยาศาสตร์. (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๒. 



๑๐ 

 

พฤติรัตน์ ธารณธรรม ได้ศึกษาเรื่อง “มาตรการทางกฎหมายในการจัดการฝุ่นถ่านหิน
จากการขนถ่ายและเทกองถ่านหินที่น าเข้าจากต่างประเทศ” มีใจความว่า แหล่งถ่านหินที่ใหญ่ที่สุด
และมีการผลิตมากที่สุด ได้แก่ เหมืองแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง อย่างไรก็ดี ถ่านหินส่วน
ใหญ่ในประเทศไทยเป็นถ่านหินที่มีคุณภาพต่ าอยู่ในขั้นลิกไนต์ มีค่าความร้อนระหว่าง ๒,๘๐๐๐-
๕,๒๐๐ กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม หรือถ่านลิกไนต์ ๒-๓.๗ ตัน ให้ค่าความร้อนเท่ากับน้ ามันเตา ๑ ตัน 
โดยลิกไนต์ถือเป็นถ่านหินที่พบมากที่สุดในประเทศไทย ซึ่งในช่วงที่ราคาน้ ามันยังไม่สูงมาก ประเทศ
ไทยไม่นิยมใช้ถ่านหินลิกไนต์มากนัก แต่ภายหลังจากการเกิดวิกฤตการณ์น้ ามันราคาสูง จึงได้มีการน า
ลิกไนต์มาใช้แทนน้ ามันเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้ามากข้ึน ทั้งประเทศไทยยังมักน าถ่านหินไปใช้
อุตสาหกรรมปูนซีเมนต์ เป็นเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้ารวมถึงอุตสาหกรรมกระดาษและมีอัตรา
การผลิตและการใช้ถ่านหินสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๓ เป็นต้นมา โดย
ผู้ประกอบการที่ใช้ถ่านหินมากที่สุด ได้แก่ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ซึ่งใช้ถ่านหินเป็น
เชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า๑๗    

ทวีสิน ปัญญาสีห์  ได้ศึกษาเรื่อง “ผลกระทบของการขยายเหมืองถ่านหินแม่เมาะต่อ
ชุมชนท้องถิ่น กรณีศึกษา: บ้านเมาะหลวงและบ้านใหม่มงคล อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง” ผลของ
การศึกษาสรุปได้ว่า หลังการอพยพพ้ืนที่ใหม่บ้านเมาะหลวง พบว่าเป็นพ้ืนที่เนินเขาไม่มีแหล่งน้ า
ธรรมชาติไหลผ่าน ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า หน้าดินตื้น พ้ืนที่ไม่เหมาะสมกับการท านาอันเป็น
ปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็นของชาวบ้าน ได้รับการจัดสรรพื้นที่ให้ปลูกบ้านครอบครัวละไม่เกิน ๑ ไร่ ๓ งาน 
ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยแต่ไม่เพียงพอในการท าการเกษตรอันเป็นอาชีพดั้งเดิมของชาวบ้าน ดังนั้นชาวบ้าน
จึงต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสถาพพ้ืนที่ที่เป็นอยู่ต้องเปลี่ยนงานใหม่ เพ่ือ
ความอยู่รอดของครอบครัว เช่น จากอาชีพเกษตรกรมาท างานรับจ้างทั่วไปและท างานบริษัท ซึ่งทั้ง ๒ 
อาชีพนี้ต้องท างานทุกวันและมีค่าแรงเป็นรายวัน ซึ่งวันไหนไม่ออกไปท างานก็จะไม่ได้เงินค่าแรงมาใช้
จ่ายภายในครอบครัวในการซื้ออาหารและปัจจัยต่าง ๆ ที่จ าเป็น ส่วนอาชีพเกษตรกรแต่เดิมนั้นยังมี
ที่ดินที่สามารถท านาปลูกข้าว ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ในพ้ืนที่ ผลผลิตที่ได้ก็สามารถเก็บเกี่ยวและน ามา
เก็บในยุ้งฉาง เพ่ือใช้บริโภคได้ตลอดปี ส่วนอาหารก็สามารถหาได้ในพ้ืนที่จึงไม่ต้องดิ้นรนออกหาเงิน
มากนัก๑๘       

พระมหาสมพงษ์ สนฺตจิตฺโต (แพงเจริญ) ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ (CSR) ตามแนวคิดพระพุทธศาสนา” จากผล
การศึกษาพบว่า การรับผิดชอบสังคมขององค์กรภาคธุรกิจ (CSR) เป็นแนวคิดที่มีหลักการและ

                                           
๑๗ พฤติรัตน์ ธารณธรรม. “ มาตรการทางกฎหมายในการจัดการฝุ่นถ่านหินจากการขนถ่ายและเทกอง

ถ่ า น หิ น ที่ น า เ ข้ า จ ากต่ า ง ป ร ะ เทศ ” .  วิ ทย านิ พนธ์  นิ ติ ศ า สต ร์มหาบัณฑิ ต .  ( บั ณฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๕๘, หน้า ๑๓. 

๑๘  ทวีสิน ปัญญาสีห์. “ผลกระทบของการขยายเหมืองถ่านหินแม่เมาะต่อชุมชนท้องถิ่น กรณีศึกษา : 
บ้านเมาะหลวงและบ้านใหม่มงคล อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง”. วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต. (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยแม่โจ้), ๒๕๕๐, หน้า ๑๐๙. 



๑๑ 

 

เป้าหมายตามหลักสากลและตามแนวพระพุทธศาสนาคล้ายกันเน้นประโยชน์ส่วนรวม (อุภยัตถะ) 
โดยเฉพาะสมัยพุทธกาลมีการด าเนินธุรกิจค้าขายที่เน้นส่วนเกินเพ่ือสังคม แต่วิธีการที่เป็นลักษณะ
รูปแบบกระบวนการและกิจกรรมระหว่างสมัยพุทธกาลและปัจจุบันทั่วไปแตกต่างกัน ทั้งนี้การ
เปลี่ยนแปลงทางบริบทสังคมมีส่วนอย่างมากต่อการท า CSR ในปัจจุบัน เพราะเน้นประโยชน์สุข
ส่วนรวมแก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ผู้บริหาร ผู้ถือหุ้นและพนักงาน ครอบครัวพนักงาน สังคมใกล้ชุมชน 
สิ่งแวดล้อม ลูกค้า และสังคมไกลประชาชนทั่วไปรวมทั้งคู่แข่งทางธุรกิจ) ในท านองเดียวกับแนวคิด
ความรับผิดชอบสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาที่ส าคัญเน้นการพึ่งพาอาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท) CSR 
มีทัศนคติ (ทิฏฐิ) ที่เป็นบวก (สัมมาทิฏฐิ) เป็นฐานมองผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกคน นอกจากนี้ CSR ตาม
แนวพุทธศาสนาท าได้ ๓ สถานการณ์ คือ ๑) เมื่อผู้อ่ืนปกติ ๒) เมื่อผู้อื่นประสบความทุกข์ยากล าบาก 
และ ๓) เมื่อผู้ อ่ืนประสบสุขความส าเร็จด้วยช่องทางทั้ง ๔ คือ ๑) ด้วยก าลังทรัพย์หรือทุน ก าลัง
ความรู้ ๒) ก าลังเรี่ยวแรง ๓) ด้วยก าลัง (พลัง) สื่อสาร ๔) ด้วยกาลังใจการร่วมเผชิญและแก้ปัญหา 
(สังคหวัตถุ) น าไปสู่สังคมเป็นสุขและบริษัทก็อยู่ได้อย่างมีความสุข ด้วยหลักการพ่ึงพาอาศัยกันผ่าน
การด าเนินธุรกิจที่รับผิดชอบต่อสังคม ธุรกิจมีเสรีภาพที่มาพร้อมกับเจตนาที่รับผิดชอบทั้ง ๓ กาล คือ 
ก่อนท า ก าลังท า และท าเสร็จแล้ว๑๙ 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์) ได้ศึกษาเรื่อง “การท านาข้าวอินทรีย์ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียนชาวนา จังหวัดสุพรรณบุรี” ผลการศึกษาพบว่าแนวคิดการท า
เกษตรอินทรีย์ จากสภาพปัญหาการท าการเกษตรที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ท าให้เกิดแนวคิดที่มุ่งแสวงหา
ทางออกให้แก่สังคมในการเกษตรได้มีทางเลือกใหม่เกิดขึ้น ซึ่งปฏิเสธแนวคิดการท าเกษตรแผนใหม่ 
เกษตรอินทรีย์ก็เป็นแนวคิดหนึ่งที่ถือว่าเป็นเกษตรทางเลือกที่อิงกับธรรมชาติโดยอาศัยธรรมชาติใน
การควบคุมธรรมชาติโดยการคิดแบบองค์รวม หลักการพ้ืนฐานของเกษตรอินทรีย์คือการปฏิเสธการใช้
สารเคมีทุกชนิดและการแต่งพันธุกรรม เกษตรอินทรีย์มีเป้าหมายเพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม
และความปลอดภัยทางผลผลิตต่อผู้บริโภค และบูรณาการกับการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับใช้ทาง 

เกษตรและค านึงถึงความคุ้มทุนที่ได้รับ การท านาอินทรีย์เป็นลักษณะการท าเกษตร
อินทรีย์โดยทั่วไป ซึ่งเป็นการปฏิเสธการใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด เป็นต้นว่า ปุ๋ยเคมี สาร
สังเคราะห์ สารก าจัดวัชพืช สารก าจัดโรคก าจัดแมลง และสัตว์ศัตรูข้าว ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพ การท านาอินทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ในวิถีชีวิตภาคเกษตรกรรม โดยการน าหลักการวิธีต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงให้
แนวทางไว้มาปรับใช้ให้เข้ากับสังคมเกษตร ที่มีวิถีชีวิต วัฒนธรรม สังคม ศาสนา เป็นต้นทุนเดิมอยู่

                                           
๑๙ พระมหาสมพงษ์ สนฺตจิตฺโต (แพงเจริญ), “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมของ

องค์กรธุรกิจ (ซีเอสอาร์) ตามแนวคิดพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์การสอบวัดคุณสมบัติรายวิชาสัมมนา
พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกสมัยใหม่ตามหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓.  



๑๒ 

 

แล้ว ท าให้เกษตรกรสามารถเข้าใจและรู้ถึงการเข้าใจการอยู่รวมกันกับธรรมชาติในแบบที่ต้องพ่ึงพา
อาศัยกัน และการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน๒๐   

ดร.สุทัศน์ ประทุมแก้ว ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ยุคโลกาภิวัฒน์
ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา” เพ่ือมุ่งศึกษาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา แลเพ่ือเป็น
หลักค าสอนที่เน้นการพัฒนามนุษย์ในด้านความประพฤติที่ครบถ้วนบริบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า   
พุทธธรรมกับบทบาทและหน้าที่ของสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ จากหลักค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา
ที่ว่าด้วยบทบาทและหน้าทางสังคม ล้วนเป็นหลักการที่ล้ าลึกสร้างสรรค์ให้บทบาทหน้าที่ต่าง ๆ       
มีประสิทธิภาพครอบคลุมถึงหลักจรรยาบรรณและจริยธรรม หากสังคมไทยได้น าหลักจริยธรรมการ
ปฏิบัติหน้าที่ตามแนวพุทธศาสนานี้มาใช้พัฒนาสังคม ก็ช่วยให้บุคคลมีความสุขมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กันและเป็นหลักการที่ช่วยให้สังคมทุกระดับ ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ชุมชน 
ประเทศชาติหรือแม้กระทั่งในระดับสากล คือสังคมโลกทั้งหมดคงไว้ซึ่งสันติสุข ปราศจากอคติความ
แตกแยก ความขัดแย้งได้อย่างแท้จริงอีกด้วย ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้ เช่น ปัญหา
เศรษฐกิจ ปัญหาสังคม ปัญหาการเมืองในปัจจุบันี้ เกิดจารกฝีมือของคนเห็นแก่ตัว โดยไม่มองความ
เดือดร้อนของคนอ่ืน เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว กระแสความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนและสังคม ควรที่ทุก
ฝ่ายทั้งอาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานความร่วมมือกันป้องกันแก้ไขปัญหาในระบบสังคม 
ค่านิยม อุดมการณ์ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมและร่วมกันปลูกจิตส านึกบุคคลในสังคมให้มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมมากข้ึน๒๑ 

อารยา ศานติสรร และ ธนภณ พันธเสน ได้ศึกษาเรื่อง “หมู่บ้านจัดสรรชีววิถีในการ
บ าบัดน้ าเสียเพ่ือลดภาวะโลกร้อน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” จากการศึกษาวิจัยยืนยันได้ว่า การ
บ าบัดน้ าเสียด้วยกระบวนการชีววิถีหรือเทคโนโลยี EM ควรน าแนวคิดชีววิถีตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ เพ่ือบรรเทาปัญหาสิ่งแวดล้อมและสภาวะโลกร้อนอย่างแพร่หลาย ด้วยเหตุที่
แนวคิดนี้ให้ความส าคัยกับคนและการมีส่วนร่วมชุมชน ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษา
ควรส่งเสริมให้ผู้พัฒนาโครงการ ผู้บริหาร หมู่บ้านและผู้อยู่อาศัย ได้มีจิตส านึกและพฤติกรรมที่ให้
ความส าคัญกับสังคมและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งมองเห็นศักยภาพตนเองที่สามารถเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลให้แก่

                                           
๒๐ พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์), “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธ

ธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.   

๒๑ ดร.สุทัศน์ ประทุมแก้ว , “การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ยุคโลกาภิวัฒน์ด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา” รายงานการประชุมระดับวิชาการ ครั้งที่๑ การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมในอีสานใต้, (บุรีรัมย์: ไอพรินท์ แอนด์ เทคโนโลยี, ๒๕๖๐), หน้า ๖๗. 



๑๓ 

 

สังคม ด้วยการท าให้ผู้ที่มีส่วนร่วมเหล่านั้นเข้าใจภาพรวม ประโยชน์ และวิธีการของแนวทางชีววิถีใน
การอยู่อาศัย๒๒    

เปรมจิตร เรืองยังมี  ศึกษาวิจัยเรื่อง มนุษย์กับธรรมชาติในทัศนะพุทธปรัชญา               
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาลักษณะความคิดที่ส าคัญอีกลักษณะหนึ่งของพุทธปรัชญา คือลักษณะนิเวศ
ปรัชญา ซึ่งมองโลกธรรมชาติแบบองค์รวม คือ ยอมรับในความส าคัญ ของธรรมชาติ ยอมรับในคุณค่า
ของทุก ๆ ชีวิต และความสัมพันธ์ที่ทุกชีวิตมีต่อกันในระบบนิเวศ และสรุปความสัมพันธ์ระหว่าง 
มนุษย์กับธรรมชาติว่าเป็นแบบสหสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Action-Reaction) ตามหลักอิทัปปจยตา 
มนุษย์กระท าต่อธรรมชาติและธรรมชาติกระท าต่อมนุษย์ พุทธปรัชญาจึงเสนอทัศนะและท่าทีที่ 
มนุษย์ควรปฏิบัติต่อธรรมชาติ ดังนี้ ๑. พุทธปรัชญามองธรรมชาติเป็นไปตามกฎธรรมชาติที่มีลักษณะ
เป็นองค์รวม สอนให้มนุษย์ เห็นความจริงตามกฎธรรมชาติ ด ารงชีวิตให้สอดคล้องกลมกลืนไปกับ
ธรรมชาติเพ่ือความผาสุกของ โลกธรรมชาติ ๒. พุทธปรัชญามองสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติว่า เป็นเพ่ือน
ร่วมกฎธรรมชาติอันเดียวกัน จึงควรเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ๓. พุทธปรัชญามองธรรมชาติเป็น
สภาพแวดล้อมที่มีคุณค่า เกื้อกูลต่อการพัฒนาศักยภาพ ของมนุษย์ตามหลักจริยธรรมมัชฌิมาปฏิปทา
เพ่ือให้หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังมวล๒๓   

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง” เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ ท าการศึกษาโดยค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยผู้วิจัยท าการศึกษา
ภาคสนามด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มผู้ให้ ข้อมูลส าคัญ     
ในพ้ืนที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือรวบรวมข้อมูลประมวลผลในการวิจัย มีข้ันตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี้  

๑.๗.๑ การศึกษาภาคเอกสาร   

โดยท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือรวบรวมข้อมูลส าหรับ
การศึกษาวิเคราะห์  ดังนี้ 

๑) ชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และคัมภีร์อรรถกถา การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

                                           
๒๒ อารยา ศานติสรร และ ธนภณ พันธเสน, “หมู่บ้านจัดสรรชีววิถีในการบ าบัดน้ าเสีย เพื่อลดภาวะ

โลกร้อน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (ร่าง) โครงการวิจัยทุนอุดหนุนวิจัย 
มก. ปีงบประมาณ ๒๕๕๒, หน้า ๒.  

๒๓ เปรมจิตร เรืองยังมี, มนุษย์กับธรรมชาติในทัศนะพุทธปรัชญา, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. ศิลปะ
ศาสตร์ (ปรัชญา) (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์), ๒๕๔๐, หน้า ข.  



๑๔ 

 

๒) ชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ ต าราทางวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทางด้านนิเวศวิทยา และวิถีชีวิต
ที่มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและเกษตรอินทรีย์ และพุทธบูรณาการด้านชีวิตกับสิ่งแวดล้อม รวมถึง
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เมื่อค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคเอกสาร น ามาเรียบเรียงเป็นแนวทาง   
ในการศึกษาเพ่ิมเติม ซึ่งล าดับต่อไปผู้วิจัยจะได้ท าการศึกษาแบบภาคสนาม 

๑.๗.๒ การศึกษาภาคสนาม 

ผู้วิจัยก าหนดพ้ืนที่ใช้ในการวิจัย “การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง โดยมีขั้นตอน
ในการวิจัยภาคสนาม รวบรวมข้อมูล และสร้างเครื่องมือมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้  

๑) รูปแบบการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการสังเกตและมี
ส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม 

๒) ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญถูกแบ่ง
ออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ  

ก) กลุ่มผู้ด าเนินการของโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จ านวน ๓ คน   

 ข) กลุ่มชุมชนรอบการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ ศึกษาชุมชน   
บ้านสบจาง ต าบลนาสัก ผู้น าท้องถิ่น ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ๑ คน และแกนน าเกษตรกร ๑๐ คน รวม
จ านวน   ๑๑ คน 

 ค) กลุ่มพัฒนาชุมชนและศูนย์การเรียนรู้ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านด้านการเกษตรกรรม 
หรือหมอดิน เจ้าหน้าที่การศึกษานอกโรงเรียน รวมจ านวน ๒ คน     

๓) เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  

ก) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยสิ่งที่สนใจศึกษาอยู่
บนพ้ืนฐานของวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยเข้าร่วมในกิจกรรมในพ้ืนที่ใช้ในการศึกษา อาศัยการ
ติดตามอย่างเป็นธรรมชาติ ต่อสถานการณ์ สภาพแวดล้อม การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย ทั้งลักษณะเด่น ความขัดแย้ง สิ่งที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรค ท าการบันทึกข้อมูลที่ได้จาก
การสังเกตตามความเป็นจริง การศึกษาซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอาจไม่เพียงพอ ดังนั้นการมีส่วน
ร่วมด้วยการลงมือปฏิบัติจะท าให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริงยิ่งขึ้น 

ข) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นการค้นหาข้อมูลอย่างเป็น
ทางการกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง ๓ กลุ่ม ใช้แบบสอบถามที่ได้รับค าปรึกษาจากผู้ เชี่ยวชาญ 
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย และผู้บริหารงานในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่าง                                                      
ยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง เพ่ือตรวจสอบความ



๑๕ 

 

เหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหาได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จัดพิมพ์และน าไปใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลักต่อไป     

ค) การสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือให้เกิดการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง ให้ผู้สนทนาเลกเปลี่ยนทัศนะกันอย่างกว้างขว้างตรงประเด็นส าหรับตอบค าถามการวิจัย                

๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งภาคเอกสารและภาคสนาม  
มีรายละเอียด ดังนี้     

ก) การรวบรวมข้อมูลภาคเอกสาร ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าหนังสือ ต ารา สิ่ง
ตีพิมพ์ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบริบทของชีววิถี ทั้งจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
เพ่ือประกอบการศึกษาร่วมกับข้อมูลภาคสนาม 

ข) การรวบรวมข้อมูลภาคสนาม เป็นรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในพ้ืนที่ใช้ใน
การศึกษา มีข้ันตอนดังนี้   

(๑)  ขอรับหนังสือขอความอนุเคราะห์ จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง เพ่ือการเข้าศึกษาในพื้นที่ใช้ในการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้   

(๒) ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ถึง ผู้ช่วยผู้ว่าการผลิตไฟฟ้า แม่เมาะ ชฟฟ.๒ การ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง, นายอ าเภอแม่เมาะ และผู้ใหญ่บ้าน
หมู่บ้านสบจาง เพ่ือขออนุญาตศึกษาเชิงพ้ืนที่ภาคสนาม 

(๓) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับโครงการชีววิถี และ สภาพแวดล้อมบ้านสบจาง 

(๔) ประสานงานนัดหมายวิทยากรโครงการชีววิถีฯ เพ่ือเข้าศึกษาในพ้ืนที่หมู่บ้านสบจาง  

 (๕) แนะน าตัวผู้วิจัยกับผู้น าหรือแกนน าท้องถิ่น เพ่ือให้ทราบวัตถุประสงค์ของการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายในพ้ืนที่ 

(๖) สิ่งที่ต้องเตรียมในการศึกษาภาคสนาม คือ เครื่องบันทึกภาพเคลื่อนไหว ภาพนิ่ง 
เครื่องบันเสียง อุปกรณ์จดบันทึก แฟ้ม เอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และผู้ช่วยภาคสนาม  

(๗) นัดหมายกลุ่มแกนน าเพื่อการสนทนากลุ่ม (Focus group) 

(๘) จัดสนทนากลุ่มร่วมกับแกนน ากลุ่มต่าง ๆ จ านวน ๑๑ คน 

(๙) นัดหมายเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

(๑๐) เข้าร่วมกิจกรรมชีววิถีในหมู่บ้านสบจาง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลส าคัญที่
สอดคล้องกับค าถามและวัตถุประสงค์การวิจัย ใช้วิธีสังเกตแบบมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม ผสมผสาน
การการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ 

(๑๑) เข้าร่วมประชุมสรุปกิจกรรมชีววิถีในหมู่บ้านสบจาง  

(๑๒) ถอดข้อความที่ได้จากการบันทึกเสียง สรุปข้อมูลตามประเด็นของวัตถุประสงค์ 
บันทึกรายละเอียดกิจกรรม บันทึกข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การมีส่วนร่วมปฏิบัติในกิจกรรมต่าง ๆ  



๑๖ 

 

การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญและการสนทนากลุ่ม
ของแกนน ากลุ่มเกษตรและอาชีพต่าง ๆ 

๕) การวิเคราะห์ข้อมูล  

หลังจากการรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว  มีขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ก) ท าการถอดเสียงที่ได้จากการบันทึกเป็นข้อความอักษร เพ่ือจัดระเบียบข้อมูล  
จ าแนกตามแหล่งที่มาของข้อมูล  

ข) จ าแนกข้อมูลเพ่ือความสะดวกในการน าข้อมูลไปใช้ ไม่ซ้ าซ้อนและตรงต่อ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ จ าแนกตามกลุ่มผู้ด าเนินการกับกลุ่มชุมชนในพ้ืนที่ใช้ในการศึกษา 
เรียงล าดับการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละพ้ืนที่ หรืออาจแยกตามประเภทกิจกรรม ตรวจสอบข้อมูลที่
จ าแนกให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด น าไปใช้เพ่ือการวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลภาคเอกสาร 

ค) การจ าแนกข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและร่วมกิจกรรมทั้งหมด สรุปลงสู่การท า
ความเข้าใจ ท าการวิเคราะห์โดยการตีความเปรียบเทียบข้อมูลที่ปรากฏในเอกสารและภาคสนาม 
เชื่อมโยงหาความสัมพันธ์และสรุปค าตอบอย่างชัดเจน   

๖) สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ สรุปผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้     
เพ่ืออธิบายข้อสรุปทั้งหมดไปที่ค าตอบปัญหาของการวิจัยด้วยการบรรยายเชิงพรรณนา แนวทางที่
มนุษย์มีวิถีชีวิตและการพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติอย่างเกื้อกูลต่อกันและกัน โดยมีหลักพุทธธรรมบูรณา
การให้เห็นความส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ สามารถน าประยุกต์ใช้ผลการ
ศึกษาวิจัย เพ่ือคุ้มครองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ของคนในรุ่นต่อไป ซึ่งจะท าให้เกิด
การพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นได้ รวมทั้งการเสนอแนะแนวทางในการการวิจัยต่อไป  

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑.๘.๑ ได้ทราบชีววิถีในบริบทปัจจุบัน 
๑.๘.๒ ได้ทราบโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง

ประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
๑.๘.๓ ได้ทราบการบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน     

ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

ชีววิถีในบริบทปัจจุบัน 
 

การวิจัยเรื่อง การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมี
ส่วนรวมและสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้การด าเนินงานวิจัยเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึง
ท าการศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามขอบเขตของเนื้อหา
ตามล าดับต่อไปนี้ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๒.๑ ชีววิถี มีเนื้อหาประกอบด้วย ๑) ที่มาชีววิถี ๒) ความหมายชีววิถี ๓) แนวคิด ทฤษฎี
ชีววิถี  ๔) ประเภทชีววิถี ๕) ความส าคัญชีววิถี  ๖) สรุป  

๒.๒ กระแสชีววิถีในโลกปัจจุบัน มีเนื้อหาประกอบด้วย ๑) ชีววิถีโลกตะวันตก ๒) ชีววิถี
โลกตะวันออก  ๓) สรุป  

๒.๓ ชีววิถี ในพระพุทธศาสนา  มี เนื้อหาประกอบด้วย ๑) น้ ามูตรเน่าเป็นเภสัช  
๒) ข้อปฎิบัติเกี่ยวกับจีวร ๓) พระวินัยที่เก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๔) สรุป 

๒.๑ ชีววิถี  
๒.๑.๑ ที่มาชีววิถ ี

การพัฒนากระแสหลักของโลกที่ผ่านมา เน้นเพ่ิมศักยภาพเพ่ือการแข่งขันทางเศรษฐกิจ
จ าเป็นต้องน าทรัพยากรธรรมชาติหลายประเภทที่มีอยู่อย่างจ ากัดเป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ เมื่อถูก
น ามาใช้ในปริมาณมากขาดการดูแลรักษาและการจัดการจ ากัดของเสียที่เกิดขึ้นอย่างถูกวิธี ท าให้เกิด
ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอ เสื่อมโทรมด้อยคุณภาพ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท าให้เกิด
ภาวะโลกร้อน สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทุกภูมิภาคของโลกรวมถึงการคาดการณ์
เกี่ยวกับภัยพิบัติในรูปความแห้งแล้ง ไฟป่า วาตภัยและอุทกกภัยรุนแรงมากขึ้น ย่อมมีผลโดยตรงต่อ
คุณภาพชีวิตของสังคมมนุษย์ และตระหนักถึงที่มีของปัญหาที่เกิดจากการขาดความสมดุลระหว่างการ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ท าให้ทุกภาคส่วนทั่วโลกตื่นตัว
เรื่องกระแสอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พร้อมมุ่งสู่
เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนพร้อมกัน 

  



๑๘ 

 

๒.๑.๒ ความหมายชีววิถี 

วิถี (น.) หมายถึง สาย, แนว, ถนน, ทาง มักใช้ประกอบค าอ่ืน เช่น วิถีทาง วิถีชีวิต บาทวิถี   

ชีว, ชีวะ [ชีวะ] น. แปลว่า ชีพ ความเป็นอยู่ มีความหมายตรงกับ ค าว่า ชีวิต (น) แปลว่า 
ความเป็นอยู,่ บางทีใช้ควบกันเป็น ชีวิตความเป็นอยู่, ตรงข้ามกับ ความตาย  

ชีวภาพ น. ความเป็นสิ่งมีชีวิต, ว. เกี่ยวกับสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่สืบเนื่องมาจากสิ่งมีชีวิต 
เช่นวิทยาศาสตร์ชีวภาพ, ปุ๋ยชีวภาพ แม่ค าของ “ชีวภาพ” คือ ชีว, ชีวะ  

ชีววิทยา หรือ “Biology” มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ประกอบด้วยค าว่า “Bios” 
หมายถึง สิ่งมีชีวิต และค าว่า “Logos” หมายถึง ความคิดหรือเหตุผล ดังนั้นชีววิทยาจึงหมายถึง
การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตอย่างมีเหตุผล กล่าวคือ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ และสิ่งมีชีวิตไม่
ว่าจะเป็นพืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ ซึ่งรวมถึงการศึกษาโครงสร้างและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต โดยอาศัย
เหตุและผลรวมตามกระบวนการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งมีชีวิต สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์ และช่วยให้สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน สามารถอยู่ร่วมกันบนโลกได้อย่างอย่างยาว  เนื่องจากสิ่งมีชีวิตมีอยู่เป็นจ านวนมากและมีความ
หลากหลายทั้งชนิดและจ านวน มีการกระจายตัวอยู่ตามที่ต่าง ๆ ทั่วโลก ชีววิทยาจึงแยกออกเป็น
สาขาวิชาย่อยได้หลายแขนง จ าแนกสาขาวิชาย่อย ๆ ตามประเภทหรือกลุ่มของสิ่งมีชีวิต จึงอาจ
แบ่งเป็น นิเวศวิทยา (ecology) พฤกษศาสตร์ (botany) จุลชีววิทยา (microbiology) ในแต่ละแขนง
อาจแยกรายละเอียดออกไปตามกลุ่มย่อยของสิ่งมีชีวิตอีก เช่น  สัตววิทยา แยกเป็นกีฏวิทยา 
(entomology) ปรสิตวิทยา (parasitology) เป็นต้น๑ 

ความหมายของค าว่า ชีววิถี มีผู้ให้ค าจ ากัดความเกี่ยวกับลักษณะรูปแบบและแนวทางไว้
ดังนี้ 

ศกุนตลา ณ หนองคาย ให้ความหมายของชีววิถีว่า ชีวิต ก็คือชีวิต ชีวิตทุกชีวิตกับ
ธรรมชาติต้องเกื้อกูลกันอยู่แล้ว จุดมุ่งของของชีววิถีต้องการให้การใช้ชีวภาพอยู่ในวิถีชีวิต หรือการ
ด าเนินชีวิตโดยใช้ธรรมชาติ จึงใช้ชื่อว่า “ชีววิถี”๒ 

อภิชาต ดิลกโสภณ กล่าวว่า โครงการชีววิถี เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Biological Way 
of Life for Sustainable Development Project) ซึ่งหมายถึงการพัฒนาประเทศจะเป็นการพัฒนา
อย่างยั่งยืนได้นั้น ต้องอาศัยวิถีทางธรรมชาติซึ่งเป็นวิถีชีวิตเกษตรกรรมอย่างไทย๓   

                                           

 ๑ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ชีววิทยา เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ๒๕๖๐), หน้า ๔ 

 ๒ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, ชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนสู่เศรษฐกิจพอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร: กองผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กฟผ., ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๐. 

 ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 



๑๙ 

 

วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ กล่าวว่า เกษตรกรรมเชิงเดี่ยว ที่มีต้นทุนการผลิตจากปุ๋ยเคมีและต้อง
พ่ึงพาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณมากนั้น เป็นต้นเหตุส าคัญของการขาดทุน ปัญหา
สิ่งแวดล้อม และสุขอนามัยของเกษตรกรและผู้บริโภค เราจ าเป็นต้องเปลี่ยนระบบการผลิตที่พ่ึงพา
น้ ามันไปสู่การพ่ึงพาฐานทรัพยากรชีวภาพ อันได้แก่การฟ้ืนฟูและพัฒนาพันธุ์พืชท้องถิ่น จุลินทรีย์ 
การควบคุมแมลงโดยสมุนไพรและชีววิธี วิธีการเหล่านี้ได้ถูกพิสูจน์และได้ขยายผลออกไประดับหนึ่ง 
แต่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากกลไกของรัฐ เช่น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และสถาบันกระแสหลัก
อ่ืน ตัวอย่างเช่น ประสบการณ์ ของเครือข่ายโรงเรียนชาวนาของมูลนิธิข้าวขวัญ จ.สุพรรณบุรี ชาวนา
จ านวนมากปลูกข้าวแบบชีววิถีได้ผลผลิตข้าวเฉลี่ยมากกว่า  ๑,๒๐๐ กิโลกรัม/ไร่ โดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมี
แม้แต่เม็ดเดียว๔  

สุระพงษ์ สมชื่อ กล่าวถึงชีววิถีโดยสรูปว่า “งานชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ด าเนินการเพ่ือเป็นการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในการเกื้อกูลและสร้างความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันระหว่างธรรมชาติกับการด ารงชีพของมนุษย์ เป็นการสอนให้รู้จักน าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ใน
แต่ละท้องถิ่นมาประยุกต์ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการบริโภค ตลอดจนท ามาหากินเลี้ยงปากท้อง
ภายใต้หลักการส าคัญคือต้องปลอดสารพิษเท่านั้น รวมถึงต้องไม่มีการก่อหนี้สิน มีการผสมผสาน
หลักการท าเกษตรให้สอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้ค านึงถึงการรักษาและฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม
เพ่ือเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน แล้วน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนในที่สุด”๕ 

สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย กล่าวว่า ความหลากหลายทางชีวภาพมีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในด้านความมั่นคงด้านอาหาร สุขอนามัย วิถีการด ารงชีวิต การพัฒนา
เศรษฐกิจ รวมถึงการชะลอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจากการเก็บและดูดับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวเพ่ือนรองรับการเปลี่ยนแปงสภาพภูมิอากาศได้ จึง
เป็นจุดส าคัญที่ท าให้ระบบในธรรมชาติสามารถด ารงอยู่ภายใต้สภาพการณ์ของสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ๖ 

กิ่งกาญจน์ พิชญกุล ให้ความหมายว่าเทคโนโลยีชีวภาพ (Biotechnology) มีค านิยาม
โดยรวมหมายถึง เทคนิคหรือกระบวนการต่าง ๆ ในการน าสิ่งมีชีวิตหรือชิ้นส่วนของสิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะ
เป็นพืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ มาพัฒนาหรือปรับปรุงผลผลิต ส าหรับการใช้ประโยชน์เฉพาะด้านตามที่
ต้องการ ดังจะเห็นได้ว่าในปัจจุบันมีความพยายามน าเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึ้น 
โดยเฉพาะด้านการเกษตร เช่น การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร การลดปริมาณการใช้สารเคมีทาง

                                           

 ๔ วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, การสร้างสมดุลของอาหารและพลังงานบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:https://biothai.net/node/5073 [๑๕ พ.ย. ๒๕๖๑]. 

 ๕ ทะนุพงศ์ กุสุมา ณ อยุธยา, โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน กฟผ. สานปณิธาน
เศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวง , [ออนไลน์], แหล่งที่มา:https://www.technologychaoban.com/bullet-
news-today/article_12664 [๑๒ ธ.ค. ๒๕๖๑]. 

 ๖ ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ , คู่มือการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพใน
ท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ, ๒๕๕๙), หน้า ๑-๓. 



๒๐ 

 

การเกษตร เทคโนโลยีชีวภาพเป็นเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มีวิทยาศาสตร์เป็นรากฐาน ประกอบด้วยหลาย
สาขาวิชา ผสมผสานกันอยู่ ตั้งแต่ ชีววิทยา เคมี ไปจนถึงวิศวกรรม อาจเรียกได้ว่าเป็นสหวิทยาการที่
น าความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตไปใช้ให้เกิดประโยชน์๗ 

ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กล่าวไว้ว่า เมื่อพืชเกิด
ความเสียหายโดยเฉพาะเกิดโรคติดเชื้อ เกษตรกรจึงต้องหาวิธีแก้ไข ซึ่งมีอยู่หลายวิธี แต่เกษตรกรชอบ
ใช้วิธีพ่นสารเคมีและใช้ในปริมาณมากเกินไป ท าให้เป็นอันตรายต่อเกษตรกรเองและผู้ที่ซื้อผลผลิตไป
บริโภค นอกจากนี้ยังอาจไปท าลายแมลงและจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในธรรมชาติ รวมถึงเป็นการสะสม
สารเคมีในสิ่งแวดล้อมซึ่งก่อให้เกิดมลพิษกับธรรมชาติอีกด้วย ดังนั้นจึงมีการศึกษาค้นคว้าการจัดการ
โรคพืชด้วย “วิธีชีวภาพ” เพ่ือทดแทนการใช้สารเคมี เนื่องจากเป็นวิธีที่ปลอดภัยต่อผู้ใช้ผู้บริโภค 
สิ่งแวดล้อมและราคาไม่แพง เกษตรกรสามารถผลิตใช้เองได้๘   

ส านักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ  
กล่าวว่าความก้าวหน้าของเทคโนโลยีชีวภาพของประเทศไทย มีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนได้แก่ 
การเพ่ิมจ านวนของธุรกิจชีวภาพอย่างรวดเร็ว การลงทุนวิจัยด้านเทคโนโลยีชีวภาพของบริษัทที่มีอยู่
เดิมและจัดตั้งใหม่ การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการใหม่ ๆ ด้านชุมชนมีการน าเทคโนโลยีชีวภาพไปใช้
ในวิถีชีวิตมากยิ่งขึ้นทั้งในเรื่องการผลิตอาหารหมัก การผลิตปุ๋ยชีวภาพ และการขยายพันธุ์พืช
พ้ืนเมือง/หายาก เป็นต้น การพัฒนาดังกล่าวนอกจากจะเป็นการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน
แล้ว ยังถือเป็นการลดความสูญเสียทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมอีกด้วย๙ 

บูรณศักดิ์ มาดหมาย๑๐ กล่าวโดยสรุปว่า พลังงานชีวภาพ (Biogas Energy) ที่ได้มาจาก
อุตสาหกรรมการเกษตร ขยะมูลฝอยและฟาร์มเลี้ยงสัตว์ ถือเป็นพลังงานที่มีความส าคัญในการน ามา
ประยุกต์ใช้ทั้งในอุตสาหกรรมในครัวเรือนและอุตสาหกรรมใหญ่ ท าให้เกิดพลังงานที่สามารถใช้
ประโยชน์ได้ในเชิงพาณิชย์และไม่มีค่าใช้จ่ายของการขนส่ง ท าให้เกิดการจัดการพลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

                                           

 ๗ กิ่งกาญจน์ พิชญกุล, ชีวภาพมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ , (กรุงเทพมหานคร :          
กรมวิชาการเกษตร, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕. 

 ๘ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ , การควบคุมโรคพืชและการเก็บเมล็ดพันธุ์พืช
เพื่อเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรและลดต้นทุนการผลิต, วารสารกรมการเกษตร, (๒๔-๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙): ๔. 

 ๙ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ , กรอบนโยบายการพัฒนานาโนเทคโนโลยี
ของประเทศไทย พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร: เปนไท พับลิชช่ิง, ๒๕๕๕), หน้า ๕. 

 ๑๐ บูรณะศักดิ์ มาดหมาย การใช้เทคโนโลยีพลังงานชีวภาพ เพื่อการจัดการพลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 



๒๑ 

 

อรุณ ชาญชัยเชาว์วิวัฒน์๑๑ กล่าวว่า การน าจุลินทรีย์มาช่วยย่อยสลายสารให้อยู่ใน
สภาพที่พืชน าไปใช้ในการเจริญเติบโตได้ เช่น น ามาผลิตในรูปของปุ๋ยชีวภาพ และการใช้จุลินทรีย์
ปฏิปักษ์ในกระบวนการควบคุมโรคพืชด้วยชีววิธี จึงเป็นทางเลือกหนึ่งของระบบเกษตรแบบยั่งยืน  

ธวัช หะหมาน๑๒ กล่าวว่า การควบคุมศัตรูอ้อยโดยชีววิธี (Biological Control) อาจ
เรียกเป็น “ชีวภาพ” หรือ “ชีววิถี” ล้วนเป็นค าเดียวกันที่ให้ความหมายถึง การน าเอาสิ่งมีชีวิตมาใช้
เพ่ือการควบคุมศัตรูอ้อย โดยเป็นแนวทางการหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีหรือสิ่งแปลกปลอมที่อยู่
นอกเหนือธรรมชาติเข้ามา แต่เป็นการอาศัยสิ่งที่มีอยู่แล้ว และเป็นศัตรูกันอยู่เดิมตามธรรมชาติ โดย
การส่งเสริม เพ่ิมปริมาณให้ได้จ านวนมากพอ ให้สามารถควบคุมศัตรูอ้อย ภายใต้ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
อาทิ สภาพแวดล้อม ปริมาณศัตรูอ้อย และช่วงเวลาที่เหมาะสม เป็นต้น หรือกระทั่งการใช้สารที่ได้
จากธรรมชาติเพ่ือการควบคุมศัตรูอ้อย 

สรุปความหมาย ชีววิถี  หมายถึง การประยุกต์ใช้ความรู้ทางชีววิทยา (Biology)              
และกระบวนการทางชีวภาพ ซึ่งเกี่ยวข้องกับธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในวิถี
ชีวิตประจ าวัน ในลักษณะการพ่ึงพาอาศัยเป็นมิตรที่เกื้อกูลต่อกัน โดยไม่ท าลายและรู้จักการ
หมุนเวียนใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทดแทนการพ่ึงพาสารเคมี จึงช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศ
รวมถึงความสามารถในการตอบสนองการด าเนินชีวิตอย่างปลอดภัยและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ปัจจุบันและอนาคต  

๒.๑.๓  แนวคิด ทฤษฎีชีววิถี 

๑) แนวคิดสีเขียว  

การผลิตและการบริโภคสินค้าและบริการในปัจจุบัน ที่มีนัยไปในทางรักษ์โลกหรือลด
ภาระต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมในปัจจุบัน ท าให้เห็นความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน 
(Interrelationship) อย่างใกล้ชิดระหว่างความอยู่ดีมีสุขของมนุษย์กับเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม        
เมื่อมนุษย์ตระหนักถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและมีการตัดสินใจที่ค านึงถึงมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม     
จึงเกิดแนวคิดสีเขียวอันเป็นหนทาง (Means) เพ่ือการก้าวไปสู่เป้าหมาย (Goal) การพัฒนาที่ยั่งยืน
ของประชาคมโลก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการด าเนินกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจ มีส่วนร่วม
รับผิดชอบต่อผลกระทบทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐาน
ในระดับสากล  

ความหมายของค าว่า “green” (สีเขียว) จะใช้อธิบายเกี่ยวกับระบบการผลิตและ
ผลิตภัณฑ์หรือบริการที่มีคุณสมบัติพิเศษกว่าผลิตภัณฑ์อ่ืนในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ใช้กรรมวิธี

                                           

 ๑๑ อรุณ ชาญชัยเชาว์วิวัฒน์, การน าจุลินทรีย์มาใช้ประโยชน์ในระบบเกษตรกรรมแบบยั่งยืน, วารสาร
หน่วยวิจัยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒, (พฤศจิกายน ๒๕๕๙): ๓๙๙. 

 ๑๒ ธวัช หะหมาน, ศูนย์สงเสาริมอุตสาหกรรมอ้อยและน้ าตาลเขต ๓, ส านักงานคณะกรรมการอ้อย
และน้ าตาล, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๙), หน้า ๒๕๑. 



๒๒ 

 

ทางธรรมชาติมากที่สุด กระบวนการผลิตที่ใช้เทคโนโลยีสะอาด มีมลพิษน้อย กากของเสียย่อยสลาย
ตามธรรมชาติได้ง่าย และสามารถหมุนเวียนน ากลับมาใช้ใหม่ได้ เป็นมิตรหรือมีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อย ดังนั้นค าว่า “green products” จึงสอดคล้องกับค าว่า “environmentally 
friendly products” หรือ “eco-friendly products”  

ค าว่าสีเขียวจึงถูกน ามาใช้ในกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือการ
ปกป้องและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมีผู้ให้ความหมายตามการน าแนวคิดสี
เขียวไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

สันทนา อมรไชย กล่าวว่า สีเขียว เป็นสีที่น ามาใช้ในความหมายของการอนุรักษ์น้ า 
พลังงาน การลดขยะ การลดสารพิษ การมีมาตรฐานรับรองสินค้าที่ผลิตออกมาเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ท าให้กระบวนการพิทักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นจริงได้ในทางปฏิบัติทั้งในบ้านและส านักงาน กระแส
กระบวนการพิทักษ์สิ่งแวดล้อมที่เด่นชัดและรุนแรงที่เกิดขึ้น ท าให้ทศวรรษนี้เป็น “ยุคแห่งสีเขียว” ๑๓ 

นวัตกรรมสีเขียว คือ การสรรค์สร้างค้นหาและใช้ประโยชน์จากแนวความคิดใหม่ ที่
เป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตของผู้ที่มีส่วน เกี่ยวข้อง ซึ่งรวมถึงคู่ค้า ลูกจ้าง พนักงานผู้ใช้
ผลิตภัณฑ์และ บริการ รวมไปถึงคนในสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่ง ก็หมายรวมถึงนวัตกรรม
การจัดการ นวัตกรรมกระบวนการ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ และนวัตกรรมบริการ ด้วยเช่นกัน 

กรัณย์พัฒน์ อ่ิมประเสริฐ สรุปแนวคิดการตลาดสีเขียว หมายถึง การที่ผลู้ผลิต
สินค้าออกมาโดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า เริ่มจากการสรรหาแหล่งผลิต การ
จัดซื้อวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การปรับส่วนประสมทางการตลาดให้เป็นตลาดสีเขียว ตลอดจน
วิธีการก าจัดขยะของเหลือใช้ รวมถึงการสร้างความน่าเชื่อถือและความเข้าใจอันดีกับสังคม โดยการมี
ส่วนร่วมของคนที่เกี่ยวข้อง กระทั่งท าให้ผู้บริโภคเกิดความเชื่อมั่นและมีพฤติกรรมการบริโภคสีเขียว
ในที่สุด๑๔ 

จ าเริญ เขื่อนแก้ว ให้ค าจัดความของค าว่า อุตสาหกรรมสีเขียว (Green Industrial) 
ว่า โดยหลักการแล้ว อุตสาหกรรมสีเขียว จะต้องมีอย่างน้อย ๓ องค์ประกอบต่อไปนี้  คือ                
๑. อุตสาหกรรมสีเขียวจะต้องเป็นอุตสาหกรรมที่ให้ความส าคัญกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงานอย่างมีความรับผิดชอบ ๒. จะต้องมีการยึด “หลักการ 3R’s (Reduce, Reuse, Recycle) 
ทั้งในการบริหารจัดการและปรากฏชัดในวิธีปฏิบัติการต่าง ๆ ในองค์กร ๓. จะต้องเป็นส่วนหนึ่งของ 
“สังคมคาร์บอนต่ า” (Low Carbon Society) ๑๕  

                                           

 ๑๓ สันทนา อมรไชย, ผลิตภัณฑ์สีเขียว: เพื่อสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน, วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ,  
ปีที่ ๖๖ ฉบับท่ี ๒๐๘ กันยายน ๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิทยาศาสตร์บริการ, ๒๕๖๑): ๒๖. 

 ๑๔ กรัณย์พัฒนา อิ่มประเสริฐ, แนวคิดการตลาดสีเขียวเพื่อสังและสิ่งแวดล้อม, วารสารมหาวิทยาราช
ภัฎธนบุรี, ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๑๓๖. 

 ๑๕ จ าเริญ เขื่อนแก้ว, Green Industrial อุตสาหกรรมสีเขียว FEU ACADEMIC REVIEW, วารสาร
กรมวิทยาศาตร์บริการ, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (ธันวาคม ๒๕๕๓-พฤษภาคม ๒๕๕๔): ๓๓.   



๒๓ 

 

ดังนั้น ผลิตภัณฑ์หรือบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในตลาดปัจจุบัน จึงสามารถ
สร้างความสนใจและกระตุ้นความต้องการของผู้บริโภคที่ต้องการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ฉลากเขียว (Green label หรือ Eco-label) เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงการรับรองคุณภาพและความ
ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับข้อก าหนดตามเกณฑ์มาตรฐานสากลที่สามารถใช้ร่วมกัน
ระหว่างประเทศ มีฉลากสัญลักษณ์ที่แตกต่างกันในแต่ละประเทศ ฉลากเขียว (Green label) เกิดขึ้น
ในประเทศเยอรมนีเปนครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๒๐ มีสัญลักษณ์รูปนางฟ้าสีน้ าเงิน (Blue Angel) 
เพ่ือให้การรับรองสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ฉลาก Blue Angel นี้เป็นที่รู้จักและ
ได้รับความนิยมในกลุ่มผู้บริโภคเป็นอย่างมาก ความตื่นตัวลักษณะเช่นนี้ท าให้ประเทศที่พัฒนาแล้ว 
เช่น แคนาดา ญี่ปุ่น เกาหลี ใต้หวัน และสหภาพยุโรป ได้ออกฉลากเป็นของตนเองและถูกใช้อย่าง
แพร่หลายมากขึ้น ด้วยการพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้นไม่ใช่แค่ผู้ผลิตฝ่ายเดียวที่จะต้องเป็นผู้รับผิดชอบใน
การท าให้สิ่งแวดล้อมของโลกดีขึ้น ผู้บริโภคเองก็ควรมีส่วนร่วมในการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ
สังคม สิ่งแวดล้อมและโลกด้วยเช่นกัน๑๖ 

การปรับรูปแบบการผลิต การบริโภค การลงทุน การใช้พลังงาน วิถีการด าเนินชีวิต
ให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนฐานการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด (Resource 
Decoupling) ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่ า (Impact Decoupling) ท าให้เห็นภาพที่เด่นชัดของการ
ขับเคลื่อนแนวคิดสีเขียวเข้าไปเป็นนโยบายที่มีนัยส าคัญต่อการบริหารจัดการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ในหลายสาขา เช่น เกษตรสีเขียว (Green Agriculture) อุตสาหกรรมสีเขียว (Green Industry) ธุรกิจ
สี เขียว  (Green Business) พลั งงานสี เขียว  (Green Energy) การออกแบบเ พ่ือการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ (Eco Design) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ (Ecotourism) เป็นต้น ผลิตภัณฑ์และ
การบริการหรือระบบการบริหารจัดการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไม่เพียงเฉพาะให้ความส าคัญเป็น
พิเศษเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อมเท่านั้น ยังรวมถึงมาตรฐานการก ากับดูแลสถานประกอบการอีกหลาย
ด้าน เช่น อาชีวอนามัยของสถานประกอบ การคุ้มครองสวัสดิภาพของพนักงาน ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งจะน าไปสู่ศักยภาพของการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพโดย
สร้างมลภาวะต่ า สามารถรักษาความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากทางชีวภาพและมี
คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม  สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาประเทศบนแนวทางการพัฒนาที่
ยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพ 

๒) แนวคิดการเกษตรแบบยั่งยืน 

รูปแบบเกษตรกรรมของมนุษย์ได้พัฒนาไปโดยสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในแต่ละ
ยุคสมัย เป็นการตอบสนองความเป็นอยู่พ้ืนฐานและพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ ตราบจนกระทั่งเกิดการ
ปฏิบัติอุตสาหกรรมที่ท าให้มนุษย์เกิดทัศนคติว่าสามารถควบคุมและเอาชนะธรรมชาติได้ การเกษตร
แผนใหม่เริ่มท าการผลิตแบบกอบโกยและเกิดการท าลายล้างสภาพแวดล้อมขึ้น ภายใต้ค าว่า “การ

                                           

 ๑๖ พงษ์วิภา หล่อสมบูรณ์, ฉลากเปลี่ยนโลก, วารสารสื่อพลัง, ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม - 
กันยายน ๒๕๕๓): ๑๒.  



๒๔ 

 

ปฏิวัติเขียว” (Green Revolution) แผนการเกษตรนี้มุ่งส่งเสริมวิธีท าการเกษตรแบบอุตสาหกรรม ได้
ท าให้เกษตรกรทั่วโลกต้องทิ้งวิถีการเกษตรแบบดั้งเดิมที่อนุรักษ์ดิน หันมาท าการเกษตรขนาดใหญ่ ใช้
เวลาน้อย ใช้พ้ืนที่มาก เร่งการเพ่ิมผลผลิตและรายได้จ านวนมาก พ่ึงพาการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเอาชนะ
ธรรมชาติ โดยใช้เครื่องจักรกล ปุ๋ยเคมีและสารก าจัดศัตรูพืชต่าง ๆ เป็นปัจจัยการผลิต ผลที่เกิดขึ้น
ตามมาคือสารเคมีเพ่ือการเกษตรเหล่านี้เป็นตัวการส าคัญที่ท าลายหน้าดิน ท าให้ดินเสื่อมคุณภาพมี
ปริมาณเพ่ิมมากขึ้นตามปริมาณการใช้สารเคมีเพ่ือการเกษตร ศัตรูพืชมีความต้านทานต่อสารเคมีมาก
ขึ้น ดังนั้นเพื่อให้ได้ปริมาณผลผลิตเท่าเดิมผู้ผลิตจึงต้องใช้ปุ๋ยและสารเคมีในการการผลิตเพ่ิมสูงขึ้น ยิ่ง
ส่ งผลให้ดิน เสี ยหายหนักขึ้ น  ไม่สามารถควบคุมโรคระบาดและศัตรู พืช  การผลาญใช้
ทรัพยากรธรรมชาติจนเกินขีดความสามารถในการรองรับของระบบนิเวศและความต้องการเอาชนะ
ธรรมชาติของมนุษย์ด้วยเครื่องจักร เทคโนโลยีและสารเคมี กระทบต่อความสมดุลของระบบนิเวศ
การเกษตรจึงเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว วิกฤตการณ์นี้ส่งผลอย่างชัดเจนต่อรากฐานการเกษตรใน
อนาคต รวมทั้งความอยู่รอดของมนุษยชาติโดยรวม  เกษตรกรรมเกิดพิษภัยของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ที่ตกค้างในดิน น้ า และผลผลิตการเกษตร ซึ่งท าให้เกิดการปรับปรุงรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือกยุค
ใหม่ให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อม โดยอาศัยแนวความคิด ประสบการณ์และผลงาน
การทดลองของบุคคลกลุ่มต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก ทั้งท่ีอยู่ในโลกตะวันออกและตะวันตก ดังนี้ 

เซอร์ โรเบิรต์ แมคคาริสัน นายแพทย์ทหารบกชาวอังกฤษ ท างานวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง
การแพทย์และสุขภาพของชาวฮันซา (Hanza) ที่ประเทศอินเดียเมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๔ ผลการวิจัยพบว่า 
เบื้องหลังสุขภาพที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยและมีอายุยืนกว่า ๑๐๐ ปี ของชาวฮันซาคืออาหารที่
ประกอบด้วยเมล็ดธัญพืชที่ไม่ขัดสี ผัก ผลไม้ นมแพะ ที่ได้จากอาหารแบบธรรมชาติ นอกจากนั้นยังได้
ท าการทดลองเปรียบเทียบการเติบฦโตของหนูที่กินข้าวสาลีที่ใช้ปุ๋ยธรรมชาติ และหนูที่กินข้าวสาลีที่
ใช้ปุ๋ยเคมี ผลการทดลองท าให้ทราบว่าหนูที่กินข้าวสาลีที่ใช้ปุ๋ยธรรมชาติมีอัตราการเจริญเติบโตดีกว่า
ประมาณ ๑๕% งานของแมคคาริสันอาจถือได้ว่าเป็นงานบุกเบิกส าคัญที่มีอิทธิพลต่อนักการแพทย์ 
นักโภชนาการและนักวิทยาศาสตร์การเกษตร 

เซอร์ อัลเบิร์ต โฮวาร์ด นักปฐพีวิทยาชาวอังกฤษ ผู้ซึ่งวางหลักการส าคัญเกี่ยวกับ
การเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้บทบาทส าคัญแก่ดินที่ใช้ในการเพาะปลูก ว่าเป็นรากฐาน
ของอารยธรรมมนุษย์ โดยเขาได้กล่าวไว้เมื่อ ค.ศ. ๑๙๓๐ ว่า “ดินที่สมบูรณ์ พืชที่สมบูรณ์ สัตว์ย่อม
สมบูรณ์” 

รูดอล์ฟ สไตเนอร์  ผู้คิดค้นการท าฟาร์มที่ เรียกว่า ชีวพลวัต (Biodynamic 
Agriculture) โดยมีความเชื่อว่า เกษตรกรรมมิใช่เป็นเพียงงานธรรมดาเท่านั้น แต่เป็น “วิถีแห่งชีวิต” 
การเกษตรกรรมนั้นเป็นความสัมพันธ์ที่ “สังคม” มีต่อผืนดิน เกษตรกรต้องมีพันธะหน้าที่ต่อผืนดินที่
เขาครอบครองอยู่ โดยความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดระหว่างเกษตรกร พืชและสัตว์เป็นสิ่งส าคัญของผลิตภาพ
และคุณภาพของฟาร์ม นอกจากนั้นระบบเกษตรกรรมต้องสามารถสร้างความสมดุลของระบบนิเวศ
อย่างสมบูรณ์โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอก 

ราเชล คาร์สัน นักเขียนสารคดีวิทยาศาสตร์และสภาพแวดล้อมชาวอเมริกัน เขียน
หนังสือเรื่อง “ฤดูใบไม้ผลิอันเงียบเหงา” (Silent Spring) ถูกตีพิมพ์ประมาณปลายเดือนกันยายน 



๒๕ 

 

พ.ศ. ๒๕๐๕ หนังสือเล่มนี้ได้สร้างความสั่นสะเทอืนวงการวิทยาศาสตร์การเกษตรอย่างรุนแรง 
ข้อเขียนที่เต็มไปด้วยข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาสารเคมีการเกษตรที่ส่งผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อม ได้ท า
ให้เกิดการถกเถียงอย่างมากในอเมริกาและยุโรป จนกระทั่งประธานาธิบดีเคเนดี้ ได้มอบหมายให้คณะ
ที่ปรึกษาการเกษตรรายงานผลกระทบของหนังสือเล่มนี้ที่มีต่อสาธารณชน 

มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ ผู้คิดค้นระบบ “เกษตรกรรมธรรมชาติ” ฟูกูโอกะได้กล่าวว่า 
เป้าหมายสูงสุดที่แท้จริงของการเกษตรกรรมคือ การบ่มเพาะความอุดมสมบูรณ์ของมนุษย์นั่นเอง 
ดังนั้น แนวทางการเกษตรกรรมและความคิดของเขาจึงมิใช่อยู่ที่การแสดงออกเฉพาะเรื่องการผลิต
เท่านั้น แต่เป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตที่มีเป้าหมายในตัวเอง๑๗   

แนวคิดและแนวทางพัฒนาเกษตรกรรมที่หาทางออกให้กับปัญหาการเกษตรที่พ่ึงพา
ปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ ได้ปลุกความคิดให้เกิดการปรับเปลี่ยนพัฒนาแนวทาง
การเกษตร จึงเป็นที่มาของเกษตรกรรมทางเลือก (Alternative Farming) ซึ่งเมื่อวันที่ ๓ เมษายน 
พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะกรรมการด าเนินงานจัดสมัชชาเกษตรกรรมทางเลือก ได้ก าหนดความหมายของ
เกษตรกรรมทางเลือกไว้ว่า “เป็นการผลิตทางการเกษตรและวิถีการด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่
เอ้ืออ านวยต่อการฟ้ืนฟูและด ารงรักษาไว้ซึ่งความสมดุลของระบบนิเวศและสภาพแวดล้อม โดยมี
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นธรรม ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและ
ผู้บริโภค รวมทั้งพัฒนาสถาบันทางสังคมของชุมชนท้องถิ่น ทั้งนี้เพ่ือความผาสุกและความอยู่รอดของ
มนุษยชาติโดยรวม” ต่อมาได้มีการปรับเปลี่ยนมาใช้ค าว่า “เกษตรกรรมยั่งยืน” ขึ้นเพ่ือให้สอดคล้อง
กับการพัฒนาแบบยั่งยืนในกระแสโลก โดยเกษตรกรรมยั่งยืนหมายถึง ระบบเกษตรกรรมที่มีความ
เป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ เกื้อกูลต่อระบบนิเวศ มีความเป็นธรรมเคารพความเป็นมนุษย์และมีระบบ
วัฒนธรรมที่เหมาะสม๑๘    

อย่างไรก็ตามแนวคิดเรื่องการเกษตรแบบยั่งยืน มักจะครอบคลุมกลุ่มเกษตรกรราย
ย่อยท่ียากจนเป็นเป้าหมายส าคัญ เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีถูกจ ากัดด้วยอ านาจต่อรองในสังคม จึงตกอยู่ใน
ภาวะที่ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้จากการมีหนี้สินล้นพ้นตัวและขาดทุนจากการประกอบการ การมี
ทางออกในระบบเกษตรแบบยั่งยืน จึงเปรียบเสมือนทางเลือกที่มองเห็นถึงโอกาสในการอยู่รอดโดย
การพ่ึงพาตนเองในที่สุด หากเกษตรกรนั้นมีความเข้าใจถึงมิติของการพัฒนาการเกษตรในแนวทาง
ความยั่งยืนนี้ได้ถ่องแท้ โดยรูปแบบเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนประกอบด้วย ๕ รูปแบบหลัก ที่มีจุดเด่น
แตกต่างกัน ดังนี้ 

(๑) เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ ระบบเกษตรที่เน้นการจัดสรรทรัพยากรน้ าในไร่นาให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่เกษตรกรรายย่อย ให้สามารถใช้ทรัพยากรในพ้ืนที่ของตนอย่างเต็มที่และมี

                                           

 ๑๗ พันธ์จิตต์ สีเหนี่ยง, การส่งเสริมเกษตรยั่งยืน, วารสารส่งเสริมและนิเทศศาสตร์เกษตร (พฤษภาคม 
๒๕๕๖): ๑๔-๑๕. 

 ๑๘ ยศ บริสุทธิ์ และชนินทร์ แก้วคะตา, รูปแบบเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน, วารสารเกษตร, ปีที่ ๓๐       
ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม ๒๕๕๘): ๒๕.  



๒๖ 

 

ประสิทธิภาพ เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินเกิดความสมดุลในระบบนิเวศ เน้นจัดสรรพ้ืนที่การ
เพาะปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก เป็นแหล่งสร้างผลผลิตอาหารที่พอเพียงแก่ครัวเรือน โดย
น าผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคไปขายเป็นรายได้ให้แก่ครัวเรือน บางส่วนแจกจ่ายเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันทางสังคม เกิดการพึ่งพาตนเองและลดการพ่ึงพาจากภายนอก  

(๒) วนเกษตร เป็นรูปแบบที่ พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของการอยู่ร่วมกันระหว่างการใช้ที่ดินเพ่ือการเกษตรและพ้ืนที่ป่าไม้อย่างยั่งยืน เป็นการ
คงอยู่ร่วมกันของป่าและการเกษตรโดยการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์จะต้องมีความสอดคล้องเกื้อกูลกับ
ระบบนิเวศป่าไม้ในท้องถิ่น  จึงเป็นการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity)  เกิดการ
เพ่ิมขึ้นของผลผลิตพืชและสัตว์ชนิดต่าง ๆ  เน้นการมีกินมีใช้ภายในครัวเรือน ด าเนินชีวิตผสมผสาน
กลมกลืนกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่มาใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ฟ้ืนฟู
สภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งมีการอนุรักษ์ระบบนิเวศให้มีความสมดุลทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ 

(๓) เกษตรผสมผสาน คือ ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์หลาย
ชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดสามารถเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทรัพยากรภายในไร่นาอย่างเหมาะสมเพ่ือประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของ
สภาพแวดล้อมและเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติโดยการท าการเกษตร
หลากหลายกิจกรรมนั้นต้องท าในพ้ืนที่และระยะเวลาเดียวกัน ความหลากหลายของชนิดพืชและสัตว์
ต่างมีกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ในทางเกื้อกูลซึ่งกันและกัน รูปแบบการเกษตรผสมผสานช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน
โดยลดความเสี่ยงและความไม่แน่นอนของรายได้ เนื่องจากมีความหลากหลายในกิจกรรมการผลิต ทั้ง
ปลูกพืชทั้งเลี้ยงสัตว์ ท าให้รายได้ครัวเรือนมาจากหลายกิจกรรมและสร้างรายได้อย่างสม่ าเสมอ ลด
การพ่ึงพิงปัจจัยการผลิตจากภายนอก เช่น วัชพืชใช้ท าปุ๋ยชีวภาพ รากไม้และกิ่งไม้ไว้ท าถ่าน เป็นต้น  

(๔) เกษตรธรรมชาติ คือ ระบบเกษตรที่ท างานร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสอดคล้อง
เหมาะสมกับระบบนิเวศของพ้ืนที่ โดยไม่แบ่งแยกทุกสิ่งออกจากธรรมชาติ เน้นการน ากระบวนการ
ควบคุมธรรมชาติโดยธรรมชาติ ไม่มีการใช้สารเคมีในการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีหรือ
เทคโนโลยีใด ๆ เข้ามาแทรกแซงหรือใช้ในการปรับปรุงทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ไถพรวนดินเนื่องจาก
ธรรมชาติได้สร้างให้ดินมีกระบวนการที่เป็นการไถพรวนในตัวเอง โดยการชอนไชจากรากพืช สัตว์ 
แมลงและสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ของดินในระยะยาว การไม่ก าจัดวัชพืชเปรียบเสมือนเป็นพืชคลุมดิน เป็น
การลดการแทรกแซงของมนุษย์ที่มีต่อธรรมชาติมากท่ีสุด โดยหันมาใช้กลไกทางธรรมชาติในการผลิต
ทางการเกษตร ลดรายจ่าย มีวิถีชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง ผลิตเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนและมั่นคง
ภายใต้ระบบนิเวศท่ีสมดุลในพ้ืนที่ของตน 

(๕) เกษตรอินทรีย์ เป็นรูปแบบการท าเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
เพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพ โดยการท าเกษตรอินทรีย์จะน าเศษซากพืชซากสัตว์ พืชตระกูลถั่วและ
ซากเหลือทิ้งต่าง ๆ มาใช้ในการปรับปรุงดินโดยผสมผสานกับการก าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี คือ ให้
สิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติช่วยในการควบคุมและท าลายศัตรูพืช เกษตรกรเกิดความตระหนักต่อ
สุขภาพที่ได้รับอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสารพิษตกค้างในการผลิตผลทางการเกษตร ใช้



๒๗ 

 

หลักการอยู่กันและพ่ึงพาธรรมชาติทั้งในดินและบนพ้ืนดินของมนุษย์และธรรมชาติ ใช้ปัจจัยการผลิต
อย่างเห็นคุณค่าและส่วนประกอบที่เป็นธาตุอาหารพืช อินทรียวัตถุและสิ่งมีชีวิตในดิ น ช่วยให้
เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้จากการใช้วัสดุภายในพ้ืนที่การเกษตรของตน หรือภายในท้องถิ่น
เพ่ือปรับปรุงบ ารุงดินและการป้องกันศัตรูพืช ตัดปัญหาค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมี ช่วยลดปัญหา
สิ่งแวดล้อมหลายประการ รวมถึงก่อให้เกิดผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารพิษ ให้คุณค่า
ทางโภชนาการ สร้างภูมิคุ้มกันสุขภาพให้แก่เกษตรกร นอกจากการผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน
แล้ว สามารถขายสร้างรายได้แก่ครัวเรือนได้มาก เนื่องจากขณะนี้ความต้องการบริโภคผลผลิตเกษตร
อินทรีย์ได้รับความนิยมมากทั้งภายในและต่างประเทศตามกระแสอาหารเพ่ือสุขภาพ นอกจากนี้ยัง
เน้นความส าคัญของการรักษาความสมดุลระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพทั้งระบบ 
รวมทั้งความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติไว้ได้อย่างยั่งยืน๑๙ 

 ไม่ว่าระบบเกษตรแบบใดตามแนวคิดเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรกรสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับการผลิตทางการเกษตร โดยไม่จ ากัดรูปแบบและวีธีท าการเกษตร หากเน้นที่การ
ผสมผสานและเก้ือกูลกันระหว่างสิ่งมีชีวิตและกิจกรรมการผลิตต่าง ๆ ในแปลงเกษตร ให้เหมาะสมกับ
ระบบนิเวศของพ้ืนที่และปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกี่ยวข้องของเกษตรกร ให้มีสภาพคล้ายคลึง
กับธรรมชาติมากที่สุด ลดการใช้ปัจจัยการผลิตจาภภายนอกอย่างถึงที่สุด โดยเฉพาะสารเคมีทุก
ประเภท ย่อมจะน าไปสู่ความยั่งยืนของเกษตรกรได้ทั้งสิ้น  

๓) การพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development) 

จากการพัฒนาในยุคโลกาภิวัตน์ที่ผ่านมาได้ก่อให้เกิดความเติบโตทางเศรษฐกิจทั่วโลก
อย่างรวดเร็วการพัฒนาทางโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคมถือเป็นหัวใจส าคัญของนโยบาย
ระดับประเทศ เน้นในด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม เทคโนโลยี ท าให้การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้
เพ่ือประโยชน์ในการแข่งขันการบริโภคและระบบเศรษฐกิจจนเกิดขอบเขต ส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมและความสมดุลทางธรรมชาติอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะบริบททางนิเวศวิทยาระดับโลก 
เกิดมีสัญญาณเตือนภัยเริ่มแรกด้วยความร้อนที่เพ่ิมขึ้นของผิวโลก ความแห้งแล้งที่ทวีคูณขึ้นอย่าง
รวดเร็ว การเหือดแห้งของมหาสมุทรและช่องโหว่ของชั้นบรรยากาศโอโซน วิกฤตการณ์ด้านมลพิษ
และภัยพิบัติทางธรรมชาติอย่างรุนแรงเกิดขึ้นในหลายแห่งทั่วโลก สถานการณ์เหล่านี้เตือนมนุษยชาติ
ให้ตระหนักว่า การเพ่ิมประสิทธิผลทางเศรษฐกิจน ามาซึ่งเศรษฐกิจที่ดี แต่ไม่ได้หมายความว่า
สิ่งแวดล้อมจะดีขึ้นด้วยเสมอไป การที่ทรัพยากรมีอยู่อย่างจ ากัดส่งผลให้ความเติบโตถูกจ ากัดด้วย 
กระทั่งในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๑๕ องค์การสหประชาชาติจัดให้มีการประชุมเรื่องสิ่งแวดล้อมในระดับโลก
ขึ้นเป็นครั้งแรก ที่กรุงสต็อคโฮลม์ ประเทศสวีเดน และในปี พ.ศ.  ๒๕๒๖ ได้จัดตั้งคณะกรรมาธิการ
โลกด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (World Commission on Environment and Development) 
เพ่ือท าการศึกษาเรื่องการสร้างดุลยภาพสามเส้าของการพัฒนาระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนา

                                           

 ๑๙ มูลนิธิชัยพัฒนา, เกษตรกรรมยั่งยืนตามแนวโครงการพระราชด าริ ๑-๕ ไร่ พ่ึงพาตนเอง , 
(นนทบุรี:    วี.ที.เอส. บุ๊คเซ็นเตอร์, ๒๕๕๘), หน้า ๔๑-๔๖. 



๒๘ 

 

สังคมและเศรษฐกิจ  โดยไม่ให้ความส าคัญเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งมากเกินไป จนส่งผลกระทบอีกด้าน
หนึ่ง และต่อมาได้เผยแพร่เอกสารชื่อ Our Common Future หรือที่เรียกว่ารายงานบรันดท์แลนด์ 
(Brundtland Report) ตามชื่อของปรานคณะกรรมาธิการในขณะนั้นคือ นางโกร ฮาร์เล็ม บรันดท์
แลนด์ (Gro Harlem Brundtland) ซึ่งในเอกสารฉบับดังกล่าวได้กล่าวถึงแนวคิดที่ว่า ระบบโลกเชื่อม
ประสานกันเนื่องมาจากข้อจ ากัดที่คล้ายคลึงกัน และได้น าเอาแนวคิดทางนิเวศวิทยาเข้ามาใช้ในการ
พัฒนานโยบายและยุทธศาสตรืเพ่ือแก้ปัญหาที่โลกเผชิญอยู่ การพัฒนาเศรษฐกิจจึงถูกตีความว่าเป็น
ระบบการพ่ึงพาซึ่งกันและกันท านองเดียวกับสิ่งที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ ดังนั้นองค์กรความร่วมมือ
ระหว่างประเทศจึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีกรอบการด าเนินงานด้านกฎหมายระหว่างประเทศที่จะ
ด าเนินการตามหลักการต่างๆ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลเพ่ิมขึ้น    
มีการเรียกร้องในแง่ของระบบนิเวศและเศรษฐกิจ มนุษยชาติ จะต้องปฏิบัติตามนโยบายการพัฒนา 
โดยจะไม่น า 

รายงานฉบับนี้ยังได้อธิบายถึงทางออกของปัญหาเหล่านี้ไว้ว่า “ชาติพันธุ์มนุษย์พ่ึงพา
อาศัยสิ่งแวดล้อม จึงจ าเป็นต้องจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด ดังนั้นจึงมีความพยายาที่จะจัดการ
สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และองค์กรส าคัญทุกองค์กร เช่น ธนาคารเพ่ือนการพัฒนา
โลก (World Development Bank: WDB) ข้อตกลงทั่วไปเกี่ยวกับภาษีและการค้า องค์การการค้า
โลก (The General Agreement on Tarriffs and Trades: GATT/ World Trade Organization: 
WTO) องค์การสหประชาชาติ (UN) และองค์กรที่เล็กกว่าแต่มีอิทธิพล เช่น สภาธุรกิจด้านการพัฒนา
อย่างยั่งยืน (Business Council on sustainable Development: BCSD) ได้ผลักดันโครงการและ
แนวคิดใหม่ต่าง ๆ ออกมา ความยายามร่วมกันขององค์กรเหล่านี้ท าให้แนวคิดด้านระบบนิเวศฝังราก
ลึกในฐานะเป็นปัจจัยในการลงทุนเชิงเศรษฐกิจแบบใหม่๒๐ โดยน าเสนอการพัฒนารูปแบบใหม่ที่มุ่งลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและได้กล่าวถึงการพัฒนาอย่างยั่งยื่น โดยระบุว่าเป็นการพัฒนาที่ตอบสนอง
ความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ลดทอนความสามารถในการตอบสนองความต้องการของคน
รุ่นหลัง  

ต่อมา ได้มีการประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (United Nations 
Conference on Environment and Development: UNCED) เรียกว่า Earth Summit ที่กรุงริโอ
เดอจาเนโร ประเทศบราซิล ในการประชุมยังคงมีสาระส าคัญเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยประเทศ
สมาชิกได้ร่วมลงนามรับรองเอกสารส าคัญคือ ปฏิญญาริโอว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ( The 
Rio Declaration on Environment and Development) และแผนปฏิบัติการ ๒๑ (Agenda 21) 
ซึ่งได้พยายามเชื่อมโยงปัญหาเกี่ยวกับระบบนิเวศเข้ากับปัญหาของมนุษยชาติ น ามาใช้เป็นแผนแม่บท
ส าหรับการด าเนินงานการพัฒนาอย่างยั่งยืนไปพร้อมกับความตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และเห็นความส าคัญในการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล ทั้งนี้ได้มีการจัดตั้งคณะกรรมาธิการว่าด้วยการพัฒนา

                                           

 ๒๐ คาร์ล เซกชไนเดอร์, ๑๐ ปี หลังจากริโอ วิพากษ์การพัฒนาอย่างยั่งยืน, แปลโดย มัทนา โกสุมภ์, 
(กรุงเทพมหานคร: โชตนาพริ้นท์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒-๑๔. 



๒๙ 

 

อย่างยั่งยืน (Commission on Sustainable Development) เพ่ือท าหน้าที่ติดตามและรายงานการ
ด าเนินการพัฒนาของนานาประเทศและจะมีการประชุมเพ่ือประเมินผลในทุก ๆ ๕ ปี ภายหลังจาก
การประชุม Earth Summit ได้มีการจัดการประชุมสุดยอดระดับโลกว่าด้วยการพัฒนาอย่างยั่งยืน
อย่างกว้างขวางและมีผลในทางปฏิบัติมากขึ้น นานาประเทศร่วมกันก าหนดเป้าหมายการพัฒนาแห่ง
สหัสวรรษ (Millennium Development Goals: MDGs) เป็นวาระการพัฒนาของโลก ประกอบด้วย
เป้าหมาย ๘ ข้อ เพ่ือเสริมสร้างมาตรฐานชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน โดยก าหนดกรอบเวลาใน
การบรรลุไว้ ๑๕ ปี ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๕๘ ทั้งนี้การรักษาและจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน
คือหนึ่งในเป้าหมาย โดยให้มีการก าหนดนโยบายและแผนพัฒนาประเทศให้สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและลดการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ก่อนการสิ้นสุดของ MDGs ได้มี
การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในปี พ.ศ.  ๒๕๕๕ ที่กรุงริโอเดอจาเนโร 
ประเทศบราซิล นับเป็นจุดเริ่มต้นของการหารือเพ่ือก าหนดกรอบในการขับเคลื่อนการพัฒนาของโลก
ภายหลังปี พ.ศ. ๒๕๕๘ และในปีเดียวกันการประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัยสามัญ ครั้งที่ ๗๐      
ณ ส านักงานใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา ชาติสมาชิกได้ร่วมรับรอง
เอกสารเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ค.ศ.  ๒๐๓๐ (The 2030 Agenda for Sustainable 
Development Goals: SDGs) อันประกอบด้วยเป้าหมาย ๑๗ ข้อ ครอบคลุมการพัฒนาหลายด้าน
โดยมีกรอบการพัฒนาที่เชื่อมโยงกันอย่างสมดุล ๓ มิติ ระหว่างการพัฒนาทางเศรษฐกิจ การพัฒนา
ทางสังคมและการพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ที่เหมือนจะแยกแตกต่างกัน หากแต่สามารถสงผลกระทบต่อกัน
และกันอย่างเป็นองค์รวม และเป็นองค์ประกอบหลักในการด าเนินการสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งแต่
ละมิติมีเป็นส่วนที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์ โดยในส่วนของประเด็นสิ่งแวดล้อมนั้น 
เป้าหมายหนึ่งที่ส าคัญคือ การด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้กับสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากการพัฒนา๒๑  

๔) เศรษฐกิจพอเพียง 

 เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด ารัส
ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๗ เพ่ือใช้เป็นแนวทางการ
ด ารงชีวิตโดยยึดหลักความพอเหมาะพอดี ความมีเหตุผลและความไม่ประมาท ในการพัฒนาประเทศ
ให้มีความสมดุลบนทางสายกลาง ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ ให้สามารถอุ้ม
ชูตัวเองได้ด้วยความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่
ดีพอสมควร ต่อการรับผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติทุกระดับ ให้มีส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน  ความ

                                           

 ๒๑ จณัญญา ไผทฉันท์, หลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน : กรณีการขนส่งทางอากาศ, วารสารนิติศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑): ๕๘-๖๐. 



๓๐ 

 

เพียร และมีสติปัญญาความรอบคอบเพ่ือให้พร้อมต่อกระแสโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง 
ๆ ทั้งด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด๒ี๒  

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริประกอบด้วยหลักการส าคัญ ๓ ประการ 
ดังนี้  

(๑) ความพอประมาณ หมายถึง หลักของความพอประมาณหรือความพอดี ๕ ประการ 
ได้แก่ ความพอดีด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี  และ
ด้านเศรษฐกิจ    

(๒) ความมีเหตุผล หมายถึง หลักของความมีเหตุผล ๕ ประการ ได้แก่ ยึดความประหยัด 
ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ ไม่หยุดนิ่งที่จะแก้ปัญหา  
และปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี    

(๓) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง ภูมิคุ้มกัน ๒ ประการ ได้แก่ ภูมิปัญญา และภูมิธรรม 

(๔) หลักความรู้ ความรอบคอบ ระมัดระวัง ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอนต้อง
ฝ่ายการคิด วิเคราะห์อย่างรอบคอบและรู้เท่าทัน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการด ารงชีวิต  

(๕) หลักคุณธรรม ในการให้ความส าคัญกับความอดทนและความเพียร โดยพระองค์ทรง
พระราชนิพนธ์ “พระมหาชนก” จากพระไตรปิฎก หนึ่งในทศชาติชาดกถึงการท าความดีของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าใน ๑๐ ชาติสุดท้าย ซึ่งเป็นการบ าเพ็ญความเพียรเป็นบารมี ก่อนที่พระองค์จะ
ประสูติเป็นเจ้าชายสิทธัตถุและตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นพระชาติสุดท้ายของพระองค์ ที่
น าไปสู่การปรินิพพานซึ่งเป็นการดับกิเลสได้อย่างหมดสิ้น   เพ่ือให้คนไทยได้เข้าใจในเรื่องความอดทน
และความเพียรพยายาม ซึ่งเป็นคุณธรรมส าคัญในการด ารงชีวิต๒๓  

ส าหรับรูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียงตาม แนวพระราชด าริสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ระดับ
ด้วยกัน คือ  

(๑) เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างไม่
เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ ที่ส าคัญคือไม่หลงใหลตาม
กระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการ ประกอบอาชีพเดินทางสายกลางท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง
และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

๒) เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร  เป็นเศรษฐกิจเพ่ือการเกษตรที่เน้นการพ่ึงพาตนเอง 
เกษตรกร จะใช้ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดิน โดยเฉพาะแหล่งน้ าและกิจกรรมม

                                           

 ๒๒ ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงทหาดไทย,  คู่มือการน้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: แดเน็กซ์อินเตอร์คอร์ปอเรช่ัน, ๒๕๖๐), หน้า ๕. 

 ๒๓ กฤตเมธ บุญนุ่น และคณะ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: สูตรไพศาลบิว
เดอร์, ๒๕๖๐), หน้า ๑๗. 



๓๑ 

 

การเกษตร ได้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่และความต้องการของเกษตรกรเอง โดยน าเรื่อง
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่หนึ่ง เรื่องฐานการผลิตความพอเพียง มาใช้ในไร่นาของตนเอง เริ่มจากการผลิตใน
ลักษณะพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรในไร่นาและทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ สร้างความหลากหลาย
ของกิจกรรมการเกษตรให้เกื้อกูลต่อกันและกัน กิจกรรมเสริมรายได้ที่ใช้แรงงานสมาชิกในครอบครัว
อย่างเต็มที่ช่วยลดต้นทุนการผลิต ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และประมง     
ในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด   

พระองค์ได้ทรงพระราชทานพระราชด าริที่จะช่วยเหลือราษฎรด้านการเกษตรอย่าง
ต่อเนื่อง ทรงคิดค้น “ทฤษฎีใหม่” ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงผ่านการสรุปผลจากการทดลองของมูลนิธิ
ชัยพัฒนาในพระองค์ที่วัดมงคลชัยพัฒนา จังหวัดสระบุรี เป็นแนวทางพัฒนาความเป็นอยู่ของราษฎร
ในภาคเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาตนเอง โดยผสมผสานกิจกรรมการเกษตรของพืช สัตว์และประมง      
ให้ทุกกิจกรรมอาศัยประโยชน์ซึ่งกันและกัน โดยท าการเกษตรในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้อุ้ม
ชูตัวเองได้บนพ้ืนฐานภูมิปัญญาและอาศัยต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ของตนให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในการด ารงชีวิต  

หลักการของทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้นตอน มีดังนี้ 

ขั้นที่หนึ่ง จัดการพ้ืนที่การเกษตรเป็น ๔ ส่วน ในลักษณะ ๓๐: ๓๐: ๓๐: ๑๐ คือ ขุดสระ
และเลี้ยงปลา ๓๐ ส่วน ปลูกข้าว ๓๐ ส่วน ปลูกพืชไร่พืชสวน ๓๐ ส่วน และ ๑๐ ส่วนสุดท้ายส าหรับ
ทีอ่ยู่อาศัย ปลูกพืชสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ ครอ่บครัวเกิดความพอเพียง เลี้ยงตัวเองได้บนพ้ืนฐานของ
ความประหยัดและขจัดการใช้จ่าย 

ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม เพ่ือร่วมแรงร่วมพลังคิด ช่วยเหลือซึ่ง กันและกัน สร้างความเข้มแข็ง 
บรรลุผลประโยชน์ส่วนรวม 

ขั้นที่สาม สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพอย่างเป็นระบบ ขยายกิจกรรมและประสานความ
ร่วมมือกับองค์กรหรือหน่วยงานภาคเอกชนและราชการ ให้เกิดกระบวนการพัฒนาความรู้ในด้าน
เทคโนโลยี การบริหารจัดการเงินทุน การตลาด การผลิตและข่าวสารข้อมูล๒๔ที่เป็นประโยชน์ จัดสรร
ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนอย่างยุติธรรม      

เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นรากฐานของการด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของการพึ่งพาตนเอง ตาม
ก าลังความสามารถของตน มีความสุขพอใจกับชีวิตบนทางสายกลาง ไม่ฟุ้งเฟ้อตามกระแสโลกมาก
เกินพอดี มีจิตใจเอ้ืออาทรเกื้อกูลแบ่งปันช่วยเหลือผู้อ่ืน มีความอดทนหมั่นเพียรในการท างานสุจริต 
ใฝ่หาความรู้ความช านาญเสริมสติปัญญา เพ่ือพัฒนาตนให้มีความพร้อมรองรับกระแสความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างเท่าทันสถานการณ์ น้อมน าคุณธรรมของพระพุทธศาสนามาเป็น

                                           

 ๒๔ สุเมธ งานกนก, เศรษฐกิจพอเพียง: จากสถานศึกษาสู่ชุมชนยั่งยืน มหาวิทยาลัยบูรพา, วารสาร
การศึกษาและพัฒนาสังคม, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (พฤษภาคม ๒๕๕๔): หน้า ๗. 



๓๒ 

 

องค์ประกอบในการด าเนินชีวิตโดยชอบด้วยความรอบคอบมีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตน ย่อมเกิด
ประโยชน์สุขยั่งยืนต่อสังคมทุกระดับตั้งแต่ระดับบุคคลและครอบครัว ระดับชุมชนและระดับประเทศ  

๒.๑.๔ ประเภทชีววิถี 

ชีววิถีซึ่งในที่นี้หมายถึงการประยุกต์ใช้หลักการทางชีววิทยาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ เช่น 
จุลินทรีย์ พืช สัตว์ เข้ามาประยุกต์ปรับปรุงด้วยกระบวนการชีวภาพ (Bioprocessing) ไม่เก่ียวข้องกับ
สารพิษ สารเคมี เกิดบทบาทส าคัญต่อมนุษย์ตามต้องการในด้านต่าง ๆ ซึ่งเรียกว่าเทคโนโลยีชีวภาพ    
หรือ Biotechnology มาจากการรวมค าว่ า  Bio หรือ Bios ซึ่ งหมายถึงสิ่ งมีชีวิต  กับ ค าว่ า 
Technology หรือ logos ซึ่งแปลว่า การศึกษาความรู้หรือวิทยาการ เมื่อรวมค าจึงมีความหมายว่า 
ความรู้ที่เก่ียวกบัสิ่งมีชีวิต๒๕ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

(๑) แบบดั้งเดิม เป็นเทคโนโลยีชีวภาพที่มนุษย์รู้จักกันมานาน ไม่ต้องใช้เทคนิควิธีการทาง
วิทยาศาสตร์และวิทยาการสูงมากนัก เช่น การท าเหล้า อาหารหมักดอง การผลิตปุ๋ยหมัก การใช้
สิ่งมีชีวิตในการควบคุมและก าจัดศัตรูพืช 

(๒) สมัยใหม่ เป็นเทคโนโลยีชีวภาพที่ต้องใช้ความรู้และเทคนิควิธีการทางวิทยาศาสตร์
ชั้นสูงที่เกี่ยวข้องกับสารพันธุกรรม เพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิต เช่น            
การโคลนนิ่ง พันธุวิศวกรรม เป็นต้น 

นอกจากนี้ การแปรรูปวัสดุหมุนเวียนตามธรรมชาติบนฐานเทคโนโลยีชีวภาพ ช่วยเพ่ิม
มูลค่าในรูปแบบหลากหลายมากขึ้น เช่น สารเคมีจากชีวภาพ (Biochemical) พลาสติกย่อยสลายได้ 
(Biodegradable plastic) ยาที่ได้จากกระบวนการทางชีวภาพ (Biopharma) วัคซีน (Vaccine) 
ป้องกันโรคติดต่อส าคัญพร้อมๆ กัน 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าเทคโนโลยีชีววิถี คือ การเชื่อมโยงหลักการต่าง ๆ ทางชีววิทยาที่
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ เช่น จุลินทรีย์ พืช สัตว์ เข้ามาประยุกต์ปรับปรุงด้วยกระบวนการชีวภาพ 
(Bioprocessing) ไม่เกี่ยวข้องกับสารพิษ สารเคมี เกิดบทบาทส าคัญต่อมนุษย์ตามต้องการในด้านต่าง 
ๆ เช่น การเกษตร อาหาร การแพทย์และเภสัชกรรม พลังงานและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือลดปริมาณการใช้สารเคมี เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ปรับปรุงพันธ์พืชและสัตว์เพ่ือ
อาหารโภชนาการสูง ผลิตตัวยาหยุดยั้งการลุกลามของเชื้อโรคและรักษาโรค  ผลิตผลที่ได้รับมีความ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ระบบนิเวศ มีความหมายเช่นเดียวกับเทคโนโลยีชีวภาพ 
(Biotechnology)  

๒.๑.๕ ความส าคัญชีววิถี 

 ชีววิถีซึ่งใช้กระบวนการทางชีวภาพเป็นหัวใจส าคัญ เป็นความรู้ที่สามารถน าสิ่งมีชีวิตหรือ
ผลผลิตจากสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ เช่น แบคทีเรีย (Bacteria) ยีสต์ (Yeast) และรา (Mold) เนื่องจาก

                                           

 ๒๕ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, เศรษฐกิจชีวภาพ, (ปทุมธานี: ฝ่ายสื่อ
วิทยาศาสตร์ สวทช., ๒๕๔๘), หน้า ๓๙. 



๓๓ 

 

เจริญเติบได้อย่างรวดเร็ว พร้อมกันนั้นยังผลิตสารที่มีความหลากหลาย เป็นประโยชน์ต่อการ
ประยุกต์ใช้งานด้านต่าง ๆ ตามความต้องการของมนุษย์ ได้แก่ 

(๑) ด้านการเกษตร ช่วยปรับปรุงพันธุ์พืชและผสมพันธุ์สัตว์ ให้ได้ลักษณะดี แข็งแรง         
ทนต่อสภาพอากาศและมีความต้านทานโรคแข็งแรง เช่น การปรับปรุงพันธุ์พืชโดยการตัดต่อยีน 
(Egnetic Dngineering) การเลี้ยงเนื้อเยื่อของพืช (Tissue Culture) การแพร่กระจายสายพันธุ์
บริสุทธิ์ (Cloning) การชะลอการสุกของผลไม้ควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี  

(๒) ด้านอาหาร ช่วยเพ่ิมปริมาณเนื้อสัตว์ เพ่ิมผลผลิตจากสัตว์ เช่น น้ านม ไข่ เป็นต้น           
ซึ่งเป็นแหล่งโปรตีนที่ส าคัญ เชื้อแบคทีเรียแลกติก (Lactic Acid Bacteria)  ช่วยเพิ่มผลิตภัณฑ์อาหาร
แปรรูปให้เกิดรสชาติแตกต่างและน่ารับประทานขึ้น เช่น เนย ชีส โยเกิร์ต เป็นต้น หรืออาหารพวก
แหนม จุลินทรีย์จ าพวกราใช้ในการท าซีอ๊ิวและเต้าเจี้ยว  กระบวนการหมักที่เกิดขึ้นโดยจุลินทรีย์ยัง
สามารถผลิตสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น การผลิตกรดอะมิโน หรือเอนไซม์ (enzymes) 

 (๓) ด้านการแพทย์ ได้มีการนาเอาจุลินทรีย์มาใช้ในการผลิตยาปฏิชีวนะหลายชนิดเช่น 
ยาเพนนิ-ซิลลินจากเชื้อรา มีการใช้แบคทีเรียในการผลิตฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin Hormone) เพ่ือใช้
รักษาโรคเบาหวาน ฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโต (Growth Hormone) เพ่ือใช้รักษาโรคแคระ
แกร็นของมนุษย์ และสารอินเทอร์ฟีรอน (Interferon) เพ่ือใช้รักษาโรคมะเร็ง 

(๔) เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือสิ่งแวดล้อม ในธรรมชาติจุลินทรีย์ท าหน้าที่เป็นผู้ย่อยสลาย
สารอินทรีย์ ดังนั้นจึงมีการน าเอาจุลินทรีย์ มาใช้เพ่ือย่อยสลายสารต่างๆ เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอย
เช่น ใช้จุลินทรีย์อีเอ็ม (Effective Microorganism) ร่วมกับจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อพืชในการ
หมักเศษพืช เศษอาหารและซากอินทรีย์สาร ท าให้ได้น้าหมักชีวภาพหรือปุ๋ยชีวภาพใช้รดต้นไม้ทาให้
ต้นไม้เจริญเติบโตดี นอกจากนี้ยังใช้แบคทีเรีย (Pseudomonas sp. และ Acinetobacter sp.)     
ย่อยสลายคราบน้ามันที่ปนเปื้อนในทะเลได้ ซึ่งมีผลท าให้สิ่งแวดล้อมสะอาดขึ้น นอกจากนี้ยังใช้
จุลินทรีย์เพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้าจากชีวมวล (Biomass Energy) และแก๊สชีวภาพ (Biogas) ซึ่งเกิดขึ้น
จากกระบวนการหมักจุลินทรีย์กับของเสียจากอุตสาหกรรมการเกษตร เช่น อ้อย มันส าปะหลัง 
ข้าวโพด ฟางข้าว เศษไม้ แกลบ ฯ ในขณะที่ก๊าซชีวภาพส่วนใหญ่ได้จากโรงเลี้ยงปศุสัตว์ โดยเป็นส่วน
หนึ่งของระบบบ าบัดน้ าเสียที่ต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ฟาร์มหมูหรือโรงงาน
แป้งมันส าปะหลังขนาดใหญ่ การใช้ยีสต์ในการผลิตแอลกอฮอล์ โดยน ายีสต์มาหมักรวมกับกากน้าตาล
เพ่ือให้ได้แอลกอฮอล์ แล้วน าแอลกอฮอล์ไปผสมกับน้ามันเบนซินเพื่อท าเป็นแก๊สโซฮอล์ (Gasohol)๒๖ 
และไบโอดีเซลนั้นผลิตได้จากน้ ามันจากพืชและสัตว์ และในอนาคตจะมีพลังงานสะอาดที่ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมซึ่งได้จากจุลินทรีย์ เช่น การใช้จุลินทรีย์ผลิตพลังงานไฮโดรเจนและผลิตกระแสไฟฟ้า        
เป็นต้น     

 

                                           

 ๒๖ ดร .ณุ ศณี  มี แก้ วกุ ญชร ,   เ ทคโน โลยี ชี วภาพเบื้ อ ง ต้น ,   [ ออนไลน์ ] ,  แหล่ งที่ ม า :
http://www.bsru.ac.th/identity/archives/221  [๑๒ ธ.ค. ๒๕๖๑]. 



๓๔ 

 

๒.๑.๖ สรุป 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องใหญ่และส าคัญอย่างยิ่งต่อธรรมชาติ มนุษย์และสัตว์ ส่วนใหญ่
เกิดจากกระบวนการและเทคนิคของการเกษตรเคมีเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อมและสร้างมลภาวะ 
ดังนั้นในการพัฒนายุคปัจจุบันมุ่งสู่ประเด็นความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน ลดต้นทุน 
เพ่ิมคุณภาพ โดยใช้วิทยาการเทคโนโลยีชีวภาพหมุนเวียน เป็นวิธีการแก้ไขที่ดีคือการจัดการอย่าง
ชาญฉลาด ด้วยความรู้ในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมุนเวียนใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรที่มีอยู่ โดยใช้ชีววิธีอาศัยกระบวนการทางชีวภาพที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตตาม
ธรรมชาติในสภาวะที่เหมาะสม เกิดผลพลอยได้ในรูปแบบของอาหาร ยาสมุนไพร สารอินทรีย์ซึ่งเป็น
ธาตุอาหารบ ารุงดิน ป้องกันโรคแมลงและศัตรูพืชรวมถึงพลังงานธรรมชาติ ลดการพ่ึงพาปัจจัยการ
ผลิตภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารปราบศัตรูพืชและเครื่องจักรกลการเกษตร ช่วยบ าบัดและลดปริมาณ
ของเสียเหลือใช้ในภาคการผลิตได้หลายประเภท แทนการเผา กลบ ฝัง สร้างเสถียรภาพให้กับสภาพ
สิ่งแวดล้อมโดยรวม เป็นกลวิธีใช้ธรรมชาติฟ้ืนฟูธรรมชาติ เก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสร้าง
มูลค่าและคืนความอุดมสมบูรณ์ให้เกิดข้ึนในสภาพแวดล้อม เสริมสร้างรากฐานความมั่นคงของผลผลิต
ทางการเกษตรและพัฒนาทรัพยากรที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อมนุษยชาติทั้ง
ปัจจุบันและในอนาคต 

๒.๒ กระแสชีววิถีในโลกปัจจุบัน   
การกระท าของมนุษย์  สามารถส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม ที่เราเรียกกันว่าระบบนิเวศวิทยา ผลกระทบนั้นเป็นไปได้ทั้งในทางสร้างสรรค์ให้ดีขึ้น 
หรือในทางท าลายให้เลวลง ผลกระทบนี้เกิดขึ้นทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม  ด้วยมนุษย์เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งแวดล้อม กิจกรรมการด าเนินชีวิตจึงก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ 
เมื่อปัญหาเกิดขึ้นแล้วจะผูกพันเชื่อมโยงกันเป็นลูกโซ่ ขาดความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเป็นวงกว้าง 
ท าให้ทุกภาคส่วนทั่วโลกแสวงหาความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นที่มาของกระแสความรับผิดชอบ
ต่อสังคมของธุรกิจ (Corporate Social Responsibility) หรือ CSR ตามแนวคิดเศรษฐกิจสีเขียวที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Green Economy)  ลดการเกิดของเสียและมลพิษก็จะเกิดต้นทุนการผลิต
เพ่ิมขึ้น ท าให้กระบวนการผลิตมุ่งเน้นสินค้าที่มีคุณภาพและเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
นั่นคือการใช้วัตถุดิบให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการเกิดของเสีย รวมถึงหาแนวทางแปรรูปของเสียเพ่ือ
น ากลับมาใช้ใหม่เพ่ือลดการปล่อยมลพิษ ครอบคลุมประเด็น 3R คือ Reduce (ลดการใช้วัตถุดิบที่ไม่
สามารถน ากลับมาใช้ใหม่) Reuse (การน ากลับมาใช้ใหม่) และ Recycle (การน ากลับมาใช้ใหม่ผ่าน
การแปรรูป) สอดคล้องด้วยดีกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่มุ่งกระจายทรัพยากรและผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจอย่างทั่วถึง โดยความสมดุล ๓ มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ท าให้องค์กรที่มี
ความรับผิดชอบต่อสังคมต้องสร้างจิตส านึกให้พนักงานและคู่ค้าธุรกิจที่มีส่วนได้ส่วนเสีย ร่วมกัน
ตระหนักถึงภาวะโลกร้อนและปัญหาสิ่งแวดล้อมของสังคมโลก ซึ่งเป็นแนวคิดบูรณาการทั้งภายใน
องค์กรกับคู่ค้าธุรกิจ รวมถึงแนวโน้มหลักท่ีมุ่งสู่ความเป็นองค์กรสีเขียวมีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 



๓๕ 

 

ทิศทางเดียวกันนี้ รองรับด้วยกระแสผู้บริโภคที่เริ่มตระหนักในผลกระทบเดียวกัน 
ผู้บริโภคอาจน าประเด็นดังกล่าวมาพิจารณาก่อนตัดสินใจซื้อสินค้า ผ่านการสื่อสารจากผู้ผลิตด้วย
ฉลากหรือตราสัญลักษณ์ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่แสดงบนบรรจุภัณฑ์ สร้างความมั่นใจที่บ่งบอก
ถึงค ามั่นของผู้ผลิตให้กับผู้บริโภคว่าจะดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมโลก โดยประเมินตลอดวงจรชีวิต
ผลิตภัณฑ์ (Life Cycle Assessment) ตั้งแต่การได้มาของวัตถุดิบ การขนส่ง การประกอบชิ้นส่วน 
การใช้งานและการจัดการซากผลิตภัณฑ์หลังหมดอายุการใช้งาน๒๗  

กระแสรักษ์โลกจึงเป็นรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น ถือเป็นจุดเปลี่ยนของพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิต โดยทุกฝ่ายสมัครใจมีส่วนขับเคลื่อนเพ่ือเป้าหมายสร้างความยั่งยืนควบคู่ไปกับการร่วมกัน
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมโลก เพียงการปรับเปลี่ยนกิจกรรมในชีวิตประจ าวันบางอย่างช่วยลดมลพิษ
และสามารถอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้มาก เช่น การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ากลับไปใช้ใหม่หรือรี
ไซเคิลได้ ปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติกและโฟม คัดแยกขยะก่อนทิ้งให้เป็นนิสัย การใช้ซ้ าอย่างคุ้มค่า
มากกว่า ๑ ครั้ง แทนการซื้อใหม่ เช่น การใช้กระดาษท้ัง ๒ ด้าน การร่วมมือคืนผลิตภัณฑ์สู่ผู้ผลิตเพ่ือ
ก าจัดซากขยะอันตราย การแปรสภาพของเสียให้เป็นพลังงาน เป็นต้น การสมัครใจมีส่วนร่วมในการ
ใช้ทรัพยากรทุกชนิดให้คุ้มค่า มาจากมนุษย์เกิดการตระหนักรู้ถึงสภาพปัญหาและเข้าใจสาเหตุของ
ปัญหา  ทบทวนสภาพที่เกิดขึ้นเพ่ือหาทางออกเป็นส านึกความรับผิดชอบ ลงสู่แนวทางการปฏิบัติ
อย่างสร้างสรรค์โดยสมัครใจปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของตน เป็นการส่งมอบคุณภาพชีวิตที่
ดีให้แก่ตนเองและสังคม รวมถึงความอุดมสมบูรณ์และสมดุลกลับคืนสู่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ปัจจุบันหลายประเทศทั่วโลกให้ความส าคัญต่อกระแสรักษ์โลก ร่วมกันป้องกันและแก้ไข
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอันเป็นภัยคุกคามต่อการด ารงอยู่ของมนุษย์ องค์การสหประชาติได้จัดตั้ง
โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Environment Program: UNEP) นานา
ประเทศได้รับข้อตกลงร่วมกัน แล้วด าเนินการจัดตั้งหน่วยงานด้านสิ่งแวดล้อมขึ้นในประเทศของตน 
พร้อมทั้งเรียกร้องให้ประชาคมโลกเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและวิถีการพัฒนาเพ่ือความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถือเป็นจุดเริ่มต้นจากนานาชาติทั่วโลกด้านสิ่งแวดล้อม 
สหประชาชาติได้ประกาศให้  วันที่  ๕ มิถุนายน ของทุกปี  เป็นวันสิ่ งแวดล้อมโลก (World 
Environment Day) ในแต่ละปีโครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติได้ก าหนดประเด็นหลัก 
(Theme) ในการรณรงค์เนื่องในวันสิ่งแวดล้อมโลก ให้เป็นทิศทางเดียวกันทั่วโลก โดยในปี ค.ศ. 
๒๐๑๘ ก าหนดประเด็นหลักในการรณรงค์เรื่อง Beat Plastic Pollution มีค าขวัญว่า If you can’t 
reuse it, refuse it (รักษ์โลก เลิกพลาสติก)๒๘ มุ่งรณรงค์ให้ตระหนักถึงปัญหาขยะพลาสติกมากเกิน
จนส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ  

                                           

 ๒๗ โกศล ดีศีลธรรม, ผลิตภัณฑ์รักษ์โลกตามวิถีธุรกิจสีเขียว, วารสารส่งเสริมเทคโนโลยี,  ปีที่ ๔๐        
ฉบับท่ี ๒๒๙ (มิถุนายน-กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๔๙-๕๐. 

 ๒๘ ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , วันสิ่งแวดล้อมโลก World Environment 
๒๕๖๑, [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: http://www.mnre.go.th/phetchaburi/th/news/detail/17913 [๑๒ ธ.ค. 
๒๕๖๑]. 



๓๖ 

 

ในหลายประเทศทั่วโลกให้ความส าคัญต่อกระแสรักษ์โลก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น มีการรณรงค์ปลูกฝังจิตส านึกและการก าหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์เพ่ือลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม ในการศึกษาหัวข้อนี้ ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น ๒ หัวข้อใหญ่ ดังนี้ 

๒.๒.๑ ชีววิถีโลกตะวันตก 

ประเทศอังกฤษ มีความร่วมมือของภาครัฐและผู้ค้าปลีกขนาดใหญ่ในการลดการใช้
ถุงพลาสติก เพ่ือลดปริมาณขยะถุงพลาสติกในหลุมฝังกลบขยะ เมือง Modbury เป็นเมืองปลอด
ถุงพลาสติกเมืองแรก โดยความร่วมมืออย่างสมัครใจกับร้านค้าจ านวน ๔๓ แห่ง หลังจากเริ่ม
ด าเนินการ ๖ เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐ การที่เมือง Modbury ประสบความส าเร็จ
เพราะมีผู้ด าเนินงานที่เข้มแข็งอย่าง Rebecca Hoskin ช่างภาพสารคดีของส านักข่าว BBC ที่ได้รับ
แรงบันดาลใจจากการเดินทางไปท าสารคดีชีวิตสัตว์ในหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก ซึ่งพบสัตว์ทะเล
จ านวนมากตายไปเพราะกินขยะพลาสติกเข้าไปเป็นอาหาร  การประสบความส าเร็จของเมือง 
Modbury เป็นแรงบันดาลใจและเป็นตัวอย่างให้อีกหลายเมืองในประเทศอังกฤษรณรงค์การใช้
ถุงพลาสติกจนส าเร็จ และในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ห้างสรรพสินค้ารายใหญ่ Marks and Spencer ได้
ประกาศว่าจะเก็บเงินค่าถุงพลาสติกที่ให้กับลูกค้า ส่วนผู้ค้าปลีกในอีกหลายประเทศยังเก็บค่าใช้
ถุงพลาสติกจากผู้บริโภคเองโดยไม่ได้มีมาตรการทางกฎหมาย เช่น ฝรั่งเศส เยอรมนี โปรตุเกส ฮังการี 
นอร์เวย์ และเนเธอร์แลนด์ เป็นต้น๒๙ 

ประเทศสวีเดน ในปี ค.ศ. ๒๐๐๘ ได้มีการออกแนวคิดบริหารจัดการเมืองแบบบูรณาการ 
ทั้งด้านการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแบบองค์รวม ด้านพลังงาน การใช้น้ า                      
การคมนาคมขนส่ง เพ่ือตอบสนองวิถีชีวิตคนเมือง ให้ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด มีการจดลิขสิทธิ์แนวคิดนี้ภายใต้ชื่อ “ซิมไบโอซิตี้” (Symbio City) ซึ่งหมายถึง
การอยู่ร่วมกัน่ของสิ่งมีชีวิตภายในเมือง มีหลักส าคัญในการบริหารจัดการเมืองคือ การพัฒนาเมือง
อย่างยั่งยืนและเป็นองค์รวม โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในเมืองให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีการจัดการของ
เสียอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการใช้พลังงานความร้อนส่วนเกินจากอุตสาหกรรมมาใช้ในครัวเรือน และ
การน าขยะและน้ าเสียจากบ้านเรือนมาผลิตเป็นก๊าซชีวภาพ เป็นการใช้พลังงานหมุนเวียนอย่างเป็น
ระบบ มีการวางผังเมืองที่เน้นพ้ืนที่สีเขียว นอกจากจะเป็นปอดและช่วยลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ให้กับเมืองแล้ว ยังท าให้ผู้คนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นด้วย การจัดการที่พักอาศัยให้สามารถเดินทาง
โดยง่ายด้วยระบบขนส่งมวลชน มีการสร้างท่อส่งน้ า  ส่งพลังงานที่มีประสิทธิภาพ ท าให้สามารถส่งน้ า 
พลังงานและสาธารณูปโภคต่าง ๆ ได้ด้วยต้นทุนที่ต่ า การออกแบบอาคารมีความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมด้วยขั้นตอนที่ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติให้น้อยที่สุด   มีหลักการบริหารพลังงานคือการน า
พลังงานที่เหลือใช้กลับกลับมาใช้ประโยชน์ ส าหรับอาคารบ้านเรือนที่มี พ้ืนที่ว่างสามารถติดตั้งแผงรับ
พลังงานแสงอาทิตย์ เพ่ือผลิตพลังงานไว้ใช้ในอาคาร ในระดับอุตสาหกรรมพลังงานส่วนเกินจากการ

                                           

 ๒๙ วรางคณา ศรนิล, มาตรการทางนโยบายเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก: ประสบการณ์ของต่างประเทศกับ
การประยุกต์ใช้ในประเทศไทย, วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม, ปีท่ี ๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๕): ๑๐๑. 



๓๗ 

 

ผลิตสามารถน ากลับไปใช้ผลิตไฟฟ้าหรือน าไปใช้ในบ้านเรือน ช่วยลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จากการผลิตไฟฟ้าและพลังงานได้จ านวนมหาศาล ในการจัดการขยะในบ้านเรือนของประเทศสวีเดน
ถูกน ามารีไซเคิลถึง ๙๖% ด้วยวิธีการทางชีวภาพขยะกว่า ๔๖% สามารถน าไปเผาให้พลังงาน 
เทียบเท่ากับการใช้น้ ามัน ๑.๑ ล้านลูกบาศก์เมตร ช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ ๒.๒ 
ล้านตันต่อปี ส่วนน้ าเสียและขยะชีวภาพที่เกิดขึ้นในครัวเรือน สามารถน าไปผลิตเป็นก๊าซชีวภาพเพ่ือ
ใช้ในการผลิตพลังงานและใช้กับรถพลังงานสะอาด โดยรถสาธารณะส่วนใหญ่ใช้ก๊าซชีวภาพเป็น
เชื้อเพลิง นอกจากนี้กฎหมายและนโยบายที่ประกาศใช้ก็เป็นปัจจัยส าคัญ มาตรการทางภาษีที่รัฐบาล
จะลดภาษีให้กับรถยนต์ที่ใช้พลังงานสะอาด ก๊าซชีวภาพ เอทานอลหรือพลังงานไฟฟ้า และเก็บภาษี
รถยนต์ที่ใช้พลังงานฟอสซิลในสัดส่วนที่สูงกว่า ท าให้ปริมาณการใช้รถยนต์พลังงานสะอาดมีสัดส่วนที่
สูงขึ้นในแต่ละปีจนน าไปสู่การตั้งเป้าหมายในปี พ.ศ. ๒๕๙๓ จะยกเลิกการใช้เชื้อเพลิงจากฟอสซิล๓๐ 

 ประเทศสหรัฐอเมริกา นักวิทยาศาสตร์ได้รายงานว่าพลเมืองของประเทศสหรัฐอเมริกา 
ผลิตขยะโดยเฉลี่ย ๙๓ ตันในหนึ่งช่วงชีวิตคน มีขยะพลาสติกลอยในมหาสมุทรแปซิฟิกประมาณ      
๒ เท่าของพ้ืนที่รัฐเท็กซัส จ านวนขยะที่เพ่ิมมากขึ้นท าให้เริ่มีการศึกษาถึงสาเหตุและหาแนวทางการ
แก้ไขของปัญหาที่เกิดขึ้น โดย ดร. William Rathje จากมหาวิทยาลัยแอริโซนา ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ได้ริเริ่มศึกษาขยะที่เกิดขึ้นโดยมนุษย์หรือ Garbology ตั้งแต่ในปี ค.ศ. ๑๙๗๓ การศึกษาขยะวิทยา
เป็นการประเมินของเสียช่วยให้เกิดความเข้าใจวิธีการที่ยั่งยืนในการจัดการขยะหรือของเสีย และการ
หาวิธีจัดการของเสีย เช่น การน าขยะมาผ่านกระบวนการเพ่ือเปลี่ยนให้เป็นพลังงาน เป็นต้น การขาด
ความรู้ส่งผลให้ขยะรีไซเคิลจ านวนมากถูกทิ้งในชีวิตประจ าวัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพมนุษย์ การได้เรียนรู้ข้อเท็จจริงเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งหลายโรงเรียนได้
รวมการศึกษาขยะวิทยาเข้าไปในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย มัธยมศึกษาและประถมศึกษา โดยมุ่งเน้น
แนวคิดการลด การน ากลับมาใช้ใหม่และการรีไซเคิล เช่น โรงเรียน Prospect Sierra รัฐแคลิฟอรเนีย 
เป็นหนึ่งใน ๖๔ โรงเรียนที่ได้รับรางวัล U.S. Deparment of Education Green Ribbon Award 
ในปี ค.ศ.๒๐๑๓  โดยมีหลักสูตรและกิจกรรมส าหรับนักเรียนทุกระดับชั้น เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแล
สิ่งแวดล้อมตามแผนกลยุทธ์ตามหลักสูตรสีเขียว ช่วยลดการการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์      
เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวภายในดรงเรียน ติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์  โถส้วมระบบไม่ใช้น้ า และหม้อไอน้ า
พลังงานใหม่ที่มีประสิทธิภาพ สนับสนุนวิธีการลดของเสียที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่หรือย่อยสลายได้
ในทุกกิจกรรมของโรงเรียน๓๑ 

ประเทศเยอรมนี ในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ พ้ืนที่ส าหรับเพาะปลูกและประกอบธุรกิจเกษตร
อินทรีย์ในเยอรมนี มีการขยายตัวขึ้นร้อยละ ๓.๒ ซึ่งมากกว่า ค.ศ. ๒๐๑๔ ที่มีการขยายตัวขึ้นเพียง
ร้อยละ ๐.๖ เท่านั้น ซึ่งสมาคมเกษตรอินทรีย์ต่างเป็นผู้ครอบครอง พ้ืนที่กว่า ๒ ใน ๓ ของพ้ืนที่

                                           

 ๓๐ ภิศักดิ์ กัลยาณมิตร, การพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศกลุ่มนอร์ดิก, วารสารรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๓๑-๓๒. 

 ๓๑ นลินรัตน์ ถาวรเลิศรัตน์, การปลูกฝังพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแก่นักเรียนในสหรัฐอเมริกา, 
วารสารนิเทศศาสตร์, ปีท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๕๙ กันยายน ๒๕๕๙): ๑๓-๑๔. 



๓๘ 

 

ส าหรับเกษตรอินทรีย์ทั้งหมด และมากกว่าครึ่งของเกษตรกรเกษตรอินทรีย์  (๕๑.๙%) เป็นส่วนหนึ่ง
ของสมาคมเกษตรอินทรีย์ต่างๆ โดยในช่วง ๑๐ ปีที่ผ่านมา  จ านวนฟาร์มที่ผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์
ในเยอรมนีมีการขยายตัวขึ้นร้อยละ ๓๐ ในขณะที่จ านวนฟาร์มปกติลดลงร้อยละ ๓๒ ในช่วงเวลา
เดียวกัน โดยในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ จ านวนฟาร์มเกษตรอินทรีย์ในเยอรมนีขยายตัวขึ้นร้อยละ ๔ หรืออยู่ที่ 
๒๔,๓๔๓ ฟาร์ม หรือมีจ านวนเพ่ิมข้ึนถึง ๑,๐๐๐ ฟาร์มโดยประมาณ ทั้งนี้การที่จ านวนฟาร์มดังกล่าว
มีจ านวนมากขึ้นนั้น เพราะนโยบายต่างๆ ด้านการเมืองที่เอ้ืออ านวย มีการประกอบธุรกิจเกษตร
อินทรีย์มากขึ้น โดยเฉพาะภาคการเมืองท้องถิ่นในรัฐต่างๆ ที่สนับสนุนการประกอบธุรกิจเกษตร
อินทรีย์ ส่งผลให้เกษตรกรรายอ่ืนๆเห็นคุณค่าของเกษตรอินทรีย์และหันมาผลิตสินค้าแบบเกษตร
อินทรีย์มากข้ึน๓๒ 

ประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป หรือ EU (European Union) ให้ความส าคัญอย่างสูงต่อ
การดูและรักษาสิ่งแวดล้อม โดยริเริ่มพัฒนาตลาดสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมผ่านการ
จัดซื้อจัดจ้างภาครัฐสีเขียว (Green Public Procurement หรือ GPP) และได้ให้นิยามค าว่า GPP 
หมายถึงแนวทางที่หน่วยงานภาครัฐผนวกเกณฑ์ด้านสิ่งแวดล้อมเข้ากับกระบวนการจัดซื้อจัดจ้างทุก
ขั้นตอน ซึ่งจะช่วยกระตุ้นและเร่งรัดให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม มีการพัฒนาสินค้าและ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีการคิดค้นและเลือกใช้แนวทางที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด โดยพิจารณาวัฏจักรของสินค้าตลอดช่วงชีวิตผลิตภัณฑ์ ในปีพ.ศ. ๒๕๔๒ ได้
ก าหนดใช้ EU Procurement Directive เป็นแนวทางในการปรับปรุงระบบการจัดการคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมในกลุ่มประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ ให้มีการจัดซื้อจัดจ้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมทั้งในภาครัฐและภาคธุรกิจ โดยใช้มาตรฐานข้อก าหนดฉลากเพ่ือสิ่งแวดล้อมสีเขียวของ
กลุ่มสหภาพยุโรปเป็นมาตรฐานผลิตภัณฑ์และบริการ๓๓ 

จากการศึกษากระแสชีววิถีโลกในปัจจุบัน พบว่าทุกประเทศทั่วโลกต่างมีนโยบายให้
ความส าคัญกับความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่เกิดขึ้นจากจิตส านึกของ
ผู้ผลิตและผู้บริโภค การรณรงค์รวมถึงการก าหนดมาตรการควบคุมอย่างเข้มแข็ง แม้วิธีการจะมีความ
แตกต่างกัน แต่ทุกกิจกรรมนั้นได้มุ่งสู่เป้าหมายความยั่งยืนเดียวกันของทุกประเทศทั่วโลก   

                                           

 ๓๒ ธนิต หิรัญกิจรังสี, รายงานพิเศษ-การบริโภคผลไม้เกษตรอินทรีย์ของเยอรมนี, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานส่งเสริมการค้าต่างประเทศ กรุงเบอร์ลิน, ๒๕๕๙), หน้า ๑. 

 ๓๓ รุ่งนภา พัฒนวิบูลย์, การเพ่ิมประสิทธิภาพการด าเนินงานเพ่ือการจัดซ้ือสินค้าและบริการที่เป็น
มิตรกับสิ่ งแวดล้อมของภาครัฐ กรณีศึกษาเปรียบเทียบการด าเนินงานของภาครั ฐและภาคเอกชน , 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันการต่างประเทศเทวะวงค์วโรปการ กระทรวงการต่างประเทศ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓-๑๔. 



๓๙ 

 

๒.๒.๒ ชีววิถีโลกตะวันออก  

ประเทศเกาหลีใต้ ในเดือนมกราคม ค.ศ. ๒๐๐๓ ได้ออกกฎหมาย EPR๓๔ (Extended 
Producer Responsibility) ครอบคลุมการจัดการขยะหลายประเภทแทนที่ระบบคืนเงินส าหรับการรี
ไซเคิลเดิมที่ใช้มาตั้งแต่ ค.ศ. ๑๙๙๒ โดยกฏหมายดังกล่าวมีเนื้อหาครอบคลุมบรรจุภัณฑ์และ
ผลิตภัณฑ์ ๕ ประเภท รวมทั้งอุปกรณ์อิเคลทรอนิคส์ต่าง ๆ เช่น เครื่องใช้ในบ้าน, อุปกรณ์ไอที, เครื่อง
เสียงไปจนถึงผลิตภัณฑ์ท่ีใช้แบตเตอรี่ เช่น โทรศัพท์เคื่อนที่ นาฬิกา กล้องถ่ายรูปและของเล่นเด็ก ใน
เดือนมกราคา ค.ศ. ๒๐๐๕ ได้มีการเริ่มการก าหนดเป้าหมายการรีไซเคิล ซึ่งผู้ผลิตสามารถจัดระบบรี
ไซเคิลของตนเอง ว่าจ้างบริษัทรีไซเคิล หรือจ่ายเงินให้องค์การความรับผิดชอบของผู้ผลิต (PRO) โดย
เป้าหมายการรีไซเคิลส าหรับโทรทัศน์และคอมพิวเตอร์ ๕๕% ภายในปีค.ศ. ๒๐๐๕ และ ๖๕% จากปี 
ค.ศ. ๒๐๐๖ และเป้าหมายการรีไซเคิลส าหรับตู้เย็น เครื่องเสียง และโทรศัพท์มือถือคือ ๖๕% ภายใน
ปี ค.ศ. ๒๐๐๕ และ ๗๐% จากปี ค.ศ. ๒๐๐๖๓๕ 

ประเทศญี่ปุ่น การเผาขยะเป็นสิ่งจ าเป็นที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เนื่องจากมีพ้ืนที่แคบ และมี
ปริมาณขยะจ านวนมากเนื่องจากเป็นประเทศอุตสาหกรรม การเผาขยะสร้างมลพิษมากหากสร้าง
ไม่ได้มาตรฐาน ความสามารถในการผลิตไฟฟ้าจากขยะโดยหมุนเวียนพลังงานความร้อนของก๊าซเสียที่
มีความร้อนสูงซึ่งเกิดขึ้นจากการเผาขยะ ก่อเกิดเป็นไอน้ าแล้วน าไปหมุนกังหันไอน้ าผลิตไฟฟ้า       
จากกรณีศึกษาโรงงานเผาขยะ Shinkoto เป็นโรงงานเผาขยะที่สามารถผลิตไฟฟ้าจากขยะ น ามาใช้
ประดยชน์ได้ทั้งในโรงงานและส่งส่วนที่เหลือขายให้โรงงานไฟฟ้าน ารายได้เป็นเงินทุนเข้าสู่โรงงาน อีก
ทั้งยังจ่ายความร้อนให้แก่ศูนย์บริการเช่น ส่งน้ าร้อนอุณหภูมิสูงเป็นสระว่ายน้ าอุ่นให้แก่ศูนย์
วัฒนธรรมและกีฬาโตเกียว และให้ความร้อนแก่ศูนยพฤกษชาติพืชเขตร้อนเกาะแห่งความฝัน ซึ่งอยู่
ภายใต้การดูแลของรัฐบาล ท าให้รัฐบาลได้รับรายได้จากการเปิดให้บริการ แสดงให้เห็นว่าในเบื้องต้น
รัฐบาลให้ทุนก่อสร้างแก่โรงงานเผาขยะ และสุดท้ายรัฐบาลก็ได้รับประโยชน์จากโรงงานเผาขยะ 
นอกจากนี้โรงงานยังช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมโดยรอบโรงงาน จากการควบคุมการปล่อยไดออกซินของ
โรงงานที่ต่ ากว่ามาตรฐานของกฎหมายควบคุมไดออกซินโดยเฉพาะ ท าให้ประชาชนที่อยู่รอบ 
สามารถอยู่ร่วมกันกับโรงงานได้อย่างอุ่นใจ๓๖ 

                                           

 ๓๔ EPR หรือการขยายความรับผิดชอบของผู้ผลิต (Extended Producer Responsibility) แนวทาง
ให้ผู้ผลิตเป็นผู้รับผิดชอบในการออกแบบและผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ลดของเสียในกระบวนการผลิต 
ปรับเปลี่ยนการออกแบบและใช้วัสดุต่าง ๆ ที่สามารถน ากลับไปใช้ใหม่จนถึงการก าจัดซากผลิตภัณฑ์เมื่อหมดอายุ
การใช้งาน 

 ๓๕ กรีนพีซ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้, EPR ทางออกปัญหาขยะอิเลคทรอนิคส์, (กรุงเทพมหานคร: , 
๒๕๕๙), หน้า ๖. 

 ๓๖ ณวรรษดา มะโนค า, การเผาขยะในประเทศญี่ปุ่น : ปัจจัยการเกิดและผลประโยชน์ของการผลิต
ไฟฟ้าจากขยะในประเทศญี่ปุ่น กรณีศึกษาโรงงานเผาขยะ Shinkoto” ปริญญานิพนธ์ , (มนุษยศาสตร์ : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓. 



๔๐ 

 

ประเทศบังกลาเทศ เป็นประเทศแรกของโลกที่ตัดสินใจห้ามการผลิตและใช้ถุงพลาสติก
อย่างเด็ดขาดตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๕ ผู้ฝ่าฝืนจะถูกปรับสูงถึง ๒,๐๐๐ ดอลลาร์สหรัฐ เนื่องจากปัญหาขยะ
ถุงพลาสติกจ านวนมหาศาลที่เข้าไปอุดตันตามท่อระบายน้ า จนเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดปัญหาน้ า
ท่วมครั้งใหญ่ใน พ.ศ. ๒๕๓๔ และ พ.ศ. ๒๕๔๔ มาตรการห้ามการผลิตและใช้ถุงพลาสติกอย่าง
เด็ดขาดนี้ ท าให้ชาวบังกลาเทศเลิกใช้และทิ้งถุงพลาสติกอย่างเด็ดขาด และหันมาใช้ถุงที่ท าจากปอ
กระเจาซึ่งเป็นพืชท้องถิ่น สามารถย่อยสบายได้ และใช้พลังงานในการผลิตน้อยกว่าถุงพลาสติก๓๗ 

รวมถึงกระแสชีววิถีที่มีแนวคิดความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการพัฒนาหรือ
ด าเนินงานสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน จากการศึกษาพบว่าทิศทางการขับเคลื่อนกิจกรรมทางสังคม
และเศรษฐกิจตามแนวทางดังกล่าว เกิดข้ึนในประเทศไทยเช่นเดียวกัน 

ประเทศไทย มีกรอบการพัฒนาประเทศภายใต้เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน เพ่ือบรรลุ
วิสัยทัศน์ “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” น าไปสู่การพัฒนาให้คนไทยมีความสุขและตอบสนองต่อการบรรลุซึ่งผลผระ
โยชน์แห่งชาติบนการเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม๓๘ (Green Growth) เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ผลักดันให้มีการด าเนินงานทางด้านการจัดเก็บภาษีมลพิษ การจัดการเกษตรอินทรีย์อย่างเป็นระบบ 
การก าหนดเขตพ้ืนที่พัฒนาและขยายตัวของอุตสาหกรรมในอนาคต การจัดการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์และวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน การจัดการพลังงานหมุนเวียน การระบุแหล่งก าเนิดของไม้  การจัดท า
ฐานข้อมูลด้านการถือครองที่ดินและเชื่อมโยงฐานข้อมูลที่ดินและความหลากหลายทางชีวภาพ การ
บ าบัดน้ าเสียชุมชนที่เหมาะสม การคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทาง การบังคับใช้ผังเมืองและการ
ประเมินสิ่งแวดล้อมระดับยุทธศาสตร์ (Strategic Environmental Assessment: SEA) ในพ้ืนที่เสี่ยง
ภัย๓๙ นอกนอกจากนั้น ยังก าหนดแนวทางขับเคลื่อนการพัฒนาการเกษตรทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมสู่สังคมคาร์บอนต่ า ด้วยแนวคิดพ้ืนฐานสีเขียวในโครงสร้างสังคมและเศรษฐกิจและขยาย
ไปสู่การผลิตและการบริโภคอย่างยั่งยืน 

จากนโยบายการเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Growth) เพ่ือการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนของภาครัฐ เป็นแนวทางในการประยุกต์สู่กิจกรรมในภาคสังคมและเศรษฐกิจที่ปรับเปลี่ยนไป
จากเดิม ยกตัวอย่างเช่น 

                                           

 ๓๗ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร,  พลาสติก: สิ่งปลอมปนในชีวิตและสิ่งแวดล้อม , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานวิชาการ, ๒๕๖๐), หน้า ๑๐. 

 ๓๘ “การพัฒนาที่มุ่งไปสู่การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยที่กิจกรรมภายใต้แนวทางการพัฒนาดังกล่าวมีการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ก่อเกิดก๊าซเรือนกระจกใน
ปริมาณที่ไม่ส่งผลกระทบท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และสูญเสียความสมดุลในการที่จะค้ า
จุนการด ารงชีพ และสนับสนุนวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตของประชากรในทุกสาขาการผลิต” 

 ๓๙ ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, แผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม     
พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๖๐), (อัดสาเนา). 



๔๑ 

 

ก) เกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) เกษตรกรรมเป็นภาคการผลิตที่ทิศทางการ
พัฒนาประเทศให้ความส าคัญ เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถเกษตรกรยุคใหม่ให้ปรับตัวได้ต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ เทคโนโลยี และความสามารถในการแข่งขันสอดรับกับการพัฒนาการ
เกษตรในอนาคต ซึ่งเกษตรกรรม เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมจะอาศัยซึ่งกันและกันอย่างกลมกลืม มี
ชีวิตผูกพันกับการเกษตรซึ่งสัมพันธ์กับความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ประยุกต์ใช้หลากหลายทางธรรมชาติ เปลี่ยนจากเกษตรกรรมที่พ่ึงพาสารเคมี สู่การเกษตรแบบ
ชีววิทยาสังเคราะห์ (Bio-agriculture หรือ Synthetic Biology) มีการส่งเสริมสร้างเกษตรกรรุ่นใหม่
ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เริ่มนโยบายพัฒนาเกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart 
Farmer) ทั้งนี้ได้ให้ความหมายเกษตรกรปราดเปรื่องในเชิงผลผลิตว่าเป็น “บุคคลที่มีความภูมิใจใน
การเป็นเกษตรกร มีความรอบรู้ในระบบการผลิตแต่ละสาขา มีความสามารถในการวิเคราะห์ 
เชื่อมโยงและบริหารจัดการการผลิตและการตลาด โดยใช้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ ค านึงถึง
คุณภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภค สังคมและสิ่งแวดล้อม” ท าให้ภาคเอกชนและองค์กรหลาย
แห่งให้การสนับสนุนผลักดันไปสู่ Smart Farmer ผ่านกิจกรรมหรือโครงการฝึกอบรม สนับสนุน
เทคโนโลยี จัดประกวดการพัฒนานวัตกรรมและสรรหาเกษตรกรต้นแบบที่มีศักยภาพในการเป็นผู้น า
เกษตรยุคใหม่ ที่มีความคิดสร้างสรรค์เหมาะสมกับการท าเกษตรกรรม เช่น บจม. โทเทิ่ล แอ็คเซ็ส 
คอมมูนิเคชั่น หรือดีแทค ร่วมกับ บจก. รักบ้านเกิด ร่วมกันพัฒนาช่องทางการสื่อสารระหว่าง
เกษตรกรและผู้ซื้อ และประชาสัมพันธ์ข้อมูลผลิตภัณฑ์ผ่านสื่อมีเดีย รวมถึงการพัฒนาแอปพลิเคชั่น 
Sarmer Info จัดประกวดเกษตรกรส านึกรักบ้านเกิด บริษัท สยามคูโบต้า คอร์ปอเรชั่น จ ากัด ด าเนิน
โครงการ Kubota Smart Farmer Camp เพ่ือกิจกรรมเรียนรู้และลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืชจริง 
และแลกเปลี่ยนความรู้กับเกษตรกรต้นแบบเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ เป็นต้น๔๐ 

ข) ฉลากเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Eco Labelling) คือสัญลักษณ์ก ากับอยู่บนผลิตภัณฑ์และ
บริการ แสดงข้อมูลบ่งชี้ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ผู้ผลิตต้องการแจ้งให้แก่ผู้บริโภคได้รับทราบ ว่า
ผลิตภัณฑ์และบริการนั้นเน้นคุณค่าการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสูงสุด ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
น้อยกว่าผลิตภัณฑ์ชนิดเดียวกันทั่วไป ฉลากเพ่ือสิ่งแวดล้อมในประเทศไทยมีหลายสัญลักษณ์ แตกต่าง
กันตามประเภทของผลิตภัณฑ์และข้อก าหนดมาตรการที่ผู้ผลิตยื่นขอการรับรอง คนไทยมี
ความคุ้นเคยกับโครงการฉลากประหยัดไฟเบอร์ ๕ โดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยและ
กระทรวงพลังงาน โครงการฉลากเขียวโดยสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ฉลากคาร์บอนโดยองค์การบริหาร
จัดการก๊าซเรือนกระจก ฉลากใบไม้เขียวโดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เพิ่มศักยภาพผู้บริโภคไทย
ให้มีส่วนร่วมในพลังการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น สร้างระดับการตัดสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
และบริการในชีวิตประจ าวันได้อย่างมั่นใจในความปลอดภัย และขณะเดียวกันเป็นการสนับสนุนผู้ผลิต

                                           

 ๔๐ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), ขับเคลื่อนแผนฯ ๑๒ สู่
อนาคตประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๖๐),  
หน้า ๕. 



๔๒ 

 

ให้เพ่ิมคุณค่าของผลิตภัณฑ์และบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมาก
ยิ่งขึ้น 

ค) รักษ์โลก เลิกพลาสติก ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากขยะพลาสติกที่ใช้เพียงครั้งเดียวทิ้ง 
เป็นวิกฤตปัญหาที่ต้องอาศัยการประชาสัมพันธ์เพ่ือร่วมกันสร้างความเข้าใจ เดินหน้าหาความร่วมมือ
ปฏิบัติจัดการอย่างจริงจัง ในวันที่ ๕ มิถุนายนของทุกปี องค์การสหประชาชาติก าหนดให้เป็นวัน
สิ่งแวดล้อมโลก ก าหนดให้มีการรณรงค์เพ่ือปกป้องสิ่งแวดล้อมในแต่ละปี ได้ก าหนดให้ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ใช้ประเด็นหลักในการรณรงค์ คือ “Beat Plastic Pollution” รักษ์โลก เลิกพลาสติก มีค าขวัญว่า   
“If you can’t reuse it, Refuse it” แปลว่า ถ้าคุณไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ให้ปฏิเสธ โดย
สาเหตุของปัญหาคือ การใช้ทรัพยากรอย่างไม่รู้คุณค่า ปัญหามลภาวะต่างๆ จึงเกิดขึ้น การใช้
ผลิตภัณฑ์พลาสติกซึ่งใช้เวลานานกว่า ๔๕๐ ปี ในปริมาณสูงมากจนเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
ระบบนิเวศและสุขภาพของประชาชน จึงเกิดกระแสเชิญชวนให้หลายองค์กรจัดโครงการและกิจกรรม
ตอบรับการเป็นส่วนหนึ่งในการรักษ์โลกและสิ่งแวดล้อม ประชาสัมพันธ์ให้เกิดความเข้าใจและสมัคร
ใจให้ความร่วมมือ เช่น กระทรวงสาธารณสุข ให้โรงพยาบาลในสังกัดทั่วประเทศ รณรงค์ให้ผู้ป่วยน า
ถุงผ้าจากบ้าน ใส่ยากลับบ้าน แทนการใช้ถุงหิ้วพลาสติก และขอความร่วมมือน าถุงผ้ามาใส่ยาเมื่อมา
รับริการที่โรงพยาบาลทุกครั้ง ตั้งแต่วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ เป็นต้นไป ซึ่งได้รับความร่วมมือจากผู้ป่วย
เป็นอย่างดี และกิจกรรมรณรงค์ “ท าความดีด้วยหัวใจ ลดรับ ลดให้ ลดใช้ ถุงพลาสติก” ซึ่งกรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เริ่มต้นลงพ้ืนที่รณรงค์ใน
เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลลดการใช้ถุงพลาสติกภายใต้โครงการ “ท าความด้วยด้วยหัวใจ ลดภัย
สิ่งแวดล้อม” เพ่ือขับเคลื่อนการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการแก้ปัญหาขยะพลาสติกและโฟมใน
ตลาดสด พร้อมกันกับตลาดสดกว่า ๗,๐๐๐ แห่งทั่วประเทศ โดยมีเป้าหมายลดการใช้ถุงพลาสติกหู
หิ้วในตลาดสดลงร้อยละ ๒๐ หรือ ๓,๖๐๐ ล้านใบ และลดการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหารลงร้อยละ ๑๐ 
ภายในปี ๒๕๖๒๔๑ และการรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติกขององค์กรค้าปลีกชั้นน าหลายแห่งใน
ประเทศไทย ตอบรับกระแสรักษ์โลก ลดพลาสติก เช่นกรณี บริษัท โรบินสัน จ ากัด (มหาชน) แสดง
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมให้เกิดขึ้นในองค์กร โดยให้กระบวนการท างานของบริษัท มี
ส่วนลดปริมาณการใช้กระดาษ ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟ้า กิจกรรม Robinson 
No Plastic Bag เพ่ือช่วยลดมลพิษและภาวะโลกร้อนและปลุกจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยการ     
ลด ละ เลิก การใช้ถุงพลาสติก โดยลูกค้าที่ซื้อสินค้า งดรับถุงพลาสติก ในทุกวันพุธ ตั้งแต่วันที่         
๑ มกราคม – ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ และในเดือนมิถุนายนของทุกปี ซึ่งเป็นเดือนสิ่งแวดล้อมโลก       
ได้มอบสิทธิพิเศษเป็นคะแนนสะสมส าหรับสมาชิกในทุกวัน๔๒ 

                                           

 ๔๑ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, “ท าความดีด้วยหัวใจลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก”, วารสาร
ฟ้าสวยน้ าใส, ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๑): ๕-๑๑. 

 ๔๒ สุทธิศักดิ์ จิราธิวัฒน์, รายงานประจ าปี ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรบินสัน จ ากัด ,
๒๕๖๐), หน้า ๑๐๘. 



๔๓ 

 

ง) พืชผักปลอดสารพิษ อาหารคือปัจจัย ๔ ในวิถีชีวิตมนุษย์ที่ยังปะปนอยู่ในการใช้สารเคมี 
สารสังเคราะห์หลายชนิด หลายคนอาจยังไม่เห็นพิษภัยจึงยังไม่เกิดความเอาใจใส่เพราะยังไม่เห็น
ผลกระทบที่ชัดเจน แต่มีกลุ่มคนที่เรียนรู้วิถีทางธรรมชาติอย่างเหมาะสมโดยไม่พยายามฝืนหรือ
เอาชนะธรรมชาติ ตระหนักถึงปัญหาอันเนื่องมาจากการใช้ สารเคมีทางการเกษตร ซึ่งมีผลต่อ
เกษตรกรและผู้บริโภค ได้หันมาพัฒนาเกษตรกรรมเพ่ือสิ่งแวดล้อมและผลิตอาหารปลอดภัยให้แก่
ผู้บริโภค  สอดรับกระแสอาหารปลอดสารพิษที่ได้จากระบบการเกษตรอินทรีย์ (Organic Farming) 
ซึ่งกระบวนการผลิตตลอดทุกช่วงกระบวนการ ปราศจากสารเคมีอย่างเต็มรูปแบบ แม้กระทั่งการ
บ ารุงดินและการก าจัดศัตรูพืช ได้ประยุกต์ใช้หลักการทางชีวภาพใช้จุลินทรีย์ในธรรมชาติเป็นตัวย่อย
สลายธาตุอาหารให้แก่พืช ผลผลิตพืชผักที่เกิดจากการเอ้ือประโยชน์ต่อกันทางธรรมชาติทั้งหมดจึง
ปลอดสารพิษ มีความปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม จึงเป็น
ความนิยมแพร่หลายต่อผู้บริโภคท่ีห่วงใยสุขภาพ   

นอกจากนี้ ในปัจจุบันประเทศไทยมีแนว  โน้มนักท่องเที่ยวมีปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ ท าให้
เกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) มีกิจกรรมเสริมสุขภาพรวมเข้าไปด้วย ก าลังได้รับ
ความนิยมเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วตามกระแสดูแลสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร และทิศทางอาหารออร์
แกนิคก าลังเป็นสิ่งที่ผู้คนทั่วโลกและคนไทยหันมาให้ความส าคัญอย่างมาก เช่น สนามบินสุโขทัย ท า
การจัดสรรพ้ืนที่โดยน าวิถีชีวิตของเกษตรกรเข้ามาอยู่ภายในสนามบิน เปิดให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส
เรียนรู้โครงการเกษตรอินทรีย์สนามบินสุโขทัย ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรแบบครบวงจร ๔๓ 
ช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าเยี่ยมชมในฐานะผู้บริโภคกับผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร เป็น
การแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ส่งเสริมตลาดอาหารปลอดสารพิษ  

๒.๒.๓ สรุป 

แนวทางการพัฒนาด้านต่างของประเทศทั่วโลก อยู่บนแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนด้วย
เป้าหมายทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นองค์รวมเดียวกัน จนเกิดกระแสความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ตระหนักถึงความส าคัญและการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ ปัญหาสิ่งแวดล้อมหลายด้านส่ง
ผลกระทบให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่มนุษย์เผชิญอยู่ด้วยความล าบากและยิ่งทวีความรุนแรง 
หากมนุษย์ยังคงด าเนินชีวิตหรือกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยการตักตวงใช้ทรัพยากรธรรมชาติ โดยไม่ค านึงถึง
ปัญหาในอนาคต ย่อมส่งผลกระทบต่อความอยู่รอดของมนุษย์ในสถานการณ์ท่ียากเกินแก้ไข  

กิจกรรมที่สนับสนุนแนวคิดรักษ์โลกหรือความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จึงมีความเป็นสากล
ที่น ามาสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม การบริโภคสินค้าและบริการสิ่งใดจะต้องค านึงถึง
ประโยชน์สูงสุด เพราะวิถีชีวิตมนุษย์ยังต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ จึงต้องพ่ึงพาให้
ลักษณะเกื้อกูลไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติที่ปลอดภัยเข้ามาสู่วิถีชึวิตทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต 

                                           

 ๔๓ อินทร์ธราพร คงแก้ว, ศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์, สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๘), หน้า ๓๐. 



๔๔ 

 

๒.๓ ชีววิถีในพระพุทธศาสนา 
การศึกษาชีววิถีในพระพุทธศาสนา เป็นการการน าเอาแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวไว้นั้น  

ศึกษาความตระหนักปัญหาของระบบนิเวศในพระพุทธศาสนา โดยการด าเนินชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติได้ปรากฏพุทธบัญญัติแนวคิดการหมุนเวียนน าวัสดุที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ า แปรรูปให้เกิดการใช้
สอยต่อเนื่อง เพ่ิมคุณค่าของวัตถุให้เกิดประโยชน์ยิ่งขึ้น น าไปสู่การการท านุบ ารุงสิ่งแวดล้อมให้เจริญ
งอก ดูแลรักษา ฟ้ืนฟู อนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ืออ านวยประโยชน์ต่อมนุษย์ สร้างความสมดุลในธรรมชาติ
และระบบนิเวศ สามารถลดสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย เพ่ือแสดงเจตนารมย์ถึงความประพฤติดีแห่งสงฆ์ให้อยู่ในแบบแผนเดียวกัน  โดยอาศัย
มูลเหตุหรือวัตถุประสงค์  ๑๐ ประการ คือ 

๑) เพ่ือความเห็นชอบร่วมกันแห่งสงฆ์ (สงฺฆสุฏ  ุกตาย) 
๒) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งสงฆ์ (สงฺฆผาสุกตาย) 
๓) เพ่ือให้ภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รักอยู่อย่างผาสุก (เปสลาน ภิกฺขูน ผาสุวิหาราย) 
๔) เพ่ือความข่มบุคคลผู้หน้าด้านขาดความละอาย (ทุมฺมงฺกูน  ปุคฺคลาน  นิคฺคหาย) 
๕) เพ่ือขจัดเรื่องเสื่อมเสียในปัจจุบัน (ทิฏ ธมฺมิกาน อาสวาน ส วราย) 
๖)  เพ่ือป้องกันเรื่องเสื่อมเสียทีอ่าจมีในอนาคต (สมฺปรายิกาน  อาสวาน  ปฏิฆาตาย) 
๗) เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส (อปฺสนนาน  ฺ   ปสาทาย)  
๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว(ปสนฺนาน  ภิยฺโยภาวาย) 
๙) เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม (สทฺธมฺมฏฐิติยา) 
๑๐) เพ่ืออนุเคราะห์ หรือรักษาพระวินัย (วินยานุคฺคหาย) ๔๔ 

พระวินัยที่จัดว่ามีความส าคัญเกี่ยวข้องกับบริบทชีววิถี เห็นได้ชัดจากการแสดง
เจตนารมณ์หรือพุทธบัญญัติใช้เครื่องปัจจัยที่หาง่ายจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพียงพอในการ
ด ารงชีวิตของพระภิกษุ ที่จะฝึกฝนพัฒนาจิตเพ่ือผลอันสูงสุดตามค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า พิจารณาการใช้สอยโดยไม่ท าลายชีวิตมนุษย์ สัตว์ พืช สร้างคุณค่าให้แก่สิ่งใช้สอยต่างๆ ป้องกัน
ระวังไม่ให้เกิดการเบียดเบียนหรือท าความเดือนร้อนให้กับผู้อ่ืน 

ดังนั้น เมื่อลักษณะความเป็นอยู่ของภิกษุมีความอนุเคราะห์เกื้อกูลต่อกันเป็นพ้ืนฐาน    
แนวทางการด าเนินชีวิตจึงค านึงถึงความเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ประกอบด้วยความเมตตาต่ อ
สรรพสิ่งทั้งปวง ดังนี้ พุทธบัญญัติจึงรองรับได้ดีกับหลักพุทธธรรมค าสอน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้
กฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติ ให้เกิดการรักษาอนุรักษ์ธรรมชาติและสภาพสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุล      
ดังปรากฎในพระไตรปิฎก คัมภีร์ อรรถกถาของพระพุทธศาสนา ยกตัวอย่างพอสังเขป ดังนี้       

                                           

 ๔๔ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 



๔๕ 

 

๒.๓.๑ น้ ามูตรเน่าเป็นเภสัช 

มูตร แปลว่า ปัสสาวะ๔๕ ปรากฎในมหาธัมมสมาทานสูตร กล่าวว่า น้ ามูตรเน่าที่ผสมด้วย
ยาต่าง ๆ บุรุษท่ีเป็นโรคผอมเหลือง มาถึง พวกชาวบ้านบอกเขาว่า “บุรุษผู้เจริญ น้ ามูตรเน่าผสมด้วย
ยาต่าง ๆ นี้ ถ้าท่านหวังจะดื่ม ก็ดื่มเถิด น้ ามูตรเน่านั้นจักไม่ท าให้ท่านผู้ดื่มพอใจ ทั้งสี กลิ่น และรส 
ครั้นท่านดื่มเข้าไปแล้ว ก็จักมีสุข” บุรุษนั้น พิจารณาแล้วดื่มมิได้วาง น้ ามูตรเน่านั้นก็ไม่ท าให้เขาผู้ดื่ม
พอใจ ทั้งสี กลิ่น และรส ครั้นดื่มแล้วก็มีสุข แม้ฉันใด เรากล่าวว่า การสมาทานธรรมนี้ที่มีทุกข์ใน
ปัจจุบันแต่มีสุขเป็นวิบาก ในอนาคต มีอุปมาฉันนั้น๔๖ สมณะควรท ายาด้วยน้ ามูตรเน่าหรือชิ้นลูกสมอ
จึงจะเป็นการเหมาะสม๔๗ 

พระพุทธองค์ได้มีค าสอนให้พุทธสาวกทั้งหลายได้หมั่นดูแลรักษาร่างกายด้วยเภสัชแผน
โบราณ ดังนี้ว่า “บรรพชาอาศัยยา คือน้ ามูตรเน่า เธอพึงท าอุตสาหะในยา คือ น้ ามูตรเน่านั้นจนตลอด
ชีวิต”๔๘ 

ความในพระไตรปิฎกตอนนี้ บ่งชี้การใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์เกิดขึ้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล 
จุลินทรีย์เป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก มีอยู่ทั่วไปในธรรมชาติและร่างกายของสิ่งมีชีวิต ท าหน้าที่เป็นทั้ง
ผู้ผลิต ผู้ย่อยสลายและปรสิต เมื่อประกอบเข้ากับพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา อาศัยวิธีการหมัก
ดองร่วมกับน้ ามูตรเน่า (น้ าปัสสาวะ) ของเสียที่ร่างกายขับออกมาเจือปนอยู่ด้วยสารแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ 
เปลี่ยนเป็นตัวยาจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติใช้บ าบัดปรับสมดุลร่างกาย รักษาอาการอาพาธ ส่งเสริม
สุขภาวะ พ่ึงพาตนเองได้โดยอาศัยวิธีธรรมชาติ ทางด้านการประพฤติพรหมจรรย์ในข้อนี้ ภิกษุอาศัย
พิจารณาว่าน้ ามูตรเน่าที่มีสี กลิ่น รส ไม่น่าพึงพอใจของผู้ดื่ม (ทุกข์) แต่มีคุณสมบัติทางยาช่วยบ าบัด
ปรับสมดุลร่างกายคืนสู่ปกติได้ (สุข) การดื่มน้ ามูตรเน่าเป็นเภสัชจึงอยู่บนการปฏิบัติในทางสายกลาง 

น้ ามูตรเน่าเป็นเภสัชนี้ คือหนึ่งในพุทธบัญญัตินิสสัย ๔ ของพระภิกษุในสมัยพุทธกาล     
ว่าด้วยเครื่องอาศัยของบรรพชิตเพ่ือความขัดเกลา ประกอบด้วย    

๑) เที่ยวบิณฑบาต คือ ใหภิกษุเลี้ยงชีพดวยการบิณฑบาต โดยอาศัยชาวบานเปนอยู 
โดยปจจัยที่ไดจากการบิณฑบาตนั้นถือวาเปนปจจัยที่บริสุทธิ์  

๒) นุงหมผาบังสุกุลคือการนุงหมผาที่หาเจาของมิไดเชน ผาตามกองขยะที่ชาวบาน       
ทิ้งหรือผา้หอศพ ภิกษุในสมัยพุทธกาลจะเก็บมายอมเย็บเปน จีวร สบงไวนุงหม 

                                           

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒๒. 

 ๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๔/๕๒๔.  
 ๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๒. 
 ๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔/๑๐๒. 



๔๖ 

 

๓) อยู โคนไม เนื่องจาก ในสมัยพุทธกาล ผูที่บวชเปนบรรพชิต เมื่อทิ้งบานเรือนมา      
ออกบวชก็มักจะอาศัยอยูในปา แมแตพระพุทธองคก็มิไดยกเวน ตอมาภายหลังจึงมีผูศรัทธาสราง กุฏิ
ถวาย  

๔) ฉันยาดองดวยน้ ามูตรเนา คือการฉันยารักษาโรคดวยยาดองน้ ามูตรเนา ปจจุบันการ
แพทยเจริญขึ้น จึงไมคอยนิยมปฏิบัติและอนุโลมใหฉันยาอื่นแทนได๔้๙  

พระพุทธองค์ทรงอนุญาตปัจจัย ๔ ที่จ าเป็น เอ้ือเฟ้ือในการประพฤติพรหมจรรย์แก่
พระภิกษุผู้ตั้งมั่นในวัตรปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้น ห่างไกลจากการปรุงแต่ง บริโภคใช้สอยสิ่งใดด้วย
ความตระหนักในคุณค่าของสิ่งนั้น เพ่ือป้องกันปัจจัยใช้สอยเกินความจ าเป็น พิจารณาสิ่งเหล่านั้นว่า
เป็นของมีค่าน้อยจึงไม่ก่อกิเลสความอยากได้ใคร่มี ความหาได้ง่ายจึงเป็นความเบาสบายไม่จ าเป็นต้อง
สะสมให้มาก และความไม่มีโทษท าให้ลดการกระท าเบียดเบียนซึ่งกัน สนับสนุนประโยชน์สุขทั้งแก่
ผู้บริโภคใช้สอยรวมถึงสรรพชีวิตทั้งหลายที่ในระบบนิเวศเดียวกัน   

การบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ดังกล่าว อธิบายความโดยสุลภสูตร ว่าด้วยปัจจัยที่หาได้ง่าย  
กล่าวไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัย ๔ อย่างนี้ มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ คือ 

๑) บรรดาจีวร บังสุกุลจีวร ผ้าที่ได้มาจากกองฝุ่น มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ 
๒) บรรดาโภชนะ ปิณฑิยาโลปโภชนะ ค าข้าวได้มาด้วยก าลังปลีแข้ง มีค่าน้อย หาได้ง่าย    

และไม่มีโทษ 
๓) บรรดาเสนาสนะ รุกขมูลเสนาสนะ เสนาสนะคือโคนไม้ มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ 
๔) บรรดายารักษาโรค ปูติมุตตเภสัช ยาดองน้ ามูตรเน่า มีค่าน้อย หาได้งา่ย และไม่มีโทษ 
ปัจจัย ๔ อย่างนี้แล มีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ๕๐  

กล่าวได้ว่า น้ ามูตรเน่าดองลูกสมอหรือมะข้ามป้อมในสมัยพุทธกาล เป็นการบริโภคใช้
สอยจากสิ่งที่หาได้ง่ายใกล้ตัว คือชีววิถีด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมตามหลักธรรมชาติบ าบัดที่ไม่
เกิดอันตราย เทียบได้กับการผลิตน้ าหมักชีวภาพเพ่ือการรักษาโรค ถือเป็นเป็นยาชนิดหนึ่งท าให้ระบบ
ขับถ่ายดีขึ้น ช่วยรักษาอาการปวดเมื่อย รวมทั้งรักษาโรคอ่ืนๆ ได้๕๑  

นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังทรงอนุญาตเภสัชตามธรรมชาติอีกหลายชนิด เช่น มุลาทิเภสัช
ชกถา ทรงอนุญาตเครื่องยาจ าเป็นส าหรับภิกษุผู้เป็นไข้ ไม่ใช่เพื่อการฉันเค้ียว ดังนี้ 

๑) ส่วนที่ได้จากรากไม้ คือ ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แฝก แห้วหมู หรือ
รากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ 

๒) น้ าฝาดที่เป็นยา คือ น้ าฝาดที่ได้จากสะเดา โมกมัน ขี้กา บอระเพ็ด กระถินพิมาน หรือ   
น้ าฝาดทีเ่ป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ 

                                           

 ๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑ 
 ๕๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๘. 
 ๕๑ ณภัทร เตียววิไล, น้ าหมักชีวภาพกับความเช่ือเรื่องการรักษาโรค, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย

ปทุมธานี, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘): ๖๘. 



๔๗ 

 

๓) ใบไม้ที่ใช้เป็นยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยา
ชนิดอื่นที่มีอยู่ 

๔) ผลไม้ที่ใช้เป็นยา คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกศ    
หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่   

๕) ยางไม้ที่เป็นยา คือ หิงคุ (มหาหิงคุ์) ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ      
ยางจากใบตันตกะ ยางเคี่ยวจากก้านตันตกะ ก ายาน หรือยางไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ 

๖) เกลือที่เป็นยาคือ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโป่ง เกลือหุงหรือเกลือที่
เป็นยาชนิดอืน่ที่มีอยู่๕๒ 

อีกทั้งยังปรากฏเรื่องมูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อมดับกลิ่นตัว ในสมัยนั้น พระผู้มีพระภาค
เสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ ทอดพระเนตรเห็นภิกษุเป็นโรคฝีดาษ จีวรติดกายเพราะน้ าเหลือง ภิกษุ
เหล่านั้นใช้น้ าชุบผ้าแล้วค่อย ๆ ดึงออกมา เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุพระพุทธองค์ทรงรับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตยาผงส าหรับภิกษุผู้เป็นหิด ตุ่ม พุพอง ฝีดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง มูลโค ดินเหนียว 
กากน้ าย้อมส าหรับภิกษุผู้ไม่เป็นไข้๕๓ 

นอกจากนี้แล้ว ยังมีเภสัชตามธรรมชาติอีกมากซึ่งปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ที่ทรงมีรับสั่ง
อนุญาตเพ่ือการบ าบัดรักษาสุขภาพ เช่น เหตุเกิดขึ้นจากภิกษุถูกงูกัด ได้ทรงอนุญาต ยามหาวิกัฏ ๔ 
คือ คูถ มูตร เถ้า ดิน เป็นของใกล้ตัวที่มีคุณสมบัติทางยา น ามาใช้ได้ปัจจุบันทันด่วนโดยมิต้องรอ
ประเคน เช่น น้ าดื่มเจือคูถ เพ่ือขับยาพิษที่ดื่มเข้าไป ให้ดื่มน้ าละลายดินรอยไถติดผาล เมื่อถูกยาแฝด
ให้ตกอยู่ในอ านาจของหญิง  

บรรดาพืช ผัก ผลไม้ แร่ธาตุในธรรมชาติ ต่างมีคุณสมบัติเป็นตัวยาสมุนไพร ทั้งที่เป็น
อาหารและยาบ ารุงสุขภาพ เช่น อาการท้องผูกมีอุจจาระค้างแข็งในล าไส้ใหญ่ บ าบัดด้วยการดื่มน้ า
ด่างดิบ พระสารีบุตรฉันเหง้าบัวและรากบัว แก้อาการอาพาธร้อนในกาย๕๔ มีครั้งหนึ่งพระสารีบุตร
ตอบค าถามพระมหาโมคคัลลานะ ถึงการหายจากโรคลมเสียดท้อง ว่ารักษาหายด้วยกระเทียม ๕๕   
ส่วนพระพุทธองค์ทรงตรัสถึงประโยชน์ของยาคู (ข้าวต้ม) มีส่วนช่วยให้ลมในร่างกายไม่ติดขัด ช าระ
ล าไส้ เผาอาหารที่ยังไม่ย่อยให้ย่อย๕๖   

ในอีกประการหนึ่ง การใช้น้ ามูตรเน่าสอดคล้องกับหลักการขจัดของเสียสร้างสิ่งแวดล้อม
ให้สะอาด คือ หลัก 3R ซึ่งเป็นหลักสากลในปัจจุบัน มนุษย์ทุกคนเป็นผู้ก่อให้เกิดของเสียและจะต้อง
เป็นผู้มีส่วนรับผิดชอบต่อของเสียที่เกิดขึ้นนั้นด้วย โดยร่วมกันใช้ให้น้อยลง (Reduce) ใช้ซ้ า (Reuse) 
และใช้โดยแปรรูป (Recycle) เป็นวิธีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ไม่ให้เกิดการสูญเปล่า       

                                           

 ๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖-๔๘. 
 ๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘. 
 ๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖. 
 ๕๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
 ๕๖ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๙. 



๔๘ 

 

แต่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด การหมุนเวียนน าของเสียจากการบริโภคใช้สอยต่าง ๆ รวมเข้ากับ
กระบวนการการท าหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กตามธรรมชาติ ประสานกับความรู้ภูมิปัญญาการ
ด าเนินชีวิต ได้สร้างประโยชน์ต่อยอด ลดมลภาวะอันเกิดการสะสมของเสียให้เกิดขึ้นในธรรมชาติน้อย
ที่สุด สภาพแวดล้อมจึงยังคงความสมบูรณ์น่าอยู่สู่คนรุ่นหลังต่อไป 

๒.๓.๒ ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับจีวร 

การใช้ผ้าจีวรนุ่งห่มในสมัยพุทธกาล ภิกษุเป็นผู้จัดท าจัดหามาเอง โดยเลือกเก็บเอาผ
าช ารุด เปื้อนฝุ่นที่เขาไม่ใช้แล้วทิ้งไวตามกองขยะในที่ต่าง ๆ หรือผ้าใช้ห่อศพอยู่ตามป่าช้าที่ไม่มี
เจ้าของแล้ว เอาส่วนที่ยังใช้ได้ท าความสะอาด เย็บย้อมใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม อย่างนี้เรียก บังสุกุลจีวร 
แปลว่า “จีวรจากผ้าคลุกฝุ่น” 

บังสุกุล แปลว่า “คลุกฝุ่น” บังสุ มาจาก ฟังสุ แปลว่า “ฝุ่น บังสุกลจีวรก็เป็นผ้าคลุกฝุ่น 
คือผ้าที่เลอะเทอะสกปรกจากกองขยะ ถือเป็นธุดงค์ข้อหนึ่งเรียกว่า ปังสุกูลิกังคะ คือ “องค์หรือข้อ
ปฏิบัติของพระที่ถือใช้แต่ผ้าบังสุกุล”๕๗ ด้วยภิกษุสมัยนั้นมุ่งจะฝึกตนขัดเกลากิเลสให้เบาบาง ปฏิบัติ
ตนให้มีความพอดี เหมาะสมและถูกต้อง ซึ่งถือเป็นปัจจัยเครื่องอาศัยที่ให้เกิดความเรียบร้อย จ าเป็น
ส าหรับพระภิกษุอยู่ในข้อ ๒ ของนิสสัย ๔ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธเจ้าทรงแสดงผ้าที่ควรน ามาเป็นจีวรไว้ ๒๓ ชนิด ล้วนแต่
เป็นผ้าที่ประชาชนไม่สามารถใช้ประโยชน์แล้ว ทิ้งแล้ว ช ารุดเป็นส่วนใหญ่ เช่น โสสานิกะ (ผ้าที่เขาทิ้ง
ไว้ในป่าช้า)  สังการโจฬะ (ผ้า ที่เขาทิ้งอยู่ในกองหยากเยื่อ) โสตถิยะ (ผ้าที่ เขาใช้เช็ดครรภมลทินแล้ว
ทิ้ง) อุนทูรขายิตะ (ผ้าหนูกัดแล้ว เขาทิ้ง) ปันถกะ (ผ้าที่ ตกอยู่ตามหนทางไม่ปรากฏเจ้าของ) สามุททิ 
ยะ (ผ้าที่คลื่นทะเลซัดขึ้นฝั่ง)๕๘ เป็นต้น ปัจจัยแห่งจีวรเหล่านี้ปรากฎด้วยความหาได้ง่าย ไม่เป็นโทษ 
ไม่เป็นการบริโภคปัจจัยด้วยตัณหา ไม่กระท าตนและผู้อ่ืนให้เดือดร้อนหรือการเบียดเบียนให้ได้มา     
จึงเป็นผลให้พระภิกษุสร้างความน่าเลื่อมใส และรักษาความเป็นผู้มักน้อยถือสันโดษไว้ได้  

จีวรที่ได้มาจะต้องซักท าความสะอาดและย้อมโดยน้ าย้อมตามธรรมชาติ ในสมัยนั้นภิกษุ
ทั้งหลายย้อมจีวรด้วยโคมัยบ้าง ด้วยดินแดงบ้าง จีวรมีสีคล้ าแตกต่างกัน พระผู้มีพระภาคทรงตรัส
อนุญาตน้ าย้อม ๖ ชนิด ไว้ในจีวรชนกถา ทรงรับสั่งว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ าย้อม ๖ ชนิด คือ 
น้ าย้อมจากรากไม้ น้ าย้อมจากต้นไม้ น้ าย้อมจากเปลือกไม้ น้ าย้อมจากใบไม้ น้ าย้อมจากดอกไม้ และ
น้ าย้อมจากผลไม้” และพุทธบัญญัติอีกหลายข้อปฏิบัติเกี่ยวกับจีวร เช่น การอนุญาตหม้อขนาดเล็กไว้
ต้มน้ าย้อม ตะกร้อกันน้ าล้น ให้หยดหยาดน้ าลงในน้ าหรือบนหลังเล็บเพ่ือให้รู้ความร้อนของน้ าย้อม 
ให้มีด้ามจับกระบวยตักน้ าย้อม อนุญาตอ่าง หม้อและรางส าหรับย้อม๕๙ เพ่ือให้สีย้อมติดจีวรเป็นสีที่

                                           

 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธุดงค์ ท าอะไร ที่ไหน เพ่ืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: เจริญดี
มั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓. 

 ๕๘ สุพิชฌาย์ พรพิชณงค์ และ ณัฐ จันทร์หนูหงส์, รูปแบบการถวายผ้าบังสกุลจากสมัยพุทธกาลสู่ยุค
ปัจจุบัน, วารสารบาลีศึกษาพุทธโฆส, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๑๒๘. 

 ๕๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙-๒๑๑. 



๔๙ 

 

ถูกต้องตามแบบแผนเดียวกัน การทดสอบความร้อนของน้ าต้มย้อมจีวรลงบนเล็บ ถือว่าเป็นการ
ปฏิบัติโดยรอบคอบ เต็มไปด้วยเหตุผลเพ่ือป้องกันการกระทบกระเทือนสิ่งแวดล้อม และแสดงเจตนา
อันบริสุทธิ์ ระงับการเบียดเบียนให้เกิดการพรากสิ่งมีชีวิตใด ๆ โดยมิได้ตั้งใจ    

๑) เรื่องทรงอนุญาตผ้าปะเมื่ออันตรวาสกขาดทะลุ 

ครั้งนั้น อันตรวาสกของภิกษุรูปหนึ่งขาดทะลุ ภิกษุนั้นได้มีความคิดว่า  

“พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตผ้า ๓ ผืน คือ สังฆาฏิ ๒ ชั้น อุตตราสงค์ชั้นเดียว อันตรวา
สกชั้นเดียว ก็อันตรวาสกของเราผืนนี้ขาดทะลุ อย่ากระนั้นเลย เราควรทาบผ้าปะ บริเวณโดยรอบจะ
เป็น ๒ ชั้น ตรงกลางเป็นชั้นเดียว” จึงได้ทาบผ้าปะ พระผู้มีพระภาคเสด็จไปตามเสนาสนะ 
ทอดพระเนตรเห็นภิกษุนั้นก าลังทาบผ้าปะ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแล้วที่เธอทาบ
ผ้าปะ”๖๐ 

ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ภิกษุพึงท า
อุตสาหะในผ้าบังสุกุลได้ตามต้องการหรือในผ้าที่เก็บมาจากร้านตลาด ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าปะ 
การชุน รังดุม ลูกดุม การท าให้แน่น”  

การทะนุถนอมใช้ดังกล่าวนี้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าของจีวรผืนนั้น เมื่ออยู่ในวิสัยที่ยัง
ใช้งานได้ หาวิธีซ่อมแซม ชุน ปะ เป็นการยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานขึ้นเท่าที่สามารถท าได้ การ
หมั่นซ่อมแซมส่วนที่ช ารุดกลับมามีสภาพสมบูรณ์ เป็นการไม่ขวนขวายแสวงหาเพ่ิมเติม สร้างคุณค่าใช้
สอยอย่างสูงสุด จิตใจแจ่มใสเบิกบานได้ด้วยความปรารถนาไม่เบียดเบียนให้เกิดแก่ตนและผู้อื่น เช่นนี้
จึงเป็นหนทางเกิดประโยชน์ในการอนุรักษ์ไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขึ้นอีกทางหนึ่ง 
เทียบเท่ากับการใช้ซ้ า (Reuse) ไม่ให้เกิดความสูญเปล่า น าสิ่งของที่ยังไม่เสื่อมสภาพมาหาทาง
ปรับปรุงซ่อมแซมให้มีสภาพดี เหมาะสมแก่การน ากลับมาประโยชน์ได้อีก การใช้อย่างยั่งยืนนี้จะ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 

๒) เรื่องพระเจ้าอุเทน 

สมัยนั้น พระเจ้าอุเทนกับพระมเหสีประทับอยู่ในราชอุทยานพร้อมข้าราชบริพาร  พระ
มเหสีของพระเจ้าอุเทน ได้สดับว่าพระอานนท์ผู้เป็นอาจารย์ของพวกเรานั่งอยู่ที่โคนไม้แห่งหนึ่งใกล้
ราชอุทยาน พระมเหสีกราบทูลพระจ้าอุเทนว่าปรารถนาจะไปเยี่ยมกราบพระอานนท ์เมื่อพระอานนท์
แสดงธรรมที่น่าเลื่อมใสแก่พระมเหสี บังเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ได้ถวายจีวรจ านวน ๕๐๐ ผืนแก่
พระอานนท์ ครั้นเมื่อพระมเหสีเสด็จกลับพระเจ้าอุเทนทรงตรัสถามว่าได้ถวายสิ่งใดแก่พระอานนท์ 
พระมเหสีตอบว่าได้ถวายจีวร ๕๐๐ ผืน พระเจ้าอุเทนทรงนึกติเตียนพระอานนท์ว่าสมณะไม่สมควร
ท าการค้าขายเหตุใดจึงรับจีวรมากมาย  

                                           

 ๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๘/๒๑๗-๒๑๘. 



๕๐ 

 

ต่อมาพระเจ้าอุเทนเสด็จไปหาพระอานนท์ถึงที่พัก ครั้นถึงโอกาสสมควร ได้ทรงตรัสถาม
พระอานนท์ ดังนี้ว่า  

พระเจ้าอุเทน “ท่านอานนท์ ผ้ามากมายอย่างนั้น ท่านจะเอาไปท าอะไร”  
พระอานนท์ “มหาบพิตร อาตมาจะแจกภิกษุทั้งหลายผู้มีจีวรเก่า”  
พระเจ้าอุเทน “ท่านอานนท์ ท่านจะเอาจีวรเก่าที่มีอยู่เดิมไปท าอะไร”  
พระอานนท์ “มหาบพิตร อาตมาจะท าจีวรเก่าที่มีอยู่เดิมนั้นให้เป็นผ้าเพดาน”  
พระเจ้าอุเทน “ท่านอานนท์ ท่านจะเอาผ้าเพดานเก่าไปท าอะไร”  
พระอานนท์ “มหาบพิตร อาตมาจะท าผ้าเพดานเก่านั้นให้เป็นปลอกฟูก”  
พระเจ้าอุเทน “ท่านอานนท์ ท่านจะเอาผ้าปลอกฟูกเก่าไปท าอะไร”  
พระอานนท์ “มหาบพิตร อาตมาจะท าผ้าปลอกฟูกเก่านั้นให้เป็นผ้าปูพ้ืน”  
พระเจ้าอุเทน “ท่านอานนท์ ท่านจะเอาผ้าปูพื้นเก่าไปท าอะไร”  
พระอานนท์ “มหาบพิตร อาตมาจะท าผ้าปูพื้นเก่าให้เป็นผ้าเช็ดเท้า”  
พระเจ้าอุเทน “ท่านอานนท์ ท่านจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าไปท าอะไร”  
พระอานนท์ “มหาบพิตร อาตมาจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าไปเช็ดธุลี”  
พระเจ้าอุเทน “ท่านอานนท์ ท่านจะเอาผ้าเช็ดธุลีเก่าไปท าอะไร”  
พระอานนท์ “มหาบพิตร อาตมาจะโขลกผ้าเหล่านั้นขย ากับโคลนแล้วฉาบทาฝา” 

พระเจ้าอุเทนทรงด าริว่า“พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรทั้งหมดนี้น าผ้าไปใช้คุ้มค่า ไม่ใช่
เก็บเข้าคลัง” จึงได้ถวายผ้าอีกจ านวน ๕๐๐ ผืน แก่ท่านพระอานนท์ เวลานั้นบริขารคือจีวร ๑,๐๐๐ 
ผืน เกิดข้ึนแก่ท่านพระอานนท์เป็นครั้งแรก๖๑ 

 แสดงให้เห็นว่าพระอานนท์เป็นอริยบุคคล มีปัญญาชาญฉลาดรอบรู้คุณูปการของ
ทรัพยากรธรรมชาติ สามารถรู้ชัดถึงกฎธรรมชาติ ย่อมไม่สามารถตั้งอยู่ได้นาน มีความแปรปรวนและ
ดับสลายไปในที่สุด ความรู้ถูกต้องของพระอานนท์จึงสามารถประยุกต์ใช้วัตถุแม้เพียงชนิดเดียว 
ปรับปรุงแปรสภาพ สร้างคุณค่าเพ่ิมขึ้น ดึงเอาประสิทธิภาพการใช้งานออกมาจนถึงที่สุด เป็นการ
ระงับการดิ้นรนทางใจที่ขาดการใช้เหตุผล ช่วยส่งเสริมพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มั่นคงในครั้งพุทธกาล   ซึ่ง
วิธีการหมุนเวียนวัสดุกลับมาใช้ซ้ าหลายครั้ง จนเมื่อเกิดช ารุดแต่สภาพยังคงใช้งานได้ดีอยู่ก็หมั่นบูรณะ
ซ่อมแซมให้สามารถใช้งานได้อีกต่อไป หรือเปลี่ยนสภาพแปรรูปให้เกิดประโยชน์แตกต่างไปจากเดิม 
และยังคงใช้ประโยชน์ได้ซ้ าบ่อยครั้งขึ้นอีก คือแนวทางสากลในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ที่องค์กรระหว่างประเทศหรือหน่วยงานด้านสิ่งแวดล้อมของโลก ก าลังรณรงค์
และประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการ  หลีกเลี่ยงสร้างปริมาณของเสียให้แก่สิ่งแวดล้อม ลด
การบริโภคทรัพยากรต่าง ๆ (Reduce)  ใช้ซ้ าเพ่ือการใช้อย่างประหยัด (Reuse) แปรรูปเพ่ือการน า
กลับมาใช้ใหม่ (Recycle) จึงจะเป็นการยับยั้งชลอปัญหาที่ต้นเหตุ 

                                           

 ๖๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๗-๓๘๙. 



๕๑ 

 

สิ่งใดที่เกินความจ าเป็นของมนุษย์จัดได้ว่าเป็นของเสียที่สร้างภาระในการก าจัดทิ้ง 
เปรียบเสมือนจุดเริ่มต้นของปัญหาสิ่งแวดล้อม หากมีจ านวนมากและขาดความรู้ที่ถูกต้องในการก าจัด
ของเสีย เมื่อมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนจะสร้างผลกระทบระยะยาวต่อสิ่งแวดล้อมไปจนถึงการเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศ รวมถึงมนุษย์จ าต้องร่วมรับผลกระทบเป็นลูกโซ่ เดือดร้อนต่อคุณภาพชีวิตด้วย
เช่นเดียวกัน  

๒.๓.๓ พระวินัยท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ประมวลบทบัญญัติข้อก าหนดเพ่ือไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียของภิกษุ ในบางข้อเป็นธรรม
เกื้อกูลต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ได้ยกมากล่าวโดยสังเขปดังนี้   

๑) สัญจิจจสิกขาบท ว่าด้วยความจงใจปลงชีวิตสัตว์ 

ขณะพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี      
เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้นพระอุทายีเคยเป็นนักยิงธนูและท่านไม่ชอบอีกา ท่านจึงยิงอีกาทั้งหลายแล้วตัด
หัวมาเสียบหลาวเรียงไว้ ต่อมาภิกษุทั้งหลายทราบว่าพระอุทายีเป็นผู้ฆ่าด้วยความไม่ชอบอีกา พากัน
ต าหนิประณาม แล้วจึงน าเรื่องนี้กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ในที่ประชุมสงฆ์พระผู้มีพระ
ภาคทรงตรัสถามเรื่องท่ีเกิดข้ึน พระอุทายีทูลรับว่า จริง พระเจ้าข้า     

พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า โมฆบุรุษ การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่
เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยก
สิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้๖๒ ภิกษุใดจงใจปลงชีวิตสัตว์ ต้องอาบัติปาจิตตีย์๖๓ 

๒) ภูตคามสิกขาบท ว่าด้วยการพรากภูตคาม       

โดยสมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ เขตรัฐอาฬวี ครั้งนั้น
พวกภิกษุชาวรัฐอาฬวีท านวกรรม ตัดต้นไม้เองบ้าง ให้คนอ่ืนตัดบ้าง แม้ภิกษุชาวรัฐอาฬวีรูปหนึ่งก็ตัด
ต้นไม้ เทวดาผู้สิงสถิตอยู่ที่ต้นไม้นั้น ได้กล่าวค านี้กะภิกษุนั้นว่า ท่านเจ้าข้า ท่านประสงค์จะท าที่อยู่
ของท่าน โปรดอย่าตัดต้นไม้อันเป็นที่อยู่ของข้าพเจ้าเลย ภิกษุรูปนั้นไม่เชื่อฟังได้ตัดลงจนได้ แลฟันถูก
แขนทารก   ลูกของเทวดานั้น เทวดาได้คิดขึ้นว่าถ้ากระไรเราพึงปลงชีวิตภิกษุรูปนี้เสีย ณ ที่นี้แหละ 
แล้วคิดต่อไปว่า ก็การที่เราจะพึงปลงชีวิตภิกษุรูปนี้เสีย ณ ที่นี้นั้นไม่สมควรเลย ถ้ากระไรเราควรกราบ
ทูลเรื่องนี้แด่พระผู้มีพระภาค ดั่งนั้นเทวดานั้นจึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค แล้วกราบทูลเนื้อความนั้น
แด่พระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคทรงประทานสาธุการว่า ดีแล้วเทวดา ดีนักหนาที่ท่านไม่ปลงชีวิต
ภิกษุรูปนั้น ถ้าท่านปลงชีวิตภิกษุรูปนั้นในวันนี้ ตัวท่านจะพึงได้รับบาปเป็นอันมาก ไปเถิดเทวดา 
ต้นไม้ในโอกาสโน้นว่างแล้ว ท่านจงเข้าไปอยู่ท่ีต้นไม้นั้น 

ประชาชนพากันเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตร
จึงได้ตัดต้นไม้เองบ้าง ให้คนอ่ืนตัดบ้าง พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรทั้งหลายย่อมเบียดเบียน

                                           

 ๖๒ วิ.ม. (ไทย) ๒/๓๘๒/๕๐๒. 
 ๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๒/๓๘๓/๕๐๒. 



๕๒ 

 

อินทรีย์อย่างหนึ่งซึ่งมีชีวะ ภิกษุทั้งหลายได้ยินแล้วกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาค เมื่อทรงตรัส
ถามภิกษุชาวรัฐอาฬวีทูลรับว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า    

พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงติเตียนว่า พวกเธอจึงได้ตัดเองบ้าง ให้คนอ่ืนตัดบ้างซึ่งต้นไม้ 
เพราะคนทั้งหลายส าคัญในต้นไม้ว่ามีชีวะ การกระท าของพวกเธอนั่น ไม่เป็นไปเพ่ือความเลื่อมใสของ
ชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี้
ขึ้นแสดงดังนี๖้๔ ว่าเป็นปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม๖๕ 

ภูตคาม ได้แก่พืช ๕ ชนิด  
(๑) พืชเกิดจากเง่า ได้แก่  ขม้ิน ขิง ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู  
(๒) พืชพันธ์เกิดจากต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ต้นมะเดื่อ ต้นเต่าร้าง ต้นมะขวิด 
(๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม้ไผ่ ไม้อ้อ   
(๔) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งล้อม แมงลัก เถาหญ้านาง 
(๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ข้าว ถั่ว งา๖๖  

๓) สัปปาณกสิกขาบท ว่าด้วยสิ่งมีชีวิต 

ครั้งหนึ่งพวกภิกษุชาวรัฐอาฬวี ก าลังกระท านวกรรม รู้อยู่ว่าน้ ามีตัวสัตว์ จึงรดเองบ้างให้
คนอ่ืนรดบ้าง ซึ่งหญ้าบ้าง ดินบ้าง บรรดาภิกษุที่มักน้อยต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนาว่า ไฉนพวก
ภิกษุชาวรัฐอาฬวีรู้อยู่ว่าน้ ามีตัวสัตว์ จึงได้รดเองบ้าง ให้คนอ่ืนรดบ้าง ซึ่งหญ้าบ้าง ดินบ้างเล่า แล้ว
กราบทูลแด่พระผู้มีพระภาค พระองค์ทรงตรัสถามพวกภิกษุชาวรัฐอาฬวีทูลรับว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า 

พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงติเตียนว่า ดูกรโมฆบุรุษทั้งหลาย พวกเธอรู้อยู่ว่าน้ ามีตัวสัตว์ 
ไฉนจึงได้รดเองบ้าง ให้คนอ่ืนรดบ้าง ซึ่งหญ้าบ้าง ดินบ้าง การกระท าของพวกเธอนั่นไม่เป็นไปเพ่ือ
ความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว แลพวกเธอ
พึงยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้๖๗ อนึ่ง ภิกษุใด รู้อยู่ว่าน้ ามีตัวสัตว์ รดก็ดี ให้รดก็ดี ซึ่งหญ้าก็ดี ดินก็ดี          
เป็นปาจิตตีย์๖๘ 

พุทธบัญญัติข้อนี้เป็นไปเพ่ือป้องกันการละเมิดชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในระบบธรรมชาติ    
ไม่เพียงแต่มนุษย์หรือสัตว์ รวมถึงพืชและสัตว์เล็กสัตว์น้อย การที่ชีวิตต้องมีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยง
และอิงอาศัยในระบบนิเวศ เป็นเหตุให้การตอบสนองความต้องการของมนุษย์จะต้องกระทบต่อความ
อยู่รอดปลอดภัยของสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ทุกชีวิตต่างรักหวงแหนชีวิตตนให้มีความอยู่รอดปลอดภัย รักษา
ตนเพ่ือมีโอกาสกระท าคุณประโยชน์ได้ในอนาคตข้างหน้า การเบียดเบียนหรือประทุษร้ายต่อชีวิตทั้ง
โดยเจตนาหรือไม่เจตนา เป็นการเพ่ิมทุกข์ให้แก่กันไม่สิ้นสุด เป็นสิ่งขวางกั้นมิ ให้เกิดความรู้แจ้งใน

                                           

 ๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๘. 
 ๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 
 ๖๖ วิ.ม. (ไทย)   ๒/๙๐/๒๗๘. 
 ๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๒.๑๓๙/๓๑๔. 
 ๖๘ วิ.ม. (ไทย)  ๒/๑๔๐/๓๑๔. 



๕๓ 

 

จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตได้ การพิจารณาเรื่องความเมตตาจึงเป็นไปเพื่อสร้างภาวะสัมพันธ์ของสรรพ
ชีวิตในธรรมชาติให้ถูกต้อง ให้มีความสมดุลเหมาะสมแก่การด ารงชีวิตโดยสันติสุข 

๔) สูจิฆรสิกขาบท ว่าด้วยการท ากล่องเข็มด้วยกระดูก 

ครั้งนั้น นายช่างแกะสลักงาช้างคนหนึ่งปวารณาภิกษุทั้งหลายไว้ว่า  “กระผมจะถวาย
กล่องเข็มแก่พระคุณเจ้าผู้ต้องการกล่องเข็ม” ครั้นแล้วภิกษุเหล่านั้นจึงออกปากขอกล่องเข็มเป็นอัน
มาก พวกภิกษุผู้มีกล่องเข็มขนาดเล็กก็ออกปากขอกล่องเข็มขนาดใหญ่  พวกภิกษุผู้มีกล่องเข็มขนาด
ใหญ่ ก็ออกปากขอกล่องเข็มขนาดเล็ก นายช่างมัวท ากล่องเข็มเป็นอันมากให้ภิกษุทั้งหลายจนไม่
สามารถท าการค้าขายอย่างอ่ืน ตนเองหาเลี้ยงชีพก็ไม่พอ ทั้งบุตรภรรยาก็พลอยล าบากไปด้วย 

คนทั้งหลายติเตียนว่าพวกสมณะเชื้อสายศากยบุตรเหตุใดจึงไม่รู้ประมาณ  ออกปากขอ
กล่องเข็มเป็นอันมาก นายช่างมัวท ากล่องเข็มให้ภิกษุเหล่านี้จนครอบครัวนายช่างแกะสลักล าบากไป
ด้วย ครั้นภิกษุทั้งหลายทราบเรื่องจึงน าไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาคทรงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์ เมื่อตรัสถามเรื่องที่เกิดขึ้น ภิกษุทั้งหลายทูลรับ     
ว่าจริงพระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่
เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยก
สิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้๖๙  

ภิกษุใดท ากล่องเข็มด้วยกระดูกด้วยงา หรือด้วยเขา ต้องอาบัติปาจิตตีย์ที่ชื่อว่าเภทนกะ      
(มีการท าลาย)๗๐  

๕) ลสุณวรรค สิกขาบทว่าด้วยการทิ้งอุจจาระเป็นต้นภายนอกก าแพง 

ครั้งนั้น พราหมณ์คนหนึ่งมีนาข้าวเหนียวแปลงหนึ่งอยู่ติดกับส านักภิกษุณี  พวกภิกษุณีเท
อุจจาระบ้าง ปัสสาวะบ้าง หยากเยื่อบ้าง ของเป็นเดนบ้าง ทิ้งลงในนาข้าวเหนียว พราหมณ์ต าหนิ
โพนทะนาว่า พวกภิกษุณีท านาข้าวเหนียวของเราให้เสียหาย ภิกษุณีเหล่านั้นได้น าเรื่องนี้ไปบอกภิกษุ
ทั้งหลาย จากนั้นพากันไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  

ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามเรื่องที่เกิดขึ้น ภิกษุ
ทั้งหลายทูลรับว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต าหนิว่าพวกภิกษุณีเทอุจจาระ
บ้าง ปัสสาวะบ้าง หยากเยื่อบ้าง ของเป็นเดนบ้าง ลงบนของเขียว การกระท าอย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยัง
ไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส  หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แล้วรับสั่งให้ภิกษุณีท้ังหลาย
ยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้๗๑ 

                                           

 ๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๒/๕๑๖/๖๐๖. 
 ๗๐ วิ.ม. (ไทย) ๒/๕๑๗/๖๐๖. 
 ๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๓/๘๒๘/๑๔๙. 



๕๔ 

 

ภิกษุณีใดเทหรือใช้ให้เทอุจจาระ (คูถ) หรือปัสสาวะ (มูตร) หยากเยื่อ (ขยะมูลฝอย) หรือ
ของเป็นเดน ลงบนของเขียว ต้องอาบัติปาจิตตีย์๗๒      

๖) วัสสูปนายิกานุชานนา ว่าด้วยทรงอนุญาตการเข้าจ าพรรษา 

ครั้งนั้น พระพุทธองค์ยังมิได้ทรงบัญญัติการเข้าจ าพรรษาแก่ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้น
เที่ยวจาริกไปทั้งฤดูหนาว ฤดูร้อนและฤดูฝน มนุษย์ทั้งหลายพากันต าหนิประณามโพนทะนาว่า พระ
สมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงได้เที่ยวจาริกไปทั้งฤดูหนาว ฤดูร้อนและฤดูฝน ย่ าติณชาติอันเขียวสด 
เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอินทรีย์เดียว เหยียบสัตว์เล็ก ๆ จ านวนมากให้ถึงความวอดวาย พวกอัญ
เดียรถีย์ผู้สอนธรรมไม่ดียังพักอยู่ประจ าที่ตลอดฤดูฝน อีกทั้งฝูงนกเหล่านี้ก็ยังท ารวงรังบนยอดไม้พัก
อยู่ประจ าที่ในฤดูฝน 

ภิกษุท้ังหลายได้ยินมนุษย์เหล่านั้นต าหนิประณามโพนทะนา จึงน าเรื่องนี้กราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายเข้าจ าพรรษาในฤดูฝน”๗๓          

๗) หมวดเสขิยวัตร๗๔ 

ทรงบัญญัติทุกกฏแก่ภิกษุผู้อาศัยความไม่เอ้ือเฟ้ือ เทน้ าล้างบาตรมีเมล็ดข้าวในละแวกบ้าน๗๕    

ทรงบัญญัติทุกกฏแก่ภิกษุผู้อาศัยความไม่เอ้ือเฟ้ือ ถ่ายอุจจาระ หรือปัสสาวะ หรือบ้วน
เขฬะลงในน้ า๗๖   

กล่าวในมหาโพธิชาดก ว่า ยสฺส รุกฺขสฺส ฉายาย นิสีเทยฺย สเยยฺย วา น ตสฺส สาข  ภญฺเชยฺย 
มิตฺตทุพฺโพ หิ ปาปโก บุคคลพึงนั่งหรือนอนที่ร่มแห่งต้นไม้ใด ไม่พึงหักรานกิ่งของต้นไม้นั้น เพราะคนผู้
ประทุษร้ายมิตร ชื่อว่าเป็นคนเลวทราม๗๗    

พุทธศาสนามองว่าเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ โรคระบาด เป็นเรื่องธรรมดา แนวทางการรักษา
ดูแลพระภิกษุอาพาธ บางครั้งเป็นการช่วยเหลือดูแลกันเอง อาศัยยาที่ใช้ส่วนมากเป็นยาพ้ืนบ้าน 
สมุนไพร ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต และทรงก าหนดข้อห้ามที่เป็นสาเหตุของโรคระบาด เป็นวิธีที่ดี
ที่สุดในการป้องกันไม่ให้เกิดโรค ทรงวางแนวทางให้มีการเอาใจใส่รักษาความสะอาดเรียบร้อย        
ทั้งบริเวณที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม ไม่ให้ เกิดการกระจายเชื้อโรคจากการกระท าสกปรกที่มิได้
ไตร่ตรอง เพ่ือการมีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิตใจในหมู่พระภิกษุสมัยพุทธกาล 

                                           

 ๗๒ วิ.ม. (ไทย) ๓/๘๒๙/๑๕๐. 
 ๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘๔/๒๙๒ 
 ๗๔ เสขิยวัตร หมายถึง วัตรที่ภิกษุจะต้องศึกษาธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงส าเหนียกหรือพึง

ฝึกฝนปฏิบัติ มี ๗๕ สิกขาบท 
 ๗๕ ๘/๒๒๒/๘๘.  
 ๗๖ ๘/๒๔๑/๙๕. 
 ๗๗ ๒๘/๑๕๓/๒๙. 



๕๕ 

 

๘) พระเถระผู้เป็นเอตทัคคะ 

ในสมัยพุทธกาล พระสาวกจ านวนมากบ าเพ็ญฝึกตนอยู่ป่าอยู่โคนไม้เป็นวัตร ถือความ
ยินดีในสันโดษ ปรากฏตามอรัญญสูตร ว่าด้วยธรรมของภิกษุผู้ควรอยู่ป่าและไม่ควรอยู่ป่า ภิกษุจะต้อง
เป็นผู้ตรึกอยู่ในเนกขัมมะปลอดจากกาม ความพยาบาท การเบียดเบียน และเป็นผู้มีปัญญา ภิกษุ
เหล่านี้ควรอาศัยอยู่ในป่า๗๘  

พระพุทธเจ้าทรงยกย่องภิกษุผู้อาศัยการอยู่ป่าเป็นเหตุให้รู้แจ้งสัจธรรม ด้วยความ
ปรารถนาน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความสงัด ตั้งมั่นความส าเร็จมรรคผลแห่งการปฏิบัติบรรลุ
พระอรหันต์ ด้วยเหตุแห่งความเป็นผู้มีความต้องการอันงามเช่นนี้  ได้ทรงประทานต าแหน่งเอตทัคคะ
แก่พระเรวตเถระ ขทิรวนิยะ ให้เป็นเลิศในด้านผู้อยู่ป่า พระสารีบุตรซึ่งเปนพระพ่ีชายถามว่าท่านท าอย
างไร จึงจะไดชื่อวาเปนผูมีความงามนี้ ทานไดใหเหตุผลกับวา “ท่านสารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป
นผูมีความยินดีแลวในความหลีกเรน หมั่นประกอบธรรมเครื่องระงับใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน 
ประกอบดวยวิปสสนาเพ่ิมพูนเรือนวาง ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุเชนนี้”  

เห็นได้ว่าพระพุทธองค์ทรงเห็นความส าคัญของป่า พืชพันธุ์ไม้และธรรมชาติแวดล้อมทุก
ด้าน ทรงรับสั่งพุทธบัญญัติในเชิงเอ้ืออาทรต่อธรรมชาติ ให้พระภิกษุสาวกน าไปปฏิบัติ โดยถือว่า
มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ใน องค์ประกอบของธรรมชาติ การด าเนินชีวิตอยู่ในฐานะผู้ใช้ประโยชน์และ
ท าลายทรัพยากรโดยตรง ข้อบัญญัติจึงพิจารณาโดยรอบคอบถึงประโยชน์สุขส่วนรวม ให้มีบทบาท
ช่วยรักษาดูแลทรัพยากรธรรมชาติ ให้ประพฤติตนเป็นผู้เลี้ยงง่าย ผู้ประพฤติไม่เอ้ือเฟ้ือต่อสิ่งแวดล้อม
จึงได้รับการลงโทษ การกระท าจึงมุ่งไม่เบียดเบียนท าลายให้เกิดความเดือนร้อนรบกวนทั้งแก่ตนเอง
และผู้อ่ืน สร้างความคงอยู่อย่างสันติสุขของสรรพชีวิตบนโลก และเหมาะสมแก่วิถีชีวิตของพระภิกษุ
ในสมัยนั้น ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการท านุบ ารุงในสมัยพุทธกาล จึงได้เอ้ืออ านวย
ประโยชน์พื้นฐานด้านปัจจัย ๔ แก่มวลมนุษย์อย่างยั่งยืนสืบมาจนปัจจุบัน 

อีกประการหนึ่ง คือ สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติที่มีความสงบ จัดเป็นสถานที่เอ้ืออ านวย
แก่พระภิกษุผู้ปรารถนาเป้าหมายความหลุดพ้นจากทุกข์ ให้เกิดปัญญาบรรลุธรรมในชั้นสูงได้ 
ธรรมชาติที่ให้ความสัปปายะแก่ผู้ปฏิบัติจึงเหมาะสมกับการบ าเพ็ญเพียรฝึกตน พิจารณาสภาพความ
จริงตามกฎเกณฑ์ธรรมชาติ หลักปฏิจจสมุปบาทเป็นเครื่องช่วยให้เข้าถึงสัจธรรมสูดสุดได้ดีข้ึน  

มีพุทธสุภาษิตกล่าวว่า สนฺตุฏฐี ปรม  ธน  แปลว่า ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 
เพราะฉะนั้นการถือปฏิบัติด้วยความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายตามพุทธบัญญัติที่ยกมานี้ แสดงให้เห็นว่า
พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้พระภิกษุพิจารณาด้วยปัญญาก่อนที่จะบริโภคใช้สอย ขณะบริโภคใช้สอย 
และหลังบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ดังบทพิจารณา ดังนี้ 

                                           

 ๗๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๒/๓๗๙-๓๘๐. 



๕๖ 

 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยจีวรเพียงเพ่ือป้องกันความหนาว     
ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิด
ความละอาย 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือความมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือ
ประดับ ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง แต่เพียงเพ่ือกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์เป็นไปเพ่ือบ าบัดความหิ ว      
เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่า 'โดยอุบายนี้ เราจักก าจัดเวทนาเก่าเสียได้ และจักไม่ให้
เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด ารงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เราแล้วจึง
บริโภคอาหาร 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะเพียงเพ่ือป้องกันความหนาว ความร้อน 
เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และเพ่ือ
ความยินดีในการหลีกเร้นภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร ๓ เพียงเพ่ือ
บรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว และเพ่ือไม่มีความเบียดเบียนเป็นที่สุด ซึ่งเมื่อเธอ
ไม่ใช้สอยอยู ่อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น ก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่อเธอใช้สอยอยู่ อาสวะและ
ความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น ย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้”๗๙ 

การบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ตามพอใจในสิ่งที่มีอยู่ อาศัยความงอกงามทางปัญญาของ
ภิกษุ ให้การบริโภคเป็นเพียงเครื่องมืออย่างหนึ่งที่เกื้อกูลต่อการดับทุกข์ เห็นความสัมพันธ์ของปัจจัย
ต่าง ๆ ที่คอยเกื้อกูลต่อกันในธรรมชาติที่อยู่รอบตัว หาหนทางที่จะส่งเสริมให้เกิดความเ อ้ือเฟ้ือ
ประโยชน์ต่อกันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ เพ่ือให้ชีวิตสามารถด ารงอยู่ได้ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีดี เมื่อ
ตระหนักได้ถูกต้องดังนี้ จึงแสดงเจตนารมย์ว่าเป็นส่วนหนึ่งในระบบธรรมชาติ จ าเป็นต้องมีความ
รับผิดชอบและได้รับประโยชน์สุขร่วมกัน การกระท าจึงไม่ไปสู่การเบียดเบียนท าลายต่อกัน ผลที่ได้รับ
คือการไปสู่สุขภาวะที่ดีโดยรวม การพิทักษ์รักษาความสมดุลในสิ่งแวดล้อมจึงเกิดข้ึนตามมา 

๒.๓.๔ สรุป 

พุทธสุภาษิตกล่าวว่า สนฺตุฏฐี ปรม  ธน  แปลว่า ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 
เพราะฉะนั้นการถือปฏิบัติด้วยความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายตามพุทธบัญญัติที่ยกมานี้ แสดงให้เห็นว่า
พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้พระภิกษุพิจารณาด้วยปัญญาก่อนที่จะบริโภคใช้สอย ขณะบริโภคใช้สอย 
และหลังบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ อีกประการหนึ่ง คือ สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติที่มีความสงบ 
จัดเป็นสถานที่เอ้ืออ านวยแก่พระภิกษุผู้ปรารถนาเป้าหมายความหลุดพ้นจากทุกข์ ให้เกิดปัญญาบรรลุ
ธรรมในชั้นสูงได้ ธรรมชาติที่ให้ความสัปปายะแก่ผู้ปฏิบัติจึงเหมาะสมกับการบ าเพ็ญเพียรฝึกตน 
พิจารณาสภาพความจริงหลักปฏิจจสมุปบาทตามกฎเกณฑ์ธรรมชาติและด้วยความเห็นประจักษ์โดย
การด าเนินไปตามธรรมชาติ จึงเป็นเครื่องเอ้ือเฟ้ือต่อภาคปฏิบัติภาวนาของพระภิกษุ โน้มเข้าถึงหลัก
แห่งสัจธรรมสูดสุดได้ดีข้ึน 

                                           

 ๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



๘๖ 

 

(๔) โรงเรียน   ๒ แห่ง (โรงเรียนสบจางวิทยา, โรงเรียนวัดสบจาง) 
(๕) ศูนย์เด็กเล็ก  ๑ แห่ง 
(๖) ศูนย์เรียนรู้กลุ่มอาชีพ ๑ แห่ง 
(๗) ประปาหมู่บ้าน  ๒ แห่ง 
(๘) หอประชุมใหญ ่  ๑ แห่ง 
(๙) ที่ท าการหมู่บ้าน  ๑ แห่ง 
(๑๐) หน่วยป่าไม้ (ลป.๑๗) ๑ แห่ง 
(๑๑) เจ้าพ่อเสื้อบ้าน  ๑ แห่ง 
(๑๒) ที่ท าการเกษตร  ๘๐๐ ไร่ (ท านาส่วนใหญ่)๒๗ 

ความเชื่อและประเพณีท้องถิ่นท่ีสืบต่อกันมาตามบรรพบุรุษ ผู้อาวุโส เรื่องโชคลาง เช่น 

(๑) ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ 

- ห้ามรับประทานอาหารมาก เพราะจ าท าให้เด็กตัวโตและคลอดยาก 
- หญิงตั้งครรภ์ ห้ามรับประทานกล้วยแฝด เพราะจะได้ลูกแฝด 
- ห้ามนั่งคาบันได เพราะจะท าให้คลอดบุตรยาก 
- หลังคลอดต้องอยู่ไฟ ถ้าไม่อยู่ไฟจะท าให้เกิดอาการผิดเดือน เป็นบ้า 
- เด็กต้องป้อนข้าวบด กล้วยบด ตั้งแต่อายุยังน้อย เพราะจะท าให้โตไว เลี้ยงง่าย 

(๒) ส าหรับบุคคลทั่วไป 

- เวลาไม่สบายห้ามอาบน้ า เพราะจะท าให้ไม่สบายมากขึ้น 
- เวลาญาติเสียชีวิตต้องท าบุญให้ เชื่อว่าผู้ตายจะได้ขึ้นสวรรค์ 
- เชื่อว่ากินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ไม่ท าให้เกิดโรค เพราะบรรพบุรุษกินแล้วไม่เป็นอันตราย 

ไม่เกิดโรคอย่างทันทีทันใด 

๓.๕ สรุป 
การรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าแม่เมาะ 

ร่วมกับข้อมูลพ้ืนที่ใช้ในการศึกษา มีความส าคัญใช้เป็นฐานการศึกษาความเกี่ยวเนื่องกันระหว่างการ
ด าเนินงานขององค์กรกับวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งผู้วิจัยก าหนดให้เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลภาคสนาม
ในบทถัดไป 

 

 

                                           

 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 



  

 

บทท่ี ๔ 
 

การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืนของ 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแมเ่มาะ จังหวดัล าปาง 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูลของโครงการชีววิถีและ
สภาพโดยทั่วไปของหมู่บ้านสบจางซึ่งกล่าวไว้ในบทที่ ๓ การเลือกพ้ืนที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัย
คัดเลือกหมู่บ้านสบจาง หมู่ ๖ ต าบลนาสัก เนื่องจากเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักของชาวบ้าน 
สมาชิกในหมู่บ้านจึงมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการฯ และได้น าไปปฏิบัติใช้ในการเกษตร
เป็นจ านวนมากอย่างต่อเนื่อง จึงจะช่วยสะท้อนผลการวิจัยได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ที่มาของข้อมูลในบท
นี้จึงมาจากการใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ ๓ ชนิด ได้แก่การศึกษาด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเป็นส าคัญ  

ข้อมูลที่ได้น าจ าแนกหมวดหมู่ เพ่ือบูรณาการร่วมกับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
การวิเคราะห์จ าแนกออกเป็นหัวข้อ ดังนี้   

๔.๑ วิถีสังคมหมู่บ้านสบจาง  
๔.๒ บทบาทของโครงการชีววิถี 
๔.๓ การบูรณาการพุทธธรรม 

๔.๑  วิถีสังคมหมู่บ้านสบจาง 
สภาพแวดล้อมธรรมชาติและชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งที่ด ารงอยู่คู่กันมา การด าเนินชีวิตของ

ชาวบ้านสบจางจึงมีวิธีการใช้สิ่งแวดล้อมและผลผลิตจากธรรมชาติเป็นพ้ืนฐานชีวิต จากข้อมูลวิจัย
ภาคสนามในพ้ืนที่ จ าแนกออกเป็น ๕ ประเภท ดังนี้     

๔.๑.๑ วิถีชีวิตด้านการผลิต  

แหล่งที่มาของอาหารเพ่ือการบริโภคของชาวบ้านสบจาง ซึ่งต้องพ่ึงพิงธรรมชาติเป็น
ส าคัญ ทั้งในด้านการเกษตรคือการท านา การหาอาหารจากป่า อาหารบางชนิดขึ้นอยู่กับฤดูกาล เช่น 
เห็ดป่า หน่อไม้ ผักหวานป่า ไข่มดส้ม มีมากในช่วงเวลาที่เหมาะสม จึงจะเกิดผลผลิตที่เพียงพอเพ่ือ
การบริโภค นายดอน มะโนปิน ปราชญ์ชาวบ้านและหมอดินของบ้านสบจาง เล่าให้ฟังเก่ียวกับวิถีชีวิต
ในอดีตของชาวบ้านสบจางว่า “มีการด ารงชีวิตอยู่อย่างล าบาก เนื่องจากความยากจน อยู่ห่างไกลมาก
จากตัวอ าเภอแม่เมาะและอ าเภอเมือง แต่ก่อนการเดินทางไม่มีความสะดวก ไม่มีแหล่งซื้อหาสิ่งที่
ต้องการ ความขาดแคลนหลายอย่าง ท าให้คนบ้านสบจางต้องขยันขันแข็ง หาวิธีพ่ึงพาตนเองใน



๘๘ 

 

ครอบครัวให้ได้มากที่สุด รู้วิธีการปลูกพืชผักไว้กินเอง สิ่งใดต้องกินหรือต้องเก็บไว้ใช้ จะพากันหมั่นท า
อย่างนี้ทุกบ้าน เป็นวิถีชีวิตที่ปลูกฝังท ากันมาหลายช่วงอายุคน”๑ 

 
รูปประกอบท่ี ๔.๑ ผู้วิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แกนน ากลุ่มอาชีพต่าง ๆ ของหมู่บ้านสบจาง 

วิถีชีวิตด้านการผลิต ได้แก่ 

ก) ข้าว นางพิกุล มิโนปิน ปัจจุบันเป็นแกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ หมู่บ้านสบจาง ให้ข้อมูลแก่
ผู้วิจัยว่า “ผลผลิตของชาวบ้านสบจางได้มาจากการท าเกษตรเป็นหลัก เป็น ข้าว อ้อย ข้าวโพด ถั่ว
ลิสง แบบท าเองกินเอง ที่บ้านสบจางท านาได้ปีละครั้งตามสภาพแวดล้อม หากสภาพแวดล้อมดี ท านา
ได้ข้าวมาก จะมีข้าวเหลือไว้ขายเพ่ือท าทุนท านาในรอบถัดไป”๒ ข้อมูลนี้สอดคล้องกับสภาพจริงของ
ที่ตั้งหมูบ่้านสบจางอยู่เหนือเขื่อนแม่จาง ต าบลนาสัก 

ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับลักษณะการท านาข้าวในอดีต สรุปได้ ๒ ลักษณะ คือการท าไร่ข้าว 
และการท านาข้าว  

๑) การท าไร่ข้าวในอดีต คือ การบุกเบิกที่ดินตามไหล่เขาใกล้หมู่บ้าน เพ่ือท าไร่ข้าวใน
ลักษณะไร่หมุนเวียน โดยปลูกข้าวในปีแรก ต่อด้วยการปลูกถั่วลิสงในปีถัดไป หลังจากนั้นทิ้งพ้ืนที่ให้

                                           

 ๑ สนทนากลุ่ม นายดอน มะโนปิน, หมอดินหมู่บ้านสบจาง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๒ สนทนากลุ่ม นางพิกุล มะโนปิน, แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๙ 

 

ว่างไว้ประมาณ ๓-๔ ปี ปล่อยให้หญ้าฮังวาย (หญ้าสาบเสือ) ขึ้นตามธรรมชาติ แล้วจึงกลับมาตัดฟัน
ทิ้งให้แห้งแล้วจุดไฟเผา หลังจากนั้นจึงปลูกข้าวใหม่หมุนเวียนไปเป็นวงจรการผลิตรอบต่อไป  

นายดอน มะโนปิน ให้เหตุผลว่า “ที่ต้องท าแบบนี้เพราะว่าหลังปลูกข้าวดินจะเกาะกัน
แน่นแข็ง ต้องปลูกถั่วให้ดินร่วนซุย ทิ้งไว้สัก ๒-๓ ปี พักดินเสียก่อน แต่ระหว่างรอนั้นจะไปถางบุกเบิก
พ้ืนที่แห่งใหม่เพ่ือปลูกข้าวไร่แบบเดิมอีก พอกลับมาที่เดิมต้องเผาซากหญ้าแห้ง ให้เป็นปุ๋ยเติมในดิน
ก่อนปลูกข้าวใหม่”๓ 

ในอดีตชาวบ้านสบจางท าไร่ข้าวกันมาก พ้ืนที่ท านามีน้อย โดยถางป่าบริเวณใกล้หมู่บ้าน 
เป็นการกันพ้ืนที่ไว้ท าไร่ข้าว บ้านละประมาณ ๑๐ ไร่ เวลานี้ชาวบ้านสบจางเลิกท าไร่ข้าว ท าแต่นา
ข้าวอย่างเดียว๔ เช่นเดียวกับนางพรรณวิไล จันทร์วงศ์ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน และเป็นแกน
น ากลุ่มข้าวกล้อง เสริมข้อมูลในเรื่องเดียวกันนี้ว่า “ช่วงประมาณปี พ.ศ. ๒๕๒๐-๒๕๒๕ ทางราชการ
เข้ามาประกาศพ้ืนที่ที่เคยหักร้างถางพงท าข้าวไร่ ให้เป็นเขตสวนป่า”๕  

๒) การท านาข้าวในอดีต นายดอน มะโนปิน หมอดินบ้านสบจาง เข้าใจเรื่องข้าวเป็นอย่าง
ดี อธิบายเรื่องการปลูกข้าวในอดีตว่า “เริ่มต้นด้วยการเก็บกักน้ าฝนในราวเดือนมิถุนายนหรือ
กรกฎาคมเป็นต้นไป กักน้ าไว้ระยะหนึ่งแล้วจึงไถนาแบบใช้แรงงานควาย ลักษณะของใบไถท าด้วยไม้ 
ระยะต่อมาเริ่มใช้วัสดุเหล็ก ไถครั้งที่หนึ่งเสร็จแล้วหมักดินไว้ราว ๗-๑๕ วัน รอให้หญ้าเน่า หลังจาก
นั้นไถซ้ าอีก ๑ ครั้ง เพ่ือพลิกกลบหญ้า ช่วงนี้ใช้เวลานานนับเดือนเพ่ือหมักดินฆ่าต้นหญ้าให้เน่า เมื่อมี
หญ้าขึ้นในช่วงที่ข้าวเติบโตใช้วิธีถอนออก ปุ๋ยในนาข้าวใช้มูลวัวควายที่เลี้ยงอยู่ในบ้าน หว่านลงไป   
ในนาช่วงฤดูแล้งก่อนท าการไถในฤดูท านา”๖  

นายสุนนท์ ท้าวขว้าง แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ กล่าวเพ่ิมเติมต่อไปว่า “นับตั้งแต่ชาวบ้าน
เลิกท าไร่ข้าว จ านวนนาข้าวเพ่ิมพ้ืนที่มากขึ้นเรื่อย ๆ ในระยะแรก ยังใช้แรงคนและสัตว์ที่เลี้ยงไว้      
ใช้งาน ซึ่งใช้เวลาในการท านานานมาก เหน็ดเหนื่อยมากกว่าท าข้าวไร่ พอเริ่มเห็นมีการใช้เครื่องยนต์
กับการปลูกข้าว มีคนมารับจ้างใช้รถไถเดินตามปรับพ้ืนที่ในช่วงแรก ๆ ไม่นานเท่าไรชาวบ้านสบจาง
กลายเป็นเจ้าของรถไถนาเสียเอง  เร็วกว่าใช้วัวควาย แต่ต้องจ่ายแพงขึ้นกว่าเดิม ถือว่าแลกกัน เอา
เหน็ดเหนื่อยออกไปแล้วได้ความสะดวกสบายมาแทน แต่มันกินน้ ามัน เราก็อยากประหยัดทั้งเงินทั้ง
เวลาเข้าไปอีก อย่างนั้นจึงลดการไถเหลือแค่รอบเดียว ที่จริงต้องไถซ้ า ๒ ครั้ง เพ่ือการพลิกหน้าดิน 
แล้วหญ้าในนายังไม่ทันเน่าตาย ก็งอกขึ้นมาใหม่ในนาข้าวเป็นจ านวนมาก เกินกว่าจะไปถอนทิ้งเอง 
ชาวบ้านไปเอายาฆ่าหญ้าปราบศัตรูพืชมาใช้ เริ่มรู้สึกไม่ได้ช่วยลดต้นทุนการท านาข้าว”๗ สอดคล้อง
กับความคิดเห็นของนางศรีรัตน์ อินปัญโญ ปัจจุบันเป็นแกนน าเรื่องปุ๋ยอินทรีย์ ที่กล่าวเสริมว่า “ตอน

                                           

 ๓ สนทนากลุ่ม นายดอน มะโนปิน, หมอดินหมู่บ้านสบจาง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๔ สนทนากลุ่ม นายดาวรุ่ง หล้าวงศา, แกนน ากลุ่มปุ๋ยหมัก, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕ นางพรรณวิไล จันทร์วงศ์, แกนน ากลุ่มข้าวกล้อง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖ สนทนากลุ่ม นายดอน มะโนปิน, หมอดินหมู่บ้านสบจาง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๗ สนทนากลุ่ม นายสุนนท์ ท้าวขว้าง, แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๐ 

 

ที่ใช้ปุ๋ยใช้สารเคมีใหม่ ๆ  ชาวบ้านชอบเพราะช่วยให้ข้าวงามเร็ว ๆ ไม่มีความยุ่งยากในการน าไปใช้  
พอมาดูต้นทุนกันจริง ๆ สูงขึ้นมาก ค่าใช้จ่ายทั้งท านารวมกับที่บ้าน จ าเป็นทั้งนั้น แต่ควบคุมไมไ่ด”้๘ 

ข) อ้อย ในอดีตเป็นพืชที่ส าคัญของชาวบ้านสบจาง สร้างชื่อเสียงเลื่องลือว่า “น้ าอ้อยกะทิ
เมืองจาง” นางศนทยา หล้าวงศา แกนน ากลุ่มน้ าอ้อย ข้าวแคบ ซึ่งเข้าใจวิธีการผลิตเป็นอย่างดี กล่าว
ว่า “น้ าอ้อยกะทิคือวัตถุดิบในการผลิตอาหารและขนม ในพ้ืนที่ปลูกอ้อยจะปลูกพริก ถั่วลิสง ผสมกัน
ไปเพ่ือไม่ให้เสียพ้ืนที่ ในอดีตเห็นปลูกอ้อยกันทุกครอบครัว ไว้กินเองบ้างขายบ้าง พอทางราชการ
ไม่ให้ท าข้าวไร่ คนท านาข้าวมีเพ่ิมขึ้น ท าได้เร็วขึ้น มีเครื่องยนต์ไว้ใช้ ส่วนการปลูกและเก็บเกี่ยวอ้อย
ใช้แรงงานคนมาก หาได้ยาก ปลูกอ้อยจึงลดลงไปมาก”๙  

ค) ถั่วลิสง  ข้อมูลจากนางชิดชม หล้าวงศา สรุปได้ว่าในอดีตนิยมปลูกกันมาก โดยปลูก
หลังเก็บเกี่ยวข้าวไร่ ผลผลิตที่ได้ใช้เป็นอาหารว่างและขายให้พ่อค้าที่รับซื้อ ซึ่งเป็นคนในหมู่บ้าน
รวบรวมบรรทุกเกวียนไปส่งขายในตัวจังหวัดล าปาง ปัจจุบันไม่นิยมปลูกมากนักเพราะราคาไม่ค่อยดี
แล้วเมื่อเทียบกับการไปรับจ้างรายวัน ส่วนมากการปลูกถั่วลิสงเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ถ้ามี
จ านวนมากจึงจะขายให้พ่อค้าท่ีมารับซื้อ๑๐ 

ง) ข้าวโพด ในอดีตนิยมปลูกข้าวโพดหวานแซมระหว่างต้นข้าวในไร่ข้าว แปลงปลูกอ้อย 
และถั่วลิสง เน้นปลูกเพ่ือบริโภคมากกว่าขาย วิถีชีวิตดังกล่าวยังคงไม่เปลี่ยนแปลง ใช้เป็นอาหารว่าง 
ท าขนมขาย ทุกครัวเรือนจะมีข้าวโพดและถ่ัวลิสง เป็นของกินที่ขาดไม่ได้ในทุกครัวเรือน 

จ) พืชผักสวนครัว ไม่ว่าอดีตหรือปัจจุบัน พืชผักสวนครัวถือเป็นแหล่งอาหารที่สะดวกหา
ง่ายที่สุด นางพรรณวิไล จันทร์วงค์ ให้ข้อมูลในเรื่องนี้ว่า “ที่ตรงไหนที่มีดินดี หัวไร่ปลายนา ข้างรั้ว
บ้าน สามารถปลูกไว้ตามที่ต่าง ๆ ได้หมด บางครั้วปลูกแซมไว้ในแปลงข้าว ปะปนกันไปหลายชนิดให้
เก็บกินได้หลายอย่าง เช่น ผักกาด ผักชี ฟักทอง ข่า ถั่วฝักยาว พริก มะเขือ ชะอม ต าลึง ฯลฯ ปัจจุบัน
สามารถปลูกได้หลากหลายมากยิ่งขึ้นเพราะมีเมล็ดพันธุ์ชนิดซองจ าหน่ายปลีก เช่น คะน้า ดอกกะหล่ า 
ผักกาดหอม ฯลฯ พืชผักงอกงามได้ปลูกไว้กินแล้ว ยังได้แบ่งปันให้แก่กันกับคนบ้านใกล้เรือนเคียง 
บางบ้านส่งขายให้แม่ค้าซึ่งเป็นคนในบ้านสบจาง เอาออกไปขายตามหมู่บ้านต่าง ๆ”๑๑  

นายดอน มะโนปิน อธิบายเพ่ือภาพรวมของวิถีชีวิตชาวบ้านสบจางไว้ว่า “โดยอุปนิสัยของ
ชาวบ้านสบจางเป็นคนขยัน เพราะในอดีตเรียนรู้ถึงความล าบากขาดแคลน การปลูกพืชผักกินเองจึงมี
ให้เห็นทุกบ้าน และเพราะการปลูกไว้กินเองแบบนี้ จึงปลูกแบบปล่อยตามธรรมชาติ กินอาหารที่มา
จากธรรมชาติแท้ ๆ ไม่ต้องใช้สารเคมีให้เปลืองเงิน กินอย่างมั่นใจในความสะอาดปลอดภัย”๑๒ 

  

                                           

 ๘ สนทนากลุ่ม นางศรีรัตน์ อินปัญโญ, แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๙ สนทนากลุ่ม นางศนทยา หล้าวงศา, แกนน ากลุ่มน้ าอ้อย ข้าวแคบ, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๐ สนทนากลุ่ม นางชิดชม หล้าวงศา, แกนน ากลุ่มปุ๋ย, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๑ สนทนากลุ่ม นางพรรณวิไล จันทร์วงศ์, แกนน ากลุ่มข้าวกล้อง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๒ สนทนากลุ่ม นายดอน มะโนปิน, หมอดินหมู่บ้านสบจาง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๑ 

 

๔.๑.๒  ผลผลิตจากการเลี้ยงสัตว์ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในเรื่องนี้คือ นายดาวรุ่ง หล้าวงศา แกนน ากลุ่มปุ๋ยหมัก ซึ่งในปัจจุบันมี
อาชีพเลี้ยงฝูงควายเพ่ือขาย กล่าวว่า “สมัยก่อนนิยมเลี้ยงวัวกันทั่วไป เพราะใช้เทียมเกวียนบรรทุก
เคลื่อนย้ายข้าวของ พอหมู่บ้านเจริญขึ้นก็ลดความจ าเป็นเรื่องวัวลงไป บางครัวเรือนเลี้ยงวัวเพียง ๒-๓ 
ตัวไว้ขาย ส่วนควายสมัยก่อนนิยมเลี้ยงกันมาก ถือว่าจ าเป็นส าหรับทุกครัวเรือนเพ่ือไถนาและเทียม
เกวียน เป็นการเลี้ยงง่าย ๆ แบบธรรมชาติ ปล่อยให้หากินพืชหญ้าโดยอิสระ ในปัจจุบันวัวและควาย
ได้ลดความส าคัญลงไปมาก แต่ยังมีบางครัวเรือนเลี้ยงอยู่เพ่ือขายเปลี่ยนเป็นเงินไว้ใช้ยามจ าเป็น หรือ
บางครัวเรือนยังใช้โคและควายเทียมเกวียนใช้งานอยู่ 

นอกจากวัวและควายแล้ว ชาวบ้านเลี้ยงสัตว์เพ่ือขายและกินเองในครอบครัวตั้งแต่อดีต
และปัจจุบันคือ หมู ไก่พ้ืนเมืองและการเลี้ยงปลา ภายในขอบเขตบ้านตนเอง ”๑๓ 

๔.๑.๓  ผลผลิตจากการแปรรูปผลผลิต 

นางเพ็ญศรี ท้าวขว้าง แกนน ากลุ่มท าขนมทองม้วน อธิบายโดยสรุปตามกลุ่มข้อมูลดังนี้ 

 ก) การท าน้ าอ้อย “น้ าอ้อยกะทิเมืองจาง” เป็นผลิตภัณฑ์น้ าอ้อยที่มีชื่อเสียงมาก ใน
อดีตท ากันแทบทุกครัวเรือนในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม ปัจจุบันปัญหาด้านแรงงานในการหีบอ้อย
มีจ านวนลดลง เนื่องจากการเข้ามาแทนที่ของน้ าตาลทราย จึงคลายความนิยมในการท าน้ าอ้อยลงไป
มาก แต่ยังคงมีครัวเรือนจ านวนหนึ่งยังท าน้ าอ้อยเพ่ือบริโภคเองและขายอยู่ในปัจจุบัน รักษา
วัฒนธรรมการกินอยู่เรื่องการท าน้ าอ้อยไว้มิให้สูญหายไป  

 ข) ข้าวควบ ข้าวแคบ เป็นผลผลิตที่ท าต่อเนื่องกันมาตั้งแต่ครั้งโบราณ น าไปทอด
หรือปิ้งเป็นอาหารว่าง รวมทั้งเป็นอาหารส าหรับแม่ลูกอ่อนที่คลอดลูกใหม่ รับประทานตอนอยู่ไฟ 
ปัจจุบันมีขนมขบเคี้ยวชนิดใหม่หลายอย่างทดแทน ความนิยมจึงลดลง แต่ยังคงผลิตขายได้เพราะบ้าน
สบจางเป็นแหล่งผลิตเดียวที่ยังท าการผลิตอยู่ในขณะนี้ 

 ค) ขนมจีน เป็นอาหารที่ท าจากข้าว กลุ่มแม่บ้านในบ้านสบจางจะช่วยกันท าทุกครั้ง
ที่มีงานในหมู่บ้าน รวมถึงมีแม่ค้าในหมู่บ้านท าขายอยู่เป็นประจ า 

 ง) หน่อไม้อัด เป็นอาหารยอดนิยมของชาวสบจาง เนื่องจากในปีหนึ่ง ๆ มีช่วงเวลาที่
สามารถเก็บหน่อไม้สดจากป่าธรรมชาติไว้กินในครอบครัวได้ในช่วงเวลาที่จ ากัด วิธีการให้หน่อไม้มีได้
ตลอดปี โดยการท าหน่อไม้อัดปี๊บและอัดถุง ชาวบ้านสามารถท าเก็บไว้กินกันเองในทุกครัวเรือน๑๔   

 

 

 

                                           

 ๑๓ สนทนากลุ่ม นายดาวรุ่ง หล้าวงศา, แกนน ากลุ่มปุ๋ยหมัก, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๔ สนทนากลุ่ม นางเพ็ญศรี ท้าวขว้าง, แกนน ากลุ่มท่ าขนมทองม้วน, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๒ 

 

๔.๑.๔  ผลผลิตที่ได้จากธรรมชาติ 

แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ตามข้อมูลที่ได้จากนายดอน มะโนปิน ดังนี้ 

 ก) ผลผลิตธรรมชาติจากป่า ได้แก่ หน่อไม้ เห็ดหลายชนิด ผักหวาน และสัตว์ป่า เช่น 
ไข่มดแดง แมงมัน จิ้งหรีด งูสิง 

 ข) ผลผลิตธรรมชาติภายในชุมชน ได้แก่ ปลาในอ่างเก็บน้ าแม่จาง อ่ึง กบ เขียดตาม
ฤดูกาลในท้องทุ่งนา 

๔.๑.๕  ผลผลิตเพื่อการใช้สอย 

 ก) ผ้าทอ ตามค าบอกเล่าของนางจงรัก เปี้ยสาย แกนน ากลุ่มข้าวแคบ สรุปได้ว่า 
เนื่องจากในอดีตเป็นหมู่บ้านที่อยู่ห่างไกลเขตเมือง จ าเป็นต้องเรียนรู้การพ่ึงพาตนเองด้านปัจจัย ๔ 
และด้วยฐานะยากจน จึงต้องผลิตผ้าใช้เอง ตั้งแต่การปลูกฝ้าย เก็บดอกน าออกตากและกระบวนการ
ต่าง ๆ จนกระทั่งปั่นฝ้ายออกมาเป็นเส้นด้าย แล้วทอเป็นผืน ปัจจุบันการทอผ้ามีอยู่น้อยครัวเรือน 
โดยใช้เส้นด้ายส าเร็จรูป ผลิตเป็นผ้าขาวม้า ย่าม ทั้งท าใช้เองและจ าหน่ายออกร้านตามเทศกาล 

 ข) เครื่องจักสาน เป็นผลผลิตที่เกิดจากการฝึกสอนฝึกท ากันภายในครัวเรือน ใช้วัสดุ
จากสิ่งแวดล้อมท าภาชนะหรือเครื่องยังชีพ เช่น กล่องข้าว ไซ ตะข้อง กระจาด๑๕ 

 ผู้วิจัยสามารถสรุปข้อมูลด้านการผลิต พิจารณาตามเหตุการณ์ที่ได้เกิดขึ้นในอดีต
และเป็นอยู่ปัจจุบัน บ่งชี้ถึงลักษณะเหตุและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่อวิถีชีวิตดังนี้ 

 (๑) การบุกเบิกพ้ืนที่ท าข้าวไร่ ถือเอาเพียงความสะดวกในการประกอบอาชีพ ได้
ท าลายทรัพยากรป่าไม้ สร้างมลพิษลงสู่ดินและอากาศจากการเผา 

 (๒) การท านาข้าวโดยอาศัยเทคโนโลยีแต่เพียงอย่างเดียว ได้ผลดีด้านความรวดเร็ว 
แต่ในระยะยาวสร้างปัญหาที่ส่งผลกระทบขึ้นอีกหลายด้าน สะสมเป็นปัญหาต่อเนื่องที่แก้ไขได้ยาก 
เช่น ต้นทุนที่สูงขึ้นจากการใช้สารเคมี การใช้สารเคมีบ่อยครั้งท าให้โรคพืชและแมลงดื้อยา  

 (๓) ความเจริญและโอกาสในการท างานรับจ้างนอกหมู่บ้าน ที่ได้รับค่าตอบแทนสูง
กว่า ท าให้อาชีพดั้งเดิมบางอย่างของชุมชนได้รับผลกระทบ เช่น วัฒนธรรมการบริโภคอาหารบางชนิด
ลดความนิยมลง  และการขาดแรงงานเสริมในครัวเรือน 

 (๔) ความยากจนในอดีต สร้างอุปสรรคในการด ารงชีวิต ชาวบ้านสบจางจึงต้อง
เรียนรู้การผลิตด้านต่าง ๆ เพื่อสามารถพ่ึงพาตนเองได้ วิธีที่ดี ง่ายและปลอดภัย คือการพ่ึงพาปัจจัย ๔ 
ธรรมชาติตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน 

 ๕. เมื่อการผลิตเพ่ือบริโภคเองอาศัยธรรมชาติและได้รับความปลอดภัย จึงเกิดความ
ยอมรับสนใจเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ง่าย     

                                           

 ๑๕ สนทนากลุ่ม นางจงรัก เปี้ยสาย, แกนน ากลุ่มข้าวแคบ, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๓ 

 

 ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ ท าให้ผู้วิจัยทราบวิถีชีวิตชาวบ้านสบจางถึงแม้จะ
ผ่านการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามกาลเวลา แต่โดยภาพรวมแล้วยังคงมีลักษณะของการพยายามพ่ึงพา
ตนเองภายในครัวเรือนอยู่มาก สังเกตได้จากการผลิตทุกอย่างที่จ าเป็นต้องกินต้องใช้ ปัจจัยทางด้าน
ผลผลิตของบ้านสบจางพบว่ามีความหลากหลายอยู่ในสิ่งแวดล้อม ครอบคลุมความต้องการจ าเป็นของ
ครอบครัว ประกอบกับความขยันในการด าเนินชีวิต และมีทรัพยากรที่ตอบสนองความจ าเป็นที่เห็น   
ได้ชัดเจนมากคือ ปัจจัย ๔  

 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่เหมาะสม ท าให้วิถีชีวิตของชุมชนบ้านสบ
จางส่วนใหญ่ ไม่ค่อยได้ใช้จ่ายทางด้านอาหารมากนัก เพราะประหยัดได้จากอาหารธรรมชาติ แหล่ง
น้ าที่มีฝูงปลา เข้าป่าไดผ้ักหวาน ไข่มดแดง หน่อไม้ เห็ดในธรรมชาติ มีให้เก็บกินได้ตามฤดูกาล ในเมื่อ
ธรรมชาติใช้เป็นแหล่งอาหารได้ ชาวบ้านสบจางจึงสามารถอยู่ได้โดยไม่พ่ึงพาปัจจัยภายนอกมากนัก 
ชีวิตที่สามารถพ่ึงพาตนเองโดยสิ่งแวดล้อม จึงเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญที่ท าให้สมาชิกในชุมชน ทราบถึง
ชีวิตและธรรมชาตินั้นมีคุณค่าในตนเอง 

 ข้อมูลดังกล่าวมีความสอดคล้องกับข้อมูลโดยสังเขปของนางสาวอัญชลี ยศวงศ์    
ครู กศน.ต าบลนาสัก เกี่ยวกับสภาพวิถีชีวิตของชาวบ้านสบจางว่า สรุปได้ว่า ด้านภูมิทัศน์ในชุมชน
ลักษณะบ้านเรือนมีทั้งบ้านไม้เก่าดั้งเดิม ปรับปรุงต่อเติมจากบ้านไม้หลังเก่า และก่อสร้างในรูปแบบ
ทันสมัย  มีการพ่ึงพาปัจจัยภายนอกตามการเปลี่ยนแปลง การท างาน การศึกษา ปัจจัย ๔ เป็นการ
พ่ึงพาตามสมควร แต่เดิมมีการทอผ้าใช้เอง แต่ในปัจจุบันยังมีบางคนที่ยังถักทอถุงย่ามใช้เอง รวมถึง
เครื่องมือเครื่องใช้โดยการจักสานตะกร้า กระบุง อุปกรณ์หาปลา บางคนออกไปรับจ้างภายนอกชุมน 
แต่ยังมีกลุ่มคนอยู่มากยังคงด าเนินชีวิตสืบทอดจากบรรพบุรุษ ได้แก่ การท าน้ าอ้อยโบราณ การท า
ข้าวแคบ ข้าวควบ ซึ่งเป็นของทานเล่นที่เป็นเอกลักษณะของชุมชนบ้านสบจาง ส่วนอาชีพหลักยังคง
เป็นชุมชนเกษตรกร ท านาเป็นอาชีพหลัก ปลูกผักไว้กินไว้ขาย รู้จักชนิดพืชผักและวิธีเสาะหาอาหาร
ในธรรมชาติ การท ามาหากินยังคงอาศัยธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญตามฤดูกาล เช่น ผักหวาน 
ไข่มดส้ม เห็ดต่าง ๆ พ้ืนที่บ้านสบจางยังเป็นหมู่บ้านต้นน้ าของชุมชนชาวแม่เมาะ การที่วิถีชีวิต
ชาวบ้านอยู่กับธรรมชาติ ใช้ธรรมชาติเข้ามาหล่อเลี้ยงมาตลอดชีวิต ชาวบ้านที่นี่จึงมีใจรักการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและแหล่งน้ า๑๖ 

 การศึกษาต่อไปได้พบว่าเกิดลักษณะการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้านการผลิต ปรากฎ
ผลกระทบอย่างเด่นชัด คือ การผลิตข้าว เมื่อการพัฒนาวิถีชีวิตได้ใช้ความเจริญทันสมัยมาเป็น
เครื่องมืออ านวยความสะดวก จึงเป็นสาเหตุส าคัญท าให้ชาวบ้านสบจางเปลี่ยนทัศนคติใหม่ แสวงหา
เครื่องมือทันสมัยช่วยตักตวงประโยชน์จากธรรมชาติให้ได้เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเกิดผลดีตามต้องการใน
ช่วงแรก แต่สร้างผลกระทบร้ายในระยะต่อมา นางชิดชม หล้าวงศา เล่าถึงเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นว่า 
“ในอดีตข้าวในแปลงนาที่บ้านสบจางเคยเกิดโรคเพลี้ย หนอนกอกัดกินข้าวระบาดอย่างมาก ข้าวไม่มี
รวงและต้นข้าวเริ่มตายไปเรื่อย ๆ ชาวบ้านช่วยกันแก้ปัญหาใช้วิธีธรรมชาติหลายอย่าง ทั้งใช้ความเชื่อ

                                           
๑๖ สัมภาษณ์ นางสาวอัญชลี ยศวงศ์, ครูการศึกษานอกโรงเรียน ต าบลนาสัก, ๔ มกราคม  ๒๕๖๒. 



๙๔ 

 

โบราณว่ากิ่งไม้เกลือปักลงในนาข้าวจะไล่ศัตรูพืชได้ หรือการเตรียมดินก่อนปลูกด้วยการไถกลบหน้า
ดินฆ่าวัชพืช แต่เพ่ือความสะดวกเรื่องความรวดเร็วใช้เวลาสั้น จึงไม่ไถหน้าดิน ๒ รอบ เหมือนแต่ก่อน 
เพราะการท านาจะมีค่าใช้จ่ายบ ารุงข้าวอยู่เรื่อย ๆ จึงต้องการประหยัดค่าน้ ามันด้วย”๑๗  

 ประเด็นผลกระทบที่เกิดขึ้นนี้ ผู้วิจัยจัดว่าเป็นปัญหาที่แก้ไขยากคือการใช้วิทยาการ
ทางวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียวมาเปลี่ยนให้เกิดวิธีคิดหรือทิฐิใหม่ ใช้วัตถุเครื่องมือเข้ามาแก้ปัญหา
วิถีชีวิต ซึ่งมีข้อดีเป็นอย่างมาก เป็นเครื่องผ่อนแรงได้ตามความต้องการ แต่ขณะเดียวกันผลของสิ่งที่
เกิดตามมา ไม่สามารถหลีกเลี่ยงพ้นไปได้ คือส่วนของคุณค่าซึ่งเป็นนามธรรม คุณค่านั้นเป็นเรื่องของ   
คุณงามความดีที่จะเกิดได้จากการไตร่ตรองไปตามปัจจัยต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันอยู่ จึงจะรู้เหตุ
รู้ผล รู้ว่าเป็นคุณหรือเป็นโทษ แล้วเลือกตัดสินใจในวิธีการที่เหมาะสม เรื่องทางวัตถุนั้นเน้นน าไปไปใช้
บ าบัดความต้องการเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตมนุษย์ที่แตกต่างกัน ซึ่งไม่มีวันจบหมดสิ้น เรื่องทางวัตถุจึงการ
คิดไปข้างหน้าอยู่ตลอดเวลา ตรงข้ามกับหลักคิดแบบพระพุทธศาสนาซึ่งคิดแบบกระแสของเหตุปัจจัย
ที่ต่อเนื่องและหนุนเนื่องกันอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ในลักษณะความสัมพันธ์กระทบต่อกันและกัน    ดังนั้น
ถ้าใช้หลักคิดแบบวัตถุแสดงว่าไม่มีสิ่งใดเป็นปัจจัยต่อกันและกันเลย   

 เมื่อสังคมเกษตรบ้านสบจางมีความคิดโน้มเข้าสู่เครื่องมือเครื่องจักรทางการเกษตร 
มุ่งให้เกิดความก้าวหน้าของผลผลิต สิ่งที่เกิดตามมาคือผลของการเน้นประสิทธิภาพทางวัตถุแต่อย่าง
เดียว สร้างความขัดแย้งกับความจริงของธรรมชาติ ละทิ้งคุณค่าทางด้านคุณค่านามธรรม เป็นการ
ท าลายทรัพยากรทางธรรมชาติ สร้างผลกระทบคือปัญหาให้เกิดแก่การด ารงชีวิตของตนเองและ
สิ่งแวดล้อม  กล่าวคือเมื่อความคิดอยู่บนแนวโน้มเข้าสู่วัตถุ ความคิดด้านคุณค่าจึงขาดหายไป วัตถุ
ใหม่ ๆ ที่เกิดจากเทคโนโลยีท าให้การพัฒนาที่เกิดขึ้นในอนาคตมุ่งไปเฉพาะเพ่ือความเจริญก้าวหน้า 
ส่วนการคิดแบบวงกลม หรือวนเวียน หรือวัฎฎะ บนความสัมพันธ์โดยต่อเนื่องของปัจจัยต่าง ๆ   
ที่เชื่อมโยงเอ้ือประโยชน์ต่อกันจนทั้งหมดมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน เป็นวงกลมของชีวิตที่หมุนเรื่อย ๆ 
ไปตลอด หาจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดไม่ได้ ส่วนความคิดแบบวัตถุเป็นวิธีคิดแบบวัดความเจริญก้าวหน้า
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถ้าไม่เจริญเติบโตมากกว่าเดิมถือว่าเป็นปัญหา๑๘ 

ก. การคิดแบบวัฏฏะ   ข. การคิดแบบก้าวหน้า 
 

รูปประกอบท่ี ๔.๒ การคิดแบบวงกลมหรือวัฏฏะ (ก.) และ การคิดแบบก้าวหน้าตลอดเวลา (ข.)  

                                           

 ๑๗ สนทนากลุ่ม นางชิดชม หล้าวงศา, แกนน ากลุ่มปุ๋ย, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมกับอุดมการณ์ส าหรับศตวรรษที่ ๒๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๐-๑๐๑. 



๙๕ 

 

 ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกคนต่างทราบดีว่าเหตุผลนี้เอง ที่ก่อให้เกิดปัญหาในแปลงนา
โดยตรง เช่น วัชพืชที่ไถกลบยังไม่เน่าตาย งอกใหม่จ านวนมากในแปลงนาข้าว นางศรีรัตน์ อินปัญโญ 
กล่าวเสริมว่า “ยาฆ่าแมลงเริ่มใช้ไม่ได้ผล มีแมลงศัตรูพืชรบกวนท าลายต้นข้าวอยู่ตลอด  ต้องทดลอง
เปลี่ยนชนิดที่คิดว่าได้ผลดีไปเรื่อย ๆ และมีราคาสูง ความคิดอยากประหยัดต้นทุนหันกลับไปใช้วิธี
ธรรมชาติ มักเกิดความลังเลเพราะประหยัดเงินจริงแต่เห็นผลช้า ได้ผลบ้างไม่ได้ผลบ้าง ส่วนมากจะคิด
ว่าเสียเวลา”๑๙  

 นายสุนนท์ ท้าวขว้าง อธิบายเพ่ิมเติมว่า การใช้วิธีธรรมชาติแต่กลับได้ผลบ้างไม่
ได้ผลบ้างนั้น เป็นเพราะท าไปเท่าที่มีความรู้ การใช้มูลสัตว์วัว ควาย ไก่ ก็ไม่รู้ว่าต้องเอามาหมัก 
จะต้องท าอย่างไร ใช้มูลสัตว์โดยตรงไม่ได้หมักอะไรสักอย่าง หน่วยงานเกษตรที่ให้ค าแนะน า แต่เรา
ไม่ได้ลงมือท าอะไรเหมือนกัน ยังคงแก้ปัญหาแบบเดิม ๆ คือใช้สารเคมีร่วมกับความเอาใจใส่อย่าง
ใกล้ชิด๒๐  

 จากข้อมูลที่ศึกษาท าให้เห็นสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นประเด็นหนึ่ง ตามหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาคือ อันตรายจากความไม่รู้ คือ อวิชชา เพราะการศึกษาช่วยขจัดความไม่รู้ สร้าง
ปัญญาในการเป็นมนุษย์ ให้ความรู้ถูกต้องในการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ การศึกษาที่ดีนั้น
จะต้องน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องจึงจะบรรลุเป้าหมายของการศึกษา หากการศึกษาเพียงแค่ได้รู้ ไม่ได้
ลงสู่การปฏิบัติ จึงไม่ใช่หนทางให้สามารถล่วงทุกข์ได้    

๔.๒ โครงการชีววิถี 
กิจกรรมของโครงการชีววิถี เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแม่เมาะ 

เป็นกิจกรรมที่เข้าใจสังคมของชุมชนรอบ กฟผ. ว่าการเกษตรเป็นฐานชีวิตจิตใจของทุกชุมชน จึงเพ่ิม
บทบาทความรับผิดชอบของการด าเนินงานครบทั้ง ๓ ด้าน คือ เศร๋ษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม   

ปัญหาผลกระทบที่บ้านสบจางจากการใช้สารเคมีและความไม่รู้วิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
ยังคงเกิดขึ้นอยู่ต่อเนื่องชาวบ้านบางคนใช้วิธีลองผิดลองถูกตามที่เคยได้ยินมา ในบางครั้งการพบปะ
ประชุมกันระหว่างหมู่บ้านกับบางหน่วยงานของก่ารไฟฟ้า เปิดโอกาสให้โครงการชีววิถีฯ ได้เข้ามารับ
ฟังปัญหาโดยตรงกับเกษตรกร เกิดการถ่ายทอดความรู้ทางด้านการเกษตร โดยนายสุนนท์ ท้าวขว้าง 
ซึ่งปัจจุบันถือว่าเป็นแกนน าคนส าคัญของกลุ่มปุ๋ยอินทรีย์บ้านสบจาง กล่าวว่า “เวลาหมู่บ้านมี
กิจกรรม มีการประชุม แทบทุกครั้งชีววิถีจะเข้ามาร่วมงาน มักจะถามไถ่เป็นต้นว่า ท านาท าเกษตร
เป็นอย่างไรบ้าง เป็นโรคเป็นเพลี้ยไหม พร้อมทั้งแนะน าให้ใช้อันนั้นอันนี้ ว่าจะช่วยป้องกันได้ ถ้าท าไม่
เป็นจะมาสอนท า EM น้ าจุลินทรีย์ใช้ในนาข้าว"๒๑ ท าให้คนบ้านสบจางเริ่มซึมซับชีววิถี อยากที่จะรู้
มากขึ้นเป็นจุดเริ่มต้นในการดึงคนเข้ามาสนใจ  

                                           

 ๑๙ สนทนากลุ่ม นางศรีรัตน์ อินปัญโญ, แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๒๐ สนทนากลุ่ม นายสุนนท์ ท้าวขว้าง, แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๒๑ สนทนากลุ่ม นายสุนนท์ ท้าวขว้าง, แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๖ 

 

ต้นทุนชีวิตของคนบ้านสบจางที่หลายหมู่บ้านยอมรับว่าเป็นคนขยันท ามาหากิน อยู่ใน
ระดับพ่ึงพาตนเองได้จากฐานทรัพยากรภายในหมู่บ้าน จึงเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญที่ท าให้คนบ้านสบจาง 
ได้รู้ถึงคุณค่าในตัวเองของชีวิตและธรรมชาติ และด้วยความคุ้นเคยกับการไปมาหาสู่ของผู้ปฏิบัติงาน
การไฟฟ้าแม่เมาะ จึงเกิดความไว้วางใจ มีความสนใจเรียนรู้เพ่ือจะน าไปปฏิบัติได้ในวิถีชีวิตทาง
ธรรมชาติอย่างเหมาะสม   

ในการวิจัยภาคสนามในพ้ืนที่ พบว่ากิจกรรมของโครงการชีววิถีฯ เป็นการถ่ายทอดความรู้
ตามอัธยาศัยโดยความสมัครใจ ไม่ใช้เกณฑ์บังคับให้เข้ามามีส่วนร่วม ผู้ ด าเนินการสาธิตเป็น
ผู้ปฏิบัติงานของการไฟฟ้าแม่เมาะ มีความรู้จริงและมีใจรักในงานด้านเกษตรกรรมและสิ่งแวดล้อม    
มีทักษะในการถ่ายทอดให้ชาวบ้านเกิดความสนใจ เข้าใจและสร้างความเชื่อมั่นในการน าไปใช้ 
ตลอดจนให้ค าปรึกษาแนะน าทั้งเรื่องสุขภาพและข่าวสารประชาสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับการไฟฟ้า
แม่เมาะ  

๔.๒.๑ ลักษณะกิจกรรมชีววิถ ี

ลักษณะกิจกรรมที่โครงการชีววิถีฯ น ามาถ่ายทอด เป็นการประสานประโยชน์ตามวิธี
ธรรมชาติ ด้วยการใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพเป็นเครื่องมือส าคัญให้ธรรมชาติ เกิดการหมุนเวียน
กลับไปใช้ใหม่ แทนการใช้สารเคมีทางการเกษตร ซึ่งปรากฏชัดเจนแล้วว่าส่งผลกระทบหลายด้านต่อ
วิถีชีวิตและฐานทรัพยากรที่คนบ้านสบจางต้องทะนุถนอมไว้เพ่ือสร้างผลผลิตไว้กินไว้ใช้ในอนาคต 

รูปประกอบท่ี ๔.๓ วัสดุหลายชนิดจัดหามาจากครัวเรือนหรือสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน 

๔.๒.๒ ล าดับขั้นตอนกิจกรรม 

การวิจัยภาคสนามเพ่ือให้ได้ข้อมูลอันเป็นข้อเท็จจริง ผู้วิจัยใช้เครื่องมือคือการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม ในการเก็บข้อมูลส าคัญแสดงเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 



๙๗ 

 

๑) ช่วงก่อนกิจกรรม เป็นการประชุมเพ่ือแจ้งรายละเอียดกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้  
หลายอย่างเป็นวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรและครัวเรือน เช่น ใบไม้ พืช ผัก มูลสัตว์ต่าง ๆ น้ าซาวข้าว 
เครื่องครัวฯ เป็นวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องร่วมแรงกายไปน ามาใช้ในกิจกรรมและจะมีการรับประทานอาหาร
กลางวันที่ต่างคนน ามาจากบ้านของตนเอง ร่วมกับเจ้าหน้าที่โครงการชีววิถี ซ่ึงวัสดุบางชนิดใช้จ านวน
มาก มีอยู่ตามธรรมชาติภายในหมู่บ้าน จึงต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจของทุกคนในการจัดหามาใช้   

รูปประกอบท่ี ๔.๔ ช่วงก่อนกิจกรรม การประชุมนัดหมายและแจ้งรายละเอียดกิจกรรม 

รูปประกอบท่ี ๔.๕ ช่วงก่อนกิจกรรม การมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและเจ้าหน้าที่โครงการชีววิถ ี

  
 



๙๘ 

 

 ๒) ช่วงด าเนินกิจกรรม ใช้สถานที่บริเวณลานกว้างภายในวัดสบจาง ผู้ร่วมกิจกรรม ทุกท่าน
น าวัสดุจากครัวเรือนหรือไร่นา ตามที่ได้นัดหมายจากการประชุมนัดหมายครั้งก่อน รวบรวมไว้ในที่
เดียวกัน เมื่อพร้อมเพรียงกันดีแล้วจึงเริ่มกิจกรรม โดยวิทยากรโครงการชีววิถีบรรยายรายละเอียดต่าง 
ๆ ซึ่งเกี่ยวกับ รายการส่วนผสม วิธีท า วิธีใช้ คุณสมบัติที่เป็นประโยชน์ของวัสดุแต่ละชนิด และ
ผู้เข้าร่วมทุกคนจะช่วยกันลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนจนครบทุกกิจกรรมของโครงการชีววิถีในพ้ืนที่การ
วิจัย ณ ชุมชนบ้านสบจาง มีดังนี้ 

กิจกรรมที่ ๑ การท าหัวเชื้อปุ๋ยหมัก หรือ จุลินทรีย์แห้ง (โบกาฉิ) 

การท าจุลินทรีย์แห้ง หมายถึง การน าเอา EM มาหมักกับอินทรียวัตถุ เป็นการขยาย
จ านวนจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ ให้มีจ านวนมากขึ้น แข็งแรงขึ้น และฟังตัวอยู่ในอินทรียวัตถุ เพ่ือ
น าไปใช้ปรับปรุงสถาพดินให้ร่วนซุย มีธาตุอาหารที่ส าคัญเหมาะก่การเพาะปลูก นอกจากนี้ยังใช้กับ
การเลี้ยงสัตว์ได้ 

ส่วนผสม 
๑. ขี้วัว (เป็นผงแห้ง)  ๑ กระสอบ  ๒. แกลบดิบ ๑ กระสอบ 
๓. ร าละเอียด ๑ กระสอบ   ๔. กระสอบเก่าที่ระบายอากาศได้ดี

     ๕. บัวรดน้ า พลั้วและจอบ   ๖. กากน้ าตาล ประมาณ ๑ ลิตร 
๗. หัวเชื้อ EM ๑ ลิตร 

วิธีท า  
๑. คลุกร าละเอียดกับมูลสัตว์แห้งที่บดหรือย่อยแล้วเข้าด้วยกัน 
๒. น าแกลบดินหรือวัสดุที่ใช้แทนตัดสั้น ๆ จุ่มลงในถังน้ าที่ผสม EM และกากน้ าตาลไว้ 

ช้อนเอามาคลุกกับร าและมูลสัตว์ที่ผสมไว้แล้ว คลุกส่วนผสมทั้งหมดให้เข้าด้วยกัน ความชื้นให้ได้ ๔๐-
๕๐% ดูได้จากท าส่วนผสมเมื่อบีบเป็นก้อนจะไม่มีน้ าไหลออกจากง่ามนิ้ว และแตกเมื่อคลายมือออก 
หรือเมื่อทิ้งลงพ้ืนแสดงว่าใช้ได้ 

 
รูปประกอบท่ี ๔.๖  การปุ๋ยหมัก หรือจุลินทรีย์แห้ง (โบกาฉิ) 

 



๙๙ 

 

๓. น าส่วนที่ผสมกันแล้วใส่กระสอบถุงปุ๋ยเก่า ๆ ที่อากาศถ่ายเทได้ ๑/๒ ของกระสอบ ไม่
ต้องกดแน่น มัดปากกระสอบไว้ พลิกกระสอบแต่ละด้านทุกวัน วันที่ ๒ – ๓ วัน จับกระสอบดูจะรู้สึก
ร้อน อุณหภูมิประมาณ ๕๐ – ๖๐ องศาเซลเซียส วันที่ ๔ – ๕ จะค่อย ๆ เย็นลง จนอุณหภูมิปกติ 
เปิดกระสอบดูจะได้จุลินทรีย์แห้งร่วนน าไปใช้ได้ 

หากไม่มีกระสอบหรือท าปริมาณมาก เมื่อผสมกันดีแล้ว ให้น าไปกรองบนกระสอบป่าน
หรือฟางแห้งที่ใช้รองพ้ืนหนาประมาณ ๑ ฟุต แล้วคลุมด้วยกระสอบหรือสะแลน กลับวันละ ๑ – ๒ 
ครั้ง ให้อากาศถ่ายเทท่ัวถึงประมาณ ๕ -๗ วัน ดูให้อุณหภูมิปกติ จุลินทรีย์แห้งร่วนดี เก็บใส่ถุงไว้ใช้  

กิจกรรมที่ ๒ น้ าหมักสมุนไพรไล่หอย เพลี้ยไฟ เชื้อรา ฯลฯ 

ส่วนผสม  
๑. ยอดยูคาลิปตัส ๑๐ กิโลกรัม  ๒. ยอดสะเดา ๑๐ กิโลกรัม 
๓. ข่าแก่ ๑๐ กิโลกรีม   ๔. บอระเพ็ด ๑๐ กิโลกรัม 
๕. ถังใส่น้ าหมักท่ีต้มแล้ว คนละ ๑ ถัง   ๖. หัวเชื้อ EM และกากน้ าตาล 

วิธีท า  
ใช้ถังต้มขนาดประมาณ ๒๐๐ ลิตร ใส่น้ าประมาณ ๑๕๐ ลิตร (ต้มน้ าให้เดือด) น า

สมุนไพรข่าแก่ และบอระเพ็ดอย่างละประมาณ ๑๐ กิโลกรัม ทุบใส่ถังต้ม น ายอดสะเดาและยอดยูคา
ลิปตัสหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ  ใส่ถังต้มรวมกัน ต้มให้ข่าและบอระเพ็ดเปื่อยเอากากที่ต้มแล้วออก แล้วทิ้งน้ า
ต้มให้เย็น น าน้ าต้มใส่ถังประมาณ ๒๐ ลิตร ใส่ EM และกากน้ าตาลถังละครึ่งแก้ว ปิดฝาทิ้งไว้ ๓ วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปประกอบท่ี ๔.๗ น้ าหมักสมุนไพรไล่หอย เพลี้ยไฟ เชื้อรา ฯลฯ 

วิธีใช้ 
๑. ใช้น้ าหมักสมุนไพร ครึ่งแก้ว ถึง ๑ แก้ว ผสมน้ า ๒๐ ลิตร ฉีด พ่น ราดในไร่หรือนาข้าว 
๒. ใช้น้ าหมักสมุนไพร ๑ แก้ว ผสมน้ า ๒๐ ลิตร ราดดิน หรือแปลงที่จะปลูกพืชไร่ 

หรือผักสวนครัว 
๓. ฉีดพ่นข้าวที่เป็นโรคใบข้าวไหม้ ใช้น้ าหมักสมุนไพรครึ่งแก้วถึง ๑ แก้ว ผสมน้ า  

๒๐ ลิตร ฉีด พ่น ในนาข้าว เก็บไว้ในที่ร่ม ได้นาน ๖ - ๑๒ เดือน 



๑๐๐ 

 

กิจกรรมที่ ๓ การท าฮอร์โมนผลไม้ บ ารุง ราก ต้น ใบ                                                                 
 ส่วนผสม 

๑. มะละกอสุก ๑๐ กิโลกรัม   ๒. ฟักทองแก่จัด ๑๐ กิโลกรัม                      
     ๓. กล้วยน้ าว้าสุก ๑๐ กิโลกรัม   ๔. น้ าซาวข้าวคนละ ๑-๕ ลติร                          
     ๕. ถังหมัก ขนาด ๒๐-๕๐ ลิตร   ๖. มีด เขียง กะละมัง                                         
     ๗. หัวเชื้อ EM และกากน้ าตาล อย่างละ ๑ ลิตร 

วิธีท า 
๑. หั่นมะละกอ ฟักทอง กล้วยทั้งเปลือกและเมล้ดเข้าด้วยกัน ใส่ถังหมัก แล้วใส่น้ าสะอาด

ให้ท่วมผลไม ้
๒. ผสม EM และกากน้ าตาล ลงคลุกให้เข้ากัน ปิดฝา หมักไว้ ๗ - ๑๐ วัน 
๓. เมื่อเปิดฝาออก ส่วนที่เป็นไขมันด้านบน น าไปใช้ทาก่ิงตอนปักช า จะช่วยเร่งรากดีมาก 
๔. กรองน้ าหรือรินใส่ขวดพลาสติกไว้ใช้ เก็บไว้นาน ๓ - ๖ เดือน 

วิธีใช้ 
๑. น าฮอร์โมน ๔ - ๕ ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า ๑๐ ลิตร ฉีด พ่น รด ราด ไม้ผลช่วงติดดอก บ ารุง

ราก เดือนละครั้ง 
๒. ใช้กับพืชผักสวนครัว สัปดาห์ละครั้ง สลับกับจุลินทรีย์น้ า 
๓. น ากากที่เหลือ ไปใส่ต้นไม้บ ารุงดิน หรือทิ้งไว้ให้แห้ง เอาไว้ท าจุลินทรีย์แห้งได้อีก 
 

 

 

 

 

 

 
รูปประกอบท่ี ๔.๘ การท าฮอร์โมนผลไม้บ ารุง ราก ต้น ใบ 

กิจกรรมที่ ๔ สารไล่แมลงจากสุรากลั่นของชุมชน 

ส่วนผสม 
๑. น้ าส้มสายชู ๑ - ๒ ขวด   ๒. เหล้าขาวชุมชน ๒ - ๔ ขวด 
๓. หัวเชื้อ EM, กากน้ าตาล อย่างละ ๑ ลิตร ๔. ถังหมัก ขนาด ๕ - ๑๐ ลิตร        
วิธีท า 
๑. น ากากน้ าตาลผสมน้ าเขย่าให้เข้ากัน แล้วใส่เหล้าขาว และน้ าส้มสายชู 
๒. ใส่ EM คนให้เข้ากัน 
 



๑๐๑ 

 

๓. ปิดฝาภาชนะให้สนิท หมักไว้ ๗ - ๑๐ วัน 
๔. เขย่าภาชนะทุกวัน เพ่ือไม่ให้เกิดการนอนก้น เปิดฝาระบายก๊าซหลังจากเขย่าทุกครั้ง

ครบก าหนดน าไปใช้ขับไล่แมลงป้องกันโรคพืชบางชนิด เช่น ใบหงิก ใบด่าง เพลี้ยแห้ง หนอนชอนใบ 

วิธีใช้ 
๑. ใช้ ๑ - ๕ ช้อนโต๊ะ ผสมน้ าสะอาด ๑๐ ลิตร 
๒. ฉีด พ่น ให้ชุมและทั่วถึง นอกและในทรงพุ่ม 
๓. ใช้กับพืช ผัก ทุก ๓ วัน สลับกับการพ่นจุลินทรีย์น้ า 
๔. พืชไร่ พืชสวน ทุก ๓ - ๗ วัน สลับกับการพ่นจุลินทรีย์น้ า 
๕. ผสมน้ ายาเอนกประสงค์ หรือนมสด เป็นสารจับใบ 

รูปประกอบท่ี ๔.๙ สารไล่แมลงจากสุรากลั่นของชุมชน 

กิจกรรมที่ ๕ การท าฮอร์โมนไข ่

ส่วนผสม 
๑. ไข่ไก่ หรือ ไข่เป็ด คนละ ๕ - ๑๐ ฟอง ๒. น้ ามะพร้าว เท่าที่มี 
๓. หัวเชื้อ EM และน้ าตาลทรายแดง ครึ่งกิโลกรัม 

วิธีท า  
๑. ตอกไข่ไก่ใส่ถังพลาสติก ตีไข่ให้ละเอียด  
๒. ต าเปลือกไข่ให้ละเอียดแล้วผสมลงไปในถังท่ีเตรียมขั้นตอนที่ ๑ 
๓. น ากากน้ าตาล น้ าตาลทรายแดง น้ ามะพร้าว หัวเชื้อจุลินทรีย์ EM เททั้งหมดลงไป  ใน

ถังกวนให้เข้ากัน  
๔. ปิดฝาถังไม่ให้แน่นเกินไป 
๕. หมักไว้ ๗ – ๑๕ วัน จึงน าไปใช้งาน 
 
 



๑๐๒ 

 

วิธีใช้ 
ข้าวตั้งแต่อายุ ๓๐ วัน จนถึงต้นข้าวออกรวง ใช้ฮอร์โมน ๕ - ๑๐ ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า ๒๐ 

ลิตร ฉีด พ่น ให้กระจายทั่วต้นข้าวทุก ๑๐ - ๑๕ วัน กระทั่งข้าวโน้มรวงห้ามฉีดพ่น เพราะจะท าให้
เปลือกข้าวแตกเสียหาย (สามารถผสมกับเครื่องดื่มชูก าลัง ๑ ขวดได้) 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๐ การท าฮอร์โมนไข่ 

กิจกรรมที่ ๖ การขยายจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 
ส่วนผสม 
๑. จุลินทรีย์หัวเชื้อที่มีประสิทธิภาพ ๑ ลิตร ๒. กากน้ าตาล ๑ ลิตร 
๓. น้ าสะอาด ๕๐ ลิตร 

วิธีท า 
น าส่วนผสมทั้ง ๓ ผสมกันในภาชนะพลาสติกมีฝาปิด ไม่ควรใช้ภาชนะท าจากแก้ว เพราะ

เมื่อจุลินทรีย์เพ่ิมจ านวนจะเกิดแก๊ส ท าให้แตกได้ ถ้าขยายปริมาณมาก ให้ใช้ถังที่มีฝาปิดมิดชิด เขย่า
ให้ละลายเข้ากัน หมักอย่างน้อย ๓ – ๕ วัน  

วิธีใช้  
เมื่อหมักตามก าหนดแล้ว น าไปขยายโดยใช้ส่วนผสมข้างต้นได้อีก ๒ ครั้ง ปิดฝาให้มิดชิด

เก็บไว้ใช้ได้นาน ๖ – ๑๒ เดือน 
หมายเหตุ วัสดุที่สามารถใช้แทนกากน้ าตาล ปริมาณ ๑ ช้อนโต๊ะ ได้แก่ น้ าอ้อย น้ าตาล

สด น้ ามะพร้าว น้ าซาวข้าว น้ าผลไม้ที่คั้นสด ๆ อาทิ น้ าส้ม น้ าสับปะรด (ที่ไม่ใส่สารกันบูด) หรือ
น้ าตาลทรายแดงผสมน้ าข้น ๆ อย่างใดอย่างหนึ่งแทนกากน้ าตาลปริมาณ ๑/๔ แก้ว นมข้นหวาน    
นมเปรี้ยว น้ าอ้อยเคี่ยว น้ าผึ้ง ๑ ช้อนโต๊ะ 



๑๐๓ 

 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๑ การขยายจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมที่ ๗ การท า EM Ball ป้องกันและบ าบัดน้ าเสีย เป็นอาหารปลา กุ้ง สัตว์น้ า 

ส่วนผสม 
๑. ร าละเอียด ๑ ส่วน   ๒. แกลบดิบ ๑ ส่วน 
๓. ดินเหนียวปนดินร่วม ๑ ส่วน  ๔. หัวเชื้อ EM ๑๐ ช้อน/น้ า ๑๐ ลิตร 
๕. กากน้ าตาล ๑๐ ช้อน/น้ า ๑๐ ลิตร 
(ส าหรับการประมง เช่น บ่อเลี้ยงกุ้ง ปลา ให้เพิ่มข้ีวัว ๑ ส่วน จะเป็นอาหารปลาไปด้วย) 

วิธีท า 
๑. น าร าและดินทั้งหมด ผสมคลุกเคล้ากัน 
๒. ใช้หัวเชื้อ EM, กากน้ าตาล และน้ า ตามปริมาณที่ก าหนด ผสมให้เข้ากันในบัวรดน้ า 
๓. ค่อย ๆ ใช้บัวรดน้ าเติมรดลงไปในส่วนผสม คลุกเคล้าให้ได้ความชื้นประมาณ ๔๐% ให้

บีบหรือปั้นเป็นก้อนได้ โดยไม่เปียกเกินไป 
๔. ปั้นเป็นก้อนความแน่นพอดี ๆ เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๗ – ๘ เซนติเมตร น าไปวาง

ผึ่งลมในท่ีร่มให้แห้ง ผึ่งไว้ ๗ – ๑๐ วัน แล้วเก็บไว้ในที่ร่ม 

วิธีใช้ 
อีเอ็มบอล ๑ ก้อน ต่อน้ า ๕ – ๑๐ ลบ.ม. ระยะห่างการใช้ ๒๐ วัน – ๑ เดือน ต่อครั้ง 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๒ การท า EM Ball ป้องกันและบ าบัดน้ าเสีย เป็นอาหารสัตว์น้ า 
 



๑๐๔ 

 

กิจกรรมที่ ๘ การท าปุ๋ยยูเรียชีวภาพ 

ส่วนผสม 
๑. ถั่วลิสง ๕ กิโลกรัม   ๒. น้ าซาวข้าว ๑๐ ลิตร 
๓. อีเอ็มและกากน้ าตาล อย่างละ ๑ แก้ว 

วิธีท า 
บดถั่วลิสงให้ละเอียด ผสมรวมกับส่วนผสมทั้งหมด ปิดฝาสนิท หมักไว้ ๑๕ วันขึ้นไป 

วิธีใช้ 
๑. ต้นที่ยังเล็ก ฉีดพ่น พืช ผัก พืชไร่ ข้าว ในอัตรา ปุ๋ย ๒ ช้อนแกง น้ า ๑๐ ลิตร 
๒. ต้นที่โตแล้ว ฉีดพ่น ราด ในอัตรา ปุ๋ย ๕ ช้อนแกง น้ า ๑๐ ลิตร 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๓ การท าปุ๋ยยูเรียชีวภาพ 

กิจกรรมที่ ๙ การท ายาฆ่าหญ้าจากน้ าหมักผลไม้รสเปรียว 

ส่วนผสม 
๑. ผลไม้รสเปรี้ยวต่าง ๆ ๑๐ กิโลกรัม  ๒. น้ าสะอาด ๒๐ ลิตร 
๓. อีเอ็มและกากน้ าตาล อย่างละ ๑ กิโลกรัม ๔. ถังหมัก 

วิธีท า 
๑. ผลไม้รสเปรี้ยวน ามาสับ ท าเป็นชิ้น 
๒. ผสมทุกอย่างลงในถังหมัก ปิดฝา ๑๕ วันขึ้นไป 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๔ การท ายาฆ่าหญ้าจากน้ าหมักผลไม้รสเปรี้ยว 

 



๑๐๕ 

 

วิธีใช้ 
๑. น้ ามักรสเปรี้ยว เกลือ อีเอ็ม อย่างละ ๑ ลิตร  
๒. กรณีหญ้าอ่อนตายง่าย ผสมน้ า ๑ - ๑๐ ลิตร ฉีด พ่น หรือร้านในช่วงแดดร้อนจัด 
๓. กรณีหญ้าท่ีตายยาก ฉีด พ่น ไม่ต้องผสมน้ า 

กิจกรรมที่ ๑๐ การท าปุ๋ยหมักคุณภาพดี (แบบไม่กลับกอง) 

ส่วนผสม 
ฟางข้าว เปลือกข้าวโพด ใบฉ าฉา ผักตบชวา มูลสัตว์ ฮิวมัส  

วิธีท า 
๑. ใช้สถานที่อากาศระบายถ่ายเทดี มีแสงแดดส่องถึง กองปุ๋ยหมักความกว้างไม่ควรเกิน 

๒ เมตร ส่วนความยาวขึ้นอยู่กับปริมาณวัสดุที่มีอยู่ 
๒. วางวัสดุหมักกระจายให้ทั่ว ทับกันเป็นชั้น ใช้เศษวัชพืช เช่น ใบฉ าฉา ฟางข้าว ผักตบ 

เปลือกข้าวโพด เป็นต้น ใช้มูลสัตว์ เช่น มูลวัว ควาย หมู เป็ด ไก่ ค้างคาว เป็นต้น ใช้ร่วมกับฮิวมัสใน
อัตราส่วนที่พอเหมาะโรยให้ทั่ว สลับกันเป็นชั้น 

๓. รดน้ าจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพบนกองปุ๋ยให้ชุ่ม ทุกชั้นวัสดุ 
๔. คลุมปิดด้วยวัสดุระบายอากาศ เช่น กระสอบเก่า ฟางข้าว โดยไม่ต้องรดน้ าอีก หาก

ไม่ได้คลุมหรืออากาศร้อนจัดเกินไป รอ ๑๕ วัน จึงรดน้ า 
๕. ปล่อยให้เกิดการย่อยสลายทางชีวภาพ ๔๕ วัน เกลี่ยกองปุ๋ย ผึ่งตากในที่ร่ม หรือตัก

ออกใส่กระสอบไว้ในที่ร่ม น าไปใช้ประโยชน์ต่อไป  

วิธีใช้ 
ใช้เหมือนปุ๋ยทั่วไป ทั้งนาข้าว แปลงผัก พืชไร่ พืชสวน อัตราการใช้โดยประมาณ ๑ ไร่ ต่อ 

๓ - ๔ กระสอบ  

รูปประกอบท่ี ๔.๑๕ การปุ๋ยหมักคุณภาพดี แบบไม่กลับกอง 



๑๐๖ 

 

การศึกษาโครงการชีววิถีทั้ง ๑๐ กิจกรรม โดยใช้เครื่องมือการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้คือ การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม ท าให้ผู้วิจัยพบว่าความส าคัญของปุ๋ยที่ได้จากการหมักวัสดุจากธรรมชาติ เป็น
การเพ่ิมอินทรียวัตถุแก่ดิน โดยอาศัยการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กหลายชนิดอย่างจุ ลินทรีย์ 
สร้างอาหารของมันเองโดยอาศัยเอนไซม์จากกากน้ าตาลเป็นตัวช่วยย่อยสลายสสาร เช่น เศษซากพืช 
มูลสัตว์ต่าง ๆ โดยการท าให้เกิดการเน่า เปื่อย ยุ่ย จนมีขนาดเล็กเหมาะสมที่จุลินทรีย์จะน าไปเป็น
อาหาร ในระหว่างกระบวนการนั้นได้เกิดแร่ธาตุส าคัญในดินหลายชนิด หรือเกิดสภาพความเหมาะสม
ในด้านใดด้านหนึ่งแก่การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นได้น าไปใช้ได้เช่นเดียวกัน  

กระบวนการดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นถึงความสัมพันธ์ต่อกันและกันของระบบธรรมชาติ ในการ
เป็นเหตุให้เกิดปัจจัยส่งผลดีเกื้อกูลประโยชน์ให้แก่กันอย่างต่อเนื่อง ความหลากหลายของชนิดแร่ธาตุ
และสิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นได้ถูกเก็บกักในดิน ท าให้พืชต้นไม้เจริญเติบโตได้ดี เพราะรากพืชสามารถตั้งต้น
ให้อยู่รอดได้ สามารถดูดซับธาตุอาหารจากดินที่มีคุณภาพ ต้นไม้จึงท าหน้าที่ผลิตออกซิเจนออกสู่
สภาพแวดล้อม สร้างคุณภาพอากาศบริสุทธิ์ท าให้เกิดความชุ่มชื้ น ส่งผลดีต่อสภาพสิ่งแวดล้อมที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ตามมา เกิดความเหมาะสมแก่การด ารงชีวิตอย่างปลอดภัยของสิ่งมีชีวิตทั้ง พืช สัตว์
และมนุษย์ ภายใต้ความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา อันเกิดจากการท าหน้าที่ตามธรรมชาติของ
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก คือ จุลินทรีย์  

สิ่งที่สังเกตได้คือระหว่างการลงมือปฏิบัติ มีความสุขจากการพูดคุยด้วยอัธยาศัยไมตรี 
ความช่วยเหลือความมีน้ าใจที่มีในการแบ่งงานกันท า ช่วยให้งานหนักผ่านพ้นได้ด้วยดี ใช้เวลา ๒ วัน 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๖ ช่วงด าเนินกิจกรรม มีความสุขจากการท างานร่วมกัน 

๓) ช่วงหลังกิจกรรม จะเป็นการแบ่งปันของที่ได้จากการลงมือลงแรง ร่วมกันท างานมา
ตลอด ๒ วัน ทุกคนที่ได้เข้ามาร่วมกิจกรรมจะกลับมาอีกครั้งพร้อมด้วยภาชนะเปล่า เพ่ือน าสิ่งที่ ได้
ผลิตร่วมกันกลับไปใช้ที่บ้านของตนเอง ในการจัดสรรมีความเท่าเทียมกัน กระจายอย่างทั่วถึงและ    
มีระเบียบ ก่อนการน าของแต่ละอย่างกลับไปใช้ ผู้น าและเจ้าหน้าที่โครงการชีววิถีได้บรรยายสรุป



๑๐๗ 

 

วิธีการน าไปใช้ และประโยชน์ที่จะได้รับโดยละเอียด มีเอกสารให้กลับไปศึกษาเพ่ิมเติมหรือทดลองท า
ได้ด้วยตัวเอง หากมีข้อสงสัยหรือข้อมูลใด ๆ ผู้น าไปใช้สามารถติดต่อสอบถามไปยังโครงการชีววิถีฯ    

รูปประกอบท่ี ๔.๑๗ ช่วงหลังกิจกรรม จัดสรรผลผลิตให้ผู้ร่วมกิจกรรมชีววิถีน ากลับบ้าน 

ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนให้ความสนใจร่วมมือปฏิบัติ สอบถามรายละเอียด
ต่าง ๆ ทั้ง ๑๐ กิจกรรม จากการสุ่มสอบถามผู้ร่วมกิจกรรมบางส่วน ท าให้ทราบข้อมูลเพิ่มเติมดังนี้ 

๑) ผู้ไม่เข้าร่วมกิจกรรม ไม่สามารถร่วมรับการจัดสรรผลผลิตในกิจกรรมได้ 
๒) ผู้ไม่เข้าร่วมกิจกรรม อาจหมายถึงผู้ที่เคยรับการฝึกปฏิบัติจนช านาญ สามารถท าได้

ด้วยตัวเองแล้ว จึงเปิดโอกาสให้ผู้อื่นเข้ามาศึกษาฝึกท าด้วยตัวเอง 
๓) ผู้ไม่เข้าร่วมกิจกรรม แต่ทราบข่าวกิจกรรม มักจะให้ความสนใจในกิจกรรมครั้งต่อไป 

การสังเกตและข้อมูลที่ได้รับเพ่ิมเติมนี้ สอดคล้องกับทัศนะของนางพรรณวิไล จันทร์วงศ์ 
แกนน ากลุ่มข้าวกล้องว่า “บางบ้านไม่มาร่วมกิจกรรม เพราะเขารู้วิธีท าเองใช้เองอยู่แล้วก็มี เขาอาจมี
สูตรของเขา ไม่อยากเปลี่ยนแต่เป็นแนวทางเกษตรอินทรีย์เหมือนกัน”๒๒ เช่นเดียวกับหมอดินบ้านสบ
จาง ให้ข้อมูลว่า “บางคนมาขอกากน้ าตาลที่บ้านผม เพราะผมมีกากน้ าตาลที่กรมพัฒนาที่ดินเขาเอา
มาไว้ให้ คนมาขอก็บอกว่าจะเอาไปท าเองที่บ้าน”๒๓ 

ในช่วงท้ายกิจกรรมจัดให้มีการประชุมสรุปผล โดยวิทยากร โครงการชีววิถีฯ นายวรเชษฐ์ 
ศรีวงศ์พันธ์ กล่าวว่า “โครงการชีววิถี เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่หมู่บ้านสบจางและหมู่บ้าน
อ่ืน ๆ ที่จะตามมา น้อมน าศาสตร์พระราชาเข้ามาปรับใช้ด าเนินการทุกขั้นตอน การเข้าใจ เข้าถึงและ
พัฒนา จะเป็นหัวใจหลักส าคัญ ที่จะท าให้เกษตรกรได้ประโยชน์อย่างสูงสุด กิจกรรมที่ได้ท าร่วมกัน
ครั้งนี้ เป็นการถอดบทเรียนเพ่ือฝึกฝนพ่ึงพาตนเอง โดยน าความรู้เทคโนโลยีอีเอ็มมาช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกันทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ เป็นคุณธรรมล้ าเลิศ เพราะทั้ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ

                                           

 ๒๒ สนทนากลุ่ม นางพรรณวิไล จันทร์วงศ์, แกนน ากลุ่มข้าวกล้อง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๓ สนทนากลุ่ม นายดอน มะโนปิน, หมอดินหมู่บ้าน, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๘ 

 

ผู้บริโภค ได้รับผลผลิตการเกษตรที่สะอาดปลอดภัยอย่างแท้จริง ความภาคภูมิใจนี้คือผลที่ได้จากการ
รวมกลุ่มกันเจริญรอยตามพ่ออย่างเข้มแข็ง การมีส่วนร่วมของทุกคนคือการระเบิดจากข้างใน”๒๔  

รูปประกอบที่ ๔.๑๘ ประชุมสรุปผลระหว่างโครงการชีววิถีฯ และ ผู้เข้าร่วมโครงการ  

๔.๒.๓ สรุป 

กิจกรรมของโครงการชีววิถี เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งมีการด าเนินงานในภาคปฏิบัติ
ตลอดทั้ง ๒ วัน เป็นการประสานความร่วมมืออย่างดีระหว่างการไฟฟ้าแม่เมาะและฝ่ายชุมชนหมู่บ้าน
สบจาง ทุกฝ่ายให้ความส าคัญกับกิจกรรมและมีส่วนร่วมอย่างเป็นกันเองโดยเห็นได้ชัด ชาวชุมชนบ้าน
สบจางให้ความสนใจต่อกิจกรรม ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับการกินการอยู่ซึ่งเป็นวิถีชีวิต สามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ หากฝึกฝนท าให้ช านาญสามารถท าให้เกิดรายได้ เป็นประโยชน์ต่อครัวเรือน 
สามารถขยายความรู้ไปสู่ผู้อื่นหรือพัฒนาให้เกิดประโยชน์ในด้านอื่น ๆ ได้  

 ในขณะเดียวกัน การมีส่วนร่วมในทุกช่วงกิจกรรมของผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานการไฟฟ้า
แม่เมาะ เป็นไปด้วยอัธยาศัยไมตรีอย่างเป็นกันเอง ระหว่างการร่วมกิจกรรมมีการสนทนาระหว่างกัน
ทั้งการสอบถามปัญหา แลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างการไฟฟ้าและชุมชน การร่วมมือร่วมแรงด้วยกัน
โดยความมีน้ าใจอารีเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน ระหว่างกิจกรรมจึงเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
การไฟฟ้าแม่เมาะและชุมชน สิ่งนี้ถือได้ว่าเป็นการสร้างวัฒนธรรมเครือข่ายที่มีประสิทธิภาพ และควร
สร้างให้มีมากยิ่งข้ึน     

  

                                           

 ๒๔ สัมภาษณ์ นายวรเชษฐ์ ศรีวงศ์พันธ์, วิทยากร โครงการชีววิถี เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแม่เมาะ, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๙ 

 

 อีกประการหนึ่งคือ กิจกรรมของโครงการชีววิถี  เปรียบเสมือนตัวแทนคนส าคัญของ    
การไฟฟ้าแม่เมาะ ในบทบาทที่แสดงถึงการมีส่วนร่วมดูแลรับผิดชอบทางสังคมและสิ่งแวดล้อม     
เป็นเรื่องที่สอดคล้องกับเป้าหมายหลักของการพัฒนาในปัจจุบัน ที่มุ่งสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนร่วมกัน
ทั้งโลก ถึงแม้การด าเนินงานมีความจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อการ
ด าเนินงาน ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นร่วมกับชุมชน ส่งผลกระทบไม่พึงประสงค์ให้เกิดข้ึน สิ่งที  

เกิดขึ้นนั้นจึงต้องยิ่งกระท าทุกวิธีการให้เป็นรูปธรรม ด้วยตระหนักถึงคุณค่าของวิถีชีวิต
ทางสังคมร่วมกับการอนุรักษ์ ฟื้นฟู สภาพสิ่งแวดล้อมให้ด ารงคงอยู่อย่างยั่งยืน เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตและความสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม 

รูปประกอบท่ี ๔.๑๙ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ข้อความดังกล่าวเป็นทิศทางเดียวกันกับนายสุนทร ดาวประเสริฐ ต าแหน่งหัวหน้ากอง
ชุมชนสัมพันธ์ โรงไฟฟ้าแม่เมาะ แสดงทัศนะเก่ียวกับโครงการชีววิถี สรุปได้ว่า การด าเนินงานของการ
ไฟฟ้า จะต้องมีความยั่งยืนควบคู่กับคุณภาพชีวิตของประชาชนบริเวณพ้ืนที่รอบการไฟฟ้าแม่เมาะและ
การดูแลสิ่งแวดล้อม สิ่งที่ท ามาโดยตลอดคือการส่งเสริมวิถีชีวิตของชุมชน ชีววิถีคือเครื่องมือสนับสนุน
วิถีชีวิตขั้นต้น หากทุกอย่างนั้นจะต้องแลกเปลี่ยนด้วยตัวเงิน วิถีชีวิตแบบนี้คือความไม่แน่นอน คือไม่
ยั่งยืน แต่ถ้าสิ่งที่อยู่กับตัวเขา คือวิชาความรู้ใช้อยู่ใช้กิน พื้นฐานของชีวิตมีความผ่อนคลาย คนเราเมื่อ
ไม่เครียดกับอะไรนัก จะมีเวลาส าหรับการไตร่ตรองในสิ่งที่สูงขึ้น ชีววิถีก็คือสิ่งนั้น ที่ช่วยสนับสนุ น
ความยั่งยืนในรูปแบบของเขา ขณะที่การไฟฟ้ายังอยู่กับชุมชน เราพยายามจะสร้างสิ่งนั้นให้ได้มาก
ที่สุด๒๕ 

ผู้วิจัยมีความสนใจว่า กิจกรรมต่าง ๆ ที่ถ่ายทอดลงสู่ชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ มีการ
น าไปใช้ภายในองค์กรอย่างไร หัวหน้ากองชุมชนสัมพันธ์อธิบายให้ทราบว่า “ส่วนหนึ่งที่เราน าชีววิถี
มาส่งเสริม ก็เพราะเราต้องการน ามาใช้ด้วย เราฝึกอบรมให้เขาท าให้มีคุณภาพดี น าไปแก้ปัญหาให้กับ
ตัวเอง เมื่อท าบ่อยครั้งและมีความขยันย่อมจะเป็นวิชาความรู้ที่เกิดจากการฝึกหัดลองท า พัฒนา
ความรู้ขึ้นทีละเล็กละน้อยเป็นความเชี่ยวชาญ ชุมชนต่าง ๆ สามารถรวมกลุ่มการผลิต และเรารับซื้อ

                                           

 ๒๕ สัมภาษณ์ นายสุนทร ดาวประเสริฐ, หัวหน้ากองชุมชนสัมพัน์ การไฟฟ้าฝ่ายผลิ ตแม่เมาะ,  
๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๐ 

 

เป็นจ านวนมาก ประโยชน์ที่ได้คือ การกระจายรายได้ สร้างอาชีพ การไฟฟ้ามีพ้ืนที่ขนาดใหญ่ ในส่วน
ที่เป็นสถานพักผ่อนหย่อนใจ เช่น สวนเฉลิมพระเกียรติ พิพิธภัณฑ์ถ่านหิน เมื่อใช้งานสิ้นสุดแล้ว 
จะต้องท าการฟ้ืนฟูสภาพ และเราใช้สิ่งที่เราไปสร้างไว้ในชุมชน น ามาใช้กับสถานที่นี้ทั้งหมด ในส่วน
ของ EM ถูกน ามาใช้เป็นน้ ายาเอนกประสงค์ เมื่อก่อนการถอดล้างชิ้นส่วนเครื่องจักรใช้น้ ามันเบนซิน
หรือสารเคมีประเภทล้าง ผู้ปฏิบัติเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เมื่อน า EM มาใช้ช่วยขจัดคราบน้ ามัน
ได้ผล จึงส่งเสริมชุมชนท า EM เป็นน้ าเอนกประสงค์จากมะกรูดไปหมัก ซึ่งเรารับซื้อ”๒๖ 

กิจกรรมที่ด าเนินมาตั้งแต่ต้นจนสุดสิ้น ผู้วิจัยไม่พบอุปสรรคหรือปัญหาใดระหว่างกิจกรรม 
ปรากฏขึ้นแต่เฉพาะความช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน เป็นการท างานร่วมกันระหว่างกลุ่มชุมชนหมู่บ้าน  
สบจาง ซึ่งผู้เข้าอบรมเชิงปฏิบัติการล้วนเป็นเกษตรกรผู้สนใจปรับปรุงวิถีเกษตร กับกลุ่มผู้ด าเนิน
โครงการชีววิถีเ พ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งทั้งหมดเป็นผู้ปฏิบัติงานของการไฟฟ้าแม่เมาะ 
ประกอบด้วยฝ่ายผู้บริหารระดับหัวหน้ากองและฝ่ายปฏิบัติงานด้านชุมชนสัมพันธ์ ผู้มีความรู้ดีและ
เชี่ยวชาญหลักการท าเกษตรกรรมธรรมชาติ และหลักการด าเนินชีวิตที่รองรับด้วยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช           

รูปประกอบท่ี ๔.๒๐ ผลส าเร็จของกิจกรรมที่ ๑๐ การท าปุ๋ยหมักคุณภาพดี (แบบไม่กลับกอง) 

๔.๓ การบูรณาการพุทธธรรม  

ค าสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ว่าด้วยความสัมพันธ์เกื้อกูลแก่การด ารงอยู่
ด้วยดีของสรรพสิ่งทั้งหลายกับสิ่งแวดล้อม หรือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ด้วยกัน 
เอ้ืออ านวยให้เกิดความผาสุกก่อเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม เช่นเดียวกับการศึกษาค้นคว้าที่ผู้วิจัยได้

                                           

 ๒๖  อ้างแล้ว, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๑ 

 

กระท าตามวิธีการด าเนินการวิจัยจากภาคเอกสารและภาคสนามในพ้ืนที่ เป็นชุดข้อมูลที่ศึกษา
ข้อเท็จจริงผ่านกิจกรรมซึ่งน าความรู้ด้านชีววิทยาเข้ามาเป็นส่วนประกอบ สร้างคุณค่าและประโยชน์
ต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ 

องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์คือลักษณะของวิทยาศาสตร์ 
ความสัมพันธ์อาศัยซึ่งกันและกันจากการท าหน้าที่ย่อยสลายสสารของจุลินทรีย์ ปรากฏชัดถึงการ
ด ารงชีวิตให้ตั้งอยู่ ผุพัง เสื่อมสลายไป หมุนเวียนเป็นวัฎจักรไม่สิ้นสุดในธรรมชาติคือ หลักการที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสสอนถึงกฎธรรมชาติ อันเป็นความจริงแท้ตามเหตุปัจจัย 

การด าเนินกิจกรรมระหว่างการไฟฟ้าแม่เมาะและชุมชนบ้านสบจาง เป็นการท างาน
ร่วมกันเชิงสร้างสรรค์ต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมเพ่ือชุมชนรอบพ้ืนที่การท าเหมือง การค านึงถึง
ความสามารถในการด าเนินชีวิตของสังคมและสภาพสิ่งแวดล้อม ที่ได้รับผลกระทบจากการด าเนินงาน
ของการไฟฟ้าแม่เมาะ แสดงให้ถึงความรับผิดชอบทั้งภายในและภายนอกองค์กร ควบคู่กับภารกิจการ
ด าเนินงานภายใต้จริยธรรมและการจัดการที่มีประสิทธิภาพรอบด้าน อยู่บนพ้ืนฐานของการมุ่ง
ประโยชน์ร่วมกันทั้ง ๓ มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ขับเคลื่อนไปพร้อมกันเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนให้มีผลส าเร็จ      

ดังนั้น เมื่อหลักการทั้งวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ สามารถอธิบายด้วยหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่มองความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติเป็นองค์รวมเดียวกัน ไม่สามารถ
แยกขาดจากกันได้ ด้วยกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาแสดงทัศนะและวิธีแห่งการอนุรักษ์คุ้มครอง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แนะน ามนุษย์ให้เข้าใจการด าเนินไปของสรรพสิ่งตามความเป็นจริงแห่ง
เหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมหรือการพัฒนาทั้งหลาย มีความสอดคล้องกับกระแสของ
โลกปัจจุบันคือการกระท าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เห็นชัดจากวิถีชีวิตทางการเกษตร 

การบูรณาการพุทธธรรมผสานเข้ากับผลการศึกษาภาคสนาม สามารถอธิบายโดยสัมพันธ์
เข้ากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ๓ หัวข้อ คือ กัลยาณมิตร อิทัปปัจจยตา กุลจิรัฏฐิติธรรม ดังนี้ 

๔.๓.๑ กัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตร มีความหมายเดียวกับค าว่าเพ่ือน หมายความว่า ผู้ร่วมธุระร่วมกิจหรือร่วม
อยู่ในสภาพอย่างเดียวกัน ในทางธรรม เนื้อแท้ของความเป็นเพ่ือน อยู่ที่ความมีใจหวังปรารถนาดีต่อ
กัน เพ่ือนที่มีคุณสมบัติเช่นนี้ เรียกว่า “มิตร และบุคคลที่ช่วยชี้แนะนวทาง ชักน าให้ผู้ผู้อื่นด าเนินชีวิต
ที่ดีงาม ประสบความความสุขให้เจริญก้าวหน้า ให้พัฒนาในธรรม เรียกว่า “กัลยาณมิตร”๒๗    

กระบวนการทั้งหลายที่เกิดข้ึน ก่อให้เกิดความร่วมมือระหว่างชาวบ้านสบจางกับโครงการ
ชีววิถี เป็นความตระหนักถึงเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักของชาวบ้าน ควรมีวิถีชีวิตการกินการผลิตมี
ความปลอดภัย ถ่ายทอดความรู้ในด้านประสิทธิภาพของวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ร่วมกันด าเนินวิถี

                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑ 

มิถุนายน ๒๕๕๑ หน้า ๒๗๖. 



๑๑๒ 

 

เกษตรแบบธรรมชาติ งดเว้นการพ่ึงพาสารเคมีที่เคยน าปัญหายุ่งยากที่เคยเกิดขึ้นในการประกอบ
อาชีพ สร้างสวัสดิภาพแก่ชีวิตทั้งในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภค ทั้งยังเป็นแนวทางการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู
ธรรมชาติในชุมชนของตนเองให้ดีขึ้น 

ประโยชน์ที่ได้จากการร่วมมือลงแรงกันจนส าเร็จครบทั้ง ๑๐ กิจกรรม ผู้วิจัยได้เห็น
ขั้นตอนการด าเนินงานของโครงการชีววิถี โดยเริ่มตั้งแต่การประชุมนัดหมายในครั้งแรก ความมีส่วน
ร่วมอย่างสร้างสรรค์ การบรรยาย สาธิต การลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เข้าใจองค์ความรู้ที่ได้รับจนถึงการ
จัดสรรสิ่งที่ได้จากกิจกรรมอย่างเท่าเทียม เป็นกิจกรรมทางสังคมที่มีความสัมพันธ์เกื้อกูลระหว่างคน
ในสังคม และด้านคนกับธรรมชาติ เกิดการประสานงานเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน 

ความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ประโยชน์ร่วมกันเช่นนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า จุดเริ่มต้นของการ     
อยู่ร่วมกันที่ดี ถึงแม้ทิศทางหรือเป้าหมายการด าเนินกิจกรรมของชีวิตมีความแตกต่างกัน แต่สามารถ
ปรับทิศทางให้ต่างฝ่ายเกิดความรู้สึกปรารถนาดี ยินดีสนับสนุนเกื้อกูลต่อกัน ด้วยแนวคิดพ้ืนฐานการ
อยู่ร่วมในสังคมท่ีดีแห่งเดียวกัน ดังนั้น กิจกรรมชีววิถีจึงมีลักษณะการรวมตัวของกลุ่มคนที่พ่ึงพาอาศัย
กันและกันในการท างาน เพ่ือที่บรรลุเป้าหมายร่วมกัน จะช่วยพัฒนาไปสู่ความสามัคคีเข้มแข็งใน
ชุมชน มิตรไมตรีและความเข้าใจอันดีระหว่างกัน จะช่วยให้เกิดเครือข่ายที่คอยสนับสนุนช่วยเหลือ 
ติดตามผลและแก้ไข ถือว่าเป็นการปูพื้นฐานการพัฒนาจากกลุ่มเป็นเครือข่ายที่มีการติดต่อสัมพันธ์กัน 
อันเกิดจากการมีเป้าหมายที่ตรงกัน จึงมีการกระท าในลักษณะส่งเสริมและปรารถนาดีต่อกัน ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า กัลยาณมิตร   

 
รูปประกอบท่ี ๔.๒๑ กัลยาณมิตรจากกิจกรรมชีววิถี ณ หมู่บ้านสบจาง 



๑๑๓ 

 

๔.๓.๒ อิทัปปัจจยตา  

อิทัปปัจจยตา เป็นหลักการทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงความเกี่ยวเนื่องกันและกันของ
เหตุและผล อยู่ในปัจจัยของการก่อเกิดการด ารงอยู่ การมีปฏิสัมพันธ์ เป็นกฎธรรมชาติเหนือกฎ      
ทั้งปวง เป็นพุทธธรรมแสดงสัจธรรมความจริงแท้ที่สุดของพระพุทธศาสนา และเชื่อมโยงค าสอนทั้ง
ปวงของพระพุทธเจ้าว่าล้วนเป็นไปตามหลักธรรมหรือกฎของอิทัปปัจจยตาทั้งสิ้น  

อิทะ แปลว่า นี้ ปัจจยตา แปลว่า เป็นปัจจัยให้เกิด ขอบข่ายหลักอิทัปปัจจยตาจึงอยู่ใน
เรื่องเหตุปัจจัยแห่งการก่อเกิด การด ารงอยู่ การมีปฏิสัมพันธ์และเสื่อมสลายของสรรพสิ่งทั้ง รวมถึง
เป็นวิธีคิดทางทฤษฎีวิทยาศาสตร์ทุกสาขา สภาวะธรรมชาติของโลกนั้นอาศัยเกี่ยวเนื่องอยู่กับเหตุ
ปัจจัย เมื่อมีสิ่งนั้นเกิด สิ่งนั้นก็เกิด และสรรพสิ่งทั้งหลายล้วนเป็นอนิจจัง คือ การเปลี่ยนแปลงไม่คงที่ 
เป็นความแน่นอนตายตัว ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น ทะเล โลก ภูเขา ต้นไม้สัตว์ต่าง ๆ  มนุษย์ทุกคน 
กลุ่มสังคม จะต้องเปลี่ยนแปลงทั้งหมด ถ้าสิ่งต่าง ๆ เป็นของตายตัวในตัวของมันเองและแยกส่วน 
เช่นนั้นจะไม่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันเลย แต่ละสิ่งอย่างจะทรงตัวอยู่โดยโดด ๆ แต่เพราะสรรพสิ่ง
ทั้งหลายมีความเปลี่ยนแปลง โดยเกี่ยวเนื่องกัน ที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา เช่น  

เพราะมีดวงอาทิตย์เป็นปัจจัย จึงมีแสงแดด 
เพราะมีแสงแดดเป็นปัจจัย จึงมีความร้อน 
เพราะมีความร้อน (และน้ า) เป็นปัจจัย จึงมีไอน้ า 
เพราะมีไอน้ าเป็นปัจจัย จึงมีเมฆ 
เพราะมีลมเป็นปัจจัย จึงมีเมฆลอยไปที่อ่ืน 
เพราะมีความเย็นเป็นปัจจัย เมฆจึงกลายเป็นฝน 
เพราะมีฝนเป็นปัจจัย จึงมีแม่น้ า 

ปัจจยาการเช่นนี้ย้อนหลังไปได้ไม่มีที่สิ้นสุด และไปข้างหน้าต่อไปได้ไม่มีที่สิ้นสุด เป็นอนัต
กาลของธรรมชาติของสรรพสิ่งที้งหลายทั่วโลกธาตุ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม เช่น การเกิดดวงอาทิตย์ 
การเกิดโลก การวิวัฒนาการของสสารในโลกจนมีสิ่งมีชีวิตที่มิใช่มนุษย์ จนกระทั่งมีมนุษย์เกิดขึ้น
ปฏิกิริยาทางเคมี เช่น สาร ก ท าปฏิกิริยา กับ สาร ข เกิดสาร ค ซึ่งท าปฏิกิริยากับสาร ง เกิดสาร จ 
เรียกว่าเป็นปัจจยาการต่อ ๆ ไป ปรากฎการณ์ทางสังคม เช่น ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ การเมือง 
เศรษฐกิจ การศึกษา วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ธรรมะ พฤติกรรมของมนุษย์ ฯลฯ ล้วนเชื่อมโยง
สัมพันธ์๒๘ 

ทุกอย่างล้วนเป็นอิทัปปัจจยตา คือ เป็นกระแสของเหตุปัจจัย เป็นปัจจยาการหนุน
เนื่องกันมาและหนุนเนื่องกันไป เช่นนั้นไม่มีขาดตลอดเวลา เพราะฉะนั้นจึงไม่ปรากฎตัวตนของตนเอง
ลอยขึ้นมา นั่นคือ สรรพสิ่งทุกอย่างเป็น อนัตตา ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องของหลักธรรมนี้ คือ สรรพสิ่ง

                                           

 ๒๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล่มน้อยจากสวนโมกข์ พฤกษาแห่งชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, 
๒๕๔๙), หน้า ๕๘-๖๑. 



๑๑๔ 

 

ทั้งหลายเป็นอนิจจัง คือ ล้วนเปลี่ยนแปลง เมื่อเปลี่ยงแปลงจึงเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน คือ อิทัปปัจจยตา 
เมื่อเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน จึงเป็นกระแสของเหตุปัจจัยที่หนุนเนื่อง จึงไม่มีตัวตนของตัวเอง คือ อนัตตา 

ดังนั้น อนิจจัง อิทัปปัจจยตาและอนัตตา ทั้งหมดนี้คือกฎของธรรมชาติหรือสัจธรรมว่า
ด้วยธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลาย หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างทั่วโลกธาตุ ทั้งเล็กทั้งใหญ่ ทั้งไกลทั้งใกล้ 
ทั้งที่เป็นวัตถุจับต้องได้ และจับต้องไม่ได้ จะต้องมีทฤษฎีที่ถูกต้องว่าสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมี
ธรรมชาติหรือกฎเกณฑ์ธรรมชาติเป็นอย่างไร ถ้าเข้าใจไม่ถูกต้องจะน าไปสู่การปฏิบัติที่ผิดและน าไปสู่
ความผิดพลาดต่าง ๆ ได้ ดังเช่น ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม   

การหัดมองอะไรให้เป็นเหตุเป็นผลทุกขั้นตอน (อิทัปปัจจยตา) เป็นวิถีทางแห่งปัญญา ว่า
เป็นเช่นนั้นเอง คือ ตถตา เพราะมีเหตุปัจจัยให้มันเป็นเช่นนั้นเองเป็นการระลึกรู้อิทัปปัจจยตา อันเป็น
กฎธรรมชาติในทุกสิ่งนี้ สามารถใช้อธิบายการเกิดขึ้นของสิ่งใด ๆ ได้ชัดในทุกแง่มุม ทั้งที่เป็นรูปธรรม
และนามธรรม ในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ซึ่งเป็นความสัมพันธ์เป็นปัจจัยแก่กันของสิ่งทั้งหลาย
เหล่านั้น โดยอธิบายได้จากการสาวกลับไปหาเหตุ หรือไปถึงผลที่จะเกิดขึ้น เพราะทั้งหมดนั้นเป็นเหตุ
ปัจจัยที่สืบเนื่องกัน จึงเป็นประโยชน์เพ่ืออธิบายสืบสาวไปสู่เป้าหมายดับทุกข์ สมดังพุทธพจน์ที่พระ
พุทธองค์ทรงแสดงสัจจธรรมในแง่ความเป็นไปของการที่มีทุกข์ มีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นเสมือนกลุ่มด้าย
พันกันยุ่งเหยิงจะคลายปมย่อมท าได้ยาก  

สิ่งทั้งหลายที่มีและเกิดขึ้นในโลกนี้ทั้งทีมีชีวิตและไม่มีชีวิตจะมีการเปลี่ยนแปลงตามหลัก
พุทธธรรมที่ว่ามีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นวัฏจักรของความเปลี่ยนแปลงและหมุนเวียนอย่าง
ต่อเนื่อง ในสรรพสิ่งต่างๆ เหล่านั้นจะอยู่อย่างโดดเดี่ยวโดยไม่สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนๆ โดยรอบไม่ได้        
แต่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อมซึ้งกันและกัน ผลที่เกิดขึ้นในขณะใดกับสรรพสิ่งใด
ย่อมมีสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดขึ้นตามหลักพุทธธรรมในเรื่องของกฎแห่ง "อิทัปปัจจยตา" กล่าวคือ 
การเกิดขึ้นของสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ล้วนแล้วแต่มีสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดเป็นผล
สืบเนื่องติดต่อกันเป็นลูกโซ่ทั้งสิ้น เมื่อปัญญารู้เข้าใจไปตามความจริงของกฎธรรมชาติ จึงรู้เท่าทันน า
ปัญญามาไตร่ตรอง     

กระแสของความเป็นเหตุเป็นผลของปัจจัยที่เป็นไปตามกระบวนการ มีความสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องอย่างเป็นระบบ ทุกสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะหนึ่งไปสู่อีกสภาวะหนึ่ง อย่างไม่
หยุดนิ่งอยู่ที่เดิม มีแต่การเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมดาของสิ่งนั้น ปัจจัยต่าง ๆ มีความสัมพันธ์โดย
ความเป็นเหตุและเป็นผลต่อกัน เกี่ยวเนื่องอาศัยด้วยปัจจัยของกันและกัน เป็นธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ  
จึงเรียกว่า เป็นกฎของธรรมชาติ หรือ เป็นไปตามกระบวนการของ “กฎอิทัปปัจจยตา” หากสิ่ง
ทั้งหลายหยุดนิ่งไม่ด าเนินไปตามกฎธรรมชาติ หรือ อิทัปปัจจยตา ย่อมไม่มีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับสิ่งใด ๆ บนโลกเลย 

 

 



๑๑๕ 

 

กฎธรรมชาติคือความเป็นธรรมดาแน่นอนในสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลต่อกัน มีการเรียก
เช่นเดียวกับภาษาทางพระพุทธศาสนาที่ใช้ค าว่า “เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย” ที่ควบคุมความ
เป็นไปของสรรพสิ่งต่าง ๆ ในทิศทางเดียวกันเสมอ ไม่แบ่งแยกว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ๒๙         
ในพระพุทธศาสนามีการอธิบายถึงกฎธรรมชาติ ๕ นิยาม ที่เกี่ยวข้องกับความจริงตามธรรมชาติ
ทั้งหมด ชี้ให้เห็นว่าเมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนี้ ๆ แล้ว จึงมีความเป็นไปอย่างนี้ ดังนี้     

๑) อุตุนิยาม (Physical Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฎการณ์ฝ่ายวัตถุโดยเฉพาะ
ความเป็นไปของธรรมชาติแวดล้อมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เช่น เรื่องลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล 
ฝนตกฟ้าร้อง การที่ดิน น้ า ปุ๋ย ช่วยให้ต้นไม้งาม การที่สิ่งทั้งหลายผุพังเน่าเปื่อย มุ่งเอาความผันแปรที่
เนื่องด้วยความร้อนหรืออุณหภูมิ 

๒) พืชนิยาม (Biological Laws) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ หรือที่เรียกว่า 
พันธุกรรม เช่น หลักความจริงที่ว่า พืชเช่นใดก็ให้ผลเช่นนั้น มะม่วงก็ออกผลเป็นมะม่วง เป็นต้น 

๓. จิตนิยาม (Psychological Laws)  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต เช่น เมื่อ
อารมณ์ (สิ่งเร้า) กระทบประสาทจะมีการรับรู้เกิดขึ้น จิตจะท างานอย่างไร คือ มีการไหวแห่งภวังคจิต 
ภวังคจิตขาดตอน แล้วมีอาวัชชนะ แล้วมีการเห็นการได้ยิน ฯลฯ  มีสัมปฏิจฉันนะ สันตรีณะ ฯลฯ 
หรือเมื่อจิตที่มีคุณสมบัติอย่างนี้เกิดข้ึนจะมีเจตสิกอะไรบ้างประกอบได้ หรือประกอบไม่ได้ เป็นต้น 

๔) กรรมนิยาม (Laws of Karma) กฎธรรมชาติที่ เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ
กระบวนการกระท าและการให้ผลของการกระท า หรือพูดให้จ าเพาะลงไปอีกว่ากระบวนการแห่ง
เจตจ านง หรือความคิดปรุงแต่ง สร้างสรรค์ต่าง ๆ พร้อมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคล้องสมกัน 
เช่น ท ากรรมดี มีผลดี ท ากรรมชั่ว มีผลชั่ว เป็นต้น 

๕) ธรรมนิยาม (Laws of Causation) กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่
เป็นเหตุเป็นผลแก่กันของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เรียกกันว่า ความเป็นไปตามธรรมดา เช่น 
สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นธรรมดา 
ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ย่อมเป็นธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่เป็นสภาพไม่เที่ยง ถูกปัจจัย
บีบคั้นและไม่เป็นอัตตา เป็นต้น๓๐ 

ที่ว่าเป็นเหตุปัจจัยต่อกันนั้น หมายถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน มีความสัมพันธ์กระทบต่อกันใน
ลักษณะเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันตลอดเวลาไม่สิ้นสุด ด าเนินไปอย่างสลับซับซ้อน เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกัน
และกันโดยความธรรมดา ซึ่งนิยามทั้ง ๕ แสดงถึงเหตุปัจจัยที่เก่ียวเนื่องอยู่กับชีวิตของมนุษย์ทั้งสิ้น 

                                           
๒๙ สุรพล ไกรสราวุฒิ, คู่มือ บัณฑิตของแผ่นดิน, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๒), หน้า ๕. 
๓๐ ปิยะมาศ ใจใฝ่, การพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อวิถีชีวิตที่ยั่งยืน , 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๘. 



๑๑๖ 

 

ปฏิสัมพันธ์ที่ปัจจัยเชื่อมโยงอาศัยกันทั้งหมดทั้งสิ้นโดยไม่ขาดสาย เกี่ยวเนื่องกันโดยไม่มีที่
สิ้นสุด มีความเป็นหนึ่งเดียวกันด้วยความสมดุล (มัชฌิมาปฏิปทา) ตามหลักพระพุทธศาสนา ความ
เป็นกลาง ๆ คือความเหมาะสมพอดี นั่นคือกระบวนการของกฎธรรมชาติตามนิยามทั้ง ๕ หากเหตุ
ปัจจัยเกิดความไม่สมดุล ย่อมส่งผละกระทบต่อปัจจัยในส่วนอ่ืนด้วย เป็นเพราะสิ่งทั้งหลายบนโลก
อาศัยอยู่ด้วยกันในลักษณะพ่ึงพา อิงอาศัยกันและกันตามหน้าที่ของธรรมชาติอย่างสลับซับซ้อน ความ
เป็นองค์รวมของธรรมชาติไม่สามารถแยกขาดออกจากกันได้ จึงส่งผลถึงปัจจัยทั้งหลายซึ่งเป็นไปได้ทั้ง
บวกและลบ 

เมื่อเกิดปัญหาใดขึ้น อิทัปปัจจยตาจึงถูกน ามาทบทวนสืบสาวกระทบไปหาเหตุปัจจัยแบบ
ย้อนกลับไปมา “เมื่อสิ่งนี้ “มี” สิ่งนี้ ย่อมมี เมื่อสิ่งนี้ “ไม่มี” สิ่งนี้ ย่อมไม่มี ความเข้าใจที่ถูกต้องตาม
หลักอิทัปปัจจยตา จะท าให้มนุษย์รู้จักความเป็นธรรมดาของสิ่งต่าง ๆ รวมถึงรู้จักตัวเอง กิจกรรมด้าน
ต่าง ๆ ของมนุษย์มีความเคลื่อนไหวซับซ้อนไปโดยไม่สิ้นสุดด้วยการพัฒนา ความเจริญหรือเสื่อมถอย
ไม่ใช่ส่งผลเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ทั้งส่งเสริมทั้งท าลายปัจจัยเกี่ยวเนื่องต่าง ๆ ไปพร้อมกันหากไม่เข้า
ใจความเป็นไปของธรรมชาติ๓๑ 

ตารางท่ี   ๔.๑  ความสอดคล้องท่ีปรากฏอยู่ในนิเวศวิทยา โครงการชีววิถีและอิทัปปัจจยตา    

หลักการ ความหมาย ความสัมพันธ์ 

นิเวศวิทยา 

การพ่ึงพากันของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตที่
หลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ด ารง
ความสมดุลทางธรรมชาติ เหมาะสมกับการ
ด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตบนโลก   

แบบพ่ึงพาอิงอาศัย สนับสนุน
เกื้อกูลซึ่งกันและกันในห่วงโซ
อาหารตลอดเวลา   

ชีววิถ ี

บทบาทของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก (จุลินทรีย์) 
สามารถเปลี่ยนแปลงสภาพสสารตามธรรมชาติ 
ให้เกิดการหมุนเวียนน ากลับมาใช้ใหม่     

ย่อยสลายสสาร ถ่ายเทธาตุ
อาหาร เ อ้ือประโยชน์ซึ่งกัน
และกันตลอดเวลา หมุนเวียน
อยู่ในสิ่งแวดล้อมโดยไม่สิ้นสุด 

อิทัปปัจจยตา 
“เมื่อมีสิ่งนี้ ๆ เป็นปัจจัย สิ่งนี้ ๆ ย่อมเกิดขึ้น” 
ทุกสรรพสิ่งต่างเป็นปัจจัยของกันและกัน   

กระแสความเกี่ยวเนื่องกันไหล
ไปโดยธรรมชาติ ไม่มีขาดสาย 

ความหมายและลักษณะความสัมพันธ์ของนิเวศวิทยา โครงการชีววิถีและอิทัปปัจจยตา 
คือหลักการที่มองทุกสิ่งอย่างด้วยความเป็นองค์รวม ด าเนินไปด้วยความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันของ
ปัจจัยหลายสิ่งหลายอย่าง มองให้เห็นความเกี่ยวข้องต่อเนื่องตามธรรมดาของเหตุปัจจัยที่เป็นอยู่
ตามนั้น ความอิงอาศัยในความเป็นเช่นนั้นคือความพอเหมาะพอดีอย่างกลาง ๆ ธรรมชาติได้ท าหน้าที่
เพราะมีปัจจัยต่าง ๆ สัมพันธ์เชื่อมโยงกันเป็นลูกโซ่ ในความเป็นเหตุท า ให้เกิดผล สิ่งที่เกิดผลนี้ไม่

                                           
๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมกับอุดมการณ์ส าหรับศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๕. 



๑๑๗ 

 

สามารถตั้ ง อยู่ ด้ ว ยสภาวะนั้ น ได้ อยู่ น าน  ทุ กสิ่ ง ย่ อมมี คว าม เปลี่ ยนแปลง เสื่ อมสลาย  
สิ่งนี้ คือ ไตรลักษณ์ จากผลที่เคยตั้งอยู่จึงน าไปสู่ปัจจัยความเป็นเหตุและท าให้เกิดผลได้อีกแบบ
กลับไปกลับมา วนเวียนเป็นวัฏจักรไปตามกฎธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย       

กิจกรรมทั้ง ๑๐ ของโครงการชีววิถี เป็นความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องอยู่บนเหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับการท าหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ ต่างเกื้อกูลอิงอาศัยให้เป็นเหตุปัจจัย
กระทบต่อปัจจัยด้านอ่ืน ๆ ด้วยหลักการทางชีวภาพ ปรากฎการณ์ที่เป็นอย่างนี้ คือกระบวนการของ   
อิทัปปัจจยตา ปัจจัยต่าง ๆ มีความเกี่ยวเนื่องกันตามเหตุปัจจัย ด้วยความเป็นเหตุเป็นผลโดยธรรมดา
ของปัจจัยนั้น ๆ อย่างไม่มีสิ้นสุด  

ผู้วิจัยพบว่าวัชพืชและของเหลือใช้จากธรรมชาติในกิจกรรมชีววิถี ถูกย่อยสลายจากการ
ท าหน้าที่ตามธรรมชาติของจุลินทรีย์ (EM) โดยมีกากน้ าตาลที่ใช้ควบคู่กันในทุกกิจกรรม เป็นแหล่ง
อาหารให้กับจุลินทรีย์ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิต การท าหน้าที่ย่อยสลายวัชพืชท าให้ดินมี อินทรียวัตถุที่ส าคัญ 
เอ้ือประโยชน์ต่าง ๆ ต่อการเจริญเติบโตของพืชที่มีความแข็งแรง และเป็นองค์ประกอบส าคัญในการ
สร้างความอุดมสมบูรณ์ของดินทางด้าน โครงสร้าง ธาตุอาหาร เมื่อดินถูกปรับปรุงให้มีคุณภาพ       
พืชและสัตว์หรือสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ได้รับแหล่งอาหาร ที่อยู่อาศัยที่ดี แหล่งน้ าและคุณภาพอากาศรวมถึง
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จึงได้รับผลดีตามมา สิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 
การเกื้อหนุนกันและกันตามหน้าที่ทางธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดความสมดุลต่อระบบนิเวศ มนุษย์ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งในระบบนิเวศ จึงได้รับอาหาร น้ าและอากาศที่ปลอดภัยต่อการด ารงชีวิต จากการด ารงชีวิต
ของจุลินทรีย์ (แผนผังที่ ๑) 

แผนภูมิที่ ๔.๑ วงจรเหตุปัจจัยตามการท าหน้าที่ของจุลินทรีย์ในธรรมชาติ 

 เมื่อปัจจัยทั้งหลายอยู่ภายใต้ระบบธรรมชาติ และมีกฎธรรมชาติควบคุมอยู่ มนุษย์จึงควร
มองเห็นตนเองเป็นส่วนย่อยของปัจจัยทั้งหลายซึ่งเป็นองค์รวมของธรรมชาติทั้งหมด ความอยู่รอด
ปลอดภัยในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ จึงไม่ใช่มนุษย์เป็นผู้ก าหนดขึ้นเอง แต่จะต้องอาศัยการท า
หน้าที่ของปัจจัยต่าง ๆ ตามธรรมดาของมันภายใต้กฎธรรมชาติที่มีความแน่นอน 

การมองไปตามสภาพความเป็นธรรมดาของสรรพสิ่ง ช่วยให้ความคิดด้านคุณค่าในมนุษย์ 
และสรรพสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติมีความเด่นชัดขึ้น เพราะเข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ไปตามความเป็นจริง
และเมื่อมองตามกระบวนการอิทัปปัจจยตา ในลักษณะค้นหาสืบสาวหาเหตุปัจจัยที่กระทบส่งผล



๑๑๘ 

 

เกี่ยวเนื่องกัน จะท าให้เกิดแนวทางป้องกัน อนุรักษ์ รักษา ใช้ประโยชน์จากปัจจัยด้วยจิตใจแห่งเมตตา
เกื้อกูลต่อกันและกัน รู้บทบาทที่มนุษย์พึงมี คือ ต้องเกื้อกูลสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้   
และคอยรักษาดุลยภาพของชีวิต รวมทั้งสิ่งแวดล้อมให้ด ารงอยู่ได้เป็นปกติเพ่ือความยั่งยืนต่อไป 
เป็นไปตามพุทธสุภาษิต ดังกล่าวว่า อพฺยาปชฺฌ  สุข  โลเก "ความไม่เบียดเบียน เป็นสุขในโลก"๓๒   

แผนภูมิที่ ๔.๒ การหมุนเวียนวัสดุเหลือใช้ น ากลับมาใช้ใหม่ ตามเหตุปัจจัยของหลักอิทัปปัจจยตา   

ดังนั้นกิจกรรมชีววิถีจึงเคลื่อนมาสู่การกระท าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม น ามาฟ้ืนฟูคืน
ความสมดุลให้เกิดขึ้นระหว่างธรรมชาติที่ควรเป็นและปัญหาชีวิตของมนุษย์ ด้วยอาศัยกระบวนการ
ทางชีวภาพที่สอดคล้องด้วยหลักอิทัปปัจจยตา อาศัยหลักการธรรมชาติหมุนเวียนกลับไปสู่ธรรมชาติ
อีกครั้ง (แผนผังที่ ๒) เมื่อปัญหาคลี่คลายจึงได้ไตร่ตรองสืบค้นหาสาเหตุ ไมบ่่มเพาะตัณหาตามกระแส
สังคมซึ่งเป็นเครื่องพอกพูนอวิชชา (ความไม่รู้) เมื่อการเรียนรู้ของคนบ้านสบจางเกิดจากความเห็นถูก 
(สัมมาทิฏฐิ) ว่าธรรมชาติที่วิถีชีวิตสามารถใช้พึ่งพาได้ควรมีสภาพอย่างไร ท าอย่างไร  

กระทั่งปรากฏผลของการน าชีววิถีไปใช้ให้เกิดความปลอดภัยกับชีวิต บ ารุงสิ่งแวดล้อม
เป็นผลส าเร็จ จึงเข้าถึงวิถีการพัฒนาและเรียนรู้เพ่ือสร้างสุขภาวะ อันเป็นประโยชน์ขั้นสูงกว่าระดับ
บุคคล คนบ้านสบจางพบคุณธรรมได้จากการเห็นจริงตามสิ่งที่เกิดขึ้น เรียกว่าเข้าใจการมองตามเหตุ
ปัจจัย รู้วิธีหมุนเวียนใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งช่วยลดปัญหามลภาวะในสิ่งแวดล้อม 
เข้าใจเหตุและผลอย่างถูกต้องในการจัดการเศษซากวัสดุในการเกษตรกร การมองลักษณะนี้เป็นการ
มองตามคุณค่า สิ่งที่เกิดขึ้นจากการมองตามเหตุปัจจัยและคุณค่า เมื่อเกิดขึ้นพร้อมกันจึงเป็นการใช้
ปัญญาสร้างรากฐานให้แก่ชีวิต น ามาพัฒนาวิถีการด าเนินชีวิตและจิตใจให้ก้าวหน้าสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
เกิดประโยชน์สร้างสรรค์ไปสู่ระดับการมีคุณธรรม 

๔.๓.๓ กุลจิรัฎฐิติธรรม 

มีที่มาจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก เรื่องกุลสูตร มีใจความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด
ตระกูลหนึ่ง ถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใด
เหตุหนึ่ง บรรดาเหตุ ๔ ประการนั้นคือ 

   

                                           
๓๒

 วิ. มหา. (ไทย) ๔/๖/๙. 



๑๑๙ 

 

๑. นัฏฐคเวสนา แสวงหาพัสดุที่หายไป 
๒. ชิณณปฏิสังขรณา ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า 
๓. ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการบริโภค 
๔. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน๓๓ 

หลักธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัส เป็นหลักธรรมเพ่ือการด ารงความม่ังคั่ง
ของตระกูลให้ยั่งยืน ว่าด้วยความถึงพร้อมซึ่งโภคทรัพย์และสามารถด ารงอยู่ได้นานด้วยเพราะเหตุ            
๔ ประการดังกล่าว โภคทรัพย์มีความหมายถึงปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ส่วน
ใหญ่มีนัยส าคัญถึงทรัพย์สินเงินทองที่มีค่ามาก เพ่ือความอยู่กินดีทางสังคมและเศรษฐกิจ ส าหรับ
การบูรณาการพุทธธรรมในหัวข้อธรรมนี้ ผู้วิจัยจักได้บรูณาการในด้านคุณค่าหรือประโยชน์ที่แท้จริง
ของทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับผลของการศึกษาวิจัย  ดังนี้ 

๑) นัฏฐคเวสนา แสวงหาพัสดุที่หายไป 

โดยปกติการอาศัยพ่ึงพาซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์สิ่งแวดล้อม มีลักษณะความสัมพันธ์
กลมกลืนมิอาจแยกขาดออกจากกันได้ การกระท าของมนุษย์ที่ถูกต้องจึงควรตระหนักถึงผลกระทบ    
ที่จะก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่บางครั้งมนุษย์กลับท าตัวเป็น
ศัตรูกับธรรมชาติด้วยการต้องการเอาชนะ ขาดส านึกรับผิดชอบซึ่งล้วนเป็นสาเหตุน ามาสู่ปัญหาใน
ปัจจุบัน 

เปรียบเสมือนพัสดุที่หายไปนั้นคือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของโลก ที่ก าลัง
เสื่อมโทรม ร่อยหรอลงไปจนกระทั่งขาดดุลยภาพ การพัฒนาเน้นแต่เพียงความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุ 
ได้น าทรัพยากรที่ควรสงวนถนอมใช้ออกมาใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนในปัจจุบัน และการ
ใช้อย่างไม่ระมัดระวังท าให้ขาดส านึกการฟ้ืนฟู ดูแลหรืออนุรักษ์ เมื่อใดทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ความส าคัญจ าเป็นขาดแคลนหรือสูญสิ้นไป หรือที่มีอยู่ไม่สามารถท าหน้าที่ในระบบนิเวศได้ เมื่อนั้น
มนุษย์จะได้รับผลกระทบเผชิญกับสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่รุนแรงไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 

การแสวงหาพัสดุที่หายไป เปรียบได้กับกิจกรรมชีววิถีทั้ง ๑๐ กิจกรรม ซึ่งเน้นการท า
เกษตรด้วยวิธีธรรมชาติ ปฏิเสธสารเคมีที่น าความเป็นพิษภัยมาสู่ความเป็นอยู่ของมนุษย์และความ
เสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม วิธีการใช้วัสดุตามธรรมชาติภายในท้องถิ่น ไร่นาหรือครัวเรือน ผ่านการ
ประยุกต์ใช้ร่วมกับความรู้ทางชีววิทยาด้วยกระบวนการชีวภาพ ไม่มีสารสังเคราะห์ใดเข้ามาเกี่ยวข้อง 
จึงมีความเป็นธรรมชาติโดยสมบูรณ์ เมื่อใช้วัสดุธรรมชาติเหลือใช้หมุนเวียนกลับน ามาใช้ใหม่ จึงไม่
ต้องขวนขวายหาทรัพยากรมาใช้ ไม่เป็นภาระต่อสิ่งแวดล้อมโลก แต่ได้เพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์
กลับคืนสู่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอีกครั้ง 

 

 

                                           

 ๓๓ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๕๙/๓๗๕-๓๗๖. 



๑๒๐ 

 

๒) ชิณณปฏิสังขรณา ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันที่ส าคัญคือ ปริมาณจ านวนมากของเศษซากของเสียจากวัตถุ
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อันเป็นผลของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของแต่ละประเทศ 
ส่วนประกอบของวัตถุผลิตขึ้นจากสารพิษที่มีความอันตราย สามารถถ่ายเทลงสู่สิ่งแวดล้อม ท าลาย
คุณภาพทรัพยากร และมีความทนทานต่อการยุบสลาย ดังเช่นปัญหาประเทศหนึ่งขนย้ายซากขยะ
อิเลคทรอนิคส์ของประเทศตน ไปทิ้งในประเทศอ่ืน  

ปัญหาที่เกิดจากขยะจ านวนมาก ไม่สามารถก าจัดออกไปได้โดยสอดคล้องกับการผลิต
ขึ้นมาใหม่ จึงเป็นปัญหาใหญ่ของโลกในทุกประเทศ หลักการ 3R คือ Reduce (ใช้น้อย) Reuse      
(ใช้ซ้ า) Recycle (น ามาใช้ใหม่) จึงเป็นแนวทางที่ถูกน ามาใช้ในระบบการผลิตและสนับสนุนให้
ผู้บริโภคมีส่วนร่วมในการปกิบัติร่วมกันเพื่อลดปัญหาที่โลกก าลังเผชิญอยู่และปลูกฝังความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมในระดับจิตส านึก 

การซ่อมแซมวัสดุที่เก่าคร่ าคร่า เปรียบได้กับเรื่องข้อปฏิบัติแห่งจีวร การหามาใช้ได้มาจาก
ของที่เขาทิ้งแล้ว เห็นว่าไม่มีประโยชน์ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนพระสงฆ์ในสมัย
พุทธกาลให้หมั่นพิจารณาผ้าจีวร ว่าเป็นของมีค่าน้อย หาได้ง่าย ไม่เป็นโทษ จึงไม่เบียดเบียนให้เกิด
ความเดือนร้อนแก่ผู้อ่ืน และใช้สอยด้วยประโยชน์สูงสุด เช่นการพิจารณาใช้จีวรจนถึงที่สุดของพระ
อานนท์ ตั้งแต่นุ่งห่มร่างกายไปจนถึงขย าโคลนฉาบผนัง รู้จักซ่อมแซมผ้าจีวรขาดเพ่ือยังประโยชน์แห่ง
จีวรต่อไป จึงไม่เป็นการเพ่ิมของเสียให้เป็นภาระแก่ธรรมชาติ ในขณะเดียวกันได้เป็นวิธีการอนุรักษ์คง
สภาพสิ่งแวดล้อมให้อุดมสมบูรณ์ยั่งยืน 

เช่นเดียวกันกับกิจกรรมชีววิถีท่ีชูประเด็นการใช้ปัจจัยธรรมชาติทางการเกษตร หมุนเวียน
กลับคืนฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์สู่วิถีเกษตรกรรมอีกครั้ง ในรูปแบบของปุ๋ยหมักและสารสกัดทาง
ชีวภาพที่ได้จากวัสดุเกษตรเหลือใช้ แนวทางชีววิถีมีความเด่นชัดที่เน้นปฏิเสธการใช้สารเคมีเกษตร 
เป็นเพราะเห็นในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถน ามาปรับปรุง สร้างคุณประโยชน์ต่อยอด
ไปได้อีกหลายอย่าง การมองปัจจัยต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจด้านคุณค่า จ าเป็นต้องแสวงหาความรู้ที่
ถูกต้อง รองรับไว้ด้วยหลักแนวคิดทฤษฎีที่สอดคล้องกับกิจกรรมทั้งหมดและวิถีชีวิตของชุมชน นั่นคือ
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ให้ความส าคัญกับการพ่ึงพาตนเอง การอยู่
ร่วมกับธรรมชาติ การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับการด าเนินชีวิตด้วยหลักคุณธรรม     

ความเห็นที่ถูกต้องได้น าไปสู่การสร้างคุณค่าให้กับสิ่งทั่งหลาย ดังนั้นวัสดุเหลือใช้ในภาค
การเกษตรที่ชาวบ้านสบจางน ามาใช้ในกิจกรรมชีววิถี เช่น เศษใบไม้ ฟางข้าว เปลือกข้าวโพด มูลสัตว์ 
น้ าซาวข้าว เป็นต้น ประกอบเข้ากับความรู้ที่ถูกต้องด้านชีววิทยา ประยุกต์ใช้กระบวนการชีวภาพตาม
ระยะเวลาของกิจกรรมนั้น ๆ ผลลัพธ์ที่ได้คือผลิตภัณฑ์ชีวภาพทางการเกษตรที่มีคุณสมบัติบ ารุงดิน 
น ามาใช้ทดแทนสารเคมีสังเคราะห์ที่มีแต่การท าอันตรายต่อชีวิตและธรรมชาติ กิจกรรมชีววิถีได้คืน
ความอุดมสมบูรณ์กลับสู่แปลงเกษตรอีกครั้ง ขจัดปัญหาให้กับเกษตรกรหมู่บ้านสบจาง ซึ่งในอดีตเคย
ประสบปัญหา มีสาเหตุจากการเน้นความสะดวกในการเตรียมแปลงนา พ่ึงพาสารเคมีปราบศัตรูพืช 
และการใช้วัสดุธรรมชาติโดยไม่ค านึงถึงสัดส่วน สิ่งแวดล้อมในแปลงเกษตรจึงขาดความเหมาะสมพอดี 



๑๒๑ 

 

กิจกรรมชีววิถีจึงเป็นแนวทางถึงพร้อมด้วยหลักการหมุนเวียนปัจจัยทางธรรมชาติให้เกิด
การใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ สนับสนุนให้เกิดการปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อมและเพ่ิมปริมาณ
อินทรียวัตถุที่เป็นประโยชน์ต่อดินและพืชในแปลงเกษตร เมื่อเกษตรกรเข้าใจชีววิถีมากขึ้น น าไปใช้
ประจ าสม่ าเสมอ จะช่วยเสริมสร้างธาตุอาหารในดินที่ปุ๋ยเคมีไม่สามารถสร้างขึ้นมาได้ องค์ประกอบ
ของดินจึงมีเริ่มฟ้ืนสู่ความอุดมสมบูรณ์ ด้วยการ ปรับปรุงคุณภาพดินให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ ด้วยการซ่อมแซม
ส่วนที่เสื่อมโทรมจากคุณค่าของเหลือใช้ในไร่นา กลับด้านเป็นการถนอมใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ลดปัญหามลภาวะที่เกิดการจากสารเคมีตกค้างและการก าจัดท าลายวัสดุเกษตรเหลือ
ใช้ด้วยการเผา    

๓) ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการบริโภค  

การควบคุมผลกระทบสิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากมนุษย์เป็นส าคัญ 
เพราะเมื่อสืบสาวไปสู่ที่มาของปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือเหตุการณ์ภัยพิบัติรุนแรงต่าง ๆ พบว่ากิจกรรม
การด าเนินชีวิตของมนุษย์คือสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศอย่างรวดเร็ว    
จากการน าทรัพยากรธรรมชาติปริมาณมาก มาใช้ตอบสนองความต้องการบริโภคใช้สอยผลิตภัณฑ์
และบริการต่าง ๆ  โดยอาศัยวิวัฒนาการของเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจ โดยขาดความระมัดระวังด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นกิจกรรมที่เน้าเป้าหมายทาง
เศรษฐกิจทั้งหลาย ล้วนส่งผลกระทบให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่อความสมดุลในระบบนิเวศตามมา 
โดยที่มนุษย์คือส่วนหนี่งที่ด ารงชีวิตอยู่ได้โดยอาศัยระบบนิเวศวิทยา 

การผลิตสินค้าและบริการเพ่ือมนุษย์จ านวนมาก จึงเท่ากับการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีอยู่จ ากัดออกมาใช้จ านวนมากเช่นกัน จึงควรระวังไม่ให้เกินความจ า เป็นของมนุษย์ ดังนั้นการ
ประมาณในการบริโภคใช้สอยจึงเป็นคุณธรรมจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่มนุษย์จะต้องร่วมมือท าให้เกิดขึ้นใน
โลกปัจจุบันนี้ จะเป็นประโยชน์ส่งต่อกระทบกันในเชิงสร้างสรรค์หลายประการ เช่น ลดค่าใช้จ่าย   
ลดการแข่งขันทางด้านวัตถุ ลดการใช้ไร้ประสิทธิภาพ ลดการสร้างมลภาวะแก่โลก เป็นต้น เพ่ิมคุณค่า
ของจิตใจเกิดความคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมมากยิ่งขึ้น เพราะตระหนักถึงปัญหาที่ก าลังเผชิญ จึง
แสวงหาทางออกที่งอกงามเป็นประโยชน์ร่วมกัน เช่น การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีกระบวนการผลิตและ
ก าจัดซากที่ไม่เป็นภาระต่อสิ่งแวดล้อม การบริโภคใช้สอยผลิตภัณฑ์แบบหมุนเวียนน ากลับมาใช้ใหม่ 
เมื่อมนุษย์ฝึกฝนค านึงถึงความจ าเป็นก่อนใช้ ระหว่างใช้และหลังใช้ ให้ครบถ้วนดีแล้ว ผลที่ได้คือการ
รู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไว้ใช้ในอนาคตต่อไป 

การน าวัสดุธรรมชาติมาใช้ในกิจกรรมชีววิถี มีความส าคัญด้วยการน าเอาของเหลือใช้ที่
เกษตรกรมีอยู่ในไร่นาน ามาสร้างให้เกิดคุณประโยชน์ในปัจจุบัน และสามารถยังประโยชน์ในอนาคตได้ 
ความประมาณในการบริโภคข้อนี้ยังหมายถึงการรู้จักเหตุรู้จักผล หากเกษตรกรรมของชาวบ้านสบจาง
ยังต้องพ่ึงพาสารเคมีและเครื่องทุ่นแรงทางเกษตรเป็นหลัก การระบาดของวัชพืชหรือโรคพืชกระจาย
ไปทั่ว เกษตรกรจ าต้องจัดหาสารเคมีให้เข้ามามีบทบาทในการเกษตร ส่วนมากมักใช้ตามกันและเห็น
ผลดีในครั้งแรก ต่อมาวัชพืชและโรคระบาดสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อการอยู่รอด เกิดการดื้อยาใช้ไม่ได้ผลอีก 
จ าเป็นต้องเพ่ิมปริมาณมากยิ่งขึ้น หรือเปลี่ยนชนิดยี่ห้อที่มีความรุนแรงมากขึ้น ค่าใช้จ่ายในแปลง
เกษตรจึงเพ่ิมสูงขึ้น ปนเปื้อนลงสู่ธรรมชาติรวมถึงการท าลายความปลอดภัยในชีวิตมนุษย์มากยิ่งขึ้น 



๑๒๒ 

 

ด้วยเหตุของความไม่ประมาณในการบริโภคว่า แท้ที่จริงแล้วยังมีอีกหลายสิ่งหลายอย่างที่อยู่ในพ้ืนที่
เกษตรสามารถน าออกมาแก้ไขปัญหาการประกอบอาชีพได้ เป็นการลดภาระค่าใช้จ่าย ลดต้นทุนทาง
การเกษตร ลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม สร้างคุณภาพชีวิตที่ดีจากฐานทรัพยากรในแปลงเกษตรของตน 

๔) อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน 

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ที่การอยู่ร่วมกันจ าเป็นอย่างยิ่งที่สมาชิกในสังคม ต่างมีความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกัน การอยู่ร่วมกันด้วยดีต้องอาศัยความไว้วางใจต่อกัน เป็นพื้นฐานไปสู่ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ถ้อยทีถ้อยอาศัย มีการกระท าเกื้อกูลต่อกันฉันญาติมิตร ก่อให้เกิดความสนิทสนมกลมเกลียว สามัคคี 
เข้มแข็ง ภายในชุมชน เสมือนเป็นเกราะคุ้มครองให้สังคมนั้นด าเนินอยู่ด้วยความผาสุข  

จากการสนทนากลุ่ม โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายคือแกนน ากลุ่มเกษตรและอาชีพต่าง ๆ 
รวมถึงผู้ใหญ่บ้านของบ้านสบจาง จากที่ก าหนดไว้ ๑๑ คน ในการสนทนากลุ่มที่เกิดขึ้นจริงมีแกนน า
รวมทั้งสิ้น ๑๒ คน ต่างเป็นผู้มีความเข้าใจเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา และทราบผลกระทบจากปัญหาได้
อย่างชัดเจน เมื่อได้เรียนรู้แนวทางเกษตรธรรมชาติจากโครงการชีววิถี สามารถประมวลประสบการณ์
ที่เคยเกิดข้ึนออกมาเป็นแนวทางเพ่ือการขจัดและป้องกันปัญหา  

ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จากการสนทนากลุ่ม ท าให้ทราบว่าผู้ ใหญ่บ้านและกลุ่มแกนน าได้รับเอา
แนวทางชีววิถีเข้ามาสู่ชุมชนบ้านสบจาง จากผู้ด าเนินงานโครงการชีววิถีเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ
หมู่บ้านในนามตัวแทนของการไฟฟ้าแม่เมาะ ไต่ถามเกี่ยวกับความอยู่ดีมีสุข เรื่องสุขภาพ ตลอดจน
เรื่องทุกข์ของชีวิต เสมือนผู้แบ่งเบาความเดือดร้อนใจ ช่วยแนะน าแสวงหาหนทางที่ดีน ามาช่วยแก้ไข 
เมื่อปัญหาเป็นเรื่องเกษตรกรรม ฝ่ายชีววิถีได้สอดแทรกค าแนะน าด้วยหลักการเป็นเบื้องต้นให้เกิด
ความสนใจ กระตุ้นความอยากเรียนรู้ต่อแกนน ากลุ่มเพ่ือต้องการน ามาท าให้เป็นจริง ด้วยความเห็นว่า
จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมทั้งหมู่บ้านที่มีใช้เกษตรกรรมเป็นรากฐานชีวิต 

กิจกรรมชีววิถีเพ่ือการพัฒนาเกษตรกรรมในหมู่บ้าน  ได้เกิดขึ้นพร้อมกับความร่วมมือจาก
เกษตรกรชาวบ้านสบจางจ านวนมาก เป็นกิจกรรมที่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคนท้องถิ่น 
เข้ามาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เป็นรูปธรรม ร่วมกับฝ่ายบริหาร กองชุมชนสัมพันธ์และผู้ปฏิบัติงาน
ในโครงการชีววิถีของการไฟฟ้าแม่เมาะ เหตุดังนี้เพราะแกนน าและผู้น าหมู่บ้านให้ความส าคัญต่อการ
อยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานของความปรารถนาดีต่อกัน และความรู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักรากฐานชีวิตใน
ชุมชนเป็นอย่างดี ประกอบกับความเป็นผู้น าที่มองเห็นแนวทางการพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ เหมาะสม
กับการเรียนรู้ของเกษตรกรด้วยวิธีการไม่ยุ่งยากซับซ้อน ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย ไม่สิ้นเปลืองก าลังทรัพย์ 
แต่ต้องอาศัยความร่วมมือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์เดียวกัน ท าให้เกษตรกรบ้าน
สบจางมีวิธีการจัดการเกษตรกรรม ด้วยการเพ่ิมเทคโนโลยีชีวภาพเข้าไปเป็นทักษะทางการเกษตร     

ผู้วิจัยเห็นว่า แกนน ากลุ่มต่าง ๆ ของหมู่บ้านสบจาง ได้น าพาชีววิถีเข้ามาสู่หมู่บ้านสบจาง 
ด้วยวิสัยทัศน์ของความเป็นผู้น า คัดกรองสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อส่วนรวม ขยายโอกาสการเรียนรู้เพ่ือ
การพ่ึงพาตนเองได้จากธรรมชาติภายในชุมชน ร่วมกับความไว้วางใจของเกษตรกรบ้านสบจางที่มีต่อ
ผู้น ากลุ่ม และกิจกรรมชีววิถีที่ทุกฝ่ายเห็นว่าประโยชน์สามารถด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย ส่งผลให้



๑๒๓ 

 

การด าเนินกิจกรรมปรากฎสัมพันธภาพที่ดี มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อกันด้วยอัธยาศัยที่ดี งามตาม
วัฒนธรรม ด้วยบทบาทที่ส าคัญกลุ่มแกนน าบ้านสบจาง  

๔.๓ สรุป 
กิจกรรมชีววิถีท่ีชุมชนบ้านสบจางได้เรียนรู้ ทั้งหลักการเกษตรแบบธรรมชาติตลอดจนการ

ปฏิบัติอย่างถูกต้อง หากเกิดผลดีต่อการพ่ึงพาตนเองให้เกิดคุณภาพชีวิตและความปลอดภัยขึ้นมาแล้ว 
เริ่มคิดวิธีการขยายคุณค่า เกื้อกูลประโยชน์ที่ได้เรียนรู้ออกสู่สังคมให้กว้างขวาง จะยิ่งทวีเหตุปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันในเรื่องประโยชน์สร้างสรรค์ครบทุกด้าน ทั้งวิถีชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม 
ความปลอดภัยในชีวิตน ามาซึ่งความสุข ที่เกิดจากปัญญาสะสมฝึกตนหัดมองสรรพสิ่งทั้งหลายในด้าน
คุณค่า ซึ่งเป็นรูปธรรม ให้มากกว่าการมองสิ่งหลายเป็นวัตถุรูปธรรม จึงรู้วิธีการประยุกต์ปรับปรุงให้
เกิดประโยชน์ต่อกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิต  

สิ่งที่ดียิ่งตามมาคือความส านึกรักสิ่งแวดล้อมและรับผิดชอบต่อโลกมากขึ้น การใช้ปัญญารู้
ชัดสืบค้นเหตุปัจจัยทั้งบวกและลบ รู้ว่าอะไรเหตุของความสุข อะไรเป็นเหตุของความทุกข์ จึงเกิด
แนวคิดร่วมแก้ไขและสร้างสรรค์โดยการปฏิบัติให้เป็นจริง  ลดกิจกรรมที่ท าให้เกิดผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อสายสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในโลก เช่นนี้ก็จะเห็นถึงคุณประโยชน์ของการ
อนุรักษ์ ในขณะเดียวกันก็จะเห็นถึงโทษของเกษตรกรรมแบบสารเคมีไปพร้อมกัน โดยมีอิทัปปัจจยตา
เป็นฐานแนวคิดว่า ปัญหาเกิดจากอะไร ซึ่งสาเหตุก็คือความไม่รู้เท่าทัน (อวิชชา) เมื่อความไม่รู้น ามา
ซึ่งความเป็นพิษภัย ก็จะสืบสาวหาเหตุปัจจัยจากการท าความเห็นให้ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) เพื่อจะหาวิธี
ป้องกันน ามาใช้เป็นประโยชน์ต่อไป 

อิทัปปัจจยตาในชีววิถีมองเห็นได้จากการท าหน้าย่อยสลาย เศษซากพืช มูลสัตว์ต่าง ๆ 
ของจุลินทรีย์ ซึ่งมีความชัดเจนถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีต่อกัน ท าหน้าที่หมุนเวียนอยู่ใน
ธรรมชาติ และอิทัปปัจจยตาช่วยท าความเห็นโน้มไปสู่การสร้างคุณค่าในทุกสรรพสิ่ง จึงเห็นคุณค่า
สร้างประโยชน์ในวัสดุเหลือใช้ การเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติจึงน้อยลง ด้วยระดับจิตใจเต็มไป
ด้วยส านึกรักษาสิ่งแวดล้อม 

การฝึกหัดความคิดด้วยอิทัปปัจจยตาว่า “สรรพสิ่งทั้งหลายตั้งอยู่ได้ด้วยอาศัยความเป็น
ปัจจัยของกันและกัน เกี่ยวเนื่องกันไปตลอดเวลา” และ เมื่อสิ่งนี้ “มี” สิ่งนี้ ย่อมมี เมื่อสิ่งนี้ “ไม่มี” 
สิ่งนี้ ย่อมไม่มี ก็จะสามารถเกิดคุณธรรมที่งอกงามในคนที่ท าอย่างนี้ ดังนั้นองค์รวมของชีววิถีคือการ
ท าหน้าที่ของปัจจัยทางการเกษตรเกี่ยวเนื่องกันแบบลูกโซ่ เป็นเหตุกระทบให้เกิดผล ด าเนินไปตามกฎ
ไตรลักษณ์ จากผลที่ตั้งอยู่จึงเปลี่ยนแปลงสู่เหตุและผล หมุนเวียนเป็นวัฏจักรแห่งกฎธรรมชาติ
ลักษณะวิถีชีวิตจึงมีผลส าเร็จยั่งยืนกว่าการพัฒนาทางกายภาพ สามารถที่จะอยู่ดีมีสุข ด้วยเนื้อแท้ของ



๑๒๔ 

 

จิตใจมุ่งกระท าสิ่งใด ๆ ก็เพ่ือเอ้ืออ านวยประโยชน์แก่สรรพชีวิต ทั้งเพ่ือนมนุษย์ สัตว์และพืชในระบบ
ธรรมชาติของโลก เพราะปฏิบัติอย่างนี้ ผลอย่างนี้จึงเกิดขึ้น เพราะไม่ปฏิบัติอย่างนี้ ผลปฏิบัติย่อมไม่มี 

แผนภูมิที่ ๔.๓ การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
ของการไฟฟ้าแม่เมาะ อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถี เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ของ
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษารวบรวม
ข้อมูลทั้งจากการวิจัยเอกสาร (Document Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) 
โดยใช้เครื่องมือที่ก าหนดไว้ ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม 
อย่างครบถ้วนและด าเนินการตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ โดยหวังว่าผลการวิจัยจะมีส่วนส าคัญต่อ 
การบูรณาการวิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ด้านการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรด้วยคุณค่าและเกิดประโยชน์
สูงสุด ช่วยลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร ด้วยเห็นความจ าเป็นที่มนุษย์จะต้องร่วมกันตระหนักถึง
ความรับผิดชอบต่อสังคมอย่างเป็นรูปธรรม คุ้มครองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์สุขของ
คนในรุ่นต่อไปในอนาคต  

หัวข้อที่จะน ามาอภิปรายในบทนี้ ประกอบด้วย 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย            
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาตามประเด็นที่ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ดังกล่าวข้างต้น จึงน าเสนอผลที่ได้จากการ

วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
๑) เพ่ือศึกษาชีววิถีในบริบทปัจจุบัน  
๒) เพ่ือศึกษาโครงการชีววิถี เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ

ไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
๓) เพ่ือวิเคราะห์การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน ของ

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

๕.๑.๑ ชีววิถีในบริบทบทปัจจุบัน 

การพัฒนากระแสหลักของโลกที่ผ่านมา เน้นเพ่ิมศักยภาพเพ่ือการแข่งขันทางเศรษฐกิจ
จ าเป็นต้องน าทรัพยากรธรรมชาติหลายประเภทที่มีอยู่อย่างจ ากัดเป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญ เมื่อถูก
น ามาใช้ในปริมาณมากขาดการดูแลรักษาและการจัดการจ ากัดของเสียที่เกิดขึ้นอย่างถูกวิธี จึงเป็น



๑๒๖ 

 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมซึ่งเรื่องใหญ่ส าหรับการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในระบบธรรมชาติ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของโลกที่กระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เช่น อุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้น สภาพ
อากาศแปรปรวนรุนแรง อุทกภัย ความแห้งแล้ง เป็นต้น  ผลกระทบดังกล่าวท าให้ทั่วโลกตื่นตัวหันมา
ให้ความสนใจเรื่องอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้
มากยิ่งขึ้น โดยอาศัยวิธีการทางธรรมชาติและระบบชีวภาพให้เข้ามาส่วนในการด าเนินชีวิต 

การประยุกต์ใช้ความรู้ทางชีววิทยาร่วมกับกิจกรรมทางการเกษตร ซึ่งไม่มีการเกี่ยวข้องใด
กับสารเคมีทุกชนิด อาศัยปฏิสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติที่เรียกว่าจุลินทรีย์ ซึ่งเป็นผู้ย่อยสลาย
ในระบบนิเวศ การประยุกต์ใช้ความรู้นี้เกิดผลพลอยได้ในรูปแบบของอาหาร ยาสมุนไพร สารอินทรีย์
ซึ่งเป็นธาตุอาหารบ ารุงดิน ป้องกันโรคแมลงและศัตรูพืชรวมถึงพลังงานธรรมชาติ ลดการพึ่งพาปัจจัย
การผลิตภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารปราบศัตรูพืชและเครื่องจักรกลการเกษตร ช่วยบ าบัดและลด
ปริมาณของเสียเหลือใช้ในภาคการผลิตได้หลายประเภท แทนการเผา กลบ ฝัง ก่อให้เกิดความ
ปลอดภัยของผู้ผลิต ผู้บริโภค และสร้างเสถียรภาพให้กับสภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวม จึงเป็นกลวิธีใช้
ธรรมชาติฟ้ืนฟูธรรมชาติ ที่มีประสิทธิภาพยิ่งต่อมนุษยชาติทั้งปัจจุบันและในอนาคต สอดคล้องกับ
กระแสความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม วิธีการดังกล่าวนี้คือชีววิถี 

ทิศทางการพัฒนาของประเทศทั่วโลก ได้ร่วมกันท าข้อตกลงการพัฒนาบนแนวทางแห่ง
ความยั่งยืน ด้วยเป้าหมายทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นองค์รวมเดียวกัน ดังนั้นกิจกรรมที่สนับสนุนแนวคิด
รักษ์โลกหรือความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จึงมีความเป็นสากล ที่สมควรน ามาสู่การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและพฤติกรรม การบริโภคสินค้าและบริการสิ่งใดจะต้องค านึงถึงประโยชน์สูงสุด เพราะวิถี
ชีวิตมนุษย์ยังต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และจะต้องเป็นการพ่ึงพาให้ลักษณะ
เกื้อกูล ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เพ่ือร่วมกันแผ่ขยายความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้เข้ามาสู่วิถีชึวิตและ
การพัฒนาทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

พระพุทธศาสนาได้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของทุกชีวิตต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม     
มีการเกี่ยวข้องมิอาจแยกจากกันไม่ได้ พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้กฎของธรรมชาติอันสูงสุด ทรงแสดงพุทธ
บัญญัติต่อสิ่งแวดล้อมแก่เหล่าพระสาวกของพระองค์ ให้มีความยินดีพอใจในเครื่องปัจจัย ๔           
ให้พิจารณาด้วยปัญญาถึงการใช้สอยเฉพาะความมีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ ปล่อยให้สรรพสิ่ง
เป็นไปตามธรรมชาติ พระภิกษุควรกระท าความเป็นอยู่ในลักษณะผู้เลี้ยงง่าย เพียงสมควรแก่การ
ก าจัดกิเลสซึ่งเป็นอุปสรรคบรรลุธรรมสูงยิ่งขึ้นไปจนถึงท่ีสุด  

ความสงบสมบูรณ์ของธรรมชาติ ยังสามารถเอ้ือประโยชน์แก่พระภิกษุผู้อยู่ใกล้ชิด
ธรรมชาติ จักได้พิจารณาเห็นความจริงของสิ่งทั้งปวงอันเป็นเหตุเป็นผล อาศัยอิงกันโดยสอดคล้อง
เกี่ยวเนื่องกันไม่สิ้นสุด อันเป็นกระบวนการของกฎธรรมชาติ อันเป็นสัจธรรมสูงสุดของผู้ต้องการความ
หลุดพ้น ธรรมชาติจึงช่วยให้เห็นทุกแง่มุมของความเกาะเกี่ยวกันตามเหตุปัจจัย พระพุทธศาสนาที่
คอยเกื้อหนุนให้เกิดเฉพาะแนวทางอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล อนุเคราะห์ทั้งการ
เกิดปัญญาบรรลุธรรม และอนุเคราะห์มนุษย์ให้สามารถลดความรุนแรงจากปัญหาสิ่งแวดล้อมได้   



๑๒๗ 

 

๕.๑.๒ โครงการชีววิถี เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

การศึกษาประเด็นนี้ ท าให้ผู้วิจัยทราบว่าโครงการชีววิถี เป็นแหล่งศึกษาถ่ายทอดและ
สนับสนุนให้ชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ เกิดการเรียนรู้ที่จะก่อให้เกิดการพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน    
แนวทางการด าเนินงานด้านต่าง ๆ กับชุมชน ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ชุมชน
เข้มแข็ง พ่ึงพาตนเองได้ตามวิถีชีวิตดั้งเดิมซึ่งเป็นสังคมเกษตร เป้าหมายการด าเนินงานที่ส าคัญนั้น 
การไฟฟ้าแม่เมาะจะต้องอยู่ร่วมกับสังคมด้วยความเป็นมิตรไมตรี ตระหนักและมีส่วนร่วมรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อม เป็นองค์กรที่มีการด าเนินกิจกรรมบนแนวทางแห่งการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นเครื่อง
ส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการพ่ึงพาตนเอง เกิดการเข้าใจและเข้าถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
ความสุขอย่างสมดุลแบบพออยู่พอกิน มีภูมิคุ้มกันแล้วจึงสามารถเพ่ิมสมรรถนะให้มีการพัฒนาให้
ก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป 

ทิศทางของการส่งเสริมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนดั้งเดิมในอ าเภอแม่เมาะ คือการ
ส่งเสริมด้านเกษตรกรรม ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านเข้ามาผสมผสานกับศาสตร์วิทยาศาสตร์สากล ท าจาก
สิ่งที่ง่าย ๆ และใช้วัสดุในท้องถิ่นที่ชุมชนมีอยู่  โดยมีการวางแผนท าตามล าดับขั้นตอน สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ร่วมรับฟังและรับรู้ข่าวสารหรือปัญหาจากชุมชน หาวิธีกระตุ้นให้เกิดความ
สนใจ แล้วจึงชักชวนให้เข้าใจธรรมชาติ ระบบนิเวศ เมื่อเกิดความสนใจขึ้นแล้ว กระบวนการเรียนรู้จึง
เกิดขึ้นตามมา ท าให้เกิดระเบิดจากข้างในของเกษตรกร สมัครร่วมโครงการเพ่ือแก้ปัญหาของตนเอง
โดยเริ่มจากจุดเล็ก ๆ และท าง่าย ๆ ก่อน ด้วยการท าปุ๋ยหมักใช้เองแทนการซื้อปุ๋ยเคมี ท าน้ าหมัก         
ท าฮอร์โมนชีวภาพ ท าสารไล่แมลงจากสมุนไพรและการขยายจุลินทรีย์ โดยใช้วัสดุในท้องถิ่นที่หาได้  

กระบวนการดังนี้เป็นไปตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ ๙ ที่โครงการชีววิถีน้อมน า
ด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนสามารถบรรลุผลส าเร็จทั้งแก่คุณภาพชีวิต คุณภาพสังคม และคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพเป็นเครื่องมือส าคัญในกิจกรรม ที่จะช่วยให้กระบวนการ
หมักการย่อยสลายมูลสัตว์และเศษวัชพืชหรือวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรและครัวเรือน ให้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์ น้ าหมัก ฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ มีความปลอดภัยเพราะไม่มีขั้นตอนใดใช้สารเคมี แมลงที่มี
ประโยชน์ต่อระบบนิเวศจึงจะสามารถอยู่รอด และคอยก าจัดแมลงศัตรูพืช ความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมดังกล่าวจึงเป็นการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติได้หลายด้าน มีความปลอดภัยในคุณภาพชีวิต
และระบบนิเวศท่ีฟ้ืนคืนสู่ความสมดุล   

โครงการชีววิถีจึงขยายความรู้ดังกล่าวสู่ชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ ซึ่งวิถีชีวิตยังคง
รูปแบบเกษตรกรรม ชุมชนบ้านสบจาง ต าบลนาสัก เป็นชุมชนหนึ่งซึ่งเกษตรกรและแกนน าอาชีพต่าง 
ๆ ให้ความสนใจต่อกิจกรรมชีววิถีและน าไปใช้ในแปลงนาข้าว เนื่องจากวิถีชีวิตมีการพ่ึงพาอาศัย
ธรรมชาติมาโดยตลอด สภาพหมู่บ้านห่างไกลจากตัวอ าเภอแม่เมาะประมาณ ๔๐ กิโลเมตร มีเขื่อน  
แม่จางตั้งอยู่ในเขตต าบลนาสัก แต่หมู่บ้านสบจางตั้งอยู่ในเขตเหนือเขื่อน แหล่งน้ าจึงหล่อเลี้ยง
หมู่บ้านที่อยู่ใต้น้ าไปจนถึงอ าเภอแม่เมาะ ท าให้วิถีชีวิตของชุมชนบ้านสบจางเป็นไปในลักษณะพ่ึงพา
ตนเองเป็นหลัก 



๑๒๘ 

 

สิ่งที่น่าสนใจของหมู่บ้านสบจางคือเอกลักษณ์ทางการอาหารการกิน น้ ากะทิอ้อยสบจาง 
ในอดีตถือว่ามีชื่อเสียงมาก เป็นวัตถุดิบในการท าอาหารและขนม เนื่องจากชุมชนบ้านสบจางเคยมี
พ้ืนที่ปลูกอ้อยเป็นจ านวนมาก และต่อมาพ้ืนที่ในการปลูกถูกประกาศให้เป็นป่าสงวน ประกอบการ
เพาะปลูกและเก็บเกี่ยวต้องใช้แรงงานมาก โดยเฉพาะแรงงานในครัวเรือนที่น้อยลง  

๕.๑.๓  การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน ของการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

กิจกรรมของโครงการชีวิถี ซึ่งถ่ายทอดเทคนิคทางชีววิทยา ต้องการสร้างคุณภาพชีวิต 
สังคมและธรรมชาติ โดยก่ารปฏิเสธการใช้สารเคมีในกิจกรรมการเกษตร ซึ่งเป็นฐานการด าเนินชีวิต
ของชุมชนบ้านสบจาง และการชักชวนให้เกิดความรู้ด้านการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นของตน ลักษณะ
ความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่กันเช่นนี้ จะช่วยพัฒนาไปสู่ความสามัคคีเข้มแข็งในชุมชน 
มิตรไมตรีและความเข้าใจอันดีระหว่างกัน เป็นจุดเริ่มของเครือข่ายที่คอยสนับสนุนช่วยเหลือ ติดตาม
ผลและแก้ไข ถือว่าเป็นการปูพ้ืนฐานการพัฒนาจากกลุ่มเป็นเครือข่ายที่มีการติดต่อสัมพันธ์กัน อันเกิด
จากการมีเป้าหมายที่ตรงกัน จึงมีการกระท าในลักษณะส่งเสริมและปรารถนาดีต่อกัน ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า กัลยาณมิตร   

สิ่งส าคัญของกิจกรรมชีววิถี คือสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่มีอยุ่ตามธรรมชาติ และสิ่งของที่ใช้
ประโยชน์แล้ว น ามาเป็นประโยชน์ในด้านต่าง ๆ กลวิธีการน าเศษซากเหลือใช้จากการเกษตรหลาย
ชนิด มาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม ท าให้ทุกคนเห็นการหมุนเวียนใช้ประโยชน์จากสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
มาเป็นประโยชน์เกิดผลผลิตใหม่ ให้ประโยชน์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ประเด็นนี้สอดคล้องอย่างยิ่ง กับกระแส
ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นวิธีการให้ความร่วมมือกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในการไม่ท าลาย
รบกวนต่อกัน  การก าจัดเศษซากทางการเกษตรโดยปกติ เกษตรกรมักใช้วิธีที่ง่ายและเข้าใจว่าเกิด
ประโยชน์ นั้นคือการเผาท าลาย โดยมิได้กังวลใด ๆ ว่าเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม สร้างมลภาวะหลาย
ต่อหลายประการ กระทบส่งต่อความเป็นพิษแก่กัน  

หากมองกระบวนการเกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมไปตามหลักอิทัปปัจจยตา ทุกสิ่ง
อย่างเป็นเหตุปัจจัยต่อกันและกัน มีความเชื่อมโยงสืบเนื่องกันไม่มีสิ้นสุด สามารถใช้อธิบายการเกิดขึ้น
ของสิ่งใด ๆ ได้ชัดในทุกแง่มุม ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ก็จะเป็น
การอธิบายเพ่ือสืบสาวไปสู่ต้นตอของปัญหา สมดังพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงสัจจธรรมในแง่
ความเป็นไปของการที่มีทุกข์ มีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นเสมือนกลุ่มด้ายพันกันยุ่งเหยิงจะคลายปมย่อมท า
ได้ยาก 

มนุษย์จึงควรท าความเข้าใจสิ่งทั้งหลายที่มีและเกิดข้ึนในโลกนี้ทั้งทีมีชีวิตและไม่มีชีวิตจะมี
การเปลี่ยนแปลงตามหลักพุทธธรรมที่ว่ามีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นวัฏจักรของความเปลี่ยนแปลง
และหมุนเวียนอย่างต่อเนื่อง ในสรรพสิ่งต่างๆ เหล่านั้นจะอยู่อย่างโดดเดี่ยวโดยไม่สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนๆ 
โดยรอบก็ไม่ได้ แต่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อมซึ้งกันและกัน ผลที่เกิดขึ้นในขณะใด
กับสรรพสิ่งใดย่อมมีสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดข้ึน ตามหลักพุทธธรรมกฎแห่ง "อิทัปปัจจยตา" 



๑๒๙ 

 

ในทางตรงข้ามกัน หากมองกระบวนการชีววิถีไปตามกฎของอิทัปปัจจยตา คือหลักการที่
มองทุกสิ่งอย่างด้วยความเป็นองค์รวม ด าเนินไปด้วยความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันของปัจจัยหลายสิ่ง
หลายอย่าง มองให้เห็นความเกี่ยวข้องต่อเนื่องตามธรรมดาของเหตุปัจจัยที่เป็นอยู่ตามนั้น ความอิง
อาศัยในความเป็นเช่นนั้นคือความพอเหมาะพอดีอย่างกลาง ๆ ธรรมชาติได้ท าหน้าที่เพราะมีปัจจัย
ต่าง ๆ สัมพันธ์เชื่อมโยงกันเป็นลูกโซ่ ในความเป็นเหตุท าให้เกิดผล สิ่งที่เกิดผลนี้ ไม่สามารถตั้งอยู่ด้วย
สภาวะนั้นได้อยู่นาน ทุกสิ่งย่อมมีความเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลาย สิ่งนี้คือ ไตรลักษณ์ จากผลที่เคยตั้งอยู่
จึงน าไปสู่ปัจจัยความเป็นเหตุและท าให้เกิดผลได้อีกแบบกลับไปกลับมา วนเวียนเป็นวัฏจักรไปตาม
กฎธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย เพราะมีความสืบเนื่องกันดังกล่าวนี้ จึงเป็นประโยชน์เพื่อ
อธิบายสืบสาวไปสู่เป้าหมายดับทุกข์ 

ดังนั้นกิจกรรมชีววิถีจึงเป็นมิตรเกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม ฟ้ืนฟูคืนความสมดุลให้เกิดขึ้น
ระหว่างธรรมชาติที่ควรเป็นและปัญหาชีวิตของมนุษย์ ด้วยอาศัยกระบวนการทางชีวภาพที่สอดคล้อง
ด้วยหลักอิทัปปัจจยตา อาศัยหลักการธรรมชาติหมุนเวียนกลับไปสู่ธรรมชาติอีกครั้ง เมื่อปัญหา
คลี่คลายจึงได้ไตร่ตรองสืบค้นหาสาเหตุ ไม่บ่มเพาะตัณหาตามกระแสสังคมซึ่งเป็นเครื่องพอกพูน
อวิชชา (ความไม่รู้) เมื่อการเรียนรู้ของคนบ้านสบจางเกิดจากความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) ว่าธรรมชาติที่
วิถีชีวิตสามารถใช้พ่ึงพาได้ควรมีสภาพอย่างไร ควรท าอย่างไร เรียกว่าเข้าใจการมองตามเหตุปัจจัย    
รู้วิธีหมุนเวียนใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งช่วยลดปัญหามลภาวะในสิ่งแวดล้อม เข้าใจเหตุ
และผลอย่างถูกต้องในการจัดการเศษซากวัสดุในการเกษตรกร การมองลักษณะนี้เป็นการมองตาม
คุณค่า สิ่งที่เกิดขึ้นจากการมองตามเหตุปัจจัยและคุณค่าเมื่อเกิดขึ้นพร้อมกันจึงเป็นการใช้ วิถีแห่ง
ปัญญาสร้างรากฐานให้แก่ชีวิต น ามาพัฒนาวิถีการด าเนินชีวิตและจิตใจให้ก้าวหน้าสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
เกิดประโยชน์สร้างสรรค์ไปสู่ระดับการมีคุณธรรม 

สิ่งที่ดียิ่งเกิดตามมาคือความส านึกรักสิ่งแวดล้อมและรับผิดชอบต่อโลกมากขึ้น การใช้
ปัญญารู้ชัดสืบค้นเหตุปัจจัยทั้งบวกและลบ จึงเกิดแนวคิดร่วมแก้ไขและสร้างสรรค์โดยการปฏิบัติให้
เป็นจริง ลดกิจกรรมที่ท าให้เกิดผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสายสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในโลก 
เช่นนี้ก็จะเห็นถึงคุณประโยชน์ของการอนุรักษ์ ในขณะเดียวกันก็จะเห็นถึงโทษของเกษตรกรรมแบบ
สารเคมีไปพร้อมกัน โดยมีอิทัปปัจจยตาเป็นฐานแนวคิดว่า ปัญหาเกิดจากอะไร เมื่อรู้ว่าเป็นพิษภัย ก็
จะสืบสาวหาเหตุปัจจัยเพ่ือจะได้เป็นประโยชน์ต่อไป การฝึกหัดความคิดด้วยอิทัปปัจจยตาว่า “สิ่งนี้
สรรพสิ่งทั้งหลายตั้งอยู่ได้ด้วยอาศัยความเป็นปัจจัยของกันและกัน เกี่ยวเนื่องกันไปตลอดเวลา” และ 
เมื่อสิ่งนี้ “มี” สิ่งนี้ ย่อมมี เมื่อสิ่งนี้ “ไม่มี” สิ่งนี้ ย่อมไม่มี ก็จะสามารถเกิดคุณธรรมที่งอกงามในคนที่
ท าอย่างนี้ ลักษณะวิถีชีวิตจึงมีผลส าเร็จยั่งยืนกว่าการพัฒนาทางกาย   สามารถที่จะอยู่ดีมีสุข ด้วย
เนื้อแท้ของจิตใจมุ่งกระท าสิ่งใด ๆ ก็เพ่ือเอ้ืออ านวยประโยชน์แก่สรรพชีวิต ทั้งเพ่ือนมนุษย์ สัตว์และ
พืชในระบบธรรมชาติของโลก เพราะปฏิบัติอย่างนี้ ผลอย่างนี้จึงเกิดขึ้น เพราะไม่ปฏิบัติอย่างนี้       
ผลปฏิบัติย่อมไม่มี. 

 



๑๓๐ 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ด้วยความเข้มแข็งของผู้น าชุมชน แกนน ากลุ่มอาชีพ และเกษตกรชาวบ้านสบจาง เมื่อได้
ฝึกอบรมแนวทางชีววิถีโดยเข้าใจแจ่มแจ้ง เกิดความเข้าใจสามารถฝึกฝนท าด้วยตนเอง หรือพัฒนา
ความรู้ให้มีมากขึ้นกว่าเดิม และชักชวนการน าความรู้นั้นมาสู่ชุมชน ถ่ายทอดให้กว้างขวางออกไป 
คาดว่าจะได้รับการสนับสนุนจากองค์กรจนกระทั่งสามารถขับเคลื่อนสู่ต้นแบบ “ชุมชนชีวภาพ” ได้     

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย  

๑) ควรศึกษาฟ้ืนฟู อนุรักษ์วัฒนธรรมทางอาหาร คือ น้ าอ้อยกะทิบ้านสบจาง ที่มีการท า
อยู่ไม่กี่ครัวเรือนเท่านั้น เนื่องจากในอดีตเป็นผลิตภัณฑ์น้ าอ้อยที่มีชื่อเสียงมาก นิยมท าทุกครัวเรือน
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม ปัจจุบันการเข้ามาแทนที่ของน้ าตาลทรายและปัญหาด้านแรงงานใน
การหีบอ้อยมีจ านวนลดลง จึงคลายความนิยมลงไปมาก แต่ในปัจจุบันมีครัวเรือนจ านวนหนึ่งยังคง
รักษาวัฒนธรรมการกินอยู่ของหมู่บ้านสบจางไว้มิให้สูญหายไป 

๒) ควรศึกษาแนวทางการสืบทอดชีววิถีในกลุ่มเยาวชนของหมู่บ้านสบจาง เนื่องจากผู้เข้า
อบรมทั้งหมดเป็นเกษตรกรวัยกลางคนจนถึงผู้สูงอายุ หากไม่มีการส่งต่อแนวคิดหรือประยุกต์ใช้ชีววิถี
ให้เกิดข้ึนภายในชุมชน การกระท าเพ่ือสิ่งแวดล้อมในอนาคตอาจสะดุดหยุดลง  
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พระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาความหลากหลายทางวัฒนธรรมในอีสานใต้ . บุรีรัมย์:     
ไอพรินท์ แอนด์ เทคโนโลยี, ๒๕๖๐. 

ธนิต หิรัญกิจรังสี. รายงานพิเศษ-การบริโภคผลไม้เกษตรอินทรีย์ของเยอรมนี. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานส่งเสริมการค้าต่างประเทศ กรุงเบอร์ลิน, ๒๕๕๙. 

บุญเหลือ ศรีมุงคุณ. การผลิตพืชอินทรีย.์ กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการเกษตร, ๒๕๕๑. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺ โต) . ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม . พิมพ์ครั้ งที่  ๑ . 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
พระเทพโสภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระเทพโสภณเทศนา เล่ม ๒ ธรรมะและการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘.   



๑๓๒ 

 

พระธ รรมปิ ฎก  ( ป . อ .  ปยุ ตฺ โ ต ) .  ก า รพัฒน าที่ ยั่ ง ยื น  ( Sustainable Development). 
กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว, ๒๕๔๖.   

________. พุทธธรรมกับอุดมการณ์ส าหรับศตวรรษที่ ๒๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 

________. ธุดงค์ ท าอะไร ที่ไหน เพื่ออะไร. กรุงเทพมหานคร: เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๘. 
________. แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาและลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพัฒนาคุณธรรม กรมการศาสนา, ๒๕๕๔. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ . CSR เชิงพุทธ แปลงทุนให้เป็นบุญ สร้างบุญด้วย

ปัญญา. นนทบุรี: บริษัท ดีไซน์ ดีไลท์, ๒๕๕๗. 
มูลนิธิชัยพัฒนา. เกษตรกรรมยั่งยืนตามแนวโครงการพระราชด าริ ๑ - ๕ ไร่ พึ่งพาตนเอง. นนทบุรี: 

วี.ที.เอส. บุ๊คเซ็นเตอร์, ๒๕๕๘. 
รุ่งนภา พัฒนวิบูลย์. การเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงานเพื่อการจัดซื้อสินค้าและบริการที่เป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อมของภาครัฐ กรณีศึกษาเปรียบเทียบการด าเนินงานของภาครัฐและ
ภาคเอกชน. กรุงเทพมหานคร: สถาบันการต่างประเทศเทวะวงค์วโรปการ กระทรวงการ
ต่างประเทศ, ๒๕๕๖. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. ชีววิทยา เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ๒๕๖๐. 

สฤณี อาชวานันทกุล. ทุนนิยมที่มีหัวใจ ทางเลือกใหม่แห่งการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: มัพออฟฟิก
, ๒๕๕๑.   

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.). ขับเคลื่อนแผนฯ ๑๒ สู่
อนาคตประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, ๒๕๖๐. 

ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ. กรอบนโยบายการพัฒนานาโนเทคโนโลยีของ
ประเทศไทย พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๖๔. กรุงเทพมหานคร: เปนไท พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๕. 

________. เศรษฐกิจชีวภาพ. ปทุมธานี: ฝ่ายสื่อวิทยาศาสตร์ สวทช., ๒๕๔๘. 
ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ. คู่มือการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่น. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ, ๒๕๕๙. 
ส านักงานรางวัลคุณภาพแห่งชาติ. เส้นทางสู่ความเป็นเลิศขององค์กร ปี ๒๕๕๖. กรุงเทพมหานคร: 

แกรนด์อาร์ต ครีเอทีฟ, ๒๕๕๗. 
ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร.  พลาสติก : สิ่งปลอมปนในชีวิตและสิ่ งแวดล้อม . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักงานวิชาการ, ๒๕๖๐. 
ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงทหาดไทย.  คู่มือการน้อมน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต. กรุงเทพมหานคร: แดเน็กซ์อินเตอร์
คอร์ปอเรชั่น, ๒๕๖๐. 

สุทธิศักดิ์ จิราธิวัฒน์. รายงานประจ าปี ๒๕๖๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรบินสัน จ ากัด .๒๕๖๐. 



๑๓๓ 

 

(๒) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

ณวรรษดา มะโนค า. การเผาขยะในประเทศญี่ปุ่น: ปัจจัยการเกิดและผลประโยชน์ของการผลิตไฟฟ้า
จากขยะในประเทศญี่ปุ่น กรณีศึกษาโรงงานเผาขยะ Shinkoto” ปริญญานิพนธ์ . 
มนุษยศาสตร์: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕. 

ทวีสิน ปัญญาสีห์. “ผลกระทบของการขยายเหมืองถ่านหินแม่เมาะต่อชุมชนท้องถิ่น กรณีศึกษา: บ้าน
เมาะหลวงและบ้านใหม่มงคล อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง”. วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตร์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๐.  

ปิยะมาศ ใจใฝ่. การพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธเพ่ือวิถีชีวิตที่ยั่งยืน.   
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

เปรมจิตร เรืองยังมี. มนุษย์กับธรรมชาติในทัศนะพุทธปรัชญา. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. ศิลปะ
ศาสตร์ (ปรัชญา) บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๔๐. 

พระมหาสมพงษ์ สนฺตจิตฺโต (แพงเจริญ). “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร
ธุรกิจ (ซีเอสอาร์) ตามแนวคิดพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธ์การสอบวัดคุณสมบัติ
รายวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกสมัยใหม่ตามหลักสูตรพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์). “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   

พฤติรัตน์ ธารณธรรม. “ มาตรการทางกฎหมายในการจัดการฝุ่นถ่านหินจากการขนถ่ายและเทกอง
ถ่านหินที่น าเข้าจากต่างประเทศ”. วิทยานิพนธ์นิติศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๘. 

เพ็ญศรี ฝูงกลิ่น. “การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อปัญหามลพิษทางอากาศจากโรงไฟฟ้าแม่เมาะ : 
กรณีศึกษา ต าบลสบป้าด อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 
วิทยาศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล. 

อินทร์ธราพร คงแก้ว. ศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์. สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๘. 

(๓) รายงานวิจัย: 

อารยา ศานติสรร และ ธนภณ พันธเสน. “หมู่บ้านจัดสรรชีววิถีในการบ าบัดน้ าเสีย เพ่ือลดภาวะโลก
ร้อน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (ร่าง) 
โครงการวิจัยทุนอุดหนุนวิจัย มก., ๒๕๕๒. 

 
(๔) บทความ: 
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม. “ท าความดีด้วยหัวใจลดรับ ลดให้ ลดใช้ถุงพลาสติก”. วารสารฟ้า

สวยน้ าใส. ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๗ (กรกฎาคม ๒๕๖๑): ๕-๑๑. 



๑๓๔ 

 

กรัณย์พัฒนา อ่ิมประเสริฐ. แนวคิดการตลาดสีเขียวเพ่ือสังและสิ่งแวดล้อม. วารสารมหาวิทยาราช
ภัฎธนบุรี. ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๑๓๖. 

โกศล ดีศีลธรรม. ผลิตภัณฑ์รักษ์โลกตามวิถีธุรกิจสีเขียว. วารสารส่งเสริมเทคโนโลยี.  ปีที่ ๔๐        
ฉบับที่ ๒๒๙ (มิถุนายน-กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๔๙-๕๐. 

จณัญญา ไผทฉันท์. หลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน : กรณีการขนส่งทางอากาศ. วารสารนิติศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร. ปีที่ ๑๑ ฉบับที ่๑ (มกราคม-มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๑): ๕๘-๖๐. 

จ าเริญ เขื่อนแก้ว. Green Industrial อุตสาหกรรมสีเขียว FEU ACADEMIC REVIEW. วารสารกรม
วิทยาศาตร์บริการ. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (ธันวาคม ๒๕๕๓-พฤษภาคม ๒๕๕๔): ๓๓.   

ณภัทร เตียววิไล. น้ าหมักชีวภาพกับความเชื่อเรื่องการรักษาโรค. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย
ปทุมธานี. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘): ๖๘. 

ธวัช หะหมาน. ศูนย์สงเสาริมอุตสาหกรรมอ้อยและน้ าตาลเขต ๓. ส านักงานคณะกรรมการอ้อยและ
น้ าตาล. (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๙). หน้า ๒๕๑. 

นลินรัตน์ ถาวรเลิศรัตน์. การปลูกฝังพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแก่นักเรียนในสหรัฐอเมริกา. 
วารสารนิเทศศาสตร์. ปีที่ ๒๘ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๙ กันยายน ๒๕๕๙): ๑๓-๑๔. 

ปวีพล ชินวงศ์ และคณะ. "การให้ความหมาย รูปแบบ และกลยุทธ์ กิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม
ของ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (เหมืองแม่เมาะ) อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง". 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยศิลปากร . ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (เดือนมกราคม – เมษายน 
๒๕๕๙). หน้า ๒๑๘. 

พงษ์วิภา หล่อสมบูรณ์. ฉลากเปลี่ยนโลก. วารสารสื่อพลัง. ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม - กันยายน 
๒๕๕๓): ๑๒.  

พันธ์จิตต์ สีเหนี่ยง. การส่งเสริมเกษตรยั่งยืน. วารสารส่งเสริมและนิเทศศาสตร์เกษตร (พฤษภาคม 
๒๕๕๖): ๑๔-๑๕. 

ภิศักดิ์ กัลยาณมิตร. การพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศกลุ่มนอร์ดิก. วารสารรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๓๑-
๓๒. 

ยศ บริสุทธิ์ และชนินทร์ แก้วคะตา. รูปแบบเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน. วารสารเกษตร. ปีที่ ๓๐       
ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม ๒๕๕๘): ๒๕.  

วรางคณา ศรนิล. มาตรการทางนโยบายเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก: ประสบการณ์ของต่างประเทศกับ
การประยุกต์ใช้ในประเทศไทย. วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม. ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๕): ๑๐๑. 

สันทนา อมรไชย. ผลิตภัณฑ์สีเขียว : เพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน. วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ .       
ปีที่ ๖๖ ฉบับที่ ๒๐๘ กันยายน ๒๕๖๑. (กรุงเทพมหานคร: กรมวิทยาศาสตร์บริการ , 
๒๕๖๑): ๒๖. 

ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ . การควบคุมโรคพืชและการเก็บเมล็ดพันธุ์พืช
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรและลดต้นทุนการผลิต. วารสารกรมการเกษตร. (๒๔-๒๕ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙): ๔. 



๑๓๕ 

 

สุพิชฌาย์ พรพิชณงค์ และ ณัฐ จันทร์หนูหงส์. รูปแบบการถวายผ้าบังสกุลจากสมัยพุทธกาลสู่ยุค
ปัจจุบัน. วารสารบาลีศึกษาพุทธโฆส. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): 
๑๒๘. 

สุเมธ งานกนก. เศรษฐกิจพอเพียง: จากสถานศึกษาสู่ชุมชนยั่งยืน มหาวิทยาลัยบูรพา.           วารสาร
การศึกษาและพัฒนาสังคม. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (พฤษภาคม ๒๕๕๔): ๗. 

อรุณ ชาญชัยเชาว์วิวัฒน์. การน าจุลินทรีย์มาใช้ประโยชน์ในระบบเกษตรกรรมแบบยั่งยืน.          
วารสารหน่วยวิจัยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ . ปีที่ ๗ 
ฉบับที่ ๒. (พฤศจิกายน ๒๕๕๙): ๓๙๙. 

(๕) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืน ๆ: 

กรมควบคุมโรคติดต่อ. “สรุปรายงาน การเฝ้าระวังโรค ประจ าปี ๒๕๖๐”. กระทรวงสาธารณสุข, 
๒๕๖๐. (อัดส าเนา). 

ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  “แผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม     
พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔”. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , ๒๕๖๐. (อัด
ส าเนา). 

(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสมาคมพัฒนาแม่เมาะ . [ออนไลน์]. 
แหล่ งที่มา : http://www.smakommae moh.com/home/kar-brihar-cadkar [๑๑ 
ก.ค, ๒๕๖๑].  

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย. ปัญหามลภาวะอากาศโรงไฟฟ้าแม่เมาะปี ๒๕๔๑. [ออนไลน์]. 
แ ห ล่ ง ที่ ม า :http://maemoh.egat.com/index.php/menugreen/82-greenn/79-
green3 [๑๑ ก.ค, ๒๕๖๑]. 

ณุศณี มีแก้วกุญชร. [๑๒ ธ.ค, ๒๕๖๑]. เทคโนโลยีชีวภาพเบื้องต้น . [ออนไลน์] . แหล่งที่มา:
http://www.bsru.ac.th/identity/archives/221   

ทะนุพงศ์ กุสุมา ณ อยุธยา. โครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน กฟผ. สานปณิธานเศรษฐกิจ
พอเพียงของพ่อหลวง. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา https://www.technologychaoban 
.com/bullet-news-today/article_12664 [๑๒ ธ.ค, ๒๕๖๑]. 

วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ. การสร้างสมดุลของอาหารและพลังงานบนฐานของทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:https://biothai.net/node/5073 [๑๕ พ.ย, ๒๕๖๑]. 

ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. วันสิ่งแวดล้อมโลก World Environment ๒๕๖๑. 
[ออนไลน์ ] . แหล่ งที่ ม า :  http://www.mnre.go.th/phetchaburi/th/news/detail 
/17913 [๑๒ ธ.ค, ๒๕๖๑]. 

 
 
 



๑๓๖ 

 

(๗) สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม: 

สัมภาษณ์ นายวรเชษฐ์ ศรีวงศ์พันธ์. วิทยากร โครงการชีววิถี เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน การไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแม่เมาะ, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ นางสาวอัญชลี ยศวงศ์. ครูการศึกษานอกโรงเรียน ต าบลนาสัก, ๔ มกราคม  ๒๕๖๒. 
สัมภาษณ์ นายสุนทร ดาวประเสริฐ.  หัวหน้ากองชุมชนสัมพันธ์ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแม่เมาะ,            

๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นางพิกุล มะโนปิน. แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นายดอน มะโนปิน. หมอดินหมู่บ้านสบจาง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นายดาวรุ่ง หล้าวงศา. แกนน ากลุ่มปุ๋ยหมัก, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นายสุนนท์ ท้าวขว้าง. แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นางศรีรัตน์ อินปัญโญ. แกนน ากลุ่มปุ๋ยอินทรีย์, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุม่ นางศนทยา หล้าวงศา. แกนน ากลุ่มน้ าอ้อย ข้าวแคบ, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นางชิดชม หล้าวงศา. แกนน ากลุ่มปุ๋ย, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นางพรรณวิไล จันทร์วงศ์. แกนน ากลุ่มข้าวกล้อง, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นางเพ็ญศรี ท้าวขว้าง. แกนน ากลุ่มท่ าขนมทองม้วน, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
สนทนากลุ่ม นางจงรัก เปี้ยสาย. แกนน ากลุ่มข้าวแคบ, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๗ 

 

ภาคผนวก 



๑๓๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 

 

 



๑๓๙ 
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๑๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ข. 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๓ 
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ภาคผนวก ค. 
รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

 



๑๔๖ 

 

  

 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ง. 

เอกสารประกอบกิจกรรมโครงการชีววิถี 

รูปที่ ๑ กิจกรรมโครงการชีววิถีฯ หมู่บ้านสบจาง วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  หน้าที่ ๑ 
รูปที่ ๒ กิจกรรมโครงการชีววิถีฯ หมู่บ้านสบจาง วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  หน้าที่ ๒ 
รูปที่ ๓ ภาพข่าวกิจกรรมชีววิถีท่ีหมู่บ้านสบจาง เมื่อวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
          ออนไลน์: http://maemoh.egat.com/index.php/93-new/420-426 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๘ 

 

 
รูปที่ ๑ รายละเอียดกิจกรรมโครงการชีววิถีฯ หมู่บ้านสบจาง วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  หน้าที่ ๑ 



๑๔๙ 

 

รูปที่ ๒ รายละเอียดกิจกรรมโครงการชีววิถีฯ หมู่บ้านสบจาง วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ หน้าที่ ๒ 



๑๕๐ 

 

รูปที่ ๓ ภาพข่าวกิจกรรมชีววิถีท่ีหมู่บ้านสบจาง เมื่อวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
      ออนไลน์: http://maemoh.egat.com/index.php/93-new/420-426 

 
  



๑๕๑ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล : จันทนา  จิตวิริยานันท์   
ว/ด/ป/ เกิด : ๑๒ มีนาคม ๒๕๑๑ 
สถานที่เกิด : ขอนแก่น 
การศึกษา : บริหารธุรกิจบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ๒๕๕๔ 
   พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๙  
ประสบการณ์การท างาน   : คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพ ระยะเวลา ๓ ปี 

     บริษัท ชินวัตร เพจจิ้ง จ ากัด ระยะเวลา ๖ ปี 
      ห้างหุ้นส่วนสามัญ ณัชกร จนถึงปัจจุบัน 

ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๖๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๖๖/๑๐๙ หมู่ที่ ๑๕ ต าบลพิชัย อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
                                     รหัสไปรษณีย์ ๕๒๐๐๐ 
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