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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลัก
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสารและลงภาคสนามเก็บข้อมูลสามารถสรุปผลการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 

 จากการศึกษาพบว่า ศีลตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมการกระท าทาง
กายและทางวาจาของให้มนุษย์มีความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ โดยการรักษาศีลมี ๓ วิธี คือ      
๑) สมาทานวิรัติ ๒) สัมปัตตวิรัติ และ ๓) สมุจเฉทวิรัติ ศีลมี ๓ ระดับ คือ ๑) จูฬศีล ๒) มัชฌิมศีล และ 
๓) มหาศีล การรักษาศีลมีอานิสงส์ ๕ อย่างคือ ๑) ได้โภคทรัพย์ ๒) มีกิตติศัพท์ดีงามในทุกสารทิศ       
๓) มีความอาจหาญในสังคม ๔) ไม่ตายอย่างไร้สติ ๕) เกิดในสุคติภูมิ ส่วนการไม่รักษาศีลมีโทษ ๕ อย่าง 
คือ สูญเสียโภคทรัพย์ ๒) มีกิตติศัพท์ที่ไม่ดีในทุกสารทิศ ๓) ไม่มีความอาจหาญในสังคม ๔) ตายอย่าง
ไร้สติ ๕) เกิดในอบายภูมิ  ส่วนคติความเชื่อจากการรักษาศีลมี ๓ อย่างคือ ๑) การเกิดบนสวรรค์        
๒) การได้โภคทรัพย์สมบัติ และ ๓) การเข้าสู่พระนิพพาน ส่วนองค์ประกอบที่ส่งเสริมการรักษาศีล       
มี ๔ อย่างคือ ๑) การให้ทาน ๒) การศึกษาธรรม ๓) การฟังธรรม และ ๔) การปฏิบัติธรรม 

   ส่วนความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า    
ชาวต าบลส าโรงมีความเข้าใจเรื่องศีลดังนี้  ๑) ความเข้าใจด้านการด ารงชีวิตตามหลักของศีล          
๒) ความเข้าใจขั้นตอนข้อปฏิบัติในการรักษาศีล ๓) ความเข้าใจด้านเจตนารมณ์ของศีลในการรักษาศีล                 
๔) ความเข้าใจด้านหลักพุทธธรรมในการรักษาศีล ๕) ความเข้าใจธรรมเนียมข้อปฏิบัติที่ควรปฏิบัติต่อ
พระภิกษุสงฆ ์และ ๖) ความเข้าใจด้านปัญหาสังคมจากการไม่รักษาศีลของชาวต าบลส าโรง  

 ส าหรับแนวทางการส่ ง เสริมการรั กษาศีลของชาวต าบลส า โ รง   อ า เภอส า โ ร ง               
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า มีแนวทางการที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๓ ระดับคือ ๑) แนวทางการส่งเสริม
การรักษาศีลในระดับครอบครัว ๒) แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับชุมชน และ             
๓) แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับสังคม 
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Abstract  
          The thesis has 3 objectives : 1) to study the concept of the precepts in Theravada 
Buddhism,  2) to study the understanding of the precepts  of  the people in Samrong    
Sub – district, Samrong District, Ubon Ratchathani Province, and 3) to study guidelines on 
promoting the precept observations of the people in the area. It is a documentary 
and field research by gathering data that can be chronologically concluded as the 
following: 

The study found that the precepts in Buddhist principle are the practices for 
controlling physical and verbal acts of humans that they can be honest in physical, 
verbal and livelihood manner. There are 3 methods of observing the precepts: 1) 
Samtatta - viratti: abstinence as occasion arises; 2) Samadana – viratti: abstinence in 
accordance with one’s observances; and 3) Samuccheda – viratti; abstinence by 
rooting out all evils. There are 3 levels of the precepts; 1) Cula - sila; the basic 
precepts; 2) Majjhima- Sila; the intermediate precepts; and 3) Maha - sila; the great 
precepts. The advantages of the precept observations are in 5 areas; 1) being 
wealthy; 2) being reputable; 3) being courageous; 4) being mindfully dead; and 5)  
being born in blissful states. The harms of offenses against the precepts are in 5 
areas; 1) losing wealth ; 2) having a bad reputation; 3)being discouraged; 4) being 
mindlessly dead; and 5) being born in woeful states. Beliefs in the precept 
observations are based in 3 areas; 1) being born in heavens; 2) being wealthy; and 3) 
attaining enlightenment. There are 4 components of the precept observations 
including; 1) giving or chaity; 2) studying Dhamma; 3) listening to Dhamma teaching; 
and 4) practicing Dhamma. 
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In the area of understanding the precept of the people in Samrong Sub-district, 
Samrong District, Ubon Ratchathani Province, it has been found that the people in 
the area understand the precepts in the following areas; 1) the way of living following 
the precepts; 2) practical steps in observing the precepts; 3) the will of observing the 
precepts; 4) Buddha Dhamma in observing the precepts; 5) the code of conduct of 
laymen with regard to Buddhist monks; and 6) social problems from offenses against 
the precepts of the people in Samrong Sub - district. 

  The guidelines on promoting the precept observation of the people in 
Samrong Sub - district, Samrong District, Ubon Rachathani Province can be classified 
into 3 levels; 1) family level; 2) community level; and 3) society level. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะข้าพเจ้าได้รับความเมตตานุเคราะห์จาก
นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิจ านวนหลายท่านที่ให้ค าปรึกษา ให้ค าชี้แนะ ให้ก าลังใจ และให้การ
สนับสนุนจนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงด้วยดีตามล าดับดังนี้  

  ขอกราบขอบพระคุณพระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน์, ผศ.ดร. และพระครูสิริสุตาภรณ์, ดร.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ทั้ง ๒ รูปที่ให้ความเมตานุเคราะห์ต่อข้าพเจ้าคอยชี้แนะประเด็นในการศึกษาโดยให้
ค าแนะน า พร้อมตรวจทานและแก้ไขเนื้อหาจนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความชัดเจนจนมากยิ่งขึ้น
และส าเร็จด้วยดี 

  ขอขอบคุณพระมหาบัณฑิต ปณฺฑิตเสวี ผู้ประสานงานบัณฑิตศึกษาวิทยาลัยสงฆ์อุบลราชธานี 
ที่ให้ความอนุเคราะห์ข้าพเจ้าที่ให้ค าแนะน าในการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์ฉบับบนี้ด้วยดีและ
อนุโมทนานขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดวิทยาลัยสงฆ์อุบลราชธานี ที่ให้ความอนุเคราะห์ต่อข้าพเจ้าใน
การยืมหนังสือส าหรับการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลประกอบการท าวิทยานิพนธ์จนท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบับบนี้ส าเร็จด้วยดี 

   ขออนุโมทนาขอบคุณคณะอุบาสกและอุบาสิกาประจ าวัดบ้านหว้าน ต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง 
จังหวัดอุบลราชธานีทุกท่านที่ให้ความอุปถัมภ์สนับสนุนปัจจัย ๔ ท าให้ข้าพเจ้ามีก าลังกายและก าลังใจ
ในการท างานและการศึกษาเล่าเรียนในครั้งนีเ้สมอมา  

  ท้ายที่สุด ข้าพเจ้ากราบขอบพระคุณบุพการีทั้งสองและครอบครัวที่เป็นก าลังหลักในการให้
การศึกษาเล่าเรียนครั้งนี้ จนท าความฝันให้เป็นจริงขึ้นมาได้ ข้าพเจ้าส านึกในพระคุณของท่านอย่างยิ่ง                
ที่ให้ก าเนิดเลี้ยงดูและอบรมมาด้วยจิตใจที่เปี่ยมไปด้วยความเมตตาและกรุณาอย่างหาที่เปรียบมิได้
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๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
เร่ือง               หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ข 
กิตติกรรมประกาศ  ง 
สารบัญ  จ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ซ 
 

บทที่ ๑ บทน า  ๑ 

          ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   ๑ 
          ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
          ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  ๔  
          ๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  ๕ 
          ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๕ 
          ๑.๖ วธิีด าเนินการวิจัย  ๑๒ 
          ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย   ๑๓ 
          ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   ๑๔ 

บทที่ ๒ ศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนา ๑๕ 

          ๒.๑ ความหมายของศีล                   ๑๕ 
          ๒.๒ วิธีการรักษาศีลและระดับของศีล      ๑๗ 
   ๒.๒.๑. วิธีการรักษาศีล        ๑๗ 
   ๒.๒.๒. ระดับของศีล        ๑๘ 
          ๒.๓ ประเภทและความส าคัญของศีล       ๒๐ 
       ๒.๓.๑ ประเภทของศีล         ๒๐ 
    ๒.๓.๒ ความส าคัญของศีล         ๒๔ 
          ๒.๔ อานิสงส์และโทษท่ีเกิดจากการรักษาศีล      ๒๗ 

   ๒.๔.๑ อานิสงส์ที่เกิดจากการรักษาศีล     ๒๗ 
   ๒.๔.๒ โทษที่เกิดจากการไม่รักษาศีล       ๒๘ 

          ๒.๕ คตคิวามเชื่อที่เกิดจากการรักษาศีล        ๓๐ 
    ๒.๕.๑ คติความเชื่อเรื่องการเกิดบนสวรรค์      ๓๐ 
    ๒.๕.๒ คติความเชื่อเรื่องการได้โภคทรัพย์สมบัติ     ๓๒ 
    ๒.๕.๓ คติความเชื่อเรื่องการเข้าสู่พระนิพพาน      ๓๔ 
๒.๖ องค์ประกอบที่ส่งเสริมการรักษาศีล        ๓๕ 
    ๒.๖.๑ การให้ทาน           ๓๕ 
    ๒.๖.๒ การศึกษาธรรม           ๓๗ 
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    ๒.๖.๓ การฟังธรรม        ๓๙ 
   ๒.๖.๔ การปฏิบัติธรรม         ๔๒ 
  ๒.๗ สรุปแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนา       ๔๔ 

บทที่ ๓  ศึกษาความเข้าใจเร่ืองศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง 
    จังหวัดอุบลราชธานี         ๔๖ 

 ๓.๑ ความเข้าใจด้านการด ารงชีวิตประจ าวันตามหลักของศีล ๔๖ 
  ๓.๑.๑ การส ารวจผลได้และผลเสียของครอบครัว     ๔๖ 
  ๓.๑.๒ การส ารวจผลได้และผลเสียส าหรับตนเอง     ๔๗ 

 ๓.๒ ความเข้าใจขั้นตอนในการรักษาศีล ๔๙ 
 ๓.๓ ความเข้าใจด้านเจตนารมณ์ของศีลในการรักษาศีล      ๕๑ 

   ๓.๓.๑ ศีลกับการรักษากายให้เป็นปกติ      ๕๑ 
   ๓.๓.๒ ศีลกับการรักษาวาจาให้เป็นปกติ      ๕๒ 
 ๓.๔ ความเข้าใจด้านหลักพุทธธรรมในการรักษาศีล       ๕๒ 

 ๓.๔.๑ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล       ๕๒ 
 ๓.๔.๒ หลักพุทธธรรมที่ไม่ส่งเสริมการรักษาศีล      ๕๘ 

 ๓.๕ ความเข้าใจธรรมเนียมปฏิบัติที่ควรปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์    ๖๒ 

   ๓.๕.๑ ธรรมเนียมที่ควรปฏิบัติส าหรับพุทธศาสนิกชน     ๖๒ 

   ๓.๕.๒ ธรรมเนียมที่ควรปฏิบัติในการเข้าพบพระภิกษุสงฆ ์   ๖๕ 
 ๓.๖ ความเข้าใจด้านปัญหาสังคมจากการไม่รักษาศีลชาวต าบลส าโรง   ๖๖ 

  ๓.๗ สรุปความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง     ๖๗ 

บทที่ ๔ วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง  
 อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธาน ี  ๗๐ 
            ๔.๑ แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับครอบครัว      ๗๐ 
   ๔.๑.๑ การส่งเสริมด้านการใหอ้งค์ความรู้เรื่องศีล     ๗๐ 
  ๔.๑.๒ การส่งเสริมด้านความมั่นคงของครอบครัว     ๗๕ 
  ๔.๒ แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับชุมชน      ๗๘ 
    ๔.๒.๑ การปรับเปลี่ยนทัศนคติเรื่องการรักษาศีล     ๗๘ 
    ๔.๒.๒ การสร้างเครือข่ายที่ส่งเสริมการรักษาศีล     ๘๑ 
     ๔.๒.๓ การยกย่องบุคคลต้นแบบจากการรักษาศีล     ๘๓ 
  ๔.๓ แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลระดับสังคม       ๘๔ 
   ๔.๓.๑ การส่งเสริมด้านการคุ้มครองสิทธิ์      ๘๔ 
    ๔.๓.๒ การส่งเสริมด้านการกระท าตามหน้าที่      ๘๕ 
    ๔.๓.๓ การส่งเสริมด้านความปลอดภัยทางสังคม     ๘๖ 
  ๔.๔ สรุปแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง     ๘๘ 



 

ช 
 

 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๙๐ 

           ๕.๑ สรุปผลการวิจัย   ๙๐  
           ๕.๒ อภิปรายผล   ๙๔ 
           ๕.๓ ข้อเสนอแนะ  ๙๕ 

บรรณานุกรม  ๙๗ 

ภาคผนวก ๑๐๒ 
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์   ๑๐๓
 ภาคผนวก ข ภาพถ่ายประกอบการสัมภาษณ์    ๑๐๗
 ภาคผนวก ค รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์    ๑๑๐ 

ประวัติผู้วิจัย   ๑๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 



ซ 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

(๑) กำรใช้อักษรย่อ 
  คัมภีร์ที่ ใช้ในการค้นคว้าน ามาอ้างอิง ส าหรับวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ผู้ศึกษาได้ศึกษาพระ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิง
พระไตรปิฎกภาษาไทยใช้ระบุชื่อ คัมภีร์/เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น วิมมม ไไทย  ๔/๑๓/๒๐ 
หมายถึง คัมภีร์พระวินัยปิฎก มหาวรรค เล่มที่ ๔ ข้อที่ ๑๓ หน้าที่ ๒๐   

 
พระวินัยปิฎก 

 

วิมมม ไไทย     =   วินัยปิฎก  มหาวรรค            ไภาษาไทย  
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ทีมสีม ไไทย            =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค      ไภาษาไทย  
ทีมปาม ไไทย    =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค     ไภาษาไทย  
มมอุม ไไทย           =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์    ไภาษาไทย  
มมมูม ไไทย           =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์     ไภาษาไทย  
ส มส ไไทย            =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค     ไภาษาไทย 
ส มม ไไทย            =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    ไภาษาไทย 
องฺมติกม ไไทย     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต     ไภาษาไทย  
องฺมจตุกกม ไไทย     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต     ไภาษาไทย  
องฺมปญฺจกม ไไทย     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต     ไภาษาไทย  
ขุมธมไไทย     =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย  ธัมมบท    ไภาษาไทย  
ขุมอุม ไไทย     =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน     ไภาษาไทย  
ขุมชามทุกม ไไทย    =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย  ทุกนิบาตชาดก    ไภาษาไทย  
ขุมอิติม ไไทย    =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ     ไภาษาไทย  
ขุมมม ไไทย     =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย  มหานิทเทส     ไภาษาไทย  

 
พระอภิธรรม 

 
อภิมวิม ไไทย    =   อภิธัมมปิฎก   วิภังค ์     ไภาษาไทย  

 
 



บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  ศีล ตามหลักพระพุทธศาสนาจัดว่าเป็นระเบียบทางสังคมที่ใช้เป็นมาตรฐานกลางทางสังคม
ของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปก่อนที่จะมีการร่างกฎหมายขึ้นมาเพ่ือบังคับใช้ ซึ่งตัวศีลเองนอกจากจะ
เป็นพ้ืนฐานธรรมของปัจเจกบุคคลแล้ว ศีลยังถือได้ว่าเป็นหมวดธรรมบทที่ว่าด้วยความสัมพันธ์
ระหว่างปัจเจกบุคคลกับสังคมอีกด้วย ท าให้ศีลมีครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบชีวิตด้านนอกทั้งหมด
เท่ าที่ จะช่วยท าสภาพความเป็นอยู่ โดยทั่ วไปกิจการทั้ งหลายของหมู่ ชนความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมและสภาพแวดล้อมที่ควรจัดได้ให้มีสภาวะที่เกื้อกูลแกค่วามเจริญงอกงามของชีวิตด้าน
ใน จึงสอดคล้องกับการที่ชีวิตด้านในที่เจริญงอกงามนั้นจะสะท้อนผลดีงามออกมาแก่ชีวิตด้านนอกคือ
เหมาะแก่การที่ทุกๆคนจะพากันปฏิบัติตามหลักของศีล สมาธิ และปัญญา ที่สามารถฝึกจิตและ
ปัญญาให้เจริญเพ่ือจะได้ประสบชีวิตที่มีความสุขแท้จริง พร้อมด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานใน
ท่ามกลางสังคมและสภาพแวดล้อมที่สงบเรียบร้อยรื่นรมย์และร่มเย็นเป็นสุข๑ ด้วยเหตุนี้หลักของค า
สอนเรื่องศีลจึงเป็นหลักค าสอนที่เป็นหลักจริยธรรมที่มีความส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์๒ 

 โดยเฉพาะการปฏิบัติตนตามหลักของศีลในพระพุทธศาสนามีส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมและ
สะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากที่สุดคือ  ค า
สอนและหลักการปฏิบัติตนในขั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออก
ทางกายและวาจาเป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การด าเนินกิจการต่างๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่
และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่ง
สมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน อันจะเอ้ืออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีที่ดีงามยิ่งขึ้น เพ่ือบรรลุ
จุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพ่ือเข้าถึงประโยชน์และความดีงาม
สูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น ตลอดจนเกื้อกูลแก่การที่หมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมการณ์กิจการ
และประโยชน์สุดความดีงามของตนให้เผยแพร่ขยายกว้างออกไป 

  แต่อีกด้านของสังคมไทยที่สะท้อนให้เห็นและรับรู้ความจริงที่ก าลังเกิดขึ้นพบว่า ปัญหาต่าง ๆ
ทางสังคม เช่น การลักขโมยการฆ่าข่มขืนกระท าช าเรา ประกอบอาชญากรรม การท าร้าย อัตวินิบาต

                                                           

 
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔๘. 
 ๒ นฤมล มารคแมน, มนุษย์และควำมเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑. 



 
 
 

๒ 
 

ตนเอง และการฉ้อโกง๓ ล้วนมีสาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งคือ ความเสื่อมทางด้านศีลธรรม๔ ทั้งนี้
เพราะเกิดจากความเปลี่ยนแปลงและความกดดันทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นสาเหตุจากการเอารัดเอา
เปรียบกันในสังคมเกิดระบบการแข่งขันท าให้ค่านิยมที่ดีงามต่างๆ และความเชื่อเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วยจากสังคมที่เคยยกย่องคนประพฤติดีประพฤติชอบก็กลับมายกย่องบุคคลที่มีทรัพย์สมบัติหรือเงิน
แทนโดยไม่ใส่ใจว่า บุคคลนั้นจะได้เงินมาโดยวิธีใดบุคคลจึงเกิดแรงขับที่ต้องตอบสนองความต้องการ
ทางวัตถุ มีการเบียดเบียนกันทั้งทางตรงและทางอ้อม นับตั้งแต่การจี้ การปล้น และแม้แต่การฆ่า เพ่ือ
ประสงค์ทรัพย์สิน ฆ่าล้างแค้น ข่มขืนสตรี และผู้เยาว์ มัวเมาในอบายมุขหรือแหล่งกามารมณ์รวมไป
ถึงการทุจริตคดโกงกัน ดังเป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์เสมอ ปัญหาเหล่านี้เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิด
ความเสื่อมด้านศีลธรรมของบุคคลและแผ่ขยายไปถึงเยาวชนด้วย ถ้าปล่อยให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้
ขยายต่อไปจะเกิดความเสียหายแก่ประเทศชาติ๕ ประเด็นค าถามที่ส าคัญที่มีความน่าสนใจคือว่าจะใช้
อะไรเป็นเครื่องยับยั้งจิตใจ โดยไม่ให้มนุษย์กระท าชั่วหรือตกเป็นทาสทางอารมณ์ ค าตอบที่เห็นอย่าง
สอดครับกันคือศาสนาโดยเฉพาะการเข้าใจศาสนาของตนเองอย่างถูกต้องและปฏิบัติตามหลักการของ
ศาสนานั้นๆตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าหลักของศีลและการปฏิบัติตนตามหลักของศีลนั้นเป็นข้อ
ปฏิบัติขั้นเริ่มแรกสุดที่มุ่งไปที่ความประพฤติพ้ืนฐานโดยเน้นการละเว้นความชั่วต่างๆ ได้โดยตรง 

 อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติตนตามหลักของศีลของมนุษย์จัดเป็นรากฐานของความดีในทาง
พระพุทธศาสนาการมีศีลถือว่าเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์เป็นผู้มีคุณสมบัติที่มีความแตกต่างไปจากสัตว์
เพราะเป็นการเว้นจากการเบียดเบียน เว้นการท าลายผู้อ่ืนและตนเอง ด้วยการฆ่าการท าร้ายกัน เว้น
การลัก การปล้น การฉ้อโกงกัน เว้นการท าผิดทางเพศ โดยการละเมิดสิทธิของผู้เป็นเจ้าของเว้นการ
พูดปดหลอกลวงกันไม่มีความจริงใจต่อกัน เว้นการดื่มของมึนเมาเสพของเสพติดสิ่งเหล่านี้คือศีลการ
เว้นดังกล่าวนี้เรียกว่า “ศีล” ซึ่งเป็นปกติธรรมดาและตามปกติธรรมดามนุษย์โดยทั่วไปก็ไม่ได้ฆ่าสัตว์
และลักทรัพย์ของผู้อ่ืน เป็นต้น๖ ในทางตรงกันข้ามการฆ่าและการลักทรัพย์สมบัติของคนอ่ืนเป็นอาทิ
ถือว่าเป็นความผิดปกติไปจากสภาวะปกติของมนุษย์ ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์ท่านทรงบัญญัติศีลไว้
เพ่ือให้มนุษย์อยู่ในสภาวะปกติ๗  เป็นคนตามปกติตามสภาวะเดิม ไม่ก่อกวนใครอันท าให้เขาตลอดจน
ตัวเองต้องเดือดร้อนผู้ที่ศึกษาพระพุทธศาสนาต้องรู้จักรากฐานแห่งความดีอันท าให้คนเป็นคนคือหลัก
ของศีลและการปฏิบัติตามหลักของศีล 

  ดังนั้น ศีลจึงเป็นหลักการและวิธีการที่ท าให้สังคมสงบอยู่เย็นเป็นสุขเกื้อกูลต่อกันทั้งนี้เพราะ
หลักของศีลพ้ืนฐานคือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าด้วยกาย หรือวาจา และไม่ท าลายสติสัมปชัญญะ     
                                                           

 
๓ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหำสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับไทยในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หน้า ๒๙ - ๓๑. 
 ๕ พระศรีสุทธิโมลี, พุทธธรรม, สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
๒๕๒๔), หน้า ๑๗๓ - ๑๗๔. 
 ๖ สมเด็จพระญาณวโรดม, แผนชีวิต, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), หน้า ๑๖. 
 

๗ สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช, ควำมจริงที่ต้องเข้ำใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๐. 



 
 
 

๓ 
 

ที่เป็นตัวคุ้มครองศีลของตนศีลขั้นต้นสุดนี้นิยมเรียกว่าศีลอันเป็นหลักความประพฤติพ้ืนฐานส าหรับ   
ทุกคน๘ จะเห็นว่าการปฏิบัติตนในการรักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้สังคมมีความเป็นปกติสุข
เป็นเวลาอันยาวนาน โดยเป็นสถาบันหลัก และเอกลักษณ์ของชนชาติไทยท าให้พระพุทธศาสนาเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านานซึ่งหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานั้นมุ่งส่งเสริม
ให้มีการคิดอย่างมีเหตุผลและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข๙ หากสังคมขาดการควบคุมด้วยศีลโดยมีการ
ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนด้วยกาย ทางทรัพย์สิน มนุษย์จะรู้สึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไม่ปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุมด้วยศีลไม่ประทุษร้ายกัน ด้วยกายและวาจาสังคมจะมีความน่าอยู่มาก
ทีเดียว การปฏิบัติตนตามหลักของศีลจึงท าให้ผู้ปฏิบัติตามนั้นมีกายวาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย 
ราคะ โทสะ และโมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อ
สังคมจึงจ าเป็นต้องเข้าใจในศีลเพ่ือเป็นประโยชน์แก่คนรักษาและเพ่ือความสงบสุขของสังคม 

  ส าหรับชาวบ้านที่อยู่ภายใต้การปกครองของต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี มี 
๑๒ หมู่บ้าน มีประชากรจ านวน  ๕,๗๒๓ คน ซึ่งประชากรร้อยละ ๙๔.๐๐ นับถือพระพุทธศาสนาเป็น
ส่วนใหญ่โดยทั่วไปชุมชนที่อยู่ภายใต้การปกครองในต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
แต่พบว่าในแต่ละชุมชนต่างมีปัญหาทางสังคมที่เกิดจากการไม่รักษาศีลส่งผลท าให้เกิดความวุ่นวาย
และสังคมขาดความสงบสุข โดยพิจารณาจากสาเหตุของปัญหาทางสังคมต่างๆส่วนใหญ่ล้วนเกิดจาก
การไม่รักษาศีลจึงท าให้ชุมชนต าบลส าโรงมีปัญหาสังคมต่างๆเช่น ปัญหาเรื่องการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
ปัญหาเรื่องการลักทรัพย์ ปัญหาเรื่องการประพฤติผิดในคู่ครอง ปัญหาเรื่องการพูดเท็จ และปัญหา
อาชญากรรม ตลอดจนการระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุขต่างๆ จากการที่ชุมชนมีปัญหาต่างๆ
เกิดขึ้นในสังคมเช่นนี้ท าให้ชุมชนต าบลส าโรงหันมาให้ความส าคัญและความสนใจในเรื่องการรักษาศีล
ทีเ่ป็นแนวทางเบื้องต้นจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอให้สมาชิกในสังคมให้มีความประณีตยิ่งขึ้นมีความ
ประพฤติและการกระท าที่ดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจจะกระท าจะพูดและจะคิดสามารถพิจารณาและ
ไตร่ตรองให้มีความรอบคอบดีเสียก่อน ท าให้ประชาชนในชุมชนเป็นผู้รู้จักใช้เหตุผลรู้จักยับยั้งชั่งใจท า
ให้สังคมมีความเป็นปกติสุขมีความม่ันคงและความยั่งยืน  

  ดังนั้น การรักษาศีลของชาวต าบลส าโรงเกิดจากความร่วมมือจากทุกฝ่ายและทุกส่วนของ
ชุมชนโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคประชาชนซึ่งนับว่าเป็นหน้าที่ของพุทธบริษัททั้งอุบาสกและ
อุบาสิกา ที่เป็นก าลังส าคัญในการรักษาพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษา
จึงมีความสนใจศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานีว่าชุมชนมีแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีลอย่างไร และยังเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ท างานของคณะสงฆ์ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ที่น าพาชุมชนชาวต าบลส าโรง 
อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานีให้ไปสู่ความสามัคคีปรองดองและมีสันติสุขต่อไป 
 

                                                           

  ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยำยควำม,พิมพ์ครั้งที่  ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๓๑. 
 

๙ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์รายวัน, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 



 
 
 

๔ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนา  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง   

จังหวัดอุบลราชธานี 
 
๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย 

    การศึกษาศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีขอบเขต
ของการศึกษาดังนี้ 

          ๑.๓.๑  ขอบเขตด้ำนเอกสำร  โดยจะศึกษาในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เอกสาร ต ารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นผลงานด้านวิชาการและ
นักวิจัยอื่นๆท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องในการศึกษานี้ 

  ๑.๓.๒  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ โดยจะศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนา ความ
เข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี และแนวทางส่งเสริมการรักษา
ศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 

 ๑.๓.๓  ขอบเขตด้ำนประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย ผู้ศึกษาได้ศึกษารวบรวม
ข้อมูลเพิ่มเติมจากชุมชนที่อยู่ภายใต้การปกครองในเขตต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
ซึ่งเป็นสถานที่จริงด้วยการสัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์และผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา ดังนี้  
   ๑. กลุ่มคณะสงฆ์     ๑๐ รูป 
   ๒. กลุ่มข้าราชการ     ๑๐  คน 
   ๓. กลุ่มผู้น าหมู่บ้าน     ๑๐  คน 
   ๔. กลุ่มผู้ทรงวุฒิด้านพระพุทธศาสนา ๑๐ รูป/คน 
  ๕. กลุ่มผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า   ๑๐  คน 
   ๖. กลุ่มไวยาวัจกร    ๕ คน 
  ๗. กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน  ๕  คน 

      รวมทั้งหมดจ านวน       ๖๐      รูป/คน  

 ๑.๓.๔  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาโดยผู้ศึกษาได้ศึกษาหมู่บ้านในการปกครอง
ของต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีหมู่บ้านจ านวน ๕ หมู่บ้าน คือ ๑) บ้านหว้าน              
๒) บ้านแคน ๓) บ้านโนนสวรรค์ ๔) บ้านส าโรง และ ๕) บ้านหนองสองห้อง 
 
 
 



 
 
 

๕ 
 

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
   ศีล หมายถึง ศีล ๕ อันเป็นข้อปฏิบัติส าหรับชุมชนที่อยู่ภายใต้การปกครองต าบลส าโรงที ่          
จะท าให้สมาชิกในชุมชนมีความเรียบร้อยทางกายและทางวาจา มีความเป็นปกตสิุขทางสังคม  

 แนวทำงกำรส่งเสริมกำรรักษำศีล คือ หลักการปฏิบัติที่ส่งเสริมการรักษาศีลในการส่งเสริม
ให้ชุมชนในต าบลส าโรงให้ความส าคัญในการรักษาศีลเพ่ือสร้างเสริมความสามัคคีและมีสันติสุขทาง
สังคม 

  ชำวต ำบลส ำโรง หมายถึง ที่นับถือและปฏิบัติตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาโดยมี
หมู่บ้านจ านวน ๕ หมู่บ้าน คือ ๑) บ้านหว้าน ๒) บ้านแคน ๓) บ้านโนนสวรรค์ ๔) บ้านส าโรง และ ๕) 
บ้านหนองสองห้อง 
  

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ส าหรับการศึกษาเรื่องแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานีในครั้งนี้ เพ่ือให้การศึกษาเห็นเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนผู้ศึกษาได้ศึกษาและทบทวน
เอกสารและวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้องตามล าดับดังนี้ 

 ๑.๕.๑  เอกสำรที่เกี่ยวข้อง  

 พันเอกปิ่น มุทุกันต์ ได้แสดงมุมมองไว้ในหนังสือพุทธศาสตร์ ภาค ๑ ได้กล่าวถึงความมุ่งหมาย
ในการรักษาศีลว่า การรักษาศีลนั้นโดยความหมายในการปฏิบัติเป็นการเว้นจากการกระท าที่ไม่ดี การ
ฆ่ากันไม่ดี การลักกันกินไม่ดี  การผิดลูกเขาเมียเขาไม่ดี การโกหกกันไม่ดี และการกินเหล้าเมายาท า
ให้เสียสติและปัญญา การรักษาศีล คือ การงดเว้นจากการกระท าท่ีไม่ดีเหล่านี้๑๐ 

  ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และวิธำน สุชีวคุปต์ ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับเรื่องความสามัคคีไว้ว่า ความ
สามัคคี คือ ความพร้อมเพรียงกัน คนตั้งแต่สองคนขึ้นไปมีความคิดเห็นร่วมกัน และมีความรักใคร่ต่อ
นับถือกัน ปฏิบัติหน้าที่ร่วมกัน จนท าหน้าที่ได้ส าเร็จ เรียกว่า มีความสามัคคี ความสามัคคีมีประเด็นที่
ต้องพิจารณาอยู่ ๒ ประเด็นคือ การแสดงออกทางการท างานและความนึกคิดทางจิตใจเพ่ือความ
สะดวกในการศึกษาก็จะขอแบ่งความสามัคคีออกเป็น ๒ อย่าง คือ ความสามัคคีทางกายกับทางใจ๑๑  

 วศิน อินทสระ ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับปัญหาเยาวชนกับศีลธรรมไว้ในหนังสือแนวทางการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไว้ว่า เด็กบางคนมองศาสนา ศีลธรรม
จริยธรรมว่า ไม่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ท าให้มีค่านิยมตกต่ า เพราะถ้าไม่เอาศีลธรรม

                                                           

 ๑๐ พันเอกปิ่น  มุทุกันต์, พุทธศำสตร์ ภำค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๗๓. 
 

๑๑ ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์  และวิธาน สุ ชีวคุปต์ , หลักกำรด ำรงชีวิตในสังคม , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๘. 



 
 
 

๖ 
 

จริยธรรมเข้าไปแทนที่ค่านิยมเหล่านั้น การจะหวังอะไรจากเด็กจึงยากเหลือเกิน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กมี
ปัญหา เด็กเร่ร่อน ขาดความอบอุ่นทางจิตใจจากผู้ปกครอง๑๒ 

 วิศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงเรื่อง“ศีล”ในหนังสือสาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรคไว้ว่า ศีล คือ เจตนา
ที่จะงดเว้นจากความชั่ว หรือทุจริต ท่านพุทธโฆษะน าเอาค าของพระสารีบุตรปฏิสัมภิทามรรคมา
อธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม แล้วอธิบายว่า การงดเว้นจาก
กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่า เจตสิกศีล ความระวัง
หรือสังวรนั้นแบ่งเป็น ๕ คือ (๑) ปาฏิโมกข์สังวร หมายถึง การส ารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของ
ตน เช่น ศีล ๕ เป็นศีลปาฏิโมกข์ของอุบาสกอุบาสิกา เป็นต้น (๒) สติสังวร ระวังกีดกันด้วยสติ (๓) 
ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปด้วย ญาณ คือ ความรู้เท่าทัน และ (๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาป
ด้วยความเพียรพยามเพ่ือความเข้าใจเราพอก าหนดได้ว่าศีลคือเจตนาจะงดเว้นจากความชั่วและการ
งดเว้นจากความชั่วอย่างค าว่าศีลธรรม ศีล คือ การเว้นชั่วและธรรมหมายถึง การท าดี๑๓ 

  พระเทพวรมุนี  (วิบูลย์  กลฺยำโณ)  กล่าวว่าถ้าจะว่าตามหลักของสังคมศาสตร์หรือสังคม
วิทยาศีลห้า ก็คือหลักประกันสังคมอย่างหนึ่งนั่นเอง ตามหลักสังคมวิทยากล่าวว่าสังคมเกิดขึ้นมาจาก
ปัจเจกชนคือนับเอาคนแต่ละคนมารวมกันจึงเกิดเป็นสังคมขึ้น๑๔ 

  แก้ว ชิดตะขบ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการรักษาศีลไว้ว่า ศีล ๕ นี้เป็นมาตรฐานอย่างต่ า
ส าหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย์ ให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือโอกาสขั้นพ้ืนฐานในการที่จะ
สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม หรือท าการพัฒนาให้สูงขึ้นไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใด ทางจิตใจหรือทางวัตถุก็ตาม 
จัดเป็นศีลขั้นพ้ืนฐานของศีลทั้งปวง๑๕ 

  กรมกำรศำสนำ กระทรวงวัฒนธรรม ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในทางสังคม
ตามหลักค าสอนทางศาสนาไว้ว่า หลักธรรมค าสอนทางศาสนา ทุกศาสนาถือว่าเป็นหัวใจส าคัญในการ
ด าเนินการส่งเสริมการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ในมิติแห่งศาสนา เป็นไปตามพันธกิจของ
กรมการศาสนาด้วย แต่อย่างไรก็ตามหลักธรรมของศาสนาทั้ง ๕ มีจ านวนมากหลากหลาย แม้แต่
หลักธรรมที่กล่าวถึงการสร้างความรัก ความสามัคคีปรองดอง ก็มีจ านวนมากสุดที่จะคณานับ๑๖  

 พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึง สีลสัมปทา (ท าศีลให้ถึงพร้อม)  มีวินัยเป็นฐาน
ของการพัฒนาชีวิต คือรู้จักจัดระเบียบความเป็นอยู่กิจกรรมกิจการและสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือโอกาสแก่

                                                           

 ๑๒ วศิน  อินทสระ, แนวทำงกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์  ตำมหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๓๕), หน้า  ๔๙๑. 
 

๑๓ วศิน อินทสระ, สำระส ำคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
บรรณาคาร, ๒๕๔๔), หน้า ๕-๖. 
 ๑๔ พระเทพวรมุนี (วิบูลย์  กลฺยาโณ), วิบูลธรรมวำที เล่ม ๒, (อุบลราชธานี : วิทยาการพิมพ์, 
๒๕๕๒),  หน้า  ๑๙๖. 
 ๑๕ แก้ว  ชิดตะขบ, หลักกำรถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๕. 
 ๑๖ กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทำงกำรสร้ำงควำมปรองดองของคนในชำติด้วย
มิติศำสนำ, ๒๕๕๗), หน้า ๒๘ . 



 
 
 

๗ 
 

การพัฒนาชีวิตอย่างน้อยมีศีลขั้นพ้ืนฐาน คือสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมด้วยการอยู่ร่วมกับเพื่อน
มนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน๑๗   

 พระมหำสุทิตย์  อำภำกโร ได้แสดงความเห็นว่า ศีลเป็นอีกหลักการหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับ
ความสุข  ความเจริญในชีวิตของบุคคลและสังคม หากบุคคลมีศีลเป็นพ้ืนฐานการประกอบกิจการ
ต่างๆ ในชีวิตย่อมรุ่งเรื่องเพราะไม่ขัดต่อศีลธรรมจริยธรรมอันดีงามของสังคม  ปราศจากการ
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อนไม่มีการท าลายท าร้ายข่มเหงซึ่งกันและกัน การท างานย่อม
ได้รับการยอมรับ เป็นที่วางใจต่อสังคมแต่หากมีการละเมิดศีล มีการเบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าจะเป็นด้าน
แรงงาน การค้ามนุษย์ การหลอกลวง ทุจริตคอร์รัปชั่นย่อมไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมของผู้ที่มีศีลหรือ
ประเทศท่ีมีมาตรฐานในการด ารงชีวิตที่มองเห็นคุณค่าของบุคคลและสังคมแห่งความดีงาม  ดังนั้นศีล
จึงเป็นการสร้างความสุขให้บุคคลและสังคมได้ดีกว่า๑๘ 

   สมเด็จพระมหำรัชมังคลำจำรย์  (ช่วง วรปุญฺโญ) ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับเรื่องของศีล ๕ 
ไว้ว่า ศีล ๕ เป็นการส าคัญของมนุษย์เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกันสังคมนั้นๆ คือประชาชน  ย่อมจะอยู่
เป็นสุขเม่ือเป็นไปได้ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่าหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ๑๙ 

 สมเด็จพระวันรัต (จุนท์  พฺรหมฺคุตฺโต) ได้แสดงความเห็นมุมมองเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕  ไว้
ว่า การรักษาศีล ๕ นั้นเป็นหลักปฏิบัติซึ่งถือว่ามีความส าคัญสูงสุดเพ่ือการอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขของ
มนุษย์เปรียบเหมือนลู่ชีวิตของสรรพสัตว์ทุกชีวิตต้องอยู่ในลู่แห่งศีลเท่านั้น ไม่ควรออกนอกลู่นอกทาง
ต้องมีขอบเขตของความเป็นมนุษย์เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ไม่ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะ
ทรงบังเกิดขึ้นหรือไม่ก็ตาม ศีล ๕ ก็เป็นของคู่โลกและมีอยู่แล้วทุกยุคทุกสมัยและการมีศีลท าให้มนุษย์
เป็นผู้รู้จักใช้เหตุผลรู้จักยับยั้งชั่งใจและสิ่งนี้คือศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง๒๐ 

 ๑.๕.๒  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระอุบล กตปุญโญ  ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่ มีต่อสังคมไทย          
ผลการศึกษาพบว่า การจะพัฒนาศีลขึ้นในสังคมก็ต้องเริ่มต้นด้วยการสร้างความส านึกในตนเองและ
สังคมให้ยึดหลักศีลอย่างแน่นแฟ้นและร่วมกันกระจายหลักศีลซ่ึงเป็นฐานสร้างความดีงามทีเ่ป็นเกณฑ์
เบื้องต้นทีส่ามารถน าความประพฤติปฏิบัติสู่เป้าหมายที่สูงขึ้นย่อมส่งผลที่เป็นแนวทางทางด าเนินชีวิต
ที่ถูกต้องแล้วยังแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นทางสังคมได้ ศีลนอกจากจะเป็นเครื่องพัฒนาความประพฤติของคน
ให้เป็นคนมีคุณธรรมมีคุณภาพ อันจะเป็นเหตุให้เกิดการพัฒนาในด้านอ่ืนๆ ต่อไปแล้วยังเป็นเครื่อง
ชี้น าหรือบ่งชี้สังคมนั้นๆ ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องอย่างไร เพราะศีลเป็นเครื่องประกันความมั่นคงทาง
                                                           

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๘ ), หน้า ๑๒. 
 ๑๘ พระมหาสทุิตย์  อาภากโร , ศีล  ๕ คุณค่ำของชีวิตและสังคม, (นนทบุรี : บริษัท ดีไซน์ ดีไลท์ จ ากัด, 
๒๕๕๘), หน้า ๑๓.  
 ๑๙ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง  วรปุญฺโญ ป.ธ.๙), ปุริมัตถี โครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล  ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๘ ), หน้า ๒๓. 
 ๒๐ สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหมฺคุตฺโต), โลกสงบร่มเย็นได้ด้วยศีล,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๘ ), หน้า ๘. 



 
 
 

๘ 
 

สังคม เป็นเครื่องปรุงแต่งและเป็นตัวก าหนดสังคม ถ้าหากเราปล่อยให้สังคมประพฤติปฏิบัติตาม
กฎหมายของบ้านเมืองอย่างเดียว ย่อมไม่เพียงพอกับสภาพของสังคมต้องให้มีศีลด้วยปัญหาต่างๆ 
ทางสังคมย่อมไม่ปรากฏทุกคนควรร่วมใจระดมรักษาศีลอย่างจริงจังความสุขสงบร่มเย็นก็ย่อมเกิดขึ้น
ในสังคมและประเทศชาติอย่างแท้จริง๒๑ 

พระเสกสันต์ ศิริวรรณ ท าการวิจัยเรื่อง ความศรัทธาในศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น 
สรุปได้ว่า (๑) นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล ๕ ทุกข้อและโดยรวมอยู่ในระดับมีความศรัทธาที่
ชัดเจน (๒) นักเรียนมีการปฏิบัติตนในหลักของศีล ๕ อยู่ในระดับการปฏิบัติตน ค่อนข้างมากเมื่อ
พิจารณาส่วนระดับการปฏิบัติตนในศีล ๕ เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติตนในศีลข้อ ๑และ
ศีลข้อ ๔ อยู่ระดับปานกลาง ส่วนการปฏิบัติตนในข้อที่  ๒ ข้อที่ ๓ และข้อที่  ๕ อยู่ ในระดับ
ค่อนข้างมาก (๓) ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาในศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่นโดยรวม
พบว่า มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๐๑๓ ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ความศรัทธาในศีลข้อ ๑ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อ ๑ มีค่าสหสัมพันธ์ในทางบวก
เท่ากับ ๐.๑๓๓ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ในขณะที่ความศรัทธาในศีลข้อที่ ๒ ข้อที ่๓ กับ
การปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ มีค่าความสัมพันธ์กัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนความ
ศรัทธาในศีลข้อที่ ๔ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๔ มีค่าความสัมพันธ์ในทิศทางบวกเท่ากับ ๐.๐๘๙
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .๐๕ และความศรัทธาในศีลข้อที่ ๕ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๕ มี
ค่าความสัมพันธ์กันในทิศทางลบเท่ากับ -๐.๑๐๗ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๒๒ 

พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์ นุ่มสกุล) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความ
สามัคคีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า การสร้างความสามัคคีของสังคม คือ การ
ให้ความร่วมมืออนุเคราะห์กัน เพราะความมีคุณธรรมในใจที่มองเห็นผู้อ่ืนเป็นพ่ีน้อง มีการปฏิบัติต่อ
กันตามหลักสามัคคีธรรมเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  โดยมีหลัก
พุทธรรมในการสร้างความปรองดองหรือความสามัคคีกัน  เช่น หลักสังคหวัตถุ หลักสาราณียธรรม 
หลักอปริหานิยธรรม เป็นต้น โดยมีหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นฐานแห่งการประพฤติ
ปฏิบัติทั้งด้านส่วนตัวและสังคมส่วนรวม เป็นสื่อสัมพันธ์ให้เข้าถึงจิตใจของกันและกัน เป็นที่รักของกัน
และกันต่างฝ่ายต่างเคารพซึ่งกันและกัน สงเคราะห์กัน ถือความสามัคคีเป็นใหญ่ เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน๒๓ 

  ศิริวรรณ ค ำบัว ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า การรักษาศีล ๕ ในแง่ที่เป็นวินัย บุคคลสามารถน าขันติที่เป็น
คุณธรรม สนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมาย มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕ เพ่ือเพียร

                                                           

 ๒๑ พระอุบล กตปุญฺโญ,“การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลในสังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๕๔. 
 ๒๒ เสกสันต์ ศิริวรรณ “ความศรัทธาในศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น” วิทยำนิพนธ์
กำรศึกษำมหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 
 ๒๓พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์  นุ่มสกุล), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความสามัคคีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๙ 
 

ระวังไม่ให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นภายในจิตใจ และขันติย่อมสกัดกั้นมิให้บุคคลล่วงละเมิดศีล ๕ อีก
ด้วยหลังจากนั้นบุคคลสามารถน าหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือเว้นจากการล่วงละเมิด  ศีล ๕ เช่น 
ปัญญา สติและสัมปชัญญะ หิริโอตตัปปะ ขันติโสรัจจะ อนึ่งการรักษาศีล ๕ ในแง่ที่เป็นธรรมบุคคล
สามารถน าขันติทั้งที่เป็นคุณธรรมสนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเป้าหมาย  และคุณธรรม
ส่งเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสู่ความดีงามมาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้สมบูรณ์ทั้งวินัย
และธรรม๒๔ 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด)  ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคม ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นผลอันเกิดจากการ
ปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบต่างๆ ทางร่างกาย และจิตใจ คือ ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ระบบต่อม และ
สิ่งเร้าสิ่งแวดล้อมต่างๆ ท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดสภาวะจิตใจที่รับรู้อารมณ์ จึงแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
ออกมาทางกาย วาจา และใจ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์นั้นๆทั้งด้านที่ดีและในด้านที่
ไม่ดี กล่าวคือ พฤติกรรมด้านที่ไม่ดี เป็นพฤตกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ที่ประกอบด้วยการ
ประพฤติผิดในศีล ๕  มีการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การดื่มสุรา
เมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลในการตัดสินปัญหา 
ส่วนพฤติกรรมด้านที่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ที่มีความซื่อสัตย์สุจริต มีหิริ 
โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ เป็นที่ตั้ง หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนา
พฤติกรรมที่ไม่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่ประพฤติ
ผิดในศีล ให้ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ โดยอาศัยองค์ธรรมในศีล ๕ ประการคือ“เจตนา” 
เป็นเครื่องงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมาทางกายวาจา และใจ เพื่อให้ ลด ละ เลิกเว้นพฤติกรรมที่
ไม่ดี เป็นพ้ืนฐานให้เกิดคุณธรรมต่างๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะความซื่อสัตย์สุจริตให้
ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา  หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ดี คือ การ
น าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ โดยประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่าง โดยอาศัยจิตใจเป็นที่ตั้ง ให้ความ
ประพฤติชอบทางกาย วาจา มีความสงบเรียบร้อยมากยิ่งขึ้น คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเว้น (๒) มีเจตสิก 
คือ ความงดเว้น (๓) มีความสังวรด้วยสติ (๔) มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกายวาจา จึงเป็น
ศีลประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ มีความส ารวมระวัง ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบสันติ ด าเนิน
ชีวิตถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ในที่สุด๒๕ 

พระวิมำน  คมฺภีรปญฺโญ  (ตรีกมล) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็น
รากฐานของสันติภาพ ผลการศึกษาพบว่า ในส่วนการน าศีล ๕ มาเป็นรากฐานของสันติภาพนั้น  
สามารถท าได้ด้วยการน าไปเป็นรากฐานของสันติภาพควบคู่ไปกับการปรับโครงสร้างสังคมแนวราบ  

                                                           

 
๒๔ ศิริวรรณ  ค าบัว,“ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล  ๕ ในพระพุทธศาสนา”,

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า
บทคัดย่อ. 

 ๒๕ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้าบทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๐ 
 

ได้แก่  การน าไปสู่วัฒนธรรมแบบเมตตากรุณาและวัฒนธรรมแบบสันติวิธีส่วนโครงสร้างในแนวดิ่ง  
ได้แก่รากฐานทางสังคมในรูปแบบของปิรามิด โดยน าไปจัดโครงสร้างทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม  
กระบวนการยุติธรรม  และการศึกษา เพ่ือให้เอ้ือต่อการส่งเสริมโครงสร้างสังคมระดับจุลภาคจนถึง
ระดับมหัพภาค ซึ่งเป็นการเชื่อมโครงสร้างและสถาบันสังคมให้ยึดโยงอยู่กับศีล ๕ อันเป็นพ้ืนฐานของ
แนวทางสันติวิธี ส่วนอีกรูปแบบหนึ่งคือรากฐานของสันติภาพเชิงคุณค่า ซึ่งเป็นมโนธรรมส านึกท่ีท าให้
เกิดความตระหนักถึงมนุษยธรรมและสิทธิมนุษยชนสากลทั้งความเสมอภาค ความยุติธรรม ภราดร
ภาพ  สัมพันธภาพ ดุลยภาพและเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ซึ่งจะท าให้สังคมเป็นแบบสวัสดิการที่
ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันมีความตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตและการไม่ใช้ความรุนแรงทุกกรณี ท าให้ชีวิต
ปราศจากภัยคุกคาม รวมไปถึงการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ที่ได้รับความทุกข์ยากล าบากท าให้มีสวัสดิภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งจะท าให้เกิดสันติภาพเชิงบวก ในขณะเดียวกัน
ก็ยังเป็นแนวทางแก้ปัญหารากเหง้าของความขัดแย้งและความรุนแรง ในรูปของตัณหา มานะ ทิฏฐิ และ
อกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ และโมหะซึ่งศีลเป็นตัวสกัดกั้นและท าลายรากเหง้าของความขัดแย้งและความ
รุนแรง โดยรากฐานเชิงโครงสร้างจะเข้าไปจัดโครงสร้างสังคมไม่ให้เอ้ือต่อการใช้ความรุนแรงในขณะที่
รากฐานเชิงคุณค่าจะปลุกเร้าให้ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตเพ่ือให้อยู่ร่วมกันตามหลักมนุษยชนซึ่งเป็น
รากฐานของมนุษย์นอกจากนี้ยังเข้าไปจัดการกับรากเหง้าที่ท าให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรงโดยจะ
มีความเชื่อมโยงกันทั้งโครงสร้าง คุณค่าของมนุษย์และการควบคุมกิเลสภายใน ซึ่งจะท าให้สันติภาพมี
รากฐานที่มั่นคง ทั้งในระดับจุลภาคและมหัพภาคอย่างยั่งยืนต่อไป๒๖ 

นำงสำวพรอุษำ  ประสงค์วรรณะ  ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาชุมชนต้นแบบต่างศาสนาที่อยู่
ร่วมกันอย่างสันติ ในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ความสงบสุข
ร่มเย็นเป็นสิ่งที่ปรารถนาของมนุษย์ทุกสังคมมนุษย์มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มแบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 
โดยมุ่งหวังจะ ได้รับความคุ้มครองและได้รับประโยชน์จากกันและกัน ชุมชนแขวงวัดกัลยาณ์มีพ้ืนที่ 
๐.๗๘๕ ตารางกิโลเมตรมี ๖ ชุมชน ประชากร ๑๐,๕๐๙ คน มีการพัฒนาชุมชนให้มีความเรียบร้อย
สะอาด มีสาธารณูปโภคพ้ืนฐานครบถ้วนมีการอนุรักษ์อาคารสถานที่เก่าๆ ไว้เป็นอย่างดีประชาชนใน
พ้ืนที่ม ี๓ กลุ่มนับถือพระพุทธศาสนา คริสต์ศาสนา และศาสนาอิสลาม ซึ่งต่างศาสนาต่างก็มีความรัก
ความสามัคคีเอ้ือเผื่อเผื่อแผ่ช่วยเหลือกันมีการท ากิจกรรมร่วมกัน ต่างช่วยกันพัฒนาชุมชน ท าให้
ชุมชนมีแต่สันติสุขทั้งนี้ก็เพราะว่าทุกคนมีความส านึกในชาติคือถือว่าตนเป็นคนไทย รักผืนแผ่นดินไทย 
คนไทยทุกคนไม่ว่าเชื้อชาติใดเมื่อมาอยู่ร่วมกันก็ถือเป็นเพ่ือนร่วมชาติเป็นพ่ีน้องกัน อนึ่ง ทุกคนมี
ศาสนา แม้จะแตกต่างกัน แต่ก็มีหลักการเดียวกัน คือทุกศาสนาสอนให้ตนเป็นคนดีมีน้ า มีเมตตา 
ช่วยเหลือเก้ือกูลไม่วิวาทบาดหมางกันประกอบอาชีพสุจริตเพื่อสร้างตน สร้างสังคม และ ประเทศชาติ
ให้มั่นคง ทุกคนมีความจงรักภักดีในพระมหากษัตริย์แม้จะเป็นชาวพุทธแต่ก็ทรงเป็นองค์เอกอัคร
ศาสนูปถัมภก ทรงปกครองไพร่ฟ้าประชาชนด้วยทศพิธราชธรรมเหตุปัจจัยและองค์ประกอบต่างๆ
เหล่านี้ส่งผลให้ประชาชนต่างศาสนาในแขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร อยู่ร่วมกันอย่าง

                                                           

 
๒๖พระวิมาน  คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของ

สันติภาพ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้าบทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๑ 
 

สันติสุข ซึ่งหลักการและพฤติการณ์ดังกล่าวสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับสังคมต่างศาสนา  ในที่อ่ืนๆ 
ของประเทศไทยได้เป็นอย่างดี๒๗ 

พระมหำขุนทอง  เขมสิริ (แก้วสมุทร)  ได้ศึกษาเรื่อง สถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของ
สัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผลการศึกษาพบว่า ระบบศีลธรรมในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ  
อย่างเช่นศีล ๕  ศีล ๘ ศีล ๑๐และศีล ๒๒๗ เป็นต้น ในศีลแต่ละระดับมีลักษณะคล้ายคลึงกันอย่าง
มากคือมีข้อที่ห้ามไม่ให้ฆ่ามนุษย์หรือฆ่าสัตว์๒๘ 

พระครูสุตปัญญำภรณ์ (ฉลำด/สีหำนำม) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลกระทบการละเมิดศีล
ข้อที่  ๕ ที่มีต่อชาวพุทธบ้านดอนแคนต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด            
ผลการศึกษาพบว่า ในการหาทางออกจากการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนตามหลัก
พุทธธรรม มี ๓ ประการคือ  ๑. การหาทางออกจากปัญหาการดื่มสุราเพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพส่วนบุคคลนั้น
ใช้หลัก ๓ ประการ คือ (๑) อบายมุข ๖ (๒) เบญจศีล และ (๓) สติสัมปชัญญะ   ๒. หลักพุทธธรรมที่ใช้
เพ่ือแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัวมี ๒ ประการ คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม        
(๒) หลักสิงคาลกสูตร หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ ประการนี้สามารถประสานครอบครัวให้เกิดความอบอุ่น       
๓. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม มี ๓ กลุ่มคือ  (๑) ขันติโสรัจจะ    
(๒) เบญจธรรม และ (๓) ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม  หลักพุทธธรรมดังกล่าวนั้น ใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุม
ใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับสุราแล้ว ให้ละความต้องการที่จะดื่มสุรา เป็นการส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่ดี 
ด้วยการขยันหาทรัพย์ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือใช้จ่ายในคราวจ าเป็น รู้จักคบคน
ดีเป็นเพ่ือนเพ่ือเขาจะได้แนะน าในสิ่งที่ดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่๒๙ 

 พระครูสิทธิถำวรคุณ (เจรัมย์) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาหลักหิริ-โอตตัปปะ เพ่ือส่งเสริมการ
รักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทผลการศึกษาพบว่า หลักหิริ-โอตตัปปะ ในการส่งเสริมรักษาศีล 
๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า หิริ-โอตตัปปะ ในการส่งเสริมรักษาศีล ๕ ได้แก่ ส่งเสริมไม่ให้ฆ่า
สัตว์ ละเว้นจากการลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ ตลอดจนการดื่มสุราคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สีลนิเทศกล่าว หิริ-โอตตัปปะ เป็นเหตุใกล้ของศีล เมื่อ หิริ-โอตตัปปะมีอยู่ ศีลจึงเกิดขึ้นและ

                                                           

 
๒๗นางสาวพรอุษา  ประสงค์วรรณะ, “การศึกษาชุมชนต้นแบบต่างศาสนาที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

ในแขวงวัดกัลยาณ์  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้าบทคัดย่อ.  

 ๒๘ พระมหาขุนทอง  เขมสิริ  (แก้วสมุทร),  “สถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๒๑. 
 ๒๙ พระครูสุตปัญญาภรณ์ (ฉลาด/สีหานาม), “การศึกษาผลกระทบการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อชาว
พุทธบ้านดอนแคนต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้าบทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๒ 
 

ด ารงอยู่ได้ เมื่อหิริ-โอตตัปปะไม่มี ศีลย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ตั้งอยู่ไม่ได้ หิริ-โอตตัปปะ จึงเป็นหลักฐาน  
ของพฤติกรรมของมนุษย์ให้งดเว้นจากบาปกรรมทั้งปวง อันเป็นการไม่ละเมิดต่อศีลได้ในที่สุด๓๐ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นพบว่า เอกสารและงานวิจัยดังกล่าวได้
ศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนาเพียงบางส่วนเท่านั้น ยังไม่มีผู้ใดได้ศึกษาเรื่องแนวทาง
ส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี ไว้อย่างเป็นรูปธรรมอย่าง
ชัดเจน ผู้ศึกษามองว่าการศึกษาเรื่องนี้เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ส าหรับการน าหลักศีลตามหลัก
พระพุทธศาสนาไปแก้ปัญหาสังคมภายในชุมชนต าบลส าโรง ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาแนว
ทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี เพราะการรักษา
ศีลในพระพุทธศาสนานั้น เป็นหลักประกันความมั่นคงในชีวิต ครอบครัว ตลอดจนสังคมและ
ประเทศชาติและยังท าให้สังคมต่างอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขต่อไป 
 
๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การศึกษาเรื่องแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง           
จังหวัดอุบลราชธานีนี้  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการศึกษาตามข้ันตอนของวิธีด าเนินการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑.๖.๑ รวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 ๑.๖.๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง อรรถกถา หนังสือ 
บทความ เอกสาร ต ารา วารสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เป็นผลงานวิชาการของนักวิชาการและ
นักวิจัยอื่นๆ ที่มีความเก่ียวข้องในการศึกษาครั้งนี้ 

 ๑.๖.๓ น าข้อมูลที่ ได้จากเอกสารปฐมภูมิและทุติ ยภูมิมาสังเคราะห์   วิ เคราะห์            
และสรุปผล การศึกษาเรื่องแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง                
จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๐ พระครูสิทธิถาวรคุณ (เจรัมย์), “การศึกษาหลักหิริ - โอตตัปปะเพื่อส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), บทคัดย่อ.  



 
 
 

๑๓ 
 

 
๑.๗ กรอบแนวคิดของกำรวิจัย  

  การศึกษาเรื่อง  “การศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง         
อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี”ทีผู่้ศึกษาได้จัดขั้นตอนในการด าเนินการศึกษาตามกรอบแนวคิดของ
การศึกษาในการศึกษาดังต่อไปนี้ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กำรศึกษำแนวทำงส่งเสริมกำรรักษำศีลของชำวต ำบลส ำโรง อ ำเภอส ำโรง 
จังหวัดอุบลรำชธำนี  

วิเครำะหแ์นวทำงกำรส่งเสริมกำรรักษำศีลของชำวต ำบลส ำโรง  
อ ำเภอส ำโรง จังหวัดอุบลรำชธำนี  

แนวคิดเร่ืองศีลตำมหลักพระพุทธศำสนำ 

ภำคทฤษฏ ี: แนวทำงส่งเสริมกำร
รักษำศีลของชำวต ำบลส ำโรง 

อ ำเภอส ำโรง จังหวัดอุบลรำชธำนี  ควำมเข้ำใจเร่ืองศีลของชำวต ำบลส ำโรง 
อ ำเภอส ำโรง จังหวัดอุบลรำชธำนี 

จังหวัดอุบลรำชธำนี  
 

ภำคสนำม : ลงพื้นที่สมัภำษณ์
นักวิชำกำร/ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

จ ำนวนนักวิชำกำร/ผู้ทรงคุณวุฒิให้กำรสัมภำษณ์
จ ำนวน ๖๐ รูป/คน 
๑. กลุ่มคณะสงฆ์               ๑๐   รูป 
๒. กลุ่มข้าราชการ              ๑๐   คน 
๓. กลุ่มผู้น าหมู่บ้าน             ๑๐   คน 
๔. กลุ่มผู้ทรงวุฒิด้านพระพุทธศาสนา  ๑๐   รูป/คน 
๕. กลุ่มผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า          ๑๐  คน 
๖. กลุ่มไวยาวัจกร               ๕    คน 
๗. กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน  ๕    คน 

สรุปผลกำรศึกษำ อภิปรำยผล 

และข้อเสนอแนะ 
 



 
 
 

๑๔ 
 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนา 
  ๑.๘.๒ ท าให้ทราบความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง  จังหวัดอุบลราชธานี 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบผลการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง           
จังหวัดอุบลราชธานี 
 



๑๕ 

 

 บทท่ี ๒ 
 

ศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

 ในบทที่  ๒ นี้ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนาโดยศีลนั้นเป็น
ข้อก าหนดหรือข้อปฏิบัติในเบื้องต้นส าหรับควบคุมและก ากับความประพฤติหรือการกระท าของมนุษย์
ให้มีความเป็นปกติโดยไม่มีการกระท าความชั่วทางกายและทางวาจา ศีลเป็นข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่มี
สภาพเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาโดยแนวคิดเรื่องศีลตามหลัก
พระพุทธศาสนามีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 
 

๒.๑ ความหมายของศีล 
  แนวคิดเรื่องศีลในพระพุทธศาสนา เป็นเรื่องที่นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ    
ด้านพระพุทธศาสนา ต่างให้ความส าคัญและความสนใจเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เพราะศีลเป็นระบบ        
ที่ควบคุมและก ากับการแสดงออกทางกายและวาจาของมนุษย์มีการกระท าที่ต้องถูกตามหลักของศีล
โดยนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาต่างได้ให้ความหมายของศีลตามล าดับ ดังนี้ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๑ ทรงให้ความหมายของ
ศีลไว้ว่า ศีล หมายถึง  ความเป็นปกติเรียบร้อยของความประพฤติ  โดยมีความประพฤติชอบทางกาย
และวาจาของมนุษย์  

  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๒  ทรงให้ความหมายของศีลไว้ว่า     
ศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจาอันเป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่วสมควร
ประพฤติธรรมอันดีงาม  

  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๓  ทรงให้ความหมายของศีลไว้ว่า     
ศีล หมายถึง ข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตังอยู่ในความดีงามเป็นความเย็นของ
ศีรษะความเกษมสุขความส ารวมและความไม่ก้าวล่วงละเมิด  

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๔  ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล หมายถึง ข้อบัญญัติ
ที่ก าหนดการปฏิบัติทางกาย และวาจาทางพระพุทธศาสนา  
                                                           

 ๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 
 ๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๒๕ - ๒๒๗. 
  ๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม เล่ม ๑,พิมพ์ครั้งที่ 
๒๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๙. 
 ๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗. 



๑๖ 

 

 พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท๕ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ในปทานุกรม 
บาลี - ไทย – อังกฤษ - สันสฤตว่า ศีล ได้แก่ ความปกติของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ 
สภาวะความส ารวม  

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๖  ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล หมายถึง  ความประพฤติดี
ทางกาย และวาจา โดยศีลเป็นเครื่องมือส าคัญในการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติ
ส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่
ปราศจากโทษเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายและวาจาให้ดีขึ้น  

 พระอุปติสสเถระ๗ ให้ความหมายของศีลไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรคว่า ศีล หมายถึง ความเย็น 
เปรียบเหมือนไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความร้อนของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉัน
นั้น คือ ช่วยทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาดและก่อให้เกิดปราโมทย์ 

  พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ)๘ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล ได้แก่ การ
ส ารวมกายวาจาของตนให้มีความสงบเรียบร้อยพูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ประพฤติ ปฏิบัติแต่สิ่งที่น า
ประโยชน์มาสู่ตนและผู้อื่น  

  พุทธทาสภิกขุ๙ ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีล ได้แก่ ความเป็นปกติหรือความเป็น
ปกติภาวะตามธรรมดา การกระท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท าแต่อยู่ในภาวะปกติโดยไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสายไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดข้ึน  

  สุชีพ ปุญญานุภาพ๑๐ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล คือ การรักษากายใจให้เรียบร้อยเป็น
ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย       
ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกกายวาจา  
ให้ดียิ่งขึ้น  ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 

 จากความหมายศีลข้างต้นพอสรุปความได้ว่า ศีล หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ท าให้เกิดความเป็นปกติ 
ทางกายและวาจา ด้วยการงดเว้นจากการกระท าความชั่ว ด้วยการไม่ละเมิดผู้อ่ืนทางกายและทางวาจา 
เป็นการรักษากายและวาจาของผู้ปฏิบัติ ตามหลักของศีลให้มีความเป็นปกติสุข มีความเรียบร้อยและ
ความสงบสุขในสังคม ช่วยระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน และเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น 
                                                           

 ๕ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต,
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
 ๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยคณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 
  ๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การ
พิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า ๓๗-๓๘. 
 ๙ พุทธทาสภิกข,ุทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙),หน้า ๕๖ - ๕๗. 
 ๑๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสนา ไทย - อังกฤษ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๖๒. 



๑๗ 

 

ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  จะเห็นว่าศีลมีความชัดเจนในด้านควบคุมความประพฤติทางกาย      
และทางวาจาให้ตั้งอยู่ในความสงบเรียบร้อย  ด้วยเหตุนี้ศีลตามหลักพระพุทธศาสนา  จึงจัดเป็น      
ข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน  เป็นบ่อเกิดของกัลยาณธรรมและเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรมทั้งปวง อันจะ
เอ้ืออ านวยให้ทุกคน  สามารถบ าเพ็ญกิจกรณีที่ดีงามยิ่งขึ้น  เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต         
ตามอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา ดังนั้น ศีลตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานที่สุดที่
มนุษย์จ าเป็นต้องให้ความส าคัญและมีความใส่ใจในการปฏิบัติตามหลักของศีลอย่างเคร่งครัด เพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว ชุมชน และสังคมให้มีความเป็นปกติสุข 

๒.๒ วิธีการรักษาศีลและระดับของศีล 

  ๒.๒.๑ วิธีการรักษาศีล 
  ศีลตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่อ านวยประโยชน์ในการด ารงชีวิตให้ดีงามและค านึงถึง
การด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาทโดยมีสติเป็นเครื่องเตือนและควบคุมท าให้ผู้ปฏิบัติตามมีความส านึก
ถึงสิ่งที่จะต้องเว้นอยู่เสมอ และสิ่งที่จะต้องท าโดยไม่ยอมถล าพลาดไปในทางที่เสมือนไม่ทอดทิ้งโอกาส
ท าความดีและความเจริญ ใช้เวลาอย่างมีคุณค่าท าให้เกิดประโยชน์และเร่งสร้างสรรค์ความดีงามและ
ประโยชน์สุขขวนขวายท ากิจหน้าที่พัฒนาจิตท าการอย่างรอบคอบ เมื่อผู้ปฏิบัติตามหลักของศีล       
ไม่ประมาทประกอบกิจการงาน ย่อมยังโภคทรัพย์ให้เจริญขึ้นและประสบผลที่มุ่งหวัง ส าหรับการ
รักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนานั้น มีวิธีการรักษาศีล ๓ ประการ คือ 

 ๑. สมาทานวิรัติ คือ ความตั้งใจงดเว้นด้วยการสมาทานศีล เป็นกิริยาที่รับข้อปฏิบัติมาถือ
หรือปฏิบัติตามโดยได้ตั้งใจไว้ก่อนโดยเปล่งวาจาขอสมาทานจากพระภิกษุสงฆ์หรือผู้ทรงศีลเป็นข้อๆ 
หรือสมาทานด้วยตนเองว่าจะรักษาศีลแล้วงดเว้นตามหลักของศีลที่ตนเองสมาทานอย่างเคร่งครัดเมื่อ
พบเหตุการณ์ที่ชักชวนให้ล่วงละเมิดศีล ก็ไม่ล่วงละเมิดเพราะถือว่าตนได้สมาทานศีลไว้แล้วจะล่วง
ละเมิด ก็รู้สึกเสียดายศีลโดยมีอาการรู้สึกกลัวศีลว่าศีลที่ตนสมาทานแล้วนั้นจะขาด ดังนั้น การรักษา
ศีลตามหลักของสมาทานวิรัติเป็นความตั้งใจรักษาศีลอยู่เรื่อยๆ ศีลย่อมมีอยู่ตลอดเวลาจนกว่าตนเอง
จะล่วงละเมิดศีล ศีลจึงจะขาดถือว่าเป็นอันสิ้นสุด 

  ๒. สัมปัตตวิรัติ ได้แก ่ความตั้งใจงดเว้นเรื่องที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า หมายความว่าแต่เดิมไม่ได้
ตั้งใจรักษาศีล หรือไม่ได้สมาทานศีล แต่เมื่อพบเหตุที่ตนมีโอกาสจะล่วงละเมิดศีล แต่กลับคิดงดเว้น
ขึ้นในขณะนั้นด้วยความคิดว่าการกระท าเช่นนี้ไม่สมควร เช่น เห็นสัตว์ที่พอจะฆ่าได้แต่กลับคิดเว้นเสีย
ด้วยการไม่ฆ่า เจอกระเป๋าเงินที่เจ้าของเขาวางไว้ แม้จะขโมย ก็พอขโมยได้ แต่งดเว้นด้วยการไม่ขโมย หญิง
ที่จะล่วงประเวณีได้ก็มีช่องทางและโอกาสก็อ านวยทุกอย่าง แต่ใจคิดงดเว้นการล่วงประเวณีเสียไม่ล่วง 
ด้วยการตั้งใจงดเว้นความชั่ว เมื่อประจวบเข้ากับเหตุการณ์อย่างนี้เรียกว่า สัมปัตตวิรัติ คือ ผู้งดเว้นถือว่า
มีศีลเหมือนกัน  

   ๓. สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ความตั้งใจงดเว้นโดยเด็ดขาดเป็นการงดเว้นความชั่วของ             
พระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปอันประกอบด้วยอริยมรรค สามารถขจัดกิเลสที่เป็นต้นเหตุแห่ง
ความชั่วได้ ไม่ยอมล่วงละเมิดศีล หรือแม้แต่ความคิดที่จะล่วงละเมิด พระโสดาบันเป็นพระอริยบุคคล
ล าดับแรกในพระพุทธศาสนา มีทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ พุทธสาวกโสดาบันจ านวนมากมายใน



๑๘ 

 

พุทธกาลที่เป็นคฤหัสถ์ ด าเนินชีวิตตามแบบอริยชน อยู่ท่ามกลางสังคมของชาวโลก มีชีวิตครอบครัวที่
เป็นสุข บ าเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชน แก่พระศาสนาและแก่บ้านเมือง มีชีวประวัติที่น่านับถือเป็น
แบบอย่างบุคคลเหล่านี้แม้จะได้บรรลุธรรมแล้ว แต่ยังมีกิเลสขั้นละเอียด เมื่อประสบความพลัดพราก
ยังโศกเศร้าร่ าไห้ ยังมีรักมีโกรธเหมือนสามัญชนทั่วไป แต่ละเอียดเบาบางกว่า และจะไม่ท าความชั่ว
ความผิดที่เสียหายร้ายแรง และความทุกข์ท่ีเหลืออยู่ก็มีเพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับความทุกข์ส่วนใหญ่
ที่ละได้แล้ว เป็นผู้มีพ้ืนฐานอันมั่นคงที่จะน าชีวิตของตนเดินทางก้าวหน้าไปในมรรคาแห่งความสุขที่ไร้
โทษและกุศลธรรมที่ไพบูลย์๑๑ 

 จากวิธีการถือศีลทั้ง ๓ อย่างข้างต้นจะเห็นว่า สมาทานวิรัติ และสัมปัตตวิรัติ วิธีการรักษาศีล 
๒ อย่างนี้ แสดงให้เห็นอาการในรักษาศีลกล่าวคือถ้าผู้รักษาศีลมีเจตนาจะรักษาศีลก็ใช้ความตั้งใจเป็น
เครื่องงดเว้นในการล่วงละเมิดศีลแต่ละข้อ ส่วนสมุจเฉทวิรัตินั้นแสดงถึงการรักษาศีลของผู้ที่รักษาศีล
จนใจเป็นปกติ เห็นโทษของการล่วงละเมิดศีลจึงไม่มีทางจะกระท าความผิดตามหลักของศีลด้วย
ตนเองเพราะผู้รักษาศีลในระดับสมุจเฉทวิรัตินั้นมีการประพฤติหรือการปฏิบัติจนเป็นปกติวิสัย ผู้ใดมี
การรักษาศีลด้วยวิรัติ ๓ อย่างนี้ อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้นั้นก็มีศีล เมื่อใจมีวิรัติขึ้นก็มีศีลขึ้นมาทันทีไม่ว่า
จะคิดหรือตั้งใจโดยรับมาจากพระสงฆ์หรือจะตั้งใจด้วยตนเองก็ตาม ล้วนเป็นการรักษาศีลตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

 ๒.๒.๒ ระดับของศีล 
 ศีลตามหลักพระพุทธศาสนาจัดเป็นกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน
ส าหรับมนุษย์ทุกคน เพ่ือป้องกันเวรและภัยท าให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย หากคนในสังคมไม่เคารพ
ในหลักของศีลแล้ว ความทุกข์และเดือดร้อนจะกลายเป็นปัญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธองค์ทรง
มุ่งเน้นให้มนุษย์ในสังคมมีความสุขสงบ มีความเป็นเอกภาพทางสังคม มีความเสมอภาคบนหลัก
พ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตโดยให้มีความรัก มีเมตตาต่อสรรพชีวิตที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีปรกติสุข ไม่เดือดร้อน เป็นที่รองรับรับของธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลซึ่งมี
ประโยชน์และอานิสงส์สืบไปอย่างต่อเนื่องโดยแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
 ๑. จูฬศีล คือ ศีลอย่างน้อย เป็นการรักษาศีลของมนุษย์ในระดับปุถุชนเป็นศีลของผู้ที่เป็น
คฤหัสถ์หรือบุคคลทั่วไปโดยมีการเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้ เว้นขาดจากจากพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ เว้นขาดจากการพูดเท็จ การพูดส่อเสียด 
การพูดค าหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม  เว้นขาดจากฉันอาหารยาม
วิกาล  เว้นขาดจากการฟ้อนล า ขับร้อง ประโคมดนตรีและดูการละเล่น  เว้นขาดจากการทัดทรง ประดับ 
ตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ของหอม  เว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่  เว้นขาดจากการรับทองและเงิน เว้น
ขาดจากการรับธัญญาหารดิบ  เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ  เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี เว้นขาด
จากการรับทาสหญิงและทาสชาย เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ  เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร  เว้น
ขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา เว้นขาดจากการรับเรือกสวนไร่นาและที่ดิน  เว้นขาดจากการท าหน้าที่

                                                           

 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๓๙๕ – ๓๙๖. 



๑๙ 

 

เป็นตัวแทนหรือผู้สื่อสาร เว้นขาดจากการชื้อขาย เว้นขาดจากการรับสินบน เว้นขาดจากการตัด (อวัยวะ) 
การฆ่า การจองจ า การตีชิงวิ่งราว การปล้น และการขู่กรรโชก เป็นต้น๑๒ 

 ๒. มัชฌิมศีล หมายถึง ศีลระดับกลาง โดยมีการเว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม 
เว้นขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว้ เว้นขาดจากการดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล เว้นขาดจาก
การขวนขวายในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท  เว้นขาดจากท่ีนอนอันสูงใหญ่  เว้น
ขาดจากการขวนขวายในการประดับตกแต่งร่างกาย  เว้นขาดจากเดรัจฉานกถา  เว้นขาดจากการพูด
ทุ่มเถียงแก่งแย่ง  เว้นขาดจากการท าหน้าที่เป็นตัวแทนหรืผู้สื่อสาร เว้นขาดจากการพูดหลอกลวง 
และการพูดเลียบเคียง๑๓ 

   ๓. มหาศีล ได้แก่ ศีลระดับสูง โดยมีการเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา๑๔  
ท านายฝัน ท านายอวัยวะ ท านายลักษณะ ดูฤกษ์ยาตราทัพ พยากรณ์จันทรคราสหรือสุริยคราส 
พยากรณ์ฝนฟ้าอากาศ ให้ฤกษ์ยามต่างๆ ท าพิธีบนบานหรือพิธีแก้บน  

  จากระดับของศีลข้างต้นจะเห็นว่า ศีลตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นเรื่องของพฤติกรรม
ของมนุษย์โดยตรง การปฏิบัติตามหลักของศีลท าให้มนุษย์มีความประพฤติและการหาเลี้ยงชีพในทาง
ที่ชอบด้วยหลักกฎหมายของบ้านเมืองจะไม่ผิดไปจากท านองคลองธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาโดย
มุ่งเน้นไปที่ประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนเองเป็นอันดับแรกล าดับต่อไปก็เพ่ือบุคคลรอบข้างและสังคมทั้งนี้ก็
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ศีลทั้ง ๓ ระดับโดยมีคือ จุฬศีล (ศีลระดับพ้ืนฐาน) มัชฌิมศีล (ศีล
ระดับกลาง) และ มหาศีล (ศีลระดับสูง) ต่างมีความส าคัญในการควบคุมและก ากับการกระท าหรือ
พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกทางกายและทางวาจาของผู้ปฎิบัติตามหลักของศีลให้มีความสงบ ความ
เรียบร้อย ความสงบร่มเย็น และความสุข  

  นอกจากนี้ ศีลเป็นข้อปฏิบัติที่ช่วยขัดเกลาการกระท าหรือพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตทั้งใน
ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม การรักษาศีลจะส่งผลท าให้ผู้ปฏิบัติตามนั้นเป็นมนุษย์ได้อย่าง
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นกล่าวคือศีลท าให้มนุษย์มีจิตใจสูงที่สามารถระงับยับยั้งชั่งใจโดยไม่ตกเป็นทาสของความ
โลภ ความโกรธและความหลง มีความเมตตาและกรุณาต่อกันและกัน อันเป็นปัจจัยเอ้ือต่อการน าไปสู่
การปฏิบัติขั้นสูงของอริยมรรค โดยเริ่มต้นจากการปฏิบัติตามหลักของศีลที่จะท าให้มีสมาธิตลอดจน
ปัญญาตามล าดับอันจะน าไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง จะเห็นว่าศีลตามหลักพระพุทธศาสนานั้น         
เป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากการกระความชั่วและเป็นข้อปฏิบัติน าไปสู่แนวทางที่เข้าถึงธรรมและบรรลุ
ธรรมได ้ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

 

 
                                                           

 ๑๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๗ - ๑๐/๓ - ๕. 
 ๑๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๑-๒๐/๕-๘. 
 ๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑-๒๗/๘-๑๐. 



๒๐ 

 

๒.๓ ประเภทและความส าคัญของศีล        
 ศีลส าหรับฆราวาสนับว่าเป็นข้อปฏิบัติส าหรับ พุทธศาสนิกชนโดยทั่ ว ไปตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นศีลระดับนี้มี ๒ ประเภท คือ ๑) หลักเบญจศีล และ ๒) หลักอุโบสถศีล การรักษา
ศีลทั้ง ๒ ประเภทมีคุณค่าและคุณประโยชน์ต่อผู้รักษาโดยตรงทั้งทางกายและทางวาจากล่าวคือท าให้
ผู้รักษามีการแสดงพฤติกรรมทางกายและวาจาอย่างปกติโดยไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน ส าหรับศีลที่
ฆราวาสทั่วไปมี ๒ ประเภท คือ 

  ๑. หลักเบญจศีล  

   หลักของเบญจศีลตามหลักพระพุทธศาสนานับว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ก าหนดไว้ว่าเป็นขั้นพ้ืนฐาน
อันเป็นหลักการพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนส าหรับใช้ควบคุมพฤติกรรมหรือความประพฤติของสมาชิก
ในสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความปกติสุข๑๕ เพราะเมื่อบุคคลรักษาศีล ๕ ย่อมสามารถควบคุม 
บังคับพฤติกรรมทางกายและทางวาจาให้มีความสงบเรียบร้อย ด้วยการงดเว้นจากการประพฤติล่วง
ละเมิด ก่อให้เกิดความเรียบร้อยแก่ผู้ปฏิบัติตาม จะเห็นว่าการรักษาศีล ๕ เป็นข้อก าหนดอย่างต่ า
ส าหรับชาวพุทธเพ่ือควบคุมพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ให้สงบเรียบร้อย ในขณะเดียวกันการ
รักษาศีล ๕ ย่อมเกิดอานิสงส์จ านวนมากแก่ผู้รักษาศีล ทั้งท าให้ผู้รักษาศีลประสบกับสิ่งที่น่าปรารถนา 
อันเป็นประโยชน์ชีวิตในปัจจุบัน รวมถึงเป็น การท าประโยชน์ชีวิตในเบื้องหน้า ด้วยศีลย่อมคุ้มครอง
ผู้รักษาศีลไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว ให้พบกับความสุขแม้ในโลกหน้าและจะยังประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิตให้
เกิดข้ึน โดยศีล ๕ ประการมีรายละเอียดตามล าดับดังนี้  
 ๑. หลักการของเบญจศีลมี ๕ ประการ คือ 
  ๑. เว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ล่วงไป 
  ๒. เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ 
  ๓. เว้นจากการประพฤติผิดทางกาม 
  ๔. เว้นจากการพูดเท็จ 
  ๕. เว้นจากการบริโภคสุรายาเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
  ๒. หลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยการล่วงละเมิดหลักเบญจศีล 
  ๒.๑ องค์ประกอบของการละเมิดหลักปาณาติบาต การฆ่าคนหรือสัตว์ที่ยังมีชีวิตให้
ตายจะถือเป็นการล่วงละเมิดหลักปาณาติบาตหรือไม่ หรือจะถือว่าเป็นการผิดศีลข้อที่ ๑ หรือไม่
อย่างไร การจะล่วงละเมิดหรือไม่ละเมิดหลักปาณาติบาตอย่างไรนั้นตามหลักพระพุทธศาสนามี
หลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยได้ว่าการกระท าของผู้นั้นล่วงละเมิดหรือไม่ล่วงละเมิดโดยพิจารณาจาก
องคป์ระกอบ ๕ ประการ คือ 
  ๑. ปาโณ  หมายถึง คนหรือสัตว์นั้นมีชีวิต 
  ๒. ปาณสญฺญิตา  คือ (ผู้ฆ่า) รู้อยู่ว่าคนหรือสัตว์นั้นมีชีวิต 
  ๓. วธกจิตฺต   หมายถึง มีจิตคิดจะฆ่า 

                                                           

 ๑๕ แม่กองธรรมสนามหลวง, หลักสูตรธรรมศีกษาชั้นตรี ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๕๗, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๕๘. 



๒๑ 

 

  ๔. อุปกฺกโม  ได้แก่ ความพยายามที่จะฆ่า 
  ๕. เตน มรณ   หมายถึง คนหรือสัตว์มีชีวิตตายด้วยความพยายามนั้น 
  จากหลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๑ สะท้อนให้เห็นว่าการจะล่วงละเมิดศีล
ข้อที่ ๑ ได้นั้นจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ ๕ ข้อข้างต้น ถ้าขาดองค์ประกอบใดองค์หนึ่ง ไม่ครบ 
๕ การกระท านั้นก็ไม่ถือว่าเป็นปาณาติบาต๑๖ 
 ๒.๒ องค์ประกอบของการละเมิดหลักอทินนาทานคือ การลักและการขโมยทรัพย์สิน
ของผู้อ่ืนมาเป็นของตนโดยอาการไม่ชอบกล่าวคือเป็นการกระท าที่มีความผิดทางกฎหมายและผิด
หลักศีลธรรม ส าหรับเกณฑ์การตัดสินการละเมิดศีลข้อที่ ๒ นี้ มีหลักเกณฑ์ประอบการวินิจฉัยว่า
ละเมิดหรือไม่ละเมิดศีลอย่างไร โดยพิจารณาจากมีองคป์ระกอบ ๕ ประการ คือ 
  ๑. ปรปริคฺคหิต  หมายถึง ของทีเ่จ้าของหวงแหน (ของนั้นมีเจ้าของครอบครอง) 
  ๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา คือ รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของหวงแหน 
  ๓. เถยยจิตฺต   ได้แก่ การมีจิตคิดจะลัก 
  ๔. อุปกฺกโม หมายถึง การกระท าความพยายามท่ีจะลัก 
  ๕. เตน หรณ   คือ การน าเอามาได้ด้วยความพยายามนั้น๑๗ 
 ศีลข้อที่ ๒ ประสงค์ให้มนุษย์ประกอบอาชีพในทางสุจริตไม่เอารัดเอาเปรียบทั้งยังเคารพ
ในทรัพย์สินของตนและผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิดความสงบสุข เกิดความไว้วางใจกันในการอยู่ร่วมกัน 
 ๒.๓ องค์ประกอบของการละเมิดหลักกาเมสุมิจฉาจาร คือ การล่วงละเมิดในคู่ครองของ
ผู้อ่ืนที่ไม่ใช่สามีและภรรยาของตนตลอดจนบุคคลต้องห้ามตามหลักของศีลข้อที่ ๓ โดยมีหลักเกณฑ์
การตัดสินว่าล่วงละเมิดหรือไม่อย่างไรโดยพิจารณาจากองค์ประกอบ ๔ อย่าง คือ 
  ๑. อคมนียวตฺถุ คือ วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน (สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรล่วงละเมิด) 
  ๒. ตตฺถ เสวนจิตฺต   หมายถึง การมีจิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 
  ๓. เสวนปฺปโยโค ได้แก่ การกระท าความพยายามในการเสพ 
  ๔. มคฺเคน มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสน  คือ การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรคหรือหยุดอยู่ 
(มรรคในที่นี ้หมายถึง อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบาและปาก)๑๘ 
 กาเมสุมิจฉาจารนี้เมื่อบุคคลกระท าครบทั้ง ๔ ขั้นตอนดังกล่าวนี้ ศีลจึงขาดแต่ถ้าไม่ครบ  
ศีลก็เพียงแต่ด่างพร้อย ส่วนจะมีโทษหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับคุณธรรมและความสมัครใจของผู้ล่วงละเมิด
และผู้ถูกล่วงละเมิดด้วย 
 ๒.๔ องค์ประกอบของการละเมิดหลักมุสาวาทคือ การพูดที่แสดงออกด้วยเจตนา
บิดเบือนความจริงส่งผลท าให้คนอ่ืนหลงเชื่อในค าพูด ส าหรับศีลข้อที่ ๔ นี้มีหลักเกณฑ์ในการตัดสินว่า
ล่วงละเมิดศีลหรือไม่อย่างไรโดยพิจารณาจากองค์ประกอบ ๔ อย่าง คือ 
  ๑. อตถ  วตฺถ ุหมายถึง เรื่องนั้นไม่จริง 
  ๒. วิส วาทนจิตฺต   คือ การมีจิตคิดจะพูดให้ผิด 
  ๓. ตชฺโช วายาโม ได้แก่ การมีความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
                                                           

 ๑๖ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒/๔๗๒. 
 ๑๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๔๙. 
 ๑๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๐. 



๒๒ 

 

  ๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานน  หมายถึง การให้คนอื่นเข้าใจเนื้อความนั้น๑๙ 
 เมื่อกระท าครบองค์ประกอบ ๔ ข้อนี้ ศีลขาดทันทีถ้าไม่ครบองค์อาจจะทะลุหรือด่างพร้อย 
ไม่บริสุทธิ์แม้ตนจะกระท าเองใช้ให้ผู้อื่นกระท าหรือร่วมมือกับผู้อื่นกระท า เช่น มีความตั้งใจโกหกและ
กระท าได้อย่างแนบเนียน คือ พูดแล้วคนฟังเชื่อตามที่พูดด้วยถือว่าศีลขาดหรือตั้งใจจะพูดเรื่องไม่จริง
แต่ว่าไม่ได้พูดก็ไม่ครบองค์ประกอบ ๔ ศีลจึงไม่ขาด เป็นต้น 
 ๒.๕ องค์ประกอบของการละเมิดหลักของสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานคือการงดเว้นจาก
การดื่มสุราและเมรัยตลอดจนสิ่งเสพติดต่างๆ อันเป็นของมึนเมาส่งผลท าให้เกิดความประมาท ส าหรับ
ศีลข้อที่ ๕ นี้มีหลักเกณฑ์การตัดสินว่าล่วงละเมิดหรือไม่อย่างไรโดยพิจารณาจากองค์ประกอบมี ๔ 
ประการ คือ 
  ๑. มชฺชภาโว คือ สิ่งนั้นเป็นของเมา 
  ๒. ปาตุกมฺยตาจิตฺต  หมายถึง มีจิตคิดจะดื่ม 
  ๓. ตชฺโช วายาโม หมายถึง มีความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
  ๔. อชฺโฌหรณ  ได้แก่ การกลืนให้ล่วงลงในล าคอ 
 เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง ๔ ประการแล้ว ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ถือว่าไม่ขาดแต่อาจด่างพร้อย 
และถ้าดื่มจนเกิดความมึนเมาขาดสติก็จะสามารถกระท าทุจริตอื่นๆ ได๒้๐  

  จากหลักเกณฑ์ในวินิจฉัยหลักของเบญจศีลข้างต้น ดังกล่าว จัดเป็นหลักการส าคัญในการ
วินิจฉัยศีล ๕ แต่ละข้อว่าศีลนั้น ศีลขาด หมายถึง ศีลของผู้ที่สมาทานศีลแล้ว แต่ไม่รักษาศีลนั้นให้ดี 
ล่วงละเมิดเป็นประจ า ท าให้ขาดต้นขาดปลายหาที่บริสุทธิ์จริงได้ยากเหมือนผ้าที่ขาดชายรอบทั้งผืน
หรือขาดกลางผืนเลย ศีลทะลุ หมายถึง ศีลของผู้ที่ชอบล่วงละเมิดสิกขาบทกลางๆ แต่สิกขาบทต้น
และปลายยังดีอยู่ เหมือนผ้าที่ทะลุเป็นช่องตรงกลางผืนเลยศีลด่าง หมายถึง ศีลของผู้ที่ชอบล่วงละเมิด
สิกขาบททีเดียว ๒ หรือ ๓ ข้อ เหมือนแม่โคด่าง ที่กระด ากระด่างลายไปทั้งตัว ด าบ้าง ขาวบ้านศีลพร้อย 
หมายถึง ศีลของผู้ที่ชอบล่วงละเมิดคราวละสิกขาบท หรือล่วงคราวละองค์สององค์ คือ มีศีลบริสุทธิ์บ้าง 
ไม่บริสุทธิ์บ้างสลับกันไป การรักษาศีล ย่อมก่อให้เกิดอานิสงส์มากมายแก่ผู้รักษา ทั้งยังท าให้ประสบกับ
สิ่งที่น่าปรารถนาน่าพอใจ อันเป็นประโยชน์ต่อชีวิตในปัจจุบัน รวมถึงเป็นประโยชน์ในชีวิตเบื้องหน้าด้วย     

ศีล ย่อมคุ้มครองผู้รักษาศีล ไม่ให้ตกไปในที่ชั่วให้พบกับความสุขในโลกหน้าและจะยังประโยชน์
สูงสุดแห่งชีวิตให้เกิดขึ้น ด้วยศีลเป็นฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นในขณะเดียวกันบุคคลผู้ทุศีล   
ไม่ประพฤติศีล ย่อมก่อให้เกิดโทษแก่ตนเอง ท าให้ต้องประสบกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา รวมถึงบุคคลนั้น
ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้ไม่รักษาตนเอง นอกจากนี้การรักษาศีลยังเป็นการรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งสังคม
อันจะก่อให้เกิดภาวะเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิตในทางที่ดีงามของสมาชิกในสังคม 

  ๒.หลักของอุโบสถศีล   

  หลักของศีล ๘ โดยเรียกอีกอย่างว่า อุโบสถศีล เป็นข้อวัตรหรือระเบียบที่ต้องปฏิบัติในวันที่เข้า
อยู่จ า ได้แก่ ศีลที่ต้องสมาทานรักษาในวันอุโบสถ ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า และ ๑๕ ค่ า จึงเรียกว่า “อุโบสถศีล”๒๑ 

                                                           

 ๑๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๑. 
 ๒๐ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 



๒๓ 

 

ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระศาสดาองค์แรกที่ทรงประกาศ“ศีล”หรือข้อห้าม ให้ชาว
ชมพูทวีปในครั้งพุทธกาลได้ทราบทั่วกัน ส านักเจ้าลัทธิต่าง ๆ ที่มีมากมายในขณะนั้นยังไม่มีกฎ ข้อห้ามที่
ชัดเจน นักบวชในครั้งพุทธกาลเก็บผลไม้กินเอง ประกอบอาหารกันเอง ทานอาหารวันละหลายครั้ง รับเงิน
รับทอง แสวงหาลาภด้วยกิริยาอาการไม่ดีไม่งามต่างๆ เมื่อพระองค์ทรงประกาศหลักปฏิบัติแนวทางคือ
“ศีล” ให้พุทธบริษัท ๔ อันประกอบด้วยพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกา ไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
แล้ว พระองค์ก็ทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธยึดมั่นรักษาศีลเอาไว้ให้ดีให้เป็นแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ 
อุบาสกและอุบาสิกา ในฐานะที่เป็นหนึ่งใน ๔ ของพุทธบริษัท จึงควรปฏิบัติรักษาศีล ๘ หรือศีลอุโบสถโดย
ให้ทุกคนถือเอาศีลเป็นแนวทางเป็นปทัฏฐานในการด ารงชีวิต  

   ศีล ๘ มีความสัมพันธ์กับความเป็นมาของวันธรรมสวนะเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล โดยมีพระ
เจ้าพิมพิสารกษัตริย์ผู้ครองแคว้นมคธ ทรงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าซึ่งประทับอยู่ที่เขาคิชกูฏ ใกล้เมือง             
ราชคฤห์ซึ่งเป็นเมืองหลวงของแคว้นพระเจ้าพิมพิสารได้กราบทูลว่า นักบวชในศาสนาอ่ืนมีวันประชุม
สนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนในศาสนา แต่พระพุทธศาสนานั้นยังไม่มี พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาต
ให้พระสงฆ์ประชุมสนทนาธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมาประชุมโดย
พร้อมเพียงกันแล้วจึงทรงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้เธอทั้งหลาย
ประชุมพร้อมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า๒๒ เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนาโปรดแก่ประชาชน
ตามค าขออนุญาตของพระเจ้าพิมพิสาร ตั้งแต่บัดนั้น เป็นต้นมา”๒๓ พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวัน
ดังกล่าวเป็นวันธรรมสวนะเพ่ือก าหนดให้มีการประชุมพร้อมเพรียงกันฟังธรรมการประชุมสงฆ์ซึ่งเป็น
สาวกของพระพุทธองค์นั้นก็ได้นัดหมายไปประชุมกันและจะมีพระสงฆ์รูปหนึ่งเป็นผู้สวดพระปาฏิโมกข์ 
พระภิกษุทุกรูปก็จะนั่งฟังด้วยอาการอันส ารวมและตั้งใจจนกระทั่งจบ 

 ส าหรับอุโบสถศีลหรือศีล ๘ เป็นศีลของคฤหัสถ์ หมายถึง อุบาสกอุบาสิกาทั่วไปมิใช่
สงฆ ์(ซึ่งมีศีลเฉพาะตนอยู่แล้ว) โดยมักจะรับศีลแปดในวันพระ ถ้าขาดไปข้อใดข้อหนึ่ง ก็ไม่เรียกว่าศีล
อุโบสถ ตามพุทธบัญญัติเพราะฉะนั้น การล่วงศีลอุโบสถเพียงข้อใดข้อเดียว ก็ถือว่าขาดศีลอุโบสถ พูด
ง่ายๆ ว่าขาดศีลข้อเดียวก็ขาดศีลอุโบสถ ผู้ที่รักษาอุโบสถศีลจึงต้องส ารวมระวังเป็นพิเศษนิยมรักษา
ศีลแปดเป็นเวลา ๑ วัน หรือ ๓ วัน จัดเป็นศีลขั้นต่ าของพระอนาคามี โดยปกติผู้รักษาศีลจะเปล่งวาจา
อธิษฐาน ที่จะขอสมาทานศีลตั้งแต่เช้าของวันนั้น หากรักษาศีลแปดเป็นเวลา ๑ วัน เรียกว่า"ปกติ
อุโบสถ" และหากรักษา ๓ วัน เรียกว่า "ปฏิชาครอุโบสถ" อุโบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๘ มีดังนี้  
  ๑. การงดเว้นจากการท าลายชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป  
  ๒. การงดเว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้  
  ๓. การงดเว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ 
  ๔. การงดเว้นจากการกล่าวเท็จ รวมถึงวจีกรรมในรูปแบบต่างๆ คือ เว้นการพูด
ส่อเสียด พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ  

                                                                                                                                                                       

 ๒๑ สุชีพ ปุญญาภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๖๕. 
 ๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙-๒๘๐. 
 ๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๑/๙๕. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A4%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5


๒๔ 

 

  ๕. การงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัยและของมึนเมาต่างๆอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  
  ๖. เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ หลังเที่ยงวัน เป็นต้นไป 
  ๗. เว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศลลูบทา
ทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ ของหอม เครื่องย้อม เครื่องทาอันจัดว่าเป็นการแต่งตัว      
  ๘. เว้นจากการนั่ง และการนอนบนที่นอนสูงใหญ่ อันยัดด้วยนุ่นและส าลี (สูงใหญ่
หมายถึงเม่ือนั่งแล้วหย่อนขาลงไม่ถึงพ้ืน)๒๔ 

 เป้าหมายหลักในการรักษาอุโบสถศีลนั้นก็เพ่ือท าให้จิตใจสงบ ไม่กวัดแกว่งฟุ้งซ่านไปในเรื่อง
กามารมณ์ ถือ เป็นการประพฤติพรหมจรรย์ของคฤหัสถ์ผู้ที่ยังไม่ปรารถนาออกบวช   โดยปกติส่วน
มาแล้วนิยมสมาทานรักษาในวันพระ พุทธศาสนิกชนที่สะดวกก็จะพากันแต่งชุดขาวไปสมาทานอุโบสถ
ศีลและฟังธรรมที่วัด แล้วพักอาศัยอยู่ที่วัด จนกว่าจะครบก าหนดถ้าไม่ได้ไปวัด ก็จะตั้งใจสมาทานศีล 
ด้วยตนเองที่บ้านก็ได้การไปวัด การไหว้พระ สวดมนต์ แผ่เมตตา เป็นกิจกรรมที่ชาวพุทธปฏิบัติ เป็น
ประจ าในชีวิตประจ าวันแต่ปัจจุบันสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป คนมีเวลาน้อยลงและสนใจในการท ากิจกรรม
อ่ืนมากกว่าการไหว้พระสวดมนต์ หรือประกอบกิจกรรมทางศาสนาส่วนบ้านกลับวัดเริ่มห่างกันเนื่องจาก
พุทธบริษัทของสังคม เศรษฐกิจ โดยรวมของสังคมไทยมีชีวิตและความเป็นอยู่เปลี่ยนไปในทุกด้าน แต่
คุณค่าทางศาสนายังเป็นเรื่องจ าเป็นควบคู่กับการพัฒนาประเทศเพราะศาสนาเป็นเรื่องจ าเป็นของจิตใจ 
เป็นเรื่องศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานที่ดีงามให้กับสังคมไทยมาโดยตลอด  

  ดังนั้น การประกอบกิจกรรมทางศาสนาเป็นเรื่องที่พึงปฏิบัติและไม่ใช่เรื่ องไกลตัวส าหรับ
พุทธศาสนิกชน ในอดีตการเข้าวัดวันธรรมสวนะ หรือวันพระวันอุโบสถ อาจเป็นวันประชุมใหญ่ของ
พุทธศาสนิกชน เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาในวันพระพุทธศาสนาประจ าสัปดาห์ อาจเรียกว่าที่มี
ก าหนดตามปฏิทินจันทรคติ โดยมีเดือนละ ๔ วันอันได้แก่ วันขึ้น ๘ ค่ า วันขึ้น ๑๕ ค่ า (วันเพ็ญ)     
วันแรม ๘ ค่ า และแรม ๑๕ ค่ า (หากเดือนใดเป็นเดือนขาดถือเอาวัน แรม ๑๕ ค่ า) พุทธศาสนิกชนจึง
ถือเอาวันดั่งกล่าวเป็นวันธรรมสวนะสืบมาโดยจะเป็นวันที่ส าคัญที่พุทธศาสนิกชนจะไปประชุมกันฟัง
พระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ที่วัด อุโบสถเป็นเรื่องของกุศลกรรมส าคัญประการหนึ่งของคฤหัสถ์ 
แปลว่าการเข้าจ า เป็นอุบายขัดเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบางและเป็นทางแห่งความสงบระงับอัน
เป็นความสุขอย่างสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น พุทธศาสนิกชนผู้อยู่ในฆราวาสวินัยจึงนิยม
เอาใจใส่หาโอกาสประพฤติปฏิบัติตามสมควร๒๕ 

 ๒.๓.๒ ความส าคัญของศีล 
  ส าหรับกฎกติกาทางสังคมที่ให้บรรดาศาสนิกในแต่ละศาสนาต่างได้ปฏิบัติตนตามกฎกติกา
ทางสังคมนั้นศาสนาทุกศาสนาต่างมีข้อห้ามข้อพึงงดเว้นสิ่งที่ไม่ให้ประพฤติปฏิบัติด้วยกันทั้งนั้น 
เพียงแต่อาจเรียกข้อห้ามนั้นๆ แตกต่างกันไป เช่น ศาสนาพุทธเรียกว่า“ศีล”ศาสนาคริสต์เรียกว่า
“บัญญัติ ๑๐ ประการ” ศาสนาอิสลามเรียกว่า“บทบัญญัติ ๕ ประการ”และการถือศีลอด ศาสนา

                                                           

 ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๑๙๘. 
 ๒๕กรมการศาสนา, คู่มือการศึกษานักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพ์การศาสนากรมการศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๓๓. 



๒๕ 

 

ฮินดูเรียกว่า“กฎส าหรับวรรณะ” เป็นต้น แม้จะเรียกกฎกติกาทางสังคมด้วยชื่อต่างๆ กันอย่างไรก็ตาม 
แต่โดยความหมายสาระและข้อปฏิบัติก็คือศีลของแต่ละศาสนานั่นเอง อาจกล่าวได้ว่าทุกศาสนา
จะต้องมีศีลเป็นเอกลักษณ์ที่เป็นหลักปฏิบัติของศาสนานั้นๆ หากศาสนาใดไม่มีศีล ไม่มีข้อห้ามเป็น
ของตนเองคงจะไม่เป็นศาสนาได้ เพราะองค์ประกอบของศาสนาคือศีลแม้แต่บางลัทธิไม่ได้เป็นศาสนา
เขาก็มีข้อห้ามหรือกฎ หรือกฎบัญญัติห้ามเป็นของตน ดังนั้น  ทุกศาสนาจะต้องมีศีลด้วยกันทั้งนั้น
ศาสนาพุทธโดยมีพระพุทธเจ้าทีท่รงเป็นพระศาสดาองค์แรกที่ทรงประกาศศีลคือ ข้อห้าม ข้องดเว้นให้
ชาวชมพูทวีปในสมัยพุทธกาลได้ทราบทั่วกัน ในขณะที่ลัทธิเจ้าส านักต่างๆ ที่มีมากมายในครั้งนั้นยังไม่
มีกฎ ไม่มีข้อห้ามอะไรที่ชัดเจน ใครจะท าอะไรปฏิบัติอะไรก็ได้ตามใจชอบนักบวชในระยะนั้นอาจเก็บ
ผลไม้มากินเอง ประกอบอาหารกินเอง อาจฉันอาหารวันละหลายครั้ง อาจยังรับเงินรับทอง และยัง
แสวงหาลาภด้วยกิริยาอาการที่ไม่ดีไม่งามต่างๆ ครั้นเมื่อพระองค์ทรงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วทรง
ประกาศอย่างชัดเจนไว้ว่า  

“ต่อไปนี้พระภิกษุชาวพุทธจะต้องยังชีพด้วยการบิณฑบาต ฉันอาหารเพียงมื้อเดียว ไม่รับ 
เงินและทองเกินห้ามาสก ไม่นอนบนที่นอนอันอ่อนนุ่ม ไม่ท าร้ายท าลายสัตว์เมือพระองค์ทรง
ประกาศหลักปฏิบัติแนวทางหรือศีลให้พุทธบริษัท ๔ คือ พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและ
อุบาสิกา แล้วพระองค์ก็ทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธยึดมั่นรักษาศีลเอาไว้ให้ดี ให้เป็นแบบฉบับ
เฉพาะของชาวพุทธใครที่จะเดินตามพระองค์จะต้องมีศีล รักษาศีล สมาทานศีลตามฐานะของ
ตน เช่น อุบาสก อุบาสิกาจะต้องรักษาปฏิบัติศีล ๕ เป็นต้นให้ทุกคนถือเอาศีลเป็นแนวทาง
เป็นปทัฏฐานในการด าเนินชีวิต“ศีล” พึงรู้ได้เพราะการอยู่ร่วมกัน”๒๖และต่อไปก็เพ่ือตนเอง
คือการเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์เป็นต้นว่า“ศีลน าสุขมาให้ ศีลน าโภคทรัพย์มาให้ ศีลน าให้ถึงซึ่ง
พระนิพานศีลเป็นสิ่งอันประเสริฐแท้” 

  นอกจากนี้ ยังมีข้อความอันเป็นพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในพระจักกวัตติสูตร๒๗และอัคคัญญ
สูตร๒๘ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีตนเป็นเกาะมีตนเป็นที่พ่ึงจงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่
พ่ึง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงอยู่เถิด” พระสูตรทั้งสองนี้ได้กล่าวถึงก าเนิดของสังคมมนุษย์ เมื่อเริ่มแรกทีเดียว
มนุษย์อยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข ในครั้งพุทธกาลนั้นมีลัทธิต่าง ๆ มากมาย ต่างก็อวดตนเองต่างแย่งชิง
กันเป็นใหญ่ เป็นเจ้าสานัก เจ้าลัทธิกัน แต่ครั้นพระองค์ได้ประกาศหลักของศีลให้คนปฏิบัติ คือ ให้ชาว
พุทธด าเนินชีวิตตามหลักของศีลของพระองค์นั้นผู้คนต่างก็มีความสุขมีความสงบ ความเป็นอยู่ดีขึ้น มี
โภคทรัพย์มากขึ้น ท าให้คนหันมานับถือพระพุทธศาสนามากมาย ลัทธิพราหมณ์ที่โด่งดังอยู่ขณะนั้น
เกิดอิจฉาหาทางท าลายพระองค์หลายวิธี แต่ก็ไม่ส าเร็จ แทนที่คนจะหันไปสนใจลัทธิพราหมณ์กลับหัน
มารักษาศีลปฏิบัติธรรมตามแนวของพระองค์มากขึ้น จนลัทธิพราหมณ์ที่ยิ่งใหญ่ก่อนครั้งพุทธกาลถึง
กาลล่มสลายในกาลต่อมา พระองค์ทรงประกาศย้ ายืนยันถึงความส าคัญของศีล ทรงตักเตือนให้ชาว
พุทธเอาศีลเป็นหลักส าคัญในการด าเนินชีวิต แม้ก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงปรินิพพานก็มอบศีลให้เป็น
เหมือนมรดกที่มอบให้แก่ชาวพุทธ ได้ตรัสแก่เหล่าพุทธสาวกว่าอยู่กันด้วยศีลปกครองกันด้วยศีล             

                                                           

 ๒๖ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๓. 
 ๒๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
 ๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 



๒๖ 

 

ศีลเป็นบรรทัดฐานในการอยู่ด้วยกัน ศีลท าให้สังคมมีความสุข สงบร่มเย็นและในกาลต่อมาจวบจน
ปัจจุบันเหตุการณ์เป็นดังปัจฉิมโอวาทว่าสังคมชาวพุทธอยู่กันได้อย่างมีความปกติสุขจนถึงปัจจุบันนี้ก็
เพราะคนมีศีลตามฐานะของตนนั้นเอง ศาสนาอ่ืนๆ ก็เช่นกันต่างก็เชื่อว่าสังคมแห่งศาสนิกชนนั้นๆ มี
ความสงบสุขได้ก็เพราะพวกเขาปฏิบัติเคร่งครัดในศีลของศาสนาของตน ตรงกันข้ามหากกลุ่มชนใดไม่
มีศีลควบคุมขาดศีลก ากับก็จะมีปัญหามากมาย ผู้คนอยู่กันอย่างหวาดระแวง เดือดร้อนด้วยเรื่องราว
ต่างๆ อย่างในเมืองใหญ่ ย่านชุมชนแออัดที่ผู้คนขาดศีลขาดวินัย มีโจรผู้ร้ายมิจฉาชีพมากมาย 
ประชาชนอยู่กันอย่างไม่ปกติสุขต่างหวาดผวากับภัยร้ายไม่ทราบว่าจะเกิดขึ้นกับตนเมื่อไร ซึ่งในชุมชน
ของประเทศไทยในปัจจุบันนี้ก าลังมีปัญหามาก เพราะคนขาดศีลไร้วินัยดังกล่าวดังนั้นศีลที่กล่าวมา
พอจะมองเห็นความส าคัญของศีลได้ในระดับหนึ่ง เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนและเข้าใจความส าคัญของศีล
มากยิ่งขึ้นอาจสรุปความส าคัญของศีลเป็นข้อๆ ได้ดังนี้ 
 ๑. ศีลมีความส าคัญต่อการควบคุมกาย วาจา และใจของคนให้เรียบร้อย สงบร่มเย็นและเป็นสุข 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อนทั้งทางกายและใจ 
 ๒. ศีลมีความส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หากคนในสังคม กลุ่มคนใดขาดศีล
สังคมกลุ่มคนนั้นๆ ก็ไม่น่าอยู่จะมีปัญหามากมายตามมาอย่างไม่รู้จบสิ้น 
 ๓. ศีลเป็นระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตมีผลต่อกิจกรรม
พิธีกรรม พฤติกรรม ความเป็นไปของคนในสังคมนั้นให้มีคุณภาพของจิตที่สูงขึ้น 
 ๔. ศีลมีความส าคัญและเป็นหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันส าคัญยิ่งตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 
เพราะศีลคือสิ่งที่จะต้องมาก่อนเป็นอันดับแรกในการศึกษาและปฏิบัติธรรมในศาสนาพุทธเริ่มจากศีล 
สมาธิ และปัญญา ถ้าไม่มีศีลก็จะไม่มีสมาธิและจะเกิดปัญญาไม่ได้ 
 ๕. ศีลมีความส าคัญต่อความเป็นมนุษย์ คนกับมนุษย์จะมีความเหมือนกันเพียงร่างกายแต่จะ
แตกต่างกันตรงที่มีศีล คนถ้าไม่มีศีลก็จะไม่แตกต่างจากสัตว์ทั่วๆ ไปอาจร้ ายมากกว่าสัตว์ด้วยซ้ าไป 
ศีลจะท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะมนุษย์แปลว่าผู้มีจิตใจสูง คนที่ไม่มีศีลเป็นคนจิตใจต่ าจะเป็นมนุษย์
ไม่ได้ คนที่จะเป็นมนุษย์ได้จะต้องเป็นคนมีศีลควบคุมก ากับจิตใจตลอดเวลา หลักมนุษยธรรมคือธรรม
อันท าให้คนเป็นมนุษย์คือศีลเข้าใจอย่างนี้แล้วคงจะพอแยกออกได้ว่าใครคือคนธรรมดาๆ ใครคือ
มนุษย์ขอให้ส ารวจด้วยตนเองดูว่ามีความเป็นมนุษย์มากน้อยเพียงไรโดยเอาศีลแต่ละข้อๆ ไปจับแล้ว
ตรวจสอบดู๒๙ 

 จากหลักการความส าคัญของศีลข้างต้นจะเห็นว่าศีลมีความส าคัญต่อมนุษย์เพราะศีลมี
ความส าคัญต่อการควบคุมและก ากับให้มนุษย์รู้จักใช้กายและวาจาให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องตามกรอบ
ของศีลส่งผลท าให้กายและวาจามีความเรียบร้อย สงบร่มเย็น และเป็นสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิต ศีลจะส่งผลท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ และน าไปสู่การปฏิบัติขั้นสูงของอริยมรรคโดยเริ่มต้น
จาก ศีล สมาธิ และปัญญา อันจะน าไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง เป็นต้น ศีลมีความส าคัญต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์เป็นอันมาก เพราะศีลถือว่าเป็นหลักในการที่จะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข 
เพียงแต่อาจจะมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันออกไป เช่น วินัย กฎระเบียบ กฎหมาย ข้อบังคับ บทบัญญัติ  

                                                           

 ๒๙ ส าลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๒-๑๔. 



๒๗ 

 

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ซึ่งแต่ละชื่อเรียกล้วนแล้วแต่เป็นแนวทางหรือเป็นกรอบในการแสดง
พฤติกรรมหรือการปฏิบัติตนของมนุษย์ในการที่จะอยู่ร่วมกันในทางสังคมให้มีความเป็นปกติสุขศีลจึง
เป็นเพียงข้อปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่จะท าให้มนุษย์พัฒนาตนเองให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้๓๐  
 

๒.๔ อานิสงส์และโทษที่เกิดจากการรักษาศีล       
 ๒.๔.๑ อานิสงส์ที่เกิดจากการรักษาศีล      

 ส าหรับการรักษาศีลซึ่งเป็นข้อก าหนดอย่างต่ าหรือหลักความประพฤติอย่างน้อยที่สุดในระดับ
ศีลย่อมก่อให้เกิดความปกติเรียบร้อยดีงามแก่ผู้ประพฤติ กระทั่งภาพรวมของสังคมย่อมเกิดความสงบ
เรียบร้อย สมดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในสรภังคชาดกพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า“บุคคลใดในโลกนี้ส ารวมกาย 
วาจา ใจ ไม่ท าบาปกรรมอะไร ไม่พูดเหลาะแหละ เพราะเหตุแห่งตน บัณฑิตเรียกคนเช่นนั้นว่า ผู้มี
ศีล”๓๑ และในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงเก่ียวกับศีลไว้ ดังนี้ “ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นต้นของบุคคล
ผู้งดเว้นจากปาณาติบาตเป็นต้น อยู่ก็ดีของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู่ก็ดี ชื่อว่าศีล”๓๒ เพราะ
เจตนารมณ์แห่งศีล ๕ ย่อมเป็นหลักพ้ืนฐานในการควบคุมกาย วาจา อันจะส่งผลดีต่อตนเอง และสังคม 
การรักษาศีลมีอานิสงส์ในการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบ
เรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต สมดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก
และอุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 
  อานิสงส์ข้อที่ ๑ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
  อานิสงส์ข้อที่ ๒ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
 อานิสงส์ข้อที่ ๓ เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท และ
สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
  อานิสงส์ข้อที่ ๔ ย่อมไม่หลงลืมสติ 
  อานิสงส์ข้อที่ ๕ หลังจากตายแล้วย่อมไปบังเกิดในสุคติภูมิโดยมีโลกและสวรรค์ 
 จากการปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ ข้างต้นท าให้เห็นว่า การรักษาศีลนั้นท าให้เกิดความเป็น
ปกติ ข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวง ส ารวม อดทนอดกลั้นต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่น
ด้วยกาย หรือด้วยวาจา เพ่ือให้เกิดความปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจ
ทั้งตนเองและผู้ อ่ืน เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวัน ๓๓หากผู้ปฏิบัติตามย่อมได้รับ
ประโยชน์ตามล าดับ ดังนี้ 

                                                           

 ๓๐ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 
 ๓๑ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗. 
 ๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๙. 
 ๓๓ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔. 



๒๘ 

 

  ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๑ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัยอายุยืนยาว 
ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่างๆ ที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอัน
สมควร 
  ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมท าให้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวยการท ามาหาเลี้ยงชีพมักจะ
ประสบช่องทางที่ดี มั่งมีทรัพย์ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่าง เช่น อัคคีภัย วาตภัย และโจรภัย 
เป็นต้น 
  ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๓ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่จริงจัง
จริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อด้าน ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไปท าให้
เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 
  ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๔ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์์ จะท าให้เป็นผู้ที่มีเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามีนวลชวน
ฟังมีเหตุมีผลชนิดที่เป็น “พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผู้
เชื่อฟังและเชื่อถือสามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี 
 ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๕ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์เป็นผู้ที่มีสมองประสาทปัญญาความคิดแจ่มใสจะศึกษา
เล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือนและเลอะเลือนไม่เสียสติ วิกลจริตไม่
เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 
 จากการรักษาเบญจศีลข้างต้นจะเห็นว่า การรักษาศีลนั้นท าให้เกิดความเป็นปกติทางกายและ
วาจา เป็นการงดเว้นจากบาปทั้งหลาย ผู้รักษาศีลยังได้เป็นผู้ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์
ทั่วโลกให้มีแต่ความอบอุ่นไม่เป็นที่ระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีลเป็นผู้ท าลายหัวใจคนและสัตว์ให้ได้รับความ
ทุกข์เดือดร้อน ศีลยังเป็นข้อประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตของตนในสังคมชนบท การ
ด าเนินชีวิตของคนในแต่ละสังคม ย่อมมีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันไปตามกลุ่มของตนในสังคมนั้นๆ 
ความประพฤติเป็นเครื่องวัดความเจริญของคนในสังคมนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี  

ดังนั้น ศีลในพระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักของการประพฤติปฏิบัติเพ่ือท ากายและวาจาให้
เรียบร้อย ท าให้จิตใจสงบเยือกเย็น เป็นหลักที่อ านวยแก่หน้าที่และการงานทั้งหลาย ศีลจึงเป็นค่านิยม
ขั้นพ้ืนฐานทางสังคม อีกทังยังเป็นเครื่องป้องกันทุจริตทั้ งหลายได้ด้วย  ถ้าทุกคนมีศีล ความวุ่นวาย
สับสนต่างๆ อย่างเช่นในปัจจุบันก็จะไม่มี มนุษย์ในโลกใบนี้ก็จะมีความผาสุกอย่างแน่นอน 

  ๒.๔.๒ โทษที่เกิดจากการไม่รักษาศีล    

  การไม่รักษาศีลหรือการละเมิดศีลนั้นมีโทษมากมายหลายอย่างแต่ที่เห็นได้อย่างประจักษ์ชัด
คือการท าให้ตนเองและผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อนทั้งในปัจจุบันและอนาคต ในปัจจุบันนั้นท าตนและ
สังคมให้เดือดร้อนวุ่นวาย อีกทั้งยังก่อให้เกิดความเดือดร้อนในชาติหน้าด้วย คือเมื่อตายไปแล้วก็ไป
เกิดในที่ล าบากคือตกอบายมีนรก เป็นต้น ตามกรรมที่ตนได้ท าไว้ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสยืนยันไว้ว่า 
“คนบางพวกย่อมเข้าถึงครรภ์ บางพวกมีกรรมอันลามก ย่อมเข้าถึงนรก ผู้ที่มีคติที่ดีย่อมไปสู่สวรรค์ ผู้ที่ไม่
มีอาสวะย่อมปรินิพพาน”๓๔ ดังนั้น การไม่รักษาศีลเป็นการกระท าความชั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
รวมทั้งความไม่ส ารวมในสิกขาบททั้งหลาย ล้วนแต่เป็นสาเหตุของการขาดศีลหรือศีลวิบัติของบุคคลผู้
ทุศีลมีโทษ ๕ ประการ คือ 
                                                           

 ๓๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๒๗. 



๒๙ 

 

  ๑. บุคคลผู้ทุศีลมีศีลวิบัติในโลกนี้ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์ใหญ่หลวงมีความประมาทเป็นเหตุ 
  ๒. กิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมกระฉ่อนไป 
 ๓. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม 
คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไป 
  ๔. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย 
  ๕. บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบายภูมิมีทุคต ิวินิบาต และนรก๓๕ 
 จากการล่วงละเมิดศีลข้างต้นจะเห็นว่า การละเมิดศีลในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นศีลขาด ศีลทะลุ 
ศีลต่างหรือศีลพร้อย ล้วนแล้วแต่ท าให้ใจเราไม่บริสุทธิ์หรือเรียกว่า“บาป” เป็นหนทางสู่ประตูอบายภูมิ 
ค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์มีความเพียรพยายามในการละความชั่วมีความพยายามในการ
กระท าความดีและหมั่นช าระจิตใจให้บริสุทธิ์อยู่เสมอในการที่จะละความชั่ว ในทางตรงกันข้ามหากมีการ
ล่วงละเมิดศีล ๕ เป็นสาเหตุท าให้เกิดโทษแก่ผู้ล่วงละเมิดตามหลักของศีล ๕ ดังนี้๓๖ 
 ผู้ที่ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๑ คือ ฆ่าและท าร้ายคนอ่ืนสัตว์อ่ืนย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องได้รับโทษ 
เช่น ต้องถูกกักขังอยู่ในเรือนจ าและในอนาคต เมื่อตายไปก็เกิดในสถานที่ล าบากเช่น เกิดในนรก เป็นต้น 
เมื่อเขากลับมาเกิดในโลกมนุษย์เพราะเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ ท าให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมักถูกฆ่าตาย 
 ผู้ที่ล่วงละเมิดศีลข้อที ๒ คือ ลักทรัพย์ ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน เช่น การขโมยรถยนต์เจ้าของ
รถยนต์ ย่อมเกิดความเสียดายและจองเวรหัวขโมย เมือเจ้าหน้าทีต ารวจจับได้ก็ต้องถูกจองจ าอยู่ใน
เรือนจ า เมือตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เป็นต้น เมือเขากลับมาเป็นมนุษย์เพราะเศษกรรมที่ยัง
เหลืออยู่ ท าให้เขาเป็นคนยากจนและถูกโกง ถูกปล้นหรือถูกขโมย 
 ผู้ที่ล่วงละเมิดศีลข้อที ๓ คือประพฤติผิดในกาม ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน คือท าให้เกิดความ
แตกแยกในครอบครัวและถูกปองร้าย เป็นต้น เมือตายไปก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เป็นต้น เมื่อเขา
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษกรรมที่ยังเหลือยู่ท าให้เขาเกิดการแตกแยกร้าวฉานในครอบครัว 
 ผู้ที่ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๔ คือพูดเท็จหลอกลวงคนอื่นย่อมเดือดร้อนในปัจจุบัน เช่น การพูดยุยง 
ให้คนแตกความสามัคคี พูดใส่ความคนอื่นโดยไม่มีมูล เมือมีคนทราบความเป็นจริงแล้ว ก็ไม่มีใครอยาก
เชื่อถือบางคนถึงกับถูกจองจ าอยู่ในเรือนจ า เมื่อเขาตายไปก็ไปเกิดในสถานที่ล าบากมีนรก เป็นต้น เมื่อ
เขามาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ ท าให้เขาถูกใส่ความ มักได้ฟังแต่เรื่องไม่จริง เพราะ
กรรมที่ตนท าไว้มาให้ผล 
  ผู้ที่ล่วงละเมิดศีลข้อที่๕  คือดื่มสุราและเมรัยหรือของเสพติดให้โทษต่างๆ ย่อมเดือดร้อน        
ในปัจจุบัน คือเสื่อมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ทรัพย์ย่อมฉิบหายไปและก่อให้เกิดความทะเลาะวิวาท 
ทัง้เป็นเหตุให้ท าผิดศีลข้ออ่ืนๆ ได้ง่ายขึ้นด้วย เพราะเมื่อเมาก็มักขาดสติ บางคนถูกไล่ออกจากงาน บางคน
ก็ต้องพิการหรือตายไปบนท้องถนนเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ ก็เพราะความประมาทเมื่อตายไป ก็ไปเกิดใน
อบายภูมิ มีนรก เป็นต้น เมื่อเขากลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เพราะเศษของกรรมที่ยังเหลืออยู่  

                                                           

 ๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘-๙๙. 
 ๓๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , วิธีสร้างบุญบารมี ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒. 



๓๐ 

 

ท าให้เขาเป็นคนบ้าใบ้ สติไม่สมบูรณ์ สมองเสื่อม เพราะกรรมที่ตนท าไว้นั้นให้ผล ฉะนั้น คนที่ขาดศีลสร้าง
แต่เวรภัยให้แก่ตนเอง๓๗ 

 จะเห็นว่าการรักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ท าให้ผู้ปฏิบัติตามมีความส ารวมทาง
กายและวาจามีลักษณะเป็นปรกติ ด้วยการไม่ประพฤติผิดทางกายและวาจาเป็นความมีระเบียบวินัย 
กฎเกณฑ์ ข้อบังคับส าหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผน
อันหนึ่งอันเดียวกันจะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขสบาย ไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ให้ห่างจาก
ความชั่วร้ายทั้งหลาย การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท าตามอ าเภอใจ 
ความขัดแย้งและลักลั่นก็จะเกิดขึ้น ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มีความสงบสุข การงานที่ท าก็จะเสียผล 
ศีลจึงมีฐานะเป็นวินัยส าหรับทุกคนเพ่ือพัฒนาตนไปหาความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา การรักษา
ศีลในพระพุทธศาสนามีอานิสงส์ ๕ อย่างคือ ๑) การได้โภคทรัพย์ ๒) มีกิตติศัพท์ดีงามในทุกสารทิศ 
๓) มีความอาจหาญในสังคม ๔) ไม่ตายอย่างไร้สติ ๕) เกิดในสุคติภูมิ ส่วนการไม่รักษาศีลนั้นมีโทษ ๕ 
อย่าง คือ ๑) สูญเสียโภคทรัพย์ ๒) มีกิตติศัพท์ที่ไม่ดีในทุกสารทิศ ๓) ไม่มีความอาจหาญในสังคม ๔) 
ตายอย่างไร้สติ ๕) เกิดในอบายภูมิ  ส่วนคติความเชื่อจากการรักษาศีลมี ๓ อย่างคือ ๑) การเกิดบน
สวรรค์ ๒) การได้โภคทรัพย์สมบัติ และ ๓) การเข้าสู่พระนิพพาน ประโยชน์และโทษที่เกิดจาการ
รักษาศีลและไม่รักษาศีลนั้นมีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่เกิดจากการรักษาศีลและไม่
รักษาศีลนั้นเอง การด ารงชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนชื่อว่าไม่รักษาศีล ส่วนการด า
ด าเนินชีวิตไปด้วยการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนชื่อว่ารักษาศีลตามที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ 
เป็นการด าเนินชีวิตที่ประเสริฐเพราะเป็นไปเพ่ือท าตนเองและสังคมให้สงบสุข 
 
๒.๕ คติความเชื่อที่เกิดจากการรักษาศีล         
    ๒.๕.๑ คติความเชื่อเรื่องการเกิดบนสวรรค์  

  ส าหรับคติความเชื่อเรื่องการเกิดบนสวรรค์ที่เป็นผลมาจากการรักษาศีล โดยสวรรค์ เป็นค าที่
คนส่วนใหญ่ที่นับพระพุทธศาสนามีความปรารถนาที่จะไปเกิดหรือไปสถิตอยู่สวรรค์  ตามหลัก
พระพุทธศาสนาคือสถานที่เสวยสุขของผู้ท าความดีเรียกว่า เทวดา๓๘ เป็นค ารวมเรียกชาวสวรรค์โดยมี
ทั้งเพศชายและเพศหญิง๓๙มี ๖ ชั้น คือ ชั้นจาตุมมหาราช ชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี  
และชั้นปรนิมมิตวสวัตดี กรรมที่ท าให้ไปบังเกิดในสวรรค์ต้องเป็นการกระท าความดี เช่น การให้ทาน 
เป็นต้น หากปฏิบัติตามค าสอนที่เป็นกุศลกรรมได้จะท าให้ได้บุญ แต่ถ้าหากปฏิบัติตามไม่ได้หรือปฏิบัติ
ในสิ่งที่เป็นอกุศลกรรมจะเป็นบาปแก่ผู้กระท า ซึ่งสิ่งที่เป็นบุญในโลกนี้ ได้แก่ ความสุขใจ ส่วนบุญใน

                                                           

 ๓๗ พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การสั่งสมบุญด้วยการรักษาศีล, (กรุงเทพมหานคร :ห้าง
หุ้นส่วนสามัญ สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๕๙. 
 ๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔๐. 
 ๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๑ . 



๓๑ 

 

โลกหน้า ได้แก่ การได้ไปสู่สุคติภูมิ๔๐ เช่น ได้ไปเกิดในสวรรค์ เป็นต้น, สิ่งที่เป็นบาปในโลกนี้ ได้แก่ 
การประสบกับความทุกข์ใจ ส่วนบาปในโลกหน้าคือการไปสู่ทุคติภูมิ เช่น เกิดเป็นสัตว์นรก เป็นต้น 
คนทั้งหลายจะกลัวบาปในโลกหน้ามากกว่า เพราะกลัวถูกทรมานให้ได้รับทุกข์อย่างสาหัส ดังนั้น จึง
กล่าวได้ว่า คนทั้งหลายไม่กล้าท าบาปเพราะกลัวถูกลงโทษในทุคติภูมิ และต้องการท าความดีเพราะ
ต้องการสมบัติที่น่าปรารถนาในสุคติภูมิ๔๑   
  การกระท าความดีของพุทธศาสนิกชนนั้นต่างยอมรับว่าเทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาช้านาน โดย
ส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าเทวดานั้นเกิดจากวิญญาณของผู้ที่ตายไปแล้ว ได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดี มีสวรรค์
เป็นต้น มนุษย์มีการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคม อาศัยอยู่บนโลกใบนี้ มีความเชื่อมีแนวความคิด
ความเคยชิน ถ่ายถอดกันเป็นความรู้สึกให้กันและกัน จนกลายมาเป็นประเพณี สืบทอดกันต่อมา
มนุษย์ทุกคนมีสัญชาตญาณในการกลัวภัย อันตรายที่จะเกิดแก่ตนเอง ทรัพย์สินของตน เมื่อมีภัย
อันตรายอันน่าสะพรึงกลัวเกิดขึ้น จึงเกิดมีความสะทกสะท้านลังเลใจเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตเป็น
เหตุให้เกิดความเชื่อผีสาง นางไม้ เทวดา มีการบูชา อ้อนวอนเพ่ือหวังให้ป้องกันรักษาให้เกิดความ
ปลอดภัยการอ้อนวอนบูชาเจ้าป่าเจ้าเขาซึ่งเชื่อกันว่า มีเทวดาอยู่ทั่วไป๔๒  
  สาเหตุอีกประการหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปเข้าใจกันนั้นก็คือสาเหตุที่ท าให้ได้ไปเกิดเป็น
เทวดาอยู่บนสรวงสวรรค์คือ การรักษาศีล และการท าบุญกุศลคุณงามความดีต่างๆ ที่ได้กระท าบ าเพ็ญ
ไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ และหลังจากที่ละจากโลกนี้ไปก็เป็นเหตุให้ได้รับผลตอบแทนในการท าความดีก็
คือการได้ไปเกิดเป็นเทวดาอยู่บนสรวงสวรรค์นั่นเอง การเกิดเป็นเทวดามีพ้ืนฐานมาจากมนุษย์ด้วยว่า
โลกมนุษย์อยู่ระหว่างกลาง เป็นประดุจชุมชนทางผ่านหมุนเวียนกันไปมาทั้งของชาวสวรรค์และชาว
อบาย เป็นแหล่งที่สัตว์โลกทุกชนิดมาท ากรรม เป็นที่คนชั่วมาสร้างตัวให้เป็นคนดีเตรียมไปสวรรค์ หรือ
คนดีมาสุมตัวให้เป็นคนชั่วเตรียมไปนรก โลกมนุษย์จึงเป็นสถานที่ให้มนุษย์ได้พัฒนาร่างกายและจิตใจ
อันเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ประกอบด้วยศีลธรรมอันดีงาม เมื่อปฏิบัติได้แล้วก็มีพลังความดีหนุนน าให้ไป
เกิดเป็นเทวดา มีความสุขอยู่ในสวรรค์ ดังนั้น เรื่องสวรรค์จึงเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับผู้กระท าความดี
ภายหลังความตาย กล่าวคือ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตกท าลายขันธ์แล้วย่อมเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์
เป็นฝ่ายดี หากไม่กระท าความดีก็จะเข้าอบายภูมิ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตกท าลายขันธ์ ย่อม
เข้าถึงอบายคติ วินิบาต นรก นี้เป็นฝ่ายที่ไม่ดีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่๔๓  

ดังนั้น มนุษย์จึงนิยมท าบุญ การท าบุญเกิดจากความเชื่อว่ามีอานิสงส์ท าให้ไปบังเกิดในสุคติ
ภูมิ และถือปฏิบัติกันจนเป็นประเพณี มีคนจ านวนไม่ใช่น้อยที่ไม่คิดเรื่องการไปสู่สุคติของตน แต่คิดว่า
การได้ท าบุญกรวดน้ าไปให้แก่ญาติผู้วายชนม์ของตนจะท าให้ญาติพ้นจากทุกข์และได้ไปเกิดในสวรรค์ 

                                                           

 ๔๐ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), นรก - สวรรค์ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
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 ๔๓ พระธรรมปิฎก ,(ป.อ.ปยุตโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดพุทธศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๔๕. 



๓๒ 

 

    ๒.๕.๒ คติความเชื่อเรื่องการได้โภคทรัพย์สมบัติ   

ค าว่า โภคทรัพย์ หมายถึง ทรัพย์สินที่ใช้บริโภค๔๔ เป็นทรัพย์สมบัติหรือทรัพย์สิน เป็นสิ่งมีค่า 
เป็นวัตถุที่มีรูปร่าง สามารถจับต้องได้ เป็นทรัพย์ทางโลกที่มีไว้ใช้สอยอานวยประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิตให้เป็นไปอย่างสะดวกสบาย สามารถทาให้มนุษย์ได้รับความสมปรารถนาในทุกด้าน  มีชีวิตที่
สมบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติหรือโภคทรัพย์ในโลกปัจจุบัน แต่พระพุทธศาสนามองว่าความมีปัจจัย ๔    
พอแก่ความต้องการของชีวิต หรือแม้มีวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ก็ตาม มิใช่เป็นจุดหมายในตัวของมันเอง 
เพราะเป็นเพียงขั้นศีล เป็นเพียงวิธีการขั้นตอนหนึ่งส าหรับช่วยให้ก้าวต่อไปสู่จุดหมายที่สูงกว่าคือ    
เป็นพื้นฐานสาหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาปัญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่
ประณีตยิ่งขึ้นไป คนบางคนมีความต้องการวัตถุเพียงเท่าที่พอเป็นอยู่ แล้วก็สามารถหันไปมุ่งเน้นด้าน
การพัฒนาคุณภาพจิตและปัญญา แต่บางคนยังไม่พร้อม ชีวิตของเขายังต้องขึ้นต่อวัตถุมากกว่า     
เมื่อการเป็นอยู่ของเขาไม่เป็นเหตุเบียดเบียนผู้อ่ืน ก็ยังเป็นที่ยอมรับได้ นอกจากนั้น บางคนมีความ
โน้มเอียง ความถนัด และความสามารถในการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนได้ดี การมีทรัพย์มากมายของเขาก็
เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย์๔๕ 

  และในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธเรื่องทรัพย์ แต่สอนให้รู้จักทรัพย์ ประโยชน์
และโทษที่เกิดจากการมีทรัพย์ ซึ่งตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น มีหลักธรรมเพ่ือความอยู่ดี
ทางเศรษฐกิจ ให้ไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือสร้างประโยชน์หรือความสุขในปัจจุบัน มีชื่อว่า 
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมเป็นชุดค าสอนให้รู้จักการแสวงหา การรักษา การคบมิตรดี และการใช้
จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดอย่างมีเหตุผล ซึ่งไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนหรือ
บรรพชิตก็ต้องมีหลักในการบริหารจัดการเช่นกัน ในทางโลกแล้วทรัพย์ภายนอกมีความส าคัญต่อการ
ดารงชีวิต คือ ให้ความสุขทางกาย โดยเฉพาะความคล่องตัวในการมีเงิน เพื่อใช้สอยอย่างเพียงพอและ
สามารถสนับสนุนส่งเสริมให้สร้างทรัพย์ภายในที่เป็นอริยทรัพย์ให้มีอยู่ภายในใจ ด้วยการมีหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางทั้งที่เป็นหลักธรรมและข้อปฏิบัติที่เน้นความส าคัญกับคุณค่า
หรือประโยชน์ที่แท้จริงของทรัพย์ ให้ใช้ทรัพย์เป็นอุปกรณ์ในการด าเนินชีวิตให้เกิดความสะดวกสบาย 
ไม่ใช่เป็นทาสของทรัพย์ จนเป็นเหตุให้ความเป็นมนุษย์ต้องถูกท าลายคุณค่า ส่งผลต่อสุขภาพทั้งกาย
และใจให้ต้องทุกข์ยากล าบากในที่สุด  

  การใช้สอยทรัพย์เพ่ืออ านวยประโยชน์ทั้ง ๕ ประการนั้น ในทางพระพุทธศาสนาได้ให้
ความส าคัญกับประโยชน์ที่พึงได้จากการใช้จ่ายทรัพย์ เพ่ือสร้างประโยชน์สุขไม่เพียงเพ่ือตนเอง แต่
ต้องให้ส าเร็จประโยชน์ต่อบุคคลที่เก่ียวข้องแวดล้อมอยู่ในสังคม รวมถึงการสั่งสมบุญเพ่ือให้เป็นต้นทุน
ของชีวิตต่อไป ด้วยการท าบุญกับพระภิกษุผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งความส าเร็จในประโยชน์ที่พึงได้
จากโภคทรัพย์ทั้ง ๕ ประการนี้ ในทางพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนให้ไว้เป็นแนวทางปฏิบัติต่อทรัพย์ 
โดยการใช้สอยโภคทรัพย์ในส่วนที่ ให้ส าเร็จตามหลักโภคอาทิยะ ทั้ง ๕ ประการนั้น  
                                                           

 ๔๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๙๙๖. 
  ๔๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๗ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔ ), หนา้ ๗๗๙. 



๓๓ 

 

พระองค์ทรงให้ความส าคัญกับทรัพย์ที่หามาได้ต้องโดยชอบธรรม ไม่ใช่มาด้วยการคดโกง ผิดกฎหมาย 
ต้องเป็นสัมมาอาชีพ หามาได้แล้วให้จัดการใช้จ่าย ดังนี้ 
  ๑. ใช้สอยให้เหมาะสม ไม่ฝืดเคือง หรือฟุ่มเฟือยจนเกินไปให้บ ารุงตนเองและบุคคลใน
ครอบครัวให้มีความสุข 
 ๒. แบ่งปัน เสียสละเพ่ือประโยชน์สุขทางสังคม รวมถึงแขกผู้มาเยือน ท าบุญ ให้ทาน และ
อุทิศส่วนกุศลให้บรรพชน บูชาเทวดา และเสียภาษีตามหน้าที่ 
 ๓. ละเว้นอบายมุข ๖ อันเป็นเหตุให้ทรัพย์ต้องพินาศหมดสิ้น พึงละเว้น ไม่มัวเมา ไม่หมกมุ่น 
และไม่หลงติด ให้มีปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาสลัดออก 

 จากหลักการส าคัญในการบริหารจัดการใช้จ่ายทรัพย์ในส่วนที่ ให้ส าเร็จประโยชน์ทั้ง ๕ 
ประการ ตามหลักโภคอาทิยะ นั้น ในทางพระพุทธศาสนาให้นาข้อปฏิบัติดังกล่าวทั้ง ๓ ประการ
ข้างต้น เป็นแนวทางปฏิบัติต่อทรัพย์ในการทาประโยชน์เพ่ือให้เกิดความสุขต่อตนเองและบุคคลอ่ืน  
และเมื่อบุคคลกระท าได้แล้ว ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้มีศีล ได้รับการสรรเสริญ ยกย่อง เป็นผู้มีเกียรติตั้งอยู่
ในธรรม มีปัญญาสามารถครองตนได้อย่างถูกต้องโดยธรรม แม้ตายไปย่อมมีความสุขในสวรรค์ ถึง
ทรัพย์ใช้สอยจนหมดสิ้นก็มีความสุข เพราะได้ท าหน้าที่ของโภคทรัพย์และความเป็นมนุษย์ที่ดีได้ส าเร็จ
ในปัจจุบันหรือชาตินี้แล้ว ในการสร้างฐานะเพ่ืออ านวยประโยชน์สุขขั้นต้นหรือสุขในปัจจุบันนั้น 
พระพุทธศาสนามีค าสอนให้ไว้เป็นแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการเรื่องของโภคทรัพย์ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับการด าเนินชีวิตของทุกคนให้ด าเนินไปได้ด้วยดีอย่างมีความสุข มีความเป็นอยู่ที่ไม่ยากล าบาก 
ด้วยการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต  

  ผู้มีความสันโดษอยู่ในจิตใจและสามารถประพฤติปฏิบัติตนอยู่ด้วยความพอเพียง ผู้นั้นย่อมไม่มี
ปัญหาในการด าเนินชีวิต การแสวงหาโภคทรัพย์ย่อมไม่เกิดโทษให้ต้องได้รับความทุกข์กายและทุกข์ใจ 
เพราะไม่คิดเบียดเบียนตนและผู้อ่ืนให้ล าบาก ท ากิจการต่างๆ ได้อย่างมีสติและปัญญารู้จักประมาณตน
ไม่มีความประมาท รู้เท่าทันในสิ่งที่ตนท าเช่นนี้ชีวิตย่อมประสบแต่ความสุขไม่เดือดร้อนทั้งปัจจุบันและ
อนาคต จึงได้ชื่อว่ามีชีวิตที่มีความสุขอย่างยั่งยืน แม้ในการเลี้ยงชีพด้วยความตระหนี่ไม่ใช้สอยทรัพย์ให้
เกิดประโยชน์ในทางที่ชอบในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ เพราะเกรงว่าจะหมดสิ้นไปจึงเป็นการปฏิบัติต่อโภค
ทรัพย์ที่ไม่ถูกต้อง เพราะโภคทรัพย์มีไว้เพ่ือใช้สอยให้เกิดประโยชน์ในทางชอบธรรม เพื่อการด ารงชีพ
อย่างเหมาะสมทั้งแก่ตนและบุคคลอื่นให้ได้รับความสุขตามฐานะ ไม่ให้ฝืดเคืองจนเกินไป จึงควรก าจัด
ความตระหนี่ไม่ให้ครอบง าจิตใจได้ด้วยการฝึกนิสัยให้เห็นประโยชน์ของการให้ เพ่ือเป็นการเกื้อกูลผู้อ่ืน
ให้ได้รับความสุข และเห็นโทษของความตระหนี่ เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอย่างเหมาะสม๔๖ 

 จะเห็นว่าการบริหารจัดการที่เริ่มต้นด้วยการวางเป้าหมายของชีวิตด้วยการรวบรวมสะสม
ทรัพย์เพ่ือสร้างฐานะให้มั่นคง สามารถตอบสนองความต้องการให้บรรลุตามเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ 
โดยเริ่มต้นด้วยการแสวงหาทรัพย์ ประกอบด้วยความขยันหมั่นเพียรในกิจการงานที่ท าโดยชอบธรรม 
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน เมื่อได้ทรัพย์สมบัติมาแล้วก็ต้องเก็บรักษาไว้ให้ดีอย่าง
ปลอดภัย ต้องเลือกคบหาแต่กัลยาณมิตรที่เป็นมิตรแท้และสร้างเครือข่ายคนดี เพ่ือประโยชน์และ

                                                           

  ๔๖ สัมภาษณ์นายประสาน  ดวงมนตรี, ผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๓๔ 

 

ความส าเร็จในการแสวงหาทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์อย่างเหมาะสมตามฐานะ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ตระหนี่
จนเกินไปรู้ทางเสื่อมและความเจริญแห่งทรัพย์ต้องควบคุมรายจ่ายไม่ให้เหนือกว่ารายรับ หลักธรรม
ของการสร้างฐานะในปัจจุบัน (ชาตินี้) ให้ด ารงอยู่ได้อย่างสะดวกสบายหรือสามารถบริหารจัดการโภค
ทรัพย์เพื่ออ านวยประโยชน์สุขข้ันต้นได้ส าเร็จตามเป้าหมายของชีวิต๔๗ 

    ๒.๕.๓ คติความเชื่อเรื่องการเข้าสู่พระนิพพาน   

  การรักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนามีสภาพเอ้ือต่อการบรรลุพระนิพพานค าว่า นิพพาน คือ 
ธรรมชาติที่หาของเสียบแทงไม่ได้หรือดับ๔๘โดยสิ่งเสียบแทงคือลูกศร ลูกศรที่เป็นเครื่องเสียบแทงใน
ที่นี้หมายถึงกิเลส ๓ อย่างโดยมี ราคะ โทสะ และโมหะ สัตว์ทั้งหลายถูกศรคือราคะ โทสะ และโมหะ
เสียบแทง ท าให้เกิดความเร่าร้อน เจ็บปวด และเป็นทุกข์อยู่เป็นนิตย์ นิพพานเป็นสภาวะที่หาเครื่อง
เสียบแทงโดยลูกศรหรือราคะ โทสะ และโมหะไม่ได้ ส่วนค าว่า ดับ หมายถึง การดับความร้อนเพราะ
ไฟที่เกิดจากราคะ โทสะ โมหะ กล่าวคือไฟคือราคะ ได้แก่ ความก าหนัดย้อมใจ ย่อมเผาสัตว์ผู้ก าหนัด
หมกมุ่นอยู่ในกาม ไฟคือโทสะ ได้แก่ความคิดประทุษร้ายผู้อ่ืน ย่อมเผาผลาญสัตว์ที่มีความอาฆาต
พยาบาท ไฟคือโมหะ ได้แก่ ความหลงไม่รู้จริง ย่อมเผาผลาญสัตว์ผู้ลุ่มหลวง ไม่ฉลาดในอริยธรรม 

  พระนิพพานในพระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ สอุปาทิเสสนิพพาน คือ สภาวะของพระอริยบุคคล
ผู้ได้บรรลุความสิ้นกิเลสาสวะโดยสิ้นเชิงแล้ว แต่ยังทรงขันธ์ห้าอยู่ ยังครองชีวิตอยู่ตามธรรม ขันธ์ห้าก็
ยังคงด าเนินไปตามหน้าที่ของมันอยู่ ความเจ็บปวดป่วยไข้ ความแก่ ซึ่งเป็นธรรมดาของร่างกายก็ยังคง
ปรากฏแก่ร่างกายอยู่ แต่ความทุกข์ทางจิตนั้นไม่สามารถจะกระทบจิตของท่านได้ เพราะจิตของท่าน
เป็นสภาวะที่อยู่เหนือผลกระทบจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิงแล้ว และจิตของท่านก็สามารถเข้าสู่สภาวะ
นิพพานเมื่อใดก็ย่อมได้ ส่วนอนุปาทิเสสนิพพาน จีงหมายถึง สภาวะที่ดับทั้งกิเลสและขันธ์ห้าได้โดย
สิ้นเชิง ท่านผู้ได้บรรลุพระอรหัตตผลเรียกว่าได้บรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน บางท่านเมื่อบรรลุอรหัตตผล
แล้วก็ด ารงชีวิตอยู่เป็นระยะเวลานาน บางท่านด ารงอยู่ระยะสั้นแล้วก็ดับขันธ์ห้า พระอรหันต์ผู้ดับ
ขันธ์ห้าตามระยะเวลาของอายุขัยเรียกว่า บรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่ การบรรลุนิพพานพร้อมทั้ง
การดับขันธ์ห้าด้วย ไม่ตอ้งเวียนว่าย ตายเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป 

  อย่างไรก็ตาม ความสุขจากพระนิพพานนั้นเป็นความสุขที่ไม่ต้องแสวงหาจากภายนอก โดย
ชี้ให้เห็นถึงหลักการดับทุกข์ ด้วยการตัดวงจรแห่งเหตุปัจจัย อันจะน าเกิดอวิชชา ตัณหา อย่างที่
อธิบายกันในปฏิจจสมุปบาท นอกจากนี้ท่านเน้นให้ตระหนักถึงการปฏิบัติ และคุณประโยชน์ที่พึง
ถือเอาได้จากการปฏิบัติ เช่นเดียวกับมรรค และการปฏิบัติตามมรรคเป็นเหตุแห่งการบรรลุนิพพาน
และธรรมชั้นสูงอ่ืนๆ เป็นสิ่งมีอยู่และเป็นไปได้จริง ตราบใดที่ยังไม่ได้ปฏิบัติจนเข้าถึงและรู้เห็นแจ้ง
ประจักษ์ด้วยตนเองอาจเทียบเคียงได้กับพวกคนตาบอดคล าช้าง การบรรลุนิพพาน ประโยชน์ที่เป็นผล
ของนิพพานท่านชี้ให้เห็นได้ที่ชีวิตหรือบุคลิกภาพของผู้บรรลุน่าจะมีคุณค่าในทางปฏิบัติมากกว่าการ
อธิบายภาวะของนิพพานโดยตรง การศึกษาตามแนวทางภาวะของผู้บรรลุนิพพานให้มีส่วนสัมพันธ์กับ

                                                           

  ๔๗ สัมภาษณ์ นายสุทิศ  วิเศษเสาร์, ข้าราชการครู, สัมภาษณ์วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , ธรรมวิจารณ์ , พิมพ์ครั้งที่  ๒๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๔๗-๔๘. 



๓๕ 

 

หลักธรรมมีมากมายท่านกล่าวว่าไม่เพียงพอกับเนื้อท่ีจะแสดงจึงสรุปตามแนวแห่งหลัก ๓ ประการ คือ 
ภาวะทางปัญญา ภาวะทางจิต และภาวะความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ซึ่งแนวนี้ใกล้เคียงกับ
สิกขา ๓ ที่ย้อนล าดับ คือ ปัญญา สมาธิ และศีล๔๙ 

 จะเห็นว่าหลักค าสอนเรื่องนิพพานในพระพุทธศาสนามีการรักษาศีลเป็นเบื้องต้นและเป็นสิ่งที่
เอ้ือต่อการเข้าสู่พระนิพพานตามหลักของศีล สมาธิ และปัญญา พระนิพพานเป็นบทสรุปของชีวิตใน
สังสารวัฏอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการเกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะนิพพานเป็นแหล่งแห่งความบริสุทธิ์ 
เป็นที่ประชุมของผู้บริสุทธิ์คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งปวง เป็นสถานที่ที่ไม่มีทุกข์เจือ
ปนเลย เป็นสิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ผู้ใดได้ไปสู่นิพพาน ผู้นั้นย่อมไม่กลับมาเกิดอีก 
และพ้นจากการเวียนวายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏอันยาวนานหาที่สุดไม่ได้ เพราะหากท าอกุศลกรรม
เมื่อครั้งเป็นมนุษย์ก็จะไปสู่อบายภูมิ ต้องได้รับทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัสยาวนานทีเดียว หรือหาก
ท ากุศลกรรมที่ยังไม่เต็มที่ มีเป้าหมายไม่ชัดเจน ไม่มุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพาน มีกิเลสที่ยังหนาอยู่ ก็
ยังต้องท่องเที่ยวอยู่ในเทวภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ กว่าจะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็ยาวนาน และยังต้อง
วนเวียนอยู่อย่างนี้ไม่สิ้นสุด สรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่าล้วน เกลียดกลัวความทุกข์ และปรารถนาความสุขโดย
ส่วนเดียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสุขที่เป็นอมตนิรันดร์ไม่แปรเปลี่ยนกลับกลายเป็นทุกข์อีก ดังนั้น สุข
ในพระนิพพานเป็นเป้าหมายที่ประเสริฐสูงสุดของสรรพสัตว์ทั้งหลาย ผู้ ใดได้มีโอกาสเรียนรู้และเข้าใจ
เป้าหมายชีวิตอันประเสริฐสูงสุดของการเกิดมาเป็นมนุษย์ ผู้นั้นย่อมสามารถออกแบบชีวิตของตนเอง
ได้ถูกต้องและด าเนินชีวิตให้ปลอดภัยได้และในระหว่างที่ ยังต้องท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏจะเป็นผู้
ท่องเที่ยวไปอย่างผู้มีชัยชนะตลอดกาล 
 

๒.๖ องค์ประกอบที่ส่งเสริมการรักษาศีล  

  การรักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนาคือการรู้จักควบคุมและรักษาอาการที่แสดงออกทาง
กายและทางวาจาให้เป็นปกติเรียบร้อยโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมส่วนรวมคือ
ไม่ท าตัวเป็นพิษเป็นภัยต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมกล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็นคนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม
มีธรรมคุณเป็นสมบัติมีความสมบูรณ์แห่งศีลคือ ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่ล่วงละเมิดทาง
วาจา ความไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจานี้จัดเป็นความสมบูรณ์แห่งศีลที่เกิดจากการท าความดี การ
ท าความดีตามหลักพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมหรือมีสภาพเอ้ือต่อกันและกันในการท าความดีมีการให้
ทาน การรักษาศีล และการเจริญจิตภาวนา โดยเฉพาะการรักษาศีลยังมีองค์ประกอบที่ส่งเสริมการ
รักษาศีลตามล าดับดังนี้     

   ๒.๖.๑ การให้ทาน  

การให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความดีเพ่ือที่จะบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของชีวิตโดยทานเป็นเรื่องของการให้วัตถุสิ่งของและการให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืนตาม
ความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวรภัย ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น  

                                                           

 ๔๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้ , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา , 
๒๕๔๗), หน้า ๔๕. 



๓๖ 

 

การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง ถือเป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยใน
ชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลาย๕๐ การให้ทานในพระพุทธศาสนามีหลายประเภทแต่ในทานสูตรพระพุทธเจ้าทรง
แสดงหลักของทานไว้ ๒ ประเภท คือ๕๑ 
 ๑. อามิสทาน หมายถึง การให้สิ่งของเป็นทาน ด้วยการให้วัตถุสิ่งของซึ่งเป็นการให้ปัจจัย ๔ 
ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค๕๒  
  ๒. ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทานการให้ค าแนะน าสั่งสอนให้รู้ดีรู้ชั่ว หรือการแสดง
ธรรมที่พระพุทธเจ้าประกาศแล้ว อันเป็นเหตุสิ้นทุกข์และน าสุขมาให้ทั้งในโลกนี้และโลกหน้าเพ่ือจะให้
เป็นประโยชน์แก่คนอื่นๆในส่วนของธรรมทานมี ๒ อย่าง คือ 
   ๑. วิทยาทาน คือ การให้ความรู้ แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ ความรู้ทางโลกและความรู้
ทางธรรมการให้ความรู้ทางโลก คือ การสั่งสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในเชิงศิลปวิทยาเพ่ือน
น าไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิต ส่วนการให้ความรู้ทางธรรมจัดเป็นธรรมทานแท้ คือ การให้ธรรม
เป็นทานนั้นเปรียบได้ว่าเป็นการให้ขุมทรัพย์ที่อมตะติดตัว บัณฑิตกล่าวว่า การให้ธรรมทานเปรียบ
เหมือนการให้ขุมทรัพย์หรือประทีปที่จะเป็นเครื่องส่องทางชีวิต ให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงามน า
ชีวิตไปสู่ความสุขความเจริญ เมื่อยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต่ า ย่อมมีชีวิตที่
ดีงามเกิดในสุคติภพ เมื่ออบรมบ่มบารมีแก่กล้าแล้ว ย่อมละกิเลสได้โดยสิ้นเชิงเข้าถึงพระนิพพานได้ 

   ๒. อภัยทาน คือ การให้ความปลอดภัย ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน ไม่ถือโทษโกรธ
เคืองในการล่วงเกินของผู้อ่ืน ไม่มีเวรไม่ผูกเวรกับผู้ใด ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนเป็นนิตย์ การ
ให้อภัย เป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เป็นการให้ที่ง่าย แต่คนเราท าได้ยากเพราะมีกิเลสอยู่ในใจ 
ต้องอาศัยการฟังธรรม ประพฤติธรรมบ่อย ๆ จนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง ผู้ที่ได้รับประโยชน์มากที่สุดก็
คือตนเอง เพราะทุกครั้งที่ให้อภัยได้ จะรู้สึกปลอดโปร่ง เบากายสบายใจ สดชื่นแจ่มใสมีความสุข  

 จากหลักการให้ทานข้างต้นจะเห็นว่า ทานนั้นมีความส าคัญต่อผู้ให้โดยท าให้บรรลุเป้าหมาย
สูงสุดในชีวิตมีความส าคัญต่อสังคมกล่าวคือท าให้สั งคมสงบสุขตลอดจนมีความส าคัญต่อ
พระพุทธศาสนา คือ เป็นการบ ารุงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ตลอดไป เมื่อพุทธศาสนาคงอยู่ การปฏิบัติ
ตามหลักพุทธศาสนามีอยู่ และผลที่ได้รับจากการปฏิบัติคือการบรรลุเป้าหมายชีวิตและความสุขสงบ
ในสังคม โดยส่วนตัวของผู้ให้ทานถือว่าการให้ทานเป็นการก าจัดกิเลส คือ ความโลภและความตระหนี่
ในจิตสันดาน และส่วนรวม คือ การช่วยเหลือผู้อ่ืน การให้ทานสามารถผูกไมตรี ความสามัคคีของกัน
และกันได้ สาเหตุที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยให้ทาน เช่น ให้เพราะหวังผลตอบแทน ให้เช่นนี้ไม่ถูกต้อง
ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ในปัจจุบันพุทธศาสนิกชนนิยมไปวัดถวายทาน รักษาศีล ฟังธรรมและ
เจริญจิตภาวนาตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของทางบ้านเมือง ซึ่งเป็นโครงการที่ต้องการให้ญาติ
โยมพุทธศาสนิกชนเว้นจากการกระท าความชั่ว บ าเพ็ญความดีและช าระจิตใจให้สะอาดแจ่มใส
เคร่งครัดยิ่งขึ้นหลักธรรมส าคัญที่สนับสนุนคุณความดีดังกล่าวด้วยการงดเว้นจากบาปและความชั่ว

                                                           

 ๕๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๕๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๕๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๐. 



๓๗ 

 

ต่างๆ จักเป็นมงคลธรรมข้อหนึ่ง เป็นเหตุน าบุคคลผู้ปฏิบัติตามไปสู่ความสงบสุขปลอดภัย และความ
เจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นไป 

 จะเห็นว่า การให้ทาน คือ การท าบุญตักบาตรในตอนเช้า ท าบุญตักบาตรในตอนเช้าในวันพระ 
ทุกขึ้น/แรม ๘/๑๕ ค่ า โดยทั่วไปพระภิกษุจะไม่มีการออกบิณฑบาต พุทธศาสนิกชนจะน าปัจจัยไทย
ธรรมต่างๆมาร่วมถวายทานที่วัด และวันนั้นพระภิกษุจะมีการเทศนาธรรมที่วัด โดยคตินิยมการเข้าวัด
ท าบุญนั้นน่าจะมีมาแต่สมัยพุทธกาลที่ชาวพุทธไปวัดเพ่ือรับฟังพระธรรมเทศนาและถืออุโบสถศีล ในอดีต
การไปท าบุญตักบาตรที่วัดวันพระนับว่าเป็นการไปพบปะเพ่ือนฝูงญาติมิตรและแสดงออกถึงความ
สามัคคีของคนในชุมชนที่ได้มาท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งในปัจจุบันยังพอหาพบได้บ้างตามหมู่บ้านในแถบ
ชนบท ในเมืองใหญ่ๆ ที่มีความเร่งรีบ เช่น กรุงเทพมหานครบางวัดจะมีการเทศนาที่วัดอย่างเดียวโดยไม่
มีการจัดท าบุญตักบาตรส่วนพระสงฆ์จะออกเดินบิณฑบาตเพ่ือโปรดพุทธศาสนิกชนตามปกติ๕๓ 

  ๒.๖.๒ การศึกษาธรรม    

  การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาหลักค าสอนที่มีชุดค าสอนมากหมาย
หลากหลาย แต่ละชุดค าสอนต่างสอนให้มนุษย์มุ่งกระท าความดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเอ้ือต่อการ
บรรเทาและการดับความทุกข์ และสอนให้รู้จักทุกข์และวิธีการดับทุกข์ ให้พ้นจากอวิชชา อันเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์จากกิเลสทั้งปวง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการศึกษาท าความเข้าใจ การ
โยนิโสมนสิการด้วยปัญญา และพิสูจน์ทราบข้อเท็จจริง (ธัมมวิจยะ) เห็นเหตุผลว่าสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี เป็น
หลักอิทัปปัจจยตา จนสามารถมองเห็นตามความเป็นจริงว่าสรรพสิ่งในธรรมชาติเป็นไปตามกฎพระ
ไตรลักษณ์ และสัตว์โลกที่เป็นไปตามกฎแห่งกรรม แล้วเลือกใช้หลักธรรมในพุทธศาสนาที่เหมาะกับผล
ที่จะได้สิ่งที่ปรารถนาอย่างถูกต้อง ด้วยความไม่ประมาทในชีวิตให้มีความสุขในทั้งชาตินี้ ชาติต่อๆ ไป 
(ด้วยการสั่งสมบุญบารมี) ตลอดจนปรารถนาในพระนิพพานของผู้มีปัญญา 

  หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่แตกต่างไปจากศาสนาทั้งหลายในโลกอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะในประเด็นที่ว่าเป็นศาสนาที่มีพระศาสดาเป็นมนุษย์คือมีทั้งร่างกายและจิตใจ  อุบัติขึ้นและ
ด าเนินไปตามกฎธรรมชาติแห่งความเป็นมนุษย์  พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงสภาวะของความเป็นมนุษย์
ว่าเป็นสภาวะอันยอดเยี่ยม โดยถือว่าการก าเนิดเป็นมนุษย์นั้นถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐเป็นต้น            
พุทธศาสนาเชื่อมั่นในศักยภาพและความสามารถของมนุษย์ว่า เป็นสัตว์ที่มีจิตใจสูง และมีคุณสมบัติที่
สามารถพัฒนาหรือฝึกฝนได้ โดยไม่ต้องอ้อนวอนและสยบยอมต่ออ านาจของเทพเจ้า โดยชี้ให้เห็นว่า
มนุษย์เป็นผู้มีความสามารถในการก าหนดเป้าหมายและทิศทางในการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง พร้อมทั้ง
การเลือกทางด าเนินชีวิตด้วยตนเอง  

   หลักธรรมทางพุทธศาสนาทั้งหมดล้วนแล้วแต่มุ่งเน้นให้มนุษย์ ใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือให้มนุษย์ได้พัฒนาศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์เพ่ือสร้างสรรค์ชีวิตและสังคม สิ่งแวดล้อมให้
เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม อันจะน าไปสู่การหมดปัญหาหรือดับทุกข์ในทุกระดับ เป้าหมาย
ของการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ก็คือความเป็นอิสรภาพจากความทุกข์หรือปัญหาทั้งปวงนั่นเองมีค า

                                                           

  ๕๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุด ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘), หน้า ๗๖. 



๓๘ 

 

สอนเป็นทางสายกลางทั้งในแง่ของความคิดและในทางปฏิบัติ ในทางความคิดเช่น คนเรามักจะมี
ความคิดเอียงสุดไปด้านใดด้านหนึ่ง และด่วนสรุปตามความคิดของตนเอง พระพุทธศาสนามองเป็น
ทางสายกลาง โดยมองที่เหตุปัจจัยเช่นเรื่องชีวิตหลังตายบ้างก็มีความคิดว่าตายแล้วต้องเกิดแน่นอน  
บ้างก็ว่าตายแล้วสูญไปเลย แต่พุทธศาสนาไม่มองสุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่งแต่มองว่า แล้วแต่เหตุ
ปัจจัย  เช่นพระอรหันต์ได้สร้างเหตุปัจจัยที่เรียกว่านิพพานแล้วก็ไม่ต้องเกิด ส่วนคนที่ยังไม่บรรลุ
นิพพานยังต้องเกิดอีก เป็นต้น ส่วนในทางปฏิบัติก็มุ่งความพอดี เช่น การกินอาหาร ก็กินให้พอดี  ไม่
กินจนอ่ิมเกินไปหรือกินเพียงน้อยนิดจนร่างกายทุกข์ทรมาน แต่กินให้พอดีที่ร่างกายต้องการให้
ร่างกายด ารงชีพอยู่ได๕้๔ 

           ดังนั้น การศึกษาหลักค าสอนในพุทธศาสนาหมายถึงหลักค าสอนของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
หรือหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นระบบแนวทางการด าเนินชีวิต ที่เน้นส่งเสริมให้มนุษย์มี
เสรีภาพในการเรียนรู้ความเป็นจริงเกี่ยวกับชีวิตด้วยตนเองบนฐานแห่งความเป็นจริงที่เรียกว่าปริยัติ
ศาสนา เน้นการปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง โดยชี้ให้เห็นว่าการปฏิบัติเป็นมรรควิธีเดียว
ที่จะท าให้มนุษย์เอาชนะปัญหาหรือความทุกข์ได้ โดยไม่มีการอ้อนวอน บวงสรวงใดๆ ทั้งสิ้น ซึ่งเป็น
ศาสนาที่มีการกล่าวถึงขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจนในทุกระดับอย่างเป็นเหตุและผลที่สามารถพิสูจน์ได้ 
เรียกว่าปฏิบัติศาสนา และในการปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนของแต่ละระดับนั้น ผู้ปฏิบัติจะได้รับผลที่
แตกต่างกันไปในแต่ละระดับ ซึ่งในทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึงผลแห่งการปฏิบัติในแต่ละระดับเอาไว้
อย่างชัดเจน ตั้งแต่ขั้นต่ าสุดจนถึงสูงสุดคือสามารถดับทุกข์หรือปัญหาได้โดยสิ้นเชิง หลักประกันผล
แห่งการปฏิบัติเช่นนี้ท้าทายผู้ศึกษาหรือมนุษย์ผู้มีปัญหาหรือความทุกข์ทุกคนมาพิสูจน์หลักความเป็น
จริงดังกล่าว ล้วนเป็นความสมเหตุและผลตามหลักของเหตุและผล เมื่อเหตุเป็นอย่างนี้ ผลจึงเป็นอย่าง
นี้  เมื่อเหตุดี  ผลก็จะดี  เมื่อเหตุไม่ดี  ผลก็จะไม่ดี  เป็นต้น  ปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเกิดขึ้นกับบุคคล
หรือสังคมล้วนมีเหตุปัจจัยทั้งสิ้น และการกระท าของบุคคลย่อมจะได้รับผลตามที่ตนได้ท านั้น ๆ 
พระพุทธศาสนามุ่งเน้นสอนให้ผู้คนหันมาให้ความส าคัญด้านสติปัญญา หรือเหตุผลมากกว่าความเชื่อ
หรือความศรัทธา  แม้ในค าสอนทางพระพุทธศาสนาจะมีความศรัทธาอยู่ด้วย แต่ทุกๆ ที่ พระพุทธ
องค์ก็จะเน้นว่าศรัทธาจะต้องประกอบด้วยปัญญาเสมอ ความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็
จะต้องมีปัญญา๕๕ 

 กล่าวโดยสรุปพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษาเรียนรู้การฝึกฝนปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนผ่าน
ชีวิตที่เดือดร้อนวุ่นวาย ไปสู่ชีวิตที่สุขสงบเย็น ซึ่งจะให้ประโยชน์สุข อันเป็นผลที่เนื่องมากจากการ
ปฏิบัติของมนุษย์เองเป็นต้น ดังนั้นคนที่จะเดินบนทางสายนี้ต้องมีความสนใจในการศึกษาเรียนรู้ชีวิตที่
ละเอียดลึกซึ้งและเชื่อมั่นในความเพียรที่จะปฏิบัติแก้ปัญหาด้วยตนเอง และมีความหวัง มีความสุขกับ
การได้รับผลแห่งการปฏิบัติ จิตใจมีความส าคัญในการพูดและกระท าคือเป็นสภาพก าหนดกายและ
วาจาให้กระท าตามได้ มนุษย์เราเมื่อมีความเชื่อในเรื่องใดแล้วก็ยากท่ีจะเปลี่ยนแปลงได้และมีอิทธิพล
ต่อจิตใจเป็นอย่างมาก หากรู้สึกว่าตนเองได้ท าผิดพลาดก็จะเกิดความกังวลใจ กลัวจะได้รับโทษตามค า
สอนศาสนา แต่หากได้ท าคุณงามความดีก็จะมีความสบายใจ ในทางปฏิบัติมนุษย์ควรจะได้มีสติเตือน

                                                           

 ๕๔ สัมภาษณ์นายสงคราม ปุณประวัติ, ผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๕ สัมภาษณ์นางจันดี  ตาธุวัน, กลุ่มผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ 



๓๙ 

 

ตนอยู่เสมอเพ่ือป้องกันความประมาท หากไม่มีสติเตือนตนเองได้ ก็ควรจะมีสิ่งเตือนใจตนเอง เช่น ได้
ฟังเทศน์หรือรับการอบรมในเรื่องศีลธรรมเป็นประจ าการปฏิบัติที่สอดคล้องกับความเป็นจริงและ
กล่าวถึงผลที่ได้รับผลจากการปฏิบัติที่ถูกต้องบนฐานของความจริงซึ่งส่งผลให้ได้รับความสุข สงบ เย็น 
อันเนื่องจากการสิ้นไปแห่งปัญหาหรือความทุกข์   

   ๒.๖.๓ การฟังธรรม   

 การฟังพระธรรมเทศนา คือ การฟังค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าโดยมี ๒ ส่วนคือค าสั่งนั้นได้แก่ 
วินัยบัญญัติ คือ ข้อบังคับให้ปฏิบัติจะละเมิดมิได้ ส่วนค าสอนนั้น ได้แก่ ข้อปฏิบัติตามอัชฌาสัยของผู้
ปฏิบัติไม่ให้ตกไปในที่ชั่วพระธรรมจึงมีคุณสมบัติคือความงามสามระยะคืองามในเบื้องต้นด้วยประกาศ
ข้อปฏิบัติความระเบียบเรียบร้อยคือศีลงามในท่ามกลางด้วยการประกาศข้อปฏิบัติที่ท าใจให้ประณีต 
คือ สมาธิความตั้งใจมั่นคงไม่หวั่นไหวในอารมณ์ต่างๆและงามในที่สุดด้วยประกาศคุณอันประณีตที่สุด
เป็นยอดแห่งการปฏิบัติ คือ ปัญญาความรู้ชัดแจ้ง อันเป็นผลมาแต่สมาธิ เพราะผู้มีจิตเป็นสมาธิที่จะรู้
ชัดแจ้งในกระแสธรรมได้ พระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาสามารถอ านวยประโยชน์สุขให้แก่
ชาวโลก หากชาวโลกหันมาสนใจในการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาแล้ว 
โลกของเราก็จะสงบประชาชนจะอยู่ด้วยกันโดยสันติสุข ไม่มีความหวาดระแวง ไม่เดือดร้อน ชาวโลกก็
จะได้รับสันติสุขอย่างแท้จริง เพราะพระธรรมของพระพุทธศาสนาสอนให้เป็นมิตรกันไม่เบียดเบียนกัน 
ไม่เอาเปรียบกัน ให้อภัยกัน มีเมตตาต่อกันเห็นสุขทุกข์ของคนอ่ืนเหมือนกับของตน มุ่งผลคือ
ประโยชน์สุขแก่ส่วนรวมเป็นที่ตั้งพระพุทธศาสนาแผ่ไปถึงไหนสันติสุขก็ย่อมมีในที่นั้น ๆ การฟังพระ
ธรรมเทศนา คือ การสดับตรับฟังพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่พระภิกษุน ามาถ่ายทอดให้
พุทธศาสนิกชนได้รู้และเข้าใจ พร้อมกับน้อมน ามาเพ่ือการปฏิบัติอย่างถูกต้องอันจะอ านวยประโยชน์
สุขให้แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ และย่อมเกิดอานิสงส์แห่งการฟังธรรม ๕ ประการ คือ 
   ๑. ผู้ฟังธรรมย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง คือ การฟังธรรมนั้นเป็นการหาความรู้ที่ดีอย่างหนึ่ง 
โดยเฉพาะความรู้ที่เกี่ยวกับหลักพระพุทธศาสนาจากพระภิกษุผู้มีภูมิธรรมศึกษา ปฏิบัติพุทธธรรมตาม
หลักพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกอย่างเชี่ยวชาญ พร้อมที่จะน าออกเผยแผ่แก่ประชาชน โดยมี
คุณสมบัติของการเป็นนักเทศน์หรือนักสอนธรรมที่ดี โดยเหตุที่ผู้ฟังคือคฤหัสถ์หรือชาวบ้านนั้น เป็นผู้มี
โอกาสน้อยที่จะได้ศึกษาค้นคว้าหลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎกโดยตรง ดังนั้น จึงต้องอาศัยการฟังจาก
พระภิกษุที่เมตตาแสดงธรรม เมื่อตั้งใจฟังธรรมโดยเคารพ อานิสงส์ที่จะได้อย่างแน่นอน เป็นประการ
แรก ก็คือได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง เพราะพระภิกษุนั้นท่านย่อมจะมีวิธีการน าเสนอหลักธรรมที่ไม่ซ้ ากัน
อย่างชาญฉลาด พร้อมทั้งให้ข้อคิดและความเห็นที่แปลกใหม่  โดยปรับปรุงวิธีการเทศน์ การสอน     
ที่ประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันอยู่เสมอ 
  ๒. สิ่งใดได้เคยฟังแล้วแต่ไม่เข้าใจชัดย่อมเข้าใจสิ่งนั้นชัด หมายถึง ธรรมข้อใดหรือเรื่องใดที่
เคยฟัง มาแล้วจากการแสดงธรรมเป็นต้นของพระภิกษุในครั้งก่อนแต่ยังไม่เข้าใจแจ่มแจ้ง เมื่อตั้งใจฟัง
อีกครั้ง อานิสงส์ที่จะได้อย่างแน่นอนเป็นประการที่ ๒ ก็คือ ความเข้าใจชัดแจ่มแจ้ง ซึ่งเป็นการ
ทบทวนความรู้เดิมท่ีดีอีกด้วย 
  ๓. บรรเทาความสงสัยเสียได้ ได้แก่ ตามปกติของผู้ไม่มีโอกาสศึกษาหลักพุทธธรรมอย่าง
ลึกซึ้ง ย่อมจะเกิดความสงสัยในเรื่องนามธรรมที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เช่น เรื่องบาป บุญ คุณ โทษ



๔๐ 

 

เป็นอย่างไร มีผลอย่างไร อะไรเป็นบุญกุศล อะไรคือบาปอกุศล ผลของบาปหรือบุญมีจริงหรือไม่ ชาติ
หน้ามีจริงหรือไม่ เป็นต้น ความสงสัยเช่นนี้จะบรรเทาลงได้ถ้าตั้งใจฟังธรรมซึ่งนับเป็นอานิสงส์ประการ
ที่ ๓ ที่ผู้ฟังธรรมจะได้รับทันทีเมื่อฟังธรรมจากพระภิกษุผู้มีความสามารถในการเทศน์ซึ่งจะอธิบาย
เรื่องท่ีเป็นนามธรรม ด้วยการสาธกยกอุปมาเปรียบเทียบให้เข้าใจง่าย 
  ๔. ท าความเห็นให้ถูกต้องได้ หมายถึง การมีความเห็นและความเข้าใจอย่างถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรม เพราะคฤหัสถ์ ชาวบ้านบางคนได้นับถือพระพุทธศาสนาตามที่บรรพบุรุษนับถือมา 
ดังนั้น อาจมีความคิดเห็นที่ผิดจากท านองคลองธรรมได้ เช่น เห็นว่าท าดีเมื่อไม่มีคนเห็น ก็ไม่ได้รับผลดี 
หรือเห็นว่าจะดีหรือชั่ว ก็แล้วแต่โชคชะตาฟ้าลิขิต เป็นต้น การมีความคิดเห็นเช่นนี้จะถูกท าลายลงได้ 
คือเปลี่ยนความคิดเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิก็ต่อเมื่อตั้งใจฟังธรรมโดยเคารพ จากพระภิกษุผู้มีความสามารถ
ในการแสดงธรรม ที่จะพรรณาสาธกยกเหตุผลประกอบจนผู้ฟังนั้นคล้อยตาม ปรับความเห็นให้ถูกต้อง
อย่างปราศจากข้อโต้แย้งในใจ 
  ๕. จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส หมายถึงว่า การตั้งใจฟังธรรมนั้น ท่านจัดเป็นส่วนหนึ่งของการ
ภาวนา คือการฝึกอบรมพัฒนาจิตให้ เกิดปัญญา เพราะเมื่อตั้งใจฟัง จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส อันเป็น
คุณสมบัติของสมาธิจิต เมื่อจิตผ่องใสตั้งมั่นเป็นสมาธิ ย่อมมีพลานุภาพที่จะคิดอ่านท าการต่างๆ อย่าง
สร้างสรรค์ด้วยปัญญา สามารถที่จะรู้และเข้าใจธรรมต่างๆ ที่ลึกซึ้งสุขุมคัมภีรภาพได้ง่าย   

  จากประโยชน์ที่เกิดจากการฟังธรรมนั้น โดยปกติวันพระแล้วเป็นวันที่พุทธศาสนิกชนจะได้มา
ท าบุญให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ความส าคัญของวันธรรมสวนะก็คือ ก่อให้เกิดสติปัญญาและเป็น
สิ่งดีงามแก่ชีวิตในการด าเนินชีวิต และวันธรรมสวนะส่วนใหญ่จะนิยมเรียกกันว่า วันพระบ้าง วันศีล
บ้าง และวันอุโบสถบ้าง จุดมุ่งหมายของวันธรรมสวนะเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้มาท าบุญรักษาศีล 
และฟังธรรม และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือด ารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้มั่นคงยาวนานสืบไป วิธี
สร้างบุญบารมีในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือการให้ทาน การถือศีล และการเจริญภาวนา ที่
นิยมเรียกกันว่า "ทาน ศีลภาวนา" ซึ่งการให้ทานหรือการท าทานนั้น เป็นการสร้างบุญที่ต่ าที่สุด ได้บุญ
น้อยที่สุด ไม่ว่าจะท ามากอย่างไรก็ไม่มีทางที่จะได้บุญมากไปกว่าการถือศีลไปได้ การถือศีลนั้นแม้จะ
มากอย่างไรก็ไม่มีทางท่ีจะได้บุญมากเกินไปกว่าการเจริญภาวนาไปได้ 

  การฟังธรรมการเข้าใจในธรรมนั้นตามที่พระศาสดาหรือเพ่ือนสหพรหมจารีผู้อยู่ในฐานะครู
แสดงเมื่อเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมย่อมเกิดปราโมทย์เมื่อเกิดปราโมทย์แล้วย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ
กายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่
ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความ
สิ้นไปหรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุนอกจากนี้การฟังยังท าให้เกิด
ปัญญา ๓ ประการ คือ 

 ๑. สุตมยปัญญา  หมายถึง ปัญญาที่เกิดจากการฟัง ได้แก่ ปัญญาที่เกิดจากการฟังมาจาก
ผู้อ่ืน เช่น การศึกษาเล่าเรียนจากครู จากการอ่านหนังสือ ปัญญาประเภทนี้มีความส าคัญมากต่อการ
พัฒนาตนเองและสังคมชาติ ผู้มีปัญญาประเภทนี้ เมื่อได้รับการศึกษาดี จนจบปริญญาในระดับต่าง ๆ 
แล้ว สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการแสวงหาปัจจัยสี่ เอาไปประกอบอาชีพ เอาปัญญาระดับนี้มา
แก้ปัญหาเรื่องการด ารงชีวิต แก้ปัญหาสังคมประเทศชาติ ตลอดถึงเอาไปสมัครงานเป็นราชการทหาร  



๔๑ 

 

ต ารวจ เป็นครูอาจารย์ เพ่ือแก้ไขปัญหาเรื่องปากท้อง และป้องกันเหตุร้ายทั้งหลายที่มีอยู่รอบตัวเรา 
มนุษย์มีความจ าเป็นที่ต้องแสวงหาปัญญาชนิดนี้ และเป็นปัญญาที่ท าให้เกิดขึ้นได้ไม่ยากนักในสมัย
ปัจจุบันนี้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”๕๖แสดงให้เห็นว่า เหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญญา 
ที่ส าคัญประการหนึ่ง คือการศึกษา ด้วยการคิด การฟัง การศึกษา การอ่าน การเขียน แต่การฟังนั้น 
ต้องตั้งใจฟังด้วยดี ด้วยจิตที่เป็นสมาธิ จึงจะเกิดปัญญา แต่ถ้าฟังด้วยจิตใจที่ฟุ้งซ่าน ไม่ตั้งใจฟังอย่าง
จริงจั ง ไม่ ฟั งด้วยความเคารพ  ฟั งด้วยความง่วงเหงาหาวนอน  ปัญญาย่อมไม่ เกิด  ในทาง
พระพุทธศาสนา ยกย่องบุคคลผู้มีสุตะ คือความรู้ที่ได้รับมาจากการฟังมามาก จากแหล่งข้อมูลความรู้
ที่มีอยู่ภายนอกตัวเราว่า เป็นบุคคลผู้คงแก่เรียน เช่น ผู้ที่มีความจดจ าดี เป็นผู้ทรงจ าพระไตรปิฎกว่า 
“เป็นบุคคลที่ยอดเยี่ยม” ดังพุทธพจน์ที่ว่า คุณสมบัติที่ท าให้ควรได้ชื่อว่าเป็นพหูสูตคือผู้คงแก่เรียน
หรือเป็นผู้มีความรู้มากมีองค์ประกอบ ๕ ประการ คือ  

๑. พหุสุตา หมายถึง การได้ศึกษาเล่าเรียนมากหรือการได้ฟังมาก  
๒. ธตา คือ การจ าได้ เป็นการจ าประเด็นส าคัญได้อย่างแม่นย า 
๓. วจสา ปริจิตา หมายถึง การท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่เสมอจนแคล่วคล่องชัดเจน  
๔. มนสานุเปกขิตา ได้แก่ การพิจารณาจนขึ้นใจถึงครั้งใดก็ปรากฏเนื้อความขึ้นข้ึนทันที  

  ๕. ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา หมายถึง การขบคิดได้ด้วยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีด้วยทิฏฐิโดย
มีความเข้าใจลึกซึ้งมองเห็นประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาทั้งในแง่ความหมายและเหตุผล๕๗ 

 ๒. จินตามยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลด้วยตนเอง บุคคลผู้ที่
ไม่ได้ฟังมาจากผู้อ่ืน ไม่ได้อ่านจากหนังสือต าราเรียนใด ๆ หรือไม่ได้จากแหล่งค้นคว้าที่คนอ่ืนท าขึ้น 
แต่ได้สร้างปัญญาของตนให้เกิดมีข้ึน ด้วยการคิดค้นทดลองหาเหตุผลด้วยตนเอง จนเกิดปัญญารู้ชัดใน
เรื่องนั้นขึ้น อย่างเช่นที่นักวิทยาศาสตร์ได้ค้นคิดสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ขึ้นมาเป็นจ านวนมากในยุคปัจจุบัน 
เพราะอาศัยจินตามยปัญญา ปัญญาชนิดนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า โยนิโสมนสิการ การท าไว้
ในใจโดยอุบายแยบคาย คือการใช้ความคิดให้ถูกวิธี การมองเห็นสิ่งทั้งหลายด้วยการพิจารณาค้นคว้า 
การแสวงหาเหตุผลตลอดสายตั้งแต่ต้นจนปลาย การแยกแยะวิเคราะห์ด้วยความคิดที่เป็นระเบียบ 
โดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้น หรือเห็นปัญหานั้นตามสภาวะที่เป็นจริง ตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
และยังมีสถาบันวิจัยค้นคว้าในเรื่องต่างๆ ในสถานศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เป็นจ านวนมากในปัจจุบัน 
ก าลังสร้างปัญญานี้ให้เกิดขึ้น ซึ่งพบเห็นได้โดยทั่วไป ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ปัญญา ย่อมมีแก่ผู้เพ่ง
พินิจ”๕๘ ผู้ที่เพ่งพินิจคือการท าใจให้เป็นสมาธิ เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดปัญญา ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิ ปัญญา
ชนิดก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 

  ๓. ภาวนามยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการฝึกอบรม หรือปัญญาที่เกิดแต่การฝึกลงมือ
ปฏิบัติ ปัญญานี้มีความจ าเป็นมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการพ่ึงตนเอง เพราะท าให้ได้
ความสงบสุขด้านจิตใจ จนถึงความดับทุกข์ในที่สุด ต้องอาศัยปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา เป็น
ปัญญาที่เกิดขึ้นได้จากการสัมผัสต่อสิ่งทั้งหลาย ด้วยตัวของเราเอง เปรียบเหมือนการที่เราไปจับไฟ 

                                                           

 ๕๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕ / ๘๔๕ / ๒๑๓. 
 ๕๗ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๘๗ / ๘๔. 
 ๕๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๑๘ / ๑๗. 



๔๒ 

 

แล้วก็รู้ซึ้งถึงความร้อนของมัน เพราะได้จับต้องด้วยตัวของเราเอง ความรอบรู้และความรู้สึกท่ีเกิดจาก
การลงปฏิบัติ ซึ่งผ่านขั้นตอนการลองผิดลองถูกของผู้ปฏิบัติในเรื่องต่างๆนี้จัดเป็น ภาวนามยปัญญา
การที่เราฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผ่านการลองผิดลองถูกจนมีความคล่องแคล้วในอารมณ์ทั้งปวง 
ทั้งที่น่าพอใจ และที่ไม่น่าพอใจ จนในที่สุดเรารู้จักอารมณ์เหล่านั้นอย่างชัดเจน รู้เท่าทัน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ที่จรมาสู่จิตเรา เราไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงไปตามอารมณ์เหล่านั้น เป็นปัญญาที่
เกิดจากประสบการณ์ตรง อันเป็นผลมากจากการลงมือฝึกปฏิบัติจนรู้แจ้งประจักษ์ชัดในสิ่งทั้งปวงตาม
ความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งปวง ล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปตามความเป็นจริงของกฎธรรมชาติ ไม่ยึดมั่น
ถือมั่นให้เกิดทุกข์สมดังพุทธพจน์ที่ว่า “ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก”๕๙  

  โลกนั้นมี ๒ ประการ คือ ประการที่ ๑  คือ โลกภายนอก หมายถึง แผ่นดินและหมู่สัตว์ 
ประการที่ ๒ คือ โลกภายใน ได้แก่ โลกแห่งจิตใจ เป็นการชี้ให้เห็นว่าผู้ที่มีปัญญากล่าวคือแสงสว่าง
ภายในจิตใจ สามารถมองเห็นถึงสัจธรรม มองเห็นความมืด คืออวิชชาและโมหะได้ ปัญญาจึงเป็นแสง
สว่างในโลกแห่งจิตใจ สามารถส่องสว่างเห็นเหตุผล ส่องน าทางด าเนินชีวิตตามแนวทางอริยมรรคได้
อย่างถูกต้อง ควรหันมาเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ือให้เกิดปัญญากันให้มาก เพราะว่าเมื่อชีวิตของเราเกิด
ปัญญาขึ้นแล้วจะท าให้มีความสงบสุขทั้งภายนอกและภายใน เป็นความสุขที่สงบเย็น โดยไม่ต้องอาศัยวัตถุ
สิ่งของใดๆ ภายนอกร่างกายของเรา ดังพุทธพจน์ที่ว่า “การได้เฉพาะซึ่งปัญญาน ามาซึ่งความสุข”๖๐ 
ปัญญาเป็นปัจจัยให้เกิดความสงบสุข ฉะนั้น ปัญญาชนิดนี้จึงมีอานิสงส์มาก เป็นเครื่องน าพาชีวิตให้พบกับ
ประโยชน์สูงสุด คือพระนิพพาน จึงไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงปัญญาที่จะน าไปสู่ประโยชน์สุขที่เป็นโลกิย
ปัญญาที่แสวงหาได้ไม่ยากนัก 

 ๒.๖.๔ การปฏิบัติธรรม   

 การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ต้องมีศีลเป็นพ้ืนฐานเพราะหากศีลไม่
บริสุทธิ์ย่อมส่งผลท าให้มีต่อการปฏิบัติธรรมด้วย การรักษาศีลขึ้นอยู่กับสถานะของบุคคลซึ่ง
พระพุทธศาสนาแบ่งลักษณะสาวกออกเรียกว่า“พุทธบริษัท ๔” ได้แก่ อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ และ
ภิกษุณีโดยมีข้อวัตรเพ่ือทางแห่งความหลุดพ้นที่เข้มงวดขึ้นตามสถานะของบุคคลนั้น๖๑ การมีศีลได้ชื่อ
ว่าเป็นรากฐานของความดี ในทางพระพุทธศาสนาการมีศีลถือว่าเป็นสิ่งที่ท าให้คนมีความประเสริฐ 
ด้วยการไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน ไม่ท าร้ายกัน เว้นการลัก การปล้น การฉ้อโกงกัน เว้นการท าผิด
ทางเพศ โดยการละเมิดสิทธิของผู้เป็นเจ้าของเว้นการพูดปดหลอกลวงกันไม่มีความจริงใจต่อกัน เว้น
การดื่มของมึนเมาเสพของเสพติด สิ่งเหล่านี้คือศีล ๕ การเว้นดังกล่าวนี้ เรียกว่าศีล ซึ่งแปลว่า ปกติ
ธรรมดาและตามปกติธรรมดาคนทั่วไปก็ไม่ได้ฆ่าเขา ลักเขา เป็นต้น ตรงกันข้ามการฆ่าเขา ลักเขาเป็น
อาทิ กลับเป็นการผิดปกติธรรมดา พระพุทธองค์ท่านทรงบัญญัติศีลไว้เพ่ือให้คนอยู่ในสภาวะปกติ คือ 
เป็นคนตามปกติตามสภาวะเดิม ไม่ก่อกวนใครอันท าให้เขา ตลอดจนตัวเองต้องเดือดร้อน ผู้จะศึกษา

                                                           

 ๕๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕ / ๘๐ / ๘๕.   
 ๖๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๓๓ / ๓๓. 
 ๖๑ พุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้า ๒๓. 



๔๓ 

 

พระพุทธศาสนา ต้องรู้จักรากฐานแห่งความดีอันท าให้คนเป็นคนคือศีลดังกล่าวนี้ก่อนดังนั้นศีลเป็นสิ่ง
ที่ท าให้สังคมสงบอยู่เย็นเป็นสุขเก้ือกูลต่อกัน๖๒   

  ต้นเหตุของการเบียดเบียนกันในสังคมมนุษย์ก็เพราะมนุษย์ไม่มีการรักษาศีล ในแง่ของหลัก
ปฏิบัติที่พึงมีในการอยู่ร่วมกันของสังคมของมนุษย์พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่าวรรณะไม่ใช่เป็นสิ่งที่แสดง
ความบริสุทธิ์ของบุคคล แต่วรรณะเป็นเพียงสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ต่างๆ กันออกไปของคนใน
สังคม เป็นระบบสังคมที่พ่ึงพิงอาศัยกัน คุณค่าของคนที่ควรแก่การสรรเสริญนั้นแท้ที่จริงแล้วขึ้นอยู่ที่การ
กระท าที่ไม่ล่วงในบาปกรรมทั้งปวง ด้วยการประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต เป็นสิ่งที่สังคม
ยกย่องและสรรเสริญ ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ ไม่พูดคา
หยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่มีจิตพยาบาท ไม่เห็นผิด ทั้งหมดเรียกว่าธรรมขาว
หรืออริยธรรม๖๓ กล่าวได้ว่าศีลในที่นี้ครอบคลุมหลักศีล ๕ เกือบทั้งหมดยกเว้นข้อการไม่ดื่มสุราเมรัย
แสดงให้เห็นว่าสังคมมนุษย์ในอดีตให้ความยอมรับ และเห็นความส าคัญของศีล ในการที่ใช้เป็นระเบียบ
การอยู่อาศัยร่วมกันโดยไม่เบียดเบียน ศีล จึงเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์เมื่อเริ่มสร้างสังคม ด้วยเหตุนี้ทาให้
สังคมมนุษย์แตกต่างจากสังคมสัตว์ทั่วไป ดังนั้น กล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติศีลเพราะนั่น
เป็นเรื่องเก่าที่มีมานานแล้วคู่กับสังคมมนุษย์แต่พระองค์ทรงนาสิ่งที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติของการอยู่
ร่วมกันของมนุษย์มาสอนพร้อมทั้งชี้ให้เห็นความส าคัญและสร้างจิตสานึกให้อยากปฏิบัติตาม 

  ศีลมิใช่แต่เป็นเพียงความประพฤติที่ดีงาม แต่ยังสัมพันธ์ไปถึงความประพฤติในระดับสังคม
ด้วย ดังนั้น การรักษาศีลจึงเป็นหน้าที่ของผู้น าและสมาชิกในสังคมที่ควรน าเรื่องนี้มาตระหนัก และ
วางแผนเพ่ือให้ประชาชนสามารถกินดีและอยู่ดีด้วยการรักษาศีลจึงน ามาซึ่งความสงบสันติสุขให้กับ
ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติและยังน าความสันติมาสู่สังคมนั้น ๆ ให้ปราศจากการเบียดซึ่งกันและกันไม่ว่า
ทางกาย ทางวาจาหรือทางใจเป็นสันติวิธีที่เริ่มต้นได้จากที่ตัวเรา  สังคมที่สันติสุขด้วยศีล นั้นมิใช่
สังคมแห่งความฝันแต่เป็นสังคมที่สามารถเป็นจริงได้หากว่าเริ่มต้นที่ผู้น าในสังคม พร้อมใจกันน้อม
น าศีลมาใช้กับชีวิตตนและส่งเสริมคนรอบข้างให้มีศีล  ศีลจึงมีความส าคัญในแง่มิติด้านสังคม การ
อาศัยอยู่ร่วมกันท าให้มนุษย์รู้จักที่จะควบคุมตนเอง และมีการเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น 
เช่น การไม่ฆ่า ท าร้าย ท าให้มนุษย์เคารพในสิทธิในชีวิตผู้อื่น ท าให้รู้จักอบรมตนให้มีเมตตาเอื้อ
อาทร เห็นชีวิตผู้อื่นเสมอกับชีวิตของตน การไม่ลักทรัพย์ ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิในทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืน ท าให้เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ไม่สุจริต การไม่ประพฤตินอกใจคู่ครอง ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิใน
การด ารงชีวิตคู่ ท าให้ครอบครัวไม่แตกร้าว ไม่กระท าส าส่อนเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน การไม่พูดปด ท า
ให้รู้จักเคารพสิทธิในการรับรู้ข้อมูลที่เป็นจริง ป้องกันไม่ให้เกิดการท าลายประโยชน์ของผู้อื่น และ
ของตน เป็นคนมีสัจจะการไม่ดื่มของมึนเมา ท าให้เคารพสิทธิในร่างกายของตนที่จะไม่น าสิ่งที่ท า
ร้ายสุขภาพและสติปัญญามาสู่ตน๖๔ 
 

                                                           

 ๖๒ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕ , (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ ์สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๓ ), หน้า ๑๗. 
 ๖๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๕/ ๕- ๖. 
 ๖๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๔. 



๔๔ 

 

  ๒.๗ สรุปแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนา 
  ศีลในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นข้อปฏิบัติส าหรับความประพฤติดีทางกายและวาจาโดยศีล
เป็นเครื่องมือส าคัญในการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจา
ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษเป็นข้อปฏิบัติใน
การฝึกหัดกายและวาจาให้ดีขึ้นโดยมีวิธีการรักษาศีล ๓ ประการคือ ๑) สมาทานวิรัติ คือ การรักษา
รักษาศีลด้วยความตั้งใจงดเว้นด้วยการสมาทานศีลจากพระภิกษุสงฆ์เป็นกิริยาที่รับข้อปฏิบัติมาถือ
หรือปฏิบัติตามมีตั้งใจรักษาศีลอยู่เรื่อยๆ ศีลก็ย่อมมีอยู่ตลอดเวลาจนกว่าตนเองจะล่วงละเมิดศีล ศีล
จึงจะขาดคือเป็นอันสิ้นสุด ๒) สัมปัตตวิรัติ คือ ความตั้งใจงดเว้นเรื่องที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า เป็นการไม่
ล่วงละเมิดศีลแม้จะมีโอกาสอ านวยให้ล่วงละเมิดศีลก็ตาม  เช่น เห็นสัตว์ที่พอจะฆ่าได้ น่าจะฆ่า แต่คิด
เว้นเสีย ไม่ฆ่า เจอกระเป๋าเงิน เจ้าของเขาวางไว้ แม้จะขโมย ก็พอขโมยได้ แต่งดเสีย ไม่ขโมย เป็นต้น  
และ ๓) สมุจเฉทวิรัติ คือ ความตั้งใจงดเว้นโดยเด็ดขาด เป็นการงดเว้นความชั่วของพระอริยบุคคล
ตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป 
  นอกจากนี้ ศีลในพระพุทธศาสนาแบ่งได้เป็น ๓ ระดับ คือ ๑) จูฬศีล คือ ศีลอย่างน้อย               
๒) มัชฌิมศีล หมายถึง ศีลอย่างกลาง และ ๓) มหาศีล ได้แก่ ศีลอย่างสูง ในส่วนที่เป็นประเภทของศีล
มี ๒ ประเภท คือ ๑) ศีลส าหรับฆราวาสสามารถจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วนคือ ศีล ๕ กับ ศีล ๘ และศีล
ประเภทที่ ๒ คือ ศีลส าหรับบรรพชิตสามารถจ าแนกออกเป็น ๒ ส่วนคือ ศีล ๑๐ กับศีล ๒๒๗ การ
รักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนาผู้รักษาควรเริ่มจากตนเองเป็นเบื้องต้นเพียงแต่ผู้รักษาศีลต้องมี
ความตั้งใจงดเว้นจากการกระท าอันมิชอบ และในขณะเดียวกันการรับศีลจากพระสงฆ์ ผู้รับศีลจะมีศีล
ได้ด้วยการประพฤติปฏิบัติประคับประคองมิให้ล่วงละเมิดศีล รักษาศีลมิให้ขาด หรือด่างพร้อย ด้วย
การประคับประคองกายและวาจาอยู่ในกรอบของศีล 

การรักษาศีลท าให้ผู้รักษาศีลได้รับอานิสงส์ที่เกิดจากการรักษาศีลหรือสามารถส่งผลดีแก่
ผู้รักษามีความเป็นอยู่ที่สงบเรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคตท าให้ผู้รักษาย่อมได้โภค
ทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ มีกิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป เข้าไปหาบริษัท
ใดๆ เช่น กษัตริย์ พราหมณ์ คหบดี สมณะ ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้นๆ มีสติ
อยู่เสมอ และชีวิตหลังความตายย่อมไปบังเกิดในสุคติภูมิ ในทางตรงกันข้ามหากไม่รักษาศีล ส าหรับผู้
ล่วงละเมิดจะได้รับโทษที่เกิดจากการไม่รักษาศีลท าความเดือดร้อนให้ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต การไม่รักษาศีลมีโทษ ๕ ประการ คือ บุคคลผู้ประพฤติล่วงละเมิดศีลย่อมถึงความ
เสื่อมโภคทรัพย์ใหญ่หลวงมีความประมาทเป็นเหตุ มีกิตติศัพท์อันชั่วของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อม
กระฉ่อนไป บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะกษัตริย์ พราหมณ์ คหบดี สมณะ ย่อมไม่
แกล้วกล้ากลับมีความเก้อเขินเข้าหาสมาคมต่างๆ และหลงลืมสติในเวลาตาย ตลอดจนหลังจากตาย
แล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก  

ส าหรับการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชน นั้นคือ ปฏิบัติข้อฝึกฝนการประพฤติปฏิบัติในศีล 
ขึ้นอยู่กับสถานะของบุคคล ซึ่งพระพุทธศาสนาแบ่งลักษณะสาวกออกเป็นพุทธบริษัท ๔ ได้แก่ อุบาสก 
อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี โดยมีข้อวัตรเพ่ือทางแห่งความหลุดพ้นที่เข้มงวดขึ้นตามสถานะของบุคคลนั้น 
การรักษาศีลจึงเป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นผู้น าและสมาชิกควรมีการ



๔๕ 

 

รักษาศีลซึ่งจะท าให้เกิดความสงบสันติสุขให้กับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติและยังน าความสันติมาสู่สังคม
ให้ปราศจากการเบียดซึ่งกันและกันไม่ว่าทางกาย ทางวาจาหรือทางใจเป็นสันติวิธีที่เริ่มต้นได้จากที่
ตัวเรา ทั้งนี้ เพราะศีลมีความส าคัญในแง่มิติด้านสังคม การอาศัยอยู่ร่วมกันท าให้มนุษย์รู้จักที่จะ
ควบคุมตนเอง และมีการเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น เช่น การไม่ฆ่า ท าร้าย ท าให้มนุษย์
เคารพในสิทธิในชีวิตผู้อื่น ท าให้รู้จักอบรมตนให้มีเมตตาเอื้ออาทร เห็นชีวิตผู้อื่นเสมอกับชีวิตของ
ตน การไม่ลักทรัพย์ ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิในทรัพย์สินของผู้อื่น ท าให้เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ไม่
สุจริต การไม่ประพฤตินอกใจคู่ครอง ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิในการด ารงชีวิตคู่ ท า ให้ครอบครัวไม่
แตกร้าว ไม่กระท าส าส่อนเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน การไม่พูดปด  ท าให้รู้จักเคารพสิทธิในการรับรู้ข้อมูล
ที่เป็นจริง ป้องกันไม่ให้เกิดการท าลายประโยชน์ของผู้อื่น และของตน เป็นคนมีสัจจะการไม่ดื ่ม
ของมึนเมา ท าให้เคารพสิทธิในร่างกายของตนที่จะไม่น าสิ่งที่ท าร้ายสุขภาพและสติปัญญามาสู่ตน  

ส าหรับคติความเชื่อจากการปฏิบัติตนในการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง
ต่างมีความเชื่อว่า การรักษาศีลนั้นเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้ชีวิตหลังความตายไปเกิดบนสวรรค์ 
เป็นสาเหตุของการได้โภคทรัพย์สมบัติ และการเข้าสู่พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายส าคัญในทาง
พระพุทธศาสนา ดังนั้น พุทธศาสนิกชนชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง มีความมุ่งมันและความเพียร
พยายามในการรักษาศีลตลอดจนมีการปฏิบัติตนแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนในการรักษาศีล 
ด้วยการ ให้ทาน การศึกษาธรรม การฟังธรรม  และการปฏิบัติธรรมทั้งหมดล้วนเป็นแนวทางที่
ส่งเสริมการรักษาศีลในพระพุทธศาสนาจนที่ท าให้พุทธศาสนิกชนชาวต าบลส าโรง ได้รับประโยชน์
จากการปฏิบัติการรักษาศีล  



 

๔๖ 

 

บทที่ ๓ 
 

ศึกษาความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
 
  ในบทที่ ๓ นี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง     
จังหวัดอุบลราชธานี เป็นการศึกษาที่สะท้อนให้เห็นว่าชุมชนในต าบลส าโรงมีความเข้าใจศีลอย่างไร 
และในชุมชนต าบลส าโรงนั้นมีสภาพป๎ญหาทางสังคมที่เกิดจากการไม่รักษาศีลอย่างไร โดยผู้ศึกษาได้
ขมวดประเด็นในการศึกษาโดยมีรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้  
 

๓.๑ ความเข้าใจด้านการด ารงชีวิตประจ าวันตามหลักของศีล 
 ๓.๑.๑ การส ารวจผลได้และผลเสียของครอบครัว 

 การรักษาศีลที่ดีควรมีการส ารวจผลได้และผลเสียที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว ส าหรับ
ครอบครัวที่เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีที่มีความอยู่เย็นเป็นสุขนิยมประชุมพบปะสังสรรค์กันระหว่างบุคคล
ในครอบครัวคือพ่อแม่และลูกๆ ไต่ถามกันปรึกษาหารือกันและกันถึงผลงานในชีวิตประจ าวันที่ผ่านมาแล้ว
โดยย่อ ใครท าความดีเด่นอะไรบ้าง ? ใครท าความผิดพลาดอะไรบ้าง? ใครมีอุปสรรคขัดข้องในการด าเนิน
ชีวิตอย่างไรบ้าง ? ใครมีป๎ญหาขัดข้องใจอะไรบ้าง? เป็นต้น ทั้งนี้โดยมีพ่อและแม่เป็นที่ปรึกษา เป็นผู้ให้
การแนะน าพร่ าสอน และพ่อแม่จะต้องพร้อมที่จะยกย่องสรรเสริญลูกผู้ท าความดี ทั้งพร้อมที่จะอภั ย
ในความผิดพลาดของลูกในเมื่อลูกยอมรับสารภาพและส านึกผิดแล้วเมื่อปฏิบัติได้ดังนี้ทุกวันหรือ
ส่วนมากเชื่อแน่ได้ว่าลูกจะมีความกตัญํูกตเวทีต่อพ่อแม่ ถ้าครอบครัวชาวพุทธส่วนมากปฏิบัติได้
ดังกล่าวแล้ว เยาวชนทั้งหลายของชาติไทยจะเป็นเด็กที่น่ารักจะไม่เกิดป๎ญหาแก่สังคม 

  การรักษาศีลจึงเป็นข้อก าหนดอย่างต่ าส าหรับชาวพุทธศาสนิกชนที่ชวยส ารวจผลได้และ
ผลเสียส าหรับครอบครัวเป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังช่วยควบคุมพฤติกรรมด้านกาย และวาจา ให้สงบ
เรียบร้อย เว้นจากการล่วงละเมิดซึ่งกันและกัน เมื่อบุคคลรักษาศีล ๕ ได้มั่นคง ย่อมเกิดเป็นความสงบ
เรียบร้อยแห่งป๎จเจกบุคคล อันจะส่งผลโดยตรงต่อสังคมส่วนรวมที่ย่อม สงบเรียบร้อยไปด้วย ใน
ขณะเดียวกันการรักษาศีล ๕ ย่อมเกิดอานิสงส์จ านวนมากแก่ผู้รักษาศีล ทั้งท าให้ผู้รักษาศีลประสบกับ
สิ่งที่น่าปรารถนา อันเป็นประโยชน์ชีวิตในป๎จจุบัน รวมถึงเป็น การท าประโยชน์ชีวิตในเบื้องหน้า ด้วย
ศีลย่อมคุ้มครองผู้รักษาศีลไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว ให้พบกับความสุขแม้ในโลกหน้า  

  การปฏิบัติตามของพุทธศาสนิกชนเป็นการฝึกเพ่ือละจากความชั่ว แล้วตั้งอยู่ในคุณธรรม
ความดียังจิตของตนให้ผ่องใสอยู่เสมอ ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท ไม่ล่วงละเมิดมีเจตนาความตั้งใจ
ที่จะรักษากาย วาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติ๑ ฉะนั้น การปฏิบัติตามหลักศีลนั้นเป็นเรื่องการด าเนินชีวิต
ในประจ าวันที่ท าให้ผู้ปฏิบัติตามมีความปกติทางกายและทางวาจาและส่งผลท าให้เกิด เป็นความสุขใจ 
                                                           

 ๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงค์
พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘. 



 

๔๗ 

 

โดยปราศจากเวรภัย เพราะศีลเป็นพ้ืนฐานของบุคคลทั่วไป เพ่ือท าให้สังคมของมนุษย์อยู่ร่วมกันได้
โดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันได้โดยปกติสุข และการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้นั้น จะต้องมี
ศีลเป็นแนวทางในการปฏิบัติ การรักษาศีลจึงมีความมุ่งหมายในการปูองกันรักษาตนไม่ให้เสียหาย 

 ๓.๑.๒ การส ารวจผลได้และผลเสียส าหรับตนเอง 

    ส าหรับการส ารวจผลได้ผลเสียส าหรับตนเองนั้นพุทธศาสนิกชนคือผู้ปฏิบัติตนตามหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนา ก่อนนอนทุกวัน ควรส ารวจวิถีชีวิตของตนเองในรอบวันที่ผ่านมาแล้ว    
เป็นการท าการประมาณชีวิตประจ าวันตั้งแต่เริ่มตื่นนอนเช้า ตลอดมาจนถึงเวลานอนคืนนี้ ได้ด าเนิน
ชีวิตไปอย่างไร ได้ก าไรหรือขาดทุน กล่าวคือถ้าประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจมากกว่า
ประพฤติทุจริต นับว่า ได้ก าไรชีวิต ชีวิตล่วงไปโดยไม่ปราศจากประโยชน์ คือ คุณงามความดี          
ถ้าประพฤติทุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจมากกว่าประพฤติสุจริต นับว่า ขาดทุนชีวิต ชีวิตล่วง
ไปโดยเปล่าปราศจากประโยชน์ คือ คุณงามความดี ซ้ ายังประพฤติชั่วทุจริต เป็นเหตุท าให้ชีวิตเศร้า
หมอง ต่ าทรามลงอีกด้วย 

   เมื่อพุทธศาสนิกชนได้ส ารวจแล้วทราบว่า ได้ก าไรชีวิตก็พึงปลื้มปีติยินดีว่าวันนี้ชีวิตความ
เป็นอยู่ของเรามีประโยชน์ได้สร้างสมอบรมบุญวาสนาบารมี อันจะเป็นปุพเพกตปุญญตาส าหรับตนใน
ภพชาติต่อๆไป เมื่อส ารวจแล้วทราบว่า ขาดทุนชีวิตก็พึงต าหนิตัวเองว่าไม่สมควรประพฤติอย่างนั่น 
และตั้งจิตอธิษฐานว่าจะไม่ประพฤติชั่วทุจริตอย่างนั้นอีกต่อไปจงตั้งใจประพฤติแต่สุจริต  ด้วยวิธีการ
ปฏิบัติอย่างนี้เป็นประจ าทุกคืน หลังจากบูชาพระสวดมนต์แล้วจะเป็นเหตุให้เป็นคนไม่ประมาทลืมตัว
ไม่ปล่อยตัวให้ถล าลงไปในความชั่วเสียหายจนสายเกินแก้และจะเป็นเหตุให้ประพฤติสุจริตอันเป็นคุณ
งามความดีได้มากกว่าประพฤติทุจริตอันเป็นความชั่วเสียหายย่อมจะเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยบุญวาสนา
บารมีเพ่ิมมากยิ่งข้ึนจนกว่าจะล่วงลับดับขันธ์ไปตามอายุขัย  

  ส าหรับความเข้าใจด้านการด ารงชีวิตตามหลักของศีลเป็นการตรวจสอบผลดีและผลเสีย    
ยังท าให้มนุษย์การด ารงชีวิตในการครองตน ครองคน และครองงานตลอดจนการครองสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนาโดยพระพุทธศาสนามองว่ามนุษย์ทุกคนต่างมีความรู้สึกขั้นพ้ืนฐานเหมือนกันคือ   
ต่างรักสุขและเกลียดทุกข์ และมีความต้องความเจริญก้าวหน้า ไม่ต้องการความเสมือนด้วยกันทั้งสิ้น 
แต่ในการแสวงหาความสุขความเจริญนั้น บางคนกลับสร้างความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน เมื่อพิจารณาตามหลักของพระพุทธศาสนาแล้วก็จะเห็นได้ว่า คนที่สร้า งความทุกข์ ความ
เดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ก็คือคนที่ขาดศีลธรรม ส่วนคนที่ท าความสุขความเจริญให้แก่ตนเอง
และผู้อ่ืนก็คือคนที่มีศีลธรรม ไม่ว่าผู้นั้นจะนับถือศาสนาใดก็ตาม ฉะนั้น ศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติที่มี
ความส าคัญส าหรับมนุษย์ทุกคน เพ่ือความสงบสุขส าหรับป๎จเจกชนและสังคมโดยส่วนรวม อันเป็น
รากฐานแห่งความสงบสุขร่มเย็นขึ้นในชาติบ้านเมืองและก่อให้เกิดสันติภาพที่ถาวรขึ้นในโลก  



 

๔๘ 

 

  ในประเด็นนี้พระมหาธรรมชาติ  วิสุทฺธสทฺโธ๒ ได้แสดงความเห็นไว้ว่า ป๎ญหาครอบครัวก็ดี 
ป๎ญหาทางสังคมต่าง ๆก็ดีที่เกิดขึ้นในป๎จจุบันนั้นล้วนแต่เกิดขึ้นเพราะการละเมิดศีลแทบทั้งสิ้น ไม่ว่า
จะเป็นป๎ญหาที่เกิดขึ้นโดยอ้อมหรือโดยตรงต่อสถาบันครอบครัว เช่น ป๎ญหาอาชญากรรมที่เกี่ยวข้อง
กับชีวิตทางกาย เกี่ยวกับทรัพย์สินอาชญากรรมทางเพศ การหลอกลวงต้มตุ๋นใส่ร้ายกันและสิ่งเสพติด
ให้โทษจนกลายเป็นอาชญากรรมระดับโลก ซึ่งกระทบกระเทือนต่อการอยู่ร่วมกันโดยปรกติสุขของ
บุคคลในสังคมป๎ญหาเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดยการประพฤติปฏิบัติตาม ศีล ๕ เพ่ือยุติเวรภัยที่มีอยู่
ในสังคมนอกจากจะไม่ท าให้ตนและคนรอบข้างได้รับความเดือดร้อนแล้ว คนที่ที่มีศีลยังมีส่วนช่วย
ตนเองและสังคมให้อยู่อย่างสงบสุขด้วย ศีลเป็นเครื่องประดับที่ล้ าค่า สามารถประดับได้กับคนทุกเพศ
ทุกวัย เพราะฉะนั้น การส่งเสริมคนไม่ว่าจะเป็นข้าราชการหรือพนักงานบริษัทห้างร้าน องค์กรของรัฐ
ตลอดจนประชาชนให้มีศีลธรรมนั้นจะต้องยกย่องคนดีและลงโทษคนชั่ว ให้ประจักษ์ เพ่ือสร้างส านึกที่
ดีงามให้เกิดข้ึน 

  หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามีความส าคัญ  ส าหรับพุทธศาสนิกชนทุกคน 
เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้าในฐานะศาสดาของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตจริง คือ ฝึกฝนพัฒนา
ตนเอง ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ป๎ญญาและสังคม พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อสังคมของคนไทย
อีสานที่ได้นับถือพระพุทธศาสนาและได้ปฏิบัติตามหลักค าสอนอย่างเคร่งครัดโดยมีการปฏิบัติตาม
หลักของศีลท าให้มีความตั้งใจที่จะงดเว้นจากความชั่ว ความทุจริตทางกายและวาจา รวมทั้งสิ่งไม่ดีทุก
ประการ๓ เพราะศีลเป็นการรักษากายวาจาและใจให้สงบและเยือกเย็น เป็นพ้ืนฐานการด ารงชีวิตของ
มนุษยชาติ และเป็นข้อปฏิบัติเพื่อสังคมท่ีร่มเย็น  

  นอกจากนี ้พระมหาสุรสิตร์  ธีรปํฺโญ๔ ได้แสดงมุมมองเพ่ิมเติมไว้ว่า โลกนี้จะสงบร่มเย็นเมื่อ
คนเคารพสิทธิซึ่งกันและกันไม่เบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพ้ืนฐานมาจากใจ การกระท าใดที่
พระพุทธศาสนาถือว่ากิจกรรมของชุมชนด้านพระพุทธศาสนาเป็นการกระท าที่ดีและที่ชั่ว ๕ ค าตอบ
ส าหรับฆราวาสผู้ครองเรือนทั่วไปอยู่ ในศีลเป็นการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นต้น            
หากประพฤติปฏิบัติตามกันไม่ได้ก็จะไม่ได้ประโยชน์จากการเป็นพุทธศาสนิกชนซึ่งศีลนี้มีอิทธิพลต่อ
สังคมมากเพราะจัดเป็นบรรทัดฐานทางสังคมด้านศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน 
การรักษาศีล จึงเป็นการกระท าความดีท าให้ผู้ที่รักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถช่วยตนเองได้
และส่งเสริมชุมชนต่างๆ ให้อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ  
                                                           

 ๒ สัมภาษณ์พระมหาธรรมชาติ  วิสุทฺธสทฺโธ, รองเจ้าคณะอ าเภอส าโรง, สัมภาษณ์ ๙ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 
  ๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๐. 
 

๔ สัมภาษณ์พระมหาสุรสิตร์  ธีรปํฺโญ, เจ้าอาวาสวัดหนองเทา เจ้าคณะต าบลส าโรง, สัมภาษณ์ ๙ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๕ ธนิต อยู่โพธิ์, อานิสงส์ศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๙๘. 



 

๔๙ 

 

  นอกจากนี้แล้วยังเป็นการเสริมสร้างให้สังคมอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข และยังเป็นการพัฒนา
มนุษย์ให้มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย สติป๎ญญา ชุมชน และสังคม ถ้ามนุษย์ในโลกนี้ต่างคน
ต่างไม่มีศีลกันแล้วจะเห็นได้ทันทีว่า เป็นภาวะที่ทนไม่ได้ ตัวเองก็ทนตัวเองไม่ได้ เมื่อตัวเองไม่มีศีล 
ตัวเองจะทนพฤติกรรมของตัวเองไม่ได้ ถ้าคนไม่มีศีลกันแล้วจะเกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากขึ้น๖ 
การสร้างความสงบสุขให้เกิดแก่คนในชาตินั้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่รัฐบาลต้องเร่งฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
ส่งเสริมให้เกิดการปลูกฝ๎งคุณธรรมให้กับสังคมซึ่งเปูาหมายที่ส าคัญได้แก่ กลุ่มเยาวชนที่ก าลังจะ
เติบโตเป็นก าลังที่ส าคัญของชาติ ความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติตามศีลของเยาวชนไทยถือเป็น
ดัชนีบ่งชี้ในด้านคุณธรรมพื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ๗ 
 

๓.๒ ความเข้าใจขั้นตอนในการรักษาศีล 
  ส าหรับความเข้าใจในการรักษาศีลนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนควรมีความรู้และความ
เข้าใจในล าดับขั้นตอนของกิจกรรมอย่างถ่องแท้ เพราะการเข้าใจในรายละเอียดส่งผลท าให้น าไปสู่
การปฏิบัติอย่างถูกต้องด้วยความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจในการรักษาศีล โดยส่วนมากแล้ว 
พุทธศาสนิกชนมีความนิยมในการปฏิบัติศาสนกิจในวันธรรมสวนะ คือ วันก าหนดประชุมฟ๎งธรรมของ
พุทธบริษัทที่เรียกเป็นค าสามัญโดยทั่วไปว่า“วันพระ”เป็นประเพณีนิยมของพุทธบริษัทที่ได้ปฏิบัติ
สืบเนื่องกันมาแล้วแต่ครั้งพุทธกาลก่อให้เกิดสติป๎ญญาและสิริมงคลแก่ผู้ รักษาศีลพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติไว้ในเดือนหนึ่งทั้งข้างข้ึนและข้างแรมมีวันพระจ านวน ๔ วัน คือ 
   ๑. วันขึ้น ๘ ค่ า 
   ๒. วันขึ้น ๑๕ ค่ า 
   ๓. วันแรม ๘ ค่ า 
   ๔. วันแรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ า (หากตรงกับเดือนขาดเป็นแรม ๑๔ ค่ า)  
  จากวันพระทั้ง ๔ วันข้างต้นของทุกเดือนเป็นวันที่พระภิกษุสงฆ์และอุบาสกและอุบาสิกาต่าง
ให้งดการกระท าความชั่วโดยประการทั้งปวง ควรตั้งใจและให้ความส าคัญในการกระท าความดี 
โดยทั่วไปแล้วชาวพุทธได้ก าหนดถือกันว่าวันพระนั้นเป็นวันก าหนดประชุมฟ๎งธรรมโดยปกติ และนิยม
เป็นวันรักษาปกติอุโบสถ ส าหรับฆราวาสผู้ต้องการอบรมกุศลอีกด้วยวันธรรมสวนะนี้ ชาวบ้านก็จะละ
เว้นการประพฤติกิจที่เป็นบาปต่างๆการสมาทานศีลในวันนี้ เช่น รับศีล ๕ อย่างที่เรียกว่า “เบญจศีล” 
และศีล ๘ อย่างที่เรียกว่า “อุโบสถศีล” โดยเฉพาะการรักษาศีล ๕ เป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนที่มี
สถานภาพเป็นคฤหัสถ์นั้นซึ่งเป็นผู้ประกอบอาชีพต่างๆประกอบการงานเป็นอาจิณ ท าให้ไม่มีเวลามา
ท าบุญ ให้ทาน รักษาศีล และฟ๎งธรรมเทศนา วันพระที่พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติขึ้นมานั้นส่งผลให้
ชาวพุทธทั้งหลายได้มาท าบุญ รักษาศีล ชาวพุทธเอาแต่ท่องทว่าในทางปฏิบัติแล้วหาผู้ปฏิบัติได้ครบ
ทุกข้อค่อนข้างยาก นั่นอาจเป็นเพราะว่าเรามีทัศนคติในเชิงลบต่อศีล ๕ ว่าเป็นข้อห้าม หรือเป็นกฎ
ทางจริยธรรมที่พระมอบให้ ซึ่งไม่ใช่เรื่องเก่ียวกับชีวิตของตนโดยตรง จึงไม่อยากน ามาปฏิบัติ  
                                                           

  ๖ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๗๗. 
 ๗ สัมภาษณ์พระครูปภาตจันทคุณ, เจ้าคณะอ าเภอส าโรง, สัมภาษณ์ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 

๕๐ 

 

แต่แท้ที่จริงนั้นหลักของศีล ๕ นั้นไม่ใช่ข้อห้าม หากแต่เป็น “ข้อฝึกปฏิบัติ” ที่ทุกคนควรจะรับมาเป็น
แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดพัฒนาชีวิตให้ดีงามล้ าเลิศในทุกๆ ด้าน เพราะผู้ปฏิบัติตามหลักของ
ศีล ๕ ได้ นั้นจะส่งผลท าให้ชีวิตมีคุณธรรมและจริยธรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพที่ดี
ยิ่งๆขึ้นไปตามล าดับ ส่วนผู้ปฏิบัติตามศีล ๕ แล้วนั้นจะก้าวเข้าสู่การเป็นมนุษย์ผู้พร้อมที่จะร่วมเป็น
หุ้นส่วนแห่งสังคมอารยะท่ีสามารถจะน าพาทั้งชีวิตของตนของคนอ่ืนและของสังคมโดยรวมไปสู่ความ
ร่มเย็นเป็นสุขอย่างเกื้อกูลกันในวงกว้างทั่วทั้งโลก การรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นข้อก าหนดอย่างต่ าหรือหลัก
ความประพฤติขั้นพ้ืนฐาน อย่างน้อยที่สุดในระดับศีลย่อมก่อให้เกิดความปกติเรียบร้อยดีงาม แก่
ผู้รักษาศีล กระทั่งภาพรวมของสังคมย่อมเกิดความสงบเรียบร้อย การรักษาศีล ๕ มีขั้นตอนและ
รายละเอียดในการรักษาด้วยเริ่มจากการสมาทานศีล ๕ มีประกอบด้วยเมื่อต้องการสมาทานศีล ๕ 
จากพระภิกษุสงฆพึ์งกล่าวค าอาราธนาก่อนตามล าดับ ดังนี้ 
 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ ป๎ญจะ สีลานิ ยาจามะ 
  ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ ป๎ญจะ สีลานิ ยาจามะ 
  ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ ป๎ญจะ สีลานิ ยาจามะ 
  (ถ้าผู้สมาทานศีลมีแต่เพียงผู้เดียว เปลี่ยนค าว่า มะยัง เป็น อะหัง เปลี่ยน ยาจามะ เป็น ยาจามิ) 
ต่อไปพึงว่าตามพระภิกษุสงฆ์ไปทีละตอนๆ โดยออกเสียงดังชัดเจนพอสมควรตามล าดับดังนี้ 
   นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต    อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ  
   นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต    อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ 
   นะโม ตัสสะ  ภะคะวะโต    อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ 
   พุทฺธัง สะระณัง   คัจฉามิ 
   ธัมมัง  สะระณัง   คัจฉามิ 
   สังฆัง สะระณัง   คัจฉามิ 
   ทุติยัมปิ  พุทธฺัง สะระณัง   คัจฉามิ 
   ทุติยัมปิ  ธัมมัง  สะระณัง   คัจฉามิ 
   ทุติยัมปิ  สังฆัง สะระณัง   คัจฉามิ 
   ตะติยัมปิ พุทธฺัง สะระณัง   คัจฉามิ 
   ตะติยัมปิ ธัมมัง  สะระณัง   คัจฉามิ 
   ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง   คัจฉามิ 
        หลังจากนั้นพระภิกษุสงฆ์จะกล่าวต่อไปว่า “ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง” ผู้สมาทานไม่ต้องว่า
ตามแต่เม่ือพระภิกษุสงฆ์ว่าจบพึงรับว่า “อามะ ภันเต”เท่านั้น แล้วพระภิกษุสงฆท์่านจะว่าต่อไป 
            ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
            ๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
            ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
            ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
            ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
 



 

๕๑ 

 

  หลังจากนีไ้ปพระภิกษุสงฆจ์ะว่าสรุปหลักของศีล ๕ ไว้ว่า 
   อิมานิ ป๎ญจะ  สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
   สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา 
   สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธะเย ฯ 

  ในขณะที่พระภิกษุสงฆก์ าลังสรุปศีลนี้ ผู้รับพึงกล่าวว่า “อิมานิ ป๎ญจะ สิกฺขาปะทานิ สะมาทิยามิ”
(๓ หน) เป็นการให้ปฏิญาณว่าจะสมาทานรักษาศีล ๕ นี้ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ต่อไปเมื่อจบแล้วพึงกราบ
ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้งเป็นเสร็จพิธีการสมาทานศีล ๕ 

  จากขั้นตอนในการรักษาศีล ๕ ข้างต้นดังกล่าวท าให้เห็นว่าการรักษาศีล ๕ นั้นมีล าดับ
ขั้นตอนอย่างชัดเจนที่พุทธศาสนิกชนควรให้ความส าคัญและการใส่ใจในทุกขั้นตอนเพราะศีล เป็น
ข้อก าหนดอย่างต่ าหรือหลักความประพฤติขั้นพ้ืนฐาน การรักษาศีลย่อมก่อให้เกิดความปกติเรียบร้อย
ดีงามแก่ผู้ประพฤติ ระทั่งภาพรวมของสังคมย่อมเกิดความสงบเรียบร้อย ดังนั้น การรักษาศีลจึงเป็น
การส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติตามนั้นมีความประพฤติดีมีความประพฤติชอบทางกายและวาจา ด้วยการ
รักษากายและวาจาให้เรียบร้อย เป็นพื้นฐานของการท าความดีทุกอย่าง ด้วยเหตุว่าผู้มีศีลย่อมเป็นบ่อ
เกิดของคุณธรรมต่างๆ จะน าพาและเป็นแนวทางแห่งการท าความดีและจรรโลงชีวิตส่งเสริมให้เกิด
ความสงบสุขการประพฤติปฏิบัติที่เป็นคุณงามความดีเพ่ือความสงบสุขของตนเองและสังคมต่อไป๘  

๓.๓ ความเข้าใจด้านเจตนารมณ์ของศีลในการรักษาศีล       

  ๓.๓.๑ ศีลกับการรักษากายให้เป็นปกติ  

  ศีลเป็นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความส ารวมและความ
ไม่ก้าวล่วงละเมิดด้วยการส ารวมกายของตนให้มีความสงบเรียบร้อย๙ การกระท าแต่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่น าประโยชน์มาสู่ตนและผู้อ่ืน ดังนั้น ศีลเป็นเครื่องในการส ารวมกาย
และวาจาให้มีความสงบเรียบร้อย ภายในกฎระเบียบข้อบังคับที่ได้วางเอาไว้เป็นกฎระเบียบของสังคม
เจตนาในการควบคุมความประพฤติทางกายให้ตั้งอยู่ในความสงบเรียบร้อยรักษาความเป็นปกติ และ
ศีลยังเป็นวินัยส าหรับควบคุมการกระท าของสมาชิกในสังคม เพ่ือให้สังคมเกิดความสงบเรียบร้อยอีก
ด้วย๑๐

  

ในทางตรงกันข้ามหากสมาชิกของสังคมไม่มีการรักษาศีล ส่งผลท าให้สมาชิกมีพฤติกรรมทาง
กายแสดงออกที่มีความรุนแรงขาดเมตตาทั้งๆที่พระพุทธศาสนาสอนว่า เมตตาธรรมเป็นเครื่องค้ าจุน
โลกท าให้มนุษย์เกิดกิเลสอยากมีอยากได้โดยปราศจากการควบคุม เมื่อเกิดความอยากมี อยากได้   
แต่ไม่มีเงินซื้อจะกระท าทุจริต ลักเล็กขโมยน้อย ฉกชิงวิ่งราว มีการลักขโมย มีการทุจริต และ       

                                                           

 ๘ สัมภาษณ์นายเหล็ก  ป๎ตชาพรม,ปราชญ์ชาวบ้าน,สัมภาษณ์ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๙. 
 ๑๐ สัมภาษณ์พระอธิการสวน  อานนโฺท, จร.โนนยาง,สัมภาษณ์วันท่ี ๙ สิงหาคม  ๒๕๖๑. 



 

๕๒ 

 

การคดโกงผู้อื่น เพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์เฉพาะตนหรือเฉพาะกลุ่มของตน เป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนให้
ได้รับ ความเดือดร้อน และท าให้สังคมเกิดความไม่สงบสุข คนในสังคมอยู่อย่างรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน เป็นการกระท าผิดทั้งทางกฎหมายและด้านศีลธรรม การกระท าดีทางกายหรือกาย
สุจริตนั้นย่อมตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของศีล ๕ จัดเป็นส่วนที่เป็นกายสุจริต ๓ ซึ่งเป็นเหมือนแบบแผนขั้น
พ้ืนฐานของการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย การรักษาศีลจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญในการ
ควบคุมและก ากับพฤติกรรมหรือการกระท าทางกายของมนุษย์ให้มีความเป็นปกตไิด้  

 ๓.๓.๒ ศีลกับการรักษาวาจาให้เป็นปกติ 

  ส าหรับศีลกับการรักษาวาจาให้เป็นปกติ หลักของศีลตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าเป็น
ข้อก าหนดหรือข้อปฏิบัติเบื้องต้นในการเว้นจากการท าความชั่ว นอกจากศีลจะรักษากายของผู้ปฏิบัติ
ตามแล้วให้มีความสงบเรียบร้อยแล้ว ศีลยังช่วยรักษาวาจาของผู้ปฎิบัติตามให้มีความเป็นปรกติด้วย 
เพ่ือช่วยให้กิจกรรมของสังคมด าเนินไปได้อย่างปรกติสุข ทั้งส่วนบุคคลและสังคมโดยส่วนรวม      
การรักษาวาจาให้เป็นปกติคือการไม่โกหกหลอกลวง การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดค าหยาบ และการ
ไม่พูดเพ้อเจ้อ การรักษาศีลท าให้ผู้รักษามีเจตนางดเว้นจากวจีทุจริต แต่กลับมีความนิยมชมชอบใน
การกล่าวแต่วาจาสุจริตคือวาจาที่ถูกต้องตามหลักของศีลที่ไม่ส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนหรือท าให้เกิดความ
เดือดร้อนเสียหายต่อตนเองและสังคม  

จากการปฏิบัติตามหลักของศีลดังกล่าวนั้น ท าให้เห็นว่าศีลมีความส าคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิกในสังคมนั้นให้มีพฤติกรรมด้านวาจาของผู้ปฏิบัติตามให้มีความเป็นปกติดีขึ้น 
เป็นแนวทางในการหาเลี้ยงชีพให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลอันจะส่งผลมาถึงการประพฤติชอบทางวาจา
ด้วยและเป็นสิ่งช่วยสนับสนุนต่อการด ารงชีวิตอย่างถูกต้องดีงามและมีความสุขเกื้อหนุนในการพัฒนา
สังคมและประเทศชาติ 
 

๓.๔ ความเข้าใจด้านหลักพุทธธรรมในการรักษาศีล   
  ๓.๔.๑ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล  

   ๓.๔.๑.๑ หลักเบญจธรรม 

   ค าว่า เบญจธรรม หมายถึง คุณธรรม ๕ ประการ เป็นธรรมที่ดี หรือธรรมที่สะอาด 
เพราะก าจัดธรรมที่ไม่สะอาดมีราคะเป็นต้นได้๑๑ที่ควรประพฤติควบคู่ไปกับการรักษาศีล ๕ ข้อเพ่ือ
ส่งเสริมการรักษาศีลให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน องค์ประกอบของเบญจธรรมเป็นหลักส าคัญที่ควบคู่กับเบญจศีล
มี ๕ อย่าง คือ๑๒ 

  ๑. เมตตาและกรุณา ค าว่า เมตตา  คือ ความคิดปรารถนาจะให้เขานั้นเป็นสุข ตนได้สุข
ส าราญแล้วก็อยากให้ผู้อ่ืนได้บ้าง คุณข้อนี้เป็นเหตุให้สัตว์คิดเกื้อกูลกันและกัน ผู้ใดถึงเวลาที่ผู้อ่ืนควร

                                                           

 ๑๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๑ /๑๓๙. 
 ๑๒ ไสว มาลาทอง,การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง
และประชาชนผู้สนใจทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๖. 



 

๕๓ 

 

จะได้เมตตาจากตัว อาจอยู่และหาเหตุขัดข้องมิได้แต่หาแสดงไม่ ส่วนค าว่า กรุณา ได้แก่ ความคิด
ปรารถนาจะให้เขาปราศจากทุกข์ เมื่อเห็นทุกข์เกิดแก่ผู้อ่ืน ก็พลอยหวั่นใจไปด้วย คุณข้อนี้เป็นเหตุให้
สัตว์คิดช่วยทุกข์ภัยของกันและกัน การแสดงออกถึงความมีหลักกรุณานี้เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน
ควรกระท าด้วยการช่วยเหลือผู้ประสบภัย การไถ่ชีวิตสัตว์จากโรงฆ่าสัตว์ การปล่อยนกปล่อยปลาเป็น
ต้น ล้วนเกิดจากจิตใจที่มีความกรุณาทั้งสิ้น ความมีเมตตากรุณาแก่กันและกันเป็นธรรมอันงามก็จริง
ถึงอย่างนั้น ผู้จะแสดงควรเป็นคนฉลาดในอุบายประโยชน์จึงจะส าเร็จ ถ้าไม่ฉลาดมุ่งแต่จะเมตตา
กรุณาอย่างเดียว บางอย่างก็เกิดโทษได้ เช่น เห็นเขาจับผู้ร้ายมาคิดแต่จะให้ผู้ร้ายรอดจากอาญา
แผ่นดิน และเข้าแย่งชิงให้หลุดไปดังนี้ เป็นการเมตตากรุณาที่ผิดและเป็นการกระท าที่ผิดกฎหมายอีก
ด้วย จึงเป็นกิจที่ไม่สมควรท า ในสถานการณ์เช่นนี้ ควรตั้งอยู่ในอุเบกขาถือเสียว่าเขามีกรรมเป็นของ
เขาการแสดงเมตตากรุณานี้บุคคลประกอบให้ถูกที่แล้ว ย่อมอ านวยผลอันดีให้แก่ผู้ประกอบและผู้
ได้รับ ท าความปฏิบัติของผู้มีศีลให้งามข้ึน  

  ๒.สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ๑๓ การเว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบแต่การ
งานที่สุจริต ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน โดย
ที่อาชีวะเป็นการเลี้ยงชีวิต การด าเนินชีวิต การท ามาหากิน พระพุทธศาสนามองว่าการด าเนินชีวิตนั้น 
ต้องเป็นการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความถูกต้องตามหลักค าสอนโดย
พระพุทธศาสนาสอนให้งดเว้นการเลี้ยงชีพในทางที่ไม่สมควร เรียกว่า มิจฉาวณิชชา คือการเลี้ยงชีพ
ในทางท่ีผิด เพราะเป็นอาชีพที่ส่งเสริมการเบียดเบียนและการท าลายชีวิตมี ๕ ประการ คือ  
  ๑. สัตถวณิชชา คือ การค้าขายศรัตราอันเป็นเครื่องประหาร เช่น หอก ดาบ ปืน ระเบิด เป็นต้น 
  ๒. สัตตวณิชชา หมายถึง การค้ามนุษย ์
   ๓. มังสวณิชชา ได้แก่ การค้าสัตว์ส าหรับฆ่าเป็นอาหาร 
  ๔. มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายสิ่งมึนเมา 
  ๕. วิสวณิชชา คือ การค้าขายยาพิษ๑๔ 

  จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า การค้าขายดังกล่าวพระพุทธศาสนาถือเป็นการประกอบการ
งานที่มีโทษ คือ มีโทษต่อผู้อื่นและต่อสังคมส่วนรวมด้วย หากอาชีพเหล่านี้เข้าสู่กระบวนการทางธุรกิจ
ย่อมเป็นการส่งเสริมให้คนในสังคมกระท าผิดทางจริยธรรมได้ง่ายขึ้นเป็นการท าลายพ้ืนฐานทาง
จริยธรรมที่ดีงามของสังคม และส่งผลกระทบเชิงลบต่อสังคมเป็นวงกว้าง ดังนั้นหลักการเลี้ยงชีวิตชอบ
ทางกาย จึงต้องงดเว้นจากการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้กระท าผิดศีลธรรมดังกล่าว 
การเลี้ยงชีพชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเว้นจากจากการเลี้ยงชีวิตด้วยการลักขโมย การทุจริต 
การคดโกง ทั้งจากโดยอาชีพการที่พระพุทธศาสนาสอนให้ละเว้นการค้าขายศัตราวุธก็เพราะเห็นว่า 
เป็นเครื่องมือแห่งการเข่นฆ่าท าลายชีวิตทั้งต่อตัวมนุษย์และสัตว์อ่ืน การแสวงหาเลี้ยงชีพตนเองให้อยู่
รอดจากการค้าศัตราวุธก็เท่ากับเป็นการด ารงชีวิตจากการฆ่าท าลาย โดยเฉพาะกับชีวิตมนุษย์และ

                                                           

 ๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑,๑๗๐. 
 ๑๔ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



 

๕๔ 

 

สามัญส านึกแม้ว่าจะมีโอกาสให้กระท าได้หรือไม่ก็ตาม เพราะเป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับความ
เดือดร้อน และท าให้สังคมเกิดความไม่สงบสุข คนในสังคมอยู่อย่างรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน การเลี้ยงชีพด้วยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเป็นการด าเนินชีวิตอยู่บนความทุกข์ความ
เดือดร้อนของผู้อื่น และของสังคม เป็นการท าลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตนเองหมดสิ้น 
 ๓. กามสังวร คือ  ความส ารวมในกาม การควบคุมตนในเรื่องกามารมณ์ ความต้องการทาง
เพศให้พอเหมาะพอดี ไม่ให้หลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนท า
ให้ตนเอง ครอบครัว และสังคมต้องเดือดร้อน ความส ารวมในกามนั้นได้แก่การมีความระมัดระวังไม่
ประพฤติมักมากในกาม หลักค าสอนข้อนี้ส่องความบริสุทธิ์ผ่องใสของชายหญิง ให้กระจ่างแจ่มใส 
เพราะชายหญิงผู้เว้นจากกาเมสุมิจฉาจารแล้วแต่ยังประพฤติมักมากอยู่ในกาม ย่อมไม่มีสง่าราศีตกอยู่
ในมลทิน ทั้งฝุายชายและฝุายหญิงควรมีความระมัดระวังตามหลักของกามสังวร ๒ ประการ คือ 
           ๑. สทารสันโดษ คือ ความสันโดษด้วยด้วยภรรยาของตน เป็นคุณส าหรับประดับชาย 
           ๒. ปติวัตร คือ ประพฤติเป็นไปในสามีของตน เป็นคุณส าหรับประดับหญิง  
  จากหลักข้างต้นจะเห็นว่า ส าหรับผู้ชายหากได้ภรรยาแล้วควรมีความพอใจด้วยภรรยาของ
ตนช่วยกันหาเลี้ยงชีวิตเลี้ยงดูกันไปไม่ละทิ้ง ไม่ผูกสมัครรักใคร่กับหญิงอ่ืนอีกต่อไป ดังนี้ ได้ชื่อว่า 
สันโดษด้วยภรรยาของตน ในส่วนฝุายหญิง หากได้สามีแล้ว ควรปฏิบัติเอาใจใส่บ าเรอสามีของตนทุก
อย่างตามที่ภรรยาจะท าให้ดีที่สุด ผูกสมัครรักใคร่แต่ในสามีของตนที่สุดสามีของตนตายไปก่อนแล้ว
ด้วยอ านาจความรักใคร่นับถือในสามีผู้ตายไปแล้วเขาคงตัวเป็นหม้ายอยู่ ดังนั้น ไม่มีสามีใหม่ ไม่ผูก
สมัครรักใคร่ในชายอ่ืนด้วยความปฏิพัทธ์อีกต่อไป หญิงผู้นี้ ได้ชื่อว่า มีปติวัตร ประพฤติเป็นไปในสามี
ของตน ความส ารวมในกามส่องความประพฤติดีงามของชายหญิงยิ่งขึ้น  

  ๔. สัจจะ หมายถึง ความจริง ความสัตย์จริง ที่อาศัยเหตุผลเป็นหลักพิสูจน์ให้คนอ่ืนรู้เห็นตาม
ได้ การศึกษาเกี่ยวกับนิยามความหมายของเรื่อง นับได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นขั้นมูลฐานการพูดความจริง 
โดยไม่โกหกคนอ่ืนเพ่ือประโยชน์ของตน การกล่าวแต่ค าสัตย์ คือความจริง รักษาสัจจะ เพ่ือสร้าง
อุปนิสัยที่ดีให้เกิดขึ้นใจจิตใจตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาที่ไม่จริง ท าให้ผู้อ่ืนเชื่อถือในวาจา 
และเป็นที่ไว้วางใจแก่บุคคลอ่ืนด้วย มีความซื่อสัตย์สุจริต ซื่อตรงต่อหน้าที่ที่ตนรับผิดชอบ จริงใจต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เป็นคนตรงต่อหลักการและความถูกต้อง การเป็นคนมีสัจจะ 
จะเป็นเสน่ห์อย่างมากในการเข้าสังคม เป็นที่เชื่อถือของคนในสังคม ไม่ว่าใครก็ตามจะให้ความ
ไว้วางใจอย่างไม่รีรอ นับว่าเป็นความงามที่มีผลส าคัญต่อชีวิตหน้าที่การงาน อันจะส่งผลถึงอนาคต
ความมั่นคงในชีวิต ไม่พูดส่อเสียดให้เขาแตกแยกกัน  

 ๕. สติสัมปชัญญะ สติ คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ คือ กิริยาระลึกความระลึก
ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม ส่วนค าว่า มีสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัว การมีสติ
นับว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อชีวิตอย่างมาก ความระลึกได้และความรู้สึกตัวในทุกขณะที่กระท า จะก่อให้เกิด
ความผิดพลาดน้อย หรือแทบจะไม่มีเลย การมีสตินั้นเป็นข้อส าคัญที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอน เพราะ
สติเป็นหัวใจของทุกอย่าง ของทุกการกระท า หรือที่เรียกว่า สมาธิ ก็คือการฝึกสตินั่นเอง เมื่อฝึกสติ
บ่อยเข้า ความหลงมัวเมาในมายาก็จะไม่มี เมื่อไม่มีความหลงการรู้ตามความเป็นจริงก็จะเกิดขึ้นมา 
และเมื่อใดที่มีสติรู้ตามความเป็นจริงแล้วจิตก็จะไม่มีความทุกข์ เมื่อไม่มีความทุกข์ความสุขก็จะบังเกิด 



 

๕๕ 

 

เมื่อสุขบังเกิดความสบายใจความผ่องใส แช่มชื่น ความปีติ เอิบอ่ิม ที่ปรากฏในจิตใจก็จะแสดงออกมา
ทางสีหน้า กิริยาท่าทางที่เรียบร้อย งดงาม ความสวยงามที่แท้จริงก็จะเกิดขึ้น 

 จากหลักการของเบญจธรรมข้างต้นจะเห็นว่า  หลักเบญจธรรมที่คู่กับศีลในแต่ละคู่นั้น 
นอกจากจะเป็นธรรมที่ส่งเสริมความดีงามแก่ผู้ประพฤติแล้วยังเป็นธรรมที่ท าให้สามารถรักษาศีล  ๕ 
ได้มั่นคง ในส่วนนี้พระประดิษฐ์ อาภาธโร๑๕ ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่เกิดจากการรักษา
ศีลไว้ว่า หากบุคคลมีเมตตากรุณาย่อมเว้นจากปาณาติบาตได้โดยง่าย เพราะความรักและความสงสาร
จึงส่งผลท าให้ไมม่ีการท าร้ายเบียดเบียนผู้อื่น หลักเบญจธรรมจึงเป็นธรรมที่ส่งเสริมผู้รักษาศีล ๕ หรือ
เบญจศีลให้สมบูรณ์ ดังนั้น หลักเบญจธรรมในพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์หรือมีความเกี่ยวเนื่อง
กับเบญจศีล เพราะเป็นหลักธรรมที่ท าให้หรือส่งเสริมและเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลเป็นข้อปฏิบัติ
ยิ่งขึ้นไป กล่าวคือเมื่อมีศีลแล้วควรจะปฏิบัติธรรมให้ดียิ่งขึ้นไปเพราะหลักของเบญจธรรมนั้นเป็นธรรม
ที่เก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีลเป็นข้อปฏิบัติยิ่งขึ้นไป 

  ในส่วนนี้นางพัฒนา  เทพารักษ์๑๖ ได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการรักษาศีลไว้ว่า 
ส าหรับผู้ปฏิบัติตามหลักศีลมีศีลแล้วควรจะปฏิบัติธรรมให้ดียิ่งขึ้นไป คือเมื่อตนได้รับความสุขก็อยาก
ให้ผู้อ่ืนได้รับความสุขด้วย มีความปรารถนาดีต่อกัน คิดจุนเจือเกื้อกูลกันช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์
ให้กับผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืน ให้ความเอ็นดูไม่ท าร้ายร่างกายทุบตีเขาหรือฆ่าให้ตาย เป็นธรรมที่ระงับความ
พยาบาทเสียได้ มีความรักความปรารถนาดี เข้าใจสภาพความจริงของสัตว์ทั้งหลายที่รักสุข เกลียด
ทุกข์เหมือนกันทุกตัวตน มีการเลี้ยงชีพที่สุจริตปราศจากโทษ รวมถึงมีความขยันหมั่นเพียรในการท า
งามไม่ปล่อยให้งานคั่งค้างอากูล มีองค์ประกอบ ๕ ประการ คือ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร 
สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ทั้งหมดเป็นหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่เอ้ือต่อการรักษาศีลเป็นอย่างดี 

   ๓.๔.๑.๒ หลักหิริโอตตัปปะ  

   ค าว่า หิริโอตตัปปะ มาจากค าว่า หิริและโอตตัปปะ โดย หิริ หมายถึง ความละอาย
แก่ใจ ส่วนโอตัปปะ คือ ความแกรงกลัวต่อบาป๑๗ หิริโอตตัปปะนับเป็นคุณธรรมที่ท าหน้าที่เร้าเตือน
บุคคลให้มีความละอายบาป เกรงกลัวบาป ย่อมไม่เปิดโอกาสให้บุคคลท าล่วงละเมิดศีล ๕            
ในขณะเดียวกันเมื่อมีเหตุป๎จจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าหิริโอตตัปปะ
มาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยการพิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๕ เพ่ือจะได้เว้นจากการ
กระท าอันจะส่งผลให้ล่วงละเมิดบุคคลอ่ืน เมื่อบุคคลสามารถงดเว้นการเบียดเบียนได้ย่อมท าให้รักษา
ความเป็นปกติอันเป็นศีลไว้ได้หลักหิริและโอตตัปปะ เป็นหลักพุทธธรรมที่ท าให้บุคคลไม่กล้าล่วง
ละเมิดศีล ต่อเมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในคราวแรกหิริโอตตัปปะย่อมท า

                                                           

 
๑๕ สัมภาษณ์พระประดิษฐ์ อาภาธโร, เลขารองเจ้าคณะอ าเภอส าโรง, สัมภาษณ์วันที่ ๙ สิงหาคม  

๒๕๖๑. 
 ๑๖ สัมภาษณ์นางพัฒนา  ทรารักษ์, อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, สัมภาษณ์วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑ 
 ๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙) หน้า ๖๕. 



 

๕๖ 

 

หน้าที่ได้เป็นอย่างดีต่อเมื่อสิ่งเร้านั้นมากระทบมากเข้าความอยากในสิ่งที่ต้องประสงค์ย่อมเกิดขึ้นเมื่อ
ความอยากนั้นรุนแรงมากขึ้นความละอายเกรงกลัวต่อบาปหายไปอาจล่วงละเมิดศีลได้  บุคคลต้องน า
สติมาหยุดใจ และน าขันติมาอดใจอดความอยากนั้น น าสู่สัมปชัญญะเพ่ือตระหนักรู้ในสิ่งที่เกิดขึ้น 
และแสดงออกอย่างเหมาะสมด้วยอาการแห่งโสรัจจะ ศีลที่ประกอบด้วยป๎ญญา ผู้รักษาศีลย่อมใช้
ป๎ญญาพิจารณาสิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์แล้วเลือกประพฤติสิ่งที่ควร  งดเว้นสิ่งที่ไม่ควร 
อาจต้องอาศัยขันติและวิริยะ เมื่อบางคราวต้องประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ แม้ประกอบด้วยป๎ญญา
พิจารณาตามความเป็นจริงยังต้องน าขันติมาอดใจร่วมด้วย  ซึ่งผู้มีป๎ญญาต้องรู้จักใช้ป๎ญญาที่
ประกอบด้วยความอดทนและความเพียรพยายาม ป๎ญญาจึงจะเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด  

  ๓.๔.๑.๓ หลักสติและสัมปชัญญะ  

   ค าว่า สติและสัมปชัญญะ มาจากค าว่า สติและสัมป๎ชญญะ โดยที่สติคือความระลึก
ได ้การนึกได้ ความส านึกอยู่โดยไม่เผลอ ส่วนค าว่า สัมปชัญญะ หมายถึง  ความรู้ชัด การรู้ชัดสิ่งที่นึก
ได ้ความตระหนัก ความเข้าใจชัดตามความเป็นจริง๑๘การรักษาศีลที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะย่อม
ท าให้บุคคลไม่เผลอสติล่วงละเมิดศีล และระลึกรู้ตัวในศีลที่ตนรักษา รวมถึง สิ่งที่ตนเองก าลังประพฤติ 
ดังแสดงในอธิบายธรรมในนวโกวาท ดังนี้ “สติสัมปชัญญะนับเป็นธรรมส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน 
เป็นอุปการธรรมเพราะเป็นธรรมที่ท าให้บุคคลประกอบกิจการงานตามหน้าที่ของตนเอง เป็นผู้ตื่น    
ไม่มัวเมาประมาท เป็นที่พ่ึงได้ทั้งทางโลก และทางธรรม” ในขณะเดียวกันเมื่อมีเหตุป๎จจัยอันอาจท า
ให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าสติสัมปชัญญะมาสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยการ
ส านึกและระลึกรู้ตัวในการกระท าของตนเองที่อาจล่วงละเมิดศีล ๕ ย่อมเว้นจากการกระท าล่วง
ละเมิดบุคคลอ่ืน เมื่อนั้นศีลย่อมด ารงอยู่อย่างปกติ 

  ๓.๔.๑.๔ หลักขันติและโสรัจจะ  

   ค าว่า ขันติและโสรัจจะ มาจากค าว่า ขันติและโสรัจจะ โดยที่ขันติ หมายถึง ความ
อดทน, อดได้ทนได้ เพ่ือบรรลุความดีงามและ ความมุ่งหมายอันชอบ ส่วนค าว่า โสรัจจะ หมายถึง 
ความเสงี่ยม รักความประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงามทั้งการรักษาศีลในแง่การละเว้นและการ
ประพฤติธรรมล้วนต้องประกอบด้วยความอดทนเพ่ือต่อสู้กับกิเลส อันจะน าสู่จุดหมาย ที่ชอบธรรม 
ต่อเมื่อมีเหตุป๎จจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าขันติ มาสกัดกั้นการล่วง
ละเมิดศีล ๕ ด้วยการอดใจ หยุดใจที่ใคร่จะท าการล่วงละเมิดเพ่ือเว้นจากการกระท าอันจะส่งผลให้ล่วง
ละเมิดบุคคลอื่น และรักษาความปกติทางกาย ทางวาจาให้บริบูรณ์ ด้วยอาการแห่งโสรัจจะ จึงไม่เสีย
ความหมายของค าว่าศีลหมายถึงภาวะเป็นปกติของกายและวาจา 

 

 

                                                           

 ๑๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ธรรมาภิธานพจนานุกรมค าสอน
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๙๘ - ๓๐๓. 



 

๕๗ 

 

   ๓.๔.๑.๕ หลักปัญญา  

   ค าว่า ป๎ญญา คือ ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจ
หยั่งแยกได้ ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ 
ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง๑๙ 

  จากความหมายของป๎ญญาจะเห็นว่า ป๎ญญาท าให้บุคคลประกอบด้วยสัมมาทิฐิ ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ถูกต้องเหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความ
สะอาดใจ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยศีล สมดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในโสณทัณฑสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องศีลและป๎ญญาไว้ว่า “ป๎ญญาต้องมีศีลช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ศีลก็ต้องมีป๎ญญา
ช่วยช าระให้บริสุทธิ์ ป๎ญญาย่อมมีในที่ท่ีมีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่มีป๎ญญา ป๎ญญาย่อมมีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมี
แก่ผู้มีป๎ญญา”๒๐ ต่อเมื่อมีเหตุป๎จจัยอันอาจท าให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถน าป๎ญญามา
สกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ได้อย่างเด็ดขาด ด้วยการพิจารณาอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ หรือ
พิจารณาโทษและเวรภัย อันอาจเกิดข้ึนถ้ากระท าล่วงละเมิดศีล ๕ ย่อมเว้นจากการกระท าอันจะส่งผล
ให้ล่วงละเมิด บุคคลอ่ืนได้อย่างเด็ดขาด จึงนับว่า ป๎ญญาเป็นธรรมที่สามารถสกัดกั้นอธรรมทั้งหลาย 
ได้อย่างหมดสิ้น ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า “ป๎ญญาเป็นธรรมที่ประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย 
เพราะสามารถท าให้ธรรมทั้งหลายเกิดข้ึน เมื่อบุคคลต้องการศีล ป๎ญญาย่อมท าให้เกิดศีลขึ้น”๒๑ 

  ในประเด็นนี้พระทองสวัสดิ์  จนฺทโชโต๒๒ ได้แสดงความเห็นที่สะท้อนความส าคัญของหลัก
พุทธธรรมในการรักษาศีลไว้ว่าหลักพุทธธรรมโดยมีหลักเบญจธรรม หลักหิริโอตตัปปะ หลัก
สติสัมปชัญญะ และหลักขันติโสรัจจะ ตลอดจนหลักป๎ญญา ล้วนท าหน้าที่สกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ 
ด้วยหน้าที่ที่แตกต่างกันและสนับสนุนซึ่งกันและกัน แต่เพ่ือความสงบเรียบร้อยสมบูรณ์สมดังนิยาม
ของศีล ย่อมอาศัยขันติโสรัจจะ ในการอดทนอดกลั้นไม่แสดงกิริยาที่ไม่เรียบร้อยทางกาย ทางวาจา 
ขันติจึงนับเป็นหลักธรรมส าคัญในการท าหน้าที่สกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ การรักษาศีลเริ่มจากการ
มีเจตนาที่ไม่คิดจะล่วงละเมิดเป็นส าคัญ เพราะศีล คือ การไม่มีเจตนาละเมิดระเบียบวินัย หรือการไม่
เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นความส ารวมระวัง คือ การส ารวมระวังคอยปิดกั้นไม่ให้ความชั่ว
เกิดข้ึน และถ้ามองให้ลึกที่สุด คือ สภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียน”  

  อย่างไรก็ตามในส่วนนี้พระอธิการธนโชค  ฐานวุฑฺโฒ ได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติมไว้ว่า  แม้ศีล
จะมีอุบายให้เกิดศีลได้ต่างกัน แต่โดยนัยส าคัญของศีลแล้วย่อมต้องประกอบด้วยเจตนาอย่างเดียวกัน 
คือ ความงดเว้น ไม่ล่วงละเมิด ไม่เบียดเบียน และรักษาเจตนานั้นจึงจะนับว่าเป็นการรักษาศีล ไม่ใช่
การยึดติดเพียงอุบายในการรักษาศีล แต่ไม่ได้น าศีลมาปฏิบัติอย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้รักษาศีล ต้อง

                                                           

 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๖. 
 ๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗ - ๓๑๘/๑๒๑ - ๑๒๓. 
 ๒๑ พุทธทาส อินทป๎ญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เกี่ยวกับ ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๕๙. 
 

๒๒ สัมภาษณ์พระทองสวัสดิ์  จนฺทโชโต, เลขาเจ้าคณะต าบลส าโรง, สัมภาษณ์วันที่ ๙ สิงหาคม  
๒๕๖๑. 



 

๕๘ 

 

ประกอบด้วยเจตนาและพยายามรักษาศีลให้มั่นคงตามเจตนาที่ตั้งไว้ ส่วนหลักเกณฑ์ปลีกย่อยอันเป็น
องค์ประกอบของศีลแต่ละข้อ ย่อมเป็นเครื่องมือตรวจสอบความบริสุทธิ์บริบูรณ์ของศีล เพ่ือการ
ส ารวมระวัง อันจะส่งผลให้สามารถรักษาศีล ๕ ได้บรรลุตามจุดมุ่งหมายสมดังเจตนาที่ตั้งไว้๒๓ 

 ๓.๔.๒ หลกัพุทธธรรมที่ไม่ส่งเสริมการรักษาศีล      

   ๓.๔.๒.๑ หลักตัณหา  

   ค าว่า ตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความปรารถนาที่จะบ ารุงบ าเรอปรนเปรอตน
ความอยากได้ อยากเอา๒๔ ตัณหาเป็นศัตรูโดยตรงของสันโดษ เมื่อมีตัณหาเพ่ิมมากขึ้นความสันโดษ
ย่อมน้อยลง บุคคลจึงปรารถนาในทางเลวทรามมากขึ้น พระพุทธเจ้าตรัสตัณหาไว้ ๒ ชนิด คือ ๑)
ตัณหานุสัย คือ ตัณหาที่นอนแนบอยู่ในสันดานเนืองนิตย์ ตัณหานี้ท าให้เกิดการยึดถือว่าเป็นของเรา
อยู่อย่างไม่ขาดสาย และเป็นเหตุแห่งการท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ์ ท าให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิดอยู่
เรื่อยไป และ ๒) ตัณหาโสต คือ ความใคร่ที่รับอารมณ์ทางอายตนะ กล่าวคือ ความใคร่ที่ได้รับรู้
ออกมาจากรูป รส กลิ่น เสียงธรรมารมณ์๒๕ ซึ่งผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มี ๓ ประการ คือ๒๖ 

  ๑. กามตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ในกามคุณ คือสิ่งสนองความ
ต้องการทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อันได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เป็นต้น 

  ๒. ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตน ที่จะได้มีได้เป็นใน
สิ่งหนึ่งสิ่งใด นั่นคือ อยากมีอยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป 

  ๓. วิภวตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไปจาก
ตัวตนอย่างใดอย่างหนึ่ง อันเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาอยากท าลายอยากให้ดับสูญเป็นความใคร่อยากที่
ประกอบด้วยวิภวทิฎฐิหรืออุจเฉททิฎฐิ 

  จากหลักของตัณหา ๓ ประการข้างต้นจะเห็นว่า ผู้รักษาศีลนั้นต้องไม่ตกเป็นทางของกิเลส
ตัณหาเพราะหากตกเป็นทาสของตัณหาการปฏิบัติตามหลักการของศีลก็ไม่ประสบความส าเร็จส่งผล
ท าให้มีการล่วงละเมิดหลักของศีล ท าให้การด าเนินชีวิตนั้นมีเปูาหมายเพียงเพ่ือตอบสนองการบริโภค
เพียงเพ่ือตอบสนองต่อกิเลสตัณหาของตนเอง จึงท าให้เกิดการบริโภคเพียงเพ่ือคุณค่าเทียมซึ่งเป็ น
ประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์พอกพูนให้แก่สิ่งนั้นเพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา คุณค่าเทียมนี้
อาศัยตัณหาเป็นเครื่องวัดและตีราคา เพราะยิ่งได้ก็ยิ่งอยากได้อีก เพราะผู้ที่ยึดติดอยู่กับคุณค่าเทียม
ดังกล่าว มักมองสรรพสิ่งอย่างฉาบฉวย ผิวเผินเห็นเพียงสีสันของภาพลวงตาที่เคลือบอยู่สดใส ท าให้

                                                           

 ๒๓ สัมภาษณ์พระอธิการธนโชค ฐานวุฑฺโฒ, จร.หนองสองห้อง, สัมภาษณ์วันที่ ๙ สิงหาคม  ๒๕๖๑. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานต์ิทั่วสังคม, หน้า ๙๔ - ๙๕. 
 ๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๔๙๑. 
 ๒๖ ปรุตม์ บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม่ : ส านักพิมพ์มรดกล้านนา, ๒๕๕๒), หน้า 
๓๐๗ - ๓๐๘. 



 

๕๙ 

 

การเลือก การตัดสินใจ และการปฏิบัติพลอยฉาบฉวยและไร้เหตุผลไปด้วย เมื่อตัดสินใจและปฏิบัติ
แล้ว ได้พบความเป็นในบทบาทหน้าที่ก็เกิดป๎ญหาปรับตัวไม่ได้เพราะมิได้เตรียมตัว  

  ๓.๔.๒.๒ หลักอกุศลมูล  

   ค าว่า อกุศลมูล หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุแห่งความชั่ว๒๗ รากเหง้าของอกุศลเป็น
ต้นเหตุของความชั่วทุกอย่างแบ่งออกเป็น ๓ ประการ ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ ท าให้จิตเสีย
คุณภาพและเสื่อมสมรรถภาพ๒๘ มี ๓ อย่าง คือ 

  ๑.โลภะ หมายถึง ความอยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน๒๙ อาการเป็นเหตุให้อยากได้หรือ
อาการที่อยากได้เสียเอง๓๐อยากให้ตนมีเหมือนคนอ่ืน หรือมีมากกว่าผู้อ่ืน ความอยากก่อให้เกิด
รากเหง้าของความชั่วทั้งปวง ความโลภมีลักษณะเป็นกิเลสชนิดที่ท าให้จิตเกิดอาการเป็นต้นว่า หิว
กระหาย หรือทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแก่ตัว ตลอดจนยึดมั่นถือมั่นในตัวเอง ความโลภ
จะมีลักษณะอยากได้ อยากมี อยากเป็น โดยไม่เลือกว่าควรหรือไม่ควร บุคคลเมื่อมีความโลภอยู่ในใจ 
มีอาการกระวนกระวายอยากได้ อยากมี อยากเป็น ท าให้เป็นคนเห็นแก่ตัว อยากได้ไม่มีสิ้นสุด ไม่
สามารถข่มใจไม่ให้อยากได้ เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียงของตนและผู้อ่ืน เพราะประพฤติตามความอยากใน
ใจ เช่น อยากมีอ านาจ ทรัพย์สมบัติ จนลืมคุณงามความดีลืมภาวะและฐานะของตน  

  ๒. โทสะ คือ ความคิดประทุษร้าย  เป็นการท าร้ายคนอ่ืนด้วยการอยากฆ่า การอยากท าลาย 
ความคิดประทุษร้าย ความโกรธเป็นกิเลสที่ท าให้จิตเกิดอาการมีลักษณะเป็นต้นว่า เคืองแค้น ขัดเคือง 
ไม่สบอารมณ์ ชอบความย่อยยับ ตลอดจนมองโลกในแง่ร้าย มีลักษณะเป็นคนดุร้ายความโกรธเป็นสิ่ง
ที่ใครๆ ย่อมรู้ว่า เป็นสิ่งไม่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

  ๓. โมหะ หมายถึง ความหลงไม่รู้จริง เป็นความไม่รู้ไม่เข้าใจ ความมัวเมา ความประมาท เป็น
รากเหง้าให้เกิดกิเลสได้ต่าง ๆ มากมาย เป็นกิเลสที่ท าให้จิตเกิดอาการเป็นต้นว่า ลุ่มหลง มัวเมา เบา
ป๎ญญา ตลอดจนความพิศวง ถ้าครอบง าบุคคลใด บุคคลนั้นก็ไม่สามารถสร้างความเจริญให้แก่ตนเอง 
ซ้ ายังเป็นเหตุน าความเสื่อมเสียมาสู่ตนเองและสังคม 

  จากหลักการของอกุศลมูลข้างต้นนี้นายไชวัฒน์  ไชยป๎น๓๑ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการไม่ตก
เป็นทาสของกิเลสตัณหาไว้ว่า ส าหรับผู้รักษาศีลควรรักษาศีลเพ่ือลดและละอกุศลมูลทั้ง ๓ อย่างดังกล่าว 
หากตกเป็นทาสของอกุศลมูลโดยถูกความโลภ ซึ่งเป็นรากเหง้าแห่งความชั่วร้ายครอบง าแล้วย่อมปิดบัง

                                                           

          ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
          ๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๔-๑๖๕. 
  ๒๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรการพิมพ์
,๒๕๓๒), หน้า ๒๒๖. 
       ๓๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๕๗๔. 
  

๓๑ สัมภาษณ์นายไชวัฒน์  ไชยป๎น, ก านันต าบลส าโรง, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 

๖๐ 

 

ใจไม่ให้นึกถึงบาปบุญคุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ มีความอยากได้ไม่มีที่สิ้นสุด น าไปสู่การแสวงหา
โดยมิชอบธรรม เช่น ลักขโมย ปล้นจี้ ด้วยเจตนาที่ทุจริต คือความโลภมาก เมื่อบุคคลถูกความโกรธ 
ซึ่งเป็นรากเหง้าแห่งความชั่วร้ายครอบง าแล้ว จิตใจก็จะหงุดหงิดงุ่นง่าน กลายเป็นความฉุนโกรธ 
จิตใจปราศจากความเมตตา ในประเด็นนี้พระอธิการธนโชค  ฐานวุฑฺโฒ๓๒ ได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติม
ไว้ว่า การจิตใจปราศจากความเมตตา ท าให้เกิดความโกรธน าไปสู่การประทุษร้ายผู้ที่ตนขัดเคือง ด้วย
เจตนาที่ทุจริต คือ ความโกรธมาก เมื่อบุคคลถูกความหลง ซึ่งเป็นรากเหง้าแห่งความชั่วร้ายครอบง า
แล้ว ย่อมท าให้มีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มีความหลงความเข้าใจผิด น าไปสู่การกระท าความผิดต่างๆ 
เพราะกิเลสเป็นสิ่งที่ท าให้ใจเศร้าหมองไม่บริสุทธิ์ ย่อมบังคับหรือบงการให้ใจของมนุษย์คิดที่จะ
กระท าความชั่ว เพราะหากมนุษย์ต้องการในสิ่งใดแล้วไม่ได้ตามที่ใจต้องการ ใจของเราก็ไม่เป็นความสุข 
จะเป็นทุกข์ตลอดเวลาและคิดว่าวิธีการต่างให้ได้สิ่งที่ต้องการมาโดยวิธีที่ผิดหลักของศีลธรรม๓๓ 

๓.๔.๒.๓ หลักอบายมุข 

     ค าว่า อบายมุข ๖๓๔ คือ ธรรมที่เป็นเหตุแห่งความเสื่อม ปากทางแห่งความเสื่อม
โภคทรัพย์ เป็นผลที่เกิดขึ้นมาจากอกุศลกรรมเป็นอาการของความโลภกับความหลง๓๕ ที่เกิดขึ้น
ภายในใจของคน มีความโลภอยากได้จนขาดเหตุผลที่จะพิจารณาให้เห็นโทษของการกระท าเช่นนั้น  
บางเรื่องดูแล้วเป็นลักษณะของตัณหา คือแต่ละข้อนั้นขอเพียงได้หยุดคิดแยกแยะให้เห็นคุณโทษของ
การเว้นจากอบายมุข และการตกเป็นทาสของอบายมุขตามความเป็นจริงย่อมสามารถที่จะงดเว้นจาก
อบายมุขและเป็นอิสระได้ แต่เพราะความโลภจัด จนท าให้ปริมาณของโมหะมีความเข้มข้นมากจน
ปิดบังเหตุผลสติป๎ญญาของมนุษย์ ท าให้ไม่มีป๎ญญามากพอที่จะคุ้มครองรักษาตนได้ พระพุทธเจ้าทรง
แสดงในรูปของวินัยของผู้ครองเรือนพร้อมกับทรงชี้โทษของอบายมุข โดยอบายมุขแต่ละอย่างมี
ลักษณะดังต่อไปนี้ 

  ๑. ความเป็นนักเลงหญิง คือ การเป็นคนมักมากในกามมีความต้องการทางเพศมากจนขาด
การควบคุม ท าตนเป็นคนเจ้าชู้ ยุ่งเกี่ยวกับภรรยาชายอ่ืนบ้าง หญิงโสเภณีบ้าง จนถึงประกอบ
อาชญากรรมทางเพศบ้างความเป็นนักเลงหญิงนั้นพึงเห็นโทษตามที่ทรงแสดงไว้ ๕ ประการ คือ๓๖    
๑) ชื่อว่าไม่รักตัว ๒) ชื่อว่าไม่รักลูกเมีย ๓) ไม่เป็นที่ไว้วางใจของคนทั้งหลาย ๔) ก่อการทะเลาะวิวาท 
๕) น าความฉิบหายมาให้  

  ๒. ความเป็นนักเลงดื่มสุรา มีโทษ ๖ ประการ คือ๓๗ ๑) เสียทรัพย์ ๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
๓) เป็นเหตุให้เกิดโรค ๔) ถูกติเตียน ๕) ไม่รู้จักละอาย และ ๖) ทอนก าลังป๎ญญา 

                                                           

 ๓๒ สัมภาษณ์พระอธิการธนโชค ฐานวุฑฺโฒ,จร.หนองสองห้อง, สัมภาษณ์วันท่ี ๙ สิงหาคม  ๒๕๖๑. 
 ๓๓ วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๐๓. 
  ๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
  ๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 



 

๖๑ 

 

 ๓. ความเป็นนักเลงเที่ยวกลางคืน๓๘ มีโทษ ๖ ประการ คือ ๑) ชื่อว่า ไม่รักษาตัว ๒) ชื่อว่า 
ไม่รักษาลูกเมีย ๓) ชื่อว่า ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ ๔) เป็นที่ระแวงของคนทั้งหลาย ๕) มักถูกใส่ความ           
๖) ได้รับความล าบาก 

  ๔. การเที่ยวดูการเล่นมี ๖ อย่าง ได้แก่ ๑) ร าที่ไหนไปที่นั่น ๒) ขับร้องที่ไหนไปที่นั่น ๓) 
ดนตรีที่ไหนไปที่นั่น ๔)  เสภาที่ไหนไปที่นั่น ๕) เพลงที่ไหนไปที่นั่น และ ๖) เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น 

 ๕. เล่นการพนันมี๓๙โทษ ๖ ประการ คือ ๑) เมื่อชนะย่อมก่อ ๒) เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่
เสียไป ๓) ทรัพย์ย่อมฉิบหายไป ๔) ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยค า ๕) เป็นที่ดูหมิ่นของ ๖) ไม่มีใครประสงค์จะ
แต่งงานด้วย  

  ๖. คบคนชั่วเป็นมิตร๔๐ หมายถึง การคบหาสมาคมกับคนเป็นเรื่องส าคัญ เพราะหากคบคน
เช่นไรย่อมส่งผลท าให้ตนเป็นอย่างคนที่ตนคบด้วยการถูกคนชั่วน าไปในทางใดทางหนึ่งนั้น หากคบกับ
คนชั่วแล้ว อาจจะกลายเป็นคนชั่วครบทั้ง ๖ ประการ หรือมากกว่านั้น และอาจจะเป็นเชื้อให้เกิด
ความชั่วอย่างอ่ืนที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นได้ ที่เกิดแล้วก็จะเพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น ควรหลีกเลี่ยงการคบคนชั่ว
เหมือนคนเดินไปในหนทาง หากรู้ว่ามีอันตรายขวางอยู่ข้างหน้าจะต้องพยายามหลีกหนทางนั้นให้ได้ 
เพ่ือความปลอดภัย 

  ๗. เกียจคร้านแล้วไม่ท าการงาน๔๑ หมายถึง ความประพฤติย่อหย่อน ความทอดทิ้งฉันทะ๔๒ 
ความทอดทิ้งธุระ ความไม่ท าให้เจริญ ความไม่ท าให้มาก ความไม่ตั้งใจมั่น ความไม่หมั่นประกอบขี้เกียจ 
ไม่อยากท างาน๔๓

 ไม่ชอบการท างาน๔๔  มีโทษ ๖ ประการ คือ ๑) มักอ้างว่า หนาวนัก แล้วไม่ท าการงาน 
๒) มักอ้างว่า ร้อนนัก แล้วไม่ท าการงาน ๓) มักอ้างว่าเย็นนัก แล้วไม่ท าการงาน ๔) มักอ้างว่า ยังเช้าอยู่ 
แล้วไม่ท าการงาน ๕) มักอ้างว่า หิวนัก แล้วไม่ท าการงานและ ๖) มักอ้างว่า กระหายนัก แล้วไม่ท า
การงาน 

  จะเห็นว่า หลักการใช้จ่ายใช้ทรัพย์ไปกับอบายมุขดังกล่าวมานี้ เป็นการด าเนินชีวิตหย่อนยาน
และฟุุมเฟือย ท าให้สูญเสียทรัพย์โดยเปล่าประโยชน์และไม่เป็นไปเพ่ือการท าให้ทรัพย์พอกพูนขึ้น 
และไม่ท าให้ชีวิตพัฒนาหรือเจริญขึ้น มีแต่จะท าให้ชีวิตตกต่ าลง นอกจากการรู้จักประมาณในการ
บริโภคใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงชีวิตอย่างพอเพียง พอดี และสมดุลระหว่างรายรับและรายจ่ายแล้ว ใน

                                                           

 ๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
 ๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
  ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
 ๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ - ๒๔๘/๒๐๒. 
  ๔๒ อภ.ิ วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๗/๕๘๑.   
 ๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๗. 
  ๔๔ พระพรหมมังคลาจารย์ (ป๎ญญานันทภิกขุ), หกผีร้าย ทางแห่งความฉิบหาย, (กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๐. 



 

๖๒ 

 

ประเด็นนี้นายสุทิศ  วิเศษเสาร์๔๕ ได้แสดงความเห็นไว้ว่า การใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการลงทุนกิจการงาน
ต่างๆ ต้องค านึงถึงหลักความพอเพียง พอประมาณกับก าลังทรัพย์ที่มีอยู่อย่างมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน
ตนเองก็จะเป็นการลงทุนที่มั่นคง ไม่เกิดภาวะเสี่ยงต่อการล้มเหลว หรือกลายเป็นคนมีภาระหนี้สิน
ตามมา อันจะก่อให้เกิดสภาพการด าเนินชีวิตที่บีบคั้นเป็นทุกข์ดังนั้น หลักส าคัญของการบริโภคใช้จ่าย
โดยรู้จักประมาณ คือมีสมชีวิตาเป็นธรรมเครื่องระลึกเมื่อจะบริโภคใช้สอย ก็คือการบริโภคด้วย
สติป๎ญญา ไม่ใช่การบริโภคด้วยตัณหา แต่ให้ค านึงถึงคุณค่าแท้ของการบริโภคใช้สอย ไม่คล้อยตาม
อ านาจกิเลส  

   ในส่วนนี้นายประสาน  ดวงมนตรี๔๖ ได้แสดงความเห็นที่สะท้อนให้เห็นความส าคัญของการ
บริหารจัดการทรัพย์ไว้ว่า การใช้จ่ายโดยอาศัยหลักสมชีวิตาจึงเป็นความรู้จักประมาณ พอเหมาะพอดี
ในการบริโภคใช้จ่ายที่ประกอบด้วยป๎ญญาและเป็นไปเพ่ือการส่งเสริมให้ทรัพย์พอกพูนมากขึ้น และ
ท าให้ชีวิตพัฒนาเจริญขึ้นจะเห็นว่า โดยตามปกติแล้ว คนเราถ้าไม่รักดีแล้ว สามารถอ้างอะไรก็ได้มา
เป็นเครื่องแก้ตัวที่จะไม่ท าการงาน แต่จากการไม่ท าการงานนั้นเอง ผลคือความเดือดร้อน ความทุกข์ 
ความยากไร้ ความไร้ความสามารถ เป็นต้น ความเกียจคร้านเป็นศัตรูของความเจริญ เป็นข้าศึกของ
ความสุข คนเกียจคร้านไม่สามารถเลี้ยงชีวิตตนเองและครอบครัวให้เจริญก้าวหน้าและเป็นสุขได้ การ
ด าเนินชีวิตด้วยความขยันหมั่นเพียรจึงจะจัดเป็นการเลี้ยงชีพชอบการเกี่ยวข้องกับอบายมุข ๖ จัดเป็น
การเลี้ยงชีพที่ผิด เพราะใครก็ตามท่ีจมอยู่ในอบายมุข ๖ แม้เพียงอย่างเดียวก็ยากที่จะเอาดีได้ในชีวิตนี้ 
ถ้าหากจมอยู่กับอบายมุขครบทั้ง ๖ ข้อถือว่าหมดศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์อย่างสิ้นเชิง 

 

๓.๕ ความเข้าใจธรรมเนียมปฏิบตัิที่ควรปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์ 
 ๓.๕.๑ ธรรมเนียมที่ควรปฏิบัติส าหรับพุทธศาสนิกชน 

   ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติมาจนถึงบัดนี้ นับได้เป็น
ระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๗๐๐ ปีเศษแล้ว พระพุทธศาสนาย่อมมีส่วนส าคัญท่ีสุดในการสร้างรากฐานทาง
วัฒนธรรมในด้านจิตใจและเป็นแนววิถีชีวิตที่ได้ฝ๎งรากลึกลงในจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาในครั้ง
โบราณกาล สังเกตเห็นได้ว่าพุทธศาสนิกชนมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน และมีน้ า ใจที่ดีต่อกัน๑ โดย
มีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นรากฐานส าคัญของศิลปวัฒนธรรม และมีพระสงฆ์เป็นผู้อบรมสั่งสอนเผย
แผ่หลักธรรมให้แก่ประชาชน เพ่ือน าไปประพฤติปฏิบัติตามและอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ดังจะเห็นได้
ว่าในการด ารงชีวิตนั้นมีความสัมพันธ์กับพุทธศาสนาทั้งสิ้น โดยเฉพาะในวันธรรมสวนะจะมีการ
ประกอบพิธีกรรม และข้อปฏิบัติในวันธรรมสวนะของคนไทยป๎จจุบัน เช่น การตักบาตรประจ าวัน 
การท าบุญ และการฟ๎งธรรม การไหว้พระสวดมนต์ พิธีกรรมต่างๆ จะมีความเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาเกือบทั้งสิ้น ดังนั้น เมื่อวันธรรมสวนะมาถึงพุทธศาสนิกชนหรือคนไทยป๎จจุบันส่วน
หนึ่งจึงออกไปท าบุญที่วัด และอีกส่วนหนึ่งก็ท าการสวดมนต์ การไหว้พระที่บ้านหรือแม้แต่พระสงฆ์

                                                           

 ๔๕ สัมภาษณ์นายสุทิศ  วิเศษเสาร,์ ข้าราชการคร,ู สัมภาษณ์วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๖ สัมภาษณ์นายประสาน  ดวงมนตรี, ผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 

๖๓ 

 

และสามเณรในวัดก็ได้ท ากิจกรรมเช่นเดียวกันเมื่อเราพิจารณาก็จะพบธรรมเนียมที่พุทธศาสนิกชน
โดยทั่วไปควรปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์ตามล าดับดังนี้ 

 ๑. ด้านการแต่งกาย 

  ส าหรับการแต่งตัวไปวัดนั้นพุทธศาสนิกชนควรแต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีขาวเรียบหรือสีที่ไม่
ฉูดฉาด ไม่หลวมไม่คับเกินไป เนื่องจากจะไม่คล่องตัวไม่ประดับร่างกายด้วยเครื่องประดับ ไม่ใช้เครื่อง
ประทินผิวเช่น น้ าหอม เป็นต้น รับประทานอาหารแต่พอดี ไม่อ่ิมจนอึดอัด เพ่ือประทังความหิว 
เนื่องจากหากมีอาการหิวกระหายจะท าให้จิตใจไม่สบายไปด้วย ควรงดเว้นอาหารที่อาจจะท าให้เกิด
อาการท้องเสีย เป็นต้น ในส่วนนี้พระมหาธรรมชาติ วิสุทฺธสทฺโธ๔๗ ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการแต่ง
กายไปวัดไว้ว่า การแต่งกายของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปที่พบเห็น คือ นับตั้งแต่การสวม ใช้เสื้อผ้าสี
อ่อนๆ ถ้ามีลายก็เป็นลายเรียบๆ เนื้อผ้าไม่ควรโปร่งบางจนเกินไป ไม่หรูหราจนเกินไป เสื้อผ้าไม่ควร
หลวมหรือรัดรูปจนเกินไป เพ่ือความสะดวกในการกราบไหว้พระ และนั่งสมาธิส าหรับผู้หญิงควรแต่ง
กายให้สุภาพเรียบร้อย และไม่ควรตกแต่งด้วยเครื่องประดับและเครื่องส าอางตลอดจนใส่น้ าหอมมาก
จนเกินไป แต่งหน้า เขียนคิ้ว ทาปาก ทาเล็บจนเกินงามเหตุที่ควรปฏิบัติเช่นนี้เพราะวัดเป็นสถานที่
ปฏิบัติธรรม คนไปวัดเพ่ือท าบุญ ควรท าจิตใจให้สงบ จึงควรตัดเรื่องปรุงแต่งกิเลสเหล่านี้ออกไปเสียก่อน
แต่ทุกวันนี้ยังมีให้เห็นอยู่คือ การนุ่งสั้น และเสื้อผ้ามีความบางเกินไป แต่อย่างไรก็ตามก็เป็นตามยุคตาม
สมัยที่สังคมพุทธศาสนิกชนก็มีการพัฒนาตามเทคโนโลยีก็อาจจะมีแปลกบ้างในเรื่องการแต่งกาย 

 ๒. การชักชวนบุคคลอ่ืนไปวัด 

  พุทธศาสนิกชนมีหน้าที่ส าคัญประการหนึ่งการชักน ากุลบุตร กุลธิดา และลูกหลานเข้าวัด
ตลอดจนบุคคลอ่ืนๆ ที่มีโอกาสหรือแนะน าบุคคลที่ก าลังเกิดป๎ญหาชีวิต จึงเป็นนิสัยที่พบเห็นทุกวันนี้ 
จึงถือว่าเป็นการปลูกฝ๎งนิสัยที่ดีแก่เด็ก เพราะท าให้เด็กได้ใกล้ชิดพระศาสนา ตั้งแต่อยู่ในวัยอันสมควร 
แต่มีข้อระวังคืออย่าน าเด็กอ่อนไปวัดโดยไม่จ าเป็น เพราะอาจก่อให้เกิดความร าคาญ หรือในกรณีที่
เด็กซุกซนอาจจะส่งเสียงดังรบกวนสมาธิของผู้อ่ืนที่ต้องการความสงบ ในกรณีที่มีความจ าเป็นต้องน า
บุคคลอ่ืนๆ เช่น พนักงานขับรถหรือคนรับใช้ไปวัดด้วย ก็เปิดโอกาสให้เขาได้ร่วมท าบุญด้วยและ
กวดขันเรื่องกิริยามารยาทและการแต่งกาย การขับรถเข้าไปในบริเวณวัด ระมัดระวังในเรื่องการใช้
แตร การเร่งเครื่องยนต์เสียงดัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่พระก าลังสวด และการจอดรถก็จอดให้
เป็นระเบียบในสถานที่ที่ทางวัดได้ก าหนดไว้การเตรียมอาหารไปวัดการจัดเตรียมอาหารหรือสิ่งของที่
จะไปวัดนั้นจ าท าเองปรุงเองหรือตั้งแต่หาอุปกรณ์ต่างๆ และต้องมีความสดดูดีน่ารับประทาน คือ 
อาหารจึงมีความเหมาะสมกับพระสงฆ์เป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนระมัดระวังเป็นอย่างมาก แต่อย่างไร
พระพุทธศาสนาก็ได้ก าหนดมีข้อห้ามปรุงแต่งไปถวายทาน ได้แก่ เนื้อมนุษย์ เนื้อม้า เนื้องู เนื้อเสือ
โคร่ง เนื้อเสือดาว เนื้อช้าง เนื้อสุนัข เนื้อราชสีห์ เนื้อเสือเหลือง และเนื้อหมี ส าหรับในประเด็นนี้นาง

                                                           

 
๔๗ สัมภาษณ์พระมหาธรรมชาติ วิสุทฺธสทฺโธ, รองเจ้าคณะอ าเภอส าโรง, สัมภาษณ์วันท่ี ๙ สิงหาคม  

๒๕๖๑. 



 

๖๔ 

 

อรสา บุญอุดม๔๘ ได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติมไว้ว่า พุทธศาสนิกชนไม่ควรน าอาหารที่ปรุงจากเนื้อดิบๆ
เลือดดิบๆไปถวายพระภิกษุสงฆ์ เช่น ปลาดิบ กุ้งดิบ จนกว่าจะท าให้สุกด้วยไฟ หรือแม้แต่การน า
อาหารที่ปรุงด้วยสุราที่มีสีหรือกลิ่นหรือรสปรากฏชัดไปถวายพระภิกษุสงฆ์และอย่าฆ่าสัตว์โดยจ าเพาะ
เจาะจงว่าจะน าเนื้อนั้นไปท าอาหารถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ก็เป็นสิ่งที่ไม่ควรท าอย่างยิ่ง 

 ๓.การเตรียมตัวก่อนไปวัด 

  ส าหรับการเตรียมตัวก่อนไปวัดของชาวพุทธโดยส่วนมากนั้นมักจะเตรียมตัวเหมือนอยู่บ้าน
เพียงแต่มีความตั้งใจอย่างจริงจังในการกระท าความดีหรือบางคนบอกเจ้าที่เจ้าทางของบ้านก่อนแต่
โดยทั่วไปสรุปได้จากการสอบถาม ดังนี้ 

  ๑. ให้จัดเตรียมดอกไม้ธูปเทียนเพ่ือบูชาพระภิกษุสงฆ์ อาหารหวานคาว รวมถึงสิ่งของอ่ืน ๆ 
อย่างที่เรียกกันว่าป๎จจัยไทยธรรมเพื่อน าไปถวายพระภิกษุสงฆ์ ตามก าลังและความศรัทธาโดยก่อนไป
วัดนั้นควรท าภารกิจของตนให้เรียบร้อยเพ่ือจะได้ไม่ต้องเป็นที่กังวลตามมา 

  ๒. จิตใจให้แจ่มใส การท าความดีสิ่งส าคัญคือการท าจิตใจมีความแจ่มใส่สะอาดไม่เจือด้วย
ความโลภ ความโกรธและความหลง โดยการระลึกถึงบุญกุศลและคุณงามความดีที่เคยได้ท ามาแล้ว
โดยเฉพาะการตัดความวิตกกังวลที่จะเกิดขึ้น เช่น เรื่องครอบครัว เรื่องการงาน เป็นต้น เป็นสิ่งที่ชาว
พุทธควรตัดหรือขจัดให้ได้เพราะสิ่งเหล่านี้จะเป็นอุปสรรค์ในการกระท าความดี 

  ๓. ร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัย การะลึกถึงพระรัตนตรัยคือการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
คุณของพระธรรมและคุณของพระสงฆ์เพ่ือท าใจให้บริสุทธิ์หรือมีค ากล่าวของพิธีกรว่าตั้งใจมาแต่บ้าน 
อาหารอันบริสุทธิ์มุ่งตรงพระนิพพาน 

 ๔. การปฏิบัติตนโดยท่ัวไปภายในวัด 

  ส าหรับการปฏิบัติตนโดยทั่วไปภายในวัดนั้น สถานภาพของวัดจากอดีตตราบทุกวันนี้ถือว่า
เป็นที่รวมของคนหลายประเภทซึ่งแตกต่างกันมาก ทั้งอายุ ฐานะ และความเป็นอยู่ การศึกษา อาชีพ 
ตลอดจนนิสัยใจคอ โอกาสที่จะกระทบกระท่ังกันย่อมเกิดข้ึนได้ง่ายดังนั้นทุกคนจึงควรยึดถือข้อปฏิบัติ
ในทางพุทธศาสนาที่วางไว้และในป๎จจุบันนี้พุทธศาสนิกชนจึงปฏิบัติร่วมกันเมื่อไปอยู่ในวัด คือ 

  ๑. ส ารวมกาย วาจา และใจให้สงบเรียบร้อย งดอาการคะนองด้วยประการทั้งปวงทั้งนี้เพ่ือให้
กาย วาจา และใจของเราเหมาะสมที่จะบ าเพ็ญบุญกุศล 

  ๒. งดการสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 

  ๓. นั่งเป็นระเบียบในสถานที่ที่ก าหนดไว้  

  ๔. ในการประกอบศาสนพิธี เช่น สวดมนต์ สมาทานศีล ถวายสังฆทาน ควรเปล่งเสียงอย่าง
ชัดเจนโดยพร้อมเพรียงกัน 

                                                           

 ๔๘ สัมภาษณ์นางอรสา บุญอุดม, อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, สัมภาษณ์วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 



 

๖๕ 

 

  ๕. เมื่อมีสิ่งใดท าให้ขุ่นข้องหมองใจ เช่น อากาศร้อน กระหายน้ า เห็นหรือได้ยินกิริยาอาการ
ที่ไม่เหมาะสมของคนอ่ืนหรือการไม่ได้รับความสะดวกในเรื่องต่างๆอดทนและแผ่เมตตาให้ความเห็น
อกเห็นใจทุกสิ่งทุกอย่างอย่าให้เกิดโทสะขึ้นได้ 
  ๖. การสนทนากับพระในการสนทนากับพระนั้น หากเป็นผู้ชายไม่ค่อยมีระเบียบปฏิบั ติที่
เคร่งครัดนัก เพียงแต่ให้ตระหนักว่าเป็นการสนทนากับพระ ซึ่งเป็นปูชนียบุคคลของสังคม มีเพศ คือ 
สถานะทางสังคมเหนือกว่าตน เมื่อเข้าไปถึงที่อยู่ของท่าน จะกราบพระพุทธปฏิมาที่ประดิษฐานอยู่ใน
นั้นก่อน แล้วจึงกราบพระสงฆ์ ซึ่งนิยมกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ส าหรับคนที่ต้ องแสดงความ
เคารพอย่างสูงทุกครั้งที่พูดกับท่านควรพนมมือไหว้ ใช้สรรพนามท่ีใช้เรียกตนเอง เช่น "กระผม" "ดิฉัน" 
โดยมองที่สถานะของพระเป็นตัวก าหนด หากท่านเป็นพระธรรมดา สรรพนามที่เรียกท่านมักนิยมค า
ว่า "ท่าน" "พระคุณเจ้า"หากเป็นพระที่มีสมณศักดิ์สูงก็อาจจะใช้ค าว่า " ใต้เท้า" "พระเดชพระคุณ" 
"พระคุณ" "เจ้าพระคุณ" ส าหรับสมเด็จพระสังฆราชใช้ค าว่า "ฝุาบาท" สรรพนามแทนตนเองใช้ค าว่า"
กระหม่อม" ในกรณีที่เป็นสตรีนั้นควรมีผู้ชายไปด้วยจะเป็นการดี เพราะพระท่านอาจจะมีป๎ญหาทาง
พระวินัยต้องอาบัติได้ง่ายเมื่ออยู่กับสตรีสองต่อสองอาจมีโทษตามหลักพระวินัย 

  ๓.๕.๒ ธรรมเนียมที่ควรปฏิบัติในการเข้าพบพระภิกษสุงฆ์ 

  ส าหรับข้อปฏิบั ติ ในการ เข้ าพบพระภิกษุสงฆ์  เมื่ อต้องสนทนากับพระสงฆ์ ภิกษุ 
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายต้องรู้ว่าก าลังสนทนากับบุคคลที่ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลมากกว่า และต้องเคารพท่าน 
ซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติในส่วนของมารยาทในการเข้าพบพระภิกษุสงฆ์ที่วัด การพบปะพระภิกษุสงฆ์
นับเป็นมงคลเพราะได้มีโอกาสสนทนา ธรรมอย่างใกล้ชิดกับบัณฑิต แต่ควรดูกาลและโอกาสที่
เหมาะสมและควรศึกษาพระวินัยเพ่ือจะได้ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง ในการไปพบพระภิกษุสงฆ์ที่วัดนั้น 
ควรแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย และรักษากิริยามารยาททางกายวาจา ใจไว้อย่างดี นอกจากนั้น๔๙ 
ตามประเพณีนิยมควรเตรียมเครื่องสักการบูชา เช่น ดอกไม้ ธูป เทียน เป็นต้น ใส่พานน าไปถวายเพ่ือ
เป็นเครื่องแสดงความเคารพบูชาท่านด้วยถ้าไปก่อนเที่ยง ควรมีภัตตาหารเช้าหรือเพลไปถวายด้วยก็
สมควรถ้าไปหลังเที่ยงก็ควรน าน้ าปานะหรือน้ าผลไม้ไปถวายเหล่านี้เป็นข้อปฏิบัติที่ มีมาตั้งแต่สมัย
พุทธกาล ในกรณีที่จะนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ไปประกอบพิธีกรรม สิ่งที่ไม่ควรขาด คือดอกไม้ ธูป เทียน 
เพ่ือแสดงคารวะต่อท่านเมื่อไปถึงเขตวัด ก่อนเข้าพบควรปฏิบัติ ดังนี้ 
  ๑. การไต่ถามพระภิกษุสงฆ์ สามเณรหรือศิษย์วัดพุทธศาสนิกชนจะยกมือไหว้และจะแจ้ง
ความจ านงหรือขออนุญาตก่อนเข้าพบ เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงเข้าไปพบ 
  ๒. ในกรณี ไม่พบผู้ใดพอจะไต่ถามหรือเคาะประตูให้เสียงก่อนจะเข้าพบท่านขณะอยู่ภายใน
ห้องเม่ือได้รับอนุญาตแล้ว จึงเปิดประตูเข้าไปส่วนสตรีไม่นิยมเข้าพบพระภิกษ ุ
สงฆ์ภายในห้อง 
   ๓. ระหว่างรอคอยห้ามส่งเสียงรบกวนและจะนั่งอย่างสงบ ส ารวมเพราะในวัดต้องการความ
เงียบสงบ 

                                                           

  ๔๙ สัมภาษณ์นายประสาน  ดวงมนตรี, ผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 

๖๖ 

 

  ๔. เมื่อเข้าพบพระภิกษุจะนั่งเรียบร้อยแล้ว จึงกราบท่านแบบเบญจางค์ประดิษฐ์ ๓ ครั้ง 
  ๕. เมื่อกราบเสร็จแล้ว นิยมนั่งพับเพียบไม่นั่งอาสนะเสมอพระภิกษุสงฆ์ เช่น นั่งบนเสื่อหรือ
พรมผืนเดียวกันหรือนั่งเก้าอ้ีเสมอกันกับท่าน เป็นต้น 
  ๖. กิริยาอาการนั่งพับเพียบ ต้องท าให้ถูกวิธี เช่น เก็บเท้าให้เรียบร้อยระวังเครื่องนุ่งห่มปกปิด
ร่างกายให้มิดชิด เป็นต้น 
  ๗. ขณะที่พระภิกษุสงฆ์อยู่ชั้นล่างกุฏิ คฤหัสถ์ทั้งชายหญิง ไม่ขึ้นไปชั้นบนกุฏิตลอดจนไม่เข้า
ไปในห้องส่วนตัวของท่าน 
  ๘. เวลาที่ดีที่พบพระภิกษุสงฆ์ส่วนมากแล้วจะน าเพลไปถวายด้วยเมื่อมีการสนทนากับ
พระภิกษุสงฆ์ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
  จากหลักการข้างต้นนั้นถือเป็นหลักปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปควรปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์
ซึ่งถือว่าเป็นผู้ประพฤติดี ปฏิบัติซื่อตรงประพฤติเพ่ือออกไปจากทุกข์ประพฤติถูกต้อง และเป็นเนื้อนา
บุญของชาวโลกดังนั้นในขณะสนทนากับพระภิกษุสงฆ์พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติตามล าดับดังนี้ 
  ๑. ไม่พูดล้อเล่น พูดหยาบโลน ไม่เล่าเรื่องส่วนตัวไม่ยกตัวตีเสมอคล้ายเพ่ือนหรือยกตัวสูงกว่า 
  ๒. ถ้าพระภิกษุสงฆ์รูปนั้นเป็นพระเถระผู้ใหญ่ให้ประนมมือพูดกับท่านทุกครั้งที่ กราบเรียน
ท่านและรับค าพูดของท่าน 
  ๓. เฉพาะสตรีแม้จะเป็นญาติกับพระภิกษุสงฆ์รูปนั้นก็ตามไม่นิยม สนทนาอยู่กับพระภิกษุ
สงฆ์สองต่อสอง ทั้งภายในห้องและภายนอกห้องท้ังในที่ลับหูและลับตาเพราะผิดพระวินัย 
  ๔. เมื่อเสร็จกิจธุระแล้วให้รีบลากลับ ไม่ควรอยู่นานเกินควรเพราะเป็นการรบกวนเวลาของ
ท่าน กราบท่านด้วยเบญจางค์ประดิษฐ์ ๓ ครั้ง เมื่อจะลาท่านกลับ 

 จากข้อปฏิบัติดังกล่าวข้างต้นเป็นข้อปฏิบัติที่ส่งเสริมการการท าหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี
ด้วยการรักษาศีลของอุบาสกและอุบาสิกาในอดีตมีฐานจากการใช้พุทธธรรมอบรมสั่งสอนและกุลบุตร 
กุลธิดา ทั้งหลายก็ได้ยึดมั่นในการนาวิถีพุทธมาเป็นวิถีชีวิตตามครรลองของพุทธศาสนิกชนที่ดีมีการ
เข้าวัด ให้ทาน รักษาศีล ปฏิบัติธรรมฟ๎งธรรมประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือขจัดขัดเกลากิเลส ชีวิตประจ าวัน
ผูกพันใกล้ชิดกับวัด มีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุด วันพระคือวันที่มีความส าคัญเป็นชีวิตจิตใจ 
เป็นวันแห่งการท าความดีในวันพระชาวพุทธจะหยุดปฏิบัติการงานที่เป็นข้าศึกหรือเป็นอกุศล เช่น ละ
เว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ละบายมุข สุราเมรัย เป็นต้น บางคนมีศรัทธามากในวันพระก็นุ่งขาวห่ม
ขาวถือศีลอุโบสถบ้าง ศีล ๕ ยามว่างก็ศึกษาธรรม สนทนาธรรมกันประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ากันถ้วนหน้าเด็กๆเห็นผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดีก็พากันประพฤติปฏิบัติตาม
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข๕๐ 
 
 
 

                                                           

 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), รู้หลักก่อน แล้วศึกษาให้ได้ผล, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๗), หน้า ๗. 



 

๖๗ 

 

๓.๖ ความเข้าใจด้านปัญหาสังคมจากการไม่รักษาศีลชาวต าบลส าโรง    

   ส าหรับชุมชนในต าบลส าโรงมีประชาชนอาศัยอยู่จ านวน ๕ หมู่บ้านในละหมู่บ้านต่างมีสภาพ
ป๎ญหาสังคมภายในชุมชนต าบลส าโรงพบว่าในเบื้องต้นประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่ให้ความส าคัญในการ
รักษาศีลเพราะประชาชนมองหรือมีทัศนคติต่อการรักษาศีลเชิงลบกล่าวคือประชาชนมองการรักษา
ศีลเป็นเรื่องเสียเวลาในการประกอบอาชีพและการท าหน้าของตนเองจึงท าให้ไม่เห็นความส าคัญ 
ประโยชน์ และคุณค่าที่เกิดจากการรักษาที่ตนเองควรจะได้รับ ส่งผลท าให้เกิดป๎ญหาทางสังคมที่เกิด
ภายในชุมชนต าบลส าโรง ป๎ญหาทางสังคมท่ีเกิดเป็นภัยต่อสังคมเห็นได้จากการไม่รักษาศีลข้อที่ ๑ ท า
ให้ประชาชนที่ไม่มีศีลไว้กล่อมเกลาจิตใจท าให้ขาดความมีเมตตาและกรุณา กลายเป็นคนเห็นแก่ตัว มี
จติใจที่โหดเหี้ยมขาดความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ ส่วนป๎ญหาสังคมจากการไม่รักษาศีลข้อที่ ๒ 
คือการเว้นจากการลักทรัพย์ของผู้อ่ืนพบว่าชุมชนในต าบลส าโรงมีการขโมยทรัพย์สินเพ่ิมมากขึ้น
โดยเฉพาะในกลุ่มของวัยรุ่นที่ตกเป็นทาสของสิ่งเสพติด และยังมีป๎ญหาทางสังคมที่เกิดจากการไม่
รักษาศีลข้อที่ ๔ คือ การเว้นจากการประพฤติผิดในกามพบว่า ประชาชนบางส่วนยังมีการประพฤติผิด
ในเรื่องของคู่ครอง ไม่มีความยินดีในคู่ครองของตนเอง ส่งผลท าให้เกิดป๎ญหาครอบครัว ป๎ญหาสังคม
และโรคภัยต่างๆ ตามมา  

นอกจากนี ้ยังมีป๎ญหาที่เกิดจากการไม่รักษาศีลข้อที่ ๔ คือการเว้นจากการพูดเท็จ ประชาชน
ในชุมชนต าบลส าโรงบางส่วนยังละและเลิกการพูดเท็จไม่ได้ส่งผลท าให้เกิดป๎ญหาทางสังคม เป็นการ
ท าลายตัวเองท าลายผู้อื่น ท าลายสังคม ท าลายเศรษฐกิจ ท าลายการเมือง ท าลายชาติ การรักษาศีลข้อ
มุสาวาทก่อให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อ่ืน สังคม ธุรกิจการค้าและด้านอื่นๆ ส่วนป๎ญหาทาง
สังคมที่เกิดจากการที่ประชาชนไม่รักษาศีลข้อที่ ๕ คือการเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยตลอดจนของมึน
เมาทุกประเภทพบว่าประชาชนบางกลุ่มในชุมชนมีความนิยมชอบดื่มสุรา เมรัย และเสพของมึนเมา
ต่างๆ เช่น กัญชาและเฮโรอีน เป็นต้นจนกลายเป็นคนติดยาเสพติดให้โทษ เป็นคนขาดสติสัมปชัญญะ 
ตกอยู่ในฐานะแห่งความเป็นผู้ประมาทชื่อว่าเป็นผู้ท าร้างร่างกายตนเอง ส่งผลท าให้มีการสิ้นเปลือง
ทรัพย์โดยเปล่าประโยชน์และยังเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางยานพาหนะตลอดจนการเกิดโรค
ต่างๆ จากการติดสุราและสิ่งเสพติด 

  จากสภาพป๎ญหาทางสังคมท่ีเกิดจากการไม่รักษาศีลน าไปสู่วิกฤติด้านต่างๆท าให้ชุมชนต าบล
ส าโรงมีความรู้และความเข้าใจถึงโทษและประโยชน์ที่เกิดจากการรักษาและไม่รักษาศีลอย่างชัดเจน
จนท าให้ประชาชนมีความตระหนักและให้ความส าคัญในการรักษาศีลที่ เป็นกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่บรรพบุรุษของชุมชนได้ปลูกฝ๎งมาอย่างยาวนาน เพราะชุมชนมีความเชื่อมั่นว่าการ
ปฏิบัติตามหลักของศีลท าให้ครอบครัว ชุมชน และสังคมมีความเป็นปกติสุข เพราะการรักษาศีลเป็น
กรอบแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดีมีความเรียบง่าย ท าให้ผู้ปฏิบัติตามเป็นคนดีมีความสบายใจและมี
จิตใจเข้มแข็ง ไม่เป็นคนที่เห็นแก่ตัว ท าให้สังคมเกิดความสามัคคีกันมีความเป็นระเบียบวินัย 
นอกจากนี้ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ในพื้นท่ียังมีค่านิยมและเห็นว่าการถือศีลน าไปสู่สุคติ พรั่งพร้อม
ด้วยทรัพย์และถึงความดับทุกข์ได้ ทั้งยังเห็นว่าเบญจศีลไม่ขัดกับสภาพสังคมป๎จจุบันการประกอบ
อาชีพและการพัฒนาความเจริญของชาติ 



 

๖๘ 

 

 ๓.๗ สรุปความเข้าใจเร่ืองศีลของชาวต าบลส าโรง  
 ส าหรับชาวบ้านที่อยู่ภายใต้การปกครองของต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี มี
หมู่บ้านที่ เป็นกลุ่มประชากรตัวอย่างในการศึกษาอยู่  ๕ หมู่บ้าน ประชานส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนาซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาประจ าชีวิตของชนชาติไทยมาอย่างยาวนาน ท า
ให้คนไทยส่วนใหญ่ได้เคารพนับถือและยกย่องเทิดทูนบูชาเป็นสรณะแห่งชีวิต สืบทอดต่อเนื่องกันมา
เป็นเวลาช้านานขนบธรรมเนียม ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไทยส่วนใหญ่มีพ้ืนฐาน
มาจากคติธรรมและหลักพระพุทธศาสนา ในส่วนของชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานีมีความเข้าใจด้านการด ารงชีวิตตามหลักของศีล ด้วยการการส ารวจผลได้ผลเสียส าหรับ
ครอบครัวโดยมีการส ารวจว่า ใครท าความดีเด่นอะไรบ้าง? ใครท าความผิดพลาดอะไรบ้าง? ใครมี
อุปสรรคขัดข้องในการด าเนินชีวิตอย่างไรบ้าง ? ใครมีป๎ญหาขัดข้องใจอะไรบ้าง ? และ การส ารวจ
ผลได้ผลเสียส าหรับตนเองด้วย การประเมินการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยเริ่มตั้งแต่เริ่มตื่นนอนเช้า 
ตลอดมาจนถึงเวลานอนในแต่ละวัน ว่าได้ด าเนินชีวิตตามหลักของศีลมากน้อยแค่ไหนและเป็นไป
อย่างไร  

ส่วนความเข้าใจขั้นตอนข้อปฏิบัติในการรักษาศีลนั้นชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง    
จังหวัดอุบลราชธานี มีความเข้าใจในขั้นตอนข้อปฏิบัติในการรักษาศีลเป็นอย่างดีเพราะเป็นสิ่งที่ได้
ปฏิบัติเป็นประจ ากระท าเสมอ เช่น การไปวัด การไหว้พระสวดมนต์ การรักษาศีลในทุกวันพระ และ
การแผ่เมตตาเป็นกิจกรรมที่ชาวพุทธเราปฏิบัติกันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนการสวดมนต์
อาจจะสวดมนต์ท าวัตรเช้า - เย็น สวดมนต์บทแผ่เมตตา บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย เป็นต้น     
โดยการรักษาศีลนั้นมีเจตนารมณ์ในการรักษาศีลนั้นคือการรักษากายและวาจาให้เป็นปกติ 

 ผู้ศึกษา ได้สัมภาษณ์ชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานีพบว่าชุมชนใน
ต าบลส าโรงมีป๎ญหาทางทางสังคมต่างๆ โดยมีป๎ญหาเรื่องการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ป๎ญหาเรื่องการลักทรัพย์ 
ป๎ญหาเรื่องการประพฤติผิดในคู่ครอง ป๎ญหาเรื่องการพูดเท็จ และป๎ญหาอาชญากรรม ตลอดจนการ
ระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุขต่างๆ ที่เกิดจากการไม่รักษาศีล ภายหลังชุมชนให้ความส าคัญใน
การรักษาศีลท าให้ชุมชนในต าบลส าโรงแก้ป๎ญหาต่างๆ ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี เพราะการรักษาศีล
ในทางพระพุทธศาสนาท าให้ได้รับประโยชน์สุขทั้ง ๓ ระดับ คือ ประโยชน์สุขในชาติป๎จจุบัน 
ประโยชน์สุขในชาติหน้า และประโยชน์สุขสูงสุดคือพระนิพพาน ส าหรับหลักค าสอนที่ส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรมมีหลักเบญจธรรม ๕ หลักหิริและโอตัปปะ หลักขันติและโสรัจจะ หลักสติและสัมปชัญญะ
และหลักป๎ญญาทั้งหมดนี้เป็นหลักค าสอนที่ส่งเสริมการรักษาให้มีความบริสุทธิ์  ในส่วนหลักธรรมที่ไม่
ส่งเสริมการรักษาศีลมีหลักตัณหา หลักอกุศลมูล และหลักอบายมุข เป็นหลักค าสอนที่ไม่เอ้ือต่อการ
รักษาศีลให้บริสุทธิ์ ผู้รักษาศีลมีหน้าที่ส าคัญที่จะต้องรู้เท่าทันและควรลดละด้วยการไม่ปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่ไม่ส่งเสริมการรักษาศีลดังกล่าว 

  จะเห็นว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นย่อมอ านวยวิบูลผลให้บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติ
ได้รับสุขสมบัติทั้งในโลกมนุษย์ โลกทิพย์ และอมตนิพพานตามสมควรแก่การประพฤติปฏิบัติของแต่
ละบุคคล ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่มีหลักธรรมซึ่งเอ้ือประโยชน์เกื้อกูลให้บุคคลผู้มี



 

๖๙ 

 

ศรัทธาและป๎ญญาเลือกประพฤติปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์บริบูรณ์โดยประการทั้งปวง  ด้วยเหตุนี้ การ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความเจริญก้าวหน้า มี
ความสมานฉันท์สามัคคีปรองดองรู้จักให้อภัยเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม  และมีหลักฐาน
มั่นคงทางเศรษฐกิจกันจึงควรอิงอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งนี ้เพ่ือจักได้รับประโยชน์สุขที่
พึงปรารถนาอย่างแท้จริง 

  นอกจากนี้ชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานีมองว่า การรักษาศีลยังเป็น
ป๎จจัยเอื้อผลต่อการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ในวิถีชีวิต
ชาวพุทธตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และป๎ญญา การด ารงชีวิตโดยยึดหลักพุทธธรรมเป็นแนวน า 
เช่น การรักษาศีล ละชั่ว เป็นการประพฤติดีทางกายและวาจาอยู่เสมอ ซึ่งส่งผลให้สามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข และการการปฏิบัติธรรมขั้นสมาธิและป๎ญญาเป็นการฝึกควบคุมจิตของตน
ให้เป็นสมาธิและเกิดพัฒนาการทางป๎ญญาที่สามารถลดละกิเลสตัวบงการจิตใจที่ส าคัญคือความโลภ 
ความโกรธ และความหลงเป็นต้นในชีวิตประจ าวันลงได้ ซึ่งการปฏิบัติธรรมแบบเข้มข้นนี้จะส่ง
ผลสัมฤทธิ์ได้ดีมีประสิทธิภาพสูงก็ต่อเมื่อบุคคลผู้ใคร่ปฏิบัติท าตนให้อิสระจากหน้าที่การงาน  โดย
เสียสละเวลาเข้าไปศึกษาปฏิบัติในวัดอันเป็นพุทธสถานที่มีความสงบร่มรื่นเหมาะแก่การฝึกฝนอบรม
พัฒนาตนให้มีความสะอาดกายวาจาด้วยศีล มีความสุขสงบแห่งจิตด้วยสมาธิ มีความสว่างทาง
ความคิดด้วยป๎ญญา นอกจากนี้การรักษาศีลยังท าให้ชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานี ความเข้าใจธรรมเนียมข้อปฏิบัติที่ควรปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์ คือ ธรรมเนียมข้อปฏิบัติ
ส าหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปและธรรมเนียมข้อปฏิบัติในการเข้าพบพระภิกษุสงฆ ์  
 



 

๗๐ 

 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะห์แนวทางการส่งเสรมิการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง 
จังหวัดอุบลราชธานี 

  
  ในบทที่ ๔ นี้ ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง 
อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี จากการศึกษาการส่งเสริมการรักษาศีลของชุมชนต าบลส าโรงพบว่า
ชุมชนต าบลส าโรงมีป๎ญหาทางสังคมท าให้หน่วยงานภายในชุมชนโดยมีวัด บ้าน โรงเรียนและองค์กร
ต่างๆ ได้ให้ความส าคัญและความสนใจในการส่งเสริมการรักษาศีล โดยชุมชนมีแนวทางในการส่งเสริม
การรักษาศีล ๓ ระดับโดยมีรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 
 

๔.๑ แนวทางส่งเสริมการรักษาศีลในระดับครอบครัว 
 ๔.๑.๑ การส่งเสริมด้านการให้องค์ความรู้เรื่องศีล 

 ส าหรับการส่งเสริมองค์ความรู้เรื่องศีลนับว่าเป็นป๎จจัยส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนได้มี
การปฏิบัติหรือการรักษาศีลได้อย่างถูกต้องในโอกาสต่อไป เพราะหากประชาชนโดยทั่วไปที่เป็น
พุทธศาสนิกชนมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องของศีลอย่างถ่องแท้แล้วย่อมน าไปสู่การปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องตามหลักของศีลแต่ละข้อท าให้มีความมั่นใจและมีความเชื่อมั่นในการรักษาศีล การให้องค์
ความรู้เรื่องศีลจึงเป็นแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับครอบครัวตามล าดับดังนี้ 

   ๑. การให้องค์ความรู้เรื่องการไม่ฆ่าสัตว ์  

   ส าหรับการให้องค์ความรู้ศีลข้อที่ ๑ เป็นแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลด้วยการไม่ฆ่า
สัตว์ตัดชีวิตตนเองและสัตว์อ่ืนๆ ด้วยการให้องค์ความรู้และอธิบายถึงจุดหมายของการรักษาศีล     
แก่ประชาชนในชุมชนได้รู้ถึงโทษของการท าร้ายสัตว์ และปลูกฝ๎งให้ชุมชนรู้จักมีความรักและความ
สงสารต่อสัตว์ และมีการรณรงค์ให้งดการทานเนื้อสัตว์ ควรมีบทลงโทษแก่ผู้ที่ฆ่าสัตว์ การปลูกฝ๎งหลัก
ของความมีเมตตาและกรุณาเป็นสิ่งที่จะสะท้อนและแสดงให้เห็นว่าเป็นคนที่มีหลักของเมตตาและ
กรุณาประจ าใจแล้วย่อมไม่ฆ่าและเบียดเบียนสัตว์และมนุษย์ด้วยกัน เป็นการสร้างคุณธรรมและ
จริยธรรมเรื่องความรักและความสงสาร เพราะหลักของเมตตาและกรุณานั้นจัดเป็นเรื่องภายในจิตใจ
ที่สะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกอย่างชัดเจนคือท าให้คนที่มีจิตใจที่ประกอบด้วยหลักเมตตา
และกรุณานั้นเป็นมีจิตใจที่โอบอ้อมอารี สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความเป็น
ปกติสุข ดังนั้น หลักของเมตตาและกรุณาจึงเป็นหลักค าสอนที่มีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิตในทาง
สังคมเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพราะในป๎จจุบันสังคมมนุษย์ต่างมีป๎ญหาที่เกี่ยวกับความรุนแรงขึ้นมากมายอย่าง
หลากหลายรูปแบบส าหรับจุดมุ่งหมายของศีลข้อนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ 

   ๑. เพ่ือปูองกันมิให้เกิดเบียดเบียน หมายถึง การไม่เบียดเบียนมนุษย์และเบียดเบียน
สัตว์ดิรัจฉานด้วยกัน โดยพ้ืนฐานของความรู้สึกของมนุษย์แล้วต่างรู้ดีว่ามนุษย์และสัตว์ดิรัจฉาน       



 

๗๑ 

 

ต่างก็มีชีวิต และรักชีวิตเหมือนกัน ไม่ต้องการให้ใครท าร้ายชีวิตของตนไป การรักษาศีลข้อนี้ส่งผลท าให้
ไม่มีการเบียดเบียนกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์หรือมนุษย์กับสัตว์เดรัจฉานในรูปแบบของการฆ่า การท า
ร้ายร่างกายทั้งคนและสัตว์ส่งผลท าให้อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขไม่หวาดระแวงกันและกัน 

   ๒. เพ่ือให้ผู้คนมีเมตตาจิตต่อกันคือมีความรักมีความปรารถนาดีต่อกัน ไม่มีเวรไม่มี
ภัยต่อมนุษย์ด้วยกันและสัตว์ดิรัจฉานทั่วไป หลักของเมตตาจิตนี้ท าให้ประชาชนมีความอ่อนโยน มี
ความรู้สึกห่วงหาอาทรต่อกันและกันด้วยความรู้สึกขั้นพ้ืนฐานว่าอกเขาอกเรา ด้วยการคิดช่วยเหลือ
เกื้อกูลต่อกันและกันปราศจากความโหดร้าย ไมม่ีความเหี้ยมโหด ให้อภัยต่อกันและกัน และมีไมตรีจิต
ต่อคนและสัตว์เดรัจฉาน 

  จากหลักการข้างต้นถือว่าหลักเมตตาและกรุณาที่เกิดขึ้นในชุมชนต าบลส าโรงพบว่าชุมชนใน
แต่ละหมู่บ้านต่างมีความรู้และความเข้าใจในหลักของศีลข้อที่ ๑ โดยมีหลักตามหลักของเมตตาและ
กรุณาแล้วเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการรักษาศีล โดยที่ประชาชนในชุมชนต่างได้ตระหนักและมองเห็น
โทษและประโยชน์ที่เกิดจากการไม่ฆ่าสัตว์และการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังมีการ
เข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชนที่เน้นการปลูกฝ๎งหลักเมตตาและกรุณาภายในชุมชนผ่านกิจกรรม
ทางดา้นพระพุทธศาสนาอยู่เป็นประจ า เช่น การร่วมท าบุญใส่บาตร การอุทิศส่วนบุญให้เจ้ากรรมนาย
เวร การเข้าวัดฟ๎งธรรม การแผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์ และการรักษาศีล เป็นต้น กิจกรรมดังกล่าวล้วน
น าไปสู่ความเป็นผู้มีเมตตาและกรุณาต่อตนเองและสรรพสัตว์ 

   ๒. การให้องค์ความรู้เรื่องการไม่ลักทรัพย์ 

   ส าหรับการให้องค์ความรู้ตลอดจนเปูาหมายหรือจุดมุ่งหมายในการรักษาศีล             
การไม่ลักทรัพย์นี้เป็นการส่งเสริมการรักษาศีลที่จะช่วยให้ประชาชนในชุมชนไม่ประกอบมิจฉาชีพคือ
อาชีพที่ผิดหลักกฎหมายและหลักศีลธรรมทางด้านพระพุทธศาสนา การปลูกฝ๎งคุณธรรมและ
จริยธรรมในศีลข้อที่ ๒ นี้มีความมุ่งหมายอย่างชัดเจนคือต้องการให้ประชาชนในชุมชนเป็นคนดีด้วย
การประกอบสัมมาอาชีวะอันเป็นอาชีพที่สุจริตที่ถูกต้องตามหลักหลักของกฎหมายและหลักศีลธรรม
เท่ากับเป็นการส่งเสริมการเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบที่ท าให้ประชาชนในชุมชนนั้นสามารถรักษาศีลให้
มั่นคงบริสุทธิ์อยู่ได้ ส าหรับจุดมุ่งหมายเรื่องอทินนาทานนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ 

   ๑. เพ่ือให้ผู้คนในสังคมเคารพในกรรมสิทธิ์ทรัพย์สินของคนอ่ืน คือ สร้างความรู้สึก
อันดีงามว่า ทรัพย์ที่มีอยู่ของคนอ่ืนนั้นเขาหามาได้ด้วยความ อดทนอดกลั้น ด้วยการทุ่มเทก าลังและ
สติป๎ญญาได้มา หรือได้มาเป็นมรดก ด้วยบุญวาสนาย่อมเป็นสิทธิอันชอบธรรมของเขา เขาย่อมหวง
แหนและรักษา ทรัพย์เหล่านั้น เหมือนกับที่เรารักหวงแหนทรัพย์ของเราเช่นกัน เมื่อมีความรู้สึก
เคารพในกรรมสิทธิ์ของเจ้าของทรัพย์อย่างนี้ คนก็จะไม่ไปล่วงละเมิด ถือเอาทรัพย์ของคนอ่ืนมาเป็น
ของตนโดยไม่ชอบธรรม 

   ๒. เพ่ือปูองกันมิให้มีการขโมยทรัพย์สิน คือ การปฏิบัติตามหลักของการไม่ล่วง
ละเมิดศีลข้อนี้ ผู้คนก็จะเกรงกลัวโทษที่เกิดจากการล่วงละเมิดที่จะเกิดขึ้นทั้งในป๎จจุบันและในอนาคต 
ทั้งทางโลกและทางธรรม เมื่อมีความกลัวต่อที่ตนจะได้รับแล้วท าให้ไม่คิดที่จะกระท าการล่วงละเมิด
หลักอทินนาทานในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เท่ากับได้ปูองกันมิให้ไปถือเอาทรัพย์สินของคนอ่ืนโดยไม่



 

๗๒ 

 

ถูกต้องเมื่อคนเราไม่ท าอทินนาทานส่งผลท าให้เจ้าของทรัพย์มีความสบายใจและมีความไว้ใจโดยไม่
ต้องระวังกังวล  

   ๓. เพ่ือให้สังคมด ารงชีพอยู่ด้วยสัมมาชีพ หมายถึง การมุ่งให้ผู้คนประกอบอาชีพสุจริต
เป็นอาชีพที่มีความถูกต้องตามหลักของกฎหมายและหลักศีลธรรมด้วยก าลังของตนเองทรัพย์สินที่เกิด
จากอาชีพนั้นๆก็จะท าให้เกิดความภาคภูมิใจ สามารถกินใช้ได้อย่างสะดวกใจ ไม่ต้องซ่อนเร้นระวังตัว 
หากด ารงชีพอยู่ด้วยมิจฉาชีพก็จะท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน และตัวเองก็เดือดร้อนเพราะต้องระวังตัว จะใช้
ทรัพย์ที่ท าอทินนาทานมาก็ต้องระวัง กลัวเจ้าของทรัพย์จะเห็นต้องเก็บง าไว้อย่างมิดชิดมีแต่ความกังวล
กินใช้ไม่สะดวกด้วยประการทั้งปวง 

  จากหลักการข้างต้นของศีลข้อที่ ๒ สะท้อนให้เห็นการส่งเสริมการเลี้ยงชีพที่ประกอบด้วย
หลักของคุณธรรมคือการประกอบอาชีพที่ชอบด้วยหลักกฎหมายและศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา  
การมีงานท าที่สุจริตโดยที่ไม่มีการเบียดเบียนผู้อ่ืนอันจ าน ามาซึ่งความเดือดร้อนต่อตนเอง  และ
ครอบครัว ตลอดจนสังคมเพ่ือเน้นในเรื่องของการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ต้องไปปล้นจี้เอาทรัพย์สินของ
ผู้อื่น หากมีอาชีพที่สุจริตแล้วก็จะมีรายได้ตามมา 

  ๓. การให้องค์ความรู้เรื่องการไม่ประพฤติผิดในคู่ครอง 

   ส าหรับองค์ความรู้และจุดมุ่งหมายของกาเมสุมิจฉาจารเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้
รู้และเข้าใจในรักษาศีลข้อนี้อย่างชัดเจนคือการไม่ประพฤติผิดในกาม หมายถึงการไม่ล่วงละเมิดต่อสามี
และภรรยาของผู้อ่ืนตลอดจนโทษท่ีเกิดจากการประพฤติผิดในกามที่จะตามมา แต่ควรมีความยินดีใน
คู่ครองของตนเองในส่วนของจุดมุ่งหมายเรื่องกาเมสุมิจฉาจารมีวัตถุประสงค์ ๔ ประการ คือ 

   ๑. เพ่ือให้สังคมม่ันคงอยู่ในหลักของสทารสันโดษ คือ การมีความยินดีในคู่ครองของ
ตนเองด้วยความซื่อสัตย์ มีความจริงใจต่อคู่ครองของตนเองตลอดไป มีความรู้สึกระวังตัวไม่ไปล่วง
ละเมิดคู่ครองของผู้อื่น ไม่ล่วงละเมิดแม้ด้วยการแบ่งป๎นใจไปฝ๎กใฝุในหญิงอ่ืนหรือชายอื่น 

   ๒. เพ่ือปูองกันความแตกร้าวในสังคม หมายถึง ความแตกร้าวของครอบครัวจน
กลายเป็นป๎ญหาของสังคมส่วนหนึ่งที่เป็นสาเหตุส าคัญคือการนอกใจในคู่ครองของตนเอง ส่งผลท าให้
เกิดความแตกระหว่างคนภายในครอบครัวและระหว่างหมู่ญาติด้วย เมื่อมีการปฏิบัติตามหลักของศีล
ข้อนี้ที่เป็นข้อก าหนดอย่างเคร่งครัดความแตกร้าวความไม่วางใจความหวาดระแวงกัน เป็นต้น ก็ไม่
เกิดข้ึนเป็นหลักการที่ปูองกันความแตกร้าวในทางสังคมและครอบครัวด้วย 

   ๓. เพ่ือให้คนในสังคมไว้วางใจกัน หมายถึง ผู้คนที่อยู่รวมตัวกันเป็นหมู่เป็นคณะที่
เรียกว่าสังคมนั้นหากมีความไว้วางใจกันและเชื่อใจส่งผลท าให้การอยู่ร่วมกันอย่างสุขสงบ ไม่มีเรื่อง
ใดๆให้ต้องทะเลาะจนท าให้ต้องกลายเป็นศัตรูต่อกันและกัน ตรงกันข้ามหากการอยู่ร่วมกันอย่างไม่
ไว้วางใจกันและไม่มีการเชื่อใจกันผลที่ตามมาท าให้การอยู่ร่วมกันมีป๎ญหาต่างๆ การคิดไม่ซื่อต่อกัน
และกันส่งผลท าให้ไปล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อ่ืนได้โดยง่าย  

    ๔. เพ่ือให้ครอบครัวอบอุ่นเป็นสุข ได้แก่ การอยู่ร่วมกันทางสังคมเป็นการอยู่ร่วมกัน
ของคนจ านวนมาก แต่การอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมมากคงไม่ใช่ประเด็นป๎ญหาส าคัญ โดยที่แต่ละคน



 

๗๓ 

 

ต่างประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลอันเป็นข้อก าหนดและควบคุมความประพฤติหรือการกระท าการ
อยู่ร่วมกันทางสังคมโดยเฉพาะการไม่ละเมิดคู่ครองของตนและของผู้อื่นที่จะส่งผลท าให้การอยู่ร่วมกัน
ของครอบครัวมีความอบอุ่นและมีความสุขเป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวมีความมั่นคง  

 จากหลักการข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การรักษาศีลข้อนี้มีความมุ่งหมายหรือมีเปูาหมายอย่าง
ชัดเจนคือการรับประกันความมั่นคงของครอบครัว ท าให้สังคมที่ปฏิบัติอยู่ในข้อปฏิบัตินี้อยู่กันอย่าง
สุขสงบ มีครอบครัวทองที่อบอุ่น ตรงกันข้ามหากครอบครัวที่ไม่สนใจที่จะปฏิบัติตามข้อก าหนดนี้แล้ว
ไปกล่าวคือไม่ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลข้อที่ ๓ ส่งผลท าให้ครอบครัวนั้นมีแต่ความวุ่นวาย ไม่มี
ความสงบสุขและไม่มีความสบายใจ ด้วยเหตุผลดังนี้ สามีและภรรยาควรมีความยินดีและพอใจ 
ตลอดจนความจริงใจให้กันและกัน ในส่วนที่ยังไม่มีคู่ครองและจ าต้องเลือกหาคู่ครองก็พึงเลือกหาคู่ที่
ไม่ผิดข้อต้องห้ามตามหลักของศีลที่ ๓ อันจะส่งผลท าให้อยู่รว่มด้วยกันด้วยความราบรื่นด้วยดี 

  ๔. การให้องค์ความรู้เรื่องการไม่พูดเท็จ 

   การให้องค์ความรู้และจุดมุ่งหมายของการไม่พูดเท็จส าหรับประชาชนในชุมชนต าบล
ส าโรงข้อนี้มีความมุ่งหมายอย่างชัดเจนคือ การไม่ค าเท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดหยาบคาย และ
การไม่พูดเพ้อเจ้อ โดยที่การพูดเท็จอาจท าได้ในหลากหลายรูปแบบหรือหลายลักษณะ เช่น การพูด
โกหก การทนสาบาน เช่น เป็นพยานทนสาบานไว้แล้ว ก็เบิกความเท็จ ท าเล่ห์กระเท่ห์ คือ กิริยาที่
อวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์ มารยา คือกิริยาที่แสดงให้ผู้อ่ืนเห็นผิดจากที่เป็นจริง ท าเลศ คือการพูดโกหก
แบบเล่นส านวนเสริมความ คือ การพูดโกหกอาศัยความเดิม แต่เสริมความป๎้นแต่งให้มีมากกว่าที่เป็น
จริง  อ าความ คือ การพูดโกหกอาศัยความเดิม แต่พูดตัดความที่ไม่ประสงค์จะให้เขารู้ออกเสีย เสียด
แทง คือ การพูดให้ผู้อ่ืนเจ็บใจ สับปลับ คือ การพูดโกหกเพราะคึกคะนองวาจา การผิดสัญญา เสีย
สัตย์ คือ การให้ค าสัตย์แก่ท่านฝุายเดียวว่าตนจะท าตามนั้น คืนค า คือ การรับปากว่าจะท าสิ่งนั้นๆให้
แต่ก็คืนค าไม่ท าตามนั้น ส าหรับจุดมุ่งหมายเรื่องการไม่พูดเท็จนี้มีวัตถุประสงค ์๔ ประการ คือ  
   ๑. เพ่ือปูองกันการตัดประโยชน์ของผู้อ่ืนทางวาจา คือ การพูดเท็จนั้นย่อมเป็นการ
ตัดประโยชน์ของผู้อ่ืนเป็นส่วนใหญ่ ท าให้เขาไม่ได้ประโยชน์ที่ควรจะได้ ท าให้เขาเสียประโยชน์ที่ไม่
ควรเสีย ท าให้เสียหายต่อการประกอบอาชีพหรือการติดต่อสื่อสารกัน ท าให้เขาเข้าใจผิด ท าให้ท าผิด
พูดผิดไปตาม ซึ่งเมื่อพูดเท็จในลักษณะต่างๆ เข้าก็เป็นการตัดประโยชน์ของผู้อ่ืนทั้งสิ้นเมื่อพูดจริง
ตรงไปตรงมาจะไม่ท าให้เขาเสียประโยชน์อะไร ท าให้เกิดประโยชน์ท าให้ได้รับประโยชน์เสียด้วยซ้ าไป 
   ๒. เพ่ือให้เกิดความไว้วางใจเชื่อใจกันได้ คือเมื่อคนเราอยู่ร่วมกันโดยไม่พูดเท็จพูดค าสัตย์
ค าจริงต่อกันก็จะท าให้ไว้วางใจกัน เชื่อใจกันได้ไม่หวาดระแวงด้วยความไม่สบายใจ เมื่ออยู่กันด้วย
อาการอย่างนี้ ก็จะมองหน้ากันสนิท ช่วยเหลือกันได้สนิทใจ ความสงบสุขก็จะตามมา ทั้งสังคมที่อยู่ก็
จะสง่างาม มีศักดิ์ศรีเพราะไม่มีคนที่วางใจไม่ได้ เชื่อใจไม่ได้อยู่ในหมู่คณะ 
   ๓. เพ่ือสร้างความสามัคคีปรองดองในหมู่คณะ คือเมื่ออยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นคณะ
หรือท างานร่วมกันในที่เดียวกันสิ่งที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่ต้องระวังคือค าพูด หากไม่ระวังก็จะท าให้เกิด
ความแตกร้าว ไม่พอใจกัน ถึงทะเลาะเบาะแว้งกันจนอยู่ด้วยกันไม่ได้ เมื่อระวังค าพูดไม่ให้เป็นเท็จ 
ไม่ให้หยาบคาย พูดแต่ค าสัตย์ค าจริงไพเราะ เป็นประโยชน์ก็จะท าให้เกิดความสามัคคีปรองดองขึ้นไม่
รู้จืดจางในหมู่คณะ 
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   ๔. เพ่ือให้รักษาค าสัตย์ค าจริง คือเป็นการฝึกฝนให้คนที่อยู่ร่วมกันมีหลักส าหรับอยู่
ด้วยกัน คือรักษาค าสัตย์ พูดจริงไม่โกหกหลอกลวง ไม่พูดอย่างหนึ่งท าอย่างหนึ่ง เมื่อฝึกฝนจนเกิด
ความเคยชินกันแล้วก็จะไม่พูดเท็จ มีความละอายที่จะพูดเท็จ จะมีแต่ความหวังดีปรารถนาดีต่อกัน
โดยเว้นจากการพูดเท็จอันจะไป ท าลายประโยชน์ของเขาให้เสียหาย 

  จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า การไม่พูดค าเท็จนั้นเป็นสิ่งที่ตรงต่อความต้องการของมนุษย์
เพราะมนุษย์ทุกคนชอบรักความจริงทั้งนั้น ไม่อยากให้ใครมาหลอกลวงตนหมายถึงสิ่งที่แทนค าพูด
ด้วยเช่น แสดงกิริยาท่าทางให้คนดูเข้าใจผิด เขียนหนังสือหลอก จดหมายโกหก รายงานเท็จ การท า
เครื่องหมายให้คนดูหลงเชื่อ เข้าใจผิด การท าหลักฐานปลอม ท าการบุ้ยใบ้ให้คนอ่ืนหลงเชื่อ เข้าใจผิด 
รวมถึงการสั่นหัว พยักหน้า โบกมือแทนค าพูดด้วย ทั้งหมดก าหนดที่เจตนา ถ้าเจตนาโกหกพูดเท็จ แม้
จะไม่เปล่งเสียงออกมาถือว่าผิดศีลข้อนี้ทุกกรณี การไม่พูดเท็จและพูดแต่ความจริงท าให้สังคมและ
ชุมชนมีความเชื่อใจและไว้ใจต่อกันและกัน 

  ๕. การให้องค์ความรู้เรื่องการไม่ดื่มสุรา เมรัย และสิ่งมึนเมาต่างๆ 

   ส าหรับองค์ความรู้และจุดมุ่งหมายของการเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยเป็นการ
ส่งเสริมให้ประชาชนได้รู้และเข้าใจถึงโทษที่เกิดจากการดื่มสุราและของมึนเมาทุกประเภท มนุษย์ทุกคน
มีสติที่สามารถควบคุมพฤติกรรมหรือการกระท าต่างๆของตนเองได้  แต่เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุราหรือ
ของมึนเมาเข้าไปส่งผลท าให้ขาดสติไม่มีความยับยั้งชั่งใจท าให้สามารถท าเรื่องเลวร้ายได้  ศีลข้อนี้จึง
เป็นข้อที่ส าคัญที่สุดเพราะคนที่ขาดสติสามารถท าความชั่วได้ทุกอย่างและสามารถท าผิดศีลข้ออ่ืนได้
ทุกเมื่อจุดมุ่งหมายศีลข้อนี้มีวัตถุประสงค ์๓ ประการ คือ 

   ๑. เพ่ือปูองกันสุขภาพของผู้คนในสังคม คือ การพัฒนาตัวเอง และครอบครัว 
ตลอดจนสังคมให้อยู่ดีมีความสุขได้นั้นสิ่งที่มีความส าคัญในเบื้องต้นคือการมีมีสุขภาพร่างกายและ
สุขภาพจิตใจดีกันทั่วหน้าเมื่อมีสุขภาพดีจะท าให้ทุกคนมีก าลังมีความสามารถมีสภาพจิตใจที่เข้มแข็งมี
ความมั่นคงในการประกอบอาชีพตลอดจนส่งผลท าให้การด าเนินชีวิตมีความเป็นปกติสุขได้อย่าง
สมบูรณ์  

   ๒. เพ่ือมิให้ประมาทมัวเมา หมายถึง คนเรามีเวลาที่จะท ากิจต่างๆ มีโอกาสที่จะ
ด าเนินชีวิตให้รุ่งเรืองก้าวหน้าและมีความสุขได้ด้วยกัน แต่ต้องเป็นคนไม่ประมาทไม่เผอเรอ ป๎จจัย
ส าคัญที่ท าให้เกิดความประมาทอย่างหนึ่งคือการดื่มสุราและของมึนเมา เพ่ือปูองกันไม่ให้เกิดความ
ประมาทการรักษาศีลข้อนี้ไว้เพื่อปูองกันท าให้สังคมงดงามมีความเข้มแข็งและมีความสุขสงบ 

   ๓. เพ่ือให้คุ้มครองสติไว้ คือ การมีสติอย่างสม่ าเสมอโดยที่สติเป็นคุณธรรมหลักที่จะ
คอยควบคุมการกระท า การพูดการคิดให้อยู่ในกรอบแห่งความดีส่งผลท าให้คนเราท าดี พูดดี และคิด
ดี หากขาดสติเสียแล้วก็ไม่อาจท าดี พูดด ีคิดดีได้ สตินั้นจะคงอยู่ได้ตลอดก็ด้วยการคุ้มครองไว้ อาการ
ที่จะคุ้มครองสตินั้นก็คือไม่ประมาทมัวเมาด้วยการดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดให้โทษสิ่งเหล่านี้ดื่มกินเข้า
ไปแล้วจะท าให้เกิดความประมาทพอไม่มีสติเสียแล้วท าให้กระท าในสิ่งที่ล่วงละเมิดกฎหมายและหลัก
ศีลธรรมในรูปแบบต่างๆ ที่เกลายเป็นป๎ญหาสังคมตามมา 
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  จากหลักการของศีลข้อที่ ๕ ข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ดังกล่าว
โดยท าให้ประชาชนในชุมชนต าบลส าโรงเป็นสังคมมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีโดยการมีสติ ไม่มี
ความประมาทและมัวเมาในของมึนเมาด้วยการเว้นจากการดื่มกินสุราเมรัย สิ่งเสพติด จากการรักษา
ศีลตลอดจนกิจกรรมส่งเสริมศีลข้อนี้ท าให้ประชาชนในชุมชนนั้นมีความสนใจและให้ความส าคัญต่อ
การรักษาศีลมากขึ้น หากประชาชนไม่มีองค์ความรู้และความมุ่งหมายในการรักษาศีลแล้ว ส่งผลท าให้
ไม่ทราบว่าสังคมมีข้อก าหนดที่เป็นข้อห้ามอย่างไร ท าประชาชนในชุมชนดื่มกินสุรากันมาก เพราะไม่มี
อะไรคอยยับยั้ง ท าให้สังคมมีแต่คนที่สุขภาพไม่ดี มีแต่คนปุวยโรคพิษสุราเรือรัง มีแต่คนประมาทมัว
เมาก่อเรื่องวุ่นวายที่เกิดจากการขาดสติควบคุมอารมณ์และจิตใจตนเองไม่ได้ 

  จากหลักการข้างต้นทั้งหมดจะเห็นว่าองค์ความรู้เรื่องศีลและความมุ่งหมายของการรักษาศีล 
สามารถพัฒนาประชาชนในชุมชนต าบลส าโรงได้ ในประเด็นนี้พระครูปภาตจันทคุณ๑ได้แสดงมุมมอง
ว่า การที่ประชาชนในต าบลส าโรงมีการรักษาศีลอย่างสมบูรณ์แล้วนั้นจะท าให้ชีวิตมีความสงบสุขไม่
เดือดร้อนทั้งตนเองและชุมชน ท าให้รู้จักจัดระเบียบความเป็นอยู่สิ่งทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นกิจการงาน
ทั้งหลายก็จะประสบความส าเร็จ เนื่องด้วยประชาชนมีพฤติกรรมที่มีศีลเป็นพ้ืนฐาน ท าให้มีการ
กระท าในสิ่งที่ถูกต้องตามหลักของกฎหมายและหลักศีลธรรม๒

 จะเห็นว่าการให้องค์ความรู้และความ
มุ่งหมายของศีลข้างต้นเป็นการท าให้ประชาชนในชุมชนต าบลส าโรงได้มีความรู้และความเข้าใจใน
เรื่องของศีลและความมุ่งหมายของศีลอันจะเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องที่มีหลักของ
สัมมาทิฏฐิเป็นตัวก ากับอีกทอดหนึ่งที่จะเป็นตัวสร้างที่จะก่อให้เกิดความสงบสุขแก่ตนเอง ไม่สร้างป๎ญหา 
ที่เกิดขึ้นกับตัวเองและผู้อื่น เป็นสิ่งที่น ามาปฏิบัติ จะเป็นตัวสร้างความเจริญก้าวหน้า ให้เกิดความส าเร็จ
ในชีวิต โดยมีความส าคัญอย่างมาก โดยเป็นตัวพ้ืนฐานที่ใช้ในการสร้างความดีที่มนุษย์ทุกคนควรมีเพราะ
จะเป็นตัวสร้างความราบรื่น การสร้างมิตรที่ดีอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขศีลนี้จะเป็นเกราะคุ้ม
กันภัยที่จะช่วยให้รอดพ้นจากภัยอันตรายต่างๆ ที่เกิดจากการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนโดยศีลท าให้
คนมีศีลธรรมรู้จักผิดชอบชั่วดี มีสติในการด ารงชีวิต ไม่ให้ประมาทต่อกิเลสและสิ่งอบายมุขทั้งปวงซึ่งจะ
ก่อให้เกิดความขัดแย้งต่างๆความมีป๎ญหาความทุกข์โดยจะปูองกันสิ่งเหล่านี้กับผู้ปฏิบัติศีล 

 ๔.๑.๒  การส่งเสริมด้านความม่ันคงของครอบครัว 

  การที่ประชาชนในชุมชนต าบลส าโรงปฏิบัติตามหลักของศีลท าให้ประชาชนประพฤติปฏิบัติ
กันก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันโดยปรกติสุขป๎ญหาที่เกิดขึ้นในโลกป๎จจุบันไม่ว่าจะเป็นป๎ญหาเกี่ยวกับชีวิต
ทรัพย์สิน อาชญากรรมทางเพศ ตลอดจนการหลอกลวงใส่ร้ายกัน ป๎ญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษซึ่ง
ล้วนแต่ปูองกันได้ด้วยศีล ส าหรับการส่งเสริมด้านความมั่นคงของครอบครัวถือว่าครอบครัวเป็นจุด
ศูนย์ร่วมของความรักความผูกพันของบุคคลก่อให้เกิดต้นสายใยความรัก ความเมตตา ก าเนิดเป็นบุตร
ธิดา ออกมาเป็นสมาชิกของสังคมใหญ่ที่ส าคัญ ครอบครัวที่ตั้งอยู่ในศีล ๕ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
และบทบาทในครอบครัว มีความสัมพันธ์อันดีสุภาพรับฟ๎งผู้อ่ืนใฝุหาความรู้ครองตนเป็นพลเมืองดี 

                                                           

 ๑ สัมภาษณ์พระครูปภาตจันทคณุ, เจ้าคณะอ าเภอส าโรง, สัมภาษณ์ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๒ พระมหาสาทร ธมฺมาทโร, หมู่บ้านรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างการด ารงชีวิต
,วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา,ปีที่ ๑๓ ฉบับพิเศษ เล่ม ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐, หน้า ๘๑. 



 

๗๖ 

 

เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ สงเคราะห์ บ ารุงศาสนา กระบวนการสร้างครอบครัวดีมีคุณธรรมโดยหัวหน้า 
ครอบครัวเป็นแบบอย่างที่ดีอบรมให้คนในครอบครัวเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมประกอบสัมมาอาชีพ  
สร้างความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว ผู้ใกล้ชิดและผู้อ่ืน พ่อและแม่เป็นแบบอย่างที่ดี สมาชิกมี
ความรักใคร่ ดูแลเอาใจใส่ ให้เกียรติซึ่งกันและกันมีสายสัมพันธ์ที่ดีมีเมตตามีความรับผิดชอบ มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดยอมรับนับถือ สนับสนุน สร้างความภาคภูมิใจซึ่งกันและกันมีเหตุผล แบ่งป๎น
ความรักและช่วยเหลือผู้อื่นให้บุคคลมีเสรีภาพส่วนตัวร่วมงานและสนับสนุนชุมชนสังคม กระบวนการ
สร้างครอบครัวดีมีคุณธรรม โดยการอบรมสั่งสอน การถ่ายทอดความดีงามความรัก ความอบอุ่น 
ความเข้าใจและการสร้างสายสัมพันธ์ในครอบครัว ประกอบอาชีพสุจริต การเข้าร่วม กิจกรรมเพ่ือ
สาธารณะประโยชน์และการปฏิบัติศาสนกิจ๓ 

 การรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง ต่างได้ให้ความส าคัญในการปฏิบัติตาม
หลักของศีล ๕ ผ่านกิจกรรมทางด้านพระพุทธศาสนาและกิจกรรมของชุมชน โดยส่วนมากชาวบ้าน
มองว่าศีล ๕ นั้นเป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตที่มีสุขและสร้างความสามัคคีส าหรับครอบครัว หาก
ขาดศีลข้อใดข้อหนึ่งไป ก็จะพร่องและพบกับความทุกข์เมื่อคนเรามีความทุกข์ก็ปราศจากสมาธิ ไม่มี
ป๎ญญาในการหาทางแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น การรักษาศีล เจริญจิตภาวนา เพ่ือให้เกิดป๎ญญาใน
การด ารงชีพจึงเป็นสิ่งที่ต้องด าเนินทั้ง ๓ อย่าง จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปไม่ได้๔ นอกจากนี้แล้วหลักของ
ศีล ๕ ยังเป็นหลักแห่งการครองตนเพ่ือให้ด ารงอยู่ในธรรมชาติได้อย่างปกติ การด าเนินการตามเป็น
การเป็นไปเพื่อให้เกิดการตริตรอง การตระหนักคิด ตระหนักรู้ ให้ทันกับความเป็นไปของโลก โดยการ
ใช้ความคิดบนพ้ืนที่แห่งความเป็นธรรมะ หรือก็คือการเป็นไปตามกฎแห่งธรรมชาติ หากมีการฝึกฝน
การตริตรอง ตระหนักคิด และตระหนักรู้ ก็จะเป็นหนทางแห่งการไปสู่การมีสมาธิและเกิดป๎ญญาได้
อย่างเป็นกระบวนการโดยการเป็นไปอย่างธรรมชาติ๕ ส่งผลท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านกายและ
จิตใจมีความสงบสุข เพราะไม่มีการเบียดเบียนทางร่างกายผู้อ่ืนและไม่เบียดเบียนจิตใจใครท าให้
สะอาดบริสุทธิ์ไม่เศร้าหมองเกิดความปกติสงบนิ่งไม่หวั่นไหวท าให้จิตใจมั่นคงเมื่อจิตใจสะอาดบริสุทธิ์
และม่ันคงปกติ ก็เกิดการพัฒนาขึ้นสูงไปอีกคือ ความตั้งมั่น มีสมาธินิ่งไม่หวั่นไหว เมื่ออารมณ์สะอาด
บริสุทธิ์จิตใจตั้งมั่นปกตินั่งก็มีความคิดมีเหตุมีผล รู้จริงในทุกเรื่องก็เกิดการพัฒนาด้านป๎ญญาขึ้น๖   

ฉะนั้น ศีล คือ ต้นเหตุแห่งสมาธิและป๎ญญาศีลจึงมีความส าคัญยิ่ง  การส่งเสริมการรักษาศีล
ในระดับครอบครัวนั้นควรท าให้รู้จักคุณค่าที่เกิดจากการรักษาศีลเป็นเบื้องต้นเพราะหากสมาชิกใน
ครอบครัวแต่ละคนมองเห็นคุณค่าและความส าคัญตลอดจนโทษและประโยชน์จากการรักษาศีลแล้ว
ย่อมเป็นป๎จจัยส าคัญท่ีเอ้ือต่อการรักษาศีลส าหรับคุณค่าที่เกิดจากส่งเสริมการรักษาศีลที่สามารถสร้าง
ความมั่นคงต่อครอบครัวโดยสมาชิกในครอบครัวต้องรู้คุณค่าท่ีเกิดจากศีลมี ๓ ระดับ คือ  

                                                           

 ๓ สัมภาษณ์พระมหาธรรมชาติ วิสุทฺธสทฺโธ, รองเจ้าคณะอ าเภอส าโรง, สัมภาษณ์ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๔ สัมภาษณ์นางสาวนิลดา  ทองค าวัน, กลุ่มผู้น าหมู่บ้าน, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
 ๕ สัมภาษณ์นางสาวพะยอม วงค าแพง, กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, สัมภาษณ์วันที่ ๒๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 

๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต.โต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
สหธรรมิก, ๒๕๕๕), หน้า ๒๔. 



 

๗๗ 

 

  ๑. คุณค่าระดับบุคคล ส าหรับคุณค่าที่เกิดจากการรักษาศีลในระดับบุคคลเป็นคุณค่าที่เกิด
จากสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนต่างรักษาศีลอย่างเคร่งครัด เพราะผู้ที่รักษาศีลโดยสมบูรณ์แล้วย่อม
ด ารงชีวิตด้วยความไม่ประมาทเป็นเหตุให้ได้รับเกียรติศัพท์ที่ดีงาม แม้เข้าไปหาสมาคมหรือสังคมใด
ต่างให้การยอมรับและการยกย่องมีความแกล้วกล้า อาจหาญไม่เก้อเขินในเวลาเข้าสู่สังคมต่างๆ โดย
กระทั่งที่สุดคนมีศีลเป็นผู้มีสติอย่างเพียงพร้อมในเวลาเสียชีวิตตลอดจนส่งผลเข้าสู่แดนสุคติภูมิโดยมี
มนุษยโลกและสวรรค์ เป็นต้น เป็นนิวาสสถานของชีวิตหลังความตายส าหรับมนุษย์  

  ๒. คุณค่าระดับสังคม การรักษาศีลในระดับครอบครัวยังส่งผลต่อระดับสังคม เพราะศีลเป็น
เครื่องมือในการควบคุมและก ากับความประพฤติสมาชิกในครอบครัวให้มีความประพฤติเป็นปกติสงบ
เรียบร้อยด้วยดี โดยปกติแล้วการอยู่ร่วมกันทางสังคมของมนุษย์ด้วยจ านวนมากมายและมีความ
หลากหลายย่อมน ามาหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนและความวุ่นวายในทางสังคมได้ ที่เป็นเช่นนี้
เพราะมนุษย์จ านวนมากขาดการพัฒนาภายในคือจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมทางด้านศีลธรรม 
ฉะนั้นบุคคลในสังคมตั้งแต่ระดับเบื้องต้นคือระดับป๎จเจกบุคคลไปถึงครอบครัวถือว่าเป็นป๎ญหาต่อ
สังคมโดยส่วนรวมเป็นอย่างมาก เพราะไม่มีการประพฤติตามหลักของศีลที่เป็นแม่บทส าคัญในการ
ควบคุมและก ากับความประพฤติของมนุษย์ การน าหลักของศีลมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความ
ผาสุกต่อตนเองและสังคม พระพุทธศาสนามองว่า การเป็นคนดีในสังคมเป็นการลดป๎ญหาได้อย่างดี
ที่สุดส่งผลท าให้สังคมมีความมั่นคงและมีความยั่งยืนตอลดท าให้มีความเป็นปกติสุข  

 ๓. คุณค่าระดับโลก การรักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นสากลกล่าวคือเป็น
แก่นแท้หรือเป็นศูนย์กลางของความประพฤติของมนุษย์ โดยทั่วไปหลักการดังกล่าวเรียกว่า
“มนุษยธรรม”คือธรรมะส าหรับมนุษย์โดยทั่วไปไม่เจาะจงว่าต้องเป็นศาสนิกในศาสนาใดๆที่เป็นเช่นนี้
เพราะการรักษาศีลท าให้จิตใจของผู้มีศีลให้มีความสงบและมีความสะอาดพัฒนาให้มีความประณีต
ตามล าดับ ตรงกันข้ามคนที่ไม่มีศีลย่อมท าความเดือดร้อนให้แก่คนเองและสังคม ถ้าคนในโลกนี้มีศีล 
๕ โดยทั่ว กันแล้วโลกก็จะสงบยิ่งขึ้น ไม่มีการเบียดเบียน ฆ่าล้างผลาญไม่มีสงคราม ไม่มีการขโมยแย่ง
ชิง ไม่มีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความแตกแยกข้ึนในสังคม ไม่มีการโกหกใส่ความกัน ไม่มีการเสพของมึน
เมาให้โทษต่างๆ อันเป็นที่ตั้งของความประมาทและความฉิบหายต่างๆ โลกก็จะสงบร่มเย็น คนใน
สังคมจะมีความสงบสุข มีความรักใคร่สามัคคีปองดองกัน ด้วยเหตุนี้ศีลจึงเป็นเครื่องวัดคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ท าให้มนุษย์ต่างไปจากสัตว์เดรัจฉานในด้านคุณธรรมท าให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง
สงบสุขส่งผลท าให้เกิดคุณค่าระดับโลกด้วยการท าโลกนี้มีความสงบสุข มีความสามัคคี ในทางสังคม
และมีความร่มเย็นในทางสังคมมากข้ึน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การท าให้ประชาชนในต าบลส าโรง อ าเภอส าโรงเห็น
คุณค่าและความส าคัญที่เกิดจากการรักษาศีลนั้นท าให้ชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ มากขึ้น๗ 
เพราะ ชาวบ้านต่างรู้และเข้าใจตรงกันว่าความมั่นคงของครอบครัวจะเกิดขึ้นได้ เพราะการรักษาศีล   
ที่เป็นแนวทางส าคัญที่เอ้ือต่อสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่เล็กที่สุดคือครอบครัวอันเป็นขั้นมูลฐาน        

                                                           

 
๗ สัมภาษณ์พระมหาสุรสิตร์ ธีรปํฺโญ, เจ้าอาวาสวัดหนองเทา เจ้าคณะต าบลส าโรง, สัมภาษณ์ ๙ 

สิงหาคม, ๒๕๖๑. 



 

๗๘ 

 

มีบทบาทส าคัญในการสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ตลอดจนสร้างค่านิยม  เจตคติ อุปนิสัยและ
บุคลิกภาพของบุคคลส่วนร่วมว่าเป็นสังคมที่ดีหรือไม่เพียงไรตลอดจนป๎ญหาสังคม๘ ส่วนหนึ่งเกิดจาก
การขาดประสิทธิภาพและคุณภาพของการด าเนินชีวิตในครอบครัว  การรักษาศีลจึงเป็นป๎จจัยส าคัญ
ในการจัดระเบียบชีวิตและระบบความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมให้เป็นพ้ืนฐานที่มั่นคงด้วยวินัย
ของคฤหัสถอั์นเป็นมาตรฐานชีวิตของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป๙ 
 

๔.๒ แนวทางส่งเสริมการรักษาศีลในระดับชุมชน 
  ส าหรับแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลในระดับชุมชม การเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชนเป็นพลัง
แห่งความสามัคคีของชุมชนที่จะท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งเป็นฐานรองรับการแก้ไขป๎ญหาและการ
พัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมพร้อมกันทุกด้าน 
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงภาคีการพัฒนาต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ จึง
ต้องผนึกก าลังด าเนินงานการเสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการแก้ไขป๎ญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 
ด้วยการกระตุ้นและสร้างกระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วมรวมทั้งการสร้างสภาพแวดล้อมให้ชุมชน
ร่วมกันคิด ร่วมกันท าและมีการเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันอันจะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนใน
ระยะยาว ทั้งนี้มีกิจกรรมหลักที่ด าเนินการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ๑๐ การส่งเสริม
กระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในลักษณะ “ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมเรียนรู้” เพ่ือ
ส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วยกระบวนการส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนได้มีการ
เรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์เพ่ือการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาสวัสดิการสังคม
และสวัสดิภาพของชุมชนการฟ้ืนฟูอนุรักษ์และจัดการทัพยากรธรรมชาติของชุมชน การค้นหา
ศักยภาพและการพัฒนาภูมิป๎ญญาท้องถิ่น ตลอดจนการจัดท าแผนความต้องการของชุมชน รวมทั้ง
การสร้างประชาคมภายในชุมชนและการสร้างเครือข่ายของชุมชน๑๑ 

  การปฏิบัติตามหลักของศีลสามารถสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในหลายๆ ด้านที่สามารถ
ตอบโจทย์และมีความสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลเป็นโครงการที่มีแผนงานมุ่งเน้นความคิดของ
ชุมชนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาและเป็นขบวนการทางสังคมที่คอยกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวใน
การพัฒนาชุมชนตลอดเวลา๑๒ ความเข้มแข็งที่เกิดขึ้นชุมชนของชาวบ้านนั้นเกิดจากการปฏิบัติตนตาม
หลักของศีล ๕ ตามหลักพระพุทธศาสนา ท าให้ชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง มีพัฒนากาย วาจาและ
จิตใจ ได้ อย่างถูกต้องเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตการที่ชุมชน มีการเรียนรู้ และรู้เท่าทันข่าว

                                                           

 ๘ พิชิต ปุริมาตร และคณะ, การสร้างเกณฑ์มาตรการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล, 
วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีท่ี ๖ ฉบับพิเศษ, หน้า ๔๘๑. 
 ๙ พระครูศรีปริยัตยารักษ์, รูปแบบการสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร.ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ, หน้า ๓๘. 
 ๑๐ สัมภาษณ์นายทองใส วันแก้ว, กลุ่มผู้น าหมู่บ้าน, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๑ สัมภาษณ์นายโยธิน  กมุทรัตน์, กลุ่มผู้น าหมู่บ้าน, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๒ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๔๔ - ๔๕. 



 

๗๙ 

 

ทั้งเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง รวมทั้งชุมชนมีการเพ่ิมพูนความรู้ในด้านต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ๑๓     
ในส่วนของการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับชุมชนชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง ยังมีความสามัคคีใน
การรักษาศีลตามเทศกาลส าคัญในทางพระพุทธศาสนาและร่วมท ากิจกรรมภายในชุมชน โดยแต่ละ
บุคคลในชุมชนมารวมตัวกันและมีจ านวนมากกว่าเดิมมากพอสมควร อีกทั้งมีการจัดการกับกิจกรรม
โดยการแบ่งหน้าที่การปฏิบัติงานให้กับทุกคน และทุกคนก็สามารถด าเนินงานที่ได้รับมอบหมายได้
อย่างดีเยี่ยม มีความถูกต้องและครบถ้วน ท าให้บรรยากาศภายในชุมชนมีความน่าอยู่อบอุ่นและมี
ระเบียบแบบแผนที่ดีอีกด้วย๑๔  

ปรากฏการณ์ต่างๆ ของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง ล้วนสะท้อนให้เห็นและเข้าใจได้จาก
การสังเกตการเข้าร่วมประชุมของหมู่บ้าน เช่น การเรียกประชุมด่วนในการเตรียมการต้อนรับคณะ
จากต าบล อ าเภอและจังหวัดต่างๆ ที่มาเยือนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หรือการประชุมประจ าเดือนของทุก
เดือน ชุมชนให้ความส าคัญมาก ชุมชนเกิดความตื่นตัวรู้จักบทบาทหน้าที่มีความรับผิดชอบทั้งเรื่อง
ส่วนตัว เช่น การรักษาความสะอาดในบ้าน หรือส่วนรวมคือการช่วยกันให้ความร่วมมือในทุกเรื่อง
เสมอต้นเสมอปลายด้วยดี๑๕ ชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง มีความร่วมมือร่วมใจกัน มีความสามัคคี       
จะท างานใดๆ ก็ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี๑๖ การส่งเสริมการรักษาศีลในระดับชุมชนของต าบลส าโรง          
มีแนวทางในการส่งเสริมตามล าดับ ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ การปรับเปลี่ยนทัศนคติของชุมชนในการรักษาศีล 

  ส าหรับการมีทัศนคติในการรักษาศีลนั้นส่วนมากจะพบว่าผู้คนส่วนใหญ่ในชุมชนมองว่าการ
รักษาศีลหรือแม้แต่การเข้าวัดฟ๎งธรรมเป็นเรื่องที่ท าให้สูญเสียเวลาในการประกอบอาชีพต่างๆ การมี
ทัศนคติในการรักษาศีลเช่นนี้กลายเป็นป๎ญหาและอุปสรรคส าคัญในส่งเสริมการรักษาศีลท าให้
พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในเรื่องของการรักษาศีล หันไปตอบสนองแต่ความอยากได้ อยากมีอย่างไม่รู้จัก
พอของมนุษย์ กลายเป็นสาเหตุส าคัญที่สร้างป๎ญหาสังคมที่เกิดจากการไม่ปฏิบัติตามศีล ยิ่งในป๎จจุบัน
นี้สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิตมีความเปลี่ยนไปเป็นอย่างมาก ท าให้มนุษย์เป็นทาสของกิเลส
ตัณหาส่งผลท าให้มีการประพฤติผิดทางกายและทางวาจา ซึ่งเป็นสิ่งที่ยากต่อการปฏิบัติตามศีล 
นอกจากนี้การไม่ปฏิบัติศีล ๕ ส่วนหนึ่งเกิดมาจากความไม่รู้และไม่เข้าใจในเรื่องศีล ๕ จึงไม่อยาก
ปฏิบัติและไม่เห็นถึงโทษของการท าผิดศีล ๕ ไม่ใส่ใจที่จะปฏิบัติและไม่เห็นถึงความส าคัญที่จะต้อง
ปฏิบัติศีล ๕ ขาดการฝึกฝนที่จะหักห้ามใจตนเองที่จะละความชั่วจึงไม่สามารถปฏิบัติศีล ๕ ได้ มนุษย์
จะท าตามอารมณ์และความสุขของตนเอง เมื่อขาดการปลูกจิตส านึกที่ดีในการปฏิบัติศีล ๕ จึงท าผิด
ศีลต่อไปเพื่อให้ก่อประโยชน์และความสุขต่อตนเอง 

                                                           

 ๑๓ สัมภาษณ์นายหนูกร วงค าแพง, กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน , สัมภาษณ์วันที่ ๒๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔ สัมภาษณ์นายสุทิศ วิเศษเสาร์, กลุ่มข้าราชการครู, สัมภาษณ์วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕ สัมภาษณ์นายประสาน ดวงมนตรี, กลุ่มผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า, สัมภาษณ์วันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑.   
 ๑๖ สัมภาษณ์นางสว่าง ป๎ตชาพรม, กลุ่มผู้ที่เข้าวัดเป็นประจ า, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 



 

๘๐ 

 

  ดังนั้น การปรับเปลี่ยนทัศนคติในการรักษาศีลที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาคือการท าให้
พุทธศาสนิกชนมีทัศนคติที่ดีและถูกต้องในการรักษาศีลตามหลักสัมมาทิฏฐิกล่าวคือท าให้ชุมชนมี
ความเชื่อและมีความมั่นใจว่าการรักษาศีลแม้แต่การตั้งตนในกรอบหรือแนวทางของศีลเป็นการท า
ความดทีีจ่ะส่งผลให้ได้รับแต่สิ่งดีๆ มีแต่ความสุขความเจริญเพราะมีการปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ เมื่อ
ประชาชนเห็นข้อดีของการปฏิบัติตามศีล คนเราจะปฏิบัติก็ต่อเมื่อปฏิบัติแล้วเกิดความสุขของการ
รักษาศีล ๕ แล้วใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข คนเราจะปฏิบัติเมื่อเห็นโทษที่ได้รับจากการไม่ปฏิบัติศีล ๕ 
คนเราจะปฏิบัติก็ต่อเมื่อถูกย้ าความคิดและฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจึงสามารถรักษาศีล  ๕ ได้
ความส าคัญในการใช้สมาธิ สติและป๎ญญาในการใช้ชีวิต เพ่ือท าให้ชีวิตเกิดความปลอดภัย มีความ
ระมัดระวังในการใช้ชีวิตมากขึ้น รู้จักอดทนขัดเกลาจิตให้ทนต่อการอดทน เมื่อโกรธแล้วอดทนไม่
ละเมิดศีล ๕ ข้อ ก็จะเป็นการบั่นทอน ความโลภ ความโกรธ ความหลงให้น้อยลง มีศีล ๕ เป็นเครื่อง
ประกันความปลอดภัยของสังคมอยู่ตลอดเวลา การปรับเปลี่ยนทัศนคติของประชาชนในชุมชนต าบล
ส าโรง  ที่ส่งเสริมเป็นแนวทางการรักษาศีล เป็นการปลูกฝ๎งความรู้สึกและความตระหนักเห็นคุณค่า        
และความส าคัญท่ีเกิดจากศีลตามล าดับ ดังนี้ 

  ๑. การมองศีลเป็นรากฐานของความสงบในชุมชน การที่ประชาชนในชุมชนเป็นคนที่ปฏิบัติ
ตนตามหลักของศีลจะไม่ท าตนเองและสังคมให้เดือดร้อนแล้วน าแต่วามสุขความเจริญมาให้แก่นเอง
และผู้อ่ืน การที่ประชาชนมีศีลธรรมยังมีส่วนช่วยตนเองและสังคมให้อยู่อย่างสงบสุขมีความสามัคคี
ไว้ใจต่อกันและกัน นอกจากนี้แล้วศีลธรรมยังนั้นเป็นสิ่งทุกคนสามารถน ามาประพฤติปฏิบัติได้ และ
ส่งผลท าให้ผู้ปฏิบัติตามหลักของศีลนั้นเป็นที่รักของคนทั้งหลาย การที่พระพุทธศาสนาเน้นให้คนมี
ศีลธรรม เพราะศีลธรรมเป็นบ่อเกิดของความดีทั้งหลาย เป็นรากฐานของความสงบ ส่งผลท าให้
ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นว่าพลังของศีลธรรมเพียงอย่างเดียวสามารถท าให้ประชาชนในสังคมหรือ
ชุมชนมีความสงบร่มเย็นได้จนกลายเป็นแรงบันดาลใจส่งเสริมการรักษาศีลเพราะประชาชนในชุมชน
มองว่าศีลเป็นรากฐานของความสงบสุขในชุมชน 

   ๒. การมองศีลเป็นมาตรฐานกลางของชุมชน ศีลเป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยก ากับและควบคุมความ
ประพฤติของสมาชิกในสังคมให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันส่งผลท าให้ชุมชนต่างมองเห็นความส าคัญ
ที่เกิดจากการรักษาศีล โดยประชาชนในชุมชนหันมาให้ความส าคัญและความสนใจในการรักษาศีลอย่าง
เคร่งครัดแล้วส่งผลท าให้ชุมชนมีความสงบสุขโดยปราศจากการฆ่าล้างผลาญกัน ไม่มีการขโมยแย่งชิงโกง
กินกัน ไม่มีการประพฤติผิดทางกามที่ก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายแตกแยกขึ้นในสังคม หรือชุมชน ไม่มี
การโกหกหลอกลวงใส่ความกัน ไม่มีการเสพของมึนเมาให้โทษต่างๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่งความประมาท
และความหายนะต่างๆ ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับความสุขร่มเย็นอยู่ด้วยกันด้วยความรักใคร่
ปรองดองกัน ไม่ต้องเดือดร้อนวุ่นวายกันเหมือนในสังคมป๎จจุบัน ศีลธรรมจึงมีความส าคัญมากส าหรับทุก
คน ทั้งนี้ สิ่งที่ประชาชนในชุมชนได้สัมผัสโดยตรงคือการได้รับความสงบสุขร่มเย็นที่เกิดจากการรักษาศีล
ของตนเองและส่งผลต่อสังคมโดยส่วนรวม ศีลจึงเป็นมาตรฐานกลางของสังคมกล่าวคือเป็นข้อปฏิบัติอัน
เป็นแบบแผนส าหรับก ากับหรือควบคุมพฤติกรรมของประชาชนในชุมชนให้มีการประพฤติดีและปฏิบัติ
ชอบอันเป็นรากฐานแห่งการอยู่ร่วมกันซึ่งจะก่อให้เกิดสันติภาพที่มั่นคงถาวรขึ้นในโลก 



 

๘๑ 

 

   ๓. การมองศีลเป็นเครื่องมือการสร้างสันติภาพแก่ชุมชน การรักษาศีลเป็นเรื่องที่มี
ความสัมพันธ์กับการสร้างสันติภาพทางสังคมโดยตรง เพราะชุมชนจะมีภาวะของความสงบสุขทาง
สังคมได้ล้วนเกิดจากความร่วมมือของประชาชนในชุมชนที่มีรักษาศีลอย่างเคร่งครัดโดยไม่นิยมความ
รุนแรง ไม่สร้างความขัดแย้งทางสังคม สามารถแก้ป๎ญหาความขัดแย้งทางสังคมด้วยหลักของสันติวิธี 
มีความรักและความสงสารต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน โดยที่มนุษย์ทุกคนเข้าใจถึงความมุ่งหมายที่แท้ของ
ศีลและประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดผลสนองต่อความมุ่งหมายของศีลอย่างแท้จริงแล้ว สังคม
มนุษย์จะอยู่ในภาวะปกติสุข ฉะนั้น ศีลว่าโดยเนื้อแท้แล้วคือความดีงามของมนุษย์ที่เอ้ือต่อการด าเนิน
ชีวิต ป๎จจุบันพระพุทธศาสนาจึงสอนให้คนในสังคมมีศีลเพ่ือให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยเมตตาที่เกิด
จากป๎ญญาที่เข้าใจกัน การให้โอกาสแก่กันและกันซึ่งเป็นทางน าไปสู่ความสงบสุขได ้

  จากแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าการรักษาศีลจะประสบ
ความส าเร็จได้นั้นเกิดจากการเริ่มต้นด้วยสมาชิกในชุมชนเกิดความตระหนักให้ความสนใจและใส่ใจใน
การรักษาศีลก่อน แล้วส่งผลท าให้เกิดความเปลี่ยนทางในทางสังคมในแนวทางที่ดีขึ้นตามล าดับ            

ในประเด็นนี้ พระครูปภาตจันทคุณ๑๗  ได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติมว่า การที่ประชาชนให้
ความส าคัญในการรักษาศีลนั้นส่งผลท าให้ประชาชนหันมากระท าความดีตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใส่
ใจในการรักษาและท าบุญมากข้ึน สนใจการฟ๎งธรรมและนั่งสมาธิ รักความสะอาด เป็นระเบียบ มีการ
มองความดีซึ่งกันและกัน การพูดจาไพเราะมีความอบอุ่น มีความรักและเข้าใจกันมากขึ้นรวมทั้งเกิดการ
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม เกิดความร่วมมือที่ดีต่อกันของคนในชุมชนยังช่วยให้เยาวชนห่างไกลจาก
ยาเสพติดและอบายมุขต่างๆ การรักษาศีล ๕ จึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการสร้างความสงบสุข ความ
มั่นคงเข้มแข็งให้กับชุมชน ให้ปลอดภัยจากป๎ญหาอาชญากรรมต่างๆ อย่างที่เห็นได้อย่างชัดเจน 

 ๔.๒.๒ การสร้างเครือข่ายท่ีส่งเสริมการรักษาศีล 

  ส าหรับเครือข่ายชุมชนด้านการรักษาศีลของชุมชนต าบลส าโรงจ านวน ๕ หมู่บ้านนั้นเกิดจาก
ความร่วมมือภายในชุมชนโดยมีบ้าน วัด และโรงเรียนตลอดจนหน่วยงานอ่ืนๆ เช่น อบต.และ อสม.
ต่างได้ด าเนินการรักษาศีลตามแนวทางการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะในส่วน
ของประชาชนที่มีส่วนร่วมนั้นด้วยการเริ่มต้นจากการปรับทัศนคติในเรื่องการรักษาศีลที่ถือว่าเป็นสิ่งที่
ส าคัญและเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวที่สุดและควรได้รับการส่งเสริมและได้รับความร่วมมืออย่างจริงจังในระดับ
หมู่บ้าน เพ่ือให้ชุมชนเป็นสังคมที่สันติสุข และเป็นต้นแบบให้กับเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติได้เห็น
และปฏิบัติตาม ทั้งนี้การขับเคลื่อนโครงการรักษาศีลนี้เปิดโอกาสให้ประชาชนทุกภาคส่วนร่วมถึงเยาวชน
ได้มีส่วนร่วมในความคิดและการระดมองค์ความรู้ความเห็นสะท้อนสภาพป๎ญหาทางศีลธรรมของชุมชน
และแนวทางในการแก้ป๎ญหาป๎ญหาสังคมอย่างไร เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญ
ของการรักษาศีลในชุมชนอีกทั้งยังต้องมีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง  

                                                           

 ๑๗ สัมภาษณ์พระครูปภาตจันทคุณ, เจ้าคณะอ าเภอส าโรง, สัมภาษณ์ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 

๘๒ 

 

งานกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน มีการบูรณาการเข้ากับกิจกรรมต่างๆ ทั้งนี้ กระบวนการต่างๆ เหล่านี้ถูก
ขับเคลื่อนผ่าน บ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งเป็นสถาบันส าคัญของการอยู่ร่วมกันในชุมชนเป็นการสร้างพลัง
ชุมชนอย่างที่เรียกกันว่า “บวร” มี ๓ อย่าง คือ๑๘ 

  ๑. บ้าน คือ ชุมชนซึ่งเป็นหน่วยทางสังคมที่ส าคัญหน่วยหนึ่งโดยภายในหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้าน
จะมีผู้ใหญ่บ้านหรือก านัน เป็นผู้น าชุมชน ผู้น าหมู่บ้านถือว่ามีความส าคัญในการด าเนินโครงการรักษา
ศีลเพราะผู้น าต้องเป็นตัวอย่างที่ดีด้วยการปฏิบัติตนตามหลักของศีลอย่างเคร่งครัดเพ่ือให้เกิดความ
เชื่อมั่นต่อชุมชนของตนเองนอกจากนี้ผู้น าในชุมชนยังให้ความสนใจและใส่ใจถึงการพัฒนาทางด้าน
สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพต่างๆ ภายในหมู่บ้านหรือชุมชน ท าให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมแสดง
ความคิด ร่วมกันวางแผนการพัฒนาชุมชนตนเองน าไปสู่การปฏิบัติและติดตามประเมินผลของการ
ปฏิบัติตามหลักของศีลอย่างต่อเนื่อง ท าให้ลดป๎ญหาทางสังคมภายในชุมชนได้เป็นอย่างดี 

  ๒. วัด เป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีมีความส าคัญต่อชุมชนต าบลส าโรงที่ใช้เป็นที่ร่วมท ากิจกรรม
เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน วัดเป็นแหล่งศรัทธาการท าให้เกิดมีส่วน  
ร่วมในกิจกรรมในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยตรงท าให้ประชาชนในชุมชนต าบล
ส าโรงให้ความส าคัญและใส่ใจการรักษาศีลเป็นประจ า โดยเฉพาะวันส าคัญในทางพระพุทธศาสนา 
เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา ตลอดจนเทศกาล
ส าคัญที่ชุมชนได้จัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น เทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ตามเทศกาลส าคัญ
ของชุมชนโดยมีฮีตสิบสองคองสิบสี่ที่เป็นประเพณีและวัฒนธรรมของชุมที่ได้ธ ารงรักษากันมาอย่าง
ยาวนาน กิจกรรมดังกล่าวทั้งหมดล้วนเป็นบทบาทและหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์โดยตรงในการส่งเสริม
การรักษาศีลในระดับชุมชนโดยตรง 

  ๓. โรงเรียน หน่วยงานทางสังคมซึ่งเป็นสถานบันการศึกษาของชุมชน โดยมีคณะครูอาจารย์
ที่ให้ความรู้แก่นักเรียนที่เป็นลูกหลานในชุมชนให้มีความรู้และความสามารถ มีองค์ความรู้ในด้านต่างๆ
ที่ท าให้เด็กมีป๎ญญาสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้เป็นอย่างดี มีทักษะในการอ่านและการเขียนอย่าง
ถูกต้อง เสริมสร้างการอยู่ร่วมกันในทางสังคมตามหลักของศีลธรรม โรงเรียนเป็นหน่วยงานที่มีการ
ส่งเสริมการรักษาศีลโดยให้องค์ความรู้เรื่องศีลแก่เด็กนักเรียนนับว่าเป็นการปลูกฝ๎งหลักคุณธรรมและ
จริยธรรมเป็นเบื้องต้น นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับชุมชนช่วยให้
โรงเรียนและชุมชนเกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน ช่วยลดป๎ญหาความขัดแย้งและช่วยให้เกิดความร่วมมือ
และมีความสามัคคีเป็นอย่างด ี  

  จากหลักของบวรข้างต้นจะเห็นว่า บ้าน วัด โรงเรียน คือสามเสาหลักคู่สังคมไทยซึ่งเป็นทุน
ทางสังคม บ้าน วัด และโรงเรียนต่างเป็นหน่วยทางสังคมที่มีความส าคัญทั้งหมด โดยที่วัดมีชาวบ้าน
และโรงเรียนให้การอุปถัมภ์ ค้ าชู ท านุบ ารุงพระศาสนา บ้านก็มีวัดคอยท าหน้าที่อบรมสั่งสอนให้
ชุมชนมีหลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาด้วยการสติ เตือนใจ รวมทั้งจิตวิญญาณ  
                                                           

 ๑๘ พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข์), แนวทางการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพ่ือชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุมจังหวัดก าแพงเพชร, วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีท่ี ๕ ฉบับพิเศษ, หน้า ๓๕. 



 

๘๓ 

 

 ในส่วนของโรงเรียนคอยท าหน้าทีส่นับสนุนกิจกรรมในชุมชน โรงเรียนมีวัดที่ให้การสนับสนุน 
อบรมสั่งสอนในศีลธรรม และมีบ้านที่คอยให้การสนับสนุน ผู้ที่มีความรู้ความสามรถเข้ามามีส่วนร่วม
ในการ จัดการศึกษา โดยอาจเป็นครูภูมิป๎ญญา ให้ความรู้ในเรื่องที่เป็นภูมิป๎ญญาของท้องถิ่นนั้นๆ และ
กรรมการ สถานศึกษาก็มีพระ มีผู้น าชุมชน เป็นส่วนหนึ่งในการบริหารงานในโรงเรียน ในการมีส่วนร่วม
ทุกภาคส่วนนอกจากนี้ ในการขับเคลื่อนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

  ส าหรับในประเด็นนี้ นายสุทิศ วิเศษเสาร์๑๙ ได้แสดงมุมมองไว้ว่า การมีส่วนร่วมของภาค
ประชาชนที่เกิดจากความร่วมมือระหว่าง บ้าน วัด และโรงเรียน จะสามารถด าเนินการได้อย่างประสบ
ผลส าเร็จ ต้องอาศัยกระบวนการพูดคุย ปรึกษาหารือ การรับฟ๎งป๎ญหาที่มีอยู่น าไปปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงแก้ไขในอนาคตโดยผ่านการสนทนาโดยมีผู้ที่เข้าร่วมพระสงฆ์ ผู้น าชุมชน อบต. อสม.
ชาวบ้าน ครูอาจารย์ และนักเรียน ได้พูดคุยแสดงความคิดเห็นด้วยพ้ืนฐานจากความต้องการพัฒนา
ชุมชนให้เกิดสันติสุขขึ้นภายในชุมชนของตนเอง 

 ๔.๒.๓ การยกย่องบุคคลต้นแบบจากการรักษาศีล 

  การส่งเสริมการรักษาศีลจะประสบความส าเร็จอีกประการหนึ่งคือ การยกย่องบุคคลต้นแบบ
ที่ดีที่ได้ด ารงตนและปฏิบัติตนตามหลักของศีล บุคคลที่เป็นตัวอย่างที่ดีตามหลักศีลนั้นมีความส าคัญ
ต่อการส่งเสริมการรักษาศีล  เพราะเป็นการให้ก าลังใจและท าให้บุคคลต้นแบบกลายเป็นตัวอย่างที่ดี
ให้กับชุมชนและสังคม ท าให้ชุมชนมีความมั่นใจในการรักษาศีลว่าการรักษาศีลหรือการปฏิบัติตาม
หลักของศีลเป็นเรื่องท่ีสามารถฝึกฝนและพัฒนาได้ตลอดจนการรักษาศีลนั้น เป็นเรื่องสามารถเปลี่ยน
วิถีชีวิต กล่าวคือ ท าให้ชีวิตมีคุณภาพที่ดีการยกย่องจัดเป็นหลักการพัฒนาที่ชุมชนไม่ต้องลงทุน
มากมายแต่ได้ผลดีที่สุดคือ “การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง” โดยไม่ต้องอาศัยค าพูดที่แสดงถึงเจตนาที่หวังดี 
หรือกระทบกระทัง่เพ่ือให้เกิดการกระตุ้นความรู้สึกให้อยากท าตามแต่ประการใด แต่เป็นการแสดงถึง
ภาวะที่ไม่มีป๎ญหากับตัวเอง หรือแสดงให้เห็นว่า สิ่งที่ปฏิบัติให้ดูนั้นก่อให้เกิดคุณค่าอย่างไรในเบื้องต้น
สิ่งที่ได้รับก็คือ การท าหน้าที่ของตัวเองให้สมบูรณ์  

  นอกจากนี้ การเป็นตัวอย่างที่ดีจากการรักษาศีลนั้นไม่มีป๎ญหาเรื่องของความขัดแย้งทาง
สังคม อันเกิดจากความคิดที่ไม่ลงรอยกันระหว่างตัวเราและผู้อ่ืน เพราะบุคคลตัวอย่างที่ดีนั้นแต่เพียง
ผู้ท าให้ดู ส่วนหน้าที่ในการเลือกที่จะท าตามนั้น เป็นอีกเหตุผลของคนที่พบเห็นแต่การที่จะชื่อว่าเป็น
ตัวอย่างที่ดีนั้น ก็ต้องอาศัยวิธีคิดและการกระท าที่ด ารงอยู่บนพ้ืนฐานของความดีงามเป็นที่ตั้ง
เช่นกัน มิใช่เป็นการกระท าด้วยการประชดประชัน หรือเป็นการเสแสร้งแกล้งท าแต่อย่างใด ด้วยเหตุนี้
ตัวอย่างที่ดีในการรักษาศีลที่ได้พบเห็นจึงส่งผลต่อความนิยมชมชอบที่จะให้ลงมือท าตามด้วยความ
ยินดีและงดงามทางความรู้สึกของผู้เดินตาม การปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่างจึงชื่อว่าเป็นการชักน าผู้ที่
เห็นให้เกิดความประทับใจในเบื้องต้น และเป็นการเชื่อมโยงทั้งความคิดและการกระท าไปสู่สิ่งที่ดีงาม
ในวันข้างหน้าได้อย่างลงตัว ตัวอย่างที่ดีจึงเป็นแม่แบบหรือต้นแบบที่สร้างความประทับใจให้ผู้อ่ืน    

                                                           

 ๑๙ สัมภาษณ์นายสุทิศ  วิเศษเสาร์, ข้าราชการครู, สัมภาษณ์วันท่ี ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 

๘๔ 

 

ได้ปฏิบัติตามและท าให้เกิดความพร้อมที่จะเป็นต้นแบบแห่งชีวิตที่เข้มแข็ง และเป็นแบบอย่างที่งดงาม
แก่ผู้อืน่ในโอกาสข้างหน้าด้วยความภาคภูมิใจ  

  ในชุมชนต าบลส าโรง มีการยกย่องบุคคลต้นแบบจากการรักษาศีลโดยทางวัดและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมให้ชุมชนมีคุณธรรมและจริยธรรมในทางสังคมในชุมชน ได้ประกาศยกย่อง
และมอบรางวัลให้เป็นที่ประจักษ์ต่อชุมชน ส่งผลท าให้บุคคลตัวอย่างที่ดีตามหลักของศีลกลายเป็น
ต้นแบบที่ของการรักษาศีล สร้างแรงบันดาลให้ประชาชนในชุมชนหันมากระท าความดีมากยิ่งข้ึน     

ในประเด็นนี้นายประสาน  ดวงมนตรี๒๐ ได้แสดงความเห็นว่า ส าหรับการยกย่องบุคคล
ต้นแบบจากการรักษาศีล โดยกระบวนการต่างๆ ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีการวางแผน มีการ
หารือกัน วิธีการคัดเลือกบุคคลตัวอย่างที่ดี โดยสังเกตจากพฤติกรรมการรักษาศีล ส าหรับบุคคลรักษา
ศีล ๕ แล้ว จะส่งผลให้บุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคมมีความสุข ไม่ก่อป๎ญหาทางสังคมต่าง ๆ มีหิริคือความ
ละอายแก่ใจในการท าบาปและมีโอตตัปปะคือความเกรงกลัวต่อการท าบาป มีความเชื่อมั่นในการกระท า
ความดีที่เกิด          

จากการรักษาศีล มีเบญจธรรมต่อกัน คือ มีเมตตา มีสัมมาชีพ มีการยกย่องสิทธิของสตรี มีการ
รักษาสัจจะ และมีการงดเว้นจากอบายมุขต่าง ๆ อันเป็นที่ตั้งของความประมาททั้งหลายทั้งปวง ท าให้
กลายเป็นต้นแบบที่ดีต่อสมาชิกของสังคมหรือชุมชนด้วยดี ท าให้สังคมสงบเรียบร้อย มีการฝึกหัดขัด
เกลาปรับการแสดงออกทางกายและวาจาให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยู่ที่เกื้อกูลและการอยู่ร่วมกันด้วยดี
เป็นขั้นต้นในการพัฒนาชีวิตของตนทั้งหมดเกิดจากการที่ชุมชนมีบุคคลต้นแบบที่ดีจากการรักษาศีล 

๔.๓ แนวทางส่งเสริมการรักษาศีลในระดับสังคม 
  การอยู่ร่วมกันเป็นสังคมโดยมีกลุ่มคนอย่างน้อยสองคนขึ้นไปมาอาศัยอยู่รวมกันในบริเวณ
หนึ่งที่มีความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขคือการที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกัน
เป็นสังคมสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย และมี
คุณธรรมในการช่วยเหลือเกื้อกูลกันการมีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ ของสังคม เช่น การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม การเมืองการปกครอง การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน เป็นต้น การรักษาศีลใน
พระพุทธศาสนาเป็นป๎จจัยส าคัญที่ท าให้ประชาชนในชุมชนต าบลส าโรง สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุขมีปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ประชาชนในชุมชนมีความสามัคคีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันที่
เป็นเช่นนี้ เพราะภายในชุมชนต าบลส าโรง มีแนวทางส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนเห็นความส าคัญ
และประโยชน์ที่เกิดจากการรักษาศีลตามล าดับ ดังนี้ 

 ๔.๓.๑ การส่งเสริมด้านการคุ้มครองสิทธิ์ 

  การรักษาศีลเป็นป๎จจัยพ้ืนฐานที่มีความส าคัญ ในการส่งเสริมด้านการคุ้มครองสิทธิ์ของ
มนุษย์เป็นหลักประกัน ความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิ้นของมนุษย์ที่ส าคัญประการหนึ่ง ทั้งนี้ เพราะ
การอยู่ร่วมกันทางสังคมเป็นจ านวนหมู่มาก  

                                                           

 ๒๐ สัมภาษณ์นายประสาน ดวงมนตรี, ผู้เข้าวัดเป็นประจ า, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 

๘๕ 

 

การคุ้มครองสิทธิ์ย่อมมีความส าคัญ  เป็นการปูองกันการล่วงละเมิดสิทธิ์ของมนุษย์           
ค าว่า สิทธิ คือ อ านาจอันชอบธรรมที่มนุษย์จะพึงมี เช่น มีสิทธิ์ที่จะมีชีวิตอยู่ มีสิทธิในการท างาน มี
สิทธิในการศึกษา มีสิทธิในทรัพย์สินของตน ผู้อื่นจะมาแย่งชิงไปไม่ได้ เป็นต้น จริงอยู่มนุษย์มีสิทธิและ
เสรีภาพในการกระท า การพูด และการคิด แต่สิทธิเหล่านั้น มีข้อจ ากัดโดยปรกติแล้วมนุษย์เป็นผู้ที่
เห็นแก่ตัวมากที่สุด ทุกคนก็แสวงหาความพอใจให้มากที่สุดท าให้มนุษย์มีความขัดแย้งกันอย่างที่
ปรากฏในป๎จจุบัน คือต่างคนก็ต่างท าเพ่ือผลประโยชน์ของฝุายหรือพวกพ้องของตนเอง๒๑  

เพ่ือให้ประชาชนในชุมชน ได้ท าหน้าที่ของตนเองไปโดยไม่กระทบหรือเบียดเบียนคนอ่ืน    
จึงควรใช้ศีลธรรมมาควบคุมและก ากับความประพฤต ิให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันตามกรอบของ
ศีล ทั้งนี้ เพ่ือให้มีการเคารพในสิทธิขั้นพ้ืนฐานของกันและกัน พระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์เคารพ
สิทธินี้ พระองค์ได้อธิบายถึงความเสมอภาคของมนุษย์ว่า ความดีและความชั่วของมนุษย์ ไม่ได้ขึ้นอยู่
กับชาติก าเนิดหรือทรัพย์สมบัติแต่ประการใด แต่ความดีและความชั่วล้วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
กระท าของมนุษย์ต่างหาก บุคคลผู้มีความรู้ดีและมีความประพฤติดี  เป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่เทวดา
และมนุษย์  

ฉะนั้น การห้ามไม่ให้เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เพราะการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การแย่งชิง
หรือขโมยทรัพย์สินของผู้อื่นนั้น เป็นการท าให้ผู้อื่นเดอืดร้อน มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา การที่ประชาชนในชุมชนมีความคิดอย่างนี้จะไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และจะ
ไม่ไปก้าวก่ายในสิทธิอันชอบธรรมของผู้อ่ืน โดยแท้เพราะการรักษาศีลเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการ
คุ้มครองสิทธิ์ขั้นพ้ืนของมนุษย์ ในการอยู่ร่วมกันในทางสังคม 

 ๔.๓.๒ การส่งเสริมด้านการกระท าตามหน้าที ่

   โดยพ้ืนฐานของมนุษย์แล้วแต่ละคนต่างมีหน้าที่หลายอย่าง การท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์
นั้นเป็นเรื่องที่ท าได้ยากและเป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุดเพราะมนุษย์แต่ละคนมีความผูกพันหรือเกี่ยวเนื่อง
กับสังคม เช่น หน้าที่ของมารดาบิดาต่อบุตรธิดาของตน เป็นต้น๒๒ ในสังคมที่เดือดร้อนวุ่นว่ายกันมาก
ในป๎จจุบันนี้ก็เพราะมนุษย์แต่ละคนท าเกินหน้าที่ของตนเอง มักไปก้าวก่ายในหน้าที่ของผู้อ่ืนจน
ก่อให้เกิดผลร้ายแกต่นเอง หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งศีล ๕ นั้นเป็นค าสอนที่
ส่งเสริมหน้าที่ของบุคคลแต่ละบุคคลให้มีการปฏิบัติหน้าที่ของตนให้อยู่ในกรอบของศีล ๕ เพราะศีล
เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกัน เพราะต่างประพฤติปฏิบัติตามหน้าที่ของตนโดย
ไม่ละเมิด ไม่ละเว้น ไม่เพิกเฉย และไม่ก้าวก่ายในหน้าที่ของกันและกัน พระพุทธศาสนาจึงสอนให้
บุคคลแต่ละบุคคลต่างได้ปฏิบัติหน้าที่โดยไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน การประพฤติตามหลักของ
ศีล ๕ นั้นเป็นการพัฒนาตนเองหมายความว่าเป็นการรู้จักควบคุมตนเองไม่ท าให้ตนเองต้องเดือดร้อน
ในภายหลังในสิ่งที่ตนได้ท าลงไป และยังเป็นการผูกมิตรไมตรีกับคนในสังคมเป็นการปรับตัวให้เข้ากับ

                                                           

 
๒๑ อานันท์ กาญจนพันธ์, พหุวัฒนธรรมในบริบทของการเปลี่ยนผ่านทางสังคมและวัฒนธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๖), หน้า ๖๒. 
 

๒๒ วารุณี ภูริสินสิทธิ์, ครอบครัวในความหมายใหม่: การค้นหาชีวิตแบบใหม่, (กรุงเทพมหานคร: 
ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๖), หน้า ๖๔. 



 

๘๖ 

 

คนในสังคมได้โดยไม่ต้องก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมโดยส่วนรวม ท าให้อยู่ร่วมกันโดย
สันติสุขอีกท้ังยังเป็นประโยชน์แก่ชีวิตถึง ๒ ประการ คือ  
  ๑. ประโยชน์ตน คือ การท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ในส่วนของตนเอง ด้วยการฝึกฝนอบรมตนดี 
บรรลุความเจริญก้าวหน้าแห่งสติป๎ญญาและคุณธรรมต่างๆ สมบูรณ์ด้วยวิชาและความประพฤติ 
สามารถเป็นที่พ่ึงได้ทั้งตัวเองทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ 
  ๒. ประโยชน์ผู้ อ่ืน หมายถึง การกระท าสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนด้วยจิตใจที่
ประกอบด้วยหลักของเมตตาและกรุณาที่สามารถช่วยเหลือชีวิตตนเองและมีความเกื้อกูลชีวิตผู้อื่น  

 จากประโยชน์ดังกล่าวข้างต้นนั้น ส าหรับชุมชนต าบลส าโรงนั้นโดยเฉพาะสภาพทางป๎ญหา
สังคมก่อนที่จะมีแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลชุมชนต าบลส าโรงพบว่ามีคนปฏิบัติศีล ๕ ไม่ครบ
ทุกข้อและปฏิบัติได้น้อยลง จึงท าให้เกิดป๎ญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลด้วยความไม่รู้จักหน้าที่ที่
ต้องท าและปฏิบัติในสิ่งที่ดี เป็นสังคมที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวและเบียดเบียนซึ่งกันและกันจึงท าให้
เกิดป๎ญหาต่างๆในชีวิตเป็นเพราะละเมิดศีล ๕ หลังจากท่ีมีการส่งเสริมให้ชุมชนต าบลส าโรงมีโครงการ
รักษาศีล ท าให้ชุมชนต าบลส าโรงมีรู้จักหน้าที่ของความเป็นพุทธศาสนิกชนโดยจะต้องรักษาศีลเป็น
พ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต 

 ศีลเป็นหลักค าสอนที่สอนให้มนุษย์ได้รู้จักหน้าที่ที่ตนควรประพฤติและยังเป็นพ้ืนฐานของการ
เป็นคนดีและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งศีล ๕ นี้จะเป็นตัวจัดระเบียบชีวิตของคนเรา เป็นข้อบังคับ
ส าหรับควบคุมพฤติกรรมของคนเรา ให้งดเว้นจากการกระท าชั่ว ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนซึ่งจะ
ก่อความเดือดร้อน โดยยึดถือเอาใจใส่กัน ซึ่งจะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและช่วย
แก้ป๎ญหาต่างๆ ของชีวิตระหว่างบุคคลกับสังคมของเรา ที่จะสามารถสร้างบ้านเมืองและประเทศชาติ
ที่สงบสุขได้ ในส่วนนี้นางพัฒนา ทรารักษ์ได้สะท้อนผลที่เกิดการรักษาศีลข้อที่ ๓ คือ ด้วยการไม่
ประพฤติผิดในกามไว้ว่า การไม่นอกใจคู่ครองของตนเอง สามารถแก้ป๎ญหาและลดป๎ญหาการข่มขืน
หรือแม้แต่การกระท าช าเรายังมีอยู่ในป๎จจุบันได้ ฉะนั้น การรักษาศีลข้อที่ ๓ จึงเป็นการสร้างความ
ตระหนักและความส านึกในหน้าที่ของตนระหว่างสามีและภรรยาตลอดจนบุคคลอ่ืนๆที่อยู่ในขอบข่าย
ของบุคคลต้องห้ามตามหลักศีลข้อ ๓ การรักษาศีลเป็นสิ่งที่เราควรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพ่ือความเป็น
สิริมงคลให้กับชีวิตของเรา ครอบครัวและสังคมมีความม่ันคงและมีความยั่งยืนต่อไป๒๓  

 ๔.๓.๓ การส่งเสริมด้านความปลอดภัยทางสังคม 

  โดยพ้ืนฐานแล้วมนุษย์ทุกคนต่างมีความรู้สึกขึ้นพ้ืนฐานกล่าวคือ มนุษย์ทุกคนต่างรักและ
แสวงหาความสุขและเกลียดความทุกข์ ต้องการความเจริญก้าวหน้า ไม่ต้องการความให้ใครผู้ใดมา
สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง แต่ในความเป็นจริงพบว่าบางคนกลับสร้างความทุกข์ความ
เดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน เมื่อพิจารณาตามหลักของพระพุทธศาสนาแล้ว ก็จะเห็นได้ว่าคนที่
สร้างความทุกข์ ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนก็คือคนที่ขาดศีลธรรมนั้นเอง ส่วนคนที่สร้าง
ความสุขและความเจริญให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนคือคนที่มีศีลธรรม   
                                                           

 ๒๓ สัมภาษณ์นางพัฒนา  ทรารักษ์, อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, สัมภาษณ์วันที่ ๒๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑. 



 

๘๗ 

 

ฉะนั้น หลักของศีล ๕ จึงเป็นหลักการปฏิบัติที่มีความส าคัญส าหรับมนุษย์ทุกคนทั้งนี้ก็เพ่ือ
ความสงบสุขส าหรับป๎จเจกชนและสังคมโดยส่วนรวมอันเป็นรากฐานแห่งความสงบสุขร่มเย็นขึ้นใน
ชาติบ้านเมืองและก่อให้เกิดสันติภาพที่ถาวรขึ้นในโลก ป๎ญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในป๎จจุบันนั้นล้วนแต่
เกิดขึ้นเพราะการละเมิดศีล ๕ ทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็นป๎ญหาที่เกิดขึ้นโดยอ้อมหรือโดยตรงต่อสถาบัน
ครอบครัว๒๔ เช่น ป๎ญหาอาชญากรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตทางกาย เกี่ยวกับกับทรัพย์สิน อาชญากรรม
ทางเพศ การหลอกลวงต้มตุ๋นใส่ร้ายกัน และสิ่งเสพติดให้โทษจนกลายเป็นอาชญากรรมระดับโลกซึ่ง
กระทบกระเทือนต่อการอยู่ร่วมกันโดยปรกติสุขของบุคคลในสังคม ป๎ญหาเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดย
การประพฤติปฏิบัติตาม ศีล ๕ เพ่ือยุติเวรภัยที่มีอยู่ในสังคม นอกจากจะไม่ท าให้ตนและคนรอบข้าง
ได้รับความเดือดร้อนแล้ว คนที่มีศีลยังมีส่วนช่วยตนเองและสังคมให้อยู่อย่างสงบสุขด้วย ศีลเป็น
เครื่องประดับสามารถประดับได้กับคนทุกเพศทุกวัย  

เพราะฉะนั้น การส่งเสริมคน ไม่ว่าจะเป็นข้าราชการหรือพนักงานบริษัทห้างร้าน องค์กรของรัฐ
ตลอดจนประชาชนให้มีศีลธรรมนั้นจะต้องยกย่องคนดีและลงโทษคนชั่วให้ประจักษ์เพ่ือสร้างส านึกท่ีดี
งามให้เกิดขึ้นป๎ญหาที่กระทบกระเทือนต่อการอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขของบุคคลภายในสังคม เช่น ป๎ญหา
เกี่ยวกับชีวิตร่างกาย ทรัพย์สิน ทางเพศ การหลอกลวงต้มตุ๋น การใส่ร้ายกันและสิ่งเสพติดให้โทษที่เป็น
ป๎ญหาระดับโลกในป๎จจุบันนี้ ป๎ญหาดังกล่าวสามารถแก้และยุติป๎ญหาทางสังคมต่างๆ ได้ด้วยหลักของ
ศีลธรรม 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า  ในเบื้องต้นชุมชนต าบลส าโรงมองเห็นสภาพป๎ญหาของสังคม
และมีความเข้าใจในสภาพป๎ญหาต่างๆทีเ่กิดข้ึนในครอบครัว ชุมชน และสังคมของตนเองที่เกิดมาจาก
การไม่รักษาศีลอย่างจริงจังหรือไม่มีรักษาศีลอย่างเคร่งครัด ป๎ญหาสังคมดังกล่าวเป็นสิ่งที่ชุมชนต าบล
ส าโรงต่างให้ความสนใจและมีความพยายามในการแสวงหาแนวทางการแก้ป๎ญหาสังคมด้วยการรักษา
ศีลตลอดจนหาแนวทางในการส่งเสริมการรักษาศีล ๓ ระดับโดยมีระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดับสังคม ในประเด็นนี้นายไชวัฒน์  ไชยป๎น๒๕ ได้สะท้อนผลที่เกิดจากการรักษาศีลแล้วท าให้ชุมชน
ในต าบลส าโรงมีแนวโน้มในทางที่ดีมากข้ึน เพราะการรักษาศีลท าให้คุณภาพชีวิตของชุมชน 

ในต าบลส าโรง มีการพัฒนาและเปลี่ยนเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น เพราะชุมชนมีการ
ขับเคลื่อนและมีแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ส่งผลท าให้ครอบครัวมี
ผู้น าที่ดี มีสมาชิกครอบครัวที่ดีมีศีลธรรมในระดับชุมชนท าให้ผู้ปกครองที่ดีและสมาชิกในชุมชนที่ดี
และพ่ึงพาตนเองได้ ด้วยการร่วมกันแก้ไขป๎ญหาทางสังคม มีองค์กรเครือข่ายที่ส่งเสริมการรักษาศีล
อย่างเข้มแข็งที่สะท้อนให้เห็นถึงความสามัคคีในการสร้างชุมชนที่ดี เป็นชุมชนที่มีจิตส านึกที่ดีคือมี
ความภักดี ความรัก ความหวงแหน ความรู้สึกเป็นเจ้าของในชุมชน โดยมีสิ่งยึดเหนี่ยวร่วมกันในชุมชน 
นอกจากนี้แล้วยังเป็นชุมชนที่มีสันติภาพคือการเป็นชุมชนที่มีความสงบสุขคนในชุมชนมีจิตใจที่เยือก
เย็นมีคุณภาพ และคุณธรรม การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอาศัยอยู่บนพ้ืนฐานของ

                                                           

 
๒๔ กองพุทธศาสนศึกษา, คู่มือโครงการรักษาศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ, ๒๕๕๖), หน้า ๒๖. 
 ๒๕ สัมภาษณ์นายไชวัฒน์  ไชยป๎น, ก านันต าบลส าโรง, สัมภาษณ์วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



 

๘๘ 

 

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยในแต่ละชุมชนจะมีการพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน
ในมิติต่างๆ เช่น มิติทางด้านเศรษฐกิจมิติทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ มิติทางด้านสังคม และมิติ
ทางด้านวัฒนธรรม ซึ่งในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนนั้น อาจพัฒนาความเข้มแข็งได้เพียงบางมิติ
เท่านั้น เนื่องจากเงื่อนไขและกระบวนการที่น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน 

 

๔.๓ สรุปแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง              
จังหวัดอุบลราชธานี 
  ส าหรับแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี   
มีแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๓ ระดับคือ ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับสังคม  

  ๑. แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับครอบครัวมี  ๒ แนวทาง คือ            
๑) การส่งเสริมองค์ความรู้เรื่องการรักษาศีล และ ๒) การส่งเสริมด้านความมั่นคงของครอบครัว    
เป็นการส่งเสริมการรักษาศีลและสร้างความมั่นคงของครอบครัวได้เป็นอย่างดี  เพราะการให้องค์
ความรู้เรื่องศีลและจุดหมายของการรักษาศีลแต่ละข้อมีท าให้ประชาชนในชุมชนต าบลส าโรงมีความรู้
และความเข้าใจถึงองค์ความรู้และจุดหมายของศีลตลอดจนมีความสนใจ มีความตระหนักเป็นการปลูก
จิตส านึกในการรักษาศีลอันเป็นป๎จจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความสงบสุขแก่ตนเอง ไม่สร้างป๎ญหา ที่เกิด
ขึ้นกับตัวเองและผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่น ามาปฏิบัติจะเป็นตัวสร้างความเจริญก้าวหน้าให้เกิดความส าเร็จในชีวิต 
โดยมีความส าคัญเป็นอย่างมาก โดยเป็นพื้นฐานที่ใช้ในการสร้างความดีท่ีมนุษย์ทุกคนควรมี เพราะเป็น
ตัวสร้างความสร้างความสงบสุขท าให้ครอบครัวมีความมั่นคงด้วยความราบรื่น ท าให้ครอบครัวอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้ ศีลยังเป็นเกราะคุ้มภัยที่จะช่วยให้รอดพ้นจากภัยอันตราย
ต่างๆ ที่เกิดจากการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนโดยศีลท าให้ประชาชนที่มีศีลธรรมมีความตระหนัก
รู้จักความผิดชอบชั่วดี มีสติในการด ารงชีวิต ไม่ให้ประมาทต่อกิเลสและสิ่งอบายมุขทั้งปวงซึ่ งจะ
ก่อให้เกิดความขัดแย้งต่างๆ ความมีป๎ญหาความทุกข์โดยจะปูองกันสิ่งเหล่านี้กับผู้ปฏิบัติศีล 

   ๒.แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับชุมชนของชุมชนต าบลส าโรงมี ๓ แนวทาง
คือ ๑) การปรับเปลี่ยนทัศนคติเรื่องการรักษาศีล ๒) การสร้างเครือข่ายที่ส่งเสริมการรักษาศีล        
๓) การยกย่องบุคคลต้นแบบจากการรักษาศีล แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลทั้ง ๓ ข้อข้างต้นต่างมี
ความสัมพันธ์ต่อกันและกันในการส่งเสริมการรักษาศีลโดยตรง ในเบื้องต้นการปรับเปลี่ยนทัศนคติเรื่อง
การรักษาศีลของชุมชนต าบลส าโรงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรักษาศีล เพราะโดย
ส่วนมากประชาชนในต าบลส าโรงมีทัศนคติหรือมุมองต่อการรักษาศีลว่าเป็นเรื่องเสียเวลาในการ
ประกอบอาชีพในด้านต่างๆจึงไม่ให้ความสนใจและใส่ใจในการรักษาศีลท าให้ พอประชาชนได้มีความ
เข้าใจที่เกิดจากการปรับทัศนคติในการรักษาศีลตามหลักของสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ใน
ชุมชนยังมีเครือข่ายที่ส่งเสริมการรักษาศีลโดยมีบ้าน วัด และโรงเรียนตลอดจนหน่วยงานต่างๆในชุมชนที่
เป็นเครือข่ายที่สนับสนุนการรักษาศีลท าให้ประชาชนส่วนมากหันมากระท าความดีโดยใส่ใจในการรักษา
และท าบุญมากขึ้น สนใจการฟ๎งธรรมและนั่งสมาธิ ท ากิจกรรทางสังคมมากข้ึน สังคมเป็นระเบียบ มีการ
มองความดีซึ่งกันและกันมากข้ึน การพูดจาไพเราะมีความอบอุ่น มีความรักและเข้าใจกันมากขึ้นรวมทั้ง
เกิดการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม เกิดความร่วมมือที่ดีต่อกันของคนในชุมชนยังช่วยให้เยาวชน



 

๘๙ 

 

ห่างไกลจากยาเสพติดและอบายมุขต่างๆ การรักษาศีล ๕ จึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการสร้างความสงบสุข 
ความมั่นคงเข้มแข็งให้กับชุมชน ให้ปลอดภัยจากป๎ญหาอาชญากรรมต่างๆ อย่างที่เห็นได้อย่างชัดเจน 

   ๓. แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลระดับสังคม มี ๓ อย่าง คือ ๑) การส่งเสริมด้านการ
คุ้มครองสิทธิ์ ๒) การส่งเสริมด้านการกระท าตามหน้าที่และ ๓) การส่งเสริมด้านความปลอดภัยทาง
สังคม แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลทั้ง ๓ ข้อเป็นการส่งเสริมการรักษาศีลของชุมชนในต าบล
ส าโรงเป็นอย่างดี ประชาชนในต าบลส าโรงต่างได้ปฏิบัติตนตามหลักของศีลโดยมีความตั้งใจรักษาศีล
ด้วยการไมล่่วงละเมิดสิทธิ์ของผู้อื่น ไม่เบียดเบียนและไม่ท าร้ายผู้อ่ืนทั้งโดยตรงและโดยอ้อม สมาชิกใน
สังคมต่างเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันและกัน ดังนั้น การรักษาศีลจึงเป็นการสนับสนุนให้ประชาชนใน
ชุมชนมีความตระหนักและมีความมุ่งมั่นในการท าหน้าที่ของตนเองส่งผลท าให้สังคมมีความปลอดภัย
ในด้านต่างๆ เช่น ชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น ท าให้ประชาชนมีความสามารถและมีความอาจหาญ
ตลอดจนมีความมั่นใจในตนเองในการท าความดีอันเป็นป๎จจัยส าคัญที่เอ้ือต่อครอบครัว ชุมชนและสังคม 
ให้อยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย  

 การใช้ชีวิตตามหลักของศีลของประชาชนในต าบลส าโรงล้วนมีความรู้และความเข้าในหลักการ
ของศีลอย่างถูกต้องเป็นพ้ืนฐานส าคัญตลอดจนมีป๎ญญาที่สามารถแยกแยะได้ระหว่างความดี ความชั่ว รู้
คิดวินิจฉัยว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ส่งผลท าให้การด าเนินชีวิตทั้งในระดับครอบครัว 
ชุมชน และสังคมมีความเป็นเอกภาพด้านความเป็นปกติสุขทางสังคมคุณประโยชน์ดังกล่าวล้วนเกิดแนว
ทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชุมชนต าบลส าโรงอย่างแท้จริง   



 
๙๐ 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
  การศึ กษาแนวทางการส่ งเสริมการรั กษาศี ลของชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง                      
จังหวัดอุบลราชธานีโดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๓ ประการ คือ ๑)  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตาม
หลักพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง                 
จังหวัดอุบลราชธานี  และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง           
อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสารและลงภาคสนามเก็บข้อมูล สามารถสรุป
การเก็บข้อมูลผลการวิจัยและข้อเสนอแนะซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  ๕.๑.๑ การศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนา 

  ส าหรับการศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า ศีลในพระพุทธศาสนาถือว่า
เป็นข้อปฏิบัติส าหรับความประพฤติดีทางกายและวาจาโดยศีลเป็นเครื่องมือส าคัญในการรักษากาย
และวาจาให้เรียบร้อย เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การรักษา
ปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายและวาจาให้ดีขึ้น
โดยมีวิธีการรักษาศีล ๓ ประการคือ ๑) สมาทานวิรัติ คือ การรักษารักษาศีลด้วยความตั้งใจงดเว้น
ด้วยการสมาทานศีลจากพระภิกษุสงฆ์เป็นกิริยาที่รับข้อปฏิบัติมาถือหรือปฏิบัติตามมีตั้งใจรักษาศีลอยู่
เรื่อยๆ ศีลก็ย่อมมีอยู่ตลอดเวลาจนกว่าตนเองจะล่วงละเมิดศีล ศีลจึงจะขาดคือเป็นอันสิ้นสุด ๒) 
สัมปัตตวิรัติ คือ ความตั้งใจงดเว้นเรื่องที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า เป็นการไม่ล่วงละเมิดศีลแม้จะมีโอกาส
อ านวยให้ล่วงละเมิดศีลก็ตาม  เช่น เห็นสัตว์ที่พอจะฆ่าได้ น่าจะฆ่า แต่คิดเว้นเสีย ไม่ฆ่า เจอกระเป๋า
เงิน เจ้าของเขาวางไว้ แม้จะขโมย ก็พอขโมยได้ แต่งดเสีย ไม่ขโมย เป็นต้น และ ๓) สมุจเฉทวิรัติ คือ 
ความตั้งใจงดเว้นโดยเด็ดขาด เป็นการงดเว้นความชั่วของพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป 

  นอกจากนี้ ศีลในพระพุทธศาสนาแบ่งได้เป็น ๓ ระดับ คือ ๑) จูฬศีล คือ ศีลอย่างน้อย               
๒) มัชฌิมศีล หมายถึง ศีลอย่างกลาง และ ๓) มหาศีล ได้แก่ ศีลอย่างสูง ในส่วนที่เป็นประเภทของศีล
มี ๒ ประเภท คือ ๑) ศีลสามารถจ าแนกออกเป็น ๒ ประเภท คือ ศีล ๕ กับศีล ๘ การรักษาศีลตาม
หลักพระพุทธศาสนาผู้รักษาควรเริ่มจากตนเองเป็นเบื้องต้นเพียงแต่ผู้รักษาศีลต้องมีความตั้งใจงดเว้น
จากการกระท าที่ไม่ดีในขณะเดียวกันการรับศีลจากพระสงฆ์ ผู้รับศีลจะมีศีลได้ด้วยการประพฤติ
ปฏิบัติประคับประคองมิให้ล่วงละเมิดศีล รักษาศีลมิให้ขาด ด่างพร้อย ด้วยการประคับประคองกาย
และวาจาอยู่ในกรอบของศีล 

  การรักษาศีลท าให้ผู้รักษาศีลได้รับอานิสงส์ที่เกิดจากการรักษาศีลหรือสามารถส่งผลดีแก่
ผู้รักษามีความเป็นอยู่ที่สงบเรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคตท าให้ผู้รักษาย่อมได้โภค
ทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ มีกิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป มีความอาจหาญ
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ในการเข้าสมาคมทางสังคม มีสติอยู่เสมอ และหลังจากเสียชีวิตแล้วย่อมไปบังเกิดในสุคติภูมิ ในทาง
ตรงกันข้ามหากไม่รักษาศีล ส าหรับผู้ล่วงละเมิดจะได้รับโทษที่เกิดจากการไม่รักษาศีลท าความ
เดือดร้อนให้ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนทั้งในปัจจุบันและอนาคต การไม่รักษาศีลมีโทษ ๕ ประการ คือ 
บุคคลผู้ประพฤติล่วงละเมิดศีลย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์ เสื่อมเสียชื่อเสียงและเกียรติยศ มีศีลวิบัติ 
ย่อมกระฉ่อนไป ไม่มีความแกล้วกล้าอาจหาญในการสมาคมต่างๆ ไม่มีสติ และหลังจากชีวิตเสียแล้ว
ย่อมไปเกิดในอบายภูมิคือทุคติ วินิบาต และนรก  

  ส าหรับการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนนั้น คือ ปฏิบัติข้อฝึกฝนการประพฤติปฏิบัติในศีล 
ขึ้นอยู่กับสถานะของบุคคล ซึ่งพระพุทธศาสนา แบ่งลักษณะสาวกออกเป็นพุทธบริษัท ๔ ได้แก่ 
อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี โดยมีข้อวัตรเพ่ือทางแห่งความหลุดพ้นที่เข้มงวดขึ้นตามสถานะของ
บุคคลนั้น การรักษาศีลจึงเป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นผู้น าและสมาชิกควร
มีการรักษาศีล ซึ่งจะท าให้เกิดความสงบสันติสุขให้กับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติและยังน าความสันติมาสู่
สังคมให้ปราศจากการเบียดซึ่งกันและกัน ไม่ว่าทางกาย ทางวาจาหรือทางใจ เป็นสันติวิธีที่เริ่มต้นได้
จากที่ตัวเรา ทั้งนี้ เพราะศีลมีความส าคัญในแง่มิติด้านสังคม การอาศัยอยู่ร่วมกันท าให้มนุษย์รู้จักที่จะ
ควบคุมตนเอง และมีการเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน เช่น การไม่ฆ่า ท าร้าย ท าให้มนุษย์เคารพ
ในสิทธิในชีวิตผู้อ่ืน ท าให้รู้จักอบรมตนให้มีเมตตาเอ้ืออาทร เห็นชีวิตผู้อ่ืนเสมอกับชีวิตของตน การไม่
ลักทรัพย์ ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน ท าให้เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ไม่สุจริต การไม่
ประพฤตินอกใจคู่ครอง ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิในการด ารงชีวิตคู่ ท าให้ครอบครัวไม่แตกร้าวไม่กระท า
ส าส่อนเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน การไม่พูดปด ท าให้รู้จักเคารพสิทธิในการรับรู้ข้อมูลที่เป็นจริง ป้องกันไม่ให้
เกิดการท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืน และของตน เป็นคนมีสัจจะการไม่ดื่มของมึนเมา ท าให้เคารพสิทธิ
ในร่างกายของตนที่จะไม่น าสิ่งที่ท าร้ายสุขภาพและสติปัญญามาสู่ตน  

  ส าหรับ คติความเชื่อจากการการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรงต่างมีความเชื่อ
ว่า การรักษาศีลนั้นเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าให้ชีวิตหลังความตายไปเกิดบนสวรรค์ เป็นสาเหตุของการ
ได้โภคทรัพย์สมบัติ และการเข้าสู่พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น 
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง มีความมุ่งมันและความเพียรพยายามในการรักษาศีล
ตลอดจนมีการปฏิบัติตนแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนในการรักษาศีล ด้วยการ ให้ทาน การศึกษา
ธรรม การฟังธรรม  และการปฏิบัติธรรมทั้งหมดล้วนเป็นแนวทางที่ส่งเสริมการรักษาศีลใน
พระพุทธศาสนาจนที่ท าให้พุทธศาสนิกชนชาวต าบลส าโรง ได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติการรักษาศีล
และสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุก 

 ๕ .๑ .๒  การศึ กษาความ เข้ า ใจ เรื่ อ งศี ล ของชาวต าบลส าโรง   อ า เภอส า โรง                      
จังหวัดอุบลราชธานี 

   การศึกษาความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 
ชาวบ้านที่อยู่ภายใต้การปกครองของต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี ส่วนมากนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาประจ าชีวิตของชนชาติไทย        
มาอย่างยาวนาน ท าให้คนไทยส่วนใหญ่ได้เคารพนับถือและยกย่องเทิดทูนบูชาเป็นสรณะแห่งชีวิต   
สืบทอดต่อเนื่องกันมาเป็นเวลาช้านาน ขนบธรรมเนียม ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ
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ไทยส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานมาจาก คติธรรมและหลักพระพุทธศาสนา องค์พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์
ทรงเป็นพุทธมามกะ ทรงด ารงอยู่ ในฐานะเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก  ทรงยกย่องเชิดชู
พระพุทธศาสนาตลอดมาตั้งแต่อดีตอันยาวนานจวบจนกาลปัจจุบัน  ซึ่งแสดงให้เห็นเป็นประจักษ์ว่า 
พระพุทธศาสนาเป็นสรณะที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชนชาติไทยตลอดมาทุกยุคทุกสมัยกล่าวได้ว่า  
ชาติไทยได้มีความเจริญมั่นคง ด ารงเอกราชอธิปไตยสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน 
ก็เพราะ คนไทยทั้งชาติยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเคารพบูชาพระรัตนตรัย 
พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อวิถีชีวิตของชาวไทย โดยมีส่วนเสริมสร้างอุปนิสัยของคนใน
ชาติให้รู้จักรักความสงบ มีจิตใจเมตตาปรารถนาดีมีน้ าใจเสียสละ มีความกตัญญูรู้คุณ รู้จักให้อภัยและ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันต่อกันรู้จักสิ่งที่ควรและไม่ควร เป็นต้น  

  ในส่วนของชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี มีความเข้าใจด้านการ
ด ารงชีวิตตามหลักของศีล ด้วยการการส ารวจผลได้ผลเสีย ส าหรับครอบครัวโดยมีการส ารวจว่า      
ใครท าความดีเด่นอะไรบ้าง ? ใครท าความผิดพลาดอะไรบ้าง ? ใครมีอุปสรรคขัดข้องในการด าเนิน
ชีวิตอย่างไรบ้าง ? ใครมีปัญหาขัดข้องใจอะไรบ้าง? และการส ารวจผลได้ผลเสียส าหรับตนเองด้วยการ
ประเมินการด าเนินชีวิตประจ าวันโดยเริ่มตั้งแต่เริ่มตื่นนอนเช้า ตลอดมาจนถึงเวลานอนในแต่ละวันว่า
ได้ด าเนินชีวิตตามหลักของศีลมากน้อยแค่ไหนและเป็นไปอย่างไร ส่วนความเข้าใจขั้นตอนข้อปฏิบัติใน
การรักษาศีลนั้นชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานีมีความเข้าใจในขั้นตอนข้อ
ปฏิบัติในการรักษาศีล ๕ และศีล ๘ เป็นอย่างดีเพราะเป็นสิ่งที่ได้ปฏิบัติเป็นประจ ากระท าเสมอ เช่น 
การไปวัด การไหว้พระสวดมนต์ การรักษาศีล๕ และศีล ๘ ในทุกวันพระ และการแผ่เมตตาเป็น
กิจกรรมที่ชาวพุทธเราปฏิบัติกันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนการสวดมนต์อาจจะสวดมนต์
ท าวัตรเช้า- เย็น สวดมนต์บทแผ่เมตตา บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย เป็นต้น โดยการรักษาศีลนั้นมี
เจตนารมณ์ในการรักษาศีลนั้นคือการรักษากายและวาจาให้เป็นปกติ 

 ในส่วนที่เป็นหลักค าสอนหรือพระธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นมีทั้งระดับต้น ระดับกลาง 
และระดับสูงสุดซึ่งจะอ านวยประโยชน์สุขทั้ง ๓ ประการ อันได้แก่ ประโยชน์สุขในชาติปัจจุบัน 
ประโยชน์สุขในชาติหน้า และประโยชน์สุขสูงสุดคือพระนิพพาน ส าหรับหลักค าสอนที่ส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรมมีหลักเบญจธรรม ๕ หลักหิริและโอตัปปะ หลักขันติและโสรัจจะ หลักสติและสัมปชัญญะ
และหลักปัญญาทั้งหมดนี้เป็นหลักค าสอนที่ส่งเสริมการรักษาให้มีความบริสุทธิ์  ในส่วนหลักธรรมที่ไม่
ส่งเสริมการรักษาศีลมีหลักตัณหา หลักอกุศลมูล และหลักอบายมุข เป็นหลักค าสอนที่ไม่เอ้ือต่อการ
รักษาศีลให้บริสุทธิ์ ผู้รักษาศีลมีหน้าที่ส าคัญที่จะต้องรู้เท่าทันและควรลดละด้วยการไม่ปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่ไม่ส่งเสริมการรักษาศีลดังกล่าว 

  จะเห็นว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นย่อมอ านวยวิบูลผลให้บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติได้รับ
สุขสมบัติทั้งในโลกมนุษย์ สวรรค์ และอมตนิพพานตามสมควรแก่การประพฤติปฏิบัติของแต่ละบุคคล 
พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่มีหลักธรรมซึ่งเอ้ือประโยชน์เกื้อกูลให้บุคคลผู้มีศรัทธาและปัญญาเลือก
ประพฤติปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์บริบูรณ์โดยประการทั้งปวง ด้วยเหตุนี้ การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความเจริญก้าวหน้ามีความสมานฉันท์สามัคคีปรองดอง



๙๓ 

 

รู้จักให้อภัยเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม และมีหลักฐานมั่นคงทางเศรษฐกิจกันจึงควรอิง
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งนี ้เพ่ือจักได้รับประโยชน์สุขท่ีพึงปรารถนาอย่างแท้จริง 

  นอกจากนี้ ชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานีมองว่า การรักษาศีลยังเป็น
ปัจจัยเอ้ือผลต่อการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ในวิถีชีวิต
ชาวพุทธตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การด ารงชีวิตโดยยึดหลักพุทธธรรมเป็นแนวน า เช่น 
การรักษาศีล การละชั่ว ประพฤติดีทางกายและวาจาอยู่เสมอ ซึ่งส่งผลให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างสันติสุข และการปฏิบัติธรรมแบบเข้มข้น หรือการปฏิบัติธรรมขั้นสมาธิ  ปัญญา คือการ
ฝึกควบคุมจิตของตนให้เป็นสมาธิและเกิดการพัฒนาปัญญาที่สามารถลดละกิเลสตัวบงการจิตใจที่
ส าคัญคือความโลภ ความโกรธ และความหลงเป็นต้นในชีวิตประจ าวันลงได้ ซึ่งการปฏิบัติธรรมแบบ
เข้มข้นนี้จะส่งผลสัมฤทธิ์ได้ดีมีประสิทธิภาพสูงก็ต่อเมื่อบุคคลผู้ใคร่ปฏิบัติท าตนให้อิสระจากหน้าที่การ
งาน โดยเสียสละเวลาเข้าไปศึกษาปฏิบัติในวัดอันเป็นพุทธสถานที่มีความสงบร่มรื่นเหมาะแก่การ
ฝึกฝนอบรมพัฒนาตนให้มีความสะอาดกายวาจาด้วยศีล มีความสุขสงบแห่งจิตด้วยสมาธิ มีความ
สว่างทางความคิดด้วยปัญญา นอกจากนี้การรักษาศีลยังท าให้ชุมชนต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานี ความเข้าใจธรรมเนียมข้อปฏิบัติที่ควรปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์ คือ ธรรมเนียมข้อปฏิบัติ
ส าหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปและธรรมเนียมข้อปฏิบัติในการเข้าพบพระภิกษุสงฆ ์  

 ๕.๑ .๓ การศึกษาแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง 
จังหวัดอุบลราชธานี 

  การศึกษาแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานีพบว่า แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลชาวต าบลส าโรงนั้นมีแนวทางการส่งเสริมการ
รักษาศีล ๓ ระดับคือ ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับสังคม แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล
ในระดับครอบครัวมี ๒ แนวทางคือ ๑) การส่งเสริมองค์ความรู้เรื่องการรักษาศีล และ ๒) การส่งเสริม
ด้านความมั่นคงของครอบครัว เป็นการส่งเสริมการรักษาศีลและสร้างความมั่นคงของครอบครัวได้  
เป็นอย่างดี เพราะการให้องค์ความรู้เรื่องศีลและจุดหมายของการรักษาศีลแต่ละข้อ ท าให้ประชาชน
ในชุมชนต าบลส าโรงมีความรู้และความเข้าใจถึงองค์ความรู้และจุดหมายของศีล  ตลอดจนมีความ
สนใจ มีความตระหนักเป็นการปลูกจิตส านึกในการรักษาศีล อันเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความสงบ
สุขแก่ตนเองและชุมชน ไม่สร้างปัญหา ให้เกิดขึ้นกับตัวเองและผู้อ่ืน เป็นสิ่งที่น ามาปฏิบัติจะเป็นตัว
สร้างความเจริญก้าวหน้าให้เกิดความส าเร็จในชีวิต โดยเป็นพ้ืนฐานที่ใช้ในการสร้างความดีที่มนุษย์ทุก
คนควรมี เพราะเป็นตัวสร้างความสร้างความสงบสุขท าให้ครอบครัวมีความมั่นคงด้วยความราบรื่น  
ท าให้ครอบครัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้  ศีลยังเป็นเกราะคุ้มภัยที่จะช่วยให้รอด
พ้นจากภัยอันตรายต่างๆ ที่เกิดจากการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนโดยศีลท าให้ประชาชนที่มี
ศีลธรรมมีความตระหนักรู้จักความผิดชอบชั่วดี มีสติในการด ารงชีวิต ไม่ให้ประมาทต่อกิเลสและสิ่ง
อบายมุขท้ังปวงซึ่งจะก่อให้เกิดความขัดแย้งต่างๆ ความมีปัญหาความทุกข์โดยจะป้องกันสิ่งเหล่านี้กับ
ผู้ปฏิบัติศีล 

 



๙๔ 

 

 ส าหรับแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลในระดับชุมชน  ของชุมชนต าบลส าโรงมี ๓    
แนวทางคือ ๑) การปรับเปลี่ยนทัศนคติเรื่องการรักษาศีล ๒) การสร้างเครือข่ายที่ส่งเสริมการรักษา
ศีล ๓) การยกย่องบุคคลต้นแบบจากการรักษาศีล แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลทั้ง ๓ ข้อข้างต้น
ต่างมีความสัมพันธ์ต่อกันและกันในการส่งเสริมการรักษาศีลโดยตรง ในเบื้องต้น  การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติเรื่องการรักษาศีลของชุมชนต าบลส าโรง ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรักษาศีล 
เพราะโดยส่วนมากประชาชนในต าบลส าโรง มีทัศนคติหรือมุมองต่อการรักษาศีลว่าเป็นเรื่องเสียเวลา
ในการประกอบอาชีพในด้านต่างๆ จึงไม่ให้ความสนใจและใส่ใจในการรักษาศีล ท าให้ประชาชนไม่มี
ความเข้าใจ ในการรักษาศีลตามหลักของพระพุทธศาสนา  

นอกจากนี้  ในชุมชนยังมีเครือข่ายที่ส่งเสริมการรักษาศีล  โดยมีบ้าน วัด และโรงเรียน
ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ ในชุมชนที่เป็นเครือข่ายที่สนับสนุนการรักษาศีล ท าให้ประชาชนส่วนมาก
หันมากระท าความดี โดยใส่ใจในการรักษาศีลและท าบุญมากขึ้น สนใจการฟังธรรมและนั่งสมาธิ     
ท ากิจกรรร่วมกับสังคมมากขึ้น สังคมเป็นระเบียบ มีการมองความดีซึ่งกันและกันมากขึ้น การพูดจา
ไพเราะมีความอบอุ่น มีความรักและเข้าใจกันมากขึ้น รวมทั้งเกิดการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม 
เกิดความร่วมมือที่ดีต่อกันของคนในชุมชนยังช่วยให้เยาวชนห่างไกลจากยาเสพติดและอบายมุขต่างๆ 
การรักษาศีล ๕ จึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการสร้างความสงบสุข ความมั่นคงเข้มแข็งให้กับชุมชน     
ให้ปลอดภัยจากปัญหาอาชญากรรมต่างๆอย่างที่เห็นได้อย่างชัดเจน 

  ส่วนแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลระดับสังคมมี ๓ อย่าง คือ ๑) การส่งเสริมด้านการ
คุ้มครองสิทธิ์ ๒) การส่งเสริมด้านการกระท าตามหน้าที่และ ๓) การส่งเสริมด้านความปลอดภัยทาง
สังคม แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลทั้ง ๓ ข้อเป็นการส่งเสริมการรักษาศีลของชุมชนในต าบล
ส าโรงเป็นอย่างดี ประชาชนในต าบลส าโรงปฏิบัติตนตามหลักของศีลโดยมีความตั้งใจรักษาศีลด้วย
การไม่ล่วงละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนและไม่ท าร้ายผู้อ่ืนทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ประชากรใน
สังคมต่างเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันและกัน  

ดังนั้น การรักษาศีลจึงเป็นการสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักและมีความ
มุ่งมั่นในการท าหน้าที่ของตนเองส่งผลท าให้สังคมมีความปลอดภัยในด้านต่างๆ เช่น ชีวิตและ
ทรัพย์สิน เป็นต้น ท าให้ประชาชนมีความสามารถและมีความอาจหาญ ตลอดจนมีความมั่นใจใน
ตนเองในการท าความดีของตนเอง อันเป็นปัจจัยส าคัญที่เอ้ือต่อครอบครัว ชุมชนและสังคมให้อยู่
ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย การใช้ชีวิตตามหลักของศีลของประชาชนในต าบลส าโรง  
ล้วนมีความรู้และความเข้าในหลักการของศีลอย่างถูกต้อง ตลอดจนมีปัญญาที่สามารถแยกแยะใน
เหตุผล ดี ชั่ว รู้คิดวินิจฉัย รู้ว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ ส่งผลท าให้การด าเนินชีวิตทั้งใน
ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมมีความเป็นเอกภาพด้านความเป็นปกติสุขทางสังคมคุณประโยชน์
ดังกล่าวล้วนเกิดแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชุมชนต าบลส าโรงนั้นเอง   
 

 

 

 



๙๕ 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
  การรักษาศีลเป็นการรักษากายและวาจาของตนเองให้มีความเป็นปกติ โดยผู้รักษาศีลนั้นมี
เจตนาคือความตั้งใจที่จะรักษาความปกติของตนทางกายและทางวาจา กระทั่งสังคมย่อมเป็นปกติสุข 
การรักษาศีล คือ การปฏิบัติตามหลักของศีล อันเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย 
และทางวาจา ให้สงบเรียบร้อย จนกระทั่งศีลยกระดับไปสู่ระดับธรรม ที่เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
ผู้รักษาศีล ซึ่งจะเป็นรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น โดยเริ่มจากการรักษาศีล ๕    
เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น ที่แสดงให้เห็นถึงการไม่เบียดเบียนและไม่ล่วงละเมิด อันก่อให้เกิดอานิสงส์
อย่างมากแก่ผู้ประปฏิบัติ ทั้งประโยชน์ชีวิตในปัจจุบันและประโยชน์ชีวิตในเบื้องหน้า ตลอดจน
ประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิต รวมถึงสังคมย่อมสงบเรียบร้อย ประชาชนโดยส่วนมากควรพยายามรักษาศีล 
ทั้งจากวิธีหรืออุบายใดก็ตาม ให้สมบูรณ์ตามที่ได้ตั้งเจตนาไว้จนพัฒนากลายเป็นศีลที่สมบูรณ์     
พร้อมทั้งวินัยและธรรม เพ่ือพัฒนาไปสู่ความดีที่ยิ่งขึ้นไป อันจะช่วยจรรโลงให้สังคมเกิดความเจริญ
งอกงามและสงบสุข 

  ส าหรับการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรงมองว่าการไม่รักษาศีลนั้น
ท าให้ชุมชนนั้นมีหลักคุณธรรมและคุณภาพประจ าตัวของแต่ละบุคคลลดลงในหลายๆ ด้าน เช่น 
ปล่อยตนเองให้หลงไปตามกิเลสตัณหาความอยากต่างๆ จนขาดความยับยั้งชั่งใจ ยึดมั่นในศักดิ์ศรี
อย่างงมงายไม่ค านึงถึงความถูกต้องชอบธรรม ไม่น าปัญญามาพิจารณาเหตุผล ขาดความย าเกรงต่อ
กฎหมายบ้านเมือง สร้างเวรภัยต่อกันไม่สิ้นสุด ขาดความละอายเกรงกลัวต่อบาปต่อความชั่วทั้งหลาย 
ขาดขันติความอดทนต่อการกระทบกระทั่ง ขาดเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ เมื่อคุณธรรมที่จะส่งเสริม
ความดีงามของบุคคลลดลง ย่อมท าให้เกิดการกระท าล่วงละเมิดศีล ๕ มากข้ึน ด้วยไม่สามารถควบคุม
กายและวาจาให้อยู่ภายในกรอบของศีล๕ได้ การรักษาศีลตลอดจนการปฏิบัติกิจกรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่สามารถปฏิบัติได้เป็นประจ าทุกวัน เช่น ท าบุญตักบาตร ร่วมพิธีกรรมทางศาสนาใน
วันส าคัญทางศาสนา ท าสมาธิ สวดมนต์ไหว้พระ ฟังเทศน์ฟังธรรม ล้วนเป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและมีความเป็นอยู่กันอย่างสงบสุขตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 ๑. ระดับพระสังฆาธิการควรท าการประชาสัมพันธ์  เพ่ือให้ประชาชนได้รับทราบถึง
ความส าคัญในการรักษาศีล  

  ๒. วัด บ้าน และโรงเรียน ควรร่วมมือจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมการรักษาศีลตาม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

  ๓. วัด บ้าน และโรงเรียน ควรร่วมมือจัดกิจกรรมเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา      
ที่ส่งเสริมในการรักษาศีล 
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 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง  
จังหวัดอุบลราชธานี” พบว่า ยังมีประเด็นที่สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้อีก ผู้ศึกษาจึงขอเสนอหัวข้อ
ประเด็นในการศึกษาเก่ียวกับหลักของศีลตามล าดับ ดังนี้  

  ๑. ควรศึกษาวิเคราะห์ เรื่องบทบาทและการมีส่วนร่วม ของพระสงฆ์ไทยในขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

  ๒. ควรศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิต ของพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตนตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕  
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บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย:  

 ๑.๑ เอกสารปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

   ๑.๒. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ : 

กรมการศาสนา. คู่มือการศึกษานักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 
  โรงพิมพ์การศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๘. 
กองศาสนูปถัมภ์ กรมการศาสนา . หลักสูตรและคู่มือการเรียนการสอนศาสนศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  
  กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๓. 
กองพุทธศาสนศึกษา . คู่มือโครงการรักษาศีล ๕ . กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,  
  ๒๕๕๖. 
แก้ว  ชิดตะขบ. หลักการถือศีลปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,   
  ๒๕๕๓. 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร : 
 ส านักพิมพ์รายวัน, ๒๕๕๒. 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และวิธาน สุชีวคุปต์. หลักการด ารงชีวิตในสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร  
  : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๘. 
ธนิต อยู่โพธิ์. อานิสงส์ศีล ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
นฤมล มารคแมน. มนุษย์และความเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  
  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓. 
ปรุตม์ บุญศรีตัน . หลักพระพุทธศาสนา . เชียงใหม่ : ส านักพิมพ์มรดกล้านนา, ๒๕๕๒ . 
ปิ่น  มุทุกันต์. พุทธศาสตร์ ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) . พจนานุกรมบาลี - ไทย ฉบับศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒.   
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระอริยานุวัตร เขมาจารีเถระ. คติความเชื่อของชาวอีสาน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 
  ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระมหาบุญโฮม ปริปุณฺณสีโล . คู่มือเรียนนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๓, สุราษฎร์ธาน,ี  
  ๒๕๓๓. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
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พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท. ปทานุกรมบาลี – ไทย – อังกฤษ - สันสกฤต.  
  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓. 
พระมหาสุทิตย์  อาภากโร. ศีล  ๕ คุณค่าของชีวิตและสังคม . นนทบุรี : บริษัท ดีไซน์ดีไลท์ จ ากัด, ๒๕๕๘. 
พุทธทาสภิกข.ุ ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) .  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนาเพรส, ๒๕๔๘. 
พระศรีวิสุทธิญาณ. ศาสนพิธีสังเขป. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๑. 
พระศรีสุทธิโมลี. พุทธธรรม. สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๔.    
พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) . การสัง่สมบุญด้วยการรักษาศีล. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสามัญ
 สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๖. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) . นิเทศธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ์,  
  ๒๕๓๗.  
พระเทพวรมุนี (วิบูลย์  กลฺยาโณ) . วิบูลธรรมวาที เล่ม ๒. อุบลราชธานี : วิทยาการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณโณ) . การพัฒนาจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๖. นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๔๓.  
__________ . คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) .พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์. 
  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
__________ . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  
  บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
__________ . กรณีธรรมกาย. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อ าไพ, ๒๕๔๒. 
__________ . ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร :  
  ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
__________ . การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘.  
__________ . แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๔. 
__________ . พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
__________ . พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ .กรุงเทพมหานคร :  
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑ . 
__________ . นรก – สวรรค์ในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
__________ . ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) . หกผีร้าย ทางแห่งความฉิบหาย. กรุงเทพมหานคร :  
  ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) .พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 
  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
__________ . ธรรมกับไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑. 
__________ . ธรรมนูญชีวิต . กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ๒๕๕๘. 
__________ . รู้หลักก่อน แล้วศึกษาให้ได้ผล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้า 
  และพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๗. 
__________ . เรื่องเหนือสามัญวิสัยอิทธิปาฏิหาริย์เทวดา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา,  
  ๒๕๔๘. 
__________ . ความส าคัญของพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๕๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  
  บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖. 
แม่กองธรรมสนามหลวง. หลักสูตรธรรมศีกษาชั้นตรี ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๕๗. พิมพ์ครั้งที่ ๑.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙. 
วศิน  อินทสระ. แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา. 
  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๑๘. 
__________ . หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา,  
  ๒๕๔๔. 
วารุณี ภูริสินสิทธิ์. ครอบครัวในความหมายใหม่ : การค้นหาชีวิตแบบใหม่. กรุงเทพมหานคร : 
   ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๖. 
สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมคดี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
  มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
__________ .  สารานุกรมพระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งที ่๒ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๓๙. 
__________ . เบญจศีล เบญจธรรม เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒๙ .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๓๕. 
__________ . เบญจศีลและเบญจธรรมหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี .  กรุงเทพมหานคร : 
  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 
__________ . เบญจศีลเบญจธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๑๕. 
__________ . วินัยมุข เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ ป.ธ.๙) . ปุริมัตถีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. 
  กรุงเทพมหานคร : ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๘. 



 
๑๐๐ 

 

สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหมฺคุตฺโต) . โลกสงบร่มเย็นได้ด้วยศีล. กรุงเทพมหานคร : 
   ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) . ความจริงที่ต้องเข้าใจ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหา 
   มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________ . พรหมวิหารธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหายการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๒๗. 
__________ . วิธีสร้างบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘. 
__________ . ความจริงที่ต้องเข้าใจ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________ . รายงานผลการด าเนินงานกองทุนปลูกรากแก้วศาสนทายาท. กรุงเทพมหานคร :  
  ร่มธรรมการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระญาณวโรดม. แผนชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สุพัตรา สุภาพ. ปัญหาสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๙. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสนา ไทย - อังกฤษ, พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
__________ . คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๓๓. 
__________ . พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๓๕. 
__________ . ประวัติศาสตร์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรการพิมพ์, ๒๕๓๒. 
สาลี รักสุทธี. ศีลสุดยอดวินัยของพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนธัชการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๓. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ 
  ประชาชนผู้สนใจทั่วไป. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒. 
อานันท์ กาญจนพันธ์ . พหุวัฒนธรรมในบริบทของการเปลี่ยนผ่านทางสังคมและวัฒนธรรม.  
  กรุงเทพมหานคร: กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๖. 
 
 

(๒) วิทยานิพนธ ์

พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ์  นุ่มสกุล). การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความสามัคคีในคัมภีร์ 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสนตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระครูสิทธิถาวรคุณ (เจรัมย์). การศึกษาหลักหิริโอตตัปปะเพ่ือส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ใน 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระครูสุตปัญญาภรณ์ (ฉลาด/สีหานาม). การศึกษาผลกระทบการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อชาวพุทธ 
  บ้านดอนแคนต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด . 
  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
 



 
๑๐๑ 

 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), การประยุกต์หลักศีล ๕  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม,  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
 พระมหาขุนทอง  เขมสิริ  (แก้วสมุทร). สถานภาพทางศีลธรรมและสิทธิของสัตว์ใน 
  พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระวิมาน  คมฺภีรปญฺโญ (ตรีกมล). การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ . 
   วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระอุบล กตปุญฺโญ. การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลในสังคมไทย. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
นางสาวพรอุษา ประสงค์วรรณะ. การศึกษาชุมชนต้นแบบต่างศาสนาที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติในแขวงวัดกัลยาณ์ 
  เขตธนบุรีกรุงเทพมหานคร . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
นางศิริวรรณ ค าบัว. ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา.วิทยานิพนธ์ 
   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
   ๒๕๕๔. 
 

(๓) บทความ 

พระครูสันติวชิรกิจ (วิโมกข์). แนวทางการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการขับเคลื่อนโครงการ 
 หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพื่อชุมชนสันติสุข : กรณีศึกษาชุมชนบ้านโนนดุม 
  จงัหวัดก าแพงเพชร. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ. 

พระมหาสาทร ธมฺมาทโร (บุญชูยะ). หมู่บ้านรักษาศีล ๕ : รูปแบบและกระบวนการเสริมสร้างการด ารงชีวิต. 
  วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา,ปีที่ ๑๓ ฉบับพิเศษ เล่ม ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
พระเอกนรินทร์ อาภากโร. การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
  ในโรงเรียนเทศบาลต าบลสันมหาพนอ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่.  
  วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๑.  
พระครูศรีปริยัตยารักษ์. รูปแบบการสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ของประชาชนจังหวัดนครราชสีมา. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร.ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ. 
พิชิต ปุริมาตร และคณะ. การสร้างเกณฑ์มาตรการด าเนินชีวิตของชุมชนในสังคมไทยตามหลักศีล. 
  วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๖ ฉบับพิเศษ.  



 

 

๑๐๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

๑๐๓ 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ ์

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๔ 

 

 

แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลในการศึกษา 
เร่ือง การศึกษาแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง   

จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 

   ค าชี้แจงวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องศีลตาม
หลักพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง          
จังหวัดอุบลราชธานี และ ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง          
อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี  

   ขอให้ท่านให้ข้อมูลตามความเห็นของท่าน ซึ่งข้อมูลที่ท่านให้จะน าไปใช้ประโยชน์เฉพาะใน
การศึกษานี้เท่านั้น  โดยจะไม่มีผลกระทบต่อท่านในทุกกรณี แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น    
๒  ส่วน คือ 
 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ส่วนที่ ๒ ข้อมูลที่เกี่ยวกับความเข้าใจเรื่องศีลชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราธานี 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อ...........................................นามสกุล...........................................อายุ........................ ......... 
ระดับการศึกษาสูงสุดทางโลก.................................................................................................... ............. 
ระดับการศึกษาสูงสุดทางธรรม........................................................................................... .................... 
ต าแหน่ง...................................................................................................................... ............................ 
ที่อยู่ปัจจุบัน เลขที่............... หมู่ที่....................................บ้าน............................................................... 
ต าบล................................... อ าเภอ.......................................... จังหวัด................. ........................... 
รหัสไปรษณีย์...................... โทรศัพท์.................................................................................................... . 
 

ส่วนที่ ๒  ข้อมูลที่เก่ียวกับความเข้าใจเรื่องศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราธานี 
 
๑. ท่านคิดว่าศีลหมายความว่าอย่างไร ? 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
๒. ท่านคิดว่าจ าเป็นหรือไม่ที่มนุษย์ทุกคนจะต้องรักษาศีล ? 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 



 

๑๐๕ 

 

 ๓. ท่านมีความเข้าใจในขั้นตอนในการรักษาศีลหรือไม่อย่างไร ? 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 

 ๔. ท่านคิดว่าการรักษาศีลมีเจตนารมณ์ของการรักษาศีลอย่างไร ? 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
๕. ท่านคิดว่าความเข้าใจหลักพุทธธรรมในการรักษาศีลมีความส าคัญในการรักษาศีลอย่างไร ?    
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................... ............................................................................................  
๖. ท่านคิดว่าความเข้าใจในธรรมเนียมข้อปฏิบัติที่ควรปฏิบัติต่อพระภิกษุสงฆ์มีความส าคัญอย่างไร ? 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
๗. ปัญหาที่เกิดจากการไม่รักษาศีลในชุมชนของท่านก่อให้เกิดมีปัญหาทางสังคมด้านไหนบ้าง ? 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 

 ส่วนที่ ๓  ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราธานี   
  ๑. ท่านคิดว่าการรักษาศีลมีประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม อย่างไรบ้าง ? 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 
๒. ท่านคิดว่าเครือข่ายชุมชนโดยมีบ้าน วัด และโรงเรียนควรร่วมมือกันส่งเสริมการรักษาศีลอย่างไร ?  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 



 

๑๐๖ 

 

 ๓. ท่านมีแนวทางส่งเสริมการรักษาศีลในแต่ละระดับอย่างไร ? 
 ๓.๑ ท่านคิดว่าแนวทางส่งเสริมการักษาศีลในระดับครอบครัวควรมีแนวทางส่งเสริมอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................... ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... ..... 
 ๓.๒ ท่านคิดว่าแนวทางส่งเสริมการักษาศีลในระดับชุมชนควรมีแนวทางส่งเสริมอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................... ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... ..... 
 ๓.๓ ท่านคิดว่าแนวทางส่งเสริมการักษาศีลในระดับสังคมควรมีแนวทางส่งเสริมอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................... .....................................................................................  

 
 
 

สัมภาษณ์ วันที่.............. เดือน............................ พ.ศ. ....................... 
 

ขอขอบคุณท่ีท่านให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 
 
 

............................................................................................... 
   พระวงศ์นิวัตร   รกฺขิตว โส   

พระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 



 

๑๐๗ 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

รูปภาพประกอบการสมัภาษณ์งาน 

การศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง   
อ าเภอส าโรง  จังหวัดอุบลราชธานี 
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ภาคผนวก ค. 
รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

๑๑๑ 

 

รายชื่อผู้ให้การสัมภาษณ์ข้อมูลการศึกษา 
เร่ือง การศึกษาแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีลของชาวต าบลส าโรง  อ าเภอส าโรง   

จังหวัดอุบลราชธานี 

ที ่ สัมภาษณ์ ชื่อนาม-นามสกุล ต าแหน่ง /หน้าที่ /ที่อยู่ ว/ด/ป/สัมภาษณ์ 
 กลุ่มคณะสงฆ์ จ ำนวน ๑๐ รูป 
๑ พระมหำธรรมชำติ  วิสุทฺธสทฺโธ รองเจ้ำคณะอ ำเภอส ำโรง ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๒ พระมหำสุรสิตร์  ธีรปญฺโญ เจ้ำคณะต ำบลส ำโรง ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๓ พระอธิกำรบุญรอด ทนฺตจิตโต เจ้ำอำวำสวัดโนนสวน ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๔ พระอธิกำรผ่อน  ฐิตจิตฺโต เจ้ำอำวำสวัดผับแล้ง ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๕ พระประดิษฐ์  อำภำธโร เลขำนุกำรรองเจ้ำคณอ ำเภอส ำโรง ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๖ พระทองสวัสดิ์  จนฺทโชโต เลขำนุกำรเจ้ำคณะต ำบลส ำโรง ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๗ พระอธิกำรธนโชค  ฐำนวุฑฺโฒ เจ้ำอำวำสวัดหนองสองห้อง ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๘ พระอธิกำรสวน  อำนนฺโท เจ้ำอำวำสวัดโนนยำง ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๙ พระศรีจันทร์  อำภำธโร ประธำนสงฆ์ ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
๑๐ พระวุฒิไกร  โชติมนฺโต ประธำนสงฆ์ ๙ สิงหำคม  ๒๕๖๑. 
 กลุ่มข้ำรำชกำร จ ำนวน ๑๐ คน 
๑๑ ว่ำที่ร้อยตรี สมควร  กงเงิน ผอ.รร.บ้ำนส ำโรง (คุรุประชำสำสมัคคี) ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๒ นำยยงยศ  วงศ์แหล้ ผอ.รร.บ้ำนหว้ำนแกเจริญ ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๓ นำยอำทร  หวังชื่น ผอ.รร.บ้ำนหนองเทำ ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๔ นำยสมนึก   สำยเวช ข้ำรำชกำรครู ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๕ นำงแสวง  ตระกำร ข้ำรำชกำรครู ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๖ นำยนิติพัฒน์  สำรีพันธ์ ข้ำรำชกำรครู ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๗ นำยสงวน  บุริบัน ข้ำรำชกำรครู ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๘ นำยสุทิศ  วิเศษเสำร์ ข้ำรำชกำรครู ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๑๙ นำงสวรรค์  สุขส ำรำญ ข้ำรำชกำรครู ๑๕ สิงหำคม ๒๕๖๑. 
๒๐ นำยปรสิทธิ์ แสวงวงศ์ อำจำรย์ประจ ำ ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนพระพุทธศำสนำ จ ำนวน ๑๐ รูป/คน 
๒๑ พระครูปภำตจันทคุณ เจ้ำคณะอ ำเภอส ำโรง ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๒๒ พระครูกิตติคุโณภำส รักษำกำรรองอธิกำรบดี มจร.วข.อบ. ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๒๓ พระสุภำพร เตชธโร อำจำรย์ประจ ำ ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๒๔ พระมหำค ำพันธ์ ปภำกโร อำจำรย์ประจ ำ ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๒๕ พระครูธรรมธรศิริวัฒน์ อำจำรย์ประจ ำ ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๒๖ ผศ.ดร.สิปป์มงคล ป้องภำ อำจำรย์ประจ ำ ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๒๗ ผศ.ดร.บรรยวัสถ์ ฝำงค ำ อำจำรย์ประจ ำ ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 



 

๑๑๒ 

 

๒๘ พระมหำบัณฑิต ปณฺฑิตเสวี ผู้ประสำนงำนศูนย์บัณฑิตศึกษำ ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๒๙ นำยสี สร้อยสน อำจำรย์ประจ ำ ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๐ นำยเหล็ก  ปัตชำพรม ปรำชญ์ชำวบ้ำน ๑๗ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
 กลุ่มผู้ที่เข้ำวัดเป็นประจ ำ จ ำนวน ๑๐ คน 
๓๑ นำงสุพัฒน์  ชะนะนิล อุบำสิกำบ้ำนหว้ำน ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๒ นำงอัมพร  บุดดีภักดิ์ อุบำสิกำบ้ำนหว้ำน ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๓ นำงสำวบังอร  เจริญทัศน์ อุบำสิกำบ้ำนส ำโรง ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๔ นำงบุญมำ  ป้อมพิทักษ์ อุบำสิกำบ้ำนส ำโรง ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๕ นำงจันดี  ตำธุวัน อุบำสิกำบ้ำนแคน ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๖ นำยสงครำม  ปุณประวัติ อุบำสิกำบ้ำนแคน ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๗ นำงสว่ำง  ปัตชำพรม อุบำสิกำบ้ำนหนองสองห้อง ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๘ นำยประสำน  ดวงมนตรี อุบำสิกำบ้ำนหนองสองห้อง ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๓๙ นำยส ำรวย  ทำรักษ์ อุบำสิกำบ้ำนโนนสวรรค์ ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๐ นำยสมำน  ป้อมภิทักษ์ อุบำสิกำบ้ำนโนนสวรรค์ ๒๐ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
 กลุ่มผู้น ำหมู่บ้ำน จ ำนวน ๑๐ คน 
๔๑ นำยไชวัฒน์  ไชยปัน ก ำนันต ำบลส ำโรง ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๒ นำยไพศำล  เลือกนำรี ผู้ใหญ่บ้ำนหนองสองห้อง ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๓ นำยประชัน  คุ้มหินรำช ผู้ใหญ่บ้ำนโนนสวรรค์ ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๔ นำยทองใส  วันแก้ว ผู้ใหญ่บ้ำนแคน ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๕ นำยสุพรรณ  จูมสีมำ ผู้ใหญ่บ้ำนหว้ำน ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๖ นำยโยธิน  กมุทรัตน์ ชำวบ้ำนโนนสวรรค ์ ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๗ นำงสำวกรองทอง  ค ำภำค ชำวบ้ำนหว้ำน ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๘ นำงสำวนิลดำ  ทองค ำวัน ชำวบ้ำนแคน ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๔๙ นำยประสิทธิ์ ทองค ำ ชำวบ้ำนส ำโรง ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๕๐ นำงสำวปภำวรินท์  ภูผำ ชำวบ้ำนหนองสองห้อง ๒๔ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
 กลุ่มไวยำวัจกร จ ำนวน ๕ คน 
๕๑ นำยเป้ย  แสนค ำผำ ไวยำวัจกรวัดบ้ำนหว้ำน ๒๒ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๕๒ นำยเคียง  ตำธุวัน ไวยำวัจกรวัดโนนยำง ๒๒ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๕๓ นำยพรสวรรค์ แสงงำม  ไวยำวัจกรวัดหนองสองห้อง ๒๒ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๕๔ นำยจักรชัย ศรีหำบุตร ไวยำวัจกรวัดบ้ำนส ำโรง ๒๒ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๕๕ นำยสุพรรณ เนตรงำม ไวยำวัจกรวัดโนนสวน ๒๒ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
 กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขหมู่บ้ำน จ ำนวน ๕ คน 
๕๖ นำงพัฒนำ  เทพำรักษ์  อำสำสมัครสำธำรณสุขบ้ำนหว้ำน ๒๕ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๕๗ นำงอรสำ   บุญอุดม อำสำสมัครสำธำรณสุขบ้ำนส ำโรง ๒๕ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๕๘ นำงสำวพะยอม  วงค ำแพง อำสำสมัครสำธำรณสุขบ้ำนโนนสวรรค์ ๒๕ สิงหำคม ๒๕๖๑ 



 

๑๑๓ 

 

๕๙ นำยหนูกร  วงศ์ค ำแพง อำสำสมัครสำธำรณสุขบำ้นหนองสองห้อง ๒๕ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
๖๐ นำงบุญตำ  บุญสุข อำสำสมัครสำธำรณสุขบ้ำนแคน ๒๕ สิงหำคม ๒๕๖๑ 
 



๑๑๒ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ                      : พระวงศ์นิวัตร รกฺขิตวํโส (ยานศิริ) 

เกิด                     : วันที่ ๖ เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ (แรม ๑๑ ค่ํา เดือน ๘ ปีเถาะ) 

ภูมิล ำเนำ              : บ้านเลขท่ี ๒๐ หมู่ ๑๓ ตําบลค้อน้อย อําเภอสําโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
                                ๓๔๓๖๐ 

อุปสมบท              : วันที่ ๔ เดือน มกราคม พ.ศ.๒๕๕๒ ณ พัทธสีมา วัดบ้านหว้าน 
                            ตําบลสําโรง อําเภอสําโรง จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๓๖๐ 

กำรศึกษำ              : พ.ศ.๒๕๔๕  สอบไล่ได้นักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนจังหวัดอุบลราชธานี 
                            พ.ศ.๒๕๕๕   สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน         
                                  เอกสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                            วิทยาเขตอุบลราชธานี 

ที่อยู่ปัจจุบัน           : ๑๑๑ หมู่ ๒ วัดบ้านหว้าน ตําบลสําโรง อําเภอสําโรง จังหวัดอุบลราชธานี  
                             ๓๔๓๖๐ 

สถำนที่ท ำงำน         : ๑๑๑ หมู่ ๒ วัดบ้านหว้าน ตําบลสําโรง อําเภอสําโรง จังหวัดอุบลราชธานี  
   ๓๔๓๖๐ 
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