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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธนี้ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาวิเคราะหความสําคัญอุทุมพริกสูตร โดยผู วิจัยกําหนด

วัตถุประสงคไว ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสราง เนื้อหา ของอุทุมพริกสูตร ๒) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร ระเบียบวิธี
วิจัยท่ีใชในการวิจัย เปนการวิจัย เชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยใชวิธีการวิเคราะหเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) 

  

ผลการวิจัยพบวาอุทุมพริกสูตรนี้ มีโครงสรางตนเรื่องเก่ียวของกับการตอบปญหาของ
นิโครธปริพาชกท่ีถามปญหาเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะ มีโครงสรางเนื้อเรื่องท่ีเปนพุทธพจน เชน การ
ระมัดระวังสังวร ๔ การละนิวรณ ๕ การเจริญอัปปมัญญา ๔ และการปฏิบัติสัมมัปธาน ๔ เปนตน 
และมีโครงสรางท่ีเปนบทสรุปพระพุทธองคตรัสกับนิโครธปริพาชกวาท่ีอธิบายมาท้ังหมดมิไดหวังจะให
ปริพาชกเคลื่อนจากอาชีพท่ียึดถืออยูเดิม แตทรงหวังใหละอกุศล และใหกระทําแตกุศลเทานั้น สวน
เนื้อหาพระสูตรนี้วาดวยการบันลือสีหนาทตรัสพระวาจาดวยทาทีองอาจดังพญาราชสีห ไมทรงหว่ัน
เกรงผูใดของพระผูมีพระภาคเจาท่ีอุทุมพริการาม ในเขตกรุงราชคฤห แควนมคธ ซ่ึงพระผู มีพระภาค
เจาทรงโตตอบปุจฉาวิสัจชนา เรื่องกีดกันบาปดวยตบะของลัทธินอกศาสนากับพระพุทธศาสนาวามี
ความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไรทรงแสดงแกนิโครธปริพาชกและคณะ ณ อุทุมพริการาม ซ่ึงเปน
ท่ีอยูของพวกปริพาชก พระผูมีพระภาคเจาใชเหตุผลยกประกอบคําอุปมาอุปมัยหลักธรรมกับตนไม 
เพ่ือจะทรงปราบมิจฉาทิฏฐิของนิโครธปริพาชกในเรื่องของลัทธิกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณเปน
อยางไร ท่ีไมบริบูรณเปนอยางไร หรือการทรมานรางกาย เพ่ือการละบาป และอุปกิเลสของลัทธินอก
ศาสนา ๒๒ ประการ  โดยทรงแสดงแนวทางการบําเพ็ญตบะทางพระพุทธศาสนาท่ีตรงขามเพ่ือชี้แจง
ใหปริพาชกเขาใจวาบุรุษผูรูไมโออวดไมมีมายาเปนคนตรง พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแลวเขาปฏิบัติ 
เพียง ๗ ปก็จะทําใหแจงประโยชนอันยอดเยี่ยมเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกบวช
เปนบรรพชิตโดยชอบดวยปญญาอันยิ่งเองแลวเขาถึงในปจจุบันอยางแนแท ๗ ปยกไวกอน ๗ วัน ก็จะ
ทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยมถึงยอดถึงแกนได 
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อุทุมพริกสูตรนั้นมีความสําคัญหลายประการ เชน มีความสําคัญในเรื่องของการสอน    
ซ่ึงเปนการสอนท่ีเนนการโตตอบแบบธัมมสากัจฉา การใชเหตุผลยกประกอบ คําอุปมาอุปมัยเรื่องการ
ถึงความบริสุทธ์ิเพียงระดับสะเก็ด เรื่องการถึงความบริสุทธ์ิเพียงระดับเปลือก เรื่องการถึงความ
บริสุทธ์ิเพียงระดับกระพ้ี เรื่องการถึงความบริสุทธ์ิท่ีถึงยอดและถึงแกน ซ่ึงเปนการโตตอบตามลําดับ 
เปนพุทธวิธีการสอนอยางหนึ่ง ท่ีนํามาใชไดผล และพุทธวิธีสอนแบบนี้พระพุทธ-องคก็ไดสรุปไว
ตอนทายวาการสอนนักบวชนอกศาสนานั้นมิไดสอนเพ่ือใหเขาเปลี่ยนศาสนาหรือใหมาเปนอันเตวาสิก
เปนศิษยของตน แตเปนการสอนเพ่ือใหเขาเขาใจหลักการเทานั้น อันนี้ เหมาะสําหรับการมากําหนด
เปนเปาหมายการสอนของพระสงฆในปจจุบัน เรื่องของการปฏิบัติธรรม เรื่องของการตอบปญหาของ
ลัทธินอกศาสนา หรือเรื่องการบรรลุธรรม และเรื่องทาทีของพระพุทธศาสนาตอนักบวช ในลัทธิตาง
ศาสนาวา การอยูรวมกันกับนักบวชตางศาสนาจะตองไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน แตตองอยูดวย   
หลักของเหตุผล 
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Abstract 

The thesis entitled on “An Analytical Study of the Importance of the 
Udumbarika-Sutta” has Three objectives namely; (1) to study the structure and 
content of Udumbarika-Sutta, (2) to study the Buddha’s teachings in the 
Udumbarika-Sutta and (3) to Analyticaly study  the Importance of the Udumbarika-
Sutta. The methodology  is documentary research and using an analysis by the 
descriptive method. 

 

The research was found that the Udumbarika-Sutta has the primal 
structure related to question-answering concerning the practice of religious austerity 
of Nigrotha wanderer. Its structure is concerned with the restraining with four 
restraints abandoning of five hindrances, the practice of unbounded state, and the 
four great efforts, etc. In addition, this sutta also has the structure that contains the 
conclusion said to Nigrotha wanderer by the Buddha that all as explained did not 
mean to bring wanderer out of his own career, but it is meant to make him 
abandons unwholesome state and does only wholesome one. And the content of 
sutta is also related to the showing of great powerfulness of the Buddha with the 
voice like that of the head of lions without fearing to anybody. On this sutta, The 
Buddha interacted with Nigrotha wanderer and his followers about the similarities 
and differences of evil-avoidance between paganism and Buddhism at 
Udumbikarama, Rajagaha city, Magatha state where they live in. The Buddha uses 
the rational argument through metaphor with tree in order to pressing the wrong 
view of Nigrotha wanderer on the perfection and the imperfection of evil-avoidance, 
and body-mortification aiming at abandoning of evil, and twenty two defilements of 
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paganism. The Buddha preached the way to practise the religion austerity of 
Buddhism contrary to those pracitsed by paganism in order to give understanding to 
wanderer that one who does not boast, has no deception, and is straightforward, 
when the Buddha expressed Dhamma, once he practiced only seven year, he would 
reach the great goal of holy life in which the virtuous men who left home became 
ascetics with supreme knowledge would attain at the present life; within seven years 
except seven days,  

It was found that the Udumbarikasutta has many important aspects, viz.,  
the way of teaching emphasizing on the interaction or Dhamma-discussion, the 
rational using with metaphor, the attainment to purity simply by fragment, skin, and 
sapwood, and the attainment to purity highly and essentially. This is, in turn, 
interacted, it is a Buddhist way of teaching that became useful, and it is concluded 
by the Buddha in the last section of the sutta that teaching to heresies is not meant 
to convert them or bring them to be our pupils, but, instead, it is for making them 
understand the principles, this is suitable for bringing to be the objective of teaching 
for monks in the present time on many topics, namely, dhamm-practice, question-
answering to paganism, Dhamm-attainment, and the outlook of Buddhism to ascetics 
in different creeds in order to friendly live together, not to harm each other, but, 
there should be living together with reason. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเสร็จลงไดดวยดีก็เพราะความชวยเหลือของบุคคลหลายฝายซ่ึงผู วิจัย 
ขออนุญาตเออนามเพ่ือเปนการแสดงความขอบพระคุณ ท่ีไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก พระเดช  
พระคุณทานเจาคุณพระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร ใหความเมตตาอนุเคราะหเปน
ประธานกรรมการท่ีปรึกษาในงานวิจัยฉบับนี้ท่ีหวงใยสอบถามความกาวหนาของการดําเนินการวิจัย
ดวยความเปนหวง และชวยเหลือสนับสนุนจนทําใหงานวิจัยฉบับนี้มีความถูกตองสมบูรณมาโดยตลอด 
ขาพเจาผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 

ขอขอบคุณอาจารย ดร.อธิเทพ  ผาทา กรรมการท่ีปรึกษาท่ีอนุเคราะหเสียสละเวลา
ตรวจสอบแนะนําโดยเต็มความสามารถ เพราะวาผูวิจัยเปนพระนิสิตชาวตางประเทศในการทําวิจัย
ดวยภาษาไทยจึงตองพบเจออุปสรรคตางๆหลายประการ แตดวยความอนุเคราะหของอาจารย      
จนสามารถทําวิจัยฉบับนี้สํา เสร็จดวยดีครบทุกประเด็นและเปนไปตามวัตถุประสงคทุกประการ 
อาตมาภาพจึงขออนุโมทนาขอบคุณขอบใจมา ณ โอกาสนี้ดวย 

ขอขอบพระคุณประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ, และกรรมการผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ ตลอดจนคณาจารยผูสอนในสาขาพระไตรปฎกศึกษาพรอมดวยกัลยาณมิตร
เพ่ือนรวมรุนทุกทานท่ีใหความชวยเหลือเก้ือกูลดวยมีมาตลอด งานวิจัยฉบับนี้คงสําเสร็จลงไมไดหาก
ไมไดรับการสนับสนุนดานขอมูลท่ีเปนเอกสารผลงานสารนิพนธตําราหนังสือและงานวิจัยทุกเลมท่ี
ผู วิจัยนํามาเปนเอกสารสําหรับอางอิงเพ่ือการ ศึกษาวิเคราะหคนควา รวบรวมและเรียบเรีย ง
ประกอบการวิเคราะห ในการเขียนวิจัยวิทยานิพนธเลมนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระครูสุธีปริยัตยาภรณ เจาคณะอําเภอบางปะอิน 
เจาอาวาสวัดชุมพลนิกายารามราชวรวิหาร อดีตเจาอาวาสวัดขนอนใต และขอกราบขอบพระคุณทาน
พระอาจารยพระมหาประสิทธ์ิ อภิปฺโญ (ปธ.๘) เจาคณะตําบลขนอน เจาอาวาสวัดขนอนใต          
ท่ีไดเมตตาใหพํานักอาศัยแกขาพเจาอนุเคราะหสนับสนุนเมตตามาตลอด ขอกราบขอบพระคุณเจา
อาวาสวัดตึก อําเภอมุเดิง รัฐมอญ ท่ีบานเกิด และขออนุโมทนาขอบคุณญาติโยมท้ังชาวไทยและชาว
มอญรวมท้ังญาติโยมอ่ืนๆ ท่ีอุปถัมภมาตลอดจนประสบผลสําเร็จในการศึกษาวิจัยวิทยานิพนธเลมนี้ 

ดังนั้นคุณงามความดีและประโยชนอันจะพึงมีจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้  ผู วิจัยขอให
เปนเครื่องสักการะนอมบูชา แดพระศรีรัตนตรัยและอุทิศเปนเครื่องบูชาบิดา มารดา ผูใหกําเนิด ครู 
อุปชฌาย อาจารยท้ังหลายผูประสิทธ์ิประสาธนสรรพวิชาแกขาพเจา ผู วิจัย ขออํานาจบารมีคุณ     
พระศรีรตันตรัยและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายปกปกรักษาคุมครองใหบิดามารดาและผู มีพระคุณทุกทานท่ี
มีสวนในการทํางานวิจัยครั้งนี้ ขอใหมีแตความสุขความเจริญตลอดไปดวยเทอญ. 

 

Ven. Nyanissara 

 ๖ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 

 
เรื่อง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญแผนภาพ ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 
๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๗ 

บทท่ี ๒ โครงสรางและเน้ือหาของอุทุมพริกสูตร ๘ 
๒.๑ บทนํา ๘ 
๒.๒ บริบทท่ัวไปของอุทุมพริกสูตร ๘ 

๒.๒.๑ ความหมายของอุทุมพริกสูตร ๘ 
๒.๒.๒ มูลเหตุของการแสดงอุทุมพริกสูตร ๘ 

(๑) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของพระองค ๙   
(๒) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอ่ืน   ๙ 
(๓) ทรงแสดงเพราะมีผูทูลถาม   ๙ 
(๔) ทรงแสดงไปตามเหตุการณ ๙ 

๒.๒.๓ ท่ีมาของอุทุมพริกสูตร ๑๒ 
๒.๓ โครงสรางและเนื้อหาของอุทุมพริกสูตร ๑๒ 

๒.๓.๑ โครงสรางอุทุมพริกสูตร ๑๒ 
๒.๓.๒ เนื้อหาของอุทุมพริกสูตร ๑๖ 

๑) ทรงตอบวาการบําเพ็ญตบะอยางไรท่ีไมถูกตอง ๑๗ 
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๒) ลักษณะนักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีไมถูกตอง ๑๘ 
๓) ลักษณะของผูบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ (ตบะระดับสะเก็ด) ๒๐ 
๔)ลักษณะการบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ (ตบะระดับเปลอืก) ๒๑ 
๕) ลักษณะผูมีหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (ตบะระดับกระพ้ี) ๒๒ 
๖) ลักษณะบําเพ็ญตบะท่ีแท (ตบะระดับแกน) ๒๓ 

๒.๔ พระสูตรท่ีสัมพันธกับอุทุมพริกสูตร ๒๗ 
๒.๔.๑ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมหาสีหนาทสูตร ๒๗ 

๑) การปฏิบัติธรรม (ตบะ) ๒๗ 
๒) จุดหมายของการปฏิบัติธรรม ๒๘ 
๓) วิธีปฏิบัติธรรม ๒๘ 

๒.๔.๒ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมหาสัจจกสูตร ๓๓ 
(๑) ลักษณะบําเพ็ญตบะและผูปฏิบัติตบะท่ีไมชอบ ๓๓ 
(๒) ลักษณะบําเพ็ญตบะและผูปฏิบัติธรรมท่ีชอบ ๓๖ 
(๓) ลักษณะท่ัวไปการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา ๓๘  
(๔) ลักษณะเปาหมายของตบะ ๓๙ 
(๕) ลักษณะของนักบวช ๔๐ 
(๖) หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ๔๐ 
(๗) แนวทางหรือปฏิปทาของผูเผยแผพระพุทธศาสนา ๔๑ 

๒.๔.๓ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมงคลสูตร และอรรถกถามงคลสูตร          ๔๒ 
(๑) การบําเพ็ญตบะ          ๔๓ 
(๒) การบําเพ็ญพรหมจรรย ๔๔   
(๓) การเห็นแจงอริยสัจ ๔๔ 
(๔) การกระทําใหแจงในพระนิพพาน ๔๕ 

๒.๕ สรุปทายบท  ๔๕ 
 

บทท่ี ๓ หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร ๔๖ 

๓.๑ บทนํา ๔๖ 
๓.๒ คําสอนเรื่องตบะ ๔๖ 

๓.๒.๑ ความหมายของตบะ ๔๖ 
๓.๒.๒ ลักษณะการบําเพ็ญตบะของลัทธิอ่ืน ๆ กอนสมัยพุทธกาล ๔๗ 

๑) ลักษณะการบําเพ็ญตบะในคัมภีรศาสนาพราหมณฮินดู ๔๗ 
๒) ลักษณะการบําเพ็ญตบะของศาสนาเชน ๔๘ 
๓) ลักษณะการบําเพ็ญตบะของลัทธิอ่ืน ๆ  ๔๙ 

๓.๒.๓  คําสอนเรื่องตบะในสมัยพุทธกาล ๕๐ 
๑) ความสําคัญของการบําเพ็ญตบะในสมัยพุทธกาล ๕๐  
๒) ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการบําเพ็ญตบะ ๕๒ 

(๑) ทาทีของการบําเพ็ญตบะกอนการตรัสรู ๕๒ 
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(๒) ทาทีของการบําเพ็ญตบะหลังการตรัสรู ๕๒ 
๓) ลักษณะของตบะในทางพระพุทธศาสนา ๕๔ 

(๑) เนนหลักการบําเพ็ญตบะบนพ้ืนฐานของหลักมัชฌิมาปฏิปทา   ๕๔ 
(๒) เนนการบําเพ็ญตบะดวยขันติคือความอดทน ๕๖ 
(๓) เนนการบําเพ็ญตบะดวยวิริยะคือความเพียร ๕๙ 
(๔) องคประกอบของการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา ๖๑ 
(๕) เปาหมายของการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา ๖๒ 

๓.๓ หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร ๖๓ 
๓.๓.๑ วัตรของนักบวชเปลือย (เชน) ๖๔ 
๓.๓.๒ อุปกิเลส ๒๒ ๖๔ 
๓.๓.๓ กุศลธรรม ๒๒ ๖๘ 
๓.๓.๔ สังวร ๔ ๗๐ 
๓.๓.๕ นิวรณ ๕ ๗๑ 
๓.๓.๖ อัปปมัญญา ๔ ๗๑ 
๓.๓.๗ บุพเพสันนิวาสานุสติญาณ ๗๓ 
๓.๓.๘ จุตูปปาตญาณ ๗๖ 
๓.๓.๙ สัมมัปปธาน ๔ ๗๗ 

๓.๔ สรุปทายบท ๗๙ 

บทท่ี ๔ วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร ๘๐ 
๔.๑ บทนํา ๘๐ 
๔.๒ วิเคราะหลักษณะสําคัญของการบําเพ็ญตบะของในอุทุมพริกสูตร ๘๐ 

๔.๒.๑ เนนการปฏิบัติบนพ้ืนฐานของขันติธรรม  ๘๐ 
๔.๒.๒ เนนการบําเพ็ญตบะดวยการเจริญจิตภาวนา  ๘๑ 
๔.๒.๓ เนนการบําเพ็ญตบะดวยอินทรียสังวร  ๘๑ 
๔.๒.๔ เนนการบําเพ็ญเพียรหรือวิริยะธรรม ๘๒ 
๔.๒.๕ เนนการบําเพ็ญตบะดวยการรักษาศีล  ๘๓ 
๔.๒.๖ เนนการปฏิบัติท่ีการกระทําอุโบสถกรรม  ๘๔ 
๔.๒.๗ เนนการเรียนพระพุทธพจน  ๘๔ 
๔.๒.๘ เนนการรักษาธุดงค  ๘๕ 

๔.๓ วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร ๘๘ 
๔.๓.๑ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการสอน ๘๘ 
๔.๓.๒ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติ                       
         ตอนักบวชตางศาสนา ๙๑ 
๔.๓.๓ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนพระสูตรท่ีวาดวยเรื่อง 
         ของการปฏิบัติธรรม ๙๖ 
๔.๓.๔ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม ๑๐๖ 
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๔.๓.๕ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการศึกษาตบะเพ่ือเขาถึงธรรม ๑๔๐ 
๔.๔ สรุปทายบท ๑๔๑ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๒ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๒ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๔ 

บรรณานุกรม ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๐ 
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สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพท่ี              หนา 

แผนภาพท่ี ๑ แสดงโครงสรางของพระไตรปฎก ๑๔ 
แผนภาพท่ี ๒ แสดงโครงสรางของระดับตบะ ๔ ระดับ ๒๔ 
แผนภาพท่ี ๓ การบําเพ็ญตบะในสังคมอินเดียยุคพุทธกาล ๑๐๕ 
แผนภาพท่ี ๔ แสดงกระบวนการทํางานของอายตนะ ๑๒ ๑๒๒
แผนภาพท่ี ๕  แสดงกระบวนการของการรับรูผานอายตนะ ๑๒ ในพระพุทธศาสนา ๑๒๓
แผนภาพท่ี ๖ แสดงการทําหนาท่ีของอายตนะ ๑๒๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้   ผู วิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑ - ๑๔๐/๘๓ -
๑๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอ ๑๑๑ - 
๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ เปนตน ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปฎก  จฬูวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 



ฏ 

ข.ุธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาฬีส.(ไทย)=  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย จัตตาฬีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลี (ภาษาปาลี) 
ข.ุป. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

การอางอิงอรรถกถาภาษาไทยซ่ึงใชฉบับแปลของมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชเลม/ภาค/หนา 
เชน ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๓/๘๙ หมายถึง คัมภีร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค 
๓ หนา ๘๙, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๓/๓๖๑ - ๓๖๒ หมายถึง คัมภีร ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ี      
เถรคาถาอรรถกถา เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๓ ตอนท่ี ๓ หนา ๓๖๑ – ๓๖๒ เปนตน 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.ม.อ. (บาลี) = วินยปฎก      สมนตฺปาสาทิกา      มหาวิภงฺคอฎฐกถาปาลี   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก      สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย    สารตฺถปฺปกาสินี  นิทานวคฺคอฎฐกถาปาลี (ภาษาไทย 
สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย    สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉักกนิปาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐะอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปน ี  อุทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย    ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



ฐ 

ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (ไทย) =   ขุททกนิกาย    จตุกกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (ไทย) =   ขุททกนิกาย    ฉกกกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 

การอางอิงคัมภีรฎีกาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาฏีกา โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย ขอ/หนา 
เชน ม.ม.ฎีกา. (ไทย) ๑/๕๐๓. หมายถึง มชฺฌิมนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี  มชฌิมปณฺณาสกฏีกา ภาษา
บาลี ขอ ๑ หนา ๕๐๓ เปนตน 

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

ม.ม.ฎีกา. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มชฌิมปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.ฏีกา (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี  สคาถวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 

สวนการอางอิงปกรณวิเสสจะใชระบุ ชื่อคัมภีร/ เลม / หนา เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗ .หมายถึง 
คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗. หากเปนวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใชฉบับสมเด็จพระพุฒา
จารย (อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอางอิงจะใชวิธีการระบุตามแบบการอางอิงของหนังสือท่ัวไป คือ 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร),  พิมพครั้งท่ี ๔.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นท ต้ิง จํา กัด, ๒๕๔๖),    
หนา ๒๓. 

และการอางอิง คัมภีรมังคลัตถทีปนี ฉบับภาษาไทยนั้นจะใช  ชื่อคัมภีร/ เลม/หนา เชน   
มฺงคล. (ไทย) ๑/๑๔. หมายถึง คัมภีรมังคลัตถทีปนี เลม (ภาค) ท่ี ๑ หนา ๑๔ ฉบับภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

    
 

 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาคือพระไตรปฎกนั้น เอาเฉพาะคําวา “พระไตรปฎก” 
สามารถแยกศัพทออกเปนพระ+ไตร+ปฎก

๑
 ดังนั้น พระไตรปฎก จึงหมายถึง คัมภีร หรือ ตํารา             

ท่ีรวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไวเปนหมวดเปนหมู ไมใหกระจัดกระจายคลายกระจาดหรือ
ตะกราอันเปนภาชนะสําหรับใสของฉะนั้น โดยคัมภีรพระไตรปฎกนั้นสามารถแบงออกไดเปน ๓ 
คัมภีร ไดแก (๑) พระวินัยปฎก ไดแกปร ะมวลระเบียบขอบังคับของบรรพชิตท่ีพระพุทธเจ า         
ทรงบัญญัติไวสําหรับภิกษุและภิกษุณี (๒) พระสุตตันตปฎก ไดแก ประมวลพระสูตรหรือคําสอน       
ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงยักเยื้องไปตาง ๆ ใหเหมาะกับบุคคลสถานท่ีเหตุการณมีเรื่องราวประกอบ               
(๓) พระอภธิรรมปฎก ไดแก ประมวลคําสอนท่ีเปนเนื้อหาหรือหลักวิชาลวน ๆ ไมเก่ียวดวยบุคคลหรือ
เหตุการณไมมีเรื่องราวประกอบ

๒
  

ในพระไตรปฎกท้ัง ๓ นั้น เม่ือกล าวถึงประวัติความเปนมา ของพระธรรมเทศนา           
ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในโอกาสท่ีแตกตางกันหลาย ๆ พระสูตรนั้น เราสามารถท่ีจะคนหาบท
เทศนาหรือพระสูตรนั้นไดจากพระสุตตันตปฎก  พระสุตตันตปฎกนั้นไดแบงเปน ๕ นิกาย  โดยเฉพาะ     
ทีฆนิกายนั้นเราจะพบวา เปนหมวดของพระสูตรขนาดยาวท่ีถูกจัดรวมกันเปนหมวดหรือ “นิกาย”  
ซ่ึงในทีฆนิกาย มหาวรรคนั้นเปนคัมภีรเลมท่ี ๒ ของทีฆนิกายและของพระสุตตันตปฎก โดยท่ีคัมภีร
ทีฆ นิก าย มีท้ั งหมด ๓ เลม  คือ (๑) พร ะสุ ต ตันตป ฎก  ทีฆนิ กา ย สีลขัน ธวรรค (เลม ท่ี ๙)                
(๒) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (เลมท่ี ๑๐) และ (๓) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิก-
วรรค (เลมท่ี ๑๑) สําหรับคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ซ่ึงคําวา ปาฏิกวรรค แปลวา หมวดวาดวย
ปาฏิกสูตร ชื่อหมวดต้ังตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ของวรรคนี้ ซ่ึงมีท้ังหมด ๑๑ พระสูตรซ่ึงใน ๑๑ พระสูตร
นี้  อุทุมพริกสูตร  ถือวา เปนพร ะสูตรว าดวยการบันลือ สีหนาท ท่ีอุทุมพริการา ม ซ่ึงอยูในเขต          
กรุงราชคฤห แควนมคธ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร ท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแกนิโครธ-
ปริพาชกและคณะ ณ อุทุมพริการาม ซ่ึงเปนท่ีอยูของพวกปริพาชก เพ่ือจะทรงปราบมิจฉาทิฏฐิ    
ของนโิครธปริพาชก ซ่ึงมีใจความสําคัญคือ สันธานคหบดีชาวกรุงราชคฤห ออกจากบานแตเชา เพ่ือไป
เฝาพระผูมีพระภาค ณ ภูเขาคิชฌกูฏ แตเห็นวายังเชาเกินไป   จึงแวะเขาไปสนทนากับนิโครธ-
ปริพาชก ณ อุทุมพริการาม ไดกลาวเปรียบปฏิปทาของพวกปริพาชกกับของพระผู มีพระภาควา พวก

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , คร้ัง ท่ี ๑๑/๒ ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๐. 

๒ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา, (กรุง เทพฯ  :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๓. 

                                                 



๒ 

ปริพาชกเม่ือมาประชุมพบปะกัน ชอบพูดเสียงดังดวยเรื่องดิรัจฉานกถา สวนพระผู มีพระภาคทรงใช
เสนาสนะอันสงบสงัด มีเสียงเบา  นิโครธปริพาชกกลาววา  

คหบดี ทานพึงทราบเถิด พระสมณโคดมจะเจรจากับใครได จะสนทนากับใครได จะมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเหนือกวาใคร พระปญญาของพระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวางเทานั้น  
พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจาได พระองคประทับอยู  ณ ภายใน  
ท่ีสงัดเทานั้น เหมือนโคตาบอดเดินวนเวียนอยู  ณ ภายในท่ีสงัดเทานั้น  พระปญญาของ     
พระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวาง  พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจา
ได พระองคประทับอยูเฉพาะภายในท่ีสงัดเทานั้น คหบดี ขอใหพระสมณโคดมมาสูบริษัทนี้ เถิด
พวกเราจะผูกพระสมณโคดมดวยปญหาขอเดียวเทานั้น เหว่ียงใหหมุนเหมือนหมอเปลาฉะนั้น

๓
 

พระผูมีพระภาคทรงทราบการสนทนานั้นดวยพระโสตธาตุอันเปนทิพย จึงเสด็จลงจาก
ภูเขาคิชฌกูฏไปยังฝงโบกขรณีสุมาคธา และเสด็จจงกรมอยูกลางแจง เม่ือนิโครธปริพาชกเห็นจึงตกลง
กับคณะวา “ถาพระผูมีพระภาคเสด็จมาสูบริษัทนั้นจะทูลถามวา พระองคทรงแนะนําสาวกดวยธรรม
อะไร ท่ีทําใหสาวกเหลานั้นถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรย (โลกุตตรมรรค) อันเปนท่ีพ่ึง
ชั้นสูง” และเม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จมาถึง เขาก็ทูลถามปญหา โดยในการสนทนาธรรมนั้นจะมี
หลักธรรมและเรื่องราวท่ีนาสนใจอยูหลายเรื่อง เชน เรื่องลัทธิกีดกันบาปดวยตบะหรือการทรมาน
รางกายเพ่ือการละบาป และอุปกิเลสท่ีเกิดจากการประพฤติตามลัทธิชีเปลือยอีก ๒๒ ประการ ท่ีจัด
วาเปนเครื่องเศราหมองของผูเปนชีเปลือยท่ีผูเปนชีเปลือยถือวาบริสุทธ์ิแลว แตพระพุทธองคตรัสวายัง
ไมบริสุทธ์ิ จากนั้นทรงตรัสวัตรท่ีเปนลัทธิกีดกันบาปท่ีทําใหบริสุทธ์ิ   ท่ีตรงกันขามกับท่ีเปนทัศนะ 
ของชีเปลือยท้ังหลายอีก ๒๒ ขอ ท่ีจัดเปนความบริสุทธ์ิเพียงกระพ้ี และทรงแสดงความบริสุทธ์ิ      
ในขั้นเปลือกคือการเปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการ การละนิวรณ ๕ และเจริญอัปปมัญญา ๔ 
จนถึงไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติกอนได ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง จนถึง ๑๐๐,๐๐๐ 
ชาติ และตรัสถามวา เปนลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณหรือไม เขาทูลตอบวา บริบูรณ      
ถึงยอด ถึงแกนโดยแท แตทรงแยงวา ยังไมถึงยอดถึงแกน เปนแคกระพ้ีเทานั้น 

เม่ือนิโครธปริพาชกทูลขอใหแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึงยอดถึงแกนตอไป 
จึงทรงแสดงตอจากปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จนถึงจุตูปปาตญาณ หรือทิพยจักษุ แลวตรัสถามวา เปน
ลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึงยอดถึงแกนหรือไม เขาทูลตอบวา ถึงยอดถึงแกนแนนอน 
และทรงรับรองวา ถึงยอด ถึงแกน (ตามลัทธิของพวกนิครนถปริพาชกเหลานั้น) ทําใหพวกปริพาชก
พอใจเปนอยางมาก  ทรงยอนไปถึงปญหาขอแรกท่ีนิโครธปริพาชกทูลถาม คือปญหาท่ีวา ธรรมอะไรท่ี
ทรงใชแนะนําเหลาพระสาวก ทําใหเหลาพระสาวกถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรยอันเปนท่ี
พ่ึงชั้นสูง แลวตรัสตอบวา ธรรมนั้นยอดเยี่ยมกวาและประณีตกวาการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณ 
ถึงยอดถึงแกน ดังท่ีทรงแสดงมาแลว  เม่ือตรัสจบ พวกปริพาชกสงเสียงอ้ืออึงวา พวกตนและอาจารย
ฉิบหายแลว พวกตนและอาจารยไมรูยิ่งไปกวานี้ เลย เม่ือสันธานคหบดีกลาวเปนเชิงเตือนนิโครธ
ปริพาชกวา ไมเห็นทําตามท่ีพูดอวดอางไวเลย นิโครธปริพาชกนั่งนิ่ง เกอเขิน คอตก กมหนา ซบเซา 

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๓๖-๓๗. 

                                                 



๓ 

ตอบไมได พระผูมีพระภาคตรัสถามวา พูดอยางนั้นจริงหรือ เขากราบทูลวา พูดจริง ขอสารภาพผิด 
และทูลขอใหทรงอภัยโทษเพ่ือสํารวมตอไป พระองคทรงใหอภัย แลวตรัสวา บุคคลผูรู ไมโออวด ไมมี
มายา เปนคนตรง จงมาเถิด พระองคจะทรงแนะนํา ส่ังสอนใหปฏิบัติธรรมเพียง ๗ ป ถึง ๗ วัน ก็
สามารถทําใหบรรลุถึงประโยชนยอดเยี่ยมได  ตรัสสรุปไวในตอนทายวา ท่ีตรัสอยางนี้  มิไดหวังจะให
พวกปริพาชกมาเปนศิษยของพระองค ท้ังมิไดหวังจะใหพวกเขาเคลื่อนจากอาชีพท่ียึดถืออยู เดิม มา
ดํารงอยูในอกุศลธรรมแตอยางใด ทรงหวังใหเขาละอกุศล กระทําแตกุศลเทานั้นวา 

นิโครธ เราแสดงธรรมเพ่ือใหละอกุศลธรรมท่ียังละไมได ท่ีเศราหมอง ท่ีสรางภพใหม ท่ีมี
ความกระวนกระวาย ท่ีมีทุกขเปนผล ท่ีเปนปจจัยแหงความเกิด ความแก และความตายตอ ๆ
ไป ทานท้ังหลายปฏิบัติตามธรรมแลว จักละธรรมเปนเหตุใหเศราหมองได ธรรมเปนเหตุ      
ใหผองแผว จักเจริญยิ่งขึ้น ทานท้ังหลายจักรูแจงความบริบูรณแหงปญญา  และความไพบูลย 
ดวยตนเองอยูในปจจุบันทีเดียว

๔
 

ปรากฏวา ปริพาชกเหลานั้นนั่งนิ่งเหมือนถูกมารดลใจ 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา เนื้อหาในอุทุมพริกสูตรนี้เราจะพบวามีเนื้อหาท่ีกลาวถึง
ความสําคัญของอุทุมพริกสูตรในหลายประการ (๑) หลักการสอนโดยเฉพาะการสอนโดยการโตตอบ
แบบธัมมัจฉากัจฉา แบบการใชเหตุผลยกประกอบคําอุปมาอุปมัย เปนพุทธวิธีการสอนอยางหนึ่งท่ี
นํามาใชไดผล และพุทธวิธีสอนแบบนี้พระพุทธองคก็ไดสรุปไวตอนทายวา   การสอนนักบวชนอก
ศาสนานั้นไมไดสอนเพ่ือใหเขาเปลี่ยนศาสนา แตเปนการสอนเพ่ือใหเขาเขาใจหลักการเทานั้น อันนี้
เหมาะสําหรับการมากําหนดเปนเปาหมายการสอนของพระสงฆในปจจุบัน (๒) กลาวถึงหลักธรรม ทํา
ใหทราบถึงหลักของการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมนั้นวาลําพังการปฏิบัติเพ่ือกีดกันบาปนั้นดวยการ
เปนชีเปลือยท่ีอเจลกเขาใจกันนั้น  ไมไดเปนแกนแทของการประพฤติธรรม เปนแคสะเก็ดเทานั้น ทรง
แสดงหลักการท่ีสูงขึ้นไปอีก นอกจากนั้นยังพบวามีหลักธรรมปรากฏอยูหลายประการ เชน นิวรณ ๕ 
อัปปมัญญา ๔ คือการแผเมตตา อุปกิเลส ๒๒ ประการ และเรื่องการบําเพ็ญฌานเพ่ือการระลึกชาติ 
เปนตน (๓) ทาทีของพระพุทธศาสนาตอนักบวชในลัทธิตางศาสนาวา การอยูรวมกันกับนักบวช    
ตางศาสนาจะตองไมเบียดเบียน แตตองอยูดวยหลักของเหตุผลและการแสดงเหตุผล เพ่ือใหอีกศาสนา
หนึ่งไดเขาใจในมิติทางคําสอนของตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาอุทุมพริกสูตรนั้น ถือวาเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญ   
ท้ังในแงของประวัติความเปนมา หลักคําสอนสําคัญ และทาทีท่ีจะปฏิบัติตอลัทธิรวมสมัยวาจะตองทํา
อยางไร  ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนพระสูตรท่ีนาสนใจ  และตองการศึกษาในรายละเอียดของพระสูตรท่ี
ลึกซ้ึงต อไป เ พ่ือใหท ราบถึง รายละเอียดเ ก่ียวกับพระสูตรอันจ ะเปนประโยชนตอกา รศึกษา
พระไตรปฎกและพระพุทธศาสนาตอไป 

 

 

๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๘/๕๘. 

                                                 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาโครงสราง และเนื้อหา ของอุทุมพริกสูตร 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร  
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ โครงสราง และเนื้อหา ของอุทุมพริกสูตร เปนอยางไร 
๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร เปนอยางไร 
๑.๓.๓ ผลการวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตรเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

ในงานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ี
เก่ีย วขอ งจ ากเอกสาร  ( Document Research) ท่ี เก่ี ยวข อง กับศึกษาวิเคร าะห ความสํ าคัญ          
ของอุทุมพริกสูตร 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ หลักธรรม หมายถึง หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร 
เชน อุปกิเลส, นิวรณ, อัปปมัญญา และสังวร เปนตน  

๑.๕.๒ อุทุมพริกสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยการบันลือสีหนาทท่ีอุทุมพริการาม ซ่ึงอยู
ในเขตกรุงราชคฤห แควนมคธ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

๑.๕.๓ ลัทธิกีดกันบาป หมายถึง การประพฤติตบะของนกับวชเปลือยหรืออเจลกในสมัย
พุทธกาล   

๑.๕.๔ ตบะ หมายถึง  การยางกิเลสดวยการทรมานรางกายใหไดรับความลําบาก เชน 
ถอืการยืน การเดินเปนวัตร ไมนั่งไมนอน และการถือกินผลไมเล้ียงชีวิต ไมกินขาวและอ่ืน ๆ                
หรือความเพียรเครื่องเผาผลาญกิเลส,การบําเพ็ญเพียรเพ่ือกําจัดกิเลส 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ผูวิจัยจะทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยศึกษาเอกสารเก่ียวกับศึกษาวิเคราะห
ความสําคัญของอุทุมพริกสูตร โดยจะรวบรวมและศึกษาจากเอกสารงานวิจัยและงานวิชาการ         
ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

ก. เอกสารท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑ พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมอันประเสริฐ เนื่องจาก
พรหมวิหาร ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือสัตวอ่ืนเพราะตองสงจิตไปใหสัตว อ่ืนและเปนคุณธรรมท่ีปราศจาก
โทษ เหมือนพวกพรหมและพระโพธิสัตวซ่ึงอยูดวยจิตปราศจากโทษ มุงแสวงหาประโยชนใหแกสัตว



๕ 

ท้ังปวง (เมตตา) ชวยปลดเปลื้องสิ่งท่ีไมเปนประโยชนใหแกสัตวท้ังปวง (กรุณา) พลอยยินดีตอสมบัติ
ของสัตวท้ังปวง (มุทิตา) และยึดม่ันอยูในภาวะเปนกลาง ๆ (อุเบกขา)

๕
 

๑.๖.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม พบวา 
นิวรณคือเครื่องก้ันขัดขวางการทํางานของจติ หรืออกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมองและทางปญญาให
ออนกําลัง นิวรณท้ัง ๕ นี้มีอาหาร คือทุจริต ๓ และใหความหมาย “วิปสสนา” วาการเห็นแจง หรือวิธี
ทาใหเกิดการเห็นแจงตามท่ีสิ่งเหลานั้น เปนของมันเอง จนผูฝกฝนสามารถถอนความหลงผิด ความรู
ผิด และความยึดติดในสิ่งท้ังหลายได

๖
 

๑.๖.๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวไวในหนังสือ “มหาสติปฎฐานสูตร 
ทางสูพระนิพพาน” พบวา นิวรณเปนธรรมเครื่องก้ันศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลขั้นสูงมีฌาน
วิปสสนา มรรค และผล บุคคลท่ีถูกนิวรณครอบงํายอมไมรูประโยชนตนและผู อ่ืน ไมอาจบรรลุสมาธิ
และปญญาได ซ่ึงจัดเปนธรรมานุปสสนาเปนการกําหนดรูกายใจเปนสภาวธรรม โดยมองเห็นวากาย
เปนท่ีประชุมของธาตุ มีเพียงแตสภาวธรรมทางกายและใจท่ีเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัยท่ีจิตรับรู
คือ กองรูป เวทนา และจิต โดยเนนความเปนนิวรณและความเปนขันธ คือ กองรูปนาม

๗
 

๑.๖.๔ พระปสันโน ภิกข ุไดกลาวถึงนิวรณ ในหนังสือ “ธรรมพนภัย” พบวานิวรณ คือ 
ธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุคุณความดีไมใหกาวหนาในคุณธรรม ทําจิตใหเศราหมอง และทางปญญา   
ใหออนกําลัง จัดเปนอกุศลธรรม นิวรณนี้ เม่ือเกิดขึ้นก็กีดก้ันคุณงามความดี คือความสงบท่ีจะเกิดขึ้ 

ในจิตใจของเรา ความสงบนี้เปนคุณงามความดีท่ีละเอียด เปนธรรมท่ีเปนกุศล จิตท่ีสงบเรียกวา กุศล
จิต จิตเปนกุศล จิตมันดี จิตมันงาม จิตมันผองใส จิตสบาย

๘
 

๑.๖.๕ แกว ชิดตะขบ ไดใหความหมายของพรหมวิหาร ๔ ไววา  พรหมวิหาร หมายถึง 
ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ 
ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักและกํากับความประพฤติใหเปนไปโดยชอบถูกตองตามทํานองคลองธรรม   
จงึจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตว ท้ังหลายโดยชอบประกอบดวย ๔  
อยาง 

๙
 

๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) , พิมพ
คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๗๕. 

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพคร้ัง ท่ี ๔๑ ,
กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือบริษัทสํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๑๖๖ -๑๖๗ , 
๘๒๘-๘๓๓. 

๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๗๙-๓๑๐.  

๘ ดูรายละเอียดใน พระปสันโน ภิกขุ, ธรรมพนภัย, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๓), 
หนา ๒๓- ๔๐. 

๙ แกว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ .
๒๕๔๖), (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗), หนา ๙๓-๙๔. 

                                                 



๖ 

ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๑.๖.๖ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธุ) อธิบายไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต ไดกลาวถึงเมตตาวา เปนคุณธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา เมตตามี ๓ ระดับ คือ 
ระดับพ้ืนฐาน มุงเอ้ือเฟอ สงเคราะหซ่ึงกันและกัน ระดับกลาง มุงพัฒนาจิตใหบริสุทธ์ิ ลดความเห็น
แกตัว ระดับสูง เปนคุณธรรมท่ีทําใหบุคคลหมดตัวตน หมดกิเลส หมดปญหา เมตตาเกิดขึ้นได ๓ ทาง
คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ อานิสงสของการปฏิบัติตามเมตตา ยอมสงผลท้ังในขณะท่ียังมีชี วิต
อยู และหลังจากท่ีตายไปแลว

๑๐
 

๑.๖ .๗  พระมหาวชิร าง กร  วชิ รญาณเมธี  ไดศึกษา เชิง วิเคร าะห เรื่ องนิ วรณใน
พระพุทธศาสนา พบวา นิวรณเปนเรื่องล้ําลึก แตก็เปนเรื่องศึกษาเขาใจได คือขอปฏิบัติท่ีเปนคูปรับ
กัน ไดแก องคฌาน ๕ คือ เอกัคคตา ปติ วิตก สุข และวิจาร สวนหลักธรรมท่ีเปนกําลังสนับสนุนหรือ
เปนเครื่องมือเพ่ือเอาชนะนิวรณ คือ พละธรรม ๕ ประการ มีศรัทธา ความเชื่อ วิริยะ ความเพียร สติ 
ความระลึกได สมาธิ ความต้ังใจม่ัน และปญญา ความรอบรู

๑๑
 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว จะพบวาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีผู วิจัยไดรวบรวม
มานั้น เปนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกลาวถึงกระบวนการหรือองคความรูเก่ียวกับหลักธรรมในอุ
ทุมพริกสูตร แตการกลาวถึงภาพรวมของแนวคิดเรื่องลัทธิกีดกันบาปดวยตบะท้ังหมดท่ีปรากฏในพระ
ไตรปฏกหรือคําสอนของพระพุทธองค แตอยางไรก็ตาม การกลาวถึงประเด็นหลักธรรมท่ีกลาวมา
ท้ังหมดก็ยังไมปรากฏวามีเอกสารและงาวิจัยเลมใดท่ีไดลงลึกในเรื่องของการศึกษาคําสอนเรื่องลัทธิ
กีดกันบาปดวยตบะท่ีปรากฏในสูตรใดสูตรหนึ่งเปนการเฉพาะ ดังนั้น องคความรูในเรื่องของลัทธิกีด
กันบาปดวยตบะจึงเปนเรื่องท่ีมีผูศึกษาในภาพรวมเทานั้นยังไมมีการเจาะลึกในรายละเอียดของพระ
สูตรเลย เม่ือเปนเชนนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวาการศึกษาและเจาะลึกเรื่องของกีดกันบาปดวบตบะพรอม
หลักธรรมและอุปมาอุมัยในพระสูตรใดพระสูตรหนึ่ง จึงถือวาเปนการดีท่ีจะสามารถทําความเขาใจใน
เรื่องกีดกันบาปดวยตบะพรอมหลักธรรมในพระสูตรนั้นๆ ละเอียดและลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้นนั่นเอง. 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบร วมเอกสารชั้น ปฐมภู มิ ( Primary Source)  ไดแ ก เอกสารอา งอิ งทา ง
พระพุทธศาสนา เปนตนวาพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารวรรณกรรม ท่ีเก่ียวของกับศึกษา
วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

๑๐ พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร (พิลาพันธุ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเ ร่ือง เมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๑๑ พระมหาวชิรางกร วชิราณเมธี, “การศึกษาเชิง วิเคราะหเ ร่ืองนิวรณในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

                                                 



๗ 

๑.๗.๒ รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก หนังสือ งานวิจัย เอกสาร 
วารสารท่ีเก่ียวของ  

๑.๗.๓ รวบรวมเรียบเรียงวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ    

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบโครงสราง และเนื้อหาของอุทุมพริกสูตร 
๑.๘.๒ ทําใหทราบผลการศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร  
๑.๘.๓ ทําใหทราบผลการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 
 
 
 
 

 



บทที่ ๒ 

โครงสรางและเนื้อหาของอุทุมพริกสูตร 

๒.๑ บทนํา  

ในการศึกษาพระไตรปฎกนั้นเปนเรื่องท่ีจําเปนมากท่ีจะตองศึกษาใหครอบคลุมในหัวเรื่อง
ของกรอบการศึกษาท้ังในสวนของพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ใน ๓ ปฎก
นั้นพระสุตตันตปฎกถือวาเปนสวนท่ีมีความสําคัญและนาสนใจในฐานะเปนปฎกท่ีรวบรวมคําสอนของ
พระพุทธองคเอาไวเปนหมวดหมู แตถึงอยางนั้นก็ตาม แมวาการจัดรวบรวมจะเปนหมวดหมู แตโดย
ขอเท็จจริงแลวพระสูตรตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเดียวกันนั้นก็ไมไดถูกจัดอยูในหมวดหรือกลุมเดียวกัน 
บางพระสูตรยังกระจัดกระจายอยูตามเลมตาง ๆ ในการศึกษาเรื่องความสําคัญของอุทุมพริกสูตรก็
เห มือน กัน จ ะพบวา พระสู ตร ชื่ อนี้ มี เนื้ อหา ท่ี เก่ี ย วกับกา รปฏิ บั ติห รื อกา รบํ า เพ็ญตบะใน
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยจําเปนท่ีจะตองศึกษาแตละพระสูตรแลวนําเอาถอยความเนื้อหามาวิเคราะห
เพ่ือใหไดคําตอบมากท่ีสุดและเปนการศึกษาตามลําดับ ดังจะไดนําเสนอเปนลําดับตอไป  

๒.๒ บริบทท่ัวไปของอุทุมพริกสูตร 

สําหรับอุทุมพริกสูตรนั้นถือวาเปนพระสูตรท่ีมีเนื้อหาคอนขางจะไมยาวมากนัก เปนพระ
สูตรท่ีมีความนาสนใจ เนื่องจากเปนพระสูตรท่ีนําเสนอเรื่องของการบําเพ็ญตบะ ของพระพุทธศาสนา
และของลัทธิ ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 

๒.๒.๑ ความหมายของอุทุมพริกสูตร   

คําวา อุทุมพริกสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยการบันลือสีหนาทท่ีอุทุมพริการาม ซ่ึงอยู 
ในเขตกรุงราชคฤห แควนมคธ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร เปนพระสูตรขนาดกลางมีเนื้อหา
เก่ียวกับการแสดงธรรมเรื่องการบําเพ็ญตบะของนักบวชในสมัยพุทธกาลกับแนวทางในการบําเพ็ญ
ตบะของพระพุทธศาสนา

๑
 

๒.๒.๒ มูลเหตุของการแสดงอุทุมพริกสูตร 

สําหรับการกําเนิดหรือเกิดการแสดงธรรมของพระพุทธองคนั้นจะพบวามีมูลเหตุหลาย
ประการ อุทุมพริกสูตรก็ถือวาเปนพระสูตรหนึ่งท่ีมีท่ีมา หรือจุดกําเนิดจากการแสดงธรรมของ      
พระพุทธองค ดังนั้น หากเราจะพยายามหากําเนิดหรือท่ีมาของอุทุมพริกสูตรก็จะตองพิจารณา    
จากกรณีการเกิดขึ้นของพระสูตรเปนเบื้องตน โดยหลักการแลว การแสดงธรรมของพระพุทธองคนั้น 

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕. 

                                                 



๙ 

พระองคทรงแสดงธรรมในสถานท่ีตาง ๆ ปรารภบุคคลและเหตุท่ีเกิดขึ้น แลวจัดเปนหมวดหมู       
โดยมูลเหตุท่ีจะแสดงธรรมมี ๔ ประการ

๒
 คือ  

(๑) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของพระองค  คือเปนพระสูตรท่ีเกิดจากการแสดงตาม
อัธยาศัยของพระพุทธเจาเอง โดยไมตองมีผูใดกราบทูลขอใหทรงแสดง พระสูตรประเภทนี้ เรียกวา 
อัตตัชฌาสยะ คือ เปนพระสูตรท่ีทรงนํามาแสดงดวยพระองคเอง ตัวอยางเชน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
ท่ีทรงแสดงแกปญจวัคคีย ก็ทรงแสดงตามอัธยาศัยของพระองคโดยไมมีผูอาราธนาแตประการใด หรือ 
อนัตตลักขณสูตร เปนตน ก็มีนัยท่ีทรงแสดงในลักษณะเชนนี้ 

(๒) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอ่ืน  เปนพระสูตรท่ีทรงแสดงตามอัธยาศัยของผู อ่ืน 
มุงประโยชนเปนการเฉพาะสําหรับผูฟง เชน สิงคาลกสูตร ท่ีทรงแสดงแกสิงคาลกมาณพผูไหวทิศ        
ผูศึกษาเรื่องทิศมาแลวไหวทิศ เม่ือเปนเชนนั้นพระพุทธองคจึงทรงแสดงเรื่องทิศเพ่ือสอนสิงคาลก-
มาณพใหเขาใจในเรื่องนั้นอยางแจมแจงขึ้น หรือทรงแสดงจูฬราหุโลวาทสูตรเพ่ือโปรดพระราหุล    
เปนการเฉพาะเปนตน อุทุมพริกสูตรก็เชื่อวาพระองคทรงแสดงเพ่ือนัยนี้  คือมุงท่ีจะสอนนักบวช       
ผูปฏิบัติท่ียังติดอยูในอุปกิเลส ดวยการชี้ใหเห็นโทษและแสดงแนวทางในการแกไขโดยใชสังวร ๔ 
ประการเปนเบื้องตนในทางการแกไข 

(๓) ทรงแสดง เพราะมีผูทู ลถาม  นอกจา กนั้นยังมีพระสูตรอีกประเภทหนึ่ ง           
ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงตามคํากราบทูลของผู อ่ืน พระสูตรประเภทนี้ เรียกวา ปุจฉาวสิกะ คือ 
สามัญญ-ผลสูตร ทรงแสดงเพ่ือตอบปญหาของพระเจาอชาตศัตรู เรื่องการใชศิลปะเล้ียงชีวิตกับการ
บวชอยางไหนมีผลดีกวากัน เตวิชชสูตร ทรงแสดงเพ่ือตอบปญหาของมาณพนอย ๒ คน ไดแก       
วาเสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพ ท่ีทูลถามถึงทางตรงไปสูพรหมโลก สักกปญหสูตร ทรงแสดงเพ่ือ
ตอบปญหาของทาวสักกะและเหลาเทพชั้นดาวดึงส มังคลสูตร ทรงแสดงเพ่ือตอบปญหาวาอะไรคือ
มงคล และพระสูตรตาง ๆ ในโพชฌังคสังยุต มารสังยุต พรหมสังยุต

๓
  เปนตน 

(๔) ทรงแสดงไปตามเหตุการณ ยังมีพระสูตรอีกหลายพระสูตรท่ีทรงแสดงตามเรื่อง
หรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ  เรียกวา อัตถุปปตติกะ เชน พรหมชาลสูตร ทรงแสดงปรารภ
เหตุการณท่ีปริพพาชกผูอาจารยตําหนิพระรัตนตรัยขณะท่ีศิษยสรรเสริญ ธัมมทายาทสูตร ทรงแสดง
ปรารภพฤติกรรมพวกภิกษุท่ีเปนทายาทของพระองคเพราะติดในลาภแลวทรงแนะใหเปนธรรมทายาท 
จูฬสีหนาทสูตร ทรงแสดงปรารภเหตุการณท่ีพวกเดียรถียหรือคนนอกศาสนา กลาวโจมตีพระพุทธ-
ศาสนา เพราะนอยใจท่ีลาภสักการะเกิดขึ้นมากในพระพุทธศาสนา ทรงแนะนําภิกษุใหบันลือสีหนาท
คือยืนยันถึงความดีจริง ๆ ของพระพุทธศาสนา เปนตน

๔
  

สําหรับอุทุมพริกสูตรนั้นจัดวาเปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงเพราะมีผูกราบทูล
ถาม และเปนเรื่องท่ีทรงแสดงตามเหตุการณ เนื่องจากวาอุทุมพริกสูตรนี้พระพุทธองคทรงแสดง
เพราะการถามปญหาของเหลาปริพาชก โดยเริ่มตนการถามนั้นมาจากการท่ีปริพาชกชื่อนิโครธ อาศัย
อยูในอุทุมพริการามของพระนางอุทุมพริกา พรอมกับบริวารประมาณ ๓,๐๐๐ คน วันหนึ่ง คหบดีชื่อ

๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/ บทนํา. 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/ บทนํา. 
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑/ บทนํา. 

                                                 



๑๐ 

สันธานออกจากกรุงราชคฤหเพ่ือจะไปเฝาพระผูมีพระภาคแตเวลายังไม คํ่าเขาจึงคิดวา “ยังมิใชเวลา 
ท่ีจะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคกอน พระผูมีพระภาคประทับหลีกเรนอยู  ยังมิใชสมัยท่ีจะเขาไปพบ
เหลาภิกษุผูเปนท่ีเจริญใจ เหลาภิกษุผูเปนท่ีเจริญใจยังพักหลีกเรนอยู ทางท่ีดี เราควรเขาไปหานิโครธ
ปริพาชกถึ งปริพา ชการ ามของพระนาง อุทุมพริ กา ” จา กนั้ นจึ งเข าไปหานิ โคร ธปริพาชก                 
ท่ีอุทุมพริการามของพระนางอุทุมพริกา

๕
 

ในขณะนั้น นิโครธปริพาชกก็กําลังประชุมกันอยูกับบริวารของตนเอง ซ่ึงกําลังสนทนากัน
ดวยเสียงดังอ้ืออึงถึงดิรัจฉานกถาตาง ๆ ไดแก เรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหาอํามาตย เรื่อง
กองทัพ เรื่องภัย เรื่องการรบ เรื่องขาว เรื่องน้ํา เรื่องผา เรื่องท่ีนอน เรื่องพวงดอกไม เรื่องของหอม 
เรื่องญาติ เรื่องยาน เรื่องบาน เรื่องนิคม เรื่องเมืองหลวง เรื่องชนบท  เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคน
กลาหาญ เรื่องตรอก เรื่องทาน้ํา เรื่องคนท่ีลวงลับไปแลว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก เรื่องทะเล เรื่อง
ความเจริญและความเสื่อม เปนตน 

พอนิโครธปริพาชกเห็นสันธานคหบดีมาแตไกล จึงบอกบริวารของตนใหเงียบวา  

ทานท้ังหลายโปรดเงียบเสียงหนอย อยาสงเสียงอ้ืออึง สันธานคหบดีผูนี้ เปนสาวกของ 
พระสมณโคดมกําลังมา อนึ่ง สันธานคหบดีผูนี้เปนคนหนึ่ง ในบรรดาสาวกของพระสมณโคดม
ผูเปนคฤหัสถนุงขาวหมขาว เทาท่ีอาศัยอยูในกรุงราชคฤห ก็ทานเหลานี้ชอบเสียงเบา ไดรับ
การอบรมในเรื่องเสียงเบา กลาวสรรเสริญเสียงเบา บางทีเม่ือเขาทราบวาบริษัทมีเสียงเบา
อาจจะเขามาก็ได

 ๖
  

เม่ือนิโครธปริพาชกกลาวอยางนี้แลว ปริพาชกเหลานั้นจึงไดเงียบ 

ครั้งนั้น สันธานคหบดีเขาไปหานิโครธปริพาชกถึงท่ีอยู ไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิง
ใจพอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร ไดกลาวกับนิโครธปริพาชกวา  

ทานผูเจริญท้ังหลาย ฝายอัญญเดียรถียปริพาชกเหลานี้มาพบปะสมาคมกันแลว มีเสียงดัง
อ้ืออึงอยู มักสนทนาถึงดิรัจฉานกถาตาง ๆ คือ เรื่องพระราชา เรื่องโจร ฯลฯ เรื่องความเจริญ 
และความเสื่อม แตฝายพระผูมีพระภาคนั้น ทรงใชเสนาสนะ เปนปาละเมาะ และปาทึบ     
อันสงัด มีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปนสถานท่ีทํา
การลับของมนุษย ควรแกการหลีกเรน

 ๗
 

เม่ือสันธานคหบดีกลาวอยางนี้แลว นิโครธปริพาชกจึงกลาววา  

คหบดี ทานพึงทราบเถิด พระสมณโคดมจะเจรจากับใครได จะสนทนากับใครได จะมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเหนือกวาใคร พระปญญาของพระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวางเทานั้น 
พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจาได พระองคประทับอยู  ณ ภายใน  
ท่ีสงัดเทานั้น เหมือนโคตาบอดเดินวนเวียนอยู  ณ ภายในท่ีสงัดเทานั้น พระปญญาของ      

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๑/๓๖. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๒/๓๖. 

                                                 



๑๑ 

พระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวาง พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจา
ได พระองคประทับอยูเฉพาะภายในท่ีสงัดเทานั้น คหบดี ขอใหพระสมณโคดมมาสูบริษัทนี้ เถิด 
พวกเราจะผูกพระสมณโคดมดวยปญหาขอเดียวเทานั้น  เหว่ียงใหหมุนเหมือนหมอเปลา  
ฉะนั้น

 ๘
 

ในขณะนั้น พระผูมีพระภาคทรงสดับถอยคําสนทนาระหวางสันธานคหบดีกับนิโครธ
ปริพาชกดวยทิพพโสตธาตุจึงเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏไปยังสถานท่ีใหเหยื่อนกยูง ท่ีฝงสระโบกขรณี 
สุมาคธา เสด็จจงกรมอยูในท่ีแจง ณ สถานท่ีนั้น พอนิโครธปริพาชกเห็นพระผู มีพระภาคเสด็จจงกรม
อยู จึงหามบริษัทของตนใหเงียบ  

จากนั้น พระผูมีพระภาคจึงเสด็จเขาไปหานิโครธปริพาชกถึงท่ีอยู  ฝายนิโครธปริพาชกจึง
ทูลเชิญวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคเสด็จเขามาเถิด ขอรับเสด็จพระผูมีพระภาค 
นาน ๆ พระองคจะมีเวลาเสด็จมา ณ ท่ีนี่ ขอพระผูมีพระภาคประทับบนพุทธอาสนท่ีปูลาดไวเถิด” 
พระผูมีพระภาคประทับนั่งบนพุทธอาสนท่ีปูลาดไวแลว สวนนิโครธปริพาชกก็เลือกนั่ง ณ ท่ีสมควร   
ท่ีใดท่ีหนึ่งซ่ึงตํ่ากวา พระผูมีพระภาคจึงตรัสถามวา “นิโครธ เวลานี้ ทานท้ังหลายสนทนากันดวยเรื่อง
อะไร เรื่องอะไรท่ีทานท้ังหลายสนทนากันคางไว” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้  นิโครธปริพาชกได
กราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา  

ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคไดเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จจงกรมอยูในท่ีแจง    
ณ สถานท่ีใหเหยื่อนกยูง ท่ีฝงสระโบกขรณีสุมาคธา จึงไดกลาวอยางนี้วา  “ถาพระสมณโคดม
จะพึงเสด็จมาสูบริษัทนี้ พวกเราจะพึงทูลถามปญหานี้ กับพระองควา “ขาแตพระองคผู เจริญ 
ธรรมอะไรท่ีพระผูมีพระภาคทรงใชแนะนําเหลาสาวก ทําใหเหลาสาวกท่ีพระผูมีพระภาค    
ทรงแนะนําแลว ถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรย อันเปนท่ีพ่ึง ชั้นสูง เรื่องนี้แล             
ท่ีขาพระองคท้ังหลายสนทนากันคางไว ก็พอดีพระองคเสด็จมาถึง 

๙
 

จากนั้นพระผูมีพระภาคตรัสวา “นิโครธ ธรรมท่ีเราใชแนะนําเหลาสาวก ทําใหเหลาสาวก
ท่ีเราแนะนําแลว ถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรยอันเปนท่ีพ่ึงชั้นสูงนี้ เปนธรรมท่ีทานผูมีทิฏฐิ
แตกตางกัน มีความถูกใจแตกตางกัน มีความพอใจแตกตางกัน มีความมุงหมายแตกตางกัน มีอาจารย
แตกตางกัน รูไดยาก เชิญเถิด นิโครธ ทานจงถามปญหาเรื่องกีดกันบาปอยางยิ่งในลัทธิอาจารยของ
ตนกับเราวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ลัทธิกีดกันบาปดวยตบะ ท่ีบริบูรณเปนอยางไร ท่ีไมบริบูรณเปน
อยางไร” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้  ปริพาชกเหลานั้นไดสงเสียงอ้ืออึงขึ้นวา “ทานผูเจริญ
ท้ังหลาย นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ พระสมณโคดมมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก ทรงหยุดลัทธิของ
พระองคไว ทรงเปดโอกาสใหถาม ลัทธิคนอ่ืนได”

 ๑๐
 

จากขอมูลดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวา การแสดงธรรมคืออุทุมพริกสูตรนี้พระพุทธองคทรง
แสดงเพราะเหตุแหงการทูลถามของผูอ่ืน ในท่ีนี้ก็คือนิโครธปริพาชกในเรื่องของแนวทางในการแนะนํา

๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๓๖-๓๗. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๕/๓๘. 
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๖/๓๘. 

                                                 



๑๒ 

พระสาวกของพระพุทธองคในความหมายของนิโครธปริพาชกก็คือประเด็นเรื่องการบําเพ็ญตบะวา
ในทางพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธองคทรงสอนใหภิกษุบําเพ็ญตบะอยางไร เหมือนหรือแตกตางไป
จากการบําเพ็ญตบะของเหลาปริพาชกบางหรือไม ซ่ึงความจริงในเรื่องนี้แมวานิโครธปริพาชกจะยัง
ไมไดถามพระพุทธองคก็ทรงเชิญชวนใหถามกอนเปนอันดับแรก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพระพุทธองคนั้น
ทรงทราบวานิโครธปริพาชกจะถามเรื่องอะไร อันนี้ถือวาเปนการแสดงพระสูตรนี้จากมูลเหตุท่ีสําคัญ 
ก็คือการถามของผูอ่ืน นอกจากนั้นการแสดงอุทุมพริกสูตรในครั้งนั้นก็เปนการแสดงตามเหตุการณ
กลาวคือ  ทรงแสดงเพราะเหตุของการปรารภเหตุของเหลาปริพาชกท่ีได ต้ังคําถามในใจแลววา       
ถาพระพุทธองคเสด็จมาก็จะพากันถามปญหาใหทรงไดรับความอับอายตอหนาผูคนท้ังหลาย อันนี้ถือ
วาเปนการแสดงพระสูตรเพราะเหตุการณท่ีเกิดขึ้น หรือเหตุการณเอ้ืออํานวยใหเกิดการแสดงธรรม  
ในท่ีนั้น ๆ  

๒.๒.๓ ท่ีมาของอุทุมพริกสูตร  

สําหรับท่ีมาของพระสูตรนี้ มาจากการท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแกนิโครธปริพาชกและ
คณะ ณ อุทุมพริการาม ซ่ึงเปนท่ีอยูของพวกปริพาชก เพ่ือจะทรงปราบมิจฉาทิฏฐิของนิโครธปริพาชก 
โดยถือวาเปนพระสูตรท่ีมาจากความต้ังพระทัยของพระพุทธองคท่ีทรงเสด็จมาเพ่ือการณนี้ โดยเฉพาะ
โดยไมทรงรอใหเหลาปริพาชกนั้นไดไปหา ซ่ึงเนื้อหาพระสูตรโดยมากพระพุทธองคจะทรงแสดง    
พระธรรมเทศนาจากการท่ีมีผูเขาเฝาและกราบทูลถามปญหา แตกรณีของอุทุมพริกสูตรนี้ทรงเสด็จมา
เพ่ือแสดงธรรมเปนการเฉพาะ ดังนั้น ท่ีมาของพระสูตรนี้จึงมาจากการท่ีพระพุทธองคทรงต้ังพระทัย
เปนแนวแนในการเสด็จมาเพ่ือปราบทิฏฐิของนิโครธปริพาชก

๑๑
 

๒.๓ โครงสรางและเน้ือหาของอุทุมพริกสูตร 

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาตอไปก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับโครงสราง
เนื้อหาของอุทุมพริกสูตร วา อุทุมพริกสูตรนั้นมีโครงสรางเนื้อหาอยางไรบางโดยมีรายละเอียดท่ีเรา
จะตองศึกษาดังตอไปนี้ 

๒.๓.๑ โครงสรางอุทุมพริกสูตร  

สําหรับโครงสรางของอุทุมพริกสูตรนั้นจะพบวามีโครงสรางท่ีมาจากพระสุตตันตปฎก   
โดยมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี้ 

๑. อุทุมพิกสูตรมีโครงสรางอยูในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  

สําหรับคําวา ทีฆนิกาย นั้นมาจากคําวา ทีฆะ แปลวายาว กับคําวานิกาย แปลวา หมวด
หรือหมู หมายถึงหมวดหรือหมูของพระสูตร การจัดแบงหมวดหรือหมูของพระสูตร เม่ือรวมกันเขา
(ทีฆะ+นิกาย) เปนทีฆนิกายแลวจึงมีความหมายวา การจัดแบงพระสูตรตามความยาวของเนื้อหา  
ของพระสูตร คือรวบรวมพระสูตรท่ีมีความยาวมากไวเปนหมวดหนึ่งหรือหมูหนึ่ง  สวนคําวา 

๑๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๕๓ –๕๔/๓๖ -๓๗. 

                                                 



๑๓ 

ปาฏิกวรรคนั้น แปลวา หมวดวาดวยปาฏิกสูตร ชื่อหมวดต้ังตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ของวรรคนี้  ซ่ึงมี
ท้ังหมด ๑๑ สูตร คือ 

๑. ปาฏิกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยนักบวชเปลือยชื่อปาฏิกบุตร ซ่ึงเปนนักบวช
เปลือยคนท่ี ๓ ในจํานวนนักบวชเปลือย ๓ คนท่ีปรากฏในพระสูตรนี้  นักบวชเปลือยอีก ๒ คน คือ  
(๑) โกรักขัตติยะ (๒) กฬารมัชฌกะ ชื่อนี้จึงต้ังตามชื่อบุคคล ท่ีปรากฏในพระสูตร 

๒. อุทุมพริกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยการบันลือสีหนาทท่ีอุทุมพริการาม ซ่ึงอยูใน
เขตกรุงราชคฤห แควนมคธ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

๓. จักกวัตติสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยพระเจาจักรพรรดิ ซ่ึงหมายถึงกษัตราธิราช  
ผูไดรับมูรธาภิเษกแลว ทรงประพฤติธรรมท่ีเรียกวา จักรวรรดิวัตร อันเปนเหตุใหแกว ๗ ประการ     
มี จักรแกวเปนตนเกิดขึ้น และทรงใชจักรนี้แผพระราชอาณาจักร ปราบปรปกษจนมีเมืองขึ้นท้ัง ๔ ทิศ 
ชื่อนี้จึงต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

๔. อัคคัญญสูตร  แปลวา พระสูตรวาดวยตนกําเนิดของโลก ชื่อนี้ ต้ังตามเนื้อหาสาระ
ของพระสูตร 

๕. สัมปสาทนียสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยความเล่ือมใสยิ่งในพระผูมีพระภาค 
หมายถึง ความเลื่อมใสของทานพระสารีบุตรท่ีบันลือสีหนาท ประกาศพระพุทธคุณดวยอาสภิวาจา   
ณ เบื้องพระพักตรของพระผู มีพระภาค ชื่อนี้จึงต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 

๖. ปาสาทิกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยเหตุใหเกิดความเล่ือมใส ชื่อนี้ ต้ังตามคํา  
กราบทูลของทานพระอุปวาณะ กลาวคือ เม่ือพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมบรรยายเรื่องนี้จบลง 
ทานพระอุปวาณะซ่ึงยืนถวายงานพัดอยู  ณ เบื้องพระปฤษฎางคของพระองค เกิดความเลื่อมใส   
อยางยิ่ง จนทนไมได จึงกราบทูลแสดงความรูสึกของทานออกมา และทูลถามวา ธรรมบรรยายนี้    
ชื่ออะไร ตรัสตอบวา ชื่อ ปาสาทิกะ 

๗. ลักขณสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ชื่อนี้  ต้ังตาม
เนื้อหาสาระของพระสูตร 

๘. สิงคาลกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยสิงคาลกมาณพ   ชื่อนี้ ต้ังตามชื่อบุคคล      
ในพระสูตร 

๙. อาฏานาฏิยสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยมนตเครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ ชื่อนี้ ต้ัง
ตามเนื้อหาสาระของพระสูตร คําวา อาฏานาฏิยะ เปนชื่อพระปริตร หรือบทสวดมนตบทหนึ่ง เหมือน
รัตนปรติร ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร อังคุลิมาลปริตร เปนตน ซ่ึงนิยมใชเจริญพระพุทธมนต 
ในพิธีกรรมตาง ๆ  ชื่อมนตอาฏานาฏิยะนี้ ต้ังตามชื่อเมืองอาฏานาฏา ในอุตตรกุรุทวีปท่ีทาวเวสวัณ-
มหาราชปกครองอยู

๑๒
 

๑๐. สังคีติสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยการสังคายนา ชื่อนี้ ต้ังตามเนื้อหาสาระ     
ของพระสูตร 

๑๑. ทสุตตรสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยธรรม ๑ ถงึ ๑๐ ประการ ชื่อนี้ต้ังตามเนื้อหา
สาระของพระสูตร 

๑๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๒๗๖/๑๕๔. 

                                                 



๑๔ 

โดยอุทุมพริกสูตรนั้นมีปรากฏอยูในปาฏิกวรรค พระสูตรท่ี ๒ ซ่ึงหากจะพิจารณาจริง ๆ 
แลว อุทุมพริกสูตรนั้นก็ไมไดจัดวามีเนื้อหาท่ียาวมากนัก แตเพราะเปนเรื่องมีความสําคัญและพระสูตร
ก็ไมสั้นจนเกินไป พระอรรถกถาจารยจึงไดจัดไวในหมวดของทีฆนิกายเลมท่ี ๑๑  ซ่ึงเลมนี้ ก็มีพระสูตร
ท่ีนาสนใจอยูอีกพระสูตรหนึ่งท่ีมีการอางกันมากก็คือสิงคาลกสูตร ท่ีวาดวยเรื่องของทิศ ๖ ดังนั้น    
ในการศึกษาอุทุมพริกสูตรในเชิงโครงสรางของการจัดหมวดหมูพระสูตรในพระไตรปฎก จึงพบวา        
อุทุมพริกสูตรนี้จัดอยูในหมวดพระสูตรท่ีมีขนาดยาว ซ่ึงเม่ือพิจารณาเชิงโครงสรางของการจัด
หมวดหมูแลวจะสามารถท่ีจะพิจารณาอุทุมพริกสูตรไดดังปรากฏในแผนภาพดังตอไปนี้ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๑ แสดงโครงสรางของพระไตรปฎก 

จากแผนภาพจะพบวา  เม่ือพิจารณาจากแผนภาพแสดงโครงสรางของพระไตรปฎก  โดย
ไลเรียงมาจนถึงหมวดพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรคก็จะพบวาอุทุมพริกสูตร จัดอยูในหมวด
พระสูตรยาวอันดับท่ี ๒ ของกลุมพระสูตรปาฎิกสูตร 

๒. มีโครงสรางภายในพระสูตรมีองคประกอบ ๓ สวน  

สําหรับพระสูตรท่ัวไปของพระสุตตันตปฎกนั้นจะมีโครงสรางหลักอยู ๓ ประการ คือ 
๑) คํ าขึ้น ตนหรือขอควา มเบื้ องตน  ท่ีเ รียกวา นิ ทานวจนะ ได แก ขอความ ท่ี         

ทานพระอานนทกลาววา “เอวมฺเม สุตํ” เปนตนไปจนจบขอความท่ีบอกถึงความเปนมาของพระสูตร
นั้น ๆ  

๒) เนื้อหาของพระสูตรหรือขอความท่ีเปนเรื่องราวของพระสูตรนั้น ๆ วาพระสูตรนั้นมี
เรื่องราวเก่ียวของกับอะไร และพระพุทธองคทรงเนนย้ําวาพระสูตรนั้นทรงมุงแสดงเพ่ืออะไร เปนตน
หรือมีการแทรกพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิตไวในเนื้อหานั้นหรือไม  โดยเนื้อหาท่ีเปนสวนประกอบ
นี้ ไดแก ขอความท่ีตอจากนิทานวจนะเปนตนไปจนถึงนิคมวจนะ 

๓) คําลงทายหรือขอสรุป ท่ีเรียกวา นิคมวจนะ ไดแก ขอความท่ีตอจากเนื้อหา     
ของพระสูตร เชนขอความท่ีขึ้นตนวา “อิทมโวจ ภควา” 

ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค 

พระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก 

๑. ปาฏิกสูตร   ๒. อุทุมพริกสูต 
๓. จักกวัตติสูตร  ๔. อัคคัญญสูตร 
๕. สัมปสาทนียสูตร  ๖. ปาสาทิกสูตร 
๗. ลักขณสูตร  ๘. สิงคาลกสูตร 
๙. อาฏานาฏิยสูตร  ๑๐. สังคีติสูตร 
๑๑.ทสุตตรสูตร 



๑๕ 

พระสูตรท่ีมีองคประกอบครบท้ัง ๓ สวนนี้ถือวา มีความงาม ๓ อยาง คือ (๑) งามใน
เบื้องตนดวยนิทานวจนะ (๒) งามในทามกลางดวยเนื้อหาท่ีเปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิต และ 
(๓) งามในท่ีสุดดวยนิคมวจนะ  

สําหรับอุทุมพริกสูตรนั้นถือวาเปนพระสูตรท่ีมีโครงสรางครบท้ัง ๓ ประการ ตามแนวทาง
ของการเปนพระสูตรท่ีดีหรือเปนพระสูตรท่ีมีความงามครบ ไดแก 

๑) โครงสรางในบทตนเรื่อง (นิทานวจนะ) เปนโครงสรางท่ีเก่ียวกับการแสดงท่ีมา
ของพระสูตรวาพระสูตรนี้มีท่ีมาอยางไร กลาวคือพระสูตรเรื่องนี้เปนพระสูตรท่ีเก่ียวของกับการตอบ
ปญหาของพวกปริพาชกท่ีถามปญหาเก่ียวกับตบะหรือการบําเพ็ญตบะ ซ่ึงการบําเพ็ญตบะดังกลาวนี้
ถือ ว าเป นตบะท่ีนั กบวช เป ลือยนิ ยมปฏิ บัติ กัน   หรือว าเป น ลักษณะของห ลักกา รปฏิ บั ติ               
ของเหลานักบวชเปลือยหรือปริพาชก ดังนั้น ชาวปริพาชกท้ังหลายจึงไดพากันใชแนวทาง  ในการ
ปฏิบัติคือการบําเพ็ญตบะของตนนี้ เปนแนวทางในการนําไปโตแยงหรือไปถากถางการปฏิบัติ       
ของศาสนาหรือลัทธิอ่ืน โดยเหลาปริพาชกนั้นจะชื่นชมในการปฏิบัติของตนวาเปนการปฏิบัติ          
ท่ียอดเยี่ยมไมมีลัทธิอ่ืนยิ่งกวาตน ดังนั้น เม่ือนิโครธปริพาชกพบกับสันธานคหบดีจึงไดทีท่ีจะหาเรื่อง
ถกเถียงหรือหาเรื่องท่ีจะใหมีการถกเถียงในประเด็นท่ีเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะ ไมแนบางทีอาจจะได
สาวกเพ่ิมก็ได ดังนั้น เม่ือพบกับสันธานคหบดีจึงชวนคุยเรื่องการบําเพ็ญตบะ ซ่ึงตอนนี้ถือวาเปนเรื่อง
ท่ีเปนโครงสรางเบื้องตนของพระสูตร 

๒) โครงสรางท่ีเปนเน้ือหาของเรื่อง (พุทธพจน) สําหรับโครงสรางท่ีจัดเปนสวน
เนื้อหาของพระสูตรนี้เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการท่ีพระพุทธองคซ่ึงทรงประทับอยู ท่ีภูเขาคิชฌกูฏทรง
ทราบเรื่องราวของการเจรจาระหวางนิโครธปริพาชกกับสันธานคหบดีจึงทรงเสด็จมาท่ีอุทุมพริการาม
ของเหลาปริพาชกเพ่ือตอบคําถามของเหลาปริพาชกเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะ โดยเนื้อหาของการตอบ
คําถามนั้นก็มีดังตอไปนี้ 

(๑) เรื่องการบําเพ็ญตบะของเหลาปริพาชกวามีลักษณะอยางไร ทรงตอบโดยไม
ทรงรอคําถามจากนิโครธปริพาชกวาลักษณะของการบําเพ็ญตบะนั้นมีอยางไร จากนั้นทรงถามวาการ
บําเพ็ญตบะแบบนี้บริสุทธ์ิหรือไม 

(๒) ทรงอธิบายตอถึงลักษณะของการบําเพ็ญตบะท่ียิ่งขึ้นไป คือ  (๑) ทรงอธิบาย
ลักษณะของการบําเพ็ญตบะท่ีไมดีกับท่ีดีอยางละ ๒๒ ขอเพ่ือเปรียบเทียบใหเห็น (๒)จากนั้นอธิบาย
เพ่ิมโดยเนนลักษณะของการบําเพ็ญตบะของผูท่ีชอบการบําเพ็ญตบะวามีความละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
คือ การสังวร ๔ จากนั้นก็ละนิวรณ ๕ เม่ือละนิวรณ ๕ แลวก็ทําการแผเมตตาหรืออัปปมัญญา ๔ หรือ
ยิ่งกวานั้นก็เปนการระลึกชาติรวมถึงการรูกําเนิดของสรรพสัตวในจักรวาลนี้ การกระทํานั้นจึงจะถือวา
เปนการบําเพ็ญตบะอยางแทจริง 

๓) โครงสรางท่ีเปนบทสรุปของเรื่อง (นิคมวจนะ) เม่ือทรงอธิบายเก่ียวกับตบะจน
เสร็จสิ้นแลวจากนั้นก็ทรงยอนกลับมาถามวาท่ีนิโครธถามนั้นคืออะไร โดยทรงตอบวา ท่ีทรงแนะนํา
พระสาวกในการบําเพ็ญตบะก็ทรงทําตามแนวท่ีอธิบายมานั้น และสุดทายก็ทรงตรัสวา ท่ีอธิบายมา
ท้ังหมดไมไดมุงหวังใหนิโครธปริพาชกมาเปนสาวกหรือใหยอมยกอะไรให เพราะการแสดงพระสูตรนี้ ก็
ทรงหวังใหเขาละอกุศลท่ียังมิไดละ ใหกระทําแตกุศลเทานั้น และเพ่ือท่ีจะใหทราบเทานั้นไมไดมุงหวัง
อะไรเลย 



๑๖ 

๒.๓.๒ เน้ือหาของอุทุมพริกสูตร  

สําหรับเนื้อหาของพระสูตรนี้สามารถท่ีจะแบงออกไดเปน ๒ บทหรือ ๒ ภาค คือ (๑) ภาค
อุทเทส คือภาคท่ีเปนการยกเอาเรื่องราวของมูลเหตุการณแสดงพระสูตรมากลาวเปนบทเบื้องตนของ
การแสดงพระสูตร (๒) ภาคนิเทศ คือภาคท่ีทรงแสดงรายละเอียดเพ่ือโตตอบหรือการใหคําอธิบาย
หรือการใหขอมูลเก่ียวกับเรื่องแนวทางการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนาโดยทรงเปรียบเทียบกับ
แนวทางในการบําเพ็ญตบะของเหลาปริพาชก ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ก. ภาคอุทเทส 

พระสูตรเริ่มตนจากท่ีนิโครธปริพาชกกับปริพาชกบริษัทพูดคุยกันสงเสียงดังเก่ียวกับเรื่อง
ตาง ๆ พอดีกับท่ีสันธานคฤหบดีผูเปนพุทธสาวกเขาไปหา และกลาวหานิโครธปริพาชกกับพวกวา
พูดคุยกันแตเรื่องไรสาระ เชน เรื่องโจร เรื่องพระราชา เปนตน  แลวก็กลาวสรรเสริญพระพุทธเจาวา 
พระองคชอบอยูในท่ีสงัด ไกลจากเสียงรบกวน เหมาะท่ีจะบําเพ็ญเพียรอบรมจิตใจ ดวยการสรางเสริม
คุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป ทีนี้นิโครธปริพาชกก็โตกลับในทํานองวา เหตุท่ีพระสมณโคดมของทาน 
ชอบอยูในท่ีสงัด ไมของแวะในบริษัทหรือในท่ีประชุมชน อาจเปนเพราะไมมีสติปญญาพอท่ีจะเจรจา
โตตอบกับคนอ่ืนได จึงนิยมชอบท่ีเงียบสงัด ดุจแมโคบอดท่ีวนเวียนอยูกับท่ีไปไหนไมได ถาพระโคดม
มาท่ีนี่ขาพเจาจะถามปญหาแคขอเดียวก็เพียงพอแลว ท่ีจะใหพระองคจนแตม พอดีกับท่ีพระพุทธเจา
เสด็จไปถึง และตรัสถามถึงสิ่งท่ีพวกเขากําลังพูดคุยสนทนากันอยู นิโครธปริพาชกจึงทูลวา ส่ิงท่ีพวก
ขาพเจาสนทนากันคางอยูนี้ ก็เก่ียวกับปญหาท่ีจะทูลถามพระองคนั่นเอง ในท่ีนี้พอจะประมวลปญหา
ไดวา คือ

๑๓
 (๑ ) ธรรมชื่ออะไร ท่ีพระองคแนะนําสั่งสอนพระสาวก (๒) ธรรมชื่ออะไร สําหรับรูแจงชัด 

(๓) อาทิพรหมจรรยอะไรท่ีพระองคทรงแนะนําแลว พระสาวกยินดีปฏิบัติตาม 

ข. ภาคนิทเทส 

สําหรับภาคนิทเทสเปนสวนท่ีเริ่มตนจากการท่ีพระพุทธองคทรงรับเนื้อความท่ีเปนคําถาม
ของนิโครธปริพาชก แลวจากนั้นไดทรงสอบถามและอธิบายเก่ียวกับเนื้อหาของการบําเพ็ญตบะ ซ่ึงมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

เม่ือพระพุทธองคทรงสดับคําถามของนิโครธปริพาชกแลว  จากนั้นพระองคก็ไดทรงตรัส
ตอบวา พวกเขานั้นมีความเห็น ความพอใจชอบใจตางกันกับพระองค แถมไมมีความเพียรพยายามอีก
ตางหาก จึงเปนการยากท่ีจะรูธรรม เขาใจธรรม และยากท่ีจะยินดีปฏิบัติตามอาทิพรหมจรรย         
ท่ีพระองคแนะนําสาวกของพระองค เพราะฉะนั้น สิ่งท่ีพวกเขาควรถามก็คือ ปญหาในการคลายบาป
ท่ียวดยิ่ง ในลัทธิอาจารยของพวกเขากะพระองควา การคลายบาปดวยตบะ ท่ีสมบูรณและไมสมบูรณ
นั้นเปนอยางไร อยางนี้ตางหากท่ีเขาควรถาม ดวยพุทธดํารัสอยางนี้  ทําใหบรรดาปริพาชกแตกต่ืน
อัศจรรยใจในสิ่งท่ีจะเกิดขึ้น เพราะไมปรากฏบอยนัก ท่ีพระพุทธองคแสดงความจํานงท่ีจะกลาวถึง   
คําสอนของลัทธิอ่ืน ดังนั้น จึงเปนเหตุใหพวกเขาต่ืนเตนกับส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น และเปนความประสงค  

๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๕/๓๘. 

                                                 



๑๗ 

ของพวกเขาท่ีจะทําการโตตอบปญหากับพระพุทธเจา เม่ือพระองคเปดโอกาสให  จึงถือวา เปนโอกาส
ท่ีดี เม่ือเปนเชนนั้นนิโครธปริพาชกจึงไดกราบทูลวา 

ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพเจาเอง กลาวถึงการคลายบาปดวยตบะ ยึดติดการคลาย
บาปดวยตบะ อยากทราบวา การคลายบาปดวยตบะ ท่ีสมบูรณแบบและท่ีไมสมบูรณแบบนั้น
เปนอยางไร

๑๔
 

พระพุทธเจาเม่ือทรงไดรับการทูลถามถึงการคลายบาป หรือการลางบาปดวยตบะ ถือวา
เปนของลัทธิอ่ืน ซ่ึงผูท่ีถามคงอยากใหพระองคจนแตมหรือตอบไมได เพ่ือจะหักหนาหรือทําใหเสีย
หนาไดรับความอับอายตอหนาบริษัท และเปนการไดขมพระพุทธเจา ตามท่ีพวกเขาต้ังใจเอาไวแตเดิม 
เม่ือเปนเชนนั้นพระพุทธองค จึงไดทรงตอบคําถามของปริพาชกโดยการจัดหมวดหมูคําถามและ
คําตอบเอาไวดังตอไปนี้ 

๑) ทรงตอบวาการบําเพ็ญตบะอยางไรท่ีไมถูกตอง โดยทรงจัดหมวดหมูของตบะ   
ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิเอาไวดังตอไปนี้

๑๕
 

(๑) พวกถือการเปลือยกาย และไมคํานึงถึงมารยาททางสังคม 
(๒) พวกถือขอกําหนดไมยอมรับอาหารในกรณีตาง ๆ เชน ไมยอมรับอาหาร       

ท่ีคนยืนครอมธรณีประตูให หรือท่ีหญิงมีครรภให เปนตน 
(๓) พวกถือการไมกินปลา ไมกินเนื้อ ไมด่ืมสุราเมรัยเครื่องดองท้ังหลาย 
(๔) พวกถือกา รนับจํานวนเรื อนท่ีรับอาหาร  และนับจํานวนคําของอาหา ร          

ท่ีรับประทาน 
(๕) พวกถือการกินอาหารท่ีเก็บคางไวตามจํานวนวันท่ีกําหนด 
(๖) พวกถือการกินอาหารจํากัดเปนอยาง ๆ เชน กินแตขาวฟาง กินแตกากขาว 

กินแตรํา กินแตกํายาน กินแตหญา กินแตมูลโค กินแตเหงาและผลไมปา กินแตผลไมหลน เปนตน 
(๗) พวกถือผานุงผาหม เชน ใชผาปาน ใชผาหอศพ ใชผา เปลือกไม ใชหนังเสือ  

เปนตน 
(๘) พวกถือการถอนผมและหนวด 
(๙) พวกถือเก่ียวกับอิริยาบถ เชน ยืนอยางเดียว เขยงเทาเดิน และนอนบนหนาม 

เปนตน 
(๑๐) พวกถือการพยายามอาบน้ําใหครบวันละ ๓ ครั้ง ถือการยางและบมกาย 
(๑๑) พวกถือการปลอยใหฝุนละอองหมักหมมกายเปนแรมป จนเปนสะเก็ดดํา

อยางตอตะโก 
(๑๒) พวกถือการเกลียดบาป ระวังตัวแจทุกขณะเคลื่อนไหว แมแตในหยดน้ํา  กลัว

จะทําใหมีสัตวตาย 
(๑๓) พวกถือวัตรในความสงัด เท่ียวหลบหนีซอนตัวเวลาคนผานไปใหพบเห็น 

๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๘. 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๙ – ๔๐. 

                                                 



๑๘ 

(๑๔) พวกถือวัตรกินมูลโค และบุตรกรีสของตนเอง 
(๑๕) พวกถือการอาบแดด อาบน้ําคาง ทนหนาวหิมะ ทนความกลัวในปา 
(๑๖) พวกถืออุเบกขาวางทาทําเฉย ใครจะถมน้ําลาย ปสสาวะรด เปนตน ไมถือ 

และพระพุทธองคตรัสถามสําทับไปวา พวกเขาเห็นวาการคลายบาปดวยตบะเชนนี้  เปนการกระทํา   
ท่ีสมบูรณแบบหรือไม เขาตอบวา เปนการกระทําท่ียังไมสมบูรณแบบ 

มีขอสังเกตบางประการวา ตบะนั้น เปนขอปฏิบัติทางศาสนาท่ียึดม่ันถือม่ันในสังคม
สมัยนั้น การบําเพ็ญตบะนิยมกระทํากันท้ังในหมูนักบวชสายพระเวทคือ พวกพราหมณ และนักบวช
สายท่ีไมถือพระเวท เชน พวกนิครนถ เปนตน ซ่ึงถือวาเปนคุณลักษณะท่ีบงบอกใหรูวา  เปนนักบวช 
เม่ือเปนนักบวชแลว จะตองบําเพ็ญตบะ เม่ือบําเพ็ญตบะแลวประชาชนเลื่อมใสศรัทธา และนิยม
ชมชอบนักบวชท่ีบําเพ็ญตบะ 

๒) ลักษณะนักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีไมถูกตอง 

จากนั้น พระพุทธองคก็ไดตรัสถึงลักษณะของผูบํา เพ็ญตบะเกิดความสําคัญหรือเกิด
ความเขาใจผิดท่ีไปยึดในเรื่องการบําเพ็ญตบะทําใหเกิดความเศราหมอง หรือเปนส่ิงท่ีทําจิตใจให   
เศราหมองขุนมัว (อุปกิเลส) หลายประการ อาทิเชน ลักษณะนักบวชท่ีบําเพ็ญตบะแลว ยึดติดถือม่ัน
ตบะ คือ

๑๖
 

(๑) บางพวก เอิบอ่ิมใจ มุงหวังเต็มท่ีดวยตบะ 
(๒) บางพวก ยกตนขมผูอ่ืน เพราะตบะ 
(๓) บางพวก มัวเมา เพราะตบะ

๑๗
 

(๔) บางพวก ไดลาภสักการะและชื่อเสียง เพราะตบะ แลวอ่ิมใจ มุงหวังเต็มท่ี    
ตอสิ่งนั้น 

(๕) บางพวก ยกตนขมผูอ่ืน เพราะลาภสักการะและชื่อเสียงท่ีไดมา 
(๖) บางพวก มัวเมา เพราะลาภสักการะและชื่อเสียงท่ีไดมา

๑๘
 

(๗) บางพวก แบงแยกในเรื่องอาหารวา สิ่งนี้ชอบ สิ่งนี้ไมชอบ สิ่งไหนชอบก็หลง
ติด สิ่งไหนไมชอบก็จองจะละท้ิง โดยมองไมเห็นโทษ 

(๘) บางพวก บําเพ็ญตบะ เพราะอยากไดลาภสักการะและชื่อเสียง และหวังให
พระราชา มหาอํามาตย กษัตริย พราหมณ เศรษฐี เดียรถีย เคารพ สักการะ บูชาตน

๑๙
 

(๙) บางพวก รุกรานสมณพราหมณบางกลุม ดวยเรื่องบริโภคพืช และผลไมเปนตน 
(๑๐) บางพวก ริษยาและตระหนี่ในตระกูล เม่ือเห็นสมณพราหมณบางกลุม        

มีผูสักการะ เคารพ บูชา นับถือ
๒๐

 

๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๔๐. 
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๔๐ – ๔๑. 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๙/๔๑. 
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๐/๔๒. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๑/๔๒. 

                                                 



๑๙ 

(๑๑) บางพวก นั่งแสดงตนในทางท่ีคน (ผานไปมา) เห็นไดงาย 
(๑๒) บางพวก พูดไมตรงกับความเปนจริง เชน ชอบวาไมชอบ และไมชอบวาชอบ 
(๑๓) ใชประโยชนจากความผิดปกติทางกาย วาจา และใจท่ีตนปกปดไว เม่ือถูก

ถามก็พูดเท็จท้ังท่ีรู เพ่ือใหเขาเห็นเปนเรื่องดี 
(๑๔) บางพวก เม่ือตถาคตหรือสาวกของตถาคตแสดงธรรม ก็ไมยอมรับฟงปริยาย

ท่ีควรยอมรับ
๒๑

 (ในพระพุทธศาสนา ถาใครกลาวถูกตองตรงตามความเปนจริง ก็ถือวากลาวถูกตอง 
ไมมีการปฏิเสธความจริง เพียงเพราะผูพูดเปนคนในศาสนาอ่ืน)

๒๒
 

(๑๕) บางพวก เปนคนมักโกรธ และผูกโกรธ 
(๑๖) บางพวก เปนคนมักลบหลูบุญคุณทาน และตีตนเสมอทาน 
(๑๗) บางพวก เปนคนมักริษยา และมีมารยา 
(๑๘) บางพวก เปนคนโออวด มีมายาถือตัว   
(๑๙) บางพวก เปนคนกระดาง และดูหม่ินคนอ่ืน 
(๒๐) บางพวก เปนคนมีความปรารถนาลามก และตกอยูใตอํานาจฝายตํ่านั้น 
(๒๑) บางพวกมีความเห็นผิด ยึดถือสวนสุด ถืออันตคาหิกทิฎฐิ 
(๒๒) บางพวก มีความเห็นผิด ยึดถือสวนสุด และยึดม่ันความเห็นของตน สลัด 

ออกยาก
๒๓

 

เม่ือตรัสอธิบายเชนนี้แลวจึงทรงตรัสถามนิโครธปริพาชกวา ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้  เปน
ความจริงหรือไม มีความถูกตองหรือไม เขาก็รับวาเปนความจริงอยางท่ีตรัสออกมาทุกอยาง และวา
การลางบาปดวยตบะ เปนอุปกิเลสอยางแนนอน และผูบําเพ็ญตบะก็มีเหตุหรือความเปนไปได ท่ีเต็มไป
ดวยอุปกิเลสอยางท่ีกลาวมาท้ังหมด เพราะเม่ือต้ังตนความคิดไวผิด ผูท่ีเชื่อและปฏิบัติตามความคิดท่ี
ผิดนั้นยอมเปนคนท่ีมีความสําคัญผิด เขาใจผิด และยึดม่ันท่ีผิด ๆ ไปดวยโดยอัตโนมัติ เพราะคนเรา
เม่ือเชื่อในสิ่งใดแลวยอมยืนยันในสิ่งท่ีเชื่อวาถูกเสมอ แมจะมีคนมาวาอยางไรก็ยากท่ีจะถอนความเชื่อ
นั้นออกไปได เพราะสิ่งท่ีแกยากท่ีสุดในตัวมนุษยนี้ก็คือการแกไขความคิดของคนของตนเองนั่นเอง 
กลาวคือเม่ือยึดตัวบทผิดดวยความเชื่อใด ผูท่ีปฏิบัติตามตัวนั้นก็จะมีความผิดตามไปดวยอยางแนนอน 
เพราะการยึดติดตามความเชื่อนั้นถือวาเปนอุปกิเลสเครื่องเศราหมองอยางแนนอน เม่ือไดรับคําตอบ
เชนนั้นแลวนิโครธปริพาชกและคณะก็ยอมรับตามท่ีทรงไดอรรถาธิบายไวดังกลาวนั้น หรือเริ่มมีการ
คลายทิฏฐิลงตามเหตุผลท่ีทรงอธิบายใหฟงนั้น 

เม่ือเหลาปริพาชกไดเกิดความคิดใหมเริ่มท่ีจะเชื่อแลววา ท่ีตนเองทํามาหรือคนอ่ืน ๆ   
ท่ีทํามาท่ีตนเองเห็นมาเปนปรัมปรายะนั้นเปนความคิดเห็นท่ีผิด เปนความเชื่อท่ีผิดอยางแนนอนและ
ไมใชทางท่ีจะนําไปสูการหลุดพนไดอยางแนนอนเนื่องจาก (๑) วิธีการท่ีทําก็ผิด (๒) คนทําตามยึดตาม
ก็ผิด เม่ือเปนเชนนั้นหากทําตามตอไปก็ไมมีอะไรนอกจากวาพวกของตนเองก็เปนคนท่ีสําคัญผิดหรือ

๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๒/๔๓. 
๒๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน เลม ๓,  พิมพคร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: เกษมบรรณกิจ, ๒๕๑๕), หนา ๑๐๐. 
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๓/๔๓ – ๔๔. 

                                                 



๒๐ 

เชื่อผิดอยูนั่นเอง เม่ือพระพุทธองคทรงทราบวาพวกเขาคลายจากความยึดม่ันดังนั้นแลวจึงไดตรัส
อธิบาย “เสนทางแหงความรูใหม” ท่ีเปนแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกวาการท่ีจะบําเพ็ญตบะอยางไรถึง
จะเปนการกระทําท่ีถูกตอง เพราะเปนธรรมดาคนท่ีเปนครูท่ีฉลาดเม่ือชี้ผิดใหเขาเห็นแลวสิ่งท่ีจะตอง
ทําตอไปก็คือ การชี้ใหคนฟงหรือลูกศิษยใหเขาเห็นวา แลวท่ีถูกตองมันคืออะไร โดยพระพุทธองค    
ไดทรงชี้แนวทางในการบําเพ็ญตบะท่ีถูกตองแกกลุมของนิโครธปริพาชกเอาไวดังตอไปนี ้

๓) ลักษณะของผูบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ (ตบะระดับสะเก็ด) 

ตอมาก็ทรงอธิบายวาผูปฎิบัติธรรมใดท่ีเปนผูปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง เปนผูปฎิบัติ
ธรรมท่ีไมจัดวาเปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือเอาหนา ภาวนาเอาหวย เปนการบําเพ็ญตบะท่ีมุงถึง      
ความหลุดพนหรือความรูแจงในธรรมอยางแทจริง ซ่ึงผูบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฎฐินั้นยอมมีลักษณะ
ท่ีทรงอธิบายไวดังตอไปนี้ 

(๑) ไมเอิบอ่ิมใจ คิดหวังเต็มท่ีดวยตบะ 
(๒) ไมยกตน ขมผูอ่ืน เพราะตบะ 
(๓) ไมมัวเมา เพราะตบะ

๒๔
 

(๔) ลาภสักการะและชื่อเสียงเกิดขึ้น เพราะตบะ แลวไม อ่ิมใจ ไมคิดหวังเต็มท่ี
ดวยสิ่งเหลานั้น 

(๕) ไมยกตน ไมขมผูอ่ืน เพราะลาภสักการะและชื่อเสียงนั้น 
(๖) ไมมัวเมา เพราะลาภสักการะแลชื่อเสียงนั้น

๒๕
 

(๗) ไมแบงแยกในเรื่องอาหารวา สิ่งนี้ชอบและไมชอบ สิ่งไหนชอบก็ปลื้มติดใจ 
สิ่งไหนไมชอบก็จองละท้ิง ไมเห็นโทษของสิ่งเหลานั้น 

(๘) ไมบําเพ็ญตบะ เพราะอยากไดลาภสักการะและชื่อเสียง ไมคิดหวังวา 
พระราชา มหาอํามาตย กษัตริย พราหมณ เศรษฐี เดียรถีย จักสักการะ เคารพ นับถือ บูชาตน

๒๖
 

(๙) ไมรุกรานสมณพราหมณบางพวก ดวยเรื่องบริโภคพืช ผลไม เปนตน 
(๑๐) ไมริษยาและตระหนี่  ในสกุล เม่ือเห็นสมณพราหมณพวกอ่ืน มีผูมา

สักการะ เคารพ    นับถือ บูชา
๒๗

 
(๑๑) ไมนั่งแสดงตนในทางท่ีคน (ผานไปมา) เห็นไดงาย 
(๑๒) ไมพูดเท็จ พูดคําจริง เชน ชอบวาชอบ ไมชอบวาไมชอบ เปนตน 
(๑๓) ไมใชประโยชนจากความผิดปกติทางกายวาจา และใจท่ีตนปกปดไว เม่ือ

ถูกถามก็พูดความจริงท่ีรู  
(๑๔) เม่ือตถาคตหรือสาวกแสดงธรรมอยู ก็ยอมรับฟงปริยายท่ีควรฟง

๒๘
 

(๑๕) ไมเปนคนมักโกรธ และไมผูกโกรธ 

๒๔ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๔/๔๔. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๕/๔๔ -๔๕. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๖/๔๕. 
๒๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๗/๔๕ -๔๖. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๘/๔๖. 

                                                 



๒๑ 

(๑๖) ไมลบหลูบุญคุณทาน และไมตีตนเสมอทาน 
(๑๗) ไมริษยาและตระหนี่ 
(๑๘) ไมโออวด และไมมีมายา 
(๑๙) ไมกระดางและดูหม่ินคน 
(๒๐) ไมมีความปรารถนาลามก และไมตกอยูใตความปรารถนานั้น 
(๒๑) ไมมีความเห็นผิด ยึดถือสวนสุด ไมถืออันตคาหิกทิฎฐิ 
(๒๒) ไมมีความเห็นผิดอันด่ิงสุด ไมยึดม่ัน สละคืนไดงาย

๒๙
 

เม่ือทรงตรัสอธิบายท้ังหมดเสร็จแลวก็ทรงถามนิโครธปริพาชกวา การลางบาป
คลายบาปดวยตบะท่ีกลาวจะบริสุทธ์ิหรือไมบริสุทธ์ิ พวกเขาก็กราบทูลวา ถาแบบนี้บริสุทธ์ิอยาง
แนนอน อยาวาแตบริสุทธ์ิเลย พวกเขายังชื่นชมวาหากทําเชนนี้ไดก็ถือวาเปนการกระทําท่ีถึงแกน
สําหรับผูบําเพ็ญตบะเลยทีเดียว แตพระพุทธองคกลับตรัสเพียงวา ท่ีวามานั้นถือวาเปนเพียงแคการ
ปฏิบัติเพ่ือใหถึงความบริสุทธ์ิเพียงระดับสะเก็ดเทานั้นเอง หาไดเปนระดับสูงสุดไม 

จากขอความหรือลักษณะท่ีเปนกุศลธรรมท้ัง ๒๒ ขอนั้นถือวาเปนขอปฏิบัติ
เท่ียงตรงสําหรับการปฏิบัติธรรมหรือสําหรับผูปฏิบัติธรรมวาไมควรใช การปฏิบัติธรรมหรือการ
บําเพ็ญตบะนั้นเปนเรื่องมือในการสรางความยึดม่ันถือม่ันใหเกิดขึ้นกับตนเอง แลวใชวัตรปฏิบัตินั่น
เปนเครื่องมือในการดูหม่ินทับถมผู อ่ืน วาตนเองดีกวาเขา เลิศกวา เยี่ยมกวาเขา เพราะเม่ือเกิด
ความคิดเชนนี้ขึ้นมาเม่ือไหรก็รับรองไดเลยวาไมมีทางเปนได ท่ีจะใหเกิดการบรรลุธรรม เพราะ
อุปกิเลสท่ีเกิดขึ้นจะหลอกลวงเขา ผูบําเพ็ญตบะอยูอยางนั้นเรื่อยไปท่ีสุดก็จะกลายมาเปนทิฏฐิเลว ๆ 
ท่ีแกไดยาก สวนการปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะท่ีถูกตองนั้นก็คือจะตองทําใหใหปราศจากอุปกิเลสท้ังปวง 
คือ ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา มีความเสียสละ ไมทําราย ไมเบียดเบียน มีเมตตาการุณย หวัง
ประโยชนสุขแกสรรพสัตว เปนผูออนนอมถอมตน วานอนสอนงาย และไมประมาทเลินเลอในการ
ดําเนินชีวิตท่ีจะนําไปสูจุดหมายท่ีดีงาม เปนตน ซ่ึงตรงกันขามกับนักบวชท่ีคลายบาปดวยตบะของ
ลัทธิอ่ืน ท่ีบําเพ็ญตบะดวยวิธีทรมานตน ก็เพ่ือหวังลาภสักการะและชื่อเสียง และภายในจิตใจก็เต็มไป
ดวยอุปกิเลส มีโลภ โกรธ หลง เปนตน 

๔) ลักษณะการบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ (บําเพ็ญตบะระดับเปลือก)  

จากนั้นพระพุทธองคทรงตรัสถึงขอปฏิบัติท่ีจัดวาเปนสมุฏฐานของการปฏิบัติท่ี
นําไปสูความเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล และเปนวัตรปฏิบัติท่ีนําไปสูความรูแจงหรือกีดกันบาป (คํานี้ผู วิจัย
วาควรใชคําวา ลางบาปแทนเพราะการกีดกันบาปนั้นก็คือการลางบาปตามความคิดของผูปฏิบัติในยุค
นั้นนั่นเอง) โดยขอวัตรปฏิบัติท่ีนําไปสูการลางบาปได และเปนการลางบาปท่ีเปนสัมมาทิฏฐินั้น
พระองคทรงตรัสวา จะตองเปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการ คือ

๓๐
 

(๑) ไมฆาสัตว ไมใชคนอ่ืนใหฆาสัตว ไมยินดีดวย เม่ือผูอ่ืนฆาสัตว 

๒๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๖๙/๔๖-๔๗. 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๗. 

                                                 



๒๒ 

(๒) ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให ไมใชใหผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขา
มิไดใหและไมยินดี เม่ือผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให 

(๓) ไมพูดเท็จ ไมใชผูอ่ืนใหพูดเท็จ และไมยินดี เม่ือผูอ่ืนพูด 
(๔) ไมเสพกามคุณ ไมใชผู อ่ืนใหเสพกามคุณ และไมยินดี เม่ือผู อ่ืนเสพกาม

คุณ
๓๑ 

และการรักษาอธิศีล การอยูเสนาสนะอันสงัด นั่งเจริญสมาธิจิต มีเจริญพรหมวิหารธรรม คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา แผปกไปท่ัวสาระทิศ เพ่ือกําจัดกิเลส คือ นิวรณ ๕ เปนตน 

ในขอนี้จะพบวาพระพุทธศาสนาไดเสนอกรอบแนวคิดตอการบําเพ็ญตบะท่ีผิดแผก
ไปจากลัทธิรวมสมัยลัทธิอ่ืน ๆ ท่ีมีความเห็นวาการบําเพ็ญตบะ จะตองกระทําดวยวิธีทรมานกาย เชน 
ยืนอยางเดียว เดินเขยงเทา และนอนบนหนาม เปนตน แตพระพุทธศาสนาเห็นการบําเพ็ญตบะท่ี
ถูกตองก็คือ การใชการสังวร หมายถึงการระวังหรือรักษาในวัตรหรือตบะ ๔ ขอ ซ่ึงความจริงก็คือ ศีล 
๕ นั่นเองเพียงแตขาดขอสุราเมระยะเทานั้น ซ่ึงเปนขอท่ี ๕ โดยตบะท้ัง ๔ ขอนี้ถาใครรักษาไดโดยการ 
ไมทําราย ไมเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน มีเมตตาการุณย หวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว ไมถือเอาสิ่งท่ีเขา
มิไดให ยินดีพอใจสิ่งท่ีตัวมีและหามาไดโดยสุจริต พูดความจริง ในสิ่งท่ีมีประโยชน และไมสองเสพรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส ท้ังไมแสดงความยินดีตอผูท่ีเสพดวย เปนตน การกระทําดังกลาวนี้จัดวาเปน
ตบะอยางยิ่ง หรือเปนตบะท่ีถูกตองท่ีผู ทําตามยอมไดรับกุศลและเปนมูลรากของการพัฒนาไปสู    
การบรรลุธรรมได  แตเม่ือฝายนิโครธปริพาชกเห็นดวยและถือวานั่นเปนยอดของตบะ พระพุทธองคก็
ตรัสเพียงวานั่นไมใชยอดมันแคเปลือกเทานั้น ฝายนิโครธปริพาชกจึงถามตอวาแลวอะไรละท่ีถือวา
เปนตบะท่ีดีกวานี้ท่ีจัดเปนแกนของตบะอยางแทจริง 

๕) ลักษณะผูมีหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (บําเพ็ญตบะระดับกระพ้ี) 

เม่ือพระพุทธองคทรงตรัสถึงขอวัตรหรือตบะแลว จากนั้นก็ทรงตรัสถึงลักษณะของ
ผูท่ีบําเพ็ญตบะท่ีดีวาจะตองมีลักษณะ ดังตอไปนี้

๓๒
 

(๑) อธิศีลสิกขา คือ เปนผูฝกฝนอบรมกาย วาจา ไดแก ระเบียบวินัย การอยู
รวมกับผูอ่ืนและในสิ่งแวดลอมตาง  ๆ  ดวยดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน ไมทําลาย ซ่ึงเปนพ้ืนฐานแหง
การฝกอบรมจิตใจในอธิจติตสิกขา 

(๒) เปนผูอยูอาศัยในท่ีสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา  ปาชา เปนตน  
ซ่ึงเปนสถานท่ีหางไกลจากผูคน ไมพลุกพลานดวยผูคน เหมาะกับสมณวิสัยของตน เพ่ือบําเพ็ญเพียร
ตอไป 

(๓) เปนผูเจริญสติ (สมาธิ) คือ การฝกหรือเจริญสติอยู ทุกขณะจิต เพงละ  
ความโลภ ความโกรธ หรือคิดรายผูอ่ืน ความหดหูซึมเซา ความฟุงซานและรําคาญ ความลังเลสงสัย 

(๔) เปนผูมีจิตใจเสียสละ มีเมตตาการุณย หวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว       
มีจิตใจท่ีสวาง สงบ และมีความเชื่อม่ันในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๘. 
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๕๐. 

                                                 



๒๓ 

(๕) เปนผูเจริญพรหมวิหารธรรม (หรืออัปปมัญญาธรรม) คือ การแผเมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขาจิต ไปตลอดทิศ ท่ัวโลก ทุกสรรพสัตว ในท่ีทุกสถาน อันกวางใหญไพศาล 
สดุประมาณนับ ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนตอกัน 

(๖) เปนผูบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ เม่ือดําเนินชีวิตตามขอปฏิบัติกอน 
ๆ เชน สังวรดวยสังวร ๔ เจริญสติ และเจริญพรหมวิหารธรรม เปนตนแลว เปนเหตุใหบรรลุคุณวิเศษ 
ไดแก การระลึกชาติกอน ๆ ไดเปนอันมาก ต้ังแตหนึ่งชาติไปจนถึงสิบชาติ เปนตน

๓๓
 

๖) ลักษณะบําเพ็ญตบะท่ีแท (ตบะระดับแกน) 

ตอมา พระพุทธองคก็ทรงตรัสถึงลักษณะตบะท่ีแทจริง ตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท่ีจัดวาอยูในระดับแกน กลาวคือนอกจากจะบําเพ็ญคุณธรรมขอตาง ๆ ดังกลาวมา
ขางตนแลว คือ สังวร ๔ รักษาอธิศีล อยูเสนาสนะปา ทําสมาธิ เจริญพรหมวิหารธรรม จนไดบรรลุ 
บุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ระลึกชาติกอนไดเปนอันมากแลว ยังตองประกอบดวยคุณสมบัติอีกขอ 
คือ เปนผูมีทิพยจักษุ (จุตูปปาตญาณ)

๓๔
 คือ เม่ือปฏิบัติตามขอตน ๆ แลว เปนเหตุใหไดคุณวิเศษ 

ไดแก เปนผูมีตาทิพย เห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติและเกิด ดีเลว สุขทุกข ไดดีตกยากนั้น มาจากการกระทํา
ของตนเองท้ังนั้น แลวแตวาสัตวหรือบุคคลนั้นจะทําดีหรือทําชั่ว เม่ือทําสิ่งใดก็จะไดรับสิ่งนั้นนั่นเอง 

ซ่ึงการอธิบายไวเชนนี้ก็เปนการแสดงใหเห็นวา ผู ท่ีบํา เพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา  
มีลักษณะเปนอยางไร คือผูนั้นจะมีลักษณะพฤติกรรมท่ีเนนไปทางดานการประพฤติปฏิบัติท่ีเรียบรอย
ดีงาม มีกิริยามารยาทท้ังทางกาย วาจา อันประกอบดวยกุศลธรรม ไดแก เวนชั่ว กระทําดี และ
ฝกอบรมจิตใจดวยการสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป เชน เสริมสรางสติ สมาธิ วิริยะ เมตตา 
กรุณา ศรัทธา เปนตน โดยหวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว ไมไดเปนผูเนนการสรางภาพหรือการหวัง
ลาภสักการะแลวทําการทรมานรางกายของตนเองเพ่ือใหไดภาพอันเปนท่ีนาเคารพ นาเลื่อมใส    
เพียงเทานั้น  

เม่ือพระพุทธองคตรัสอธิบายมาท้ังหมดแลว ทุกคนก็เห็นความแตกตางระหวาง
พฤติกรรม ความคิดของผูบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนากับลัทธิอ่ืน ฝายนิโครธปริพาชกและพวก 
จึงยอมรับและเกิดความเลื่อมใสวา การประพฤติตบะเพ่ือลางบาปของพวกตนเองนั้นไมไดเสี้ยวหนึ่ง
ของการบําเพ็ญตบะทางพระพุทธศาสนาเลย โดยพวกเขาเห็นดวยวาพระพุทธศาสนาไดแบงระดับของ
การบําเพ็ญตบะเอาไว ๔ ระดับ ดังตอไปนี้ คือ (๑) ผูท่ีปฏิบัติธรรมแลวไมยึดติดและไมนําเอาหลักการ
ปฏิบัติของตนนั้นไปทับถมผูอ่ืน เปนตน จัดวาเปนแคระดับสะเก็ด (๒) ไมยกตน ขมผู อ่ืน สํารวมดวย
สังวร ๔ ละนิวรณ ๕ ประกับดวยอัปปมัญญา ๔ จัดวาเปนแคระดับเปลือก (๓) การไดบรรลุคุณวิเศษ 
คือเปนผูระลึกชาติกอน ๆ ไดนั้น จัดเปนแคระดับกระพ้ี และ (๔) การไดทิพยจักษุ หรือตาทิพย คือ 
เปนผูเห็นหมูสัตวกําลังจุติและเกิด และรูชัดหมูสัตวเปนไปตามกรรม จึงจัดเปนการกระทําท่ีถึงยอด  
ถึงแกน ซ่ึงตบะ ๔ ประเภทนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนภาพดังตอไปนี้ 

๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๕๐. 
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๓/๕๒. 

                                                 



๒๔ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒ แสดงโครงสรางของระดับตบะ ๔ ระดับ 

จากนั้นทรงตอบคําถามของนิโครธปริพาชกและคณะวา  ธรรมท่ีทรงแนะนําพระสาวก  
ธรรมสําหรับรูแจงอาทิพรหมจรรย และธรรมท่ีพระสาวกควรปฏิบัติตาม แลวบรรลุถึงความพอใจนั้น
วาธรรมท่ีทรงตรัสอธิบายมาต้ังแตนั้น คือคําตอบของคําถามท่ีนิโครธปริพาชกและคณะไดถาม      
เม่ือตรัสจบ พวกปริพาชกก็ยอมรับถึงขอปฏิบัติและคุณสมบัติเหลานี้วา   ไมมีอยูในคัมภีรของพวกตน
และอาจารยของพวกตน

๓๕
 

จากนั้นพระองคจึงตรัสถามถึงคําท่ีนิโครธปริพาชกเคยกลาวปรามาสเอาไวในตอนตนวา 
ถึงแมวาพระสมณโคดมจะทรงเจรจา สนทนา และทรงมีปญญาฉลาดกวาใคร พระปญญาก็คงสูญหมด
ในเรือนสงัดนั่นแหละ  พระองคจึงไมกลาไปในบริษัท  ไมสามารถจะเจรจา อยูแตในท่ีสงัดอยางเดียว  
ดุจแมโคตาบอดไปไหนไมได อยู กับท่ีอยางเดียว  ฉะนั้น ถาพระสมณโคดมจะเสด็จมาในบริษัทนี้     
จะสนทนาแคปญหาขอเดียวเทานั้น ก็จะบีบค้ันพระองค ใหดุจบีบหมอเปลา ซ่ึงนิโครธปริพาชกก็
ยอมรับวากลาวอยางนั้นจริง ดวยความโงเขลาเบาปญญา ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสถามวา พวกเขา
เคยไดยินปริพาชกผูเฒาผูแก ท่ีเปนโบราณาจารยไดเคยกลาวไวบางหรือไมวา เม่ือพระอรหันตสัมมา-
สัมพุทธเจาในอดีตกาล ทรงประชุมพรอมกันแลว คือ

๓๖
 

(๑) มีเสียงดังลั่นอีกทึก ขวนขวายกลาวดิรัจฉานกถาตาง ๆ ดุจกับพวกเขาและอาจารย
ของพวกเขาในบัดนี้ 

(๒) ทรงอาศัยอยูชายปา ในปา ท่ีสงัด ไมมีเสียงรบกวน ไมพลุกพลานดวยผูคน  เหมาะ
แกการทํากรรมท่ีเรนลับแหงมนุษย และควรแกการหลีกเรน ดุจพระองคในบัดนี้ 

จากนั้นนิโครธปริพาชกและคณะไดกราบทูลวา ตามท่ีเคยไดยินปริพาชกผู เฒาผูแก และ  
ท่ีเปนโบราณาจารยไดเคยเลากันตอ ๆ มาวาเม่ือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ในอดีตกาลประชุม          
กันแลว

๓๗
 

๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๔/๕๓. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๕/๕๓-๕๔. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๖/๕๔. 

ตบะ ๔ ระดับ 

ระดับแกน : 

จุตูปปาตญาณมีตาทิพยเปนตน 

ระดับกระพ้ี :  

การระลึกชาติได 

ระดับสะเก็ด :  

ไมขม โออวดเพราะตบะเปนเหตุ 

ระดับเปลือก :  
ไมยกตน ขมผูอ่ืน บวกดวยสังวร ๔ 

                                                 



๒๕ 

(๑) จะไมมีเสียงดังล่ันอึกทึก ขวนขวายกลาวดิรัจฉานกถาตาง ๆ ดุจพวกเขากับ
อาจารยในตอนนี ้

(๒) ทรงอยูอาศัยท่ีชายปา ในปา ท่ีสงัด ไมมีเสียงดังรบกวน ไมพลุกพลานไปดวยผูคน 
เหมาะแกการทํากรรมท่ีเรนลับแหงมนุษย และควรแกการหลีกเรน ดุจพระผูมีพระภาคเจาในบัดนี้ 

เม่ือเปนเชนนี้ พระพุทธองคจึงตรัสวา พวกเขาเปนผูรู ผูแก แตก็พากันคิดไมถึงหรือไมได
คิดวา พระผูมีพระภาค เปนผูรูแลว ผูฝกฝนแลว ผูสงบระงับแลว ผูขามไดแลว ผู ดับแลว และทรง
แสดงธรรมเพ่ือความตรัสรู เพ่ือความฝกฝน เพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความขามได เพ่ือความดับ คือ
ทรงหลีกเรนจากการพูดคุยอึกทึกหรือทรงหลีกเรน เพราะความท่ีทรงเปนผูปฏิบัติดีแลว กาย จิตของ
พระองคยอมสงบเพราะการเปนผูท่ีฝกดีแลวนั่นเอง การเงียบและทรงหลีกเรนไมไดหมายความวาทรง
เปนผูท่ีไมอาจหาญหรือไมกลาออกมาสนทนากับผูคนแตอยางใด แตการท่ีทรงเงียบและไมออกมา
โตคารมกับใครเพราะไมคิดจะมาโตวาทะเหมือนกับพวกนักปรัชญาท้ังหลายในยุคนั้นท่ีมีรูปแบบของ
การจัดการเรียนการสอนแบบโตแยงโตวาทะ เอาความชนะทางดานปรัชญาหรือตรรกะมาเปน
เครื่องมือในการขมคนอ่ืนดวยวาทะวาใครจะเหนือกวากัน ถาใครมีวาทะคมกวาสามารถชนะได ก็จะ
เปนท่ีนับหนาถือตาในสังคม เปนตน ดังนั้น พวกของนิโครธปริพาชกจึงกลาวหาพระพุทธองคท่ีทรง
เปนผูท่ีชอบอาศัยอยูในท่ีเงียบสงัด มักนอยสันโดษในปจจัย ๔ อยางพระพุทธเจาจะถูกหาวาเปนผู ท่ีไร
ความสามารถขาดสติปญญาท่ีจะเจรจาโตตอบกับผูอ่ืนหรือเหมือนกับเจาสํานักอ่ืน ๆ ในสมัยนั้น  เหตุ
เพราะพวกนักสอนศาสนาในยุคนั้นไมคุนชินกับลักษณะของนักบวชท่ีชอบสงบ เพราะการอยูในท่ีสงัด
นั้น เหมาะท่ีจะทําใหจิตใจสงบ แลวอบรมใหเกิดปญญา นําไปสูความรูความเขาใจเทาทันตามความ
เปนจริงของบรรดาสรรพสิ่ง และสงบระงับจากโลภ โกรธ หลง ท่ีเปนตนเหตุความทุกขในวัฏสงสาร 

เม่ือพระพุทธองคตรัสอยางนี้แลว นิโครธปริพาชกก็ยอมรับวา เขานั้นโงเขลาเบาปญญา
และยอมรับความผิดพลาดเหลานั้น

๓๘
 พระพุทธองคจึงตรัสวา ผู ท่ีรู ตัววา ตัวเองผิด แลวยอมรับผิด 

และรับไปดําเนิ นการปรับปรุงแกไขให ถูกตองนั้น  เป นความเจริญรุ งเรืองในพระธรรมวินั ย           
ของพระอริยะเจา แลวจากนั้นจึงไดตรัสตอไปวา 

นิโครธะ เรากลาวอยางนี้วา คนผูรู ไมโออวด ไมมีมายา มีชาติตรง ขอจงมา เราจะสั่งสอน
จะแสดงธรรม ผูปฏิบัติตามคําสั่งสอน จะไดรับประโยชน บรรดากุลบุตร ท่ีสละบานเรือนออก
บวชเปนบรรพชติโดยชอบปจจุบันขณะ ตองการจักกระทําใหแจงชัดท่ีสุดแหงพรหมจรรย    
อันยอดเยี่ยม ดัวยปญญาอันยิ่งของตนเอง ตลอดเจ็ดป...เจ็ดวัน งดไวกอน

๓๙
   

บางทีทานอาจคิดวา พระสมณโคดมตรัสอยางนี้ เพราะอยากไดอันเตวาสิก อยากใหเรา
เสื่อมจากการเลาเรียน อยากใหเราเสื่อมจากอาชีพ อยากใหเรากับอาจารยต้ังอยูในอกุศลธรรม 
อยากใหเรากับอาจารยหางจากกุศลธรรม ทานไมควรเห็นอยางนั้น  เพราะอาจารยจงเปน
อาจารยของทาน  การเลาเรียนจงเปนการเรียนของทาน อาชีพจงเปนอาชีพของทาน  อกุศล
ธรรมจงเปนสวนอกุศล และกุศลธรรมจงเปนสวนกุศลของทานกับอาจารย ก็อกุศลธรรมเครื่อง

๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๕. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 

                                                 



๒๖ 

เศราหมองมีปรกติทําภพใหม มีความกระวนกระวาย มีทุกขเปนผล เปนปจจัยแหงชาติ ชรา
มรณะ ซ่ึงทานยังละไมได มีอยู ท่ีเราจะแสดงธรรม เพ่ือละธรรมเครื่องเศราหมอง  หากทาน
ปฏิบัติตาม จักละได ธรรมท่ีผองแผวจักเจริญยิ่งขึ้น  ทานจักทําใหแจง ซ่ึงความบริบูรณไพบูลย
แหงมรรคปญญาและผลปญญา ดวยปญญาอันยิ่งดวยตนเอง ในปจจุบันนี้เขาถึงอยู

๔๐
 

จากขอความจะพบวา พระพุทธองคนั้นทรงเปนผูท่ีมีจิตใจกวางขวาง ไมเอาความผิดพลาด
ของคนอ่ืนมาซํ้าเติม แตทรงใหโอกาสในการทําความดี หรือใหโอกาสกับคนท่ีทําความผิดใหได
ปรับปรุงตัวเอง หรือผูท่ีเคยทําความผิดมาแลวสํานึกผิดก็ทําการปรับปรุงตัวเองทันที และพระพุทธ
องค  ก็ทรงตรัสสรรเสริญ ผู ท่ีหลงผิดแล ว ยอมรับสารภาพผิดและรับ ท่ีจะปรับปรุงแกไ ขว า            
เปนคุณสมบัติของผูเจริญผูท่ีพัฒนาแลว หรือเปนวัฒนธรรมของอารยะชน โดยไมทรงซํ้าเติมเพ่ิมความ
อับอายใหแกเขาแตจะทรงชีแ้นะใหเขาเขาใจตามสภาพความเปนจริง ใหเลิกละส่ิงท่ีผิด ใหเพียร
พยายามทําในสิ่งท่ีถูกเปนบุญกุศลแกตนเอง ดวยการอบรมจิตใจสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป
และพัฒนาสติปญญาจนเขาใจธรรมชาติของชีวิตอยางแทจริง   และทรงสอนโดยไมหวังใหเขาเขามา    
ฝากตัวเปนศิษย ละท้ิงครูอาจารยและลัทธิเดิม แตมุงเนนใหเขาไดรับประโยชนมากท่ีสุดเทา ท่ีเขา    
จะทําได ซ่ึงก็เปนท่ีนาเสียดายวา การส่ังสอนในครั้งนี้ของพระพุทธองคไมสามารถทําใหบรรดา
ปริพาชกเขาใจสัจธรรมไดเลย คงอาจเปนเพราะพวกเขายึดติดถือม่ันในลัทธิของตนมากจนเกินไป    
จงึไมอาจยอมรับสัจธรรมของพระพุทธองคได 

จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา เนื้อหาการบําเพ็ญตบะในอุทุมพริกสูตร ไดกลาวถึง 
การบําเพ็ญตบะของนักบวชในสมัยนั้นวามีอยูหลายวิธีการหลายรูปแบบ และหลายกลุมหลายพวก 
เชน พวกถือการเปลือยกาย พวกถือการกินอาหารจํากัดเปนอยาง  ๆ  พวกถือเก่ียวกับอิริยาบถ เชน 
ยืนอยางเดียว นอนบนหนาม และพวกถือคลาย (เกลียด) บาป ระวังตัวแจทุกขณะเคลื่อนไหว เปนตน  
โดยกลุมคนเหลานี้มีความเชื่อวาการทรมานกายตนดังกลาว จะนาํไปสูผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของ
ตน เชน ทรัพย อํานาจ อิทธิปาฏิหาริย สวรรค เปนตน  แตพระพุทธศาสนากลับเห็นวา การกระทํา
เชนนี้ไมสามารถลางบาป หรือยางกิเลสใหเหือดแหงได แตกลับจะเปนการบมเพาะอุปกิเลส คือ ส่ิงท่ี
ทําจิตใจใหเศราหมองขุนมัวเสียมากกวา  เชน ทําให เกิดความโลภ  ความคิดรา ย ความโกร ธ         
ความริษยา ความตระหนี่ ความโออวดถือตัว และความประมาทเลินเลอ เปนตน  ซ่ึงพระพุทธศาสนา
ถือวา การกระทําการลางบาปดวยตบะแบบนี้ มิใชเปนวิธีทําใหกิเลสหมดไป แตกลับจะเปนการ
เพ่ิมพูนอุปกิเลสขึ้นภายในจิตใจใหมากขึ้นกวาเดิมแทน 

สวนการบําเพ็ญตบะหรือการปฏิบัติธรรมตามแนวคิดในพระพุทธศาสนานั้น ตองปฏิบัติ
ธรรมดวยการออนนอมถอมตน การเปนอยูอยางงาย  ๆ  ตัดความกังวลในการแสวงหาส่ิงปรนเปรอ
ความสุขแกตนเองใหเหลือนอยท่ีสุด ใหเหลือเทาท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ และไมใหเปน
การสรางความทุกขทรมานทับถมตน คือ การบริโภคใชสอยสิ่งของตามความหมายสวนแท (คุณคาแท) 
ไมใชเพ่ือความหมายสวนเกิน (คุณคาเทียม) เชน รับประทานอาหารเพ่ือบํารุงรางกายใหมีกําลัง ไมใช
เพ่ือมุงเอร็ดอรอยสนุกสนาน ใชท่ีอยูอาศัยเพ่ือพักพึงและคุมภัย มิใชเพ่ือมุงอวดโกสําแดงศักด์ิ อํานาจ

๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๗-๗๘. 

                                                 



๒๗ 

บุญบารมี เปนตน  ท้ังนี้และท้ังนั้นเพ่ือจะไดมุงอุทิศเวลาและกําลังงานใหแกการปฏิบัติหนา ท่ีของตน  
ไดแก การบําเพ็ญสมณธรรม ฝกอบรมจิตใจดวยการสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป เชน      
สรางเสริมสติ สมาธิ วิริยะ เมตตา กรุณา ศรัทธา เปนตน 

ในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ก็มีของดเวนบางอยาง และการควบคุมความ
ประพฤติบางอยาง เชน ไมฆาเองท้ังไมใชผูอ่ืนใหฆาสัตว ไมถือเอาเองท้ังไมใชผู อ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเขา
ไมไดให ไมพูดเองท้ังไมใชผู อ่ืนใหพูดเท็จ ไมเสพเองท้ังไมใชผู อ่ืนใหเสพกามคุณ และไมยินดีดวย     
เม่ือเห็นผูอ่ืนทําสิ่งเหลานี้ เปนตน  แตขอปฏิบัติเหลานี้อยูในขอบเขตมิใหเปนการทรมานรางกาย และ
ไมมีความมุงหมายท่ีจะบีบค้ันทรมานรางกายเพ่ือใหจิตหลุดพนบริสุทธ์ิ ของดเวนตาง ๆ เทา ท่ีมี      
ในพระพุทธศาสนา มุงหมายเพียงเพ่ือการฝกความมีระเบียบวินัย การมีวินัยในตนเอง การรูจักควบคุม
บังคับจิตใจตนเอง เปนการขัดเกลาในทางความประพฤติเพ่ือใหเกิดความเขมแข็งม่ันคง และมีความ
ละเอียดประณีตแหงจิตใจและบุคลิกภาพ 

๒.๔ พระสูตรท่ีสัมพันธกับอุทุมพริกสูตร 

สาํหรับประเด็นตอไปก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพิจารณาวาในพระไตรปฎกนั้น       
มีพระสูตรไหนบางท่ีมีเนื้อหาท่ีทรงแสดงหลักการเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะบาง ซ่ึงจากการศึกษามา
ท้ังหมดจะพบวามีพระสูตรท่ีมีลักษณะคลาย ๆ กับอุทุมพริกสูตรนั้นดังตอไปนี้ 

๒.๔.๑ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมหาสีหนาทสูตร 

มหาสีหนาทสูตร แปลวา พระสูตรท่ีวาดวยการบันลือสีหนาท คําวา การบันลือสีหนาท 
คือการกลาวอยางองอาจกลาหาญดังพญาราชสีหคําราม เนื้อความในพระสูตรนี้ เปนพระพุทธดํารัส   
ท่ีประกาศทาทายใหผูรูสอบสวนดูได

๔๑
 พระสูตรนี้  พระผูมีพระภาคตรัสแกอเจลกัสสปะ (นักบวช

เปลือย) ขณะประทับอยู ณ กัณณกถลมฤคทายวัน เขตเมืองอุชุญญา แควนโกศล ท่ีตรัสพระสูตรนี้ 
เพราะอเจลกัสสปะทูลถามวา จริงหรือไม ท่ีมีผูกลาววา พระสมณโคดมทรงตําหนิตบะทุกชนิ ด        
ทรงคัดคานและชี้โทษของผูบําเพ็ญตบะทุกคนวาเปนผูมีอาชีวะเศราหมองโดยสวนเดียว  โดยพบวา      
ในพระสูตรนี้มีการกลาวถึงประเด็นเรื่องของการบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนาดังตอไปนี ้

๑) การปฏิบัติธรรม (ตบะ) เปนการฝกควบคุมกิริยามารยาททางกาย วาจา ใหเปน
ระเบียบเรียบรอย ดวยสํารวมระวังอิริยาบถตาง ๆ ใหมีสติคอยกํากับควบคุมความรู สึกชอบและชัง 
โดยเวนอกุศลกรรม บําเพ็ญกุศลกรรมใหพรอมมูลและรักษาบุญกุศลท่ีมีอยูแลวใหเจริญเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น 
ดวยการสํารวมอินทรีย ควบคุมความรูสึกท่ีเปนปฏิกิริยาตอการรับรูทางอายตนะตาง ๆ ใหเปนไป   
แตในทางดีงาม ถึงพรอมดวยสติสัมปชัญญะ มีความพอใจยินดีในปจจัย ๔ ตามมีตามได ไมโลภมาก 
ไมริษยาใคร และอบรมบมจิตใจดวยการสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น เชน เสริมสรางสติ สมาธิ 
วิริยะ เมตตา กรุณา เปนตน เพ่ือนําจิตท่ีอบรมดีแลว ไปพัฒนาปญญาตอไป โดยเชื่อวาปญญาท่ีไดรับ
การพัฒนาจนถึงท่ีสุดแลว จะนําไปสูความหลุดพนจากกิเลสาสวะได และจะบรรลุถึงจุดหมายได ก็

๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘๕/๑๖๒. 

                                                 



๒๘ 

ดวยการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ มีความ
เห็นชอบ ความดําริชอบ เปนตนนี้เทานั้น 

๒) จุดหมายของการปฏิบัติธรรม ในพระสูตรนี้กลาวถึงการปฏิบัติธรรมหรือการ
บําเพ็ญตบะนั้นมีจุดมุงหมายดังตอไปนี้ 

(ก) ศีลสัมปทา ไดแก การฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย วาจา ใหมีระเบียบ 
วินัย มารยาทท่ีดีงาม มีการอยูรวมกับผูอ่ืนและในสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน 
ไมทําลายลางกัน เปนพ้ืนฐานแหงการฝกอบรมจิตใจตอไป 

(ข) จิตตสัมปทา ไดแก การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งม่ันคงแนวแน สรางเสริม
คุณธรรมใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น เชน เสริมสรางสติ สมาธิ เมตตา กรุณา ศรัทธา ใหสดชื่น เบิกบาน เปนสุข 
ผองใส เหมาะแกการใชความคิดพิจารณา เปนฐานแหงการพัฒนาปญญาตอไป 

(ค) ปญญาสัมปทา ไดแก ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา เพ่ือใหเกิดความรูแจง
แทงตลอด มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันประจักษชัดดวยตนเอง จนจิตใจหลุดพนเปน
อิสระ สันติ สวาง ปลอดจากกิเลสาสวะและความทุกข

๔๒
 

นอกจากนั้นในพระสูตรนี้ยังกลาวถึงประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม  
หรือการบําเพ็ญตบะเอาไวอีก ๒ ประเด็น คือ  

(๑) ลักษณะของหรือผูปฏิบัติ นักบวชธรรม ไดแก สมณพราหมณ หรือภิกษุ คือ 
ตองเปนผูมีเมตตาไมตรีจิต เปนผูไมเบียดเบียน ไมทําลาย เปนพระอรหันต เปนอิสระ สันติ สะอาด 
สวางเพราะกิเลสาสวะสิ้นไป ดวยอํานาจแหงกําลังจิต (เจโตวิมุตติ) ดวยอํานาจแหงกําลังปญญา 
(ปญญาวิมุตติ) 

(๒) ลักษณะผูท่ีจะทําการเผยแผพระศาสนา คือ จะตองเปนผูละเวนจากการ
กระทําท่ีเอียงสุดท้ังสองขาง ถือทางสายกลางท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ในขอนี้ สําหรับบรรพชิต     
ซ่ึงเปนผูสมัครใจยอมเสียสละความสุขอยางชาวบาน เพ่ือมุงประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งขึ้นไป ความประพฤติ
ปฏิบัติก็ยังตองอยูในขอบเขตของความพอเหมาะพอดี สมท่ีจะเปนบุคคลตัวอยางหรือผูนําในการ
ปฏิบัติธรรม เชน มีความเปนอยูทางดานวัตถุคือปจจัย ๔ แคพอดี คือพอสะดวกสบาย พอเก้ือกูลแก
สขุภาพในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และแกการปฏิบัติหนา ท่ีของตน ไมใชเพ่ือโก ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย 
หรูหรา โดย ไมใหจิตใจ ถูกรบกวนด วยส่ิงเหลา นี้  จะไดเอาเวลาควา มคิดและแร งงานมาอุทิศ         
ใหแกการปฏิบัติหนาท่ีของตนโดยเต็มท่ี พยายามแกไข ปรับปรุงการทํางานใหกาวหนา และเจริญ   
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๓) วิธีปฏิบัติธรรม ในพระสูตรนี้ เม่ืออเจลกัสสปะกราบทูลพระพุทธองควา มีการ
บําเพ็ญตบะหลายอยางท่ีจัดเปนสามัญคุณ (คุณสมบัติท่ีทําใหเปนสมณะ) และพรหมัญคุณ (คุณสมบัติ
ท่ีทําใหเปนพราหมณ)ได พระผูมีพระภาคตรัสวาแมจะบําเพ็ญตบะเหลานั้นใหสมบูรณ ก็ชื่อวายัง
หางไกลจากสามัญคุณและพรหมัญคุณ เพราะยังขาดสีลสัมปทา (ความสมบูรณดวยศีล) จิตตสัมปทา 
(ความสมบูรณดวยสมาธิ) และปญญาสัมปทา (ความสมบูรณดวยปญญา) ซ่ึงทรงถือวาเปนสามัญคุณ

๔๒ ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๐๐/๑๗๐.  

                                                 



๒๙ 

และพรหมัญคุณท่ีสูงสง ภิกษุผูสมบูรณดวยคุณอยางนี้จึงจะเรียกวา “สมณะ” วา “พราหมณ” ไดจริง 
โดยคุณท่ีจะทําใหเปนสมณะหรือพราหมณอยางแทจริงนั้นก็คือการปฏิบัติธรรมตามแนวทาง ๓ 
ประการดังตอไปนี้ 

ก. ศีลสัมปทา คือ ไดแก การปฏิบัติชอบทางกาย คือ กายสุจริต ๓ ไดแก เวนจาก
ฆาสัตว เวนจากลักทรัพย เวนจากประพฤติผิดในกาม วจีสุจริต ๔ ไดแก เวนจากพูดเท็จ เวนจากพูด
สอเสียด เวนจากพูดคําหยาบ เวนจากพูดเพอเจอ และมีสัมมาชีพ คือ ไมหลอกลวงเขาเล้ียงชีวิต   
เปนตน ซ่ึงทรงแสดงไวมากมาย แตจะนํามากลาวโดยยอ คือ

๔๓
 

๑) จุลศีล  ไดแก 

(๑) การไมฆาทําลายลางชีวิตและสัตว อ่ืน มีความละอายเกรงตอบาป       
มีเมตตาการุณยหวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว 

(๒) ไมลักขโมยหรือถือเอาสินทรัพยของผูอ่ืนโดยพลการ รับเอาแตสิ่งท่ีเขา
ให เปนผูสะอาด 

(๓) ไมประกอบกิจท่ีเปนขาศึกแกพรหมจรรย บําเพ็ญพรหมจรรย เวนจาก
เมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบาน

๔๔
 

(๔) ไมพูดปดมดเท็จ พูดคําจริงแท มีหลักฐานควรเชื่อได ไมหลอกลวงโลก 
(๕) ไมพูดสอเสียด ไมฟงขางหนึ่งขางใด แลวนําไปบอกอีกขาง เพ่ือยุใหเขา

แตกกัน แตคอยสมานรอยราวและสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
(๖) ไมพูดหยาบ แตใหพูดจริงไรโทษ ฟงเพราะ ชวนใหรัก กินใจ สุภาพ

ออนโยน เปนท่ีชื่นชอบของหมูชน 
(๗) ไมพูดเพอเจอ พูดเหมาะแกกาลเทศะ เปนคําท่ีจริง อิงอรรถ ธรรม วินัย 

มีหลักอางอิง ประกอบดวยประโยชน
๔๕

 
(๘) ไมทําการพรากพืชคามและภตูคาม 
(๙) ฉันม้ือเดียว ไมฉันนอกเวลา หรือเกินเวลาท่ีกําหนด 
(๑๐) ไมฟอนรํา ขับ ประโคมดนตรี ดูการละเลน ท่ีเปนขาศึกแกกุศลธรรม 
(๑๑) ไมทัด ประดับและตกแตงกาย ดวยดอกไมของหอมเครื่องทาผิว และ

ไมนั่งนอนบนท่ีนั่งนอนสูงใหญ 
(๑๒) ไมรับเงิน ทอง พืช อาหารดิบ และเนื้อดิบ 
(๑๓) ไมรับสตรี เด็กหญิง ทาสชายหญิง แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา

และไรนา 
(๑๔) ไมประกอบการทูตทําการรับใช 

๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๐/๑๗๑. 
๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๘/๓. 
๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔.  

                                                 



๓๐ 

(๑๕) ไมซ้ือขายโกงดวยตาชั่ง เครื่องวัดตวง ของปลอม และไมรับสินบน 
ลอลวง ตลบตะแลง 

(๑๖) ไมตัด ฆา จองจํา ตีชิง ว่ิงราว ปลน กรรโชก ดังนี้เปนตน
๔๖

 

๒. มัชฌิมศีล ไดแก 

(๑) ไมพรากพืชคามและภูตคาม คือ พืชเกิดแตเงา ลําตน ผล ยอด และเกิด
แตเมล็ด 

(๒) ไมบริโภคของท่ีสะสมไว เชน ขาว น้ํา ผา ยาน ท่ีนอน เครื่องหอมบํารุง
ผิว และอามิส 

(๓) ไมดูการละเลนท่ีเปนขาศึกแกกุศลธรรม เชน ฟอน ขับ รอง ประโคม 
มหรสพ รํา การเลานิทาน เลนกระบี่กระบอง ชนสัตว ชกมวย และดูการตรวจพลกระบวนทัพ      
เปนตน

๔๗
 

(๔) ไมเลนพนันท่ีต้ังของความประมาท เชน หมากรุก หมากเก็บ หมากไหว 
โยนบวง ไมหึ่ง กําทาย สกา เปาใบไม ไถนอย หกคะเมน กังหัน ธนูนอย เขียนทายและทายใจกัน  
และเลนเลียนผูพิการ เปนตน 

(๕) ใชท่ีนอนสูงใหญอยางนี้ คือเตียงมีเทาสูงเกินขนาด  เตียงมีเทาเปนรูป
สัตวราย พรมขนสัตว เครื่องลาดขนแกะ ลายวิจิตร  เครื่องลาดขนแกะสีขาว เครื่องลาดมีลายรูป
ดอกไม เครื่องลาดยัดนุน เครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูปสัตวรายเชนสีหะและเสือ เครื่องลาดขนแกะ
มีขน ๒ ดาน  เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ เครื่องลาดผาไหม
ประดับรัตนะ เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญท่ีนางฟอน ๑๖ คนรายรําได เครื่องลาดบนหลังชาง เครื่อง
ลาดบนหลังมา เครื่องลาดในรถ เครื่องลาดทําดวยหนังเสือ เครื่องลาดหนังชะมด เครื่องลาดมีเพดาน 
เครื่องลาดมีหมอน ๒ ขาง 

(๖) ไมนั่งนอนท่ีสูงใหญ อันวิจิตรพิสดาร ท่ีทําเปนรูปสัตว ผา เครื่องใชไม
สอยท่ีทําดวยขนหนังสัตว เงินทอง เปนตน และไมประดับตกแตงกาย เชน อบ นวด อาบน้ําหอม สอง
กระจก เขียนค้ิว ทาปาก สวมเก้ียว ใชไมเทา ดาบ ขรรค และรม เปนตน๔๘

 
(๗) ไมทําดิรัจฉานกถา เชน เรื่องพระราชา มหาอํามาตย โจร กองทัพ รบ 

ภัยพิบัติ ความเจริญ และความเสื่อม เปนตน 
(๘) ไมกลาวคําท่ีทําใหขัดแยงกัน เชน กลาววา ทานไมรูท่ัวธรรมวินัย ปฏิบัติ

ผิด พูดแตสิ่งไรสาระ เลอะเลือน สวนขาพเจานั้นรูจริง ปฏิบัติถูก พูดมีสาระ ความจําดี เปนตน 
(๙) ไมประกอบการทูตทําการรับใชพระราชา มหาอํามาตย กษัตริ ย 

พราหมณ คฤหบดี และพวกกุมารท้ังหลาย เปนตน 
(๑๐) ไมพูดหลอกลวง เลียบเคียง หวานลอม แทะเล็ม และแสวงหาลาภ

ดวยลาภ
๔๙

 

๔๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔-๕. 
๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑-๑๓/๕-๖. 
๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔-๑๖/๖-๗. 
๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗-๒๐/๗-๘.  

                                                 



๓๑ 

๓. มหาศีล ไดแก 

(๑) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทํานายทายทัก นิมิตฝน 
อุบาทลักษณะตาง ๆ  รับทําพิธีกรรม เบิกแวนเทียน ซัดแกลบ รํา ขาวสาร เติมเนย น้ํา มัน เสก เปา 
บูชาไฟ และเปนหมองู หมอยาพิษ หมอผีลงเลขยันตคุมภัย เปนตน 

(๒) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายลักษณะสิ่งของตาง ๆ  
มีแกวมณี ผา ดาบ ศร อาวุธยุทโธปกรณตาง ๆ มีบุรุษสตรี เด็กหญิงชาย ทาสหญิงชาย มีชาง มา โค
กระบือ แพะ แกะ ไก เหี้ย และเนื้อทราย เปนตน 

(๓) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ดูฤกษยามยกทัพจับศึกวา 
พระราชาจักยกพลประชิดหรือถอย จั กชนะหรือพายแพดวย เหตุนี้  ๆ ขา ศึกจักชนะหรือแพ          
ดวยเหตุนี้ ๆ  

(๔)  ไมเล้ี ยงชีพในทางผิดด วยดิรัจ ฉาน วิช า เชน  พยากรณว า จัก มี
จันทรคราส สุริยคราส นักษัตรคราส ดวงจันทร อาทิตย ดาวนักษัตรเดินถูกและผิดทาง จักมี
อุกกาบาต ดาวหาง แผนดินไหว ฟารอง ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดาวนักษัตร จักขึ้น จักตก มัวหมอง 
เหตุการณเหลานี้ มีผลดีผลเสียอยางนี้ ๆ ดังนี้เปนตน 

(๕) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน พยากรณ จักมีฝน แลง ขาว
ปลาอาหารสมบูรณ หรือจักขาดแคลน จักมีสุข ทุกข ภัย และโรคระบาด เปนตน 

(๖) ไมเลี้ยงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ใหฤกษมงคลหรืออัปมงคล
ตาง ๆ มีฤกษแตงงาน เรียงหมอน หยาราง เก็บและจายทรัพย โชคดีและเคราะหราย และเปน    
หมอขมังเวทรายอาคมทํารายผูอ่ืน หมอทรงเจาเขาผี บวงสรวงพระอาทิตย พระพรหม เปนตน 

(๗) ไมเล้ียงชีพในทางผิดดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทําพิธีแกบน รายและ    
สอนมนต ขับผีปองกันบานเรือน ทําพิธีปลูกเรือน บวงสรวงเจาท่ี พนและรดน้ํามนต และรับเปนหมอ
ปรุงยาแกโรคตาง ๆ เปนตน 

(๘) อินทรียสังวร คือ การสํารวมระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดี  
ยินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ เพ่ือมิใหกิเลส
เขาครอบงําจิตใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ 

(๙) สติสัมปชัญญะ คือ การทําความรูสึกตัวท่ัวพรอมในกิจ เชน ยืน นั่ง 
นอน หลับ ต่ืน กิน ด่ืม เค้ียว พูด นิ่ง เปนตน ดวยการควบคุมจิตใจไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของ 

(๑๐) สันโดษ  คือ มีความยินดีพอใจดวยปจจัย ๔ คือ ผานุง ผาหม อาหาร 
ท่ีนั่ง ท่ีนอน และยา ตามมีตามได หรือการมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพท่ีหามาไดดวย
ความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร

๕๐
 

ข. จิตตสัมปทา คือ การฝกอบรมจิตใจดวยความเพียรพยายามท่ีจะละความ
เพงเล็งอยากไดของเขา การปองราย ความหดหู ซึมเซา ความฟุงซานและรําคาญ ความลังเล และ 
สรางเสริมคุณธรรม มีเมตตา กรุณา สติ สมาธิ ศรัทธา ใหเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพ่ือใหจิตสะอาด ผองใส 

๕๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐-๒๗/๘-๑๐.  

                                                 



๓๒ 

ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส เปนจิตท่ีออน ต้ังม่ันแนวแน ม่ันคงไมสั่นคลอน เหมาะท่ีจะนําไปอบรม
พัฒนาใหเกิดปญญาตอไป 

ค. ปญญาสัมปทา คือ การฝกอบรมเจริญปญญา ใหรูเทาทันเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง เชน รูเขาใจชัดอยางนี้วา รางกายรูปท่ีประกอบดวยมหาภูตรูปหรือธาตุ ๔ อาศัยบิดา
มารดาเกิด เจริญเติบโตขึ้นดวยขาวปลาอาหารและนมสด มีสภาพออนแอ ตองคอยประคบประคงม 
งายท่ีจะแตกทําลายกระจัดกระจายไป และวิญญาณของเราก็อาศัยเนื่องอยูในรางกายนี้  นอมนําไปสู
วิปสสนาญาณ มโนมยิทธิ อิทธิวิธิ ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
และอาสวักขยญาณ อยางหลังนี้ เปนจุดหมายสูงสุดทางศาสนา เพราะทําใหจิตเปนอิสระ ไมถูก
ครอบงําดวยกิเลสาสวะและความทุกข

๕๑
 

จากการกลาวมาจะพบวา ในการถกปญหาเก่ียวกับสัจธรรมกับลัทธิอ่ืน หรือผูถือลัทธิอ่ืน 
พระพุทธเจาจะไมทรงนําเอาขอปญหาท่ีเห็นแยงกันมาถกเถียงกัน เพราะถือวาเปนการเสียเวลาโดย
เปลาประโยชน แตจะทรงนําเอาขอท่ีเขากันไดมาถกมาเปรียบเทียบกันวา ใครปฏิบัติไดมากนอยกวา
กัน ปฏิบัติครบถวนสมบูรณกวากัน เม่ือตกลงเปรียบเทียบและตัดสินกันเรียบรอยแลว ก็เปนอันยุติขอ
ปญหานั้น และจะทรงนําเสนอสัจธรรมคําสอนของพระองควา ขอปฏิบัติในพระศาสนานี้ มีอยู  หรือ  
สัจธรรมความจริงนั้นมีอยู ถาบุคคลปฏิบัติตามแลว จักเห็นเอง จักรู เอง และจะไดรับประโยชนตาม
ควรแกการปฏิบัติของตน พระพุทธเจาจะไมไปตัดสินใจใหเขา แตจะทรงใหเขาเลือกตัดสินใจเอาเองวา 
จะทําหรือไมทํา พระองคจะเปนเพียงผูชี้แนะเปนทางกลาง ๆ วา ถาปฏิบัติตามนี้ มีโทษอยางนี้  ปฏิบัติ
ตามนี้มีคุณประโยชนอยางนี้ เปนตน ดังนั้น การบําเพ็ญตบะหรือการฝกอบรมสีลสัมปาทา จิตสัมปทา 
และปญญาสัมปทาตามหลักพระพุทธศาสนา จัดวา เปนการฝกอบรมท่ีสมบูรณท่ีสุด ตามหลักปฏิบัติท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงหลักปฏิบัติไว ดังพุทธพจนท่ีทรงรับรองเรื่องนี้วา 

ศีลอันประเสริฐยิ่งยวด มีประมาณเทาใด เรายังไมเห็นบุคคลผูทัดเทียมเราในศีลอัน
ประเสริฐยิ่งยวดนั้นเลย  ท่ีแทเราผูเดียวเทานั้น เปนผูยิ่งในศีลอันประเสริฐยิ่งยวดนั้น  คือ 
อธิศีล, ตบะอันเปนเครื่องกีดกันกิเลสอันประเสริฐยิ่งยวด  มีประมาณเทาใด   เราไมเห็นบุคคล
ผูทัดเทียมเราในปญญาอันประเสริฐยิ่งยวดนั้น  ท่ีแทเราผูเดียวเทานั้น  เปนผูยิ่งในปญญาอัน
ประเสริฐยิ่งยวดนั้น  คือ อธิปญญา,  วิมุตติอันประเสริฐยิ่งยวด มีประมาณเทาใด  เราไมเห็น
บุคคลผูทัดเทียมเราในวิมุตติอันประเสริฐยิ่งยวดนั้นเลย  ท่ีแทเราผู เดียวเทานั้น เปนผูยิ่งใน
วิมุตติอันประเสริฐยิ่งยวดนั้น  คือ อธิวิมุตติ

๕๒
 

จากกา รกลา วมาท้ังหมดจ ะพบวา  ในพระสูตรนี้กลาวถึงกา รบําเพ็ญตบะในทา ง
พระพุทธศาสนานั้นมีอยู ๓ ประการคือ สีลสัมปทา คือการรักษาศีล จิตสัมปทา คือ การรักษาจิต และ
ปญญาสัมปทา ก็คือการบมเพาะปญญา โดยผูท่ีปฏิบัติธรรมนั้นก็คือพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

 

๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๐/๑๗๑. 
๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๒/๑๗๑. 

                                                 



๓๓ 

๒.๔.๒ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมหาสัจจกสูตร 

มหาสัจจกสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยสัจจกะ นิครนถบุตร สูตรใหญ ชื่อนี้  ต้ังตามชื่อ
บุคคลผูทูลถามปญหาซ่ึงเปนคนเดียวกับในจูฬสัจจกสูตร  เนื่องจากพระสูตรนี้มีเนื้อหากวางขวางกวา
จึงเรียกวาสูตรใหญ (มหา) พระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกสัจจกะ นิครนถบุตร หรือสัจจก-
นิครนถ ขณะประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน เขตกรุงเวสาลี เพ่ือตอบปญหาของสัจจก-
นิครนถ  เหตุเกิดของพระสูตรนี้จึงจัดอยูในประเภท ปุจฉาวสิกะ

๕๓
 

พระสูตรนี้เริ่มตนจากการท่ีสัจจกนิครนถ (ชื่อ โคตร คือ อัคคิเวสสนะ) ซ่ึงเปนนักบวช 
(ลัทธิเชน) ถือวาตนเปนนักปราชญ เปนนักโตคารมท่ีประชาชนยกยองในความรูความสามารถในการ
โตตอบปญหา  เชาวันหนึ่งก็เขาเฝาพระพุทธองคท่ีปามหาวัน พูดจาปราศรัยทักทายกันพอสมควรแลว 
เขาก็ทูลถามกับพระผูมีพระภาควา มีสมณพราหมณบางพวกกระทําการอบรม (ทรมาน) กายเปน
ปรกติวิสัย แตไมไดอบรมจิตใจ รางกายเปนทุกขทรมานดวยประการตาง ๆ เชน แขงขาขัดยอก หัวใจ
จะวาย เลือดจักออกจากปาก จักเปนบา จิตใจฟุงซานกระวนกระวาย จิตจึงตกอยูใตอํานาจกาย สวน
สมณพราหมณบางพวกกระทําการอบรมจิตใจเปนปรกติวิสัย แตไมไดอบรมกาย จิตใจเปนทุกข
ทรมานดวยประการตาง ๆ เชนเดียวกัน กายจึงตกอยูใตอํานาจจิตใจ เขาคิดวา บรรดาสาวก        
ของพระโคดม ก็กระทําการอบรมจิตใจเปนปรกติวิสัยอยางเดียว  แตไมไดทําการอบรมกายเลย  ทีนี้
พระพุทธองคก็ตรัสถามถึงการอบรมกายตามท่ีเขาเขาใจ

๕๔
  

เขาจึงทูลถึงทานนันทะ วัจฉโคตร ทานกิสะ สังกิจจโคตร และทานมักขลิ โคศาล ท่ียึดถือ
ปฏิบัติดังนี้ 

(๑) ลักษณะบําเพ็ญตบะและผูปฏิบัติตบะท่ีไมชอบ คือ 
(๑) ถือการเปลือยกาย และไมคํานึงถึงมารยาท 
(๒) ถอืขอกําหนดไมยอมรบัอาหารในกรณีตาง ๆ เชน ไมรับอาหารท่ีคนยืนครอม

ธรณีประตูให หรือท่ีหญิงมีครรภให เปนตน 
(๓) ถือการไมกินปลาและเนื้อ ไมด่ืมสุราเมรัยเครื่องดอง 
(๔) ถือจํานวนเรือนท่ีรับอาหาร และจํานวนคําของอาหารท่ีรับประทาน 
(๕) ถือกินอาหารท่ีเก็บคางไวตามจํานวนวันท่ีกําหนด 
(๖) ถือกินอาหารเปนอยาง ๆ เชน กินอยางเดียว กินสองอยาง เปนตน 
(๗) ถอืกินอาหารตามวันท่ีกําหนด เชน กินวันหนึ่ง เวนเจ็ดวัน และสิบหา วัน    

เปนตน
๕๕

 

ซ่ึงพระพุทธองคตรัสถามถึงคนเหลานี้วา  พวกเขาดํารงชีวิตดวยอาหารชนิดเดียว
ตลอดเวลา หรือวาบางครั้งก็กินอาหารชนิดอ่ืนดวย  เขาก็ทูลตามความจริงวา บางครั้งทานเหลานี ้   
ก็บริโภค เค้ียว กิน ด่ืม สิ่งของ อาหาร น้ํา ท่ีเปนชนิดดี ๆ เพ่ือคุมครองปกปองบํารุงรางกายใหมีกําลัง

๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๔/๔๐๑. 
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๔๐๒. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๖/๔๐๒-๔๐๓. 

                                                 



๓๔ 

วังชาสุขภาพสมบูรณขึ้น  พระพุทธองคตรัสวา คนเหลานั้นละการบําเพ็ญทุกกรกิริยากอน แลวทําการ
บํารุงรางกายตนเองในภายหลัง เปนการแสดงใหเห็นวา รางกายนี้ มีท้ังความเจริญและความเส่ือม  
พวกเขาจึงตองบํารุงรักษาคุมครองเอาไว ไมปลอยใหเสื่อมโทรมลงไปตามการบําเพ็ญทุกกรกิริยาชนิด
นั้น ๆ และจะถือวาคนเหลานั้นบําเพ็ญทุกกรกิริยาอยูตลอดเวลาก็เปนสิ่งท่ีไมถูกตอง

๕๖
  

จากนั้นพระพุทธองคทรงตรัสถามถึงความเขาใจของเขาเก่ียวกับการอบรมจิตใจ หรือ
จิตตภาวนา หรือการพัฒนาจิตใจตามท่ีเขารู ท่ีเขาเขาใจ และท่ีไดสดับรับฟงมานั้นเปนอยางไร เขาเอง
ไมสามารถท่ีจะทูลตอบได  พระพุทธองคจึงตรัสวา เขานั้นเปนผูบําเพ็ญทุกกรกิริยา (กายภาวนา) มา
กอน แตกลับยังไมรูจักการอบรมกาย (กายภาวนา) ท่ีถูกตองในแบบแผนของอริยชนเลย  แลวเขาจะ
รูจักการอบรมจิตใจ (จิตตภาวนา) ไดอยางไร  เพราะฉะนั้น จงต้ังใจฟงวา บุคคลผู มีกายและจิตท่ียัง
มิไดอบรมนั้น จะเปนคนเชนไร สวนคนผูมีกายและจิตท่ีไดอบรมแลว จะเปนคนเชนไร คือ

๕๗
 

(๑) ผูมีกายและจิตท่ียังไมไดอบรม คือ ยังไมไดพัฒนา เชน ปุถุชนคนธรรมดา เม่ือ
ประสบกับความสุขความสบาย ก็ยินดีพอใจลุมหลงอยูในความสุขสบายนั้น  แตเม่ือประสบกับ    
ความทุกขทรมาน ก็เศราโศกเสียใจ พิไรรําพัน คร่ําครวญทุรนทุรายอยู กับความทุกขนั้น สาเหตุเปน
เพราะกายและจิตยังมิไดอบรม จึงถือท้ังความสุขและความทุกขครอบงําจิตใจ 

(๒) ผูมีกายและจิตท่ีไดอบรมแลว คือ ไดพัฒนาแลว เชน อริยสาวกในพระศาสนา
นี้ เม่ือประสบกับความสุขความสบาย ก็ไมพลอยยินดีพอใจกับความสุขความสบายนั้นมากนัก เม่ือ
ประสบกับความทุกขทรมาน  ก็ไมเศราโศกพิไรรําพัน ไมคร่ําครวญทุรนทุราย ท่ีเปนเชนนี้  เพราะกาย
และจิตไดอบรมแลว หรือไดพัฒนาแลว ท้ังสุขและทุกขจึงไมอาจครอบงําจิตใจทานได 

การสนทนากันในครั้งนี้ ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงความนิยมชมชอบการบําเพ็ญตบะ
ดวยวิธีทรมานกายตนแบบตาง ๆ ตามความถนัดของแตละคน และตามความเชื่อความเขาใจของตน
วา การกระทําเชนนี้จะนําผลดี มีผลสําเร็จ และบรรลุจุดหมายของตน และก็เปนท่ีนาสังเกตวา การ
บําเพ็ญตบะในสมัยนั้น บรรดานักบวชท้ังหลายทุก ๆ ลัทธิ มีความเชื่อวากายมีความสําคัญมากกวาจิต 
จึงพากันมุงหมายท่ีจะควบคุมฝกอบรมกายฝายเดียว โดยเชื่อวาเม่ือควบคุมกายไดแลว ก็ควบคุมจิตใจ
ไดดวย จึงเปนเหตุใหคนในสมัยนั้นมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีควบคุมฝกหัดกายฝายเดียว  โดย
ขาดความรู ความเขาใ จเก่ีย วกับการฝกอบรมจิตใจ ท่ีแทจ ริง เพราะฉะนั้น  เม่ือพวกเขาเห็ น           
พระพุทธองคกับบรรดาสาวกปฏิบัติธรรมอยู ก็คิดเหมาเอาวา เปนพวกฝกอบรมจิตฝายเดียว (พวกจิต
นิยม) ไมสนใจฝกอบรมกายดวย แตเม่ือเขาไดฟงคําอธิบายแลว ก็มีความเชื่อม่ันวา พระพุทธองคมี
การฝกอบรมกายและจิตใจมาอยางดีแลว ท้ังสุขและทุกขจึงมิอาจครอบงําจิตใจของพระพุทธองค 

ครั้นเม่ือถึงตรงนี้ พระพุทธเจาจึงตรัสเลาถึงการท่ีสุขและทุกขท้ัง ๒ อยางนี้  มิอาจ
ครอบงําพระองคได ก็เนื่องมาจากเม่ือสมัยออกบวชเปนบรรพชิตใหม ๆ นั้น ไดทรงไปศึกษาเลาเรียน
ในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร จนกระท่ังบรรลุสมาบัติท่ี ๗ คือ    
อากิญจัญญายตนะ ในสํานักอาฬารดาบส และสมาบัติท่ี ๘ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ในสํานัก

๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๗/๔๐๓.  
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๘/๔๐๔. 

                                                 



๓๕ 

ของทานอุทกดาบส จบสิ้นภูมิรูภูมิธรรมของทานอาจารยท้ังสอง มีความเชื่อ ความขยันหม่ันเพียร มี
สติสัมปชัญญะ จิตใจท่ีแนวแนม่ันคง และมีความรูความสามารถและความเขาใจเทียบเทาอาจารย ท้ัง
สอง ซ่ึงอาจารยท้ังสองก็ยกยองใหปรากฏแกประชาชนโดยท่ัวไป และชักชวนใหอยูดวยเพ่ือชวยทํา
การเผยแพรลัทธิตอไป แตเพราะยังไมพอใจในความรูท่ีไดมา จึงลาอาจารยท้ังสองออกแสวงหาความรู
ดวยตนเอง เม่ือไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนานิคมแลว เริ่มตนบําเพ็ญความเพียรดวยตนเอง แลวเกิด
แนวความคิด (อุปมา ๓ ขอ) ขึ้น คือ

๕๘
 

(๑) สมณพราหมณท่ียังสองเสพ พอใจรักใคร หลงกระหายกระวนกระวายเพราะ
กาม และภายในจิตใจก็ยังตองการกาม แมจะบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ดวยการทรมานรางกายตนให
เจ็บปวดรวดราวรอนแรงแคไหนหรือไมก็ตาม ก็เปนผูไมควรเพ่ือรู เห็นแจงชัดความจริงท่ีเปนอริยะ   
ดุจไมสด มียาง อยูในน้ํา ไมอาจสีใหเกิดไฟ

๕๙
 

(๒) สมณพราหมณท่ีเวนจากเสพกามแลว แตยังพอใจรักใคร หลงกระหายกระวน
กระวายเพราะกาม และภายในจิตใจก็ยังตองการกาม แมจะบําเพ็ญอยางหนัก ดวยการทรมานกายตน 
ใหเจ็บปวดรอนแรงแข็งกลาแคไหนหรือไมก็ตาม ก็เปนผูไมควรเพ่ือรูเห็นแจงชัดความจริงท่ีเปนอริยะ 
ดุจไมสด มียางถึงอยูบนบก ก็ไมอาจสีใหเกิดไฟ

๖๐
 

(๓) สมณพราหมณท่ีเวนจากเสพกาม ท้ังละและระงับความพอใจรักใคร หลง
กระหายกระวนกระวายเพราะกาม และภายในจิตใจก็ไมตองการกาม แมจะบําเพ็ญเพียรอยางหนัก 
ดวยการทรมานกายตน ใหเจ็บปวดรวดราวแรงกลาแคไหนหรือไมก็ตาม ก็เปนผูควรเพ่ือรู เห็นแจงชัด
ความจริงท่ีเปนอริยะ ดุจไมแหงสนิทอยูบนบก สามารถสีใหเกิดไฟ

๖๑
 

ในอุปมา ๓ ขอนี้ เปนการแสดงใหเห็นแนวความคิดของบรรดานักบวช หรือบรรดา
ลัทธิศาสนา ท่ีประพฤติปฏิบัติกันอยางแพรหลายตามความเชื่อของตน การบําเพ็ญเพียรของคนใน
สมัยนั้น พวกแรกท้ังกายและใจยังสองเสพ พอใจรักใครหลงใหลพลานตองการกามอยู เสมอ และ
บําเพ็ญเพียรดวยหวังจะไดสองเสพกามใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เชน สุขของเศรษฐีและพระราชา พวกท่ีสอง
ไมสองเสพกามก็จริง แตก็ยังพอใจรักใครหลงใหลพลานตองการกาม และภายในจิตใจยังตองการกาม
อยู และบําเพ็ญเพียรดวยหวังจะไดฌานสุข และสุขในสวรรค สวนพวกท่ีสามไมเสพกามท้ังกายและใจ 
แตสวนลึกบําเพ็ญเพียรดวยหวังจะไดอรูปฌาน คือ พรหมโลก ซ่ึงก็เปนสุขแตเปนสุขท่ีละเอียด  
เพราะฉะนั้น จึงกลาวไดวา การบําเพ็ญเพียรท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานั้น จุดประสงคใหญก็ยังเปนการ
บําเพ็ญเพ่ือกามอยูนั่นเอง และวิธีการบําเพ็ญก็จัดเขาในจําพวกแบบเดียวกัน คือ การทรมานกายตน
ดวยแบบตาง ๆ เนื่องจากมีแนวความคิดดังท่ีไดกลาวมา เปนเหตุทําใหพระองคทรงมุงม่ันบําเพ็ญเพียร
อยางอุกฤษฏ ดวยวิธีทรมานกายนานาประการ เชน ดวยการกดฟนดุนล้ินบีบค้ันจิตใหเรารอน ดวย
การฝกอบรมฌานท่ีปราศจากลมปราณ กลั้นลมเขาและออกต้ังแตทางจมูก ปาก หู ตามลําดับ จนใน
ท่ีสุดกลั้นลมเขาและออกทุกทาง และดวยการลดอาหารลงเรื่อย ๆ จนในท่ีสุด งดอาหารอยางตัดขาด 

๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๑/๔๐๕ – ๔๐๖. 
๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๔/๔๑๐. 
๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๕/๔๑๐. 
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๖/๔๑๑. 

                                                 



๓๖ 

ถือเปนการบําเพ็ญเพียรท่ีรุนแรงท่ีสุด ไดรับทุกขทรมานอยางแสนสาหัสสากรรจ ก็ไมละเลิกความ
เพียรพยายามมีสติแนวแนกํากับควบคุมกายท่ีกระสับกระสาย และความทุกขเหลานี้  ก็มิอาจครอบงํา
จติใจของพระองคได 

ซ่ึงแนวคิดดังกลาวถือวาเปนการแสดงใหเห็นแนวคิดของสมัยนั้น ท่ีมีแนวความคิด
เอียงสุดขางใดขางหนึ่งอยูเสมอ เชน คนพวกหนึ่ง ก็ดําเนินชีวิตท่ียอหยอนเกินไป เสาะแสวงหาแตสิ่ง
ปรนเปรอบํารุงบําเรอตน ดวยการเสพบริโภควัตถุอยางเดียว โดยมีแนวคิดวา ตองเสพตองบริโภคให
มากท่ีสุดและดีท่ีสุด  นั่นแหละคือความสุขของมนุษย สวนคนอีกพวกหนึ่ง คือ นักบวช ก็มุงม่ันบําเพ็ญ
เพียรดวยการทรมานกายตนแบบตาง ๆ ต้ังแตชนิดเบาสุดจนถึงชนิดรุนแรงท่ีสุด โดยมีแนวคิดวา 
ความสุขนั้น ตองเอาความทุกขไปแลกมา พวกเขาพากันมุงหนาบําเพ็ญเพียรอยางเดียว โดยไมสนใจ
สังคมภายนอก  ซ่ึงแนวคิดท้ังสองฝายนี่ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาแลว ถือวาเปนแนวคิดท่ีไม
ถูกตอง  ทรรศนะท่ีถูกตอง คือ ทางสายกลางดวยการดําเนินชีวิตท่ีพอเหมาะพอควรแกอัตภาพ ไมยอ
หยอนเกินไป และก็ไมเครงเครียดเกินไป รักษาสุขภาพกายใหมีความสบาย ดวยอาหารท่ีพอเหมาะแก
ความตองการของรางกาย ไมมากไมนอยเกินไป ใหพอมีแรงและชีวิตตํารงอยูได แลวจะไดนําเอา
พลังงานเหลานี้ไปฝกอบรมจิตและพัฒนาสติปญญาตอไป ดังพุทธพจนวา 

อัคคิเวสสนะ  เรานั้นมีความดําริวา  ‘สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอดีตเสวย
ทุกขเวทนากลาแข็ง  หยาบ  เผ็ดรอน  ท่ีเกิดขึ้นเพราะความเพียร   ทุกขเวทนานั้นอยางยิ่งก็
เพียงเทานี้ไมเกินกวานี้ไป   สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  ในอนาคตเสวยทุกขเวทนา
กลาแข็ง  หยาบ  เผ็ดรอน  ท่ีเกิดขึ้นเพราะความเพียร   ทุกขเวทนานั้นอยางยิ่งก็เพียงเทานี้ไม
เกินกวานี้ไป   สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในปจจุบันเสวยทุกขเวทนากลาแข็ง    
หยาบ  เผ็ดรอน  ท่ีเกิดขึ้นเพราะความเพียร    ทุกขเวทนานั้นอยางยิ่งก็เพียงเทานี้ไมเกินกวานี้
ไปแตเราก็ยังมิไดบรรลุญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย    
ดวยทุกกรกิริยาอันเผ็ดรอนนี้ จะพึงมีทางอ่ืนท่ีจะตรัสรูบางไหม’ 

เราจึงมีความดําริวา ‘เราจําไดอยู เม่ือคราวงานของทาวสักกาธิบดีซ่ึงเปนพระราชบิดา  
เรานั่งอยูใตตนหวาอันรมเย็น    ไดสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมี
วิตก  วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู   ทางนั้นพึงเปนทางแหงการตรัสรูหรือหนอ’ เรามี
ความรูแจงท่ีตามระลึกดวยสติวา  ‘ทางนั้นเปนทางแหงการตรัสรู’ เราจึงมีความดําริวา ‘เรา
กลัวความสุขท่ีเวนจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายหรือ’  เราก็ดําริวา  ‘เราไมกลัวความสุขท่ี
เวนจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายเลย’

 ๖๒
 

(๒) ลักษณะบําเพ็ญตบะและผูปฏิบัติธรรมท่ีชอบ 

จะเห็นไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการกระทําท่ีต้ังอยูบนหลัก
แหงความเปนจริงของชีวิตท่ีประกอบเปนสองฝาย คือ ฝายกายและฝายจิต ถา ท้ังสองฝายขาด     
ความสมดุลกัน เชน ขณะท่ีจิตใจเขมแข็ง แตรางกายออนแอ  การปฏิบัติธรรมก็ไมประสบความสําเร็จ 

๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๕-๔๑๖. 

                                                 



๓๗ 

เชนเดียวกันขณะท่ีรางกายแข็งแรง แตจิตใจ กลับออนแอ  การปฏิบัติธรรมก็ลมเหลวเชนกัน  
เพราะฉะนั้น หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางโดยไมใหเอียงสุดขางใดขางหนึ่ง จึงจะได     
ดุลยภาพกัน คือ ฝายกายก็แข็งแรงดวยการบริโภคอาหารใหพอเหมาะแกความตองการของรางกายไม
มากและนอยเกินไป เพ่ือมีเรี่ยวแรงท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีตอไป ฝายจิตก็เขมแข็งม่ันคงแนวแน ดวยไดรับ
การอบรมจนสงัดจากกามและอกุศลธรรม (บรรลุฌานสมบัติ) เปนจิตท่ีสะอาดปราศจากกิเลสและ
อุปกิเลส เปนจิตท่ีออน เหมาะแกการนําไปอบรมพัฒนาปญญาตอไป คือ

๖๓
 

(๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณระลึกชาติกอน  ๆ  ไดเปนอันมาก วาเคย
เกิดอยูอาศัยมีชีวิตความเปนอยูอยางไร เปนตน

๖๔
 

(๒) จุตูปปาตญาณ หรือ ทิพยจักษุ คือ ญาณมองเห็นหมูสัตว ท่ีกําลังจุติและกําลัง
เกิดเห็นและรูชัดท่ีสัตวดีเลว ตกทุกขไดดีนั้น ยอมเปนไปตามกรรม

๖๕
 

(๓) อาสวักขยญาณ หรือ ญาณรูชัดวาหมดอาสวะแลว คือ รูจักชัดประจักษตาม
เปนจริงวานี้ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค และเหลานี้อาสวะ เม่ือรู เห็นอยางนี้  จิตก็หลุดพนจากบรรดา   
อาสวะ มีญาณรูชัดวา หลุดพนแลว ชาติสิ้นแลว บําเพ็ญพรหมจรรยจบแลว กิจท่ีควรทํา ๆ เรียบรอย
แลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี

๖๖
 

จะเห็นไดวา การฝกอบรมจิตใจในแนวคิดของพระพุทธศาสนา วัตถุประสงคเพ่ือตองการ
ใหจิตใจสงบสงัดจากกาม คือ เจตสิกอันเศราหมอง ท่ีชักใหใคร ใหรัก ใหอยากได ไดแก ราคะ โลภะ 
อิจฉา เปนตน และวัตถุอันนาใคร (กามคุณ ๕) ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย ท่ีนาใคร     
นาพอใจ และสงบสงัดจากอกุศลธรรม คือ ธรรมท่ีชั่ว ฝายชั่วท้ังหลาย ดวยการสรางเสริมคุณธรรมให
เพ่ิมพูนยิ่งขึ้นภายในจิตใจ เชน สรางเสริมสติ สมาธิ ความอ่ิมใจ ความสุขใจ เปนตน เพ่ือใหจิตเปน
สมาธิ บริสุทธ์ิ สะอาด ผองใส ออนเหมาะแกการนําไปพัฒนาปญญา ใหมีญาณเพ่ือกําจัดอวิชชา คือ 
ความมืดบอดท่ีครอบงําจิตใจสัตวโลกท้ังหลาย ดังพุทธพจนวา 

อัคคิเวสสนะ  เราบรรลุวิชชาท่ี ๓  นี้ในปจฉิมยามแหงราตรี  กําจัดอวิชชาไดแลว  วิชชาก็
เกิดขึ้น กําจัดความมืดไดแลว  ความสวางก็เกิดขึ้น เหมือนบุคคลผูไมประมาท มีความเพียร    
อุทิศกายและใจอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได

๖๗
 

การปฏิบัติธรรมตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา เปนการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
หรือ ทางสายกลางท่ีไมเอียงสุดขางใดขางหนึ่ง โดยถือวาท้ังรางกายและจิตใจจะตองเก้ือหนุนสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน  เพราะถารางกายของเราออนแอ เนื่องจากขาดการดูแลบํารุงรักษาดวยปจจัย ๔ ตาม
ควรแกการดํารงชีวิตแลว  การปฏิบัติธรรมก็ยากท่ีจะประสบกับความสําเร็จ แตถาจิตใจเครงเครียด
เกินไป เนื่องจากการปฏิบัติหนัก ก็เปนเหตุทําใหจิตใจไมสงบเชนเดียวกัน การปฏิบัติธรรมใน

๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๓/ ๔๑๖. 
๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๔/๔๑๗. 
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๕/๔๑๗. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๖/๔๑๗-๔๑๘. 
๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๖/๔๑๘. 

                                                 



๓๘ 

พระพุทธศาสนา จึงมุงเนนท่ีการชําระจิตใจใหสงบสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวทําการ
อบรมจิตใจดวยการสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป เชน สรางเสริมสติ สมาธิ วิริยะ ความอ่ิมใจ 
ความสงบสุขภายในจิตใจ เมตตา กรุณา ปญญา เปนตน เพ่ือใหจิตใจบริสุทธ์ิสะอาดจากกิเลสและ
อุปกิเลส เปนจิตออนควรแกการงาน เหมาะท่ีจะนําไปอบรมพัฒนาปญญา เพ่ือใหเกิดญาณตาง ๆ ท่ี
จะนําไปสูจุดหมาย คือ ความหลุดพนจากทุกขในสังสารวัฎ ใหจิตใจอยูเหนือสุขและทุกข จะเห็นไดวา
แนวคิด การปฏิบัติ และจุดหมายของพระพุทธศาสนานั้น แตกตางจากลัทธิอ่ืน 

อนึ่ง จะพบวาสัจจกนิครนถนั้น แมจะยอมรับในความรู  ความสามารถ และความตรัสรู 
ของพระผูมีพระภาคเจา พรอมท้ังชื่นชมยินดีเลื่อมใสในพระธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดง แตก็เปนท่ี
นาแปลกใจวา เขาไมยอมรับนําไปปฏิบัติตาม เพียงแตชื่นชมดวยวาจาก็เทานั้นเอง ขอนี้อาจจะเปน
ทิฎฐิความถือตัวหัวรั้นของนักบวชสมัยนั้น ก็อาจเปนไปได เพราะแมจะยอมรับแนวคิดของลัทธิอ่ืนวา
ดีกวา แตก็ยังติดยึดอยูในลัทธิเดิมของตน และไมยอมทําตามลัทธิอ่ืนท้ังท่ีตนเห็นวา ดีกวา ลัทธิเดิมของ
ตน ดังเชนสัจจกนิครนถนี้ เปนตัวอยางในเรื่องเหลานี้ เปนตน 

(๓) ลักษณะท่ัวไปการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา  สําหรับการบําเพ็ญตบะท่ี
ปรากฏในโอวาทปาฏิโมกข เม่ือพระพุทธองคประชุมสงฆครั้งแรกในพระพุทธศาสนา มี ๑๒๕๐ รูป 
เรียกการประชุมนั้นวา จาตุรงคสันนิบาต สมัยนั้นทรงตรัสเรื่องตบะมีพระพุทธพจนดังนี่วา  

ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจา ท้ังหลายตรัส
วา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การ
ทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย   

การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

๖๘
 

ซ่ึงพระพุทธพจนนั้นแสดงถึงลักษณะการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนาวา ความ
อดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง หมายถึง ขันติความอดทน ความเขมแข็งทนทานท่ีทําใหดํารง
ตนอยูในมรรคาอันนําไปสูจุดหมายของตนอยางแนวแนม่ันคง สามารถฟนฝาอุปสรรคสิ่งกีดขวางทุก
อยางไปไดจนบรรลุถึงความสําเร็จ ความอดทนในท่ีนี้  หมายถึง ความทนทานตอส่ิงท่ีเขามา
กระทบกระท่ังทางกาย ไดแก ธรรมชาติ มีสายลมแสงแดด และทุกขเวทนา มีความเจ็บปวดตาง ๆ  
และกระทบกระท่ังทางจิตใจ ไดแก วาจาเสียดแทงจากผูอ่ืน เปนตน 

เนื่องจากการบําเพ็ญตบะของนักบวชสมัยโบราณนั้น บําเพ็ญตบะโดยการทรมาน
รางกาย เพราะเขาใจวารางกายนี้เปนศูนยรวมของความอยาก เชน ประเด๋ียวอยากนั่น เด๋ียวอยากนี่ 
ทําใหคนเราตองปรนเปรอบํารุงบําเรอมันอยูเรื่อย ยิ่งปรนเปรอตามอยาก กิเลสตัณหาก็ยิ่งหนาแนน
เพ่ิมพูนเฟองฟู จึงตองกดตองขมทรมานมันเสียไมใหกิเลสกําเริบ บางทีก็เขาใจวา เม่ือกดขมทรมาน

๖๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐-๙๑. 

                                                 



๓๙ 

ตนเองแลวจะเกิดพลังอํานาจไปบีบบังคับเทพเจาใหโปรดปรานตนและยอมตามใจตน จึงเอารางกาย
ไปเพียรพยายามทําในสิ่งท่ีทําไดยาก เชน ยืนขาเดียว นอนบนหนาม แชน้ําในฤดูหนาว ยืนตากแดด
กลางฤดูรอนตลอดวัน กลั้นลมหายใจ อดขาว อดอาหารตาง ๆ เปนตน พวกเขานึกวาการกระทํา
ความเพียรพยายามเหลานี้ เปนการเผาผลาญกิเลสและทําใหกิเลสเหือดแหงไปได 

พระพุทธเจาทรงทดสอบแลวถึง ๖ ป และทรงเห็นวา นี่มิใชทางท่ีถูกตอง พระองคตรัส
ทําความเขาใจใหมวา การเผาผลาญกิเลส หรือการทํากิเลสใหเหือดแหงไปนั้น ไมใชจะสําเร็จดวยการ
บําเพ็ญตบะแบบทรมานรางกายใหเดือดรอนอยางนั้น แตตบะท่ีถูกตองนั้นอยู ท่ีขันติธรรม คือ ความ
อดทน ความอดทนนั้น หมายถึง ความทนทานตอสิ่งท่ีเขามากระทบกระท่ัง กระทบกระท่ังกายก็มี 
เชน ความลําบากตรากตรําตาง ๆ ความรอน ความหนาว สายลมแสงแดดตาง ๆ เปนเรื่องท่ีจะทําให
เกิดความเดือดรอน กระทบกระท่ังใจก็มี เชนวาจาเสียดสีท่ิมแทงของผู อ่ืนคํากลาวท่ีเขามากระทบ 
กระท่ังใจ ความลบหลูดูแคลนหม่ินประมาทอะไรตาง ๆ จะตองมีความอดทน หรือมีความทนทานตอ
สิ่งเหลานี้ 

แตความอดทน หรือความทนทานนั้นจะตองมีเปาหมาย ไมใชวาอดทน หรือทนทานไป
เปลา ๆ อยางไรเหตุผล เชน รอนแดด หิวกระหาย เจ็บไข เปนตน ก็ทนได ทนไปเฉย ๆ ก็คงไมไดอะไร
ขึ้นมามากมายนัก นอกจากวาไมเอะอะโวยวาย ไมทะเลาะวิวาทกัน ไมมีเรื่องเดือดรอนบานปลาย 
บางทีก็กลายเปนโทษ เชน ทนแดด ทนกระหายจนกลายเปนปวยไข ก็เปนการทรมานตนใหลําบาก
เปลาอีกแบบหนึ่งนั่นเอง 

ฉะนั้น ความอดทนท่ีจะมีความหมายท่ีแทจริง ก็หมายถึงวาเรามีเปาหมาย หรือมีทาง
ดําเนินชีวิตของเรา เชน เราดําเนินชีวิตดวยความเขาใจในมรรคาท่ีเรียกวา อริยมรรคอันประกอบดวย
องค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนตน เราดําเนินชีวิตแนวแนในแนวทางของเรา     
เพ่ือจุดหมายท่ีเรามุงประสงคอยางแทจริง เรามีความอดทนทนทานกับสิ่งท่ีมากระทบกระท่ังยั่วยุเยา
ยวน ไมหว่ันไหว ไมทอถอย ไมหยุดเลิกเสียกลางคัน มุงม่ันไมหันเหออกจากทาง ทําใหสามารถดําเนิน
ไปในแนวทางของเราไดจนกระท่ังบรรลุถึงเปาหมาย 

(๔) ลักษณะเปาหมายของตบะ ในการบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนานั้น        
มีเปาหมายอยูท่ีพระนิพพานดังปรากฏในคําวา “พระพุทธเจา ท้ังหลายตรัสวา นิพพานเปนบรม
ธรรม”

๖๙
  ขอนี้ตรัสแสดงใหเห็นถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาวาคืออะไร เพราะวาหลักการท่ีสํา คัญ

ของศาสนาก็คือวา เม่ือเราจะเดินไปนั้น เราจะตองรูจุดหมายของเรา พระพุทธศาสนาท่ีเรานับถือนั้น 
มีอะไรเปนจุดหมาย เราตองรูตองเขาใจ ถาเราไมรูไมเขาใจก็จะมีการปฏิบัติท่ีเลื่อนลอยไรจุดหมาย 
บางทีก็อาจจะงมงาย ในโอวาทปาฏิโมกขขอนี้ตรัสไวชัดเลยวา จุดหมายของพระพุทธศาสนาไดแก 
พระนิพพาน  เพราะถาเราไมรูไมเขาใจจริงแลว อาจจะไขวเขวไป เชน บางทีก็เขาใจวาสวรรคนั้น
แหละคือ จุดหมายของพระพุทธศาสนา ถาไมยืนอยูในจุดหมายนี้แลว มีทางเขวไดงาย สวรรคเปนได
เพียงสวนหนึ่งในทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เราจะบรรลุสวรรคดวยการบําเพ็ญทาน บําเพ็ญกุศลธรรม 
แตจะตองเขาใจวาสวรรคนั้นยังไมใชจุดหมายท่ีแทจริงในทางพระพุทธศาสนา  เราอาจเอาสวรรคเปน

๖๙ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 

                                                 



๔๐ 

ท่ีพักพิง หรือทางผานระหวางทางก็ได แตถา มัวเพลิดเพลินท่ีพักนี้  อาจทําใหเราชักชา หรือถึงกับ   
หลงทางพลัดออกจากทาง สูญเสียอิสรภาพลืมจุดมุงหมายไปเลย 

จดุหมายท่ีแทจริงของพระพุทธศาสนาไดแกพระนิพพาน คือ ความมีจิตใจเบิกบาน 
บริสุทธ์ิผองใส ปลอดพนจากกิเลส ดับกิเลสท้ังหลายได พนจากความทุกขท้ังปวง ไมมีความทุกขความ
เดือดรอนเขามาบีบค้ัน เขามารบกวนจิตใจของเราได เรียกวามีจิตใจหลุดพนเปนอิสระ มีโลกธรรมคือ
ภาวะท่ีเรียกวา พระนิพพาน ทําจิตใจของเราใหสงบเบิกบานผองใสตลอดทุกเวลา ต้ังแตระดับงาย ๆ
คือ ดับกิเลสไดชั่วคราว ปราศจากโลภ โกรธ หลง ก็ทําใหจิตใจของเราไมมีความเศราหมอง ไมมีกิเลส
รบกวน จนกระท่ังขั้นสุดทายเปนสมุจเฉทปหาน คือ ละกิเลสไดโดยสมบูรณ เปนพระอรหันต เปนผู ท่ี
มีจิตใจสงบ เบิกบาน ผองใส ตลอดเวลา ปราศจากความทุกขโดยสมบูรณ เรียกวา บรรลุความเปน
อิสระหลุดพนจากกิเลสความทุกขท้ังปวง 

(๕) ลักษณะของนักบวช เปนลักษณะของนักบวชหรือชาวพุทธในพระพุทธศาสนา  
ท่ีจะตองมีก็คือ การเปนคนท่ีไมทํารายหรือไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “ ผู ทําราย
ผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ”

 ๗๐
 ขอนี้แสดงใหเห็นถึงลักษณะ

ของนักบวชในพระพุทธศาสนาวานักบวชตามความหมายของพระพุทธศาสนาเปนอยางไร  เนื่องจาก
นักบวชเปนท่ีปรากฏชดัเจนของศาสนา เวลาคนมองศาสนา เขามักจะมองท่ีนักบวชกอน พอมอง
นักบวชแลวก็มองไปท่ีวัด แตวัดถาไมมีพระหรือนักบวชก็ไมมีความหมาย  พระหรือนักบวชนี่แหละ
เปนหลักสําคัญของศาสนา และเปนลักษณะท่ีปรากฏใหเห็นชัด 

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสถึงลักษณะของนักบวช หรือบรรพชิต หรือผู ท่ีเปน
สมณะในพระพุทธศาสนาวาไดแก ผูท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน ปราศจากการทํารายผู อ่ืน เปนผูสงบระงับ
จากกิเลส หรือสงบจากการเบียดเบียน เปนผูเวนจากบาป อันนี้ เปนลักษณะของนักบวชตาม
ความหมายในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงในสมัยกอนนั้นอาจจะไมเขาใจกันอยางนี้  ลักษณะของนักบวช
อยางเชนในพุทธกาล คนจํานวนมากก็จะมองไปท่ีการบําเพ็ญตบะโดยเขาใจวาถาเปนนักบวชแลว 
หรือเปนสมณะแลวตองบําเพ็ญตบะทรมานรางกายของตนใหลําบาก เปนตน หรืออาจมีความหมายวา
จะตองไปบําเพ็ญพรตอยูในปา ไปเปนฤาษีมุนีกินผักผลไมไมยุงเก่ียวกับผูคนในสังคม ซ่ึงผูคนจํานวน
มากก็มักจะติดอยูท่ีรูปแบบ หรือลักษณะภายนอก ไดแก ท่ีเครื่องแตงกาย ผานุงหม เชน การนุง    
หนังเสือ การมุนมวยผมเปนชฎาอยางพวกนักบวชชฏิล เปนตน และอาการกิริยา ท่ีประพฤติปฏิบัติ 
วัตร หรือการบําเพ็ญตบะแบบตาง ๆ วาเปนนักบวช พระพุทธเจาตรัสวา อันนั้นไมใชความหมายของ
สมณะหรือบรรพชิตท่ีแทจริง 

(๖) หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา คือ หลักการในการปฏิบัติหรือเกณฑในการ
ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงลักษณะของการเปนชาวพุทธท่ีดีหรือมาตรวัดท่ีชาวพุทธ
จะตองทําก็คือ 

(๑) การไมทําความชั่วท้ังปวง หรือการไมทําบาปท้ังปวง 
(๒) การบําเพ็ญกุศล คือความดีใหถึงพรอม 

๗๐ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 

                                                 



๔๑ 

(๓) การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธ์ิ
๗๑

 

และทรงเนนวาคําสอนเหลานี้แหละเปนคําสอนของพระพุทธเจา ท้ังหลาย นี่ เปนการ
แสดงหลักปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา สรุปยอลงเพียง ๓ ขอนี้ คือ ไมทําชั่ว ทําดี และทําจิตใจ
ใหผองใส 

อนึ่ง การแสดงหลักปฏิบัติท้ังหมดนี้ สําหรับใหพุทธศาสนิกชนท่ัวไปสามารถยึดถือเปน
หลักปฏิบัติ คือเปนตัวหลักปฏิบัติท่ีพระสงฆจะนําไปสอนประชาชนใหยึดถือปฏิบัติตาม และก็เปนขอ
ท่ีนาสังเกตวา การสอนใหเวนจากความชั่ว คือ ไมทําชั่ว ใหทําความดี และทําจิตใจใหผองใส ทานบอก
วาเปนคําสอนของพระพุทธเจา ท้ังหลาย ไมใชเฉพาะพระพุทธเจาองคนี้ เทานั้น พระพุทธเจาทุก
พระองคก็ทรงสอนอยางเดียวกันนี้ 

(๗) แนวทางหรือปฏิปทาของผูเผยแผพระพุทธศาสนา สําหรับขอสุดทายของการ
แสดงโอวาทปาติโมกขก็คือ การแสดงหลักการของนักเผยแผท่ีดีวานักเผยแผท่ีดีจะตองทําก็คือ 

(๑) การไมกลาวราย หรือใหรายผูอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน 
(๒) การไมทําราย หรือเบียดเบียนผูอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน 
(๓) ความสํารวมในพระปาฏิโมกข 
(๔) ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร 
(๕) การนอนนั่งในท่ีสงัด หรือท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด 
(๖) การประกอบความเพียรในอธิจิต หรือการฝกฝนพัฒนาจิตใจของตน

๗๒
 

และท้ังหมดนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา ท้ังหลาย เพราะฉะนั้น ผู ท่ีจะทําหนา ท่ี
เผยแพรพระพุทธศาสนา ควรท่ีจะปฏิบัติตามปฏิปทา หรือขอปฏิบัติ คือ 

ประการแรก ไมกลาวราย ไมใหรายใคร มุงแสดงแตคําสอน แตหลักความจริง ไมพูด
กลาวรายติเตียน หรือใสรายปายสีผูอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน 

ประการท่ีสอง ไมทําราย เม่ือเปนนักบวช เปนบรรพชิตในทรรศนะพระพุทธศาสนาก็
แปลวาผูไมทําราย ผูไมเบียดเบียนผูอ่ืนอยูแลว ยิ่งในการเผยแพรหลักธรรมความจริงก็ยิ่งไมควรทําราย
เบียดเบียนผูอ่ืน หรือลัทธิอ่ืน 

ประการท่ีสาม สํารวมในปาฏิโมกข คือสํารวมระวังกวดขันตนเองประพฤติปฏิบัติให
ถูกตองในขอปฏิบัตินั้น ๆ เพราะผูท่ีจะสั่งสอนเขาก็ตองถือวาเปนผูนําในศาสนา เม่ือตนเปนผูนําคนอ่ืน 
ก็ควรจะรักษาหลักการใหถูกตองดวย โดยตองระวังคนกวดขันตนและควบคุมตนใหอยูในหลักการ 
โดยเครงครัด ท้ังในสวนท่ีเปนหลักคําสอน ท้ังในสวนท่ีเปนหลักระเบียบวินัย 

ประการท่ีสี่ เปนผูรูจักประมาณในการบริโภคภัตตาหาร ขอนี้ถือวาเปนคุณธรรมสําคัญ
ยิ่งสําหรับบรรพชิตหรือนักบวช เพราะวาพระสงฆหรือนักบวชเปนผูมีอาชีวะ หรือการเล้ียงชีพเนื่อง

๗๑ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
๗๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๑; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๕/๙๑. 

                                                 



๔๒ 

ดวยผูอ่ืน หมายความวา ไมไดทํามาหาเลี้ยงชีพดวยตนเอง ตองอาศัยปจจัย ๔ ท่ีญาติโยมเขาถวาย 
และกวาญาติโยมจะไดปจจัย ๔ มาก็ลําบากยากเย็นมาก แถมยังมาจัดแบงถวายใหนักบวชอีก  ฉะนั้น 
พระสงฆหรือนักบวชจึงไมควรจะจุกจิกจูจี้ หรือปรนเปรอเอาใจตนเองในเรื่องอาหารมากนัก ควรทํา
ตนใหเขาเลี้ยงงาย 

ประการท่ีหา บําเพ็ญเพียรประกอบในอธิจิต คือ การฝกฝนพัฒนาจิตใจตนเอง ซ่ึงเปน
หลักสําคัญของพระสงฆหรือสมณะ หลักสําคัญจึงอยูท่ีการฝกจิต สําหรับชาวบานอาจจะยุงเก่ียวกับ
เรื่องทางกายมาก เชน วุนวายในการประกอบอาชีพ มีภาระในเรื่องสังคม ในเรื่องครอบครัว เปนตน 
แตพระสงฆหรือบรรพชิตนั้นไดสละเวนจากสิ่งเหลานั้นมาแลว มุงเนนการบําเพ็ญเพียรทางดานจิตใจ 
ฝกฝนพัฒนาจิตใจชองตนเองใหกาวหนาในธรรม เพ่ือเขา สูจุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ       
พระนิพพาน ซ่ึงเปนธรรมสูงสุด และถือวาบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนสูงสุด 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นจะพบวา แนวคิดเรื่องตบะในทางพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏ
ในโอวาทปาติโมกขชัดเจนท่ีสุด เพราะเปนการแสดงวามีตบะในหลักการทางพระพุทธศาสนาก็คือ
ความอดทน มีผลของความอดทนคือพระนิพพาน มีขอควรทําก็คือการบําเพ็ญตบะนั้นไมควรมีการทํา
รายหรือเบียดเบียนผูอ่ืนเพราะการบําเพ็ญตบะนั้น ซ่ึงกรอบแนวคิดนี้ถือวาชัดเจนท่ีสุด  ในเรื่อง    
ของการแสดงจุดยืนหรือความหมายของคําวาตบะในพระพุทธศาสนา สวนพระสูตรอ่ืนเปนการนําเอา
หลักโอวาทปาติโมกขนี้ไปขยายความเทานั้น 

๒.๔.๓ แนวคิดเรื่องตบะท่ีปรากฏในมงคลสูตร และอรรถกถามงคลสูตร 

สําหรับมงคลสูตรนี้มีปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๕ เปนพระสูตรท่ีสั้น ๆ หรือพระสูตร
เล็กนอย ดังนั้น จึงถูกจัดไวในหมวดขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ คือ หมวดเล็กนอยมีท้ังหมด ๑๒     
พระคาถา โดยมงคลสูตรนี้ พระพุทธเจาไดทรงแสดงถึงสิ่งท่ีเปนมงคลท่ีชาวพุทธควรทราบ โดยคําวา 
มงคลนั้น หมายถึง  เหตุแหงการถึงความเจริญแหงสมบัติท้ังปวง อันหมายถึง ยอมบรรลุความสําเร็จ
และความเจริญ

๗๓
 หรือหมายถึง เหตุท่ีนํามาซ่ึงความเจริญ หรือ ส่ิงท่ีทําใหมีโชคดี, ตามหลัก

พระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมท่ีนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ
๗๔

  

ในมงคลสูตร พระพุทธเจา ไดตรัสเปนข อความยาวพอสมควร คือ มีประมาณ ๑๒      
พระคาถา ซ่ึงจะยึดถือเปนแนวความคิดและหลักจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน กลาวคือ หลักการคบคาสมาคม
กับผูคน การทําบุญใหทาน การตอบแทนคุณบิดามารดา การมีระเบียบวินัย มีเมตตา กรุณา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปญญา เปนตน ถือเปนขอปฏิบัติท่ีเปนเกณฑมาตรฐานในการดําเนินชีวิตและรวมสราง
สังคมใหดีงามมีความสุข ความเจริญ ต้ังแตขั้นพ้ืนฐานจนถึงจุดหมายสูงสุดในชีวิต 

๗๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑. (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๔. 

๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพค ร้ังท่ี ๑๗, 
หนา ๒๙๔. 

                                                 



๔๓ 

แตในท่ีนี้จะขอนํามากลาวเฉพาะท่ีเห็นวามีความเก่ียวของกับแนวความคิดเรื่องตบะ 
โดยเฉพาะคาถาท่ี ๑๐ ท่ีไดกลาวถึงการบําเพ็ญตบะอยูดวย ดังขอความวา “การเผาผลาญบาป (ตบะ)  
การประพฤติพรหมจรรย การเห็นอริยสัจ การทํานิพพานใหแจง นี้เปนมงคลอันสูงสุด” 

๗๕
 

ในคาถาท่ี ๑๐ นี้ ถาวาโดยความเปนจริงแลว ก็ถือวาเปนขอความท่ีกลาวครอบคลุมหลัก
พระพุทธศา สนาไว ท้ังหมด เชน  กา รบํ าเพ็ญตบะ ก็จั ดเป นการกลา วถึ งลักษณะท่ัว ไปของ
พระพุทธศาสนา การประพฤติพรหมจรรย จัดเปนการกลาวถึงหลักปฏิบัติของนักบวชและของคฤหัสถ
ท่ัว ๆ ไป การเห็นชัดอริยสัจ ก็จัดเปนการกลาวถึงปฏิปทาหรือขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูจุดหมาย และการ
กระทําพระนิพพานใหแจงชัด จัดเปนการกลาวถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเราจะเขาใจใน
ขอความในคาถาท่ี ๑๐ นี้ ไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น เม่ือเราไปดูคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย 
ขุททกปาฐะ ท่ีพระอรรถกถาจารยทานไดอธิบายขยายความถึงลักษณะท่ัวไป หลักของผูปฏิบัติ ขอ
ปฏิบัติหรือปฏิปทา และจุดหมายของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาใหชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก โดยการ
ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ 

๗๖
 

(๑) การบําเพ็ญตบะ สําหรับลักษณะการบําเพ็ญตบะนอกพระพุทธศาสนานั้น จะ
พบวามีการพยายามทรมานกาย ดวยวิธีการทรมานตนแบบตาง ๆ เชน นั่งอยางเดียว ยืนอยางเดียว 
เดินเขยงเทา นอนบนหนาม ยางหรือบมกายบนถานเพลิง เปนตน สวนลักษณะการบําเพ็ญตบะนอก
พระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ 

(๑) การสํารวมอินทรีย (หรืออินทรียสังวร) ไดแก การสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา ห ู
จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตอง โผฏฐัพพะ รู
ธรรมารมณดวยใจ หรือระวังไมใหกิเลสครอบงําจิตใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ จึงไดชื่อวา
เปนการบําเพ็ญตบะ เพราะเปนคุณธรรมท่ีสามารถกําจัดหรือเผาทําลายอกุศลเจตสิกธรรม มีอภิชฌา
และโทมนัส เปนตน

๗๗
 

(๒) ความเพียร (หรือวิริยะ) ความเพียรในท่ีนี้นาจะไดแก ความเพียรท่ีจะละ   
ความชั่ว และประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงาม หรือความพยายามท่ีจะทํากิจการงาน โดยไมทอถอยตอ
อุปสรรค มีความมุงม่ันท่ีจะไปใหถึงจุดหมายท่ีต้ังไว ดังความวา “วิริยะหรือความเพียร ชื่อวา เปนการ
บําเพ็ญตบะ เพราะวาสามารถกําจัดความเกียจครานเสียได”

๗๘
 

(๓) เปาหมายของการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา มิไดอยู ท่ีทรัพยสมบัติ 
อิทธิปาฏิหาริย อํานาจ ราชศักด์ิ หรือสวรรค อยางลัทธิหรือศาสนาอ่ืนท่ีบําเพ็ญตบะดวยการทรมาน
ตนเพ่ือหวังสิ่งตอบแทน โดยเชื่อวาเม่ือกระทําเชนนั้นแลวเทพเจาจะพึงพอใจ และประทานรางวัลให
ตามสมควรแกการกระทํา หรือเชื่อวาทรมานตนแลวทําใหกิเลสเหือดแหงไป จึงพากันบําเพ็ญตบะดวย
การทรมานตนแบบตาง ๆ เพ่ือหวังวาจะนําไปสูจุดหมายปลายทางของศาสนา แตการบําเพ็ญตบะใน
พระพุทธศาสนา จุดหมายอยูท่ีการกําจัดกิเลสภายในจิตใจของเรา ท่ีคอยกัดกรอนจิตใจหรือทําจิตใจ

๗๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๘, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๐/๕๖๓. 
๗๖ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๒ – ๑๓๓. 
๗๗ ข.ขุ.อ. (ไทย ๑/๑/๑๓๒. 
๗๘ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๒. 

                                                 



๔๔ 

ใหเศราหมองขุนมัว เชน ละโมบ จองจะเอาไมเลือกควรไมควร คิดประทุษรายผูกใจเจ็บ ริษยา มัวเมา
ประมาทเลินเลอเปนอาทิ สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนเครื่องขวางก้ันคุณงามความดี จึงตองคอยควบคุม
ระมัดระวังดวยการสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น 
ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ  โดยมีความเชื่อวา การบําเพ็ญตบะดวยการสํารวม
อินทรีย หรือความเพียร (วิริยะ) สามารถกําจัดอกุศลธรรมท้ังหลายมี “อภิชฌาและโทมนัสเปนตน”

๗๙
 

ได  นี้เปนการแสดงใหเห็นถึงจุดมุงหมายของการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา ท่ีมุงเนนการกําจัด
กิเลสภายในจิตใจของตนเอง ดวยการระวังบาปความชั่วมิใหเกิดในจิตใจ เพียรละความชั่วท่ีเกิดขึ้น
แลวใหหมดสิ้นไป ฝกอบรมสรางเสริมคุณธรรมใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นภายในจิตใจ และรักษาคุณงามความดี
ของตนท่ีมีอยูแลวใหคงอยูตอไปและเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น เปนตน 

(๒) การบําเพ็ญพรหมจรรย  สําหรับหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาอีกประการ
หนึ่ง สาํหรับนักบวชหรือบรรพชิต ซ่ึงเปนผูสมัครใจยอมเสียสละความสุขอยางชาวบาน เพ่ือมุง
ประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งขึ้นไป การปฏิบัติของบรรพชิตจะตองอยูในขอบเขตของความพอเหมาะพอดี สมท่ี
จะใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ในอรรถกถามงคลสูตรนี้ ทานอธิบายวา ไดแก 

(๑) เมถุนวิรัติ  คือ การเวนจากรวมประเวณี ซ่ึงเม่ือเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา
แลว เปนอันตองเวนขาดจากสิ่งนี้ เพราะไมเหมาะสมกับผูท่ียอมสละเรือนออกบวชเปนบรรพชิตแลว 
จะกลับไปประพฤติตนอยางชาวบานอีก 

(๒) สมณธรรม ไดแก การปฏิบัติสมณธรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา      
ท่ีเหมาะท่ีควรแกนักบวชหรือสมณะ เพ่ือสงบระงับบาป 

(๓) ศาสนา  ไดแก การต้ังใจมุงม่ันท่ีจะทําหนา ท่ีในเผยแผพระศาสนา โดยมุง
ประโยชนสุขของมหาชนเปนท่ีต้ัง แมจะพบอุปสรรคขวากหนามก็ไมยอทอ อุทิศชีวิตเพ่ือพระศาสนา 

(๔) มรรค ไดแก ขอปฏิบัติหรือปฏิปทาท่ีเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือ ความดับทุกข มีองคประกอบ ๘ 
ประการ ไดแก ความเห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการชอบ เล้ียงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
ต้ังจิตม่ันชอบ

๘๐
 

(๓) การเห็นแจงอริยสัจ ไดแก การเห็นแจงในอริยสัจ ๔ คือ 
(๑) เห็นทุกข ไดแก สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดขึ้นและ

ความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมขึ้นตอตัวมันเอง 
(๒) เห็นสมุทัย เหตุใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ความทะยานอยาก เชน อยากไดนั่น

ไดนี่ อยากเปนโนนเปนนี่ อยากไมเปนโนนไมเปนนี่ เปนตน 
(๓) เห็นนิโรธ ความดับทุกข คือ ภาวะปลอดทุกขเพราะไมมีทุกข ท่ีจะเกิดขึ้น 

หมายถึงพระนพิพาน 

๗๙ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๒. 
๘๐ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 

                                                 



๔๕ 

(๔) เห็นมรรค คือ เห็นขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ ประการ 
อันประเสริฐ มีความเห็นชอบ ดําริชอบ เปนตน

๘๑
 

(๔) การกระทําใหแจงในพระนิพพาน การเขาถึงหรือการพิจารณาพระนิพพาน หรือ
อรหัตผล ไดแก การทําใหแจงเจโตวิมุตติ การหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกอบรมจิต หรือ    
ดวยกําลังสมาธิ เชน สมาบัติ ๘ ซ่ึงเปนเจโตวิมุตติอันละเอียดประณีต หรือทําใหแจงปญญาวิมุตติ 
ความหลุดพนท่ีบรรลุดวยการกําจัดอวิชชาได ทําใหสําเร็จอรหัตผล  ดังนั้น เปาหมายของการบําเพ็ญ
ตบะ หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา มิไดมีเปาหมายเพ่ืออิทธิปาฏิหาริย อํานาจราชศักด์ิ
ทรัพยสมบัติ หรือสวรรคสมบัติ แตมีเปาหมาย เชน การบําเพ็ญตบะดวยการสํารวมอินทรียเพ่ือเผา
กิเลสมีอภิชฌาและโทมนัส เปนตน หรือการบําเพ็ญตบะดวยความเพียรเพ่ือกําจัดความเกียจคราน

๘๒
 

การปฏิบัติตามมรรคเพ่ือบรรลุผลวิเศษขั้นสูงยิ่ง ๆ ขึ้น
๘๓

 การทําใหแจงในอริยสัจท้ังหลายเพ่ือพนจาก
ทุกขในสังสารวัฏ

๘๔
 และการทําใหแจงในพระนิพพาน เพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน เปนตน

๘๕
 

๒.๕ สรุปทายบท 

จากศึกษาในบทนี้พบวาในการบําเพ็ญตบะหรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา     
เปนการสอนใหละเวนระวังสังวร ละนิวรณท่ีเปนการกีดกันไมใหทําความดี เจริญอัปปมัมญญา ปฏิบัติ
ความเพียร ๔ และท่ีสําคัญในการปฏิบัติท่ีจะบรรลุธรรมอันยอดเยี่นมไดนั้นพระพุทธงคไมสนับสนุน
จากการกระทําท่ีเอียงสุดท้ังสองขาง (คือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค) ใหปฏิบัติทางสาย
กลางท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ในทางสายกลางนี้ สําหรับบรรพชิต ซ่ึงเปนผูสมัครใจยอมเสียสละ
ความสุขอยางชาวบาน เพ่ือมุงประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งขึ้นไป การปฏิบัติธรรมหรือตบะตองอยูในขอบเขต
ของความพอเหมาะพอดี สมท่ีจะใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา เชน การใชชี วิตอยูอยางงาย 
ๆ ลดละสิ่งปรนเปรอบํารุงบําเรอตนเอง ใชเทาท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิต คือกินเพ่ือบํารุงรางกายใหมี
กําลัง มิใชเพ่ือเอร็ดอรอย ใชท่ีอยูอาศัยเพ่ือพักพิงและปองกันภัย มิใชเพ่ือมุงอวดอํานาจราชศักด์ิ เปน
ตน  ท้ังนี้เพ่ือจะไดมุงอุทิศเวลาและพลังงานใหแกการปฏิบัติหนา ท่ีของตน ไดแก การบําเพ็ญสมณ
ธรรม ฝกอบรมจิตใจและจาริกเทศนาเพ่ือประโยชนสุขแกมหาชน และการปฏิบัติธรรม ก็มีของดเวน
บางอยางและการควบคุมความประพฤติบางอยาง จึงมิใชเปนการทรมานรางกายอยาง ลัทธิอ่ืน      
แตเปนการฝกความมีระเบียบวินัย รูจักควบคุมบังคับจิตใจตนเอง เปนการขัดเกลาความประพฤติและ
กิเลสภายในใจ เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งม่ันคง และความประณีตแหงจิตใจและบุคลิกภาพ 

 
  

๘๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 
๘๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๒.  
๘๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 
๘๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 
๘๕ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๓. 

                                                 



๔๖ 

 
 



บทที่ ๓ 

หลักธรรมที่ปรากฏในอุทุมพริกสูตร 

๓.๑ บทนํา 

สําหรับบทท่ีจะศึกษาตอไปนี้ เปนบทท่ีเก่ียวของกับการศึกษาแนวคิดหรือหลักคําสอน 
หรือหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรวาในอุทุมพริกสูตรนั้นประกอบไปดวยหลักธรรมอะไรบาง 
โดยเปนการศึกษาในรายละเอียดของพระสูตรในแตละเรื่องวา อุทุมพริกสูตรนั้นวาดวยคําสอน      
เรื่องอะไร เชน ในตอนแรก ๆ จะวาดวยเรื่องของคําสอนเก่ียวกับตบะหรือการปฏิบัติธรรมตามหลักคํา
สอนของแตละศาสนาของอินเดียคนยุคนั้นวาแตละศาสนาหรือลัทธิสอนเรื่องตบะอยางไร และตัว
เนื้อหาของอุทุมพริกสูตรนั้นเปนเรื่องท่ีวาดวยเรื่องของตบะอยางไร และตบะในทัศนะของศาสนา   
รวมสมัยของพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะท่ีเหมือนหรือแตกตางไปจากแนวคิดเรื่องตบะในทางพระ-
พุทธศาสนาอยางไรบาง โดยในบทนี้เปนการมุงท่ีจะศึกษาในสวนของเนื้อหาของคําสอนเรื่องตบะและ    
คําสอนอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรวามีรายละเอียดอยางไรบาง  เนื่องจากหากไดคําตอบจากบทนี้
แลวก็จะเปนสะพานเชื่อมไปสูการวิเคราะหในบทท่ี ๔ ตอไปได 

๓.๒ คําสอนเรื่องตบะ 

สําหรับประเด็นท่ีจะศึกษาตอไปนี้ เปนประเด็นท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเก่ียวกับแนวคิด
เรื่องตบะในบริบทของความเชื่อของสังคมอินเดียโบราณกอนสมัยพุทธกาลและสมัยพุทธกาลวาสังคม
อิน เ ดียนั้ น มีควา มเชื่ อตบะท่ี เห มือน กันหรื อแตกต า ง กัน กับตบะหรื อ คํา สอน เรื่ อ งตบ ะ                    
ในพระพุทธศาสนาโดยมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปนี ้

๓.๒.๑ ความหมายของตบะ   

คําวา ตบะ หมายถึง (๑) ความเพียรเครื่องเผาผลาญกิเลส, การบําเพ็ญเพียรเพ่ือกําจัด
กิเลส (๒) พิธีขมกิเลสโดยการทรมานตัวของนักบวชบางพวกในสมัยพุทธกาล

๑
 ในแงของนิรุกติศาสตร 

คําวา “ตบะ” ตรงกับรูปศัพทในภาษาบาลีวา ตป (ภาษาสันสกฤต วา ตปสุ) อันมีรากศัพทมาจาก  
ตปธาตุ พจนานุกรม บาลี-ไทย (ธาตุปฺปทีปกา) ของหลวงเทพดรุณานุศิษฎ (ทวี ธรรมธัช ป.๙) ไดให
ความหมายของ ตป ธาตุ ไวดังนี้ คือ (๑) ความเพียร, ความรอย (๒) ผู มีเพียร, ขยัน, “ ผูใหกิเลส     
เรารอน หรือ ผูเผากิเลส” (๓) ธรรมมีศีลเปนอาทิ, ความบําเพ็ญพรต, “เผากิเลส”

๒
  อนึ่ง สมเด็จพระ

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, คร้ังท่ี ๑๑/๒,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๙๙. 

๒ ดรุณานุศิษฎ, หลวงเทพ (ทวี ธรฺมธัช ป.๙), พจนานุกรมบาล-ีไทย (ธาตุปฺปทีปกา), พิมพคร้ังท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๖. 

                                                 



๔๗ 

มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาววา “ตบะ” หมายถึง  (๑) การยางกิเลสดวยการ
ทรมานรางกายใหไดรับความลําบาก เชน ถือการยืน การเดินเปนวัตร ไมนั่งไมนอน และการถือกิน
ผลไมเลี้ยงชีวิต ไมกินขาวและอ่ืน ๆ อีก โดยเชื่อวา ถาสิ้นชีวิตดวยการบําเพ็ญตบะนั้นก็จะไดไปสวรรค         
เม่ือปรารถนาอยางใดอยางหนึ่ง และการบําเพ็ญตบะนั้น เดชแหงตบะอาจบันดาลใหรอนถึงเทพเจา  ๆ 
ไดเห็นกําลังความเพียรไมทอถอยอยางนั้นแลว ยอมประสิทธิพรใหสมปรารถนา (๒) ตบะ (ธรรมเครื่อง
เผาบาป, ความเพียร) กุศลสมาทานอันเผาผลาญกําจัดอกุศลวิตกบาปธรรม แมโดยอยางตํ่าเพียง
อุโบสถกรรม คือ การสมาทานวัตร

๓
  

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา คําวา ตบะ วาโดยหลักก็มี ๒ ประการ คือ (๑) หมายถึง
ความเพียรเครื่องเผาผลาญกิเลส,การบําเพ็ญเพียรเพ่ือกําจัดกิเลส (๒) หมายถึง พิธีขมกิเลสโดยการ
ทรมานตัวของนักบวชบางพวกในสมัยพุทธกาล

๔
 วิธีการหรือรูปแบบท่ีนํามาใชในการขมกิเลสหรือเผา

กิเลสในดานรูปแบบนี้ก็คือ การปฏิบัติธรรมดวยการนั่งสมาธิ หรือบําเพ็ญเพียรอยางอ่ืนแลวแตรูปแบบ
ของแตละสํานัก และผูท่ีปฏิบัติธรรมหรือผูบําเพ็ญตบะนั้นเรียกวา ตาปโส หรือดาบสในภาษาไทย ซ่ึง
คําวา ดาบส นั้น แปลวาผูบํา เพ็ญตบะ อยางไรก็ตามตบะในความหมายท่ีกลาวมานั้นในทาง
พระพุทธศาสนา จะมุงหมายถึง อธิจิต ซ่ึงแสดงใหเห็นวาในทางรางกาย ตบะในทางพระพุทธ-ศาสนา
ตองการใหฝกฝนในขั้นละ และควบคุมไมเลยไปถึงการเพ่ิมความบีบค้ันกาย สวนในทางจิตใจมุงในดาน
การเพ่ิม คือการฝกฝนอบรมจิตใจดวยการเสรมิสรางคุณธรรมใหเพ่ิมพูนขึ้นไป เชน เสริมสราง สติ 
สมาธิ วิริยะ เมตตา กรุณา เปนตน

๕
  

๓.๒.๒ ลักษณะการบําเพ็ญตบะของลัทธิอ่ืน ๆ กอนสมัยพุทธกาล 

๑) ลักษณะการบําเพ็ญตบะในคัมภีรศาสนาพราหมณฮินดู 

ในคัมภีรพราหมณะ คัมภีรพระเวท และคัมภีรอุปนิษัท มีลักษณะและวิธีการ
บําเพ็ญตบะคลายกัน เชน การบําเพ็ญตบะ (บําเพ็ญทุกกรกิริยา) ดวยการทรมานรางกายใหไดรับ
ความเจ็ดปวด มีวิธีฝนกายใหผิดไปจากปกติธรรมดาเปนตน ซ่ึงลักษณะการทรมานรางกายของ
นักบวชในศาสนาพระเวทนั้นก็มีลักษณะดังตอไปนี้  (๑) ถอืการแชตัวอยูในน้ําแคเอว คราวละหลาย
วัน หรือหลายสัปดาห (๒) ถือการอาบน้ําในแมน้ําศักด์ิสิทธ์ิใหไดมากท่ีสุดโดยยายท่ีอาบน้ําไปเรื่อย ๆ   
(๓) ถอืการนอนบนเตียงหนามคราวละนาน ๆ ทุก ๆ วัน (๔) ถือการนอนบนพ้ืนดินไมยอมใชเตียง 
หรือเครื่องปูลาด (๕) ถือการอิริยาบถ โดยการงอตัว ไมยอมยืน ไมยอมนั่ง ไมยอมนอน ในทาตัวตรง
ตามปกติ (๕) ถือการไมเคลื่อนไหวรางกาย ยืนหรือนั่งนิ่งในทาเดียว และในท่ีเดียวเปนเวลาแรมป   
จนนกมาทํารังในผมได หรือเถาวัลยพันขึ้นขา หรือจอมปลวกขึ้นท่ีเทา (๖) ถือการไมนอน ยืนตัวตรง
อยูตลอดทุกเวลา (๗) ถือการนั่งกลางแดด และกอกองไฟไว ๔ กอง ลอมรอบตัวเองไว ท้ัง ๔ ทิศ     

๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๓. 

๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๙. 

๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร  :  
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา ๑๘๖. 

                                                 



๔๘ 

(๘) ถือการหอยศีรษะ โดยเอาเทาเหนี่ยวก่ิงไมไวอยางคางคาว (๙) ถือการกํามือไวจนเล็บงอกแทงทะลุ
เขาไปในอุงมือ (๑๐) ถือการแหงนหนาขึ้นจนคอแข็งคางอยูอยางนั้น (๑๑) ถอืการยกแขนชูไวจนแข็ง
คางอยูอยางนั้น (๑๒) ถือการทํารายรางกายตนเอง เชน การบีบรัดอวัยวะบางอยางจนงอย เปนตน

๖
 

คัมภีรอุปนิษัท ก็เปนเสมือนคัมภีรพระเวท คัมภีรอุปนิษัทนั้นไดแสดงการบรรลุผล
อันสูงสุดไว ๒ วิธี เชน วิธีเรียกวา ตบะ อีกวิธีหนึ่งเรียกวา โยคะ ถาพิจารณาแลว ตบะในท่ีนี้นั้นไมใช 
เปนตบะใหม ตบะเหลานี้ไดมีมาแลวสมัยพระเวท พยายามมาก ท่ีตองนั่งทําพิธีเซนสรวงบูชาอยูตลอด
คืนตลอดวัน หรือหลายวัน เปนการทรมานรางกายอยูในตัว ฉะนั้น คําวา ตบะ มีความเพียรพยายาม
อยูตลอดเวลาเหมือน ตบะในคัมภีรพระเวทเชนกัน

๗
 

๒) ลักษณะการบําเพ็ญตบะของศาสนาเชน 

กรณีของศาสนาเชน ซ่ึงถือวาเปนศาสนาท่ีมีความชัดเจนมากในเรื่องของการทรมาน
รางกายดวยการปฏิบัติเปนนักบวชเปลือยและทรมานรางกายอยางอุกฤษฏ หรือทรมานรางกายอยาง
เครงครัด ซ่ึงตัวอยางของการทรมานรางกายของศาสนาเชนนั้น  ก็มีปรากฏในอุทุมพริก-สูตรใน
พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ ท่ีไดอธิบายลักษณะของการบําเพ็ญตบะแบบศาสนาเชนเอาไวดังตอไปนี้ 

นิโครธ บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้   เปนอเจลก (ประพฤติเปลือยกาย) ไมมีมารยาท    
เลียมือ เขาเชิญใหไปรับอาหารก็ไมไป เขาเชิญใหหยุดรับอาหารก็ไมหยุด ไมรับอาหารท่ีเขาแบง
ไว ไมรับอาหารท่ีเขาทําเจาะจง ไมยนิดีอาหารท่ีเขาเชิญ ไมรับอาหารจากปากหมอ ไมรับ
อาหารจากปากภาชนะ  ไมรับอาหารครอมธรณีประตู ไมรับอาหารครอมทอนไม ไมรับอาหาร
ครอมสาก  ไมรับอาหารของคน ๒ คนท่ีกําลังบริโภค ไมรับอาหารของหญิงมีครรภ ไมรับ
อาหารของหญิงผูกําลังใหบุตรด่ืมนม ไมรับอาหารของหญิงท่ีคลอเคลียชาย  ไมรับอาหารท่ีนัด
แนะกันทําไว ไมรับอาหารในท่ีเลี้ยงสุนัข ไมรับอาหารในท่ีมีแมลงวันไตตอมเปนกลุม ๆ ไมกิน
ปลา ไมกินเนื้อ ไมด่ืมสุรา ไมด่ืมเมรัย ไม ด่ืมยาดอง รับอาหารในเรือนหลังเดียว ยังชีพดวย
ขาวคําเดียว รับอาหารในเรือน ๒ หลัง ยังชีพดวยขาว ๒ คํา  ฯลฯ รับอาหารในเรือน  ๗ หลัง 
ยังชีพดวยขาว ๗  คํา ยังชีพดวยอาหารในถาดนอย ๑  ใบ ยังชีพดวยอาหารในถาดนอย ๒ ใบ 
ฯลฯ ยังชีพดวยอาหารในถาดนอย ๗ ใบ กินอาหารท่ีเก็บไวคางคืน ๑ วัน กินอาหารท่ีเก็บไว
คางคืน ๒ วัน  ฯลฯ  กินอาหารท่ีเก็บไวคางคืน ๗ วัน ถือการบริโภคอาหาร ๑๕ วันตอม้ือ    
กินผักดองเปนอาหาร กินขาวฟางเปนอาหาร  กินลูกเดือยเปนอาหาร  กินกากขาวเปนอาหาร
กินสาหรายเปนอาหาร กินรําเปนอาหาร กินขาวตังเปนอาหาร  กินกํายานเปนอาหาร  กินหญา
เปนอาหาร กินโคมัยเปนอาหาร  กินเหงาและผลไมปาเปนอาหาร บริโภคผลไมหลนยังชีพ    
นุงหมผาปาน นุงหมผาแกมกัน นุงหมผาหอศพ นุงหมผาบังสุกุล  (ผาเปอนฝุน) นุงหมผา
เปลือกไม นุงหมหนังเสือ  นุงหมหนังมีเล็บ  นุงหมผาคากรอง  นุงหมผาเปลือกปอกรอง       

๖ ราชบัณฑิตยสถาน, สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม ๑๒, (ปรานบุรี  :  โรงพิมพศูนย
ทหารราบ, ๒๕๑๖-๒๕๑๗), หนา ๗๓๒๖. 

๗
 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพโดยบริษัทสรางสรรค

บุคส จํากัด) ๒๕๔๖, หนา ๓๘๓. 

                                                 



๔๙ 

นุงหมผาผลไมกรอง นุงหมผากัมพลผมมนุษย นุงหมผา กัมพลขนสัตว นุงหมผาขนปกนกเคา
เปนผูถอนผมและหนวด คือถือการถอนผมและหนวด ยืนอยางเดียว ไมยอมนั่ง เดินกระโหยง    
คือถือการเดินกระโหยง  (เหยียบพ้ืนไมเต็มเทา)  ถือการนอนบนหนามนอนบนท่ีนอนอันทํา
ดวยหนาม  นอนบนแผนกระดาน  นอนบนเนินดิน  นอนตะแคงขางเดียว เอาฝุนคลุกตัว     
อยูกลางแจง นั่งบนอาสนะตามท่ีปูลาดไว บริโภคคูถ คือ ถือการบริโภคคูถ ไมด่ืมน้ําเย็น คือ ถือ
การไมด่ืมน้ําเย็น อาบน้ําวันละ ๓ ครั้ง คือ ถือการลงอาบน้ํา

๘
 

จากการกลาวมาจะพบวารูปแบบการบําเพ็ญตบะของศาสนาพราหมณกับศาสนาเชน
นั้นก็มีดังตอไปนี้คือ (๑) การทรมานรางกายของศาสนาพราหมณมุงการกระทําเพ่ือบูชาเทพเจา     
(๒) การทรมานรางกายของศาสนาเชนนั้นมีลักษณะของการมุงไปท่ีการทรมานรางกายตัวเองเพ่ือ
ทรมานกิเลสหรือเพ่ือกําจัดกิเลส เพราะศาสนาเชนเชื่อวารางกายเปนท่ีอยูของกิเลสไมมีรางกาย หรือ
ทรมานรางกายแลวกิเลสก็จะลดลงตามไปดวย ดังนั้น การทรมานรางกายจึงมุงถึงหรือส่ือถึงการ
ทรมานกิเลสหรือการกําจัดกิเลสท่ีขังตัวอยูในรางกายนั้นดวย  

อนึ่ง เราจะพบวาลักษณะของการทรมานรางกายของศาสนาพราหมณหรือศาสนาเชน
นั้นจะมีลักษณะรวมกันอยางหนึ่งก็คือ การเนนพิธีกรรมหรือการใชตัวท่ีเรียกวาตบะนั้นเปนจุดขาย
หรือจุดสรางศรัทธาใหเกิดกับผู ท่ีพบเห็นแลวคนเหลานั้นจะมาเคารพศรัทธาและนําเอาลาภและ
สักการะอยางอ่ืนมามอบใหตนเอง อันนี้ถือวาเปน “ ลักษณะรวม” ของการบําเพ็ญตบะของท้ังสอง
ศาสนา 

๓) ลักษณะการบําเพ็ญตบะของลัทธิอ่ืน ๆ  

นอกจากศาสนาพราหมณฮินดูและศาสนาเชนแลวยังมีศาสนากลุมอ่ืน ๆ ท่ีเปนศาสนา
ในกลุมทิฏฐิ ๖๒ ท่ีเปนพวกบําเพ็ญตบะ ซ่ึงมีปรากฏในชาดกของพระพุทธศาสนาซ่ึงถือวาเปนกลุมท่ีมี
การบําเพ็ญตบะในรูปท่ีแปลกออกไปจากการบําเพ็ญตบะแบบศาสนาหลักของอินเดีย โดยกลุมนี้ มีชื่อ
เรียกวา อาชีวกบาง ปริพาชกบาง ดาบสหรือฤาษีบาง โดยศาสนากลุมนี้จะมีรูปแบบของการบําเพ็ญ
ตบะดังตอไปนี้ (๑) กลุมท่ีนั่งสมาธิ กลุมนี้เปนพวกดาบสหรือฤาษีท่ีอยูตามปาตามเขา พวกนี้ไมยุง
เก่ียวกับชาวบานหรือบานเมือง มีหนาท่ีบําเพ็ญตบะดวยการนั่งสมาธิเพียงอยางเดียว อาหารการกินก็
หาเองตามธรรมชาติ กลุมนี้เนนเรื่องการนั่งสมาธิภาวนามากกวาการทรมานรางกาย เชน ดาบสใน
นาฬิกชาดกท่ีนั่งสมาธิจนฟาฝนแลงไป ๗ ป ๗ เดือน และ ๗ วัน เลยทีเดียว (๒) กลุมประพฤติวัตร 
ไดแก กลุมท่ีบวชเปนอาชีวก ไมนุงผา คลุกเคลาดวยธุลี เงียบฉี่อยูคนเดียว เห็นพวกมนุษยแลว     
ตองว่ิงหนี เหมือนมฤคมีมหาวิกัติเปนโภชนะ บริโภคโคมัยแหงลูกโคเปนตนเพ่ือจะอยูดวยความไม
ประมาท จึงอยูในไพรสณฑเปลี่ยวตําบลหนึ่งในราวไพร เม่ืออยูในถิ่นนั้น เวลาหิมะตกตอนกลางคืน 
ออกจากไพรสณฑ อยูกลางแจง ชุมโชกดวยน้ําหิมะ เวลากลางวันก็ทํานองเดียวกัน ใหตน ชุมโชกดวย
หยาดน้ําท่ีไหลจากไพรสณฑ เสวยทุกขแตความหนาว ท้ังกลางวันกลางคืนอยูอยางนี้ อนึ่งในเดือนทาย
แหงฤดูรอนตอนกลางวันก็ถึงความรุมรอนดวยแสงแดด ณ ท่ีโลง กลางคืนก็อยางนั้นเหมือนกับ       

๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๙-๔๐. 

                                                 



๕๐ 

ถึงความรุมรอนอยูในไพรสณฑท่ีปราศจากลม หยาดเหง่ือไหลออกจากสรีระ
๙
 (๓) กลุมทรมานรางกาย

ตัวเอง ก็คือกลุมท่ีทําการทรมานรางกายของตนเองตาง ๆ นานา ดวยการนอนบนหนามแหลม ไม
รับประทานอาหารแตรับประทานลมเปนอาหาร กระโหยงเทาอาปากรับลม เปนตน ซ่ึงกลุมนักบวช
เหลานี้เปนกลุมท่ีมีปรากฏอยูมากอนสมัยพุทธกาลแลว 

๓.๒.๓  คําสอนเรื่องตบะในสมัยพุทธกาล 

สําหรับคําวาสมัยพุทธกาลนั้นนับเอาต้ังแตสมัยท่ีพระพุทธองคทรงยังไมเสด็จออกผนวช 
จากนั้นทรงผนวชไปจนถึงทรงตรัสรูและประกาศพระศาสนาจนปรินิพพาน เหตุการณหรือชวงเวลา
ดังกลาวนี้ถือวาเปนสมัยพุทธกาล และการศึกษาเรื่องตบะในสมัยพุทธกาลก็เปนการศึกษาเก่ียวกับการ
บําเพ็ญตบะและลักษณะของการบําเพ็ญตบะรวมถึงอิทธิพลของการบําเพ็ญตบะท่ีเกิดขึ้นในชวงสมัย
ของพระพุทธศาสนากําลังเจริญรุงเรืองและเปนชวงสมัยท่ีพระพุทธองคทรงพระชนมอยูนั่นเอง       
โดยการศึกษาเรื่องตบะในสมัยพุทธกาลนั้นมีดังตอไปนี้ 

๑) ความสําคัญของการบําเพ็ญตบะในสมัยพุทธกาล  

จากการศึกษามาจะพบวา คําวาตบะในสมัยกอนและสมัยพุทธกาลนั้นเปนคํา ท่ีมี
ความสําคัญมากเนื่องจาก (๑) ตบะเปนองคประกอบของศาสนาหรือนักบวชในศาสนา กลาวคือ หาก
ใครก็ตามจะบวชนั้น การบวชในสํานักใดก็ตาม สํานักนั้นจะตองสอนเรื่องตบะตองใหสาสนิกประพฤติ
หรือบําเพ็ญตบะ หากวาบวชมาแลวไมบําเพ็ญตบะ ชาวบานก็จะไมใหความอุปถัมภหรือไมใหความ
เคารพศรัทธาแตอยางใด ดังนั้น การท่ีใครก็ตามจะขึ้นชื่อวาเปนนักบวช ผูนั้นตองบําเพ็ญตบะ ดังนั้น 
ตบะในยุคสมัยพุทธกาลจึงมีความสําคัญอยางนี้ (๒) ตบะ เปนท่ีมาของลาภสักการะ ท่ีกลาวเชนนี้
เพราะการบําเพ็ญตบะนั้นเปนท่ีมาของความศรัทธา เม่ือมีศรัทธายอมมีลาภและสักการะตามมา 
ดังนั้น บรรดานักบวชในยุคนั้นโดยมากจะใชตบะเปนตัวลอใหผูคนเกิดศรัทธาเพ่ือหวังลาภสักการะ  
ดังปรากฏในถอยคําของดาบสทานหนึ่งในยุคโบราณวา 

เสตเกตุดาบส ไปยังพระราชอุทยานแลว ประชุมดาบสพูดวา ดูกอนสหายรวมชีวิต
ท้ังหลาย วันนี้พระราชาจักเสด็จมา ทานชี้แจงวา ธรรมดาพระราชาท้ังหลายทรงโปรดปราน
ครั้งเดียว ก็สามารถใหคนดํารงชีพอยูเปนไดชั่วอายุ วันนี้ขอใหพวกเราบางพวกเดินเปนกลุม ๆ   
ไป บางพวกนอนบนหนาม บางพวกบําเพ็ญตบะ ๕ อยาง บางพวกประกอบความเพียรวิธี
กระโหยงเทาบางพวกลงน้ํา บางพวกสาธยายมนต ดังนี้แลวตัวทานเอง นั่งบนต่ังท่ีไมมีพนักพิง 
ท่ีประตูบรรณศาลาวางคัมภีร ๑ คัมภีร ท่ีรุงเรืองดวยรงคเบญจวรรณแวววาว ไวบนกากะเยียท่ี
มีสีงดงาม แลวแกปญหาท่ีมาณพสี่ หา คนซักถามมา

๑๐
 

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาเพ่ือใหเกิดลาภสักการะพวกดาบสท้ังหลาย      
พึงแสดงตนในการบําเพ็ญตบะนานัปการเพ่ือทําใหพระราชาศรัทธา หากพระราชาทรงศรัทธาแลว    
พวกเราก็จะมีชีวิตท่ีสุขสบายไปตลอดชีวิตเพราะลาภและสักการะท่ีเกิดขึ้นมาจากการสรางภาพหรือ

๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๖/๓/๒/๓๔๕-๓๔๖. 
๑๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๙/๓/๕/๒๒. 

                                                 



๕๑ 

การบําเพ็ญตบะเชนนั้น (๓) ตบะเปนหนทางท่ีจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายของศาสนาของตน เชน 
พราหมณก็บรรลุโมกษะ เชนก็บรรลุไกรวัลยธรรม พระพุทธศาสนาก็บรรลุพระนิพพาน เปนตน        
(๔) ตบะเปนเครื่องมือในการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง ไดแก การนั่งสมาธิหรือการเจริญภาวนาหรือการ
รักษาศีลนั้นถือวาเปนแนวทางท่ีจะนําไปสูการพัฒนาตนเอง ดวยเหตุนี้  ความเชื่อเรื่องตบะจึงไดรับ
ความนิยมยกยองสรรเสริญ และความเชื่อถือท้ังจากนักบวชในศาสนาพราหมณ และจากนักบวชนอก
ศาสนาพราหมณ เชน พวกฤาษี พวกมุนี และพวกนิครนถ เปนตน ถือวาการบําเพ็ญตบะดวยลักษณะ
อาการตาง ๆ  มีการทรมานรางกายใหไดรับความเจ็บปวด ดวยการฝนอิริยาบถหรือบีบบังคับอวัยวะ
ใหผิดไปจากปกติวิสัย ถือวาเปนการทําท่ีพ่ึงหรือเปนหนาท่ีของสรณะและพราหมณ เปนคุณธรรมของ
สมณะและเปนพรหมธรรมของพราหมณ โดยมีความเชื่อวา การบําเพ็ญตบะนั้นสามารถจะขจัดบาป
ไดอยางบริบูรณ

๑๑
 นําพาผูประพฤติปฏิบัติไปสูปรโลก (สวรรค) และการบําเพ็ญตบะนั้นเปนหนทาง

นําไปสูความบริสุทธ์ิ
๑๒

  

ความเชื่อเรื่องตบะไดรับความนิยมกันอยางกวางและแพรหลาย ท้ังเหลานักบวช
ท้ังหลายก็พากันบําเพ็ญตบะ โดยถอืวาเปนการงานหรือเปนหนา ท่ี เปนคุณธรรมความดีท่ีจะตอง
ประพฤติปฏิบัติ และมีความเชื่อวา ดวยอํานาจของตบะสามารถจะขจัดบาปกรรมไดอยางบริสุทธ์ิ 
นําพาผูบําเพ็ญตบะไปสูปรโลก (สวรรค) ได และการบําเพ็ญตบะนั้น เปนหนทางนําไปสูความบริสุทธ์ิ 
สูความหลุดพนจากสังสารวัฏ และบรรลุถึงจุดหมายทางศาสนาได ดังตัวอยางคาถาท่ีกลาวยกยอง
สรรเสริญอํานาจของตบะ ท่ีปรากฏอยูในขอความดังตอไปนี้ 

ทานมักขลิ  โคศาล  สํารวมตนดีแลว  ดวยการกีดกันบาปดวยตบะ 
ละวาจาท่ีกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน เปนผูสมํ่าเสมอ งดเวนจากสิ่งท่ี
มีโทษ พูดจริง เปนผูคงท่ี ไมทําบาปแนนอน

๑๓
 

สัตวเหลาใดประกอบดวยการกีดกันบาปดวยตบะ รักษาความสงบ
สงัด ติดอยูในรูป เพลิดเพลินในเทวโลก สัตวเหลานั้น ชื่อวาสั่งสอนโดย
ชอบเพ่ือปรโลกโดยแท

๑๔
 

มาณพท้ังหลายบริสุทธ์ิได ดวยการบําเพ็ญตบะใด  ทานหลีกจากการ
บําเพ็ญตบะนั้นแลว เปนผูไมบริสุทธ์ิ  สําคัญวาเปนผูบริสุทธ์ิ ทานพลาด
จากทางแหงความบริสุทธ์ิแลว

๑๕
 

จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นจึงจะพบวา ตบะนั้นมีความสําคัญมากสําหรับนักบวชและ
ผูคนท่ัวไปในสมัยพุทธกาลและเปนเปาหมายท่ีผูบวชจะตองเรียนรูและพัฒนาตนเองรวมถึงศึกษา    
ในตบะท่ีตนเองปรารถนาได 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๓/๕๓. 
๑๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๓/๒๗๒. 
๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๑/๑๒๔. 
๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๑/๑๒๕. 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๗/๑๗๕. 

                                                 



๕๒ 

๒) ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการบําเพ็ญตบะ 

(๑) ทาทีของการบําเพ็ญตบะกอนการตรัสรู 

สําหรับทาทีของสังคมอินเดียในยุคกอนท่ีพระพุทธองคจะตรัสรูนั้นจะพบวาสังคม
อินเดียโดยเฉพาะกลุมนักบวชหรือนักการศาสนาโดยท่ัวไปจะมีความเชื่อและการปฏิบัติในเรื่องการ
บําเพ็ญตบะดวยการทรมานรางกายวาเปนสิ่งท่ีจะนําไปสูผลสําเร็จตามท่ีตนตองการ เชน ทรัพยสมบัติ 
ฤทธ์ิ อํานาจ ราชศักด์ิ สวรรค จนถึงจุดหมายสูงสุดของศาสนาเปนตน ตอมาเม่ือพระพุทธเจาเสด็จ
ออกผนวชแลว ทรงคลอยตามความเชื่อดังกลาวและทรงทดลองความเรื่องตบะและผลของตบะใน
สมัยนั้นใหเห็นความจริง ดวยการอดอาหารและการกลั้นลมหายใจ เปนตน เปนระยะเวลานานถึง ๖ 
ป ในท่ีสุดก็ทรงทราบวาเปนสิ่งท่ีไรผล ไมชวยใหเกิดผลสําเร็จไดเลย  จึงไดทรงเลิกละการกระทํา
เชนนั้น เพราะทรงเห็นวาตบะในยุคกอนการตรัสรูนั้นมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 

ประการแรก การบําเพ็ญตบะ จัดเปนอัตตกิลมถานุโยค คือ การมัวประกอบความ
ลําบากใหแกตนเอง หรือการนําเอาความเดือดรอนลําบากมาใสตน หรือการทําตนใหมีความลําบาก
เดือดรอนไปเปลา ๆ ไมใชขอปฏิบัติใหหมดความทุกข แตจะเปนขอปฏิบัติใหเกิดความทุกขเสีย
มากกวา ท้ังไมเปนอริยะหรืออารยะ และไรประโยชน ถือวาเปนการปฏิบัติท่ีเอียงสุดขางหนึ่ง         
ซ่ึงตรงกันขามกับกามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนมัวเมาในการสุข) 

ประการท่ีสอง การบําเพ็ญตบะแบบนี้ ทรงเห็นวามีแตผลเสียตอตนเอง คือ ตนเอง
ก็ทุกขทรมาน ผลดีอะไรก็ไมได จุดหมายท่ีตองการก็ไมบรรลุ ทําใหจิตใจไมสงบ 

ประการท่ีสาม การบําเพ็ญตบะแบบนี้ ทรงเห็นวายังหางไกลจากความเปนสมณะ
หรือพราหมณในความหมายของพระพุทธศาสนามาก  การบําเพ็ญตบะไมชวยลดกิเลสในจิตใจ         
ผูบําเพ็ญตบะจํานวนมาก มีความยึดม่ันในตบะ มัวเมาในตบะของตน เห็นเปนความเดน ยกตน       
ขมผูอ่ืน มัวเมาในลาภสักการะบาง หวังใหไดรับความเคารพนับถือจากชนชั้นตาง ๆ ในสังคมบาง     
มุงคิดแตจะละสิ่งหนึ่งกลับไปติดยึดสิ่งอ่ืนอีกดานหนึ่ง 

ประการท่ีสี่ ถึงแมวาผูบําเพ็ญตบะจะไดบรรลุผลสําเร็จ ท่ีดีงามบางอยางขึ้นมา   
ดวยการบําเพ็ญคุณธรรมบางประการ แตก็ยังมีขอเสีย เปนผู ท่ีนา ตําหนิในขอท่ีทําใหทุกขทรมาน   
เปลา ๆ โดยไมสมควรและไมจําเปนอยูนั่นเอง 

นอกจากนี้  ความเชื่อเรื่อ งตบะ ทําใหเปนผลเสียต อสังคม คือเปนเหตุทําให
ประชาชนไมขยันทํามาหากินดวยลําแขงของตนเอง เพราะมัวแตรอผลดลบันดาลจากสิ่งศักด์ิสิทธ์ิผู มี
ฤทธ์ิอํานาจ ดวยการสวดออนวอนขอรองบูชายัญ หวังใหทานเหลานั้นบันดาลใหประทานใหตามท่ีขอ 
เลยเปนสังคมท่ีมีแตผูขอ แลวก็รอผลบันดาล ทําใหขาดความรับผิดชอบตอชีวิตตนเอง ขาดความเพียร
พยายามทําดวยตนเอง เพราะเอาชีวิตของคนไปฝากไวกับสิ่งอ่ืนผูอ่ืน เปนตน 

(๒) ทาทีของการบําเพ็ญตบะหลังการตรัสรู 

สําหรับประเด็นเรื่องตบะกับพระพุทธศาสนานั้นจะพบวา  พระพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญกับเรื่องตบะเปนอยางมาก  ถึงกับกําหนดใหตบะนั้นเปนวาระแหงพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน



๕๓ 

วาระท่ีพระพุทธเจาแตละพระองคจะตองประกาศจุดยืนท่ีถือวาเปนธรรมนูญของพระพุทธศาสนานี้
กอนการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยตบะท่ีจัดวาเปนวาระของพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏใน
ธรรมนูญของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา “โอวาทปาติโมกข” คําวา โอวาทปาฏิโมกข คือ ปาฏิโมกขท่ี
เปนโอวาท กลาวคือ สิ่งท่ีเปนหลักเปนประธานในดานคํากลาวสอน หรือ หลักการโดยสรุปของ
พระพุทธศาสนา มีท้ังหลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา วิธีการแหงการประกาศพรอมท้ังจรรยาบรรณของนักเผยแผพระศาสนา  ท้ังนี้ 
เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันในการเผยแผศาสนา หรือ คํากลาวสอนสําหรับรอดพนจากทุกข
ท้ังปวง ใจความโอวาทปาฏิโมกขนั้น มีท้ังหมด ๑๓ ประการ ดังนี้ หลักการ ๓ หมายถึง สาระสําคัญท่ี
ควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก การไมทําบาปท้ังปวง, การทํากุศลใหถึงพรอม, และ
การทําจิตใหผองใส อุดมการณ ๔ หมายถึง หลักการท่ีทรงวางไว เปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมาย ไดแก ความอดทน , ความไมเบียดเบียน , ความสงบ, และนิพพาน วิธีการ ๖ หมายถึง 
แนวทางในการปฏิบัติสําหรับนักบวช ไดแก การไมวาราย, การไมทําราย , การสํารวมในปาฏิโมกข, 
การรูจักประมาณ0ในภตัตาหารหรืออาหาร 0, การอยูในสถานท่ีท่ีสงัด, และการฝกหัดจิตใจใหสงบ

๑๖
 

กลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา  พุทธศาสนาสอนให ละความชั่ว ทําความดี ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ บรรลุ    
พระนิพพาน ดับกิเลสพนทุกข คือ เปาหมายสูงสุด และพระสงฆผูสืบทอดศาสนา  จักตองสํารวมกาย
จิตในธรรมวินัย กินอยูพอประมาณ อดทน ไมกลาวราย ไมทําราย หรอืวารายเขนฆาคนอ่ืน เปนตน นี้
คือ การประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  

สําหรับความสําคัญของตบะท่ีปรากฏในโอวาทปาติโมกขนั้นก็จะสังเกตไดจากวา
พระพุทธศาสนาในอดีตกอนยุคของพระสมณโคดมพุทธเจานี้ก็ทรงยกเอาตบะขึ้นประกาศเปนจุดยืน
มากแลว เชน พระพุทธเจาวิปสสีทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกขแกภิกษุท้ังหลาย พระวิปสสีพุทธเจา
ทรงแสดงปาติโมกข

๑๗
 

ในท่ีประชุมสงฆ ท่ีกรุงพันธุมดีราชธานีนั้น ตอมาพระพุทธเจาทรงพระนามวา  
ทีปงกรก็ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขนี้ เชนกัน แมแตพระพุทธเจาองคปจจุบันนี้ เม่ือทรงประกาศ     
พระศาสนาไปได ๙ เดือนพระองคก็ทรงประกาศโอวาทปาติโมกขในวันมาฆปุรณมี ใจความสําคัญของ
โอวาทปาฏิโมกข มีดังนี้  

ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจา ท้ังหลายตรัส
วา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การ
ทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย   

๑๖ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโ), อมตวาจา  :  สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, 
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท เพชรเกษมพร้ินต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕.   

๑๗ ปาติโมกข ในท่ีนี้มิไดหมายถึงอาณาปาติโมกข (ประมวลพุทธบัญญัติท่ีทรงต้ังข้ึนเปนพุทธอาณา 
ไดแก อาทิพรหมจริยาสิกขา ท่ีมีพระพุทธานุญาตใหสวด ในท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน) แตหมายถึงโอวาทปาติโมกข
ซ่ึงประกอบดวยคาถา ๓ คาถา มี ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา เปนตน ท่ีพระพุทธเจาแตละพระองคทรงแสดงเอง (ที.ม.อ. 
๙๐/๗๖, วิ.อ. ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๕.   

                                                 



๕๔ 

การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

๑๘
 

จากขอความในโอวาทปาติโมกขดังกลาวจะพบวา ตบะ นั้นมีอยูในบรรทัดแรก ของโอวาท
ท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาเลยวาขันติ ความอดทน คือ ความอดกล้ัน เปนตบะ อยางยิ่ง 
หมายความวาพระพุทธศาสนาเห็นวา (๑) ตบะนั้นเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญมากสําหรับพระพุทธศาสนา 
หรือเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาเลยก็วาได โดยตบะนั้นจะตองมี (๒) ความอดทน เปน
พ้ืนฐาน หรือการบําเพ็ญตบะนั้นจะตองมีความอดทน เพราะความอดทนจะตองนําไปสูการบรรลุ
เปาหมาย  หรือทําใหการบําเพ็ญตบะนั้นบรรลุเปาหมายใหได (๓) ตบะนั้นถือวาสําคัญเพราะเปนทาง
ไปสูการบรรลุเปาหมายในศาสนาพุทธก็คือพระนิพพาน ซ่ึงพระนิพพานถูกวางไวเปนความสําคัญเชิง
เปาหมายในอันดับตอมา ดังปรากฏในคําวา พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสนิพพานวา เปนบรมธรรม หรือ 
เปนธรรมสูงสุด (๔) จากนั้นพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวตอไปวา ลักษณะของผูบําเพ็ญตบะนั้น จะตองมี
ลักษณะท่ีสําคัญดังตอไปนี้ คือ เปนผูไมทํารายผูอ่ืนและเปนผูไมเบียดเบียนสัตว อ่ืน คือตองเปนผู ท่ีไม
ทํารายหรือไมเบียดเบียนผู อ่ืนท้ังท่ีเปนคนและเปนสัตว สวนคาถาอ่ืนนอกจากนี้ถือวาเปนเพียง
คําอธิบายของตบะเทานั้น ดังนั้น ตบะจึงถือวาเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญกับพระพุทธศาสนามาก  

๓) ลักษณะของตบะในทางพระพุทธศาสนา 

จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับความสําคัญของตบะในทางพระพุทธศาสนาวา
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการบําเพ็ญตบะไวเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาดังท่ี
ปรากฏในโอวาทปาติโมกขแลว อยางไรก็ตามเราจะทราบวาตบะในทางพระพุทธศาสนาหรือการ
บําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนานั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

(๑) เนนหลักการบําเพ็ญตบะบนพ้ืนฐานของหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

สําหรับลักษณะสําคัญของตบะในทางพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งก็คือ จะตอง
มีพ้ืนฐานอยูท่ีความเปนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงคําวา “ทางสายกลาง” (The middle 
way) ตรงกับภาษาบาลีวา  “มชฺฌิมาปฏิปทา” แปลตามรูปศัพทวา ขอปฏิบัติท่ีมีในทามกลาง

๑๙
      

ซ่ึงหมายถึง ขอปฏิบัติท่ีเปนกลาง ๆ เพ่ือใหถึงความดับแหงปญหาและดับทุกขดวยปญญา
๒๐

 
นอกจากนั้นยังหมายถึงขอปฏิบัติท่ีเพงถึงวิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตท่ีเปนกลาง ๆ  ตามธรรมชาติ 
สอดคลองกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผลตามกระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ โดย
เรียกสั้น ๆ วา มรรค ซ่ึงแปลวา ทาง มีองคประกอบ ๘ ประการ คือ ๑) สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ  ๒) 
สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ 

๑๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๔๑,

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือบริษัทสํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๕๗๐.   
๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๙.   

                                                 



๕๕ 

เลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ ต้ังใจม่ันชอบ 
ซ่ึงอยูในหัวขอธรรมขอสุดทายของอริยสัจ ๔ โดยเรียกปฏิปทานี้วา อริยมรรคมีองค ๘ เพราะเปนเหตุ
ใหผูปฏิบัติ ไดบรรลุถึงอริยะผลท้ัง ๔ ประการ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ
อรหัตผล

๒๑
 ซ่ึงหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ ถือวาเปนทางท่ีจะกอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือ

ความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือพระนิพพาน
๒๒

 มีอยูเพ่ือละโลภะและโทสะ
๒๓

  ในท่ีบาง
แหงทานเรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

๒๔
 คือเปนปฏิปทา หรือทางดําเนินไปเพ่ือความดับทุกข 

เรียกวา พรหมจรรย และเรียกผูปฏิบัติตามวา พรหมจารี และเรียกความสิ้นไปแหงราคะ โทสะ และ
โมหะ วา ท่ีสุดแหงพรหมจรรย

๒๕
 โดยเรียกวา พรหมยานบาง ธรรมยานบาง รถพิชัยสงครามอันยอด

เยี่ยมบาง
๒๖

  เปนตน โดยทางสายกลางท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในพระไตรปฎกนั้นไดอธิบายวา คํา
วากลางนั้นคือกลางระหวางอะไรกับอะไร วา 

ภิกษุท้ังหลาย ท่ีสุด ๒ อยางนี้ บรรพชิตไมพึงเสพ  กลาวคือ ๑) กามสุขัลลิกานุโยคในกาม
ท้ังหลาย (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามท้ังหลาย)  เปนธรรมอันทราม เปนของชาวบาน    
เปนของปุถุชนไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน ๒) อัตตกิลมถานุโยค (การ
ประกอบความลําบากเดือดรอนแกตน)  เปนทุกข  ไมใชของพระอริยะ  ไมประกอบดวย
ประโยชน   

ภิกษุท้ังหลาย  มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลท่ีสุด ๒ อยางนั้น ตถาคตไดตรัสรู อันเปน
ปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพ่ือความสงบ  เพ่ือความรูยิ่ง    เพ่ือความตรัสรู 
เพ่ือพระนิพพาน

๒๗
 

จากพระพุทธพจนดังกลาวนี้จะพบวาคําวาทางสายกลางคือกลางระหวางท่ีสุด       
๒ อยางคือ ๑) กามสุขัลลิกานุโยค และ ๒) อัตตกิลมถานุโยค ซ่ึงท้ัง ๒ ประการนี้ถือวาเปนส่ิงท่ีมีอยู
ปรากฏอยูในสังคมอินเดียในยุคนั้น เปนของท่ีคุนชินกันอยูนิยมกันอยูในยุคนั้น แตเปนส่ิงท่ีไม
กอใหเกิดการหลุดพน การท่ีจะหลุดพนไดก็คือการดําเนินตามเสนทางแหงวิถีชี วิตแบบใหมก็คือ    
ทางสายกลางนี้เทานั้น ซ่ึงในประเด็นเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะนี้ก็เชนกัน พระพุทธองคทรงเนนวาตบะ
ในทางพระพุทธศาสนาจะตองมีพ้ืนฐานอยูท่ีทางสายกลางไมสุดโตงทางใดทางหนึ่งคือพอเหมาะพอดี
กับการปฏิบัติคือสุขปฏิปทา หรือการปฏิบัติท่ีกอใหเกิดสุขไมใชปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิดทุกข โดยหลักทาง
สายกลางนี้ก็มี ๘ ประการดังกลาวมาขางตน ซ่ึงพระพุทธองคตรัสวาเม่ือบุคคลปฏิบัติตามทางสาย
กลางนี้แลวยอมดําเนินไปสูการบรรลุธรรมได ดังมีพระพุทธพจนท่ีทรงแสดงรับรองไววา  

๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖.   
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.   
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑.   
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖.   
๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓.   
๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓.   
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.   

                                                 



๕๖ 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๘ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ  ทําใหมากแลว  ท่ียังไมเกิดยอมเกิดขึ้น 
เวนความอุบัติขึ้นของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ยอมไมเกิดขึ้น ธรรม ๘ ประการ 
อะไรบาง คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๘ ประการนี้ ท่ีบุคคล
เจริญ ทําใหมากแลว ท่ียังไมเกิดยอมเกิดขึ้น เวนความอุบัติขึ้นของพระตถาคตอรหันตสัมมา-
สัมพุทธเจา ยอมไมเกิดขึ้น

๒๘
 

(๒) เนนการบําเพ็ญตบะดวยขันติคือความอดทน 

จากกา รศึกษา มาจะพบวาลักษณะของการบํ าเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาตรัสวาตองมีพ้ืนฐานอยู ท่ีความอดทน ดังพุทธพจนวา “ความอดทนคือความอดกลั้น  
เปนตบะอยางยิ่ง” 

๒๙
 ซ่ึงขันติในท่ีนี้ หมายถึงความอดทนตอเหตุแหงความทุกขอันเปนท่ีต้ังแหงความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เหตุท่ีทรงตรัสเชนนั้นก็เพราะวา ขนัติธรรมนั้นสามารถขม กด ระงับบาป
ธรรมท้ังหลายได มีความผูกใจเจ็บและความอยากแกแคน เปนตน ดังปรากฏในขอความวา“ขันติ
ธรรม คือ สภาพท่ีขม ปราบปราม กําจัด และเขาไปสงบบาปธรรมท้ังหลายไดมีความพยาบาท           
ความเบียดเบียน ความถือตัว และความแข็งกระดาง เปนตน”

๓๐
 โดยขันติท่ีนํามาใชเปนฐานในการ

บําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนานั้นก็มีอยู   ๓ ประเภท คือ  (๑) ตีติกขาขันติ  ความอดทน      
ดวยอํานาจการอดกลั้นเอาไว  หมายความวา สะกดขมใจ ไมลุแกอํานาจของความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ปดกลั้นไมใหกิเลสชนิดหยาบปรากฏผลออกมาทางกาย ทางวาจา ขมเอาไวได อดกลั้น
เอาไวอยางเต็มท่ีดวยอํานาจแหงศีล  (๒) ตปขนัติ ความอดทนเปนเดชเผาผลาญกิเลสอยางหยาบ  
ปองปรามกิเลสระดับกลางดวยอํานาจแหงสมาธิ ซ่ึงเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานต้ังแตตน
จนกระท่ังไดฌาน  (๓) อธิวาสนขันติ ความอดทนจนขมกิเลสได และสามารถหยุดยั้งขบวนการ
เคล่ือนไหวของกิเลสใหขาดลง สูญสลายไปดวยอํานาจแหงวิปสสนาปญญา คือสามารถถอน      
อนุสัยกิเลสออกจาก  ขันธสันดานได

๓๑
 ซ่ึงความอดทนนี้มุงไปท่ีการอดทนเพ่ือการกําจัดกิเลสในจิตใจ

มากกวาท่ีจะอดทนตอการทรมานรางกาย ดังนั้น การบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา จึงเนนหนัก    
ท่ีการพัฒนาความเขมแข็งทนทานภายในจิตใจมากกวาท่ีจะเนนการฝกแบบบีบบังคับกายใหเดือดรอน 
ดวยเหตุนี้ ทานจึงไดแสดงลักษณะการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนาวาเปนการบําเพ็ญขันติธรรม ดัง
ปรากฏในขอความวา “ขันติธรรมนี้ยอมอดกลั้น คือ ยอมยกขึ้นซ่ึงธรรมชาติมีหนาว (รอน สายลม 
แสงแดด) เปนตน  ใหอยูเหนือตนเอง”

๓๒
 และ “ขันติธรรม คือ ความอดกลั้นตอผูท่ีดาอยูดวยอักโกสก

วัตถุ ๑๐ ผูท่ีเบียดเบียนอยูดวยการฆาและการจองจํา เปนตน โดยทําดุจไมไดยิน และไมเห็นผู ท่ีดา
และทําราย”

๓๓
 ดังนี้เปนตน  นี้คือลักษณะการบําเพ็ญตบะตามความหมายของพระพุทธศาสนา โดย

มุงเนน การเสรมิสรางคุณธรรมใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นไป เพราะมีความเชื่อวา เม่ือพัฒนาจิตใจเขมแข็ง

๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔/๑๘-๑๙.   
๒๙ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๓๐ ม.ม.ฎีกา. (ไทย) ๑/๕๐๓. 
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔.  
๓๒ ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๑๐. 
๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒/๑๖๓. 

                                                 



๕๗ 

ทนทานแลว ก็มีความอดทนตอธรรมชาติมีหนาวรอนสายลมแสงแดด เปนตน มิใหมาเปนอุปสรรค
ขัดขวางตอการปฏิบัติหนาท่ีของตน เพ่ือนําไปสูจุดหมายท่ีดีงาม ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

..ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว  เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน 
ความหิว กระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแหงสัตวเลื้อยคลาน เปนผูอดกลั้นตอ
คําหยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกลั้นตอเวทนาท้ังหลาย อาทิ ความทุกขอันกลาแข็ง เผ็ดรอน ไม
นายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกลั้นอยู อาสาวะและความเรารอนบีบค้ันก็
จะพึงเกิดขึ้น เม่ืออดกลั้นอยู อาสาวะความเรารอนและความบีบค้ัน ยอมไมมีแกเธอ...  นี้ คือ
อาสาวะท่ีตองละดวยการอดกลั้น

๓๔
 

สวนในฎีกาสังคีติสูตร  ขันติมีลักษณะท่ีไมทําการโกรธตอบตอกรรมชั่ว และคําพูด
ชั่วของชนเหลาอ่ืน ขมใจ เปนผูไมดุราย ไมปลูกน้ําตาใหเกิดขึ้นแกชนเหลาอ่ืน แตมีจิตใจเบิกบานและ
มีความสุขเพราะเอาชนะความโกรธนั้นได 

๓๕
 นอกจากนั้นในฎีกาอุปริปณณาสก  ขันติ มีวิเคราะหวา 

“สภาพใด ยอมขม คือปราบปรามบาปธรรมมีความพยาบาท ความเบียดเบียน ความถือตัว และความ
กระดางเปนตนเหตุนั้น สภาพนั้น ชื่อวา ทมะ คือขันติ สภาพท่ีชื่อวา ทมะ  เพราะกําจัดและขมความ
พยาบาทใหสงบ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา อธิวาสนขันติ” 

๓๖
 

อีกอยางหนึ่ง ความอดทนในพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง ความอดทนตอสิ่งท่ีไมดี 
ไมงาม (คือฝายชั่ว หรือ อกุศล) เพ่ือดํารงตนอยูในความดีงามใหได มิใชวาใครตกอยูในสภาพอยางไร
แลว ก็จะตองทนอยูในสภาพเดิมเชนนั้นตลอดไป เชน เปนคนยากจน แลวก็ทนอยูในความยากจน    
ไมพยายามขวนขวายเสาะแสวงหาทรัพยสมบัติ หรือเปนคนเกียจครานงานการไมทํา แมจะถูกคนอ่ืน    
ดูถูกเหยียดหยามอยางไรก็ทนเอา อยางนี้ไมใชขันติธรรม ไมใชความอดทนท่ีถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนา การบําเพ็ญขันติธรรมท่ีถูกตอง เชน 

(๑) ความอดทนตอความลําบาก หมายถึง ผู ท่ีทํางานมาก ๆ แลวไดรับความ
เหน็ดเหนื่อย หิว กระหาย หรือถูกสายลมแสงแดดฝนฟาตาง ๆ กระทบก็ไมหว่ันไหว คนท่ีไมมีขันติ
ธรรมเม่ือเผชิญกับความลําบากตรากตรํา มักจะทอดท้ิงการงานเสีย เปนคนงานหนักไมเอา งานเบาก็
ไมสู ทําอะไรท้ิง ๆ  ขวาง ๆ แตผู ท่ี มีขันติธรรมยอมอดทนตอส่ิงเหลานี้ได มุงม่ันฟนฝาอุปสรรค      
กีดขวางจนประสบความสําเร็จ 

(๒) อดทนตอความทุกขเวทนา หมายถึง ทนตอทุกขเวทนาท่ีเกิดจากการเจ็บไข
ไดปวย เพราะคนท่ีขาดขันติธรรมนั้น เม่ือถึงคราวเจ็บไขไดปวย มักจะแสดงความออนแอหรือมารยาท
ท่ีไมสมควรแกเหตุ เชน ไมพอจะรองคราง ก็รองคราง มีอาการกระบิดกระบวน เสแสรง เจาโทสะ 
โมโหราย บางคนอางความเจ็บปวย กระทําความชั่วตาง ๆ ก็มี แตผู ท่ีมีขันติธรรม ยอมรูจักอดทน   
อดกลั้นทนทาน ไมปลอยตัวใหตกไปในทางชั่ว 

๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 
๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๕. 
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 

                                                 



๕๘ 

(๓) อดทนตอความเจ็บใจ เชน วาจาเสียดแทนของผู อ่ืน คํากลาวท่ีเขามา
กระทบกระท่ังใจ ความลบหลูดูหม่ินอะไรตาง ๆ คนท่ีขาดขันติยอมเดือดดาล แลวทํารายตอบดวยการ
กระทําอันรุนแรงเกินเหตุ เชนคําดาวา เหน็บแนมดวยวาจาหยาบคาย หรือกอการทะเลาะวิวาท      
ทํารายรางกายกัน เปนการสรางเวรกรรมไมสิ้นสุด เปนเหตุนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียท้ังแกตัวเองและ
ครอบครัว แตผูมีขันติธรรม ยอมรูจักอดทนอดกลั้นสอนใจตัวเอง คิดหาวิธีแกไขใหเรียบรอยเปนผลดี
ดวยความสงบ 

(๔) อดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตออารมณขางฝายเพลิดเพลิน เชน 
ความสนุกสนาน การละเลน การเท่ียวเตร การหาไดผลประโยชนในทางอันไมควร เปนตน  หรือการ
อดทนตอความโกรธ มีความถอมตน รูจักขมความรู สึกตออารมณท่ีมา กระทบกระท่ังใจ และ
นักปราชญเชิดชูวาเปนสุดยอดของคุณธรรม ดังขอความท่ีทานยกยองคุณของขันติวาสามารถระงับ
ความโกรธไดวา 

ในกาลบางคราว  บุคคลฆาความโกรธเสียไดจึงไมเศราโศก ฤาษี
ท้ังหลายสรรเสริญการละความลบหลู บุคคลควรอดทนคําหยาบคาย
ท่ีทุกคนกลาว สัตบุรุษท้ังหลายกลาวความอดทนนั้นวา ยอดเยี่ยม

๓๗
 

ท้ังนี้เพราะพระพุทธศาสนาถือความอดทนตอสิ่งท่ีมากระทบกระท่ังจิตใจเปนสิ่ง
สําคัญ เชน วาจาเสียดแทงของผูอ่ืน คํากลาวท่ีเขามากระทบกระท่ังใจ ความลบหลู ดูหม่ินอะไรตาง ๆ 
จะตองมีความอดทน หรือความทนทาน ยิ่งเรารูวา คนท่ีกลาวคําหยาบนั้นดอยกวาเรา ท้ังฐานะทาง
สังคมท้ังทางสติปญญาดวยแลว ความอดทนนั้น จัดเปนสิ่งท่ีสูงสง ดังปรากฏขอความวา 

แทจริง บุคคลอดทนถอยคําของคนประเสริฐกวาได  เพราะความ
กลัว อดทนถอยคําของคนเสมอกันไดเพราะการแขงขันเปนเหตุ  แต
ผูใดพึงอดทนถอยคําของคนท่ีเลวกวาในโลกนี้ได ความอดทนนั้นของ
บุคคลนั้นสัตบุรุษกลาววา  ยอดเยี่ยม

๓๘
 

ความอดทนในพระพุทธศาสนานั้น มุงความเมตตาปรานีไมพยาบาทจองเวร
และหวังประโยชนตอคูกรณีท่ีมากลาวรายเปนท่ีต้ัง มิใชทนไดอดไดเพราะความกลัว แตเพราะมองเห็น
ประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวย จึงสอนใหบําเพ็ญธรรม เพราะประโยชนท่ีเกิดจากความอดทน 
อดกลั้นนั้น ทานจัดวาเปนสุดยอดของประโยชนท้ังหลาย ดังขอความวา 

ประโยชนท้ังหลายของตนเปนอยางยิ่ง  ประโยชนอ่ืนท่ียิ่งกวาขันติ
ไมมี บุคคลใดเปนคนแข็งแรง อดกล้ันตอผูออนแรงกวาได ความ    
อดกลั้นของบุคคลนั้น บัณฑิตท้ังหลายกลาววาเปนขันติอยางยิ่ง 
เพราะวาบุคคลผูออนแรงจําตองอดทนอยูเอง

๓๙
 

๓๗ ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) ๒๗/๖๔/๖๐๕. 
๓๘ ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) ๒๗/๖๖/๖๐๕. 
๓๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๐/๒๖๕. 

                                                 



๕๙ 

ดังนั้น ลักษณะการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงความอดทนหรือ
ทนทานตอสิ่งท่ีเขามากระทบกระท่ัง กระทบกระท่ังทางกายก็มี เชน ความลําบากตรากตรําตาง ๆ 
ความหนาว ความรอน แสงแดดสายลม ความเจ็บไขไดปวยตาง ๆ เปนเรื่องท่ีจะทําใหเกิดความ
เดือดรอน การกระทบกระท่ังทางจิตใจก็มี เชน วาจาเสียดสีท่ิมแทงของผู อ่ืน คํากลาวท่ีเขามา
กระทบกระท่ังจิตใจ ความลบหลูดูหม่ินเหยียดหยามอะไรตาง ๆ จะตองมีความอดทน หรือความ
ทนทานตอสิ่งเหลานั้น แตความอดทนนั้นจะตองประกอบดวยสติ ปญญา และมีเปาหมาย ไมใชวา
อดทนหรือทนทานไปเปลา ๆ หรือทนไปเฉย ๆ อยางไรเหตุผล เชน รอนแสงแดดก็ทนได หิวกระหาย
ก็ทนได โดยทนไปเฉย ๆ อยางไรจุดหมายปลายทาง ก็คงจะไมกอใหเกิดผลดีอะไรขึ้นมามากมายนัก 
นอกจากไมเอะอะโวยวาย ไมวุนวาย ไมทะเลาะวิวาทกัน ไมทําใหเดือดรอนบานปลาย ซ่ึงก็มี
ประโยชนอยูบาง แตบางทีกลับกลายเปนโทษ เชน ทนแสงแดดทนหิวกระหายจนเปนลมหมดสติ หรือ
ปวยไขไป ก็จัดเปนการทรมานตนใหลําบากเปลาอีกแบบหนึ่งนั่นเอง 

ความอดทนท่ีจะมีประโยชนหรือมีความหมายท่ีแทจริง จะตองมีเปาหมาย หรือมี
แนวทางดําเนินท่ีถูกตอง เชน เราดําเนินชีวิตดวยความเขาใจในทางสายกลางท่ีเรียกวา อริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนตน เราปฏิบัติแนวแนในแนวทางของ
เราเพ่ือจุดหมายท่ีเรามุงประสงคอยางแทจริง เราอดทนกับสิ่งท่ีมากระทบกระท่ังยั่วยุเยายวนท้ังทาง
กายและใจ ก็ไมหว่ันไหว ไมทอถอย ไมหยุด ไมละเลิก และไมหันเหออกจากทาง มีแตจะมุงม่ันดําเนิน
ไปในแนวทางท่ีต้ังเปาไวจนกระท่ังบรรลุ  

(๓) เนนการบําเพ็ญตบะดวยวิริยะคือความเพียร 

เปนลักษณะความเพียรหรือการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่ง 
นั่นก็คือ ความเพียรพยายามท่ีจะกําจัดความชั่ว ตรงกับความหมายวา เพียรเผากิเลส หรือความเพียร
ในการปฏิบัติหนาท่ีของตนโดยไมทอถอย มีความบากบั่นมุงม่ันทําเต็มความสามารถของตน มิใชหวัง
รอสิ่งดลบันดาลจากโชคชะตา หรือจากเหลาทวยเทพ ดวยการบวงสรวงสวดออนวอน หรือดวยการ
บําเพ็ญตบะแบบทรมานรางกายใหเดือดรอน หวังวาทําเชนนั้นแลว เหลาทวยเทพจะเห็นใจประทาน
รางวัลใหตามท่ีตนมุงหวัง นี้เปนความเชื่อแบบเกา แตพระพุทธศาสนาไมมีความเชื่อเชนนั้น มีแตสอน
ใหคนมีความเชื่อม่ันในตนเอง ในความขยันหม่ันเพียรของตนเอง ในความพยายามของตนเอง       
เพ่ือนําไปสูจุดหมาย เชน “บุรุษควรพยายามไปจนกวาประโยชนจะสําเร็จ”

๔๐
 เปนการสอนใหทํา

กิจการดวยกําลังความเพียรความพยายามของตนเองในทางท่ีชอบ พอเหมาะพอควรแกเหตุปจจัย   
ทําเปนปรกติสมํ่าเสมอ ยอมประสบความสําเร็จตามท่ีมุงหวัง ดังความวา “บุคคลผู ทําการเหมาะเจาะ
ไมทอดธุระ ขยันหม่ันเพียร ยอมหาทรัพยได”

๔๑
 หรือ “พึงบากบั่นทําความเพียรนั้นให ม่ันคง”

๔๒
 หรือ 

“ควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้”
๔๓

 เนื่องจากพระพุทธศาสนามีความเชื่อวาการลงมือทําความ

๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑. 
๔๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๙/๙๔. 
๔๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๑/๒๐๒. 

                                                 



๖๐ 

เพียร ดวยกําลังความสามารถของตนในทางท่ีชอบตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาเทานั้น ท่ีจะนําไปสู
ความสําเร็จและจุดหมายทางศาสนาได ดังพุทธพจนท่ีตรัสรับรองเรื่องความเพียรไววา “คนจะลวงพน
ทุกขไดดวยความเพียร”

๔๔
 

จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกความขยันหม่ันเพียร หรือความ
พยายาม ความบากบั่นดวยตนเองในกิจธุระหนา ท่ี โดยไมตองหวังรอส่ิงดลบันดาล แตใหมีความ
เชื่อม่ันในกําลังความสามารถของตนเองวา ดวยเรี่ยวแรงของคนเรานี่แหละมันสามารถนําไป           
สูความสําเร็จและจุดหมายปลายทางได โดยท่ีไมจําเปนตองสวดออนวอนรองขอตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรือ
บําเพ็ญเพียรแบบทรมานตนใหเดือดรอนแบบลัทธิอ่ืน ๆ   

สําหรับลักษณะความเพียรชอบ หรือการบําเพ็ญเพียรท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนา 
ท่ีผูปฏิบัติจะตองเสริมสราง พยายาม ทําใหมี ใหเปน ใหเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นในภายในจิตใจของตนเอง ท่ี
ทรงแสดงไวนั้น มีเรียกในหลายลักษณะ เชน ในมหาสติปฏฐานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค เปนตน 
เรียกวา สัมมาวายามะ ทรงแสดงลักษณะความเพียรท่ีชอบ คือ

๔๕
 

- สรางฉันทะ  ทําความพยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือ 
(ปองกัน) อกุศลธรรมอันเปนบาปท่ียังไมเกิด มีใหเกิดขึ้น 

- สรางฉันทะ  ทําความพยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือละ
เวนอกุศลธรรมอันเปนบาปท่ีเกิดขึ้นแลว 

- สรางฉันทะ  ทําความพยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือ 
(สราง) กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดขึ้น 

- สรางฉันทะ  ทําความพยายาม ระดมความเพียร คอยเราจิตไว มุงม่ัน เพ่ือ
ความดํารงคงอยูไมเลือนหาย เพ่ือความงอกงาม เพ่ือความไพบูลยเจริญเต็มเปยมแหงกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแลว 

สวนในอภิธรรม ก็ใหลักษณะการสรางเสริมความเพียรเพ่ิมขึ้น อีกแบบหนึ่งคือการ
ระดมความเพียรทางใจ ไมทอดท้ิงธุระ การแบกทูนรับเอาธุระไป

๔๖
 สวนในปธานสูตรเรียก ความเพียร 

วา สัมมัปปธาน มี ๔ ประการ คือ (๑) สังวรปธาน  เพียรปองกัน หรือเพียรระวัง อกุศลธรรม        
อันหยาบชาท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น (๒) ปหานปธาน  เพียรละ หรือเพียรกําจัด อกุศลธรรมอันหยาบชา
ท่ีเกิดขึ้นแลว (๓) ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ หรือเพียรสราง กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดขึ้น         
(๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริมกุศลธรรมท่ีมีอยูแลวใหเจริญและ
เพ่ิมพูนยิ่งขึ้น

๔๗
 

จะเห็นไดวา ความเพียรท่ีถูกตองหรือเพียรชอบในพระพุทธศาสนา เปนความเพียร
ท่ีเนนไปท้ังการปองกันอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น ละอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป แลว

๔๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๔. 
๔๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๒๘. 
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔. 

                                                 



๖๑ 

ไมใหหยุดอยูแคนั้น แตยังแนะนําสงเสริมใหสรางเสริมคุณธรรม เชน ขอธรรมขอไหนหมวดไหนท่ียังไม
เกิด ใหเพียรพยายามทําใหเกิดขึ้นมีขึ้นในภายในจิตใจของตนเอง และเม่ือคุณธรรมเกิดมีขึ้นในภายใน
จิตใจแลว ก็ใหสั่งสมอบรมเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นไป ดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมเชนนี้  จึงจะ
สามารถนําไปสูผลสําเร็จ คือลวงพนทุกขในสังสารวัฏไดดังนั้น การบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนา
จึงจะตองเนนเรื่องความเพียร โดยความอดทนและความเพียรนั้นจะตองเปนสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกันจึงจะ
สามารถพัฒนาตนเองกาวไปสูความเปนผูสําเร็จในการบําเพ็ญตบะได 

(๔) องคประกอบของการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา  

สําหรับองคประกอบของการศึกษาเรื่องตบะหรือการบําเพ็ญตบะของพระพุทธ-
ศาสนานั้นก็มีดังตอไปนี้ 

(๑) ตัวตบะ หรือเนื้อหาของตบะ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนานั้นตบะมีหลาย
ประเภท แตสรุปรวมเปนยอดของตบะในทางพระพุทธศาสนาก็มีอยู  ๓ ประการ ไดแก (๑) ศีล 
หมายถึง วินัยของพระและฆราวาสเริ่มจากศีล ๕, ๘, ๑๐, ๓๑๑, ๒๒๗ (๒) สมาธิ  ไดแก สมถ-
กรรมฐาน เพราะเปนเรื่องของการควบคุมจิต  (๓) ปญญา ไดแก วิปสสนากรรมฐาน เพราะเปนเรื่อง
ของการฝกฝนปญญาตามความเปนจริงของสังขารท่ีมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปเปนธรรมดา โดย
ตบะท้ัง ๓ นั้นสามารถท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 

(๑.๑) ตบะในระดับศีล สําหรับคําวา ศีล นั้นแปลวาปกติ หรือสงบเพราะคนท่ี
รักษาศีลนั้นยอมเปนคนท่ีมีแตความสงบเพราะไมไปกอความเดือดรอนใหใคร โดยศีลนั้นมีอยู  ๕ ขอ 
เรียกวาศีล ๕ เรียกวา อาคาริยวินัย คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดกายและวาจาของผูครองเรือนทาน
รวมศีล ๕ จํานวน ๔ ขอ คือ ปาณาติบาตา  เวรมณี เจตนางดเวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป    
อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี
เจตนางดเวนจากประพฤติผิดในกาม มุสาวาทา  เวรมณี เจตนางดเวนจากกลาวเท็จ ไวในกุศล 
กรรมบถ ๑๐ ประการ

๔๘
 โดยศีลนั้นจัดวาเปนตบะขั้นพ้ืนฐานท่ีชาวบานท่ัวไปสามารถท่ีจะบําเพ็ญหรือ

รักษาได 

(๑.๒) ตบะในระดับสมาธิ  สําหรับตบะในระดับสมาธินี้ ก็ไดแก กรรมฐาน 
หมายถึง ท่ีต้ังแหงการงาน  อารมณเปนท่ีต้ังแหงการงานของใจ  อุบายทางใจวิธีฝกอบรมจิต

๔๙
  

กรรมฐานเปนท่ีต้ังแหงการงานทางใจ ซ่ึงหมายถึงการมีสติกําหนดรูเทาทันทุกอารมณท่ีเกิดขึ้น ยังจิต
ของผูปฏิบัติใหต่ืนอยู  คือมีการต่ืนตัวรูสึกตัวอยูเสมอ โดยกรรมฐานนี้ เองท่ีจัดวาเปนตบะหรือการ
บําเพ็ญตบะอยางหนึ่ง ซ่ึงกรรมฐานท่ีเปนตบะในระดับสมาธินี้ ก็คือ สมถกรรมฐาน หมายถึง การ
ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบจนต้ังม่ันเปนสมาธิ สมถะ แปลวา ความสงบ ในความหมายโดยท่ัวไป  
สมถกรรมฐาน จึงหมายถึงวิธีทําจิตใหสงบ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ
สมถกรรมฐานวา “ธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลสหรือ      

๔๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๒,หนา ๙๓-๙๔. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร :  เอส.อาร.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๑๑. 

                                                 



๖๒ 

ฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ”
๕๐

 

(๑.๓) ตบะในระดับปญญา  สําหรับตบะในระดับปญญานี้ ก็คือ วิปสสนา
กรรมฐาน หมายถึง ขอปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูแจงในรูปนามโดยความ
เปนไตรลักษณหรือรูแจงตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง

๕๑
 หรือหมายถึงความเห็นแจง คือ

เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม (รูปนาม)  ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณใหถอนความหลงผิดรูผิด
ในสังขารเสียไดการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของ
มันเอง

๕๒
 

(๒) ตัววิธีการของตบะ หมายถึง การดําเนินการเพ่ือรักษาหรือบําเพ็ญตบะนั้น
วาจะมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการบําเพ็ญตบะนั้นอยางไร เชน ตบะในระดับศีลนั้นควรเริ่ม    
การบําเพ็ญหรือรักษาอยางไร ตบะในระดับสมาธินั้นมีก่ีอยาง มีวิธีการในการดําเนินการบําเพ็ญ
อยางไร หรือตบะในระดับปญญานั้นมีลักษณะและกระบวนการท่ีจะตองบําเพ็ญหรือปฏิบัติอยางไร 
เปนตน 

(๕) เปาหมายของการบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนา 

สําหรับเปาหมายของการบําเพ็ญตบะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นจะ
พบวามีอยูหลายประการ โดยพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดจําแนกจุดมุงหมายของการบําเพ็ญ
ตบะในแงมิติตาง ๆ ใหละเอียดลงไปอีกวาจุดมุงหมายในแงท่ีชีวิตพึงไดรับและพึงทําใหเกิด มีดังนี้

๕๓
 

ก. จุดมุงหมายขั้นตาเห็น หรือประโยชน ถือเปนผลท่ีพึงไดรับและพึงทําใหเกิด  
ในตนมาจากการบําเพ็ญตบะ คือเกิดความสุข หรือหากเปนการบําเพ็ญตบะเก่ียวกับการรักษาศีล     
ก็จะทําใหเกิดผลในปจจุบัน หรือท่ี เรียกวา ทิฎฐธัมมัตกัตถะ โดยแยกสาระสําคัญท่ีไดรับการบําเพ็ญ
ตบะได  ดังนี ้

๑. ชวยใหคนมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง สงางามไรโรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนมี
ชีวิตยืนยาว 

๒. เพ่ือชวยใหเกิดทรัพยสินเงินทอง จากผลของการรักษาศีลเพราะทํางาน
สุจริตทําใหมีอาชีพการงาน พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

๓. ชวยใหครอบครัวมีความม่ันคงผาสุก ตลอดท้ังความสัมพันธทางวงศตระกูล 
เปนท่ีนับถืออันดี 

๔. เพ่ือชวยใหตนเองเปนท่ียอมรับของสังคม มีสถานภาพดีมีชื่อเสียงเกียรติคุณ 
พรั่งพรอมดวยยศฐาบันดาศักด์ิ มีเกียรติยศ บริวารยศ และอิสริยศ 

๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๙๙. 
๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๘๑. 
๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๗๖. 
๕๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, 

(กรุงเทพมหานคร  :  อัมรินทรพร้ินต้ิง, ๒๕๓๒), หนา ๑๑๐-๑๑๓. 

                                                 



๖๓ 

ข. จุดมุงหมายขั้นเลยตา หรือประโยชนเบื้องหนา เปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให
มีคุณธรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ มีความประพฤติท่ีชอบธรรม ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง และพัฒนาตนใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ ทานเรียกวา สัมปรายิกัตถะ ซ่ึงสาระสําคัญของการบําเพ็ญตบะ เพ่ือบรรลุประโยชน
ในเบื้องหนาหรืออนาคต มีดังนี้ 

๑. มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ซาบซ้ึงในบุญกุศล และมีความม่ันใจ
ในการทําความดี 

๒. มีความเอิบอ่ิมใจ มีความม่ันในใจชีวิต มีความประพฤติดีงามสุจริต ทําแตสิ่ง
ท่ีถูกตอง 

๓. มีความเอิบอ่ิมใจ ภูมิใจในการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาเปนประโยชน มีความ
เสียสละ ทําการสรางสรรคเก้ือกูลแกเพ่ือมนุษยและสังคม 

๔. มีความแกลวกลาม่ันใจ และปลอดโปรงเบิกบานใจในการปฏิบัติของตน ผล
จากการบําเพ็ญตบะยอมทําใหเกิดการเรียนรู มีปญญาดีสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงไป
ไดดวยดี 

๕. เกิดความสบายใจม่ันใจเชื่อในกรรมท่ีไดประกอบไวอันเปนบุญกุศลดีงาม
สุจริต ถือเปนหลักประกันชีวิตเบื้องหนา เม่ือจากโลกนี้ไปแลวก็ไมหว่ันไหวตอภัยแหงทุคติ

๕๔
 

ค. จุดมุงหมายขั้นสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่ง ถือเปนประโยชนท่ีจะตองทําให
เกิดหรือพึงมีในตน ท่ีเรียกวา ปรมัตถะ ซ่ึงเปนการบําเพ็ญตบะ เพ่ือเกิดความหลุดพนแหงจิต          
มีความเปนอิสระอยูเหนือโลก  มีจิตปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน สามารถแกไขปญหาได จิตใจไมถูก
บีบค้ันดวยความยึดม่ันถือม่ัน มีจิตใจปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง ดําเนินชีวิตอยูอยางไรทุกข 
ประสบแตความสงบสุขภายในจิตใจ ทําใหเกิดความบริสุทธ์ิเบิกบานใจ ทําใหจิตท่ีผานการบําเพ็ญตบะ 
มาถูกตองแลว รูเทาทันสภาวะแทจริงของสังขารท้ังปวง ไมตกเปนทาสของชีวิตและโลกธรรม เกิด
ปญญาพัฒนาความรูแจง ถือเปนจุดมุงหมายสูงสุดของการบําเพ็ญตบะ 

กลาวโดยสรุปแลวเปาหมายของการบําเพ็ญตบะ ตามหลักพุทธศาสนา มุงประสงคให     
ผูปฏิบัติมีคุณธรรมปราศจากความเห็นแกตัว รูจักตนเอง รูวิธีการแกปญหาและสามารถอยูในสังคมได
อยางมีความสุข และเขาถึงธรรมคือพระนิพพานได 

๓.๓ หลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตร   

สําหรับหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้น ถือวามีหลักธรรมท่ีนอยมาก เนื่องจากการ
ท่ีเปนพระสูตรท่ีมีขนาดกลาง และพระพุทธองคก็มุงท่ีจะแสดงเปนการเฉพาะแกปริพาชกเพ่ือท่ีจะ
ชี้แจงวาการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนาแตกตางไปจากตบะของปริพาชกวาแตกตางกันอยางไร 
ดังนั้น การแสดงธรรมในอุทุมพริกสูตรจึงมุงท่ีจะแสดงหลักการท่ีเปน (๑) การบําเพ็ญตบะของ
ปริพาชก และ (๒) การบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมท่ีปรากฏอยูใน    
อุทุมพริกสูตรหลายประการดังตอไปนี้ 

๕๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 

                                                 



๖๔ 

๓.๓.๑ วัตรของนักบวชเปลือย (เชน) 

ในอุทุมพริกสูตรมีหลักธรรมหลายประการโดยเฉพาะหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการบําเพ็ญ
ตบะของนักบวช โดยเฉพาะนักบวชประเภทอเจลกะหรือนักบวชเปลือยในพระสูตรนี้กลาวถึงวัตรของ
นักบวชเปลือยเอาไวดังนี้ 

บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้ เปนอเจลก (ประพฤติเปลือยกาย) ไมมีมารยาท เลียมือ เขา
เชิญใหไปรับอาหารก็ไมไป เขาเชิญใหหยุดรับอาหารก็ไมหยุด ไมรับอาหารท่ีเขาแบงไว ไมรับ
อาหารท่ีเขาทําเจาะจง ไมยินดีอาหารท่ีเขาเชิญ ไมรับอาหารจากปากหมอ ไมรับอาหารจาก
ปากภาชนะ ไมรับอาหารครอมธรณีประตู ไมรับอาหารครอมทอนไม ไมรับอาหารครอมสาก 
ไมรับอาหารของคน ๒ คนท่ีกําลังบริโภค ไมรับอาหารของหญิงมีครรภ ไมรับ อาหารของหญิงผู
กําลังใหบุตรด่ืมนม ไมรับอาหารของหญิงท่ีคลอเคลียชาย ไมรับอาหารท่ีนัดแนะกันทําไว ไมรับ
อาหารในท่ีเลี้ยงสุนัข ไมรับอาหารในท่ีมีแมลงวัน ไตตอมเปนกลุม ๆ ไมกินปลา ไมกินเนื้อ ไม
ด่ืมสุรา ไมด่ืมเมรัย ไมด่ืมยาดอง รับอาหารในเรือนหลังเดียว ยังชีพดวยขาวคําเดียว รับอาหาร
ในเรือน ๒ หลัง ยังชีพดวยขาว ๒ คํา ฯลฯ รับอาหารในเรือน ๗ หลัง ยังชีพดวยขาว ๗ คํา  ยัง
ชีพดวยอาหารในถาดนอย ๑ ใบ ยังชีพดวยอาหารในถาดนอย ๒ ใบ ฯลฯ ยังชีพดวยอาหารใน
ถาดนอย ๗ ใบ กินอาหารท่ีเก็บไวคางคืน ๑ วัน กินอาหารท่ีเก็บไว คางคืน ๒ วัน ฯ ลฯ กิน
อาหารท่ีเก็บไวคางคืน ๗ วัน ถือการบริโภคอาหาร ๑๕ วันตอม้ือ กินผักดองเปนอาหาร กิน
ขาวฟางเปนอาหาร กินลูกเดือยเปนอาหาร กินกากขาวเปนอาหาร กินสาหรายเปนอาหาร กิน
รําเปนอาหาร กินขาวตังเปน อาหาร กินกํายานเปนอาหาร กินหญาเปนอาหาร กินโคมัยเปน
อาหาร กินเหงา และผลไมปาเปนอาหาร บริโภคผลไมหลนยังชีพ นุงหมผาปาน นุงหมผาแกม
กัน นุงหมผาหอศพ นุงหมผาบังสุกุล (ผาเปอนฝุน) นุงหมผาเปลือกไม นุงหมหนังเสือ นุงหม
หนังเสือมีเล็บ นุงหมผาคากรอง นุงหมผาเปลือกปอกรอง นุงหมผาผลไมกรอง นุงหมผากัมพล
ผมมนุษย นุงหมผากัมพลขนสัตว นุงหมผาขนปกนกเคา  เปนผูถอนผมและหนวด คือถือการ
ถอนผมและหนวด ยืนอยางเดียว ไมยอมนั่ง เดินกระโหยง คือถือการเดินกระโหยง (เหยียบพ้ืน
ไมเต็มเทา) ถอืการนอนบนหนาม นอนบนท่ีนอนอันทําดวยหนาม นอนบนแผนกระดาน นอน
บนเนินดิน นอนตะแคงขางเดียว เอาฝุนคลุกตัว อยูกลางแจง นั่งบนอาสนะตามท่ีปูลาดไว 
บริโภคคูถ คือถือการบริโภคคูถ ไมด่ืมน้ําเย็น คือถือการไมด่ืมน้ําเย็น อาบน้ํา วันละ ๓ ครั้ง คือ 
ถือการลงอาบน้ํา

๕๕
 

๓.๓.๒ อุปกิเลส ๒๒ 

คําวา อุปกิเลสนั้นโดยท่ัวไปหมายถึง โทษเครื่องเศราหมอง, ส่ิงท่ีทําจิตใจใหเศราหมอง  
ขุนมัว รับคุณธรรมไดยาก มี ๑๖ อยาง คือ ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ ละโมบ จองจะเอาไมเลือกควรไม
ควร ๒) โทสะ คิดประทุษราย ๓) โกธะ โกรธ ๔) อุปนาหะ ผูกโกรธไว ๕) มักขะ ลบหลูคุณทาน      
๖) ปลาสะ ตีเสมอ ๗) อิสสา ริษยา ๘) มัจฉริยะตระหนี่ ๙) มายา เจา เลห ๑๐) สาเถยยะ โออวด    
๑๑) ถัมภะ หัวด้ือ ๑๒) สารัมภะ แขงดี ๑๓) มานะ ถือตัว ๑๔) อติมานะ ดูหม่ินทาน ๑๕) มทะ      

๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๙. 

                                                 



๖๕ 

มัวเมา ๑๖) ปมาทะ เลินเลอหรือละเลย
๕๖

 

นอกจากนั้นก็ยังมีอุปกิเลสอีกประเภทหนึ่งท่ีเปนสวนของวิปสสนา เรียกวา วิปสสนูปกิเลส 
หมายถึง อุปกิเลสแหงวิปสสนา, สภาวะท่ีทําใหวิปสสนามัวหมองของขัด, สภาพนาชื่นชม ซ่ึงเกิด     
แกผูเจริญวิปสสนาในขั้นท่ีเปนวิปสสนาอยางออน (ตรุณวิปสสนา) แตกลายเปนโทษเครื่องเศราหมอง
แหงวิปสสนา โดยทําใหเขาใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว จึงชะงักหยุดเสีย ไมดําเนินกาวหนาตอไปใน
วิปสสนาญาณ มี ๑๐ คือ ๑) โอภาสแสงสวาง ๒) ปติ ความอ่ิมใจปลาบปล้ืมเต็มไปท้ังตัว ๓) ญาณ 
ความรูท่ีคมชัด ๔) ปสสัทธิ ความสงบเย็นกายใจ ๕) สุข ความสุขฉ่ําชื่นท่ัวท้ังตัวท่ีประณีตอยางยิ่ง          
๖) อธิโมกข ศรัทธาแรงกลาท่ีทําใหใจผองใสอยางยิ่ง ๗) ปคคาหะ ความเพียรท่ีพอดี ๘) อุปฏฐาน สติ
ชัด ๙) อุเบกขา ความวางจิตเปนกลางท่ีลงตัวสนิท ๑๐) นิกันติ ความติดใจพอใจ

๕๗
 

หลักธรรมท้ังหมดนี้ (เวนแตนิกันติ ซ่ึงเปนตัณหาอยางสุขุม) โดยตัวมันเอง มิใชเปนสิ่ง
เสียหาย มิใชเปนอกุศล แตเพราะเปนประสบการณประณีตล้ําเลิศท่ีไมเคยเกิดมีแกตนมากอน จึงเกิด
โทษเนื่องจากผูปฏิบัติไปหลงสําคัญผิดเสียเองวาเปนการบรรลุมรรคผลวิปสสนูปกิเลสนี้ ไมเกิดขึ้นแก
ทานท่ีบรรลุมรรคผลแลว ไมเกิดขึ้นแกบุคคลท่ีปฏิบัติผิดทาง และไมเกิดขึ้นแกคนเกียจครานผูทอดท้ิง
กรรมฐาน แตเกิดขึ้นเฉพาะแกผูท่ีเจริญวิปสสนามาอยางถูกตองเทานั้น 

อาการฟุงซานท่ีเกิดจากความสําคัญผิดเอาโอภาสเปนตนนั้น เปนมรรค ผล นิพพานวา 
“ธัมมุทธัจจะ”คําวา ธัมมุทธัจจะ หมายถึง ความฟุงซานดวยความสําคัญผิดในธรรม คือ  ความฟุงซาน
เนื่องจากเกิดวิปสสนูปกิเลสอยางใดอยางหนึ่งขึ้นแลวสําคัญผิดวาตนบรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพาน 
จิตก็เลยคลา ดเขวออกไป เพราะความฟุงซา นนั้น ไมเกิดปญญาท่ีจะเห็ นไตรลักษณไดจริง

๕๘
          

เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดขึ้น ผูปฏิบัติท่ีมีปญญานอย จะฟุงซานเขวไปและเกิดกิเลสอ่ืน ๆ  ตามมาดวย , ผู
ปฏิบัติท่ีมีปญญาปานกลาง ก็ฟุงซานเขวไป แมจะไมเกิดกิเลสอ่ืน ๆ  แตจะสําคัญผิด, ผูปฏิบัติท่ีมี
ปญญาคมกลา ถึงจะฟุงซานเขวไป แตจะละความสําคัญผิดได และเจริญวิปสสนาตอไป, สวนผูปฏิบัติ
ท่ีมีปญญาคมกลามาก จะไมฟุงซานเขวไปเลย แตจะเจริญวิปสสนากาวตอไปวิธีปฏิบัติในเรื่องนี้ คือ 
เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดขึ้น พึงรูเทาทันดวยปญญาตามเปนจริงวา สภาวะนี้ (เชนวาโอภาส) เกิดขึ้นแลว
แกเรา มันเปนของไมเท่ียงเกิดมีขึ้นตามเหตุปจจัย แลวก็จะตองดับส้ินไป ฯลฯ เม่ือรู เทาทัน ก็ไม
หว่ันไหวไมฟุงไปตามมัน คือกําหนดไดวามันไมใชมรรคไมใชทาง แตวิปสสนาท่ีพนจากวิปสสนูปกิเลส
เหลานี้ ซ่ึงดําเนินไปตามวิถีนั่นแหละเปนมรรคเปนทางท่ีถูกตอง นี่คือเปนญาณท่ีรูแยกไดวามรรคและ
มิใชมรรค นับเปนวิสุทธิขอท่ี ๕ คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิวิปสสนาต้ังแตญาณเริ่มแรก (คือนาม
รูปปริจเฉทญาณ) จนถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ ทานจัดเปนวิปสสนาอยางออน (ตรุณวิปสสนา) 
สวนวิปสสนาต้ังแตพนจากวิปสสนูปกิเลสเหลานี้ไปแลว (จนถึงสังขารุเปกขาญาณ) จัดเปนวิปสสนา  
ท่ีมีกําลัง ท่ีแรงกลา หรืออยางเขม (พลววิปสสนา) 

๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘-๖๓/๔๐-๔๔, ดูอธิบายอุปกิเลส ๑๖ ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๖๕-๒๖๖. 

๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๓. 
๕๘

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 

                                                 



๖๖ 

สวนคําวาอุปกิเลส หมายถึง โทษเครื่องเศราหมอง, ส่ิงท่ีทําจิตใจใหเศราหมองขุนมัว      
รับคุณธรรมไดยาก

๕๙
 สวนท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นอุปกิเลส หมายถึง เครื่องเศราหมอง

๖๐
      

ของบุคคลผูบําเพ็ญตบะในยุคโบราณของอินเดียหรือผูท่ีบําเพ็ญตบะท่ัวไปหาผู ท่ีปฏิบัติตามหลักการ
ท้ัง ๒๒ ขอนี้ก็ถือวาเปนอุปกิเลสหรือความเศราหมองของตบะนั้น โดยอุปกิเลสในอุทุมพริกสูตรนั้นก็มี
ดังตอไปนี้ 

๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้ ยึดม่ันตบะ เขามีใจยินดี มีความดําริ อันบริบูรณดวย
ตบะนั้น  ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุใหเขามีใจยินดี มีความดําริอันบริบูรณดวย
ตบะนั้น  นี้แล เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขายกตนขมผูอ่ืนดวยตบะนั้น ขอท่ีบุคคลผูบํา เพ็ญ
ตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุใหเขายกตนขมผูอ่ืน ดวยตบะนั้น นี้แล เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบํา เพ็ญ
ตบะ 

๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขามัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทดวยตบะนั้น 
ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุใหเขามัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทดวยตบะนั้น 
นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ

๖๑
 

๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภ สักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขามีใจยินดี มีความดําริอันบริบูรณดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ีบุคคล
ผูบําเพ็ญตบะ ยดึม่ันตบะจนเปนเหตุทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น เขามีใจยินดี       
มีความดําริอันบริบูรณดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น นี้แล เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบํา เพ็ญ
ตบะ 

๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขายกตนขมผูอ่ืน ดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ีบุคคลผูบํา เพ็ญตบะ   
ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น เขายกตนขมผู อ่ืนดวยลาภ
สักการะและความสรรเสริญนั้น นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๖. ผูบําเพ็ญตบะยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้นดวยตบะ
นั้น เขามัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ีบุคคล         
ผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น เขามัวเมา หลงใหล 
ถึงความประมาทดวยลาภสกัการะและความสรรเสริญนั้น นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคล ผูบํา เพ็ญ
ตบะ

๖๒
 

๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ ถึงกับแบงโภชนะ ๒ สวนวา ‘สิ่งนี้เราชอบ สิ่งนี้ เรา
ไมชอบ’  สิ่งใดท่ีเขาไมชอบ เขาก็อยากท้ิงส่ิงนั้น สวนส่ิงใดท่ีเขาชอบ เขาก็พัวพัน ยินดี หลงใหล     
ยึดติดสิ่งนั้น มองไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเครื่องสลัดออกบริโภคอยูขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของ

๕๙
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕๖๔. 

๖๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๔๐. 

๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๘/๔๐-๔๑.  
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๙/๔๑. 

                                                 



๖๗ 

บุคคลผูบําเพ็ญตบะ 
๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เพราะเหตุแหงความอยากในลาภสักการะและ

ความสรรเสริญดวยคิดวา ‘พระราชา มหาอํามาตยของพระราชา กษัตริยพราหมณ คหบดี เดียรถียจัก
สักการะเรา’ ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ

๖๓
 

๙. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ระรานสมณะหรือพราหมณอ่ืนวา ‘ก็ไฉน ผูนี้ เล้ียงชีวิตดวย
วัตถุหลายอยาง กินไปหมดทุกอยาง คือ พืชเกิดจากเหงา พืชเกิดจากลําตน พืชเกิดจากตา พืชเกิดจาก
ยอด และเกิดจากเมล็ดเปนท่ีหา ปลายฟนของผูนี้คมกริบประดุจสายฟาคนท้ังหลายยังพากันเรียกวา
เปนสมณะ’ ขอท่ี ฯลฯ นี้แล เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๐. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เห็นสมณะหรือพราหมณอ่ืนผู กํา ลังไดรับสักการะ เคารพ  
นับถือ บูชาอยูในตระกูลท้ังหลาย เขาดําริอยางนี้วา ‘ในตระกูลท้ังหลาย คนท้ังหลายสักการะ เคารพ
นับถือ บูชาสมณะหรือพราหมณชื่อนี้ท่ีเลี้ยงชีวิตดวยวัตถุหลายอยาง แตในตระกูลท้ังหลายไมมีใคร
สักการะ ไมมีใครเคารพ ไมมีใครนับถือ ไมมีใครบูชาเราผูบํา เพ็ญตบะ ซ่ึงเล้ียงชีวิตดวยวัตถุเศรา
หมอง’ เขาทําความริษยาและความตระหนี่ใหเกิดขึ้นในตระกูลท้ังหลาย ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลส
ของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ

๖๔
 

๑๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะเปนผูมีปกตินั่งในท่ีท่ีคนเห็นได ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลส
ของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เท่ียวอวดตนในตระกูลท้ังหลายวา ‘การกระทําแมนี้ ก็มีใน
ตบะของเรา การกระทําแมนี้ก็มีในตบะของเรา’ ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ  ใชประโยชนจากความผิดบางอยางท่ีปกปดไวเม่ือถูกผู อ่ืน
ถามวา ‘สิ่งนี้ควรแกทานหรือ’ จึงกลาวถึงสิ่งท่ีไมควรวา ‘ควร’ กลาวถึงสิ่งท่ีควรวา ‘ไมควร’ เขาพูด
เท็จท้ังท่ีรูตัวอยูดวยประการฉะนี้ ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เม่ือตถาคตหรือสาวกของตถาคตกําลังแสดงธรรมอยู  ยอมไม
คลอยตามธรรมบรรยายท่ีควรคลอยตามอันมีอยูนั่นเทียว ขอท่ี ฯลฯ นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูมี
ตบะ

๖๕
 

๑๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูมักโกรธ ผูกโกรธไว ขอท่ีบุคคลผูบํา เพ็ญตบะ เปนผู มัก
โกรธ ผูกโกรธไว นี้แลเปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ 

๑๖. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูลบหลู ตีเสมอ ฯลฯ 
๑๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูริษยา มีความตระหนี่ ฯลฯ 
๑๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูโออวด มีมายา ฯลฯ 
๑๙. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูกระดาง ถือตัวจัด ฯลฯ 
๒๐. บุคคลผูบํา เพ็ญตบะ เปนผู มีความปรารถนาชั่วตกอยูในอํ านาจแหงควา ม

ปรารถนาชั่ว ฯลฯ 

๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๐/๔๒. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๑/๔๒.  
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๒/๔๓.  

                                                 



๖๘ 

๒๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูมีความเห็นผิด ประกอบดวยอันตคาหิกทิฏฐิ ฯลฯ 
๒๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะเปนผูยึดม่ันทิฏฐิของตน มีความถือรั้น สละสิ่งท่ีตนยึดม่ันได

ยาก ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะเปนผูยึดม่ันทิฏฐิของตนมีความถือรั้น สละส่ิงท่ีตนยึดม่ันไดยาก นี้แล
เปนอุปกิเลสของบุคคลผูบําเพ็ญตบะ

๖๖
  

จะพบวา การท่ีบุคคลใดก็ตามปฏิบัติบําเพ็ญตบะแลวมีจิตใจท่ีมุงหวังในการ (๑) ใชตบะ
แสวงหาชื่อเสียง (๒) เพ่ือขมคนอ่ืน (๓) เพ่ือสรางความยิ่งใหญใหกับตนเอง เปนตน ผูนั้นถือวาเปนผู ท่ี
ใชตบะไปในทางท่ีเสียหายหรือกอความเศราหมองใหเกิดกับตนเอง การบําเพ็ญตบะนั้นถือวาเปนส่ิงท่ี
ไมเหมาะสม เปนอุปกิเลสท่ีจะทําใหการบําเพ็ญตบะนั้นเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสียหาย เปนตน 

๓.๓.๓ กุศลธรรม ๒๒ 

สําหรับหลักการท่ีเรียกวากุศลธรรม ๒๒ ประการนี้ถือวาเปนคุณประโยชนท่ีจะเกิดกับผู ท่ี
บําเพ็ญตบะ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีอยูตรงขามกับอุปกิเลสท้ัง ๒๒ ประการดังท่ีไดกลาวมาแลวพระพุทธองคทรง
ตรัสวาผูท่ีปฏิบัติตรงขามกับอุปกิเลสท้ัง ๒๒ ประการนี้จัดวาเปนกุศลธรรม หมายถึงส่ิงท่ีเกิดจาก             
(๑) ไมนําเอาตบะไปใชเพ่ือหาชื่อเสียง (๒) ไมเอาตบะไปขมผูอ่ืน หรือ (๓) ไมใชตบะเปนกรอบในการ
สรางความยึดม่ันใหกับตนเองเปนตน โดยสาระท่ีตรงขามกับอุปกิเลสท้ัง ๒๒ ประการนั้นมีดังตอไปนี้ 

๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้ ยึดม่ันตบะ เขามีใจไมยินดี ไมมีความดําริอันบริบูรณ
ดวยตบะนั้น ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะจนเปนเหตุใหเขามีใจไมยินดี ไมมีความดําริอัน
บริบูรณดวยตบะนั้น เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาไมยกตน ไมขมผู อ่ืนดวยตบะนั้น ขอท่ี ฯลฯ 
เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาไมมัวเมา ไมหลงใหล ไมถึงความประมาทดวย
ตบะนั้น ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๖๗
 

๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขามีใจไมยินดี ไมมีความดํารอัินบริบูรณดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ี 
ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขาไมยกตน ไมขมผูอ่ืน ดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา
เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๖. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาทําลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น
ดวยตบะนั้น เขาไมมัวเมา ไมหลงใหล ไมถึงความประมาทดวยลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น 
ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๖๘
 

๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยึดม่ันตบะ เขาไมพิจารณาโภชนะท้ังหลายเปน ๒ สวน วา 

๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๓/๔๓. 
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๔/๔๔. 
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๕/๔๔-๔๕. 

                                                 



๖๙ 

‘สิ่งนี้เราชอบ สิ่งนี้เราไมชอบ’ สิ่งใดท่ีเขาไมชอบ เขาก็ไมอยากท้ิงสิ่งนั้น สวนสิ่งท่ีเขาชอบ เขาก็ไม
พัวพัน ไมยินดี ไมหลงใหล ไมยึดติดสิ่งนั้น เห็นโทษ มีปญญาเครื่องสลัดออก บริโภคอยู  ขอท่ี ฯลฯ 
เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ไมยึดม่ันตบะ เพราะเหตุแหงความอยากไดลาภสักการะและ
ความสรรเสริญดวยคิดวา ‘พระราชา มหาอํามาตยของพระราชา กษัตริย พราหมณ คหบดี เดียรถีย 
จักสักการะเรา’ ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๖๙
 

๙. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ไมระรานสมณะหรือพราหมณอ่ืนวา ‘ก็ไฉนผูนี้ เล้ียงชีวิตดวย
วัตถุหลายอยาง กินไปหมดทุกอยาง คือ พืชเกิดจากเหงา พืชเกิดจากลําตน พืชเกิดจากตา พืชเกิดจาก
ยอด และพืชเกิดจากเมล็ดเปนท่ีหา ปลายฟนของผูนี้คมกริบประดุจสายฟา คนท้ังหลายยังพากัน
เรียกวาเปนสมณะ’ ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๑๐. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เห็นสมณะหรือพราหมณอ่ืนผู กํา ลังไดรับสักการะ เคารพ  
นับถือ บูชาในตระกูลท้ังหลาย เขาไมดําริอยางนี้วา ‘ในตระกูลท้ังหลาย คนท้ังหลายยอมสักการะ 
เคารพนับถือ บูชา สมณะหรือพราหมณชื่อนี้ผูเลี้ยงชีวิตดวยวัตถุหลายอยาง แตในตระกูลท้ังหลายไมมี
ใครสักการะ ไมมีใครเคารพ ไมมีใครนับถือ ไมมีใครบูชา เราผูบํา เพ็ญตบะซ่ึงเล้ียงชีวิตดวยวัตถ ุ   
เศราหมอง’ เขาไมทําความริษยาและความตระหนี่ใหเกิดขึ้นในตระกูลท้ังหลาย ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา
เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๗๐
 

๑๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมีปกตินั่งในท่ีท่ีคนเห็นได ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา เปน  
ผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๑๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ยอมไมเท่ียวอวดตนในตระกูลท้ังหลายวา ‘การกระทําแมนี้ ก็
มีในตบะของเรา การกระทําแมนี้ก็มีในตบะของเรา’ ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้น
อยางนี้  

๑๓. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ ไมใชประโยชนจากความผิดบางอยางท่ีปกปดไวเม่ือถูกผู อ่ืน
ถามวา ‘สิ่งนี้ควรแกทานหรือ’ จึงกลาวถึงสิ่งท่ีไมควรวา ‘ไมควร’ กลาวถึงสิ่งท่ีควรวา ‘ควร’ เขาไมพูด
เท็จท้ังท่ีรูตัวอยูดวยประการฉะนี้ ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๑๔. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เม่ือตถาคตหรือสาวกของตถาคตกําลังแสดงธรรมอยู  ยอม
คลอยตามธรรมบรรยายท่ีควรคลอยตามอันมีอยูนั่นเทียว ขอท่ี ฯลฯ เขาชื่อวา เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุ
นั้นอยางนี้

๗๑
 

๑๕. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธไว ขอท่ีบุคคลผูบํา เพ็ญตบะ เปน
ผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธไว เขาชื่อวาเปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้ 

๑๖. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมลบหลู    ไมตีเสมอ ฯลฯ 
๑๗. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมริษยา ไมตระหนี่ ฯลฯ 
๑๘. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมโออวด ไมมีมายา ฯลฯ 

๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๖/๔๕. 
๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๗/๔๕-๔๖. 
๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๘/๔๖. 

                                                 



๗๐ 

๑๙. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมกระดาง ไมถือตัวจัด ฯลฯ 
๒๐. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมีความปรารถนาชั่ว ไมตกอยูในอํานาจแหงความ

ปรารถนาชั่ว ฯลฯ 
๒๑. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมมีความเห็นผิด ไมประกอบดวยอันตคาหิกทิฏฐิ ฯลฯ 
๒๒. บุคคลผูบําเพ็ญตบะ เปนผูไมยึดม่ันทิฏฐิของตน ไมถือรั้น สละสิ่งท่ีตนยึดม่ันได

งาย ขอท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะเปนผูไมยึดม่ันทิฏฐิของตน ไมถือรั้น สละสิ่งท่ีตนยึดม่ันไดงาย เขาชื่อวา
เปนผูบริสุทธ์ิดวยเหตุนั้นอยางนี้

๗๒
  

๓.๓.๔ สังวร ๔ 

สําหรับคําวาสังวรนั้น หมายถึง ความสํารวม, การระวังปดก้ันบาปอกุศล มี ๕ อยาง คือ 
๑. ปาฏิโมกขสังวร สํารวมในปาฏิโมกข (บางแหงเรียก สีลสังวร สํารวมในศีล) ๒. สติสังวร สํารวมดวย
สติ ๓. ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ ๔. ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ ๕. วิริยสังวร สํารวมดวยความ
เพียร สวนในอุทุมพริกสูตรนั้นไดกลาวถึงสังวร ๔ ของผูท่ีบําเพ็ญตบะวามีอยู ๔ ประการดังนี้ คือ    

๑. ไมทําชีวิตใหตกลวงไป ไมใชผูอ่ืนใหทําชีวิตใหตกลวงไป เม่ือผู อ่ืนทําชีวิตใหตกลวง
ไป ก็ไมดีใจ 

๒. ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให ไมใชใหผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของ มิไดให เม่ือ
ผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให ก็ไมดีใจ 

๓. ไมพูดเท็จ ไมใชใหผูอ่ืนพูดเท็จ เม่ือผูอ่ืนพูดเท็จ ก็ไมดีใจ 
๔. ไมเสพกามคุณ ไมใชใหผูอ่ืนเสพกามคุณ เม่ือผูอ่ืนเสพกามคุณ ก็ไมดีใจ

๗๓
  

สําหรับสังวร ๔ นี้ถือวาเปนหลักธรรมท่ีจําเปนสําหรับผูปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะ      
ท่ี   ผูนั้นจะตองไมทําเลยก็คือการฆาสัตว การไมลักขโมย การพูดเท็จ การละจากการเสพกาม       
ซ่ึงเบื้องตนก็คือ ศีล ๕ แตถูกตัดออกไปหนึ่งขอคือ สุราหรือการงดเวนจากการด่ืมสุรา ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
บรรดานักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะไมทําอยูแลว เปนหลักการพ้ืนฐานท่ีผูปฏิบัติธรรมจะตองทําคือการ
ดําเนินตามหลักการท้ัง ๔ ประการนี้ 

ในอุทุมพริกสูตรนั้น สังวร ๔ นํามาใชในกรณีของการปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะจะตอง
เปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการได ก็เพราะเขามีส่ิงท่ีกําลังจะกลาวตอไปนี้ คือ โดยความเปน        
ผูบําเพ็ญตบะ เขารักษาศีลใหยิ่ง ไมกลับมาเปนคฤหัสถ เขาพักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา   
โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง เขากลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันภัตตาหาร
เสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เขาละอภิชฌา  (ความเพงเล็งอยากไดของ
เขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา 

 

 

๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๙/๔๖-๔๗. 
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๘. 

                                                 



๗๑ 

๓.๓.๕ นิวรณ ๕  

สําหรับคําวา นิวรณ หมายถึง ธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี, ส่ิงท่ีขัดขวางจิตไมให
กาวหนาในคุณธรรม, อกุศลธรรมท่ีกดทับจิต ปดก้ันปญญา 

๗๔
 หรือ นิวรณ หมายถึง สิ่งท่ี ก้ันจิตไมให

กาวหนาในคุณธรรม, ธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุคุณความดี, อกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมองและทํา
ปญญาใหออนกําลัง มี ๕ ประการคือ  

๑. กามฉันท หมายถึง ความพอใจในกาม,ความตองการกามคุณ    
๒. พยาบาท หมายถึง ความคิดราย,ความขัดเคืองแคนใจ   
๓. ถีนมิทธะ หมายถึง ความ หดหูและเซ่ืองซึม  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง ความฟุงซานและรอนใจ,  ความกระวนกระวาย               

กลุมกังวล  
๕. วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย ไมแนนอน

๗๕
 

ในอุทุมพริกสูตรระบุวาการท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ จะเปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการได 
ก็เพราะเขามีสิ่งท่ีกําลังจะกลาวตอไปนี้ คือ โดยความเปนผูบําเพ็ญตบะ เขารักษาศีลใหยิ่ง ไมกลับมา
เปนคฤหัสถ เขาพักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา  ถ้ํา  ปาชา  ปาชัฏ ท่ีแจง 
ลอมฟาง เขากลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉัน ภัตตาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไว
เฉพาะหนา เขาละอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของของเขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู ชําระ
จิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา ละความมุงราย คือ พยาบาท (ความคิดราย) มีจิตไมพยาบาท มุงประโยชน
เก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากความมุงราย คือ พยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหู
และเซ่ืองซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวาง มีสติ-สัมปชัญญะอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิ        
จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซาน และรอนใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบอยูภายใน 
ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ขามวิจิกิจฉาได ไมมีความ
สงสัยในกุศลธรรมท้ังหลายอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา

๗๖
 

๓.๓.๖ อัปปมัญญา ๔  

สําหรับ คําวา อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ หมายถึง เมตตา  กรุณา 
มุทิตา อุเบกขาท่ีแผไปในมนุษยและสัตวท้ังหลายอยางกวางขวางสมํ่าเสมอกัน ไมจํา กัดขอบเขต มี ๔ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาท่ีกลาวแลวนั้น

๗๗
 

๗๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 

หนา ๑๖๘. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังท่ี ๑๖, 

(กรุงเพทมหานคร: พิมพท่ี บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิน แมส โปรดักส จํากัด) ๒๕๕๑,หนา ๑๖๗.,  องฺ.ปฺจก (ไทย) 
๒๒/๕๒/๙๑.        

๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๘. 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔๐. 

                                                 



๗๒ 

สําหรับคําวา อัปปมัญญา นี้โดยนัยก็หมายถึงการแผเมตตาใหกับสรรพสัตวโดยไมมี
ประมาณนั่นเอง โดยคําวาแผเมตตานั้นหมายถึง การต้ังจิตปรารถนาดีขอใหผู อ่ืนมีความสุข คําแผ
เมตตาท่ีใชเปนหลักวา “สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ”

๗๘
 แปลวา   

“ขอสัตวท้ังหลาย, (ท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิด แกเจ็บ ตาย ดวยกัน) ท้ังหมดท้ังสิ้น, (จงเปนสุขเปนสุขเถิด), 
อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย, (จงเปนสุขเปนสุขเถิด), อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย , (จงเปนสุข
เปนสุขเถิด), อยาไดมีทุกขกายทุกขใจเลย, จงมีความสุขกายสุขใจ, รักษาตน (ใหพนจากทุกขภัยท้ังสิ้น) 
เถิด”

๗๙
 (ขอความในวงเลบ็เปนสวนท่ีเพ่ิมเขามาในคําแปลเปนไทย) ผู เจริญเมตตาธรรมอยู เสมอ        

จนจิตม่ันในเมตตา มีเมตตาเปนคุณสมบัติประจําใจ จะไดรับอานิสงส คือผลดี ๑๑ ประการ คือ ๑) 
หลับก็เปนสุข ๒) ต่ืนก็เปนสุข ๓) ไมฝนราย ๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย ๕) เปนท่ีรักของอมนุษย
ท้ังหลาย ๖) เทวดายอมรักษา ๗) ไมตองภัยจากไฟ ยาพิษ หรือศัสตราอาวุธ ๘) จิตเปนสมาธิงาย    
๙) สีหนาผองใส ๑๐) เม่ือจะตาย ใจก็สงบไมหลงใหลไรสติ ๑๑) ถายังไมบรรลุคุณพิเศษท่ีสูงกวา  ยอม
เขาถึงพรหมโลก

๘๐
 

อนึ่ง การแผเมตตานี้ สําหรับทานท่ีชํานาญ เม่ือฝกใจใหเสมอกันตอสัตว ท้ังหลายไดแลว 
จะทําจิตใหคลองในการแผไปในแบบตาง ๆ แยกไดเปน ๓ อยาง คือ  

๑. แผไปท่ัวอยางไมมีขอบเขต เรียกวา “อโนธิโสผรณา” หมายถึง การแผโดยมี
ขอบเขต, เมตตาท่ีต้ังใจแผไปตอสัตว ท้ังหลายอยางจํา กัดขอบเขต เชนวา ขอใหชนชาวเขา จงมี
ความสุข, ขอใหเหลาพอคา จงมีความสุข, ขอใหเตาปลา จงมีความสุข, บางทีเรียก “โอทิสสกผรณา” 
(แผไปเจาะจง)

๘๑
 

๒. แผไปโดยจํากัดขอบเขต เรียกวา“โอธิโสผรณา” หมายถึง “การแผไปโดยไมมี
ขีดขั้น” หมายถึง เมตตาท่ีแผไปตอสัตวท้ังปวงอยางไมจํา กัดขอบเขต (อยางในคําแผเมตตาท่ีนิยม
นํามาใชกันท่ัวไปวา “สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺตุ … สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ”)

๘๒
 แตถาต้ังใจแผเมตตานั้น

นั้นโดยจํากัดขอบเขต เชนวา “ขอใหเหลาอารยชนจงเปนสุข” “ขอใหประดาสัตวปาจงอยู ดีมีสุข ไม
ถูกเบียดเบียน” ฯลฯ ก็เปนแบบจํากัด เรียกวา “โอธิโสผรณา” (แผโดยมีขอบเขต), นอกจากนั้น ถา
แผไปตอสัตวเฉพาะในทิศนั้นทิศนี้ ยังเรียกตางออกไปอีกวา “ทิสาผรณา” (แผไปเฉพาะทิศ), ไมเฉพาะ
เมตตาเทานั้น แมพรหมวิหารขออ่ืน ๆ ก็มีท้ัง อโนธิโสผรณา โอธิโสผรณา และทิสาผรณา , อนึ่ง บางที
เรียก โอธิโสผรณา วา “โอทิสสกผรณา” (แผเจาะจง) และเรียก อโนธิโสผรณา วา “อโนทิสสกผรณา” 
(แผไมเจาะจง)

๘๓
 

 

๗๘
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๗๕.๑/๔๘๒. 

๗๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๔๖๘. 

๘๐ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
๘๒

 ดูรายละเอียดอางแลว 
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๘๖. 

                                                 



๗๓ 

๓. แผไปเฉพาะทิศเฉพาะแถบ เรียกวา “ทิสาผรณา” หมายถึง “การแผไปในทิศ” 
หมายถึง เมตตาท่ีแผไปตอสัตวท้ังหลายในทิศนั้นทิศนี้ เปนแถบ เปนภาค หรือเปนสวนเฉพาะซอยลง
ไป

๘๔
 

ในอุทุมพิกสูตรนั้นไดกลาวถึงลักษณะของการแผเมตตาหรืออัปปมัญญาเอาไววา เขาละ
นิวรณ ๕ ประการนี้ อันเปนเครื่องเศราหมองจิต ทอนกําลัง ปญญา มีเมตตาจติ แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... 
ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาใน
ท่ีทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  

มีกรุณาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยกรุณาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  

มีมุทิตาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง
ลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยมุทิตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  

มีอุเบกขาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน      
ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย       
เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู

๘๕
 

ในอุทุมพริกสูตรนั้น ไดกลาวถึงอัปปมัญญาในตอนท่ีมีการอธิบายถึงขั้นตอนหรือระดับของ
การบําเพ็ญตบะวาเม่ือมีการสังวรระวังท้ัง ๔ ประการแลวจะตองแผเมตตาจิตแกสรรพสัตว ท้ังหลาย
โดยไมมีประมาณ เรียกวาอัปปมัญญาซ่ึงถือวาเปนรูปแบบของการบําเพ็ญตบะอยางหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา 

๓.๓.๗ บุพเพสันนิวาสานุสติญาณ  

สําหรั บคําว า บุพ เพสันนิวาสานุสติญาณ หมายถึง ความรู เปนเครื่องระลึก ไดถึ ง          
ปุพเพนิวาส คือขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกอน, ระลึกชาติได (ขอ ๑ ในญาณ ๓ หรือวิชชา  ๓, ขอ ๔ ใน
อภิญญา ๖, ขอ ๖ ในวิชชา ๘, ขอ ๘ ในทศพลญาณ), ใชวา บุพเพนิวาสานุสติญาณ ก็มี, เขียนเต็ม
อยางรูปเดิมในภาษาบาลีเปน ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ

๘๖
 หรือ หมายถึง ปญญาในการกําหนดธรรม

ท้ังหลายท่ีเปนไปตามปจจัยดวยอํานาจการแผไปแหงกรรมท่ีมีสภาวะตาง ๆ และสภาวะเดียว
๘๗

   โดย
ความสามารถท่ีจะระลึกชาติท่ีผานมาได พระพุทธเจาทรงแสดงปุพเพนิวาสานุสติญาณ ในอาหุเนยย
สูตรท่ี ๒ วาบุคคลผูทรงอภิญญาขอนี้สามารถจะระลึกชาติไดชาติเดียวบาง สองชาติบาง สามชาติบาง 
สี่ชาติบาง หาชาติบาง สิบชาติบาง ยี่สิบชาติบาง สามสิบชาติบาง สี่สิบชาติบาง หาสิบชาติบาง รอย

๘๔ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๒. 
๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๗. 
๘๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๕. 

                                                 



๗๔ 

ชาติบาง พันชาติบาง แสนชาติบาง ตลอดสังวัฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏกัปเปนอันมากบาง 
ตลอดสังวัฏวิกัปวัฏกัปเปนอันมากบาง และสามารถจะทราบถึงสถานภาพของตนเองในดานตาง ๆ 
ตอไปนี้ คือ (๑) ตระกูล (๒) ผิวพรรณวรรณะ (๓) อาหาร (๔) ความสุข ความทุกขในชีวิต            
(๕) อายุขัย (๖) ภพภูมิภายหลังชาตินั้น 

แมวาในพระสูตรนั้นจะกลาวถึงสถานภาพดานตาง ๆ เพียง ๖ ประการ แตในความหมาย
ท่ีแทของปุพเพนิวาสนุสติญาณนั้น มีความหมายครอบคลุมไปถึงทุกส่ิงทุกอยางในอดีตดวยกลาวคือ 
เม่ือบุคคลผูไดอภิญญาขอนี้ระลึกไดถึงอดีตชาติใด ทุก ๆ  สิ่งท่ีเก่ียวพันกับชาตินั้นไมวาจะเปนเรื่องราว
หรือเหตุการณใดก็ตามท่ีเกิดขึ้น สิ่งเหลานั้นท้ังหมดทานยอมจะรูได ท้ังส้ิน ซ่ึงประเด็นนี้ในคัมภีร       
วิสุทธิมรรคไดกลาวไวดังนี้ 

ปุพเพนิวาสานุสติญาณกถา คือเพ่ือประโยชนแกญาณในการนึกถึงขันธ ท่ีเคยอาศัยมาใน
กาลกอน ท่ีชื่อวา ขันธท่ีเคยอาศัยมาในกาลกอน ก็คือขันธ ท่ีเคยอยูครอบครองในกาลกอน 
ไดแกในชาติท่ีลวงไปแลวนับไมถวน คําวา อยูครอง คือท่ีตนไดเคยครอบครองมา ท่ีตนไดเคย
เสวยผลมาไดแกท่ีเกิดดับในสันดานของตนหรืออาการตาง ๆ ท่ีอาศัยขันธ คําวา อยูครอบครอง 
คือ อยูประจําโดยการอยูอาศัยเปนโคจร ไดแก ท่ีกําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของตน หรือท่ี
กําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของผูอ่ืน ในเวลาท่ีอนุสรณถึงทานผูตัดขาดวัฏสงสารถึงนิพพาน
แลวพระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้นจึงจะมีนิวุฏฐธรรมเหลานั้นได

๘๘
 

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ทานไดจําแนกปุพเพนิวาสานุสสติญาณเปน ๓ ประเภท ไดแก 

๑. การระลึกชาติไดหลายชาติ หมายถึง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณท่ีเกิดไดดวยวิธี ๔ 
อยางตามลําดับ  คือ ๑) ทํ านิมิต ใหเจริญ  ๒)  กํา หนดนิ มิตทางใจ ๓) ทํ าอินทรียใหสงบ                  
๔) ทําความสามารถนั้นใหเจริญ ซ่ึงการกระทําตามวิธีการดังกลาวนั้น ยอมทําใหเกิดความสามารถใน
การระลึกชาติในอดีตไดอยางมาก ๗ ชาติ 

๒. การระลึกชาติไดโดยกําเนิด หมายถึง การระลึกชาติไดของพวกเทวดา  นาค ครุฑ 
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และความสามารถระลึกชาติประเภทนี้อยางมากท่ีสุดก็เพียง ๑๔ ชาติ 

๓. การระลึกชาติไดดวยการปฏิบัติ หมายถึง การทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
โดยอาศัยพ้ืนฐานของอิทธิวิธีท้ัง ๔ การระลึกชาติอยางนี้จะระลึกไดมากกวา ๑๔ ชาติ

๘๙
 

การระลึกชาติท้ัง ๓ ประเภทนั้น การระลึกชาติไดประเภทท่ี ๓ นั่นเองเปนสิ่งท่ีนับเนื่องอยู
ในอภิญญาท้ัง ๖ สวนการระลึกชาติประเภทท่ี ๑ และ ๒ นั้น ทานไมจัดเปนปุพเพนิวาสานุสสติญาณ
ในอภิญญา ๖ เพราะเหตุวา ความสามารถในการระลึกชาติ (หมายถึงการระลึกชาติไดดวยการปฏิบัติ
สมาธิ) ของบุคคลตาง ๆ ยอมจะมีระดับท่ีไมเทาเทียมกัน ฉะนั้น พระพุทธโฆสาจารยจึงไดแบงกลุม
บุคคลออกเปน ๖ พวก ตามความสามารถในการระลึกชาติท่ีตางกัน ในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทา

๘๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ
คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพร้ินทต้ิง, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๑. 

๘๙ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุน ี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ
คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑), หนา ๒๐๕-๒๐๖. 

                                                 



๗๕ 

มรรค ทานไดอธิบายไวในคัมภีรนั้นวา ทานเหลานั้นมีความสามารถท่ีแตกตางกันเพราะความเปนผู มี
ปญญาท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

๑. เดียรถียท้ังหลาย สามารถท่ีจะระลึกชาติได ๔๐ กัป และจะตองระลึกชาติยอนหลัง
ไปตามลําดับขันธในอดีต ไมสามารถระลึกขามลําดับขันธได เพราะหากไมระลึกยอนไปตามลําดับขันธ
จะไมอาจระลึกชาติได และไมสามารถระลึกถึงการจุติและการปฏิสนธิ (ระยะเวลาท่ีตายและระยะ 
เวลาท่ีเกิด) ของตนเองในแตละชาติได 

๒. สาวกธรรมดาสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑๐๐ กัปบาง ๑,๐๐๐ กัปบาง และจะ
สามารถระลึกชาติยอนกลับไปไดตามลําดับขันธในอดีตชาติ ซ่ึงระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิไดดวย 

๓. พระมหาสาวก ๘๐ รูปสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถ
ระลึกไดในลักษณะเดียวกับสาวกท่ัวไป 

๔. พระอัครสาวกท้ังสอง คือพระสาวกเบื้องซายและขวาของพระพุทธเจา ท้ังหลาย
สามารถท่ีจะระลึกชาติได ๑ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถจะระลึกยอนไปไดโดยไมตอง
ยอนไปตามลําดับขันธในอดีตชาติ คืออาจจะระลึกขามลําดับขันธไปได เพียงระลึกไปถึงการจุติและ
ปฏิสนธิในแตละชาติเทานั้นเม่ือทานสามารถจะระลึกชาติของผู อ่ืนไดในลักษณะเดียวกัน ทานก็
สามารถระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิของบุคคลนั้น  ๆ   ดวย 

๕. พระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายสามารถท่ีจะระลึกชาติได ๒ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ 
กัปและสามารถท่ีจะระลึกชาติไดในลักษณะเดียวกับพระอัครสาวกท้ังสอง 

๖. พระพุทธเจาท้ังหลายสามารถระลึกชาติไดอยางไมมีกําหนด กลาวคือพระองคทรง
สามารถจะระลึกพระชาติใดก็ได ตามแตพระประสงคโดยขามอดีตชาติเปนอันมากไดโดยไมจํา เปนตอง
ระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิในแตละชาติเลยความสามารถในการระลึกชาติท่ีตางกันยิ่งกวา ท่ีกลาว
มาแลวขางตนวา บุคคลเหลาอ่ืนเวนพระพุทธเจาแลว สามารถระลึกชาติของตนเองไดเทานั้น สวน
อดีตชาติของผูอ่ืนหากระลึกไดก็ระลึกไดไมก่ีชาติ และการระลึกชาติก็กระทําไดโดยการเขาสมาธิแต
พระพุทธเจาทรงระลึกไดท้ังของพระองคเองและของผูอ่ืน และทรงสามารถระลึกไดทุกเวลาท่ีพระองค
ประสงค ไมวาในเวลานั้นจะทรงเขาสมาธิหรือไมทรงเขาสมาธิก็ตาม

๙๐
 

ในอุทุมพริกสูตรนั้นไดกลาวถึงบุพเพสันนิวาสานุสติญาณเอาไววา ผูบํา เพ็ญตบะ หรือ
ความเพียรในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะความเพียรทางจิตนั้นจะสามารถระลึกชาติกอนไดหลาย
ชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ 
ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอด 
สังวัฏฏกัป๑เปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัป๒เปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปเปนอัน
มากบางวา “ในภพโนน เรามีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยาง
นั้น ๆ จุติจากภพนั้น ก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้น เราก็ไดมีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มี
อาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้น จึงมาเกิดในภพนี้” เขาระลึกชาติกอนได
หลายชาติพรอมท้ังลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี้๙๑

  

๙๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๘๑-๖๘๓. 
๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๕๐-๕๑.  

                                                 



๗๖ 

นอกจากนั้นในธรรมขั้นสูงขึ้นไปผูท่ีบําเพ็ญตบะหรือความเพียรก็จะสามารถเห็นหมูสัตว ท่ี
กําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังชั้นตํ่าและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือ
มนุษย เขารูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา “หมูสัตวผูเจริญเหลานี้ท่ีประกอบ กายทุจริต วจีทุจริต 
และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และ ชักชวนผู อ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นผิด 
พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมู สัตวเหลานี้ ท่ีประกอบกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผู อ่ืนใหทํากรรม
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค” เขาเห็นหมูสัตว ท่ีกําลังจุติ 
กําลังเกิด ท้ังชั้นตํ่าและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย   
รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม 

๙๒
 

๓.๓.๘ จุตูปปาตญาณ  

คําวา จุตูปปาตญาณ หมายถึง ปรีชารูจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลาย, มีจักษุทิพยมองเห็น
สัตวกําลังจุติบาง กําลังเกิดบาง มีอาการดีบาง เลวบางเปนตน ตามกรรมของตน เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
ทิพพจักขุ๙๓

  หรือ หมายถึง ความสามารถท่ีจะเห็นการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวดวยทิพยจักษุ 
(ตาทิพย) ความสามารถในการเห็นนี้เปนสิ่งท่ีพิเศษและยิ่งไปกวา วิสัยของตาเนื้อปรกติ ในบางแหง
ทานจึงไดเรียกความสามารถนี้วา ทิพยจักษุ ดังท่ีไดแสดงไวในพระสุตตันตปฎกเก่ียวกับเรื่องนี้วา 
“ปญญาในการเห็นรูปนิมิตท่ีมีสภาวะตาง ๆ และสภาวะเดียว ดวยอํานาจแสงสวาง ชื่อวาทิพพจักขุ
ญาณ”๙๔

 และการเห็นดวยทิพจักษุนั้นเปนการเห็นท่ีชัดเจนเหมือนกับการหมดจดนั้นพึงทราบวาพน
วิสัยของมนุษยธรรมดา เพราะเห็นรูปไดไกลกวามนุษยธรรมดา หรือเพราะเห็นไดไกลยิ่งกวาตาเนื้อ
ของมนุษยธรรมดา ยอมเห็นดวยตาทิพยนั้นอันหมดจดลวงพนวิสัยท่ีมนุษยธรรมดาจะเห็นได คําวา 
เห็นสัตว คือแลดูสัตวเห็นไดดุจตาเนื้อของมนุษยธรรมดา”

๙๕
 ในคัมภีร วิมุตติมรรคไดกลาวถึง

จุตูปปาตญาณไวโดยจําแนกออกเปน ๒ ประเภท
๙๖

 ไดแก 
๑. ทิพยจักษุท่ีเกิดดวยกรรมดีคือเปนผลของความดีท่ีกระทําไว คือเปนทิพยจักษุของ

เทวดาและพรหมท้ังหลาย 
๒. ทิพยจักษุท่ีเกิดดวยกําลังของการเจริญความเพียร คือเกิดดวยการเจริญอิทธิบาท ๔ 

จุตูปปาตญาณประการท่ีสองนั่นเองเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนสาวกวา  เปนผลของ
สมาธิภาวนา และเปนส่ิงท่ีจัดอยูในอภิญญา ๖ ประการ ถึงแมวา คําวา จุตูปปาตญาณ จะมี
ความหมายตามตัวอักษรวา ความรูจุติและอุบัติ ก็ไมไดหมายถึงความรูชวงเวลาท่ีจุติจิตและปฏิสนธิจิต
เกิดและดับเพราะจุติจิตและปฏิสนธิจิตเกิดดับติดตอกันโดยไมมีระหวางขั้นดวย (จุติจิตเปนปจจัยตอ
ปฏิสนธิจิตโดยความเปนอนันตปจจัย) คือเกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็วมากจนไมอาจจะรู เห็นได
โดยงาย การท่ีจะรูการเกิดขึ้นติดตอกันไดตองอาศัยวิปสสนาปญญาเทานั้นจุตูปปาตญาณจึงหมายถึง
ความรูในชวงระยะเวลาท่ีใกลการจุติและปฏิสนธิ (การตายและการเกิด) พระพุทธองคไดทรงอธิบาย

๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๓/๕๒. 
๙๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗.  
๙๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๕. 
๙๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๙๖. 
๙๖ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, หนา ๒๐๗. 

                                                 



๗๗ 

ในลักษณะของจุตูปปาตญาณใน อาหุเนยยสูตรท่ี ๒ ไววา 

จุตูปปาตญาณคือความสามารถท่ีจะเห็นความเปนไปของสัตวตาง ๆ โดยลักษณะท่ีตางกัน
ไป เชน มีอุปนิสัยท่ีดีงามหรือชั่วราย มีผิวพรรณวรรณะดีหรือหยาบ ไดรับความสุขความเจริญ
หรือกําลังตกทุกขไดยากอยู เปนตน โดยการเห็นนั้นเปนการเห็นท่ีลึกลงไปถึงกรรมท้ังดีและชั่ว
ของสัตวเหลานั้น กลาวคือ การเห็นดวยทิพยจักขุนั้นจะรูถึงใน ๒ ลักษณะคือ

๙๗
 

(๑) เห็นผูท่ีประกอบอกุศลกรรม คือ ทําความชั่วดวยกาย วาจาและจิตใจ ติเตียน  
พระอริยสงฆ มีความคิดเห็นท่ีผิดครรลองคลองธรรม (มิจฉาทิฏฐิ) และกระทําความชั่วดวยความ
คิดเห็นท่ีผิดนั้น สงผลใหหลังท่ีเขาตายแลว เขาตองกําเนิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกายและสัตว
เดรัจฉาน 

(๒) เห็นผูท่ีประกอบกุศลกรรม คือ ทําความดีดวยกาย วาจาและจิตใจ ไมกลาวติเตียน
พระอริยสงฆ มีความคิดเห็นท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) และกระทําความดีดวย
ความคิดเห็นท่ีถูกตองนั้น สงผลใหหลังจากเขาตายแลว เขาถือกําเนิดเปนมนุษย เทวดา พรหม 

กลาวอีกนัยหนึ่งวา บุคคลนั้นยอมรูเรื่องในอดีตชาติพรอมท้ังกรรมท่ีกระทําในอดีตและ
สามารถพยากรณถึงอนาคต พรอมท้ังกรรมท่ีจะเปนตัวเหตุใหเกิดผลอยางนั้น ๆ ในอนาคต 

๓.๓.๙ สัมมัปปธาน ๔ 

สําหรับคําวา สัมมัปปธาน หมายถึง ความเพียรชอบ
๙๘

 คือ ความเพียรท่ีตอเนื่องไมลดละ 
ความเพียรท่ีทําไปอยางครึ่ง ๆ  กลาง ๆ  ทําแลวหยุดทําไมเรียกวา สัมมัปปธาน ความเพียรท่ีทําอยาง
ตอเนื่องไมลดละเทานั้นจึงเรียกวาสัมมัปปธาน ซ่ึงมี ๔ ประการ ไดแก 

๑. สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับยังบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น   

๒. ปหานปธาน หมายถึง เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรมท่ี
เกิดขึ้นแลว 

๓. ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิด ใหเกิดมีขึ้น 

 ๔. อนุรกัขนาปธาน หมายถึง เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวให
ต้ังม่ัน และใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย๙๙

 
สัมมัปปธาน ๔ นั้นในพระไตรปฎกมีปรากฏอยูในหลายสูตรดวยกัน เชนใน สังยุตตนิกาย 

มหาวรรค พระพุทธเจาตรัสวา 

๙๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๓ 
๙๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๕. 
๙๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๑. 

                                                 



๗๘ 

แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีนแมฉันใดภิกษุก็ฉันนั้น

เหมือนกันเม่ือเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ ทําสัมมัปปธาน ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน    

โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน  

ภิกษุเม่ือเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ ทําสัมมัปปธาน ๔ ประการใหมากยอมนอมไปสู

นิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สรางฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ี

เกิดขึ้นแลว 

๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดให

เกิดขึ้น 

๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยู  ไมเลือน

หาย ภิญโญภาพไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว๑๐๐
 

นอกจากนี้ในหมวดธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะพบความเพียรแทรกอยูดวย 

ในชื่อใดชื่อหนึ่ง การเนนความสําคัญของธรรมขอนี้ อาจพิจารณาไดจากพุทธพจน เชน “ธรรมนี ้  

เปนของสําหรับผูปรารภความเพียร มิใชสําหรับคนเกียจคราน”
๑๐๑

 หรือปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลายบุคคลรูชัดถึงคุณธรรม ๒ ประการ คือ ๑) ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรม
ท้ังหลาย ๒) ความเปนผูไมยอมถอยหลังในการบาเพ็ญเพียร เพราะฉะนี้แล เธอท้ังหลาย      
พึงศึกษาดังนี้วา เราจักต้ังความเพียรอันไมถอยหลัง ถึงจะเหลือแตหนัง เอ็น และกระดูก เนื้อ
และเลือดในสรีระจะแหงเหือดไปก็ตามที ถายังไมบรรลุผลท่ีบุคคลควรบรรลุถึงดวยเรี่ยวแรง
ของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว ท่ีจะหยุดยั้งความเพียรเสีย 
เปนอันไมมี เธอท้ังหลายพึงศึกษาฉะนี้แล๑๐๒

  

สัมมัปปธาน ๔ อีกนัยหนึ่งท่ีมาจาก พระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก
พระพุทธเจาตรัสกะอุทายีวา  

เราไดบอกขอปฏิบัติ แกส าวกท้ั งหลาย สาวก ท้ังหลายของเราผู ปฏิบัติ ตามเจริญ
สัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือปองกันบาปอกุศล
ธรรม ๔ ท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

๒. สรางฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรม   

๑๐๐
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑/๓๖๐, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 

๑๐๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๖.   
๑๐๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑.   

                                                 



๗๙ 

ท่ีเกิดขึ้นแลว 
๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียัง    

ไมเกิดใหเกิดขึ้น 
๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือความดํารงอยู        

ไมเลือนหายภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ี แหงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว 
เพราะเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุด    

แหงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู
๑๐๓

 

จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกความขยันหม่ันเพียร หรือความพยายาม 
ความบากบั่นดวยตนเองในกิจธุระหนาท่ี โดยไมตองหวังรอสิ่งดลบันดาล แตใหมีความเชื่อม่ันในกําลัง
ความสามารถของตนเองวา ดวยเรี่ยวแรงของคนเรานี่แหละมันสามารถนําไปสูความสําเร็จและ
จุดหมายปลายทางได โดยท่ีไมจําเปนตองสวดออนวอนรองขอตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรือบําเพ็ญเพียรแบบ
ทรมานตนใหเดือดรอนแบบลัทธิอ่ืน   ๆ   ฉะนั้นสัมมัปธาน ๔ ประการนี้จัดวาเปนธรรมสําหรับการ
ดูแลจิตท่ีสรางสมกุศลมาแลวไมใหเล่ือมไป เปนธรรมท่ีมุงถึงการเพ่ิมพูนกุศลและการละอกุศล
เพราะวาในดารบําเพ็ญตบะนั้นสิ่งท่ีมีแลวคือธรรมท่ีมีอยูแลวยอมมีวันเสื่อมลงหรือลดลงเนื่องจากหาก
ไมมีการรักษากิเลสจะเขาแทรกทําใหเกิดอกุศลบาปขึ้นทําใหเกิดความลาชาในการปฏิบัติหรือบําเพ็ญ
ตบะของผูนั้นได ดังนั้น พระพุทธองคจึงสอนใหรูจักการปรารภความเพียรคือเพียรระวังเพียรละเพียร
เพ่ิม เปนตนในกุศลท่ีมีแลวท่ีเกิดแลวนั้น ในอุทุมพริกสูตรก็กลาวถึงสัมมัปธาน ๔ วาเปนหลักธรรมท่ี
จะตองเรงเราหรือระวังรักษาใหคงอยูและพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ จนกวาจะถึงความบริสุทธ์ิบริบูรณ       
บรรลุธรรมอันสูงสุดถึงยอดถึงแกนตอไป 

๓.๔ สรุปทายบท 

จากการศึกษาแนวคิดลัทธิกีดกันบาปดวยตบะสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลพบวา
ความเชื่อบางลัทธิ บางศาสนา เปนความประพฤติปฏิบัติท่ีไมสามารถทําใหบรรลุธรรมเห็นแจงความ
จริงไดเปนเพียงทรมานรางกายและเพ่ือเปนการโออวดหาลาภสักการะเทานั้น ในการบําเพ็ญตบะตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้นตองประกอบดวยหลักธรรมท่ีจะสามารถบรรลุเปาหมายความบริสุทธ์ิบริบูรณ
หลักธรรมเหลานั้นกลาวโดยสรุปวา การบําเพ็ญตบะโดยหลักพ้ืนฐานมัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองค 
๘ การบําเพ็ญตบะโดยใชขันติธรรมหลักการอดทน ตองประกอบไปดวยศีลสังวร ไมหมกมุนอยูในกาม
คุณ ตองละนิวรณ ๕ ประการดังท่ีไดกลาวมาในหมวดหลักธรรมตองเจริญเมตตาธรรมมีกรุณา มุทิตา 
อุเบกขา และการบําเพ็ญตบะโดยใชวิริยะความเพียร หลักธรรมท้ังหมดท้ังมวลนี้  เปนเครื่องหมายจะ
ทําใหแจงประโยชน เพ่ือจะทําใหกุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบดวยปญญาอันยิ่ง
เองแลว เขาถึงปจจุบันสามารถบรรลุธรรมเบื้องตนขึ้นไปจนถึงธรรมอันสูงสุดยอดเยี่ยมถึงยอดถึงแกน 
เปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

๑๐๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑-๒๙๒. 

                                                 



บทที่ ๔ 

วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

๔.๑ บทนํา  

สําหรับการศึกษาในบทท่ี ๔ นี้ ผู วิจัยมุงท่ีจะศึกษาเก่ียวกับประเด็นเรื่องความสําคัญ    
ของอุทุมพริกสูตรนเชิงวิเคราะหในมุมมองท่ีแตกตางกันออกไปวา อุทุมพริกสูตรนี้ เม่ือพิจารณา     
โดยภาพรวมแลวมีความสําคัญอยางไรบาง ในประเด็นใดบาง เนื่องจากวาอุทุมพริกสูตรนี้ถือวาเปน
พระสูตรท่ีมีความสําคัญพระสูตรหนึ่งท่ีทรงแสดงแนวคิดเรื่องของการบําเพ็ญตบะหรือการปฏิบัติธรรม
กรรมฐานโดยเฉพาะในสวนของสมถกัมมัฏฐานวามีรายละเอียดของการปฏิบัติธรรมอยางไร และ
มูลเหตุแหงการแสดงพระสูตรนี้มุงท่ีจะนําไปสูการสรางองคความรู เรื่องอะไร และจะกอใหเกิดอะไร 
เปนตน ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะใหทราบถึงประเด็นเรื่องของความสําคัญของพระสูตรวาพระพุทธองคทรงแสดง
พระสู ตรนี้ เ พ่ือแก ไขความเข าใ จผิดของนักบวชนอกพระพุทธศา สนาในเรื่อ งตบะอย าง ไ ร              
โดยรายละเอียดของการศึกษานั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 

๔.๒ วิเคราะหลักษณะสําคัญของการบําเพ็ญตบะของในอุทุมพริกสูตร 

กอนท่ีผูวิจัยจะไดอธิบายความสําคัญของการบําเพ็ญตบะหรือความสําคัญของอุทุมพริก-
สูตร ตอไปจ ากนี้ นั้น ผู วิ จัยเห็นว าควรท่ี จะต องหันมาทํา ความเขาใจในเรื่ องลั กษณะสํ าคัญ            
ของการบําเพ็ญตบะในอุทุมพริกสูตรเปนเบื้องตนกอนวา อุทุมพริกสูตรนั้นมีรูปแบบของการบําเพ็ญ
ตบะอยางไร หรือเสนอแนวทางในการบําเพ็ญตบะอยางไร โดยการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาตบะหรือ
การบําเพ็ญตบะท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นมีดังตอไปนี้ 

๔.๒.๑ เนนการปฏิบัติบนพ้ืนฐานของขันติธรรม  

เปนลักษณะของการปูพ้ืนฐานของการบําเพ็ญตบะวา จะตองมีความอดทนอดกลั้ น       
ตออุปสรรคนานาประการในขณะท่ีปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะ ไดแก อดทนตอธรรมชาติ มีความหนาว
รอน สายลม แสงแดด เหลือบ ยุง และสัตวเลื้อยคลานกัดตอย เปนตน ก็ไมพรั่นพรึง มุงประกอบ
กิจการงานเปนใหญ อดทนตอทุกขเวทนาอันเกิดจากการเจ็บไขไดปวยอยางแรงกลา ก็ไมแสดงอาการ
ทุรนทุรายใหปรากฏ และอดทนตอความลบหลูดูหม่ินประมาท คําดาวา วาจาเสียดสีท่ิมแทงใจ และ
คํากลาว ท่ีเข ามา กระทบกระท่ั งจิต ใจ เปน ตน จึงจ ะได ชื่อว า เป นกา รบํา เพ็ญตบะตามหลัก            
ของพระพุทธศาสนา ดังขอความในโอวาทปาฏิโมกขตอนหนึ่งวา “ความอดทนคือความอดกลั้นเปน
ตบะอยางยิ่ง”

๑
 เพราะเชื่อวาการรูจักอดกล้ันหรือรูจักขมจิตขมใจ บังคับควบคุมตนเองไดตอส่ิงท่ี    

เขามากระทบกระท่ังทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี หรือทางจิตใจก็ดี ไมพูด ไมทําไปตามความโกรธเกลียด

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

                                                 



๘๑ 

ชอบชงั หรือความอยากของตน แตใหพูดและทําไปตามเหตุผลท่ีตนพิจารณาเห็นดวยปญญาวาดีงาม
สมควร เปนประโยชน และเปนการสงเสริมคุณธรรมใหงอกงามดียิ่งขึ้นไปอยูเสมอ ดังนั้น ขันติธรรมจึง
ทรงถือวา เปนคุณธรรมของนักบวช หรือของสมณพราหมณท่ีแทจริง

๒
 และเปนการบําเพ็ญตบะท่ี

ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาโดยในอุทุมพริกสูตรนั้นก็เนนเรื่องนี้ในเนื้อหาเก่ียวกับการเจริญจิต
ภาวนาของผูท่ีปฏิบัติธรรมวาจะตองอดทนเพ่ือกาวผานนิวรณท้ัง ๕ คือ กามฉันท พยาบาท การเพง
โทษ การลังเลสงสัย และความงวงเหงาหาวนอน ซ่ึงถือวาเปนอุปสรรคเบื้องตนท่ีจะตองฝาฝนมาดวย
ความอดทนเปนเบื้องตน 

๔.๒.๒ เนนการบําเพ็ญตบะดวยการเจริญจิตภาวนา  

การฝกฝนอบรมจิตใจ (ฝายสมาธิ) ใหเขมแข็งม่ันคง เปนการเสริมสรางคุณธรรมภายใน
จิตใจใหเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นไป เชน เสริมสรางขันติ วิริยะ สติ สมาธิ เมตตา กรุณา เปนตน เปาหมายของ
การฝกจิตเพ่ือกําจัดกิเลสภายในใจ โดยเชื่อวาเม่ือจิตปลอดจากกิเลสแลว ก็จะเปนจิตท่ีสะอาด สดชื่น 
เบิกบาน เปนสุข ผองใส เหมาะแกการงาน ใชความคิดพิจารณา เปนฐานแหงการเจริญปญญาตอไป 
ดังนั้น การฝกจิตหรือเจริญสมาธิภาวนา ทรงถือวาเปนการบําเพ็ญตบะตามหลักพระพุทธศาสนา     
ดังพุทธพจนวา “กัสสปะ  ตบะเปนเครื่องกีดกันกิเลส  อันประเสริฐอยางยวดยิ่ง  มีประมาณเทาใด  
เรายังไมเห็นผูใดทัดเทียมเราในตบะนั้น  ผูท่ียิ่งกวาเราจะมีท่ีไหน ท่ีจริงเราผู เดียวเปนผูยิ่งในตบะนั้น 
คือ อธิจิต”

๓
 

อธิจิตในท่ีนี้ ก็ไดแกการฝกจิตในฝายสมาธิท้ังหลายนั่นเอง โดยเชื่อวา เม่ือจิตใจไดรับการ
ฝกฝนปรับปรุงตน หรือการรูจักขมจิตขมใจ บังคับควบคุมตนเองได ไมพูดไมทําตามความอยากของ
ตน แตพูดและทําตามเหตุผลท่ีตนพิจารณาเห็นดวยปญญาวาดีงาม เหมาะสม เปนประโยชน รูจัก
ปรับตัวปรับใจ และแกไขปรับปรุงตนดวยปญญาเพ่ือใหคุณธรรมเจริญงอกงามดียิ่งขึ้นอยู เสมอ ดังนั้น 
การฝกอบรมจิตใจจึงถือวาเปนความดี เปนสิ่งท่ีควรทําและเปนเหตุนําสุขมาให สมดังพุทธพจนวา 
“การฝกจิตท่ีควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย ชอบใฝหาแตอารมณท่ีปรารถนา จัดวาเปนความดี 
เพราะจิตท่ีฝกแลวยอมนําสุขมาให”

๔
 หรือ “คนเหลาใดสํารวมจิต ท่ีเท่ียวไปไกล เท่ียวไปดวงเดียว   

ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถ้ํา คนเหลานั้นจักพนจากเครื่องผูกแหงมาร”
๕
 และ “จิตท่ีต้ังไวชอบ ยอม

อํานวยใหไดผลท่ีประเสริฐยิ่ง”
๖
 ดังนี้เปนตน 

๔.๒.๓ เนนการบําเพ็ญตบะดวยอินทรียสังวร  

การสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป    
ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ เปนการฝกระวังปองกันไมใหกิเลส
ครอบงําจิตใจ ในเวลารับรูอารมณ ทางอินทรียท้ัง ๖ และถือวาอินทรียสังวรนั้น เปนการบําเพ็ญตบะ

๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๘๖. 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๒/๑๗๑. 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙. 

                                                 



๘๒ 

และเชื่อวาสามารถกําจัดกิเลสภายในจิตใจได เชน ราคะ โลภะ อิจฉา เปนตน ดังความวา “ อินทรีย-
สังวร ชื่อวา เปนการบําเพ็ญตบะ เพราะเผาผลาญอกุศลเจตสิกธรรม มีอภิชฌาและโทมนัส เปนตน”

๗
 

ซ่ึงเปาหมายของการบําเพ็ญอินทรียสังวร ก็เพ่ือเปนการระมัดระวังปองกันมิใหกิเลสเขาครอบงําจิตใจ
ของตน เพราะอินทรียเหลานี้มีอํานาจ เปนใหญในหนาท่ีของตน ถาเราไมควบคุมระมัดระวังใหดี ก็
อาจเปนตกทาสของมัน จนขาดความเปนอิสระ ตองคอยหาสิ่งมาปรนเปรอบํารุงบําเรออยูตลอดเวลา 
ทําใหเมาเพลิดเพลินหลงติดประมาทอยูในกามคุณท้ังหลาย ก็จะเปนเหตุนําความทุกขเดือดรอนมาให 
ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖  ประการนี้ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ท่ีบุคคลไมฝก   
ไมคุมครอง  ไมรักษา ไมสํารวมแลว ยอมนําทุกขมีประมาณยิ่งมาให”

๘
 แตถาฝกอบรมมันดีแลว ก็จะ

เปนเหตุปจจัยนําความสุขเบาสบายมาให ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการนี ้
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) นี้ท่ีบุคคลฝกดี คุมครองดี  รักษาดี สํารวมดีแลวยอมนําสุขมีประมาณยิ่งมา
ให”

 ๙
และเชื่อวาเขาใกลพระนิพพาน

๑๐
 ดังนี้เปนตน 

๔.๒.๔ เนนการบําเพ็ญเพียรหรือวิริยะธรรม 

ความเพียร ความบากบั่นในอันท่ีจะละความชั่ว กระทําความดีงาม หรือความพยายามทํา
กิจของตนใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยไมทอถอย หรือเพียร ๔ อยาง คือ เพียรระวังปองกันอกุศลธรรม 
เพียรกําจัดอกุศลธรรม เพียรสรางเสริมกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียรรักษาและสงเสริมกุศล
ธรรมท่ีเกิดแลวใหคงอยูและเพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้นไป

๑๑
  ดวยเหตุนี้  ความเพียร ทานจึงถือวาเปนการ

บําเพ็ญตบะ และความเพียรนั้น เปนเครื่องมือกําจัดกิเลสได ดังความวา “ความเพียร (วิริยะ) ชื่อวา
เปนการบําเพ็ญตบะ เพราะเผาผลาญกิเลสคือความเกียจครานเสียได”

๑๒
 ซ่ึงความเพียรถือวาเปน

คุณธรรมสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา  แมพระพุทธองคก็ทรงเรงเราใหคนกระทําความเพียร เชน  
“พึงบากบั่นทําความเพียรนั้นใหม่ันคง”

๑๓
 หรือ “ควรรีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้”

๑๔
 เนื่องจาก

พระพุทธศาสนามีความเชื่อวาการลงมือทําความเพียร ดวยกําลังความสามารถของตนในทางท่ีชอบ
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาเทานั้น ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จและจุดหมายทางศาสนาได ดังพุทธพจนท่ี
ตรัสรับรองเรื่องความเพียรไววา “คนจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร”

๑๕
 ดังนี้ เปนตน 

 

 

๗ สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๑๒๐. 
๘ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗. 
๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗. 
๑๐ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๙. 
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๗. 
๑๒ สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๑๒๐. 
๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๙/๙๔. 
๑๔ ขุ.ชา.มหา. (ไทย) ๒๘/๑๒๑/๒๐๒. 
๑๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 

                                                 



๘๓ 

๔.๒.๕ เนนการบําเพ็ญตบะดวยการรักษาศีล  

การสละความสุขสําราญอยางชาวบานถือเพศแหงนักบวชหรือบรรพชิต มุงอุทิศชีวิตใหแก
การฝกอบรมกายวาจาใหเปนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ

๑๖
 หรือฝกใหรูจักควบคุม

บังคับกายวาจาของตนใหมีกิริยามารยาทท่ีดีงามเรียบรอย มีวินัยในตนเอง เปนตนวา ใหมีสังวร ๔ 
ประการ คือ เวนจากเบียดเบียนหรือทําลายชีวิตอ่ืนหรือสัตว อ่ืน เวนจากถือเอาสิ่งของท่ีเขามิไดให 
เวนจากพูดเท็จ และเวนจากประพฤติผิดในทางเพศ

๑๗
  ทานถือวาการบําเพ็ญศีลเชนนี้  เปนการ

บําเพ็ญตบะตามหลักพระพุทธศาสนา ดังขอความวา “เราจักละกามารมณท้ังหลาย ไปบําเพ็ญตบะ 
(ศีล)”

๑๘
  โดยเชื่อวาการรักษาศีลเปนความดีงาม เปนความประเสริฐ และนํามาซ่ึงความสุข สมดัง

ธรรมภาษิตเหลานี้ “การรักษาศีลเปนสิ่งประเสริฐสุดในโลก”
๑๙

  หรือ “ ศีลนําสุขมาใหตราบเทา
ชรา”

๒๐
  หรือ “ศีลเปนกําลังท่ีดีเลิศ เปนเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม”

๒๑
  และ “เพราะศีลท่ีรักษาแลว    

ยอมนําสมบัติทุกประเภทมาใหได”
๒๒

 ดังนี้เปนตน 

ดวยเหตุนี้ จุดหมายของบําเพ็ญศีลในพระพุทธศาสนา จึงเนนหนักในเรื่องความระมัดระวัง 
ใหเอาใจใสดูแลบํารุงรักษาสุขภาพของรางกายเปนอยางมาก เพราะถือวาการปฏิบัติธรรมจะไดผลดี 
จะตองอาศัยรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ ดังจะเห็นไดจากขอกําหนดและบทบัญญัติมากมายในพระวินัย 
ท่ีเก่ียวกับการบริหารรางกาย การรักษาความสะอาด เครื่องนุงหมและท่ีอยูอาศัย การพักผอน การฉัน
อาหาร เปนตน ในการปฏิบัติตามบทบัญญัติเหลานี้ พระภิกษุจะตองฝกหัดควบคุมตนเองใหมีระเบียบ
วินัย ใหอยูในกฎเกณฑ มีจรรยามรรยาททางสังคม เปนตน มิไดประพฤติปฏิบัติเพราะอยากไดลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข สวรรค เปนผลตอบแทน แตประพฤติปฏิบัติเพ่ือวัตถุประสงคหรือประโยชน คือ 

(๑) เพ่ือความดีงามผาสุกแหงสงฆ 
(๒) เพ่ือความดีงามท่ีเปนไปโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ 
(๓) เพ่ือกําราบคนหนาดานไมรูจักอาย 
(๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
(๕) เพ่ือปดก้ันความเสียมเสีย ความทุกขความเดือดรอนท่ีจะมีในปจจุบัน 
(๖) เพ่ือบําบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะมีในภายหลัง 
(๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 
(๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 
(๙) เพ่ือความดํารงม่ันแหงพระสัทธรรม 

๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๑๖๓. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๗-๔๘. 
๑๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๓๘๖. 
๑๙ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๖๕/๒๑๑. 
๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗. 
๒๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๖/๔๔๖. 
๒๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๘/๔๔๕. 

                                                 



๘๔ 

(๑๐) เพ่ือสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนวินัยใหหนักแนน
๒๓

 

จะเห็นไดวา จุดประสงคเหลานี้ แสดงถึงเจตนารมณท่ีเนนถึงความดีงามและประโยชนสุข
ท้ังของสวนบุคคลและของสังคมโดยสวนรวม เพราะการรักษาศีลทําใหเปนผู มีระเบียบวินัย รูจัก
ควบคุมพฤติกรรมทางกายวาจาตนเอง ทําใหมีจรรยามรรยาทเขาไปสู ท่ีไหน ใคร ๆ ก็นิยมชมชอบ
อัธยาศัยไมตรี ไดรับความรักเมตตากรุณาเอ้ืออาทรจากคนรอบขางและจากทุกทิศ จะอยูจะไปท่ีไหนก็
ไดรับความคุมครองปลอดภัย เพราะเหตุแหงการรักษาศีลและความสมบูรณพรอมดวยศีล ดังความวา  

ภิกษุผูสมบูรณดวยศีลอยางนี้   ยอมไมประสบภัยอันตรายจากการสํารวมในศีลเลย  
เปรียบเหมือนกษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปนพระราชา  กําจัดขาศึกไดแลว  ยอมไมประสบภัย
อันตรายจากขาศึกเลย  ภิกษุผูสมบูรณดวยอริยสีลขันธอยางนี้ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษใน
ภายใน  มหาบพิตร  ภิกษุชื่อวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางนี้แล

๒๔
 

๔.๒.๖ เนนการปฏิบัติท่ีการกระทําอุโบสถกรรม  

การรักษาอุโบสถศีล ทานก็ถือวาเปนการบําเพ็ญตบะดวยเหมือนกัน อันเปนการเปด
โอกาสใหฆราวาสหรือคฤหัสถท่ีสนใจจะมาฝกหัดขัดเกลาตนเอง ในบางครั้งบางคราว เพ่ือเปนการ
ทดลองการใชชีวิตแบบพรรพชิต แมเพียงวันหนึ่งกับคืนหนึ่งของวันขึ้นหรือแรม ๘ คํ่า วันขึ้นหรือแรม 
๑๕ คํ่า ก็ถือวาเปนความดี ในการฝกใหรูจักบังคับควบคุมความอยากของตน เชน ตามปกติเคยทาน
อาหารวันละสามม้ือมาลดลงเหลือเพียงวันละม้ือ เคยนั่งนอนในท่ีออนนุมสบาย มานั่งนอนบนพ้ืน
ธรรมดา ดังนี้ เปนตน แมจะเพียงเวลาสั้น ๆ ก็ยังดี เปนการฝกใหรูจักกับความยากลําบากของชีวิต
บาง โดยการกินอยูอยางงาย ๆ ใชสอยเทาท่ีจําเปนพอแกการดํารงชีวิต และตัดส่ิงท่ีไมจํา เปนแกชี วิต
ออกใหหมด ดังนี้เปนตน การกระทําอยางนี้ ทานถือวาเปนการปฏิบัติอริยอุโบสถ คือ เปนการดําเนิน
ชีวิตตามแบบอยางของพระอรหันตหรืออริยสาวก

๒๕
 

๔.๒.๗ เนนการเรียนพระพุทธพจน  

การเรียนคําสอนของพระพุทธเจา เชน เรียนพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อรรถกถา 
ฎีกา หรือการรักษาธุดงค (คือธุดงค ๑๓ ขอ) และการกระทําสมณธรรม คือ การฝกหรือเจริญสมถ-
กัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานจัดเปนการบําเพ็ญตบะและเชื่อวา เปนเหตุนําความสุขมาให 
ดังความวา “การศึกษาพุทธพจนก็ดี การรักษาธุดงคก็ดี และการกระทําสมณธรรมก็ดี ชื่อวา เปนการ
บําเพ็ญตบะ เพราะบาลีวา “สมคฺคานํ ตฺโป สุโข”

๒๖
 แปลวา ความเพียรเครื่องเผากิเลสของหมูชน     

ผูพรอมเพรียงกัน เปนเหตุนําสุขมาให 

 

 

๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๘๑-๘๒. 
๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๒/๗๒. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๑. 
๒๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑๔. 

                                                 



๘๕ 

๔.๒.๘ เนนการรักษาธุดงค  

สมาทานศึกษาขอปฏิบัติ ท่ีเรียกวา ธุดงควัตร หรือขอปฏิบัติ ๑๓ ขอ 4

*
 ขอใดขอหนึ่ง    

เปนตนวา ถือผาบังสุกุล ถือบิณฑบาต หรือถืออยูปา เปนขอปฏิบัติเปนปกติ ซ่ึงขอวัตรเหลานี ้
สันนิษฐานวาทรงอนุญาตไวเพ่ือบุคคลบางประเภทท่ีนิยมปฏิบัติแบบเครงครัด หรือผูท่ีตองการทดลอง
ฝกการควบคุมตนเองใหเขมงวดเปนพิเศษ ในบางโอกาส หรือบางทีเพ่ือสนองตอบพระสาวกประเภท
หนึ่ง (ซ่ึงก็มีจํานวนมาก) ท่ีเคยบําเพ็ญตบะแบบเดิมมากอน แตการปฏิบัติขอวัตรเหลานี้  ก็ไมให
บําเพ็ญจนเลยขอบเขตออกไปจนเขารูปตบะแบบเดิม และทรงใหเลือกปฏิบัติได แลวแตความสมัครใจ 
ไมจัดเขาเปนบทบัญญัติในพระวินัย ใครไมปฏิบัติก็ไมถือเปนความผิด ซ่ึงการรักษาธุดงคเปนการ
สงเสริมการรักษาศีลใหดียิ่งขึ้น และทานถือวาเปนการบําเพ็ญตบะ โดยเชื่อวาเปนขอปฏิบัติท่ีสามารถ
กําจัดกิเลสได ดังขอความวา “การบําเพ็ญธุดงคธรรม ชื่อวา เปนการบําเพ็ญตบะ เพราะเผาผลาญ
ความละโมบ คือ ตัณหา”

๒๗
 

สวนเปาหมายของขอปฏิบัติ คือทางสายกลางเหลานี้ มีจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 
ดังความวา “พระพุทธเจา ท้ังหลายกลาวนิพพานวาเปนบรมธรรม”

 ๒๘
 และเพ่ือความสงบระงับ     

เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือพระนิพพาน ดังพุทธพจนวา  

ผู ใหญบาน  มัชฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตไดตรัสรูแล ว อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจัก ษุ  
กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง  เพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพานนั้นเปน
อยางไร มัชฌิมาปฏิปทานั้น  คืออริยมรรคมีองค ๘ นี้แล  ไดแก สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ นี้ คือ
มัชฌิมาปฏิปทานั้นท่ีตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ    
เปนไปเพ่ือความความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน

๒๙
  

และ “(เรา) จึงเจริญมรรค คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพ่ือตรัสรู  เปนผูบรรลุความบริสุทธ์ิ
อยางยอดเยี่ยมแลว” 

๓๐
 

การบําเพ็ญตบะดวยขอปฏิบัติทางสายกลาง มีการฝกควบคุมกาย วาจา ใจ ใหละเวนจาก
อกุศลกรรม เพียรพยายามเจริญกุศลกรรม และการอบรมจิตใจเพ่ือสรางเสริมคุณธรรม มีศรัทธา 

* ธุดงค ๑๓ คือ ๑.ปงสุกูลิกังคะ ถือผาบังสุกุล  ๒. เตจีวริกังคะ ถือผาเพียงสามผืน  ๓. ปณฑปาติกังคะ 
ถือเท่ียวบิณฑบาทเปนประจํา  ๔. สปทานจาริกังคะ ถือบิณฑบาตตามลําดับบาน  ๕ . เอกาสนิกังคะ ถือนั่ง ฉัน
อาสนะเดียวหรือฉันมื้อเดียว  ๖. ปตตปณฑิกังคะ ถือฉันเฉพาะในบาตร  ๗. ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือลงมือฉันแลวไม
รับเพ่ิมอีก  ๘. อารัญญิกังคะ ถืออยูในปา  ๙. รุกขมูลิกังคะ ถืออยูโคนไม  ๑๐. อัพโภกาสิกังคะ ถืออยูกลางแจง  
๑๑. โสสานิกังคะ ถืออยูปาชา  ๑๒. ยถาสันถติกังคะ ถืออยูในท่ีแลวแตเขาจัดใหอยู  ๑๓. เนสัชชิกังคะ ถือนั่งอยาง
เดียว ไมนอน, (คัมภีรวิสุทธิมรรค ,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, หนา ๘๓-๘๔.  

๒๗ สํ.ส.ฏีกา. (บาลี) ๑/๑๖๓. 
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒๙ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๐-๔๒๑. 
๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๗/๑๗๖. 

                                                 



๘๖ 

วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนตน ใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นภายในใจนั้น พระพุทธศาสนามีความเชื่อวา เปนอุดม
มงคลแกชีวิต คือ เปนเหตุแหงความสําเร็จ ความเจริญกาวหนา เปนเหตุแหงสมบัติทุกอยาง อันวิเศษ
ประเสริฐ และเปนเหตุนําประโยชนสุขมาใหชาวโลกท้ังปวงดังพระคาถาในมงคลสูตรความวา 

การเผาผลาญบาป   การประพฤติพรหมจรรย การเห็นอริยสัจ 
การทํานิพพานใหแจง นี้เปนมงคลอันสูงสุด

๓๑
 

และการบําเพ็ญตบะดวยการสํารวมอินทรียและความเพียร สามารถเผาผลาญบาปธรรม 
มีอภชิฌาและโทมนัสเปนตน ใหหมดสิ้นไปจากจิตใจได ดวยการบําเพ็ญพรหมจรรย มีการกระทําสมณ
ธรรมและอริยมรรค เปนตน เปนเหตุประสบคุณวิเศษตาง ๆ มีฌานสมาบัติ เปนตน ดวยการกระทําให
แจงในอริยสัจ เปนเหตุลวงพนทุกขในสังสารวัฏและดวยการกระทําใหแจงในพระนิพพาน เปนเหตุอยู
เปนสุขในปจจุบัน 

สําหรับลักษณะของบุคคลผูท่ีบําเพ็ญตบะ (ธรรม) ในพระพุทธศาสนา จะตองเปนผูละเวน
จากการกระทําท่ีเอียงสุดท้ังสองขาง (คือ อัตตกิลมถานุโยค และกามสุขัลลิกานุโยค) ถือทางสายกลาง
ท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ในทางสายกลาง สําหรับบรรพชิต หรือ สมณะ ซ่ึงเปนผูสมัครใจยอม
เสียสละความสุขอยางชาวบาน ออกบวชเปนบรรพชิต เพ่ือมุงประโยชนสุขท่ีสูงยิ่งขึ้นไป เม่ือบวชแลว
ตองปฏิบัติตนอยูในขอบเขตของความพอเหมาะพอดี เชน เปนผูสํารวมระวังในพระปาติโมกข เปนผู
สมบรูณดวยมรรยาทและโคจร เพราะมีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบทท้ังหลาย ประกอบดวยกายกรรม วจีกรรมท่ีเปนกุศล มีอาชีพบริสุทธ์ิ เปนผูสมบูรณดวยศีล 
เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ และเปนผูสันโดษ

๓๒
 (คือสันโดษ

ในปจจัย ๔) สมท่ีจะใหเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

การบําเพ็ญคุณธรรมขอสันโดษถือเปนเรื่องสําคัญ เพราะวาพระพุทธเจามุงตรัสสอน     
แกพระภิกษุสงฆเปนพิเศษ เนื่องจากถือวาผูออกบวชเปนพระภิกษุมีความมุงหมายท่ีจะทําความเพียร 
บําเพ็ญขอปฏิบัติทางจิตใจโดยตรง จึงตองพยายามดัดความกังวลและสิ่งเยายวนทางวัตถุใหเหลือนอย
ท่ีสุด จะใชเวลาและแรงงานใหเก้ือกูลแกการบําเพ็ญสมณธรรมมีสมาธิ เปนตน และการเท่ียวเทศนา
สั่งสอนธรรมประชาชน ซ่ึงถือเปนหนาท่ีของพระภิกษุ และจุดประสงคของสันโดษ ก็เพ่ือเปนการ
สนับสนุนการดําเนินตามหลักสายกลางหรือการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา อันจะทําใหลุถึง
จุดหมายสูงสุด คือ วิมุตติ หรือ นิพพาน และเพ่ือใหจิตใจปลอดโปรง ม่ันคงหนักแนน ปราศจากความ
ติดของในสิ่งยั่วเยา ตัดความกังวลในการท่ีจะหาทางบําเรอปรนเปรอตนเอง จะไดเอาเวลาความคิด
แรงงานมาทุมเทอุทิศใหแกการปฏิบัติธรรมไดเต็มท่ี ซ่ึงสิ่งท่ีใหสันโดษ ก็คือใหมีความเปนอยูทางปจจัย 
๔ แคพอดี คือ พอสะดวกสบาย พอเก้ือกูลแกสุขภาพ แกการดํารงชีวิตท่ีดีงาม และแกการปฏิบัติ
หนาท่ีของตน หาปจจัย ๔ ดวยความขยันจริงจัง โดยทางท่ีชอบถูกตอง เหมาะกับภาวะฐานะตน ไม
ขัดหรือแยงการทําหนาท่ี แลวใหพอใจอ่ิมใจมีสุขกับสิ่งท่ีไดมาโดยชอบธรรม สวนทางดานคุณธรรม
ความดีงามตาง ๆ สอนมิใหสันโดษ เพราะพระพุทธองคตรัสรู ได ก็ดวยความเพียรท่ีไมทอถอย        

๓๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๗, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๐/๕๖๓. 
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕. 

                                                 



๘๗ 

ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย เรารูท่ัวถึงธรรม ๒ ประการ ธรรม  ๒ ประการ อะไรบาง  คือ ๑) ความไม
สันโดษเพียงแคกุศลธรรมท้ังหลาย ๒) ความไมทอถอยในการบําเพ็ญเพียร

๓๓
 

และผลท่ีไดอีกอยางหนึ่ง คือ บรรลุคุณความดีงามตาง ๆ ท่ีสูงยิ่งขึ้นไป สมดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการ ไมนานนัก  ยอมบรรลุความเปนใหญ    
ความไพบูลยในธรรมท้ังหลาย  ธรรม  ๖ ประการ อะไรบาง  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้           
๑) เปนผู มากดวยแสงสวา ง

๓๔
 ๒) เป นผูมากด วยความเพียร ๓) เปนผูมากดวยควา ม        

ปลาบปลื้ม
๓๕

 ๔) เปนผูมากดวยความไมสันโดษ
๓๖

  ๕) เปนผูไมทอดธุระ ๖)ทําความเพียรให
ยิ่งขึ้นในกุศลธรรมท้ังหลาย

๓๗
 

เพราะฉะนั้น ผูท่ีบําเพ็ญตบะตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเปนผู ท่ีใชชี วิตอยูอยางงาย ๆ 
ตัดความกังวลในการเสาะแสวงหาสิ่งปรนเปรอความสุขแกตนเองใหเหลือนอยท่ีสุด โดยใหเหลือเพียง
เทาท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ คือ บริโภคใชสอยส่ิงท้ังหลายตามความหมายสวนแท 
(คุณคาแท) ไมใชเพ่ือความหมายสวนเกิน (คุณคาเทียม) เชน รับประทานอาหารเพ่ือบํารุงรางกายใหมี
กําลัง ไมใชเพ่ือมุงความเอร็ดอรอยสนุกสนาน ใช ท่ีอยูอาศัยเพ่ือพักพิงและคุมภัย มิใชเพ่ือมุงอวด
สําแดงศักด์ิ เปนตน ท้ังนี้เพ่ือจะไดมุงอุทิศเวลาและกําลังงานใหแกการปฏิบัติหนา ท่ีของตน ซ่ึงไดแก 
การบําเพ็ญสมณธรรม ฝกอบรมจิตใจและเท่ียวแสดงธรรมเพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชน ดังขอความท่ี
แสดงถึงคุณลักษณะของบรรพชิต หรือสมณะในพระพุทธศาสนา ในโอวาทปาฎิโมกข พระคาถา      
ท่ี ๓ วา 

การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

๓๘
 

เปนการแสดงใหเห็นวา นักบวช หรือสมณะในทรรศนะของพระพุทธศาสนา จะตอง    
เปนผูท่ีละเวนจากการกระทําท่ีเอียงสุดท้ังสองขาง ถือทางสายกลางปฏิบัติใหเหมาะสมกับความเปน
บรรพชิต คือ เปนผูไมทําราย เปนผูไมเบียดเบียนผู อ่ืนสัตว อ่ืน เปนผู มีเมตตาจิตแกสรรพสัตว เปน
ผูกระทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิไดดวยปญญาอันยิ่งดวยตนเอง นี้ เปน
ลักษณะนักบวชหรือสมณะท่ีแท

๓๙
 

๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๓๔ แสงสวาง  ในท่ีนี้หมายถึงญาณ (ความรู)  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๘๐/๑๕๔) 
๓๕ ความปลาบปล้ืม  ในท่ีนี้หมายถึงปติและปราโมทย  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๘๐/๑๕๔) 
๓๖ ไมสันโดษ  ในท่ีนี้หมายถึงไมสันโดษพอใจหยุดอยูเพียงแคในกุศลธรรมท้ังหลายท่ีมอียูแลว  แตยัง

ทําความเพียรย่ิงข้ึนในกุศลธรรมท้ังหลาย  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๘๐/๑๕๔) 
๓๗ องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๖๐๓-๖๐๔. 
๓๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๕/๙๑. 
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

                                                 



๘๘ 

๔.๓  วิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

สาํหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับการวิเคราะห
ความสําคัญของอุทุมพริกสูตรวามีความสําคัญตอการศึกษาครั้งนี้อยางไร โดยจากการศึกษามาท้ังหมด
จะพบวา อุทุมพริกสูตรนั้นมีความสําคัญหลาย ๆ ประการดังตอไปนี้ 

๔.๓.๑ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการสอน 

สําหรับความสําคัญในเรื่องของการสอนนี้   จากการศึกษาอุทุมพริกสูตรนั้นจะพบวา    
เปนพระสูตรท่ีเก่ียวเนื่องกับการสอน เพราะเปนสิ่งท่ีพระพุทธองคแสดงรายละเอียดเก่ียวกับตบะไววา
ตบะในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนอยางไร โดยหากจะพิจารณาในเรื่องของการสอนของพระพุทธ-
ศาสนาจะพบวา พระพุทธศาสนามีวิธีสอนท่ีถอดแบบมาจากการสอนของพระพุทธองค ซ่ึงพระองค
ทรงมีวิธีการสอนท่ีแตกตางกันออกไป ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะใหการสอนในแตละครั้งนั้นประสบผลสําเร็จ โดย
วิธีการสอนของพระพุทธเจานั้นมีดังตอไปนี้ 

๑. การสอนแบบสากัจฉา หรือสนทนา  เปนการสอนโดยใชวิธีการถามคูสนทนา เพ่ือ
ทําใหเกิดความเขาใจธรรมะและความเลื่อมใสศรัทธา วิธีการสอนแบบนี้จะเห็นไดจากการท่ีพระองคใช
โปรดบุคคลในกลุม ท่ีมีจํานวนจํากัดท่ี สามารถ พูดตอบโตกันได การสอนแบบนี้จะปรากฏใน
พระไตรปฎกหลาย ๆ ท่ีเชน กรณีของปริพาชกชื่อวาวัจฉโคตร ท่ีเขาไปทูลถามเรื่องความเห็นสุดโตง 
๑๐ ประการกับพระองค และก็ไดมีการสนทนาแบบถาม-ตอบ ในเรื่องดังกลาวระหวางปริพาชก     
กับพระองค

๔๐
 เปนตน ในการสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา จะมีการถามในรายละเอียดไดมากกวา   

การสอนแบบท่ัวไป เพราะเปนการใหขอมูลตอกลุมชนท่ีมีจํานวนจํากัด ซ่ึงเม่ือพระพุทธองคทรงแสดง
ธรรมจบ ผูฟงมักจะไดรับคุณวิเศษจากการฟงธรรมโดยวิธีนี้อยูเสมอ 

๒. การสอนแบบบรรยาย  เปนการสอนแบบบรรยาย ซ่ึงเปนการบรรยายแบบยาว
บางสั้นบาง จะใชในกรณีท่ีไมมีคําถามมากนักและเปนเรื่องพ้ืน ๆ ท่ีมีผูสนใจเปนจํานวนมาก กรณี  
การสอนแบบนี้พระพุทธเจาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญ ในการแสดงธรรมประจําวัน ซ่ึงมีประชาชนและ
พระสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง ถือวาเปนวิธีการท่ีพระองคใชมากท่ีสุดในการแสดงธรรม มีท้ัง  
การแสดงธรรมท่ีมีใจความยาว และท่ีมีใจความแบบแคบ ๆ ตามแตสถานการณท่ีเห็นวาเหมาะสม 
เชน ในพรหมชาลสูตร พระองคก็ไดบรรยายเก่ียวกับเนื้อหาของศีล ซ่ึงแบงออกเปน ๓ ระดับ คือ    
๑) ศีลระดับตน ท่ีเรียกวา จุลศีล ๒) ศีลระดับกลาง ท่ีเรียกวา มัชฌิมศีล ๓) ศีลระดับสูง ท่ีเรียกวา 
มหาศีล และในตอนทายก็ทรงแสดงเรื่องทิฐิ ทฤษฎีหรือปรัชญาของลัทธิตาง ๆ รวมสมัยพุทธกาล ซ่ึงมี
ท้ังหมด ๖๒ ทฤษฎี โดยพระพุทธเจาทรงนํามาแสดง หรือบรรยายและชี้ใหเห็นวาพุทธปรัชญามีความ
เก่ียวของหรือมีหลักคําสอนท่ีตางจากทฤษฎีท้ัง ๖๒ ประการอยางไร

๔๑
 

๓. แบบตอบปญหา การสอนแบบนี้ เปนท่ีนิยมมากในอินเดียท่ีครูชาวพุทธก็ควร
นํามาใช คือการสอนแบบมีผูต้ังคําถามแลวตอบปญหานั้นเปนประเด็น ๆ ไป โดยแนวทางในการตอบ

๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๗ – ๑๘๙ /๒๑๙ – ๒๒๓.   
๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 

                                                 



๘๙ 

ปญหาของครูกับนักเรียนตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธปรัชญานั้นมีอยู ๔ อยาง
๔๒

 คือ  
๑) เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว  
๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา  ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก  
๓) วิภัชชพยากรณียปญหา   ปญหาท่ีจะตองแยกความตอบ 
๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชน 

อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องท่ี
ประสงคตอไป  

๔. แบบวางกฎขอบังคับ เปนการสอนโดยการใชการกําหนดหลักเกณฑ กฎ และ
ขอบังคับใหพระสาวกหรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน วิธีการนี้จะเปน
ลักษณะของการออกคําสั่งใหผูศึกษาปฏิบัติตาม ซ่ึงถือวาเปนการสอนโดยการวางระเบียบใหปฏิบัติ
รวมกัน  เพ่ือความสงบสุขแหงหมูคณะดังจะเห็นไดจากการท่ีพระองคทรงบัญญัติพระวินัยตาง ๆ    
ซ่ึงใชเปนขอบังคับใหภิกษุไดปฏิบัติตาม 

สําหรับในการสอนนั้นผูสอนจะตองมีกลวิธีในการสอน พระพุทธองคทรงนํากลวิธีในการ
สอนมาปรับใชในการสอนดังตอไปนี้ 

๑. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย 
และการเลานิทานประกอบการสอนชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง 
และเกิดความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม หรือแม
เปรียบเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหความหนักแนนขึ้น การใชอุปมานี้นาจะ
เปนกลวิธีประกอบการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชมากท่ีสุด มากกวากลวิธีอ่ืนใด  

๓. การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาล ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตาง ๆ     
ท่ีจัดทําขึ้นไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะ เหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบ
ขึ้นมากอยางกวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช
ตาง ๆ ท่ีผูคนใชกันอยู มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอุปกรณในการสอนเหมือนกัน โดยทรงใช
เครื่องใชท่ีมีอยู ในกรณีสอนผูเรียนท่ีมีอายุนอย ๆ ซ่ึงเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม จึงปรากฏ
เรื่องท่ีพระองคทรงสอนสามเณรราหุลเม่ืออายุ ๗ ขวบ 

๔. การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการ
ทําเปนตัวอยาง ซ่ึงเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตท่ีพระพุทธเจาทรง
กระทํานั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําท่ีดี การสอนโดยทําเปนตัวอยาง ก็คือ พระจริยาวัตรอันดีงามท่ี
เปนอยูโดยปกตินั้นเอง แตท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี 

๕. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและการเลนคํา 
เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้ ก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชา

๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

                                                 



๙๐ 

สามารถของพระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน แมในการสอนหลักธรรมท่ัวไป พระองคก็ทรงรับเอา
คําศัพทท่ีมีอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช แตทรงกําหนดความหมายใหม ซ่ึงเปนวิธีการชวยใหผูฟง
ผูเรียนหันมาสนใจ และกําหนดคําสอนไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทานั้น และเปนการ
ชวยใหมีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา 
พรหม พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชายัญ ฯลฯ ซ่ึงเปนคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชในพุทธศาสนา
ดวยท้ังสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางใหม  

๖. อุบ าย เลื อกคน  และการปฏิ บัติ รา ยบุ คคล กา รเลื อกคน เป นอุบา ยสํ าคัญ             
ในการเผยแพรศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เริ่มแตระยะแรกประดิษฐานพุทธ
ปรัชญาจะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางทีเรียกวา การวางแผนท่ี
ไดผลยิ่ง ทรงพิจารณาวาเม่ือจะเขาไปประกาศพระศาสนาในถิ่นใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครกอน  

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน  
๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิ

เสียใหนอยท่ีสุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดี
ท่ีสุด ก็จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ  

๙. การลงโทษ และใหรางวัล การใชอํานาจลงโทษ ไมใชการฝกคนของพระพุทธเจา 
แมในการแสดงธรรมตามปกติพระองค ก็แสดงไปตามเนื้อหาธรรมไมกระทบกระท่ังใคร การสอนไม
ตองลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย ในระดับสามัญ สําหรับผูสอนท่ัวไป อาจตอง
คิดคํานึงวาการลงโทษ ควรมีหรือไม แคไหน และอยางไร แตผู ท่ีสอนคนไดสําเร็จผลโดยไมตองใช
อาญาโทษเลย ยอมชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการสอนมากท่ีสุด  

๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางกรรม ตางวาระ ยอมมี
ลักษณะแตกตางกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถใน
การประยุกตหลักวิธีการ และกลวิธีตาง ๆ มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป

๔๓
 

จาก วิธีการ สอน ท้ัง  ๑๐ วิ ธีกา รนั้ นเม่ือนํ ามา พิจ ารณาในอุทุมพริกสู ตร จะพบว า          
พระพุทธองคทรงสอนพระสูตรนี้ในรูปแบบของการสอนแบบธัมมัจฉากัจฉา ก็คือการสอนแบบสนทนา
ธรรมหรือการถามตอบระหวางพระพุทธองคกับนิโครธปริพาชก ดวยการชี้แจงไปเปนขั้น ๆ เปน    
เรื่อง ๆ ไป โดยเริ่มตนการสอนดวยบรรยากาศท่ีเปนมิตร คือการเขาไปนั่งสนทนาปราศรัยแบบ     
เปนกันเอง หลังจากนั้นก็เริ่มการสอนดวยการท่ีทรงถามนิโครธปริพาชกวาคุยกันคางไวนั้นคุยกันเรื่อง
อะไรหรือ ฝายนิโครธปริพาชกจึงกราบทูลวา 

ขาแตพระองคผูเจริญ พวกขาพระองคไดเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จจงกรมอยูในท่ีแจง ณ 
สถานท่ีใหเหยื่อนกยูง ท่ีฝงสระโบกขรณีสุมาคธา จึงไดกลาวอยางนี้วา  “ถาพระสมณโคดมจะ
พึง เสด็จมาสูบริษัทนี้ พวกเราจะพึงทูลถามปญหานี้ กับพระองควา “ขาแตพระองค ผู เจริญ 
ธรรมอะไรท่ีพระผูมีพระภาคทรงใชแนะนําเหลาสาวก ทําใหเหลาสาวกท่ีพระ ผู มีพระภาคทรง

๔๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๐-๕๐. 

                                                 



๙๑ 

แนะนําแลว ถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรย อันเปนท่ีพ่ึง ชั้นสูง เรื่องนี้แลท่ีขา
พระองคท้ังหลายสนทนากันคางไว ก็พอดีพระองคเสด็จมาถึง

๔๔
 

จากนั้นพระพุทธองคจึงไดเริ่มสนทนาในแตละเรื่องอยางเปนทางการเริ่มจาก (๑) การเปด
โอกาสใหฝายนิโครธปริพาชกถามกอน เม่ือนิโครธปริพาชกถามเรื่องลัทธิกีดกันบาปแลวพระองคก็
ตอบเปนลําดับ ๆ ไป โดยปริพาชกถามเรื่องตาง ๆ อยู  ๓ เรื่องคือ (๑) ธรรมชื่ออะไร ท่ีพระองค
แนะนําสั่งสอนพระสาวก (๒) ธรรมชื่ออะไร สําหรับรูแจงชัด (๓) อาทิพรหมจรรยอะไร ท่ีพระองคทรง
แนะนําแลว พระสาวกยินดีปฏิบัติตาม เม่ือทรงทราบปญหาท่ีถามแลวก็ (๒) ตอบคําถามแตละเรื่อง ๆ 
เปนเรื่อง ๆ ไป 

(๑) เรื่องลักษณะบําเพ็ญตบะท่ีไมถูกตอง  
(๒) ลักษณะนักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีไมถูกตอง 
(๓) ลักษณะนักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (ตบะระดับสะเก็ด) 
(๔) ลักษณะการบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (บําเพ็ญตบะระดับเปลือก)  
(๕) ลักษณะผูมีหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (บําเพ็ญตบะระดับกระพ้ี) 
(๖) ลักษณะบําเพ็ญตบะท่ีแท (ตบะระดับแกน) 

เม่ือทรงตอบปญหาแตละเรื่องแลวทายสุดก็ทรงถามปญหากับนิโครธปริพาชกคืนวา ท่ีทาน
กลาวหาพระองคนั้นจริงหรือไมจริง ถาจริงก็ใหบอกมาถาไมจริงก็ใหสังคมเปนผู ตัดสิน ซ่ึงการสอน
ธรรมในอุทุมพริกสูตรท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นถือวาเปนการสอนแบบธัมมัจฉากัจฉา หรือการสอนแบบ
สนทนาธรรมนัน่เอง ซ่ึงถือวาเปนการสอนท่ีมุงสรางความเขาใจใหกับผู เรียนท่ีเปนท่ีนิยมมากในสมัย
นั้น 

๔.๓.๒ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติตอนักบวช    
ตางศาสนา 

ในอุทุมพริกสูตรนั้นนอกจากจะมีหลักธรรมท่ีจําเปนแลวก็ยังมีหลักการอ่ืน ๆ หรือคติอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวของ ซ่ึงผูวิจัยคิดวาควรนํามาศึกษาใหเห็นถึงกรอบแนวคิดหรือเปนองคประกอบสวนหนึ่งท่ี
ปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้น โดยคติท่ีนาสนใจในอุทุมพริกสูตรนั้นก็มีดังตอไปนี้  

๑) คติการปฏิบัติตอนักบวชตางศาสนา  
สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ  ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห ก็สมัยนั้น

ปริพาชกชื่อนิโครธอาศัยอยูในปริพาชการามของพระนางอุทุมพริกา พรอมกับปริพาชกบริษัทหมูใหญ
ประมาณ ๓,๐๐๐ คน ครั้งนั้น คหบดีชื่อสันธานออกจากกรุงราชคฤหเพ่ือจะเฝาพระผู มีพระภาคแตยัง
วันขณะนั้น  คหบดีชื่อสันธานมีความคิดดังนี้วา  “ยังมิใชเวลาท่ีจะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคกอน  
พระผูมีพระภาคประทับหลีกเรนอยู ยงัมิใชสมัยท่ีจะเขาไปพบเหลาภิกษุผู เปนท่ีเจริญใจเหลาภิกษุ    
ผู เปนท่ีเจริญใจยังพักอยูหลีกเรน ทางท่ีดี เรา ควรเขาไปหานิโครธปริพาชกถึงปริพาชการา ม         

๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๕/๓๘. 

                                                 



๙๒ 

ของพระนางอุทุมพริกา”จากนั้นจึงเขาไปหานิโครธปริพาชกถึงปริพาชการามของพระนางอุทุมพริกา
๔๕

 
ริกา

๔๕
 

ในขณะนั้น นิโครธปริพาชกนั่งอยูกับสาวกของตนซ่ึงกําลังสนทนากันดวยเสียงดังอ้ืออึง
ถึงดิรัจฉานกถาตาง ๆ มีเรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหาอํามาตย เรื่องกองทัพเปนตน ตอมานิโครธ
ปริพาชกเห็นสันธานคหบดีผูเปนสาวกของพระพุทธองคแลวจากนั้นท้ังสองไดสนทนาปราศรัย
พอสมควร นิโครธปริพาชกจึงกลาวกับสันธาน คหบดีวา 

คหบดี ทานพึงทราบเถิด พระสมณโคดมจะเจรจากับใครได จะสนทนากับใครได จะมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเหนือกวาใคร พระปญญาของพระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวางเทานั้น 
พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจาได พระองคประทับอยู  ณ ภายในท่ี
สงัดเทานั้น เหมือนโคตาบอดเดินวนเวียนอยู  ณ ภายในท่ีสงัดเทานั้น พระปญญาของ        
พระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวาง พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจา
ได พระองคประทับอยูเฉพาะภายในท่ีสงัดเทานั้น คหบดี ขอใหพระสมณโคดมมาสูบริษัทนี้ เถิด 
พวกเราจะผูกพระสมณโคดมดวยปญหาขอเดียวเทานั้น เหว่ียงใหหมุนเหมือนหมอเปลา 
ฉะนั้น

๔๖
 

ซ่ึงเปนการกลาวทํานองดูถูกพระพุทธองควาเปนผู ท่ีมีความรูนอยไมกลา ท่ีจะออกมา
สนทนาหรือโตวาทีกับใครเนื่องจากวาทานไมมีภูมิรูเพียงพอ ถาตนเองไดสนทนาดวยนะ ตนจะปราบ
ทานพระสมณโคดมใหราบคาบภายในเวลาไมนาน แตในขณะนั้น พระพุทธองคทรงทราบการสนทนา
ของคนท้ังสองโดยทิพจักษุจึงเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏแลว เสด็จเขาไปยังสถานท่ีใหเหยื่อนกยูง ท่ีฝง
สระโบกขรณีเพ่ือไปพบและสนทนาธรรมกับนิโครธปริพาชกแลว จากนั้นก็ไดทรงสนทนาธรรมเรื่อง
ตบะ ซ่ึงการพบกันครั้งนี้ก็เปนการพบกันระหวางพระพุทธองคกับเดียรถีย โดยฝายเดียรถียตองการท่ี
จะ “โตวาที” กับพระพุทธองค เนื่องจากเปนธรรมเนียมของอินเดียสมัยนั้น มักจะมีการโตตอบปญหา
ทางสังคมกันอยางกวางขวาง เพ่ือเปนการประคารม หรือเชือดเฉือนคารม ขมดวยวาทะวาใครจะ
เหนือกวากัน ถาใครมีวาทะคมกวาสามารถชนะได ก็จะเปนท่ีนับหนาถือตาในสังคม สวนผู ท่ีแพก็จะ
ยอมเป นศิษย  นิโคร ธปริพาชกก็คิดเชนนั้น ดั งนั้น จึ งมีกา รพบกัน  ซ่ึงในการพบกันในครั้งนี้          
พระพุทธองคไดทรงแสดงทาทีท่ีจะตองปฏิบัติกับนักบวชตางศาสนาวาควรปฏิบัติอยางไร โดยลักษณะ
การวางทาทีตอนักบวชของพระพุทธองคท่ีปรากฏในพระสูตรนี้ก็มีดังตอไปนี้ 

(๑) ไมรุกรานแตใชเหตุผลในการเจรจา เม่ือเวลาท่ีถูกคนอ่ืนโจมตีหรือใสรายนั้น
พระพุทธองคทรงพิจารณาวาควรท่ีจะไปเพ่ือแกไขขอเท็จจริงนั้นหรือไม ในกรณีอุทุมพริกสูตรนี้ทรง
เห็นวามีความสมเหตุผลท่ีจะตองเสด็จไปเพ่ือแกไขหรือไปปรับวาทกับนักบวชตางศาสนา โดยการ
เสด็จไปนั้นไมไดไปเพราะโกรธหรือตองการหักลาง แตเปนการไปเพ่ือเสนอความจริง เม่ือไปพบกับ
นักบวชตางศาสนา ก็ไมทรงประหมาหรือกลัว ทรงสงบนิ่งและแผเมตตาจิตใหกับคนท่ีจะไปเจรจา 

๔๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕. 

๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๓๗. 

                                                 



๙๓ 

หรือสนทนาดวย จากนั้นทรงถามสารทุกขสุกดิบแลวก็เริ่มการถาม โดยใหฝายนักบวชตางศาสนาเปน
ผูเสนอปญหาหรือเสนอประเด็นท่ีตนเองตองการเสนอกอนวาอะไรคือปญหาท่ีตองการถาม หรือ
ตองการท่ีจะรู 

(๒) ตองมีใจกวางรับฟงปญหา เม่ือทรงเขา สูบรรยากาศของการสนทนาแลว    
ไมทรงเริ่มการโตวาทีกอน แตเริ่มดวยการ “รับฟงปญหา” วาคนท่ีทรงสนทนาดวยตองการอะไร     
ไมเริ่มดวยการเปดประเด็นวาทานกลาวหาเราดวยเรื่องนั้นเพราะเหตุอะไร หรือทานจะมีปญหากับ
อาตมาหรืออยางไร เปนตน แตเริ่มดวยบรรยากาศการสนทนาท่ีเปนมิตร เปดใจรับฟงปญหาของเขา
วาเขามีปญหาเรื่องอะไร แมเขาจะดาวาก็ใหเขาวากอน ฝายพระองคตองรับฟงอยางเขาใจ 

(๓) ตอบปญหาไปตามเหตุผล เม่ือใหโอกาสเขาถามแลวก็ตอบปญหาเปนขอ ๆ 
ไป ซ่ึงในอุทุมพริกสูตรนั้น เม่ือพระพุทธองคทรงเสด็จมาถึงแลว พวกปริพาชกก็ถามวา “ขาแต
พระองคผู เ จริญ ธรรมอะไรท่ีพระผูมีพระภาคทรงใช แนะนํ าเหลาสา วก ทําให เหลา สาวก                
ท่ีพระผูมีพระภาคทรงแนะนําแลวถึงความเบาใจ ปฏิญาณอาทิพรหมจรรย อันเปนท่ีพ่ึงชั้นสูง เรื่องนี้
แลท่ีขาพระองคท้ังหลายสนทนากันคางไว ก็พอดีพระองคเสด็จมาถึง” จากนั้นพระพุทธองคก็ทรง
ตอบปญหาเปนเรื่อง ๆ เปนขั้น เปนตอน เปนขอ ๆ ตามลําดับดังนี้ 

(๓.๑) ทรงตรัสตอบวา ธรรมท่ีทรงไดแนะนําเหลาสาวกนั้น ผูนับถือลัทธิอ่ืนไม
สามารถเขาใจได ขอใหทูลถามปญหาท่ีเก่ียวกับลัทธิของเขาเถิด นิโครธปริพาชกกราบทูลวา ตนนับถือ
ลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะ และทูลถามวา การกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณเปนอยางไร ท่ีไม
บริบูรณเปนอยางไร 

(๓.๒) ทรงแสดงวิธีบําเพ็ญตบะของพวกอเจลก (นักบวชเปลือย) และของ
ปรพิาชกตาง ๆ โดยละเอียด ต้ังแตนักบวชเปลือยท่ีไมมีมารยาท เลียมือ ไมรับอาหารท่ีเขาเชิญไป   
ไมหยุดรับอาหารท่ีเขาเชิญใหหยุด จนถึงถือการอาบน้ําวันละ ๓ ครั้ง แลวตรัสถามวา การกีดกันบาป
ดวยตบะเหลานี้ เปนลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณหรือไมบริบูรณ นิโครธปริพาชกทูลตอบวา 
เปนลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณ 

(๓.๓) ทรงแยงวา ยังไมบริบูรณ ยังเศราหมองอยู เม่ือนิโครธปริพาชกทูลถามวา 
เพราะเหตุไร จึงยังไมบริบูรณ จึงทรงแสดงอุปกิเลส คือ เหตุท่ีทําใหการกีดกันบาปดวยตบะเหลานั้นไม
บริบูรณจํานวน ๒๒ ขอ แลวตรัสถามวา การกีดกันบาปดวย ตบะเหลานั้นไมบริบูรณจริงหรือไม      
เขาทูลตอบวา ไมบริบูรณจริง และทูลขอใหทรงแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณ 

(๓.๔) ทรงแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีถึงความบริสุทธ์ิ ๒๒ ขอ มีนัยตรงกัน
ขามกับอุปกิเลส ๒๒ ขอขางตน แลวตรัสถามวา การกีดกันบาปดวยตบะท่ีทรงแสดงนั้น เปนลัทธิ   
การกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณหรือไม เขาทูลตอบวา บริบูรณแบบถึงยอดถึงแกนทีเดียว ทรงแยงวา 
ยังไมบริบูรณถึงยอดถึงแกน บริบูรณแคสะเก็ดเทานั้น 

(๓.๕) เม่ือนิโครธปริพาชกทูลขอใหแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึง
ยอดถึงแกน จึงทรงแสดงวัตรสังวร ๔ ประการ ทรงแนะใหละนิวรณ ๕ ใหเจริญอัปปมัญญา ๔ โดย 
แผจิตไปยังหมูสัตวท่ัวทุกทิศตลอดโลกอันหาประมาณมิได แลวตรัสถามวา เปนลัทธิการกีดกันบาป
ดวยตบะท่ีบริบูรณหรือไม เขาทูลตอบวา บริบูรณถึงยอดถึงแกนแนนอน แตทรงแยงวา ยังไมถึงยอด
ถึงแกน เปนแคเปลือก เทานั้น 



๙๔ 

(๓.๖) เม่ือนิโครธปริพาชกทูลขอใหแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึง
ยอดถึงแกน จึงทรงแสดงตอจากอัปปมัญญา ๔ จนถงึไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติ 
กอนได ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง จนถึง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ และตรัสถามวา เปนลัทธิการกีดกันบาปดวย
ตบะท่ีบริบูรณหรือไม เขาทูลตอบวา บริบูรณ ถึงยอดถึงแกนโดยแท แตทรงแยงวา ยังไมถึงยอดถึง
แกน เปนแคกระพ้ีเทานั้น 

(๓.๗) เม่ือนิโครธปริพาชกทูลขอใหแสดงการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึง
ยอดถึงแกนตอไป จึงทรงแสดงตอจากปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จนถึงจุตูปปาตญาณ หรือ ทิพยจักษุ 
แลวตรัสถามวา เปนลัทธิการกีดกันบาปดวยตบะท่ีบริบูรณถึงยอดถึงแกนหรือไม เขาทูลตอบวา ถึง
ยอดถึงแกนแนนอน และทรงรับรองวา ถึงยอดถึงแกน (ตามลัทธิของพวกนิครนถปริพาชกเหลานั้น) 
ทําใหพวกปริพาชกพอใจเปนอยางมาก 

(๔) ปดทายดวยการแกขอกลาวหา  

เม่ือถามตอบเปนท่ีพอใจแลวก็ทรงไมลืมท่ีจะยอนเรื่องท่ีเปนสาเหตุแหงการเสด็จ
มาสนทนา ซ่ึงเปนประเด็นท่ีเปนขอหาท่ีฝายนักบวชตางศาสนาเปดประเด็นเอาไววาทรงขี้ขลาดไมกลา
มาตามลําดับ ดังนี้ 

๑. ทรงยอนไปถึงปญหาขอแรกท่ีนิโครธปริพาชกทูลถาม คือปญหาท่ีวา ธรรม
อะไรท่ีทรงใชแนะนําเหลาพระสาวก ทําใหเหลาพระสาวกถึงความเบาใจ ปฏิญาณ อาทิพรหมจรรยอัน
เปนท่ีพ่ึงชั้นสูง แลวตรัสตอบวา ธรรมนั้นยอดเยี่ยมกวาและประณีตกวาการกีดกันบาปดวยตบะท่ี
บริบูรณถึงยอดถึงแกน ดังท่ีทรงแสดงมาแลว 

๒. เม่ือตรัสจบ ก็ปลอยใหสาวกของเขาตอวา กันเอง โดยไมเขาไปซํ้าเรื่อง
ดังกลาว เพราะคําตอบของเรื่องไดเปดเผยในท่ีประชุมเปนท่ีเรียบรอยแลวนั่นเอง 

๓. ใหตัวแทนฝายพระพุทธองคเปนคนสําทับเรื่องนี้ โดยสันธานคหบดีกลาวเปน
เชิงเตือนนิโครธปริพาชกวา ไมเห็นทําตามท่ีพูดอวดอางไวเลย นิโครธปริพาชกนั่งนิ่ง เกอเขิน คอตก 
กมหนา ซบเซา ตอบไมได พระผูมีพระภาคตรัสถามวา พูดอยางนั้นจริงหรือ เขากราบทูลวา พูดจริง 
ขอสารภาพผิด และทูลขอใหทรงอภัยโทษเพ่ือสํารวมตอไป พระองคทรงใหอภัย แลวตรัสวา บุคคล 
ผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด พระองคจะทรงแนะนําสั่งสอนใหปฏิบัติธรรมเพียง ๗ ป 
ถงึ ๗ วัน ก็สามารถทําใหบรรลุถึงประโยชนยอดเยี่ยมได 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในอุทุมพริกสูตรนี้ถือวาเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญ
ในการแทรกคติเก่ียวกับทาทีในการปฏิบัติตอนักบวชในตางศาสนาเอาไวเปนแนวทางในการนําไปใช
กับการปฏิบัติตอนักบวชตางศาสนาไดในทุกยุคทุกสมัย 

๒) คติการสอนนักบวชตางศาสนา  

สําหรับคติ อีกประการหนึ่งท่ีมีปรากฏในการปฏิ บัติตอนักบวชตางศาสนาก็คือ      
“การสอนนักบวชตางศาสนา” ซ่ึงในการสอนนั้นจะเปนการสอนท่ีไมไดตองการท่ีจะมาแสดงเพ่ือเพ่ิม
ยอดศาสนิก แตมาเพ่ือชี้แจงขอเท็จจริงเทานั้น โดยทรงตรัสสรุปไวในตอนทายวา ท่ีตรัสอยางนี้  มิได
หวังจะใหพวกปริพาชกมาเปนศิษยของพระองค ท้ังมิไดหวังจะใหพวกเขาเคล่ือนจากอาชีพท่ียึดถือ   
อยูเดิม มาดํารงอยูในอกุศลธรรมแตอยางใด ทรงหวังใหเขาละอกุศล กระทําแตกุศลเทานั้น ปรากฏวา 



๙๕ 

ปริพาชกเหลานั้นนั่งนิ่งเหมือนถูกมารดลใจ ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

นิโครธ บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา “พระสมณโคดมตรัสอยางนี้ เพราะปรารถนาจะให
เราเปนอันเตวาสิก” แตขอนั้นทานไมพึงเห็นอยางนั้น ผูใดเปนอาจารยของทาน ผูนั้นก็จงเปน
อาจารยของทานตอไป  

บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา “พระสมณโคดมปรารถนาจะใหเราเคล่ือนจากอุทเทส    
จึงตรัสอยางนี้” แตขอนั้นทานไมพึงเห็นอยางนั้น อุทเทสใดเปนของทาน อุทเทสนั้นก็จงเปน
ของทานตอไป  

บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา  “พระสมณโคดมปรารถนาจะใหเราเคล่ือนจากอาชีพ     
จึงตรัสอยางนี้” แตขอนั้นทานไมพึงเห็นอยางนั้น อาชีพใดเปนของทาน อาชีพนั้นก็จงเปนของ
ทานตอไป  

บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา “พระสมณโคดมปรารถนาจะใหเรากับอาจารย ต้ังอยูใน
อกุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในอกุศลธรรม จึงตรัสอยางนี้” แตขอนั้น ทานไมพึงเห็นอยาง
นั้น อกุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในอกุศลธรรม ก็จงเปนของทานกับอาจารยตอไป  

บางทีทานอาจจะคิดอยางนี้วา “พระสมณโคดมปรารถนาจะใหเรากับอาจารยหางจาก
กุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในกุศลธรรม จึงตรัสอยางนี้” แตขอนั้นทาน ไมพึงเห็นอยางนั้น 
กุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในกุศลธรรม ก็จงเปนของทานกับอาจารยตอไป  

นิโครธ ดวยประการอยางนี้แล เพราะปรารถนาจะใหทานเปนอันเตวาสิก เราจึงกลาว
อยางนี้ก็หาไม ปรารถนาจะใหทานเคลื่อนจากอุทเทสจึงกลาวอยางนี้ ก็หาไม ปรารถนาจะให
ทานเคลื่อนจากอาชีพ จึงกลาวอยางนี้ก็หาไม ปรารถนาจะใหทานกับอาจารยดํารงอยูในอกุศล
ธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องในอกุศลธรรม จึงกลาวอยางนี้  ก็หาไม ปรารถนาจะใหทานกับ
อาจารยหางจากกุศลธรรมและธรรมท่ีนับเนื่องใน กุศลธรรม จึงกลาวอยางนี้ก็หาไม  

นิโครธ เราแสดงธรรมเพ่ือใหละอกุศลธรรมท่ียังละไมได ท่ีเศราหมอง ท่ีสรางภพใหม     
ท่ีมีความกระวนกระวาย ท่ีมีทุกขเปนผล ท่ีเปนปจจัยแหงความเกิด ความแก และความตายตอ 
ๆ ไป ทานท้ังหลายปฏิบัติตามธรรมแลว จักละธรรมเปนเหตุใหเศราหมองได ธรรมเปนเหตุให
ผองแผวจักเจริญยิ่งขึ้น ทานท้ังหลายจักรูแจงความบริบูรณแหงปญญาและความไพบูลยดวย
ตนเองอยูในปจจุบันทีเดียว

๔๗
 

จากการศึกษาในพระสูตรนี้จะพบทาทีอีกประการหนึ่งของพระพุทธองคท่ีมีตอนักบวชตาง
ศาสนาก็คือ (๑) ไมทรงมุงหวังการสอนเพ่ือใหเขาเปลี่ยนศาสนา ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีศาสนาอ่ืน ๆ ไมมี
เพราะการสอนนักบวชตางศาสนาในยุคนั้นมีเง่ือนไขเดียวคือถาโตวาทีแลวตกเปนฝายแพตองยอมเปน
สาวกไปตลอดชีวิตไมมีเปลี่ยนแปลง แตสําหรับพระพุทธศาสนาไมไดมุงหวังเชนนั้น เพราะวาหากคนท่ี
โตวาทีนั้นยังไมพรอมหรือไมมีศรัทธาก็ไมควรบังคับหรือชักจูงมาในขณะท่ีเขายังไมมีความศรัทธา
เพียงพอ หรอือีกอยางหนึ่งคือพระพุทธศาสนาไมได “กระหาย” ท่ีจะไดศาสนิกเพ่ิมแบบเอาปริมาณ
เพียง เท านั้ น แต พร ะพุทธศา สนา มุงถึง คุณภา พของศา สนิ ก เป นสํ าคัญกวา ปริ มา ณ ดังนั้ น

๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๘/๕๗-๕๘. 

                                                 



๙๖ 

พระพุทธศาสนาจึงไมไดสอนเพ่ือใหเขาเปลี่ยนศาสนา (๒) ไมไดสอนใหเขาบรรลุธรรม เพียงแตสอนให
เขารูและมีความเขาใจเทานั้น ไมไดต้ังเปาวาเขาจะตองบรรลุธรรม เพราะการบรรลุหรือไมบรรลุอยู ท่ี
ตัวเขา ไมไดอยูท่ีเราจะไปบังคับเขาได สมดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเอาไววา “เธอท้ังหลายควรทํา
ความเพียรเองเถิด ตถาคตเปนเพียงผูชี้บอกเทานั้น ผูบําเพ็ญภาวนา ดําเนินตามทางนี้แลว เพงพินิจ
อยู จักพนจากเครื่องผูกแหงมารได”

๔๘
 

๔.๓ .๓ อุ ทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนพระสูตรท่ีว าดวยเรื่องของการ    
ปฏิบัติธรรม 

สําหรับความสําคัญในฐานะของการอธิบายแนวทางในการปฏิบัติธรรมนั้น เปนการ
พิจารณาจากการท่ีพระสูตรนี้พระพุทธองคทรงอธิบายหลักการปฏิบัติธรรม (ตบะ) ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนานั้น ผานกระบวนการถาม-ตอบระหวางพระพุทธองคกับนิโครธปริพาชกวา การปฏิบัติ
ธรรม (ตบะ) ท่ีสมบูรณบริสุทธ์ินั้นเปนอยางไร โดยพระพุทธองคทรงอธิบายรูปแบบของการปฏิบัติ
ธรรมตามลําดับเพ่ือใหเห็นวา อะไรคือผิด อะไรคือถูกอะไรคือไมสมบูรณ อะไรคือส่ิงท่ีสมบูรณ      
โดยทรงอธิบายรปูแบบของการบําเพ็ญตบะตามลําดับดังนี้ 

๑) อธิบายพ้ืนฐานของการบําเพ็ญตบะของผูคนในสมัยน้ัน  เปนการอธิบายวา      
มีสภาพพ้ืน ฐานเปนอยางไร เปนการอธิบายตามลํ าดับวากา รปฏิบัติธร รมของคน ในสมัยนั้ น  
โดยเฉพาะการประพฤติวัตรซ่ึงมีการปฏิบัติกันโดยท่ัวไปในสมัยพุทธกาล โดยวัตรหรือตบะท่ีนิยม
ศึกษากัน ไดแก 

๑. ตปสสีวัตร ซ่ึงเปนลักษณะการบําเพ็ญตบะท่ีพระพุทธองคทรงทดลองอีกอยาง
หนึ่ง เพราะเปนท่ีนิยมทํากันอยางแพรหลาย และท้ังแบบเบาและรุนแรง 

๒. ลูขวัตร ไดแก การถือปลอยใหผงธุลีหมักหมมกายเปนแรมเดือนแรมป จนเกิด
เปนสะเก็ดดําอยางตอตะโก ก็ไมคิดท่ีจะชําระลางทําความสะอาด เพราะถือวาเปนวัตรปฏิบัติ      
ของนักบวชและเปนคุณธรรมความดีงาม

๔๙
  

๓. เชคุจฉวัิตร ไดแก การถือเกลียดบาป คอยระมัดระวังตัวแจทุกขณะท่ีเคลื่อนไหว
อิริยาบถ แมแตในหยดน้ํา เพราะกลัวจะไปกระทบกระเทือนหรือทําลายส่ิงมีชีวิตท้ังหลายใหตอง
เดือดรอนและตายไป โดยถือวาการกระทําเชนนี้ เปนการเมตตาการุณยสรรพสัตว

๕๐
 

๔. ปริวิตตวัตร ไดแก การถือในความสงัด เท่ียวหลบหนีซอนเรนผูคน เพ่ือมิใหพบ
เห็นตน ใชชีวิตอยูตามปาเขา หรือชายปา ตองเท่ียวเรรอนอยูตลอดเวลา เพราะตองหลบผูคน ยิ่งไมมี
ใครพบเห็นไดถือเปนดีประเสริฐ

๕๑
  

๕. โภชนมกาวิกัฏวัตร ไดแก การถือวัตรในการกินโคมัย (มูลโค) และกินมูตรกรีส

๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๙/๑๒๔. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๐/๑๒๕. 
๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๐/๑๒๕. 

                                                 



๙๗ 

ของตนเองเปนอาหาร
๕๒

 
๖. วัตรในการอยูอุเบกขา ไดแก การถืออาบแดด อาบน้ําคาง ทนหนาวจากหิมะ 

ทนความกลัวในปาเปนขอปฏิบัติ โดยการเขาไปอาศัยแนวปาท่ีคนธรรมดากลัว ฤดูหนาวนั่งทามกลาง
หิมะตก ฤดูรอนอยูกลางแจง เปนตน ใชชีวิตโดดเดียวทามกลางปาเขาท่ีนากลัว

๕๓
 

๗. วัตรในการอยูอุเบกขา ไดแก การถืออุเบกขาวางเฉย เปนขอปฏิบัติโดยท่ีใครจะ
ถมน้ําลายรด ปสสาวะรด เอาฝุนซัดเขาใส หรือเอาดอกหญาปนชองหูเลน ก็ไมถือโทษ

๕๔
 

๘. ประพฤติวัตรในอาหาร ไดแก การถืองดอาหารหรือกินแตนอย ๆ และกินเปน
อยาง ๆ เชน กินผลพุทราเปนอาหาร หรือกินอาหารเทาผลพุทรา และงดอาหารในท่ีสุด เปนขอ
ปฏิบัติ

๕๕
 

๙. การบําเพ็ญทุกกรกิริยา  ไดแก การบําเพ็ญอยางแรงกลา อยางท่ีไมมีบุคคลอ่ืน
จะสามารถกระทําไดเกินไปกวานี้อีก เพ่ือเปนการตัดสินใหเด็ดขาดลงไปวา ทุกกรกิริยาเปนทางตรัสรู
อยางท่ีเชื่อถือจริงหรือไม ซ่ึงทรงบําเพ็ญไปตามลําดับ เชน กดฟนดวยฟน กดล้ินดวยฟน ดันเพดาน
ปากดวยลิ้น หรือกลั้นลมหายใจออกเขาท้ังทางชองจมูก ปาก และชองหู ดังนี้เปนตน

๕๖
   

ซ่ึงวัตรเหลานี้พระพุทธองคทรงเห็นวา  (๑) เปนวัตรหรือขอปฏิบัติหรือการปฏิบัติ
ธรรมท่ีผิด เพราะสุดโตงเกินไปไมสอดคลองกับธรรม (๒) ผูปฏิบัติตามวัตรนี้ก็ถือวาเปนผู ท่ีเดินทางผิด
คือเดินตามทางท่ีไมตรงก็ยอมทําใหท้ังความคิดและการกระทําพลอยผิดตามไปดวย เม่ือเปนเชนนั้น 
พระพุทธองคจึงทรงสรุปใหเห็นวาการปฏิบัติธรรมในยุคนั้นไมถูกและผูปฏิบัติธรรมก็ไมถูกตามไปดวย 

๒) นักบวชหรือผูบําเพ็ญตบะท่ีชอบ (ตบะในระดับสะเก็ด) 

เม่ือทรงอธิบายวาภาพรวมของการบําเพ็ญตบะในสมัยพุทธกาลนั้นไมถูกแลวก็ทรง
อธิบายวาแลวท่ีถูกหรือเปนทางท่ีถูกเปนเบื้องตนของการปฏิบัติธรรมคืออะไร โดยทรงอธิบายวา      
ผูท่ีปฏิบัติธรรมท่ีถูกก็คือคนท่ีไมมีอุปกิเลส  ๒๒ ประการ ดังไดกลาวมาแลว คือมีความไมยึดม่ันใน
ตบะ ไมนําตบะไปหาลาภสักการะหรือใชตบะไปขมคนอ่ืน เปนตน การปฏิบัติธรรมแลวฝกจิตไดใน
ระดับนี้จัดวาเปนการปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะท่ีถูกตอง แตเปนเพียงแคระดับสะเก็ดของตนไมเทานั้น 
ซ่ึงถือวาเปนระดับท่ีธรรมดามาก แตก็ถือวาเปนบาทฐานในการพัฒนาตนเองขึ้นไปสูการปฏิบัติธรรม 
หรือบําเพ็ญตบะท่ีถูกในขั้นตอ ๆ ไป 

๓) การบําเพ็ญตบะระดับเปลือก  สําหรับขั้นตอมาก็คือการบําเพ็ญตบะท่ีถูกโดยผู ท่ี
บําเพ็ญตบะตองเปนผูท่ีมีความสังวร เปนผูสํารวมดวยความสํารวม ๔ ประการ คือ

๕๗
 

(๑) ไมฆาสัตว ไมใชคนอ่ืนใหฆาสัตว ไมยินดีดวย เม่ือผูอ่ืนฆาสัตว 

๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๒๕. 
๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๓ /๑๒๕. 
๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/๑๒๖. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๕/๑๒๖. 
๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๙๕–๕๐๓/๓๗๑–๓๗๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๗-๔๒๔/๓๗๐-๓๗๓. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๗-๔๘. 

                                                 



๙๘ 

(๒) ไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให ไมใชใหผู อ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขา
มิไดให และไมยินดี เม่ือผูอ่ืนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให 

(๓) ไมพูดเท็จ ไมใชผูอ่ืนใหพูดเท็จ และไมยินดี เม่ือผูอ่ืนพูด 
(๔) ไมเสพกามคุณ ไมใชผูอ่ืนใหเสพกามคุณ และไมยินดี เม่ือผูอ่ืนเสพกามคุณ 

อนึ่ง การท่ีบุคคลผูบําเพ็ญตบะ จะเปนผูสํารวมดวยสังวร ๔ ประการได ก็จะตองเปน
นักบวชหรือพระภิกษุเทานั้น เปนคนธรรมดาสามัญหรือเปนชาวบานไมได เพราะการปฏิบัติธรรมใน
ขั้นนี้ถือวาเปนขั้นท่ีจะตองออกจากเรือนไมเก่ียวกับทางโลกไมมีกิจท่ีเต็มไปดวยยางเหนียวก็คือกาม 
คือมุงท่ีจะเปนผูบําเพ็ญตบะ เขารักษาศีลใหยิ่ง ไมกลับมาเปนคฤหัสถ เขาพักอยู  ณ เสนาสนะเงียบ
สงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง เขากลับจากบิณฑบาต ภายหลัง
ฉันภัตตาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา จากนั้นก็มีการเจริญสมถ-
กัมมัฏฐานเพ่ือละนิวรณ ๕ โดยคําวาสมถกัมมัฏฐานนั้น หมายถึง วิธีการหรือขอปฏิบัติใด ๆ ในการ
ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบจนต้ังม่ัน เปนสมาธิถึงขั้นไดฌานระดับตาง ๆ จุดมุงหมายของสมถะคือ 
สมาธิ แตเปนสมาธิขั้นสูงท่ีทําใหเกิดฌาน (คืออัปปนาสมาธิ) ภาวะจิตในฌานนั้นเปนภาวะท่ีสุขสงบ
ผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ไมมีส่ิงรบกวนใหสะดุดหรือติดของอยางใด ๆ คือเปนจิต            
ท่ีปราศจากนิวรณ ๕ ดังปรากฏในพุทธพจนวา  

เขาละอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของของเขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู  ชําระ
จิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา ละความมุงราย คือ พยาบาท (ความคิดราย) มีจิตไมพยาบาท      
มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากความมุงราย คือ พยาบาท        
ละถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวาง มีสติ-สัมปชัญญะ
อยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซาน และรอนใจ) เปนผูไม
ฟุงซาน มีจิตสงบอยูภายใน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเล
สงสัย) ขามวิจิกิจฉาได ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมท้ังหลายอยู  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจาก
วิจิกิจฉา

๕๘
 

การเจริญสมถกัมมัฏฐานนั้นเรียกกันอยางงาย ๆ วา การทําสมาธิหรือการฝกสมาธิ   
ซ่ึงการทําสมาธิคือการทําใหจิตเกิดความสงบต้ังม่ัน ความสงบต้ังม่ันของจิตแบงตามระดับความสงบ ๓ 
ระดับ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิซ่ึงเปนสมาธิในระดับสูงเรียกวา 
ฌานสมาบัติ โดยเม่ือปฏิบัติสมถะจนไดฌานแลวนอมจิตเพ่ือท่ีจะใหเกิดอภิญญาอยางใดอยางหนึ่ง 
อภิญญาอยางนั้น ๆ ยอมเกิดขึ้น แตอภิญญามิใชผลเพียงอยางเดียวของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 
เพราะพระพุทธเจาตรัสวา อภิญญาเปนเพียงผลประการหนึ่งของการเจริญสมถกัมมัฏฐานเทานั้น

๕๙
 

เพราะเม่ือจิตมีความพรอมแลวเชนนั้นจึงออกจากฌานสมาบัติเพ่ือเจริญวิปสสนาตอไป ดังพุทธพจนท่ี
ปรากฏในเวรัญชกัณฑ ท่ีพระองคตรัสวา “เรานั้น เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดัง
เนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้   เรานั้นได    

๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐/๔๘. 
๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๕๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓-๒๓๗. 

                                                 



๙๙ 

นอมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ”
 ๖๐

  คําวา นอมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณนั้นหมายถึงการนอมจิตไป
พิจารณาไตรลักษณ พิจารณาอริยสัจหรือพิจารณาปฏิจจสมุปบาท กลาวคือ การเจริญวิปสสนา
นั่นเอง

๖๑
 

ในสมัยพุทธกาลคนอินเดียเชื่อวารูปแบบของการทําสมาธิมีผลจริงหรือใหผลท่ีเปนจริง
มานาน พอมาถึงสมัยของพระพุทธองค รูปแบบของการปฏิบัติฌานสมาธิเพ่ือกอใหเกิดอภิญญานี้ ก็
ทรงรับสืบตอมา แตเปนรูปแบบท่ีไมเหมือนกับแบบเกา โดยฌานนั้น หมายถึง การเพงอารมณจนใจ
แน วแนเปน อัปปนา สมาธิ , ภา วะจิ ตส งบประณีต ซ่ึง มีสมาธิ เป นองค ธ รร มห ลัก

๖๒
 ในทา ง

พระพุทธศาสนานั้นสามารถแบงไดหลายประเภทดังนี้ 

๑. ฌาน ๒ ประเภท  ไดแก ๑) อารัมมณูปนิชฌาน
๖๓

 หมายถึง การเพงอารมณ
ตามแบบสมถะ ไดแก ฌานสมาบัตินั่นเอง สมถกัมมัฏฐาน ๆ คือ การเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งใน
บรรดาอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ จนจิตแนวแนเปนสมาธิ (เอกัคคตา) อารมณสมถกัมมัฏฐานนั้นมี 
๔๐ อยาง มีกสิณ ๑๐ เปนตน ๒) ลักขณูปนิชฌาน  หมายถึง การเพงพิจารณาใหเห็นไตรลักษณตาม
แบบวิปสสนานั่นเอง ซ่ึงลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเขาไปเพงอนิจจลักษณะเปนอารมณ    เปนตน 
มี ๓ ประการ คือ วิปสสนา มรรค และผล อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน คือขันธ ๕ แตเม่ือยนลงมา
ก็มีอยู ๒ ประการ ไดแก รูปกับนาม รูปคือรูปขันธ สวนนามก็คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 
และวิญญาณขันธ

๖๔
 

๒. ฌาน ๔ ประเภท หรือท่ีเรียกวา รูปฌาน ๔ รูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะท่ีจิต      
เพงอารมณจนแนวแน โดยการเพงรูปธรรมหรือรูปาวจร ไดแก รูปของวัตถุเปนอารมณ ไดแก รูปของ
วัตถุเปนอารมณ จึงเรียกวา “รูปฌาน” ซ่ึงมี ๔ คือ 

(๑) ปฐมฌาน จัดเปนฌานท่ี ๑ จะมีองคประกอบ ๕ อยาง คือ วิตก (ความ
ตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณ
เปนหนึ่งเดียว) 

(๒) ทุติยฌาน จัดเปนฌานท่ี ๒ จะมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ ปติ (ความอ่ิม
ใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว) 

(๓) ตติยฌาน จัดเปนฌานท่ี ๓ จะมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ สุข (ความสุข
กายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว) 

๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 
๖๑ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ, “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความ

เช่ือและความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธศิลปะศาสตร-
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา ๔๑. 

๖๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา) ๒๕๕๔, หนา ๘๘.    

๖๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/ ๒๖๖, 
๖๔ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๖๖. 

                                                 



๑๐๐ 

(๔) จตุตถฌาน จัดเปนฌานท่ี ๔ จะมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ อุเบกขา (การ
วางเฉย จิตแนวแน ไมยินดียินราย เม่ือมีอารมณมากระทบกับจิต) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปน
หนึ่งเดียว) 

๓. ฌาน ๔ ประเภท หรือท่ีเรียกวา อรูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะท่ีจิตเพง
ในอรปูธรรมเปนอารมณ ภพของสัตวท่ีเขาถึงอรูปฌานหรือภพของอรูปพรหม มี ๔ คือ 

(๑) อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาท่ีสุด
มิไดเปนอารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูป (อรูปฌาน) 

(๒) วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดวิญญาณอันหาท่ีสุดมิไดเปน
อารมณ หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน 

(๓) อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ 
หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน

๖๕
 

(๔) เนวะสัญญาณาสัญญายตนะ ไดแก ฌานท่ีเลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการ
ท้ังปวง เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช)

๖๖
 

๔. ฌาน ๕ ประเภท ในคัมภีรฝายอภิธรรม เฉพาะอยางยิ่งยุคหลังรุนอรรถกถาฎีกา 
นิยมแบงรูปฌานเปน ๕ ขั้น เรียกวาฌานปญจนัย ไดแก 

๑. ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
๒. ทุติยฌานมี องค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
๓. ตติยฌานมี องค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
๔. จตุตถฌานมี องค ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
๕. ปญจมฌานมี องค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา

๖๗
 

โดยการท่ีจะทําใหฌานเกิดไดนั้นองคฌานแตละองคจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกัน 
กลาว คือ (๑) ปฐมฌาน ผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ อารมณอยางใด      
อยางหนึ่งใหเหมาะสมกับจริตของตน เชน การเพงปฐวีกสิณ ผูปฏิบัติตัดปลิโพธหนอยหนึ่งแลวชําระ
กายและใจใหบริสุทธ์ิ นั่งขัดสมาธิ ต้ังกายใหตรงดํารงสติให ม่ันแลวเพงกสิณคือดิน ดวยการกําหนด  
ทําใหเปนวงกลม กวาง ๑ คืบ ๔ นิ้ว หรือประมาณเทาขันน้ํา กําหนดจดจําใหขึ้นใจ ภาวนาวา ปฐวี 
ปฐวี ปฐวี ลืมตาดูพักหนึ่ง แลวหลับตานึกพักหนึ่ง ภาวนาไปเรื่อย ๆ แม ๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ ครั้ง หรือ
มากกวานั้น ในระยะเวลาท่ีบริกรรมภาวนาจนกวาจะถึงขั้นอุปจารภาวนา  ในระหวางนี้  นิวรณ คือสิ่ง
ท่ีกีดก้ันความดีเพ่ือท่ีจะไมใหบรรลุฌานไดเกิดขึ้น เม่ือนิวรณ

๖๘
 เกิดขึ้นแลวฌานก็จักเสื่อมไปได ฉะนั้น

ผูปฏิบัติจํา เปนต องละนิวรณใหหมดส้ินไป เม่ือละนิวรณได แลวสมาธิก็จะมี กําลังแรงกลาขึ้ น         

๖๕ บุญม ีแทนแกว, “พระพุทธศาสนากับปรัชญา”, ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง
วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), : ๒๓๐. 

๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๖๗–๘๖๘. 
๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔. 
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓/๑๖. 

                                                 



๑๐๑ 

การบําเพ็ญก็เจริญกาวหนา จนบรรลุปฐมฌาน ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา 

เม่ือภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ  ๕  ท่ีตนละไดแลว  ยอมเกิดความเบิกบานใจ  เม่ือเบิก
บานใจก็ยอมเกิดปติ  เม่ือใจมีปติ  กายยอมสงบ  เธอมีกายสงบ ยอมไดรับความสุข เม่ือมี
ความสุข  จิตยอมต้ังม่ัน ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว  บรรลุปฐมฌานท่ีมี
วิตก  วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เธอทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิด
จากวิเวก  รูสึกซาบซานอยู   ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไม
ถูกตอง

๖๙
 

จะเห็ นวา เม่ือจิตของผูปฏิบัติ สงบลงแลวก็จ ะสา มาร ถควบคุมนิ วรณ ท้ัง ๕ ได         
เม่ือนิวรณ ๕ สงบลงองคฌานก็เกิดและม่ันคงขึ้นตามลําดับ ชื่อวา มี จิตตวิสุทธิ คือ มีจิตหมดจด
ปราศจากนิวรณเปนการชั่วคราว (๒) ทุติยฌาน เม่ือไดบรรลุปฐมฌานแลว ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดใน
การเขาฌาน การอยูในฌานและในการออกจากฌานจนชํานาญ เรียกวา วสี ๆ หมายถึง ความชํานาญ
เม่ือมีความชํานาญแลวจึงเพงกสิณเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละวิตก และวิจารเม่ือสมาธิแรงกลาแลว 
จิตก็จะบรรลุถึงทุติยฌาน ไมมีวิตกและวิจาร คงมีแตปติและสุขอันเกิดแตอํานาจสมาธิ ดังท่ีพระพุทธ
องคตรัสวา “ภิกษุทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ  รูสึกซาบซานอยู   ไมมี
สวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง”

 ๗๐
 (๓) ตติยฌานเพ่ือท่ีจะบรรลุตติย

ฌาน  ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในการเขาออกและอยูในทุติยฌานเม่ือมีความชํานาญดี
แลว จึงเพงกสินเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละปติเสียเม่ือสมาธิแรงกลายิ่งขึ้น ปติก็หมดไป และบรรลุ
ถึง  ตติยฌาน เสวยสุขทางใจแตอยางเดียว ดังพระพุทธองคตรัสไววา “เพราะปติจางคลายไป  ภิกษุมี
อุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผู
มีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข  เธอทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติรูสึกซาบซานอยู   ไมมี
สวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไมถูกตอง”

 ๗๑
 (๔) จตุตถฌานเพ่ือท่ีจะบรรลุจตุตถฌาน ผู

ปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในการเขาออกและอยูในตติยฌานเสียกอนดุจเดียวกับฌานตน ๆ 
เม่ือมีความชํานาญดีแลว จึงเพงกสิณเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละสุขเสีย เม่ือมีสมาธิแรงกลายิ่งขึ้น
แลว สุขทางใจก็จะสิ้นไป และบรรลุถึงจตุตถฌาน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “เพราะละสุขและทุกขได  
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน  ภกิษุบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะ
อุเบกขาอยู  เธอมีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองนั่งแผไปท่ัวกายนี้   ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธ์ิ   
ผุดผองจะไมถูกตอง”

 ๗๒
 ฌานขอนี้ จิตของผูปฏิบัติดับสิ้นท้ังทุกขและสุขโดยไมเหลือ ความจริงนับแต

ปฐมฌานเปนตนมา ทุกขและสุขไดดับสิ้นไปโดยลําดับ กลาวคือ ทุกขกาย เชน ความรู สึกอันเกิดจาก
เหลือบยุงกัด หรืออาการเม่ือยขบ ไดดับไปในปฐมฌาน โทมนัส คือความทุกขใจไดดับไปในทุติยฌาน 
สุขกาย ซ่ึงเกิดจากปติไดดับไปในตติยฌาน และโสมนัส คือความสุขใจ  ไดดับไปในจตุตถฌาน เครื่อง
ประกอบจิตท่ียังเหลืออยูก็คือสติอันบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา มีความวางเฉยไมรูสุขรูทุกข ผูปฏิบัติจะไมมี

๖๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕-๒๒๖/๗๕. 
๗๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๙/๗๖. 
๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖. 
๗๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒/๗๗. 

                                                 



๑๐๒ 

ความรูสึกนึกคิดแตประการใดเลย เพราะจิตยึดบัญญัติเห็นอารมณแนวแนแตอยางเดียวผู ท่ีเขาฌานนี้
จะไมมีลมหายใจเขาออก จะมีแต ไออุนเทานั้น 

ในอุทุมพริกสูตรนี้จะพบวาการกําจัดนิวรณ ๕ แมทานจะไมไดอธิบายวาเปนสภาวะ
ขององคฌานไหน แตเม่ือพิจารณาจากกรอบท่ีอธิบายแลว  (๑) การนั่งสมาธิหรือบําเพ็ญสมณธรรม
ผานกระบวนการปฏิบัติท่ีเรียกวา “สมถกัมมัฏฐาน” นั้นก็ยอมท่ีจะอธิบายไดวาการกําจัดนิวรณ ๕ ซ่ึง
เปนเครื่องก้ันอารมณไมใหมีการพัฒนาตอไปไดนั้นจะตองมีจุดเริ่มท่ี “องคฌาน ๔”  โดยเฉพาะองค
แรกคือ “ปฐมฌาน” นี้เอง เพราะการท่ีนิวรณ ๕ จะดับลงไดก็ตองใชสมาธิในระดับฌานท่ี ๑ หรือ
ปฐมฌานเปนตนไป จากนั้นเม่ือดับนิวรณลงไดประการตอไปท่ีจะเปนการบําเพ็ญตบะในชวงนี้ ก็คือ 
(๑) การแผเมตตาพรหมวิหารแบบอัปปมัญญา คือแผไมจํากัด  คือเม่ือละนิวรณไดแลว ประการตอมา
ก็คือจะตองเจริญอัปปมัญญาสมาธิ คือพรหมวิหารท้ัง ๔ คือ (๑) มีเมตตาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... 
ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาใน
ท่ีทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  
(๒) มีกรุณาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศ
เฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยกรุณาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  (๓) มีมุทิตาจิต แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี 
๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวย
มุทิตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ เบียดเบียนอยู  (๔) มีอุเบกขาจิต 
แผไปตลอดทิศท่ี ๑ ... ทิศท่ี ๒ ... ทิศท่ี ๓ ... ทิศท่ี ๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไป
ตลอดโลกท่ัวทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ดวยอุเบกขาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร 
ไมมีความ เบียดเบียนอยู

๗๓
 

จะพบวาขอนี้ เปนการเนนใหเห็นถึงทรรศนะของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอตบะ ซ่ึงมี
ความแตกตางจากลัทธิความเชื่ออ่ืนท่ีวาตบะ จะตองกระทําดวยวิธีทรมานกาย เชน ยืนอยางเดียว 
เดินเขยงเทา และนอนบนหนาม เปนตน แตพระพุทธศาสนาใชวิธีบําเพ็ญตบะดวย การไมทําราย     
ไมเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน มีเมตตาการุณย หวังประโยชนสุขแกสรรพสัตว ไมถือเอาสิ่งท่ีเขามิไดให 
ยินดีพอใจสิ่งท่ีตัวมีและหามาไดโดยสุจริต พูดความจริง ในส่ิงท่ีมีประโยชน และไมสองเสพรูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส ท้ังไมแสดงความยินดีตอผูท่ีเสพดวย ดังนี้เปนตน การกระทําอยางนี้ตางหาก จึงถือ
วาเปนผูมีตบะในทรรศนะของพระพุทธศาสนา 

สรุปการบําเพ็ญตบะในระดับเปลือกนี้เปนการเริ่มตนจาก (๑) ออกบวช (๒) เจริญ
อธิศีล คือ สังวร ๔ หมายถึง การสํารวมระวังในการไมทําบาปและเหตุของการทําบาปท้ัง ๔ ประการ        
(๓) ผูนั้นตองไมใชคฤหัสถตองเปนนักบวช (๔) ตองเขาปาบําเพ็ญตบะคือเจริญสติปฏฐาน หรือ       
อานาปานสติเพ่ือขมจิต เพ่ือละนิวรณ ๕ และแผเมตตาจิตประเภทอัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ 
ประการไปแกสรรพสัตวไมมีประมาณอยู เปนนิจ แบบนี้จัดวาเปนตบะระดับเปลือก 

 

๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 

                                                 



๑๐๓ 

(๔) ตบะระดับกระพ้ี   

สาํหรับการบําเพ็ญตบะในระดับตอมาจัดวาเปนระดับกระพ้ี เม่ือมี (๑) ออกบวช     
(๒) เจริญอธิศีล คือ สังวร ๔ หมายถึง การสํารวมระวังในการไมทําบาปและเหตุของการทําบาปท้ัง ๔ 
ประการ (๓) ผูนั้นตองไมใชคฤหัสถตองเปนนักบวช (๔) ตองเขาปาบําเพ็ญตบะคือเจริญอานาปานสติ
เพ่ือบมจิต เพ่ือละนิวรณ ๕ และแผเมตตาจิตประเภทอัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ ประการไป    
แกสรรพสัตวไมมีประมาณอยูเปนนิจแลว ตอมาเขายอมบรรลุหรือยังบุปเพสันนิวาสานุสติญาณใหเกิด
ซ่ึงปุพเพสันนิวาสานุสติญาณนี้จัดเปนหนึ่งในอภิญญา ๖  โดยในอุทุมพริกสูตรนั้นไดกลาวถึงลักษณะ
ของบุพเพสันนิวาสานุสติญาณดังนี้ 

เขาระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติ
บาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง 
๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอด สังวัฏฏกัป ๑ เปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัป ๒ 
เปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปเปนอันมากบางวา “ในภพโนน เรามีชื่ออยางนั้น 
มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้น ก็ไปเกิดในภพ
โนน แมในภพนั้น เราก็ไดมีชื่ออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุ
อยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้น จึงมาเกิดในภพนี”้ เขาระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ังลักษณะ
ท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี้ 

๗๔
 

สําหรับวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั้นถือวาเปนขั้นตอนท่ีเปน
พัฒนาการท่ีเกิดในองคฌานหรือเปนการเกิดขึ้นภายในพัฒนาการขององคฌานองคท่ี ๑-๔ ซ่ึงการเกิด
หรือบรรลุอภิญญาขอปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั้น ในคัมภีร วิสุทธิมรรคไดอธิบายเปนขั้นตอน 
ดังตอไปนี้ 

๑. เขาสมาธิในระดับจตุตถฌานอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝน
ตามท่ีกลาวแลวในวิธีการปฏิบัติเพ่ืออิทธิวิธี (อภิญญาขอท่ี ๑) คือ (๑) ตองฝกสมาธิจนจิตสงบในระดับ
ฌานตาง ๆ อันเปนพ้ืนฐานแหงอภิญญา คือปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน             
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญยาตนฌาน เนวสัญญาณาสัญญายตนฌาน 
โดยตองฝกฝนจนแคลวคลอง ชํานิชํานาญ ซ่ึงการฝกจิตนั้นจะตองเปนการฝกสมาธิท่ีประกอบดวย
อิทธิบาท ๔ ดวย ซ่ึงจิตท่ีสงบเชนนั้นเปนจิตท่ีไมหว่ันไหวดวยอกุศลท้ังหลาย เชน ความเกียจคราน 
ความฟุงซาน ความกําหนัด ความพยาบาท และการฝกจิตนั้นจะตองเปนการฝกจิตโดยลักษณะ ๑๔ 
ลักษณะท่ีกลาวมาแลว (๒) เขาจตุตถฌานท่ีตนไดฝกจนชํานาญแลว คือเขาฌานออกฌานไดอยาง
รวดเร็ว รักษาจิตอยูในระดับนั้นไดนานเทาท่ีตนอธิษฐาน (๓) ออกจากจตุตถฌานแลวดํารงจิตในระดับ
อุปจารสมาธิแลว จากนั้นก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีประการตาง ๆ เชน อธิษฐานใหตนเองกลายเปน 
๑๐๐ คนบาง ๑,๐๐๐ คนบาง อธิษฐานใหหลายคนกลายเปนคนเดียว อธิษฐานใหเกิดชองวางในท่ี 
ตาง ๆ เม่ือผูปฏิบัติสามารถท่ีจะแสดงฤทธ์ิไดอยางใดอยางหนึ่ง เชน สามารถจะแยกรางได สามารถจะ
ลองหนได สามารถเดินบนน้ําไดตามท่ีไดอธิษฐานไวแลวนั้น ยอมไดชื่อวา ถึงความสําเร็จแหงอิทธิวิธี 

๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๕๐-๕๑.  

                                                 



๑๐๔ 

๒. ออกจากฌานแลว นึกถึงพฤติกรรมหรือเหตุการณของตนยอนหลังไปในอดีต
ตามลําดับเวลา คือระลึกยอนจนไปถึงเหตุการณตอนต่ืนนอน และยอนหลังไปในทํานองนั้นไปในวันท่ี
ผานเปนเดือน เปนปจนถึงชวงอยูในตนกําลังปฏิสนธิในทองมารดา จากนั้นพึงระลึกขามไปในเวลาท่ี
จุติมาจากชาติท่ีผานมา และระลึกถึงเหตุการณในชาตินั้นยอนไปเรื่อย ๆ 

๓. เม่ือนึกถึงพฤติกรรมหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งไมไดหรือไมชัดเจน พึงเขา
จตุตถฌานอีก จากนั้นก็ออกจากฌานแลวนึกถึงสิ่งนั้นอีก การเขาฌานนั้นเองจะทําใหสามารถระลึก 
สิ่งนั้น ๆ ได ทานอธิบายวา เม่ือผูปฏิบัติสามารถท่ีจะระลึกถึงเหตุการณในอดีตชาติไดแลว ผูนั้นไดชื่อ
วา ถึงความสําเร็จแหงปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือถือวาเปนผูทรงปุพเพนิวาสานุสสติญาณแลว

๗๕
 

จากการกลาวมาจะพบวาในการบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณในขั้นนี้  ถือวาเปนการ
บําเพ็ญตบะในระดับกระพ้ี 

(๕) การบําเพ็ญตบะระดับแกน (ทิพยจักขุ) 

เม่ือบําเพ็ญคุณธรรมขอตาง ๆ ดังกลาวมาขางตนแลว คือ สังวร ๔ รักษาอธิศีล       
อยูเสนาสนะปา ทําสมาธิ เจริญพรหมวิหารธรรม จนไดบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ระลึกชาติ
กอนไดเปนอันมากแลว ยังตองประกอบดวยคุณสมบัติอีกขอ คือ เปนผูมีทิพยจักษุ (จฺตูปปาตญาณ)

๗๖
 

คือ เม่ือปฏิบัติตามขอตน ๆ แลว เปนเหตุใหไดคุณวิเศษ ไดแก เปนผูมีตาทิพย เห็นหมูสัตว ท่ีกําลังจุติ
และเกิด ดีเลว สุขทุกข ไดดีตกยากนั้น มาจากการกระทําของตนเองท้ังนั้น แลวแตทําดีหรือทําชั่ว   
ผลท่ีไดรับจึงแตกตางกัน และเปนผูมีความรูชัดวาหมูสัตวเปนไปตามกรรมของตน ดังนี้เปนตน 

โดยวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจุตูปปาตญาณหรือทิพยจักษุนั้น ในคัมภีร วิสุทธิมรรคได
อธิบายไววา เปนขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

๑. เขาสมาธิในระดับจตุตถญาณอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝน
ตามท่ีกลาวแลวในวิธีการปฏิบัติเพ่ืออิทธิวิธีขอท่ี ๑ ประเด็นท่ีตางออกไปจากวิธีปฏิบัติเพ่ืออิทธิวิธี     
ก็คือผูปฏิบัติเพ่ือใหเกิดอภิญญาขอนี้ พึงเจริญกสิณ ๓ ประการ คือ เตโชกสิณ โอทาตกสิณ และ 
อาโลกกสิณอยางใดอยางหนึ่ง 

๒. ออกจากฌานนั้นแลว ต้ังจิตไวในระดับอุปจารแหงฌาน 
๓. ขยายแสงสวางอันเปนผลแหงกสิณนั้นบอย ๆ จนเกิดความสวางมากยิ่งขึ้น 
๔. อธิษฐานใหท่ีใดท่ีหนึ่งใหเกิดแสงสวาง 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานไดกลาวถึงความสําเร็จแหงจุตูปปาตญาณวา การท่ีผูปฏิบัติ
สามารถจะเห็นรูปท่ีอยูในทอง เห็นโลหิตท่ีอยูในหัวใจ เห็นรูปท่ีอาศัยอยูในพ้ืนดิน เห็นรูปท่ีอยูนอกฝา 
นอกภูเขา นอกกําแพง เห็นรูปท่ีอยูในจักรวาลอ่ืน ซ่ึงรูปเหลานั้นธรรมดาไมอาจเห็นไดดวยตาเนื้อ นั่น
หมายถึงผูปฏิบัติไดถึงความสําเร็จแหงทิพยจักษุแลว 

๗๕
 คัมภีรวิสุทธิมรรค ,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, ๔๐๒/๖๙๙. 

๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘/๔๓-๔๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๖๓. 

                                                 



๑๐๕ 

เม่ือปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะมาจนถึงขั้นนี้หรือการบรรลุธรรมขั้นนี้จึงจะถือวาเปน
การการกีดกันบาปในระดับสูงสุดก็คือระดับยอดหรือแกน คือในระดับนี้สามารถท่ีจะดับกิเลสได และ
เปนผูท่ีมีความประพฤติเรียบรอยไมมุงลาภ หรือไมมุงผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรมเปนมุนีผูนิ่งหรือ
เปนผูท่ีมีความม่ันคงไมหว่ันไหวในกิเลสท้ังหลายท่ีเขามาทดสอบหรือทดลองเพราะอํานาจของฌาน
ดังท่ีไดอธิบายมานั้น เพราะเหตุนี้พระพุทธองคจึงทรงตรัสวาผูปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะดังท่ีกลาว
มานั้นวาเปนการปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะในระดับแกนอยางแทจริง ซ่ึงรูปแบบของการบําเพ็ญ
ตบะท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นก็สามารถท่ีจะพิจารณาไดจาก แผนภาพดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๔ การบําเพ็ญตบะในสังคมอินเดียยุคพุทธกาล 

จากแผนภาพจะพบวาในกรอบของการบําเพ็ญตบะท้ัง ๔ ระดับของพระพุทธศาสนานั้น
ตบะจะมุงหมายถึง “สมถกัมมัฏฐาน” เทานั้นก็คือรูปแบบของการควบคุมจิตใหเปนจิตท่ีมีอารมณ
เดียวหรือเอกัคคตาจิต ซ่ึงสมถกัมมัฏฐานนั้นสามารถท่ีจะกอใหเกิดบุญฤทธ์ิหรืออภิญญาหรือวิชชา ๘ 

การบําเพ็ญตบะในสังคมอินเดียยุคพุทธกาล 

การบําเพ็ญตบะของนักบวชตางศาสนา การบําเพญ็ตบะของพระพุทธศาสนา 

รูปแบบการบําเพญ็ตบะ 

ผูบําเพ็ญตบะ 

-พวกถือการเปลือยกาย  
-พวกถือการปฏิเสธอาหารในกรณีตาง ๆ  
-พวกถือการไมกินปลา ไมกินเนื้อ  
ไมด่ืมสุราเมรัยเคร่ืองดองทั้งหลาย 
ฯลฯ 
 
 

-บางพวก เอิบอ่ิมใจ มุงหวังเต็มที่ดวยตบะ 
-บางพวก ยกตนขมผูอ่ืน เพราะตบะ 
-บางพวก มัวเมา เพราะตบะ 
-บางพวก ไดลาภสักการะและช่ือเสียง 
เพราะตบะ แลวอ่ิมใจ มุงหวังเต็มที่ตอส่ิงนั้น 
-บางพวก ยกตนขมผูอ่ืน เพราะลาภสักการะ
และช่ือเสียงที่ไดมา 
ฯลฯ 
 
 

การบําเพญ็ตบะระดับสะเก็ด-ไมมีอุปกิเลส ๒๒ 

การบําเพ็ญตบะระดับเปลือก  
คือ (๑) ออกบวช (๒) เจริญอธิศีล คือ สังวร ๔ หมายถึง
การสํารวมระวังในการไมทําบาปและเหตุของการทําบาป
ทั้ง ๔ ประการ (๓) ผูนั้นตองไมใชคฤหัสถตองเปนนักบวช 
(๔) ตองเขาปาบําเพ็ญตบะคือเจริญอานาปานสติเพ่ือบม
จิต  เ พ่ือ ละ นิ วร ณ ๕ แ ละ แผ เมตต า จิต ปร ะเ ภ ท         
อัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ ประการไปแกสรรพสัตว
ไมมีประมาณอยูเปนนิจ สังวร ๔ 

การบําเพ็ญตบะระดับกระพ้ี 
บําเพ็ญตบะจนบรรลุปุพเพสันนิวาสานุสติญาณ 

การบําเพ็ญตบะระดับแกน 
เปนผูมีทิพยจักษุ (จุตูปปาตญาณ) 

การบรรลุธรรม 
อาสวักขยญาณ (ส้ินกิเลส) ตองบําเพ็ญวิปสสนาญาณ 



๑๐๖ 

ประการได ซ่ึงจากการพิจารณาแผนภาพท่ีไดยกมาอธิบายนั้นก็จะพบวาในระดับของการบําเพ็ญตบะ
ในทางพระพุทธศาสนานั้นถือวาการบําเพ็ญตบะนั้นมุงไปท่ีการปฏิบัติธรรมในขั้นของสมถกัมมัฏฐาน
หรือกรรมฐานท่ีเปนท่ีต้ังของความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความต้ังม่ัน ความไมซัดสาย ความไม
ฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัดสาย

๗๗
 เพราะเม่ือประมวลจากหลักการปฏิบัติท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนี้จะ

พบวามีพัฒนาการของการปฏิบัติแบบสมถะและผลท่ีไดก็มาจบในระดับจุตูปปาตญาณ หรือทิพยจักขุ
เทานั้นไมไดเลยไปถึงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีจัดวาเปนอาสวักขยญาณเลย หรือในพระสูตรนี้
ไมไดกลาวถึงอาสวักขยญาณ ดังนั้น จึงสรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามแนวของการบําเพ็ญตบะทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นจึงมุงไปท่ีการปฏิบัติธรรมในระดับของสมถกัมมัฏฐาน   
ท่ีมุงถึงการควบคุมจิตเปนหลัก ดังปรากฏวา 

ศิษยเหลานี้ มีความปรารถนานอย มีปญญา กินหนเดียว ไมโลภ สันโดษดวยลาภ     
และความเสื่อมลาภ บํารุงเราทุกเม่ือ เปนผูเพงฌาน ยินดีในฌาน เปนนักปราชญ มีจิตสงบต้ัง
ม่ันปรารถนาความไมมีกังวล บํารุงเราอยูทุกเม่ือ เปนผูถึงท่ีสุดอภิญญา

๗๘
 

๔.๓.๔ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม 

สําหรับความสําคัญของพระสูตรในอุทุมพริกสูตรนี้จะพบวาอุทุมพริกสูตรนี้  มุงท่ีจะใหมี
การกําหนดหรือการวางแนวทางในการปฏิบัติธรรม  หรือการวางรูปแบบหรือเกณฑของการปฏิบัติ
ธรรม ท่ีถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนาวาการปฏิบัติธรรมท่ีดีหรือท่ีถูกตองนั้น จะตองมีลักษณะ
สําคัญดังตอไปนี้ 

๑) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมมีความมุงหวังในตบะยึดติดในตบะ  

ในขอนี้พระพุทธองคตรัสวาการบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกตองนั้น 
จะตองไมมีการคาดหวังหรือมุงหวังในการบําเพ็ญตบะ หมายความวาเม่ือเขา สูการปฏิบัติธรรมแลว    
ผูปฏิบัติหรือผูท่ีบําเพ็ญตบะนั้น จะตองไมคาดหวังกับการบําเพ็ญตบะนั้นวาเม่ือปฏิบัติแลวจะตอง
ไดรับผลขั้นนี้ ขั้นนั้น หรือตองเปนพระอรหันตอยางแนนอน จนในท่ีสุดก็ไปยึดติดกับรูปแบบของการ
ปฏิบัตินั้นวาเปนการปฏิบัติท่ีดี ท่ีเลิศ เปนทางเดียวท่ีไปได ทางอ่ืนไมมี จนท่ีสุดก็กลายมาเปนลักษณะ
ของการยึดม่ันถือม่ันจนไมอาจจะคลายจากความเชื่อหรือความยึดถือนั้นได ซ่ึงหลักการในทาง
พระพุทธศาสนาพูดไวชัดวา หลักการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนานั้นมีอยูท่ีหลักมัชฌิมาปฏิปทาท่ี
จัดวาเปนทางสายเอกก็จริง แตในสวนของรูปแบบการปฏิบั ติธรรมหรื อการบําเ พ็ญตบะนั้ น
พระพุทธศาสนากลับแบงรูปแบบของการบําเพ็ญตบะออกเปน ๒ แนวทาง คือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน 
หรือ สมถภาวนา หมายถึง การฝกฝนอบรมจิตใหเกิดความสงบต้ังม่ันเปนสมาธิ (๒) วิปสสนา-
กัมมัฏฐาน หรือวิปสสนาภาวนา หมายถึง ขอปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูแจง
ในรูปนามโดยความเปนไตรลักษณหรือรูแจงตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง

๗๙
 ซ่ึงท้ัง ๒ 

๗๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 
๗๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๒/๓/๔/๒๔๗. 
๗๙ วริยา ชินวรรโณ และ คณะ, สมาธิในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗. 

                                                 



๑๐๗ 

แนวทางนี้ก็ไมไดหมายความวาจะสิ้นสุดเพียงแคนี้เทานั้น แตพระพุทธศาสนายังไดแบงซอยลักษณะ
ของกรรมฐานแตละประเภทลงไปอีกหลายลักษณะ เชนในสมถกัมมัฏฐานก็มีอารมณของสมถ-
กัมมัฏฐานถึง ๔๐ ประการ ไดแก 

ก. หมวดกสิณ ๑๐  “บอเกิดแหงธรรมท่ีมีกสิณเปนอารมณ”
๘๐

 คําวา กสิณ 
หมายถึง ท้ังหมด,ท้ังสิ้น,ลวน หรือวัตถท่ีุเปนอารมณอยางเดียวลวนในการเจริญกรรมฐาน

๘๑
  

๑. ปฐวีกสิณ  เอาดินเปนอารมณ  ภาวนาวา  ปะฐะวี  ปะฐะวี  หรือ  ดิน  ดิน 
๒. อาโปกสิณ เอาน้ําเปนอารมณ  ภาวนาวา  อาโป  อาโป  หรือ  น้ํา  น้ํา 
๓. เตโชกสิณ เอาไฟเปนอารมณ  ภาวนาวา  เตโช  เตโช  หรือ  ไฟ  ไฟ 
๔. วาโยกสิณ เอาลมเปนอารมณ  ภาวนาวา  วาโย  วาโย  หรือ ลม  ลม 
๕. นีลกกสิณ เอาสีเขียวเปนอารมณ ภาวนาวา  นีลัง นีลัง หรือ สีเขียว สีเขียว 
๖. ปตกสิณ เอาสีเหลืองเปนอารมณ ภาวนาวา ปตัง ปตัง หรือ สีเหลือง สี

เหลือง 
๗. โลหิตกสิณ เอาสีแดงเปนอารมณ ภาวนาวา โลหิตัง โลหิตัง หรือสีแดง สีแดง 
๘. โอทาตกสิณ เอาสีขาวเปนอารมณ ภาวนาวา โอทาตัง โอทาตัง หรือสีขาว สี

ขาว 
๙. อากาสกสิณ เอาอากาศเปนอารมณ ภาวนาวา อากาโส อากาโส หรืออากาศ  

อากาศ 
๑๐. อาโลกกสิณ  เอาแสงสวางเปนอารมณ  ภาวนาวา อาโลโก อาโลโก หรือ   

แสงสวาง  แสงสวาง
๘๒

   

ข. หมวดอสุภะ คําวา อสุภะ หมายถงึ สภาพท่ีไมงาม, พิจารณารางกายของตน
และผูอ่ืนใหเห็นสภาพท่ีไมงาม; ในความหมายเฉพาะ หมายถึงซากศพในสภาพตางๆ ซ่ึงใชเปนอารมณ
กรรฐานรวม ๑๐ อยาง  คือ

๘๓
 

๑. เอาซากศพท่ีขึ้นพองเปนอารมณ  ภาวนาวา  อุทธุมาตะกัง   
๒. เอาซากศพท่ีมีสีเขียวเปนอารมณ  ภาวนาวา  วินีละกัง 
๓. เอาซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลออกเปนอารมณ  ภาวนาวา  วิปุพพะกัง 
๔. เอาซากศพท่ีขาดเปนทอนเปนอารมณ  ภาวนาวา  วิจฉิททะกัง 
๕. เอาซากศพท่ีถูกสัตวกัดขาดว่ินเปนอารมณ  ภาวนาวา  วิกขายิตะกัง 

๘๐ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๔๖/๓๖๑.  
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 

หนา  ๙.   
๘๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะวิปสสนากัมมัฏฐาน,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑),  หนา  ๑๒.  
๘๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี 

๑๗, หนา ๕๒๔.   

                                                 



๑๐๘ 

๖. เอาซากศพท่ีถูกสัตวกัดกระจุยกระจายเปนอารมณ  ภาวนาวา  วิกขิตตะกัง 
๗. เอาซากศพท่ีถูกฆาตายเปนอารมณ  ภาวนาวา  หะตะวิกขิตตะกัง 
๘. เอาซากศพท่ีมีโลหิตไหลออกอยูเปนอารมณ  ภาวนาวา  โลหิตะกัง 
๙. เอาซากศพท่ีมีหมูหนอนไหลออกอยูเปนอารมณ  ภาวนาวา  ปุฬุวะกัง 
๑๐. เอาซากศพท่ีเปนโครงกระดูกเปนอารมณ  ภาวนาวา  อัฏฐิกัง

๘๔
 

พระพุทธเจาทรงตรัสวาภิกษุควรเจริญธรรม ๔ ประการ  ซ่ึงมีการเจริญอสุภะเปน
เบื้องตน  เพราะวาการเจริญอสุภะสามารถกําจัดราคะความกําหนัดยินดีได โดยการพิจารณาเห็น
สังขารธรรม ท้ังปวงไมใชสิ่งสวยงาม ธรรม ๔ ประการนั้น  คือ 

๑. พึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ 
๒. พึงเจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท 
๓. พึงเจริญอานาปานสติเพ่ือตัดวิตก 
๔. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพ่ือถอนอัสสมิมานะ คือ ความถือตัว

๘๕
   

ในคําสอนเรื่องอสุภกรรมฐานนี้  ถาเจริญโดยขาดสติอาจเปนอันตรายแกตนเองได  
เพราะวา  อานิสงสของอสุภกรรมฐานจะทําใหรูสึกเบื่อหนายรางกายและเบื่อหนายชีวิต จนไมอยาก     
มีชีวิตอยู ดังท่ีปรากฏในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓ วา เม่ือพระพุทธเจาสอนอสุภกรรมฐานและพรรณนา
คุณของอสุภกรรมฐาน  สรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐาน  ทําใหภิกษุท้ังหลายเจริญอสุภกรรมฐาน
อยางยวดยิ่ง ทําใหเกิดอารมณเบื่อหนายชีวิต จึงใชบริขารของตนเปนสินจางใหภิกษุดวยกันฆาตนเอง
เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง ไดทรงประชุมสงฆแลวตรัสวา อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแลวทําให
มาก จึงมีสภาพประณีต  สดชื่น เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุข และทําอกุศลธรรมชั่วรายใหหายไป  ภิกษุ
พึงดํารงสติเฉพาะหนากําหนดอารมณกรรมฐาน มีสติรูลมหายใจเขา มีสติ รูลมหายใจออก

๘๖
        

การเจริญอสุภกรรมฐานจึงตองมีสติกําหนดรู 

ค. หมวดอนุสสติ ๑๐ คําวา อนุสสติ หมายถึง ความระลึกถึง, หรือ อารมณท่ีควร
ระลึกถึงเนืองๆ มี ๑๐ อยาง คือ

๘๗
 

๑. พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา  ภาวนาวา  พุทโธ ๆ 
๒. ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระธรรม  ภาวนาวา  ธัมโม ๆ 
๓. สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระสงฆ  ภาวนาวา  สังโฆ ๆ 
๔. สีลานุสสติ  ระลึกถึงศีลของตน  ภาวนาวา  สีลัง  เม  ปริสุทธัง  ๆ 
๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว ภาวนาวา ทานัง เม ปริสุทธังๆ 

๘๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี,  คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากัมมัฏฐาน,  พิมพคร้ังท่ี  ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา  ๖-๗. 

๘๕ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๓๑/๒๓๕-๒๓๖. 
๘๖ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๗. 
๘๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๙๖.   

                                                 



๑๐๙ 

๖. เทวตานุสสติ  ระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา  ภาวนาวา  มัยหัง       
สัทธาทิคุณา  สังวิชชันติ ๆ 

๗. อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระนิพพานซ่ึงเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข  
ภาวนาวา  มะทะนิมมะทะโน  ปสาสวินะโย  อาละยะสะมุคฆาโต  วัฏฏปจเฉโท  ตัณหักขะโย วิราโค  
นิโรโธ  นิพพานัง 

๘. มรณานุสสติ  ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน  ภาวนาวา   
๘.๑. สัตตานัง  มรณัง  ธุวัง  ความตายของสัตวท้ังหลายเปนของยั่งยืน 
๘.๒. ชีวิตัง  อัทธุวัง  ชีวิตเปนของไมยั่งยืน 
๘.๓. อวัสสัง  มยา  มริตัพพัง  เราจะตองตายแน 
๘.๔. มรณปริโยสานัง  เม  ชีวิตัง  ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด 
๘.๕. ชีวิตเมวะ  อนิยตัง  ชีวิตเปนของไมเท่ียง 
๘.๖. มรณัง  นิยตัง  ความตายเปนของเท่ียง 

๙. กายคตาสติ ต้ังสติไวในกาย คือใหพิจารณาอาการ ๓๒ มี  ผม ขน เล็บ    
เปนตน ภาวนาวา โลมา  นะขา  ทันตา  ตะโจ,  ตะโจ ทันตา นะขา โลมา       

๑๐. อานาปานัสสติ  ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก
๘๘

 

ในอังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต กลาวถึงอนุสสติฏฐานสูตรไว ๖ ประการ อันเปน
อุปจารกรรมฐานสําหรับคฤหัสถ เหมาะกับคฤหัสถ  เพราะเปนประโยชนเก้ือกูลและใหความสุขท้ังใน
ภพนี้และภพหนามี ๖ ประการ  คือ 

๑. พุทธานุสสติ  การระลึกถึงพระพุทธเจา 
๒. ธัมมานุสสติ  การระลึกถึงพระธรรม 
๓. สังฆานุสสติ  การระลึกถึงพระสงฆ 
๔. สีลานุสสติ  การระลึกถึงศีล 
๕. จาคานุสสติ  การระลึกถึงการบริจาค 
๖. เทวตานุสสติ  การระลึกถึงเทวดา

๘๙
 

ง. หมวดพรหมวิหารหรืออัปปมัญญา ๔ คําวา อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมท่ีแผ
ไปไมมีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีแผไปในมนุษยและสัตว ท้ังหลายอยาง
กวางขวางสมํ่าเสมอกัน ไมจํากัดขอบเขต มี ๔ คือ

๙๐
 

๑. เมตตา  แผความรักไปยังสรรพสัตวท้ังหลาย 
๒. กรุณา  แผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีมีความทุกข 
๓. มุทิตา  แผความยินดีตอสัตวท่ีมีความสุข 

๘๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี,  คําถาม-คําตอบ เร่ืองวิปสสนากัมมัฏฐาน,  หนา  ๘. 
๘๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๙/๒๔๐. 
๙๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศพัท, หนา  ๕๓๕.   

                                                 



๑๑๐ 

๔. อุเบกขา  แผความวางเฉยในสัตวท้ังหลายท่ีมีความสุขความทุกขท้ังนี้ในการ
แผเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  พึงแผไปตลอดโลกทุกหมูเหลาในท่ีทุกสถาน ไมมีขอบเขต  ไมมี
เวร ไมมีความเบยีดเบียน

๙๑
 

จ. หมวดอรูป ๔  คําวา อรูป หมายถึง ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ ไดแก อรูป
ฌาน, ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาน, ภพของอรูปพรหม มี ๔ คือ

๙๒
 

๑. อากาสานัญจายตนะ   อากาศไมมีท่ีสุด 
๒. วิญญาณัญจายตนะ   วิญญาณไมมีท่ีสุด 
๓. อากิญจัญญายตนะ ความไมมีอะไร 
๔. เนวสัญญาณาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดปราศจากสัญญาหยาบ ซ่ึงจะวามี

สัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช
๙๓

 

ฉ. หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑   

อาหาเรปฏิกู ลสัญญา  หมายถึ ง กําหนดหมา ยความเปนปฏิกู ลในอาหาร , 
ความสําคัญหมายในอาหารวาเปนของปฏิกูลพิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียดโดยอาการตางๆ 
เชน ปฏิกูล โดยบริโภค, โดยประเทศท่ีอยูของอาหาร, โดยสั่งสมอยูนานเปนตน

๙๔
   จัดเขาในหมวด

สัญญา  เม่ือบุคคลทําใหมากแลวยอมไดผลมาก มีอานิสงสมาก  สามารถหยั่งลงสูอมตะคือนิพพานมี  
๕  อยางคือ 

๑. อนิจจสัญญา กําหนดความไมเท่ียงแหงสังขาร 
๒. อนัตตสัญญา กําหนดความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง 
๓. มรณสัญญา กําหนดความตายวาจะตองมาถึงเปนธรรมดา 
๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา   กําหนดความเปนปฏิกูลของอาหาร 
๕. สัพพโลเก  อนภิรติสัญญา   กําหนดความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง

๙๕
 

ช. หมวดจตุธาตุววัฏฐาน  ๑ คําวา จตุธาตุวัฏฐาน หมายถึง การกําหนดธาตุ ๔ 
คือ พิจารณารางกายนี้ แยกแยะออกไปมองเห็นแตสวนประกอบตางๆ ท่ีจัดเขาในธาตุ ๔ คือ ปฐวี 
อาโป เตโช วาโย ทําใหรูภาวะความเปนจริงของรางกายวาเปนเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเขาเทานั้นไม
เปนตัวสัตวบุคคลท่ีแทจริง

๙๖
 

๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.   
๙๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๘.   
๙๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑.  
๙๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕๔. 
๙๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐.  
๙๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕. 

                                                 



๑๑๑ 

การพิจารณาแยกสวนตาง ๆ ของรางกายใหเห็นวาเปนธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา  ลม ไฟ 
ตามลักษณะของธาตุ เม่ือแยกธาตุออกจากกันจะไมเห็นความเปนมนุษย ความสวยงามไมมี ความ    
ขี้เหรไมมี  เปนเพียงอุปาทานทางจิตเทานั้น

๙๗
 

เม่ือรวมกันเขาท้ังหมดก็จะเปน ๔๐ อยาง โดยกรรมฐาน ๔๐ อยางนี้ทานแบงไว
เพ่ือใหเหมาะกับจริตของผูปฏิบัติธรรมท่ีมีอยูมากถึง ๖ ประการ คือ 

๑. ราคจริต  มีอิริยาบถเรียบรอย มีกิจสํารวมในการปรุงแตงทําอะไรไมแนนอน 
หยิบโนนหยิบนี่ โภชนะชอบอาหารรสอมหวาน ชวนรับประทาน ทัศนะชอบดูส่ิงท่ีละมุนละไม      
ธัมมปวัตติ  ละเอียดลออ กระเหม็ดกระแหม  มีมารยาสาไถย  มีโลภมาก 

๒. โทสจริต  มีอิริยาบถเร็วกระดางไปพรวดพราด  มีกิจมุงแตในสิ่งปรารถนาไม
ตองการสํารวม  มีโภชนะชอบอาหารเปรี้ยว ๆ มีทัศนะชอบดูการผจญภัยชกตอย มีธัมมปวัตติ ใช
เทาไรเทากัน  หมดเทาไรไมวา  โกรธงาย  ผูกอาฆาต  ผูใหญสอนยาก 

๓. โมหจริต  มีอิริยาบถเชื่องชา  เซ่ืองซึม  มีกิจท่ีทําแลวก็ไมรูวา ทําไปอยางไร  
หรือไปวางไวท่ีไหน  กระตวมกระเต้ียม  นัด ๓ โมงไป ๕ โมง  มีโภชนะอาหารอยางไหนไมวา ชอบ
รับประทานท้ังหมดใครเห็นดี  ดีดวย ใครเห็นไมดีก็ไมดีดวย มีธัมมปวัตติคือถีนมิทธะงวงเหงาหาวนอน 
ไมเปนเรื่องเปนราวอะไร 

๔. ศรัทธาจริต  มีอิริยาบถสุขุม นิ่มนวล มีกิจขวนขวาย  ในการบุญการกุศล มี
โภชนะชอบอาหารมีรสหวานมันและหอม  มีทัศนะชอบในอารมณท่ีดีงาม  มีธัมมปวัตติ  รา เริง      
เบิกบาน  บันเทิงอยูในการบุญ  มุงอยูในศรัทธาเลื่อมใสมีเจตนาดี 

๕. วิตกจริต  มีอิริยาบถไมเรียบรอย  มีกิจการงานไมเปนหลักเปนฐานม่ันคง มี
โภชนะ  รสอาหารไมแนนอน  มีทัศนะเห็นตามหมูมาก  มีธัมมปวัตติความคิดฟุงซาน 

๖. พุทธิจริต  มีอิริยาบถวองไว มีกิจการงานเขาใจงาย  โภชนะชอบรสเปรี้ยว 
เค็ม เผ็ด ขมและอาหารท่ีไมมีโทษ  มีทัศนะชอบดูดวยใชปญญาพิจารณา มีธัมมปวัตติชอบแสวงหา
ความรู  ใชขันติความอดทนดวยปญญาหาเหตุผลเขาประกอบในการทํากุศล 

ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีไมงายท่ีจะทําใหคนเราคิดเหมือนกันหรือชอบเหมือนกัน ดังนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงไดจัดรูปแบบของการบําเพ็ญตบะไวหลายประการ เพ่ือใหผูปฏิบัติสามารถท่ีจะ
ปรับเปลีย่นรูปแบบการปฏิบัติใหเขากับจรติของตนเองได จะไดไมไปยึดหรือติดกับการปฏิบัติเพียง
อยางเดียว  เพราะการยึดติดกับการปฏิบัติเพียงอยางเดียวนั้นยอมทําใหเกิดความยึดติด  และ      
เปนสาเหตุทําใหเกิดความยึดม่ันได ดังนั้น พระพุทธศาสนาเห็นโทษแหงความยึดม่ันจึงไดจําแนก   
การปฏิบัติเอาไวหลายรูปแบบ   

 

 

 

๙๗ เสวตร  เปยมพงศสานต,  พุทธวิปสสนา,  (พระนคร : รัชดารมภการพิมพ,  ๒๕๐๕),  หนา ๓-๔. 

                                                 



๑๑๒ 

๒) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเอาตบะมาขมคนอ่ืน สํานักอ่ืน   

สําหรับขอนี้เปนเรื่องท่ีมีความชัดเจนมากเนื่องจากเปนลักษณะของการปฏิบัติธรรม
หรือการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา เพราะหลักการไมขมหรือไมเบียดเบียนคนอ่ืนนั้นตรงกับ
จุดยืนหรือหลักการของพระพุทธศาสนาอยูแลว ซ่ึงมีปรากฏใน โอวาทปาติโมกขท่ีวา 

ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจา ท้ังหลายตรัส
วา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียน
ผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การ
ทําจิตของตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย   

การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด การประกอบ
ความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย

๙๘
 

จากพระพุทธพจนดังกลาวจะพบวาการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนานั้นจะตองมี
รากฐานอยูท่ีความอดทนอดกลั้น และการไมเบียดเบียนผู อ่ืนหรือทํารายผู อ่ืน โดยนัยก็คือผูบํา เพ็ญ
ตบะตองไมนําเอาการบําเพ็ญตบะของตนเอง สํานักตนเองไปขมสํานักอ่ืนหรือคนอ่ืนตามหลักไมทํา
รายหรือเบียดเบียนคนอ่ืน เชน สํานัก ก. ปฏิบัติแบบอุกกฤต ไมนอนทําสมาธิท้ังคืน ก็ไปขมสํานัก    
ข.วา สํานัก ข. ปฏิบัติยอหยอนไมตรงตามธรรมตามวินัย ผิดจากหลักทางดานพระพุทธศาสนาเพราะ
ไมย อมสอนลูก ศิษยใหไม นอนท้ั งคืน เห มือนสํ านัก  ข . ซ่ึงการ ขม กันจ ะมี ลักษณะแบบนี้  ซ่ึ ง
พระพุทธศาสนาเห็นวาการกระทําดังกลาวนี้ถือวาเปนการกระทําท่ีผิดหลักการบําเพ็ญตบะของ
พระพุทธศาสนา สํานักหรือผูปฏิบัติไมควรใชรูปแบบการปฏิบัติธรรมไปขมสํานักหรือขมคนอ่ืน โดยนัย
นี้ในอุทุมพริกสูตรนั้นจะพบวามีการนําเอาตบะของตนเองไปขมตบะของคนอ่ืน ปรากฏอยูในคราว
นิโครธปริพาชกกลาว    ดูถูกพระพุทธองควาเปนผูท่ีไมกลา ไมอาจหาญท่ีจะมาสนทนากับพวกของตน 
เพราะไมมีความรู หรือมีความรูสูพวกตนไมได ดังนั้นจึงไมมา ดังปรากฏในขอความวา 

คหบดี ทานพึงทราบเถิด พระสมณโคดมจะเจรจากับใครได จะสนทนากับใครได จะมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเหนือกวาใคร พระปญญาของพระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวางเทานั้น 
พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจาได พระองคประทับอยู  ณ ภายใน  
ท่ีสงัดเทานั้น เหมือนโคตาบอดเดินวนเวียนอยู  ณ ภายในท่ีสงัดเทานั้น พระปญญาของ      
พระสมณโคดมเหมาะกับเรือนวาง พระสมณโคดมไมกลาเขาไปสูบริษัท ไมสามารถท่ีจะเจรจา
ได พระองคประทับอยูเฉพาะภายในท่ีสงัดเทานั้น คหบดี ขอใหพระสมณโคดมมาสูบริษัทนี้ เถิด 
พวกเราจะผูกพระสมณโคดมดวยปญหาขอเดียวเทานั้น  เหว่ียงใหหมุนเหมือนหมอเปลา  
ฉะนั้น

 ๙๙
 

๙๘ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๓/๓๖-๓๗. 

                                                 



๑๑๓ 

จากขอความดังกลาวจะพบวาฝายนิโครธปริพาชกนั้นไดดูถูกพระพุทธองคดวยนัยแหง
การนําเอาลัทธิกีด กันบาปของตนเองมาเปนเกณฑวาพร ะพุทธองคนั้นไมทร งทราบ ไมรู เรื่อ ง          
ไม     อาจหาญ มีความรูและตบะท่ีดอยกวาตนเอง ซ่ึงเปนการนําเอาตบะของตน สํานักของตนมาขม    
พระพุทธองคโดยโวหารหรือคําพูด ซ่ึงการทําเชนนี้ถือวาเปนส่ิงท่ีไมดี เปนการปฏิบัติท่ีใชไมได      
เปนการปฏิบัติท่ีเรียกวาเปนอุปกิเลสหรือเครื่องเศราหมอง เครื่องท่ีทําใหเกิดการยึดติดในลัทธินั้น ๆ 
ซ่ึงในพระพุทธศาสนาไมมีการกระทําดังกลาวและเปนการกระทําท่ีพระพุทธองคไมทรงสนับสนุนเลย 
เพราะเปนการกระทําท่ีขัดกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 

๓) ผูบําเพ็ญตบะยอมไม มัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทเพราะตบะ  

สําหรับขอนี้หมายถึงเม่ือบุคคลใดก็ตามไดเขามาสูการปฏิบัติธรรมหรือการบําเพ็ญตบะ
แลวมักจะหลงซ่ึงความหลงนี้เปนความหลงท่ีเกิดมาจาก (๑) มีความเชื่อในรูปแบบของการปฏิบัติ
ธรรมหรือบําเพ็ญตบะนั้นอยางเหนียวแนน ดังนั้น จึงเกิดความหลง เพราะความเชื่อท่ีมีตอเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งอยางจริงจัง ความเชื่อนั้นยอมกอใหเกิดความหลงในเรื่องนั้นได โดยความหลงในท่ีนี้หมายถึง
ความไมมีสติ ขาดเหตุผลและปญญาไตรตรองในเรื่องนั้น ๆ ทําใหเกิดความประมาทเพราะเหตุแหง
ตบะนั้นดวย การนําตบะนั้นไปใชในทางท่ีผิดหรือมีความมุงม่ันตอตบะนั้นอยางแรงกลาจนไมมีปญญา
ในการพิจารณาเรื่องตาง ๆ ตามความเปนจริง  ดังปรากฏในคําวา “ขาพเจาตามหาความบริสุทธ์ิอยู 
โดยอุบายไมแยบคาย จึงไดบูชาไฟอยูในปา เม่ือไมรูจักทางแหงความบริสุทธ์ิ  จึงไดบําเพ็ญ         
อมรตบะ”

๑๐๐
 หมายความวา เพราะการท่ีเขาไมรูตามจริงวาการบําเพ็ญตบะท่ีเปนสัมมาทิฏฐิมีอยู  แต

เขาไมสามารถท่ีจะคนพบตบะเชนนั้นไดจึงทดลองกับการปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ ไปเรื่อย ๆ อยางไมมี
จุดหมาย หรือการท่ีเลาเรียนตบะนั้นมาแลวก็ยึดติดหรือมีความเชื่อวาการบําเพ็ญตบะของตนเอง
เทานั้นดีเยี่ยม สําหรับความเมามัวหลงใหลในตบะของตัวเองนั้นก็มีปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารท่ี
พราหมณผูเปนบิดาของอายุวัฒนกุมารนั้นไมยอมไปเขาเฝาพระพุทธองคเพราะกลัววาจะเสื่อมจาก
ตบะท่ีตนเองปฏิบัติอยูในศาสนาพราหมณ ดังปรากฏในขอความวา 

พราหมณ  : ก็ใครพึงรูเลา ? ขอรับ 
สหาย   : พระสมณโคดม, ทานจงไปสํานักของพระสมณโคดมนั้นแลวถามเถิด 
พราหมณ : ผมไปในท่ีนั้น กลัวแตการเสื่อมแหงตบะ. 
สหาย : ถาความรักในบุตรของทานมีอยู, ทานอยาคิดถึงการเสื่อมแหงตบะ จงไปสํานัก

ของพระสมณโคดมนั้น ถามเถิด
๑๐๑

 

จากขอความดังกลาวจะพบวา พราหมณผูเปนบิดาของอายุวัฒนกุมารนั้นไมยอมไป 
เขาเฝาพระพุทธองคเพราะเห็นวาตบะของตนเองจะเสื่อม เนื่องจากเขาใจวาตบะของตนเองนั้นดีกวา
ตบะของพระพุทธองค การท่ีจะไปพบคนท่ีอยูนอกเหนือศาสนาของตนเองอาจจะทําใหตบะของตนเอง
เสื่อมถอยลงไปได เพราะเขามีความเชื่อม่ันวาตบะของตนเองเทานั้นดีกวาคนอ่ืน จึงเปนเหตุใหมัวเมา
ไมเห็นตามเปนจริงวาอะไรควรไมควร หรืออะไรท่ีเปนความจริงหรือไมใชความจริง ซ่ึงการกระทํา

๑๐๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๑/๒/๓/๒/๒๓๒. 
๑๐๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๔๖๐. 

                                                 



๑๑๔ 

เชนนี้พระพุทธองคทรงเห็นวาเปนการบําเพ็ญตบะท่ีไมสอดคลองกับความเปนจริง เปนการบําเพ็ญ
ตบะท่ีผิด 

๔)  ผู บํา เพ็ญตบะยอมไมใ ชตบะแสวงหาลาภสักการะและความสรรเสริญ      
เพราะตบะ  

สําหรับผูท่ีบําเพ็ญตบะท่ีถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งก็
คือ การไมใชหรือไมนําเอาตบะนั้นเปน “เครื่องมือหรืออุปกรณ” ในการแสวงหาลาภและสักการะ 
เนื่องจากการกระทําเชนนั้นเปนการกระทําท่ีเปนการหลอกคนอ่ืนใหหลงเชื่อ เพ่ือหวังลาภสักการะ
เพราะการกระทําเชนนั้นถือวาเปนการกระทําท่ีไมถูกตอง เหตุท่ีหามเชนนั้นเพราะการกระทําแบบนั้น
เปนการกระทําท่ีพวกนักบวชโลเลท้ังหลายไดเคยกระทํามากอนท้ังในสมัยกอนพุทธกาลและในสมัย
พุทธกาล ดังปรากฏในขอความท่ีพวกอัญญเดียรถียไดสอนกันในยามท่ีพระราชาเสด็จมาแลวแสดงตน
ดวยการสรางภาพเพ่ือใหพระราชาเกิดพระราชศรัทธาวา 

เสตเกตุดาบส ไปยังพระราชอุทยานแลว ประชุมดาบสพูดวา ดูกอนสหายรวมชีวิต
ท้ังหลาย วันนี้พระราชาจักเสด็จมา ทานชี้แจงวา ธรรมดาพระราชาท้ังหลายทรงโปรดปราน
ครั้งเดียว ก็สามารถใหคนดํารงชีพอยูเปนไดชั่วอายุ วันนี้ขอใหพวกเราบางพวกเดินเปนกลุม ๆ   
ไป บางพวกนอนบนหนาม บางพวกบําเพ็ญตบะ ๕ อยาง บางพวกประกอบความเพียรวิธี
กระโหยงเทาบางพวกลงน้ํา บางพวกสาธยายมนต ดังนี้แลวตัวทานเอง นั่งบนต่ังท่ีไมมีพนักพิง 
ท่ีประตูบรรณศาลาวางคัมภีร ๑ คัมภีร ท่ีรุงเรืองดวยรงคเบญจวรรณแวววาว ไวบนกากะเยียท่ี
มีสีงดงาม แลวแกปญหาท่ีมาณพสี่ หา คนซักถามมา

๑๐๒
 

จากขอความดังกลาวจะพบวา พวกเดียรถียตองการท่ีจะใหพระราชาเกิดความศรัทธา
จึงพากันสรางภาพใหพระราชาทรงทอดพระเนตรเห็นดวยความมุงหวังวา พระราชานั้นหากทรง
เลื่อมใสในวันเดียวแลวก็จะทรงอุปถัมภบํารุงพวกตนไปตลอดชีวิตเลยทีเดียว จึงพากัน “แสรงทํา” 
หรือการสรางภาพ ซ่ึงการกระทําเชนนั้นถือวาเปนการกระทําของคนโกหก หลอกลวงเปนพวกท่ีไม
จริงใจในการกระทํามีมายาเลหเหลี่ยมทําเพ่ือหวังลาภยศหรือชื่อเสียง นอกจากนั้นในสมัยพุทธกาลก็
ยังมีเดียรถียบางกลุมไดแสดงพฤติกรรมเพ่ือลอลวงผูอ่ืนดังปรากฏในขอความวา 

ในพวกทานบางพวกจงประพฤติวัคคุลิวัตร (ขอปฏิบัติอยางคางคาว) บางพวกจงต้ังหนา 
นั่งกระโหยง บางพวกจงพากันนอนบนหนาม บางพวกจงผิงไฟ ๕ กอง บางพวกจงพากันแชน้ํา 
บางพวกจงพากันสังวัธยายมนตในท่ีนั้น ๆ พวกดาบสกระทําตามนั้น ฝายตนเองชวนดาบสท่ี
ฉลาด ๆ มีวาทะคมคาย ๘ หรือ ๑๐ รูปไว วางคัมภีร ท่ีสวยงามไวบนกากะเยียท่ีชวนดู 
แวดลอมดวยอันเตวาสิก นั่งเหนืออาสนะท่ีจัดไวเปนอันดี

๑๐๓
  

หรือไมวาจะเปนกรณีของชัมพุกาชีวกหรือนักบวชเปลือยชื่อวา ชมพู ท่ีเกิดมาแลวชอบ
กินอุจจาระเปนอาหารจึงแสรงปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะเพ่ือหลอกผูอ่ืนวาตนเองเปนนักบวชบําเพ็ญตบะ

๑๐๒ ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๕๙/๓/๕/๒๒. 
๑๐๓ ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๕๙/๓/๖/๓๙๔. 

                                                 



๑๑๕ 

ดวยการยืนอาปากกินลม เม่ือมีคนมาถามวาทานยืนขาเดียวอาปากเพราะอะไรก็ตอบวา กําลังบําเพ็ญ
ตบะเพ่ือกินลม ขาขางหนึ่งหนักไมอาจเหยียบดินไดเพราะดินจะทรุดจึงยืนไดเพียงขาขางเดียวท่ีไหนได
พอลับตาคนมีคนมาปลดทุกขแลวเขาก็จะแอบไปกินอุจจาระ ไมไดทําการบําเพ็ญตบะแตอยางใด    
ซ่ึงวัตรของชมพูกาชีวกนั้นก็มีปรากฏในขอความดังตอไปนี้ 

เม่ือเขาถูกพวกอาชีวกเหลานั้นไลออกแลว, ณ สถานท่ีหนึ่งมีหินดาดกอนหนึ่ง ท่ีเขาลาดไว
ในท่ีถายอุจจาระของมหาชน มีกระพังใหญบนแผนหินนั้น มหาชนอาศัยหินดาดเปนท่ีถาย
อุจจาระ เขาไปในท่ีนั้นกินคูถในกลางคืน ในกาลท่ีมหาชนมาเพ่ือตองการถายอุจจาระ เหนี่ยว
กอนหินขางหนึ่งดวยมือขางหนึ่ง ยกเทาขึ้นขางหนึ่งต้ังไวบนเขา ยืนเงยหนาอาปากอยู  มหาชน
เห็นเขาแลว เขาไปหา ไหวแลว ถามวา “ทานผูเจริญ  เพราะเหตุไร  พระผูเปนเจาจึงยืน       
อาปาก ?” อาชีวกตอบวา (เพราะ) “เรามีลมเปนภักษา อาหารอยางอ่ืนของเราไมมี” มหาชน 
จึงกลาววา “เม่ือเชนนั้น เพราะเหตุไร ทานจึงยกเทาขางหนึ่งต้ังไวบนเขายืนอยู เลา ขอรับ ?” 
อาชีวกจึงตอบวา  “เรามีตบะสูง มีตบะกลา แผนดินถูกเราเหยียบดวยเทาท้ังสองยอมหว่ันไหว; 
เพราะฉะนั้น เราจึงยกเทาขึ้นขางหนึ่งไวบนเขายืนอยู, ก็เราแลยืนอยางเดียว ยิ่งกาลใหลวงไป 
ไมนั่ง ไมนอน”

๑๐๔
 

จะเห็นไดวาการท่ีจะทําใหเกิดลาภและสักการะขึ้นแกตนหรือมีแกตนเองนั้น ผูปฏิบัติ
หรือบําเพ็ญตบะถึงกับตองยอมใชตบะนั้นเปนเครื่องมือในการหลอกเพ่ือใหคนอ่ืนเห็นความไมจริงวา
เปนจริงคืออาศัยตบะในการหลอกคนอ่ืนใหเกิดศรัทธาได โดยการกระทําเชนนี้นั้นในสมัยกอน
พุทธกาลก็มีคนทําเชนนี้มาแลว และการท่ีจะทําใหเกิดศรัทธาโดยการหลอกลวงนั้นก็มีหลักการกระทํา
อยู โดยในสมัยกอนพุทธกาลก็มีหลักการในการหลอกลวงเพ่ือใหคนเกิดความเชื่อและทําใหเกิด
สักการะไดดังนี้คือ 

ไมใชคนบาทําเปนเหมือนคนบา ไมใชคนสอเสียดก็ทําเปนเหมือนคนสอเสียด ไมใชนัก
ฟอนรําก็ทําเปนเหมือนนักฟอนรํา ไมใชคนต่ืนขาวก็ทําเปนเหมือนคนต่ืนขาว ยอมจะไดลาภใน
คนผูหลงใหลท้ังหลาย

๑๐๕
 

สวนในสมัยพุทธกาล พระสารีบุตรก็เคยแสดงหลักหรือวิธีการท่ีจะไดมา ซ่ึงลาภและ
สักการะท่ีไมเปนธรรมแกผูท่ีเขามาถามวาหากใครอยากไดลาภสักการะควรทําอยางไร พระเถระจึง
กลาววา 

หากอยากไดลาภสักการะท่ีไมเปนธรรมเกิดขึ้นกับตนเองก็ทําแบบนี้  ๑) พึงทําลาย
หิริโอตตัปปะภายในตนอันละสมณสัญญาเสีย ไมเปนบาเลย ทําเปนเหมือนคนบา ๒) พึงกลาว
วาจาสอเสียด ๓) พึงเปนเชนกับนักฟอนรํา และ ๔) พึงเปนคนเอิกเกริกมีวาจาพลอย ๆ

๑๐๖
 

๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๒๒๓-๒๒๕. 
๑๐๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓/๔/๒๙๗. 
๑๐๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓/๔/๒๙๘. 

                                                 



๑๑๖ 

แตหากอยากได ลาภสักการะท่ีเปนธรรมก็ควร ท่ีจะ (๑) รักษาสมณสัญญาให ดี         
ไมหลอกลวง (๒) ไมกลาววาจาสอเสียดผู อ่ืน (๓) ไมเปนเหมือนนักฟอนคนแสดงเพ่ือเอาใจผู อ่ืน      
(๔) ไมเปนคนพูดจาเหลาะแหละเชื่อถือไมได เปนลาภสักการะท่ีเกิดขึ้นก็จะเปนลาภสักการะท่ีเปน
ธรรมไมเปนลาภสักการะท่ีไมเปนธรรมเพราะลาภสักการะนั้นเกิดมาจากความจริงใจเกิดมาจากการ
ปฏิบัติตามธรรมมุงธรรม เปนตน 

หรือจะเปนกรณีของพระเทวทัตซ่ึงพระเทวทัตนั้นก็ใชตบะเปนเครื่องมือในกา ร
แสวงหาลาภเชนเดียวกัน กลาวคือ3 1พระทวทัตไดบวชพรอมกับเจาศากยะอีก ๕ พระองคือ ภัททิยราช  
เจาชายอนุรุทธะ  เจาชายอานนท  เจาชายภคุ  เจาชายกิมพิละ  และเจาชายเทวทัตท่ียังมิไดออกบวช
ในคราวท่ีพระพุทธองคเสด็จนิวัติพระนคร ชาวศากยะจึงพากันตําหนิวา  เจาชายท้ัง ๖ องคนี้        
คงไมใชพระญาติของพระพุทธองคกระมัง  จึงไมออกบวช  เม่ือเปนเชนนี้  เจาชายท้ัง ๖ พรอมท้ังนาย
ภูษามาลาชื่อ อุบาลีเปน ๗ จึงตกลงใจกันออกบวช  โดยไดพากันเสด็จไปท่ีอนุปยอัมพวัน  เขตมลรัฐ  
ซ่ึงพระพุทธองคเสด็จประทับอยูในขณะนั้น  เม่ือไปถึงอนุปยอัมพวันแลว  เจาชายท้ัง ๖ ก็ไดพรอมใจ
กันกราบทูลพระพุทธองคทรงบรรพชาใหกับอุบาลีกอน  โดยใหเหตุผลวา  พวกตนเปนเจาชายเชื้อสาย
ศากยะมีมานะจัด  นายอุบาลีนี้ ก็รับใชพวกตนมาชานาน  ขอใหพระพุทธองคไดโปรดบวชให        
นายอุบาลีนี้กอนเถิด เพ่ือใหพวกตนจักไดไหวเขาได  ดวยวิธีการดังนี้ จะชวยใหพวกตนลดความถือตัว
ลงได  พระพุทธองคก็ทรงทําตามท่ีเจาชายเหลานั้นทูลขอ  ทรงประทานการบรรพชาใหแกอุบาลีกอน
แลว  จึงทรงประทานการบรรพชาใหแกเจาชายท้ัง ๖ องคในภายหลัง  หลังจากท่ีท้ังหมดไดบรรพชา
อุปสมบทแลว  ในระหวางภายในพรรษานั้นเอง  พระภัททิยะไดเปนพระอรหันตเตวิชโช 3 1

๑๐๗
        

พระอนุรุทธะไดทิพยจักษุ  ตอมาไดฟงมหาปุริสวิตักกสูตรจึงไดสําเร็จเปนพระอรหันต  พระอานนทได
เปนพระโสดาบัน  พระภคุและพระกิมพิละไดเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแลวไดสําเร็จเปนพระอรหันต  
สวนพระเทวทัตไดบรรลุฌาน ๔  และมีฤทธ์ิขั้นปุถุชนอันเปนโลกิยะ3 1

๑๐๘
 สําหรับพระเทวทัต  หลังจาก

ท่ีทานเขามาบวชแลว  ในชวงแรกไดต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรมของพระพุทธองคเปนอยางดี  ทําให
ทานไดบรรลุฌานและมีฤทธ์ิมาก  ซ่ึงจัดอยูในจําพวกวิกุพพนาฤทธ์ิ  คือฤทธ์ิบิดเบือน  สามารถท่ีจะ
เปลี่ยนตนใหเปนรูปตาง ๆ ได  แตก็เปนคุณท่ีเสื่อมได  เพราะเปนคุณของปุถุชน

๑๐๙
  กลาวคือทาน

สามารถลองหนหายตัวและแปลงกายเปนอะไรไดตามใจนึก  ดังปรากฏในตอนท่ีทานไปชักชวน    
พระเจาอชาตศัตรูมาเปนพวกโดยการแปลงกายเปนกุมารนอย  เอางูพันรอบเอวแลวไปนั่งบนตักของ
พระเจาอชาตศัตรู

๑๑๐
  เม่ือเห็นพระกุมารตกพระทัยกลัวยิ่งนัก  จึงกลาวปลอบวา  ตนเปนพระภิกษุ  

๑๐๗ วิชชา ๓  คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรูท่ีใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ  ความรู
จุติและอุบัติของสัตวท้ังหลาย  ๓) อาสวักขยญาณ  ความรูท่ีทําอาสวะใหส้ิน,  อางใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, คร้ังท่ี ๑๑/๒,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร. พร้ินต้ิง แมส 
โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๒๗๒.           

๑๐๘ ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐–๓๓๑/๑๒๘–๑๓๒,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๙–๑๘๖.  
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๓/๔๒๒,  ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑๓/๕๖๖. 
๑๑๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๓/๑๗๕ รายละเอียดในอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับงูวามีถึง ๖ ตัว  ประดับ

รางกายคือ  ๓ ตัวประดับขอเทา  ๑ ตัวพันคอ  ๑ ตัวทําเปนเทริด  และอีก ๑ ตัวทําเปนสังวาล. 

                                                 



๑๑๗ 

อยากลัวเลย  แลวคลายฤทธ์ิกลับเปนพระภิกษุตามเดิม  พระกุมารทรงเลื่อมใสในอิทธิฤทธ์ินั้นมาก  
ถึงกับทรงปวารณาพระองคเปนผูอุปถัมภพระเทวทัต  และทรงใหสรางวิหารถวายท่ีตําบลคยาสีสะ  
พระองคเองไดเสด็จไปหาท้ังเวลาเชาและเย็นดวยราชรถ ๕๐๐ คัน  นําภัตตาหารไปถวายวันละ ๕๐๐ 
สํารับเปนประจํา  พระเทวทัตจึงเปนผูมีลาภสักการะมากสมตามความปรารถนา 

ซ่ึงการใชตบะเปนเครื่องมือแสวงหาลาภสักการะนี้ก็ถือวาเปนการหลอกลวงอยางหนึ่ง
ซ่ึงผูหลอกนั้นจะมีเจตนาท่ีตองการจะหลอกผูอ่ืนโดยอาศัยตบะนั้นเปนเครื่องมือปกปดเจตนาท่ีแทจริง
ของตนเองท่ีตองการลาภสักการะ ดังมีเรื่องปรากฏในนิทานชาดกเรื่อง ธัมมัทธชชาดก ท่ีกลาวถึง
กาธัมมิกราช ดังมีเนื้อความวา  

ในอดีตกาล เม่ือพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในนครพาราณสี พระโพธิสัตวเกิดใน
กําเนิดนก เติบโตแลวมีฝูงนกหอมลอมอาศัยอยู ท่ีเกาะกลางมหาสมุทร ครั้งนั้น พอคาชาว     
กาสิกรัฐกลุมหนึ่งพากันแลนเรือไปยังมหาสมุทร โดยเอากาบอกทิศไปดวย เรือแตกทามกลาง
มหาสมุทร กาบอกทิศนั้นไปถึงเกาะนั้นแลว คิดวา นกฝูงนี้เปนฝูงใหญ เราควรทําการโกหกแลว
กินไขและลูกออนของนกฝูงนี้อรอย ๆ มันบินรอนลงแลว ยืนขาเดียวอาปากอยู ท่ี พ้ืนดิน
ทามกลางฝูงนก มันถูกนกท้ังหลายถามวา ทานเปนใครครับนาย ? ก็บอกวา ฉันเปนผูประพฤติ
ธรรม นกถามวา เหตุไฉน ทานจึงยืนขาเดียว ? กาตอบวา เม่ือฉันเหยียบ ๒ ขา แผนดินก็ไม
สามารถจะทนทานได นกถาม เม่ือเปนเชนนั้น เหตุไฉน ทานจึงยืนอาปาก ? กาจึงตอบวา     
ฉันไมกินอาหารอ่ืน กินแตลมเทานั้น  

นกท้ังหลายเชื่อฟงกาทุศีลนั้นแลวบอกวา นายครับ ไดทราบวาทานไมหาเหยื่ออยางอ่ืน 
กินลมเทานั้น ถากระนั้นขอใหทานคอยดูไขและลูกออนของพวกฉันดวย แลวไปหาเหยื่อกัน   
กา ลามกตัวนั้น เวลานกเหลานั้นไปแลว ก็จิกกินไขและลูกออนของนกเหลานั้นจนเต็มทอง    
แตเวลานกเหลานั้นกลับมา ก็สงบเสง่ียมยืนขาเดียวอาปากอยู  นกท้ังหลายมาแลวไมเห็นลูก
นอยของตน รองดังลั่นวา ใครหนอกินลูกเราไมทําแมความสงสัยในกาตัวนั้น เพราะคิดวากาตัว
นี้ประพฤติธร รม แต แทท่ีจริงกาผู ประพฤติธร รมนั่นเองเป นคนกินลูกนก จนภายหลั ง            
นกพระโพธิสัตวจึงสังเกตเห็นและไดแอบซุมจับผิดกาได และสั่งใหฝูงนกรุมจิกกาจนตาย

๑๑๑
 

จากเรื่องการบําเพ็ญตบะของกาจอมโกหกหลอกลวงท่ีไดยกมานั้น จะพบวาในการ
บําเพ็ญตบะ หากวาผูท่ีบําเพ็ญตบะไมมีความซ่ือสัตยตอตนเองและมีจิตท่ีมุงตอความโลภหรือมุงหวัง
เพียงลาภสักการะ ก็จะพบวาเขาก็จะใชตบะนั้นไปเพ่ือการแสวงหาลาภและสักการะเพ่ือตนเองโดย
ไมไดมีความจริงใจตอการบําเพ็ญตบะนั้นเลย ในกรณีของอัญญเดียรถียก็ดี เรื่องของชัมพุกาชีวกก็ดี
เรื่องของสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรก็ดีถือวาเปนเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับการนําเอาตบะนั้นมาเปน
เครื่องมือในการสรางภาพเพ่ือหลอกคนอ่ืนใหเกิดศรัทธาแลวหลอกเอาทรัพย หรือทําใหเกิดลาภ
สักการะขึ้นกับตนเองหรือหมูคณะของตนเอง โดยการกระทําดังกลาวถือวาเปนการกระทําท่ีผิด และ
ทําใหเกิดความเศราหมองในจิตใจของผูปฏิบัติหรือบําเพ็ญตบะ และเปนการบําเพ็ญตบะท่ีผิด         

๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๙/๓/๕/๑๐๐-๑๐๑. 

                                                 



๑๑๘ 

อันพระพุทธองคทรงคัดคานหรือไมทรงยอมรับ และทรงย้ําวาการกระทําเชนนั้นไมใชตบะผูผูบํา เพ็ญ
ตบะในศาสนาของพระองค 

๕) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมใชลาภสักการะและความสรรเสริญเพราะตบะแลวยกตน
ขมผูอ่ืน  

สําหรับประเด็นนี้ถือวาเปนประเด็นท่ีเก่ียวกับการใชตบะเปนเครื่องมือในการขม หรือ
ดูถูกหรือมุงทํารายคนอ่ืน ในกรณีนี้ท่ีชัดเจนท่ีสุดก็คือกรณีของพระเทวทัต 3 1   เม่ือพระเทวทัตเกิดความ
เสื่อมลาภสักการะเพราะประชาชนทราบความเปนจริงวาเรื่องชางนาฬาคีรีท่ีถูกปลอยมาปลงพระชนม
พระพุทธองค พระเทวทัตเปนผูบงการ และวิพากษวิจารณกันตอไปถึงการท่ีมีการสงราชบุรุษไปลอบ
ปลงพระชนมพระพุทธองค  และการกล้ิงหินทําโลหิตุปบาทดวย และยังไดโจษขานวา  แมการ
สิ้นพระชนมของพระเจาพิมพิสารก็เพราะเนื่องมาจากพระเทวทัตนี้ เอง เรื่องนี้ไดแพรสะพัดไปอยาง
รวดเร็ว  เหลาประชาชนท่ัวท้ั งพระนครตางพากันตําหนิพระเจาอชาตศัตรู ท่ียังทรงอุปฏฐา ก        
พระเทวทัตอยู พระองคจึงทรงงดการบํารุงทานต้ังแตบัดนั้น  และชาวกรุงราชคฤหก็ไมยอมใสบาตร
ใหแกพระเทวทัตดวย 3 1

๑๑๒
  ดังนั้น เพ่ือเปนการกูภาพลักษณของกลุมตนเอง  พระเทวทัตพรอมกับ

บริวารซ่ึงมีพระโกกาลิกะ  พระกตโมรกติสสกะ  พระขัณฑเทวีบุตร  และพระสมุททัตตะ  ตางก็เท่ียว
ขออาหารตามบานเรือนตาง ๆ โดยกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมท่ีไมมีในตนของกันและกัน  แตถึง
กระนั้นประชาชนก็ไมเลื่อมใส  ทานจึงคบคิดกับคณะเพ่ือทําสังฆเภท วันหนึ่ง  พระเทวทัตพรอมกับ
บริวารเขาไปเฝาพระพุทธองคผูประทับอยูในทามกลางพุทธบริษัท  ทูลขอใหทรงบัญญัติวัตถุ ๕ 
ประการ คือ ใหถือการอยูปา ถือการบิณฑบาต  ถือผาบังสุกุล  ถือการอยูตามโคนไม  และถือมังสวิรัติ
เปนวัตรตลอดชีวิต  ผูใดไมปฏิบัติตาม  ผูนั้นมีโทษ ท้ังนี้ เพ่ือสงเสริมใหพระมีความมักนอย  สันโดษ
ตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  แตพระองคไมทรงอนุญาต  ทานจึงพาคณะเท่ียวประกาศในกรุง
ราชคฤหวา วัตถุ ๕ ประการเปนของดี และตนหวังดีตอพระพุทธศาสนา จึงทูลขอ แตพระสมณโคดม
ไมทรงอนุญาต  สวนพวกของตนมักนอยสันโดษ จึงถือปฏิบัติอยางเครงครัด  ทําใหมีประชาชน
หลงเชื่อเปนจํานวนไมนอย เม่ือพระพุทธองคทรงทราบจึงรับสั่งใหพระเทวทัตเขาเฝา  และตรัสเตือน
ไมใหพยายามทําลายสงฆ  อันเปนบาปหนัก ตกนรกตลอดกัป แตทานไมยอมเชื่อ 3 1

๑๑๓
    

จะเห็นวากรณีของการท่ีพระเทวทัตและคณะเสนอวัตถุ ๕ ประการนั้นถือวาเปนการ
นําเอาวัตรหรือตบะไปเพ่ือการขมหรือลบหลูดูแคลนผู อ่ืนคือพระพุทธองค  เพ่ือเปนการขมให       
พระพุทธองครูสึกเสียหนาและขมสานุศิษยของพระพุทธองคใหเกิดความกลัวและความแคลงใจวา 
วัตรของฝายพระพุทธองคนั้นไมเขมแข็ง เหลาะแหละ ไมดีจริง หรือดีไมเทา กับตบะของพระเทวทัต 
ซ่ึงกรณีการลบหลู เชนนี้ถือวาเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสมสําหรับผูบํา เพ็ญตบะ เปนตบะท่ีผิด     
สวนการบําเพ็ญตบะท่ีถูกนั้นก็คือการไมนําเอาตบะนั้นไปขมใคร หรือไปลบหลูใคร เพราะการลบหลู
ไมใชกิจของผูเปนปราชญหรือผูรูนั่นเอง 

๑๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๒/๑๕๓–๑๕๖, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๒/๓๓๗–๓๔๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๘๘–๑๙๐. 
๑๑๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๑๕๖–๑๕๙, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓๓๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๐–๑๙๑. 

                                                 



๑๑๙ 

๖) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมหลงมัวเมา หลงใหล ถึงความประมาทลาภสักการะเพราะ
ตบะน้ัน  

สําหรับการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองในขอนี้ ก็คือการท่ีผูปฏิบัติธรรมหรือผูบํา เพ็ญตบะ   
ไมยึดติดและหลงมัวเมาในเพราะลาภและสักการะท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยตบะนั้น จึงจะถือวาเปนการ
บําเพ็ญตบะท่ีถูกตอง ซ่ึงผูคนโดยมากมักจะยอมรับไมไดเก่ียวกับการสูญเสีย เม่ือไดรับมาก็ไมยอม    
ท่ีจะตองเสียไป หรือเม่ือบําเพ็ญตบะแลวมีฤทธ์ิมีเดชแลวก็หลงใหลในเรื่องฤทธ์ิเดชนั้น ท่ีสุดก็จะใช
ฤทธ์ิเดชนั้นในการแสวงหาอํานาจหรือแสวงหาลาภ ท่ีสุดก็จะประมาทมัวเมาในตบะหรือผลของตบะ
นั้นและใชไปในทางท่ีผิด ดังปรากฏในกรณีของพระเทวทัต ซ่ึงจะพบวาเม่ือพระเทวทัตไดออกบวชแลว  
ถูกลาภสักการะครอบงํา  เกิดโลภจิตขึ้นมา ประสงคจะเปนใหญ  จึงกราบทูลขอปกครองคณะสงฆกับ
พระพุทธองคโดยอางวา พระพุทธองคทรงพระชราภาพ  แกเฒาสูงอายุ ลวงกาลผานวัยแลว ขอให
พระพุทธองคทรงปลอยวาง ประกอบตนอยูในธรรมสําหรับอยูเปนสุขในปจจุบัน ขอใหมอบภิกษุสงฆ
แกตัวทานเถิด  ทานจะปกครองภิกษุสงฆแทน  แตถูกพระพุทธองคตรัสหามถึง ๓ ครั้งแลวทรงรุกราน
ทานวา  แมแตสารีบุตรและโมคคัลลานะพระองคยังไมมอบภิกษุสงฆใหเลย  จะมอบภิกษุสงฆใหตัว
ทานซ่ึงเปนคนตํ่าชาบริโภคปจจัยดุจกลืนน้ําลายไดอยางไรเลา  ทานจึงคิดวา  พระพุทธองคทรง
รุกรานตัวทานในทามกลางบริษัทดวยพระดํารัสวาเปนผูบริโภคปจจัยดุจกลืนน้ําลาย  ทรงยกยองแต
พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเทานั้น  จึงโกรธไมพอใจ  ผูกอาฆาตในพระพุทธองค  และคอย
หาทางแกแคนพระองค  โดยการลอบปลงพระชนมถึง ๓ ครั้งดวยกัน  ดังนี้ 

๑. สงนายขมังธนูเพ่ือใหไปลอบปลงพระชนมพระพุทธองค 
๒. ขึ้นไปบนภูเขาคิชฌกูฏแลวกลิ้งศิลาหมายจะปลงพระชนมพระพุทธองค 
๓. ปลอยชางนาฬาคีรีซ่ึงกําลังเมามันเพ่ือใหทํารายพระพุทธองค 

แตก็ไมสามารถท่ีจะปลงพระชนมพระพุทธองคได  ทําไดเพียงแตยังพระบาทของ
พระองคใหหอพระโลหิตขึ้นเทานั้น  เม่ือเหตุการณไมเปนไปตามท่ีตนประสงค  อีกท้ังพระเจาอชาต-
ศัตรูยกเลิกการอุปฏฐากท้ังหมด ทําใหทานเสื่อมจากลาภและสักการะ ทานจึงไดเขา เฝาพระพุทธองค
เพ่ือทูลขอวัตถุ ๕ ประการ  แตเม่ือพระพุทธองคไมทรงอนุญาต  ทานจึงไดปาวประกาศไปท่ัว      
กรุงราชคฤหวาตนมีความหวังดีตอพระศาสนา  แตพระพุทธองคไมทรงอนุญาต ดังนั้น ใครเห็นชอบ
กับทาน  ใหเขามารวมเปนพวกพองกับทาน  ซ่ึงเหตุการณนี้มีประชาชนเลื่อมใสเปนอยางมาก  และ
ทานยังไดชักชวนภิกษุชาววัชชีจํานวน ๕๐๐ รูปไปอยูท่ีคยาสีสประเทศ พรอมกับทําสังฆเภท คือแยก
ทําสังฆกรรมจากพระพุทธองคและภิกษุสงฆตางหาก เม่ือพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะไป
ท่ีคยาสีสประเทศเพ่ือนําพระภิกษุชาววัชชีบุตรกลับมา  พระเทวทัตประพฤติตนทํากิริยาเลียนแบบ
พระพุทธองค  โดยใหพระสารีบุตรนั่งดานขวาและพระมหาโมคคัลลานะนั่งดานซาย  ยกตนเองเทียบ
พระพุทธองค  เม่ือพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะพาพระภิกษุเหลานั้นกลับไปแลว  ทานเกิด
ความทุกขใจโศกเศราจนลมปวยลง  ภายหลังเกิดสํานึกผิด  ประสงคจะมาขอขมาโทษพระพุทธองค  



๑๒๐ 

แตพระองคตรัสบอกพระอานนทวาพระเทวทัตจักไมไดเห็นพระองคอีกในอัตภาพนี้ 
๑๑๔

  และทานได
ถูกแผนดินสูบมรณภาพไปบังเกิดในอเวจีมหานรก  เพราะโทษหนักท่ีทานไดลวงเกินพระพุทธองค  
กรณีของพระเทวทัตนี้ถือวาเปนกรณีตัวอยางของการมัวเมาหลงใหลในตบะจนกอใหเกิดความ
ประมาทไดอยางชัดเจนท่ีสุด 

๗) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมติดในส่ิงท่ีชอบ เกลียดส่ิงท่ีไมชอบ 

สําหรับคําวาไมติดสิ่งท่ีชอบ และไมเกลียดในสิ่งท่ีไมชอบ ก็หมายความวาการเปน     
ผูบําเพ็ญตบะ หรือการเปนนักปฏิบัติธรรมนั้น จะตองเปนผูท่ีไมติดสิ่งท่ีชอบ คือการไมติดในอาหาร
หรือเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท่ีตนเองเคยมีเคยเปน จะไดไมมีหวงหรือกังวล อีกประการหนึ่ง
ก็คือจะตองเปนคนท่ีเกลียดในสิ่งท่ีตนเองไมชอบ เพราะในการปฏิบัตินั้นสิ่งท่ีชอบหรือไมชอบ ผูปฏิบัติ
ตองวางใจใหเปนกลาง พิจารณาสักวาแต คือ เห็นสักวาเห็น รูสักวาแตรู  ดังปรากฏในพระพุทธพจน
ท่ีวา 

พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวา เห็น เม่ือฟงเสียงก็สัก
แตวาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู

๑๑๕
 ก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารู

พาหิยะ เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใดเธอเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง เม่ือ
รับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น เธอก็
จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในส่ิงนั้น

๑๑๖
 เม่ือใดเธอไมยึดติดในส่ิงนั้น     

เม่ือนั้นเธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข
๑๑๗

 

ภิกษุท้ังหลาย ..สติของเธอท่ีต้ังม่ันอยูวากายมีอยูนั้น ก็เพียงสักแตวารู เพียงอาศัยแคระลึก
รูเทานั้น

๑๑๘
 

หมายความวา ความชอบหรือไมชอบของมนุษยนั้นมันเกิดมาจากกระบวนการทํางาน
ของอายตนะ ซ่ึงคําวา อายตนะ หมายถึง ๑) ธรรมท่ีไดชื่อวาอายตนะเพราะ (๑) เปนท่ีสืบตอ (แหงจิต
และเจตสิก) (๒) แผอายตนะ (คือจิตและเจตสิกท่ีมาในทวารและอารมณนั้น ๆ) (๓) นําอายตนะ (คือ 
สังสารทุกขอันยืดเยื้ออยูแลว) ไป ๒) โดยอีกนัยหนึ่ง อายตนะมีความหมาย ๕ ประการคือ (๑) เปน
สถานท่ีอยู (๒) เปนบอเกิด (๓) เปนท่ีชุมนุม (๔) เปนถิ่น (หรือแหลง) กําเนิด (๕)เปนเหตุ ๓) อายตนะ 
๑๒ คือ จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ 
รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ

๑๑๙
 นอกจากนั้นในแหลงขอมูลอ่ืน ๆ 

ก็ไดอธิบายเอาไววา คําวา อายตนะ ยังหมายถึง ท่ีตอหรือแดน หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู  แดน

๑๑๔ นัยวา  ภิกษุท้ังหลายยอมไมไดเห็นพระพุทธองคอีก  จําเดิมแตกาลท่ีขอวัตถุ ๕ ประการ อางใน 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๖. 

๑๑๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๙๖๖/๓๙๖.   
๑๑๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๘๗-๘๘.   
๑๑๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๕.   
๑๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗.   
๑๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๐๕-๘๐๘. 

                                                 



๑๒๑ 

เชื่อมตอใหเกิดความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู  มี ๖ อยาง ดังท่ีเรียก
ในภาษาไทยวาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวน ๆ ดาน ๆ ไป 
เทาท่ีมนุษยจะมีแดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู  คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ นั่นเอง ส่ิงท่ีถูกหรือ
ลักษณะอาการตาง ๆ ของโลก เรียกชื่อวาอายตนะเหมือนกัน ดังนั้น แดนตอความรูภายใน จึงเรียกวา
อายตนะภายใน มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวาทวารหรืออินทรีย ๖

๑๒๐
 และแดนตอความรูภายนอกเรียกวา 

เรียกวา อายตนะภายนอกไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งท่ีใจนึก โดยท่ัวไปนิยมเรียกวา 
อารมณ

๑๒๑
 อายตนะ หมายถึง เครื่องรูและสิ่งท่ีรู  เชน ตาเปนเครื่องรู  รูปเปนส่ิงท่ีรู  ในพระพุทธ-

ศาสนา หมายถึง จักษุ โสต ฆาน ชิวหา กาย ใจ เรียกวา อายตนะภายใน เปนเครื่องติดตอกับอายตนะ 
ภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ

๑๒๒
 หรืออายตนะ (อานวา อายะตะนะ) 

แปลวา ท่ีเชื่อมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงสิ่งท่ีเปนสื่อสําหรับติดตอกัน ทําใหเกิดความรูขึ้น แบงเปน ๒ 
อยางคือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึงส่ือเชื่อมตอท่ีอยูในตัวคน มี ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ท้ังหมดนี้เปนท่ีเชื่อมตอกับอายตนะภายนอก (๒) อายตนะภายนอก หมายถึงสื่อเชื่อมตอท่ีอยูนอกตัว
คน มี ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ท้ังหมดนี้เปนคู กับอายตนะภายใน เชน รูปคู
กับตา หูคูกับเสียง เปนตน อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา อารมณ เม่ือตาเห็นรูป เรียกวา
สัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา วิญญาณเกิดความรูสึกขึ้นเม่ือตาเห็นรูป เรียกวา เวทนา

๑๒๓
 

สําหรับกระบวนการทํางานของจิต คืออายตนะ ๑๒ ซ่ึงถือวาเปนกระบวนการ       
การเรียนรูของจิตมนุษย ซ่ึงการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีสําคัญของชีวิต  ตราบใดท่ียังดํารงชีวิตอยู ก็
ตองมีการเรียนรูท่ีจะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม เพราะบุคคลจะมีชีวิตความเปนอยูอยางไร จะมี
พฤติกรรมอยางไรนั้นขึ้นอยูกับการเรียนรู  และการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการรับรู  ซ่ึงเก่ียวของ
กับรางกายและจิตใจ  ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญกับการเรียนรูของมนุษย  โดยมี
แนวคิดวา  มนุษยประกอบขึ้นดวยรูปขันธ  (รางกาย) ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ หรือ
ธาตุ ๔  และนามขันธ  (จิตใจ) ไดแก เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจํา) สังขาร (การคิด) และ     
วิญาณ  (จิตใจ) 

๑๒๔
 ท้ังรูปขันธ (รางกาย) และนามขันธ (จิตใจ) ประกอบเขาเปนชีวิตและอิงอาศัย   

ซ่ึงกันและกัน รางกายตองอาศัยจิตใจจึงจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ได  และจิตใจตองอาศัยรางกาย
คอยรับรูอารมณภายนอก  หรือกลาวไดวามนุษยเปนผูรับรูอารมณโลก สวนโลกเปนส่ิงท่ีถูกรู         
ดังพุทธพจนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา 

จักขุ  รูป  จักขุวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณมีอยูในท่ีใด  โลกหรือการ
บัญญัติวาโลกก็มีอยูในท่ีนั้น  ฯลฯ   

๑๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๑. 
๑๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 
๑๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หนา ๑๓๖๖. 
๑๒๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู, พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕๐. 

๑๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๘/๒๒๐.  

                                                 



๑๒๒ 

ชิวหา  ฯลฯ  มโน  ธรรมารมณ  มโนวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณมีอยูในท่ี
ใด  โลกหรือการบัญญัติวาโลกก็มีอยูในท่ีนั้น   

สวนจักขุ  รูป  จักขุวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณไมมีในท่ีใด โลกหรือการ
บัญญัติวาโลกก็ไมมีในท่ีนั้น  ฯลฯ   

ชิวหา  ฯลฯ  มโน  ธรรมารมณ  มโนวิญญาณ  ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณไมมีในท่ี
ใด โลกหรือการบัญญัติวาโลกก็ไมมีในท่ีนั้น 

๑๒๕
 

จากพุทธพจนนี้  คําวาโลกตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาก็คือ  อายตนะภายในหรือ
อินทรีย ๖ ไดแก จักขุ (ตา)  โสต (หู)  ฆานะ (จมูก)  ชิวหา (ลิ้น)  กาย (กาย)  และมโน (ใจ)  กับ
อายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ ไดแก รูป (รูป)  สัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส (รส)  โผฏฐัพพะ 
(สิ่งท่ีตองกาย)  ธรรมารมณ  (อารมณท่ีเกิดกับใจ)  เม่ืออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก
จะเกิดเปนความรูเฉพาะดานของแตละอายตนะขึ้น หรือเรียกวา วิญญาณ  แปลวา  ความรู ท่ีเกิดขึ้น
เม่ืออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน เชน ตากระทบวัตถุ ส่ิงหนึ่งเกิดการเห็นขึ้น 
เรียกวา เกิดวิญญาณทางตา  แสดงใหเห็นเปนแผนภาพไดดังนี้

๑๒๖
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๑ แสดงกระบวนการทํางานของอายตนะ ๑๒ 

จากแผนภาพ ต้ังแตตากระทบรูปจนถึงกายกระทบโผฏฐัพพะ  เปนการกระทบกันทาง
วัตถุ สามารถเขาใจไดงาย  สวนใจกระทบธรรมารมณนั้น  ใจเปนสิ่งท่ีรับรู เชนกัน  ยกตัวอยาง เชน   
ในบางขณะเราไมไดสัมผัสสิ่งใดจากภายนอกเลย ไมวาทางตา หู จมูก ลิ้น  กาย  แตใจเกิดการรับรู
ขึ้นมา(จากการท่ีนึกถึงภาพผูชายคนหนึ่งท่ีเคยเห็น (ขณะนั้นไมมีผูชายคนนั้นหรือรูปของผูชายคนนั้น

๑๒๕ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘.  
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๓๕ -๓๖, 

และดูอางใน กรรณิการ ขาวเงิน, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเ ร่ืองอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” , 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา  
๒๙. 

                                                 



๑๒๓ 

ใหเห็นดวยตา)  ภาพของผูชายคนนั้นมาจากความจํา  สิ่งท่ีใจรับรูดังกลาว เรียกวา ธรรมารมณ ซ่ึงสิ่ง
ท่ีรับรูดวยใจในเรื่องตาง ๆ เกิดขึน้เสมอ ๆ ในชีวิตประจํา วันของมนุษย  และทําใหคิดปรุงแตงได
มากมายดังนั้น  การรับรูจะเกิดขึ้นไดจะตองมีองคประกอบท้ัง ๓ อยาง คือ 

๑. อายตนะภายใน  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ 
๒. อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย )       

ธรรมารมณ (อารมณท่ีเกิดกับใจ) 
๓. วิญญาณ  คือ  ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเม่ืออายตนะภายในกับอายตนะภายนอก

กระทบกัน
๑๒๗

 

เม่ือองคประกอบท้ังสามขางตนนี้ เม่ือประจวบกันเขาพรอมกันจึงเกิดเปนผัสสะ  
แปลวาวา  การกระทบ  ซ่ึงเปนขั้นตอนสําคัญหรือจุดเริ่มตนของการรับรูและการเรียนรู  ถาไมมีผัสสะ
การรับรูและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไมได  หมายความวา เม่ือผัสสะเกิดขึ้น  กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป  
คือ  จากผัสสะนําไปสูเวทนา  เวทนา  หมายถึงความรูสึกท่ีมีตออารมณท่ีรับรูนั้น ไดแก ความรูสึกสุข
สบาย  (สุขเวทนา)  ความรูสึกไมสบาย (ทุกขเวทนา)  หรือความรู สึกไมทุกขไมสุข (อทุกขมสุข-
เวทนา)

๑๒๘
  กลาวคือ  ถาสุขสบายหรือชอบใจก็ด้ินรนปรารถนา (ตัณหา) ถาไมสบายหรือไมชอบใจก็

อยากใหพนจากสภาพนั้น ๆ  (วิภวตัณหา)  ซ่ึงความสุขสบายหรือความไมสุขสบายจากเหตุการณ   
ตาง ๆ อันเปนประสบการณแตละอยางท่ีผานเขามาจิตจะจําไว (สัญญา) เชน เม่ือเด็กเห็นเตารีดท่ี
กําลังรอนอยู ครั้งแรกท่ีเห็นยังไมรูวาเปนอะไร เม่ือเอามือไปจับ (ผัสสะ) เกิดการรับรู เปนทุกขเวทนา
ขึ้นคือรูสึกทุกขเพราะความรอน แลวจิตเอาไปจําไววาถาจับเตารีดจะมีความทุกข เม่ือเด็กเห็นเตารีด
อีกก็จะไมจับเพราะรูวารอน  การรูนี้มาจากความจํา  และการท่ีเอามือไปจับหรือไมจับนั้นตองผาน
ความคิดและเจตจํานงหรือความจงใจ  เจตจํานงนี้ขึ้นอยูกับเวทนาและสัญญา  กลาวคือ กอนท่ีจะรูวา
เตารีดรอนเด็กตองการจบั หลังจากรูวา เตารีดรอนและเม่ือเห็นอีกก็จําได จึงไมตองการจับ การ
ตองการหรือไมตองการนั้นเกิดจากการคิดปรุงแตง (สังขาร)  ซ่ึงสามารถแสดงใหเห็นเปนแผนภาพ
กระบวนการของการรับรูไดดังนี้ 
 
                 
    
                                                          
   
    
    
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒  แสดงกระบวนการของการรับรูผานอายตนะ ๑๒ ในพระพุทธศาสนา 

๑๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๐๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๗-๓๐๘/๓๗๒-๓๗๔. 
๑๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๓/๕๓๔.   

สังขาร 
(วิตักกะ, ปปญจสัญญา) 

โลกแหงความคิด 
และ

 

ตากับรูป 

ล้ินกับรส 

กายกับโผฏฐัพพะ 

หูกับเสียง 

ใจกับธรรมารมณ 

จมูกกับกล่ิน วิญญาณ ผัสสะ เวทนา 

สัญญาซับซอน 
(ปปญจสัญญาในแงตาง ๆ) 

 

สัญญา 

                                                 



๑๒๔ 

จากแผนภาพจะพบวาเม่ืออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก  ตากับรูป  
เปนตน  จนถึงเวทนา  จะเปนการรับรูบริสุทธ์ิตามธรรมชาติหรือกระบวนการรับรูแบบวิวัฏฏ

๑๒๙
  

เวทนาเปนเพียงองคประกอบท่ีทําใหการรับรูถูกตองสมบูรณ  จึงเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ  อยางหนึ่ง  
โดยทําหนาท่ีเปนเครื่องชี้บอกใหรูวาอะไรเปนอันตรายแกชีวิต (เชน เด็กจับเตารีดแลวรอน) ควรหลีก
เวน หรือสิ่งใดท่ีเก้ือหนุนแกชีวิต ควรนํามาใชประโยชน   เวทนาจึงชวยใหกระบวนการเรียนรู ดํา เนิน
ตอไป  สามารถสรางความรู ความเขาใจท่ีครบถวนสมบูรณ

๑๓๐
 แตถากลาวตามหลักการของ

กระบวนการรับรูบริสุทธ์ิ  การรับรูเกิดขึ้นจากอายตนะแลวเสร็จสิ้นท่ีผัสสะ กลาวคือ  มีแตองคธรรมท่ี
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ยังไมมีการคิดพิจารณาวิเคราะหตัดสินใด ๆ  ยังไมมีสัตว  บุคคล ตัวตน เขามา
เก่ียวของ จากเวทนา สัญญา สังขาร เปนกระบวนการรับรูแบบเสพเสวยโลกหรือกระบวนการรับรู
แบบสังสารวัฏ

๑๓๑
  กลาวคือ  มีความรูสึกตอสิ่งท่ีตนรับรูเปนความรูสึกชอบ ไมชอบ (เวทนา)  และมี

การจําไดวาสิ่งนั้นคืออะไร (สัญญา)  เม่ือเกิดการจําไดก็มีการคิดปรุงแตงสรางสรรคใหเปนไปตามท่ีตน
ตองการปรารถนา (สังขาร)  ดวยแรงผลักดันของตัณหา มานะ ทิฏฐิ 

๑๓๒
 ทําใหมองไมเห็นส่ิงท้ังปวง

ตามความเปนจริง ติดอยูในทุกขและไมสามารถขามพนความทุกขไปได  ดังนั้น มนุษยคิดอยางไรและ
แสดงพฤติกรรมออกมาอยางไร  การรับรูของมนุษยจะดําเนินไปตามความเปนจริงหรือคลาดเคลื่อนไป
จากความเปนจริงขึ้นอยูกับเวทนา  เชนเดียวกันอายตนะยอมมีความสําคัญเพราะเปนแหลงท่ีทําให
เวทนาเกิดขึ้น  จากกระบวนการรับรูดังกลาวอายตนะจึงเปนกระบวนการท่ีทําหนาท่ี  ๒ ประการ  คือ 

๑. เปนชองทางรับรูโลก  กลาวคือ  เปนเครื่องมือสื่อสารทําใหมนุษยไดรับขอมูล
แหลงความรู  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนท่ีชวยใหมนุษยสามารถเก่ียวของกับโลกไดอยางถูกตอง  ทําใหชี วิต
ดํารงอยูและเปนไปดวยดี 

๒. เปนชองทางเสพเสวยโลก  หรือเปนชองทางท่ีมนุษยรับอารมณตาง ๆ กลาวคือ  
มีความรูสึกตอสิ่งท่ีตนรับรู ดวยการดู การฟง การดม การลิ้มรส การสัมผัสสิ่งตาง ๆ  ความสนุกสนาน
รื่นเริง ความเสียใจ ความหดหูทอแทใจ ฯลฯ ตลอดจนจินตนาการตาง ๆ

๑๓๓
  แสดงใหเห็นเปน

แผนภาพการทําหนาท่ีของอายตนะไดดังนี้ 
 

                                               
       
       
                                         
  

แผนภาพท่ี ๓ แสดงการทําหนาท่ีของอายตนะ 
 

๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๘.      
๑๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๑๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒-๔๑๘. 
๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๘-๓๙. 

อายตนะภายใน 
+ 

อายตนะภายนอก 
วิญญาณ ผัสสะ เวทนา 

รับรูโลก 

เสพเสวยโลก 

                                                 



๑๒๕ 

จึงสรุปไดวากระบวนการ เรียนรู จะเกิดขึ้ นไดตอง มีการรั บรู   ซ่ึงการรับรู เกิดจา ก
องคประกอบ คือ  อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเปนวิญญาณหรือเกิดเปนความรู
แจงอารมณในแตละอายตนะ เม่ือองคประกอบดังกลาวประจวบเขาพรอมกันจะเกิดเปนผัสสะหรือ
การรับรู ผัสสะจึงเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  เม่ือเกิดผัสสะแลวเวทนาจะเกิดขึ้น
ตามมา ถาจิตไมมีกิเลสจะเปนการรับรูโลกตามธรรมชาติ คือ การรับรูสิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏกับจิตตรง
ตามความเปนจริง  แตถาจิตประกอบดวย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  สัญญาจะปรุงแตงใหเปนบุคคล ตัวตน 
เราเขา สัญญาในขั้นนี้จะเปนปปญจสัญญา เปนสัญญาท่ีเนื่องจากสังขารซ่ึงปรุงแตงภาพอารมณให
ออกในแงมุมตาง ๆ มากมายท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศลตามโลกแหงประสบการณของแตละบุคคล ทําให
ไมสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายตรงตามความเปนจริง  กอใหเกิดปญหามากมายในชีวิต  เปนชอง
ทางการรับรูแบบเสพเสวยโลก 

จากการกลาวมาจะพบวากระบวนการทํางานของอายตนะนั้นกอใหเกิดผล ๒ ประการ 
คือชอบหรือไมชอบ ถาชอบก็พึงใจยินดีเรียกวา อิฏฐารมณ แตถาไมชอบก็คือการไมยินดีรูสึกเกลียด
กลัวสิ่งนั้นและพยายามท่ีจะหลีกหนีใหไกล แตในการบําเพ็ญตบะนั้นผู ท่ีบํา เพ็ญตบะตองเปนผู ท่ี     
ไมชอบท้ังสิ่งท่ีชอบ และไมเกลียดในสิ่งท่ีเกลียด กลาวคือผูบํา เพ็ญตบะตอง (๑) เรียนรู เรื่องการ
ควบคุมอินทรีย ๑๒ หรืออายตนะ ๑๒ (๒) ตองแผเมตตาจิตและเจริญพรหมวิหาร ๔ เพ่ือลดละใน
เรื่องของการรักชอบหรือเกลียดนี้ใหได เม่ือละสิ่งตาง ๆ เหลานี้ได ยอมสามารถท่ีจะพัฒนาองคความรู
ในเรื่องของการปฏิบัติธรรมนั้นไปไดดวยดี 

๘) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะเพราะเห็นแกลาภ ยศชื่อเสียง 

สําหรับคําวา ลาภ  ตรงกับภาษาบาลีวา ลาภะ หมายถึง ของท่ีได , การได
๑๓๔

 คําวา
ลาภ ตรงกับคําอ่ืนอีก เชน คําวา (๑) อามิส หมายถึง เครื่องลอใจ, เหยื่อ, สิ่งของ

๑๓๕
 (๒) สักการะ 

เคารพนับถือบูชา, เครื่องแสดงความเคารพบูชา
๑๓๖

 ดังเชน เม่ือเวลาพูดถึงลาภมักจะตอทายดวยคําวา
สักการะเสมอ เชน ลาภสักการะ เปนตน สวนคําวา อามิส เปนคําโดดท่ีนํามาใชในความหมายวาเปน
สิ่งท่ีเกิดความอยาก หรือลอใจใหเกิดความอยาก เปนตน อนึ่ง คําวา ลาภนั้น โดยความหมายก็คือ 
การไดมาซ่ึงปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค นั่นเอง เพราะชีวิตมนุษยก็
ยุงเก่ียวอยูกับเครื่องลอใจหรือเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐานดังไดกลาวมานี้เทานั้น 

สําหรับลาภนั้นถามวาทําไมคนถึงอยากไดกันนัก คําตอบก็คือ ลาภมีลักษณะท่ีสําคัญก็
คือ (๑) ติดใจ คือเม่ือไดมาแลวยอมกอใหเกิดความอยากไดเพ่ิมขึ้นไปอีกไมมีหยุดหยอน ทางพระทาน
เรียกวาเกิดตัณหา คือความอยาก หรือละโมบท่ีจะตองการเพ่ิมขึ้นอีก อันนี้ คือลักษณะประการท่ีหนึ่ง
ของลาภ คือทําใหติดใจไมอยากหยุด  (๒) ลุมหลง หมายถึง ยอมเปนผูสยบเพราะอํานาจตัณหานั้น 
คือไมยอมท่ีจะตอสูกับความอยาก มีแตคลอยตามความอยากอยางเดียวเทานั้น การทําแบบนี้ เรียกวา
ลุมหลงหรือถูกลาภนั้นครอบงําจิต (๓) หมกมุน หมายถึง เปนผูถูกความอยากครอบงําแบบชนิดโงหัว

๑๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๑. 
๑๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕๑. 
๑๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๔. 

                                                 



๑๒๖ 

ไมขึ้น ยอมศิโรราบดวยความภักดีไมมีการขัดขืนใด ๆ ตออํานาจของความอยากนั้นไดเลย (๔) ไมเห็น
โทษ หมายถึง ไมเห็นโทษในการบริโภคโดยไมพิจารณา คือไมมีการใชสติพิจารณาวาปจจัย ๔ หรือ
ลาภท่ีไดมานั้นมีโทษหรือไมอยางไร ใชสอยโดยปราศจากสติ (๕) ขาดปญญาเปนเครื่องสลัดออก 
หมายถึง เม่ือจิตใจถูกครอบงําแลวก็ไมมีแรงท่ีจะคิดหาทางออก ตองสยบยอมอยางเดียว คือไมอาจจะ
มีปญญากําจัดฉันทะราคะหรือความพึงพอใจในปจจัย ๔ ได (๖) ใชสอยอยู  หมายถึง เม่ือผาน
กระบวนการท้ัง ๕ มาแลวก็มีอยางเดียวก็คือการใชสอยบริโภคปจจัยนั้นดวยอํานาจของกิเลสคือความ
พึงพอใจโดยไมมีเหตุผล 

๑๓๗
 จากนั้นแลวลาภยังมีลักษณะท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือทารุณโหดราย 

หมายความวา เพราะความตองการท่ีตกอยูในอํานาจของตัณหาคือความอยากเปนผลทําใหคนเราทํา
ไดทุกอยางแมกระท่ังเอาชีวิตคนอ่ืน หรือแมแตชี วิตของตนเอง และหนักกวานั้นก็คือลาภนั้ น 
กอใหเกิดความหวัง คือมีความหวังวาจะได ซ่ึงความหวังแบบนี้พระพุทธศาสนากลาววาเปนความหวัง
ท่ีละไดยาก คือนําออกไดยาก ดังขอความท่ีวา 

ธรรมดามนุษยเราในโลกนี้ใชเวลา ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๖๐ ปบาง รับใชพระราชา      
ทํา  กสิกรรมเปนตน เขาสูสงครามท่ีท้ังสองฝายรบประชิดกัน หรือดําเนินอาชีพเลี้ยงแพะ  และ   
ทําหอกเปนตน แลนเรือไปยังมหาสมุทร ดวยหวังวา พวกเราจักไดวันนี้  พวกเราจักไดพรุงนี้ 
ความหวังเชนนี้เปนสิ่งท่ีมนุษยเราละไมไดเลย โดยเฉพาะความหวังในลาภลอย ๆ

๑๓๘
 

๙. ผูบําเพ็ญตบะยอมไมไประรานสมณะหรือพราหมณอ่ืนดวยตบะของตน  

สําหรับการระรานสมณะหรือพราหมณเหลาอ่ืนดวยตบะของตนเองนั้นก็เชน เรื่องการ
บริโภคพืชผัก (มังสวิรัติ) วาทําไมกินแบบนี้ไมกินแบบนั้น เปนตน สําหรับกรณีนี้ มีความชัดเจนมาก  
ในกรณีของการขอวัตถุ ๕ ประการของพระเทวทัต วาในลัทธิของพระเทวทัตนั้นจะปฏิบัติตามกรอบ 
๕ ขอนี้ คือ 3 1(๑) ถือการอยูปา คือตองอาศัยการนอน พักจําพรรษาในปาเทานั้น (๒) ถือการบิณฑบาต  
ตองบิณฑบาตและฉันในบาตรเทานั้น (๓) ถอืผาบังสุกุล คือตองใชสอยเฉพาะจีวรท่ีเก็บจากปาชา
เทานั้น อยางอ่ืนไมได (๔) ถือการอยูตามโคนไม  คือ ตองอาศัยในรุกขมูลเทานั้น และ (๕) ถือมังสวิรัติ
เปนวัตรตลอดชีวิต  ผูใดไมปฏิบัติตาม  ผูนั้นมีโทษ3 1

๑๓๙
  ซ่ึงพระเทวทัตไดนําเอาตบะท้ัง ๕ ประการนี้

ไปขมขูพระพุทธองคและทาใหสังคมเห็นวาการทําตามตบะของตนนั้นเทานั้นถูก นอกอ่ืนจากนี้ผิด
หรือไมเครงเทากับท่ีพวกตนปฏิบัติ อยางนี้เรียกกวาเปนการเอาตบะของตนไประรานผูอ่ืน 

 

๑๓๗ คําวา ตางติดใจ (คธิตา) ไดแก เปนผูละโมบเพราะตัณหา ฯ คําวา ลุมหลง (มุจฺ ฉิตา) ไดแก เปน     
ผูสยบเพราะอํานาจตัณหา ฯ คําวา หมกมุน (อชฺโณสนฺนา) ไดแก เปนผูอันความอยากทวมทับกลืนกินสําเร็จเสร็จส้ิน
แลว ฯ คําวา ไมเห็นโทษ (อนาทีนวทสฺสาวิโน) ไดแก ไมเห็นโทษในการบริโภคโดยไมพิจารณา คําวา ขาดปญญาเปน
เคร่ืองสลัดออก (อนิสฺสรณปฺญา) ไดแก เวนจากปญญาเคร่ืองสลัดออก ท่ีฉุดครา ฉันทราคะในปจจัย ๔ คือ ไม รูวา
เนื้อความนี้เปนอยางนี้ ฯ คําวา บริโภคอยู (ปริภุฺชนฺติ) ไดแก เปนผูมีฉันทราคะบริโภค ฯ อง .ทุก.อ.( ไทย)  ๑/๒/
๔๑๒-๔๑๓. 

๑๓๘ อง.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๑๒-๔๑๓. 
๑๓๙ ดูความละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๑๕๖–๑๕๙, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๓๓๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/

๑๙๐–๑๙๑. 

                                                 



๑๒๗ 

๑๐) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมริษยา เวลาเห็นผูอ่ืนไดรับสักการะจากตระกูลท้ังหลาย 

สําหรับการบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธศาสนาสอนวาผูบํา เพ็ญ
ตบะจะตองไมรู สึกอิจฉาผู อ่ืนท่ีไดรับการเคารพสักการะมากกวาตน เม่ือเห็นคนอ่ืนไดดีไดรับ        
การสักการะมากกวาตนเองก็ยอมรับไมได เนื่องจากความอิจฉาริษยาท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง   
โดยกรณีของการท่ีผูบําเพ็ญตบะแลวยอมรับการไดลาภสักการะของผูอ่ืนไมไดนั้นก็มีกรณีดังตอไปนี้ 

(๑) กรณีของพระกาลเถระ เปนกรณีท่ีทานพระกาลเถระนี้  มีอุบาสิกาคนหนึ่ง
เปนผูอุปฏฐากหรือผูปวารณาเพ่ือการดูแลทานเปนอยางดี หรือท่ีเราเรียกกันในปจจุบันวาเปน    
“โยมอุปฏฐาก” คนหนึ่งในฐานะท่ีเปนโยมมารดา ตามปกติโยมผูหญิงคนนี้ ก็ดูแลทานดวยดีเรื่อยมา 
ตอมาคนใชในเรือนของโยมคนดังกลาวไปพระเชตวันแลวกลับมาเลาใหอุบาสิกาฟงวาพระพุทธองค
ทรงเทศนาดีมากนาไปฟง ทําใหเธอเองก็มีความตองการท่ีจะไปฟงพระพุทธองคเทศนาบาง เม่ือคิด
เชนนั้นเธอจงึไปพบพระกาลเถระพรอมกับขออนุญาตเพ่ือไปพระเชตวัน พอพระกาละเถระไดยินก็
หามวา  อยาไปเลย คนเยอะ ไปมาลําบาก แมเธอจะขออีกสองสามวันพระเถระก็ไมยอมใหไป เพราะ
ทานกลัววาเม่ือเธอเกิดศรัทธากับพระพุทธองคแลวก็จะไมมาดูแลทานอีก ฝายอุบาสิกาก็ไมฟงเพราะ
เธอตองการไปฟงเทศนใหได วันหนึ่งเธอจึงแตงใหบุตรสาวไปถวายอาหารเชาแทน พอพระกาลเถระ
เห็นวาเธอไมมาจึงถามบุตรสาวของเธอวาโยมแมไปไหน  ก็ทราบวาเธอไปพระเชตวัน พอทานไดฟง
เชนนั้นก็เกิดความโมโหขึ้นทันทีทันใด จึงรีบเดินทางไปท่ีพระเชตะวันเพ่ือใหเห็นกับตา พอไปถึงก็เห็น
อุบาสิกานั่งฟงเทศนอยู จึงเดินเขาไปกราบทูลพระพุทธองควา “พระเจาขา หญิงคนนี้ เขลา ไมเขาใจ
ธรรมกถาอันละเอียด อยาตรัสธรรมกถาอันละเอียดซ่ึงประดับดวยสภาวธรรมมีขันธเปนตน ตรัสแต
เพียงทานกถาหรือสีลกถาแกเขาก็พอ” เม่ือพระศาสดา ทรงทราบเชนนั้นแลว จงึทรงตําหนิทานกาละ 
“ไมใชอุบาสิกาคนนี้โงหรอก ทานตางหากท่ีโง อาศัยความริษยาในพระศาสดากลัววาโยมจะตีจาก
ถึงกับมาหามไมใหอุบาสิกามาวัด ทานนี่ชางไมมีสติปญญาเอาเสียเลย”

๑๔๐
 จะพบวากรณีของพระกาล

เถระนี้อาศัยความริษยาในลาภสักการะของพระพุทธองค และกลัววา อุบาสิกาท่ีอุปฏฐากตนเองจะตี
ตัวออกหางจึงไดเกิดความทุรนทุรายไมอาจจะยอมรับสิ่งนั้นได จึงกระทําการอันไมควรเชนนั้นลงไป 

(๒) กรณีของนักบวชเปลือย สําหรับนักบวชเปลือยหรือนิครนถนั้นเดิมทีเปนท่ี
เคารพศรทัธาของธนัญชัยเศรษฐีมาก วันสําคัญ ๆ จะไดรับนิมนตมาฉันท่ีบานทานเศรษฐีประจํา 
ตอมาเม่ือลูกชายไดไปแตงงานกับนางวิสาขาและนํามาอยูท่ีเรือนแลว นางวิสาขาไมยอมไหวนักบวช
เปลือย และหันไปบํารุงพระพุทธองคและคณะสงฆแทน ซ่ึงการทําเชนนั้นยอมกอใหเกิดความอิจฉา
เกิดขึ้นกับบรรดานักบวชเปลือยยิ่งนัก เพราะบานธนัญชัยเศรษฐีนั้นเปนบานอุปฏฐากของตัวเอง 
ดังนั้น พวกนักบวชเปลือยจึงรับไมไดและพยายามท่ีจะขัดขวางไมใหธนัญชัยเศรษฐีเดินทางไปเขาเฝา
พระพุทธเจาเพราะกลัววาเม่ือธนัญชัยเศรษฐีไปเขาเฝาแลวจ ะทําใหเกิดควา มศรัทธาและลด        
ลาภสักการะท่ีใหกับพวกของตนเอง โดยการเขาไปขัดขวางหรือหามวา “ชื่อวา การไมไปคราวนี ้    
ไมสมควรอยางยิ่ง”

๑๔๑
 แตท่ีสุดแลวทานเศรษฐีก็ทนไมไหวจึงไดไปขออีก พวกนักบวชเปลือยก็เลย

๑๔๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๙๘. 
๑๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๙๘. 

                                                 



๑๒๘ 

ผอนปรนวา “ถากระนั้น ทานเม่ือฟงธรรมของพระสมณโคดม จงนั่งฟงภายนอกมาน” จากนั้นจึง
ลวงหนาไปกอนเศรษฐีแลวก็ก้ันมานไว และใหทานเศรษฐีไปนั่งนอกมาน ท่ีสุดเม่ือพระพุทธองคทรง
แสดงธรรมแลวก็เปนผลทําใหทานเศรษฐีไดดวงตาเห็นธรรมและประกาศยกเลิกการถือนักบวชเปลือย
เสีย ซ่ึงก็เปนทําใหเกิดความอัปยศอดสูแกบรรดาพวกนักบวชเปลือยยิ่งนัก 

จะพบวาท้ังสองกรณีนี้ถือวาเปนกรณีท่ีเกิดความอิจฉาคนอ่ืนท่ีเขาไดลาภสักการะจาก
สังคมเปนจํานวนมาก ทําใหไมสามารถท่ีจะทรงตัวไวได และท่ีสุดก็จะพลาดหวังในเรื่องของลาภและ
สักการะนั้นทันที ดังนั้น ผูบําเพ็ญตบะท่ีดีท่ีสุดในพระพุทธศาสนาก็คือ การไมรูสึกอิจฉาผู อ่ืนและตองมี
พรหมวิหารธรรมคือการยินดีในการเห็นคนอ่ืนไดดี คือมุทิตา ไมเขาใจจดจออยู กับความมีมากมีนอย
ของผูอ่ืนอันจะกอใหเกิดความทุกขมากกวาความสุขโดยผู ท่ีเปนผูบํา เพ็ญตบะตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาจะตองไมเปนคนเชนนั้น 

๑๑) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมสรางภาพดวยการทําใหคนวาตนเองเครง 

อีกประการหนึ่งของการเปนผูปฏิบัติธรรมท่ีดี หรือเปนผูท่ีบํา เพ็ญตบะท่ีดีก็คือจะตอง
ไมเปนผูท่ีมีเจตนาหลอกคนอ่ืนวาตัวเองเครง ดวยการสรางภาพวาตนเองปฏิบัติธรรมแสรงไปนั่ง     
ในท่ีแจง เพ่ือใหคนเห็นวาตนเองบําเพ็ญตบะ เพราะความจริงแลวการเปนคนบําเพ็ญตบะจริงหรือ   
ไมนั้น  ผูปฏิบัติธรรมเองจะตองเปนผูรูเรื่องนั้นในจิตใจอยูแลว การสรางภาพไมไดกอใหเกิดประโยชน
ใด ๆ เลย เพราะการสรางภาพนั้นสอแสดงเจตนาของความเปนผูโกหกหลอกลวงอยูแลว เชน กรณี
ของฤาษีกินเหี้ย ดังท่ีมีเรื่องปรากฏในชาดกวา 

ในอดีตกาล เม่ือพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติในนครพาราณสี พระโพธิสัตวบังเกิด
ในกําเนิดเหี้ย พอเจริญวัย มีรางกายสมบูรณอยูในปา ตอมาดาบสทุศีลคนหนึ่งสรางบรรณศาลาอยูใน
ท่ีไมไกลจากพระโพธิสัตวนั้น ฝายพระโพธิสัตวเท่ียวหาเหยื่อไดมาพบบรรณศาลาของดาบสก็คิดวา นี่
คงเปนบรรณศาลาของดาบสผูมีศีลจึงไปไหวดาบส แลวจึงไปยังท่ีอยูของตน ตอมาวันหนึ่ง ดาบสโกง
ไดรับบิณฑบาตเปนเนื้ออรอยท่ีเขาปรุงเสร็จแลวในตระกูลอุปฏฐากทานไดถามพวกเขาวา นี้ มันเนื้อ
อะไรถึงไดอรอยนัก พวกเขาจึงตอบวา เนื้อเหี้ย จึงเกิดความอยากท่ีจะกินเนื้อเหี้ยขึ้นมาทันที เลยคิด
ไปวาท่ีอาศรมเรามีเหี้ยตัวหนึ่งอาศัยอยูใกล ๆ อยางไรเสียเรานาจะหาทางฆาเหี้ยตัวนั้นแลวเอามา
ทําอาหารกินเองดีกวา จากนั้นวันตอมาก็เตรียมเครื่องปรุงอาหารใหพรอมโดยนําไปไว ท่ีอาศรม แลว
เอาผาคลุมคอนเอาไวรอเวลาท่ีเหี้ยกลับมาผงกหัวไหว โดยนั่งสมาธิรออยู ท่ีประตูบรรณศาลาท้ิงชวง
หางการมาของเหี้ยพอท่ีจะตีได  โดยทําทาทางนาเคารพศรัทธาเหมือนวานั่งเขาฌานอยู  ฝาย       
พระโพธิสัตวพอมาถึงท่ีสํานักของดาบสโกงก็สังเกตเห็นความผิดปกติของดาบสวา เอ วันนี้ทานทําไม
มานั่งริมทางปกตินั่งในหองมิดชิดสอพิรุธวาทานนาจะมีแผนการอะไรสักอยาง จึงสังเกตเห็นวาดาบสมี
ทาทางผิดสังเกตเลยเดินไปทางทายลมเพ่ือสังเกตกลิ่นตัววาทาทางแบบนี้นาจะเคยกินเนื้อเหี้ยมากอน 
ท่ีสุดก็พบวามีกลิ่นของเหี้ยโชยออกมาจากกายทานจึงรูแนชัดวาทานคงตองการฆาเรากินเนื้อเปนแน 
จึงไมเขาไปหาดาบส และไดถอยออกมาหางจากทานดาบสโกงทันที ดาบสเม่ือเห็นกิริยาของเหี้ยเปน
เชนนั้นจึงลุกพรวดพราดขึ้นมาแลวเอาคอนท่ีเตรียมไวขวางไปท่ีเหี้ยแตไมถูกหัวกลับถูกท่ีหาง ฝาย
ดาบสจึงรองออกไปวา แหม ปาพลาดจนไดเรา ฝายเหี้ยจึงรองตอบกลับมาวา ทานปาไมใสเราพลาดก็
จริง แตสิ่งท่ีทานจะไมพลาดแน ๆ ก็คือทานตกนรกอยางแนนอน เพราะทานทําผิดกติกาของความ



๑๒๙ 

เปนสมณะ จากนั้นเหี้ยก็มุดลงในรูภายในจอมปลวกนั้นทันที จากนั้นก็โผลหัวออกมาพูดกับดาบสโกง
วา “เราสําคัญวาทานเปนสมณะ จึงไดเขาไปหาทานผูไมสํารวม ทานขวางเราดวยทอนไม เหมือนไมใช
สมณะ แนะทานผูโงเขลา ประโยชนอะไรดวยชฎาแกทาน ประโยชนอะไรดวยหนังเสือแกทาน ภายใน
ของทานรกรุงรัง เกลี้ยงเกลาแตภายนอก”

๑๔๒
 

จากขอความดังกลาวนั้นจะพบวาผูท่ีเปนผูบําเพ็ญตบะในทางพระพุทธศาสนาจะตอง
ไมสรางภาพเพ่ือหวังประโยชนจากการสรางภาพนั้น แตตองเปนผูท่ีทําบุญอยางจริงจังไมเหลาะแหละ
หรือไมโลเลเพ่ือเพ่ือหลอกลวงผู อ่ืนใหเชื่อแลวจะไดมาซ่ึงลาภและสักการะ 

๑๒) ศึกษาในพระธรรมวินัยไมเท่ียวอวดตนในตระกูลท้ังหลายวา “เราบําเพ็ญตบะ
แบบน้ี ๆ นอกจากนั้นผูท่ีเปนนักบําเพ็ญตบะหรือปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นจะตองไมเปน
ผูท่ีเท่ียวอวดตัวตนในตระกูลวาตนเองเปนคนท่ีปฏิบัติเชนนี้ดวยตบะชื่อนี้เพ่ือมุงหวังลาภและสักการะ 

๑๓) ศึกษาในพระธรรมวินัยไมเหลาะแหละ กลับกลอก เพ่ือหลอกคนอ่ืน 

ประการตอมาก็คือจะตองไมเปนผู ท่ีแสดงอาการอยางหนึ่งเพ่ือหลอกลวงใหคนอ่ืน   
เกิดความเชื่อเราวา เราเปนคนท่ีเครงและปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดเพ่ือใหเกิดลาภสักการะแกตนเอง
เปนจํานวนมาก ซ่ึงการทําเชนนั้นถือวาเปนแสวงหาอันไมชอบหรือไมเปนธรรม โดยการแสวงหาหรือ
ปริเยสนา นั้นมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) อนริยปริเยสนา (แสวงหาอยางไมประเสริฐ, แสวงหาอยาง
อนารยะ คือ ตนเอง เปนผูมีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ และสังกิเลสเปนธรรมดา ก็ยังใฝแสวงหาแต
สิ่งอันมีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ และสังกิเลสเปนธรรมดา (๒) อริยปริเยสนา (แสวงหาอยาง
ประเสริฐ, แสวงหาอยางอารยะ คือ ตนเปนผูมีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ และสังกิเลสเปนธรรมดา 
แตรูจักโทษขอบกพรองของสิ่งท่ีมีสภาพเชนนั้นแลว ใฝแสวงธรรมอันเกษม คือ นิพพาน อันไมมีสภาพ
เชนนั้น  ในการแสวงหา ๒ ประการนั้นขอแรกถือวาเปนการแสวงหาท่ีไมสมควร สวนขอหลังถือวา
เปนการแสวงหาท่ีสมควร โดยการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนานั้นมุงถึงการแสวงหาท่ีเหมาะสม
คือเปนอริยปริเยสนา คือลาภสักการะท่ีไดมายอมมาจากสิ่งท่ีเปนธรรมไมไดเกิดมาจากการหลอกลวง 

๑๔) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมประพฤติตนเปนคนรกโลก คือไม ต้ังใจเรียนพระธรรม
วินัย  

สําหรับขอนี้ก็คือผูบําเพ็ญตบะยอมเปนผู ท่ีไมเกียจครานในการศึกษาเลาเรียน โดย   
คําวาเกียจครานนั้นตรงกับคําวา กุสีตะ  แปลวา  ผูเกียจคราน  คนเกียจคราน  คนผูจมอยูโดยอาการ
อันบัณฑิตพึงเกลียด

๑๔๓
  ใชในความหมายท่ีเก่ียวของกับลักษณะของบุคคลผูกระทํา มีพุทธพจนท่ีตรัส

ถึงศัพทนี้ไวในเรื่องสัปปทาสเถรวัตถุวา “ผูมีความเพียรม่ันคง แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวา
ผู เกียจคร าน ไมมีความเพียรท่ีมีชี วิ ตอยู ต้ังร อยป”

๑๔๔
 หรื อตรงกับ คําวา อลสะ  แปลวา คน         

๑๔๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๔/๕๕๐. 
๑๔๓ ป. ทองสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรมมคธ-ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,  ๒๕๔๐),  

หนา ๗๒. 
๑๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒/๖๕.   

                                                 



๑๓๐ 

เกียจคราน
๑๔๕

  ใชในความหมายท่ีเก่ียวของกับลักษณะของบุคคลผูกระทํา  มีพุทธพจนตรัสตอบ
ปญหาของเทวดาเรื่องทางแหงความเสื่อมไวในปราภวสูตรวา  “คนผูชอบหลับอยู เสมอ  ชอบสมาคม  
ไมขยันหม่ันเพียร เกียจคราน โกรธงาย  นั้นเปนทางแหงความฉิบหาย”

๑๔๖
 หรือตรงกับคําวา โกสัชชะ  

แปลวา ความเปนแหงบุคคลผูเกียจคราน
๑๔๗

  การเพ่ิมพูนความปลอยจิตไปในกายทุจริต  วจีทุจริต  
มโนทุจริต  หรือในกามคุณ  ๕ การไมทําโดยติดตอ  การทําโดยไม ม่ันคง ความประพฤติยอหยอน  
ความทอดท้ิงฉันทะ ความทอดท้ิงธุระ  ความไมทําใหเจริญ ความไมทําใหมาก ความไม ต้ังใจม่ัน  
ความไมหม่ันประกอบ  ความประมาทในการเจริญสภาวธรรมท่ีเปนกุศล

๑๔๘
  ความเกียจคราน  ใชใน

ความหมายท่ีเก่ียวของกับลักษณะผลของการกระทํา เชน  พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภ 
พระโลลุทายีผูเลาเรียนธรรมเพียงเล็กนอยและไมทองบน  จึงตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา “มนตมีการไม
ทองบน เปนมลทิน เรือนมีความไมขยันหม่ันเพียร เปนมลทิน  ผิวพรรณมีความเกียจคราน เปนมลทิน  
ผูรักษามีความประมาท เปนมลทิน”

๑๔๙
 สวนในความหมายอ่ืน ๆ ความเกียจคราน หมายถึง คด     

ไมซ่ือ โกง คราน  เชน  เกียจคราน  หมายถึง  ขี้เกียจ  ไมอยากทํางาน
๑๕๐

 หรือคําวา คราน  หมายถึง  
มีความรูสึกไมอยากจะทํา  หรือคิด  หรือไมอยากแสดงอาการใด ๆ,  ตามปรกติเม่ือใชพูดมักมีคําวา  
ขี้  ประกอบหนา  เชน  ขี้คราน  และมักใชคู กับคําวา เกียจ เปนเกียจคราน  ขี้ เกียจขี้ครา น 
หมายความวา  ไมอยากทํางาน

๑๕๑
   หรือหากพิจารณาจากพฤติกรรมของบุคคลจะพบวา คําวา    

เกียจคราน หมายถึง คนสันดานหนา ไมชอบการทํางาน  เขาไปทํางานท่ีไหนก็เอาเปรียบคนอ่ืน  
ทํางานไมจริง  แตจะเอาผลประโยชนใหมาก

๑๕๒
 หรือคําวา เกียจคราน นั้น จะมีลักษณะคือมักยกเหตุ

ตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการงาน  โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือใหอางไปท้ัง  
๖  กรณีวา  หนาวนัก  รอนนัก  เย็นไปแลว  ยังเชานัก  หิวนัก  อ่ิมนัก”

๑๕๓
 หรือความขี้เกียจเปนทาง

เสื่อมท่ีรายกาจ  โบราณเขาถึงบอกวา  ยอมลําบากเม่ือหนุม  ดีกวาไปกลุมเม่ือแก  เราขยันใหเหง่ือมัน
ไหลออกทางขุมขน  ดีกวาเราขี้เกียจยากจน  จนน้ําลนออกจากตา”

๑๕๔
 หรือพวกกุสีตะ  พวกนี้ไมทํา

๑๔๕ ป. ทองสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรมมคธ-ไทย,  หนา ๒๐๗. 
๑๔๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๖/๕๒๔.   
๑๔๗ ป. ทองสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรมมคธ-ไทย,  หนา ๒๑๕. 
๑๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๒/๕๘๔. 
๑๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๑๐๗.  
๑๕๐  ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หนา ๑๔๗. 
๑๕๑  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๒. 
๑๕๒  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  หกผีราย ทางแหงความฉิบหาย,  (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๐. 
๑๕๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๕๒.   
๑๕๔  พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ),  ธรรมะเพ่ือชีวิต หกทางแหงความเสื่อม,  

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๘. 

                                                 



๑๓๑ 

เหตุ  แตจะเอาผล เวลาเรียนไมอยากเรียนแตอยากจะสอบได อยากจะร่ํารวยแตไมขยันประกอบ
สัมมาชีพ

๑๕๕
  

จากการกลาวมาจะพบวา คําวา เกียจคราน นั้น ก็คือคนท่ีไมชอบทําการงานแลวหา
เหตุมาอางเพ่ือท่ีจะตองไมทํางาน โดยในแงของการบําเพ็ญตบะนั้น ผู ท่ีบํา เพ็ญตบะตามนัยของ
พระพุทธศาสนาจะตองเปนผู ท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการศึกษา ไมเกียจครานเท่ียวหลบเล่ียง
การศึกษาเชิงปริยัติแลวมาอางแตเรื่องเหตุของการปฏิบัติเพ่ือเอาหนา หรือสรางภาพเวลาท่ีมีการเรียน
การสอนก็มักจะหลบเลี่ยงเสียไมเอาการเอางาน เพราะคนพวกนี้ถือวาเปนคนไมสนใจในการศึกษา 
อนึ่ง การบําเพ็ญตบะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น จะตองไมเปนผู ท่ีเกียจคราน ตอง
ขยันหม่ันเพียรในการศึกษาหาความรูในพระธรรมวินัยอยูตลอดเวลา 

๑๕) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธ  

โดยท่ัวไปแลว คนมักโกรธหรือมีความโกรธนั้น มักจะถูกอิทธิพลของความโกรธเขามา
ครอบงําและบั่นทอนจิตใจทําใหกําเริบ ทําใหผิวพรรณหมนหมอง นองจากนั้นความโกรธยังปดก้ัน
ปญญาซ่ึงเปรียบเสมือนดวงตามิใหเรามองเห็นอะไรตาง ๆ ได และขึ้นชื่อวาคนมักโกรธมักจะทําอะไร
ตาง ๆ ท่ีคนอ่ืนไมนิยมทําและไมควรทําไดเสมอ เชน ฆาบิดา มารดา และมักประสบกับส่ิงตาง ๆ 
มากมาย เชน นอนเปนทุกข ถึงความเสื่อมโภคทรัพย ถึงความไรยศศักด์ิ ไมรูอรรถ (ผล) ไมรูธรรม 
(เหตุ) หรือปราศจากญาติมิตรและสหายเปนตน ดังขอความตอนหนึ่งในโกธนสูตรท่ีวา  

บุคคลผูมักโกรธมีผิวพรรณทราม นอนเปนทุกขไดความเจริญแลวก็ยังถึงความเสื่อมบุคคล
ผูมัวเมาดวยความมัวเมาเพราะโกรธยอมถึงความเสื่อมยศ ญาติมิตรสหาย ยอมหลีกเวน บุคคล
ผูมักโกรธ บุคคลผูโกรธยอมไมรูอรรถ บุคคลผูมักโกรธยอมไมเห็นธรรมความโกรธครอบงํา   
นรชน ในกาลใด ความมืดมนยอมมีในกาลนั้น บุคคลผูโกรธฆาบิดาก็ได บุคคลผูโกรธฆามารดา
ก็ได บุคคลผูโกรธฆาพราหมณ (พระขีณาสพ) ก็ได บุคคลผูโกรธฆาปุถุชนก็ได

๑๕๖
 

สําหรับคนท่ีมักโกรธรั้นโดยมากจะเปนผูท่ีอยูในคนประเภทโทสจริต คือผูมีโทสะเปน
ความประพฤติปกติ (หนักไปทางใจรอนขี้หงุดหงิด)

๑๕๗
 โดยสาเหตุใหเกิดความโกรธนั้น ถูกกอตัวขึ้นมา

ภายในจิตใจทีละนอย ๆ ท้ังจากความคิด การเห็น การไดฟง หรือการกระทําเปนสําคัญ จนเปนชนวน
เหตุใหแสดงออกมาเปนรูปแบบตาง ๆ 

สําหรับสาเหตุของการเกิดความโกรธนั้น ในกลหวิวาทสูตร ไดใหอธิบายไววา ความ
โกรธเกิดเพราะเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) เกิดเพราะอาศัยสิ่งท่ีไมนาปรารถนา และ (๒) เกิดเพราะ

๑๕๕  บุญมี แทนแกว, ผศ., ความจริงของชีวิต, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พร้ินต้ิง 
เฮาส, ๒๕๔๖), หนา ๗๐. 

๑๕๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๗-๑๒๘.   
๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖.   

                                                 



๑๓๒ 

อาศัยสิ่งท่ีนาปรารถนา หวาดระแวงวาสิ่งท่ีนาปรารถนาจะถูกแยงชิงไป กําลังถูกแยงชิงไป ถูกแยงชิง
ไปแลว หวาดระแวงวาสิ่งท่ีนาปรารถนาจะแปรผันไป กําลังแปรผันไป ก็เกิดความโกรธ

๑๕๘
  

นอกจากนี ้ในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย มหานิเทส ก็ยังไดใหอรรถาธิบายไววา
ความโกรธมีรากฐานมาจาก ๑) อวิชชา (ความรูไมจริง) ๒) อโยนิโสมนสิการ (การไมคิดตริตรองโดย
แยบคาย) ๓) อัสสมิมานะ (ความยึดติด) ๔) อหิริกะ (ความไมมีความละอายใจ) ๕) อโนตตัปปะ 
(ความไมเกรงกลัวตัวอกุศล) ๖) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน)

๑๕๙
 สวนคําสอนท่ีเก่ียวกับความโกรธใน

พระไตรปฎกนั้น ไดกลาวถึงสาเหตุหรืออาการของการเกิดความโกรธไว ๑๐ อยางบาง ๒ อยางบาง ๔ 
อยางบาง ฉะนั้นในท่ีนี้ จะไดแสดงลักษณะหรืออาการของความโกรธท่ีเกิดขึ้นดวยอาการหรือสาเหตุ 
๑๐ อยางคือ

๑๖๐
 ความโกรธยอมเกิดดวยความคิดท่ีวา  

(๑) เขาไดประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกเราแลว  
(๒) เขากําลังประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกเรา  
(๓) เขาจักประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกเรา  
(๔) เขาไดประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกบุคคลผู เปนท่ีรักท่ีชอบใจของเราแลว  
(๕) เขากําลังประพฤติสิ่งไมเปนประโยชนแกบุคคลผู เปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๖) เขาจักประพฤติสิ่งไมประโยชนแกบุคคลผู เปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๗) เขาไดประพฤติสิ่งเปนประโยชนแกบุคคลผูไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๘) เขากําลังประพฤติสิ่งเปนประโยชนแกบุคคลผูไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๙) เขาจักประพฤติสิ่งเปนประโยชนแกบุคคลผูไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของเรา  
(๑๐) ความโกรธยอมเกิดในท่ีมิใชเหตุ  

จากสาระสําคัญดังแสดงมานี้ชี้ใหเห็นวา เม่ือมนุษยถูกความโกรธครอบงําแลว อาการ
ของผูถูกความโกรธครอบงํานั้น จะมีลักษณะแตกตางตามระดับของความโกรธ ตามระดับวิธีการของ
การกระทา หรือตามวิถีความคิดของคนผูถูกความโกรธครอบงํา  

ในมลสูตรไดกลาวถึงเรื่องมลทิน คือความเศราหมอง อันเปนมลทินภายในหรือเรียกอีก
อยางหนึ่งวา อกุศลมูลก็ไดเชนกัน ซ่ึงอกุศลมูลนี้ มีความหมายวา รากเหงาของอกุศล คือความโลภ 
(โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และความหลง (โมหะ) มลทินดังกลาวนี้ชื่อวามลทินภายในเพราะเปน
รากเหงาท่ีอยูภายในบุคคลนั้น ๆ สวนมลทินภายนอก อาจกลาวไดวา เปนผลรายท่ีเกิดจากบุคคล      
ผูถูกความโกรธครอบงําแลวไปกระทบตอเหตุการณหรือบุคคลอ่ืน และเนื้อความในมลสูตรไดกลาวถึง
มลทินภายใน ๓ ประการ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ โดยเฉพาะโทสะนี้ เม่ือครอบงําจิตใจแลวจะมี
อาการ ดังนี้ คือ  

โทสะทําใหเกิดความฉิบหาย โทสะทําจิตใหกําเริบ ชนไมรูจักโทสะนั้นอันเกิดในภายใน
วาเปนภัย คนโกรธยอมไมรูจักประโยชน ยอมไมเห็นธรรม โทสะยอมครอบงํานรชนในขณะเดียวใด

๑๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๕.   
๑๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๓/๕๙๓.   
๑๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘๔/๒๒๗.   

                                                 



๑๓๓ 

ความมืดมนยอมมีในขณะนั้น ก็บุคคลใดละโทสะไดขาด ยอมไมประทุษรายในอารมณเปนท่ีต้ังแหง
ความประทุษราย โทสะอันอริยมรรค ยอมละเสียไดจากบุคคลนั้น เปรียบเหมือนผลตาลสุกหลุดจาก
ขั้วฉะนั้น

๑๖๑
 

สําหรับลําดับของการแสดงออกซ่ึงความโกรธนั้น พุทธทาสภิกขุทานไดอธิบายตาม
กรอบของคําสอนทางพระพุทธศาสนาเอาไวดังตอไปนี้  

ลําดับท่ี ๑ อรติ คือ ความไมพอใจ ซ่ึงเปนความไมพอใจท่ีเกิดมาจากการท่ีไมได
ดังท่ีตนเองพึงพอใจ เชนอยากไดแตไมได หรือถูกขัดขวาง เปนตน หรือหากไมมีอะไรก็แคมองหนาเห็น
แลวรูสึกไมพอใจเอาด้ือ ๆ ก็หาเรื่องโกรธคนอ่ืนไดเชนเดียวกัน  

ลําดับท่ี ๒ ปฏิฆะ คือ ความขัดเคือง เพราะทําไมถูกใจหรือเพราะไมตามใจก็จะเกิด
ความขัดเคืองขึ้นมา ความขัดเคืองนี้เปนสิ่งท่ีพบเห็นไดงาย ๆ จากการท่ีคนในสังคมรูสึกผิดหวังในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง เชน การผิดนัด เปนตน การผิดคําพูด เปนตน ก็เปนสาเหตุทําใหโกรธได  

ลําดับท่ี ๓ โกธะ คือ ความเดือดดาลเปนอาการของอารมณโกรธมาก ๆ จะแสดง
อาการออกมาทางบุคลิกลักษณะดวยอาการตาง ๆ เชน หนาแดง มือเทาสั่น  

ลําดับท่ี ๔ โทสะ คือ การคิดจะทําราย คิดจะแกแคน เปนอารมณของการลงไมลง
มือดวยเจตนาท่ีแรงกลาก็คือการทํารายผูอ่ืน  

ลําดับท่ี ๕ พยาปาทะ คือ การปองรายเปนการผูกใจเจ็บท่ีจะทํารายใหสาสมกับ
ความแคนท่ีเก็บกดเอาไว หมายถึง หากไมไดโอกาสในการทํารายก็จะเปนการจองเวรหรือกลาว     
คําอาฆาตเอาไววา อยาใหเจอนะ เจอเม่ือไหรตายแน เปนตน

๑๖๒
 

สําหรับความเปนคนมักโกรธนี้ยอมกอใหเกิดผลรายนานัปการโดยเฉพาะสรา ง     
ความเสียหายใหเกิดกับผูคนรอบขางเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะผูท่ีอยูใกลการโกรธทําใหคนท่ีอยูใกล
เกิดอาการหมางเมินหรือตีตัวออกหาง การเปนนักปฏิบัตินั้นยอมจําเปนท่ีจะตองเปนผู ท่ีมีความสํารวม
กาย วาจา และจิต การเปนคนท่ีขี้โกรธ ยอมเปนขอสงสัยใหเกิดกับผูท่ีพบเห็นไดวา เม่ือทานบําเพ็ญ
ตบะแลวทําไมทานถึงตองเปนคนท่ียังมีความโกรธอยู การแสดงอาการโกรธยอมเปนเครื่องบงชัดวา
สภาพจิตใจภายในของเทานั้นยังไมสงบหรือยังไมเปนสมาธิ หรือกิเลสท่ีอยูภายในนั้นยังไมลดลงเลย 
เม่ือเปนเชนนี้ยอมทําใหเกิดสิ่งหนึ่งขึ้นมา ก็คือความไมเชื่อม่ันในระบบการฝกฝนของพระพุทธศาสนา
วายังไมสามารถท่ีจะลด โลภะ โทสะ และโมหะลงไดเลย ดังนั้น ผูบํา เพ็ญตบะจึงไมควรเปนผู ท่ี      
มักโกรธ ควรรูจักการขมใจใหออนหรือใหเย็นเขาไว 

๑๖. ผูบําเพ็ญตบะยอมไม เปนผูลบหลู ตีเสมอ 

สําหรับคําวา ลบหลู ในท่ีนี้หมายถึง การแสดงอาการเหยียดหยามตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือ
ตอผูมีอุปการคุณโดยถือวาไมสําคัญควรแกการเคารพนับถือ เชน ลบหลูสิ่งศักด์ิสิทธ์ิของศาสนาท่ีตน
ไมไดนับถือ ลบหลูพอแมครูบาอาจารย นาย ก ลบหลูบิดานาย ข ในภาษาบาลีตรงกับคําวามักขะ 

๑๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๒/๑๕.   
๑๖๒ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ตถาตา พับลิเคช่ัน 

จากัด, ๒๕๓๒), หนา ๗-๘.   

                                                 



๑๓๔ 

(ความลบหลูคุณทาน, ความหลูความดีผู อ่ืน
๑๖๓

 ความลบหลูคุณทาน, ความหลูความดีของผู อ่ืน,     
การลบลางปดซอนคุณคาความดีของผูอ่ืน

๑๖๔
 ซ่ึงการกระทําเชนนี้ถือวาเปนการไมใหเกียรติหรือไมให

ความเคารพในทานผูมีพระคุณทานนั้น เชน พอแม หรือครอูาจารย ซ่ึงเปนการกระทําท่ีไมไดรับการ
ยอมรับในสังคมโดยเฉพาะสังคมไทยหรือสังคมชาวพุทธ โดยนักปฏิบัติหรือผูท่ีบํา เพ็ญตบะนั้นไมควรท่ี
จะมีกิริยาหรือการกระทําท่ีเปนการลบหลูดูหม่ินทานผูมีพระคุณไมวาจะโดยตรงหรือโดยออม โดยผู
ปฏิบัติธรรมจะตองเปนผูท่ีมีความกตัญูรูคุณและใหความเคารพผูมีพระคุณเปนเบื้องตน 

๑๗) ผูบําเพ็ญตบะยอมไม เปนผูริษยา มีความตระหน่ี  

สําหรับคําวา ริษยา หมายถึง ความไมอยากใหคนอ่ืนไดดี, เห็นเขาไดดีทนอยูไมได , 
เห็นผูอ่ืนไดดีไมสบายใจ, คําเดิมในสันสกฤตเปน อีรฺยา บาลีใชวา อิสฺสา

๑๖๕
 ธรรมชาติท่ีมีความริษยา

สมบัติของคนอ่ืนเปนลักษณะ มีความไมพอใจในสมบัติของคนอ่ืนนั้นเปนกิจ มีการเบือนหนาเสียจาก
สมบัติของคนอ่ืนนั้นเปนผลปรากฏมีสมบัติของคนอ่ืนเปนเหตุใกล

๑๖๖
 หรือธรรมชาติท่ีมีความไมพอใจ

ในสมบัติหรือคุณความดีของผูอ่ืน
๑๖๗

 สวนคําวา ตระหนี่ มัจฉริยะ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากอารมณเปน
ตัวกระตุนใหเกิดขึ้นของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง อันมีอารมณเปนท่ีรัก และอารมณไมเปนท่ีรัก อันทําให
เกิดความหวงแหน ตระหนี่เกิดขึ้นได ความตระหนี ่ ซ่ึงเปนอาการทางจิตท่ีถูกอกุศลธรรมอยางหนึ่ง
ปรุงแตง เปนเหตุใหบุคคลเกิดความหวงแหนในสมบัติของตน และเม่ือเกิดความหวงแหนแลว ก็ยอม
เปนเหตุใหเกิดการกีดกันไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนเก่ียวของในสมบัติของตนนั้น ทําใหบุคคลนั้น
กลายเปนคนเห็นแกตัว มีจิตใจคับแคบ ขาดความเอ้ือเฟอหรือหมายถึงความตระหนี่เหนียวแนน โดยมี
ความคิดปรุงแตงเปนเหตุใหเกิดขึ้นคือคิดปรุงแตงวาสิ่งนั้นสิ่งนี้ดีอยางนั้นงามอยางนี้ มีคาอยางโนน นา
หวง นาเปนสมบัติสวนตน จึงเกิดความเสียดายท่ีจะใหตกไปเปนของผูอ่ืนความคิดปรุงแตงเชนนี้  เปน
ความคิดยึดม่ันเปนตัวเราของเราท่ีผูอ่ืนจะมาเก่ียวของดวยไมได แมถึงคราวจะตองเสียสิ่งท่ีเปนของตน
ไปไมวาจะเปนสิ่งเล็กนอยเพียงไรก็ตาม ก็จะยึดไวดึงไวดวยความหวงแหน

๑๖๘
 

จากการกลาวมาจะพบวาท้ัง ๒ ประการคืออิสสาและมัจฉริยะนี้ มีความเก่ียวเนื่องกัน
กลาวคือเม่ือมีความอิสสาเกิดขึ้นความตระหนี่ก็จะเกิดขึ้นตามมาดวย เพราะเปนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกัน
ดังนั้น ทานจึงจัดวาท้ังสองประการนั้นมีความเก่ียวเนื่องกันโดยการเกิดและการสงผล กลาวคืออิสสา
และมัจฉริยะนั้นกอใหเกิดการผูกเวรดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “..เพราะมีอิสสา (ความริษยา) และ
มัจฉริยะ (ความตระหนี่) เปนเครื่องผูกมัด พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน    

๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๕. 
เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 
๑๖๕

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔๒. 
๑๖๖ พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย ประชุม เรืองวารี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กรมการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑. 
๑๖๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หนา 

๓๓. 
๑๖๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, แสงสองใจใหเพียงพรหม 

และแสงสองใจ อันดับ ๑-๖, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๒), หนา ๒๕๔. 

                                                 



๑๓๕ 

จองเวรกันอยู”
๑๖๙

 นอกจากนั้นในคัมภีรพระพุทธศาสนายังไดระบุถึงท่ีมาของความอิจฉาและความ
ตระหนี่  ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสตอบวา 

อิสสาและมัจฉริยะ มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนตนเหตุ มีอารมณอันเปนท่ีรัก
และไมเปนท่ีรักเปนเหตุเกิด  มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนกําเนิด มีอารมณอันเปน
ท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนแดนเกิด เม่ือมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงมีอิสสาและ
มัจฉริยะ เม่ือไมมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ

๑๗๐
 

กลาวคือบอเกิดของอิสสาและมัจฉริยะก็คืออารมณเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักท่ีผานเขา
มาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เม่ือมนุษยไมมีสติคิดตาม หลงตามอารมณท่ีเขามากระทบ ก็จะเกิด
ความเห็นท่ีผิด ก็คือเกิดรักและชัง ไมรักและไมชัง เกิดความชอบและไมชอบ ในท่ีสุดก็กลายมาเปน  
(๑) ความอิจฉา คือทนเห็นสมบัติของคนอ่ืนไมได (๒) หวงแหนสมบัติท่ีตนเองมีอยู  โดยท่ีอิสสากับ
มัจฉริยะนั้นจะมีรากเหงาของการเกิดมาจากโทสะเปนพ้ืน

๑๗๑
 ขณะท่ีอิสสาเกิดขึ้นมีโทสะและโมหะ

เกิดสนับสนุน สําหรับผูปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะนั้น จะตองไมเปนผูท่ีมีความอิจฉาเปนพ้ืนของจิต 
และตองไมเปนคนท่ีมีความตระหนี่ ตองเปนผูท่ีมีมุทิตาจิตเปนท่ีต้ังและเปนผูท่ีมีจิตท่ีมีทานจิตเปนท่ีต้ัง   
ไมหวงแหนความรู ทรัพยสินหรือตบะท่ีมีอยูสามารถท่ีจะเปดเผยและบอกแกผูสนใจโดยไมปดบังหรือ
การหวงแหนไวเพ่ือตัวเอง 

๑๘) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูโออวด มีมายา 

คําวา มายา หมายถึง มารยา คือเจาเลห
๑๗๒

 สําหรับประการตอมาของนักปฏิบัติแบบ
ชาวพุทธก็คือ ตองเปนผูท่ีไมมีความโออวด  ในตบะหรือไมนําตบะไปเปนเครื่องมือในการโชวหรือ
แสดงแกผูอ่ืนโดยมุงหวังเพ่ือการโออวด หรือมีมายาเพ่ือการแสดงโดยมุงหวังลาภและสักการะเพ่ือ
ตนเองและหมูคณะ เชน เม่ือไดฤทธ์ิก็ไมควรใชฤทธ์ิเพ่ือการโออวดแกผูอ่ืน เพราะการโออวดดวยความ
มีมายานั้นมักเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดโทษมากกวาประโยชน ดังนั้น นักบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนาจึง
ไมควรท่ีจะมีอาการโออวดเชนนั้น 

๑๙) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูกระดาง ถือตัวจัด   

สําหรับประการตอมาก็คือการเปนผูบําเพ็ญตบะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
นั้นจะตองไมเปนผูท่ีมีความกระดาง ซ่ึงความกระดางนั้นหมายถึงความด้ือรั้นวายากสอนยาก เหมือน

๑๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๒๘๔. 
๑๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๒๘๕. 
๑๗๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หนา 

๓๗. 
๑๗๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๘.  

                                                 



๑๓๖ 

พระฉันนะ
๑๗๓

ท่ีมีความกระดางคือด้ือรั้นตอพระภิกษุดวยกัน ซ่ึงในตอนท่ีพระองคจะปรินิพพานทรงมี
รับสั่งกับพระอานนทไวใหสงฆลงโทษพระฉันนะ ซ่ึงพระอานนทก็ไดทูลถามวิธีลงโทษ  พระองครับส่ัง
วา  “พระฉันนะปรารถนาจะพูดสิ่งใด  ก็พึงพูดสิ่งนั้น  ภิกษุท้ังหลาย ไมพึงพูดกับพระฉันนะ ไมพึง   
วากลาว ไมพึงสั่งสอน”

๑๗๔
  ท่ีพระพุทธเจาสั่งลงโทษพระฉันนะก็เพราะทานเปนพระหัวด้ือถือดีวา เปน

ผู ติดตามพระพุทธองคตอนเสด็จออกผนวช และการลงโทษพระฉันนะนั้น ไดกระทําหลังจาก
พระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานแลวและคงเปนเหตุการณหลังการสังคายนาครั้งแรก ซ่ึงพระอานนทได
บอกเรื่องท่ีพระพุทธองครับสั่งใหลงโทษพระฉันนะใหพระเถระท้ังหลายทราบ ซ่ึงพระเถระท้ังหลายได
มอบหมายใหพระอานนทเปนผูลงโทษ ทานไดเดินทางไปพรอมกับภิกษุ ๕๐๐ รูปเพ่ือประกาศลงโทษ
พระฉันนะซ่ึงอยูท่ีกรุงโกสัมพี พระอานนทไดแจงใหพระฉันนะทราบวาสงฆลงโทษทานโดยจะไมพูด
ดวย ไมตักเตือน ไมวากลาว พระฉันนะไดฟงถึงกับสลบลมลง ภายหลังทานกลับตัวเปล่ียนความ
ประพฤติ พากเพียรพยายามปฏิบัติสมณธรรมจนไดบรรลุอรหัตผล แลวทานไดเขาพบพระอานนท
สอบถามเรื่องการท่ีทานถูกสั่งลงโทษ พระอานนทตอบวา “เม่ือทานบรรลุอรหัตผลแลวการสั่งลงโทษก็
เปนอันระงับไป”

๑๗๕
 การลงโทษพระฉันนะนั้น ภาษาบาลีใชคําวา “พรหมทัณฑ”

๑๗๖
 เปนสังฆกรรม

ประเภทอปโลกนกรรม ไมตองทําในเขตสีมา เพียงประกาศใหทราบตามอนุมัติของสงฆ ภิกษุท่ีถูกลง
พรหมทัณฑภายหลังกลับประพฤติชอบแลวขอขมา สงฆพึงระงับการลงพรหมทัณฑ

๑๗๗
 จากกรณีของ

พระฉันนะนี้จะพบวาเปนอีกกรณีหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นวาการเปนคนท่ีด้ือดานกระดางนั้นถือวาเปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับความเปนผูบําเพ็ญตบะหรือเปนผูปฏิบัติธรรมท้ังนี้ เพราะผูบํา เพ็ญตบะนั้น
ก็คือเปนผูชําระกิเลส ดังนั้น การละกิเลสหรือการปฏิบัติธรรมตองไมเปนผู ท่ีมีความกระดาง ตองเปน 
ผูออนนอมถอมตนเปนหลัก ซ่ึงการออนนอมถอมตนนี้ถือวาเปนลักษณะสําคัญของผูปฏิบัติธรรม  โดย
พระพุทธองคก็ทรงย้ําวาลักษณะของพระภิกษุท่ีดีในสังคมก็คือตองเปนผูท่ีมีความออนนอมถอมตนวา 

นรชนผูฉลาดในธรรม ออนนอมถอมตน ตอบุคคลผูเจริญ ยอมไดรับการสรรเสริญใน
ปจจุบัน ละโลกนี้ไปแลวยอมไปสุคติ ภิกษุท้ังหลาย สัตวดิรัจฉานพวกนั้นยังมีความเคารพ     
ยําเกรง ดําเนินชีวิตอยูอยางเสมอภาคกัน แตการท่ีพวกเธอเปนผูบวชแลว ในธรรมวินัยท่ีเรา 
กลาวดีแลว มีความเคารพมีความยําเกรงกันและกัน ดําเนินชีวิตอยางเสมอภาคกัน จะพึง
งดงามในธรรมวินัยนี้ แลวตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา เราอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ อัญชลี
กรรม สามีจิกรรม อาสนะอันเลิศ น้ํา บิณฑบาตอันเลิศ ตามลําดับพรรษา ถาภิกษุใดกีดกัน
เสนาสนะของสงฆ ตองอาบัติทุกกฏ

๑๗๘
 

๑๗๓ พระฉันนะ เปนสหชาติกับพระพุทธองค คือเกิดวันเดียวกับวันท่ีสิทธัตถกุมารประสูติ ส่ิง ท่ีเ กิดเปน
สหชาติกับพระพุทธเจามี ๗ คือ (๑) พระนางพิมพา (๒) ฉันนอํามาตย (๓ ) กาฬุทายีอํามาตย  (๔) พระอานนท     
(๕) มากัณฐกะ (๖) ตนมหาโพธ์ิ (๗) ขุมทรัพยท้ัง ๔ ทิศ ใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๒/๑๙,     

๑๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
๑๗๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๖–๓๙๐. 
๑๗๖ พรหมทัณฑ ตามตัวอักษรแปลวา อาชญาของพรหม คือถูกพรหมลงโทษ ในท่ีนี้พระฉันนะถูก

ลงโทษจากภิกษุสงฆ โดยภิกษุสงฆไมพูดจาสนทนาวากลาวตักเตือน ดังกลาวแลว.  
๑๗๗ วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๔๙๕/๕๕๖–๕๕๗. 
๑๗๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔–๑๒๕. 

                                                 



๑๓๗ 

ท่ีสําคัญของการเปนคนออนนอมถอมตนวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอการ
อยูรวมกันกับคนอ่ืน เพราะการเปนคนท่ีมีความออนนอมนั้น อีกนัยหนึ่งก็คือการใหการเคารพบูชา   
ผูท่ีมีคุณวุฒิและวัยวุฒิมากกวาตนเอง ถือวาเปนคุณธรรมท่ีสําคัญอยางหนึ่ง อนึ่ง การใหความเคารพ 
นับถือตอกันและกันเปนสิ่งท่ีบุคคลควรกระทําอยางยิ่ง เพราะเปนการแสดงออกซ่ึงคุณธรรมคือความ
กตัญูกตเวทีและรูซ้ึงถึงคุณความดีของบุคคลอ่ืนและสิ่งอ่ืน เม่ือบุคคลไดปฏิบัติหนา ท่ีของตนเองให
สมบูรณแลว ชื่อวาเปนผูปฏิบัติตามมงคลสูตรขอวาดวยการบูชาคนท่ีควรบูชา สิ่งท่ีควรบูชา เปนเหตุ
ใหไดรับประโยชนมากมายท้ังในปจจุบันและอนาคต ผูหวังความเจริญกาวหนาในหนา ท่ีการปฏิบัติ
ธรรม รูจักตระหนักในหลักการบูชาแลว ยอมสามารถไดประโยชนในปจจุบัน ไดแก ไมเสื่อมจาก
สมถวิปสสนา มรรคผล ท่ีตนบรรลุแลว เปนเหตุใหบรรลุสมถวิปสสนา มรรคผล ท่ีตนยังไมบรรลุ อยู
ใกลกิเลสนิพพาน และอนุปาทาปรินิพพาน

๑๗๙
  ทําลาภท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น ทําลาภท่ีเกิดขึ้นแลวให

ม่ันคง รักษาชีวิตของตนไวไดในเหตุการณเกิดขึ้นเฉพาะหนา ไดรับการสรรเสริญในปจจุบัน
๑๘๐

 สราง
สัมพันธไมตรีท่ีดีงามตอกันและกัน เปนเหตุใหเกิดความสมานสามัคคีในหมูคณะ และไดรับประโยชน
ในอนาคต ไดแกเปนเหตุเขาถึงสุคติเกิดในสกุลสูง

๑๘๑
  และเขาถึงสุคติในอนาคต

๑๘๒
 อยางนอยก็คือ

การเขาถึงสวรรคดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 

มาณพ การท่ีบุคคลเปนผูไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง ยอมกราบไหวผูท่ีควรกราบไหว ลุกรับผู ท่ี
ควรลุกรับ ใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะ ใหทางแกผู ท่ีควรใหทาง สักการะผู ท่ีควรสักการะ    
เคารพผูท่ีควรเคารพ นับถือผูท่ีควรนับถือ บูชาผูท่ีควรบูชา นี้ เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความ
เปนผูเกิดในตระกูลสูง

๑๘๓
 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาการเปนคนท่ีไมกระดาง และการเปนคนท่ีออนนอม
ถอมตนนั้น ถือวาเปนคุณลักษณะท่ีบงบอกถึงความสําคัญกับการปฏิบัติธรรมหรือการบําเพ็ญตบะ
ในทางพระพุทธศาสนาหรือเปนคุณลักษณะสําคัญของผูปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๒๐) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูมีความปรารถนาชั่ว  

สําหรับความไมเปนผูมีความปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาชั่ว นั้น
หมายถึง ความเปนผูท่ีไมมีความทะเยอทะยานในการไดมา ซ่ึงลาภสักการะ ยศหรือชื่อเสียงโดยไม
อาศัยวิธีการหรือฝกใฝในการแสวงหาลาภยศจากการปฏิบัติธรรม หรืออาศัยตบะในการแสวงหาลาภ
และสักการะเพ่ือตนเองและพวกพอง โดยคําวา ความไมเปนผูมีความปรารถนาชั่วนั้น ก็คือการไมคิด
และพยายามในการแสวงหาอํานาจ หรือสักการะโดยไมเปนธรรมหรือผิดธรรมผิดวินัย 

 

๑๗๙ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๖๕/๖. 
๑๘๐ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑. 
๑๘๑ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๖๒/๓. 
๑๘๒ มงฺคล. (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑. 
๑๘๓ ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔. 

                                                 



๑๓๘ 

๒๑) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ)  

สําหรับคําวา “ทิฏฐิ” หรือ “ทิฐิ” หมายถึง ความเห็น, ความเขาใจ, ความเชื่อถือ
๑๘๔

 
ในท่ีนี้หมายเอา มิจฉาทิฏฐิ ๕ ประการ หรอืความเห็นผิด ๕ คือ  

(๑) สัสสตทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเท่ียง หรือ ความเห็นวามีอัตตาและโลกซ่ึง
เท่ียงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป  

(๒) อุจเฉททิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นวาขาดสูญ หรือ ความเห็นวามีอัตตาและ
โลกซ่ึงจักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป    

(๓) อกิริยทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นวาไมเปนอันทํา หรือ เห็นวาการกระทํา      
ไมมีผล  

(๔) อเหตุกทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาไมมีเหตุ หรือ เห็นวา ส่ิงท้ังหลายไมมีเหตุ
ปจจัย  

(๕) นัตถิกทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาไมมี หรือ เห็นวาไมมีการกระทําหรือ
สภาวะท่ีจะกําหนดเปนหลักได

๑๘๕
 

ถาเขียนเปน “ทิฐิ”
๑๘๖

 หมายถึง ความคิดเห็น ความเชื่อถือลัทธิ อุดมการณ      
ตาง ๆ ท่ียึดถือไวโดยงมงาย หรือโดยอาการเชิดชูวาอยางนี้เทานั้นจริง อยางอ่ืนเท็จจริงท้ังนั้น เปนตน 
ทําใหปดตัวแคบ ไมยอบรับฟงใคร ตัดโอกาสท่ีจะเจริญปญญา หรือคิดเตลิดไปขางเดียว ตลอดจนเปน
เหตุแหงการเบียดเบียนบีบค้ันผูอ่ืนท่ีไมถืออยางตน ความยึดม่ันในทฤษฎี ฯลฯ ถือความคิดเห็นเปน
ความจริง

๑๘๗
 สวนคําวา มิจฉา หมายถึง ผิด เม่ือนํามารวมกับคําวา ทิฏฐิ เปน มิจฉาทิฏฐิ จึงหมายถึง

ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลกรรมบถ และความเห็นท่ีไมนําไปสูการพนทุกข ๑๘๘
 และ

ปรากฏในมละ ๙ คือ มลทิน
๑๘๙

  อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงอกุศลกรรม ทางทําความชั่ว กรรม
ชั่วอันเปนทางไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ ซ่ึงใหความหมายวา ความเห็นผิดจากคลอง
ธรรม

๑๙๐
  และความหมายขยายนาม ปรากฏในสังโยชน ๑๐ ขอท่ี ๑ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัว

ของตน ความเห็นเปนเหตุถือตัวตน เชน เห็นรูปเปนตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน
๑๙๑

  และท่ีปรากฏ
ในทิฏฐิประเภทตาง ๆ เชน สัสสตทิฏฐิ อุจเฉททิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ เปนตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา การเปนผูปฏิบัติธรรมหรือผูบําเพ็ญตบะตามหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาจะตองเปนคนท่ีไมใชมิจฉาทิฏฐิบุคคล คือตองเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลเทานั้น 

๑๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๑. 
๑๘๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรม, พิมพคร้ังท่ี 

๑๖,หนา ๖๒-๖๓. 
๑๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๕. 
๑๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๑. 
๑๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๖๙/๓๓๗  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๔/๗๖ 
๑๘๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒/๕๒๖. 
๑๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓,  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗. 
๑๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐,  อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘. 

                                                 



๑๓๙ 

เพราะการเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมเปนเครื่องก้ันไมใหบรรลุธรรมหรือมีพัฒนาการในการปฏิบัติ
ธรรมหรือการบําเพ็ญตบะเพราะมิจฉาทิฏฐินั้นถือวาเปนปปญจธรรม คือ ธรรมท่ีเปนกิเลสเครื่องเนิ่น
ชา มี ๓ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ

๑๙๒
 ธรรมเหลานี้ทําใหไมสามารถกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดดังนั้นผู

ปฏิบัติธรรมจะตองเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลจะตองไมเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคล 

๒๒) ผูบําเพ็ญตบะยอมไมเปนผูยึดมั่นทิฏฐิจนไมอาจจะละ ส่ิงท่ีตนยึดมั่นไดยาก  

สําหรับอุปกิเลสของผูบําเพ็ญตบะอีกประการหนึ่งก็คือ การท่ีผูบํา เพ็ญตบะตองไมเปน
ผูมีความยึดม่ันในทิฏฐิอยางแรงกลา ไมอาจจะถอนจากทิฏฐินั้นได ตัวอยางเรื่องนี้ ก็คือกรณีของ    
พระสาติและพระอริฏฐกะ สองรูปนี้บวชมาแลวปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
แลวแตยังไมคลายจากความยึดม่ันในลัทธิเดิมของตน เม่ือปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
แลวก็ยังไปสรุปเอาความตามลัทธิของตนเองวาคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเปนอันเดียวกับคําสอน
ของพราหมณฮินดู โดยในมหาตัณหาสังขยสูตร ไดกลาวถึงพระภิกษุสาติ เกวัฏฏบุตร เกิดความเห็นผิด
รุนแรงวา “ทานท้ังหลาย ขาพเจารูท่ัวถึงธรรมตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงวา วิญญาณนี้นั่นแล
มิใชอ่ืน ทองเท่ียวไป แลนไป”

 ๑๙๓
 หมายความวา วิญญาณดวงเดียวไมเปล่ียนแปลง เปนอมตะเวียน

วายตายเกิดไปเรื่อย ๆ เหมือนคนถอดเสื้อเกา ท้ิง เม่ือเสื้อขาด แลวก็ถอดท้ิงแลวไปใสเสื้อใหม ซ่ึง
วิญญาณในท่ีนี้ ประสงคเอาตัวตน อัตตา, ชีวะ, อาตมัน, Soul หรือ Self ตามความเขาใจของทานสา
ติ เพราะทานย้ําตอมาวา “สภาวะท่ีพูดได รับรูได  เสวยวิบากแหงกรรมท้ังหลายท้ังสวนดีและสวนชั่ว
ในท่ีนั้น ๆ เปนวิญญาณ”

๑๙๔
 

จากขอความขางบนนั้น สาติภิกษุพยายามยืนยันวา เม่ือมีกรรมดี กรรมชั่ว ก็คงตองมี
ผูทํา (วโท = กรตา) และผูรับผลแหงกรรม (วเทยฺโย = โภกตา) ตัวผูทําและรับผลนี้ มีลักษณะเท่ียงแท
แนนอน ไมเปลี่ยนแปลง ตามหลักของลัทธิพราหมณฮินดู เรียกวา “อาตมัน, พรหมัน” แสดงวา ทาน
สาติไดนําความเชื่อในลัทธิเดิมของตนมาปฏิบัติปะปนอยูในพระพุทธศาสนา เลยเขาใจทึกทักเอาวา
วิญญาณดวงเดิมทองเท่ียวไปเรื่อย ๆ จากภพนี้ไปสูภพอ่ืน มีลักษณะเท่ียงแท ยั่งยืน และอมตะ

๑๙๕
  

และจากกรณีของพระสาติภิกขุนี้ก็จะพบวา การเปนผูด้ือรั้นถือผิดในความรู เกาและลัทธิปรัชญาเกา
นั้นไดเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดปญหากับการปฏิบัติธรรมหรือบําเพ็ญตบะมาก ดังนั้น ผูบํา เพ็ญตบะในทาง
พระพุทธศาสนาจึงตองเปนผูท่ีไมด้ือรั้นไมยึดติดในทิฏฐิ  เพราะท่ีสุดจะนําไปสูการสรางความเขาใจ   
ท่ีผิดในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดวย 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาคําสอนเรื่องตบะในอุทุมพริกสูตรนั้นถือวาเปนคําสอน  
ท่ีมีความสําคัญเปนอยางมากและกอใหเกิดความรูในเรื่องของการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะในเรื่องของ

๑๙๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพคร้ัง ๑๗, 

หนา ๒๐๐. 
๑๙๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๖/๔๒๘. 
๑๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๘/๔๓๐. 
๑๙๕ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต)  "ลักษณะคําสอนเชิงปรัชญาในคัมภีรมัชฌิมนิกาย" 

http://www.mcu.ac.th/mcutrai/menu2/Article/article_14.htm.  

                                                 

http://www.mcu.ac.th/mcutrai/menu2/Article/article_14.htm


๑๔๐ 

คุณคาของการศึกษาโดยเฉพาะในเรื่องของการปฏิบัติธรรมวาการปฏิบัติธรรมท่ีผิดคืออะไร การปฏิบัติ
ธรรมท่ีถกูคืออะไรและอะไรคือจุดหมายหรือเปาหมายของการปฏิบัติธรรมหรือการบําเพ็ญตบะ      
ซ่ึงคําตอบทุกอยางนั้นมีอยูแลวในเนื้อหาท้ังหมดของอุทุมพพริกสูตรนี้ 

๔.๓.๕ อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการศึกษาตบะเพ่ือเขาถึงธรรม 

สาํหรับความสําคัญของอุทุมพริกสูตรประการตอมาก็คือมีความสําคัญในฐานะท่ีเปน
การศึกษาตบะเพ่ือการเขาถึงธรรมหรือการการทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดพรหมจรรย ซ่ึงจากการศึกษามาจะ
พบวา ท่ีสุดของการศึกษาเรื่องตบะนี้ยอมนําไปสูการบรรลุธรรม หมายความวาเม่ือพระพุทธองคทรง
อธิบายกรอบแนวคิดเรื่องการบําเพ็ญตบะ ซ่ึงเปนแนวปฏิบัติในเชิงสมถกัมมัฏฐานแลว จากนั้นก็ทรง
ตรสัตอไปวาแนวการบําเพ็ญตบะตามแนวนี้สามารถท่ีจะพัฒนาไปสูการบรรลุอาสวักขยญาณได ดวย
การนอมเขาสูวิปสสนาและท่ีสุดก็สามารถจะบรรลุพระอรหันตไดอยางแนนอนในระยะเวลาท่ีแนนอน 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา  

บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะ แสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมท่ีสั่งสอน เพียง ๗ ป ก็จะทําใหแจงประโยชน ยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
พรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่ง
เอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท นิโครธ ๗ ป จงยกไว  

บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะ แสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมท่ีสั่งสอน เพียง ๖ ป ก็จะทําใหแจงประโยชน ยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
พรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่ง
เอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท นิโครธ ๖ ปจงยกไว 

... เพียง ๕ ป ... 

... เพียง ๔ ป ... 

... เพียง ๓ ป ... 

... เพียง ๒ ป ...  

... เพียง ๑ ป ... นิโครธ ๑ ปจงยกไว  

บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะ แสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมท่ีสั่งสอน เพียง ๗ เดือน ก็จะทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
พรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปน บรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอัน
ยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท นิโครธ ๗ เดือนจงยกไว ...  

... เพียง ๖ เดือน... 

... เพียง ๕ เดือน... 

... เพียง ๔ เดือน... 

... เพียง ๓ เดือน... 

... เพียง ๒ เดือน... 

... เพียง ๑ เดือน... 

... เพียงครึ่งเดือน นิโครธ ครึ่งเดือนจงยกไว  



๑๔๑ 

บุรุษผูรู ไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะ แสดงธรรม เขา
ปฏิบัติตามธรรมท่ีสั่งสอน เพียง ๗ วัน ก็จะทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหง
พรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันยิ่ง
เอง เขาถึงอยูในปจจุบันอยางแนแท

๑๙๖
 

 

๔.๔ สรุปทายบท 
จากการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทูมพริกสูตร บทนี้พบวาพระพุทธองคในการ

โตตอบปญหากับนิโครธปริพาชกนั้นพระองคไมรุกรานกอนแตใหผูท่ีอยากโตตอบดวยเสนอปญหามา
กอนแลวพระองคใชเหตุผลในการเจรจารับฟงปญหาทรงมีใจกวางแกขอกลาวหาดวย สติสัมปะชัญญะ
จึงสุดทายปริพาชกก็ตองยอมแพสวนความสําคัญในหลักธรรมนั้นอุทุมพริกสูตรนี้ เปนพระสูตรแสดง
หลักธรรมดวยอุปมาอุปมัยทําใหเขาใจงายพระพุทธองคทรงรับรองวาการปฏิบัติธรรมตามแนวของ
สมถกัมมัฏฐานหรือตบะดังท่ีไดกลาวไวนั้นยอมสามารถท่ีจะพัฒนาไปสู วิปสสนาและสามารถบรรลุ
ธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาไดท่ีสุดหากบุรุษผูนั้นไมโออวด ไมมีมายา เปนคนตรง พระพุทธ
องคทรงแสดงธรรมแลวเขาปฏิบัติตามธรรม เพียง  ๗ ปก็จะทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุด
แหงพรหมจรรยท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกบวชเปนบรรพชิตโดยชอบดวยปญญาอันยิ่งเองแลวเขาถึง
ปจจุบันอยางแนแท ๗ ปยกไวกอน จนถึง ๗ วันบุรุษนั้นปฏิบัติอยางเครงครัดจริงจังการบรรลุผลของ
การปฏิบัติยอมมีขึ้นไดโดยงาย อนึ่ง จะพบวาพระสูตรนี้ก็เปนอีกพระสูตรหนึ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัส
รับรองการปฏิบัติกรรมฐานประเภทสมถะกัมมัฏฐานวาสามารถท่ีจะพัฒนาไปสูการบรรลุธรรมได อัน
เปนเครื่องหมายแสดงวารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระพุทธศาสนานั้น ท่ีสุดแลวก็สามารถท่ีจะ
นําไปสูความบริสุทธ์ิบริบูรณถึงยอดถึงแกนบรรลุธรรมอันสูงสุดไดเชนเดียวกัน 
 

๑๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖-๕๗. 

                                                 



บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

สําหรับการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตรนั้นผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคไว 
๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาโครงสราง เนื้อหาของอุทุมพริกสูตร (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏ
ในอุทุมพริกสูตร (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชในการวิจัย 
เปนการวิ จัยเชิ งเอกสาร  (Documentary Research) โดยใช วิธีก ารวิเครา ะหเชิ งพร รณนา 
(Descriptive Analysis) ซ่ึงจากการวิจัยท้ังหมดสามารถแยกหัวขอในการสรุปดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการดําเนินการศึกษาวิจัยในเรื่องของอุทุมพริกสูตรมาท้ังหมดจะพบวา คําวา          
อุทุมพริกสูตรเปนพระสูตรท่ีกลาวถึงลัทธิกีดกันบาปหรือตบะในทางพระพุทธศาสนา   ท่ีถูกถามจาก
นิโครธปริพาชก ซ่ึงพระพุทธองคทรงอธิบายแนวคิดเรื่องของตบะและการบําเพ็ญตบะท้ังในสวนของ
ลัทธินอกศาสนาและในมุมมองของพระพุทธศาสนาเอาไวอยางชดัเจนมาก เนื่องจากแนวคิดเรื่องตบะ
นี้ถือวาเปนเรื่องท่ีมีการเรียนการสอนมากอนท่ีพระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติ
ขึ้นมาแลว บรรดากลุมผูปฏิบัติธรรมในยุคกอนหรือรวมสมัยของพระพุทธศาสนาก็จะเขามาทาทาย
หรือตรวจสอบวาแนวทางการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนากับลัทธิรวมสมัยในสมัยพุทธกาลนั้น 
จะเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร โดยการเขามาตรวจสอบนั้นเปนการเขามาทาทายหรือการขมขู
วาการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนานั้นเปนการบําเพ็ญท่ีไมถูกตอง ทําใหพระพุทธองคผู ท่ีคนพบ
หลักธรรมนั้นไมกลา ท่ีจะมาโตแยงหรือโตเถียงเพ่ือแลกเปล่ียนความรู กับพวกตน  เปนเหตุให       
พระพุทธองคตองเสด็จมาเพ่ือปราบความเห็นผิดเชนนั้นดวยการมาสนทนาและตอบคําถามเก่ียวกับ
ขอสงสัยของเหลานักบวชนอกศาสนา  ดวยการอธิบายวาท่ีแทจริงแลวตบะในทางพระพุทธศาสนานั้น
มีลักษณะและเปาของการบําเพ็ญเปนอยางไร โดยทรงอธิบายวา การบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา
นั้นแบงไดเปน ๔ ระดับ คือ (๑) ระดับสะเก็ด เปนการปฏิบัติตามหลักการบําเพ็ญตบะ ๒๒ ขอท่ีตรง
ขามกับแนวทางการปฏิบัติของนักบวชนอกศาสนา (๒) ระดับเปลือก เปนระดับของการปฏิบัติตาม
หลักของสังวร ๔ ประการ ทรงแนะใหละนิวรณ ๕ ใหเจริญอัปปมัญญา ๔ โดยแผจิตไปยังหมูสัตว   
ท่ัวทุกทิศตลอดโลกอันหาประมาณมิได (๓) ระดับกระพ้ี เปนระดับท่ีมุงถึงการบรรลุอัปปมัญญา ๔ 
จนถึงไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติกอนได ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง จนถึง ๑๐๐,๐๐๐ 
ชาติ (๔) ระดับแกน เปนระดับท่ีบรรลุจุตูปปาตญาณ หรือ ทิพยจักษุ จากนั้นทรงรับรองวาเม่ือบําเพ็ญ
ตบะตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนายอมทําใหบรรลุธรรมไดวา บุคคล ผูรู  ไมโออวด ไมมีมายา 
เปนคนตรง จงมาเถิด พระองคจะทรงแนะนําสั่งสอนใหปฏิบัติธรรมเพียง ๗ ป ถึง ๗ วัน ก็สามารถทํา
ใหบรรลุถึงประโยชนยอดเยี่ยมได จากนั้นไดสรุปไวในตอนทายวา การท่ีตรัสอยางนี้  มิไดหวังจะให



๑๔๓ 
 

พวกปริพาชกมาเปนศิษยของพระองค ท้ังมิไดหวังจะใหพวกเขาเคลื่อนจากอุทเทส จากอาชีพท่ียึดถือ 
อยูเดิม มาดํารงอยูในอกุศลธรรมแตอยางใด ทรงหวังใหเขาละอกุศล กระทําแตกุศล เทานั้น 

อนึ่ง จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา อุทุมพริกสูตรนี้ มีโครงสรางเนื้อหาท่ีสําคัญก็คือ     
(๑) ดานโครงสรางจะพบวา อุทุมพริกสูตรมีโครงสรางท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ โครงสรางในเรื่องของท่ีมา
ของพระสูตรวาพระสูตรนี้มีอยูในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมท่ี ๑๑ เปนพระสูตรท่ี ๑ ของปาฏิกวรรค 
(๒) ดานเนื้อหา เปนเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการแสดงจุดยืนในเรื่องการบําเพ็ญตบะของพระพุทธศาสนา
ท่ีมีความแตกตางไปจากตบะของลัทธินอกศาสนามาก เปนการแสดงเพ่ือปรับปวาท โดยมุงสรางความ
เขาใจใหเกิดกับคนเหลานั้น 

ในสวนของการวิเคราะหเนื้อหาของอุทุมพริกสูตรเก่ียวกับรูปแบบของตบะจะพบวา   ตบะ
ของพระพุทธศาสนาในอุทุมพริกสูตรนั้นมีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ คือ  (๑) เนนการปฏิบัติบนพ้ืนฐาน
ของขันติธรรม (๒) เนนการบําเพ็ญตบะดวยการเจริญจิตภาวนา (๓) เนนการบําเพ็ญตบะดวยอินทรีย-
สังวร (๔) เนนการบําเพ็ญเพียรหรือวิริยะธรรม (๕) เนนการบําเพ็ญตบะดวยการรักษาศีล (๖) เนนการ
ปฏิบัติท่ีการกระทําอุโบสถกรรม (๗) เนนการเรียนพระพุทธพจน (๘) เนนการรักษาธุดงค 

สวนของการศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในอุทุมพริกสูตรนั้นพบวามีหลักธรรมหลายประการ 
เชน อุปกิเลส ๒๒ สังวร ๔ นิวรณ ๕ อัปปมัญญา ๔ บุพเพสันนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และ 
สัมมัปปธาน ๔ หลักธรรมเหลานี้บางหลักธรรมท่ีตองละ บางหลักธรรมท่ีตองปฏิบัติจึงจะถึงความ
บริสุทธ์ิถึงยอดถึงแกนได 

และสวนการวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตรนั้นจะพบวา อุทุมพริกสูตรนั้นมี
ความสําคัญดังตอไปนี้ คือ  

(๑) อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการสอน  คือ ทรงสอนเรื่องนี้โดยการใช
รูปแบบการสอนแบบธัมมัจฉากัจฉา หรือแบบการสนทนาธรรมเพ่ือหาขอสรุปเก่ียวกับเรื่องท่ีสนทนา
โดยใชการถามตอบไลเรียงกันไปจนไดคําตอบท่ีแทจริงของเรื่องดังกลาว 

(๒) อุ ทุมพริกสูตรมีความสํ าคัญในฐานะเปนแนวทางในการปฏิบัติตอนักบวช        
ตางศาสนา อุทุมพริกสูตรนี้หากพิจารณากันโดยละเอียดแลวจะพบวามีความสําคัญมากในฐานะ    
เปนพระสูตรท่ีแสดงทาทีของชาวพุทธเม่ือถูกเดียรถียหรือนักบวชนอกศาสนาเขามาทาทาย แลวจะมี
วิธีการตอบหรือการสอนอยางไร และมีจุดประสงคหรือเปาหมายในการสอนหรือการอธิบายไวอยางไร 
โดยในอุทุมพริกสูตรไดอธิบายเอาไวอยางชัดเจนวา เปาหมายของการอธิบายกับนักบวชนอกศาสนา
นั้นจะตองเพียงเพ่ือการชี้แจงขอเท็จจริงเทานั้น ไมไดมุงหวังการเปลี่ยนใหเขาเขามานับถือศาสนาแต
อยางใด 

(๓) อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องของการปฏิบัติธรรม 
เม่ือพิจารณาโดยถี่ถวนแลวจะพบวา อุทุมพริกสูตรนั้นเปนพระสูตรท่ีกลาวถึงเรื่องการปฏิบัติธรรมของ
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมแบบสมถกัมมัฏฐานเพราะเปนการอธิบายเรื่องตบะ        
ซ่ึงตบะในท่ีนี้หมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตเปนสําคัญท่ีมุงใหเกิดอานุภาพทางจิตคือฌานสมาธิ     
เปนหลัก โดยในพระสูตรนี้มุงอธิบายวาการบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานนั้นจะตองมีลําดับขั้นตอนจากงาย



๑๔๔ 
 

ไปหายาก คือจากการรักษาศีล เจริญภาวนาเพ่ือละนิวรณแลวเพ่ิมความเขมขึ้นไปสูการบรรลุอิทธิฤทธ์ิ
ท่ีเปนผลมาจากฌาน ซ่ึงถือวาท่ีอ่ืนไมไดมีการอธิบายไวเชนนี้  

(๔) อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะเปนแนวทางการปฏิบัติธรรม นับเปนอีก
ประเด็นหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากในอุทุมพริกสู ตรนี้ ก็คือ  การท่ีอุทุมพริกสูตรนี้ มุงท่ีจะอธิบา ย          
ถึงแนวทางท่ีผูปฏิบัติธรรมพึงมีตอการปฏิบัติธรรมวาจะตองไมเปนผูท่ีปฏิบัติตามหลักอุปกิเลส ๒๒ แต
ตองปฏิบัติตามแนวทางแหงกุศลธรรม ๒๒ ประการ 

(๕) อุทุมพริกสูตรมีความสําคัญในฐานะของการศึกษาตบะเพ่ือเขาถึงธรรม ประการ
สุดทายก็คืออุทุมพริกสูตรนั้นเปนพระสูตรท่ีมุงถึงการวางเปาหมายของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน    
วาเปนแนวทางท่ีจะสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงได  เนื่องจากเปนการปฏิบัติท่ีสามารถเปลี่ยน
ไปสูวิปสสนาจนสามารถท่ีจะบรรลุอาสวักขยญาณในท่ีสุดได ดังนั้น อุทุมพริกสูตรจึงมีความสําคัญ  
ตอการบรรลุธรรมมาก และพระพุทธองคก็ทรงรับรองในเรื่องของการเขาถึงธรรมผานแนวทางของ
สมถกัมมัฏฐานได 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  

ก. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

จากการดําเนินการวิจัยในเรื่องศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตรมาท้ังหมดผูวิจัย
เห็นวาสามารถท่ีจะนําไปศึกษาหรือการนําไปใชใหเกิดประโยชนไดหลายประการดังตอไปนี้  

๑. ควรนําเอาความรูเรื่องของความสําคัญของตบะในอุทุมพริกสูตรนี้ไปประยุกตใชในการ
ปฏิบัติธรรมหรือการดําเนินชีวิต กลาวคือ ชวยใหคําตอบวาการปฏิบัติธรรมนั้นไมจํา เพาะแตวิปสสนา
กัมมัฏฐานเทานั้นท่ีสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงได แตสมถกัมมัฏฐานก็สามารถเปนแนวทางในการ
ดําเนินไปสูการบรรลุธรรมได ซ่ึงในสังคมปจจุบันมักจะมีความเขาใจผิดในเรื่องเหลานี้อยู   การศึกษา  
พระสูตรนี้ยอมสามารถท่ีจะสรางความเขาใจท่ีถูกใหกับผูท่ีศึกษาได ดังนั้น เม่ือศึกษาพระสูตรนี้แลวยอม
สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

๒. ควรนําเอาความรูเรื่องแนวทางในการปฏิบัติธรรม ๒๒ ประการนี้ไปเปนกรอบในการ
ปฏิบัติรวมกันในหมูของนักปฏิบัติธรรมในสังคมไทยวา การปฏิบัติธรรมไมควรต้ังขอรังเกียจกันวาคนนั้น
คนนี้สํานักนั้นสํานักนี้เปนอยางนี้ แตควรใชกรอบในการวางทาทีตอการปฏิบัติธรรมท้ัง ๒๒ ขอนี้ไปเปน
กรอบในการศึกษาธรรมะรวมกันเพ่ือจะสรางความเขาใจใหเกิดแกผูปฏิบัติธรรมรวมกัน  ซ่ึงก็จะถือวามี
ประโยชนเปนอยางมาก ทําใหไมเกิดกรณีของการขมขู ลบหลูรูปแบบการปฏิบัติของสํานักปฏิบัติใน
สังคมไทยจนอาจจะเกิดความขัดแยงในสังคมได  

๓. ควรนําเอาความรูเรื่องอายตนะในอุทุมพริกสูตรไปปรับสอนในสถานศึกษา   ใหเด็ก
นักเรียนไดศึกษา โดยอาจจะปรับเปนวิชาการอยางหนึ่งใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับการใชประโยชนจากการ
ปฏิบัติธรรมเปนเบื้องตนในรูปแบบของการปรับคําปรับภาษาใหเขาใจงาย เหมาะสมกับการเรียนรู       
ของเด็ก ๆ หรือผูศึกษาท่ียังไมมีความเขาใจในเรื่องของการปฏิบัติธรรมใหไดรับความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการ
ปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองได 



๑๔๕ 
 

๔. ควรนําเอาความรูเรื่องอายตนะในอุทุมพริกสูตร ไปปรับใชในกระบวนการกําหนด
มาตรฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวา ใหสํานักแตละสํานักติดปายเผยแผกรอบการพิจารณาแนวทางในการ
ปฏิบัติธรรมท้ัง ๒๒ ประการนี้ใหเปนท่ีรับรูรวมกันไมควรปลอยใหสํานักใดสํานักหนึ่งยึดควบรวมความ
ถูกตองของการปฏิบัติธรรมเพียงสํานักเดียว 

ข. ขอเสนอแนะในการวิจัยคราวตอไป 
เนื่องจากวิทยานิพนธนี้ มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาวิเคราะหความสําคัญของอุทุมพริกสูตร 

และลัทธิกีดกันบาปดวยตบะ เปรียบเทียบกับทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมของพระพุทธองค เพ่ือให
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของนักบวช และประชาชนท่ัวไป ถึงแมวาจะกลาวถึงการบําเพ็ญตบะ   
ในพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนในวิทยานิพนธนี้อยูบาง แตก็เพ่ือเปนการเปรียบเทียบ ดงนั้น           
จึงเห็นสมควรท่ีจะใหมีการศึกษาคนควา ในเนื้อหาท่ีมีสวนเก่ียวของในอุทุมพริกสูตรในหัวขอตอไปนี้ 

 

๑. ควรนําไปวิจัยในเชิงประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของบุคคลและสังคมตอไป 

๒. ควรนําไปวิจัยในเชิงเปรยีบเทียบกับสมถะกัมมัฏฐานและวิปสสนากรรมฐานแตกตาง
กันอยางไร 

ฉะนั้นในความจริงแลวรูปแบบของการปฏิบัติธรรมนั้นมีอยูอยางหลากหลายท่ีผูปฏิบัติท่ีมีจรติ
ตางกันนั้นสามารถท่ีจะเลือกปฏิบัติไดโดยสะดวก โดยไมมีการกําหนดวารปูแบบนี้เทานั้น หรือรูปแบบนั้น
เทานั้นจึงจะสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมได ดังนั้น หากมีการนําไปวิจัยแบบนี้คิดวานาจะไดประโยชน
มากกวาการหาความจริงเชิงคัมภีรเพียงอยางเดียว 

 
  

 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย   

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

(๑) พระไตรปฎก 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_______. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

(๒) ปกรณวิเสส อรรถกถา และฎีกา 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร  :  โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

_______. ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๓.  

_______. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๔๙๕.  

_______. วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙.  

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. แสงสองใจใหเพียงพรหม และ
แสงสองใจ อันดับ ๑-๖. กรุงเทพมหานคร :  หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๒.. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโ ). อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพชรเกษมพริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพครั้งท่ี ๔๑.
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือบริษัทสํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘. 



๑๔๗ 
 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. ครั้งท่ี ๑๑/๒. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๘. 

___________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖. 
___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร  :   

เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘. 
___________.พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี ๔๑,กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือบริษัทสํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘ 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ).  หกผีราย ทางแหงความฉิบหาย.  กรุงเทพมหานคร  :  

ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
พุทธทาสภิกขุ. การเก็บความโกรธใสยุงฉาง. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : ตถาตา พับลิเคชั่น 

จํากัด, ๒๕๓๒.   
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาวพุทธควรรู. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร  :  
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 

___________. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน “คําวัด”. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙. 

พระธร รมธีร ร าชมหา มุนี .   คําถาม -คําตอบ เรื่ องวิ ป สสนา กัมมั ฏฐาน.   พิมพครั้ง ท่ี   ๕ . 
กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

___________. หลักปฏิบัติสมถะวิปสสนากัมมัฏฐาน.  กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ตามทางพุทธกิจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙.   

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร   :   
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒. 

___________. การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร  :  อัมรินทรพริ้นต้ิง, 
๒๕๓๒.   

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ
ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ).  ธรรมะเพ่ือชีวิต หกทางแหงความเส่ือม.  กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน.  แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙.  

พระอุปติสสเถระ. คัมภีรวิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ
ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑. 

พุทธทัตตมหาเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย ประชุม เรืองวารี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการ
ศาสนา, ๒๕๔๓. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,      
หนา ๓๓. 

กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร   :   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๔๘ 
 

พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, ศาสนาสากล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยบริษัทสรางสรรค
บุคส จํากัด) ๒๕๔๖, หนา ๓๘๓. 

แกว ชิดตะขบ. รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ.๒๕๔๖).
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗. 

ดรุณานุศิษฎ. หลวงเทพ (ทวี ธรฺมธัช ป.๙). พจนานุกรมบาลี-ไทย (ธาตุปฺปทีปกา). พิมพครั้งท่ี ๗. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

บุญมี แทนแกว. ผศ.. ความจริงของชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส , 
๒๕๔๖. 

ป. ทองสมบุญ,พันตร.ี พจนานุกรมมคธ-ไทย.  กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,  ๒๕๔๐. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑ และ ภาค ๒ . 

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมี บุคสพับลิเคชั่นส จํากัด,  ๒๕๔๖. 
___________. สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลม ๑๒.  ปรานบุรี : โรงพิมพศูนยทหาร

ราบ, ๒๕๑๖-๒๕๑๗. 
วริยา ชินวรรโณ และ คณะ. สมาธิในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘. ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๕๖. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. มงคลสูตร ๓๘. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน เลม ๓.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  

เกษมบรรณกิจ, ๒๕๑๕. 
เสวตร  เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. พระนคร : รัชดารมภการพิมพ,  ๒๕๐๕. 

(๒) วิทยานิพนธ และสารนิพนธ  

พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และควา มเขาใจ ของอาจ ารยสอนกรรมฐา นในสํานั กปฏิบัติในเขตกรุ งเทพมหานคร” .  
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 

พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร (พิลาพันธุ). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหา วชิรางกร วชิร าณเมธี . “การศึกษาเชิง วิเคราะหเรื่องนิวรณในพระพุทธศาสนา ”.
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
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//www.mcu.ac.th/mcutrai/menu2/Article/article_14.htm 
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