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บทคัดยอ 

 

  วิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ ๑) เพ่ือศึกษาระดับการรับรู การใชหลักธรรมใน

การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔  ๒) เพ่ือศึกษาความแตกตางของการใชหลักธรรม ในการดําเนิน
ชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ ๓) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง
คุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 

   เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบไปดวยขอมูล
ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  คุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนว
อิทธิบาท ๔ สถิติ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยการแจกแจงความถ่ี (Frequency 

Distribution) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบ
ความแตกตางในระดับการรับรู การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุ 
ดวยคาทดสอบท่ี (t-test) การทดสอบคาเอฟ (F-test) แบบ One Way ANOVA และวิเคราะหสถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา 
  ก.ขอมูลท่ัวไป 
  ผูสูงอายุสวนใหญ เปนเพศหญิง อายุระหวาง ๖๖-๗๐ ป และมีสถานภาพโสด หยาราง 

สมรส หมาย ตามลําดับ ดานระดับการศึกษา สวนใหญอยูระดับประถมศึกษา รองลงมา ระดับ
มัธยมศึกษา ในสวนอาชีพเดิม สวนใหญ มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รองลงมา กสิกรรม/
เกษตรกรรม รวมถึงรับจาง/ลูกจาง ธุรกิจสวนตัว/คาขาย ตามลําดับ ในดานรายได มีรายไดตอเดือน ๆ 
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ละนอยกวา ๕,๐๐๐ บาท ผูสูงอายุสวนใหญ อยูกับครอบครัว/ลูกหลาน รองลงมา อยูกับญาติ/มิตร 
ในดานสุขภาพ สวนใหญมีโรคประจําตัว ผูสูงอายุสวนใหญ นิยมทําบุญ ใหทาน/ตักบาตร รองลงมา 

ฟงธรรม/อานหนังสือธรรมะ และไหวพระสวดมนตท่ีบาน  
 การรับรูหลักธรรม ท่ีใชในการดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ ของผูสูงอายุ ดานกาย และ

ดานปญญา อยูในระดับมาก ในขณะท่ีดานสังคม และดานอารมณ อยูในระดับปานกลาง 

 ในสวนการรับรูหลักธรรม ท่ีใชในการดําเนินชีวิต ตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุ อยู
ในระดับปานกลาง ท้ัง ๔ ดาน  

 ข. ความแตกตางของการรับรูหลักธรรม ในการดําเนินชีวิต ตามแนวอิทธิบาท ๔ 

จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
   พบวา ผูสูงอายุฯ ท่ีมีเพศตางกัน มีการรับรูหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ตามแนว     
อิทธิบาท ๔ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ ในขณะท่ีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได ท่ีอยูอาศัย สุขภาพ และกิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติบอยท่ีสุดตางกัน ไมทําใหผูสูงอายุฯ 
มีการรับรูหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
   ค. ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และหลักธรรมในการดําเนิน

ชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
  พบวา หลักธรรมคุณภาพชีวิต ดานกาย สังคม อารมณและปญญา มีความสัมพันธเชิง
บวกระดับต่ํา  กับหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ดาน ฉันทะ วิริยะ จิตตะและ

วิมังสา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ ยกเวนภาวนา ๔ ดานสังคมกับอิทธิบาท ๔ ดานวิมังสา ท่ี
สัมพันธเชิงบวกระดับต่ํา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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Abstract 

 
 This thesis "A Study of The Principles Used in Elderly Life of The Aged in 

Bangkok: A Case Study of The elderly at Ban Bang Khae Social Welfare Development 
Center for Older Persons”  has three main objectives namely (1) to study the level of 

perception of using Dharma for living according to four iddhipadas, (2) to study the 
difference of using dharma for living according to four iddhipadas based on personal 
information and (3) to study relation between life quality according to four bhavanas 

and living according to four iddhipadas. 
 The tool for collecting data is questionnaire consisted of general 

information,  life quality according to four bhavanas and the Buddhist principle for 

living according to four Iddhipadas. The Statistics to be used for analysis of the data 
are frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, t-test, One Way 
ANOVA Research result, and Pearson’s product moment correlation, coefficient. 

 A. General information 
 The majority of samples are female, age 66-70 year old and single. On the 
education level the most of them are graduated primary school, and secondary 

school. On in term of occupation most of them are government officer or state 
enterprise officer, farmer, employer and private business owner by descending order. 
Monthly income, most of them had less than 5,000 baths per month. Most of the 
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elderly are living with their children, relatives or friends by descending order. In them 
of health mostly they had congenital diseases. And most of them like doing charity, 

listening or reading dharma, and praying at home by descending order. 
   The perception of the Buddhist principle that use for living according to 
four Bhavanas of the elderly in which of physical and mental is high level, while 

social and emotional is at moderate level. 
      On the perception of the Buddhist principle that use for living according 
to four Iddhipadas, is at moderate level  

   B. Difference of the perception of the Buddhist principle for living 
according to four Iddhipadas based on personal information. 
   It found that genders had effect on conception of the Buddhist principle 

for living according to four Iddhipadas at significant levels 05. While age, status, 
education career, mostly income, residence, health and frequency of Buddhist 
activity participating have no effect on perceptions of the Buddhist principle for living 

according to four Iddhipadas. 
     C. Relation between life quality according to four Bhavanas and the 
Buddhist principle for living according to four iddhipadas. 

   It is found that life quality in which of physical, social, emotional and 
mental related to the Buddhist principle for living according to four Iddhipadas 
positively and at significant level.05. except four Bhavanas in which of social and four 

Iddhipadas in which of Vimansa that are related positively at low level insignificantly. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
  วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากผูมีอุปการคุณหลาย ๆ ทาน 
ขอขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย เปนอยางสูง ไดชวยตรวจทาน 
แกไข จุดท่ียังบกพรองและแนะนําเพ่ิมเติม ใหเกิดความสมบูรณในวิทยานิพนธเลมนี้ และขอขอบคุณ
พระมนูญ วรธมฺมฺู ท่ีไดชวยพัฒนาเครื่องมือวิจัย และแนะนําการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือการ
วิจัย จนวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
  ขอขอบพระคุณพระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร 
ประธานควบคุมวิทยานิพนธ และ ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีไดชวย
แนะนํา ตรวจทาน และแกไขเนื้อหาของวิทยานิพนธ ท้ังดูแล สอบถาม ติดตามความกาวหนาอยาง
ใกลชิด  
  ขอขอบคุณและขอบพระคุณ ทานคณาจารยและผูเชี่ยวชาญทุกทาน ท่ีเมตตาตรวจ
เครื่องมือวิจัยให ประกอบดวย พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ. พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร.      
ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา และพระมหาสมศักดิ์   
อติเมโธ เจาหนาท่ีผูประสานงาน สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ผูคอยดูแลความกาวหนาของวิทยานิพนธ ท้ังใหคําปรึกษาตลอดการทํางาน 
   ขอขอบคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ผศ.ดร.สาระ มุขดี ประธานกรรมการ 
พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. ผศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง      
ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ กรรมการ  
   ขอขอบคุณผู สู งอายุ  ศูนย พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู งอายุ  บ านบางแค 
กรุงเทพมหานคร รวมท้ังเจาหนาท่ีและผูมีสวนเก่ียวของทุกทาน ท่ีไดอนุเคราะหใหผูวิจัยเขาไปเก็บ
ขอมูล และเอ้ือเฟอชวยตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย นํามาซ่ึงความสําเร็จของวิทยานิพนธเลมนี้ ท้ัง
เปนคุณูปการตอการประยุกตองคความรู เพ่ือนําไปเผยแพร และนําไปใชในภาคปฏิบั ติ เพ่ือ
ความกาวหนาในการดูแลผูสูงอายุตอไป 
   ขอขอบคุณ เพ่ือนรวมชั้นเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา
ทุกทาน ท่ีสละเวลาอันมีคา ชวยเก็บขอมูลภาคสนาม ดวยความวิริยะยิ่ง ท้ังยังคอยใหกําลังใจ ติดตาม
ดูแลอยูไมหาง และชวยเหลือเก้ือกูล ในการทําวิทยานิพนธ ในทุกกระบวนการ 
   บุญกุศลจริยาสัมมาปฏิบัติใด ๆ อันเกิดจากความสําเร็จของวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอ
มอบเปนเครื่องบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย และบูชาคุณบิดามารดาผูเปนท่ีรักอยางสูงยิ่ง และญาติโยม
ท้ังหลาย ท่ีคอยใหกําลังใจผูวิจัยเสมอมา ขอทุกทานท่ีไดเอยนามมา จงเจริญดวยความสุขเกษมสันต 
ขอบุญกุศลท่ีผูวิจัยไดเจริญบําเพ็ญมาในพระสัทธรรมของพระศาสดา จงปกปกคุมครองและสงเสริมให
ทุกทานเจริญรุงเรืองมีบารมีแผไพศาล และเปนพลวปจจัยใหอํานาจคุณพระรัตนตรัยแผบารมีบุญไป
ในสรรพสัตวท้ังหลาย ท่ีไดเกิดมารวมทุกขรวมสุขกันในโลกใบนี้  และประสบความเจริญไพบูลยแหง
ประโยชนสุขของทุก ๆ ชีวิตตลอดกาลนาน 
 

พระกฤษณุวัฒน กิตฺติธมฺโม (สายสุข) 
๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 
 
บทท่ี   ๑   บทนํา ๑ 

   ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
   ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
   ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๕  

   ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๕ 
   ๑.๕  สมมติฐานการวิจัย ๕  
   ๑.๖  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย ๖ 

   ๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๗ 
 
บทท่ี   ๒   แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๙ 

  ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับกับเก่ียวหลักอิทธิบาท ๔ และ หลักภาวนา ๔       ๙ 
๒.๒ หลักธรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ                    ๒๕ 

 ๒.๓ ขอมูลพ้ืนฐานศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแคฯ             ๔๔ 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ                 ๔๘ 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย                ๖๓ 
 

บทท่ี   ๓   วิธีดําเนินการวิจัย ๖๔  
   ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๔ 
   ๓.๒  ขอบเขตการวิจัย ๖๔ 

   ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๖๕ 
   ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระทําขอมูล ๖๘ 
   ๓.๕  การวิเคราะหขอมูล ๖๘ 

   ๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิจัย ๖๙ 
   ๓.๗  เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย ๗๓ 
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บทท่ี   ๔    ผลการวิเคราะหขอมูล ๗๔ 
   ๔.๑  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๗๔  

   ๔.๒  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ๗๔ 
   ๔.๓  ผลการวิเคราะหระดับการรับรูภาวนา ๔ และ อิทธิบาท ๔ ๗๗ 
   ๔.๔  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน ๘๒ 

 
บทท่ี   ๕   สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๘๘ 
   ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๘ 

   ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๙๑ 
   ๕.๓  ขอเสนอแนะ ๑๐๐ 
 

บรรณานุกรม  ๑๐๒ 
 
ภาคผนวก   ๑๐๙ 

   ก   รายนามผูทรงคุณวุฒิ ๑๑๐ 
   ข   หนังสือราชการท่ีเก่ียวของ ๑๑๗ 
   ค   แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย ๑๒๑ 

   ง   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และคาความเชื่อม่ัน 
        ของแบบสอบถาม (Reliability)  ๑๒๘ 
   จ   ตารางแสดงจํานวนประชากรและจํานวนกลุมตัวอยาง 

        ของ Krejcie and Morgan   ๑๔๕ 
 
ประวัติผูวิจัย  ๑๔๖ 
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สารบัญตาราง 
ตารางที ่  หนา 
๓.๑  แสดงคาเฉลี่ยและการแปลความหมายของระดับการรับรูปจจัยดานตางๆ ๖๘ 
๓.๒  เกณฑการใหคะแนน ๗๓ 
๓.๓ เกณฑการแปลความหมาย ๗๓ 
๔.๑  แสดงจํานวน และอัตรารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามขอมูลท่ัวไป ๗๔ 
๔.๒  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมท่ีใชในการ

ดําเนินชวีิตตามแนวภาวนา ๔    
 

๗๗ 
๔.๓ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมท่ีใชในการ   

ดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
 

๗๙ 
๔.๔ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมท่ีใชในการ

ดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ 
 

๘๑ 
๔.๕ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมท่ีใชในการ 

ดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
 

๘๒ 
๔.๖  แสดงผลการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม 

อิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
 

๘๒ 
๔.๗ แสดงผลการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม 

อิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาย ุ
 

๘๓ 
๔.๘ แสดงการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม     

อิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ 
 

๘๓ 
๔.๙ แสดงการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม      

อิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับ
การศึกษา 

 
 

๘๔ 
๔.๑๐ แสดงการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม     

อิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ 
 

๘๔ 
๔.๑๑ แสดงการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม    

อิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได 
 

๘๕ 
๔.๑๒ แสดงการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม        

อิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามท่ีอยูอาศัย 
 

๘๕ 
๔.๑๓ แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใชหลักธรรม

ในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสุขภาพ 

 
 

๘๖ 
๔.๑๔ แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใชหลักธรรม

ในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกกิจกรรมทาง
ศาสนาท่ีปฏิบัติบอยท่ีสุด 

 
 
 

๘๖ 
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๔.๑๕  แสดงความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 

 
๘๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การระบุหมายเลขและคํายอ 
  การระบุหมายเลขและคํายอพระไตรปฎกผูวิจัยไดระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร 
เชนที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๙ ขอ 

๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 

พระวินัยปฎก 

 
เลม คํายอ    ช่ือคัมภีร             ภาษา 
 

๒ วิ.มหา.  (ไทย)  =วินัยปฎก มหาวิภังค         (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
 

เลม คํายอ    ช่ือคัมภีร             ภาษา 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  มหาวรรค       (ภาษาไทย)  
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค       (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.   (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก       (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก       (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค       (ภาษาไทย) 

๙ สํ.ข. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค       (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค       (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค       (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.เอกก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต       (ภาษาไทย) 
๒๑  องฺ.ติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต       (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต       (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ. ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต       (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.อฏก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต       (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.นวก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต       (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต       (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท       (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต       (ภาษาไทย) 

๑๘ ขุ.เปต. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เปตวัตถุ       (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา       (ภาษาไทย) 
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๒๘ ขุ.ชา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดก       (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป  (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

 

เลม คํายอ    ช่ือคัมภีร             ภาษา 
 

๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก    ธรรมสังคณี         (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปฎก    วิภังค         (ภาษาไทย) 
 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไปเปนจํานวนมาก และผูสูงอายุเปนกลุม
ประชากรที่เพิ่มมากข้ึนอยางรวดเร็วและตอเน่ืองเรื่อยมา จากจํานวนประชากรไทยทั้งหมด มีผูสูงอายุ
จํานวน ๒.๘ ลานคน หรือรอยละ ๕.๖ ในป ๒๕๒๘ เพิ่มเปนจํานวน ๓.๔ ลานคน หรือรอยละ ๖.๑ 
ในป ๒๕๓๓ จํานวน ๕.๕ ลานคน หรือรอยละ ๙.๐ ในป ๒๕๔๓ จํานวน ๖.๓ ลานคน หรือรอยละ 
๙.๘ ในป ๒๕๔๘ และยังมีการคาดประมาณดวยวาในป ๒๕๖๘ ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุมากเปน
ลําดับที่ ๕ ในทวีปเอเชีย ซึ่งมีจํานวนประมาณ ๑๓.๙ ลานคน หากแมวาประชากรผูสูงอายุไทยที่มี
จํานวนเพิ่มมากข้ึนอยางรวดเร็วและตอเน่ือง ผูสูงอายุเหลาน้ีก็สามารถพึ่งพาตนเองไดดี และสามารถ
ดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณคา แมวาจะอยูในวัยสุดทายของชวงชีวิตก็ตาม ผูสูงอายุไทยก็ยังจัด
ไดวา เปนกลุมประชากรที่เปนพลังสําคัญแทนที่จะเปนภาระของครอบครัว ชุมชน และสังคมไทย 
  การประเมินสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผูสูงอายุ พบวาประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (อายุ 
๖๐ ป ข้ึนไป) เพิ่มข้ึนเปนรอยละ ๒๐ ในป พ.ศ. ๒๕๖๑ โดยมีประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็ก และคิด
เปนสัดสวนประมาณ ๑ ใน ๕ ของประชากรทั้งหมด นอกจากน้ีจากการจัดอันดับของประเทศใน
เอเชีย ที่มีสัดสวนการเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วของประชากรผูสูงอายุในปจจุบัน ประเทศไทยเปนอันดับที่ 
๒ รองจากประเทศสิงคโปร ดังน้ัน การมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหเห็นวา
ประเทศไทยมีความจําเปนอยางย่ิง ที่จะตองเตรียมความพรอม รองรับการเปนสังคมผูสูงอายุที่กําลัง
จะมาถึง เพราะผูสูงอายุถือเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคตาง ๆ สาเหตุมาจากความเสื่อม
ตามธรรมชาติของรางกาย และโรคประจําตัวเรื้อรัง ซึ่งตองไดรับการดูแลที่แตกตางไปจากผูปวยใน
กลุมอื่น นอกจากน้ี การเจ็บปวยของผูสูงอายุอาจเกิดข้ึนกับอวัยวะตาง ๆ ในเวลาเดียวกัน หากไมได
รับการรักษาอยางทันทวงที จะทําใหมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน ผูสูงอายุควรดูแลตนเองใหแข็งแรง ต้ังแต
อายุนอย เพื่อเปนผูสูงอายุที่แข็งแรงและมีความสุข 

 การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางประชากร มีผลกระทบตอสภาพสังคมในองคกรดวย
เหมือนกัน คือ ในอนาคตอันใกล องคกรสวนใหญที่ดําเนินกิจการมานาน จะตองรับมือกับสังคม
ผูสูงอายุ (senior society) เพราะอยางที่ทราบกันวา ประชากรที่มีจํานวนมาก จะอยูในชวงอายุที่
จัดเปนเจเนอเรชัน baby boomer ซึ่งเปนวัยใกลเกษียณอายุงาน มีประสบการณสูง ซึ่งการจัดการ
กับพนักงานอาวุโสของแตละองคกร ก็จะมีวิธีการที่แตกตางกัน บางองคกรก็เลี้ยงดูอยางดี มีสวัสดิการ
บํานาญ บําเหน็จ เงินกองทุน เบี้ยเลี้ยงตาง ๆ ให แตบางองคกรพยายามบีบใหออก เพราะฐาน
เงินเดือนสูง แตคางานและความสามารถเริ่มจะตัน ดันตอไมไดแลว สูไปจางคนใหมเงินเดือนถูกกวา
มาเสียดีกวา เพราะคนรุนใหมใชเทคโนโลยีไดดี ไมตองฝกอบรมเพิ่มเติม แถมยังเรียนรูไดเร็ว ไมตองมี
ภาระทางครอบครัว 



๒ 

 

 สาเหตุของการเพิ่มจํานวนประชากรสูงอายุอยางรวดเร็ว เปนเพราะภาวะเจริญพนัธุทีเ่คย
สูงในอดีต และภาวการณตายที่ลดลงเปนลําดับอยางตอเน่ือง ต้ังแตหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ทําให
ประชากรในรุนที่เคยเปนเด็ก ซึ่งเกิดมาเปนจํานวนมากในอดีต ไดคอย ๆ ทยอยเขาสูวัยแรงงาน และ
วัยสูงอายุในที่สุด นอกจากน้ียังพบวา ในกลุมประชากรสูงอายุ จะมีผูที่อยูในกลุมอายุมาก ๆ เพิ่มข้ึน
เปนลําดับ เชนในป พ.ศ. ๒๕๓๓ มีผูที่มีอายุต้ังแต ๗๕ ปข้ึนไป เพียงประมาณ ๗๐๐,๐๐๐ คน คาดวา
จะเพิ่มเปน ๑,๔๐๐,๐๐๐ คน ในราวป พ.ศ. ๒๕๕๓ และคาดวาจะเพิ่มเปนกวา ๒ ลานคน ในป พ.ศ. 
๒๕๖๓๑ 

 ปญหาทางดานสังคม พบวา ผูสูงอายุ อาจจะไมไดรับการยกยองจากสังคมเหมือนเดิม 
โดยเฉพาะผูที่เคยเปนขาราชการตําแหนงสูง ซึ่งเคยมีอํานาจและบริวารแวดลอม เมื่อเกษียณอายุ
ราชการ อาจเสียดายอํานาจและตําแหนงที่เสียไป เยาวชนและหนุมสาวหลายคน ที่มีทัศนคติไมดีตอ
ผูสูงอายุ เห็นคนรุนเกาลาสมัย พูดจาไมรูเรื่องและไมมีประโยชน ซึ่งทําใหผูสูงอายุขาดหลักธรรมที่ใช
ในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ ดังน้ัน เพื่อใหการปรับตัวเขากับสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดลอม ใหมีคุณภาพย่ิงข้ึน จึงจําเปนตองมีหลักธรรมในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ จะเห็นได
วาคุณคาหรือคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลจะแตกตางกันออกไป ตามข้ันพัฒนาการในแตละชวงวัย 
แตกตางกันออกไปตามเพศ การศึกษา อาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี ความกาวหนาทางการแพทย 
ความกาวหนาทางดานโภชนาการ การมีแนวโนมทําใหสถิติผูมีอายุยืน หรือประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึน 
เพราะฉะน้ัน ผูสูงอายุเหลาน้ี ไมใชผูที่จะดําเนินชีวิตไปเรื่อย ๆ เปนภาระแกลูกหลานหรือรัฐบาล
เทาน้ัน แตผูสูงอายุเหลาน้ี ยังสามารถดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาอยางย่ิง หรืออาจกลาวไดวา ดวย
ประสบการณ การสั่งสมความรู และพัฒนาการทางดานอารมณ ผูสูงอายุอาจมีประโยชนมีคุณคาหรือ
มีคุณภาพตอตนเอง สังคมและประเทศชาติ 

 คุณคาของชีวิตและพัฒนาการของชีวิต เปนชีวิตที่มีการพัฒนา จากระดับพื้นฐานสู
ระดับสูงในทางพุทธศาสนา เรียกวา ภาวนา ๔๒ คือ การพัฒนาหรือคุณคาทางกายภาพ หรือคุณภาพ
ทางกาย ซึ่งก็คือ กายภาวนา คุณคาชีวิตที่มีตอความสงบสันติตอสังคม หรือมีความสามารถในการ
ประสานสัมพันธกับผูอื่น เพื่อความสงบสันติตอสวนรวมในสังคม เรียกวา  ศีลภาวนา การมีคุณภาพ
จิต คือ มีสมาธิ มีความปติปราโมทย จิตมีพลัง คือ จิตภาวนา ตลอดจนพัฒนาข้ันสูง คือ ความเขาใจ
โลกและชีวิตตามความเปนจริง เขาใจ คุณ โทษ และทางออก ที่เรียกวา ปญญาภาวนา หรือคุณคา
ทางปญญา 

 ในทางจิตวิทยาตะวันตก ไดแบงพัฒนาการทางจิต คุณภาพชีวิตออกเปนระดับตาง ๆ 
ตามข้ันพัฒนาการตามชวงวัย หรือพัฒนาการที่สอดคลองกับธรรมชาติของตัวเอง หรือรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของตัวเอง เชน พัฒนาการลําดับข้ันความตองการ ตามหลักทฤษฎีของ อับราฮัม มาสโลว 

                                                        

  ๑ พรพิมล ติ๊บเต็ม, ปญหาผู สูงอายุในการพัฒนาองคกร , [ออนไลน], แหลงที่มา : 
http//elderly.blogspot.com/2012 /06/blog-post.html, [๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕]. 
   ๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ.ปยุตโต ) , พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐), หนา ๓๗. 



๓ 

 

(Abraham Maslow)๓  ซึ่งไดอธิบายวา มนุษยมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ันความตองการพื้นฐาน
คุณภาพชีวิต ข้ึนอยูกบัการพัฒนาความตองการใหสูงข้ึนตามลําดับ เริ่มจากความพอใจ มีความเต็มอิ่ม
ในความตองการของรางกาย (Physiological needs) พอเหมาะแลว จากน้ันก็พัฒนาการเขาสูข้ัน
ตองการความมั่นคงปลอดภัย (safety needs) ในชีวิตและทรัพยสิน ตองการมีคนรัก นับถือ ไววางใจ
เขาใจ (Belongingness and love needs) ตองการเปนสวนหน่ึงของสังคม (Esteem needs) โดยมี
ศักด์ิศรี ไดรับการยอมรับจากสมาชิกอื่นในสังคม การเคารพนับถือจากคนรอบขาง หลังจากความ
ตองการพื้นฐานดังกลาว ไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอแลว ความตองการข้ันสูงสุดของชีวิต คือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมายตามอุดมการณของตนเอง (self-actualization needs) 
จะไดรับการตอบสนองความเปนมนุษยโดยสมบูรณ 

 สวนข้ันพัฒนาการ หรือคุณคาพัฒนาการของ แอริค เอช.แอริคสัน (Erikso H Erikson) 
ไดกลาวถึง ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพของมนุษย ๘ ข้ันตอน (Psychosocial stage) ซึ่ง
กระบวนการพัฒนาการเปนข้ัน ๆ จากลําดับหน่ึงไปสูอีกลําดับหน่ึง การพัฒนาการคุณคาชีวิตในลําดับ
ตน ยอมมีผลกระทบสืบเน่ืองตอลําดับข้ันตอนการพัฒนาการลําดับตอ ๆ ไป แอริคสัน เนนถึงลักษณะ
สัมพันธภาพที่บุคคลมีกับกลุมบุคคลตาง ๆ (เชน พอ แม เพื่อน สามี ภรรยา) และขอขัดแยงทางสังคม
จิตใจ (Psychosocial Crises) เปนจุดกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรม และพัฒนาบุคลิกภาพในรูปแบบ
ตาง ๆ ตามลําดับต้ังแตเกิดจนถึงวัยสูงอายุ๔ 

 ในสภาพสังคมและเศรษฐกิจปจจุบัน ทําใหวิถีชีวิตของคนในสังคม มีการด้ินรนตอสู และ
การแขงขันกันมากย่ิงข้ึน เพื่อปรับตัวใหเขากับสภาพสังคม และสิ่งแวดลอมที่เปนอยู ในขณะเดียวกัน
ปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค อันเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
มีจํานวนจํากัด ย่ิงไปกวาน้ัน ทุกชีวิตตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดถึงการ
ตองการความรัก การยอมรับนับถือในสังคม ซึ่งเปนองคประกอบ ที่เปนปจจัยใหสามารถบรรลุ
เปาหมายในชีวิตของแตละบุคคลได (self actualization)๕  โดยเฉพาะสภาพการณทางสังคมและ
เศรษฐกิจในเขตเมืองใหญ ๆ ดังเชน ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีความหลากหลายทางสังคมและ
เศรษฐกิจ มีการด้ินรน การแขงขันอยางสูง ในการดํารงชีวิตของคนในแตละวัย แตละอาชีพ 
โดยเฉพาะการดําเนินชีวิตของผูเกษียณอายุ หรือผูสูงอายุ ซึ่งมีรายไดจากบําเหน็จหรือบํานาญ     
ตอบแทนไมสมดุลกับภาวะเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางไมมีคุณภาพ และ
ผูเกษียณอายุ อยูในระบบระเบียบของหนวยงานมาตลอดระยะเวลาอันยาวนานในการทํางาน จึงไม
สามารถปรับตัวใหเขากับภาวะหลังเกษียณอายุได ดังน้ัน เพื่อใหการปรับตัวเขากับสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมใหมีคุณภาพย่ิงข้ึน จึงจําเปนตองมีหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพ ผูวิจัยพิจารณาถึงความสําคัญของหลักอิทธิบาท ๔ ที่เปนหลักการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ
นอกเหนือจากหลักภาวนา ๔ หลักอิทธิบาทจะทําใหผูสูงอายุ สามารถมีชีวิตที่เต็มไปดวยความมั่งคง

                                                        

 ๓  ศรีเรือน แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 
๒๕๕๑), หนา ๑๒๐. 

๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
๕  เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป. (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา 

๑๕๗. 



๔ 

 

ของจิตใจ ดังพุทธพจนที่วา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ เหลาน้ี อันภิกษุเจริญแลว กระทําใหมาก
แลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ก็อิทธิบาท ๔ อันภิกษุเจริญแลวอยางไร กระทําใหมากแลวอยางไร 
จึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมเจริญอิทธิบาท ประกอบดวยฉันทสมาธิและ  
ปธานสังขาร ดังน้ีวา ฉันทะของเราจักไมยอหยอนเกินไป ไมตองประคองเกินไป ไมหดหูในภายใน ไม
ฟุงซานไปในภายนอก และเธอมีความสําคัญในเบื้องหลังและเบื้องหนาอยูวา เบื้องหนาฉันใด 
เบื้องหลังก็ฉันน้ัน เบื้องหลังฉันใด เบื้องหนาก็ฉันน้ัน เบื้องลางฉันใด เบื้องบนก็ฉันน้ัน เบื้องบนฉันใด 
เบื้องลางก็ฉันน้ัน กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันน้ัน กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันน้ัน เธอมีจิตเปดเผย  
ไมมีอะไรหุมหอ อบรมจิต ใหสวางอยู ยอมเจริญอิทธิบาท ประกอบดวยวิริยสมาธิ จิตตสมาธิ วิมังสา
สมาธิและปธานสังขาร ดังน้ีวา วิมังสาของเรา จักไมยอหยอนเกินไป ไมตองประคองเกินไป ไมหดหูใน
ภายใน ไมฟุงซานไปในภายนอก และเธอมีความสําคัญในเบื้องหลังและเบื้องหนาอยูวา เบื้องหนาฉัน
ใด เบื้องหลังก็ฉันน้ัน เบื้องหลังฉันใด เบื้องหนาก็ฉันน้ัน เบื้องลางฉันใด เบื้องบนก็ฉันน้ัน เบื้องบนฉัน
ใด เบื้องลางก็ฉันน้ัน กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันน้ัน กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันน้ัน เธอมีจิตเปดเผย
ไมมอีะไรหุมหอ อบรมจิตใหสวางอยู”๖ จากเน้ือหาบางสวนบางตอนของอิทธิบาทน้ี เห็นไดวาคุณคา
หรือคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลจะแตกตางกันออกไป ตามข้ันพัฒนาการในแตละชวงวัย     
แตกตางกันออกไปตามเพศ การศึกษา อาชีพ แตกตางไปตามวัฒนธรรม ประเพณี และข้ึนกับสิ่งที่ยึด
เหน่ียวจิตใจอันเปนกําลังใจในการดําเนินชีวิต 

 อน่ึง สังคมในยุคปจจุบัน เน่ืองมาจากความกาวหนาทางการแพทย และความกาวหนา
ทางดานโภชนาการ มีแนวโนมทําใหสถิติผูมีอายุยืน หรือประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึน เพราะฉะน้ัน 
ผูสูงอายุเหลาน้ี ไมใชผูที่จะดําเนินชีวิตไปเรื่อย ๆ  เปนภาระแกลูกหลานหรือรัฐบาลเทาน้ัน แตผูสูงอายุ
เหลาน้ี ยังสามารถดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาอยางย่ิง หรืออาจกลาวไดวา ดวยประสบการณ การสั่งสม
ความรู และพัฒนาการทางดานอารมณ ผูสูงอายุ อาจมีประโยชน มีคุณคา หรือมีคุณภาพตอตนเอง 
สังคมและประเทศชาติ 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความประสงค ที่จะศึกษาหลักธรรม ที่ใชในการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร ในแงมุมตาง ๆ กลาวคือ ปจจัยภาวนา ๔ จะสงผลตอการ
ดําเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท ๔ อยางไร โดยศึกษารวมกันปจจัยทางชีวสังคม เพื่อทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพตามหลักจิตวิทยา และศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อ
เปนประโยชนตอความเขาใจ ในการใชชีวิตอยางมีคุณคา ในดานตาง ๆ เพื่อทําความเขาใจ การใชชีวิต
อยางมีคุณคาเชิงบูรณการ และเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต และรูปแบบการพัฒนาชีวิตอยางมี
คุณภาพตอไป 

 
 
 
 

                                                        

    ๖  ที.ม. (ไทย) ๑๑/๑๑๗๙/๒๘๗-๒๙๑. 



๕ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย    
  ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาระดับการรับรูการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท  ๔  
ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 
  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความแตกตางของการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท 
๔ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 
  ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และการดําเนิน
ชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครเปนอยางไร 

 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
  ๑.๓.๑ การรับรูการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุเปน
อยางไร 
  ๑.๓.๒ ปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันมีผลใหการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนว
อิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุแตกตางกันหรอืไม 
  ๑.๓.๓ ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และการดําเนินชีวิตตาม
แนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงเปนอยางไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษา หลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ทั้งน้ี ไดจํากัด
ขอบเขตดานพื้นที่ ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ณ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดแบงขอบเขตการศึกษาเปน ๒ สวน
คือ 
  สวนที่ ๑ คือ การวิจัยเอกสาร ซึ่งมีขอบเขตการศึกษาดานเน้ือหา เฉพาะที่เกี่ยวกับ
แนวคิดเรื่องหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุ 
               สวนที่ ๒ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งผูวิจัยจะทําการวิจัยโดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
เพื่อใหไดขอมูลอยางละเอียดและลุมลึก โดยใชวิธีการสุมตัวอยางกลุมประชากรแบบงาย จํานวน 
๓๘๕ คน โดยสอบถามเกี่ยวกับหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานระยะเวลา ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ในชวงเดือน 
กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ถึง เดือน ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ รวมเปนระยะเวลา ๖ เดือน 

 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
  ๑.๕.๑ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีเพศตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
  ๑.๕.๒ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีอายุตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 



๖ 

 

  ๑.๕.๓ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีสถานภาพกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
  ๑.๕.๔ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
  ๑.๕.๕ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีอาชีพตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
  ๑.๕.๖ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีรายไดตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
  ๑.๕.๗ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีที่อยูอาศัยตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
  ๑.๕.๘. ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีสุขภาพตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
  ๑.๕.๙ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร 
ที่มีกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุดตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิ
บาท ๔ แตกตางกัน 
  ๑.๕.๑๐ หลักการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพตามแนวภาวนา ๔ มีความสัมพันธกับ
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 

 ๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
  ๑.๖.๑ หลักธรรม หมายถึง  หลักธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงคนพบและวางเอาไว    
เพื่อเปนแนวทางที่เพียงพอแกการชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิจากกิเลสเครื่องรอยรัด อันไดแก ราคะ    
(ความกําหนัดเพลิดเพลิน ยินดี) โทสะ (ความโกรธ พยาบาท อาฆาต) โมหะ (ความหลงงมงายไรสาระ
มีเหตุผลอันพิสูจนไมได) เพื่อความหลุดพนจากความเปนทาส เพื่อความเปนอิสระอยางแทจริง เหมาะ
สําหรับผูที่มีความเบื่อหนาย คลายความกําหนัด ปรารถนาอยางแรงกลา ที่จะไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ   
ไมตายอีกตอไป “ซึ่งชีวิตจะพึงบรรลุ คือ การบรรลุนิพพาน” น่ันเอง พุทธธรรมที่เปนหลักและ
กอใหเกิดมนุษยสัมพันธโดยตรงมีอยูมากมายที่สําคัญ ๆ ไดแก อิทธิบาท ๔ ธรรมแหงความสําเร็จใน
การทํางาน   
 ๑.๖.๒ อิทธิบาท ๔ หมายถึง หลักธรรมหรือคําสอนในพระพุทธศาสนาที่มุงมั่นใหผูปฏิบัติ
ตามบรรลุถึงผลสําเร็จ หรือธรรมที่จะนําไปสูความสําเร็จ อันประกอบดวยหัวขอธรรม ๔ ประการ คือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
              ๑.๖.๓ ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความรัก ความชอบ ความสนใจในสิ่งที่ทํา คือ มีใจที่
จะปฏิบัติหนาที่ เพื่อใหประสบความสําเร็จ เมื่อมีหนาที่รับผิดชอบ ก็มีจิตใจรักและมีความพอใจที่จะ
ปฏิบัติในหนาที่น้ันอยางเต็มความสามารถ 
               ๑.๖.๔ วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรที่พึงมี มีความมุงมั่นพยายามที่จะปฏิบัติดวย
ความอุตสาหะอดทน ทําอยางเต็มที ่เต็มกําลัง และเต็มความสามารถ เพื่อใหประสบผลสําเร็จในการ
ปฏิบัติหนาที่ตามภาระงานที่ไดรับมอบหมาย 



๗ 

 

              ๑.๖.๕ จิตตะ หมายถึง การเอาใจใสในสิ่งที่ทํา หมั่นตรวจสอบดูแลในการปฏิบัติหนาที่อยู
อยางสม่ําเสมอ ต้ังใจและจดจอกับสิ่งที่ตนทํา หรือกําลังปฏิบัติอยูเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ได
กําหนดไว 
              ๑.๖.๖ วิมังสา หมายถึง การพิจารณา ไตรตรอง โดยใชสติปญญาดวยเหตุผล ใครครวญ
วาสิ่งไหน ที่ดีตอการปฏิบัติหนาที่ สิ่งไหนที่ทําแลว ไมเกิดผลเสียตอการปฏิบัติหนาที่ และคิดหา
วิธีแกไข และปรับปรุงใหดีข้ึนตามลําดับ เพื่อใหเกิดความเขาใจมากย่ิงข้ึน ถึงหัวขอธรรมทั้ง ๔ ขอ โดย
การศึกษาจากตารางตอไปน้ี 
 
อิทธิบาท ตัวหนุน ตัวขวาง 

ฉันทะ 
เห็นประโยชน,ความสําเร็จในอดีต,ความมั่นใจใน
ความรู ความสามารถ 

ความไมยุติธรรม 

วิริยะ ผูคนรอบตัวที่ขยันขันแข็ง,การต้ังสจัจะ อธิษฐาน อบายมุข 
จิตตะ การทําสมาธิ ความไมมีระเบียบในการทํางาน 
วิมังสา การหมั่นหาความรู ฝกฝนตนเองเสมอ ความหลงตัวเอง,การดูถูกตัวเอง 

  
  การใชชีวิตอยางมคุีณภาพ หรือคุณคาประโยชนของการดํารงอยู ในการใชชีวิต ๔ ดาน 

คือ ดานกายภาพ ดานสังคม ดานจิตวิทยา และดานปญญา 
๑) ดานกายภาพ หมายถึง ความตองการ สิ่งจําเปนของชีวิต เชน อาหาร ที่อยูอาศัย เสื้อผา 

สุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บปวยบอยครั้ง และมีความมั่นคงในชีวิต 
๒) ดานสังคม หมายถึง บุคคลมีคานิยมที่เหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม การเมืองและ

สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ ซึ่งแตละบุคคลใชเปนรากฐานในการตัดสินใจ อันสําคัญของ
ชีวิต มีความสมดุลระหวางความปรารถนา และความเปนไปไดที่จะบรรลุถึงความ
ปรารถนา มีจุดมุงหมายในชีวิต มีความราบรื่นในครอบครัว 

๓) ดานจิตวิทยา หมายถึง การไดรับการยอมรับ สามารถปรับตัวอยูในสังคมและการ
ตอบสนองศักยภาพตนเองไดอยางมีความสุข มีธรรมะ มีความเพียร ความสงบ และความ
มั่นคงทางอารมณ 

๔) ดานปญญา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา ไตรตรองเรียนรู การตัดสินใจ การ
แกปญหา ปรับปรุงพัฒนา และปรับเปลี่ยนความเขาใจ 

              ๑.๖.๗ ผูสูงอาย ุหมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป ในปที่ทําการวิจัย 
 
๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
  ๑.๗.๑ ไดทราบหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ ของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร 
  ๑.๗.๒  ไดทราบปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ที่มีผลตอการใชหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูสูงอายุผูสูงอายุศูนย



๘ 

 

พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ที่อยูอาศัย 
สุขภาพ กิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุด 
  ๑.๗.๓. ไดทราบความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และการดําเนิน
ชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 



บทท่ี  ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

  การวิจัยเรื่อง  ศึกษาหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูสู งอายุ ศูนยพัฒนาการจัดส วัสดิการผู สูงอายุ  บ านบางแค 
กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคของการศึกษา คือ ๑) เพื่อศึกษาระดับการรับรู การใชหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔  ๒) เพื่อศึกษาความแตกตางของการใชหลักธรรม ในการดําเนิน
ชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ ๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
คุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
 
  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเด็นตอไปน้ี 
   ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ และหลักภาวนา ๔ 
  ๒.๒ หลักธรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  

  ๒.๓ ขอมูลพื้นฐาน ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม ผูสูงอายุบานบางแค 
            กรุงเทพมหานคร 

  ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ และหลักภาวนา ๔  
          ๒.๑.๑ ความหมายของหลักอิทธิบาท ๔ 
          ธรรมหมวดอิทธิบาท ๔ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา องคธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี 
พระพุทธเจาตรัสไววา นํามาใชเปนเครื่องในการทําใหมีอายุยืนได หากผูน้ัน มีความตองการที่จะใช ดัง
พระพุทธพจนที่วา “อิทธิบาท ๔ อันบุคคลใดบุคคลหน่ึง เจริญ ทําใหมาก ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปน
ที่ต้ัง ใหต้ังมั่น สั่งสม ปรารภดีแลว บุคคลน้ัน เมื่อปรารถนา ก็จะมีชีวิตอยูไปได ตลอดกัปหรือมากกวา
กัป” 
           พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต)๑ ไดอรรถาธิบายเปนขอสรุปไดวา ผูตองการมีอายุยืน
ตองถือหลักอิทธิบาท ๔ ดังน้ี 
           ฉันทะ คือ ความพอใจที่จะอยูเพื่อทําสิ่งที่ดีงามสําหรับตนเองหรือผูอื่น เพราะฉะน้ัน สิ่ง
แรก ที่ผูสูงอายุควรมองหาและพิจารณาวา เราตองการทําอะไร ตองมีสิ่งหน่ึงที่ตองการจะทํา อาจจะ
เปนงานอดิเรกที่ชอบ หรืออาจจะขอใหไปชวยทํางานทําการบางอยางก็ได เพราะเมื่อมีสักอยางที่ใจ
อยากจะทํา ที่เห็นวามีประโยชน สิ่งเหลาน้ีจะเปนหลักประกัน ใหใจมีจุดที่มุงไปขางหนา พอคิดวา เรา
ตองทํา ก็ไมมีเวลาใหใจเหงา ไมมีเวลาใหคิดฟุงซาน 

                                                        

 ๑ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๓๒. 



๑๐ 

 

 วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความแกลวกลา เขมแข็ง มีกําลังใจที่จะสู หรือเดินหนา 
กําลังใจ เปนคุณสมบัติสําคัญที่ทําใหคนเขมแข็ง คนที่อายุมาก อาจจะคิดวา ตัวเราน้ี รางกายออนแอ
ลงแลว ทําอะไรก็ไมคอยไหว แตความออนแอทางรางกายน้ี ตองประสานกับทางจิตใจ ถาจิตใจไม
ออนแอ รางกายก็แข็งแรงได ถึงแมรางกายไมแข็งแรงจริง แตใจที่มีกําลังน้ี ทําใหเกิดความรูสึก
แข็งแรงได 

 จิตตะ คือ การมีใจจดจอ ใสใจอยูกับเรื่องที่ทํา เมื่อใจอยูกับสิ่งที่ปรารถนาจะทําที่เห็น
คุณคาเปนประโยชน จิตจะตัดอารมณอื่น ที่ไมเขาเรื่องออกไปได คนสูงอายุ มักจะรับอารมณจุกจิก 
พออารมณที่ไมสบายใจ เขามากระทบหูกระทบตา ก็เก็บเอามาทําใหใจคอไมสบายโดยไมเขาเรื่อง ได
แตครุนคิดวา ทําไมคนอื่นเปนอยางน้ี ไมเปนอยางน้ัน เก็บถอยคําของคนอื่น มาคิดขุนมัวในใจตัวเอง 
แตหากมีเรื่องที่อยากจะทํา ใจรัก ใจชอบ จนใฝใจเอาเปนหลักของจิตไดแลว ใจก็จะไมรับเรื่องจุกจิก 
ถึงกระทบ ผานเขาบางก็ตัดออกไปได พอใจอยูกับหลักแลว ก็จะไมวุน ไมขุน แตจะสงบแนวแน จิตใจ
เปนสุข ทําใหอายุยืน 

 วิมังสา คือ เรื่องของการใชปญญา คนสูงอายุ ถาไมใชปญญา ไมใชความคิด ก็จะแกเร็ว 
และสมองฝอ การมีวิมังสา คือ การใชปญญาตรวจตรา พิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ใหเห็นความ
จริง ในสิ่งที่เราทํา วาสิ่งที่เราทําน้ัน ประโยชนอยูตรงไหน คุณคาของมันคืออะไร ไดผลดี ไดผลเสีย มี
ขอบกพรองอยางไร ควรแกไขปรับปรุงที่ใด อยางไร เมื่อเราเอาปญญามาใช กับเรื่องที่มีจุดหมาย ก็ไม
มีเรื่องของความฟุงซาน เปนปญญาที่ปลอดโปรง เปนความคิดตามกระแสความจริง ซึ่งเปนเรื่องของ
ความสบาย 

 อิทธิบาท ๔ จึงเปนหลักธรรมที่ทําใหอายุยืน เพราะทําใหชีวิตของเรามีกําลัง แลวก็มี
ทางเดินไปขางหนาสูจุดหมาย ซึ่งทําใหชีวิตมีความหมาย ที่จะอยูตอไป ไมใชอยูอยางเลื่อนลอย 
นอกจากน้ัน ยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันสิ่งที่ไมควรจะเขามารบกวนจิตใจและชีวิต ทําใหชีวิตปลอด
โปรงโลงสบาย เมื่อขางในตนเองมีพลัง ทางเดินที่จะไปขางหนาก็แนชัด ขางนอกก็ไมมีอะไรมาขัดขวาง 
ชีวิตก็ยืนยาว ยืดขยายอายุตอไป 

 ๒.๑.๑.๑ ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับฉันทะ 
 พระผูมีพระภาคไดตรัสไว ในพระอภิธรรมปฎกไววา  คําวา ฉันทะ เปนไฉน...ความพอใจ 

การทําความพอใจ ความเปนผูประสงค จะทําความฉลาด ความพอใจในธรรม น้ีเรียกวา ฉันทะ 
 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหคํานิยาม คําวา ฉันทะ หมายถึง     

ความพอใจ, ความชอบใจ, ความยินดี, ความตองการ, ความรักใครในสิ่งน้ัน ๆ ความรักงาน        
(เปนกลาง ๆ เปนกุศลก็ได เปนอกุศลก็ได  คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งน้ันอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดีย่ิง ๆ ข้ึนไป ฉันทะ มี ๓ ประเภท คือ 

 ๑. ตัณหาฉันทะ ฉันทะ คือ ตัณหา หรือฉันทะที่เปนตัณหา เปนฝายช่ัว หรืออกุศล 
 ๒. กัตตุกัมยตาฉันทะ ฉันทะ คือ ความใครเพื่อจะทํา ไดแก ความตองการทํา หรืออยาก

ทําเปนฝายกลาง ๆ คือใชในทางดีก็ได ช่ัวก็ได แตทานมัก จัดรวมเขาเปนฝายดี 



๑๑ 

 

๓. กุศลธรรมฉันทะ ฉันทะในกุศลธรรม หรือธรรมฉันทะที่เปนกุศล เปนฝายดีงามหรือ
กุศลมักเรียกสั้น ๆ เพียงวา กุศลฉันทะ (ความรักดี ความใฝดี) หรือ ธรรมฉันทะ (ความรักธรรม หรือ 
ความใฝธรรม)๒ 

 ฉันทะ เปนหลักธรรมพื้นฐานของการที่จะกาวหนาในคุณธรรมทั้งหมด ฉันทะ เปน
หลักธรรมขอแรก ในอิทธิบาท ๔ ฉันทะ เปนคุณธรรมที่ใหถึงความสําเร็จ เปนเรื่องของการกระทํา จะ
ทําใหสําเร็จตองมีฉันทะ มีความรักความพอใจในสิ่งที่จะทํา แปลงาย ๆ วา “มีใจรัก” เมื่อมีใจรักแลว 
ก็มาโยงกับความสันโดษและไมสันโดษ พอเรามีใจรักในงานที่ทํา สิ่งที่เปนวัตถุประสงค สิ่งที่ดีงาม
ข้ึนมา เราก็จะมีใจฝกใฝอยูกับวัตถุประสงคของเราน้ัน อยูกับงานที่จะไปสูวัตถุประสงค เราจะไมยอม
หยุด ถาไมสําเร็จผลตามวัตถุประสงค แลวผลที่เกิดข้ึนในแตละข้ันน้ัน เรายังถือวายังไมพอ เราจะตอง
เดินหนาตอไป ในแงน้ี ก็มีความไมสันโดษเกิดข้ึน เรียกวา “ไมสันโดษในกุศลธรรม” และเพราะการที่
เราเอาใจมาฝกใฝ มามุงอยูกับงานที่เปนวัตถุประสงคน่ี เราก็จะเกิดความสันโดษในเรื่องของเครื่อง
อํานวยความสะดวกสบาย เรื่องปรนเปรอตาง ๆ คือไมคอยเอาใจใส จะเห็นวาคนที่ต้ังใจทํางานอยาง
จริงจังแลว ก็ไมวุนวายกับสิ่งปรนเปรอบํารุงบําเรอทั้งหลาย ดังน้ัน ฉันทะน้ี เปนธรรมพื้นฐานที่จะ
นําไปสูสันโดษที่ถูกตอง นอกจากน้ี การที่จะมีความไมสันโดษและสันโดษที่ถูกตองแลว เพราะฉันทะ
ทําใหใจมาอยูกับงาน สิ่งที่ทํา สิ่งที่เปนเปาหมาย ทําใหเกิดจิตใจฝกใฝอยางที่กลาวมา เมื่อใจฝกใฝก็
ทํางานดวยความแนวแนจริงจัง สภาพที่จิตแนวแนอยูกับสิ่งที่กระทําน้ัน เราเรียกวาเปน “สมาธิ”
เพราะฉะน้ัน ฉันทะก็นําไปสูสมาธิ สมาธิในการทํางานเกิดไดดวยการมีฉันทะ เมื่อมีสมาธิและใจก็รัก
งานน้ัน ทํางานดวยใจรัก ใจก็เปนสุข เพราะฉะน้ัน คนที่ทํางานดวยฉันทะก็มีจิตใจเปนสุข ใจเปนสมาธิ 
สมาธิก็ทําใหเปนสุข เพราะจิตใจสงบแนวแน เมื่อทําจิตใจใหเปนสมาธิแนวแน ต้ังใจจริงจัง ใจรักงาน
น้ัน ต้ังใจทําเต็มที่ มีความเพียรพยายาม ผลสําเร็จของงานก็เปนผลสําเร็จที่ ดี เรียกวานําไปสู    
“ความเปนเลิศ” ของงานน้ัน หมายความวา งานน้ันจะสําเร็จผลอยางดีเลิศ เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธเจาจึงตรัสวา ฉันทะ เปนคุณธรรมอยางหน่ึงในอิทธิบาท ๔ คือธรรมที่เปนเครื่องใหถึง
ความสําเร็จหรือเรียกงาย ๆ วา “ทางแหงความสําเร็จ”๓ 

 สรุปไดวาในการทํางาน หรือการพัฒนาในงานน้ัน สิ่งแรกที่บุคคลตองมีไวในใจก็คือ 
ฉันทะ มีความพอใจในงานน้ันกอนเพราะความพอใจเปนบันไดข้ันแรก ที่จะกาวไปสูบันไดข้ันตอ ๆ ไป 
ซึ่งในขอฉันทะน้ี พระเทพดิลก ไดกลาวไววา ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งน้ัน คือบุคคลปลูกฝงความ
พอใจในหนาที่การงานในอาชีพ ในการประพฤติปฏิบัติความดีทั้งหลาย แมวาจะไมเคยมีความพอใจมา
กอนแตก็ใหใชปญญาพินิจพิจารณาใหเห็นประโยชนของเรื่องเหลาน้ัน แลวปลูกฝงความพอใจใหบัง
เกิดข้ึน คนเราน้ันไมวาจะทําอะไรก็ตาม ถาเริ่มตนที่จะทําการงานน้ัน ๆ ใหสําเร็จไปได ฉันทะ ความ
พอใจ คือบันไดข้ันแรกที่จะนําคนไปสูความสําเร็จในเรื่องน้ัน ๆ 
 

                                                        

  ๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔. 
  ๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๖ - ๗๘. 



๑๒ 

 

ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับตัณหา 
  ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ความด้ินรน ความปรารถนา ความเสนหา            
มี ๓ ประเภท คือ 
   ๑. กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม อยากไดอารมณอันนารักใคร 
   ๒. ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ อยากเปนน่ัน เปนน่ี 
   ๓. วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ อยากไมเปนน่ัน ไมเปนน่ี อยากพรากพน
ดับสูญไปเสีย 
           ความอยากที่เปน กามตัณหา มุงเนนที่การไดเสพบริโภค เรียกรองสิ่งเรา ทางตา หู จมูก 
ลิ้น กายและใจ หรือไดสิ่งที่ทําใหเกิดความสุขสบายทางประสาทสัมผัส ความอยากประเภทน้ี เปนไป
โดยธรรมดาของมันเอง ไมข้ึนกับความรูของมนุษย คือเมื่อเกิดความสัมผัส จะเกิดความรูสึกและมี
ปฏิกิริยาชอบ ไมชอบ เปนไปตามความรูสึก ไมไดเปนไปเพราะความรู ความอยากประเภทน้ี นํามาซึ่ง
ความทุกข หรือไมทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน หรืออาจจะทําลายคุณภาพชีวิต การอธิบายกามตัณหาใน
ความหมายที่กวางออกไปในระดับสังคม จะเปนสังคมที่ เปนนักบริโ ภค มุ งการเสพบริโภค           
ความอยากประเภทน้ี มุงการไดเสพบริโภคบํารุงบําเรอดวยสิ่งเราประสาทสัมผัส รวมถึงการสัมผสัทาง
ใจ (มนายตนะ) การด่ืมดํ่ามโนภาพหรือความเพอฝนของตนเอง 
          ตัณหา ประเภทภวตัณหา เกิดจากการที่มนุษยเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายโดยการเอา
ความรูสึกวาตัวฉัน (อัตตา) ซึ่งโดยมีรากเงามาจากความไมรู (อวิชชา) ไมเขาใจความจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย วามีความเปลี่ยนแปลงไป ตามธรรมชาติของมัน เรียกวาเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง ไม
ข้ึนกับความรูสึกนึกคิดของมนุษย ไมเกี่ยวของกับผูสราง ผูบันดาล หรือการเกิดข้ึนของศาสนาหรือ
ศาสดาใด ๆ เปนกฎธรรมชาติ เรียกวา ธรรมนิยาม มนุษยเขาไปเกี่ยวของสัมพันธ เขาไปยึดมั่น      
ถือครอง ความอยากประเภทน้ี จึงเรียกรองที่จะไดสิ่งทั้งหลายหรือสิ่งเรามาเชิดชู สงเสริม ขยาย 
ปกปอง รักษา ความเปนตัวฉันหรืออัตตา ใหพองโต รูสึกมั่นคงถาวรแหงอัตตาข้ึน เชน สําหรับ
ผูสูงอายุหรือผูที่อยูในวัยเกษียณ การไดรับการยกยองจากสังคม การไดรับการยอมรับจากสังคม การ
ไดรับความดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน การมีกัลยาณมิตรของคนในกลุมวัยเดียวกัน การไดรับความ
เขาใจ ความเห็นอกเห็นใจกัน เปนตน 
           กามตัณหา ไดรับสิ่งเราเกิดการไดเห็น ไดกลิ่น ฯลฯ (เกิดผัสสะและเวทนา) เปนที่ชอบใจ
จะเกิดการปรุงแตง (สังขาร) ความรูสึกชอบชัง หรือยินดียินราย ถาสิ่งเราทําหนาที่เปนที่ชอบใจของ
ตัณหา จะเกิดการยึดครอง สําคัญตนวาเปนผูเสพ มีความรูสึกวาเปนตัวฉัน (เกิดภวตัณหา) แตถาสิ่ง
เรา (ที่ผานมาทางผัสสะ) ไมเปนที่ชอบใจ ความรูสึกวาตัวฉันจะหว่ันไหว ถูกลิดรอนกัดกรอน ไมเปนที่
พอใจ อยากจะพนจากภาวะน้ัน ๆ อยากหนีไกลจากภาวะที่เปนอยู ความกระหายอยากในความดับ
สิ้น ดับสูญแหงตัวตน เรียกวา วิภวตัณหา 
           ตัณหาใฝหรือผูกพันมุงหมายเวทนาอยางน้ี ตัณหาจึงรอนรน หันไปหาสิ่งที่จะใหเวทนา
แกมันได และสิ่งที่ตัณหาตองการ ก็คือสิ่งใดก็ตาม ที่จะอํานวยเวทนาอันอรอย ซึ่งตัณหาชอบ สิ่ง
ทั้งหลายที่อํานวยเวทนาได เมื่อจัดรวมเขาเปนประเภทแลว ก็มีเพียง ๕ อยาง เรียกวาอารมณ ๕ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งตองกาย) และธรรมารมณ (เรื่องในใจ) เฉพาะอยางย่ิง อารมณ
จําพวกที่เดนชัดกวาเปนรูปธรรม คือ ๕ อยางแรก ซึ่งเรียกวา กามคุณ ๕ (ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส 
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โผฏฐัพพะ ที่นาใคร นาพอใจ) อารมณ ๖ โดยเฉพาะกามคุณ ๕ น้ี เปนสิ่งที่ตัณหาตองการ และเปนที่
เกิดของตัณหา 
   พระผูมีพระภาคไดตรัสเกี่ยวกับตัณหา ๔ ๕ น้ีวา ตัณหามี ๕ ประการน้ี คือ ๑. รูปตัณหา 
(ความทะยานอยากไดรูป) ๒. สัททตัณหา (ความทะยานอยากไดเสียง) ๓. คันธตัณหา (ความทะยาน
อยากไดกลิ่น) ๔. รสตัณหา (ความทะยานอยากไดรส) ๕. โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได
โผฏฐัพพะ) ๖. ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากไดธรรมารมณ) น้ีเรียกวา ตัณหา 
            สรุปไดวา ตัณหา เปนความทะยานอยาก ไมรูอิ่ม อยากในสิ่งที่ชอบใจ มาเสพเสวยเวทนา
อันอรอย พูดสั้น ๆ วา อยากไดหรืออยากเอา ของคนโดยทั่วไป กอใหเกิดทุกขเวทนา ทั้งทางกายและ
ทางจิตใจ 
            นอกจากน้ี ในทางพระพุทธศาสนา ยังไดกลาวถึงเน้ือหา ความตองการของมนุษย โดย
แบงหยาบ ๆ ได ๒ ประเภท คือ (๑) ความตองการเบื้องตน ก็คือปจจัย ๔ อันเปนสิ่งจําเปนแกการ
ดํารงชีวิต ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย (๒) ความตองการทั่วไป ไดแก  
โลกธรรมทั้ง ๔ คือ ลาภ ยศ สรรเสรญิ และบารมี ความสําเร็จใจการทํางาน จัดอยูในประเภทความ
ตองการทั่วไป ซึ่งไดมีกลาวไวในอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ (ความพอใจในงาน) วิริยะ (มีความพากเพียร
ในงาน) จิตตะ (เอาใจใสจดจอในงาน) วิมังสา (หาทางปฏิบัติงานน้ันใหไดผลดีที่สุด) จะเห็นไดวา 
คนเรา เมื่อมีฉันทะ มีความพอใจในงาน ยอมเกิดแรงจูงใจข้ึนในตัวเอง อันเปนแรงจูงใจถาวร เพราะ
งานตองอยูกับเราช่ัวชีวิต เมื่อเผชิญกับอุปสรรค หากเรามีอิทธิบาท ๔ น้ี เราก็จะประสบความสําเร็จ
ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยปรารถนา 

            ๒.๑.๑.๒ ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับวิริยะ 

             วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรที่พึงมี มีความมุงมั่นพยายามที่จะปฏิบัติดวยความ
อุตสาหะ อดทน ทําอยางเต็มที่เต็มกําลังและเต็มความสามารถ เพื่อใหประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ
หนาที่ ตามภาระงานที่ไดรับมอบหมาย วิริยะ ยังรวมถึงความอาจหาญ แกลวกลา บากบั่น กาวไป ใจ
สู ไมยอทอ ไมหว่ันกลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก เมื่อตนรูวาสิ่งใดมีคุณคา ควรแกการบรรลุ
ถึง ถาวิริยะเกิดข้ึนแกเราแลว แมไดยินวาจุดหมายน้ัน จะบรรลุถึงไดยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจ
ใชเวลายาวนาน เทาน้ันป เทาน้ีเดือน เขาก็ไมยอทอถอย กลับเห็นเปนสิ่งทาทาย ที่เขาจะเอาชนะให
ได ทําใหสําเร็จ คนที่มีความเพียร เทากับแรงหนุน เวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแนวแน
มั่นคง พุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดข้ึนได เรียกวาเปนวิริยสมาธิ พรอมทั้งมีปธานสังขาร คือ มีความ
เพียรสรางสรรคเขาประกอบคูไปดวยกัน 

              ๒.๑.๑.๓ ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับจิตตะ 
              จิตตะ หมายถึง การเอาใจใสในสิ่งที่ทํา หมั่นตรวจสอบดูแลในการปฏิบัติหนาที่อยูอยาง
สม่ําเสมอ ต้ังใจและจดจอกับสิ่งที่ตนทําหรือกําลังปฏิบัติอยูเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ไดกําหนดไว 
จิตตะ ยังรวมถึงความคิดจดจอ หรือเอาใจฝกใฝ ไดแก ความมีจิตผูกพัน จดจอเฝาคิดเรื่องน้ัน ใจอยู

                                                        

  ๔ พระมหาบุญมี มาลาวชิโร, พุทธบริหาร, (นนทบุรี : บริษัท ธิงค บียอนด บุคส จํากัด, ๒๕๕๓), 
หนา ๗๒ - ๗๓. 

 



๑๔ 

 

กับงานน้ัน ไมปลอย ไมหางไปไหน ถาจิตตะ เปนไปอยางแรงกลา ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรืองานอยาง
ใดอยางหน่ึง คนผูน้ัน จะไมสนใจไมรับรูเรื่องอื่น ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอื่น ๆ ไมสนใจ แตถาพูดเรื่องงาน
น้ัน จะสนใจเปนพิเศษทันที บางทีจัดทําเรื่องน้ัน งานน้ัน ขลุกงวนอยูไดทั้งวันทั้งคืน ไมเอาใจใส
รางกาย การแตงเน้ือแตงตัว อะไรเกิดข้ึนก็ไมสนใจ เรื่องอื่นเกิดข้ึนใกล ๆ บางทีก็ไมรู ทําจนลืมวันลืม
คืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจฝกใฝเชนน้ี ยอมนําใหสมาธิเกิดข้ึน จิตจะแนวแน แนบสนิทในกิจที่ทํา มี
กําลังมากเฉพาะสําหรับกิจน้ัน เรียกวาเปนจิตตสมาธิ พรอมน้ันก็เกิดปธานสังขาร คือ ความเพียร
สรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย 
            ๒.๑.๑.๔ ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับวิมังสา 
            วิมังสา หมายถึง การพิจารณาไตรตรอง โดยใชสติปญญา ดวยเหตุผล ใครครวญวาสิ่ง
ไหนที่ดี ตอการปฏิบัติหนาที่ สิ่งไหนที่ทําแลว ไมเกิดผลดีตอการปฏิบัติหนาที่ และคิดหาวิธีแกไขและ
ปรับปรุงใหดีข้ึนตามลําดับ ทั้งน้ี วิมังสา ยังรวมถึง ความสอบสวน ไตรตรอง ไดแก การใชปญญา
พิจารณา หมั่นใครครวญ ตรวจตรา หาเหตุผล และตรวจสอบ ขอย่ิงหยอนเกินเลย บกพรองหรือ
ขัดของ เปนตน ในกิจที่ทํา รูจักทดลอง และคิดคนหา ทางแกไข และปรับปรุง ขอน้ี เปนการใชปญญา
ชักนําสมาธิ ซึ่งจะเห็นไดไมยาก  
            คนมีวิมังสา เปนพวกชอบคิด คนหาเหตุผล ชอบสอบสวน ทดลอง เมื่อทําอะไร ก็คิด
พิจารณา ทดสอบไป เชนคิดวา ผลน้ีเกิดจากเหตุอะไร ทําไมจึงเปนอยางน้ี ผลคราวน้ี เกิดจากปจจัยที่
เปนองคประกอบเหลาน้ี ถาชักองคประกอบน้ีออกเสีย จะเปนอยางน้ี ถาเพิ่มองคประกอบน้ี เขาไป
แทน จะเกิดผลอยางน้ี ลองเปลี่ยนองคประกอบน้ันแลว ไมเกิดผลอยางที่คาดหมาย เปนเพราะอะไร 
จะแกไขที่ไหน ฯลฯ เปนเหตุใหจิตแนวแน แลนด่ิงไปกับเรื่องที่พิจารณา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก และมี
กําลัง เรียกวาเปนวิมังสาสมาธิ ซึ่งก็จะมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสรางสรรคเกิดมาดวย
เชนเดียวกับสมาธิขออื่น ๆ 
             ๒.๑.๒ หลักภาวนา ๔ 
             ในทางพระพุทธศาสนา ชีวิตที่มีสุขภาพที่ดี ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาน้ัน จะตอง
ประกอบพรอมไปดวยความสุขทั้ง ๒ ประการ คือ 
             ๑)  กายิกสุข ความสุขทางกาย หมายถึง ความสุขที่เกิดจากสวนประกอบทางรางกาย
สามารถทําหนาที่ไดตามปกติ ไมบกพรอง ติดขัด เชน ไดเห็นภาพที่สวยงาม ไดยินเสียงไพเราะ ไดสูด
กลิ่นที่หอม ไดลิ้มรสชาติที่อรอย และไดถูกตองสัมผัส สิ่งที่ออนนุม ที่เรียกวา ไดรับกามคุณ ๕ 
             ๒)  เจตสิกสุข ความสุขทางใจ หมายถึง การที่ใจมีความสําราญแชมช่ืน เบิกบาน ไมขุน
มัว ดวยอํานาจกิเลสอันเปนไปในมโนทวาร ไดแก โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และโมหะ ความ
หลง อันเปนเหตุแหงความเศราหมอง ความสุขทางจิต ไดแก สภาวะแหงใจที่มีปกติ ผองใสเบิกบาน 
ไมขุนมัวดวยธรรมารมณที่มากระทบ น่ันเอง 
             สุขภาวะทั้ง ๒ อยางน้ี ในทางพระพุทธศาสนา ถือวา สุขภาวะทางใจเปนเลิศ หรือเปนสิ่ง
สําคัญที่สุด๕  เพราะบุคคล แมรางกายจะไดรับความทุกขยากลําบากเพียงใดก็ตาม ถาจิตใจเปนสุขไม
ขุนมัวแลว ยอมทนตอความทุกขที่เกิดข้ึนทางกายน้ันได ทั้งยังอาจหาอุบายหลีกเลี่ยงความทุกขน้ัน ๆ 

                                                        

  ๕ อง.ฺ ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 



๑๕ 

 

ไดอีกดวย เราจะเห็นไดชัดเจน ในกรณีของพระอรหันต ผูดับกิเลสตาง ๆ ไดอยางสิ้นเชิงแลว แตทานก็
ยังตองประสบกับความทุกข อันเน่ืองดวยเบญจขันธไดแก อาการอาพาธตาง ๆ หรือกระทั่งความหิว 
เปนตน แตทานเหลาน้ัน ก็มิไดเดือดเน้ือรอนใจ หรือเปนทุกขเปนรอนเพราะเวทนาทางกายเหลาน้ัน
ได เพราะใจทานเปนสุขสงบเย็นน่ันเอง หรือจะกลาวใหงาย ๆ ในระดับปุถุชนคนทั่วไปน้ัน แมรางกาย
จะเจ็บปวด หรือเจ็บไขสักเพียงใด หากเขามีจิตใจที่เขมแข็ง สงบเย็น ไมวิตกกังวลแลว อาการทางกาย
เหลาน้ันก็สามารถทุเลาได หรือไมก็สามารถยอมรับความจริงที่ตนเองเปนได เรียกวา“อยูเหนือทุกข” 
โดยแท๖ 
             จะเห็นวาในทางพระพุทธศาสนา เมื่อทานแบงเรื่องความสุขและความทุกขของมนุษยจะ
ใชคําวา กายิกทุกข เจตสิกทุกข๗  และกายิกสุข เจตสิกสุข ดังน้ัน จึงกลาวไดวาพระพระพุทธศาสนา
แบงองคประกอบของสุขภาพออกเปน ๒ สวน คือสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ 
             องคประกอบสุขภาพทางรางกาย 
           องคประกอบของสุขภาพทางกาย ไดแก สุขภาพที่เกิดจากทางรางกาย ในสวนที่เปน
รูปราง หรือที่ เรียกวา รูป ไดแก (๑) สุขภาพทางตา (๒) สุขภาพทางหู (๓) สุขภาพทางจมูก          
(๔)  สุขภาพทางลิ้นหรือชองปาก และ (๕) สุขภาพทางกาย สุขภาพทางกายทั้ง ๕ ประการน้ี เปนสวน
ที่รับรูอารมณจากภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส๘ 
              อน่ึง สุขภาพทางกายน้ี ยังหมายรวมไปถึง สังคม และสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา เชน 
อากาศ ที่อยูอาศัย เปนตน ซึ่งเปนสิ่งที่รางกายไดมีปฏิสัมพันธโดยตรง หรือหากแบงตามหลักการ
พัฒนาชีวิต (ภาวนา ๔) จะไดสุขภาพทางกาย เปน ๒ ดาน คือ สุขภาพทางดานรางกาย (กายภาวนา, 
ภาวิตกาย) และสุขภาพทางดานสังคม (ศีลภาวนา, ภาวิตศีล)๙ 
              องคประกอบสุขภาพทางจิตใจ 
              องคประกอบสุขภาพทางใจ ไดแก สวนประกอบทางดานคุณธรรมทั้งหลาย เชน ความมี
เมตตา กรุณา ความขยัน หมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน 
              เน่ืองจากสุขภาพทางใจ เปนสวนที่เปนนามธรรม เรียกเปนสุขภาพทางใจ เพียงประการ
เดียวกเ็ปนการเพียงพอ แตในบางครั้ง ทานก็จําแนกสุขภาพทางใจ ออกเปน ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับ
กามสุข ความสุขเน่ืองดวยกาม (๒) ระดับทิพยสุข ความสุขอันเปนทิพย ในที่น้ี หมายถึง ฌานสุข      

                                                        

  ๖ พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). หนา ๙. 

  ๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑. 
  ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๑๙-๑๒๐. 
  ๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔–๑๔๖, และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), 
หนา ๗๐ - ๗๑. 



๑๖ 

 

(๓) ระดับตัณหักขยสุข ความสุขคือความสิ้นแหงตัณหา เรียกอีกอยางวา นิพพานสุข๑๐  ความสุขทั้ง  
๓ ระดับน้ี เปนความสุขที่เริ่มจากช้ันหยาบไปหาช้ันที่ละเอียดและประณีต ซึ่งการสัมผัสกับสุขภาวะ
(สุขภาพ) ทั้ง ๓ ระดับน้ี เปนมโนสัมผัสโดยตรง โดยมีรางกายเปนอุปกรณสําคัญ 
    จากที่กลาวมาขางตน ทําใหเห็นไดวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกสุขภาวะแหง
ชีวิตเปนอยางมาก อาจกลาวไดวาสุขภาพเปนสิ่งที่เปนจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาก็คือ
ความสุข นับต้ังแตการปฏิบัติข้ันตนในการทําความดี ที่เรียกวาการทําบุญ แมในการบําเพ็ญเพียรทาง
จิตหรือเจริญภาวนา ความสุขก็เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเกิดสมาธิ และเมื่อจิตเปนสมาธิ ก็จะทําให
สามารถบรรลุฌานได เมื่อไดบรรลุฌานก็จะมีความสุข เปนองคประกอบของฌาน ที่เรียกวาฌานสุข 
สุขที่เน่ืองดวยฌาน๑๑  จนถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน คือ เปนสุขภาวะข้ัน
สูงสุด หรือเปนจุดหมายสูงสุดอีกดวย๑๒ 
             อน่ึง องคประกอบของชีวิต เมื่อจัดตามหลักภาวนา (พัฒนาหรือการเจริญ) ๔ ประการคือ 
(๑) กายภาวนา (๒) สีลภาวนา (๓) จิตตภาวนา (๔) ปญญาภาวนา๑๓  จะไดสวนประกอบแหงชีวิตที่
สําคัญ ๔ ดาน ไดแก 
    (๑) สวนประกอบทางดานรางกาย ไดแก รางกาย และสิ่งแวดลอมภายนอก เชน นํ้า
อากาศ ปาไม ที่อยูอาศัย ขยะมูลฝอย อาหาร เปนตน 
    (๒) สวนประกอบทางดานสังคมหรือศีล ไดแก สิ่งแวดลอมทางสังคมตาง ๆ  เชนเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม การศึกษา กฎหมาย อาชีพ ปญหาสังคม ความสัมพันธกับบุคคลอื่น เปนตน 
    (๓) สวนประกอบทางดานจิตใจ ไดแก สวนประกอบทางดานคุณธรรมทั้งหลายไดแก 
ความมีเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน 
    (๔) สวนประกอบทางดานปญญา ไดแก สติปญญา ความเช่ือ ความรู ความนึกคิด
ความเห็น ความเขาใจชีวิตและโลก เปนตน๑๔ 

   สวนประกอบแหงชีวิตทั้ง ๔ ดานน้ี เปนสวนประกอบแหงชีวิตที่สําคัญ เปนองครวม เปน
หน่ึงเดียว สวนประกอบดานหน่ึง ๆ เปนปจจัยสัมพันธกับสวนประกอบดานอื่น ๆ ซึ่งมีผลตอสุขภาวะ

                                                        
๑๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒, และดูรายละเอียดเพิ่มเติมในพระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธธรรม 

ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา 
๕๕๕-๕๕๖. 

๑๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 
๑๒ พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔). หนา ๑๕. 

๑๓ อง.ฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๗๙ / ๑๔๔ – ๑๔๖, ในพระไตรปฎกทานแสดงภาวนา ๔ น้ีในรูปที่เปนคุณบท
ของบุคคล ๔ ประการ คือ (๑) ภาวิตกาย ผูเจริญกาย(๒) ภาวิตศีล ผูเจริญศีล (๓) ภาวิตจิต ผูเจริญจิต (๔) ภาวิต
ปญญา ผูเจริญปญญา แตสวนใน พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณทานแสดงเฉพาะภาวะของ
บุคคลตามนัยพระไตรปฎกน้ีวา ภาวนา ๔ ประการไดแก (๑) กายภาวนา (๒) ศีลภาวนา (๓) จิตตภาวนา (๔) ปญญา
ภาวนา. 

๑๔  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐ - ๗๑. 



๑๗ 

 

แหงชีวิตที่ ดีงามเหมือน ๆ กัน ดังน้ัน ในกระบวนการพัฒนาหรือดูแลรักษาชีวิตจะตองพัฒนา
สวนประกอบแหงชีวิตทั้ง ๔ ดานน้ีไปพรอม ๆ กัน 
 
๒.๑.๒.๑ หลักการดูแลสุขภาพองครวมแนวพุทธ 
  หลักการดูแลสุขภาพองครวมแนวพุทธท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก 
            ในพระวินัยปฎก พบวา มีหลักการดูแลสุขภาพแบบองครวม ทางดานรางกาย เชน การ
อาบนํ้า พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติสิกขาบท หามภิกษุอาบนํ้าเมื่อเวลายังไมถึงครึ่งเดือน เมื่อภิกษุไม
ปฏิบัติตองอาบัติปาจิตตีย๑๕  แตทั้งน้ี พระพุทธองคยกเวนสิกขาบทขอน้ีไวสําหรับสมัยที่อากาศรอน๑๖

หรือในสมัยที่ปวยไขไมสบาย หรือถาไมไดอาบนํ้าแลวไมมีความผาสุก๑๗ หรือในสมัยที่ทํางานจนเน้ือ
ตัวชุมเหงื่อ๑๘ หรือในสมัยที่เดินทางไกลจนเน้ือตัวชุมเหงื่อ หรือในสมัยที่มีพายุฝุนจนเน้ือตัวเปรอะ
เปอน๑๙หรือสามารถอาบนํ้าเปนนิตยในเขตปจจันตชนบท ที่ผูอยูอาศัยนิยมการอาบนํ้า และถือวาเปน
การทําใหรางกายสะอาด๒๐ เปนการแสดงใหเห็นถึงการที่พระพุทธองคทรงเล็งเห็นความเหมาะสมของ
การอาบนํ้า วาตองอาบนํ้าตามความเหมาะสมพอประมาณ ไมอาบอยางไมรูจักความพอดี ทั้งน้ี 
เพื่อใหรางกายมีความผาสุก อยูสบาย มีความสะอาด ทั้งไมกอใหเกิดโรคผิวหนังตาง ๆ อันเกิดจาก
ความสกปรกตอรางกายอีกดวย   
  การถายปสสาวะ อุจจาระ การบวนน้ําลาย พระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยในหลายขอ
เกี่ยวกับการขับถายปสสาวะและอุจจาระ เพื่อรักษาสุขอนามัย ทั้งมีสวนในการปองการติดตอ
แพรกระจายของโรค เชน การไมใหยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ๒๑ หรือการไมถายอุจจาระ ปสสาวะ 
หรือบวนนํ้าลายลงในนํ้า๒๒ หรือการหามภิกษุณีเทขยะมูลฝอย  ปสสาวะ  อุจจาระ ขามฝาหรือกําแพง
แตใหพิจารณาเท ในบริเวณที่ไมมีผูสัญจรผานไปมา๒๓ 
           หรือทรงอนุญาตสิ่งตาง ๆ  เพื่อปองกันการเกิดซึ่งโรคหรือความเจ็บปวย  เชน  การ
อนุญาตเรือนไฟ  ทรงอนุญาตกุฎีกันยุง๒๔ การกําหนดใหภิกษุตองออกบิณฑบาตโปรดสัตวทุกวัน ซึ่ง
ถือไดวา เปนการออกกําลังกายอยางดี  ขอวัตรในการฉันบิณฑบาต  การลางบาตร  การดูแล
เสนาสนะใหสะอาด  การดูแลรักษาเครื่องนอน  การปลงผม  เปนตน  จากที่กลาวมาน้ี  แสดงใหเปน
ที่ประจักษชัดแลววา  พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการดูแลรางกาย  และมีขอปฏิบัติมากมาย  
ที่เอื้อตอการมีสุขภาพทางกายดี 

                                                        
๑๕  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๗/๔๘๓. 
๑๖  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๘/๔๘๔. 
๑๗  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๙/๔๘๔-๔๘๕. 
๑๘  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๐/๔๘๕-๔๘๖. 
๑๙  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๒/๔๘๗. 
๒๐  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๓๙. 
๒๑  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๑/๗๓๑. 
๒๒  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๗. 
๒๓  วิ. ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๘๒๗/๑๔๘. 
๒๔  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓-๓๗๔/๒๔๑-๒๔๓.  



๑๘ 

 

            สําหรับสุขภาพทางดานจิตใจน้ัน  ในพระวินัยปฎก พบวา มีหลักการดูแลสุขภาพทางดาน
ใจ  เชน  การทําใจใหมีความสุข  มีความสบาย  มีความเบิกบาน  มีปติ  มีความอิ่มใจ  มีปราโมทย  
ซึ่งวิธีการทําใจใหเกิดภาวะ ที่เรียกวา  “สุขภาพ”  ดังกลาวน้ัน มีหลายวิธีดวยกัน  เชน การไดทําใน
สิ่งที่ใจรักและสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง  ตอผูอื่น  ตอสังคม  หรือการน่ังสมาธิ เพื่อทําใหใจสงบเย็น  
ก็เปนวิธีหน่ึง แตวิธีที่พระพุทธเจาทรงแนะนําใหพระภิกษุใชมากที่สุดคือ อานาปานสติ๒๕ 
             ๒.๑.๒.๒ หลักการดูแลสุขภาพองครวมแนวพุทธท่ีปรากฏในพระสูตร (พระธรรม) 
            ในพระสูตร พบวามีหลักการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ทางดานจิต เชน เรียกเปนคํา
เฉพาะวา “จิตตภาวนา” ถาบุคคลมีจิตที่มีสุขภาวะสมบูรณแลว เรียกวา “ภาวิตจิตบุคคล” คือ บุคคล
ผูมีจิตที่เจริญแลว โดยทั่วไป มนุษยปุถุชนจะดูแลใจของตนดวยการอาศัยอามิส คือ หาเหย่ือลอใจให
เพลิดเพลิน (สามิสสุข) แตสําหรับผูเจริญรอยตามพระอริยะแลว จะเรียนรูการภาวนาเพื่อใหใจมี    
สุขภาวะโดยวิธีที่ไมตองอาศัยอามิส (นิรามิสสุข)๒๖ 
  หลักในการดูแลใจใหมีสุขภาวะใน ๓ ลักษณะ เปนดังน้ี๒๗ 
           ประการแรก หลักการดูแลใจใหมีสมรรถภาพ ไดแก การฝกใจใหมีสมาธิเปนอันดับแรก 
นอกจากน้ี ตองฝกสติ และวิริยะใหเกิดกับจิตตลอดเวลา จิตจึงจะมีสมรรถภาพตามตองการ 
          ประการที่ ๒ หลักการดูแลใจใหมีคุณภาพ ไดแก หมั่นฝกใชคุณธรรมหรือปลูกธรรมะใน
ใจอยูเสมอ โดยเริ่มต้ังแตคุณธรรมที่ทําใหใจมีความประณีตงดงาม เชน มีความเมตตา มีศรัทธา มี
ความกตัญูกตเวที เปนตน 
           ประการที่ ๓ หลักการดูแลใจใหมีสุขภาพ ไดแก การทําใหใจมีความสุข มีความสบาย    
มีความเบิกบาน มีปติ มีความอิ่มใจ มีปราโมทย ซึ่งวิธีการทําใหใจเกิดภาวะ ที่เรียกวา “สุขภาพ”   
ดังกลาวน้ัน มีหลายวิธีดวยกัน เชน การไดทําสิ่งที่ใจรักและสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง ตอผูอื่น ตอ
สังคม หรือการน่ังสมาธิเพื่อทําใหใจสงบเย็น ก็เปนวิธีหน่ึง แตวิธีที่พระพุทธเจาทรงแนะนําใหพระภิกษุ
ใชมากที่สุด คือ อานาปานสติ๒๘

 (การปฏิบัติภาวนา หรือกรรมฐานโดยใชสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก 
เปนขอปฏิบัติขอ ๙ ในอนุสติ ๑๐ และขอ ๑๐ ในสัญญา ๑๐) 
            ๒.๑.๒.๓  กรณีตัวอยาง การดูแลสุขภาพองครวมในสมัยพุทธกาล 
           ในสมัยพุทธกาล เมื่อมีพระภิกษุสงฆ ภิกษุณีสงฆ หรือคฤหัสถ มีอาการอาพาธ/เจ็บปวย       
พระพุทธองคจะทรงดูแลดวยพระองคเองบาง รับสั่งใหพระภิกษุดูแลกันเองบาง เพื่อใหผูปวยน้ัน 
ไดรับการดูแล การรักษาพยาบาลอยางเหมาะสม ดังมีตัวอยาง ตอไปน้ี 
            กรณีท่ี ๑ การดูแลรักษาสุขภาพในการรับประทานอาหารหรือการฉันภัตตาหารเทาท่ี
จําเปนตอการดําเนินชีวิต ดังในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค โทณปากสูตรวา ครั้งหน่ึง 
พระผูมีพระภาคเจา ทรงทราบวา พระเจาปเสนทิโกศล เสวยพระกระยาหารแลว รูสึกอึดอัด จึงได
ตรัสคาถาน้ี ในเวลาน้ันวา 

                                                        
๒๕  วิ. มหา. (ไทย) ๑ / ๑๖๕ - ๑๖๖ / ๑๓๖-๑๓๘. 
๒๖  อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐ / ๖๙ / ๑๐๓. 
๒๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ   

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๖-๑๗. 
๒๘  วิ. มหา. (ไทย) ๑ / ๑๖๕-๑๖๖ / ๑๓๖-๑๓๘, ขุ. ป. (ไทย) ๓๑ / ๑๕๒-๑๘๓ / ๒๓๓-๒๘๙. 



๑๙ 

 

   “มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ 
   รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลว 
   ยอมมีเวทนาเบาบาง 
   เขายอมแกชา อายุก็ย่ังยืน๒๙ 
          และความในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก กีฏาคิริสูตร ตอนหน่ึง     
ที่พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย เราไมฉันโภชนะในราตรีเลย  เราเมื่อไมฉัน
โภชนะในราตรี  ก็รูสึกวา  สุขภาพมีโรคาพาธนอย  กระปรี้กระเปรา  มีพลานามัยสมบูรณ  อยูสําราญ
มาเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  แมเธอทั้งหลาย ก็จงอยาฉันโภชนะในราตรีเลย  เธอทั้งหลาย เมื่อไมฉัน  
โภชนะในราตรี  ก็จักรูสึกวา  สุขภาพมีโรคาพาธนอย  กระปรี้กระเปรา  มีพลานามัยสมบูรณ  อยู
สําราญ”๓๐ 
           กรณีท่ี ๒ การฉันภัตตาหารอยางรูคุณคาแท คุณคาเทียม หลักการบริโภคอาหารในขอ
น้ี มีสวนเอื้อตอสุขภาพในแงที่วา ชวยปองกันไมใหละโมบในการบริโภคอาหาร ชวยใหมีสติระลึกรูวา 
บริโภคแคไหน เพียงไร และเพื่ออะไร เมื่อทําไดก็จะทําใหรางกายไมอึดอัดเพราะการยอยอาหารที่มาก
เกินไป ทั้งไมกอโทษให และชวยใหการฝกจิตไดผล สุขภาพจิตก็พลอยดีไปดวย หลักการขอน้ี ปรากฏ
ในบทพิจารณาอาหารของพระภิกษุ ดังความที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อปริหานิยสูตร 
เน้ือหาที่วาดวยการพิจารณาอาหาร ซึ่งสรุปความไดวา (๑) ไมบริโภคอาหารเพื่อเลน เพื่อมัวเมา เพื่อ
ประดับ เพื่อตกแตง (๒) บริโภคอาหารเพื่อใหรางกายสามารถดํารงอยูได เปนไปไดเพื่อกําจัดความ
เบียดเบียน (ระงับความหิว) เพื่ออนุเคราะหการประพฤติพรหมจรรย (๓) การใชอุบายในการบริโภค
อาหารอยางน้ี จักทําใหสามารถกําจัดเวทนาเกาเสียได และจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน รางกายดํารง
อยูได ปราศจากโทษภัย และอยูดวยความผาสุก๓๑ บทพิจารณาอาหารน้ี เราจะสังเกตเห็นวา 
พระพุทธเจาทรงเปนหวง ในเรื่องสุขภาพทางกายและทางใจของพระภิกษุ จึงทรงแนะวิธีการบริโภค
อาหารในแบบที่ไมกอโทษให 
           กรณีท่ี ๓ การฉันอาหารอาหารท่ียอยงาย เชน ขาวยาคู ด่ังความที่ปรากฏใน พระวินัย
ปฎก ตอนหน่ึงวา “ขาวยาคูมีคุณประโยชน ๑๐ ประการ โดยเฉพาะประโยชนที่เกี่ยวกับสุขภาพของผู
รับประทานมี ๕ ประการ คือ (๑) บรรเทาความหิว (๒) ระงับความกระหาย (๓) ทําใหลมเดินคลอง 
(๔) ชําระลําไส และ (๕) เผาผลาญอาหารที่ยังไมยอยใหยอย”๓๒ 
  กรณีท่ี ๔ หมั่นเดินจงกรม และอยูเรือนไฟ หลักการขอน้ี สืบเน่ืองมาจากคําทูลขอพระ
พุทธานุญาตของหมอชีวกโกมารภัจ ที่กราบทูลพระพุทธเจาถึงอาหารที่ประณีตที่พระภิกษุฉันเขาไปจะ
เกิดการหมักหมม มีโทษตอรางกาย ดังน้ัน หมอชีวกฯ จึงทูลขอใหทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟซึ่ง

                                                        
๒๙  สํ. ส. (ไทย) ๑๕ / ๑๒๔ / ๑๔๕-๑๔๖.  
๓๐  ม. ม. (ไทย) ๑๓ / ๑๗๔ / ๒๐๑. 
๓๑  ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๑๘๒ / ๑๔๐, อง.ฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๓๗ / ๕๑. 
๓๒  ขาวยาคูมีประโยชน ๑๐ ประการ คือ ผูใหขาวยาคู ชื่อวา (๑) ใหอายุ (๒) ใหวรรณะ (๓) ใหความสุข 

(๔) ใหกําลัง (๕) ใหปฏิภาณ (๖) บรรเทาความหิว (๗) ระงับความกระหาย (๘) ทําใหลมเดินคลอง (๙)ชําระลําไส 
และ (๑๐) เผาผลาญอาหารที่ยังไมยอยใหยอย วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๒๘๒ / ๘๙. 



๒๐ 

 

ไดแก เรือนอบสมุนไพร ทั้งน้ีหมอชีวกฯ เช่ือวาดวยการทําอยางน้ี พระภิกษุจะมีอาพาธนอย๓๓

พระพุทธเจาทรงอนุญาตตามที่หมอชีวกฯ ทูลขอ สวนการเดินจงกรมน้ัน พระพุทธเจาตรัสบอก
พระภิกษุวา มีอานิสงส ๕ ประการ ใน ๕ ประการน้ัน มี ๒ ขอที่มีผลตอสุขภาพกายโดยตรง คือ     
(๑) เปนผูมีอาพาธนอย (๒) อาหารที่กิน ด่ืม เค้ียว ลิ้มแลว ยอยไดงาย๓๔  ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเดิน
จงกรม เปนวิธีการรักษาสุขภาพกายและใจที่ดีวิธีหน่ึง   
           กรณีท่ี ๕ การอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี สิ่งแวดลอมที่ดี ก็เอื้อตอการมีสุขภาพดีไดเชนกัน   
ดังบทสนทนาที่ปรากฏในโสณนันทชาดก มีความตอนหน่ึง เปนการสนทนาระหวางพระเจามโนชะ
ตรัสถามโสณดาบสโพธิสัตววา “พระคุณเจาผูเจริญ มีความสุขสําราญดีไมมีโรคเบียดเบียนหรือ 
พระคุณเจายังอัตภาพใหเปนไปสะดวก ดวยการแสวงหามูลผลาหารหรือเผือก มัน และผลไมยังมีอยู
มากหรือ เหลือบ ยุง และสัตวเลื้อยคลาน มีนอยหรือ ในปาอันเกลื่อนกลนไปดวยพาฬมฤค ไมมีมา
เบียดเบียนบางหรือ” 
            โสณดาบสโพธิสัตวกราบทูลวา “ขาแตพระราชา พวกอาตมภาพ มีความสุขสําราญดีและ
ไมมีโรคเบียดเบียน อน่ึง อาตมาภาพทั้งหลาย ยังอัตภาพใหเปนไปดวยการแสวงหามูลผลาหารและ
เผือก มัน ผลไมก็ยังมีมากอยู อน่ึง เหลือบ ยุง และสัตวเลื้อยคลานก็มีนอย เน้ือรายอยูพลุกพลานใน
ปา ก็ไมมาเบียดเบียนอาตมาภาพเลย หลายปมาแลว อาตมภาพอยูในอาศรมน้ียังไมรูจักความอาพาธ
ที่ไมทําใจใหรื่นรมยซึ่งเกิดข้ึนแลว ขาแตมหาราช พระองคเสด็จมาดีแลว มิไดเสด็จมารายพระองคทรง
เปนใหญ เสด็จมาถึงโดยลําดับ สิ่งใดที่ทรงพอพระทัย โปรดตรัสบอกสิ่งน้ันเถิด ขาแตพระราชา ผล
มะพลับ ผลมะหาด ผลมะซาง และผลหมากเมา มีรสหวานเล็กนอย เชิญพระองคเลือกเสวยผลดี ๆ 
เถิด นํ้าด่ืมน้ี ก็เย็นสนิท ตักมาจากซอกเขา มหาบพิตร หากพระองคประสงค ขอทรงด่ืมเถิด”๓๕ 
           กรณีท่ี ๖ การประพฤติธรรม  หมายถึง การปฏิบั ติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา เชน การมีศีลบริสุทธ์ิ การมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การละเวนอบายมุข การคบ
เพื่อนที่ดี (ขอน้ีเปนเหตุตอเน่ือง คือ ถามีเพื่อนดี ก็ไมชักชวนกิน ด่ืม เสพ ในสิ่งที่เปนโทษตอรางกาย) 
การประพฤติธรรมน้ี พระพุทธศาสนาถือวาเปนหลักการใหญ ครอบคลุมหลักการที่กลาวมาทั้งหมด 
ทั้งน้ีเพราะธรรมมีความหมายกวางน่ันเอง และการประพฤติธรรมยังเปนหลักการที่ทําใหอายุยืน ดัง
ความตอนหน่ึงใน อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตปฐมอนายุสสาสูตร วา “ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม  ๕  
ประการน้ี  เปนเหตุใหอายุยืน  ธรรม  ๕  ประการอะไรบางคือ 
  (๑)  ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๒)  รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๓)  บริโภคสิ่งที่ยอยงาย 
  (๔)  เที่ยวในเวลาที่สมควร 
  (๕)  ประพฤติพรหมจรรย 

                                                        
๓๓  วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๖๐ / ๓๓. 
๓๔  อานิสงสแหงการเดินจงกรมมี ๕ ประการ คือ (๑) เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล (๒) เปนผูมี

ความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร (๓) เปนผูมีอาพาธนอย (๔) อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ล้ิมแลวยอยไดงาย (๕) สมาธิที่ได
จากการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน, อง.ฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๒๙ / ๔๑. 

๓๕  ขุ. ชา. (ไทย) ๒๘ / ๑๒๙-๑๓๖ / ๗๖-๗๗. 



๒๑ 

 

  ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม  ๕  ประการน้ีแล  เปนเหตุใหอายุยืน”๓๖ 
   กรณีท่ี ๗ พระปูติคัตตติสสเถระ (พระติสสะเถระผูมีรางกายเนาเปอย) 
            ไดยินวา กุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีผูหน่ึง ฟงธรรมกถาในสํานักของพระศาสดา ถวายชีวิตใน
พระศาสนา ไดบรรพชาอุปสมบทแลว ไดช่ือวา พระติสสเถระ เมื่อกาลลวงไปๆ โรคเกิดข้ึนในสรีระ
ของทาน ตอมทั้งหลายประมาณเทาเมล็ดผักกาดผุดข้ึน  มัน (โตข้ึน) โดยลําดับ ประมาณเทาเมล็ดถ่ัว
เขียว ประมาณเทาเมล็ดถ่ัวดํา ประมาณเทาเมล็ดกระเบา ประมาณเทาผลมะขามปอม ประมาณเทา
ผลมะตูม แตกแลว. สรีระทั้งสิ้นไดเปนชองเล็กชองนอย ช่ือของทานเกิดข้ึนแลววาพระปูติคัตตติสส
เถระ (พระติสสเถระผูมีกายเนา) 
           ตอมา ในกาลเปนสวนอื่น กระดูกของทานแตกแลว ทานไดเปนผูที่ใครๆ ปฏิบัติไมได
ผานุงและผาหมเปอนดวยหนองและเลือด ไดเปนเชนกับขนมรางแห พวกภิกษุมีสัทธิวิหาริกเปนตน   
ไมอาจจะปฏิบัติได (จึงพากัน) ทอดทิ้งแลว ทานเปนผูไมมีที่พึ่ง นอน (แซว) แลว 
          ในวันน้ัน พระพุทธองค ทรงตรวจดูโลกและสัตวโลกทรงเห็นพระปูติคัตตติสสเถระ
ปรากฏในขายคือพระญาณ พระองคทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตของติสสภิกษุ ทรงดําริวา "ภิกษุน้ี 
ถูกพวกสัทธิวิหาริกเปนตน ทอดทิ้งแลว, บัดน้ี เธอยกเวนเราเสีย ก็ไมมีที่พึ่งอื่น" ดังน้ีแลว จึงเสด็จออก
จากพระคันธกุฎี เหมือนเสด็จเที่ยวจาริกในวิหาร เสด็จไปสูโรงไฟ ทรงลางหมอ ใสนํ้า ยกต้ังบนเตา 
เมื่อทรงรอใหนํ้ารอน ไดประทับยืนในโรงไฟน่ันเอง ทรงรูความที่นํ้ารอนแลว เสด็จไปจับปลายเตียงที่
พระติสสภิกษุนอนอยู 
             พวกภิกษุ กราบทูลใหเสด็จหลีกไป แลวชวยกันยกเตียงนําไปสูโรงไฟ พระศาสดาทรงให
เทนํ้ารอนใสในรางแลว ทรงสั่งพวกภิกษุใหชวยกันเปลื้องผาหมของเธอออก ใหขยําดวยนํ้ารอน แลว
ใหผึ่งแดด ประทับยืนอยูใกลเธอ ทรงใชนํ้าอุนรดพระติสสะ ทรงถูสรีระใหอาบนํ้าทรงหมผาให จากน้ัน 
ใหเธอนุงผาหมน้ัน ทรงใหขยําผานุงดวยนํ้า ใหผึ่งแดด จากน้ัน เมื่อกายแหงผานุงก็แหง เธอนุงผาผืน
หน่ึง หมผืนหน่ึง รางกายเริ่มเบา มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง นอนบนเตียง พระศาสดาประทับยืนอยูดาน
เหนือศีรษะของเธอ ตรัสพระคาถาน้ีวา 

                   อจิรํ  วตยํ  กาโย  ปฐวึ  อธิเสสฺสติ 
                ฉุฑฺโฑ  อเปตวิฺญาโณ  นิรตฺถํว  กลิงคฺรํ๓๗ 
            อีกไมนานนัก  รางกายน้ี ก็จักปราศจากวิญญาณ 

                 ถูกทอดทิ้ง ทับถมแผนดิน  เหมือนทอนไมที่ไรประโยชน ฉะน้ัน๓๘ 
               พระติสสะต้ังใจฟงพุทธดํารัสดังกลาว พรอมกับพิจารณาตามอยางถ่ีถวน ในเวลาเทศนา
จบ พระปูติคัตตติสสเถระ บรรลุพระอรหัตพรอมปฏิสัมภิทาแลวก็นิพพาน พระศาสดาโปรดใหเผาศพ
ของทาน ทรงเก็บอัฐิธาตุ แลวโปรดใหทําเจดียไว 
             กรณีพระปูติคัตตติสสเถระน้ี ที่อาพาธหนัก ไรญาติขาดมิตร ไรคนรักษาดูแลอาการปลอย
ใหทนทุกขทรมาน หรือปวยหนัก จนกระทั่งนารังเกียจ เปนที่สะอิดสะเอียนของผูใกลชิด แตพระพุทธ

                                                        
๓๖  อง.ฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๒๕ / ๒๐๕. 
๓๗  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๓๑. 
๓๘  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 



๒๒ 

 

องค กลับทรงใหความรักเอ็นดู ไมทรงรังเกียจ สะอิดสะเอียนแตอยางใด ชวยเยียวยารักษาพระสาวก
ทั้งดานรางกาย และดานจิตใจดวยการเทศนโปรดจนกระทั่งบรรลุอรหัตในที่สุด แมทานปูติคัตตติสสะ
จะมรณภาพหรือนิพพานในที่สุดก็ตาม แตก็ถึงประโยชนสูงสุดของชีวิตคือพระนิพพาน 
           กรณีท่ี ๘ ทรงดูแลพระเจาสุทโธทนะดวยพระองคเอง 
           เลากันมาวา พระเจาสุทโธทนะ พุทธบิดา เมื่อทรงอยูในภาวะใกลจะตาย ทรงเกิดอาการ
ทุกขเวทนาอยางแรงกลาจากความเจ็บปวด พระพุทธองคซึ่งขณะน้ัน ประทับอยู ณ กูฏาคารศาลาปา
มหาวัน ใกลพระนครเวลาสี ทรงทราบขาววาพระพุทธบิดาประชวรหนักมาก ไดเสด็จพรอมดวยพระ
สาวกเปนอันมาก ไปทรงบําเพ็ญปตุอุปฏฐากธรรม ถวายการพยาบาลตามพุทธวิสัย กลาวคือ ในขณะ
น้ัน พระเจาสุทโธทนะไดรับการบีบค้ันจากอาพาธกลาเกิดทุกขเวทนาย่ิงนัก มีพระอาการทุรนทุราย
หมดสติ พระพุทธองคทรงยกพระหัตถต้ังพระทัยอธิษฐานจิต บําบัดโรคาพาธ แลวทรงลูบลงที่พระ
เศียรของพระเจาสุทโธทนะ ทรงเช็ดพระพักตรของพระบิดาดวยนํ้าที่พระสารีบุตรนํามาถวาย อาพาธ
ที่หนัก ก็ทุเลาลงดวยพระบารมี พระอานนทยกมือลูบที่พระหัตถเบื้องซาย อาพาธกลาขางซายก็เพลา
ลง พระราหุลยกมือลูบที่พระปฤษฎางค อาพาธกลาที่พระกายก็ทุเลาลง พระเจาสุทโธทนะทรงสําราญ
พระกาย คลายความทุกขเวทนาอันสาหัส ทรงลุกข้ึน อวสานสุดสิ้นเพียงน้ันแลว ก็ทูลลาพระบรม
ศาสดาและลาพระบรมวงศานุวงศแลว พระองคก็เสด็จนิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน๓๙ กรณีพระ
เจาสุทโธทนะทรงประชวรหนัก แตมีผูดูแลจนวินาทีสุดทาย สงผลใหพระองคบรรลุอรหันตกอน
สิ้นชีวิต 
   กรณีท่ี ๙ กรณีนกุลปตาคฤหบดี 
           สมัยหน่ึง พระพุทธเจาประทับอยู ณ เภสกฬาวัน กรุงสุงสุมารคิระ แควนภัคคะ ครั้งน้ัน 
นกุลปตาคหบดีเขาไปเฝาพระองค ถวายอภิวาทแลว น่ังกราบทูลถึงตนเองวา เปนผูชรา สูงอายุ มี
อาการกระสับกระสาย เจ็บปวยเปนประจํา จึงไมไดมาเห็นพระพุทธองคนาน ขอพระพุทธองคโปรดให
โอวาทสั่งสอนเพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขตลอดไป 
            พระพุทธองคตรัสวา เปนเรื่องธรรมดา รางกายน้ีกระสับกระสาย เปนดังฟองไขมีเปลือก
หุมไว แมจะดูรางกาย(สุขภาพ)น้ี ดีสักปานใด การที่จะไมมีโรคไดเลยน้ัน คงจักไมมี ฉะน้ัน พึง
ตระหนักวา เมื่อรางกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย หรือกายปวยไข แตอยาใหใจ
เจ็บปวย 
            จากน้ัน นกุลปตาคหบดีช่ืนชมยินดีพระภาษิตของพระพุทธองค ลุกข้ึนไหว แลวเดินเวียน
ประทักษิณ (เวียนขวา) แลวเขาไปน่ังใกลพระสารีบุตร พระสารีบุตรไดถามนกุลปตาคหบดีวา อินทรีย
ผองใส สีหนาก็ผุดผอง วันน้ีไดฟงธรรมจากพระพุทธองคมาใชหรือไม 

  นกุลปตาคหบดีตอบวา ใช 
  พระสารีบุตรถามวา พระพุทธองคทรงแสดงธรรมเรื่องอะไร 
  นกุลปตาคหบดี จึงเลาเรื่องใหฟงต้ังแตตน 

                                                        
๓๙  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา(ฉบับแปล) วัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร จัดพิมพ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๐๖-๒๐๗. 



๒๓ 

 

           พระสารีบุตรถามวา ทําไมคหบดีไมทูลถามพระพุทธองคใหย่ิงข้ึนไปวา บุคคลเชนไรช่ือวา
เปนผูมีกายกระสับกระสาย และมีจิตกระสับกระสาย และบุคคลเชนไร ช่ือวาเปนผูมีกาย
กระสับกระสาย แตไมช่ือวามีจิตกระสับกระสาย 
           นกุลปตาคหบดีตอบวา ทานผูเจริญ กระผมมาจากที่ไกลก็เพื่อจะทราบเน้ือความแหงพระ
ภาษิตน้ันในสํานักทาน ขอใหทานอธิบายเน้ือความแหงพระภาษิตน้ันใหแจมแจง 
           พระสารีบุตรตอบวา คหบดี ถาเชนน้ัน ทานจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว 
           นกุลปตาคหบดีรับคําแลว ทานพระสารีบุตรจึงไดกลาวเรื่องน้ีวา คนที่ช่ือวามีกาย
กระสับกระสาย และมีจิตกระสับกระสาย คือ ปุถุชนในโลกน้ี ผูไมไดสดับ ไมไดเห็นพระอริยะ ไมฉลาด
ในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรม
ของสัตบุรุษ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ เห็นรูปเปนอัตตา เห็นอัตตาวามีรูป เห็นรูปใน
อัตตา หรือเห็นอัตตาในรปู อยูดวยความยึดมั่นวา เราเปนรูป รูปเปนของเรา เมื่อเขาอยูดวยความยึด
มั่นวา เราเปนรูป รูปเปนของเรา รูปน้ันแปรผันเปนอื่น เพราะรูปแปรผันและเปนอยางอื่น...เวทนา...
สัญญา...สังขาร...วิญญาณ....โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย)
โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงเกิดข้ึนแกเขา คหบดี คนช่ือวาเปนผูมีกาย
กระสับกระสาย และมีจิตกระสับกระสาย เปนอยางน้ี 
           สวนคนที่ช่ือวา เปนผูมีกายกระสับกระสาย แตจิตไมกระสับกระสาย คือ พระอริยสาวก
ในพระธรรมวินัยน้ี ผูไดสดับ ไดเห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไดรับการแนะนําในธรรม
ของพระอริยะ ไดเห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ ไม
พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป ไมพิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไม
พิจารณาเห็นอัตตาในรูป ไมดํารงอยูดวยความยึดมั่นวา เราเปนรูป รูปเปนของเรา เมื่อพระอริยสาวก
น้ัน ไมดํารงอยูดวยความยึดมั่นวา เราเปนรูป รูปเปนของเรา รูปน้ันแปรผันเปนอยางอื่น เพราะรูป
แปรผันและเปนอยางอื่น...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ...โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ     
อุปายาส จึงไมเกิดข้ึนแกพระอริยสาวกน้ัน คหบดี คนที่ช่ือวาเปนผูมีกายกระสับกระสาย แตจิตไม
กระสับกระสาย เปนอยางน้ี เมื่อพระสารีบุตรกลาวจบ นกุลปตาคหบดีดีใจ ช่ืนชมภาษิตของทานพระ
สารีบุตร๔๐ 
           กรณีท่ี ๑๐ เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐ ี 
           ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนอุบาสกคนสําคัญในพระพุทธศาสนา เปนผูสรางวัดเชตวัน
ถวายไวเปนสมบัติของพระศาสนา ในตอนปลายแหงชีวิต ในขณะที่ทานเศรษฐีกําลังปวยหนักอยูที่
บานน้ัน ทานไดใหคนไปกราบอภิวาทพระยุคลบาทของพระพุทธเจา และใหกราบไหวเทาของทาน
พระสารีบุตร พรอมกันน้ัน ก็ใหนิมนตทานพระสารีบุตรมาเย่ียมตนที่บานดวย พระสารีบุตรไดชวน
พระอานนทไปเย่ียมทานเศรษฐีที่บาน ไดถามถึงอาการไข ทานเศรษฐีเลาถวายวา อาการปวยของทาน
หนักมาก แทบจะทนไมได มีอาการปวดที่ศีรษะและทองเปนอยางมาก รางกายเรารอนเหมือนถูกยาง
บนหลุมถานเพลิง พระสารีบุตรเมื่อรูวา ทานเศรษฐีจะมีชีวิตอยูไดไมนานนัก จึงแสดงธรรมโปรดทาน
เศรษฐีไมใหยึดมันถือมั่นในอายตนะทั้งภายในและภายนอก เพราะเปนตัวกอใหเกิดการรับรูและ

                                                        
๔๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 



๒๔ 

 

ความรูสึกสุข ทุกข และไมใชทุกขไมใชสุข ไมใหยึดมั่นถือมั่นขันธ ๕ หรือนามรูป โดยเฉพาะรูปก็สักวา
เปนเพียงองคประกอบของธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ถาไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งน้ัน วาเปนตัวตนของเรา ก็จะไมเปนทุกข เมื่อเศรษฐีไดฟงธรรมแลวมีความ
ซาบซึ้งถึงกับนํ้าตาไหล ไดขอใหพระภิกษุทั้งหลายแสดงธรรมเชนน้ีแกคฤหัสถเหลาอื่นฟงบาง เพื่อจะ
ไดสําเร็จประโยชนแกบุคคลเหลาน้ันตอไป ครั้นพระเถระทั้งสองกลับไปไมนาน เศรษฐีก็ถึงแกกรรม
และไดไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต๔๑ 
            กรณีท่ี ๑๑ เรื่องธัมมิกอุบาสก  
            ธัมมิกอุบาสกอาศัยอยูในกรุงราชคฤห เมืองหลวงแหงแควนมคธ เปนผูดํารงตนอยูในศีล
ในธรรม มีบริวารมาก ยินดีในการจําแนกแจกจายทานตาง ๆ ทั้งยังไดแนะนําบริวารของตนให
ประพฤติปฏิบัติตามดวย อุบาสกน้ันมีบุตร ๗ คน ธิดา ๗ คนรวมอุบาสกและภรรยา จึงเปน ๑๖ คน 
เขาไดแนะนําคนในครอบครัวทุกคนใหทําบุญถวายทานตาง ๆ อยูเปนประจํา ครอบครัวน้ีจึงมีชีวิตอยู
เย็นเปนสุขตลอดมา 
          ในบั้นปลายแหงชีวิตของธัมมิกอุบาสก เขาเกิดเจ็บปวยอยางหนัก นอนอยูบนเตียงที่บาน
ของตน มีความตองการจะฟงธรรม จึงบอกลูก ๆ ใหไปนิมนตภิกษุมาสวดพระสูตรใหฟงที่บาน เมื่อ
ภิกษุที่ไดรับนิมนต มาถามวา อยากฟงพระสูตรไหน จึงบอกวา อยากฟงมหาสติปฏฐานสูตร ในขณะที่
ภิกษุทั้งหลาย เริ่มสวดพระสูตรน้ันอยู ปรากฏวามีเทวดาจากช้ันตาง ๆ นําราชรถมารอรับอุบาสกน้ัน
อยู อุบาสกไมตองการใหการฟงธรรมหยุดชะงักลง จึงพูดวา ทานทั้งหลายโปรดหยุดรอกอน เมื่อภิกษุ
ทั้งหลาย ไดยินเชนน้ัน ก็นึกวาอุบาสกพูดกับพวกตน จึงพากันหยุดสวด แมลูก ๆ ของอุบาสกน้ันก็
เขาใจเชนน้ันเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลายคิดวา อุบาสกคงไมอยากฟงธรรมแลว จึงพากันกลับวัด เมื่อ
เวลาผานไปไดสักครูหน่ึง อุบาสกไดเห็นลูก ๆ พากันรองไหอยู  และไมเห็นภิกษุทั้งหลาย จึงได
สอบถาม เมื่อรูความเปนไปแลว จึงไดเลาความจริงใหทุกคนฟงวา ที่พอบอกใหหยุดรอกอนน้ัน พอ
ไมไดพูดกับภิกษุทั้งหลาย พอไดพูดกับพวกเทวดาที่นําราชรถมารับตางหาก จากน้ัน จึงไดถามลูก ๆ 
วา พอจะไปอยูในช้ันไหนดี เมื่อไดรับคําตอบวาช้ันดุสิต จึงใหลูกนําพวงมาลัยมาแลวซัดไปที่ราชรถช้ัน
ดุสิตแลวไดบอกลูก ๆ  วา หากตองการจะไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิตเหมือนกับพอ ก็จงพากันทําบุญอยาง
ที่พอเคยทํามาแลว แลวไดตายไปเกิดเปนเทวดาในสวรรคช้ันน้ัน มีอัตภาพทิพยมีบริวารมากมาย อยู
ในวิมานแกวในทนัที๔๒ 
            จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา ทรงตระหนักถึง
ความสําคัญในการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจใหพระสาวกและสาวกที่เปนคฤหัสถ เพื่อที่จะให
ทานเหลาน้ัน ไดมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ดังปรากฏใหเห็นในหลาย ๆ กรณีที่พระองคทรงทํา
การดูแลผูปวยดวยพระองคเอง และทรงใหพระสาวกดวยกันดูแลกันเอง ดังเรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ 
เปนตน จนในที่สุดพระปูติตัตตติสสเถระ ก็เปนผูที่มีกายสะอาด มีใจผองใสผองแผว ไดบรรลุเปนพระ
อรหันต และนิพพานดวยอาการอันสงบ ดังน้ัน จึงกลาวไดวา สุขภาพองครวมวิถีพุทธน้ัน ตระหนักใน
เรื่อง ความเกี่ยวเน่ืองของรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ รวมถึงปจจัยแวดลอมตาง ๆ ที่มีปฏิสัมพันธ

                                                        
๔๑  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๗/๔๓๓-๔๓๙. 
๔๒  ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๒๗๓/ ม.ม.(ไทย)  ๑๒–๑๓๑. 



๒๕ 

 

กับคนคนน้ัน เพื่อใหมีสุขภาพกายที่แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดีเปนจิตที่ราเริง ผองใส ไมขุนมัว 
อยางไรก็ดี ในการดูแลสุขภาพน้ัน บางครัง้อาจจะไมสามารถชวยเหลือใหผูปวยรอดพนจากความตาย 

  
๒.๒ หลักธรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
            พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ๔๓ ไดกลาวถึง หลักธรรมในการดําเนินชีวิต ใหมี
ความสุข หรือมีคุณภาพของผูสูงอายุ คือ ความสุข ๕ ข้ัน 
             ข้ันที่ ๑ คือ ความสุขจากการเสพวัตถุ หรือสิ่งบํารุงบําเรอภายนอก ที่นํามาปรนเปรอ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ของเรา ขอน้ี เปนความสุขสามัญ ที่ทุกคนในโลกปรารถนากันมาก ความสุขประเภท
น้ีข้ึนตอสิ่งภายนอก เพราะวาเปนวัตถุ หรืออามิสภายนอก เมื่อเปนสิ่งภายนอก อยูนอกตัว ก็ตองหา 
ตองเอา เพราะฉะน้ัน สภาพจิตของคนที่หาความสุขประเภทน้ี จึงเต็มดวยความคิดที่จะได จะเอา แลว
ก็ตองหา และด้ินรนทะยานไป เมื่อไดมาก ก็มีความสุขมาก แลวก็เพลิดเพลินไปกับความสุขเหลาน้ัน
พอไดมาก ๆ เขา ตอมาก็นึกวาตัวเองเกงมาก ๆ โดยไมรูตัว ก็มีภาวะอยางหน่ึงเกิดข้ึน คือ ชีวิตและ
ความสุขของตัวเอง ตองไปข้ึนกับวัตถุเหลาน้ัน อยูลําพังงาย ๆ อยางเกา ไมสุขเสียแลว ตอนที่เกิดมา
ใหม ๆ น้ี ไมตองมีอะไรมาก ก็พอจะมีความสุขได ตอมา มีวัตถุมาก เสพมาก ทีน้ีขาดวัตถุเหลาน้ัน
ไมไดเสียแลว กลายเปนวาสูญเสียอิสรภาพ ชีวิตและความสุขตองไปข้ึนกับวัตถุภายนอก แตเขาใจผิด 
คิดวาตัวเองเกง อันน้ี เปนขอสําคัญที่คนเราหลงลืมไป ทางธรรมจึงเตือนไวเสมอวา เราอยาสูญเสีย
อิสรภาพน้ีไป พรอมทั้งอยาสูญเสียความสามารถที่จะเปนสุข สิ่งที่คนเราจะพัฒนากันมากก็คือ การ
พัฒนาความสามารถที่จะหาสิ่งเสพ มาบําเรอความสุข แมแตการศึกษา ทําไปทํามา ก็ไมรูตัววา
กลายเปนการพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข ถาเราไมพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข หรือ
แมแตไมรักษามันไว เราก็สูญเสียความสามารถที่จะมีความสุข อาการของคนที่สูญเสียความสามารถที่
จะมีความสุข ก็คือย่ิงอยูในโลกนานไป ก็ย่ิงกลายเปนคนที่สุขไดยากข้ึน ตางจากคนที่รักษาดุลยภาพ
ของชีวิตไวได โดยพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขควบคูไปดวย จะเปนคนทีมีลักษณะตรงขาม คือ
ย่ิงอยูในโลกนานไป ก็ย่ิงเปนคนที่สุขไดงายข้ึน ถาเปนคนที่สุขไดงายข้ึน ก็มี ๒ ข้ัน คือ การพัฒนา ๒ 
ดานไปพรอมกัน ทั้งพัฒนาความสามารถที่จะหาสิ่งเสพบําเรอความสุขดวย และพัฒนาความสามารถ
ที่จะมีความสุขดวย ผลก็คือ เราหาสิ่งมาบําเรอความสุขไดเกง ไดมากดวย และพรอมกันน้ันเราก็เปน
คนที่สุขไดงายดวย เราก็เลยสุขซอนทวีคูณ สวนคนที่สูญเสียความสามารถที่จะมคีวามสุข แมจะหาสิ่ง
เสพบําเรอความสุขไดมาก แตความสุขก็ที่เดิมเรื่อยไป เพราะขางนอกไดมา ๑ แตขางในก็ลดลงไป ๑ 
เลยเหลือ ๐ ที่เดิม กระบวนการว่ิงหาความสุขจึงดําเนินไปไมรูจักจบสิ้น เพราะความสุขว่ิงหนีเราไป
เรื่อย ๆ เพราะฉะน้ันจะตองพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขไวดวยคูกัน เปนคนที่สุขไดงายก็
เปนอันวาสบาย อยางนอยก็ฝกตัวเองไว อยาใหความสุขตองข้ึนกับวัตถุมากเกินไป ศีล ๕ เปนตัวอยาง
ของวิธีฝกไมใหเราสูญเสียอิสรภาพ โดยไมเอาความสุขไปข้ึนตอวัตถุมากเกินไป ๘ วันก็รักษาศีล ๘ 

                                                        
๔๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ความสุข ๕ ข้ัน, [ออนไลน], แหลงที่มา Urthttp:/www.Dham 

majak.net/board/viewtopic.php?t=1474, [๘ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
 

 



๒๖ 

 

ครั้งหน่ึง ลองหัดดูซิวาใหความสขุของเราไมตองข้ึนกับการบํารุงบําเรอทางกายดวยวัตถุ เริ่มดวยขอ
วิกาลโภชนาฯ ไมตองบําเรอลิ้นดวยอาหารอรอยอยูเรื่อย ไมคอยตามใจลิ้น กินแคเที่ยง เพียงเทาที่
รางกายตองการ เพื่อใหมีสุขภาพดี แข็งแรง ตลอดจนขออุจจาสยนะฯ ไมบําเรอตัวดวยการนอน ไม
ตองนอนบนฟูก ลองนอนงาย ๆ บนพื้น บนเสื่อธรรมดา ลองไมดูการบันเทิง ทุก ๘ วัน เอาครั้งเดียว
จะเปนการรักษาอิสรภาพของชีวิตไว และฝกใหเรามีชีวิตอยูดี โดยไมตองข้ึนกับวัตถุมากเกินไป พอฝก
ไดแลว ตอมาเราจะพูดถึงวัตถุหรือสิ่งบํารุงความสุขเหลาน้ันวา “มีก็ดี ไมมีก็ได” ตางจากคนที่ไม
พัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข ซึ่งจะเอาความสุขไปข้ึนตอวัตถุ ถาไมมีวัตถุเหลาน้ัน เสพแลวอยู
ไมได ทุรนทุราย ตองพูดถึงวัตถุหรือสิ่งเสพเหลาน้ันวา “ตองมีจึงจะอยูได ไมมีอยูไมได” คนที่เปน
อยางน้ีจะแย ชีวิตน้ีสูญเสียอิสรภาพ คนย่ิงอายุมากข้ึน สถานการณก็ไมแนนอน ถึงเวลาเจ็บไขไดปวย
รางกายเสพความสุขจากสิ่งเหลาน้ันไมได เชน ลิ้นไมรับรูรส กินอาหารก็ไมอรอย ถาไมฝกไว ความสุข
ของตัวไปอยูที่วัตถุเหลาน้ันเสียหมดแลว และตัวก็เสพมันไมได จิตใจก็ไมมีความสามารถที่จะมี
ความสุขดวยตนเอง ก็จะลําบากมาก ทุกขมาก เพราะฉะน้ัน ทานจึงสอนใหฝกไว รักษาศีล ๘ น้ี ๘ วัน 
ครั้งหน่ึง จะไดไมสูญเสียอิสรภาพน้ีไป เพราะฉะน้ันเอาคําวา “มีก็ดี ไมมีก็ได” น้ีไว ถามตัวเองเปนการ
ตรวจสอบอยูเสมอวา เราถึงข้ันน้ีหรือยัง หรือตองมีจึงจะอยูได ถายังพูดไดในบางเรื่องวา “มีก็ดี ไมมีก็
ได” ถาไดอยางน้ี ก็ย่ิงดีข้ึนไปอีก คนที่พูดไดอยางน้ี จะมีความรูสึกวา ของพวกน้ีเกะกะ เราอยูของเรา
งาย ๆ ดีแลว มีก็ได ไมมีก็ดี ไมม ีเราก็สบาย ชีวิตเปนอิสระ โปรงเบา ความสุขเริ่มไมข้ึนตอวัตถุอามิส
สิ่งเสพภายนอก ความสุขเริ่มไมตองหา ความสุขที่ตองหา แสดงวาเราขาด คือยังมีความสุขน้ัน เราหา
ไดดี เสพทีก็มีสุขที แตระหวางน้ันตองอยูดวยการรอ อยูดวยความหวัง บางทีก็ถึงกับทุรนทุรายกระวน
กระวาย เพราะฉะน้ันจะตองทําตัวใหมีความสุขดวยตนเอง สํารองไวใหได ดวยวิธีฝกรักษาอิสรภาพ
ของชีวิต และรักษาความสามารถที่จะมีความสุขไว 
            ข้ันที่ ๒ พอเจริญคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา เราก็มีความสุขเพิ่มข้ึนอีก 
ประเภทหน่ึง แตกอนน้ีชีวิตเคยตองไดวัตถุมาเสพ ตองได ตองเอา เมื่อไดจึงจะมีความสุข ถาเสียก็ไมมี
ความสุข แตคราวน้ีคุณธรรมทําใหใจเราเปลี่ยนไป เหมือนพอแมที่มีความสุขเมื่อใหแกลูก เพราะรักลูก 
ความรักคือเมตตา ทําใหอยากใหลูกมีความสุข พอใหแกลูกแลว เห็นลูกมีความสุข ตัวเองก็มีความสุข 
เมื่อพัฒนาเมตตากรุณาขยายออกไปถึงใคร ใหแกคนน้ัน ก็ทําใหตัวเองมีความสุขศรัทธาในพระศาสนา
ในการทําความดี และในการบําเพ็ญประโยชนเปนตน ก็เชนเดียวกัน เมื่อใหดวยศรัทธา ก็มีความสุข
จากการใหน้ัน ดังน้ันคุณธรรมที่พัฒนาข้ึนมาในใจ เชน เมตตา กรุณา ศรัทธา จึงทําใหเรามีความสุข
จากการให การใหกลายเปนความสุข 
            ข้ันที่ ๓ ความสุขเกิดจากการดําเนินชีวิตถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริงของ
ธรรมชาติ ไมหลงอยูในโลกของสมมติ ที่ผานมาน้ัน เราอยูในโลกของสมมติมาก และบางทีเราก็หลงไป
กับความสุขในโลกของสมมติน้ัน แลวก็ถูกสมมติลอหลอกเอา อยูดวยความหวังสุขจากสมมติที่ไม
จริงจัง ย่ังยืน และพาใหตัวแปลกแยกจากความจริงของธรรมชาติ และขาดความสุขที่พึงได จากความ
เปนจริงในธรรมชาติ เหมือนคนทําสวนที่มัวหวังความสุขจากเงินเดือน เลยมองขามผลที่แทจริงตาม
ธรรมชาติจากการทํางานของตัว คือความเจริญงอกงามของตนไม ทําใหทํางานดวยความฝนใจเปน
ทุกข ความสุขอยูที่การไดเงินเดือนอยางเดียว ไดแตรอความสุขที่อยูขางหนา แตพอใจมาอยูกับความ
เปนจริงของธรรมชาติ อยากเห็นผลที่แทจริงตามธรรมชาติของการทํางานของตน คือ อยากเห็นตนไม



๒๗ 

 

เจริญงอกงาม หายหลงสมมติ ก็มีความสุขในการทําสวน และไดความสุขจากการช่ืนชมความเจริญ
งอกงามของตนไมอยูตลอดเวลา ดังน้ัน คนที่ปรับชีวิตใหเขาถึงความจริงของธรรมชาติ ซึ่งสามารถหา
ความสุขจากการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ตามความเปนจริงของธรรมชาติไดเสมอ พอปญญามาบรรจบ 
ใหวางใจถูก ชีวิต และความสุข ก็ถึงความสมบูรณ 
             ข้ันที่ ๔ ความสุขจากความสามารถปรุงแตง คนเราน้ี มีความสามารถในการปรุงแตง ซึ่ง
เปนลักษณะพิเศษของมนุษย ปรุงแตงทุกขก็ได ปรุงแตงสุขก็ได โดยเฉพาะที่เห็นเดนชัด ก็คือปรุงแตง
ความคิดมาสรางสิ่งประดิษฐ จนมีเทคโนโลยีตาง ๆ มากมาย ที่สําคัญ ก็คือในใจของเราเอง เรามักจะ
ใชความสามารถ ในทางที่เปนผลรายแกตนเอง แทนที่จะปรุงแตงความสุข เรามักจะปรุงแตงทุกขคือ
เก็บเอาอารมณที่ไมดี ที่ขัดใจ ขัดหู ขัดตา เอามาครุนคิดใหไมสบายใจ ขุนมัว เศราหมอง โดยเฉพาะ
คนที่สูงอายุน่ี ตองระวังมาก ใจคอย จะเก็บอารมณที่กระทบกระเทือน ไมสบาย แลวก็มาปรุงแตง ให
เกิดความกลุมใจ วาเหวา เหงา เรียกใชความสามารถไมเปน พระพุทธเจาทรงสอนใหเรารูจักใช
ความสามารถในการปรุงแตง แทนที่จะปรุงทุกข ก็ปรุงสุข เก็บเอาแตอารมณที่ดี มาปรุงแตงใจให
สบายแมแตหายใจ ที่ยังใหปรุงแตงความสุขไปดวย ลองฝกดูก็ได เวลาหายใจเขา  ก็ทําใจใหเบิกบาน 
เวลาหายใจออก ก็ทําใจใหโปรงเบา ทานสอนไววา สภาพจิต ๕ อยางน้ี ควรปรุงแตงใหมีในใจอยูเสมอ 
คือ 
             ๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ 
             ๒. ปติ ความอิ่มใจ 
             ๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็น ผอนคลายกายใจ ไมเครียด 
             ๔. ความสุข ความโปรงโลงใจ สะดวกใจ ไมมีอะไร มาบีบค้ัน หรือติดขัดคับของ 
             ๕. สมาธิ ภาวะที่จิต อยูกับสิ่งที่ตองการ ไมมีอะไรมารบกวน จิตอยูตัวของมัน  
              ขอยํ้าวา ๕ ตัวน้ี สรางไวประจําใจใหได เปนสภาพจิตที่ดีมาก ผูเจริญในธรรม จะมี
คุณสมบัติของจิตใจ ๕ ประการน้ี พระพุทธเจาตรัสวา ตโต ปาโมชฺชพหุโล, ทุกฺขสสฺนฺตํ กริสฺสติ แปลวา 
ภิกษุปฏิบัติถูกตองแลว มากดวยปราโมทย มีจิตใจราเริงเบิกบานอยูเสมอ จักทําทุกขใหหมดสิ้นไป 
ทานพูดไวถึงอยางน้ี ฉะน้ัน ทานผูเกษียณอายุน้ัน ถึงเวลาแลว ควรจะใชเวลาใหเปนประโยชน ถือเปน
โอกาสดี มาปรุงแตงใจ แตกอนน้ี ปรุงแตงแตทุกข ทําใหใจเครียด ขุนมัว เศราหมอง ตอนน้ีปรุงแตงใจ
ใหมีธรรม ๕ อยางน้ี คือ ปราโมทย มีความราเริง เบิกบานใจ ปติ ความอิ่มใจ ปสสัทธิ ความผอนคลาย
สงบเย็นกายใจ สุข โลงโปรงใจ สมาธิ สงบใจต้ังมั่น ไมมีอะไรมารบกวน อยูตัวสบายเลย ทําใจใหได
อยางน้ีอยูเสมอ ทองไวเลย ๕ ตัวน้ี คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ พระพุทธเจาประทานไวแลว 
ทําไมเราไมเอามาใช สิ่งน้ีเปนความสามารถในการปรุงแตงจิต เอามาใช สบายแน และก็เจริญงอกงาม
ในธรรมดวย โดยเฉพาะผูสูงอายุน้ัน ก็เปนธรรมดาวา จะตองมีเวลาพัก และเวลาวางที่วางจาก
กิจกรรมมากกวาคนหนุมสาว และคนวัยทํางาน ที่เขายังมีกําลังรางกายแข็งแรงดี วางจากงาน เขาก็ไป
เลน ไปทํากิจกรรมอื่น ๆ ไดมาก แตทานที่สูงอายุ นอกจากออกกําลังบริหารรางกายบางแลว ก็
ตองการเวลาพักผอนมากหนอย จึงมีเวลาวาง ซึ่งไมควรปลอยใหกายวางแตใจวุน เพราะฉะน้ัน ใน
เวลาวาง ไมมีอะไรทํา และก็ยังไมพักผอนนอนหลับ หรือนอนแลวกอนจะหลับ ก็พักผอนจิตใจให
สบาย ขอเสนอวิธีปฏิบัติงาย ๆ ไวอยางหน่ึงวา ในเวลาที่วางอยางน้ัน ใหสูดลมหายใจเขา และหายใจ
ออกอยางสบาย ๆ สม่ําเสมอ ใหใจอยูกับลมหายใจที่เขาและออกน้ัน พรอมกันน้ัน ก็พูดในใจไปดวย 
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ตามจังหวะลมหายใจเขาและออกวา จิตใจเบิกบาน หายใจเขา จิตใจโลงเบา หายใจออก ในเวลาที่พูด
ในใจอยางไร ก็ทําใจใหเปนอยางน้ันจริง ๆ ดวย หรืออาจจะเปลี่ยนเปนสํานวนใหมก็ไดวา หายใจ
พรอมกับทําใจไปดวยอยางน้ี ตามแตจะมีเวลาหรือพอใจ ก็จะไดการพักผอนที่เสริมพลังทั้งรางกาย
และจิตใจ ชิวิตจะมีความหมายมีคุณคาและมีความสุขอยูเรื่อยไป 
            ข้ันที่ ๕ สุดทาย ความสุขเหนือการปรุงแตง คราวน้ีไมตองปรุงแตง คืออยูดวยปญญา ที่
รูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต การเขาถึงความจริงดวยปญญาเห็นแจง ทําใหวางจิตวางใจลงตัว
สนิทสบายกับทุกสิ่งทุกอยาง อยูอยางผูเจนจบชีวิต สภาพจิตน้ี จะเปรียบเทียบไดเหมือนสารถีที่เจน
จบการขับรถ สารถีผูชํานาญในการขับรถน้ัน จะขับมาใหนํารถเขาถนน และว่ิงดวยความเร็วพอดี 
ตอนแรกตองใชความพยายาม ใชแสดึงบังเหียนอยูพักหน่ึง แตพอรถมาน้ัน ว่ิงเขาที่เขาทางดี ความเร็ว
พอดี อยูตัวแลว สารถีผู เจนจบ ผู ชํานาญแลวน้ัน จะน่ังสงบสบายเลย แตตลอดเวลาน้ันเขามี
ตลอดเวลาน้ัน เขาไมมีความประหว่ัน ไมมีความหวาดหว่ัน จิตเรียบสนิท ไมเหมือนคนที่ยังไมชํานาญ 
จะขับรถน่ี ใจคอไมดี หวาดหว่ัน ใจคอยกังวลโนนน่ี ไมลงตัว แตพอรูเขาใจความจริงเจนจบดีดวย
ความรูน่ีแหละ จะปรับความรูสึกใหลงตัว เปนสภาพจิตที่เรียบสงบสบายที่สุด คนที่อยูในโลกดวย
ความรูเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง จิตเจนจบกับโลกและชีวิต วางจิตลงตัวพอดี ทุกอยางเขาที่อยู
ตัวสนิทอยางน้ี  ทานเรียกวา เปนจิตอุเบกขา เปนจิตที่สบาย ไมมีอะไรกวน เลยเรียบสนิท เปนตัวของ
ตัวเอง ลงตัว เมื่อทุกสิ่งเขาที่ของมันแลว คนที่จิตลงตัวเชนน้ี จะมีความสุขอยูประจําตัวอยูตลอดเวลา 
เปนสุขเต็มอิ่ม อยูขางใน ไมตองหาจากขางนอก และเปนผูมีชีวิต ที่พรอมที่จะทําเพื่อผูอื่นไดเต็มที่ 
เพราะไมตองหวงกังวลถึงความสุขของตน และไมมีอะไรที่จะตองทําเพื่อตัวเองอีกตอไป จะมองโลก
ดวยปญญาที่รูความจริง และดวยใจที่กวางขวางและรูสึกเกื้อกูล คนที่พัฒนาความสุขมาถึงข้ันสุดทาย
แลวน้ี เปนผูพรอมที่จะเสวยความสุขทุกอยางใน ๔ ขอแรก ไมเหมือนคนที่ไมพัฒนา ไดแตหาความสุข
ประเภทแรกอยางเดียว เมื่อหาไมได ก็มีแตความทุกขเต็มที่ และในเวลาที่เสพความสุขน้ัน จิตใจก็ไม
โปรง ไมโลง มีความหว่ันใจ หวาดระแวง ขุนมัว มีอะไรรบกวนอยูในใจ สุขไมเต็มที่ แตพอพัฒนา
ความสุขข้ึนมา ย่ิงพัฒนาถึงข้ันสูงข้ึน ก็มีโอกาสไดรับความสุขเพิ่มข้ึนหลายทาง กลายเปนวา ความสุข
มีใหเลือกไดมากมาย และจิตใจที่พัฒนาดีแลว ชวยใหเสวยความสุขทุกอยางไดเต็มที่    โดยที่ใน
ขณะน้ัน ๆ ไมมีอะไรรบกวนใหขุนของหมองมัว เปนอันวาธรรมะ ชวยใหเรารูจักความสุข ในการ
ดําเนินชีวิตมากย่ิง ๆ ข้ึนไป สูความเปนผูเต็มเปยมสมบูรณ จนกระทั่งความสุขเปนคุณสมบัติของชีวิต
อยูภายในตัวเองตลอดทุกเวลา ไมตองหา ไมตองรออีกตอไป ความสุข ๕ ข้ันน้ี เพราะฉะน้ันจึงควร
ต้ังใจวา เราจะเดินหนาตอไปอีก สูจุดหมายชีวิตที่ควรจะไดตอไป เพราะยังมีสิ่งที่จะทําชีวิตใหสมบูรณ
ย่ิงข้ึนไปอีกไมใชแคน้ี ชีวิตน้ันยังเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนประโยชน ที่จะทําใหเต็มเปยมไดย่ิงกวาน้ี 
          พระมหาสมปอง ตาลปุตโต๔๔ ไดเทศนาถึงการนําหลักธรรมะมาใชในวัยเกษียณ ที่ 
“บานบางแค ๒” วา การมีผูสูงอายุอยูในบาน เหมือนมีหลักชัยของครอบครัว เพราะการใชชีวิต     
ไมตางจากการว่ิงแขงกินวิบาก ที่ตองใชเวลาในการสะสมความชํานาญ เพื่อว่ิงเขาเสนชัยเปนคนแรก 

                                                        

    ๔๔ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, การนําหลักธรรมะมาใชในวัยเกษียณ , [ออนไลน], แหลงที่มา: 
http:///www.board.palungjit.com, [๘ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
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ซึ่งประสบการณเหลาน้ี  ผูสูงอายุจะเปนผูแนะนํา ใหกับคนรุนใหม  นําไปปรับใชในชีวิตได 
ขณะเดียวกันคนในครอบครัวตองรูจักการนําหลักพรหมวิหาร ๔ คือ 
            ๑.เมตตา ความรัก เรารักพอรักแมเราดวยความจริงใจ ไมรังเกียจ ไมเหน่ือยลาที่จะรัก 
แมทานจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไรก็ตาม 
             ๒.กรุณา สงสารเห็นใจทาน รางกายทานไมเหมือนเดิม ซึ่งบางครั้งผูสูงอายุก็มีการอารมณ
เสียอันเปนเรื่องธรรมดา 

                  ๓.มุทิตา ทานทําอะไรดี ๆ ยินดีกับทาน เชน ทานอยากทําบุญก็ยินดีกับทาน ซึ่งจะทําให 
  ผูสูงอายุมีความสุข ไมเกิดทัศนคติเชิงลบตอลูกหลาน 
                  ๔.อุเบกขา บางอยางวางเฉยบาง เชนบางครั้ง ทานทําตัวเหมือนเด็ก ๆ ก็ปลอยเฉย อยา 
  ใสใจมาก เพราะจะทําใหจิตใจของเราเปนทุกข  

             พระมหาสมปอง แนะนําถึงการใชชีวิตในครอบครัวปจจุบัน การมีผูสูงอายุอยูในบาน เปน
อีกการหลอหลอมหน่ึงของครอบครัวใหรูจักวัฒนธรรมประเพณีด้ังเดิมของสังคม เชน ปจจุบันเด็ก
หลายคนใชเวลาวางเลนเกม แตหากมีผูสูงอายุอยูดวย เด็กจะไดเรียนรูผานพฤติกรรมอยางการทําบุญ
ทุกเชา ความเคารพนอบนอมตอผูใหญ ปจจุบันพอแมหลายคน กําลังเลี้ยงลูกโดยใชเงิน ซึ่งเปน
ความคิดที่ผิด ตางจากการใหผูสูงอายุที่บานเลี้ยง จะไดการสัมผัสทางรางกาย อันจะทําใหสภาวะจิตใจ
ของเด็กเกิดความอบอุน และมีภูมิตานทานทางจิตใจ ไมหลงระเริงไปตามกระแสเทคโนโลยีจนสุดกู 
ตลอดจนผูสูงอายุ ตองรูจักนําหลักธรรมะมาเปนหลักครองชีวิตคือ การเกษียณกายแตไมเกษียณใจ 
เน่ืองจากเดิม สมัยยังทํางานอยู เรามักหาขออางวา ไมมีเวลาไปทําบุญ ไมมีเวลาทําความดี เปนผล
จากสังคม มีการแกงแยงกันตลอด ดังน้ัน จึงควรปฏิบัติตนดวยหลัก ๓ ก. คือ ๑. กาม หมายถึง การ
ด้ินรน ๒. กิน หมายถึง การแสวงหา ๓. เกียรติ หมายถึง การแบกหาม ดังเชนชีวิต เหมือนกับรถไฟที่
บรรทุกของหนักมาเต็มโบกี้ พอสุดรางก็ตองเอาของที่แบกหนักอึ้งมาทั้งชีวิตลง ใหเหลือเพียงความวาง
เปลา แลวเติมความดีดวยกุศลตาง ๆ ลงไปแทนที่ ชีวิตเราไมมีทางเกษียณ ตราบใดที่เรายังมีศักยภาพ
ในการทํางาน ก็ยังคงมีพลังใจ ที่จะทําสิ่งดี ๆ ตอไป ไมรูจักเหน่ือย หรือเรียกวา ทํางานลืมตาย การ
ทองเที่ยว เปนอีกปจจัย ทําใหผูสูงอายุ ไมเกิดความเครียด โดยเฉพาะการทองเที่ยวไปกับครอบครัว 
ซึ่งคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน อันเปนภาพที่นารัก ซึ่งควรนําไปเปนแบบอยาง นอกจากน้ี การเตรียม
ตัวเขาวัด ของคนวัยเกษียณ ตองปลอยวางความคิด และความทุกข ไวนอกวัดเสียกอน เพราะหาก
แบกทุกข มาเต็มหัวใจแลว จะเอาหัวใจที่ไหน รับธรรมะ ขณะเดียวกันหลายคน ยังมองวา มาวัดเพื่อ
แบกทุกขมาทิ้งในวัด ซึ่งเปนความคิดที่ผิดอยางมาก เพราะการมาเพื่อปฏิบัติธรรม เพื่อใหจิตใจผองใส
บริสุทธ์ิ ยอมไดอานิสงสแรงกลา ทั้งกับตัวเองครอบครัว และผูคนรอบขาง 
    หลวงพอจรัญ ฐิติธมฺโม๔๕  วัดอัมพวัน กลาวถึงธรรมะที่ใหความสุขแกผูสูงอายุ คนสูงอายุ
น้ัน เมื่ออนุสรณถึงชีวิตของตนเองวา ไดทําดีไวใหลูก ทําถูกไวใหหลานอยางครบถวนแลว ก็ยอมจะ
เกิดปติ หลอเลี้ยงจิตใจใหเกิดความสุขทางจิตใจได คนสูงอายุที่ไมมีธรรมะน้ัน มักจะรูสึกวาเหว และ
สิ้นหวัง เพราะยังเมื่อสูงอายุมากข้ึนเทาไร ก็ย่ิงจะพึ่งตัวเองไดนอยลงเทาน้ัน แมวาจะมีเงินจางคนอื่น

                                                        

   ๔๕ หลวงพอจรัญ ฐิติธมโม, ธรรมะที่ใหความสุขแกผูสูงอายุ, [ออนไลน], แหลงที่มา : Url=http:// 
www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=1474, [๘ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๓๐ 

 

ชวย แตถาเราขาดคุณธรรม หรือไมมีนํ้าใจ ก็จะหาคนรับจางยาก หรือไมทําดวยนํ้าใจ ทําพอใหพน ๆ 
หนาที่ไปเทาน้ัน หรือถาเปนผูสูงอายุที่โหดราย แมมเีงินก็จะไรคาไปทันที ในทางตรงกันขาม ผูสูงอายุ
ที่มีคุณธรรม มีเมตตาอารีตอลูกหลานและบุคคลทั่วไป ใคร ๆ ก็อยากเขาใกล เพราะมันทําใหเขาสงบ 
และอบอุน สวนการมสีติและสมาธิของผูสูงอายุ ผูสงูอายุทั่วไป มักจะหลงลืมงาย แมกระทั่งกินอาหาร
แลว ก็วายังไมกิน เหตุเพราะขาดสติ หรือไมเจริญสติอยูเปนประจําวันไวกอน แมวาจะมาเจริญสติ 
ตอนสูงอายุแลว ก็มักจะไมทันใช คือ มักจะไมไดผล ผูสูงอายุทั่วไป มักมีจิตใจฟุงซาน ดา หรือ บนเกง 
จนลูกหลานไมอยากเขาใกล เพราะเบื่อระอาในความจูจี้ข้ีบน เหตุเพราะจิตขาดสมาธิ และไมมีสติ
ควบคุม สติและสมาธิจึงเปนยอดธรรมะที่คนสูงอายุจะตองมีประจําใจ จึงจะเปนคนสูงอายุที่นาเคารพ
รัก เปนหลักใหลูกหลาน ไดมีที่พึ่งทางใจ และการที่ผูสูงอายุ จะทําตนใหเปนที่พึ่ง ของผูออนอายุได 
ตนเองตองเริ่มทําตนใหมีที่พึ่งเสียแตบัดน้ี ดวยการสละหรือแบงเวลาใหแกธรรมะบาง หมั่นศึกษา
คนควา ฟง อานธรรมะใหมากต้ังแตบัดน้ี ที่ควรสังวรก็คือ อยามัวแตอานหรือฟงอยางเดียว ควรจะมี
การปฏิบัติควบคูกันไปดวย 
     เฉก ธนะสิริ ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําอยางไร ชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข” สรุปความ
ไดวา๔๖ รางกายหรือชีวิตมนุษยน้ีประกอบดวย ๒ สวน คือ (๑) รูปหรือรางกาย จับตองและมองเห็นได  
(๒) นามหรือจิต จับตองไมได ไมมีตัวตนและมองไมเห็น สองสวนคือกายและจิตน้ี แยกกันทํางาน มี
การทํางานเปนระบบ ตางฝายตางทํา แตมีความสัมพันธประสานกันอยางใกลชิด มนุษยหรือคนน้ัน
ประกอบข้ึนจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือที่เรียกวา ขันธ ๕ ตามหลักธรรมะ ทาง
พระพุทธศาสนาน้ัน ใหความสําคัญของจิตหรือนาม มากกวารางกายหรือรูป ฉะน้ัน จึงมีคํากลาว
เอาไววา จิตเปนนาย กายเปนบาว นอกจากน้ีไดกลาวไวในหนังสือ “เลนกับตัวเองอยางไร ใหสุขกาย
สุขใจ ปลอดโรคภัย เกิน ๑๐๐ ป” สรุปความไดวา๔๗  การจะใหสุขกาย สุขใจปลอดโรคภัย เกิน ๑๐๐ 
ป วา แนวความคิด คือ ใหมองชีวิต ทั้งในแงบวกแงลบ ละตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา ถาเรา
ริจะเลนกับตัวเองแลวจะตองมองใหทะลุปรุโปรงทั้งสามแนว ใหเห็นสัจธรรมอันแทจริงของชีวิต อยาง
นอยก็ใหเขาใจวา ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนก็ทําความเขาใจใหได อันเปนหลักการเบื้องตน ของการพรอมที่
จะเลนกับมันอยางสนุก อยางไมประมาท อยางมีเหตุผล อยางไมกลัวความปวย ความเจ็บ ความแก 
หรือแมแตความตาย ซึ่งเปนธรรมชาติของชีวิต ที่จะตองเกิดข้ึน หากแตเราพรอมอยูเสมอ ที่จะเผชิญ
กับมัน โดยเราจะตองรูจักกลไกแหงชีวิต หากจะหมดกําลังก็ใหมันหมดกําลังไปอยางธรรมชาติที่สุด 
            สรุปไดวา การนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุน้ัน เปนคุณธรรม
สําหรับเปนที่อยูของจิตใจแหงพรหม คือ ผูใหญ หรือผูประเสริฐ ซึ่งผูสูงอายุควรจะมีธรรมเปนหลัก
ประจําใจ กํากับพฤติกรรมคน ในองคการ ในสังคม ใหเปนไปโดยชอบธรรม ถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรม ผูสูงอายุและผูมีสวนเกี่ยวของ ควรยึดธรรมเปนหลักปฏิบัติ เพื่อกอใหเกิดความสัมพันธอันดี

                                                        

        ๔๖  เฉก ธนะสิริ, ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, พิมพครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพเซ็ทเอน ชูท สตูดิโอ, ๒๕๔๘), หนา ๓๙-๔๐. 
         ๔๗ เฉก ธนะสิริ, เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพัลลิเคชั่นส, ๒๕๕๐), หนา ๘๙. 



๓๑ 

 

ระหวางผูสูงอายุกับครอบครัว ชุมชน และสังคม ในการอยูรวมกันอยางมีความสุข ซึ่งอิทธิบาท ๔ ใน
การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุน้ัน จะมีดังน้ี 
            ฉันทะ คือ ความพอใจที่จะอยู เพื่อทําสิ่งที่ดีงามสําหรับตนเองหรือผูอื่น เพราะฉะน้ัน สิ่ง
แรกที่ผูสูงอายุควรมองหาและพิจารณาวา เราตองการทําอะไร ตองมีสิ่งหน่ึง ที่ตองการจะทํา อาจจะ
เปนงานอดิเรกที่ชอบ หรืออาจจะขอใหไปชวยทํางานทําการบางอยางก็ไดเพราะเมื่อมีสักอยางที่ใจ
อยากจะทํา ที่เห็นวามีประโยชน สิ่งเหลาน้ีจะเปนหลักประกันใหใจมีจุดที่มุงไปขางหนา พอคิดวาเรา
ตองทําก็ไมมีเวลาใหใจเหงา ไมมีเวลาใหคิดฟุงซาน 
           วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความแกลวกลา เขมแข็ง มีกําลังใจที่จะสู หรือเดินหนา 
กําลังใจ เปนคุณสมบัติสําคัญ ที่ทําใหคนเขมแข็ง คนที่อายุมาก อาจจะคิดวา ตัวเราน้ี รางกายออนแอ
ลงแลว ทําอะไรก็ไมคอยไหว แตความออนแอทางรางกายน้ี ตองประสานกับทางจิตใจ ถาจิตใจไม
ออนแอ รางกายก็แข็งแรงได ถึงแมรางกายไมแข็งแรงจริง แตใจที่มีกําลังน้ี ทําใหเกิดความรูสึก
แข็งแรงได 
            จิตตะ คือ การมีใจจดจอ ใสใจอยูกับเรื่องที่ทํา เมื่อใจอยูกับสิ่งที่ปรารถนาจะทําที่เห็น
คุณคาเปนประโยชน จิตจะตัดอารมณอื่น ที่ไมเขาเรื่องออกไปได คนสูงอายุ มักจะรับอารมณจุกจิก 
พออารมณที่ไมสบายใจเขามา กระทบหูกระทบตา ก็เก็บเอามา ทําใหใจคอไมสบาย โดยไมเขาเรื่อง 
ไดแตครุนคิดวา ทําไมคนอื่นเปนอยางน้ี ไมเปนอยางน้ัน เก็บถอยคําของคนอื่น มาคิดขุนมัวในใจ
ตัวเอง แตหากมีเรื่องที่อยากจะทํา ใจรักใจชอบ จนใจเอาเปนหลักของจิตไดแลว ใจก็จะไมรับเรื่อง
จุกจิก ถึงกระทบผานเขามาบาง ก็ตัดออกไปได พอใจอยูกับหลักแลว ก็จะไมวุน ไมขุน แตจะสงบแนว
แน จิตใจเปนสุข ทําใหอายุยืน 
  วิมังสา คือ เรื่องของการใชปญญา คนสูงอายุ ถาไมใชปญญา ไมใชความคิด ก็จะแกเร็ว 
และสมองฝอ การมีวิมังสา คือ การใชปญญาตรวจตรา พิจารณาไตรตรอง อยางมีเหตุผล ใหเห็นความ
จริง ในสิ่งที่เราทํา วาสิ่งที่เราทําน้ัน ประโยชนอยูตรงไหน คุณคาของมันคืออะไร ไดผลดี ไดผลเสีย มี
ขอบกพรองอยางไร ควรแกไขปรับปรุง ที่ใด อยางไร เมื่อเราเอาปญญามาใช กับเรื่องที่มีจุดหมาย ก็ไม
มีเรื่องของความฟุงซาน เปนปญญาที่ปลอดโปรง เปนความคิด ตามกระแสความจริง ซึ่งเปนเรื่องของ
ความสบาย 

            ๒.๒.๑ แนวคิดท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุ
 แนวคิดที่เกี่ยวการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ผู วิจัยไดศึกษารวบรวมจากแนวคิดที่มี
ความสําคัญ ประกอบดวยความหมายของผูสูงอายุ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
๒๕๕๐ ปฏิญญาผูสูงอายุไทย (พ.ศ.๒๕๔๒) แผนผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๔๔) นโยบาย
และมาตรการผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๕๔) แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ 
-๒๕๖๔) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๒ พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ และ (ฉบับที่ ๒) 
พ.ศ.๒๕๕๓ และการสรุปกรอบแนวคิดที่คณะที่ปรึกษาฯ ใชในการสรางมาตรฐานการสงเสริม    
สวัสดิภาพและคุมครองพิทักษสิทธิผูสูงอายุ ดังตอไปน้ี 
            
 



๓๒ 

 

  ๒.๒.๑.๑ ความหมายของผูสูงอาย ุ
            คําวา “ผูสูงอายุ” เริ่มใชกันอยางแพรหลาย หลังจากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติ 
วาดวย ผูสูงอายุ (World Assembly on Ageing) ซึ่งจัดข้ึนที่กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย เมื่อวันที่ 
๒๖ กรกฎาคม - ๖ สิงหาคม ๒๕๒๕ ที่ประชุม ไดใหความหมายวา ผูที่มีอายุเทากับหรือมากกวา ๖๐ 
ปข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง เรียกวา ผูสูงอายุ๔๘ ถึงแมวาที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติได
กําหนดใหผูที่มีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป ถือวาเปนผูสูงอายุ โดยใหเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก และให
ถือเปนเกณฑการเกษียณอายุราชการดวย แตดวยเหตุที่ความแตกตางตามสภาพของสังคม และ
ผูสูงอายุมีอายุคาดหมายเฉลี่ยสูงข้ึน 
            จากการศึกษาพบวา ประเทศในทวีปยุโรปและอเมริกา ไดกําหนดบุคคลที่มีอายุต้ังแต 
๖๕ ปข้ึนไป มักจะถือวาเปนผูสูงอายุ ไดมีการแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน ๓ กลุมคือ ผูสูงอายุตอนตน
(Young-Old) ผูสูงอายุ (Old) และผูสูงอายุตอนปลาย (Old-Old) การแบงกลุมดังกลาวไมไดแบงตาม
อายุป แตแบงตามความสามารถที่จะชวยเหลือตัวเองได เชน ผูสูงอายุที่สามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง
มีสุขภาพดี มีการทํากิจกรรมที่เหมาะสม จะจัดเปนกลุมผูสูงอายุตอนตน แมจะมีอายุมากก็ตาม 
ในทางตรงกันขาม ผูสูงอายุที่มีวัยนอยกวาแตสุขภาพไมดี มีกิจกรรมในชีวิตนอย และตองพึ่งพาผูอื่น
มาก ก็จัดอยูในกลุมผูสูงอายุตอนปลาย๔๙ 
            สําหรับประเทศไทย ขณะน้ียังมีความเหมาะสมกับเกณฑอายุ ที่สหประชาชาติกําหนดไว
คือ อายุ ๖๐ ป เปนผูสูงอายุ และใหเกษียณอายุราชการ โดยถือตามวันเกิดภายในวันที่ ๓๐ กันยายน 
ของแตละปเปนเกณฑสําหรับเกษียณอายุราชการ 
            แฮนลอน และพิคเคท แบงกลุมผูสูงอายุเปน ๓ กลุม ไดแก กลุมที่ ๑ ผูสูงอายุวัยเริ่มตน
อายุ ๖๐-๖๙ ป กลุมที่ ๒ ผูสูงอายุวัยกลาง อายุ ๗๐-๗๙ ป และ กลุมที่ ๓ ผูสูงอายุวัยยอด อายุ
มากกวา ๘๐ ปข้ึนไป นําเสนอตามลําดับดังน้ี 
            ๑) กลุมที่ ๑ ผูสูงอายุวัยเริ่มตน อายุ ๖๐-๖๙ ป ผูสูงอายุสวนใหญมีสุขภาพอนามัยที่อยู
ในสภาพชวยตนเองไดและเปยมไปดวยประสบการณชีวิต สามารถจะมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม
โดยเฉพาะการชวยงานตาง ๆ ที่เปนแนวคิดหรือนโยบาย สามารถทํางานในทางสรางสรรคทาง
วิชาการ และดูแลผูสูงอายุวัยอื่น ๆ  โดยผานโครงการกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ หรือโครงการทางสังคม 
และมีขอสังเกตในแนวน้ีวา กอนเขาสูวัยน้ี ควรจัดกิจกรรมเตรียมตัว สําหรับการยางเขาสูวัยผูสูงอายุ 
และมีการสงเสริมสุขภาพ เพื่อปองกันการเสื่อมของอวัยวะตาง ๆ กอนวัยอันควร 
             ๒) กลุมที่ ๒ ผูสูงอายุวัยกลาง อายุ ๗๐-๗๙ ป ผูสูงอายุวัยน้ี กวาครึ่งหน่ึงของสภาพทาง
สุขภาพที่ชวยตนเองได กิจกรรมที่ควรสงเสริมไดแก การสงเสริมสุขภาพเกี่ยวกับดานอาหาร การออก
กําลังกาย และการพักผอน ดวยการดูแลตนเอง หรือมีผูสูงอายุวัยเริ่มตน และบุตรหลานดูแล 

                                                        

    ๔๘ กระทรวงสาธารณสุข, คูมือการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ. (กรุงเทพมหานคร : องคการรับสง
สินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๕๐), หนา ๓. 

๔๙ Mooney,L.A.,Knox.D., & Schachi. C. Understanding social problems, (St.Paul,  

Minnesota : West Publishing Company, 1997), p.164. 



๓๓ 

 

            ๓) กลุมที่ ๓ ผูสูงอายุวัยยอด อายุมากกวา ๘๐ ปข้ึนไป ผูสูงอายุในกลุมน้ี สวนใหญ
จะตองไดรับการดูแลจากผูสูงอายุวัยอื่น ๆ และบุตรหลาน ทั้งทางกายและจิตใจ๕๐ 
             Erik H. Erison กลาวถึงผูสงูอายุ ในทฤษฎีพัฒนาการ ๘ ข้ันตอนไววา ที่ ๘ ความมั่นคง
ทางใจ แยงกับความสิ้นหวัง (integrity vs. despair ) ระยะน้ีวัยสูงอายุ แอริคสัน อธิบายวา เมื่อถึง
ข้ันน้ี แลวบุคคลจะตองพัฒนาความรูสึกวา ตนไดกระทํากิจตาง ๆ ที่ควรกระทําเสร็จสิ้นตามหนาที่
ของตนแลว เชน ไดใหการอบรมเลี้ยงดูผูเยาว ไดแบงปนความรู ความคิดแกผูควรไดรับ ไดพบและ
ยอมรับทั้งความสําเร็จและความลมเหลวของชีวิตตนเอง เขามองยอนหลังไปดูชีวิต ดวยความไมยึดมั่น
ถือมั่น ทั้งความสมหวังและผิดหวัง (ปลอยวาง) สามารถทําใจยอมรับชีวิตของตนเองและผูอื่น อยางที่
เขาม ีเขาเปน และมีความพออกพอใจในชีวิตของตน 
            ผูสูงอายุบางคน เมื่อยอนนึกถึงอดีต อาจรูสึกอาลัยอาวรณ หรือยอมรับอดีตไมได (ปลอย
วางไมได ทั้งความสําเร็จ และความลมเหลว) หรือกลัวความตายที่กําลังคืบคลานมา หรืออาจคิดวา 
เวลาไมเพียงพอที่จะทําอะไรใหม ๆ หรือแกไขความผิดพลาดในอดีต แอริคสัน อธิบายวา ถาผูสูงอายุ
คนใดรูสึกเชนน้ีมาก ๆ จะเกิดอาการเศราสรอย สิ้นหวัง และหลีกหนีชีวิต (บางคนถึงกับคิดฆาตัวตาย) 
            ความพอดี ระหวางความมั่นคงทางใจ และความสิ้นหวัง ทําใหบุคคลเกิดความเฉลียว
ฉลาด รูทันโลกและชีวิต ซึ่งเปนสิ่งที่พึงปรารถนา๕๑ 
            พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวในหนังสือ “ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ”๕๒   
สรุปความวา “ถาพอแมวางอุเบกขาถูกก็เกิดความสมดุลในชีวิต และความสมดุลระหวางความสัมพันธ
มนุษยกับความสัมพันธกับกรรม ทานผูสูงอายุสวนมาก ก็เปนผูที่มีลูกหลาน ตอนน้ีจึงจะตองวางใจกับ
ลูกหลานใหถูกตองวา ถึงเวลาแลวที่เขาจะตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง เราวางใจเปนอุเบกขา เงียบ
สงบ พรอมจะชวยเหลือเขา แตเราไมเขาไปจุกจิก วุนวาย เจากี้เจาการ ตอนน้ี ถึงเวลาของพรหมที่จะ
วางอุเบกขา ถาทําใจไดอยางน้ี ใจจะสบายข้ึน ถาเสียหลักน้ี ก็จะไมเปนพรหมที่สมบูรณ” 
            พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือ “แกอยางฉลาดและเปนสุข” สรุปไดวา “ใน
พระพุทธศาสนาน้ี ยกยองหรือใหเกียรติแกผูสูงอายุเปนพิเศษ เรียกวา เปนผูรัตตัญู แปลวา เปนผูรู
ราตรีมากหรือนาน รูราตรีมากหรือนานเพราะอายุมันมาก มันผานวันคืนมานาน มันก็รูวันคืนน้ันมาก
อยางน้ีเรียกวา รัตตัญู พระพุทธเจาใหความสําคัญ ถึงกับวาเปนเอตทัคคะตําแหนงหน่ึง”๕๓ 
            มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) ไดกลาวไวในหนังสือ สถานการณ
ผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙๕๔ สรุปความวา ความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน มีอิทธิพลตอการ

                                                        

    ๕๐  สุนีย มัตนาวี, “ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุตําบลนาปา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี”,
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสาธารณสุข, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 
    ๕๑  ศรีเรือน แกวกังวาน,  ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพหมอชาวบาน, 
๒๕๕๑), หนา ๑๒. 
    ๕๒  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๔๙. 
       ๕๓  พุทธทาสภิกข,ุ แกอยางฉลาดและเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, ๒๕๒๗), หนา ๓๑. 
       ๕๔  มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๔. 



๓๔ 

 

ดําเนินชีวิต และเปนปจจัยสรางความเขมแข็งแกประชาชน มากกวาการใหบริการจากสถาบัน ดังน้ัน 
แนวโนม นโยบายดานผูสูงอายุ จึงควรนําแนวคิดเรื่อง การใชชุมชนและครอบครัวเปนพื้นฐาน มาเปน
กรอบในการจัดบริการ โดยเช่ือวาครอบครัว เปนระบบเกื้อหนุนที่สําคัญของบุคคล เปนสถาบัน
พื้นฐานที่มีหนาที่ดูแล ปกปอง คุมครอง รวมทั้งเปนตัวแทนเรียกรอง และจัดสรรทรัพยากรทางสังคม
ที่สําคัญ สวนชุมชนน้ัน เปนการมุงใชคุณลักษณะเดน และทรัพยากรในชุมชนเปนเครื่องมือ ในการ
สรางจิตสํานึกรวมของประชาชน ใหเกิดการแกไขปญหาพัฒนาการบริการ และแสวงหาความรวมมือ
ในทุกระดับ 
            เฉก ธนะสิริ ไดกลาวไวในหนังสือ “เลนกับตัวเองอยางไร ใหสุขกาย สุขใจ ปลอดโรคภัย
เกิน ๑๐๐ ป”๕๕ สรุปความไดวา การจะใหสุขกาย สุขใจ ปลอดโรคภัย เกิน ๑๐๐ ป วาแนวความคิด 
คือ ใหมองชีวิตทั้งในแงบวกแงลบ ละตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา ถาเราริจะเลนกับตัวเอง
แลว จะตองมองใหทะลุปรุโปรง ทั้งสามแนว ใหเห็นสัจธรรมอันแทจริงของชีวิต อยางนอยก็ใหเขาใจ
วา ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน ก็ทําความเขาใจใหได อันเปนหลักการเบื้องตนของการพรอมที่จะเลนกับมัน
อยางสนุก อยางไมประมาท อยางมีเหตุผล อยางไมกลัวความปวย ความเจ็บ ความแก หรือแมแต
ความตาย ซึ่งเปนธรรมชาติของชีวิต ที่จะตองเกิดข้ึน หากแตเราพรอมอยูเสมอ ที่จะเผชิญกับมันโดย
เราจะตองรูจักกลไกแหงชีวิต หากจะหมดกําลังก็ใหมันหมดกําลังไป อยางธรรมชาติที่สุด 
           นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ๕๖ ไดกลาวไวในหนังสือ “ฐานขอมูลผูสูงอายุที่นาสนใจ” 
สรุปความไดวา “ฐานขอมูลผูสูงวัยในประเทศไทย วามีจํานวนและสัดสวน ของประชากรสูงอายุ เพิ่ม
สูงข้ึนมาอยางตอเน่ือง จากอดีตและในอนาคต คาดวาจะเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง เน่ืองมาจากอายุขัย
เฉลี่ยของประชากรประเทศไทยยืนยาวข้ึน” 
            
  ๒.๒.๑.๒ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๕๐ 
            บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ไดกําหนดสิทธิข้ัน
พื้นฐานดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ และกําหนดใหรัฐมีบทบาทหนาที่สงเสริม สนับสนุนใหเขาถึง
สิทธิ โดยมีมาตราที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
             มาตรา ๔ ศักด์ิศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลยอม
ไดรับความคุมครอง 
             มาตรา ๓๐ บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทา
เทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหง
ความแตกตางในเรื่องถ่ินกําเนิด เช้ือชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ
สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความ
คิดเห็นทางการเมือง อันไมขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได มาตรการที่รัฐกําหนดข้ึน

                                                        

      ๕๕ เฉก ธนะสิริ, เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป,พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๕๐), หนา ๘๙. 
      ๕๖ นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ, ฐานขอมูลผูสูงอายุที่นาสนใจ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๐๕. 



๓๕ 

 

เพื่อขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิ และเสรีภาพไดเชนเดียวกับบุคคลอื่น ยอมไม
ถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามวรรคสาม 
            มาตรา ๔๐ บุคคลยอมมีสิทธิในกระบวนการยุติธรรม ดังตอไปน้ี 
            (๖) เด็กเยาวชนสตรีผูสูงอายุหรือผูพิการหรือทุพพลภาพยอมมีสิทธิไดรับความคุมครอง
ในการดําเนินกระบวนพิจารณาคดีอยางเหมาะสม และยอมมีสิทธิไดรับการปฏิบัติที่เหมาะสมในคดีที่
เกี่ยวกับความรุนแรงทางเพศ 
            มาตรา ๕๓ บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มี
สิทธิไดรับสวัสดิการ สิ่งอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยางสมศักด์ิศรี และความชวยเหลือ 
ที่เหมาะสมจากรัฐ 
            มาตรา ๘๐ รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานสังคม การสาธารณสุข การศึกษา
และวัฒนธรรม ดังตอไปน้ี 
             (๑) คุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา 
ปฐมวัย สงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของสถาบัน
ครอบครัวและชุมชน รวมทั้งตองสงเคราะหและจัดสวัสดิการใหแกผูสูงอายุ ผูยากไร ผูพิการ หรือ
ทุพพลภาพและผูอยูในสภาวะยากลําบาก ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและพึ่งพาตนเองได 
            มาตรา ๘๔ รัฐตองดําเนินการตามแนวนโยบายดานเศรษฐกิจ ดังตอไปน้ี 
            (๔) จัดใหมีการออมเพื่อการดํารงชีพในยามชราแกประชาชนและเจาหนาที่ของรัฐอยาง
ทั่วถึง 
            มาตรา ๑๕๒ การพิจารณารางพระราชบัญญัติที่ประธานสภาผูแทนราษฎร วินิจฉัยวามี
สาระสําคัญเกี่ยวกับเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ หรือผูพิการหรือทุพพลภาพ หากสภาผูแทนราษฎร
มิไดพิจารณาโดยกรรมาธิการเต็มสภา ใหสภาผูแทนราษฎรต้ังคณะกรรมาธิการวิสามัญข้ึน 
ประกอบดวยผูแทนองคการเอกชนเกี่ยวกับบุคคลประเภทน้ัน มีจํานวนไมนอยกวาหน่ึงในสามของ
จํานวนกรรมาธิการทั้งหมด ทั้งน้ี โดยมีสัดสวนหญิงและชายที่ใกลเคียงกัน 
            มาตรา ๓๐๓ ในวาระเริ่มแรก ใหคณะรัฐมนตรีที่เขาบริหารราชการแผนดิน ภายหลังจาก
การเลือกต้ังทั่วไปเปนครั้งแรกตามรัฐธรรมนูญน้ี ดําเนินการจัดทําหรือปรับปรุงกฎหมายในเรื่อง
ดังตอไปน้ี ใหแลวเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 
            (๑) กฎหมายที่เกี่ยวกับการกําหนดรายละเอียดเพื่อสงเสริมและคุมครองการใชสิทธิและ
เสรีภาพตามมาตรา ๔๐ มาตรา ๔๔ บทบัญญัติในสวนที่ ๗ เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของ
บุคคลและสื่อมวลชน สวนที่ ๘ สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา สวนที่ ๙ สิทธิในการไดรับบริการ
สาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ สวนที่ ๑๐ สิทธิในขอมูลขาวสารและการรองเรียน รวมทั้งกฎหมาย
วาดวยขอมูลสวนบุคคลตามมาตรา ๕๖ สวนที่ ๑๒ สิทธิชุมชน กฎหมายวาดวยการจัดต้ังองคการเพื่อ
การคุมครองผูบริโภคที่เปนอิสระตามมาตรา ๖๑ วรรคสอง กฎหมายวาดวยสภาพัฒนาการเมืองตาม
มาตรา ๗๘ (๗) กฎหมายเพื่อจัดต้ังองคกรเพื่อการปฏิรูปกระบวนการยุติธรรมตามมาตรา ๘๑ (๔)
กฎหมายวาดวยการจัดต้ังสภาเกษตรกรตามมาตรา ๘๔ (๘) กฎหมายวาดวยการจัดต้ังกองทุนพัฒนา
การเมืองภาคพลเมืองตามมาตรา ๘๗ (๔) และกฎหมายวาดวยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ
ตามมาตรา ๒๕๖ ภายในหน่ึงปนับแตวันที่แถลงนโยบายตอรัฐสภาตามมาตรา ๑๗๖ 



๓๖ 

 

            (๒) กฎหมายเพื่อการพัฒนาการศึกษาของชาติตามมาตรา ๘๐ โดยสงเสริมการศึกษาใน
ระบบ การศึกษานอกโรงเรียน การศึกษาตามอัธยาศัย การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูตลอดชีวิต
วิทยาลัยชุมชนหรือรูปแบบอื่น รวมทั้งปรับปรุงกฎหมาย เพื่อกําหนดหนวยงานรับผิดชอบ การจัดการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน ภายในหน่ึงปนับแตวันที่แถลงนโยบายตอรัฐสภาตามมาตรา ๑๗๖ 
            (๓) กฎหมายตามมาตรา ๑๙๐ วรรคหา โดยอยางนอย ตองมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการจัดทําหนังสือสัญญาที่มีการตรวจสอบถวงดุลระหวางคณะรัฐมนตรีและ
รัฐสภา มีความโปรงใส มีประสิทธิภาพ และใหประชาชนมีสวนรวมอยางแทจริง รวมทั้งรายละเอียด
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยที่มีความเปนอิสระซึ่งดําเนินการกอนการเจรจาทําหนังสือสัญญา โดยไมมี  
การขัดกันระหวางประโยชนของรัฐกับผลประโยชนของผูศึกษาวิจัย ไมวาในชวงเวลาใด ของการบังคับ
ใชหนังสือสัญญาภายในหน่ึงป นับแตวันที่แถลงนโยบายตอรัฐสภาตามมาตรา ๑๗๖ 
             (๔) กฎหมายตามมาตรา ๘๖ (๑) และมาตรา ๑๖๗ วรรคสาม ภายในสองปนับ แตวันที่
แถลงนโยบายตอรัฐสภา ตามมาตรา ๑๗๖ 
            (๕) กฎหมายวาดวย การกําหนดแผน และข้ันตอนการกระจายอํานาจ ใหแกองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน กฎหมายรายไดทองถ่ิน กฎหมายจัดต้ังองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กฎหมาย
เกี่ยวกับขาราชการสวนทองถ่ิน และกฎหมายอื่นตามหมวด ๑๔ การปกครองสวนทองถ่ิน เพื่อให
เปนไปตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญน้ี ภายในสองป นับแตวันที่แถลงนโยบายตอรัฐสภา ตามมาตรา 
๑๗๖ ในการน้ี จะจัดทําเปนประมวลกฎหมายทองถ่ินก็ได ในกรณีที่ปรากฏวา กฎหมายใด ที่ตราข้ึน
กอนวันประกาศใชรัฐธรรมนูญน้ี มีเน้ือหาสาระเปนไปตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญน้ีแลว ใหถือเปน 
การยกเวนที่จะไมตองดําเนินการตามมาตราน้ีอีก๕๗ 
            ๒.๒.๑.๓ ปฏิญญาผูสูงอายุไทย (พ.ศ.๒๕๔๒) 
             ในป พ.ศ. ๒๕๔๒ ผูแทนจากองคการที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุทั้งภาครัฐ และเอกชน 
องคกรผูสูงอายุ และผูทรงคุณวุฒิไดรวมกันจัดทําปฏิญญาผูสูงอายุไทยข้ึน เพื่อถือปฏิบัติใหเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูสูงอายุไทย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
            รัฐบาล องคกรเอกชน ประชาชน และสถาบันสังคมตาง ๆ ไดตระหนักถึงศักด์ิศรีและ
คุณคาของผูสูงอายุ ซึ่งไดทําประโยชนในฐานะ “ผูให” แกสังคมมาโดยตลอด ดังน้ัน จึงควรไดรับผลใน
ฐานะเปน “ผูรับ” จากสังคมดวย ปฏิญญาผูสูงอายุไทยเปนพันธกรณี เพื่อใหผูสูงอายุไดมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี ไดรับการคุมครองและพิทักษสิทธิ จึงไดกําหนดสาระสําคัญไว ดังน้ี 
            ขอ ๑ ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักด์ิศรี ไดรับ
การพิทักษและคุมครองใหพนจากการถูกทอดทิ้งและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 
โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเองหรือครอบครัวไดและผูพิการที่สูงอายุ 
            ขอ ๒ ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวโดยไดรับความเคารพรัก ความเขาใจความเอื้ออาทร 
การดูแล การเอาใจใส การยอมรับบทบาทของกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัวเพื่อใหเกิด
ความสัมพันธอันดีในการอยูกันอยางเปนสุข 

                                                        

        ๕๗  สภารางรัฐธรรมนูญ,รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย (พ.ศ. ๒๕๕๐), [ออนไลน], แหลงที่มา 
: http://www.mua.go.th/users/he-commission/doc/law/Constitution2550.pdf [๘ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๓๗ 

 

            ขอ ๓ ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษา เรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนอยาง
ตอเน่ือง เขาถึงขอมูลขาวสารและบริการทางสังคมอันเปนประโยชนในการดํารงชีวิตเขาใจถึงความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมรอบดาน เพื่อสามารถปรับบทบาทของตนใหสมวัย 
            ขอ ๔ ผูสูงอายุควรไดรับการถายทอดความรู และประสบการณใหสังคมมีโอกาสได
ทํางานที่เหมาะสมกับวัยตามความสมัครใจ โดยไดรับคาตอบแทนที่เปนธรรม เพื่อใหเกิดความ
ภาคภูมิใจและเห็นชีวิตมีคุณคา 
            ขอ ๕ ผูสูงอายุควรไดเรียนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ตองมีหลักประกันและ
สามารถเขาถึงบริการดานสุขภาพอนามัยอยางครบวงจรโดยเทาเทียมกัน รวมทั้งไดรับการดูแลจนถึง
วาระสุดทายของชีวิตอยางสงบตามคตินิยม 
            ขอ ๖ ผูสูงอายุควรไดมีบทบาท และสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชนและสังคม 
โดยเฉพาะการรวมกลุมเพื่อแลกเปลี่ยน เรียนรู และความเขาใจอันดีระหวางผูสูงอายุดวยกัน และกับ
บุคคลทุกวัย 
             ขอ ๗ รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองกําหนด
นโยบายและแผนหลักดานผูสูงอายุ สงเสริมและประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองใหบรรลุผลตามเปาหมาย 
            ขอ ๘ รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองตรา
กฎหมายวาดวยผูสูงอายุ เพื่อเปนหลักประกันและบังคับใชในการพิทักษสิทธิ คุมครองสวัสดิภาพและ
จัดสวัสดิการแกผูสูงอายุ 
            ขอ ๙ รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคมตองรณรงค
ปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักถึงคุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมไทยที่เนนความกตัญูกตเวที
และความเอื้ออาทรตอกัน๕๘ 
           ๒.๒.๑.๔ แผนผูสูงอายุระยะยาวแหงชาติ (พ.ศ.๒๕๒๕ – ๒๕๔๔) 
           สืบเน่ืองจากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติในวันที่  ๑๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๒๑ 
คณะรัฐมนตรีแตงต้ังคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ ซึ่งมีหนาที่วางแผนกํากับดูแลนโยบายและจัด
กิจกรรมระดับชาติที่เกี่ยวกับผูสูงอายุระยะยาว โดยมีการกําหนดมาตรการที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุใน
ดานการจัดสวัสดิการเคลื่อนที่และการใหสิทธิลดหยอนหรือยกเวนภาษีรายไดใหแกผูสูงอายุและบคุคล
ที่อุปการะผูสูงอายุไวในครอบครัว 
    นอกจากน้ียังไดกําหนดบทบาทใหครอบครัวและชุมชนไดมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 
ไวดังน้ี 
    ๑) ผูสูงอายุควรไดอยูกับครอบครัวอยางอบอุน ไดรับการเคารพและการดูแลเอาใจใสจาก
ลูกหลาน 

                                                        

          ๕๘ กองสวัสดิการสงเคราะห กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, ปฏิญญา
ผู สูงอายุไทย-ศูนยศตวรรษิกชน  [ออนไลน ], แหลงที่มา : http://www.thaicentenarian.mahidol.ac.th/ 
TECIC/index.php?option=com_content&view=article&id=50:2009-05-27-07-45-
52&catid=39:policy&Itemid=60 [๘ มีนาคม ๒๕๕๕].  



๓๘ 

 

    ๒) ผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งพาตนเองไดและไมไดรับการคุมครองดูแลจากครอบครัว ควร
ไดรับการดูแลจากสังคม 
    ๓) ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนใหมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวและชุมชนตาม
ความถนัดและความสามารถของแตละบุคคล 
        ๔) ผูสูงอายุควรไดรับขอมูลขาวสารและวิธีการดูแลสุขภาพตลอดจนขาวสารเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดลอม เพื่อใหผูสูงอายุปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงน้ัน ๆ 
ได๕๙ 
       ๒.๒.๑.๕ นโยบายและมาตรการผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. ๒๕๓๕ – ๒๕๕๔) 
       นโยบายและมาตรการผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ.๒๕๓๕–๒๕๕๔) มาตรการดังกลาวถูก
จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคหลัก ดังน้ี 
     ๑. สงเสริมและใหบริการการเรียนรูที่จะทําใหผูสูงอายุรูจักการปรับตัวการปองกันโรค 
และการรักษาสุขภาพ 
            ๒. จัดใหมีบริการพื้นฐานและสวัสดิการทางสังคมและการสงเคราะหใหแกผูสูงอายุ
โดยเฉพาะอยางย่ิงผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่าและไมมีผูอุปการะ 
         ๓. สนับสนุนใหผูสูงอายุไดทํางานตามความสามารถและความถนัด 
       ๔. สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัวและผูสูงอายุ 
     ๕. สนับสนุนใหสถาบันศาสนามีบทบาทในการเปนที่พึ่งพาทางใจแกผูสูงอายุ 
     ๖. สงเสริม สนับสนุนใหชุมชนและภาคเอกชนเขารวมจัดบริการ และสวัสดิการสังคม
ใหแกผูสูงอายุ 
     ๗. สนับสนุนใหมีการผลิตและพัฒนาบุคลากรสําหรับดูแลรักษาและใหบริการแก
ผูสูงอายุ๖๐ 
  ๒.๒.๑.๖ แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๖๔) ฉบับปรับปรุง 
ครั้งท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๒ 
    แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๖๔) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๑ พ.ศ. 
๒๕๕๒ มีรายละเอียด ดังน้ี 
    วิสัยทัศน“ผูสูงวัยเปนหลักชัยของสังคม” โดยมีประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 
   ๑. ผูสูงอายุที่มีคุณภาพที่ดี คือ มีสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิต ครอบครัวมีสุข สังคมเอื้อ
อาทร อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ปลอดภัย มีหลักประกันที่มั่นคง ไดรับสวัสดิการและการบริการที่

                                                        

   ๕๙ กรมการแพทย. กระทรวงสาธารณสุข, แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ.2525-2544 
[ออนไลน] แหลงที่มา http://drmlib.parliament.go.th/site.php? mod=document&op=preview&url= 
aHR0cDovL2RsLnBhcmxpYW1lbnQuZ28udGgvYml0c3RyZWFtL2hhbmRsZS9saXJ0LzQ0MzcyNi8zND
cyNy5wZGY/c2VxdWVuY2U9MQ==&handle=443726&em ail=&v=preview [๘ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
      ๖๐ วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, นโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะ
ยาว (พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๕๔), [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.lib.ru.ac.th/journal/apr/apr13_ op_ 
plan_long1.html [๘ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๓๙ 

 

เหมาะสม อยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรี พึ่งตนเองได เปนที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ และมีสวนรวมใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเน่ือง 
   ๒. ครอบครัวและชุมชนเปนสถาบันหลักที่มีความเขมแข็ง สามารถใหการเกื้อหนุนแก
ผูสูงอายุไดอยางมีคุณภาพ 
   ๓. ระบบสวัสดิการและบริการ จะตองสามารถรองรับผูสูงอายุใหสามารถดํารงอยูกับ
ครอบครัวและชุมชนไดอยางมีคุณภาพและมีมาตรฐาน 
   ๔. ทุกภาคสวนจะตองมีสวนรวมในระบบสวัสดิการและบริการใหแกผูสูงอายุโดยมีการ
กํากับดูแลเพื่อการคุมครองผูสูงอายุในฐานะผูบริโภค 
   ๕. ตองมีการดําเนินการที่เหมาะสมเพื่อชวยใหผูสูงอายุที่ทุกขยากและตองการการเกือ้กลู
ใหดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางดีและตอเน่ือง 
    ประเด็นยุทธศาสตร ประกอบดวย ๕ ประเด็นยุทธศาสตร ดังน้ี 
   ยุทธศาสตรท่ี ๑ ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่ม ี
                คุณภาพ 
   ๑) มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวัยสูงอายุ 
  ๒) มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต 
     ๓) มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของสูงอายุ 
       ยุทธศาสตรท่ี ๒ ยุทธศาสตรดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ 
   ๑) มาตรการสงเสริมสุขภาพปองกันการเจ็บปวย และดูแลตนเองเบื้องตน 
   ๒) มาตรการสงเสริมการรวมกลุมและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 
    ๓) มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 
    ๔) มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 
    ๕) มาตรการสงเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุและสนับสนุนให 
   ผูสูงอายุไดรับความรูและสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 
    ๖) มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม 
   ยุทธศาสตรท่ี ๓ ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
   ๑) มาตรการคุมครองดานรายได 
   ๒) มาตรการหลักประกันดานสุขภาพ 
   ๓) มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 
   ๔) มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน 
   ยุทธศาสตรท่ี ๔ ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุอยาง
บูรณาการระดับชาติ และการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 
  ๑) มาตรการ การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุอยางบูรณาการระดับชาติ 
  ๒) มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 
   ยุทธศาสตรท่ี ๕ ยุทธศาสตรดานการประมวล พัฒนา และเผยแพรองคความรูดาน
ผูสูงอายุและการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ 



๔๐ 

 

   ๑) มาตรการสนับสนุนและสงเสริมการวิจัย และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุสําหรับ
การกําหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการดําเนินการที่เปนประโยชนแกผูสูงอายุ 
   ๒) มาตรการดําเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผน ผูสูงอายุ
แหงชาติที่มีมาตรฐานอยางตอเน่ือง 
   ๓) มาตรการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหถูกตองและทันสมัยโดยมีระบบ
ฐานขอมูลที่สําคัญดานผูสูงอายุที่งายตอการเขาถึงและสืบคน๖๑ 
   ๒.๒.๑.๗ พระราชบัญญัติผูสูงอาย ุพ.ศ. ๒๕๔๖ และ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๕๓ 
   พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ และ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๓ มีสาระสําคัญ ดังน้ี 
  ผูสูงอายุ หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณข้ึนไป และมีสัญชาติไทย
คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ (มาตรา ๔-๑๐) 
   มาตรา ๔ ใหมีคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ เรียกโดยยอวา “กผส.” ประกอบดวย 
   (๑) นายกรัฐมนตรีเปนประธานกรรมการ 
   (๒) รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนรองประธาน
กรรมการ คนที่หน่ึง 
   (๓) ประธานสมาคมผูสูงอายุแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี เปนรองประธานกรรมการ คนที่สอง 
             (๔) ปลัดกระทรวงการคลัง ปลัดกระทรวงการตางประเทศ ปลัดกระทรวงการพัฒนา
สังคมและคามมั่นคงของมนุษย ปลัดกระทรวงมหาดไทย ปลัดกระทรวงแรงงาน ปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ปลัดกรุงเทพมหานคร ผูอํานวยการสํานักงบประมาณ
เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประธานสภาสังคมสงเคราะหแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ เลขาธิการสภากาชาดไทย เปนกรรมการโดยตําแหนง 
   (๕) กรรมการผูทรงคุณวุฒิซึ่งคณะรัฐมนตรีแตงต้ังจากผูแทนองคกรที่เกี่ยวของกับงานใน
ดานการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนสถานภาพ บทบาท และกิจกรรมผูสูงอายุจํานวนไม
เกินหาคน 
   (๖) กรรมการผูทรงคุณวุฒิซึ่งคณะรัฐมนตรีแตงต้ังจํานวนไมเกินหาคนใหผูอํานวยการ
สํานักสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาสคนพิการ และผูสูงอายุ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เปนกรรมการและเลขานุการ ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและ
พิทักษผูสูงอายุ สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็กเยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และ
ผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและผูอํานวยการสถาบันเวชศาสตร
ผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขเปนผูชวยเลขานุการการแตงต้ังกรรมการผูทรงคุณวุฒิ
ซึ่งเปนผูแทนองคกรเอกชน ตาม (๕) ใหแตงต้ังจากบุคคลซึ่งองคกรเอกชนไดเลือกกันเอง และการ
แตงต้ังกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหแตงต้ังจากบุคคลซึ่งไมเปนขาราชการที่มีตําแหนงหรือเงนิเดือนประจาํ 

                                                        

  ๖๑ กรมกิจการผูสูงอาย,ุ แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๖๔) ฉบับปรับปรุง คร้ังที่ 
๑ พ.ศ. ๒๕๕๒ [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.dop.go.th/download/ laws/law_th_20152309144 5 
461.pdf [๘ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๔๑ 

 

พนักงานหรือลูกจางของหนวยงานราชการหนวยงานของรัฐวิสาหกิจ ราชการสวนทองถ่ิน หรือองคกร
อื่นของรัฐ เวนแตเปนผูสอน ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐหลักเกณฑและวิธีการในการเลือกและการ
พนจากตําแหนงของผูแทนองคกรเอกชน ใหเปนไปตามระเบียบที่รัฐมนตรีกําหนด ทั้งน้ีโดยให
กรรมการตาม (๑) (๒) (๓) (๔) และ (๕) ดําเนินการสรรหาและพิจารณาการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ
เสนอใหคณะรัฐมนตรีแตงต้ังเปนกรรมการ ตาม (๖) 
            มาตรา ๙ ใหคณะกรรมการมีอํานาจหนาที่ดังตอไปน้ี 
   (๑) กําหนดนโยบายและแผนหลักเกี่ยวกับการคุมครองการสงเสริม และการสนับสนุน
สถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผูสูงอายุโดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี ทั้งน้ีตองสงเสริม
และสนับสนุนใหสถาบันครอบครัวไดมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 
   (๒) กําหนดแนวทางปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักตาม (๑) ตลอดจนประสานงาน
ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักดังกลาว 
   (๓) พิจารณาใหการสนับสนุนและชวยเหลือกิจกรรมของหนวยงานของรัฐ และ
ภาคเอกชน เกี่ยวกับการสงเคราะหและการพัฒนาผูสูงอายุ 
   (๔) กําหนดระเบียบเกี่ยวกับการบริหารกองทุน การจัดหาผลประโยชน และการจัดการ
กองทุนโดยความเห็นชอบของกระทรวงการคลังตามมาตรา ๒๐ (๑) 
    (๕) กําหนดระเบียบเกี่ยวกับการพิจารณาอนุมัติการจายเงินเพื่อการคุมครองการสงเสริม 
การสนับสนุน และการจัดสวัสดิการแกผูสูงอายุตามมาตรา ๒๐ (๒) 
   (๖) กําหนดระเบียบเกี่ยวกับการจัดทํารายงานสถานะการเงิน และการบริหารกองทุน
ตามมาตรา ๒๐ (๓) 
   (๗) กําหนดระเบียบเกี่ยวกับการรับเงิน การจายเงิน และการเก็บรักษาเงินกองทุนโดย
ความเห็นชอบของกระทรวงการคลังตามมาตรา ๒๑ 
   (๘) กําหนดระเบียบอื่นที่เกี่ยวของเพื่อปฏิบัติการตามพระราชบัญญัติน้ี 
   (๙) เสนอความเห็นและขอสังเกตตอคณะรัฐมนตรีใหมีหรือแกไขกฎหมายที่เกี่ยวของกับ
การคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนสถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของผูสูงอายุ 
   (๑๐) เสนอรายงานสถานการณเกี่ยวกับผูสูงอายุของประเทศตอคณะรัฐมนตรีอยางนอย
ปละหน่ึงครั้ง 
   (๑๑) พิจารณาเรื่องอื่นใดเกี่ยวกับผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติน้ี หรือกฎหมายอื่นบัญญัติ
ใหเปนอํานาจหนาที่ของคณะกรรมการหรือตามที่คณะรัฐมนตรีมอบหมาย 
   มาตรา ๙ (๕) แกไขโดยมาตรา ๓ แหงพระราชบัญญัติผูสูงอายุ (ฉบับที่๒) พ.ศ.๒๕๕๓ 
   มาตรา ๑๐ ใหสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ
เด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย มีอํานาจหนาที่ดําเนินการตาง ๆ เกี่ยวกับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนที่
เกี่ยวกับผูสูงอายุและรับผิดชอบในงานธุรการและงานวิชาการของคณะกรรมการ และใหมีอํานาจ
หนาที่ดังตอไปน้ี 
   (๑) จัดทําแนวทางปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลักเกี่ยวกับการคุมครองการสงเสริม 
และการสนับสนุนสถานภาพ บทบาท และกจิกรรมของผูสูงอายุเสนอตอคณะกรรมการ 



๔๒ 

 

   (๒) รวบรวมขอมูล ศึกษา วิจัย และพัฒนาเกี่ยวกับงานคุมครองสงเสริม และสนับสนุนที่
เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
   (๓) เปนศูนยกลางในการประสานงานเผยแพร และประชาสัมพันธงานหรือกิจกรรม
เกี่ยวกับผูสูงอายุ 
   (๔) สรางระบบการดูแลผูสูงอายุในชุมชน 
   (๕) รวมมือและประสานงานกับราชการบริหารสวนกลาง ราชการบริหารสวนภูมิภาค 
ราชการบิหารสวนทองถ่ิน และรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนองคกรในการจัดใหผูสูงอายุไดรับการคุมครอง 
การสงเสริม และการสนับสนุนตามพระราชบัญญัติน้ีและกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ 
   (๖) ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแผนหลักของหนวยงานที่เกี่ยวของแลว
รายงานตอคณะกรรมการ 
   (๗) พิจารณาเสนอความเห็นตอคณะกรรมการในการใหมีหรือแกไขกฎหมายที่เกี่ยวกับ
การคุมครอง การสงเสริม และสนับสนุนสถานภาพบทบาท และกิจกรรมของผูสูงอายุ 
   (๘) ปฏิบัติหนาที่อื่นตามที่คณะกรรมการมอบหมาย 
   มาตรา ๑๑ ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนในดาน 
ตาง ๆ ดังน้ี 
   (๑) การบริการทางการแพทยและการสาธารณสุขที่จัดไวโดยใหความสะดวกและรวดเร็ว
แกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษ 
   (๒) การศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
   (๓) การประกอบอาชีพหรือฝกอาชีพที่เหมาะสม 
  (๔) การพัฒนาตนเองและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะ
เครือขายหรือชุมชน 
   (๕) การอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคารสถานที่ 
ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น 
   (๖) การชวยเหลือดานคาโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
   (๗) การยกเวนคาเขาชมสถานที่ของรัฐ 
   (๘) การชวยเหลือผูสูงอายุซึ่งไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา
ประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 
   (๙) การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดําเนินการอื่นที่เกี่ยวของในทางคดีหรือในทางการแกไข
ปญหาครอบครัว 
   (๑๐) การจัดที่พักอาศัย อาหารและเครื่องนุงหมใหตามความจําเปนอยางทั่วถึง 
   (๑๑) การสงเคราะหเบี้ยยังชีพเปนรายเดือนอยางทั่วถึงและเปนธรรม 
   (๑๒) การสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณี 
   (๑๓) การอื่นตามที่คณะกรรมการประกาศกําหนด 
   มาตรา ๑๑ (๑๑) แกไขโดยมาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติผูสูงอายุ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.
๒๕๕๓ 



๔๓ 

 

   มาตรา ๑๓ ใหจัดต้ังกองทุนข้ึนกองทุนหน่ึงในสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก 
เยาวชน ดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ เรียกวา “กองทุนผูสูงอายุ” เพื่อเปนทุนใชจายเกี่ยวกับ
การคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติน้ี 
    มาตรา ๑๖ ผูบริจาคเงินหรือทรัพยสินใหแกกองทุนมีสิทธินําไปลดหยอนในการคํานวณ
ภาษีเงินได หรือไดรับการยกเวนภาษีสํา หรับทรัพยสินที่บริจาคแลวแตกรณี ทั้งน้ีตามหลักเกณฑ 
วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในประมวลรัษฎากร 
    มาตรา ๑๗ ผูอุปการะเลี้ยงดูบุพการีซึ่งเปนผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพผู
น้ันมีสิทธิไดรับการลดหยอนภาษี ทั้งน้ี ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดในประมวล
รัษฎากร 
    มาตรา ๑๘ ใหมีคณะกรรมการบริหารกองทุนคณะหน่ึงประกอบดวย ปลัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเปนประธานกรรมการ ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริม     
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุเปนรองประธานกรรมการ
ผูแทนกระทรวงสาธารณสุข ผูแทนสํานักงบประมาณ ผูแทนกรมบัญชีกลาง และผูทรงคุณวุฒิซึ่ง
คณะกรรมการแตงต้ังจํานวนหาคนในจํานวนน้ีตองเปนผูแทนองคกรของผูสูงอายุจํานวนหน่ึงคน
ผูแทนองคกรเอกชนที่เกี่ยวของกับงานในดานการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนสถานภาพ
บทบาท และกิจกรรมของผูสูงอายุจํานวนหน่ึงคน และผูมีความรูความเช่ียวชาญในการระดมทุน
จํานวนหน่ึงคนเปนกรรมการ และใหผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุเปนกรรมการ และ
เลขานุการ 
     มาตรา ๒๐ ใหคณะกรรมการบริหารกองทุนมีอํานาจหนาที่ ดังตอไปน้ี 
    (๑) บริหารกองทุน รวมทั้งดําเนินการเกี่ยวกับการจัดหาผลประโยชน และการจัดกองทุน
ใหเปนไปตามระเบียบที่คณะกรรมการกําหนด 
    (๒) พิจารณาอนุมัติการใชจาย เพื่อการคุมครอง การสงเสริม และการจัดสวัสดิการแก
ผูสูงอายุ ทั้งน้ี ตามระเบียบที่คณะกรรมการกําหนด 
    (๓) รายงานสถานะการเงินและการบริหารกองทุนตอคณะกรรมการตามระเบียบที่
คณะกรรมการกําหนด 
    มาตรา ๒๐ (๒) แกไขโดยมาตรา ๕ แหงพระราชบัญญัติผูสูงอายุ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 
๒๕๕๓๖๒ 

 
 
 
 

                                                        

 ๖๒ กรมกิจการผูสูงอายุ, พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ และ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๓  
[ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.dop.go.th/download/laws/regulation_th_201525091630421.pdf, 
[๘ มีนาคม ๒๕๕๕]. 



๔๔ 

 

๒.๓ ขอมูลพื้นฐานศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค
กรุงเทพมหานคร 
     ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค๖๓ 
    Ban Bang Khae Social Welfare Development Center for Older Persons 
    ๘๑๓ ถนนเพชรเกษม แขวงบางหวา เขตภาษีเจริญ กทม ๑๐๑๖๐ 
    ๘๑๓ Petchkasem Rd., Bangwa, Khet Phasi Charoen, Bangkok ๑๐๑๖๐ 
    Tel. ๐-๒๔๑๓-๑๑๔๑, ๐-๒๔๕๕-๑๕๙๐ Fax: ๐-๒๔๑๓-๑๑๔๐ 
     Email : banbangkhae@banbangkhae.go.th 
   
   บานบางแค เดิมใชช่ือวา สถานสงเคราะหคนชราบานบางแค ไดกอต้ังข้ึนเมื่อวันที่ ๑ 
มิถุนายน ๒๔๙๖ ในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี นับเปนสถานสงเคราะห
ผูสูงอายุแหงแรกของประเทศไทย เพื่อใหการสงเคราะหผูสูงอายุตามนโยบายสวัสดิการสังคมของรัฐ 
โดยเริ่มเปดดําเนินการในสมัยของนายปกรณ อังศุสิงห เปนอธิบดีกรมประชาสงเคราะห จนกระทั่ง
เมื่อวันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๔๖ บานบางแค ไดปรับบทบาทจากหนวยงานปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุเปน
งานสงเสริม สนับสนุน การดําเนินงานดานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ โดยใชช่ือวา ศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค ซึ่งมีผูบริหารนับต้ังแตกอต้ังจนถึงปจจุบันน้ี รวม
ทั้งสิ้น ๑๑ คน คือ 
 
  ๑. นายสมคัร ตระกูลสฤษด์ิ   พ.ศ. ๒๔๙๖ - ๒๕๐๐ 
  ๒. นายกิตติ อภิบาล   พ.ศ. ๒๕๐๐ - ๒๕๐๑ 
  ๓. นายเฉลียว รัตนวิชา   พ.ศ. ๒๕๐๑ - ๒๕๐๓ 
  ๔. นายจํารัส ศรีเช้ือ   พ.ศ. ๒๕๐๓ - ๒๕๒๑ 
  ๕. น.ส.อัญชัญ กาญจนพบู   พ.ศ. ๒๕๒๑ - ๒๕๒๙ 
  ๖. นางสุวลี ไชยโรจน   พ.ศ. ๒๕๒๙ - ๒๕๓๓ 
  ๗. นางรัชนี ปยารมย   พ.ศ. ๒๕๓๓ - ๒๕๔๓ 
  ๘. นางจินตนา เหลาสันตติ   พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๕ 
  ๙. นางอรพรรณ ปทมินทร   พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๕๐ 
  ๑๐.นายพฤฒินันท เหลืองไพบูลย  พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๕  
   ๑๑.นางสุจิตรา พิทยานรเศรษฐ  พ.ศ. ๒๕๕๕ – ปจจุบัน 
 
ประเภทองคกร  
       องคกรภาครัฐ 
 

                                                        

 ๖๓  ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร, [ออนไลน], แหลงที่มา : 
http://www.banbangkhae.go.th/history.php,  [๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐].    



๔๕ 

 

ปรัชญา/แนวคิด 
       เขาถึงบริการ ประสานเครือขาย กลุมเปาหมายพึ่งตนเอง 
 
วัตถุประสงค 
   ๑. เพื่อเปนศูนยแหงการเรียนรูและเผยแพรขาวสารดานการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 
   ๒. สงเสริมสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานสวัสดิการผูสูงอายุทั้งภาครัฐและเอกชน 
   ๓. เปนศูนยประสานเครือขายในการใหบริการสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 
   ๔. เปนศูนยตนแบบการจัดสวัสดิการผูสูงอายุที่มีมาตรฐาน 
วันเดือนปท่ีกอต้ัง  
       ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๙๖ 
 
ประเด็นสําคัญในการทํางาน 
       การมีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพของกลุมเปาหมาย คือหัวใจของการพัฒนาสังคม 
 
กลุมเปาหมายท่ีทํางานดวย 
        กลุมผูสูงอายุ/ กลุมผูประสบปญหาทางสังคม 
 
งานท่ีดําเนินการ (ภารกิจ) 

 ๑. ศูนยขอมูลและสารสนเทศงานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ (Data Center) 
    - จัดทําทําเนียบเครือขายดําเนินงานดานผูสูงอายุ 
    - จัดทําทําเนียบคลังปญญาผูสูงอายุ 
    - จัดทําสถานการณและสถิติขอมูลความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุในพื้นที่บริการ 
    - รวบรวมขอมูลการใหบริการหรือการดําเนินงานของศูนย รวมทั้งขอมูลของ 
      ผูใชบริการ 

 ๒. ศูนยฝกอบรมและพัฒนา (Training Center) 
    - สํารวจความตองการของกลุมเปาหมาย 
    - จัดสรางหลักสูตรที่เปนมาตรฐาน และทิศทางเดียวกัน 
    - จัดทําคูมือหลักสูตรการอบรม 
    - ประสานการดําเนินงานในการจัดผูเขารับการฝกอบรม 
    - จัดฝกอบรมกลุมเปาหมาย 
    - ติดตามและประเมินผล 
    - พัฒนาหลักสูตร วิธีการฝกอบรม การติดตาม นิเทศงาน วิเคราะหหารูปแบบใหม 

 ๓. ศูนยการเรียนรู (Learning Center) 
    - สนับสนุนการวิจัยและพัฒนางานพัฒนางานสวัสดิการผูสูงอายุ 
    - ถายทอดความรูดานอาชีพ และภูมิปญญาผูสูงอายุ 
    - ถายทอดความรูดานการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 



๔๖ 

 

    - ประสานการศึกษาดูงานและฝกอบรม 
 ๔. ศูนยการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุแบบสถาบัน (Social welfare services for  

      older persons under institutional care center)  
    - บริการใหผูสูงอายุภายนอกเขาไปใชบริการ 
    - บริการดูแลผูสูงอายุกลางวัน 
    - บริการบานพักฉุกเฉิน 
    - บริการที่พักอาศัยรูปแบบสถาบัน  

 ๕. ศูนยการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในชุมชน (Social welfare services for  
      older persons within communities center) 
    - บริการหนวยเคลื่อนที่ตามแผนปฏิบัติงาน 
    - บริการซอมแซมที่อยูอาศัย 
    - สงเสริมและสนับสนุนการสรางอาสาสมัครบริการดูแลผูสูงอายุที่บาน 
    - สงเสริมและสนับสนุนจัดกิจกรรมเสริมรายได 
    - สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับผูสูงอายุ 
    - สงเสริม สนับสนุน ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 

 ๖. ศูนยบริการใหคําแนะนําปรึกษาและสงตอ (Counseling Center) 
    - ใหคําแนะนําปรึกษาทางโทรศัพท 
    - ใหคําแนะนําปรึกษาในศูนยบริการใหคําปรึกษา 
    - ออกหนวยใหคําปรึกษาเคลื่อนที่ 

 
แหลงทุน 
    ภาครัฐบาล มูลนิธิบานบางแค ฯ ภาคเอกชน ประชาชน ฯลฯ 
 
ผลงานท่ีภาคภูมิใจ 
   การใหบริการตอกลุมเปาหมายผูสูง อายุ และกลุมผูประสบปญหาทางสังคมมายาวนาน 
กวา ๕๓ ป และเปนที่รูจักในสังคม โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ 
 
สิ่งท่ีเรียนรูจากการทํางาน 
   ทุกคนมี ศักยภาพในตนเอง จึงตองชวยกันดึงศักยภาพเหลาน้ันออกมาใชประโยชนอยาง
เต็มที่ การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญและไดผลมากที่สุด คือ คน 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  ๒.๑  แสดงแผนท่ีศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอาย ุ
บานบางแค กรุงเทพมหานคร  

 



๔๘ 

 

๒.๔  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   ๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักอิทธบิาท ๔ 
       
      พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ (ธนิกกุล)๖๔  ศึกษาปจจัยทางจิต-สังคมแหงการมีอายุยืน 
กรณีศึกษาผูที่มีอายุยืนต้ังแต ๑๐๐ ปข้ึนไป พบวาคุณคาทางชีวิตที่สําคัญที่ทําใหผูสูงอายุมีชีวิตยืน 
    พระครูใบฎีกาโสภา กิจจสาโร๖๕ (จันทรเพ็ง) ไดทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักพุทธ
ธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน” ผลของการศึกษาพบวา ผูสูงวัย คือ บุคคลที่สูงวัยตามสภาพอายุที่เปลี่ยนไปจากที่
แข็งแรงเปนออนแรง เปนตน สภาพจิตใจที่มีสติปญญาลดนอยลง สภาพสังคมถูกสังคมลดบทบาทลง 
ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเองเพื่อใหเกิดความเช่ือมั่นทั้งทางครอบครัว รางกายและจิตใจเพื่อเปนการ
แกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเพื่อใหเขาถึงความจริงหรือคําสอนที่
เปนแกนพุทธธรรม ซึ่งชวยใหตนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข กลาวคือ ผูสูงวัยไดประยุกต
หลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันดังน้ี (๑) หลักไตรลักษณ (๒) หลักอริยสัจ ๔ (๓) หลัก
บุญ บาป กรรม (๔) หลักพรหมวิหารธรรม (๕) หลักเบญจศีลเบญจธรรม (๖) หลักอบายมุข ๖ (๗) 
หลักสังคหวัตถุ ๔ 
   วาที่รอยตรีมนัส บุญประกอบ และพรรณี บุญประกอบ๖๖ พบวา ปจจัยทางจิตสังคม 
ปญญา สงผลตอพฤติกรรมการทํางานภายหลังเกษียณอายุของขาราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ตัวแปรจําแนกพฤติกรรมทํางานภายหลังเกษียณอายุราชการ ไดแก สถานการณ ในที่ทํางาน 
การไดรับคําแนะชักจูง และการรบัรูความสามารถของตนในการทํางาน โดยสามารถจําแนกเปนการ
ทํางานในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ/เอกชน และงานอื่น ๆ ออกจากการไมไดทํางาน 
   ขาราชการเกษียณอายุที่แตกตางกัน ทางดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา และเงินรายได 
จะมีความแตกตางกันในดานการรับรูความสามารถของตนในการทํางาน นอกจากน้ีผูที่มีระดับ
การศึกษาแตกตางกันยังมีความแตกตางกันก็จะไดรับคําแนะนําชักจูงอตกตางกัน 
    สมโภชน อเนกสุข, กชกร สังขชาติ   ศึกษารูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุเกิน ๑๐๐ ป 
จังหวัดชลบุรี พบวาผลการวิจัยพบวา รูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงวัยอายุเกิน ๑๐๐ ป ตามกลไกที่

                                                        

   ๖๔  พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ (ธนิกกุล), “ปจจัยทางจิตสังคมแหงการมีอายุยืน กรณีศึกษา ผูมีอายุ
ยืนตั้งแต ๑๐๐ ปขึ้นไป”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). หนา ๑๒๙ 
   ๖๕ พระครูใบฎีกาโสภา กิจจสาโร (จันทรเพ็ง), “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช
ในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
   ๖๖ ดร.สมโภชน อเนกสุข และ กชกร สังขชาติ, รูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงวัยอายุเกิน ๑๐๐ ป 
จังหวัดชลบุรี , [ออนไลน] แหลงที่มา : www.thaicentenarian.mahidol.ac.th/TECIC/index. [j[/about.. 
./research,วารสารศึกษาศาสตร ปที่ ๑๗ฉบับที่ ๑ เดือนมิถุนายน–ตุลาคม ๒๕๔๘, [๒๖ กันยายน ๒๕๕๔].  
 
 



๔๙ 

 

สังคมกําหนด แบงผูสูงวัยออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมที่ชวยตัวเองไดกับกลุมที่ชวยตัวเองไมได พบวา ผู
สูงวัยที่ชวยตัวเองได จะทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองเปนสวนใหญ ลูกหลานหรือผูดูแลจะคอย
ชวยเหลือตามความจําเปน สวนผูสูงวัยที่ชวยตัวเองไมได ตองมีผูคอยชวยเหลือดูแลในยามเจ็บปวย ๕) 
ดานความสงบสุขและการยอมรับ คือ การปลอยวาง ความคิดที่ทําใหไมสบายใจ การทําใจใหยอมรับ 
หรือบางครั้งปลงตกกับสิ่งที่ตนเอง ไมสามารถขัดขวางหรือควบคุมได การไดรับความเคารพ นับถือ ให
เกียรติ จากการใหคําแนะนําและมผีูนําไปปฏิบัติตาม ความเบิกบานใจที่ไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อน
ผูสูงอายุในวัยเดียวกัน การใหคําแนะนําและมีผูนําไปปฏิบัติตาม ความเบิกบานใจที่ไดรวมทํากิจกรรม
กับเพื่อนผูสูงอายุในวัยเดียวกัน การไดทําสิ่งที่ตนเองชอบในยามวาง รวมทั้งมีอารมณขัน ทําให
ผูสูงอายุไมเหงา ไมรูสึกเบื่อหรือโดดเด่ียวทํากิจวัตรประจําวันใหทั้งหมด เวลาสวนใหญจะหมดไปกับ
การนอน ในภาพรวมพบวา ผูสูงวัยสวนใหญจะมีระบบขับถายดีทุกวัน ทองไมผูกรับประทานอาหาร
พื้นบาน หรืออาหารจากธรรมชาติ ด่ืมนํ้าธรรมดา ไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไมสูบบุหรี่ ไมสามารถ
ทํางานเพื่อหารายได ใหความชวยเหลือผูอื่นไดนอยและไมคอยไดออกไปนอกบาน รูปแบบการ
ดํารงชีวิตตามการรับรูของผูสูงวัยที่มีความสุขและไมมีความสุข พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองจาก
การเอาใจใสจากครอบครัวไมแตกตางกัน ผูสูงวัยที่ไมมีความสุขเกิดจากชวยตัวเองไมไดโดยเฉพาะใน
เรื่องการออกกําลังกาย ในภาพรวมผูสูงอายุที่ชวยตัวเองไดมีความสุขมากกวาผูสูงวัยที่ชวยตัวเองไมได 
รูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงวัยตามสภาพแวดลอมทางกายภาพ คือผูสูงวัยที่พักอาศัยอยูในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล มีรูปแบบการดํารงชีวิตคลายคลงึกัน ในดานภาวะทางสุขภาพรายไดที่
ตองพึ่งพาบุตรหลาน ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว กิจกรรมทางสังคมที่ไมสามารถทําได และ
ความปลอดภัยแตลักษณะที่อยูอาศัยแตกตางกันคือ ผูที่อยูในเขตเทศบาลมักอยูในบานที่ใกลกับบาน
หลังอื่น ๆ หรือเปนอาคารพาณิชย สวนผูที่อยูนอกเขตเทศบาลมักอยูในบานเด่ียวหรือบานที่มีพื้นที่
บริเวณกวางลักษณะรวมกันทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล คือ ถาเปนบานของผูสูงวัยเองจะ
เปนบานเกา หลังใหญ และมีสภาพชํารุด แตถาเปนบานของลูกหลาน บานจะมีลักษณะใหมและทรง
ทันสมัย หรือเปนอาคารพาณิชยตามลักษณะอาชีพของลูกหลาน 
   นายภิรมย เจริญผล๖๗   ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
กรณีศึกษา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม พบวา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห มักพบกับ
ปญหาทางดานจิตใจ ถาผูสูงอายุเหลาน้ันสามารถนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติ นาจะทําใหคุณภาพชีวิต
ดีข้ึนในชวงปจฉิมวัย ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ : กรณีศึกษา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษา สาเหตุและสภาพ
ปญหาของผูสูงอายุ พบวา สาเหรุที่ผูสูงอายุเขารับการอุปการะในสถานสงเคราะห เน่ืองจากการไมมี
ผูดูแล ไมมีที่อยูอาศัย และอยูกับครอบครัวไมมีความสุขตามลําดับ และสภาพปญหา ๔ ดาน มีดังน้ี 
(๑) ดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุมีอาการของโรคตาง ๆ ที่พบในวัยของผูสูงอายุ (๒) ดานจิตใจ พบวา 

                                                        

      ๖๗ ภิรมย เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ :  กรณีศึกษา
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). หนา ๑๗๖ 
 



๕๐ 

 

ผูสูงอายุ มีความวิตกกังวลในเรื่องความเจ็บปวย และมีอาการซึมเศรา (๓) ดานสังคมในการอยูรวมกัน 
พบวา ผูสูงอายุ มีปญหาการปรับตัวในการอยูรวมกันใหเปนสุข (๔) ดานเศรษฐกิจและรายได พบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญ ไมมีปญหา จะไดรับบริการตาง ๆ  จากสถานสงเคราะห ผลการศึกษาหลักพุทธธรรม
ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในพระพุทธศาสนาพบวา (๑) หลักธรรมที่สงเสริมการ
พัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย ไดแก ไตรลักษณ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ (๒) หลักธรรมที่สงเสริม
การพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ ไดแก การรักษาศีล ๕ ไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ และการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน (๓) หลักธรรมที่สงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน 
ไดแก  โลกธรรม ๘ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ คารวธรรม ๖ อคติ ๔ และขันติ โสรัจจะ              
(๔) หลักธรรมที่สงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได ไดแก อิทธิบาท ๔ ละ
เวนอบายมุข และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ผลการศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรม มาใชในการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห พบวา มี ๔ ดาน ดังน้ี (๑) ปญหาดานรางกาย พบวา 
ผูสูงอายุมีการยอมรับสภาพความจริงของสังขาร มีความเช่ือในกฎแหงกรรม จึงปลงตกและการปลอย
วาง (๒) ปญหาดานจิตใจ พบวาผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม การบําเพ็ญทาน การรักษาศีล และ
การเจริญภาวนา (๓) ปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน พบวา ผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม การ
คบหากัลยาณมิตร มีเมตตา กรุณาตอกัน มีความอดทน อดกลั้น และระงับความโกรธ (๔) ปญหาดาน
เศรษฐกิจและรายได พบวาผูสูงอายุดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ละเลิกอบายมุข และรูจัก
ประมาณตน 
    เทียม ศรีคําจักร๖๘ ไดศึกษาวิจัย เรื่อง พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษา โดยกิจกรรมบําบัด 
ผลการวิจัย พบวาการรักษาทางกิจกรรมบําบัด สามารถประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ใชได ทั้งในงานบริการโดยตรงและงานบริการโดยออม โดยใหปฏิบัติตอทุกสิ่งดวยการไมยึดมั่นถือมั่น
และดวยใจที่เปนกลาง จะทําใหผูเขาถึงสามารถปรับตัวอยูในสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุล เปนอิสระ 
และขจัดปญหาไดโดยสิ้นเชิง 
    จิราภรณ เกศพิชญวัฒนาและคณะ๖๙  ไดศึกษาวิจัย เรื่อง ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ
ไทย พบวา ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ มีดังน้ี คือ ๑) ความสามัคคีปรองดองของลูกหลาน ๒) 
ความกาวหนาของสมาชิกในครอบครัวบุตรหลาน ๓) ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนบานไดพึ่งพาอาศัยซึ่ง
กันและกัน ๔) การไดทําตนใหเปนประโยชนชวยเหลือบุตรหลานในครอบครัว และไดรับการเลี้ยงดู
ชวยดูแลในยามเจ็บปวย ๕) ดานความสุขและการยอมรับ คือ การปลอยวาง ความคิดที่ทําใหไมสบาย
ใจ การทําใจใหยอมรับหรือบางครั้ง ปลงตกกับสิ่งที่ตนเองไมสามารถขัดขวางหรือควบคุมได การไดรับ
ความเคารพนับถือใหเกียรติ จากการใหคําแนะนําและมีผูนําไปปฏิบัติตาม ความเบิกบานใจที่ไดรวม
ทํากิจกรรมกับเพื่อนผูสูงอายุในวัยเดียวกัน การไดทําสิ่งที่ตนเองชอบในยามวาง รวมทั้งมีอารมณขัน 
ทําใหผูสูงอายุไมเหงา ไมรูสึกเบื่อหรือโดดเด่ียว 

                                                        

 ๖๘ เทียม ศรีคําจักร, “พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๖). หนา ๑๐๒ 
 ๖๙ จิราภรณ เกศพิชญวัฒนะ และคณะ, ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ, วารสารพฤฒาวิทยาและเวช
ศาสตรผูสูงอายุ, (ฉบับประจําเดือน มีนาคม-พฤษภาคม ๒๕๔๓), หนา ๒๗. 



๕๑ 

 

     นางสาวปนัดดา พาลีและคณะ๗๐   ศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
อยางมีสวนรวมในชุมชนบานโนนคูณ-โนนคํา ตําบลโนนคอ อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ผล
การศึกษาพบวา สถานการณปญหาของผูสูงอายุในปจจุบันคือ ๑. ผูสูงอายุในชุมชน มีการศึกษานอย 
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา เน่ืองจากยังไมคอยเห็นความสําคัญของการศึกษา 
สถานศึกษาใกลหมูบานก็มีนอย ๒. ผูสูงอายุสุขภาพ รางกายไมแข็งแรง มีโรคประจําตัว ๓. ผูสูงอายุ
ประสบปญหาหน้ีสิน ทั้งที่เปนของตนเอง และลูกหลานสรางข้ึนไว สาเหตุของการกูหน้ียืมสิน ก็มา
จากการซื้อยารักษาโรค คาใชจายในการรับการรักษา โดยเฉพาะหากเปนโรคที่รายแรงตองรักษาอยาง
เรงดวน กูยืมมาเพื่อใชในการทํานา ทําสวน ๔. ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งจากบุตรหลาน โดยลูกหลานสวน
ใหญจะไปทํางานตางจังหวัด หรือกรุงเทพฯ นาน ๆ ครั้งจะกลับมาเย่ียมบาน ทําใหผูสูงอายุรูสึกเหงา 
และเกิดอาการซึมเศรา ๕. การใชบริการดานสุขภาพของผูสูงอายุ ปจจัยที่มีผลกระทบตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุประกอบดวย ปจจัยดานรางกายระบบตาง ๆ ภายในรางกายก็จะเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมถอยและทํางานไมเปนปกติ ทําใหผูสูงอายุ มีโอกาสไดรับโรคภัย
ไขเจ็บไดงาย ปจจัยดานจิตใจ เมื่อรางกายเปลี่ยนแปลงไป ทําใหผูสูงอายุมีสภาพจิตใจที่สับสน เกิด
จากการขาดความรักการดูแลอยางใกลชิดจากลูกหลาน ไมมีเพื่อนพูดคุย ทําใหผูสูงอายุมีอารมณเศรา
ซึม มีเรื่องครุนคิดและวิตกกังวลตลอดเวลา มองตนเองวาไมมีความสําคัญ ไรความสามารถ ปจจัยดาน
สังคม ความทันสมัยตาง ๆ ที่เกิดข้ึน กอใหเกิดการอพยพยายถ่ิน เมื่อโครงสรางของครอบครัวเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไป ลูกหลานมักนิยมไปทํางานตางจังหวัดหรือในตัวเมืองที่เจริญกวา โดยทิ้งใหผูสูงอายุ
ตองอยูบานเพียงลําพัง ทําใหเกิดอารมณเศราซึม ไมมีเพื่อนคุย เกิดความนอยใจในตนเองข้ึน ปจจัย
ดานเศรษฐกิจผูสูงอายุสวนใหญ มีฐานะยากจน และเกือบทุกคนก็ประสบกับภาระหน้ีสิน ไมวาจะเปน
ของตนเองหรือลูกหลาน การแขงขันสูง ทําใหผูสูงอายุไมสามารถจะประกอบอาชีพได เน่ืองจากตลาด
แรงงงานตองการคนวัยหนุมสาวแข็งแรง และมีการศึกษาสูงมาทํางาน 
   ดวงใจ เปลี่ยนบํารุง ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุ ในจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอําเภอ
เมือง จังหวัดยะลา จํานวน ๔๐๐ คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ผลการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญรับประทานอาหารวันละ ๓ มื้อข้ึนไป ไมด่ืมสุรา ชา และกาแฟ ด่ืมนํ้าวันละ ๖-๘ 
แกว ไมสูบบุหรี่ ขับถายอุจจาระ ปสสาวะปกติ ดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล โดยการอาบนํ้าวันละ ๒ ครั้ง 
สระผมสัปดาหละ ๑-๒ ครั้ง แปรงฟนวันละ ๒ ครั้ง มีการออกกําลังกาย นอนหลับคืนละ ๖ ช่ัวโมงข้ึน
ไป ไมนอนกลางวัน มีการปองกันอุบัติเหตุภายใจและภายนอกบาน ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการพักผอน
โดยการพูดคุยกับเพื่อนบาน มีการเขารวมกิจกรรมทางสังคม เมื่อรูสึกเหงา จะทํางานอดิเรก เมื่อรูสึก
โกรธ เสียใจ หงุดหงิด และรูสึกวาบทบาทหนาที่ลดลงจะทําใจยอมรับ ไมเคยตรวจสุขภาพประจําป 

                                                        

  ๗๐ นางสาวปนัดดา พาลีและคณะ, ศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีสวนรวมใน
ชุมชนบานโนนคูณ-โนนคํา ตําบลโนนคอ อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://elibrary 
.trf.or.th/download_fullstep1TREN.asp, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ, บทคัดยอ [๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
 



๕๒ 

 

เมื่อเจ็บปวยเพียงเล็กนอย นิยมซื้อยารับประทานเอง แตเมื่อมีการเจ็บปวยรุนแรงจะรักษากับ
เจาหนาที่สาธารณสุข๗๑ 

      เพื่อนใจ รัตตากร๗๒  ไดศึกษาวิจัย เรื่องวิธีคิดของผูสูงอายุและภาพลักษณของการเปน
ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ : กรณีศึกษา ผูสูงอายุบานปยะมาลย จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัย
พบวาผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ จะตองปรับเปลี่ยนบทบาทหนาที่ใหเหมาะสมกับศักยภาพ ที่มี
ความตองการเพื่อตนเองเปลี่ยนไป เปนความตองการเห็นความสําเร็จของผูใกลชิด หรือชวยเหลือผูอืน่ 
ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ จะตองมีสุขภาพดี พึ่งตนเองได ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตที่ดี มีความเช่ือ
และศรัทธาศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียว ยึดถือศีลธรรมเครงครัด เปนผูนําทางความคิดทํางานเพื่อ
ชุมชน ทําประโยชนแกสวนรวม 
      สุรางค โควตระกูล๗๓ ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ปญหาผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีปญหา 
๓ ดาน คือ ๑. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ๒. การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตวิทยา และได
เสนอแนะเกี่ยวกับปญหาแตละประเภท เชน การปฏิบัติธรรมดวยการน่ังสมาธิ ซึ่งทางวิทยาศาสตร
การแพทยปจจุบัน โดยอางผลการรักษาของ นายแพทยเบ็นสัน (Benson) แหงมหาวิทยาลัยฮาวารด 
ที่ไดใหคนไขเปนโรคหัวใจ และความดันโลหิต ปฏิบัติสมาธิเบื้องตน ปรากฏวา ใหคนไขมีอาการดีข้ึน 
และมีผูนําเอาวิธีการน้ีไปใชรักษาโรคอื่น ๆ เชน มะเร็ง ปรากฏวา คนไขที่รักษาโดยวิธีการใชยาและน่ัง
สมาธิ จะมีชีวิตอยูไดนานกวาคนไขที่ใชเฉพาะยา ฉะน้ันจึงพิสูจนไดวา การรักษาดวยการฝกสมาธิมีผล
ทางดานจิตใจ คือ ทําใหเกิดการผอนคลายทางอารมณและทําใหสุขภาพดีข้ึน 
      เดชา เส็งเมือง๗๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในชนบท 
ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุในชนบท แมจะถูกลดบทบาทในครอบครัวลงไป แตก็ยังไดรับความเคารพ
นับถือจากลูกหลาน นอกจากน้ันยังไดรับบริการของรัฐ เชน อาหาร เครื่องนุงหม เปนตน กิจวัตร
ประจําวันของผูสูงอายุ ไดแก การเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา และมคีวามพึงพอใจ ที่ไดมีสวนสืบทอด
พระพุทธศาสนา ทําใหวัยผูสูงอายุไดรับความสุขใจ 
      มนตรี คงวัดใหม๗๕ ไดศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ระหวางชาวไทยพุทธและ
ชาวไทยมุสลิม ในจังหวัดระนอง พบวาผูสูงอายุชาวไทยพุทธมีคุณภาพชีวิตดีกวาผูสูงอายุชาวไทย

                                                        

  ๗๑ ดวงใจ เปล่ียนบํารุง, “การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในจังหวัด
ชายแดนภาคใต”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐). 
        ๗๒ เพื่อนใจ  รัตตากร, “วิธีคิดของผูสูงอายุและภาพลักษณของการเปนผูสูงอายุที่ประสานผลสําเร็จ”, 
วารสารวิจัยทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , (ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙), หนา 
๑๗. 
    ๗๓ สุรางค โควตระกูล, ปญหาผูสูงอายุ, สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ,  
(กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, ๒๕๓๖). หนา ๕๘. 
        ๗๔ เดชา เส็งเมือง , “พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในชนบท” , วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม ๒๕๓๘) หนา ๗๘ 

      ๗๕ มนตรี คงวัดใหม, “การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุระหวางชาวไทยพุทธและชาว
ไทยมุสลิมในจังหวัดระนอง”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิตสังคมศาสตร (วิจัยประชากรและสังคม), (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๔๒). บทคํายอ 



๕๓ 

 

มุสลิม การปฏิบัติตนตามหลักธรรมศาสนาผูสูงอายุชาวไทยมุสลิมเครงครัดมากกวาผูสูงอายุชาวไทย
พุทธ การอุปถัมภจากครอบครัวดานจิตใจ ดานบทบาทหนาที่ ดานความสัมพันธพึ่งพาระหวางกัน 
ผูสูงอายุชาวไทยพุทธไดรับการอุปถัมภจากครอบครัวดีกวาผูสูงอายุชาวไทยมุสลิม สําหรับการอปุถัมภ
จากครอบครัวดานรางกายพบวาไมแตกตางกัน สวนสภาวะสุขภาพและการใชบริการสาธารณสุขใน
ชุมชนพบวาผูสูงอายุชาวไทยพุทธมีสภาวะสุขภาพอนามัยดีกวาและเขาถึงบริการสาธารณสุขในชุมชน
ไดดีกวาผูสูงอายุชาวไทยมุสลิม ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยรวมทั้งสองกลุมสูงที่สุด
คือ สภาวะสุขภาพอนามัย รองลงมาคือบทบาทหนาที่การทํางานเพื่อการเลี้ยงชีพ การอุปถัมภจาก
ครอบครัวดานจิตใจ การอุปถัมภจากครอบครัวดานความสัมพันธพึ่งพาระหวางกันและการมีสวนรวม
ในชุมชนตามลําดับ โดยชุดตัวแปรพยากรณสามารถอธิบายความผันแปรคุณภาพชีวิตไดรอยละ ๔๖ 
เมื่อแยกวิเคราะหในแตละกลุมพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดตอคุณภาพชีวิตตอผูสูงอายุชาวไทยพุทธ 
คือ สภาวะสุขภาพอนามัย รองลงมาคือบทบาทการทํางานเพื่อการเลี้ยงชีพ การอุปถัมภจากครอบครัว
ดานความสัมพันธพึ่งพาระหวางกันและการศึกษา โดยชุดตัวแปรพยากรณ สามารถอธิบายความผัน
แปรคุณภาพชีวิตไดรอยละ ๕๐ สําหรับตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุดตอคุณภาพชีวิตตอผูสูงอายุชาวไทย
มุสลิม คือ สภาวะสุขภาพอนามัย รองลงมาคือการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาและการมีสวนรวมใน
ชุมชนตามลําดับ ซึ่งชุดตัวแปรพยากรณสามารถอธิบายความผันแปรคุณภาพชีวิตไดรอยละ ๔๔ ซึ่งผล
การศึกษาครั้งน้ีเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไวในบางสวน 
            อัมภัสชา พานิชชอบ๗๖ ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค และสถานที่พักผูสูงอายุเอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค และสถานที่พักผูสูงอายุเอกชนสวนใหญ อยูในระดับดี
รอยละ ๔๘.๘ และรอยละ ๗๓.๘ ตามลําดับ ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ไดแก เพศชาย 
อายุตํ่ากวา ๗๐ ป, การศึกษาระดับอนุปริญญาข้ึนไป, ประกอบอาชีพขาราชการ, กอนเขาพัก
ดํารงชีวิตอยูกับคูสมรส, พักอาศัยในบานพักของตนเอง, เขากันไดดีกับสมาชิกในครอบครัว, กอนเขา
พักคูสมรสดูแลอยางใกลชิด, ปจจุบันไมไดใชสารเสพติด, สุขภาพแข็งแรงและตัดสินใจเขาพักเอง 
พบวามีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี สวนสถานภาพสมรสและเหตุผลในการเขาพักน้ัน พบวาลักษณะที่
แตกตางกันไมทําใหคุณภาพชีวิตตางกัน จากการศึกษาเปรียบเทียบ ๒ กลุม พบวาคุณภาพชีวิตดาน
สภาพเศรษฐกิจ, สุขภาพ, สภาพแวดลอม, การพึ่งพาตนเอง และคุณภาพชีวิตดานรวมของผูสูงอายุที่
พักในสถานที่พักผูสูงอายุเอกชนดีกวาผูสูงอายุที่พักในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค สวนดาน
กิจกรรมพบวาไมมีความแตกตางกัน และจากการศึกษาความสัมพันธของปจจัย 
   วิไลวรรณ อาจารียานนท ๗๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความสอดคลองระหวางการ
เสริมสรางสุขภาพเชิงพุทธกับการเสริมสรางสุขภาพของผูมีอายุยืนในสังคมไทย พบวา องคความรูใน

                                                        

       ๗๖ อัมภัสชา พานิชชอบ, “การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค
และสถานที่พักผูสูงอายเุอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). บทคัดยอ 
      ๗๗ วิไลวรรณ อาจาริยานนท, “การศึกษาสอดคลองระหวางการเสริมสรางสุขภาพเชิงพุทธกับการ
เสริมสรางสุขภาพของผูมีอายุยืนในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๕๔ 

 

การเสริมสรางสุขภาพ ในทางพระพุทธศาสนามีดังน้ี สาเหตุที่ทําใหอายุยืนมาจากอดีตกรรมหรือ
ปจจุบันกรรม ซึ่งในพระพุทธศาสนาเรียกวา โรค แบงออกเปนทางกายและทางใจ ซึ่งสาเหตุมีหลาย
ประการ การแกปญหาโรคและความเจ็บปวยแกไขที่เหตุของโรค โรคทางกายรักษาดวยสมุนไพร 
อาหาร เปนตน การรักษาโรคทางใจ ใชศีลสมาธิและปญญา มีความสอดคลองระหวางการเสริมสราง
สุขภาพเชิงพุทธกับการเสริมสุขภาพของผูที่มีอายุยืนเปนสวนใหญ ในเรื่อง ๑) การจําแนกโรค        
๒) สาเหตุของโรค ๓) การแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวย ๔) การเสริมสรางสุขภาพโดยรวม การ
เสริมสุขภาพกายการเสริมสุขภาพจิต มีความแตกตางกัน 
   สิริพร ทาชาติ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง๗๘ “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถาน
สงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง จังหวัดอุดรธานี” สรุปผลการศึกษาไดวา ผูสูงอายุทุกคนมีความรู
ความเขาใจวิถีพุทธอยางลกึซึ้ง มีองคความรูในการดูแลตนเอง ทั้งรางกายและจิตใจ มีองคความรูใน
การดูแลดานเศรษฐกิจ สามารถใชองคความรูแบบวิถีพุทธแกปญหาทุกปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต และ
สามารถถายทอดองคความรูไปสูสังคมภายนอกได ผูสูงอายุมีความสุขกายสุขใจ บังเกิดผลดีตอชีวิต
อยางไมเคยไดรับมากอน พุทธธรรมที่นํามาปรับใช คือ อริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
   ปภัสสร กิมสุวรรณวงษ๗๙ ไดทําวิจัยเรื่อง “จิตลักษณะและการสนับสนุนทางสังคมที่
เกี่ ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพกายและพฤติกรรมสุขภาพจิตของข าราชการสู งอายุ ใน
มหาวิทยาลัยขอนแกน” ผลของการศึกษาพบวา จิตลักษณะการสนับสนุนทางสังคมทั้ง ๖ ตัวแปร อัน
ประกอบดวย การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ความเช่ืออํานาจในตนดานสุขภาพและเจตคติตอ
การรักษาสุขภาพ มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพกายและพฤติกรรมสุขภาพจิต โดยเฉพาะ
อยางย่ิง ผูที่มีความเช่ือทางพระพุทธศาสนามาก จะมีพฤติกรรมสุขภาพกายและพฤติกรรมสุขภาพจิต
มาก  สวนบุคคล พบวาความพึงพอใจดานกิจกรรม และความพึงพอใจดานสัมพันธภาพทางสังคม มี
ความสัมพันธกับคะนนคุณภาพชีวิต สวนความพึงพอใจในลกัษณะการบริการน้ันไมมีความสัมพันธกับ
คะแนนคุณภาพชีวิต 
   ทิพยวดี เหลืองกระจาง๘๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวพุทธ
ศาสตรเพื่อพัฒนาผูสูงอายุ พบวา ในภาพรวม หลักธรรมสําหรับผูสูงอายุประกอบดวย องคธรรม ๒๙ 
ประการ (ปริยัติ) การปฏิบัติ ๑๒ ประการ (ปฏิบัติ) และผลจากการปฏิบัติ (ปฏิเวธ) อันเปนคุณคา
ภายนอก ๒ ดาน คือ ดานรางกายและสังคม และคุณคาภายใน ๔ ดาน คือ ดานจิตใจ ดานอารมณ 
ดานปญญา และดานสติสัมปชัญญะ 

                                                        

   ๗๘ สิริพร ทาชาติ, “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง 
จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐).หนา 
๒๑๑  
   ๗๙ ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ, “จิตลักษณะและการสนับสนุนทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
สุขภาพกายและพฤติกรรมสุขภาพจิตของขาราชการสูงอายุในมหาวิทยาลัยขอนแกน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖). หนา ๒๓๒ 
      ๘๐ ทิพยวดี เหลืองกระจาง, “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรเพื่อพัฒนาผูสูงอายุ”, 
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). หนา ๑๐๒ 



๕๕ 

 

   สรุปไดวา งานวิจัยที่เกี่ยวของในการนําหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ เปนการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เปนการเจริญจิตภาวนาโดยธรรม ที่พึง
แผออกไปในสรรพสัตวทั้งหลาย โดยมีสติยางสม่ําเสมอกัน ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต ธรรมเปน
เครื่องอยูอยางประเสริฐ หรือคุณธรรมประจําใจของทาน ผูมีจิตใจกวางขวางย่ิงใหญ แยกออกได ๔ 
ประการ คือ  
      ฉันทะ คือ ความพอใจที่จะอยูเพื่อทําสิ่งที่ดีงาม สําหรับตนเองหรือผูอื่น เพราะฉะน้ัน สิ่ง
แรกที่ผูสูงอายุควรมองหา และพิจารณาวา เราตองการทําอะไร ตองมีสิ่งหน่ึงที่ตองการจะทํา อาจจะ
เปนงานอดิเรกที่ชอบ หรืออาจจะขอใหไปชวยทํางาน ทําการบางอยางก็ได เพราะเมื่อมีสักอยาง ที่ใจ
อยากจะทํา ที่เห็นวามีประโยชน สิ่งเหลาน้ี จะเปนหลักประกันใหใจ มีจุดที่มุงไปขางหนา พอคิดวาเรา
ตองทําก็ไมมีเวลาใหใจเหงา ไมมีเวลาใหคิดฟุงซาน 
      วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความแกลวกลาเขมแข็ง มีกําลังใจที่จะสู หรือเดินหนา 
กําลังใจเปนคุณสมบัติสําคัญที่ทําใหคนเขมแข็ง คนที่อายุมากอาจจะคิดวา ตัวเราน้ีรางกายออนแอลง
แลว ทําอะไรก็ไมคอยไหว แตความออนแอทางรางกายน้ี ตองประสานกับทางจิตใจ ถาจิตใจไม
ออนแอ รางกายก็แข็งแรงได ถึงแมรางกายไมแข็งแรงจริง แตใจที่มีกําลังน้ี ทําใหเกิดความรูสึก
แข็งแรงได 
      จิตตะ คือ การมีใจจดจอ ใสใจอยูกับเรื่องที่ทํา เมื่อใจอยูกับสิ่งที่ปรารถนา จะทําที่เห็น
คุณคาเปนประโยชน จิตจะตัดอารมณอื่น ที่ไมเขาเรื่องออกไปได คนสูงอายุมักจะรับอารมณจุกจิก พอ
อารมณที่ไมสบายใจเขามากระทบหูกระทบตา ก็เก็บเอามาทําใหใจคอไมสบายโดยไมเขาเรื่อง ไดแต
ครุนคิดวา ทําไมคนอื่นเปนอยางน้ี ไมเปนอยางน้ัน เก็บถอยคําของคนอื่นมาคิดขุนมัวในใจตัวเอง แต
หากมีเรื่องที่อยากจะทํา ใจรักใจชอบ จนใฝใจเอาเปนหลักของจิตไดแลว ใจก็จะไมรับเรื่องจุกจิก ถึง
กระทบผานเขาบาง ก็ตัดออกไปได พอใจอยูกับหลักแลวก็จะไมวุนไมขุนแตจะสงบแนวแน จิตใจเปน
สุข ทําใหอายุยืน 
      วิมังสา คือ เรื่องของการใชปญญา คนสูงอายุ ถาไมใชปญญา ไมใชความคิด ก็จะแกเร็ว 
และสมองฝอ การมีวิมังสา คือ การใชปญญาตรวจตราพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลใหเห็นความ
จริงในสิ่งที่เราทํา วาสิ่งที่เราทําน้ันประโยชนอยูตรงไหน คุณคาของมันคืออะไร ไดผลดี ไดผลเสีย มี
ขอบกพรองอยางไร ควรแกไขปรับปรุงที่ใดอยางไร เมื่อเราเอาปญญามาใชกับเรื่องที่มีจุดหมาย ก็ไมมี
เรื่องของความฟุงซาน เปนปญญาที่ปลอดโปรง เปนความคิดตามกระแสความจริงซึ่งเปนเรื่องของ
ความสบาย 

      ๒.๔.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  
     กฤษณา บูรณะพงศ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว
ในการสืบทอดคุณธรรมแกเยาวชนในกรงุเทพมหานคร” สรุปผลไดวา เน่ืองจากผูสูงอายุ เปนผูที่ผาน
ประสบการณในทุกดานมายาวนาน มองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจน จึงมีความลงตัวสูง ทั้งไดผานความตก
ทุกขมาหลากหลายของสังคม ผูสูงอายุสวนใหญ ตองการทําหนาที่ในดานการตักเตือนสั่งสอน อบรม 



๕๖ 

 

พูดคุย ช้ีแจง ในคุณธรรมตาง ๆ นอกจากน้ัน ยังเปนการอบรมสั่งสอนทางออมโดยการปฏิบัติศาสนกิจ
ใหบุตรหลานเห็นและชักชวนบุตรใหปฏิบัติดวย เชน การสวดมนต ไปวัด๘๑ 

  สิริพร ทาชาติ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ: กรณีศึกษาสถานสงเคราะห
ผูสูงอายุวัดปาหนองแซง จังหวัดอุดรธานี” สรุปผลการศึกษาไดวา ผูสูงอายุทุกคนมีความรูความเขาใจ
วิถีพุทธอยางลึกซึ้ง มีองคความรูในการดูแลตนเองทั้งรางกายและจิตใจ มีองคความรูในการดูแลดาน
เศรษฐกิจ สามารถใชองคความรูแบบวิถีพุทธแกปญหาทุกปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต และสามารถ
ถายทอดองคความรูไปสูสังคมภายนอกได ผูสูงอายุมีความสุขกายสุขใจ บังเกิดผลดีตอชีวิตอยางไมเคย
ไดรับมากอน พุทธธรรมที่นํามาปรับใช คือ อริยมรรคมีองค ๘ ประการ๘๒  

   สุรางค โควตระกูล ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ปญหาผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีปญหา ๓ 
ดาน คือ ๑.การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ๒.การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม ๓.การเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตวิทยา และไดเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาแตละประเภท เชน การปฏิบัติธรรม ดวยการน่ัง
สมาธิ ซึ่งทางวิทยาศาสตรการแพทย ปจจุบัน โดยอางผลการรักษาของ นายแพทยเบ็นสัน (Benson) 
แหงมหาวิทยาฮาวารด ที่ไดใหคนไขเปนโรคหัวใจ และความดันโลหิต ปฏิบัติสมาธิเบื้องตนปรากฏวา 
ใหคนไขมีอาการดีข้ึน และมีผูนําเอาวิธีการน้ีไปใชรักษาโรคอื่น ๆ เชน มะเร็ง ปรากฏวาคนไขที่รักษา
โดยวิธีการใชยาและน่ังสมาธิ จะมีชีวิตอยูไดนานกวาคนไขที่ใชเฉพาะยา ฉะน้ัน จึงพิสูจนไดวาการ
รักษาดวยการฝกสมาธิมีผลทางดานจิตใจ คือ ทําใหเกิดการผอนคลายทางอารมณ และทําใหสุขภาพดี
ข้ึน๘๓ 
   พรเทพ สาระหงส ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธจริยธรรมในการดูแลผูสูงอายุ : ศึกษากรณี
สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศมในพระสังฆราชูปถัมภ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัย
พบวา ผูดูแลผูสูงอายุเปนเพศหญิงทั้งหมด ใหการดูแลผูสูงอายุดวยหลักการดานสังคมสงเคราะห
ประกอบกับใชพุทธจริยธรรม สวนใหญใชหลักเมตตากรุณา รวมทั้งใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรม
ทางศาสนาโดยจัดใหมีการสนทนาธรรมมากที่สุด ปญหาที่พบในการดูแลผูสูงอายุ คือ ความขัดแยงใน
ระหวางผูสูงอายุดวยกัน และผูสูงอายุมีความเปนกันเองกับผูดูแลนอย ดังน้ัน การนําพุทธจริยธรรมมา
ใชในการดูแลผูสูงอายุ จึงนาจะเปนทางเลือกที่ดีที่สุด เพราะจะทําใหเกิดความสุขแกทั้งผูสูงอายุและ
ผูดูแลดวย๘๔ 
    จิราภรณ เกศพิชญวัฒนาและคณะ ไดศึกษาวิจัย เรื่องความผาสุกทางใจของผูสูงอายุไทย 
พบวา ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ มีดังน้ี คือ ๑) ความสามัคคีปรองดองของลูกหลาน              

                                                        

      ๘๑  กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม แกเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). หนา ๑๓๔ 
      ๘๒ สิริพร ทาชาต,ิ “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง : 
จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐).
บทคัดยอ 
      ๘๓ สุรางค โควตระกูล, ปญหาผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๓๖).หนา ๕๘ 
    ๘๔ พรเทพ สาระหงษ, “พุทธจริยธรรมในการดูแลผูสูงอายุ   :ศึกษากรณี  สถานสงเคราะหคนชรา

วาสนะเวศนในพระสังฆราชูปถัมภ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐).บทคัดยอ 



๕๗ 

 

๒) ความกาวหนาของของสมาชิกในครอบครัวบุตรหลาน ๓) ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนบานไดพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ๔) การไดทําตนใหเปนประโยชนชวยเหลือบุตรหลานในครอบครัว และไดรับการ
เลี้ยงดูชวยดูแลในยามเจ็บปวย ๕) ดานความสงบสุขและการยอมรับ คือ การปลอยวาง ความคิดที่ทํา
ใหไมสบายใจ การทําใจใหยอมรับหรือบางครั้งปลงตกกับสิ่งที่ตนเองไมสามารถขัดขวางหรือควบคุมได
การไดรับความเคารพนับถือใหเกียรติ จากการใหคําแนะนําและมีผูนําไปปฏิบัติตามความเบิกบานใจที่
ไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนผูสูงอายุในวัยเดียวกัน การไดทําสิ่งที่ตนเองชอบในยามวาง รวมทั้งมี
อารมณขัน ทําใหผูสูงอายุไมเหงา ไมรูสึกเบื่อหรือโดดเด่ียว๘๕  
    ยุวดี แจมกังวาล ไดศึกษาวิจัย เรื่องผลของการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลงตอคุณภาพ
การนอนหลับในผูสูงอายุ สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศมผลการวิจัย พบวา การทําสมาธิ การฟง
ดนตรีบรรเลง และการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลง สามารถนําไปใชเพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพ การ
นอนหลับที่ดีได การฝกสมาธิจะทําใหจิตใจเบิกบาน อารมณเย็น สมองแจมใส จิตใจเขมแข็ง ชวยลด 
ความเครียด ความรูสึกซึมเศรา ชวยลดความวิตกกังวล ทําใหจิตใจผอนคลายสงบ หัวใจเตนเปน
ปกติ๘๖ 
       ทิพากร โพธ์ิถวิล และคณะ ไดทําการศึกษา เรื่องปจจัยที่มีผลตอความตองการบริการ 
สังคมของผูสูงอายุในเขตชนบทภาคกลาง ทิพากร โพธ์ิถวิลและคณะ.พบวา ผูสูงอายุในภาคกลางสวน
ใหญยังคงอาศัยอยูกับลูกหลาน มีความสัมพันธกันอยางดี มีรายไดเปนของตนเอง มีกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน คือการเฝาบาน ฟงวิทยุ ดูทีวี ทํางานบาน เลี้ยงหลาน ทองเที่ยว อานหนังสือ และรวม
กิจกรรมของชุมชนบางไมมากนัก สําหรับความตองการของผูสูงอายุในภาคกลางตองการ คือมีคนดูแล
ยามเจ็บปวย การยอมรับจากครอบครัว และการมีรายไดสําหรับบริการสวัสดิการสังคม ที่ผูสูงอายุ
ภาคกลางรูจัก คือบัตรทอง ๓๐ บาท สถานีอนามัยโดยจัดลําดับของความตองการ คือตองการบริการ
หนวยแพทยเคลื่อนที่ เขาไปดูแลผูสูงอายุในชุมชน มีการชวยเหลือ เมื่อเดือดรอน มีเบี้ยยังชีพ มี
กองทุนสวัสดิการผูสูงอายุในชุมชน๘๗ 
    ศศิพัฒน ยอดเพชร และ วรรณลักษณ เมียนเกิด ศึกษาวิจัยเรื่องการเขาถึงสิทธิตาม
พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ของผูสูงอายุ เปนการศึกษารับรูการเขาถึงบริการความพึงพอใจ
ปญหาอุปสรรคและความตองการในการไดรับสิทธิตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ เปนการ
วิจัยเชิงพรรณนา เก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม การศึกษา
เฉพาะกรณี และการสนทนากลุมตัวอยาง ในการศึกษาคือผูสูงอายุไทย กําหนดตัวอยางโดยวิธี PPS 
ได ๖,๐๐๐ ราย กลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ไดพื้นที่ศึกษาที่เปนตัวแทนจําแนก เปนเขตเทศบาล 
๓๘ แหง หมูบาน ๑๐๑แหง ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางรอยละ ๕๘.๙ เปนเพศหญิง มีอายุอยู
ในชวง ๖๐-๖๙ ปมากที่สุดรอยละ ๖๘.๔ มีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ ๕๓.๗ มีรายไดตํ่า

                                                        

    ๘๕ จิราพร เกศพิชญวัฒนา และคณะ. “ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุไทย”, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๓). 
    ๘๖ ยุวดี แจมกังวาล, “ผลของการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลง ตอคุณภาพการนอนหลับใน
ผูสูงอาย”ุ,วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย ๒๕๔๙).หนา ๗๖ 
    ๘๗ ทิพากร โพธ์ิถวิล และคณะ, “ปจจัยที่มีผลตอความตองการบริการสังคมของผูสูงอายุในเขตชนบท
ภาคกลาง”, รายงานการวิจัย, (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖).บทคัดยอ 



๕๘ 

 

กวา ๑,๙๙๙ บาทตอเดือน และรอยละ ๔๙.๒ สามารถพึ่งตนเองได การรับรูสิทธิตามพระราชบัญญัติ
ผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ผูสูงอายุรอยละ ๗๑.๗ รับรูสิทธิในระดับปานกลาง รอยละ ๑๙.๕ รับรูใน
ระดับสูง และรอยละ ๘.๘ ไมรูเลยการใชบริการตามสิทธิ ของผูสูงอายุน้ัน รอยละ ๖๑.๘ ไมไดใช
บริการ เน่ืองจากไมรู และไมมีบริการในพื้นที่ รอยละ ๒๕.๓ รูวามีบริการ ระดับมาก รอยละ ๒๑.๖ 
พึงพอใจ ระดับปานกลาง และรอยละ ๑๐.๒ พึงพอใจระดับนอย ปญหาสําคัญที่ทําใหผูสูงอายุไม
สามารถเขาถึงบริการ เกิดจากการรับรูและความเขาใจของผูสูงอายุตอขอมูลขาวสารตาง ๆ และมี
ความตองการใหมีการประชาสัมพันธขาวสารตาง ๆ อยางทั่วถึง การทดสอบความสัมพันธของตัวแปร
พบวาอายุ รายได และการเปนสมาชิกกลุม/ชมรม มีความสัมพันธ กับการรับรูและการเขาใชบริการ
และการเขาใชบริการมีความสัมพันธกับความพึงพอใจของผูสูงอายุขอเสนอแนะการวิจยัระดับนโยบาย
คือคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ ควรพิจารณาปรับปรุงสิทธิ ใหแกผูสูงอายุใหสอดคลอง กับความ
ตองการควรเรงรัดการประชาสัมพันธ ระดับปฏิบัติการควรอบรม และใหความรูแกเจาหนาที่ทุกระดับ
ใหเกิดการเขาใจเกี่ยวกับสิทธิที่ถูกตอง ควรปรับปรุงวิธีการที่จะใหผูสูงอายุเขาถึงบริการไดอยางทั่วถึง
สวนขอเสนอแนะตอกลุมผูสูงอายุคือควรแสวงหาความรูเกี่ยวกับสิทธิ และทําความเขาใจในขอกําหนด
แนวทางและเงื่อนไขตาง ๆ  ใหชัดเจน การจัดกิจกรรมกลุมควรเพิ่มการใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายและ
สิทธิของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน๘๘ 
    อรทัย อาจอ่ํา ไดทําการสังเคราะหความรูเกี่ยวกับคุณคาผูสูงอายุเปนการดําเนินการบน
พื้นฐานของผลงานวิจัยและผลการทํางานในการสรางคุณคาซึ่งครอบคลุมงานวิจัยประเภทตาง ๆ ทั้ง
เชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติการทั้งในและตางประเทศ และเปนการสังเคราะหคุณคาในหลาย ๆ มิติ
หลายๆ ระดับทั้งจุลภาคและมหาภาค ครอบคลุมทั้งมิติภาษา มิตินโยบาย มิติการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางครัวเรือน ที่สงผลกระทบตอผูสูงอายุ รวมทั้งการประเมินผลคุณคาตาง ๆ ทั้งทางดาน
ประวัติศาสตร ศิลปะ วัฒนธรรม การสรางคนรุนใหม การสรางและสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน คุณคา
ทางจิตใจ คุณคาทางสมอง และคุณคาทางเศรษฐกิจ เปนตน งานวิจัยปฏิบัติการช้ีวา ผูสูงอายุที่ไดรับ
การสงเสริมทั้งกายและใจ ทําใหสามารถดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตไดดวยตนเอง ไมเปนภาระ
ลูกหลานทําใหผูสูงอายุ รูสึกภูมิใจและรูสึกมีคุณคาในตนเอง แตสิ่งที่นาเปนหวง ที่อาจนําไปสูการ
เสื่อมถอยเชิงคุณคา ก็คือทาทีหรือการปฏิบัติของบุตรหลานตอผูสูงอายุและผูสูงอายุ ที่อาศัยใน
ครัวเรือนแบบใหม หรือที่เรียกวาโครงสรางครัวเรือนแบบขามรุน ที่ตองมีภาระในการเลี้ยงดูหลาน ซึ่ง
จะสงผลทั้งตอตัวผูสูงอายุและอนาคตของเด็ก ที่จําเปนตองเติบโตมาในครอบครัวที่ไมสมบูรณ๘๙  
      เศรษฐวัฒน โชควรกุล วิจัยนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครอง
ทองถ่ินในเขตจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประการแรกพบวา การวิเคราะหประเด็นเรื่องการกอ
ตัวของนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ที่สามารถเขาสูวาระนโยบายขององคกรปกครองสวน

                                                        

    ๘๘ ศศิพัฒน ยอดเพชร และ วรรณลักษณ เมียนเกิด, “การเขาถึงสิทธิตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ 
พ.ศ. ๒๕๔๖ ของผูสูงอายุ”, วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ, ปที่ ๘ ฉบับ ๓ (๒๕๕๐) : หนา ๔๖-
๕๙. 
       ๘๙ สุชาดา ทวีสิทธ์ิ และสวรัย บุญยมานนท, “ประชากรและสังคม ๒๕๕๓ : คุณคาผูสูงอายุในสายตา
สังคมไทย”, เอกสารวิชาการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม, (มหาวิทยาลัยมหิดล นครปฐม : สํานักพิมพ
ประชากรและสังคม, ๒๕๕๓).บทคัดยอ 



๕๙ 

 

ทองถ่ิน เปนไปตามกรอบการวิเคราะหตามกระแส ไดแก กระแสการเมือง กระแสตัวปญหา กระแส
นโยบาย และหนาตางนโยบาย ตามตัวแบบของคิงด็อน (John W. Kingdon)๙๐ ประการที่สอง พบวา
ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จ ของการนํานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน ไปปฏิบัติเรียงตามลําดับความสําคัญไดดังน้ี คือ ๑) ภาวะผูนํา ๒) ทรัพยากรนโยบาย      
๓) การบริหารจัดการ ๔) ความตองการของผูสูงอายุ ๕) ความรวมมือของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
    สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ ศึกษา ความตองการมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมของ
ผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุในชุมชน พบวากิจกรรมที่ศูนย
อเนกประสงคผูสูงอายุจัดใหกับผูสูงอายุ ไดแกกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมดานศาสนาและ
ประเพณี กิจกรรมสงเสริมอาชีพและรายได กิจกรรมที่ผูสูงอายุชอบมาก ไดแก การออกกําลังกาย การ
สงเสริมอาชีพและทัศนศึกษานอกสถานที่ ลักษณะกิจกรรมที่ผูสูงอายุตองการเขารวมกิจกรรมหลาย
ลักษณะ ไดแกการรวมตัวกันเปนกลุม/ชมรม การรวมระดมความคิดเห็นในเวทีประชาคม การเขารวม
ประชุมตางๆการเขารับการอบรมและศึกษาดูงาน การเปนที่ปรึกษาหรือเปนวิทยากรถายทอดความรู
และภูมิปญญาใหแกผูอื่น สําหรับรูปแบบการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ สวนใหญตองการเปน
สมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมตางๆของศูนย โดยไมตองการมีตําแหนงใด ๆ 
       น่ิมนวล วงศคําลือ, กิตติพันธ คงสวัสด์ิเกียรติ ไดทําการศึกษา เรื่อง ความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานของพนักงานธนาคารกสิกรไทย จํากัด (มหาชน)  ฝายปฏิบัติการเครดิต อาคารแจงวัฒนะ 
ผลการวิจัย พบวา ในลักษณะประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ สมรส ระดับการศึกษา 
ระดับพนักงาน อัตราเงินเดือน อายุงาน ที่แตกตางกัน สงผลใหประสิทธิภาพในการทํางานไมแตกตาง
กัน สวนปจจัยจูงใจปจจัยที่มีความสัมพันธกับ ปจจัยคํ้าจุน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใน
การทํางานของพนักงานคือดาน คาตอบแทนและดานความกาวหนาในตําแหนงงาน และ ความพึง
พอใจในการทํางาน ในดานความพึงพอใจในคาตอบแทน ดานความพึงพอใจในการประเมินผลงาน
และจากผูบังคับบัญชา และความพึงพอใจการไดรับการยอมรับยกยองจากองคกร มี ความสัมพันธตอ
ความพึงพอใจในการทํางาน๙๑ 
    นายสันติ โกเศยโยธิน ไดทําการศึกษา เรื่องการ ศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรองคการบริหารสวนตําบล ในสังกัดสวนโยธาในจังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาวิเคราะห
ขอมูลจะทําใหทราบระดับความพึงพอใจ ของบุคลากรสวนโยธา ในองคการบริหารสวนตําบลใน
จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบวา ระดับความพึงพอใจของบุคลากรในการทํางานอยูในระดับสูง และ
ปจจัยสําคัญที่สงเสริมระดับความพึงพอใจ คือ การยอมรับนับถือและ การสงเสริมการพัฒนาตนเอง
ของบุคลากร และระดับการศึกษาที่แตกตางกันคือ ตัวแปรตนที่ให ความสําคัญกับปจจัยที่สงเสริม
ความพึงพอใจแตกตางกัน ผลการศึกษาที่ไดจะถูกนํามาใชเปนขอมูล ประกอบการตัดสินใจของ

                                                        

    ๙๐ เศรษฐวัฒน โชควรกุล, นโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถิ่นใน
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, รัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ, ๒๕๕๔).บทคัดยอ 
    ๙๑ น่ิมนวล วงศคําลือ กิตติพันธ คงสวัสดิ์เกียรติ, “ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงาน
ธนาคารกสิกรไทย จํากัด(มหาชน) ฝายปฏิบัติการเครดิต อาคารแจงวัฒนะ”, วารสารการเงิน การลงทุน การตลาด 
และการบริหารธุรกิจ, ปที่ ๓ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖),  หนา ๒๗๓. 



๖๐ 

 

ผูบริหารองคกรในการวางแผนระบบบริหารงานบุคคลและรวมถึงแนวทางการพัฒนาบุคลากรองคการ
บริหารสวนตําบลสังกัดสวนโยธาตอไป๙๒ 
    ศุภกิตต กิจประพฤทธ์ิกุล ไดทําการศึกษา เรื่องปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานของพนักงาน บริษัท แบงคอก รีซอรส เซ็นเตอร จํากัด  ผลการศึกษาพบวาปจจัยจูงใจที่มี
ผลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงาน บริษัท แบงคอก รีซอรส เซ็นเตอร อยูในระดับ
ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง มาก และ ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๒.๗๗ , 
๒.๗๘ , ๓.๒๔ , ๒.๗๒ ,๒.๘๖ , ๓.๕๑ และ .๘๔ โดยสามารถ แยกเปนรายตัวแปรได ดังน้ี ดานการ
ยอมรับนับถือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ ๒.๗๗) ดานความกาวหนา โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ ๒.๗๘) ดานลักษณะงาน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๒๔) ดานเงินเดือน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ ๒.๗๒) ดานความมั่นคง
ในงาน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ ๒.๘๖) ดานสภาพการทํางาน โดยรวมอยูใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๑) ดานนโยบายบริษัทและการบริหารงานโดยรวม อยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ยเทากับ ๒.๘๔)๙๓ 
    สรุปไดวา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ตองมีการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อสรางความผาสุกทางใจของผูสูงอายุไทย ในสิ่งที่สําคัญหลายประการ เชน ความ
สามัคคีปรองดองของลูกหลาน ความกาวหนาของของสมาชิกในครอบครัวบุตรหลาน ความสัมพันธที่
ดีกับเพื่อนบานไดพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การไดทําตนใหเปนประโยชนชวยเหลือบุตรหลานใน
ครอบครัว และไดรับการเลี้ยงดูชวยดูแลในยามเจ็บปวย อีกทั้งดานความสงบสุขและการยอมรับ คือ 
การปลอยวาง ความคิดที่ทําใหไมสบายใจ การทําใจใหยอมรับหรือบางครั้งปลงตกกับสิ่งที่ตนเองไม
สามารถขัดขวาง หรือควบคุมไดการไดรับความเคารพนับถือใหเกียรติผูสูงอายุในการอยูรวมกันใน
สังคมไทย 
  
    ๒.๔.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมองโลกแงดี 
    Achat et al. ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีและอาการซึมเศรา กับ
การทํางานของรางกายและจิตใจในชายที่มีอายุในวัยกลางคนและวัยสูงอายุจํานวน ๖๕๙ คน 
ผลการวิจัยพบวา การมองโลกในแงดีมีความเกี่ยวของกับระดับสุขภาพ ความมีพลังแหงชีวิต และ
สุขภาพจิต ที่สูงข้ึน และเกี่ยวของกับระดับความเจ็บปวดทางรางกายที่ลดลง แตไมมีความเกี่ยวของ
กับการทํางานของรางกาย การทําหนาที่ทางสังคม หรือการถูกจํากัดบทบาท อันเน่ืองมาจากปญหา

                                                        

    ๙๒ สันติ โกเศยโยธิน, “การศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรองคการบริหารสวน 
ตําบลในสังกัดสวนโยธาในจังหวัดสระบุร.ี, วิทยานิพนธวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต การบริหารงานกอสรางและ
สาธารณูปโภค (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๕๔).บทคัดยอ 
    ๙๓ ศุภกิตต กิจประพฤทธ์ิกุล, “ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงาน บริษัท แบงคอก รี
ซอรส เซ็นเตอร”, วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๓).บทคัดยอ 



๖๑ 

 

ทางรางกายหรืออารมณ การมองโลกในแงดีและภาวะซึมเศราสารมารถทํานายสภาวะการทํางานของ
ชายสูงอายุไดอยางเปนอิสระตอกัน๙๔ 
    Affleck, Tennen, and Apter ทําการศึกษาโดยการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับการมอง
โลกในแงดีและการปรับตัวตอการเขารับการรักษาทางการแพทยของผูปวยโรคหัวใจ พบวา ผูปวยที่มี
คุณลักษณะของการมองโลกในแงดี จะแสดงใหเห็นถึงการปรับตัวที่ไวกวาตอการเขารับการรักษาโดย
การผาตัดหลอดเลือดหัวใจ รวมไปถึงผูปวยที่ตองเปลี่ยนถายไขกระดูก ผูปวยติดเช้ือเอชไอวี และ
ผูปวยดวยโรคมะเร็ง หรือมีบุคคลอันเปนที่รัก ปวยดวยโรคมะเร็งที่มองโลกในแงดี จะสามารถปรับตัว
ตอสถานการณตึงเครียด จากการรักษาไดดีกวาผูปวยที่มองโลกในแงราย๙๕ 
    พิมพรรณ กวางเดินดง ศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนผูนํา การมองโลกในแงดี 
และความสําเร็จในการทํางานของวิศวกรโรงงานอุตสาหกรรม พบวา การมองโลกในแงดีมี
ความสัมพันธทางบวกกับความเปนผูนําและความสําเร็จในการทํางานของวิศวกรโรงงาน
อุตสาหกรรม๙๖ 
    วราภรณ ผาทอง ศึกษาผลของการโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอความสุขใน
ชีวิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลองผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่
เขารวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีมีความสุขในชีวิต มากกวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่
ไมไดเขารวม โปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑๙๗ 
    Karren ct al. ศึกษาพบวา ความสัมพันธระหวางจิตใจและรางกาย โดยทัศนคติ และ
อารมณมีความสัมพันธทางตรงตอสุขภาพและความผาสุก ซึ่งอารมณทางดานลบ เชน ความโกรธ 
ความซึมเศรา และความเครียด มีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ในขณะที่อารมณทางดานบวก เชน 
อารมณขําขัน การมองโลกในแงดี จะสงผลตอสุขภาพรางกายในทางที่ดีทําใหมีอายุยืนยาว๙๘ 
    Chang ไดศึกษา การมองโลกในแงดี การมองโลกในแงลบและอารมณทางดานบวกและ
ลบในวัยกลางคน โยใชแบบวัดรูปแบบความคิดและอารมณทางดานการปรับตัวเชิงจิตวิทยาการวิจัย 
ในกลุมตัวอยางที่เปนวัยกลางคน ๒๓๗ คนผลของการศึกษาพบวา การมองโลกในแงดี การมองโลกใน

                                                        

   ๙๔ ขจรศรี แสนปญญา “ความวิตกกังวลตอความตาย การมองโลกในแงดี ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
และการปรับตัวตอความตายของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเรื้อรัง ในคลินิกผูสูงอายุ โรงพยาบาลพระน่ังเกลา จังหวัด
นนทบุรี”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต จิตวิทยาชุมชน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
๒๕๕๓).หนา ๕๔ 
    ๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕. 
    ๙๖ พิมพรรณ กวางเดินดง “ความสัมพันธระหวางความเปนผูนํา การมองโลกในแงดี และความสําเร็จ
ในการทํางานของวิศวกรโรงงานอุตสาหกรรม”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
อุตสาหกรรมและองคกร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒).บทคัดยอ 
    ๙๗ วราภรณ ผาทอง, “ผลของโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงดีตอความสุขในชีวิตของผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูง”, การคนควาแบบอิสระ, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙).บทคัดยอ 
     ๙๘ ชัยวัฒน เดชพิทักษ, “ผลการใหการปรึกษากลุมแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรมตอ
การมองโลกในแงดี เพื่อการปรับตัวทางสังคมของเยาวชนที่ถูกคุมประพฤติ” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๕).หนา ๑๖ 
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แงลบ มีนัยสําคัญทางตรงและผูกผันกัน (อารมณทางดานบวกและลบ) ตอการซึมเศรา และ
ความเครียด มีผลของการศึกษาน้ี อาจกลาวไดวา การมองโลกในแงดี การมองโลกในแงลบ เปนสิ่งที่
สําคัญควบคู ไปกับการปรับตัวทางจิตวิทยาในผูใหญ๙๙ 
   ชณิตา ประดิษฐสถาพร ไดทําการศึกษา เรื่องสุขภาวะจิตของผูสูงอายุไทยตามแนววิถี
พุทธ ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุไทย เห็นวาสุขภาพจิตน้ันประกอบดวย ความสุขและความสามารถ
ของจิตในการสรางสมดุลของใจ ๑ ความสุขตามการรบัรูของผูสูงอายุน้ันเปนการรับรูสุขและทุกขของ
ตน ซึ่งเกี่ยวของกับความสัมพันธภาพกับผูอื่นเปนหลัก ไมวาจะเปนลูก หลาน เครือญาติ หรือกับ
บุคคลอื่นในชุมชน เน่ืองจากอิทธิพลศาสนาพุทธที่สงผลตอวัฒนธรรมไทย ดวยความเช่ือในเรื่องกรรม 
น่ันคือ กรรมเกิดจากการกระทํา สงผลใหคนไทยเช่ือวา “หากทํากรรมดี กับผูอื่น ตนจะไดรับกรรมดี
ตอบแทน” และยอมรับความอาวุโสตามลําดับช้ัน ผูสูงอายุไทยจึงคาดหวังวา ลูก หลาน จะเคารพ 
เช่ือฟง ซื่อสัตยและกตัญูรูคุณตอตน แตการรับรูสุขและทุกขของผูสูงอายุน้ันเกี่ยวกับหลักความเปน
จริงของศาสนาพุทธ ๔ ประการ คือ ทุกข เหตุแหงทุกข (สมุทัย) ผลการดับทุกข (นิโรธ) และหนทาง
แหงการดับทุกข (มรรค) ๒. ความสามารถของจิตในการสรางสมดุลของใจ (Mental capacity) 
ผูสูงอายุไทยรับรูวาเปนความสามารถที่เกิดข้ึนภายหลังจากการเผชิญความเครียด จากการหาทางลด 
ระบายความเครียดที่เกิดข้ึน โดยเริ่มจากการสรางความภาคภูมิใจในตน จากการดึงประสบการณชีวิต 
ในอดีตถึงปจจุบัน มาเปนพลังอึด ฮึด สู ซึ่งกลไกของการสรางความภาคภูมิใจในตนเอง ใน
ขณะเดียวกันผูสูงอายุหลายคนก็ใชศาสนา ไดแก พยายามทําความดี มีเมตตา กรุณากตัญูกตเวที 
ความอดทน อดกลั้น และ การปลอยวาง เปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ๑๐๐  

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

      ๙๙ ชัยวัฒน เดชพิทักษ, “ผลการใหการปรึกษากลุมแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรมตอ
การมองโลกในแงดี เพื่อการปรับตัวทางสังคมของเยาวชนที่ถูกคุมประพฤติ” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยาการใหคําปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๕).หนา ๑๗ 
  ๑๐๐ ชณิตา ประดิษฐสถาพร; “พุทธสุขภาวะจิตของผูสูงอายุไทยตามแนววิถี”  วารสารพยาบาล
สาธารณสุข, ปที่ ๒๖ ฉบับที่ ๑ )มกราคม- เมษายน ๒๕๕๕(  : หนา ๗๗. 
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๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะ

คัมภีรในพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ อรรถกถา วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค และเอกสารที่เกี่ยวของพรหมวิหาร ๔ ตลอดทั้งหนังสือ
บทความตาง ๆ ที่เปนที่ยอมรับในพระพุทธศาสนาซึ่งผูวิจัยไดนํามาบูรณาการ จัดทําเปนกรอบแนวคิด
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีดวยดังจะเห็นไดจากแผนภูมิ ที่ผูวิจัยใชเปนกรอบในการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 

                               
        
 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

 

สถานภาพท่ัวไป 
๑. เพศ 
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๕. อาชีพ 
๖. รายได 
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ท่ีผูสูงอายุใชในการดําเนินชีวิต 
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การดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพตาม
แนวภาวนา ๔ 

 ๑. กาย 
 ๒. สังคม 
 ๓. อารมณ 
 ๔ ปญญา 

 



  บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

            การศึกษาคนควาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของ
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ        
บานบางแค กรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษาโดยการใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ผูศึกษาได
ดําเนินการศึกษาโดยลําดับดังน้ี 

 ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๒  ขอบเขตการวิจัย 
 ๓.๓  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุต้ังแต ๖๐ ป ข้ึนไป ที่พัก ณ ศูนยพัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๘๕ คน 
    และเน่ืองประชากรผูสูงอายุมีจํานวนที่ผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลภาคสนามไดทั้งหมด จงึไม
มีการสุมตัวอยาง กลาวคือ เก็บขอมูลผูสูงอายุทุกคน 
 

๓.๒ ขอบเขตการวิจัย 
    การวิจัยในครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งมีข้ันตอน
การศึกษาวิจัยโดยการศึกษาขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุ 
ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร ระหวาง เดือนกรกฎาคม 
๒๕๖๐ ถึง ธันวาคม ๒๕๖๐  
    ๓.๒.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

    ในการศึกษาวิจัยผูวิจัยไดกําหนดกรอบการวิจัย โดยศึกษาปจจัยที่สงผลกับสุขภาวะองค
รวมแนวพุทธของผูสูงอายุจํานวน ๔ ดาน ไดแก  
      - ดานกายภาวนา  (กาย) 

- ดานศีลภาวนา  (สังคม) 
- ดานจิตภาวนา  (อารมณ) 
- ปญญาภาวนา  (ปญญา) 

    ๓.๒.๒ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๘๕ คน   
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   ๓.๒.๓ ขอบเขตดานเวลา 
   งานวิจัยน้ีไดทําการเก็บขอมูลในชวง เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๐ ถึง ธันวาคม ๒๕๖๐ 
  

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
      เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามปลายปด ที่สรางข้ึนตามวัตถุประสงค
และกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางและเน้ือหาแบบสอบถามดังตอ ไปน้ี 

     ๓.๓.๑ การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีขั้นตอนดังน้ี 
      ๑) ทบทวนเอกสารและศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัย และสราง
แบบสอบถาม 
     ๒) นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนปรึกษาผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหา (Content Validity)   
    ๓) นําแบบสอบถามที่ผานการแนะนําจากผูเช่ียวชาญแลว มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
    ๔) นําแบบสอบถามไปทดสอบใช (Tryout) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ
คลายคลึงกันกับกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีจํานวน ๓๐ ชุด คือผูสูงอายุที่พัก ณ บานพักคนชรา
หลวงพอเปนอุปถัมภ จังหวัดนครปฐม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาความเช่ือถือได (Reliability) ตาม
วิธีการของ Cronbach ซึ่งมีสูตรดังน้ี วิเชียร เกตุสิงห๑ 
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  เมื่อ     แทน  คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
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2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

  
   ๕) นําแบบสอบถามที่หาความเช่ือถือไดแลวมาปรึกษากรรมการที่ปรึกษาอีกครั้งหน่ึง 
แลวปรับปรุงแกไขแบบสอบถามและแบบสอบถามไปเก็บขอมูลตอไป 
   ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการหามาตราสวนประมาณคาโดย
การใชเกณฑระดับความคิดเห็นแบงออกเปน ๕ ระดับของ Likert๒ 
 

                                                        

         
๑  วิเชียร เกตุสิงห, การแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ชมรมผูสนใจงานวิจัยทางการศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๗๐. 
  ๒ Best and Jane V Kahn, Research in Education, (7th ed.), (Boston : Allyn and Bacon, 

1993), p. 246. 



๖๖ 

 

 ๕ หมายถึง มีความคิดเห็นมากที่สุด 
 ๔ หมายถึง มีความคิดเห็นมาก 
 ๓ หมายถึง มีความคิดเห็นปานกลาง 
 ๒ หมายถึง มีความคิดเห็นนอย 
 ๑ หมายถึง มีความคิดเห็นนอยที่สุด 
 

      เกณฑการวิเคราะหขอมูลของเบสทหาคาเฉลี่ยของคะแนน๓ 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
คาเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย 
คาเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 
  

    ๓.๓.๒ การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    สรางแบบสอบถาม ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดนําไปทดสอบ 
(Pre-test) ตามข้ันตอนดังน้ี 
     ๑) ทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามไปขอคําปรึกษาจาก
ผูเช่ียวชาญดานสถิติ เพื่อพิจารณาถึงความครอบคลุมของเน้ือหา และภาษาที่ใชในการสรางมือ
ตลอดจนประเด็นครบถวนของคําถาม และไดนําขอคําถามในแบบสอบถามไปขอคําปรึกษาจาก
ผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ ทาน 
    ๒) ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบกอนนําไปใชจริง 
(Pre-Fest) กับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน แลวจึงนําไปทดสอบหา
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ อัลฟา (Alpha) ซึ่งไดคาความเช่ือมั่น
โดยรวม เทากับ ๐.๗๘๕ เมื่อพิจารณารายดานไดคาความเช่ือมั่นดังน้ี ดานกายภาวนา คาสัมประสิทธ์ิ 
อัลฟา (Alpha) เทากับ ๐.๗๖๐ ดานศีลภาวนา คาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha) เทากับ ๐.๘๑๗ ดาน
จิตภาวนา คาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha) เทากับ ๐.๗๕๕ ดานปญญาภาวนา คาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 
(Alpha) เทากับ ๐.๗๓๖ 

    แบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาวะองครวมแนวพุทธ (ภาวนา  ๔) แบงเปน ๔ ดาน ไดแก 
กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา เปนคําถามแบบมาตรฐาน สวนประมาณคา 
(Rating Scale) ของ Likert โดยมีคาเปน ๕ ระดับ คือ เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
และไมเห็นดวยอยางย่ิง โดยกําหนดใหผูตอบเลือกตอบ ตอบไดคําตอบเดียว การกําหนดคะแนนแตละ
ชวงคําตอบโดยมีเกณฑการใหคะแนน ใหเกณฑของการรับรูที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ  แบบสอบถามมี  
จํานวน ๔๐  ขอ  โดยแบงเปนขอคําถามที ่ ครอบคลุมเน้ือหา จํานวน  ๔  ดาน  ไดแก  

      

                                                        

 ๓  Ibid,p. 247. 
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     ๑. การรับรูที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ ดานกายภาวนา  จํานวน ๑๐ ขอ  
     ๒. การรับรูที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ ดานศีลภาวนา  จํานวน ๑๐ ขอ  
     ๓. การรับรูที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ ดานจิตตภาวนา  จํานวน ๑๐ ขอ  
     ๔. การรับรูที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ ดานปญญาภาวนา  จํานวน ๑๐ ขอ  

      โดยกําหนดใหผูตอบเลือกตอบไดคําตอบเดียว การกําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบโดยมี
เกณฑการใหคะแนน ใหเกณฑของพฤติกรรมและการรูคิดที่เกี่ยวของกับสุขภาวะ 
 

ขอความ คะแนน 
 

เห็นดวยอยางย่ิง ๕ 
เห็นดวย ๔ 
ไมแนใจ ๓ 
ไมเห็นดวย ๒ 
ไมเห็นดวยอยางย่ิง ๑ 

 คะแนนระดับ  เห็นดวยอยางย่ิง  คาเฉลี่ยเทากับ  ๔.๕๐ – ๕.๐๐ 
 คะแนนระดับ  เห็นดวย   คาเฉลี่ยเทากับ  ๓.๕๐ – ๔.๔๙ 
 คะแนนระดับ  ไมแนใจ   คาเฉลี่ยเทากับ  ๒.๕๐ – ๓.๔๙ 
 คะแนนระดับ  ไมเห็นดวย   คาเฉลี่ยเทากับ  ๑.๕๐- ๒.๔๙ 
 คะแนนระดับ ไมเห็นดวยอยางย่ิง  คาเฉลี่ยเทากับ  ๑.๐๐ -๑.๔๙ 

     ๓.๓.๓ คุณภาพเครื่องมือ 
      สรางแบบสอบถาม ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดนําไปทดสอบ      
(Pre-test) ตามข้ันตอนดังน้ี 
     ๑) ทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามไปขอคําปรึกษาจากอาจารย
ที่ปรึกษาที่มีความเช่ียวชาญดานสถิติ เพื่อพิจารณาถึงความครอบคลุมของเน้ือหาและภาษาที่ใช ใน
การสรางเครื่องมือ ตลอดจนประเด็นครบถวนของคําถาม และไดนําขอคําถามในแบบสอบถามไปขอ
คําปรึกษาจากผูเช่ียวชาญ 
     ๒) ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบกอนนําไปใชจริง 
(Pre-Fest) กับประชากรที่มีความคลายคลึงกับประชากรจริง จํานวน ๓๐ คน แลวจึงนําไปทดสอบ 
หาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha) มีคาความเช่ือมั่นฉบับ
ทดลองใช .๘๙๐  

      ๓.๓.๔ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
     การวิเคราะหขอมูลน้ันผูวิจัยหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยการ
ใชการประมวลผลดวยเครือ่งคอมพิวเตอร เสนอขอมูล ดังน้ี 
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     ๑) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อหาคาสถิติรอยละ (Percentage) ใช
สําหรับอธิบายลักษณะขอมูลทั่วไปของประชากร หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ใชอธิบายถึง พฤติกรรมและการรับรูที่เกี่ยวของกับสุขภาวะของผูสูงอายุ 
     ๒) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One Way ANOVA)  F-test, T-test เพื่อทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับ
การรับรู  สําหรับนัยสําคัญสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลูครั้งน้ี กําหนดไวที่ระดับ ๐.๐๕ 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระทําขอมูล 
      การศึกษาครั้งน้ีไดดําเนินการรวบรวมขอมูลตางๆ ดังน้ี 
      ๑) ผูวิจัยทําหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อออกหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลผูอํานวยการ
ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร  
     ๒) นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
ไปย่ืนตอผูอํานวยการศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร  
      ๓) ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บขอมูล ระยะเวลาดําเนินการ ๓๐ วัน แจก
แบบสอบถามจํานวน ๓๘๕ ชุด สามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามได ๓๘๕ ชุด 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 
      ผูวิจัยนําแบบสอบถามมารวบรวมขอมูลทั้งหมดเพื่อตรวจสอบความถูกตองสมบรูณ 
หลังจากน้ันนํามาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เพื่อวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับ ดังน้ี 
      ๑) วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงคาความถ่ีและคารอย
ละ 
      ๒) วิเคราะหระดับการรับรูสุขภาวะดานตางๆ ของผูสูงอายุ  โดยคํานวณคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําคาเฉลี่ยมาตัดสินตามเกณฑที่กําหนด ดังน้ี 
  
คาเฉลี่ย การแปลความหมาย 

๓.๖๗ - ๕.๐๐ มีการรับรูในดานน้ันมาก 
๒.๓๔ - ๓.๖๖ มีการรับรูในดานน้ันปานกลาง 
๑.๐๐ - ๒.๓๓ มีการรับรูในดานน้ันนอย 

      
              ตารางท่ี  ๓.๑  แสดงคาเฉลี่ยและการแปลความหมายของระดับการรับรูปจจัยดานตางๆ 
      ๓) วิเคราะหความแตกตางสุขภาวะองครวมแนวพุทธ  ๔  ดานในการดูแลสุขภาพแบบ
องครวมของผูสูงอายุ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  โดยการทดสอบคา Independent Samples 
t-test ในการจําแนกตัวแปร ๒ กลุม, F-test (One-way ANOVA) ในการจําแนกตัวแปรที่ตองการ
ศึกษามากกวา ๒ กลุม  
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๓.๖  สถิติที่ใชในการวิจัย  
      ๓.๖.๑ สถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตรดังน้ี 

      ๑)  สูตรการหาคารอยละ (Percentage)   
 
 
    เมื่อ f    หมายถึง ความถ่ีหรือจํานวนขอมลู 
     X    หมายถึง คาของขอมูลหรือคะแนน 
    n    หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 
    P   หมายถึง  คารอยละ   
    
      ๒)  สูตรการหาคาเฉลี่ย (mean)๔    
 
   
                    
  เมื่อ      X  หมายถึง    คาเฉลี่ย 

                               fX  หมายถึง    ผลรวมของขอมูลทัง้หมด 
                                   n       หมายถึง    จํานวนกลุมตัวอยาง 
     f หมายถึง ความถ่ี 
 
      ๓)  สูตรการหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๕  
 
 

 
 เมื่อ     S.D. หมายถึง    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        fx2 หมายถึง    ผลรวมกําลังสอง       

    (fx)2 หมายถึง    ผลรวมของขอมูล 
           n หมายถึง    ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
    
 

                                                        

       
๔  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: คณะ

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๒๓), หนา ๓๕๐. 
       

๕
  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๘. 
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๓.๖.๒ สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
      ๑) คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพื่อหาคาความ
เช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตร๖ ดังน้ี  
 
 
 
 เมื่อ  α  หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
  k  หมายถึง  จํานวนขอของแบบสอบถาม 
   2

iS   หมายถึง   ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

  2
ts  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

   
      ๒) คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพื่อหาความสอดคลองตาม
วัตถุประสงค โดยใชสูตร๗ ดังน้ี 
    
 
เมื่อ  IOC  หมายถึง  ดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค 
 R หมายถึง  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

 N  หมายถึง จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามแตละขอของผูเช่ียวชาญ มีคาทีเ่ปนไปได ๓ คา ดังน้ี  
 +๑ เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันสามารถวัดไดตรงตามนิยามศัพทเฉพาะ 
   ๐ เมื่อไมแนใจวาขอคําถามน้ันสามารถวัดไดตรงตามนิยามศัพทเฉพาะ 
 - ๑ เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันไมสามารถวัดไดตรงตามนิยามศัพทเฉพาะ 

ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ เลือกขอคําถาม 
ที่มีคา IOC มากกวา หรือเทากับ ๐.๕๐ ข้ึนไป ผลการหาคา IOC ไดคา IOC อยูระหวาง 
๐.๕๐ – ๑.๐๐ 

 
  ผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 
  ๑) พระครกูัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), ผศ. 
  น.ธ. เอก, ป.ธ. ๔, พ.ม., พธ.บ., M.Ed. (Guidance)  
 ๒)  พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. 
  น.ธ. เอก, ป.ธ. ๗, พธ.บ. (จิตวิทยา), ศศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา), Ph.D. (Psychology) 

                                                        

  
๖
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร , (กรุงเทพมหานคร: คณะ

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๓). หนา ๒๖๗. 
  ๗  พวงรัตน ทวีรัตน, การสรางและพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์, (กรุงเทพมหานคร: สํานักทดสอบ
ทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หนา ๒๙. 
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 ๓)  ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 
พธ.บ. (ครุศาสตร), M.Ed. (Teacher & Higher Education), Ph.D. (Education & 
Guidance Psychology)  

 ๔)  ผศ.ดร. สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล 
 BA., MA, (Psychology), Ph.D. (Psychology) 
 ๕) ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา 
  วท.บ. (จิตวิทยา), ค.ม.(จิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว), พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) 
     
  ๓.๖.๓ สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก Independent Samples t-test, F-
test (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม ถาพบความแตกตางระหวาง
กลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จะทําการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธี 
Fisher’s Least-Significant Difference (LSD) และวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยจิตสังคม
และสุขภาวะองครวมแนวพุทธดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสนั 

  
 ๑)  สูตร t-test๘     

 
 
 
   
 เมื่อ      X 1 หมายถึง    คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ ๑    

     X 2 หมายถึง    คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ ๒  

  S2
1 หมายถึง    ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ ๑ 

  S2
2 หมายถึง    ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ ๒ 

  n1 หมายถึง     ขนาดกลุมตัวอยางกลุม ๑ 
     n2 หมายถึง     ขนาดกลุมตัวอยางกลุม ๒ 
 
  ๒)  สูตร F-test๙   
 
  
 
                      เมื่อ MSB หมายถึง     ความแปรปรวนระหวางกลุม 

                                                        

 ๘  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : คณะ
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๓). หนา ๓๘๕.  

  ๙  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : คณะ
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๓). หนา ๓๘๕. 
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     MSw หมายถึง     ความแปรปรวนภายในกลุม 
  เมื่อทดสอบดวยสถิติ F-test (One-way ANOVA) ถาพบความแตกตางระหวางกลุม 
(Sig.) จะเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู (Post Hoc Multiple Comparisons) ดวยวิธี Fisher’s 
Least-Significant Difference (LSD) โดยใชสูตร ดังน้ี  
 
  ๓) สูตร LSD๑๐ 

เมื่อ ni  nj LSD = 

 











ji nn
MSE

11
 1- α 

2 
_ ; n-k t 

 

ถา ni = nj LSD = 
 

in

MSE2  1- α 
2 
_ ; n-k t 

 
โดยที่ t dfw = n-k 

     
LSD หมายถึง คาผลตางนัยสําคัญที่คํานวณได 
                                                     สําหรับกลุมตัวอยาง กลุมที่ i และ j  
MSE หมายถึง คา Mean square error (MSw) 
K หมายถึง จํานวนกลุมของกลุมตัวอยางที่ใชทดสอบ 
n หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
α หมายถึง คาความคลาดเคลื่อน 
ni หมายถึง จํานวนตัวอยางในกลุมที่ i 
nj หมายถึง จํานวนตัวอยางในกลุมที่ j  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๐  กัลยา วานิชยบัญชา, การวิเคราะหสถิติ : สถิติสําหรับการบริหารและวิจัย, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๕๘. 
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๓.๗  เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย
 

  
๓.๗.๑  เกณฑการใหคะแนน 

  ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามขอความในแบบสอบถาม ๕ ระดับ ดังน้ี 
 
  ตารางท่ี ๓.๒  แสดงเกณฑการใหคะแนน  

ระดับความคิดเห็น คะแนน 

มากที่สุด ๕ 
มาก ๔ 

ปานกลาง ๓ 
นอย ๒ 

นอยที่สุด ๑ 

 ๓.๗.๒  เกณฑการแปลความหมาย 
 ผูวิจัยกําหนด เกณฑการแปลความหมายเพื่อจัดระดับคาเฉลี่ยเปน ๓ ระดับ ตามแนวคิดของ 
วิเชียร เกตุสิงห๑๑ ดังน้ี 

ตารางท่ี ๓.๓  แสดงเกณฑการแปลความหมาย 
คาเฉลี่ย การแปลความหมาย 

๓.๖๗-๕.๐๐ มีการรับรูในดานน้ันมาก 

๒.๓๔-๓.๖๖ มีการรับรูในดานน้ันปานกลาง 

๑.๐๐-๒.๓๓ มีการรับรูในดานน้ันนอย 

 
 
 

 

 

 

                                                        

 ๑๑  วิเชียร เกตุสิงห, คาเฉล่ียการแปลความหมาย : เร่ืองงายๆ ที่บางคร้ังก็พลาดได, (วารสารขาวสาร
การวิจัย, ๒๕๓๘), หนา ๙. 



       บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

๔.๑ สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
      ผูวิจัย กําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
   N   แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
   X    แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 
   S.D.   แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   t   แทน   คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-distribution 
   F   แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F-distribution 
   df   แทน ระดับช้ันของความเปนอสิระ (Degree of Freedom) 
   sig.   แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significant)  
 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
 

  ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจํานวน และอัตรารอยละ ของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามขอมลู
ทั่วไป 

เพศ  จํานวน รอยละ 
ชาย 
หญิง 
รวม 

๑๘๐ 
๒๐๕ 
๓๘๕ 

๔๖.๘๐ 
๕๓.๒๐ 

๑๐๐.๐๐ 
อาย ุ  จํานวน รอยละ 

๕๕-๖๐ ป 
๖๐-๖๕ ป 
๖๖-๗๐ ป 
๗๑-๗๕ ป 
๗๖ ป ข้ึนไป 
รวม 

๓๔ 
๙๐ 

๑๖๘ 
๐ 

๙๓ 
๓๘๕ 

   ๘.๘๐ 
๒๓.๔๐ 
๔๓.๖๐ 
๐.๐๐ 

๒๔.๒๐ 
๑๐๐.๐๐ 

สถานภาพสมรส  จํานวน รอยละ 
โสด 
สมรส 
หยาราง 
หมาย 
รวม 

๑๐๙ 
๙๒ 
๙๕ 
๘๙ 
๓๘๕ 

๒๘.๓๐ 
๒๓.๙๐ 
๒๔.๗๐ 
๒๓.๑๐ 

๑๐๐.๐๐ 
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ระดับการศึกษา  รวม รอยละ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปวช., ปวส., อนุปริญญา 
ปริญญาตร ี
สูงกวาปริญญาตร ี
อื่น ๆ 
รวม 

๒๑๔ 
๑๗๑ 

๐ 
๐ 
๐ 
๐ 

๓๘๕ 

๕๕.๖๐ 
๔๔.๔๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๑๐๐.๐๐ 
อาชีพเดิม  รวม รอยละ 

รับราชการ/รฐัวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน 
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 
กสิกรรม/เกษตรกรรม 
รับจาง/ลกูจาง 
อื่น ๆ 
รวม 

๑๖๕ 
๐ 

๑๒ 
๑๐๙ 
๙๙ 
๐ 

๓๘๕ 

๔๒.๙๐ 
๐.๐๐ 
๓.๑๐ 

๒๘.๓๐ 
๒๕.๗๐ 
๐.๐๐ 

๑๐๐.๐๐ 
รายได  รวม รอยละ 

นอยกวา ๕,๐๐๐ บาท 
ระหวาง ๕,๐๐๐-๕,๕๐๐ บาท 
ระหวาง ๕,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท 
ระหวาง ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท 
ระหวาง ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท 
สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท 
รวม 

๑๙๘ 
๑๘๗ 

๐ 
๐ 
๐ 
๐ 

๓๘๕ 

๕๑.๔๐ 
๔๘.๖๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 

๑๐๐.๐๐ 
ท่ีอยูอาศัย รวม รอยละ 

คนเดียว 
ครอบครัว/ลูกหลาน 
ญาติ/มิตร 
อื่น ๆ 
รวม 

๐ 
๒๘๘ 
๙๗ 
๐ 

๓๘๕ 

๐.๐๐ 
๗๔.๘๐ 
๒๕.๒๐ 
๐.๐๐ 

๑๐๐.๐๐ 
สุขภาพ รวม รอยละ 

ไมมีโรคประจําตัว 
มีโรคประจําตัว 
มีโรคประจําตัวรายแรง 
รวม 

๑๐๐ 
๒๘๕ 

๐ 
๓๘ 

๒๖.๐๐ 
๗๔.๐๐ 
๐.๐๐ 

๑๐๐.๐๐ 
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กิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติบอยท่ีสุด รวม รอยละ 

ทําบุญใหทาน/ตักบาตร 
ไหวพระสวดมนตที่บาน 
ฟงธรรม/อานหนังสอืธรรมะ 
ปฏิบัติธรรม/น่ังสมาธิ 
เขาวัดฟงธรรม 
รวม 

๒๗๔ 
๑๑ 

๑๐๐ 
๐ 
๐ 

๓๘๕ 

๗๑.๒๐ 
๒.๙๐ 

๒๖.๐๐ 
๐.๐๐ 
๐.๐๐ 
๑๐๐ 

  
     จากตารางท่ี ๔.๑ ในดานเพศพบวาผูสูงอายุ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ
บานบางแค กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๒๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๕๓.๒๐ 
รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน ๑๘๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๘๐ 
      ดานอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีอายุ ระหวาง ๖๖-๗๐ ป จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปน
รอยละ ๔๓.๖๐ รองลงมาอายุ ๗๖ ปข้ึนไป จํานวน ๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๒๐ อายุ ๖๐-๖๕ ป 
จํานวน ๙๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๔๐ และอายุระหวาง ๕๕-๖๐ ป จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ 
๘.๘๐ 
      ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปน
รอยละ ๒๘.๓๐ รองลงมามีสถานภาพหยาราง จํานวน ๙๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๗๐ มีสถานภาพ
สมรส จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๙๐ และมีสถานภาพหมาย จํานวน ๘๙ คน คิดเปนรอยละ 
๒๓.๑๐ 
      ดานระดับการศึกษา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา จํานวน 
๒๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๕๕.๖๐ รองลงมาระดับมัธยมศึกษา จํานวน ๑๗๑ คน คิดเปนรอยละ 
๔๔.๔๐  
      ดานอาชีพเดิม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๑๖๕ คน 
คิดเปนรอยละ ๔๒.๙๐ รองลงมากสิกรรม/เกษตรกรรม จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๓๐ 
รับจาง/ลูกจาง จํานวน ๙๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๗๐ ธุรกิจสวนตัว/คาขาย จํานวน ๑๒ คน คิดเปน
รอยละ ๓.๑๐ 
      ดานรายได พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตอเดือนๆ ละ นอยกวา ๕,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๑๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๔๐ มีรายไดตอเดือนๆ ละ ๕,๐๐๐-๕๕,๐๐๐ บาท จํานวน 
๑๘๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๖๐  
      ดานที่อยูอาศัย พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ อยูกับครอบครัว/ลูกหลาน จํานวน ๒๘๘ คน 
คิดเปนรอยละ ๗๔.๘๐ และมีญาติ/มิตร จํานวน ๙๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๒๐ 
      ดานสุขภาพ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ มีโรคประจําตัว จํานวน ๒๘๕ คน คิดเปนรอยละ 
๗๔.๐๐ ไมมีโรคประจําตัว จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๐ 
      และดานกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุด พบวา ผูสูงอายุสวนใหญนิยมทําบุญให
ทาน/ตักบาตร จํานวน ๒๗๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๑.๒๐ ฟงธรรม/อานหนังสือธรรมะ จํานวน ๑๐๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๐ และไหวพระสวดมนตที่บาน จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๒.๙๐ 
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            ตารางท่ี ๔.๒  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใชใน   
                การดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ 
 

หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ X  . .S D  ระดับการ
รับรู 

๑. กาย    
ทานมีสุขภาพทีส่มบูรณแข็งแรง ๔.๑๕ .๖๘๑ มาก 
ทานมีสภาวะทางเศรษฐกจิอยางเพียงพอ ๔.๔๗ .๖๔๙ มาก 
ทานมีสภาวะทางสิ่งแวดลอมที่ดี ๔.๓๐ .๖๖๗ มาก 
อาหารทีท่านรบัประทานในแตละมื้อมีจํานวนที่พอเหมาะ ๒.๘๓ ๑.๐๒๐ ปานกลาง 
ทานคํานึงถึงคุณคาของอาหารที่รบัประทานทุกครัง้ ๔.๓๑ .๖๙๗ มาก 
ทานพักผอนอยางเพียงพอในแตละวัน ๓.๗๕ .๙๖๘ มาก 
ภาพรวม ๓.๙๗ ๐.๗๘๐ มาก 
๒. สังคม    
ทานไดรับการดูแลจากคนในครอบครัวอยางดี ๓.๔๓ .๙๖๖ ปานกลาง 
ทานชวยเหลือสงเคราะหผูอื่นตามโอกาสอยางเต็มที ่ ๓.๔๒ .๙๙๗ ปานกลาง 
ทานเขารวมงานในสังคมตามปกติ ๓.๓๐ ๑.๐๓๒ ปานกลาง 
ทานมักใหการสงเคราะหผูคนตามความสามารถอยางสม่ําเสมอ ๓.๓๑ ๑.๑๐๙ ปานกลาง 
ทานชักชวนสมาชิกในบานเพือ่ชวยกันจัดสภาพแวดลอมใหนาอยู ๔.๓๘ .๗๕๕ มาก 
ทานมีสวนรวมในการกําหนดระเบียบในการอยูรวมกัน ๒.๖๔ ๑.๐๖๔ ปานกลาง 
ทานแบงปนสิง่ของหรือบรจิาคของใหแกผูอื่น ๓.๓๑ ๑.๑๐๙ ปานกลาง 
ภาพรวม ๓.๕๒ ๐.๙๗๒ ปานกลาง 
๓. อารมณ    
ทานมีความสุขที่ไดทําบุญ ๒.๘๔ ๑.๒๓๐ ปานกลาง 
ทานมีความสุขที่ไดชวยเหลือหรือแนะนําผูอื่นใหไดทําสิ่งที่ดีงาม ๔.๓๓ .๘๓๑ มาก 
ทานพยายามขจัดความอยาก ใหมีเหลือนอยที่สุดเทาทีจ่ะทําได ๓.๘๙ .๘๑๙ มาก 
ทานสามารถทําใจใหสบายได แมประสบปญหา ๓.๖๐ .๗๕๘ ปานกลาง 
ทานรูสกึซาบซึ้ง เห็นคุณคาในนํ้าใจของผูอื่น ๒.๙๕ .๙๕๘ ปานกลาง 
เมื่อเกิดเหตุการณที่ไมคาดฝน ทานคุมสติไดดี ๓.๘๘ .๘๑๓ มาก 
ภาพรวม ๓.๕๘ ๐.๙๐๒ ปานกลาง 
๔. ปญญา    
ทานแบงเวลาทํากจิกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ๔.๐๓ .๘๙๑   มาก 
ทานสามารถใหคําปรึกษาแกผูอื่นไดเปนอยางดี ๓.๕๐ ๑.๑๓๐  ปานกลาง 
ทานพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด และเสนอสิง่ที่เปนประโยชนตอ
ผูอื่นตามความเหมาะสม 

๓.๖๗ ๑.๐๗๔ มาก 



๗๘ 

 

กอนที่ทานจะเช่ือสิ่งใด ทานจะตองไตรตรองหรือสอบถามให
แนใจกอนเสมอ 

๔.๑๑ .๙๓๖ มาก 

ทานคิดวาไมมีสิ่งใดเที่ยงแทและแนนอน ๓.๙๓ ๑.๐๙๙ มาก 
ทานเขาใจความจริง เผชิญปญหาและแกปญหาไดดวยเหตุผล ๓.๙๗ ๑.๐๖๔ มาก 
ภาพรวม ๓.๘๗ ๑.๐๓๒ มาก 

 
     จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู
หลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร เปนดังน้ี ๑) ดานกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๗ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๐.๗๘๐ ในการรับรูระดับมากทานมีสภาวะทางเศรษฐกิจอยางเพียงพอ มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๔๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.๖๔๙ รองลงเปนทานคํานึงถึงคุณคาของอาหารที่
รับประทานทุกครั้ง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .๖๙๗ และในระดับนอย 
อาหารที่ทานรับประทานในแตละมื้อ มีจํานวนที่พอเหมาะมีคาเฉลี่ยเทากับ ๒.๘๓ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๑.๐๒๐ ๒) ดานสังคม มีคาเฉลี่ย = ๓.๕๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๗๒ 
๓) ในการรับรูระดับมากทานไดรับการดูแลจากคนในครอบครัวอยางดีมีคาเฉลี่ยเทากับ  ๓.๔๓ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .๙๖๖ รองลงเปนทานชักชวนสมาชิกในบานเพื่อชวยกันจัดสภาพแวดลอม
ใหนาอยูมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  .๗๕๕  และในระดับนอย ทานมีสวน
รวมในการกําหนดระเบียบในการอยูรวมกันมีคาเฉลี่ยเทากับ ๒.๖๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
๑.๐๖๔  ๓) ดานอารมณ มีคาเฉลี่ย = ๓.๕๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  ๐.๙๐๒  ในการรับรู
ระดับมากทานมีความสุขที่ไดชวยเหลือหรือแนะนําผูอื่นใหไดทําสิ่งที่ดีงามมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๓ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.๘๓๑ 
      รองลงเปนทานพยายามขจัดความอยาก ใหมีเหลือนอยที่สุดเทาที่จะทําไดมีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๘๙ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .๘๑๙ และในระดับนอย ทานรูสึกซาบซึ้ง เห็นคุณคาใน
นํ้าใจของผูอื่น มีคาเฉลี่ยเทากับ ๒.๙๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.๙๕๘ และ ๔) ดานปญญา มี
คาเฉลี่ย = ๓.๘๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๐๓๒ ในการรับรูระดับมาก กอนที่ทานจะเช่ือสิ่ง
ใด ทานจะตองไตรตรองหรือสอบถามใหแนใจกอนเสมอมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๑ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .๙๓๖ รองลงเปนทานแบงเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสมมีคาเฉลี่ยเทากับ 
๔.๐๓สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  .๘๙๑  และในระดับนอย ทานสามารถใหคําปรึกษาแกผูอื่นได
เปนอยางดีมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๑๓๐    
     สรุปโดยภาพรวม พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใช
ในการดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ       
บานบางแค กรุงเทพมหานคร เปนดังน้ี ๑) ดานกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๗๘๐ ๒) ดานสังคม มีคาเฉลี่ย = ๓.๕๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๗๒ ๓) ดาน
อารมณ มีคาเฉลี่ย = ๓.๕๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๐๒  และ ๔) ดานปญญา มีคาเฉลีย่ = 
๓.๘๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๐๓๒ 
               



๗๙ 

 

 ตารางท่ี ๔.๓  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใชใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 

 

หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ X  . .S D   
๑. ฉันทะ    
ทานคิดวาทานมีความมั่นคงในชีวิต ๓.๖๓ .๘๗๑ ปานกลาง 
ทานพยายามปรับเปลี่ยนตนเองเพือ่ใหสามารถดําเนินชีวิต
ไดอยางมีความสุข 

๓.๕๐ .๙๔๑ ปานกลาง 

ทานมีความสุขในการดําเนินชีวิตในปจจบุัน ๒.๘๔ ๑.๐๕๕ ปานกลาง 
ทานมีความรูสึกภูมิใจในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ๓.๗๑ .๙๑๓ มาก 
ทานทําบุญทุกครัง้เมื่อมีโอกาส ๓.๕๘ .๘๕๖ ปานกลาง 
ทานรูสกึพอใจกับรายไดในปจจุบันที่ทานไดรบัอยู ๓.๙๐ .๗๓๖ มาก 
ภาพรวม ๓.๕๓ ๐.๘๙๕ ปานกลาง 
๒. วิริยะ    
เมื่อทานมีความทุกขทานกาวผานไปไดดวยดี ๓.๙๔ .๙๐๘ มาก 
ขณะที่ทานพบอปุสรรคในการดําเนินชีวิตทานสามารถฟน
ฝาไปไดโดยไมยอทอ 

๑.๘๑ ๑.๐๖๑ นอย 

ทานสามารถมุงมั่น สรางรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อการ
ดําเนินชีวิต 

๓.๘๓ .๙๔๗ มาก 

ทานดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางไมเบื่อหนาย ๓.๙๒ .๘๗๗ มาก 
ทานมานะบากบั่น ไมเกียจคราน เพือ่ความสุขในการ
ดําเนินชีวิต 

๓.๒๘ .๙๔๘ ปานกลาง 

ถึงแมบางครั้งมีความเหน็ดเหน่ือยแตทานรูสกึมีความสุข ๓.๑๑ .๙๔๘ ปานกลาง 
ภาพรวม ๓.๓๒ ๐.๙๔๘ ปานกลาง 
๓. จิตตะ    
ทานมีจิตใจที่แนวแน มั่นคงเช่ือวาสามารถดําเนินชีวิตได ๓.๒๔ ๑.๐๗๘ ปานกลาง 
ทานมีความต้ังใจจรงิเพื่อจะดําเนินชีวิตใหบรรลเุปาหมาย
ในแตละวัน 

๓.๔๔ .๙๙๓ ปานกลาง 

ทานสามารถรับผิดชอบภารกิจประจําวันไดอยางเหมาะสม ๓.๔๕ ๑.๐๒๕ ปานกลาง 
ทานสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดเปนอยางดีเมื่อ
พบปญหาหรืออุปสรรค 

๔.๑๔ .๖๙๑ มาก 

 
ทานพรอมที่จะรบัผิดขอบเสียสละเวลาทุมเทกําลงักาย 
กําลังใจใหกบัสงัคมรอบขาง 

 
๓.๘๕ 

 
.๗๗๐ 

 
มาก 

ทานพิจารณาขอบกพรองในการทํางานของตนเองและ ๓.๑๓ ๑.๑๑๒ ปานกลาง 



๘๐ 

 

สามารถแกไขปญหาไดเปนอยางดี 
ทานถือวาความรับผิดขอบตอหนาที่เปนสิง่จําเปนในการ
ดําเนินชีวิต 

๓.๖๙ .๙๑๑ มาก 

ทานพยายามรกัษาจิตใจใหแจมใสอยางสม่ําเสมอในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

๓.๔๑ ๑.๐๖๒ ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๕๕ ๐.๙๕๕ ปานกลาง 
๔. วิมังสา    
ทานนําประสบการณจากการทํางานในอดีตมาพัฒนาการ
ดําเนินชีวิตใหดีข้ึน 

๒.๗๐ ๑.๑๘๙ ปานกลาง 

ทานอดทนตอปญหาและอปุสรรคตาง ๆ โดยไมยอทอใน
การดําเนินชีวิต 

๔.๓๕ .๗๙๖ มาก 

ทานสามารถตรวจสอบขอบกพรองหรือขอผิดพลาดของ
ตนเองและพรอมปรับปรงุแกไขอยูเสมอ 

๓.๗๑ .๘๙๒ มาก 

ทานมีความมั่นใจเมื่อไดทําในสิ่งที่ตนเองชอบและถนัด ๓.๖๒ .๘๔๒ ปานกลาง 
ทานสามารถดําเนินชีวิตไดดวยเหตุผลโดยใชหลกัของความ
ถูกตองมากกวาความรูสึกสวนตัว 

๓.๖๒ .๙๐๘ ปานกลาง 

ทานมักเอาใจใสและแนะนําสิ่งทีเ่ปนประโยชนตอผูอื่นอยู
เสมอ 

๓.๖๘ .๙๐๕ มาก 

ทานมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อใหตนเองและผูอื่น
ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

๓.๓๙ .๘๒๙ ปานกลาง 

ทานสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเรียบงายโดยไมแสวงหาสิ่ง
อื่นใด 

๔.๑๖ .๗๙๕ มาก 

ภาพรวม ๓.๖๕ ๐.๘๙๕ ปานกลาง 

 
    จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใช
ในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บาน
บางแค กรุงเทพมหานคร เปนดังน้ี ๑) ดานฉันทะ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๘๙๕ ในการรับรูระดับมาก ทานรูสึกพอใจกับรายไดในปจจุบันที่ทานไดรับอยู มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๙๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.๗๓๖  รองลงเปนทานมีความรูสึกภูมิใจในการดําเนิน
ชีวิตในปจจุบัน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.๙๑๓ และในระดับนอย ทานมี
ความสุขในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๒.๘๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ๑.๐๕๕ 
๒) ดานวิริยะ มีคาเฉลี่ย = ๓.๓๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๔๘ในการรับรูระดับมากเมื่อ
ทานมีความทุกขทานกาวผานไปไดดวยดี มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.๙๐๘  
รองลงเปนทานดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางไมเบื่อหนายมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๒ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .๘๗๗ และในระดับนอย ขณะที่ทานพบอุปสรรคในการดําเนินชีวิต ทานสามารถฟน
ฝาไปไดโดยไมยอทอ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๑.๘๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ๑.๐๖๑  ๓) ดานจิตตะมี



๘๑ 

 

คาเฉลี่ย = ๓.๕๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  ๐.๙๕๕ ในการรับรูระดับมาก ทานสามารถควบคุม
อารมณของตนเองไดเปนอยางดี เมื่อพบปญหาหรืออุปสรรค มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๔ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ .๖๙๑  รองลงเปนทานพรอมที่จะรับผิดขอบเสียสละเวลาทุมเทกําลังกาย กําลังใจ
ใหกับสังคมรอบขาง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ.๗๗๐ และในระดับนอย 
ทานพิจารณาขอบกพรองในการทํางานของตนเองและสามารถแกไขปญหาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๑๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๑๑๒ และ ๔) ดานวิมังสา มีคาเฉลี่ย = ๓.๖๕ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๙๕ ในการรับรูระดับมาก ทานอดทนตอปญหาและอุปสรรคตาง ๆ 
โดยไมยอทอในการดําเนินชีวิตมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .๗๙๖ รองลง
เปนทานสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเรียบงายโดยไมแสวงหาสิ่งอื่นใด มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๖ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .๗๙๕  และในระดับนอย ทานนําประสบการณจากการทํางานในอดีตมา
พัฒนาการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๒.๗๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ ๑.๑๘๙  สรุป
โดยภาพรวม พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิต
ตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร เปนดังน้ี ๑) ดานฉันทะ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
๐.๘๙๕ ๒) ดานวิริยะ มีคาเฉลี่ย = ๓.๓๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๔๘ ๓) ดานจิตตะ มี
คาเฉลี่ย = ๓.๕๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  ๐.๙๕๕  และ ๔) ดานวิมังสา มีคาเฉลี่ย = ๓.๖๕ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๙๕ 
 
  ตารางท่ี ๔.๔  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใชใน

การดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ 
 

หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ X  . .S D  
๑. กาย ๓.๙๗ ๐.๗๘๐ 
๒. สังคม ๓.๕๑ ๐.๙๗๒ 
๓. อารมณ ๓.๕๘ ๐.๙๐๒ 
๔. ปญญา ๓.๘๗ ๑.๐๓๒ 

 
     จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู
หลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ  บานบางแค กรุงเทพมหานคร เปนดังน้ี ๑) ดานกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๗ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๐.๗๘๐ ๒) ดานสังคม มีคาเฉลี่ย = ๓.๕๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๗๒ 
๓) ดานอารมณ มีคาเฉลี่ย = ๓.๕๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  ๐.๙๐๒  และ ๔) ดานปญญา มี
คาเฉลี่ย = ๓.๘๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๐๓๒ 
      ตารางท่ี ๔.๕  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใชใน

การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
 



๘๒ 

 

หลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ X  . .S D  
๑. ฉันทะ ๓.๕๓ ๐.๘๙๕ 
๒. วิริยะ ๓.๓๒ ๐.๙๔๘ 
๓. จิตตะ ๓.๕๕ ๐.๙๕๕ 
๔. วิมังสา ๓.๖๕ ๐.๘๙๕ 

    จากตารางท่ี ๔.๕ พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใช
ในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ    
บานบางแค กรุงเทพมหานคร เปนดังน้ี ๑) ดานฉันทะ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๓ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๐.๘๙๕ ๒) ดานวิริยะ มีคาเฉลี่ย = ๓.๓๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๔๘ 
๓) ดานจิตตะมีคาเฉลี่ย = ๓.๕๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  ๐.๙๕๕  และ ๔) ดานวิมังสา มี
คาเฉลี่ย = ๓.๖๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๙๕ 
 

๔.๓ ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
              สมมติฐานท่ี ๑ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
ตารางท่ี ๔.๖ แสดงการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท
๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
เพศ 
 

 n  X  . .S D  t  .S ig  

ชาย ๑๘๐ ๓.๔๘ ๐.๓๗๔ -๒.๑๓๑ ๐.๐๓๔* 
หญิง ๒๐๕ ๓.๕๕ ๐.๓๔๐ 

รวม ๓๘๕ ๓.๕๓ ๐.๓๖๐   

* หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
  
    จากตารางที่ ๔.๖ พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔
เทากับ ๓.๔๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๓๗๔ ผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการดําเนินชีวิตตาม
แนวอิทธิบาท ๔ เทากับ ๓.๕๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๓๔๐ 
    ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คา Sig. = ๐.๐๓๔ นอยกวา ๐.๐๕ น่ันคือ ผูสูงอายุเพศ
ชายและหญงิ มีคาเฉลี่ยคะแนนการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ จึงยอมรบัสมมติฐานที่ ๑ ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ
บานบางแค กรงุเทพมหานคร ที่มเีพศตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
แตกตางกัน 
 



๘๓ 

 

   สมมติฐานท่ี ๒ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
              ตารางท่ี ๔.๗  แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม ๓ ๐.๐๑๘ ๐.๐๐๖ ๐.๐๔๕ ๐.๙๘๗ 
ภายในกลุม ๓๘๑ ๔๙.๓๕๐ ๐.๑๓๐ 

รวม ๓๘๔ ๔๙.๓๖๘    

  
      จากตารางท่ี  ๔.๗ พบวา  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คา Sig. = ๐.๙๘๗ มากกวา  
.๐๕ น่ันคือผูสูงอายุที่มีชวงอายุแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยของคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต
ตามแนวอิทธิบาท ๔ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๒ 
ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจดัสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุตางกัน
มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
 
   สมมติฐานท่ี ๓ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีสถานภาพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
แตกตางกัน 
  ตารางท่ี ๔.๘  แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม     ๓    ๐.๓๕๘   ๐.๑๑๙ ๐.๙๒๗ ๐.๔๒๘ 
ภายในกลุม   ๓๘๑   ๔๙.๓๕๐   ๐.๑๒๙ 

รวม   ๓๘๔   ๔๙.๓๖๘    

  
    จากตารางที่ ๔.๘ แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรม
ในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามสถานภาพพบวา คา sig. = ๐.๔๒๘ มีคา
มากกวา .๐๕ 
 จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๓ ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บาน
บางแค กรุงเทพมหานคร ที่มีสถานภาพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท 
๔ แตกตางกัน 



๘๔ 

 

 
   สมมติฐานท่ี ๔  ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
แตกตางกัน 
  ตารางท่ี ๔.๙  แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม     ๑ ๐.๐๐๐   ๐.๐๐๐ ๐.๐๐๑ ๐.๙๗๐ 
ภายในกลุม   ๓๘๓ ๔๙.๓๖๘    ๐.๑๒๙ 

รวม ๓๘๔ ๔๙.๓๖๘    

  
      จากตารางที่ ๔.๙ แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามระดับการศึกษาพบวา คา sig. = ๐.๙๗๐ มีคา
มากกวา.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๔ ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ    
บานบางแค กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนว 
อิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
 
   สมมติฐานท่ี ๕ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 
   ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม     ๓ ๐.๓๘๒ ๐.๑๒๗  ๐.๙๙๐ ๐.๓๙๗ 
ภายในกลุม   ๓๘๑ ๔๘.๙๘๖ ๐.๑๒๙ 

รวม ๓๘๔ ๔๙.๓๖๘    

  
      จากตารางที่ ๔.๑๐ แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามอาชีพ พบวา คา sig. = ๐.๓๙๗ มีคามากกวา .๐๕ 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๕ ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 



๘๕ 

 

กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 
 
   สมมติฐานท่ี ๖  ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีรายไดตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 
   ตารางท่ี ๔.๑๑  แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม     ๑ ๐.๐๑๕ ๐.๐๑๕ ๐.๑๑๙ .๗๓๐ 
ภายในกลุม   ๓๘๓ ๔๙.๓๕๓ ๐.๑๒๙ 

รวม   ๓๘๔ ๔๙.๓๖๘    

  
     จากตารางที่ ๔.๑๑ แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามรายได พบวา คา sig. = ๐.๗๓๐ มีคามากกวา .๐๕ 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๖ ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีรายไดตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 
   สมมติฐานท่ี ๗  ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีที่อยูอาศัยตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
แตกตางกัน 
   ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามที่อยูอาศัย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม ๑ ๐.๐๑๖ ๐.๐๑๖ ๐.๑๒๕ ๐.๗๒๔ 
ภายในกลุม ๓๘๓ ๔๙.๓๕๒ ๐.๑๒๙ 

รวม ๓๘๔ ๔๙.๓๖๘    

  
    จากตารางที่ ๔.๑๒ แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามที่อยูอาศัย พบวา คา sig. = ๐.๗๒๔ มีคามากกวา .
๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๗ ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 



๘๖ 

 

กรุงเทพมหานคร ที่มีที่อยูอาศัยตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
แตกตางกัน 
 
   สมมติฐานท่ี ๘ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีสุขภาพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 
    ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสุขภาพ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม ๑ ๐.๐๐๖   ๐.๐๐๖ ๐.๐๔๗ ๐.๘๒๘ 

ภายในกลุม ๓๘๓ ๔๙.๓๖๒   ๐.๑๒๙ 

รวม ๓๘๔ ๔๙.๓๖๘    
 

   จากตารางที่ ๔.๑๓ แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามสุขภาพ พบวา คา sig. = ๐.๘๒๘ มีคามากกวา  
.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๘ ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีสุขภาพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 
 
   สมมติฐานท่ี ๙  ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุดตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต
ตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
   ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร จําแนกตามกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุด 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๔๕๔ ๐.๒๒๗ ๑.๗๗๒ ๐.๑๗๑ 

ภายในกลุม ๓๘๒ ๔๘.๙๑๔ ๐.๑๒๘   

รวม ๓๘๔ ๔๙.๓๖๘    
  

    จากตารางที่ ๔.๑๔ แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุด พบวา คา sig. 
=๐.๑๗๐ มีคามากกวา .๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๙ ที่วา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม



๘๗ 

 

ผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร ที่มีกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุดตางกันมีการใช
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
   สมมติฐานท่ี ๑๐ ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
   ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และ
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
 

                    อิทธิบาท ๔ 
ภาวนา ๔ 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

กาย .๓๐๘** .๒๓๖** .๓๔๖** .๓๖๔** 
สังคม .๑๓๗** .๑๖๘** .๒๔๙** .๐๒๙ 

อารมณ .๓๖๐** .๒๐๓** .๓๖๔** .๓๙๓** 
ปญญา .๑๙๕** .๒๐๒** .๒๕๕** .๓๘๒** 

** หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ 
 
      จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวาหลักธรรมคุณภาพชีวิตดานกาย สังคม อารมณและปญญามี
ความสัมพันธเชิงบวกระดับตํ่ากับหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ดาน ฉันทะ วิริยะ 
จิตตะและวิมังสา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ ยกเวนภาวนา ๔ ดานสังคมกับอิทธิบาท ๔ ดาน
วิมังสาที่สัมพันธเชิงบวกระดับตํ่า อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
  
 
 

 



บทท่ี ๕ 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  
   การวิจัยเรื่อง  ศึกษาหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคของการศึกษา คือ ๑) เพื่อศึกษาระดับการรับรูการใชหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔  ๒) เพื่อศึกษาความแตกตางของการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต
ตามแนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ ๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพ
ชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และการดําเนินชีวิตตามแนวอทิธิบาท ๔ 
    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถาม  ซึ่งประกอบไปดวย  ขอมูล
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  หลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔  สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลประกอบดวย  การแจกแจงความถ่ี  (Frequency Distribution)  คารอยละ  
(Percentage)  คาเฉลี่ย  (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  การทดสอบความแตกตางในระดับ
การรับรูการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุ ดวยคาทดสอบที       
(t-test)  การทดสอบคาเอฟ  (F-test)  แบบ  One  Way  ANOVA และวิเคราะหสถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 
      ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดนําเสนอสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลวิเคราะหขอมูลและเสนอแนะ
สําหรับการนําเสนอผลการวิจัยไปใชและเพื่อการวิจัยครั้งตอไปตามลําดับ ดังน้ี 
 ๑)  สรุปผลการวิจัย 
 ๒)  อภิปรายผลการวิจัย 
 ๓)  ขอเสนอแนะการวิจัย 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
     ๕.๑.๑ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
    ในดานเพศพบวาผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานครสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๒๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๕๓.๒๐ รองลงมาเปนเพศ
ชาย จํานวน ๑๘๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๘๐ 
    ดานอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีอายุ ระหวาง ๖๖-๗๐ ป จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปน
รอยละ ๔๓.๖๐ รองลงมาอายุ ๗๖ ปข้ึนไป จํานวน ๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๒๐ อายุ ๖๐-๖๕ ป 
จํานวน ๙๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๔๐ และอายุระหวาง ๕๕-๖๐ ป จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ 
๘.๘๐ 
    ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปน
รอยละ ๒๘.๓๐ รองลงมามีสถานภาพหยาราง จํานวน ๙๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๗๐ มีสถานภาพ
สมรส จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๙๐ และมีสถานภาพหมาย จํานวน ๘๙ คน คิดเปนรอยละ 
๒๓.๑๐ 



๘๙ 

 

    ดานระดับการศึกษา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา จํานวน 
๒๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๕๕.๖๐ รองลงมาระดับมัธยมศึกษา จํานวน ๑๗๑ คน คิดเปนรอยละ 
๔๔.๔๐  
    ดานอาชีพเดิม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๑๖๕ คน 
คิดเปนรอยละ ๔๒.๙๐ รองลงมากสิกรรม/เกษตรกรรม จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๓๐ 
รับจาง/ลูกจาง จํานวน ๙๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๗๐ ธุรกิจสวนตัว/คาขาย จํานวน ๑๒ คน คิดเปน
รอยละ ๓.๑๐ 
    ดานรายได พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตอเดือนๆ ละ นอยกวา ๕,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๑๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๔๐ มีรายไดตอเดือนๆ ละ ๕,๐๐๐-๕๕,๐๐๐ บาท จํานวน 
๑๘๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๖๐  
    ดานที่อยูอาศัย พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ อยูกับครอบครัว/ลูกหลาน จํานวน ๒๘๘ คน 
คิดเปนรอยละ ๗๔.๘๐ และมีญาติ/มิตร จํานวน ๙๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๒๐ 
    ดานสุขภาพ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ มีโรคประจําตัว จํานวน ๒๘๕ คน คิดเปนรอยละ 
๗๔.๐๐ ไมมีโรคประจําตัว จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๐ 
    และดานกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุด พบวา ผูสูงอายุสวนใหญนิยมทําบุญให
ทาน/ตักบาตร จํานวน ๒๗๔ คน คิดเปนรอยละ ๗๑.๒๐ ฟงธรรม/อานหนังสือธรรมะ จํานวน ๑๐๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๐๐ และไหวพระสวดมนตที่บาน จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๒.๙๐ 
    ดานคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิต
ตามแนวภาวนา ๔ ของผูสูงอายุในเขตเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เปนดังน้ี ๑) ดานกาย มี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๑๖ ๒) ดานสังคม มีคาเฉลี่ย = ๓.๕๑ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๗๒ ๓) ดานอารมณ มีคาเฉลี่ย = ๓.๕๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
๐.๔๗๘  และ ๔) ดานปญญา มีคาเฉลี่ย = ๓.๘๖ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๓๙ 
    ในสวนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิต
ตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุในเขตเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เปนดังน้ี ๑) ดานฉันทะ มี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๑๐ ๒) ดานวิริยะ มีคาเฉลี่ย = ๓.๓๑ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๗๐ ๓) ดานจิตตะมีคาเฉลี่ย = ๓.๕๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
๐.๕๐๑  และ ๔) ดานวิมังสา มีคาเฉลี่ย = ๓.๖๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๓๖ 
    ๕.๑.๒  สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐาน 
    สมมติฐานท่ี ๑ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 
    ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉลี่ยการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ เทากับ ๓.๔๘ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๓๗๔ ผูสูงอายุเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
เทากับ ๓.๕๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๓๔๐ ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คา Sig. = 
๐.๐๓๔ นอยกวา ๐.๐๕ น่ันคือ ผูสูงอายุเพศชายและหญิงมีคาเฉลี่ยคะแนนการดําเนินชีวิตตามแนว
อิทธิบาท ๔ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ ๑ 



๙๐ 

 

    สมมติฐานท่ี ๒ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 

    ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คา Sig. = ๐.๙๘๗ มากกวา .๐๕ น่ันคือผูสูงอายุที่มีชวง

อายุแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยของคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๒  

    สมมติฐานท่ี ๓  ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีสถานภาพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
แตกตางกัน 

  ผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนว
อิทธิบาท ๔ จําแนกตามสถานภาพพบวา คา sig. = ๐.๔๒๘ มีคามากกวา .๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 
๓    

  สมมติฐานท่ี ๔ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
แตกตางกัน 

     ผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนว
อิทธิบาท ๔ จําแนกตามระดับการศึกษาพบวา คา sig. = ๐.๙๗๐ มีคามากกวา .๐๕ จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ ๔ 

    สมมติฐานท่ี ๕ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 

    แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม
แนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามอาชีพ พบวา คา sig. = ๐.๓๙๗ มีคามากกวา .๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 
๕  

  สมมติฐานท่ี ๖ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีรายไดตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 

   แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม
แนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามรายได พบวา คา sig. = ๐.๗๓๐ มีคามากกวา .๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐาน
ที่ ๖  

   สมมติฐานท่ี ๗ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีที่อยูอาศัยตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
แตกตางกัน 

     แสดงผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตาม
แนวอิทธิบาท ๔ จําแนกตามที่อยูอาศัย พบวา คา sig. = ๐.๗๒๔ มีคามากกวา .๐๕ จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ ๗ 
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    สมมติฐานท่ี ๘ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีสุขภาพตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตาง
กัน 

     ผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนว
อิทธิบาท ๔ จําแนกตามสุขภาพ พบวา คา sig. = ๐.๘๒๘ มีคามากกวา .๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๘ 

    สมมติฐานท่ี ๙ ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ  บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุดตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต
ตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน 

     ผลการวิเคราะหการทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนว
อิทธิบาท ๔ จําแนกตามกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุด พบวา คา sig. = ๐.๑๗๐ มีคามากกวา 
.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ ๙ 
     สมมติฐานท่ี ๑๐ ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
      พบวา หลักธรรมคุณภาพชีวิตดานกาย สังคม อารมณและปญญามีความสัมพันธเชิงบวก
ระดับตํ่ากับหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ดาน ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ ยกเวนภาวนา ๔ ดานสังคมกับอิทธิบาท ๔ ดานวิมังสาที่สัมพันธเชิง
บวกระดับตํ่า อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
     ๕.๒.๑ อภิปรายผลขอมูลท่ัวไป 

     จากการเก็บขอมูล ผูวิจัย พบวา ในดานเพศผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสูงอายุ  บานบางแค กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนเพศหญิง รองลงมาเปนเพศชาย เปนที่สังเกตวา
ผูสูงอายุเพศหญิงจะมีปริมาณมากกวา ซึ่งเปนไปตามประชากรพลโลกที่ผูหญิงมีมากกวาผูชาย ดวย
เหตุปจจัยหลายๆอยางที่เขามาเกี่ยวของทั้งดานการดูแลสุขภาพ การอยูอาศัย การรับประทานอาหาร
ลวนเปนปจจัยใหผูสูงอายุดํารงชีวิตตามอัตภาพและรับผลแหงการน้ันตามควรแกชีวิตดวย 

      นอกจากน้ีผูสูงอายุสวนใหญมีอายุ ระหวาง ๖๖-๗๐ ป รองลงมาอายุ ๗๖ ปข้ึนไปและ
ลดหลั่นในชวงอื่นๆ คือ อายุ ๖๐-๖๕ ป และอายุระหวาง ๕๕-๖๐ ป จึงเห็นไดวา ผูสูงอายุจะมีสัดสวน
ที่ลดหลั่นกันไป แตวัยที่มีจํานวนมากสุดคือ ๖๖-๗๐ ป ซึ่งเปนวัยที่ใกลกับวัยเกษียณ สวนวัยอื่นๆน้ัน
จะกระจายไปอยูที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ 

      ดานสถานภาพสมรส ผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพโสด เน่ืองจากการใชชีวิตที่ผานมา
มักจะไมไดใสใจในการมีคูครองและมักคิดวาอยูคนเดียวก็อยูได มีปริมาณสวนนอยที่หยาราง หรือเปน
หมายเพราะสามีหรือภรรยาเสียชีวิตไปกอน  

      ในดานระดับการศึกษาน้ัน ผูสูงอายุสวนใหญ มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
เน่ืองจากผูสูงอายุเปนผูที่ผานชีวิตมายาวนานและอยูในสมัยที่การศึกษาคอนขางจะจํากัด หาก



๙๒ 

 

ยอนกลับไปในอดีตจะพบวา ระดับประถมศึกษาเปนระดับสูงสุดที่ประชากรสวนใหญของประเทศจะ
ศึกษา จะมีประปรายเทาน้ันที่ศึกษาตอในระดับที่สูงกวาน้ัน  
      ในสวนอาชีพเดิม ผูสูงอายุสวนใหญ มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจและลดหลั่นกันไปใน
อาชีพอื่นๆ เหตุที่เปนดังน้ีเพราะวา ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร เปนผูมีอาชีพรับราชการเปนหลัก 
นอยรายที่ทําอาชีพอื่นๆ ดวยขอจํากัดของพื้นที่และภาระงานที่พื้นที่มีให ดังน้ัน อาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจจึงเปนอาชีพที่ตกทอดจากรุนสูรุนในครอบครัวของผูสูงอายุน้ัน 
      ดานรายได ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตอเดือน ๆ ละ นอยกวา ๕,๐๐๐ บาท ที่เปนเชนน้ี
เน่ืองจากผูสูงอายุ เปนผูที่ไดวางภาระจากกิจการงาน จากรายไดที่แนนอน หรือเปนผูที่เกษียณตัวเอง
จากภาระงานประจําที่เคยทํามา รายไดที่ไดรับมาจึงเกิดจากลูกหลายมอบให หรือจากการขายของ 
ทํางานอื่น ๆ ที่ไมสรางรายไดสูงมากนัก 
      ในสวนที่อยูอาศัย ผูสูงอายุสวนใหญ อยูกับครอบครัว/ลูกหลาน เพราะสังคมไทยเรานิยม
เลี้ยงดูบิดามารดาและใหความเคารพตอญาติผูใหญ ทานเหลาน้ีเมื่อไดอยูกับครอบครัว ลูกหลานจะ
บังเกิดความสุขใจตามมา 
      สวนดานสุขภาพเปนที่แนนอนวาผูสูงอายุสวนใหญ มีโรคประจําตัว ซึ่งก็เปนไปตามวัย
และการรักษาดูแลสุขภาพต้ังแตวัยผูใหญเปนตนมา รายไหนที่สุขภาพดีก็เน่ืองดวยมีการดูแลชีวิตดี แต
รายไหนสุขภาพยํ่าแยก็เกิดจากสาเหตุตาง ๆ ที่ชวงวัยที่ผานมาไดกระทําไป 
      และดานกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุดจะเห็นวาผูสูงอายุสวนใหญนิยมทําบุญให
ทาน/ตักบาตร เปนสวนใหญ ซึ่งเปนวิถีชีวิตของคนไทยที่ปฏิบัติกันมามากกวาการทําบุญโดยวิธีอื่น ๆ  
  
     ๕.๒.๒ การวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักธรรม
ในการดําเนินชีวิตตามแนวภาวนา ๔ 
       ในสวนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิต
ตามแนวภาวนา ๔ ของผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ   บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ในดานตาง ๆ อยูในระดับปานกลางและสูง กลาวคือ ดานกายและดานปญญาอยูใน
ระดับสูง สวนดานสังคมและอารมณอยูในระดับปานกลาง เหตุที่เปนเชนน้ี ในดานกายภาวนา  (กาย)  
พบวา  คาเฉลี่ยระดับสุขภาวะในดานน้ีอยูในระดับสูง  แสดงใหทราบถึงภาวะดานรางกายของ
ผูสูงอายุน้ันเปนไปตามธรรมชาติที่จะเสื่อมถอยแมถึงจะดูแลรักษาอยางไรก็จะไมอาจจะใหคงที่ถาวร
ได  ดังน้ันการรับรูดานกายภายนาจึงเปนดานที่สูงที่สุดกวาดานอื่น ๆ 
      ในดานศีลภาวนาหรือสังคมน้ันพบวา อยูในระดับปานกลาง ขอมูลช้ีใหเห็นถึง  การ
ปรับตัวในดานสังคมของผูสูงอายุและการปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรมอันดีงามของสังคมมีแนวโนม
คอนขางดี  อาจเปนเพราะผูสูงอายุเปนผูที่ผานการใชชีวิตมาอยางยาวนาน  รูถึงความสําคัญของการ
อยูรวมกันเปนสังคมรวมถึงการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีที่ตนเองอาศัยอยู 
      ในดานจิตตภาวนาหรืออารมณน้ัน อยูในระดับปานกลาง  สะทอนใหทราบวา  สุขภาวะ
ดานอารมณของผูสูงอายุอยูในเกณฑดี  แสดงถึงภาวะทางจิตใจที่มีความสุข  เปนสุขที่ไดทําความดี  
เปนตน 



๙๓ 

 

      ในดานปญญาภาวนาหรือการรูคิดน้ันอยูในระดับมาก  แสดงถึงวัยผูสูงอายุแมเปนวัยที่
เจริญดวยปญญา  หรือแมรางกายจะโรยราแตการรูคิดยังพัฒนาอยูตลอดเวลา  การใชปญญาพิจารณา
ใหเห็นจริงตามธรรมและเขาใจตามสภาพที่เปนจะนํามาซึ่งความสุขในที่สุด  แตก็อาจประสบปญหา
บางอยางไมอาจคลี่คลายไดเชน  ปญหาที่เรื้อรังมาเมื่อครั้งในอดีต  หรือปญหาอื่น ๆ ที่คิดวาไมอาจจะ
แกไขไดอีกแลว  สิ่งเหลาน้ีจะเปนตัวตัดทอนปญญาไมใหกาวหนาไดถึงที่สุดแมจะอยูในชวงวัยไหนก็
ตาม 
      ซึ่งการที่ผูสูงอายุมีระดับสุขภาวะในดานตาง ๆ อยูในระดับสูงน้ี  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  มาริสา  ปทุมมา ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลหลวงพอเปนบนพื้นฐานของปจจัยสวนบุคคลและการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใน
ครอบครัว  ผลการศึกษา พบวา ๑.พฤติกรรมการดูแลตนเองดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสังคม  
และดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุอยูในระดับสูงทุกดาน ๒.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ไดแก ปจจัยพื้นฐาน ดานชวงอายุและดาน
สภาวะทางเศรษฐกิจ  ๓.การเปรียบเทียบการสนับทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวของผูสูงอายุบน
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ  พบวา  การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๑  
นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับงานวิจัยของทานอื่นๆ อีกหลายทาน เชน  พระพุทธินันทน บุญเรือง ได
ศึกษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบย่ังยืนตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการศึกษา
พบวา มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากมาย ที่สามารถนํามาปรับใชกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ในปจจุบันได เชน หลักทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม อิทธิบาท มรรค 
สังโยชน หรือรวมเรียกวา ไตรสิกขา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยน้ัน เปนการพัฒนาคน หลักธรรม
เหลาน้ี สามารถนําไปใชในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยไดเหมาะสม และเกิดประสิทธิผล ซึ่งมีเปาหมาย
ในการพัฒนาหลักๆ อยูเพียง ๔ อยางคือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการ 
พัฒนาปญญา  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พิชญรัชต บุญชวย ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การศึกษา
กระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา ผลการศึกษา พบวา  ไตรสิกขาเปนระบบการศึกษา
ที่เนนการฝกอบรมตนเองอยางเปนข้ันตอนและมีกระบวนการ ที่ประสานกันอยางเปนพื้นฐานใหแก
กัน จนถึงความพนทุกข โดยเริ่มจาก การสํารวมระวังกาย วาจา ใจ ไมใหตกอยูภายใตการครอบงํา
ของกิเลส และใหมีปกติไมเบียดเบียนผูอื่น ตอเมื่อกาย วาจา ใจ สงบระงับจากอารมณภายนอกแลว 
จึงเปนฐานในการฝกอบรมจิตใหมีสติต้ังมั่น เกิดสมาธิ ไมหว่ันไหว ไปตามอํานาจของนิวรณ ๕ จนจิต
น่ิง สงบ เปนกลาง อยางมีสติ อยูในสภาพควรแกการงานแลว จึงสามารถใชปญญาพิจารณา
สภาวธรรมที่ปรากฏข้ึนในปจจุบันขณะ จนรูทันสภาวะไตรลักษณของสิ่งทั้งหลาย ทั้งภายในและ
ภายนอก ตามความเปนจริง และรูแจงในอริยสัจ ๔ ทําใหสามารถละกิเลส ที่เปนเหตุใหเกิดทุกขได
โดยสิ้นเชิง  นอกจากน้ี ชุติกาญจน ฉัตรรุงและนพนันท สิงหลาว ไดศึกษาเรื่อง ภาวะสุขภาพและ

                                                        

      ๑ มาริสา ปทุมมา, “การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
หลวงพอเปนบนพื้นฐานของปจจัยสวนบุคคลและการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว”, วิทยานิพนธ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐).  



๙๔ 

 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา กลุมตัวอยาง มีภาวะ
สุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ภาวะสุขภาพดานจิตใจ อยูในระดับดีที่สุด 
และพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ อยูในระดับดี โดยมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพดีที่สุด สวนดานการออกกาลังกาย อยูในระดับไมดี ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ ๐๑ (r = ๐๖๖๐) สถานภาพสมรสมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .๐๑ (r = ๐.๒๐๖) อายุมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .๐๑ (r = -๐.๒๕๖) เพศ
และรายได ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
     ๕.๒.๓ การวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักธรรม
ในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ 
      ในสวนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการรับรูหลักธรรม ที่ใชในการดําเนิน
ชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุ ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ทุกๆ ดาน คือ ดานฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง
ทั้งสิ้น ซึ่งผูสูงอายุรับมาปฏิบัติเพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิต มิไดมุงหมายเพื่อการบรรลุธรรม ตามหลัก
ศาสนา และการปฏิบัติในชีวิตน้ี มีอธิบาย กลาวคือ องคธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี พระพุทธเจาตรัสไววา 
นํามาใชเปนเครื่องในการทําใหมีอายุยืนได หากผูน้ันมีความตองการที่จะใช ดังพุทธพจนที่วา “อิทธิ
บาท ๔ อันบุคคลใด บุคคลหน่ึง เจริญ ทําใหมาก ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ต้ัง ใหต้ังมั่น สั่งสม 
ปรารภดีแลว บุคคลน้ัน เมื่อปรารถนา ก็จะมีชีวิตอยูไปไดตลอดกัป หรือมากกวากัป 
      พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดอรรถาธิบายเปนขอสรุป ไดวา ผูตองการมีอายุยืน
ตองถือหลักอิทธิบาท ๔ ดังน้ี๒ 
      ฉันทะ คือ ความพอใจที่จะอยู เพื่อทําสิ่งที่ดีงาม สําหรับตนเองหรือผูอื่น เพราะฉะน้ัน สิ่ง
แรกที่ผูสูงอายุควรมองหาและพิจารณาวา เราตองการทําอะไร ตองมีสิ่งหน่ึง ที่ตองการจะทํา อาจจะ
เปนงานอดิเรกที่ชอบ หรืออาจจะขอใหไปชวยทํางานทําการบางอยางก็ได เพราะเมื่อมีสักอยาง ที่ใจ
อยากจะทํา ที่เห็นวามีประโยชนสิ่งเหลาน้ี จะเปนหลักประกันใหใจมีจุดที่มุงไปขางหนา พอคิดวาเรา
ตองทํา ก็ไมมีเวลาใหใจเหงา ไมมีเวลาใหคิดฟุงซาน 
      วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความแกลวกลาเขมแข็ง มีกําลังใจที่จะสู หรือเดินหนา 
กําลังใจเปนคุณสมบัติสําคัญ ที่ทําใหคนเขมแข็ง คนที่อายุมาก อาจจะคิดวา ตัวเราน้ี รางกายออนแอ
ลงแลว ทําอะไรก็ไมคอยไหว แตความออนแอทางรางกายน้ี ตองประสานกับทางจิตใจ ถาจิตใจไม
ออนแอ รางกายก็แข็งแรงได ถึงแมรางกายไมแข็งแรงจริง แตใจที่มีกําลังน้ี ทําใหเกิดความรูสึก
แข็งแรงได 
      จิตตะ คือ การมีใจจดจอ ใสใจอยูกับเรื่องที่ทํา เมื่อใจอยูกับสิ่งที่ปรารถนา จะทําที่เห็น
คุณคาเปนประโยชน จิตจะตัดอารมณอื่น ที่ไมเขาเรื่อง ออกไปได คนสูงอายุ มักจะรับอารมณจุกจิก 
พออารมณที่ไมสบายใจ เขามากระทบหูกระทบตา ก็เก็บเอามาทําใหใจคอไมสบาย โดยไมเขาเรื่อง ได

                                                        

  ๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ.ปยุตฺ โต ) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๐. 



๙๕ 

 

แตครุนคิดวา ทําไมคนอื่น เปนอยางน้ี ไมเปนอยางน้ัน เก็บถอยคําของคนอื่น มาคิดขุนมัวในใจตัวเอง 
แตหากมีเรื่องที่อยากจะทําใจรักใจชอบ จนใฝใจเอาเปนหลักของจิตไดแลว ใจก็จะไมรับเรื่องจุกจิก ถึง
กระทบผานเขามาบาง ก็ตัดออกไปได พอใจอยูกับหลักแลว ก็จะไมวุน ไมขุน แตจะสงบแนวแน จิตใจ
เปนสุข ทําใหอายุยืน 
      วิมังสา คือ เรื่องของการใชปญญา คนสูงอายุ ถาไมใชปญญา ไมใชความคิด ก็จะแกเร็ว 
และสมองฝอ การมีวิมังสา คือ การใชปญญา ตรวจตรา พิจารณา ไตรตรอง อยางมีเหตุผล ใหเห็น
ความจริงในสิ่งที่เราทํา วาสิ่งที่เราทําน้ัน ประโยชนอยูตรงไหน คุณคาของมันคืออะไร ไดผลดี ไดผล
เสีย มีขอบกพรองอยางไร ควรแกไขปรับปรุงที่ใด อยางไร เมื่อเราเอาปญญามาใช กับเรื่องที่มี
จุดหมาย ก็ไมมีเรื่องของความฟุงซาน เปนปญญาที่ปลอดโปรง เปนความคิดตามกระแสความจริง ซึ่ง
เปนเรื่องของความสบาย 
           อิทธิบาท ๔ จึงเปนหลักธรรม ที่ทําใหอายุยืน เพราะทําใหชีวิตของเรา มีกําลัง แลวก็มี
ทางเดินไปขางหนาสูจุดหมาย ซึ่งทําใหชีวิตมีความหมาย ที่จะอยูตอไป ไม ใชอยูอยางเลื่อนลอย 
นอกจากน้ัน ยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันสิ่งที่ไมควรจะเขามารบกวนจิตใจและชีวิต ทําใหชีวิตปลอด
โปรง โลงสบาย เมื่อขางในตนเองมีพลัง ทางเดินที่จะไปขางหนาก็แนชัด ขางนอกก็ไมมีอะไรมา
ขัดขวาง ชีวิตก็ยืนยาวยืดขยายอายุตอไป 

๕.๒.๓ อภิปรายผลการวิจัยในการศึกษา 
      ผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ
ตางกันมีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .๐๕ แตในสวน อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได ที่อยูอาศัย สุขภาพ
และกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุด แตกตางกัน มีการใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามแนว
อิทธิบาท ๔ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ อาจเปนเพราะวา เพศ สงผลตอการใช
หลักธรรมตามแนวอิทธิบาท ๔ เน่ืองจากอิทธิพลเพศ เปนตัวขับเคลื่อนใหผูสูงอายุ เจริญธรรมตาม
แนวอิทธิบาท ๔ แตกตางกันไป สอดคลองกับงานวิจัยของ วาที่รอยตรี ดร.มนัส บุญประกอบ และ 
ดร.พรรณี บุญประกอบ๓ พบวาปจจัยทางจิตสังคมปญญา สงผลตอพฤติกรรมการทํางานภายหลัง
เกษียณอายุ ของขาราชการมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ตัวแปรจําแนกพฤติกรรมทํางานภายหลัง
เกษียณอายุราชการ ไดแก สถานการณ ในที่ทํางาน การไดรับคําแนะชักจูง และการรับรูความสามารถ
ของตน ในการทํางาน โดยสามารถจําแนก เปนการทํางานในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ/เอกชน และ
งานอื่น ๆ ออกจากการไมไดทํางาน ขาราชการเกษียณอายุที่แตกตางกัน ทางดานเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และเงินรายได จะมีความแตกตางกัน ในดานการรับรูความสามารถของตนในการทํางาน 
นอกจากน้ี ผูที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน ยังมีความแตกตางกัน ก็จะไดรับคําแนะนําชักจูงแตกตาง
กัน 

                                                        

 ๓ ดร.สมโภชน อเนกสุข และ กชกร สังขชาต,ิ รูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงวัยอายุเกิน ๑๐๐ ป 
จังหวัดชลบุรี, [ออนไลน], แหลงที่มา : www.thaicentenarian.mahidol.ac.th/TECIC/index.[j[/about... 
/research, วารสารศึกษาศาสตร ปที่ ๑๗ ฉบับที่ ๑ เดือนมิถุนายน–ตุลาคม ๒๕๔๘ , [๒๖ กันยายน ๒๕๕๔].  



๙๖ 

 

      ในดานอายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายได ที่อยูอาศัย สุขภาพ
และกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุด ไมทําใหผูสูงอายุแตกตางกันในการรับรูหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ เหตุที่เปนเชนน้ีเน่ืองจากผูสูงมีความสามารถในการรับรูเทียบเทากัน
โดยไมมีเหตุปจจัยใด มาค่ันกลางความสามารถในการรับรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยหลากหลาย  ไดแก 
ในดานอายุน้ัน สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูใบฎีกาโสภา กิจจสาโร๔  (จันทรเพ็ง) ไดทําวิจัยเรื่อง 
“การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบล
บายหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” ผลกของการศึกษาพบวา ผูสูงวัย คือ บุคคลที่สูงวัยตาม
สภาพอายุที่เปลี่ยนไปจากที่แข็งแรงเปนออนแรง เปนตน สภาพจิตใจที่มีสติปญญาลดนอยลง สภาพ
สังคมถูกสังคมลดบทบาทลง ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเองเพื่อใหเกิดความเช่ือมั่นทั้งทางครอบครัว รางกาย
และจิตใจเพื่อเปนการแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเพื่อใหเขาถึง
ความจริงหรือคําสอนที่เปนแกนพุทธธรรม ซึ่งชวยใหตนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
กลาวคือ ผูสูงวัยไดประยุกตหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันดังน้ี (๑) หลักไตรลักษณ 
(๒) หลักอริยสัจ ๔ (๓) หลักบุญบาป กรรม (๔) หลักพรหมวิหารธรรม (๕) หลักเบญจศีลเบญจธรรม 
(๖) หลักอบายมุข ๖ (๗) หลักสังคหวัตถุ ๔  
      ที่อยูอาศัยเปนอีกเรื่องหน่ึง ที่ผูสูงอายุมักผูกพัน และอยากใชชีวิตชวงบั้นปลาย ในที่อยูที่
ตัวเองอยูแลวมีความสุข ผูสูงอายุที่เปนสุข คือผูสูงอายุที่สามารถเจริญอิทธิบาท ๔ ไดแมวาจะอยูในที่
ใดๆ และงานวิจัยดานที่อยูอาศัย ก็บงช้ีขอมูลวาเปนตัวสงเสริมใหผูสูงอายุเปนสุข ซึ่งในเรื่องน้ี
สอดคลองกับงานวิจัยของ สมโภชน อเนกสุข,กชกร สังขชาติ  ศึกษารปูแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ
เกิน ๑๐๐ ป จังหวัดชลบุรี พบวาผลการวิจัยพบวา รูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงวัยอายุเกิน ๑๐๐ ป 
ตามกลไกที่สังคมกําหนด แบงผูสูงวัยออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมที่ชวยตัวเองไดกับกลุมที่ชวยตัวเอง
ไมได พบวา ผูสูงวัยที่ชวยตัวเองได จะทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองเปนสวนใหญ ลูกหลานหรือ
ผูดูแลจะคอยชวยเหลือตามความจําเปน สวนผูสูงวัยที่ชวยตัวเองไมได ตองมีผูคอยชวยเหลือดูแลใน
ยามเจ็บปวย ๕) ดานความสงบสุขและการยอมรับ คือ การปลอยวาง ความคิดที่ทําใหไมสบายใจ การ
ทําใจใหยอมรับ หรือบางครั้งปลงตก กับสิ่งที่ตนเองไมสามารถขัดขวางหรือควบคุมได การไดรับความ
เคารพ นับถือ ใหเกียรติ จากการใหคําแนะนํา และมีผูนําไปปฏิบัติตาม ความเบิกบานใจ ที่ไดรวมทํา
กิจกรรม กับเพื่อนผูสูงอายุในวัยเดียวกัน การใหคําแนะนําและมีผูนําไปปฏิบัติตาม ความเบิกบานใจที่
ไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนผูสูงอายุในวัยเดียวกัน การไดทําสิ่งที่ตนเองชอบในยามวาง รวมทั้งมี
อารมณขัน ทําใหผูสูงอายุไมเหงา ไมรูสึกเบื่อหรือโดดเด่ียว ทํากิจวัตรประจําวันใหทั้งหมด เวลาสวน
ใหญ จะหมดไปกับการนอน ในภาพรวม พบวา ผูสูงวัยสวนใหญ จะมีระบบขับถายดีทุกวันทองไมผูก 
รับประทานอาหารพื้นบานหรืออาหารจากธรรมชาติ ด่ืมนํ้าธรรมดา ไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไมสูบ
บุหรี่ ไมสามารถทํางานเพื่อหารายได ใหความชวยเหลือผูอื่นไดนอย และไมคอยไดออกไปนอกบาน 
รูปแบบการดํารงชีวิตตามการรับรูของผูสูงวัย ที่มีความสขุและไมมีความสุข พบวาความรูสึกมีคุณคา

                                                        
๔ พระครูใบฎีกาโสภา กิจจสาโร (จันทรเพ็ง), “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช

ในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). หนา ๑๒๕. 



๙๗ 

 

ในตนเองจากการเอาใจใสจากครอบครัวไมแตกตางกัน ผูสูงวัยที่ไมมีความสุขเกิดจากชวยตัวเองไมได 
โดยเฉพาะในเรื่องการออกกําลังกาย ในภาพรวม ผูสูงอายุที่ชวยตัวเองไดมีความสุขมากกวาผูสูงวัยที่
ชวยตัวเองไมได รูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงวัย ตามสภาพแวดลอมทางกายภาพ คือผูสูงวัยที่พัก
อาศัยอยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล มีรูปแบบการดํารงชีวิตคลายคลึงกัน ในดานภาวะทาง
สุขภาพ รายไดที่ตองพึ่งพาบุตรหลาน ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว กิจกรรมทางสังคม ที่ไม
สามารถทําได และความปลอดภัย แตลักษณะที่อยูอาศัย แตกตางกันคือ ผูที่อยูในเขตเทศบาล มักอยู
ในบานที่ใกลกับบานหลังอื่น ๆ หรือเปนอาคารพาณิชย สวนผูที่อยูนอกเขตเทศบาล มักอยูในบาน
เด่ียว หรือบานที่มีพื้นที่บริเวณกวาง ลักษณะรวมกัน ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล คือ ถา
เปนบานของผูสูงวัยเองจะเปนบานเกา หลังใหญ และมีสภาพชํารุด แตถาเปนบานของลูกหลาน บาน
จะมีลักษณะใหม และทรงทันสมัย หรือเปนอาคารพาณิชย ตามลักษณะอาชีพของลูกหลาน และ
นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ นายภิรมย เจริญผล๕ ศึกษาวิเคราะห หลักพุทธธรรมที่ใชใน
การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม พบวา ผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะห มักพบกับปญหาทางดานจิตใจ ถาผูสูงอายุเหลาน้ัน สามารถนําหลักพุทธธรรมไป
ปฏิบัติ นาจะทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน ในชวงปจฉิมวัย ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรม
ที่ใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ : กรณีศึกษาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหจังหวัดนครปฐม ผล
การศึกษา สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ พบวา สาเหตุที่ผูสูงอายุเขารับการอุปการะในสถาน
สงเคราะห เน่ืองจากการไมมีผูดูแล ไมมีที่อยูอาศัย และอยูกับครอบครัว ไมมีความสุข ตามลําดับ และ
สภาพปญหา ๔ ดาน มีดังน้ี (๑) ดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุมีอาการของโรคตาง ๆ ที่พบในวัยของ
ผูสูงอายุ (๒) ดานจิตใจ พบวา ผูสูงอายุ มีความวิตกกังวลในเรื่องความเจ็บปวย และมีอาการซึมเศรา 
(๓) ดานสังคมในการอยูรวมกัน พบวา ผูสูงอายุ มีปญหาการปรับตัวในการอยูรวมกันใหเปนสุข (๔) 
ดานเศรษฐกิจและรายได พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ ไมมีปญหา จะไดรับบริการตาง ๆ จากสถาน
สงเคราะห ผลการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในพระพุทธศาสนา 
พบวา (๑) หลักธรรมที่สงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหา ดานรางกาย ไดแก ไตรลักษณ ขันธ ๕ และ
อริยสัจ ๔ (๒) หลักธรรมที่สงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ ไดแก การรักษาศีล ๕ 
ไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ และการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  (๓) หลักธรรมที่สงเสริมการพัฒนาและ
แกไขปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ไดแก โลกธรรม ๘ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ คารวธรรม 
อคติ ๔ และขันติ โสรัจจะ (๔) หลักธรรมที่สงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและ
รายได ไดแก อิทธิบาท ๔ ละเวนอบายมุข และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ผลการศึกษาวิเคราะห การนํา
หลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห พบวา มี ๔ ดาน ดังน้ี (๑) 
ปญหาดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุมีการยอมรับสภาพความจริงของสังขาร มีความเช่ือในกฎแหง
กรรม จึงปลงตกและการปลอยวาง (๒) ปญหาดานจิตใจ พบวาผูสูงอายุปฏิบัติ โดยใชหลักธรรม การ

                                                        

      ๕ ภิรมย เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ : กรณีศึกษา

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). หนา ๒๒๓. 
 



๙๘ 

 

บําเพ็ญทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา (๓) ปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน พบวา 
ผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม การคบหากัลยาณมิตร มีเมตตา กรุณาตอกัน มีความอดทน อดกลั้น 
และระงับความโกรธ (๔) ปญหาดานเศรษฐกิจและรายได พบวา ผูสูงอายุดําเนินชีวิตดวยความไม
ประมาท ละเลิกอบายมุข และรูจักประมาณตน 
      ในสวนระดับการศึกษา ผูสูงอายุมักจะศึกษาในระดับเบื้องตนที่โอกาสสมัยกอนจะ
เอื้ออํานวยและการศึกษาไมใชตัวแปรที่จะใหผูสูงอายุที่มีการใชหลักธรรมตามอิทธิบาท ๔ แตกตางกัน
ได ผูสูงอายุมักสะสมประสบการณการใชชีวิตและการผานกาลเวลาที่เน่ินนานทําใหไดเรียนรูชีวิตและ
การจัดการชีวิตของตนเองวาจะตองทําอยางไรเพื่อใหตนเองเขาถึงธรรมเหลาน้ีได ประเด็นน้ีสอดคลอง
กับงานวิจัยของ นางสาวปนัดดา พาลีและคณะ๖   ศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
อยางมีสวนรวมในชุมชนบานโนนคูณ-โนนคํา ตําบลโนนคอ อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ผล
การศึกษาพบวาสถานการณปญหาของผูสูงอายุในปจจุบันคือ ๑. ผูสูงอายุในชุมชนมีการศึกษานอย 
สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา เน่ืองจากยังไมคอยเห็นความสําคัญของการศึกษา 
สถานศึกษาใกลหมูบานก็มีนอย ๒. ผูสูงอายุสุขภาพรางกายไมแข็งแรงมีโรคประจําตัว ๓. ผูสูงอายุ
ประสบปญหาหน้ีสินทั้งที่เปนของตนเองและลูกหลานสรางข้ึนไว สาเหตุของการกูหน้ียืมสินก็มาจาก
การซื้อยารักษาโรค คาใชจายในการรับการรักษา โดยเฉพาะหากเปนโรคที่รายแรงตองรักษาอยาง
เรงดวน กูยืมมาเพื่อใชในการทํานา ทําสวน ๔. ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งจากบุตรหลานโดยลูกหลานสวน
ใหญจะไปทํางานตางจังหวัด หรือกรุงเทพฯ นาน ๆ ครั้งจะกลับมาเย่ียมบาน ทําใหผูสูงอายุรูสึกเหงา 
และเกิดอาการซึมเศรา ๕. การใชบริการดานสุขภาพของผูสูงอายุปจจัยที่มีผลกระทบตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุประกอบดวย ปจจัยดานรางกายระบบตาง ๆ ภายในรางกายก็จะเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมถอยและทํางานไมเปนปกติ ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสไดรับโรคภัยไข
เจ็บไดงาย ปจจัยดานจิตใจ เมื่อรางกายเปลี่ยนแปลงไปทําใหผูสูงอายุมีสภาพจิตใจที่สับสน เกิดจาก
การขาดความรักการดูแลอยางใกลชิดจากลูกหลาน ไมมีเพื่อนพูดคุย ทําใหผูสูงอายุมีอารมณเศราซึม 
มีเรื่องครุนคิดและวิตกกังวลตลอดเวลา มองตนเองวาไมมีความสําคัญไรความสามารถ ปจจัยดาน
สังคมความทันสมัยตาง ๆ ที่เกิดข้ึน กอใหเกิดการอพยพยายถ่ิน เมื่อโครงสรางของครอบครัวเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปลูกหลานมักนิยมไปทํางานตางจังหวัดหรือในตัวเมืองที่เจริญกวา โดยทิ้งใหผูสูงอายุ
ตองอยูบานเพียงลําพัง ทําใหเกิดอารมณเศราซึมไมมีเพื่อนคุย เกิดความนอยใจในตนเองข้ึน ปจจัย
ดานเศรษฐกิจผูสูงอายุสวนใหญมีฐานะยากจนและเกือบทุกคนก็ประสบกับภาระหน้ีสินไมวาจะเปน
ของตนเองหรือลูกหลาน การแขงขันสูง ทําใหผูสูงอายุไมสามารถจะประกอบอาชีพได เน่ืองจากตลาด
แรงงงานตองการคนวัยหนุมสาวแข็งแรง และมีการศึกษาสูงมาทํางาน 
      ประเด็นดานสุขภาพเปนอีกปจจัยหน่ึงที่ผูสูงอายุมีการรับรูไมแตกตางกัน เพราะย่ิง
ผูสูงอายุประสบปญหาภาวะสุขภาพเพียงไรยอมที่จะเขาใจชีวิตและการใชชีวิตอยางคุมคาและก็ยอม

                                                        

      ๖  นางสาวปนัดดา พาลีและคณะ, ศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีสวน
รวมในชุมชนบานโนนคูณ-โนนคํา ตําบลโนนคอ อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ, [ออนไลน], แหลงที่มา : 
http://elibrary.trf.or.th/download_fullstep1TREN.asp รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ, บทคัดยอ [๒๖ กุมภาพันธ 
๒๕๕๖]. 



๙๙ 

 

เขาใจหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ไปในตัว ภาวะสุขภาพมิใชตัวแบงแยกการรับรูอิทธิบาท ๔ ของผูสูงอายุ
ไดแตกลับจะเปนตัวสงเสริมใหเขาใจไดมากข้ึนกวาน้ี สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรางค โควตระกูล๗ได
ทําการศึกษาวิจัย เรื่อง ปญหาผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีปญหา ๓ ดาน คือ ๑. การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย ๒. การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตวิทยา และไดเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาแตละประเภท 
เชน การปฏิบัติธรรมดวยการน่ังสมาธิ ซึ่งทางวิทยาศาสตรการแพทยปจจุบัน โดยอางผลการรักษาของ 
นายแพทยเบ็นสัน (Benson) แหงมหาวิทยาลัยฮาวารด ที่ไดใหคนไขเปนโรคหัวใจ และความดันโลหิต 
ปฏิบัติสมาธิเบื้องตนปรากฏวา ใหคนไขมีอาการดีข้ึน และมีผูนําเอาวิธีการน้ีไปใชรักษาโรคอื่น ๆ เชน 
มะเร็ง ปรากฏวาคนไขที่รักษาโดยวิธีการใชยาและน่ังสมาธิ จะมีชีวิตอยูไดนานกวาคนไขที่ใชเฉพาะยา 
ฉะน้ันจึงพิสูจนไดวาการรักษาดวยการฝกสมาธิมีผลทางดานจิตใจ คือ ทําใหเกิดการผอนคลายทาง
อารมณและทําใหสุขภาพดีข้ึน 
    ประเด็นสุดทายคือกิจกรรมทางศาสนาที่ปฏิบัติบอยที่สุดเปนอีกปจจัยหน่ึงที่ทําให
ผูสูงอายุพัฒนาการใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ใหอยูในระดับสงเสริมจิตวิญญาณที่จะสามารถใชชีวิตใน
โลกน้ีไดอยางเปนสุขและมีพลังใจมากพอที่จะมีชีวิตอยูตอไป เพราะผูที่เจริญอิทธิบาท ๔ มาอยางดีน้ัน
ยอมจะอาศัยกิจกรรมทางศาสนาเปนตัวชวยสงเสริมหรือคอยๆสะสมธรรมวาดวยหลักอิทธิบาท ๔ ได
เจริญข้ึนไป ดังงานวิจัยของ เดชา เส็งเมือง ๘ไดศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุในชนบท ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุในชนบท แมจะถูกลดบทบาทในครอบครัวลงไป แตก็ยัง
ไดรับความเคารพนับถือจากลูกหลาน นอกจากน้ันยังไดรับบริการของรัฐ เชน อาหาร เครื่องนุงหม 
เปนตน กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ ไดแก การเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา และมีความพึงพอใจที่ได
มีสวนสืบทอดพระพุทธศาสนา ทําใหวัยผูสูงอายุไดรับความสุขใจ 
    ในสวนอาชีพเดิมและรายได มิไดเปนปจจัยแบงแยกการรับรูหลักธรรมในการใชชีวิตตาม
แนวอิทธิบาท ๔ อีกตอไปเน่ืองจาก ผูสูงอายุ จะปลอยวางเรื่องอาชีพและรายไดไปในตัว เพราะเปนวัย
ที่ตองพักผอนและผันตัวเองไปในการพัฒนาดานจิตวิญญาณเปนหลัก เพราะเมื่อพัฒนาดานจิต
วิญญาณไปเรื่อยๆแลว เทากับเจริญอิทธิบาท ๔ อยางสูงและมีประสิทธิภาพในระดับจิตวิญญาณ 
   ในสวนความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตตามแนวภาวนา ๔ และหลักธรรมในการดําเนิน
ชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธกันคอนตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ ยกเวนภาวนา 
๔ ดานสังคมกับอิทธิบาท ๔ ดานวิมังสาที่สัมพันธเชิงบวกระดับตํ่า อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เหตุที่
เปนเชนน้ีเน่ืองจากหลักธรรมทั้งคูลวนมีผลตอการดําเนินชีวิตหรือการพัฒนาชีวิตของผูสูงอายุ มี
บางสวนที่คาบเกี่ยวกันบาง แมผูสูงอายุจะเจริญเพียงหลักธรรมเดียวก็ไดผลในทางปฏิบัติเปนตน 
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๑๐๐ 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
    ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      ๑. จากการศึกษาพบวา การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษาผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแคน้ัน องคกร
และสวนงานที่รับผิดชอบควรพัฒนาแผนยุทธศาสตรและระบบกลไกในการบริหารจัดการทีจ่ะสามารถ
ใหการบริการอยางมีประสิทธิภาพ 
   ๒. หนวยงานภาครัฐและเอกชน ควรใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณและสวัสดิการอื่นๆ 
ที่จะสามารถใหการดูแลรักษาและเยียวยาทั้งรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยสรางแหลงการเรียนรู
ใหกับบุคลากรผูดูแลและผูมีสวนไดสวนเสียในองคกร 
    ๓. การสรางศูนยพัฒนาผูสูงอายุ ควรใหทุกองคกรเขามามีสวนรวมทั้งองคกรคณะสงฆ
และหนวยงานของชุมชนน้ันๆ เพื่อขยายฐานแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตอันจะสามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนและสังคมอยางบูรณาการเปนสําคัญ 

     ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      ๑. พบวาหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตตามแนวอิทธิบาท ๔ ในดานความพอใจ กลุม
ตัวอยางไดรับรูและรูสึกพอใจกับวิถีชีวิตการเปนอยูในปจจุบันและยังไดรับอยูโดยเฉพาะเกิดความรูสึก
ภูมิใจในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน จึงควรสนับสนุนใหการดูแลอยางใกลชิดเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ันยัง
มีกลุมตัวอยางบางทานที่ยังไมพึงพอใจขาดความสุขในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน อาจสืบเน่ืองจาก
ความรูสึกอยากจะไดพบลูกหลานหรือบุคคลที่เขาใจ จําเปนตองมีบุคลากรฝายที่ดูแลใหการปรึกษา
พรอมกับองคกรคณะสงฆเขามามีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพกายและจิตใจรวมดวย 
    ๒.พบวาหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตในดานความเพียรพยายามซึ่งกลุมตัวอยางได
เกิดการตระหนักรูเมื่อมีความทุกขก็สามารถกาวผานไปไดดวยดี และมีชีวิตอยูอยางมีความหวังโดย
ดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางไมเบื่อหนาย จึงควรใหแรงเสริมหรือการเสริมแรงในสิ่งที่กลุมตัวอยาง
เกิดความภาคภูมิใจในการมีชีวิตอยู  นอกจากน้ันสิ่งที่จําตองพัฒนาเพราะยังมีกลุมตัวอยางบางคนที่
ยังมีพฤติกรรมที่ไมเอื้อตอการแกไขปญหาเพราะขณะที่พบอุปสรรคในการดําเนินชีวิตไมสามารถฟน
ฝาไปไดควรตองสรางแรงเสริมใหเกิดพลังการเห็นคุณคาในตนของกลุมตัวอยางเพิ่มมากย่ิงข้ึน 
      ๓.พบวาหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตในอารมณความรูสึก ซึ่งกลุมตัวอยางสามารถ
ควบคุมอารมณของตนเองไดเปนอยางดีเมื่อพบปญหาหรืออุปสรรคทานพรอมที่จะรับผิดขอบเสียสละ
เวลาทุมเทกําลังกาย กําลังใจใหกับสังคมรอบขาง ดังน้ันควรใหมีการประพฤติปฏิบัติกิจกรรมที่เอื้อตอ
การสรางสรรคแหงคุณงามความดี จะชวยในการขยายองคความรูดานกระบวนการพัฒนาจิตใจเปน
สําคัญ นอกจากน้ัน ยังมีกลุมตัวอยางบางทานยังพิจารณาขอบกพรองในการทํางานของตนเองและ
สามารถแกไขปญหายังไมประสบความสําเร็จ จึงจําเปนตองใหนักการใหการปรึกษาเพื่อจะชวยใหได
เรียนรูในการสรางกระบวนการคิด การสรางความเช่ือมั่นในตน คอยชวยพัฒนาจิตใจใหอยูในระดับที่
จะเขาใจความจริงของชีวิตได 
      ๔.พบวาหลักธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตในดานการพัฒนาปญญาฉลาดในการเรียนรูที่จะ
มีชีวิตอยูอยางสันติ ซึ่งกลุมตัวอยางแสดงออกถึงศักยภาพแหงตนโดยมีความเขาและมีความอดทนตอ



๑๐๑ 

 

ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ โดยไมยอทอในการดําเนินชีวิตและยังสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเรียบงาย
โดยไมแสวงหาสิ่งอื่นใด ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาในสวนงานไดสงเสริมการเรียนรูและไดใหกลุมตัวอยาง
เกิดการตระหนักรูความจริงของชีวิตมากข้ึน จึงทําใหมองเห็นชีวิตเปนไปตามกฎของธรรมชาติ และสิ่ง
ที่ควรพัฒนาเพิ่มข้ึน กลุมตัวอยางไดมีทักษะและองคความรู ซึ่งสามารถนําประสบการณจากการ
ทํางานในอดีตมาพัฒนาการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน จึงควรสงเสริมใหเกิดแหลงการจัดการความรูใหมาก
ย่ิงข้ึนอันจะเอื้อตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางวิถีพุทธและวิถีธรรมเปนสําคัญ 

     ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
      ๑. ควรศึกษางานวิจัยในลักษณะเดียวกันเพื่อยืนยันผลการวิจัย โดยการพัฒนาสราง
รูปแบบโมเดลเชิงสาเหตุเพื่อวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับสุขภาวะองครวมของผูสูงอายุพรอมกับ
ขยายฐานกลุมตัวอยางใหมีความหลากหลายมากข้ึน 
      ๒. ควรศึกษาวิจัยการสรางศูนยแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต โดยพัฒนาประสิทธิผล
โรงเรียนตนแบบของกลุมผูสูงอายุ โดยพัฒนาฐานคิดในกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาสูการพัฒนา
ผูสูงอายุในศตวรรษที่ ๒๑ ตามยุทธศาสตรของชาติ 
      ๓. ควรศึกษาวิจัยแบบผสานวิธีโดยการพัฒนารูปแบบชีวิตสมบูรณของผูสูงอายุ สราง
เกณฑมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและทดลองประสิทธิผลเครื่องมือวัดทางพุทธจิตวิทยาและ
จิตวิทยาเพื่อสรางนวัตกรรมสุขวิถีของผูสูงอายุ สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติประเทศไทย ๔.๐ 
 

 

    
 



 

 

บรรณานกุรม 
 
๑.  ภาษาไทย  : 
  

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 
   

  ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ: 
กฤษดา ศิรามพุช. ถอดรหัสความชรา ตอน ๑๒๐ วิธี อายุยืน ๑๒๐ ป เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพใกลหมอ,  ๒๕๕๐. 
กัลยา วานิชยบัญชา.การวิเคราะหสถิติ : สถิติสําหรับการบริหารและวิจัย, พิมพครั้งที่ ๖, 
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และคณะ : บรรณาธิการ. กระบวนทัศนใหมเพ่ือสรางสังคมแหงสุขภาวะ  

กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ,  ๒๕๕๐. 
จันทรเพ็ญสันตวาจา.แนวคิดพ้ืนฐานทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล, (นนทบุรี : บริษัทธนา 
 เพรส  จํากัด, ๒๕๔๘. 
เฉก  ธนะสิริ. อายุ ๑๒๐ ป ทําไมจะทําไมได. พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพเฮลทรี-    

เลซั่นส, ๒๕๕๒. 
ชูศักด์ิ  เวชแพทย.การปฏิบัติของผูสูงอายุเพ่ือใหมีอายุยืน,  กรุงเทพมหานคร  :  ศุภวนิชการพิมพ, 
 ๒๕๓๒. 
เติมศักด์ิ  คทวณิช. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖. 
ธนวรรธน  อิ่มสมบูรณ.พฤติกรรมสุขภาพและการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 
ธรรมปราโมทย. สุขภาพสําคัญท่ีสุข : ชีวิตกับสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  

๒๕๔๙. 
ธีรวุฒิ  เอกะกุล. ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. อุบลราชธานี : สถาบัน 
 ราชภัฎอุบลราชธานี, ๒๕๔๓.    
บรรจบ  บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพครั้งที่ ๓ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
บรรลุ  ศิริพานิช. ทําอยางไรอายุจึงยืนยาวอยางมีความสุขในคนไทยอายุยืน. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๒๕. 
 _________ .คูมือผูสูงอายุฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๘ , กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน.๒๕๕๔. 



๑๐๓ 

 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร.พิมพครั้งที่ ๑๑, ๒๕๕๔. 
ปณิธาน  หลอเลิศวิทย.นิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ,  กรุงเทพมหานคร  :  โครงการสํานักพิมพ 
 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข,  ๒๕๔๑. 
ประเวศวะสี.การจัดการความรู : กระบวนการปลดปลอยมนุษยสูศักยภาพเสรีภาพและ 
 ความสุข.กรุงเทพมหานคร : สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม, ๒๕๔๘. 
_________ .  “ปฐมกถา” การปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสุด, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
 คุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๓. 
พระคันธสาราภิวงศ. ผูแปลและเรียบเรียง. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. รจนาโดย          

พระอนุรุทธาจารย กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 
 _________ .มหาสติปฏฐานสูตร. รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). พิมพครั้งที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
 _________ .ธัมม จัก กัปปวัตนสูตร .  รจนา โดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ ) .

กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒. 
 _________ . โพธิปกขิยธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบุญศิริการพิมพ,  

๒๕๕๐ 
พระดุษฎี  เมธังกโร. มรณสติกถาพุทธภาษิตเพ่ือพิจารณาความตาย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, (ม.ป.ป.) 
 _________ . และคณะ. ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกข.ุ กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล-คีม

ทอง, ๒๕๔๔. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).ดวงตาเห็นธรรม. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิพุทธ 
 ธรรม, ๒๕๓๙. 
พระพรหมคุณภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่  ๑๑.  

กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
 _________ .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร  :  

บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 
 _________ .สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง

ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙. 
 _________ .คูมือชีวิต. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด,  ๒๕๕๑. 
________ .สุขภาวะองครวมแนวพุทธ.  พิมพครั้งที่  ๕.กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมะอินเทรนด, 
 ๒๕๔๙. 
  ________ . พุทธธรรม(ฉบับเดิม).กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๕. 
  ________ .พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒.กรุงเทพมหานคร :โรง 
 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๑๐๔ 

 

________ . สุขภาวะองครวมแนวพุทธ.พิมพครั้งที่๖.กรุงเทพมหานคร :บริษัทสหพริ้นต้ิงแอนด
 พับลิสซิ่ง, ๒๕๕๑. 
พระไพศาล  วิสาโล.เหนือความตาย : จากวิกฤตสูโอกาส. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

เครือขายพุทธิการวมกับมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 
 _________ .วายทวนนํ้า. พิมพครั้งที่ ๓ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๕๒. 
  ________ . แลขอบฟาเขียวทางเลือกสําคัญสาหรับอนาคตท่ีกาลังปรากฏเปนจริง. 
 กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 
พระมหาจรรยาสุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม.พิมพครั้งที่๒, 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๒ กัมมจตุกะ มรณุ

ปปตติจตุกกะ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๒๕. 
 _________ .ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ และนามรูปวิถีวินิจฉัย พรอมดวยภาพวิถี.  

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๕. 
 _________ .ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑, ๒, ๖. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

กรุงเทพเวชการ, ๒๕๓๖. 
พวงรัตน ทวีรัตน, การสรางและพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ.์กรุงเทพมหานคร :    สํานักทดสอบ 
 ทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

นามมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
เริ ง ชัย   หมื่นชนะ .  จิตวิทยาการให คําปรึกษาและการแนะแนวผู ใหญและผูสู งอายุ .
 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
เรียม  ศรีทอง. และพวงเล็ก อุตระ, บรรณาธิการ. มนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,  ๒๕๕๐. 
ลัดดาวัลย  เกษมเนตร,  สถิติเพ่ือการวิเคราะหขอมูลทางพฤติกรรมศาสตร.กรุงเทพมหานคร  : 
 โรงพิมพทีบุค,  ๒๕๕๗. 
วิเชียร เกตุสิงห, คาเฉลี่ยการแปลความหมาย: เรื่องงายๆ ท่ีบางครั้งก็อาจพลาดได. ขาวสารการวิจัย 
 ศึกษา, ๒๕๓๘. 
วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  รายงานประจําปสถานการณผูสูงอายุไทย 
 พ.ศ.  ๒๕๕๔, กรุงเทพมหานคร : พงษพานิชเจริญผล,  ๒๕๕๕. 
ศรีเรือน  แกวกังวาน. ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. พิมพครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

หมอชาวบาน, ๒๕๔๘. 
ศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลสาวชะโงก, คูมือการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอาย.ุ 

กรุงเทพมหานคร,  ๒๕๕๕. 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล,  การดูแลผูสูงอายุ : ความสุขและ 
 ความเครียด. ๒๕๕๖. 
 



๑๐๕ 

 

สมจิต หนุเจริญกุล,การดูแลตนเอง : ศาสตรและศิลปะทางการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร  :  วี เจ 
 พริ้นต้ิง,  ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา(ฉบับแปล) วัดพระเชตุพน 
 วิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร จัดพิมพ, กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก 
 จํากัด,๒๕๓๗. 
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต.ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
สุชา  จันทรเอม.จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๔๒. 
สุรีย  กาญจนวงศ.จิตวิทยาสุขภาพ. นครปฐม : โรงพิมพมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 
(๒)  วิทยานิพนธและงานวิจัย: 
 
กมลพรรณ หอมนาน.“ความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูสมรรถนะใน 
 ตนเองกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
 มหาบัณฑิต (การพยาบาลผูใหญ),  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๙. 
กรรนิการ พัฒนผดุงวิทยา.  “ความเช่ืออํานาจควบคุมดานสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
 ตนเองของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุวชิรพยาบาล กรุงเทพมหานคร”ปริญญา 
 นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  (สุขศึกษา),  บัณฑิตวิทยาลัย  :   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๔๒. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  “ความสัมพันธภายในครอบครัวกับสุขภาพจิตและจริยธรรมของนักเรียน 
 วัยรุน”,  รายงานการวิจัยฉบับท่ี ๒๖ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร,สถาบันวิจัย 
 พฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๒๔. 
เตือนใจ เทียนทอง.“ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุน 
 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา ๑”, ปริญญานิพนธวิทยาศาสตร
 มหาบัณฑิต  (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต),บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๔๖. 
นฤภรณ ถิรภัทรพันธ.“ปจจัยทางจิตวิทยาที่เปนตัวทํานายพฤติกรรมของมารดาในการสงเสริม 
 พัฒนาการทางดานอารมณของเด็กกอนวัยเรียนในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี”, 
 วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาชุมชน),  บัณฑิตวิทยาลัย  : 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๕. 
นิรมล อินทฤทธ์ิ. “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล 
 เจาพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาสุขภาพจิต,  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  :จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
 



๑๐๖ 

 

เบญจมาศ  นาควิจิต. “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ 
ความสุขของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย
กรุงเทพมหานคร,  ปริญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (การวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรประยุกต),  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๕๑. 

ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ.  “จิตลักษณะและการสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 กายและสุขภาพจิตของขาราชการสูงอายุ ในมหาวิทยาลัยขอนแกน”,  วิทยานิพนธ 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (จิตวิทยาการศึกษา),  บัณฑิตวิทยาลัย  :มหาวิทยาลัย 
 ขอนแกน,  ๒๕๔๖. 
พรรณราย พิทักเจริญ.  “จิตลักษณะและสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพกายและจิตของ 
 ขาราชการสูงอายุ”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (พัฒนาสังคม),  บัณฑิต 
 วิทยาลัย: บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร,  ๒๕๔๓. 
พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุขภาพแบบองครวมใน 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดตะวันตก”,สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาอุดร  สุทฺธิญาโณ.  “ศึกษาสุขภาพองครวมวิถีพุทธในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตร 
 ดุษฎีบัณฑิต(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๕. 
มาริสา  ปทุมมา. “การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล 

หลวงพอเปนบนพื้นฐานของปจจัยสวนบุคคลและการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใน
ครอบครัว”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๕๐. 

รุจิรางค  แอกทอง.“การปรับตัวของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนครปฐม  จังหวัดนครปฐม”, 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 

ลักษณพร  กิจบุญชู.  “ความชรากับสถานภาพและบทบาทของผูสูงอายุในชุมชนโซง  กรณีศึกษา 
บานเนินหวา  ตําบลกง  อําเภอกงไกรลาส  จังหวัดสุโขทัย”,  ปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๕. 

วสันต ศิลปะสุวรรณ.“ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพในผูสูงอายุจังหวัดกําแพงเพชร”
 วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลยั :มหาวิทยาลัยมหิดล,  
 ๒๕๔๔. 
วันดี  แยมจันทรฉาย.  “ความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะของตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพกับ 
 พฤติกรรมกระบวนการสงเสริมสุขภาพ ของผูสูงอายุ”, ปริญญานิพนธ 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการพยาบาลผูใหญ, บัณฑิตวิทยาลัย :   
 มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘. 
ศราวุธยงยุทธ. “การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพการดูแลตนเองและการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
 ที่มารับบริการศูนยบริการทางดานสังคมผูสูงอายุขอนแกน”. วิทยานิพนธปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา,บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 



๑๐๗ 

 

 ขอนแกน, ๒๕๔๖. 
ศิริพร สถิตถาวร.“ผลของการใหขอมูลและการสนับสนุนทางอารมณตอความวิตกกังวลกอนการ 
 ผาตัดของผูปวยที่มีความเช่ือในอํานาจภายใน-ภายนอกตนแตกตางกัน”,  สารนิพนธ 
 การศึกษามหาบัณฑิต  (จิตวิทยาพัฒนาการ),  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๔๐. 
สวรรค ทับศรี.“ประสิทธิผลของโปรแกรมศึกษาเรื่องการดูแลบุตรตัวเหลืองตาเหลืองของมารดาหลัง 
 คลอดโดยประยุกตใชแรงสนับสนุนทางสังคมในโรงพยาบาลราชวิถี”, ปริญญานิพนธ 
 การศึกษามหาบัณฑิต (สุขศึกษา), บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
 วิโรฒ, ๒๕๔๓. 
เสาวนีย  ฤดี.“สุขภาวะองครวมแนวพุทธ : กรณีศึกษาผูปวยคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลราช 

วิถี”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

อติรัตน วัฒนไพลิน.“อิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมตอกระบวนการปรับตัวของผูติดเช้ือเอชไอ 
 วีที่ไมแสดงอาการ การศึกษาพื้นฐานเพื่อพัฒนาหลักสูตร”.ปริญญานิพนธปรัชญา 
 การศึกษาเพ่ือพัฒนาหลักสูตร, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 ๒๕๓๙. 
อรชร  โวทวี.“ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุในอําเภอบางแพ จ.ราชบุรี”, 
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชุมชน,บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๘. 
อํานาจ  ภูศร.ี “พฤติกรรมปองกันการติดเช้ือจากการใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุขของ 
 เจาหนาที่สาธารณสุขระดับสถานีอนามัย  จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชุมชน, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 ศิลปกร,  ๒๕๔๗. 
อุบล เลี้ยววาริณ.“ความสําคัญของการศึกษาที่มีผลตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของ 
 ผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต (พัฒน 
 ศึกษาศาสตร),  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๓๔. 
 
(๓)  สื่อออนไลน 
 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม,(ออนไลน),แหลงที่มา : 
 http://www.royin.go.th/th/home/index.php(๑๗สิงหาคม ๒๕๕๗). 
ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุบานบางแค,  (ออนไลน),  แหลงทีม่า  :  
 http://www.banbangkhae.go.th/history.php  (๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 
(๔)  วารสาร 
 
วิไลวรรณ  ทองเจรญิ.ภาวะสุขภาพของผูสงูอายุ, วารสารมหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๙. 



๑๐๘ 

 

 
๒.  ภาษาอังกฤษ  : 
 
Bandura, A., Social Foundations of Thought and Action : A Social Cognitive 
 Theory.Englewood Cliffs, New Jersey : Prentice-Hall,1986. 
McGuire, William J, Attitude and Attitude Change, The Handbook of Social 
 Psychology. Ed LindZey G., Aronson E. 2nd. ed., Lawrence Erlbaum  : 
 AssociatedPublishers,1985. 
Marjory Gordon, Nursing diagnosis : process andapplicationNursing care,St. 
 Louis : Mosby, 1994. 
Orem D.E., Nursing concepts of practice, St.Louise:Mosby, 1991. 
WHO Expert committe, HealthoftheelderlyInWho,Technicalreport 
 services.N.799Geneva:Whorld Health Organization,1989. 
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ก  รายนามผูทรงคณุวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ 

 
๑)  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม),  ผศ. 

  น.ธ.เอก,  ป.ธ.๔,  พ.ม.,  พธ.บ.,  M.Ed.  (Guidance)  

๒)  พระมหาเผ่ือน  กิตฺติโสภโณ,  ผศ.ดร. 

  น.ธ.เอก,  ป.ธ. ๗,  พธ.บ.  (จิตวิทยา),  ศศ.ม.  (จิตวิทยาการปรึกษา),  Ph.D.  (Psychology) 

๓)ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ 

  พธ.บ. (ครุศาสตร), M.Ed. (Teacher & Higher Education),Ph.D. (Education & 

Guidance Psychology) 

๔)  ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล 

  BA., MA, (Psychology), Ph.D. (Psychology) 

๕)  ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา 

  วท.บ. (จิตวิทยา), ค.ม.(จิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว), พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) 
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ข  หนังสือราชการท่ีเกี่ยวของ 



๑๑๘ 



๑๑๙ 



๑๒๐ 

 



๑๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค  แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย



๑๒๒ 

แบบสอบถามเพ่ือการศึกษาวิจัย 

เรื่อง 

ศึกษาหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

กรณีศึกษาผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร 

 

คําชี้แจงแบบสอบถาม: 

            แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือการศึกษาของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา

พุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีใช

ในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร :กรณีศึกษาผูสูงอายุศูนยพัฒนาการ

จัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร 

            ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบขอคําถามดวยความมีอิสระ ตอบไดตามความเปนจริง 

คําตอบของผูตอบแบบสอบถามไมมีขอใดถูกหรือผิด และในการตอบแบบสอบถามผูตอบไมตองลงชื่อ

ไวในแบบสอบถาม โดยคําตอบท้ัง ๔ ตอนของทาน นํามาใชเพ่ือการศึกษาวิจัยและเพ่ือเปนประโยชน

ในทางวิชาการเทานั้น 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน ๔ ตอน ดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาวะองครวม 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามเก่ียวกับหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต 

ตอนท่ี ๔  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 

ขอกราบขอบพระคุณทุกทานท่ีเสียสละเวลาเอ้ือเฟอใหขอมูลเปนอยางดี 

 

 

พระกฤษณุวัฒน กิตฺติธมฺโม (สายสุข) 

นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 



๑๒๓ 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมลูสวนตัว 

คําชี้แจง  แบบสอบถามท่ีเปนแบบสอบถามขอมลูท่ัวไป  เมื่ออานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย√ ลงใน ⃝  

หนาขอความท่ีเปนจริงหรือเตมิคําในชองวางซึ่งตรงกับความเปนจริงในปจจุบันของทานใหครบถวน 

๑.  เพศ                    ⃝ ๑. ชาย                                ⃝ ๒. หญิง 

๒.  อายุ                    ⃝ ๑. อายุ ๕๕ - ๖๐ ป                 ⃝ ๒. อายุ ๖๑ - ๖๕ ป 

⃝ ๓. อายุ ๖๖ - ๗๐ ป                 ⃝ ๔. อายุ ๗๑ -  ๗๕ ป 

⃝ ๕. อายุสูงกวา ๗๖ ป ข้ึนไป 

๓.  สถานภาพ             ⃝ ๑. โสด     ⃝ ๒. สมรส     ⃝ ๓. หยาราง     ⃝ ๔. หมาย 

๔.  ระดับการศึกษา 

 ⃝ ๑. ประถมศึกษา ( ป.๔ , ป.๖ หรือ ป.๗ )             ⃝ ๒. มัธยมศึกษา ( ม.๑ , ม.๓ ) 

 ⃝ ๓. ป.ว.ช. / ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา                    ⃝ ๔. ปริญญาตร ี

 ⃝ ๕. สูงกวาปรญิญาตรี                                      ⃝ ๖. อ่ืน ๆ 

๕. อาชีพเดิม 

⃝ ๑. ราชการ / รัฐวิสาหกิจ                        ⃝ ๒. พนักงานบริษัทเอกชน 

⃝ ๓. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย                        ⃝ ๔. กสิกรรม / เกษตรกร 

⃝ ๕. รับจาง / ลกูจาง                                ⃝ ๖. อ่ืน ๆ  

๖. รายไดของครอบครัว เฉลี่ยตอเดือน 

⃝ ๑. ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท                          ⃝ ๒. ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท 

⃝ ๓. ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท          ⃝ ๔. ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 

⃝ ๕. ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท        ⃝ ๖. สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 

๗. ท่ีอยูอาศัย 

⃝ ๑. คนเดยีว                                          ⃝ ๒. ครอบครัว / ลูกหลาน 

⃝ ๓. ญาติ / มิตร                                      ⃝ ๔. อ่ืน ๆ       

๘. สุขภาพ 

⃝ ๑. ไมมีโรคประจาํตัว                               ⃝ ๒. มีโรคประจําตัว 

⃝ ๓. มีโรคประจําตัว (รายแรง) 

๙. กิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติบอยท่ีสุด 

⃝ ๑. ทําบุญใหทาน / ตักบาตร                    ⃝ ๒. ไหวพระสวดมนตท่ีบาน 

⃝ ๓. ฟงธรรม / อานหนังสือธรรมะ               ⃝ ๔. ปฏิบัติธรรม / น่ังสมาธิ 

⃝๕. เขาวัดฟงธรรม 

  



๑๒๔ 

ตอนท่ี ๒ สุขภาวะองครวม 

คําชี้แจงโปรดทําเครื่องหมาย √ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด          เพียงชองเดียว 

ระดับความคิดเห็นในแตละขอมีความหมายดังตอไปน้ี 

มากท่ีสุด      หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      เห็นดวยอยางย่ิง 

มาก            หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      เห็นดวย 

ปานกลาง     หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      ไมแนใจ 

นอย            หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      ไมเห็นดวย 

            นอยท่ีสุด      หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคดิดังกลาวในระดับ      ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

 

ลําดับ ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 ดานกาย      

๑. ทานมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง      

๒. ทานมีสภาวะทางเศรษฐกิจอยางเพียงพอ      

๓. ทานมีสภาวะทางสิ่งแวดลอมท่ีด ี      

๔. อาหารท่ีทานรับประทานในแตละมื้อมีจํานวนท่ี

พอเหมาะ 

     

๕. ทานคํานึงถึงคุณคาของอาหารท่ีรบัประทานทุกครั้ง      

๖. ทานพักผอนอยางเพียงพอในแตละวัน      

 ดานสังคม      

๑. ทานไดรับการดูแลจากคนในครอบครัวอยางด ี      

๒. ทานชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนตามโอกาสอยางเตม็ท่ี      

๓. ทานเขารวมงานในสังคมตามปกต ิ      

๔. ทานมักใหการสงเคราะหผูคนตามความสามารถอยาง

สม่ําเสมอ 

     

๕. ทานชักชวนสมาชิกในบานเพ่ือชวยกันจัด

สภาพแวดลอมใหนาอยู 

     

๖. ทานมีสวนรวมในการกําหนดระเบียบในการอยูรวมกัน      

๗. ทานแบงปนสิ่งของหรือบริจาคของใหแกผูอ่ืน      

 ดานจิตใจ      

๑. ทานมีความสุขท่ีไดทําบุญ      

๒. ทานมีความสุขท่ีไดชวยเหลือหรือแนะนําผูอ่ืนใหไดทํา

สิ่งท่ีดีงาม 

     

๓. ทานพยายามขจัดความอยาก ใหมเีหลือนอยท่ีสดุเทาท่ี

จะทําได 

     



๑๒๕ 

ลําดับ ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๔. ทานสามารถทําใจใหสบายได แมประสบปญหา      

๕. ทานรูสึกซาบซึ้ง เห็นคุณคาในนํ้าใจของผูอ่ืน      

๖. เมื่อเกิดเหตุการณท่ีไมคาดฝน ทานคุมสตไิดด ี      

 ดานการรูคิดทางปญญา      

๑. ทานแบงเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม      

๒. ทานสามารถใหคําปรึกษาแกผูอ่ืนไดเปนอยางด ี      

๓. ทานพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด และเสนอสิ่งท่ีเปน

ประโยชนตอผูอ่ืนตามความเหมาะสม 

     

๔. กอนท่ีทานจะเช่ือสิ่งใด ทานจะตองไตรตรองหรือ

สอบถามใหแนใจกอนเสมอ 

     

๕. ทานคิดวาไมมีสิ่งใดเท่ียงแทและแนนอน      

๖. ทานเขาใจความจริง เผชิญปญหาและแกปญหาไดดวย

เหตุผล 

     

 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต  

คําชี้แจงใหทานอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย √ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมาก

ท่ีสุดเพียงชองเดียว ซึ่งแบงออกเปน ๕ ลําดับ ไดแก 

จริงท่ีสุด         หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานมากท่ีสุด 

จริง               หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก 

จริงบาง           หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมจริงบาง 

จริงนอย           หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย 

จริงนอยท่ีสุด      หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยท่ีสุด 

 

ลําดับ ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยท่ีสุด 

 ดานฉันทะ (ความพอใจในการดําเนินชีวิต)      

๑. ทานคิดวาทานมีความมั่นคงในชีวิต      

๒. ทานพยายามปรับเปลีย่นตนเองเพ่ือใหสามารถดําเนิน

ชีวิตไดอยางมีความสุข 

     

๓. ทานมีความสุขในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน      

๔. ทานมีความรูสึกภมูิใจในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน      

๕. ทานทําบุญทุกครั้งเมื่อมโีอกาส      

๖. ทานรูสึกพอใจกับรายไดในปจจบัุนท่ีทานไดรับอยู      



๑๒๖ 

ลําดับ ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยท่ีสุด 

 ดานวิริยะ (ความเพียรพยายามในการดําเนินชีวิต)      

๑. เมื่อทานมีความทุกขทานกาวผานไปไดดวยด ี      

๒. ขณะท่ีทานพบอุปสรรคในการดําเนินชีวิตทานสามารถ

ฟนฝาไปไดโดยไมยอทอ 

     

๓. ทานสามารถมุงมั่น สรางรายไดเลก็ ๆ นอย ๆ เพ่ือการ

ดําเนินชีวิต 

     

๔. ทานดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางไมเบ่ือหนาย      

๕. ทานมานะบากบ่ัน ไมเกียจคราน เพ่ือความสุขในการ

ดําเนินชีวิต 

     

๖. ถึงแมบางครั้งมีความเหน็ดเหน่ือยแตทานรูสึกมี

ความสุข 

     

 ดานจิตตะ (มีความต้ังใจจริงในการดําเนินชีวิต)      

๑. ทานมีจิตใจท่ีแนวแน มั่นคงเช่ือวาสามารถดําเนินชีวิต

ได 

     

๒. ทานมีความตั้งใจจริงเพ่ือจะดําเนินชีวิตใหบรรลุ

เปาหมายในแตละวัน 

     

๓. ทานสามารถรับผดิชอบภารกิจประจําวันไดอยาง

เหมาะสม 

     

๔. ทานสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดเปนอยางดี

เมื่อพบปญหาหรืออุปสรรค 

     

๕. ทานพรอมท่ีจะรับผิดขอบเสียสละเวลาทุมเทกําลังกาย 

กําลังใจใหกับสังคมรอบขาง 

     

๖. ทานพิจารณาขอบกพรองในการทํางานของตนเองและ

สามารถแกไขปญหาไดเปนอยางด ี

     

๗. ทานถือวาความรับผดิขอบตอหนาท่ีเปนสิ่งจําเปนใน

การดําเนินชีวิต 

     

๘. ทานพยายามรักษาจิตใจใหแจมใสอยางสม่ําเสมอใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน 

     

 ดานวิมังสา(การใชปญญาใครครวญหาเหตุผลในการ

ดําเนินชีวิต) 

     

๑. ทานนําประสบการณจากการทํางานในอดีตมา

พัฒนาการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน 

     

๒. ทานอดทนตอปญหาและอุปสรรคตาง ๆ โดยไมยอทอ      



๑๒๗ 

ลําดับ ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยท่ีสุด 

ในการดําเนินชีวิต 

๓. ทานสามารถตรวจสอบขอบกพรองหรือขอผิดพลาด

ของตนเองและพรอมปรับปรงุแกไขอยูเสมอ 

     

๔. ทานมีความมั่นใจเมื่อไดทําในสิ่งท่ีตนเองชอบและถนัด      

๕. ทานสามารถดําเนินชีวิตไดดวยเหตุผลโดยใชหลักของ

ความถูกตองมากกวาความรูสึกสวนตัว 

     

๖. ทานมักเอาใจใสและแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน

อยูเสมอ 

     

๗. ทานมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือใหตนเองและผูอ่ืน

ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

     

๘. ทานสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเรยีบงายโดยไม

แสวงหาสิ่งอ่ืนใด 

     

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  



๑๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ง. คาดัชนีความสอดคลอง  (  IOC  ) 

และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม(Reliability



๑๒๙ 

การคุณหาคุณภาพเคร่ืองมือ(IOC) 

แบบสอบถามเพ่ือการศึกษาวิจัย 

เรื่อง 

ศึกษาหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

กรณีศึกษาผูสูงอายุศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค 

กรุงเทพมหานคร 

 

คําชี้แจงแบบสอบถาม: 

            แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือการศึกษาของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา

พุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีใช

ในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร :กรณีศึกษาผูสูงอายุศูนยพัฒนาการ

จัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ บานบางแค กรุงเทพมหานคร 

            ผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบขอคําถามดวยความมีอิสระ ตอบไดตามความเปนจริง 

คําตอบของผูตอบแบบสอบถามไมมีขอใดถูกหรือผิด และในการตอบแบบสอบถามผูตอบไมตองลงชื่อ

ไวในแบบสอบถาม โดยคําตอบท้ัง ๔ ตอนของทาน นํามาใชเพ่ือการศึกษาวิจัยและเพ่ือเปนประโยชน

ในทางวิชาการเทานั้น 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน ๔ ตอน ดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาวะองครวม 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามเก่ียวกับหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต 

ตอนท่ี ๔  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 

ขอกราบขอบพระคุณทุกทานท่ีเสียสละเวลาเอ้ือเฟอใหขอมูลเปนอยางดี 

 

 

พระกฤษณุวัฒน กิตฺติธมฺโม (สายสุข) 

นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 



๑๓๐ 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมลูสวนตัว 

คําชี้แจง  แบบสอบถามท่ีเปนแบบสอบถามขอมลูท่ัวไป  เมื่ออานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย√ ลงใน ⃝  

หนาขอความท่ีเปนจริงหรือเตมิคําในชองวางซึ่งตรงกับความเปนจริงในปจจุบันของทานใหครบถวน 

๑.  เพศ                    ⃝ ๑. ชาย                                ⃝ ๒. หญิง 

๒.  อายุ                    ⃝ ๑. อายุ ๕๕ - ๖๐ ป                 ⃝ ๒. อายุ ๖๑ - ๖๕ ป 

⃝ ๓. อายุ ๖๖ - ๗๐ ป                 ⃝ ๔. อายุ ๗๑ -  ๗๕ ป 

⃝ ๕. อายุสูงกวา ๗๖ ป ข้ึนไป 

๓.  สถานภาพ             ⃝ ๑. โสด     ⃝ ๒. สมรส     ⃝ ๓. หยาราง     ⃝ ๔. หมาย 

๔.  ระดับการศึกษา 

 ⃝ ๑. ประถมศึกษา ( ป.๔ , ป.๖ หรือ ป.๗ )     ⃝ ๒. มัธยมศึกษา ( ม.๑ , ม.๓ ) 

 ⃝ ๓. ป.ว.ช. / ป.ว.ส. หรือ อนุปริญญา           ⃝ ๔. ปริญญาตร ี

 ⃝ ๕. สูงกวาปรญิญาตรี                             ⃝ ๖. อ่ืน ๆ 

๕. อาชีพเดิม 

⃝ ๑. ราชการ / รัฐวิสาหกิจ                        ⃝ ๒. พนักงานบริษัทเอกชน 

⃝ ๓. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย                        ⃝ ๔. กสิกรรม / เกษตรกร 

⃝ ๕. รับจาง / ลกูจาง                                ⃝ ๖. อ่ืน ๆ  

๖. รายไดของครอบครัว เฉลี่ยตอเดือน 

⃝ ๑. ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท                          ⃝ ๒. ระหวาง ๕,๐๐๐ – ๕,๕๐๐ บาท 

⃝ ๓. ระหวาง ๕,๕๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท          ⃝ ๔. ระหวาง ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท 

⃝ ๕. ระหวาง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท        ⃝ ๖. สูงกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 

๗. ท่ีอยูอาศัย 

⃝ ๑. คนเดียว                                          ⃝ ๒. ครอบครัว / ลูกหลาน 

⃝ ๓. ญาติ / มิตร                                      ⃝ ๔. อ่ืน ๆ       

 

๘. สุขภาพ 

⃝ ๑. ไมมีโรคประจาํตัว                               ⃝ ๒. มีโรคประจําตัว 

⃝ ๓. มีโรคประจําตัว (รายแรง) 

๙. กิจกรรมทางศาสนาท่ีปฏิบัติบอยท่ีสุด 

⃝ ๑. ทําบุญใหทาน / ตักบาตร                    ⃝ ๒. ไหวพระสวดมนตท่ีบาน 

⃝ ๓. ฟงธรรม / อานหนังสือธรรมะ               ⃝ ๔. ปฏิบัติธรรม / น่ังสมาธิ 

⃝๕. เขาวัดฟงธรรม 

 

 

 



๑๓๑ 

ตอนท่ี ๒ สุขภาวะองครวม 

คําชี้แจงโปรดทําเครื่องหมาย √ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด          เพียงชองเดียว 

ระดับความคิดเห็นในแตละขอมีความหมายดังตอไปน้ี 

มากท่ีสุด      หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      เห็นดวยอยางย่ิง 

มาก            หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      เห็นดวย 

ปานกลาง     หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      ไมแนใจ 

นอย            หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      ไมเห็นดวย 

นอยท่ีสุด      หมายถึง ทานมีพฤติกรรมและการรูคิดดังกลาวในระดับ      ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

ลําดับ ขอความ IOC แปรผล 

 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

 ดานกาย       

๑. ทานมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๒. ทานมีสภาวะทางเศรษฐกิจอยางเพียงพอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๓. ทานมีสภาวะทางสิ่งแวดลอมท่ีด ี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๔. อาหารท่ีทานรับประทานในแตละมื้อมีจํานวนท่ี

พอเหมาะ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๕. ทานคํานึงถึงคุณคาของอาหารท่ีรบัประทานทุกครั้ง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๖. ทานพักผอนอยางเพียงพอในแตละวัน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

 ดานสังคม       

๑. ทานไดรับการดูแลจากคนในครอบครัวอยางด ี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๒. ทานชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนตามโอกาสอยางเตม็ท่ี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๓. ทานเขารวมงานในสังคมตามปกต ิ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๔. ทานมักใหการสงเคราะหผูคนตามความสามารถอยาง

สม่ําเสมอ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๕. ทานชักชวนสมาชิกในบานเพ่ือชวยกันจัดสภาพแวดลอม

ใหนาอยู 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๖. ทานมีสวนรวมในการกําหนดระเบียบในการอยูรวมกัน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๗. ทานแบงปนสิ่งของหรือบริจาคของใหแกผูอ่ืน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

 ดานจิตใจ       

๑. ทานมีความสุขท่ีไดทําบุญ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๒. ทานมีความสุขท่ีไดชวยเหลือหรือแนะนําผูอ่ืนใหไดทําสิ่ง

ท่ีดีงาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๓. ทานพยายามขจัดความอยาก ใหมเีหลือนอยท่ีสดุเทาท่ี

จะทําได 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

 

 

 

  



๑๓๒ 

ลําดับ ขอความ IOC แปรผล 

 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔. ทานสามารถทําใจใหสบายได แมประสบปญหา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๕. ทานรูสึกซาบซึ้ง เห็นคุณคาในนํ้าใจของผูอ่ืน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๖. เมื่อเกิดเหตุการณท่ีไมคาดฝน ทานคุมสตไิดด ี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

 ดานการรูคิดทางปญญา       

๑. ทานแบงเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๒. ทานสามารถใหคําปรึกษาแกผูอ่ืนไดเปนอยางด ี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๓. ทานพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด และเสนอสิ่งท่ีเปน

ประโยชนตอผูอ่ืนตามความเหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๔. กอนท่ีทานจะเช่ือสิ่งใด ทานจะตองไตรตรองหรือ

สอบถามใหแนใจกอนเสมอ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๕. ทานคิดวาไมมีสิ่งใดเท่ียงแทและแนนอน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๖. ทานเขาใจความจริง เผชิญปญหาและแกปญหาไดดวย

เหตุผล 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต  

คําชี้แจงใหทานอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย √ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมาก

ท่ีสุดเพียงชองเดียว ซึ่งแบงออกเปน ๕ ลําดับ ไดแก 

จริงท่ีสุด          หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานมากท่ีสุด 

จริง                หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก 

จริงบาง            หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมจริงบาง 

จริงนอย           หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย 

จริงนอยท่ีสุด       หมายถึง       ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยท่ีสุด 

 

ลําดับ ขอความ IOC แปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

 ดานฉันทะ (ความพอใจในการดําเนินชีวิต)       

๑. ทานคิดวาทานมีความมั่นคงในชีวิต +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๒. ทานพยายามปรับเปลีย่นตนเองเพ่ือใหสามารถดําเนิน

ชีวิตไดอยางมีความสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๓. ทานมีความสุขในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๔. ทานมีความรูสึกภมูิใจในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๕. ทานทําบุญทุกครั้งเมื่อมโีอกาส +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๖. ทานรูสึกพอใจกับรายไดในปจจบัุนท่ีทานไดรับอยู +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 



๑๓๓ 

ลําดับ ขอความ IOC แปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

 ดานวิริยะ (ความเพียรพยายามในการดําเนินชีวิต)       

๑. เมื่อทานมีความทุกขทานกาวผานไปไดดวยด ี +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๒. ขณะท่ีทานพบอุปสรรคในการดําเนินชีวิตทานสามารถ

ฟนฝาไปไดโดยไมยอทอ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๓. ทานสามารถมุงมั่น สรางรายไดเลก็ ๆ นอย ๆ เพ่ือการ

ดําเนินชีวิต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๔. ทานดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางไมเบ่ือหนาย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๕. ทานมานะบากบ่ัน ไมเกียจคราน เพ่ือความสุขในการ

ดําเนินชีวิต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๖. ถึงแมบางครั้งมีความเหน็ดเหน่ือยแตทานรูสึกมี

ความสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

 ดานจิตตะ (มีความต้ังใจจริงในการดําเนินชีวิต)       

๑. ทานมีจิตใจท่ีแนวแน มั่นคงเช่ือวาสามารถดําเนินชีวิต

ได 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๒. ทานมีความตั้งใจจริงเพ่ือจะดําเนินชีวิตใหบรรลุ

เปาหมายในแตละวัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๓. ทานสามารถรับผดิชอบภารกิจประจําวันไดอยาง

เหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๔. ทานสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดเปนอยางดี

เมื่อพบปญหาหรืออุปสรรค 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๕. ทานพรอมท่ีจะรับผิดขอบเสียสละเวลาทุมเทกําลังกาย 

กําลังใจใหกับสังคมรอบขาง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๖. ทานพิจารณาขอบกพรองในการทํางานของตนเองและ

สามารถแกไขปญหาไดเปนอยางด ี

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๗. ทานถือวาความรับผดิขอบตอหนาท่ีเปนสิ่งจําเปนใน

การดําเนินชีวิต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๘. ทานพยายามรักษาจิตใจใหแจมใสอยางสม่ําเสมอใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

 ดานวิมังสา(การใชปญญาใครครวญหาเหตุผลในการ

ดําเนินชีวิต) 

      

๑. ทานนําประสบการณจากการทํางานในอดีตมา

พัฒนาการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๒. ทานอดทนตอปญหาและอุปสรรคตาง ๆ โดยไมยอทอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 



๑๓๔ 

ลําดับ ขอความ IOC แปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ในการดําเนินชีวิต 

๓. ทานสามารถตรวจสอบขอบกพรองหรือขอผิดพลาด

ของตนเองและพรอมปรับปรงุแกไขอยูเสมอ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๔. ทานมีความมั่นใจเมื่อไดทําในสิ่งท่ีตนเองชอบและถนัด +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๕. ทานสามารถดําเนินชีวิตไดดวยเหตุผลโดยใชหลักของ

ความถูกตองมากกวาความรูสึกสวนตัว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๖. ทานมักเอาใจใสและแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน

อยูเสมอ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๗. ทานมีแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือใหตนเองและผูอ่ืน

ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

๘. ทานสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเรยีบงายโดยไม

แสวงหาสิ่งอ่ืนใด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ใชได 

 

 



๑๓๕ 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม(Reliability) 

 
ก.  รายดาน 

๑.  ดานกายภาวนา  (กาย) 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.731 10 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

a1 4.77 .568 30 

a2 3.93 .907 30 

a3 4.07 .828 30 

a4 4.03 .850 30 

a5 3.97 1.189 30 

a6 3.73 .944 30 

a7 3.73 .868 30 

a8 4.00 .947 30 

a9 3.87 .973 30 

a10 4.00 1.050 30 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



๑๓๖ 

๒.  ดานศีลภาวนา  (สังคม) 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.837 10 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

b1 4.30 .837 30 

b2 4.10 .548 30 

b3 3.73 1.081 30 

b4 3.90 .885 30 

b5 3.83 .791 30 

b6 3.60 .855 30 

b7 3.53 1.008 30 

b8 3.67 .802 30 

b9 3.57 .858 30 

b10 3.77 1.040 30 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๗ 

๓.  ดานจิตภาวนา  (อารมณ) 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.741 10 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

c1 3.83 .913 30 

c2 3.67 .758 30 

c3 3.67 .844 30 

c4 3.57 .817 30 

c5 3.40 .968 30 

c6 3.63 .890 30 

c7 3.53 .973 30 

c8 3.70 .750 30 

c9 3.83 .747 30 

c10 3.80 .961 30 

 
 

 
 

 
 

 



๑๓๘ 

๔.  ดานปญญาภาวนา  (ปญญา) 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.680 10 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

d1 4.10 .712 30 

d2 3.53 .507 30 

d3 3.67 .802 30 

d4 3.57 .568 30 

d5 3.67 .844 30 

d6 3.53 .860 30 

d7 3.47 .860 30 

d8 3.60 .814 30 

d9 3.73 .785 30 

d10 3.77 .679 30 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๓๙ 

๕. ดานฉันทะ 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.415 6 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

e1 3.47 .819 30 

e2 3.23 .971 30 

e3 2.93 1.048 30 

e4 3.37 .890 30 

e5 3.13 .937 30 

e6 3.83 .747 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๐ 

๖. ดานวิริยะ 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.379 6 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

f1 4.07 .785 30 

f2 1.83 .986 30 

f3 3.67 .994 30 

f4 3.73 .907 30 

f5 3.30 .794 30 

f6 3.00 .695 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๑ 

๗. ดานจิตตะ 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.648 8 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

g1 3.17 1.147 30 

g2 3.70 .988 30 

g3 3.27 .944 30 

g4 4.03 .669 30 

g5 3.80 .805 30 

g6 3.60 1.037 30 

g7 3.87 .937 30 

g8 3.33 1.093 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๒ 

๘. ดานวิมังสา 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.621 8 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

h1 2.80 1.095 30 

h2 4.40 .770 30 

h3 3.77 .858 30 

h4 3.77 .817 30 

h5 3.60 .855 30 

h6 3.83 .986 30 

h7 3.43 .817 30 

h8 4.03 .964 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๓ 

ข.  โดยรวมท้ังฉบับ 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.863 53 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

a1 4.27 .583 30 

a2 4.50 .572 30 

a3 4.30 .702 30 

a4 2.73 .868 30 

a5 4.27 .740 30 

a6 3.90 .960 30 

b1 3.67 1.028 30 

b2 3.20 1.126 30 

b3 3.20 .887 30 

b4 3.10 1.213 30 

b5 4.30 .750 30 

b6 2.70 1.022 30 

b7 4.00 .788 30 

c1 2.50 1.253 30 

c2 4.30 .952 30 

c3 4.00 .743 30 

c4 3.87 .730 30 

c5 3.27 1.081 30 

c6 4.00 .788 30 

d1 4.37 .765 30 

d2 3.53 1.167 30 

d3 3.63 1.033 30 

d4 4.17 .874 30 

d5 4.17 1.020 30 

d6 4.00 1.050 30 

e1 3.47 .819 30 

e2 3.23 .971 30 

e3 2.93 1.048 30 

e4 3.37 .890 30 



๑๔๔ 

    

e5 3.13 .937 30 

e6 3.83 .747 30 

f1 4.07 .785 30 

f2 1.83 .986 30 

f3 3.67 .994 30 

f4 3.73 .907 30 

f5 3.30 .794 30 

f6 3.00 .695 30 

g1 3.17 1.147 30 

g2 3.70 .988 30 

g3 3.27 .944 30 

g4 4.03 .669 30 

g5 3.80 .805 30 

g6 3.60 1.037 30 

g7 3.87 .937 30 

g8 3.33 1.093 30 

h1 2.80 1.095 30 

h2 4.40 .770 30 

h3 3.77 .858 30 

h4 3.77 .817 30 

h5 3.60 .855 30 

h6 3.83 .986 30 

h7 3.43 .817 30 

h8 4.03 .964 30 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



๑๔๕ 

จ   ตารางแสดงจํานวนประชากรและจํานวนกลุมตัวอยาง  

ของ Krejcie and Morgan   
( ท่ีมา : ธานินทร ศิลปจารุ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS, พิมพครั้งท่ี 

๑๐,กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอารแอนดดี, ๒๕๕๒, หนา ๔๙. ) 

 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

จํานวน
ประชากร 
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ตัวอยาง 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ/ฉายา/นามสกุล : พระกฤษณุวัฒน กิตฺติธมฺโม (สายสุข) 

เกิด : ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 

ภูมิลําเนา : ๒๓ หมู ๕ ตําบลหนองแวง อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร 

การศึกษา : ศศ.บ (ศาสนศึกษา) วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

อุปสมบท : ๑๑ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๔๗ 

เขาศึกษา : ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

สําเร็จการศึกษา : ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดปุรณาวาส แขวงศาลาธรรมสพน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพ 

 

ประสบการณการทํางาน 

 :  ครูพระสอนปริยัติธรรม แผนกธรรม กองพุทธศาสนศึกษา 

  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

 : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 

 : พระธรรมวิทยากรโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย กรุงเทพมหานคร 

 : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

 : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 : พระธรรมวิทยากรคายวัยใส สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 : พระนิเทศโรงเรียนวิถีพุทธมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 : พระอาสาคิลานธรรมคณะมนุษยศาสตร  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 : พระธรรมวิทยากรโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ“เยาวชนไทย ทําดี

  ถวายในหลวง” สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)  

กระทรวงศึกษาธิการ รวมกับ สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 : พระธรรมทูตสายตางประเทศ  วิทยาลัยพระธรรมทูต  รุน ๒๒/๒๕๕๙ 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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