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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๒) เพื่อพัฒนาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ ๓) เพื่อเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเปนงานวิจัยแบบผสานวิธี กลุมตัวอยาง 
จํานวน ๑๕๑ คน วิเคราะหขอมูลดวยหา คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะหเอกสารและสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน ๕ คน ทําการวิเคราะหขอมูล
ดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา 
๑. สภาพปจจุบันการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา โดยรวม ๕ ดาน อยูในระดับมากท่ีสุดและรายดาน ทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุด เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด รองลงมา ไดแก ดานเวน
จากการพูดเท็จ ดานเวนจากการลักทรัพย ดานเวนจาการประพฤติผิดในกาม และขออยูในระดับ
ตํ่าสุด ไดแก ดานเวนจากการฆาสัตว 

๒. การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี พบวา การสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบวินัยเรื่องความซื่อสัตย รูจัก
เหตุผลของความสุขทุกขเมื่อของท่ีตนเองรักหายไปมีการบูรณาการใหนักเรียนไดตระหนักเห็น
ความสําคัญของศีลขอนี้ ใหปฏิบัติใหอยูในขอบเขตของศีลธรรมไมควรเขาไปคบพบแบบเชิงชูสาวกับ
ภรรยาหรือสามีคนอื่น มีการใหรางวัล ยกยอง ชมเชย พูดท่ีไพเราะแกนักเรียนเพื่อเปนแบบอยางท่ีดี
ครูทุกคนสอนใหนักเรียนมีนิสัยจะพูดอะไร มีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของยาเสพติด
จากส่ือตางๆ เมื่อเขาไปเกี่ยวของแลวจะเกิดอะไรข้ึนผูท่ีเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงเสพติดท่ีใหรูจักคุณและ
โทษของส่ิงเสพติดตางๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอใหปฏิเสธและมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 

ช่ือวิทยานิพนธ : การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 
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๓. แนวทางการจัดกิจกรรมสง เสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา ๑) ครอบครัวอบอุน ๒) มีนักเรียนตนแบบ ๓) มีพระสงฆชวยขัดเกลาจิตใจและจัด
กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๔) มีชุมชนรวมมือรณรงคตานยาเสพยติดและรูจักเคารพ
กฎหมายและประเพณีท่ีดีงามของชุมชนในสังคม ซึ่งสอดคลองกับองคความรูท่ีวา เรียนรูศีล ๕       
พาชีวิตใหเจริญกาวหนาท่ีดีตลอดไป 
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Abstract 
The objectives of this research were; 1) to study the current state of 

activities for the Five Precepts learning promotion for primary school students in 
Pathumthani province, 2) to develop activities for the Five Precepts learning 
promotion for primary school students in Pathumthani province, and 3) to propose a 
guideline of activities for the Five Precepts learning promotion for primary school 
students in Pathumthani province. The inter-disciplinary research method was used 
in the study. The quantitative data were collected by questionnaires from 151 
samples and analyzed by frequency, percentage, mean, and standard deviation. The 
qualitative data were obtained from documents and in-depth interviews with 5 key-
informants, and then analyzed by content analysis. 

The research results found that: 
1. The current state of activities for the Five Precepts learning promotion 

for primary school students in Pathumthani province was at a high level in total and 
in aspects. The highest level was on abstaining from intoxicants, followed by 
abstaining from telling a lie, abstaining from stealing, abstaining from adultery, and 
abstaining from killing respectively. 

2. The development of activities for the Five Precepts learning promotion 
for primary school students in Pathumthani province indicated that students should 
be promoted in discipline, honesty, sincerity, and reasons of happiness and suffering 
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that resulted from the Five Precepts. Students who could practice as the good 
exemplary should be praised and rewarded. Activities concerning mindfulness and 
disadvantages of drugs should be arranged regularly for students in order to remind 
them all the time. 

3. A guideline of activities for the Five Precepts learning promotion for 
primary school students in Pathumthani province consisted of; 1) Sweet and warm 
family, 2) Model student, 3) Mental refine and religious activity, and 4) Cooperation 
of community against drugs and to follow community regulations and cultures. That 
was relevant to the saying that the Five Precepts lead the life progressively.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี” สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีก็เน่ืองดวยไดรับความเมตตา
ชวยเหลือจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ คือ พระครูวิรุฬหสุตคุณ,ดร.ประธานที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และ รศ.ดร.สิน งามประโคน กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา
แนะนําดวยดีตลอดมา ต้ังแตเริ่มตนจนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปองกันทุกรูปทุกทานที่ไดสละเวลาตรวจสอบวิทยานิพนธ
และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนแกผูวิจัยเปนอยางย่ิง 
 ขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุมและผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณทุกทานที่
เมตตาใหคําช้ีแนะอันเปนขอมูลสําคัญแกการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอบคุณคณะผูบริหารและคณะครู ในโรงเรียนประถมศึกษา ตําบลบึงทองหลาง       
อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทุกทานที่เมตตาแกผูวิจัยไดเสียสละใหความรวมมือและอํานวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาที่หลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน ที่ได
ใหความชวยเหลือทุกประการจนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีประสบความสําเร็จดวยดี 
 คุณประโยชนคุณงามความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธครั้งน้ี ผู วิจัยขอมอบบูชาเปน
กตเวทิตาคุณ แดคุณ ครูอาจารย และผูที่ชวยสนับสนุนการในการวิจัยครั้งน้ีทุกทาน 
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  ๔.๓  ผลการเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕  
   ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี   ๗๑ 
  ๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย       ๗๒ 

บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ      ๗๔ 
  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย        ๗๔ 
  ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย       ๗๗ 
  ๕.๓  ข้อเสนอแนะ        ๘๑ 

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก  
 ภาคผนวก (ก) เครื่องมือส าหรับการวิจัย      ๘๓ 
 ภาคผนวก (ข) รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิและหนังสือเชิญ    ๙๕ 
 ภาคผนวก (ค)  ภาพการสัมภาษณ์             ๑๑๐ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

 



ซ 
 

สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี                   หน้า  

๒.๑ เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างเบญจศีลเบญจธรรม ๕ ๔๓ 

๓.๑ ข้อมูลบุคลากรโรงเรียนหนองเสือวิทยาคม อ าเภอหนองเสือ จังหวัด
ปทุมธานี 

๕๓ 

๔.๑ ค่าร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ าแนกตามเพศ 

๕๘ 

๔.๒ ค่าร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ าแนกตามอายุ 

๕๘ 

๔.๓ ค่าร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ าแนกตามระดับชั้นการเรียน 

๕๙ 

๔.๔ ค่าร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
โรงเรียน 

๕๙ 

๔.๕ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ภาพรวม  ๕ ด้าน 

๖๐ 

๔.๖ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

๖๑ 

๔.๗ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ 

๖๒ 

๔.๘ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๖๓ 

๔.๙ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการพูดเท็จ 

๖๔ 

๔.๑๐ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ความคิดเห็นต่อการ ๖๕ 
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พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด  

๔.๑๑ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๗๒ 

 

สารบัญแผนภาพ 

 

แผนภาพที่                   หน้า  

   

๒.๑ พีระมิดประสบการณ์ ๒๘ 

๒.๒ กรอบแนวคิดการวิจัย ๕๑ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และอักษรย่อ 

 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มา / 

เล่ม / ข้อ / และหน้า ตามล าดับ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที ่๑๑ ข้อที ่๓๐๕ หน้า ๑๙๖ 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ. อิติวุตตกะ  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ส .ส.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

อง.ฺ ติก.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.สตฺตก.      (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 



บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันการศึกษามีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก ดังคํากลาวท่ีวา “การศึกษา คือ
ชีวิต และชีวิต คือ การศึกษา” มนุษยจะตองศึกษาอยูตลอดไปจนกวาชีวิตจะจากโลกนี้ไป การศึกษา
จึงมีความสําคัญตอบุคคล สังคม ประเทศชาติ กระบวนการทางการศึกษาสําหรับการพัฒนาตนเมื่อ
สมาชิกของสังคมไดรับการพัฒนาอยางมีคุณภาพแลว สังคม และประเทศชาติไดรับการพัฒนาตอไป
ดวย การศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ ในฐานะท่ีเปนกระบวนการหนึ่งท่ีมีบทบาท
โดยตรงตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใหมีคุณภาพเหมาะสมและมีคุณสมบัติสอดคลองกับความ
ตองการในการใชกําลังของประเทศ การศึกษาจึงหมายถึง การเจริญงอกงาม เพราะการศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาบุคคลใหมีความเจริญงอกงามทุกดาน คือ สติปญญา อารมณและสังคมถาประเทศ
ใดประชากร มีการศึกษาสูง ประเทศนั้นก็จะมีกําลังคนท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มรายไดตอบุคคล
ใหสูงข้ึน  

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 
แกไขเพิ่มเติม (ครั้งท่ี 2) พ.ศ.2545 ไดระบุไวในมาตรา 12 วาบุคคลยอมมีเสรีภาพในวิชาการ  
การศึกษาอบรม การเรียนการสอนยอมไดรับความคุมครองเทาท่ีไมขัดตอหนาท่ีของพลเมืองหรือ
ศีลธรรมอันดีของประชาชน และในมาตรา 43 ระบุวาบุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษา
ข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจายการจัด
การศึกษาอบรมของรัฐตองคํานึงถึงการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและเอกชน ท้ังนี้
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ การจัดการศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพและเอกชนภายใตการกํากับดูแล 
ของรัฐ ยอมไดรับความคุมครอง ท้ังนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 

พระพุทธศาสนาถือวาการศึกษาเปนไปเพื่อพัฒนาคนใหเปนผูมีชีวิตท่ีดีงาม สามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองและเกื้อกูลแกสังคม การศึกษาคือการพัฒนามนุษยใหเจริญข้ึน มนุษยท่ียัง
ไมพัฒนาจะตองอาศัยตัณหามานําชีวิตใหด้ินรน เพื่อสนองความตองการ แตเมื่อมนุษยมีปญญา
พอแลวก็จะอยูดวยสติปญญา การท่ีมนุษยอยู ดีดวยปญญา เปนเครื่องพิ สูจนความสําเร็จ             
ของการศึกษา  เพราะการศึกษาคือการพัฒนามนุษยใหมีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา ไมตองอาศัยตัณหา
มาชักจูง การศึกษาในพระพุทธศาสนาจึงเปนไปเพื่อประโยชน ๓ ประการ ในชีวิตนี้อยางแทจริง คือ 
ประโยชนในปจจุบันท่ีประกอบไปดวยกามสุข ประโยชนในภพหนาท่ีสูงข้ึนไปคือสูงกวาประโยชน     
พระพุทธศาสนากับการศึกษาเปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน เพราะพระพุทธศาสนามีระบบ
การศึกษาท่ีมีความสมบูรณในตัวเอง 

การจัดการศึกษาท่ีดีจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ท้ังนี้เพราะวาเด็กแตละ
คนจะมีความแตกตางกัน ท้ังดานความคิด ความรูสึก บุคลิกภาพ ความสนใจ และความถนัด ดังนั้น



๒ 
 

การศึกษามิไดข้ึนอยูกับความสามารถทางดานสติปญญาเพียงอยางเดียว แตยังเกี่ยวของกับความถนัด
ทางการเรียนของแตละบุคคล รวมท้ังองคประกอบท่ีไมเกี่ยวของกับสติปญญาดวย เชน สถานภาพ
ทางสังคม บุคลิกภาพ ความสนใจ และพฤติกรรมตางๆท่ีแสดงออก อันเนื่องมาจากความนึกคิด
เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งจะสงผลตอเจตคติ ความคิด ความรูสึก ความเขาใจในส่ิงตางๆตลอดจนการปรับตัว
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูในดานสามัญนั้นมีมากมายหลายแขนงซึ่งวิชาตางๆเหลานี้จะทํา
ใหเทาทันตอเหตุการณบานเมืองและเทาทันกับส่ิงท่ีโลกไดมีการพัฒนาไป และคนสวนใหญให
ความสําคัญมากตอวิชาการทางดานสามัญ ความรูและส่ิงตางๆเหลานี้มันจะทําใหเรานี้มีเกียรติยศ มี
คนนับหนาถือตา เปนท่ีรูจักกันในสังคมนั้นๆ และเมื่อเรามีอํานาจมีพวกพองมากมาย ความโลภก็จะ
เขามาครอบงํา ทําใหอยากไดส่ิงนั้น วิชาสังคม สามารถแกไข สภาพครอบครัว ศาสนา วัฒนธรรมท่ี
แตกตางซึ่งกอใหเกิดเรื่องขัดแยงเพศ ส่ิงเสพติด การทะเลาะวิวาทของนักเรียนได และก็จะเอามันมา
ดวยกับการเอาเปรียบผูอื่นท่ีมีความรูนอยกวา มันจึงทําใหสังคมมีแตจะแยลงไปทุกที 

กระบวนการจัดกิจกรรม เปนสวนสําคัญในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจาก
ประสบการณการเรียนรูใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดหมายของหลักสูตร การกิจกรรมจําเปนตอง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนหัวใจของการนํา
นักเรียนไปสูจุดหมายของหลักสูตร นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเพียงใดข้ึนอยูกับกิจกรรมการเรียน
การสอนของผูสอนเปนสําคัญ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตองจัดใหสอดคลองกับหลักสูตร 
โดยเฉพาะหลักสูตรปจจุบัน ท่ีเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเปนศูนยกลางโดยท้ังครู     
และนักเรียนรวมกันดําเนินการตาง ๆ เพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
นาสนใจและนักเรียนเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

สังคมไทยเกิดวิกฤติดานคุณธรรมและจริยธรรม เกิดปญหาอาชญากรรม ในทุกภาคสวน
ของสังคมอยางไมมีท่ีส้ินสุด มีแนวโนมจํานวนอาชญากรรมท่ีทวีความรุนแรง เพิ่มมากข้ึน ผูกอ
อาชญากรรมเปล่ียนเปนกลุมเด็กและเยาวชน 0

๑ จากรายงานสภาวะสังคม ของสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในเดือนมีนาคม ๒๕๕๒ พบวา ในไตรมาสส่ี ป 
๒๕๕๑ มีเด็กและเยาวชนถูกดําเนินคดีรวม ๔๖,๙๘๑ คดี ความผิดสวนใหญ  เปนคดีเกี่ยวกับทรัพย 
ยาเสพติดและคดีชีวิตและรางกายตามลําดับ ผูกระทําผิดสวนใหญ เปนเพศชายสูงถึงรอยละ ๙๑.๐๖ 
ระดับการศึกษามัธยมตนรอยละ ๓๙.๒๘ ประถมศึกษารอยละ ๒๙.๑๐ เปนนักเรียนรอยละ ๓.๑๘ 
เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซ้ํามีถึงรอยละ ๑๔.๐๖ ของคดีท่ีจับกุมเด็ก และเยาวชนแกปญหาดวย
วิธีการท่ีรุนแรงมากข้ึน มีเด็กและเยาวชนถูกสงเขาสถานพินิจในความผิดเกี่ยวกับการใชความรุนแรง
กวา ๓๕,๐๐๐ คน1

๒ 

                                                             
๑สุทธิวรรณ  ตันติรจนาวงศ และ ศศิกาญจน ทวิสุวรรณ,การสงเสริมคุณธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ: 

กรณีศึกษากลุมเด็ก/เยาวชนและขาราชการภาครัฐ, รายงานการวิจัย, (ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกรมศาสนา : 
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๒๕ - ๒๖. 

๒สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,รายงานสภาวะสังคมประจําป 
๒๕๕๒-๒๕๕๕, (สํานักประเมินและเผยแพรการพัฒนา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, ๒๕๕๓), หนา ๗๒. 



๓ 
 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุมของเยาวชน ทุกคนตางลงความเห็นตรงกันวา เยาวชนไทยของเรา
ขาดการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม อยางยั่งยืน คือ อาจจะมีอยูบางแตเปนแบบฉาบฉวย                   
ไมเกิดผลท่ีถาวรในขณะท่ีสังคมไทยตองการเห็นภาพการพัฒนาเยาวชนไทยไปสูการเปนบัณฑิต           
ท่ีมีคุณภาพ มีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ มีสติปญญา มีความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม           
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข2

๓ 
ดังจะเห็นไดจาก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และแกไข     

เพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พุทธศักราช ๒๕๕๓ ในหมวด ๑ มาตรา ๖ ไดกําหนดใหการจัดการศึกษา ตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรม
จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ท้ังนี้ตองยึด
แนวการจัดการศึกษาในหมวด ๔ มาตรา ๒๓ การจัดการศึกษาตองเนนใหความสําคัญ ท้ังความรู 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสม และในมาตรา ๒๔ (๔) ไดกําหนด     
กระบวนการเรียนรู โดยจัดกระบวนการสอนผสมผสานความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน
รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกรายวิชา3

๔ 
ปญหาเด็กและเยาวชนขาดคุณธรรมจริยธรรม เกิดข้ึนเริ่มต้ังแตสถาบันครอบครัว               

มีการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานท่ีแตกตางกัน ปญหามาจากหลายปจจัย บางครอบครัวมีความจําเปนตอง
เล้ียงหลานจากท่ีพอแมท้ิงไวให เนื่องมาจากความไมพรอม ซึ่งอาจต้ังทองในวัยเรียน พอแมตองหา
เล้ียงครอบครัวไมมีเวลาอบรมเล้ียงดูลูก เชนพอแมมีอาชีพรับจางเปนกรรมกร มีท่ีพักไมแนนอนตอง
ยายท่ีพักไปตามสถานท่ีทํางานบอยๆ พอแมแยกทางกัน ลูกอยูกับพอบาง อยูกับแมบาง หรืออยูกับ
ปูยาตายาย ตามสถานการณของครอบครัว และอาจจะมีจากหลายสาเหตุฉะนั้นในการท่ีจะพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในวันนี้เพื่อใหเปนบุคคลท่ีดีมีคุณธรรมจริยธรรม เปนท่ีตองการของสังคม และเปนกําลัง
หลักในการบริหารชาติบานเมืองใหเจริญกาวหนาในอนาคต จึงถือเปนหนาท่ีของผูบริหารสถานศึกษา
ตองวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมนักเรียนดานคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหนักเรียนสําเร็จการศึกษา 
จากสถานศึกษา เปนผูท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรู สติปญญา และความสามารถ เปนท่ีตองการ
ของหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน 

จากความเปนมาและปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษา การพัฒนาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ ของนักเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี เพื่อใหทราบแนวทาง ใน
การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เปนขอมูลสําหรับการวางแผนพัฒนา
คุณลักษณะทางดานการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษา
จังหวัดปทุมธานี ปรับปรุงการเรียนการสอนของครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพ มุงเนน และสงเสริมให
นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข สามารถประกอบสัมมาอาชีพ และ
พัฒนาประเทศชาติตอไป 

                                                             
๓สุทัศนพงษ  กุลบุตร, การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักศึกษา, (ศูนยศิลปวัฒนธรรม: 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐), หนา ๖๔. 
๔ราชกิจจานุเบกษา,หมวดที่ ๑ บททั่วไป ความหมายและหลักการ, (เลมท่ี ๑๑๖ ตอนท่ี ๗๔ ก, ๑๙ 

สิงหาคม ๒๕๔๒), ขอ ๖ หนา ๑/๑๙. 



๔ 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อวิจัยสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๑.๒.๒ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี

๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ สภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานเีปนอยางไร 

๑.๓.๒ พัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานเีปนอยางไร 

๑.๓.๓ ระดับความพึงพอใจ ของการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานีเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี เนนศึกษาการจัดกิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรมท่ี
สงเสริมการเรียนรูสําหรับหรับนักเรียนประถมศึกษาใหมีคุณธรรมและจริยธรรมและพื้นฐานหลักของ
ศีล ๕4

๕ 
ศีลขอท่ี ๑. เวนจากการฆาสัตว 
ศีลขอท่ี ๒. เวนจากการลักทรัพย 
ศีลขอท่ี ๓. เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

ศีลขอท่ี ๔. เวนจากการพูดเท็จ 

ศีลขอท่ี ๕. เวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 
ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงเปน ๒ ตัวแปรดังนี ้

๑. ตัวแปรตน ไดแก ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนประกอบดวย เพศ อายุ ระดับช้ันการ
เรียน และโรงเรียน  โรงเรียนท่ีนักเรียนศึกษาอยู ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

๒. ตัวแปรตาม ไดแก การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ไดแก 

                                                             
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพิ่มเติม ชวง

ที่ ๑/ยุติ),(โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๔).หนา ๓๙๑. 



๕ 
 

ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว 
ศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย 
ศีลขอท่ี ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี ๔-๖ โรงเรียน

ในเขต ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ีจํานวนนักเรียน ๑๕๑ คน และจํานวน ๓ 
โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดทศทิศ โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร และโรงเรียนวัดอดิศร ใชประชากรในการ
ดําเนินการวิจัยท้ังหมด 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
สถานท่ีใชวิจัย ไดแก โรงเรียนประถมศึกษา ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัด

ปทุมธาน ี จํานวน ๓ โรงเรียน 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยเริ่มดําเนินการวิจัยต้ังแต เดือน พฤษภาคม 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ รวม ๖ เดือน 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ ศีล ๕ หมายถึง ความเปนปกติ ๕ ประการ ประกอบดวย 
๑. การไมฆาสัตว  คือ เวนจากการฆา การทําลาย การเบียดเบียนใหผูอื่นไดรับความ

ส้ินชีวิตหรือเดือดรอนอยางเด็ดขาด  เพื่อเคารพใหเกียรติในสิทธิแหงการมีชีวิตอยูในสังคมและในโลก
รวมกัน  ท้ังปองกันเหตุรายอันอาจเกิดจากความอาฆาตของผูอื่น  เพราะความท่ีตนถูกรังแกทําราย
กอน 

๒. การไมลักขโมย  คือ เวนจากมจิฉาชีพทุกชนิด เชน ปลน ลัก ฉอ ปลอม กรรโชก 
เปนตนท้ังนี้ เพื่อเคารพในสิทธิแหงการครอบครองทรัพยสินของบุคคลของบุคคลอื่นท่ีเขาหามาไดดวย
ความสุจริตธรรม 

๓. การไมประพฤติผิดในกาม คือ เวนการประพฤติในทางกาม คือการลวงละเมิดใน
สตรีหรือบุรุษผูเปนภรรยาหรือสามีของผูอื่น หรือเปนบุคคลตองหามดวยเหตุผลใดๆ เพื่อเคารพใน
สิทธิแหงการมีคูครองเปนหลักฐานโดยพฤตินัยและนิตินัยของสังคมมนุษยผูเจริญดวยวัฒนธรรมและ
อารยธรรม 

๔. การไมกลาวคําเท็จ คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดยุแหยใหแตกความ
สามัคคี  พูดคําหยาบ เชน คําดา  คําลบหลูดูหมิ่นเหยียดหยาม  และคําพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ 
เพื่อเคารพสิทธิแหงการไดรับขาวสารท่ีถูกตองดีงามของสมาชิกในสังคม  ท้ังเปนการสรางความซื่อตรง
ใหเกิดข้ึนและสรางความเช่ือมั่นใหเกิดข้ันในระหวางกัน 
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๕. การไมด่ืมสุราเมรัยหรือเสพสารเสพติดชนิดตางๆ คือ เวนขาดจากการเสพส่ิง
มึนเมาใหโทษทุกชนิด อันเปนสาเหตุของการขาดสติสัมปชัญญะในการทํากิจกรรมหรือภารกิจตางๆ 
และกลายเปนการบอนทําลายความมั่นคงของสังคมดวย 

การพัฒนา หมายถึง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕ ไดใหความหมาย
ของ “พัฒนา” วาคือ “ทําใหเจริญ”ดังนั้น การพัฒนาจึงหมายถึง  การทําใหเจริญ“การพัฒนา” 
หมายถึง ความเจริญกาวหนาโดยท่ัวๆ ไป เชนการพัฒนาชุมชน พัฒนาประเทศ คือ การทําส่ิงเหลานั้น
ใหดีข้ึน เจริญข้ึนสนองความตองการของประชาชนสวนใหญใหไดดียิ่งข้ึนหรืออาจกลาวไดวา “การ
พัฒนา”เปนกระบวนการของการเคล่ือนไหวจากสภาพท่ีไมนาพอใจไปสูสภาพท่ีนาพอใจการพัฒนา
เปนกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ไมหยุดนิ่งการพัฒนามีความสัมพันธโดยตรงกับความ
เปล่ียนแปลง กลาวคือ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปล่ียนแปลงท่ีมีการวางแผนไวแลว 
คือการทําใหลักษณะเดิมเปล่ียนไปโดยมุงหมายวา ลักษณะใหมท่ีเขามาแทนท่ีนั้นจะดีกวาลักษณะเกา 

การจัดกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน นอกเหนือจากกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีหลักสูตรกําหนดเนื้อหาไว เพื่อสงเสริมประสบการณชีวิต สนองความสนใจ 
ความสามารถและความถนัดของนักเรียน โดยนักเรียนเปนผูมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินการ
เองโดยสมัครใจ และดวยความชวยเหลืออํานวยความสะดวกของโรงเรียนในรูปแบบตางๆ เพื่อให
กิจกรรมแตละอยางบรรลุความสําเร็จตามความมุงหมายท่ีต้ังไวซึ่งกิจกรรมท่ีจัดเหลานี้เปนกิจกรรมท่ี
กําหนดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ มีสวนสัมพันธกับหลักสูตรหรือเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร ท้ังนี้เพื่อให
นักเรียนไดรับประสบการณเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนตามปกติ ทําใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาใน
ตัวนักเรียน 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๖.๑ ไดผลการศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๑.๖.๒ ไดผลการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๑.๖.๓ ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2


 
 

บทที่  ๒ 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโรงเรียน 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวสงเสริมการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรู 
๒.๔ ศีล ๕ 
๒.๕ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 
๒.๖ ประวัติความเปนมาโรงเรียน 
๒.๗ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา 

๒.๑.๑ ความสําคัญของการพัฒนา 
การพัฒนา  ท่ีเขาใจโดยท่ัวไป  มีความหมายใกลเคียงกับความหมายจากรูปศัพท คือ การ

ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งท่ีดีกวาเดิมอยางเปนระบบ  หรือการทําให
ดีข้ึนกวาสภาพเดิมท่ีเปนอยูอยางเปนระบบซึ่งเปนการเปรียบเทียบทางดานคุณภาพระหวาง
สภาพการณของส่ิงใดส่ิงหนึ่งในชวงเวลาท่ีตางกัน กลาวคือ ถาในปจจุบันสภาพการณของส่ิงนั้น
ดีกวา สมบูรณกวาก็แสดงวาเปนการพัฒนา   

การพัฒนาเปนแนวคิดท่ีมีรากฐานมาจากความสนใจซึ่ ง เกิดข้ึนจากการสังเกต
ปรากฏการณการเปล่ียนแปลงทางดานสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอธิบายไวอยางชัดเจนวาสังคมและ
วัฒนธรรมของมนุษยชาติมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาดวยสาเหตุตางๆ หลายประการดังนี้0 ๑  

๑. การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) 
๒. การเปล่ียนแปลงทางดานประชากร (Population Change) 
๓. การอยูโดดเด่ียวและการติดตอกัน (Isolation and Contact) 
๔. โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Structure) 
๕. ระดับของความรูและเทคโนโลยี (Knowledge and Technology) 

                                                 
๑ยุวัฒน  วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ไทยอนุเคราะห, ๒๕๔๖), หนา ๔. 
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ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางอื่นการเล็งเห็นความจําเปนในการเปล่ียนแปลง 
หรือนโยบายของผูนําประเทศ 

จากปรากฏการณทางสังคมท่ีผานมา เราจะพบวา การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเปนเรื่องตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนโดยไมอาจหลีกเล่ียงได การพิจารณาเรื่องการเปล่ียนแปลง
จึงตองทําความเขาใจท้ังในดานทิศทางของการเปล่ียนแปลง (Direction) ขนาดของการเปล่ียนแปลง 
(Magnitude) ระยะเวลาท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง (Time) สาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือ
ตอตานการเปล่ียนแปลง (Change & Resistance to Change) 

โดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทําใหเกิดข้ึน หรือมีการ
วางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา โดยการเปล่ียนแปลงนี้ตองเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 

๒.๑.๒ ความหมายของการพัฒนา 
ส่ิงท่ีจะตองทําความเขาใจในเบ้ืองตน คือ ความหมายของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมนั้น กินความครอบคลุมไปถึงการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีกาวหนาหรือถดถอยก็ได แตท่ีเปน
พื้นฐานแนวคิดท่ีสําคัญของการพัฒนา ก็คือ ทิศทางของการเปล่ียนแปลง (Direction for Change) 
ในลักษณะท่ีกาวหนาหรือการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนเทานั้น คือ การพัฒนา ซึ่งสอดคลองกับนัก
วิชาท่ีเช่ียวชาญดานการพัฒนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

ยุวัฒน  วุฒิเมธี ไดกลาวถึง การพัฒนา ไววา คือ การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทํา        
ใหเกิดข้ึนหรือมีการวางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนาและการเปล่ียนแปลงนี้จะมีสองสวนท่ีเกี่ยวของ 
คือ การเปล่ียนแปลงท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ รวมท้ังจะตองมีทิศทางท่ีดีข้ึนเทานั้น1

๒ 
วิทยากร เชียงกูล ไดกลาวถึง การพัฒนา ไววา คือ การพัฒนาท่ีแทจริงนั้น หมายถึง การ

ทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความกินดีอยูดี ความเจริญ
ทางดานศิลปวัฒนธรรมและจิตใจอยางสงบสันติ ซึ่งข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพื่อสนองความ
ตองการของรางกาย ท้ังยังรวมความไปถึงการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนของคุณภาพชีวิต อันไดแก 
การศึกษา ส่ิงแวดลอม การพักผอนหยอนใจ2

๓ 
โดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทําใหเกิดข้ึน หรือมีการ

วางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา โดยการเปล่ียนแปลงนี้ตองเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) การพัฒนาเปนบูรณาการศาสตร ซึ่งรวมเอาปรัชญา 

แนวคิด หลักการจากสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรหลายสาขา เชน สังคมวิทยา มานุษยวิทยา 
รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร ชาติพันธุวรรณนา ปรัชญา จิตวิทยา การบริหารและการศึกษา เขามา
ผสมผสานแลวสรางองคความรูใหมข้ึนมา ดังนั้น การศึกษาวิชาการทางดานการพัฒนาชุมชนจึงตองมี
ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับศาสตรตางๆเหลานี้เปนอยางดีเนื้อหาสาระในวิชานี้จึงประกอบดวยมิติทาง
วิชาการหลายมิติท่ีทับซอนเคล่ือนไหวและมีปฏิสัมพันธตอกันรวมท้ังเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา และ
สอดคลองกับนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายดังตอไปนี้ 
                                                 

๒วิทยากร เชียงกูล, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท,วารสารการพัฒนาชุมชน,     
ปท่ี ๓๐ (๒๓ มีนาคม ๒๕๕๙), 

๓ พฤติกรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.edupol.org/edu_P/systemedu/cschool/data/9. 
pdf [๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 

http://www.edupol.org/edu_P/systemedu/


๙ 
 

ภาวนา 4 (การเจริญ, การทําใหเปนใหมีข้ึน, การฝกอบรม, การพัฒนา : cultivation; 
training; development) 

1. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของ
กับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิด
โทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพ : physical development) 

2. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน : 
moral development) 

3. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน 
เปนสุขผองใส เปนตน : cultivation of the heart; emotional development) 

4. ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจ
ส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา : cultivation of 
wisdom; intellectual development) 

ในบาลีท่ีมา ทานแสดงภาวนา 4 นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปน ภาวิตกาย ภาวิ
ตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา (ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว) บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดนี้
ครบถวนยอมเปนพระอรหันต3 ๔ 

Mr. A-ganit A. Khomweera การพัฒนาการเรียนรูและการพัฒนานักเรียนเปนปจจัย
หลักท่ีสําคัญในการจัดกระบวนการใหผูเรียนเขาสูมาตรฐานและไดรับการพัฒนาตนเอง4

๕ 
กระบวนการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา

ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ 
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” 

ผูสอนจึงจําเปนตองปรับเปล่ียนบทบาทของตนเองจากการเปนผูบอกความรูใหจบไปใน
แตละครั้งท่ีเขาสอนมาเปนผูเอื้อ อํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรูใหแกผูเรียน
กลาวคือเปนผูกระตุนสงเสริมสนับสนุนจัดส่ิงเราและจัดกิจกกรมใหผูเรียน เกิดการพัฒนาใหเต็ม
ตามศักยาภาพ ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของแตละบุคคล การจัดกิจกรรมจึงตองเปน
กิจกรรมท่ี ผูเรียนไดคิดวิเคราะห วิจารณ สรางสรรคศึกษาและคนควาไดลงมือปฏิบัติจนเกิดการ
เรียนรูและคนพบความรูดวยตนเองเปนสาระ ความรู ดวยตนเอง รักการอาน รักการเรียนรูอันจะ

                                                 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๗๐. 
๕   Mr. A-ganit A. Khomweera “แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู”. ๒๕๕๑.(ออนไลน),

แหลงท่ีมา:https://www.gotoknow.org/posts/304229.[๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 



๑๐ 
 

นําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต(Long-life Education) และเปนบุคคลแหงการเรียนรู (Learning 
Man ) ผูสอนจึงตองสอนวิธีการแสวงหาความรู (Learn how to learn ) มากกวาสอนตัวความรู5 ๖ 

การพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพนักเรียนจึงตองจัดระเบียบและข้ันตอนดังนี้ 
1. วิเคราะหสภาพท่ัวไปของสถานท่ี หองเรียนและตัวผูเรียน 
2.พัฒนาโดยการวิเคราะหหลักสูตร เพื่อพัฒนานวัตกรรมในแตละบทเรียนโดยเนน

ดานความรูและดานกระบวนการ 
3.พัฒนาจัดหาส่ือ เครื่องมือชวยในการใชส่ือการสอน ICT ชวยในการจัดการเรียนรู 
๔.สรางและพัฒนานวัตกรรมและกิจกรรมท่ีหลากหลายใหผูเรียนไดรับองคความรู

และสนุกสนานกับการเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ 
๕.ปรับเปล่ียนหองเรียนใหมีบรรยากาศเปนหองเรียนแหงการเรียนรู 
๖.เช่ือมโยงหองเรียนใหมีองคความรูในหองและนอกหองเรียนสูองคความรูท่ีเปน

สากลโดยใชส่ือท่ีจัดทําข้ึนเองและส่ือออนไลน 
๗.มีการวัดผลประเมินผลเพื่อการพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายท่ีต้ังไว ตลอดจน

สนับสนุนผูท่ีเรียนดี เกง ใหไดศึกษา,และซอมเสริมนักเรียนท่ีออนโดยใชบทเรียนออนไลนและ
บทเรียนสําเร็จรูปรวมกับผูปกครอง 

๘.ประเมินผลทุกระยะ เพื่อใหทราบสภาพจริง แกไขและวางแผนพัฒนาผูเรียนอยาง
ตอเนื่อง 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในโรงเรียน 

การจัดกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียน อาจจัดไดหลายรูปแบบ ท้ังในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน ดังนั้นชนิดและประเภทของกิจกรรมนักเรียนจะมีมากเพียงใดข้ึนอยูกับปรัชญาแนวความคิด
และจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาแตละระดับการศึกษาท้ังนี้โดยคํานึงถึงความสอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของนักเรียนเปนหลัก  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดประเภทของกิจกรรมไวในหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย ไวดังนี6้ ๗ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หลักสูตรไดกําหนดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมนักเรียนไว ๕ 
คาบตอสัปดาห โดยแยกประเภทดังนี้ 

๑) กิจกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งแบงออกเปน 

กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนาร ีหรือยุวกาชาดหรือผูบําเพ็ญประโยชน ๑ คาบ 
- กิจกรรมอื่น ๆ ๑ คาบตอสัปดาห 

                                                 
 
๗กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการจัดกิจกรรมตาระเบียบกระทรวงศึกษาธิการใน

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน และ ตอนปลาย ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๓๔), หนา ๓ - ๔. 



๑๑ 
 

๒) กิจกรรมแนะแนว หรือกิจกรรมแกปญหาหรือกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู ๑ คาบ 
ตอสัปดาห 

๓) กิจกรรมอิสระของผูเรียน ๒ คาบตอสัปดาห 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลักสูตรไดกําหนดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมนักเรียนไวดังนี้ 

๑) กิจกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา 
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ๑ คาบตอสัปดาห 

๒) กิจกรรมแนะแนว หรือกิจกรรมแกปญหาหรือกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู๒ คาบ 
ตอสัปดาห 

๓) กิจกรรมอิสระของผูเรียน จัดไดตามความเหมาะสม 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดเสนอแนะกิจกรรมท่ีควรจัดในโรงเรียนมีดังนี้ 

๑) กิจกรรมสงเสริมอาชีพ เปนกิจกรรมท่ีมุงจัดข้ึนเพื่อเสริมประสบการณเกี่ยวกับ
อาชีพโดยเนนอาชีพอิสระท่ีมีอยูในทองถ่ิน เพื่อใหผูเรียนไดรูข้ันตอนกระบวนการประกอบอาชีพจาก
การศึกษาคนควาและประสบการณตรง ท้ังควรใหทดลองปฏิบัติดวย 

๒) กิจกรรมสงเสริมการเกษตร เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรูความเขาใจเรื่อง
การเกษตรและการนําเทคนิควิธีการมาใชใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงานทางการเกษตร เพื่อพัฒนา
ผลผลิตทางการเกษตรใหดีข้ึน 

๓) กิจกรรมสงเสริมการสหกรณ เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมการนําระบบสหกรณไปใช
ใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี ท้ังแกตนเองและสังคม 

๔) กิจกรรมท่ีสงเสริมอุตสาหกรรม เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรูและ
ประสบการณในดานอุตสาหกรรม เพื่อใหผูเรียนสนใจในงานอาชีพทางดานอุตสาหกรรม 

๕) กิจกรรมสงเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรู
ความเขาใจ ความศรัทธาในศาสนาและใหพบเห็นศิลปะและวัฒนธรรมไทย เพื่อใหรูสึกช่ืนชมและ
ภาคภูมิใจในเอกลักษณไทย 

๖) กิจกรรมการใชหองสมุด เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมการใชหองสมุดใหถูกตองตาม
ระบบสากล เพื่อปลูกฝงใหเกิดนิสัยรักการอานและการคนควาหาขอมูล 

๗) กิจกรรมสงเสริมวิชาตางๆ ในหลักสูตร เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรูความ
เขาใจในรายวิชาตาง ๆ โดยเนนการปฏิบัติ เพื่อใหผูเรียนไดรูจริง มิใชการสอนเนื้อหาเพิ่มเติมจาก
บทเรียนในช้ันเรียน 

๘) กิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมใหเลนกีฬารวมกัน เพื่อความสามัคคีมี
น้ําใจนักกีฬาและรักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

๙) กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีมุง สงเสริมการใชเวลาใหเกิดประโยชนตาม
ความถนัดความสนใจ เพื่อความสนุกเพลิดเพลิน 

๑๐) กิจกรรมอนุรักษศิลปกรรมและส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรู
ความเขาใจในศิลปกรรมและส่ิงแวดลอม เพื่อใหรูสึกหวงแหนและมีสวนรวมในการรักษาไวเปนมรดก
ของชาติสืบไป 



๑๒ 
 

๑๑) กิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมใหมีการศึกษานอกสถานท่ีเพื่อให
มีโอกาสไดพบเห็นและสัมผัสกับธรรมชาติ ศิลปะ โบราณสถานและแหลงวิทยาการตาง ๆ 

๑๒) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึน
เพื่อมุงฝกอบรมบมนิสัย ใหเปนพลเมืองดีตามจารีตประเพณีของชาติบานเมือง และตามอุดมคติ
อุดมการณของลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน โดยดําเนินการจัดกิจกรรมใหเปนไป
ตามขอกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแหงชาติ กองยุวกาชาด สมาคมผูบําเพ็ญประโยชน 

กอรตัน (Gorton) ไดใหแนวคิดในการจัดแบงประเภทของกิจกรรมนักเรียน ออกเปน ๔ 
ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 7 ๘ 

๑) กิจกรรรมนักเรียนในสวนท่ีเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการปกครองและการพิมพ 
เชน สภานักเรียน หนังสือพิมพนักเรียน หนังสือประจําโรงเรียน เปนตน 

๒) กิจกรรมกลุมการแสดง เชน การละคร การดนตรี การขับรอง และการโตวาที 
เปนตน 

๓) กิจกรรมชมรมและองคกรตาง ๆ เชน ชมรมหมากกระดาน ชมรมถายภาพ ชมรม
ภาษาอังกฤษ ชมรมคณิตศาสตร เปนตน 

๔) กิจกรรมการกีฬา เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส วายน้ํา เปน
ตน 

กรมวิชาการ ไดกลาววา การกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีจัดอยางเปน
กระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนไดพัฒนาตามความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพ การเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข กิจกรรมท่ี
พัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีศีลธรรมและจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ ปลูกฝงการสราง
จิตสํานึกการทําประโยชนเพื่อสังคม ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเป าหมาย มีหลักการมี
แนวการจัด มีรูปแบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม บทบาทของผูท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนข้ึนตอนการ
ดําเนินงานและการประเมินผลอยางชัดเจน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒
มาตรา ๖ กลาววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย
จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมและจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง
มีความสุข นอกจากนี้ยังไดกําหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู และพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด โดยกระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียน พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ
กระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชในการปองกัน
แกปญหาและเรียนรูจากประสบการณจริง ประกอบกับการมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคม
และเทคโนโลยี จึงกอใหเดผลดีและผลเสียตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของบุคคล ทําใหเกิดความ
ยุงยากซับซอนมากยิ่งข้ึนจําเปนตองมีการปรับเปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิตใหสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีคุณคามีศักด์ิศรีและมีความสุข ซึ่งหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดใหมีสาระการ
                                                 

๘กรอตัน Gorton, R. A., School administration and supervision: leadership, 
challenges and opportunities, (Dubuque: Wrn. C. Brown, 1983), p. 410. 



๑๓ 
 

เรียนรู ๘ กลุม สาระและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจัดใหเรียนรูตามกลุม
สาระการเรียนรูท้ัง ๘ กลุม การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขกับ
กิจกรรมดวยตนเอง ตามความถนัด และความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาท่ีสําคัญคือการพัฒนาองค
รวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดานท้ังทางรางกายสติปญญา อารมณ และสังคมใหเปนผูมี
ศีลธรรมและจริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชน
เพื่อสังคม ซึ่งสถานศึกษาตองดําเนินการอยางมีเปาหมายมีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม กิจกรรม
พัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานแบงเปน ๒ ลักษณะคือ กิจกรรมแนะแนวและ
กิจกรรมนักเรียน 

- กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให
เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสราง
ทักษะชีวิตวุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีซึ่งครูผูสอน
ทุกคนตองทําหนาท่ีแนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ
และการมีงานทํา 

- กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจรต้ังแตศึกษา
วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการทํางานรวมกันเปน
กลุม เชน ลูกเสือ, เนตนาร,ี ยุวกาชาด, และผูบําเพ็ญประโยชน เปนตน สําหรับกิจกรรมนักเรียนเปน
กิจกรรมท่ีเกิดจากความสมัครใจของผูเรียนมุงพัฒนาลักษณะท่ีพึงประสงคเพิ่มเติมจากกิจกรรมในกลุม
สาระ เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนชวยกันคิด ชวยกันทําชวยกันแกปญหา สงเสริมศักยภาพของผูเรียนอยาง
เต็มท่ี รวมถึงกิจกรรมท่ีมุงปลูกฝงความมีระเบียบวินัยรับผิดชอบ รูสิทธิและหนาท่ีของตน แบงตาม
ความแตกตางระหวางกิจกรรมไดเปน ๒ ลักษณะคือ 

๑) กิจกรรมพัฒนาความถนัด ความสนใจตามความตองการของผูเรียนเปนกิจกรรม
ท่ีมุงเนนการเติมเต็มความรูความชํานาญ และประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางยิ่งข้ึนเพื่อคนพบ
ความถนัดความสนใจของตนเองและพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพ ตลอดจนพัฒนาทักษะทางสังคม
และปลูกฝงจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม 

๒) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมท่ีมุง
ปลูกฝงระเบียบวินัย กฎเกณฑ เพื่อการอยูรวมกันในสภาพชีวิตตาง ๆ นําไปสูพื้นฐานการทําประโยชน
ใหแกสังคม และวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข ซึ่งจัดให
เปนไปตามขอกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแหงชาติ ยุวการชาด สมาคมผูบําเพ็ญประโยชน และ
กรมการรักษาดินแดน 

ท้ังนี้ ในทางปฏิบัติสถานศึกษาจัดกิจกรรมในลักษณะของการบูรณาการ องคความรูตาง 
ๆ ท่ีเกื้อกูลสงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูใหมีความหมายกวางขวางลึกซึ้งยิ่งข้ึนอีกท้ังให
ผูเรียนไดคนพบและใหศักยภาพท่ีมีในตนอยางเต็มท่ี เลือกตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลเหมาะสมกับ
ตนเอง สามารถวางแผนชีวิตและอาชีพไดอยางมีคุณภาพเนนการเสริมสรางทักษะชีวิตวุฒิภาวะทาง
อารมณ ศีลธรรม และจริยธรรม กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมสรางเสริมประสิทธิภาพการเรียน 



๑๔ 
 

เปนตน กิจกรรมเหลานี้สามารถหลอมเขาไปในกิจกรรมลูกเสือ, เนตนารี, ยุวกาชาด, ผูบําเพ็ญ
ประโยชน โดยมุงเนนการฝกระเบียบวินัย การอยูรวมกันอยางมีความสุข 

กิจกรรมชมรมวิชาการมุงเนนประสบการณความชํานาญการเฉพาะเรื่องท่ีถนัดและสนใจ
จากการเรียนรูกลุมสาระตาง ๆ ชุมนุมตาง ๆ เพื่อการรวมกันคิดคนกิจกรรมท่ีสรางสรรคกอใหเกิด
ความสนุก ความสุข และพัฒนาทักษะทางสังคม ท้ังนี้แมจะแยกจัดกิจกรรมเฉพาะทางก็สามารถ
บูรณาการกิจกรรมแนะแนวเขาไว เพื่อใหคนพบศักยภาพของตนเองในการจัดกิจกรรม มีเปาหมาย
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดังนี้ 

๑) เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาให
บุคคลรูจักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่นมีวุฒิภาวะทางอารมณ มีกระบวนการคิด มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมมีความสุขและมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ โดยกําหนดเปาหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดังนี้ 

๑) ผูเรียนไดรับประสบการณท่ีหลากหลายเกิดความรู ความชํานาญ ท้ังวิชาการและ
วิชาชีพอยางกวางขวางมากยิ่งข้ึน 

๒) ผูเรียนคนพบความสนใจ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัว
มองเห็นชองทางในการสรางงานอาชีพในอนาคตไดเมาะสมกับตนเอง ผูเรียนเห็นคุณคาขององค
ความรูตาง ๆ สามารถนําความรูและประสบการณไปใชในการพัฒนาตนเองและประกอบสัมมาชีพ 

๓) ผูเรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ คานิยมในการดําเนินชีวิต และเสริมสราง
ศีลธรรม จริยธรรม 

๔) ผูเรียนมีจิตสํานึกและทําประโยชนเพื่อสังคม และประเทศชาติ ในการจัดกิจกรรม
จะยึดหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดังนี้ 

๑) มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม 
๒) จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด ความสามารถของ

ผูเรียน 
๓) บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการ

เรียนรูตลอดชีวิต 
๔) ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณการเรียนรูฝกใหคิดวิเคราะห 

สรางสรรคจินตนาการท่ีเปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตในแตละชวงวัยอยางตอเนื่อง 
๕) จํานวนสมาชิกเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
๖) มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับเปาหมาย 
๗) ผูเรียนเปนผูดําเนินการครูเปนทีปรึกษา ปฏิบัติหนาท่ีและทํางานประจําโดย

คํานึงถึงความปลอดภัย 
๘) ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหครู พอแม ผูปกครอง ชุมชนองคกร

ท้ังภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีท่ี
หลากหลาย และสอดคลองกับกิจกรรมอยางเปนระบบและตอเนื่อง 8

๙ 
                                                 

๙กรมวิชาการ, คูมือจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๕), 
หนา ๑ – ๑๓. 



๑๕ 
 

คณะอนุกรรมการดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษานอกช้ันเรียน เครือขาย
สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพื่อพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย กลาววา ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
คุณธรรมของนักเรียน ควรเปนไปดังนี9้ ๑๐ 

๑. การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแกนักเรียน จะตองพัฒนา ๓ ประการควบคูกันไป
ไมควรใหน้ําหนักไปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อันไดแก 

๑.๑ การใหความรูทางคุณธรรม 
๑.๒ การปลุกฝงคานิยมทางคุณธรรม เพื่อใหหยั่งลึกลงไปในจิตสํานึก ใหไดรับ

รูคุณคาหรือไดกระจางคานิยมในตัวเองได 
๑.๓ การปฏิบัติทางคุณธรรม เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

๒. การพัฒนาคุณธรรม เปนทักษะกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่อง การ
ทํากิจกรรมเดียวอาจใหผลระยะส้ัน แตไมกอใหเกิดจุดเปล่ียนทางความคิด และพฤติกรรมระยะยาว 

๓. ความเหมาะสมกับวัย การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ตองให
เหมาะสมกับกลุมวัยและหวงเวลา ดังนั้นการเลือกใชกิจกรรม การเชิญวิทยากรอาจตองพิจารณาความ
เหมาะสมดวย 

๔. เนนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม การพัฒนากิจกรรม จริยธรรม มิใชถายทอด
เพื่อใหนักเรียนจดจํา หรือมุงใหหลักธรรม แตเพียงฝายเดียว แตควรใหนักเรียนไดมีโอกาสประเมินคา
และใชเหตุผลประกอบ เพื่อพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 

๕. การสอดคลอง เช่ือมโยงกับความเปนจริงของสังคม การพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมควรใหนักเรียนไดยอนคิดเช่ือมโยงกับชีวิตจริงท่ีสัมผัสได โดยเฉพาะกับความเปนจริงท่ี
นักเรียนเผชิญอยู 

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมท่ีโรงเรียนควรสงเสริมนั้น ถึงแมวาจะมี
นักวิชาการไดเสนอแนะไวมากมาย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดนําแนวในการสงเสริมคุณธรรม และ
จริยธรรม ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอางทอง ซึ่งไดกําหนดนโยบายการสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม นักเรียนมาใชเปนแนวปฏิบัติดังนี1้0 ๑๑ 

๑) จัดกิจกรรมหนาเสาธงทุกเชาเปนประจํา เนนฝกมารยาทความเปนผูนําใหท่ัวถึง 
มีกิจกรรมสําคัญ คือ 

๑) กิจกรรมเคารพธงชาติ สวดมนต และกลาวคําปฏิญาณ 
๒) กิจกรรมฝกมารยาทการแสดงความเคารพบุคคลตาง ๆ 
๓) กิจกรรมรายงานผลการปฏิบัติหนาท่ีรักษาความสะอาด เขตรับผิดชอบ

ประจําวันของนักเรียน 
๒) การจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันสุดสัปดาห มีกิจกรรมดังนี้ 

                                                 
๑๐คณะอนุกรรมการดําเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษานอกชั้นเรียน, รูปแบบการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมนิสิตนักศึกษาดวยกิจกรรมเสริมหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร: เอกสารประกอบการอบรม, 
๒๕๕๐), หนา ๘. 

๑๑สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอางทอง, แผนปฏิบัติการประจําป งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๘, 
(อางทอง: สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอางทอง, ๒๕๔๘), หนา ๒๕ – ๒๖, ๘๓. 



๑๖ 
 

๑) กิจกรรมทางศาสนาทุกเย็นวันสุดสัปดาห ไดแก ฝกจัดโตะหมูบูชา การกราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ สวดมนตไหวพระทํานองสรภัญญะ การนั่งสมาธิ 

๒) กิจกรรมทางศาสนาท่ีจัดเพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง นิมนต
พระสงฆมาอบรมคุณธรรมจริยธรรม บรรยายธรรม ฝกนักเรียนไดอาราธนาศีล อาราธนาธรรม 

๓) กิจกรรมบันทึกความดี ใหนักเรียนบันทึกความดีทําลงในสมุดแลวนํามาเลาให
เพื่อนฟง 

๓) จัดกิจกรรมทางศาสนาในวันส้ินภาคเรียน มีกิจกรรมการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียน ไดแก 

๑) การประกาศเกียรติคุณและมอบรางวัลแกนักเรียนประพฤติดี 
๒) จัดประกวดการเลานิทานธรรมะหรือนิทานชาดก 
๓) จัดการแสดงของนักเรียนโดยเนนเนื้อหาเกี่ยวกับจริยธรรม 
๔) การคัดเลือกผูนํานักเรียนดานจริยธรรม 

๔) ปฏิบัติกิจกรรมตามศาสนาของตนตามความเหมาะสมจะเห็นไดวานโยบายเหลานี้
เปนแนวทางท่ีโรงเรียนในสังกัดจะตองนําไปปฏิบัติหรือกําหนดนโยบายข้ึนมาใหสอดคลองกับนโยบาย
ดังกลาว โดยสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมตามคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีพึ่งประสงค 

คุณลักษณะของคนไทยท่ีประเทศชาติตองการและมีความจําเปนตองปลูกฝงใหถึงพรอม
ในสถานการณปจจุบันม ี๑๐ ประการ คือ11

๑๒ 
๑) มีระเบียบวินัย 
๒) มีความซื่อสัตย สุจริต และยุติธรรม 
๓) ขยัน ประหยัด และยึดมั่นในสัมมาชีพ 
๔) สํานึกในหนาท่ี มีความรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ 
๕) รูจักคิดเปน วิจารณ และตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
๖) กระตือรือรนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย รักและเทิดทูนชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย 
๗) มีพลานามัยสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ 
๘) รูจักพึ่งตนเอง มีอุดมคติ 
๙) มีความภาคภูมิ รูจักทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ 
๑๐) มีความเสียสละ เมตตาอาร ีกตัญูกตเวที กลาหาญ และสามัคคี 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมในโรงเรียน  หมายถึง  การกิจกรรมตามระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  

 
 
 

                                                 
๑๒ปราชญา กลาผจัญ, คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ, (กรุงเทพมหานคร: เยลโลการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา ๒๘๕. 



๑๗ 
 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวสงเสริมการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูเปนการต้ังใจต้ังใจกระทําใหเกิดการเรียนรู การจัดการเรียนรูท่ีดียอมทํา
ให เกิดการเรียนรูท่ีดี ผูสอนเปนผูท่ีบทบาทสําคัญในการทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูสอนท่ีสอนอยาง
มีหลักการมีความรูและมีทักษะ จะชวยใหผูเรียนเรียนอยางมีความหมายและมีคุณคาโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในปจจุบันนี้ กระบวนการเรียนรูมิไดจํากัดวาจะตองเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนเทานั้น ดังนั้นการ
จัดการเรียนรูหรือท่ี เรียกกันวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ อยางยิ่งท่ีผูสอนจะตอง
เรียนรูใหเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและสัมฤทธิ์ผล 

๑.ความหมายของการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรู ไมใชเปนเพียงการถายทอดเนื้อหาวิชา โดยใชวิธีการบอกใหจดจําและ

นําไปทองจําเพื่อการสอบเทานั้น แตการจัดการเรียนรูเปนศาสตรอยางหนึ่งซึ่งมีความหมายท่ีลึกซึ้ง
กวานั้น กลาวคือ วิธีการใดก็ตามท่ีผูสอนนํามาใชเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เรียกไดวา เปนการ
จัดการเรียนรูนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของการจัดการเรยีนรูในทัศนะตางๆ ดังนี้  

สุมน อมรวิวัฒน การจัดการเรียนรูคือสถานการณอยางหนึ่งท่ีมีส่ิงตอไปนี้เกิดข้ึน ไดแก12 ๑๓ 
๑. มีความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน 
ผูเรียนกับส่ิงแวดลอม และผูสอนกับผูเรียนกับส่ิงแวดลอม 
๒. ความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธนั้นกอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม 
๓. ผูเรียนสามารถนําประสบการณใหมนั้นไปใชได 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช กลาววาการจัดการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีมีระบบระเบียบ
ครอบคลุมการดําเนินงานต้ังแตการวางแผนการจัดการเรียนรูจนถึงการประเมินผล13

๑๔ 
ฮูและดันแคน (Hough & Duncan,) การจัดการเรียนรู หมายถึง กิจกรรมของบุคคลซึ่งมี

หลักและเหตุผล เปนกิจกรรมท่ีบุคคลไดใชความรูของตนเองอยางสรางสรรค เพื่อสนับสนุนใหผูอื่น
เกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรู จึงเปนกิจกรรมในแงมุมตางๆ ๔ ดาน  

๑. ดานหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุงหมายของการศึกษาความ
เขาใจในจุดประสงครายวิชาและการต้ังจุดประสงคการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน ตลอดจนการเลือก
เนื้อหาไดเหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน 

๒. ดานการจัดการเรียนรู (Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการ
จัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพื่อชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว 

๓. ดานการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมและ
สามารถวิเคราะหผลได 

๔. ดานการประเมินผลการจัดการเรียนรู (Evaluating) หมายถึง ความสามารถ 
ในการประเมินผลของการจัดการเรียนรูท้ังหมดได14 ๑๕ 

                                                 
๑๓ สุมน อมรวิวัฒน , อางใน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,คูมือการ

จัดระบบการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู,(พระนครศรีอยุธยา : เทียนวัฒนา พริ้นทต้ิง, 
๒๕๕๓),     หนา ๑. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน หนา ๑. 
๑๕ ฮูและดันแคน (Hough & Duncan), อางใน เรื่องเดียวกัน หนา ๑. 



๑๘ 
 

กูด (Good) ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรูวาการจัดการเรียนรู คือ การ
กระทําอันเปนการอบรมส่ังสอนผูเรียนในสถาบันการศึกษา15

๑๖ 
ฮิลล (Hills) ใหคําจํากัดความของการจัดการเรียนรูไววาการจัดการเรียนรู คือ

กระบวนการใหการศึกษาแกผูเรียน ซึ่งตองอาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 16

๑๗ 
มอร (Moore) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูไววาการจัดการเรียนรูคือพฤติกรรม

ของบุคคลหนึ่งท่ีพยายามชวยใหบุคคลอื่นไดเกิดการพัฒนาตนในทุกดาน อยางเต็มศักยภาพ17

๑๘ 
นอกจากนั้นยังมีผูใหความหมาย ของการจัดการเรียนรูไวอีกหลายทัศนะ เชน การจัดการ

เรียนรู คือ การจัดสถานการณ สภาพการณ หรือกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนไดมีประสบการณ อัน
กอใหเกิดการเรียนรูไดงาย ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีความเจริญ งอกงามและพัฒนาการท้ังทางกายและ
ทางสมอง อารมณและสังคม การจัดการเรียนรู คือการอบรมผูเรียนโดยการจัดกิจกรรม อุปกรณและ
การแนะแนวใหกับผูเรียน การจัดการเรียนรู คือ การจัดประสบการณใหแกผูเรียน การจัดการเรียนรู 
คือ การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความสามารถในการนํา ความรูนั้นไปใชในชีวิตประจําวันได 

การจัดการเรียนรู คือ การจัดกิจกรรมตางๆใหผูเรียนไดมีสวนรวม การจัดการเรียนรู คือ 
การแนะแนวทางใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองการจัดการเรียนรู คือ การจัดสรรประสบการณท่ี
เลือกสรรแลวเปนอยางดีใหกับผูเรียน 

จากความหมายของการจัดการเรียนรู ท่ีกลาวมานี้จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรู มี
ความหมายครอบคลุมท้ังดานวิธีการ กระบวนการและตัวบุคคล ดังนั้น จึงอาจสรุปความหมายของ
การจัดการเรียนรูไดวาการจัดการเรียนรูคือกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน เพื่อท่ีจะ
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของผูสอน 

๒.ความสําคัญของการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ต้ังใจเรียนและ

เกิดการเรียนรูข้ึน การเรียนของผูเรียนจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิตหรือไม
เพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการจัดการเรียนรูท่ีดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกันหากผูสอนรูจัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียนของผูเรียนดังนี้คือ 

๑. มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
๒. เกิดทักษะหรือมีความชํานาญใน เนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
๓. เกิดทัศนคติท่ีดีตอส่ิงท่ีเรียน 
๔. สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
๕. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปอีกได 

อนึ่ง การท่ีผูสอนจะสงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดานท้ังทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญานั้น การสงเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการใหการศึกษา ซึ่งจาก ท่ีกลาว
มาจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูเปนส่ิงสําคัญในการใหการศึกษาแกผูเรียนเปนอยางมาก 

 
                                                 

๑๖ กูด (Good), อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๒. 
๑๗ ฮิลล (Hills), อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๒. 
๑๘ มอร (Moore) อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑. 



๑๙ 
 

๓.ลักษณะของการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูมีลักษณะท่ีเดนชัดอยู ๓ ลักษณะ คือ 

๑. การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ซึ่ง
หมายความวาการจัดการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดนั้นท้ังผูสอนและผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธตอกัน และเปน
ปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เปนไปตามลําดับข้ันตอนเพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

๒. การจัดการเรียนรูมีจุดประสงคใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม 
จุดประสงคท่ีกําหนดไว โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนี้เปนพฤติกรรมท้ัง ๓ ดาน ไดแก 

๒.๑ ดานความรูความคิด หรือดานพุทธิพิสัย 
๒.๒ ดานทักษะกระบวนการ หรือดานทักษะพิสัย 
๒.๓ ดานเจตคติ หรือดานจิตพิสัย 

๓. การจัดการเรียนรูจะบรรลุจุดประสงคไดดีตองอาศัยท้ังศาสตรและศิลปของผูสอน 
ซึ่งหมายความวาการจัดการเรียนรูจะบรรลุจุดประสงคไดหรือไมนั้นตองอาศัยความรูความสามารถ
ของผูสอนท้ังดานวิชาการ (ศาสตร) ทักษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู (ศิลป) เปนสําคัญ 18

๑๙ 
จากท่ีกลาวมานี้สรุปไดวาการจัดการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดจะตองมีกระบวนการ ปฏิสัมพันธ

ระหวางผูสอนกับผูเรียน มีจุดประสงคในการจัดการเรียนรูและการจัดการเรียนรู จะประสบผลสําเร็จ
ไดดี ผูสอนตองมีท้ังความรูและเทคนิคการจัดการเรียนรู 

๔.องคประกอบของการจัดการเรียนรู 
ผูสอนจําเปนจะตองศึกษาจากขอมูลหลายประการเพื่อนํามาชวยเสริมสรางการจัด การ

เรียนรูของตนและการเรียนรูของผูเรียนการจัดการเรียนรูไมวาระดับใดก็ตามข้ึนอยูกับ องคประกอบ 
๓ ประการคือ 

๑. ผูเรียน ธรรมชาติของผูเรียนเปนส่ิงท่ีผูสอนจะตองคํานึงถึงเปนอันดับแรก 
เกี่ยวกับความสามารถทางสมอง ความถนัด ความสนใจ พัฒนาการทางรางกาย อารมณและจิตใจ 
ความตองการพื้นฐานเปนส่ิงท่ีผูสอนจะตองคํานึงถึง และจะละเลยไมได 

๒. บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนรู ผูสอนเปนสวนท่ีสําคัญและ
เปนสวนหนึ่งท่ีจะกําหนดบรรยากาศในช้ันเรียนใหเปนไปในรูปแบบท่ีตองการ ความเปนประชาธิปไตย 
ความเครงเครียด ความช่ืนบานของผูเรียน ส่ิงเหลานี้จะเกิดข้ึนไดโดยผูสอนเปนผูกําหนด แตถึง
กระนั้นก็ตามบรรยากาศในช้ันเรียนยังมีองคประกอบอื่นๆอีกนอกเหนือไปจากตัวผูสอน คือ ผูเรียนเขา
ช้ันเรียนโดยไมไดรับประทานอาหารเชา หรืออาหารกลางวัน ผูเรียนเริ่มเรียนช่ัวโมงแรกดวยความรูสึก
หิวหรือบางครั้งผูเรียนไดรับส่ิงกระทบกระเทือนใจติดตามมาเนื่องจากความไมปรองดองในครอบครัว 
เปนตน สวนทางดานตัวผูสอนนั้นอาจจะมีความกดดันจากฝายบริหารหรือจากครอบครัว เศรษฐกิจ 
อาหารเชากอนมาสถานศึกษาของผูสอนมีเพียงน้ําแกวเดียวเทานั้น ส่ิงท่ีนํามากอนเหลานี้เกิดข้ึน
กอนท่ีผูสอนและผูเรียนจะมาพบกัน ซึ่งเปนส่ิงท่ีจะบงไดวาบรรยากาศทางจิตวิทยาในช้ันเรียนท่ี
เอื้ออํานวยตอการเรียนรูจะปรากฏออกมาในรูปแบบใด 

                                                 
๑๙ เรื่องเดียวกัน หนา ๓. 



๒๐ 
 

๓. ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบรรยากาศทางจิตวิทยาในช้ันเรียนปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนและผูเรียนจะเปนเครื่องช้ีบงถึงเงื่อนไขหรือสถานการณวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จ 
หรือความลมเหลวตอการเรียนรู ผูสอนควรจะคิดถึงผูเรียนในฐานะเปนบุคคลหนึ่ง ผูเรียนมีสิทธิท่ีจะ
ไดรับความตองการพื้นฐาน และผูสอนจะตองหากลวิธีท่ีจะตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของ
ผูเรียนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได และผูสอนควรจะฝกใหมีความรูสึกไวตอความรูสึกนึกคิดของผูเรียน 
เพื่อความสําเร็จแหงการเรียนรูและการเจริญเติบโตเปนบุคคลท่ีสมบูรณตอไป19

๒๐ 
๕.หลักพื้นฐานในการจัดการเรียนรู 
หลักการจัดการเรียนรูเปนความรูพื้นฐานท่ีสําคัญสําหรับผูท่ีจะเปนผูสอน แมวาผูสอน 
แตละคนจะมีเทคนิคการจัดการเรียนรูเฉพาะของตน แตก็จะยึดหลักการพื้นฐานเดียวกัน

ซึ่งหลักการพื้นฐานนี้มีนักการศึกษาไดแสดงทรรศนะไวหลายทาน เชนนักวิชาการศึกษาหลายทานได
กลาวถึงหลักการพื้นฐานในการจัดการเรียนรูไวคลายๆกัน สรุปไดมี ๔ ประการ คือ 

๑. หลักการเตรียมความพรอมพื้นฐาน ไดแก การเตรียมตัวผูสอนดานความรู ดาน
ทักษะการจัดการเรียนรูและดานการแกปญหาการจัดการเรียนรู 

๒. หลักการวางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู ไดแกการเตรียมเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู การผลิตส่ือ เตรียมแบบทดสอบและซอมสอน 

๓. หลักการใชจิตวิทยาการเรียนรู เชน หลักความแตกตางระหวางบุคคล หลักการ
เราความสนใจ หลักการเสริมแรง 

๔. หลักการประเมินผลและรายงานผล ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดจุดประสงคการ
จัดการเรียนรู การสรางและการใชเครื่องมือการประเมิน การตีความหมายและการรายงาน ผลการ
ประเมิน20

๒๑ 
ทองคูณ หงสพันธ ไดใหหลักการจัดการเรียนรูโดยกลาวไวเปนบัญญัติ ๒๐ ประการของ

การจัดการเรียนรู ดังนี้ 
๑. ศึกษาหลักสูตรใหกระจาง 
๒. วางแผนการจัดการเรียนรูอยางดี 
๓. มีกิจกรรม/ทําอุปกรณ 
๔. สอนจากงายไปหายาก 
๕. วิธีสอนหลายหลากมากชนิด 
๖. สอนใหคิดมากกวาจํา 
๗. สอนใหทํามากกวาทอง 
๘. แคลวคลองเรื่องส่ือสาร 
๙. ตองชํานาญการจูงใจ 
๑๐. อยาลืมใชจิตวิทยา 
๑๑. ตองพัฒนาอารมณขัน 
๑๒. ตองผูกพันหวงหาศิษย 

                                                 
๒๐ เรื่องเดียวกัน หนา ๔ . 
๒๑ เรื่องเดียวกัน หนา ๕ . 



๒๑ 
 

๑๓. เฝาตามติดพฤติกรรม 
๑๔. อยาทําตัวเปนทรราช 
๑๕. สรางบรรยากาศไมนากลัว 
๑๖. ประพฤติตัวตามท่ีสอน 
๑๗. อยาตัดรอนกําลังใจ 
๑๘. ใชเทคนิคการประเมิน 
๑๙. ผูเรียนเพลินมีความสุข 
๒๐. ผูสอนสนุกกับการเรียน21

๒๒ 
จากหลักการจัดการเรียนรูดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู ท่ี

จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน ซึ่งสามารถสรุปเปนหลักการจัดการเรียนรู
พื้นฐาน เพื่อใหประสบผลสําเร็จตามความมุงหมายท่ีวางไว ดังนี้ 

๑. สอนจากส่ิงท่ีอยูใกลตัวออกไป หาส่ิงท่ีอยูไกลตัว ตามปกติผูเรียนมักจะสนใจและ
คุนเคยกับส่ิงท่ีอยูใกลตัว บทเรียนท่ีผูสอนจะนํามาสอนนั้นควรเลือกส่ิงท่ีอยูรอบตัว หรือใกลตัวกอน 
แลวคอยสอนส่ิงท่ีอยูหางจากตัวออกไปเรื่อยๆ 

๒. สอนจากส่ิงท่ีงายไปหาส่ิงท่ียาก การจัดการเรียนรูถาจะใหเกิดการเรียนรูท่ีดี 
ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกหัวขอเรื่องจากงายไปหายากอยูแลว เพราะส่ิงงายๆ นั้น ผูเรียนจะเขาใจได
ดี และเปนพื้นฐานในการเรียนส่ิงยากตอไป 

๓. สอนจากตัวอยางไปหากฎเกณฑ ในการจัดการเรียนรูบทเรียนใดๆ ก็ตาม ผูสอน
ควรใหตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง หรืออาจจะใหผูเรียนชวยหาตัวอยางใหแลวชวยกันสรุปต้ังกฎเกณฑ
ข้ึนมา 

๔. สอนจากส่ิงท่ีรูไปหาส่ิงท่ีไมรู ท้ังนี้ เปนเพราะวาประสบการณใหมนั้น ยอมตอง
อาศัยบทเรียนเกาหรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน จึงจะเรียนบทเรียนใหมไดเขาใจดี 

๕. สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ในการจัดการเรียนรูบทเรียนใดๆ ก็ตาม ผูสอน
ควรพยายามใชส่ือการเรียนประกอบการจัดการเรียนรู จะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายข้ึนเพื่อ
เปนวิธีการทําใหบทเรียน เปนรูปธรรม ซึ่งจะงายแกการเขาใจของผูเรียน 

๖. สอนจากการทดลองไปหาการสรุปต้ังกฎเกณฑ บทเรียนใดท่ีสามารถใหผูเรียน
ทดลองปฏิบัติจริงได ผูสอนก็ควรใหผูเรียนทดลองปฏิบัติหรือลงมือกระทําดวยตนเอง เมื่อทดลองเสร็จ
แลว ผูสอนจึงซักถามและใหผูเรียนคิดสรุปเปนกฎเกณฑข้ึนมา 

๗. สอนโดยคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล ธรรมชาติของผูเรียนในวัยตางๆ นั้น
จะมีความแตกตางกนัท้ังในดานความสนใจ ความถนัดพิเศษและความสามารถ ผูสอนจะตองเขาใจใน
หลักพัฒนาการของผูเรียนในวัยตางๆ ดวย เพื่อท่ีจะไดจัดเตรียมบทเรียนและกิจกรรมไวหลายๆอยาง 
ใหผูเรียนไดเลือกทํากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ ซึ่งจะเกิดผลดีตอการเรียนของผูเรียนดวย 

๘. สอนโดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยา หลักจิตวิทยาท่ีผูสอนตองนํามาใชในการจัดการ
เรียนรูมากท่ีสุดคือ จิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการศึกษา เปนตน 

                                                 
๒๒ เรื่องเดียวกัน  หนา ๖. 



๒๒ 
 

๙. สอนโดยยึดจุดหมายของการจัดการศึกษา จุดหมายของการจัดการศึกษาจะเปน
เปาหมายหลักตามแนวนโยบายในการจัดดําเนินการศึกษาของชาติในระดับตางๆ 

๑๐. สอนโดยยึดความมุงหมายของหลักสูตรและบทเรียนเปนหลัก ในการจัดการ
เรียนรูนั้น ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดความมุงหมายหรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของ
หลักสูตรท่ีกําหนดไวเปนหลัก และอีกท้ังผูสอนยังตองกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเฉพาะของแตละ
สาระหรือหนวยการเรียนรูข้ึนดวย และในขณะสอนผูสอนตองพยายามจัดสถานการณ สภาพการณ
และกิจกรรมตางๆ เพื่อใหการจัดการเรียนรูบรรลุตามความมุงหมายเฉพาะสาระหรือหนวยการเรียนรู
นั้น เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและมีทักษะในการเรียนท่ีดี22

๒๓ 
๖.ลักษณะการจัดการเรียนรูท่ีดี 
ผูสอนท่ีดีทุกคนยอมมีความรับผิดชอบในหนาท่ีในดานการจัดการเรียนรูและการอบรม

ผูเรียนใหเปนสมาชิกท่ีดีของชุมชนและชาติ ดังนั้นการจัดการเรียนรูท่ีดีตองมีหลักในการยึดดังนี้ 
๑. สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดอยูเสมอ โดยการซักถามหรือใหแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับปญหางายๆ สําหรับผูเรียนในระดับตางๆ เพื่อจะไดเปนการฝกใหผูเรียนคิดหาเหตุผลคิด
เปรียบเทียบ และคิดพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ 

๒. สงเสริมใหผูเรียนมีประสบการณตรงใหมากท่ีสุดดวยการเรียนโดยการกระทํา 
ดวยตนเอง (Learning by doing) 
๓. สงเสริมใหผูเรียนทํางานเปนกลุม (Group working) โดยมีการปรึกษาหารือกัน 
ในกลุมแบงงานกันทําดวยความรวมมือกันและประเมินผลรวมกัน 
๔. สงเสริมใหผูเรียนรูจักแกปญหาดวยตนเองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
๕. มีการเปล่ียนแปลงวิธีการจัดการเรียนรูอยูเสมอ เพื่อใหการจัดการเรียนรูนั้นเกิด

ความยืดหยุน นาสนใจ และไมนาเบ่ือโดยการนําเอาเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบตางๆมาดัดแปลงใช
ในการจัดการเรียนรู 

๖. มีการเตรียมการจัดการเรียนรูไวลวงหนา เพื่อท่ีผูสอนจะไดทราบวาจะสอน
อยางไรบางตามลําดับข้ันและยังชวยใหผูสอนพรอมท่ีจะสอนดวยความมั่นใจ 

๗. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม และคิดหาเหตุผลความเปนมา
ของส่ิงท่ีเรียน และมีการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

๘. มีการประเมินผลอยูตลอดเวลา เนนการประเมินตามสภาพจริง ประเมินตาม
ความรูความสามารถของผูเรียนอยางแทจริง เพื่อใหแนใจวาการจัดการเรียนรูไดผลตรงตาม
จุดประสงคท่ีวางไว หรือไม เพียงใด 

๙. มีส่ือการจัดการเรียนรู เพื่อชวยใหผูเรียนสนใจและเขาใจบทเรียน เชน ของจริง
รูปภาพ หุนจําลอง แผนภูมิ คอมพิวเตอรชวยสอน วีดิทัศน ฐานขอมูลการเรียนรู เว็บไซต และ
โสตทัศนูปกรณอื่นๆ 

๑๐. มีการจูงใจในระหวางการจัดการเรียนรู เชน การใหรางวัล การชมเชย การ
ลงโทษการติเตียน การใหคะแนน การสอบ การแขงขัน การปรบมือใหเกียรติ ฯลฯ มาใชเปนส่ิง

                                                 
๒๓มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๗ . 



๒๓ 
 

กระตุนและช้ีแนวทางเพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจ ต้ังใจ ขยันหมั่นเพียรในการเรียนการทํากิจกรรม
มากข้ึน 

๑๑. มีกิจกรรมใหผูเรียนทําหลายอยางเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและชวยให
ผูเรียนสนุกสนานในการเรียน 

๑๒. สงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกดานท้ังรางกาย อารมณ สังคม และ 
สติปญญา 

๑๓. สงเสริมความสัมพันธหรือการบูรณาการระหวางวิชาท่ีเรียนกับวิชาอื่นๆใน
หลักสูตร เชน สอนภาษาไทยก็สอนใหสัมพันธกับสังคมศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรี และนาฏศิลป เปน
ตน 

๑๔. มีการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหเหมาะแกการเรียนรูตามบทเรียนท่ี
สอนท้ังในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณของผูเรียน 

๑๕. สอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ(Child center) ในการจัดกิจกรรมตางๆ ผูเรียน
จะเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เอง ผูสอนจะเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือแนะนําในการทํา
กิจกรรม 

๑๖. สอนโดยสงเสริมใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ใหมากท่ีสุด 
๑๗. สอนตามกฎแหงการเรียนรูโดยจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถ

และประสบการณเดิมของผูเรียน  
๑๘. สอนโดยสงเสริมการดําเนินชีวิตตามแบบประชาธิปไตย โดยสามารถแสดงความ

คิดเห็นตางๆ และฝกใหผูเรียนรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดเห็นของผูอื่น อีกท้ังเปด
โอกาสใหผูเรียนไดมีการวางแผนงานรวมกับผูสอน 23

๒๔ 
๗.ความหมายของการเรียนรู 
การเรียนรู (Learning) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ

พัฒนาความคิดและความสามารถ โดยอาศัยประสบการณและปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอม 

บลูม (Bloom) ไดจําแนกการเรียนรูไวเปน ๓ ดาน คือ 
๑. ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง พัฒนาการดานสติปญญาและ

ความคิด 
๒. ดานจิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึงพัฒนาการทางดานคามรูสึกนึกคิด 

ความสนใจ คานิยม ความซาบซึ้ง การปรับตัวและเจตคติตางๆ 
๓. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง การพัฒนาทักษะในทาง

ปฏิบัติ ไดแกทักษะในการใชอวัยวะตางๆ เชน การเคล่ือนไหว การลงมือทํางาน การทําการทดลอง24

๒๕ 
กาจเย (Gagne) ไดเสนอเงื่อนไขของการเรียนรู ไว ๘ ประการคือ 

๑. การเรียนรูเมื่อไดรับสัญญาณ (Signal Learning) 

                                                 
๒๔มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๘ . 
๒๕บลูม (Bloom),อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๙ . 



๒๔ 
 

๒. การเรียนรูในลักษณะของการกระตุน-ตอบสนอง(Stimulus-Response 
Learning) 

๓. การเรียนรูโดยการเช่ือมโยงการกระตุน-ตอบสนอง (Chaining) 
๔. การเรียนรูโดยสรางความสัมพันธกระตุน-ตอบสนองดวยภาษา (Verbal 

Association) 
๕. การเรียนรูแบบแยกแยะ (Discrimination Learning) 
๖. การเรียนรูในแนวความคิดหลัก (Concept Learning) 
๗. การเรียนรูในกฎเกณฑ (Rule Learning) 
๘. การเรียนรูเชิงแกปญหา (Problem Solving) 25

๒๖ 

๘.ลักษณะของการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูของผูสอนจะไดผลดีนั้นผูสอนตองมีทักษะในการจัดการเรียนรูมีความ

เขาใจในระบบการจัดการเรียนรู มีความเขาใจในเนื้อหาวิชาท่ีเกี่ยวของ และมีความเขาใจเกี่ยวกับการ
ใชจิตวิทยาการจัดการเรียนรูดวย การเรียนรูในทัศนะของนักจิตวิทยาโดยท่ัวไปนั้นเปนกระบวนการท่ี
เปนผลของการเปล่ียนแปลงอยางถาวรของพฤติกรรม เปนกระบวนการท่ีจิตใจมีปฏิกิริยาตอส่ิงเรา
ภายนอก ซึ่งพิจารณาไดจากการท่ีแตละบุคคลแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงเราอยางไร การเรียนรูเปน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนเฉพาะของแตละบุคคลและเฉพาะเรื่องโดยท่ีผูเรียนตองกระทําตอวัตถุและ
ปรากฏการณในส่ิงแวดลอม การเรียนรูอาจอยูในรูปของเจตคติ ความเช่ือ ขอเท็จจริง มโนมติ 
หลักการ กฎ การแกปญหา และทักษะปฏิบัติการการเรียนรูในบางเรื่อง ผูเรียนอาจเรียนรูไดเร็ว บาง
เรื่องอาจเรียนรูไดชา ตองใชเวลาและมีประสบการณ การเรียนรูบางเรื่องจะไมลืมงาย แตบางเรื่องจะ
ลืมไดงายถาไมมีการใชบาง 26

๒๗ 
แครอล (Caroll) ไดกลาวถึง ความสําเร็จในการเรียนรูของผูเรียนวาข้ึนอยูกับ

องคประกอบ ๕ ประการ คือ27

๒๘ 
๑. ความถนัดทางการเรียนของผูเรียน 
๒. ความสามารถสวนตัวของผูเรียนท่ีจะเขาใจการจัดการเรียนรูของผูสอน 
๓. ความพยายามในการเรียนของผูเรียน 
๔. เวลาท่ีใชในการเรียนของผูเรียน 
๕. คุณภาพการจัดการเรียนรูของผูสอน 

ผูสอนจะตองทําหนาท่ีในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสติปญญา เปนการเปล่ียนแปลงอยางถาวร เปนผูมีความรูความสามารถ ผูสอนตองสอนใหผูเรียน
มีความรู เปนผูสืบเสาะหาความรู เปนผูคนพบ เปนผูคิดอยางพินิจพิเคราะหและสามารถแกปญหา
ตางๆไดโดยประยุกตใชความรูท่ีไดเรียนไปแลว ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนตองรูเกี่ยวกับการเรียนรูท่ีจะ
ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรท่ีจะเปนผูมีความรู ความสามารถ เชน 
การเรียนรูจากการปฏิบัติ (Learning by Doing) ของดิวอี้ (Dewey การเรียนรูเกี่ยวกับทฤษฎี
                                                 

๒๖กาจเย (Gagne),อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๙ . 
๒๗มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐ . 
๒๘แครอล (Caroll),อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐ . 



๒๕ 
 

พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน (Theory of Cognitive Development) ของเปยเจต (Piaget) 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery Learning) ของบรูเนอร (Bruner) ทฤษฎี
เกี่ยวกับการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล(Ausubel) และหลักการเรียนรูของกาจเย (Gagne) 
ซึ่งจะชวยทําใหผูสอนสามารถจัดกระบวนการเรียนรูและสภาพการณตางๆ สําหรับผูเรียน เพื่อให
ผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อันเปนพฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดในตัวผูเรียนไดอยางถาวร 

จากหลักการจัดการเรียนรูและแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ของเปย
เจต จะมีประโยชนตอผูสอน ในการจัดการเรียนรูดังนี้ 

๑. ผูสอนควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน วาผูเรียนทุกคนจะผานข้ัน
พัฒนาการทางสติปญญาท้ังส่ีข้ันตามลําดับ ผูเรียนท่ีมีอายุเทากันอาจมีข้ันพัฒนาการทางสติปญญาท่ี
แตกตางกัน พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนแตละคนเปนเครื่องแสดงความสามารถของบุคคลนั้น 
ผูเรียนแตละคนจะไดรับประสบการณทางกายภาพและทางสมองพัฒนาการทางสติปญญา เปนผล
เนื่องจากการปะทะสัมพันธระหวางผูเรียนกับสภาพแวดลอมซึ่งรวมท้ังผูสอนดวย ผูเรียนควรเปนผูมี
ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติปญญาของตนเอง การจัดกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียน
สนใจและต้ังใจเรียนทําใหสภาวะสมดุลเกิดข้ึนได ซึ่งเปนผลใหมีพัฒนาการทางสติปญญา ผูสอนควรมี
เปาหมายในการจัดการเรียนรูอันแนวแนท่ีจะสรางผูเรียนใหเปนคนท่ีสามารถทําส่ิงใหมๆ มิใชแตเพียง
เปนคนคอยลอกเลียนแบบผูอื่น เปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรค รูจักประดิษฐและสืบเสาะหาความรู 
เปนผูมีความคิดวิพากษวิจารณ รูจักท่ีจะพิสูจนส่ิงตางๆ ไมยอมเช่ืออะไรงายๆ โดยไมมีเหตุผล 

๒. ผูสอนควรใชหลักสูตรและการจัดการเรียนรูบนพื้นฐานทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเปยเจต กลาวคือ ในการจัดการเรียนรูผูสอนตองไมเนนแตเพียงขอเท็จจริงเทานั้นการ
จัดการเรียนรูตองเนนใหผูเรียนใชศักยภาพของตนเองใหมากท่ีสุด จัดเนื้อหาและอุปกรณการจัดการ
เรียนรูให สอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนและคํานึงถึงความตองการของผูเรียนดวย ผูสอนควร
จัดการเรียนรูใหผูเรียนพบกับความแปลกใหม โดยการเสนอปญหาท่ีเกินข้ันพัฒนาการทางสติปญญา
ของผูเรียนเพียงเล็กนอย เพื่อใหผูเรียนหาหนทางท่ีจะแกปญหานั้นเนนการเรียนรูท่ีตองอาศัยกิจกรรม
การเสาะแสวงหาความรูและคนพบ ใหผูเรียนท่ีมีระดับพัฒนาการทางสติปญญาท่ีแตกตางกันทํางาน
รวมกันมากข้ึน โดยอาจแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย อุปกรณการจัดการเรียนรูและกิจกรรมตางๆ 
ควรเริ่มจากส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไปสูส่ิงท่ีเปนนามธรรม ในการจัดการเรียนรูผูสอนควรถามคําถาม
มากกวาการใหคําตอบ โดยเฉพาะคําถามประเภทปลายเปด เมื่อถามคําถามแลวผูสอนควรรอคําตอบ
ของผูเรียน เพราะผูเรียนตองการเวลาท่ีจะดูดซึมคําถามและปรับเปล่ียนขยายโครงสรางของสมองเพื่อ
ตอบคําถามนั้นๆการจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นจะชวยใหผูเรียนคํานึงถึงเหตุผลของ
ผูอื่นมากข้ึน โดยไมคํานึงถึงเหตุผลของตนเองเปนใหญ ทําใหผูเรียนไดหลายๆ แนวความคิด เปนการ
พัฒนาสติปญญาใหสูงข้ึน นอกเหนือจากแนวคิดตามทฤษฎีของเปยเจตแลว แนวคิดท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชกับการจัดการเรียนรูไดดีอีกแนวคิดหนึ่งคือแนวคิดของบรูเนอร ซึ่งสอนใหผูเรียนคนพบ
ดวยตนเองตามลําดับดังนี้ 

๑) นําเสนอปญหา 
๒) ใหผูเรียนมีโอกาสทําความเขาใจกับปญหา 
๓) ใหผูเรียนแกปญหาพรอมกับกําหนดวัสดุอุปกรณมาให 



๒๖ 
 

๔) ใหผูเรียนแสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง 
๕) อธิบายเพิ่มเติมโดยผูเรียนและผูสอนในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการแกปญหา 
๖) สรุปผลท่ีไดจากการแกปญหา 

การสอนโดยวิธีสอนแบบคนพบดวยตนเองจะเปนประโยชนตอผูเรียนดังนี้ คือ 
๑) เปนการเพิ่มพูนศักยภาพทางสติปญญาของผูเรียน 
๒) กอใหเกิดแรงจูงใจภายใน 
๓) ผูเรียนไดฝกความคิดและการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและ

วิธีการเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง 
๔) ทําใหมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได 
๕) ทําใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการจัดการเรียนรู 
๖) ผูเรียนไดพัฒนาความคิดและมีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มมากข้ึน 
๗) ฝกใหผูเรียนไดเรียนโดยใชกระบวนการแสวงหาความรู ไมไดเรียนโดยการทองจํา

แตก็มีขอจํากัดคือ ตองใชเวลามากในการจัดการเรียนรูครั้งหนึ่งๆ 
สําหรับหลักการสําคัญท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูนั้น บรูเนอรไดเสนอไวดังนี้ 

๑) เนื้อหาวิชาท่ีสอนควรจัดแบงแยกออกเปนสวนยอยๆ และจัดลําดับใหเหมาะสม
กับผูเรียน 

๒) การจัดการเรียนรูตองคํานึงถึงความพรอมของผูเรียนและแรงจูงใจ 
๓) แบบของการเสนอการเรียนรู แบงออกเปน ๓ ข้ัน คือ ข้ันลงมือปฏิบัติกับของจริง

ข้ันเรียนรูจากรูปแบบของภาษาและจินตนาการ ข้ันเรียนรูจากการใชตัวเลขแทนสัญลักษณในการแทน
คา 

๔) วิธีสอนท่ีจะใหผูเรียนมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได คือ วิธีสอนแบบ
คนพบดวยตนเอง 

๕) การจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนตองสรางส่ิงแวดลอมใหมท่ีทาทาย
ความคิดและการกระทําโดยจัดใหมีกิจกรรมท่ีผูเรียนตองใชกระบวนการคิดเพื่อแกปญหา 

๖) การเรียนรูกระบวนการมีความสําคัญและจําเปนมากกวาการเรียนรูเนื้อหาดาน
ความรู เพราะบรูเนอรถือวาความรูเปนกระบวนการ ไมใชเปนผลิตผล กลาวคือ ทําอยางไรจึงจะชวย
ใหผูเรียนมีสวนในการแสวงหาความรูนั้นๆ ซึ่งตางจากการจัดการเรียนรูโดยท่ัวๆ ไปท่ีมุงใหผูเรียนจํา
ส่ิงตางๆ โดยท่ีผูสอนเปนผูบอกให 28 ๒๙ 

๙.ความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนรูและการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูและการเรียนรูมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ซึ่งหากศึกษาและทํา

ความเขาใจอยางถองแทแลวจะเห็นความสัมพันธกันดังนี้ 
๑. การจัดการเรียนรูและการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีจะแยกจากกันไมได เมื่อมีการ

จัดการเรียนรูก็ตองมีการเรียนรูควบคูกันไป 

                                                 
๒๙มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐ – ๑๒. 



๒๗ 
 

๒. การจัดการเรียนรูและการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีผูสอนกับผูเรียนตองรวมมือ
กันจึงจะชวยใหการจัดการเรียนรูประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย 

๓. การจัดการเรียนรูท่ีดีชวยใหการเรียนรูดําเนินไปดวยดี ทําใหการเรียนนาสนใจ
สนุกสนานและผูเรียนเกิดความพอใจในการเรียน 

๔. การจัดการเรียนรูท่ีดียอมทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนไดโดยงายและไดผลตรงตาม
จุดมุงหมายของผูสอน 

๕. การจัดการเรียนรูท่ีดียอมสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนอยางดี คือ มีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยมีความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ 

๑๐.หลักการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
ผูสอนจึงมีหลักเกณฑท่ีจะเปนแนวทางในการเลือกจัดประสบการณการเรียนรูดังนี้ 

๑. เลือกประสบการณท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู หากเปน
ทักษะก็ควรเปนทักษะท่ีปฏิบัติแลว ผูเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดประสงคท่ีต้ังไว 

๒. เลือกประสบการณท่ีผูเรียนพึงพอใจ สนุก นาสนใจ ไมซ้ําซาก มีประโยชนตอการ
นําไปใชในชีวิตประจําวันและความพึงพอใจ ซึ่งจะเปนผลใหมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน 

๓. เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความสามารถทางดานรางกายของผูเรียนท่ีจะปฏิบัติ
ได และควรคํานึงถึงประสบการณเดิมเพื่อจัดกิจกรรมใหมไดตอเนื่อง 

๔. เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูหลายๆ ดาน 
๕. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนวาผูเรียนทุกคนตองทํากิจกรรม

อยางเดียวกันหมด ควรมีกิจกรรมใหผูเรียนไดเลือกทําอยางหลากหลาย 
จากหลักเกณฑดังกลาวผูสอนจึงควรจัดประสบการณใหแกผูเรียนตามลําดับความสําคัญ

จากรูปธรรม (Concrete) ไปสูนามธรรม (Abstract) ซึ่ง เอดการ เดล (Edgar Dale)นักการศึกษาชาว
อเมริกันไดจัดลําดับความสําคัญของการใหประสบการณแกผูเรียนไว ๑๐ พวกตอกันเปนช้ันรูปกรวย 
เรียกวา กรวยประสบการณ (Cone of Experience) 29

๓๐ 
 

                                                 
๓๐มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๓ . 



๒๘ 
 

 
ภาพท่ี ๒.๑ แสดงพีระมิดประสบการณ 
จากแผนภาพกรวยประสบการณ อธิบายไดดังนี้ 

๑. ประสบการณตรง (Direct experience) คือ การเรียนรูท่ีตองใชของจริงหรือการ
ใหผูเรียนไดลงมือคนควา ทดลอง หรือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง
ผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ัง ๕ 

๒. ประสบการณรอง (Contrived experience) หมายถึง เมื่อผูสอนไมสามารถจัด
ประสบการณตรงจากของจริงใหผูเรียนไดสัมผัสดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ผูสอนก็อาจใชหุนจําลองมา
ใหผูเรียนไดสัมผัส ซึ่งทําใหผูเรียนมีประสบการณรอง ซึ่งคลายคลึงกับประสบการณตรงมากท่ีสุด 

๓. ประสบการณนาฏการ (Dramatized experience) คือ การแสดงละครใน
หองเรียนหรือท่ีเรียกวาบทบาทสมมุติ ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงทําใหมีการเรียนรูจากการกระทําผู
แสดงยอมเขาใจเรื่องราว จําเรื่องได สวนผูดูก็จะจําไดดีและสนใจมากกวาการเรียนดวยวิธีอื่นๆ 

๔. การสาธิต (Demonstration) ไดแก การแสดงใหผูเรียนไดเห็นเปนลําดับข้ันไป 
เชนการทดลองวิทยาศาสตร การประกอบอาหารฯลฯ บางกรณีอาจใหผูเรียนมีสวนรวมในการสาธิต
ดวยซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจไดดีเชนเดียวกัน 

๕. การศึกษานอกสถานท่ี (Fieldtrip) นับเปนประสบการณท่ีทําใหผูเรียนมีโอกาสได
ดูไดเห็น ไดซักถาม ไดใชประสาทสัมผัสตางๆ มากเหมือนกัน กอใหเกิดความคิด มองเห็นปญหานํามา
ซึ่งความรูจากการไดรับประสบการณตรงเชนเดียวกัน 

๖. นิทรรศการ (Exhibition) การใหผูเรียนไดรวมจัดนิทรรศการหรือการนําผูเรียนไป
ชมนิทรรศการ ก็เปนประสบการณท่ีทําใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดสัมผัสจับตอง เปนอีกทางหนึ่งท่ี
กอใหเกิดความรู เกิดความคิด เปนประสบการณท่ีดีกวาประสบการณอื่นๆ ท่ีเปนนามธรรม 

๗. ภาพยนตรและโทรทัศน เปนประสบการณท่ีมีความเปนรูปธรรมท่ีมีท้ังภาพและ
เสียงใกลเคียงของจริงมากท่ีสุด 



๒๙ 
 

๘. การบันทึกเสียง วิทยุ และภาพนิ่ง ไดแก แผนเสียง แถบบันทึกเสียง วิทยุ สไลด
ฟลมสตริป รูปภาพและอุปกรณเหลานี้ ผูเรียนอาจจะไดยินเสียงหรือไดมองเห็นภาพอยางใดอยางหนึ่ง 
ประสบการณขอนี้ก็ทําใหผูเรียนสนใจไดไมนอยทีเดียว 

๙. ทัศนสัญลักษณ (Visual symbols) ไดแก แผนท่ี แผนภูมิ เปนสัญลักษณท่ีทําให
ผูดูเกิดความเขาใจอยางรวดเร็ว ใชชวยประกอบคําอธิบายของผูสอนใหแจมแจง 

๑๐. สัญลักษณของภาษา หรือ วจนสัญลักษณ (Verbal symbol) ไดแก คําพูด และ
ตัวหนังสือหรือภาษานั่นเอง เปนประสบการณท่ีเปนนามธรรมมากท่ีสุด แตก็ยังเปนส่ิงจําเปนในการ
จัดการเรียนรูจะท้ิงเสียมิได ดังนั้นในปจจุบันการจัดการเรียนรูดวยวิธีการบรรยายจึงยังเปนส่ิงจําเปน
ซึ่งหากผูสอนใชเสริมกับการจัดประสบการณอื่นๆ ใหผูเรียนก็จะทําใหผูเรียนเขาใจไดดียิ่งข้ึน 30

๓๑ 

๒.๔ ศีล ๕ 

ศีล ๕ ภาษาทางพระพุทธศาสนาเรียกวา นิจศีล คือ ท่ีพึงรักษาเปนนิตย อาคาริยวินัย คือ 
ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดกายและวาจาของผูครองเรือน มนุษยธรรม คือ ธรรมท่ีมนุษยพึงประพฤติทําให
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ และมีการเรียกทับศัพทวา เบญจศีล คือ ศีล ๕ ขอ  

๒.๔.๑ นิยามและความหมายแหงศีล ๕ 
คําวา ศีล คําเดียว พระพุทธโฆสาจารยไดแสดงความหมายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยอาง

อาจารยท้ังหลายวา อาจารยอื่นๆ พรรณนาอรรถในสีลศัพทนี้ไว โดยนัย เชนวา ศีลศัพทมีความวา 
สิระ คือ สูงดุจอวัยวะ คือศีรษะ มีความหมายวาสีสะ มีความหมายวาสีตละ คือเย็น มีความหมายวา
สิวะ (เกษม) พระฎีกาจารยผูแตงวิสุทธิมรรคฎีกาไดอธิบายขยายความหมายแหงสีลศัพทนี้ซึ่งปารากฏ
ในเชิงอรรถวา ศีลหมายถึง สิระกับสีสะนั้นเปนอันเดียวกัน คือแปลวา หัวเหมือนกัน ทานขยายไววา 
เมื่อหัวขาดแลว รางกายท้ังหมดก็เสีย ใชการไมไดฉันใด เมื่อศีลแตกทําลายเสียแลวรางกายคือ
คุณธรรมท้ังปวง ก็เสียไปหมดฉันนั้น เพราะฉะนั้น ศีล จึงมีอรรถวา สิระหรือสีสะ ความหมายวาสีตละ 
(เย็น) เขาใจไดงาย คือมีศีลแลวก็ระงับเรื่องรอนได (คนมีศีลเปนคนเย็น  ไมทําความเดือนรอนใหใคร)
31

๓๒ 
ศีล ๕ หมาย ถึง ศีล ท่ีมนุษยพึ ง สมาทานรักษามี จํ านวน ๕ ขอ  คือ ภาษาทาง

พระพุทธศาสนาเรียกวา นิจศีล ดังขอความท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาท้ังหลาย 
เชน "ผูสมาทานศีล ๕ ท่ีกําหนดเปนนิจศีล สมาทานศีล ๘ โดยกําหนดเปนอุโบสถศีลเปนตน"32

๓๓ 
คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวในสีลนิเทศและธุตังค

นิเทศ33

๓๔ แตนิเทสซึ่งกลาวถึงศีลโดยตรง ไดแกสีลนิเทศซึ่งวาดวยศีลการรักษาศีลอันเปนพื้นฐานเบ้ือง 
ตนของการปฏิบัติธรรมเทานั้น 

๒.๔.๒ ความเปนมาแหงศีล ๕ 

                                                 
๓๑มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๓ – ๑๕ . 
๓๒ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖.  
๓๓นิจฺจสีลอุโปสถนิยมาทวเสน ปฺจ อฎฐ สีลานิ สมาทิยนฺตสฺส. ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๓๑๗ (มมร.). 
๓๔พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙. 



๓๐ 
 

จากการศึกษาความเปนมาแหงศีล ๕ ขอ พบวา มีมนุษยละเมิดศีลขออทินนาทานกอนดัง
ขอความเรือ่ง มนุษยตนกัปในอัคคัญญสูตร ดังขอความพอสรุปไดวา วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้งนั้น
สัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภ รักษาสวนของตนไวแลวถือเอาสวนอื่นท่ีเขาไมใหมาบริโภค  คนเหลาอื่นใชฝามือ
บางกอนดินบางทอนไมบาง ทํารายวาเสฏฐะและภารทวาชะ ในเพราะเรื่องนั้นเปนเหตุ การถือเอา
ส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหจึงปรากฏ การครหาจึงปรากฏ การพูดเท็จจึงปรากฏ การถือทัณฑาวุธจึง
ปรากฏ34

๓๕ จากขอความนี้ คําวา ถือเอาสวนอื่นท่ีเขาไมให คือ การละเมิดศีลขออทินนาทาน คําวาใช
ฝามือบาง กองดินบาง ทอนไมบาง ทําราย คือการละเมิด ปาณาติบาต คําวา การพูดเท็จ จึงปรากฏ 
คือการละเมิดขอมุสาวาท ขอความเหลานี้มิไดใชถอยคําเปนศีล ๕ เปนเพียงปรากฏการณท่ีลวงละเมิด
อันเปนเหตุใหมีการหามประพฤติอยางนั้น ศีล ๕ ท่ีปรากฏเปนท่ีทราบกันนั้นเรียงขอปาณาติบาตเปน
ขอท่ี ๑ ศีล ๕ มีมากอนกาลท่ีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ันในโลก ดังขอความท่ีผูวิจัยสํารวจการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวชาดกมีเรื่องการสมาทานรักษาศีล ๕ จํานวนหลายเรื่อง ขอรวบรวมมาพอเปน
ตัวอยาง  ดังตอไปนี ้

พระอรรถกถาจารยไดเลาเรื่องท่ีพญาเนื้อนิโครธสอนใหพระเจากรุงพาราณสีสมาทาน
รักษาศีล ๕ ไวในนิโครธชาดกวา พระมหาสัตวทูลขออภัยแกสรรพสัตวกะพระราชาอยางนี้แลวไดลุก
ข้ึนยืนใหพระราชาคงอยูในศีล ๕ แลวแสดงธรรมแกพระราชาดวยสีลาของพระพุทธเจา35

๓๖ 
ในกุกกุรชาดก พระโพธิสัตวไดแสดงธรรมสอนพระราชาประพฤติธรรมในพระชนกและ

ชนนีแลวทูลวา ขาแตมหาราชจําเดินแตนี้ไป พระองคจงเปนผูไมประมาณ แลวใหพระราชาดํารงอยูใน
ศีล ๕ จึงไดถวายคือเศวตฉัตรแดพระราชา36

๓๗ 
พระอรรถกถาจารยเลาเรื่องไวในกุลาวกชาดกวา มฑมาณพนั้นเจริญดวยบุตรและธิดา

ท้ังหลายไดเปนทานบดี รักษาศีล ๕ 
ในมหาหังสชาดก พระโพธิสัตวทูลถวายขอพระองคอยาไดทรงประมาท จงเสวยราชสมบัติ

โดยชอบธรรมเถิดแลวใหพระราชาประดิษฐานอยูในศีล ๕ ประการ37

๓๘ 
ในเนมิราชชาดก พระเจาเนมิราชโปรดใหสรางโรงทาน ๕ แหง ทรงบริจาคทรัพยวันละ 

๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทุกๆ วัน ทรงเบญจศีลเปนนิจ38

๓๙ 
ในวิธุรชาดกพระเจาโกรพยราชทรงพอพระราชหฤทัยในการทรงสกาทาวเธอทรงต้ังอยูใน

โอวาทของวิธุรบัณฑิต ทรงบําเพ็ญทานรักษาเบญจศีล (ศีล ๕) และอุโบสถศีล39

๔๐ 
จนถึงชาติท่ีพระโพธิสัตวตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระอรรกถาจารยไดเลาเรื่องท่ีพระมารดา

ของพระโพธิสัตวรักษาศีล ๕ ไวในคัมภีรชาดกอรรถกถาวา ธรรมดาพระพุทธมารดายอมไมโลเลใน

                                                 
๓๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๕-๙๖.  
๓๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๒๔๓. 
๓๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๒๘๖. 
๓๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๔/๑/๔๔๐.  
๓๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๔/๒/๒๔๑.  
๔๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๔/๓/๓๕๓.  



๓๑ 
 

บุรุษ ไมเปนนักเลงสุรา แตจะเปนผูบําเพ็ญบารมีมาตลอดแสนกัป จําเดิมแตเกิดจะมีศีล ๕ ไมขาดเลย 
และพระเทวีทรงพระนามวา มหามายา นี้ทรงเปนเชนนี4้0 ๔๑ 

พระอรรกถาจารยไดเลาเรื่องท่ีพระมารดาของพระพุทธเจาตองเปนผูรักษาศีลไวในคัมภีร
ฑีฆนิกายมหาวรรคอรรถกถาวา เมื่อพระพุทธเจายังไมทรงอุบัติพวกมนุษยกระหยงไหวรับศีลในสํานัก
ของพวกดาบสและปริพาชก แมพระมารดาของพระโพธิสัตวของเราในสํานักของพวกดาบสและ
ปริพาชก แมพระมารดาของพระโพธิสัตวของเราท้ังหลายก็ทรงรับศีลในสํานักของฤษีกาลเทวิล แต
เมื่อพระโพธิสัตวเสด็จสูพระครรภ ใครๆ อื่นไมสามารถจะนั่ง ณ บาทมูลได แมนั่งรับศีลบนอาสนะ
เสมอกันก็เปนอาการดูหมิ่น เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา พระมารดาพระโพธิสัตวทรงรับศีลดวย
พระองคเอง 41

๔๒ 
จากความเปนมาท่ีผูวิจัยรวบรวมมานี้ ทําใหทราบวา ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติของชาวโลกมา

ต้ังแตสมัยพระเจามหาสมมติ เมื่อพระเจามหาสมมติเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวก็ไดมีการบําเพ็ญ
ศีลบารมี พระโพธิสัตวไดสอนใหประชาชนสมาทานรักษาศีล ๕ ตามท่ีปรากฏชาดกท้ังหลาย 

ศีล ๕ ถือไดวาเปนสมบัติของชาวลํามานานกอนสมัยพุทธกาล มีลักษณะเปนสากลอีกท้ัง
ยังเปนกฏระเบียบทางธรรมชาติสําหรับการอยูรวมกันของคนในสังคม ซึ่งสามารถกลาวไดวา
พระพุทธเจาจะทรงเสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็ตามแต  ศีล ๕  ก็ถือเปนหนึ่งในธรรมะท่ีมีมาแตด้ังเดิมดัง
ปรากฏในจักกวัตติสูตรท่ีพระเจาจักรพรรดิทรงสอนประชาชนใหงดเวนจากการฆาสัตว เจาจากการ
ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให  เวนจากการประพฤติไมเหมาะสมทางเพศ เวนจากการกลาวเท็จและ
เวนจากการบริโภคสุรายาเมาโดยผูท่ีประพฤติผิดจะถูกลงโทษดวยการจับแขนไพลีหลัง เอาเชือกมัดให
แนน โกนผมและตกลองเสียงดังแหประจานไปตามถนนกอนจะประหารชีวิตดวยการตัดศีรษะจึงทําให
ศีล ๕ มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้น จนกลายเปนคุณธรรมข้ึนพื้นฐานสําหรับนักบวชท่ัวไป แต
ปรากฏวาหลังจากนั้นไดมีการปรับปรุงจนเหลือเพียร ๔ ขอ คือ ไมฆาสัตว ไมถือเอาของท่ีเขาไมไดให  
ไมมีเพศสัมพันธและไมอวดอุตริมนุษยธรรม42

๔๓ และเมื่อพระศรีศากยมุนีพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนและทรง
ประกาศพระศาสนา พระพุทธองคก็ทรงยอมรับเอาขอหามท้ัง ๕ ขอมาส่ังสอนและเผยแผไปสูผูคน
อยางแพรหีลาย เรียกวา "ศีล" บาง "สิกขาบท" บาง 

ศีล ๕ อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
ปรากฏในสูตรตางๆ มีจักกวัตติสูตรและอัคคัญญสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงความเปนมาของศีลโดย
เลาถึงสภาวะทางธรรมชาติวา เดิมทีนั้นมนุษยอยูกันอยางสงบสุข โดยอาศัยการรูจักประมาณตน ใน
เวลาตอมาเมื่อมนุษยมีมากข้ึนความเห็นแกตัวและการเบียดเบียนกัน การลักขโมยเปนตน ก็เกิดข้ึน 
ความสงบสุขก็หายไป ฉะนั้นเพื่อใหคนในสังคมต้ังมั่นอยูในศีลธรรมกลัวบาปและมีความเอื้ออาทรตอ
กัน เปนตน พระเจาทัลหเนมิ จึงไดพระราชทานพระบรมราโชวาทไววา "พวกทานไมพึงฆาสัตว ไมพึง
ถือเอาส่ิงของเจาของไมไดให ไมพึงประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไมพึงกลาวคําเท็จและไมพึงด่ืมน้ําเมา 
จงบริโภคตามเดินเถิด"43

๔๔ ขอความขางตนมีเนื้อความขยายวา ไมวาใครก็ตามท่ีทําผิดศีล ยอไดรับการ

                                                 
๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๘๓. 
๔๒ดูรายละเอียดใน ที. ม. (ไทย) ๒/๑/๑๐๔. 
๔๓ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓. 
๔๔ดูรายละเอียดใน. ทีปา. (ไทย) ๑๑/๓๖/๕๓. 



๓๒ 
 

ติเตียนและรับผลของกรรมท่ีตนไดทําไว พระพุทธไดตรัสสอนเรื่องศีลไวเพื่อเปนเครื่องมือควบคุม
พฤติกรรมทุกดาน (ทางภายนอกคือดานรางกายและทางดานภายในคือจิตใจ) ดวยท้ังสองทางนี้
จะตองเกี่ยวของหรือมีความสัมพันธกันตามเหตุปจจัยตางๆ ท่ีจะอํานวยประโยชนใหเพื่อการดําเนิน
ชีวิตอยู แตท้ังนี้ตองอยูภายในขอบเขตหรือ สิทธิเสรีภาพท่ีตนจะพึงไดและท่ีสําคัญมนุษยนั้นเปนสัตว
ประเสริฐท่ีสามารถงดเวนการกระทําตางๆ มีเวนจากการเบียดเบียนกันและกัน เปนตน โดยใชศีล ๕ 
เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุขของชีวิตคือการอยูรวมกันอยางปรกติสุข
ของคนในสังคมและเพื่อการเขาถึงสุคติโลกสวรรค ความในจักรวัตติสูตร 4 4

๔๕ และอัคคัญญสูตร 4 5

๔๖ ได
กลาวถึงกําเนิดของสังคมมนุษยเมื่อเริ่มแรกทีเดียวมนุษยอยูดวยกันสอยางปรกติสุข มีการดําเนินชีวิต
พืชพันธุธัญญาหารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ตอมาเมื่อมนุษยมีมากข้ึน ความโลภความเกียจครานเขา
ครอบงําจิตใจจึงทําใหมีการส่ังสมอาหาร มีการแบงปนผลผลิตกัน ทําใหผูท่ีไมสามารถควบคุมความ
โลภ เปนตน  ไดแสดงพฤติกรรมผิดศีลเปนเหตุใหการลักขโมย การกลาวเท็จ การฆาฟนกัน การ
ประพฤติผิดในกามก็เกิดข้ึน เมื่อมีความขัดแยงเชนนี้ข้ึนจึงไดมีขอบัญญัติข้ึน เพื่อใหคนในสังคมใชเปน
เครื่องมือในการแกปญหาข้ันพื้นฐานตางๆ ท่ีจะพัฒนาข้ึนไปเปนปญหาในระดับสังคมตอไป เพราะศีล 
๕ นั้นเปนเครื่องมือในการกาจัดกิเลสข้ันหยาบของมนุษยไดในบางสวนแตไมทําใหกิเลสตัณหาของ
มนุษยหมดส้ินไปได ศีลจึงเปนเพียงเครื่องมือข้ันพื้นฐานท่ีจะทําใหมนุษยพัฒนาตนเองใหไปสูเปาหมาย
สูงสุดของชีวิตได  อันเปนกระบวนการการดําเนิน ชีวิตของมนุษย ในสังคมตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแบงศีลเปน ๒ ระดับ คือ ระดับท่ัวไป ไดแก ระดับ
ธรรมหรือระดับท่ียังเปนธรรม คือ เปนขอแนะนําส่ังสอนหรือหลักความประพฤติท่ีแสดงและปญญัติไป
ตามกฏธรรมดาแหงความดีความช่ัว ท่ีเรียกวากฏแหงกรรม ผูทําดีทําช่ัวหรือรักษาศีลละเมิดศีล ยอม
ไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัยหรือตามกฏแหงกรรมนั้น ระดับเฉพาะไดแก ระดับวินัย
หรือระดับท่ีเปนวินัย คือ เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติคือวางหรือกําหนดข้ึนไวเปนทํานองประมวล
กฎหมาย สําหรับมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผูละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภท
วินัยนี้มีความผิดตาอาณาของหมูซอนเขามาอีกข้ันหนึ่ง เพิ่มจากอกุศลเจตนาท่ีจะไดรับผลตามกฏแหง
กรรมของธรรมชาติ46

๔๗ 
ในระดับเฉพาะหรือระดับวินัยทานเห็นวาเปนเจตนารมณทางสังคมของศีล ดังนั้นยอม

ครอบคลุมเมื่อการจัดระเบียบชีวิตดานนอกท้ังหมด เทาท่ีจะชวยทําใหสภาพความเปนอยูโดยท่ัวไป
กิจการท้ังหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและมีสภาวะท่ีเกื้อกูลแกความเจริญงอก
งามของชีวิตดานในท่ีเจริญงอกงามนั้นจะสะทอนผลดีออกมาแกชีวิตดานนอก คือเหมาะแกการท่ีทุกๆ 
คนจะปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะจะไดสามารถฝกจิตและปญญาใหเจริญ เพื่อจะได
ประสบชีวิตท่ีมีความสุขแทจริง พรอมดวยจิตใจท่ีเปนอิสระผอนใสเบิกบานในทามกลางสงคมและ
ภาพแวดลอมท่ีสงบเรียบรอยรื่นรมยและรมเย็นเปนสุข 

                                                 
๔๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๕๐. 
๔๖ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๗๑. 
๔๗พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 



๓๓ 
 

สรุป ศีล หมายถึง ขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนาจากทําช่ัวโดยการักษาการ
และวาจาใหเปนปรกติ  เพื่อชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุขท้ังสวนปจเจกบุคคล
และสังคมโดยสวนรวม ศีล ๕ นั้นประกอบดวย 

๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 
๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 
๓. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติในกาม 
๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  เจตนางดเวนเปนเครื่องงดเวนจากากรด่ืม

น้ําเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท47

๔๘ 
๒.๔.๓ ความหมายของศีล48

๔๙  
ศีล  แปลวาปรกติ คือปรกติ ๓ ดานรางกายปรกติท่ีจะไมเบียดเบียนไมทํารายใครวาจา

ปรกติท่ีจะไมพูดเท็จหลอกลวงใสรายผูอื่น ใจปรกติท่ีไมคิดทํารายคิดไมดีกับผูอื่นจะไมทํารายคนอื่นให
ไดรับความเดือดรอนไมพูดโกหกหลอกลวงจะพูดแตความจริงแกกัน และท่ีสําคัญท่ีสุด จะไมคิดในทาง
ท่ีไมดีตอกัน ซึ่งตรงกบัหลักคําสอนสําคัญทางพระพุทธศาสนา (โอวาทปาติโมกข) ไดแก การไมทําบาป
ท้ังปวงการทําความดีให ถึ งพรอมการทําจิตใจใหสะอาดบริ สุทธิ์ อัน เปนหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเราสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันท้ั งท่ีบานและโรงเรียนโดยสามารถเริ่มตน
รักษาศีลไดงายๆ เพียงมีความต้ังใจรักษาความปรกติของตัวเอง รักษากาย วาจา และใจ ใหเรียบรอย
ไมสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นเชนเพื่อนๆ ไมละเมิดระเบียบวินัยของทางโรงเรียนท่ีได
เอาไวหรือไมทําใหเพื่อนของเราไดรับความเดือดรอนเราตองพยายามระวังไมใหความคิดท่ีไมดีเกิดข้ึน
โดยการรักษากายวาจาและใจใหเรียบรอยแคนั้นเองก็เช่ือวาเพื่อนๆก็ไดช่ือวาเปนผูมีศีลแลว 

ศีล ๕ สําหรับทุกคน คือ ๑ เวนจากการทําลายชีวิต ๒ เวนจากการถือเอาของท่ีเขาไมได
ให ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๕ เวนจากของเมาคือสุราเมรัยอันเปน
ท่ีต้ังแหงความประมาท49

๕๐ 
ศีล คือขอปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาท่ีกําหนดการปฏิบัติกายและวาจาเชนศีล ๕ ศีล ๘ 

การรักษากายวาจาใหเรียบรอยเปนธรรมขอหนึ่งในทศพิธราชธรรม50

๕๑  
ศีล คือ ความประพฤติดีทางกายวาจาการรักษากายและรักษาวาจาใหเรียบรอยเปนขอ

ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงามรักษาความปรกติตามระเบียบวินัยปรกติ

                                                 
๔๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๕.  
๔๙ หนังสือสอนพระพุทธศาสนาแกเด็กประจําพุทธศักราช ๒๕๕๖ ศีล ๕  พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหพิมพพระราชทานเน่ืองในวโรกาสพิธีวันวิสาขบูชาพุทธศักราช 
๒๕๕๖ หนา ๓. 

๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). “พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทชําระเพ่ิมเติมชวงท่ี 
๑ ทับ/ยุติ”. โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภากรุงเทพมหานคร. (พิมพครั้งท่ี ๑๗) ;๒๕๕๔. หนา ๓๙๑. 

๕๑ พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถานพ. ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองใน
โอกาสพระราชพิธีมงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔กรุงเทพฯราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๖ศีล-ศุ
นะ หนา ๑๑๔๖. 



๓๔ 
 

มารยาทท่ีปราศจากโทษและขอพยาบาลในการหัดฝกกายวาจาใหดียิ่งข้ึนความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีพมักใชเปนคําเรียบงายสําหรับคําวาอธิสีลสิกขา  

๒.๔.๔ ประเภทของศีล  
๑ .ศีล ๕ เบญจศีล เปนพื้นฐานท่ีสําคัญสําหรับชีวิตเพราะการท่ีเราไดช่ือวาเปน

มนุษยท่ีสมบูรณนั้นตองมีศีล ๕ เปนปรกติคือปรกติของคนเราจะไมทํารายคนอื่นๆใหไดรับความ
เดือดรอนไมพูดโกหกหลอกลวงจะพูดแตความจริงแกกันเปนตน  

๒.ศีล ๘ (อุโบสถศีล) หรือจะเรียกอีกอยางหนึ่งวารักษาอุโบสถ-ศีล ในกาลกอน
เชนเดียวกันพระเจาจักรพรรดิท่ีทานมีศีล ๕ เปนปรกติแตพอถึงวันพระทานจะรักษาอุโบสถศีลหรือ
สมาทานศีล 8 อันเปนการชําระวาจาใจใหสะอาดบริสุทธิ์ยิ่งข้ึนโดยการรักษาศิลแปดในโอกาสพิเศษท่ี
ตองการไดเพื่อเปนการยกระดับจิตใจใหละเอียดยิ่งข้ึนไป 

๓. ศีล ๒๒๗ (ปาฏิโมกขสังวร) เปนศีลสําหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนาผูท่ีมุงทํา
ความบริสุทธิ์ เพื่อความหลุดพน เปนการฝกอบรมตนเองอยางเขมงวดสินชนิดนี้เปนการเกื้อกูลตอการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางดีเยี่ยม  

๑.สมาทานวิรัติ คือ การงดเวนดวยการต้ังใจไวเชนต้ังใจไววาจะไมฆาสัตวจะไมรับ
ทรัพยจะไมประพฤติผิดในกามจะไมพูดเท็จจะไมด่ืมสุราเมรัยเราก็เปนไดตามความต้ังใจนั้นอยางท่ีเรา
รับผิดในปจจุบันสมาทานศีลและถือมั่นอยูในศีลท่ีสมาทานนั้น คนท่ีจะรักษาเสียงตองมีส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญ
คือสัจจะ คือความต้ังใจเอาไวอยางไรแลวก็ทําไปอยางนั้น 

๒.สัมปตตวิรัติ คือ งดเวนเมื่อไดพบกับเหตุการณท่ีเปนเหตุใหลวงละเมิดศีลไมได
ต้ังใจไวกอนเชนเห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมท้ิงไวเอาไวในท่ีไมมีใครเห็นนอกจากตัวเองท้ังท่ีตอน
นั้นเราไมมีสตางคไปซื้อขนมแตวาเพราะเราเห็นใจผูอื่นจึงไมเอาไปและนําไปแกลงคุณครูจะเห็นไดวา
บางคนอาจจะไมลวงละเมิดเพราะต้ังใจไวกอนเชนต้ังใจวาจะไมฆาสัตวก็ไมกลาทําท่ีต้ังใจไวแตบางคน
ไมลวงละเมิดโดยท่ีไมไดต้ังใจไวกอนตอเมื่อมีเหตุท่ีจะใหลวงละเมิดเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็คิดงดเวนไม
ลวงละเมิดไดเองเชนเห็นงูพิษหรือเขามาในบานรูวาเปนงูพิษถากัดใครเขาอาจถึงตายจึงหยิบไมมา
หมายจะท้ิงเราใหตายแตแลวเกิดความเมตตาสงสารวางูมันก็มีชีวิตเชนเดียวกับเรามันก็คงกลัวตาย
เหมือนเราอยาทํารายมันเลยแลวยนตหมายถึงในหัวใบศิลปะการกระทําเชนนี้ก็เปนสินใจเปนหินท่ี
เกิดข้ึนเฉพาะหนาโดยไมไดเจตนางดเวนมากอน 

๒.๔.๕ ความสําคัญของศีล ๕ 
มีความสําคัญมากในชีวิตของคนเราโดยสีน้ําเปนส่ิงควบคุมการแสดงออกทางกายวาจา

เนื่องจากชีวิตของเราพบวาผูคนมากมายเรามีความสัมพันธกันไมทางใดก็ทางหนึ่งสียังชวยสรางความ
เปนอยูและสังคมใหเรียบรอยเกื้อกูลแกการดํารงชีวิตของเราและจะเอื้ออํานวยใหทุกคนสามารถสราง
ชีวิตท่ีงดงามดีงามยิ่งข้ึนไปเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

ดังนั้น ถาทุกคนไมมีศีลก็จะทําใหไดรับความเดือดรอนกันไปหมดอยูกันลําบากสังคมเรา
เดือดรอนวุนวายดวยเหตุใดประการเชนความยากจนความขัดแยงความทะเลาะวิวาทกันโดยสาเหตุ
สําคัญท่ีมองขามไปก็คือการท่ีคนในสังคมเราขาดความควบคุมตนดวยหินลวงละเมิดสิทธิของผูอื่นทาง
รางกายบางทางวาจาบานธนทรัพยสินบางเราจึงรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินถาคนในสังคม



๓๕ 
 

ของเราครอบคลุมทนไดดวยศีลไมประทุษรายกันทางกายทางวาจาและสังคมเราจะอยู อยากสงบสุข
และนาอยูมากกวานี้  

๒.๕ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 

ธรรมสําหรับมนุษยหมายความวาธรรมท่ีทําคนใหเปนคนท่ีควรแกการเคารพนับถือไมทํา
ใหผูอื่นไดรับความเดือดรอนเปนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นความเปนปรกติของคนคือ ความ
เรียบรอยสวยงามคนท่ีไมเรียบรอยสวยงามไปไมได ไดแก คนท่ีผิดปรกตินั่นเอง คนท่ีไมปรกตินั่นก็เปน
ท่ีผิดแปลกไปจากคนอื่นๆ เชนปรกติคนเราจะไมฆากันไมทํารายกันเพราะคนก็ดีสัตวก็ดีตางก็รักชีวิต
ของตนเองดวยกันท้ังส้ินไมประสงคจะใหใครฆาแกงหรือมาทํารายรางกายตนหรือทรมานตนใหไดรับ
ความลําบากคนท่ีฆาสัตวตัดชีวิตของคนอื่นศาลฯจึงเช่ือวาคนผิดคนควรผิดปรกติของคนปรกติคนเรา
จะตองไมขโมยทรัพยสมบัติของกันและกันนอกใครใครก็ยอมรับความหวงแหน ในทรัพยสินของตนไม
ประสงคจะใหใครมาเบียดเบียนและรวมกันในทรัพยสินของตนคนท่ีขโมยทรัพยของผูอื่นจึงถือวา
ผิดปรกติของตน 

ปรกติของคนเราจะตองไมลวงละเมิดรับของกันเพราะลูกใครภรรยาใครสามีใครใครก็หวง
ไมประสงคจะไมเคยจางหายจริงใจหรือสามีตีตราสังกัดทราบวามีคาของเขาคนท่ีรังแกขมเหงลวงเกิน
ผูอื่นจึงเสียวาผูทําผิดปรกติของคน 

ปรกติของคนเราจะตองไมโกหกไมหลอกลวงกันเพราะทุกคนไมปรารถนาจะใหใครมา
โกหกหลอกลวงตนปรารถนาแตความซื่อสัตยความจริงดวยกันท้ังส้ิน คนท่ีโกหกหลอกลวงผูอื่นจึงเช่ือ
วาทําผิดปรกติของคน 

ปรกติของคนเราจะตองรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกรางกาย
ของตนไมปรารถนาจะใหรางกายไดรับความลําบากดวยทุกขเวทนาทางท้ังพยายามเสริมสรางรางกาย
ใหเจริญดวยกําลังและความสํานักเมื่อสติปญญา จึงตองงดเวนจากการทํารางกายตนเองดวยการไมทํา
ตนใหผิดปรกติเหตุคนท่ีด่ืมสุราเมรัยแลวเสียเพราะมันบตองการกัญชาเฮโรอีนเปนตนซึ่งกลายเปนคน
ติดยาเสพติดใหโทษเปนคนขาดสติสัมปชัญญะทรงอยูในฐานะแหงความเปนผูประมาทช่ือวาเปนผูทํา
รายรางกายตนเองจึงจัดวาเปนคนทําผิดปรกติ 

ศีล ๕ ประเภทนี้เรียกวามนุษยธรรมแปลวาธรรมสําหรับมนุษยธรรมท่ีเปนทําใหคนเปน
มนุษยอยางสมบูรณและเปนคนท่ีเปนเหตุใหเกิดมาเปนมนุษยเพราะผูท่ีจะมาเกิดเปนมนุษยไดนั้น
จะตองเปนผูท่ีสมบูรณดวยมนุษยธรรมนี้มากอนการเกิดมาเปนมนุษยเปนเรื่องท่ียากแทดังพระพุทธ
ดํารัสวา “ การไดอัตภาพมาเปนมนุษยเปนเรื่องยาก” ไมพยายามรักษาสภาพปรกติไวจะกลายเปน
ผูทําลายปรกติของตนเอง ผูท่ีทําลายศีลจึงไดช่ือวาเปนผูทําลายมนุษยธรรมผูท่ีทําลายมนุษยธรรมช่ือ
วาเปนผูทําลายความปรกติของตนเอง 

พื้นฐานการอยูรวมกันของมนุษย คือ การไมเบียดเบียนผูอื่นไมวาดวยกายหรือวาจาและ
การไมทําลายสติสัมปชัญญะซึ่งคุมศีลของตนศีลข้ันตนชุดนี้นิยมเรียกกันวาศีล ๕ 

ศีล ๕ เปนหลักความประพฤติท่ีจะสรางความเรียบรอยใหแกสังคม ปราศจากการ
เบียดเบียนกันและกันการนําศีล ๕ มาเปนขอปฏิบัติของตนเพียรพยายามต้ังใจรักษาศีลการปฏิบัติได
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เพียงแมศีล ๕ พอสมควรแกการเรียกวาเปนชาวพุทธพูดไดอีกอยางหนึ่งวานําไปประพฤติเพื่อการอยู
รวมกันอยางสงบสุขเรียบรอยโดยการฝกหัดความประพฤติ ๕ อยางมีดังตอไปนี้ 

ศีลขอ ๑ เจตนาละเวนจากการฆา คือ การไมทําลายชีวิตเปนการใชชีวิตโดยไม
เบียดเบียนผูอื่นทางรางกายโดยการเวนจากการฆาเวนจากการเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่น 

ความสําคัญ 
ชีวิตเปนส่ิงท่ีทุกคนรักสัตวท้ังหลายก็รักชีวิตของชีวิตกลัวชีวิตจะตองตายรักสุขเกลียดทุกข

ท้ังด้ินรนตอสูทุกวิถีทางเพื่อใหชีวิตคนปลอดภัยอยูอยางมีความสุขยอมไมอยากใหใครมาเดือดเรียน
รังแกหรือทําลายใหไดรับความทุกข 

เรารักชีวิตของเราไมอยากใหใครมาทํารายเธอถาจะทํารายชีวิตเบียดเบียนชีวิตของผูอื่น
เขาไมพอใจความเจ็บปวดเรายอมไมพอใจท่ีจะมีคนมาทํารายเราและหากเราทํารายคนอื่นเขาก็ยอม
ไดรับความเจ็บปวดและไมพอใจเชนกันดังนั้นเราจึงไมเบียดเบียนรังแกน้ําลายสัตวตางๆใหไดรับความ
เดือดรอนหรือทําใหตายแลวดวยเจตนาเปนตน 

ขอควรปฏิบัติ 
ไมทํารายหรือทําลายเราเราจึงตองไมฆาสัตวตัดชีวิตตองรับและเล้ียงดูสัตวใหดีไมกักขัง

สัตวขณะเดียวกันเราก็ตองระมัดระวังและไมเขาใกลสัตวท่ีดุรายหรือมีพิษดวย 
ศีลขอ ๒ เจตนาละเวนจากการลักทรัพย คือ ไมเอาของท่ีเขาไมไดใหหรือไมลักขโมยเปน

การใชชีวิตโดยไมเบียดเบียนผูอื่นทางดานทรัพยสินเวนจากการลักทรัพยดวยตนเองหรือใชผูอื่นให
หลักทรัพย 

ความสําคัญ 
ส่ิงมีชีวิตท้ังหลายยอมหวงแขนของของตนกวาเราจะสรางหรือหามาไดก็ตองใช

แรงกายสฬายตนะในการทํางานแรกกวาจะไดมาก็ลําบากก็ตองรักษาส่ิงของท่ีเราหามาไดฉันใดผูอื่นก็
เชนกันถาใครขโมยของเราเราก็จะไมพอใจและถาเขาขโมยของเราเราก็ไมพอใจเชนกันเชนมีมีคนมา
ขโมยรถบังคับของเพื่อนท่ีคุณแมเพิ่งซื้อใหใหมเพื่อนยอมเสียใจท่ีรถบังคับภายนอกจากนั้นคุณยังคน
แมวารักษาของใหดีข้ึนไมวาหากของของเราถูกขโมยไปเรายอมเสียใจและหากเราไปขโมยของคนอื่น
เขาก็ยอมเสียใจมันเราดังนั้นเราไมควรเอาส่ิงของท่ีเขาไมไดใหและไมลักขโมยเพราะเปนการกระทําท่ี
ไมถูกตองและยังทําใหเราตองคอยหวาดระแวงไมไวใจกันทําใหสังคมไมมีความสงบสุข 

ขอควรปฏิบัติ 
เราควรจะรูจักแบงปนส่ิงของของผูอื่นไมเห็นแกตัวเชนเพื่อนๆลืมเอาดินสอมาจากบานมา

ขอยืมเราเราก็ควรแบงปนใหเพื่อนยืมเปนการแสดงน้ําใจตอเพื่อนนอกจากนั้นเราไมควรนําส่ิงของของ
เพื่อนหรือของผูอื่นมาเปนของตนเพื่อตองการส่ิงใดท่ีไมใชของตนตองขออนุญาตเจาของกอนเสมอ  

ศีลขอ ๓ เจตนาและเวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย
เปนการใชชีวิตโดยไมเบียดเบียนผูอื่นทางดานคูครองบุคคลท่ีรักลวงแคนไมนอกใจคูครองของตน 

ความสําคัญ 
ชีวิตท้ังหลายยอมมีของรักและของหวงไมอยากใหใครมาแยงชิงไปถาใครมาแยงส่ิงท่ีรักไป

เรายอมไมพอใจและถาไปแยงของผูอื่นอื่นยอมไมพอใจเหมือนกับเราเชนถาเรามีคนรักเรายอมรักคน
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รักของเราไมอยากใหใครมาแยงคนรักของเราไปแตหากมีคนมาแยงคนรักของเราไปเราก็ยอมเสียใจ
ดังนั้นเมื่อเรามีคนรักหรือคูครองท่ีถูกตองแลวก็ไมควรจะนอกใจคูครองของตน 

ขอปฏิบัติ 
ท่ีสวยงามเรื่องสวยงามชีวิตท้ังหลายอยูรอดเพราะความรักเชนพอแมมีความรักตอเราและ

เราไดความรักจากพอแมเล้ียงเราจนเติบโตข้ึนถึงทุกวันนี้เปนตนดังนั้นเราตองใชชีวิตอยูรวมกันใน
สังคมอยางรักใครปรองดองกันไมแยงชิงของรักของคนอื่นไมลวงละเมิดผูอื่นไมรังแกเพื่อนและไมทําให
เพื่อนตองอับอายเสียใจเคารพซึ่งกันและกันและใหความเคารพผูใหญ 

ศีลขอ ๔ เจตนาละเวนจากการพูดเท็จ คือ ไมพูดเท็จเปนการใชชีวิตโดยไมเบียดเบียน
ผูอื่นดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงทําใหผูอื่นไดรับความเสียหายโดยเวนจากการพูดเท็จพูดไมเปน
ความจริงพูดโกหก 

ความสําคัญ 
คนเราท้ังหลายตองการความจริงใจไมมีใครชอบคนหลอกลวงหากมีคนพูดไมจริงและ

หลอกลวงเราเรายอมไมพอใจและหากเราไปพูดไมจริงและหลอกลวงผูอื่นเขาก็ยอมไมพอใจ
เชนเดียวกันเชนมีเพื่อนมาโกหกเราวาพรุงนี้ไมมีสอบเราจะหยุดอานหนังสืออยูบานทําใหไมไดไปสอบ
กับเพื่อนเมื่อเรารูความจริงวาเราไมไดประสบกับเพื่อนเรายอมเสียใจดังนั้นเราควรพูดจาดวยความ
จริงใจไมโกหกหลอกลวงผูอื่นใหเขาใจผิดและไดรับความเดือดรอนเพราะใครๆก็ชอบความจริงใจ 

ขอควรปฏิบัติ 
เรามีความจริงใจในการท่ีจะพูดคุยกับผูอื่นไมโกหกเพื่อนใหไดรับความเดือดรอนถึงแมวา

เราจะเปนการพูดเลนก็ไมเหมาะสมเพราะจะทําใหเราเปนคนไมมีความนาเช่ือถือพูดจาดวยถอยคํา
สุภาพน้ําเสียงรื่นหูไพเราะใชเหตุใชผลไมใชอารมณเชนเมื่อเราจะพูดกับคุณพอคุณแมก็ไมควรพูดจาให
ไพเราะเมื่อเรามีเรื่องไมเขาใจกันกับเพื่อนก็ควรใชเหตุผลในการทุกคนไมใชอารมณและคําพูดท่ีไม
เพราะพูดความจริงใจกับมันเพื่อนเปนตน 

ศีลขอท่ี ๕ เจตนาละเวนจากการด่ืมสรุาและเมรัย คือ ไมเสพของมึนเมาอันเปนท่ีต้ังแหง
ความประมาทเปนการใชชีวิตท่ีไมประมาทมัวเมานั่งจากการใชส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 

ความสําคัญ 
โลกภายนอกมีส่ิงท่ีจะมองเรามากมายแตโลกในใจของเราตองต่ืนและเบิกบานการด่ืมสุรา

ไดมีอะไรสงผลใหขาดสติสัมปชัญญะสามารถกระทําในส่ิงท่ีไมถูกตองและไมเหมาะสมเปนการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีเปล่ียนตนเองและผูอื่นเราไมมีสติในการควบคุมตนเองแลวเราก็สามารถผิดศีลในทุกขอไมวา
จะเปนการทํารายผูอื่นการนําส่ิงของท่ีเราไมไดใหการแยงชิงความรักของผูอื่นการพูดใหตลกลวกและ
ยังทําใหเราเกิดโรคภัยไขเจ็บมากมายและอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุบนทองถนนทําใหคนท่ีเรารักตอง
เสียใจเปนตนดังนั้นเราจึงไมเสพของมึนเมาซึ่งเปนการใชชีวิตท่ีไมประมาทและขาดสติ 

ขอควรปฏิบัติ 
ตองรูจักแยกแยะส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไมดีโดยเลือกน้ําท่ีเปนประโยชนหลีกเล่ียงเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลไมด่ืมน้ําอัดลมหรือน้ําสีท่ีจะเปนรายตอสุขภาพเพราะเปนส่ิงท่ีไมมีประโยชนตอรางกายแต
จะทํารายชีวิตของเราเราควรเลือกสรรส่ิงท่ีดีโดยควรเลือกด่ืมน้ําสะอาดด่ืมนมหรือน้ําผลไมท่ีมี
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ประโยชนตอสุขภาพน้ําท่ีทําใหสุขภาพแข็งแรงตอรางกายของเราปราศจากโรคภัยไขเจ็บและจะ
นําไปสูการเจริญเติบโตทางรางกายจิตใจในอนาคตตอไป 

ศีลท้ัง ๕ เปนสิ่งท่ีดีงาม 
เมื่อพิจารณาจากศีลท้ัง ๕ ขออันเปนการไมเบียดเบียนกันในดานตางๆแลวจะเห็นไดวา

เปนส่ิงท่ีดีงามและเปนการสรางความสงบสุขของสังคมดังตอไปนี้ 
ขออันเปนการไมเบียดเบียนกันในดานตางๆแลวจะเห็นไดวาเปนส่ิงท่ีดีงามและเปนการ

สรางความสงบสุขของสังคมดังตอไปนี้ขอ  
ขอท่ี ๑ มุงใหปลูกไมตรีจิตมิคิดเบียดเบียนกันในชีวิต 
ขอท่ี ๒ มุงใหแสวงหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ 
ขอท่ี ๓ มุงใหไมละเมิดสิทธิของกันและกัน 
ขอท่ี ๔ มุงใหไมทําลายเกียรติศักด์ิศรีความนับถือความนาเช่ือถือ 
ขอท่ี ๕ มุงใหไมประมาทและทําลายตน 

๒.๕.๑ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูศีล ๕ 
ความเจริญกาวหนาในการพัฒนาประเทศดวยเทคโนโลยี กอใหเกิดความเปล่ียนแปลง

หลายดาน ประชาชนสวนหนึ่งไดรับความสะดวกสบายทางดานวัตถุมากข้ึนในขณะเดียวกันความเส่ือม
ทางจิตใจก็ทวีข้ึนจนเปนท่ีวิตก ดังจะเห็นไดจากปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางสลับซับซอนแกชีวิต เพื่อ
พัฒนาจิตใจนักเรียนใหมีความใฝรู ความมีวินัย เสียสละ รับผิดชอบ เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอื่น และ
แนวทางการจัดกิจกรรมคุณธรรมดานศีล ๕ เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังตอไปนี้ 

๑. วิธีการ 
๑.๑ ออกแบบสมุดบันทึกการตรวจศีล ๕ 
๑.๒ ทําสมุดบันทึกการตรวจศีลงายๆ ตอการปฏิบัติพรอมคํากลาวคําอาราธนา

ศีลและประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติศีล ๕ แจกแกนักเรียนและคณะครูทุกคน นักเรียน 
๑.๓ กลาวคําอาราธนาและสมาทานศีล ๕ ทุกเชาหลังเคารพธงชาติ–หลับตา

ระลึกถึงความดีท่ีจะทําในวันนี้–กอนกลับทบทวนการกระทําประจําวันบันทึกลงสมุดตรวจศีล ๕ และ
นั่งสมาธิแผเมตตาใหสรรพสัตว 

๒. ผลท่ีไดรับในระยะส้ัน 
๒.๑ นักเรียน รูถึงขอหามและขอควรปฏิบัติเบญจศีล-เบญจธรรม–ครูแนะนําให

นักเรียนทองใหคนในบานฟงเพื่อเรียนรูรวมกัน –โรงเรียนทําสารประชาสัมพันธไปยังผูปกครองรวมกัน
ตระหนักในการประพฤติศีล ๕ ซึ่งเปนพื้นฐานของคนปกติควรมีอันเปนพื้นฐานในการปฏิบัติธรรม 
และคุณความดีอื่นๆ 

๒.๒ ผลระยะยาว นักเรียนมีนิสัยปฏิบัติศีล ๕ อยางถาวร รูจักละอายความช่ัว      
และการกลัวตอการทําบาป 

๓. เทคนิคและความคุมคาของสมุดบันทึกศีล 
๓.๑ นอกจากใชตรวจศีลแลว ยังคิดแบบกิจกรรมบันทึกสํานึกความดีท่ีทํา          

และกิจกรรมบันทึกรับ-จายประจําวันไวในเลม 
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๓.๒ ราคาตนทุนเลมละ ๒๐ บาท ใชไดประมาณ ๒๐๐ วัน ลงทุนสงเสริมวันละ 
๑๐ สตางคตอ ๓ กิจกรรม 

๓.๓ ออกแบบสมุดบันทึกการตรวจศีล ๕ ทําแจกสมุด–กลาวคําอาราธนาและ
สมาทานศีล ๕ ทุกเชา–บันทึกศีล ๕ ประจําวัน–หลับตาระลึกถึงความดีท่ีจะทําในวันนี้–กอนกลับนั่ง
สมาธิแผเมตตาใหสรรพสัตวท้ังหลาย 

๔. กิจกรรมคุณธรรมดานอื่นๆ ไดแก 
๔.๑  กิจกรรมปลุกจิตสํานึกความกตัญูโดยใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมวัน

สําคัญ เชน วันพอ วันแม วันไหวครูวันสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยวันพระเจาตากสิน
มหาราช 

๔.๒ กิจกรรมวิเคราะหฝกคิดแบบพุทธ สงเสริมการคิดวิเคราะหแนวคําสอนของ
พระพุทธเจาเพื่อนําไปปฏิบัติ 

๔.๓  กิจกรรมเขาวัดทําบุญตักบาตรในวันพระ โดยแบงกลุมนักเรียนไปทําบุญใน
วันพระโดยมีครูพาไป 

๔.๔  กิจกรรมสวดมนตอบรมคุณธรรมประจําสัปดาหเพื่อสวดมนตทํานอง
สรภัญญะ อบรมคุณธรรมใหกับนักเรียนโดยครู และพระ สรางคุณธรรมใหกับนักเรียน 

๔.๕  กิจกรรมเขาคายคุณธรรม ทุกช้ันตองไดรับการเขาคายอบรมคุณธรรมอยาง
นอยปการศึกษาละครั้ง 

๔.๖ กิจกรรมทําดีตองไดดี เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและใหกําลังใจในการทําความดี
ตองไดดีโดยมอบบัตรความดีเพื่อชิงรางวัลประจําสัปดาห ประจําเดือนและประจําภาคเรียน ซึ่งจะมี
รางวัลท่ีไดรับการสนับสนุนจากการจัดงานวันเด็กแหงชาติ 

๔.๗ กิจกรรมสงเสริมการออมทรัพยคุณธรรมความพอเพียง สรางภูมิคุมกันความ
เส่ียงดวยการประหยัดและออมทรัพยนักเรียนฝาดกออมทรัพยท้ังโรงเรียนไดเงินปละประมาณ ๗ แสน
บาท ฝากเฉล่ียคนละ ๑,๒๐๐ บาท ซึ่งสามารถแบงเบาภาระการใชจายของผูปกครองในระหวางเรียน
และในชวงเปดภาคเรียนใหม 

๔.๘ กิจกรรม ๕ หองชีวิต เนรมิตนิสัยของนักเรียนใหมีความสะอาด มีระเบียบ
วินัยชวยเหลือตัวเองได ท่ีโรงเรียนและท่ีบาน ไดแก–หองนอนมีการฝกการเก็บท่ีนอนหมอนมุง-
หองน้ําฝกใหนักเรียนลางสวมไดโดยไมรังเกียจ–หองแตงตัวหรือมุมแตงตัวของนักเรียนฝกใหนักเรียน
พิจารณาความงามท่ีไมยั่งยืน–หองครัวฝกการจัดอุปกรณการท าอาหารวางใหเปนระเบียบ
รับประทานอาหารแลวลางจานเองได–หองทํางานไดแกโตะของนักเรียนหรือมุมท าการบานท่ีบาน 

๔.๙ กิจกรรมตลาดนัดพอเพียงแลกเปล่ียนประมูลของมือ ๒ เพื่อใหนักเรียนและ
ผูปกครองไดเห็นคุณคาของส่ิงของท่ีไมใชแลว นํามาขาย แลกเปล่ียน ซึ่งส่ิงของของแตละบานท่ีไมใช
แตก็ยังเก็บไวเปนขยะรกบานกิจกรรมนี้เปนอุบายท่ีจะทําใหบานของนักเรียนสะอาดข้ึน ซึ่งเปน
กิจกรรมท่ีตอเนื่องจากการเยี่ยมบาน ๑๐๐%โดยใหครูประจําช้ันเดินทางไปเยี่ยมบานของนักเรียนทุก
คน เพื่อหาขอมูลในการดูแลชวยเหลือนักเรียน กอนไปทางโรงเรียนไดประชาสัมพันธไปยังนักเรียน
และผูปกครองวาจะมีการคัดเลือกบานสะอาดเปนระเบียบเพื่อมอบรางวัลเกียรติในวันแมแหงชาติ 
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และนอกจากนี้ก็สงเสริมนักเรียนและผูปกครองนําสินคาท่ีผลิตไดเองนํามาจําหนาย และทางโรงเรียน
ประชาสัมพันธสงเสริมการใชปุยปุย EM ซึ่งโรงเรียนไดทําแจก 

๔.๑๐ กิจกรรมผูใหญใจดีศรีนางแกว โดยใหผูใหญบานในเขตบริการของโรงเรียน
คัดเลือกผูใหญใจดีท่ีมีจิตอาสาหมูบานละ ๕-๑๐ คน เพื่อดูแลความประพฤติและชวยเหลือเด็กขาด
แคลน สงเสริมนักเรียนใหเปนเด็กดีมีคุณธรรม หลีกเล่ียงยาเสพติดโดยจัดอบรมความรูแกผูใหญใจดี
และมอบเส้ือ”ท่ีปกตราผูใหญใจดี ศรีนาง แกว”ใหเปนสัญลักษณ51 ๕๒ 

ก. กิจกรรมการสงเสริมการรักษาศีลในวันสําคัญทางศาสนา 
วันสําคัญในพระพุทธศาสนา เปนวันท่ีมีเหตุการณท่ีสําคัญ อันเนื่องดวยพระรัตนตรัย คือ

พระพุทธเจา พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา และพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เหตุการณท่ี
สําคัญดังกลาว เปนประโยชนเกื้อกูลแกพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลา คือบริษัทส่ีอันไดแก ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา ใหนอมรําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยในหลักท่ีสําคัญ เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ 
เพื่อจรรโลงใหพระพุทธศาสนา ดํารงคงอยูสถิตสถาพร เปนคุณประโยชนอันยิ่งใหญแกตนเองและแก
สัตวโลกท้ังปวง ซึ่งมิใชจํากัดอยูเพียงมนุษยชาติเทานั้นและวันสําคัญในพระพุทธศาสนา ตามลําดับ
ความสําคัญ และตามลําดับเวลาท่ีเกิดข้ึน คือ  

๑. วันมาฆบูชา ซึ่งจะตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ แตถาปใดมีเดือนอธิกมาส คือมี
เดือน ๘ สองครั้ง วันมาฆบูชาก็จะเล่ือนไปเปนวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๔ วันนี้เปนวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงแสดง "โอวาทปาติโมกข" แกพระสงฆเปนครั้งแรก 

๒. วันวิสาขบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ตามปฏิทินจันทรคติของไทย และ
มัก  จะตรงกับเดือนพฤษภาคม หรือมิถุนายน แตถาปใดมีอธิกมาส คือ มีเดือน ๘  สองหน ก็เล่ือนไป
เปน  วันข้ึน ๑๕ คํ่า กลางเดือน ๗ หรือราวเดือนมิถุนายน โดยในปนี้วันวิสาขบูชา มีเหตุการณสําคัญ
เกิดข้ึน ๓ประการ คือ เปนวันพระพุทธเจาประสูติ ตรัสรูอนุตตรสัมโพธิญาณ และเสด็จเขาสู
ปรินิพพาน 

๓. วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ของทุกป โดยในปนี้วัน
อาสาฬหบูชา วันนี้ เปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมท่ีทรงตรัสรูเปนครั้งแรก จึงถือไดวาวันนี้
เปนวันเริ่มตนประกาศพระพุทธศาสนาแกชาวโลก และดวยการท่ีพระพุทธเจาทรงสามารถ แสดง 
เปดเผย ทําใหแจงแกชาวโลก ซึ่งพระธรรมท่ีทรงตรัสรูได จึงถือไดวาพระองคไดทรงกลายเปนสมเด็จ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาโดย สมบูรณ  

๔. วันเขาพรรษา เปนวันสําคัญในพุทธศาสนาวันหนึ่ง ท่ีพระสงฆอธิษฐานวาจะพัก
ประจําอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง ตลอดชวงฤดูฝนท่ีมีกําหนดเปนระยะเวลา ๓ เดือน ตามท่ีพระธรรมวินัย
บัญญัติไว โดยไมไปคางแรมท่ีอื่น ซึ่งวันเขาพรรษาเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีตอเนื่องมาจาก
วันอาสาฬหบูชา พุทธศาสนิกชนชาวไทยท้ังพระมหากษัตริยและคนท่ัวไป ไดสืบทอดประเพณี
ปฏิบัติการทําบุญในวันเขาพรรษามาชานานแลวต้ังแตสมัยสุโขทัย  

๕. ออกพรรษา ถือวา เปนวันของการส้ินสุดระยะในการจําพรรษา หรือออกจากการ
อยูประจําท่ีวัดในชวงฤดูฝนตลอด ๓ เดือนของพระภิกษุสงฆ โดย วันออกพรรษา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ 

                                                 
๕๒ สงเสริมการรักษาศีล, [ออนไลน], ท่ีมา: www.northbkk.ac.th/n13 [๒๐ เมษายน.๕๙]. 



๔๑ 
 

คํ่า เดือน ๑๑ ของทุกป ซึ่งเรียกอีกอยางวา "วันมหาปวารนา" คําวา "ปวารนา" นั้นแปลวา "อนุญาต" 
หรือ "ยอมให"   เปนการเปดโอกาสใหภิกษุวากลาวตักเตือนกันได เพราะในระหวางเขาพรรษา 
พระสงฆบางรูปอาจมีขอบกพรองท่ีตองแกไข การใหผูอื่นวากลาวตักเตือนได ทําใหไดรูขอบกพรอง
ของตน และยังเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยซึ่งกันและกันดวย 

ข. กิจกรรมตางๆ ท่ีควรปฏิบัติในวันสําคัญทางศาสนา 
๑. ชาวพุทธท่ีไปทําบุญท่ีวัดในวันพระ คือ เมื่อถึงวันพระ ชาวพุทธก็ไปทําบุญท่ีวัด 

เตรียมอาหารคาว หวาน จัดใสปนโต พรอมนําดอกไม ธูป เทียนบูชาพระประธานท่ีวัด 
๒. ชาวพุทธไปรักษาศีลอุโบสถ รักษาศีล ๕ ศีล ๘ จะคางท่ีวัด ชาวพุทธจะไปรักษา

ศีลอุโบสถท่ีวัด นิยมสวมชุดสีขาว เพื่อระวังจิตใจของตนเองใหขาวสะอาดบริสุทธิ์ เหมือนผาสีขาวท่ีใส
หรือสวมชุดสุภาพเรียบรอย 

๓. ตอนคํ่าชาวพุทธไปนําดอกไม ธูปเทียนไปเวียนเทียน ๓ รอบท่ีพระอุโบสถ  
๒.๕.๒ เขารวมจัดกิจกรรมโครงการหมูบานศีล ๕  
การบูรณาการเช่ือมโยงโครงการหมูบานศีล ๕ ประชาเปนสุข สู โครงการสรางความ

ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรม  ทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” เนื่องจาก
สถานการณบานเมืองในประเทศไทยท่ีผานมาประสบปญหามากมาย ประกอบดวย การกระทําผิด
กฎหมาย ปญหาอาชญากรรม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การระบาด ของส่ิงเสพ
ติดใหโทษและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ซึ่ง
ปญหาเหลานี้ ลวนเกิดจากการขาดสติ ขาดจิตสํานึกดานศีลธรรม จึงสงผลใหเกิดความขัดแยง และกอ
เกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในฐานะหนวยงานราชการท่ีมีภารกิจในการสงเสริม 
ใหสังคมไทยมีศีลธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงสนองนโยบาย โดยกําหนดกิจกรรมสนับสนุน 
สงเสริม ใหพุทธศาสนิกชน ทุกระดับ ทุกเพศทุกวัย ไดนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไป
พัฒนาคุณภาพชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเนนใหมี “หมูบานศีล ๕” เกิดข้ึนท่ัวประเทศ 
ตามดําริ ของ เจาพระคุณ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยไดประทานโอวาทไว เมื่อวันท่ี ๑๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๖  ความวา “อันวาศีล ๕ เปนการสําคัญของมนุษย เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ดวยกัน 
สังคมนั้น ๆ คือ ประชาชน ยอมอยูเย็นเปนสุข เมื่อเปนไปได ขอใหช่ือหมูบานนั้นวา หมูบานรักษาศีล 
๕” ซึ่งสอดคลองกับนโยบายเรงดวนของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ีมุงเนนคืนความสุขให
คนในชาติ  โดยไดมอบภารกิจใหสวนราชการสรางความปรองดองสมานฉันท กําหนดพื้นท่ีเปาหมาย
พรอมกันท่ัวท้ังประเทศ จึงพรอมกันจัดโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึนท่ัวประเทศ และขยายผลไปสูประเทศเพื่อนบานท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาดวยโดยรณรงคเชิญชวนประชาชนใหรักษาศีล ๕ ขอ คือ52

๕๓ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  งดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป    
๒. อทินนาทานา เวรมณี  งดเวน จากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให   
๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                 
๕๓โครงการหมูบานศีล ๕, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.google.co.th/ [๒๒ เมษายน ๕๙], 

https://www.google.co.th/%5b%E0%B9%92%E0%B9%92


๔๒ 
 

๔. มุสาวาทา เวรมณี  งดเวนจากการกลาวเท็จ   
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเวนการด่ืมสุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหง

ความประมาท 
หากเมื่อใดทุกฝายยอมรับวาหมูบานนี้  รักษาศีล ๕ ไดแลว  จะไดรับการประกาศและข้ึน

ปายหนาหมูบาน วา "หมูบานรักษาศีล ๕" ซึ่งเช่ือวา ถาหากทุกฝายรวมมือกันอยางจริงจัง จะทําให
ชุมชน  และสังคมไทยมีศีลธรรม ลดปญหาอาชญากรรม ลดความขัดแยง ปญหาการระบาดของส่ิง
เสพติด และปญหาอื่น ๆ ไดดวย และสอดคลองกับ สมเด็จพระพุทธชินวงศ เจาคณะใหญหนกลาง ท่ี
ตองการใหสงเสริมใหคนในหมูบานตางๆ  ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เพื่อใหเกิดเปนหมูบานศีล ๕  รวมท้ัง
การสนับสนุนและฟนฟูกิจกรรมโครงการหนวยอบรมประจําตําบล (อ.ป.ต.)  เพื่อเปนหนวยรองรับใน
การขับเคล่ือนโครงการ ซึ่งขณะนี้ พระสงฆ ไดลงพื้นท่ี ใหความรูประชาชนในหมูบานตางๆ แลวได
มอบใหสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด เปนหนวยงานหลัก ในการบูรณาการกับหนวยงานอื่นๆ เพื่อ
สงเสริมการปฏิบัติตามแนวศีล ๕  ทุกหมูบาน/ชุมชน  ทุกหนวยงาน/องคกร  ทุกสถานศึกษา/
โรงเรียน ทุกตําบล ทุกอําเภอ จัดเวทีประชาคมหมูบานศีล ๕  ท้ังระดับจังหวัด ระดับอําเภอ และ
ระดับตําบล จัดกิจกรรมคัดเลือกหมูบาน/ชุมชนตนแบบศีล ๕  และคัดเลือกหมูบาน/ชุมชน
ตนแบบ  รวมท้ังจัดใหมีการรายงานผล การปฏิบัติงานของคณะกรรมการหมูบานศีล ๕ นอกจากนี้ 
จังหวัดยังไดสงเสริมกิจกรรมของคณะสงฆ จัดกิจกรรมพระธรรมทูตสัญจร จัดหาพระวิทยากร และ
ผูทรงคุณวุฒิ รวมสัญจรใหความรู แนวทางปฏิบัติตามหลักศีล ๕  และจัดโครงการสนับสนุนหมูบาน
ศีล ๕ เชน โครงการจังหวัดลพบุรีเมืองสะอาดอยางยั่งยืน  กิจกรรม ๕ ส. เพื่อพัฒนาหนวยงานองคกร
ทุกภาคสวน โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมโดยใชวัดเปนศูนยกลาง โครงการผูวาฯพาคนเขาวัด 
แตงไทยใสบาตร เนื่องในวันธรรมสวนะ โครงการเขาคายถือศีลปฏิบัติ เปนตน  เช่ือไดวาการ
ขับเคล่ือนโครงการหมูบานศีล ๕ ประชาเปนสุข ของจังหวัดลพบุรี จะประสบความสําเร็จ 53

๕๔ 
๒.๕.๓ การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 
การเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย และเทคโนโลยีทีพัฒนามาก ข้ึนเรื่อยๆจนทําใหคนสวน

ใหญใหความสําคัญของศาสนาลดลงเห็นไดจากกการท่ี คนสวนใหญเขาวัดกันนอยลงและใชเวลาสวน
ใหญในการทํากิจกรรมเพิ่มความสุขใหตัว เอง หรือดูไดจากปจจุบันมีการกออาชญากรรมมากข้ึนใน
สังคมไทย เชน การลักทรัพย การทํารายรางกายกันเปนตนซึ่งความพอเพียงถือเปนปจจัยสําคัญอยาง
หนึ่งท่ีจะสงผล ใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดี ไมเบียดเบียนผูอื่น ซึ่งสอดคลองไดกับหลักธรรม 
ศีล5 ของพระพุทธศาสนา คณะผูจัดทําจึงจัดทําโครงงานนี้ข้ึนเพื่อรณรงคใหนักศึกษาลด ละเลิกจาก
อบายมุขท้ังหลายและสงเสริมใหมีการเขาวัดทําบุญปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรมตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตตอไปนี ้

๒.๕.๓.๑ การรักษาศีล ๕ 
ศีล ( Morality ) คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็คือ ความต้ังใจรักษาปกติของตน อัน

เปนหลักปฏิบัติท่ีไมทําใหเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น และเปนหลักแหงความประพฤติท่ีจะทําใหเกิด
ความสะอาดทางกาย และวาจา ศีลมีหลายประเภท เชน ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับ

                                                 
๕๔ โครงการหมูบานศีล ๕, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.google.co.th/[๒๒ เมษายน ๕๙]. 

https://www.google.co.th/%5b%E0%B9%92%E0%B9%92


๔๓ 
 

ความสามารถของผูปฏิบัติ แตศีลท่ีควรกระทําเพื่อใหเกิดความปกติในสังคมก็คือ ศีล๕ เพราะสะดวก
และงายท่ีจะปฏิบัติ มีดังนี้ คือ54

๕๕ 
๑. เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต 
๒. เวนจากการถือเอาของท่ีเจาของไมไดให 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนจากกลาวคําเท็จ 
๕. เวนจากการด่ืมน้ําเมา คือสุราและเมรัย 

โดยสรุป ศีลท้ัง ๕ ขอนี้ เปนหลักจําเปนในสังคมมนุษยท่ีจะตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ
ปกติ ท้ังในตนเองและสังคม เพราะชวยควบคุมความประพฤติมิใหพลาดถลําลงในความช่ัวอยางใด
อยางหนึ่ง จึงจัดอยูในระดับศีลธรรมอันเปนมูลฐานท่ีจะนําไปสูความสงบของจิตใจ ถาหากความ
สะอาดทางกายและวาจาไมมีแลว เราก็ไมสามารถทําจิตใจใหสงบไดสรุปไดวา ทางสายกลางขอ ๓-๔-
๕ เปนการปฏิบัติทางศีลเพื่อใหเกิดความปกติทางกายและวาจาเทานั้น 

๒.๕.๓.๑ ดําเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ๕ 
ในการอยูรวมกันในสังคมนั้น จําเปนท่ีแตละคน ซึ่งเปนสมาชิกของสังคมจะตองทําตนให

เปนคนเต็มคน ท่ีเรียกวาเปนมนุษย หรือเปนคน ๑๐๐% เพื่อใหการอยูรวมกันดําเนินไปดวยความ
เรียบรอย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข ไมมีเวรภัยตอกันและกันหลักธรรมท่ีจะทําคนใหเปนใหเต็มคน
อันยังผลใหการอยูรวมกันมีความสุขมีความสงบสุขนั้นก็คือเบญจศีลเบญจธรรม ดังตารางเปรียบเทียบ
ท่ี ๒.๑  
ตารางท่ี ๒.๑ เปรียบเทียบความสันพันธระหวางเบญจศีลเบญจธรรม ๕ 

เบญจศีล เบญจธรรม 
๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี 
เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต 

๑. เมตตา กรุณา 
ความรักความปรารถนาใหมีความเจริญ และ
ความสงสารชวยใหพนทุกข 

๒. อทินนาทานา  เวรมณี  
เวนจากการถือเอาของท่ีเจาของไมไดให 

๒. สัมมาอาชีวะ  
การเล้ียงชีพในทางสุจริต 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี 
เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๓. กามสังวร 
ความสํารวมในกาม ความสํารวมระวังยับยั้ง
ควบคุมตนในทางกามารมณไมใหหลงใหล  
ในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 

๔. มุสาวาทา  เวรมณีเวนจากกลาวคําเท็จ ๔. สัจจะ ความซื่อสัตย ซื่อตรง 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี 
เวนจากการด่ืมน้ําเมา คือสุราและเมรัย 

๕. มีสติสัมปชัญญะ 
ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนผูรู
จักยั้งคิด รูตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา ไมควรทํา 

                                                 
๕๕ คุณธรรมจริยธรรม: การรักษาศีล ๕, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.flickr.com/photos/ 

[๒๒ เมษายน ๕๙]. 

https://www.google.co.th/%5b%E0%B9%92%E0%B9%92


๔๔ 
 

สรุปจากตารางท่ี ๒.๑ เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางเบญจศีลเบญจธรรม คือ  
๑. การเวนจากการฆาสัตวมีชีวิต มีความสัมพันธกับ เมตตา กรุณา คือ ความรัก

ความปรารถนาใหมีความเจริญ และความสงสารชวยใหพนทุกข  
๒. การเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของไมไดให มีความสัมพันธกับ การเล้ียงชีพ

ในทางสุจริต 
๓. การเวนจากการประพฤติผิดในกาม มีความสัมพันธกับ ความสํารวมในกาม ความ

สํารวมระวังยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณไมใหหลงใหล  
๔. การเวนจากกลาวคําเท็จ มีความสัมพันธกับ ความซื่อสัตย ซื่อตรง 
๕. การเวนจากการด่ืมน้ําเมา คือสุราและเมรัย มีความสัมพันธกับ ระลึกไดและรูตัว

อยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนผูรูจักยั้งคิด รูตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา ไมควรทํา 
๒.๕.๓.๓ หลีกเลี่ยงอบายมุข ๖ 
 ผูไมปรารถนาท่ีจะสรางความเส่ือเสียใหแกตัวเอง ตองปดประตูแหงความเส่ือมเสีย 

ละเวนจากอบายมุข ปดชองทางแหงความเส่ือม ๖ ประการ คือ55

๕๖ 
๑.  ไมเสพสุรายาเมาใหท่ีใหโทษ 
๒.  ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา 
ไมจองหาแตการบันเทิง 
๔.  ไมเหลิงไปในการพนัน 
๕.  ไมพัวพันมั่วมิตรช่ัว 
๖.  ไมจมอยูในความเกียจครานการงาน 

โดยสรุป อบายมุข ปากทางแหงความเส่ือม คือหมายถึงวา ตัวอบายมุขนั้นยังใชความ
เส่ือมโดยตรง แตมันเปนเหมือนทางเดินท่ีจะนําไปสูความเส่ือม เมื่อใดท่ีเราเริ่มติดใจหรือลุมหลง     
ในอบายมุข ไมวาจะเปนชนิดใด ก็เทากับวาเราเริ่มเดินทางไปสูความเส่ือมแลว ยิ่งเดินนานหรือติดใจ
ลุมหลงนาน ก็เทากับวาไดจมอยูในความเส่ือมนั้นลึกมากและถอนตัวไดยาก ซึ่งปจจุบันผูคนสมัยนี้ไม
คอยจะรูจักวาความเส่ือมเปนอยางไร เพราะเกิดมาก็อยูในสังคมท่ีมีแตอบายมุขอยูเต็มบานเต็มเมือง
เสียแลว จึงไมรูจักวาอบายมุขนั้นมามันเปนสาเหตุใหเกิดความเส่ือมไดอยางไร เหมือนหนอนท่ีเกิดอยู
ในอุจจาระก็ไมรูจักคําวาเหม็นหรือสกปรก 

๒.๖ ประวัติความเปนมาโรงเรียน 

โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร56 ๕๗ 
โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร ต้ังอยูท่ี ๑  หมู  ๕  ถนนคลอง ๑๐  ตําบลบึงทองหลาง  อําเภอ

ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต ๒ กอต้ังโรงเรียนข้ึนเม่ือ
วันท่ี ๑ กันยายน ๒๔๗๖  เปดทําการสอนต้ังแตช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ อักษรยอของ

                                                 
๕๖ อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว, (สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๙), หนา 

๑๑๗-๑๒๐. 
๕๗โ ร ง เ รี ย น วั ด พิ รุ ณ ศ า ส ต ร  ( อ อ น ไ ล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า :http://data.bopp-obec. 

info/web/index_view_history.php?School_ID=1013270114&page=history [๖ กันยายน ๒๕๖๑] 



๔๕ 
 

โรงเรียนคือ พ.ศ.  สีประจําโรงเรียนคือ สีชมพู-ฟา สีชมพูหมายถึงความรักความสามัคคี สี
ฟา หมายถึง ความมีชีวิตชีวาและความจริงใจความหมายในภาพรวมคือ ความรักความสามัคคี และ
ความจริงใจตอกัน ตนไมประจําโรงเรียนคือ ตนอินทนิล 

วิสัยทัศน โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร  มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีคุณธรรมนําความรู  มี

คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาและเทคโนโลยีทางการศึกษา  มีจิตสาธารณะ  นอมนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตและนําชุมชนมีสวนรวม 

ปรัชญา“  สุวิชาโน  ภะวัง  โหติ”   ผูรูดี  เปนผูเจริญ 
ปณิธาน โรงเรยีนวัดพิรุณศาสตรมีความมุงมั่นท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีมีคุณธรรม  มี

จิตสาธารณะ  และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
พันธกิจ 

๑. สงเสริมพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค 

๒. สงเสริมพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาชาติ 
๓. นําเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัดการเรียนการสอน โดยเนน

เศรษฐกิจพอเพียง 
๔ สงเสริมสนับสนุนใหครูผูสอนพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปน

สําคัญ ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูสูครูมืออาชีพ 
๕. พัฒนาส่ิงแวดลอมใหเอื้อตอการจัดการเรียนการสอน 
๖. สงเสริมพัฒนาแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนใหเกิดประโยชนตอ

การจัดการเรียนการสอน 
๗.  สงเสริมพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสาธารณะ 

๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร/โสดา) ไดวิจัยเรื่อง กิจกรรมสงเสริมศีลธรรม
นักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคี อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา) ผลการวิจัย 
พบวา กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคีการสอนศีลธรรมในโรงเรียนกูสวาง
สามัคคี กิจกรรมท่ีสงผลใหเกิดการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนกับชุมชน บาน วัด และ
โรงเรียน คือ กิจกรรมสงเสริมการประพฤติ ปฏิบัติตามหลักพุทธรรม ไดแก ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, 
อิทธิบาท ๔ และฆราวาสธรรม ๔ เปนการจรรโลงศาสนาใหคงอยูตลอดไป นักเรียนเขาใจและสามารถ
ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา นักเรียนเห็นความสําคัญของการทําบุญ และปลูกฝงจิตสํานึก ใหนักเรียน
รูจักการเขาวัด ลําดับการทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา มีอารมณท่ีออนโยน จิตใจสงบ มีสมาธิใน
การเรียนพฤติกรรมทางศีลธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดกูสวางสามัคคีท่ีแสดงออกทางกาย และวาจา 
ไดแก การไหวพระ และการฝกสมาธิ แผเมตตา การเคารพบิดา มารดา และครูอาจารยการไมทําราย
สัตวหรือรังแกเพื่อน การเขารวมกิจกรรมสําคัญทางชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย พูดจาไพเราะ
พูดคําสัตย การแนะนําส่ิงท่ีเกิดประโยชนตอเพื่อนๆ การรูจักตอบแทนผูมีพระคุณ ความรูความเขาใจ



๔๖ 
 

และนําหลักธรรมท่ีเกี่ยวของไปใชในการดําเนินชีวิต การเวียนเทียนในวันสําคัญทางพุทธศาสนาการ
ทําบุญตักบาตร การเขาคายอบรมจริยธรรม ความซื่อสัตยสุจริต57

๕๘  
แนวทางการบริหารกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนของ โรงเรียนกูสวางสามัคคีไดแก 

กิจกรรมสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล 
สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูใน
เชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีรวมถึงกิจกรรมท่ีมุงปลูกฝงความมีระเบียบวินัย 
รับผิดชอบ รูสิทธิและหนาท่ีของตนเองในการอยูรวมกันตามระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข การดําเนินงานกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคีโรงเรียนได
ดําเนินการประเมินผล โดยใหคณะครูผูเกี่ยวของทุกคน เปนผูประเมินจาก รองรอย เอกสารการ
ปฏิบัติงาน  การสังเกตพฤติกรรม สัมภาษณ ตรวจวัดผลงาน มีผลการประเมินอยูในระดับท่ีนาพอใจ
ท้ังนี้เนื่องจากโรงเรียนใหความสําคัญและมีการดําเนินการอยางจริงจังเพื่อตองการ ใหเยาวชนมี
คุณภาพสอดคลองกับบริบทและความคาดหวังของชุมชน โดยใหคณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา 
ผูปกครอง ชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน รวมตัดสินใจวางแผน รวมปฏิบัติรวมประเมินผลเปนผล
ใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของเขาใจในภาระงาน เขาใจหนาท่ีบทบาท กิจกรรมตางๆสามารถประสบผลสําเร็จ
บรรลุตามเปาหมาย แสดงใหเห็นวาหลักการ กิจกรรม แนวทางการดําเนินงานของโรงเรียนกูสวาง
สามัคคี สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรและมาตรฐาน
การศึกษาได 

อมร  อําไพรุงเรือง ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕
ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา58

๕๙  
๑. หลักการและเจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ 

เจตนารมณท่ีมุงใหมนุษยในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขไมเบียดเบียนกันรูจักเอาใจเขามาใสใจ      
เรา นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสรางทางสังคม ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สังคมและสภาพแวดลอม อีกท้ังยังมีเจตนารมณท่ีจะครอบคลุมใหสามารถแกไขปญหาสังคมยุค ใหม
ไดท้ังหมด ดังนั้น เจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมเพียงแตจะแกไข
ปญหาเรื่องการละเมิดกันระหวางบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงปญหา
ท่ีกวางข้ึน ดังไดกลาวขางตน  

๒. ปจจัยสวนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนเพศหญิง
อายุอยูในชวงอายุระหวาง ๒๑–๒๕ ป จบการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพโสด เปนพนักงานบริษัท 
อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมานานมากกวา ๕ ป เขตท่ีอยูอาศัยกระจายท่ัวกรุงเทพมหานคร และ
สวนใหญอาศัยอยูในหมูบานจัดสรร และอพารทเมนท 

                                                 
๕๘ พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร/โสดา),"กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวาง

สามัคคี อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

๕๙ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 



๔๗ 
 

๓. ทัศนคติท่ีมีตอการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร เห็นดวยมากท่ีสุด ไดแก การปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตยสุจริตทําใหมีความเจริญ
กาวหนาในการงาน และทัศนคติไมเห็นดวยมากท่ีสุด ไดแก การลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาต่ืนเตน 

๔. ทุกปจจัยไมวาจะเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ
รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัย เขตท่ีอาศัย และลักษณะสภาพแวดลอมท่ีอาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร มีผลตอระดับทัศนคติท่ีมีตอศีล ๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕. พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครสวนใหญละเมิดศีล ๕ โดยการ ฆาสัตวหยิบเงิน
พอแมไปใชโดยไมบอกกลาว มีเพศสัมพันธกับคูรักของตนกอนแตงงาน โกหกพอแม และด่ืมเครื่องด่ืม
ผสมแอลกอฮอล ด่ืมสุรา และ ด่ืมเบียร, ไวน สวนพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ สวนใหญรักษาศีลอยาง
เขมงวดในบางโอกาส (เชน เมื่อเขาอบรมกรรมฐาน) และสวนใหญรักษาศีลขอ ๒รองลงมารักษาศีลขอ 
๓ ขอ ๑ ขอ ๕ และ ขอ ๔ ตามลําดับมีเปนสวนนอยท่ีไมเคยรักษาศีล ๕ เลยและสวนใหญเห็นวา
สถานท่ีมีผลตอการรักษาศีล ๕ และพบวาสถานท่ีท่ีมีผลมากท่ีสุดคือท่ีวัดรองลงมาคือท่ีบาน ท่ีทํางาน
ตามลําดับ 

๖. ทุกปจจัยไมวาจะเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ
รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัย เขตท่ีอาศัย ลักษณะสภาพแวดลอมท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
และทัศนคติตอการรักษาและลวงละเมิดศีล ๕ พบวา มีผลตอพฤติกรรมการรักษาและลวงละเมิดศีล 
๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๗. ปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหคนไทยไมสามารถรักษาศีล ๕ ได เปนเพราะสังคมมี
การเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไมใสใจในศาสนาและ
เพราะความอยากไดอยากมีไมรูจักพอของมนุษย สวนแนวทางแกไขพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร 
สวนใหญ แนะนําให บอกใหรูถึงโทษของการทํารายสัตว รัฐบาลควรทําใหเศรษฐกิจดีข้ึนเพื่อให
ประชาชนมีงานทํา ควรบอกถึงขอดีของการรักเดียวใจเดียว ควรรณรงคใหพูดแตความจริง ไมโกหก 
ควรบอกใหรูถึงโทษของการด่ืมสุ ราวามีขอเสียอยางไรบางสวนแนวทางท่ีจะสามารถชวยให
พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากข้ึน สวนใหญแนะนําให พอแมใหการอบรมส่ังสอนต้ังแตยังเปน
เด็ก ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคใหคนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากข้ึน งดส่ิงตางๆ ท่ีทําใหเกิด
ส่ิงลอใจ เชน ผับ คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษท่ีจริงจังและรุนแรงมากข้ึน 

พระพงษศักด์ิ  สนธิตระกูล  ไดวิจัยเรื่อง "ศึกษาการวิเคราะหการแกไขปญหาจากการ
ละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามวิธีพุทธวิธี : กรณีศึกษายาเสพติด" ผลการวิจัยพบวา ศีล
เปนขอปฏิบัติสนับสนุนการละช่ัว ทําดี ทําใหเกิดสภาพการเปนอยู ท่ีเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ 
สงผลใหสังคมสามารถอยูรวมกันดวยดี มีความสงบเรียบรอย ศีลจึงเปนคําสอนและหลักปฏิบัติท่ี
สําคัญ เปนหลัก ประพฤติสําหรับทุกคน ไดแก ๑) ปานาติปาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตวหรือ
ทําลายชีวิต ๒) อทินนาทานา เวรมณี คือ เวนจากการลักขโมยหรือฉอโกง ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา 
เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี คือ เวนจากการพูดเท็จ ๕) สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ เวนจากการด่ืมสุราเมรัยและยาเสพติดซึ่งเปนประเด็นสําคัญใน
การวิจัยการท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ เปนการทําลายสติสัมปชัญญะท่ีเปนตัวคุมครองศีล 
ทําใหเกิดความประมาท ขาดเหตุผล เกิดความวิปริต เพราะยาเสพติดทําใหเยาวชนไมสามารถควบคุม



๔๘ 
 

ตนเอง สงผมใหเบญจศีลท้ัง ๔ ขอเบ้ืองตนถูกละเมิดไปดวย เมื่อเบญจศีลท่ีเปนรากฐานสําคัญเพื่อ
ควบคุมความสุขสงบเรียบรอยถูกละเมิด  สังคมก็ไมสามารถอยูไดยาเสพติดในสถานการณปจจุบันได
ถูกพัฒนามาโดยลําดับ  จากยาเสพติดธรรมชาติไดผานกรรมวิธีสังเคราะหท่ีสลับซับซอน เปนยาเสพ
ติดชนิดใหม  ซึ่งทําใหผลกระทบตอรางกายและจิตใจผูเสพอยางรุนแรงเปนกลุมเส่ียงท่ีมีโอกาสเขาสู
วงจรของปญหายาเสพติดไดงาย  เพราะเยาวชนเปนวัยท่ีอยากรู  อยากทดลอง มีการคบเพื่อนมากข้ึน  
มีคานิยมท่ีเลียนแบบกลุม  มีโอกาสท่ีละเมิดเบญจศีล ขอท่ี ๕  ไดมากท่ีสุด แมภาครัฐจะดําเนินการ
ปองกันอยางเต็มท่ี  แตปญหายาเสพติดก็ยังคงเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องในการศึกษาการละเมิดเบญจศีล
ขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี  ไดใชแนวทางแกไขปญหาโดยใชปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก  ซึ่งปจจัยภายในหมายถึงการใชหลักโยนิโสมนสิการ คือ การใชความคิดท่ีถูก รูจักคิด คิด
เปน  สวนปจจัยภายนอกหมายถึงการใชปรโตโฆสะ คือ การรับฟงคําแนะนํา คําส่ังสอน เลาเรียน หา
ความรู  สนทนา ซักถามวาอะไรควรอะไรไมควร ซึ่งปจจัยท้ังสองนี้จะเปนสวนสําคัญท่ีทําให เยาวชน
ไทยดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง  มีสติสัมปชัญญะ  เปนเครื่องกํากับความพฤติและการกระทําอันจะทํา
ใหการละเมิดเบญจศีล  ขอท่ี ๕  ของเยาวชนไทย  จะไมเกิดข้ึน 59

๖๐ 
พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร,โสดา) ไดวิจัยเรื่อง กิจกรรมสงเสริมศีลธรรม

นักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคี อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา) ผลการวิจัย
พบวา กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคีการสอนศีลธรรมในโรงเรียนกูสวาง
สามัคคี กิจกรรมท่ีสงผลใหเกิดการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนกับชุมชน บาน วัด และ 
โรงเรียน คือ กิจกรรรมสงเสริมการประพฤติ ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ไดแก ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, 
อิทธิบาท ๔, เปนการจรรโลงศาสนาใหคงอยูตลอดไป นักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติพิธีกรรมทาง
ศาสนา  นักเรียนเห็นความสําคัญของการทําบุญ และปลูกฝนจิตสํานึกใหนักเรียนรูจักการเขาวัด 
ลําดับการทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา มีอารมณท่ีออนโยน จิตใจสงบ มีสมาธิในการเรียน 
พฤติกรรมทางศีลธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดกูสวางสามัคคีท่ีแสดงออกทางกาย และวาจา ไดแก 
การไหวพระและการฝกสมาธิ แผเมตตา การเคารพบิดา และครูอาจารยการไมทํารานสัตวหรือรังแก
เพื่อน การเขารวมกิจกรรมสําคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย พูดจาไพเราะ พูดคําสัตย การ
แนะนําส่ิงท่ีเกิดประโยชนตอเพื่อนๆ การรูจักตอบแทนผูมีพระคุณ ความรูความเขาใจและนํา
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของไปใชในการดําเนินชีวิต การเวียนเทียนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาการ
ทําบุญตักบาตร การเขาคายอบรมจริยธรรม ความซื่อสัตยสุจริต60

๖๑ 

                                                 
๖๐พงษศักด์ิ  สนธิตระกูล, "ศึกษาการวิเคราะหการแกไขปญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของ

เยาวชนไทยตามวิธีพุทธวิธี", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หนา บทคัดยอ. 

๖๑พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร,โสดา),กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวาง
สามัคคี อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา), วิทยานิพนธพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕),บทคัดยอ. 



๔๙ 
 

อมร อําไพรุงเรือง ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลและการลวงละเมิดศีล 
๕ ของพุทธศาสนาสนิกชน ของกรุงเทพหานคร ผลการวิจัย พบวา61

๖๒ 
๑. หลักการและเจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ

เจตนารมณท่ีมุงใหมนุษยในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขไมเบียดเบียนกันรูจักเอาใจเขามาใสเรา 
นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสรางทางสังคม ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคม
และสภาพแวดลอม อีกท้ังยังมีเจตนารมณท่ีจะครอบคลุมใหสามารถแกใขปญหาสังคมยุคใหมได
ท้ังหมด ดังนั้น เจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมเพียงแตจะแกไขปญหา
เรื่องการละเมิดกันระหวางบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเทานั้น  แตยังครอบคลุมถึงปญหาท่ีกวาง
ข้ึน ดังไดกลาวขาตน 

๒. ปจจัยสวนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนเพศหญิง
อายุอยูในชวงอายุระหวาง ๒๑-๒๕ ป จบการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพโสด เปนพนักงานบริษัท 
อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมานานมากกวา ๕ ป เขตท่ีอยูอาศัยกระจายท่ัวกรุงเทพมหานคร และ
สวนใหญอาศัยอยูในหมูบานจัดสรรและอพารทเมนท 

๓. ทัศนคติท่ีมีตอการรักษาและการลวงละมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานครเห็นดวยมากท่ีสุด  ไดแก  การปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตยสุจริตทําใหมีความ
เจริญกาวหนาในการงาน และทัศนคติไมเห็นดวยมากท่ีสุด ไดแก การลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาต่ืนเตน 

๔. ทุกปจจัยไมวาจะเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ
รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัย เขตท่ีอาศัย และลักษณะสภาพแวดลอมท่ีอาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร มีผลตอระดับทัศนคติท่ีมีตอศีล ๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕. พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครสวนใหญละเมิดศีล ๕ โดยการ ฆาสัตวหยิบเงิน
พอแมไปใชโดยไมบอกกลาว มีเพศสัมพันธกับคูรักของตนกอนแตงงาน โกหกพอแมและด่ืมเครื่องด่ืม
ผสมแอลกอฮอล ด่ืมสุรา และด่ืมเบียร,ไวน สวนพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ สวนใหญรักษาศีลอยาง
เขมงวดในบางโอกาส (เชนเมื่อเขาอบรมกรรมฐาน) และสวนใหญรักษาศีลขอ ๒ รองลงมารักษาศีลขอ
ท่ี ๓ ขอท่ี ๑ ขอท่ี ๕ และ ขอท่ี ๔ ตามลําดับมีเปนสวนนอยท่ีไมเคยรักษาศีล ๕ เลยและสวนใหญเห็น
วาสถานท่ีมีผลตอการรักศีล ๕ และพบวาสถานท่ีท่ีมีผลมากท่ีสุดคือท่ีวัดรองลงมาคือท่ีบาน ท่ีทํางาน
ตามลําดับ 

๖. ทุกปจจัยไมวาจะเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ
รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัย เขตท่ีอาศัย ลักษณะสภาพแวดลอมท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
และทัศนคติตอการรักษาและลวงละเมิดศีล ๕ พบวา มีผลตอพฤติกรรมการรักษาและลวงละเมิดศีล 
๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๗. ปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหคนไทยไมสามารถรักษาศีล ๕ ได เปนเพราะสังคมมี
การเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไมใสใจในศาสนาและ
เพราะความอยากไดอยากมีไมรูจัดพอของมนุษย สวนแนวทางแกไขพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร 
                                                 

๖๒นายอมร อําไฟรุงเรือง, "การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร; วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา,๒๕๕๕), บทคัดยอ. 



๕๐ 
 

สวนใหญแนะนําใหบอกใหรู ถึงโทษของการทํารายสัตว รัฐบาลควรทําใหเศรษฐกิจดีข้ึนเพื่อให
ประชาชนมีงานทํา  ควรบอกถึงขอดีของการรักเดียวใจเดียว ควรรณรงคใหพูดแตความจริง ไมโกหก 
ควรบอกใหรูถึงโทษของการด่ืมสุราวามีขอเสียอยางไรบาง สวนแนวทางท่ีจะสามารถชวยให
พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากข้ึน สวนใหญแนะนําใหพอแมใหการอบรมส่ังสอนต้ังแตยังเปน
เด็กควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคใหคนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากข้ึน งดส่ิงตางๆ ท่ีทําใหเกิด
ส่ิงลอใจ เชน ผับ คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษท่ีจริงจังและรุนแรงมากข้ึน 

พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด) ไดทําวิจัยเร่ือง “การประยุกตหลักศีล ๕ เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ผลการวิจัยพบวา ศีล ๕ เปนหลักมนุษยธรรม เปนขอปฏิบัติใหถึงความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ คือ การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และการไมด่ืม
สุราเมรัยศีล เปนท่ีต้ังแหงกุศลธรรมเปนลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเปนท่ีต้ัง โดยมีองคประกอบของ
ศีล ๕ แตละขอ คือ เจตนา เปนความไมกาวลวงทางกาย และวาจา ใหพน 

จากความช่ัวท้ังปวง ยอมมีความสงบสันติสุขในชีวิตปจจุบัน และอนาคตเปนอานิสงส และใน
ตรงกันขาม โทษของการละเมิดศีล เปนเหตุใหประมาทเปนบอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตางๆ ยอมประสบ
ทุกขท้ังในปจจุบัน และสัมปรายภพ บ่ันทอนความกาวหนาความเจริญ และความสงบสันติสุขในการดําเนิน
ชีวิต 

พฤติกรรมของมนุษย เปนผลอันเกิดจากการปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบตางๆ ทางรางกาย และ
จิตใจ คือ ระบบประสาท กลามเน้ือ ระบบตอม และสิ่งเราสิ่งแวดลอมตางๆ ทําใหเกิดความรูสึกนึกคิด
สภาวะจิตใจท่ีรับรูอารมณ จึงแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาทางกาย วาจาและใจ และแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตออารมณน้ันๆ ท้ังดานท่ีดี และในดานท่ีไมดีกลาวคือ พฤติกรรมดานท่ีไมดี เปนพฤตกรรมท่ีแสดง
ออกมาตอโลกภายนอก ท่ีประกอบดวยการประพฤติผิดในศีล ๕ มีการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิด
ในกาม การพูดเท็จ การด่ืมสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ใชอารมณมากกวา
เหตุผลในการตัดสินปญหา สวนพฤติกรรมดานท่ีดี เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอโลกภายนอก ท่ีมีความ
ซื่อสัตยสุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ เปนท่ีต้ัง 

หลักศีล ๕ ประยุกตพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี คือ การนําหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคมท่ีประพฤติผิดในศีล ใหประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ โดยอาศัยองคธรรม
ในศีล ๕ ประการ คือ “เจตนา” เปนเคร่ืองงดเวนพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกายวาจา และใจ เพื่อให 
ลด ละ เลิก เวน พฤติกรรมท่ีไมดี เปนพื้นฐานใหเกิดคุณธรรมตางๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ 
โอตตัปปะ ความซื่อสัตยสุจริตใหดําเนินชีวิตใหถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

หลักศีล ๕ ประยุกตพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี คือ การนําหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติโดยประกอบดวย
ธรรมหลายๆ อยาง โดยอาศัยจิตใจเปนท่ีต้ัง ใหความประพฤติชอบทางกายวาจา มีความสงบเรียบรอยมาก
ย่ิงข้ึน คือ (๑) มีเจตนาต้ังใจเวน (๒) มีเจตสิก คือ ความงดเวน(๓) มีความสังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวง
กิเลสอยางหยาบทางกายวาจา จึงเปนศีลประกอบดวยสติสัมปชัญญะ มีความสํารวมระวัง ทําใหอยูรวมกัน
อยางมีความสุขสงบสันติดําเนินชีวิตถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกขไดในท่ีสุด62

๖๓ 

 
                                                 

๖๓พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด), “การประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคม”, วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๕๑ 
 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี”ผูวิจัยไดศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ โดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดานตัวแปรตนและตัวแปรตาม เพื่อดําเนินการวิจัย 
ดังแผนภาพท่ี ๒.๒ ดังนี้ 

ตัวแปรตน           
 (Independent Variables)                          

 ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 

 
 

ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
๑.เพศ 
๒.อายุ 
๓.ระดับช้ันการเรียน  

๔.โรงเรียนท่ีศึกษา 

 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูศีล ๕ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว ในการจัดกิจกรรม
เรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

ศีลขอ ท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย ในการจัด
กิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย เน้ือหา 
เทคนิค ประเมินผล 

ศีลขอท่ี ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกามในการ
จัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย 
เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จในการจัดกิจกรรม
เรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดใน
การจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย
เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

 
แผนภาพท่ี ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี” ซึ่งผู้วิจัยได้มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  

๓.๑  รูปแบบการด าเนินการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑  รูปแบบกำรด ำเนินกำรวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)และใช้
วิธีการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.  ศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฎี ระเบียบ และผลงานที่เกี่ยวข้อง 
๒.  ก าหนดกรอบแนวคิด หัวข้อปัญหา และวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
๓.  ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
๔.  สร้างเครื่องมือส าหรับเก็บข้อมูลการวิจัย 
๕. น าเครื่องมือเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
๖.  ทดสอบเครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่ตัวอย่างและที่ใช้ในการวิจัย (Try out) 
๗.  ด าเนินการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูล 
๘.  วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูล 
๙.  สรุปและรายงานผลการศึกษาวิจัย 

 
๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ครั้งนี้ คือนักเรียนในเขตต าบลบึงทองหลาง อ าเภอ
ล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปี ๔-๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน
ทั้งหมด ๔ โรงเรียน รวมจ านวนนักเรียน ๑๕๑ คน ข้อมูลดังตารางที่ ๓.๑ 

 
 



๕๓ 
 

 
 ตำรำงท่ี ๓.๑ แสดงจ านวนประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ล ำดับท่ี ระดับชั้นเรียน ประชำกร 
๑ โรงเรียนวัดทศทิศ ๔๙ 
๒ โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ ๗๕ 
๓ โรงเรียนวัดอดิศร ๒๗ 

รวม ๑๕๑ 

๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
๓.๓.๑ กำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการ 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมและจริยธรรม 
๑.  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.  ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือ 
๓.  สร้างเครื่องมือจากกรอบเนื้อหาในค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
๔.  เสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และปรับปรุงแก้ไขตามที่

อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า 
๕.  น าเครื่องมือที่ปรับแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน ๕ ท่านตรวจสอบความ

เที่ยงตรง (Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ IOC (Index of Item-
Objective Congruence)๑ 

๖.  น าเครื่องมือที่ตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้(Try out) กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะท างานวิจัย จ านวน ๓๐ ชุด เพื่อหาความเช่ือมั่น(Reliability) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)๒ ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
ของความเที่ยงทั้งฉบับได้เท่ากับ ๐.๙๗๒ 

๗.  น าเครื่องมือที่แก้ไขปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปเก็บข้อมูลจากนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี (ประถมศึกษาช้ัน ๔-๖) 

๓.๓.๒  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนมา

จากแนวคิด ทฤษฎี ที่ เกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม น าไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เช่ียวชาญ น ามาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้  

                                                             

 ๑Cronbach,Lee J,Essentials of psychological testing, 4thed, (New York: Harepr & Row, 
2971). 
 ๒ประยูร  อาษานาม, คู่มือวิจัยทำงกำรศึกษำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๑). 
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ส่วนที่ ๑  เป็นปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา
สถานภาพทางครอบครัว ต าแหน่ง ของผู้บริหาร และนักเรียน การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

ลักษณะแบบสอบถามแบ่งเป็น ให้เลือกตอบ และกรอกข้อมูล 
ส่วนที่ ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ 

ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มี ๕ ระดับ ตามหลักการของลิเคิร์ท (Likert)โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้๓ 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ระดับควำมคิดเห็น  ค่ำน้ ำหนักคะแนนของตัวเลือกตอบ 
  มากที่สุด  ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๕ คะแนน 
  มาก   ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๔ คะแนน 
  ปานกลาง  ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๓ คะแนน 
  น้อย   ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๒ คะแนน 
  น้อยที่สุด  ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๑ คะแนน 
เกณฑ์กำรแปลควำมหมำย 
การแปลความหมายของข้อมูล ได้ก าหนดเกณฑ์โดยการให้คะแนนเฉลี่ย เพื่อน าผลที่ได้

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ของระดับ 
  คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับน้อย 

    คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
 ส่วนที่ ๓  เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions) ซึ่งเปิดโอกาส    

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๓.๔  กำรเก็บรวมรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากรเป้าหมาย 

ซึ่งได้แก่ นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โดยใช้แบบสอบถามด้วยตนเองดังนี้ 
๑. น าแบบสอบถาม จ านวน ๑๕๑ ชุด โดยกระจายกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ระดับช้ันประประถมศึกษา (๔-๖) การเก็บรวบรวมข้อมูลและ
ด าเนินการเก็บคืนภายใน ๒ สัปดาห์  

                                                             

  สุวรีย์ โภคารภิรมย์, กำรวิจัยทำงกำรศึกษำ, (ลพบุรี: ฝ่ายเอกสารการพิมพ์ สถาบันราชภัฎเทพสตรี, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๔๐. 
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๒. รวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี ระดับช้ันประประถมศึกษา (๔-๖) ทั้งหมด โดยอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ จ านวน ๓๐๒ ชุด คิด
เป็นแบบสอบถามที่ได้รับคืน ร้อยละ ๑๐๐ ของจ านวนแบบสอบถามทั้งหมด  

๓.๕  กำรวิจัยข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามทุกฉบับ      

และตรวจสอบระดับคะแนนของแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อ    
การวิจัยทางสังคมศาสตร์โดยใช้สถิติดังนี้ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในกำรวิจัยข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย ทาง

สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติดังนี้ 
๑. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของ

กลุ่มตัวอย่าง และพรรณนา การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทักษิณาบริหารธุรกิจ เขตคันนายาว กรุงเทพมหานครสถิติที่ใช้คือค่าความถ่ี (Frequency), ค่าร้อยละ 
(Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

๒. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ส าหรับทดสอบเพื่อหาแนวทาง การ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทมุธานี 

โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สถิติที่ใช้คือ การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัว
แปรต้น ๒ กลุ่ม 
 
๓.๖ สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิเคราะห์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติดังต่อไปนี้ 
๑. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นค่าสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับค่าความ      

ถ่ีร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห์
เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๒. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติพื้นฐาน หาค่าร้อยละ (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ t-test, ใช้เปรียบเทียบตามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีค่าทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ ๐.๐๕  

ตามสูตร  (Percentage)   
    ร้อยละ  =   จ านวนที่ต้องการ x ๑๐๐ 
                                                        จ านวนเต็ม 

การหาค่าเฉลี่ยใช้สูตร  (Mean)   

                                      
n
fx

X


  

 เมื่อ X  แทน    ค่าเฉลี่ย 
                  f แทน    ความถ่ีของข้อมูล 
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                fx  แทน    ผลรวมของค่าความถ่ีทั้งหมด 
                 X แทน    จุดกึ่งกลางของอันตรภาคช้ัน 
                 N แทน    ข้อมูลทั้งหมดของประชากร 
    n    แทน    ข้อมูลทั้งหมดของกลุม่ตัวอย่าง 

การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใช้สูตร  (Standard Deviation) 
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                เมื่อ   S       แทน     ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                          N แทน    ข้อมูลทั้งหมดของประชากร 
             n    แทน    ข้อมูลทั้งหมดของกลุม่ตัวอย่าง 

๓. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามข้อเสนอแนะจากนักเรียนและแบบ
สัมภาษณ์ จากผู้บริหารและครู โรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
 



 
 

 
บทท่ี  ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้วิธีผสมผสานระหว่างปริมาณและคุณภาพ มี
วัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๒) เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๓) เพื่อเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี และประชากรที่ใช้วิจัย ได้แก่ 
นักเรียน โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  จ านวน ๑๕๑ คน ๓ โรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ ดังตารางต่อไปนี ้

๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี  

๔.๒ การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  

๔.๓ ข้อเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๔.๔ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

 
โดยมีสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
n    =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
 =  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

S.D. =  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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๔.๑   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

 

ผู้วิจัยไดส้ร้างแบบสอบถามจากผลการศึกษาเอกสารและท าการแจกแบบสอบถามจ านวน 
๑๕๑  ฉบับ ได้รับกลับมา ๑๕๑ ฉบับ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ซึ่งแบบสอบถามนั้นแบ่งเป็น ๓ ตอน 
ได้แก่ ตอนที่ ๑ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม และ     
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ  นนทบุรี และตอนที่ ๓ แบบสอบถามข้อเสนอแนะแนวทางแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทมุธานี
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนในโรงเรียนช้ันประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
จ านวน ๑๕๑ คน ๓ โรงเรียน ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ ต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
 

จ าแนกตามเพศ  จ านวน ร้อยละ 
ชาย  ๔๙ ๓๒.๔๕ 
หญิง  ๑๐๒ ๖๗.๕๕ 
รวม  ๑๕๑ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑  จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามเพศ พบว่านักเรียนเป็น

หญิง ๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๔๕ เป็นชาย ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๕๕ 
 

ตารางที่ ๔.๒ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 
 

จ าแนกตามอาย ุ  จ านวน ร้อยละ 
๘ ป ี  ๒ ๑.๓๒ 
๙ ป ี  ๑๐ ๖.๖๒ 
๑๐ ป ี  ๒๘ ๑๘.๕๔ 
มากกว่า ๑๑ ปีข้ึนไป  ๑๑๑ ๗๓.๕๒ 

รวม  ๑๕๑ ๑๐๐.๐ 
จากตารางที่ ๔.๒  จ านวนและค่าร้อยละนักเรียนจ าแนกตามอายุ พบว่านักเรียนมีอายุ 

มากกว่า ๑๑ ปีข้ึนไป ๑๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๕๒ มีอายุ ๑๐ ปี  ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๕๔ 
และมีอายุ ๘ ป ี๒ คน คิดเป็นร้อย ๑.๓๒  



 

๕๙ 
 

ตารางที่ ๔.๓ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับช้ันการเรียน 
 

จ าแนกตามการศึกษา  จ านวน ร้อยละ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๔  ๒๗ ๑๗.๘๘ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๕  ๓๘ ๒๕.๑๖ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๖  ๘๖ ๕๖.๙๕ 

รวม  ๑๕๑ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๓  จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามระดับช้ันเรียน พบว่า 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๙๕ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๓๘ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๑๖ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘๘ 
 
ตารางที่ ๔.๔ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามโรงเรียน 

 
จ าแนกตามโรงเรยีน  จ านวน ร้อยละ 

โรงเรียนทศทิศ  ๔๙ ๓๒.๔๕ 
โรงเรียนวัดพริุณศาสตร ์  ๗๕ ๔๙.๖๗ 
โรงเรียนวัดอดิศร  ๒๗ ๑๗.๘๘ 

รวม  ๑๕๑ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางที่ ๔.๔  จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามโรงเรียน พบว่า โรงเรียน

วัดพิรุณศาสตร์ จ านวน ๗๕ คน คิดเป็นร้อยล่ะ ๔๙.๖๗ โรงเรียนทศทิศ จ านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อย
ล่ะ ๓๒.๔๕ โรงเรียนวัดอดิศร จ านวน ๒๗คน คิดเป็นร้อยล่ะ ๑๗.๘๘ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู้บริหารและครูต่อการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที
แก่นักเรียนประถมศึกษา ทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่ ๑.ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒.ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ ๓.
ด้านเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔.ด้านเว้นจากการพูดเท็จ ๕.ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพ
ติดการน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้เกณฑ์การวิเคราะห์
ข้อมูลและแปลผล หาค่าเฉลี่ยร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ่
การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ทั้ง ๕ ด้าน มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางต่อไปนี ้

 
 
 
 
 



 

๖๐ 
 

ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ภาพรวม  ๕ ด้าน 

 
 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ศีล ๕ ส าหรับ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา ๕ ด้าน 
n=๑๕๑ คน 

   S.D. ความคิดเห็น 

 ๑. ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสตัว์ ในการจดักิจกรรม
เรียนรู้ศีล ๕ ทัง้ ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

 
 

๔.๓๔ 

 
 

๐.๖๐ มาก 
 ๒. ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ในการจัดกิจกรรม

เรียนรู้ศีล ๕ ทัง้ ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

 
 

๔.๔๑ 

 
 

๐.๖๕ มาก 
 ๓. ศีลข้อที่ ๓ เว้นจาการประพฤติผดิในกามในการจัด

กิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จดุมุ่งหมาย เน้ือหา 
เทคนิค ประเมินผล 

 
 

๔.๓๕ 

 
 

๐.๗๖ มาก 
๔. ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพดูเท็จในการจดักิจกรรม

เรียนรู้ศีล ๕ ทัง้ ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

 
 

๔.๔๗ 

 
 

๐.๖๓ มาก 
  ๕. ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพตดิในการจัด

กิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จดุมุ่งหมายเน้ือหา 
เทคนิค ประเมินผล 

 
 

๔.๕๒ 

 
 

๐.๗๔ มากที่สุด 
 ภาพรวม ๕ ด้าน ๔.๔๒ ๐.๕๗ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๕  แสดงว่าค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน 
ภาพรวม ๕ ด้าน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๗ 

รายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดในการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๒ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๔ รองลงมาอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านเว้นจากการพูดเท็จในการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๗ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน 
จุดมุ่งหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๕ 
ด้านเว้นจาการประพฤติผิดในกาม ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมายเนื้อหา 
เทคนิค ประเมินผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ และข้ออยู่ในระดับ
ต่ าสุด ได้แก่ ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมายเนื้อหา 
เทคนิค ประเมินผล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๔ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๐ ตามล าดับ 

 



 

๖๑ 
 

ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

 

๑. ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
n= ๑๕๑ คน 

   S.D. ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมการละเว้นการท าให้ผู้อ่ืน

เดือดร้อน ๔.๕๖ ๐.๖๘ มากที่สุด 
๒. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการท าร้ายสตัว์ทุกชนิด ๔.๓๐ ๐.๘๔ มาก 
๓. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการฆ่าสัตว์ทุกชนิด ๔.๒๙ ๐.๘๙ มาก 
๔. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการทรมานสัตว์ทุก

ชนิด ๔.๒๘ ๐.๘๑ มาก 
๕. โรงเรียนประเมินการจดักิจกรรมละเว้นการฆ่าสตัว ์ ๔.๒๗ ๑.๐๓ มาก 
 ภาพรวม ๔.๔๓ ๐.๖๐ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๖ แสดงว่าค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน 

ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ ภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๔๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๐  

รายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมการละเว้นการท าให้
ผู้อื่นเดือดร้อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๘ รองลงมา อยู่ในระดับ
มากได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการท าร้ายสัตว์ทุกชนิด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๐ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๔ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการฆ่าสัตว์ทุกชนิด มีค่าเฉลีย่
เท่ากับ ๔.๒๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๙ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการทรมาน
สัตว์ทุกชนิด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๑ และรายข้ออยู่ในระดับ
ต่ าสุด ได้แก่ โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมละเว้นการฆ่าสัตว์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๗ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๓ ตามล าดับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๒ 
 

ตารางที่ ๔.๗ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ 

 

๒. ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ 
n= ๑๕๑ คน 

    S.D ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการลักทรัพยค์นอ่ืน  ๔.๓๐ ๐.๙๗ มาก 
๒. โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมไม่หยิบของผู้อ่ืนโดยมิไดรับอนุญาต ๔.๔๑ ๑.๐๔ มาก 
๓. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อนๆ  ๔.๔๓ ๐.๘๒ มาก 
๔. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมด้านการไม่เมิดศลีที่ขอ ๒ ๔.๔๙ ๐.๘๓ มากที่สุด 
๕. โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติตนตามศีลที่ขอ ๒  ๔.๔๔ ๐.๘๐ มาก 
 ภาพรวม ๔.๔๑ ๐.๖๕ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๗  แสดงว่าค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน 

ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ ภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๓ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๖ 

รายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมด้านการไม่ละเมิดศีลที่
ข้อ ๒ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๓ รองลงมา อยู่ในระดับมากได้แก่ 
โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติตนตามศีลที่ขอ ๒ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๔ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๐ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมไม่เอารัดเอาเปรียบเพื่อนๆ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๒ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของ
ผู้อื่นโดยได้รับอนุญาต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๔ และรายข้อที่อยู่
ในระดับต่ าสุด ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการลักทรัพย์คนอื่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๓๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๗ ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๓ 
 

ตารางที่ ๔.๘ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

 

๓. ดา้นเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
n= ๑๕๑ คน 

    S.D. ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนดูสื่อที่สร้างสรรค์ ๔.๓๒ ๑.๐๒ มาก 
๒. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมรักเดยีวใจเดียว ๔.๔๐ ๐.๙๒ มาก 
๓. โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนพอใจในของรักของตน ๔.๒๓ ๐.๙๓ มาก 
๔. โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมไมให้นักเรียนล่วงละเมิดของรักผู้อ่ืน  ๔.๓๕ ๑.๐๗ มาก 
๕. โรงเรียนประเมินการจดักิจกรรมยกย่องให้เกียรตคินที่เรารัก      ๔.๔๖ ๐.๘๗ มาก 
 ภาพรวม  ๔.๓๕ ๐.๗๖ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๘  ค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน ด้านเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม ภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ 

รายข้อ ทุกข้อ อยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริม
การจัดกิจกรรมไมให้นักเรียนล่วงละเมิดของรักผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๘๗ รองลงมา ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๔๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๒ โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมยกย่องให้เกียรติคนที่เรา
รักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๗ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้
นักเรียนดูสื่อที่สร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๓๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๒ และรายข้ออยู่
ในระดับต่ าสุด โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนพอใจในของรักของตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๒๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๓ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๔ 
 

ตารางที่ ๔.๙ ค่าเฉลีย่ (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเหน็ต่อการพฒันาการจัด
กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรบันักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจงัหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการพูดเท็จ 

 

๔. ดา้นเว้นจากการพูดเท็จ 
n= ๑๕๑ คน 

    S.D. ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนมีกิจกรรมสง่เสริมให้นักเรียนพูดแต่ความเป็นจริงใจ ๔.๕๒ ๐.๘๕ มากที่สุด 
๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสง่เสริมให้นักเรียนพูดสิง่ที่เกิดความสามัคคี ๔.๓๙ ๑.๐๓ มาก 
๓. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนพดูค าทีสุ่ภาพ  ๔.๔๕ ๐.๘๗ มาก 
๔. โรงเรียนสง่เสริมให้นักเรียนพูดกับทุกคนด้วยความปรารถนาดี  ๔.๗๐ ๐.๖๓ มากที่สุด 
๕. โรงเรียนประเมินผลการใช้วาจานักเรียน ๔.๓๒ ๑.๐๐ มาก 
 ภาพรวม ๔.๔๗ ๐.๖๓ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๙  ค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน ด้านเว้น

จากการพูดเท็จ ภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๗ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ 

รายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนพูดกับทุกคนด้วยความ
ปรารถนาดี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ รองลงมา ได้แก่ โรงเรียนมี
กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนพูดแต่ความเป็นจริงใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๘๕ อยู่ในระดับมากได้แก่ โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนพูดสิ่งที่เกิดความสามัคคี มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๓ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรยีน
พูดค าที่สุภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๗ และรายข้อที่อยู่ในระดับ
ต่ าสุด ได้แก่ โรงเรียนประเมินผลการใช้วาจานักเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๑.๐๐ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด 

 

๕. ดา้นเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด 
n= ๑๕๑ คน 

   S.D. ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นโทษสุราและสิ่งเสพติด ๔.๔๖ ๐.๙๖ มาก 
๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสง่เสริมให้นักเรียนเห็นโทษของการสูบบหุรี่ ๔.๕๔ ๐.๘๔ มากที่สุด 
๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนหลีกเลี่ยงจากแหล่งอบายมุข ๔.๔๘ ๐.๘๗ มาก 
๔. โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕ ๔.๕๒ ๑.๐๑ มากที่สุด 
๕. โรงเรียนประเมินการส่งเสริมกิจกรรมเห็นอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕ ๔.๖๐ ๐.๗๒ มากที่สุด 
 ภาพรวม ๔.๕๒ ๐.๗๔ มากที่สุด 
 

จากตารางที่ ๔.๑๐  ค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน ด้าน
เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด ภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๕๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๔ 

รายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ โรงเรียนประเมิน
การส่งเสริมกิจกรรมเห็นอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
๐.๗๒ รองลงมาได้แก่ โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นโทษของการสูบบุหรี่ มีค่าเฉลีย่เทา่กบั 
๔.๕๔ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นอานิสงสข์องศีล
ข้อที่ ๕ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๑ อยู่ในระดับมากได้แก่ โรงเรียน
จัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนหลีกเลี่ยงจากแหล่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๘๗ อบายมุข และรายข้อที่มีระดับต่ าสุด ได้แก่ โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็น
โทษสุราและสิ่งเสพติด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๖ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๖ 
 

๔.๒   ผลการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

การสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อรวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูล
สัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี เพื่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ประเด็นทั้ง ๕ ด้าน คือ ๑) ด้าน
เว้นจากการฆ่าสัตว์ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล๒) 
ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล ๓) ด้านเว้นจาการประพฤติผิดในกามในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย 

เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล ๔) ด้านเว้นจากการพูดเท็จในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน 

จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล ๕) ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดในการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล ซึ่งสรุปผลบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) ทั้ง ๕ ท่าน ซึ่งมีรายละเอียดจากค าสัมภาษณ์ในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 

ศีลข้อท่ี ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ท้ัง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย 
เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลข้อที่ ๑ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจากการฆ่า
สัตว์ คือ สิ่งมีชีวิตต่างๆทุกคนต้องมีเมตตาให้ความช่วยเหลือสรรพสัตว์ตามก าลังความสามารถของตน 
สงสารเห็นอกเห็นใจและไม่คุกคามให้เกิดความเดือดร้อนในรูปแบบต่างๆ๑ สอดคล้องกับ  นางสุนทรี 
แก้วมณี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๑ มีการบูรณาการในการเรียนการสอนของรายวิชา เพื่อให้นักเรียน
ได้เห็นคุณและโทษของการละเมิดศีลข้อนี้ ถ้าไม่ล่วงละเมิดแล้วนักเรียนจะได้เห็นอานิสงส์ของศีลข้อ
นี้๒ สอดคล้องกับ นายสดช่ืน ต้นดี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๑ ครูมีการแนะน าให้นักเรียนรู้จักมีความ
เมตตา เห็นความสุข ทุกข์ของสัตว์ทุกชนิด๓ สอดคล้องกับ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่า ศีล
ข้อนี้ ไม่ว่าครู นักเรียนต้องมีความเมตตากรุณา ไม่ควรท าร้ายหรือทรมานสัตว์ด้วยวิธีการต่างๆ ให้เกิด
อาการพิการ ขาขาด แขนขาด จนให้เกิดความทุกข์ เพื่อ ช้ีหรือแนะน านักเรียนให้ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของศีลข้อนี้๔ สอดคล้องกับ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล ให้สัมภาษณ์ว่า การละเว้น
จากการฆ่าสัตว์ ครูแต่ละท่านควรให้นักเรียนรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเราเป็นคนมีความเมตตากรุณาไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ ความเจ็บปวด เดือดร้อน หรือถึงแก่ความตาย พ่อแม่

                                                             
๑ สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนทศทิศ อ าเภอล าลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.    
๒ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ครูโรงเรียนโรงเรียนทศทิศ อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๑๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดท าเลทอง อ าเภอล าลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.      
๔ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ อ าเภอล าลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     



 

๖๗ 
 

ควรหาแนวทางสนับสนุนอบรมเลี้ยงดูหรือทางโรงเรียนต้องมีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังความมี
เมตตาแก่นักเรียนการฆ่าสัตว์ ถือว่าเป็นการโหดเหี้ยมอ ามหิตของมนุษย์ที่มีจิตใจต่ าทราม ควรมี
บทลงโทษที่หนักที่สุด การละเว้นการฆ่าจะเป็นคุณธรรมที่สูงสุดในจิตของมนุษย์ทุกคนเพราะไม่ว่าจะ
เป็นมนุษย์หรือสัตว์ย่อมต้องการมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สิ่งเหล่าน้ีต้องช้ีน าหรือช้ีแนะแนวทางให้แก่
นักเรียนเพื่อน าไปด าเนินชีวิตประจ าวัน๕ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ครูแต่ละท่านควรให้นักเรียนรู้จักเอาใจเขามา
ใส่ใจเราเป็นคนมีความเมตตากรุณาไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ ความเจ็บปวด 
เดือดร้อน หรือถึงแก่ความตาย พ่อแม่ควรหาแนวทางสนับสนุนอบรมเลี้ยงดูหรือทางโรงเรียนต้องมี
บทบาทส าคัญในการปลูกฝังความมีเมตตาแก่นักเรียนการฆ่าสัตว์ สิ่งมีชีวิตต่างๆทุกคนต้องมีเมตตาให้
ความช่วยเหลือสรรพสัตว์ตามก าลังความสามารถของตน สงสารเห็นอกเห็นใจและไม่คุกคามให้ เกิด
ความเดือดร้อนในรูปแบบต่างๆ 

ศีลข้อท่ี ๒ เว้นจากการลักทรัพย์  ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ศีล ๕ ท้ัง ๔ ด้าน 
จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลข้อที่ ๒ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจากการลัก
ทรัพย์ คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียนการไม่เอาเปรียบเพื่อนๆ หรือคนอื่นด้วยวิธีการที่สกปรกเพื่อให้
ได้มาซึ่งสิ่งคนอื่นมาเป็นของตน ควรเคารพในสิทธิของคนอื่น ถือว่าสิ่งที่ไม่ควรทั้งสิ้น ควรประกอบ
อาชีพด้วยความสุจริตให้ได้สิ่งของต่างๆ มาด้วยความสามารถของตนเองเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจ๖ 
สอดคล้องกับ นางสุนทรี แก้วมณี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๒ ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมของหายได้คืน 
ด้วยวิธีการประชาสัมพันธ์และยกย่องให้เกียรติแก่นักเรียนที่เก็บของหาย มาส่งคืน๗ นายสดช่ืน ต้นดี 
ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๒ ครูมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีระเบียบวินัยเรื่องความซื่อสัตย์ รู้จักเหตุผล
ของความสุขทุกข์เมื่อของที่ตนเองรักหายไป ตรงนี้เป็นจุดส าคัญ ให้นักเรียนทุกทุกคนจะหยิบหรือเอา
ของบุคคลอื่นควรขออนุญาตก่อนค่อยหยิบไปเจ้าของสิ่งจะได้หายสงสัยว่าถูกลักขโมย๘สอดคล้องกับ 
นางปัณวรรณน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่าศีลข้อที่ ๒ ครูส่งเสริมให้นักเรียนละเว้นจากการลักทรัพย์ของ
คนอื่นด้วยอาการแห่งขโมยด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริม เช่น การเขียนประกวดเรียงความ เรื่อง ความ
สุจริต เป็นต้น๙สอดคล้องกับ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล ให้สัมภาษณ์ว่า  การเว้นจากการลัก
ทรัพย์ โรงเรียนและผู้ปกครองทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันจัดกิจกรรมการส่งเสริมแก่นักเรียนอีก
แนวทางหนึ่งเพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของมีจิตใจที่บริสุทธ์ิเกี่ยวกับเรื่องการ
ยืมของหรือเอาคนอื่นมาแล้วไม่ส่งคืนเจ้าของ ในรูปแบบให้นักเรียนน าเสนอเป็นข่าวที่ บ้านจากสื่อ
ต่างๆ ให้เห็นถึงผลของการกระท าที่เกิดข้ึนเป็นการขาดความน่าเช่ือถือเป็นที่รังเกียจของคนและสังคม
                                                             

๕ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ อ าเภอล า
ลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๖ สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๗ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.  



 

๖๘ 
 

การลักทรัพย์คนอื่นไม่ว่าจะเป็นด้วยวิธีการใดๆ ถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีทั้งสิ้น ข้อนี้เวลาสอนครูต้องช้ี
แนวทางให้นักเรียน คือ การจัดกิจกรรมของหายได้คืน สมมติว่านักเรียนเก็บของได้น าไปคืนเจ้าและให้
เจ้าท าบันทึกความดีรับรองในการท าความดีของตนเองหรือน ามาให้ทางโรงเรียนได้ประชาสัมพันธ์
ความของตน๑๐ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ การส่งเสริมให้นักเรียนมีระเบียบวินัยเรื่อง
ความซื่อสัตย์ รู้จักเหตุผลของความสุขทุกข์เมื่อของที่ตนเองรักหายไป ตรงนี้เป็นจุดส าคัญ ให้นักเรียน
ทุกทุกคนจะหยิบหรือเอาของบุคคลอื่นควรขออนุญาตก่อนค่อยหยิบไปเจ้าของสิ่งจะไดห้ายสงสยัว่าถูก
ลักขโมยโรงเรียนและผู้ปกครองทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันจัดกิจกรรมการส่งเสริมแก่นักเรียนอีก
แนวทางหนึ่งเพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของมีจิตใจที่บริสุทธ์ิเกี่ยวกับเรื่องการ
ยืมของหรือเอาคนอื่นมาแล้วไม่ส่งคืนเจ้าของ ในรูปแบบให้นักเรียนน าเสนอเป็นข่าวที่บ้านจากสื่อ
ต่างๆ ให้เห็นถึงผลของการกระท าที่เกิดข้ึนเป็นการขาดความน่าเช่ือถือเป็นที่รังเกียจของคนและสังคม
การลักทรัพย์คนอื่นไม่ว่าจะเป็นด้วยวิธีการใดๆ ถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีทั้งสิ้น 

 
ศีลข้อท่ี ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ท้ัง ๔ ด้าน 

จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล  
ศีลข้อที่ ๓ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจาการ

ประพฤติผิดในกาม คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนควรละเว้นและระมัดระวังมากในที่สุด เป็น
เรื่องที่ไม่ควรประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรมและประเพณีที่ดีงามสังคม ครอบครัว 
ไม่ควรไปล่วงละเมิดผิดศีลข้อ ๓ นี้ เพราะจะก่อให้ความแตกแยกตามมาระหว่างสามีและภรรยา 
สุดท้ายก็ต้องแยกทางกัน๑๑สอดคล้องกับ นางสุนทรี แก้วมณี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๓ จัดอบรมให้
ความรู้แก่นักเรียนโดยครูประจ าช้ันและเชิญวิทยากรทั้งพระภิกษุ ผู้เชียวชาญมาให้ความรู้เรื่องศีลข้อ 
๓ เพื่อสร้างจิตส านึกแก่นักเรียน๑๒ สอดคล้องกับ นายสดช่ืน ต้นดี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๓ 
ทุกคนไม่ว่าเพศไหนให้รู้จักรักตัวสงวนตัว มีมารยาทที่ต่อกัน ประพฤติปฏิบัติตามประเพณี ให้เกียรติ
ซึ่งกันและกันทั้งชายและหญิงไม่ควรท าผิดศีลข้อนี้ เมื่อท าผิดแล้วความหายนะที่ตามมาแก่บุคคลคน
นั้นไม่เลือกว่าชายหรือหญิง๑๓สอดคล้องกับ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อนี้ ครูสอน
ในรายวิชาต้องมีการบูรณาการให้นักเรียนได้ตระหนักเห็นความส าคัญของศีลข้อนี้ ให้ปฏิบัติให้อยู่ใน
ขอบเขตของศีลธรรมไม่ควรเข้าไปคบพบแบบเชิงชู้สาวกับภรรยาหรือสามีคนอื่น๑๔สอดคล้องกับ 
นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล ให้ค าสัมภาษณ์ว่า การเว้นจาการประพฤติผิดในกาม การช้ีแนะ
นักเรียนให้นักเรียนให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีแนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการระมัดระวังตนเอง

                                                             
๑๐ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๑๒ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



 

๖๙ 
 

เพื่อเป็นการป้องภัยต่างๆอาจเกิดข้ึนได้ตลอดเวลาชายต้องให้เกียรติหญิง ผู้หญิงก็ควรระมัดระวังตัว มี
กิจกรรมท าร่วมกันต้องเป็นหมู่คณะ รักและช่วยเหลือกันเสมือนพี่น้อง๑๕  

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านครูสอนในรายวิชาต้องมีการบูรณาการให้นักเรียนได้ตระหนักเห็น
ความส าคัญของศีลข้อนี้ ให้ปฏิบัติให้อยู่ในขอบเขตของศีลธรรมไม่ควรเข้าไปคบพบแบบเชิงชู้สาวกับ
ภรรยาหรือสามีคนอื่น จัดอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนโดยครูประจ าช้ันและเชิญวิทยากรทั้งพระภิกษุ ผู้
เชียวชาญมาให้ความรู้เรื่องศีลข้อ ๓ เพื่อสร้างจิตส านึกแก่นักเรียน 

ศีลข้อท่ี ๔ เว้นจากการพูดเท็จ ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ท้ัง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย 
เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลข้อที่ ๔ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจากการพูด
เท็จ คือ มีการให้นักเรียนปฏิบัติตนด้วยการกล่าวค าปฏิญาณด้วยค าสัตย์ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองและผู้อื่นไม่ใช้ค าพูดที่สอดเสียดหรือยุยงให้เกิดความแตกแยกจากความสามัคคีของหมู่คณะ๑๖ 
สอดคล้องกับ นางสุนทรี แก้วมณี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๔ ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมเด็กดีศรีสนุ่น 
มีการให้รางวัล ยกย่อง ชมเชย พูดที่ไพเราะแก่นักเรียนเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี๑๗สอดคล้องกับ นายสด
ช่ืน ต้นด ีให้สัมภาษณ์ว่า ศีล ข้อที่ ๔ ครูทุกคนสอนให้นักเรียนมีนิสัยจะพูดอะไร ควรคิดให้รอบคอบ
ก่อนพูด และมีสติสัมปชัญญะเสมอพูดแต่ความเป็นจริง เกิดประโยชน์ทั้งผู้พูดและฟัง๑๘สอดคล้องกับ 
นางปัณวรรธน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๔  การพูดอะไรก่อนที่จะพูดออกไป นักเรียนควร
พิจารณาค าพูดให้รอบคอบก่อน เพราะการพูดเป็นเรื่องส าคัญ พูดให้ดีก็ได้ ไม่ดีก็ได้ ถ้ามีมีสาระและ
เป็นประโยชน์จะมีแต่คนนิยมชมชอบ นักเรียนควรพูดแต่สิ่งที่เป็นจริง๑๙สอดคล้องกับ นางสาวเบญจ
ภา งามเลิศรักษ์กุล ให้สัมภาษณ์ว่า การพูดเท็จเป็นสิ่งที่ไม่น่าเช่ือถือควรจัดกิจกรรมอย่าง   มีความ
หลากหลายให้แก่นักเรียนได้เรียนรู้ เรื่องการท าอะไรก็ตามต้องท าด้วยความจริงใจ การพูดก็เช่นกัน
นักเรียนต้องพูดความจริงเสมอ รักษาค าพูด ควรพูดวาจาที่มีเนื้อหาสาระของความจริง และนักเรียน
คนใดคนหนึ่งพูดจาเพราะควรให้ค ายกย่องชมเชยแก่เขาเพราะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนๆ ทุกคนช้ี
แนวทางให้นักนักเรียนใช้ค าพูดที่มีประโยชน์เป็นสาระและเป็นความจริงในรูปแบบการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของ ไม่ควรพูดใส่ร้ายป้ายสีบุคคลอื่นด้วยถ้อยค าที่ประชด
ประชันหยาบคายให้เขาเกิดความร าคาญ๒๐  

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านจากการพูดเท็จ ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมเด็กดีศรีสนุ่น มีการให้
รางวัล ยกย่อง ชมเชย พูดที่ไพเราะแก่นักเรียนเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีครูทุกคนสอนให้นักเรียนมีนิสัย
จะพูดอะไร ควรพิจารณาค าพูดให้รอบคอบก่อน ควรคิดให้รอบคอบก่อนพูด และมีสติสัมปชัญญะ
                                                             

๑๕ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๑๗ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



 

๗๐ 
 

เสมอพูดแต่ความเป็นจริง เกิดประโยชน์ทั้งผู้พูดและฟัง เพราะการพูดเป็นเรื่องส าคัญ พูดให้ดีก็ได้ ไม่ดี
ก็ได้ ถ้ามีมีสาระและเป็นประโยชน์จะมีแต่คนนิยมชมชอบ นักเรียนควรพูดแต่สิ่งที่เป็นจริง 

ศีลข้อท่ี ๕ เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ท้ัง ๔ 
ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลข้อที่ ๕ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย  ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจากการ
ดื่มสุราและสิ่งเสพติด คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนหลีกเลี่ยงอบายมุขต่างๆ ที่ก่อให้เกิดความบนั
ทอนต่อสติปัญญาของนักเรียน มีการจัดเข้าค่ายคุณธรรมเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียน๒๑

สอดคล้องกับ นางสุนทรี แก้วมณี  ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๕ มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียน
เห็นโทษของยาเสพติดจากสื่อต่างๆ เมื่อเข้าไปเกี่ยวข้องแล้วจะเกิดอะไรข้ึนผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่ง
เสพติดที่ให้โทษทั้งหลาย๒๒ สอดคล้องกับ นายสดช่ืน ต้นดี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๕ ทางครูได้
ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคุณและโทษของสิ่งเสพติดต่างๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอให้ปฏิเสธและมี
สติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา๒๓ สอดคล้องกับ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๕ ช้ีให้
นักเรียนเห็นว่า ทุกคนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติดต่างๆ ที่ปรากฏตามข่าวหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ที่
เห็นประจ าทุกวัน เป็นสิ่งที่ไม่ดีมีแต่โทษภัยอย่างมหันต์กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง๒๔ สอดคล้องกับนางสาว
เบญจภา งามเลิศรักษ์กุล ให้สัมภาษณ์ว่า การดื่มสุราและสิ่งเสพติด เป็นการท าให้คนเราขาด
สติสัมปชัญญะ ควรมีกิจกรรมอบรมเรื่องสมาธิแก่นักเรียนเพื่อพลังในการคุ้มกันเป็นเกราะก าลังให้
นักเรียนมีสมาธิ ผลของการท าสมาธิท าให้นักเรียนเกิดมีสติระลึกอยู่เสมอว่าก่อนท าพูดอะไรต้องคิดให้
รอบคอบก่อนทุกครั้งการด าเนินชีวิตประจ านักเรียนต้องมีสติสัมปชัญญะ คือ ไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับอบายมุขและสิ่งเสพติดต่างๆที่เกิดความบันต่อชีวิตด าเนินชีวิตในปัจจุบันความความไม่ประมาท๒๕ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
นักเรียนเห็นโทษของยาเสพติดจากสื่อต่างๆ เมื่อเข้าไปเกี่ยวข้องแล้วจะเกิดอะไรข้ึนผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้อง
กับสิ่งเสพติดที่ให้รู้จักคุณและโทษของสิ่งเสพติดต่างๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอให้ปฏิเสธและมี
สติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา 
 
 
 
 
 
 

                                                             
๒๑ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.   
๒๓ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๙ สิงหาคม ๒๕๕๙.  



 

๗๑ 
 

๔.๓   ผลการเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

 
จาการวิเคราะห์ข้อมูลของสภาพการจัดกิจกรรมในการส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ข้อมูลของการวิเคราะห์เอกสารสภาพปัจจุบัน และ
เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ และข้อมูลของการสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักการ 
สรุปผลการเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี มีดังนี ้

ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ : มีความเมตตาต่อสัตว์ทุกชนิดให้อาหารเพื่อเป็นทานการ
สัตว์ไม่ว่าจะเป็นจ าพวกใด ต้องอดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งช่ังใจเพราะสัตว์และสิ่งมีชีวิตทุกอย่างบนโลก
ต้องหวงแหนชีวิตของตนเอง  

ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ :  ไม่หยิบของคนอื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญาต เก็บของคน
อื่นได้ควรจะต ารวจหรือครูประจ าช้ันให้ประชาสัมพันธ์หาเจ้าของ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยัง
เด็ก ๆ ใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจ 

ศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม : ควรปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา 
และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว ไม่ควรแย่งแฟนบุคคลอื่นจะท าให้เป็นที่
ระแวงของแฟนหรือครอบครัวเขา ทุกเพศทุกวัยควรละเว้นการท าผิดศีลข้อนี้  

ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ : โรงเรียนควรเข้มงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรม
เข้าวัดฟังธรรม และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก เป็นต้น 
ควรพูดแต่ความเป็นจริง เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้ฟังทั้งอยู่ต่อหน้าและหลับ เพราะการพูดความ
จริงจะก่อให้เกิดความสามัคคีหรือการส่งข้อความตามออนไลน์ต่างๆ 

ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด :โรงเรียนควรรณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัย
ของการดื่มสุรา ปิดโรงงานสุรา และลงโทษอย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุรา
ขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากข้ึน ต้องมีสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิตไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
สิ่งเสพติดต่างๆ ไม่ว่าจะเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ควรห่างไกลจากสิ่งเสพติดทุกชนิดเพราะเป็นเครื่องมาซึ่ง
ความหายนะแก่ตนเอง 

สรุปได้ว่า แนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนควรมีการส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ต้อง
อดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งช่ังใจในการรักษาศีลข้อที่ ๑ โรงเรียนควรประสานกับครอบครัวที่จะต้องดูแล
เอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแต่ยังเด็ก ๆ ใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจโรงเรียนควรปลูกจิตส านึก
ให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว โรงเรียนควร
เข้มงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเข้าวัดฟังธรรม และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความ
ละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก เป็นต้น โรงเรียนควรรณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา 
ปิดโรงงานสุรา และลงโทษอย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุราขณะขับรถ เอา
จริงในกฎหมายมากข้ึน  
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๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี จากบทสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต 

 
อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เนื้อหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีล ๕ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

อานิสงส์ของการรักษาศีล  

ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ต้องอดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งช่ัง
ใจเพราะสัตว์และสิ่งมีชีวิตทุก
อย่างบนโลกต้องหวงแหนชีวิต
ของตนเอง 

ท าให้เป็นบุคคลที่น่าเช่ือถือและ
ไว้วางใจ อันเนื่องมาจากความ
ประพฤติอันดีงาม 

ศีล ข้อที่  ๒ เ ว้นจากการลั ก
ทรัพย์ 

ไม่หยิบของคนอื่นไปโดยไม่ได้
รับอนุญาต เก็บของคนอื่นได้
ค ว ร แ จ้ ง ค รู ป ร ะ จ า ช้ั น ใ ห้
ประชาสัมพันธ์หาเจ้าของ 

หาสิ่งที่ปรารถนาได้ โภคทรัพย์
ที่มีอยู่แล้วยิ่งถาวรยั่งยืน 

ศีลข้อที่ ๓ เว้นจาการประพฤติ
ผิดในกาม 

การแต่งกายสุภาพแบบไทย รัก
นวลสงวนตัว ไม่ควรแย่งแฟน
บุคคลอื่น 

ไม่มีข้าศึกศัตรู เป็นที่รักของคน
ทั่วไป 

ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ ปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์  
มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝัง
ตั้งแต่ยังเด็ก 

มีอินทรีทั้ง ๕ ผ่องใส มีวาจา
ไพเราะอ่อนหวาน 

ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุรา
และสิ่งเสพติด 

ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุรา
ขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมาย
มากขึ้น ต้องมีสติสัมปชัญญะใน
การด าเนินชีวิตไม่ควรเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดต่างๆ 

มีสติมั่นทุกเมื่อ มีปัญญาดี มี
ความรู้มาก มีคนนับถือย่ าเกรง 

 
ตารางที่ ๔.๑๑ อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เนื้อหา เทคนิค 

ประเมินผล ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล  
ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ต้องอดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งช่ังใจเพราะสัตว์และสิ่งมีชีวิตทุก

อย่างบนโลกต้องหวงแหนชีวิตของตนเอง อานิสงส์ของการรักษาศีล ท าให้เป็นบุคคลที่น่าเช่ือถือและ
ไว้วางใจ อันเนื่องมาจากความประพฤติอันดีงาม 
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ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ ไม่หยิบของคนอื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญาต เก็บของคนอื่นได้
ควรแจ้งครูประจ าช้ันให้ประชาสัมพันธ์หาเจ้าของ หาสิ่งที่ปรารถนาได้ อานิสงส์ของการรักษาศีล โภค
ทรัพย์ที่มีอยู่แล้วยิ่งถาวรยั่งยืน 

ศีลข้อที่ ๓ เว้นจาการประพฤติผิดในกาม การแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว ไม่
ควรแย่งแฟนบุคคลอื่น อานิสงส์ของการรักษาศีล ไม่มีข้าศึกศัตรู เป็นที่รักของคนทั่วไป 

ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ ปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่
ยังเด็กอานิสงส์ของการรักษาศีล มีอินทรีทั้ง ๕ ผ่องใส มีวาจาไพเราะอ่อนหวาน 

ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุราขณะขับรถ เอา
จริงในกฎหมายมากข้ึน ต้องมีสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิตไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดต่างๆ
อานิสงส์ของการรักษาศีล มีสติมั่นทุกเมื่อ มีปัญญาดี มีความรู้มาก มีคนนับถือย่ าเกรง 

 



 
บทที่  ๕ 

 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค คือ 
๑. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  
๒. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี 
๓. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจ ของการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 

สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังตอไปนี ้

๕.๑สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ผลศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  
ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นนักเรียน โดยรวม ๕ ดาน อยูในระดับมากท่ีสุดและ

รายดาน ทุกดาน อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานเวนจากการด่ืม
สุราและส่ิงเสพติด รองลงมา ไดแก ดานเวนจากการพูดเท็จ ดานเวนจากการลักทรัพย ดานเวนจาการ
ประพฤติผิดในกาม และขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก ดานเวนจากการฆาสัตว ดังนี้ 

๑. ดานเวนจากการฆาสัตว ในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย
เนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
เรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการฆาสัตว ภาพรวม 
พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ
จากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมการละเวนการทําใหผูอื่นเดือดรอน 
รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด โรงเรียนสงเสริมการ
จัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิด 
และรายขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวตามลําดับ 

๒. ดานเวนจากการลักทรัพยในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย
เนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
เรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการลักทรัพย 
ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการไมละเมิดศีลท่ีขอ 
รองลงมา ไดแก โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒ โรงเรียนสงเสริม



๗๕ 
 

การจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อนๆ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของผูอื่นโดยไดรับ
อนุญาต และรายขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคน
อื่น ตามลําดับ 

๓. ดานเวนจาการประพฤติผิดในกาม ในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน 
จุดมุงหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูใน
ระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมให 
นักเรียนลวงละเมิดของรักผูอื่น รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว 
โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมยกยองใหเกียรติคนท่ีเรารักโรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมให
นักเรียนดูส่ือท่ีสรางสรรค และรายขออยูในระดับตํ่าสุด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียน
พอใจในของรักของตน ตามลําดับ 

๔.  ดานเวนจากการพูดเท็จ ในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย
เนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
เรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการพูดเท็จ ภาพรวม 
พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ
จากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนพูดกับทุกคนดวยความปรารถนาดี  รองลงมา 
ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมให
นักเรียนพูดส่ิงท่ีเกิดความสามัคคี โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพูดคําท่ีสุภาพ  และราย
ขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนประเมินผลการใชวาจานักเรียน ตามลําดับ 

๕ ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด ในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน 
จุดมุงหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการด่ืม
สุราและส่ิงเสพติด ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุดรายขอทุกขอ อยูใน
ระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนประเมินการสงเสริมกิจกรรมเห็น
อานิสงสของศีลขอท่ี ๕ รองลงมาไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของการสูบบุหรี่  
โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นอานิสงสของศีลขอท่ี ๕ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมให
นักเรียนหลีกเล่ียงจากแหลงเรียนรู อบายมุข และรายขอท่ีมีระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษสุราและส่ิงเสพติด ตามลําดับ 

๕.๑.๒ ผลการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี   

๑.การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการฆาสัตวครูแตละทานควรใหนักเรียนรูจักเอาใจเขามา
ใสใจเราเปนคนมีความเมตตากรุณาไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ไมวาจะเปนคนหรือสัตว ความเจ็บปวด 
เดือดรอน หรือถึงแกความตาย พอแมควรหาแนวทางสนับสนุนอบรมเล้ียงดูหรือทางโรงเรียนตองมี
บทบาทสําคัญในการปลูกฝงความมีเมตตาแกนักเรียนการฆาสัตว ส่ิงมีชีวิตตางๆทุกคนตองมีเมตตาให



๗๖ 
 

ความชวยเหลือสรรพสัตวตามกําลังความสามารถของตน สงสารเห็นอกเห็นใจและไมคุกคามใหเกิด
ความเดือดรอนในรูปแบบตางๆ 

๒.การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการลักทรัพย การสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบวินัยเรื่อง
ความซื่อสัตย รูจักเหตุผลของความสุขทุกขเมื่อของท่ีตนเองรักหายไป ตรงนี้เปนจุดสําคัญ ใหนักเรียน
ทุกทุกคนจะหยิบหรือเอาของบุคคลอื่นควรขออนุญาตกอนคอยหยิบไปเจาของส่ิงจะไดหายสงสัยวาถูก
ลักขโมยโรงเรียนและผูปกครองทุกคนตองใหความรวมมือกันจัดกิจกรรมการสงเสริมแกนักเรียนอีก
แนวทางหนึ่งเพื่อใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์เกี่ยวกับเรื่องการ
ยืมของหรือเอาคนอื่นมาแลวไมสงคืนเจาของ ในรูปแบบใหนักเรียนนําเสนอเปนขาวท่ีบานจากส่ือ
ตางๆ ใหเห็นถึงผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนเปนการขาดความนาเช่ือถือเปนท่ีรังเกียจของคนและสังคม
การลักทรัพยคนอื่นไมวาจะเปนดวยวิธีการใดๆ ถือวาเปนส่ิงท่ีไมดีท้ังส้ิน 

๓. การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานครูสอนในรายวิชาตองมีการบูรณาการใหนักเรียนไดตระหนักเห็น
ความสําคัญของศีลขอนี้ ใหปฏิบัติใหอยูในขอบเขตของศีลธรรมไมควรเขาไปคบพบแบบเชิงชูสาวกับ
ภรรยาหรือสามีคนอื่น จัดอบรมใหความรูแกนักเรียนโดยครูประจําช้ันและเชิญวิทยากรท้ังพระภิกษุ ผู
เชียวชาญมาใหความรูเรื่องศีลขอ ๓ เพื่อสรางจิตสํานึกแกนักเรียน 

๔. การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานจากการพูดเท็จ ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมเด็กดีศรีสนุน มีการให
รางวัล ยกยอง ชมเชย พูดท่ีไพเราะแกนักเรียนเพื่อเปนแบบอยางท่ีดีครูทุกคนสอนใหนักเรียนมีนิสัย
จะพูดอะไร ควรพิจารณาคําพูดใหรอบคอบกอน ควรคิดใหรอบคอบกอนพูด และมีสติสัมปชัญญะ
เสมอพูดแตความเปนจริง เกิดประโยชนท้ังผูพูดและฟง เพราะการพูดเปนเรื่องสําคัญ พูดใหดีก็ได ไมดี
ก็ได ถามีมีสาระและเปนประโยชนจะมีแตคนนิยมชมชอบ นักเรียนควรพูดแตส่ิงท่ีเปนจริง 

๕. การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด มีการจัดกิจกรรมสงเสริมให
นักเรียนเห็นโทษของยาเสพติดจากส่ือตางๆ เมื่อเขาไปเกี่ยวของแลวจะเกิดอะไรข้ึนผูท่ีเขาไปเกี่ยวของ
กับส่ิงเสพติดท่ีใหรูจักคุณและโทษของส่ิงเสพติดตางๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอใหปฏิเสธและมี
สติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 

๕.๑.๓ ขอเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

แนวทางของการจัดกิจกรรมสง เสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนควรมีการสงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ตอง
อดทนอดกล้ัน รูจักยับยั้งช่ังใจในการรักษาศีลขอท่ี ๑ โรงเรียนควรประสานกับครอบครัวท่ีจะตองดูแล
เอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแตยังเด็ก ๆ ใชธรรมมะขัดเกลาจิตใจโรงเรียนควรปลูกจิตสํานึก
ใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว โรงเรียนควร
เขมงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรม และตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย มีความ
ละอาย ซึ่งตองปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก เปนตน โรงเรียนควรรณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา 



๗๗ 
 

ปดโรงงานสุรา และลงโทษอยางหนัก ควบคุมสังคม ทําบุญไมมีเหลา ไมควรด่ืมสุราขณะขับรถ เอา
จริงในกฎหมายมากข้ึน 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัย เรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ีสามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑ สภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นนักเรียน โดยรวม ๕ ดาน อยูในระดับมากท่ีสุดและ
รายดาน ทุกดาน อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานเวนจากการด่ืม
สุราและส่ิงเสพติด รองลงมา ไดแก ดานเวนจากการพูดเท็จ ดานเวนจากการลักทรัพย ดานเวนจาการ
ประพฤติผิดในกาม และขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก ดานเวนจากการฆาสัตว ตามลําดับ ดังนี้ 

๑.ระดับมากสุด ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด : ความคิดเห็นของนักเรียนตอ
การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากท่ีสุดรายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริม
กิจกรรมใหนักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา รองลงมาไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็น
โทษของการสูบบุหรี่ มี โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นอานิสงสของศีลขอท่ี ๕ โรงเรียน
จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหลีกเล่ียงจากแหลงเรียนรู อบายมุข และรายขอท่ีมีระดับตํ่าสุด ไดแก 
โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษสุราและส่ิงเสพติด  

๒.  ดานเวนจากการพูดเท็จ : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการพูด
เท็จ ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด 
เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนพูดกับทุกคนดวยความปรารถนา
ดี  รองลงมา ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ โรงเรียนมีกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนพูดส่ิงท่ีเกิดความสามัคคี โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพูดคําท่ีสุภาพ  
และรายขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนส่ือสารทางออนไลนดวยขอความจริง 
ตามลําดับ 

๓. ดานเวนจากการลักทรัพย : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจาก
การลักทรัพย ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับ
มากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการไมละเมิด
ศีลท่ีขอ รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒ โรงเรียน
สงเสริมการจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อนๆ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของผูอื่นโดย
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ไดรับอนุญาต และรายขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลัก
ทรัพยคนอื่น ตามลําดับ 

๔. ดานเวนจาการประพฤติผิดในกาม : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวน
จากการประพฤติผิดในกาม ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ 
อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมให
นักเรียนลวงละเมิดของรักผูอื่น รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว มี 
โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมยกยองใหเกียรติคนท่ีเรารัก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมให
นักเรียนดูส่ือท่ีสรางสรรค และรายขออยูในระดับตํ่าสุด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียน
พอใจในของรักของตน ตามลําดับ 

๕. ขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ดานเวนจากการฆาสัตว : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 
ดานเวนจากการฆาสัตว ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ 
อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมการละ
เวนการทําใหผูอื่นเดือดรอน รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทํารายสัตว
ทุกชนิด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรม
ละเวนการทรมานสัตวทุกชนิด และรายขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละ
เวนการยุยงใหผูอื่นฆาสัตว ตามลําดับ 

จากผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระพงษศักด์ิ  สนธิตระกูล   

ไดวิจัยเรื่อง "ศึกษาการวิเคราะหการแกไขปญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตาม
วิธีพุทธวธิ ี: กรณีศึกษายาเสพติด" ผลการวิจัยพบวา ศีลเปนขอปฏิบัติสนับสนุนการละช่ัว ทําดี ทําให
เกิดสภาพการเปนอยู ท่ีเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ สงผลใหสังคมสามารถอยูรวมกันดวยดี มีความ
สงบเรียบรอย ศีลจึงเปนคําสอนและหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ เปนหลัก ประพฤติสําหรับทุกคน ไดแก ๑) 
ปานาติปาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตวหรือทําลายชีวิต ๒) อทินนาทานา เวรมณี คือ เวนจาก
การลักขโมยหรือฉอโกง ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวา
ทา เวรมณี คือ เวนจากการพูดเท็จ ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ เวนจากการด่ืมสุรา
เมรัยและยาเสพติดซึ่งเปนประเด็นสําคัญในการวิจัยการท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ เปนการ
ทําลายสติสัมปชัญญะท่ีเปนตัวคุมครองศีล ทําใหเกิดความประมาท ขาดเหตุผล เกิดความวิปริต 
เพราะยาเสพติดทําใหเยาวชนไมสามารถควบคุมตนเอง สงผมใหเบญจศีลท้ัง ๔ ขอเบ้ืองตนถูกละเมิด
ไปดวย  เมื่อเบญจศีลท่ีเปนรากฐานสําคัญเพื่อควบคุมความสุขสงบเรียบรอยถูกละเมิด  สังคมก็ไม
สามารถอยูไดยาเสพติดในสถานการณปจจุบันไดถูกพัฒนามาโดยลําดับ  จากยาเสพติดธรรมชาติได
ผานกรรมวิธีสังเคราะหท่ีสลับซับซอน  เปนยาเสพติดชนิดใหม  ซึ่งทําใหผลกระทบตอรางกายและ
จิตใจผูเสพอยางรุนแรงเปนกลุมเส่ียงท่ีมีโอกาสเขาสูวงจรของปญหายาเสพติดไดงาย  เพราะเยาวชน
เปนวัยท่ีอยากรู  อยากทดลอง  มีการคบเพื่อนมากข้ึน  มีคานิยมท่ีเลียนแบบกลุม  มีโอกาสท่ีละเมิด
เบญจศีล ขอท่ี ๕   ไดมากท่ีสุด  แมภาครัฐจะดําเนินการปองกันอยางเต็มท่ี  แตปญหายาเสพติดก็
ยังคงเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องในการศึกษาการละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี  ไดใช
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แนวทางแกไขปญหาโดยใชปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  ซึ่งปจจัยภายในหมายถึงการใชหลัก
โยนิโสมนสิการ คือ  การใชความคิดท่ีถูก  รูจักคิด  คิดเปน  สวนปจจัยภายนอกหมายถึงการใชปร
โตโฆสะ คือ  การรับฟงคําแนะนํา  คําส่ังสอน  เลาเรียน  หาความรู  สนทนา  ซักถามวาอะไรควร
อะไรไมควร  ซึ่งปจจัยท้ังสองนี้จะเปนสวนสําคัญท่ีทําให เยาวชนไทยดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง  มี
สติสัมปชัญญะ  เปนเครื่องกํากับความพฤติและการกระทําอันจะทําใหการละเมิดเบญจศีล  ขอท่ี ๕  
ของเยาวชนไทย  จะไมเกิดข้ึน0

๑
 

 
 
๕.๒.๒ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  ท่ีมาจากการสรุปสัมภาษณ 
ดานท่ี ๑ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการฆาสัตวครูแตละทานควรใหนักเรียนรูจักเอา
ใจเขามาใสใจเราเปนคนมีความเมตตากรุณาไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ไมวาจะเปนคนหรือสัตว ความ
เจ็บปวด เดือดรอน หรือถึงแกความตาย พอแมควรหาแนวทางสนับสนุนอบรมเล้ียงดูหรือทางโรงเรียน
ตองมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงความมีเมตตาแกนักเรียนการฆาสัตว ส่ิงมีชีวิตตางๆทุกคนตองมี
เมตตาใหความชวยเหลือสรรพสัตวตามกําลังความสามารถของตน สงสารเห็นอกเห็นใจและไมคุกคาม
ใหเกิดความเดือดรอนในรูปแบบตางๆ 

ดานท่ี ๒ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการลักทรัพย การสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบ
วินัยเรื่องความซื่อสัตย รูจักเหตุผลของความสุขทุกขเมื่อของท่ีตนเองรักหายไป ตรงนี้เปนจุดสําคัญ ให
นักเรียนทุกทุกคนจะหยิบหรือเอาของบุคคลอื่นควรขออนุญาตกอนคอยหยิบไปเจาของส่ิงจะไดหาย
สงสัยวาถูกลักขโมยโรงเรียนและผูปกครองทุกคนตองใหความรวมมือกันจัดกิจกรรมการสงเสริมแก
นักเรียนอีกแนวทางหนึ่งเพื่อใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์
เกี่ยวกับเรื่องการยืมของหรือเอาคนอื่นมาแลวไมสงคืนเจาของ ในรูปแบบใหนักเรียนนําเสนอเปนขาว
ท่ีบานจากส่ือตางๆ ใหเห็นถึงผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนเปนการขาดความนาเช่ือถือเปนท่ีรังเกียจของ
คนและสังคมการลักทรัพยคนอื่นไมวาจะเปนดวยวิธีการใดๆ ถือวาเปนส่ิงท่ีไมดีท้ังส้ิน 

ดานท่ี ๓ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานครูสอนในรายวิชาตองมีการบูรณาการใหนักเรียนได
ตระหนักเห็นความสําคัญของศีลขอนี้ ใหปฏิบัติใหอยูในขอบเขตของศีลธรรมไมควรเขาไปคบพบแบบ
เชิงชูสาวกับภรรยาหรือสามีคนอื่น จัดอบรมใหความรูแกนักเรียนโดยครูประจําช้ันและเชิญวิทยากร
ท้ังพระภิกษุ ผูเชียวชาญมาใหความรูเรื่องศีลขอ ๓ เพื่อสรางจิตสํานึกแกนักเรียน 

ดานท่ี ๔ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานจากการพูดเท็จ ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมเด็กดีศรีสนุน 

                                                             
๑พงษศักด์ิ  สนธิตระกูล, "ศึกษาการวิเคราะหการแกไขปญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของ

เยาวชนไทยตามวิธีพุทธวิธี", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หนา บทคัดยอ. 



๘๐ 
 

มีการใหรางวัล ยกยอง ชมเชย พูดท่ีไพเราะแกนักเรียนเพื่อเปนแบบอยางท่ีดีครูทุกคนสอนใหนักเรียน
มีนิ สัยจะพูดอะไร ควรพิจารณาคําพูดใหรอบคอบกอน ควรคิดใหรอบคอบกอนพูด และมี
สติสัมปชัญญะเสมอพูดแตความเปนจริง เกิดประโยชนท้ังผูพูดและฟง เพราะการพูดเปนเรื่องสําคัญ 
พูดใหดีก็ได ไมดีก็ได ถามีมีสาระและเปนประโยชนจะมีแตคนนิยมชมชอบ นักเรียนควรพูดแตส่ิงท่ี
เปนจริง 

ดานท่ี ๕ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด มีการจัดกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของยาเสพติดจากส่ือตางๆ เมื่อเขาไปเกี่ยวของแลวจะเกิดอะไรข้ึนผูท่ีเขา
ไปเกี่ยวของกับส่ิงเสพติดท่ีใหรูจักคุณและโทษของส่ิงเสพติดตางๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอให
ปฏิเสธและมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 

จากผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ 
ญาณวีโร,โสดา) ไดวิจัยเรื่อง กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคี อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา) ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียน
กูสวางสามัคคีการสอนศีลธรรมในโรงเรียนกูสวางสามัคคี กิจกรรมท่ีสงผลให เกิดการสราง
ความสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนกับชุมชน บาน วัด และ โรงเรียน คือ กิจกรรรมสงเสริมการประพฤติ 
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ไดแก ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, อิทธิบาท ๔, เปนการจรรโลงศาสนาใหคงอยู
ตลอดไป นักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  นักเรียนเห็นความสําคัญของการ
ทําบุญ และปลูกฝนจิตสํานึกใหนักเรียนรูจักการเขาวัด ลําดับการทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา มี
อารมณท่ีออนโยน จิตใจสงบ มีสมาธิในการเรียน พฤติกรรมทางศีลธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดกู
สวางสามัคคีท่ีแสดงออกทางกาย และวาจา ไดแก การไหวพระและการฝกสมาธิ แผเมตตา การเคารพ
บิดา และครูอาจารยการไมทํารานสัตวหรือรังแกเพื่อน การเขารวมกิจกรรมสําคัญของชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย พูดจาไพเราะ พูดคําสัตย การแนะนําส่ิงท่ีเกิดประโยชนตอเพื่อนๆ การรูจักตอบ
แทนผูมีพระคุณ ความรูความเขาใจและนําหลักธรรมท่ีเกี่ยวของไปใชในการดําเนินชีวิต การเวียน
เทียนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาการทําบุญตักบาตร การเขาคายอบรมจริยธรรม ความซื่อสัตย
สุจริต1

๒ 
๕.๒.๓ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี
แนวทางของการจัดกิจกรรมสง เสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนควรมีการสงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ตอง
อดทนอดกล้ัน รูจักยับยั้งช่ังใจในการรักษาศีลขอท่ี ๑ โรงเรียนควรประสานกับครอบครัวท่ีจะตองดูแล
เอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแตยังเด็ก ๆ ใชธรรมมะขัดเกลาจิตใจโรงเรียนควรปลูกจิตสํานึก
ใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว โรงเรียนควร
เขมงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรม และตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย มีความ
                                                             

๒พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร,โสดา),กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคี 
อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา), วิทยานิพนธพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕),บทคัดยอ. 



๘๑ 
 

ละอาย ซึ่งตองปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก เปนตน โรงเรียนควรรณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา 
ปดโรงงานสุรา และลงโทษอยางหนัก ควบคุมสังคม ทําบุญไมมีเหลา ไมควรด่ืมสุราขณะขับรถ เอา
จริงในกฎหมายมากข้ึน 

จากผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด) 
ไดทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ผลการวิจัยพบวา 
ศีล ๕ เปนหลักมนุษยธรรม เปนขอปฏิบัติใหถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ การไมฆาสัตว การไมลัก
ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และการไมด่ืมสุราเมรัยศีล เปนท่ีต้ังแหงกุศลธรรม
เปนลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเปนท่ีต้ัง โดยมีองคประกอบของศีล ๕ แตละขอ คือ เจตนา 
เปนความไมกาวลวงทางกาย และวาจา ใหพนจากความช่ัวท้ังปวง ยอมมีความสงบสันติสุขในชีวิต
ปจจุบัน และอนาคตเปนอานิสงส และในตรงกันขาม โทษของการละเมิดศีล เปนเหตุใหประมาทเปน
บอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตางๆ ยอมประสบทุกขท้ังในปจจุบัน และสัมปรายภพ บ่ันทอน
ความกาวหนาความเจริญ และความสงบสันติสุขในการดําเนินชีวิต 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง การปลูกฝงความกตัญูกตเวทีแกนักเรียนระดับประถมศึกษาในสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษานนทบุรี เขต ๒ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะจากการวิจัยเชิงนโยบาย 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยเชิงนโยบาย มีดังนี้ 

๑. ดานความเขาใจเก่ียวกับความกตัญูกตเวที :  
ผูบริหารและครูมีรูปแบบการปลูกจิตสํานึกในตัวเองและการแสดงออกมาภายนอก        

โดยการกระทําและปฏิบัติตนใหเหมาะสมดานความกตัญูเพราะเปนพื้นฐานเบ้ืองตนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เริ่มตนการปลูกฝงต้ังแตครอบครัวและโรงเรียนควรวางรากฐานจากการสรางความรัก 
ความเขาใจรูจักความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ และการใหความรู เขาใจ ดวยวิธีการอบรมใหรูจัก
บาปบุญ คุณและโทษท่ีเกิดจากความไมกตัญูโดยผานกระบวนการจัดกิจเพื่อการปลูกฝง 

๒. ดานระดับพฤติกรรมท่ีเปนตนแบบ 
ผูบริหารและครูควรมีแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมเริ่มตนดวยการเปนแบบอยางท่ีดี

ท้ังทางโรงเรียนและทางครอบครัวใหเห็นเปนประจําในการดําเนินชีวิตประจําวัน การจัดกิจกรรมเปน
อีกแนวทางหนึ่งเพื่อใหนักเรียน เรียนรูเรื่องความเปนตนแบบท่ีดีเพื่อใหไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมไป
ในทางท่ีดีข้ึนและครูเปนตนแบบท่ีของนักเรียนในการดําเนินชีวิต 

๓. ดานแรงจูใจในการปลูกฝง  
ผูบริหารและครูมีการยกยองนักเรียนท่ีทําความดีเริ่ม ครูและเพื่อนๆ ในโรงเรียนและ

ครอบครัว ดวยการใหส่ิงของอยางใดอยางหนึ่งเมื่อประสบผลสําเร็จในชีวิต และการช้ีใหนักเรียน
มองเห็นผลของการกระทําความดีและผลท่ีไดรับตอบแทนกลับมาเพื่อเปนแรงใจ 

๔. ดานการกระตุนดานคุณธรรม 
ผูบริหารและครูควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมดวยรูปแบบท่ีหลากหลายใหไดเรียนรู

คุณธรรมเพื่อการกระตุน การประกาศเกียรติคุณความความดีงามท่ีเขาไดกระทําเปนประโยชนตอ



๘๒ 
 

โรงเรียน ครอบครัวและสังคม เปนการกระตุนทางหนึ่ง และการจัดกิจกรรมเพื่อสรางจิตสํานึกในการ
เรียนรูคุณธรรมดวยการเชิญวิทยากรมาใหความรูแกนักเรียนใหรูบุญคุณของบุคคลท่ีมีอุปการะ 

๕. ดานการใหแรงเสริม 
ผูบริหารและครูควรมีสรางขวัญและกําลังใจใหนักเรียนท่ีมีคุณธรรม คือ การมอบ

รางวัลหรือการใหทุการศึกษาและใหกําลังใจดวยช่ืนชมกับนักเรียนหรือบุคคลท่ีทําความดีมีประโยชน
แกตนและสวนรวมและมีการประชาสัมพันธหนาหองเรียนหนาเสาธง และการยกตัวอยางบุคคลท่ี
ไดรับรางวัลดีเดนเพื่อโนมนาวจิตใจใหเพื่อนๆคลอยตามและอยากจะกระทําความดีข้ึนมา 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป มีดังนี้ 

๑. ควรวิจัยเรื่อง การสรางรูปแบบการปลูกจิตสํานึกดานคุณธรรมแกนักเรียน 
เปนพื้นฐานเบ้ืองตนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
๒. ควรวิ จัยเรื่อง การจัดกิจกรรมพื้นฐานดานคุณธรรมและจริยธรรมดาน

ชีวิตประจําวันแกนักเรียนเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
๓. ควรวิจัยเรื่อง การสรางคุณธรรมพื้นฐานแกนักเรียนโดยเริ่มตนจากครับครัวเปน

เพื่อเปนแนวทางแกผูปกครอง 
๔. ควรวิจัยเรื่อง ศูนยการประชาสัมพันธนักเรียนดีมีคุณธรรมในสถานศึกษาแตละ

สถานศึกษาเพื่อเปนแบบอยางการทําความดี 



 
บรรณานกุรม 

๑.ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาบาลี. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

_________. พระสูตรและอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือการจัดกิจกรรมตาระเบียบกระทรวงศึกษาธิการในหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้น และ ตอนปลาย ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๔. 

คณะอนุกรรมการดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษานอกช้ันเรียน. รูปแบบการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนิสิตนักศึกษาด้วยกิจกรรมเสริมหลักสูตร . กรุงเทพมหานคร: เอกสาร
ประกอบการอบรม, ๒๕๕๐. 

ประยูร  อาษานาม. คู่มือวิจัยทางการศึกษา , พิมพ์ครั้งที่ ๒. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). “พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ช าระเพ่ิมเติมช่วงท่ี 
๑ ทับ/ยุติ”. โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภากรุงเทพมหานคร. (พิมพ์ครั้งที่ ๑๗). 
๒๕๕๔.  

พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องใน
โอกาสพระราชพิธีมงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพฯ:
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 

ราชกิจจานุเบกษา, หมวดท่ี ๑ บทท่ัวไป ความหมายและหลักการ. เล่มที่ ๑๑๖ ตอนที่ ๗๔ ก, ๑๙ 
สิงหาคม ๒๕๔๒. 



วิทยากร เชียงกูล. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท.วารสารการพัฒนาชุมชน.     
ปีที่ ๓๐, ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๙. 

สุทธิวรรณ  ตันติรจนาวงศ์ รศ.ดร. และ ศศิกาญจน์ รศ.ดร. ทวิสุวรรณ,การส่งเสริมคุณธรรมที่มี
ประสิทธิภาพ: กรณีศึกษากลุ่มเด็ก/เยาวชนและข้าราชการภาครัฐ. รายงานการวิจัย. 
ทุนอุดหนุนการวิจัยจาก กรมศาสนา: กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . รายงานสภาวะสังคมประจ าปี 
๒๕๕๒-๒๕๕๕. สํานักประเมินและเผยแพร่การพัฒนา: สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๓. 

สุทัศน์พงษ์  กุลบุตร. การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้แก่นักศึกษา . ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม: 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐. 

สุรพล บัวพิมพ์. การวางแผนการศึกษา. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๒. 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ่างทอง. แผนปฏิบัติการประจ าปี งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๘. อ่างทอง: 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ่างทอง, ๒๕๔๘. 
สุมน อมรวิวัฒน์, อ้างใน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ,คู่มือการ

จัดระบบการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ . พระนครศรีอยุธยา: 
เทียนวัฒนา พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๕๓. 

หนังสือสอนพระพุทธศาสนาแก่เด็กประจําพุทธศักราช ๒๕๕๖ ศีล ๕  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้พิมพ์พระราชทานเนือ่งในวโรกาสพธีิวันวิสาขบู
ชาพุทธศักราช ๒๕๕๖. 

 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด). “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พงษ์ศักดิ์  สนธิตระกูล. “ศึกษาการวิเคราะห์การแก้ไขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของ
เยาวชนไทยตามวิธีพุทธวิธี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ์ ญาณวีโร,โสดา). “กิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมนกัเรยีนโรงเรยีนกูส่ว่างสามคัคี 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแก่น (การบริหารการศึกษา)”. วิทยานิพนธ์พระพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕. 



อมร อําไพรุ่งเรือง. “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 

(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
พฤติกรรม, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา:www.edupol.org/edu_P/systemedu/cschool/data/9. pdf 

[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 
Mr. A-ganit A. Khomweera “แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้”. ๒๕๕๑.(ออนไลน์),

แหล่งที่มา:https://www.gotoknow.org/posts/304229.[๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 
ส่งเสริมการรักษาศีล, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.northbkk.ac.th/n13 [๒๐ เมษายน.๕๙]. 
โครงการหมู่บ้านศีล ๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.google.co.th/ [๒๒ เมษายน ๕๙], 
โครงการหมู่บ้านศีล ๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.google.co.th/[๒๒ เมษายน ๕๙]. 
คุณธรรมจริยธรรม: การรักษาศีล ๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.flickr.com/photos/ 

[๒๒ เมษายน ๕๙]. 
 
(๔) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ผู้อํานวยการโรงเรียนโรงเรียนทศทิศ อําเภอลําลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ครูโรงเรียนโรงเรียนทศทิศ อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๑๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ์ นายสดช่ืน ต้นดี, ผู้อํานวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดทําเลทอง อําเภอลําลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.      
สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ผู้อํานวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ อําเภอลําลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ผู้อํานวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ อําเภอ

ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 

Cronbach,Lee J,Essentials of psychological testing,4thed, (New York: Harepr & Row, 
2971). 

Gorton, R. A., School administration and supervision: leadership, challenges and 
opportunities. Dubuque: Wrn. C. Brown, 1983. 

http://www.edupol.org/edu_P/systemedu/
https://www.google.co.th/%5b๒๒
https://www.google.co.th/%5b๒๒
https://www.flickr.com/photos/
https://www.google.co.th/%5b๒๒


 
 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๘๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

- แบบสอบถามสําหรับหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคเปนรายขอ ( IOC ) 
- การแปลผลคา IOC จากแบบสอบถาม 
- แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
- แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 
 

 
 
 
 
 

 
แบบสอบถามสําหรับหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคเปนรายขอ ( IOC ) 

******************************* 
เร่ือง แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
นนทบุรี 
 คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับท่ีตรงกับระดับการพิจารณาของทาน
เกี่ยวกับเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี 
ซึ่งมีระดับเกณฑการพิจารณา  ดังนี้ 
  +๑  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือใชได 
  ๐    หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค หรือตองปรับปรุง 
  -๑ หมายถึง   ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือตองตัดท้ิง 
 
ตัวอยาง 

ขอ รายการ 
ระดับการพิจารณา 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 
๐ มีการกลาวทักทายอยางสนิทสนมเปนกันเอง     
 
จากตัวอยาง 

ขอ ๐ ทานเห็นวา ทานมีสวนรวมในการคิดคนหาปญหาท่ีเกิดข้ึนในการสงเสริมการ

รักษาศีล ๕ ในดานท่ี ๑ กระบวนการมีสวนรวมในข้ันเตรียมการ (รวมคิด) อยูในระดับใชได 

 

                               พระครูปลัดประสิทธิ์ ฐิติโก (สรอยทองคํา) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 



๘๖ 
 

แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร  
สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  

จังหวัดนนทบุรี 
คําช้ีแจง :    โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานท่ีสุดเพียงขอเดียว  

โดยมีหลักเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
+๑  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือใชได 
๐    หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค หรือตองปรับปรุง 
-๑ หมายถึง  ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือตองตัดท้ิง 

 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร สําหรับผูบริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
คําช้ีแจง : โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองคะแนนทางขวามือ ตามท่ีเปนจริงเกี่ยวกับการ 
    บริหารการศึกษาตามหลักกัลยาณมิตร เพียงระดับเดียวในแตละขอ ทุกขอ 

 

ขอ 
 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูใชศีล ๕ ในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน 

ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ หมาย
เหตุ 

ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว     

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมการละเวนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน     

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด     

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด     

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิด     

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการยุยงใหผูอ่ืนฆาสัตว     

ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย     

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคนอ่ืน      

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของผูอ่ืนโดยไดรับอนุญาต     

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนๆ      

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการไมเมิดศีลท่ีขอ ๒     

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒      

ศีลขอที่ ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม     

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนดูสื่อท่ีสรางสรรค     

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว     

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพอใจในของรักของตน     

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมยกยองใหเกียรติคนท่ีเรารัก          

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมใหนักเรียนลวงละเมิดของรักผูอ่ืน     

ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ     

๑ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ     

๒ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดสิ่งท่ีเกิดความสามัคค ี     



๘๗ 
 

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพูดคําท่ีสุภาพ      

๔ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนพูดกับทุกคนดวยความปรารถนาดี      

๕ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนสื่อสารทางออนไลนดวยขอความจริง     

ศีลขอที่  ๕ เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด     

๑ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษสุราและสิ่งเสพติด     

๒ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของการสูบบุหรี ่     

๓ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหลีกเลี่ยงจากแหลงอบายมุข     

๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นอานิสงสของศีลขอท่ี ๕     

๕ โรงเรียนสงเสริมกจิกรรมใหนักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา     

 
 

ตอนที่ ๓   ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕  
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

 

๑. เวนจากการฆาสตัว 
  
  
๒. เวนจากการลักทรัพย 
  
  
๓. เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

  
  
๔. ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

  
  
  
๕. เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘ 
 

การแปลผลคา (IOC) จากแบบสอบถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ คน ท่ีไดประเมินความสอดคลอง โดยมี

เกณฑการใหคะแนนเพื่อหาคา IOC ของผูเช่ียวชาญ โดยกําหนดเปน ๓ ระดับ ไดแก 
+๑  หมายถึง   เหมาะสมวา แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเนื้อหา 
  ๐  หมายถึง  ไมแนใจวา แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเนื้อหา 
 -๑   หมายถึง   ไมเหมาะสมวา แบบสอบถามไมไดวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตาม

เนื้อหา 
แบบสอบถามท่ีถือวามีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาในระดับดี  สามารถนําไปใชเก็บขอมูลได 

จะตองมีคา IOC เกินกวา ๐.๕ เปนตนไป 
ผลการวิเคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามจากผูเช่ียวชาญทั้ง ๕ ทาน 

 (IOC Index of Objective Congruence) 

เรื่อง  
การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรบันักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจงัหวัดปทุมธานี 

เกณฑการใหคะแนน มีดังน้ี   
 +๑ = แนใจ หมายถึง แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 ๐ = ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจวาจะวัดได 
 -๑ = ไมแนใจ หมายถึง แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 

 

 
ขอที ่

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน  

รวม/คน 
ผลของ 

IOC 
 

สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 

๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 



๘๙ 
 

๑๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
 

 
ขอที ่

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน  
รวม/คน 

ผลของ 
IOC 

 
สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 

๒๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

คา IOC ได ๑.๐๐ ถือวา ใชได ตํ่ากวา ๐.๐๕ ตองปรับปรุงแกไข ๑.๐๐ ใชได 
สรุปผลการหา คา IOC จากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทานตรวจเครื่องมือวิจัย ทุกทานมีความเห็นวาแบบสอบถาม

เรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานีให
สอดคลองกับตัวแปรท้ัง ๕ ดาน คือ 

ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว 
ศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย 
ศีลขอท่ี ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม 
ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

ศีลขอท่ี  ๕ เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด 

โดยท่ี คา IOC = +๑ คือ แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
  คา IOC = ๐ คือ ไมแนใจวาจะวัดได 
  คา IOC = - ๑ คือ แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามท่ีมีคากําหนดทางสถิติท่ี ๐.๐๕ ข้ึนไป       จากคําถาม

ท้ังหมด ๓๐ ชุด  ใชได ๓๐ ชุด คือ มีขอคําตอบของแบบสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ในการหา
คา (IOC) และไดคา IOC มากกวา ๑.๐๐ ทุกขอ น่ันความความวาแบบสอบถามสามารถนําไปวัดผลของแบบสอบถาม
ไดอยางแนนอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรบันักเรียน 

โรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 
 

คําช้ีแจง  แบบสอบถาม 
๑. แบบสอบถามน้ี มีวัตถุประสงค ๑. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล 

๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๒. เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๓. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจ ของการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

 

๒. แบงแบบสอบถามเปน ๓ ตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕  

สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามขอเสนอแนะแนวทางแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศลี ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

ผูวิจัย หวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความเมตตาอนุเคราะห ผูบริหาร และครูโรงเรียนประถมศึกษา 
อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทุกทานท่ีใหเก็บขอมูลวิจัยและขอกราบขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 
 

พระครูปลัดประสิทธ์ิ ฐิติโก (สรอยทองคํา) 
นิสิตบัณฑิตศึกษา  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 
 

 
ตอนที่ ๑   แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําช้ีแจง :  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชอง ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

๑.  เพศ   

 ชาย     หญิง 

๒.  อายุ 

  ๘ ป      ๙ ป   

  ๑๐ ป       ๑๑ ป ข้ึนไป 

๓.  ระดับชั้นการเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

๔ การศึกษาอยูโรงเรียน 
  โรงเรียนวัดทศทิศ  
  โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร 
  โรงเรียนวัดอดิศร 
  โรงเรียนชุมชนวัดทําเลทอง 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 
 

ตอนที่ ๒   แบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

คําช้ีแจง   โปรดอานคําถามแตละขอโดยละเอียด แลวพิจารณาวาการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานีแตละขอ ควรคะแนนอยูในระดับใด แลวทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุดเพียงชองเดียว โดยใชเกณฑการพิจารณา ดังน้ี 

๕ หมายถึง  มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ มากท่ีสุด 

๔ หมายถึง  มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ มาก 

๓ หมายถึง มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ ปานกลาง 

๒ หมายถึง มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ นอย 

๑ หมายถึง มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ นอยท่ีสุด 
 

 

ขอ 
 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว      

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมการละเวนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน      

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด      

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด      

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิด      

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการยุยงใหผูอ่ืนฆาสัตว      

ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย      

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคนอ่ืน       

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของผูอ่ืนโดยไดรับอนุญาต      

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนๆ       

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการไมเมิดศีลท่ีขอ ๒      

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒       

ศีลขอที่ ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม      

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนดูสื่อท่ีสรางสรรค      

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว      

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพอใจในของรักของตน      

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมยกยองใหเกียรติคนท่ีเรารัก           

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมใหนักเรียนลวงละเมิดของรักผูอ่ืน      

ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ      

๑ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ      

๒ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดสิ่งท่ีเกิดความสามัคค ี      

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพูดคําท่ีสุภาพ       

๔ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนพูดกับทุกคนดวยความปรารถนาดี       

๕ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนสื่อสารทางออนไลนดวยขอความจริง      

ศีลขอที่  ๕ เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด      

๑ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษสุราและสิ่งเสพติด      

๒ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของการสูบบุหรี ่      



๙๓ 
 

๓ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหลีกเลี่ยงจากแหลงอบายมุข      

๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นอานิสงสของศีลขอท่ี ๕      

๕ โรงเรียนสงเสริมกจิกรรมใหนักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา      

 

ตอนที่ ๓   ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕  
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

 

๑. เวนจากการฆาสตัว 
  
  
๒. เวนจากการลักทรัพย 
  
  
๓. เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

  
  
๔. ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

  
  
  
๕. เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด 

  
  
 

ขอเจริญพรขอขอบคุณที่ตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 
 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรบันักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  

----------- 
คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณ 
สวนที่ ๑ ขอมูลทั่วไป 
ช่ือ-นามสกุล  

วุฒิการศึกษา  
ตําแหนง  
วัน/เดือน/ป ที่ใหสัมภาษณ  
สถานที่สัมภาษณ  
 

สวนที่ ๒  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ตามประเด็นขอสัมภาษณตอไปน้ี 
๑. เวนจากการฆาสตัว 
  
๒. เวนจากการลักทรัพย 
  
๓. เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

  
  
๔. ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

  
  
๕. เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด 

  
  

ขอเจริญพรขอบคุณที่ใหความรวมมือ 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒิและหนังสือเชิญ 

- รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
- รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ 
- หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิและหนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถาม    

เพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย จํานวน ๕ ทาน ดังนี้ 
๑. ดร.เกษม แสงนนท ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชาพุทธบริหาร

การศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒.รศ.ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณทิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. รศ.ดร.อํานวย เดชชัยศร ี อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
๔. รศ.ดร.วิชชุดา หุนวิไล อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
๕. ดร.นิเวศน วงศสุวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนราชวินิต  นนทบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 

 
รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ 

 
ผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณจํานวน ๕ รูป/คน ดวยการเลือกเจาะจง (Purposive 

Selection) โดยผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี้ 
๑. นายธีรเดช ภูกองชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดทศทิศ       
๒. นายสดช่ืน ตันดี   ผูอํานวยการโรงเรียนวัดทําเลทอง       
๓. นางปณวรรธน เดชกลา  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร 
๔. นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษกุล ผูอํานวยการโรงเรียนวัดอดิศร 
๕. นางสุนทรี แกวมณี   ครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

โรงเรียนวัดทศทิศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 



๙๙ 
 



๑๐๐ 
 



๑๐๑ 
 



๑๐๒ 
 



๑๐๓ 
 



๑๐๔ 
 



๑๐๕ 
 



๑๐๖ 
 



๑๐๗ 
 



๑๐๘ 
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ภาคผนวก ค  
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
-ภาพการสัมภาษณ์ 
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ภาพการสัมภาษณ์ 
ภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



ประวัติผู้วิจัย  
 
ชื่อ : พระครูปลัดประสิทธิ์ ฐิติโก (สร้อยทองค ำ) 
เกดิวัน : ๖ พฤศจิกำยน ๒๕๑๑ 
ชาติภูมิ : ๔/๑ หมู่ที่  ๒  ต ำบลบึงทองหลำง อ ำเภอล ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี 
การศกึษา : น.ธ.เอก, ป.บส.,ป.ธ.๔ 

พธ.บ. สำขำพระพุทธศำสนำ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
ต าแหน่ง : เจ้ำอำวำสวัดทศทิศำรำม 
อุปสมบท : ๑๓ มิถุนำยน ๒๕๓๒ 
สังกัด : วัดทศทิศำรำม ต ำบลบึงทองหลำง อ ำเภอล ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๐ กรกฎำคม ๒๕๖๐ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๑๙ มีนำคม ๒๕๖๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดทศทิศำรำม เลขท่ี ๒๐ หมู่ที่ ๒  

ต ำบลบึงทองหลำง อ ำเภอล ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี 
โทรศัพท์  ๐๙๘-๒๖๙-๘๕๑๐ 
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