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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๒) เพื่อพัฒนาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ ๓) เพื่อเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเปนงานวิจัยแบบผสานวิธี กลุมตัวอยาง 
จํานวน ๑๕๑ คน วิเคราะหขอมูลดวยหา คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะหเอกสารและสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน ๕ คน ทําการวิเคราะหขอมูล
ดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา 
๑. สภาพปจจุบันการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา โดยรวม ๕ ดาน อยูในระดับมากท่ีสุดและรายดาน ทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุด เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด รองลงมา ไดแก ดานเวน
จากการพูดเท็จ ดานเวนจากการลักทรัพย ดานเวนจาการประพฤติผิดในกาม และขออยูในระดับ
ตํ่าสุด ไดแก ดานเวนจากการฆาสัตว 

๒. การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี พบวา การสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบวินัยเรื่องความซื่อสัตย รูจัก
เหตุผลของความสุขทุกขเมื่อของท่ีตนเองรักหายไปมีการบูรณาการใหนักเรียนไดตระหนักเห็น
ความสําคัญของศีลขอนี้ ใหปฏิบัติใหอยูในขอบเขตของศีลธรรมไมควรเขาไปคบพบแบบเชิงชูสาวกับ
ภรรยาหรือสามีคนอื่น มีการใหรางวัล ยกยอง ชมเชย พูดท่ีไพเราะแกนักเรียนเพื่อเปนแบบอยางท่ีดี
ครูทุกคนสอนใหนักเรียนมีนิสัยจะพูดอะไร มีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของยาเสพติด
จากส่ือตางๆ เมื่อเขาไปเกี่ยวของแลวจะเกิดอะไรข้ึนผูท่ีเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงเสพติดท่ีใหรูจักคุณและ
โทษของส่ิงเสพติดตางๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอใหปฏิเสธและมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 
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๓. แนวทางการจัดกิจกรรมสง เสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา ๑) ครอบครัวอบอุน ๒) มีนักเรียนตนแบบ ๓) มีพระสงฆชวยขัดเกลาจิตใจและจัด
กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๔) มีชุมชนรวมมือรณรงคตานยาเสพยติดและรูจักเคารพ
กฎหมายและประเพณีท่ีดีงามของชุมชนในสังคม ซึ่งสอดคลองกับองคความรูท่ีวา เรียนรูศีล ๕       
พาชีวิตใหเจริญกาวหนาท่ีดีตลอดไป 
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Abstract 
The objectives of this research were; 1) to study the current state of 

activities for the Five Precepts learning promotion for primary school students in 
Pathumthani province, 2) to develop activities for the Five Precepts learning 
promotion for primary school students in Pathumthani province, and 3) to propose a 
guideline of activities for the Five Precepts learning promotion for primary school 
students in Pathumthani province. The inter-disciplinary research method was used 
in the study. The quantitative data were collected by questionnaires from 151 
samples and analyzed by frequency, percentage, mean, and standard deviation. The 
qualitative data were obtained from documents and in-depth interviews with 5 key-
informants, and then analyzed by content analysis. 

The research results found that: 
1. The current state of activities for the Five Precepts learning promotion 

for primary school students in Pathumthani province was at a high level in total and 
in aspects. The highest level was on abstaining from intoxicants, followed by 
abstaining from telling a lie, abstaining from stealing, abstaining from adultery, and 
abstaining from killing respectively. 

2. The development of activities for the Five Precepts learning promotion 
for primary school students in Pathumthani province indicated that students should 
be promoted in discipline, honesty, sincerity, and reasons of happiness and suffering 

Thesis Title : Development of  Activities for the Five Precepts Learning  
Promotion for Primary School Students In Pathumthani 
Province 

Researcher : Phrakhrupalad Prasit Thitiko (Soithongkum) 
Degree : Master of Arts (Educational Administration) 

Thesis Advisory Committee  :  

 : Phrakruwiroonsuttakhun, Dr. Pali IV, B.A. (Buddhist Studies), 
M.A. (Educational Administration), Ph.D. (Buddhist Educational 
Administration) 

  Assoc. Prof. Dr. Sin Ngamprakhon.  
B.A. (Educational), 
M.A. (Educational Administration), 
Ph.D.( Educational Administration) 

Date of Graduation : March 19, 2019 



ง 
 

that resulted from the Five Precepts. Students who could practice as the good 
exemplary should be praised and rewarded. Activities concerning mindfulness and 
disadvantages of drugs should be arranged regularly for students in order to remind 
them all the time. 

3. A guideline of activities for the Five Precepts learning promotion for 
primary school students in Pathumthani province consisted of; 1) Sweet and warm 
family, 2) Model student, 3) Mental refine and religious activity, and 4) Cooperation 
of community against drugs and to follow community regulations and cultures. That 
was relevant to the saying that the Five Precepts lead the life progressively.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี” สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีก็เน่ืองดวยไดรับความเมตตา
ชวยเหลือจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ คือ พระครูวิรุฬหสุตคุณ,ดร.ประธานที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ และ รศ.ดร.สิน งามประโคน กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา
แนะนําดวยดีตลอดมา ต้ังแตเริ่มตนจนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปองกันทุกรูปทุกทานที่ไดสละเวลาตรวจสอบวิทยานิพนธ
และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนแกผูวิจัยเปนอยางย่ิง 
 ขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุมและผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณทุกทานที่
เมตตาใหคําช้ีแนะอันเปนขอมูลสําคัญแกการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอบคุณคณะผูบริหารและคณะครู ในโรงเรียนประถมศึกษา ตําบลบึงทองหลาง       
อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทุกทานที่เมตตาแกผูวิจัยไดเสียสละใหความรวมมือและอํานวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาที่หลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน ที่ได
ใหความชวยเหลือทุกประการจนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีประสบความสําเร็จดวยดี 
 คุณประโยชนคุณงามความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธครั้งน้ี ผู วิจัยขอมอบบูชาเปน
กตเวทิตาคุณ แดคุณ ครูอาจารย และผูที่ชวยสนับสนุนการในการวิจัยครั้งน้ีทุกทาน 
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๓.๑ ข้อมูลบุคลากรโรงเรียนหนองเสือวิทยาคม อ าเภอหนองเสือ จังหวัด
ปทุมธานี 

๕๓ 

๔.๑ ค่าร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ าแนกตามเพศ 

๕๘ 

๔.๒ ค่าร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ าแนกตามอายุ 

๕๘ 

๔.๓ ค่าร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ าแนกตามระดับชั้นการเรียน 

๕๙ 

๔.๔ ค่าร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
โรงเรียน 

๕๙ 

๔.๕ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ภาพรวม  ๕ ด้าน 

๖๐ 

๔.๖ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

๖๑ 

๔.๗ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ 

๖๒ 

๔.๘ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๖๓ 

๔.๙ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการพูดเท็จ 

๖๔ 

๔.๑๐ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ความคิดเห็นต่อการ ๖๕ 



ฌ 
 

พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด  

๔.๑๑ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๗๒ 

 

สารบัญแผนภาพ 

 

แผนภาพที่                   หน้า  

   

๒.๑ พีระมิดประสบการณ์ ๒๘ 

๒.๒ กรอบแนวคิดการวิจัย ๕๑ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และอักษรย่อ 

 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มา / 

เล่ม / ข้อ / และหน้า ตามล าดับ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที ่๑๑ ข้อที ่๓๐๕ หน้า ๑๙๖ 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ. อิติวุตตกะ  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ส .ส.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

อง.ฺ ติก.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.สตฺตก.      (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 



บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันการศึกษามีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก ดังคํากลาวท่ีวา “การศึกษา คือ
ชีวิต และชีวิต คือ การศึกษา” มนุษยจะตองศึกษาอยูตลอดไปจนกวาชีวิตจะจากโลกนี้ไป การศึกษา
จึงมีความสําคัญตอบุคคล สังคม ประเทศชาติ กระบวนการทางการศึกษาสําหรับการพัฒนาตนเมื่อ
สมาชิกของสังคมไดรับการพัฒนาอยางมีคุณภาพแลว สังคม และประเทศชาติไดรับการพัฒนาตอไป
ดวย การศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ ในฐานะท่ีเปนกระบวนการหนึ่งท่ีมีบทบาท
โดยตรงตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใหมีคุณภาพเหมาะสมและมีคุณสมบัติสอดคลองกับความ
ตองการในการใชกําลังของประเทศ การศึกษาจึงหมายถึง การเจริญงอกงาม เพราะการศึกษาเปน
กระบวนการพัฒนาบุคคลใหมีความเจริญงอกงามทุกดาน คือ สติปญญา อารมณและสังคมถาประเทศ
ใดประชากร มีการศึกษาสูง ประเทศนั้นก็จะมีกําลังคนท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มรายไดตอบุคคล
ใหสูงข้ึน  

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 
แกไขเพิ่มเติม (ครั้งท่ี 2) พ.ศ.2545 ไดระบุไวในมาตรา 12 วาบุคคลยอมมีเสรีภาพในวิชาการ  
การศึกษาอบรม การเรียนการสอนยอมไดรับความคุมครองเทาท่ีไมขัดตอหนาท่ีของพลเมืองหรือ
ศีลธรรมอันดีของประชาชน และในมาตรา 43 ระบุวาบุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษา
ข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจายการจัด
การศึกษาอบรมของรัฐตองคํานึงถึงการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและเอกชน ท้ังนี้
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ การจัดการศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพและเอกชนภายใตการกํากับดูแล 
ของรัฐ ยอมไดรับความคุมครอง ท้ังนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 

พระพุทธศาสนาถือวาการศึกษาเปนไปเพื่อพัฒนาคนใหเปนผูมีชีวิตท่ีดีงาม สามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองและเกื้อกูลแกสังคม การศึกษาคือการพัฒนามนุษยใหเจริญข้ึน มนุษยท่ียัง
ไมพัฒนาจะตองอาศัยตัณหามานําชีวิตใหด้ินรน เพื่อสนองความตองการ แตเมื่อมนุษยมีปญญา
พอแลวก็จะอยูดวยสติปญญา การท่ีมนุษยอยู ดีดวยปญญา เปนเครื่องพิ สูจนความสําเร็จ             
ของการศึกษา  เพราะการศึกษาคือการพัฒนามนุษยใหมีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา ไมตองอาศัยตัณหา
มาชักจูง การศึกษาในพระพุทธศาสนาจึงเปนไปเพื่อประโยชน ๓ ประการ ในชีวิตนี้อยางแทจริง คือ 
ประโยชนในปจจุบันท่ีประกอบไปดวยกามสุข ประโยชนในภพหนาท่ีสูงข้ึนไปคือสูงกวาประโยชน     
พระพุทธศาสนากับการศึกษาเปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน เพราะพระพุทธศาสนามีระบบ
การศึกษาท่ีมีความสมบูรณในตัวเอง 

การจัดการศึกษาท่ีดีจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ท้ังนี้เพราะวาเด็กแตละ
คนจะมีความแตกตางกัน ท้ังดานความคิด ความรูสึก บุคลิกภาพ ความสนใจ และความถนัด ดังนั้น



๒ 
 

การศึกษามิไดข้ึนอยูกับความสามารถทางดานสติปญญาเพียงอยางเดียว แตยังเกี่ยวของกับความถนัด
ทางการเรียนของแตละบุคคล รวมท้ังองคประกอบท่ีไมเกี่ยวของกับสติปญญาดวย เชน สถานภาพ
ทางสังคม บุคลิกภาพ ความสนใจ และพฤติกรรมตางๆท่ีแสดงออก อันเนื่องมาจากความนึกคิด
เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งจะสงผลตอเจตคติ ความคิด ความรูสึก ความเขาใจในส่ิงตางๆตลอดจนการปรับตัว
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูในดานสามัญนั้นมีมากมายหลายแขนงซึ่งวิชาตางๆเหลานี้จะทํา
ใหเทาทันตอเหตุการณบานเมืองและเทาทันกับส่ิงท่ีโลกไดมีการพัฒนาไป และคนสวนใหญให
ความสําคัญมากตอวิชาการทางดานสามัญ ความรูและส่ิงตางๆเหลานี้มันจะทําใหเรานี้มีเกียรติยศ มี
คนนับหนาถือตา เปนท่ีรูจักกันในสังคมนั้นๆ และเมื่อเรามีอํานาจมีพวกพองมากมาย ความโลภก็จะ
เขามาครอบงํา ทําใหอยากไดส่ิงนั้น วิชาสังคม สามารถแกไข สภาพครอบครัว ศาสนา วัฒนธรรมท่ี
แตกตางซึ่งกอใหเกิดเรื่องขัดแยงเพศ ส่ิงเสพติด การทะเลาะวิวาทของนักเรียนได และก็จะเอามันมา
ดวยกับการเอาเปรียบผูอื่นท่ีมีความรูนอยกวา มันจึงทําใหสังคมมีแตจะแยลงไปทุกที 

กระบวนการจัดกิจกรรม เปนสวนสําคัญในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจาก
ประสบการณการเรียนรูใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดหมายของหลักสูตร การกิจกรรมจําเปนตอง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนหัวใจของการนํา
นักเรียนไปสูจุดหมายของหลักสูตร นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเพียงใดข้ึนอยูกับกิจกรรมการเรียน
การสอนของผูสอนเปนสําคัญ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตองจัดใหสอดคลองกับหลักสูตร 
โดยเฉพาะหลักสูตรปจจุบัน ท่ีเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเปนศูนยกลางโดยท้ังครู     
และนักเรียนรวมกันดําเนินการตาง ๆ เพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
นาสนใจและนักเรียนเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

สังคมไทยเกิดวิกฤติดานคุณธรรมและจริยธรรม เกิดปญหาอาชญากรรม ในทุกภาคสวน
ของสังคมอยางไมมีท่ีส้ินสุด มีแนวโนมจํานวนอาชญากรรมท่ีทวีความรุนแรง เพิ่มมากข้ึน ผูกอ
อาชญากรรมเปล่ียนเปนกลุมเด็กและเยาวชน 0

๑ จากรายงานสภาวะสังคม ของสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในเดือนมีนาคม ๒๕๕๒ พบวา ในไตรมาสส่ี ป 
๒๕๕๑ มีเด็กและเยาวชนถูกดําเนินคดีรวม ๔๖,๙๘๑ คดี ความผิดสวนใหญ  เปนคดีเกี่ยวกับทรัพย 
ยาเสพติดและคดีชีวิตและรางกายตามลําดับ ผูกระทําผิดสวนใหญ เปนเพศชายสูงถึงรอยละ ๙๑.๐๖ 
ระดับการศึกษามัธยมตนรอยละ ๓๙.๒๘ ประถมศึกษารอยละ ๒๙.๑๐ เปนนักเรียนรอยละ ๓.๑๘ 
เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซ้ํามีถึงรอยละ ๑๔.๐๖ ของคดีท่ีจับกุมเด็ก และเยาวชนแกปญหาดวย
วิธีการท่ีรุนแรงมากข้ึน มีเด็กและเยาวชนถูกสงเขาสถานพินิจในความผิดเกี่ยวกับการใชความรุนแรง
กวา ๓๕,๐๐๐ คน1

๒ 

                                                             
๑สุทธิวรรณ  ตันติรจนาวงศ และ ศศิกาญจน ทวิสุวรรณ,การสงเสริมคุณธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ: 

กรณีศึกษากลุมเด็ก/เยาวชนและขาราชการภาครัฐ, รายงานการวิจัย, (ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกรมศาสนา : 
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๒๕ - ๒๖. 

๒สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,รายงานสภาวะสังคมประจําป 
๒๕๕๒-๒๕๕๕, (สํานักประเมินและเผยแพรการพัฒนา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, ๒๕๕๓), หนา ๗๒. 



๓ 
 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุมของเยาวชน ทุกคนตางลงความเห็นตรงกันวา เยาวชนไทยของเรา
ขาดการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม อยางยั่งยืน คือ อาจจะมีอยูบางแตเปนแบบฉาบฉวย                   
ไมเกิดผลท่ีถาวรในขณะท่ีสังคมไทยตองการเห็นภาพการพัฒนาเยาวชนไทยไปสูการเปนบัณฑิต           
ท่ีมีคุณภาพ มีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ มีสติปญญา มีความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม           
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข2

๓ 
ดังจะเห็นไดจาก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และแกไข     

เพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พุทธศักราช ๒๕๕๓ ในหมวด ๑ มาตรา ๖ ไดกําหนดใหการจัดการศึกษา ตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรม
จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ท้ังนี้ตองยึด
แนวการจัดการศึกษาในหมวด ๔ มาตรา ๒๓ การจัดการศึกษาตองเนนใหความสําคัญ ท้ังความรู 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสม และในมาตรา ๒๔ (๔) ไดกําหนด     
กระบวนการเรียนรู โดยจัดกระบวนการสอนผสมผสานความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน
รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกรายวิชา3

๔ 
ปญหาเด็กและเยาวชนขาดคุณธรรมจริยธรรม เกิดข้ึนเริ่มต้ังแตสถาบันครอบครัว               

มีการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานท่ีแตกตางกัน ปญหามาจากหลายปจจัย บางครอบครัวมีความจําเปนตอง
เล้ียงหลานจากท่ีพอแมท้ิงไวให เนื่องมาจากความไมพรอม ซึ่งอาจต้ังทองในวัยเรียน พอแมตองหา
เล้ียงครอบครัวไมมีเวลาอบรมเล้ียงดูลูก เชนพอแมมีอาชีพรับจางเปนกรรมกร มีท่ีพักไมแนนอนตอง
ยายท่ีพักไปตามสถานท่ีทํางานบอยๆ พอแมแยกทางกัน ลูกอยูกับพอบาง อยูกับแมบาง หรืออยูกับ
ปูยาตายาย ตามสถานการณของครอบครัว และอาจจะมีจากหลายสาเหตุฉะนั้นในการท่ีจะพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในวันนี้เพื่อใหเปนบุคคลท่ีดีมีคุณธรรมจริยธรรม เปนท่ีตองการของสังคม และเปนกําลัง
หลักในการบริหารชาติบานเมืองใหเจริญกาวหนาในอนาคต จึงถือเปนหนาท่ีของผูบริหารสถานศึกษา
ตองวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมนักเรียนดานคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหนักเรียนสําเร็จการศึกษา 
จากสถานศึกษา เปนผูท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรู สติปญญา และความสามารถ เปนท่ีตองการ
ของหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน 

จากความเปนมาและปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษา การพัฒนาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ ของนักเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี เพื่อใหทราบแนวทาง ใน
การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เปนขอมูลสําหรับการวางแผนพัฒนา
คุณลักษณะทางดานการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษา
จังหวัดปทุมธานี ปรับปรุงการเรียนการสอนของครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพ มุงเนน และสงเสริมให
นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข สามารถประกอบสัมมาอาชีพ และ
พัฒนาประเทศชาติตอไป 

                                                             
๓สุทัศนพงษ  กุลบุตร, การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักศึกษา, (ศูนยศิลปวัฒนธรรม: 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐), หนา ๖๔. 
๔ราชกิจจานุเบกษา,หมวดที่ ๑ บททั่วไป ความหมายและหลักการ, (เลมท่ี ๑๑๖ ตอนท่ี ๗๔ ก, ๑๙ 

สิงหาคม ๒๕๔๒), ขอ ๖ หนา ๑/๑๙. 



๔ 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อวิจัยสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๑.๒.๒ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี

๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ สภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานเีปนอยางไร 

๑.๓.๒ พัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานเีปนอยางไร 

๑.๓.๓ ระดับความพึงพอใจ ของการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานีเปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี เนนศึกษาการจัดกิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรมท่ี
สงเสริมการเรียนรูสําหรับหรับนักเรียนประถมศึกษาใหมีคุณธรรมและจริยธรรมและพื้นฐานหลักของ
ศีล ๕4

๕ 
ศีลขอท่ี ๑. เวนจากการฆาสัตว 
ศีลขอท่ี ๒. เวนจากการลักทรัพย 
ศีลขอท่ี ๓. เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

ศีลขอท่ี ๔. เวนจากการพูดเท็จ 

ศีลขอท่ี ๕. เวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 
ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงเปน ๒ ตัวแปรดังนี ้

๑. ตัวแปรตน ไดแก ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนประกอบดวย เพศ อายุ ระดับช้ันการ
เรียน และโรงเรียน  โรงเรียนท่ีนักเรียนศึกษาอยู ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

๒. ตัวแปรตาม ไดแก การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ไดแก 

                                                             
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพิ่มเติม ชวง

ที่ ๑/ยุติ),(โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๔).หนา ๓๙๑. 



๕ 
 

ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว 
ศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย 
ศีลขอท่ี ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี ๔-๖ โรงเรียน

ในเขต ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ีจํานวนนักเรียน ๑๕๑ คน และจํานวน ๓ 
โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดทศทิศ โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร และโรงเรียนวัดอดิศร ใชประชากรในการ
ดําเนินการวิจัยท้ังหมด 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
สถานท่ีใชวิจัย ไดแก โรงเรียนประถมศึกษา ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัด

ปทุมธาน ี จํานวน ๓ โรงเรียน 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยเริ่มดําเนินการวิจัยต้ังแต เดือน พฤษภาคม 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ รวม ๖ เดือน 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ ศีล ๕ หมายถึง ความเปนปกติ ๕ ประการ ประกอบดวย 
๑. การไมฆาสัตว  คือ เวนจากการฆา การทําลาย การเบียดเบียนใหผูอื่นไดรับความ

ส้ินชีวิตหรือเดือดรอนอยางเด็ดขาด  เพื่อเคารพใหเกียรติในสิทธิแหงการมีชีวิตอยูในสังคมและในโลก
รวมกัน  ท้ังปองกันเหตุรายอันอาจเกิดจากความอาฆาตของผูอื่น  เพราะความท่ีตนถูกรังแกทําราย
กอน 

๒. การไมลักขโมย  คือ เวนจากมจิฉาชีพทุกชนิด เชน ปลน ลัก ฉอ ปลอม กรรโชก 
เปนตนท้ังนี้ เพื่อเคารพในสิทธิแหงการครอบครองทรัพยสินของบุคคลของบุคคลอื่นท่ีเขาหามาไดดวย
ความสุจริตธรรม 

๓. การไมประพฤติผิดในกาม คือ เวนการประพฤติในทางกาม คือการลวงละเมิดใน
สตรีหรือบุรุษผูเปนภรรยาหรือสามีของผูอื่น หรือเปนบุคคลตองหามดวยเหตุผลใดๆ เพื่อเคารพใน
สิทธิแหงการมีคูครองเปนหลักฐานโดยพฤตินัยและนิตินัยของสังคมมนุษยผูเจริญดวยวัฒนธรรมและ
อารยธรรม 

๔. การไมกลาวคําเท็จ คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดยุแหยใหแตกความ
สามัคคี  พูดคําหยาบ เชน คําดา  คําลบหลูดูหมิ่นเหยียดหยาม  และคําพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ 
เพื่อเคารพสิทธิแหงการไดรับขาวสารท่ีถูกตองดีงามของสมาชิกในสังคม  ท้ังเปนการสรางความซื่อตรง
ใหเกิดข้ึนและสรางความเช่ือมั่นใหเกิดข้ันในระหวางกัน 



๖ 
 

๕. การไมด่ืมสุราเมรัยหรือเสพสารเสพติดชนิดตางๆ คือ เวนขาดจากการเสพส่ิง
มึนเมาใหโทษทุกชนิด อันเปนสาเหตุของการขาดสติสัมปชัญญะในการทํากิจกรรมหรือภารกิจตางๆ 
และกลายเปนการบอนทําลายความมั่นคงของสังคมดวย 

การพัฒนา หมายถึง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕ ไดใหความหมาย
ของ “พัฒนา” วาคือ “ทําใหเจริญ”ดังนั้น การพัฒนาจึงหมายถึง  การทําใหเจริญ“การพัฒนา” 
หมายถึง ความเจริญกาวหนาโดยท่ัวๆ ไป เชนการพัฒนาชุมชน พัฒนาประเทศ คือ การทําส่ิงเหลานั้น
ใหดีข้ึน เจริญข้ึนสนองความตองการของประชาชนสวนใหญใหไดดียิ่งข้ึนหรืออาจกลาวไดวา “การ
พัฒนา”เปนกระบวนการของการเคล่ือนไหวจากสภาพท่ีไมนาพอใจไปสูสภาพท่ีนาพอใจการพัฒนา
เปนกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ไมหยุดนิ่งการพัฒนามีความสัมพันธโดยตรงกับความ
เปล่ียนแปลง กลาวคือ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปล่ียนแปลงท่ีมีการวางแผนไวแลว 
คือการทําใหลักษณะเดิมเปล่ียนไปโดยมุงหมายวา ลักษณะใหมท่ีเขามาแทนท่ีนั้นจะดีกวาลักษณะเกา 

การจัดกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน นอกเหนือจากกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีหลักสูตรกําหนดเนื้อหาไว เพื่อสงเสริมประสบการณชีวิต สนองความสนใจ 
ความสามารถและความถนัดของนักเรียน โดยนักเรียนเปนผูมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินการ
เองโดยสมัครใจ และดวยความชวยเหลืออํานวยความสะดวกของโรงเรียนในรูปแบบตางๆ เพื่อให
กิจกรรมแตละอยางบรรลุความสําเร็จตามความมุงหมายท่ีต้ังไวซึ่งกิจกรรมท่ีจัดเหลานี้เปนกิจกรรมท่ี
กําหนดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ มีสวนสัมพันธกับหลักสูตรหรือเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร ท้ังนี้เพื่อให
นักเรียนไดรับประสบการณเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนตามปกติ ทําใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาใน
ตัวนักเรียน 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๖.๑ ไดผลการศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๑.๖.๒ ไดผลการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๑.๖.๓ ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2


 
 

บทที่  ๒ 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโรงเรียน 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวสงเสริมการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรู 
๒.๔ ศีล ๕ 
๒.๕ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 
๒.๖ ประวัติความเปนมาโรงเรียน 
๒.๗ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา 

๒.๑.๑ ความสําคัญของการพัฒนา 
การพัฒนา  ท่ีเขาใจโดยท่ัวไป  มีความหมายใกลเคียงกับความหมายจากรูปศัพท คือ การ

ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งท่ีดีกวาเดิมอยางเปนระบบ  หรือการทําให
ดีข้ึนกวาสภาพเดิมท่ีเปนอยูอยางเปนระบบซึ่งเปนการเปรียบเทียบทางดานคุณภาพระหวาง
สภาพการณของส่ิงใดส่ิงหนึ่งในชวงเวลาท่ีตางกัน กลาวคือ ถาในปจจุบันสภาพการณของส่ิงนั้น
ดีกวา สมบูรณกวาก็แสดงวาเปนการพัฒนา   

การพัฒนาเปนแนวคิดท่ีมีรากฐานมาจากความสนใจซึ่ ง เกิดข้ึนจากการสังเกต
ปรากฏการณการเปล่ียนแปลงทางดานสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอธิบายไวอยางชัดเจนวาสังคมและ
วัฒนธรรมของมนุษยชาติมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาดวยสาเหตุตางๆ หลายประการดังนี้0 ๑  

๑. การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) 
๒. การเปล่ียนแปลงทางดานประชากร (Population Change) 
๓. การอยูโดดเด่ียวและการติดตอกัน (Isolation and Contact) 
๔. โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Structure) 
๕. ระดับของความรูและเทคโนโลยี (Knowledge and Technology) 

                                                 
๑ยุวัฒน  วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ไทยอนุเคราะห, ๒๕๔๖), หนา ๔. 



๘ 
 

ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางอื่นการเล็งเห็นความจําเปนในการเปล่ียนแปลง 
หรือนโยบายของผูนําประเทศ 

จากปรากฏการณทางสังคมท่ีผานมา เราจะพบวา การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเปนเรื่องตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนโดยไมอาจหลีกเล่ียงได การพิจารณาเรื่องการเปล่ียนแปลง
จึงตองทําความเขาใจท้ังในดานทิศทางของการเปล่ียนแปลง (Direction) ขนาดของการเปล่ียนแปลง 
(Magnitude) ระยะเวลาท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง (Time) สาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือ
ตอตานการเปล่ียนแปลง (Change & Resistance to Change) 

โดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทําใหเกิดข้ึน หรือมีการ
วางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา โดยการเปล่ียนแปลงนี้ตองเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 

๒.๑.๒ ความหมายของการพัฒนา 
ส่ิงท่ีจะตองทําความเขาใจในเบ้ืองตน คือ ความหมายของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมนั้น กินความครอบคลุมไปถึงการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีกาวหนาหรือถดถอยก็ได แตท่ีเปน
พื้นฐานแนวคิดท่ีสําคัญของการพัฒนา ก็คือ ทิศทางของการเปล่ียนแปลง (Direction for Change) 
ในลักษณะท่ีกาวหนาหรือการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนเทานั้น คือ การพัฒนา ซึ่งสอดคลองกับนัก
วิชาท่ีเช่ียวชาญดานการพัฒนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

ยุวัฒน  วุฒิเมธี ไดกลาวถึง การพัฒนา ไววา คือ การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทํา        
ใหเกิดข้ึนหรือมีการวางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนาและการเปล่ียนแปลงนี้จะมีสองสวนท่ีเกี่ยวของ 
คือ การเปล่ียนแปลงท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ รวมท้ังจะตองมีทิศทางท่ีดีข้ึนเทานั้น1

๒ 
วิทยากร เชียงกูล ไดกลาวถึง การพัฒนา ไววา คือ การพัฒนาท่ีแทจริงนั้น หมายถึง การ

ทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความกินดีอยูดี ความเจริญ
ทางดานศิลปวัฒนธรรมและจิตใจอยางสงบสันติ ซึ่งข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพื่อสนองความ
ตองการของรางกาย ท้ังยังรวมความไปถึงการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนของคุณภาพชีวิต อันไดแก 
การศึกษา ส่ิงแวดลอม การพักผอนหยอนใจ2

๓ 
โดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีมีการกระทําใหเกิดข้ึน หรือมีการ

วางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา โดยการเปล่ียนแปลงนี้ตองเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) การพัฒนาเปนบูรณาการศาสตร ซึ่งรวมเอาปรัชญา 

แนวคิด หลักการจากสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรหลายสาขา เชน สังคมวิทยา มานุษยวิทยา 
รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร ชาติพันธุวรรณนา ปรัชญา จิตวิทยา การบริหารและการศึกษา เขามา
ผสมผสานแลวสรางองคความรูใหมข้ึนมา ดังนั้น การศึกษาวิชาการทางดานการพัฒนาชุมชนจึงตองมี
ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับศาสตรตางๆเหลานี้เปนอยางดีเนื้อหาสาระในวิชานี้จึงประกอบดวยมิติทาง
วิชาการหลายมิติท่ีทับซอนเคล่ือนไหวและมีปฏิสัมพันธตอกันรวมท้ังเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา และ
สอดคลองกับนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายดังตอไปนี้ 
                                                 

๒วิทยากร เชียงกูล, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท,วารสารการพัฒนาชุมชน,     
ปท่ี ๓๐ (๒๓ มีนาคม ๒๕๕๙), 

๓ พฤติกรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.edupol.org/edu_P/systemedu/cschool/data/9. 
pdf [๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 

http://www.edupol.org/edu_P/systemedu/
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ภาวนา 4 (การเจริญ, การทําใหเปนใหมีข้ึน, การฝกอบรม, การพัฒนา : cultivation; 
training; development) 

1. กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของ
กับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิด
โทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพ : physical development) 

2. สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน : 
moral development) 

3. จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน 
เปนสุขผองใส เปนตน : cultivation of the heart; emotional development) 

4. ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจ
ส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา : cultivation of 
wisdom; intellectual development) 

ในบาลีท่ีมา ทานแสดงภาวนา 4 นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปน ภาวิตกาย ภาวิ
ตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา (ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว) บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดนี้
ครบถวนยอมเปนพระอรหันต3 ๔ 

Mr. A-ganit A. Khomweera การพัฒนาการเรียนรูและการพัฒนานักเรียนเปนปจจัย
หลักท่ีสําคัญในการจัดกระบวนการใหผูเรียนเขาสูมาตรฐานและไดรับการพัฒนาตนเอง4

๕ 
กระบวนการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา

ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ 
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” 

ผูสอนจึงจําเปนตองปรับเปล่ียนบทบาทของตนเองจากการเปนผูบอกความรูใหจบไปใน
แตละครั้งท่ีเขาสอนมาเปนผูเอื้อ อํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรูใหแกผูเรียน
กลาวคือเปนผูกระตุนสงเสริมสนับสนุนจัดส่ิงเราและจัดกิจกกรมใหผูเรียน เกิดการพัฒนาใหเต็ม
ตามศักยาภาพ ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของแตละบุคคล การจัดกิจกรรมจึงตองเปน
กิจกรรมท่ี ผูเรียนไดคิดวิเคราะห วิจารณ สรางสรรคศึกษาและคนควาไดลงมือปฏิบัติจนเกิดการ
เรียนรูและคนพบความรูดวยตนเองเปนสาระ ความรู ดวยตนเอง รักการอาน รักการเรียนรูอันจะ

                                                 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๗๐. 
๕   Mr. A-ganit A. Khomweera “แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู”. ๒๕๕๑.(ออนไลน),

แหลงท่ีมา:https://www.gotoknow.org/posts/304229.[๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 



๑๐ 
 

นําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต(Long-life Education) และเปนบุคคลแหงการเรียนรู (Learning 
Man ) ผูสอนจึงตองสอนวิธีการแสวงหาความรู (Learn how to learn ) มากกวาสอนตัวความรู5 ๖ 

การพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพนักเรียนจึงตองจัดระเบียบและข้ันตอนดังนี้ 
1. วิเคราะหสภาพท่ัวไปของสถานท่ี หองเรียนและตัวผูเรียน 
2.พัฒนาโดยการวิเคราะหหลักสูตร เพื่อพัฒนานวัตกรรมในแตละบทเรียนโดยเนน

ดานความรูและดานกระบวนการ 
3.พัฒนาจัดหาส่ือ เครื่องมือชวยในการใชส่ือการสอน ICT ชวยในการจัดการเรียนรู 
๔.สรางและพัฒนานวัตกรรมและกิจกรรมท่ีหลากหลายใหผูเรียนไดรับองคความรู

และสนุกสนานกับการเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ 
๕.ปรับเปล่ียนหองเรียนใหมีบรรยากาศเปนหองเรียนแหงการเรียนรู 
๖.เช่ือมโยงหองเรียนใหมีองคความรูในหองและนอกหองเรียนสูองคความรูท่ีเปน

สากลโดยใชส่ือท่ีจัดทําข้ึนเองและส่ือออนไลน 
๗.มีการวัดผลประเมินผลเพื่อการพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายท่ีต้ังไว ตลอดจน

สนับสนุนผูท่ีเรียนดี เกง ใหไดศึกษา,และซอมเสริมนักเรียนท่ีออนโดยใชบทเรียนออนไลนและ
บทเรียนสําเร็จรูปรวมกับผูปกครอง 

๘.ประเมินผลทุกระยะ เพื่อใหทราบสภาพจริง แกไขและวางแผนพัฒนาผูเรียนอยาง
ตอเนื่อง 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในโรงเรียน 

การจัดกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียน อาจจัดไดหลายรูปแบบ ท้ังในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน ดังนั้นชนิดและประเภทของกิจกรรมนักเรียนจะมีมากเพียงใดข้ึนอยูกับปรัชญาแนวความคิด
และจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาแตละระดับการศึกษาท้ังนี้โดยคํานึงถึงความสอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของนักเรียนเปนหลัก  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดประเภทของกิจกรรมไวในหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย ไวดังนี6้ ๗ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หลักสูตรไดกําหนดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมนักเรียนไว ๕ 
คาบตอสัปดาห โดยแยกประเภทดังนี้ 

๑) กิจกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งแบงออกเปน 

กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนาร ีหรือยุวกาชาดหรือผูบําเพ็ญประโยชน ๑ คาบ 
- กิจกรรมอื่น ๆ ๑ คาบตอสัปดาห 

                                                 
 
๗กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการจัดกิจกรรมตาระเบียบกระทรวงศึกษาธิการใน

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน และ ตอนปลาย ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๓๔), หนา ๓ - ๔. 



๑๑ 
 

๒) กิจกรรมแนะแนว หรือกิจกรรมแกปญหาหรือกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู ๑ คาบ 
ตอสัปดาห 

๓) กิจกรรมอิสระของผูเรียน ๒ คาบตอสัปดาห 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลักสูตรไดกําหนดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมนักเรียนไวดังนี้ 

๑) กิจกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา 
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ๑ คาบตอสัปดาห 

๒) กิจกรรมแนะแนว หรือกิจกรรมแกปญหาหรือกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู๒ คาบ 
ตอสัปดาห 

๓) กิจกรรมอิสระของผูเรียน จัดไดตามความเหมาะสม 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดเสนอแนะกิจกรรมท่ีควรจัดในโรงเรียนมีดังนี้ 

๑) กิจกรรมสงเสริมอาชีพ เปนกิจกรรมท่ีมุงจัดข้ึนเพื่อเสริมประสบการณเกี่ยวกับ
อาชีพโดยเนนอาชีพอิสระท่ีมีอยูในทองถ่ิน เพื่อใหผูเรียนไดรูข้ันตอนกระบวนการประกอบอาชีพจาก
การศึกษาคนควาและประสบการณตรง ท้ังควรใหทดลองปฏิบัติดวย 

๒) กิจกรรมสงเสริมการเกษตร เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรูความเขาใจเรื่อง
การเกษตรและการนําเทคนิควิธีการมาใชใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงานทางการเกษตร เพื่อพัฒนา
ผลผลิตทางการเกษตรใหดีข้ึน 

๓) กิจกรรมสงเสริมการสหกรณ เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมการนําระบบสหกรณไปใช
ใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี ท้ังแกตนเองและสังคม 

๔) กิจกรรมท่ีสงเสริมอุตสาหกรรม เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรูและ
ประสบการณในดานอุตสาหกรรม เพื่อใหผูเรียนสนใจในงานอาชีพทางดานอุตสาหกรรม 

๕) กิจกรรมสงเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรู
ความเขาใจ ความศรัทธาในศาสนาและใหพบเห็นศิลปะและวัฒนธรรมไทย เพื่อใหรูสึกช่ืนชมและ
ภาคภูมิใจในเอกลักษณไทย 

๖) กิจกรรมการใชหองสมุด เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมการใชหองสมุดใหถูกตองตาม
ระบบสากล เพื่อปลูกฝงใหเกิดนิสัยรักการอานและการคนควาหาขอมูล 

๗) กิจกรรมสงเสริมวิชาตางๆ ในหลักสูตร เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรูความ
เขาใจในรายวิชาตาง ๆ โดยเนนการปฏิบัติ เพื่อใหผูเรียนไดรูจริง มิใชการสอนเนื้อหาเพิ่มเติมจาก
บทเรียนในช้ันเรียน 

๘) กิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมใหเลนกีฬารวมกัน เพื่อความสามัคคีมี
น้ําใจนักกีฬาและรักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

๙) กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมท่ีมุง สงเสริมการใชเวลาใหเกิดประโยชนตาม
ความถนัดความสนใจ เพื่อความสนุกเพลิดเพลิน 

๑๐) กิจกรรมอนุรักษศิลปกรรมและส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรู
ความเขาใจในศิลปกรรมและส่ิงแวดลอม เพื่อใหรูสึกหวงแหนและมีสวนรวมในการรักษาไวเปนมรดก
ของชาติสืบไป 



๑๒ 
 

๑๑) กิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมใหมีการศึกษานอกสถานท่ีเพื่อให
มีโอกาสไดพบเห็นและสัมผัสกับธรรมชาติ ศิลปะ โบราณสถานและแหลงวิทยาการตาง ๆ 

๑๒) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึน
เพื่อมุงฝกอบรมบมนิสัย ใหเปนพลเมืองดีตามจารีตประเพณีของชาติบานเมือง และตามอุดมคติ
อุดมการณของลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน โดยดําเนินการจัดกิจกรรมใหเปนไป
ตามขอกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแหงชาติ กองยุวกาชาด สมาคมผูบําเพ็ญประโยชน 

กอรตัน (Gorton) ไดใหแนวคิดในการจัดแบงประเภทของกิจกรรมนักเรียน ออกเปน ๔ 
ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 7 ๘ 

๑) กิจกรรรมนักเรียนในสวนท่ีเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการปกครองและการพิมพ 
เชน สภานักเรียน หนังสือพิมพนักเรียน หนังสือประจําโรงเรียน เปนตน 

๒) กิจกรรมกลุมการแสดง เชน การละคร การดนตรี การขับรอง และการโตวาที 
เปนตน 

๓) กิจกรรมชมรมและองคกรตาง ๆ เชน ชมรมหมากกระดาน ชมรมถายภาพ ชมรม
ภาษาอังกฤษ ชมรมคณิตศาสตร เปนตน 

๔) กิจกรรมการกีฬา เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส วายน้ํา เปน
ตน 

กรมวิชาการ ไดกลาววา การกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีจัดอยางเปน
กระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนไดพัฒนาตามความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพ การเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข กิจกรรมท่ี
พัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีศีลธรรมและจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ ปลูกฝงการสราง
จิตสํานึกการทําประโยชนเพื่อสังคม ซึ่งสถานศึกษาจะตองดําเนินการอยางมีเป าหมาย มีหลักการมี
แนวการจัด มีรูปแบบ และวิธีการท่ีเหมาะสม บทบาทของผูท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนข้ึนตอนการ
ดําเนินงานและการประเมินผลอยางชัดเจน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒
มาตรา ๖ กลาววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย
จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมและจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง
มีความสุข นอกจากนี้ยังไดกําหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู และพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด โดยกระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียน พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ
กระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชในการปองกัน
แกปญหาและเรียนรูจากประสบการณจริง ประกอบกับการมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคม
และเทคโนโลยี จึงกอใหเดผลดีและผลเสียตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของบุคคล ทําใหเกิดความ
ยุงยากซับซอนมากยิ่งข้ึนจําเปนตองมีการปรับเปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิตใหสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีคุณคามีศักด์ิศรีและมีความสุข ซึ่งหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดใหมีสาระการ
                                                 

๘กรอตัน Gorton, R. A., School administration and supervision: leadership, 
challenges and opportunities, (Dubuque: Wrn. C. Brown, 1983), p. 410. 



๑๓ 
 

เรียนรู ๘ กลุม สาระและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจัดใหเรียนรูตามกลุม
สาระการเรียนรูท้ัง ๘ กลุม การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขกับ
กิจกรรมดวยตนเอง ตามความถนัด และความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาท่ีสําคัญคือการพัฒนาองค
รวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดานท้ังทางรางกายสติปญญา อารมณ และสังคมใหเปนผูมี
ศีลธรรมและจริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชน
เพื่อสังคม ซึ่งสถานศึกษาตองดําเนินการอยางมีเปาหมายมีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม กิจกรรม
พัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานแบงเปน ๒ ลักษณะคือ กิจกรรมแนะแนวและ
กิจกรรมนักเรียน 

- กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให
เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสราง
ทักษะชีวิตวุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีซึ่งครูผูสอน
ทุกคนตองทําหนาท่ีแนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ
และการมีงานทํา 

- กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจรต้ังแตศึกษา
วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการทํางานรวมกันเปน
กลุม เชน ลูกเสือ, เนตนาร,ี ยุวกาชาด, และผูบําเพ็ญประโยชน เปนตน สําหรับกิจกรรมนักเรียนเปน
กิจกรรมท่ีเกิดจากความสมัครใจของผูเรียนมุงพัฒนาลักษณะท่ีพึงประสงคเพิ่มเติมจากกิจกรรมในกลุม
สาระ เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนชวยกันคิด ชวยกันทําชวยกันแกปญหา สงเสริมศักยภาพของผูเรียนอยาง
เต็มท่ี รวมถึงกิจกรรมท่ีมุงปลูกฝงความมีระเบียบวินัยรับผิดชอบ รูสิทธิและหนาท่ีของตน แบงตาม
ความแตกตางระหวางกิจกรรมไดเปน ๒ ลักษณะคือ 

๑) กิจกรรมพัฒนาความถนัด ความสนใจตามความตองการของผูเรียนเปนกิจกรรม
ท่ีมุงเนนการเติมเต็มความรูความชํานาญ และประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางยิ่งข้ึนเพื่อคนพบ
ความถนัดความสนใจของตนเองและพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพ ตลอดจนพัฒนาทักษะทางสังคม
และปลูกฝงจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม 

๒) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมท่ีมุง
ปลูกฝงระเบียบวินัย กฎเกณฑ เพื่อการอยูรวมกันในสภาพชีวิตตาง ๆ นําไปสูพื้นฐานการทําประโยชน
ใหแกสังคม และวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข ซึ่งจัดให
เปนไปตามขอกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแหงชาติ ยุวการชาด สมาคมผูบําเพ็ญประโยชน และ
กรมการรักษาดินแดน 

ท้ังนี้ ในทางปฏิบัติสถานศึกษาจัดกิจกรรมในลักษณะของการบูรณาการ องคความรูตาง 
ๆ ท่ีเกื้อกูลสงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูใหมีความหมายกวางขวางลึกซึ้งยิ่งข้ึนอีกท้ังให
ผูเรียนไดคนพบและใหศักยภาพท่ีมีในตนอยางเต็มท่ี เลือกตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลเหมาะสมกับ
ตนเอง สามารถวางแผนชีวิตและอาชีพไดอยางมีคุณภาพเนนการเสริมสรางทักษะชีวิตวุฒิภาวะทาง
อารมณ ศีลธรรม และจริยธรรม กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมสรางเสริมประสิทธิภาพการเรียน 



๑๔ 
 

เปนตน กิจกรรมเหลานี้สามารถหลอมเขาไปในกิจกรรมลูกเสือ, เนตนารี, ยุวกาชาด, ผูบําเพ็ญ
ประโยชน โดยมุงเนนการฝกระเบียบวินัย การอยูรวมกันอยางมีความสุข 

กิจกรรมชมรมวิชาการมุงเนนประสบการณความชํานาญการเฉพาะเรื่องท่ีถนัดและสนใจ
จากการเรียนรูกลุมสาระตาง ๆ ชุมนุมตาง ๆ เพื่อการรวมกันคิดคนกิจกรรมท่ีสรางสรรคกอใหเกิด
ความสนุก ความสุข และพัฒนาทักษะทางสังคม ท้ังนี้แมจะแยกจัดกิจกรรมเฉพาะทางก็สามารถ
บูรณาการกิจกรรมแนะแนวเขาไว เพื่อใหคนพบศักยภาพของตนเองในการจัดกิจกรรม มีเปาหมาย
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดังนี้ 

๑) เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาให
บุคคลรูจักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่นมีวุฒิภาวะทางอารมณ มีกระบวนการคิด มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมมีความสุขและมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ โดยกําหนดเปาหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดังนี้ 

๑) ผูเรียนไดรับประสบการณท่ีหลากหลายเกิดความรู ความชํานาญ ท้ังวิชาการและ
วิชาชีพอยางกวางขวางมากยิ่งข้ึน 

๒) ผูเรียนคนพบความสนใจ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัว
มองเห็นชองทางในการสรางงานอาชีพในอนาคตไดเมาะสมกับตนเอง ผูเรียนเห็นคุณคาขององค
ความรูตาง ๆ สามารถนําความรูและประสบการณไปใชในการพัฒนาตนเองและประกอบสัมมาชีพ 

๓) ผูเรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ คานิยมในการดําเนินชีวิต และเสริมสราง
ศีลธรรม จริยธรรม 

๔) ผูเรียนมีจิตสํานึกและทําประโยชนเพื่อสังคม และประเทศชาติ ในการจัดกิจกรรม
จะยึดหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดังนี้ 

๑) มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม 
๒) จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด ความสามารถของ

ผูเรียน 
๓) บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการ

เรียนรูตลอดชีวิต 
๔) ใชกระบวนการกลุมในการจัดประสบการณการเรียนรูฝกใหคิดวิเคราะห 

สรางสรรคจินตนาการท่ีเปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตในแตละชวงวัยอยางตอเนื่อง 
๕) จํานวนสมาชิกเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
๖) มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับเปาหมาย 
๗) ผูเรียนเปนผูดําเนินการครูเปนทีปรึกษา ปฏิบัติหนาท่ีและทํางานประจําโดย

คํานึงถึงความปลอดภัย 
๘) ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหครู พอแม ผูปกครอง ชุมชนองคกร

ท้ังภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยวิธีท่ี
หลากหลาย และสอดคลองกับกิจกรรมอยางเปนระบบและตอเนื่อง 8

๙ 
                                                 

๙กรมวิชาการ, คูมือจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๕), 
หนา ๑ – ๑๓. 



๑๕ 
 

คณะอนุกรรมการดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษานอกช้ันเรียน เครือขาย
สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพื่อพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย กลาววา ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
คุณธรรมของนักเรียน ควรเปนไปดังนี9้ ๑๐ 

๑. การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแกนักเรียน จะตองพัฒนา ๓ ประการควบคูกันไป
ไมควรใหน้ําหนักไปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อันไดแก 

๑.๑ การใหความรูทางคุณธรรม 
๑.๒ การปลุกฝงคานิยมทางคุณธรรม เพื่อใหหยั่งลึกลงไปในจิตสํานึก ใหไดรับ

รูคุณคาหรือไดกระจางคานิยมในตัวเองได 
๑.๓ การปฏิบัติทางคุณธรรม เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

๒. การพัฒนาคุณธรรม เปนทักษะกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่อง การ
ทํากิจกรรมเดียวอาจใหผลระยะส้ัน แตไมกอใหเกิดจุดเปล่ียนทางความคิด และพฤติกรรมระยะยาว 

๓. ความเหมาะสมกับวัย การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ตองให
เหมาะสมกับกลุมวัยและหวงเวลา ดังนั้นการเลือกใชกิจกรรม การเชิญวิทยากรอาจตองพิจารณาความ
เหมาะสมดวย 

๔. เนนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม การพัฒนากิจกรรม จริยธรรม มิใชถายทอด
เพื่อใหนักเรียนจดจํา หรือมุงใหหลักธรรม แตเพียงฝายเดียว แตควรใหนักเรียนไดมีโอกาสประเมินคา
และใชเหตุผลประกอบ เพื่อพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป 

๕. การสอดคลอง เช่ือมโยงกับความเปนจริงของสังคม การพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมควรใหนักเรียนไดยอนคิดเช่ือมโยงกับชีวิตจริงท่ีสัมผัสได โดยเฉพาะกับความเปนจริงท่ี
นักเรียนเผชิญอยู 

การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมท่ีโรงเรียนควรสงเสริมนั้น ถึงแมวาจะมี
นักวิชาการไดเสนอแนะไวมากมาย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดนําแนวในการสงเสริมคุณธรรม และ
จริยธรรม ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอางทอง ซึ่งไดกําหนดนโยบายการสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม นักเรียนมาใชเปนแนวปฏิบัติดังนี1้0 ๑๑ 

๑) จัดกิจกรรมหนาเสาธงทุกเชาเปนประจํา เนนฝกมารยาทความเปนผูนําใหท่ัวถึง 
มีกิจกรรมสําคัญ คือ 

๑) กิจกรรมเคารพธงชาติ สวดมนต และกลาวคําปฏิญาณ 
๒) กิจกรรมฝกมารยาทการแสดงความเคารพบุคคลตาง ๆ 
๓) กิจกรรมรายงานผลการปฏิบัติหนาท่ีรักษาความสะอาด เขตรับผิดชอบ

ประจําวันของนักเรียน 
๒) การจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันสุดสัปดาห มีกิจกรรมดังนี้ 

                                                 
๑๐คณะอนุกรรมการดําเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษานอกชั้นเรียน, รูปแบบการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมนิสิตนักศึกษาดวยกิจกรรมเสริมหลักสูตร, (กรุงเทพมหานคร: เอกสารประกอบการอบรม, 
๒๕๕๐), หนา ๘. 

๑๑สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอางทอง, แผนปฏิบัติการประจําป งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๘, 
(อางทอง: สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอางทอง, ๒๕๔๘), หนา ๒๕ – ๒๖, ๘๓. 



๑๖ 
 

๑) กิจกรรมทางศาสนาทุกเย็นวันสุดสัปดาห ไดแก ฝกจัดโตะหมูบูชา การกราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ สวดมนตไหวพระทํานองสรภัญญะ การนั่งสมาธิ 

๒) กิจกรรมทางศาสนาท่ีจัดเพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง นิมนต
พระสงฆมาอบรมคุณธรรมจริยธรรม บรรยายธรรม ฝกนักเรียนไดอาราธนาศีล อาราธนาธรรม 

๓) กิจกรรมบันทึกความดี ใหนักเรียนบันทึกความดีทําลงในสมุดแลวนํามาเลาให
เพื่อนฟง 

๓) จัดกิจกรรมทางศาสนาในวันส้ินภาคเรียน มีกิจกรรมการสงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียน ไดแก 

๑) การประกาศเกียรติคุณและมอบรางวัลแกนักเรียนประพฤติดี 
๒) จัดประกวดการเลานิทานธรรมะหรือนิทานชาดก 
๓) จัดการแสดงของนักเรียนโดยเนนเนื้อหาเกี่ยวกับจริยธรรม 
๔) การคัดเลือกผูนํานักเรียนดานจริยธรรม 

๔) ปฏิบัติกิจกรรมตามศาสนาของตนตามความเหมาะสมจะเห็นไดวานโยบายเหลานี้
เปนแนวทางท่ีโรงเรียนในสังกัดจะตองนําไปปฏิบัติหรือกําหนดนโยบายข้ึนมาใหสอดคลองกับนโยบาย
ดังกลาว โดยสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมตามคุณลักษณะตาง ๆ ท่ีพึ่งประสงค 

คุณลักษณะของคนไทยท่ีประเทศชาติตองการและมีความจําเปนตองปลูกฝงใหถึงพรอม
ในสถานการณปจจุบันม ี๑๐ ประการ คือ11

๑๒ 
๑) มีระเบียบวินัย 
๒) มีความซื่อสัตย สุจริต และยุติธรรม 
๓) ขยัน ประหยัด และยึดมั่นในสัมมาชีพ 
๔) สํานึกในหนาท่ี มีความรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ 
๕) รูจักคิดเปน วิจารณ และตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
๖) กระตือรือรนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย รักและเทิดทูนชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย 
๗) มีพลานามัยสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ 
๘) รูจักพึ่งตนเอง มีอุดมคติ 
๙) มีความภาคภูมิ รูจักทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ 
๑๐) มีความเสียสละ เมตตาอาร ีกตัญูกตเวที กลาหาญ และสามัคคี 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมในโรงเรียน  หมายถึง  การกิจกรรมตามระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  

 
 
 

                                                 
๑๒ปราชญา กลาผจัญ, คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ, (กรุงเทพมหานคร: เยลโลการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา ๒๘๕. 



๑๗ 
 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวสงเสริมการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูเปนการต้ังใจต้ังใจกระทําใหเกิดการเรียนรู การจัดการเรียนรูท่ีดียอมทํา
ให เกิดการเรียนรูท่ีดี ผูสอนเปนผูท่ีบทบาทสําคัญในการทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูสอนท่ีสอนอยาง
มีหลักการมีความรูและมีทักษะ จะชวยใหผูเรียนเรียนอยางมีความหมายและมีคุณคาโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในปจจุบันนี้ กระบวนการเรียนรูมิไดจํากัดวาจะตองเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนเทานั้น ดังนั้นการ
จัดการเรียนรูหรือท่ี เรียกกันวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ อยางยิ่งท่ีผูสอนจะตอง
เรียนรูใหเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและสัมฤทธิ์ผล 

๑.ความหมายของการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรู ไมใชเปนเพียงการถายทอดเนื้อหาวิชา โดยใชวิธีการบอกใหจดจําและ

นําไปทองจําเพื่อการสอบเทานั้น แตการจัดการเรียนรูเปนศาสตรอยางหนึ่งซึ่งมีความหมายท่ีลึกซึ้ง
กวานั้น กลาวคือ วิธีการใดก็ตามท่ีผูสอนนํามาใชเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เรียกไดวา เปนการ
จัดการเรียนรูนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของการจัดการเรยีนรูในทัศนะตางๆ ดังนี้  

สุมน อมรวิวัฒน การจัดการเรียนรูคือสถานการณอยางหนึ่งท่ีมีส่ิงตอไปนี้เกิดข้ึน ไดแก12 ๑๓ 
๑. มีความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน 
ผูเรียนกับส่ิงแวดลอม และผูสอนกับผูเรียนกับส่ิงแวดลอม 
๒. ความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธนั้นกอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม 
๓. ผูเรียนสามารถนําประสบการณใหมนั้นไปใชได 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช กลาววาการจัดการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีมีระบบระเบียบ
ครอบคลุมการดําเนินงานต้ังแตการวางแผนการจัดการเรียนรูจนถึงการประเมินผล13

๑๔ 
ฮูและดันแคน (Hough & Duncan,) การจัดการเรียนรู หมายถึง กิจกรรมของบุคคลซึ่งมี

หลักและเหตุผล เปนกิจกรรมท่ีบุคคลไดใชความรูของตนเองอยางสรางสรรค เพื่อสนับสนุนใหผูอื่น
เกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรู จึงเปนกิจกรรมในแงมุมตางๆ ๔ ดาน  

๑. ดานหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุงหมายของการศึกษาความ
เขาใจในจุดประสงครายวิชาและการต้ังจุดประสงคการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจน ตลอดจนการเลือก
เนื้อหาไดเหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน 

๒. ดานการจัดการเรียนรู (Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการ
จัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพื่อชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไว 

๓. ดานการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมและ
สามารถวิเคราะหผลได 

๔. ดานการประเมินผลการจัดการเรียนรู (Evaluating) หมายถึง ความสามารถ 
ในการประเมินผลของการจัดการเรียนรูท้ังหมดได14 ๑๕ 

                                                 
๑๓ สุมน อมรวิวัฒน , อางใน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,คูมือการ

จัดระบบการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู,(พระนครศรีอยุธยา : เทียนวัฒนา พริ้นทต้ิง, 
๒๕๕๓),     หนา ๑. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน หนา ๑. 
๑๕ ฮูและดันแคน (Hough & Duncan), อางใน เรื่องเดียวกัน หนา ๑. 



๑๘ 
 

กูด (Good) ไดอธิบายความหมายของการจัดการเรียนรูวาการจัดการเรียนรู คือ การ
กระทําอันเปนการอบรมส่ังสอนผูเรียนในสถาบันการศึกษา15

๑๖ 
ฮิลล (Hills) ใหคําจํากัดความของการจัดการเรียนรูไววาการจัดการเรียนรู คือ

กระบวนการใหการศึกษาแกผูเรียน ซึ่งตองอาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 16

๑๗ 
มอร (Moore) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูไววาการจัดการเรียนรูคือพฤติกรรม

ของบุคคลหนึ่งท่ีพยายามชวยใหบุคคลอื่นไดเกิดการพัฒนาตนในทุกดาน อยางเต็มศักยภาพ17

๑๘ 
นอกจากนั้นยังมีผูใหความหมาย ของการจัดการเรียนรูไวอีกหลายทัศนะ เชน การจัดการ

เรียนรู คือ การจัดสถานการณ สภาพการณ หรือกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนไดมีประสบการณ อัน
กอใหเกิดการเรียนรูไดงาย ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีความเจริญ งอกงามและพัฒนาการท้ังทางกายและ
ทางสมอง อารมณและสังคม การจัดการเรียนรู คือการอบรมผูเรียนโดยการจัดกิจกรรม อุปกรณและ
การแนะแนวใหกับผูเรียน การจัดการเรียนรู คือ การจัดประสบการณใหแกผูเรียน การจัดการเรียนรู 
คือ การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความสามารถในการนํา ความรูนั้นไปใชในชีวิตประจําวันได 

การจัดการเรียนรู คือ การจัดกิจกรรมตางๆใหผูเรียนไดมีสวนรวม การจัดการเรียนรู คือ 
การแนะแนวทางใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองการจัดการเรียนรู คือ การจัดสรรประสบการณท่ี
เลือกสรรแลวเปนอยางดีใหกับผูเรียน 

จากความหมายของการจัดการเรียนรู ท่ีกลาวมานี้จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรู มี
ความหมายครอบคลุมท้ังดานวิธีการ กระบวนการและตัวบุคคล ดังนั้น จึงอาจสรุปความหมายของ
การจัดการเรียนรูไดวาการจัดการเรียนรูคือกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน เพื่อท่ีจะ
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของผูสอน 

๒.ความสําคัญของการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน ต้ังใจเรียนและ

เกิดการเรียนรูข้ึน การเรียนของผูเรียนจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จในชีวิตหรือไม
เพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับการจัดการเรียนรูท่ีดีของผูสอน หรือผูสอนดวยเชนกันหากผูสอนรูจัก
เลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมจะมีผลดีตอการเรียนของผูเรียนดังนี้คือ 

๑. มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
๒. เกิดทักษะหรือมีความชํานาญใน เนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมท่ีเรียนรู 
๓. เกิดทัศนคติท่ีดีตอส่ิงท่ีเรียน 
๔. สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
๕. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปอีกได 

อนึ่ง การท่ีผูสอนจะสงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดานท้ังทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญานั้น การสงเสริมท่ีดีท่ีสุดก็คือการใหการศึกษา ซึ่งจาก ท่ีกลาว
มาจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูเปนส่ิงสําคัญในการใหการศึกษาแกผูเรียนเปนอยางมาก 

 
                                                 

๑๖ กูด (Good), อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๒. 
๑๗ ฮิลล (Hills), อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๒. 
๑๘ มอร (Moore) อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑. 



๑๙ 
 

๓.ลักษณะของการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูมีลักษณะท่ีเดนชัดอยู ๓ ลักษณะ คือ 

๑. การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ซึ่ง
หมายความวาการจัดการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดนั้นท้ังผูสอนและผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธตอกัน และเปน
ปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เปนไปตามลําดับข้ันตอนเพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

๒. การจัดการเรียนรูมีจุดประสงคใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม 
จุดประสงคท่ีกําหนดไว โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนี้เปนพฤติกรรมท้ัง ๓ ดาน ไดแก 

๒.๑ ดานความรูความคิด หรือดานพุทธิพิสัย 
๒.๒ ดานทักษะกระบวนการ หรือดานทักษะพิสัย 
๒.๓ ดานเจตคติ หรือดานจิตพิสัย 

๓. การจัดการเรียนรูจะบรรลุจุดประสงคไดดีตองอาศัยท้ังศาสตรและศิลปของผูสอน 
ซึ่งหมายความวาการจัดการเรียนรูจะบรรลุจุดประสงคไดหรือไมนั้นตองอาศัยความรูความสามารถ
ของผูสอนท้ังดานวิชาการ (ศาสตร) ทักษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู (ศิลป) เปนสําคัญ 18

๑๙ 
จากท่ีกลาวมานี้สรุปไดวาการจัดการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดจะตองมีกระบวนการ ปฏิสัมพันธ

ระหวางผูสอนกับผูเรียน มีจุดประสงคในการจัดการเรียนรูและการจัดการเรียนรู จะประสบผลสําเร็จ
ไดดี ผูสอนตองมีท้ังความรูและเทคนิคการจัดการเรียนรู 

๔.องคประกอบของการจัดการเรียนรู 
ผูสอนจําเปนจะตองศึกษาจากขอมูลหลายประการเพื่อนํามาชวยเสริมสรางการจัด การ

เรียนรูของตนและการเรียนรูของผูเรียนการจัดการเรียนรูไมวาระดับใดก็ตามข้ึนอยูกับ องคประกอบ 
๓ ประการคือ 

๑. ผูเรียน ธรรมชาติของผูเรียนเปนส่ิงท่ีผูสอนจะตองคํานึงถึงเปนอันดับแรก 
เกี่ยวกับความสามารถทางสมอง ความถนัด ความสนใจ พัฒนาการทางรางกาย อารมณและจิตใจ 
ความตองการพื้นฐานเปนส่ิงท่ีผูสอนจะตองคํานึงถึง และจะละเลยไมได 

๒. บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนรู ผูสอนเปนสวนท่ีสําคัญและ
เปนสวนหนึ่งท่ีจะกําหนดบรรยากาศในช้ันเรียนใหเปนไปในรูปแบบท่ีตองการ ความเปนประชาธิปไตย 
ความเครงเครียด ความช่ืนบานของผูเรียน ส่ิงเหลานี้จะเกิดข้ึนไดโดยผูสอนเปนผูกําหนด แตถึง
กระนั้นก็ตามบรรยากาศในช้ันเรียนยังมีองคประกอบอื่นๆอีกนอกเหนือไปจากตัวผูสอน คือ ผูเรียนเขา
ช้ันเรียนโดยไมไดรับประทานอาหารเชา หรืออาหารกลางวัน ผูเรียนเริ่มเรียนช่ัวโมงแรกดวยความรูสึก
หิวหรือบางครั้งผูเรียนไดรับส่ิงกระทบกระเทือนใจติดตามมาเนื่องจากความไมปรองดองในครอบครัว 
เปนตน สวนทางดานตัวผูสอนนั้นอาจจะมีความกดดันจากฝายบริหารหรือจากครอบครัว เศรษฐกิจ 
อาหารเชากอนมาสถานศึกษาของผูสอนมีเพียงน้ําแกวเดียวเทานั้น ส่ิงท่ีนํามากอนเหลานี้เกิดข้ึน
กอนท่ีผูสอนและผูเรียนจะมาพบกัน ซึ่งเปนส่ิงท่ีจะบงไดวาบรรยากาศทางจิตวิทยาในช้ันเรียนท่ี
เอื้ออํานวยตอการเรียนรูจะปรากฏออกมาในรูปแบบใด 

                                                 
๑๙ เรื่องเดียวกัน หนา ๓. 



๒๐ 
 

๓. ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบรรยากาศทางจิตวิทยาในช้ันเรียนปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนและผูเรียนจะเปนเครื่องช้ีบงถึงเงื่อนไขหรือสถานการณวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จ 
หรือความลมเหลวตอการเรียนรู ผูสอนควรจะคิดถึงผูเรียนในฐานะเปนบุคคลหนึ่ง ผูเรียนมีสิทธิท่ีจะ
ไดรับความตองการพื้นฐาน และผูสอนจะตองหากลวิธีท่ีจะตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของ
ผูเรียนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได และผูสอนควรจะฝกใหมีความรูสึกไวตอความรูสึกนึกคิดของผูเรียน 
เพื่อความสําเร็จแหงการเรียนรูและการเจริญเติบโตเปนบุคคลท่ีสมบูรณตอไป19

๒๐ 
๕.หลักพื้นฐานในการจัดการเรียนรู 
หลักการจัดการเรียนรูเปนความรูพื้นฐานท่ีสําคัญสําหรับผูท่ีจะเปนผูสอน แมวาผูสอน 
แตละคนจะมีเทคนิคการจัดการเรียนรูเฉพาะของตน แตก็จะยึดหลักการพื้นฐานเดียวกัน

ซึ่งหลักการพื้นฐานนี้มีนักการศึกษาไดแสดงทรรศนะไวหลายทาน เชนนักวิชาการศึกษาหลายทานได
กลาวถึงหลักการพื้นฐานในการจัดการเรียนรูไวคลายๆกัน สรุปไดมี ๔ ประการ คือ 

๑. หลักการเตรียมความพรอมพื้นฐาน ไดแก การเตรียมตัวผูสอนดานความรู ดาน
ทักษะการจัดการเรียนรูและดานการแกปญหาการจัดการเรียนรู 

๒. หลักการวางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู ไดแกการเตรียมเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู การผลิตส่ือ เตรียมแบบทดสอบและซอมสอน 

๓. หลักการใชจิตวิทยาการเรียนรู เชน หลักความแตกตางระหวางบุคคล หลักการ
เราความสนใจ หลักการเสริมแรง 

๔. หลักการประเมินผลและรายงานผล ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดจุดประสงคการ
จัดการเรียนรู การสรางและการใชเครื่องมือการประเมิน การตีความหมายและการรายงาน ผลการ
ประเมิน20

๒๑ 
ทองคูณ หงสพันธ ไดใหหลักการจัดการเรียนรูโดยกลาวไวเปนบัญญัติ ๒๐ ประการของ

การจัดการเรียนรู ดังนี้ 
๑. ศึกษาหลักสูตรใหกระจาง 
๒. วางแผนการจัดการเรียนรูอยางดี 
๓. มีกิจกรรม/ทําอุปกรณ 
๔. สอนจากงายไปหายาก 
๕. วิธีสอนหลายหลากมากชนิด 
๖. สอนใหคิดมากกวาจํา 
๗. สอนใหทํามากกวาทอง 
๘. แคลวคลองเรื่องส่ือสาร 
๙. ตองชํานาญการจูงใจ 
๑๐. อยาลืมใชจิตวิทยา 
๑๑. ตองพัฒนาอารมณขัน 
๑๒. ตองผูกพันหวงหาศิษย 

                                                 
๒๐ เรื่องเดียวกัน หนา ๔ . 
๒๑ เรื่องเดียวกัน หนา ๕ . 



๒๑ 
 

๑๓. เฝาตามติดพฤติกรรม 
๑๔. อยาทําตัวเปนทรราช 
๑๕. สรางบรรยากาศไมนากลัว 
๑๖. ประพฤติตัวตามท่ีสอน 
๑๗. อยาตัดรอนกําลังใจ 
๑๘. ใชเทคนิคการประเมิน 
๑๙. ผูเรียนเพลินมีความสุข 
๒๐. ผูสอนสนุกกับการเรียน21

๒๒ 
จากหลักการจัดการเรียนรูดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู ท่ี

จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน ซึ่งสามารถสรุปเปนหลักการจัดการเรียนรู
พื้นฐาน เพื่อใหประสบผลสําเร็จตามความมุงหมายท่ีวางไว ดังนี้ 

๑. สอนจากส่ิงท่ีอยูใกลตัวออกไป หาส่ิงท่ีอยูไกลตัว ตามปกติผูเรียนมักจะสนใจและ
คุนเคยกับส่ิงท่ีอยูใกลตัว บทเรียนท่ีผูสอนจะนํามาสอนนั้นควรเลือกส่ิงท่ีอยูรอบตัว หรือใกลตัวกอน 
แลวคอยสอนส่ิงท่ีอยูหางจากตัวออกไปเรื่อยๆ 

๒. สอนจากส่ิงท่ีงายไปหาส่ิงท่ียาก การจัดการเรียนรูถาจะใหเกิดการเรียนรูท่ีดี 
ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกหัวขอเรื่องจากงายไปหายากอยูแลว เพราะส่ิงงายๆ นั้น ผูเรียนจะเขาใจได
ดี และเปนพื้นฐานในการเรียนส่ิงยากตอไป 

๓. สอนจากตัวอยางไปหากฎเกณฑ ในการจัดการเรียนรูบทเรียนใดๆ ก็ตาม ผูสอน
ควรใหตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง หรืออาจจะใหผูเรียนชวยหาตัวอยางใหแลวชวยกันสรุปต้ังกฎเกณฑ
ข้ึนมา 

๔. สอนจากส่ิงท่ีรูไปหาส่ิงท่ีไมรู ท้ังนี้ เปนเพราะวาประสบการณใหมนั้น ยอมตอง
อาศัยบทเรียนเกาหรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน จึงจะเรียนบทเรียนใหมไดเขาใจดี 

๕. สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม ในการจัดการเรียนรูบทเรียนใดๆ ก็ตาม ผูสอน
ควรพยายามใชส่ือการเรียนประกอบการจัดการเรียนรู จะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายข้ึนเพื่อ
เปนวิธีการทําใหบทเรียน เปนรูปธรรม ซึ่งจะงายแกการเขาใจของผูเรียน 

๖. สอนจากการทดลองไปหาการสรุปต้ังกฎเกณฑ บทเรียนใดท่ีสามารถใหผูเรียน
ทดลองปฏิบัติจริงได ผูสอนก็ควรใหผูเรียนทดลองปฏิบัติหรือลงมือกระทําดวยตนเอง เมื่อทดลองเสร็จ
แลว ผูสอนจึงซักถามและใหผูเรียนคิดสรุปเปนกฎเกณฑข้ึนมา 

๗. สอนโดยคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล ธรรมชาติของผูเรียนในวัยตางๆ นั้น
จะมีความแตกตางกนัท้ังในดานความสนใจ ความถนัดพิเศษและความสามารถ ผูสอนจะตองเขาใจใน
หลักพัฒนาการของผูเรียนในวัยตางๆ ดวย เพื่อท่ีจะไดจัดเตรียมบทเรียนและกิจกรรมไวหลายๆอยาง 
ใหผูเรียนไดเลือกทํากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ ซึ่งจะเกิดผลดีตอการเรียนของผูเรียนดวย 

๘. สอนโดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยา หลักจิตวิทยาท่ีผูสอนตองนํามาใชในการจัดการ
เรียนรูมากท่ีสุดคือ จิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการศึกษา เปนตน 

                                                 
๒๒ เรื่องเดียวกัน  หนา ๖. 



๒๒ 
 

๙. สอนโดยยึดจุดหมายของการจัดการศึกษา จุดหมายของการจัดการศึกษาจะเปน
เปาหมายหลักตามแนวนโยบายในการจัดดําเนินการศึกษาของชาติในระดับตางๆ 

๑๐. สอนโดยยึดความมุงหมายของหลักสูตรและบทเรียนเปนหลัก ในการจัดการ
เรียนรูนั้น ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดความมุงหมายหรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของ
หลักสูตรท่ีกําหนดไวเปนหลัก และอีกท้ังผูสอนยังตองกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเฉพาะของแตละ
สาระหรือหนวยการเรียนรูข้ึนดวย และในขณะสอนผูสอนตองพยายามจัดสถานการณ สภาพการณ
และกิจกรรมตางๆ เพื่อใหการจัดการเรียนรูบรรลุตามความมุงหมายเฉพาะสาระหรือหนวยการเรียนรู
นั้น เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและมีทักษะในการเรียนท่ีดี22

๒๓ 
๖.ลักษณะการจัดการเรียนรูท่ีดี 
ผูสอนท่ีดีทุกคนยอมมีความรับผิดชอบในหนาท่ีในดานการจัดการเรียนรูและการอบรม

ผูเรียนใหเปนสมาชิกท่ีดีของชุมชนและชาติ ดังนั้นการจัดการเรียนรูท่ีดีตองมีหลักในการยึดดังนี้ 
๑. สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดอยูเสมอ โดยการซักถามหรือใหแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับปญหางายๆ สําหรับผูเรียนในระดับตางๆ เพื่อจะไดเปนการฝกใหผูเรียนคิดหาเหตุผลคิด
เปรียบเทียบ และคิดพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆ 

๒. สงเสริมใหผูเรียนมีประสบการณตรงใหมากท่ีสุดดวยการเรียนโดยการกระทํา 
ดวยตนเอง (Learning by doing) 
๓. สงเสริมใหผูเรียนทํางานเปนกลุม (Group working) โดยมีการปรึกษาหารือกัน 
ในกลุมแบงงานกันทําดวยความรวมมือกันและประเมินผลรวมกัน 
๔. สงเสริมใหผูเรียนรูจักแกปญหาดวยตนเองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
๕. มีการเปล่ียนแปลงวิธีการจัดการเรียนรูอยูเสมอ เพื่อใหการจัดการเรียนรูนั้นเกิด

ความยืดหยุน นาสนใจ และไมนาเบ่ือโดยการนําเอาเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบตางๆมาดัดแปลงใช
ในการจัดการเรียนรู 

๖. มีการเตรียมการจัดการเรียนรูไวลวงหนา เพื่อท่ีผูสอนจะไดทราบวาจะสอน
อยางไรบางตามลําดับข้ันและยังชวยใหผูสอนพรอมท่ีจะสอนดวยความมั่นใจ 

๗. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม และคิดหาเหตุผลความเปนมา
ของส่ิงท่ีเรียน และมีการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

๘. มีการประเมินผลอยูตลอดเวลา เนนการประเมินตามสภาพจริง ประเมินตาม
ความรูความสามารถของผูเรียนอยางแทจริง เพื่อใหแนใจวาการจัดการเรียนรูไดผลตรงตาม
จุดประสงคท่ีวางไว หรือไม เพียงใด 

๙. มีส่ือการจัดการเรียนรู เพื่อชวยใหผูเรียนสนใจและเขาใจบทเรียน เชน ของจริง
รูปภาพ หุนจําลอง แผนภูมิ คอมพิวเตอรชวยสอน วีดิทัศน ฐานขอมูลการเรียนรู เว็บไซต และ
โสตทัศนูปกรณอื่นๆ 

๑๐. มีการจูงใจในระหวางการจัดการเรียนรู เชน การใหรางวัล การชมเชย การ
ลงโทษการติเตียน การใหคะแนน การสอบ การแขงขัน การปรบมือใหเกียรติ ฯลฯ มาใชเปนส่ิง

                                                 
๒๓มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๗ . 



๒๓ 
 

กระตุนและช้ีแนวทางเพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจ ต้ังใจ ขยันหมั่นเพียรในการเรียนการทํากิจกรรม
มากข้ึน 

๑๑. มีกิจกรรมใหผูเรียนทําหลายอยางเพื่อเราความสนใจของผูเรียนและชวยให
ผูเรียนสนุกสนานในการเรียน 

๑๒. สงเสริมใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในทุกดานท้ังรางกาย อารมณ สังคม และ 
สติปญญา 

๑๓. สงเสริมความสัมพันธหรือการบูรณาการระหวางวิชาท่ีเรียนกับวิชาอื่นๆใน
หลักสูตร เชน สอนภาษาไทยก็สอนใหสัมพันธกับสังคมศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรี และนาฏศิลป เปน
ตน 

๑๔. มีการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหเหมาะแกการเรียนรูตามบทเรียนท่ี
สอนท้ังในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณของผูเรียน 

๑๕. สอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ(Child center) ในการจัดกิจกรรมตางๆ ผูเรียน
จะเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เอง ผูสอนจะเปนเพียงผูคอยใหความชวยเหลือแนะนําในการทํา
กิจกรรม 

๑๖. สอนโดยสงเสริมใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ใหมากท่ีสุด 
๑๗. สอนตามกฎแหงการเรียนรูโดยจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับวัย ความสามารถ

และประสบการณเดิมของผูเรียน  
๑๘. สอนโดยสงเสริมการดําเนินชีวิตตามแบบประชาธิปไตย โดยสามารถแสดงความ

คิดเห็นตางๆ และฝกใหผูเรียนรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพความคิดเห็นของผูอื่น อีกท้ังเปด
โอกาสใหผูเรียนไดมีการวางแผนงานรวมกับผูสอน 23

๒๔ 
๗.ความหมายของการเรียนรู 
การเรียนรู (Learning) หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ

พัฒนาความคิดและความสามารถ โดยอาศัยประสบการณและปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอม 

บลูม (Bloom) ไดจําแนกการเรียนรูไวเปน ๓ ดาน คือ 
๑. ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง พัฒนาการดานสติปญญาและ

ความคิด 
๒. ดานจิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึงพัฒนาการทางดานคามรูสึกนึกคิด 

ความสนใจ คานิยม ความซาบซึ้ง การปรับตัวและเจตคติตางๆ 
๓. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง การพัฒนาทักษะในทาง

ปฏิบัติ ไดแกทักษะในการใชอวัยวะตางๆ เชน การเคล่ือนไหว การลงมือทํางาน การทําการทดลอง24

๒๕ 
กาจเย (Gagne) ไดเสนอเงื่อนไขของการเรียนรู ไว ๘ ประการคือ 

๑. การเรียนรูเมื่อไดรับสัญญาณ (Signal Learning) 

                                                 
๒๔มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๘ . 
๒๕บลูม (Bloom),อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๙ . 



๒๔ 
 

๒. การเรียนรูในลักษณะของการกระตุน-ตอบสนอง(Stimulus-Response 
Learning) 

๓. การเรียนรูโดยการเช่ือมโยงการกระตุน-ตอบสนอง (Chaining) 
๔. การเรียนรูโดยสรางความสัมพันธกระตุน-ตอบสนองดวยภาษา (Verbal 

Association) 
๕. การเรียนรูแบบแยกแยะ (Discrimination Learning) 
๖. การเรียนรูในแนวความคิดหลัก (Concept Learning) 
๗. การเรียนรูในกฎเกณฑ (Rule Learning) 
๘. การเรียนรูเชิงแกปญหา (Problem Solving) 25

๒๖ 

๘.ลักษณะของการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูของผูสอนจะไดผลดีนั้นผูสอนตองมีทักษะในการจัดการเรียนรูมีความ

เขาใจในระบบการจัดการเรียนรู มีความเขาใจในเนื้อหาวิชาท่ีเกี่ยวของ และมีความเขาใจเกี่ยวกับการ
ใชจิตวิทยาการจัดการเรียนรูดวย การเรียนรูในทัศนะของนักจิตวิทยาโดยท่ัวไปนั้นเปนกระบวนการท่ี
เปนผลของการเปล่ียนแปลงอยางถาวรของพฤติกรรม เปนกระบวนการท่ีจิตใจมีปฏิกิริยาตอส่ิงเรา
ภายนอก ซึ่งพิจารณาไดจากการท่ีแตละบุคคลแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงเราอยางไร การเรียนรูเปน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนเฉพาะของแตละบุคคลและเฉพาะเรื่องโดยท่ีผูเรียนตองกระทําตอวัตถุและ
ปรากฏการณในส่ิงแวดลอม การเรียนรูอาจอยูในรูปของเจตคติ ความเช่ือ ขอเท็จจริง มโนมติ 
หลักการ กฎ การแกปญหา และทักษะปฏิบัติการการเรียนรูในบางเรื่อง ผูเรียนอาจเรียนรูไดเร็ว บาง
เรื่องอาจเรียนรูไดชา ตองใชเวลาและมีประสบการณ การเรียนรูบางเรื่องจะไมลืมงาย แตบางเรื่องจะ
ลืมไดงายถาไมมีการใชบาง 26

๒๗ 
แครอล (Caroll) ไดกลาวถึง ความสําเร็จในการเรียนรูของผูเรียนวาข้ึนอยูกับ

องคประกอบ ๕ ประการ คือ27

๒๘ 
๑. ความถนัดทางการเรียนของผูเรียน 
๒. ความสามารถสวนตัวของผูเรียนท่ีจะเขาใจการจัดการเรียนรูของผูสอน 
๓. ความพยายามในการเรียนของผูเรียน 
๔. เวลาท่ีใชในการเรียนของผูเรียน 
๕. คุณภาพการจัดการเรียนรูของผูสอน 

ผูสอนจะตองทําหนาท่ีในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสติปญญา เปนการเปล่ียนแปลงอยางถาวร เปนผูมีความรูความสามารถ ผูสอนตองสอนใหผูเรียน
มีความรู เปนผูสืบเสาะหาความรู เปนผูคนพบ เปนผูคิดอยางพินิจพิเคราะหและสามารถแกปญหา
ตางๆไดโดยประยุกตใชความรูท่ีไดเรียนไปแลว ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนตองรูเกี่ยวกับการเรียนรูท่ีจะ
ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรท่ีจะเปนผูมีความรู ความสามารถ เชน 
การเรียนรูจากการปฏิบัติ (Learning by Doing) ของดิวอี้ (Dewey การเรียนรูเกี่ยวกับทฤษฎี
                                                 

๒๖กาจเย (Gagne),อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๙ . 
๒๗มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐ . 
๒๘แครอล (Caroll),อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐ . 



๒๕ 
 

พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน (Theory of Cognitive Development) ของเปยเจต (Piaget) 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery Learning) ของบรูเนอร (Bruner) ทฤษฎี
เกี่ยวกับการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล(Ausubel) และหลักการเรียนรูของกาจเย (Gagne) 
ซึ่งจะชวยทําใหผูสอนสามารถจัดกระบวนการเรียนรูและสภาพการณตางๆ สําหรับผูเรียน เพื่อให
ผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อันเปนพฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดในตัวผูเรียนไดอยางถาวร 

จากหลักการจัดการเรียนรูและแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ของเปย
เจต จะมีประโยชนตอผูสอน ในการจัดการเรียนรูดังนี้ 

๑. ผูสอนควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน วาผูเรียนทุกคนจะผานข้ัน
พัฒนาการทางสติปญญาท้ังส่ีข้ันตามลําดับ ผูเรียนท่ีมีอายุเทากันอาจมีข้ันพัฒนาการทางสติปญญาท่ี
แตกตางกัน พัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนแตละคนเปนเครื่องแสดงความสามารถของบุคคลนั้น 
ผูเรียนแตละคนจะไดรับประสบการณทางกายภาพและทางสมองพัฒนาการทางสติปญญา เปนผล
เนื่องจากการปะทะสัมพันธระหวางผูเรียนกับสภาพแวดลอมซึ่งรวมท้ังผูสอนดวย ผูเรียนควรเปนผูมี
ความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสติปญญาของตนเอง การจัดกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียน
สนใจและต้ังใจเรียนทําใหสภาวะสมดุลเกิดข้ึนได ซึ่งเปนผลใหมีพัฒนาการทางสติปญญา ผูสอนควรมี
เปาหมายในการจัดการเรียนรูอันแนวแนท่ีจะสรางผูเรียนใหเปนคนท่ีสามารถทําส่ิงใหมๆ มิใชแตเพียง
เปนคนคอยลอกเลียนแบบผูอื่น เปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรค รูจักประดิษฐและสืบเสาะหาความรู 
เปนผูมีความคิดวิพากษวิจารณ รูจักท่ีจะพิสูจนส่ิงตางๆ ไมยอมเช่ืออะไรงายๆ โดยไมมีเหตุผล 

๒. ผูสอนควรใชหลักสูตรและการจัดการเรียนรูบนพื้นฐานทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเปยเจต กลาวคือ ในการจัดการเรียนรูผูสอนตองไมเนนแตเพียงขอเท็จจริงเทานั้นการ
จัดการเรียนรูตองเนนใหผูเรียนใชศักยภาพของตนเองใหมากท่ีสุด จัดเนื้อหาและอุปกรณการจัดการ
เรียนรูให สอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนและคํานึงถึงความตองการของผูเรียนดวย ผูสอนควร
จัดการเรียนรูใหผูเรียนพบกับความแปลกใหม โดยการเสนอปญหาท่ีเกินข้ันพัฒนาการทางสติปญญา
ของผูเรียนเพียงเล็กนอย เพื่อใหผูเรียนหาหนทางท่ีจะแกปญหานั้นเนนการเรียนรูท่ีตองอาศัยกิจกรรม
การเสาะแสวงหาความรูและคนพบ ใหผูเรียนท่ีมีระดับพัฒนาการทางสติปญญาท่ีแตกตางกันทํางาน
รวมกันมากข้ึน โดยอาจแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย อุปกรณการจัดการเรียนรูและกิจกรรมตางๆ 
ควรเริ่มจากส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไปสูส่ิงท่ีเปนนามธรรม ในการจัดการเรียนรูผูสอนควรถามคําถาม
มากกวาการใหคําตอบ โดยเฉพาะคําถามประเภทปลายเปด เมื่อถามคําถามแลวผูสอนควรรอคําตอบ
ของผูเรียน เพราะผูเรียนตองการเวลาท่ีจะดูดซึมคําถามและปรับเปล่ียนขยายโครงสรางของสมองเพื่อ
ตอบคําถามนั้นๆการจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นจะชวยใหผูเรียนคํานึงถึงเหตุผลของ
ผูอื่นมากข้ึน โดยไมคํานึงถึงเหตุผลของตนเองเปนใหญ ทําใหผูเรียนไดหลายๆ แนวความคิด เปนการ
พัฒนาสติปญญาใหสูงข้ึน นอกเหนือจากแนวคิดตามทฤษฎีของเปยเจตแลว แนวคิดท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชกับการจัดการเรียนรูไดดีอีกแนวคิดหนึ่งคือแนวคิดของบรูเนอร ซึ่งสอนใหผูเรียนคนพบ
ดวยตนเองตามลําดับดังนี้ 

๑) นําเสนอปญหา 
๒) ใหผูเรียนมีโอกาสทําความเขาใจกับปญหา 
๓) ใหผูเรียนแกปญหาพรอมกับกําหนดวัสดุอุปกรณมาให 



๒๖ 
 

๔) ใหผูเรียนแสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง 
๕) อธิบายเพิ่มเติมโดยผูเรียนและผูสอนในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการแกปญหา 
๖) สรุปผลท่ีไดจากการแกปญหา 

การสอนโดยวิธีสอนแบบคนพบดวยตนเองจะเปนประโยชนตอผูเรียนดังนี้ คือ 
๑) เปนการเพิ่มพูนศักยภาพทางสติปญญาของผูเรียน 
๒) กอใหเกิดแรงจูงใจภายใน 
๓) ผูเรียนไดฝกความคิดและการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและ

วิธีการเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง 
๔) ทําใหมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได 
๕) ทําใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการจัดการเรียนรู 
๖) ผูเรียนไดพัฒนาความคิดและมีความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มมากข้ึน 
๗) ฝกใหผูเรียนไดเรียนโดยใชกระบวนการแสวงหาความรู ไมไดเรียนโดยการทองจํา

แตก็มีขอจํากัดคือ ตองใชเวลามากในการจัดการเรียนรูครั้งหนึ่งๆ 
สําหรับหลักการสําคัญท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูนั้น บรูเนอรไดเสนอไวดังนี้ 

๑) เนื้อหาวิชาท่ีสอนควรจัดแบงแยกออกเปนสวนยอยๆ และจัดลําดับใหเหมาะสม
กับผูเรียน 

๒) การจัดการเรียนรูตองคํานึงถึงความพรอมของผูเรียนและแรงจูงใจ 
๓) แบบของการเสนอการเรียนรู แบงออกเปน ๓ ข้ัน คือ ข้ันลงมือปฏิบัติกับของจริง

ข้ันเรียนรูจากรูปแบบของภาษาและจินตนาการ ข้ันเรียนรูจากการใชตัวเลขแทนสัญลักษณในการแทน
คา 

๔) วิธีสอนท่ีจะใหผูเรียนมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได คือ วิธีสอนแบบ
คนพบดวยตนเอง 

๕) การจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนตองสรางส่ิงแวดลอมใหมท่ีทาทาย
ความคิดและการกระทําโดยจัดใหมีกิจกรรมท่ีผูเรียนตองใชกระบวนการคิดเพื่อแกปญหา 

๖) การเรียนรูกระบวนการมีความสําคัญและจําเปนมากกวาการเรียนรูเนื้อหาดาน
ความรู เพราะบรูเนอรถือวาความรูเปนกระบวนการ ไมใชเปนผลิตผล กลาวคือ ทําอยางไรจึงจะชวย
ใหผูเรียนมีสวนในการแสวงหาความรูนั้นๆ ซึ่งตางจากการจัดการเรียนรูโดยท่ัวๆ ไปท่ีมุงใหผูเรียนจํา
ส่ิงตางๆ โดยท่ีผูสอนเปนผูบอกให 28 ๒๙ 

๙.ความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนรูและการเรียนรู 
การจัดการเรียนรูและการเรียนรูมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ซึ่งหากศึกษาและทํา

ความเขาใจอยางถองแทแลวจะเห็นความสัมพันธกันดังนี้ 
๑. การจัดการเรียนรูและการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีจะแยกจากกันไมได เมื่อมีการ

จัดการเรียนรูก็ตองมีการเรียนรูควบคูกันไป 

                                                 
๒๙มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐ – ๑๒. 



๒๗ 
 

๒. การจัดการเรียนรูและการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีผูสอนกับผูเรียนตองรวมมือ
กันจึงจะชวยใหการจัดการเรียนรูประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย 

๓. การจัดการเรียนรูท่ีดีชวยใหการเรียนรูดําเนินไปดวยดี ทําใหการเรียนนาสนใจ
สนุกสนานและผูเรียนเกิดความพอใจในการเรียน 

๔. การจัดการเรียนรูท่ีดียอมทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนไดโดยงายและไดผลตรงตาม
จุดมุงหมายของผูสอน 

๕. การจัดการเรียนรูท่ีดียอมสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนอยางดี คือ มีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยมีความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ 

๑๐.หลักการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับผูเรียน 
ผูสอนจึงมีหลักเกณฑท่ีจะเปนแนวทางในการเลือกจัดประสบการณการเรียนรูดังนี้ 

๑. เลือกประสบการณท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู หากเปน
ทักษะก็ควรเปนทักษะท่ีปฏิบัติแลว ผูเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดประสงคท่ีต้ังไว 

๒. เลือกประสบการณท่ีผูเรียนพึงพอใจ สนุก นาสนใจ ไมซ้ําซาก มีประโยชนตอการ
นําไปใชในชีวิตประจําวันและความพึงพอใจ ซึ่งจะเปนผลใหมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน 

๓. เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความสามารถทางดานรางกายของผูเรียนท่ีจะปฏิบัติ
ได และควรคํานึงถึงประสบการณเดิมเพื่อจัดกิจกรรมใหมไดตอเนื่อง 

๔. เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูหลายๆ ดาน 
๕. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนวาผูเรียนทุกคนตองทํากิจกรรม

อยางเดียวกันหมด ควรมีกิจกรรมใหผูเรียนไดเลือกทําอยางหลากหลาย 
จากหลักเกณฑดังกลาวผูสอนจึงควรจัดประสบการณใหแกผูเรียนตามลําดับความสําคัญ

จากรูปธรรม (Concrete) ไปสูนามธรรม (Abstract) ซึ่ง เอดการ เดล (Edgar Dale)นักการศึกษาชาว
อเมริกันไดจัดลําดับความสําคัญของการใหประสบการณแกผูเรียนไว ๑๐ พวกตอกันเปนช้ันรูปกรวย 
เรียกวา กรวยประสบการณ (Cone of Experience) 29

๓๐ 
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๒๘ 
 

 
ภาพท่ี ๒.๑ แสดงพีระมิดประสบการณ 
จากแผนภาพกรวยประสบการณ อธิบายไดดังนี้ 

๑. ประสบการณตรง (Direct experience) คือ การเรียนรูท่ีตองใชของจริงหรือการ
ใหผูเรียนไดลงมือคนควา ทดลอง หรือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง
ผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ัง ๕ 

๒. ประสบการณรอง (Contrived experience) หมายถึง เมื่อผูสอนไมสามารถจัด
ประสบการณตรงจากของจริงใหผูเรียนไดสัมผัสดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ผูสอนก็อาจใชหุนจําลองมา
ใหผูเรียนไดสัมผัส ซึ่งทําใหผูเรียนมีประสบการณรอง ซึ่งคลายคลึงกับประสบการณตรงมากท่ีสุด 

๓. ประสบการณนาฏการ (Dramatized experience) คือ การแสดงละครใน
หองเรียนหรือท่ีเรียกวาบทบาทสมมุติ ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงทําใหมีการเรียนรูจากการกระทําผู
แสดงยอมเขาใจเรื่องราว จําเรื่องได สวนผูดูก็จะจําไดดีและสนใจมากกวาการเรียนดวยวิธีอื่นๆ 

๔. การสาธิต (Demonstration) ไดแก การแสดงใหผูเรียนไดเห็นเปนลําดับข้ันไป 
เชนการทดลองวิทยาศาสตร การประกอบอาหารฯลฯ บางกรณีอาจใหผูเรียนมีสวนรวมในการสาธิต
ดวยซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจไดดีเชนเดียวกัน 

๕. การศึกษานอกสถานท่ี (Fieldtrip) นับเปนประสบการณท่ีทําใหผูเรียนมีโอกาสได
ดูไดเห็น ไดซักถาม ไดใชประสาทสัมผัสตางๆ มากเหมือนกัน กอใหเกิดความคิด มองเห็นปญหานํามา
ซึ่งความรูจากการไดรับประสบการณตรงเชนเดียวกัน 

๖. นิทรรศการ (Exhibition) การใหผูเรียนไดรวมจัดนิทรรศการหรือการนําผูเรียนไป
ชมนิทรรศการ ก็เปนประสบการณท่ีทําใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดสัมผัสจับตอง เปนอีกทางหนึ่งท่ี
กอใหเกิดความรู เกิดความคิด เปนประสบการณท่ีดีกวาประสบการณอื่นๆ ท่ีเปนนามธรรม 

๗. ภาพยนตรและโทรทัศน เปนประสบการณท่ีมีความเปนรูปธรรมท่ีมีท้ังภาพและ
เสียงใกลเคียงของจริงมากท่ีสุด 



๒๙ 
 

๘. การบันทึกเสียง วิทยุ และภาพนิ่ง ไดแก แผนเสียง แถบบันทึกเสียง วิทยุ สไลด
ฟลมสตริป รูปภาพและอุปกรณเหลานี้ ผูเรียนอาจจะไดยินเสียงหรือไดมองเห็นภาพอยางใดอยางหนึ่ง 
ประสบการณขอนี้ก็ทําใหผูเรียนสนใจไดไมนอยทีเดียว 

๙. ทัศนสัญลักษณ (Visual symbols) ไดแก แผนท่ี แผนภูมิ เปนสัญลักษณท่ีทําให
ผูดูเกิดความเขาใจอยางรวดเร็ว ใชชวยประกอบคําอธิบายของผูสอนใหแจมแจง 

๑๐. สัญลักษณของภาษา หรือ วจนสัญลักษณ (Verbal symbol) ไดแก คําพูด และ
ตัวหนังสือหรือภาษานั่นเอง เปนประสบการณท่ีเปนนามธรรมมากท่ีสุด แตก็ยังเปนส่ิงจําเปนในการ
จัดการเรียนรูจะท้ิงเสียมิได ดังนั้นในปจจุบันการจัดการเรียนรูดวยวิธีการบรรยายจึงยังเปนส่ิงจําเปน
ซึ่งหากผูสอนใชเสริมกับการจัดประสบการณอื่นๆ ใหผูเรียนก็จะทําใหผูเรียนเขาใจไดดียิ่งข้ึน 30

๓๑ 

๒.๔ ศีล ๕ 

ศีล ๕ ภาษาทางพระพุทธศาสนาเรียกวา นิจศีล คือ ท่ีพึงรักษาเปนนิตย อาคาริยวินัย คือ 
ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดกายและวาจาของผูครองเรือน มนุษยธรรม คือ ธรรมท่ีมนุษยพึงประพฤติทําให
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ และมีการเรียกทับศัพทวา เบญจศีล คือ ศีล ๕ ขอ  

๒.๔.๑ นิยามและความหมายแหงศีล ๕ 
คําวา ศีล คําเดียว พระพุทธโฆสาจารยไดแสดงความหมายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยอาง

อาจารยท้ังหลายวา อาจารยอื่นๆ พรรณนาอรรถในสีลศัพทนี้ไว โดยนัย เชนวา ศีลศัพทมีความวา 
สิระ คือ สูงดุจอวัยวะ คือศีรษะ มีความหมายวาสีสะ มีความหมายวาสีตละ คือเย็น มีความหมายวา
สิวะ (เกษม) พระฎีกาจารยผูแตงวิสุทธิมรรคฎีกาไดอธิบายขยายความหมายแหงสีลศัพทนี้ซึ่งปารากฏ
ในเชิงอรรถวา ศีลหมายถึง สิระกับสีสะนั้นเปนอันเดียวกัน คือแปลวา หัวเหมือนกัน ทานขยายไววา 
เมื่อหัวขาดแลว รางกายท้ังหมดก็เสีย ใชการไมไดฉันใด เมื่อศีลแตกทําลายเสียแลวรางกายคือ
คุณธรรมท้ังปวง ก็เสียไปหมดฉันนั้น เพราะฉะนั้น ศีล จึงมีอรรถวา สิระหรือสีสะ ความหมายวาสีตละ 
(เย็น) เขาใจไดงาย คือมีศีลแลวก็ระงับเรื่องรอนได (คนมีศีลเปนคนเย็น  ไมทําความเดือนรอนใหใคร)
31

๓๒ 
ศีล ๕ หมาย ถึง ศีล ท่ีมนุษยพึ ง สมาทานรักษามี จํ านวน ๕ ขอ  คือ ภาษาทาง

พระพุทธศาสนาเรียกวา นิจศีล ดังขอความท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาท้ังหลาย 
เชน "ผูสมาทานศีล ๕ ท่ีกําหนดเปนนิจศีล สมาทานศีล ๘ โดยกําหนดเปนอุโบสถศีลเปนตน"32

๓๓ 
คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวในสีลนิเทศและธุตังค

นิเทศ33

๓๔ แตนิเทสซึ่งกลาวถึงศีลโดยตรง ไดแกสีลนิเทศซึ่งวาดวยศีลการรักษาศีลอันเปนพื้นฐานเบ้ือง 
ตนของการปฏิบัติธรรมเทานั้น 

๒.๔.๒ ความเปนมาแหงศีล ๕ 

                                                 
๓๑มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ ,อางใน  เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๓ – ๑๕ . 
๓๒ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๖.  
๓๓นิจฺจสีลอุโปสถนิยมาทวเสน ปฺจ อฎฐ สีลานิ สมาทิยนฺตสฺส. ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๓๑๗ (มมร.). 
๓๔พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙. 



๓๐ 
 

จากการศึกษาความเปนมาแหงศีล ๕ ขอ พบวา มีมนุษยละเมิดศีลขออทินนาทานกอนดัง
ขอความเรือ่ง มนุษยตนกัปในอัคคัญญสูตร ดังขอความพอสรุปไดวา วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้งนั้น
สัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภ รักษาสวนของตนไวแลวถือเอาสวนอื่นท่ีเขาไมใหมาบริโภค  คนเหลาอื่นใชฝามือ
บางกอนดินบางทอนไมบาง ทํารายวาเสฏฐะและภารทวาชะ ในเพราะเรื่องนั้นเปนเหตุ การถือเอา
ส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหจึงปรากฏ การครหาจึงปรากฏ การพูดเท็จจึงปรากฏ การถือทัณฑาวุธจึง
ปรากฏ34

๓๕ จากขอความนี้ คําวา ถือเอาสวนอื่นท่ีเขาไมให คือ การละเมิดศีลขออทินนาทาน คําวาใช
ฝามือบาง กองดินบาง ทอนไมบาง ทําราย คือการละเมิด ปาณาติบาต คําวา การพูดเท็จ จึงปรากฏ 
คือการละเมิดขอมุสาวาท ขอความเหลานี้มิไดใชถอยคําเปนศีล ๕ เปนเพียงปรากฏการณท่ีลวงละเมิด
อันเปนเหตุใหมีการหามประพฤติอยางนั้น ศีล ๕ ท่ีปรากฏเปนท่ีทราบกันนั้นเรียงขอปาณาติบาตเปน
ขอท่ี ๑ ศีล ๕ มีมากอนกาลท่ีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ันในโลก ดังขอความท่ีผูวิจัยสํารวจการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวชาดกมีเรื่องการสมาทานรักษาศีล ๕ จํานวนหลายเรื่อง ขอรวบรวมมาพอเปน
ตัวอยาง  ดังตอไปนี ้

พระอรรถกถาจารยไดเลาเรื่องท่ีพญาเนื้อนิโครธสอนใหพระเจากรุงพาราณสีสมาทาน
รักษาศีล ๕ ไวในนิโครธชาดกวา พระมหาสัตวทูลขออภัยแกสรรพสัตวกะพระราชาอยางนี้แลวไดลุก
ข้ึนยืนใหพระราชาคงอยูในศีล ๕ แลวแสดงธรรมแกพระราชาดวยสีลาของพระพุทธเจา35

๓๖ 
ในกุกกุรชาดก พระโพธิสัตวไดแสดงธรรมสอนพระราชาประพฤติธรรมในพระชนกและ

ชนนีแลวทูลวา ขาแตมหาราชจําเดินแตนี้ไป พระองคจงเปนผูไมประมาณ แลวใหพระราชาดํารงอยูใน
ศีล ๕ จึงไดถวายคือเศวตฉัตรแดพระราชา36

๓๗ 
พระอรรถกถาจารยเลาเรื่องไวในกุลาวกชาดกวา มฑมาณพนั้นเจริญดวยบุตรและธิดา

ท้ังหลายไดเปนทานบดี รักษาศีล ๕ 
ในมหาหังสชาดก พระโพธิสัตวทูลถวายขอพระองคอยาไดทรงประมาท จงเสวยราชสมบัติ

โดยชอบธรรมเถิดแลวใหพระราชาประดิษฐานอยูในศีล ๕ ประการ37

๓๘ 
ในเนมิราชชาดก พระเจาเนมิราชโปรดใหสรางโรงทาน ๕ แหง ทรงบริจาคทรัพยวันละ 

๕๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ทุกๆ วัน ทรงเบญจศีลเปนนิจ38

๓๙ 
ในวิธุรชาดกพระเจาโกรพยราชทรงพอพระราชหฤทัยในการทรงสกาทาวเธอทรงต้ังอยูใน

โอวาทของวิธุรบัณฑิต ทรงบําเพ็ญทานรักษาเบญจศีล (ศีล ๕) และอุโบสถศีล39

๔๐ 
จนถึงชาติท่ีพระโพธิสัตวตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระอรรกถาจารยไดเลาเรื่องท่ีพระมารดา

ของพระโพธิสัตวรักษาศีล ๕ ไวในคัมภีรชาดกอรรถกถาวา ธรรมดาพระพุทธมารดายอมไมโลเลใน

                                                 
๓๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๕-๙๖.  
๓๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๒๔๓. 
๓๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๒๘๖. 
๓๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๔/๑/๔๔๐.  
๓๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๔/๒/๒๔๑.  
๔๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๔/๓/๓๕๓.  



๓๑ 
 

บุรุษ ไมเปนนักเลงสุรา แตจะเปนผูบําเพ็ญบารมีมาตลอดแสนกัป จําเดิมแตเกิดจะมีศีล ๕ ไมขาดเลย 
และพระเทวีทรงพระนามวา มหามายา นี้ทรงเปนเชนนี4้0 ๔๑ 

พระอรรกถาจารยไดเลาเรื่องท่ีพระมารดาของพระพุทธเจาตองเปนผูรักษาศีลไวในคัมภีร
ฑีฆนิกายมหาวรรคอรรถกถาวา เมื่อพระพุทธเจายังไมทรงอุบัติพวกมนุษยกระหยงไหวรับศีลในสํานัก
ของพวกดาบสและปริพาชก แมพระมารดาของพระโพธิสัตวของเราในสํานักของพวกดาบสและ
ปริพาชก แมพระมารดาของพระโพธิสัตวของเราท้ังหลายก็ทรงรับศีลในสํานักของฤษีกาลเทวิล แต
เมื่อพระโพธิสัตวเสด็จสูพระครรภ ใครๆ อื่นไมสามารถจะนั่ง ณ บาทมูลได แมนั่งรับศีลบนอาสนะ
เสมอกันก็เปนอาการดูหมิ่น เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา พระมารดาพระโพธิสัตวทรงรับศีลดวย
พระองคเอง 41

๔๒ 
จากความเปนมาท่ีผูวิจัยรวบรวมมานี้ ทําใหทราบวา ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติของชาวโลกมา

ต้ังแตสมัยพระเจามหาสมมติ เมื่อพระเจามหาสมมติเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวก็ไดมีการบําเพ็ญ
ศีลบารมี พระโพธิสัตวไดสอนใหประชาชนสมาทานรักษาศีล ๕ ตามท่ีปรากฏชาดกท้ังหลาย 

ศีล ๕ ถือไดวาเปนสมบัติของชาวลํามานานกอนสมัยพุทธกาล มีลักษณะเปนสากลอีกท้ัง
ยังเปนกฏระเบียบทางธรรมชาติสําหรับการอยูรวมกันของคนในสังคม ซึ่งสามารถกลาวไดวา
พระพุทธเจาจะทรงเสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็ตามแต  ศีล ๕  ก็ถือเปนหนึ่งในธรรมะท่ีมีมาแตด้ังเดิมดัง
ปรากฏในจักกวัตติสูตรท่ีพระเจาจักรพรรดิทรงสอนประชาชนใหงดเวนจากการฆาสัตว เจาจากการ
ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให  เวนจากการประพฤติไมเหมาะสมทางเพศ เวนจากการกลาวเท็จและ
เวนจากการบริโภคสุรายาเมาโดยผูท่ีประพฤติผิดจะถูกลงโทษดวยการจับแขนไพลีหลัง เอาเชือกมัดให
แนน โกนผมและตกลองเสียงดังแหประจานไปตามถนนกอนจะประหารชีวิตดวยการตัดศีรษะจึงทําให
ศีล ๕ มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้น จนกลายเปนคุณธรรมข้ึนพื้นฐานสําหรับนักบวชท่ัวไป แต
ปรากฏวาหลังจากนั้นไดมีการปรับปรุงจนเหลือเพียร ๔ ขอ คือ ไมฆาสัตว ไมถือเอาของท่ีเขาไมไดให  
ไมมีเพศสัมพันธและไมอวดอุตริมนุษยธรรม42

๔๓ และเมื่อพระศรีศากยมุนีพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนและทรง
ประกาศพระศาสนา พระพุทธองคก็ทรงยอมรับเอาขอหามท้ัง ๕ ขอมาส่ังสอนและเผยแผไปสูผูคน
อยางแพรหีลาย เรียกวา "ศีล" บาง "สิกขาบท" บาง 

ศีล ๕ อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
ปรากฏในสูตรตางๆ มีจักกวัตติสูตรและอัคคัญญสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงความเปนมาของศีลโดย
เลาถึงสภาวะทางธรรมชาติวา เดิมทีนั้นมนุษยอยูกันอยางสงบสุข โดยอาศัยการรูจักประมาณตน ใน
เวลาตอมาเมื่อมนุษยมีมากข้ึนความเห็นแกตัวและการเบียดเบียนกัน การลักขโมยเปนตน ก็เกิดข้ึน 
ความสงบสุขก็หายไป ฉะนั้นเพื่อใหคนในสังคมต้ังมั่นอยูในศีลธรรมกลัวบาปและมีความเอื้ออาทรตอ
กัน เปนตน พระเจาทัลหเนมิ จึงไดพระราชทานพระบรมราโชวาทไววา "พวกทานไมพึงฆาสัตว ไมพึง
ถือเอาส่ิงของเจาของไมไดให ไมพึงประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไมพึงกลาวคําเท็จและไมพึงด่ืมน้ําเมา 
จงบริโภคตามเดินเถิด"43

๔๔ ขอความขางตนมีเนื้อความขยายวา ไมวาใครก็ตามท่ีทําผิดศีล ยอไดรับการ

                                                 
๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๘๓. 
๔๒ดูรายละเอียดใน ที. ม. (ไทย) ๒/๑/๑๐๔. 
๔๓ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓. 
๔๔ดูรายละเอียดใน. ทีปา. (ไทย) ๑๑/๓๖/๕๓. 



๓๒ 
 

ติเตียนและรับผลของกรรมท่ีตนไดทําไว พระพุทธไดตรัสสอนเรื่องศีลไวเพื่อเปนเครื่องมือควบคุม
พฤติกรรมทุกดาน (ทางภายนอกคือดานรางกายและทางดานภายในคือจิตใจ) ดวยท้ังสองทางนี้
จะตองเกี่ยวของหรือมีความสัมพันธกันตามเหตุปจจัยตางๆ ท่ีจะอํานวยประโยชนใหเพื่อการดําเนิน
ชีวิตอยู แตท้ังนี้ตองอยูภายในขอบเขตหรือ สิทธิเสรีภาพท่ีตนจะพึงไดและท่ีสําคัญมนุษยนั้นเปนสัตว
ประเสริฐท่ีสามารถงดเวนการกระทําตางๆ มีเวนจากการเบียดเบียนกันและกัน เปนตน โดยใชศีล ๕ 
เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุขของชีวิตคือการอยูรวมกันอยางปรกติสุข
ของคนในสังคมและเพื่อการเขาถึงสุคติโลกสวรรค ความในจักรวัตติสูตร 4 4

๔๕ และอัคคัญญสูตร 4 5

๔๖ ได
กลาวถึงกําเนิดของสังคมมนุษยเมื่อเริ่มแรกทีเดียวมนุษยอยูดวยกันสอยางปรกติสุข มีการดําเนินชีวิต
พืชพันธุธัญญาหารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ตอมาเมื่อมนุษยมีมากข้ึน ความโลภความเกียจครานเขา
ครอบงําจิตใจจึงทําใหมีการส่ังสมอาหาร มีการแบงปนผลผลิตกัน ทําใหผูท่ีไมสามารถควบคุมความ
โลภ เปนตน  ไดแสดงพฤติกรรมผิดศีลเปนเหตุใหการลักขโมย การกลาวเท็จ การฆาฟนกัน การ
ประพฤติผิดในกามก็เกิดข้ึน เมื่อมีความขัดแยงเชนนี้ข้ึนจึงไดมีขอบัญญัติข้ึน เพื่อใหคนในสังคมใชเปน
เครื่องมือในการแกปญหาข้ันพื้นฐานตางๆ ท่ีจะพัฒนาข้ึนไปเปนปญหาในระดับสังคมตอไป เพราะศีล 
๕ นั้นเปนเครื่องมือในการกาจัดกิเลสข้ันหยาบของมนุษยไดในบางสวนแตไมทําใหกิเลสตัณหาของ
มนุษยหมดส้ินไปได ศีลจึงเปนเพียงเครื่องมือข้ันพื้นฐานท่ีจะทําใหมนุษยพัฒนาตนเองใหไปสูเปาหมาย
สูงสุดของชีวิตได  อันเปนกระบวนการการดําเนิน ชีวิตของมนุษย ในสังคมตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแบงศีลเปน ๒ ระดับ คือ ระดับท่ัวไป ไดแก ระดับ
ธรรมหรือระดับท่ียังเปนธรรม คือ เปนขอแนะนําส่ังสอนหรือหลักความประพฤติท่ีแสดงและปญญัติไป
ตามกฏธรรมดาแหงความดีความช่ัว ท่ีเรียกวากฏแหงกรรม ผูทําดีทําช่ัวหรือรักษาศีลละเมิดศีล ยอม
ไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัยหรือตามกฏแหงกรรมนั้น ระดับเฉพาะไดแก ระดับวินัย
หรือระดับท่ีเปนวินัย คือ เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติคือวางหรือกําหนดข้ึนไวเปนทํานองประมวล
กฎหมาย สําหรับมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผูละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภท
วินัยนี้มีความผิดตาอาณาของหมูซอนเขามาอีกข้ันหนึ่ง เพิ่มจากอกุศลเจตนาท่ีจะไดรับผลตามกฏแหง
กรรมของธรรมชาติ46

๔๗ 
ในระดับเฉพาะหรือระดับวินัยทานเห็นวาเปนเจตนารมณทางสังคมของศีล ดังนั้นยอม

ครอบคลุมเมื่อการจัดระเบียบชีวิตดานนอกท้ังหมด เทาท่ีจะชวยทําใหสภาพความเปนอยูโดยท่ัวไป
กิจการท้ังหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและมีสภาวะท่ีเกื้อกูลแกความเจริญงอก
งามของชีวิตดานในท่ีเจริญงอกงามนั้นจะสะทอนผลดีออกมาแกชีวิตดานนอก คือเหมาะแกการท่ีทุกๆ 
คนจะปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะจะไดสามารถฝกจิตและปญญาใหเจริญ เพื่อจะได
ประสบชีวิตท่ีมีความสุขแทจริง พรอมดวยจิตใจท่ีเปนอิสระผอนใสเบิกบานในทามกลางสงคมและ
ภาพแวดลอมท่ีสงบเรียบรอยรื่นรมยและรมเย็นเปนสุข 

                                                 
๔๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๕๐. 
๔๖ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๗๑. 
๔๗พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 



๓๓ 
 

สรุป ศีล หมายถึง ขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนาจากทําช่ัวโดยการักษาการ
และวาจาใหเปนปรกติ  เพื่อชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุขท้ังสวนปจเจกบุคคล
และสังคมโดยสวนรวม ศีล ๕ นั้นประกอบดวย 

๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 
๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 
๓. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติในกาม 
๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  เจตนางดเวนเปนเครื่องงดเวนจากากรด่ืม

น้ําเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท47

๔๘ 
๒.๔.๓ ความหมายของศีล48

๔๙  
ศีล  แปลวาปรกติ คือปรกติ ๓ ดานรางกายปรกติท่ีจะไมเบียดเบียนไมทํารายใครวาจา

ปรกติท่ีจะไมพูดเท็จหลอกลวงใสรายผูอื่น ใจปรกติท่ีไมคิดทํารายคิดไมดีกับผูอื่นจะไมทํารายคนอื่นให
ไดรับความเดือดรอนไมพูดโกหกหลอกลวงจะพูดแตความจริงแกกัน และท่ีสําคัญท่ีสุด จะไมคิดในทาง
ท่ีไมดีตอกัน ซึ่งตรงกบัหลักคําสอนสําคัญทางพระพุทธศาสนา (โอวาทปาติโมกข) ไดแก การไมทําบาป
ท้ังปวงการทําความดีให ถึ งพรอมการทําจิตใจใหสะอาดบริ สุทธิ์ อัน เปนหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเราสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันท้ั งท่ีบานและโรงเรียนโดยสามารถเริ่มตน
รักษาศีลไดงายๆ เพียงมีความต้ังใจรักษาความปรกติของตัวเอง รักษากาย วาจา และใจ ใหเรียบรอย
ไมสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นเชนเพื่อนๆ ไมละเมิดระเบียบวินัยของทางโรงเรียนท่ีได
เอาไวหรือไมทําใหเพื่อนของเราไดรับความเดือดรอนเราตองพยายามระวังไมใหความคิดท่ีไมดีเกิดข้ึน
โดยการรักษากายวาจาและใจใหเรียบรอยแคนั้นเองก็เช่ือวาเพื่อนๆก็ไดช่ือวาเปนผูมีศีลแลว 

ศีล ๕ สําหรับทุกคน คือ ๑ เวนจากการทําลายชีวิต ๒ เวนจากการถือเอาของท่ีเขาไมได
ให ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๕ เวนจากของเมาคือสุราเมรัยอันเปน
ท่ีต้ังแหงความประมาท49

๕๐ 
ศีล คือขอปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาท่ีกําหนดการปฏิบัติกายและวาจาเชนศีล ๕ ศีล ๘ 

การรักษากายวาจาใหเรียบรอยเปนธรรมขอหนึ่งในทศพิธราชธรรม50

๕๑  
ศีล คือ ความประพฤติดีทางกายวาจาการรักษากายและรักษาวาจาใหเรียบรอยเปนขอ

ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงามรักษาความปรกติตามระเบียบวินัยปรกติ

                                                 
๔๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๕.  
๔๙ หนังสือสอนพระพุทธศาสนาแกเด็กประจําพุทธศักราช ๒๕๕๖ ศีล ๕  พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหพิมพพระราชทานเน่ืองในวโรกาสพิธีวันวิสาขบูชาพุทธศักราช 
๒๕๕๖ หนา ๓. 

๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). “พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทชําระเพ่ิมเติมชวงท่ี 
๑ ทับ/ยุติ”. โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภากรุงเทพมหานคร. (พิมพครั้งท่ี ๑๗) ;๒๕๕๔. หนา ๓๙๑. 

๕๑ พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถานพ. ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองใน
โอกาสพระราชพิธีมงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔กรุงเทพฯราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๖ศีล-ศุ
นะ หนา ๑๑๔๖. 



๓๔ 
 

มารยาทท่ีปราศจากโทษและขอพยาบาลในการหัดฝกกายวาจาใหดียิ่งข้ึนความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีพมักใชเปนคําเรียบงายสําหรับคําวาอธิสีลสิกขา  

๒.๔.๔ ประเภทของศีล  
๑ .ศีล ๕ เบญจศีล เปนพื้นฐานท่ีสําคัญสําหรับชีวิตเพราะการท่ีเราไดช่ือวาเปน

มนุษยท่ีสมบูรณนั้นตองมีศีล ๕ เปนปรกติคือปรกติของคนเราจะไมทํารายคนอื่นๆใหไดรับความ
เดือดรอนไมพูดโกหกหลอกลวงจะพูดแตความจริงแกกันเปนตน  

๒.ศีล ๘ (อุโบสถศีล) หรือจะเรียกอีกอยางหนึ่งวารักษาอุโบสถ-ศีล ในกาลกอน
เชนเดียวกันพระเจาจักรพรรดิท่ีทานมีศีล ๕ เปนปรกติแตพอถึงวันพระทานจะรักษาอุโบสถศีลหรือ
สมาทานศีล 8 อันเปนการชําระวาจาใจใหสะอาดบริสุทธิ์ยิ่งข้ึนโดยการรักษาศิลแปดในโอกาสพิเศษท่ี
ตองการไดเพื่อเปนการยกระดับจิตใจใหละเอียดยิ่งข้ึนไป 

๓. ศีล ๒๒๗ (ปาฏิโมกขสังวร) เปนศีลสําหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนาผูท่ีมุงทํา
ความบริสุทธิ์ เพื่อความหลุดพน เปนการฝกอบรมตนเองอยางเขมงวดสินชนิดนี้เปนการเกื้อกูลตอการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางดีเยี่ยม  

๑.สมาทานวิรัติ คือ การงดเวนดวยการต้ังใจไวเชนต้ังใจไววาจะไมฆาสัตวจะไมรับ
ทรัพยจะไมประพฤติผิดในกามจะไมพูดเท็จจะไมด่ืมสุราเมรัยเราก็เปนไดตามความต้ังใจนั้นอยางท่ีเรา
รับผิดในปจจุบันสมาทานศีลและถือมั่นอยูในศีลท่ีสมาทานนั้น คนท่ีจะรักษาเสียงตองมีส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญ
คือสัจจะ คือความต้ังใจเอาไวอยางไรแลวก็ทําไปอยางนั้น 

๒.สัมปตตวิรัติ คือ งดเวนเมื่อไดพบกับเหตุการณท่ีเปนเหตุใหลวงละเมิดศีลไมได
ต้ังใจไวกอนเชนเห็นกระเปาสตางคของคนอื่นลืมท้ิงไวเอาไวในท่ีไมมีใครเห็นนอกจากตัวเองท้ังท่ีตอน
นั้นเราไมมีสตางคไปซื้อขนมแตวาเพราะเราเห็นใจผูอื่นจึงไมเอาไปและนําไปแกลงคุณครูจะเห็นไดวา
บางคนอาจจะไมลวงละเมิดเพราะต้ังใจไวกอนเชนต้ังใจวาจะไมฆาสัตวก็ไมกลาทําท่ีต้ังใจไวแตบางคน
ไมลวงละเมิดโดยท่ีไมไดต้ังใจไวกอนตอเมื่อมีเหตุท่ีจะใหลวงละเมิดเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็คิดงดเวนไม
ลวงละเมิดไดเองเชนเห็นงูพิษหรือเขามาในบานรูวาเปนงูพิษถากัดใครเขาอาจถึงตายจึงหยิบไมมา
หมายจะท้ิงเราใหตายแตแลวเกิดความเมตตาสงสารวางูมันก็มีชีวิตเชนเดียวกับเรามันก็คงกลัวตาย
เหมือนเราอยาทํารายมันเลยแลวยนตหมายถึงในหัวใบศิลปะการกระทําเชนนี้ก็เปนสินใจเปนหินท่ี
เกิดข้ึนเฉพาะหนาโดยไมไดเจตนางดเวนมากอน 

๒.๔.๕ ความสําคัญของศีล ๕ 
มีความสําคัญมากในชีวิตของคนเราโดยสีน้ําเปนส่ิงควบคุมการแสดงออกทางกายวาจา

เนื่องจากชีวิตของเราพบวาผูคนมากมายเรามีความสัมพันธกันไมทางใดก็ทางหนึ่งสียังชวยสรางความ
เปนอยูและสังคมใหเรียบรอยเกื้อกูลแกการดํารงชีวิตของเราและจะเอื้ออํานวยใหทุกคนสามารถสราง
ชีวิตท่ีงดงามดีงามยิ่งข้ึนไปเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

ดังนั้น ถาทุกคนไมมีศีลก็จะทําใหไดรับความเดือดรอนกันไปหมดอยูกันลําบากสังคมเรา
เดือดรอนวุนวายดวยเหตุใดประการเชนความยากจนความขัดแยงความทะเลาะวิวาทกันโดยสาเหตุ
สําคัญท่ีมองขามไปก็คือการท่ีคนในสังคมเราขาดความควบคุมตนดวยหินลวงละเมิดสิทธิของผูอื่นทาง
รางกายบางทางวาจาบานธนทรัพยสินบางเราจึงรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินถาคนในสังคม
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ของเราครอบคลุมทนไดดวยศีลไมประทุษรายกันทางกายทางวาจาและสังคมเราจะอยู อยากสงบสุข
และนาอยูมากกวานี้  

๒.๕ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 

ธรรมสําหรับมนุษยหมายความวาธรรมท่ีทําคนใหเปนคนท่ีควรแกการเคารพนับถือไมทํา
ใหผูอื่นไดรับความเดือดรอนเปนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นความเปนปรกติของคนคือ ความ
เรียบรอยสวยงามคนท่ีไมเรียบรอยสวยงามไปไมได ไดแก คนท่ีผิดปรกตินั่นเอง คนท่ีไมปรกตินั่นก็เปน
ท่ีผิดแปลกไปจากคนอื่นๆ เชนปรกติคนเราจะไมฆากันไมทํารายกันเพราะคนก็ดีสัตวก็ดีตางก็รักชีวิต
ของตนเองดวยกันท้ังส้ินไมประสงคจะใหใครฆาแกงหรือมาทํารายรางกายตนหรือทรมานตนใหไดรับ
ความลําบากคนท่ีฆาสัตวตัดชีวิตของคนอื่นศาลฯจึงเช่ือวาคนผิดคนควรผิดปรกติของคนปรกติคนเรา
จะตองไมขโมยทรัพยสมบัติของกันและกันนอกใครใครก็ยอมรับความหวงแหน ในทรัพยสินของตนไม
ประสงคจะใหใครมาเบียดเบียนและรวมกันในทรัพยสินของตนคนท่ีขโมยทรัพยของผูอื่นจึงถือวา
ผิดปรกติของตน 

ปรกติของคนเราจะตองไมลวงละเมิดรับของกันเพราะลูกใครภรรยาใครสามีใครใครก็หวง
ไมประสงคจะไมเคยจางหายจริงใจหรือสามีตีตราสังกัดทราบวามีคาของเขาคนท่ีรังแกขมเหงลวงเกิน
ผูอื่นจึงเสียวาผูทําผิดปรกติของคน 

ปรกติของคนเราจะตองไมโกหกไมหลอกลวงกันเพราะทุกคนไมปรารถนาจะใหใครมา
โกหกหลอกลวงตนปรารถนาแตความซื่อสัตยความจริงดวยกันท้ังส้ิน คนท่ีโกหกหลอกลวงผูอื่นจึงเช่ือ
วาทําผิดปรกติของคน 

ปรกติของคนเราจะตองรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกรางกาย
ของตนไมปรารถนาจะใหรางกายไดรับความลําบากดวยทุกขเวทนาทางท้ังพยายามเสริมสรางรางกาย
ใหเจริญดวยกําลังและความสํานักเมื่อสติปญญา จึงตองงดเวนจากการทํารางกายตนเองดวยการไมทํา
ตนใหผิดปรกติเหตุคนท่ีด่ืมสุราเมรัยแลวเสียเพราะมันบตองการกัญชาเฮโรอีนเปนตนซึ่งกลายเปนคน
ติดยาเสพติดใหโทษเปนคนขาดสติสัมปชัญญะทรงอยูในฐานะแหงความเปนผูประมาทช่ือวาเปนผูทํา
รายรางกายตนเองจึงจัดวาเปนคนทําผิดปรกติ 

ศีล ๕ ประเภทนี้เรียกวามนุษยธรรมแปลวาธรรมสําหรับมนุษยธรรมท่ีเปนทําใหคนเปน
มนุษยอยางสมบูรณและเปนคนท่ีเปนเหตุใหเกิดมาเปนมนุษยเพราะผูท่ีจะมาเกิดเปนมนุษยไดนั้น
จะตองเปนผูท่ีสมบูรณดวยมนุษยธรรมนี้มากอนการเกิดมาเปนมนุษยเปนเรื่องท่ียากแทดังพระพุทธ
ดํารัสวา “ การไดอัตภาพมาเปนมนุษยเปนเรื่องยาก” ไมพยายามรักษาสภาพปรกติไวจะกลายเปน
ผูทําลายปรกติของตนเอง ผูท่ีทําลายศีลจึงไดช่ือวาเปนผูทําลายมนุษยธรรมผูท่ีทําลายมนุษยธรรมช่ือ
วาเปนผูทําลายความปรกติของตนเอง 

พื้นฐานการอยูรวมกันของมนุษย คือ การไมเบียดเบียนผูอื่นไมวาดวยกายหรือวาจาและ
การไมทําลายสติสัมปชัญญะซึ่งคุมศีลของตนศีลข้ันตนชุดนี้นิยมเรียกกันวาศีล ๕ 

ศีล ๕ เปนหลักความประพฤติท่ีจะสรางความเรียบรอยใหแกสังคม ปราศจากการ
เบียดเบียนกันและกันการนําศีล ๕ มาเปนขอปฏิบัติของตนเพียรพยายามต้ังใจรักษาศีลการปฏิบัติได
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เพียงแมศีล ๕ พอสมควรแกการเรียกวาเปนชาวพุทธพูดไดอีกอยางหนึ่งวานําไปประพฤติเพื่อการอยู
รวมกันอยางสงบสุขเรียบรอยโดยการฝกหัดความประพฤติ ๕ อยางมีดังตอไปนี้ 

ศีลขอ ๑ เจตนาละเวนจากการฆา คือ การไมทําลายชีวิตเปนการใชชีวิตโดยไม
เบียดเบียนผูอื่นทางรางกายโดยการเวนจากการฆาเวนจากการเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่น 

ความสําคัญ 
ชีวิตเปนส่ิงท่ีทุกคนรักสัตวท้ังหลายก็รักชีวิตของชีวิตกลัวชีวิตจะตองตายรักสุขเกลียดทุกข

ท้ังด้ินรนตอสูทุกวิถีทางเพื่อใหชีวิตคนปลอดภัยอยูอยางมีความสุขยอมไมอยากใหใครมาเดือดเรียน
รังแกหรือทําลายใหไดรับความทุกข 

เรารักชีวิตของเราไมอยากใหใครมาทํารายเธอถาจะทํารายชีวิตเบียดเบียนชีวิตของผูอื่น
เขาไมพอใจความเจ็บปวดเรายอมไมพอใจท่ีจะมีคนมาทํารายเราและหากเราทํารายคนอื่นเขาก็ยอม
ไดรับความเจ็บปวดและไมพอใจเชนกันดังนั้นเราจึงไมเบียดเบียนรังแกน้ําลายสัตวตางๆใหไดรับความ
เดือดรอนหรือทําใหตายแลวดวยเจตนาเปนตน 

ขอควรปฏิบัติ 
ไมทํารายหรือทําลายเราเราจึงตองไมฆาสัตวตัดชีวิตตองรับและเล้ียงดูสัตวใหดีไมกักขัง

สัตวขณะเดียวกันเราก็ตองระมัดระวังและไมเขาใกลสัตวท่ีดุรายหรือมีพิษดวย 
ศีลขอ ๒ เจตนาละเวนจากการลักทรัพย คือ ไมเอาของท่ีเขาไมไดใหหรือไมลักขโมยเปน

การใชชีวิตโดยไมเบียดเบียนผูอื่นทางดานทรัพยสินเวนจากการลักทรัพยดวยตนเองหรือใชผูอื่นให
หลักทรัพย 

ความสําคัญ 
ส่ิงมีชีวิตท้ังหลายยอมหวงแขนของของตนกวาเราจะสรางหรือหามาไดก็ตองใช

แรงกายสฬายตนะในการทํางานแรกกวาจะไดมาก็ลําบากก็ตองรักษาส่ิงของท่ีเราหามาไดฉันใดผูอื่นก็
เชนกันถาใครขโมยของเราเราก็จะไมพอใจและถาเขาขโมยของเราเราก็ไมพอใจเชนกันเชนมีมีคนมา
ขโมยรถบังคับของเพื่อนท่ีคุณแมเพิ่งซื้อใหใหมเพื่อนยอมเสียใจท่ีรถบังคับภายนอกจากนั้นคุณยังคน
แมวารักษาของใหดีข้ึนไมวาหากของของเราถูกขโมยไปเรายอมเสียใจและหากเราไปขโมยของคนอื่น
เขาก็ยอมเสียใจมันเราดังนั้นเราไมควรเอาส่ิงของท่ีเขาไมไดใหและไมลักขโมยเพราะเปนการกระทําท่ี
ไมถูกตองและยังทําใหเราตองคอยหวาดระแวงไมไวใจกันทําใหสังคมไมมีความสงบสุข 

ขอควรปฏิบัติ 
เราควรจะรูจักแบงปนส่ิงของของผูอื่นไมเห็นแกตัวเชนเพื่อนๆลืมเอาดินสอมาจากบานมา

ขอยืมเราเราก็ควรแบงปนใหเพื่อนยืมเปนการแสดงน้ําใจตอเพื่อนนอกจากนั้นเราไมควรนําส่ิงของของ
เพื่อนหรือของผูอื่นมาเปนของตนเพื่อตองการส่ิงใดท่ีไมใชของตนตองขออนุญาตเจาของกอนเสมอ  

ศีลขอ ๓ เจตนาและเวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย
เปนการใชชีวิตโดยไมเบียดเบียนผูอื่นทางดานคูครองบุคคลท่ีรักลวงแคนไมนอกใจคูครองของตน 

ความสําคัญ 
ชีวิตท้ังหลายยอมมีของรักและของหวงไมอยากใหใครมาแยงชิงไปถาใครมาแยงส่ิงท่ีรักไป

เรายอมไมพอใจและถาไปแยงของผูอื่นอื่นยอมไมพอใจเหมือนกับเราเชนถาเรามีคนรักเรายอมรักคน
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รักของเราไมอยากใหใครมาแยงคนรักของเราไปแตหากมีคนมาแยงคนรักของเราไปเราก็ยอมเสียใจ
ดังนั้นเมื่อเรามีคนรักหรือคูครองท่ีถูกตองแลวก็ไมควรจะนอกใจคูครองของตน 

ขอปฏิบัติ 
ท่ีสวยงามเรื่องสวยงามชีวิตท้ังหลายอยูรอดเพราะความรักเชนพอแมมีความรักตอเราและ

เราไดความรักจากพอแมเล้ียงเราจนเติบโตข้ึนถึงทุกวันนี้เปนตนดังนั้นเราตองใชชีวิตอยูรวมกันใน
สังคมอยางรักใครปรองดองกันไมแยงชิงของรักของคนอื่นไมลวงละเมิดผูอื่นไมรังแกเพื่อนและไมทําให
เพื่อนตองอับอายเสียใจเคารพซึ่งกันและกันและใหความเคารพผูใหญ 

ศีลขอ ๔ เจตนาละเวนจากการพูดเท็จ คือ ไมพูดเท็จเปนการใชชีวิตโดยไมเบียดเบียน
ผูอื่นดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงทําใหผูอื่นไดรับความเสียหายโดยเวนจากการพูดเท็จพูดไมเปน
ความจริงพูดโกหก 

ความสําคัญ 
คนเราท้ังหลายตองการความจริงใจไมมีใครชอบคนหลอกลวงหากมีคนพูดไมจริงและ

หลอกลวงเราเรายอมไมพอใจและหากเราไปพูดไมจริงและหลอกลวงผูอื่นเขาก็ยอมไมพอใจ
เชนเดียวกันเชนมีเพื่อนมาโกหกเราวาพรุงนี้ไมมีสอบเราจะหยุดอานหนังสืออยูบานทําใหไมไดไปสอบ
กับเพื่อนเมื่อเรารูความจริงวาเราไมไดประสบกับเพื่อนเรายอมเสียใจดังนั้นเราควรพูดจาดวยความ
จริงใจไมโกหกหลอกลวงผูอื่นใหเขาใจผิดและไดรับความเดือดรอนเพราะใครๆก็ชอบความจริงใจ 

ขอควรปฏิบัติ 
เรามีความจริงใจในการท่ีจะพูดคุยกับผูอื่นไมโกหกเพื่อนใหไดรับความเดือดรอนถึงแมวา

เราจะเปนการพูดเลนก็ไมเหมาะสมเพราะจะทําใหเราเปนคนไมมีความนาเช่ือถือพูดจาดวยถอยคํา
สุภาพน้ําเสียงรื่นหูไพเราะใชเหตุใชผลไมใชอารมณเชนเมื่อเราจะพูดกับคุณพอคุณแมก็ไมควรพูดจาให
ไพเราะเมื่อเรามีเรื่องไมเขาใจกันกับเพื่อนก็ควรใชเหตุผลในการทุกคนไมใชอารมณและคําพูดท่ีไม
เพราะพูดความจริงใจกับมันเพื่อนเปนตน 

ศีลขอท่ี ๕ เจตนาละเวนจากการด่ืมสรุาและเมรัย คือ ไมเสพของมึนเมาอันเปนท่ีต้ังแหง
ความประมาทเปนการใชชีวิตท่ีไมประมาทมัวเมานั่งจากการใชส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 

ความสําคัญ 
โลกภายนอกมีส่ิงท่ีจะมองเรามากมายแตโลกในใจของเราตองต่ืนและเบิกบานการด่ืมสุรา

ไดมีอะไรสงผลใหขาดสติสัมปชัญญะสามารถกระทําในส่ิงท่ีไมถูกตองและไมเหมาะสมเปนการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีเปล่ียนตนเองและผูอื่นเราไมมีสติในการควบคุมตนเองแลวเราก็สามารถผิดศีลในทุกขอไมวา
จะเปนการทํารายผูอื่นการนําส่ิงของท่ีเราไมไดใหการแยงชิงความรักของผูอื่นการพูดใหตลกลวกและ
ยังทําใหเราเกิดโรคภัยไขเจ็บมากมายและอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุบนทองถนนทําใหคนท่ีเรารักตอง
เสียใจเปนตนดังนั้นเราจึงไมเสพของมึนเมาซึ่งเปนการใชชีวิตท่ีไมประมาทและขาดสติ 

ขอควรปฏิบัติ 
ตองรูจักแยกแยะส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไมดีโดยเลือกน้ําท่ีเปนประโยชนหลีกเล่ียงเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลไมด่ืมน้ําอัดลมหรือน้ําสีท่ีจะเปนรายตอสุขภาพเพราะเปนส่ิงท่ีไมมีประโยชนตอรางกายแต
จะทํารายชีวิตของเราเราควรเลือกสรรส่ิงท่ีดีโดยควรเลือกด่ืมน้ําสะอาดด่ืมนมหรือน้ําผลไมท่ีมี
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ประโยชนตอสุขภาพน้ําท่ีทําใหสุขภาพแข็งแรงตอรางกายของเราปราศจากโรคภัยไขเจ็บและจะ
นําไปสูการเจริญเติบโตทางรางกายจิตใจในอนาคตตอไป 

ศีลท้ัง ๕ เปนสิ่งท่ีดีงาม 
เมื่อพิจารณาจากศีลท้ัง ๕ ขออันเปนการไมเบียดเบียนกันในดานตางๆแลวจะเห็นไดวา

เปนส่ิงท่ีดีงามและเปนการสรางความสงบสุขของสังคมดังตอไปนี้ 
ขออันเปนการไมเบียดเบียนกันในดานตางๆแลวจะเห็นไดวาเปนส่ิงท่ีดีงามและเปนการ

สรางความสงบสุขของสังคมดังตอไปนี้ขอ  
ขอท่ี ๑ มุงใหปลูกไมตรีจิตมิคิดเบียดเบียนกันในชีวิต 
ขอท่ี ๒ มุงใหแสวงหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ 
ขอท่ี ๓ มุงใหไมละเมิดสิทธิของกันและกัน 
ขอท่ี ๔ มุงใหไมทําลายเกียรติศักด์ิศรีความนับถือความนาเช่ือถือ 
ขอท่ี ๕ มุงใหไมประมาทและทําลายตน 

๒.๕.๑ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูศีล ๕ 
ความเจริญกาวหนาในการพัฒนาประเทศดวยเทคโนโลยี กอใหเกิดความเปล่ียนแปลง

หลายดาน ประชาชนสวนหนึ่งไดรับความสะดวกสบายทางดานวัตถุมากข้ึนในขณะเดียวกันความเส่ือม
ทางจิตใจก็ทวีข้ึนจนเปนท่ีวิตก ดังจะเห็นไดจากปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางสลับซับซอนแกชีวิต เพื่อ
พัฒนาจิตใจนักเรียนใหมีความใฝรู ความมีวินัย เสียสละ รับผิดชอบ เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอื่น และ
แนวทางการจัดกิจกรรมคุณธรรมดานศีล ๕ เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังตอไปนี้ 

๑. วิธีการ 
๑.๑ ออกแบบสมุดบันทึกการตรวจศีล ๕ 
๑.๒ ทําสมุดบันทึกการตรวจศีลงายๆ ตอการปฏิบัติพรอมคํากลาวคําอาราธนา

ศีลและประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติศีล ๕ แจกแกนักเรียนและคณะครูทุกคน นักเรียน 
๑.๓ กลาวคําอาราธนาและสมาทานศีล ๕ ทุกเชาหลังเคารพธงชาติ–หลับตา

ระลึกถึงความดีท่ีจะทําในวันนี้–กอนกลับทบทวนการกระทําประจําวันบันทึกลงสมุดตรวจศีล ๕ และ
นั่งสมาธิแผเมตตาใหสรรพสัตว 

๒. ผลท่ีไดรับในระยะส้ัน 
๒.๑ นักเรียน รูถึงขอหามและขอควรปฏิบัติเบญจศีล-เบญจธรรม–ครูแนะนําให

นักเรียนทองใหคนในบานฟงเพื่อเรียนรูรวมกัน –โรงเรียนทําสารประชาสัมพันธไปยังผูปกครองรวมกัน
ตระหนักในการประพฤติศีล ๕ ซึ่งเปนพื้นฐานของคนปกติควรมีอันเปนพื้นฐานในการปฏิบัติธรรม 
และคุณความดีอื่นๆ 

๒.๒ ผลระยะยาว นักเรียนมีนิสัยปฏิบัติศีล ๕ อยางถาวร รูจักละอายความช่ัว      
และการกลัวตอการทําบาป 

๓. เทคนิคและความคุมคาของสมุดบันทึกศีล 
๓.๑ นอกจากใชตรวจศีลแลว ยังคิดแบบกิจกรรมบันทึกสํานึกความดีท่ีทํา          

และกิจกรรมบันทึกรับ-จายประจําวันไวในเลม 
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๓.๒ ราคาตนทุนเลมละ ๒๐ บาท ใชไดประมาณ ๒๐๐ วัน ลงทุนสงเสริมวันละ 
๑๐ สตางคตอ ๓ กิจกรรม 

๓.๓ ออกแบบสมุดบันทึกการตรวจศีล ๕ ทําแจกสมุด–กลาวคําอาราธนาและ
สมาทานศีล ๕ ทุกเชา–บันทึกศีล ๕ ประจําวัน–หลับตาระลึกถึงความดีท่ีจะทําในวันนี้–กอนกลับนั่ง
สมาธิแผเมตตาใหสรรพสัตวท้ังหลาย 

๔. กิจกรรมคุณธรรมดานอื่นๆ ไดแก 
๔.๑  กิจกรรมปลุกจิตสํานึกความกตัญูโดยใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมวัน

สําคัญ เชน วันพอ วันแม วันไหวครูวันสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยวันพระเจาตากสิน
มหาราช 

๔.๒ กิจกรรมวิเคราะหฝกคิดแบบพุทธ สงเสริมการคิดวิเคราะหแนวคําสอนของ
พระพุทธเจาเพื่อนําไปปฏิบัติ 

๔.๓  กิจกรรมเขาวัดทําบุญตักบาตรในวันพระ โดยแบงกลุมนักเรียนไปทําบุญใน
วันพระโดยมีครูพาไป 

๔.๔  กิจกรรมสวดมนตอบรมคุณธรรมประจําสัปดาหเพื่อสวดมนตทํานอง
สรภัญญะ อบรมคุณธรรมใหกับนักเรียนโดยครู และพระ สรางคุณธรรมใหกับนักเรียน 

๔.๕  กิจกรรมเขาคายคุณธรรม ทุกช้ันตองไดรับการเขาคายอบรมคุณธรรมอยาง
นอยปการศึกษาละครั้ง 

๔.๖ กิจกรรมทําดีตองไดดี เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและใหกําลังใจในการทําความดี
ตองไดดีโดยมอบบัตรความดีเพื่อชิงรางวัลประจําสัปดาห ประจําเดือนและประจําภาคเรียน ซึ่งจะมี
รางวัลท่ีไดรับการสนับสนุนจากการจัดงานวันเด็กแหงชาติ 

๔.๗ กิจกรรมสงเสริมการออมทรัพยคุณธรรมความพอเพียง สรางภูมิคุมกันความ
เส่ียงดวยการประหยัดและออมทรัพยนักเรียนฝาดกออมทรัพยท้ังโรงเรียนไดเงินปละประมาณ ๗ แสน
บาท ฝากเฉล่ียคนละ ๑,๒๐๐ บาท ซึ่งสามารถแบงเบาภาระการใชจายของผูปกครองในระหวางเรียน
และในชวงเปดภาคเรียนใหม 

๔.๘ กิจกรรม ๕ หองชีวิต เนรมิตนิสัยของนักเรียนใหมีความสะอาด มีระเบียบ
วินัยชวยเหลือตัวเองได ท่ีโรงเรียนและท่ีบาน ไดแก–หองนอนมีการฝกการเก็บท่ีนอนหมอนมุง-
หองน้ําฝกใหนักเรียนลางสวมไดโดยไมรังเกียจ–หองแตงตัวหรือมุมแตงตัวของนักเรียนฝกใหนักเรียน
พิจารณาความงามท่ีไมยั่งยืน–หองครัวฝกการจัดอุปกรณการท าอาหารวางใหเปนระเบียบ
รับประทานอาหารแลวลางจานเองได–หองทํางานไดแกโตะของนักเรียนหรือมุมท าการบานท่ีบาน 

๔.๙ กิจกรรมตลาดนัดพอเพียงแลกเปล่ียนประมูลของมือ ๒ เพื่อใหนักเรียนและ
ผูปกครองไดเห็นคุณคาของส่ิงของท่ีไมใชแลว นํามาขาย แลกเปล่ียน ซึ่งส่ิงของของแตละบานท่ีไมใช
แตก็ยังเก็บไวเปนขยะรกบานกิจกรรมนี้เปนอุบายท่ีจะทําใหบานของนักเรียนสะอาดข้ึน ซึ่งเปน
กิจกรรมท่ีตอเนื่องจากการเยี่ยมบาน ๑๐๐%โดยใหครูประจําช้ันเดินทางไปเยี่ยมบานของนักเรียนทุก
คน เพื่อหาขอมูลในการดูแลชวยเหลือนักเรียน กอนไปทางโรงเรียนไดประชาสัมพันธไปยังนักเรียน
และผูปกครองวาจะมีการคัดเลือกบานสะอาดเปนระเบียบเพื่อมอบรางวัลเกียรติในวันแมแหงชาติ 
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และนอกจากนี้ก็สงเสริมนักเรียนและผูปกครองนําสินคาท่ีผลิตไดเองนํามาจําหนาย และทางโรงเรียน
ประชาสัมพันธสงเสริมการใชปุยปุย EM ซึ่งโรงเรียนไดทําแจก 

๔.๑๐ กิจกรรมผูใหญใจดีศรีนางแกว โดยใหผูใหญบานในเขตบริการของโรงเรียน
คัดเลือกผูใหญใจดีท่ีมีจิตอาสาหมูบานละ ๕-๑๐ คน เพื่อดูแลความประพฤติและชวยเหลือเด็กขาด
แคลน สงเสริมนักเรียนใหเปนเด็กดีมีคุณธรรม หลีกเล่ียงยาเสพติดโดยจัดอบรมความรูแกผูใหญใจดี
และมอบเส้ือ”ท่ีปกตราผูใหญใจดี ศรีนาง แกว”ใหเปนสัญลักษณ51 ๕๒ 

ก. กิจกรรมการสงเสริมการรักษาศีลในวันสําคัญทางศาสนา 
วันสําคัญในพระพุทธศาสนา เปนวันท่ีมีเหตุการณท่ีสําคัญ อันเนื่องดวยพระรัตนตรัย คือ

พระพุทธเจา พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา และพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เหตุการณท่ี
สําคัญดังกลาว เปนประโยชนเกื้อกูลแกพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลา คือบริษัทส่ีอันไดแก ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา ใหนอมรําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยในหลักท่ีสําคัญ เพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ 
เพื่อจรรโลงใหพระพุทธศาสนา ดํารงคงอยูสถิตสถาพร เปนคุณประโยชนอันยิ่งใหญแกตนเองและแก
สัตวโลกท้ังปวง ซึ่งมิใชจํากัดอยูเพียงมนุษยชาติเทานั้นและวันสําคัญในพระพุทธศาสนา ตามลําดับ
ความสําคัญ และตามลําดับเวลาท่ีเกิดข้ึน คือ  

๑. วันมาฆบูชา ซึ่งจะตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ แตถาปใดมีเดือนอธิกมาส คือมี
เดือน ๘ สองครั้ง วันมาฆบูชาก็จะเล่ือนไปเปนวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๔ วันนี้เปนวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงแสดง "โอวาทปาติโมกข" แกพระสงฆเปนครั้งแรก 

๒. วันวิสาขบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ตามปฏิทินจันทรคติของไทย และ
มัก  จะตรงกับเดือนพฤษภาคม หรือมิถุนายน แตถาปใดมีอธิกมาส คือ มีเดือน ๘  สองหน ก็เล่ือนไป
เปน  วันข้ึน ๑๕ คํ่า กลางเดือน ๗ หรือราวเดือนมิถุนายน โดยในปนี้วันวิสาขบูชา มีเหตุการณสําคัญ
เกิดข้ึน ๓ประการ คือ เปนวันพระพุทธเจาประสูติ ตรัสรูอนุตตรสัมโพธิญาณ และเสด็จเขาสู
ปรินิพพาน 

๓. วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ของทุกป โดยในปนี้วัน
อาสาฬหบูชา วันนี้ เปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมท่ีทรงตรัสรูเปนครั้งแรก จึงถือไดวาวันนี้
เปนวันเริ่มตนประกาศพระพุทธศาสนาแกชาวโลก และดวยการท่ีพระพุทธเจาทรงสามารถ แสดง 
เปดเผย ทําใหแจงแกชาวโลก ซึ่งพระธรรมท่ีทรงตรัสรูได จึงถือไดวาพระองคไดทรงกลายเปนสมเด็จ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาโดย สมบูรณ  

๔. วันเขาพรรษา เปนวันสําคัญในพุทธศาสนาวันหนึ่ง ท่ีพระสงฆอธิษฐานวาจะพัก
ประจําอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง ตลอดชวงฤดูฝนท่ีมีกําหนดเปนระยะเวลา ๓ เดือน ตามท่ีพระธรรมวินัย
บัญญัติไว โดยไมไปคางแรมท่ีอื่น ซึ่งวันเขาพรรษาเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีตอเนื่องมาจาก
วันอาสาฬหบูชา พุทธศาสนิกชนชาวไทยท้ังพระมหากษัตริยและคนท่ัวไป ไดสืบทอดประเพณี
ปฏิบัติการทําบุญในวันเขาพรรษามาชานานแลวต้ังแตสมัยสุโขทัย  

๕. ออกพรรษา ถือวา เปนวันของการส้ินสุดระยะในการจําพรรษา หรือออกจากการ
อยูประจําท่ีวัดในชวงฤดูฝนตลอด ๓ เดือนของพระภิกษุสงฆ โดย วันออกพรรษา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ 

                                                 
๕๒ สงเสริมการรักษาศีล, [ออนไลน], ท่ีมา: www.northbkk.ac.th/n13 [๒๐ เมษายน.๕๙]. 



๔๑ 
 

คํ่า เดือน ๑๑ ของทุกป ซึ่งเรียกอีกอยางวา "วันมหาปวารนา" คําวา "ปวารนา" นั้นแปลวา "อนุญาต" 
หรือ "ยอมให"   เปนการเปดโอกาสใหภิกษุวากลาวตักเตือนกันได เพราะในระหวางเขาพรรษา 
พระสงฆบางรูปอาจมีขอบกพรองท่ีตองแกไข การใหผูอื่นวากลาวตักเตือนได ทําใหไดรูขอบกพรอง
ของตน และยังเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยซึ่งกันและกันดวย 

ข. กิจกรรมตางๆ ท่ีควรปฏิบัติในวันสําคัญทางศาสนา 
๑. ชาวพุทธท่ีไปทําบุญท่ีวัดในวันพระ คือ เมื่อถึงวันพระ ชาวพุทธก็ไปทําบุญท่ีวัด 

เตรียมอาหารคาว หวาน จัดใสปนโต พรอมนําดอกไม ธูป เทียนบูชาพระประธานท่ีวัด 
๒. ชาวพุทธไปรักษาศีลอุโบสถ รักษาศีล ๕ ศีล ๘ จะคางท่ีวัด ชาวพุทธจะไปรักษา

ศีลอุโบสถท่ีวัด นิยมสวมชุดสีขาว เพื่อระวังจิตใจของตนเองใหขาวสะอาดบริสุทธิ์ เหมือนผาสีขาวท่ีใส
หรือสวมชุดสุภาพเรียบรอย 

๓. ตอนคํ่าชาวพุทธไปนําดอกไม ธูปเทียนไปเวียนเทียน ๓ รอบท่ีพระอุโบสถ  
๒.๕.๒ เขารวมจัดกิจกรรมโครงการหมูบานศีล ๕  
การบูรณาการเช่ือมโยงโครงการหมูบานศีล ๕ ประชาเปนสุข สู โครงการสรางความ

ปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรม  ทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” เนื่องจาก
สถานการณบานเมืองในประเทศไทยท่ีผานมาประสบปญหามากมาย ประกอบดวย การกระทําผิด
กฎหมาย ปญหาอาชญากรรม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การระบาด ของส่ิงเสพ
ติดใหโทษและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ซึ่ง
ปญหาเหลานี้ ลวนเกิดจากการขาดสติ ขาดจิตสํานึกดานศีลธรรม จึงสงผลใหเกิดความขัดแยง และกอ
เกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในฐานะหนวยงานราชการท่ีมีภารกิจในการสงเสริม 
ใหสังคมไทยมีศีลธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา จึงสนองนโยบาย โดยกําหนดกิจกรรมสนับสนุน 
สงเสริม ใหพุทธศาสนิกชน ทุกระดับ ทุกเพศทุกวัย ไดนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไป
พัฒนาคุณภาพชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเนนใหมี “หมูบานศีล ๕” เกิดข้ึนท่ัวประเทศ 
ตามดําริ ของ เจาพระคุณ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยไดประทานโอวาทไว เมื่อวันท่ี ๑๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๖  ความวา “อันวาศีล ๕ เปนการสําคัญของมนุษย เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ดวยกัน 
สังคมนั้น ๆ คือ ประชาชน ยอมอยูเย็นเปนสุข เมื่อเปนไปได ขอใหช่ือหมูบานนั้นวา หมูบานรักษาศีล 
๕” ซึ่งสอดคลองกับนโยบายเรงดวนของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ท่ีมุงเนนคืนความสุขให
คนในชาติ  โดยไดมอบภารกิจใหสวนราชการสรางความปรองดองสมานฉันท กําหนดพื้นท่ีเปาหมาย
พรอมกันท่ัวท้ังประเทศ จึงพรอมกันจัดโครงการสรางความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล ๕” ข้ึนท่ัวประเทศ และขยายผลไปสูประเทศเพื่อนบานท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาดวยโดยรณรงคเชิญชวนประชาชนใหรักษาศีล ๕ ขอ คือ52

๕๓ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  งดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป    
๒. อทินนาทานา เวรมณี  งดเวน จากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให   
๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                 
๕๓โครงการหมูบานศีล ๕, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.google.co.th/ [๒๒ เมษายน ๕๙], 

https://www.google.co.th/%5b%E0%B9%92%E0%B9%92


๔๒ 
 

๔. มุสาวาทา เวรมณี  งดเวนจากการกลาวเท็จ   
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเวนการด่ืมสุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหง

ความประมาท 
หากเมื่อใดทุกฝายยอมรับวาหมูบานนี้  รักษาศีล ๕ ไดแลว  จะไดรับการประกาศและข้ึน

ปายหนาหมูบาน วา "หมูบานรักษาศีล ๕" ซึ่งเช่ือวา ถาหากทุกฝายรวมมือกันอยางจริงจัง จะทําให
ชุมชน  และสังคมไทยมีศีลธรรม ลดปญหาอาชญากรรม ลดความขัดแยง ปญหาการระบาดของส่ิง
เสพติด และปญหาอื่น ๆ ไดดวย และสอดคลองกับ สมเด็จพระพุทธชินวงศ เจาคณะใหญหนกลาง ท่ี
ตองการใหสงเสริมใหคนในหมูบานตางๆ  ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เพื่อใหเกิดเปนหมูบานศีล ๕  รวมท้ัง
การสนับสนุนและฟนฟูกิจกรรมโครงการหนวยอบรมประจําตําบล (อ.ป.ต.)  เพื่อเปนหนวยรองรับใน
การขับเคล่ือนโครงการ ซึ่งขณะนี้ พระสงฆ ไดลงพื้นท่ี ใหความรูประชาชนในหมูบานตางๆ แลวได
มอบใหสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด เปนหนวยงานหลัก ในการบูรณาการกับหนวยงานอื่นๆ เพื่อ
สงเสริมการปฏิบัติตามแนวศีล ๕  ทุกหมูบาน/ชุมชน  ทุกหนวยงาน/องคกร  ทุกสถานศึกษา/
โรงเรียน ทุกตําบล ทุกอําเภอ จัดเวทีประชาคมหมูบานศีล ๕  ท้ังระดับจังหวัด ระดับอําเภอ และ
ระดับตําบล จัดกิจกรรมคัดเลือกหมูบาน/ชุมชนตนแบบศีล ๕  และคัดเลือกหมูบาน/ชุมชน
ตนแบบ  รวมท้ังจัดใหมีการรายงานผล การปฏิบัติงานของคณะกรรมการหมูบานศีล ๕ นอกจากนี้ 
จังหวัดยังไดสงเสริมกิจกรรมของคณะสงฆ จัดกิจกรรมพระธรรมทูตสัญจร จัดหาพระวิทยากร และ
ผูทรงคุณวุฒิ รวมสัญจรใหความรู แนวทางปฏิบัติตามหลักศีล ๕  และจัดโครงการสนับสนุนหมูบาน
ศีล ๕ เชน โครงการจังหวัดลพบุรีเมืองสะอาดอยางยั่งยืน  กิจกรรม ๕ ส. เพื่อพัฒนาหนวยงานองคกร
ทุกภาคสวน โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมโดยใชวัดเปนศูนยกลาง โครงการผูวาฯพาคนเขาวัด 
แตงไทยใสบาตร เนื่องในวันธรรมสวนะ โครงการเขาคายถือศีลปฏิบัติ เปนตน  เช่ือไดวาการ
ขับเคล่ือนโครงการหมูบานศีล ๕ ประชาเปนสุข ของจังหวัดลพบุรี จะประสบความสําเร็จ 53

๕๔ 
๒.๕.๓ การดําเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 
การเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย และเทคโนโลยีทีพัฒนามาก ข้ึนเรื่อยๆจนทําใหคนสวน

ใหญใหความสําคัญของศาสนาลดลงเห็นไดจากกการท่ี คนสวนใหญเขาวัดกันนอยลงและใชเวลาสวน
ใหญในการทํากิจกรรมเพิ่มความสุขใหตัว เอง หรือดูไดจากปจจุบันมีการกออาชญากรรมมากข้ึนใน
สังคมไทย เชน การลักทรัพย การทํารายรางกายกันเปนตนซึ่งความพอเพียงถือเปนปจจัยสําคัญอยาง
หนึ่งท่ีจะสงผล ใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดี ไมเบียดเบียนผูอื่น ซึ่งสอดคลองไดกับหลักธรรม 
ศีล5 ของพระพุทธศาสนา คณะผูจัดทําจึงจัดทําโครงงานนี้ข้ึนเพื่อรณรงคใหนักศึกษาลด ละเลิกจาก
อบายมุขท้ังหลายและสงเสริมใหมีการเขาวัดทําบุญปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรมตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตตอไปนี ้

๒.๕.๓.๑ การรักษาศีล ๕ 
ศีล ( Morality ) คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็คือ ความต้ังใจรักษาปกติของตน อัน

เปนหลักปฏิบัติท่ีไมทําใหเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น และเปนหลักแหงความประพฤติท่ีจะทําใหเกิด
ความสะอาดทางกาย และวาจา ศีลมีหลายประเภท เชน ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับ

                                                 
๕๔ โครงการหมูบานศีล ๕, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.google.co.th/[๒๒ เมษายน ๕๙]. 

https://www.google.co.th/%5b%E0%B9%92%E0%B9%92


๔๓ 
 

ความสามารถของผูปฏิบัติ แตศีลท่ีควรกระทําเพื่อใหเกิดความปกติในสังคมก็คือ ศีล๕ เพราะสะดวก
และงายท่ีจะปฏิบัติ มีดังนี้ คือ54

๕๕ 
๑. เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต 
๒. เวนจากการถือเอาของท่ีเจาของไมไดให 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนจากกลาวคําเท็จ 
๕. เวนจากการด่ืมน้ําเมา คือสุราและเมรัย 

โดยสรุป ศีลท้ัง ๕ ขอนี้ เปนหลักจําเปนในสังคมมนุษยท่ีจะตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ
ปกติ ท้ังในตนเองและสังคม เพราะชวยควบคุมความประพฤติมิใหพลาดถลําลงในความช่ัวอยางใด
อยางหนึ่ง จึงจัดอยูในระดับศีลธรรมอันเปนมูลฐานท่ีจะนําไปสูความสงบของจิตใจ ถาหากความ
สะอาดทางกายและวาจาไมมีแลว เราก็ไมสามารถทําจิตใจใหสงบไดสรุปไดวา ทางสายกลางขอ ๓-๔-
๕ เปนการปฏิบัติทางศีลเพื่อใหเกิดความปกติทางกายและวาจาเทานั้น 

๒.๕.๓.๑ ดําเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ๕ 
ในการอยูรวมกันในสังคมนั้น จําเปนท่ีแตละคน ซึ่งเปนสมาชิกของสังคมจะตองทําตนให

เปนคนเต็มคน ท่ีเรียกวาเปนมนุษย หรือเปนคน ๑๐๐% เพื่อใหการอยูรวมกันดําเนินไปดวยความ
เรียบรอย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข ไมมีเวรภัยตอกันและกันหลักธรรมท่ีจะทําคนใหเปนใหเต็มคน
อันยังผลใหการอยูรวมกันมีความสุขมีความสงบสุขนั้นก็คือเบญจศีลเบญจธรรม ดังตารางเปรียบเทียบ
ท่ี ๒.๑  
ตารางท่ี ๒.๑ เปรียบเทียบความสันพันธระหวางเบญจศีลเบญจธรรม ๕ 

เบญจศีล เบญจธรรม 
๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี 
เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต 

๑. เมตตา กรุณา 
ความรักความปรารถนาใหมีความเจริญ และ
ความสงสารชวยใหพนทุกข 

๒. อทินนาทานา  เวรมณี  
เวนจากการถือเอาของท่ีเจาของไมไดให 

๒. สัมมาอาชีวะ  
การเล้ียงชีพในทางสุจริต 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี 
เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๓. กามสังวร 
ความสํารวมในกาม ความสํารวมระวังยับยั้ง
ควบคุมตนในทางกามารมณไมใหหลงใหล  
ในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 

๔. มุสาวาทา  เวรมณีเวนจากกลาวคําเท็จ ๔. สัจจะ ความซื่อสัตย ซื่อตรง 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี 
เวนจากการด่ืมน้ําเมา คือสุราและเมรัย 

๕. มีสติสัมปชัญญะ 
ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนผูรู
จักยั้งคิด รูตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา ไมควรทํา 

                                                 
๕๕ คุณธรรมจริยธรรม: การรักษาศีล ๕, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.flickr.com/photos/ 

[๒๒ เมษายน ๕๙]. 

https://www.google.co.th/%5b%E0%B9%92%E0%B9%92


๔๔ 
 

สรุปจากตารางท่ี ๒.๑ เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางเบญจศีลเบญจธรรม คือ  
๑. การเวนจากการฆาสัตวมีชีวิต มีความสัมพันธกับ เมตตา กรุณา คือ ความรัก

ความปรารถนาใหมีความเจริญ และความสงสารชวยใหพนทุกข  
๒. การเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของไมไดให มีความสัมพันธกับ การเล้ียงชีพ

ในทางสุจริต 
๓. การเวนจากการประพฤติผิดในกาม มีความสัมพันธกับ ความสํารวมในกาม ความ

สํารวมระวังยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณไมใหหลงใหล  
๔. การเวนจากกลาวคําเท็จ มีความสัมพันธกับ ความซื่อสัตย ซื่อตรง 
๕. การเวนจากการด่ืมน้ําเมา คือสุราและเมรัย มีความสัมพันธกับ ระลึกไดและรูตัว

อยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนผูรูจักยั้งคิด รูตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา ไมควรทํา 
๒.๕.๓.๓ หลีกเลี่ยงอบายมุข ๖ 
 ผูไมปรารถนาท่ีจะสรางความเส่ือเสียใหแกตัวเอง ตองปดประตูแหงความเส่ือมเสีย 

ละเวนจากอบายมุข ปดชองทางแหงความเส่ือม ๖ ประการ คือ55

๕๖ 
๑.  ไมเสพสุรายาเมาใหท่ีใหโทษ 
๒.  ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา 
ไมจองหาแตการบันเทิง 
๔.  ไมเหลิงไปในการพนัน 
๕.  ไมพัวพันมั่วมิตรช่ัว 
๖.  ไมจมอยูในความเกียจครานการงาน 

โดยสรุป อบายมุข ปากทางแหงความเส่ือม คือหมายถึงวา ตัวอบายมุขนั้นยังใชความ
เส่ือมโดยตรง แตมันเปนเหมือนทางเดินท่ีจะนําไปสูความเส่ือม เมื่อใดท่ีเราเริ่มติดใจหรือลุมหลง     
ในอบายมุข ไมวาจะเปนชนิดใด ก็เทากับวาเราเริ่มเดินทางไปสูความเส่ือมแลว ยิ่งเดินนานหรือติดใจ
ลุมหลงนาน ก็เทากับวาไดจมอยูในความเส่ือมนั้นลึกมากและถอนตัวไดยาก ซึ่งปจจุบันผูคนสมัยนี้ไม
คอยจะรูจักวาความเส่ือมเปนอยางไร เพราะเกิดมาก็อยูในสังคมท่ีมีแตอบายมุขอยูเต็มบานเต็มเมือง
เสียแลว จึงไมรูจักวาอบายมุขนั้นมามันเปนสาเหตุใหเกิดความเส่ือมไดอยางไร เหมือนหนอนท่ีเกิดอยู
ในอุจจาระก็ไมรูจักคําวาเหม็นหรือสกปรก 

๒.๖ ประวัติความเปนมาโรงเรียน 

โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร56 ๕๗ 
โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร ต้ังอยูท่ี ๑  หมู  ๕  ถนนคลอง ๑๐  ตําบลบึงทองหลาง  อําเภอ

ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต ๒ กอต้ังโรงเรียนข้ึนเม่ือ
วันท่ี ๑ กันยายน ๒๔๗๖  เปดทําการสอนต้ังแตช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ อักษรยอของ

                                                 
๕๖ อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว, (สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๙), หนา 

๑๑๗-๑๒๐. 
๕๗โ ร ง เ รี ย น วั ด พิ รุ ณ ศ า ส ต ร  ( อ อ น ไ ล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า :http://data.bopp-obec. 

info/web/index_view_history.php?School_ID=1013270114&page=history [๖ กันยายน ๒๕๖๑] 



๔๕ 
 

โรงเรียนคือ พ.ศ.  สีประจําโรงเรียนคือ สีชมพู-ฟา สีชมพูหมายถึงความรักความสามัคคี สี
ฟา หมายถึง ความมีชีวิตชีวาและความจริงใจความหมายในภาพรวมคือ ความรักความสามัคคี และ
ความจริงใจตอกัน ตนไมประจําโรงเรียนคือ ตนอินทนิล 

วิสัยทัศน โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร  มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีคุณธรรมนําความรู  มี

คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาและเทคโนโลยีทางการศึกษา  มีจิตสาธารณะ  นอมนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตและนําชุมชนมีสวนรวม 

ปรัชญา“  สุวิชาโน  ภะวัง  โหติ”   ผูรูดี  เปนผูเจริญ 
ปณิธาน โรงเรยีนวัดพิรุณศาสตรมีความมุงมั่นท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีมีคุณธรรม  มี

จิตสาธารณะ  และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
พันธกิจ 

๑. สงเสริมพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค 

๒. สงเสริมพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาชาติ 
๓. นําเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัดการเรียนการสอน โดยเนน

เศรษฐกิจพอเพียง 
๔ สงเสริมสนับสนุนใหครูผูสอนพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปน

สําคัญ ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูสูครูมืออาชีพ 
๕. พัฒนาส่ิงแวดลอมใหเอื้อตอการจัดการเรียนการสอน 
๖. สงเสริมพัฒนาแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนใหเกิดประโยชนตอ

การจัดการเรียนการสอน 
๗.  สงเสริมพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสาธารณะ 

๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร/โสดา) ไดวิจัยเรื่อง กิจกรรมสงเสริมศีลธรรม
นักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคี อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา) ผลการวิจัย 
พบวา กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคีการสอนศีลธรรมในโรงเรียนกูสวาง
สามัคคี กิจกรรมท่ีสงผลใหเกิดการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนกับชุมชน บาน วัด และ
โรงเรียน คือ กิจกรรมสงเสริมการประพฤติ ปฏิบัติตามหลักพุทธรรม ไดแก ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, 
อิทธิบาท ๔ และฆราวาสธรรม ๔ เปนการจรรโลงศาสนาใหคงอยูตลอดไป นักเรียนเขาใจและสามารถ
ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา นักเรียนเห็นความสําคัญของการทําบุญ และปลูกฝงจิตสํานึก ใหนักเรียน
รูจักการเขาวัด ลําดับการทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา มีอารมณท่ีออนโยน จิตใจสงบ มีสมาธิใน
การเรียนพฤติกรรมทางศีลธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดกูสวางสามัคคีท่ีแสดงออกทางกาย และวาจา 
ไดแก การไหวพระ และการฝกสมาธิ แผเมตตา การเคารพบิดา มารดา และครูอาจารยการไมทําราย
สัตวหรือรังแกเพื่อน การเขารวมกิจกรรมสําคัญทางชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย พูดจาไพเราะ
พูดคําสัตย การแนะนําส่ิงท่ีเกิดประโยชนตอเพื่อนๆ การรูจักตอบแทนผูมีพระคุณ ความรูความเขาใจ



๔๖ 
 

และนําหลักธรรมท่ีเกี่ยวของไปใชในการดําเนินชีวิต การเวียนเทียนในวันสําคัญทางพุทธศาสนาการ
ทําบุญตักบาตร การเขาคายอบรมจริยธรรม ความซื่อสัตยสุจริต57

๕๘  
แนวทางการบริหารกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนของ โรงเรียนกูสวางสามัคคีไดแก 

กิจกรรมสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล 
สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูใน
เชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพท่ีดีรวมถึงกิจกรรมท่ีมุงปลูกฝงความมีระเบียบวินัย 
รับผิดชอบ รูสิทธิและหนาท่ีของตนเองในการอยูรวมกันตามระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข การดําเนินงานกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคีโรงเรียนได
ดําเนินการประเมินผล โดยใหคณะครูผูเกี่ยวของทุกคน เปนผูประเมินจาก รองรอย เอกสารการ
ปฏิบัติงาน  การสังเกตพฤติกรรม สัมภาษณ ตรวจวัดผลงาน มีผลการประเมินอยูในระดับท่ีนาพอใจ
ท้ังนี้เนื่องจากโรงเรียนใหความสําคัญและมีการดําเนินการอยางจริงจังเพื่อตองการ ใหเยาวชนมี
คุณภาพสอดคลองกับบริบทและความคาดหวังของชุมชน โดยใหคณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา 
ผูปกครอง ชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน รวมตัดสินใจวางแผน รวมปฏิบัติรวมประเมินผลเปนผล
ใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของเขาใจในภาระงาน เขาใจหนาท่ีบทบาท กิจกรรมตางๆสามารถประสบผลสําเร็จ
บรรลุตามเปาหมาย แสดงใหเห็นวาหลักการ กิจกรรม แนวทางการดําเนินงานของโรงเรียนกูสวาง
สามัคคี สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรและมาตรฐาน
การศึกษาได 

อมร  อําไพรุงเรือง ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕
ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา58

๕๙  
๑. หลักการและเจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ 

เจตนารมณท่ีมุงใหมนุษยในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขไมเบียดเบียนกันรูจักเอาใจเขามาใสใจ      
เรา นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสรางทางสังคม ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สังคมและสภาพแวดลอม อีกท้ังยังมีเจตนารมณท่ีจะครอบคลุมใหสามารถแกไขปญหาสังคมยุค ใหม
ไดท้ังหมด ดังนั้น เจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมเพียงแตจะแกไข
ปญหาเรื่องการละเมิดกันระหวางบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงปญหา
ท่ีกวางข้ึน ดังไดกลาวขางตน  

๒. ปจจัยสวนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนเพศหญิง
อายุอยูในชวงอายุระหวาง ๒๑–๒๕ ป จบการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพโสด เปนพนักงานบริษัท 
อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมานานมากกวา ๕ ป เขตท่ีอยูอาศัยกระจายท่ัวกรุงเทพมหานคร และ
สวนใหญอาศัยอยูในหมูบานจัดสรร และอพารทเมนท 

                                                 
๕๘ พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร/โสดา),"กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวาง

สามัคคี อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

๕๙ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 



๔๗ 
 

๓. ทัศนคติท่ีมีตอการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร เห็นดวยมากท่ีสุด ไดแก การปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตยสุจริตทําใหมีความเจริญ
กาวหนาในการงาน และทัศนคติไมเห็นดวยมากท่ีสุด ไดแก การลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาต่ืนเตน 

๔. ทุกปจจัยไมวาจะเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ
รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัย เขตท่ีอาศัย และลักษณะสภาพแวดลอมท่ีอาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร มีผลตอระดับทัศนคติท่ีมีตอศีล ๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕. พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครสวนใหญละเมิดศีล ๕ โดยการ ฆาสัตวหยิบเงิน
พอแมไปใชโดยไมบอกกลาว มีเพศสัมพันธกับคูรักของตนกอนแตงงาน โกหกพอแม และด่ืมเครื่องด่ืม
ผสมแอลกอฮอล ด่ืมสุรา และ ด่ืมเบียร, ไวน สวนพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ สวนใหญรักษาศีลอยาง
เขมงวดในบางโอกาส (เชน เมื่อเขาอบรมกรรมฐาน) และสวนใหญรักษาศีลขอ ๒รองลงมารักษาศีลขอ 
๓ ขอ ๑ ขอ ๕ และ ขอ ๔ ตามลําดับมีเปนสวนนอยท่ีไมเคยรักษาศีล ๕ เลยและสวนใหญเห็นวา
สถานท่ีมีผลตอการรักษาศีล ๕ และพบวาสถานท่ีท่ีมีผลมากท่ีสุดคือท่ีวัดรองลงมาคือท่ีบาน ท่ีทํางาน
ตามลําดับ 

๖. ทุกปจจัยไมวาจะเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ
รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัย เขตท่ีอาศัย ลักษณะสภาพแวดลอมท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
และทัศนคติตอการรักษาและลวงละเมิดศีล ๕ พบวา มีผลตอพฤติกรรมการรักษาและลวงละเมิดศีล 
๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๗. ปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหคนไทยไมสามารถรักษาศีล ๕ ได เปนเพราะสังคมมี
การเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไมใสใจในศาสนาและ
เพราะความอยากไดอยากมีไมรูจักพอของมนุษย สวนแนวทางแกไขพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร 
สวนใหญ แนะนําให บอกใหรูถึงโทษของการทํารายสัตว รัฐบาลควรทําใหเศรษฐกิจดีข้ึนเพื่อให
ประชาชนมีงานทํา ควรบอกถึงขอดีของการรักเดียวใจเดียว ควรรณรงคใหพูดแตความจริง ไมโกหก 
ควรบอกใหรูถึงโทษของการด่ืมสุ ราวามีขอเสียอยางไรบางสวนแนวทางท่ีจะสามารถชวยให
พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากข้ึน สวนใหญแนะนําให พอแมใหการอบรมส่ังสอนต้ังแตยังเปน
เด็ก ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคใหคนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากข้ึน งดส่ิงตางๆ ท่ีทําใหเกิด
ส่ิงลอใจ เชน ผับ คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษท่ีจริงจังและรุนแรงมากข้ึน 

พระพงษศักด์ิ  สนธิตระกูล  ไดวิจัยเรื่อง "ศึกษาการวิเคราะหการแกไขปญหาจากการ
ละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามวิธีพุทธวิธี : กรณีศึกษายาเสพติด" ผลการวิจัยพบวา ศีล
เปนขอปฏิบัติสนับสนุนการละช่ัว ทําดี ทําใหเกิดสภาพการเปนอยู ท่ีเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ 
สงผลใหสังคมสามารถอยูรวมกันดวยดี มีความสงบเรียบรอย ศีลจึงเปนคําสอนและหลักปฏิบัติท่ี
สําคัญ เปนหลัก ประพฤติสําหรับทุกคน ไดแก ๑) ปานาติปาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตวหรือ
ทําลายชีวิต ๒) อทินนาทานา เวรมณี คือ เวนจากการลักขโมยหรือฉอโกง ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา 
เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี คือ เวนจากการพูดเท็จ ๕) สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ เวนจากการด่ืมสุราเมรัยและยาเสพติดซึ่งเปนประเด็นสําคัญใน
การวิจัยการท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ เปนการทําลายสติสัมปชัญญะท่ีเปนตัวคุมครองศีล 
ทําใหเกิดความประมาท ขาดเหตุผล เกิดความวิปริต เพราะยาเสพติดทําใหเยาวชนไมสามารถควบคุม



๔๘ 
 

ตนเอง สงผมใหเบญจศีลท้ัง ๔ ขอเบ้ืองตนถูกละเมิดไปดวย เมื่อเบญจศีลท่ีเปนรากฐานสําคัญเพื่อ
ควบคุมความสุขสงบเรียบรอยถูกละเมิด  สังคมก็ไมสามารถอยูไดยาเสพติดในสถานการณปจจุบันได
ถูกพัฒนามาโดยลําดับ  จากยาเสพติดธรรมชาติไดผานกรรมวิธีสังเคราะหท่ีสลับซับซอน เปนยาเสพ
ติดชนิดใหม  ซึ่งทําใหผลกระทบตอรางกายและจิตใจผูเสพอยางรุนแรงเปนกลุมเส่ียงท่ีมีโอกาสเขาสู
วงจรของปญหายาเสพติดไดงาย  เพราะเยาวชนเปนวัยท่ีอยากรู  อยากทดลอง มีการคบเพื่อนมากข้ึน  
มีคานิยมท่ีเลียนแบบกลุม  มีโอกาสท่ีละเมิดเบญจศีล ขอท่ี ๕  ไดมากท่ีสุด แมภาครัฐจะดําเนินการ
ปองกันอยางเต็มท่ี  แตปญหายาเสพติดก็ยังคงเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องในการศึกษาการละเมิดเบญจศีล
ขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี  ไดใชแนวทางแกไขปญหาโดยใชปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก  ซึ่งปจจัยภายในหมายถึงการใชหลักโยนิโสมนสิการ คือ การใชความคิดท่ีถูก รูจักคิด คิด
เปน  สวนปจจัยภายนอกหมายถึงการใชปรโตโฆสะ คือ การรับฟงคําแนะนํา คําส่ังสอน เลาเรียน หา
ความรู  สนทนา ซักถามวาอะไรควรอะไรไมควร ซึ่งปจจัยท้ังสองนี้จะเปนสวนสําคัญท่ีทําให เยาวชน
ไทยดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง  มีสติสัมปชัญญะ  เปนเครื่องกํากับความพฤติและการกระทําอันจะทํา
ใหการละเมิดเบญจศีล  ขอท่ี ๕  ของเยาวชนไทย  จะไมเกิดข้ึน 59

๖๐ 
พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร,โสดา) ไดวิจัยเรื่อง กิจกรรมสงเสริมศีลธรรม

นักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคี อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา) ผลการวิจัย
พบวา กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคีการสอนศีลธรรมในโรงเรียนกูสวาง
สามัคคี กิจกรรมท่ีสงผลใหเกิดการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนกับชุมชน บาน วัด และ 
โรงเรียน คือ กิจกรรรมสงเสริมการประพฤติ ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ไดแก ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, 
อิทธิบาท ๔, เปนการจรรโลงศาสนาใหคงอยูตลอดไป นักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติพิธีกรรมทาง
ศาสนา  นักเรียนเห็นความสําคัญของการทําบุญ และปลูกฝนจิตสํานึกใหนักเรียนรูจักการเขาวัด 
ลําดับการทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา มีอารมณท่ีออนโยน จิตใจสงบ มีสมาธิในการเรียน 
พฤติกรรมทางศีลธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดกูสวางสามัคคีท่ีแสดงออกทางกาย และวาจา ไดแก 
การไหวพระและการฝกสมาธิ แผเมตตา การเคารพบิดา และครูอาจารยการไมทํารานสัตวหรือรังแก
เพื่อน การเขารวมกิจกรรมสําคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย พูดจาไพเราะ พูดคําสัตย การ
แนะนําส่ิงท่ีเกิดประโยชนตอเพื่อนๆ การรูจักตอบแทนผูมีพระคุณ ความรูความเขาใจและนํา
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของไปใชในการดําเนินชีวิต การเวียนเทียนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาการ
ทําบุญตักบาตร การเขาคายอบรมจริยธรรม ความซื่อสัตยสุจริต60

๖๑ 

                                                 
๖๐พงษศักด์ิ  สนธิตระกูล, "ศึกษาการวิเคราะหการแกไขปญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของ

เยาวชนไทยตามวิธีพุทธวิธี", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หนา บทคัดยอ. 

๖๑พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร,โสดา),กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวาง
สามัคคี อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา), วิทยานิพนธพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕),บทคัดยอ. 



๔๙ 
 

อมร อําไพรุงเรือง ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีลและการลวงละเมิดศีล 
๕ ของพุทธศาสนาสนิกชน ของกรุงเทพหานคร ผลการวิจัย พบวา61

๖๒ 
๑. หลักการและเจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ

เจตนารมณท่ีมุงใหมนุษยในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขไมเบียดเบียนกันรูจักเอาใจเขามาใสเรา 
นอกจากนั้นยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสรางทางสังคม ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคม
และสภาพแวดลอม อีกท้ังยังมีเจตนารมณท่ีจะครอบคลุมใหสามารถแกใขปญหาสังคมยุคใหมได
ท้ังหมด ดังนั้น เจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมเพียงแตจะแกไขปญหา
เรื่องการละเมิดกันระหวางบุคคลกับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเทานั้น  แตยังครอบคลุมถึงปญหาท่ีกวาง
ข้ึน ดังไดกลาวขาตน 

๒. ปจจัยสวนบุคคลของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร สวนใหญเปนเพศหญิง
อายุอยูในชวงอายุระหวาง ๒๑-๒๕ ป จบการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพโสด เปนพนักงานบริษัท 
อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมานานมากกวา ๕ ป เขตท่ีอยูอาศัยกระจายท่ัวกรุงเทพมหานคร และ
สวนใหญอาศัยอยูในหมูบานจัดสรรและอพารทเมนท 

๓. ทัศนคติท่ีมีตอการรักษาและการลวงละมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานครเห็นดวยมากท่ีสุด  ไดแก  การปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตยสุจริตทําใหมีความ
เจริญกาวหนาในการงาน และทัศนคติไมเห็นดวยมากท่ีสุด ไดแก การลาสัตวเปนกีฬาท่ีนาต่ืนเตน 

๔. ทุกปจจัยไมวาจะเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ
รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัย เขตท่ีอาศัย และลักษณะสภาพแวดลอมท่ีอาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร มีผลตอระดับทัศนคติท่ีมีตอศีล ๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕. พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครสวนใหญละเมิดศีล ๕ โดยการ ฆาสัตวหยิบเงิน
พอแมไปใชโดยไมบอกกลาว มีเพศสัมพันธกับคูรักของตนกอนแตงงาน โกหกพอแมและด่ืมเครื่องด่ืม
ผสมแอลกอฮอล ด่ืมสุรา และด่ืมเบียร,ไวน สวนพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ สวนใหญรักษาศีลอยาง
เขมงวดในบางโอกาส (เชนเมื่อเขาอบรมกรรมฐาน) และสวนใหญรักษาศีลขอ ๒ รองลงมารักษาศีลขอ
ท่ี ๓ ขอท่ี ๑ ขอท่ี ๕ และ ขอท่ี ๔ ตามลําดับมีเปนสวนนอยท่ีไมเคยรักษาศีล ๕ เลยและสวนใหญเห็น
วาสถานท่ีมีผลตอการรักศีล ๕ และพบวาสถานท่ีท่ีมีผลมากท่ีสุดคือท่ีวัดรองลงมาคือท่ีบาน ท่ีทํางาน
ตามลําดับ 

๖. ทุกปจจัยไมวาจะเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ
รายไดตอเดือน ระยะเวลาท่ีอาศัย เขตท่ีอาศัย ลักษณะสภาพแวดลอมท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
และทัศนคติตอการรักษาและลวงละเมิดศีล ๕ พบวา มีผลตอพฤติกรรมการรักษาและลวงละเมิดศีล 
๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๗. ปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหคนไทยไมสามารถรักษาศีล ๕ ได เปนเพราะสังคมมี
การเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไมใสใจในศาสนาและ
เพราะความอยากไดอยากมีไมรูจัดพอของมนุษย สวนแนวทางแกไขพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร 
                                                 

๖๒นายอมร อําไฟรุงเรือง, "การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร; วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา,๒๕๕๕), บทคัดยอ. 



๕๐ 
 

สวนใหญแนะนําใหบอกใหรู ถึงโทษของการทํารายสัตว รัฐบาลควรทําใหเศรษฐกิจดีข้ึนเพื่อให
ประชาชนมีงานทํา  ควรบอกถึงขอดีของการรักเดียวใจเดียว ควรรณรงคใหพูดแตความจริง ไมโกหก 
ควรบอกใหรูถึงโทษของการด่ืมสุราวามีขอเสียอยางไรบาง สวนแนวทางท่ีจะสามารถชวยให
พุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากข้ึน สวนใหญแนะนําใหพอแมใหการอบรมส่ังสอนต้ังแตยังเปน
เด็กควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคใหคนหันมาสนใจในพระพุทธศาสนามากข้ึน งดส่ิงตางๆ ท่ีทําใหเกิด
ส่ิงลอใจ เชน ผับ คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษท่ีจริงจังและรุนแรงมากข้ึน 

พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด) ไดทําวิจัยเร่ือง “การประยุกตหลักศีล ๕ เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ผลการวิจัยพบวา ศีล ๕ เปนหลักมนุษยธรรม เปนขอปฏิบัติใหถึงความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ คือ การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และการไมด่ืม
สุราเมรัยศีล เปนท่ีต้ังแหงกุศลธรรมเปนลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเปนท่ีต้ัง โดยมีองคประกอบของ
ศีล ๕ แตละขอ คือ เจตนา เปนความไมกาวลวงทางกาย และวาจา ใหพน 

จากความช่ัวท้ังปวง ยอมมีความสงบสันติสุขในชีวิตปจจุบัน และอนาคตเปนอานิสงส และใน
ตรงกันขาม โทษของการละเมิดศีล เปนเหตุใหประมาทเปนบอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตางๆ ยอมประสบ
ทุกขท้ังในปจจุบัน และสัมปรายภพ บ่ันทอนความกาวหนาความเจริญ และความสงบสันติสุขในการดําเนิน
ชีวิต 

พฤติกรรมของมนุษย เปนผลอันเกิดจากการปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบตางๆ ทางรางกาย และ
จิตใจ คือ ระบบประสาท กลามเน้ือ ระบบตอม และสิ่งเราสิ่งแวดลอมตางๆ ทําใหเกิดความรูสึกนึกคิด
สภาวะจิตใจท่ีรับรูอารมณ จึงแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาทางกาย วาจาและใจ และแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตออารมณน้ันๆ ท้ังดานท่ีดี และในดานท่ีไมดีกลาวคือ พฤติกรรมดานท่ีไมดี เปนพฤตกรรมท่ีแสดง
ออกมาตอโลกภายนอก ท่ีประกอบดวยการประพฤติผิดในศีล ๕ มีการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิด
ในกาม การพูดเท็จ การด่ืมสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ใชอารมณมากกวา
เหตุผลในการตัดสินปญหา สวนพฤติกรรมดานท่ีดี เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอโลกภายนอก ท่ีมีความ
ซื่อสัตยสุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ เปนท่ีต้ัง 

หลักศีล ๕ ประยุกตพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมดี คือ การนําหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคมท่ีประพฤติผิดในศีล ใหประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ โดยอาศัยองคธรรม
ในศีล ๕ ประการ คือ “เจตนา” เปนเคร่ืองงดเวนพฤติกรรมท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนมาทางกายวาจา และใจ เพื่อให 
ลด ละ เลิก เวน พฤติกรรมท่ีไมดี เปนพื้นฐานใหเกิดคุณธรรมตางๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ 
โอตตัปปะ ความซื่อสัตยสุจริตใหดําเนินชีวิตใหถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

หลักศีล ๕ ประยุกตพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี คือ การนําหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติโดยประกอบดวย
ธรรมหลายๆ อยาง โดยอาศัยจิตใจเปนท่ีต้ัง ใหความประพฤติชอบทางกายวาจา มีความสงบเรียบรอยมาก
ย่ิงข้ึน คือ (๑) มีเจตนาต้ังใจเวน (๒) มีเจตสิก คือ ความงดเวน(๓) มีความสังวรดวยสติ (๔) มีความไมกาวลวง
กิเลสอยางหยาบทางกายวาจา จึงเปนศีลประกอบดวยสติสัมปชัญญะ มีความสํารวมระวัง ทําใหอยูรวมกัน
อยางมีความสุขสงบสันติดําเนินชีวิตถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกขไดในท่ีสุด62

๖๓ 

 
                                                 

๖๓พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด), “การประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคม”, วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา), บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๕๑ 
 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี”ผูวิจัยไดศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ โดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดานตัวแปรตนและตัวแปรตาม เพื่อดําเนินการวิจัย 
ดังแผนภาพท่ี ๒.๒ ดังนี้ 

ตัวแปรตน           
 (Independent Variables)                          

 ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 

 
 

ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
๑.เพศ 
๒.อายุ 
๓.ระดับช้ันการเรียน  

๔.โรงเรียนท่ีศึกษา 

 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูศีล ๕ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา 

ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว ในการจัดกิจกรรม
เรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

ศีลขอ ท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย ในการจัด
กิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย เน้ือหา 
เทคนิค ประเมินผล 

ศีลขอท่ี ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกามในการ
จัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย 
เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จในการจัดกิจกรรม
เรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติดใน
การจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย
เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

 
แผนภาพท่ี ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี” ซึ่งผู้วิจัยได้มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  

๓.๑  รูปแบบการด าเนินการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑  รูปแบบกำรด ำเนินกำรวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)และใช้
วิธีการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.  ศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฎี ระเบียบ และผลงานที่เกี่ยวข้อง 
๒.  ก าหนดกรอบแนวคิด หัวข้อปัญหา และวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
๓.  ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
๔.  สร้างเครื่องมือส าหรับเก็บข้อมูลการวิจัย 
๕. น าเครื่องมือเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
๖.  ทดสอบเครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่ตัวอย่างและที่ใช้ในการวิจัย (Try out) 
๗.  ด าเนินการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูล 
๘.  วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูล 
๙.  สรุปและรายงานผลการศึกษาวิจัย 

 
๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ครั้งนี้ คือนักเรียนในเขตต าบลบึงทองหลาง อ าเภอ
ล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปี ๔-๖ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน
ทั้งหมด ๔ โรงเรียน รวมจ านวนนักเรียน ๑๕๑ คน ข้อมูลดังตารางที่ ๓.๑ 
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 ตำรำงท่ี ๓.๑ แสดงจ านวนประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ล ำดับท่ี ระดับชั้นเรียน ประชำกร 
๑ โรงเรียนวัดทศทิศ ๔๙ 
๒ โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ ๗๕ 
๓ โรงเรียนวัดอดิศร ๒๗ 

รวม ๑๕๑ 

๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
๓.๓.๑ กำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการ 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมและจริยธรรม 
๑.  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.  ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือ 
๓.  สร้างเครื่องมือจากกรอบเนื้อหาในค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
๔.  เสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และปรับปรุงแก้ไขตามที่

อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า 
๕.  น าเครื่องมือที่ปรับแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน ๕ ท่านตรวจสอบความ

เที่ยงตรง (Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ IOC (Index of Item-
Objective Congruence)๑ 

๖.  น าเครื่องมือที่ตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้(Try out) กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะท างานวิจัย จ านวน ๓๐ ชุด เพื่อหาความเช่ือมั่น(Reliability) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)๒ ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
ของความเที่ยงทั้งฉบับได้เท่ากับ ๐.๙๗๒ 

๗.  น าเครื่องมือที่แก้ไขปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปเก็บข้อมูลจากนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี (ประถมศึกษาช้ัน ๔-๖) 

๓.๓.๒  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนมา

จากแนวคิด ทฤษฎี ที่ เกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม น าไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เช่ียวชาญ น ามาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้  

                                                             

 ๑Cronbach,Lee J,Essentials of psychological testing, 4thed, (New York: Harepr & Row, 
2971). 
 ๒ประยูร  อาษานาม, คู่มือวิจัยทำงกำรศึกษำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๑). 
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ส่วนที่ ๑  เป็นปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา
สถานภาพทางครอบครัว ต าแหน่ง ของผู้บริหาร และนักเรียน การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

ลักษณะแบบสอบถามแบ่งเป็น ให้เลือกตอบ และกรอกข้อมูล 
ส่วนที่ ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ 

ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มี ๕ ระดับ ตามหลักการของลิเคิร์ท (Likert)โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้๓ 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ระดับควำมคิดเห็น  ค่ำน้ ำหนักคะแนนของตัวเลือกตอบ 
  มากที่สุด  ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๕ คะแนน 
  มาก   ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๔ คะแนน 
  ปานกลาง  ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๓ คะแนน 
  น้อย   ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๒ คะแนน 
  น้อยที่สุด  ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ ๑ คะแนน 
เกณฑ์กำรแปลควำมหมำย 
การแปลความหมายของข้อมูล ได้ก าหนดเกณฑ์โดยการให้คะแนนเฉลี่ย เพื่อน าผลที่ได้

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ของระดับ 
  คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับน้อย 

    คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับน้อยที่สุด 
 ส่วนที่ ๓  เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions) ซึ่งเปิดโอกาส    

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๓.๔  กำรเก็บรวมรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากรเป้าหมาย 

ซึ่งได้แก่ นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โดยใช้แบบสอบถามด้วยตนเองดังนี้ 
๑. น าแบบสอบถาม จ านวน ๑๕๑ ชุด โดยกระจายกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ระดับช้ันประประถมศึกษา (๔-๖) การเก็บรวบรวมข้อมูลและ
ด าเนินการเก็บคืนภายใน ๒ สัปดาห์  

                                                             

  สุวรีย์ โภคารภิรมย์, กำรวิจัยทำงกำรศึกษำ, (ลพบุรี: ฝ่ายเอกสารการพิมพ์ สถาบันราชภัฎเทพสตรี, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๔๐. 
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๒. รวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี ระดับช้ันประประถมศึกษา (๔-๖) ทั้งหมด โดยอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ จ านวน ๓๐๒ ชุด คิด
เป็นแบบสอบถามที่ได้รับคืน ร้อยละ ๑๐๐ ของจ านวนแบบสอบถามทั้งหมด  

๓.๕  กำรวิจัยข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามทุกฉบับ      

และตรวจสอบระดับคะแนนของแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อ    
การวิจัยทางสังคมศาสตร์โดยใช้สถิติดังนี้ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในกำรวิจัยข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย ทาง

สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติดังนี้ 
๑. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของ

กลุ่มตัวอย่าง และพรรณนา การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยี
ทักษิณาบริหารธุรกิจ เขตคันนายาว กรุงเทพมหานครสถิติที่ใช้คือค่าความถ่ี (Frequency), ค่าร้อยละ 
(Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

๒. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ส าหรับทดสอบเพื่อหาแนวทาง การ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทมุธานี 

โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สถิติที่ใช้คือ การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัว
แปรต้น ๒ กลุ่ม 
 
๓.๖ สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิเคราะห์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติดังต่อไปนี้ 
๑. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นค่าสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับค่าความ      

ถ่ีร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห์
เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๒. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติพื้นฐาน หาค่าร้อยละ (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ t-test, ใช้เปรียบเทียบตามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีค่าทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ ๐.๐๕  

ตามสูตร  (Percentage)   
    ร้อยละ  =   จ านวนที่ต้องการ x ๑๐๐ 
                                                        จ านวนเต็ม 

การหาค่าเฉลี่ยใช้สูตร  (Mean)   

                                      
n
fx

X


  

 เมื่อ X  แทน    ค่าเฉลี่ย 
                  f แทน    ความถ่ีของข้อมูล 
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                fx  แทน    ผลรวมของค่าความถ่ีทั้งหมด 
                 X แทน    จุดกึ่งกลางของอันตรภาคช้ัน 
                 N แทน    ข้อมูลทั้งหมดของประชากร 
    n    แทน    ข้อมูลทั้งหมดของกลุม่ตัวอย่าง 

การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใช้สูตร  (Standard Deviation) 
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                เมื่อ   S       แทน     ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                          N แทน    ข้อมูลทั้งหมดของประชากร 
             n    แทน    ข้อมูลทั้งหมดของกลุม่ตัวอย่าง 

๓. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามข้อเสนอแนะจากนักเรียนและแบบ
สัมภาษณ์ จากผู้บริหารและครู โรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
 



 
 

 
บทท่ี  ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้วิธีผสมผสานระหว่างปริมาณและคุณภาพ มี
วัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๒) เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๓) เพื่อเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี และประชากรที่ใช้วิจัย ได้แก่ 
นักเรียน โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  จ านวน ๑๕๑ คน ๓ โรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ ดังตารางต่อไปนี ้

๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี  

๔.๒ การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  

๔.๓ ข้อเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

๔.๔ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

 
โดยมีสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
n    =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
 =  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

S.D. =  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๕๘ 
 

๔.๑   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

 

ผู้วิจัยไดส้ร้างแบบสอบถามจากผลการศึกษาเอกสารและท าการแจกแบบสอบถามจ านวน 
๑๕๑  ฉบับ ได้รับกลับมา ๑๕๑ ฉบับ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ซึ่งแบบสอบถามนั้นแบ่งเป็น ๓ ตอน 
ได้แก่ ตอนที่ ๑ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม และ     
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ  นนทบุรี และตอนที่ ๓ แบบสอบถามข้อเสนอแนะแนวทางแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทมุธานี
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนในโรงเรียนช้ันประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
จ านวน ๑๕๑ คน ๓ โรงเรียน ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ ต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ ๔.๑ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
 

จ าแนกตามเพศ  จ านวน ร้อยละ 
ชาย  ๔๙ ๓๒.๔๕ 
หญิง  ๑๐๒ ๖๗.๕๕ 
รวม  ๑๕๑ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑  จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามเพศ พบว่านักเรียนเป็น

หญิง ๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๔๕ เป็นชาย ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๕๕ 
 

ตารางที่ ๔.๒ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 
 

จ าแนกตามอาย ุ  จ านวน ร้อยละ 
๘ ป ี  ๒ ๑.๓๒ 
๙ ป ี  ๑๐ ๖.๖๒ 
๑๐ ป ี  ๒๘ ๑๘.๕๔ 
มากกว่า ๑๑ ปีข้ึนไป  ๑๑๑ ๗๓.๕๒ 

รวม  ๑๕๑ ๑๐๐.๐ 
จากตารางที่ ๔.๒  จ านวนและค่าร้อยละนักเรียนจ าแนกตามอายุ พบว่านักเรียนมีอายุ 

มากกว่า ๑๑ ปีข้ึนไป ๑๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๕๒ มีอายุ ๑๐ ปี  ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๕๔ 
และมีอายุ ๘ ป ี๒ คน คิดเป็นร้อย ๑.๓๒  



 

๕๙ 
 

ตารางที่ ๔.๓ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับช้ันการเรียน 
 

จ าแนกตามการศึกษา  จ านวน ร้อยละ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๔  ๒๗ ๑๗.๘๘ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๕  ๓๘ ๒๕.๑๖ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๖  ๘๖ ๕๖.๙๕ 

รวม  ๑๕๑ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๓  จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามระดับช้ันเรียน พบว่า 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๙๕ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๓๘ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๑๖ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘๘ 
 
ตารางที่ ๔.๔ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามโรงเรียน 

 
จ าแนกตามโรงเรยีน  จ านวน ร้อยละ 

โรงเรียนทศทิศ  ๔๙ ๓๒.๔๕ 
โรงเรียนวัดพริุณศาสตร ์  ๗๕ ๔๙.๖๗ 
โรงเรียนวัดอดิศร  ๒๗ ๑๗.๘๘ 

รวม  ๑๕๑ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางที่ ๔.๔  จ านวนและค่าร้อยละของนักเรียนจ าแนกตามโรงเรียน พบว่า โรงเรียน

วัดพิรุณศาสตร์ จ านวน ๗๕ คน คิดเป็นร้อยล่ะ ๔๙.๖๗ โรงเรียนทศทิศ จ านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อย
ล่ะ ๓๒.๔๕ โรงเรียนวัดอดิศร จ านวน ๒๗คน คิดเป็นร้อยล่ะ ๑๗.๘๘ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู้บริหารและครูต่อการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที
แก่นักเรียนประถมศึกษา ทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่ ๑.ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒.ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ ๓.
ด้านเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔.ด้านเว้นจากการพูดเท็จ ๕.ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพ
ติดการน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้เกณฑ์การวิเคราะห์
ข้อมูลและแปลผล หาค่าเฉลี่ยร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ่
การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ทั้ง ๕ ด้าน มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางต่อไปนี ้

 
 
 
 
 



 

๖๐ 
 

ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ภาพรวม  ๕ ด้าน 

 
 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ศีล ๕ ส าหรับ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา ๕ ด้าน 
n=๑๕๑ คน 

   S.D. ความคิดเห็น 

 ๑. ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสตัว์ ในการจดักิจกรรม
เรียนรู้ศีล ๕ ทัง้ ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

 
 

๔.๓๔ 

 
 

๐.๖๐ มาก 
 ๒. ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ในการจัดกิจกรรม

เรียนรู้ศีล ๕ ทัง้ ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

 
 

๔.๔๑ 

 
 

๐.๖๕ มาก 
 ๓. ศีลข้อที่ ๓ เว้นจาการประพฤติผดิในกามในการจัด

กิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จดุมุ่งหมาย เน้ือหา 
เทคนิค ประเมินผล 

 
 

๔.๓๕ 

 
 

๐.๗๖ มาก 
๔. ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพดูเท็จในการจดักิจกรรม

เรียนรู้ศีล ๕ ทัง้ ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

 
 

๔.๔๗ 

 
 

๐.๖๓ มาก 
  ๕. ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพตดิในการจัด

กิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จดุมุ่งหมายเน้ือหา 
เทคนิค ประเมินผล 

 
 

๔.๕๒ 

 
 

๐.๗๔ มากที่สุด 
 ภาพรวม ๕ ด้าน ๔.๔๒ ๐.๕๗ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๕  แสดงว่าค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน 
ภาพรวม ๕ ด้าน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๗ 

รายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดในการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๒ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๔ รองลงมาอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านเว้นจากการพูดเท็จในการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๗ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน 
จุดมุ่งหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๕ 
ด้านเว้นจาการประพฤติผิดในกาม ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมายเนื้อหา 
เทคนิค ประเมินผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ และข้ออยู่ในระดับ
ต่ าสุด ได้แก่ ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมายเนื้อหา 
เทคนิค ประเมินผล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๔ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๐ ตามล าดับ 

 



 

๖๑ 
 

ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉลี่ย (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

 

๑. ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
n= ๑๕๑ คน 

   S.D. ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมการละเว้นการท าให้ผู้อ่ืน

เดือดร้อน ๔.๕๖ ๐.๖๘ มากที่สุด 
๒. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการท าร้ายสตัว์ทุกชนิด ๔.๓๐ ๐.๘๔ มาก 
๓. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการฆ่าสัตว์ทุกชนิด ๔.๒๙ ๐.๘๙ มาก 
๔. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการทรมานสัตว์ทุก

ชนิด ๔.๒๘ ๐.๘๑ มาก 
๕. โรงเรียนประเมินการจดักิจกรรมละเว้นการฆ่าสตัว ์ ๔.๒๗ ๑.๐๓ มาก 
 ภาพรวม ๔.๔๓ ๐.๖๐ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๖ แสดงว่าค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน 

ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ ภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๔๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๐  

รายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมการละเว้นการท าให้
ผู้อื่นเดือดร้อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๘ รองลงมา อยู่ในระดับ
มากได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการท าร้ายสัตว์ทุกชนิด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๐ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๔ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการฆ่าสัตว์ทุกชนิด มีค่าเฉลีย่
เท่ากับ ๔.๒๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๙ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการทรมาน
สัตว์ทุกชนิด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๑ และรายข้ออยู่ในระดับ
ต่ าสุด ได้แก่ โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมละเว้นการฆ่าสัตว์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๗ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๓ ตามล าดับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๒ 
 

ตารางที่ ๔.๗ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ 

 

๒. ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ 
n= ๑๕๑ คน 

    S.D ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการลักทรัพยค์นอ่ืน  ๔.๓๐ ๐.๙๗ มาก 
๒. โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมไม่หยิบของผู้อ่ืนโดยมิไดรับอนุญาต ๔.๔๑ ๑.๐๔ มาก 
๓. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อนๆ  ๔.๔๓ ๐.๘๒ มาก 
๔. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมด้านการไม่เมิดศลีที่ขอ ๒ ๔.๔๙ ๐.๘๓ มากที่สุด 
๕. โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติตนตามศีลที่ขอ ๒  ๔.๔๔ ๐.๘๐ มาก 
 ภาพรวม ๔.๔๑ ๐.๖๕ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๗  แสดงว่าค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน 

ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ ภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๓ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๖ 

รายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมด้านการไม่ละเมิดศีลที่
ข้อ ๒ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๓ รองลงมา อยู่ในระดับมากได้แก่ 
โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติตนตามศีลที่ขอ ๒ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๔ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๐ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมไม่เอารัดเอาเปรียบเพื่อนๆ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๒ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของ
ผู้อื่นโดยได้รับอนุญาต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๔ และรายข้อที่อยู่
ในระดับต่ าสุด ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมละเว้นการลักทรัพย์คนอื่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๓๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๗ ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๓ 
 

ตารางที่ ๔.๘ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

 

๓. ดา้นเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
n= ๑๕๑ คน 

    S.D. ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนดูสื่อที่สร้างสรรค์ ๔.๓๒ ๑.๐๒ มาก 
๒. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมรักเดยีวใจเดียว ๔.๔๐ ๐.๙๒ มาก 
๓. โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนพอใจในของรักของตน ๔.๒๓ ๐.๙๓ มาก 
๔. โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมไมให้นักเรียนล่วงละเมิดของรักผู้อ่ืน  ๔.๓๕ ๑.๐๗ มาก 
๕. โรงเรียนประเมินการจดักิจกรรมยกย่องให้เกียรตคินที่เรารัก      ๔.๔๖ ๐.๘๗ มาก 
 ภาพรวม  ๔.๓๕ ๐.๗๖ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๘  ค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน ด้านเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม ภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ 

รายข้อ ทุกข้อ อยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริม
การจัดกิจกรรมไมให้นักเรียนล่วงละเมิดของรักผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๘๗ รองลงมา ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๔๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๒ โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมยกย่องให้เกียรติคนที่เรา
รักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๗ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้
นักเรียนดูสื่อที่สร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๓๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๒ และรายข้ออยู่
ในระดับต่ าสุด โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนพอใจในของรักของตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๒๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๓ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๔ 
 

ตารางที่ ๔.๙ ค่าเฉลีย่ (  ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเหน็ต่อการพฒันาการจัด
กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรบันักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจงัหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการพูดเท็จ 

 

๔. ดา้นเว้นจากการพูดเท็จ 
n= ๑๕๑ คน 

    S.D. ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนมีกิจกรรมสง่เสริมให้นักเรียนพูดแต่ความเป็นจริงใจ ๔.๕๒ ๐.๘๕ มากที่สุด 
๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสง่เสริมให้นักเรียนพูดสิง่ที่เกิดความสามัคคี ๔.๓๙ ๑.๐๓ มาก 
๓. โรงเรียนสง่เสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรียนพดูค าทีสุ่ภาพ  ๔.๔๕ ๐.๘๗ มาก 
๔. โรงเรียนสง่เสริมให้นักเรียนพูดกับทุกคนด้วยความปรารถนาดี  ๔.๗๐ ๐.๖๓ มากที่สุด 
๕. โรงเรียนประเมินผลการใช้วาจานักเรียน ๔.๓๒ ๑.๐๐ มาก 
 ภาพรวม ๔.๔๗ ๐.๖๓ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๙  ค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน ด้านเว้น

จากการพูดเท็จ ภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๗ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ 

รายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนพูดกับทุกคนด้วยความ
ปรารถนาดี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ รองลงมา ได้แก่ โรงเรียนมี
กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนพูดแต่ความเป็นจริงใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๘๕ อยู่ในระดับมากได้แก่ โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนพูดสิ่งที่เกิดความสามัคคี มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๓ โรงเรียนส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้นักเรยีน
พูดค าที่สุภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๗ และรายข้อที่อยู่ในระดับ
ต่ าสุด ได้แก่ โรงเรียนประเมินผลการใช้วาจานักเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๑.๐๐ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐ ค่าเฉลี่ย (  )  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
ปทุมธานี ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด 

 

๕. ดา้นเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด 
n= ๑๕๑ คน 

   S.D. ความคิดเห็น 
๑. โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นโทษสุราและสิ่งเสพติด ๔.๔๖ ๐.๙๖ มาก 
๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสง่เสริมให้นักเรียนเห็นโทษของการสูบบหุรี่ ๔.๕๔ ๐.๘๔ มากที่สุด 
๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนหลีกเลี่ยงจากแหล่งอบายมุข ๔.๔๘ ๐.๘๗ มาก 
๔. โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕ ๔.๕๒ ๑.๐๑ มากที่สุด 
๕. โรงเรียนประเมินการส่งเสริมกิจกรรมเห็นอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕ ๔.๖๐ ๐.๗๒ มากที่สุด 
 ภาพรวม ๔.๕๒ ๐.๗๔ มากที่สุด 
 

จากตารางที่ ๔.๑๐  ค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียน ด้าน
เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด ภาพรวม นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๕๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๔ 

รายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ โรงเรียนประเมิน
การส่งเสริมกิจกรรมเห็นอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
๐.๗๒ รองลงมาได้แก่ โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นโทษของการสูบบุหรี่ มีค่าเฉลีย่เทา่กบั 
๔.๕๔ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นอานิสงสข์องศีล
ข้อที่ ๕ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๑ อยู่ในระดับมากได้แก่ โรงเรียน
จัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนหลีกเลี่ยงจากแหล่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๘๗ อบายมุข และรายข้อที่มีระดับต่ าสุด ได้แก่ โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็น
โทษสุราและสิ่งเสพติด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๖ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๖๖ 
 

๔.๒   ผลการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

การสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อรวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูล
สัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี เพื่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ประเด็นทั้ง ๕ ด้าน คือ ๑) ด้าน
เว้นจากการฆ่าสัตว์ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล๒) 
ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล ๓) ด้านเว้นจาการประพฤติผิดในกามในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย 

เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล ๔) ด้านเว้นจากการพูดเท็จในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน 

จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล ๕) ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติดในการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล ซึ่งสรุปผลบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) ทั้ง ๕ ท่าน ซึ่งมีรายละเอียดจากค าสัมภาษณ์ในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 

ศีลข้อท่ี ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ท้ัง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย 
เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลข้อที่ ๑ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจากการฆ่า
สัตว์ คือ สิ่งมีชีวิตต่างๆทุกคนต้องมีเมตตาให้ความช่วยเหลือสรรพสัตว์ตามก าลังความสามารถของตน 
สงสารเห็นอกเห็นใจและไม่คุกคามให้เกิดความเดือดร้อนในรูปแบบต่างๆ๑ สอดคล้องกับ  นางสุนทรี 
แก้วมณี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๑ มีการบูรณาการในการเรียนการสอนของรายวิชา เพื่อให้นักเรียน
ได้เห็นคุณและโทษของการละเมิดศีลข้อนี้ ถ้าไม่ล่วงละเมิดแล้วนักเรียนจะได้เห็นอานิสงส์ของศีลข้อ
นี้๒ สอดคล้องกับ นายสดช่ืน ต้นดี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๑ ครูมีการแนะน าให้นักเรียนรู้จักมีความ
เมตตา เห็นความสุข ทุกข์ของสัตว์ทุกชนิด๓ สอดคล้องกับ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่า ศีล
ข้อนี้ ไม่ว่าครู นักเรียนต้องมีความเมตตากรุณา ไม่ควรท าร้ายหรือทรมานสัตว์ด้วยวิธีการต่างๆ ให้เกิด
อาการพิการ ขาขาด แขนขาด จนให้เกิดความทุกข์ เพื่อ ช้ีหรือแนะน านักเรียนให้ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของศีลข้อนี้๔ สอดคล้องกับ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล ให้สัมภาษณ์ว่า การละเว้น
จากการฆ่าสัตว์ ครูแต่ละท่านควรให้นักเรียนรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเราเป็นคนมีความเมตตากรุณาไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ ความเจ็บปวด เดือดร้อน หรือถึงแก่ความตาย พ่อแม่

                                                             
๑ สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย , ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนทศทิศ อ าเภอล าลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.    
๒ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ครูโรงเรียนโรงเรียนทศทิศ อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๑๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดท าเลทอง อ าเภอล าลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.      
๔ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ อ าเภอล าลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     



 

๖๗ 
 

ควรหาแนวทางสนับสนุนอบรมเลี้ยงดูหรือทางโรงเรียนต้องมีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังความมี
เมตตาแก่นักเรียนการฆ่าสัตว์ ถือว่าเป็นการโหดเหี้ยมอ ามหิตของมนุษย์ที่มีจิตใจต่ าทราม ควรมี
บทลงโทษที่หนักที่สุด การละเว้นการฆ่าจะเป็นคุณธรรมที่สูงสุดในจิตของมนุษย์ทุกคนเพราะไม่ว่าจะ
เป็นมนุษย์หรือสัตว์ย่อมต้องการมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สิ่งเหล่าน้ีต้องช้ีน าหรือช้ีแนะแนวทางให้แก่
นักเรียนเพื่อน าไปด าเนินชีวิตประจ าวัน๕ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการฆ่าสัตว์ครูแต่ละท่านควรให้นักเรียนรู้จักเอาใจเขามา
ใส่ใจเราเป็นคนมีความเมตตากรุณาไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ ความเจ็บปวด 
เดือดร้อน หรือถึงแก่ความตาย พ่อแม่ควรหาแนวทางสนับสนุนอบรมเลี้ยงดูหรือทางโรงเรียนต้องมี
บทบาทส าคัญในการปลูกฝังความมีเมตตาแก่นักเรียนการฆ่าสัตว์ สิ่งมีชีวิตต่างๆทุกคนต้องมีเมตตาให้
ความช่วยเหลือสรรพสัตว์ตามก าลังความสามารถของตน สงสารเห็นอกเห็นใจและไม่คุกคามให้ เกิด
ความเดือดร้อนในรูปแบบต่างๆ 

ศีลข้อท่ี ๒ เว้นจากการลักทรัพย์  ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ศีล ๕ ท้ัง ๔ ด้าน 
จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลข้อที่ ๒ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจากการลัก
ทรัพย์ คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียนการไม่เอาเปรียบเพื่อนๆ หรือคนอื่นด้วยวิธีการที่สกปรกเพื่อให้
ได้มาซึ่งสิ่งคนอื่นมาเป็นของตน ควรเคารพในสิทธิของคนอื่น ถือว่าสิ่งที่ไม่ควรทั้งสิ้น ควรประกอบ
อาชีพด้วยความสุจริตให้ได้สิ่งของต่างๆ มาด้วยความสามารถของตนเองเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจ๖ 
สอดคล้องกับ นางสุนทรี แก้วมณี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๒ ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมของหายได้คืน 
ด้วยวิธีการประชาสัมพันธ์และยกย่องให้เกียรติแก่นักเรียนที่เก็บของหาย มาส่งคืน๗ นายสดช่ืน ต้นดี 
ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๒ ครูมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีระเบียบวินัยเรื่องความซื่อสัตย์ รู้จักเหตุผล
ของความสุขทุกข์เมื่อของที่ตนเองรักหายไป ตรงนี้เป็นจุดส าคัญ ให้นักเรียนทุกทุกคนจะหยิบหรือเอา
ของบุคคลอื่นควรขออนุญาตก่อนค่อยหยิบไปเจ้าของสิ่งจะได้หายสงสัยว่าถูกลักขโมย๘สอดคล้องกับ 
นางปัณวรรณน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่าศีลข้อที่ ๒ ครูส่งเสริมให้นักเรียนละเว้นจากการลักทรัพย์ของ
คนอื่นด้วยอาการแห่งขโมยด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริม เช่น การเขียนประกวดเรียงความ เรื่อง ความ
สุจริต เป็นต้น๙สอดคล้องกับ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล ให้สัมภาษณ์ว่า  การเว้นจากการลัก
ทรัพย์ โรงเรียนและผู้ปกครองทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันจัดกิจกรรมการส่งเสริมแก่นักเรียนอีก
แนวทางหนึ่งเพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของมีจิตใจที่บริสุทธ์ิเกี่ยวกับเรื่องการ
ยืมของหรือเอาคนอื่นมาแล้วไม่ส่งคืนเจ้าของ ในรูปแบบให้นักเรียนน าเสนอเป็นข่าวที่ บ้านจากสื่อ
ต่างๆ ให้เห็นถึงผลของการกระท าที่เกิดข้ึนเป็นการขาดความน่าเช่ือถือเป็นที่รังเกียจของคนและสังคม
                                                             

๕ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ผู้อ านวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ อ าเภอล า
ลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

๖ สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๗ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.  



 

๖๘ 
 

การลักทรัพย์คนอื่นไม่ว่าจะเป็นด้วยวิธีการใดๆ ถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีทั้งสิ้น ข้อนี้เวลาสอนครูต้องช้ี
แนวทางให้นักเรียน คือ การจัดกิจกรรมของหายได้คืน สมมติว่านักเรียนเก็บของได้น าไปคืนเจ้าและให้
เจ้าท าบันทึกความดีรับรองในการท าความดีของตนเองหรือน ามาให้ทางโรงเรียนได้ประชาสัมพันธ์
ความของตน๑๐ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการลักทรัพย์ การส่งเสริมให้นักเรียนมีระเบียบวินัยเรื่อง
ความซื่อสัตย์ รู้จักเหตุผลของความสุขทุกข์เมื่อของที่ตนเองรักหายไป ตรงนี้เป็นจุดส าคัญ ให้นักเรียน
ทุกทุกคนจะหยิบหรือเอาของบุคคลอื่นควรขออนุญาตก่อนค่อยหยิบไปเจ้าของสิ่งจะไดห้ายสงสยัว่าถูก
ลักขโมยโรงเรียนและผู้ปกครองทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันจัดกิจกรรมการส่งเสริมแก่นักเรียนอีก
แนวทางหนึ่งเพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของมีจิตใจที่บริสุทธ์ิเกี่ยวกับเรื่องการ
ยืมของหรือเอาคนอื่นมาแล้วไม่ส่งคืนเจ้าของ ในรูปแบบให้นักเรียนน าเสนอเป็นข่าวที่บ้านจากสื่อ
ต่างๆ ให้เห็นถึงผลของการกระท าที่เกิดข้ึนเป็นการขาดความน่าเช่ือถือเป็นที่รังเกียจของคนและสังคม
การลักทรัพย์คนอื่นไม่ว่าจะเป็นด้วยวิธีการใดๆ ถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีทั้งสิ้น 

 
ศีลข้อท่ี ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ท้ัง ๔ ด้าน 

จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล  
ศีลข้อที่ ๓ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจาการ

ประพฤติผิดในกาม คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนควรละเว้นและระมัดระวังมากในที่สุด เป็น
เรื่องที่ไม่ควรประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรมและประเพณีที่ดีงามสังคม ครอบครัว 
ไม่ควรไปล่วงละเมิดผิดศีลข้อ ๓ นี้ เพราะจะก่อให้ความแตกแยกตามมาระหว่างสามีและภรรยา 
สุดท้ายก็ต้องแยกทางกัน๑๑สอดคล้องกับ นางสุนทรี แก้วมณี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๓ จัดอบรมให้
ความรู้แก่นักเรียนโดยครูประจ าช้ันและเชิญวิทยากรทั้งพระภิกษุ ผู้เชียวชาญมาให้ความรู้เรื่องศีลข้อ 
๓ เพื่อสร้างจิตส านึกแก่นักเรียน๑๒ สอดคล้องกับ นายสดช่ืน ต้นดี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๓ 
ทุกคนไม่ว่าเพศไหนให้รู้จักรักตัวสงวนตัว มีมารยาทที่ต่อกัน ประพฤติปฏิบัติตามประเพณี ให้เกียรติ
ซึ่งกันและกันทั้งชายและหญิงไม่ควรท าผิดศีลข้อนี้ เมื่อท าผิดแล้วความหายนะที่ตามมาแก่บุคคลคน
นั้นไม่เลือกว่าชายหรือหญิง๑๓สอดคล้องกับ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อนี้ ครูสอน
ในรายวิชาต้องมีการบูรณาการให้นักเรียนได้ตระหนักเห็นความส าคัญของศีลข้อนี้ ให้ปฏิบัติให้อยู่ใน
ขอบเขตของศีลธรรมไม่ควรเข้าไปคบพบแบบเชิงชู้สาวกับภรรยาหรือสามีคนอื่น๑๔สอดคล้องกับ 
นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล ให้ค าสัมภาษณ์ว่า การเว้นจาการประพฤติผิดในกาม การช้ีแนะ
นักเรียนให้นักเรียนให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีแนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการระมัดระวังตนเอง

                                                             
๑๐ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๑๒ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



 

๖๙ 
 

เพื่อเป็นการป้องภัยต่างๆอาจเกิดข้ึนได้ตลอดเวลาชายต้องให้เกียรติหญิง ผู้หญิงก็ควรระมัดระวังตัว มี
กิจกรรมท าร่วมกันต้องเป็นหมู่คณะ รักและช่วยเหลือกันเสมือนพี่น้อง๑๕  

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านครูสอนในรายวิชาต้องมีการบูรณาการให้นักเรียนได้ตระหนักเห็น
ความส าคัญของศีลข้อนี้ ให้ปฏิบัติให้อยู่ในขอบเขตของศีลธรรมไม่ควรเข้าไปคบพบแบบเชิงชู้สาวกับ
ภรรยาหรือสามีคนอื่น จัดอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนโดยครูประจ าช้ันและเชิญวิทยากรทั้งพระภิกษุ ผู้
เชียวชาญมาให้ความรู้เรื่องศีลข้อ ๓ เพื่อสร้างจิตส านึกแก่นักเรียน 

ศีลข้อท่ี ๔ เว้นจากการพูดเท็จ ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ท้ัง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย 
เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลข้อที่ ๔ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจากการพูด
เท็จ คือ มีการให้นักเรียนปฏิบัติตนด้วยการกล่าวค าปฏิญาณด้วยค าสัตย์ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองและผู้อื่นไม่ใช้ค าพูดที่สอดเสียดหรือยุยงให้เกิดความแตกแยกจากความสามัคคีของหมู่คณะ๑๖ 
สอดคล้องกับ นางสุนทรี แก้วมณี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๔ ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมเด็กดีศรีสนุ่น 
มีการให้รางวัล ยกย่อง ชมเชย พูดที่ไพเราะแก่นักเรียนเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี๑๗สอดคล้องกับ นายสด
ช่ืน ต้นด ีให้สัมภาษณ์ว่า ศีล ข้อที่ ๔ ครูทุกคนสอนให้นักเรียนมีนิสัยจะพูดอะไร ควรคิดให้รอบคอบ
ก่อนพูด และมีสติสัมปชัญญะเสมอพูดแต่ความเป็นจริง เกิดประโยชน์ทั้งผู้พูดและฟัง๑๘สอดคล้องกับ 
นางปัณวรรธน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๔  การพูดอะไรก่อนที่จะพูดออกไป นักเรียนควร
พิจารณาค าพูดให้รอบคอบก่อน เพราะการพูดเป็นเรื่องส าคัญ พูดให้ดีก็ได้ ไม่ดีก็ได้ ถ้ามีมีสาระและ
เป็นประโยชน์จะมีแต่คนนิยมชมชอบ นักเรียนควรพูดแต่สิ่งที่เป็นจริง๑๙สอดคล้องกับ นางสาวเบญจ
ภา งามเลิศรักษ์กุล ให้สัมภาษณ์ว่า การพูดเท็จเป็นสิ่งที่ไม่น่าเช่ือถือควรจัดกิจกรรมอย่าง   มีความ
หลากหลายให้แก่นักเรียนได้เรียนรู้ เรื่องการท าอะไรก็ตามต้องท าด้วยความจริงใจ การพูดก็เช่นกัน
นักเรียนต้องพูดความจริงเสมอ รักษาค าพูด ควรพูดวาจาที่มีเนื้อหาสาระของความจริง และนักเรียน
คนใดคนหนึ่งพูดจาเพราะควรให้ค ายกย่องชมเชยแก่เขาเพราะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนๆ ทุกคนช้ี
แนวทางให้นักนักเรียนใช้ค าพูดที่มีประโยชน์เป็นสาระและเป็นความจริงในรูปแบบการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของ ไม่ควรพูดใส่ร้ายป้ายสีบุคคลอื่นด้วยถ้อยค าที่ประชด
ประชันหยาบคายให้เขาเกิดความร าคาญ๒๐  

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านจากการพูดเท็จ ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมเด็กดีศรีสนุ่น มีการให้
รางวัล ยกย่อง ชมเชย พูดที่ไพเราะแก่นักเรียนเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีครูทุกคนสอนให้นักเรียนมีนิสัย
จะพูดอะไร ควรพิจารณาค าพูดให้รอบคอบก่อน ควรคิดให้รอบคอบก่อนพูด และมีสติสัมปชัญญะ
                                                             

๑๕ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๑๗ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



 

๗๐ 
 

เสมอพูดแต่ความเป็นจริง เกิดประโยชน์ทั้งผู้พูดและฟัง เพราะการพูดเป็นเรื่องส าคัญ พูดให้ดีก็ได้ ไม่ดี
ก็ได้ ถ้ามีมีสาระและเป็นประโยชน์จะมีแต่คนนิยมชมชอบ นักเรียนควรพูดแต่สิ่งที่เป็นจริง 

ศีลข้อท่ี ๕ เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล ๕ ท้ัง ๔ 
ด้าน จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีลข้อที่ ๕ จากค าสัมภาษณ์ของ นายธีรเดช ภูกองชัย  ให้สัมภาษณ์ว่า การเว้นจากการ
ดื่มสุราและสิ่งเสพติด คือ มีการส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนหลีกเลี่ยงอบายมุขต่างๆ ที่ก่อให้เกิดความบนั
ทอนต่อสติปัญญาของนักเรียน มีการจัดเข้าค่ายคุณธรรมเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียน๒๑

สอดคล้องกับ นางสุนทรี แก้วมณี  ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๕ มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียน
เห็นโทษของยาเสพติดจากสื่อต่างๆ เมื่อเข้าไปเกี่ยวข้องแล้วจะเกิดอะไรข้ึนผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่ง
เสพติดที่ให้โทษทั้งหลาย๒๒ สอดคล้องกับ นายสดช่ืน ต้นดี ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๕ ทางครูได้
ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคุณและโทษของสิ่งเสพติดต่างๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอให้ปฏิเสธและมี
สติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา๒๓ สอดคล้องกับ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า ให้สัมภาษณ์ว่า ศีลข้อที่ ๕ ช้ีให้
นักเรียนเห็นว่า ทุกคนที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติดต่างๆ ที่ปรากฏตามข่าวหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ที่
เห็นประจ าทุกวัน เป็นสิ่งที่ไม่ดีมีแต่โทษภัยอย่างมหันต์กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง๒๔ สอดคล้องกับนางสาว
เบญจภา งามเลิศรักษ์กุล ให้สัมภาษณ์ว่า การดื่มสุราและสิ่งเสพติด เป็นการท าให้คนเราขาด
สติสัมปชัญญะ ควรมีกิจกรรมอบรมเรื่องสมาธิแก่นักเรียนเพื่อพลังในการคุ้มกันเป็นเกราะก าลังให้
นักเรียนมีสมาธิ ผลของการท าสมาธิท าให้นักเรียนเกิดมีสติระลึกอยู่เสมอว่าก่อนท าพูดอะไรต้องคิดให้
รอบคอบก่อนทุกครั้งการด าเนินชีวิตประจ านักเรียนต้องมีสติสัมปชัญญะ คือ ไม่ควรเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับอบายมุขและสิ่งเสพติดต่างๆที่เกิดความบันต่อชีวิตด าเนินชีวิตในปัจจุบันความความไม่ประมาท๒๕ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ด้านเว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
นักเรียนเห็นโทษของยาเสพติดจากสื่อต่างๆ เมื่อเข้าไปเกี่ยวข้องแล้วจะเกิดอะไรข้ึนผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้อง
กับสิ่งเสพติดที่ให้รู้จักคุณและโทษของสิ่งเสพติดต่างๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอให้ปฏิเสธและมี
สติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา 
 
 
 
 
 
 

                                                             
๒๑ สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ์ นายสดชื่น ต้นดี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.   
๒๓ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ๙ สิงหาคม ๒๕๕๙.  



 

๗๑ 
 

๔.๓   ผลการเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

 
จาการวิเคราะห์ข้อมูลของสภาพการจัดกิจกรรมในการส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ข้อมูลของการวิเคราะห์เอกสารสภาพปัจจุบัน และ
เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ และข้อมูลของการสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักการ 
สรุปผลการเสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี มีดังนี ้

ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ : มีความเมตตาต่อสัตว์ทุกชนิดให้อาหารเพื่อเป็นทานการ
สัตว์ไม่ว่าจะเป็นจ าพวกใด ต้องอดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งช่ังใจเพราะสัตว์และสิ่งมีชีวิตทุกอย่างบนโลก
ต้องหวงแหนชีวิตของตนเอง  

ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ :  ไม่หยิบของคนอื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญาต เก็บของคน
อื่นได้ควรจะต ารวจหรือครูประจ าช้ันให้ประชาสัมพันธ์หาเจ้าของ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยัง
เด็ก ๆ ใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจ 

ศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม : ควรปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา 
และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว ไม่ควรแย่งแฟนบุคคลอื่นจะท าให้เป็นที่
ระแวงของแฟนหรือครอบครัวเขา ทุกเพศทุกวัยควรละเว้นการท าผิดศีลข้อนี้  

ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ : โรงเรียนควรเข้มงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรม
เข้าวัดฟังธรรม และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก เป็นต้น 
ควรพูดแต่ความเป็นจริง เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้ฟังทั้งอยู่ต่อหน้าและหลับ เพราะการพูดความ
จริงจะก่อให้เกิดความสามัคคีหรือการส่งข้อความตามออนไลน์ต่างๆ 

ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด :โรงเรียนควรรณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัย
ของการดื่มสุรา ปิดโรงงานสุรา และลงโทษอย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุรา
ขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากข้ึน ต้องมีสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิตไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
สิ่งเสพติดต่างๆ ไม่ว่าจะเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ควรห่างไกลจากสิ่งเสพติดทุกชนิดเพราะเป็นเครื่องมาซึ่ง
ความหายนะแก่ตนเอง 

สรุปได้ว่า แนวทางของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนควรมีการส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ต้อง
อดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งช่ังใจในการรักษาศีลข้อที่ ๑ โรงเรียนควรประสานกับครอบครัวที่จะต้องดูแล
เอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแต่ยังเด็ก ๆ ใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจโรงเรียนควรปลูกจิตส านึก
ให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว โรงเรียนควร
เข้มงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเข้าวัดฟังธรรม และต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความ
ละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก เป็นต้น โรงเรียนควรรณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา 
ปิดโรงงานสุรา และลงโทษอย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุราขณะขับรถ เอา
จริงในกฎหมายมากข้ึน  



 

๗๒ 
 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี จากบทสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) เพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต 

 
อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เนื้อหา เทคนิค ประเมินผล 

ศีล ๕ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา เทคนิค 
ประเมินผล 

อานิสงส์ของการรักษาศีล  

ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ต้องอดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งช่ัง
ใจเพราะสัตว์และสิ่งมีชีวิตทุก
อย่างบนโลกต้องหวงแหนชีวิต
ของตนเอง 

ท าให้เป็นบุคคลที่น่าเช่ือถือและ
ไว้วางใจ อันเนื่องมาจากความ
ประพฤติอันดีงาม 

ศีล ข้อที่  ๒ เ ว้นจากการลั ก
ทรัพย์ 

ไม่หยิบของคนอื่นไปโดยไม่ได้
รับอนุญาต เก็บของคนอื่นได้
ค ว ร แ จ้ ง ค รู ป ร ะ จ า ช้ั น ใ ห้
ประชาสัมพันธ์หาเจ้าของ 

หาสิ่งที่ปรารถนาได้ โภคทรัพย์
ที่มีอยู่แล้วยิ่งถาวรยั่งยืน 

ศีลข้อที่ ๓ เว้นจาการประพฤติ
ผิดในกาม 

การแต่งกายสุภาพแบบไทย รัก
นวลสงวนตัว ไม่ควรแย่งแฟน
บุคคลอื่น 

ไม่มีข้าศึกศัตรู เป็นที่รักของคน
ทั่วไป 

ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ ปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์  
มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝัง
ตั้งแต่ยังเด็ก 

มีอินทรีทั้ง ๕ ผ่องใส มีวาจา
ไพเราะอ่อนหวาน 

ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุรา
และสิ่งเสพติด 

ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุรา
ขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมาย
มากขึ้น ต้องมีสติสัมปชัญญะใน
การด าเนินชีวิตไม่ควรเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดต่างๆ 

มีสติมั่นทุกเมื่อ มีปัญญาดี มี
ความรู้มาก มีคนนับถือย่ าเกรง 

 
ตารางที่ ๔.๑๑ อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ทั้ง ๔ ด้าน จุดมุ่งหมาย เนื้อหา เทคนิค 

ประเมินผล ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ศีล  
ศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ต้องอดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งช่ังใจเพราะสัตว์และสิ่งมีชีวิตทุก

อย่างบนโลกต้องหวงแหนชีวิตของตนเอง อานิสงส์ของการรักษาศีล ท าให้เป็นบุคคลที่น่าเช่ือถือและ
ไว้วางใจ อันเนื่องมาจากความประพฤติอันดีงาม 



 

๗๓ 
 

ศีลข้อที่ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ ไม่หยิบของคนอื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญาต เก็บของคนอื่นได้
ควรแจ้งครูประจ าช้ันให้ประชาสัมพันธ์หาเจ้าของ หาสิ่งที่ปรารถนาได้ อานิสงส์ของการรักษาศีล โภค
ทรัพย์ที่มีอยู่แล้วยิ่งถาวรยั่งยืน 

ศีลข้อที่ ๓ เว้นจาการประพฤติผิดในกาม การแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว ไม่
ควรแย่งแฟนบุคคลอื่น อานิสงส์ของการรักษาศีล ไม่มีข้าศึกศัตรู เป็นที่รักของคนทั่วไป 

ศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ ปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่
ยังเด็กอานิสงส์ของการรักษาศีล มีอินทรีทั้ง ๕ ผ่องใส มีวาจาไพเราะอ่อนหวาน 

ศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุราขณะขับรถ เอา
จริงในกฎหมายมากข้ึน ต้องมีสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิตไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดต่างๆ
อานิสงส์ของการรักษาศีล มีสติมั่นทุกเมื่อ มีปัญญาดี มีความรู้มาก มีคนนับถือย่ าเกรง 

 



 
บทที่  ๕ 

 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค คือ 
๑. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  
๒. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี 
๓. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจ ของการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 

สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังตอไปนี ้

๕.๑สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ผลศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ

นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  
ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นนักเรียน โดยรวม ๕ ดาน อยูในระดับมากท่ีสุดและ

รายดาน ทุกดาน อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานเวนจากการด่ืม
สุราและส่ิงเสพติด รองลงมา ไดแก ดานเวนจากการพูดเท็จ ดานเวนจากการลักทรัพย ดานเวนจาการ
ประพฤติผิดในกาม และขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก ดานเวนจากการฆาสัตว ดังนี้ 

๑. ดานเวนจากการฆาสัตว ในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย
เนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
เรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการฆาสัตว ภาพรวม 
พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ
จากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมการละเวนการทําใหผูอื่นเดือดรอน 
รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด โรงเรียนสงเสริมการ
จัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิด 
และรายขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวตามลําดับ 

๒. ดานเวนจากการลักทรัพยในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย
เนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
เรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการลักทรัพย 
ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการไมละเมิดศีลท่ีขอ 
รองลงมา ไดแก โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒ โรงเรียนสงเสริม
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การจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อนๆ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของผูอื่นโดยไดรับ
อนุญาต และรายขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคน
อื่น ตามลําดับ 

๓. ดานเวนจาการประพฤติผิดในกาม ในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน 
จุดมุงหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูใน
ระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมให 
นักเรียนลวงละเมิดของรักผูอื่น รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว 
โรงเรียนประเมินการจัดกิจกรรมยกยองใหเกียรติคนท่ีเรารักโรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมให
นักเรียนดูส่ือท่ีสรางสรรค และรายขออยูในระดับตํ่าสุด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียน
พอใจในของรักของตน ตามลําดับ 

๔.  ดานเวนจากการพูดเท็จ ในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน จุดมุงหมาย
เนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
เรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการพูดเท็จ ภาพรวม 
พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ
จากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนพูดกับทุกคนดวยความปรารถนาดี  รองลงมา 
ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมให
นักเรียนพูดส่ิงท่ีเกิดความสามัคคี โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพูดคําท่ีสุภาพ  และราย
ขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนประเมินผลการใชวาจานักเรียน ตามลําดับ 

๕ ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด ในการจัดกิจกรรมเรียนรูศีล ๕ ท้ัง ๔ ดาน 
จุดมุงหมายเนื้อหา เทคนิค ประเมินผล : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการด่ืม
สุราและส่ิงเสพติด ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุดรายขอทุกขอ อยูใน
ระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนประเมินการสงเสริมกิจกรรมเห็น
อานิสงสของศีลขอท่ี ๕ รองลงมาไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของการสูบบุหรี่  
โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นอานิสงสของศีลขอท่ี ๕ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมให
นักเรียนหลีกเล่ียงจากแหลงเรียนรู อบายมุข และรายขอท่ีมีระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษสุราและส่ิงเสพติด ตามลําดับ 

๕.๑.๒ ผลการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับ
นักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี   

๑.การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการฆาสัตวครูแตละทานควรใหนักเรียนรูจักเอาใจเขามา
ใสใจเราเปนคนมีความเมตตากรุณาไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ไมวาจะเปนคนหรือสัตว ความเจ็บปวด 
เดือดรอน หรือถึงแกความตาย พอแมควรหาแนวทางสนับสนุนอบรมเล้ียงดูหรือทางโรงเรียนตองมี
บทบาทสําคัญในการปลูกฝงความมีเมตตาแกนักเรียนการฆาสัตว ส่ิงมีชีวิตตางๆทุกคนตองมีเมตตาให
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ความชวยเหลือสรรพสัตวตามกําลังความสามารถของตน สงสารเห็นอกเห็นใจและไมคุกคามใหเกิด
ความเดือดรอนในรูปแบบตางๆ 

๒.การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการลักทรัพย การสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบวินัยเรื่อง
ความซื่อสัตย รูจักเหตุผลของความสุขทุกขเมื่อของท่ีตนเองรักหายไป ตรงนี้เปนจุดสําคัญ ใหนักเรียน
ทุกทุกคนจะหยิบหรือเอาของบุคคลอื่นควรขออนุญาตกอนคอยหยิบไปเจาของส่ิงจะไดหายสงสัยวาถูก
ลักขโมยโรงเรียนและผูปกครองทุกคนตองใหความรวมมือกันจัดกิจกรรมการสงเสริมแกนักเรียนอีก
แนวทางหนึ่งเพื่อใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์เกี่ยวกับเรื่องการ
ยืมของหรือเอาคนอื่นมาแลวไมสงคืนเจาของ ในรูปแบบใหนักเรียนนําเสนอเปนขาวท่ีบานจากส่ือ
ตางๆ ใหเห็นถึงผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนเปนการขาดความนาเช่ือถือเปนท่ีรังเกียจของคนและสังคม
การลักทรัพยคนอื่นไมวาจะเปนดวยวิธีการใดๆ ถือวาเปนส่ิงท่ีไมดีท้ังส้ิน 

๓. การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานครูสอนในรายวิชาตองมีการบูรณาการใหนักเรียนไดตระหนักเห็น
ความสําคัญของศีลขอนี้ ใหปฏิบัติใหอยูในขอบเขตของศีลธรรมไมควรเขาไปคบพบแบบเชิงชูสาวกับ
ภรรยาหรือสามีคนอื่น จัดอบรมใหความรูแกนักเรียนโดยครูประจําช้ันและเชิญวิทยากรท้ังพระภิกษุ ผู
เชียวชาญมาใหความรูเรื่องศีลขอ ๓ เพื่อสรางจิตสํานึกแกนักเรียน 

๔. การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานจากการพูดเท็จ ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมเด็กดีศรีสนุน มีการให
รางวัล ยกยอง ชมเชย พูดท่ีไพเราะแกนักเรียนเพื่อเปนแบบอยางท่ีดีครูทุกคนสอนใหนักเรียนมีนิสัย
จะพูดอะไร ควรพิจารณาคําพูดใหรอบคอบกอน ควรคิดใหรอบคอบกอนพูด และมีสติสัมปชัญญะ
เสมอพูดแตความเปนจริง เกิดประโยชนท้ังผูพูดและฟง เพราะการพูดเปนเรื่องสําคัญ พูดใหดีก็ได ไมดี
ก็ได ถามีมีสาระและเปนประโยชนจะมีแตคนนิยมชมชอบ นักเรียนควรพูดแตส่ิงท่ีเปนจริง 

๕. การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด มีการจัดกิจกรรมสงเสริมให
นักเรียนเห็นโทษของยาเสพติดจากส่ือตางๆ เมื่อเขาไปเกี่ยวของแลวจะเกิดอะไรข้ึนผูท่ีเขาไปเกี่ยวของ
กับส่ิงเสพติดท่ีใหรูจักคุณและโทษของส่ิงเสพติดตางๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอใหปฏิเสธและมี
สติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 

๕.๑.๓ ขอเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

แนวทางของการจัดกิจกรรมสง เสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนควรมีการสงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ตอง
อดทนอดกล้ัน รูจักยับยั้งช่ังใจในการรักษาศีลขอท่ี ๑ โรงเรียนควรประสานกับครอบครัวท่ีจะตองดูแล
เอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแตยังเด็ก ๆ ใชธรรมมะขัดเกลาจิตใจโรงเรียนควรปลูกจิตสํานึก
ใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว โรงเรียนควร
เขมงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรม และตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย มีความ
ละอาย ซึ่งตองปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก เปนตน โรงเรียนควรรณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา 
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ปดโรงงานสุรา และลงโทษอยางหนัก ควบคุมสังคม ทําบุญไมมีเหลา ไมควรด่ืมสุราขณะขับรถ เอา
จริงในกฎหมายมากข้ึน 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัย เรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ีสามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑ สภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นนักเรียน โดยรวม ๕ ดาน อยูในระดับมากท่ีสุดและ
รายดาน ทุกดาน อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานเวนจากการด่ืม
สุราและส่ิงเสพติด รองลงมา ไดแก ดานเวนจากการพูดเท็จ ดานเวนจากการลักทรัพย ดานเวนจาการ
ประพฤติผิดในกาม และขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก ดานเวนจากการฆาสัตว ตามลําดับ ดังนี้ 

๑.ระดับมากสุด ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด : ความคิดเห็นของนักเรียนตอ
การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากท่ีสุดรายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริม
กิจกรรมใหนักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา รองลงมาไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็น
โทษของการสูบบุหรี่ มี โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นอานิสงสของศีลขอท่ี ๕ โรงเรียน
จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหลีกเล่ียงจากแหลงเรียนรู อบายมุข และรายขอท่ีมีระดับตํ่าสุด ไดแก 
โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษสุราและส่ิงเสพติด  

๒.  ดานเวนจากการพูดเท็จ : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการพูด
เท็จ ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับมากท่ีสุด 
เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนพูดกับทุกคนดวยความปรารถนา
ดี  รองลงมา ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ โรงเรียนมีกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนพูดส่ิงท่ีเกิดความสามัคคี โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพูดคําท่ีสุภาพ  
และรายขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนส่ือสารทางออนไลนดวยขอความจริง 
ตามลําดับ 

๓. ดานเวนจากการลักทรัพย : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจาก
การลักทรัพย ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ อยูในระดับ
มากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการไมละเมิด
ศีลท่ีขอ รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒ โรงเรียน
สงเสริมการจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อนๆ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของผูอื่นโดย
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ไดรับอนุญาต และรายขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลัก
ทรัพยคนอื่น ตามลําดับ 

๔. ดานเวนจาการประพฤติผิดในกาม : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการพัฒนาการ
จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวน
จากการประพฤติผิดในกาม ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ 
อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมให
นักเรียนลวงละเมิดของรักผูอื่น รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว มี 
โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมยกยองใหเกียรติคนท่ีเรารัก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมให
นักเรียนดูส่ือท่ีสรางสรรค และรายขออยูในระดับตํ่าสุด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียน
พอใจในของรักของตน ตามลําดับ 

๕. ขอท่ีอยูในระดับตํ่าสุด ดานเวนจากการฆาสัตว : ความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 
ดานเวนจากการฆาสัตว ภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด รายขอทุกขอ 
อยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมการละ
เวนการทําใหผูอื่นเดือดรอน รองลงมา ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทํารายสัตว
ทุกชนิด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรม
ละเวนการทรมานสัตวทุกชนิด และรายขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละ
เวนการยุยงใหผูอื่นฆาสัตว ตามลําดับ 

จากผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระพงษศักด์ิ  สนธิตระกูล   

ไดวิจัยเรื่อง "ศึกษาการวิเคราะหการแกไขปญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตาม
วิธีพุทธวธิ ี: กรณีศึกษายาเสพติด" ผลการวิจัยพบวา ศีลเปนขอปฏิบัติสนับสนุนการละช่ัว ทําดี ทําให
เกิดสภาพการเปนอยู ท่ีเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ สงผลใหสังคมสามารถอยูรวมกันดวยดี มีความ
สงบเรียบรอย ศีลจึงเปนคําสอนและหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ เปนหลัก ประพฤติสําหรับทุกคน ไดแก ๑) 
ปานาติปาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตวหรือทําลายชีวิต ๒) อทินนาทานา เวรมณี คือ เวนจาก
การลักขโมยหรือฉอโกง ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวา
ทา เวรมณี คือ เวนจากการพูดเท็จ ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ เวนจากการด่ืมสุรา
เมรัยและยาเสพติดซึ่งเปนประเด็นสําคัญในการวิจัยการท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ เปนการ
ทําลายสติสัมปชัญญะท่ีเปนตัวคุมครองศีล ทําใหเกิดความประมาท ขาดเหตุผล เกิดความวิปริต 
เพราะยาเสพติดทําใหเยาวชนไมสามารถควบคุมตนเอง สงผมใหเบญจศีลท้ัง ๔ ขอเบ้ืองตนถูกละเมิด
ไปดวย  เมื่อเบญจศีลท่ีเปนรากฐานสําคัญเพื่อควบคุมความสุขสงบเรียบรอยถูกละเมิด  สังคมก็ไม
สามารถอยูไดยาเสพติดในสถานการณปจจุบันไดถูกพัฒนามาโดยลําดับ  จากยาเสพติดธรรมชาติได
ผานกรรมวิธีสังเคราะหท่ีสลับซับซอน  เปนยาเสพติดชนิดใหม  ซึ่งทําใหผลกระทบตอรางกายและ
จิตใจผูเสพอยางรุนแรงเปนกลุมเส่ียงท่ีมีโอกาสเขาสูวงจรของปญหายาเสพติดไดงาย  เพราะเยาวชน
เปนวัยท่ีอยากรู  อยากทดลอง  มีการคบเพื่อนมากข้ึน  มีคานิยมท่ีเลียนแบบกลุม  มีโอกาสท่ีละเมิด
เบญจศีล ขอท่ี ๕   ไดมากท่ีสุด  แมภาครัฐจะดําเนินการปองกันอยางเต็มท่ี  แตปญหายาเสพติดก็
ยังคงเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องในการศึกษาการละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี  ไดใช
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แนวทางแกไขปญหาโดยใชปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  ซึ่งปจจัยภายในหมายถึงการใชหลัก
โยนิโสมนสิการ คือ  การใชความคิดท่ีถูก  รูจักคิด  คิดเปน  สวนปจจัยภายนอกหมายถึงการใชปร
โตโฆสะ คือ  การรับฟงคําแนะนํา  คําส่ังสอน  เลาเรียน  หาความรู  สนทนา  ซักถามวาอะไรควร
อะไรไมควร  ซึ่งปจจัยท้ังสองนี้จะเปนสวนสําคัญท่ีทําให เยาวชนไทยดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง  มี
สติสัมปชัญญะ  เปนเครื่องกํากับความพฤติและการกระทําอันจะทําใหการละเมิดเบญจศีล  ขอท่ี ๕  
ของเยาวชนไทย  จะไมเกิดข้ึน0

๑
 

 
 
๕.๒.๒ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  ท่ีมาจากการสรุปสัมภาษณ 
ดานท่ี ๑ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการฆาสัตวครูแตละทานควรใหนักเรียนรูจักเอา
ใจเขามาใสใจเราเปนคนมีความเมตตากรุณาไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ไมวาจะเปนคนหรือสัตว ความ
เจ็บปวด เดือดรอน หรือถึงแกความตาย พอแมควรหาแนวทางสนับสนุนอบรมเล้ียงดูหรือทางโรงเรียน
ตองมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงความมีเมตตาแกนักเรียนการฆาสัตว ส่ิงมีชีวิตตางๆทุกคนตองมี
เมตตาใหความชวยเหลือสรรพสัตวตามกําลังความสามารถของตน สงสารเห็นอกเห็นใจและไมคุกคาม
ใหเกิดความเดือดรอนในรูปแบบตางๆ 

ดานท่ี ๒ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการลักทรัพย การสงเสริมใหนักเรียนมีระเบียบ
วินัยเรื่องความซื่อสัตย รูจักเหตุผลของความสุขทุกขเมื่อของท่ีตนเองรักหายไป ตรงนี้เปนจุดสําคัญ ให
นักเรียนทุกทุกคนจะหยิบหรือเอาของบุคคลอื่นควรขออนุญาตกอนคอยหยิบไปเจาของส่ิงจะไดหาย
สงสัยวาถูกลักขโมยโรงเรียนและผูปกครองทุกคนตองใหความรวมมือกันจัดกิจกรรมการสงเสริมแก
นักเรียนอีกแนวทางหนึ่งเพื่อใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์
เกี่ยวกับเรื่องการยืมของหรือเอาคนอื่นมาแลวไมสงคืนเจาของ ในรูปแบบใหนักเรียนนําเสนอเปนขาว
ท่ีบานจากส่ือตางๆ ใหเห็นถึงผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนเปนการขาดความนาเช่ือถือเปนท่ีรังเกียจของ
คนและสังคมการลักทรัพยคนอื่นไมวาจะเปนดวยวิธีการใดๆ ถือวาเปนส่ิงท่ีไมดีท้ังส้ิน 

ดานท่ี ๓ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานครูสอนในรายวิชาตองมีการบูรณาการใหนักเรียนได
ตระหนักเห็นความสําคัญของศีลขอนี้ ใหปฏิบัติใหอยูในขอบเขตของศีลธรรมไมควรเขาไปคบพบแบบ
เชิงชูสาวกับภรรยาหรือสามีคนอื่น จัดอบรมใหความรูแกนักเรียนโดยครูประจําช้ันและเชิญวิทยากร
ท้ังพระภิกษุ ผูเชียวชาญมาใหความรูเรื่องศีลขอ ๓ เพื่อสรางจิตสํานึกแกนักเรียน 

ดานท่ี ๔ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานจากการพูดเท็จ ทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมเด็กดีศรีสนุน 

                                                             
๑พงษศักด์ิ  สนธิตระกูล, "ศึกษาการวิเคราะหการแกไขปญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของ

เยาวชนไทยตามวิธีพุทธวิธี", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หนา บทคัดยอ. 
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มีการใหรางวัล ยกยอง ชมเชย พูดท่ีไพเราะแกนักเรียนเพื่อเปนแบบอยางท่ีดีครูทุกคนสอนใหนักเรียน
มีนิ สัยจะพูดอะไร ควรพิจารณาคําพูดใหรอบคอบกอน ควรคิดใหรอบคอบกอนพูด และมี
สติสัมปชัญญะเสมอพูดแตความเปนจริง เกิดประโยชนท้ังผูพูดและฟง เพราะการพูดเปนเรื่องสําคัญ 
พูดใหดีก็ได ไมดีก็ได ถามีมีสาระและเปนประโยชนจะมีแตคนนิยมชมชอบ นักเรียนควรพูดแตส่ิงท่ี
เปนจริง 

ดานท่ี ๕ การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ดานเวนจากการด่ืมสุราและส่ิงเสพติด มีการจัดกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของยาเสพติดจากส่ือตางๆ เมื่อเขาไปเกี่ยวของแลวจะเกิดอะไรข้ึนผูท่ีเขา
ไปเกี่ยวของกับส่ิงเสพติดท่ีใหรูจักคุณและโทษของส่ิงเสพติดตางๆ หากมีเพื่อนหรือใครมาชวนขอให
ปฏิเสธและมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 

จากผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ 
ญาณวีโร,โสดา) ไดวิจัยเรื่อง กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคี อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา) ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียน
กูสวางสามัคคีการสอนศีลธรรมในโรงเรียนกูสวางสามัคคี กิจกรรมท่ีสงผลให เกิดการสราง
ความสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนกับชุมชน บาน วัด และ โรงเรียน คือ กิจกรรรมสงเสริมการประพฤติ 
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ไดแก ศีล ๕, พรหมวิหาร ๔, อิทธิบาท ๔, เปนการจรรโลงศาสนาใหคงอยู
ตลอดไป นักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  นักเรียนเห็นความสําคัญของการ
ทําบุญ และปลูกฝนจิตสํานึกใหนักเรียนรูจักการเขาวัด ลําดับการทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา มี
อารมณท่ีออนโยน จิตใจสงบ มีสมาธิในการเรียน พฤติกรรมทางศีลธรรมของนักเรียนโรงเรียนวัดกู
สวางสามัคคีท่ีแสดงออกทางกาย และวาจา ไดแก การไหวพระและการฝกสมาธิ แผเมตตา การเคารพ
บิดา และครูอาจารยการไมทํารานสัตวหรือรังแกเพื่อน การเขารวมกิจกรรมสําคัญของชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย พูดจาไพเราะ พูดคําสัตย การแนะนําส่ิงท่ีเกิดประโยชนตอเพื่อนๆ การรูจักตอบ
แทนผูมีพระคุณ ความรูความเขาใจและนําหลักธรรมท่ีเกี่ยวของไปใชในการดําเนินชีวิต การเวียน
เทียนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาการทําบุญตักบาตร การเขาคายอบรมจริยธรรม ความซื่อสัตย
สุจริต1

๒ 
๕.๒.๓ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี
แนวทางของการจัดกิจกรรมสง เสริมการเรียนรู ศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนควรมีการสงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ตอง
อดทนอดกล้ัน รูจักยับยั้งช่ังใจในการรักษาศีลขอท่ี ๑ โรงเรียนควรประสานกับครอบครัวท่ีจะตองดูแล
เอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแตยังเด็ก ๆ ใชธรรมมะขัดเกลาจิตใจโรงเรียนควรปลูกจิตสํานึก
ใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว โรงเรียนควร
เขมงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรม และตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย มีความ
                                                             

๒พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ ญาณวีโร,โสดา),กิจกรรมสงเสริมศีลธรรมนักเรียนโรงเรียนกูสวางสามัคคี 
อําเภอนํ้าพอง จังหวัดขอนแกน (การบริหารการศึกษา), วิทยานิพนธพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕),บทคัดยอ. 
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ละอาย ซึ่งตองปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก เปนตน โรงเรียนควรรณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา 
ปดโรงงานสุรา และลงโทษอยางหนัก ควบคุมสังคม ทําบุญไมมีเหลา ไมควรด่ืมสุราขณะขับรถ เอา
จริงในกฎหมายมากข้ึน 

จากผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด) 
ไดทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ผลการวิจัยพบวา 
ศีล ๕ เปนหลักมนุษยธรรม เปนขอปฏิบัติใหถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ การไมฆาสัตว การไมลัก
ทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และการไมด่ืมสุราเมรัยศีล เปนท่ีต้ังแหงกุศลธรรม
เปนลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเปนท่ีต้ัง โดยมีองคประกอบของศีล ๕ แตละขอ คือ เจตนา 
เปนความไมกาวลวงทางกาย และวาจา ใหพนจากความช่ัวท้ังปวง ยอมมีความสงบสันติสุขในชีวิต
ปจจุบัน และอนาคตเปนอานิสงส และในตรงกันขาม โทษของการละเมิดศีล เปนเหตุใหประมาทเปน
บอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตางๆ ยอมประสบทุกขท้ังในปจจุบัน และสัมปรายภพ บ่ันทอน
ความกาวหนาความเจริญ และความสงบสันติสุขในการดําเนินชีวิต 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง การปลูกฝงความกตัญูกตเวทีแกนักเรียนระดับประถมศึกษาในสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษานนทบุรี เขต ๒ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะจากการวิจัยเชิงนโยบาย 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยเชิงนโยบาย มีดังนี้ 

๑. ดานความเขาใจเก่ียวกับความกตัญูกตเวที :  
ผูบริหารและครูมีรูปแบบการปลูกจิตสํานึกในตัวเองและการแสดงออกมาภายนอก        

โดยการกระทําและปฏิบัติตนใหเหมาะสมดานความกตัญูเพราะเปนพื้นฐานเบ้ืองตนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เริ่มตนการปลูกฝงต้ังแตครอบครัวและโรงเรียนควรวางรากฐานจากการสรางความรัก 
ความเขาใจรูจักความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ และการใหความรู เขาใจ ดวยวิธีการอบรมใหรูจัก
บาปบุญ คุณและโทษท่ีเกิดจากความไมกตัญูโดยผานกระบวนการจัดกิจเพื่อการปลูกฝง 

๒. ดานระดับพฤติกรรมท่ีเปนตนแบบ 
ผูบริหารและครูควรมีแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมเริ่มตนดวยการเปนแบบอยางท่ีดี

ท้ังทางโรงเรียนและทางครอบครัวใหเห็นเปนประจําในการดําเนินชีวิตประจําวัน การจัดกิจกรรมเปน
อีกแนวทางหนึ่งเพื่อใหนักเรียน เรียนรูเรื่องความเปนตนแบบท่ีดีเพื่อใหไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมไป
ในทางท่ีดีข้ึนและครูเปนตนแบบท่ีของนักเรียนในการดําเนินชีวิต 

๓. ดานแรงจูใจในการปลูกฝง  
ผูบริหารและครูมีการยกยองนักเรียนท่ีทําความดีเริ่ม ครูและเพื่อนๆ ในโรงเรียนและ

ครอบครัว ดวยการใหส่ิงของอยางใดอยางหนึ่งเมื่อประสบผลสําเร็จในชีวิต และการช้ีใหนักเรียน
มองเห็นผลของการกระทําความดีและผลท่ีไดรับตอบแทนกลับมาเพื่อเปนแรงใจ 

๔. ดานการกระตุนดานคุณธรรม 
ผูบริหารและครูควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมดวยรูปแบบท่ีหลากหลายใหไดเรียนรู

คุณธรรมเพื่อการกระตุน การประกาศเกียรติคุณความความดีงามท่ีเขาไดกระทําเปนประโยชนตอ
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โรงเรียน ครอบครัวและสังคม เปนการกระตุนทางหนึ่ง และการจัดกิจกรรมเพื่อสรางจิตสํานึกในการ
เรียนรูคุณธรรมดวยการเชิญวิทยากรมาใหความรูแกนักเรียนใหรูบุญคุณของบุคคลท่ีมีอุปการะ 

๕. ดานการใหแรงเสริม 
ผูบริหารและครูควรมีสรางขวัญและกําลังใจใหนักเรียนท่ีมีคุณธรรม คือ การมอบ

รางวัลหรือการใหทุการศึกษาและใหกําลังใจดวยช่ืนชมกับนักเรียนหรือบุคคลท่ีทําความดีมีประโยชน
แกตนและสวนรวมและมีการประชาสัมพันธหนาหองเรียนหนาเสาธง และการยกตัวอยางบุคคลท่ี
ไดรับรางวัลดีเดนเพื่อโนมนาวจิตใจใหเพื่อนๆคลอยตามและอยากจะกระทําความดีข้ึนมา 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป มีดังนี้ 

๑. ควรวิจัยเรื่อง การสรางรูปแบบการปลูกจิตสํานึกดานคุณธรรมแกนักเรียน 
เปนพื้นฐานเบ้ืองตนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
๒. ควรวิ จัยเรื่อง การจัดกิจกรรมพื้นฐานดานคุณธรรมและจริยธรรมดาน

ชีวิตประจําวันแกนักเรียนเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
๓. ควรวิจัยเรื่อง การสรางคุณธรรมพื้นฐานแกนักเรียนโดยเริ่มตนจากครับครัวเปน

เพื่อเปนแนวทางแกผูปกครอง 
๔. ควรวิจัยเรื่อง ศูนยการประชาสัมพันธนักเรียนดีมีคุณธรรมในสถานศึกษาแตละ

สถานศึกษาเพื่อเปนแบบอยางการทําความดี 



 
บรรณานกุรม 

๑.ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาบาลี. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

_________. พระสูตรและอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือการจัดกิจกรรมตาระเบียบกระทรวงศึกษาธิการในหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้น และ ตอนปลาย ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๔. 

คณะอนุกรรมการดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษานอกช้ันเรียน. รูปแบบการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนิสิตนักศึกษาด้วยกิจกรรมเสริมหลักสูตร . กรุงเทพมหานคร: เอกสาร
ประกอบการอบรม, ๒๕๕๐. 

ประยูร  อาษานาม. คู่มือวิจัยทางการศึกษา , พิมพ์ครั้งที่ ๒. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). “พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ช าระเพ่ิมเติมช่วงท่ี 
๑ ทับ/ยุติ”. โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภากรุงเทพมหานคร. (พิมพ์ครั้งที่ ๑๗). 
๒๕๕๔.  

พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องใน
โอกาสพระราชพิธีมงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพฯ:
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖. 

ราชกิจจานุเบกษา, หมวดท่ี ๑ บทท่ัวไป ความหมายและหลักการ. เล่มที่ ๑๑๖ ตอนที่ ๗๔ ก, ๑๙ 
สิงหาคม ๒๕๔๒. 



วิทยากร เชียงกูล. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท.วารสารการพัฒนาชุมชน.     
ปีที่ ๓๐, ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๙. 

สุทธิวรรณ  ตันติรจนาวงศ์ รศ.ดร. และ ศศิกาญจน์ รศ.ดร. ทวิสุวรรณ,การส่งเสริมคุณธรรมที่มี
ประสิทธิภาพ: กรณีศึกษากลุ่มเด็ก/เยาวชนและข้าราชการภาครัฐ. รายงานการวิจัย. 
ทุนอุดหนุนการวิจัยจาก กรมศาสนา: กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . รายงานสภาวะสังคมประจ าปี 
๒๕๕๒-๒๕๕๕. สํานักประเมินและเผยแพร่การพัฒนา : สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๓. 

สุทัศน์พงษ์  กุลบุตร . การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้แก่นักศึกษา . ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม : 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐. 

สุรพล บัวพิมพ์. การวางแผนการศึกษา. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๒. 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ่างทอง. แผนปฏิบัติการประจ าปี งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๘. อ่างทอง: 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอ่างทอง, ๒๕๔๘. 
สุมน อมรวิวัฒน์, อ้างใน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ,คู่มือการ

จัดระบบการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ . พระนครศรีอยุธยา: 
เทียนวัฒนา พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๕๓. 

หนังสือสอนพระพุทธศาสนาแก่เด็กประจําพุทธศักราช ๒๕๕๖ ศีล ๕  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้พิมพ์พระราชทานเนือ่งในวโรกาสพธีิวันวิสาขบู
ชาพุทธศักราช ๒๕๕๖. 

 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด). “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พงษ์ศักดิ์  สนธิตระกูล. “ศึกษาการวิเคราะห์การแก้ไขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของ
เยาวชนไทยตามวิธีพุทธวิธี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูวีรญาณนุยุต (นิพนธ์ ญาณวีโร,โสดา). “กิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมนกัเรยีนโรงเรยีนกูส่ว่างสามคัคี 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแก่น (การบริหารการศึกษา)”. วิทยานิพนธ์พระพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕. 



อมร อําไพรุ่งเรือง. “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 

(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
พฤติกรรม, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา:www.edupol.org/edu_P/systemedu/cschool/data/9. pdf 

[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 
Mr. A-ganit A. Khomweera “แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้”. ๒๕๕๑.(ออนไลน์),

แหล่งที่มา:https://www.gotoknow.org/posts/304229.[๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 
ส่งเสริมการรักษาศีล, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.northbkk.ac.th/n13 [๒๐ เมษายน.๕๙]. 
โครงการหมู่บ้านศีล ๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.google.co.th/ [๒๒ เมษายน ๕๙], 
โครงการหมู่บ้านศีล ๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.google.co.th/[๒๒ เมษายน ๕๙]. 
คุณธรรมจริยธรรม: การรักษาศีล ๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.flickr.com/photos/ 

[๒๒ เมษายน ๕๙]. 
 
(๔) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ นายธีรเดช ภูกองชัย, ผู้อํานวยการโรงเรียนโรงเรียนทศทิศ อําเภอลําลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสุนทรี แก้วมณี, ครูโรงเรียนโรงเรียนทศทิศ อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๑๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ์ นายสดช่ืน ต้นดี, ผู้อํานวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดทําเลทอง อําเภอลําลูกกา จังหวัด

ปทุมธานี, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.      
สัมภาษณ์ นางปัณวรรธน์ เดชกล้า, ผู้อํานวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ อําเภอลําลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
สัมภาษณ์ นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษ์กุล , ผู้อํานวยการโรงเรียนโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร์ อําเภอ

ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 

Cronbach,Lee J,Essentials of psychological testing,4thed, (New York: Harepr & Row, 
2971). 

Gorton, R. A., School administration and supervision: leadership, challenges and 
opportunities. Dubuque: Wrn. C. Brown, 1983. 

http://www.edupol.org/edu_P/systemedu/
https://www.google.co.th/%5b๒๒
https://www.google.co.th/%5b๒๒
https://www.flickr.com/photos/
https://www.google.co.th/%5b๒๒


 
 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๘๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

- แบบสอบถามสําหรับหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคเปนรายขอ ( IOC ) 
- การแปลผลคา IOC จากแบบสอบถาม 
- แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
- แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 
 

 
 
 
 
 

 
แบบสอบถามสําหรับหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคเปนรายขอ ( IOC ) 

******************************* 
เร่ือง แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
นนทบุรี 
 คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับท่ีตรงกับระดับการพิจารณาของทาน
เกี่ยวกับเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี 
ซึ่งมีระดับเกณฑการพิจารณา  ดังนี้ 
  +๑  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือใชได 
  ๐    หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค หรือตองปรับปรุง 
  -๑ หมายถึง   ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือตองตัดท้ิง 
 
ตัวอยาง 

ขอ รายการ 
ระดับการพิจารณา 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 
๐ มีการกลาวทักทายอยางสนิทสนมเปนกันเอง     
 
จากตัวอยาง 

ขอ ๐ ทานเห็นวา ทานมีสวนรวมในการคิดคนหาปญหาท่ีเกิดข้ึนในการสงเสริมการ

รักษาศีล ๕ ในดานท่ี ๑ กระบวนการมีสวนรวมในข้ันเตรียมการ (รวมคิด) อยูในระดับใชได 

 

                               พระครูปลัดประสิทธิ์ ฐิติโก (สรอยทองคํา) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 



๘๖ 
 

แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร  
สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  

จังหวัดนนทบุรี 
คําช้ีแจง :    โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานท่ีสุดเพียงขอเดียว  

โดยมีหลักเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
+๑  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือใชได 
๐    หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค หรือตองปรับปรุง 
-๑ หมายถึง  ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือตองตัดท้ิง 

 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร สําหรับผูบริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
คําช้ีแจง : โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองคะแนนทางขวามือ ตามท่ีเปนจริงเกี่ยวกับการ 
    บริหารการศึกษาตามหลักกัลยาณมิตร เพียงระดับเดียวในแตละขอ ทุกขอ 

 

ขอ 
 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูใชศีล ๕ ในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน 

ระดับความคิดเห็น 

+๑ ๐ -๑ หมาย
เหตุ 

ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว     

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมการละเวนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน     

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด     

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด     

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิด     

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการยุยงใหผูอ่ืนฆาสัตว     

ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย     

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคนอ่ืน      

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของผูอ่ืนโดยไดรับอนุญาต     

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนๆ      

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการไมเมิดศีลท่ีขอ ๒     

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒      

ศีลขอที่ ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม     

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนดูสื่อท่ีสรางสรรค     

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว     

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพอใจในของรักของตน     

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมยกยองใหเกียรติคนท่ีเรารัก          

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมใหนักเรียนลวงละเมิดของรักผูอ่ืน     

ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ     

๑ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ     

๒ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดสิ่งท่ีเกิดความสามัคค ี     



๘๗ 
 

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพูดคําท่ีสุภาพ      

๔ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนพูดกับทุกคนดวยความปรารถนาดี      

๕ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนสื่อสารทางออนไลนดวยขอความจริง     

ศีลขอที่  ๕ เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด     

๑ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษสุราและสิ่งเสพติด     

๒ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของการสูบบุหรี ่     

๓ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหลีกเลี่ยงจากแหลงอบายมุข     

๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นอานิสงสของศีลขอท่ี ๕     

๕ โรงเรียนสงเสริมกจิกรรมใหนักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา     

 
 

ตอนที่ ๓   ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕  
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

 

๑. เวนจากการฆาสตัว 
  
  
๒. เวนจากการลักทรัพย 
  
  
๓. เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

  
  
๔. ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

  
  
  
๕. เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘ 
 

การแปลผลคา (IOC) จากแบบสอบถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ คน ท่ีไดประเมินความสอดคลอง โดยมี

เกณฑการใหคะแนนเพื่อหาคา IOC ของผูเช่ียวชาญ โดยกําหนดเปน ๓ ระดับ ไดแก 
+๑  หมายถึง   เหมาะสมวา แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเนื้อหา 
  ๐  หมายถึง  ไมแนใจวา แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเนื้อหา 
 -๑   หมายถึง   ไมเหมาะสมวา แบบสอบถามไมไดวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตาม

เนื้อหา 
แบบสอบถามท่ีถือวามีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาในระดับดี  สามารถนําไปใชเก็บขอมูลได 

จะตองมีคา IOC เกินกวา ๐.๕ เปนตนไป 
ผลการวิเคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามจากผูเช่ียวชาญทั้ง ๕ ทาน 

 (IOC Index of Objective Congruence) 

เรื่อง  
การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรบันักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจงัหวัดปทุมธานี 

เกณฑการใหคะแนน มีดังน้ี   
 +๑ = แนใจ หมายถึง แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 ๐ = ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจวาจะวัดได 
 -๑ = ไมแนใจ หมายถึง แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 

 

 
ขอที ่

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน  

รวม/คน 
ผลของ 

IOC 
 

สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 

๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 



๘๙ 
 

๑๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
 

 
ขอที ่

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน  
รวม/คน 

ผลของ 
IOC 

 
สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 

๒๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

คา IOC ได ๑.๐๐ ถือวา ใชได ตํ่ากวา ๐.๐๕ ตองปรับปรุงแกไข ๑.๐๐ ใชได 
สรุปผลการหา คา IOC จากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทานตรวจเครื่องมือวิจัย ทุกทานมีความเห็นวาแบบสอบถาม

เรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานีให
สอดคลองกับตัวแปรท้ัง ๕ ดาน คือ 

ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว 
ศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย 
ศีลขอท่ี ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม 
ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

ศีลขอท่ี  ๕ เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด 

โดยท่ี คา IOC = +๑ คือ แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
  คา IOC = ๐ คือ ไมแนใจวาจะวัดได 
  คา IOC = - ๑ คือ แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามท่ีมีคากําหนดทางสถิติท่ี ๐.๐๕ ข้ึนไป       จากคําถาม

ท้ังหมด ๓๐ ชุด  ใชได ๓๐ ชุด คือ มีขอคําตอบของแบบสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ในการหา
คา (IOC) และไดคา IOC มากกวา ๑.๐๐ ทุกขอ น่ันความความวาแบบสอบถามสามารถนําไปวัดผลของแบบสอบถาม
ไดอยางแนนอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรบันักเรียน 

โรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 
 
 

คําช้ีแจง  แบบสอบถาม 
๑. แบบสอบถามน้ี มีวัตถุประสงค ๑. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล 

๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๒. เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ๓. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจ ของการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี 

 

๒. แบงแบบสอบถามเปน ๓ ตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕  

สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามขอเสนอแนะแนวทางแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรม
สงเสริมการเรียนรูศลี ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

ผูวิจัย หวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความเมตตาอนุเคราะห ผูบริหาร และครูโรงเรียนประถมศึกษา 
อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทุกทานท่ีใหเก็บขอมูลวิจัยและขอกราบขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 
 

พระครูปลัดประสิทธ์ิ ฐิติโก (สรอยทองคํา) 
นิสิตบัณฑิตศึกษา  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 
 

 
ตอนที่ ๑   แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําช้ีแจง :  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชอง ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

๑.  เพศ   

 ชาย     หญิง 

๒.  อายุ 

  ๘ ป      ๙ ป   

  ๑๐ ป       ๑๑ ป ข้ึนไป 

๓.  ระดับชั้นการเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

๔ การศึกษาอยูโรงเรียน 
  โรงเรียนวัดทศทิศ  
  โรงเรียนวัดพิรุณศาสตร 
  โรงเรียนวัดอดิศร 
  โรงเรียนชุมชนวัดทําเลทอง 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 
 

ตอนที่ ๒   แบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

คําช้ีแจง   โปรดอานคําถามแตละขอโดยละเอียด แลวพิจารณาวาการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ 
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานีแตละขอ ควรคะแนนอยูในระดับใด แลวทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุดเพียงชองเดียว โดยใชเกณฑการพิจารณา ดังน้ี 

๕ หมายถึง  มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ มากท่ีสุด 

๔ หมายถึง  มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ มาก 

๓ หมายถึง มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ ปานกลาง 

๒ หมายถึง มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ นอย 

๑ หมายถึง มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมศลี ๕ นอยท่ีสุด 
 

 

ขอ 
 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ศีลขอที่ ๑ เวนจากการฆาสัตว      

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมการละเวนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน      

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด      

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด      

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิด      

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการยุยงใหผูอ่ืนฆาสัตว      

ศีลขอที่ ๒ เวนจากการลักทรัพย      

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคนอ่ืน       

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมหยิบของผูอ่ืนโดยไดรับอนุญาต      

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนๆ       

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการไมเมิดศีลท่ีขอ ๒      

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒       

ศีลขอที่ ๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม      

๑ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนดูสื่อท่ีสรางสรรค      

๒ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมรักเดียวใจเดียว      

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพอใจในของรักของตน      

๔ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมยกยองใหเกียรติคนท่ีเรารัก           

๕ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมไมใหนักเรียนลวงละเมิดของรักผูอ่ืน      

ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ      

๑ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ      

๒ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดสิ่งท่ีเกิดความสามัคค ี      

๓ โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนพูดคําท่ีสุภาพ       

๔ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนพูดกับทุกคนดวยความปรารถนาดี       

๕ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนสื่อสารทางออนไลนดวยขอความจริง      

ศีลขอที่  ๕ เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด      

๑ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษสุราและสิ่งเสพติด      

๒ โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นโทษของการสูบบุหรี ่      



๙๓ 
 

๓ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหลีกเลี่ยงจากแหลงอบายมุข      

๔ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนเห็นอานิสงสของศีลขอท่ี ๕      

๕ โรงเรียนสงเสริมกจิกรรมใหนักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา      

 

ตอนที่ ๓   ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕  
สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี 

 

๑. เวนจากการฆาสตัว 
  
  
๒. เวนจากการลักทรัพย 
  
  
๓. เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

  
  
๔. ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

  
  
  
๕. เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด 

  
  
 

ขอเจริญพรขอขอบคุณที่ตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 
 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรบันักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี  

----------- 
คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณ 
สวนที่ ๑ ขอมูลทั่วไป 
ช่ือ-นามสกุล  

วุฒิการศึกษา  
ตําแหนง  
วัน/เดือน/ป ที่ใหสัมภาษณ  
สถานที่สัมภาษณ  
 

สวนที่ ๒  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูศีล ๕ สําหรับนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ตามประเด็นขอสัมภาษณตอไปน้ี 
๑. เวนจากการฆาสตัว 
  
๒. เวนจากการลักทรัพย 
  
๓. เวนจาการประพฤติผิดในกาม 

  
  
๔. ศีลขอที่ ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

  
  
๕. เวนจากการด่ืมสุราและสิ่งเสพติด 

  
  

ขอเจริญพรขอบคุณที่ใหความรวมมือ 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒิและหนังสือเชิญ 

- รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
- รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ 
- หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิและหนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถาม    

เพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย จํานวน ๕ ทาน ดังนี้ 
๑. ดร.เกษม แสงนนท ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชาพุทธบริหาร

การศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒.รศ.ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณทิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. รศ.ดร.อํานวย เดชชัยศร ี อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
๔. รศ.ดร.วิชชุดา หุนวิไล อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
๕. ดร.นิเวศน วงศสุวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนราชวินิต  นนทบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 

 
รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ 

 
ผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณจํานวน ๕ รูป/คน ดวยการเลือกเจาะจง (Purposive 

Selection) โดยผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี้ 
๑. นายธีรเดช ภูกองชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดทศทิศ       
๒. นายสดช่ืน ตันดี   ผูอํานวยการโรงเรียนวัดทําเลทอง       
๓. นางปณวรรธน เดชกลา  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดพิรุณศาสตร 
๔. นางสาวเบญจภา งามเลิศรักษกุล ผูอํานวยการโรงเรียนวัดอดิศร 
๕. นางสุนทรี แกวมณี   ครูประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

โรงเรียนวัดทศทิศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 



๙๙ 
 



๑๐๐ 
 



๑๐๑ 
 



๑๐๒ 
 



๑๐๓ 
 



๑๐๔ 
 



๑๐๕ 
 



๑๐๖ 
 



๑๐๗ 
 



๑๐๘ 
 



๑๐๙ 
 

 



๑๑๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
-ภาพการสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

 

 

ภาพการสัมภาษณ์ 
ภาพการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



ประวัติผู้วิจัย  
 
ชื่อ : พระครูปลัดประสิทธิ์ ฐิติโก (สร้อยทองค ำ) 
เกดิวัน : ๖ พฤศจิกำยน ๒๕๑๑ 
ชาติภูมิ : ๔/๑ หมู่ที่  ๒  ต ำบลบึงทองหลำง อ ำเภอล ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี 
การศกึษา : น.ธ.เอก, ป.บส.,ป.ธ.๔ 

พธ.บ. สำขำพระพุทธศำสนำ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
ต าแหน่ง : เจ้ำอำวำสวัดทศทิศำรำม 
อุปสมบท : ๑๓ มิถุนำยน ๒๕๓๒ 
สังกัด : วัดทศทิศำรำม ต ำบลบึงทองหลำง อ ำเภอล ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๐ กรกฎำคม ๒๕๖๐ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๑๙ มีนำคม ๒๕๖๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดทศทิศำรำม เลขท่ี ๒๐ หมู่ที่ ๒  

ต ำบลบึงทองหลำง อ ำเภอล ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี 
โทรศัพท์  ๐๙๘-๒๖๙-๘๕๑๐ 
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