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 วิทยานิพนธเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ” สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีก็เน่ืองดวย

ไดรับความเมตตาชวยเหลือจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ คือ รศ.ดร.สมศักด์ิ บุญปู ประธาน

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ พระครูกิตติญาณวิสิฐ,ดร. กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาให

คําปรึกษาแนะนําดวยดีตลอดมา ต้ังแตเริ่มตนจนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 ขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปองกันทุกรูปทุกทานที่ไดสละเวลาตรวจสอบวิทยานิพนธ

และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนแกผูวิจัยเปนอยางย่ิง 

 ขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุมและผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณทุกทานที่

เมตตาใหคําช้ีแนะอันเปนขอมูลสําคัญแกการวิจัยครั้งน้ี 

 ขอบคุณคณะผูบริหารและคณะครู ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ทั้ง ๒ แหง

ทุกทานที่เมตตาแกผูวิจัยไดเสียสละใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาที่หลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน ที่ได

ใหความชวยเหลือทุกประการจนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีประสบความสําเร็จดวยดี 

 คุณประโยชนคุณงามความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธครั้งน้ี ผู วิจัยขอมอบบูชาเปน

กตเวทิตาคุณ แดคุณ ครูอาจารย และผูที่ชวยสนับสนุนการในการวิจัยครั้งน้ีทุกทาน 
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 1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 3 
 1.3 ปญหาที่ตองการทราบ  ๔ 
 1.4 ขอบเขตการวิจัย   ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ ๖ 
    

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ๗ 
 ๒.๑

๒.๒ 
แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริม 
แนวคิดพฤติกรรม 

๗ 
๙ 

 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับใฝเรียนรู ๑๒ 
 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรม ๑๓ 
 ๒.๕ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
๑๘ 

 ๒.๖ ทฤษฎีการเรียนรู ๒๖ 
 ๒.๗   ประวัติความเปนมาโรงเรียน ๕๑ 
 ๒.๘   งานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕๔ 
 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 
 
 

   



ช 

 

 

 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย ๖๒ 
 3.1   รูปแบบการวิจัย ๖๒ 
 3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๓ 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๖๓ 
 3.4 การสรางเครื่องมือในการวิจัย ๖๔ 
 3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๕ 
 3.6 การวิเคราะหขอมูล ๖๕ 
 ๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ๖๖ 

บทที่ 4 ผลการวิจัย ๖๗ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและความ

คิดเห็นตอการส ง เสริมพฤติกรรมใฝ เรียนรู สํ าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๖๘ 

 ๔.๒ ผลการวิเคราะหการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๗๕ 

 ๔.๓ ผลการวิเคราะหขอมูลขอเสนอแนะแนวทางแนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๘๐ 

 ๔.๔ สรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย ๘๒ 

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๘๔ 
 5.1 สรุปผลการวิจัย ๘๔ 
 5.2 อภิปรายผลการวิจัย ๘๘ 
 5.3 ขอเสนอแนะ ๙๗ 
    

บรรณานุกรม  

ภาคผนวก  

 ภาคผนวก ก  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย ๙๘ 
 ภาคผนวก ข  ผูใหขอมลุการสัมภาษณ ๑๑1 
 ภาคผนวก ค  ผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ ๑19 

ประวัติผูวิจัย  



ซ 

 

สารบญัตาราง 

 

 

ตารางที ่  หนา 
๒.๑ ขอมูลจํานวนนักเรียนโรงเรียนสังขอ่ําวิทยา  ๕๓ 
๒.๒ ขอมูลจํานวนครู และบุคลากร โรงเรียนสังขอ่ําวิทยา ๕๔ 
๓.๑ จํานวนประชากรที่ใชในการวิจัย ๖๓ 
๔.๑ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนจําแนกตามเพศ ๖๘ 
๔.๒ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนจําแนกตามอาย ุ ๖๘ 
๔.๓ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนจําแนกตามระดับชั้น

เรียน 
๖๙ 

๔.๔ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ีภาพรวมทั้ง ๕ ดาน 

๖๙ 

๔.๕ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความ
อยากรูตามหลักไตรสิกขา 

๗๐ 

๔.๖ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความ
ตั้งใจตามหลักไตรสิกขา 

๗๑ 

๔.๗ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความรัก
เรียนหลักไตรสิกขา 

๗๒ 

๔.๘ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความมี
เหตุผลตามหลักไตรสิกขา 

๗๓ 

๔.๙ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรม
ความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา 

๗๔ 



ฌ 

 

สารบญัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่  หนา 
๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 
๔.๑ องคความรูที่ไดจากการวิจัย ๘๒ 
   
   



ญ 

 

อธิบายสัญลกัษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี อางอิงจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / 

เลม / ขอ /และหนา ตามลําดับ เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระไตรปฎกภาษาไทย  
 

พระสุตตันตปฎก 

 

สํ.ข.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.   (บาลี) =ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาล)ี  

สํ.ข.   (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (ไทย) = อังคุตฺตรนิกาน  มโนรถปูรณี    (ภาษาไทย 

ขุ.ธ. อิติวุตตกะ  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา.       (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

องฺ. ติก.       (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.สตฺตก.      (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 

 



 
บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันมีความพยายามเช่ือมโยงหลักพุทธธรรมเขากับหลักการหรือทฤษฎีตางๆของโลก

สมัยใหมไมวาจะเปนพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร พุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร เปนตน         

การบริหารการศึกษาก็เชนกัน มีงานวิจัยของคนไทยมากมายที่พยายามเช่ือมโยงหลักพุทธธรรม       

ที่สอดคลองกับการบริหารการศึกษาเพ่ือนําไปประยุกตใชในการบริหารการศึกษาทุกระดับ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตองอยูบนหลักพ้ืนฐาน ๒ ประการคือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียนและเพ่ือ

ตัดสินการเรียนเปนกระบวนการรวบรวมตรวจสอบตีความผลการเรียนรูและสงเสริมพัฒนาการดาน

ตางๆของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูหรือตัวช้ีวัดของหลักสูตรนําผลไปปรับปรุงพัฒนาการจัดการ

เรียนรูและใชเปนขอมูลสําหรับตัดสินใจผลการเรียนรูผูเรียนตองไดรับการพัฒนาประเมินตามตัวช้ีวัด

เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สามารถสะทอนสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค

ของผูเรียนสถานศึกษาตองมีกระบวนการจัดการที่เปนระบบเพ่ือใหการดําเนินการวัดและประเมินผล

การเรียนรูเปนไปอยางมีคุณภาพและประสิทธิผลผลการประเมินตรงตามสภาพความรูความสามารถที่

แทจริงของผูเรียนถูกตองตามหลักการของการวัดและประเมินผลการเรียนรูนําผลการประเมินมาเปน

ขอมูลสารสนเทศที่แสดงใหเห็นพัฒนาการความกาวหนาและความสําเร็จทางการเรียนรูของผูเรียน

ตลอดจนขอมูลที่เปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและการเรียนรูอยางเต็ม

ศักยภาพรวมทั้งสามารถรับรองการประเมินภายในและการประเมินภายนอกตามระบบการประกัน

คุณภาพการศึกษาได0๑ 

นักเรียนเปนพลเมืองของประเทศที่จะเปนกําลังสําคัญในอนาคตที่จะตองมีคุณลักษณะอัน

ความสนใจใฝเรียนรูอันเปนคุณลักษณะที่จําเปนตองเสริมสรางใหเกิดขึ้นกับนักเรียนและชวยให

                                          
๑ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ.(๒๕๕๓). แนวทางการพัฒนา การวัด

และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพ : 

คุรุสภา ลาดพราว.๒๕๕๓. 



๒ 

 

นักเรียนไดพัฒนาใหมีขึ้นดวยตัวนักเรียนเองสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไดศึกษา

เก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองพัฒนาใหเกิดแกเยาวชนพบวาความสนใจใฝเรียนรูเปน

คุณลักษณะที่สําคัญอันดับแรกที่ตองสรางเสริมและพัฒนาใหเกิดขึ้นกับเยาวชนของชาติอีกทั้งใฝเรียนรู

เปนพ้ืนฐานสําคัญของการแสวงหาความรูหรือการสืบคนและปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคมมนุษย

อยางตอเน่ืองที่สถาบันตางๆในสังคมจะตองรวมกันเสริมสรางและพัฒนาใหเกิดกับเยาวชนอาทิเชน

สถาบันครอบครัวสถาบันศาสนาโดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาที่มีกระบวนการจัดการเรียนรูที่ไดรับ

การยอมรับวาเปนสถาบันศึกษาที่เนนกระบวนการในการพัฒนาที่สามารถแกไขปญหาและพัฒนา

คุณภาพชีวิตไดอยางย่ังยืนโดยมีสถานศึกษาและครูรวมกันทําหนาที่พัฒนาคุณภาพนักเรียนใหเปนไป

ตามที่ประเทศชาติตองการ 

คุณลักษณะใฝเรียนรูเปนคุณลักษณะที่สําคัญตอนักเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดการ

รักการเรียนรูชอบคนควาต่ืนตัวกับสิ่งแปลกใหมรอบตัวอยากรูอยากเห็นรูจักแสวงหาความรูมี

วิจารณญาณเลือกตัดสินใจคิดวิเคราะหคิดสังเคราะหคิดหาเหตุผลคิดจินตนาการรูจักประเมิน

สถานการณตางๆและเกาะติดสถานการณรูจักซักถามคนหาคําตอบมีความกระตือรือรนตอการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดวยการติดตามขาวสารอานหนังสือดูโทรทัศนเรียนรูในรูปแบบตางๆอยาง

ตอเน่ืองและมีทัศนคติที่ดีตอการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือทําใหชีวิตของผูเรียนมีความหมายมีชีวิตชีวา

ตลอดจนสําเร็จการศึกษารับผิดชอบงานรับผิดชอบชีวิตของตนเองสามารถปรับตัวเองใหทันยุค

ทันสมัยทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกสามารถอยูในสังคมการเรียนรูไดอยางมีความสุข1

๒ นอกจากน้ี

การอานยังเปนลักษณะนิสัยใฝเรียนรูอยางหน่ึงที่สรางศักยภาพการนําไปสูชีวิตใหกาวไปสูความสําเร็จ

เปนคุณลักษณะที่พบเห็นทั่วไปในแถบประเทศที่พัฒนาทั่วโลกแตแทบจะไมมีในสังคมไทยดังน้ัน

รากฐานความรูของคนไทยจึงออนแอไมสามารถแขงขันกับผูอ่ืนเพราะดวยความไมเปนผูใฝเรียนรูของ

คนในสังคมนอกจากจะพยายามพายแพมาสูชีวิตแลวยังสงผลเสียตอชาติบานเมืองอีกดวย 2

๓ ดังที่

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดใหความหมายความสนใจใฝเรียนรูในการอานวาเปน

คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงความกระตือรือรนสนใจคิดคนแสวงหาความรูเสมอ

ตลอดจนความสามารถในการจําแนกเปรียบเทียบและวิเคราะหเพ่ือนํามาประยุกตใชใหเห็นเปน

ประโยชนในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมอีกทั้ง (brubacher.et.al) ไดกลาวถึง 

                                          
๒ อารี พันธมณี.“ปฏิรูปการเรียนรูสูผูเรียนเปนสําคัญ”.(วารสารนักบริหาร. ; มีนาคม ๒๕๔๕), หนา 

๓๙-๔๒. 
๓ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ. “จอมปราชญการศึกษา :สังเคราะห วิเคราะหและประยุกตแนวพระราช

ดํารัสดานการศึกษาและการพัฒนาคน”. (กรุงเทพฯ : ซัคเซสมีเดีย. ๒๕๔๓). หนา ๓๗๑. 



๓ 

 

คุณลักษณะของผูที่มีความใฝเรียนใฝรูมีลักษณะดังน้ีคือตองมีเหตุผลมีความอยากรูอยากเห็นมี

แรงจูงใจชอบศึกษาหาความรูและชอบทาทาย3

๔ 

จากแนวทางการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดพัฒนาตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูไวอยางชัดเจนแตผูวิจัยเห็นวา

คุณลักษณะใฝเรียนรูเปนคุณลักษณะภายในจิตใจของบุคคลไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรงแต

สามารถตรวจวัดหรืออางอิงไดทางออมจากพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาแทนคุณลักษณะที่

ตองการศึกษาโดยการเก็บขอมูลการรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะห

องคประกอบจากงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษางานที่เก่ียวของความใฝเรียนรู และใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูลที่แตกตางกันผลการวิเคราะหไมสามารถอธิบายคุณลักษณะใฝเรียนรูไดอยางครอบคลุมถูกตอง

ทั้งหมดทั้งน้ีเพราะตัวแปรของคุณลักษณะใฝเรียนรูจะมีความสัมพันธกันสูงทําใหยากตอการเปลี่ยน

แปลความหมายหรืออาจจะแปลความหมายผิดพลาดได  

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธ

ธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เพ่ือเปนการสรางองค

ความรูใหมและนําไปประยุกตใชพัฒนาแนวทางการสงเสริมใหพฤติกรรมการเรียนรูสนับสนุนให

นักเรียนมีทักษะ ใฝเรียนรู ความสามารถเรียนรูประยุกตหลักพุทธธรรม อันจะสงผลตอใหนักเรียนและ

โรงเรียนมีความเปนเลิศทางวิชาการ โดยเริ่มการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู เน่ืองจากการศึกษา

เรียนรูพฤติกรรมความอยากรู พฤติกรรมความใฝเรียนรู พฤติกรรมความรักเรียน พฤติกรรมความมี

เหตุผล พฤติกรรมความคิดริเริ่มความรู ตองใชความมุงมั่น ความเพียรพยายาม และความมานะอดทน 

ทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรมที่สงผลใหทักษะในการศึกษาเลาเรียนดําเนินไป

อยางมีประสิทธ์ิภาพ เกิดประสิทธิผลแกนักเรียนสืบไป 
  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษาอําเภอคลอง

หลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษาอําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  

 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 

                                          
๔Brubacher, J.W., W.C. Charles, T. Timethy and G.Rogan. (๑๙๙๔). Becoming Reflective 

EducatorHow to Build Culture of Inquiry in the Schools.United State of America. ๑๙๙๔/๓๙-๔๒ 



๔ 

 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ ศึกษาสภาพพฤติกรรมนักเรียนประถมศึกษาทําอยางไรใหใฝเรียนรูเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ ศึกษาการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมจะมีการปฏิบัติ

อยางไรบาง 

 ๑.๓.๓ แนวทางการสงเสริมใฝเรียนรูโดยใชหลักพุทธธรรมจะมีการปฏิบัติอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต ดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งน้ีมุงเนน“แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต ดาน

เน้ือหาใหสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู ๕ ดาน ๑. พฤติกรรมความอยากรู ๒. พฤติกรรมความ

ต้ังใจ ๓. พฤติกรรมความรักเรียน ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล ๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม           

และสอดคลองกับหลักพุทธธรรมตามหลักไตรสิกขา4

๕ ๑. อธิศีลสิกขา ๒. อธิสมาธิสิกขา ๓. อธิปญญา

สิกขา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร  

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา อําเภอคลอง

หลวง จังหวัดปทุมธานี ๑ โรงเรียน จํานวน ๒๗๗ คน ใชเปนประชากรเพ่ือการการวิจัยทั้งหมด 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรตัน คือ ปจจัยสวนบุคคล ประกอบ ดวยเพศ อายุ ระดับการศึกษาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

ตัวแปรตาม คือ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ตามหลักไตรสิกขา ไดแก 

๑. อธิศีลสิกขา 

๒. อธิสมาธิสิกขา 

๓. อธิปญญาสิกขา 

 

                                          
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑/ยุติ),(โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๔).หนา ๕๒๑. 



๕ 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานสถานที่ 

 โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ระยะเวลาที่ใชวิจัย ผูวิจัยเริ่มดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม 

๒๕๖๑ รวม ๖ เดือน 

 

๑.๕  นิยามศัพท 

หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรม คําสอน ที่เช่ือกันวา เปนผลแหงการคนควา เปนภูมิรู 

ภูมิปญญา ของพระพุทธองค ที่ถูกถายทอดสืบตอมาเปนเวลาไมนอยกวา ๒๕๐๐ ป แลว และไดช่ือวา 

เปนภูมิปญญาโลก เปนภูมิปญญาของมนุษยชาติ เปนมรดกโลก ที่หาคามิได5๖ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา  

แปลวา ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ     

และปญญา ใหย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ไดแก 
๑. อธิศีลสิกขา (สิกขา คือ ศีลอันย่ิง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ 

อยางสูง  

๒. อธิจิตสิกขา (สิกขา คือ จิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม 

เชนสมาธิอยางสูง  

๓. อธิปญญาสกิขา (สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิด

ความรูแจงอยางสูง 
ความใฝเรียนรู  หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความกระตือรือรน ต้ังใจมุงมั่นใน

การเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการแสวงหาความรู การสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูทั้ง

ภายในและภายนอกโรงเรียน การจดบันทึก สรุปความรูประสบการณและสามารถถายทอดเผยแพร

องคความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาใหแกผูอ่ืนได ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความใฝเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางและ

พัฒนาขั้นมาจากการสงเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวย ๕ ดาน ดังน้ี 

ความอยากรู หมายถึง ความรูสึกภายในใจที่ตองการรับทราบขอมูลสารสนเทศและสาระ

ความรูในเรื่องใดเรื่องหน่ึงดวยความจดจอสนใจ  

ความต้ังใจจริง หมายถึง ความมุงมั่นที่จะรู  ความเอาใจใสมีจิตใจจดจอตอการเรียนงาน

ที่ไดรับมอบหมายงานในชีวิตประจําวัน รูหนาที่ของตนรับผิดชอบบทบาทหนาที่ของงานและหนาที่

ของตนอยางเต็มความสามารถ 

                                          
๖ สุภาคย  อินทองคง. บทความวิจัย เรื่อง การใชหลักพุทธธรรมนําการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสูสุขภาพองครวม. ศูนยเรียนรูชุมชนภาคใต (ศรช.), ๒๕๕๑. 



๖ 

 

ความรักเรียน หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความขยัน อดทนมีความละเอียด

รอบคอบในการเรียน เรียนรูอยางมีความสขุและภูมิใจในผลงานของตนเอง 

ความมีเหตุผล หมายถึง การที่ผูเรียนใชขอมูลหรือขอเท็จจริงที่มีอยูในการสนับสนุนการ

ตัดสินใจหรือรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนทั้งเรื่องเรียนและเรื่องสวนตัวอยางสมเหตุสมผลตามหรือตัว

แปรตาม ไดแก ความใฝเรียนรู  

ความคิดริเริ่ม หมายถึง การนําความคิดเห็นความรูสึกนึกคิดและการกระทําของตนเอง

เปดเผยใหผูอ่ืนไดรับรูในสถานการณที่มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนรวมทั้งการนํา

แนวคิด วิธการใหมๆ ที่ไมลอกเลียนแบบใครมาใชในการเรียนการตัดสนิใจในการดํารงชีวิตได 

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรม หมายถึง การใฝเรียน ใฝรูในการแสดงออกถึงความต้ังใจ 

เพียรพยายามในการแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

พฤติกรรมใฝเรียน ใฝรู หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรอาน เพียร

เขียนสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 

โรง เรียนประถมศึกษา  หมายถึ ง  โรง เรี ยนสั งข อํ่ า วิทยา อํา เภอคลองหลวง            

จังหวัดปทุมธานี 

นักเรียน  หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา           

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย 

๑.๖.๑ ไดผลการศึกษาสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา     

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๑.๖.๒ ไดผลการศึกษาแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  

๑.๖.๓ เสนอแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 



 
บทที่ ๒ 

 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” ผูวิจัยไดนําเสนอจากแนวคิดทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมการใฝเรียนใฝรูตามหลักพุทธธรรม ดังน้ี 

 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริม 

 ๒.๒ แนวคิดพฤติกรรม 

 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับใฝเรียนรู 

 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรม 

 ๒.๕ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 ๒.๖ ทฤษฎีการเรียนรู 

 ๒.๗ ประวัติความเปนมาโรงเรียน 

 ๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริม 

 ๒.๑.๑ ความสําคัญ 
การสงเสริม เปนการใหการสนับสนุน ชวยเหลือเก้ือกูล ใหคําแนะนําแกนักเรียนเพ่ือให

สหกรณสามารถบรรลุถึงเปาหมาย/วัตถุประสงคของรักษาศีลได  ซึ่งในการสงเสริมน้ีจะมีบุคคลเขาไป

มีบทบาทรวมสนับสนุนทางดานความรูและปจจัยตางๆตางๆ เพ่ือใหสามารถดําเนินงานไปอยางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เกิดประโยชนอยางแทจริงตอนักเรียน ดังน้ันงานสงเสริมจึงตองมีบุคคล

มาทําหนาที่ดังกลาวน้ี เพ่ือใหงานสงเสริมบรรลุผลตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไว 
 

๒.๑.๒ ความหมาย 
คําวา “สงเสริม” ประกอบดวยคําวา“สง” ซึ่งหมายถึง การทําใหเคลื่อนไปดวยดี กับคําวา 

“เสริม” ซึ่งหมายถึง เพ่ิมเติมใหพอเหมาะ   



๘ 

 

สงเสริม” คือ ชวยใหดีขึ้น เจริญขึ้น สะดวกขึ้น หรือทําหนาที่ไดดีย่ิงขึ้น“การสงเสริม” 

(Extension) หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่มุงเนนพัฒนาความรู ทัศนคติ และทักษะของ

ประชาชน เพ่ือใหสามารถพัฒนาการผลิต การแปรรูปผลผลิต การตลาด และการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ สงผลใหมีการยกระดับความเปนอยูของตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหดีขึ้น 

๒.๑.๓ คุณสมบัติของนักสงเสริม 

คุณสมบัติของนักสงเสริม โดยทั่วไปมีดังน้ี  

 ๑. มีความสามารถในการติดตอสื่อสาร  

 ๒. มีความคิดริเริ่ม สรางสรรค และเช่ือมั่นในตนเอง  

 ๓. มีความกระตือรือรนในการทํางานและทําดวยความจริงใจ  

 ๔. มีความรับผิดชอบและกระทําตนใหเปนที่เช่ือถือศรัทธา  

๕. รูจักถอมตนและมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน 

๖. มีความเขาใจและเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 

๗. มีความขยันอดทนและพยายาม  

๘. ไมถือสันโดษและเต็มใจใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน  

๙. มีความเสียสละ  

๑๐. ปรับปรุงตนเองใหทันเหตุการณอยูเสมอ 

๑๑. เปนผูมีความรูความสามารถทางวิชาการและการปฏิบัติ 

๑๒. มีความรักในหนาที่การงาน 

๑๓. มีคุณธรรม 

๑๔. มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูอ่ืน 

๑๕. มีทักษะในการพูด มีไหวพริบ รูจักแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 

๑๖. เปนผูเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 

๑๗. ชางสังเกต มีความละเอียดรอบคอบ 

๑๘. เปนนักฟงที่ดี คือ ใหโอกาสผูอ่ืนไดแสดงความคิดเห็น 

๑๙. มีบุคลิกภาพที่หนาเช่ือถือ มั่นใจในตัวเอง ต่ืนตัวอยูเสมอ 

๒๐. เปนผูที่หมั่นศึกษาหาความรูอยูเสมอ 

 

๒.๑.๔ คุณลักษณะของนักสงเสริมที่พึงประสงค 

คุณลักษณะของนักสงเสริมที่พึงประสงค ตองมีความพรอม ๓ ดาน 

 ๑. ความพรอมดานจิตใจและจิตวิญญาณในการทํางาน ประกอบดวย มีวิสัยทัศน

กวางไกล มีอุดมการณในการทํางาน มีทัศนคติที่ดีตองาน และมีคุณธรรมจริยธรรม  



๙ 

 

 ๒.  ศักยภาพและความรูความสามารถ ประกอบดวย ความเช่ียวชาญในวิชาชีพ 

พัฒนาตนเองใหใฝรู รับผิดชอบตองาน มีมนุษยสัมพันธดี มีความคิดเปนระบบ ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืนรูจักวิเคราะหสังเคราะห และเรียนรู 

 ๓. ทักษะในการปฏิบัติงาน ประกอบดวย เปนนักประสานงาน นักบริหาร มีความรู

ในการถายทอดความรูและใหคําปรึกษา มีความรูเรื่องการประชาสัมพันธ และการทํางานอยางมีสวน

รวมกับสหกรณและกลุมเกษตรกร0

๑ 

 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 

พฤติกรรมคือการตอบสนองตอสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบกับบุคคลทั้งภายในและภายนอก

โดยการตอบสนองน้ันอาจจะสามารถสังเกตไดโดยตรงหรือไมก็ไดการแสดงออกน้ันอาจเกิดขึ้นในชวง

ที่เรามีสติรูสึกตัวหรือไมรูตัวก็ไดลวนจัดเปนพฤติกรรมทั้งสิ้นของมนุษย 

๒.๒.๑ ความสําคัญของพฤติกรรม 

พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทํากิจกรรมตางๆ ของมนุษยทั้งที่สามารถสังเกตได

และที่สังเกตไมไดโดยใชเครื่องมือวัด โดยทางออม ทั้งที่รูสึกตัวและไมรูสึกตัว ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๒ 

ประเภท คือ1

๒ 

 ๑. พฤติกรรมภายนอก (external behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่เราสามารถ

สังเกต  ไดดวยตาหรือใชเครื่องมือวัด แบงออกเปน ๒ ประเภทยอยๆ คือ 

 ๒.พฤติกรรมโมเลกุล (molecular behavior) คือ พฤติกรรมที่เราไมสามารถสังเกต

ไดดวยตา ตองอาศัยเครื่องมือหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืนมาวัดจึงสามารถรูได เชน การเตน

ของหัวใจ การยอยอาหารของกระเพาะ การตรวจคลื่นสมอง การตรวจหาปริมาณนํ้าตาลในเลือด   

เปนตน 

 ๓. พฤติกรรมภายใน (Internal behavior) หมายถึงพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตได

โดยตรง และไมสามารถใชเครื่องมือวัดไดไดแก พฤติกรรมที่เปนความในใจ ความรูสึกนึกคิดความกลัว 

ความโกรธตางๆ ซึ่งเราสามารถสันนิษฐานไดจากพฤติกรรมภายนอก แตบางครั้งก็ไมสามารถสรุป

แนนอนไดเจาตัวเทาน้ันที่สามารถบอกไดวาเขารูสึกอยางไร ดังน้ันการสรุปพฤติกรรมภายในเปนสิ่งที่

ควรระวังใหมากเพราะอาจผิดพลาดได เพ่ือสะดวกในการศึกษาเราอาจแบงพฤติกรรมภายในไดดังน้ัน 

                                                            
๑ KnowledgeManagement: KM, บทบาทความรับผิดชอบจริยธรรมและคุณสมบัตินักสงเสริม

สหกรณ, สํานักงานสหกรณจังหวัดจันทบุรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: webhost.cpd.go.th/chanthaburi/ 

download/ [๒๒ กันยายน ๒๕๖๑]. 
๒ พฤติกรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.edupol.org/systemedu/[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 

http://www.edupol.org/edu_P/systemedu/


๑๐ 

 

  ๓.๑ พฤติกรรมที่เปนความรูสึกที่เกิดจากสิ่งเรามากระทบกับประสาทสัมผัสเชน 

การที่ไดยิน การไดเห็น การไดกลิ่น การไดรูรส การไดสัมผัส เปนตน 

  ๓.๒ พฤติกรรมที่เปนการตีความ เมื่อสิ่งเรามากระทบประสาทสัมผัสจะเกิด

ความรูสึก และการที่จะทราบวาอะไรเกิดขึ้นน้ันตองอาศัยการตีความเขาชวย ดังน้ันการรับรูจึงเปน

กระบวนการที่เกิดจากการรูสึกและการตีความ หากไมสามารถตีความ การรับรูก็ไมสมบูรณ เชนเขา

พูดภาษาอังกฤษเราตีความไมไดก็ไมรูวาเขาพูดอะไร หมายความวาอยางไร เปนตน 

  ๓.๓ พฤติกรรมที่เปนการคิดและการตัดสินใจ ซึ่งการคิดในที่น้ี หมายถึงการ

จินตนาการ การคิด และการตัดสินใจเปนหัวใจในการบงการใหมนุษยแสดงพฤติกรรมภายนอกมา   

ในรูปตางๆ กัน ในขณะเดียวกันการคิดและการตัดสินใจยอมขึ้นอยูกับการรับรูและการจําดวย 

๒.๒.๒ ความหมายของพฤติกรรม 

พฤติกรรม คือ การกระทําออกของรางกายมนุษยในหลากหลายดานที่ตอบสนองกับสิ่ง

ที่มากระทบตอประสาทรับรูของมนุษย ที่เรียกวา สิ่งเรา โดยผายการรับสัมผัสจากอวัยวะรับรูนําไปสู

สมองเพ่ือวิเคราะหสิ่งกระทบ แลวสั่งการแสดงการตอบรับออกมาทั้งทางรางกายและจิตใจ สอดคลอง

กับนักวิชาไดใหความหมายตอไปน้ี 

เขียน วันทนียตระกูล ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําซึ่งเปนการแสดงออก

ถึงความรูสึกนึกคิด ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอสิ่งเรา ซึ่งอาจสังเกตไดโดยทางตรงหรือ

ทางออม บางลักษณะอาจสังเกตไดโดยไมใชเครื่องมือชวยเหลือตองใชเครื่องมือชวยพฤติกรรมมนุษย

หมายถึง อาการกระทําหรือกิริยาที่แสดงออกมาทางรางกายกลามเน้ือสมองในทางอารมณความคิด

และความรูสึก พฤติกรรมเปนผลจากการตอบสนองตอสิ่งเรา เมื่อมีสิ่งเราหรือสิ่งกระตุนมาเราในเวลา

ใดจะมีการตอบสนอง2

๓และการเปลี่ยนแปลงที่มีการกระทําใหเกิดขึ้นหรือมีการวางแผนกําหนดทิศทาง

ไวลวงหนาและการเปลี่ยนแปลงน้ีจะมีสองสวนที่เกี่ยวของ คือ การเปลี่ยนแปลงทั้งในดานปริมาณและ

คุณภาพ รวมทั้งจะตองมีทิศทางที่ดีขึ้นเทาน้ัน3

๔ 

ซิมบารโด (Zimbardo) ไดกลาววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ผลที่เกิดจากการ

แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราในสถานการณตางๆ พฤติกรรมหรือการกระทําของมนุษยเมื่อ

เกิดขึ้นจะสังเกตเห็นไดชัดเจน เชน การเดิน ยืน นอน การกิน การกระทําทางวาจา ไดแกการพูด การ

                                                            
๓ เขียน วันทนียตระกูล, ครูในฐานะเปนนักวิทยาศาสตรพฤติกรรม ปญญา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

www.lanna.mbu.ac.th/artilces/Psycho01.asp, [๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๙]. 
๔ วิทยากร  เชียงกูล, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท,วารสารการพัฒนาชุมชน,     ป

ท่ี ๓๐ (๒๓ มีนาคม ๒๕๕๙): 



๑๑ 

 

สนทนา4

๕ การพัฒนาที่แทจริงน้ัน หมายถึง การทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนมีความสุข ความ

สะดวกสบาย ความกินดีอยูดี ความเจริญทางดานศิลปวัฒนธรรมและจิตใจอยางสงบสันติ ซึ่งขึ้นอยูกับ

การไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความตองการของรางกาย ทั้งยังรวมความไปถึงการเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่ดีขึ้นของคุณภาพชีวิต อันไดแก การศึกษา สิ่งแวดลอม การพักผอนหยอนใจของมนุษยหรือ

สิ่งมีชีวิตกระทําลงไปหรือแสดงออกดวยกิริยา ความคิด เชนการกิน การนอน การเดิน การพูด แสดง

ความรูสึก ความคิดเห็น เปนตน สิ่งที่ไดแสดงออกมาน้ันสามารถสังเกต และใชเครื่องมือทดสอบได 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาววา พฤติกรรมมนุษย(Human Behavior) หมายถึง การ

กระทําของมนุษยทั้งดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยรูสํานึกหรือไมรูสํานึก ทั้งที่สังเกตได

และไมอาจสังเกตไดพฤติกรรมมนุษยจําแนกออกไดเปน ๒ ลักษณะ5

๖ 

 ๑. พฤติกรรมที่ไมสามารถควบคุมไดเรียกวา เปนปฏิกิริยาสะทอน เชน การสะดุงเมื่อ

ถูกเข็มแทง การกระพริบตาเมื่อมีสิ่งมากระทบกับสายตา 

 ๒. พฤติกรรมที่สามารถควบคุมและจัดระเบียบไดเน่ืองจากมนุษยมีสติ 

โดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่มีการกระทําใหเกิดขึ้น หรือมีการ

วางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา โดยการเปลี่ยนแปลงน้ีตองเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

กระจาง  อัฐนาค  ไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย โดยเฉพาะเยาวชนไดให

ความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึงกิจกรรมที่มนุษยแสดงออกทั้งหมด อาจจะมองเห็นไดดวยตา 

สัมผัสไดดวยกาย เชน การเดิน การพูด การเขียน การแสดงออกทางสีหนาและสิ่งที่มองเห็นไดยาก

หรือมองไมเห็น เชน การฟง การจํา และการคิดหาเหตุผล ถือวาเปนพฤติกรรมที่มีอยูในมนุษย6๗ 
หลักการพัฒนานักเรียน  ของฉือจ้ีประเทศไตหวัน 7

๘ การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กผาน

การศึกษา  มีขั้นตอน ๖ ขั้น 

 ๑. สอนใหเขาใจ อธิบายใหเขาใจถึงโสลกธรรมน้ัน วาทําแลวจะเกิดผลดีผลเสีย

อยางไร  โดยใชรูปแบบเลานิทาน หรือสื่อวีดีทัศนที่หนาสนใจเหมาะสมกับวัยของผูฟง 

 ๒. สอนใหรูจําคิด เปดโอกาสใหผูฟงคิดเปรียบเทียบกับตนเองในสถานการณตาง ๆ  

                                                            
๕ ซิมบารโด (Zimbardo) อางในเรียม ศรีทอง, พฤติกรรมนุษยกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: เธิรด

เวฟ เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๒), หนา ๕. 
๖ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๓), 

หนา ๕. 
๗ กระจาง  อัฐนาค, “พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากาฬสินธุ  เขต  ๓”, ปริญญาโทบริหารการศึกษา, (มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร),  

๒๕๕๐,  หนา  ๑๕. 
๘เดิมแท  ชาวหินฟา,  พรอมทีมงาน,  “แนวทางการปลูกจิตสํานึกของคุณธรรมผานระบบการศึกษา  

ของมูลนิธิฉือจี้ ไตหวัน”, (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม),  ๒๕๕๐, หนา ๑๕๖. 



๑๒ 

 

 ๓. สอนใหกลาแสดงออก มีพ้ืนที่ใหผูฟงแสดงออกถึงจินตนาการของตนในรูปของวา

ทะภาพวาด เรียงความ ละครเปนตน เปรียบดังการเพาะเมล็ดพันธุแหงความดีในจิตใจของผูฟง 

 ๔. กระตุนจิตเมตตา ดวยหลักคิดที่วา ทุกคนมีจิตแหงพุทธะอยูแลวจึงตองนําผูเรียน

ออกไปชวยเหลือผูประสบทุกขตามสถานที่ตาง ๆ เชน โรงพยาบาล สถานเลี้ยงเด็กกําพรา คนพิการ 

เพ่ือกระตุนใหเมตตา สงสาร 

 ๕. สอนใหทําทันที กระตุนใหผูฟงลงมือกระทําความดี ชวยเหลือผูประสบทุกข

เหลาน้ัน ทั้งดวยวัตถุและจิตใจ 

 ๖. สนับสนุน และทําซ้ํา ๆ มีพ้ืนที่ใหแลกเปลี่ยนประสบการณในคุณธรรมของแตละ

คนเพ่ือใหเกิด  ความงามในจิตใจตอตนเองและผูอ่ืน  

 นอกจาก ๖ ขั้นตอน สําหรับการสอนนักเรียนแลว ฉือจี้ มีวิธีการพัฒนาเด็กใหมี

คุณภาพด่ังน้ี8

๙  

 ๑. พัฒนาทางดานจิตใจ เด็กไดเรียนรูที่จะมีความพอในสิ่งที่มีอยู มีความเช่ือมันใน

ตัวเอง  มีความศรัทธาในความเปนมนุษย มีจิตใจออนโยน คิดคํานึงและเขาใจจิตใจของผูอ่ืน 

 ๒. พัฒนาทางดานสมองและรางกาย พัฒนาความเปนเลิศทางดานวิชาการสงเสริม

แนวคิดสรางสรรคในเชิงคุณธรรม 

 ๓. การพัฒนาดานวัฒนธรรมเชนการอยูรวมกัน การออนนอมถอมตน การรูคุณผูอ่ืน 

การยกยองผูอ่ืน  การใหความรักผูอ่ืน 

 ๔. พัฒนาดานกฎระเบียบในสังคม คือ กฎหมายขอบังคับ ที่กําหนดไวเปนรูปะธรรม

หลักการที่กลาวมาน้ี เปนการพัฒนาเด็กที่มีคุณภาพ เปนการพัฒนาคนใหมีความดีและมีความเกงทั้ง

ดานดานวิชาการ อยูในตัวเด็กดวยกัน  

 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับใฝเรียนรู 

๒.๑.๑ พฤติกรรมใฝเรียนรู 

ใฝเรียนรู หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน 

แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

ผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน 

และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยาง

                                                            
๙ เดิมแท  ชาวหินฟา,  พรอมทีมงาน,  “แนวทางการปลูกจิตสํานึกของคุณธรรมผานระบบการศึกษา  

ของมูลนิธิฉือจี้ ไตหวัน”, (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม), ๒๕๕๐,  หนา ๑๕๘.   



๑๓ 

 

สม่ําเสมอ ดวยการ เลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู 

แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได9๑๐ 

 

ตารางที่ ๒.๑ ตัวช้ีวัดพฤติกรรมบงช้ีใฝเรียนรู 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

 ๑. ต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน และ

เขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

๑.๑ต้ังใจเรียน 

 ๑.๒ เอาใจใสและมีความเพียรพยายามในการเรียนรู 

 ๑.๓ สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ 

๒. แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

ทั้งภายในและ 

ภายนอกโรงเรียน ดวยการเลือกใชสื่อ

อยางเหมาะสม 

 สรุปเปนองคความรู และสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

๒.๑ ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร 

สิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยีตาง ๆ แหลงเรียนรูทัง้ภายในและ

ภายนอกโรงเรียน และเลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม 

๒.๒ บันทึกความรู วิเคราะหขอมูลจากสิ่งทีเ่รียนรู สรุป

เปนองคความรู 

๒.๓ แลกเปลี่ยนความรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน  

 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพุทธธรรม 
๒.๔.๑ ความหมายพุทธธรรม 

พุทธ หมายความวา ผูตรัสรู, ผูต่ืน, ผูเบิกบาน ใชเฉพาะเปนนามของพระบรมศาสดาแหง

พระพุทธศาสนา เรียกเปนสามัญวา พระพุทธเจา10

๑๑ 

ธรรม หมายความวา  คุณงามความดี เชนเปนคนมีธรรม เปนคนมีศีลธรรม คําสอนใน

พระพุทธศาสนา เชน แสดงธรรม ฟงธรรม ธรรมะของพระพุทธเจา หรือหลักประพฤติปฏิบัติใน

ศาสนา เชน ปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติธรรม ความจริง ความยุติธรรม ความถูกตอง11

๑๒ 

                                                            
๑๐กระทรวงศึกษาธิการ.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑. 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑/ยุติ),(โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๔).หนา ๘๔๒. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑/ยุติ),(โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๔).หนา ๕๙๗. 



๑๔ 

 

ความหมายของคําวา “พุทธธรรม”  หรือ “พระธรรม” คือ ธรรมะของพระพุทธเจาน้ัน มี

มากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของมนุษยที่มีทั้งความทุกข และ 

วิธีการดับทุกข12

๑๓ 

คําวา “หลักพุทธธรรม” ในที่น้ีหมายถึง หลักธรรม คําสอน ที่เช่ือกันวา เปนผลแหงการ

คนควา เปนภูมิรู ภูมิปญญา ของพระพุทธองค ที่ถูกถายทอดสืบตอมาเปนเวลาไมนอยกวา ๒๕๐๐ ป 

แลว และไดช่ือวา เปนภูมิปญญาโลก เปนภูมิปญญาของมนุษยชาติ เปนมรดกโลก ที่หาคามิได13

๑๔ 

วิกิพีเดีย กลาววา “พุทธธรรม หรือ พระธรรม หมายถึง ธรรม ซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบ

และนําออกเผยแผ หรือคําสอนของพระพุทธเจา เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกขและ วิธีการ

ดับทุกข พุทธธรรม ของพระพุทธเจาน้ันแตเริ่มสืบทอดกันดวยวิธีทองจําแบบปากตอปาก สมัยตอมา

จึงไดมีการบันทึกไวเปนตัวอักษร คัมภีรที่บันทึกพุทธธรรมน้ัน เรียกวา พระไตรปฎก และมีคําอธิบาย

จัดไวเปนหมวดคัมภีร เรียกช่ือตางๆ อาทิ อรรถกถา, ฎีกา, อนุฎีกา เปนตน14

๑๕ 

ธรรม ที่พระพุทธเจาทรงคนพบน้ัน คําวา “คนพบ” ยอมหมายถึง “ธรรม” เปนสิ่งที่มีอยู

เดิม มีมากอน ไมไดเกิดขึ้นพรอมพระพุทธองค แตเปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นกอนที่พระพุทธองคจะตรัสรู 

อาจพอกลาวไดวา การเรียนรู ธรรม ก็คือการรับรูธรรมดาโลก เรียนรูสิ่งที่เปนปกติที่มีบอเกิดที่มาวา

มาอยางไร และไปอยางไร เพราะหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ไดตรัสสอนไวกวาสอง

พันปที่ผานมาน้ัน เปน “สัจธรรม” เพราะ “คนเราจะลวงพนความทุกขได เพราะความเพียรในการทํา

ความดี” ผูใสใจในธรรมเทาน้ัน ถึงจะรูถองแท 

ธนภณ สมหวัง.ใหความหมายของพุทธธรรมในแงความคิดของนักปราชญทาง

พระพุทธศาสนาจากหนังสือพิมพมติชนรายวัน จากหัวขอ พุทธธรรม : คูมือมนุษยศตวรรษที่ 21 

“พุทธธรรมน้ัน เปนการรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาใหเปนระบบอยางที่คนในปจจุบันเขาใจ

ไดงายเปนหนังสือที่สําคัญที่สุดในประวัติศาสตรของคนชาติไทยทีเดียว ในพระพุทธศาสนาดวย15

๑๖ 

 

 

 

                                                            
๑๓ THE PARLIAMENTARY HUMAN RESOURCES DEVELOPMENT PAMPHLETS. “พุทธธรรมกับ

การปฏิบัติงานราชการ”.2550. 
๑๔ สุภาคย  อินทองคง. บทความวิจัย เรื่อง การใชหลักพุทธธรรมนําการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสูสุขภาพองครวม. ศูนยเรียนรูชุมชนภาคใต (ศรช.), ๒๕๕๑. 
๑๕ สืบคนออนไลน http://th.wikipedia.org/wiki/พุทธธรรม. ๑๖ กันยายน ๒๕๕๒. 
๑๖ ธนภณ  สมหวัง.พุทธธรรม : คูมือมนุษยศตวรรษท่ี ๒๑. หนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับประจําวันท่ี 

๑๑ มกราคม ๒๕๔๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๑๕ 

 

๒.๔.๒ หลกัการของพุทธธรรม 

พุทธธรรม คือ คําสอนที่พระพุทธเจาตรัสรู และนํามาเผยแผสั่งสอนบุคคล ทั่วไปพุทธ

ธรรมในพระพุทธศาสนามีเปนจํานวนมากครอบคลุมต้ังแตเรื่องพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตจนกระทั่งถึง

เรื่องสูงสุดที่เปนจุดหมายของพุทธศาสนา คือ นิพพาน พุทธธรรมทุกเรื่องลวนแตมีคุณคาตอชีวิตและ

สังคมทั้งสิ้นเชนทําใหเกิดความสุข ความเจริญ แกผูปฏิบัติเกิดความสงบเรียบรอยแกสังคม16

๑๗ 

พุทธธรรม คือ คําสอนของพระพุทธเจาน้ันมีอยูเปนจํานวนมาก จึงเปนเรื่องยากที่จะกลาว

ไดครบถวน ในที่น้ีจึงขอยกเอาลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมมากลาวโดยสรุปวามีลักษณะ ๒ อยาง คือ  

๑. แสดงหลักความจริงสายกลาง หรือที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือ “มัชเฌนธรรม

เทศนา” คือ หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ เชน เบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ ไตรลักษณกฎแหง

กรรม เปนตน หลักความจริงเหลาน้ีก็เปรียบไดกับ “ทฤษฎี” ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือใหเปน

ประโยชนในการปฏิบัติตอไป 

๒. แสดงขอปฏิบัติสายกลาง หรือที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ หลักปฏิบัติตามสภาพ

ชีวิตของแตละคน ไมวาจะเปนคฤหัสถ (ผูครองเรือน) โดยทั่วไปหรือ บรรพชิตก็สามารถปฏิบัติได 

พุทธธรรมมีหลักการวา ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม ความจริงก็ดํารงอยูตาม

ธรรมดาของมันอยางเปนกลางๆ พระพุทธเจาทรงตรัสรูคือ คนพบความจริงน้ันแลวนํามาเปดเผยไว    

สาระของความจริงน้ีก็ คือ (ความเปนไปตาม)ธรรมดาแหงเหตุปจจัย หรือกระบวนธรรมแหงเหตุปจจัย  

ผูที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน ไมใชมองตามที่ตนอยากหรือไมอยากใหมันเปน จึงจะเขาใจความจริง

ที่เปนกลางน้ีได เมื่อเขาใจธรรมที่เปนกลางน้ีแลว ก็ยอมมองเห็นความจริงอยางกวางๆ ครอบคลุม

ทั่วไปทั้งหมด  มีทัศนะเปดกวาง  หลุดพนเปนอิสระอยางแทจริงโดยหลุดพนทั้งทางจิตคือจิตหลุดพน

จากสิ่งบีบคั้นครอบงําที่เรียกวากิเลสและความทุกขกลายเปนจิตที่ปลอดโปรง เบิกบาน เปนสุข    

และดานปญญา คือ หลุดพนดวยรูเทาทันธรรมดาแลวมองเห็นตัวความจริงที่ลวนๆบริสุทธ์ิไมมีกิเลส

เคลือบแคลงหรือทําใหเอนเอียงและรูชัดแจงที่ความจริงโดยตรง  ไมตองรูผานใครๆหรือรูตามที่ใคร

บอกอีกตอไป17

๑๘ 

๒.๔.๓ ความสําคัญพุทธธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงลักษณะของพุทธธรรม สรุปไดดังน้ี 

คําสอนเปนกลาง ปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะที่เปนสายกลาง ไมสุดโตงในทางความคิด

หรือสุดโตงในทางปฏิบัติตน เห็นความสําคัญทางดานจิตใจ และทางดานรางกายซึ่งสัมพันธกันอยาง

แยกไมได จึงวางขอปฏิบัติที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลางหรือ ขอปฏิบัติที่เปนสาย

                                                            
๑๗ พุ ท ธ ธ ร ร ม เ พ่ื อ ชี วิ ต แ ล ะ สั ง ค ม ,  ( อ อ น ไ ล น ) ,  แ ห ล ง ท่ี ม า  : 

http://www.wannapa.com/genc.html.[๑ ตุลาคม ๒๕๖๑]  
๑๘ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พระพรหม. พุทธธรรม. ฉบับพิมพครั้งท่ี ๔.หนา ๙๒๓. 



๑๖ 

 

กลาง (มรรคมีองค ๘) คือความพอดีและทัศนะเก่ียวกับ สัจธรรม ก็เปนกลาง ความจริงที่เปนกลาง 

ตามเหตุปจจัยไมขึ้นกับใคร (เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท) 

พุทธธรรมมีหลักการเปนสากล หรือสอนหลักความจริงที่เปนสากล ความจริงเปนสิ่งที่มีอยู

ตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเปนเชนน้ันเอง เรียกวาเปนกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบัติสอน

ใหคนมีเมตตากรุณาอยางเปนสากล ชาวพุทธตองมีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตวทั่วกันหมดไมเลือก

พวกเขาพวกใคร 

พุทธธรรมใหความสําคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเปนช่ือหน่ึง

ของพุทธศาสนา ตองมีทั้งสองอยาง ธรรมเปนหลักความจริง ซึ่งมีอยูแลวตามธรรมดาของมัน และเปน

สิ่งที่ผูศึกษาปฏิบัติสามารถเขาถึงได สวนวินัย เปนกฎเกณฑ ขอบังคับ กติกา หรือขอบัญญัติที่กําหนด

ขึ้นเพ่ือใหคนในสังคมประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัยเปรียบไดกับศีล เชนศีล 

๕ เปนตน 

พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทําหรือความประพฤติเปนเครื่อง

จําแนกคน ไมแบงแยกดวยชาติกําเนิด ผิวพรรณ  เนนการรับผิดชอบตอการกระทําของตน ไมซัดทอด

สิ่งภายนอก มีการสํารวจตนเองเปนเบ้ืองตนกอน นอกจากน้ีสอนหลักกรรมใหรูจักพ่ึงตนเอง ไมฝากไว

กับโชคชะตา กรรมสอนคูกับความเพียร ความสําเร็จเกิดขึ้นได จากความเพียร และจากการกระทํา

ตามทางของเหตุและผลสอนใหมองความจริงโดยแยกแยะจําแนกครบทุกดานทุกมุม ตัวอยางเชน มีผู

ถามเรื่อง การพูดวาสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไมควรพูด พระพุทธองคตรัสแยกแยะใหฟงวา“วาจาใดไมจริง 

ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคไมตรัส วาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง         

พระองคไมตรัส  วาจาใดเปนคําจริง เปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคเลือกกาลที่จะตรัส วาจาใด

ไมจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟง พระองคไมตรัสวาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟง  

พระองคไมตรัส และ วาจาใดเปนคําจริงเปนประโยชนถูกใจผูฟง พระองคเลือกกาลที่จะตรัส” 

ลักษณะทาที่ของการสนองตอบหรือปฏิกิริยาตอสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธตองมองอยางวิเคราะห  

แยกแยะ จําแนก แจกแจง ครบทุกดาน 

หลักการสําคัญของพุทธศาสนาคือ มุงอิสรภาพ ดังพุทธพจนวา “ มหาสมุทรแมจะกวาง

ใหญเพียงใดก็ตาม แตนํ้าในมหาสมุทรที่มากมายน้ัน มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัยของพระองค

ที่สอนไวมากมายทั้งหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ไดแกความหลุดพนจากทุกขและปวงกิเลส ฉันน้ัน”

เปนศาสนาแหงปญญา ดังพุทธพจนวา “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปญญาเปนยอดย่ิง” หลักปญญาสําคัญ 

เพราะปญญาเปนตัวตัดสินในการเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา โดยใหความสําคัญแกศรัทธา  

ศีล  สมาธิ  วาเปนปจจัยที่ขาดไมไดเพ่ือเขาถึงจุดหมาย โดยมีปญญาเปนตัวตัดสินสูงสุด น่ันคือ 

ศรัทธา ก็ขาดปญญาไมได ศีล ก็เพ่ือประคับประคองจนเกิดปญญาสมาธิ ก็ตองนําไปสูปญญา มิฉะน้ัน

จะหลงผิด หลงทาง ปญญา จึงเปนคุณธรรมสําคัญ เปนเอก ปญญาในขั้นสูงสุดคือปญญาในขั้นที่รูเทา



๑๗ 

 

ทันสัจจธรรม เรียกวา วิปสสนาปญญาสอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักสําคัญเก่ียวกับ

ความจริงของสิ่งทั้งหลายหรือของสภาวธรรมตางๆ คือ หลักอนัตตา เปนหลักใหมที่โลกไมเคยคนพบ

มากอน ความยึดติดในอัตตาหรือตัวตนเปนสิ่งฝงลึกแนบแนนในจิตใจมนุษย แตแทจริงผูมีปญญาเห็น

วาสิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูเปนไปตามธรรมดาของมันไมมีใครเปนเจาของ  ไมสามารถบังคับใหเปนไป

ตามใจปรารถนาไดเลยการมีทัศนคติที่มองสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธแหงเหตุและปจจัย เช่ือมโยง

กัน อิงอาศัยกันเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยน่ันเองยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย เช่ือวา

มนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนพัฒนา เมื่อพัฒนา แลวก็เปนผูประเสริฐสุด ดังพุทธพจนวา ผูที่ฝกแลว

เปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษย  (ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสฺเสสุ) และเมื่อฝกดีแลวมนุษยก็จะประเสริฐกวา

เทพทั้งหลาย พระพุทธองคฝกพระองคดีแลว แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการเปนศาสนาแหง

การศึกษา นําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเน้ือแทของการดําเนินชีวิต หลักปฏิบัติทั้งหมด

ในพระพุทธศาสนาเรียกวา มรรค หมายถึงทางดําเนินชีวิต  ดังน้ันวิถีชีวิตของชาวพุทธ คือ การดําเนิน

ชีวิตตามมรรคมีองค 8 เรียกยอวา ศีล สมาธิ ปญญา หรือไตรสิกขา ในที่สุดจะบรรลุจุดหมายแหงชีวิต

ที่ดีงาม เปนมนุษยที่สมบูรณใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายในไดแก 

โยนิโสมนสิการ คือ การคิดใครครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซึ้ง อยางผูมีปญญา คือรูจักคิด คิดเปน 

ปจจัยภายนอก ไดแก กัลยาณมิตรที่ดี มีครูอาจารยที่ดี มีพอแมที่ดี ใหความรูที่ถูกตอง เปนตัวอยางที่

ดี มีแหลงความรู มีสื่อมวลชนที่ใหสติปญญาสอนใหต่ืนตัวดวยความไมประมาท พระพุทธเจาทรงเนน

ยํ้า อัปปมาทธรรม หรือ ความไมประมาท ถึงกับตรัสเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทายกอนจะ

ปรินิพพาน วา “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาท

ใหถึงพรอมเถิด”สอนใหเห็นทุกข แตเปนสุข น่ันคือพระพุทธศาสนาสอนใหมองเห็นความทุกข แตให

ปฏิบัติดวยความสุข (ทุกข สอนไวในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข ในหลัก

อริยสัจ 4  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค)  เมื่อความทุกขมีอยูจริง พระพุทธศาสนาก็สอนใหเผชิญหนา

ความทุกขน้ันไมเลี่ยงหนี แตใหมองดูทุกขน้ันดวยความรูเทาทัน จึงทําใหมีจิตใจปลอดโปรง เปนอิสระ 

มีปญญา ไมถูกทุกขบีบคั้นมุงประโยชนสุขเพ่ือมวลชน พระพุทธเจาทรงตรัสหลักน้ีเสมอ เมื่อเริ่ม

ประกาศพระศาสนาทรงตรัสแกภิกษุวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชนเก้ือกูล

แกชนทั้งหลาย เพ่ือความสุขแกชนทั้งหลาย เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก” ดังน้ันการดําเนินชีวิตของชาว

พุทธทั้งหลายจึงควรดําเนินตามพระดํารัสน้ีคือ การทําประโยชนแกผูอ่ืนและแกสังคม เมื่อทําความ

เขาใจหลักพุทธธรรมที่สําคัญดังกลาวแลว จะทําใหสามารถเขาใจแนวทางการดําเนินชีวิตตามแบบวิถี

พุทธไดกระจางชัดเจนย่ิงขึ้น18

๑๙ 

                                                            
๑๙ พระพรหม.คุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),.รูหลักกอนแลวศึกษาใหไดผล.สํานักงานคณะกรรมการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน.๒๕๔๙ หนา ๗-๖๗. 



๑๘ 

 

ลักษณะสําคัญอีกประการ คือ ในพระพุทธศาสนามีสิ่งสําคัญคือ “ขอปฏิบัติ” อันเปนทาง

สายกลางหรืออริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งผูใดไดปฏิบัติตามแลวก็สามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคลต้ังแต

เปนพระโสดาบันจนถึงเปนพระอรหันตหมดกิเลสเขานิพพานได บุคคล ๔ คู ๘ จําพวกน้ีทําใหพุทธ

ศาสนาตางจากศาสนาอ่ืนอยางชัดเจน โดยจะเห็นไดจากในมหาปรินิพพานสูตร ที่พระสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงตรัสแกสุภัททปริพาชกดังน้ี 

สุภัททปริพาชกกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา “ขาแตพระโคดมผูเจริญ สมณพราหมณ

เหลาใด เปนเจาหมู เปนเจาคณะ เปนคณาจารย มีช่ือเสียง มียศ เปนเจาลัทธิ ชนเปนอันมากสมมติวา

เปนคนดี คือ ปูรณกัสสปะ มักขลิโคสาละ อชิตเกสกัมพละ ปกุธกัจจายนะ สัญชยเวลัฏฐบุตร นิครณฐ

นาฏบุตร สมณพราหมณเหลาน้ันทั้งหมดตรัสรูแลว ตามปฏิญญาของตน หรือทั้งหมดไมไดตรัสรู หรือ

วาบางพวกไมไดตรัสรู”. “อยาเลยสุภัททะขอน้ันหยุดไวกอน” พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ดูกอน

สุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘  หาไมไดในธรรมวินัยใด แมสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ก็

หาไมไดในธรรมวินัยน้ันสุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ หาไดในธรรมวินัยใด แมสมณะที่ ๑ 

ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ หาไดในธรรมวินัยน้ัน สุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ หาไดในธรรมวินัยน้ี 

สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ก็มีอยูในธรรมวินัยน้ี ลัทธิอ่ืน ๆ วางจากสมณผูรู สุภัททะ ก็ภิกษุเหลาน้ี พึง

อยูโดยชอบโลกจะไมพึงวางจากพระอรหันตทั้งหลาย”.๒๐ 

 

๒.๕ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

๒.๕.๑ หลักไตรสิกขา 

หลักไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ ไดแก  

๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือ ศีลอันยิ่ง)  

๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือ จิตอันย่ิง)   

๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือ ปญญาอันย่ิง)20

๒๑ 

คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสองคํา คือ  

ไตร หรือ ตรี เปนภาษาสันสกฤตตรงกับภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม และ คําวา สิกฺขา 

เปนภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศึกฺษาไตรสิกขา หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการ

อบรมความประพฤติใหบริสุทธ์ิ21

๒๒ 

                                                            
๒๐ ที.ม. ๑๓/๓๑๘ (มมก.) 
๒๑ รายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  
๒๒ รายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐.  



๑๙ 

 

สวนคําวา ติ หรือ ไตร น้ัน หมายถึง องคประกอบ ๓ ประการ คือ  อธิศีลสิกขา อธิจิต

สิกขา อธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา  

สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา  แปลวา ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ 

ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ   พระนิพพาน ไดแก 

๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือ ศีลอันย่ิง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ 

อยางสูง  

๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือ จิตอันย่ิง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม เชน

สมาธิอยางสูง  

๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือ ปญญาอันย่ิง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิด

ความรูแจงอยางสูง22

๒๓    

๑. อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง  หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ 

ประพฤติอยางสูง ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานีทเทสวา  

อธิศีลสิกขา คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เปนผูมีศีล สํารวมดวยความสังวรในพระ

ปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบท

ทั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนที่พ่ึง เปนเบ้ืองตน เปนความประพฤติ เปนความ

สํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล น้ีช่ือวา อธิสี

ลสิกขา23

๒๔ 

โดยการฝกอบรมศีลน้ัน มุงเนนที่การสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิในการกระทําเปน

เกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงในมาติกากถา

คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “เนกขัมมะ ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาก้ันกามฉันทะ...ความ

สํารวม ช่ือวา อธิสีลสิกขา... อพยาบาท ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันพยาบาท... 

อรหัตตมรรค ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา กั้นกิเลสทั้งปวง”๒๕ 

๒. อธิจิตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด

คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตต นิ

เทส คัมภีรมหานิเทสวา อธิจิตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 

บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลว 

บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติ และ

                                                            
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗.  
๒๔ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.  
๒๕ รายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖.  



๒๐ 

 

สุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ

ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว 

เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิ เพราะ

อุเบกขาอยู น้ีช่ือวา อธิจิตสิกขา25

๒๖ 

โดยการฝกอบรมจิตน้ัน มุงเนนที่ความต้ังมั่นแหงจิต การทําใจใหสงบแนวแนเพ่ือใหจิต

บริสุทธ์ิ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา“ช่ือวา

จิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ไมฟุงซาน..ความไมฟุงซาน ช่ือวาอธิจิตสิกขา”๒๗ 

๓. อธิปญญาสิกขา  สิกขาคือปญญาอันย่ิง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา

เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง การรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไป จนทําใหแจงทั้ง

เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไป ดังคําอธิบายใน   คุหัฏฐกสุตตนิเทส

คัมภีรมหานิทเทสวา อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอัน

ประเสริฐ หย่ังถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตาม

ความเปนจริงวา “น้ีทุกข”...“น้ีทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)”...“น้ีทุกขนิโรธ (ความดับทุกข )”...“น้ีทุกข

นิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติ เครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา“เหลาน้ีอา

สวะ” “น้ีอาสวสมุทัย” “น้ีอาสวนิโรธ” “น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” น้ีช่ือวา อธิปญญาสิกขา27

๒๘ 

โดยการฝกอบรมปญญา มุงเนนที่การรูและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงเพ่ือใหเกิด

ความเห็นที่บริสุทธ์ิ จึงจะสามารถทําลายกิเลสได ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 

“ช่ือวาทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายวา เห็น ความเห็นช่ือวา อธิปญญาสิกขา28

๒๙ 

การฝกอบรมทั้ง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวมเพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศรา

หมองของบุคคล ดังที่พระพุทธดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูต่ืนอยูตลอดเวลาหมั่นศึกษาไตรสิกขาทั้ง

กลางวันและกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพาน อาสวะทั้งหลาย ยอมต้ังอยูไมได”๓๐  

พระสารีบุตรไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพ่ิมเติมไวในคัมภีรมหานิเทสวา 

๑. เพ่ือไมประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรูในเหตุที่ทําใหประพฤติผิดน้ัน 

 ๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 

๓. เพ่ือกําจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 

                                                            
๒๖ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๒๗ รายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  
๒๘ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.  
๒๙ รายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  
๓๐ รายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 



๒๑ 

 

๔. เพ่ือทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหงความลังเลสงสัยวา เกิดจากสิ่งที่นาปรารถนาและ

สิ่งที่ไมปรารถนา 

๕. เพ่ือกําจัดมลทินของตน คือราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริตมิจฉาทิฏฐิ มิจฉา

สังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติมิจฉาสมาธิ มิจฉาญาณ มิจฉา

วิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปญญาที่รักษาตน30

๓๑ 

พุทธทาสภิกขุ ใหความหมายไตรสิกขาวา การศึกษาในภาษาไทยหมายถึง การศึกษาเลา

เรียน ซึ่งตรงกับคําวา สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึงการปฏิบัติเพ่ือใหไดรับปริญญาคือ สิ้นราคะ 

สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเปนไปเพ่ือความรอดจากสิ่งอันไมพึงปรารถนา สิ่งใดที่เปน

ความทุกขทรมาน ความยุงยากลําบากแกจิตใจก็เรียกวา อันไมพึงปรารถนา แกไขดวยการศึกษา31

๓๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายไตรสิกขาวา หมายถึงการพัฒนา

มนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตที่เปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูก ตอง

ดีงามของมนุษย จะตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือสิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน 

เมื่อมองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ เมื่อเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสู

จุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป ชวยใหเรามีชีวิตที่พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยู

ใตอํานาจครอบงําพรอมกับมีปญญาเพ่ิมขึ้นและดําเนินชีวิตดวยปญญามากขึ้นตามลําดับ จนกระทั่งใน

ที่สุด พอสมุทัยหมด ทุกขก็หมด ก็บรรลุหมายเปนนิโรธ โดยสมบูรณ32

๓๓ 

๒.๕.๒ ไตรสิกขากับการศึกษา   

การศึกษาเปนกระบวนการหน่ึงที่นานาอารยะประเทศทั้งหลายไดนํามาใชเปนเครื่องมือใน

การพัฒนามนุษยในประเทศของตนเองอยางแพรหลาย เน่ืองจากวาการศึกษาเปนเครื่องมือที่มี

ประสิทธิภาพประการหน่ึงซึ่งสามารถนํามาใชในการพัฒนามนุษยใหมีความเจริญงอกงามไดทั้ง

ทางดานกายภาพ ทางดานสังคม ทางดานจิตใจ และทางดานสติปญญา สําหรับทางดานกายภาพน้ัน 

การศึกษาเปนเครื่องมือทําใหมนุษยรูจักวิธีการพัฒนาสุขภาพรางกายของตนทั้งทางดานสุขอนามัย 

ตลอดทั้งการพัฒนาใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้ง ๕ ดวยดี และปฏิบัติ

ตอสิ่งเหลาน้ันในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษ เปนตน ทางดานสังคมน้ัน การศึกษาเปนเครื่องมือทําให

มนุษยรูจักวิธีการพัฒนาความประพฤติ ทําใหมนุษยเปนผูต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมละเมิดกฎกติกาที่ดี

งามของสังคมไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายทั้งแกตนเองและผูอ่ืน สามารถอยูรวมกับ

                                                            
๓๑ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐.  
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ: คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร:  อุษา

การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๕-๑๘๖.  
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนาพุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕, (พฤษภาคม 

๒๕๕๐), หนา ๗.  



๒๒ 

 

ผูอ่ืนไดดวยดีและเกื้อกูลกัน ใหความสัมพันธที่ดี ชวยเหลือ เกื้อกูล ไมเบียดเบียดซึ่งกันและกัน เปนตน 

ทางดานจิตใจน้ัน การศึกษาเปนเครื่องมือทําใหมนุษยรูจักวิธีการพัฒนาดานจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง 

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน เรื่องของคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตใจ และ ดานสุขภาพจิต 

เปนตน ทางดานสติปญญาน้ัน การศึกษาเปนเครื่องมือทําใหมนุษยรูจักวิธีการฝกอบรมปญญาใหรู

เขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง ตลอดทั้งเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง สามารถทําจิตใจใหเปน

อิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา การ

พัฒนามนุษยใหมีความเจริญงอกงามไดตามที่กลาวมาน้ัน ในปจจุบันนานาอารยะประเทศทั้งหลาย

สวนใหญลวนไดนําเอาการศึกษามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่มีอยูในประเทศ

ของตนทั้งสิ้น  พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับการศึกษาอยูจํานวนมาก หลักคําสอนเหลาน้ี

หากไดนํามาศึกษาวิเคราะห อธิบาย ตีความ จัดทําเปนหลักวิชาการ บูรณาการใหเขากับยุคสมัยแลว 

ก็นาจะสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการบริหารการศึกษาและพัฒนามนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ

อีกทางหน่ึงดวย จากที่ผูเขียนเองเปนไดศึกษาวิชาการทางดานพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน

ประกอบกับไดมีประสบการณและมีสวนรวมในการบริหารการศึกษาในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนามาระยะหน่ึง ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาน้ีไดมีการบริหาร

การศึกษาโดยนําหลักของไตรสิกขามาเปนเครื่องมือในการบริหารการศึกษา และในชวงน้ีผูเขียนเองก็

ไดมีโอกาสติดตามศึกษาคนควาเกี่ยวกับทฤษฎีในดานการบริหารการศึกษาพบวา ปจจุบันในวิทยาการ

สมัยใหมไดมีทฤษฎีดานการบริหารการศึกษาอยูหลายทฤษฎี ในบรรดาทฤษฎีเหลาน้ันมีอยูทฤษฎีหน่ึง

ที่มีหลักการคิดคลายคลึงกันกับหลักของไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนา คือ ทฤษฎีเชิงระบบ 

(System Theory) ของ ลูดวิก วอน เบอรทาแลฟฟ (Ludwig Von Bertalaffy) ซึ่งผูเขียนเห็นวา

นาจะไดมีการศึกษาเปรียบเทียบกันระหวางทฤษฎีทั้ง ๒ น้ี เมื่อไดเห็นผลของการเปรียบเทียบกันที่

ชัดเจนแลวก็นําทฤษฎีทั้ง ๒ มาบูรณาการและสรางเปนรูปแบบ (Model) ของการบริหารการศึกษา

ขึ้นมา โดยอาจต้ังช่ือรูปแบบการบริหารการศึกษาแบบน้ีวา “รูปแบบการบริหารการศึกษาโดยใชหลัก

ของไตรสิกขาบูรณาการ” ผูเขียนมีวัตถุประสงคที่จะนําเสนอในประเด็นดังกลาวจึงไดเขียนบทความน้ี 

สําหรับเน้ือหาที่ผูเขียนจะนําเสนอในบทความน้ีมีอยู ๓ ประเด็นหลัก คือ ๑) หลักไตรสิกขาใน

พระพุทธศาสนา ๒) หลักทฤษฎีเชิงระบบ (System Theory) และ ๓) การเปรียบเทียบการใชหลัก

ไตรสิกขาและทฤษฎีเชิงระบบในการบริหารการศึกษา รายละเอียดของแตละประเด็นจะไดนําเสนอ

ตามลําดับดังตอไปน้ี 

๒.๕.๓ ความหมายของไตรสิกขา 

คําวา ไตรสิกขา ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง ขอที่จะตองศึกษาสาม 

อยาง หรือ ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ให

ย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน คําวา “การศึกษา” ที่ใชในภาษาไทยน้ันเปนคําที่



๒๓ 

 

นํามาจากภาษาสันสกฤต ถาเปนบาลีก็คือ สิกขา เรียกไดวาเปนคําเดียวกัน สิกขา คือการศึกษาใน

หลักพระพุทธศาสนา และสิกขาในพระพุทธศาสนาน้ันมี ๓ อยาง ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา น้ันเอง 

ไตรสิกขาแปลวาสิกขา ๓ คําวาสิกขาแปลวาการศึกษาการสําเร็จการฝกฝกหัดฝกปรือ

ฝกอบรม ซึ่งไดแกขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับฝกอบรมพัฒนากายวาจาจิตใจและปญญาใหเจริญงอก

งามย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือความหลุดพนหรือนิพพานสิกขา ๓ มีความหมายคราวๆดังน้ี33

๓๔  

๑. อธิศีลสิกขา การฝกศึกษาในดานความประพฤติระเบียบวินัยใหมีสุจริตทางกายวาจา

และอาชีวะ  (Training in Higher morality) ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตอง

ตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึง

ปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 
 ๒.อธิจิตสิกขา การฝกศึกษาทางจิตใจพัฒนาคุณธรรมสรางความสุขเสริมพัฒนาคุณภาพ

จิตและรูจักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ mental 

discipline) ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ ไดแกการบําเพ็ญสมถกรรมฐานของผู

สมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ 

๓.อธิปญญาสิกขา การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูงทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระ

จิตใหบริสุทธ์ิหลุดพนโดยสมบูรณเปนอิสระไรทุกขสิ้นเชิง (Training in Higher Wisdom) ศึกษาเรื่อง

ปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนได

บรรลุวิชชา ๘ คือเปนพระอรหันต เมื่อความหมายแสดงความมุงหมายไดชัดเจนแลวก็จะทําให

มองเห็นสาระของไตรสิกขาแตละขอดังน้ี 

สาระของอธิศีล คือ การดํารงตนอยูดวยดีมีชีวิตที่เก้ือกูลทามกลางสภาพแวดลอมที่ตนมี

สวนชวยสรางสรรครักษาใหเพ่ืออํานวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกันเปนพ้ืนฐานที่ดีสําหรับการพัฒนา

คุณภาพจิตและการเจริญปญญา 
สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิตหรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและ

สมรรถภาพสูงซึ่งเมื่อแกการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานทางปญญาอยางไดผลดีที่สุด 
สาระของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงหรือรูเทา

ทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลายที่ทําใหเห็นอยูและทําการตางๆดวยปญญาคือรูจักวางใจวางทาที

และปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมพอดีในทางที่เปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุขมี

จิตใจผองใสไรทุกขเปนอิสระ เสรีและสดช่ืนเบิกบาน  

 

 

                                                            
๓๔ ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๓๑ 



๒๔ 

 

๒.๕.๔ แนวคิดตามหลักของไตรสิกขา 

หลักสิกขาน้ีครอบคลุมการปฏิบัติทั้งหมดในพุทธศาสนา สิกขาเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติ 

เมื่อหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดอยูในหลักสิกขา ก็กลาวไดวาพระพุทธศาสนาน้ันเปนหลักธรรมแหง

การศึกษา เรื่องของการศึกษาเปนเรื่องของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น การพัฒนาตนใหเปนมนุษยที่

สมบูรณน่ันแหละเปนเน้ือเปนตัวเปนความหมายที่แทของการศึกษา การศึกษาน้ันเปนทั้งตัวการ

พัฒนาและเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนา คือเปนการพัฒนาคนขึ้นไป โดยพัฒนาตัวคนทั้งคนหรือชีวิตทั้ง

ชีวิต ตัวการพัฒนาน้ันคือการศึกษา เมื่อผูเรียนมีการศึกษาอยางน้ีแลวก็จะเอาคุณสมบัติที่ตัวมีซึ่งเกิด

จากการศึกษาน้ีไปเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต และสรางสรรคสิ่งตางๆ การศึกษาก็เลยกลายเปน

เครื่องมือการพัฒนา3 4

๓๕แนวคิดการพัฒนามนุษยตามหลักของไตรสิกขาน้ีเปนการพัฒนาแบบองครวม  

มีหลักการที่สําคัญดังน้ี ๑) สรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิใหเกิดขึ้นกอน ไดแก (๑) ปจจัยภายนอกที่ดี (ปร

โตโฆสะ) คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี มีความเปนกัลยาณมิตร 

(๒) ฝกการคิดอยางถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) เปนการใหถูกวิธี ถูกตองและเปนระบบอันจะเปนปจจัยที่

สงเสริมสนับสนุนใหความเห็นถูกตองคือสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลวก็จะทําใหเห็น

แนวทางดําเนินการที่ชัดเจนแจมแจงก็เขาสูกระบวนการฝกตามหลักไตรสิกขา ๒) การฝกตามหลัก

ของไตรสิกขา ซึ่งมีหลักสําคัญ ๓ ประการ ไดแก  (๑) ศีล เปนเรื่องของการฝกศึกษาดานความสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอมทางวัตถุและทางสังคม บางทีทานแยกยอยไปอีก คือ การพัฒนาความสัมพันธกับวัตถุ 

เรียกวา “กายภาวนา” และการพัฒนาความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย เรียกวา สีลภาวนา (๒) สมาธิ 

เปนการพัฒนาดานจิตใจ เชน เรื่องของคุณธรรม ความดี เรื่องของสมรรถภาพจิตใจ ความเขมแข็ง 

หมั่นเพียร อดทน ความมีสติ สมาธิ ความสุข ความสดช่ืน เบิกบาน เรียกวา จิตภาวนา (๓) ปญญา 

เปนการพัฒนาดานความรู ความเขาใจ เนนความรูตามความเปนจริง หรือรูตามที่มันเปน เรียกวา 

ปญญาภาวนา ๓) วัดและประเมินผล การพัฒนาที่รอบดานครอบคลุมน้ันนักการศึกษาปจจุบันวามี ๔ 

อยาง ซึ่งตรงพอดีกับในพระพุทธศาสนา เรียกวา การพัฒนา ๔ ดาน คือ ๑) พัฒนากาย แยกไดเปน

หลายอยาง อยางงายที่สุด คือ พัฒนารางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดี หายโรคหายภัย แตพุทธศาสนายัง

พูดตอไปอีกถึงการพัฒนากายในความหมายวา เปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพอยางถูกตองดีงาม ตัวการพัฒนากาย เรียกวากายภาวนา ถาเปนคนก็เรียกวา ภาวิตกาย 

แปลวาคนที่พัฒนากายแลว ๒) พัฒนาศีล คือการพัฒนาการอยูรวมกันในสังคมดวยดีมีระเบียบวินัย 

อยูในกฎเกณฑกติกา มีชีวิตที่เกื้อกูลเปนประโยชน และมีอาชีพที่ถูกตองโดยประกอบสัมมาชีพ พัฒนา

ศีลน้ีปจจุบันเรียกวา การพัฒนาทางสังคม ทางพระเรียกเปนทางศัพทวา ศีลภาวนา ถาเปนคนได

                                                            
๓๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนพ้ืนฐานแหงภูมิปญญาไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๒), 

หนา ๗๐–๗๑. 



๒๕ 

 

พัฒนาศีลแลวก็เรียกวา ภาวิตศีล ๓) พัฒนาจิต เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอม 

สมบูรณดวยคุณสมบัติทั้ง ๓ คือ  (๑) คุณภาพจิต ไดแก พวกคุณธรรมตางๆ คือ เสริมสรางจิตใจใหดี

งาม (๒) สมรรถภาพจิตหรือความสามารถของจิต คือความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสูงาน มี

ขันติ ความอดทนและทนทาน (๓)  สุขภาพจิต คือมีจิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดช่ืน เบิกบาน รา

เริง ปลอดโปรง สงบ ผองใส  การพัฒนาจิตน้ีถาเรียกสั้นๆก็เรียกวา จิตตภาวนา ถาเปนคนที่ฝกอบรม

จิตแลว พัฒนาจิตแลวก็เรียกวาเปน ภาวิตจิต ๔) พัฒนาปญญาแบงไดดังน้ี ปญญาขั้นแรก คือปญญาที่

เปนความรูความเขาใจในศิลปวิทยาการ ตอจากน้ัน ลึกซึ้งลงไปอีกคือการรับรู เรียนรูอยางถูกตอง 

ตามความเปนจริง ไมเบียดเบียนหรือเอนเอียงดวยอคติ เหนือจากการรับรูน้ัน ยังมีขั้นตอไปอีกคือการ

คิดการวินิจฉัย ซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญาโดยบริสุทธ์ิใจ ปญญาอีกขั้นหน่ึง คือ 

ปญญาที่รูเขาใจถึงสาระแหงความเปนไปของโลกและชีวิต รูทางเสื่อม ทางเจริญและเหตุปจจัยที่

เกี่ยวของ รูวิธีแกไขปญหา และสรางสรรคความสําเร็จที่ทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญ

ดีงามย่ิงๆขึ้นไป ขั้นสุดทายไดแก ปญญาที่รูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวิต เขาถึงความ

เจริญแทของการที่สิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ทําใหคลายความยึดติดถือมั่นโดยวางใจได

ถูกตองตอสิ่งทั้งหลาย แยกจิตใจออกมาเปนอิสระได เลิกเอาความอยากของตนเปนตัวกําหนดเปลี่ยน

มาเปนอยูและทําการดวยปญญาเปนขั้นที่จิตใจเขาถึงอิสระภาพ หลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ 

การพัฒนาทางปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา ถาเปนคนก็เรียกวาภาวิตปญญา คือเปนคนที่ได

ฝกอบรมพัฒนาปญญาแลวก็จบการพัฒนา ๔ ดาน ซึ่งถือวาครบถวนสําหรับชีวิต35

๓๖ ดังน้ันการดําเนิน

ชีวิตที่ดีจึงตองมีการศึกษา และพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 

๒.๕.๕ รูปแบบของไตรสิกขา (The threefold training Model) 

จากแนวคิดตามหลักของไตรสิกขาดังที่ไดกลาวมาแลวน้ันจะเห็นไดวา รูปแบบของ

ไตรสิกขา ประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญดังตอไปน้ี ๑) ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ หมายถึง มีปรโตโฆ

สะ และโยนิโสมนสิการที่ดี ซึ่งก็ คือ ทรัพยากรทางการบริหารทุกๆ ดาน ไดแก ระบบบริหาร อาคาร

และสถานที่ หลักสูตร สื่อและแหลงการเรียนรู อุปกรณการศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานและ

สวัสดิการ บุคลากรและผูเก่ียวของ งบประมาณ เปนตน ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิดังที่กลาวมาน้ีเรียกวา 

“บุพภาคของการศึกษา” คือ สิ่งที่ตองจัดใหมีขึ้นกอนการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักไตรสิกขา 

๒) กระบวนการฝกตามหลักของไตรสิกขา คือ การเรียนการสอนโดยใชไตรสิกขา การสรางบรรยากาศ

และปฏิสัมพันธที่เปนกัลยาณมิตร มีกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๓) วัดและประเมินผลการใชไตรสิกขาใน

การบริหารจัดการศึกษา คือ  (๑) ผลที่เกิดกับตัวผูเรียน เชน ผูเรียนไดมีการพัฒนาทางดานกาย 

ทางดานศีล ทางดานจิตใจ ทางดานปญญามากนอยเพียงใด (๒) ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน เชน โรงเรียน

                                                            
๓๖พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพคร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๖),  หนา ๙๕- ๑๐๕. 



๒๖ 

 

ไดรับความไววางใจ เช่ือมั่น ศรัทธา และไดรับความรวมมือจากชุมชน วัดในชุมชน ไดศาสนทายาท

เปนกําลังสงเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น  ครอบครัวในชุม มีสมาชิกที่เปนคนดีไมยุงเกี่ยวกับ

อบายมุขไวชวยเหลือครอบครัวและชวยในการพัฒนาชุมชนเพ่ิมมากขึ้น 

สรุปแนวคิดการบริหารการศึกษาตามหลักไตรสิกขา วิธีคิดแบบน้ีมีสวนประกอบที่สําคัญ 

๓ ประการ ไดแก  ๑) สรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ คือ ทรัพยากรทางการบริหารทุกๆ ดานและสราง

สัมมาทิฏฐิใหเกิดขึ้นกอน ๒) กระบวนการฝกตามหลักของไตรสิกขา คือ การเรียนการสอนโดยใช

ไตรสิกขา การสรางบรรยากาศและปฏิสัมพันธที่เปนกัลยาณมิตร มีกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๓) วัดและ

ประเมินผลการใชหลักไตรสิกขาในการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับตัวผูเรียนและ

ศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนไปดวยพรอมกัน 

 

๒.๖ ทฤษฎีการเรียนรู 

๒.๖.๑ ความหมายของการเรียนรู 

การศึกษาหรือการเรียนรูเปนเรื่องที่สําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพของตนทั้งดานความรูความสามารถคุณธรรมจริยธรรมสุขภาพและการดําเนินชีวิตใน

สังคมอยางมีความสุข และเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยเจริญงอกงามขึ้น อริสโตเติล (Aristotle) 

เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรูวามีจุดมุงหมายเพ่ือการสราง

คุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรูและการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา “Character 

Development” วิชัย ตันศิริ กลาววา การฝกจิตใหมีศีลธรรมตองฝกภาคปฏิบัติมิใชเพียงสอน

คุณธรรมในภาคทฤษฎี36

๓๗  

การเรียนรูเปนกระบวนการที่ซับซอนทั้งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดทําการศึกษา

คนควาเก่ียวกับคุณลักษณะและธรรมชาติของการเรียนรูแลวทําการนิยามความหมายของการเรียนรู

เอาไวมากมายในที่น้ีจะขอยกตัวอยางมาเปนสังเขปเพ่ือเปนแนวทางการหาขอสรุป ดังน้ี 

Donald Clark ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู คือ กระบวนการ

เพ่ิมพูนและปรับแตงศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร ซึ่งสามารถวัดได อันเปนผลมาจากการ

ไดรับการฝกฝน การไดรับความรู การฝกทักษะ การเรียนการสอนและการมีประสบการณมากอน37

๓๘ 

                                                            
๓๗วิชัย ตันศิริ, อุดมการณทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, พิมพคร้ังท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา๘. 
๓๘Donald  Clark, อางใน พรพิมล พรพีระชนม, ดร.. การจัดกระบวนการเรียนรู. (สงขลา :เทมการ

พิมพสงขลา, ๒๕๕๐). หนา ๓. 



๒๗ 

 

Burton ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล

และเปนปฏิสัมพันธ (Interaction) เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม (environment) ซึ่งจะทําใหบุคคลได

ตอบสนองความตองการของตนและทําใหสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสมตอไป38

๓๙ 

Crow and Crow ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรูเกี่ยวของกับการ

เปลี่ยนแปลง (change) การไดรับลักษณะนิสัย ความรู และทัศนคติทั้งหลาย การเรียนรูจึงทําให

บุคคลมีการปรับตัวทั้งในดานสวนตัว และทางดานสังคม การเปลี่ยนแปลงใดๆ จึงยอมจะมีการเรียนรู

เกิดขึ้นเสมอ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงอยูในกระบวนการเรียนรู (Learning Process)39

๔๐ 

Harris and Schawahn ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู เปนการ

เปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากประสบการณ และไดแยกใหเห็นถึงประเด็นสําคัญ ๓ ประการที่เก่ียวของ

กับการเรียนรู ดังน้ี40

๔๑ 

๑. การเรียนรูในลักษณะผลผลิต (Learning as Product) โดยเนนใหเห็นความสําคัญของ

ผลลัพธขั้นสุดทาย น่ันคือผลของการเรียนรู (Outcome of Learning) ซึ่งไดมาจากประสบการณ 

๒. การเรียนรูในลักษณะกระบวนการ (Learning as Process) โดยเนนความสําคัญ

เก่ียวกับเหตุการณ และกระบวนการที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู หรือสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนรู

จนทํากระทั่งทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

๓. สิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู (Learning as Function) เปนการศึกษาคนควาเพ่ือหา

สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู เชน แรงจูงใจ ความต้ังใจในการเรียนรู หรือการถายโยงการเรียนรู 

(Transformation of Learning) สิ่งเหลาน้ีลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย 

พิมล พรพีระชนม ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรูเปนกระบวนการอัน

ซับซอนที่ทําใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปอันเน่ืองมาจากประสบการณที่ไดรับผานประสาท

สัมผัส สามารถเกิดขึ้นไดโดยต้ังใจและไมต้ังใจ ทั้งน้ีผลของการเรียนรูจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมใน ๓ ดาน คือ ดานความรู (Knowledge) ดานทักษะหรือกระบวนการ (Skill Process) 

และดานความรูสึก (Affective)41

๔๒ 

กลาวโดยสรุป การเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่ทําใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ความคิด ซึ่งเกิดจากการดู ไดยิน ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส การอาน การนึกคิด การใชเทคโนโลยี การ

เรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมักเรียนรู

ดวยประสบการณที่มีอยู แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากประสบการณที่ผูสอนนําเสนอ โดยการ

                                                            
๓๙Burton, อางใน. เรื่องเดียวกัน. หนา ๔. 
๔๐Crow and Crow, อางใน. เรื่องเดียวกัน,หนา ๕. 
๔๑Harris and Schawahn, อางใน. เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๔๒พรพิมล พรพีระชนม, การจัดกระบวนการเรียนรู, (สงขลา :เทมการพิมพสงขลา, ๒๕๕๐), หนา ๓๓. 



๒๘ 

 

ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะเปนผูที่สรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออํานวยตอ

การเรียนรูที่จะใหเกิดขึ้นเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง ความเขมงวดกวดขันหรือความไมมี

ระเบียบวินัย สิ่งเหลาน้ีผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไขและสถานการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ดังน้ัน

ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน 

๒.๖.๒ ทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory) 

เปนกรอบงานวิจัยที่จัดระบบของความรูหรือขอมูลและเหตุการณเรียนรูที่ซับซอน ซึ่งเปน

การจัดระบบใหมของประสบการณเดิมที่มีมากอน หรือเปนหลักการของการเกิดการเรียนรูสามารถทํา

การทดสอบได สามารถนําอางอิงถึงเหตุการณและประยุกตใหเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ที่กอใหเกิด

การเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูมีพัฒนาการมาจากทฤษฎีจิตวิทยา ซึ่งมีการศึกษาทดลองเริ่มต้ังแตตน

ศตวรรษที่ ๒๐ เปนตนมา 

ในชวงคริสตสตวรรษที่ ๒๐ มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดขึ้นจํานวนมาก และแนวคิดเริ่มมี

ความหลากหลายขึ้น ทฤษฎีการเรียนรูในจุดน้ีเริ่มมีลักษณะของความเปน วิทยาศาสตรมากขึ้นมีการ

นําแนวทางการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาใชมากขึ้นเปนลําดับ สามารถจัดเปนกลุม

ทฤษฎีการเรียนรูในยุคน้ี ออกเปน ๔ กลุมใหญๆ ดังน้ี 

๑. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) นักคิดในกลุมน้ีมองธรรมชาติ

มนุษยในลักษณะที่เปนกลางคือ ไมดี ไมเลว (Neutral-active) การกระทําตางๆ ของมนุษยเกิดจาก

อิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอก พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (Stimulus-

Response) การเรียนรูเกิดจากการเช่ือมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง กลุมพฤติกรรมนิยมให

ความสนใจกับพฤติกรรมมาก เพราะพฤติกรรมเปนสิงที่เห็นไดชัดเจน สามารถวัดไดและทดสอบได  

เปาหมายหลักของนักพฤติกรรมนิยม คือ การคนหาและระบุถึงกฎที่สามารถควบคุมการเรียนรู โดยให

ความสุขใจตอความสัมพันธระหวาง สิ่งเราและการตอบสนอง ซึ่งสิ่งเรา (Stimulus) หมายถึง 

เหตุการณหรือสิ่งใดๆ ที่สามารถรับรูไดโดยผานอวัยวะรับสัมผัสของบุคคลสวนการตอบสนอง 

(Response) หมายถึงการที่บุคคลแสดงอาการโตตอบตอสิ่งเราที่รับรู42

๔๓ 

๒. ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพุทธินิยม (Cognitive) นักคิดในกลุมพุทธินิยม หรือกลุม

ความรูความเขาใจ หรือกลุมที่เนนกระบวนการทางปญญา หรือความคิด นักคิดกลุมน้ีเริ่มขยาย

ขอบเขตของความคิดที่เนนทางดานพฤติกรรมออกไปสูกระบวนการทางความคิด ซึ่งเปนกระบวนการ

ภายในของสมอง โดยเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยไมใชเรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการ

ตอบสนองตอสิ่งเราเพียงเทาน้ัน การเรียนรูของมนุษย มีความซับซอนย่ิงไปกวาน้ัน การเรียนรูเปน

กระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมขอมูล การสรางความหมาย สรางความสัมพันธของ

                                                            
๔๓ศรีเรือน แกวกังวาล, ดร.. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. พิมพคร้ังท่ี ๗. (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๔๗. 



๒๙ 

 

ขอมูลและการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตางๆ การเรียนรูเปนกระบวนการ

ทางสติปญญา ของมนุษยในการที่จะสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง43

๔๔ 

๓. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism) นักคิดกลุมมนุษย นิยมให

ความสําคัญของความเปนมนุษยและมองมนุษยวามีคุณคามีความดีงาม มีความสามารถ มีความ

ตองการและมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาศักยภาพของตนหากบุคคลไดรับอิสรภาพและเสรีภาพ

มนุษย จะพยายามพัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ44

๔๕ 

๔. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสาน (Eclecticism) กลุมน้ีจะผสมผสานแนวคิดระหวาง

พฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior Cognitive) โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการที่หลากหลายของ

ทั้งสองแนวคิด เชน แนวคิดของ Gagne เปนตน โดย Gagne เช่ือวาความรูสึกมีสิ่งหลายประเภท บาง

ประเภทสามารถเขาใจ ไดอยางรวดเร็ว โดยไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้ง บางประเภทมีความซับซอนมาก

จําเปนตองใชความสามารถในช้ันสูง Gagne ไดจัดลําดับขั้นการเรียนรูซึ่งเริ่มจากงายไปหายาก โดย

ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเขาดวยกัน45

๔๖ 

โดยสรุปแลวนักจิตวิทยาทั้ง ๔ กลุมตางมีจุดมุงหมายเดียวกันคือการพัฒนามนุษย ซึ่ง

สอดคลองหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา กลาวคือ การจัดการสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอ

การจัดการเรียนการสอน ฝกฝนอบรมจิตใจใหสงบเหมาะควรแกการใชงานและพัฒนาใหเกิดปญญา

รูเทาทันปญหา สามารถเผชิญปญหาไดอยางมีสติและเปนสุข   

๒.๖.๓ ประเภทของการเรียนรู 

การจําแนกประเภทของกระบวนการเรียนรูประเภทใดบาง ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชจําแนก 

เชน อาจจะมีเปนผูเรียนเก่ียวกับพุทธิพิสัย จิตพิสัยหรือทักษะพิสัย หรือจําแนกเปนการเรียนรูวิชา

ภาษาไทย การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร การเรียนรูวิชาสังคมศึกษา หรือจําแนกเปนการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัย การเรียนรูของเด็กประถมศึกษาการเรียนรูของเด็กมัธยมศึกษา 

 Garnier ไดเสนอวาการเรียนรูขั้นสูงสุดของมนุษย ไดแก การเรียนรูการแกปญหา

และการจําแนกประเภทของการเรียนรูตามกระบวนการเรียนเปนแบบประกัน ๗ ประเภท ดังตอไปน้ี 

  ๑. การเรียนรูสัญญาณ  

  ๒. การเรียนรูการเช่ือมโยงสิ่งเรากับการตอบสนอง  

  ๓. การเรียนรูแบบลูกโซ  

  ๔. การเรียนรูแบบเช่ือมโยงใชคําสั่งจุดนําการเรียนรูแยกแยะสิ่งเรา  

                                                            
๔๔ศิริบูรณ สายโกสุม,รศ.ดร. จิตวิทยาการศึกษา, หนา ๘๙. 
๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๔๖รังสรรค บุษยะมา,ผศ. การจัดการการเรียนรู,(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๐),หนา ๓๖. 



๓๐ 

 

  ๕. การเรียนรูมโนมติ  

  ๖. การเรียนรูหลักการ  

  ๗. การเรียนรูการแกปญหา 

 Garnier อธิบายวา การเรียนรูการแกปญหา ซึ่งเปนการเรียนรูระดับสูงสุดน้ัน 

ประกอบดวย การเรียนรูจากขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสุดทายมีทั้งหมด ๘ ประเภท และเปนกระบวนการ

เรียนรูอยางตอเน่ืองเรียงตามลําดับจากประเภทที่ ๑ จนถึงประเภทที่ ๘ ดังน้ี  

  ประเภทที่ ๑ การเรียนรูสัญญาณ 

  ประเภทที่ ๒ การเรียนรูเช่ือมโยงสิ่งเรากับการตอบสนอง 

  ประเภทที่ ๓ การเรียนรูแบบลูกโซ 

  ประเภทที่ ๔ การเรียนรูการเช่ือมโยงคํา  

  ประเภทที่ ๕ การเรียนรูแยกแยะสิ่งเรา 

  ประเภทที่ ๖ การเรียนรูมโนมติ 

  ประเภทที่ ๗ การเรียนรูหลักฐาน 

  ประเภทที่ ๘ การเรียนรูแบบแกปญหา  

 การวางลําดับขั้นตอนของการเรียนรู  

 Cronbac ไดกําหนดสถานการณที่จะทําใหเกิดการเรียนรูของบุคคลวาประกอบดวย

ลําดับขั้น ๗ ขั้น คือ 

  ๑. สถานการณหมายถึงสภาพแวดลอมตางๆที่ผูเรียนตองประเชิญ  

  ๒. ลักษณะประจําตัวบุคคลเปนคุณสมบัติประจําตัวผูเรียนที่ชวยใหเกิดการเรียนรู

ไดเร็วขึ้น คุณสมบัติเหลาน้ี ไดแก ความสามารถทางสมองเจตคติความสนใจและความพรอมเปนตน 

  ๓. เปาหมายคือสิ่งที่ผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับจากการเรียนรูน้ัน  

  ๔. การแปลความหมายคือการที่ผูเรียนเกงว่ิงวินความสนใจเปนอยางสถานการณ

ที่แวดลอมอยูพิจารณาเก่ียวโยงไปยังประสบการณที่ผานมาแลวเลือกวิธีการตอบสนองที่คาดวา จะ

ใหผลสมตามเปาหมายที่วางไว 

  ๕. หาการกระทําจะเกิดขึ้นภายหลังจากที่ผูเรียนไดแปลความหมายของ

สถานการณที่เผชิญอยูแลว ผูเรียนจะเลือกกระทําสิ่งที่คาดวาจะนําไปสูเปาหมายที่สรางความพอใจ

ใหแกตน  

  ๖. ผลการปฏิบัติเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากการกระทํา ถาผลของพฤติกรรมที่นา

พอใจและบรรลุเปาหมายที่มุงหวัง ผูเรียนควรนําพฤติกรรมน้ันไปใชในสถานการณที่มีความคลายคลึง

กัน 



๓๑ 

 

  ๗. ปฏิกิริยาตอความลมเหลวเมื่อผูเรียนประสบความลมเหลวในการแสวงหา

ความพอใจในการมุงทิศทางไปสูเปาหมาย ก็จะเริ่มแปลความหมายสถานการณใหมอีกครั้งหน่ึง 

เพ่ือใหบรรลุเปาหมายและเกิดความพอใจ 

๒.๖.๔ องคประกอบของการเรียนรู 

ในการจัดการเรียนรูใดๆก็ตามจะเกิดขึ้นไดตองมีองคประกอบที่สําคัญ ๓ ประการ ดังน้ี46

๔๗ 

๑. ตัวผูเรียน (The learner) ผูเรียนจัดเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการเรียนรู

แมวาจะจัดการเรียนรูใหดีสักเพียงใดก็ตามถาไมมีผูเรียนก็จะไมมีการเรียนรูเกิดขึ้น ดังคํากลาวที่วา ถา

ไมมีผูซื้อก็จะไมมีผูขายและถาไมมีผูเรียนก็จะไมมีการเรียนเกิดขึ้น ซึ่งการที่ผูเรียนแตละคนสามารถ

เรียนรูไดมากนอยเพียงใดน้ันขึ้นอยูกับความ แตกตาง ระหวางบุคคลในดานตางๆของผูเรียนเชน 

ความแตกตางระหวางวัย ความแตกตางระหวางเพศ ความแตกตางทางสติปญญาและความสามารถ 

และความแตกตางของความสนใจ เปนตน 

๒. กระบวนการเรียนรู (The Learning process) หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรม

ตางๆของผูเรียนในขณะที่เรียนเพ่ือใหมีการเรียนรูเกิดขึ้นจะโดยการรับสัมผัสการรับรูการซักถามการ

คิดหาเหตุผลหรือการทดลองก็ไดการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆดังกลาวจะเปนพฤติกรรมภายในหรือ

พฤติกรรมภายนอกก็ไดเชนกัน 

๓. สถานการณในการเรียนรู (The Learning Situation) หมายถึง สถานการณตางๆ

ที่เก่ียวของกับตัวผูเรียนขณะที่กําลังเรียนรู เชน อุณหภูมิของอากาศความเหน่ือยออนความหิวความ

กลัวความมืดความเงียบหรือเสียงดัง เปนตน สภาพการณดังกลาวน้ีไมไดเก่ียวของโดยตรงกับการ

เรียนรู แตมีผลกระทบตอผูเรียนและกระบวนการเรียนเพราะทําใหสมาธิความต้ังใจและความพรอมใน

การเรียนของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไป 

อารี พันธมณี ไดรวบรวมองคประกอบสําคัญในการเรียนรูไว ดังน้ี Dollard and Miller 

กลาววา การเรียนรูประกอบดวยสิ่งตางๆ ดังน้ี47

๔๘ 

 ๑. แรงขับ (Drive) เกิดขึ้นเมื่ออินทรียขาดสมดุล เชน ขาดอาหาร ขาดนํ้า ขาดการ

พักผอน ฯลฯ ภาวะเหลาน้ีจะกระตุนใหอินทรียแสดงพฤติกรรมเพ่ือปรับใหอินทรียอยูในสภาพสมดุล

อยางเดิม แรงขับมีอยู ๒ ประเภทคือ 

   ๑.๑ แรงขับพ้ืนฐาน (Primary Drive) เกิดเน่ืองจากความตองการที่จําเปน

สําหรับการดําเนินชีวิต เปนความตองการทางรางกายตางๆที่เกิดขึ้นพรอมๆ กับการมีชีวิตของคน 

                                                            
 ๔๗วรรณี ลิมอักษร, จิตวิทยาการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๔. สงขลา : นําศิลปโฆษณา. ๒๕๕๑. 

 ๔๘อารี พันธมณี, จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ : บริษัท เลิฟแอนดลิฟเพรส จํากัด. 

๒๕๓๔. 



๓๒ 

 

   ๑.๒ แรงขับที่เกิดจากากรเรียนรู (Secondary Drive) เกิดขึ้นภายหลังเปน

ความตองการทางสังคม เชน ความรัก ฐานะทางสังคม ความมั่นคงปลอดภัย 

 ๒. สิ่งเรา (Stimulus) เปนสิ่งที่กระตุนใหอินทรียแสดงกิจกรรมโตตอบออกมา เปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมตอบสนองของรางกาย 

 ๓. การตอบสนอง (Response) เปนพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่อินทรียแสดงออกเมื่อมี

สิ่งเราไปเราการเสริมแรง (Reinforcement) เปนการทําใหสิ่งเราและการตอบสนองมีความสัมพันธ

กันมากย่ิงขึ้น เขน เมื่อนักเรียนทําเลขถูกก็เสริมแรงโดยใหรางวัล การเสริมแรงน้ีจะทําใหนักเรียน

อยากเรียน (ทําเลข) ในคราว ตอไป 

ชูชีพ ออนโคกสูง กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดจะตองมีองคประกอบพ้ืนฐานอยาง

นอยที่สุด ๔ ประการดวยกัน ดังน้ี48

๔๙ 

  ๑. แรงจูงใจ (Motive) ในขณะที่มีชีวิตอยู รางกายยอมมีความตองการตางๆ 

เมื่อใดที่รางกายเกิดความตองการหรือเกิดความไมสมดุลขึ้น จะมีแรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจ 

(Motive) เกิดขึ้นภายในอินทรียผลักดันใหสิ่งที่หายไปน้ันมาใหรางกายอยูในภาวะพอดี แรงจูงใจเปน

องคประกอบสําคัญของการเรียนรู เพราะเปนตัวจัดการสําคัญหรือเปนตนตอที่แทจริงของพฤติกรรม 

  ๒. สิ่งจูงใจ (Incentive) สิ่งจูงใจเปนสิ่งที่จะลดความเครียด และนําไปสูความ

พอใจ นักจิตวิทยาเช่ือวา สิ่งจูงใจจะเปนศูนยกลางหรือหัวใจของการเรียนรูเขาถือวาแรงจูงใจซึ่งถือวา

เปนภาวะภายในของอินทรียและกิจกรรมตางๆ ลวนเกิดขึ้นจากสิ่งจูงใจทั้งสิ้น 

  ๓. อุปสรรค (A Barrier or Block) นับเปนพ้ืนฐานสําคัญอีกประการหน่ึงของการ

เรียนรู เพราะอุปมรรคหรือสิ่งกีดขวางยอมทําใหเกิดปญหา การที่ผูเรียนเกิดปญหาจะทําใหผูเรียน

พยายามทําซ้ําๆ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพ่ือจะฟนฝาอุปสรรคน้ันไปสูเปาหมายใหได 

  ๔. กิจกรรม (Active) กิจกรรมหรือการตอบสนองของอินทรีย เปนสวนที่จะทําให

ทราบวาใครเกิดการเรียนรูหรือไมเพียงใด หรือเร็วอยางไร และเปนสิ่งที่อาจอางอิงไปถึงความรูสึกนึก

คิดทางจิตใจที่ซอนเรนอยู เราจะสังเกตเห็นวาคนเรามักจะชอบประกอบกิจกรรมที่นําความสําเร็จ 

หรือความพอใจมาใหซ้ําๆ อยูเสมอ แมวาจะไมเจอปญหาใหมๆ สวนกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ไมเคย

นําความสําเร็จมาใหน้ันมักจะหลีกเลี่ยง 

แกวกลา มิชัยโย องคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรูประกอบดวย ๓ องคประกอบ 

คือ49

๕๐ 

                                                            
 ๔๙ ชูชีพ ออนโคกสูง, ความสัมพันธระหวางพลังความสามารถแหงตนเปาหมายและความเปนไป

ไดท่ีจะกระทํากับแรงจูงใจในการเรียน.มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ. ๒๕๔๙.  

 ๕๐แ ก ว ก ล า  มิ ชั ย โ ย ,[อ อ น ไ ล น ] . ท ฤ ษ ฎี เ กี่ ย ว กั บ ก า ร เ รี ย น รู . แ ห ล ง ท่ี ม า : 

http://www.tumcivil.com/engfanatic/board/gen.php? topic_id=13741&hit=1. [๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘]. 



๓๓ 

 

  ๑. ผูเรียน (The Learner) 

  ๒. สิ่งเรา (Stimulus) หรือสถานการณตางๆ โดยสิ่งเราหมายถึงสิ่งแวดลอม

รอบๆ ตัวผูเรียนหรือสถานการณตางๆ หมายถึง สถานการณหลายๆ อยางที่เกิดขึ้นรอบตัวผูเรียน 

  ๓. การตอบสนอง (Response) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับสิ่งเรา 

ปราณี รามสูต กลาววา องคประกอบที่สง เสริมการเรียนรู น้ันแบงออกเปน ๔ 

องคประกอบ คือ50

๕๑ 

๑. องคประกอบที่เก่ียวกับผูเรียน ไดแก วุฒิภาวะ และความพรอม ในการเรียนรูใดๆ ถา

บุคคลถึงวุฒิภาวะและมีความพรอมจะเรียนรูไดดีกวายังไมถึงวุฒิภาวะ และไมมีความพรอม

ความสามารถมนการเรียนรูจากเด็กวัยรุนจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จากวัยรุนถึงวัยผูใหญจะคงที่จากวัยผูใหญ

หรือวัยชราจะลดลง ประสบการณเดิม ความบกพรองทางรางกาย ย่ิงมีความบกพรองมากเทาใด 

ความสามารถในการรับรูและเรียนรูก็นอยลงเทาน้ัน แรงจูงใจในการเรียน เชน รากฐานทางทัศนคติ

ตอครู ตอวิชาเรียน ความสนใจและความตองการที่อยากจะรูอยากเห็นในสวนที่เรียน 

๒. องคประกอบที่เก่ียวกับบทเรียน เชน ความยากงายของบทเรียนถาเปนบทเรียนที่งาย

ผลการเรียนรูยอมดีกวาการมีความหมายของบทเรียน ถาผูเรียนไดเรียนในสิ่งมีมีความหมายเปนที่

สนใจของเขา ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา ความยาวของบทเรียน บทเรียนสั้นๆ จะทําใหเกิดการ

เรียนรูที่ดีกวาบทเรียนที่ยาว ตัวรบกวยจากบทเรียนอ่ืน หรือจากกิจกรรมอ่ืน จะขัดขวางการเรียนรูใน

สิ่งน้ันๆ ไมวาตัวรบกวนน้ันจะเปนกิจกรรมกอนหรือหลังการเรียนรู 

๓. องคประกอบที่เกี่ยวกับวิธีเรียนวิธีสอน เชน กิจกรรมในการเรียนการสอน ครูควรเลือก

กิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูที่ดีที่สุดแกนักเรียน ตามเน้ือหาวิชาและโอกาส การใหรางวัลและ

ลงโทษ เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน การใหคําแนะนําในการเรียน โดยครูแนะนําใหถูกตองและ

เหมาะสมจะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีขึ้น 

๔. องคประกอบการสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ เชน สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา ไดแก บรรยากาศ

ในหองเรียน ความสัมพันธระหวางนักเรียนตอนักเรียน ระหวางนักเรียนกับครู สภาพของโตะ เกาอ้ี 

ทิศทางลม แสงสวาง ความสะอาด ความเปนระเบียบ 

๒.๖.๕ วิธีการสงเสริมการเรียนรู 

การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีตองอาศัยปจจัยสงเสริมหลายดาน ในที่น้ีขอเสนอ ๕ ดาน คือ 

๑. ตัวผูเรียน ปจจัยสําคัญดานผูเรียนที่สงผลตอการเรียนรู ไดแก 

                                                            
๕๑ ปราณี รามสูต ,“ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการใหการปรึกษาแบบวิเคราะหลักษณะบุคคลและ 

องคประกอบ” ใน ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (ฉบับปรับปรุง

ครั้งท่ี ๑ หนวยท่ี ๔ นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๕๔ 



๓๔ 

 

๑.๑ วุฒิภาวะ เปนการคํานึงถึงการเจริญเติบโตสูงสุดในระยะเวลาใดเวลาหน่ึง ที่

บุคคลมีความพรอมที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะจึงเปนองคประกอบหน่ึงที่

สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

๑.๒ ความพรอม เปนคุณลักษณะที่เก่ียวของกับวุฒิภาวะ เมื่อสภาพของบุคคลมีวุฒิ

ภาวะ มีความสนใจ และประสบการณเดิมเพียงพอที่จะเอ้ือตอการเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดี จึงเรียกไดวามี

ความพรอมที่จะเรียนรู 

๑.๓ ประสบการณเดิม บุคคลที่มีประสบการณมากจะชวยทําใหเกิดการเรียนรูสิ่ง

ตางๆ ไดเร็วและดีกวาผูที่มีประสบการณนอย 

๑.๔ อายุ นักจิตวิทยาพบวา ย่ิงอายุมากขึ้นความสามารถในการเรียนรูของบุคคลจะ

ย่ิงลดลงความสามารถในการเรียนรูของบุคคลมีไดถึงขีดสูงสุด เมื่ออายุ ๒๐-๓๕ ป หลังอายุ ๓๕ ปไป

แลว ความสามารถในการเรียนรูจะลดลงเรื่อยๆ 

๑.๕ ระดับสติปญญา ผูที่มีระดับสติปญญาสูงจะมีความสามารถในการเรียนรูได

ดีกวาผูที่มีระดับสติปญญาตํ่า 

๑.๖ อารมณ ผูที่มีอารมณปกติจะสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีกวาผูที่มีอารมณไม

มั่นคง หรือมีความวิตกกังวล เชาวปญญาทางอารมณจึงมีสวนสําคัญในการสงเสริมการเรียนรู 

๑.๗ สภาพรางกาย  ผูที่มีสภาพรางกายปกติก็จะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีกวาผูที่มีความ

บกพรองทางรางกาย เชน หูหนวก ตาบอด บกพรองทางการพูด หรือมีโรคประจําตัวตางๆ เปนตน  

ถาผูเรียนมีความบกพรองทางรางกายมากเทาใด ความสามารถในการเรียนรูก็จะยิ่งนอยลงมากเทาน้ัน 

๑.๘ แรงจูงใจ ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูที่ดีอีกองคประกอบหน่ึง คือ

แรงจูงใจ การเรียนรูจะประสบผลดีถาบุคคลมีแรงจูงใจในการเรียนรูและจะไมประสบผลเทาที่ควรถา

บุคคลขาดแรงจูงใจในการเรียน การใหแรงเสริมเพ่ือใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจจึงเปนปจจัยที่ชวยสงเสริม

การเรียนรู 

๑.๙ ความถนัด ผู เรียนแตละคนมีความถนัดและมีรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน 

ถาผูเรียนไดเรียนรูที่ดีขึ้นและเร็วขึ้น แตถาผูเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนไมถนัดก็อาจทําใหการเรียนรู

เกิดขึ้นชาลงได 

๒. บทเรียน คุณลักษณะของบทเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรู ดังน้ี 

 ๒.๑ ความยากงายของบทเรียน บทเรียนที่งายจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว

กวาบทเรียนที่ยาก การจัดลําดับความยากงายของบทเรียนจึงเปนองคประกอบสําคัญในการวาง

แผนการจัดการการเรียนรู 

 ๒.๒ ความสั้นยาวของบทเรียน บทเรียนที่มีความยาวมากๆ ยอมทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูไดชากวาบทเรียนสั้นๆ 



๓๕ 

 

 ๒.๓ การมีความหมายของบทเรียน บทเรียนที่มีความหมายตอผูเรียนจะชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีกวาบทเรียนที่ไมมีความหมาย เพราะจะชวยทําใหผูเรียนจดจําเขาใจองค

ความรูไดเปนอยางดีและสามารถเช่ือมโยงสูตัวผูเรียนไดนําไปใชไดจริงตอไป 

๓. วิธีการจัดการการเรียนรู ในเรื่องน้ี อาภรณ ใจเที่ยง ไดเสนอแนวคิดไววา 

 ๓.๑ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็ว 

 ๓.๒ การใชเครื่องลอใจ (Incentive) เชน การใหรางวัล การแขงขัน เปนตน จะชวย

กระตุนใหผูเรียนมีความปรารถนาที่จะเรียนและสนใจในการเรียนดีขึ้น 

 ๓.๓ การแนะแนวในการเรียน จะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีขึ้น ถาไดรับการแนะแนวที่

ถูกตองเหมาะสมไมมากเกินไปเพราะจะทําใหผูเรียนไมเปนตัวของตัวเอง และไมนอยเกินไปเพราะจะ

ทําใหผูเรียนปฏิบัติไมถูกตองได 

 ๓.๔ การสงเสริมใหผูเรียนเกิดการถายโอนการเรียนรู เชน การโยงความสัมพันธของ

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหม หรือการใหนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืน จะทําใหการ

เรียนรูคงทนถาวรยิ่งขึ้น 

  ๓.๕ ชวงเวลาในการเรียน ถาจัดใหผูเรียนไดเรียนในชวงกอนพักกลางวัน จะชวย

ใหเรียนรูไดดีกวาเรียกในตอนบาย 

  ๓.๖ การฝกฝน เมื่อผูเรียนไดเรียนรูแลวมีโอกาสฝกฝน หรือกระทําซ้ําๆ อยูเสมอ 

จะทําใหการเรียนรูสิ่งน้ันมีความมั่นคงถาวรขึ้น 

๔. สภาพแวดลอมทางการเรียนรู สามารถแบงสภาพแวดลอมทางการเรียนรูได ๒ 

ประเภท ดังน้ี 

  ๔.๑ สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สิ่งตางๆ ที่สามารถรับรู สัมผัส จับตองได 

ที่อยูรอบตัวผูเรียน เชน กระดานดํา โตะ เกาอ้ี แสงสวาง ความสะอาด ความเปนระเบียบของ

หองเรียน เปนตน สภาพแวดลอมที่ดีทําใหผูเรียนรูสึกผอนคลาย สบายใจ สบายกาย จะชวยใหการ

เรียนรูดีขึ้น 

  ๔.๒ สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา ไดแก บรรยากาศในหองเรียน หรือแหลงเรียนรู

ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผู เรียน ความสัมพันธระหวางผู เรียนดวยกัน เปนตน ถาเปน

สภาพแวดลอมที่ดีจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี แตถาบรรยากาศ หรือสภาพแวดลอม        

มีลักษณะของความขัดแยงไมเขาใจกัน จะเปนการบ่ันทอนการเรียนรูของผูเรียนดวย 

๕. ตัวผูสอน ผูสอนจัดวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู เพราะผูสอนถูกจัดวาเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เปนผูวางแผนใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูผานประสบการณตางๆ ที่ผูสอนเปนผูจัดเตรียม ดังน้ัน ผูสอนจึงเปนผูที่ตองมีความรูทั้งเรื่องตัว



๓๖ 

 

ผูเรียน การจัดเตรียมบทเรียน วิธีการจัดการการเรียนรู ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอม เพ่ือเอ้ือให

ผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงค ตามผลการเรียนรูที่คาดหวังของหลักสูตร 

การตระหนักถึงองคประกอบทั้ง ๕ ดาน ดังกลาวขางตน จะเปนประโยชนสําหรับผูสอน

ทุกระดับช้ัน ถาผูสอนไดคํานึงถึงองคประกอบเหลาน้ีก็จะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามที่

ต้ังเปาหมายไว 

 ๒.๖.๖ หลักการจัดการการเรียนรู 

 นักจิตวิทยาที่สนใจเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกในรูปความสัมพันธของ

สิ่งเรา (Stimulus) ตอบสนอง (Responses) ไดทําวิจัยถึงเรื่ององคประกอบของการเรียนรูและได

นํามาประยุกตใชในการวางแผนการสอน นักจิตวิทยาสวนใหญเห็นดวยในหลักการเรียนรู จึงพอสรุป

ได ๑๐ ประการ ดังน้ี  

 ๑. การเตรียมตัวกอนเรียน (Pre-learning preparation) นักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนอยางนาพึงพอใจ ถาเขามีพ้ืนความรูในเรื่องที่จะเรียนน้ันมากอน (Prerequisite) แตถา

นักเรียนไมเคยมีพ้ืนความรูเดิมมากอน การเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมอาจเกิดจากการทองจํา ซึ่งนักเรียน   

จะไมสามารถจัดความสัมพันธระหวางความรูในเรื่องที่เรียนกับบทเรียนไดโดยงาย 

 ๒. การเราความสนใจ (Motivation) หากนักเรียนทราบผลลัพธ หรือคุณคาที่ตนจะ

ไดรับจากการเรียนรู หรือไดรับการกระตุนใหเกิดความตองการเรียนรู เขาจะเกิดความสนใจตอการ

เรียน มีความรับผิดชอบตอการเรียน และเกิดการเรียนรูไดดี 

 ๓. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences) นักเรียนแตละคนมี

ความสามารถในการเรียนรูไมเทากันทั้งในกลุม หองเรียน และระดับอายุเดียวกัน ครูจึงควรคํานึง

แตกตางกันระหวางบุคคล โดยการเตรียมบทเรียนและประสบการณการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียน

บรรลุผลการเรียนรูตามความสามารถของตน 

 ๔. เง่ือนไขการสอน (Instructional Conditions) นักเรียนจะประสบผลสําเร็จ   ใน

การเรียนรูไดครบถวน เมื่อครูผูสอนระบุจุดประสงคการเรียนรูไวอยางชัดเจน และการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหสอดคลองสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู จะทําใหนักเรียนเรียนรูไดมากขึ้น ดังน้ัน 

ครูจึงควรจัดลําดับเน้ือหาวิชาใหเรียนจากงายไปยากจากความจริงเดียวไปสูความคิดรวบยอด 

หลักการ กฎ และทฤษฎีที่สูงขึ้น โดยใชรูปแบบการสอน วิธีสอน และกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม 

 ๕. การมีสวนรวมในกิจกรรม (Active Participation) การเรียนรูเปนบทบาทของ

นักเรียน การที่นักเรียนจะประสบผลสําเร็จในการเรียนรู จึงควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมตางๆ สวนครูน้ันจะมีบทบาทเพียงการเลือกจัดกิจกรรมและประสบการณที่เปนประโยชนให

มากที่สุดใหกับนักเรียนเทาน้ัน 



๓๗ 

 

 ๖. การเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Successful Achievement) นักเรียนจะเกิด

การเรียนรูไดดีหากเขาเห็นวาตนเองไดรับผลสําเร็จในการเรียน ซึ่งจะทําใหเขาเกิดความพึงพอใจและมี

แรงกระตุนใหเกิดความพยายามตอไป 

 ๗. การทราบผลการเรียน (Knowledge of Results) การแจงผลการเรียนให

นักเรียนทราบความกาวหนาเปนระยะๆ โดยเฉพาะผลการเรียนในทางที่ดี (Positive) จะเปนการ

เสริมแรง (Reinforcement) ใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

 ๘. การฝกฝน (Practice) นักเรียนจะบรรลุผลสําเร็จในการเรียนอีกประการหน่ึงก็คือ 

การใหโอกาสนักเรียนไดช้ีความรูและทักษะใหมที่ไดรับทั้งในดานหลักการ (Principles) และ การสรุป

รวบยอด (Generalizations) ในสถานการณใหม นักเรียนจึงจําเปนตองทําแบบฝกหัดและฝกปฏิบัติ

อยูเสมอ 

 ๙. ชวงเวลาในการใชสื่อ (Rate of presenting Material) ระยะเวลาและจํานวน

ของสื่อการเรียนการสอนที่ใชในบทเรียนหน่ึงๆ ตองสัมพันธกับบทเรียนและระดับความสามารถของ

นักเรียน การสอนเน้ือหาใดๆ ครูจึงตองใหโอกาสแกนักเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

ในการเรียนรู การมีสวนรวมในการเรียน การฝกฝนและการทดสอบตนเอง เปนตน 

 ๑๐. เจตคติของครู (Instructor’s) การจัดการเรียนรู การสอนเจตคติของนักเรียนจะ

มีอิทธิพลตอเจตคติของนักเรียนในการยอมรับวิธีสอนและกระบวนการเรียนรูใหม เทคนิคและ

วิทยาการจัดการการเรียนรูเปนกระบวนการสื่อสารและปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู ซึ่งเปนคนที่

มีชีวิตจิตใจ มีอารมณ มีวิญญาณ มีความรูสึกนึกคิด ครูจึงตองอาศัยทั้งศาสตรและศิลปที่จะเขาถึง

จิตใจของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค การจัดการการ

เรียนรูมีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือในปรัชญาทฤษฎีทางการศึกษา ความตองการ และสภาพที่เปนจริง

ของสถานศึกษา สังคม และประเทศชาติ เช่ือในปรัชญา หรือทฤษฎีใดมีความตองการแบบใด ครูยอม

ตองจัดการเรียนรูตามแบบที่ไดออกแบบใหสอดคลองกับความเช่ือและความตองการดังกลาว 

ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาของชาติใหเปนสากลและทันกับความ

เจริญทางวิทยาการมาหลายยุค นับเริ่มต้ังแตรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเปนตน

มา  กลไกลสําคัญในกระบวนการเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาการศึกษาของชาติ ไดแก การพัฒนา

หลักสูตรและการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน ซึ่งในทุกครั้งของการเปลี่ยนแปลงจะอางถึงผล

การศึกษาประกอบคําสําคัญ คือ การจัดการเรียนการสอนที่ผานมานักเรียนยังไมบรรลุความตองการ 

จําเปนตองปฏิรูปการศึกษาโดยเนนที่การปฏิรูปการเรียนรูเปนสําคัญ ในดานการจัดกระบวนการ

เรียนรูของไทยสวนใหญมีพัฒนาการตามความกาวหนาของวิทยาการดานการเรียนการสอนที่รับมา

จากตางประเทศเปนหลัก แตก็มีนักการศึกษาไทยในยุคหลังๆ ไดปรับเปนแบบการสอนใหเหมาะกับ

ลักษณะการเรียนรูของไทยบางแตก็มีไมมากนัก 



๓๘ 

 

๒.๖.๗ รูปแบบการเรยีนรู 

การจัดการเรียนรูตองยึดหลักวา นักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ได  และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเติมเต็มศักยภาพ ดังน้ัน วิธีการที่จะทําใหการจัดการเรียนรูดําเนินไปตาม

แนวทางที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกําหนดไว คือ การที่ครูไดมีโอกาสรูจัก

นักเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือจะไดใหการสงเสริมนักเรียนไดอยางเหมาะสม องคประกอบหน่ึงที่ชวยให

ผูครูสามารถสงเสริมพัฒนาการกระบวนการเรียนรูของนักเรียนไดอยางเกิดประสิทธิภาพสูงสุด คือ 

การรับรูรูปแบบการเรียนรู (Learning Style) ของนักเรียน เพ่ือนําไปใชเปนขอมูลในการออกแบบ

จัดการเรียนรู และเพ่ือพัฒนานักเรียนใหบรรลุตามศักยภาพสูงสุด 

 ๒.๖.๘ กระบวนการเรียนรู 

 กระบวนการเรียนรูโดยทั่วไปมี ๒ แบบ คือ การเรียนรูที่เนนผูสอนเปนศูนยกลางและ

การเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง แตละแบบมีลักษณะสําคัญพอสรุปได ดังน้ี 

  ๓.๑ การเรียนรูที่เนนครู หรือผูสอนเปนศูนยกลาง (Teacher Center) จัดเปน

การสอนแบบบอกความรู (Instruction) มีลักษณะ ดังน้ี 

   ๓.๑.๑ ครูเปนผูใหความรูแกนักเรียน โดยการอธิบาย หรือบอกใหจดบันทึก 

   ๓.๑.๒ นักเรียนรับความรูจากครู โดยการฟง หรือจดบันทึกแลวจึงฝกโดยการ

ทดสอบ หรือพิสูจนความรูที่ได หรือทําแบบฝกหัด 

   ๓.๑.๓ ความรูที่นักเรียนไดรับมักจะลืมไดงาย เน่ืองจากไดรับความรูโดยออม 

   ๓.๑.๔ นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรูที่เฉี่ยวชา ไมกระตือรือรน (Passive 

Learning) 

   ๓.๑.๕ ครูแสดงบทบาทมากกวานักเรียน เพราะครูตองบอกและอธิบายมาก 

นักเรียนเพียงคอยฟง จดบันทึก ทําแบบฝกหัด ทองจํา และทดสอบ 

  ๓.๒ การเรียนรูที่เนนเด็ก หรือนักเรียนเปนศูนยกลาง (Child Center) เปนการ

สอนแบบสรางองคความรู (Construction) มีลักษณะ ดังน้ี 

   ๓.๒.๑ ครูจัดสถานการณใหนักเรียนศึกษา คนควา ทดลอง หรือปฏิบัติกิจกรรม

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

   ๓.๑.๒ ครูจัดสถานการณใหนักเรียนศึกษา คนควา ทดลอง ภายใตการจัด

สถานการณการเรียนรูของครูที่กระตุนใหสงสัยใครรู คิดหาคําตอบ ลงมือปฏิบัติ และคนพบคําตอบ

ดวยตนเอง 

  ๓.๓ ความรูที่นักเรียนไดรับมักจะลือไดยาก เน่ืองจากไดรับความรูโดยตรง 

  ๓.๔ นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรูที่กระตือรือรน (Active: Earning) 



๓๙ 

 

  ๓.๕ นักเรียนแสดงบทบาทมากกวาครู เพราะนักเรียนตองศึกษา คนควา คิดหา

คําตอบแสดงความคิดเห็น ทดลอง พิสูจน จดบันทึก ทําแบบฝก และปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนๆ 

๒.๖.๙. กระบวนการเกิดการเรียนรู 

ในสภาพการณของการเรียนการสอนน้ัน การเรียนรูเกิดขึ้นไดตามลําดับ ดังน้ี 

  ๒.๖.๙.๑ การรับรู (Perception) หมายถึง การที่ผูเรียน “รับ” ขอมูลขาวสาร

และองคความรูตางๆ จากแหลงความรูที่หลากหลายรวมทั้งจากผูสอน โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 

ไดแก ตา หู จมูก ปาก และผิวหนัง ซึ่งการรับรูของบุคคลจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ประสิทธิผลในการ

เรียนรูตางกันจากนอยไปมาก ซึ่ง สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา ไดสรุปไว ดังน้ี51

๕๒ 

   การเรียนรูจากการอาน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๑๐ % 

   การเรียนรูจากการไดยิน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๒๐ % 

   การเรียนรูจากการไดเห็น เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๓๐ % 

   การเรียนรูจากการไดเห็นและไดยิน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๕๐ % 

   การเรียนรูจากการไดพูดและไดยิน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๗๐ % 

   การเรียนรูจากการไดพูดและไดทํา เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๙๐ % 

  จึงกลาวไววา การจัดการการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิผล

สูงสุด  ควรเปนการจัดใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 

  ๒.๖.๙.๒ การเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถแปล

ความหมาย ตีความ หรือสรุปความสําคัญในสิ่งที่รับรูได โดยเกิดการเช่ือมโยงประสบการณ หรือ

ความรูใหมกับความรูเดิมสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่ตนเองรับรู และสามารถ

อธิบายโดยใหเหตุผล 

  ๒.๖.๙.๓ การปรับเปลี่ยน (Transformation) หมายถึง การที่ผูเรียนนําความ

เขาใจที่เกิดจากการรับรูมาสรางแบบแผนพฤติกรรมของตนขึ้น เชน ผูเรียนรับรูวาหนูเปนพาหะนําโรค

ก็จะไมกลาเขาใกล ถึงแมผูเรียนบางคนจะมองวาหนูเปนสัตวที่นารักก็ตาม 

การเรียนรู จึงเปนการะบวนการที่เกิดขึ้นตามลําดับต้ังแต การรับรู การสรางสรรค และ

ความเขาใจตอจากน้ันจึงนํามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะกระทํา หรือไมกระทําเก่ียวกับสิ่งที่เรียนรูมา

น้ันตอไป 

                                                            
 ๕๒สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา อางใน อาภรณ ใจเท่ียง,หลักการสอน ฉบับปรับปรุง, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๖), หนา ๑๖. 



๔๐ 

 

ทิศนา แขมมณี ไดกลาวไววา หลักการจัดการเรียนการสอนแบงออกเปน ๓ หมวด โดย

ใชบทบาทการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของครูและผูเรียน และจุดเนนอันเปนเครื่องมือที่สําคัญ

ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนเกณฑในการจัดหมวดหมู ซึ่งสามารถจัดได ดังน้ี52

๕๓ 

 ๑. หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเปนศูนยกลาง (Teacher-Centered 

Instruction) 

  ๑.๑ การจัดการเรียนการสอนทางตรง (Direct Instruction) ประกอบดวย 

    ๑.๑.๑ การจัดการเรียนการสอนทางตรงแบบใชผลการวิจัย (Research-

Based Direct Instruction) 

    ๑.๑.๒ การจัดการเรียนการสอนทางตรงแบบใชทฤษฎีการเรียนรู (Learning 

Theory Based Direct Instruction) 

  ๑.๒ หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student-

Centered Instruction) ประกอบดวย 

    ๑.๒.๑ แบบเนนผูเรียน ไดแก  

   - การจัดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ (Individualized Instruction) 

   - การจัดการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง (Self-Directed Learning) 

    ๑.๒.๒ แบบเนนความรู ความสามารถ ไดแก 

   - การจัดการเรียนรูแบบรูจริง (Mastery Leaning) 

   - การจัดการเรียนการสอนรับประกันผล (Verification Teaching) 

   - การจัดการเรียนการสอนแบบเนนมโนทัศน (Concept-Based Instruction) 

    ๑.๒.๓ แบบเนนประสบการณ ไดแก 

    การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ (Experiential Learning) 

    การจัดการเรียนรูแบบรับใชสังคม (Service Learning) 

   - การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) 

    ๑.๒.๔ แบบเนนปญหา ไดแก 

   - การจัดการ เรี ยนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก  (Problem Based 

Instruction) 

   การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนหลัก (Project Based 

Instruction) 

   ๑.๒.๕ แบบเนนทักษะกระบวนการ ไดแก 

                                                            
๕๓ ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน : องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. 

กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๕๕. 



๔๑ 

 

   - การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการสืบสอบ (Inquiry Based 

Instruction) 

   - การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการคิด (Thinking Process-

Oriented Instruction) 

   - การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการกลุม (Group Process- 

Oriented Instruction)  

   - การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (Self- 

Learning Process Instruction)  

   ๑.๒.๖ แบบเนนการบูรณาการ   

  ๑.๓ หลักการจัดการเรียนการสอนโดยไมมีครู (Instruction Without Teacher) 

   ๑.๓.๑ การจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed 

Instruction) 

   ๑.๓.๒ การจัดการเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer- 

Assisted Instruction) 

   ๑.๓.๓ การจัดการเรียนการสอนโดยใช เครือขาย www. (Web-Based 

Instruction) 

หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่ไดรับความนิยมเนนไปทางดานการ

จัดการเรียนการสอนแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง แตครูควรเลือกหลักการและวิธีการที่เหมาะสมกับ

ลักษณะของเน้ือหาและวัตถุประสงค53

๕๔ 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ ไดใหขอเสนอแนะในดานการจัดการเรียนการสอนไววา “การ

สรางปญญาวิถีใหกับเด็กรุนใหมเพ่ือใหเติบโตเปนผูนําทางปญญาไดน้ัน จําเปนตองมีการสราง

เครือขายการเรียนรูที่เอ้ือใหเด็กอยากเรียนรู เอ้ือใหเด็กคิดสรางสรรคและประยุกตใชความรู และ

เน่ืองจากในอนาคต สื่อมวลชน และสื่ออิเล็กทรอนิกส จะเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันของ

มนุษย เด็กจะไดรับขอมูลขาวสารความรูมากมาย เด็กจึงควรไดรับการช้ีแนะ และสอนใหรูจักพิจารณา 

วิเคราะห แยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี เลือกรับเอาแตสิ่งที่เปนประโยชนตอชีวิตตอสังคม และประเทศชาติ

54

๕๕ 

                                                            
 ๕๔ทิศนา  แขมมณี, ศาสตรการสอนองคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๐-๑๑๒, ๑๕๕. 

 ๕๕เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ อางในทิศนา  แขมมณี, ศาสตรการสอนองคความรูเพ่ือการจัด

กระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, หนา ๑๑๐-๑๑๒. 



๔๒ 

 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดใหแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม

หลักแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ครูผูสอนตองคัดสรรเลือกนํามาใชในการ

จัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังน้ี 

  ๑. กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ไดแก 

   ๑.๑ เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

   ๑.๒ จัดประสบการณตรงที่สอดคลองกับผูเรียน โดยคํานึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล 

   ๑.๓ เนนการปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรมที่ถูกตอง ดีงาม 

   ๑.๔ จัดบรรยากาศที่สงเสริมใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา 

   ๑.๕ ใหผูเรียนไดรวมทํางานเปนกลุม มีปฏิสัมพันธ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ซึ่งกันและกัน 

  ๒. กระบวนการสรางความรู ไดแก 

   ๒.๑ เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางองคความรู และประสบการณตางๆ 

   ๒.๒ ใหผูเรียนคนพบความรู และประสบการณดวยตนเอง 

   ๒.๓ ครูเปนผูจัดโอกาส บรรยากาศ สิ่งแวดลอม และแหลงเรียนรูที่เอ้ือให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  ๓. กระบวนการคิด ไดแก 

   ๓.๑ จัดสภาพแวดลอม และสรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการคิด 

   ๓.๒ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนคิด ไมปดกั้นความคิด ใหกําลังใจ เสริมแรงเมื่อ

ผูเรียนคิดไดดวยตนเอง 

   ๓.๓ ใชรูปแบบ วิธีการสอน หรือเทคนิคการสอนตางๆ กระตุนใหผูเรียนเกิด

ความคิด 

   ๓.๔ จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิด และเกิดกระบวนการคิดตางๆ 

ตามความเหมาะสม 

  ๔. กระบวนการทางสังคม ไดแก 

   ๔.๑ ใหโอกาสผูเรียนไดทํากิจกรรมกลุม มีการกําหนดบทบาทหนาที่ในการทํา

กิจกรรมรวมกัน 

   ๔.๒ มุงจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ความเปนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน 

   ๔.๓ สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาสภาพของชุมชน ผลกระทบของสิ่งแวดลอมและ

เทคโนโลยีใหมๆ ที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 



๔๓ 

 

  ๕. กระบวนการแกปญหา ไดแก 

   ๕.๑ ขั้นกําหนดปญหา ผูเรียนตองเขาใจปญหา และวิเคราะหปญหา 

   ๕.๒ ขั้นวางแผนแกปญหา ประกอบดวย การต้ังสมมติฐาน การกําหนดวิธีการ

ทดลองหรือวิธีการตรวจสอบ และการประเมินผลการแกปญหา 

   ๕.๓ ขั้นดําเนินการแกปญหา ผูเรียนลงมือแกปญหา และประเมินผลวาวิธีการ

แกปญหาและผลที่ไดเปนอยางไร 

   ๕.๔ ขั้นตรวจสอบการแกปญหา เปนการประเมินภาพรวมในการแกปญหาทั้ง

ดานวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการนําไปประยุกตใช 

  ๖. กระบวนการเรียนรูจากประสบการณจริง ไดแก 

   ๖.๑ การกระตุนแนะนําเรื่องที่จะเรียนโดยใชประสบการณ หรือกิจกรรมกระตุน

ใหผูเรียนคิด เราใหผูเรียนอยากเห็น อยากเรียนรู 

   ๖.๒ ใหผูเรียน เรียนรูจากประสบการณเดิม และแสวงหาความรูใหม ตาม

ธรรมชาติของแตละกลุมสาระการเรียนรู 

   ๖.๓ การฝกปฏิบัติดวยการทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเกิดทักษะความชํานาญมาก

ย่ิงขึ้น 

   ๖.๔ การนําขอคนพบในการปฏิบัติไปใชในสถานการณอ่ืน 

  ๗. กระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ไดแก 

   ๗.๑ การศึกษา และวิเคราะหภาระ และโครงสรางของงาน 

   ๗.๒ การวางแผนปฏิบัติงาน 

  ๘. การลงมือปฏิบัติ ไดแก 

   ๘.๑ ครูผูสอนใหคําแนะนํา และสาธิตใหดูเปนตัวอยาง 

   ๘.๒ ผูเรียนฝกปฏิบัติตามลําดับขั้นตอน 

   ๘.๓ ผูเรียนฝกฝนทักษะความชํานาญ 

   ๘.๔ ขั้นประเมินผลงาน ปรับปรุงช้ินงาน 

  ๙. กระบวนการจัดการ ไดแก 

   ๙.๑ การวางแผน วิเคราะห ใชขอมูลในการตัดสินใจ กําหนดขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน 

   ๙.๒ การปฏิบัติงาน ประสานงาน ทํางานเปนระบบตามแผน 

   ๙.๓ การติดตาม ประเมินผล ปรับปรุง และสรุปผลงาน 

  ๑๐. กระบวนการวิจัย ไดแก 



๔๔ 

 

   ๑๐.๑ เลือกประเด็นปญหา ครูผูสอนจัดกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนเกิดความ

สนใจในประเด็นตางๆ 

   ๑๐.๒ การนิยามปญหา ผูเรียนรวมกันพิจารณาประเด็นปญหาที่เลือกไวแลวให

ชัดเจนย่ิงขึ้น 

   ๑๐.๓ การพัฒนาวิสัยทัศน ผู เรียนรวมกันกําหนดแนวทางและวางแผน

แกปญหาโดยใชวิสัยทัศน เพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการอยางชัดเจน 

   ๑๐.๔ ลงมือปฏิบัติ ผูเรียนรวมกันดําเนินงานตามแผนที่กําหนดไว 

   ๑๐.๕ ตรวจสอบผลการเปลี่ยนแปลง 

   ๑๐.๖ สรุปและประเมินผล ครูผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปบทเรียนทั้งหมด

และตรวจสอบการจัดการเรียนรูวาบรรลุตามจุดประสงคเพียงใด 

  ๑๑. กระบวนการเรียนรูของตนเอง ไดแก 

   ๑๑.๑ ใหผูเรียนไดรูจักและเขาใจวิธีการเรียนรูของตนเอง 

   ๑๑.๒ เลือกกระบวนการใหสอดคลองกับเน้ือหา รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 

   ๑๑.๓ สงเสริม ชวยเหลือผูเรียนในการใชรูปแบบวิธีการเรียนรูตามความถนัด

ของตนเอง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูเต็มตามศักยภาพ 

  ๑๒. กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย ไดแก 

   ๑๒.๑ มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา 

   ๑๒.๒ กําหนดจุดเนนการเรียนรูดานพฤติกรรม ความรูสึก ความคิด 

   ๑๒.๓ จัดกิจกรรมที่หลากหลาย พัฒนาความคิด จิตสํานึก ความรูสึกที่ดีงาม 

   ๑๒.๔ จัดบรรยากาศในการเรียนรูที่อบอุน มีความเอ้ืออาทรและสมานฉันท 

กระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 

   ๑๒.๕ บุคลิกภาพของครูผูสอนตองเปนแบบอยางที่ดีเหมาะสมกับการสอน

คุณธรรมย้ิมแยมแจมใส แตงกายสมสมัย สมวัย และเหมาะกับกาลเทศะ มีมนุษยสัมพันธที่ดี55

๕๖ 

รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลซึ่ง รองศาสตราจารย ดร. ทิศนา แขมมณี ได

คัดเลือกมานําเสนอลวนไดรับการพิสูจนทดสอบประสิทธิภาพมาแลว และมีผูนิยมนําไปใชในการเรียน

การสอนโดยทั่วไป แตเน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวมีจํานวนมาก เพ่ือความสะดวกใน

                                                            
 ๕๖กระทรวงศึกษาธิการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, แนวทางการจัดการเรียนรู ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร

แหงประเทศไทยจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๒. 



๔๕ 

 

การศึกษาและการนําไปใช จึงไดจัดหมวดหมูของรูปแบบเหลาน้ันตามลักษณะของวัตถุประสงคเฉพาะ 

หรือเจตนารมณของรูปแบบ ซึ่งสามารถจัดกลุมไดเปน ๕ หมวด ดังน้ี  

๑. รูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

๒. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานจิตพิสัย (Affective Domain) 

๓. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) 

๔. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process Skill) 

๕. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการบูรณาการ (Integration) 

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเขาใจในการเรียนการสอน การที่

ผูเรียนจะรูมากนอยเพียงใดน้ัน ขึ้นอยูกับการที่ผูสอนมุงหวังใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เหมาะสม ซึ่งการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจะชวยใหผูสอนไดเขาใจผูเรียนและ

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ความสามารถ และความสนใจ

ของผูเรียนและเน้ือหาวิชาได อยางไรก็ตามแนวทางการดําเนินกิจกรรมของอาจารยเพ่ือใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูมี ดังน้ี 

  ๑. จัดเน้ือหาวิชาใหมีความยากงายเหมาะสมและเปนไปตามลักษณะพัฒนาการ

ของผูเรียนตามความสามารถ นอกจากน้ีผูสอนควรช้ีใหผูเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนของการ

เรียนรูในเน้ือหาวิชาน้ันๆ 

  ๒. เลือกวิธีการสอนที่จะสนับสนุนใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเอง

ได และสามารถกระตุนใหผูเรียนสนใจในการเรียนดวย ทั้งน้ี ยังหมายรวมถึงการเลือกใชอุปกรณการ

สอนตางๆ ที่เหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เชน ตัวอยางรูปภาพการตีความจากแผนภูมิการ 

และใชโสตทัศนูปกรณตางๆ 

  ๓. จัดกิจกรรมการสอนใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู โดยการฝกปฏิบัติรวมทั้งให

ผูเรียนไดรับทราบผลกาวหนาของการทํางานน้ันดวย นอกจากน้ี การใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติงานยังเปน

การฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางาน โดยผูสอนจะตองคอยๆ ใหผูเรียนไดฝกการเปน

ผูรับผิดชอบในการทํางานดวย 

  ๔. แจงใหผูเรียนทราบจุดประสงคของการเรียน รวมทั้งเกณฑการประเมินผล

กระตุนและสนับสนุนใหผูเรียนสนใจเรียน รวมทั้งใหผูเรียนไดเขาใจวาความสําเร็จหรือความลมเหลว

ในการเรียนขึ้นอยูกับความพยายาม หรือความสนใจในการเรียนและความรับผิดชอบของผูเรียนตอ

การทํางาน เพ่ือนําไปสูผลของรางวัลมากกวาความสามารถเฉพาะตัว 

  ๕. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนขั้นตอนยอยๆ โดยคํานึงถึงสิ่งที่ผูเรียน

จะตองศึกษามากอน และความตอเน่ืองของเน้ือหาวิชา ซึ่งหมายรวมถึงสอนในแตละจุดประสงคให

ตอเน่ืองกันในจํานวนที่เหมาะสมมากกวาที่จะสอนรวมๆ กันทั้งหมดโดยไมมีเปาหมาย 



๔๖ 

 

  ๖. เลือกและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน ทั้งน้ี เพ่ือกระตุน

ความสนใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่งที่เรียนการใหงานที่ยากเกินไป จะทําใหผูเรียนเบ่ือหนายไม

อยากทํา และเห็นวาเกินความสามารถของตนเอง ซึ่งในบางครั้งผูสอนควรสนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษา

เพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ การที่ผูสอนรูจักการสังเกตผูเรียนจะมีสวนชวยใหสามารถจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนได 

  ๗. สนับสนุนหรือชวยเหลือกันระหวางกลุมผูสอน เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนสําหรับผูเรียนไดสอดคลองกัน โดยการวางแผนงานรวมกันซึ่งจะทําใหผูเรียนไดรับความรูและ

มีประสบการณในหลายๆ ดาน 

  ๘. ช้ีแจงใหผูเรียนเห็นประโยชนจากการศึกษาจากเน้ือหาการเรียนรูในการ

นําไปใชในชีวิตจริง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูน้ัน ผูเรียนควรมี

พฤติกรรมดังตอไปน้ี เพ่ือแสดงวาผูเรียนเกิดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาที่ไดรับจากผูสอน คือ 

   ๘.๑ การเรียนรูในดานความจําผูเรียนสามารถจดจําขอมูลตางๆ ไดจากการอาน

ตํารา จากการพบเห็น หรือไดฟงอยูเสมอๆ จากวิทยุโทรทัศน หรือสื่อตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูขึ้นได 

   ๘.๒ การเรียนรูในดานแนวคิด ซึ่งผูเรียนจะสามารถรวบรวมขอมูลตางๆ ที่ได

จากการเรียน และนํามาจัดเปนกลุมเปนพวกรวมทั้งบอกเหตุผลได ซึ่งจะเปนการเช่ือมโยงใหเกิดการ

เรียนรูในเรื่องตอไป เชน เมื่อนักศึกษาไดเรียนรูเรื่อง “การบริหาร” ผูเรียนจะสามารถแยกความ

แตกตางของขั้นตอนตางๆ รวมทั้งบอกลักษณะ หรือองคประกอบของการบริหารได 

   ๘.๓ การเรียนรูในดานความจําและสามารถพูดในสิ่งที่จํามาได ผูเรียนจะตอง

เรียนและจดจําในสิ่งที่ผูสอนกําหนดให และสามารถพูด หรือกลาวในสิ่งที่จํามาไดอยางถูกตอง เชน 

การทองจําหลักธรรมคําสอน 

   ๘.๔ การเรียนรูในดานการพูดและการเขียนเพ่ือการสื่อความหมาย ซึ่งผูเรียน

จะตองสามารถเขียน หรือบรรยายโดยใชภาษาของตนเองในการอธิบาย หรือการสรุปเรื่องราวไดอยาง

เขาใจจากขอมูลตางๆ เชน จากการดูภาพยนตรจากการฟง หรือขอคิดจากผูอ่ืน 

พระมานิต โชติธมฺโม (อรรคชาติ) ไดกลาววา กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง

กระบวนการจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามจุดหมายของ

หลักสูตร เปนกระบวนการถายทอดประสบการณใหกับผูเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

ผูเรียนไดเรียนรูทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ หรือการเรียนการสอน เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียน

ใหไปในทิศทางที่เหมาะสมดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย56

๕๗  

                                                            
 ๕๗พระมานิต  โชติธมฺโม (อรรคชาติ), “การศึกษาปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการ

ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรม จังหวัดศรีษะเกษ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒), หนา ๒๑. 



๔๗ 

 

สะอาด พวงปรึก ไดกลาวเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวหลาย ความหมาย

และจุดมุงหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมนักเรียน จัดไดวาเปนกิจกรรมที่มาชวยเสริม

หลักสูตรการเรียนการสอนในภาควิชาการที่ทางโรงเรียนไดกําหนดขึ้น เปนสวนหน่ึงที่แยกออกจาก

หลักสูตร การบริหารกิจกรรมนักเรียนเปนงานสําคัญของผูบริหารการศึกษา ซึ่งถาหากการดําเนินการ

ในเรื่องกิจกรรมนักเรียนเปนไปโดยเกดประโยชนสูงสุด ผูเรียนก็จะเกิดการเรียนรูไดดีย่ิงขึ้น 

Good ใหความหมายวา กิจกรรมนักเรียน คือ โปรแกรมและการดําเนินงาน ซึ่งนักเรียน

นักศึกษา หรือสถานศึกษาจัดขึ้น โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางความสนุกสนาน เพ่ิมพูนความรู และ

สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ซึ่งเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสนใจ ความสามารถทัศนคติ ไมมี

การใหหนวยกิต ซึ่งตองจัดหาเงินมาดําเนินงานเอง แตตองอยูภายใตการควบคุมแนะนําของ

สถานศึกษา การจัดกิจกรรมนักเรียนตองต้ังอยูบนฐาน หรือแนวทางที่จะดําเนินการใหเปนสูเปาหมาย

ตามวัตถุประสงคที่วางไวน้ัน คือ ปรัชญาการจัดกิจกรรมนักเรียน57

๕๘  

Frederick กลาววา กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้น โดยนักเรียน

สมัครใจที่จะเขารวมดําเนินการโดยความเห็นชอบและสนับสนุนของอาจารยไมมีการใหหนวยกิต หรือ

คะแนนใดๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเลื่อนช้ัน หรือสําเร็จการศึกษา 

 ๑.จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังน้ีคือ 

   ๑.๑ เพ่ือสงเสริมความเปนประชาธิปไตย และฝกความเปนพลเมืองดีของชาติ

   ๑.๒ เพ่ือใหเด็กรูจักนําตนเองและบังคับตนเอง 

   ๑.๓ เพ่ือใหมีความรวมมืออนดีตอกัน 

   ๑.๔ เพ่ือใหนักเรียนไดคนพบความสมารถพิเศษ ความถนัด และความสนใจของ

ตนเอง ไดฝกและพัฒนาความสามารถน้ันๆ ไดดีย่ิงไปดวย 

   ๑.๕ เพ่ือกอใหเกิดวินัยที่ดี สงเสริมใหนักเรียนเคารพกฎขอบังคับตางๆ ในสังคม

ที่ตนอยู และวางตนใหดีในสังคม 

   ๑.๖ เพ่ือใหนักเรียนมีความสามัคคีในหมูคณะรักโรงเรียน หย่ิงในเกียรติของ

โรงเรียนและความดี 

   ๑.๗ เปนการสงเสริมทักษะตางๆ เชน ทักษะในการเปนผูนํา การทํางานรวมกัน

มีความริเริ่มสรางสรรค และเกิดความสนุกสนานที่จะทํางานที่ตนสนใจ 

   ๑.๘ เพ่ือความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 

   ๑.๙ สงเสริมพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพมีความรับผิดชอบ และรูจักเคารพ

ผูอ่ืน 

                                                            
๕๘สะอาด พวงปรึก, “การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. สาขาพณิชย  

กรรมตามทัศนะของนักเรียนจังหวัดปราจีนบุรี”, หนา  ๕๐-๕๒. 



๔๘ 

 

   ๑.๑๐ เพ่ือชวยใหหลักสูรสมบูรณย่ิงขึ้น ชวยใหบรรลุวัตถุประสงคของทาง

การศึกษาอยางแทจริง 

   ๑.๑๒ เพ่ือใหนักเรียนใชเวลาวางอยางมีประโยชนและมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

กิจกรรมเสริมหลักสูตรควรที่เปนสิงที่สามารถสนองตอความตองการของผูเรียนได ชวยใหไดรับความรู 

ประสบการณ และความชาญสูงขึ้นกอใหเกิดความสุขใจ เมื่อมีความรับผิดชอบ และรวมทํากิจกรรมที่

เปนประโยชนและกอใหเกิดความภูมิใจเมื่องานน้ันสําเร็จไปตามความปรารถนาชวยพัฒนาภาวะผูนํา 

สรางความทรหดอดทน มีจิตใจและมีระเบียบวินัย เพ่ือเปนพลเมืองดีของชาติในวันขางหนาชวยให

มองเห็นแนวทางการดํารงชีพในวันขางหนาไดถูกตองแจมชัดย่ิงขึ้นชวยใหมีความรูและซาบซึ้งใน

ทฤษฎี ประสบการณธรรมชาติของสิ่งตางๆ ตลอดจนถึงรูจักใชทรัพยากรตางๆ เพ่ือการบริหารมี

ประสิทธิภาพย่ิงขึ้นใหรูจักดํารงตนเองในสังคมและครองชีพอยูดวยความผาสุกชวยฝกฝนใหเปนคนที่มี

ความคิดในทางปญญา มีอุดมการณ มีความสามารถสูงชวยแสวงหาแนวทาง ทัศนคติ ความรู ความ

เขาใจ และความสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดชวยใหเขาใจถึงการทํางานตามระบบวิทยาศาสตร การ

วินิจฉัยปญหา และการทํางานตางๆ ทําไปโดยอาศัยเหตุผล 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพใหเปนไปตามระเบียบ

กระทรวงศึกษาธิการ วาดวย การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือปลูกฝง

คานิยม สงเสริมการทํางานโดยใชกระบวนการกลุมในการทําประโยชนตอสังคมทะนุบํารุงขนบ

ทําเนียมประเพณีอันดีงาม เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม วินัยในตนเอง โดยการคิดวิเคราะห วางแผน 

ลงมือปฏิบัติและประเมินผล58

๕๙ 

การศึกษาหรือการเรียนรูเปนเรื่องที่สําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพของตนทั้งดานความรู ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพ และการดําเนินชีวิต

ในสังคมอยางมีความสุข  และเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยเจริญงอกงามขึ้น อริสโตเติล (Aristotle) 

เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรูวามีจุดมุงหมายเพ่ือการสราง

คุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู และการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา Character 

Development วิชัย ตันศิริ  กลาววา  การฝกจิตใหมีศีลธรรมตองฝกภาคปฏิบัติ มิใชเพียงสอน

คุณธรรมในภาคทฤษฎี59

๖๐  

การเรียนรูเปนกระบวนการที่ซับซอนทั้งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดทําการศึกษา

คนควาเก่ียวกับคุณลักษณะและธรรมชาติของการเรียนรูแลวทําการนิยามความหมายของการเรียนรู

เอาไวมากมายในที่น้ีจะขอยกตัวอยางมาเปนสังเขปเพ่ือเปนแนวทางการหาขอสรุป ดังน้ี 

                                                            
๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐-๕๒. 
๖๐ วิชัย ตันศิริ, อุดมการณทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘. 



๔๙ 

 

โดนัลด  คลารก (Donald  Clark) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู คือ 

กระบวนการเพ่ิมพูนและปรับแตงศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร  ซึ่งสามารถวัดได อันเปน

ผลมาจากการไดรับการฝกฝน การไดรับความรู การฝกทักษะ  การเรียนการสอนและการมี

ประสบการณมากอน60

๖๑ 

เบอรตัน (Burton) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ในตัวบุคคลและเปนปฏิสัมพันธ (Interaction) เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม (environment) ซึ่งจะทําให

บุคคลไดตอบสนองความตองการของตนและทําใหสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม

ตอไป61

๖๒ 

ครอวและครอว (Crow and Crow) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู

เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลง (change) การไดรับลักษณะนิสัย  ความรู และทัศนคติทั้งหลาย  การ

เรียนรูจึงทําใหบุคคลมีการปรับตัวทั้งในดานสวนตัว  และทางดานสังคม การเปลี่ยนแปลงใด ๆ จึง

ยอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงอยูในกระบวนการเรียนรู (Learning 

Process) ๖๓  

แฮรริสและชวานส (Harris and Schawahn) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูไว

วา การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากประสบการณ  และไดแยกใหเห็นถึงประเด็นสําคัญ 

๓ ประการที่เกี่ยวของกับการเรียนรู ดังน้ี63

๖๔ 

๑. การเรียนรูในลักษณะผลผลิต (Learning as Product) โดยเนนใหเห็นความสําคัญของ

ผลลัพธขั้นสุดทาย  น่ันคือผลของการเรียนรู (Outcome of  Learning) ซึ่งไดมาจากประสบการณ 

๒. การเรียนรูในลักษณะกระบวนการ (Learning as Process) โดยเนนความสําคัญ

เก่ียวกับเหตุการณ  และกระบวนการที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู หรือสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนรู

จนทํากระทั่งทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

๓. สิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู (Learning as Function) เปนการศึกษาคนควาเพ่ือหา

สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู  เชน แรงจูงใจ  ความต้ังใจในการเรียนรู  หรือการถายโยงการ

เรียนรู (Transformation of  Learning) สิ่งเหลาน้ีลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย 

วิกิพีเดีย  สารานุกรมเสรี ไดใหความหมายของการเรียนรูเอาไววา หมายถึง การไดรับ

ความรู พฤติกรรม ทักษะ คุณคา หรือความพึงใจ ที่เปนสิ่งแปลกใหมหรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู และอาจ

                                                            
๖๑Donald  Clark, อางใน พรพิมล  พรพีระชนม,ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู, (สงขลา : เทมการ

พิมพสงขลา, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๖๒Burton, อางใน  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 
๖๓Crow and Crow, อางใน เรื่องเดียวกัน,หนา ๕. 
๖๔Harris and Schawahn, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1


๕๐ 

 

เกี่ยวของกับการสังเคราะหสารสนเทศชนิดตางๆ ผูประมวลทกัษะของการเรียนรูเปนไดทั้งมนุษย สัตว 

และเครื่องจักรบางชนิดความกาวหนาในการเรียนรูเมื่อเทียบกับเวลามีแนวโนมเปนเสนโคงแหงการ

เรียนรู (learning curve)  การเรียนรูของมนุษยอาจเกิดขึ้นจากสวนหน่ึงของการ ศึกษา การพัฒนา

สวนบุคคล การเรียนการสอน หรือการฝกฝน การเรียนรูอาจมีการยึดเปาหมายและอาจมีความจูงใจ

เปนตัวชวย การศึกษาวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดอยางไรเปนสวนหน่ึงของสาขาวิชาประสาทจิตวิทยา 

(neuropsychology) จิตวิทยาการศึกษา (educational psychology) ทฤษฎีการเรียนรู (learning 

theory) และศึกษาศาสตร (pedagogy)การเรียนรูอาจทําใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรู (habituation) 

หรือการวางเง่ือนไขแบบด้ังเดิม (classical conditioning) ซึ่งพบในสัตวหลายชนิดหรือทําใหเกิด

กิจกรรมที่ซับซอนมากขึ้นอยางเชนการเลน ซึ่งพบไดเฉพาะในสัตวที่มีเชาวนปญญา การเรียนรูอาจ

กอใหเกิดความตระหนักอยางมีสํานึกหรือไมมีสํานึกก็ได64

๖๕ 

พิมล  พรพีระชนม  ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา  การเรียนรูเปนกระบวนการ

อันซับซอนที่ทําใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปอันเน่ืองมาจากประสบการณที่ไดรับผาน

ประสาทสัมผัส  สามารถเกิดขึ้นไดโดยต้ังใจและไมต้ังใจ ทั้งน้ีผลของการเรียนรูจะกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน  ๓ ดาน คือ ดานความรู (Knowledge)  ดานทักษะหรือกระบวนการ 

(Skill  Process) และดานความรูสึก (Affective) ๖๖ 

ภารกิจสําคัญของการศึกษา6 6

๖๗ คือ การฝกอบรมเด็กใหพัฒนาปญญา ใหเกิดความรูความ

เขาใจในขอเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย มีทัศนคติที่ถูกตอง ปฏิบัติและจัดการสิ่งทั้งหลายตามที่

ควรจะเปน เพ่ือใหเกิดประโยชนตน คือ ความมีชีวิตอยูอยางสําเร็จผลดีที่สุด มีจิตใจเปนอิสระ มี

สุขภาพจิตสมบูรณ และเกิดประโยชนผูอ่ืน คือ สามารถชวยสรางสรรคประโยชนสุขแกคนทั้งหลายที่

อยูรวมกันเปนสังคมไดภารกิจของผูสอนและใหการศึกษา จึงเปนผูช้ีนําทาง อํานวยโอกาส ชวยให

ผูเรียนดําเนินเขาสูปญญา สิ่งที่ดีที่สุดที่ผูสอนที่ดีจะทําไดก็คือ ต้ังใจชวยเหลือ พยายามสรรหาอุบาย 

กลวิธี และอุปกรณตางๆ ที่จะมาชวยผูเรียนใหเขาถึงปญญาอยางไดผลดีที่สุด ที่เรียกวา เปน

กัลยาณมิตรขณะเดียวกัน ผูเรียน นับเปนผูมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนผูสรางปญญาใหเกิดแกตน 

จะตองเปนผูมีสวนรวมและเปนผูลงมือกระทําใหมากที่สุดที่จะชวยใหเกิดปญญาน้ันขึ้นได 

ความสามารถ ความถนัด อุปนิสัยตางๆ ของผูเรียน จึงเปนสิ่งที่ผูสอนจะตองคํานึงอยางสําคัญ เพ่ือจัด

                                                            
๖๕อาสาสมัครผูเขียนวิกิพีเดีย,ทฤษฎีการเรียนรู. แหลงท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki/ [๔ ก.พ.

๒๕๕๘].  
๖๖พรพิมล  พรพีระชนม, การจัดกระบวนการเรียนรู, (สงขลา:เทมการพิมพสงขลา,๒๕๕๐),หนา ๓๓. 
๖๗สํานัก วิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๔). แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%9D%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B6%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


๕๑ 

 

สภาพการเรียนและกลวิธีสอนตางๆ ใหผูเรียนเรียนอยางไดผลดีที่สุดดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีลักษณะที่ตองการใหเกิดขึ้น ครูพึงระลึก

ไวเสมอวา จะตอง “สอนเด็กใหไดครบไตรสิกขา” ใหเด็กเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และเกิด

ความตระหนักในเรื่องตอไปน้ี 

ดานที่ ๑ ความสัมพันธกับโลกภายนอก (ศีล) เด็กตระหนักวากิจกรรมการกระทําของ

ตนเปนการเบียดเบียน กอความเดือดรอนแกใคร ทําอะไรใหเสียหายหรือไม หรือเปนไปในทางสงเสริม

เกื้อกูล ชวยเหลือกัน ไมกอใหเกิดโทษ ไมทําใหใครเดือดรอนหรือเสียหาย  

ดานที่ ๒ จิตใจ (สมาธิ) เด็กตระหนักวาสภาพจิตที่กําลังกิจกรรมตางๆ อยู ทําดวยเจตนา

อยางไร มีความมุงหมายอยางไร มีแรงจูงใจอะไร มีความหวังดี ปรารถนาดี อยากชวยเหลือเก้ือกูล

หรือคิดราย มีจิตใจที่ช่ืนบานแจมใสหรือขุนมัว มีความสุขหรือความทุกข เปนตน  

ดานที่ ๓ ปญญา (ปญญา) หรือดานความรูความเขาใจ เด็กๆ รูเขาใจในสิ่งที่ทําชัดเจนดี

หรือไม เปนการกระทําที่ตรงเหตุปจจัย กอใหเกิดผลที่เราตองการครบถวน ทําแลวเกิดผลดี-ผลเสีย

อยางไร 

สรุปไดวา การเรียนรู   หมายถึง  กระบวนการที่ทําใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ความคิด  ซึ่งเกิดจากการดู ไดยิน ดมกลิ่น  ลิ้มรส  สัมผัส  การอาน  การนึกคิด  การใชเทคโนโลยี 

การเรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน  เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมัก

เรียนรูดวยประสบการณที่มีอยู แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากประสบการณที่ผูสอนนําเสนอ โดยการ

ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน  ผูสอนจะเปนผูที่สรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออํานวยตอ

การเรียนรูที่จะใหเกิดขึ้นเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง  ความเขมงวดกวดขันหรือความไม

มีระเบียบวินัย  สิ่งเหลาน้ีผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไขและสถานการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ดังน้ัน

ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
 

๒.๗ ประวัติความเปนมาโรงเรียน 

๒.๗.๑ ประวัติโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา67

๖๘ 

โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ไดกอต้ังเมื่อวันที่ ๒๐ พฤษภาคม  ๒๔๘๒ โดยนายผัน เจิ่งทรัพย 

ราษฎรชาวบานหมูที่ ๑๑ ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เปนผูเริ่มอุทิศโรงนา 

ราคาประมาณ ๑๒๐ บาท เปนอาคารเรียนช่ัวคราวต้ังช่ือวา โรงเรียนทาโขลง ๕ โรงเรียนน้ีเปดสอน

ต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ ถึงช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ และนับแตบัดน้ันเปนตนมาโรงเรียนก็ไดรับ

การพัฒนาเรื่อย ๆ ใน พ.ศ. ๒๔๘๘ ไดทําการปลูกสรางอาคารเรียนใหม โดยความรวมมือของครูและ

                                                            
๖๘ โ ร ง เ รี ยนสั ง ข อํ่ า วิ ท ย า ,(ออน ไ ล น ) ,แ หล ง ท่ี ม า  : http://data.bopp-

obec.info/web/index_view_mision.php?School_ID=1013270047&page=mision .[9 กันยายน 2561]. 



๕๒ 

 

ผูปกครอง และเปลี่ยนช่ือโรงเรียนใหมวา โรงเรียนคลองสาม ตอมาไดปลูกสรางอาคารใหมเน่ืองจาก

หลังเดิมถูกพายุพัดพัง ในระยะน้ีโรงเรียนจึงขอยืมยุงขาวของนายทิม สังขอํ่า เปนอาคารเรียน 

จนกระทั่งโรงเรียนหลังใหมเสร็จเรียบรอยพรอมกันน้ีโรงเรียนไดขอเปลี่ยนช่ือเปน“โรงเรียนสังขอํ่า

วิทยา” หลังจากไดทําการเรียนการสอนในอาคารหลังน้ีไดไมนานก็ถูกลมพัดอาคารเรียนพังเสียหาย

ทางราชการ จึงไดอนุมัติเงินงบประมาณ ๑๒๐,๐๐๐ บาท  สรางอาคารแบบ ป.๑ ใตถุนเต้ีย จํานวน 

๓ หองเรียน ตอมางบประมาณตอเติมจนครบ ๖ หองเรียน จนถึงปจจุบัน แตเน่ืองจากจํานวนนักเรียน

ไดเพ่ิมขึ้นขึ้นอยางรวดเร็วจนไมมีหองเรียน จึงอาศัยอาคารประกอบเปนที่เรียน จนกระทั่งป พ.ศ. 

๒๕๓๕ ไดรับงบประมาณกอสรางอาคารเรียนแบบ สปช. ๑๐๕/๒๖ จํานวน ๔ หองเรียน เปนเงิน 

๑,๕๕๕,๐๐๐ บาท ตอมาทางราชการไดอนุมัติใหโรงเรียนเปดสอนช้ันอนุบาล ทําใหไมมีที่เรียน จึงขอ

งบประมาณในการตอเติมอีก ๔ หอง จนเสร็จสมบูรณในป พ.ศ. ๒๕๔๓   

ตอมาเมื่อวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ วัดพระธรรมกายไดบริจาคที่ดินและสิ่งปลูกสราง

ใหกับโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ซึ่งเปนที่ต้ังโรงเรียนปจจุบันเน่ืองจากที่เดิมเกิดนํ้าทวมและคับแคบ และใน

ปเดียวกัน ไดรับการจัดสรรงบประมาณอาคารเรียนแบบ สปช.๒/๒๘  ปรับปรุง  ๑๕ หองเรียน ใตถุน

โลงสรางเสร็จเมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๐ และไดยาย นักเรียนมายังสถานที่ใหม เมื่อวันที่ ๑ 

กุมภาพันธ  ๒๕๕๐ ปจจุบันน้ีโรงเรียนมีอาคารเรียน ๒  หลัง มีอาคารประกอบดังน้ี คือ  อาคาร

อเนกประสงค  หองสวม ถังนํ้าฝน มีนักเรียนจํานวน  ๖๖๙  คน มีครู  ๓๐ คน และโรงเรียนไดพัฒนา

ดานการเรียนการสอนมาตามลําดับ  

ทั้งน้ีโรงเรียนไดใชสัญลักษณอักษรโรงเรียนวา “ส.อ.”  ยอมาจากสังขอํ่าวิทยาโรงเรียน

สังขอํ่าวิทยาเปดสอนต้ังแตระดับช้ันอนุบาลปที่ ๑  ถึง  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ และมีเขตพ้ืนที่บริการ 

๓ หมูบาน  ไดแก  หมูที่ ๙ – ๑๑  ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

ป พ.ศ. ๒๕๔๙ คณะกรรมการมูลนิธิธรรมกายมีมติยกที่ดินใหโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 1 
แปลง     ที่ดิน 6 ไร 1 งาน 44 ตารางวา อาคารเรียน 3 ช้ัน 18 หองเรียน จํานวน 1 หลัง อาคาร
เอนกประสงค  1 หลัง 

ไดรับงบประมาณจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวนเงิน 10 ลาน
บาท สรางอาคาร 4 ช้ัน 15 หองเรียน ใตถุนโลง 

วันที่ 1 กุมภาพันธ  พ.ศ.  2550 ผอ.นิธิศ  รักษโพธิวงศ พาคณะครูและนักเรียนยายมา
อยูสถานที่เรียนแหงใหม เปดสอนต้ังแตช้ันอนุบาล 1 - ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

วันที่ 9 ธันวาคม 2554 – ปจจุบัน นางสาวลัดดา  อ่ิมอกใจ เปนผูอํานวยการโรงเรียน
สังขอํ่าวิทยา มีจํานวนครูและบุคลากรทางการศึกษา 3๒ คน นักเรียน 70๙ คน 

 

 

 



๕๓ 

 

๒.๗.๒ วิสัยทัศน(Vision) 

โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา มุงมั่นจัดการศึกษาสูมาตรฐานชาติ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม

นําความรู กาวสูเทคโนโลยี มีความเปนไทยใสใจสิ่งแวดลอม โดยมีการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม

บนพ้ืนฐานกัลยาณมิตร  

๒.๗.๓ พันธกิจ (Mission) 

๑.เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานชาติและมี

คุณธรรมนําวิถีชีวิต 

๒.สงเสริม สนับสนุน ครู บุคลากร ผูเรียน พัฒนาความรูและทักษะดานการใชเทคโนโลยี 

๓.สงเสริมสนับสนุน ครู บุคลากร ผูเรียน ในดานการอนุรักษความเปนไทย 

๔.พัฒนานักเรียนดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

๕.สงเสริมครูใหมีวิทยฐานะสูงขึ้น 

๒.๗.๔ ขอมูลจํานวนครู บุคลากร และนักเรียน 

ขอมูลจํานวนนักเรียนโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 68

๖๙ โดยสามารถจําแนกตามตามปจจัยพ้ืนฐาน

ไดแก เพศ ระดับช้ันเรียน แสดงเปนตารางที่ ๒.๑ ดังน้ี 

ตารางที่ ๒.๑ ขอมูลจํานวนนักเรียนโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา  

ระดับชัน้/เพศ ชาย หญิง รวม หองเรียน 

รวมอนุบาล ๘๓ ๙๕ ๑๗๘ ๙ 

ประถมปที่ ๑ ๓๔ ๓๗ ๗๑ ๓ 

ประถมปที่ ๒ ๕๒ ๔๑ ๙๓ ๓ 

ประถมปที่ ๓ ๔๙ ๔๑ ๙๐ ๓ 

ประถมปที่ ๔ ๔๖ ๓๙ ๘๕ ๓ 

ประถมปที่ ๕ ๔๒ ๕๐ ๙๒ ๓ 

ประถมปที่ ๖ ๕๒ ๔๘ ๑๐๐ ๓ 

รวมประถม ๒๗๕ ๒๕๖ ๕๓๑ ๑๘ 

รวมทั้งหมด ๓๕๘ ๓๕๑ ๗๐๙ ๒๗ 
 

                                                            
๖๙ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,ขอมูลครู/บุคลากรและนักเรียน โรงเรียนสังขอํ่าวิทยาปการศึกษา ๒๕๖๑ 

ระบบสารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.(ออนไลน), แหลงท่ีมา: 

http://data.boppobec.info/emis/schooldataview_student.php?School_ID=1013270047&Area_CODE

=1301 [10 กันยายน 2561]. 



๕๔ 

 

ขอมูลครู และบุคลากร โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา โดยจําแนกครูจําแนกตามสายงาน ตําแหนง 

วิทยฐานะ วุฒิการศึกษา และเพศ ชาย ๒ คน หญิง ๓๐ คน รวมทั้งหมด ๓๒ คน ดังตารางที่ ๒.๒ 

ดังน้ี 

 ตารางที่ ๒.๒ ขอมูลจํานวนครู และบุคลากร โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

ขอมูลวิทยฐานะ ชาย หญิง รวม 

ผูอํานวยการ - ๑ ๑ 

ครูชํานาญการพิเศษ - ๑ ๑ 

ครูชํานาญการ ๑ ๓ ๔ 

ขาราชการครู - ๑๐ ๑๐ 

ครูผูชวย - ๖ ๖ 

ครู (อัตราจาง) - ๕ ๕ 

ครูพ่ีเลี้ยง - ๓ ๓ 

พนักงานธุรการ - ๑ ๑ 

นักการภารโรง ๑ - ๑ 

รวม ๒ ๓๐ ๓๒ 
 

*หมายเหตุ :ขอมูล ณ วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 

๒.๘ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๘.๑ งานวิจัยในประเทศ 

 ณทิพรดา  ไชยศิลป ไดทําการวิจัยเรื่อง “กิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสรางการออม ในวิชา

เศรษฐศาสตร นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน”ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนรูจักคุณคาของเงินมากขึ้นจากการทําบัญชีครัวเรือน ทําใหนักเรียนรูจักคิด รูจักการ

เปรียบเทียบ ตระหนักถึงการใชจายเงิน ทําใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงในเรื่องการใชจายเงินในทางที่ดีขึ้น 

เมื่อเห็นผลจากจํานวนเงินออม ผานบัญชีครัวเรือนจึงมีแรงจูงใจที่จะเก็บออมตอไป อยางมีเปาหมาย

และเพ่ือชวยลดรายจาย เพ่ิมรายได มีจํานวนเงินออมที่มากขึ้นและนําความสามารถความรูเรื่องการ

ออมไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาตอไปไดและ

การวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องกิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสรางการออม กอนเรียนและหลัง

เรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย(  กอนเรียน ๒๕.๙๐ ตํ่ากวาคะแนนคาเฉลี่ย( ) หลังเรียน ๓๖.๘๐ มีคา t = 



๕๕ 

 

๒.๘๘ ซึ่งสูงกวาคา t (๓๘,๐.๐๕) = ๒.๐๒ แสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ ๐.๐๕69

๗๐ 

ณัฐพร พึ่งธรรม ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ 

โดยใชกิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางจึงทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีการหา

ผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด ดังน้ี 

๑) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม กอน

เขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวม มีระดับความ

รับผิดชอบอยูในระดับ ปานกลาง 

๒) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม หลัง

เขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวม มีระดับความ

รับผิดชอบอยูในระดับ มากที่สุด 

๓) ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 

๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวการ

พัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 

เพศ แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ 

ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 

สถานภาพครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลัก

อิทธิบาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๖)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 

อาชีพผูปกครอง แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิ

บาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕70

๗๑  
 

                                                            
๗๐ ณทิพรดา  ไชยศิลป“กิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสรางการออม ในวิชาเศรษฐศาสตร นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),บทคัดยอ,๒๕๕๙. 
๗๑ ณัฐพร พ่ึงธรรม “ การพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใชกิจกรรมแนะแนว ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม”วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),บทคัดยอ,๒๕๕๙. 



๕๖ 

 

ดวงฤทัย ราวะรินทร ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖”ผลการวิจัยพบวา  

๑.ตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ มี ๗ องคประกอบ

หลัก ๑๓ องคประกอบยอย ๓๗ ตัวบงช้ีไดแก ดานมีความอยากรูอยากเห็น ๕ ตัวบงช้ี ดานมีความ

ต้ังใจอยางมีสติ ๕ ตัวบงช้ี ดานมีนิสัยรักการอาน ๘ ตัวบงช้ี ดานชอบคนควาหาความรูดวยตนเอง ๖ 

ตัวบงช้ี ดานมีนิสัยชอบจดบันทึก ๕ ตัวบงช้ี ดานมีเหตุผล ๔ ตัวบงช้ี และดานเขารวมกิจกรรมที่ทาง

โรงเรียนจัดขึ้น ๔ ตัวบงช้ี 

๒. ตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ มีความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา มีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ระหวาง ๐.๖๐ ถึง ๑.๐๐ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง

โดย โมเดลตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรู มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี (x๒= ๕๓๗.๕๑, df 

= ๕๘๐, p-Value = ๐.๘๙๖๑๑, x๒/df = ๐.๙๒๗, GFI = ๐.๙๓ AGFI = ๐.๙๒, CFI = ๑.๐๐, 

RMSEA= ๐.๐๐๐, SRMR = ๐.๐๒๙) น้ําหนักองคประกอบของตัวบงช้ีทั้ง ๓๗ ตัว มีคาเปนบวก มี

ขนาดต้ังแต ๐.๘๖ ถึง ๐.๙๑ เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ไดแก ดานมีนิสัยรักการอาน 

ดานมีความอยากรูอยากเห็น ดานมีความต้ังใจอยางมีสติ ดานเขารวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 

ดานชอบคนควาหาความรูดวยตนเอง ดานมีนิสัยชอบจดบันทึก ดานมีเหตุผล ตามลําดับ มีคาอํานาจ

จําแนกอยูระหวาง .๒๒๑ ถึง .๗๘๒ และมีความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ .๙๓๕  

๓. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

กาฬสินธุ เขต ๑ มีคุณลักษณะใฝเรียนรูอยูในระดับปานกลาง71

๗๒
  

ธัญลักษณ ขาวซัง ไดทําวิจัยเรื่อง “บทบาทการบริหารงานวิชาการที่สงผลตอคุณภาพ

ผูเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓” 

ผลการวิจัยพบวา ๑) บทบาทการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎรธานี เขต ๓  อยูในระดับมาก ๒) คุณภาพผูเรียนในสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓ อยูในระดับปานกลาง ๓) บทบาทการ

บริหารงานวิชาการโดยภาพรวม และการวัดผลและการประเมินผลการเรียนสงผลตอคุณภาพผูเรียน

                                                            
๗๒ ดวงฤทัย ราวะรินทร “การพัฒนาตัวบงชี้คุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

๖”,วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ๒๕๕๗), 

บทคัดยอ. 



๕๗ 

 

โดยภาพรวมในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕72

๗๓ 

นภัสวรรณ บุญนิธี ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริม

การอานตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ ผลการวิจัยพบวา 

ระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของ บลูม 

ทําการทดสอบกอนเรียนในภาพรวม และรายดานอยูในระดับนอยที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไป

นอย คือ ดานต้ังใจดานการสืบคนขอมูลดานขยันดานการเขารวมกิจกรรมดานสรุปความรูและดาน

การนําไปใชในชีวิตประจําวันสําหรับแบบการสังเกตพฤติกรรมดานจิตพิสัยรายบุคคลกิจกรรมแหลง

การคนควา ในภาพรวมและรายดานนอยูในระดับมากที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ 

ดานขั้นรับรู รองลงมา คือ ดานขั้นเห็นคุณคา ดานขั้นกิจนิสัยดานขั้นปรับระบบ ดานขั้นสนองตอบ 

และนํามาทําการวิจัยระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎี 

ดานจิตพิสัยของบลูม การทดสอบหลังเรียนในภาพรวม และรายดานอยูในระดับนอยโดยเรียงลําดับ

คาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานต้ังใจเรียนดานขยันดานการสืบคนขอมูลดานการเขารวมกิจกรรม ดาน

สรุปความรู และ ดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน73

๗๔  

ปลันญา วงศบุญ ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงช้ัน

ที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ.พบวา ๑ นักเรียนชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีลักษณะใฝ

เรียนรูอยูในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝเรียนรูดานการคิดริเริ่มที่สูงที่สุด รองลงมาไดแกความอยากรู

อยากเห็นความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความต้ังใจอยางมีสติ และการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

ตามลําดับ ๒. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีลักษณะใฝเรียนรู

แตกตางกัน โดยนักเรียนชายมีคุฯลักษณะใฝเรียนรูสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ .

๐๑ ๓.นักเรียนที่อยูในระดับช้ันตางกันมีลักษณะใฝเรียนรูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ๔.

ตัวแปรกับระดับช้ันไมสงใหเกิดผลของปฏิสัมพันธตอคุณลักษณะใฝเรียนใฝรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๐.๐๕74

๗๕
 

                                                            
๗๓ ธัญลักษณ ขาวซัง, “บทบาทการบริหารงานวิชาการท่ีสงผลตอคุณภาพผูเรียนในสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 
๗๔ นภัสวรรณ บุญนิธี  “การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดาน

จิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖” วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 
๗๕ ปลันญา วงศบุญ. “การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนยอแซฟ

อุปถัมภ”.สารนิพนธ กศ.ม (การวัดผลการศึกษา). (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .

๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



๕๘ 

 

พระอนุชา  านธมฺโม (สุนทรสวัสด์ิ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การใชหลักไตรสิกขาเพ่ือ

เสริมสรางความกตัญูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง” 

ผลการวิจัยพบวา ๑. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง กอนเขารวม

กิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวม มีระดับความกตัญู 

อยูในระดับ มาก 

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง หลังเขารวมกิจกรรม

การใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวม มีระดับความกตัญู อยูใน

ระดับ มาก โดยหลังการใชกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยระดับความกตัญู สูงกวากอนใชกิจกรรม  

๓. ผลการเปรียบเทียบระดับความกตัญูของนักเรียน กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม

การใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี เพศ แตกตางกัน 

หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี สถานภาพ

ครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ

กตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๖. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี อาชีพของ

ครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ

กตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕75

๗๖  

วรภาส  ประสมสุข ไดทําวิจัยเรื่อง“หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม” โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกับหลักการบริหารการ ศึกษาที่ครอบคลุม

ถึง ๓ หลักการครองตน หลักการครองคน หลักการครองงาน และเพ่ือเสนอหลักการบริหารการศึกษา

ตามแนวพุทธธรรม วิธีการศึกษาน้ีผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงพัฒนาใชเทคนิควิเคราะหเอกสาร การ

สัมภาษณและเทคนิคเดลฟาย ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมที่สอดคลองกับหลักการบริหารการศึกษา 

มีจํานวน ๒๑ หลักธรรม แยกตามหลักการครองตน การครองคน และการครองงานไดดังน้ี การครองตน 

สอดคลองกับ ๑๙ หลักพุทธธรรม ไดแก กัลปยาณมิตตตาโยนิโสมนสิการ ธรรมคุมครองโลก ๒ ธรรมทํา

ใหงาม ๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒ กุศลมูล ๓ สันโดษ ๓สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหาร 

                                                            
๗๖ พระอนุชา  านธมฺโม (สุนทรสวัสด์ิ) “การใชหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 



๕๙ 

 

๔ สังคหวัตถุ ๔ อธิษฐานธรรม ๔ เบญจธรรมพละ ๕ กัลยาณมิตรธรรม ๗ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ 

และทศพิธราชธรรม การครองคนสอดคลองกับ ๑๕ หลักพุทธธรรม ไดแก กัลปยาณมิตตตา โยนิโส

มนสิการ ธรรมคุมครองโลก ๒ ธรรมทําใหงาม ๒ กุศลมูล ๓ สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหม

วิหาร ๔ สังหควัตถุ ๔ กัลยาณมิตรธรรม ๗ สัปปุริสธรรม ๗ อปริหานิยธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ และ

ทศพิธราชธรรม การครองงาน สอดคลองกับ ๑๐ หลักพุทธธรรม ไดแก กัลยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ 

ธรรมทําใหงาม ๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒ สุจริต ๓ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ 

และสัปปุริสธรรม ๗ นอกจากน้ี ยังพบวา มีจํานวน ๗ หลักธรรมที่สอดคลองกับหลักการบริหาร

การศึกษาดานการครองตน การครองคน และการครองงาน ไดแก กัลปยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ 

ธรรมทําใหงาม ๒ สุจริต ๓ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ ๗๗ 

สมควร ไชยสงค ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปจจัยตามหลักอิทธิบาท ๔ ที่สงผลตอทักษะการ

อานภาษาไทยกรณีศึกษานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคม

พัฒนา จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา 

๑)  ระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง  กอนการใชกิจกรรม โดยมีภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับ
คาเฉลี่ย จากมากไปหานอย พบวา ดานฉันทะ อยูในระดับมาก รองลงมาอยูในระดับปานกลางไดแก  
ดานวิมังสา ดานวิริยะ และ ดานจิตตะ ตามลําดับ  

๒) ระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง  หลังการใชกิจกรรมการเสริมตอการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท ๔ โดย
ภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย จากมากไปหานอย พบวา ดานวิมังสา  
รองลงมาไดแก  ดานฉันทะ ดานจิตตะ และ ดานวิริยะ ตามลําดับ  

๓) ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ 
โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง กอนและหลังการใชกิจกรรมการเสริมตอการเรียนรู
ตามหลักอิทธิบาท ๔ จําแนกตามปจจัยของแตละบุคคล คือ เพศ สถานภาพครอบครัว อาชีพ
ผูปกครองและ รายไดของครอบครัว แตกตางกัน มีการพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว77

๗๘  
 
 

 

                                                            
๗๗วรภาส ประสมสุข, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”,วิทยานิพนธปรัชญาการศึกษาดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 
๗๘ สมควร ไชยสงค, “ปจจัยตามหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีสงผลตอทักษะการอานภาษาไทยกรณีศึกษา

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยองวิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 



๖๐ 

 

 ๒.๘.๒ งานวิจัยตางประเทศ 

Cohen Michael ไดศึกษาวิจัยเรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการ

บริหารโรงเรียนพบวา มีองคประกอบ คือ ๑) ผูบริหารมีภาวะผูนําสูง๒) บรรยากาศเอ้ืออํานวยตอการ

เรียนรู  ๓) นักเรียนมีความรูความสามารถสูง ๔) ครูมีความคาดหวัง และมีความต้ังใจสูง ๕) มีการ

วัดผลการเรียนและการปฏิบัติงานของนักเรียน78

๗๙ 

McCarthy ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับ บทบาทการบริหารงานวิชาการของผูบริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษา ในรัฐนิวเจอรซี่จากกลุมตัวอยางที่มีผูบริหารโรงเรียน ผูชวยผูบริหารโรงเรียนฝายวิชาการ

และครูผลการวิจัยพบวา กลุมครูมีความคิดเห็นไมสอดคลองกับผูบริหารและผูชวยผูบริหารฝาย

วิชาการเก่ียวกับบทบาทในการปฏิบัติงานดานวิชาการ เรื่องการสังเกตการณสอน การวัดผล

ประเมินผล การจัดต้ังคณะกรรมการการบริหารฝายวิชาการ และความรับผิดชอบของคณะกรรมการ 

นอกจากน้ีกลุมตัวอยางทั้งหมดมีความเห็นตรงกันวา ผูบริหารโรงเรียนควรมีบทบาทมีความรับผิดชอบ 

และเอาใจใสในการบริหารงานวิชาการใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด79

๘๐ 

Minudin ศึกษาบทบาททางวิชาการของผูบริหารในรัฐซาบาหมาเลเซียผลการวิจัยพบวา 

สวนใหญผูบริหารมีหนาที่หลัก คือ การประเมินโครงการของโรงเรียน สนับสนุนใหผูรวมงานมี

การศึกษาเพ่ือเพ่ิมประสบการณ กําหนดเปาหมายของโรงเรียนอยางชัดเจน ควบคุมโครงการและ

กิจกรรมอ่ืนๆ ทั้งหมดของโรงเรียน และการสอนในระดับช้ัน มีความรูความเขาใจกฎขอบังคับในการ

เรียนรายวิชา80

๘๑ 

Pedder ไดศึกษาวิจัยถึงเง่ือนไขขององคกรที่จะสรางบรรยากาศที่เหมาะสมในการ

สงเสริมการเรียนรูไดอยางอยางไร โดยการสอบถามครู ผูบริหารและผูจัดการโรงเรียน ๕๕ แหง 

จํานวน ๑,๙๐๐ คน ผลวิจัยพบวา สิ่งสําคัญที่สุดสําหรับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ คือ การเรียนรูผานการปฏิบัติ และครูจะเกิดการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับโรงเรียนที่ตองการ

ความเปลี่ยนแปลง จะตองมีการพัฒนากลยุทธอยางมีคุณคากอนที่จะนําการจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญไปใชในโรงเรียน81

๘๒ 

                                                            
 ๗๙Cohen Michael, “Effective School” Accumlating Research Findung America 

Education, (๑๘ January-February , 1982), pp. 13 – 16. 

 ๘๐McCarthy, The School Managers: Power and conflict in American Public 

Education. West Sport, (CT: Greenwood, 1971), p.705 – A 

 ๘๑ Minudin, The Role of the Secondary Schools Principals in Sabh Malaysia., 

Dissertation Abstracts International. 1978, 47 (7) : 2403 - A. 

 ๘๒Pedder, Organizational Condition that Foster Successful Classroom Promotionof 

Learning How to Learn. Journal Artcles; Report-Research. Research Papers in Education. 2006. 



๖๑ 

 

๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เก่ียวของโดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวย

ตัวแปรตน (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังน้ี 

ตัวแปรตน (Independent Variables) ไดแก ปจจัยพ้ืนฐานของนักเรียน ระดับ

ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับช้ันการศึกษา    

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตาม

หลักพุทธธรรม ๕ ประการ ๑.ความอยากรู ๒.ความต้ังใจจริง ๓.ความรักเรียน ๔.ความมีเหตุผล      

๕.ความคิดริเริ่ม  ดังแผนภาพที่ ๒.๑  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สถานภาพทั่วไปของบคุคล 

๑.เพศ 

๒.อายุ 

๓.ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการเรียนรู 

๑. ความอยากรู 

๒. ความต้ังใจ 

๓. ความรักเรียน 

๔. ความมีเหตุผล 

๕. ความคิดริเริ่ม 

 

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู

ตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ตามหลักไตรสิกขา 

๑. อธิศีลสิกขา 

๒. อธิสมาธิสิกขา 

๓. อธิปญญาสกิขา 

 

ตัวแปรตน 

Independent Variables 

ตัวแปรตาม 

Dependent Variables 



 
 

 
บทที่ ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” โดยผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย

ตามลําดับขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๔ การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Research Method) เปนการวิจัยแบบ

ผสมผสานวิธีระหวางงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลประชากร

จากนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

และเก็บขอมูลการสอบสัมภาษณ ซึ่งขอมูลที่มีคุณภาพ จากผูบริหารและครูโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา     

จํานวน ๖ คน  

 

 

 

 



๖๓ 

 

๓.๒  ประชากร 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา0

๑ ตําบลคลองสอง 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน ๒๗๗ คน ใชเปนประชากรเพ่ือการการวิจัยทั้งหมด ขอมูล

ตามตารางที่ ๓.๑ 

ตารางที่ ๓.๑ จํานวนประชากรที่ใชในการวิจัย 

 

ระดับชัน้เรียน นักเรียนชาย นักเรียนหญิง รวม 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ ๔๖ ๓๙ ๘๕ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ ๔๒ ๕๐ ๙๒ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ ๕๒ ๔๘ ๑๐๐ 

รวม ๑๔๐ ๑๓๗ ๒๗๗ 

 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่อง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม 

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้นโดยมีเน้ือหาครอบคลุมวัตถุประสงคและเน้ือหาจากแนวคิดที่ตองการศึกษาพรอมทั้งนําไปหา

คุณภาพของเครื่องมือกอนนําไปใชจริงแบบสอบถามมี ๑ ชุด แบงออกเปน ๔ ตอนดังน้ี 

ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝ

เรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามขอเสนอแนะจากผูบริหารและครูเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี  

ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยเกี่ยวแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตาม

หลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 

                                                            
๑โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,ขอมูลครู/บุคลากรและนักเรียน โรงเรียนสังขอํ่าวิทยาปการศึกษา ๒๕๖๑ 

ระบบสารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.(ออนไลน), แหลงท่ีมา: 

http://data.boppobec.info/emis/schooldataview_student.php?School_ID=1013270047&Area_CODE

=1301 [10 กันยายน 2561]. 



๖๔ 

 

๓.๔ การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยศึกษาจากเอกสารวิชาการและงานวิจัย

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

 ๑. ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผูนําผูบริหารจากเอกสารและผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

 ๒. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  ในการสราง

เครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

๓.  สรางเครื่องมือแลวนําเสนอรางเครื่องมือการศึกษาตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ

ผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแลวนําหาผูเช่ียวชาญ แลวนํารางแบบสอบถามที่ผานการ

ตรวจแกจากผูเช่ียวชาญไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะ เพ่ือหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of Objective Congruence) ตามสูตรตอไปน้ี1

๒ 

 

สูตร  
N
R IOC ∑=  

เมื่อ  IOC คือ คาดัชนีความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบ 

   ΣR    คือ ผลรวมของคะแนนจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

N       คือ จํานวนผูเช่ียวชาญ 

โดยที่ คา +๑ คือ คา IOC แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 

  คา  ๐ คือ คา IOC ไมแนใจวาจะวัดได 

  คา - ๑ คือ คา IOC แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 

โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามที่มีคากําหนดทางสถิติที่ ๐.๕ มาใชเปนคําถาม 

จากการตรวจแบบสอบถามจากผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองของคําถามอยูระหวาง 

๑.๐๐ แบบสอบถามทุกขอมีความเที่ยวตรงตามเน้ือหาและครอบคลุมตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๔.  นําแบบสอบถามที่ผูเช่ียวชาญแนะนําแลวปรับปรุงแกไขและนําไปปรึกษาอาจารย     

ที่ปรึกษาอีกครั้ง จึงนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางไมใชเปาหมาย จํานวน ๓๐ ชุด กับครูและนักเรียน

โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ในการหาคาความเช่ือมั่น (Alpha) ของ

แบบสอบในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีเทากับ ๐.๘๒๙  

                                                            
๒ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา: การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา ๖๕. 



๖๕ 

 

๕. ลักษณะและเกณฑการใหคะแนนเปนมาตราสวนประเมินคาของคะแนนมี ๕ ระดับ 

โดยมีเกณฑ การใหคะแนนดังน้ี 

๕  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู มากที่สุด 

๔  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู มาก 

๓  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู ปานกลาง 

๒  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู นอย  

๑  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู นอยที่สุด 

และเกณฑการแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดังตอไปน้ี 

คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  

คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  

คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  

คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย  

คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

๑. ผู วิจัยติดตอหนวยงานหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหาร

การศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือทําหนังสือถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนสังข อํ่าวิทยา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม 

๒. ผูวิจัยสงแบบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปยังโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา โดยผูวิจัยเก็บ

ขอมูลดวยตนเองแลวเก็บแบบสอบถามกลับคืนมาดวยตนเอง 

๓. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร ดังน้ี 

 ๑. วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชวิธีหาคาความถี่ 

แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ 

 ๒. วิเคราะหขอมูล ทัศนคติของผูบริหาร ครู และเจาหนาที่ที่มีตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี เพ่ือหาคาเฉลี่ย (x) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 



๖๖ 

 

๒.๑ แปลความหมายของคาเฉลี่ย โดยยึดหลักเกณฑ ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย   ๔.๕๑ – ๕.๐๐   หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย   ๓.๕๐ – ๔.๔๙    หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก 

 คาเฉลี่ย   ๒.๕๐ – ๓.๔๙    หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย   ๑.๕๐ – ๒.๔๙    หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ย   ๑.๐๐ – ๑.๔๙   หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด 

๓. วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระดับทัศนคติของครูและนักเรียน จําแนกตามปจจัยพ้ืนฐาน

สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม หาคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 

๔. วิเคราะหขอมูลทัศนคติของครู และนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี 

 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีใชสถิติการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ยรอยละดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

บริการทางสังคมศาสตรใชอยางแพรหลายในทางสถิติ ดังตอไปน้ี 

 ๑. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนคาสถิติพ้ืนฐานเก่ียวกับคาความถี่รอยละ 

(Percentage : %) คาเฉลี่ย (Mean : x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD) 

 ๒. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพ่ือหาคา t-test และ  F-test (One Way 

ANOVA Analysis of Variance) ใชทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรอิสระที่มากกวาสองกลุม

อยางมีนัยสําคัญสถิติ ๐.๐๕ 

 ๓. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended Question) วิเคราะห

โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบทนําเสนอเปน

ความเรียง ประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่ของผูตอบแบบสอบถามปลายเปด 



 
บทที่ ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เปนการวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีผสมผสาน

ระหวางปริมาณและคุณภาพ มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๒) เพ่ือศึกษาการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี และประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน ๒๗๗ คน  ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห ดังตาราง

ตอไปน้ี 

 ๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นตอการ

สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ๔.๒ ผลการวิเคราะหการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ๔.๓ ผลการวิเคราะหขอมูลขอเสนอแนะแนวทางแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝ

เรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ๔.๔ สรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย 

 

โดยมีสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

N    = จํานวนกลุมตัวอยาง  

(μ)  = คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

(σ) = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

 



๖๘ 

 

๔.๑   ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นตอการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี จํานวน 

๒๗๗ คน ซึ่งมีผลการวิเคราะห ตอไปน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๑ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียน จําแนกตามเพศ 

 

จําแนกตามเพศ  จํานวน รอยละ 

ชาย  ๑๔๐ ๕๐.๕๔ 

หญิง  ๑๓๗ ๔๙.๔๖ 

รวม  ๒๗๗ ๑๐๐.๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๑ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียน จําแนกตามเพศ

พบวา นักเรียนเปนชาย ๑๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๕๔ เปนหญิง ๑๓๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๔๖  

 

ตารางที่ ๔.๒ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจําแนกตามอายุ 

 

จําแนกตามอาย ุ  จํานวน รอยละ 

๙-๑๐ ป  ๑๔ ๕.๐๕ 

๑๑-๑๒ ป  ๑๔๗ ๕๓.๐๗ 

๑๓ ปขึ้นไป  ๑๑๖ ๔๑.๘๘ 

รวม  ๒๗๗ ๑๐๐.๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๒ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจําแนกตามอายุ 

พบวานักเรียนมีอายุ มากกวา ๑๑-๑๒ ป ๑๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๕๓.๐๗ มีอายุ ๑๓ ปขึ้นไป ๑๑๖ 

คน คิดเปนรอย ๔๑.๘๘ และ มีอายุ ๙-๑๐ ป ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๕.๐๕  

 

 

 

 



๖๙ 

 

ตารางที่ ๔.๓ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจําแนกตามระดับช้ันเรียน 

จําแนกตามการศึกษา  จํานวน รอยละ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔  ๘๕ ๓๐.๖๙ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕  ๙๒ ๓๓.๒๑ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖  ๑๐๐ ๓๖.๑๐ 

รวม  ๒๗๗ ๑๐๐.๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๓ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจําแนกตาม

ระดับช้ันเรียน พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอย ๓๖.๑๐ นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๒๑ และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 

จํานวน ๘๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๖๙ 

 

ตารางที่ ๔.๔ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาพรวมทั้ง ๕ ดาน 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ภาพรวม ๕ ดาน 

N=๒๗๗ คน  

(μ) (σ) 
ความ

คิดเหน็ 

อันดับ 

 ๑. พฤตกิรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ๓.๕๕ ๐.๖๐ มาก ๔ 

 ๒. พฤตกิรรมความตั้งใจตามหลักไตรสิกขา ๓.๖๐ ๐.๖๖ มาก ๒ 

 ๓. พฤตกิรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ๓.๕๗ ๐.๕๙ มาก ๓ 

๔. พฤตกิรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา ๓.๕๑ ๐.๖๓ มาก ๕ 

๕. พฤตกิรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา ๓.๖๑ ๐.๕๕ มาก ๑ 

 ภาพรวม ๕ ดาน ๓.๕๗ ๐.๔๕ มาก  

 

จากตารางที่ ๔.๔ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม ๕ ดาน 

อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๕๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๕ 

รายดานทุกดานอยูในระดับมาก เรียงจากมากไปหานอย คือ พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลัก

ไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๖๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๕ รองลงมาไดแก พฤติกรรมความตั้งใจ

ตามหลักไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๖๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๖ พฤติกรรมความรักเรียนตาม

หลักไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๕๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๙ พฤติกรรมความอยากรูตามหลัก



๗๐ 

 

ไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๕๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๐ และรายดานความคิดเห็นอยูในระดับ

ต่ําสุด ไดแก พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๕๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ ๐.๖๓ ตามลําดับ 

 

ตารางที่ ๔.๕ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนอยางเปนกลาง ๓.๖๕ ๐.๘๕ มาก 

 ๒. นักเรียนมผีลการเรียนรูที่ดีขึ้น ๓.๓๐ ๐.๘๘ มาก 

 ๓. นักเรียนเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจในการเรียนการสอน ๓.๔๓ ๐.๘๘ มาก 

๔. นักเรียนมีความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง ๓.๗๒ ๐.๕๗ มาก 

๕. นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีสมาธิ ๓.๘๒ ๐.๖๑ มาก 

๖. นักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา ๓.๔๙ ๐.๖๙ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๕๕ ๐.๙๒ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๕ คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๕ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๙๒ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมี

ความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๒ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๑ 

รองลงมาไดแก นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสมาธิ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๒ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๕๗ นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนอยางเปนกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๖๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๕ นักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๙ 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๙นักเรียนเปนผูที่มีความรูความเขาใจในการเรียนการสอน มี

คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๓ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ และขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด 

ไดแก นักเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีขึ้น มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๓๐ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ 

ตามลําดับ 

 



๗๑ 

 

ตารางที่ ๔.๖ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาป ๓.๖๕ ๐.๘๕ มาก 

 ๒. นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล ๓.๗๔ ๐.๙๐ มาก 

 ๓. นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง ๓.๔๙ ๐.๖๗ มาก 

๔. นักเรยีนละเวนการปฏิบัติตนในทางเส่ือมตามหลักศีล ๕ ๓.๖๘ ๐.๙๙ มาก 

๕. นักเรียนอยูในระเบียบวินัยและกฎเกณฑ ๓.๔๗ ๐.๖๑ ปานกลาง 

๖. นักเรียนมีความต้ังใจใชสมาธิในการเรียนรู ๓.๖๒ ๐.๘๖ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๖๐ ๐.๖๖ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๖ คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๐ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๖๖ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรู

ความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๐ 

รองลงมา ไดแก นักเรียนละเวนการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๘ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๙ นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาป มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๖๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๕นักเรียนมีความต้ังใจใชสมาธิในการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๖๒ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๖ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง มี

คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๙ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๗ และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด 

ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนอยูในระเบียบวินัยและกฎเกณฑ มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๔๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๑ ตามลําดับ  
 
 

 

 

 



๗๒ 

 

ตารางที่ ๔.๗ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความรักเรียนหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสกิขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรียนมีการพัฒนาทางดาน จิตใจ ๓.๕๓ ๐.๖๒ มาก 

 ๒. นักเรียนสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย 

ความกตัญู 

๓.๕๑ ๐.๖๓ 

มาก 

 ๓. นักเรียนตระหนักถึงผลของการทําความตอผูอ่ืนใน

สังคม 

 

๓.๓๑ 

 

๐.๖๗ ปานกลาง 

๔. นักเรียนมีสมาธิในการเรียน ๓.๔๕ ๐.๖๓ ปานกลาง 

๕. นักเรียนมีจุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู ๓.๗๘ ๐.๙๕ มาก 

๖. นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง ๓.๘๕ ๐.๘๕ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๕๗ ๐.๕๙ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๗  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๗ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๕๙ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๕ รองลงมา 

ไดแก นักเรียนมีจุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๘ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๙๕ นักเรียนมีการพัฒนาทางดาน จิตใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๓ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๖๒ นักเรียนสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย ความกตัญู มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๕๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๓ รายขออยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมี

สมาธิในการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๓ และรายขอความ

คิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนตระหนักถึงผลของการทําความตอผูอ่ืนในสังคม มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๓๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๗ ตามลําดับ 

 

 

 



๗๓ 

 

ตารางที่ ๔.๘ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสกิขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี ๓.๗๙ ๑.๑๐ มาก 

 ๒. นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ - โทษ ใน

การกระทํา 

๓.๑๘ ๑.๑๑ 

ปานกลาง 

 ๓. นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารู

คิดขอตน 

๓.๑๘ ๐.๙๕ 

ปานกลาง 

๔. นักเรียนไมเกี่ยวขอกับสิ่งเสพติดของมึนเมาใหโทษ ๓.๖๒ ๐.๖๙ มาก 

๕. นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตน

อาศัย 

๓.๗๑ ๐.๗๔ 

มาก 

๖. นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ ๓.๖๑ ๐.๕๙ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๕๑ ๐.๖๓ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๘  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๑ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๖๓ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีการ

ประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๙ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๑๐ รองลงมา 

ไดแก นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัย มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๑ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๗๔ นักเรียนไมเก่ียวขอกับสิ่งเสพติดของมึนเมาใหโทษ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๒ 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๙ นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๖๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๙ และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

ไดแก นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดขอตน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๑๘ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๙๕ นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ - โทษ ในการกระทํา มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๑๘ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๑๑ ตามลําดับ 

 

 



๗๔ 

 

ตารางที่ ๔.๙ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสกิขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรยีนรูจกัใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวติ ๓.๖๑ ๐.๘๘ มาก 

 ๒. นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ และวิเคราะหสิ่งตางได ๓.๕๗ ๐.๖๑ มาก 

 ๓. นักเรียนเขาใจสภาพปญหาตางๆและแกไขไดอยางมีปญญา ๓.๗๗ ๐.๗๑ มาก 

๔. นักเรียนมีความเขาใจในอานิสงสของศีลขอที่ ๕ ๓.๐๗ ๐.๘๒ ปานกลาง 

๕. นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือสงัคมดวยความเปนมติรเสมอ ๓.๕๑ ๑.๐๙ มาก 

๖. นักเรียนมีสติในการดําเนินชีวิต ๔.๑๖ ๐.๔๑ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๖๑ ๐.๕๕ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๙  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๗ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๔๕ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีสติในการ

ดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๖ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๑ รองลงมาไดแก นักเรียน

เขาใจสภาพปญหาตางๆและแกไขไดอยางมีปญญา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ ๐.๗๑ นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๑ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ๐.๘๘ นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ และวิเคราะหสิ่งตางได มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๕๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๑ นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือสังคมดวยความเปน

มิตรเสมอ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ๑.๐๙ รายขอที่ตํ่าสุดความคิดเห็นอยู

ในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีความเขาใจในอานิสงสของศีลขอที่ ๕ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๐๗ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๒ ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



๗๕ 

 

๔.๒   ผลการวิเคราะหการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

การวิเคราะหการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลอง

หลวง จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค เพ่ือรวบรวมขอมูลประกอบการวิเคราะหเก่ียวกับขอมูล

สัมภาษณครูโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ประเด็นทั้ง ๕ ดาน ใหมีความสอดคลองระหวาง

หลักไตรสิกขากับพฤติกรรมใฝเรียนรู คือ ๑. พฤติกรรมความอยากรู ๒. พฤติกรรมความต้ังใจ ๓. 

พฤติกรรมความรักเรียน ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล ๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม ซึ่งสรุปผลบท

สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ทั้ง ๕ ทาน คือ 

๑.นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ  รักษาการผูอํานวยการโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา  

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑  

๒.นางอราม เจริญลาภ   ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

๓. นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร  ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา  

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

๔. นางสาวบังอร วิเศษชาติ  ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

๕. นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

ซึ่งมีรายละเอียดจากคําสัมภาษณในแตละดานดังตอไปน้ี 

 ๑.พฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ความอยากรูอยากเห็น เปนอารมณอยาง

หน่ึงของมนุษยและสัตวหลายชนิด ซึ่งสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ 

เชน การสํารวจ การสืบเสาะ และการเรียนรู นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณวา นักเรียนเกิด

การเรียนรูอยูตลอดเวลา ครูสอนหรือมีแนวทางสื่อการสอนใหม ๆ เด็กนักเรียนจะใหความสนใจเปน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89


๗๖ 

 

พิเศษ0

๑ ซึ่งมีความสอดคลองกับ นางอราม เจริญลาภ ใหสัมภาษณวา การทํากิจกรรมรวมกับชุมชน 

วัด ในวันสําคัญหรือกิจกรรมพิเศษทําใหเด็กต่ืนเตนและไดเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีไทย1

๒ สอดคลอง

กับ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา  การไดออกไปศึกษาเรียนรูนอกหองเรียน ทํากิจกรรม

กลางแจงจะทําใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินและไดพบเจอสิ่งแปลกใหม 2 ๓สอดคลองกับ นางสาวบังอร 

วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา กิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร เปนการคนควาทําใหเด็กเกิดความ

สงสัย ต้ังคําถาม และมีเหตุผล 3

๔ สอดคลองกับ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา  การไป

ทัศนศึกษาดูงานนอกสถานที่จะทําเด็กเกิดพัฒนาการอยากเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดพบเจอและเรียนรูสิ่ง

หองเรียนที่เสริมสรางทักษะในการเรียนรูเพ่ิมขึ้นที่ไดนอกจากในหองเรียน4

๕ 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ความอยากรู เปนอารมณอยางหน่ึงของมนุษยและสัตวหลายชนิด ซึ่งสงผลใหเกิด

พฤติกรรมที่อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ เชน การสํารวจ การสืบเสาะ และการเรียนรู คําน้ีสามารถ

ใชแทนพฤติกรรมที่เกิดจากอารมณดังกลาวก็ได อารมณที่อยากรูอยากเห็นทําใหเกิดแรงผลักดันที่จะ

เรียนรูสิ่งใหมๆ จนถือไดวาความอยากรูอยากเห็นเปนแรงจูงใจของวิทยาศาสตรและแขนงวิชาอ่ืนๆ ใน

การศึกษาของมนุษย 

 ๒. พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา ความต้ังใจถือวาเปนคุณธรรมประการหน่ึง

ของชีวิต เปนสิ่งที่จะตองฝกฝนใหเปนคนมีความอดทนและอดกลั้น บุคคลที่ปลอยใหความต้ังใจ

แตกดับงายๆ เขาจะไมมีอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องภายในครอบครัวหรือชีวิตการทํางาน นางเพชรรัตน 

มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณวา ความต้ังใจมีทั้งแงบวกและแงลบ ในแงลบหมายถึงบุคคลที่ไมมีความต้ังใจ 

ชีวิตปลอยไปตามอารมณหรือแลวแตแรงกระตุนจากภายนอก ความต้ังใจในแงลบยังหมายถึงบุคคลที่

จดจออยูกับการวางแผนทําลายทํารายผู อ่ืน 5

๖ ซึ่งมีความสอดคลองกับ นางอราม เจริญลาภ ให

สัมภาษณวา ผูมีความต้ังใจในแงบวก เขาใชเวลาคิดกอนลงมือทําและสิ่งที่เขาจะทําคือสิ่งที่จะให

                                                            
๑ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,รักษาการผูอํานวยการโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,๑๙ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๕ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


๗๗ 

 

ประโยชนสูงสุดทั้งสวนตัวและสวนรวม 6

๗  สอดคลองกับ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา  

เมื่อมีสมาธินักเรียนต้ังใจเรียน หรือต้ังใจทํางานที่ดีรับมอบหมายก็จะเกิดปญญากับเน้ือหารายวิชาน้ัน

7

๘ สอดคลองกับ นางสาวบังอร วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา เมื่อมีความต้ังใจเปนเปาหมายแลว เราก็

ม ีความมุงมั่น เปนตัวขับชวยเคลื่อน เปนแรงพลังที่จะสงตัวเราไปยังจุดมุงหมายความมุงมั่นเปนสิ่งดี8

๙

และสอดคลองกับ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา ความมุงมั่น  ความต้ังใจ ยอมมา

พรอม ความใสใจ ดวยจึงจะกอใหเกิดความสําเร็จที่สวยสดงดงาม เพราะความใสใจ ชวยใหเราไปถึง

จุดมุงหมายอยางสําเร็จไดโดยไมตองทํารายใคร9

๑๐ 

 สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ความต้ังใจน้ันเปนสิ่งสําคัญในการทํางานทุกอยาง เรียกวาหากมีความต้ังใจแลว เรื่อง

ที่ยากมากจนเหมือนจะเปนไปไมได ก็อาจสําเร็จไดโดยงาย ความต้ังใจน้ันตองประกอบไปดวยความ

มุงมั่นในความเปนไปไดจึงจะสําเร็จผล  

 ๓. พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ตาม นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณ

วา สรางความรูสึกอยากเรียน อยากรูวามีอะไรตอไปสิ่งที่เรียนรูจะเอาไปใชในชีวิตจริงอยางไร นํา

ปญหาหรือเหตุการณในชีวิตจริงที่เก่ียวของกับวัตถุประสงคการเรียนรูมานําสูการเรียน 1 0

๑๑ ซึ่งมีความ

สอดคลองกับ นางอราม เจริญลาภ ใหสัมภาษณวา มีวิธีนําสูบทเรียน ใชกิจกรรมหลากหลายสราง

ความรูสึกอยากเรียนอยากรูวามีอะไรตอไป  สิ่งที่เรียนรูจะเอาไปใชในชีวิตจริงอยางไรนําปญหาหรือ

เหตุการณในชีวิตจริงที่เก่ียวของกับวัตถุประสงคการเรียนรูมานําสูการเรียน 1 1

๑๒ สอดคลองกับ นาย

จิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา ใชอารมณขันเรื่องตลกที่เก่ียวของ ขอคิดประทับใจ ลด

ความเครียดในการเรียนที่ไมจําเปนครูไมเปนกันเอง ครูดุ ทําโทษมากเกินไป ใชเวลาในการบนดุเด็กที่

ไมไดอยูในหองทําโทษกลุมไมไดสอน สอนไมเขาใจสอนเร็วเกินไปใหงานเยอะการบานเยอะ 1 2

๑๓ 

สอดคลองกับ นางสาวบังอร วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา จัดที่น่ังใหม แบบวงกลม วงกลมซอนกัน กลุม

                                                            
๗ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๑๐ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

 

ยอยหลายกลุม ไมมีกลุมเรียนนอกหองเรียนใตตนไมสวนหยอมหองประชุม หองฝกสมาธิ 1 3

๑๔ และ

สอดคลองกับ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา ใชกิจกรรมที่ระบายความโกรธ ความ

กาวราว เชน เตะฟุตบอล ชกกระสอบทราย เครื่องปนดินเผา แกะสลัก แตกิจกรรมน้ันตองมีกติกา

ควบคุม14

๑๕ 

 สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรู

ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร

พยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปน

องคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา คนที่มีเหตุผลยอมมีใจหนักแนนพอ ที่จะ

ยอมรับทั้งผลดีและผลรายการยอมรับน้ันเอง เมื่อมีหลักและเหตุผลใชสติใหเกิดปญญา นางเพชรรัตน 

มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณวา สอนใหตระหนักถึงรูบาปบุญคุณโทษในการกระทํา15

๑๖ซึ่งมีความสอดคลอง

กับ นางอราม เจริญลาภ ใหสัมภาษณวา นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดขอตน16

๑๗

สอดคลองกับ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่

ตนอาศัย มีการกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนใชความสมารถในทางที่ถูกตองกลาแสดงออกใน

ความสามารถ 1 7

๑๘ สอดคลองกับ นางสาวบังอร วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา นักเรียนมีการประพฤติ

ปฏิบัติตนในทางที่ดี ใชหลักความจําเปนมีตนเหตุและมีผลสําเร็จอยางถูกตอง 1 8

๑๙ และสอดคลองกับ 

นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา สงเสริมใหนักเรียนเช่ือมันในตัวเองและยอมรับความ

เปนจริงการพิจารณาการกระทําของตนเองในปจจุบันน้ัน นับวาสําคัญที่สุดจะตองคิดพิจารณาให

รอบคอบและถองแททุกครั้งไป ๒๐ 

                                                            
๑๔ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๑๕ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๒๐ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 

 

 สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานีการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย

พิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆอยาง

รอบคอบการพิจารณาที่จะดําเนินงานใดๆ ดวยความถี่ถวนรอบคอบ ความมีเหตุผลตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การตัดสินใจเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ 

คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ คนมีเหตุผลยอมมองเหตุผลโดยรอบดานไมเพียงแต

เหตุผลแคบสวนตัวแตยอมมองเหตุผลของคนอ่ืนดวยยอมรับความจําเปนของผูอ่ืน ที่เขาตองทําตาม

ความจําเปนของเขา ถาเราอยูในฐานะอยางเขา เราอาจจะทําอยางเขาก็ได แตละคนมีความจําเปนใน

ชีวิตไมเหมือนกัน และคนทั้งหลายก็มักจะยอมแพแกความจําเปน ความจําเปนมันบีบใหจําตองทํา

อยางน้ัน เพ่ือแกไขปญหาหรือหาทางออกไปพลางกอน แตผูมีเหตุผลก็ยอมไมอางเอาความจําเปนมา

ทําสิ่งไรเหตุผล หรือมีเหตุผลไมสมควรไมเพียงพอ ถาจะอางความจําเปนแลวทําช่ัวใครๆก็อางไดทุก

ครั้งไปและทุกเรื่องไป ความเปนผูมีเหตุผลเปนที่ตองการของผูคนทั้งหลาย เราจะเห็นไดจากตัวอยาง

มากมาย ที่ทุกคนตองการเหตุผล แสวงหาเหตุผล เมื่อมีเรื่องนาพิศวงหรือลึกลับซับซอน คนย่ิง

ตองการรูเหตุผลมากขึ้น แตเหตุผลไมใชสิ่งที่จะเขาใจไดโดยงาย 

 ๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณวา ใน

การคิดสามารถเก็บรายละเอียดของเรื่องตางๆ อยางมีขั้นตอน สามารถอธิบายใหเห็นภาพไดอยาง

ชัดเจน สามารถจัดแตงความคิดหลักใหนาสนใจย่ิงขึ้น นักเรียนมีความสงสัยและเปนคนที่มีอารมณขัน

2 0

๒๑ซึ่งมีความสอดคลองกับ นางอราม เจริญลาภ ใหสัมภาษณวา การเลือกใชถอยคํา การเช่ือมโยง

ความสัมพันธการคิดที่อาจนําเสนอเรื่องราวเดียวกันในรูปแบบตางๆ ที่ไมตายตัวหรือสามารถดัดแปลง

ความรูหรือประสบการณในเรื่องตางๆที่มีอยูแลวนํามาเขียนเพ่ือเปนประโยชนตอผูอ่ืน21

๒๒สอดคลองกับ 

นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา สงเสริมใหเด็กกลาคิดกลาแสดงออกความคิด

ละเอียดละออ เปนคุณลักษณะที่จําเปนย่ิงในการสรางผลงานที่มีความแปลกใหมใหสําเร็จ 2 2

๒๓

สอดคลองกับ นางสาวบังอร วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา กิจกรรมคณิตศาสตรคิดเร็วความสามาถของ

บุคคลในการคิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคําตอบในปริมาณที่มาก ในเวลาจํากัด 

                                                            
๒๑ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

 

2 3

๒๔และสอดคลองกับ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา เช่ือวาในบรรยากาศและ

สภาพแวดลอมวามีผลกระทบตอความคิดริเริ่มสรางสรรคจึงจัดบรรยากาศ และสถานที่ใหเหมาะสม

กับการพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคและขจัดสิ่งรบกวนหรืออุปสรรคออกไปเปนคนที่ชอบคิดหาทาง

แกไขปญหาไวหลาย ๆ ทาง เตรียมทางเลือกสําหรับการแกปญหาไวมากกวาหน่ึงเสมอเปนการชวยให

คลองตัวประสบผลสําเร็จ24

๒๕ 

 สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานีผูที่มีความกลาที่จะคิด และทําสิ่งที่ผิดแปลกไปจากที่ผูอ่ืนคิดหรือทําอยูแลว  โดยเปน

สิ่งที่ทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม ลักษณะการเปนผูมีความคิดริเริ่มเปนลักษณะสําคัญ

ของนักวิทยาศาสตร เพราะจะทําใหคนพบและประดิษฐสิ่งใหมๆ อยูตลอดเวลา ซึ่งมีความสามารถใน

การคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม ความคิดสรางสรรคคือลักษณะของความคิดที่มีหลายมิติ 

หลายมุมมอง  หลายทิศทาง  สามารถคิดไดกวางไกล ไรกรอบ และไรขอบเขต 

 

 

๔.๓   ผลการวิเคราะหขอมูลขอเสนอแนะแนวทางแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู 

ตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลขอเสนอแนะแนวทางแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตาม

หลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จาก

แบบสอบถาม และไดวิเคราะหขอมูลได ดังน้ี 

 ๑.พฤติกรรมความอยากรู ควรมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีอยูเสมอ

เพ่ือใหเกิดการขัดเกลาทางดานจิตใจทําใหเปนคนดีคนเกงและขยันสุจริตซื่อสัตยอยูเสมอควรมีการให

ความชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกปญหาสําหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดยา ติดเกมส ติด

เหลา เปนตน ครูจัดเวลาใหเด็กไดศึกษาและเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ฝกสังเกต จดบันทึก ตลอดถึง

การฝกวิเคราะหกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น 

 ๒. พฤติกรรมความต้ังใจ ควรสงเสริมใหนักเรียนทําความดี และมีการสงเสริมการจัด

กิจกรรมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมรวมกัน ควรสงเสริมใหนักเรียนมีนํ้าใจตอผูอ่ืนดวยความ

จริงใจ และปรารถนาดี ควรมีการสงเสริมแนะนําใหนักเรียนเลือกคบมิตรที่ดี ดวยการพิจารณาจาก

                                                            
๒๔ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

 

การกระทําทั้งทางกายและวาจา ครูควรจัดกิจกรรมฝกเด็กแบบงายๆ ดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ ฝก

ความสงบ ฝกควบคุมจิตใจและความมั่นคงของใจ โดยจัดเปนวิถีปฏิบัติ เชน การสวดมนต เจริญสติ 

การรักษาศีล การฝกกํากับตัวเองใหรูจักจังหวะและกาลเทศะ ผานกิจกรรมตางๆทางศาสนา 

 ๓. พฤติกรรมความรักเรียน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน 

เพ่ือกระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลง

เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยาง

มีแบบแผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

 ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล ควรมีสงเสริมใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 

รูจักประมาณตนพอใจในสิ่งที่ตนมี ควรมีสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิด

ประโยชนไมใชจายแบบสุรุยสุราย ควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะทําคุณประโยชนตอสังคม 

พัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวยงานหัตถกรรม คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรม นาฏกรรม 

สถาปตยกรรม คีตกรรมและดนตรี 

 ๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตาตอผูอ่ืน ให

รูจักแบงปน มีนํ้าใจ มีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมรวมกันบอยๆ 

เพ่ือใหเกิดทักษะและปฏิบัติไดจริง  และการปฏิบัติตอผูอ่ืนใหกับเด็กเปนประจําสม่ําเสมอ เชน การ

พูดไพเราะ การกลาวคําขอบคุณและขอโทษ การกราบพระ การกราบผูใหญ การดูแลสิ่งรอบตัวให

เรียบรอย มีระเบียบสวยงาม และการฝกพฤติกรรมการบริโภคปจจัย 4 แตพอดี โดยเฉพาะการ

รับประทานอาหาร ครูสงเสริมใหเด็กไดคิดรายการอาหารที่มีประโยชน ไดทําอาหาร ทํางานศิลปะ

หรืองานประดิษฐอ่ืนๆ ไดปลูกตนไม ไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ไดดูแลพ้ืนที่สวนกลาง ไดดูแลและ

เปนผูใหบริการผูใหญ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 

 

๔.๔   สรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

จากแผนภาพที่ ๔.๑ องคความรูที่รับจากการวิจัยแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู

ตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัย

สรุปองคความรูที่รับจากการวิจัยไดดังน้ี 

๑ ดานปจจัยนําเขา (Input) ควรใหความสําคัญกับการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา

มากขึ้น โดยมีการบูรณาการหลักไตรสิกขากับบทเรียนในรายวิชาตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับการปลูกฝง 

ในดาน ศีล สมาธิ และปญญา อยางแยบคาย ผูบริหารควรสงเสริมใหครูเปนผูมีความรูความเขาใจใน

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรยีนระดับ

ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู

ตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี  

 

พฤติกรรมการเรียนรูหลักไตรสิกขา 

๑. พฤติกรรมความอยากรู 

๒. พฤติกรรมความต้ังใจ 

๓. พฤติกรรมความรักเรียน 

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล 

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม 

 

ปจจัยนําเขา 

(Input) 

ผลลัพธ  

(Output) 

กระบวนการ 

(Process) 

ผลกระทบ 

(Outcome) 



๘๓ 

 

เรื่องของกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยจัดหาวิทยากร เพ่ืออบรมแกครูเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ใน

ดานกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น 

๒ ดานกระบวนการ (Process) ควรมีความหลากหลายในกระบวนการจัดการเรียนการ

สอน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูอยางเต็มตามศักยภาพของผูเรียนอยางมีความสุข โดยผูบริหารควร

สนับสนุนดานอุปกรณเพ่ือเอ้ืออํานวยในการจัดการเรียนการสอนใหเต็มศักยภาพทั้งผูเรียนและผูสอน

มุงเนนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย และเนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดรูวิธี

การศึกษาหาความรูดวยตนเอง เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของชาติ ในยุค ๔.๐ 

๓ ดานผลลัพธ (Output) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือ

นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี และอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข อีกทั้งมีการ

สงเสริมนักเรียนใหปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง อยางนอยสัปดาหละสองช่ัวโมง โดยมีการนิมนต

พระสงฆที่มีความรูในเรื่องของการฝกสมาธิ เพ่ือการใหความรูความเขาใจแกนักเรียนอยางถูกตองและ

สงเสริมนักเรียนอยางเต็มความสามารถทางดานวิชาการ โดยควบคูกับการศึกษาหลักธรรมทางศาสนา 

เพ่ือผูเรียน ไดมีความรูคูคุณธรรม เปนมนุษยที่ สมบูรณ เกง ดี มีสุข ปลูกจิตสานึกตามหลักไตรสิกขา 

๔ ดานผลกระทบ (Outcome) นักเรียนควรมีความตระหนักเรื่องของคานิยม ๑๒

ประการนักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัยอยางเหมาะสม และครูควรปลูกฝงให

นักเรียนเปนผูรูประเพณี มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และมีความเคารพตอคานิยมทางสังคม เพ่ือนักเรียน

สามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 
 



 
บทที่ ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาสภาพพฤติกรรม
ใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๒) เพ่ือศึกษาการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี         
๓) เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี และประชากรที่ใชวิจัย ไดแก นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี จํานวน ๒๗๗ คน ๒ โรงเรียน ซึ่งผูวิจัย
สามารถสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ขั้นตอนการวิจัยตอไปน้ี 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหขอมูลแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีดังตอไปน้ี 
๕.๑.๑ ผลการวิจัยสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา     

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาพรวม ๕ ดาน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียน อยูในระดับ
มาก     รายดานทุกดานอยูในระดับมาก คือ พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา รองลงมา
ไดแก พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา พฤติกรรม
ความอยากรูตามหลัก และรายดานความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก พฤติกรรมความมีเหตุผลตาม
หลักไตรสิกขา ตามลําดับ ดังน้ี 

ดานที่ ๑ พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
คือ นักเรียนมีสติในการดําเนินชีวิต รองลงมาไดแก นักเรียนเขาใจสภาพปญหาตางๆและแกไขไดอยาง
มีปญญา นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ 
และวิเคราะหสิ่งตางได  นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือสังคมดวยความเปนมิตรเสมอ รายขอที่ตํ่าสุด
ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีความเขาใจในอานิสงสของศีลขอที่ ๕   ตามลําดับ  

ดานที่ ๒ พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมากรายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดย
เรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล  รองลงมา ไดแก 
นักเรียนละเวนการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕  นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการ
ทําบาป นักเรียนมีความต้ังใจใชสมาธิในการเรียนรู นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง 



๘๕ 
 

และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนอยูใน
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑ ตามลําดับ 

ดานที่ ๓ พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง รองลงมา ไดแก นักเรียน
มีจุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู นักเรียนมีการพัฒนาทางดาน จิตใจ นักเรียนสุภาพออนโยน 
ความเคารพ ความซื่อสัตย ความกตัญู รายขออยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีสมาธิในการ
เรียน และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนตระหนักถึงผลของการทําความตอ
ผูอ่ืนในสังคม ตามลําดับ 

ดานที่ ๔ พฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมากทุก
ขอ โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสมาธิ รองลงมาไดแก 
นักเรียนมีความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง  นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนอยางเปน
กลาง นักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา นักเรียนเปนผูที่มีความรูความเขาใจในการเรียนการสอน และ
ขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีขึ้น ตามลําดับ 

ดานที่ ๕ พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี รองลงมา ไดแก นักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัย  นักเรียนไมเก่ียวขอกับสิ่งเสพติดของมึนเมาใหโทษ 
นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ  และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
ไดแก นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดขอตน นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ 
คุณ - โทษ ในการกระทํา ตามลําดับ 

 
๕.๑.๒ ผลการวิจัยการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ความอยากรู เปนอารมณอยางหน่ึงของมนุษยและสัตวหลายชนิด ซึ่งสงผลใหเกิด
พฤติกรรมที่อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ เชน การสํารวจ การสืบเสาะ และการเรียนรู คําน้ีสามารถ
ใชแทนพฤติกรรมที่เกิดจากอารมณดังกลาวก็ได อารมณที่อยากรูอยากเห็นทําใหเกิดแรงผลักดันที่จะ
เรียนรูสิ่งใหมๆ จนถือไดวาความอยากรูอยากเห็นเปนแรงจูงใจของวิทยาศาสตรและแขนงวิชาอ่ืนๆ ใน
การศึกษาของมนุษย 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ความต้ังใจน้ันเปนสิ่งสําคัญในการทํางานทุกอยาง เรียกวาหากมีความต้ังใจแลว เรื่อง
ที่ยากมากจนเหมือนจะเปนไปไมได ก็อาจสําเร็จไดโดยงาย ความต้ังใจน้ันตองประกอบไปดวยความ
มุงมั่นในความเปนไปไดจึงจะสําเร็จผล  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


๘๖ 
 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรู
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร
พยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปน
องคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆอยาง
รอบคอบการพิจารณาที่จะดําเนินงานใดๆ ดวยความถี่ถวนรอบคอบ ความมีเหตุผลตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การตัดสินใจเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ 
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ คนมีเหตุผลยอมมองเหตุผลโดยรอบดานไมเพียงแต
เหตุผลแคบสวนตัวแตยอมมองเหตุผลของคนอ่ืนดวยยอมรับความจําเปนของผูอ่ืน ที่เขาตองทําตาม
ความจําเปนของเขา ถาเราอยูในฐานะอยางเขา เราอาจจะทําอยางเขาก็ได แตละคนมีความจําเปนใน
ชีวิตไมเหมือนกัน และคนทั้งหลายก็มักจะยอมแพแกความจําเปน ความจําเปนมันบีบใหจําตองทํา
อยางน้ัน เพ่ือแกไขปญหาหรือหาทางออกไปพลางกอน แตผูมีเหตุผลก็ยอมไมอางเอาความจําเปนมา
ทําสิ่งไรเหตุผล หรือมีเหตุผลไมสมควรไมเพียงพอ ถาจะอางความจําเปนแลวทําช่ัวใครๆก็อางไดทุก
ครั้งไปและทุกเรื่องไป ความเปนผูมีเหตุผลเปนที่ตองการของผูคนทั้งหลาย เราจะเห็นไดจากตัวอยาง
มากมาย ที่ทุกคนตองการเหตุผล แสวงหาเหตุผล เมื่อมีเรื่องนาพิศวงหรือลึกลับซับซอน คนย่ิง
ตองการรูเหตุผลมากขึ้น แตเหตุผลไมใชสิ่งที่จะเขาใจไดโดยงาย 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีผูที่มีความกลาที่จะคิด และทําสิ่งที่ผิดแปลกไปจากที่ผูอ่ืนคิดหรือทําอยูแลว  โดยเปน
สิ่งที่ทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม ลักษณะการเปนผูมีความคิดริเริ่มเปนลักษณะสําคัญ
ของนักวิทยาศาสตร เพราะจะทําใหคนพบและประดิษฐสิ่งใหมๆ อยูตลอดเวลา ซึ่งมีความสามารถใน
การคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม ความคิดสรางสรรคคือลักษณะของความคิดที่มีหลายมิติ 
หลายมุมมอง  หลายทิศทาง  สามารถคิดไดกวางไกล ไรกรอบ และไรขอบเขต 

๕.๑.๓ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๑.พฤติกรรมความอยากรู นักเรียนมีความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง นักเรียนมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสมาธิ ควรมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีอยูเสมอ
เพ่ือใหเกิดการขัดเกลาทางดานจิตใจทําใหเปนคนดีคนเกงและขยันสุจริตซื่อสัตยอยูเสมอควรมีการให
ความชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกปญหาสําหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดยา ติดเกมส ติด
เหลา เปนตน ครูจัดเวลาใหเด็กไดศึกษาและเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ฝกสังเกต จดบันทึก ตลอดถึง
การฝกวิเคราะหกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น 

๒. พฤติกรรมความต้ังใจ นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล นักเรียนละเวน
การปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕ ควรสงเสริมใหนักเรียนทําความดี และมีการสงเสริมการจัด



๘๗ 
 

กิจกรรมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมรวมกัน ควรสงเสริมใหนักเรียนมีนํ้าใจตอผูอ่ืนดวยความ
จริงใจ และปรารถนาดี ควรมีการสงเสริมแนะนําใหนักเรียนเลือกคบมิตรที่ดี ดวยการพิจารณาจาก
การกระทําทั้งทางกายและวาจา ครูควรจัดกิจกรรมฝกเด็กแบบงายๆ ดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ ฝก
ความสงบ ฝกควบคุมจิตใจและความมั่นคงของใจ โดยจัดเปนวิถีปฏิบัติ เชน การสวดมนต เจริญสติ 
การรักษาศีล การฝกกํากับตัวเองใหรูจักจังหวะและกาลเทศะ ผานกิจกรรมตางๆทางศาสนา 

๓. พฤติกรรมความรักเรียน นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง นักเรียนมี
จุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน 
เพ่ือกระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลง
เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยาง
มีแบบแผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี นักเรียนปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัยควรมีสงเสริมใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง รูจัก
ประมาณตนพอใจในสิ่งที่ตนมี ควรมีสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนไม
ใชจายแบบสุรุยสุราย ควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะทําคุณประโยชนตอสังคม พัฒนาทักษะ
ชีวิต ประกอบดวยงานหัตถกรรม คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรม นาฏกรรม 
สถาปตยกรรม คีตกรรมและดนตรี 

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม นักเรียนมีสติในการดําเนินชีวิต นักเรียนเขาใจสภาพปญหา
ตางๆและแกไขไดอยางมีปญญา ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตาตอผูอ่ืน ใหรูจัก
แบงปน มีนํ้าใจ มีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมรวมกันบอยๆ เพ่ือให
เกิดทักษะและปฏิบัติไดจริง  และการปฏิบัติตอผูอ่ืนใหกับเด็กเปนประจําสม่ําเสมอ เชน การพูด
ไพเราะ การกลาวคําขอบคุณและขอโทษ การกราบพระ การกราบผูใหญ การดูแลสิ่งรอบตัวให
เรียบรอย มีระเบียบสวยงาม และการฝกพฤติกรรมการบริโภคปจจัย ๔ แตพอดี โดยเฉพาะการ
รับประทานอาหาร ครูสงเสริมใหเด็กไดคิดรายการอาหารที่มีประโยชน ไดทําอาหาร ทํางานศิลปะ
หรืองานประดิษฐอ่ืนๆ ไดปลูกตนไม ไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ไดดูแลพ้ืนที่สวนกลาง ไดดูแลและ
เปนผูใหบริการผูใหญ 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๒.๑. ผลการวิจัยสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา         

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ดานที่ ๑ พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
คือ นักเรียนมีสติในการดําเนินชีวิต รองลงมาไดแก นักเรียนเขาใจสภาพปญหาตางๆและแกไขไดอยาง
มีปญญา นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ 
และวิเคราะหสิ่งตางได  นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือสังคมดวยความเปนมิตรเสมอ รายขอที่ตํ่าสุด
ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีความเขาใจในอานิสงสของศีลขอที่ ๕  ซึ่งมีความ



๘๘ 
 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ปลันญา วงศบุญ0

๑ ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของ
นักเรียนชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ.พบวา ๑ นักเรียนชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
มีลักษณะใฝเรียนรูอยูในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝเรียนรูดานการคิดริเริ่มที่สูงที่สุด รองลงมา 
ไดแก ความอยากรูอยากเห็นความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความต้ังใจอยางมีสติ และการศึกษา
คนควาดวยตนเอง ตามลําดับ ๒. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
มีลักษณะใฝเรียนรูแตกตางกัน โดยนักเรียนชายมีคุณลักษณะใฝเรียนรูสูงกวานักเรียนหญิงอยางมี
นัยสําคัญสถิติที่ระดับ .๐๑ ๓.นักเรียนที่อยูในระดับช้ันตางกันมีลักษณะใฝเรียนรูแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ๔.ตัวแปรกับระดับช้ันไมสงใหเกิดผลของปฏิสัมพันธตอคุณลักษณะใฝเรียนใฝรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ 

ดานที่ ๒ พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมากรายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดย
เรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล  รองลงมา ไดแก 
นักเรียนละเวนการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕  นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการ
ทําบาป นักเรียนมีความต้ังใจใชสมาธิในการเรียนรู นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง 
และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนอยูใน
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑ ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงฤทัย ราวะรินทร1๒ ไดทําการวิจัย
เรื่อง “การพัฒนาตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖”๑.ตัวบงช้ี
คุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ มี ๗ องคประกอบหลัก ๑๓ องคประกอบ
ยอย ๓๗ ตัวบงช้ีไดแก ดานมีความอยากรูอยากเห็น ๕ ตัวบงช้ี ดานมีความต้ังใจอยางมีสติ ๕ ตัวบงช้ี 
ดานมีนิสัยรักการอาน ๘ ตัวบงช้ี ดานชอบ 

คนควาหาความรูดวยตนเอง ๖ ตัวบงช้ี ดานมีนิสัยชอบจดบันทึก ๕ ตัวบงช้ี ดานมีเหตุผล 
๔ ตัวบงช้ี และดานเขารวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ๔ ตัวบงช้ี 

๒. ตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ มีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา มีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ระหวาง ๐.๖๐ ถึง ๑.๐๐ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
โดย โมเดลตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรู มีความสอดคลองกับขอมูลเชิง 

สําคัญจากมากไปนอย ไดแก ดานมีนิสัยรักการอาน ดานมีความอยากรูอยากเห็น ดานมี
ความต้ังใจอยางมีสติ ดานเขารวมกิจกรรม 

ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ดานชอบคนควาหาความรูดวยตนเอง ดานมีนิสัยชอบจดบันทึก ดาน
มีเหตุผล ตามลําดับ มีคาอํานาจจําแนกอยู 

ระหวาง .๒๒๑ ถึง .๗๘๒ และมีความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ .๙๓๕ 

                                                            
๑ ปลันญา วงศบุญ. “การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนยอแซฟ

อุปถัมภ”.สารนิพนธ กศ.ม (การวัดผลการศึกษา). (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .
๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๒ ดวงฤทัย ราวะรินทร “การพัฒนาตัวบงชี้คุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
๖”,วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ๒๕๕๗), 
บทคัดยอ. 



๘๙ 
 

๓. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต ๑ มีคุณลักษณะใฝเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 

ดานที่ ๓ พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง รองลงมา ไดแก นักเรียน
มีจุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู นักเรียนมีการพัฒนาทางดาน จิตใจ นักเรียนสุภาพออนโยน 
ความเคารพ ความซื่อสัตย ความกตัญู รายขออยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีสมาธิในการ
เรียน และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนตระหนักถึงผลของการทําความตอ
ผูอ่ืนในสังคม ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ นภัสวรรณ บุญนิธี2

๓ ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ ๖ ผลการวิจัยพบวา ระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อาน ตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของ บลูม ทําการทดสอบกอนเรียนในภาพรวม และรายดานอยูในระดับ
นอยที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานต้ังใจดานการสืบคนขอมูลดานขยันดานการเขา
รวมกิจกรรมดานสรุปความรูและดานการนําไปใชในชีวิตประจําวันสําหรับแบบการสังเกตพฤติกรรม
ดานจิตพิสัยรายบุคคลกิจกรรมแหลงการคนควา ในภาพรวมและรายดานนอยูในระดับมากที่สุดโดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานขั้นรับรู รองลงมา คือ ดานขั้นเห็นคุณคา ดานขั้นกิจนิสัยดาน
ขั้นปรับระบบ ดานขั้นสนองตอบ และนํามาทําการวิจัยระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎี ดานจิตพิสัยของบลูม การทดสอบหลังเรียนในภาพรวม และราย
ดานอยูในระดับนอยโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานต้ังใจเรียนดานขยันดานการสืบคน
ขอมูลดานการเขารวมกิจกรรม ดานสรุปความรู และ ดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

ดานที่ ๔ พฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมากทุก
ขอ โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสมาธิ รองลงมาไดแก 
นักเรียนมีความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนอยางเปน
กลาง นักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา นักเรียนเปนผูที่มีความรูความเขาใจในการเรียนการสอน และ
ขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีขึ้น ซึ่งมีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วรภาส ประสมสุข ไดทําวิจัยเรื่อง“หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม” โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกับหลักการบริหารการ ศึกษาที่ครอบคลุม
ถึง ๓ หลักการครองตน หลักการครองคน หลักการครองงาน และเพ่ือเสนอหลักการบริหารการศึกษา
ตามแนวพุทธธรรม ผลการวิจัยพบวา การครองตน สอดคลองกับ ๑๙ หลักพุทธธรรม ไดแก กัลปยาณ
มิตตตาโยนิโสมนสิการ ธรรมคุมครองโลก ๒ ธรรมทําใหงาม ๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒ กุศลมูล ๓ สันโดษ 
๓สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ อธิษฐานธรรม ๔ เบญจธรรมพละ ๕ 
กัลยาณมิตรธรรม ๗ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ และทศพิธราชธรรม การครองคนสอดคลองกับ ๑๕ 
                                                            

๓ นภัสวรรณ บุญนิธี  “การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดาน
จิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖” วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๙๐ 
 

หลักพุทธธรรม ไดแก กัลปยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ ธรรมคุมครองโลก ๒ ธรรมทําใหงาม ๒ กุศลมูล 
๓ สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ สังหควัตถุ ๔ กัลยาณมิตรธรรม ๗ สัปปุริสธรรม 
๗ อปริหานิยธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ และทศพิธราชธรรม การครองงาน สอดคลองกับ ๑๐ หลกัพุทธธรรม 
ไดแก กัลยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ ธรรมทําใหงาม ๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒ สุจริต ๓ อิทธิบาท ๔ 
พละ ๕ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ นอกจากน้ี ยังพบวา มีจํานวน ๗ หลกัธรรมที่
สอดคลองกับหลักการบริหารการศึกษาดานการครองตน การครองคน และการครองงาน ไดแก กัลป
ยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ ธรรมทําใหงาม ๒ สุจริต ๓ ฆราวาสธรรม ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔            
และหลกัสัปปุริสธรรม ๗3

๔ 
ดานที่ ๕ พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี รองลงมา ไดแก นักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัย  นักเรียนไมเก่ียวขอกับสิ่งเสพติดของมึนเมาใหโทษ 
นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ  และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
ไดแก นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดขอตน นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ 
คุณ - โทษ ในการกระทํา ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ปลันญา วงศบุญ4

๕ ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ.พบวา ๑ นักเรียน
ชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีลักษณะใฝเรียนรูอยูในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝเรียนรูดาน
การคิดริเริ่มที่สูงที่สุด รองลงมาไดแกความอยากรูอยากเห็นความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความ
ต้ังใจอยางมีสติ และการศึกษาคนควาดวยตนเอง ตามลําดับ ๒. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงช้ัน
ที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีลักษณะใฝเรียนรูแตกตางกัน โดยนักเรียนชายมีคุฯลักษณะใฝเรียนรู
สูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ .๐๑ ๓.นักเรียนที่อยูในระดับช้ันตางกันมีลักษณะใฝ
เรียนรูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ๔.ตัวแปรกับระดับช้ันไมสงใหเกิดผลของปฏิสัมพันธตอ
คุณลักษณะใฝเรียนใฝรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ 

๕.๒.๒ การสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษาอําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 

๑.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ความอยากรู เปนอารมณอยางหน่ึงของมนุษยและสัตวหลายชนิด ซึ่งสงผลใหเกิด
พฤติกรรมที่อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ เชน การสํารวจ การสืบเสาะ และการเรียนรู คําน้ีสามารถ
ใชแทนพฤติกรรมที่เกิดจากอารมณดังกลาวก็ได อารมณที่อยากรูอยากเห็นทําใหเกิดแรงผลักดันที่จะ
เรียนรูสิ่งใหมๆ จนถือไดวาความอยากรูอยากเห็นเปนแรงจูงใจของวิทยาศาสตรและแขนงวิชาอ่ืนๆ ใน
การศึกษาของมนุษย สมควร ไชยสงค ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปจจัยตามหลักอิทธิบาท ๔ ที่สงผลตอ

                                                            
๔วรภาส ประสมสุข, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”,วิทยานิพนธปรัชญาการศึกษาดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 
๕ ปลันญา วงศบุญ. “การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนยอแซฟ

อุปถัมภ”.สารนิพนธ กศ.ม (การวัดผลการศึกษา). (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .
๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


๙๑ 
 

ทักษะการอานภาษาไทยกรณีศึกษานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา 

๑)  ระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง  กอนการใชกิจกรรม โดยมีภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับ
คาเฉลี่ย จากมากไปหานอย พบวา ดานฉันทะ อยูในระดับมาก รองลงมาอยูในระดับปานกลางไดแก  
ดานวิมังสา ดานวิริยะ และ ดานจิตตะ ตามลําดับ  

๒) ระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง  หลังการใชกิจกรรมการเสริมตอการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท ๔ โดย
ภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย จากมากไปหานอย พบวา ดานวิมังสา  
รองลงมาไดแก  ดานฉันทะ ดานจิตตะ และ ดานวิริยะ ตามลําดับ  

๓) ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ 
โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง กอนและหลังการใชกิจกรรมการเสริมตอการเรียนรู
ตามหลักอิทธิบาท ๔ จําแนกตามปจจัยของแตละบุคคล คือ เพศ สถานภาพครอบครัว อาชีพ
ผูปกครองและ รายไดของครอบครัว แตกตางกัน มีการพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว5๖ 

๒.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ความต้ังใจน้ันเปนสิ่งสําคัญในการทํางานทุกอยาง เรียกวาหากมีความต้ังใจแลว เรื่อง
ที่ยากมากจนเหมือนจะเปนไปไมได ก็อาจสําเร็จไดโดยงาย ความต้ังใจน้ันตองประกอบไปดวยความ
มุงมั่นในความเปนไปไดจึงจะสําเร็จผล ณทิพรดา  ไชยศิลป ไดทําการวิจัยเรื่อง “กิจกรรมกลุมเพ่ือ
เสริมสรางการออม ในวิชาเศรษฐศาสตร นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง 
จังหวัดนาน”ผลการวิจัยพบวา นักเรียนรูจักคุณคาของเงินมากขึ้นจากการทําบัญชีครัวเรือน ทําให
นักเรียนรูจักคิด รูจักการเปรียบเทียบ ตระหนักถึงการใชจายเงิน ทําใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
การใชจายเงินในทางที่ดีขึ้น เมื่อเห็นผลจากจํานวนเงินออม ผานบัญชีครัวเรือนจึงมีแรงจูงใจที่จะเก็บ
ออมตอไป อยางมีเปาหมายและเพ่ือชวยลดรายจาย เพ่ิมรายได มีจํานวนเงินออมที่มากขึ้นและนํา
ความสามารถความรูเรื่องการออมไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติใหมีความ
เจริญกาวหนาตอไปไดและการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องกิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสราง
การออม กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัด
นาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย(  กอนเรียน ๒๕.๙๐ ตํ่ากวาคะแนนคาเฉลี่ย( ) 
หลังเรียน ๓๖.๘๐ มีคา t = ๒.๘๘ ซึ่งสูงกวาคา t (๓๘,๐.๐๕) = ๒.๐๒ แสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ ๐.๐๕6

๗ 

                                                            
๖ สมควร ไชยสงค, “ปจจัยตามหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีสงผลตอทักษะการอานภาษาไทยกรณีศึกษา

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยองวิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 

๗ ณทิพรดา  ไชยศิลป“กิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสรางการออม ในวิชาเศรษฐศาสตร นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),บทคัดยอ,๒๕๕๙. 



๙๒ 
 

๓.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรู
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร
พยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปน
องคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ณัฐพร พ่ึงธรรม ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใชกิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางจึงทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีการหา
ผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด ดังน้ี 

๑) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม กอน
เขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวม มีระดับความ
รับผิดชอบอยูในระดับ ปานกลาง 

๒) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม หลัง
เขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวม มีระดับความ
รับผิดชอบอยูในระดับ มากที่สุด 

๓) ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวการ
พัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 
เพศ แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ 
ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 
สถานภาพครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๖)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 
อาชีพผูปกครอง แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิ
บาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕7

๘  
 
๔.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานีการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆอยาง
รอบคอบการพิจารณาที่จะดําเนินงานใดๆ ดวยความถี่ถวนรอบคอบ ความมีเหตุผลตามปรัชญาของ

                                                            
๘ ณัฐพร พ่ึงธรรม “ การพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใชกิจกรรมแนะแนว ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม”วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),บทคัดยอ,๒๕๕๙. 



๙๓ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การตัดสินใจเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ 
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ คนมีเหตุผลยอมมองเหตุผลโดยรอบดานไมเพียงแต
เหตุผลแคบสวนตัวแตยอมมองเหตุผลของคนอ่ืนดวยยอมรับความจําเปนของผูอ่ืน ที่เขาตองทําตาม
ความจําเปนของเขา ถาเราอยูในฐานะอยางเขา เราอาจจะทําอยางเขาก็ได แตละคนมีความจําเปนใน
ชีวิตไมเหมือนกัน และคนทั้งหลายก็มักจะยอมแพแกความจําเปน ความจําเปนมันบีบใหจําตองทํา
อยางน้ัน เพ่ือแกไขปญหาหรือหาทางออกไปพลางกอน แตผูมีเหตุผลก็ยอมไมอางเอาความจําเปนมา
ทําสิ่งไรเหตุผล หรือมีเหตุผลไมสมควรไมเพียงพอ ถาจะอางความจําเปนแลวทําช่ัวใครๆก็อางไดทุก
ครั้งไปและทุกเรื่องไป ความเปนผูมีเหตุผลเปนที่ตองการของผูคนทั้งหลาย เราจะเห็นไดจากตัวอยาง
มากมาย ที่ทุกคนตองการเหตุผล แสวงหาเหตุผล เมื่อมีเรื่องนาพิศวงหรือลึกลับซับซอน คนย่ิง
ตองการรูเหตุผลมากขึ้น แตเหตุผลไมใชสิ่งที่จะเขาใจไดโดยงาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระ
อนุชา  ฐานธมฺโม (สุนทรสวัสด์ิ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การใชหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา  

๑. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง กอนเขารวม
กิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวม มีระดับความกตัญู 
อยูในระดับมาก 

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง หลังเขารวม
กิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวม มีระดับความกตัญู 
อยูในระดับ มาก โดยหลังการใชกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยระดับความกตัญู สูงกวากอนใชกิจกรรม  

๓. ผลการเปรียบเทียบระดับความกตัญูของนักเรียน กอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี เพศ แตกตาง
กัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวมสูงขึ้น 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี สถานภาพ
ครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ
กตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๖. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี อาชีพของ
ครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ
กตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕8

๙  
 

๕.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีผูที่มีความกลาที่จะคิด และทําสิ่งที่ผิดแปลกไปจากที่ผูอ่ืนคิดหรือทําอยูแลว  โดยเปน

                                                            
๙ พระอนุชา  านธมฺโม (สุนทรสวัสดิ์) “การใชหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 



๙๔ 
 

สิ่งที่ทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม ลักษณะการเปนผูมีความคิดริเริ่มเปนลักษณะสําคัญ
ของนักวิทยาศาสตร เพราะจะทําใหคนพบและประดิษฐสิ่งใหมๆ อยูตลอดเวลา ซึ่งมีความสามารถใน
การคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม ความคิดสรางสรรคคือลักษณะของความคิดที่มีหลายมิติ 
หลายมุมมอง  หลายทิศทาง  สามารถคิดไดกวางไกล ไรกรอบ และไรขอบเขต ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ธัญลักษณ ขาวซัง ไดทําวิจัยเรื่อง “บทบาทการบริหารงานวิชาการที่สงผลตอคุณภาพ
ผูเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓” 
ผลการวิจัยพบวา ๑) บทบาทการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎรธานี เขต ๓  อยูในระดับมาก ๒) คุณภาพผูเรียนในสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓ อยูในระดับปานกลาง ๓) 
บทบาทการบริหารงานวิชาการโดยภาพรวม และการวัดผลและการประเมินผลการเรียนสงผลตอ
คุณภาพผูเรียนโดยภาพรวมในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร
ธานี เขต ๓ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 9

๑๐และสอดคลองกับงานวิจัยของ Cohen 
Michael ไดศึกษาวิจัยเรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการบริหารโรงเรียนพบวา มี
องคประกอบ คือ ๑) ผูบริหารมีภาวะผูนําสูง๒) บรรยากาศเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู  ๓) นักเรียนมี
ความรูความสามารถสูง ๔) ครูมีความคาดหวัง และมีความต้ังใจสูง ๕) มีการวัดผลการเรียนและการ
ปฏิบัติงานของนักเรียน10

๑๑ 
 
๕.๒.๓ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
๑.พฤติกรรมความอยากรู ควรมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีอยูเสมอ

เพ่ือใหเกิดการขัดเกลาทางดานจิตใจทําใหเปนคนดีคนเกงและขยันสุจริตซื่อสัตยอยูเสมอควรมีการให
ความชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกปญหาสําหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดยา ติดเกมส ติด
เหลา เปนตน ครูจัดเวลาใหเด็กไดศึกษาและเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ฝกสังเกต จดบันทึก ตลอดถึง
การฝกวิเคราะหกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น 

๒. พฤติกรรมความต้ังใจ ควรสงเสริมใหนักเรียนทําความดี และมีการสงเสริมการจัด
กิจกรรมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมรวมกัน ควรสงเสริมใหนักเรียนมีนํ้าใจตอผูอ่ืนดวยความ
จริงใจ และปรารถนาดี ควรมีการสงเสริมแนะนําใหนักเรียนเลือกคบมิตรที่ดี ดวยการพิจารณาจาก
การกระทําทั้งทางกายและวาจา ครูควรจัดกิจกรรมฝกเด็กแบบงายๆ ดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ ฝก
ความสงบ ฝกควบคุมจิตใจและความมั่นคงของใจ โดยจัดเปนวิถีปฏิบัติ เชน การสวดมนต เจริญสติ 
การรักษาศีล การฝกกํากับตัวเองใหรูจักจังหวะและกาลเทศะ ผานกิจกรรมตางๆทางศาสนา 

                                                            
๑๐ ธัญลักษณ ขาวซัง, “บทบาทการบริหารงานวิชาการท่ีสงผลตอคุณภาพผูเรียนในสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 
 ๑๑Cohen Michael, “Effective School” Accumlating Research Findung America 
Education, (๑๘ January-February , 1982), pp. 13 – 16. 



๙๕ 
 

๓. พฤติกรรมความรักเรียน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน 
เพ่ือกระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลง
เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยาง
มีแบบแผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล ควรมีสงเสริมใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
รูจักประมาณตนพอใจในสิ่งที่ตนมี ควรมีสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิด
ประโยชนไมใชจายแบบสุรุยสุราย ควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะทําคุณประโยชนตอสังคม 
พัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวยงานหัตถกรรม คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรม นาฏกรรม 
สถาปตยกรรม คีตกรรมและดนตรี 

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตาตอผูอ่ืน ให
รูจักแบงปน มีนํ้าใจ มีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมรวมกันบอยๆ 
เพ่ือใหเกิดทักษะและปฏิบัติไดจริง  และการปฏิบัติตอผูอ่ืนใหกับเด็กเปนประจําสม่ําเสมอ เชน การ
พูดไพเราะ การกลาวคําขอบคุณและขอโทษ การกราบพระ การกราบผูใหญ การดูแลสิ่งรอบตัวให
เรียบรอย มีระเบียบสวยงาม และการฝกพฤติกรรมการบริโภคปจจัย ๔ แตพอดี โดยเฉพาะการ
รับประทานอาหาร ครูสงเสริมใหเด็กไดคิดรายการอาหารที่มีประโยชน ไดทําอาหาร ทํางานศิลปะ
หรืองานประดิษฐอ่ืนๆ ไดปลูกตนไม ไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ไดดูแลพ้ืนที่สวนกลาง ไดดูแลและ
เปนผูใหบริการผูใหญ 

สรุปโดยรวมแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ นภัสวรรณ 
บุญนิธี ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดานจิต
พิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ ผลการวิจัยพบวา ระดับการพัฒนาความใฝ
เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของ บลูม ทําการทดสอบกอนเรียน
ในภาพรวม และรายดานอยูในระดับนอยที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานต้ังใจดาน
การสืบคนขอมูลดานขยันดานการเขารวมกิจกรรมดานสรุปความรูและดานการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันสําหรับแบบการสังเกตพฤติกรรมดานจิตพิสัยรายบุคคลกิจกรรมแหลงการคนควา ใน
ภาพรวมและรายดานนอยูในระดับมากที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานขั้นรับรู 
รองลงมา คือ ดานขั้นเห็นคุณคา ดานขั้นกิจนิสัยดานขั้นปรับระบบ ดานขั้นสนองตอบ และนํามาทํา
การวิจัยระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎี ดานจิตพิสัย
ของบลูม การทดสอบหลังเรียนในภาพรวม และรายดานอยูในระดับนอยโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมาก
ไปนอย คือ ดานต้ังใจเรียนดานขยันดานการสืบคนขอมูลดานการเขารวมกิจกรรม ดานสรุปความรู 
และ ดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน11

๑๒  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Pedder ไดศึกษาวิจัยถึง
เง่ือนไขขององคกรที่จะสรางบรรยากาศที่เหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรูไดอยางอยางไร โดยการ
สอบถามครู ผูบริหารและผูจัดการโรงเรียน ๕๕ แหง จํานวน ๑,๙๐๐ คน ผลวิจัยพบวา สิ่งสําคัญที่สุด
                                                            

๑๒ นภัสวรรณ บุญนิธี  “การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดาน
จิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖” วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๙๖ 
 

สําหรับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การเรียนรูผานการปฏิบัติ และครูจะเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง สําหรับโรงเรียนที่ตองการความเปลี่ยนแปลง จะตองมีการพัฒนากลยุทธอยางมี
คุณคากอนที่จะนําการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไปใชในโรงเรียน12

๑๓ 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
๕.๓.๑  ขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม 
๑. พฤติกรรมความอยากรู ควรสงเสริมนักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียน รูทั้งภายในและ

ภายนอกหองเรียน นักเรียนเขาหองสมุดสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละครั้ง ถือวาเปนเรื่องที่กระทํา
ยากสําหรับนักเรียน เพราะนักเรียนรูสึกวาหองสมุดมีแตหนังสือที่นาเบ่ือหนาย ไมมีอะไรนาสนใจ จึง
จําเปนอยางย่ิงที่โรงเรียนจะตองจัดใหหองสมุดมีกิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนให
เขาใชหองสมุดใหไดมากขึ้น อยางนอยสัปดาหละครั้ง 

๒. พฤติกรรมความต้ังใจ ควรสงเสริมนักเรียนทํางานเสร็จทันเวลาที่กําหนด ถือวาอยูใน
เกณฑที่นอยมาก จึงมีความจําเปนอยางย่ิงในการที่ตองไดรับการพัฒนา ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการทําการงาน หรือรายงานสงอาจารยใหทันตามกําหนดเวลา อันแสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นในการ
ทํางาน 

๓. พฤติกรรมความรักเรียน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน 
เพ่ือกระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลง
เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยาง
มีแบบแผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

๔. พฤติกรรมความมีเหตุผล ควรมีสงเสริมใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
รูจักประมาณตนพอใจในสิ่งที่ตนมี ควรมีสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิด
ประโยชนไมใชจายแบบสุรุยสุราย ควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะทําคุณประโยชนตอสังคมฝก
ใหนักเรียนคิดกอนใชเงินซื้อสิ่งของที่ตองการทุกครั้ง ถือวาอยูในเกณฑนอยมาก สวนใหญจะตัดสินใจ
ซื้อของทันทีตามที่ตนเองตองการ จึงจําเปนที่ทางผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนและครูประจําช้ัน จะตอง
ปลูกฝงคานิยมการใชเงินอยางประหยัด รูจักคิดพิจารณากอนการตัดสินใจใชจายเงิน 

๕. พฤติกรรมความคิดริเริ่ม ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตาตอผูอ่ืน ให
รูจักแบงปน มีนํ้าใจ มีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมรวมกันบอยๆ 
เพ่ือใหเกิดทักษะและปฏิบัติไดจริง  และการปฏิบัติตอผูอ่ืนใหกับเด็กเปนประจําสม่ําเสมอ 

 
๕.๓.๒  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยเชิงนโยบาย 
ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ครูประจําช้ัน รวมถึงผูปกครองของนักเรียน จะตองมีสวนรวม

ชวยกันสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูพรอมสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหเกิดขึ้นแก

                                                            
 ๑๓Pedder, Organizational Condition that Foster Successful Classroom Promotionof 
Learning How to Learn. Journal Artcles; Report-Research. Research Papers in Education. 2006. 



๙๗ 
 

นักเรียนอยางจริงจัง และเปนระบบที่ตอเน่ือง จากผลการวิจัย ผูวิจัยขอเสนอแนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม ดังน้ี 

๑.พฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ครูประจําช้ัน 
และผูปกครอง จะตองใหความรวมมือกัน จัดกิจกรรม และสนับสนุนใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรม
เกี่ยวกับพระมหากษัตริยทุกครั้งที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น หรือหนวยงานตาง ๆ จัดขึ้น นอกจากน้ีครูตอง
พยายามใหนักเรียนไดเขารวมรองเพลงชาติกอนเขาเรียนทุกครั้ง เพ่ือสรางจิตสํานึกในความรักชาติให
มากยิ่งขึ้น 

๒.พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ครูประจําช้ัน และ
ผูปกครอง จะตองใหความรวมมือกัน ครูผูสอน และผูปกครองจะตองพยายามดูแล เอาใจใสให
นักเรียนไดทําการบาน หรืองานที่มอบหมายดวยตนเองไมลอกของเพ่ือนมาสง เพ่ือสรางความซื่อสัตย
สุจริตใหเกิดขึ้นภายในตัวของนักเรียน อันเปนคุณธรรมเบ้ืองตนที่จะนําไปสูการเปนผูใหญที่ดีครู
จะตองจัดใหนักเรียนเขาแถวกอนเขาหองเรียน และใหเดินเปนแถวไปเรียนตามหองทุกครั้ง เพ่ือเปน
การสรางวินัยใหเกิดขึ้น 

๓.พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ครูประจําช้ัน 
และผูปกครอง จะตองใหความรวมมือกัน ดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน เพ่ือ
กระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยางมีแบบ
แผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา ครูตองมีการใหรางวัลกับนักเรียนที่ต้ังใจทํา
การบานมาสงตรงตามกําหนดเวลา และควรมีการลงโทษกับนักเรียนที่ไมยอมสงงาน หรือสงงานลาชา
เกินไปโรงเรียนควรมีโครงการที่เก่ียวกับการออมเงิน เพ่ือฝกการใชจายเงินของนักเรียนใหเกิดความ
ประหยัด รูจักคาของเงิน 

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา ครูจะตองฝกใหนักเรียนรูจักการชวยเหลือ

เพ่ือนเมื่อเพ่ือนตองการความชวยเหลือ รวมถึงผูปกครองก็จะตองสอนใหนักเรียนเปนผูรูจักชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 
 

๕.๓.๓  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
๑)  ควรศึกษาถึงการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม ในดานความคิดริเริ่ม 

เพ่ือใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทักษะในการคิดใหเปนรูปแบบและทําใหเกิดสติปญญาและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

๒)  ควรศึกษาถึงการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม ดานความมีเหตุผล 
โดยผานมุมมองของผูบริหารครูผูสอน และผูปกครอง โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการสัมภาษณ 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก และมีความละเอียดของขอมูลมากย่ิงขึ้น 

 



๙๘ 
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กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๙. 
________. พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๒ พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี ๔ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 

กระทรวงศึกษาธิการ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา . แนวทางการจัดการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๒. 

ชูชีพ อ่อนโคกสูง. ความสัมพันธ์ระหว่างพลังความสามารถแห่งตนเป้าหมายและความเป็นไปได้ที่
จะกระทํากับแรงจูงใจในการเรียน. มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๔๙. 

ซิมบาร์โด (Zimbardo) อ้างในเรียม ศรีทอง. พฤติกรรมนุษย์กับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: เธิร์ด
เวฟ เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๒. 

เดิมแท้  ชาวหินฟ้า. พร้อมทีมงาน. “แนวทางการปลูกจิตสํานึกของคุณธรรมผ่านระบบการศึกษา  
ของมูลนิธิฉือจี้ ไต้หวัน”. (ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม), ๒๕๕๐ 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ . 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

_________. ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 

ธนภณ  สมหวัง. พุทธธรรม : คู่มือมนุษย์ศตวรรษที ่๒๑. หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน ฉบับประจ าวันที่ 
๑๑ มกราคม ๒๕๔๙. 

ปราณี รามสูต .“ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษาแบบวิเคราะห์ลักษณะบุคคลและ 
องค์ประกอบ” ใน ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๑ หน่วยที่ ๔ นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๔ 

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาสมบูรณ์แบบ: คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด. กรุงเทพมหานคร: อุษา
การพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พรพิมล  พรพีระชนม์. การจัดกระบวนการเรียนรู้. สงขลา: เทมการพิมพ์สงขลา, ๒๕๕๐. 



๙๙ 
 

พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต). การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, ๒๕๓๖.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). หัวใจพระพุทธศาสนาพุทธจักร. ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๐.  

_________. พระพรหม. พุทธธรรม. ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๔. 
_________. รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล. ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน, ๒๕๔๙. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓.  
_________. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ :
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด 

_________.  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระเพิ่มเติม ช่วงที่  ๑/ยุติ ) . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 

รังสรรค์ บุษยะมา.ผศ. การจัดการการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๐. 
วิทยากร  เชียงกูล. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท. วารสารการพัฒนาชุมชน. ปีที ่

๓๐ ๒๕๕๙. 
วรรณี ลิมอักษร. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. สงขลา : น าศิลป์โฆษณา, ๒๕๕๑. 
วิชัย ตันศิริ. อุดมการณ์ทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ศรีเรือน แก้วกังวาล. ดร.. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านั กงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้น พ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๔ 

สะอาด พวงปรึก.“การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. สาขาพณิชยกรรม
ตามทัศนะของนักเรียนจังหวัดปราจีนบุรี, ๒๕๕๑. 

สุภาคย์  อินทองคง. บทความวิจัย เรื่อง การใช้หลักพุทธธรรมนําการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สุขภาพองค์รวม. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนภาคใต้ (ศรช.), ๒๕๕๑. 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, ๒๕๔๓. 
สุวิทย์  มูลค าและอรทัย มูลค า อ้างใน อาภรณ์ ใจเที่ยง. หลักการสอน ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส,์ ๒๕๔๖. 
อดิศร จันทรสุข. รายงานการวิจัยการปลูกฝังคุณธรรมในเด็กปฐมวัยผ่านกระบวนสร้างสรรค์ของ

แกนนําโรงเรียนวิถีพุทธ. โครงการวิจัยภายใต้ทุนสนับสนุนจากศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
พลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม), ๒๕๔๘. 

 



๑๐๐ 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ 
กระจ่าง  อัฐนาค. “พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์  เขต ๓” . วิทยานิพนธ์บริหารการศึกษา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๐. 

ดวงฤทัย ราวะรินทร์ “การพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๖”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม, ๒๕๕๗. 

นภัสวรรณ บุญนิธี  “การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิต
พิสัยของบลูม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๘. 

ปิลันญา วงศ์บุญ. “การศึกษาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์”.
สารนิพนธ์ กศ.ม (การวัดผลการศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ,๒๕๕๐. 

พระมานิต  โชติธมฺโม (อรรคชาติ). “การศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการปฏิบัติงานของ
พระสอนศีลธรรม จังหวัดศรีษะเกษ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

วรภาส ประสมสุข. “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”. วิทยานิพนธ์ปรัชญาการศึกษา
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๙. 

 
(๓) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
แก้วกล้า มิชัยโย .[ออนไลน์ ] .ทฤษฎี เกี่ ยวกับการเรียนรู้ .แหล่งที่ มา :http://www.tumcivil. 

com/engfanatic/board/gen.php? topic_id=13741&hit=1. [๑๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑]. 

เขียน วันทนียตระกูล. ครูในฐานะเป็นนักวิทยาศาสตร์พฤติกรรม ปัญญา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
www.lanna.mbu.ac.th/artilces/Psycho01.asp. [๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 

พฤติกรรม. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.edupol.org/edu_P/systemedu/cschool/ 
data/9.pdf [๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 

พฤติกรรม. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.edupol.org/systemedu/[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
พุทธธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม. (ออนไลน์). แหล่งที่มา : http://www.wannapa.com/genc.html. 

[๑ ตุลาคม ๒๕๖๑]  
อาสาสมั ครผู้ เ ขี ยนวิ กิ พี เ ดี ย .ทฤษฎีการ เ รี ยนรู้ .  (ออนไลน์ ) . แหล่ งที่ มา  :  http://th.wik 

ipedia.org/wiki/ [๔ ก.พ.๒๕๕๘].  
KnowledgeManagement: KM. บทบาทความรับผิดชอบจริยธรรมและคุณสมบัตินักส่งเสริม

ส ห ก ร ณ์ .ส า นั ก ง า น ส ห ก ร ณ์ จั ง ห วั ด จั น ท บุ รี .[อ อ น ไ ล น์ ] .แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
webhost.cpd.go.th/chanthaburi/ download/ [๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 

http://www.wannapa.com/genc.html
http://th.wik/


๑๐๑ 
 

โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา.ข้อมูลครู/บุคลากรและนักเรียน โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยาปีการศึกษา ๒๕๖๑ ระบบ
สารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.
( อ อ น ไ ล น์ . แ ห ล่ ง ที่ ม า : data.boppobec.info/emis/schooldataview 
_student.php?School_ID=1013270047&Area_CODE=1301[๑๐กันยายน ๒๕๖๑]. 

 
(๔) สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ นางเพชรรัตน์ มุกสิฤกษ์.รักษาการผู้อ านวยการโรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา.๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางอร่าม เจริญลาภ.ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา.๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายจิรวัฒน์ บรรจงรังสิพร.ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา .๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสาวบังอร วิเศษชาติ. ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา.๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นางสาวมณีวรรณ แหวนหล่อ. ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา.๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 
๒.ภาษาอังกฤษ 
THE PARLIAMENTARY HUMAN RESOURCES DEVELOPMENT PAMPHLETS. “พุทธธรรมกับ

การปฏิบัติงานราชการ”.๒๕๕๐. 
Donald  Clark. อ้างใน พรพิมล  พรพีระชนม์. ดร.. การจัดกระบวนการเรียนรู้. สงขลา :เทมการ

พิมพ์สงขลา. ๒๕๕๐. 
Burton. อ้างใน  พรพิมล  พรพีระชนม์.ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้.สงขลา : เทมการพิมพ์สงขลา. 

๒๕๕๐. 
Crow and Crow. อ้างใน พรพิมล  พรพีระชนม์.ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้. สงขลา : เทมการ

พิมพ์สงขลา. ๒๕๕๐. 
Harris and Schawahn. อ้างใน พรพิมล  พรพีระชนม์.ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้. (สงขลา : เทม

การพิมพ์สงขลา. ๒๕๕๐. 
Donald  Clark. อ้างใน พรพิมล  พรพีระชนม์.ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้. (สงขลา : เทมการพิมพ์

สงขลา. ๒๕๕๐. 
  
 
 



 

 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๑๐๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 

- แบบสอบถามส าหรับหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ ( IOC ) 
- การแปลผลค่า IOC จากแบบสอบถาม 
- แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
- แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

 
 
 
 

 
แบบสอบถามส าหรับหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ ( IOC ) 

******************************* 
แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับที่ตรงกับระดับการพิจารณาของท่าน
เกี่ยวกับเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร ส าหรับผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี 
ซึ่งมีระดับเกณฑ์การพิจารณา  ดังนี้ 
  +๑  หมายถึง  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือใช้ได้ 
  ๐    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือต้องปรับปรุง 
  - ๑ หมายถึง   ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือต้องตัดทิ้ง 
 
ตัวอย่าง 

ข้อ รายการ 
ระดับการพิจารณา 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 
๐ มีการกล่าวทักทายอย่างสนิทสนมเป็นกันเอง     
 
จากตัวอย่าง 

ข้อ ๐ ท่านเห็นว่า ท่านมีส่วนร่วมในการคิดค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นในการส่งเสริมการ
รักษาศีล ๕ ในด้านที่ ๑ กระบวนการมีส่วนร่วมในข้ันเตรียมการ (ร่วมคิด) อยู่ในระดับใช้ได ้

 
                               พระครูสังฆรักษ์รม ธมฺมรตโน (กลัดแสม) 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีจังหวัดนนทบุรี 

ค าชี้แจง :    โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุดเพียงข้อเดียว  
โดยมีหลักเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
+๑  หมายถึง  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือใช้ได้ 
๐    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือต้องปรับปรุง 
-๑ หมายถึง  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือต้องตัดทิ้ง 

 
ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย   ลงในช่องคะแนนทางขวามือ ตามที่เป็นจริงเกี่ยวกับแนวทางการ
ส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี เพียงระดับเดียวในแต่ละข้อ ทุกข้อ 

 

 
ข้อ 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธ
ธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลอง

หลวง  
จังหวัดปทุมธานี 

 

หาค่า IOC 
+1 0 -1 หมาย

เหตุ 

๑. พฤติกรรมความอยากรู้ตามหลักไตรสิกขา     
1 นักเรียนมีทัศนคติต่อการเรียนการสอนอย่างเป็นกลาง     
2 นักเรียนมาผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น     

3 นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในการเรียนการสอน     
4 นักเรียนมีความใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง     
5 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีสมาธิ     
6 นักเรียนมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา     

๒. พฤติกรรมความตั้งใจตามหลักไตรสิกขา     
7 นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป     
8 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรักษาศีล     
9 นักเรียนใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษาแสวงหาความจริงด้วยตนเอง     
10 นักเรียนละเว้นการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕     
11 นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์     

12 
นักเรียนมีความตั้งใจใช้สมาธิในการเรียนรู้     

 



๑๐๖ 
 

๓. พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา     
13 นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ     

14 
นักเรียนสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความ
กตัญญู 

    

15 นักเรียนตระหนักถึงผลของการท าความต่อผู้อื่นในสังคม     
16 นักเรียนมีสมาธิในการเรียน     
17 นักเรียนมีจุดมุ่งหมายและแนวทางของการเรียนรู้     
18 นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิได้อย่างถูกต้อง     

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา     
19 นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี     

20 
นักเรียนตระหนักเรื่องรู้ บาป – บุญ คุณ - โทษ ในการ
กระท า 

    

21 นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาด้วยสติรู้ตัวปัญญารู้คิดขอตน     
22 นักเรียนไม่เกี่ยวข้อกับสิ่งเสพติดของมึนเมาให้โทษ     
23 นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมท่ีตนอาศัย     
24 นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่     

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา     
25 นักเรียนรู้จักใช้จ่ายอย่างเห็นคุณค่าของการด ารงชีวิต     
26 นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ และวิเคราะห์สิง่ต่างได้     
27 นักเรียนเข้าใจสภาพปัญหาต่างๆและแก้ไขได้อย่างมีปัญญา     
28 นักเรียนมีความเข้าใจในอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕     

29 
นักเรียนรู้จักให้ความช่วยเหลือสังคมด้วยความเป็นมิตร
เสมอ 

    

30 นักเรียนมีสติในการด าเนินชีวิต     
 

การแปลผลค่า (IOC) จากแบบสอบถาม 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ คน ที่ได้ประเมินความสอดคล้อง โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อหาค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญ โดยก าหนดเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ 

+๑  หมายถึง   เหมาะสมว่า แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตามเนื้อหา 
  ๐  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตามเนื้อหา 
 -๑   หมายถึง   ไม่เหมาะสมว่า แบบสอบถามไม่ได้วัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตาม

เนื้อหา 
แบบสอบถามที่ถือว่ามีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาในระดับดี  สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

จะต้องมีค่า IOC เกินกว่า ๐.๕ เป็นต้นไป 



๑๐๗ 
 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน 
 (IOC Index of Objective Congruence) 

เรื่อง  
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกลัยาณมติรส าหรบัผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบรุี 

เกณฑ์การให้คะแนน มีดังนี้   
 +๑ = แน่ใจ หมายถึง แบบสอบถามสามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
 ๐ = ไม่แน่ใจ หมายถึง ไม่แน่ใจว่าจะวัดได ้
 -๑ = ไม่แน่ใจ หมายถึง แบบสอบถามไมส่ามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
 

 
ข้อที ่

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน  

รวม/คน 
ผลของ 

IOC 
 

สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 
๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๐๘ 
 

 

 
ข้อที ่

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน  
รวม/คน 

ผลของ 
IOC 

 
สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 

๒๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

ค่า IOC ได้ ๑.๐๐ ถือว่า ใช้ได้ ต่ ากว่า ๐.๐๕ ต้องปรับปรุงแก้ไข ๑.๐๐ ใช้ได้ 
 

สรุปผลการหา ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญทั้ง ๕ ท่านตรวจเครื่องมือวิจัย ทุกท่านมีความเห็นว่า
แบบสอบถามแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ให้สอดคล้องกับตัวแปรทั้ง ๕ ด้าน คือ 

๑.พฤติกรรมความอยากรู้ตามหลักไตรสิกขา 
๒.พฤติกรรมความตั้งใจตามหลักไตรสิกขา 
๓.พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา 
๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา 
๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา 
โดยที ่ค่า IOC = +๑ คือ แบบสอบถามสามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
  ค่า IOC = ๐ คือ ไม่แน่ใจว่าจะวัดได้ 
  ค่า IOC = - ๑ คือ แบบสอบถามไม่สามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
โดยใช้วิธีเลือกข้อค าถามของแบบสอบถามที่มีค่าก าหนดทางสถิติที่ ๐.๐๕ ขึ้นไป       จากค าถาม

ทั้งหมด ๓๐ ชุด  ใช้ได้ ๓๐ ชุด คือ มีข้อค าตอบของแบบสอบถามความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญทั้ง ๕ ท่าน ในการหา
ค่า (IOC) และได้ค่า IOC มากกวา่ ๑.๐๐ ทุกข้อ น่ันความความว่าแบบสอบถามสามารถน าไปวัดผลของแบบสอบถาม
ได้อย่างแน่นอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

GUIDELINES PROMOTION BEHAVIORS LEARNING INQUIRY APPLYING BUDDHISTFOR 
PRIMARY STUDENT ON KHLONG LUANG DISTRICT, PATHUMTHANI PROVINCE 

 
 ค าชี้แจง :แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาสภาพพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  ๒) เพื่อศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๓) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ด้วยหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี โดยจ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานของ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีต่อไป ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้รับจะด าเนินการแปลผลวิจัยและผู้วิจัยจะเก็บ
ข้อมูลเหล่านี้เป็นความลับและใช้ประโยชน์เฉพาะการวิจัยนี้เท่านั้น ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านหรือ
หน่วยงานของท่านแต่ประการใด และแบบสอบถามนี้จะมีคุณค่าอย่างยิ่งเมื่อท่านได้ให้ค าตอบที่ครบถ้วน 
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ลักษณะและเกณฑ์การให้คะแนนเปน็มา
ตราส่วนประเมินค่าของคะแนนมี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

 ระดับ ๕  หมายถึง  มีการปฏิบัติมากที่สุด 
 ระดับ ๔  หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับ ๓  หมายถึง  มีการปฏิบัติปานกลาง 
 ระดับ ๒  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับ ๑  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อยที่สุด 

 ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตาม
หลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็นอย่าง
ดีและขออนุโมทนาขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
พระครูสังฆรักษ์รม ธมฺมรตโน (กลัดแสม)  

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาพทุธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 



๑๑๐ 
 

แบบสอบถาม 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง  
  
 ๑. เพศ 
   ชาย     หญิง 

 
๒. อายุ 

   ๙ – ๑๐ ปี    ๑๑ – ๑๒ ปี   
   ๑๓ ปีขึ้นไป   
  
 ๓. ระดับชั้นการศึกษา 
   ประถมศึกษาปีที่ ๔   

 ประถมศึกษาปีที่ ๕ 
   ประถมศึกษาปีที่ ๖    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 
 

ตอนที่ ๒  แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย   ลงในช่องคะแนนทางขวามือ ตามความเป็นจริงที่แนวทางการ
ส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม เพียงระดับเดียวในแต่ละข้อ ทุกข้อ 

 
ข้อ 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธ
ธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอ

คลองหลวง  
จังหวัดปทุมธานี 

 

ระดับการปฏิบัติ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑. พฤติกรรมความอยากรู้ตามหลักไตรสิกขา      
1 นักเรียนมีทัศนคติต่อการเรียนการสอนอย่างเป็นกลาง      
2 นักเรียนมาผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น      

3 
นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในการเรียนการ
สอน 

     

4 นักเรียนมีความใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง      
5 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีสมาธิ      
6 นักเรียนมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา      

๒. พฤติกรรมความตั้งใจตามหลักไตรสิกขา      
7 นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป      
8 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรักษาศีล      
9 นักเรียนใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษาแสวงหาความจริงด้วยตนเอง      

10 
นักเรียนละเว้นการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล 
๕ 

     

11 นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์      
12 นักเรียนมีความตั้งใจใช้สมาธิในการเรียนรู้      

 ๓. พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา      
13 นักเรียนมีการพัฒนาทางด้าน จิตใจ      

14 
นักเรียนสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ 
ความกตัญญ ู

     

15 
นักเรียนตระหนักถึงผลของการท าความต่อผู้ อ่ืนใน
สังคม 

     

16 นักเรียนมีสมาธิในการเรียน      
17 นักเรียนมีจุดมุ่งหมายและแนวทางของการเรียนรู้      
18 นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิได้อย่างถูกต้อง      



๑๑๒ 
 

 ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา      
19 นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี      

20 
นักเรียนตระหนักเรื่องรู้ บาป – บุญ คุณ - โทษ ใน
การกระท า 

     

21 
นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาด้วยสติรู้ตัวปัญญารู้คิด
ขอตน 

     

22 นักเรียนไม่เกี่ยวข้อกับสิ่งเสพติดของมึนเมาให้โทษ      
23 นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมท่ีตนอาศัย      
24 นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่      
๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา 
25 นักเรียนรู้จักใช้จ่ายอย่างเห็นคุณค่าของการด ารงชีวิต      

26 
นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ และวิเคราะห์สิ่ง
ต่างได้ 

     

27 
นักเรียนเข้าใจสภาพปัญหาต่างๆและแก้ไขได้อย่างมี
ปัญญา 

     

28 นักเรียนมีความเข้าใจในอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕      

29 
นักเรียนรู้จักให้ความช่วยเหลือสังคมด้วยความเป็น
มิตรเสมอ 

     

30 นักเรียนมีสติในการด าเนินชีวิต      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 
 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามข้อเสนอแนะจากผู้บริหารและครูเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  
 
๑. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความอยากรู้

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  
๒. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม พฤติกรรมความตั้งใจตาม

หลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  
๓. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความรักเรียน

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  
๔. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความมีเหตูผล

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  
๕. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความความคิด

ริเริ่มตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  

 ขอเจริญพรขอขอบพระคุณทุกท่านที่ตอบแบบสอบถาม   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม  

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

ค าชี้แจง   แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ-นามสกุล  
วุฒิการศึกษา  
ต าแหน่ง  
วัน/เดือน/ปี ท่ีให้
สัมภาษณ์ 

 

สถานที่สัมภาษณ์  
 

ส่วนที่ ๒  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ตามประเด็นข้อสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
๑. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความอยากรู้

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
๒. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม พฤติกรรมความตั้งใจตาม

หลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
๓. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความรักเรียน

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
๔. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความมีเหตูผล

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
๕. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความความคิด

ริเริ่มตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อผูท้รงคุณวุฒิและหนังสือเชิญ 

- รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ 
- หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและหนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถาม    

เพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๖ 
 

รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ 
 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์จ านวน ๕ รูป/คน ด้วยการเลือกเจาะจง (Purposive 
Selection) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังนี้ 

๑.นางเพชรรัตน์ มุกสิฤกษ์  รักษาการผู้อ านวยการโรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา  
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑  
๒.นางอร่าม เจริญลาภ   ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา 
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    
๓. นายจิรวัฒน์ บรรจงรังสิพร  ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา  
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    
๔. นางสาวบังอร วิเศษชาติ  ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา 
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    
๕. นางสาวมณีวรรณ แหวนหล่อ ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา 
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

 
 
 
 



๑๑๗ 
 



๑๑๘ 
 



๑๑๙ 
 



๑๒๐ 
 



๑๒๑ 
 



๑๒๒ 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
 

ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแก้ไขเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



๑๒๔ 
 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย จ านวน ๕ ท่าน ดังนี้ 
๑. ดร.เกษม แสงนนท์   ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชา

พุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒.รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย  อาจารย์ประจ าหลักสู ตร พุทธศาสตรดุษฎีบัณทิต 

สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. ผศ.ดร.อุทัย สติมั่น   อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
๔. ดร.กฤษฎา นันทเพ็ชร อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยบูรพา 
๕. ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 



๑๒๕ 
 



๑๒๖ 
 



๑๒๗ 
 



๑๒๘ 
 



๑๒๙ 
 

 



๑๓๐ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ : พระครูสังฆรักษ์รม  ธมฺมรตโม (กลัดแสม) 
เกิด :  ๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๔๙๙ 
ภูมิล ำเนำ : ๕/๕ หมู่ ๑๐ ต าบลคลองสอง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
กำรศึกษำ : พ.ศ.๒๕๕๗ นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดนนทบุรี 
 : วัดค้างคาว ต าบลบางไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
 : ส าเร็จการศึกษา ป.บส.รุ่นที่ ๑๐ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 : พ.ศ.๒๕๖๐ ปริญญาตรี พธ.บ (พระพุทธศาสนา) หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 : พ.ศ.๒๕๖๑ ก าลังศึกษา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธบริหารการศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อุปสมบท : วันที่ ๒๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๒ 
สังกัด : วัดคลองสอง 
ประสบกำรณ์ท ำงำน: เจ้าอาวาสวัดคลองสอง 
ปีท่ีเข้ำศึกษำ : ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดคลองสอง ต าบลคลองสอง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 : โทร.-๐๘๖-๙๗๓-๙๔๒๖ 
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