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ไดรับความเมตตาชวยเหลือจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ คือ รศ.ดร.สมศักด์ิ บุญปู ประธาน

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ พระครูกิตติญาณวิสิฐ,ดร. กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาให

คําปรึกษาแนะนําดวยดีตลอดมา ต้ังแตเริ่มตนจนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 ขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปองกันทุกรูปทุกทานที่ไดสละเวลาตรวจสอบวิทยานิพนธ

และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนแกผูวิจัยเปนอยางย่ิง 

 ขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุมและผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณทุกทานที่

เมตตาใหคําช้ีแนะอันเปนขอมูลสําคัญแกการวิจัยครั้งน้ี 

 ขอบคุณคณะผูบริหารและคณะครู ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี ทั้ง ๒ แหง

ทุกทานที่เมตตาแกผูวิจัยไดเสียสละใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาที่หลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน ที่ได

ใหความชวยเหลือทุกประการจนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีประสบความสําเร็จดวยดี 

 คุณประโยชนคุณงามความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธครั้งน้ี ผู วิจัยขอมอบบูชาเปน

กตเวทิตาคุณ แดคุณ ครูอาจารย และผูที่ชวยสนับสนุนการในการวิจัยครั้งน้ีทุกทาน 

 

 

พระครูสังฆรักษรม ธมฺมรตโน (กลัดแสม) 

มีนาคม ๒๕๖๒ 

 
 



สารบญั  
 

เรื่อง    หนา  
    

บทคดัยอภาษาไทย ก 

บทคดัยอภาษาอังกฤษ ค 

กติติกรรมประกาศ จ 

สารบญั ฉ 

สารบญัตาราง ซ 

สารบญัภาพ ฌ 

คําอธบิายสญัลักษณและคํายอ ญ 

บทที่ 1 บทนํา ๑ 
 ๑.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 3 
 1.3 ปญหาที่ตองการทราบ  ๔ 
 1.4 ขอบเขตการวิจัย   ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ ๖ 
    

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ๗ 
 ๒.๑

๒.๒ 
แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริม 
แนวคิดพฤติกรรม 

๗ 
๙ 

 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับใฝเรียนรู ๑๒ 
 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรม ๑๓ 
 ๒.๕ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
๑๘ 

 ๒.๖ ทฤษฎีการเรียนรู ๒๖ 
 ๒.๗   ประวัติความเปนมาโรงเรียน ๕๑ 
 ๒.๘   งานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕๔ 
 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 
 
 

   



ช 

 

 

 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย ๖๒ 
 3.1   รูปแบบการวิจัย ๖๒ 
 3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๓ 
 3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๖๓ 
 3.4 การสรางเครื่องมือในการวิจัย ๖๔ 
 3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๕ 
 3.6 การวิเคราะหขอมูล ๖๕ 
 ๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ๖๖ 

บทที่ 4 ผลการวิจัย ๖๗ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและความ

คิดเห็นตอการส ง เสริมพฤติกรรมใฝ เรียนรู สํ าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๖๘ 

 ๔.๒ ผลการวิเคราะหการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๗๕ 

 ๔.๓ ผลการวิเคราะหขอมูลขอเสนอแนะแนวทางแนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๘๐ 

 ๔.๔ สรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย ๘๒ 

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๘๔ 
 5.1 สรุปผลการวิจัย ๘๔ 
 5.2 อภิปรายผลการวิจัย ๘๘ 
 5.3 ขอเสนอแนะ ๙๗ 
    

บรรณานุกรม  

ภาคผนวก  

 ภาคผนวก ก  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย ๙๘ 
 ภาคผนวก ข  ผูใหขอมลุการสัมภาษณ ๑๑1 
 ภาคผนวก ค  ผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ ๑19 

ประวัติผูวิจัย  



ซ 

 

สารบญัตาราง 

 

 

ตารางที ่  หนา 
๒.๑ ขอมูลจํานวนนักเรียนโรงเรียนสังขอ่ําวิทยา  ๕๓ 
๒.๒ ขอมูลจํานวนครู และบุคลากร โรงเรียนสังขอ่ําวิทยา ๕๔ 
๓.๑ จํานวนประชากรที่ใชในการวิจัย ๖๓ 
๔.๑ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนจําแนกตามเพศ ๖๘ 
๔.๒ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนจําแนกตามอาย ุ ๖๘ 
๔.๓ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนจําแนกตามระดับชั้น

เรียน 
๖๙ 

๔.๔ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ีภาพรวมทั้ง ๕ ดาน 

๖๙ 

๔.๕ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความ
อยากรูตามหลักไตรสิกขา 

๗๐ 

๔.๖ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความ
ตั้งใจตามหลักไตรสิกขา 

๗๑ 

๔.๗ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความรัก
เรียนหลักไตรสิกขา 

๗๒ 

๔.๘ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความมี
เหตุผลตามหลักไตรสิกขา 

๗๓ 

๔.๙ คาเฉล่ีย (μ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรม
ความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา 

๗๔ 



ฌ 

 

สารบญัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่  หนา 
๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 
๔.๑ องคความรูที่ไดจากการวิจัย ๘๒ 
   
   



ญ 

 

อธิบายสัญลกัษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี อางอิงจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / 

เลม / ขอ /และหนา ตามลําดับ เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระไตรปฎกภาษาไทย  
 

พระสุตตันตปฎก 

 

สํ.ข.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.   (บาลี) =ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาล)ี  

สํ.ข.   (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (ไทย) = อังคุตฺตรนิกาน  มโนรถปูรณี    (ภาษาไทย 

ขุ.ธ. อิติวุตตกะ  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา.       (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

องฺ. ติก.       (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

อง.สตฺตก.      (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 

 



 
บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันมีความพยายามเช่ือมโยงหลักพุทธธรรมเขากับหลักการหรือทฤษฎีตางๆของโลก

สมัยใหมไมวาจะเปนพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร พุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร เปนตน         

การบริหารการศึกษาก็เชนกัน มีงานวิจัยของคนไทยมากมายที่พยายามเช่ือมโยงหลักพุทธธรรม       

ที่สอดคลองกับการบริหารการศึกษาเพ่ือนําไปประยุกตใชในการบริหารการศึกษาทุกระดับ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตองอยูบนหลักพ้ืนฐาน ๒ ประการคือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียนและเพ่ือ

ตัดสินการเรียนเปนกระบวนการรวบรวมตรวจสอบตีความผลการเรียนรูและสงเสริมพัฒนาการดาน

ตางๆของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูหรือตัวช้ีวัดของหลักสูตรนําผลไปปรับปรุงพัฒนาการจัดการ

เรียนรูและใชเปนขอมูลสําหรับตัดสินใจผลการเรียนรูผูเรียนตองไดรับการพัฒนาประเมินตามตัวช้ีวัด

เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู สามารถสะทอนสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค

ของผูเรียนสถานศึกษาตองมีกระบวนการจัดการที่เปนระบบเพ่ือใหการดําเนินการวัดและประเมินผล

การเรียนรูเปนไปอยางมีคุณภาพและประสิทธิผลผลการประเมินตรงตามสภาพความรูความสามารถที่

แทจริงของผูเรียนถูกตองตามหลักการของการวัดและประเมินผลการเรียนรูนําผลการประเมินมาเปน

ขอมูลสารสนเทศที่แสดงใหเห็นพัฒนาการความกาวหนาและความสําเร็จทางการเรียนรูของผูเรียน

ตลอดจนขอมูลที่เปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและการเรียนรูอยางเต็ม

ศักยภาพรวมทั้งสามารถรับรองการประเมินภายในและการประเมินภายนอกตามระบบการประกัน

คุณภาพการศึกษาได0๑ 

นักเรียนเปนพลเมืองของประเทศที่จะเปนกําลังสําคัญในอนาคตที่จะตองมีคุณลักษณะอัน

ความสนใจใฝเรียนรูอันเปนคุณลักษณะที่จําเปนตองเสริมสรางใหเกิดขึ้นกับนักเรียนและชวยให

                                          
๑ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ.(๒๕๕๓). แนวทางการพัฒนา การวัด

และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพ : 

คุรุสภา ลาดพราว.๒๕๕๓. 



๒ 

 

นักเรียนไดพัฒนาใหมีขึ้นดวยตัวนักเรียนเองสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไดศึกษา

เก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองพัฒนาใหเกิดแกเยาวชนพบวาความสนใจใฝเรียนรูเปน

คุณลักษณะที่สําคัญอันดับแรกที่ตองสรางเสริมและพัฒนาใหเกิดขึ้นกับเยาวชนของชาติอีกทั้งใฝเรียนรู

เปนพ้ืนฐานสําคัญของการแสวงหาความรูหรือการสืบคนและปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคมมนุษย

อยางตอเน่ืองที่สถาบันตางๆในสังคมจะตองรวมกันเสริมสรางและพัฒนาใหเกิดกับเยาวชนอาทิเชน

สถาบันครอบครัวสถาบันศาสนาโดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาที่มีกระบวนการจัดการเรียนรูที่ไดรับ

การยอมรับวาเปนสถาบันศึกษาที่เนนกระบวนการในการพัฒนาที่สามารถแกไขปญหาและพัฒนา

คุณภาพชีวิตไดอยางย่ังยืนโดยมีสถานศึกษาและครูรวมกันทําหนาที่พัฒนาคุณภาพนักเรียนใหเปนไป

ตามที่ประเทศชาติตองการ 

คุณลักษณะใฝเรียนรูเปนคุณลักษณะที่สําคัญตอนักเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดการ

รักการเรียนรูชอบคนควาต่ืนตัวกับสิ่งแปลกใหมรอบตัวอยากรูอยากเห็นรูจักแสวงหาความรูมี

วิจารณญาณเลือกตัดสินใจคิดวิเคราะหคิดสังเคราะหคิดหาเหตุผลคิดจินตนาการรูจักประเมิน

สถานการณตางๆและเกาะติดสถานการณรูจักซักถามคนหาคําตอบมีความกระตือรือรนตอการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดวยการติดตามขาวสารอานหนังสือดูโทรทัศนเรียนรูในรูปแบบตางๆอยาง

ตอเน่ืองและมีทัศนคติที่ดีตอการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือทําใหชีวิตของผูเรียนมีความหมายมีชีวิตชีวา

ตลอดจนสําเร็จการศึกษารับผิดชอบงานรับผิดชอบชีวิตของตนเองสามารถปรับตัวเองใหทันยุค

ทันสมัยทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกสามารถอยูในสังคมการเรียนรูไดอยางมีความสุข1

๒ นอกจากน้ี

การอานยังเปนลักษณะนิสัยใฝเรียนรูอยางหน่ึงที่สรางศักยภาพการนําไปสูชีวิตใหกาวไปสูความสําเร็จ

เปนคุณลักษณะที่พบเห็นทั่วไปในแถบประเทศที่พัฒนาทั่วโลกแตแทบจะไมมีในสังคมไทยดังน้ัน

รากฐานความรูของคนไทยจึงออนแอไมสามารถแขงขันกับผูอ่ืนเพราะดวยความไมเปนผูใฝเรียนรูของ

คนในสังคมนอกจากจะพยายามพายแพมาสูชีวิตแลวยังสงผลเสียตอชาติบานเมืองอีกดวย 2

๓ ดังที่

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดใหความหมายความสนใจใฝเรียนรูในการอานวาเปน

คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงความกระตือรือรนสนใจคิดคนแสวงหาความรูเสมอ

ตลอดจนความสามารถในการจําแนกเปรียบเทียบและวิเคราะหเพ่ือนํามาประยุกตใชใหเห็นเปน

ประโยชนในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมอีกทั้ง (brubacher.et.al) ไดกลาวถึง 

                                          
๒ อารี พันธมณี.“ปฏิรูปการเรียนรูสูผูเรียนเปนสําคัญ”.(วารสารนักบริหาร. ; มีนาคม ๒๕๔๕), หนา 

๓๙-๔๒. 
๓ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ. “จอมปราชญการศึกษา :สังเคราะห วิเคราะหและประยุกตแนวพระราช

ดํารัสดานการศึกษาและการพัฒนาคน”. (กรุงเทพฯ : ซัคเซสมีเดีย. ๒๕๔๓). หนา ๓๗๑. 



๓ 

 

คุณลักษณะของผูที่มีความใฝเรียนใฝรูมีลักษณะดังน้ีคือตองมีเหตุผลมีความอยากรูอยากเห็นมี

แรงจูงใจชอบศึกษาหาความรูและชอบทาทาย3

๔ 

จากแนวทางการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดพัฒนาตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูไวอยางชัดเจนแตผูวิจัยเห็นวา

คุณลักษณะใฝเรียนรูเปนคุณลักษณะภายในจิตใจของบุคคลไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรงแต

สามารถตรวจวัดหรืออางอิงไดทางออมจากพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาแทนคุณลักษณะที่

ตองการศึกษาโดยการเก็บขอมูลการรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะห

องคประกอบจากงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษางานที่เก่ียวของความใฝเรียนรู และใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูลที่แตกตางกันผลการวิเคราะหไมสามารถอธิบายคุณลักษณะใฝเรียนรูไดอยางครอบคลุมถูกตอง

ทั้งหมดทั้งน้ีเพราะตัวแปรของคุณลักษณะใฝเรียนรูจะมีความสัมพันธกันสูงทําใหยากตอการเปลี่ยน

แปลความหมายหรืออาจจะแปลความหมายผิดพลาดได  

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธ

ธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เพ่ือเปนการสรางองค

ความรูใหมและนําไปประยุกตใชพัฒนาแนวทางการสงเสริมใหพฤติกรรมการเรียนรูสนับสนุนให

นักเรียนมีทักษะ ใฝเรียนรู ความสามารถเรียนรูประยุกตหลักพุทธธรรม อันจะสงผลตอใหนักเรียนและ

โรงเรียนมีความเปนเลิศทางวิชาการ โดยเริ่มการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู เน่ืองจากการศึกษา

เรียนรูพฤติกรรมความอยากรู พฤติกรรมความใฝเรียนรู พฤติกรรมความรักเรียน พฤติกรรมความมี

เหตุผล พฤติกรรมความคิดริเริ่มความรู ตองใชความมุงมั่น ความเพียรพยายาม และความมานะอดทน 

ทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรมที่สงผลใหทักษะในการศึกษาเลาเรียนดําเนินไป

อยางมีประสิทธ์ิภาพ เกิดประสิทธิผลแกนักเรียนสืบไป 
  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษาอําเภอคลอง

หลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษาอําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  

 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 

                                          
๔Brubacher, J.W., W.C. Charles, T. Timethy and G.Rogan. (๑๙๙๔). Becoming Reflective 

EducatorHow to Build Culture of Inquiry in the Schools.United State of America. ๑๙๙๔/๓๙-๔๒ 



๔ 

 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ ศึกษาสภาพพฤติกรรมนักเรียนประถมศึกษาทําอยางไรใหใฝเรียนรูเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ ศึกษาการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมจะมีการปฏิบัติ

อยางไรบาง 

 ๑.๓.๓ แนวทางการสงเสริมใฝเรียนรูโดยใชหลักพุทธธรรมจะมีการปฏิบัติอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต ดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งน้ีมุงเนน“แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต ดาน

เน้ือหาใหสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู ๕ ดาน ๑. พฤติกรรมความอยากรู ๒. พฤติกรรมความ

ต้ังใจ ๓. พฤติกรรมความรักเรียน ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล ๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม           

และสอดคลองกับหลักพุทธธรรมตามหลักไตรสิกขา4

๕ ๑. อธิศีลสิกขา ๒. อธิสมาธิสิกขา ๓. อธิปญญา

สิกขา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร  

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา อําเภอคลอง

หลวง จังหวัดปทุมธานี ๑ โรงเรียน จํานวน ๒๗๗ คน ใชเปนประชากรเพ่ือการการวิจัยทั้งหมด 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรตัน คือ ปจจัยสวนบุคคล ประกอบ ดวยเพศ อายุ ระดับการศึกษาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

ตัวแปรตาม คือ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ตามหลักไตรสิกขา ไดแก 

๑. อธิศีลสิกขา 

๒. อธิสมาธิสิกขา 

๓. อธิปญญาสิกขา 

 

                                          
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑/ยุติ),(โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๔).หนา ๕๒๑. 



๕ 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานสถานที่ 

 โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ระยะเวลาที่ใชวิจัย ผูวิจัยเริ่มดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม 

๒๕๖๑ รวม ๖ เดือน 

 

๑.๕  นิยามศัพท 

หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรม คําสอน ที่เช่ือกันวา เปนผลแหงการคนควา เปนภูมิรู 

ภูมิปญญา ของพระพุทธองค ที่ถูกถายทอดสืบตอมาเปนเวลาไมนอยกวา ๒๕๐๐ ป แลว และไดช่ือวา 

เปนภูมิปญญาโลก เปนภูมิปญญาของมนุษยชาติ เปนมรดกโลก ที่หาคามิได5๖ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา  

แปลวา ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ     

และปญญา ใหย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ไดแก 
๑. อธิศีลสิกขา (สิกขา คือ ศีลอันย่ิง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ 

อยางสูง  

๒. อธิจิตสิกขา (สิกขา คือ จิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม 

เชนสมาธิอยางสูง  

๓. อธิปญญาสกิขา (สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิด

ความรูแจงอยางสูง 
ความใฝเรียนรู  หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความกระตือรือรน ต้ังใจมุงมั่นใน

การเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการแสวงหาความรู การสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูทั้ง

ภายในและภายนอกโรงเรียน การจดบันทึก สรุปความรูประสบการณและสามารถถายทอดเผยแพร

องคความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาใหแกผูอ่ืนได ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความใฝเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางและ

พัฒนาขั้นมาจากการสงเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบดวย ๕ ดาน ดังน้ี 

ความอยากรู หมายถึง ความรูสึกภายในใจที่ตองการรับทราบขอมูลสารสนเทศและสาระ

ความรูในเรื่องใดเรื่องหน่ึงดวยความจดจอสนใจ  

ความต้ังใจจริง หมายถึง ความมุงมั่นที่จะรู  ความเอาใจใสมีจิตใจจดจอตอการเรียนงาน

ที่ไดรับมอบหมายงานในชีวิตประจําวัน รูหนาที่ของตนรับผิดชอบบทบาทหนาที่ของงานและหนาที่

ของตนอยางเต็มความสามารถ 

                                          
๖ สุภาคย  อินทองคง. บทความวิจัย เรื่อง การใชหลักพุทธธรรมนําการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสูสุขภาพองครวม. ศูนยเรียนรูชุมชนภาคใต (ศรช.), ๒๕๕๑. 



๖ 

 

ความรักเรียน หมายถึง คุณลักษณะของนักเรียนที่มีความขยัน อดทนมีความละเอียด

รอบคอบในการเรียน เรียนรูอยางมีความสขุและภูมิใจในผลงานของตนเอง 

ความมีเหตุผล หมายถึง การที่ผูเรียนใชขอมูลหรือขอเท็จจริงที่มีอยูในการสนับสนุนการ

ตัดสินใจหรือรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนทั้งเรื่องเรียนและเรื่องสวนตัวอยางสมเหตุสมผลตามหรือตัว

แปรตาม ไดแก ความใฝเรียนรู  

ความคิดริเริ่ม หมายถึง การนําความคิดเห็นความรูสึกนึกคิดและการกระทําของตนเอง

เปดเผยใหผูอ่ืนไดรับรูในสถานการณที่มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนรวมทั้งการนํา

แนวคิด วิธการใหมๆ ที่ไมลอกเลียนแบบใครมาใชในการเรียนการตัดสนิใจในการดํารงชีวิตได 

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรม หมายถึง การใฝเรียน ใฝรูในการแสดงออกถึงความต้ังใจ 

เพียรพยายามในการแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

พฤติกรรมใฝเรียน ใฝรู หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรอาน เพียร

เขียนสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 

โรง เรียนประถมศึกษา  หมายถึ ง  โรง เรี ยนสั งข อํ่ า วิทยา อํา เภอคลองหลวง            

จังหวัดปทุมธานี 

นักเรียน  หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา           

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย 

๑.๖.๑ ไดผลการศึกษาสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา     

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๑.๖.๒ ไดผลการศึกษาแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  

๑.๖.๓ เสนอแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 



 
บทที่ ๒ 

 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” ผูวิจัยไดนําเสนอจากแนวคิดทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมการใฝเรียนใฝรูตามหลักพุทธธรรม ดังน้ี 

 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริม 

 ๒.๒ แนวคิดพฤติกรรม 

 ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับใฝเรียนรู 

 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพุทธธรรม 

 ๒.๕ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 ๒.๖ ทฤษฎีการเรียนรู 

 ๒.๗ ประวัติความเปนมาโรงเรียน 

 ๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริม 

 ๒.๑.๑ ความสําคัญ 
การสงเสริม เปนการใหการสนับสนุน ชวยเหลือเก้ือกูล ใหคําแนะนําแกนักเรียนเพ่ือให

สหกรณสามารถบรรลุถึงเปาหมาย/วัตถุประสงคของรักษาศีลได  ซึ่งในการสงเสริมน้ีจะมีบุคคลเขาไป

มีบทบาทรวมสนับสนุนทางดานความรูและปจจัยตางๆตางๆ เพ่ือใหสามารถดําเนินงานไปอยางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เกิดประโยชนอยางแทจริงตอนักเรียน ดังน้ันงานสงเสริมจึงตองมีบุคคล

มาทําหนาที่ดังกลาวน้ี เพ่ือใหงานสงเสริมบรรลุผลตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไว 
 

๒.๑.๒ ความหมาย 
คําวา “สงเสริม” ประกอบดวยคําวา“สง” ซึ่งหมายถึง การทําใหเคลื่อนไปดวยดี กับคําวา 

“เสริม” ซึ่งหมายถึง เพ่ิมเติมใหพอเหมาะ   



๘ 

 

สงเสริม” คือ ชวยใหดีขึ้น เจริญขึ้น สะดวกขึ้น หรือทําหนาที่ไดดีย่ิงขึ้น“การสงเสริม” 

(Extension) หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่มุงเนนพัฒนาความรู ทัศนคติ และทักษะของ

ประชาชน เพ่ือใหสามารถพัฒนาการผลิต การแปรรูปผลผลิต การตลาด และการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ สงผลใหมีการยกระดับความเปนอยูของตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหดีขึ้น 

๒.๑.๓ คุณสมบัติของนักสงเสริม 

คุณสมบัติของนักสงเสริม โดยทั่วไปมีดังน้ี  

 ๑. มีความสามารถในการติดตอสื่อสาร  

 ๒. มีความคิดริเริ่ม สรางสรรค และเช่ือมั่นในตนเอง  

 ๓. มีความกระตือรือรนในการทํางานและทําดวยความจริงใจ  

 ๔. มีความรับผิดชอบและกระทําตนใหเปนที่เช่ือถือศรัทธา  

๕. รูจักถอมตนและมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน 

๖. มีความเขาใจและเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 

๗. มีความขยันอดทนและพยายาม  

๘. ไมถือสันโดษและเต็มใจใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน  

๙. มีความเสียสละ  

๑๐. ปรับปรุงตนเองใหทันเหตุการณอยูเสมอ 

๑๑. เปนผูมีความรูความสามารถทางวิชาการและการปฏิบัติ 

๑๒. มีความรักในหนาที่การงาน 

๑๓. มีคุณธรรม 

๑๔. มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูอ่ืน 

๑๕. มีทักษะในการพูด มีไหวพริบ รูจักแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 

๑๖. เปนผูเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 

๑๗. ชางสังเกต มีความละเอียดรอบคอบ 

๑๘. เปนนักฟงที่ดี คือ ใหโอกาสผูอ่ืนไดแสดงความคิดเห็น 

๑๙. มีบุคลิกภาพที่หนาเช่ือถือ มั่นใจในตัวเอง ต่ืนตัวอยูเสมอ 

๒๐. เปนผูที่หมั่นศึกษาหาความรูอยูเสมอ 

 

๒.๑.๔ คุณลักษณะของนักสงเสริมที่พึงประสงค 

คุณลักษณะของนักสงเสริมที่พึงประสงค ตองมีความพรอม ๓ ดาน 

 ๑. ความพรอมดานจิตใจและจิตวิญญาณในการทํางาน ประกอบดวย มีวิสัยทัศน

กวางไกล มีอุดมการณในการทํางาน มีทัศนคติที่ดีตองาน และมีคุณธรรมจริยธรรม  



๙ 

 

 ๒.  ศักยภาพและความรูความสามารถ ประกอบดวย ความเช่ียวชาญในวิชาชีพ 

พัฒนาตนเองใหใฝรู รับผิดชอบตองาน มีมนุษยสัมพันธดี มีความคิดเปนระบบ ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืนรูจักวิเคราะหสังเคราะห และเรียนรู 

 ๓. ทักษะในการปฏิบัติงาน ประกอบดวย เปนนักประสานงาน นักบริหาร มีความรู

ในการถายทอดความรูและใหคําปรึกษา มีความรูเรื่องการประชาสัมพันธ และการทํางานอยางมีสวน

รวมกับสหกรณและกลุมเกษตรกร0

๑ 

 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 

พฤติกรรมคือการตอบสนองตอสิ่งตางๆ ที่เขามากระทบกับบุคคลทั้งภายในและภายนอก

โดยการตอบสนองน้ันอาจจะสามารถสังเกตไดโดยตรงหรือไมก็ไดการแสดงออกน้ันอาจเกิดขึ้นในชวง

ที่เรามีสติรูสึกตัวหรือไมรูตัวก็ไดลวนจัดเปนพฤติกรรมทั้งสิ้นของมนุษย 

๒.๒.๑ ความสําคัญของพฤติกรรม 

พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทํากิจกรรมตางๆ ของมนุษยทั้งที่สามารถสังเกตได

และที่สังเกตไมไดโดยใชเครื่องมือวัด โดยทางออม ทั้งที่รูสึกตัวและไมรูสึกตัว ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๒ 

ประเภท คือ1

๒ 

 ๑. พฤติกรรมภายนอก (external behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่เราสามารถ

สังเกต  ไดดวยตาหรือใชเครื่องมือวัด แบงออกเปน ๒ ประเภทยอยๆ คือ 

 ๒.พฤติกรรมโมเลกุล (molecular behavior) คือ พฤติกรรมที่เราไมสามารถสังเกต

ไดดวยตา ตองอาศัยเครื่องมือหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืนมาวัดจึงสามารถรูได เชน การเตน

ของหัวใจ การยอยอาหารของกระเพาะ การตรวจคลื่นสมอง การตรวจหาปริมาณนํ้าตาลในเลือด   

เปนตน 

 ๓. พฤติกรรมภายใน (Internal behavior) หมายถึงพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตได

โดยตรง และไมสามารถใชเครื่องมือวัดไดไดแก พฤติกรรมที่เปนความในใจ ความรูสึกนึกคิดความกลัว 

ความโกรธตางๆ ซึ่งเราสามารถสันนิษฐานไดจากพฤติกรรมภายนอก แตบางครั้งก็ไมสามารถสรุป

แนนอนไดเจาตัวเทาน้ันที่สามารถบอกไดวาเขารูสึกอยางไร ดังน้ันการสรุปพฤติกรรมภายในเปนสิ่งที่

ควรระวังใหมากเพราะอาจผิดพลาดได เพ่ือสะดวกในการศึกษาเราอาจแบงพฤติกรรมภายในไดดังน้ัน 

                                                            
๑ KnowledgeManagement: KM, บทบาทความรับผิดชอบจริยธรรมและคุณสมบัตินักสงเสริม

สหกรณ, สํานักงานสหกรณจังหวัดจันทบุรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: webhost.cpd.go.th/chanthaburi/ 

download/ [๒๒ กันยายน ๒๕๖๑]. 
๒ พฤติกรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.edupol.org/systemedu/[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 

http://www.edupol.org/edu_P/systemedu/


๑๐ 

 

  ๓.๑ พฤติกรรมที่เปนความรูสึกที่เกิดจากสิ่งเรามากระทบกับประสาทสัมผัสเชน 

การที่ไดยิน การไดเห็น การไดกลิ่น การไดรูรส การไดสัมผัส เปนตน 

  ๓.๒ พฤติกรรมที่เปนการตีความ เมื่อสิ่งเรามากระทบประสาทสัมผัสจะเกิด

ความรูสึก และการที่จะทราบวาอะไรเกิดขึ้นน้ันตองอาศัยการตีความเขาชวย ดังน้ันการรับรูจึงเปน

กระบวนการที่เกิดจากการรูสึกและการตีความ หากไมสามารถตีความ การรับรูก็ไมสมบูรณ เชนเขา

พูดภาษาอังกฤษเราตีความไมไดก็ไมรูวาเขาพูดอะไร หมายความวาอยางไร เปนตน 

  ๓.๓ พฤติกรรมที่เปนการคิดและการตัดสินใจ ซึ่งการคิดในที่น้ี หมายถึงการ

จินตนาการ การคิด และการตัดสินใจเปนหัวใจในการบงการใหมนุษยแสดงพฤติกรรมภายนอกมา   

ในรูปตางๆ กัน ในขณะเดียวกันการคิดและการตัดสินใจยอมขึ้นอยูกับการรับรูและการจําดวย 

๒.๒.๒ ความหมายของพฤติกรรม 

พฤติกรรม คือ การกระทําออกของรางกายมนุษยในหลากหลายดานที่ตอบสนองกับสิ่ง

ที่มากระทบตอประสาทรับรูของมนุษย ที่เรียกวา สิ่งเรา โดยผายการรับสัมผัสจากอวัยวะรับรูนําไปสู

สมองเพ่ือวิเคราะหสิ่งกระทบ แลวสั่งการแสดงการตอบรับออกมาทั้งทางรางกายและจิตใจ สอดคลอง

กับนักวิชาไดใหความหมายตอไปน้ี 

เขียน วันทนียตระกูล ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําซึ่งเปนการแสดงออก

ถึงความรูสึกนึกคิด ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอสิ่งเรา ซึ่งอาจสังเกตไดโดยทางตรงหรือ

ทางออม บางลักษณะอาจสังเกตไดโดยไมใชเครื่องมือชวยเหลือตองใชเครื่องมือชวยพฤติกรรมมนุษย

หมายถึง อาการกระทําหรือกิริยาที่แสดงออกมาทางรางกายกลามเน้ือสมองในทางอารมณความคิด

และความรูสึก พฤติกรรมเปนผลจากการตอบสนองตอสิ่งเรา เมื่อมีสิ่งเราหรือสิ่งกระตุนมาเราในเวลา

ใดจะมีการตอบสนอง2

๓และการเปลี่ยนแปลงที่มีการกระทําใหเกิดขึ้นหรือมีการวางแผนกําหนดทิศทาง

ไวลวงหนาและการเปลี่ยนแปลงน้ีจะมีสองสวนที่เกี่ยวของ คือ การเปลี่ยนแปลงทั้งในดานปริมาณและ

คุณภาพ รวมทั้งจะตองมีทิศทางที่ดีขึ้นเทาน้ัน3

๔ 

ซิมบารโด (Zimbardo) ไดกลาววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ผลที่เกิดจากการ

แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราในสถานการณตางๆ พฤติกรรมหรือการกระทําของมนุษยเมื่อ

เกิดขึ้นจะสังเกตเห็นไดชัดเจน เชน การเดิน ยืน นอน การกิน การกระทําทางวาจา ไดแกการพูด การ

                                                            
๓ เขียน วันทนียตระกูล, ครูในฐานะเปนนักวิทยาศาสตรพฤติกรรม ปญญา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

www.lanna.mbu.ac.th/artilces/Psycho01.asp, [๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๙]. 
๔ วิทยากร  เชียงกูล, การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชนบท,วารสารการพัฒนาชุมชน,     ป

ท่ี ๓๐ (๒๓ มีนาคม ๒๕๕๙): 



๑๑ 

 

สนทนา4

๕ การพัฒนาที่แทจริงน้ัน หมายถึง การทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนมีความสุข ความ

สะดวกสบาย ความกินดีอยูดี ความเจริญทางดานศิลปวัฒนธรรมและจิตใจอยางสงบสันติ ซึ่งขึ้นอยูกับ

การไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความตองการของรางกาย ทั้งยังรวมความไปถึงการเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่ดีขึ้นของคุณภาพชีวิต อันไดแก การศึกษา สิ่งแวดลอม การพักผอนหยอนใจของมนุษยหรือ

สิ่งมีชีวิตกระทําลงไปหรือแสดงออกดวยกิริยา ความคิด เชนการกิน การนอน การเดิน การพูด แสดง

ความรูสึก ความคิดเห็น เปนตน สิ่งที่ไดแสดงออกมาน้ันสามารถสังเกต และใชเครื่องมือทดสอบได 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาววา พฤติกรรมมนุษย(Human Behavior) หมายถึง การ

กระทําของมนุษยทั้งดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยรูสํานึกหรือไมรูสํานึก ทั้งที่สังเกตได

และไมอาจสังเกตไดพฤติกรรมมนุษยจําแนกออกไดเปน ๒ ลักษณะ5

๖ 

 ๑. พฤติกรรมที่ไมสามารถควบคุมไดเรียกวา เปนปฏิกิริยาสะทอน เชน การสะดุงเมื่อ

ถูกเข็มแทง การกระพริบตาเมื่อมีสิ่งมากระทบกับสายตา 

 ๒. พฤติกรรมที่สามารถควบคุมและจัดระเบียบไดเน่ืองจากมนุษยมีสติ 

โดยสรุป การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่มีการกระทําใหเกิดขึ้น หรือมีการ

วางแผนกําหนดทิศทางไวลวงหนา โดยการเปลี่ยนแปลงน้ีตองเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

กระจาง  อัฐนาค  ไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย โดยเฉพาะเยาวชนไดให

ความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึงกิจกรรมที่มนุษยแสดงออกทั้งหมด อาจจะมองเห็นไดดวยตา 

สัมผัสไดดวยกาย เชน การเดิน การพูด การเขียน การแสดงออกทางสีหนาและสิ่งที่มองเห็นไดยาก

หรือมองไมเห็น เชน การฟง การจํา และการคิดหาเหตุผล ถือวาเปนพฤติกรรมที่มีอยูในมนุษย6๗ 
หลักการพัฒนานักเรียน  ของฉือจ้ีประเทศไตหวัน 7

๘ การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กผาน

การศึกษา  มีขั้นตอน ๖ ขั้น 

 ๑. สอนใหเขาใจ อธิบายใหเขาใจถึงโสลกธรรมน้ัน วาทําแลวจะเกิดผลดีผลเสีย

อยางไร  โดยใชรูปแบบเลานิทาน หรือสื่อวีดีทัศนที่หนาสนใจเหมาะสมกับวัยของผูฟง 

 ๒. สอนใหรูจําคิด เปดโอกาสใหผูฟงคิดเปรียบเทียบกับตนเองในสถานการณตาง ๆ  

                                                            
๕ ซิมบารโด (Zimbardo) อางในเรียม ศรีทอง, พฤติกรรมนุษยกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: เธิรด

เวฟ เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๒), หนา ๕. 
๖ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๓), 

หนา ๕. 
๗ กระจาง  อัฐนาค, “พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากาฬสินธุ  เขต  ๓”, ปริญญาโทบริหารการศึกษา, (มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร),  

๒๕๕๐,  หนา  ๑๕. 
๘เดิมแท  ชาวหินฟา,  พรอมทีมงาน,  “แนวทางการปลูกจิตสํานึกของคุณธรรมผานระบบการศึกษา  

ของมูลนิธิฉือจี้ ไตหวัน”, (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม),  ๒๕๕๐, หนา ๑๕๖. 



๑๒ 

 

 ๓. สอนใหกลาแสดงออก มีพ้ืนที่ใหผูฟงแสดงออกถึงจินตนาการของตนในรูปของวา

ทะภาพวาด เรียงความ ละครเปนตน เปรียบดังการเพาะเมล็ดพันธุแหงความดีในจิตใจของผูฟง 

 ๔. กระตุนจิตเมตตา ดวยหลักคิดที่วา ทุกคนมีจิตแหงพุทธะอยูแลวจึงตองนําผูเรียน

ออกไปชวยเหลือผูประสบทุกขตามสถานที่ตาง ๆ เชน โรงพยาบาล สถานเลี้ยงเด็กกําพรา คนพิการ 

เพ่ือกระตุนใหเมตตา สงสาร 

 ๕. สอนใหทําทันที กระตุนใหผูฟงลงมือกระทําความดี ชวยเหลือผูประสบทุกข

เหลาน้ัน ทั้งดวยวัตถุและจิตใจ 

 ๖. สนับสนุน และทําซ้ํา ๆ มีพ้ืนที่ใหแลกเปลี่ยนประสบการณในคุณธรรมของแตละ

คนเพ่ือใหเกิด  ความงามในจิตใจตอตนเองและผูอ่ืน  

 นอกจาก ๖ ขั้นตอน สําหรับการสอนนักเรียนแลว ฉือจี้ มีวิธีการพัฒนาเด็กใหมี

คุณภาพด่ังน้ี8

๙  

 ๑. พัฒนาทางดานจิตใจ เด็กไดเรียนรูที่จะมีความพอในสิ่งที่มีอยู มีความเช่ือมันใน

ตัวเอง  มีความศรัทธาในความเปนมนุษย มีจิตใจออนโยน คิดคํานึงและเขาใจจิตใจของผูอ่ืน 

 ๒. พัฒนาทางดานสมองและรางกาย พัฒนาความเปนเลิศทางดานวิชาการสงเสริม

แนวคิดสรางสรรคในเชิงคุณธรรม 

 ๓. การพัฒนาดานวัฒนธรรมเชนการอยูรวมกัน การออนนอมถอมตน การรูคุณผูอ่ืน 

การยกยองผูอ่ืน  การใหความรักผูอ่ืน 

 ๔. พัฒนาดานกฎระเบียบในสังคม คือ กฎหมายขอบังคับ ที่กําหนดไวเปนรูปะธรรม

หลักการที่กลาวมาน้ี เปนการพัฒนาเด็กที่มีคุณภาพ เปนการพัฒนาคนใหมีความดีและมีความเกงทั้ง

ดานดานวิชาการ อยูในตัวเด็กดวยกัน  

 

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับใฝเรียนรู 

๒.๑.๑ พฤติกรรมใฝเรียนรู 

ใฝเรียนรู หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน 

แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

ผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน 

และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยาง

                                                            
๙ เดิมแท  ชาวหินฟา,  พรอมทีมงาน,  “แนวทางการปลูกจิตสํานึกของคุณธรรมผานระบบการศึกษา  

ของมูลนิธิฉือจี้ ไตหวัน”, (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม), ๒๕๕๐,  หนา ๑๕๘.   



๑๓ 

 

สม่ําเสมอ ดวยการ เลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปนองคความรู 

แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได9๑๐ 

 

ตารางที่ ๒.๑ ตัวช้ีวัดพฤติกรรมบงช้ีใฝเรียนรู 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี้ 

 ๑. ต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน และ

เขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

๑.๑ต้ังใจเรียน 

 ๑.๒ เอาใจใสและมีความเพียรพยายามในการเรียนรู 

 ๑.๓ สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ 

๒. แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

ทั้งภายในและ 

ภายนอกโรงเรียน ดวยการเลือกใชสื่อ

อยางเหมาะสม 

 สรุปเปนองคความรู และสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

๒.๑ ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร 

สิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยีตาง ๆ แหลงเรียนรูทัง้ภายในและ

ภายนอกโรงเรียน และเลือกใชสื่อไดอยางเหมาะสม 

๒.๒ บันทึกความรู วิเคราะหขอมูลจากสิ่งทีเ่รียนรู สรุป

เปนองคความรู 

๒.๓ แลกเปลี่ยนความรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน  

 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพุทธธรรม 
๒.๔.๑ ความหมายพุทธธรรม 

พุทธ หมายความวา ผูตรัสรู, ผูต่ืน, ผูเบิกบาน ใชเฉพาะเปนนามของพระบรมศาสดาแหง

พระพุทธศาสนา เรียกเปนสามัญวา พระพุทธเจา10

๑๑ 

ธรรม หมายความวา  คุณงามความดี เชนเปนคนมีธรรม เปนคนมีศีลธรรม คําสอนใน

พระพุทธศาสนา เชน แสดงธรรม ฟงธรรม ธรรมะของพระพุทธเจา หรือหลักประพฤติปฏิบัติใน

ศาสนา เชน ปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติธรรม ความจริง ความยุติธรรม ความถูกตอง11

๑๒ 

                                                            
๑๐กระทรวงศึกษาธิการ.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑. 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑/ยุติ),(โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๔).หนา ๘๔๒. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม ชวงท่ี 

๑/ยุติ),(โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๔).หนา ๕๙๗. 



๑๔ 

 

ความหมายของคําวา “พุทธธรรม”  หรือ “พระธรรม” คือ ธรรมะของพระพุทธเจาน้ัน มี

มากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของมนุษยที่มีทั้งความทุกข และ 

วิธีการดับทุกข12

๑๓ 

คําวา “หลักพุทธธรรม” ในที่น้ีหมายถึง หลักธรรม คําสอน ที่เช่ือกันวา เปนผลแหงการ

คนควา เปนภูมิรู ภูมิปญญา ของพระพุทธองค ที่ถูกถายทอดสืบตอมาเปนเวลาไมนอยกวา ๒๕๐๐ ป 

แลว และไดช่ือวา เปนภูมิปญญาโลก เปนภูมิปญญาของมนุษยชาติ เปนมรดกโลก ที่หาคามิได13

๑๔ 

วิกิพีเดีย กลาววา “พุทธธรรม หรือ พระธรรม หมายถึง ธรรม ซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบ

และนําออกเผยแผ หรือคําสอนของพระพุทธเจา เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกขและ วิธีการ

ดับทุกข พุทธธรรม ของพระพุทธเจาน้ันแตเริ่มสืบทอดกันดวยวิธีทองจําแบบปากตอปาก สมัยตอมา

จึงไดมีการบันทึกไวเปนตัวอักษร คัมภีรที่บันทึกพุทธธรรมน้ัน เรียกวา พระไตรปฎก และมีคําอธิบาย

จัดไวเปนหมวดคัมภีร เรียกช่ือตางๆ อาทิ อรรถกถา, ฎีกา, อนุฎีกา เปนตน14

๑๕ 

ธรรม ที่พระพุทธเจาทรงคนพบน้ัน คําวา “คนพบ” ยอมหมายถึง “ธรรม” เปนสิ่งที่มีอยู

เดิม มีมากอน ไมไดเกิดขึ้นพรอมพระพุทธองค แตเปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นกอนที่พระพุทธองคจะตรัสรู 

อาจพอกลาวไดวา การเรียนรู ธรรม ก็คือการรับรูธรรมดาโลก เรียนรูสิ่งที่เปนปกติที่มีบอเกิดที่มาวา

มาอยางไร และไปอยางไร เพราะหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ไดตรัสสอนไวกวาสอง

พันปที่ผานมาน้ัน เปน “สัจธรรม” เพราะ “คนเราจะลวงพนความทุกขได เพราะความเพียรในการทํา

ความดี” ผูใสใจในธรรมเทาน้ัน ถึงจะรูถองแท 

ธนภณ สมหวัง.ใหความหมายของพุทธธรรมในแงความคิดของนักปราชญทาง

พระพุทธศาสนาจากหนังสือพิมพมติชนรายวัน จากหัวขอ พุทธธรรม : คูมือมนุษยศตวรรษที่ 21 

“พุทธธรรมน้ัน เปนการรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาใหเปนระบบอยางที่คนในปจจุบันเขาใจ

ไดงายเปนหนังสือที่สําคัญที่สุดในประวัติศาสตรของคนชาติไทยทีเดียว ในพระพุทธศาสนาดวย15

๑๖ 

 

 

 

                                                            
๑๓ THE PARLIAMENTARY HUMAN RESOURCES DEVELOPMENT PAMPHLETS. “พุทธธรรมกับ

การปฏิบัติงานราชการ”.2550. 
๑๔ สุภาคย  อินทองคง. บทความวิจัย เรื่อง การใชหลักพุทธธรรมนําการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสูสุขภาพองครวม. ศูนยเรียนรูชุมชนภาคใต (ศรช.), ๒๕๕๑. 
๑๕ สืบคนออนไลน http://th.wikipedia.org/wiki/พุทธธรรม. ๑๖ กันยายน ๒๕๕๒. 
๑๖ ธนภณ  สมหวัง.พุทธธรรม : คูมือมนุษยศตวรรษท่ี ๒๑. หนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับประจําวันท่ี 

๑๑ มกราคม ๒๕๔๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๑๕ 

 

๒.๔.๒ หลกัการของพุทธธรรม 

พุทธธรรม คือ คําสอนที่พระพุทธเจาตรัสรู และนํามาเผยแผสั่งสอนบุคคล ทั่วไปพุทธ

ธรรมในพระพุทธศาสนามีเปนจํานวนมากครอบคลุมต้ังแตเรื่องพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตจนกระทั่งถึง

เรื่องสูงสุดที่เปนจุดหมายของพุทธศาสนา คือ นิพพาน พุทธธรรมทุกเรื่องลวนแตมีคุณคาตอชีวิตและ

สังคมทั้งสิ้นเชนทําใหเกิดความสุข ความเจริญ แกผูปฏิบัติเกิดความสงบเรียบรอยแกสังคม16

๑๗ 

พุทธธรรม คือ คําสอนของพระพุทธเจาน้ันมีอยูเปนจํานวนมาก จึงเปนเรื่องยากที่จะกลาว

ไดครบถวน ในที่น้ีจึงขอยกเอาลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมมากลาวโดยสรุปวามีลักษณะ ๒ อยาง คือ  

๑. แสดงหลักความจริงสายกลาง หรือที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือ “มัชเฌนธรรม

เทศนา” คือ หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ เชน เบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ ไตรลักษณกฎแหง

กรรม เปนตน หลักความจริงเหลาน้ีก็เปรียบไดกับ “ทฤษฎี” ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือใหเปน

ประโยชนในการปฏิบัติตอไป 

๒. แสดงขอปฏิบัติสายกลาง หรือที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ หลักปฏิบัติตามสภาพ

ชีวิตของแตละคน ไมวาจะเปนคฤหัสถ (ผูครองเรือน) โดยทั่วไปหรือ บรรพชิตก็สามารถปฏิบัติได 

พุทธธรรมมีหลักการวา ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม ความจริงก็ดํารงอยูตาม

ธรรมดาของมันอยางเปนกลางๆ พระพุทธเจาทรงตรัสรูคือ คนพบความจริงน้ันแลวนํามาเปดเผยไว    

สาระของความจริงน้ีก็ คือ (ความเปนไปตาม)ธรรมดาแหงเหตุปจจัย หรือกระบวนธรรมแหงเหตุปจจัย  

ผูที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน ไมใชมองตามที่ตนอยากหรือไมอยากใหมันเปน จึงจะเขาใจความจริง

ที่เปนกลางน้ีได เมื่อเขาใจธรรมที่เปนกลางน้ีแลว ก็ยอมมองเห็นความจริงอยางกวางๆ ครอบคลุม

ทั่วไปทั้งหมด  มีทัศนะเปดกวาง  หลุดพนเปนอิสระอยางแทจริงโดยหลุดพนทั้งทางจิตคือจิตหลุดพน

จากสิ่งบีบคั้นครอบงําที่เรียกวากิเลสและความทุกขกลายเปนจิตที่ปลอดโปรง เบิกบาน เปนสุข    

และดานปญญา คือ หลุดพนดวยรูเทาทันธรรมดาแลวมองเห็นตัวความจริงที่ลวนๆบริสุทธ์ิไมมีกิเลส

เคลือบแคลงหรือทําใหเอนเอียงและรูชัดแจงที่ความจริงโดยตรง  ไมตองรูผานใครๆหรือรูตามที่ใคร

บอกอีกตอไป17

๑๘ 

๒.๔.๓ ความสําคัญพุทธธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงลักษณะของพุทธธรรม สรุปไดดังน้ี 

คําสอนเปนกลาง ปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะที่เปนสายกลาง ไมสุดโตงในทางความคิด

หรือสุดโตงในทางปฏิบัติตน เห็นความสําคัญทางดานจิตใจ และทางดานรางกายซึ่งสัมพันธกันอยาง

แยกไมได จึงวางขอปฏิบัติที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลางหรือ ขอปฏิบัติที่เปนสาย

                                                            
๑๗ พุ ท ธ ธ ร ร ม เ พ่ื อ ชี วิ ต แ ล ะ สั ง ค ม ,  ( อ อ น ไ ล น ) ,  แ ห ล ง ท่ี ม า  : 

http://www.wannapa.com/genc.html.[๑ ตุลาคม ๒๕๖๑]  
๑๘ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พระพรหม. พุทธธรรม. ฉบับพิมพครั้งท่ี ๔.หนา ๙๒๓. 



๑๖ 

 

กลาง (มรรคมีองค ๘) คือความพอดีและทัศนะเก่ียวกับ สัจธรรม ก็เปนกลาง ความจริงที่เปนกลาง 

ตามเหตุปจจัยไมขึ้นกับใคร (เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท) 

พุทธธรรมมีหลักการเปนสากล หรือสอนหลักความจริงที่เปนสากล ความจริงเปนสิ่งที่มีอยู

ตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเปนเชนน้ันเอง เรียกวาเปนกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบัติสอน

ใหคนมีเมตตากรุณาอยางเปนสากล ชาวพุทธตองมีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตวทั่วกันหมดไมเลือก

พวกเขาพวกใคร 

พุทธธรรมใหความสําคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเปนช่ือหน่ึง

ของพุทธศาสนา ตองมีทั้งสองอยาง ธรรมเปนหลักความจริง ซึ่งมีอยูแลวตามธรรมดาของมัน และเปน

สิ่งที่ผูศึกษาปฏิบัติสามารถเขาถึงได สวนวินัย เปนกฎเกณฑ ขอบังคับ กติกา หรือขอบัญญัติที่กําหนด

ขึ้นเพ่ือใหคนในสังคมประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัยเปรียบไดกับศีล เชนศีล 

๕ เปนตน 

พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทําหรือความประพฤติเปนเครื่อง

จําแนกคน ไมแบงแยกดวยชาติกําเนิด ผิวพรรณ  เนนการรับผิดชอบตอการกระทําของตน ไมซัดทอด

สิ่งภายนอก มีการสํารวจตนเองเปนเบ้ืองตนกอน นอกจากน้ีสอนหลักกรรมใหรูจักพ่ึงตนเอง ไมฝากไว

กับโชคชะตา กรรมสอนคูกับความเพียร ความสําเร็จเกิดขึ้นได จากความเพียร และจากการกระทํา

ตามทางของเหตุและผลสอนใหมองความจริงโดยแยกแยะจําแนกครบทุกดานทุกมุม ตัวอยางเชน มีผู

ถามเรื่อง การพูดวาสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไมควรพูด พระพุทธองคตรัสแยกแยะใหฟงวา“วาจาใดไมจริง 

ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคไมตรัส วาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง         

พระองคไมตรัส  วาจาใดเปนคําจริง เปนประโยชน ไมถูกใจผูฟง พระองคเลือกกาลที่จะตรัส วาจาใด

ไมจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟง พระองคไมตรัสวาจาใดเปนคําจริง ไมเปนประโยชน ถูกใจผูฟง  

พระองคไมตรัส และ วาจาใดเปนคําจริงเปนประโยชนถูกใจผูฟง พระองคเลือกกาลที่จะตรัส” 

ลักษณะทาที่ของการสนองตอบหรือปฏิกิริยาตอสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธตองมองอยางวิเคราะห  

แยกแยะ จําแนก แจกแจง ครบทุกดาน 

หลักการสําคัญของพุทธศาสนาคือ มุงอิสรภาพ ดังพุทธพจนวา “ มหาสมุทรแมจะกวาง

ใหญเพียงใดก็ตาม แตนํ้าในมหาสมุทรที่มากมายน้ัน มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัยของพระองค

ที่สอนไวมากมายทั้งหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ไดแกความหลุดพนจากทุกขและปวงกิเลส ฉันน้ัน”

เปนศาสนาแหงปญญา ดังพุทธพจนวา “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปญญาเปนยอดย่ิง” หลักปญญาสําคัญ 

เพราะปญญาเปนตัวตัดสินในการเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา โดยใหความสําคัญแกศรัทธา  

ศีล  สมาธิ  วาเปนปจจัยที่ขาดไมไดเพ่ือเขาถึงจุดหมาย โดยมีปญญาเปนตัวตัดสินสูงสุด น่ันคือ 

ศรัทธา ก็ขาดปญญาไมได ศีล ก็เพ่ือประคับประคองจนเกิดปญญาสมาธิ ก็ตองนําไปสูปญญา มิฉะน้ัน

จะหลงผิด หลงทาง ปญญา จึงเปนคุณธรรมสําคัญ เปนเอก ปญญาในขั้นสูงสุดคือปญญาในขั้นที่รูเทา



๑๗ 

 

ทันสัจจธรรม เรียกวา วิปสสนาปญญาสอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักสําคัญเก่ียวกับ

ความจริงของสิ่งทั้งหลายหรือของสภาวธรรมตางๆ คือ หลักอนัตตา เปนหลักใหมที่โลกไมเคยคนพบ

มากอน ความยึดติดในอัตตาหรือตัวตนเปนสิ่งฝงลึกแนบแนนในจิตใจมนุษย แตแทจริงผูมีปญญาเห็น

วาสิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูเปนไปตามธรรมดาของมันไมมีใครเปนเจาของ  ไมสามารถบังคับใหเปนไป

ตามใจปรารถนาไดเลยการมีทัศนคติที่มองสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธแหงเหตุและปจจัย เช่ือมโยง

กัน อิงอาศัยกันเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยน่ันเองยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย เช่ือวา

มนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนพัฒนา เมื่อพัฒนา แลวก็เปนผูประเสริฐสุด ดังพุทธพจนวา ผูที่ฝกแลว

เปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษย  (ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสฺเสสุ) และเมื่อฝกดีแลวมนุษยก็จะประเสริฐกวา

เทพทั้งหลาย พระพุทธองคฝกพระองคดีแลว แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการเปนศาสนาแหง

การศึกษา นําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเน้ือแทของการดําเนินชีวิต หลักปฏิบัติทั้งหมด

ในพระพุทธศาสนาเรียกวา มรรค หมายถึงทางดําเนินชีวิต  ดังน้ันวิถีชีวิตของชาวพุทธ คือ การดําเนิน

ชีวิตตามมรรคมีองค 8 เรียกยอวา ศีล สมาธิ ปญญา หรือไตรสิกขา ในที่สุดจะบรรลุจุดหมายแหงชีวิต

ที่ดีงาม เปนมนุษยที่สมบูรณใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายในไดแก 

โยนิโสมนสิการ คือ การคิดใครครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซึ้ง อยางผูมีปญญา คือรูจักคิด คิดเปน 

ปจจัยภายนอก ไดแก กัลยาณมิตรที่ดี มีครูอาจารยที่ดี มีพอแมที่ดี ใหความรูที่ถูกตอง เปนตัวอยางที่

ดี มีแหลงความรู มีสื่อมวลชนที่ใหสติปญญาสอนใหต่ืนตัวดวยความไมประมาท พระพุทธเจาทรงเนน

ยํ้า อัปปมาทธรรม หรือ ความไมประมาท ถึงกับตรัสเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทายกอนจะ

ปรินิพพาน วา “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาท

ใหถึงพรอมเถิด”สอนใหเห็นทุกข แตเปนสุข น่ันคือพระพุทธศาสนาสอนใหมองเห็นความทุกข แตให

ปฏิบัติดวยความสุข (ทุกข สอนไวในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข ในหลัก

อริยสัจ 4  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค)  เมื่อความทุกขมีอยูจริง พระพุทธศาสนาก็สอนใหเผชิญหนา

ความทุกขน้ันไมเลี่ยงหนี แตใหมองดูทุกขน้ันดวยความรูเทาทัน จึงทําใหมีจิตใจปลอดโปรง เปนอิสระ 

มีปญญา ไมถูกทุกขบีบคั้นมุงประโยชนสุขเพ่ือมวลชน พระพุทธเจาทรงตรัสหลักน้ีเสมอ เมื่อเริ่ม

ประกาศพระศาสนาทรงตรัสแกภิกษุวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชนเก้ือกูล

แกชนทั้งหลาย เพ่ือความสุขแกชนทั้งหลาย เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก” ดังน้ันการดําเนินชีวิตของชาว

พุทธทั้งหลายจึงควรดําเนินตามพระดํารัสน้ีคือ การทําประโยชนแกผูอ่ืนและแกสังคม เมื่อทําความ

เขาใจหลักพุทธธรรมที่สําคัญดังกลาวแลว จะทําใหสามารถเขาใจแนวทางการดําเนินชีวิตตามแบบวิถี

พุทธไดกระจางชัดเจนย่ิงขึ้น18

๑๙ 

                                                            
๑๙ พระพรหม.คุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),.รูหลักกอนแลวศึกษาใหไดผล.สํานักงานคณะกรรมการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน.๒๕๔๙ หนา ๗-๖๗. 



๑๘ 

 

ลักษณะสําคัญอีกประการ คือ ในพระพุทธศาสนามีสิ่งสําคัญคือ “ขอปฏิบัติ” อันเปนทาง

สายกลางหรืออริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งผูใดไดปฏิบัติตามแลวก็สามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคลต้ังแต

เปนพระโสดาบันจนถึงเปนพระอรหันตหมดกิเลสเขานิพพานได บุคคล ๔ คู ๘ จําพวกน้ีทําใหพุทธ

ศาสนาตางจากศาสนาอ่ืนอยางชัดเจน โดยจะเห็นไดจากในมหาปรินิพพานสูตร ที่พระสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงตรัสแกสุภัททปริพาชกดังน้ี 

สุภัททปริพาชกกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา “ขาแตพระโคดมผูเจริญ สมณพราหมณ

เหลาใด เปนเจาหมู เปนเจาคณะ เปนคณาจารย มีช่ือเสียง มียศ เปนเจาลัทธิ ชนเปนอันมากสมมติวา

เปนคนดี คือ ปูรณกัสสปะ มักขลิโคสาละ อชิตเกสกัมพละ ปกุธกัจจายนะ สัญชยเวลัฏฐบุตร นิครณฐ

นาฏบุตร สมณพราหมณเหลาน้ันทั้งหมดตรัสรูแลว ตามปฏิญญาของตน หรือทั้งหมดไมไดตรัสรู หรือ

วาบางพวกไมไดตรัสรู”. “อยาเลยสุภัททะขอน้ันหยุดไวกอน” พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ดูกอน

สุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘  หาไมไดในธรรมวินัยใด แมสมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ก็

หาไมไดในธรรมวินัยน้ันสุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ หาไดในธรรมวินัยใด แมสมณะที่ ๑ 

ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ หาไดในธรรมวินัยน้ัน สุภัททะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ หาไดในธรรมวินัยน้ี 

สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ก็มีอยูในธรรมวินัยน้ี ลัทธิอ่ืน ๆ วางจากสมณผูรู สุภัททะ ก็ภิกษุเหลาน้ี พึง

อยูโดยชอบโลกจะไมพึงวางจากพระอรหันตทั้งหลาย”.๒๐ 

 

๒.๕ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

๒.๕.๑ หลักไตรสิกขา 

หลักไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ ไดแก  

๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือ ศีลอันยิ่ง)  

๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือ จิตอันย่ิง)   

๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือ ปญญาอันย่ิง)20

๒๑ 

คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสองคํา คือ  

ไตร หรือ ตรี เปนภาษาสันสกฤตตรงกับภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม และ คําวา สิกฺขา 

เปนภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศึกฺษาไตรสิกขา หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการ

อบรมความประพฤติใหบริสุทธ์ิ21

๒๒ 

                                                            
๒๐ ที.ม. ๑๓/๓๑๘ (มมก.) 
๒๑ รายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  
๒๒ รายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐.  



๑๙ 

 

สวนคําวา ติ หรือ ไตร น้ัน หมายถึง องคประกอบ ๓ ประการ คือ  อธิศีลสิกขา อธิจิต

สิกขา อธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา  

สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา  แปลวา ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ 

ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ   พระนิพพาน ไดแก 

๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือ ศีลอันย่ิง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ 

อยางสูง  

๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือ จิตอันย่ิง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม เชน

สมาธิอยางสูง  

๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือ ปญญาอันย่ิง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิด

ความรูแจงอยางสูง22

๒๓    

๑. อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง  หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ 

ประพฤติอยางสูง ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานีทเทสวา  

อธิศีลสิกขา คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เปนผูมีศีล สํารวมดวยความสังวรในพระ

ปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบท

ทั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนที่พ่ึง เปนเบ้ืองตน เปนความประพฤติ เปนความ

สํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล น้ีช่ือวา อธิสี

ลสิกขา23

๒๔ 

โดยการฝกอบรมศีลน้ัน มุงเนนที่การสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิในการกระทําเปน

เกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงในมาติกากถา

คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “เนกขัมมะ ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาก้ันกามฉันทะ...ความ

สํารวม ช่ือวา อธิสีลสิกขา... อพยาบาท ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันพยาบาท... 

อรหัตตมรรค ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา กั้นกิเลสทั้งปวง”๒๕ 

๒. อธิจิตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด

คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง การสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตต นิ

เทส คัมภีรมหานิเทสวา อธิจิตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 

บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลว 

บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติ และ

                                                            
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗.  
๒๔ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.  
๒๕ รายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖.  



๒๐ 

 

สุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ

ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว 

เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิ เพราะ

อุเบกขาอยู น้ีช่ือวา อธิจิตสิกขา25

๒๖ 

โดยการฝกอบรมจิตน้ัน มุงเนนที่ความต้ังมั่นแหงจิต การทําใจใหสงบแนวแนเพ่ือใหจิต

บริสุทธ์ิ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา“ช่ือวา

จิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ไมฟุงซาน..ความไมฟุงซาน ช่ือวาอธิจิตสิกขา”๒๗ 

๓. อธิปญญาสิกขา  สิกขาคือปญญาอันย่ิง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา

เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง การรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไป จนทําใหแจงทั้ง

เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไป ดังคําอธิบายใน   คุหัฏฐกสุตตนิเทส

คัมภีรมหานิทเทสวา อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอัน

ประเสริฐ หย่ังถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตาม

ความเปนจริงวา “น้ีทุกข”...“น้ีทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)”...“น้ีทุกขนิโรธ (ความดับทุกข )”...“น้ีทุกข

นิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติ เครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา“เหลาน้ีอา

สวะ” “น้ีอาสวสมุทัย” “น้ีอาสวนิโรธ” “น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” น้ีช่ือวา อธิปญญาสิกขา27

๒๘ 

โดยการฝกอบรมปญญา มุงเนนที่การรูและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงเพ่ือใหเกิด

ความเห็นที่บริสุทธ์ิ จึงจะสามารถทําลายกิเลสได ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 

“ช่ือวาทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายวา เห็น ความเห็นช่ือวา อธิปญญาสิกขา28

๒๙ 

การฝกอบรมทั้ง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวมเพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศรา

หมองของบุคคล ดังที่พระพุทธดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูต่ืนอยูตลอดเวลาหมั่นศึกษาไตรสิกขาทั้ง

กลางวันและกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพาน อาสวะทั้งหลาย ยอมต้ังอยูไมได”๓๐  

พระสารีบุตรไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพ่ิมเติมไวในคัมภีรมหานิเทสวา 

๑. เพ่ือไมประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรูในเหตุที่ทําใหประพฤติผิดน้ัน 

 ๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 

๓. เพ่ือกําจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 

                                                            
๒๖ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๒๗ รายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  
๒๘ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.  
๒๙ รายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  
๓๐ รายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 



๒๑ 

 

๔. เพ่ือทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหงความลังเลสงสัยวา เกิดจากสิ่งที่นาปรารถนาและ

สิ่งที่ไมปรารถนา 

๕. เพ่ือกําจัดมลทินของตน คือราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริตมิจฉาทิฏฐิ มิจฉา

สังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติมิจฉาสมาธิ มิจฉาญาณ มิจฉา

วิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปญญาที่รักษาตน30

๓๑ 

พุทธทาสภิกขุ ใหความหมายไตรสิกขาวา การศึกษาในภาษาไทยหมายถึง การศึกษาเลา

เรียน ซึ่งตรงกับคําวา สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึงการปฏิบัติเพ่ือใหไดรับปริญญาคือ สิ้นราคะ 

สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเปนไปเพ่ือความรอดจากสิ่งอันไมพึงปรารถนา สิ่งใดที่เปน

ความทุกขทรมาน ความยุงยากลําบากแกจิตใจก็เรียกวา อันไมพึงปรารถนา แกไขดวยการศึกษา31

๓๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายไตรสิกขาวา หมายถึงการพัฒนา

มนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตที่เปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูก ตอง

ดีงามของมนุษย จะตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือสิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน 

เมื่อมองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ เมื่อเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสู

จุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป ชวยใหเรามีชีวิตที่พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยู

ใตอํานาจครอบงําพรอมกับมีปญญาเพ่ิมขึ้นและดําเนินชีวิตดวยปญญามากขึ้นตามลําดับ จนกระทั่งใน

ที่สุด พอสมุทัยหมด ทุกขก็หมด ก็บรรลุหมายเปนนิโรธ โดยสมบูรณ32

๓๓ 

๒.๕.๒ ไตรสิกขากับการศึกษา   

การศึกษาเปนกระบวนการหน่ึงที่นานาอารยะประเทศทั้งหลายไดนํามาใชเปนเครื่องมือใน

การพัฒนามนุษยในประเทศของตนเองอยางแพรหลาย เน่ืองจากวาการศึกษาเปนเครื่องมือที่มี

ประสิทธิภาพประการหน่ึงซึ่งสามารถนํามาใชในการพัฒนามนุษยใหมีความเจริญงอกงามไดทั้ง

ทางดานกายภาพ ทางดานสังคม ทางดานจิตใจ และทางดานสติปญญา สําหรับทางดานกายภาพน้ัน 

การศึกษาเปนเครื่องมือทําใหมนุษยรูจักวิธีการพัฒนาสุขภาพรางกายของตนทั้งทางดานสุขอนามัย 

ตลอดทั้งการพัฒนาใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้ง ๕ ดวยดี และปฏิบัติ

ตอสิ่งเหลาน้ันในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษ เปนตน ทางดานสังคมน้ัน การศึกษาเปนเครื่องมือทําให

มนุษยรูจักวิธีการพัฒนาความประพฤติ ทําใหมนุษยเปนผูต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมละเมิดกฎกติกาที่ดี

งามของสังคมไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายทั้งแกตนเองและผูอ่ืน สามารถอยูรวมกับ

                                                            
๓๑ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐.  
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณแบบ: คือวงกลมท่ีคุมครองโลกถึงท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร:  อุษา

การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๕-๑๘๖.  
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนาพุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕, (พฤษภาคม 

๒๕๕๐), หนา ๗.  



๒๒ 

 

ผูอ่ืนไดดวยดีและเกื้อกูลกัน ใหความสัมพันธที่ดี ชวยเหลือ เกื้อกูล ไมเบียดเบียดซึ่งกันและกัน เปนตน 

ทางดานจิตใจน้ัน การศึกษาเปนเครื่องมือทําใหมนุษยรูจักวิธีการพัฒนาดานจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง 

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน เรื่องของคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตใจ และ ดานสุขภาพจิต 

เปนตน ทางดานสติปญญาน้ัน การศึกษาเปนเครื่องมือทําใหมนุษยรูจักวิธีการฝกอบรมปญญาใหรู

เขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง ตลอดทั้งเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง สามารถทําจิตใจใหเปน

อิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา การ

พัฒนามนุษยใหมีความเจริญงอกงามไดตามที่กลาวมาน้ัน ในปจจุบันนานาอารยะประเทศทั้งหลาย

สวนใหญลวนไดนําเอาการศึกษามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่มีอยูในประเทศ

ของตนทั้งสิ้น  พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเก่ียวกับการศึกษาอยูจํานวนมาก หลักคําสอนเหลาน้ี

หากไดนํามาศึกษาวิเคราะห อธิบาย ตีความ จัดทําเปนหลักวิชาการ บูรณาการใหเขากับยุคสมัยแลว 

ก็นาจะสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการบริหารการศึกษาและพัฒนามนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ

อีกทางหน่ึงดวย จากที่ผูเขียนเองเปนไดศึกษาวิชาการทางดานพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน

ประกอบกับไดมีประสบการณและมีสวนรวมในการบริหารการศึกษาในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนามาระยะหน่ึง ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาน้ีไดมีการบริหาร

การศึกษาโดยนําหลักของไตรสิกขามาเปนเครื่องมือในการบริหารการศึกษา และในชวงน้ีผูเขียนเองก็

ไดมีโอกาสติดตามศึกษาคนควาเกี่ยวกับทฤษฎีในดานการบริหารการศึกษาพบวา ปจจุบันในวิทยาการ

สมัยใหมไดมีทฤษฎีดานการบริหารการศึกษาอยูหลายทฤษฎี ในบรรดาทฤษฎีเหลาน้ันมีอยูทฤษฎีหน่ึง

ที่มีหลักการคิดคลายคลึงกันกับหลักของไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนา คือ ทฤษฎีเชิงระบบ 

(System Theory) ของ ลูดวิก วอน เบอรทาแลฟฟ (Ludwig Von Bertalaffy) ซึ่งผูเขียนเห็นวา

นาจะไดมีการศึกษาเปรียบเทียบกันระหวางทฤษฎีทั้ง ๒ น้ี เมื่อไดเห็นผลของการเปรียบเทียบกันที่

ชัดเจนแลวก็นําทฤษฎีทั้ง ๒ มาบูรณาการและสรางเปนรูปแบบ (Model) ของการบริหารการศึกษา

ขึ้นมา โดยอาจต้ังช่ือรูปแบบการบริหารการศึกษาแบบน้ีวา “รูปแบบการบริหารการศึกษาโดยใชหลัก

ของไตรสิกขาบูรณาการ” ผูเขียนมีวัตถุประสงคที่จะนําเสนอในประเด็นดังกลาวจึงไดเขียนบทความน้ี 

สําหรับเน้ือหาที่ผูเขียนจะนําเสนอในบทความน้ีมีอยู ๓ ประเด็นหลัก คือ ๑) หลักไตรสิกขาใน

พระพุทธศาสนา ๒) หลักทฤษฎีเชิงระบบ (System Theory) และ ๓) การเปรียบเทียบการใชหลัก

ไตรสิกขาและทฤษฎีเชิงระบบในการบริหารการศึกษา รายละเอียดของแตละประเด็นจะไดนําเสนอ

ตามลําดับดังตอไปน้ี 

๒.๕.๓ ความหมายของไตรสิกขา 

คําวา ไตรสิกขา ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง ขอที่จะตองศึกษาสาม 

อยาง หรือ ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ให

ย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน คําวา “การศึกษา” ที่ใชในภาษาไทยน้ันเปนคําที่



๒๓ 

 

นํามาจากภาษาสันสกฤต ถาเปนบาลีก็คือ สิกขา เรียกไดวาเปนคําเดียวกัน สิกขา คือการศึกษาใน

หลักพระพุทธศาสนา และสิกขาในพระพุทธศาสนาน้ันมี ๓ อยาง ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา น้ันเอง 

ไตรสิกขาแปลวาสิกขา ๓ คําวาสิกขาแปลวาการศึกษาการสําเร็จการฝกฝกหัดฝกปรือ

ฝกอบรม ซึ่งไดแกขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับฝกอบรมพัฒนากายวาจาจิตใจและปญญาใหเจริญงอก

งามย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือความหลุดพนหรือนิพพานสิกขา ๓ มีความหมายคราวๆดังน้ี33

๓๔  

๑. อธิศีลสิกขา การฝกศึกษาในดานความประพฤติระเบียบวินัยใหมีสุจริตทางกายวาจา

และอาชีวะ  (Training in Higher morality) ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตอง

ตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึง

ปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 
 ๒.อธิจิตสิกขา การฝกศึกษาทางจิตใจพัฒนาคุณธรรมสรางความสุขเสริมพัฒนาคุณภาพ

จิตและรูจักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ mental 

discipline) ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ ไดแกการบําเพ็ญสมถกรรมฐานของผู

สมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ 

๓.อธิปญญาสิกขา การฝกศึกษาทางปญญาอยางสูงทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระ

จิตใหบริสุทธ์ิหลุดพนโดยสมบูรณเปนอิสระไรทุกขสิ้นเชิง (Training in Higher Wisdom) ศึกษาเรื่อง

ปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนได

บรรลุวิชชา ๘ คือเปนพระอรหันต เมื่อความหมายแสดงความมุงหมายไดชัดเจนแลวก็จะทําให

มองเห็นสาระของไตรสิกขาแตละขอดังน้ี 

สาระของอธิศีล คือ การดํารงตนอยูดวยดีมีชีวิตที่เก้ือกูลทามกลางสภาพแวดลอมที่ตนมี

สวนชวยสรางสรรครักษาใหเพ่ืออํานวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกันเปนพ้ืนฐานที่ดีสําหรับการพัฒนา

คุณภาพจิตและการเจริญปญญา 
สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิตหรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและ

สมรรถภาพสูงซึ่งเมื่อแกการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานทางปญญาอยางไดผลดีที่สุด 
สาระของอธิปญญา คือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงหรือรูเทา

ทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลายที่ทําใหเห็นอยูและทําการตางๆดวยปญญาคือรูจักวางใจวางทาที

และปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมพอดีในทางที่เปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุขมี

จิตใจผองใสไรทุกขเปนอิสระ เสรีและสดช่ืนเบิกบาน  

 

 

                                                            
๓๔ ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๓๑ 



๒๔ 

 

๒.๕.๔ แนวคิดตามหลักของไตรสิกขา 

หลักสิกขาน้ีครอบคลุมการปฏิบัติทั้งหมดในพุทธศาสนา สิกขาเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติ 

เมื่อหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดอยูในหลักสิกขา ก็กลาวไดวาพระพุทธศาสนาน้ันเปนหลักธรรมแหง

การศึกษา เรื่องของการศึกษาเปนเรื่องของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น การพัฒนาตนใหเปนมนุษยที่

สมบูรณน่ันแหละเปนเน้ือเปนตัวเปนความหมายที่แทของการศึกษา การศึกษาน้ันเปนทั้งตัวการ

พัฒนาและเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนา คือเปนการพัฒนาคนขึ้นไป โดยพัฒนาตัวคนทั้งคนหรือชีวิตทั้ง

ชีวิต ตัวการพัฒนาน้ันคือการศึกษา เมื่อผูเรียนมีการศึกษาอยางน้ีแลวก็จะเอาคุณสมบัติที่ตัวมีซึ่งเกิด

จากการศึกษาน้ีไปเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต และสรางสรรคสิ่งตางๆ การศึกษาก็เลยกลายเปน

เครื่องมือการพัฒนา3 4

๓๕แนวคิดการพัฒนามนุษยตามหลักของไตรสิกขาน้ีเปนการพัฒนาแบบองครวม  

มีหลักการที่สําคัญดังน้ี ๑) สรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิใหเกิดขึ้นกอน ไดแก (๑) ปจจัยภายนอกที่ดี (ปร

โตโฆสะ) คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี มีความเปนกัลยาณมิตร 

(๒) ฝกการคิดอยางถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) เปนการใหถูกวิธี ถูกตองและเปนระบบอันจะเปนปจจัยที่

สงเสริมสนับสนุนใหความเห็นถูกตองคือสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลวก็จะทําใหเห็น

แนวทางดําเนินการที่ชัดเจนแจมแจงก็เขาสูกระบวนการฝกตามหลักไตรสิกขา ๒) การฝกตามหลัก

ของไตรสิกขา ซึ่งมีหลักสําคัญ ๓ ประการ ไดแก  (๑) ศีล เปนเรื่องของการฝกศึกษาดานความสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอมทางวัตถุและทางสังคม บางทีทานแยกยอยไปอีก คือ การพัฒนาความสัมพันธกับวัตถุ 

เรียกวา “กายภาวนา” และการพัฒนาความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย เรียกวา สีลภาวนา (๒) สมาธิ 

เปนการพัฒนาดานจิตใจ เชน เรื่องของคุณธรรม ความดี เรื่องของสมรรถภาพจิตใจ ความเขมแข็ง 

หมั่นเพียร อดทน ความมีสติ สมาธิ ความสุข ความสดช่ืน เบิกบาน เรียกวา จิตภาวนา (๓) ปญญา 

เปนการพัฒนาดานความรู ความเขาใจ เนนความรูตามความเปนจริง หรือรูตามที่มันเปน เรียกวา 

ปญญาภาวนา ๓) วัดและประเมินผล การพัฒนาที่รอบดานครอบคลุมน้ันนักการศึกษาปจจุบันวามี ๔ 

อยาง ซึ่งตรงพอดีกับในพระพุทธศาสนา เรียกวา การพัฒนา ๔ ดาน คือ ๑) พัฒนากาย แยกไดเปน

หลายอยาง อยางงายที่สุด คือ พัฒนารางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดี หายโรคหายภัย แตพุทธศาสนายัง

พูดตอไปอีกถึงการพัฒนากายในความหมายวา เปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพอยางถูกตองดีงาม ตัวการพัฒนากาย เรียกวากายภาวนา ถาเปนคนก็เรียกวา ภาวิตกาย 

แปลวาคนที่พัฒนากายแลว ๒) พัฒนาศีล คือการพัฒนาการอยูรวมกันในสังคมดวยดีมีระเบียบวินัย 

อยูในกฎเกณฑกติกา มีชีวิตที่เกื้อกูลเปนประโยชน และมีอาชีพที่ถูกตองโดยประกอบสัมมาชีพ พัฒนา

ศีลน้ีปจจุบันเรียกวา การพัฒนาทางสังคม ทางพระเรียกเปนทางศัพทวา ศีลภาวนา ถาเปนคนได

                                                            
๓๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนพ้ืนฐานแหงภูมิปญญาไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๒), 

หนา ๗๐–๗๑. 



๒๕ 

 

พัฒนาศีลแลวก็เรียกวา ภาวิตศีล ๓) พัฒนาจิต เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอม 

สมบูรณดวยคุณสมบัติทั้ง ๓ คือ  (๑) คุณภาพจิต ไดแก พวกคุณธรรมตางๆ คือ เสริมสรางจิตใจใหดี

งาม (๒) สมรรถภาพจิตหรือความสามารถของจิต คือความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสูงาน มี

ขันติ ความอดทนและทนทาน (๓)  สุขภาพจิต คือมีจิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดช่ืน เบิกบาน รา

เริง ปลอดโปรง สงบ ผองใส  การพัฒนาจิตน้ีถาเรียกสั้นๆก็เรียกวา จิตตภาวนา ถาเปนคนที่ฝกอบรม

จิตแลว พัฒนาจิตแลวก็เรียกวาเปน ภาวิตจิต ๔) พัฒนาปญญาแบงไดดังน้ี ปญญาขั้นแรก คือปญญาที่

เปนความรูความเขาใจในศิลปวิทยาการ ตอจากน้ัน ลึกซึ้งลงไปอีกคือการรับรู เรียนรูอยางถูกตอง 

ตามความเปนจริง ไมเบียดเบียนหรือเอนเอียงดวยอคติ เหนือจากการรับรูน้ัน ยังมีขั้นตอไปอีกคือการ

คิดการวินิจฉัย ซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญาโดยบริสุทธ์ิใจ ปญญาอีกขั้นหน่ึง คือ 

ปญญาที่รูเขาใจถึงสาระแหงความเปนไปของโลกและชีวิต รูทางเสื่อม ทางเจริญและเหตุปจจัยที่

เกี่ยวของ รูวิธีแกไขปญหา และสรางสรรคความสําเร็จที่ทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญ

ดีงามย่ิงๆขึ้นไป ขั้นสุดทายไดแก ปญญาที่รูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวิต เขาถึงความ

เจริญแทของการที่สิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ทําใหคลายความยึดติดถือมั่นโดยวางใจได

ถูกตองตอสิ่งทั้งหลาย แยกจิตใจออกมาเปนอิสระได เลิกเอาความอยากของตนเปนตัวกําหนดเปลี่ยน

มาเปนอยูและทําการดวยปญญาเปนขั้นที่จิตใจเขาถึงอิสระภาพ หลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ 

การพัฒนาทางปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา ถาเปนคนก็เรียกวาภาวิตปญญา คือเปนคนที่ได

ฝกอบรมพัฒนาปญญาแลวก็จบการพัฒนา ๔ ดาน ซึ่งถือวาครบถวนสําหรับชีวิต35

๓๖ ดังน้ันการดําเนิน

ชีวิตที่ดีจึงตองมีการศึกษา และพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 

๒.๕.๕ รูปแบบของไตรสิกขา (The threefold training Model) 

จากแนวคิดตามหลักของไตรสิกขาดังที่ไดกลาวมาแลวน้ันจะเห็นไดวา รูปแบบของ

ไตรสิกขา ประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญดังตอไปน้ี ๑) ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ หมายถึง มีปรโตโฆ

สะ และโยนิโสมนสิการที่ดี ซึ่งก็ คือ ทรัพยากรทางการบริหารทุกๆ ดาน ไดแก ระบบบริหาร อาคาร

และสถานที่ หลักสูตร สื่อและแหลงการเรียนรู อุปกรณการศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานและ

สวัสดิการ บุคลากรและผูเก่ียวของ งบประมาณ เปนตน ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิดังที่กลาวมาน้ีเรียกวา 

“บุพภาคของการศึกษา” คือ สิ่งที่ตองจัดใหมีขึ้นกอนการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักไตรสิกขา 

๒) กระบวนการฝกตามหลักของไตรสิกขา คือ การเรียนการสอนโดยใชไตรสิกขา การสรางบรรยากาศ

และปฏิสัมพันธที่เปนกัลยาณมิตร มีกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๓) วัดและประเมินผลการใชไตรสิกขาใน

การบริหารจัดการศึกษา คือ  (๑) ผลที่เกิดกับตัวผูเรียน เชน ผูเรียนไดมีการพัฒนาทางดานกาย 

ทางดานศีล ทางดานจิตใจ ทางดานปญญามากนอยเพียงใด (๒) ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน เชน โรงเรียน

                                                            
๓๖พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพคร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๖),  หนา ๙๕- ๑๐๕. 



๒๖ 

 

ไดรับความไววางใจ เช่ือมั่น ศรัทธา และไดรับความรวมมือจากชุมชน วัดในชุมชน ไดศาสนทายาท

เปนกําลังสงเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น  ครอบครัวในชุม มีสมาชิกที่เปนคนดีไมยุงเกี่ยวกับ

อบายมุขไวชวยเหลือครอบครัวและชวยในการพัฒนาชุมชนเพ่ิมมากขึ้น 

สรุปแนวคิดการบริหารการศึกษาตามหลักไตรสิกขา วิธีคิดแบบน้ีมีสวนประกอบที่สําคัญ 

๓ ประการ ไดแก  ๑) สรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ คือ ทรัพยากรทางการบริหารทุกๆ ดานและสราง

สัมมาทิฏฐิใหเกิดขึ้นกอน ๒) กระบวนการฝกตามหลักของไตรสิกขา คือ การเรียนการสอนโดยใช

ไตรสิกขา การสรางบรรยากาศและปฏิสัมพันธที่เปนกัลยาณมิตร มีกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๓) วัดและ

ประเมินผลการใชหลักไตรสิกขาในการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับตัวผูเรียนและ

ศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนไปดวยพรอมกัน 

 

๒.๖ ทฤษฎีการเรียนรู 

๒.๖.๑ ความหมายของการเรียนรู 

การศึกษาหรือการเรียนรูเปนเรื่องที่สําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพของตนทั้งดานความรูความสามารถคุณธรรมจริยธรรมสุขภาพและการดําเนินชีวิตใน

สังคมอยางมีความสุข และเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยเจริญงอกงามขึ้น อริสโตเติล (Aristotle) 

เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรูวามีจุดมุงหมายเพ่ือการสราง

คุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรูและการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา “Character 

Development” วิชัย ตันศิริ กลาววา การฝกจิตใหมีศีลธรรมตองฝกภาคปฏิบัติมิใชเพียงสอน

คุณธรรมในภาคทฤษฎี36

๓๗  

การเรียนรูเปนกระบวนการที่ซับซอนทั้งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดทําการศึกษา

คนควาเก่ียวกับคุณลักษณะและธรรมชาติของการเรียนรูแลวทําการนิยามความหมายของการเรียนรู

เอาไวมากมายในที่น้ีจะขอยกตัวอยางมาเปนสังเขปเพ่ือเปนแนวทางการหาขอสรุป ดังน้ี 

Donald Clark ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู คือ กระบวนการ

เพ่ิมพูนและปรับแตงศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร ซึ่งสามารถวัดได อันเปนผลมาจากการ

ไดรับการฝกฝน การไดรับความรู การฝกทักษะ การเรียนการสอนและการมีประสบการณมากอน37

๓๘ 

                                                            
๓๗วิชัย ตันศิริ, อุดมการณทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, พิมพคร้ังท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา๘. 
๓๘Donald  Clark, อางใน พรพิมล พรพีระชนม, ดร.. การจัดกระบวนการเรียนรู. (สงขลา :เทมการ

พิมพสงขลา, ๒๕๕๐). หนา ๓. 



๒๗ 

 

Burton ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล

และเปนปฏิสัมพันธ (Interaction) เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม (environment) ซึ่งจะทําใหบุคคลได

ตอบสนองความตองการของตนและทําใหสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสมตอไป38

๓๙ 

Crow and Crow ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรูเกี่ยวของกับการ

เปลี่ยนแปลง (change) การไดรับลักษณะนิสัย ความรู และทัศนคติทั้งหลาย การเรียนรูจึงทําให

บุคคลมีการปรับตัวทั้งในดานสวนตัว และทางดานสังคม การเปลี่ยนแปลงใดๆ จึงยอมจะมีการเรียนรู

เกิดขึ้นเสมอ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงอยูในกระบวนการเรียนรู (Learning Process)39

๔๐ 

Harris and Schawahn ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู เปนการ

เปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากประสบการณ และไดแยกใหเห็นถึงประเด็นสําคัญ ๓ ประการที่เก่ียวของ

กับการเรียนรู ดังน้ี40

๔๑ 

๑. การเรียนรูในลักษณะผลผลิต (Learning as Product) โดยเนนใหเห็นความสําคัญของ

ผลลัพธขั้นสุดทาย น่ันคือผลของการเรียนรู (Outcome of Learning) ซึ่งไดมาจากประสบการณ 

๒. การเรียนรูในลักษณะกระบวนการ (Learning as Process) โดยเนนความสําคัญ

เก่ียวกับเหตุการณ และกระบวนการที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู หรือสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนรู

จนทํากระทั่งทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

๓. สิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู (Learning as Function) เปนการศึกษาคนควาเพ่ือหา

สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู เชน แรงจูงใจ ความต้ังใจในการเรียนรู หรือการถายโยงการเรียนรู 

(Transformation of Learning) สิ่งเหลาน้ีลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย 

พิมล พรพีระชนม ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรูเปนกระบวนการอัน

ซับซอนที่ทําใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปอันเน่ืองมาจากประสบการณที่ไดรับผานประสาท

สัมผัส สามารถเกิดขึ้นไดโดยต้ังใจและไมต้ังใจ ทั้งน้ีผลของการเรียนรูจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมใน ๓ ดาน คือ ดานความรู (Knowledge) ดานทักษะหรือกระบวนการ (Skill Process) 

และดานความรูสึก (Affective)41

๔๒ 

กลาวโดยสรุป การเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่ทําใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ความคิด ซึ่งเกิดจากการดู ไดยิน ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส การอาน การนึกคิด การใชเทคโนโลยี การ

เรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมักเรียนรู

ดวยประสบการณที่มีอยู แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากประสบการณที่ผูสอนนําเสนอ โดยการ

                                                            
๓๙Burton, อางใน. เรื่องเดียวกัน. หนา ๔. 
๔๐Crow and Crow, อางใน. เรื่องเดียวกัน,หนา ๕. 
๔๑Harris and Schawahn, อางใน. เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๔๒พรพิมล พรพีระชนม, การจัดกระบวนการเรียนรู, (สงขลา :เทมการพิมพสงขลา, ๒๕๕๐), หนา ๓๓. 



๒๘ 

 

ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะเปนผูที่สรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออํานวยตอ

การเรียนรูที่จะใหเกิดขึ้นเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง ความเขมงวดกวดขันหรือความไมมี

ระเบียบวินัย สิ่งเหลาน้ีผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไขและสถานการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ดังน้ัน

ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน 

๒.๖.๒ ทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory) 

เปนกรอบงานวิจัยที่จัดระบบของความรูหรือขอมูลและเหตุการณเรียนรูที่ซับซอน ซึ่งเปน

การจัดระบบใหมของประสบการณเดิมที่มีมากอน หรือเปนหลักการของการเกิดการเรียนรูสามารถทํา

การทดสอบได สามารถนําอางอิงถึงเหตุการณและประยุกตใหเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ที่กอใหเกิด

การเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูมีพัฒนาการมาจากทฤษฎีจิตวิทยา ซึ่งมีการศึกษาทดลองเริ่มต้ังแตตน

ศตวรรษที่ ๒๐ เปนตนมา 

ในชวงคริสตสตวรรษที่ ๒๐ มีนักคิดและนักจิตวิทยาเกิดขึ้นจํานวนมาก และแนวคิดเริ่มมี

ความหลากหลายขึ้น ทฤษฎีการเรียนรูในจุดน้ีเริ่มมีลักษณะของความเปน วิทยาศาสตรมากขึ้นมีการ

นําแนวทางการทดลองตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาใชมากขึ้นเปนลําดับ สามารถจัดเปนกลุม

ทฤษฎีการเรียนรูในยุคน้ี ออกเปน ๔ กลุมใหญๆ ดังน้ี 

๑. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) นักคิดในกลุมน้ีมองธรรมชาติ

มนุษยในลักษณะที่เปนกลางคือ ไมดี ไมเลว (Neutral-active) การกระทําตางๆ ของมนุษยเกิดจาก

อิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอก พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (Stimulus-

Response) การเรียนรูเกิดจากการเช่ือมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง กลุมพฤติกรรมนิยมให

ความสนใจกับพฤติกรรมมาก เพราะพฤติกรรมเปนสิงที่เห็นไดชัดเจน สามารถวัดไดและทดสอบได  

เปาหมายหลักของนักพฤติกรรมนิยม คือ การคนหาและระบุถึงกฎที่สามารถควบคุมการเรียนรู โดยให

ความสุขใจตอความสัมพันธระหวาง สิ่งเราและการตอบสนอง ซึ่งสิ่งเรา (Stimulus) หมายถึง 

เหตุการณหรือสิ่งใดๆ ที่สามารถรับรูไดโดยผานอวัยวะรับสัมผัสของบุคคลสวนการตอบสนอง 

(Response) หมายถึงการที่บุคคลแสดงอาการโตตอบตอสิ่งเราที่รับรู42

๔๓ 

๒. ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพุทธินิยม (Cognitive) นักคิดในกลุมพุทธินิยม หรือกลุม

ความรูความเขาใจ หรือกลุมที่เนนกระบวนการทางปญญา หรือความคิด นักคิดกลุมน้ีเริ่มขยาย

ขอบเขตของความคิดที่เนนทางดานพฤติกรรมออกไปสูกระบวนการทางความคิด ซึ่งเปนกระบวนการ

ภายในของสมอง โดยเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยไมใชเรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการ

ตอบสนองตอสิ่งเราเพียงเทาน้ัน การเรียนรูของมนุษย มีความซับซอนย่ิงไปกวาน้ัน การเรียนรูเปน

กระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมขอมูล การสรางความหมาย สรางความสัมพันธของ

                                                            
๔๓ศรีเรือน แกวกังวาล, ดร.. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. พิมพคร้ังท่ี ๗. (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๔๗. 



๒๙ 

 

ขอมูลและการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตางๆ การเรียนรูเปนกระบวนการ

ทางสติปญญา ของมนุษยในการที่จะสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง43

๔๔ 

๓. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism) นักคิดกลุมมนุษย นิยมให

ความสําคัญของความเปนมนุษยและมองมนุษยวามีคุณคามีความดีงาม มีความสามารถ มีความ

ตองการและมีแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาศักยภาพของตนหากบุคคลไดรับอิสรภาพและเสรีภาพ

มนุษย จะพยายามพัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ44

๔๕ 

๔. ทฤษฎีการเรียนรูกลุมผสมผสาน (Eclecticism) กลุมน้ีจะผสมผสานแนวคิดระหวาง

พฤติกรรมนิยมและพุทธินิยม (Behavior Cognitive) โดยอาศัยทฤษฎีและหลักการที่หลากหลายของ

ทั้งสองแนวคิด เชน แนวคิดของ Gagne เปนตน โดย Gagne เช่ือวาความรูสึกมีสิ่งหลายประเภท บาง

ประเภทสามารถเขาใจ ไดอยางรวดเร็ว โดยไมตองใชความคิดที่ลึกซึ้ง บางประเภทมีความซับซอนมาก

จําเปนตองใชความสามารถในช้ันสูง Gagne ไดจัดลําดับขั้นการเรียนรูซึ่งเริ่มจากงายไปหายาก โดย

ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุมพฤติกรรมนิยมและพุทธินิยมเขาดวยกัน45

๔๖ 

โดยสรุปแลวนักจิตวิทยาทั้ง ๔ กลุมตางมีจุดมุงหมายเดียวกันคือการพัฒนามนุษย ซึ่ง

สอดคลองหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา กลาวคือ การจัดการสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอ

การจัดการเรียนการสอน ฝกฝนอบรมจิตใจใหสงบเหมาะควรแกการใชงานและพัฒนาใหเกิดปญญา

รูเทาทันปญหา สามารถเผชิญปญหาไดอยางมีสติและเปนสุข   

๒.๖.๓ ประเภทของการเรียนรู 

การจําแนกประเภทของกระบวนการเรียนรูประเภทใดบาง ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชจําแนก 

เชน อาจจะมีเปนผูเรียนเก่ียวกับพุทธิพิสัย จิตพิสัยหรือทักษะพิสัย หรือจําแนกเปนการเรียนรูวิชา

ภาษาไทย การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร การเรียนรูวิชาสังคมศึกษา หรือจําแนกเปนการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัย การเรียนรูของเด็กประถมศึกษาการเรียนรูของเด็กมัธยมศึกษา 

 Garnier ไดเสนอวาการเรียนรูขั้นสูงสุดของมนุษย ไดแก การเรียนรูการแกปญหา

และการจําแนกประเภทของการเรียนรูตามกระบวนการเรียนเปนแบบประกัน ๗ ประเภท ดังตอไปน้ี 

  ๑. การเรียนรูสัญญาณ  

  ๒. การเรียนรูการเช่ือมโยงสิ่งเรากับการตอบสนอง  

  ๓. การเรียนรูแบบลูกโซ  

  ๔. การเรียนรูแบบเช่ือมโยงใชคําสั่งจุดนําการเรียนรูแยกแยะสิ่งเรา  

                                                            
๔๔ศิริบูรณ สายโกสุม,รศ.ดร. จิตวิทยาการศึกษา, หนา ๘๙. 
๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๔๖รังสรรค บุษยะมา,ผศ. การจัดการการเรียนรู,(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๕๐),หนา ๓๖. 



๓๐ 

 

  ๕. การเรียนรูมโนมติ  

  ๖. การเรียนรูหลักการ  

  ๗. การเรียนรูการแกปญหา 

 Garnier อธิบายวา การเรียนรูการแกปญหา ซึ่งเปนการเรียนรูระดับสูงสุดน้ัน 

ประกอบดวย การเรียนรูจากขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสุดทายมีทั้งหมด ๘ ประเภท และเปนกระบวนการ

เรียนรูอยางตอเน่ืองเรียงตามลําดับจากประเภทที่ ๑ จนถึงประเภทที่ ๘ ดังน้ี  

  ประเภทที่ ๑ การเรียนรูสัญญาณ 

  ประเภทที่ ๒ การเรียนรูเช่ือมโยงสิ่งเรากับการตอบสนอง 

  ประเภทที่ ๓ การเรียนรูแบบลูกโซ 

  ประเภทที่ ๔ การเรียนรูการเช่ือมโยงคํา  

  ประเภทที่ ๕ การเรียนรูแยกแยะสิ่งเรา 

  ประเภทที่ ๖ การเรียนรูมโนมติ 

  ประเภทที่ ๗ การเรียนรูหลักฐาน 

  ประเภทที่ ๘ การเรียนรูแบบแกปญหา  

 การวางลําดับขั้นตอนของการเรียนรู  

 Cronbac ไดกําหนดสถานการณที่จะทําใหเกิดการเรียนรูของบุคคลวาประกอบดวย

ลําดับขั้น ๗ ขั้น คือ 

  ๑. สถานการณหมายถึงสภาพแวดลอมตางๆที่ผูเรียนตองประเชิญ  

  ๒. ลักษณะประจําตัวบุคคลเปนคุณสมบัติประจําตัวผูเรียนที่ชวยใหเกิดการเรียนรู

ไดเร็วขึ้น คุณสมบัติเหลาน้ี ไดแก ความสามารถทางสมองเจตคติความสนใจและความพรอมเปนตน 

  ๓. เปาหมายคือสิ่งที่ผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับจากการเรียนรูน้ัน  

  ๔. การแปลความหมายคือการที่ผูเรียนเกงว่ิงวินความสนใจเปนอยางสถานการณ

ที่แวดลอมอยูพิจารณาเก่ียวโยงไปยังประสบการณที่ผานมาแลวเลือกวิธีการตอบสนองที่คาดวา จะ

ใหผลสมตามเปาหมายที่วางไว 

  ๕. หาการกระทําจะเกิดขึ้นภายหลังจากที่ผูเรียนไดแปลความหมายของ

สถานการณที่เผชิญอยูแลว ผูเรียนจะเลือกกระทําสิ่งที่คาดวาจะนําไปสูเปาหมายที่สรางความพอใจ

ใหแกตน  

  ๖. ผลการปฏิบัติเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจากการกระทํา ถาผลของพฤติกรรมที่นา

พอใจและบรรลุเปาหมายที่มุงหวัง ผูเรียนควรนําพฤติกรรมน้ันไปใชในสถานการณที่มีความคลายคลึง

กัน 



๓๑ 

 

  ๗. ปฏิกิริยาตอความลมเหลวเมื่อผูเรียนประสบความลมเหลวในการแสวงหา

ความพอใจในการมุงทิศทางไปสูเปาหมาย ก็จะเริ่มแปลความหมายสถานการณใหมอีกครั้งหน่ึง 

เพ่ือใหบรรลุเปาหมายและเกิดความพอใจ 

๒.๖.๔ องคประกอบของการเรียนรู 

ในการจัดการเรียนรูใดๆก็ตามจะเกิดขึ้นไดตองมีองคประกอบที่สําคัญ ๓ ประการ ดังน้ี46

๔๗ 

๑. ตัวผูเรียน (The learner) ผูเรียนจัดเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการเรียนรู

แมวาจะจัดการเรียนรูใหดีสักเพียงใดก็ตามถาไมมีผูเรียนก็จะไมมีการเรียนรูเกิดขึ้น ดังคํากลาวที่วา ถา

ไมมีผูซื้อก็จะไมมีผูขายและถาไมมีผูเรียนก็จะไมมีการเรียนเกิดขึ้น ซึ่งการที่ผูเรียนแตละคนสามารถ

เรียนรูไดมากนอยเพียงใดน้ันขึ้นอยูกับความ แตกตาง ระหวางบุคคลในดานตางๆของผูเรียนเชน 

ความแตกตางระหวางวัย ความแตกตางระหวางเพศ ความแตกตางทางสติปญญาและความสามารถ 

และความแตกตางของความสนใจ เปนตน 

๒. กระบวนการเรียนรู (The Learning process) หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรม

ตางๆของผูเรียนในขณะที่เรียนเพ่ือใหมีการเรียนรูเกิดขึ้นจะโดยการรับสัมผัสการรับรูการซักถามการ

คิดหาเหตุผลหรือการทดลองก็ไดการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆดังกลาวจะเปนพฤติกรรมภายในหรือ

พฤติกรรมภายนอกก็ไดเชนกัน 

๓. สถานการณในการเรียนรู (The Learning Situation) หมายถึง สถานการณตางๆ

ที่เก่ียวของกับตัวผูเรียนขณะที่กําลังเรียนรู เชน อุณหภูมิของอากาศความเหน่ือยออนความหิวความ

กลัวความมืดความเงียบหรือเสียงดัง เปนตน สภาพการณดังกลาวน้ีไมไดเก่ียวของโดยตรงกับการ

เรียนรู แตมีผลกระทบตอผูเรียนและกระบวนการเรียนเพราะทําใหสมาธิความต้ังใจและความพรอมใน

การเรียนของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไป 

อารี พันธมณี ไดรวบรวมองคประกอบสําคัญในการเรียนรูไว ดังน้ี Dollard and Miller 

กลาววา การเรียนรูประกอบดวยสิ่งตางๆ ดังน้ี47

๔๘ 

 ๑. แรงขับ (Drive) เกิดขึ้นเมื่ออินทรียขาดสมดุล เชน ขาดอาหาร ขาดนํ้า ขาดการ

พักผอน ฯลฯ ภาวะเหลาน้ีจะกระตุนใหอินทรียแสดงพฤติกรรมเพ่ือปรับใหอินทรียอยูในสภาพสมดุล

อยางเดิม แรงขับมีอยู ๒ ประเภทคือ 

   ๑.๑ แรงขับพ้ืนฐาน (Primary Drive) เกิดเน่ืองจากความตองการที่จําเปน

สําหรับการดําเนินชีวิต เปนความตองการทางรางกายตางๆที่เกิดขึ้นพรอมๆ กับการมีชีวิตของคน 

                                                            
 ๔๗วรรณี ลิมอักษร, จิตวิทยาการศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๔. สงขลา : นําศิลปโฆษณา. ๒๕๕๑. 

 ๔๘อารี พันธมณี, จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ : บริษัท เลิฟแอนดลิฟเพรส จํากัด. 

๒๕๓๔. 



๓๒ 

 

   ๑.๒ แรงขับที่เกิดจากากรเรียนรู (Secondary Drive) เกิดขึ้นภายหลังเปน

ความตองการทางสังคม เชน ความรัก ฐานะทางสังคม ความมั่นคงปลอดภัย 

 ๒. สิ่งเรา (Stimulus) เปนสิ่งที่กระตุนใหอินทรียแสดงกิจกรรมโตตอบออกมา เปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมตอบสนองของรางกาย 

 ๓. การตอบสนอง (Response) เปนพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่อินทรียแสดงออกเมื่อมี

สิ่งเราไปเราการเสริมแรง (Reinforcement) เปนการทําใหสิ่งเราและการตอบสนองมีความสัมพันธ

กันมากย่ิงขึ้น เขน เมื่อนักเรียนทําเลขถูกก็เสริมแรงโดยใหรางวัล การเสริมแรงน้ีจะทําใหนักเรียน

อยากเรียน (ทําเลข) ในคราว ตอไป 

ชูชีพ ออนโคกสูง กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดจะตองมีองคประกอบพ้ืนฐานอยาง

นอยที่สุด ๔ ประการดวยกัน ดังน้ี48

๔๙ 

  ๑. แรงจูงใจ (Motive) ในขณะที่มีชีวิตอยู รางกายยอมมีความตองการตางๆ 

เมื่อใดที่รางกายเกิดความตองการหรือเกิดความไมสมดุลขึ้น จะมีแรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจ 

(Motive) เกิดขึ้นภายในอินทรียผลักดันใหสิ่งที่หายไปน้ันมาใหรางกายอยูในภาวะพอดี แรงจูงใจเปน

องคประกอบสําคัญของการเรียนรู เพราะเปนตัวจัดการสําคัญหรือเปนตนตอที่แทจริงของพฤติกรรม 

  ๒. สิ่งจูงใจ (Incentive) สิ่งจูงใจเปนสิ่งที่จะลดความเครียด และนําไปสูความ

พอใจ นักจิตวิทยาเช่ือวา สิ่งจูงใจจะเปนศูนยกลางหรือหัวใจของการเรียนรูเขาถือวาแรงจูงใจซึ่งถือวา

เปนภาวะภายในของอินทรียและกิจกรรมตางๆ ลวนเกิดขึ้นจากสิ่งจูงใจทั้งสิ้น 

  ๓. อุปสรรค (A Barrier or Block) นับเปนพ้ืนฐานสําคัญอีกประการหน่ึงของการ

เรียนรู เพราะอุปมรรคหรือสิ่งกีดขวางยอมทําใหเกิดปญหา การที่ผูเรียนเกิดปญหาจะทําใหผูเรียน

พยายามทําซ้ําๆ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพ่ือจะฟนฝาอุปสรรคน้ันไปสูเปาหมายใหได 

  ๔. กิจกรรม (Active) กิจกรรมหรือการตอบสนองของอินทรีย เปนสวนที่จะทําให

ทราบวาใครเกิดการเรียนรูหรือไมเพียงใด หรือเร็วอยางไร และเปนสิ่งที่อาจอางอิงไปถึงความรูสึกนึก

คิดทางจิตใจที่ซอนเรนอยู เราจะสังเกตเห็นวาคนเรามักจะชอบประกอบกิจกรรมที่นําความสําเร็จ 

หรือความพอใจมาใหซ้ําๆ อยูเสมอ แมวาจะไมเจอปญหาใหมๆ สวนกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ไมเคย

นําความสําเร็จมาใหน้ันมักจะหลีกเลี่ยง 

แกวกลา มิชัยโย องคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรูประกอบดวย ๓ องคประกอบ 

คือ49

๕๐ 

                                                            
 ๔๙ ชูชีพ ออนโคกสูง, ความสัมพันธระหวางพลังความสามารถแหงตนเปาหมายและความเปนไป

ไดท่ีจะกระทํากับแรงจูงใจในการเรียน.มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ. ๒๕๔๙.  

 ๕๐แ ก ว ก ล า  มิ ชั ย โ ย ,[อ อ น ไ ล น ] . ท ฤ ษ ฎี เ กี่ ย ว กั บ ก า ร เ รี ย น รู . แ ห ล ง ท่ี ม า : 

http://www.tumcivil.com/engfanatic/board/gen.php? topic_id=13741&hit=1. [๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘]. 



๓๓ 

 

  ๑. ผูเรียน (The Learner) 

  ๒. สิ่งเรา (Stimulus) หรือสถานการณตางๆ โดยสิ่งเราหมายถึงสิ่งแวดลอม

รอบๆ ตัวผูเรียนหรือสถานการณตางๆ หมายถึง สถานการณหลายๆ อยางที่เกิดขึ้นรอบตัวผูเรียน 

  ๓. การตอบสนอง (Response) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับสิ่งเรา 

ปราณี รามสูต กลาววา องคประกอบที่สง เสริมการเรียนรู น้ันแบงออกเปน ๔ 

องคประกอบ คือ50

๕๑ 

๑. องคประกอบที่เก่ียวกับผูเรียน ไดแก วุฒิภาวะ และความพรอม ในการเรียนรูใดๆ ถา

บุคคลถึงวุฒิภาวะและมีความพรอมจะเรียนรูไดดีกวายังไมถึงวุฒิภาวะ และไมมีความพรอม

ความสามารถมนการเรียนรูจากเด็กวัยรุนจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จากวัยรุนถึงวัยผูใหญจะคงที่จากวัยผูใหญ

หรือวัยชราจะลดลง ประสบการณเดิม ความบกพรองทางรางกาย ย่ิงมีความบกพรองมากเทาใด 

ความสามารถในการรับรูและเรียนรูก็นอยลงเทาน้ัน แรงจูงใจในการเรียน เชน รากฐานทางทัศนคติ

ตอครู ตอวิชาเรียน ความสนใจและความตองการที่อยากจะรูอยากเห็นในสวนที่เรียน 

๒. องคประกอบที่เก่ียวกับบทเรียน เชน ความยากงายของบทเรียนถาเปนบทเรียนที่งาย

ผลการเรียนรูยอมดีกวาการมีความหมายของบทเรียน ถาผูเรียนไดเรียนในสิ่งมีมีความหมายเปนที่

สนใจของเขา ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา ความยาวของบทเรียน บทเรียนสั้นๆ จะทําใหเกิดการ

เรียนรูที่ดีกวาบทเรียนที่ยาว ตัวรบกวยจากบทเรียนอ่ืน หรือจากกิจกรรมอ่ืน จะขัดขวางการเรียนรูใน

สิ่งน้ันๆ ไมวาตัวรบกวนน้ันจะเปนกิจกรรมกอนหรือหลังการเรียนรู 

๓. องคประกอบที่เกี่ยวกับวิธีเรียนวิธีสอน เชน กิจกรรมในการเรียนการสอน ครูควรเลือก

กิจกรรมเพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูที่ดีที่สุดแกนักเรียน ตามเน้ือหาวิชาและโอกาส การใหรางวัลและ

ลงโทษ เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน การใหคําแนะนําในการเรียน โดยครูแนะนําใหถูกตองและ

เหมาะสมจะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีขึ้น 

๔. องคประกอบการสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ เชน สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา ไดแก บรรยากาศ

ในหองเรียน ความสัมพันธระหวางนักเรียนตอนักเรียน ระหวางนักเรียนกับครู สภาพของโตะ เกาอ้ี 

ทิศทางลม แสงสวาง ความสะอาด ความเปนระเบียบ 

๒.๖.๕ วิธีการสงเสริมการเรียนรู 

การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีตองอาศัยปจจัยสงเสริมหลายดาน ในที่น้ีขอเสนอ ๕ ดาน คือ 

๑. ตัวผูเรียน ปจจัยสําคัญดานผูเรียนที่สงผลตอการเรียนรู ไดแก 

                                                            
๕๑ ปราณี รามสูต ,“ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการใหการปรึกษาแบบวิเคราะหลักษณะบุคคลและ 

องคประกอบ” ใน ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (ฉบับปรับปรุง

ครั้งท่ี ๑ หนวยท่ี ๔ นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๕๔ 



๓๔ 

 

๑.๑ วุฒิภาวะ เปนการคํานึงถึงการเจริญเติบโตสูงสุดในระยะเวลาใดเวลาหน่ึง ที่

บุคคลมีความพรอมที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะจึงเปนองคประกอบหน่ึงที่

สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

๑.๒ ความพรอม เปนคุณลักษณะที่เก่ียวของกับวุฒิภาวะ เมื่อสภาพของบุคคลมีวุฒิ

ภาวะ มีความสนใจ และประสบการณเดิมเพียงพอที่จะเอ้ือตอการเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดี จึงเรียกไดวามี

ความพรอมที่จะเรียนรู 

๑.๓ ประสบการณเดิม บุคคลที่มีประสบการณมากจะชวยทําใหเกิดการเรียนรูสิ่ง

ตางๆ ไดเร็วและดีกวาผูที่มีประสบการณนอย 

๑.๔ อายุ นักจิตวิทยาพบวา ย่ิงอายุมากขึ้นความสามารถในการเรียนรูของบุคคลจะ

ย่ิงลดลงความสามารถในการเรียนรูของบุคคลมีไดถึงขีดสูงสุด เมื่ออายุ ๒๐-๓๕ ป หลังอายุ ๓๕ ปไป

แลว ความสามารถในการเรียนรูจะลดลงเรื่อยๆ 

๑.๕ ระดับสติปญญา ผูที่มีระดับสติปญญาสูงจะมีความสามารถในการเรียนรูได

ดีกวาผูที่มีระดับสติปญญาตํ่า 

๑.๖ อารมณ ผูที่มีอารมณปกติจะสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีกวาผูที่มีอารมณไม

มั่นคง หรือมีความวิตกกังวล เชาวปญญาทางอารมณจึงมีสวนสําคัญในการสงเสริมการเรียนรู 

๑.๗ สภาพรางกาย  ผูที่มีสภาพรางกายปกติก็จะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีกวาผูที่มีความ

บกพรองทางรางกาย เชน หูหนวก ตาบอด บกพรองทางการพูด หรือมีโรคประจําตัวตางๆ เปนตน  

ถาผูเรียนมีความบกพรองทางรางกายมากเทาใด ความสามารถในการเรียนรูก็จะยิ่งนอยลงมากเทาน้ัน 

๑.๘ แรงจูงใจ ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูที่ดีอีกองคประกอบหน่ึง คือ

แรงจูงใจ การเรียนรูจะประสบผลดีถาบุคคลมีแรงจูงใจในการเรียนรูและจะไมประสบผลเทาที่ควรถา

บุคคลขาดแรงจูงใจในการเรียน การใหแรงเสริมเพ่ือใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจจึงเปนปจจัยที่ชวยสงเสริม

การเรียนรู 

๑.๙ ความถนัด ผู เรียนแตละคนมีความถนัดและมีรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน 

ถาผูเรียนไดเรียนรูที่ดีขึ้นและเร็วขึ้น แตถาผูเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนไมถนัดก็อาจทําใหการเรียนรู

เกิดขึ้นชาลงได 

๒. บทเรียน คุณลักษณะของบทเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรู ดังน้ี 

 ๒.๑ ความยากงายของบทเรียน บทเรียนที่งายจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว

กวาบทเรียนที่ยาก การจัดลําดับความยากงายของบทเรียนจึงเปนองคประกอบสําคัญในการวาง

แผนการจัดการการเรียนรู 

 ๒.๒ ความสั้นยาวของบทเรียน บทเรียนที่มีความยาวมากๆ ยอมทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูไดชากวาบทเรียนสั้นๆ 
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 ๒.๓ การมีความหมายของบทเรียน บทเรียนที่มีความหมายตอผูเรียนจะชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีกวาบทเรียนที่ไมมีความหมาย เพราะจะชวยทําใหผูเรียนจดจําเขาใจองค

ความรูไดเปนอยางดีและสามารถเช่ือมโยงสูตัวผูเรียนไดนําไปใชไดจริงตอไป 

๓. วิธีการจัดการการเรียนรู ในเรื่องน้ี อาภรณ ใจเที่ยง ไดเสนอแนวคิดไววา 

 ๓.๑ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็ว 

 ๓.๒ การใชเครื่องลอใจ (Incentive) เชน การใหรางวัล การแขงขัน เปนตน จะชวย

กระตุนใหผูเรียนมีความปรารถนาที่จะเรียนและสนใจในการเรียนดีขึ้น 

 ๓.๓ การแนะแนวในการเรียน จะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีขึ้น ถาไดรับการแนะแนวที่

ถูกตองเหมาะสมไมมากเกินไปเพราะจะทําใหผูเรียนไมเปนตัวของตัวเอง และไมนอยเกินไปเพราะจะ

ทําใหผูเรียนปฏิบัติไมถูกตองได 

 ๓.๔ การสงเสริมใหผูเรียนเกิดการถายโอนการเรียนรู เชน การโยงความสัมพันธของ

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหม หรือการใหนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืน จะทําใหการ

เรียนรูคงทนถาวรยิ่งขึ้น 

  ๓.๕ ชวงเวลาในการเรียน ถาจัดใหผูเรียนไดเรียนในชวงกอนพักกลางวัน จะชวย

ใหเรียนรูไดดีกวาเรียกในตอนบาย 

  ๓.๖ การฝกฝน เมื่อผูเรียนไดเรียนรูแลวมีโอกาสฝกฝน หรือกระทําซ้ําๆ อยูเสมอ 

จะทําใหการเรียนรูสิ่งน้ันมีความมั่นคงถาวรขึ้น 

๔. สภาพแวดลอมทางการเรียนรู สามารถแบงสภาพแวดลอมทางการเรียนรูได ๒ 

ประเภท ดังน้ี 

  ๔.๑ สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก สิ่งตางๆ ที่สามารถรับรู สัมผัส จับตองได 

ที่อยูรอบตัวผูเรียน เชน กระดานดํา โตะ เกาอ้ี แสงสวาง ความสะอาด ความเปนระเบียบของ

หองเรียน เปนตน สภาพแวดลอมที่ดีทําใหผูเรียนรูสึกผอนคลาย สบายใจ สบายกาย จะชวยใหการ

เรียนรูดีขึ้น 

  ๔.๒ สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา ไดแก บรรยากาศในหองเรียน หรือแหลงเรียนรู

ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผู เรียน ความสัมพันธระหวางผู เรียนดวยกัน เปนตน ถาเปน

สภาพแวดลอมที่ดีจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี แตถาบรรยากาศ หรือสภาพแวดลอม        

มีลักษณะของความขัดแยงไมเขาใจกัน จะเปนการบ่ันทอนการเรียนรูของผูเรียนดวย 

๕. ตัวผูสอน ผูสอนจัดวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู เพราะผูสอนถูกจัดวาเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เปนผูวางแผนใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูผานประสบการณตางๆ ที่ผูสอนเปนผูจัดเตรียม ดังน้ัน ผูสอนจึงเปนผูที่ตองมีความรูทั้งเรื่องตัว
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ผูเรียน การจัดเตรียมบทเรียน วิธีการจัดการการเรียนรู ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอม เพ่ือเอ้ือให

ผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงค ตามผลการเรียนรูที่คาดหวังของหลักสูตร 

การตระหนักถึงองคประกอบทั้ง ๕ ดาน ดังกลาวขางตน จะเปนประโยชนสําหรับผูสอน

ทุกระดับช้ัน ถาผูสอนไดคํานึงถึงองคประกอบเหลาน้ีก็จะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามที่

ต้ังเปาหมายไว 

 ๒.๖.๖ หลักการจัดการการเรียนรู 

 นักจิตวิทยาที่สนใจเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกในรูปความสัมพันธของ

สิ่งเรา (Stimulus) ตอบสนอง (Responses) ไดทําวิจัยถึงเรื่ององคประกอบของการเรียนรูและได

นํามาประยุกตใชในการวางแผนการสอน นักจิตวิทยาสวนใหญเห็นดวยในหลักการเรียนรู จึงพอสรุป

ได ๑๐ ประการ ดังน้ี  

 ๑. การเตรียมตัวกอนเรียน (Pre-learning preparation) นักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนอยางนาพึงพอใจ ถาเขามีพ้ืนความรูในเรื่องที่จะเรียนน้ันมากอน (Prerequisite) แตถา

นักเรียนไมเคยมีพ้ืนความรูเดิมมากอน การเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมอาจเกิดจากการทองจํา ซึ่งนักเรียน   

จะไมสามารถจัดความสัมพันธระหวางความรูในเรื่องที่เรียนกับบทเรียนไดโดยงาย 

 ๒. การเราความสนใจ (Motivation) หากนักเรียนทราบผลลัพธ หรือคุณคาที่ตนจะ

ไดรับจากการเรียนรู หรือไดรับการกระตุนใหเกิดความตองการเรียนรู เขาจะเกิดความสนใจตอการ

เรียน มีความรับผิดชอบตอการเรียน และเกิดการเรียนรูไดดี 

 ๓. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences) นักเรียนแตละคนมี

ความสามารถในการเรียนรูไมเทากันทั้งในกลุม หองเรียน และระดับอายุเดียวกัน ครูจึงควรคํานึง

แตกตางกันระหวางบุคคล โดยการเตรียมบทเรียนและประสบการณการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียน

บรรลุผลการเรียนรูตามความสามารถของตน 

 ๔. เง่ือนไขการสอน (Instructional Conditions) นักเรียนจะประสบผลสําเร็จ   ใน

การเรียนรูไดครบถวน เมื่อครูผูสอนระบุจุดประสงคการเรียนรูไวอยางชัดเจน และการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหสอดคลองสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู จะทําใหนักเรียนเรียนรูไดมากขึ้น ดังน้ัน 

ครูจึงควรจัดลําดับเน้ือหาวิชาใหเรียนจากงายไปยากจากความจริงเดียวไปสูความคิดรวบยอด 

หลักการ กฎ และทฤษฎีที่สูงขึ้น โดยใชรูปแบบการสอน วิธีสอน และกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม 

 ๕. การมีสวนรวมในกิจกรรม (Active Participation) การเรียนรูเปนบทบาทของ

นักเรียน การที่นักเรียนจะประสบผลสําเร็จในการเรียนรู จึงควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมตางๆ สวนครูน้ันจะมีบทบาทเพียงการเลือกจัดกิจกรรมและประสบการณที่เปนประโยชนให

มากที่สุดใหกับนักเรียนเทาน้ัน 
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 ๖. การเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Successful Achievement) นักเรียนจะเกิด

การเรียนรูไดดีหากเขาเห็นวาตนเองไดรับผลสําเร็จในการเรียน ซึ่งจะทําใหเขาเกิดความพึงพอใจและมี

แรงกระตุนใหเกิดความพยายามตอไป 

 ๗. การทราบผลการเรียน (Knowledge of Results) การแจงผลการเรียนให

นักเรียนทราบความกาวหนาเปนระยะๆ โดยเฉพาะผลการเรียนในทางที่ดี (Positive) จะเปนการ

เสริมแรง (Reinforcement) ใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

 ๘. การฝกฝน (Practice) นักเรียนจะบรรลุผลสําเร็จในการเรียนอีกประการหน่ึงก็คือ 

การใหโอกาสนักเรียนไดช้ีความรูและทักษะใหมที่ไดรับทั้งในดานหลักการ (Principles) และ การสรุป

รวบยอด (Generalizations) ในสถานการณใหม นักเรียนจึงจําเปนตองทําแบบฝกหัดและฝกปฏิบัติ

อยูเสมอ 

 ๙. ชวงเวลาในการใชสื่อ (Rate of presenting Material) ระยะเวลาและจํานวน

ของสื่อการเรียนการสอนที่ใชในบทเรียนหน่ึงๆ ตองสัมพันธกับบทเรียนและระดับความสามารถของ

นักเรียน การสอนเน้ือหาใดๆ ครูจึงตองใหโอกาสแกนักเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

ในการเรียนรู การมีสวนรวมในการเรียน การฝกฝนและการทดสอบตนเอง เปนตน 

 ๑๐. เจตคติของครู (Instructor’s) การจัดการเรียนรู การสอนเจตคติของนักเรียนจะ

มีอิทธิพลตอเจตคติของนักเรียนในการยอมรับวิธีสอนและกระบวนการเรียนรูใหม เทคนิคและ

วิทยาการจัดการการเรียนรูเปนกระบวนการสื่อสารและปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู ซึ่งเปนคนที่

มีชีวิตจิตใจ มีอารมณ มีวิญญาณ มีความรูสึกนึกคิด ครูจึงตองอาศัยทั้งศาสตรและศิลปที่จะเขาถึง

จิตใจของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค การจัดการการ

เรียนรูมีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือในปรัชญาทฤษฎีทางการศึกษา ความตองการ และสภาพที่เปนจริง

ของสถานศึกษา สังคม และประเทศชาติ เช่ือในปรัชญา หรือทฤษฎีใดมีความตองการแบบใด ครูยอม

ตองจัดการเรียนรูตามแบบที่ไดออกแบบใหสอดคลองกับความเช่ือและความตองการดังกลาว 

ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาของชาติใหเปนสากลและทันกับความ

เจริญทางวิทยาการมาหลายยุค นับเริ่มต้ังแตรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเปนตน

มา  กลไกลสําคัญในกระบวนการเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาการศึกษาของชาติ ไดแก การพัฒนา

หลักสูตรและการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน ซึ่งในทุกครั้งของการเปลี่ยนแปลงจะอางถึงผล

การศึกษาประกอบคําสําคัญ คือ การจัดการเรียนการสอนที่ผานมานักเรียนยังไมบรรลุความตองการ 

จําเปนตองปฏิรูปการศึกษาโดยเนนที่การปฏิรูปการเรียนรูเปนสําคัญ ในดานการจัดกระบวนการ

เรียนรูของไทยสวนใหญมีพัฒนาการตามความกาวหนาของวิทยาการดานการเรียนการสอนที่รับมา

จากตางประเทศเปนหลัก แตก็มีนักการศึกษาไทยในยุคหลังๆ ไดปรับเปนแบบการสอนใหเหมาะกับ

ลักษณะการเรียนรูของไทยบางแตก็มีไมมากนัก 



๓๘ 

 

๒.๖.๗ รูปแบบการเรยีนรู 

การจัดการเรียนรูตองยึดหลักวา นักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ได  และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเติมเต็มศักยภาพ ดังน้ัน วิธีการที่จะทําใหการจัดการเรียนรูดําเนินไปตาม

แนวทางที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกําหนดไว คือ การที่ครูไดมีโอกาสรูจัก

นักเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือจะไดใหการสงเสริมนักเรียนไดอยางเหมาะสม องคประกอบหน่ึงที่ชวยให

ผูครูสามารถสงเสริมพัฒนาการกระบวนการเรียนรูของนักเรียนไดอยางเกิดประสิทธิภาพสูงสุด คือ 

การรับรูรูปแบบการเรียนรู (Learning Style) ของนักเรียน เพ่ือนําไปใชเปนขอมูลในการออกแบบ

จัดการเรียนรู และเพ่ือพัฒนานักเรียนใหบรรลุตามศักยภาพสูงสุด 

 ๒.๖.๘ กระบวนการเรียนรู 

 กระบวนการเรียนรูโดยทั่วไปมี ๒ แบบ คือ การเรียนรูที่เนนผูสอนเปนศูนยกลางและ

การเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง แตละแบบมีลักษณะสําคัญพอสรุปได ดังน้ี 

  ๓.๑ การเรียนรูที่เนนครู หรือผูสอนเปนศูนยกลาง (Teacher Center) จัดเปน

การสอนแบบบอกความรู (Instruction) มีลักษณะ ดังน้ี 

   ๓.๑.๑ ครูเปนผูใหความรูแกนักเรียน โดยการอธิบาย หรือบอกใหจดบันทึก 

   ๓.๑.๒ นักเรียนรับความรูจากครู โดยการฟง หรือจดบันทึกแลวจึงฝกโดยการ

ทดสอบ หรือพิสูจนความรูที่ได หรือทําแบบฝกหัด 

   ๓.๑.๓ ความรูที่นักเรียนไดรับมักจะลืมไดงาย เน่ืองจากไดรับความรูโดยออม 

   ๓.๑.๔ นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรูที่เฉี่ยวชา ไมกระตือรือรน (Passive 

Learning) 

   ๓.๑.๕ ครูแสดงบทบาทมากกวานักเรียน เพราะครูตองบอกและอธิบายมาก 

นักเรียนเพียงคอยฟง จดบันทึก ทําแบบฝกหัด ทองจํา และทดสอบ 

  ๓.๒ การเรียนรูที่เนนเด็ก หรือนักเรียนเปนศูนยกลาง (Child Center) เปนการ

สอนแบบสรางองคความรู (Construction) มีลักษณะ ดังน้ี 

   ๓.๒.๑ ครูจัดสถานการณใหนักเรียนศึกษา คนควา ทดลอง หรือปฏิบัติกิจกรรม

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

   ๓.๑.๒ ครูจัดสถานการณใหนักเรียนศึกษา คนควา ทดลอง ภายใตการจัด

สถานการณการเรียนรูของครูที่กระตุนใหสงสัยใครรู คิดหาคําตอบ ลงมือปฏิบัติ และคนพบคําตอบ

ดวยตนเอง 

  ๓.๓ ความรูที่นักเรียนไดรับมักจะลือไดยาก เน่ืองจากไดรับความรูโดยตรง 

  ๓.๔ นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเรียนรูที่กระตือรือรน (Active: Earning) 



๓๙ 

 

  ๓.๕ นักเรียนแสดงบทบาทมากกวาครู เพราะนักเรียนตองศึกษา คนควา คิดหา

คําตอบแสดงความคิดเห็น ทดลอง พิสูจน จดบันทึก ทําแบบฝก และปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนๆ 

๒.๖.๙. กระบวนการเกิดการเรียนรู 

ในสภาพการณของการเรียนการสอนน้ัน การเรียนรูเกิดขึ้นไดตามลําดับ ดังน้ี 

  ๒.๖.๙.๑ การรับรู (Perception) หมายถึง การที่ผูเรียน “รับ” ขอมูลขาวสาร

และองคความรูตางๆ จากแหลงความรูที่หลากหลายรวมทั้งจากผูสอน โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 

ไดแก ตา หู จมูก ปาก และผิวหนัง ซึ่งการรับรูของบุคคลจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ประสิทธิผลในการ

เรียนรูตางกันจากนอยไปมาก ซึ่ง สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา ไดสรุปไว ดังน้ี51

๕๒ 

   การเรียนรูจากการอาน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๑๐ % 

   การเรียนรูจากการไดยิน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๒๐ % 

   การเรียนรูจากการไดเห็น เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๓๐ % 

   การเรียนรูจากการไดเห็นและไดยิน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๕๐ % 

   การเรียนรูจากการไดพูดและไดยิน เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๗๐ % 

   การเรียนรูจากการไดพูดและไดทํา เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู ๙๐ % 

  จึงกลาวไววา การจัดการการเรียนรูใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิผล

สูงสุด  ควรเปนการจัดใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 

  ๒.๖.๙.๒ การเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถแปล

ความหมาย ตีความ หรือสรุปความสําคัญในสิ่งที่รับรูได โดยเกิดการเช่ือมโยงประสบการณ หรือ

ความรูใหมกับความรูเดิมสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่ตนเองรับรู และสามารถ

อธิบายโดยใหเหตุผล 

  ๒.๖.๙.๓ การปรับเปลี่ยน (Transformation) หมายถึง การที่ผูเรียนนําความ

เขาใจที่เกิดจากการรับรูมาสรางแบบแผนพฤติกรรมของตนขึ้น เชน ผูเรียนรับรูวาหนูเปนพาหะนําโรค

ก็จะไมกลาเขาใกล ถึงแมผูเรียนบางคนจะมองวาหนูเปนสัตวที่นารักก็ตาม 

การเรียนรู จึงเปนการะบวนการที่เกิดขึ้นตามลําดับต้ังแต การรับรู การสรางสรรค และ

ความเขาใจตอจากน้ันจึงนํามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะกระทํา หรือไมกระทําเก่ียวกับสิ่งที่เรียนรูมา

น้ันตอไป 

                                                            
 ๕๒สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา อางใน อาภรณ ใจเท่ียง,หลักการสอน ฉบับปรับปรุง, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๖), หนา ๑๖. 



๔๐ 

 

ทิศนา แขมมณี ไดกลาวไววา หลักการจัดการเรียนการสอนแบงออกเปน ๓ หมวด โดย

ใชบทบาทการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของครูและผูเรียน และจุดเนนอันเปนเครื่องมือที่สําคัญ

ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนเกณฑในการจัดหมวดหมู ซึ่งสามารถจัดได ดังน้ี52

๕๓ 

 ๑. หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเปนศูนยกลาง (Teacher-Centered 

Instruction) 

  ๑.๑ การจัดการเรียนการสอนทางตรง (Direct Instruction) ประกอบดวย 

    ๑.๑.๑ การจัดการเรียนการสอนทางตรงแบบใชผลการวิจัย (Research-

Based Direct Instruction) 

    ๑.๑.๒ การจัดการเรียนการสอนทางตรงแบบใชทฤษฎีการเรียนรู (Learning 

Theory Based Direct Instruction) 

  ๑.๒ หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student-

Centered Instruction) ประกอบดวย 

    ๑.๒.๑ แบบเนนผูเรียน ไดแก  

   - การจัดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ (Individualized Instruction) 

   - การจัดการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง (Self-Directed Learning) 

    ๑.๒.๒ แบบเนนความรู ความสามารถ ไดแก 

   - การจัดการเรียนรูแบบรูจริง (Mastery Leaning) 

   - การจัดการเรียนการสอนรับประกันผล (Verification Teaching) 

   - การจัดการเรียนการสอนแบบเนนมโนทัศน (Concept-Based Instruction) 

    ๑.๒.๓ แบบเนนประสบการณ ไดแก 

    การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ (Experiential Learning) 

    การจัดการเรียนรูแบบรับใชสังคม (Service Learning) 

   - การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) 

    ๑.๒.๔ แบบเนนปญหา ไดแก 

   - การจัดการ เรี ยนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก  (Problem Based 

Instruction) 

   การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนหลัก (Project Based 

Instruction) 

   ๑.๒.๕ แบบเนนทักษะกระบวนการ ไดแก 

                                                            
๕๓ ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน : องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. 

กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๕๕. 



๔๑ 

 

   - การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการสืบสอบ (Inquiry Based 

Instruction) 

   - การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการคิด (Thinking Process-

Oriented Instruction) 

   - การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการกลุม (Group Process- 

Oriented Instruction)  

   - การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (Self- 

Learning Process Instruction)  

   ๑.๒.๖ แบบเนนการบูรณาการ   

  ๑.๓ หลักการจัดการเรียนการสอนโดยไมมีครู (Instruction Without Teacher) 

   ๑.๓.๑ การจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed 

Instruction) 

   ๑.๓.๒ การจัดการเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer- 

Assisted Instruction) 

   ๑.๓.๓ การจัดการเรียนการสอนโดยใช เครือขาย www. (Web-Based 

Instruction) 

หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่ไดรับความนิยมเนนไปทางดานการ

จัดการเรียนการสอนแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง แตครูควรเลือกหลักการและวิธีการที่เหมาะสมกับ

ลักษณะของเน้ือหาและวัตถุประสงค53

๕๔ 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ ไดใหขอเสนอแนะในดานการจัดการเรียนการสอนไววา “การ

สรางปญญาวิถีใหกับเด็กรุนใหมเพ่ือใหเติบโตเปนผูนําทางปญญาไดน้ัน จําเปนตองมีการสราง

เครือขายการเรียนรูที่เอ้ือใหเด็กอยากเรียนรู เอ้ือใหเด็กคิดสรางสรรคและประยุกตใชความรู และ

เน่ืองจากในอนาคต สื่อมวลชน และสื่ออิเล็กทรอนิกส จะเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันของ

มนุษย เด็กจะไดรับขอมูลขาวสารความรูมากมาย เด็กจึงควรไดรับการช้ีแนะ และสอนใหรูจักพิจารณา 

วิเคราะห แยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี เลือกรับเอาแตสิ่งที่เปนประโยชนตอชีวิตตอสังคม และประเทศชาติ

54

๕๕ 

                                                            
 ๕๔ทิศนา  แขมมณี, ศาสตรการสอนองคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๐-๑๑๒, ๑๕๕. 

 ๕๕เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ อางในทิศนา  แขมมณี, ศาสตรการสอนองคความรูเพ่ือการจัด

กระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, หนา ๑๑๐-๑๑๒. 



๔๒ 

 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดใหแนวคิดการจัดการเรียนรูตาม

หลักแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ครูผูสอนตองคัดสรรเลือกนํามาใชในการ

จัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังน้ี 

  ๑. กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ไดแก 

   ๑.๑ เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

   ๑.๒ จัดประสบการณตรงที่สอดคลองกับผูเรียน โดยคํานึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล 

   ๑.๓ เนนการปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรมที่ถูกตอง ดีงาม 

   ๑.๔ จัดบรรยากาศที่สงเสริมใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา 

   ๑.๕ ใหผูเรียนไดรวมทํางานเปนกลุม มีปฏิสัมพันธ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ซึ่งกันและกัน 

  ๒. กระบวนการสรางความรู ไดแก 

   ๒.๑ เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางองคความรู และประสบการณตางๆ 

   ๒.๒ ใหผูเรียนคนพบความรู และประสบการณดวยตนเอง 

   ๒.๓ ครูเปนผูจัดโอกาส บรรยากาศ สิ่งแวดลอม และแหลงเรียนรูที่เอ้ือให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  ๓. กระบวนการคิด ไดแก 

   ๓.๑ จัดสภาพแวดลอม และสรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการคิด 

   ๓.๒ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนคิด ไมปดกั้นความคิด ใหกําลังใจ เสริมแรงเมื่อ

ผูเรียนคิดไดดวยตนเอง 

   ๓.๓ ใชรูปแบบ วิธีการสอน หรือเทคนิคการสอนตางๆ กระตุนใหผูเรียนเกิด

ความคิด 

   ๓.๔ จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิด และเกิดกระบวนการคิดตางๆ 

ตามความเหมาะสม 

  ๔. กระบวนการทางสังคม ไดแก 

   ๔.๑ ใหโอกาสผูเรียนไดทํากิจกรรมกลุม มีการกําหนดบทบาทหนาที่ในการทํา

กิจกรรมรวมกัน 

   ๔.๒ มุงจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ความเปนอันหน่ึงอัน

เดียวกัน 

   ๔.๓ สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาสภาพของชุมชน ผลกระทบของสิ่งแวดลอมและ

เทคโนโลยีใหมๆ ที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 



๔๓ 

 

  ๕. กระบวนการแกปญหา ไดแก 

   ๕.๑ ขั้นกําหนดปญหา ผูเรียนตองเขาใจปญหา และวิเคราะหปญหา 

   ๕.๒ ขั้นวางแผนแกปญหา ประกอบดวย การต้ังสมมติฐาน การกําหนดวิธีการ

ทดลองหรือวิธีการตรวจสอบ และการประเมินผลการแกปญหา 

   ๕.๓ ขั้นดําเนินการแกปญหา ผูเรียนลงมือแกปญหา และประเมินผลวาวิธีการ

แกปญหาและผลที่ไดเปนอยางไร 

   ๕.๔ ขั้นตรวจสอบการแกปญหา เปนการประเมินภาพรวมในการแกปญหาทั้ง

ดานวิธีการแกปญหา ผลการแกปญหา และการตัดสินใจ รวมทั้งการนําไปประยุกตใช 

  ๖. กระบวนการเรียนรูจากประสบการณจริง ไดแก 

   ๖.๑ การกระตุนแนะนําเรื่องที่จะเรียนโดยใชประสบการณ หรือกิจกรรมกระตุน

ใหผูเรียนคิด เราใหผูเรียนอยากเห็น อยากเรียนรู 

   ๖.๒ ใหผูเรียน เรียนรูจากประสบการณเดิม และแสวงหาความรูใหม ตาม

ธรรมชาติของแตละกลุมสาระการเรียนรู 

   ๖.๓ การฝกปฏิบัติดวยการทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเกิดทักษะความชํานาญมาก

ย่ิงขึ้น 

   ๖.๔ การนําขอคนพบในการปฏิบัติไปใชในสถานการณอ่ืน 

  ๗. กระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ไดแก 

   ๗.๑ การศึกษา และวิเคราะหภาระ และโครงสรางของงาน 

   ๗.๒ การวางแผนปฏิบัติงาน 

  ๘. การลงมือปฏิบัติ ไดแก 

   ๘.๑ ครูผูสอนใหคําแนะนํา และสาธิตใหดูเปนตัวอยาง 

   ๘.๒ ผูเรียนฝกปฏิบัติตามลําดับขั้นตอน 

   ๘.๓ ผูเรียนฝกฝนทักษะความชํานาญ 

   ๘.๔ ขั้นประเมินผลงาน ปรับปรุงช้ินงาน 

  ๙. กระบวนการจัดการ ไดแก 

   ๙.๑ การวางแผน วิเคราะห ใชขอมูลในการตัดสินใจ กําหนดขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน 

   ๙.๒ การปฏิบัติงาน ประสานงาน ทํางานเปนระบบตามแผน 

   ๙.๓ การติดตาม ประเมินผล ปรับปรุง และสรุปผลงาน 

  ๑๐. กระบวนการวิจัย ไดแก 



๔๔ 

 

   ๑๐.๑ เลือกประเด็นปญหา ครูผูสอนจัดกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนเกิดความ

สนใจในประเด็นตางๆ 

   ๑๐.๒ การนิยามปญหา ผูเรียนรวมกันพิจารณาประเด็นปญหาที่เลือกไวแลวให

ชัดเจนย่ิงขึ้น 

   ๑๐.๓ การพัฒนาวิสัยทัศน ผู เรียนรวมกันกําหนดแนวทางและวางแผน

แกปญหาโดยใชวิสัยทัศน เพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการอยางชัดเจน 

   ๑๐.๔ ลงมือปฏิบัติ ผูเรียนรวมกันดําเนินงานตามแผนที่กําหนดไว 

   ๑๐.๕ ตรวจสอบผลการเปลี่ยนแปลง 

   ๑๐.๖ สรุปและประเมินผล ครูผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปบทเรียนทั้งหมด

และตรวจสอบการจัดการเรียนรูวาบรรลุตามจุดประสงคเพียงใด 

  ๑๑. กระบวนการเรียนรูของตนเอง ไดแก 

   ๑๑.๑ ใหผูเรียนไดรูจักและเขาใจวิธีการเรียนรูของตนเอง 

   ๑๑.๒ เลือกกระบวนการใหสอดคลองกับเน้ือหา รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 

   ๑๑.๓ สงเสริม ชวยเหลือผูเรียนในการใชรูปแบบวิธีการเรียนรูตามความถนัด

ของตนเอง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูเต็มตามศักยภาพ 

  ๑๒. กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย ไดแก 

   ๑๒.๑ มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา 

   ๑๒.๒ กําหนดจุดเนนการเรียนรูดานพฤติกรรม ความรูสึก ความคิด 

   ๑๒.๓ จัดกิจกรรมที่หลากหลาย พัฒนาความคิด จิตสํานึก ความรูสึกที่ดีงาม 

   ๑๒.๔ จัดบรรยากาศในการเรียนรูที่อบอุน มีความเอ้ืออาทรและสมานฉันท 

กระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 

   ๑๒.๕ บุคลิกภาพของครูผูสอนตองเปนแบบอยางที่ดีเหมาะสมกับการสอน

คุณธรรมย้ิมแยมแจมใส แตงกายสมสมัย สมวัย และเหมาะกับกาลเทศะ มีมนุษยสัมพันธที่ดี55

๕๖ 

รูปแบบการเรียนการสอนที่เปนสากลซึ่ง รองศาสตราจารย ดร. ทิศนา แขมมณี ได

คัดเลือกมานําเสนอลวนไดรับการพิสูจนทดสอบประสิทธิภาพมาแลว และมีผูนิยมนําไปใชในการเรียน

การสอนโดยทั่วไป แตเน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวมีจํานวนมาก เพ่ือความสะดวกใน

                                                            
 ๕๖กระทรวงศึกษาธิการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, แนวทางการจัดการเรียนรู ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร

แหงประเทศไทยจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๒. 



๔๕ 

 

การศึกษาและการนําไปใช จึงไดจัดหมวดหมูของรูปแบบเหลาน้ันตามลักษณะของวัตถุประสงคเฉพาะ 

หรือเจตนารมณของรูปแบบ ซึ่งสามารถจัดกลุมไดเปน ๕ หมวด ดังน้ี  

๑. รูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

๒. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานจิตพิสัย (Affective Domain) 

๓. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) 

๔. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process Skill) 

๕. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการบูรณาการ (Integration) 

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเขาใจในการเรียนการสอน การที่

ผูเรียนจะรูมากนอยเพียงใดน้ัน ขึ้นอยูกับการที่ผูสอนมุงหวังใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เหมาะสม ซึ่งการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจะชวยใหผูสอนไดเขาใจผูเรียนและ

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ความสามารถ และความสนใจ

ของผูเรียนและเน้ือหาวิชาได อยางไรก็ตามแนวทางการดําเนินกิจกรรมของอาจารยเพ่ือใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูมี ดังน้ี 

  ๑. จัดเน้ือหาวิชาใหมีความยากงายเหมาะสมและเปนไปตามลักษณะพัฒนาการ

ของผูเรียนตามความสามารถ นอกจากน้ีผูสอนควรช้ีใหผูเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนของการ

เรียนรูในเน้ือหาวิชาน้ันๆ 

  ๒. เลือกวิธีการสอนที่จะสนับสนุนใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเอง

ได และสามารถกระตุนใหผูเรียนสนใจในการเรียนดวย ทั้งน้ี ยังหมายรวมถึงการเลือกใชอุปกรณการ

สอนตางๆ ที่เหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เชน ตัวอยางรูปภาพการตีความจากแผนภูมิการ 

และใชโสตทัศนูปกรณตางๆ 

  ๓. จัดกิจกรรมการสอนใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู โดยการฝกปฏิบัติรวมทั้งให

ผูเรียนไดรับทราบผลกาวหนาของการทํางานน้ันดวย นอกจากน้ี การใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติงานยังเปน

การฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการทํางาน โดยผูสอนจะตองคอยๆ ใหผูเรียนไดฝกการเปน

ผูรับผิดชอบในการทํางานดวย 

  ๔. แจงใหผูเรียนทราบจุดประสงคของการเรียน รวมทั้งเกณฑการประเมินผล

กระตุนและสนับสนุนใหผูเรียนสนใจเรียน รวมทั้งใหผูเรียนไดเขาใจวาความสําเร็จหรือความลมเหลว

ในการเรียนขึ้นอยูกับความพยายาม หรือความสนใจในการเรียนและความรับผิดชอบของผูเรียนตอ

การทํางาน เพ่ือนําไปสูผลของรางวัลมากกวาความสามารถเฉพาะตัว 

  ๕. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนขั้นตอนยอยๆ โดยคํานึงถึงสิ่งที่ผูเรียน

จะตองศึกษามากอน และความตอเน่ืองของเน้ือหาวิชา ซึ่งหมายรวมถึงสอนในแตละจุดประสงคให

ตอเน่ืองกันในจํานวนที่เหมาะสมมากกวาที่จะสอนรวมๆ กันทั้งหมดโดยไมมีเปาหมาย 



๔๖ 

 

  ๖. เลือกและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน ทั้งน้ี เพ่ือกระตุน

ความสนใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่งที่เรียนการใหงานที่ยากเกินไป จะทําใหผูเรียนเบ่ือหนายไม

อยากทํา และเห็นวาเกินความสามารถของตนเอง ซึ่งในบางครั้งผูสอนควรสนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษา

เพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ การที่ผูสอนรูจักการสังเกตผูเรียนจะมีสวนชวยใหสามารถจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนได 

  ๗. สนับสนุนหรือชวยเหลือกันระหวางกลุมผูสอน เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนสําหรับผูเรียนไดสอดคลองกัน โดยการวางแผนงานรวมกันซึ่งจะทําใหผูเรียนไดรับความรูและ

มีประสบการณในหลายๆ ดาน 

  ๘. ช้ีแจงใหผูเรียนเห็นประโยชนจากการศึกษาจากเน้ือหาการเรียนรูในการ

นําไปใชในชีวิตจริง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูน้ัน ผูเรียนควรมี

พฤติกรรมดังตอไปน้ี เพ่ือแสดงวาผูเรียนเกิดการเรียนรูในเน้ือหาวิชาที่ไดรับจากผูสอน คือ 

   ๘.๑ การเรียนรูในดานความจําผูเรียนสามารถจดจําขอมูลตางๆ ไดจากการอาน

ตํารา จากการพบเห็น หรือไดฟงอยูเสมอๆ จากวิทยุโทรทัศน หรือสื่อตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูขึ้นได 

   ๘.๒ การเรียนรูในดานแนวคิด ซึ่งผูเรียนจะสามารถรวบรวมขอมูลตางๆ ที่ได

จากการเรียน และนํามาจัดเปนกลุมเปนพวกรวมทั้งบอกเหตุผลได ซึ่งจะเปนการเช่ือมโยงใหเกิดการ

เรียนรูในเรื่องตอไป เชน เมื่อนักศึกษาไดเรียนรูเรื่อง “การบริหาร” ผูเรียนจะสามารถแยกความ

แตกตางของขั้นตอนตางๆ รวมทั้งบอกลักษณะ หรือองคประกอบของการบริหารได 

   ๘.๓ การเรียนรูในดานความจําและสามารถพูดในสิ่งที่จํามาได ผูเรียนจะตอง

เรียนและจดจําในสิ่งที่ผูสอนกําหนดให และสามารถพูด หรือกลาวในสิ่งที่จํามาไดอยางถูกตอง เชน 

การทองจําหลักธรรมคําสอน 

   ๘.๔ การเรียนรูในดานการพูดและการเขียนเพ่ือการสื่อความหมาย ซึ่งผูเรียน

จะตองสามารถเขียน หรือบรรยายโดยใชภาษาของตนเองในการอธิบาย หรือการสรุปเรื่องราวไดอยาง

เขาใจจากขอมูลตางๆ เชน จากการดูภาพยนตรจากการฟง หรือขอคิดจากผูอ่ืน 

พระมานิต โชติธมฺโม (อรรคชาติ) ไดกลาววา กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง

กระบวนการจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามจุดหมายของ

หลักสูตร เปนกระบวนการถายทอดประสบการณใหกับผูเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

ผูเรียนไดเรียนรูทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ หรือการเรียนการสอน เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียน

ใหไปในทิศทางที่เหมาะสมดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย56

๕๗  

                                                            
 ๕๗พระมานิต  โชติธมฺโม (อรรคชาติ), “การศึกษาปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการ

ปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรม จังหวัดศรีษะเกษ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒), หนา ๒๑. 



๔๗ 

 

สะอาด พวงปรึก ไดกลาวเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวหลาย ความหมาย

และจุดมุงหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมนักเรียน จัดไดวาเปนกิจกรรมที่มาชวยเสริม

หลักสูตรการเรียนการสอนในภาควิชาการที่ทางโรงเรียนไดกําหนดขึ้น เปนสวนหน่ึงที่แยกออกจาก

หลักสูตร การบริหารกิจกรรมนักเรียนเปนงานสําคัญของผูบริหารการศึกษา ซึ่งถาหากการดําเนินการ

ในเรื่องกิจกรรมนักเรียนเปนไปโดยเกดประโยชนสูงสุด ผูเรียนก็จะเกิดการเรียนรูไดดีย่ิงขึ้น 

Good ใหความหมายวา กิจกรรมนักเรียน คือ โปรแกรมและการดําเนินงาน ซึ่งนักเรียน

นักศึกษา หรือสถานศึกษาจัดขึ้น โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางความสนุกสนาน เพ่ิมพูนความรู และ

สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ซึ่งเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสนใจ ความสามารถทัศนคติ ไมมี

การใหหนวยกิต ซึ่งตองจัดหาเงินมาดําเนินงานเอง แตตองอยูภายใตการควบคุมแนะนําของ

สถานศึกษา การจัดกิจกรรมนักเรียนตองต้ังอยูบนฐาน หรือแนวทางที่จะดําเนินการใหเปนสูเปาหมาย

ตามวัตถุประสงคที่วางไวน้ัน คือ ปรัชญาการจัดกิจกรรมนักเรียน57

๕๘  

Frederick กลาววา กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้น โดยนักเรียน

สมัครใจที่จะเขารวมดําเนินการโดยความเห็นชอบและสนับสนุนของอาจารยไมมีการใหหนวยกิต หรือ

คะแนนใดๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเลื่อนช้ัน หรือสําเร็จการศึกษา 

 ๑.จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังน้ีคือ 

   ๑.๑ เพ่ือสงเสริมความเปนประชาธิปไตย และฝกความเปนพลเมืองดีของชาติ

   ๑.๒ เพ่ือใหเด็กรูจักนําตนเองและบังคับตนเอง 

   ๑.๓ เพ่ือใหมีความรวมมืออนดีตอกัน 

   ๑.๔ เพ่ือใหนักเรียนไดคนพบความสมารถพิเศษ ความถนัด และความสนใจของ

ตนเอง ไดฝกและพัฒนาความสามารถน้ันๆ ไดดีย่ิงไปดวย 

   ๑.๕ เพ่ือกอใหเกิดวินัยที่ดี สงเสริมใหนักเรียนเคารพกฎขอบังคับตางๆ ในสังคม

ที่ตนอยู และวางตนใหดีในสังคม 

   ๑.๖ เพ่ือใหนักเรียนมีความสามัคคีในหมูคณะรักโรงเรียน หย่ิงในเกียรติของ

โรงเรียนและความดี 

   ๑.๗ เปนการสงเสริมทักษะตางๆ เชน ทักษะในการเปนผูนํา การทํางานรวมกัน

มีความริเริ่มสรางสรรค และเกิดความสนุกสนานที่จะทํางานที่ตนสนใจ 

   ๑.๘ เพ่ือความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 

   ๑.๙ สงเสริมพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพมีความรับผิดชอบ และรูจักเคารพ

ผูอ่ืน 

                                                            
๕๘สะอาด พวงปรึก, “การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. สาขาพณิชย  

กรรมตามทัศนะของนักเรียนจังหวัดปราจีนบุรี”, หนา  ๕๐-๕๒. 



๔๘ 

 

   ๑.๑๐ เพ่ือชวยใหหลักสูรสมบูรณย่ิงขึ้น ชวยใหบรรลุวัตถุประสงคของทาง

การศึกษาอยางแทจริง 

   ๑.๑๒ เพ่ือใหนักเรียนใชเวลาวางอยางมีประโยชนและมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

กิจกรรมเสริมหลักสูตรควรที่เปนสิงที่สามารถสนองตอความตองการของผูเรียนได ชวยใหไดรับความรู 

ประสบการณ และความชาญสูงขึ้นกอใหเกิดความสุขใจ เมื่อมีความรับผิดชอบ และรวมทํากิจกรรมที่

เปนประโยชนและกอใหเกิดความภูมิใจเมื่องานน้ันสําเร็จไปตามความปรารถนาชวยพัฒนาภาวะผูนํา 

สรางความทรหดอดทน มีจิตใจและมีระเบียบวินัย เพ่ือเปนพลเมืองดีของชาติในวันขางหนาชวยให

มองเห็นแนวทางการดํารงชีพในวันขางหนาไดถูกตองแจมชัดย่ิงขึ้นชวยใหมีความรูและซาบซึ้งใน

ทฤษฎี ประสบการณธรรมชาติของสิ่งตางๆ ตลอดจนถึงรูจักใชทรัพยากรตางๆ เพ่ือการบริหารมี

ประสิทธิภาพย่ิงขึ้นใหรูจักดํารงตนเองในสังคมและครองชีพอยูดวยความผาสุกชวยฝกฝนใหเปนคนที่มี

ความคิดในทางปญญา มีอุดมการณ มีความสามารถสูงชวยแสวงหาแนวทาง ทัศนคติ ความรู ความ

เขาใจ และความสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดชวยใหเขาใจถึงการทํางานตามระบบวิทยาศาสตร การ

วินิจฉัยปญหา และการทํางานตางๆ ทําไปโดยอาศัยเหตุผล 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพใหเปนไปตามระเบียบ

กระทรวงศึกษาธิการ วาดวย การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือปลูกฝง

คานิยม สงเสริมการทํางานโดยใชกระบวนการกลุมในการทําประโยชนตอสังคมทะนุบํารุงขนบ

ทําเนียมประเพณีอันดีงาม เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม วินัยในตนเอง โดยการคิดวิเคราะห วางแผน 

ลงมือปฏิบัติและประเมินผล58

๕๙ 

การศึกษาหรือการเรียนรูเปนเรื่องที่สําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาศักยภาพของตนทั้งดานความรู ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพ และการดําเนินชีวิต

ในสังคมอยางมีความสุข  และเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยเจริญงอกงามขึ้น อริสโตเติล (Aristotle) 

เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาหรือการเรียนรูวามีจุดมุงหมายเพ่ือการสราง

คุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู และการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา Character 

Development วิชัย ตันศิริ  กลาววา  การฝกจิตใหมีศีลธรรมตองฝกภาคปฏิบัติ มิใชเพียงสอน

คุณธรรมในภาคทฤษฎี59

๖๐  

การเรียนรูเปนกระบวนการที่ซับซอนทั้งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดทําการศึกษา

คนควาเก่ียวกับคุณลักษณะและธรรมชาติของการเรียนรูแลวทําการนิยามความหมายของการเรียนรู

เอาไวมากมายในที่น้ีจะขอยกตัวอยางมาเปนสังเขปเพ่ือเปนแนวทางการหาขอสรุป ดังน้ี 

                                                            
๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐-๕๒. 
๖๐ วิชัย ตันศิริ, อุดมการณทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘. 



๔๙ 

 

โดนัลด  คลารก (Donald  Clark) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู คือ 

กระบวนการเพ่ิมพูนและปรับแตงศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร  ซึ่งสามารถวัดได อันเปน

ผลมาจากการไดรับการฝกฝน การไดรับความรู การฝกทักษะ  การเรียนการสอนและการมี

ประสบการณมากอน60

๖๑ 

เบอรตัน (Burton) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ในตัวบุคคลและเปนปฏิสัมพันธ (Interaction) เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม (environment) ซึ่งจะทําให

บุคคลไดตอบสนองความตองการของตนและทําใหสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม

ตอไป61

๖๒ 

ครอวและครอว (Crow and Crow) ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู

เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลง (change) การไดรับลักษณะนิสัย  ความรู และทัศนคติทั้งหลาย  การ

เรียนรูจึงทําใหบุคคลมีการปรับตัวทั้งในดานสวนตัว  และทางดานสังคม การเปลี่ยนแปลงใด ๆ จึง

ยอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจึงอยูในกระบวนการเรียนรู (Learning 

Process) ๖๓  

แฮรริสและชวานส (Harris and Schawahn) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูไว

วา การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากประสบการณ  และไดแยกใหเห็นถึงประเด็นสําคัญ 

๓ ประการที่เกี่ยวของกับการเรียนรู ดังน้ี63

๖๔ 

๑. การเรียนรูในลักษณะผลผลิต (Learning as Product) โดยเนนใหเห็นความสําคัญของ

ผลลัพธขั้นสุดทาย  น่ันคือผลของการเรียนรู (Outcome of  Learning) ซึ่งไดมาจากประสบการณ 

๒. การเรียนรูในลักษณะกระบวนการ (Learning as Process) โดยเนนความสําคัญ

เก่ียวกับเหตุการณ  และกระบวนการที่ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู หรือสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนรู

จนทํากระทั่งทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

๓. สิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู (Learning as Function) เปนการศึกษาคนควาเพ่ือหา

สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู  เชน แรงจูงใจ  ความต้ังใจในการเรียนรู  หรือการถายโยงการ

เรียนรู (Transformation of  Learning) สิ่งเหลาน้ีลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย 

วิกิพีเดีย  สารานุกรมเสรี ไดใหความหมายของการเรียนรูเอาไววา หมายถึง การไดรับ

ความรู พฤติกรรม ทักษะ คุณคา หรือความพึงใจ ที่เปนสิ่งแปลกใหมหรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู และอาจ

                                                            
๖๑Donald  Clark, อางใน พรพิมล  พรพีระชนม,ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู, (สงขลา : เทมการ

พิมพสงขลา, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๖๒Burton, อางใน  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 
๖๓Crow and Crow, อางใน เรื่องเดียวกัน,หนา ๕. 
๖๔Harris and Schawahn, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1


๕๐ 

 

เกี่ยวของกับการสังเคราะหสารสนเทศชนิดตางๆ ผูประมวลทกัษะของการเรียนรูเปนไดทั้งมนุษย สัตว 

และเครื่องจักรบางชนิดความกาวหนาในการเรียนรูเมื่อเทียบกับเวลามีแนวโนมเปนเสนโคงแหงการ

เรียนรู (learning curve)  การเรียนรูของมนุษยอาจเกิดขึ้นจากสวนหน่ึงของการ ศึกษา การพัฒนา

สวนบุคคล การเรียนการสอน หรือการฝกฝน การเรียนรูอาจมีการยึดเปาหมายและอาจมีความจูงใจ

เปนตัวชวย การศึกษาวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดอยางไรเปนสวนหน่ึงของสาขาวิชาประสาทจิตวิทยา 

(neuropsychology) จิตวิทยาการศึกษา (educational psychology) ทฤษฎีการเรียนรู (learning 

theory) และศึกษาศาสตร (pedagogy)การเรียนรูอาจทําใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรู (habituation) 

หรือการวางเง่ือนไขแบบด้ังเดิม (classical conditioning) ซึ่งพบในสัตวหลายชนิดหรือทําใหเกิด

กิจกรรมที่ซับซอนมากขึ้นอยางเชนการเลน ซึ่งพบไดเฉพาะในสัตวที่มีเชาวนปญญา การเรียนรูอาจ

กอใหเกิดความตระหนักอยางมีสํานึกหรือไมมีสํานึกก็ได64

๖๕ 

พิมล  พรพีระชนม  ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา  การเรียนรูเปนกระบวนการ

อันซับซอนที่ทําใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปอันเน่ืองมาจากประสบการณที่ไดรับผาน

ประสาทสัมผัส  สามารถเกิดขึ้นไดโดยต้ังใจและไมต้ังใจ ทั้งน้ีผลของการเรียนรูจะกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน  ๓ ดาน คือ ดานความรู (Knowledge)  ดานทักษะหรือกระบวนการ 

(Skill  Process) และดานความรูสึก (Affective) ๖๖ 
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๖๗ คือ การฝกอบรมเด็กใหพัฒนาปญญา ใหเกิดความรูความ

เขาใจในขอเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย มีทัศนคติที่ถูกตอง ปฏิบัติและจัดการสิ่งทั้งหลายตามที่

ควรจะเปน เพ่ือใหเกิดประโยชนตน คือ ความมีชีวิตอยูอยางสําเร็จผลดีที่สุด มีจิตใจเปนอิสระ มี

สุขภาพจิตสมบูรณ และเกิดประโยชนผูอ่ืน คือ สามารถชวยสรางสรรคประโยชนสุขแกคนทั้งหลายที่

อยูรวมกันเปนสังคมไดภารกิจของผูสอนและใหการศึกษา จึงเปนผูช้ีนําทาง อํานวยโอกาส ชวยให

ผูเรียนดําเนินเขาสูปญญา สิ่งที่ดีที่สุดที่ผูสอนที่ดีจะทําไดก็คือ ต้ังใจชวยเหลือ พยายามสรรหาอุบาย 

กลวิธี และอุปกรณตางๆ ที่จะมาชวยผูเรียนใหเขาถึงปญญาอยางไดผลดีที่สุด ที่เรียกวา เปน

กัลยาณมิตรขณะเดียวกัน ผูเรียน นับเปนผูมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนผูสรางปญญาใหเกิดแกตน 

จะตองเปนผูมีสวนรวมและเปนผูลงมือกระทําใหมากที่สุดที่จะชวยใหเกิดปญญาน้ันขึ้นได 

ความสามารถ ความถนัด อุปนิสัยตางๆ ของผูเรียน จึงเปนสิ่งที่ผูสอนจะตองคํานึงอยางสําคัญ เพ่ือจัด

                                                            
๖๕อาสาสมัครผูเขียนวิกิพีเดีย,ทฤษฎีการเรียนรู. แหลงท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki/ [๔ ก.พ.

๒๕๕๘].  
๖๖พรพิมล  พรพีระชนม, การจัดกระบวนการเรียนรู, (สงขลา:เทมการพิมพสงขลา,๒๕๕๐),หนา ๓๓. 
๖๗สํานัก วิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๔). แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 
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๕๑ 

 

สภาพการเรียนและกลวิธีสอนตางๆ ใหผูเรียนเรียนอยางไดผลดีที่สุดดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีลักษณะที่ตองการใหเกิดขึ้น ครูพึงระลึก

ไวเสมอวา จะตอง “สอนเด็กใหไดครบไตรสิกขา” ใหเด็กเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และเกิด

ความตระหนักในเรื่องตอไปน้ี 

ดานที่ ๑ ความสัมพันธกับโลกภายนอก (ศีล) เด็กตระหนักวากิจกรรมการกระทําของ

ตนเปนการเบียดเบียน กอความเดือดรอนแกใคร ทําอะไรใหเสียหายหรือไม หรือเปนไปในทางสงเสริม

เกื้อกูล ชวยเหลือกัน ไมกอใหเกิดโทษ ไมทําใหใครเดือดรอนหรือเสียหาย  

ดานที่ ๒ จิตใจ (สมาธิ) เด็กตระหนักวาสภาพจิตที่กําลังกิจกรรมตางๆ อยู ทําดวยเจตนา

อยางไร มีความมุงหมายอยางไร มีแรงจูงใจอะไร มีความหวังดี ปรารถนาดี อยากชวยเหลือเก้ือกูล

หรือคิดราย มีจิตใจที่ช่ืนบานแจมใสหรือขุนมัว มีความสุขหรือความทุกข เปนตน  

ดานที่ ๓ ปญญา (ปญญา) หรือดานความรูความเขาใจ เด็กๆ รูเขาใจในสิ่งที่ทําชัดเจนดี

หรือไม เปนการกระทําที่ตรงเหตุปจจัย กอใหเกิดผลที่เราตองการครบถวน ทําแลวเกิดผลดี-ผลเสีย

อยางไร 

สรุปไดวา การเรียนรู   หมายถึง  กระบวนการที่ทําใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ความคิด  ซึ่งเกิดจากการดู ไดยิน ดมกลิ่น  ลิ้มรส  สัมผัส  การอาน  การนึกคิด  การใชเทคโนโลยี 

การเรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน  เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมัก

เรียนรูดวยประสบการณที่มีอยู แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากประสบการณที่ผูสอนนําเสนอ โดยการ

ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน  ผูสอนจะเปนผูที่สรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออํานวยตอ

การเรียนรูที่จะใหเกิดขึ้นเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง  ความเขมงวดกวดขันหรือความไม

มีระเบียบวินัย  สิ่งเหลาน้ีผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไขและสถานการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ดังน้ัน

ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
 

๒.๗ ประวัติความเปนมาโรงเรียน 

๒.๗.๑ ประวัติโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา67

๖๘ 

โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ไดกอต้ังเมื่อวันที่ ๒๐ พฤษภาคม  ๒๔๘๒ โดยนายผัน เจิ่งทรัพย 

ราษฎรชาวบานหมูที่ ๑๑ ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เปนผูเริ่มอุทิศโรงนา 

ราคาประมาณ ๑๒๐ บาท เปนอาคารเรียนช่ัวคราวต้ังช่ือวา โรงเรียนทาโขลง ๕ โรงเรียนน้ีเปดสอน

ต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ ถึงช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ และนับแตบัดน้ันเปนตนมาโรงเรียนก็ไดรับ

การพัฒนาเรื่อย ๆ ใน พ.ศ. ๒๔๘๘ ไดทําการปลูกสรางอาคารเรียนใหม โดยความรวมมือของครูและ

                                                            
๖๘ โ ร ง เ รี ยนสั ง ข อํ่ า วิ ท ย า ,(ออน ไ ล น ) ,แ หล ง ท่ี ม า  : http://data.bopp-

obec.info/web/index_view_mision.php?School_ID=1013270047&page=mision .[9 กันยายน 2561]. 



๕๒ 

 

ผูปกครอง และเปลี่ยนช่ือโรงเรียนใหมวา โรงเรียนคลองสาม ตอมาไดปลูกสรางอาคารใหมเน่ืองจาก

หลังเดิมถูกพายุพัดพัง ในระยะน้ีโรงเรียนจึงขอยืมยุงขาวของนายทิม สังขอํ่า เปนอาคารเรียน 

จนกระทั่งโรงเรียนหลังใหมเสร็จเรียบรอยพรอมกันน้ีโรงเรียนไดขอเปลี่ยนช่ือเปน“โรงเรียนสังขอํ่า

วิทยา” หลังจากไดทําการเรียนการสอนในอาคารหลังน้ีไดไมนานก็ถูกลมพัดอาคารเรียนพังเสียหาย

ทางราชการ จึงไดอนุมัติเงินงบประมาณ ๑๒๐,๐๐๐ บาท  สรางอาคารแบบ ป.๑ ใตถุนเต้ีย จํานวน 

๓ หองเรียน ตอมางบประมาณตอเติมจนครบ ๖ หองเรียน จนถึงปจจุบัน แตเน่ืองจากจํานวนนักเรียน

ไดเพ่ิมขึ้นขึ้นอยางรวดเร็วจนไมมีหองเรียน จึงอาศัยอาคารประกอบเปนที่เรียน จนกระทั่งป พ.ศ. 

๒๕๓๕ ไดรับงบประมาณกอสรางอาคารเรียนแบบ สปช. ๑๐๕/๒๖ จํานวน ๔ หองเรียน เปนเงิน 

๑,๕๕๕,๐๐๐ บาท ตอมาทางราชการไดอนุมัติใหโรงเรียนเปดสอนช้ันอนุบาล ทําใหไมมีที่เรียน จึงขอ

งบประมาณในการตอเติมอีก ๔ หอง จนเสร็จสมบูรณในป พ.ศ. ๒๕๔๓   

ตอมาเมื่อวันที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ วัดพระธรรมกายไดบริจาคที่ดินและสิ่งปลูกสราง

ใหกับโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ซึ่งเปนที่ต้ังโรงเรียนปจจุบันเน่ืองจากที่เดิมเกิดนํ้าทวมและคับแคบ และใน

ปเดียวกัน ไดรับการจัดสรรงบประมาณอาคารเรียนแบบ สปช.๒/๒๘  ปรับปรุง  ๑๕ หองเรียน ใตถุน

โลงสรางเสร็จเมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๐ และไดยาย นักเรียนมายังสถานที่ใหม เมื่อวันที่ ๑ 

กุมภาพันธ  ๒๕๕๐ ปจจุบันน้ีโรงเรียนมีอาคารเรียน ๒  หลัง มีอาคารประกอบดังน้ี คือ  อาคาร

อเนกประสงค  หองสวม ถังนํ้าฝน มีนักเรียนจํานวน  ๖๖๙  คน มีครู  ๓๐ คน และโรงเรียนไดพัฒนา

ดานการเรียนการสอนมาตามลําดับ  

ทั้งน้ีโรงเรียนไดใชสัญลักษณอักษรโรงเรียนวา “ส.อ.”  ยอมาจากสังขอํ่าวิทยาโรงเรียน

สังขอํ่าวิทยาเปดสอนต้ังแตระดับช้ันอนุบาลปที่ ๑  ถึง  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ และมีเขตพ้ืนที่บริการ 

๓ หมูบาน  ไดแก  หมูที่ ๙ – ๑๑  ตําบลคลองสอง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

ป พ.ศ. ๒๕๔๙ คณะกรรมการมูลนิธิธรรมกายมีมติยกที่ดินใหโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 1 
แปลง     ที่ดิน 6 ไร 1 งาน 44 ตารางวา อาคารเรียน 3 ช้ัน 18 หองเรียน จํานวน 1 หลัง อาคาร
เอนกประสงค  1 หลัง 

ไดรับงบประมาณจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวนเงิน 10 ลาน
บาท สรางอาคาร 4 ช้ัน 15 หองเรียน ใตถุนโลง 

วันที่ 1 กุมภาพันธ  พ.ศ.  2550 ผอ.นิธิศ  รักษโพธิวงศ พาคณะครูและนักเรียนยายมา
อยูสถานที่เรียนแหงใหม เปดสอนต้ังแตช้ันอนุบาล 1 - ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

วันที่ 9 ธันวาคม 2554 – ปจจุบัน นางสาวลัดดา  อ่ิมอกใจ เปนผูอํานวยการโรงเรียน
สังขอํ่าวิทยา มีจํานวนครูและบุคลากรทางการศึกษา 3๒ คน นักเรียน 70๙ คน 

 

 

 



๕๓ 

 

๒.๗.๒ วิสัยทัศน(Vision) 

โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา มุงมั่นจัดการศึกษาสูมาตรฐานชาติ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม

นําความรู กาวสูเทคโนโลยี มีความเปนไทยใสใจสิ่งแวดลอม โดยมีการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม

บนพ้ืนฐานกัลยาณมิตร  

๒.๗.๓ พันธกิจ (Mission) 

๑.เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานชาติและมี

คุณธรรมนําวิถีชีวิต 

๒.สงเสริม สนับสนุน ครู บุคลากร ผูเรียน พัฒนาความรูและทักษะดานการใชเทคโนโลยี 

๓.สงเสริมสนับสนุน ครู บุคลากร ผูเรียน ในดานการอนุรักษความเปนไทย 

๔.พัฒนานักเรียนดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

๕.สงเสริมครูใหมีวิทยฐานะสูงขึ้น 

๒.๗.๔ ขอมูลจํานวนครู บุคลากร และนักเรียน 

ขอมูลจํานวนนักเรียนโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 68

๖๙ โดยสามารถจําแนกตามตามปจจัยพ้ืนฐาน

ไดแก เพศ ระดับช้ันเรียน แสดงเปนตารางที่ ๒.๑ ดังน้ี 

ตารางที่ ๒.๑ ขอมูลจํานวนนักเรียนโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา  

ระดับชัน้/เพศ ชาย หญิง รวม หองเรียน 

รวมอนุบาล ๘๓ ๙๕ ๑๗๘ ๙ 

ประถมปที่ ๑ ๓๔ ๓๗ ๗๑ ๓ 

ประถมปที่ ๒ ๕๒ ๔๑ ๙๓ ๓ 

ประถมปที่ ๓ ๔๙ ๔๑ ๙๐ ๓ 

ประถมปที่ ๔ ๔๖ ๓๙ ๘๕ ๓ 

ประถมปที่ ๕ ๔๒ ๕๐ ๙๒ ๓ 

ประถมปที่ ๖ ๕๒ ๔๘ ๑๐๐ ๓ 

รวมประถม ๒๗๕ ๒๕๖ ๕๓๑ ๑๘ 

รวมทั้งหมด ๓๕๘ ๓๕๑ ๗๐๙ ๒๗ 
 

                                                            
๖๙ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,ขอมูลครู/บุคลากรและนักเรียน โรงเรียนสังขอํ่าวิทยาปการศึกษา ๒๕๖๑ 

ระบบสารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.(ออนไลน), แหลงท่ีมา: 

http://data.boppobec.info/emis/schooldataview_student.php?School_ID=1013270047&Area_CODE

=1301 [10 กันยายน 2561]. 



๕๔ 

 

ขอมูลครู และบุคลากร โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา โดยจําแนกครูจําแนกตามสายงาน ตําแหนง 

วิทยฐานะ วุฒิการศึกษา และเพศ ชาย ๒ คน หญิง ๓๐ คน รวมทั้งหมด ๓๒ คน ดังตารางที่ ๒.๒ 

ดังน้ี 

 ตารางที่ ๒.๒ ขอมูลจํานวนครู และบุคลากร โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

ขอมูลวิทยฐานะ ชาย หญิง รวม 

ผูอํานวยการ - ๑ ๑ 

ครูชํานาญการพิเศษ - ๑ ๑ 

ครูชํานาญการ ๑ ๓ ๔ 

ขาราชการครู - ๑๐ ๑๐ 

ครูผูชวย - ๖ ๖ 

ครู (อัตราจาง) - ๕ ๕ 

ครูพ่ีเลี้ยง - ๓ ๓ 

พนักงานธุรการ - ๑ ๑ 

นักการภารโรง ๑ - ๑ 

รวม ๒ ๓๐ ๓๒ 
 

*หมายเหตุ :ขอมูล ณ วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 

๒.๘ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๘.๑ งานวิจัยในประเทศ 

 ณทิพรดา  ไชยศิลป ไดทําการวิจัยเรื่อง “กิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสรางการออม ในวิชา

เศรษฐศาสตร นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน”ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนรูจักคุณคาของเงินมากขึ้นจากการทําบัญชีครัวเรือน ทําใหนักเรียนรูจักคิด รูจักการ

เปรียบเทียบ ตระหนักถึงการใชจายเงิน ทําใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงในเรื่องการใชจายเงินในทางที่ดีขึ้น 

เมื่อเห็นผลจากจํานวนเงินออม ผานบัญชีครัวเรือนจึงมีแรงจูงใจที่จะเก็บออมตอไป อยางมีเปาหมาย

และเพ่ือชวยลดรายจาย เพ่ิมรายได มีจํานวนเงินออมที่มากขึ้นและนําความสามารถความรูเรื่องการ

ออมไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาตอไปไดและ

การวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องกิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสรางการออม กอนเรียนและหลัง

เรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย(  กอนเรียน ๒๕.๙๐ ตํ่ากวาคะแนนคาเฉลี่ย( ) หลังเรียน ๓๖.๘๐ มีคา t = 



๕๕ 

 

๒.๘๘ ซึ่งสูงกวาคา t (๓๘,๐.๐๕) = ๒.๐๒ แสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ ๐.๐๕69

๗๐ 

ณัฐพร พึ่งธรรม ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ 

โดยใชกิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางจึงทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีการหา

ผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด ดังน้ี 

๑) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม กอน

เขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวม มีระดับความ

รับผิดชอบอยูในระดับ ปานกลาง 

๒) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม หลัง

เขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวม มีระดับความ

รับผิดชอบอยูในระดับ มากที่สุด 

๓) ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 

๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวการ

พัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 

เพศ แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ 

ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 

สถานภาพครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลัก

อิทธิบาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๖)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 

อาชีพผูปกครอง แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิ

บาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕70

๗๑  
 

                                                            
๗๐ ณทิพรดา  ไชยศิลป“กิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสรางการออม ในวิชาเศรษฐศาสตร นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),บทคัดยอ,๒๕๕๙. 
๗๑ ณัฐพร พ่ึงธรรม “ การพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใชกิจกรรมแนะแนว ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม”วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),บทคัดยอ,๒๕๕๙. 



๕๖ 

 

ดวงฤทัย ราวะรินทร ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖”ผลการวิจัยพบวา  

๑.ตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ มี ๗ องคประกอบ

หลัก ๑๓ องคประกอบยอย ๓๗ ตัวบงช้ีไดแก ดานมีความอยากรูอยากเห็น ๕ ตัวบงช้ี ดานมีความ

ต้ังใจอยางมีสติ ๕ ตัวบงช้ี ดานมีนิสัยรักการอาน ๘ ตัวบงช้ี ดานชอบคนควาหาความรูดวยตนเอง ๖ 

ตัวบงช้ี ดานมีนิสัยชอบจดบันทึก ๕ ตัวบงช้ี ดานมีเหตุผล ๔ ตัวบงช้ี และดานเขารวมกิจกรรมที่ทาง

โรงเรียนจัดขึ้น ๔ ตัวบงช้ี 

๒. ตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ มีความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา มีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ระหวาง ๐.๖๐ ถึง ๑.๐๐ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง

โดย โมเดลตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรู มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี (x๒= ๕๓๗.๕๑, df 

= ๕๘๐, p-Value = ๐.๘๙๖๑๑, x๒/df = ๐.๙๒๗, GFI = ๐.๙๓ AGFI = ๐.๙๒, CFI = ๑.๐๐, 

RMSEA= ๐.๐๐๐, SRMR = ๐.๐๒๙) น้ําหนักองคประกอบของตัวบงช้ีทั้ง ๓๗ ตัว มีคาเปนบวก มี

ขนาดต้ังแต ๐.๘๖ ถึง ๐.๙๑ เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ไดแก ดานมีนิสัยรักการอาน 

ดานมีความอยากรูอยากเห็น ดานมีความต้ังใจอยางมีสติ ดานเขารวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 

ดานชอบคนควาหาความรูดวยตนเอง ดานมีนิสัยชอบจดบันทึก ดานมีเหตุผล ตามลําดับ มีคาอํานาจ

จําแนกอยูระหวาง .๒๒๑ ถึง .๗๘๒ และมีความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ .๙๓๕  

๓. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

กาฬสินธุ เขต ๑ มีคุณลักษณะใฝเรียนรูอยูในระดับปานกลาง71

๗๒
  

ธัญลักษณ ขาวซัง ไดทําวิจัยเรื่อง “บทบาทการบริหารงานวิชาการที่สงผลตอคุณภาพ

ผูเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓” 

ผลการวิจัยพบวา ๑) บทบาทการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎรธานี เขต ๓  อยูในระดับมาก ๒) คุณภาพผูเรียนในสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓ อยูในระดับปานกลาง ๓) บทบาทการ

บริหารงานวิชาการโดยภาพรวม และการวัดผลและการประเมินผลการเรียนสงผลตอคุณภาพผูเรียน

                                                            
๗๒ ดวงฤทัย ราวะรินทร “การพัฒนาตัวบงชี้คุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

๖”,วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ๒๕๕๗), 

บทคัดยอ. 



๕๗ 

 

โดยภาพรวมในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕72

๗๓ 

นภัสวรรณ บุญนิธี ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริม

การอานตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ ผลการวิจัยพบวา 

ระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของ บลูม 

ทําการทดสอบกอนเรียนในภาพรวม และรายดานอยูในระดับนอยที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไป

นอย คือ ดานต้ังใจดานการสืบคนขอมูลดานขยันดานการเขารวมกิจกรรมดานสรุปความรูและดาน

การนําไปใชในชีวิตประจําวันสําหรับแบบการสังเกตพฤติกรรมดานจิตพิสัยรายบุคคลกิจกรรมแหลง

การคนควา ในภาพรวมและรายดานนอยูในระดับมากที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ 

ดานขั้นรับรู รองลงมา คือ ดานขั้นเห็นคุณคา ดานขั้นกิจนิสัยดานขั้นปรับระบบ ดานขั้นสนองตอบ 

และนํามาทําการวิจัยระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎี 

ดานจิตพิสัยของบลูม การทดสอบหลังเรียนในภาพรวม และรายดานอยูในระดับนอยโดยเรียงลําดับ

คาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานต้ังใจเรียนดานขยันดานการสืบคนขอมูลดานการเขารวมกิจกรรม ดาน

สรุปความรู และ ดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน73

๗๔  

ปลันญา วงศบุญ ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงช้ัน

ที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ.พบวา ๑ นักเรียนชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีลักษณะใฝ

เรียนรูอยูในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝเรียนรูดานการคิดริเริ่มที่สูงที่สุด รองลงมาไดแกความอยากรู

อยากเห็นความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความต้ังใจอยางมีสติ และการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

ตามลําดับ ๒. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีลักษณะใฝเรียนรู

แตกตางกัน โดยนักเรียนชายมีคุฯลักษณะใฝเรียนรูสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ .

๐๑ ๓.นักเรียนที่อยูในระดับช้ันตางกันมีลักษณะใฝเรียนรูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ๔.

ตัวแปรกับระดับช้ันไมสงใหเกิดผลของปฏิสัมพันธตอคุณลักษณะใฝเรียนใฝรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๐.๐๕74

๗๕
 

                                                            
๗๓ ธัญลักษณ ขาวซัง, “บทบาทการบริหารงานวิชาการท่ีสงผลตอคุณภาพผูเรียนในสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 
๗๔ นภัสวรรณ บุญนิธี  “การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดาน

จิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖” วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 
๗๕ ปลันญา วงศบุญ. “การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนยอแซฟ

อุปถัมภ”.สารนิพนธ กศ.ม (การวัดผลการศึกษา). (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .

๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



๕๘ 

 

พระอนุชา  านธมฺโม (สุนทรสวัสด์ิ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การใชหลักไตรสิกขาเพ่ือ

เสริมสรางความกตัญูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง” 

ผลการวิจัยพบวา ๑. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง กอนเขารวม

กิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวม มีระดับความกตัญู 

อยูในระดับ มาก 

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง หลังเขารวมกิจกรรม

การใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวม มีระดับความกตัญู อยูใน

ระดับ มาก โดยหลังการใชกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยระดับความกตัญู สูงกวากอนใชกิจกรรม  

๓. ผลการเปรียบเทียบระดับความกตัญูของนักเรียน กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม

การใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี เพศ แตกตางกัน 

หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี สถานภาพ

ครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ

กตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๖. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี อาชีพของ

ครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ

กตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕75

๗๖  

วรภาส  ประสมสุข ไดทําวิจัยเรื่อง“หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม” โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกับหลักการบริหารการ ศึกษาที่ครอบคลุม

ถึง ๓ หลักการครองตน หลักการครองคน หลักการครองงาน และเพ่ือเสนอหลักการบริหารการศึกษา

ตามแนวพุทธธรรม วิธีการศึกษาน้ีผูวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงพัฒนาใชเทคนิควิเคราะหเอกสาร การ

สัมภาษณและเทคนิคเดลฟาย ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมที่สอดคลองกับหลักการบริหารการศึกษา 

มีจํานวน ๒๑ หลักธรรม แยกตามหลักการครองตน การครองคน และการครองงานไดดังน้ี การครองตน 

สอดคลองกับ ๑๙ หลักพุทธธรรม ไดแก กัลปยาณมิตตตาโยนิโสมนสิการ ธรรมคุมครองโลก ๒ ธรรมทํา

ใหงาม ๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒ กุศลมูล ๓ สันโดษ ๓สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหาร 

                                                            
๗๖ พระอนุชา  านธมฺโม (สุนทรสวัสด์ิ) “การใชหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 



๕๙ 

 

๔ สังคหวัตถุ ๔ อธิษฐานธรรม ๔ เบญจธรรมพละ ๕ กัลยาณมิตรธรรม ๗ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ 

และทศพิธราชธรรม การครองคนสอดคลองกับ ๑๕ หลักพุทธธรรม ไดแก กัลปยาณมิตตตา โยนิโส

มนสิการ ธรรมคุมครองโลก ๒ ธรรมทําใหงาม ๒ กุศลมูล ๓ สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหม

วิหาร ๔ สังหควัตถุ ๔ กัลยาณมิตรธรรม ๗ สัปปุริสธรรม ๗ อปริหานิยธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ และ

ทศพิธราชธรรม การครองงาน สอดคลองกับ ๑๐ หลักพุทธธรรม ไดแก กัลยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ 

ธรรมทําใหงาม ๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒ สุจริต ๓ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ 

และสัปปุริสธรรม ๗ นอกจากน้ี ยังพบวา มีจํานวน ๗ หลักธรรมที่สอดคลองกับหลักการบริหาร

การศึกษาดานการครองตน การครองคน และการครองงาน ไดแก กัลปยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ 

ธรรมทําใหงาม ๒ สุจริต ๓ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ ๗๗ 

สมควร ไชยสงค ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปจจัยตามหลักอิทธิบาท ๔ ที่สงผลตอทักษะการ

อานภาษาไทยกรณีศึกษานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคม

พัฒนา จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา 

๑)  ระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง  กอนการใชกิจกรรม โดยมีภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับ
คาเฉลี่ย จากมากไปหานอย พบวา ดานฉันทะ อยูในระดับมาก รองลงมาอยูในระดับปานกลางไดแก  
ดานวิมังสา ดานวิริยะ และ ดานจิตตะ ตามลําดับ  

๒) ระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง  หลังการใชกิจกรรมการเสริมตอการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท ๔ โดย
ภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย จากมากไปหานอย พบวา ดานวิมังสา  
รองลงมาไดแก  ดานฉันทะ ดานจิตตะ และ ดานวิริยะ ตามลําดับ  

๓) ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ 
โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง กอนและหลังการใชกิจกรรมการเสริมตอการเรียนรู
ตามหลักอิทธิบาท ๔ จําแนกตามปจจัยของแตละบุคคล คือ เพศ สถานภาพครอบครัว อาชีพ
ผูปกครองและ รายไดของครอบครัว แตกตางกัน มีการพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว77

๗๘  
 
 

 

                                                            
๗๗วรภาส ประสมสุข, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”,วิทยานิพนธปรัชญาการศึกษาดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 
๗๘ สมควร ไชยสงค, “ปจจัยตามหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีสงผลตอทักษะการอานภาษาไทยกรณีศึกษา

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยองวิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 



๖๐ 

 

 ๒.๘.๒ งานวิจัยตางประเทศ 

Cohen Michael ไดศึกษาวิจัยเรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการ

บริหารโรงเรียนพบวา มีองคประกอบ คือ ๑) ผูบริหารมีภาวะผูนําสูง๒) บรรยากาศเอ้ืออํานวยตอการ

เรียนรู  ๓) นักเรียนมีความรูความสามารถสูง ๔) ครูมีความคาดหวัง และมีความต้ังใจสูง ๕) มีการ

วัดผลการเรียนและการปฏิบัติงานของนักเรียน78

๗๙ 

McCarthy ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับ บทบาทการบริหารงานวิชาการของผูบริหารโรงเรียน

มัธยมศึกษา ในรัฐนิวเจอรซี่จากกลุมตัวอยางที่มีผูบริหารโรงเรียน ผูชวยผูบริหารโรงเรียนฝายวิชาการ

และครูผลการวิจัยพบวา กลุมครูมีความคิดเห็นไมสอดคลองกับผูบริหารและผูชวยผูบริหารฝาย

วิชาการเก่ียวกับบทบาทในการปฏิบัติงานดานวิชาการ เรื่องการสังเกตการณสอน การวัดผล

ประเมินผล การจัดต้ังคณะกรรมการการบริหารฝายวิชาการ และความรับผิดชอบของคณะกรรมการ 

นอกจากน้ีกลุมตัวอยางทั้งหมดมีความเห็นตรงกันวา ผูบริหารโรงเรียนควรมีบทบาทมีความรับผิดชอบ 

และเอาใจใสในการบริหารงานวิชาการใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด79

๘๐ 

Minudin ศึกษาบทบาททางวิชาการของผูบริหารในรัฐซาบาหมาเลเซียผลการวิจัยพบวา 

สวนใหญผูบริหารมีหนาที่หลัก คือ การประเมินโครงการของโรงเรียน สนับสนุนใหผูรวมงานมี

การศึกษาเพ่ือเพ่ิมประสบการณ กําหนดเปาหมายของโรงเรียนอยางชัดเจน ควบคุมโครงการและ

กิจกรรมอ่ืนๆ ทั้งหมดของโรงเรียน และการสอนในระดับช้ัน มีความรูความเขาใจกฎขอบังคับในการ

เรียนรายวิชา80

๘๑ 

Pedder ไดศึกษาวิจัยถึงเง่ือนไขขององคกรที่จะสรางบรรยากาศที่เหมาะสมในการ

สงเสริมการเรียนรูไดอยางอยางไร โดยการสอบถามครู ผูบริหารและผูจัดการโรงเรียน ๕๕ แหง 

จํานวน ๑,๙๐๐ คน ผลวิจัยพบวา สิ่งสําคัญที่สุดสําหรับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ คือ การเรียนรูผานการปฏิบัติ และครูจะเกิดการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับโรงเรียนที่ตองการ

ความเปลี่ยนแปลง จะตองมีการพัฒนากลยุทธอยางมีคุณคากอนที่จะนําการจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญไปใชในโรงเรียน81

๘๒ 

                                                            
 ๗๙Cohen Michael, “Effective School” Accumlating Research Findung America 

Education, (๑๘ January-February , 1982), pp. 13 – 16. 

 ๘๐McCarthy, The School Managers: Power and conflict in American Public 
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๖๑ 

 

๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เก่ียวของโดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวย

ตัวแปรตน (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังน้ี 

ตัวแปรตน (Independent Variables) ไดแก ปจจัยพ้ืนฐานของนักเรียน ระดับ

ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับช้ันการศึกษา    

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตาม

หลักพุทธธรรม ๕ ประการ ๑.ความอยากรู ๒.ความต้ังใจจริง ๓.ความรักเรียน ๔.ความมีเหตุผล      

๕.ความคิดริเริ่ม  ดังแผนภาพที่ ๒.๑  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สถานภาพทั่วไปของบคุคล 

๑.เพศ 

๒.อายุ 

๓.ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการเรียนรู 

๑. ความอยากรู 

๒. ความต้ังใจ 

๓. ความรักเรียน 

๔. ความมีเหตุผล 

๕. ความคิดริเริ่ม 

 

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู

ตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ตามหลักไตรสิกขา 

๑. อธิศีลสิกขา 

๒. อธิสมาธิสิกขา 

๓. อธิปญญาสกิขา 

 

ตัวแปรตน 

Independent Variables 

ตัวแปรตาม 

Dependent Variables 



 
 

 
บทที่ ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” โดยผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย

ตามลําดับขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๔ การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Research Method) เปนการวิจัยแบบ

ผสมผสานวิธีระหวางงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลประชากร

จากนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

และเก็บขอมูลการสอบสัมภาษณ ซึ่งขอมูลที่มีคุณภาพ จากผูบริหารและครูโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา     

จํานวน ๖ คน  

 

 

 

 



๖๓ 

 

๓.๒  ประชากร 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา0

๑ ตําบลคลองสอง 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน ๒๗๗ คน ใชเปนประชากรเพ่ือการการวิจัยทั้งหมด ขอมูล

ตามตารางที่ ๓.๑ 

ตารางที่ ๓.๑ จํานวนประชากรที่ใชในการวิจัย 

 

ระดับชัน้เรียน นักเรียนชาย นักเรียนหญิง รวม 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ ๔๖ ๓๙ ๘๕ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ ๔๒ ๕๐ ๙๒ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ ๕๒ ๔๘ ๑๐๐ 

รวม ๑๔๐ ๑๓๗ ๒๗๗ 

 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่อง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม 

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้นโดยมีเน้ือหาครอบคลุมวัตถุประสงคและเน้ือหาจากแนวคิดที่ตองการศึกษาพรอมทั้งนําไปหา

คุณภาพของเครื่องมือกอนนําไปใชจริงแบบสอบถามมี ๑ ชุด แบงออกเปน ๔ ตอนดังน้ี 

ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝ

เรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามขอเสนอแนะจากผูบริหารและครูเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี  

ตอนที่ ๔ แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยเกี่ยวแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตาม

หลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 

                                                            
๑โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,ขอมูลครู/บุคลากรและนักเรียน โรงเรียนสังขอํ่าวิทยาปการศึกษา ๒๕๖๑ 

ระบบสารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.(ออนไลน), แหลงท่ีมา: 

http://data.boppobec.info/emis/schooldataview_student.php?School_ID=1013270047&Area_CODE

=1301 [10 กันยายน 2561]. 



๖๔ 

 

๓.๔ การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยศึกษาจากเอกสารวิชาการและงานวิจัย

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

 ๑. ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผูนําผูบริหารจากเอกสารและผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

 ๒. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  ในการสราง

เครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

๓.  สรางเครื่องมือแลวนําเสนอรางเครื่องมือการศึกษาตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ

ผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแลวนําหาผูเช่ียวชาญ แลวนํารางแบบสอบถามที่ผานการ

ตรวจแกจากผูเช่ียวชาญไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะ เพ่ือหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of Objective Congruence) ตามสูตรตอไปน้ี1

๒ 

 

สูตร  
N
R IOC ∑=  

เมื่อ  IOC คือ คาดัชนีความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบ 

   ΣR    คือ ผลรวมของคะแนนจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

N       คือ จํานวนผูเช่ียวชาญ 

โดยที่ คา +๑ คือ คา IOC แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 

  คา  ๐ คือ คา IOC ไมแนใจวาจะวัดได 

  คา - ๑ คือ คา IOC แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 

โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามที่มีคากําหนดทางสถิติที่ ๐.๕ มาใชเปนคําถาม 

จากการตรวจแบบสอบถามจากผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองของคําถามอยูระหวาง 

๑.๐๐ แบบสอบถามทุกขอมีความเที่ยวตรงตามเน้ือหาและครอบคลุมตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๔.  นําแบบสอบถามที่ผูเช่ียวชาญแนะนําแลวปรับปรุงแกไขและนําไปปรึกษาอาจารย     

ที่ปรึกษาอีกครั้ง จึงนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางไมใชเปาหมาย จํานวน ๓๐ ชุด กับครูและนักเรียน

โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ในการหาคาความเช่ือมั่น (Alpha) ของ

แบบสอบในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีเทากับ ๐.๘๒๙  

                                                            
๒ธีระศักด์ิ อุนอารมณเลิศ, เครื่องมือวิจัยทางการศึกษา: การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา ๖๕. 



๖๕ 

 

๕. ลักษณะและเกณฑการใหคะแนนเปนมาตราสวนประเมินคาของคะแนนมี ๕ ระดับ 

โดยมีเกณฑ การใหคะแนนดังน้ี 

๕  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู มากที่สุด 

๔  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู มาก 

๓  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู ปานกลาง 

๒  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู นอย  

๑  คือ มีความคิดเห็นตอการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู นอยที่สุด 

และเกณฑการแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดังตอไปน้ี 

คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  

คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  

คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  

คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย  

คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

๑. ผู วิจัยติดตอหนวยงานหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหาร

การศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือทําหนังสือถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนสังข อํ่าวิทยา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม 

๒. ผูวิจัยสงแบบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปยังโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา โดยผูวิจัยเก็บ

ขอมูลดวยตนเองแลวเก็บแบบสอบถามกลับคืนมาดวยตนเอง 

๓. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร ดังน้ี 

 ๑. วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชวิธีหาคาความถี่ 

แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ 

 ๒. วิเคราะหขอมูล ทัศนคติของผูบริหาร ครู และเจาหนาที่ที่มีตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี เพ่ือหาคาเฉลี่ย (x) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 



๖๖ 

 

๒.๑ แปลความหมายของคาเฉลี่ย โดยยึดหลักเกณฑ ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย   ๔.๕๑ – ๕.๐๐   หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย   ๓.๕๐ – ๔.๔๙    หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก 

 คาเฉลี่ย   ๒.๕๐ – ๓.๔๙    หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย   ๑.๕๐ – ๒.๔๙    หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ย   ๑.๐๐ – ๑.๔๙   หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด 

๓. วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระดับทัศนคติของครูและนักเรียน จําแนกตามปจจัยพ้ืนฐาน

สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม หาคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 

๔. วิเคราะหขอมูลทัศนคติของครู และนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี 

 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีใชสถิติการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ยรอยละดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

บริการทางสังคมศาสตรใชอยางแพรหลายในทางสถิติ ดังตอไปน้ี 

 ๑. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนคาสถิติพ้ืนฐานเก่ียวกับคาความถี่รอยละ 

(Percentage : %) คาเฉลี่ย (Mean : x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD) 

 ๒. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพ่ือหาคา t-test และ  F-test (One Way 

ANOVA Analysis of Variance) ใชทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรอิสระที่มากกวาสองกลุม

อยางมีนัยสําคัญสถิติ ๐.๐๕ 

 ๓. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended Question) วิเคราะห

โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบทนําเสนอเปน

ความเรียง ประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่ของผูตอบแบบสอบถามปลายเปด 



 
บทที่ ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เปนการวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีผสมผสาน

ระหวางปริมาณและคุณภาพ มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๒) เพ่ือศึกษาการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี และประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน ๒๗๗ คน  ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห ดังตาราง

ตอไปน้ี 

 ๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นตอการ

สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ๔.๒ ผลการวิเคราะหการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ๔.๓ ผลการวิเคราะหขอมูลขอเสนอแนะแนวทางแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝ

เรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ๔.๔ สรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย 

 

โดยมีสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

N    = จํานวนกลุมตัวอยาง  

(μ)  = คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

(σ) = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

 



๖๘ 

 

๔.๑   ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นตอการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดปทุมธานี จํานวน 

๒๗๗ คน ซึ่งมีผลการวิเคราะห ตอไปน้ี 
 

ตารางที่ ๔.๑ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียน จําแนกตามเพศ 

 

จําแนกตามเพศ  จํานวน รอยละ 

ชาย  ๑๔๐ ๕๐.๕๔ 

หญิง  ๑๓๗ ๔๙.๔๖ 

รวม  ๒๗๗ ๑๐๐.๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๑ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียน จําแนกตามเพศ

พบวา นักเรียนเปนชาย ๑๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๕๔ เปนหญิง ๑๓๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๔๖  

 

ตารางที่ ๔.๒ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจําแนกตามอายุ 

 

จําแนกตามอาย ุ  จํานวน รอยละ 

๙-๑๐ ป  ๑๔ ๕.๐๕ 

๑๑-๑๒ ป  ๑๔๗ ๕๓.๐๗ 

๑๓ ปขึ้นไป  ๑๑๖ ๔๑.๘๘ 

รวม  ๒๗๗ ๑๐๐.๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๒ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจําแนกตามอายุ 

พบวานักเรียนมีอายุ มากกวา ๑๑-๑๒ ป ๑๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๕๓.๐๗ มีอายุ ๑๓ ปขึ้นไป ๑๑๖ 

คน คิดเปนรอย ๔๑.๘๘ และ มีอายุ ๙-๑๐ ป ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๕.๐๕  

 

 

 

 



๖๙ 

 

ตารางที่ ๔.๓ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจําแนกตามระดับช้ันเรียน 

จําแนกตามการศึกษา  จํานวน รอยละ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔  ๘๕ ๓๐.๖๙ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕  ๙๒ ๓๓.๒๑ 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖  ๑๐๐ ๓๖.๑๐ 

รวม  ๒๗๗ ๑๐๐.๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๓ คารอยละและคามาตรฐานขอมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจําแนกตาม

ระดับช้ันเรียน พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอย ๓๖.๑๐ นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๒๑ และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 

จํานวน ๘๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๖๙ 

 

ตารางที่ ๔.๔ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาพรวมทั้ง ๕ ดาน 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ภาพรวม ๕ ดาน 

N=๒๗๗ คน  

(μ) (σ) 
ความ

คิดเหน็ 

อันดับ 

 ๑. พฤตกิรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ๓.๕๕ ๐.๖๐ มาก ๔ 

 ๒. พฤตกิรรมความตั้งใจตามหลักไตรสิกขา ๓.๖๐ ๐.๖๖ มาก ๒ 

 ๓. พฤตกิรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ๓.๕๗ ๐.๕๙ มาก ๓ 

๔. พฤตกิรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา ๓.๕๑ ๐.๖๓ มาก ๕ 

๕. พฤตกิรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา ๓.๖๑ ๐.๕๕ มาก ๑ 

 ภาพรวม ๕ ดาน ๓.๕๗ ๐.๔๕ มาก  

 

จากตารางที่ ๔.๔ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม ๕ ดาน 

อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๕๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๕ 

รายดานทุกดานอยูในระดับมาก เรียงจากมากไปหานอย คือ พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลัก

ไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๖๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๕ รองลงมาไดแก พฤติกรรมความตั้งใจ

ตามหลักไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๖๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๖ พฤติกรรมความรักเรียนตาม

หลักไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๕๗ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๙ พฤติกรรมความอยากรูตามหลัก



๗๐ 

 

ไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๕๕ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๐ และรายดานความคิดเห็นอยูในระดับ

ต่ําสุด ไดแก พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา มีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๕๑ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ ๐.๖๓ ตามลําดับ 

 

ตารางที่ ๔.๕ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนอยางเปนกลาง ๓.๖๕ ๐.๘๕ มาก 

 ๒. นักเรียนมผีลการเรียนรูที่ดีขึ้น ๓.๓๐ ๐.๘๘ มาก 

 ๓. นักเรียนเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจในการเรียนการสอน ๓.๔๓ ๐.๘๘ มาก 

๔. นักเรียนมีความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง ๓.๗๒ ๐.๕๗ มาก 

๕. นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีสมาธิ ๓.๘๒ ๐.๖๑ มาก 

๖. นักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา ๓.๔๙ ๐.๖๙ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๕๕ ๐.๙๒ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๕ คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๕ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๙๒ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมี

ความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๒ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๑ 

รองลงมาไดแก นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสมาธิ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๒ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๕๗ นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนอยางเปนกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๖๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๕ นักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๙ 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๙นักเรียนเปนผูที่มีความรูความเขาใจในการเรียนการสอน มี

คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๓ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ และขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด 

ไดแก นักเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีขึ้น มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๓๐ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ 

ตามลําดับ 

 



๗๑ 

 

ตารางที่ ๔.๖ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาป ๓.๖๕ ๐.๘๕ มาก 

 ๒. นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล ๓.๗๔ ๐.๙๐ มาก 

 ๓. นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง ๓.๔๙ ๐.๖๗ มาก 

๔. นักเรยีนละเวนการปฏิบัติตนในทางเส่ือมตามหลักศีล ๕ ๓.๖๘ ๐.๙๙ มาก 

๕. นักเรียนอยูในระเบียบวินัยและกฎเกณฑ ๓.๔๗ ๐.๖๑ ปานกลาง 

๖. นักเรียนมีความต้ังใจใชสมาธิในการเรียนรู ๓.๖๒ ๐.๘๖ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๖๐ ๐.๖๖ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๖ คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๐ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๖๖ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรู

ความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๔ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๐ 

รองลงมา ไดแก นักเรียนละเวนการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๘ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๙ นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาป มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๖๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๕นักเรียนมีความต้ังใจใชสมาธิในการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๖๒ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๖ นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง มี

คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๙ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๗ และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด 

ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนอยูในระเบียบวินัยและกฎเกณฑ มีคาเฉลี่ยเทากับ 

๓.๔๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๑ ตามลําดับ  
 
 

 

 

 



๗๒ 

 

ตารางที่ ๔.๗ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความรักเรียนหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสกิขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรียนมีการพัฒนาทางดาน จิตใจ ๓.๕๓ ๐.๖๒ มาก 

 ๒. นักเรียนสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย 

ความกตัญู 

๓.๕๑ ๐.๖๓ 

มาก 

 ๓. นักเรียนตระหนักถึงผลของการทําความตอผูอ่ืนใน

สังคม 

 

๓.๓๑ 

 

๐.๖๗ ปานกลาง 

๔. นักเรียนมีสมาธิในการเรียน ๓.๔๕ ๐.๖๓ ปานกลาง 

๕. นักเรียนมีจุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู ๓.๗๘ ๐.๙๕ มาก 

๖. นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง ๓.๘๕ ๐.๘๕ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๕๗ ๐.๕๙ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๗  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๗ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๕๙ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๕ รองลงมา 

ไดแก นักเรียนมีจุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๘ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๙๕ นักเรียนมีการพัฒนาทางดาน จิตใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๓ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๖๒ นักเรียนสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย ความกตัญู มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๕๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๓ รายขออยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมี

สมาธิในการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๕ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๓ และรายขอความ

คิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนตระหนักถึงผลของการทําความตอผูอ่ืนในสังคม มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๓๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๗ ตามลําดับ 

 

 

 



๗๓ 

 

ตารางที่ ๔.๘ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสกิขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี ๓.๗๙ ๑.๑๐ มาก 

 ๒. นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ - โทษ ใน

การกระทํา 

๓.๑๘ ๑.๑๑ 

ปานกลาง 

 ๓. นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารู

คิดขอตน 

๓.๑๘ ๐.๙๕ 

ปานกลาง 

๔. นักเรียนไมเกี่ยวขอกับสิ่งเสพติดของมึนเมาใหโทษ ๓.๖๒ ๐.๖๙ มาก 

๕. นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตน

อาศัย 

๓.๗๑ ๐.๗๔ 

มาก 

๖. นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ ๓.๖๑ ๐.๕๙ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๕๑ ๐.๖๓ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๘  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๑ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๖๓ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีการ

ประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๙ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๑๐ รองลงมา 

ไดแก นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัย มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๑ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๗๔ นักเรียนไมเก่ียวขอกับสิ่งเสพติดของมึนเมาใหโทษ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๒ 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๙ นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๖๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๙ และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

ไดแก นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดขอตน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๑๘ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๙๕ นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ คุณ - โทษ ในการกระทํา มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๑๘ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๑๑ ตามลําดับ 

 

 



๗๔ 

 

ตารางที่ ๔.๙ คาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ความคิดเห็นตอแนวทางการสงเสริม

พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา 

 

พฤติกรรมใฝเรยีนรูตามหลักพุทธธรรม  

ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสกิขา 

N=๒๗๗ คน 

(μ) (σ) ความคิดเหน็ 

 ๑. นักเรยีนรูจกัใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวติ ๓.๖๑ ๐.๘๘ มาก 

 ๒. นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ และวิเคราะหสิ่งตางได ๓.๕๗ ๐.๖๑ มาก 

 ๓. นักเรียนเขาใจสภาพปญหาตางๆและแกไขไดอยางมีปญญา ๓.๗๗ ๐.๗๑ มาก 

๔. นักเรียนมีความเขาใจในอานิสงสของศีลขอที่ ๕ ๓.๐๗ ๐.๘๒ ปานกลาง 

๕. นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือสงัคมดวยความเปนมติรเสมอ ๓.๕๑ ๑.๐๙ มาก 

๖. นักเรียนมีสติในการดําเนินชีวิต ๔.๑๖ ๐.๔๑ มาก 

 ภาพรวม  ๓.๖๑ ๐.๕๕ มาก 

 

จากตารางที่ ๔.๙  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๗ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ ๐.๔๕ 

รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีสติในการ

ดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๖ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๑ รองลงมาไดแก นักเรียน

เขาใจสภาพปญหาตางๆและแกไขไดอยางมีปญญา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ ๐.๗๑ นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๖๑ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ๐.๘๘ นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ และวิเคราะหสิ่งตางได มีคาเฉลี่ย

เทากับ ๓.๕๗ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๑ นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือสังคมดวยความเปน

มิตรเสมอ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๑ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ๑.๐๙ รายขอที่ตํ่าสุดความคิดเห็นอยู

ในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีความเขาใจในอานิสงสของศีลขอที่ ๕ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๐๗ คา

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๒ ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



๗๕ 

 

๔.๒   ผลการวิเคราะหการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

การวิเคราะหการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลอง

หลวง จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค เพ่ือรวบรวมขอมูลประกอบการวิเคราะหเก่ียวกับขอมูล

สัมภาษณครูโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี ประเด็นทั้ง ๕ ดาน ใหมีความสอดคลองระหวาง

หลักไตรสิกขากับพฤติกรรมใฝเรียนรู คือ ๑. พฤติกรรมความอยากรู ๒. พฤติกรรมความต้ังใจ ๓. 

พฤติกรรมความรักเรียน ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล ๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม ซึ่งสรุปผลบท

สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ทั้ง ๕ ทาน คือ 

๑.นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ  รักษาการผูอํานวยการโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา  

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑  

๒.นางอราม เจริญลาภ   ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

๓. นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร  ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา  

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

๔. นางสาวบังอร วิเศษชาติ  ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

๕. นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 

         สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

ซึ่งมีรายละเอียดจากคําสัมภาษณในแตละดานดังตอไปน้ี 

 ๑.พฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ความอยากรูอยากเห็น เปนอารมณอยาง

หน่ึงของมนุษยและสัตวหลายชนิด ซึ่งสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ 

เชน การสํารวจ การสืบเสาะ และการเรียนรู นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณวา นักเรียนเกิด

การเรียนรูอยูตลอดเวลา ครูสอนหรือมีแนวทางสื่อการสอนใหม ๆ เด็กนักเรียนจะใหความสนใจเปน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89


๗๖ 

 

พิเศษ0

๑ ซึ่งมีความสอดคลองกับ นางอราม เจริญลาภ ใหสัมภาษณวา การทํากิจกรรมรวมกับชุมชน 

วัด ในวันสําคัญหรือกิจกรรมพิเศษทําใหเด็กต่ืนเตนและไดเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีไทย1

๒ สอดคลอง

กับ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา  การไดออกไปศึกษาเรียนรูนอกหองเรียน ทํากิจกรรม

กลางแจงจะทําใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินและไดพบเจอสิ่งแปลกใหม 2 ๓สอดคลองกับ นางสาวบังอร 

วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา กิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร เปนการคนควาทําใหเด็กเกิดความ

สงสัย ต้ังคําถาม และมีเหตุผล 3

๔ สอดคลองกับ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา  การไป

ทัศนศึกษาดูงานนอกสถานที่จะทําเด็กเกิดพัฒนาการอยากเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดพบเจอและเรียนรูสิ่ง

หองเรียนที่เสริมสรางทักษะในการเรียนรูเพ่ิมขึ้นที่ไดนอกจากในหองเรียน4

๕ 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ความอยากรู เปนอารมณอยางหน่ึงของมนุษยและสัตวหลายชนิด ซึ่งสงผลใหเกิด

พฤติกรรมที่อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ เชน การสํารวจ การสืบเสาะ และการเรียนรู คําน้ีสามารถ

ใชแทนพฤติกรรมที่เกิดจากอารมณดังกลาวก็ได อารมณที่อยากรูอยากเห็นทําใหเกิดแรงผลักดันที่จะ

เรียนรูสิ่งใหมๆ จนถือไดวาความอยากรูอยากเห็นเปนแรงจูงใจของวิทยาศาสตรและแขนงวิชาอ่ืนๆ ใน

การศึกษาของมนุษย 

 ๒. พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา ความต้ังใจถือวาเปนคุณธรรมประการหน่ึง

ของชีวิต เปนสิ่งที่จะตองฝกฝนใหเปนคนมีความอดทนและอดกลั้น บุคคลที่ปลอยใหความต้ังใจ

แตกดับงายๆ เขาจะไมมีอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องภายในครอบครัวหรือชีวิตการทํางาน นางเพชรรัตน 

มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณวา ความต้ังใจมีทั้งแงบวกและแงลบ ในแงลบหมายถึงบุคคลที่ไมมีความต้ังใจ 

ชีวิตปลอยไปตามอารมณหรือแลวแตแรงกระตุนจากภายนอก ความต้ังใจในแงลบยังหมายถึงบุคคลที่

จดจออยูกับการวางแผนทําลายทํารายผู อ่ืน 5

๖ ซึ่งมีความสอดคลองกับ นางอราม เจริญลาภ ให

สัมภาษณวา ผูมีความต้ังใจในแงบวก เขาใชเวลาคิดกอนลงมือทําและสิ่งที่เขาจะทําคือสิ่งที่จะให

                                                            
๑ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,รักษาการผูอํานวยการโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,๑๙ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๕ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ครู โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


๗๗ 

 

ประโยชนสูงสุดทั้งสวนตัวและสวนรวม 6

๗  สอดคลองกับ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา  

เมื่อมีสมาธินักเรียนต้ังใจเรียน หรือต้ังใจทํางานที่ดีรับมอบหมายก็จะเกิดปญญากับเน้ือหารายวิชาน้ัน

7

๘ สอดคลองกับ นางสาวบังอร วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา เมื่อมีความต้ังใจเปนเปาหมายแลว เราก็

ม ีความมุงมั่น เปนตัวขับชวยเคลื่อน เปนแรงพลังที่จะสงตัวเราไปยังจุดมุงหมายความมุงมั่นเปนสิ่งดี8

๙

และสอดคลองกับ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา ความมุงมั่น  ความต้ังใจ ยอมมา

พรอม ความใสใจ ดวยจึงจะกอใหเกิดความสําเร็จที่สวยสดงดงาม เพราะความใสใจ ชวยใหเราไปถึง

จุดมุงหมายอยางสําเร็จไดโดยไมตองทํารายใคร9

๑๐ 

 สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ความต้ังใจน้ันเปนสิ่งสําคัญในการทํางานทุกอยาง เรียกวาหากมีความต้ังใจแลว เรื่อง

ที่ยากมากจนเหมือนจะเปนไปไมได ก็อาจสําเร็จไดโดยงาย ความต้ังใจน้ันตองประกอบไปดวยความ

มุงมั่นในความเปนไปไดจึงจะสําเร็จผล  

 ๓. พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ตาม นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณ

วา สรางความรูสึกอยากเรียน อยากรูวามีอะไรตอไปสิ่งที่เรียนรูจะเอาไปใชในชีวิตจริงอยางไร นํา

ปญหาหรือเหตุการณในชีวิตจริงที่เก่ียวของกับวัตถุประสงคการเรียนรูมานําสูการเรียน 1 0

๑๑ ซึ่งมีความ

สอดคลองกับ นางอราม เจริญลาภ ใหสัมภาษณวา มีวิธีนําสูบทเรียน ใชกิจกรรมหลากหลายสราง

ความรูสึกอยากเรียนอยากรูวามีอะไรตอไป  สิ่งที่เรียนรูจะเอาไปใชในชีวิตจริงอยางไรนําปญหาหรือ

เหตุการณในชีวิตจริงที่เก่ียวของกับวัตถุประสงคการเรียนรูมานําสูการเรียน 1 1

๑๒ สอดคลองกับ นาย

จิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา ใชอารมณขันเรื่องตลกที่เก่ียวของ ขอคิดประทับใจ ลด

ความเครียดในการเรียนที่ไมจําเปนครูไมเปนกันเอง ครูดุ ทําโทษมากเกินไป ใชเวลาในการบนดุเด็กที่

ไมไดอยูในหองทําโทษกลุมไมไดสอน สอนไมเขาใจสอนเร็วเกินไปใหงานเยอะการบานเยอะ 1 2

๑๓ 

สอดคลองกับ นางสาวบังอร วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา จัดที่น่ังใหม แบบวงกลม วงกลมซอนกัน กลุม

                                                            
๗ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๑๐ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

 

ยอยหลายกลุม ไมมีกลุมเรียนนอกหองเรียนใตตนไมสวนหยอมหองประชุม หองฝกสมาธิ 1 3

๑๔ และ

สอดคลองกับ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา ใชกิจกรรมที่ระบายความโกรธ ความ

กาวราว เชน เตะฟุตบอล ชกกระสอบทราย เครื่องปนดินเผา แกะสลัก แตกิจกรรมน้ันตองมีกติกา

ควบคุม14

๑๕ 

 สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรู

ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร

พยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปน

องคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา คนที่มีเหตุผลยอมมีใจหนักแนนพอ ที่จะ

ยอมรับทั้งผลดีและผลรายการยอมรับน้ันเอง เมื่อมีหลักและเหตุผลใชสติใหเกิดปญญา นางเพชรรัตน 

มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณวา สอนใหตระหนักถึงรูบาปบุญคุณโทษในการกระทํา15

๑๖ซึ่งมีความสอดคลอง

กับ นางอราม เจริญลาภ ใหสัมภาษณวา นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดขอตน16

๑๗

สอดคลองกับ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่

ตนอาศัย มีการกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนใชความสมารถในทางที่ถูกตองกลาแสดงออกใน

ความสามารถ 1 7

๑๘ สอดคลองกับ นางสาวบังอร วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา นักเรียนมีการประพฤติ

ปฏิบัติตนในทางที่ดี ใชหลักความจําเปนมีตนเหตุและมีผลสําเร็จอยางถูกตอง 1 8

๑๙ และสอดคลองกับ 

นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา สงเสริมใหนักเรียนเช่ือมันในตัวเองและยอมรับความ

เปนจริงการพิจารณาการกระทําของตนเองในปจจุบันน้ัน นับวาสําคัญที่สุดจะตองคิดพิจารณาให

รอบคอบและถองแททุกครั้งไป ๒๐ 

                                                            
๑๔ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๑๕ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๒๐ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 

 

 สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานีการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย

พิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆอยาง

รอบคอบการพิจารณาที่จะดําเนินงานใดๆ ดวยความถี่ถวนรอบคอบ ความมีเหตุผลตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การตัดสินใจเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ 

คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ คนมีเหตุผลยอมมองเหตุผลโดยรอบดานไมเพียงแต

เหตุผลแคบสวนตัวแตยอมมองเหตุผลของคนอ่ืนดวยยอมรับความจําเปนของผูอ่ืน ที่เขาตองทําตาม

ความจําเปนของเขา ถาเราอยูในฐานะอยางเขา เราอาจจะทําอยางเขาก็ได แตละคนมีความจําเปนใน

ชีวิตไมเหมือนกัน และคนทั้งหลายก็มักจะยอมแพแกความจําเปน ความจําเปนมันบีบใหจําตองทํา

อยางน้ัน เพ่ือแกไขปญหาหรือหาทางออกไปพลางกอน แตผูมีเหตุผลก็ยอมไมอางเอาความจําเปนมา

ทําสิ่งไรเหตุผล หรือมีเหตุผลไมสมควรไมเพียงพอ ถาจะอางความจําเปนแลวทําช่ัวใครๆก็อางไดทุก

ครั้งไปและทุกเรื่องไป ความเปนผูมีเหตุผลเปนที่ตองการของผูคนทั้งหลาย เราจะเห็นไดจากตัวอยาง

มากมาย ที่ทุกคนตองการเหตุผล แสวงหาเหตุผล เมื่อมีเรื่องนาพิศวงหรือลึกลับซับซอน คนย่ิง

ตองการรูเหตุผลมากขึ้น แตเหตุผลไมใชสิ่งที่จะเขาใจไดโดยงาย 

 ๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ ใหสัมภาษณวา ใน

การคิดสามารถเก็บรายละเอียดของเรื่องตางๆ อยางมีขั้นตอน สามารถอธิบายใหเห็นภาพไดอยาง

ชัดเจน สามารถจัดแตงความคิดหลักใหนาสนใจย่ิงขึ้น นักเรียนมีความสงสัยและเปนคนที่มีอารมณขัน

2 0

๒๑ซึ่งมีความสอดคลองกับ นางอราม เจริญลาภ ใหสัมภาษณวา การเลือกใชถอยคํา การเช่ือมโยง

ความสัมพันธการคิดที่อาจนําเสนอเรื่องราวเดียวกันในรูปแบบตางๆ ที่ไมตายตัวหรือสามารถดัดแปลง

ความรูหรือประสบการณในเรื่องตางๆที่มีอยูแลวนํามาเขียนเพ่ือเปนประโยชนตอผูอ่ืน21

๒๒สอดคลองกับ 

นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร ใหสัมภาษณวา สงเสริมใหเด็กกลาคิดกลาแสดงออกความคิด

ละเอียดละออ เปนคุณลักษณะที่จําเปนย่ิงในการสรางผลงานที่มีความแปลกใหมใหสําเร็จ 2 2

๒๓

สอดคลองกับ นางสาวบังอร วิเศษชาติ ใหสัมภาษณวา กิจกรรมคณิตศาสตรคิดเร็วความสามาถของ

บุคคลในการคิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคําตอบในปริมาณที่มาก ในเวลาจํากัด 

                                                            
๒๑ สัมภาษณ นางเพชรรัตน มุกสิฤกษ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ นางอราม เจริญลาภ,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ นายจิรวัฒน บรรจงรังสิพร,๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

 

2 3

๒๔และสอดคลองกับ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ ใหสัมภาษณวา เช่ือวาในบรรยากาศและ

สภาพแวดลอมวามีผลกระทบตอความคิดริเริ่มสรางสรรคจึงจัดบรรยากาศ และสถานที่ใหเหมาะสม

กับการพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคและขจัดสิ่งรบกวนหรืออุปสรรคออกไปเปนคนที่ชอบคิดหาทาง

แกไขปญหาไวหลาย ๆ ทาง เตรียมทางเลือกสําหรับการแกปญหาไวมากกวาหน่ึงเสมอเปนการชวยให

คลองตัวประสบผลสําเร็จ24

๒๕ 

 สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานีผูที่มีความกลาที่จะคิด และทําสิ่งที่ผิดแปลกไปจากที่ผูอ่ืนคิดหรือทําอยูแลว  โดยเปน

สิ่งที่ทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม ลักษณะการเปนผูมีความคิดริเริ่มเปนลักษณะสําคัญ

ของนักวิทยาศาสตร เพราะจะทําใหคนพบและประดิษฐสิ่งใหมๆ อยูตลอดเวลา ซึ่งมีความสามารถใน

การคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม ความคิดสรางสรรคคือลักษณะของความคิดที่มีหลายมิติ 

หลายมุมมอง  หลายทิศทาง  สามารถคิดไดกวางไกล ไรกรอบ และไรขอบเขต 

 

 

๔.๓   ผลการวิเคราะหขอมูลขอเสนอแนะแนวทางแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู 

ตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลขอเสนอแนะแนวทางแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตาม

หลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จาก

แบบสอบถาม และไดวิเคราะหขอมูลได ดังน้ี 

 ๑.พฤติกรรมความอยากรู ควรมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีอยูเสมอ

เพ่ือใหเกิดการขัดเกลาทางดานจิตใจทําใหเปนคนดีคนเกงและขยันสุจริตซื่อสัตยอยูเสมอควรมีการให

ความชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกปญหาสําหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดยา ติดเกมส ติด

เหลา เปนตน ครูจัดเวลาใหเด็กไดศึกษาและเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ฝกสังเกต จดบันทึก ตลอดถึง

การฝกวิเคราะหกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น 

 ๒. พฤติกรรมความต้ังใจ ควรสงเสริมใหนักเรียนทําความดี และมีการสงเสริมการจัด

กิจกรรมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมรวมกัน ควรสงเสริมใหนักเรียนมีนํ้าใจตอผูอ่ืนดวยความ

จริงใจ และปรารถนาดี ควรมีการสงเสริมแนะนําใหนักเรียนเลือกคบมิตรที่ดี ดวยการพิจารณาจาก

                                                            
๒๔ สัมภาษณ นางสาวบังอร วิเศษชาติ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ นางสาวมณีวรรณ แหวนหลอ, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

 

การกระทําทั้งทางกายและวาจา ครูควรจัดกิจกรรมฝกเด็กแบบงายๆ ดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ ฝก

ความสงบ ฝกควบคุมจิตใจและความมั่นคงของใจ โดยจัดเปนวิถีปฏิบัติ เชน การสวดมนต เจริญสติ 

การรักษาศีล การฝกกํากับตัวเองใหรูจักจังหวะและกาลเทศะ ผานกิจกรรมตางๆทางศาสนา 

 ๓. พฤติกรรมความรักเรียน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน 

เพ่ือกระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลง

เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยาง

มีแบบแผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

 ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล ควรมีสงเสริมใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 

รูจักประมาณตนพอใจในสิ่งที่ตนมี ควรมีสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิด

ประโยชนไมใชจายแบบสุรุยสุราย ควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะทําคุณประโยชนตอสังคม 

พัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวยงานหัตถกรรม คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรม นาฏกรรม 

สถาปตยกรรม คีตกรรมและดนตรี 

 ๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตาตอผูอ่ืน ให

รูจักแบงปน มีนํ้าใจ มีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมรวมกันบอยๆ 

เพ่ือใหเกิดทักษะและปฏิบัติไดจริง  และการปฏิบัติตอผูอ่ืนใหกับเด็กเปนประจําสม่ําเสมอ เชน การ

พูดไพเราะ การกลาวคําขอบคุณและขอโทษ การกราบพระ การกราบผูใหญ การดูแลสิ่งรอบตัวให

เรียบรอย มีระเบียบสวยงาม และการฝกพฤติกรรมการบริโภคปจจัย 4 แตพอดี โดยเฉพาะการ

รับประทานอาหาร ครูสงเสริมใหเด็กไดคิดรายการอาหารที่มีประโยชน ไดทําอาหาร ทํางานศิลปะ

หรืองานประดิษฐอ่ืนๆ ไดปลูกตนไม ไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ไดดูแลพ้ืนที่สวนกลาง ไดดูแลและ

เปนผูใหบริการผูใหญ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 

 

๔.๔   สรุปองคความรูที่ไดจากการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๑ องคความรูที่ไดจากการวิจัย 

จากแผนภาพที่ ๔.๑ องคความรูที่รับจากการวิจัยแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู

ตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัย

สรุปองคความรูที่รับจากการวิจัยไดดังน้ี 

๑ ดานปจจัยนําเขา (Input) ควรใหความสําคัญกับการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา

มากขึ้น โดยมีการบูรณาการหลักไตรสิกขากับบทเรียนในรายวิชาตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับการปลูกฝง 

ในดาน ศีล สมาธิ และปญญา อยางแยบคาย ผูบริหารควรสงเสริมใหครูเปนผูมีความรูความเขาใจใน

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรยีนระดับ

ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรู

ตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี  

 

พฤติกรรมการเรียนรูหลักไตรสิกขา 

๑. พฤติกรรมความอยากรู 

๒. พฤติกรรมความต้ังใจ 

๓. พฤติกรรมความรักเรียน 

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล 

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม 

 

ปจจัยนําเขา 

(Input) 

ผลลัพธ  

(Output) 

กระบวนการ 

(Process) 

ผลกระทบ 

(Outcome) 



๘๓ 

 

เรื่องของกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยจัดหาวิทยากร เพ่ืออบรมแกครูเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ใน

ดานกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น 

๒ ดานกระบวนการ (Process) ควรมีความหลากหลายในกระบวนการจัดการเรียนการ

สอน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูอยางเต็มตามศักยภาพของผูเรียนอยางมีความสุข โดยผูบริหารควร

สนับสนุนดานอุปกรณเพ่ือเอ้ืออํานวยในการจัดการเรียนการสอนใหเต็มศักยภาพทั้งผูเรียนและผูสอน

มุงเนนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย และเนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดรูวิธี

การศึกษาหาความรูดวยตนเอง เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของชาติ ในยุค ๔.๐ 

๓ ดานผลลัพธ (Output) มีกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือ

นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี และอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข อีกทั้งมีการ

สงเสริมนักเรียนใหปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง อยางนอยสัปดาหละสองช่ัวโมง โดยมีการนิมนต

พระสงฆที่มีความรูในเรื่องของการฝกสมาธิ เพ่ือการใหความรูความเขาใจแกนักเรียนอยางถูกตองและ

สงเสริมนักเรียนอยางเต็มความสามารถทางดานวิชาการ โดยควบคูกับการศึกษาหลักธรรมทางศาสนา 

เพ่ือผูเรียน ไดมีความรูคูคุณธรรม เปนมนุษยที่ สมบูรณ เกง ดี มีสุข ปลูกจิตสานึกตามหลักไตรสิกขา 

๔ ดานผลกระทบ (Outcome) นักเรียนควรมีความตระหนักเรื่องของคานิยม ๑๒

ประการนักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัยอยางเหมาะสม และครูควรปลูกฝงให

นักเรียนเปนผูรูประเพณี มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และมีความเคารพตอคานิยมทางสังคม เพ่ือนักเรียน

สามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 
 



 
บทที่ ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาสภาพพฤติกรรม
ใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๒) เพ่ือศึกษาการ
สงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี         
๓) เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี และประชากรที่ใชวิจัย ไดแก นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี จํานวน ๒๗๗ คน ๒ โรงเรียน ซึ่งผูวิจัย
สามารถสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ขั้นตอนการวิจัยตอไปน้ี 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหขอมูลแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีดังตอไปน้ี 
๕.๑.๑ ผลการวิจัยสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา     

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาพรวม ๕ ดาน พบวา ความคิดเห็นของนักเรียน อยูในระดับ
มาก     รายดานทุกดานอยูในระดับมาก คือ พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา รองลงมา
ไดแก พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา พฤติกรรม
ความอยากรูตามหลัก และรายดานความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก พฤติกรรมความมีเหตุผลตาม
หลักไตรสิกขา ตามลําดับ ดังน้ี 

ดานที่ ๑ พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
คือ นักเรียนมีสติในการดําเนินชีวิต รองลงมาไดแก นักเรียนเขาใจสภาพปญหาตางๆและแกไขไดอยาง
มีปญญา นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ 
และวิเคราะหสิ่งตางได  นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือสังคมดวยความเปนมิตรเสมอ รายขอที่ตํ่าสุด
ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีความเขาใจในอานิสงสของศีลขอที่ ๕   ตามลําดับ  

ดานที่ ๒ พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมากรายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดย
เรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล  รองลงมา ไดแก 
นักเรียนละเวนการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕  นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการ
ทําบาป นักเรียนมีความต้ังใจใชสมาธิในการเรียนรู นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง 



๘๕ 
 

และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนอยูใน
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑ ตามลําดับ 

ดานที่ ๓ พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง รองลงมา ไดแก นักเรียน
มีจุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู นักเรียนมีการพัฒนาทางดาน จิตใจ นักเรียนสุภาพออนโยน 
ความเคารพ ความซื่อสัตย ความกตัญู รายขออยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีสมาธิในการ
เรียน และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนตระหนักถึงผลของการทําความตอ
ผูอ่ืนในสังคม ตามลําดับ 

ดานที่ ๔ พฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมากทุก
ขอ โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสมาธิ รองลงมาไดแก 
นักเรียนมีความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง  นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนอยางเปน
กลาง นักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา นักเรียนเปนผูที่มีความรูความเขาใจในการเรียนการสอน และ
ขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีขึ้น ตามลําดับ 

ดานที่ ๕ พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี รองลงมา ไดแก นักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัย  นักเรียนไมเก่ียวขอกับสิ่งเสพติดของมึนเมาใหโทษ 
นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ  และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
ไดแก นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดขอตน นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ 
คุณ - โทษ ในการกระทํา ตามลําดับ 

 
๕.๑.๒ ผลการวิจัยการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี ความอยากรู เปนอารมณอยางหน่ึงของมนุษยและสัตวหลายชนิด ซึ่งสงผลใหเกิด
พฤติกรรมที่อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ เชน การสํารวจ การสืบเสาะ และการเรียนรู คําน้ีสามารถ
ใชแทนพฤติกรรมที่เกิดจากอารมณดังกลาวก็ได อารมณที่อยากรูอยากเห็นทําใหเกิดแรงผลักดันที่จะ
เรียนรูสิ่งใหมๆ จนถือไดวาความอยากรูอยากเห็นเปนแรงจูงใจของวิทยาศาสตรและแขนงวิชาอ่ืนๆ ใน
การศึกษาของมนุษย 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ความต้ังใจน้ันเปนสิ่งสําคัญในการทํางานทุกอยาง เรียกวาหากมีความต้ังใจแลว เรื่อง
ที่ยากมากจนเหมือนจะเปนไปไมได ก็อาจสําเร็จไดโดยงาย ความต้ังใจน้ันตองประกอบไปดวยความ
มุงมั่นในความเปนไปไดจึงจะสําเร็จผล  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


๘๖ 
 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรู
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร
พยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปน
องคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆอยาง
รอบคอบการพิจารณาที่จะดําเนินงานใดๆ ดวยความถี่ถวนรอบคอบ ความมีเหตุผลตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การตัดสินใจเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ 
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ คนมีเหตุผลยอมมองเหตุผลโดยรอบดานไมเพียงแต
เหตุผลแคบสวนตัวแตยอมมองเหตุผลของคนอ่ืนดวยยอมรับความจําเปนของผูอ่ืน ที่เขาตองทําตาม
ความจําเปนของเขา ถาเราอยูในฐานะอยางเขา เราอาจจะทําอยางเขาก็ได แตละคนมีความจําเปนใน
ชีวิตไมเหมือนกัน และคนทั้งหลายก็มักจะยอมแพแกความจําเปน ความจําเปนมันบีบใหจําตองทํา
อยางน้ัน เพ่ือแกไขปญหาหรือหาทางออกไปพลางกอน แตผูมีเหตุผลก็ยอมไมอางเอาความจําเปนมา
ทําสิ่งไรเหตุผล หรือมีเหตุผลไมสมควรไมเพียงพอ ถาจะอางความจําเปนแลวทําช่ัวใครๆก็อางไดทุก
ครั้งไปและทุกเรื่องไป ความเปนผูมีเหตุผลเปนที่ตองการของผูคนทั้งหลาย เราจะเห็นไดจากตัวอยาง
มากมาย ที่ทุกคนตองการเหตุผล แสวงหาเหตุผล เมื่อมีเรื่องนาพิศวงหรือลึกลับซับซอน คนย่ิง
ตองการรูเหตุผลมากขึ้น แตเหตุผลไมใชสิ่งที่จะเขาใจไดโดยงาย 

สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีผูที่มีความกลาที่จะคิด และทําสิ่งที่ผิดแปลกไปจากที่ผูอ่ืนคิดหรือทําอยูแลว  โดยเปน
สิ่งที่ทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม ลักษณะการเปนผูมีความคิดริเริ่มเปนลักษณะสําคัญ
ของนักวิทยาศาสตร เพราะจะทําใหคนพบและประดิษฐสิ่งใหมๆ อยูตลอดเวลา ซึ่งมีความสามารถใน
การคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม ความคิดสรางสรรคคือลักษณะของความคิดที่มีหลายมิติ 
หลายมุมมอง  หลายทิศทาง  สามารถคิดไดกวางไกล ไรกรอบ และไรขอบเขต 

๕.๑.๓ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

๑.พฤติกรรมความอยากรู นักเรียนมีความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง นักเรียนมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสมาธิ ควรมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีอยูเสมอ
เพ่ือใหเกิดการขัดเกลาทางดานจิตใจทําใหเปนคนดีคนเกงและขยันสุจริตซื่อสัตยอยูเสมอควรมีการให
ความชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกปญหาสําหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดยา ติดเกมส ติด
เหลา เปนตน ครูจัดเวลาใหเด็กไดศึกษาและเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ฝกสังเกต จดบันทึก ตลอดถึง
การฝกวิเคราะหกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น 

๒. พฤติกรรมความต้ังใจ นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล นักเรียนละเวน
การปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕ ควรสงเสริมใหนักเรียนทําความดี และมีการสงเสริมการจัด



๘๗ 
 

กิจกรรมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมรวมกัน ควรสงเสริมใหนักเรียนมีนํ้าใจตอผูอ่ืนดวยความ
จริงใจ และปรารถนาดี ควรมีการสงเสริมแนะนําใหนักเรียนเลือกคบมิตรที่ดี ดวยการพิจารณาจาก
การกระทําทั้งทางกายและวาจา ครูควรจัดกิจกรรมฝกเด็กแบบงายๆ ดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ ฝก
ความสงบ ฝกควบคุมจิตใจและความมั่นคงของใจ โดยจัดเปนวิถีปฏิบัติ เชน การสวดมนต เจริญสติ 
การรักษาศีล การฝกกํากับตัวเองใหรูจักจังหวะและกาลเทศะ ผานกิจกรรมตางๆทางศาสนา 

๓. พฤติกรรมความรักเรียน นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง นักเรียนมี
จุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน 
เพ่ือกระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลง
เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยาง
มีแบบแผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี นักเรียนปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัยควรมีสงเสริมใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง รูจัก
ประมาณตนพอใจในสิ่งที่ตนมี ควรมีสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิดประโยชนไม
ใชจายแบบสุรุยสุราย ควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะทําคุณประโยชนตอสังคม พัฒนาทักษะ
ชีวิต ประกอบดวยงานหัตถกรรม คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรม นาฏกรรม 
สถาปตยกรรม คีตกรรมและดนตรี 

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม นักเรียนมีสติในการดําเนินชีวิต นักเรียนเขาใจสภาพปญหา
ตางๆและแกไขไดอยางมีปญญา ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตาตอผูอ่ืน ใหรูจัก
แบงปน มีนํ้าใจ มีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมรวมกันบอยๆ เพ่ือให
เกิดทักษะและปฏิบัติไดจริง  และการปฏิบัติตอผูอ่ืนใหกับเด็กเปนประจําสม่ําเสมอ เชน การพูด
ไพเราะ การกลาวคําขอบคุณและขอโทษ การกราบพระ การกราบผูใหญ การดูแลสิ่งรอบตัวให
เรียบรอย มีระเบียบสวยงาม และการฝกพฤติกรรมการบริโภคปจจัย ๔ แตพอดี โดยเฉพาะการ
รับประทานอาหาร ครูสงเสริมใหเด็กไดคิดรายการอาหารที่มีประโยชน ไดทําอาหาร ทํางานศิลปะ
หรืองานประดิษฐอ่ืนๆ ไดปลูกตนไม ไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ไดดูแลพ้ืนที่สวนกลาง ไดดูแลและ
เปนผูใหบริการผูใหญ 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๒.๑. ผลการวิจัยสภาพพฤติกรรมใฝเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา         

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ดานที่ ๑ พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
คือ นักเรียนมีสติในการดําเนินชีวิต รองลงมาไดแก นักเรียนเขาใจสภาพปญหาตางๆและแกไขไดอยาง
มีปญญา นักเรียนรูจักใชจายอยางเห็นคุณคาของการดํารงชีวิต นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ 
และวิเคราะหสิ่งตางได  นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือสังคมดวยความเปนมิตรเสมอ รายขอที่ตํ่าสุด
ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีความเขาใจในอานิสงสของศีลขอที่ ๕  ซึ่งมีความ



๘๘ 
 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ปลันญา วงศบุญ0

๑ ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของ
นักเรียนชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ.พบวา ๑ นักเรียนชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
มีลักษณะใฝเรียนรูอยูในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝเรียนรูดานการคิดริเริ่มที่สูงที่สุด รองลงมา 
ไดแก ความอยากรูอยากเห็นความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความต้ังใจอยางมีสติ และการศึกษา
คนควาดวยตนเอง ตามลําดับ ๒. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
มีลักษณะใฝเรียนรูแตกตางกัน โดยนักเรียนชายมีคุณลักษณะใฝเรียนรูสูงกวานักเรียนหญิงอยางมี
นัยสําคัญสถิติที่ระดับ .๐๑ ๓.นักเรียนที่อยูในระดับช้ันตางกันมีลักษณะใฝเรียนรูแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ๔.ตัวแปรกับระดับช้ันไมสงใหเกิดผลของปฏิสัมพันธตอคุณลักษณะใฝเรียนใฝรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ 

ดานที่ ๒ พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมากรายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดย
เรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องการรักษาศีล  รองลงมา ไดแก 
นักเรียนละเวนการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕  นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวตอการ
ทําบาป นักเรียนมีความต้ังใจใชสมาธิในการเรียนรู นักเรียนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริงดวยตนเอง 
และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนอยูใน
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑ ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงฤทัย ราวะรินทร1๒ ไดทําการวิจัย
เรื่อง “การพัฒนาตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖”๑.ตัวบงช้ี
คุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ มี ๗ องคประกอบหลัก ๑๓ องคประกอบ
ยอย ๓๗ ตัวบงช้ีไดแก ดานมีความอยากรูอยากเห็น ๕ ตัวบงช้ี ดานมีความต้ังใจอยางมีสติ ๕ ตัวบงช้ี 
ดานมีนิสัยรักการอาน ๘ ตัวบงช้ี ดานชอบ 

คนควาหาความรูดวยตนเอง ๖ ตัวบงช้ี ดานมีนิสัยชอบจดบันทึก ๕ ตัวบงช้ี ดานมีเหตุผล 
๔ ตัวบงช้ี และดานเขารวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ๔ ตัวบงช้ี 

๒. ตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ มีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา มีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ระหวาง ๐.๖๐ ถึง ๑.๐๐ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
โดย โมเดลตัวบงช้ีคุณลักษณะใฝเรียนรู มีความสอดคลองกับขอมูลเชิง 

สําคัญจากมากไปนอย ไดแก ดานมีนิสัยรักการอาน ดานมีความอยากรูอยากเห็น ดานมี
ความต้ังใจอยางมีสติ ดานเขารวมกิจกรรม 

ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ดานชอบคนควาหาความรูดวยตนเอง ดานมีนิสัยชอบจดบันทึก ดาน
มีเหตุผล ตามลําดับ มีคาอํานาจจําแนกอยู 

ระหวาง .๒๒๑ ถึง .๗๘๒ และมีความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ .๙๓๕ 

                                                            
๑ ปลันญา วงศบุญ. “การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนยอแซฟ

อุปถัมภ”.สารนิพนธ กศ.ม (การวัดผลการศึกษา). (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .
๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

๒ ดวงฤทัย ราวะรินทร “การพัฒนาตัวบงชี้คุณลักษณะใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
๖”,วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ๒๕๕๗), 
บทคัดยอ. 



๘๙ 
 

๓. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ เขต ๑ มีคุณลักษณะใฝเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 

ดานที่ ๓ พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิไดอยางถูกตอง รองลงมา ไดแก นักเรียน
มีจุดมุงหมายและแนวทางของการเรียนรู นักเรียนมีการพัฒนาทางดาน จิตใจ นักเรียนสุภาพออนโยน 
ความเคารพ ความซื่อสัตย ความกตัญู รายขออยูในระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนมีสมาธิในการ
เรียน และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนตระหนักถึงผลของการทําความตอ
ผูอ่ืนในสังคม ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ นภัสวรรณ บุญนิธี2

๓ ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ ๖ ผลการวิจัยพบวา ระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อาน ตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของ บลูม ทําการทดสอบกอนเรียนในภาพรวม และรายดานอยูในระดับ
นอยที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานต้ังใจดานการสืบคนขอมูลดานขยันดานการเขา
รวมกิจกรรมดานสรุปความรูและดานการนําไปใชในชีวิตประจําวันสําหรับแบบการสังเกตพฤติกรรม
ดานจิตพิสัยรายบุคคลกิจกรรมแหลงการคนควา ในภาพรวมและรายดานนอยูในระดับมากที่สุดโดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานขั้นรับรู รองลงมา คือ ดานขั้นเห็นคุณคา ดานขั้นกิจนิสัยดาน
ขั้นปรับระบบ ดานขั้นสนองตอบ และนํามาทําการวิจัยระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎี ดานจิตพิสัยของบลูม การทดสอบหลังเรียนในภาพรวม และราย
ดานอยูในระดับนอยโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานต้ังใจเรียนดานขยันดานการสืบคน
ขอมูลดานการเขารวมกิจกรรม ดานสรุปความรู และ ดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

ดานที่ ๔ พฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
ดานพฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมากทุก
ขอ โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการมีสมาธิ รองลงมาไดแก 
นักเรียนมีความใฝรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง นักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนอยางเปน
กลาง นักเรียนมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา นักเรียนเปนผูที่มีความรูความเขาใจในการเรียนการสอน และ
ขอความคิดเห็นอยูในระดับตํ่าสุด ไดแก นักเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีขึ้น ซึ่งมีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ วรภาส ประสมสุข ไดทําวิจัยเรื่อง“หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม” โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกับหลักการบริหารการ ศึกษาที่ครอบคลุม
ถึง ๓ หลักการครองตน หลักการครองคน หลักการครองงาน และเพ่ือเสนอหลักการบริหารการศึกษา
ตามแนวพุทธธรรม ผลการวิจัยพบวา การครองตน สอดคลองกับ ๑๙ หลักพุทธธรรม ไดแก กัลปยาณ
มิตตตาโยนิโสมนสิการ ธรรมคุมครองโลก ๒ ธรรมทําใหงาม ๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒ กุศลมูล ๓ สันโดษ 
๓สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ อธิษฐานธรรม ๔ เบญจธรรมพละ ๕ 
กัลยาณมิตรธรรม ๗ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ และทศพิธราชธรรม การครองคนสอดคลองกับ ๑๕ 
                                                            

๓ นภัสวรรณ บุญนิธี  “การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดาน
จิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖” วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๙๐ 
 

หลักพุทธธรรม ไดแก กัลปยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ ธรรมคุมครองโลก ๒ ธรรมทําใหงาม ๒ กุศลมูล 
๓ สุจริต ๓ อธิปไตย ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ สังหควัตถุ ๔ กัลยาณมิตรธรรม ๗ สัปปุริสธรรม 
๗ อปริหานิยธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ และทศพิธราชธรรม การครองงาน สอดคลองกับ ๑๐ หลกัพุทธธรรม 
ไดแก กัลยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ ธรรมทําใหงาม ๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒ สุจริต ๓ อิทธิบาท ๔ 
พละ ๕ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ นอกจากน้ี ยังพบวา มีจํานวน ๗ หลกัธรรมที่
สอดคลองกับหลักการบริหารการศึกษาดานการครองตน การครองคน และการครองงาน ไดแก กัลป
ยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ ธรรมทําใหงาม ๒ สุจริต ๓ ฆราวาสธรรม ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔            
และหลกัสัปปุริสธรรม ๗3

๔ 
ดานที่ ๕ พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

ดานพฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก รายขอความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
โดยเรียงจากมากไปหานอย คือ นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี รองลงมา ไดแก นักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัย  นักเรียนไมเก่ียวขอกับสิ่งเสพติดของมึนเมาใหโทษ 
นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ  และรายขอความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
ไดแก นักเรียนสามารถแกไขปญหาดวยสติรูตัวปญญารูคิดขอตน นักเรียนตระหนักเรื่องรู บาป – บุญ 
คุณ - โทษ ในการกระทํา ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ปลันญา วงศบุญ4

๕ ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ.พบวา ๑ นักเรียน
ชวงช้ันที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีลักษณะใฝเรียนรูอยูในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝเรียนรูดาน
การคิดริเริ่มที่สูงที่สุด รองลงมาไดแกความอยากรูอยากเห็นความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความ
ต้ังใจอยางมีสติ และการศึกษาคนควาดวยตนเอง ตามลําดับ ๒. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงช้ัน
ที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ มีลักษณะใฝเรียนรูแตกตางกัน โดยนักเรียนชายมีคุฯลักษณะใฝเรียนรู
สูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ .๐๑ ๓.นักเรียนที่อยูในระดับช้ันตางกันมีลักษณะใฝ
เรียนรูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ๔.ตัวแปรกับระดับช้ันไมสงใหเกิดผลของปฏิสัมพันธตอ
คุณลักษณะใฝเรียนใฝรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ 

๕.๒.๒ การสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษาอําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 

๑.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ความอยากรู เปนอารมณอยางหน่ึงของมนุษยและสัตวหลายชนิด ซึ่งสงผลใหเกิด
พฤติกรรมที่อยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ เชน การสํารวจ การสืบเสาะ และการเรียนรู คําน้ีสามารถ
ใชแทนพฤติกรรมที่เกิดจากอารมณดังกลาวก็ได อารมณที่อยากรูอยากเห็นทําใหเกิดแรงผลักดันที่จะ
เรียนรูสิ่งใหมๆ จนถือไดวาความอยากรูอยากเห็นเปนแรงจูงใจของวิทยาศาสตรและแขนงวิชาอ่ืนๆ ใน
การศึกษาของมนุษย สมควร ไชยสงค ไดทําการวิจัยเรื่อง “ปจจัยตามหลักอิทธิบาท ๔ ที่สงผลตอ

                                                            
๔วรภาส ประสมสุข, “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”,วิทยานิพนธปรัชญาการศึกษาดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 
๕ ปลันญา วงศบุญ. “การศึกษาคุณลักษณะใฝเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนยอแซฟ

อุปถัมภ”.สารนิพนธ กศ.ม (การวัดผลการศึกษา). (กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .
๒๕๕๐), บทคัดยอ. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


๙๑ 
 

ทักษะการอานภาษาไทยกรณีศึกษานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา 

๑)  ระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง  กอนการใชกิจกรรม โดยมีภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับ
คาเฉลี่ย จากมากไปหานอย พบวา ดานฉันทะ อยูในระดับมาก รองลงมาอยูในระดับปานกลางไดแก  
ดานวิมังสา ดานวิริยะ และ ดานจิตตะ ตามลําดับ  

๒) ระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบล
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง  หลังการใชกิจกรรมการเสริมตอการเรียนรูตามหลักอิทธิบาท ๔ โดย
ภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ย จากมากไปหานอย พบวา ดานวิมังสา  
รองลงมาไดแก  ดานฉันทะ ดานจิตตะ และ ดานวิริยะ ตามลําดับ  

๓) ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมปที่ ๔ 
โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง กอนและหลังการใชกิจกรรมการเสริมตอการเรียนรู
ตามหลักอิทธิบาท ๔ จําแนกตามปจจัยของแตละบุคคล คือ เพศ สถานภาพครอบครัว อาชีพ
ผูปกครองและ รายไดของครอบครัว แตกตางกัน มีการพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว5๖ 

๒.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ความต้ังใจน้ันเปนสิ่งสําคัญในการทํางานทุกอยาง เรียกวาหากมีความต้ังใจแลว เรื่อง
ที่ยากมากจนเหมือนจะเปนไปไมได ก็อาจสําเร็จไดโดยงาย ความต้ังใจน้ันตองประกอบไปดวยความ
มุงมั่นในความเปนไปไดจึงจะสําเร็จผล ณทิพรดา  ไชยศิลป ไดทําการวิจัยเรื่อง “กิจกรรมกลุมเพ่ือ
เสริมสรางการออม ในวิชาเศรษฐศาสตร นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง 
จังหวัดนาน”ผลการวิจัยพบวา นักเรียนรูจักคุณคาของเงินมากขึ้นจากการทําบัญชีครัวเรือน ทําให
นักเรียนรูจักคิด รูจักการเปรียบเทียบ ตระหนักถึงการใชจายเงิน ทําใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
การใชจายเงินในทางที่ดีขึ้น เมื่อเห็นผลจากจํานวนเงินออม ผานบัญชีครัวเรือนจึงมีแรงจูงใจที่จะเก็บ
ออมตอไป อยางมีเปาหมายและเพ่ือชวยลดรายจาย เพ่ิมรายได มีจํานวนเงินออมที่มากขึ้นและนํา
ความสามารถความรูเรื่องการออมไปประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติใหมีความ
เจริญกาวหนาตอไปไดและการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องกิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสราง
การออม กอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัด
นาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย(  กอนเรียน ๒๕.๙๐ ตํ่ากวาคะแนนคาเฉลี่ย( ) 
หลังเรียน ๓๖.๘๐ มีคา t = ๒.๘๘ ซึ่งสูงกวาคา t (๓๘,๐.๐๕) = ๒.๐๒ แสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ ๐.๐๕6

๗ 

                                                            
๖ สมควร ไชยสงค, “ปจจัยตามหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีสงผลตอทักษะการอานภาษาไทยกรณีศึกษา

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนอนุบาลตําบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยองวิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 

๗ ณทิพรดา  ไชยศิลป“กิจกรรมกลุมเพ่ือเสริมสรางการออม ในวิชาเศรษฐศาสตร นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานทุงกวาง จังหวัดนาน”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),บทคัดยอ,๒๕๕๙. 



๙๒ 
 

๓.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรู
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูที่ใฝเรียนรู  คือ ผูที่มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร
พยายามในการเรียน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ดวยการเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปน
องคความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอด เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ณัฐพร พ่ึงธรรม ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โดยใชกิจกรรมแนะแนว ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางจึงทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีการหา
ผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด ดังน้ี 

๑) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม กอน
เขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวม มีระดับความ
รับผิดชอบอยูในระดับ ปานกลาง 

๒) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม หลัง
เขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวม มีระดับความ
รับผิดชอบอยูในระดับ มากที่สุด 

๓) ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวการ
พัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 
เพศ แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ 
ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 
สถานภาพครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลัก
อิทธิบาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๖)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่มี 
อาชีพผูปกครอง แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวการพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิ
บาท ๔ ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕7

๘  
 
๔.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานีการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆอยาง
รอบคอบการพิจารณาที่จะดําเนินงานใดๆ ดวยความถี่ถวนรอบคอบ ความมีเหตุผลตามปรัชญาของ

                                                            
๘ ณัฐพร พ่ึงธรรม “ การพัฒนานิสัยรักการอานตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใชกิจกรรมแนะแนว ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนบานทาหลุกสันทราย จังหวัดเชียงใหม”วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),บทคัดยอ,๒๕๕๙. 



๙๓ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การตัดสินใจเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ 
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ คนมีเหตุผลยอมมองเหตุผลโดยรอบดานไมเพียงแต
เหตุผลแคบสวนตัวแตยอมมองเหตุผลของคนอ่ืนดวยยอมรับความจําเปนของผูอ่ืน ที่เขาตองทําตาม
ความจําเปนของเขา ถาเราอยูในฐานะอยางเขา เราอาจจะทําอยางเขาก็ได แตละคนมีความจําเปนใน
ชีวิตไมเหมือนกัน และคนทั้งหลายก็มักจะยอมแพแกความจําเปน ความจําเปนมันบีบใหจําตองทํา
อยางน้ัน เพ่ือแกไขปญหาหรือหาทางออกไปพลางกอน แตผูมีเหตุผลก็ยอมไมอางเอาความจําเปนมา
ทําสิ่งไรเหตุผล หรือมีเหตุผลไมสมควรไมเพียงพอ ถาจะอางความจําเปนแลวทําช่ัวใครๆก็อางไดทุก
ครั้งไปและทุกเรื่องไป ความเปนผูมีเหตุผลเปนที่ตองการของผูคนทั้งหลาย เราจะเห็นไดจากตัวอยาง
มากมาย ที่ทุกคนตองการเหตุผล แสวงหาเหตุผล เมื่อมีเรื่องนาพิศวงหรือลึกลับซับซอน คนย่ิง
ตองการรูเหตุผลมากขึ้น แตเหตุผลไมใชสิ่งที่จะเขาใจไดโดยงาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระ
อนุชา  ฐานธมฺโม (สุนทรสวัสด์ิ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การใชหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง” ผลการวิจัยพบวา  

๑. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง กอนเขารวม
กิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวม มีระดับความกตัญู 
อยูในระดับมาก 

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง หลังเขารวม
กิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวม มีระดับความกตัญู 
อยูในระดับ มาก โดยหลังการใชกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยระดับความกตัญู สูงกวากอนใชกิจกรรม  

๓. ผลการเปรียบเทียบระดับความกตัญูของนักเรียน กอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวมสูงขึ้น แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี เพศ แตกตาง
กัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญู ภาพรวมสูงขึ้น 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี สถานภาพ
ครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ
กตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๖. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ที่มี อาชีพของ
ครอบครัว แตกตางกัน หลังเขารวมกิจกรรมการใชกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ
กตัญู ภาพรวมสูงขึ้น ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕8

๙  
 

๕.สรุปการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูสําหรับนักเรียนประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีผูที่มีความกลาที่จะคิด และทําสิ่งที่ผิดแปลกไปจากที่ผูอ่ืนคิดหรือทําอยูแลว  โดยเปน

                                                            
๙ พระอนุชา  านธมฺโม (สุนทรสวัสดิ์) “การใชหลักไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความกตัญูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 



๙๔ 
 

สิ่งที่ทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม ลักษณะการเปนผูมีความคิดริเริ่มเปนลักษณะสําคัญ
ของนักวิทยาศาสตร เพราะจะทําใหคนพบและประดิษฐสิ่งใหมๆ อยูตลอดเวลา ซึ่งมีความสามารถใน
การคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม ความคิดสรางสรรคคือลักษณะของความคิดที่มีหลายมิติ 
หลายมุมมอง  หลายทิศทาง  สามารถคิดไดกวางไกล ไรกรอบ และไรขอบเขต ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ธัญลักษณ ขาวซัง ไดทําวิจัยเรื่อง “บทบาทการบริหารงานวิชาการที่สงผลตอคุณภาพ
ผูเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓” 
ผลการวิจัยพบวา ๑) บทบาทการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎรธานี เขต ๓  อยูในระดับมาก ๒) คุณภาพผูเรียนในสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓ อยูในระดับปานกลาง ๓) 
บทบาทการบริหารงานวิชาการโดยภาพรวม และการวัดผลและการประเมินผลการเรียนสงผลตอ
คุณภาพผูเรียนโดยภาพรวมในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร
ธานี เขต ๓ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 9

๑๐และสอดคลองกับงานวิจัยของ Cohen 
Michael ไดศึกษาวิจัยเรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการบริหารโรงเรียนพบวา มี
องคประกอบ คือ ๑) ผูบริหารมีภาวะผูนําสูง๒) บรรยากาศเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู  ๓) นักเรียนมี
ความรูความสามารถสูง ๔) ครูมีความคาดหวัง และมีความต้ังใจสูง ๕) มีการวัดผลการเรียนและการ
ปฏิบัติงานของนักเรียน10

๑๑ 
 
๕.๒.๓ แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
๑.พฤติกรรมความอยากรู ควรมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีอยูเสมอ

เพ่ือใหเกิดการขัดเกลาทางดานจิตใจทําใหเปนคนดีคนเกงและขยันสุจริตซื่อสัตยอยูเสมอควรมีการให
ความชวยเหลือแนะนําวิธีการในการแกปญหาสําหรับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดยา ติดเกมส ติด
เหลา เปนตน ครูจัดเวลาใหเด็กไดศึกษาและเรียนรูธรรมชาติรอบตัว ฝกสังเกต จดบันทึก ตลอดถึง
การฝกวิเคราะหกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น 

๒. พฤติกรรมความต้ังใจ ควรสงเสริมใหนักเรียนทําความดี และมีการสงเสริมการจัด
กิจกรรมในการทําประโยชนเพ่ือสวนรวมรวมกัน ควรสงเสริมใหนักเรียนมีนํ้าใจตอผูอ่ืนดวยความ
จริงใจ และปรารถนาดี ควรมีการสงเสริมแนะนําใหนักเรียนเลือกคบมิตรที่ดี ดวยการพิจารณาจาก
การกระทําทั้งทางกายและวาจา ครูควรจัดกิจกรรมฝกเด็กแบบงายๆ ดวยการเดินจงกรม น่ังสมาธิ ฝก
ความสงบ ฝกควบคุมจิตใจและความมั่นคงของใจ โดยจัดเปนวิถีปฏิบัติ เชน การสวดมนต เจริญสติ 
การรักษาศีล การฝกกํากับตัวเองใหรูจักจังหวะและกาลเทศะ ผานกิจกรรมตางๆทางศาสนา 

                                                            
๑๐ ธัญลักษณ ขาวซัง, “บทบาทการบริหารงานวิชาการท่ีสงผลตอคุณภาพผูเรียนในสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต ๓”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๙,บทคัดยอ. 
 ๑๑Cohen Michael, “Effective School” Accumlating Research Findung America 
Education, (๑๘ January-February , 1982), pp. 13 – 16. 



๙๕ 
 

๓. พฤติกรรมความรักเรียน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน 
เพ่ือกระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลง
เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยาง
มีแบบแผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผล ควรมีสงเสริมใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
รูจักประมาณตนพอใจในสิ่งที่ตนมี ควรมีสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิด
ประโยชนไมใชจายแบบสุรุยสุราย ควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะทําคุณประโยชนตอสังคม 
พัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวยงานหัตถกรรม คหกรรม วรรณกรรม ศิลปกรรม กสิกรรม นาฏกรรม 
สถาปตยกรรม คีตกรรมและดนตรี 

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่ม ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตาตอผูอ่ืน ให
รูจักแบงปน มีนํ้าใจ มีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมรวมกันบอยๆ 
เพ่ือใหเกิดทักษะและปฏิบัติไดจริง  และการปฏิบัติตอผูอ่ืนใหกับเด็กเปนประจําสม่ําเสมอ เชน การ
พูดไพเราะ การกลาวคําขอบคุณและขอโทษ การกราบพระ การกราบผูใหญ การดูแลสิ่งรอบตัวให
เรียบรอย มีระเบียบสวยงาม และการฝกพฤติกรรมการบริโภคปจจัย ๔ แตพอดี โดยเฉพาะการ
รับประทานอาหาร ครูสงเสริมใหเด็กไดคิดรายการอาหารที่มีประโยชน ไดทําอาหาร ทํางานศิลปะ
หรืองานประดิษฐอ่ืนๆ ไดปลูกตนไม ไดทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ไดดูแลพ้ืนที่สวนกลาง ไดดูแลและ
เปนผูใหบริการผูใหญ 

สรุปโดยรวมแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูดวยหลักพุทธธรรม สําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ นภัสวรรณ 
บุญนิธี ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดานจิต
พิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ ผลการวิจัยพบวา ระดับการพัฒนาความใฝ
เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของ บลูม ทําการทดสอบกอนเรียน
ในภาพรวม และรายดานอยูในระดับนอยที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานต้ังใจดาน
การสืบคนขอมูลดานขยันดานการเขารวมกิจกรรมดานสรุปความรูและดานการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันสําหรับแบบการสังเกตพฤติกรรมดานจิตพิสัยรายบุคคลกิจกรรมแหลงการคนควา ใน
ภาพรวมและรายดานนอยูในระดับมากที่สุดโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย คือ ดานขั้นรับรู 
รองลงมา คือ ดานขั้นเห็นคุณคา ดานขั้นกิจนิสัยดานขั้นปรับระบบ ดานขั้นสนองตอบ และนํามาทํา
การวิจัยระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตามทฤษฎี ดานจิตพิสัย
ของบลูม การทดสอบหลังเรียนในภาพรวม และรายดานอยูในระดับนอยโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมาก
ไปนอย คือ ดานต้ังใจเรียนดานขยันดานการสืบคนขอมูลดานการเขารวมกิจกรรม ดานสรุปความรู 
และ ดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน11

๑๒  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Pedder ไดศึกษาวิจัยถึง
เง่ือนไขขององคกรที่จะสรางบรรยากาศที่เหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรูไดอยางอยางไร โดยการ
สอบถามครู ผูบริหารและผูจัดการโรงเรียน ๕๕ แหง จํานวน ๑,๙๐๐ คน ผลวิจัยพบวา สิ่งสําคัญที่สุด
                                                            

๑๒ นภัสวรรณ บุญนิธี  “การพัฒนาความใฝเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตามทฤษฎีดาน
จิตพิสัยของบลูม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖” วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๙๖ 
 

สําหรับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การเรียนรูผานการปฏิบัติ และครูจะเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง สําหรับโรงเรียนที่ตองการความเปลี่ยนแปลง จะตองมีการพัฒนากลยุทธอยางมี
คุณคากอนที่จะนําการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไปใชในโรงเรียน12

๑๓ 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
๕.๓.๑  ขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม 
๑. พฤติกรรมความอยากรู ควรสงเสริมนักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียน รูทั้งภายในและ

ภายนอกหองเรียน นักเรียนเขาหองสมุดสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละครั้ง ถือวาเปนเรื่องที่กระทํา
ยากสําหรับนักเรียน เพราะนักเรียนรูสึกวาหองสมุดมีแตหนังสือที่นาเบ่ือหนาย ไมมีอะไรนาสนใจ จึง
จําเปนอยางย่ิงที่โรงเรียนจะตองจัดใหหองสมุดมีกิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนให
เขาใชหองสมุดใหไดมากขึ้น อยางนอยสัปดาหละครั้ง 

๒. พฤติกรรมความต้ังใจ ควรสงเสริมนักเรียนทํางานเสร็จทันเวลาที่กําหนด ถือวาอยูใน
เกณฑที่นอยมาก จึงมีความจําเปนอยางย่ิงในการที่ตองไดรับการพัฒนา ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการทําการงาน หรือรายงานสงอาจารยใหทันตามกําหนดเวลา อันแสดงใหเห็นถึงความมุงมั่นในการ
ทํางาน 

๓. พฤติกรรมความรักเรียน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน 
เพ่ือกระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลง
เรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยาง
มีแบบแผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

๔. พฤติกรรมความมีเหตุผล ควรมีสงเสริมใหนักเรียนรูจักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
รูจักประมาณตนพอใจในสิ่งที่ตนมี ควรมีสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรูจักการใชจายทรัพยใหเกิด
ประโยชนไมใชจายแบบสุรุยสุราย ควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะทําคุณประโยชนตอสังคมฝก
ใหนักเรียนคิดกอนใชเงินซื้อสิ่งของที่ตองการทุกครั้ง ถือวาอยูในเกณฑนอยมาก สวนใหญจะตัดสินใจ
ซื้อของทันทีตามที่ตนเองตองการ จึงจําเปนที่ทางผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนและครูประจําช้ัน จะตอง
ปลูกฝงคานิยมการใชเงินอยางประหยัด รูจักคิดพิจารณากอนการตัดสินใจใชจายเงิน 

๕. พฤติกรรมความคิดริเริ่ม ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความเมตตาตอผูอ่ืน ให
รูจักแบงปน มีนํ้าใจ มีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน ดวยรูปแบบของการจัดกิจกรรมรวมกันบอยๆ 
เพ่ือใหเกิดทักษะและปฏิบัติไดจริง  และการปฏิบัติตอผูอ่ืนใหกับเด็กเปนประจําสม่ําเสมอ 

 
๕.๓.๒  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยเชิงนโยบาย 
ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ครูประจําช้ัน รวมถึงผูปกครองของนักเรียน จะตองมีสวนรวม

ชวยกันสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูพรอมสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหเกิดขึ้นแก

                                                            
 ๑๓Pedder, Organizational Condition that Foster Successful Classroom Promotionof 
Learning How to Learn. Journal Artcles; Report-Research. Research Papers in Education. 2006. 



๙๗ 
 

นักเรียนอยางจริงจัง และเปนระบบที่ตอเน่ือง จากผลการวิจัย ผูวิจัยขอเสนอแนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม ดังน้ี 

๑.พฤติกรรมความอยากรูตามหลักไตรสิกขา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ครูประจําช้ัน 
และผูปกครอง จะตองใหความรวมมือกัน จัดกิจกรรม และสนับสนุนใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรม
เกี่ยวกับพระมหากษัตริยทุกครั้งที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น หรือหนวยงานตาง ๆ จัดขึ้น นอกจากน้ีครูตอง
พยายามใหนักเรียนไดเขารวมรองเพลงชาติกอนเขาเรียนทุกครั้ง เพ่ือสรางจิตสํานึกในความรักชาติให
มากยิ่งขึ้น 

๒.พฤติกรรมความต้ังใจตามหลักไตรสิกขา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ครูประจําช้ัน และ
ผูปกครอง จะตองใหความรวมมือกัน ครูผูสอน และผูปกครองจะตองพยายามดูแล เอาใจใสให
นักเรียนไดทําการบาน หรืองานที่มอบหมายดวยตนเองไมลอกของเพ่ือนมาสง เพ่ือสรางความซื่อสัตย
สุจริตใหเกิดขึ้นภายในตัวของนักเรียน อันเปนคุณธรรมเบ้ืองตนที่จะนําไปสูการเปนผูใหญที่ดีครู
จะตองจัดใหนักเรียนเขาแถวกอนเขาหองเรียน และใหเดินเปนแถวไปเรียนตามหองทุกครั้ง เพ่ือเปน
การสรางวินัยใหเกิดขึ้น 

๓.พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน ครูประจําช้ัน 
และผูปกครอง จะตองใหความรวมมือกัน ดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมนักการอาน เพ่ือ
กระตุนใหใฝเรียนรู ใฝทํา หรือ อยากรู อยากทํา อยากสรางสรรค แสวงหาความรู จากแหลงเรียนรูทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียนใหเด็กไดเลนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประกอบดวยการเลนอยางมีแบบ
แผน กติกา และการเลนอิสระตามจินตนาการ 

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา ครูตองมีการใหรางวัลกับนักเรียนที่ต้ังใจทํา
การบานมาสงตรงตามกําหนดเวลา และควรมีการลงโทษกับนักเรียนที่ไมยอมสงงาน หรือสงงานลาชา
เกินไปโรงเรียนควรมีโครงการที่เก่ียวกับการออมเงิน เพ่ือฝกการใชจายเงินของนักเรียนใหเกิดความ
ประหยัด รูจักคาของเงิน 

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา ครูจะตองฝกใหนักเรียนรูจักการชวยเหลือ

เพ่ือนเมื่อเพ่ือนตองการความชวยเหลือ รวมถึงผูปกครองก็จะตองสอนใหนักเรียนเปนผูรูจักชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน 
 

๕.๓.๓  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
๑)  ควรศึกษาถึงการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม ในดานความคิดริเริ่ม 

เพ่ือใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทักษะในการคิดใหเปนรูปแบบและทําใหเกิดสติปญญาและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

๒)  ควรศึกษาถึงการสงเสริมพฤติกรรมใฝเรียนรูตามหลักพุทธธรรม ดานความมีเหตุผล 
โดยผานมุมมองของผูบริหารครูผูสอน และผูปกครอง โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการสัมภาษณ 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก และมีความละเอียดของขอมูลมากย่ิงขึ้น 

 



๙๘ 
 

 
บรรณานุกรม 

 
๑.ภาษาไทย 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๙. 
________. พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๒ พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี ๔ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 

กระทรวงศึกษาธิการ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา . แนวทางการจัดการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๒. 

ชูชีพ อ่อนโคกสูง. ความสัมพันธ์ระหว่างพลังความสามารถแห่งตนเป้าหมายและความเป็นไปได้ที่
จะกระทํากับแรงจูงใจในการเรียน. มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๔๙. 

ซิมบาร์โด (Zimbardo) อ้างในเรียม ศรีทอง. พฤติกรรมนุษย์กับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: เธิร์ด
เวฟ เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๒. 

เดิมแท้  ชาวหินฟ้า. พร้อมทีมงาน. “แนวทางการปลูกจิตสํานึกของคุณธรรมผ่านระบบการศึกษา  
ของมูลนิธิฉือจี้ ไต้หวัน”. (ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม), ๒๕๕๐ 

ทิศนา แขมมณี. ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ . 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

_________. ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 

ธนภณ  สมหวัง. พุทธธรรม : คู่มือมนุษย์ศตวรรษที ่๒๑. หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน ฉบับประจ าวันที่ 
๑๑ มกราคม ๒๕๔๙. 

ปราณี รามสูต .“ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษาแบบวิเคราะห์ลักษณะบุคคลและ 
องค์ประกอบ” ใน ประมวลสาระชุดวิชาแนวคิดทางการแนะแนวและทฤษฎีการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ ๑ หน่วยที่ ๔ นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๔ 

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาสมบูรณ์แบบ: คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด. กรุงเทพมหานคร: อุษา
การพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พรพิมล  พรพีระชนม์. การจัดกระบวนการเรียนรู้. สงขลา: เทมการพิมพ์สงขลา, ๒๕๕๐. 



๙๙ 
 

พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตฺโต). การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี, ๒๕๓๖.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). หัวใจพระพุทธศาสนาพุทธจักร. ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๐.  

_________. พระพรหม. พุทธธรรม. ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๔. 
_________. รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล. ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน, ๒๕๔๙. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓.  
_________. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ :
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระเพิ่มเติม ช่วงที่  ๑/ยุติ ) . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 

รังสรรค์ บุษยะมา.ผศ. การจัดการการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๐. 
วิทยากร  เชียงกูล. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท. วารสารการพัฒนาชุมชน. ปีที ่

๓๐ ๒๕๕๙. 
วรรณี ลิมอักษร. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. สงขลา : น าศิลป์โฆษณา, ๒๕๕๑. 
วิชัย ตันศิริ. อุดมการณ์ทางการศึกษาทฤษฎีและภาคปฏิบัติ . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ศรีเรือน แก้วกังวาล. ดร.. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านั กงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้น พ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๔ 

สะอาด พวงปรึก.“การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวช. สาขาพณิชยกรรม
ตามทัศนะของนักเรียนจังหวัดปราจีนบุรี, ๒๕๕๑. 

สุภาคย์  อินทองคง. บทความวิจัย เรื่อง การใช้หลักพุทธธรรมนําการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สุขภาพองค์รวม. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนภาคใต้ (ศรช.), ๒๕๕๑. 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, ๒๕๔๓. 
สุวิทย์  มูลค าและอรทัย มูลค า อ้างใน อาภรณ์ ใจเที่ยง. หลักการสอน ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส,์ ๒๕๔๖. 
อดิศร จันทรสุข. รายงานการวิจัยการปลูกฝังคุณธรรมในเด็กปฐมวัยผ่านกระบวนสร้างสรรค์ของ

แกนนําโรงเรียนวิถีพุทธ. โครงการวิจัยภายใต้ทุนสนับสนุนจากศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
พลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม), ๒๕๔๘. 

 



๑๐๐ 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ 
กระจ่าง  อัฐนาค. “พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์  เขต ๓”. วิทยานิพนธ์บริหารการศึกษา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๐. 

ดวงฤทัย ราวะรินทร์ “การพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๖”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม, ๒๕๕๗. 

นภัสวรรณ บุญนิธี  “การพัฒนาความใฝ่เรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามทฤษฎีด้านจิต
พิสัยของบลูม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๘. 

ปิลันญา วงศ์บุญ. “การศึกษาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๓ โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์”.
สารนิพนธ์ กศ.ม (การวัดผลการศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ,๒๕๕๐. 

พระมานิต  โชติธมฺโม (อรรคชาติ). “การศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาการปฏิบัติงานของ
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วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

วรภาส ประสมสุข. “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”. วิทยานิพนธ์ปรัชญาการศึกษา
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๙. 

 
(๓) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
แก้วกล้า มิชัยโย .[ออนไลน์ ] .ทฤษฎี เกี่ ยวกับการเรียนรู้ .แหล่งที่ มา :http://www.tumcivil. 
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๒๕๖๑]. 

เขียน วันทนียตระกูล. ครูในฐานะเป็นนักวิทยาศาสตร์พฤติกรรม ปัญญา. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
www.lanna.mbu.ac.th/artilces/Psycho01.asp. [๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 

พฤติกรรม. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.edupol.org/edu_P/systemedu/cschool/ 
data/9.pdf [๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 

พฤติกรรม. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.edupol.org/systemedu/[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
พุทธธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม. (ออนไลน์). แหล่งที่มา : http://www.wannapa.com/genc.html. 

[๑ ตุลาคม ๒๕๖๑]  
อาสาสมั ครผู้ เ ขี ยนวิ กิ พี เ ดี ย .ทฤษฎี การ เ รี ยนรู้ .  (ออนไลน์ ) . แหล่ งที่ มา  :  http://th.wik 
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KnowledgeManagement: KM. บทบาทความรับผิดชอบจริยธรรมและคุณสมบัตินักส่งเสริม
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webhost.cpd.go.th/chanthaburi/ download/ [๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 

http://www.wannapa.com/genc.html
http://th.wik/


๑๐๑ 
 

โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา.ข้อมูลครู/บุคลากรและนักเรียน โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยาปีการศึกษา ๒๕๖๑ ระบบ
สารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.
( อ อ น ไ ล น์ . แ ห ล่ ง ที่ ม า : data.boppobec.info/emis/schooldataview 
_student.php?School_ID=1013270047&Area_CODE=1301[๑๐กันยายน ๒๕๖๑]. 
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สัมภาษณ์ นางสาวมณีวรรณ แหวนหล่อ. ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา.๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
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พิมพ์สงขลา. ๒๕๕๐. 
Burton. อ้างใน  พรพิมล  พรพีระชนม์.ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้.สงขลา : เทมการพิมพ์สงขลา. 

๒๕๕๐. 
Crow and Crow. อ้างใน พรพิมล  พรพีระชนม์.ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้. สงขลา : เทมการ

พิมพ์สงขลา. ๒๕๕๐. 
Harris and Schawahn. อ้างใน พรพิมล  พรพีระชนม์.ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้. (สงขลา : เทม

การพิมพ์สงขลา. ๒๕๕๐. 
Donald  Clark. อ้างใน พรพิมล  พรพีระชนม์.ดร.การจัดกระบวนการเรียนรู้. (สงขลา : เทมการพิมพ์

สงขลา. ๒๕๕๐. 
  
 
 



 

 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๑๐๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 

- แบบสอบถามส าหรับหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ ( IOC ) 
- การแปลผลค่า IOC จากแบบสอบถาม 
- แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
- แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

 
 
 
 

 
แบบสอบถามส าหรับหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ ( IOC ) 

******************************* 
แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับที่ตรงกับระดับการพิจารณาของท่าน
เกี่ยวกับเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร ส าหรับผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี 
ซึ่งมีระดับเกณฑ์การพิจารณา  ดังนี้ 
  +๑  หมายถึง  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือใช้ได้ 
  ๐    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือต้องปรับปรุง 
  - ๑ หมายถึง   ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือต้องตัดทิ้ง 
 
ตัวอย่าง 

ข้อ รายการ 
ระดับการพิจารณา 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 
๐ มีการกล่าวทักทายอย่างสนิทสนมเป็นกันเอง     
 
จากตัวอย่าง 

ข้อ ๐ ท่านเห็นว่า ท่านมีส่วนร่วมในการคิดค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นในการส่งเสริมการ
รักษาศีล ๕ ในด้านที่ ๑ กระบวนการมีส่วนร่วมในข้ันเตรียมการ (ร่วมคิด) อยู่ในระดับใช้ได ้

 
                               พระครูสังฆรักษ์รม ธมฺมรตโน (กลัดแสม) 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีจังหวัดนนทบุรี 

ค าชี้แจง :    โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุดเพียงข้อเดียว  
โดยมีหลักเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
+๑  หมายถึง  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือใช้ได้ 
๐    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือต้องปรับปรุง 
-๑ หมายถึง  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือต้องตัดทิ้ง 

 
ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย   ลงในช่องคะแนนทางขวามือ ตามที่เป็นจริงเกี่ยวกับแนวทางการ
ส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี เพียงระดับเดียวในแต่ละข้อ ทุกข้อ 

 

 
ข้อ 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธ
ธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลอง

หลวง  
จังหวัดปทุมธานี 

 

หาค่า IOC 
+1 0 -1 หมาย

เหตุ 

๑. พฤติกรรมความอยากรู้ตามหลักไตรสิกขา     
1 นักเรียนมีทัศนคติต่อการเรียนการสอนอย่างเป็นกลาง     
2 นักเรียนมาผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น     

3 นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในการเรียนการสอน     
4 นักเรียนมีความใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง     
5 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีสมาธิ     
6 นักเรียนมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา     

๒. พฤติกรรมความตั้งใจตามหลักไตรสิกขา     
7 นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป     
8 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรักษาศีล     
9 นักเรียนใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษาแสวงหาความจริงด้วยตนเอง     
10 นักเรียนละเว้นการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล ๕     
11 นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์     

12 
นักเรียนมีความตั้งใจใช้สมาธิในการเรียนรู้     

 



๑๐๖ 
 

๓. พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา     
13 นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ     

14 
นักเรียนสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความ
กตัญญู 

    

15 นักเรียนตระหนักถึงผลของการท าความต่อผู้อื่นในสังคม     
16 นักเรียนมีสมาธิในการเรียน     
17 นักเรียนมีจุดมุ่งหมายและแนวทางของการเรียนรู้     
18 นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิได้อย่างถูกต้อง     

๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา     
19 นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี     

20 
นักเรียนตระหนักเรื่องรู้ บาป – บุญ คุณ - โทษ ในการ
กระท า 

    

21 นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาด้วยสติรู้ตัวปัญญารู้คิดขอตน     
22 นักเรียนไม่เกี่ยวข้อกับสิ่งเสพติดของมึนเมาให้โทษ     
23 นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมท่ีตนอาศัย     
24 นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่     

๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา     
25 นักเรียนรู้จักใช้จ่ายอย่างเห็นคุณค่าของการด ารงชีวิต     
26 นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ และวิเคราะห์สิง่ต่างได้     
27 นักเรียนเข้าใจสภาพปัญหาต่างๆและแก้ไขได้อย่างมีปัญญา     
28 นักเรียนมีความเข้าใจในอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕     

29 
นักเรียนรู้จักให้ความช่วยเหลือสังคมด้วยความเป็นมิตร
เสมอ 

    

30 นักเรียนมีสติในการด าเนินชีวิต     
 

การแปลผลค่า (IOC) จากแบบสอบถาม 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ คน ที่ได้ประเมินความสอดคล้อง โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อหาค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญ โดยก าหนดเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ 

+๑  หมายถึง   เหมาะสมว่า แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตามเนื้อหา 
  ๐  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตามเนื้อหา 
 -๑   หมายถึง   ไม่เหมาะสมว่า แบบสอบถามไม่ได้วัดตรงตามวัตถุประสงค์หรือตรงตาม

เนื้อหา 
แบบสอบถามที่ถือว่ามีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาในระดับดี  สามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

จะต้องมีค่า IOC เกินกว่า ๐.๕ เป็นต้นไป 



๑๐๗ 
 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน 
 (IOC Index of Objective Congruence) 

เรื่อง  
แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกลัยาณมติรส าหรบัผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบรุี 

เกณฑ์การให้คะแนน มีดังนี้   
 +๑ = แน่ใจ หมายถึง แบบสอบถามสามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
 ๐ = ไม่แน่ใจ หมายถึง ไม่แน่ใจว่าจะวัดได ้
 -๑ = ไม่แน่ใจ หมายถึง แบบสอบถามไมส่ามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
 

 
ข้อที ่

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน  

รวม/คน 
ผลของ 

IOC 
 

สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 
๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๐๘ 
 

 

 
ข้อที ่

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน  
รวม/คน 

ผลของ 
IOC 

 
สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 

๒๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๓๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

ค่า IOC ได้ ๑.๐๐ ถือว่า ใช้ได้ ต่ ากว่า ๐.๐๕ ต้องปรับปรุงแก้ไข ๑.๐๐ ใช้ได้ 
 

สรุปผลการหา ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญทั้ง ๕ ท่านตรวจเครื่องมือวิจัย ทุกท่านมีความเห็นว่า
แบบสอบถามแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ให้สอดคล้องกับตัวแปรทั้ง ๕ ด้าน คือ 

๑.พฤติกรรมความอยากรู้ตามหลักไตรสิกขา 
๒.พฤติกรรมความตั้งใจตามหลักไตรสิกขา 
๓.พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา 
๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา 
๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา 
โดยที ่ค่า IOC = +๑ คือ แบบสอบถามสามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
  ค่า IOC = ๐ คือ ไม่แน่ใจว่าจะวัดได้ 
  ค่า IOC = - ๑ คือ แบบสอบถามไม่สามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
โดยใช้วิธีเลือกข้อค าถามของแบบสอบถามที่มีค่าก าหนดทางสถิติที่ ๐.๐๕ ขึ้นไป       จากค าถาม

ทั้งหมด ๓๐ ชุด  ใช้ได้ ๓๐ ชุด คือ มีข้อค าตอบของแบบสอบถามความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญทั้ง ๕ ท่าน ในการหา
ค่า (IOC) และได้ค่า IOC มากกวา่ ๑.๐๐ ทุกข้อ น่ันความความว่าแบบสอบถามสามารถน าไปวัดผลของแบบสอบถาม
ได้อย่างแน่นอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

GUIDELINES PROMOTION BEHAVIORS LEARNING INQUIRY APPLYING BUDDHISTFOR 
PRIMARY STUDENT ON KHLONG LUANG DISTRICT, PATHUMTHANI PROVINCE 

 
 ค าชี้แจง :แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาสภาพพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  ๒) เพื่อศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาอ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๓) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริม
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ด้วยหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี โดยจ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานของ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีต่อไป ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้รับจะด าเนินการแปลผลวิจัยและผู้วิจัยจะเก็บ
ข้อมูลเหล่านี้เป็นความลับและใช้ประโยชน์เฉพาะการวิจัยนี้เท่านั้น ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านหรือ
หน่วยงานของท่านแต่ประการใด และแบบสอบถามนี้จะมีคุณค่าอย่างยิ่งเมื่อท่านได้ให้ค าตอบที่ครบถ้วน 
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการสง่เสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ลักษณะและเกณฑ์การให้คะแนนเปน็มา
ตราส่วนประเมินค่าของคะแนนมี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

 ระดับ ๕  หมายถึง  มีการปฏิบัติมากที่สุด 
 ระดับ ๔  หมายถึง  มีการปฏิบัติมาก 
 ระดับ ๓  หมายถึง  มีการปฏิบัติปานกลาง 
 ระดับ ๒  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อย 
 ระดับ ๑  หมายถึง  มีการปฏิบัติน้อยที่สุด 

 ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตาม
หลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็นอย่าง
ดีและขออนุโมทนาขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
พระครูสังฆรักษ์รม ธมฺมรตโน (กลัดแสม)  

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาพทุธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 



๑๑๐ 
 

แบบสอบถาม 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง :  โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง  
  
 ๑. เพศ 
   ชาย     หญิง 

 
๒. อายุ 

   ๙ – ๑๐ ปี    ๑๑ – ๑๒ ปี   
   ๑๓ ปีขึ้นไป   
  
 ๓. ระดับชั้นการศึกษา 
   ประถมศึกษาปีที่ ๔   

 ประถมศึกษาปีที่ ๕ 
   ประถมศึกษาปีที่ ๖    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 
 

ตอนที่ ๒  แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 
ค าชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย   ลงในช่องคะแนนทางขวามือ ตามความเป็นจริงที่แนวทางการ
ส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม เพียงระดับเดียวในแต่ละข้อ ทุกข้อ 

 
ข้อ 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธ
ธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอ

คลองหลวง  
จังหวัดปทุมธานี 

 

ระดับการปฏิบัติ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

๑. พฤติกรรมความอยากรู้ตามหลักไตรสิกขา      
1 นักเรียนมีทัศนคติต่อการเรียนการสอนอย่างเป็นกลาง      
2 นักเรียนมาผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น      

3 
นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในการเรียนการ
สอน 

     

4 นักเรียนมีความใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง      
5 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีสมาธิ      
6 นักเรียนมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา      

๒. พฤติกรรมความตั้งใจตามหลักไตรสิกขา      
7 นักเรียนมีความละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป      
8 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรักษาศีล      
9 นักเรียนใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษาแสวงหาความจริงด้วยตนเอง      

10 
นักเรียนละเว้นการปฏิบัติตนในทางเสื่อมตามหลักศีล 
๕ 

     

11 นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์      
12 นักเรียนมีความตั้งใจใช้สมาธิในการเรียนรู้      

 ๓. พฤติกรรมความรักเรียนตามหลักไตรสิกขา      
13 นักเรียนมีการพัฒนาทางด้าน จิตใจ      

14 
นักเรียนสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ 
ความกตัญญ ู

     

15 
นักเรียนตระหนักถึงผลของการท าความต่อผู้ อ่ืนใน
สังคม 

     

16 นักเรียนมีสมาธิในการเรียน      
17 นักเรียนมีจุดมุ่งหมายและแนวทางของการเรียนรู้      
18 นักเรียนสามารถปฏิบัติสมาธิได้อย่างถูกต้อง      



๑๑๒ 
 

 ๔.พฤติกรรมความมีเหตุผลตามหลักไตรสิกขา      
19 นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตน ในทางที่ดี      

20 
นักเรียนตระหนักเรื่องรู้ บาป – บุญ คุณ - โทษ ใน
การกระท า 

     

21 
นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาด้วยสติรู้ตัวปัญญารู้คิด
ขอตน 

     

22 นักเรียนไม่เกี่ยวข้อกับสิ่งเสพติดของมึนเมาให้โทษ      
23 นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมท่ีตนอาศัย      
24 นักเรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่      
๕.พฤติกรรมความคิดริเริ่มตามหลักไตรสิกขา 
25 นักเรียนรู้จักใช้จ่ายอย่างเห็นคุณค่าของการด ารงชีวิต      

26 
นักเรียนสามารถตัดสินใจ แยกแยะ และวิเคราะห์สิ่ง
ต่างได้ 

     

27 
นักเรียนเข้าใจสภาพปัญหาต่างๆและแก้ไขได้อย่างมี
ปัญญา 

     

28 นักเรียนมีความเข้าใจในอานิสงส์ของศีลข้อที่ ๕      

29 
นักเรียนรู้จักให้ความช่วยเหลือสังคมด้วยความเป็น
มิตรเสมอ 

     

30 นักเรียนมีสติในการด าเนินชีวิต      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 
 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามข้อเสนอแนะจากผู้บริหารและครูเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่
เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  
 
๑. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความอยากรู้

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  
๒. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม พฤติกรรมความตั้งใจตาม

หลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  
๓. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความรักเรียน

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  
๔. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความมีเหตูผล

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  
๕. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความความคิด

ริเริ่มตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
  

 ขอเจริญพรขอขอบพระคุณทุกท่านที่ตอบแบบสอบถาม   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม  

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

ค าชี้แจง   แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ-นามสกุล  
วุฒิการศึกษา  
ต าแหน่ง  
วัน/เดือน/ปี ท่ีให้
สัมภาษณ์ 

 

สถานที่สัมภาษณ์  
 

ส่วนที่ ๒  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ตามประเด็นข้อสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
๑. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความอยากรู้

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
๒. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม พฤติกรรมความตั้งใจตาม

หลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
๓. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความรักเรียน

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
๔. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความมีเหตูผล

ตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
๕. ท่านมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม ด้านพฤติกรรมความความคิด

ริเริ่มตามหลักไตรสิกขาอย่างไรบ้าง 
  
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อผูท้รงคุณวุฒิและหนังสือเชิญ 

- รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ 
- หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและหนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถาม    

เพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๖ 
 

รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ 
 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์จ านวน ๕ รูป/คน ด้วยการเลือกเจาะจง (Purposive 
Selection) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังนี้ 

๑.นางเพชรรัตน์ มุกสิฤกษ์  รักษาการผู้อ านวยการโรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา  
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑  
๒.นางอร่าม เจริญลาภ   ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา 
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    
๓. นายจิรวัฒน์ บรรจงรังสิพร  ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา  
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    
๔. นางสาวบังอร วิเศษชาติ  ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา 
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    
๕. นางสาวมณีวรรณ แหวนหล่อ ครู โรงเรียนสังข์อ่ าวิทยา 
         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

         ปทุมธานี เขต ๑    

 
 
 
 



๑๑๗ 
 



๑๑๘ 
 



๑๑๙ 
 



๑๒๐ 
 



๑๒๑ 
 



๑๒๒ 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
 

ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแก้ไขเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



๑๒๔ 
 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย จ านวน ๕ ท่าน ดังนี้ 
๑. ดร.เกษม แสงนนท์   ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชา

พุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒.รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย  อาจารย์ประจ าหลักสู ตร พุทธศาสตรดุษฎีบัณทิต 

สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. ผศ.ดร.อุทัย สติมั่น   อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
๔. ดร.กฤษฎา นันทเพ็ชร อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยบูรพา 
๕. ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 



๑๒๕ 
 



๑๒๖ 
 



๑๒๗ 
 



๑๒๘ 
 



๑๒๙ 
 

 



๑๓๐ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ : พระครูสังฆรักษ์รม  ธมฺมรตโม (กลัดแสม) 
เกิด :  ๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๔๙๙ 
ภูมิล ำเนำ : ๕/๕ หมู่ ๑๐ ต าบลคลองสอง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
กำรศึกษำ : พ.ศ.๒๕๕๗ นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดนนทบุรี 
 : วัดค้างคาว ต าบลบางไผ่ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
 : ส าเร็จการศึกษา ป.บส.รุ่นที่ ๑๐ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 : พ.ศ.๒๕๖๐ ปริญญาตรี พธ.บ (พระพุทธศาสนา) หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 : พ.ศ.๒๕๖๑ ก าลังศึกษา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธบริหารการศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อุปสมบท : วันที่ ๒๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๒ 
สังกัด : วัดคลองสอง 
ประสบกำรณ์ท ำงำน: เจ้าอาวาสวัดคลองสอง 
ปีท่ีเข้ำศึกษำ : ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดคลองสอง ต าบลคลองสอง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 : โทร.-๐๘๖-๙๗๓-๙๔๒๖ 
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