
 
 

แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรบันักเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จงัหวัดนนทบุรี   

A GUIDELINE FOR CULTIVATING GRATITUDE FOR STUDENTS  
IN PRIMARY SCHOOLS IN NONTHABURI PROVINCE  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระธรรมจร จนฺทธมฺโม (ศรีสุข) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
 

 
 
 
 



 
 

แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรบันักเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จงัหวัดนนทบุรี   

 
 
 
 
 
 
  

 

 

พระธรรมจร จนฺทธมฺโม (ศรีสุข) 
  

 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 

 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 

A Guideline for Cultivating Gratitude for Students in Primary  
Schools in Nonthaburi Province  

 

Phra Thammachon Candadhammo (Srisuk) 

 

 

 
 

 

 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 

the Requirements  for the Degree of  
Master of Arts 

(Buddhist Educational Administration) 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2018 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

 

 

 





ก 
 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพการปลูกฝงความกตัญูกตเวที

สําหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ๒) เพ่ือเสนอแนวทางการปลูกฝงความ

กตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเปนงานวิจัยแบบผสานวิธี 

(Mixed-Method Research) เปนการผสมผสานระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitiative 

Research) และงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitiative Research)โดยใชแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 

จํานวน ๑๖๙ คน วิเคราะหขอมูลดวยหา คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะหเอกสารและสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน ๘ คน ทําการวิเคราะหขอมูล

ดวยการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบวา 

๑.สภาพการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด

นนทบุรี ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม ๔ ดาน อยูในระดับมาก รายดานอยูในระดับมากที่สุด 

คือ ความกตัญูตอบุคคล แลพอยูในระดับมาก ไดแก ความกตัญูตอสิ่งแวดลอม ความกตัญูตอ

สัตว และขออยูในระดับตํ่าสุด ไดแก ความกตัญูตอสถาบัน ตามลําดับ  

๒. แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 

จังหวัดนนทบุรี ความกตัญู เปนคุณธรรมที่เปนพ้ืนฐานของมนุษย ในสังคมมนุษยตองเก่ียวของ

สัมพันธกับสิ่งอ่ืน ชีวิตดานกายภาพดํารงอยูไดเพราะไดรับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลตางๆ มีบิดา

มารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน นอกจากน้ัน ตองพ่ึงอาศัยสิ่งเหลาอ่ืนอีก เชน อาศัยปจจัย ๔ 

เปนเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะอยูรอดได ในสวนจิตใจมนุษยก็ไดรับการปลูกฝงอบรมคุณลักษณะคุณคาทาง

ชื่อวิทยานพินธ : แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี   

ผูวิจัย : พระธรรมจร จนฺทธมฺโม (ศรีสุข) 
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จิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดา เปนตน ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญ

ในการดําเนินชีวิตใหมีความเจริญรุงเรือง ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย ความกตัญูน้ี เปน

คุณธรรมที่มนุษยพึงปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทาน้ัน แตใหมี่แมแตตอสัตวและพืชทั้งหลาย

ดวย ความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหน่ึงที่พึงปรารถนาของทุกคน ที่มีความกตัญู ยอมจะ

ทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอ่ืนใหมีความสุขดวย 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to study the state of gratitude 

cultivating for students in primary schools in Nonthaburi province and to propose a 

guideline of gratitude cultivating for students in primary schools in Nonthaburi 

province. The mixed research methodology was used in the study. The quantitative 

data were collected by questionnaires from 169 samples and analyzed by frequency, 

percentage, mean and standard deviation. The qualitative data were collected from 

documents and in-depth interviews with 8 key-informants and then analyzed by 

content analysis.  

The results of the study found that: 

1. The state of gratitude cultivating for students in primary schools in 

Nonthaburi province in 4 aspects was at a high level overall. The highest level was 

on gratitude to person, followed by gratitude to environment, gratitude to animal, 

and gratitude to institution respectively. 

2. A guideline of gratitude cultivating for students in primary schools in 

Nonthaburi province was that the gratitude is the fundamental virtue for human 

beings because human society has to depend on other things and people, such as 
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taking care from parents, relatives and teachers. Furthermore, human beings have to 

depend on the four necessities, and for their mental growth, they have to be 

nurtured and trained in attitude, values, morality, and ethics. Gratitude is not only 

practiced between humans and humans, but also between humans and animals and 

plants. Gratitude is in need for everyone and gratitude can make the one who has it 

and the others happy.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเรื่อง “แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี” สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีก็เนื่องดวยไดรับความเมตตาชวยเหลือจาก
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ คือ รศ.ดร.สมศักด์ิ บุญปู ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ         
และ พระครูกิตติญาณวิสิฐ,ดร. กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําดวยดี
ตลอดมา ต้ังแตเริ่มตนจนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปองกันทุกรูปทุกทานท่ีไดสละเวลาตรวจสอบวิทยานิพนธ
และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนแกผูวิจัยเปนอยางยิ่ง 
 ขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุมและผูทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณทุกทานท่ี
เมตตาใหคําช้ีแนะอันเปนขอมูลสําคัญแกการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอบคุณคณะผูบริหารและคณะครู ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี ท้ัง ๒ แหง 
โรงเรียนอุดมศึกษา และโรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) ทุกทานท่ีเมตตาแกผูวิจัยไดเสียสละให
ความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งนี้เปน
อยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน ท่ีได
ใหความชวยเหลือทุกประการจนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้ประสบความสําเร็จดวยดี 
 คุณประโยชนคุณงามความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธครั้งนี้  ผูวิ จัยขอมอบบูชาเปน
กตเวทิตาคุณ แดคุณ ครูอาจารย และผูท่ีชวยสนับสนุนการในการวิจัยครั้งนี้ทุกทาน 
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สารบัญ 

 

เรื่อง                  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ         จ 

สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
สารบัญแผนภาพ         ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ        ญ 

 

บทที่ ๑  บทน า          ๑ 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา        ๑ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย          ๓ 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ          ๓ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย           ๓ 

๑.๕  นิยามศัพท์         ๔ 

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย         ๕ 

  

บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      ๖ 
๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการปลูกฝังคุณธรรม        ๖ 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับความกตัญญ ู          ๑๐ 
๒.๓ การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่นักเรียน ๔ ประการ      ๒๔ 
๒.๔ แนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรมความกตัญญู       ๓๙ 
๒.๕ ประวัติโรงเรียน          ๔๔ 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง          ๔๗ 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย         ๕๒ 
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บทที่  ๓ วิธีด าเนินการวิจัย         ๕๓ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย          ๕๓ 

 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง         ๕๓ 

 ๓.๓ การสร้างเครื่องมือการวิจัย         ๕๔ 
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๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและความคิดเห็น  ๕๘ 

ของนักเรียนต่อการปลูกฝังความกตัญญกูตเวทีส าหรับนักเรียน 

ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเสนอแนะแนวแนวทางทางการปลูกฝังความกตัญญกูตเวที ๖๔ 

ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี ๖๕ 
๔.๔ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย      ๗๑ 

      

บทที่ ๕  สรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะ       ๗๓ 
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บรรณานุกรม 
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 ภาคผนวก (ข) รายนามผู้เชี่ยวชาญ,ผู้ให้สัมภาษณ์,หนังสือติดต่อส่วนงาน            ๙๐ 
 ภาคผนวก (ค) ภาพการด าเนินการสัมภาษณ์             ๑๐๖ 
  

ประวัติผู้วิจัย 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี                   หน้า  
   
๓.๑ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๕๔ 
๔.๑ ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนจ าแนกตามเพศ ๕๘ 
๔.๒ ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจ าแนกตามอายุ ๕๘ 
๔.๓ ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจ าแนกตาม

ระดับชั้นเรียน 
๕๙ 

๔.๔ ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียน จ าแนกตามโรงเรียน ๕๙ 
๔.๕ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนว

ทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ภาพรวม  ๔ ด้าน 

๖๐ 

๔.๖ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนว
ทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อบุคคล 

๖๑ 

๔.๗ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนว
ทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อสถาบัน 

๖๒ 

๔.๘ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนว
ทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อสัตว์ 

๖๓ 

๔.๙ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนว
ทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 

๖๔ 
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สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที่                    หน้า  
   

๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๒ 

๔.๑ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จาการวิจัย ๗๑ 
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อธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มา / 
เล่ม / ข้อ /และหน้า ตามล าดับ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระไตรปิฎกภาษาไทย  
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  =ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฏฺกถาปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ส .ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก. (ไทย)  = อังคุตฺตรนิกาน มโนรถปูรณี    (ภาษาไทย) 



 
บทที่ ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สังคมไทยเปนสังคมชาวพุทธ คนไทยนับถือพระพุทธศาสนามายาวนานพฤติกรรมและวิถี

ชีวิตของคนไทย ไดอาศัยหลักธรรมคาสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ชวยขัดเกลาจิตใจ กิจกรรมสําคัญ
ตางๆ ระดับชาติสูชุมชน ระดับรากหญา มักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาเก่ียวของเสมอ 
เปนการเนนยํ้าถึงความสําคัญและสงเสริมคุณคาทางจิตใจ ซึ่งกลาวไดวาชีวิตคนไทยมีความผูกพัน 
และอิงอาศัยพระพุทธศาสนามาตลอด ต้ังแตเกิดจนกระทั่งตายไดฝงลึกลงในจิตใจและวิถีชีวิตการดา
รงชีพของคนไทยก็วาได เปนเครื่องหลอหลอมกลั่นกรองนิสัยใจคอพ้ืนจิตของคนไทยมาโดยตลอดจน
กลายเปนเอกลักษณของความเปนไทย 
 ความกตัญูเปน ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของและธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม ที่มีตอ ตัวเราทั้งทางตรงและทางออม กตเวที คือ พยายามกระทําตอบดวยการทดแทน
พระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูในสภาพที่ดีงาม0

๑เพ่ือความสงบสุขของสังคม 
และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมที่สําคัญสําหรับ
มนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ทาใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปน บอเกิด
แหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรมเบ้ืองตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะ
เปนเครื่องทําลายความเห็นแกตัวซึ่งเปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ 
ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ ความกตัญู มี ๒ ประเภท คือ ๑. ความกตัญู
ตอบุคคลผูมีพระคุณ (บุพการี) คือ บิดา มารดา อาจารยอุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา ๒. 
ความกตัญูตอสิ่งที่มีบุญคุณ ความกตัญู จึงไมไดมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษยเทาน้ัน แตมีกับ
สิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ อีก เชน พืช สัตว ปาไม แมนํ้า ลาคลอง เพ่ือสรางวัฏจักรที่ดีใหแกธรรมชาติ1

๒ 
 ปจจุบันเยาวชนและนักเรียน มีพฤติกรรมที่ไมคอยสนใจไมใสใจในการเรียนขาดความ
รับผิดชอบตอการงาน ขาดความกตัญูตอบิดามารดา ไมเช่ือฟงคําสอนของบิดามารดาและครู
อาจารย ตลอดจนมีพฤติกรรมกาวราว เชน โตเถียง พูดจาไมเพราะ พูดจากาวราว ไมใหเกียรติไม
สนใจความรูสึกมารดาบิดา ติดเพ่ือน เช่ือเพ่ือน จนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนขาดความ
รับผิดชอบตอการเรียน การงาน ที่ไดรับมอบหมาย หลีกเลี่ยงการทํางาน การชวยงานทั้งที่บานและ
สวนรวม ตลอดจน ขาดความรับผิดชอบตอตนเอง ขาดความมีนาใจ ตลอดจนถึงการแสดงออกถึง

                                           
๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๒พระพงศธร ฐิตมโน (วงศเวทย), “หลักธรรมท่ีสงเสริมความกตัญูกตเวทีในสังคมไท”,วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตนครราชสีมา,๒๕๕๓). 



๒ 

ความกตัญูตอผูใหญ บิดามารดา ครูอาจารย ขาดความรับผิดชอบตอบานเรือนซึ่งถือไดวาบุคคลที่
กลาวมาน้ัน ขาดความกตัญูตอตนเองดวย2

๓ 
 พฤติกรรมความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ของนักเรียน ตลอดจนถึงความเช่ือและการ
ปฏิบัติตน ตามหลักพุทธธรรมดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียนน้ัน เปนแนวทางในการปลูกฝง
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และกระตุนใหนักเรียนตระหนักถึงหนาที่ของตนที่จะตองปฏิบัติตอบิดา
มารดา และครอบครัว เปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กอยางย่ิง 
ครอบครัวเปนหนวยสังคมที่สําคัญที่สุด เพราะเปนสังคมหนวยแรกที่มนุษยจะตองเจอต้ังแต เกิด 
เติบโต จนกระทั่งตาย๕ “การวางพ้ืนฐานของมนุษยทั้ง ๔ ดาน คือ ทางรางกาย ทางความคิด
สติปญญา ทางอารมณและทางสังคม”๖ จะมาจากการอบรมของครอบครัวบุคคลสําคัญที่จะทาให
กําเนิดชีวิต หรือกําหนดชีวิตของนักเรียนซึ่งเปนเยาวชนน้ัน ก็คือ บิดามารดาครอบครัวไทยในอดีต   
จะอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ หรือเรียกวาครอบครัวขยาย ในครอบครัวจะประกอบดวยสมาชิก
ระดับตางๆ ต้ังแตปูยา ตายาย ลุงปา นาอา บิดามารดา และลูกหลานครอบครัวลักษณะน้ี จะอยู
รวมกันอยางอบอุน ในขณะเดียวกันเด็ก จะไดเรียนรูวัฒนธรรม ของครอบครัว การประพฤติปฏิบัติตน
ตอกันของสมาชิกในครอบครัว การอบรมนิสัย ลักษณะอยางน้ีเปนสิ่งที่เด็กจะไดรับแตเยาววัย ดังคํา
กลาวที่วา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” ปญหาการประพฤติปฏิบัติตนหรือมารยาทตางๆของ
เยาวชนที่เกิดขึ้น จึงไดรับการแกไขจากบิดามารดา และครอบครัว3

๔ 
 โรงเรียนระดับประถมศึกษาที่สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศึกษา
นนทบุรี เขต ๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ไดดําเนินการ
บริหารการศึกษาตามกรอบพระราชบัญญัติตอเน่ือง โดยมีนโยบาย แผนการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
นักเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม ดังคําที่วาเปนคนดี เกง 
และมีความสุข 
 ดวยเหตุและผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจเรื่อง การปลูกฝงความกตัญูกตเวทีแกนักเรียน
ประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษานนทบุรี เพ่ือใหทราบแนวทางสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ
นักเรียนดานความกตัญูแกนักเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือเปนขอมูลในการวางแผนเปนแนว
ทางการปลูกฝงพัฒนาคุณลักษณะทางดานความกตัญูแกนักเรียนสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ จังหวัดนนทบุรี  ตอไป 
 
 
 
 

                                           
๓พงศพัชรา สัมพันธรัตน, “การศึกษาพฤติกรรมดานความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๔พระวิทูล ญาณธมฺโม (พันธุมิตร), “ศึกษาพฤติกรรมดานความกตัญูกตเวที ตอบิดามารดาของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานหนองชาง ตําบลเขวาทุง อําเภอธวัชบุรีจังหวัดรอยเอ็ด”,วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๓ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

 ๑.๒.๒ เพ่ือเสนอแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ สภาพความกตัญูกตเวทีในการดําเนินชีวิต นักเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี เปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ ระดับความตองการนักเรียนที่มีตอการปลูกฝงคุณธรรมดานความกตัญูกตเวที

ของนักเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี เปนอยางไร 
 ๑.๓.๓ ขอเสนอแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีในการดําเนินชีวิต ตามหลัก

พระพุทธศาสนา นักเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
อยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝงความกตัญู สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ในจังหวัด

นนทบุรี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเพ่ือดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  

การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ใน
จังหวัดนนทบุรี ผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาเพ่ือการวิจัยแบงเปน ๔ ดาน ไดแก ดานความกตัญูตอบุคคล 
ดานความกตัญูตอสถาบัน ดานความกตัญูตอสัตว ดานความกตัญูตอสิ่งแวดลอม 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 
ตัวแปรที่ใชวิจัย ผูวิจัยแบงออกเปน ๒ ตัวแปร ดังน้ี 
 ๔.๒.๑ ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ ช้ันการศึกษา อยูโรงเรียน ของนักเรียนโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
 ๔.๒.๒ ตัวแปรตาม ไดแก แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษา ในจังหวัดนนทบุรี ทั้ง ๔ ดานไดแก ดานความกตัญูตอบุคคล ดานความกตัญูตอ
สถาบัน ดานความกตัญูตอสัตว ดานความกตัญูตอสิ่งแวดลอม  

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร  
 ประชากรที่ใชวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนในสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศึกษานนทบุรี ไดแก ๑. โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) ๒. 
โรงเรียนอุดมศึกษา จํานวน ๑๖๙ คน 
 
 
  



๔ 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานสถานที่ 
สถานที่ที่ใชในการวิจัย ไดแก โรงเรียนในสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศึกษา

นนทบุรี เขต ๑ ทั้ง ๒ โรงเรียน ไดแก ๑. โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) ๒. โรงเรียนอุดมศึกษา
 ๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยครั้ง ผูวิจัยเริ่มดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือน กรกฎาคม ๒๕๖๑  ถึง
เดือน ธันวาคม ๒๕๖๑ รวม ๖ เดือน 
 

๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  
  แนวทางการปลูกฝง หมายถึง วิธีการทําใหนักเรียนปฏิบัติตนใหมีความกตัญูกตเวทีและมี
ความกตัญูกตเวทีตอบิดา – มารดา     

 พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมที่ดีหลายอยางที่คุณพอคุณแมและครูจําเปนตองสอน และ
วิธีการสอนที่ดีที่สุดคือการทําใหดูเปนตัวอยางทุกวันน่ันเอง เพราะเด็กๆเรียนรูลักษณะนิสัยที่ดีจาก
การซึมซับสิ่งที่พวกเขาไดเห็นอยูเปนประจํา เด็กๆ จะเรียนรูไดดีจากการสังเกตและทําตามผูใหญ หาก
ตองการใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดีใหลูกเห็น ตัวอยางที่ดีที่พอแมและครูควรสอน ไดแก ความซื่อสัตย 
ความรับผิดชอบการมีมารยาทที่ดี ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สิ่งที่สําคัญสําหรับชีวิตเหลาน้ีเปนลักษณะ
นิสัยที่ดีที่ควรสอนเริ่มแรกแกเด็ก 
  กตัญูกตเวที หมายถึง คุณธรรม จริยธรรม ของผูอุปการะที่ผูอ่ืนกระทําแกตน แลวตอบ
แทนตามหลักธรรม แหงพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน ทิศเบ้ืองหนาในหลักธรรมทิศทั้ง ๖ 

 ความกตัญู หมายถึง ความรูและการยอมรับในบุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ที่มีตอตัวเราทั้งทางตรงและทางออม  

 กตเวที หมายถึง พยายามกระทําตอบดวยการทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ  ยก
ยอง บํารุง รักษาใหคงอยูในสภาพที่ดีงาม  เพ่ือความสงบสุขของสังคม  และเพ่ือความสมดุลทาง
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

 การปลูกฝงความกตัญูกตเวที หมายถึง สภาพการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีของครู
แกนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา นนทบุรี 
ดวยการปลูกฝงความกตัญู ๔ ดาน4

๕ ไดแก 
๑. ความกตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย ญาติ 
๒. ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก  สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย 
๓. ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา วัว ควาย หรือสุนัข ที่เราใช

งาน หรือที่ชวยปกปองคุมครองเรา 
๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม ไดแก สิ่งใดที่มีคุณตอเรา เชน หนังสือเรียน 

สถานศึกษา หรือแมแตตนไม แมนํ้า ลําธาร และสิ่งแวดลอมตางๆ ที่มีอยูตามธรรมชาติ 
 

                                           
๕มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗; สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๐.  



๕ 

ผูบริหาร หมายถึง ผูบริหารโรงเรียน ในสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี ทั้ง ๒ โรงเรียน ไดแกโรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) ๒. โรงเรียน
อุดมศึกษา 

ครู หมายถึง ครูสอน ในโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี      
เขต ๒ จังหวัดนนทบุรี ทั้ง ๒ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) ๒. โรงเรียน
อุดมศึกษา  

โรงเรียนประถมศึกษา หมายถึง โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) เปนโรงเรียนสังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ตําบลบางไผ อําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี และโรงเรียน
อุดมศึกษา เปนโรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนที่การประถมศึกษา นนทบุรี เขต ๑ ตําบลบางไผ อําเภอเมือง
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนในสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาศึกษานนทบุรี ไดแก ๑. โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) ๒. โรงเรียน
อุดมศึกษา 

 
๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย 

 ๑.๖.๑ ไดผลการศึกษาสภาพการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

 ๑.๖.๒ ไดผลการศึกษาแนวคิด และหลักความกตัญูกตเวทีสําหรับโรงเรียนสําหรับ
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

 ๑.๖.๓ นําขอมูลที่เปนประโยชนเสนอแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที สําหรับ
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
 



 
 

 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ใน
จังหวัดนนทบุรี  ผู้วิจัยได้น าเสนอเอกสารที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการปลูกฝังคุณธรรม 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับความกตัญญูกตเวท ี
 ๒.๓ การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่นักเรียน ๔ ประการ 
  ๒.๓.๑  ความกตัญญูต่อบุคคล  
  ๒.๓.๒  ความกตัญญูต่อสถาบัน  
  ๒.๓.๓  ความกตัญญูต่อสัตว์ 
  ๒.๓.๔  ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 
 ๒.๔ แนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรมความกตัญญู 
 ๒.๕ ประวัติโรงเรียน 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวกับข้อง 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการปลูกฝังคุณธรรม 
 หน้าที่ส าคัญของครูคือ อบรม สั่งสอน ฝึกฝนศิษย์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อม กล่าวคือมี
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคม มีความมุ่งมั่นที่จะประกอบกิจการงานต่าง ๆ 
ให้ประสบความส าเร็จ มีวินัยในตนเองและต่อบุคคลอ่ืน และมีจิตส านึกสาธารณะ พร้อมที่จะท า
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การที่ผู้ประกอบวิชาชีพครูจะท า
หน้าที่ดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้น จ าเป็นต้องเป็นครูอาชีพ เป็นครูด้วยจิต
วิญญาณ ความเป็นครูใช่ว่าศึกษาเล่าเรียน จนจบหลักสูตร แล้วจะเป็นครูที่ดีเสมอไปได้ เพราะจิต
วิญญาณ จิตส านึกความเป็นครูต้องได้รับการกระตุ้นปลูกฝังให้เกิดความตระหนัก รักและศรัทธาใน
วิชาชีพอย่างต่อเนื่อง หน่วยงานที่รับผิดชอบ ทั้งที่ เป็นฝ่ายผลิต ฝ่ายบรรจุ  ฝ่ายควบคุมดูแล         
ควรแสวงหาแนวทางหรือจัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม๑ 
 นพ.เชวง  เตชะโกศยะ กล่าวถึง การปลูกฝัง ไว้ว่า คือ  การให้ความรู้  ความเข้าใจแก่เขา
เป็นอย่างดีนั่นเองและมีผู้ใหญ่ที่เป็นแบบอย่างที่ดีด้วยการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมจ าเป็นต้องมีครู 
๓ สถานะ  เป็นต้นเหตุ  คือ  ครูที่บ้าน  ครูที่โรงเรียน /สถานศึกษา และครูที่เป็นค าสอนในศาสนา
                                           

๑คุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ, ครูภาษาไทยดีเด่น, แหล่งที่มาข้อมูลhttp://khurusapha.thaigov. 
net/teach5.htm.[สืบค้นเมื่อ ๑๒ตุลาคม ๒๕๕๗], 



๗ 
 
เพราะบุคคล ๓ จ าพวก หมายถึง ๑.บุพการี ๒. ครู ๓. พระสงฆ์ เท่านั้น ที่อยากเห็นบุคคลอ่ืนได้ดี    
ถ้าขาดเหตุ หรือ เหตุ ไม่ครบถ้วน ผลคือ คุณธรรม และ จริยธรรม  ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้  หรือไม่สมบูรณ์
นั่นเองเรามักจะเอาผลกลับมาเป็นเหตุคือเอาจริยธรรมหรือศีลธรรมไปสอนเขาโดยตรงจริยธรรม
ศีลธรรมและคุณธรรมอ่ืนๆ ย่อมเกิดข้ึนไม่ได้หรือ มีข้ึนได้น้อยเต็มที๒   
 พลเอกวิจิตร  กุลวณิชย์  องคมนตรี ได้กล่าวถึง พฤติกรรมของเยาวชนไว้ว่า ในสังคม
ปัจจุบันเอาไว้ตอนหนึ่งว่าเป็นเพราะคนไทยไม่รักแผ่นดินเกิดท่านขอร้องให้  ครู-อาจารย์ไปสอนลูก
ศิษย์ว่า ตื่นนอนตอนเช้าทุกวัน ให้มองหน้าตนเองในกระจก แล้วตั้งค าถาม๓ 
สรุปได้ว่า การปลูกฝัง หมายถึง การด าเนินการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของครูแก่นักเรียนโรงเรียน
เรียนประถมศึกษา ในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต ๒ จังหวัดนนทบุรี 
การรับรู้เป็นการเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้ โดยจะน าไปสู่ทัศนคติ ความเชื่อ ซึ่งจะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการรวบรวมแนวความคิดเกี่ยวกับการรับรู้จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิต่าง ๆ ดังต่อไปนี้๔ 
  ๑. กระบวนการเรียนรู้ (learning process) หมายถึงการด าเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอนหรือการใช้วิธีการต่างๆ ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ 
  ๒. ผลการเรียนรู้ (learning outcome)ได้แก่ความรู้ความเข้าใจในสาระต่างๆ 
ความสามารถในการกระท า การใช้ทักษะกระบวนการต่างๆ รวมทั้งความรู้สึกหรือเจตคติอันเป็นผลที่
เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้ 
 ๑. ทฤษฏีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
  ๑.๑ ทฤษฏีการสร้างความรู้ (Constructivism Theory) 
  ๑.๒ ทฤษฏีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information Processing 
Theory)  
  ๑.๓ ทฤษฏีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) 
  ๑.๔ ทฤษฏีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative Learning) 
 ๒.. ลักษณะส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ 
  ๒.๑ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญา หรือกระบวนการทางสมอง ( a 
cognitive process) 
  ๒.๒ การเรียนรู้ เป็นงานเฉพาะตนหรือเป็นประสบการณ์ส่วนตัว ( personal 
experience) 
  ๒.๓ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม (a social process ) 

                                           
๒นพ.เชวง  เตชะโกศ, แหล่งที่มาข้อมูลออนไลน์: https://sites.google.com/site/51011321097 

inetg3/nyobay-3d [สืบค้น ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘]. 
๓พลเอกวิจิตร  กุลวณิชย์ ,  แหล่งที่มาข้อมูลออนไลน์ : https://sites.google.com/site/ 

51011321097 inetg3/nyobay-3d [สืบค้น ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๘].   
๔ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒๓. 

https://sites.google.com/site/51011321097
https://sites.google.com/site/%2051011321097
https://sites.google.com/site/%2051011321097
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๒.๔ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นได้ทั้งจากการคิดและการกระท ารวมทั้งการ
แก้ปัญหา และการศึกษาวิจัยต่างๆ (thinking process)  

๒.๕ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ตื่นตัวสนุก (active and enjoyable) 

๒.๖ การเรียนรู้อาศัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (nurturing environment) 

๒.๗ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ (anytime and 
anyplace) 

๒.๘ การเรียนรู้คือการเปลี่ยนแปลง (change) 
๒.๙ การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต (alifelong process) 

 ๓. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมส าหรับคนไทย  
 เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาทฤษฎีแรกของนักศึกษาไทยที่สร้างขึ้น บุคคลผู้รวบรวมเขียนเป็น
ทฤษฎี  คือ  ศาสตราจารย์  ดร.ดวงเดือน พันธุมนาวิน  กรอบแนวคิดที่เป็นจุดเด่นของทฤษฎีนี้มี
ความว่า  ลักษณะพ้ืนฐานและองค์ประกอบทางจิตใจซึ่งจะน าไปสู่พฤติกรรมที่พึงปรารถนาเพ่ือ
ส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนดีและ คนเก่ง  ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยถึงสาเหตุพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง 
โดยได้ท าการประมวลผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษา สาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ ของคนไทยทั้ง
เด็กและผู้ใหญ่ อายุตั้งแต่ ๖-๖๐ ปี ว่าพฤติกรรมเหล่านั้น มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบ้าง และได้น ามา
ประยุกต์เป็นทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมส าหรับคนไทยขึ้น โดยแบ่งต้นไม้จริยธรรม ออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้๕ 
 ๑. ส่วนที่หนึ่ง ได้แก่ ดอกและผลไม้บนต้น ที่แสดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเว้นชั่วและ
พฤติกรรมการท างานอย่างขยันขันแข็งเพ่ือส่วนรวม ซึ่งล้วนแต่เป็นพฤติกรรมของพลเมืองดี 
พฤติกรรมที่เอ้ือเฟ้ือต่อการพัฒนาประเทศ 
 ๒. ส่วนที่สอง ได้แก่  ส่วนล าต้นของต้นไม้ แสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยัน
ขันแข็ง ซึ่งประกอบด้วยจิตลักษณะ ๕ ด้าน คือ 
  ๒.๑ เหตุผลเชิงจริยธรรม 
  ๒.๒ มุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 

๒.๓ ความเชื่ออ านาจในตน 
๒.๔ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
๒.๕ ทัศนคติ คุณธรรมและค่านิยม 

 ๓.  ส่วนที่สาม ได้แก่ รากของต้นไม้ ที่แสดงถึงพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยัน
ขันแข็งซึ่งประกอบด้วยจิตลักษณะ ๓ ด้าน คือ 

๓.๑ สติปัญญา 
๓.๒ ประสบการณ์ทางสังคม 
๓.๓ สุขภาพจิต 

                                           
๕ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร์, ๒๕๓๘), 
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 จิตลักษณะทั้งสามนี้อาจใช้เป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ ๕ ประการ ที่ล าต้นของ
ต้นไม้ก็ได้ กล่าวคือ บุคคลจะต้องมีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ ๓ ด้าน ในปริมาณที่สูงพอเหมาะกับอายุ 
จึงจะเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง ๕ ประการ ที่ล าต้นของต้นไม้ โดยที่จิตลักษณะ
ทั้ง ๕ นี้ จะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถ้าบุคคลที่มีความพร้อมทางจิตใจ ๓ ด้านดังกล่าวและอยู่      
ในสภาพแวดล้อมทางบ้าน ทางโรงเรียนและสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพร้อมที่จะ
รับการพฒันาจิตลักษณะบางประการใน ๕ ด้านนี้ โดยวิธีการอ่ืน ๆ ด้วย  ฉะนั้นจิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ 
ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเก่งนั่นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพ้ืนฐาน ๓ 
ประการที่รากนี้อาจเป็นสาเหตุร่วมกับจิตลักษณะ๕ ประการที่ล าต้นการสอน  "คุณธรรม/
จริยธรรม" เป็นความต้องการที่คนรุ่นหนึ่งจะชี้น าคนอีกรุ่นหนึ่ง โดยผู้สอนมีความเชื่อว่าประสบการณ์
ของตนอาจสร้างความเข้าใจเรื่อง  คุณธรรม/จริยธรรม (หรือความดี  ความถูกต้อง ความ
เหมาะสม) อย่างถ่องแท้ในระดับหนึ่ง และต้องการให้เยาวชนเชื่อ ดีและเหมาะสมกับเยาวชน การยึด
หลักคุณธรรม/จริยธรรม ท าให้มนุษย์มีความสุขความสวยและความงาม โดยที่ความสุขนั้นควรเป็น
ความสุขแบบเรียบง่ายและยั่งยืนและคุณสมบัติอันเป็นความพร้อมที่ จะพัฒนา จริยธรรมของบุคคล
ประกอบด้วย   
 ๑.  ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตและหลัก จริยธรรม ทุกคนได้มีโอกาสเรียนรู้มา
ตั้งแต่วัยต้นของชีวิตจากการเลี้ยงดู  การศึกษาอบรม  และจากประสบการณ์ในการปฏิบัติงานโดย
อาจเป็นในวิถีทางที่ต่างกัน ซึ่งเป็นผลให้บุคคลมีพัฒนาการทางจริยธรรมต่างกันจากกฎเกณฑ์การ
ตัดสินที่ต่างกัน 
 ๒.  ความใฝ่ธรรม  มนุษย์มีธรรมชาติ ของการ แสวงหาความถูกต้องเป็นธรรมหรือความดี
งามตั้งแต่วัยทารก คุณสมบัตินี้ท าให้บุคคลนิยมคนดี ชอบสังคมที่มีคุณธรรมจริยธรรม ต้องการที่   จะ
พัฒนาตนเองให้เป็นคนดีอย่างไรก็ตามประสบการณ์ในชีวิตจากการเลี้ยงดูและเจริญเติบโตใน
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมคุณธรรม  เป็นปัจจัยส าคัญให้บุคคลพร้อมที่จะพัฒนาตนเองให้มีจริยธรรมสูง
กว่า 
 ๓.  ความรู้จักตนเองของบุคคลนั้น ความรู้จักตนเองของบุคคล  คือ   สร้างความสามารถ
ในการพิจารณาให้รู้อิทธิพลของความดีและความไม่ดีของตนให้ชัดเจนซึ่งจะช่วยให้บุคคลสามารถ
เสริมสร้างความดีของตนให้มีพลังเข็มแข็ง  ในลักษณะที่ตนเองและสังคมยอมรับได้  ความรู้จักตนเอง
นี้จะท าให้บุคคลมีความมั่นใจ มีพลังและพร้อมที่จะขจัดความไม่ดีของตนและพัฒนาตนเองอย่าง
ถูกต้องดีขึ้น 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาจริยธรรมด้วยวิธีพัฒนาตนเองตามขั้นตอนดังกล่าวเป็นธรรมภาระ ที่
บุคคลสามารถปฏิบัติได้ควบคู่กับการด าเนินชีวิตประจ าวันแต่มิใช่เป็นการกระท าในลักษณะเสร็จสิ้น  
ต้องกระท าอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัยเพราะจิตใจของมนุษย์เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เฉกเช่น 
กระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 
 
 
 



๑๐ 
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับความกตัญญู 
 ความกตัญญู คือ คุณธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับสิ่งอ่ืน  ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มีบิดามาดา ครู
อาจารย์ ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพ่ึงอาศัยสิ่งเหล่าอ่ืนอีก เช่น อาศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่อง
เลี้ยงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้  ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมคุณลักษณะคุณค่าทางจิตใจจาก
บุคคลอ่ืน มีบิดามารดา เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของมนุษย์  ความกตัญญูนี้ เป็นคุณธรรม
ที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มี่แม้แต่ต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วย และ
เพ่ือให้สอดคล้องกับนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายต่อไปนี้ 
 ๒.๒.๑ ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที 
 ความกตัญญู คือ คุณธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับสิ่งอ่ืน  ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆมีบิดามาดา ครู
อาจารย์ ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพ่ึงอาศัยสิ่งเหล่าอ่ืนอีก เช่น อาศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่อง
เลี้ยงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้  ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมคุณลักษณะคุณค่าทางจิตใจจาก
บุคคลอ่ืน มีบิดามารดา เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของมนุษย์  ความกตัญญูนี้ เป็นคุณธรรม
ที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มี่แม้แต่ต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วย 
ความกตัญญู เป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน ที่มีความกตัญญู ย่อมจะท า
ตนเองให้มีความสุขและท าผู้อ่ืนให้มีความสุขด้วย จากการศึกษาพบว่าพระพุทธศาสนากล่าวยกย่อง
บุคคลที่มีความกตัญญู และให้ความส าคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูว่าเป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก ซึ่ง
สอดคล้องกับนักวิชาการด้านศาสนาได้ให้ความหมายของความหมายของความกตัญญูกตเวทีต่อไปนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย กตัญญูกตเวที ไว้ว่า คือ ผู้รู้
อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทน คือ กตัญญู รู้คุณท่าน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน ความ
กตัญญูกตเวทีเมื่อกล่าวโดยขอบเขต และแยกเป็น ๒ ระดับ คือ กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดี
หรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว อย่างหนึ่ง กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือคุณ
ความดีที่เกื้อกูลแก่ส่วนรวม เช่น ที่พระเจ้าปเสนธิโกศลทรงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้า
โดยฐานที่ได้ทรงประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกัลยาณธรรม เป็นต้น๖ 
 พุทธทาสภิกขุ  ได้ให้ความหมาย กตัญญู ไว้ว่า คือ ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของ
ผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้นๆ เรียกว่า 
กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ คนที่ท าตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที  กตัญญูกตเวทิตา หมายถึง 
ความรู้บุญคุณท่านแล้วท าตอบเป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข๗ 

                                           
๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติม 

ช่วงที่ ๑/ยุติ), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 
๗พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่วมโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖),

หน้า ๒. 



๑๑ 
 
 พระเทพวิสุทธิเมธี  ได้ให้ความหมาย กตัญญู ไว้ว่า เป็นค าท่ีมาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความ
กตัญญู ก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยกจาก
กันได้ เมื่อกล่าวโดยสรุป ความกตัญญูก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์สิ่งของ 
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วย
การทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 ความกตัญญู เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับการอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่าง ๆ มีบิดา
มารดา ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งเหล่าอ่ืนอีก เช่น อาศัยปัจจัย 
๔ เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมลักษณะ
คุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดาเป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็น
หลักส าคัญในการด าเนินชีวิตให้ความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของมนุษย์ ความกตัญญู
นี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีแม้แต่ต่อสัตว์และพืช
ทั้งหลายด้วย๘ 
 กตัญญู มาจากค ารากศัพท์ภาษา ๒ ค า ดังนี้ 
 กตัญญู มาจากภาษาบาลี กต (อุปการคุณ, ที่ท่านทาแล้ว) + ญ (ผู้รู้) ๒ ความกตัญญู เป็น
การกระท าความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน ผู้ที่มีความกตัญญู ย่อมจะท าตนเองให้มี
ความสุขและท าผู้อ่ืนให้มีความสุขด้วย จากการศึกษาพบว่าพระพุทธศาสนากล่าวยกย่องบุคคลที่มี
ความกตัญญู และให้ความส าคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูว่าเป็นบุคคลที่หา ได้ยากในโลก พระพุทธ
องค์ตรัสว่าบุคคลที่หาได้ยากมี ๒ จ าพวก ๓ ได้แก่๙ 
  ๑. บุพพการ ีผู้ท าอุปการะก่อน 
  ๒. กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน 
บุพการีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ท าอุปการะก่อน๑๐ จึงมีผู้รู้
อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทน และเป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะว่าหมู่สัตว์ส่วนใหญ่ถูกอวิชชา
ครอบง า ยากท่ีจะมองเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืนได้  
จากการศึกษาความหมายด้านภาษา ค าว่า บุพการี หมายถึง บุคคลผู้ท าก่อนโดยปกติ , บุคคลผู้ท า
อุปการะก่อน,  
  บุพพการีบุคคล ในกฎหมาย ค าว่าบุพการี หมายถึง บิดา มารดา ปู่ ย่า ตายาย ทวด    
(ท้ังสองฝ่าย) ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกว้างกว่านี้ ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย์ 
อุปัชฌาย์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายด้วยบุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวที
บุคคล กตัญญูกตเวทีบุคคล ย่อมจะหาได้ยากกว่าบุพการีบุคคล๑๑ 

                                           
๘วิกิพจนานุกรม,ที่มาข้อมูล, http://th.wiktionary.org/wiki. [๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘]. 
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๑๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๙.  
๑๑ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖. 



๑๒ 
 
 คัมภีร์อรรถกถา ปรมัตถโชติกา ได้แสดงถึงความหมายของความกตัญญูไว้ว่า ความรู้จัก
อุปการคณุท่ีผู้ใดผู้หนึ่งท ามาแล้วไม่ว่ามากหรือน้อย โดยการระลึกถึงเนื่อง ๆ ชื่อว่า กตัญญุตา๑๒ 
 พจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่ากตัญญู หมายถึง ผู้รู้ซึ่งอุปการะ
อันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน โดยปกติ กต  อุปการ  ชานาติ สีเลนาติ กตญฺญู. ผู้มีปกติรู้ซึ่งอุปการะ อัน
บุคคลอ่ืนท าแก่ตน กต  ชนิตุ สีลมสฺสาติ กตญฺญู. ผู้รู้ซึ่ง๑๓อุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน กต  อุป
การ  ชานาติ กตญฺญู. ผู้รู้คุณท่าน.กตปุพฺโพ,   ญา ญาเณ, รู. 
กตเวที ยังบุคคลให้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน, ยังบุคคลให้รู้ซึ่งคุณอันบุคคลท าแล้วแก่ตน, 
ผู้ประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนท าแล้ว, ผู้ตอบแทนอุปการะของท่าน, ผู้ตอบแทนอุปการคุณของ
ท่าน, ผู้สนองคุณท่าน, ผู้ตอบแทนคุณท่าน 
กตัญญูกตเวที บุคคลผู้รู้คุณท่านและตอบแทนคุณท่าน,ฯลฯ ไทยตัดพูดเฉพาะกตัญญูแต่ความหมาย 
หมายถึง กตเวทีด้วย 
  ๒.๒.๒ ความส าคัญของความกตัญญู 
  จากการศึกษาพบว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ 
เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความ
รับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่อง
ท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึก
ในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีนั้นสรุปได้ดังนี้๑๔ 
  ๑. ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับ
ผู้ตาย การบวช วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง เป็นต้น 
  ๒. ความกตัญญูกตเวที ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็น
หลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่ มจากความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะ
บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลใน
ระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง 
ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯก็จะหมดไป 
  ๓. สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดุลไม่ถูกท าลาย คนมีความกตัญญูย่อม
ระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืนๆ ช่วยกัน
อนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน 
  ๔. ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี ดูว่า เขามีคุณธรรมคือมีความ
กตัญญูกตเวทีขนาดไหน เขาปฏิบัติต่อพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เครือญาติอย่างไร คนดีย่อมมีความหนัก
แน่นอดทนให้การดูแลบ ารุงรักษาบิดามารดาให้อยู่เป็นสุข เพราะพ่อแม่เป็นพระประจ าบ้าน เป็น
                                           

๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๒๐๒. 
๑๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๓–๑๖๔. 
๑๔อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”, (ทองย้อย 

กิตฺติทินฺโน), วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 



๑๓ 
 
เทวดาประจ าบ้าน ไม่ต้องไปกราบไหว้เทวดาที่ไหน กราบไหว้บิดามารดาก็พอแล้ว การเคารพกราบ
ไหว้พ่อแม่เป็นมงคลชีวิต ความกตัญญูนั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็น
กตัญญู ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณทั้งสิ้น 
และความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นคุณธรรมและเป็นสัญลักษณ์ของคนดี เป็นวัฒนธรรมที่ดีงามและเป็น
คุณธรรมค้ าจุนครอบครัว สังคม และโลกให้เกิดความสุขมีสันติภาพ 
  ๒.๒.๓ ลักษณะของความกตัญญ ู
  ลักษณะของความกตัญญู ที่บุตรมีต่อบิดามารดา ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
พอประมวลกล่าวเป็นตัวอย่างดังนี้ 
  ในตักกลชาดก ซึ่งกล่าวถึงพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นบัณฑิตกุมาร ได้ยินเรื่องที่
มารดาบอกให้บิดาฆ่าปู่ จึงช่วยปู่ให้รอดตายและออกอุบายให้บิดาขับไล่มารดาออกจากบ้านเพ่ือให้ ได้
ส านึก และพระโพธิสัตว์ได้ปรารภธรรมว่าผู้ใดมีความชั่วช้า เบียดเบียนพ่อแม่ผู้ไม่ประทุษร้ายตนเมื่อ
ตายไปชาติหน้า ผู้นั้นจะตกนรกอย่างไม่ต้องสงสัยส่วนผู้ใดบ ารุงพ่อแม่ด้วยข้าวและน้ าเมื่อตายไปชาติ
หน้าผู้นั้นจะขึ้นสวรรค์อย่างไม่ต้องสงสัย๑๕ 
  จากการศึกษาชาดกเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า พระโพธิสัตว์ได้แสดงความกตัญญูกตเวที
ทั้งต่อปู่ มารดาและบิดา กล่าวคือ การแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อปู่โดยใช้ปัญญาออกกุสโลบาย ช่วย
ให้ปู่ไม่ถูกบิดาฆ่าตาย และได้แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้วยการป้องกันไม่ให้มารดาบิดา
ท าปิตุฆาต ซึ่งเป็นอนันตริยกรรมโดยการแสดงธรรมเตือนสติท่านทั้งสองว่าการเบียดเบียนมารดาบิดา
เป็นความอกตัญญูมีผลเป็นความชั่วร้าย ต้องเดือดร้อนประสบแต่ความทุกข์ แต่การประพฤติเป็นคน
กตัญญูกตเวที คือบ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาด้วยวัตถุสิ่งของแม้เป็นเพียงข้าวและน้ า มีผลเป็นความดีงาม 
กตัญญูกตเวทชีนจะพบแต่ความสุขความเจริญทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 
 ในชยัททิสชาดก ซึ่งกล่าวถึงพระโพธิสัตว์ สมัยเมื่อเสวยพระชาติเป็นพระโอรสของพระเจ้า
ชัยทิศทรงพระนามว่า อลีนสัตตุกุมาร ทรงแสดงความกตัญญูยอมสละพระชนม์ชีพของพระองค์ให้
ยักษ์กินแทนบิดา แต่ยักษ์เกิดเลื่อมใสจึงยอมปล่อยไปและตั้งอยู่ในโอวาทของพระองค์ค าสอนที่พระ
โพธิสัตว์แสดงแก่ยักษ์ความว่า 
  “บุคคลใดยอมตายเพื่อปลดเปลื้องบิดาของตน หรือ 
  เพราะเหตุแห่งมารดาบุคคลนั้นไปสู่ปรโลกแล้วเป็นผู้เพียบ 
  พร้อมด้วยความสุขและอารมณ์อันเลิศ”๑๖ 
ในโสณนันทชาดก ซึ่งกล่าวถึงพระโพธิสัตว์เมื่อสมัยเสวยพระชาติเป็นโสณบัณฑิต เมื่อเจริญวัย และ
เรียนจบพระเวทแล้วได้ออกบวชเป็นดาบส พร้อมด้วยมารดาบิดาและน้องชาย อยู่ที่ป่าหิมพานต์ 
ต่อมา โสณบัณฑิตได้ห้ามนันทบัณฑิตผู้เป็นน้องชายมิให้ปรนนิบัติมารดาบิดาเพราะมักจะแสวงหา
ผลไม้ดิบมาให้มารดาบิดาบริโภคอยู่ เสมอๆ แต่นันทบัณฑิตไม่เชื่อฟัง จึงถูกขับไล่กลับไปอยู่ที่
บรรณศาลาของตน และได้เจริญกสิณจนได้อภิญญาห้า และสมาบัติแปด จากนั้น จึงเหาะไปเฝ้าพระ
เจ้ามโนชะแห่งกรุงพรหมวัฒนะพร้อมทั้งรับอาสาน ากองทัพไปยึดหัวเมืองทั่วชมพูทวีปมาเป็นเมืองขึ้น

                                           
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๗-๘๘/๓๓๗. 
๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๓๑๓-๓๑๘,๔๐๘-๔๐๙/๒๓๒,๒๔๔. 



๑๔ 
 
ได้เป็นผลส าเร็จ แล้วพาพระราชาเหล่านั้นมาขอขมาโทษ โสณบัณฑิตผู้เป็นพ่ีชาย โสณบัณฑิตได้แสดง
กตัญญูกตเวทิตาธรรมแก่นันทบัณฑิตและพระราชาเหล่านั้น แลอนุญาตให้นันทบัณฑิตผู้เป็นน้องชาย
ได้ปรนนิบัติมารดาบิดาต่อไปในเรื่องนี้มีเนื้อหาแสดงความกตัญญูกตเวทีไว้ความว่า 
  บัณฑิต พึงนอบน้อมและพึงสักการะมารดาและบิดาทั้งสอง 
  นั้นด้วยข้าวและน้ าด้วยผ้านุ่งผ้าห่มและที่นอนด้วยการอบตัว 
  และอาบน้ าให้และด้วยการล้างเท้าท้ังสองให้ท่านเพราะการ 
  บ ารุงมารดาและบิดาท้ังสองนั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขา 
  ในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์๑๗ 
 ชาดกนี้ชี้ให้เห็นว่า บุคคลที่ยึดมั่นและประพฤติคุณธรรมคือความกตัญญูกตเวทีต่อมารดา
บิดาด้วยการกระท าที่เป็นกุศลกรรม ตอบแทนบุญคุณด้วยมุ่งหมายให้เกิดความสุขสบายด้วยปัจจัยสี่ 
คือด้านอาหาร บ ารุงด้วยข้าวและน้ า ด้านเครื่องนุ่งห่มบ ารุงด้วยผ้านุ่งห่มเครื่องใช้สอยต่าง ๆด้านที่อยู่
อาศัย บ ารุงด้วยผ้าห่ม ที่นอนวัตถุสิ่งของอ่ืนๆ และด้านสุขภาพอนามัย บ ารุงด้วยการปรนนิบัติ พัดวี
ล้างเท้าให้ท่านทั้งสอง เป็นการกตัญญูในด้านมุ่งหมายให้เกิดความสุขทางกายภาพการกระท าดังที่
กล่าวข้างต้นจัดเป็นสิ่งที่น่าสรรเสริญ บุตรธิดาที่ประพฤติเช่นนี้ย่อมประสบแต่สิ่งที่ดีงามทั้งในปัจจุบัน
และในโลกหน้า 
 สรุปได้ว่า ความกตัญญู มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญญูต่อผู้มีคุณแก่ตนโดยตรง และกตัญญูต่อ
ผู้มีคุณหรือผู้ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ส่วนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรู้คุณผู้ที่มีอุปการะแก่ตนหรือ
แก่ส่วนรวม เมื่อรู้แล้วก็ประกาศให้ผู้อื่นได้รับทราบ และตอบแทนท่านด้วยการให้วัตถุสิ่งของ ด้วยการ
ช่วยเหลือด้วยก าลังและด้วยความเคารพในพระไตรปิฎกได้ยกย่องคนกตัญญูไว้ดังนี้๑๘ 
  ๑. เป็นสัตบุรุษได้แก่ คนดี มีคุณธรรม เป็นบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะ 
ความกตัญญูกตเวทีเป็นภูมิของสัตบุรุษ 
  ๒. เป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ต้องฝึกฝนตนมาดี
สามารถยกจิตใจของตนให้สูงส่งได้ ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับคนทุกคนได้๑๙ 
  ๓. ประสบแต่ความสุข เนื่องจากประพฤติตนถูกต้อง ชีวิตจึงมีแต่ความเจริญ และยัง
น าความสุขมาให้แก่บุคคลอื่น ๆ ด้วย 
  ๔. ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ เพราะเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอันดี 
และเป็นแบบอย่างแก่คนอ่ืน ๆ ได้ จึงสมควรได้รับการยกย่องชมเชย 
  ๕. ประพฤติสิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิตเพราะความกตัญญูเป็นข้อปฏิบัติที่ก่อให้เกิด
สวัสดิมงคลแก่ชีวิต เป็นอุดมมงคลในชีวิต 
 
 
 

                                           
๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๔๓,๑๘๒-๑๘๓/๗๘,๘๔. 
๑๘ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๑๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



๑๕ 
 
 ๒.๒.๔ ประเภทของความกตัญญู 
 จากการศึกษาพบว่า ความกตัญญู มี ๔ ประเภท ได้แก่๒๐ 
 ๑. ความกตัญญูต่อบุคคล ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครูอาจารย์ ญาติ 
 ๒ .  ความกตัญญูต่ อสถาบัน ได้แก่  สถาบันชาติ  สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 
 ๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ ได้แก่ สัตว์ดิรัจฉาน เช่น ช้าง ม้า วัว ควายสุนัข 
 ๔. ความกตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 
 ๒.๒.๕ ประโยชน์ของความกตัญญ ู
 บุคคลผู้มีความกตัญญู ย่อมได้รับผลบุญคือความดีและความสุข ที่ก่อให้เกิดเป็นประโยชน์
ทั้งต่อตนเองและสังคม 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ให้ทรรศนะเปรียบเทียบเรื่องโลกกับการแสดง
บทบาทในสังคมว่า “โลกนี้คือละครโรงใหญ่ มีผู้เกิดมาเป็นผู้จัดการ ผู้แสดง ผู้บอกบท ผู้เขียนเรื่องผู้
เปลี่ยนฉาก ผู้ขายตั๋ว ผู้เก็บตั๋ว ผู้ดูพิเศษ เมื่อเกิดมาเป็นผู้จัดการที่กตัญญู ผู้แสดงที่กตัญญู ผู้บอกบทที่
กตัญญู ผู้เขียนเรื่องที่กตัญญู ผู้เปลี่ยนฉากท่ีกตัญญู ผู้ขายตั๋วที่กตัญญู ผู้เก็บตั๋วที่กตัญญู ผู้ดูพิเศษที่๒๑ 
กตัญญู ชื่อว่าเป็นคนดี ความเป็นผู้รู้คุณที่คนอื่นได้ท าแก่ตน ชื่อว่า ความกตัญญู และความกตัญญูนี้คือ
ความดี ที่เป็นพ้ืนฐานของคนดี เมื่อคนดีมีความกตัญญูเป็นพ้ืนฐานแล้ว คุณความดีทั้งหลายก็ไหลไป
รวมอยู่ที่คนดีนั้น เหมือนล าธารทุกสายไหลลงสู่แม่น้ าใหญ่และจากการศึกษา คือ ประโยชน์ของความ
กตัญญู มีทั้ง ๒ ฝ่าย คือ ตนเอง และสังคม 
  
 ๑. ประโยชน์ต่อตนเอง 
 ในพระพุทธศาสนา บุคคลที่มีความกตัญญู ขณะที่มีชีวิตอยู่ ย่อมมีความสุขความเจริญ
และได้รับการสรรเสริญ ดังพระพุทธพจน์ว่า๒๒ 
กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้, เพ่ือน
ชาวนา เพ่ือนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลีกรรม และสมณพราหมณ์ ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม 
มารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้, เพ่ือนชาวนา เพื่อนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลีกรรม และ
สมณพราหมณ์ ผู้ได้รับสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ าใจอันงามว่า 
‘ขอท่านจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน’ กุลบุตรผู้อันมารดาบิดา, บุตร ภรรยา ทาสกรรมกร คนใช้, 
เพ่ือนชาวนา เพ่ือนร่วมงาน, เทวดาผู้รับพลีกรรม และสมณพราหมณ์อนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้ความ
เจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย 
 
                                           

๒๐ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗; สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต 
ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หน้า ๔๕๐.  

๒๑สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๔๗–๔๔๘. 
๒๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๗. 



๑๖ 
 
 ๒. ประโยชน์ต่อสังคม 
 บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที ย่อมท าให้บุคคลผู้เกี่ยวข้องคบหาสมาคมได้รับแต่ประโยชน์
สุขโดยส่วนเดียว จากการศึกษาพบว่า ในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญของการคบหาสมาคมไว้
มากมาย เช่น๒๓การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการบูชาคนควรบูชา นี่เป็นอุดมมงคลคบคน
เช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้นผู้ใดห่อกฤษณาด้วยใบไม้ ใบไม้นั้นย่อมพลอยมีกลิ่นหอมฟุ้ง , การเสวนากับ
นักปราชญ์ย่อมมีผลอย่างนั้นปราชญ์ย่อมแนะน าสิ่งที่ควรแนะน า ไม่ชวนท าสิ่งไม่เป็นเรื่องพึงมอง๒๔

เห็นคนมีปัญญา ที่ชอบชี้โทษ พูดจาข่มขี่ เสมือนเป็นผู้บอกขุมทรัพย์ คนเช่นนั้นเป็นบัณฑิต ควรคบได้, 
คบคนเช่นนั้น มีแต่ดีขึ้น ไม่เลวลงพึงแนะน าตักเตือนเถิดพึงพร่ าสอนเถิด พึงห้ามปรามจากความชั่ว
เถดิคนที่ท าเช่นนั้นย่อมเป็นที่รักของสัตบุรุษ ไม่เป็นที่รักของอสัตบุรุษธีรชน ผู้ร่วมด้วยเป็นสุข เหมือน
สมาคมแห่งญาติเดินร่วมกัน ๗ ก้าว ก็นับว่าเป็นมิตรเดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว ก็นับว่าเป็นสหาย อยู่
ร่วมกันสักเดือนหนึ่งหรือครึ่งเดือน ก็นับว่าเป็นญาติ, ถ้านานกว่านั้นไป ก็เหมือนเป็นตัวเองมีญาติพวก
พ้องมากย่อมเป็นการดีเหมือนหมู่ไม้มากหลายในกลางป่าต้นไม้ที่ขึ้นอยู่โดดเดี่ยว ถึงจะงอกงามใหญ่โต
เท่าใด ลมก็พัดให้โค่นลงได้ถ้าได้สหายผู้มีปัญญาปกครองตน พึงพอใจมีสติเที่ยวไปกับเขา  ถ้าไม่ได้
สหายที่มีปัญญาปกครองตน พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงท าความชั่วควรคบมิตรที่เป็นพหูสูต ผู้ทรง
ธรรม ผู้โอฬารด้วยความดี มีปฏิภาณครั้นรู้จักประโยชน์ที่มุ่งหมาย ก าจัดความสงสัยได้แล้ว จึงควร
เที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรดการฟังธรรมตามกาล…การสนทนาธรรมตามกาล นี่เป็นอุดมมงคล
ข้อความเหล่านี้ นับว่าเป็นแนวความคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่คบหาสมาคมเกี่ยวข้องกับบุคคลผู้
มีความกตัญญูกตเวที ผู้อยู่ในฐานะกัลยาณมิตร ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์มากมายมหาศาลแก่สังคม
ส่วนรวม เป็นธรรมดาว่าคนเราที่เกิดมาในโลกนี้ ย่อมจะมีการคบหาสมาคมกันเป็นธรรมดา และการ
ได้คบหาสมาคมกับบุคคลผู้เป็นกลัยาณมิตรนั้น พระพุทธองค์ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ตรัสว่า ‚
ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว 
 ๓. โทษของการไม่มีความกตัญญู 
 บุคคลที่ไม่มีความกตัญญู ย่อมสร้างความเสียหาย ทั้งต่อตนเอต่อสังคม ดังนี้ 
 ๑. โทษต่อตนเอง จากการศึกษาพบว่า บุคคลผู้ไม่มีความกตัญญูกตเวที เรียกว่ าคน
อกตัญญูย่อมประสบความเสื่อม ไม่มีความสุข ความเจริญและถูกติเตียน แม้สิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมไปสู่
ทุคติ ดังพระพุทธพจน์ว่า พระพุทธศาสนาถือว่า บุคคลผู้ไม่มีความกตัญญู เป็นคนไม่รู้จักบุญคุณที่ผู้อ่ืน
กระท าแก่ตน จะไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย ท าให้ผู้ที่ได้รู้จักค่อย ๆ หลีกห่างจากไป และเป็นคนที่น่า
ต าหนิแม้แต่การคบหาสมาคมกับคนอกตัญญูก็ไร้ประโยชน์ ซ้ ายังก่อให้เกิดโทษทุกข์ภัยอันตรายแก่ผู้
คบหาสมาคม ดังข้อความว่า ผู้ไม่รู้อุปการคุณที่ผู้อ่ืนท าแล้ว ผู้ที่ไม่เคยท าความดีอย่างใดอย่างหนึ่งแก่
ใคร ผู้ที่ไม่ตอบแทนอุปการคุณที่ผู้อ่ืนท าให้แล้วน่าต าหนิความกตัญญูไม่มีในผู้ใด การคบหาผู้นั้นก็ไร้
ประโยชน์ แม้ด้วยอุปการคุณที่กระท าต่อหน้า มิตรธรรมยังหาไม่ได้ในบุคคลใด บัณฑิตไม่ริษยา ไม่ด่า
ว่าบุคคลนั้น พึงค่อย ๆ หลีกห่างจากเขาไปเสีย๒๕ 

                                           
๒๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
๒๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๒/๑๖๒. 



๑๗ 
 
 สรุปได้ว่า ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้สึกถึงบุญคุณที่เขา
กระท าแก่ตนก่อน คือ ผู้ระลึกรู้ว่า ใครท าความดีช่วยเหลือเกื้อกูลมา ก็ยอมรับและไม้ทวงบุญคุณของผู้
นั้น รวมถึงผู้ที่ระลึกถึงคุณสัตว์ บุญคุณที่อยู่อาศัย บุญคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ช่วยเหลือให้ตน
ได้รับความสะดวกสบายมาตลอด การรู้สึกส านึกในคุณ ด้วยแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และ
ช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ การกระท าเช่นนี้ ย่อมน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และเป็นสิริมงคล
แก่ชีวิตและหน้าที่การงาน การที่เยาวชนไทยได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีในเรื่องของความกตัญญู
ต่อผู้มีพระคุณถือเป็นเรื่องที่ดี เป็นการสร้างภูมิ คุ้มกันให้สังคม การเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญ
ที่จะช่วยอบรมและส่งเสริมพฤติกรรมของเยาวชนให้มีคุณลักษณะของการเป็นคนมีความกตัญญู 
ความตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์ และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อตนเองทั้ งโดยตรงและโดยอ้อม ถ้า
บุคคลมานึกได้ตรงนี้จะเรียกว่าคนนั้นมี กตัญญู อันเป็นเครื่องหมายที่๒๖ 

 ๒.๒.๖ ด้านระดับพฤติกรรมที่เป็นต้นแบบ 
 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก การกระท าทุกอย่างของมนุษย์การกระท า หรือ 
อากัปกิริยาต่าง ๆ ของมนุษย์ที่ปรากฏออกมา ทางกาย วาจา ใจ ที่ถู กต้องดีงาม อันบุคคลอ่ืน 
สามารถสังเกตเห็นได้ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และไม่สามารถสังเกตเห็นได้ โดยการกระท านั้นมีทั้งดี
และไม่ดี อันเป็นผลมาจากการตอบสนองความรู้สึกที่มีต่อสิ่งเร้าของบุคคลจะเป็นไปตามล าดับขั้น จะ
กระโดดข้ามขั้นไม่ได้ พฤติกรรมแต่ละขั้นเป็นผลของการคิดไตร่ตรอง มีการใช้ข้อมูลในการจัดระเบียบ 
และพัฒนาการความคิดของตนเองใหม่ ท าให้เกิดการพัฒนาโครงสร้างความคิดใหม่ที่แตกต่างไปจาก
เดิม จนเกิดพฤติกรรมใหม่ขึ้นทดแทนที่พฤติกรรมเก่า และพฤติกรรมใหม่จัดอยู่ในขั้นสูงกว่า 
สอดคล้องกับนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายพฤติกรรม ไว้ดังนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมาย พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่
แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้าพฤติกรรม (Behavior)๒ เป็น
ผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่างๆ การกระท าของมนุษย์อาจ
สังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่การกระท าทางกาย เช่น การ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า
“กายกรรม” การกระท าทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนา การทักทายและการสั่งสอน เป็นต้น 
เรียกว่า“วจีกรรม” ส่วนการกระท าท่ีซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจ ต้องติดตามสังเกต วิเคราะห์
ตีความ และประเมินค่า เป็นการกระท าทางใจ เช่น การคิด การจ า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจต
คติ ความเมตตาหรือความรัก เป็นต้น เรียกว่า “มโนกรรม”พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ ลักษณะ ๒๗

มิได้อยู่แยกจากกัน แต่ท างานผสมผสานเป็นจริต หรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจ าอยู่    
ในสันดาน พ้ืนเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริตโทสจริต โมหะจริต สัทธาจริต

                                           
๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๔. 
๒๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา

อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๑. 



๑๘ 
 
พุทธิจริต วิตกจริตในทางจิตวิทยาตะวันตกทั่ว ๆไปเรียกลักษณะทั่ว ๆไปของบุคคลว่าบุคลิกภาพ
(Personality) ซึ่งรวมหมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยรวม๒๘ 
 กันยา สุวรรณแสง ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท ลีลา
ท่าทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระท าที่แสดงออกให้ปรากฏสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทาง
หนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส เป็นต้น๒๙ เป็นการกระท าที่แสดงถึงคุณความ
ดีที่เป็นแบบอย่างให้เพ่ือนร่วมงานและร่วมวิชาชีพ ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมจริยธรรมในด้าน ความ
กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ มีความซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและต่อวิชาชีพ  ให้ข้อมูลตรงตามความเป็นจริง ไม่
กล่าวเท็จหรือท าหลักฐานเท็จเพ่ือตนเองและพวกพ้องหรือรับสินบนจากบุคคลที่หาผลประโยชน์จาก
ราชการ  มีความอ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไม่ก้าวร้าววางอ านาจข่มผู้อ่ืนทั้งวาจา
และท่าทาง มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน พร้อมให้ความช่วยเหลือ แบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม มีความปรองดอง สามัคคี ร่วมใจกันปฏิบัติงาน ปราศจากการทะเลาะวิวาท มี
ความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติงานโดยใช้ทรัพยากรอย่างจ ากัดเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด คือ 
พฤติกรรมด้านการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพส านึกใน
บุญคุณของผู้มีพระคุณ การเลี้ยงดูและตอบแทนผู้มีพระคุณด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน มี
ความเต็มใจที่จะเสียสละเพ่ือส่วนรวม ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน เงินทอง เวลา ก าลังกาย ก าลังสติปัญญา
ของตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  ความร่วมมือร่วมใจกับสมาชิกในกลุ่ม 
ตลอดจนไม่กล่าวเท็จหรือให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ๓๐ 
 ๑. พฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ เป็นการปฏิบัติหน้าที่หรืองานที่ได้รับมอบหมายด้วย
ความรับผิดชอบและปฏิบัติอย่างเต็มก าลังความสามารถ  แม้งานจะมีจ านวนมากหรือมีปัญหา
อุปสรรคเพียงใด ก็มีความมุ่งมั่นทุ่มเทที่จะปฏิบัติอย่างเต็มก าลังความสามารถ  จนกระทั้งงานส าเร็จ
ลุล่วงตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ มีความตรงต่อเวลา อุทิศเวลาให้กับทางราชการอย่างต่อเนื่อง มีความ
เต็มใจให้บริการ โดยไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนจากการปฏิบัติหน้าที่  เมื่อกระท าสิ่งใดผิดพลาดก็
ยอมรับในข้อผิดพลาดและน าข้อผิดพลาดมาปรับปรุงแก้ไข  ตลอดจนมีความเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรม
ของหน่วยงานทุกครั้งโดยมีส่วนร่วมทั้งแรงกายและแรงใจตลอดจนแรงทุนทรัพย์ส่วนตัว จะกระท า
การสิ่งใดจะค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและรักษาผลประโยชน์ของหน่วยงานเป็นหลัก พฤติกรรมด้าน
ความรับผิดชอบ คือ พฤติกรรมที่แสดงถึงความส านึก ความเอาใจใส่ ความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่
ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ  เพ่ือให้กิจกรรมนั้นบรรลุเป้าหมายตามเวลาที่ก าหนด รู้จักหน้าที่ 
รวมทั้งการบ าเพ็ญตนให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติและพร้อมที่จะรับ
ผลของการกระท าของตนเอง 

                                           
๒๘Gordon Allport ,The Person in Psychology, (Boston : Beacon Press, 1968), p. 568., 

อ้างใน พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนช้ัน: 
กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศกเขตบางกอกใหญ่กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔). 

๒๙กันยาสุวรรณแสง,จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งท่ี๔, (กรุงเทพมหานคร :อักษรพิทยา,๒๕๔๒),หน้า๙๒.  
๓๐ศูนย์ส่ง เสริมจริยธรรม, ค่านิยมสร้างสรรค์ของเจ้าหน้าที่ของรัฐ, (กรุง เทพมหานคร :                

ส านักงาน,ก.พ, ๒๕๔๑), หน้า ๒๔-๒๕. 



๑๙ 
 
 ๒. พฤติกรรมด้านการประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี เป็นการกระท าที่แสดงถึงคุณความ
ดีที่เป็นแบบอย่างให้เพ่ือนร่วมงานและร่วมวิชาชีพ ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมจริยธรรมในด้าน ความ
กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ มีความซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและต่อวิชาชีพ  ให้ข้อมูลตรงตามความเป็นจริง ไม่
กล่าวเท็จหรือท าหลักฐานเท็จเพ่ือตนเองและพวกพ้องหรือรับสินบนจากบุคคลที่หาผลประโยชน์จาก
ราชการ  มีความอ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไม่ก้าวร้าววางอ านาจข่มผู้อ่ืนทั้งวาจา
และท่าทาง มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน พร้อมให้ความช่วยเหลือ แบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม มีความปรองดอง สามัคคี ร่วมใจกันปฏิบัติงาน ปราศจากการทะเลาะวิวาท มี
ความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติงานโดยใช้ทรัพยากรอย่างจ ากัดเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด๓๑ 
พฤติกรรมด้านการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพส านึกใน
บุญคุณของผู้มีพระคุณ การเลี้ยงดูและตอบแทนผู้มีพระคุณด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน มี
ความเต็มใจทีจ่ะเสียสละเพ่ือส่วนรวม ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน เงินทอง เวลา ก าลังกาย ก าลังสติปัญญา
ของตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ความร่วมมือร่วมใจกับสมาชิกในกลุ่ม ตลอดจน
ไม่กล่าวเท็จหรือให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ  
 ๓. พฤติกรรมด้านการด ารงตนอย่างเหมาะสม เป็นการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  ด ารงชีวิตตามสายกลาง รู้จักประมาณตน มีเหตุผล ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น ประหยัดอดออม ไม่
ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย มีความสุขตามอัตภาพ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ าใจกับคนรอบข้าง ค านึงสิทธิของ
ผู้อ่ืน ถึงแม้ผู้อ่ืนจะไม่เรียกร้องสิทธิของตน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนถึงแม้ว่าจะขัดกับความ
คิดเห็นของตนเอง รักสามัคคีในหมู่คณะ  เป็นที่พ่ึงพาให้กับเพ่ือนและบุคคลในครอบครัว ไม่ฝักใฝ่ใน
อบายมุข สิ่งเสพติดใดๆ  มีการควบคุมตนเอง ข่มใจตนเอง และน ามาใช้ในการด ารงชีวิต 
 ๔. ตัวอย่างบุคคลที่เป็นแบบอย่างท่ีดีสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นสถาบันที่สูง
ยิ่งในความรู้สึกของคนไทย อาจจะเป็นเพราะว่ากษัตริย์ไทยนั้นทรงเป็นผู้น าในทุกทางในอดีตก็เป็นแม่
ทัพออกหน้าทหารในการรบกับศัตรู ท าหน้าที่เป็นทั้งพ่อ และผู้ปกครองลูก คือ ไพร่ฟ้าประชา ราษฎร์ 
คนไทยจึงรักและเทิดทูนกษัตริย์ฝังแน่นลงไปในสายเลือด รักและเคารพกษัตริย์เพราะถือว่า พระองค์
ได้ประกอบคุณความดี สิ่งใดเป็นของกษัตริย์คนไทยก็เคารพบูชา เพราะถือว่าเป็นของสูง ความรู้สึก
ส านึกในพระมหากรุณาธิคุณนี้ได้สืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน 
 พระมหากษัตริย์ของไทยทุกพระองค์ ทรงเป็นแบบอย่างในคุณงามความดีทุกด้านแก่
อาณาประชาราษฎร์ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งความรักความหวังของคนไทยทั้งชาติ ได้ท าคุณประโยชน์แก่
ประเทศชาติไทยอย่างใหญ่หลวง ยากที่จะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ ไม่ว่าในสมัยใด ตั้งแต่สมัยกรุง
สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ ทั้งก่อนและหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 
๒๔๗๕ เอกราชของชาติ ความเจริญของประเทศ ความร่มเย็นเป็นสุข และความภูมิใจในความเป็น
ไทยเป็นสิ่งที่พระมหากษัตริย์ไทยได้มีส่วนอย่างส าคัญในการสร้างสมไว้ให้เป็นมรดกแก่ลูกหลายไทย๓๒ 
เมื่อพระมหากษัตริย์เป็นผู้มีพระคุณต่อประชาราษฎร์ ประชาราษฎร์ต้องตอบแทนพระคุณของ
พระองค์ โดยปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท และปฏิบัติตามกฎหมาย ตั้งตนอยู่ในศีลธรรม วัฒนธรรม

                                           
๓๑ศูนย์ส่งเสริมจริยธรรม, ค่านิยมสร้างสรรค์ของเจ้าหน้าที่ของรัฐ, หน้า ๒๔-๒๕. 
๓๒วีระชัย มีชอบธรรม, สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖, หน้า ๖๘. 



๒๐ 
 
อันดีงาม ประพฤติตนให้เป็นพลเมืองดี มีความจงรักภักดี ซื่อสัตย์สุจริต หมั่นประกอบกิจอันเป็น
หน้าที่ของตน เพ่ือให้ตนมีหลักฐานและช่วยประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงสามารถด ารงอิสรภาพ
ไว้ได้ตลอดไป เมื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว ก็เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมด้วย เว้นการฉ้อราษฎร์บัง
หลวง ประกอบสัมมาอาชีพในการด าเนินชีวิต ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างแต่สิ่งที่เป็นสิริมงคลแก่ตน 
ครอบครัว ประเทศชาติ และพระศาสนา เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้  ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูใน
พระมหากษัตริย์ 
 สรุปได้ว่า ด้านระดับพฤติกรรมที่เป็นต้นแบบ หมายถึง ลักษณะการกระทาหรือกิจกรรม
ของบุคคลที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลนั้นโดยที่ บุคคลอ่ืนไม่สามรถสังเกตได้แต่สามารถที่จะรู้หรือ
ทราบได้ว่ามีพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นโดยอาศัย เครื่องมือต่างๆมาช่วยในการสังเกตพฤติกรรม เช่น 
ความคิดความฝัน ทัศนคติค่านิยมหรือความเชื่อซึ่งอยู่ในสมองของบุคคลโดยพฤติกรรมภายในมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมภายนอกที่แสดง ออกมาอาจจะสอดคล้องกันหรือไม่สอดคล้องกันได้ 
 ๒.๒.๗ ด้านแรงจูงใจในการปลูกฝัง 
 ในการเรียนการสอนนั้น สิ่งส าคัญที่สุดประการหนึ่งก็คือ ส่งเสริมให้เด็กเกิดมีแรงจูงใจ
ขึ้น   ถ้าสามารถท าได้ควรส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจภายใน แต่แรงจูงใจภายในนั้นปลูกฝังได้ยาก ครู
ทั่วไปจึงมักใช้แรงจูงใจภายนอกเข้าช่วย แรงจูงใจภายนอกที่ครูใช้อยู่เป็นประจ า มีดังนี้๓๓ 
  ๑. รางวัล การให้รางวัลมีหลายอย่าง  เช่น ให้รางวัลเป็นของ การให้เครื่องหมายอัน
เป็นสัญลักษณ์แห่งความดี เช่น ให้ดาว หรือให้เกียรติบางอย่าง หรือให้สิทธิพิเศษบางอย่าง    การให้
รางวัลนี้ครูแทบทุกคนปฏิบัติกันอยู่ และเมื่อให้รางวัลไปแล้ว เด็กรู้สึกตื่นเต้นและเรียนดีขึ้ น แต่
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาบางท่านไม่เห็นด้วยกับการให้รางวัล โดยกล่าวว่า การให้รางวัลนั้นมีทาง
ท าให้เด็กเรียนเพ่ือเอารางวัล มากกว่าเรียนเพ่ือให้เกิดความรู้จริง ๆ ถ้าครูให้รางวัลบ่อยเกินไป 
นอกจากนี้เมื่อเด็กได้รับรางวัลไปแล้ว จะไม่ท าให้เด็กกระตือรือร้นอย่างเดิมอีกฉะนั้นในการให้รางวัล 
ครูไม่ควรให้บ่อยเกินไป หรือเป็นของที่มีราคาแพงเกินไป และควรให้เด็กได้รับรางวัลทั่วถึงกันไม่ใช่จะ
ให้อยู่เพียง ๒ - ๓ คนแรกเท่านั้น 
  ๒.  ความส าเร็จในการเรียน  การที่เด็กได้รับความรู้และทักษะเพ่ิมขึ้นจากการ
เรียน ก็เป็นแรงจูงใจให้เด็กเรียนดีขึ้นกว่าเดิม  
อย่างไรก็ดีครูต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย นั่นคือ ครูต้องจัดการสอนให้สอดคล้องกับ
ระดับความสามารถของเด็กทุกคน เพ่ือให้เด็กแต่ละคนได้รับความส าเร็จตามระดับของตน การสอนที่
เราท ากันเป็นปกตินั้น ได้แก่การสอนตามแบบกลางๆ ซึ่งไม่พยายามปรับบทเรียนให้เข้ากับเด็กทุก
ระดับ ซึ่งอาจจะท าให้เด็กที่เรียนเก่ง เบื่อหน่าย เพราะเรื่องที่สอนนั้นง่ายเกินไป คนปานกลางอาจ
สนุก ส่วนเด็กอ่อนอาจจะเรียนไม่ทัน เพราะครูสอนเร็วเกินไปความส าเร็จที่เด็กได้รับแม้จะเป็น
ความส าเร็จเล็กๆ น้อยๆ ก็ตาม   แต่ก็ย่อมท าให้เด็กเกิดความเชื่อมั่น  ในตนเอง มีความภูมิใจใน
ตนเองและมีก าลังใจที่จะเรียนมากขึ้น 

                                           
๓๓แรงจูงใจในการสอน, แหล่งข้อมูลออนไลน์ : https://sites.google.com/site/Educational 

psychology 2555/bth-thi-2-thvsdi-kar-phathna/2-5[สืบค้นเมื่อ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘]. 



๒๑ 
 
  ๓. การยกย่องชมเชย ค าชมที่เหมาะกับโอกาสและเหมาะสมกับการกระท าของ
นักเรียนย่อมเป็นแรง จูงใจให้แก่เด็กเป็นอย่างดี แต่ถ้าครูชมอย่างไม่จริงใจ และเด็กรู้กันทั่วไปว่า ค า
ชมเชยของครูไม่มีความหมายพิเศษเด็กจะไม่เอาใจใส่ต่อค าชมเชยนั้น ครูไม่ควรใช้ค าชมพร่ าเพรื่อ
ส าหรับเด็กที่เรียนอ่อนนั้น แม้เรียนดีขึ้นเพียงเล็กน้อย เราก็ควรชมเชย ส่วนเด็กเรียนเก่งจะชมก็
ต่อเมื่อท างานยากๆ ได้ส าเร็จ ค าชมของครูจึงจะมีค่าส าหรับเด็กทุกคนในแง่ของจิตวิทยามีผู้พบแล้วว่า 
การชมเชยเด็กที่เก็บตัวมักได้ผลดีในการจูงใจกว่าการชมเด็กเปิดเผย และการชมเด็กเก่งมากๆ มัก
ได้ผลน้อยกว่าการชมเด็กอ่อน 
  ๔. การต าหนิ ถ้าครูใช้การต าหนิแต่เพียงเล็กน้อยไม่พร่ าเพรื่อเกินไปแล้ว  การต าหนิ
ก็มีผลในการ สร้างแรงจูงในในการเรียนได้มากเหมือนกัน ในการต าหนินั้นครูต้องท าให้เหมาะสมกับ
ความบกพร่อง และต าหนิให้เหมาะกับโอกาส ครูไม่ควรต าหนิเด็กโดยไม่มีหลักฐาน และต้องให้เด็กรู้
ว่าตนควรแก้ไขอย่างไรการต าหนิก็เหมือนกับการชมเชย ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับบุคคล ถ้าครู
ต าหนิเด็กเรียนอ่อนมากๆ  ค าต าหนินั้นจะไม่มีผลในการสร้างแรงจูงใจ ถ้าต าหนิเด็กเรียนเก่งให้ตรง
กับข้อบกพร่องของเด็ก ค าต าหนิของครูจะมีผลดีมาก แต่เท่าที่เราปฏิบัติกันอยู่นั้นเรามักท าตรงข้าม
กับค ากล่าวนี้ คือเราชอบต าหนิเด็กเรียนอ่อนและยกย่องเด็กเรียนเก่งเด็กเก็บตัวไม่ชอบให้ครูตี เด็ก
พวกนี้ยิ่งตียิ่งเสียหายหนักขึ้น แทนที่จะมีผลในการสร้างแรงจูงใจ ค าต าหนิของครู อาจท าให้เด็ก
ประเภทนี้หมดก าลังใจมากข้ึน ส่วนเด็กเปิดเผยไม่เป็นไร 
  ๕. การแข่งขัน การแข่งขันในการเรียน ถ้าเป็นไปในท านองเป็นมิตรก็เป็นการจูงใจใน
การเรียนที่ดีอย่างหนึ่ง ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กแข่งขันหลาย ๆ ทาง การแข่งขัน นักจิตวิทยาแบ่งออก 
เป็น ๓ วิธีคือ 
   ๕.๑  แข่งขันระหว่างนักเรียนทั้งหมด 
   ๕.๒  แข่งขันระหว่าง หมู่ต่อหมู่ 
   ๕.๓  แข่งขันกับตนเอง 
  ๖. ความช่วยเหลือ ความร่วมมือก็นับเป็นแรงจูงใจในการเรียนที่ดีอย่างหนึ่ง 
ตามปกติเด็กย่อมมีความต้องการฐานะทางสังคม และความต้องการความรักอยู่แล้ว ความร่วมมือเป็น
การสนับสนุนให้เด็กสนองความต้องการทั้งสองอย่างนี้ได้เป็นอย่างดี 
  ๗. การรู้จักความก้าวหน้าของตน  ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับความส าเร็จ แต่การที่
เด็กจะทราบถึงความก้าวหน้าของคนนั้นต้องอาศัยการบอกกล่าวของครูถ้าเด็กทราบความก้าวหน้า
ของตนอยู่เสมอ เด็กจะมีก าลังใจที่จะเรียนมากขึ้น 
  ๘. การรู้จักวัตถุประสงค์ของการเรียน การทราบวัตถุประสงค์ของการเรียนเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง จะท าให้เด็กเข้าใจแนวการเรียนได้ดีขึ้น และจะท าให้เด็กมีแรงจูงใจมากขึ้น วัตถุประสงค์ที่
เด็กควรทราบมีทั้งจุดประสงค์ในระยะใกล้ และจุดประสงค์ในระยะไกล จุดประสงค์ในระยะใกล้ได้แก่
ประโยชน์ปัจจุบันของการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ส่วนวัตถุประสงค์ในระยะไกลได้แก่การเรียนใน
อนาคตของเด็กเอง 



๒๒ 
 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายว่า ความส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอน คุณธรรมจริยธรรมจึงมีความส าคัญและมีคุณค่าอย่างยิ่งในการ
กระท าต่างๆ โดยสรุป คุณค่าท่ีต้องการในทางจริยธรรมของหลักกรรมมีดังนี้๓๔ 
  ๑. ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผล และมองเห็นการกระท าและผลการกระท าตาม
แนวทางของเหตุปัจจัย ไม่เชื่อสิ่งงมงาย ตื่นข่าว เช่น เรื่องแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น 
  ๒. ให้เห็นว่า ผลส าเร็จที่ตนต้องการ จุดหมายที่ปรารถนา จะเข้าถึง หรือส าเร็จได้
ด้วยการลงมือท า คือ จึงต้องพ่ึงตนเอง และท าความเพียรพยายาม และไม่มัวคอยโชคซะตา ไม่หวังผล
ดลบันดาลหรือรอผลการเซ่นสรวงอ้อนวอน 
  ๓. ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ที่จะงดเว้นจากกรรมชั่ว และรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน 
ด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูลท าความดีต่อเขา 
  ๔. ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิและหน้าที่โดยธรรมชาติ ที่จะท าการต่าง ๆ เพ่ือแก้ไข
ปรับปรุงสร้างเสริมตนเองให้ดีขึ้นไป โดยเท่าเทียมกันสามารถท าตนให้เลวลงหรือให้ดีขึ้นไป ให้
ประเสริฐจนถึงยิ่งกว่าเทวดา และพรหม ได้ทุก ๆ คน 
  ๕. ให้ถือว่าคุณธรรม ความสามารถ ความดี ชั่วที่ท า ความประพฤติปฏิบัติ เป็น
เครื่องวัดความทราม หรือประเสริฐของมนุษย์ไม่ให้มีการแบ่งแยกโดยชาติชั้นวรรณะ 
  ๖. ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียน และให้รู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผล 
ไม่ควรเพ่งโทษแต่ผู้อ่ืน มองเห็นพ้ืนฐานทุนเดิมของตนที่มีอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือรู้จักที่จะแก้ไขปรับปรุง 
และวางแผนสร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าต่อไปถูกต้อง 
  ๗. ให้ความหวังในอนาคตส าหรับสามัญชนทั่วไป 
 สรุปได้ว่า ด้านแรงจูใจในการปลูกฝังหมายถึง การจัดการเรียนการสอนนั้นครูทุกคนต้องมี
การสร้างแรงจูงใจให้แก้เด็ก ถ้าสามารถท าได้ควรส่งเสริมให้เด็กเกิดแรงจูงใจภายใน แต่แรงจูงใจ
ภายในนั้นปลูกฝังได้ยาก ครูทั่วไปจึงมักใช้แรงจูงใจภายนอกเข้าช่วย แรงจูงใจภายนอกที่ครูใช้อยู่เป็น
ประจ า คือ ให้รางวัลเป็นของ การให้เครื่องหมายอันเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีการให้รางวัลนี้ครูแทบ
ทุกคนปฏิบัติกันอยู่ และเมื่อให้รางวัลไปแล้ว เด็กรู้สึกตื่นเต้นและเรียนดีขึ้น แต่นักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษาบางท่านไม่เห็นด้วยกับการให้รางวัล โดยกล่าวว่า การให้รางวัลนั้นมีทางท าให้เด็กเรียนเพ่ือเอา
รางวัล มากกว่าเรียนเพ่ือให้เกิดความรู้จริง ๆ ถ้าครูให้รางวัลบ่อยเกินไป นอกจากนี้เมื่อเด็กได้รับ
รางวัลแล้วจะไม่ท าให้เด็กกระตือรือร้นอย่างเดิมอีก 
 ๒.๒.๘ ด้านการกระตุ้นด้านคุณธรรม 
 การกระตุ้นคุณธรรม เป็นวิธีคิดที่ส่งเสริมชักน าไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์      
เป็นการขัดเกลาและบรรเทาปัญหา พระธรรมปิฎกอธิบายว่าในเหตุการณ์หรือประสบการณ์เดียวกัน 
คนหนึ่งอาจคิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม เป็นประโยชน์ อีกคนหนึ่งอาจปรุงแต่งไปในทางดีงาม        
เป็นประโยชน์ อีกคนหนึ่งอาจปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งามเป็นโทษ ทั้งนี้เนื่องมาจากการฝึกฝนอบรม
และประสบการณ์ที่ได้สะสมมา นอกจากนี้แม้แต่บุคคลเดียวกัน มองของอย่างเดียวกันหรือมี

                                           
๓๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพ์ครั้ง ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๙. 



๒๓ 
 
ประสบการณ์เดียวกัน แต่ต่างขณะ ต่างเวลา ก็อาจคิดแตกต่างออกไปครั้งละอย่างได้คราวหนึ่งร้าย 
คราวหนึ่งดี ทั้งนี้โดยเหตุผลที่กล่าวมาแล้ว วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมหรือโนนิโสมนสิการแบบ
เร้ากุศลในที่นี้ จึงมีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงามเป็นประโยชน์ใน 
ขณะนั้นๆ และในแง่ที่ช่วยแก้ไขนิสัยเคยชินร้ายๆ ของจิตที่ได้สะสมไว้แต่เดิมพร้อมกับสร้างนิสัยความ
เคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่ จิตไปในเวลาเดียวกัน๓๕ 
 ในกรณีที่ความคิดอกุศลเกิด ขึ้นแล้ว พระธรรมปิฎกได้ยกตัวอย่างในวิตักกสัณฐานสูตรว่า 
พระพุทธเจ้าทรงแนะน าหลักท่ัวไปในการแก้ความคิดอกุศลไว้เป็น ๕ ขั้นคือ 
 ๑.  คิดนึกใส่ใจเรื่องอ่ืนที่ดีงามเป็นกุศล เช่น นึกถึงเรื่องที่ท าให้เกิดเมตตา แทนเรื่องที่ท า
ให้เกิดโทสะ เป็นต้น ถ้ายังไม่หาย 

๒. พึงพิจารณาโทษของความคิดที่เป็นอกุศลเหล่านั้นว่า ไม่ดีไม่งาม ก่อผลร้ายน าความ
ทุกข์อย่างไรมาให้ ถ้ายังไม่หาย 

๓. พึงใช้วิธีต่อไป ไม่คิดถึง ไม่ใส่ใจความชั่วร้ายที่เป็นอกุศลนั้นเลย ถ้ายังไม่หาย 
๔. พึงพิจารณาสังขารสัณฐานของความคิดเหล่านั้น ว่าความคิดนั้นเป็นอย่างไร เกิดจาก

เหตุปัจจัยอะไร ถ้ายังไม่หาย 
๕. พึงขบฟัน เอาลิ้นดุนเพดาน อธิษฐานจิตคือตั้งใจแน่วแน่เด็ดเดี่ยว ข่มใจระงับความคิด

นั้นเสีย 
สรุปได้ว่า ด้านการกระตุ้นด้านคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดที่ส่งเสริมชักน าไปในทางที่ดีงาม

และเป็นประโยชน์ ขัดเกลาและบรรเทาปัญหาคิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม ในทางไม่ดีไม่งามเป็นโทษ 
การฝึกฝนอบรมและประสบการณ์ท่ีได้สะสมมามีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท า
ที่ดีงามเป็นประโยชน์ใน ขณะนั้นๆ และในแง่ที่ช่วยแก้ไขนิสัยเคยชินร้ายๆ ของจิตที่ได้สะสมไว้แต่เดิม
พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่ จิตไปในเวลาเดียวกัน 
 
 ๒.๓.๙ ด้านการให้แรงเสริม 
การเสริมแรง คือ การท าให้ผู้ท าพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ เมื่อท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งแล้ว 
เพ่ือให้ท าพฤติกรรมนั้นซ้ า ๆ อีก เช่น เมื่อนักเรียนตอบค าถามถูกต้อง ครูให้รางวัล (นักเรียนพอใจ) 
นักเรียนจะตอบค าถามอีกหากครูถามค าถามครั้งต่อๆ ไป การท าให้ผู้ท าพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ
ท าได้โดยให้ตัวเสริมแรง (Reinforcer) เมื่อท าพฤติกรรมแล้ว 
 ธอร์นไดค์ (Thorndike) ได้กล่าวสรุปถึง การเสริมแรงไว้ว่า คือ จะช่วยให้เกิดความ
กระหายใคร่รู้เกิดความพอใจ และน าไปสู่ความส าเร็จ๓๖ 
 สกินเนอร์ (Skinner) ได้กล่าวสรุปถึง การเสริมแรงไว้ว่า คือ เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ า และพฤติกรรมของบุคคลส่วนใหญ่ จะเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้แบบปฏิบัติ

                                           
๓๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดแบบโยนิโสนมสิการ วิธีคิดแบบหลักพุทธธรรม,พิมพ์โรง

พิมพ์สหธรรมมิก,๒๕๕๖),หน้า ๔๑. 
๓๖การเสริมแรง,ท่ีมาของข้อมูล, https://th.wikipedia.org/wiki/[สืบค้น ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘], 



๒๔ 
 
และพยายามเน้นว่า การตอบสนองต่อสิ่งเร้าใดๆ ของบุคคล สิ่งเร้านั้นต้องมีสิ่งเสริมแรงอยู่ในตัว หาก
ลดสิ่งเสริมแรงลงเมื่อใด การตอบสนองจะลดลงเมื่อนั้น๓๗ 
 กัทธรี (Grthrie) เชื่อว่าการเรียนรู้ จะเป็นผลมาจากสิ่งเร้าและการตอบสนองซึ่งเมื่อ
เกิดขึ้นพร้อมๆ กัน สิ่งเร้าทุกอย่างย่อมจะมีลักษณะที่เร้า และก่อให้เกิดพฤติกรรมได้ทั้งหมด ดังนั้น
การเสริมแรงไม่จ าเป็นต้องน ามาใช้ส าหรับการตอบสนอง๓๘ 
 ฮัล (Hull) เชื่อว่า การเสริมแรงเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการ
ตอบสนอง ม่มีการเรียนใดๆ ที่มีความสมบูรณ์ การเรียนรู้เป็นลักษณะของการกระท าที่ต่อเนื่องกัน จะ
ค่อยๆ สะสมขึ้นเรื่อยๆ การเสริมแรงทุกครั้งจะท าให้การเรียนรู้เพิ่มประสิทธิภาพยิ่งขึ้น๓๙ 
 สรุปได้ว่า ด้านการให้แรงเสริม หมายถึงสิ่งส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และถือได้
ว่าเป็นการให้ก าลังใจแก่ผู้เรียน คือ การเสริมแรงทางบวก เป็นการท าให้เกิดความพึงพอใจ ก่อให้เกิด
การแสดงพฤติกรรมคงที่ หรือเพ่ิมมากขึ้น อาจกล่าวได้ว่า เป็นการให้สิ่งที่ดีหลังจากได้ท าพฤติกรรมที่
ดีทางวาจาเป็นการให้ก าลังใจโดยผ่านทางค าพูด โดยกล่าวค าชมเชยเมื่อท าดี เช่น ในการสอนภายใน
ชั้นเรียน ครูอาจจะตั้งค าถามเพ่ือที่จะกระตุ้นให้เกิดการคิด เมื่อผู้เรียนตอบถูกต้อง ควรกล่าวค าชม
เพ่ือเป็นการเสริมก าลังใจ หรืออาจจะแสดงออกผ่านทางกาย ด้วยสีหน้า ท่าทาง โดยการยิ้ม พยักหน้า 
การสัมผัส หรือให้เพื่อนในชั้นเรียนปรบมือให้ และส่วนการเสริมแรงทางลบ เป็นการท าให้ความถี่ของ
พฤติกรรมคงที่ หรือเพ่ิมขึ้น โดยการก าจัดสิ่งเร้าที่ไม่พึงพอใจออกไป ตัวอย่างเช่น เมื่อผู้เรียนเข้า
ห้องเรียนสายกว่าเวลาเรียน ครูผู้สอนอาจจะต าหนิ เพ่ือไม่ให้เกิดพฤติกรรมเช่นนี้อีก ซึ่งการเสริมแรง
ในทางลบนี้ครูผู้สอนควรจะระมัดระวังในการใช้ถ้อยค าหรือการกระท ามิให้รุนแรง ส่งผลกระทบท าให้
เกิดความเสียหายได้ 
 
๒.๓ การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่นักเรียน ๔ ประการ 
 ๒.๓.๑  ความกตัญญูต่อบุคคล 
 ๑.ความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมศาสดาพระพุทธเจ้าในฐานะ
เป็นผู้ทรงก่อตั้งพระพุทธศาสนา ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลาอันยาวนาน เพ่ือการขนเหล่าสรรพ
สัตว์ออกจากสังสารวัฏ เมื่อครั้งที่พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม่ๆทรงมีพระทัย
โน้มไปเพ่ือความเป็นผู้ขวนขวายน้อย แต่เพราะทรงอาศัยความเอ็นดูในเหล่าสรรพสัตว์ พระองค์จึง
ทรงเริ่มประกาศพระศาสนา ด้วยทรงมุ่งประโยชน์สุขแก่โลกแก่ไวเนยนิกรที่จะได้พ้นจากทุกข์ ดังที่
พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา๒๘ โดยการน าหลักสัจธรรมที่ทรงค้นพบ
ประกาศให้ชาวโลกได้รับรู้และปฏิบัติตาม เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุข 
 ดังนั้น พระองค์จึงทรงเป็นผู้มีอุปการคุณทรงเป็นปูชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรง
พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และทรงตั้งพระศาสนา ประกาศสัจธรรม บัญญัติพระ
วินัยให้ปวงชนพลโลก เว้นสิ่งควรเว้น และประพฤติสิ่งควรประพฤติ พระพุทธองค์ทรงเป็นพระบรมครู 

                                           
๓๗การเสริมแรง,ท่ีมาของข้อมูล, https://th.wikipedia.org/wiki/[สืบค้น ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘], 
๓๘การเสริมแรง,ท่ีมาของข้อมูล, https://th.wikipedia.org/wiki/[สืบค้น ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘], 
๓๙การเสริมแรง, ที่มาของข้อมูล, https://th.wikipedia.org/wiki/ [สืบค้น ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘], 

https://th.wikipedia.org/wiki/


๒๕ 
 
ทรงเป็นมนุษย์ที่มีสังขารร่างกายประกอบด้วยสิ่งที่เป็น นาม กับ รูป เหมือนมนุษย์ทั่วไป แต่ทรงเป็นผู้
มีความเฉลียวฉลาดเป็นส่วนพระองค์ ทรงฝึกฝนพระองค์เองจนสามารถกระท าสิ่งเหลือวิสัยที่สามัญ
ชนจะกระท าได้ ทรงให้ก าเนิดค าสอน ที่เรียกว่าพระธรรมวินัย หรือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเคารพ
นับถือพระองค์ในฐานะที่ทรงเป็นพระบรมครูดังนั้นพระพุทธองค์จึงเป็นผู้มีอุปการคุณมากมาย ดังที่
พุทธศาสนิกชนทราบกันอย่างดีตามแนวพุทธคุณ ๙ ประการ๔๐ พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการ ย่อเหลือ 
๒ คือ ๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา๒. พระกรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา หรือ
ตามท่ีนิยมกล่าวกันในประเทศไทย ย่อเหลือ ๓ คือ ๑. พระปัญญาคุณ พระคุณคือพระปัญญา ๒. พระ
วิสุทธิคุณ พระคุณคือความบริสุทธิ์ ๓. พระมหากรุณาคุณ พระคุณคือพระมหากรุณา๔๑ 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธองค์จะปรินิพพานไปแล้ว พุทธศาสนิกชนก็คงรักษาและถือ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จะเห็นได้ว่า การถือพระธรรมวินัย เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง และพระองค์ตรัส
ไว้ว่า ผู้ใดปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ ผู้นั้นชื่อว่าได้บูชาพระองค์๓๑ คือได้ตอบแทนพระองค์ตาม
สมควรแล้วเมื่อพุทธศาสนิกชนผู้เป็นศาสนทายาทรู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงท าอุปการะแก่
เวไนยนิกร ด้วยทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมสั่งสอนโปรดให้พ้นความทุกข์ให้ได้รับประโยชน์สุข
ตามภูมิชั้นแห่งเวไนยนิกรพุทธศาสนิกชนทั่วไปแล้ว ฝ่ายพุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณไม่ลบหลู่ต่อ
พระพุทธศาสนา อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาตามสมควรแก่กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา 
ด ารงรักษาสืบต่อพระพุทธศาสนา ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๔๒ 
 ๒. ความกตัญญูต่อพระสงฆ์  
พระสงฆ์เป็นรัตนะอย่างหนึ่งในสิ่งเคารพสูงสุดของพุทธศาสนิกชน กล่าวคือ เป็นหนึ่งในพระไตรรัตน์
หรือแก้ว ๓ ประการ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นผู้สืบทอดพระศาสนา เป็นศาสน
ทายาท และเป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน 
พระสงฆ์ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากท่านผู้รู้ผู้ด าเนินตามอย่างพระพุทธเจ้า มาอยู่รวมกัน เป็น
แหล่งที่ด ารงรักษาธรรม และเป็นแหล่งแห่งกัลยาณมิตร ที่จะช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ศึกษาเจริญงอกงามขึ้น
ไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเข้าถึงธรรม ตามอย่างพระพุทธเจ้า จาการศึกษาพบว่า พระสงฆ์
แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ๔๓ 
 ๑. สมมติสงฆ์ หมายถึง กุลบุตรผู้เข้ามาบวชเป็นภิกษุด้วยญัตติจตุตถกรรม เพื่อปฏิบัติและ
รักษาพระธรรมวินัย ตามความรู้ความสามารถปฏิบัติตนเพื่อความสะอาด สว่าง สงบ แห่งจิตใจ 
 ๒. อริยสงฆ์ หมายถึง หมู่สาวกของพระพุทธเจ้าผู้บรรลุธรรมตั้งแต่พระโสดาปัตติมรรค 
จนถึงระดับสูง (พระอรหันต์)๔๔ จึงกล่าวได้ว่า พระสงฆ์ หมายถึง หมู่ชนที่ฟังค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย๓๕ เพ่ือเป็นศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา เป็น

                                           
๔๐ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๗๔/๖๕–๖๖. 
๔๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๑. 
๔๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชสานัก, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๕. 
๔๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๓ ไตร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เฟื่องฟ้า พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๔), 

หน้า ๓๐. 
๔๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๕. 



๒๖ 
 
ผู้ที่จะปฏิบัติหน้าที่เป็นศาสนบุคคลที่พึงปฏิบัติและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมการแสดงความกตัญญู
ต่อพระสงฆ์พระสงฆ์เป็นผู้มีอุปการคุณต่อชาวโลก ๖ ประการ ได้แก่๔๕ 

๑. ห้ามมิให้ท าความชั่ว 
๒. ให้ตั้งอยู่ในความด ี
๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม 
๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
๖. บอกทางสวรรค์ให้ 

 ดังนั้น พุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกรู้คุณ ไม่ลบหลู่ต่อพระสงฆ์ อุปถัมภ์พระสงฆ์ตามควรแก่
กรณี บูชาด้วยอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา โดยการแสดงความกตัญญูในพระสงฆ์ ด้วยความเป็นผู้มี
ความเคารพในพระสงฆ์ คือ ตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้สืบอายุ
พระพุทธศาสนา มีความย าเกรง อ่อนน้อม กราบไหว้ บูชา เชื่อฟัง และปฏิบัติตามค าสั่งสอนของ
ท่าน๔๖ 
 ๓.  ความกตัญญูต่อบิดามารดา  
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา บิดามารดาเป็นบุคคลผู้มีคุณูปการต่อบุตรธิดาเหลือคณานับ 
ฐานะของบิดามารดาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่งเป็นปูชนียบุคคลของบุตร พระพุทธองค์ได้
ตรัสฐานะของบิดามารดาไว้ ๔๓๘ ประการ 

๑. เป็นพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร) 
๒. เป็นครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปิตโร) 
๓. เป็นเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปิตโร) 
๔. เป็นอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปิตโร) 

 ฐานะของบิดามารดาแต่ละประการ มีค าอธิบายดังนี้๔๗ 
 ๑. เป็นพระพรหมของบุตร เนื่องจากผู้เป็นบิดามารดามีความประพฤติเช่นกับพรหม
เพราะท่านประพฤติพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ได้แก่เมตตา ความรักและปรารถนาดีต่อบุตร, กรุณาความ
สงสารห่วงใยเมื่อบุตรประสบทุกข์, มุทิตา ความชื่นชมยินดีเมื่อบุตรได้ดี, และอุเบกขา คอยเพ่งดูอยู่
ห่าง ๆ ไม่ก้าวก่ายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัวแล้วการที่พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบบิดามารดาเป็น
พระพรหมของบุตรเพราะค าว่า พรหม ในความหมายของพระพุทธศาสนา ได้แก่ผู้ประเสริฐ ดังพระ
พุทธองค์ทรงเปรียบพระองค์เองว่าเป็นดังพรหมทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม มีคุณธรรมที่สูงส่งว่า
เป็นผู้มีตนดังพรหมและทรงเรียกการประพฤติพระธรรมวินัยว่าเป็นการประพฤติพรหมจรรย์ ค า ว่า
พรหมในความหมายของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ประเสริฐ สูงส่ง การที่บิดามารดามีการประพฤติต่อ
บุตรด้วยจิตใจที่ดีงาม ยากที่บุคคลทั่วๆ ไปที่มิใช่บิดามารดาจะกระท าได้ ด้วยเหตุนี้ ฐานะของบิดา
มารดาจึงเป็นผู้ที่ประเสริฐ เป็นพระพรหมของบุตร 

                                           
๔๕ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๔๖ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙. 
๔๗ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘. 



๒๗ 
 
 ๒. เป็นบุรพเทพของบุตร เนื่องจากบิดามารดาได้ประพฤติตนเช่นกับเทพ คือการไม่
ค านึงถึงส่วนเสียของบุตร มุ่งแต่ให้บุตรเกิดความดีความเจริญเท่านั้น เช่นกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต์) 
ที่ไม่ค านึงถึงความผิดของบุคคล หวังแต่จะให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง การที่บิดามารดาได้ชื่อว่าเป็นบุ
รพเทพ เพราะว่าท่านได้ประพฤติตนดังเทพแก่บุตรก่อนเทพอ่ืนใด ดังนั้น เทพทั้งหลายนอกจากบิดา
มารดา ล้วนเป็นเทพที่ท าอุปการคุณต่อบุตรภายหลังบิดามารดา จึงชื่อว่า ปัจฉาเทพ  ใน
พระพุทธศาสนา มีเทพ ๓ ประเภท ได้แก่๔๘ 

๑. สมมติเทพ ผู้ที่ได้รับสมญานามว่าเป็นเทพโดยสมมติจากมหาชน ได้แก่พระราชา 
และพระราชวงศ ์

๒. อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรค์ชั้นต่าง ๆ เป็นเทวดาโดยก าเนิด 
๓. วิสุทธิเทพ ผู้ที่เป็นเทพโดยความบริสุทธิ์ ได้แก่พระอรหันตขีณาสพ และพระ

ปัจเจกพุทธเจ้า 
 การที่เปรียบบิดามารดาเป็นเทพ ก็เพราะเห็นว่าท่านทั้งสองปฏิบัติต่อบุตรด้วยจิตใจที่
บริสุทธิ์ ผู้ที่มีจิตใจที่ดีงามเช่นนี้ชื่อว่าเป็นเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมที่ดีงาม เพราะธรรมสามารถยก
จิตใจบุคคลให้สูงส่งดุจเทพ จึงเรียกว่า เทวธรรม 
 ๓.  เป็นบุรพาจารย์ของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้ได้อบรมสั่งสอนบุตรก่อนบุคคล
อ่ืน นับตั้งแต่แรกเกิดมาบิดามารดาได้อบรมพร่ าสอนให้รู้จักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู้และ
คุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ จวบจนเติบใหญ่ จึงเป็นครูอาจารย์คนแรก ต่อมาบุตร     จึงได้รับ 
การอบรมสั่งสอนจากครูอาจารย์คนอ่ืนนอกจากบิดามารดา เรียกว่า ปัจฉาจารย์การอบรมสั่งสอนบุตร
เป็นหน้าที่ของบิดามารดาที่จะต้องท าควบคู่กับการเลี้ยงดูทางกายอิทธิพลของการอบรมสั่งสอนของ
บิดามารดามีส่วนส าคัญยิ่งต่อชีวิตของบุตร ผู้ใดสามารถอบรมสั่งสอนบุตรให้เป็นคนดีได้ จึงควรยก
ย่องว่า บิดามารดาที่สมบูรณ์แบบ การอบรมสั่งสอนเป็นสิ่งมีค่ายิ่งส าหรับชีวิต 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ มีทรรศนะในเรื่องนี้ว่า “การเป็นบิดามารดาเป็นได้ ๒ ความ หมาย
กล่าวคือ บิดามารดาทางฝ่ายกาย คือการได้ให้การก าเนิดและเลี้ยงดูด้านร่างกายให้เจริญเติบโต และ
การเป็นบิดามารดาทางฝ่ายจิตวิญญาณ ได้แก่การอบรมสั่งสอนให้มีศีลธรรมดีงาม สามารถอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข และให้มีโลกุตรธรรมดี ได้แก่สามารถชักน าให้อยู่เหนือโลก ด้วยการรู้เท่าทันต่อ
ธรรมดาของโลก จนจิตไม่เป็นทุกข์ การที่บิดามารดาสอนบุตรของตนให้เป็นคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการ
ด าเนินชีวิต ชื่อว่าได้ท าหน้าที่อย่างดีเยี่ยม พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการสอนที่ยอดเยี่ยม ได้แก่
สามารถแนะน าให้บุคคลได้พัฒนาตนเองให้เป็นคนสมบูรณ์ได้ เรียกว่า‚ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ เป็น
ปาฏิหาริย์ที่ยิ่งกว่าปาฏิหาริย์ใดๆ๔๙ 
 ๔. เป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรทุกด้าน
สมควรที่บุตรจะต้องสักการบูชาด้วยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน เช่นเดียวกับพระอรหันต์ซึ่ ง
เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะท่านเหล่านั้นมีคุณสมบัติคือเป็นผู้บริสุทธิ์จากกิเลสและมีอุป
การคุณต่อบุคคลด้วยการให้แนวทางสว่างทางปัญญาให้ จึงเป็นผู้ที่ควรได้รับการบูชาเช่นเดียวกับบิดา

                                           
๔๘ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐. 
๔๙พุทธทาสภิกขุ, พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕. 



๒๘ 
 
มารดาที่มีอุปการคุณต่อบุตรอย่างมหาศาลพระพุทธศาสนา แสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคคลว่า บุคคล
อาศัยก าเนิดมาได้ เพราะมารดาบิดาเป็นผู้ให้ก าเนิด 
 กล่าวโดยสรุป บิดามารดามีฐานะเป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่บุตรอย่างมหาศาล และอยู่ใน
ฐานะที่เป็นพระพรหม ครูคนแรก เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร สมควรที่บุตรทุกคน
จะต้องตระหนักในคุณูปการดังกล่าว ด้วยการกระท าตอบแทนตามหน้าที่ของตน ดังนั้นฐานะของบิดา
มารดาจึงเป็นฐานะท่ีสูงส่งส าหรับบุตร 
ส่วนบุตรต้องตระหนักในหน้าที่อันพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา และมีความไม่ประมาทในการท าหน้าที่ของ
ตนเอง ซึ่งหน้าที่ของบุตรต่อบิดามารดา ปรากฏในสิงคาลกสูตร คือ๕๐ 
  ๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 

๒. ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

 
 หน้าที่ของบุตรแต่ละประการ มีอธิบายดังนี้ 
 ประการที่ ๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ เนื่องจากมารดาบิดา ได้ดูแลและเลี้ยงดู
บุตรมาตั้งแต่ในครรภ์ จนกระทั้งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ มีการให้ดื่มน้ านมดูแลสุขภาพให้เข้มแข็งโดยไม่
รังเกียจ เช่น พาไปพบแพทย์ ในคราวไม่สบาย อาบน้ าให้เมื่อสกปรก ประคับประคองดูแลเป็นอย่างดี 
ซึ่งเป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาก เมื่อบุตรเติบโตต้องเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการตอบแทน เพราะบิดา
มารดา มีความหวังตั้งแต่ตอนแรกแล้วว่า เมื่อบุตรเติบโตมาจักเลี้ยงดูท่านเป็นการตอบแทนอันเป็นวัฏ
จักรทางจิตส านึกของมนุษย์ที่จะต้องสืบทอดการเลี้ยงดูกันไปเป็นช่วงๆ บิดามารดาก็ต้องการให้บุตร
เลี้ยงดูตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนชราภาพ แม้ว่าบุตรจะมีครอบครัวแล้วก็ตามภาระหน้าที่ใน
การเลี้ยงดูบิดามารดาจะต้องท าอย่างต่อเนื่องตราบชั่วชีวิตของท่าน การเลี้ยงดูต้องกระท าทั้งทางกาย
และทางใจ โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้๕๑ 
  ๑. เลี้ยงกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส่ อุปัฏฐากด้วยปัจจัย ๔ โดยสม่ าเสมอ หรือเมื่อมี
โอกาสที่สามารถกระท ากิจใดๆ แทนได้ในเวลาใดเวลาหนึ่ง ต้องรีบกระท าทันที มีบุตรธิดาหลายคนที่
รู้คุณ เมื่อมารดาบิดาของตนไม่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้แล้ว เมื่อถึงเวลาที่ตนจะตอบแทนก็หมดโอกาส 
  ๒. เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ โดยไม่กระท า 
ความหมน่หมองให้ปรากฏในจิตใจ หรือ กระท าความเดือดร้อนให้ แม้ในเวลาที่ท่านเจ็บป่วย บุตรและ
ธิดา พึงปฏิบัติด้วยความเอาใจใส่ โดยใกล้ชิดหรือเมื่อถึงวัยที่จะต้องบรรพชาอุปสมบท บุตรพึงเห็น
ความส าคัญและกระท าตามความปรารถนาที่ท่านต้องการ เพราะในชีวิตของมารดาบิดา ถ้ามีบุตร ก็
ปรารถนาจะให้บรรพชาอุปสมบท ถ้าเป็นธิดา ก็ปรารถนาจะให้แต่งงานอย่างสมเกียรติ ในความ
มุ่งหวังของมารดาบิดา คือ การได้เห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอบอุ้มด้วย

                                           
๕๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๕๑ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 



๒๙ 
 
คุณธรรม ย่อมท าให้บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เชื่อในค าที่ท่านสั่งสอน ดังนั้น การกระท าให้
ท่านเป็นผู้เบาใจ ปลื้มใจมีใจโสมนัส คือ การเลี้ยงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้
เป็นอย่างดี ถ้าปฏิบัติถูกต้อง ย่อมเกิดคุณมาก แต่ถ้าปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษร้ายแรง เป็นเหมือนไฟเผา
ผลาญตัว 
 ดังนั้น บุตรจะต้องเลี้ยงดูบิดามารดาให้เป็นอย่างดีทั้งทางกายและทางจิตใจ ให้ท่านมี
ความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ ผู้ที่เลี้ยงดูบิดามารดา ย่อมได้รับการยกย่องว่า
เป็นบัณฑิต เป็นสัตบุรุษ ผู้ที่เลี้ยงบิดามารดาย่อมได้รับอานิสงส์ตอบแทนให้มีความสุขทั้งโลกนี้และ
โลกหน้า ในพระพุทธศาสนาได้แสดงว่า แม้ท้าวสักกะได้รับเสวยผลบุญในสวรรค์เพราะได้สมาทานวัตร
บท ๗ ประการ ซึ่ง ๑ ใน ๗ ข้อนั้น คือ๕๒ การได้เลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต และได้กล่าวถึงบุตรที่
เลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดาของตน ย่อมได้รับการอนุเคราะห์จากท่านทั้งสอง ด้วยการอวยพรให้มี
ชีวิตที่ดีงาม ย่อมได้รับความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิต ไม่มีความเสื่อม๕๓ 
 ประการที่ ๒ ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน เมื่อบุตรเติบโตสามารถท างานแทนบิดา
มารดาได้ บุตรจะต้องรับภาระหน้าที่ในการช่วยกระท ากิจแทนมารดาบิดา เป็นการแบ่งเบาภาระของ
ท่าน เอาใจใส่ในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไม่กลัวความยากล าบากทั้งมวล เพราะว่าท่านทั้งสอง
ได้ท างานเพ่ือบุตรและครอบครัวมานานแล้ว เมื่อบุตรเติบโตแล้วท่านควรจะได้พักผ่อน กิจการต่างๆ 
ของครอบครัวที่มีอยู่ บุตรควรจะเจ้ามารับผิดชอบดูแลแทนท่าน โดยมีบิดามารดาเป็นผู้ปรึกษาอยู่ใกล้
ตัว บุตรที่ไม่ตระหนักถึงหน้าที่ข้อนี้ ก็จะไม่ใส่ใจกิจการงานของครอบครัว ปล่อยให้บิดามารดาท างาน
เพ่ือหารายได้มาเลี้ยงครอบครัวจนแก่ชรา แม้บุตรจะเติบโตแล้วแต่ก็ยังให้บิดามารดาเลี้ยงดูอยู่ ดังค า
ที่ว่า เลี้ยงให้โตแล้วยังไม่พอ ต้องเลี้ยงให้ตายอีก เป็นเพราะบุตรไม่ตระหนักในหน้าที่ของตนเอง 
พระพุทธศาสนากล่าวถึงบุคคลที่ท าการงานแทนบิดามารดาว่าเป็นผู้ควรยกย่องสรรเสริญเป็นที่ยินดี
ของบุคคลต่าง ๆ เพราะได้ท าประโยชน์แก่บุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ เขาย่อมมีความสุขใน
ปัจจุบัน แม้ละจากโลกนี้ไปแล้ว ย่อมประสบสุคติในโลกสวรรค์๕๔ 
 การด ารงอยู่ของตระกูล หมายถึง การเจริญรุ่งเรืองของบุตร ฉะนั้น บุตรพึงค านึงถึงความ
มุ่งมั่น ความปรารถนา ความยากล าบากของมารดาบิดา ที่ท่านได้ท าให้วงศ์ตระกูลยั่งยืนสืบต่อมาถึง
ตน โดยสืบต่อไม่ให้ล้มสลายไปในช่วงอายุของตนเอง โดยไม่ท าลายทรัพย์มรดกที่มารดาบิดาสร้าง
เอาไว้ รวมทั้งรักษาและสั่งสมให้เพ่ิมพูนมากขึ้น วงศ์ตระกูลจะเจริญเป็นปึกแผ่นมั่นคง ก็ต้องอาศัย
ความสมานสามัคคีของญาติพ่ีน้อง ดังนั้น บุตรพึงเอาใจใส่ต่อความส าคัญในการปลูกความรักความ
สามัคคีในหมู่เครือญาติ ปฏิบัติตนให้เหมาะสมแก่สถานะในกลุ่มญาติ เช่น รู้จักประพฤติอ่อนน้อมถ่อม
ตน มีสัมมาคารวะ และการให้การช่วยเหลือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นต้น ตลอดทั้งการยึดถือหลัก
ความกตัญญูกตเวทีอันเป็นคุณธรรมของคนดี โดยน ามาปฏิบัติ อันเป็นเครื่องชี้น าชีวิตให้วงศ์ตระกูลมี
ความมั่นคง๕๕ 

                                           
๕๒ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖. 
๕๓ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖.  
๕๔ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗. 
๕๕พระมหาภูเนตุ จันทร์จิต‚หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, สาขาวิชา จริยศาสตร์ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



๓๐ 
 
 ประการที่ ๓ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท หมายความว่า การประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะรับทรัพย์มรดกของตระกูล เพ่ือรักษาโภคะสมบัติที่
บิดามารดามอบไว้ให้ เช่น ยึดถือในค าสั่งสอนของท่านมาปฏิบัติ เพราะว่า บุตรธิดาที่ดี จะต้องเชื่อฟัง
ค าสั่งสอนของมารดาบิดา การที่บุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของท่าน ย่อมสามารถรักษา
ทรัพย์สมบัติของตระกูลให้คงอยู่ตลอดไปได้ แต่ถ้าบุตรธิดา ไม่ได้เอาใจใส่ต่อค าสอนของมารดาบิดา 
บุตรธิดาเหล่านั้น ย่อมไม่สามารถจะรักษาโภคะสมบัติของท่านไว้ได้ เพราะไม่ได้ประพฤติตนให้
เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่ดีในการสืบทอดมรดกของวงศ์ตระกูลการประพฤติปฏิบัติตนให้
เหมาะสมกับความเป็นทายาท ที่จะรับทรัพย์มรดกของตระกูลนั้น สิ่งที่ต้องพิจารณา ได้แก่ การ
หลีกเลี่ยงไม่ข้องแวะอบายมุข คือ ทางแห่งความเสื่อม ซึ่งน ามาซึ่งหายนะแก่โภคะสมบัติทั้งปวง คือ 
อบายมุข ในส่วนเกี่ยวกับการหลงมัวเมาในกามคุณ การแสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมาและ
เล่นการพนัน ตลอดทั้งการคบคนชั่วเป็นเพ่ือน แบ่งออกเป็น ๔ ประการ และ อบายมุข ในส่วน
เกี่ยวข้องกับการแสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมาและการเที่ยวดูการละเล่นต่างๆ ซึ่งเป็นเหตุให้
เสียหน้าที่การงาน แบ่งออกเป็น ๖ จักน ามาอธิบายต่อไป 
 บุคคลที่จะได้รับมอบทรัพย์มรดกของตระกูล จะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นที่นิยมนับ
ถือและรักใคร่ของครอบครัว ถ้าหลงมัวเมาอยู่ในอบายมุขแล้ว คุณธรรมความดีทั้งหลายที่ได้ท ามา 
ย่อมถึงความเสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะความมัวเมาประมาทในอบายมุข เพราะฉะนั้นบุคคลผู้
หวังความก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าที่การงาน ควรเว้นเสียให้ห่างไกล เพราะเป็นทางแห่งความเสื่อม 
และเป็นเหตุให้เสียสุขภาพทางกาย ทางจิต ทั้งสมองความคิดก็เฉื่อยชา หรือครุ่นคิดในสิ่งนั้น ๆ อยู่
เนือง ๆ ใช้เวลากับสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เป็นเหตุให้ครอบครัว และสังคมเดือดร้อน ทั้งก่อให้เกิดความ
ล่วงละเมิดศีล หรือแม้แต่การท าลายคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย อบายมุข จึงเป็นช่องทางที่จะน าไปสู่
ความเสียหาย และเป็นการท าลายความเจริญรุ่งเรือง๕๖ ดังนั้น บุคคลผู้หวังความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
และความเป็นที่รักใคร่ของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงละเว้นอบายมุขทั้งหลาย อันเป็นช่องทางที่น ามา
ซึ่งความฉิบหายแก่ตนเองและผู้อ่ืน ชื่อว่าประพฤติสมควรแก่ความเป็นทายาทของวงศ์ตระกูล 
 ประการที่ ๔ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทาบุญอุทิศให้ หมายความว่า การท าบุญในทาง
พระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นความดี เพราะเป็นการสั่งสมบุญเป็นเหตุน าความสุขมาให้๕๓และบุคคล
ผู้กระท าบุญ ย่อมประสบกับห้วงแห่งบุญกุศล เพราะฉะนั้น การท าบุญกุศลแก่บิดามารดา หรือ การ
ท าให้ท่านมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่ ดังนั้น เมื่อมีโอกาส จึง
ควรท าบุญให้ท่าน ตัวอย่างเช่น ท าบุญในวาระครบรอบวันเกิด หรือ พาท่านเหล่านั้นไปบ าเพ็ญบุญ
กุศลในสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้จิตใจน้อมไปในเรื่องความดี    และ เป็นการเพ่ิมบุญกุศลให้
เจริญงอกงามยิ่งขึ้น เมื่อท่านสิ้นชีวิตไปแล้ว บุตรควรรับภาระหน้าที่ต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่ประกอบพิธีศพ
จนกระทั้งการปลงศพตามประเพณีทางศาสนา นอกจากนี้ พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบ าเพ็ญกุศล
ทักษิณาตามวาระ ตัวอย่างเช่น การท าบุญครบรอบวันตายเจ็ดวัน หรือร้อยวัน เป็นต้น การท าบุญ

                                           
๕๖ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗. 



๓๑ 
 
อุทิศเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท าให้แก่บิดามารดาทั้งในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่และหลังจากท่าน
เสียชีวิตแล้ว๕๗ 
 ๔. ความกตัญญูต่อครูอาจารย์  ในพระพุทธศาสนา ครูมีบทบาทที่ส าคัญมาก ครูอยู่ใน
ฐานะเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ ซึ่งหมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะท าหน้าที่ในการสั่ง
สอน แนะน า ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนด าเนินไปในมรรคแห่งการฝึกฝน
อบรมที่ถูกต้องความเป็นกัลยาณมิตรกล่าวได้ว่า เป็นบุคคลที่ควรถือเอา เป็นแบบอย่างที่ดี ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า‚ความมีมิตรดีมีสหายดีมีเพ่ือนดีถือได้ว่า เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ค าว่า กัลยาณมิตรเป็น
ทั้งหมดของพรหมจรรย์ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติหรือการศึกษาเรียนรู้เพ่ือการเข้าใจความเป็น
จริงของโลกและชีวิตนั้น มีความจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้มีความสามารถ มี
ประสบการณ์มาก่อน ให้ค าชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องเพ่ือเดินก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายโดยไม่ผิดพลาด 
เพราะฉะนั้น ครู จึงอยู่ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ทั้งหลายในการถ่ายทอดวิชาความรู้และเป็น
แบบอย่างที่ดี ครู มีฐานะเป็นปูชนียบุคคล ซึ่งศิษย์ทั้งหลายและคนทั่วไปให้ความเคารพยกย่องครู
เพราะเป็นผู้ที่มีความสามารถ ในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เยาวชน ซึ่งเป็นสมาชิกในสังคม ช่วยพัฒนา
คนให้มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมที่พึงประสงค์ของสังคมนั้น ๆ ด้วยว่า คนที่ได้รับการพัฒนา
แล้ว ย่อมจะน าความรู้ไปพัฒนาสังคม ให้เกิดการพัฒนามีความเจริญรุ่งเรือง 
 ในพระพุทธศาสนา เมื่อศิษยานุศิษย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกได้ระลึกนึกถึงอุปการคุณของ
ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ผู้ช่วยอนุเคราะห์ ช่วยแนะน าสั่งสอนให้เจริญด้วยวิชาความรู้และคุณความดีแล้ ว 
ควรที่ศิษยานุศิษย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะต้องตอบแทนอุปการคุณของท่าน โดยการประพฤติตน
เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย แสดงความเคารพนับถือ ไม่ลบหลู่ดูหมิ่น หรือยกตนเทียมท่านยึดเอาความ
กตัญญูเป็นอารมณ์ว่า ผู้รู้คุณย่อมยินดีในผู้มีพระคุณ ดังแมลงผึ้งรู้ว่าบัวมีคุณ๕๘ 
ส่วนในด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ ศิษย์พึงแสดงความเคารพนับถือ ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ ๖ 
ดังนี้ 
  ๑. พึงลุกขึ้นต้อนรับ แสดงความเคารพเสมอ เมื่อเห็นครูอาจารย์เดินผ่านหรือแม้ใน
กรณีที่ก าลังสอนอยู่ในห้องเรียน การกระท าเช่นนี้ เป็นการแสดงออกซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนและ  
ให้เกียรติครูผู้ให้วิชาความรู้ 

๒. เมื่อมีปัญหาไม่เข้าใจในบทเรียน จะต้องเข้าไปหาซักถาม ขอค าแนะน าปรึกษา ฟัง
ค าอธิบาย แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่สติปัญญา 

๓. ในเวลาเรียน จะต้องตั้งใจฟังด้วยดี ไม่แสดงกิริยาที่ไม่สุภาพ เช่น สูบบุหรี่ หยอก
ล้อเล่นกัน ซึง่เป็นกิริยาอาการท่ีแสดงถึงความไม่เคารพ ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 

๔. เมื่อครูอาจารย์มีกิจธุระเรียกใช้ จะต้องเข้าไปเพ่ือรับใช้บริการให้ความสะดวก ซึ่ง
เป็นการแบ่งเบาภาระบางอย่างที่ครูไม่จ าเป็นท าด้วยตนเอง หรือ ช่วยเป็นธุระในกิจการต่างๆ เช่นช่วย
ส่งเอกสาร ช่วยถือหนังสือให้ 

                                           
๕๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
๕๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้า ๔๕๑–๔๕๒. 
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๕. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เพ่ือไม่ให้เป็นที่หนักใจแก่ครูอาจารย์ 
เพราะครูอาจารย์ทั้งหลาย ย่อมต้องการเห็นศิษย์มีความรู้ดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟังอยู่ในโอวาท 
เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าวข้างต้น ย่อมท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการศึกษา
อย่างเต็มที่ และเข้าใจคุณค่าของการศึกษาอย่างแท้จริง เพราะธรรมชาติของสิ่งต่างๆ มีหลายชั้นหลาย
มิติที่สอดคล้องกับธรรมชาติจึงต้องขยายขอบเขตแห่งการแสวงหาความรู้เรื่อยไปไม่รู้จบ นั่นคือ 
การศึกษาตามแบบแผนในโรงเรียน และมหาวิทยาลัย เพียงเตรียมตัวผู้เรียนให้พร้อมที่จะขยายความรู้
ด้วยตนเอง เหมือนการสอนวิธีจับปลา ผู้เรียนต้องประยุกต์ใช้วิธีการที่เรียนมาไปจับปลาด้วยตนเอง 
แหล่งความรู้ข้อมูลข่าวสารเปรียบเหมือนปลา วิธีการนั่นคือโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นวิธีกลั่นกรองข้อมูล
ไว้ใช้ประโยชน์ทันท่วงทีอันท าให้เป็นคนเก่งมีสมรรถภาพ เป็นคนดีมีคุณภาพและมีความสุขในโลกยุค
ปัจจุบัน ที่เรียกกันว่า โลกไร้พรมแดน๕๙ 
 ๕. ความกตัญญูต่อญาติ ความกตัญญูต่อญาติ ญาติ คือ บุคคลผู้รู้จักกัน ผู้ที่มี
ความคุ้นเคยกัน ย่อมมีนัยกว้างกล่าวคือ ใครก็ตามที่เรารู้จักทั้งที่เป็นสายโลหิต คือ ญาติร่วมสายเลือด
เดียวกันหรือไม่ใช่ก็ตามและเรามีความสนิทสนมคุ้นเคยมากหรือน้อย ก็นับว่า๖๐ เป็นญาติเหมือนกัน 
และมีอีก ๓ ค า คือ มิตรอ ามาตย์ และสหาย จะมาด้วยกันเสมอ มีความหมายใกล้เคียงสอดคล้องกับ
ค าว่าญาติ มิตร คือ คนรู้จักกัน เพราะการใช้ของในเรือนร่วมกัน เช่น ให้ของแก่กันและกัน หรือรับ
ของจากกัน  อ ามาตย์คือ ผู้ร่วมงานกัน ท าประโยชน์ร่วมกัน เช่น ปรึกษาหารือกัน หรือไปมาด้วยกัน
สหาย คือ เพ่ือนร่วมการงานในอิริยาบถทั้งหลาย หรือผู้ไปด้วยในกิจทั้งหลาย และผู้มีความเสื่อมและ
ความเจริญ ร่วมกันดังค าท่ีพระโพธิสัตว์กล่าวว่าบุคคล 
  ชื่อว่าเป็นมิตร เพราะเดินร่วมกัน ๗ ก้าวเท่านั้น 
  ชื่อว่าเป็นสหาย เพราะเดินร่วมกัน ๑๒ ก้าว 
  ชื่อว่าเป็นญาติ เพราะอยู่ร่วมกัน ๑ เดือน หรือก่ึงเดือน 
  ชื่อว่าเสมอกับตน ก็เพราะอยู่ร่วมกันยิ่งกว่านั้น 
ข้าพเจ้านั้น จะพึงละท้ิงมิตรที่ชื่อกาฬกัณณี ซึ่งสนิทสนมกันมานาน เพราะเหตุแห่งความสุขส่วนตัวได้
อย่างไรญาติ จึงมีความสอดคล้องกับพระพุทธพจน์ว่า วิสฺสาสปรมา ญาติ แปลว่า ญาติมีความคุ้นเคย
เป็นอย่างยิ่ง ความหมายของญาติในแง่นี้ หมายรวมถึง บุคคลทั่วไปที่เรารู้จัก มีความสนิทสนมคุ้นเคย
เป็นกันเอง ญาติในความหมายอย่างกว้าง ตามพระพุทธพจน์ที่ว่า ความคุ้นเคยกันชื่อว่าเป็นญาติอย่าง
ยิ่งนั้น ทรงแสดงหลักการสากลไว้ เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้โลกเกิดสันติสุข 
จากการที่มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างญาติ๖๑ 
 จากการศึกษา คือ ญาติเป็นบุคคลที่ส าคัญเป็นก าลังในการสร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล 
ให้ตั้งมั่นยั่งยืน และเป็นที่ย าเกรงของชนทั้งหลาย เปรียบเหมือนต้นไม้ ถ้าขึ้นอยู่เป็นหมู่เป็น ดงเป็นป่า 
หากมีพายุใหญ่พัดมาก็ทานพายุได้ไม่หักโค่นเพราะต่างอิงอาศัยค้ าจุนกันและกันจึงปลอดภัยไม่มี
อันตราย หากจะเสียหายบ้างก็เพียงใบร่วงหรือก่ิงหัก ตรงกันข้ามกับต้นไม้ที่ขึ้นอยู่โดดเดี่ยว แม้จะเป็น

                                           
๕๙ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๘/๒๐๓. 
๖๐ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.,ม.อ. (บาลี) ๑๓/๓๖๗. 
๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
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ไม้ใหญ่ไม่มีต้นอื่นห้อมล้อม เมื่อมีพายุใหญ่พัดมาก็ย่อมหักหรือโค่นล้มไปเพราะไม่มีที่อิงอาศัยต้านทาน 
แม้ต้นไม้ยังต้องอิงอาศัยต้นไม้อ่ืน ๆ ที่ขึ้นอยู่แวดล้อมเป็นเครื่องต้านทานจึงสามารถตั้งยั่งยืนอยู่ได้ ไม่
มีอันตรายทั้งยังเป็นประโยชน์แก่สัตว์โลก ฉันใด มนุษย์ทั้งหลาย ย่อมเหมือนกัน ฉันนั้น กล่าวคือ จะ
เจริญและปลอดภัย ไม่มีอันตราย จ าเป็นต้องมีวงศ์ญาติเป็นก าลังช่วยอุดหนุนให้เจริญยั่งยืน ช่วย
ป้องกันและก าจัดอันตรายได้ ดังค าที่พระโพธิสัตว์กล่าวว่า‚ญาติทั้งหลายผู้พร้อมเพรียงกันมาก ย่อมยัง
ประโยชน์ให้ส าเร็จ แม้ต้นไม้ที่เกิดเป็นดงเป็นป่า ย่อมต้านทานพายุได้ พายุย่อมพัดต้นไม้ที่ตั้งอยู่โดด
เดี่ยวแม้เป็นไม้ใหญ่เป็นเจ้าแห่งป่าให้หักโค่นได้ 
 การแสดงความกตัญญูต่อญาติด้วยการสงเคราะห์ญาตินั้น เป็นบ่อเกิดของความรักความ
เมตตา เริ่มจากคนใกล้ชิดสนิทสนม ในวงศ์ตระกูลของตนขยายวงกว้างออกไปจนกระทั่งหาขอบเขต
ไม่ได้ เป็นสิ่งค้ าจุนสังคมในโลกมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการสงเคราะห์ญาติ ชื่อ
ว่าเป็นอุดมมงคล ๖๒จากการศึกษา พบว่าแม้แต่พระพุทธเจ้ายังทรงบ าเพ็ญญาตัตถจริยา คือทรง
อนุ เคราะห์  และให้สิทธิ พิเศษแก่ เหล่าพระประยูรญาติของพระองค์ ในการเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา๖๓ แม้ในกรณีท่ีเกิดความขัดแย้งกันรุนแรงระหว่างญาติ ๖๔ความสัมพันธ์ระหว่างเครือ
ญาติและสายใยแห่งความเป็นญาติ ยังเข็มแข็งให้อภัยต่อกันได้ถือว่าเป็นสิ่ งประเสริฐที่สุด
ความสัมพันธ์ระหว่างญาติ จึงเป็นไปแบบถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งเกิดจาก
ความรู้สึกผูกพันทางจิต ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระเจ้าวิฑูฑภะว่า‚ร่มเงาแห่งญาติ เป็นร่มเงาที่เย็น
สบาย๖๕ 
 สรุปความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ 
และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็น
ศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ 
จ าแนกความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีคือ ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น การ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตาย การบวช วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง เป็นต้น ความ
กตัญญูกตเวที ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์
รู้จักการกระท าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อ
บิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวที อันจะขยายผลในระดับสังคมที่กว้างออกไป ความกตัญญู
ช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ 
ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดุลไม่ถูก
ท าลาย คนมีความกตัญญูย่อมระลึกถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่ง

                                           
๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓. 
๖๓ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๘๖/๑๓๗–๑๔๒.  
๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗,๑๙๘,๑๙๙/๙๔. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๑. 



๓๔ 
 
สาธารณประโยชน์อ่ืนๆ ฯลฯ ช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่าง
สมดุลและกลมกลืน ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี 
 
 ๒.๓.๒  ความกตัญญูต่อสถาบัน 
 ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย์ สถาบันชาติเป็นสถาบันหนึ่ง ซึ่งมีองค์ประกอบหลายอย่างที่เป็นเครื่องหมายของ
ความเป็นชาติ แต่องค์ประกอบส าคัญที่บ่งชี้ถึงความเป็นชาติได้แก่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 
 ๑.  ความกตัญญูต่อประเทศชาติ  
 ในสถาบันแรก คือ ชาติ ค าว่า ชาติ หมายถึง ประเทศ, ประชาชนที่เป็นพลเมืองของ
ประเทศ, กลุ่มชนที่มีความรู้สึกในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษาประวัติ ศาสตร์ ความเป็นมา 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม อย่างเดียวกัน หรืออยู่ในปกครองรัฐบาลเดียวกัน, ประชาชาติ
ก็ว่าทุกคนที่อยู่ในชาติ ได้อาศัยบุญคุณของแผ่นดินที่ตนได้อยู่อาศัย จะต้องปฏิบัติงานในหน้าที่ของตน
ให้ดีที่สุด เท่าท่ีจะสามารถท าได้ แล้วจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อชาติและถือว่าเป็นก าลัง
ส าคัญส่วนหนึ่ง ที่จะช่วยให้ประเทศชาติเจริญก้าวหน้า มีความมั่นคงและเพ่ือให้ประ เทศชาติมีความ
เจริญรุ่งเรืองและมั่นคง คนในชาติจะต้องมีความพร้อมเพรียงร่วมมือร่วมใจ มีความรักใครกลมเกลียว
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเป็นการแสดงออก ซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อประเทศ ชาติ จึงต้องปฏิบัติ
ต่อประเทศชาติ 
 วีระชัย มีชอบธรรม กล่าวถึงการปฏิบัติต่อประเทศชาติ ไว้ว่า๖๖ 
  ๑. ต้องจงรักภักดีและรักษาไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็น
สถาบันสูงสุดของชาติ เป็นที่เคารพสักการะบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน นอกจากนี้สถาบัน
ดังกล่าวยังเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของชาติไทยด้วย ดังนั้น ตราบใดที่สถาบันทั้ง ๓ ยังคงอยู่ คนไทยและ
ความเป็นไทยก็จะด ารงอยู่ได้ เพราะประเทศชาติเป็นที่อยู่อาศัยของคนในชาติ ศาสนาช่วยให้สังคมมี
ความสุข ประชาชนมีศีลธรรม ไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความเดือดร้อนแก่กัน ส าหรับพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นศูนย์รวมแห่งจิตใจของประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ส าคัญของคนไทยทุก
คนที่จะต้องจงรักภักดีและปกป้องรักษาชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ซึ่งถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของ
ความเป็นไทยให้ด ารงอยู่ตลอดไป 
  ๒. ต้องรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย ประเทศไทยปกครองโดย
ระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข และมีรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของ
ประเทศประชาชนทุกคนจึงมีหน้าที่รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญของ
ชาติก็ได้ก าหนดไว้ว่า เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคน ที่จะต้องด ารงรักษาไว้ ซึ่งการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

                                           
๖๖ วีระชัย มีชอบธรรม, สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. อักษรบัณฑิต, 

๒๕๒๗), หน้า ๒๐–๒๑. 



๓๕ 
 
  ๓. ปกป้องและรักษาผลประโยชน์ของชาติ ประเทศชาติเป็นของประชาชนชาวไทย
ทุกคน ดังนั้น ในฐานะที่เป็นประชาชนส่วนหนึ่งของประเทศ จึงต้องมีหน้าที่ปกป้องและรักษาซึ่งความ
เป็นเอกราชความมั่นคง และผลประโยชน์ของชาติ 
  ๔. ส่งเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความเป็นไทยและนิยมไทย และ
ช่วยกันรักษาความเป็นไทยไว้ ดังเช่นพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมกล้าเจ้าอยู่หัวที่ว่า 
“ขอให้ทุกคนระลึกถึงว่า ทุกคนมีหน้าที่ทั้งนั้นที่จะรักษาความเป็นไทยนี้ไว้ทั้งในใจ ทั้งในหมู่คณะ    
ทั้งชาติ” 
  ๕. สร้างเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความเมตตากรุณาต่อกัน ซึ่งเป็นคุณธรรม
ที่ก่อให้เกิดความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ 
  ๖. เสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว และแม้แต่ชีวิตเพ่ือประเทศชาติ 
  ๗. ปฏิบัติหน้าที่ของพลเมืองดีโดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริตและ
เสียสละภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ 
  ๘. ยกย่องให้เกียรติผู้ที่ท าหน้าที่ป้องกันและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ 
 ๒. ความกตัญญูต่อพระศาสนา  
 พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้ปฏิบัติตามค าสั่งสอน 
และทรงประดิษฐานพระศาสนาไว้ ให้ผู้นับถือได้รู้และปฏิบัติตามสืบมาจนบัดนี้ การที่พระพุทธศาสนา
จะทรงอยู่หรือด ารงอยู่ได้ หรือจะเจริญก้าวหน้าหรือสูงส่งขึ้นกว่าเดิมได้นั้น จะต้องอาศัยพุทธบริษัท
เป็นก าลังส าคัญในการช่วยกันท านุบ ารุงรักษาและเผยแผ่ให้สืบเนื่องยาวนานต่อไป การปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าด้วยความเคารพ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งเพราะแม้แต่พระ
พุทธองค์ซึ่งเป็นผู้ประเสริฐสุดในโลก ก็ทรงให้ความส าคัญ ต่อพระธรรม เคารพพระธรรม ดังพระพุทธ
พจน์ที่ตรัสกับพระอานนท์ ว่า‚ดูกรอานนท์ พระธรรมและพระวินัยอันใด ที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้ว
แก่พวกเธอ พระธรรมและวินัยอันนั้น จักเป็นศาสดาของพวกเธอ โดยกาลล่วงไป แห่งเรา๖๗ 
 ๓. ความกตัญญูต่อพระมหากษัตริย์  
 ในสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นสถาบันที่สูงยิ่งในความรู้สึกของคนไทย อาจจะ
เป็นเพราะว่ากษัตริย์ไทยนั้นทรงเป็นผู้น าในทุกทางในอดีตก็เป็นแม่ทัพออกหน้าทหารในการรบกับ
ศัตรู ท าหน้าที่เป็นทั้งพ่อ และผู้ปกครองลูก คือ ไพร่ฟ้าประชา ราษฎร์ คนไทยจึงรักและเทิดทูน
กษัตริย์ฝังแน่นลงไปในสายเลือด รักและเคารพกษัตริย์เพราะถือว่า พระองค์ได้ประกอบคุณความดี 
สิ่งใดเป็นของกษัตริย์คนไทยก็เคารพบูชา เพราะถือว่าเป็นของสูง ความรู้สึกส านึกในพระมหา
กรุณาธิคุณนี้ได้สืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน๖๘ 
 ความกตัญญูกตเวทิตาต่อประเทศชาติ คือ การรู้จักบุญคุณของประเทศชาติที่ให้ความสงบ
สุขอยู่ในปัจจุบัน มีความภาคภูมิใจในความเป็นชาติไทยที่มี ๓ สถาบันเป็นหลัก คือ สถาบันชาติ 

                                           
๖๗โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา (ที.มหา. (บาลี) ๑๐/

๑๔๒/๑๓๙., ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๖๘ วีระชัย มีชอบธรรม, สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ๖, หน้า ๖๘. 



๓๖ 
 
สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ซึ่งคนไทยทุกคนเคารพเทิดทูน สรุป เราควรแสดงความ
กตัญญูกตเวทิตาต่อประเทศชาติ ดังนี้ 
 ๑. ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีเป็นพลเมืองดีของชาติ เช่น ถ้าเป็นเด็กต้องเคารพเชื่อฟัง
ผู้ใหญ่ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบ มี่กิริยามารยาทงดงาม มีความซื่อสัตย์ และมีความ
เมตตากรุณา เป็นต้น  
 ๒. ศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัย  
  ๓. เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะต้องประกอบอาชีพสุจริต รู้จักเลี้ยงชีพและแสวงหาทรัพย์
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  
  ๔. บ ารุงรักษาชาติด้วยการเสียภาษี การใช้จ่ายสิ่งของของตนเอง และของสาธารณะ 
อย่างเห็นคุณค่า และประหยัดอดออมไม่ฟุ่มเฟือย  
  ๕. มีความสามัคคี รวมเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว รักใคร่กลมเกลียวกันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกัน
และกัน  
  ๖. มีความขยันหมั่นเพียรไม่ท้อถอย เพียรพยายามที่จะท าให้ชาติบ้านเมืองมีความ
เจริญก้าวหน้า  
  ๗. รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพ่ือจะได้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพสามารถท า
ประโยชน์ให้ประเทศชาติได้อย่างเต็มที่  
  ๘. รกัษาและหวงแหนวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของชาติ  
  ๙. จงรักภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์  
  ๑๐. ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอย่างเคร่งครัด 
 
 ๒.๓.๓  ความกตัญญูต่อสัตว ์
 จากการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเรื่องกรรม คือ การกระท าที่
ประกอบด้วยเจตนา หรือการกระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจพระพุทธศาสนาถือว่าการกระท าที่
ประกอบด้วยเจตนาหรือเจตจ านงนี้จัดเป็นกรรมและเมื่อกรรมก่อตัวขึ้น ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือ
อกรรมชั่ว กรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม บุคคลผู้ท ากรรมจะต้องได้รับผลของกรรมเสมอ๘๔ชีวิต
ของสัตว์ ทั้งหลาย ที่เกิดมาร่วมชะตากรรมเดียวกัน ย่อมมองเห็นคุณค่าและความส าคัญในชีวิตของ
ตนเอง ไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์ดิรัจฉาน ล้วนมีสิทธิด ารงชีวิตอยู่เท่าเทียมกัน 
 ดังนั้น มนุษย์ต้องมองเห็นคุณค่าของชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาร่วมชะตาเดียวกันกับตน ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสว่า ‚สัตว์ทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด เราก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เราอยากมี
ชีวิตอยู่ ไม่อยากตาย สัตว์เหล่าอ่ืนก็อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตายเหมือนกันสัตว์เกือบทุกชนิดล้วนแต่มี
บุญคุณต่อมนุษย์ทั้งนั้นเช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้เป็นพาหนะ เทียมลากเข็นคนหรือวัตถุสิ่งของให้คน
ได้ประโยชน์จากการใช้ท างานของสัตว์ หรือช่วยไถนา สัตว์บางชนิดให้น้ านมแก่มนุษย์ เมื่อมันตายลง
ไป มนุษย์ก็เอาเนื้อมันมากินเป็นอาหาร และเกือบทุกส่วนในร่างกายของสัตว์มาผลิตเป็นอุปกรณ์
เครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น เอาหนังมันมาท ารองเท้าเข็มขัด กระเป๋าใส่สตางค์ กระเป๋าเดินทาง ซึ่งนับว่าเป็น
สัตว์ที่มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์มากมายทีเดียว แม้แต่มูลสัตว์บางชนิด ก็ใช้ท าปุ๋ยได้เป็นอย่างดีมนุษย์
ควรมีความเมตตากรุณาแม้ต่อสรรพสัตว์ หลักเมตตาพรหมวิหารเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานแก่การปรับ



๓๗ 
 
สภาพจิตให้เกิดความรักความเอ้ืออาทรต่อสรรพสัตว์ ดังค าแผ่เมตตาว่าควรเจริญเมตตาไปในสรรพ
สัตว์อย่างนี้ว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเป็นสุขเถิด คือเหล่าสัตว์ที่ยังเป็นผู้หวาด
สะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคง ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด เหล่าสัตว์ที่มีขนาดกายยาว ขนาด
กายใหญ่ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเตี้ย ขนาดกายผอม หรือขนาดกายอ้วน ขอสัตว์เหล่านั้น
ทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด๖๙ 
 สรุป เหล่าสัตว์ที่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่ไม่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่อยู่ใกล้และอยู่ไกลก็ดี 
ภูตหรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดูหมิ่นกันและกัน
ในทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน เพราะความโกรธและเพราะความแค้นควรแผ่เมตตา
จิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสรรพสัตว์ ดุจมารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วยชีวิต ฉะนั้น อนึ่ง ควรแผ่
เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกทั่วทั้งหมด ทั้งชั้นบน ชั้ นล่าง 
และชั้นกลาง๗๐การที่มนุษย์ได้ใช้งานสัตว์แล้ว จะต้องตระหนักให้มาก ก็คือ ไม่ควรมองว่าสัตว์เหล่านั้น
เป็นแค่ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว แต่ควรมองในฐานะเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีคุณประโยชน์ ที่อาศัยอยู่
ร่วมโลกเดียวกัน ไม่มีการผจญสัตว์ อย่างเช่น การเล่นกีฬาปล่อยให้สุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไก่
จนตาย และยังมีตัวอย่างอีกมายมายที่น่าเป็นห่วงในสถานการณ์สังคมไทยปัจจุบัน และในอนาคต 
 
 ๒.๓.๔  ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 
 ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งเกิดขึ้นและเป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ ส่วนค าว่าสิ่งแวดล้อม 
หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดล้อมมนุษย์๘๘ได้แก่ ของที่เกิดเองตามวิสัย
ของโลก เช่น คน สัตว์ ต้นไม้มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่ใช่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็น
ส่วนหนึ่งของมนุษย์ มนุษย์จึงต้องท าตัวให้เป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมชาติ เมื่อใดที่มนุษย์ท าตัวให้
แปลกแยกไปจากธรรมชาติจะท าให้สิ่งมีชีวิตไม่สามารถจะด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ดังนั้น ธรรมชาติจึงมี
ความส าคัญต่อชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้ 
 จากการศึกษาพบว่า ธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าไม้ มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา
อย่างยิ่ง เหตุการณ์ส าคัญในพุทธประวัติหลายครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการประสูติ การค้นพบพระสัจธรรม
ของพระพุทธเจ้าใต้ต้นโพธิ์ ซึ่งนับเป็นการค้นพบหัวใจหรือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆ์ได้
ปฏิบัติตามอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน พระสงฆ์มีการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับทุกสรรพสิ่งแวดล้อม 
โดยอาศัยปัจจัยในการด าเนินชีวิตเพ่ือปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตามหน้าที่ของ
พระสงฆ์ในแต่ละวัน ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยได้อาศัยประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในรูปของปัจจัยสี่ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยา
รักษาโรค ภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับของพระสงฆ์ท่ีเรียกว่า พระวินัยบัญญัติ๗๑ 
 มนุษย์กับธรรมชาติเป็นสิ่งที่ต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกันด ารงอยู่ ธรรมชาติได้ให้หลายสิ่ง
หลายอย่างตามที่มนุษย์ปรารถนา แต่หาได้เพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์ไม่ ภายใต้
                                           

๖๙ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๗๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔. 
๗๑พระมหาอุทัย มูลแก้ว, “การจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพระธรรมวินัยปิฎก”, ปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑). 



๓๘ 
 
ทรัพยากรธรรมชาติอันมีอยู่อย่างจ ากัดนี้ แต่ความต้องการของมนุษย์หาได้มีขอบเขตจ ากัดไม่ เมื่อเป็น
เช่นนี้มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลกนี้จะมีชีวิตอยู่รอดได้ในท่ามกลางทรัพยากรธรรมชาติอันจ ากัดนี้ได้
อย่างไร จากการศึกษา พบว่าในทางพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดย
การปลูกผังจิตส านึกคนให้กตัญญูต่อธรรมชาติสิ่ งแวดล้อมทั้งมวล ดังมีเรื่องเล่าไว้ในมหาวาณิชชาด
กว่า พวกพ่อค้าหลงทางในป่า ไม่มีอาหารและน้ าเหลือเลย แต่เมื่อได้เห็นต้นไทรใหญ่ซึ่งมีกิ่งไม้ชุ่มฉ่ า 
จึงหักกิ่งไม้ แล้วน้ าก็ไหลพุ่งออกมา เมื่อตัดกิ่งไม้ ก็ได้อาหาร พวกเขามีความโลภตัดโค่นต้นไม้ถอนราก
ขึ้น เพ่ือจะได้สิ่งของมากกว่าเดิม พระโพธิสัตว์ตักเตือนเหล่าพ่อค้าว่าบุคคลนั่งก็ตาม นอนก็ตามที่ร่ม
เงาของต้นไม้ใด แม้แต่ใบของต้นไม้นั้นก็ไม่ควรท าลายเพราะผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทราม๗๒ 
สิ่งของทุกอย่างล้วนมีคุณต่อเราเสมอ เช่น หนังสือที่ให้ความรู้แก่เรา อุปกรณ์ท ามาหากินต่างๆ เราไม่
ควรทิ้งคว้าง หรือท าลายโดยไม่เห็นคุณค่า คนรวยหลายคนนั้นไม่เคยลืมคุณของสิ่งของที่ช่วยสร้างเนื้อ
สร้างตัว ทั้งหม้อไห หาบ รถจักรยานเก่าๆ เหล่านี้เขาเก็บไว้เพ่ือระลึกถึงความยากล าบากในหนหลัง 
เพ่ือใช้เตือนสติตน และรู้ซึ้งถึงคุณค่าของสิ่งของเหล่านี้ที่ท าให้เขาโชคดีข้ึนมาได้ 
 สรุป พุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอยู่หลายข้อ ตามที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎกหลักจริยธรรม ที่ส าคัญบางประการที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์
และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่อย่างยั่งยืนเช่น การแสดงความกตัญญูกตเวที   สิ่งแวดล้อมก็มีอุป
การคุณต่อมนุษย์เราเป็นอย่างมาก กล่าวคือ แผ่นดินให้ที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน แม่น้ าล าคลองให้น้ าดื่ม
น้ าใช้ และเป็นแหล่งอาหารของเรา ป่าไม้ให้ยาสมุนไพรช่วยรักษาโรคให้ความร่มรื่น การท าลายป่าก็
เท่ากับการท าลายสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อาศัยอยู่ของสัตว์ป่า เพราะฉะนั้นคนดีทั้งหลายจึงควรกตัญญูต่อ
แผ่นดินที่เราอาศัย ต่อป่า ต่อแม่น้ าล าคลองและแสดงกตเวทีคือช่วยกันดูแลรักษาสภาพของ
สิ่งแวดล้อม ความเมตตา กรุณา เป็นการแสดงความรัก ความปรารถนาดี และเสียสละต่อบุคคลอ่ืน 
บุคคลที่มีความรักความเมตตาจะไม่ท าลายสัตว์ป่า ไม่ท าลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์โลกต่างๆความ
เมตตากรุณาจะท าให้สภาพแวดล้อมไม่ถูกท าลาย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมก็ตาม๗๓

 
 
 

๒.๔ แนวทางการจัดกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรมความกตัญญู 
 การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ มีนิยามกว้างๆ ว่า เป็น “กิจกรรม ซึ่งมุ่งเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตน
ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชนและท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความ

                                           
๗๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔. 
๗๓การอนุรั กษ์สิ่ งแวดล้อม (ออนไลน์ ) ,แหล่ งที่มา :https://sites.google.com/site/pharahn 

athilaeakh wa/kar-xnuraks -sing-waedlxm [๒๒ กันยายน ๒๕๖๑]. 

https://sites/


๓๙ 
 
รับผิดชอบ ความดีงามความเสียสละต่อสังคม และมีจิตอาสา ซึ่งรูปแบบกิจกรรมเพ่ือสังคมอาจ
พิจารณาได้ ๒ มิติ ดังนี้๗๔ 
  ๑. มิติของการปฏิบัติกิจกรรมส่วนบุคคล ที่ผู้เรียนสามารถด าเนินการได้ทันทีเมื่อพบ
เหตุการณ์ กิจกรรมส่วนบุคคลที่ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมจิตอาสาได้ทันที ทั้งในครอบครัว ห้องเรียน
โรงเรียน ชุมชน หรือในสังคม ทั้งในแง่ของการช่วยเหลือ รณรงค์ ร่วมลงแรง ให้ทานบริจาค เป็นต้น 
  ๒. มิติของการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ในภาพรวมของ
สถานศึกษาจ าแนกได้เป็น ๓ รูปแบบ คือ 
   ๒.๑ กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน (กิจกรรม
ที่ใช้สถานที่หรือบุคคลในสถานศึกษาเป็นแหล่งท ากิจกรรมหลักที่ส่งเสริมความสนใจในลักษณะอาสา
พัฒนาโรงเรียน ชั้นเรียน และบรรยากาศการอยู่ร่วมกันภายในโรงเรียนและชั้นเรียน เช่น การเก็บขยะ
ในบริเวณโรงเรียนโดยไม่ต้องสั่ง เป็นต้น) 
   ๒.๒ รูปแบบกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์โดยใช้ชุมชนและสังคม        
เป็นฐาน เป็นกิจกรรมส่งเสริมความสนใจในลักษณะอาสาสมัครเพ่ือ แสดงความรับผิดชอบ ความดี
งาม ความเสียสละและความมีจิตสาธารณะต่อผู้คนในครอบครัวและชุมชน เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนกิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น กิจกรรมอาสาพัฒนาเด็กด้อย
โอกาสในสังคม เป็นต้น 
   ๒.๓ รูปแบบกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์โดยใช้เครือข่ายจิตอาสา
ทางสังคมเป็นฐาน (กิจกรรมที่สถานศึกษาและเครือข่ายจิตอาสาในชุมชน หรือในสังคมด าเนิน
กิจกรรมร่วมกัน ทั้งนี้สถานศึกษาต้องมีการส ารวจข้อมูลจากกลุ่มบุคคลหรือหน่วยงานด้านจิตอาสา
และวางแผนการด าเนินงานร่วมกันก่อนก าหนดกิจกรรม)กระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ อาจจ าแนกเป็น ๓ระดับ คือ ระดับบุคคลระดับกลุ่ม ระดับสถานศึกษาระดับบุคคล 
ใช้หลักปฏิบัติแนวพุทธ คือ ส ารวจตรวจสอบและพิจารณาตนเองให้ถึงพร้อมในการปฏิบัติบทบาท
หน้าที่ความรับผิดชอบ เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของการปฏิบัติกิจกรรมระดับกลุ่ม ควรเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ส ารวจวางแผน ออกแบบปฏิบัติกิจกรรม ตรวจสอบทบทวน น าเสนอ และ
ปรับปรุงแก้ไขร่วมกันกับกลุ่มระดับสถานศึกษา ต้องอาศัยความร่วมมือของบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการ
เตรียมการสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักของบุคลากร ตลอดจนเตรียมความพร้อมด้าน
วัสดุอุปกรณ์ และงบประมาณสนับสนุนและร่วมวางแผนด าเนินการ ด าเนินการตามแผน ตรวจสอบ 
ติดตาม ประเมินผลและร่วมกันปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ในทางปฏิบัติ สถานศึกษาควรมี
การเตรียมการ ดังนี้ 
  ๑. สถานศกึษาชี้แจงและท าความเข้าใจในวัตถุประสงค์ หลักการและแนวทางการจัด
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

                                           
๗๔สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, รายงานผลการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมจิตสาธารณะ ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๒๕ประจ าปี ๒๕๕๕), หน้า ๕-๗. 



๔๐ 
 
  ๒. สถานศึกษาจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
ประกอบด้วยแผนการด าเนินการ แผนการให้ค าปรึกษา และแผนการประเมินผล และจัดท าคู่มือครูใน
การท ากิจกรรมและคู่มือนักเรียนในการท ากิจกรรม และคู่มือบันทึกผลการท ากิจกรรม 
  ๓. สถานศึกษาด าเนินการส ารวจความพร้อมและความต้องการของนักเรียน ความ
พร้อมของครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานด้านจิตอาสาในสังคม แล้วก าหนดประเด็นและรูปแบบการ
จัดกิจกรรมของสถานศึกษา 
  ๔. ก าหนดครูที่ปรึกษากิจกรรมให้ครอบคลุมทุกระดับการจัดการศึกษา 
  ๕. สรุปหัวข้อกิจกรรม / วิธีด าเนินกิจกรรม พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์ให้บุคคลที่
เกี่ยวข้องทางช่องทางต่างๆอย่างแพร่หลาย การด าเนินการจัดกิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนร่วมกันส ารวจ
และวิเคราะห์สภาพปัญหา ร่วมกันออกแบบกิจกรรม วางแผนจัดกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมตามแผน
ร่วมสรุปและประเมินผลกิจกรรม พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์เผยแพร่กิจกรรม 
 ชม  ภูมิภาค  ได้กล่าวว่า การปลูกฝังความรับผิดชอบต่อบุคคลและส่วนรวมว่าจะต้อง
ปลูกฝังด้วยการท าให้เขาได้กระท ามิใช่เกิดขึ้นจากการบอกเล่ากนเท่านั้น วีการสอนในโรงเรียนมีส่วน
ส าคัญในการปลูกฝังความรับผิดชอบต่อส่วนรวม การบอกให้จัดงานเป็นรายบุคคลไม่ได้มีส่วนช่วย
ปลูกฝังความรับผิดชอบต่อส่วนรวมเลย ควรจะให้เด็กรู้จักการท างานเป็นกลุ่ม เป็นคณะตามความ
เหมาะสม ในการท างานเป็นกลุ่มแต่ละคนจะได้รับมอบหมายให้ท างานอันเป็นส่วนหนึ่งของงานทั้งหมด
เพ่ือจะให้งานส่วนรวมส าเร็จลงด้วยดี แต่ละคนก็จะท างานในส่วนความรับผิดชอบของตนอย่างเต็มที 
งานส าเร็จเมื่อแต่ละคนท างานประสานกัน หากคนใดคนหนึ่งขาดความรับผิดชอบงานก็จะส าเร็จลงได้
ยาก นอกจากนี้ควรจัดให้มีครูที่ให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของนักเรียนด้วยเพ่ือฝึกความ
รับผิดชอบไปในตัว๗๕ 
  ๑. การปลูกฝังโดยใช้กิจกรรมการฝึกอบรม 
การฝึกอบรม หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจ แนะน า ชี้แจง หรือปลูกฝังแนวคิดในเรื่อง
ที่ต้องการจนเกิดการรับรู้ซึมซาบจนติดเป็นนิสัย น าไปประพฤติปฏิบัติงานในหน้าที่ได้อย่า งมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความตระหนัก ขัดเกลานิสัยเพื่อให้เกิดคุณลักษณะที่ดีงามด้วย๗๖ 
การฝึกอบรมประกอบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ผสมผสานกัน เช่น การบรรยาย(Lecture), การ
สัมมนา (Seminar), การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Work shop), การระดมสมอง(Brain storming), การ
แสดงบทบาทสมมุติ (Role playing), การสาธิต (Demonstration), 
การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion), การอภิปรายแบบเสวนา (Panel discussion), การศึกษากรณี 
(Case study) และการสัมภาษณ์ (Interview) เป็นต้น 
  ๒. วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
   ๑. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถ และความช านาญในการปฏิบัติหน้าที่ให้มี
ประสิทธิภาพ 
                                           

๗๕ชม  ภูมิภาค, การปลูกฝังความรับผิดชอบต่อส่วนรวม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๐. 

๗๖การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณครู แหล่งที่มาข้อมูล- ram elearningdavika05. 
blogspot.com/2012/08/6-1.htm[สืบค้นวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘]. 



๔๑ 
 
   ๒. เพ่ือให้ทราบนโยบาย หน้าที่ และความรับผิดชอบของหน่วยงาน ให้เข้าใจกฎ
ข้อบังคับ ระเบียบ วิธีการปฏิบัติงาน สายการบังคับบัญชา สิทธิและประโยชน์ที่แต่ละคนจะ 
ได้รับจากหน่วยงานนั้นๆ 
   ๓. เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจที่ดีในการปฏิบัติงาน เกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะ
ปฏิบัติงานให้ได้ผลดีมีประสิทธิภาพและมีความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
   ๔. เพ่ือให้เกิดความตระหนักและเห็นความส าคัญของอาชีพที่ปฏิบัติ และช่วย
ปลูกฝังจิตส านึกที่ดีในวิชาชีพส่งเสริมจิตใจและศีลธรรมของผู้ปฏิบัติงานให้ดีขึ้น 
  ๓. ประเภทของการฝึกอบรม ส าหรับผู้ที่ประกอบอาชีพครูอาจจัดกิจกรรมฝึกอบรม
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะและปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพได้ในรูปแบบต่างๆดังนี้ 
   ๑. การฝึกอบรมก่อนปฏิบัติงานในหน้าที่ (Pre the job training) เป็นการแนะน า
ชี้แจง ฝึกฝน ผู้ที่จะเข้าปฏิบัติหน้าที่ให้มีความรู้ ความช านาญ และมีประสบการณ์มากพอสมควรเพ่ือ
ไม่ให้เสียเวลาในการฝึกสอนงานในขณะปฏิบัติงาน และท าให้ข้อผิดพลาดในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ลดลง 
ช่วยลดปัญหาและข้อยุ่งยากในการปฏิบัติงานตลอดจนงบประมาณต่างๆ ได้ 
   ๒. การฝึกอบรมขณะปฏิบัติงานในหน้าที่ (On the job training) เป็นวิธีสอนงาน
หรือเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติงานในหน้าที่ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานลงมือปฏิบัติงานทดลอง
ปฏิบัติดู โดยมีหัวหน้างานหรือผู้บังคับบัญชาคอยสอดส่อง ดูแล ตรวจสอบผลการปฏิบัติงานอย่าง
ใกล้ชิด เพ่ือหาข้อบกพร่อง เสนอแนะให้ผู้รับการอบรมเข้าใจและปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 
   ๓. การฝึกอบรมนอกงานในหน้าที่ (Off the job training) ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
จะหยุดการปฏิบัติงานในหน้าที่ชั่วคราว เพ่ือไปเข้ารับการฝึกอบรม (ตามที่หน่วยงานส่งไปหรือสมัครไป
เองก็ได้) อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องเป็นกังวลเรื่องภาระงานที่ปฏิบัติอยู่ เมื่อกลับมาแล้วจึงน าความรู้นั้น ๆ 
มาใช้ในการปฏิบัติงาน เวลาที่ใช้ไปในการฝึกอบรม บางหน่วยงานอาจจะไม่นับเป็นวันลาแต่บาง
หน่วยงานอาจนับเป็นวันลาได้ 
 ๔. กิจกรรมการฝึกอบรม การฝึกอบรมในแต่ละโครงการจ าเป็นต้องเลือกใช้กิจกรรมอย่าง
หลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการฝึก ขอบข่ายเนื้อหาที่ต้องการเน้น จ านวนและความ
แตกต่างของการจัดกิจกรรมฝึกอบรมหน่วยงานหรือผู้รับผิดชอบจะต้องเขียนเป็นโครงการฝึกอบรมเพ่ือ
เสนอขออนุมัติโครงการต่อผู้บังคับบัญชา รายละเอียดของโครงการประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ 

- หลักการและเหตุผล 
- วัตถุประสงค ์
- บุคคลเป้าหมาย 
- ระยะเวลาด าเนินการ 
- สถานที่ด าเนินการ 
- งบประมาณด าเนินการ 
- ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๕. การปลูกฝังโดยใช้เพลง การจัดกิจกรรมโดยใช้เพลง เป็นการน าเนื้อหาของเพลงที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพครูมาช่วยสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ กระตุ้นความตระหนักในวิชาชีพและ
จรรยาบรรณครู เพราะลักษณะของเพลงจะเป็นค าร้อยกรองที่มีจุดเด่นด้าน การใช้ภาษา การใช้สัมผัส 
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การใช้โวหารและเนื้อหาที่น าเสนอ คนไทยมีความคุ้นเคยกับความเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอนมานานแล้ว 
ดังนั้น หากน าเพลงมาเป็นกิจกรรมช่วยสร้างความตระหนักในวิชาชีพจะช่วยให้เกิดประโยชน์ คือ 
   ๑. ช่วยให้ทักษะทางภาษาดีขึ้น โดยเฉพาะทักษะการฟังและการอ่าน 
   ๒. ช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในสาระ ข้อคิดที่น าเสนอของบทเพลง 
   ๓. ช่วยให้เกิดความซาบซึ้ง ในอรรถรสของภาษาและเนื้อหาของบทเพลง 
   ๔. ช่วยให้เกิดความสนุกสนาน เพลินเพลิน ผ่อนคลายความเหนื่อย เมื่อยล้าและ
ความเครียดในการปฏิบัติงาน 
   ๕. ช่วยเสริมสร้างจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ 
 ๖. การจัดสถานที่และอุปกรณ์ ควรจัดสถานที่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองเห็นผู้ด าเนิน
กิจกรรมและทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ชัดเจน เช่น นั่งล้อมกันเป็นวงกลม โดยที่ผู้ด าเนินกิจกรรมเป็น
ส่วนหนึ่งของผู้ที่นั่งล้อมวงด้วย หรือ อาจจัดเป็นลักษณะครึ่งวงกลม มีผู้ด าเนินกิจกรรมอยู่ด้านหน้าก็ได้ 
 ๗. การเตรียมผู้เข้าร่วมกิจกรรม กิจกรรมลักษณะนี้เหมาะส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ประมาณไม่เกิน ๓๐ คนแต่ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจ านวนมาก ผู้ด าเนินการอาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ๆ 
กลุ่มละไม่เกิน ๒๐ คนแต่ละกลุ่มนั่งล้อมเป็นวงกลม โดยมีผู้ด าเนินกิจกรรม ๑ คนอยู่ในกลุ่มย่อยทุก
กลุ่มด้วย (ผู้ด าเนินกิจกรรมมีจ านวนเท่ากับจ านวนกลุ่มย่อย) 
 ๘. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๑. การด าเนินกิจกรรมจะเริ่มเมื่อทุกคนเงียบ และเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีดีควรให้
จับมือกัน หรือปิดไฟ (ถ้าจัดกลางคืน) เมื่อเริ่มเปิดเพลงให้จุดเทียนส่งต่อ ๆกันในกลุ่ม โดยผู้ด าเนิน
กิจกรรมจุดเทียนก่อน แล้วส่งเทียนจุดต่อกับบุคคลด้านซ้ายและด้านขวาเวียนต่อกันไปจนครบทุกคน 
เมื่อเพลงจบผู้ด าเนินกิจกรรมอาจสนทนาเบา ๆ เพ่ือจุดประกายความคิด หรือกระตุ้นความตระหนักใน
บทบาทหน้าที่ก็ได้ 
 ๒. ให้แต่ละสมาชิกกลุ่มแต่ละคนแสดงความรู้สึก หรือความคิดเห็นในประเด็นที่ได้จากบท
เพลงดังกล่าว หรืออาจเป็นการสร้างข้อตกลง แนวคิด แนวทางร่วมกันจากบทเพลงก็ได้ หลังจากนั้นให้
น าเสนอต่อที่ประชุม 
 ๓. ผู้ด าเนินกิจกรรมร่วมสรุปความคิด และเน้นย้ าการน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ในงาน
อาชีพ 
 ตัวอย่างเพลงที่ควรน าไปใช้จัดกิจกรรม 

เพลง แม่พิมพ์ของชาติ 
ค าร้อง / ท านอง : สุเทพ โชคสกุล๗๗ 
แสงเรืองเรืองที่ส่องประเทืองอยู่ทั่วเมืองไทย 
คือแม่พิมพ์อันน้อยใหญ่ โอ้ครูไทยในแดนแหลมทอง 
เหนื่อยยากอย่างไรไม่เคยบ่นไปให้ใครเขามอง 
ครูนั้นยังล าพองในเกียรติของตนเสมอมา 

                                           
๗๗การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณครู แหล่งที่มาข้อมูล- ram elearningdavika05. 

blogspot.com/2012/08/6-1.htm[สืบค้นวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘]. 
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ที่ท างานช่างสุดกันดารในป่าดงไพร 
ถึงจะไกลก็เหมือนใกล้ เร่งรุดไปให้ทันเวลา 
กลับบ้านไม่ทันบางวันต้องไปอาศัยหลวงตา 
ครอบครัวคอยท่าไม่รู้ว่าไปอยู่ไหน 
ถึงโรงเรียนก็เจียนจะสายจวนได้เวลา 
เห็นศิษย์รออยู่พร้อมหน้า ต้องรีบมาท าการสอน 
ไม่มีเวลาที่จะได้มาหยุดพอพักผ่อน 
โรงเรียนในดงป่าดอนให้โหยอ่อนสะท้อนอุรา 
ชื่อของครูฟังดูก็หรูชวนชื่นใจ 
งานที่ท าก็ยิ่งใหญ่ สร้างชาติไทยให้วัฒนา 
ฐานะของครูใครๆก็รู้ว่าด้อยหนักหนา 
ยังสู้ทนอุตส่าห์สั่งสอนศิษย์มาเป็นหลายปี 
นี่แหละครูที่ให้ความรู้อยู่รอบเมืองไทย 
หวังสิ่งเดียวคือขอให้ เด็กของไทยในผืนธานี 
ได้มีความรู้เพ่ือช่วยเชิดชูไทยให้ผ่องศรี 
ครูก็ภูมิใจที่สมความเหนื่อยยากตรากตร ามา…… 

 
 การปลูกฝังโดยใช้ค าประพันธ์ 
 ความเป็นคนเจ้าบทเจ้ากลอนอยู่คู่กับคนไทยมาช้านาน ซึ่งพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันของ
เรา เช่น ในการสนทนาพูดคุยกัน ข้อความประชาสัมพันธ์ ป้ายโฆษณา ค าขวัญ วรรณกรรมฝาผนัง และ
วรรณกรรมท้ายรถบรรทุก เป็นต้น ดังนั้น การน าค าประพันธ์ประเภทต่างๆ ที่มีเนื้อหาส่งเสริม ปลูกฝัง 
กระตุ้น ปลุกเร้าอาชีพครูให้ผู้ประกอบอาชีพครูศึกษา หรือพิจารณาจะช่วยส่งเสริมคุณธรรมและ
จรรยาบรรณครูได้อีกประการหนึ่ง โดยด าเนินการได้หลายลักษณะ คือ 
 ๑. ใช้เป็นบทเกริ่นน า หรือบทสรุปในกิจกรรมวันส าคัญ ๆ เช่น วันครู วันไหว้ครูวันเปิด
ประชุมอบรม สัมมนา วันปิดภาคเรียน เป็นต้น 
 ๒. ใช้เป็นเนื้อหาประกอบการแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ หาข้อสรุปแนวคิดแนว
ทางการปฏิบัติ การแก้ไขปัญหา เป็นต้น 
 ๓. ใช้เป็นเพลงประกวด แข่งขัน การร้องเพลงในโอกาสต่าง ๆ 
 ๔. ใช้เป็นสื่อกระตุ้นเตือนจิตส านึก เช่น จัดท าเป็นแผนภูมิเพลงหรือใส่กรอบติดไว้ใน
ห้องพักครู หรือห้องประชุม เป็นต้น 
 ๕. ใช้เป็นเพลงประกอบการแสดงจินตลีลาเนื่องในวันส าคัญต่างๆ เช่น วันครูวัน
เกษียณอายุราชการ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นภารกิจของทุกคนและเป็นพันธกิจของ
สถาบันการศึกษา เป็นหน้าที่ขององค์กรต่าง ๆ ที่ต้องเข้ามาร่วมกันรับผิดชอบ ไม่ปล่อยให้เป็นหน้าที่
ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโดยเฉพาะ การเอาจริงจังของสังคมในการให้ความส าคัญและเห็นความส าคัญของ
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม จะเป็นตัวช่วยผลักดันให้สังคม ตระหนักและหันมาสนับสนุนส่งเสริม
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ความเจริญงอกงามของเยาวชน และท าให้เยาวชนมีความกล้าหาญทางจริยธรรม กล้าท าสิ่งดีงาม 
ขณะเดียวกัน ผู้น าในทุกสังคม ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เยาวชนเห็นเป็นตัวอย่างและยึดเป็นแบบอย่าง
ให้ได ้
 
๒.๕ ประวัติโรงเรียน 
 ๒.๕.๑ โรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา)๗๘ คือ ตั้งอยู่ หมู่ที่ ๔ ต าบลบางไผ่ อ าเภอ
เมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี กระทรวงมหาดไทย เปิดสอน
ตั้งแต่ระดับอนุบาลปีที่ ๑ ถึงระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ มีบุคลากรสายบริหาร ๑ คน ครู จ านวน ๑๒ 
คน และนักเรียน ๑๓๐ คน 

  ๑.ปรัชญา มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ คู่คุณธรรม น้อมน าจิตสาธารณะ 
  ๒.วิสัยทัศน์ โรงเรียนวัดตึกจ าลองศิลป์วิทยาเป็นสถานศึกษาที่นักเรียนมีคุณภาพดีมี
ความรู้ตามมาตรฐานสืบสานวัฒนธรรมไทยใส่ใจท้องถิ่นรักษาสิ่งแวดล้อมพร้อมเพียบคุณธรรมน้อมน า
เทคโนโลยีองค์ความรู้สู่คุณธรรมน าชุมชนพัฒนาน าพาภูมิทัศน์ 
  ๓.พันธกิจ พัฒนาหลักสูตรที่สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
ให้เต็มศักยภาพโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญพัฒนาคุณภาพนักเรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรมส่งเสริมให้
นักเรียนด ารงชีวิตอยู่ในวิถีไทยมุ่งเน้นคุณลักษณะของผู้เรียนในด้านความขยันซื่อสัตย์ประหยัดมีวินัย
สุภาพสะอาดขยันประหยัดสามัคคีและเสียสละจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเน้นกระบวนการ
กลุ่มให้ผู้เรียนมีลักษณะเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
  ๔. เป้าหมาย นักเรียนเป็นคนดีมีคุณธรรมได้รับสิทธิและโอกาสทางการศึกษาที่มี
คุณภาพหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  ๕.จุดเน้นและจุดเด่นที่ส่งผลสะท้อนเป็นเอกลักษณ์ของสถานศึกษา 
  อัตลักษณ์ คือมารยาทงามตามแบบไทย 
  เอกลักษณ ์คืออนุรักษ์ดนตรีไทย 
  ๖.แผนกลยุทธ์ของสถานศึกษา 
  สถานศึกษามีแผนยุทธศาสตร์ในการด าเนินงานพัฒนาสถานศึกษา 5 ยุทธศาสตร์ดังนี้ 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๑ เร่งรัดปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมน าความรู้ตามหลักสูตร
เศรษฐกิจพอเพียงความสมานฉันท์สันติวิธีวิถีประชาธิปไตย 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๒ ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประชากรวัยเรียนอย่าง
กว้างขวาง 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๓ พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ 
 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับที่เท่า 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๔ กระจายอ านาจสู่สถานศึกษาในสังกัด 

                                           
๗๘ รายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบสาม (พ.ศ.๒๕๕๔ – ๒๕๕๘) ระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐาน, ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) สมศ. 



๔๕ 
 
  ยุทธศาสตร์ที่ ๕ ส่งเสริมการเรียนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองชุมชนภาคเอกชนและ
ท้องถิ่นในการจัดการศึกษา 
  ๗.ตัวบ่งช้ีความส าเร็จ 
   ๗.๑ โครงการการเรียนโรงเรียนวิถีพุทธกิจกรรมมารยาทการไหว้เป็นโรงเรียนที่
ประสบความส าเร็จซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณภาพมาตรฐานการศึกษาที่ ๑ อยู่ในระดับคือหนึ่งมีคุณธรรม
จริยธรรมค่านิยมที่พึงประสงค์ส่งผลให้โรงเรียนที่นักเรียนสามารถสอบผ่านธรรมศึกษาชั้นตรี 
   ๗.๒ โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพกิจกรรมการเรียนสู่สุขภาพเป็นโครงการที่
ประสบความส าเร็จซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณภาพการศึกษาตามแบบมาตรฐานการศึกษาที่ ๗ อยู่ใน
ระดับดีมากคือสุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดีส่งผลให้นักเรียนมีสติการเจ็บป่วยน้อยลง 
   ๗.๓ ครูทุกคนมีการพัฒนาในวิชาชีพและได้รับเกียรติบัตรครูแกนน าสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์จากส านักงานจังหวัดนนทบุรี 
   ๗.๔ โครงการเสริมรายได้ระหว่างเรียนนักเรียนชั้นป ๔-๖ ได้รับการพัฒนากลุ่ม
สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนการปฏิดอกไม้จันทน์การประดิษฐ์ของช าร่วยงาน
บวชงานศพ 
   ๗.๕ กิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่อ่านหนังสือให้น้องฟังในเวลาพักกลางวันส่งเสริม
ให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้นนักเรียนมีโอกาสได้รับความรู้จักหนังสือที่มีความยากเกินวัยในรูป
นิทานการบรรยายใต้ภาพ 
  ๘. เกียรติยศชื่อเสียงและผลงานโครงการดีเด่นของสถานศึกษา 
    ๘.๑ เด็กปฐมวัยเต้น Cover ในงานวันเด็กแห่งชาติของรถไฟฟ้ามาหานครได้รับ
รางวัลชมเชย 
    ๘.๒ ผู้เรียนระดับประถมศึกษาแข่งขันทักษะทางวิชาการวาดภาพระบายสีหน้า
โรงเรียนวัดพิกุลเงินได้รับรางวัลชมเชย 
  ๙. ชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่นและแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
ลักษณะชุมชนที่โรงเรียน ตั้งอยู่เป็นชุมชนลักษณะชนบทกึ่งเมืองประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
การเกษตรปลูกไม้ดอกไม้ประดับขยายพันธุ์ค้าขายรับจ้างทั่วไปรายได้ของประชากรโดยประมาณ 
๔๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐ บาทต่อคนต่อปี โรงเรียนได้รับความร่วมมือจากวัดชุมชนและองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเป็นอย่างดี  
 
 ๒.๕.๒ โรงเรียนอุดมศึกษา๗๙ คือ โรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 
เขต ๑ ได้รับอนุญาตจัดตั้งเมื่อวันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๐๔ เปิดสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลปีที่ ๑ ถึงระดับ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นโรงเรียนประเภทสามัญสึกษารับเงินอุดหนุนจากกระทรวงศึกษาธิการ โยนาง
จ านง เนตรหิน เป็นเจ้าของและรับใบอนุญาต ตั้งอยู่เลขที่ ๑๙ หมู่ ที่ถนนบางกรวย-ไทรน้อย ต าบลบาง
ไผ่ อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ห่างจากที่เดิมประมาณ ๒๐๐ เมตร เนื่องจากสถานที่เดิมน้ าท่วม

                                           
๗๙ รายงานประจ าปีของสถานศึกษา (ฉบับการศึกษาขั้นพื้นฐาน) ปีการศึกษา ๒๕๕๙ โรงเรียนอุดมศึ

กา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต ๑. 



๔๖ 
 
บ่อยครั้งไม่สะดวกต่อการเรียนการสอนสถานที่แห่งใหม่มีเนื้อที่ ๗ ไร่ ๓๔ ตารางวา ประกอบด้วยอาคาร
เรียน ๓ หลัง โรงอาหาร สนามกีฬาและสนามเด็กเล่น เลขที่ ๖/๑ หมู่ ๑ ถนนบางกรวย-ไทรน้อย ต าบล
บางไผ่ อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
 
 ปรัชญาวิสัยทัศน์อัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของสถานศึกษา 
 ๑.ปรัชญา เรียนดี กิจกรรมเด่น เน้นวินัย ใฝ่คุณธรรม 
 เรียนดี หมายถึง เป็นผู้ตั้งใจเรียนขยันขันแข็งอดทนมีความพยายามมีความรู้เหมาะสมแก่
วัยและชั้นเรียนตามศักยภาพของแต่ละบุคคลเหมือนหาความรู้เพ่ิมเติมจากสื่อต่างๆที่ทางโรงเรียนจัด
ให้และจากภายนอก 
 กิจกรรมเด่น หมายถึง ส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออกเชื่อมั่นในตนเองมีความสามารถใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆที่ทางโรงเรียนจัดให้และจากภายนอกอย่างเหมาะสม 
เน้นวินัย หมายถึง เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนด้วยความตั้งใจโดยมีจิตส านึกท่ีดีกระท าด้วย
ความเต็มใจรู้หน้าที่รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวมเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
ใฝ่คุณธรรม หมายถึง ปลูกฝังให้เด็กมีความซื่อสัตย์สุจริตเสียสละผลประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวมมีความกตัญญูกตเวทีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่น้ าหลักธรรมทางศาสนาที่ตนเองได้นับถือมาปฏิบัติให้เกิด
ความสงบสุขต่อตนเองชุมชนและครอบครัว 
 ๒.วิสัยทัศน์ 
โรงเรียนอุดมศึกษามุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีมาตรฐานด้านความรู้พ้ืนฐานโดดเด่น ด้านการคิด มีจิตรักการ
ใฝ่รู้ เน้นครู สู่ผู้เรียน เป็นส าคัญบริหารสร้างสัมพันธ์สืบสานวัฒนธรรมไทย 

 ๓.พันธกิจ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโรงเรียนอุดมศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกายอารมณ์สังคมสติปัญญาและจิตวิญญาณเสริมสร้างให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม
และค่านิยมที่พึงประสงค์มีระเบียบวินัยความวิริยะอุตสาหะปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท า
ประโยชน์เพื่อสังคมตลอดจนการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีความสุข  
 ๔.อัตลักษณ์ของนักเรียน 
 สืบสานวัฒนธรรมไทยหมายถึงเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ส่งเสริมการใช้ภาษาไทย
ศิลปะวัฒนธรรมไทยการไหว้และมีความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ  
 ๕.เอกลักษณ์ของสถานศึกษา 
 วัยเรียนใฝ่รู้คู่คุณธรรม หมายถึงผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองแสวงหาความรู้อย่าง
ต่อเนื่องมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ประการได้แก ่รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย ใฝ่
เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งเน้นในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ  
 สรุปการจัดกิจกรรมพัฒนาโรงเรียนประถมศึกษา มุ่งพัฒนาส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออก
เชื่อมั่นในตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆที่ทางโรงเรียนจัดให้และจากภายนอก
อย่างเหมาะสมเด็กสามารถปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนด้วยความตั้งใจโดยมีจิตส านึกที่ดีกระท าด้วย
ความเต็มใจรู้หน้าที่รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวมเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 



๔๗ 
 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๖.๑ งานวิจัยในประเทศ  
 การวิจัยเรื่อง การปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
ผู้วิจัยได้น าเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 โกสุม เผือโย  ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของผู้บริหารและครู
โรงเรียนเอกชนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒”ผลการวิจัย 
บทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของผู้บริหารและครูโรงเรียนเอกชนระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ในสภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมของผู้บริหารและครูโรงเรียนเอกชนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๒ พบว่า ผู้บริหารและครูที่มีอายุต่างกันมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ผู้บริหารและครูที่มีประสบการณ์ในการ
ท างานต่างกัน มีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแตกต่างกัน๘๐ 
 ปนัดดา นิลพังงา ได้วิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูนิสัยในการเรียน
และแบบการคิดของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖” โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตเทศบาลอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ านวน ๒ 
โรงเรียนคือ โรงเรียนสนามบินและโรงเรียนอนุบาลของแก่น จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ๒๕๕ คน ได้มาจาก
การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ผลการวิจัยพบว่าการ อบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย แบบเข้มงวดกวดขันและแบบปล่อยปละละเลยมีความสัมพันธ์กับนิสัยในการเรียนของ
นักเรียน๘๑ 
 จุมพล พูลภัทรชีวิน ได้วิจัยเรื ่อง กระบวนการสร้างความดีมีคุณธรรมโดยพิจารณา    
จาก ๓ ประเด็นหลัก คือ คนดีมีคุณธรรม ครอบครัวดีมีคุณธรรม และชุมชนดีมี คุณธรรม โดยมี
วัตถุประสงค์  คือ  เพ่ือส ารวจองค์ความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์และวิธีคัดสรรคน ครอบครัว ชุมชนดี มี
คุณธรรม และเพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมความดีมีคุณธรรมให้กับคน ครอบครัว ชุมชน ได้ใช้ วิธี
การศึกษาภาคสนาม โดยการสนทนากลุ ่มในระดับชุมชนและระดับจังหวัด  ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการส่งเสริมความดีมีคุณธรรมในระดับบุคคล คือ การพัฒนาตนเองตามแนวไตรสิกขา  คือ  
ศีล สมาธิ ปัญญา ตัวเรา เป็นตัวอย่างที่ดี พ่อแม่ท าตนเป็นต้นแบบที่ดีให้การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้อง
สร้างครอบครัวให้อบอุ่นเข้มแข็ง เอ้ือเฟ้ือต่อกัน การอบรมเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดี พัฒนาเมื่อ
เติบใหญ่ ปลูกฝังให้เด็กรู้จักเข้าวัด ฟังธรรม ท าบุญเพ่ือให้เด็กซึมซับความดีงาม ครูเป็นแบบอย่างและ
สอนคุณธรรมจริยธรรม ร่วมมือส่งเสริมและพัฒนาคนดี  เช่น  การยกย่องเชิดชูเกียรติคนดีมีคุณธรรม 
น ามาเป็นต้นแบบของชุมชน สังคมให้ก าลังใจคนท าดีทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม โรงเรียนสอนวิชา
ศีลธรรมที่เน้นการปฏิบัติจริง ร่วมกิจกรรมกับวัดเพ่ิมชั่วโมงสอนจริยธรรม ฝึกให้เด็กนั่งสมาธิ จัดหาสมุด
                                           

๘๐โกสุม  เผือโย, “ศึกษาบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของผู้บริหารและครูโรงเรียนเอกชน
ระดับการศึกษาขึ้นพื้นฐานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๒”, วิทยานิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘). 

๘๑ปนัดดา นิลพังงา, “ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูนิสัยในการเรียนและแบบการคิดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖”, วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๗). 



๔๘ 
 
บันทึกความดีให้เด็กบันทึก แข่งขันตอบปัญหาธรรมะ มีกิจกรรมที่เชื ่อมโยงร ะหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียน ใช้วัดเป็นศูนย์การพัฒนาคุณธรรมความดี ใช้กิจกรรมทางศาสนาช่วยสอน ใช้ขนบธรรมเนียม
ประเพณีดั้งเดิมช่วยกล่อมเกลาจากวิถีชีวิต จัดกิจกรรมที่ดีมารองรับโดยมีฐานจากวัฒนธรรมท้องถิ่นใน
ระดับครอบครัวพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดี ท าให้ครอบครัวอบอุ่น เข้าใจกันเข้าใจถึงความแตกต่าง รู้จัก
ปรับตัวเข้าหากัน มีความอดทนในการเลี้ยงลูกให้เป็นคนดี ส่งเสริมลูกทั้งด้านการศึกษาและการ
เป็นคนดี มีกิจกรรมที่สมาชิกทั้งครอบครัวท าร่วมกัน เข้าร่วมประเพณีท้องถิ่น สังคมมีการประกาศยกย่อง
ครอบครัวที่ปฏิบัติได้เหมาะสม เช่น แม่ดีเด่น พ่อดีเด่น ลูกกตัญญู ระดับชุมชนคนในชุมชนทุกระดับ
ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีสร้างความร่วมมือในการสร้างคนดี สังคมดีจากบ้าน วัด โรงเรียน ยกย่องคน
ดีให้เป็นแบบอย่างของชุมชน สร้างศักยภาพและความเข้มแข็งของชุมชน สร้างครอบครัวที่สร้างอาชีพ
ที่มั่นคงในชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน น าเทคโนโลยีที่เหมาะสมเข้ามาใช้ดูแลสิ่งแวดล้อม
ภายในชุมชนและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ต้องส่งเสริมการสร้างคนดี ชุมชนดี สังคมให้ เพ่ิมมากข้ึน๘๒ 
 พัชรี  ศักดี ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาความเสียสละของนักเรียนที่มีแรงจูงใจต่างกัน
ในการเข้าร่วมกิจกรรมยุวกาชาดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัดพรหมสุวรรณสามัคคี
สักกัดกรุงเทพมหานครปีการศึกษา๒๕๔๖”ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการพัฒนาความ
เสียสละด้วยแผนกิจกรรมยุวกาชาดมีความเสียสละหลังเข้าร่วมกิจกรรมยุวกาชาดสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมยุวกาชาดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕๘๓ 
 พีระพงศ์ เจริญพันธุวงศ์ ได้วิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนกระสังพิทยาคม อ าเภอกระสัง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน โรงเรียนมีการอบรม
หน้าเสาธงโดยครูเวรและครูที่ปรึกษา มีการอบรมประจ าสัปดาห์และกิจกรรมเข้าค่ายพุทธบุตร และ
บูรณาการกับวิถีชีวิตทั้งในและนอกโรงเรียน โดยก าหนดกฎ ระเบียบในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม ส่วนสภาพปัญหาที่เกิดกับครูผู้สอนคือขาดเทคนิค วิธีการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมด้านต่างๆ และกิจกรรมที่จัดก็ไม่สามารถด าเนินการได้ครบทุกชั้นเรียนได้ เนื่องจากขาด
งบประมาณ และนักเรียนบางส่วนไม่ให้ความสนใจและไม่ตระหนักถึงความส าคัญ๘๔ 
 สุวัช พานิชวงษ์ ได้วิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนักเรียนในเขตอ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยด้าน
สถานภาพของผู้ปกครองนักเรียน ในส่วนของปัจจัยย่อย คือ วุฒิการศึกษา ความรู้เกี่ยวกับบทบาท
การมีส่วนร่วมและเจตคติต่อการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
การเรียนรู้ของนักเรียนใน ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านพฤติกรรม และด้านอาชีพ ส่วนปัจจัยด้าน
สถานภาพของผู้ปกครองนักเรียน ในปัจจัยย่อยด้านอาชีพของผู้ปกครองนั้น มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

                                           
๘๒จุมพล  พูลภัทรชีวิน, การวิจัยกระบวนการสร้างความดีมีคุณธรรม, เอกสารอัดส าเนา, ๒๕๔๙. 
๘๓พัชรี  ศักดี, การพัฒนาความเสียสละของนักเรียนที่มีแรงจูงใจต่างกันในการเข้าร่วมกิจกรรมยุว

กาชาดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัดพรหมสุวรรณสามัคคี สังกัดกรุงเทพมหานคร, สารนิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๗). 

๘๔พีระพงศ์ เจริญพันธุวงศ์, “การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนกระสังพิทยาคม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๕๔๑. 



๔๙ 
 
การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนด้านความรู้  และด้านพฤติกรรม ตัวแปรจ านวน
บุตร และต าแหน่งทางสังคมในท้องถิ่น พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนักเรียน๘๕   
 สุจิรา บุญทัน ได้วิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านครอบครัว ๓ ด้าน คือ 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู อาชีพของผู้ปกครองและประเภทของครอบครัวกับจริยธรรมด้านความ
กตัญญูกตเวที กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน ในจังหวัดของเก่น” จ านวน ๘๕๙ คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูและแบบวัดจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวที 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าสัมประสิทธิ์ของเพียร์สันและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
เป็นขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า๑. ปัจจัยทางครอบครัวที่สัมพันธ์กับจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวที
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ โดยลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและอาชีพของผู้ปกครองมี
ความสัมพันธ์กับจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวที ๒. ปัจจัยทางครอบครัวทั้ง ๓ ด้าน ลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดู อาชีพของผู้ปกครองและประเภทของครอบครัว สามารถพยากรณ์จริยธรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีได้ทั้งหมด โดยปัจจัยด้านลักษณะการอบรมเลี้ยงดูสามารถพยากรณ์จริยธรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีได้ดีที่สุด๘๖ 
 ศีลธรรม โพนะทา ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
โนนค้อ อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิจัยพบว่า หลังการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน 
ส านักงานเขตพ้ืนการศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓ โดยใช้ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ๓ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีการแสดง
พฤติกรรม ด้านคุณธรรม จริยธรรมมากขึ้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาหลังการ
พัฒนาสูงขึ้น๘๗ 
 จากการศึกษาถึงเอกสารต่าง ๆ ถึงความคิดเห็นของผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อคุณธรรมพอ
สรุปได้ว่าความคิดเห็นนั้นเป็นการแสดงออกทางค าพูดของบุคคลที่แสดงออกต่อสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ่งโดยเฉพาะจากการรับฟังค าถามการพูดการคาดคะเนหรือการแสดงออกในทาง
พฤติกรรมหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งซึ่งอาจเกิดจากการประเมินผลสิ่งนั้นหรือเหตุการณ์นั้นโดยมี
อารมณ์ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมในขณะนั้นเป็นพ้ืนฐานการแสดงออกซึ่งอาจจะถูกต้องหรือไม่
ก็ตามอาจจะได้รับการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอ่ืนได้ความคิดเห็นนั้นอาจจะเปลี่ยนได้ตามกาลเวลา
การแสดงความคิดเห็นอาจท าได้ด้วยค าพูดหรือการเขียนก็ได้ ซึ่งโดยปกติความคิดเห็นจะแตกต่างจาก

                                           
๘๕สุวัช พานิชวงษ์, “การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนในเขต

อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี”, ปริญญานิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๔๖). 

๘๖สุจิรา บุญทัน, “ปัจจัยบางประการของครอบครัวท่ีสัมพันธ์กับจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ในจังหวัดของแก่น”, วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยของแก่น, 
๒๕๔๑). 

๘๗ศีลธรรม โพนะทา “การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
บ้านโนนค้อ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖). 



๕๐ 
 
เจตคติและคุณธรรมจัดเป็นคุณลักษณะที่ดีงามของบุคคลเป็นพ้ืนฐานส าคัญยิ่งของการปฏิบัติ
จริยธรรม คุณธรรม ประกอบด้วยความส านึกในจิตใจซึ่งเป็นหลักของความประพฤติที่เป็นประโยชน์
แก่ตัวของผู้ยึดถือหรือเป็นความดีงามต่างๆ ที่มีอยู่ในจิตใจของแต่ละคน และยึดถือปฏิบัติจนเป็นนิสัย 
ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า คุณธรรมเป็นสมบัติของมนุษย์ชาติโดยเฉพาะผู้มีคุณธรรมจึงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
ความรู้ ความเข้าใจ อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออกอย่างถูกต้อง ดังนั้น คุณธรรม
จึงมักใช้ในลักษณะที่ครอบคลุมความหมายของจริยธรรมด้วย กล่าวคือ จริยธรรมเป็นการแสดงออกให้
ผู้อ่ืนเห็นคุณธรรมที่อยู่ภายในจิตใจแต่ละบุคคลนั่นเอง ความประพฤติหรือการกระท าทั้งทางกาย 
วาจา ใจ ที่ดีงามอันเป็นที่ยอมรับของสังคมรวมทั้งหลักเกณฑ์และมาตรฐานของความประพฤติอันเป็น
แนวทางการปฏิบัติต่อเนื่อง ทั้งต่อผู้อื่น และต่อสังคม เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 
 ๒.๖.๒ งานวิจัยต่างประเทศ 
 กอร์ดอน (Gordon) ได้ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของรูปแบบการเลี้ยงดูและการพัฒนา
ความ รับผิดชอบทางสังคม  เพ่ือหาปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของความรับผิดชอบทางสังคม  โดยกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาลัยศิลปะทั้งชายหญิงรวม ๑๐๔  คน  กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะเข้ารับการ 
ทดสอบกับเครื่องมือวัดความรับผิดชอบทางสังคมทั่วไป (Global Social Responsibility  
Inventory หรือ GSRI โดย Starrett, ๑๙๙๖) และเข้าร่วมรับการทดสอบมาตรวัดเกี่ยวกับรูปแบบ
ของผู้ปกครองที่ ส่งผลต่อความรับผดชอบทางสังคม การปรับตัวในสถาบันครอบครัว ความสามารถใน
การอยู่ ร่วมกันของครอบครัว โดยมีสมมติฐานการวิจัยว่ากลุ่มตัวอย่างที่รายงานว่ามีการเลี้ยงดูแบบ
เผด็จ การนั้นจะมีความรับผิดชอบทางสังคมมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
หรือ แบบตามใจ  สมมติฐานข้อที่สองการวิเคราะห์ถดถอยแบบเป็นขั้นตอนเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยง
ดูที่มี ต่อความรับผิดชอบต่อสังคม  มีเพียงรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเผด็จการเท่านั้นที่คาดว่าจะท านาย
ความ รับผิดชอบทางสังคมได้ นอกจากนี้ยังมีสมมติฐานเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงดูว่าจะเป็นตัวท านาย
ที่มี อัตราสูงต่อต่อความรับผิดชอบทางสังคม สุดท้ายรูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนั้นสามารถ 
ท านายความเป็นจารีตนิยมทางสังคมที่มีต่อเครื่องมือวัดความรับผิดชอบทางสังคมได้๘๘ 
 จัง (Jung) ได้ศึกษาเก่ียวกับการรับผิดชอบและปัญหาค่านิยมเปรียบเทียบการศึกษาของ  
H.Richard  Niebuhr และ Emmanuel Levinas เพ่ือศึกษาความส าคัญของทฤษฎีเกี่ยวกับค่านิยม
ใน ประเด็นทั่วไปผ่านเกณฑ์การอ่านของ Emmanuel Leacutevinas และ H. Richard Niebuhr. 
ในการศึกษาด้านก าหนดค่านิยมและหน้าที่ของค่านิยมในด้านจริยธรรมความรับผิดชอบ งานวิจัยนี้
ต้องการศึกษาว่าผู้คิดทฤษฎีทั้งสองคนนั้นท าให้เราเห็นพลวัตรของค่านิยมในจริยธรรมของชีวิตและ 
องค์ประกอบของพวกเขาที่มีค่านิยมทางจริยธรรมพบว่าจุดมุ่งหมายหลัก ๔ ประการ ระหว่าง (๑)  
Niebuhr ท าให้เราเห็นความซับซ้อนของคุณธรรมจริยธรรมในชีวิตผ่านภาพภายในของธรรมชาติ แห่ง
ค่านิยมในเครือข่ายโยงใยความสัมพันธ์ของมนุษย์ ที่เป็นทั้งประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม (๒) 
Niebuhr ได้ให้ความรู้อย่างมากเกี่ยวกับรูปแบบและอันตรายจากการประเมินค่านิยม โดยแสดงถึง

                                           
 ๘๘ Gordon,Michelle C, “The Role of Parenting Styles in the Development of Social 
Responsibility,”Dissrtation Abstracts International, 65(03) : 1578-B ; September,2004.    



๕๑ 
 
ความเป็นไปได้ในเชิงกว้างของค่านิยมและการประเมินค่านิยม (๓) Leacutvinas เตือนให้เรารู้ถึง
คุณธรรมในชีวิตด้านความรับผิดชอบว่าเป็นงานของมนุษย์  และแสดงให้เป็นจริยธรรมอันดับหนึ่ง ใน
การท าให้องค์ประกอบของจริยธรรมนั้นกระจ่างและชัดเจน และ (๔) ทั้ง Niebuhr และ 
Leacutvinas ได้ช่วยขยายความเข้าใจเกี่ยวกับค่านิยมของพวกเราให้ชัดเจนขึ้นโดยแสดงภาพความ
จริงให้เห็น ความเข้าใจอย่างถ่องแท้เหล่านี้จะช่วยขยายความเข้าใจในเรื่องความรับผิดชอบให้สูงขึ้น 
โดยการท าภาพลักษณ์ความเป็นจริงของเรื่องประเด็นค่านิยมและคุณธรรมจริยธรรมมาใช้๘๙ 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับ
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ว่านักเรียนมีจิตส านึกเรื่องความกตัญญูกตเวทีที่
นักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดาเพ่ือจะเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่ 
บุตรธิดา เพ่ือกระตุ้นให้บุตร ธิดาได้ตระหนักถึงหน้าที่ของตนในการตอบแทนพระคุณมารดาบิดา 
เพ่ือให้เกิดความสงบสุขแก่ทุกคนทุกเพศทุกวัยในสถาบันครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 ๘๙ Jung Kyonghwa Kevin, “Responsibility and the problem of Value : A Comparative 
Study  of H,  Richard  Niebuhr  and  Emmanuel  Levinas,”  Dissrtation  Abstracts  International,  
65(03) :  968-A  ;  September  2004.   



๕๒ 
 

๒.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ใน
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี  ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดด้านตัวแปรเป็น ๒ 
ตัวแปร ดังแผนภาพที่ ๒.๑  
 

ตัวแปรต้น 
(Independent  Variable) 

 ตัวแปรตาม 
( Dependent  Variable) 

 

สถานภาพทั่วไป 
แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที 

ส าหรับนักเรียน ๔ ด้าน 
๑. เพศ  ๑. ความกตัญญูต่อบุคคล  
๒. อายุ  ๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน  
๓. ระดับชั้น  ๓.ความกตัญญูต่อสัตว์ 
๔. อยู่โรงเรียน  ๔.ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 
   

 
แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 



  
บทที่ ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ใน
จังหวัดนนทบุรี  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดวยขั้นตอนดังตอไปน้ี 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ใน

จังหวัดนนทบุรีเปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed-Method Research) เปนการผสมผสาน
ระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitiative Research) และงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitiative 
Research) โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวทางการปลูกฝง
ความกตัญูกตเวที เพ่ือสนับสนุนขอมูลเชิงปริมาณ โดยมีโครงสรางการสัมภาษณในสวนที่เก่ียวกับ
การปฏิบัติหนาที่กับผูใหขอมูลสําคัญ (Structured Interview) ซึ่งขอมูลสัมภาษณเพ่ือนําขอมูล
สัมภาษณผูบริหารและครูใหไดมาซึ่งขอมูลที่มีคุณภาพ จํานวน ๘ คน 

 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ 
โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) และโรงเรียนอุดมศึกษา อําเภอเมืองนนทบุรี แตเน่ืองจากวา
โรงเรียนแตละโรงเรียนมีนักเรียนไมเทากันจึงใชวิธีการสุมหาขนาดของกลุมตัวอยางตามตาราง
สําเร็จรูปคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง R.V.Krejcie และ D.W.Moran๑ เปนการคํานวณหาขนาด
ของกลุมตัวอยางไวต้ังแตจํานวนประชากร ๑๐-๗,๐๐๐ ราย แสดงขนาดของกลุมตัวอยางตามจํานวน
ประชากร และไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน ๑๖๙ คนแสดง ดังตารางที่ ๓.๑ 

 

                                           
๑ ธานินทร ศิลปจารุ, การวิจัยและการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ,พิมพครั้งท่ี ๙ (กรุงเทพมหานคร:พิมพ

ท่ี บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมสโปรดักร จํากัด,๒๕๕๑), หนา ๔๘-๔๙. 



๕๔ 

 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ชื่อโรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 
 โรงเรียนอุดมศึกษา ๒๖๑ ๑๔๕ 
 โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) ๔๒ ๒๔ 

รวม ๓๐๓ ๑๖๙ 

 
๓.๓ การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการสรางดวย
ขั้นตอนดังน้ี 

๑. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี จากเอกสารแนวคิดทฤษฎี ตํารา วาสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถามใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคที่
เกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี 

๓. นําแบบสอบถามทั้งแบบสัมภาษณและแบบสอบถามที่สรางไปใหผูเช่ียวชาญ   ทั้ง ๕ 
ทาน (ดูผนวก ค) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญทั้ง ๕ 
ทาน เพ่ือหาคา (IOC) และไดคา IOC มากกวา ๐.๐๕ จากน้ันนําเสนอกรรมการที่ปรึกษาอีกครั้ง กอน
ทดลองใชเครื่องมือกลุมที่ไมใชเปาหมายตอไป 

๔. นําแบบสอบถามฉบับเดียวกัน ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมกลุมเปาหมาย จํานวน 
๓๐ ฉบับ ที่เปนผูบริหารและครูโรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

๕. นําขอมูลนําแบบสอบถามฉบับเดียวกัน จํานวน ๓๐ ฉบับที่เก็บกลับคืนมานําไป
วิเคราะหหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม และไดคาความเช่ือมั่นเทากับ ๐.๔๕๔ 

 

๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามแบงออกเปน ๔ ตอนดังน้ี 
ตอนที่ ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงความกตัญู

กตเวทีสําหรับนักเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
และแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนการประเมินคา (Rating scale) มีเกณฑการแบง

คะแนนเปน ๕ ระดับ ดังน้ี 
๕  หมายถึง  มีการปลูกฝงความกตัญูกตเวที มากที่สุด 
๔  หมายถึง  มีการปลูกฝงความกตัญูกตเวที มาก 
๓  หมายถึง  มีการปลูกฝงความกตัญูกตเวที  ปานกลาง 
๒  หมายถึง  มีการปลูกฝงความกตัญูกตเวที  นอย 
๑  หมายถึง  มีการปลูกฝงความกตัญูกตเวที  นอยที่สุด 



๕๕ 

 

ตอนที่ ๓ แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที 
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  

ตอนที่ ๔ แบบสอบถามขอเสนอแนะแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที สําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  

 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

๑. ติดตอประสานงานโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหาร
การศึกษาเพ่ือหนังสือผูอํานวยการโรงเรียน โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) โรงเรียนอุดมศึกษา 
อําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

๒. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นทั้งแบบสัมภาษณและแบบสอบถามความคิดเห็นจากกลุม
ประชากรไปเก็บขอมูลจาก ผูบริหาร ครูและนักเรียน โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) โรงเรียน
อุดมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

๓. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายดวยตนเอง ตามวันเวลาที่นัดหมายไวได 
แลวนําขอมูลแบบสอบถามกลับมาเพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
ผูศึกษาไดวิเคราะหและนําเสนอขอมูลดังน้ี 
๑. วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชวิธี

หาคาความถี่ แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ 
๒. วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของไดแก ผูบริหารและครูโรงเรียนในสํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต ๒ ทั้ง ๒ โรงเรียน  โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี เพ่ือหา
คาเฉลี่ยเพ่ือหาคาเฉลี่ย (μ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) โดยใชเกณฑการเฉลี่ยการแปลผล 
ดังน้ี 

คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ แสดงวา มีการปลูกฝงความกตัญู มากที่สุด 
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙ แสดงวา มีการปลูกฝงความกตัญู มาก 
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ แสดงวา มีการปลูกฝงความกตัญู ปานกลาง 
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙ แสดงวา มีการปลูกฝงความกตัญู นอย 
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙ แสดงวา มีการปลูกฝงความกตัญู นอยที่สุด 

๓. วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูบริหารและครู โรงเรียนประถมศึกษานนทบุรี เพ่ือ
หาคาความแปรปรวนทางเดียว One–Way ANOVA 

๔. วิเคราะหแบบสอบถามขอเสนอแนะแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

 
 
 
 



๕๖ 

 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหครั้งน้ี ผูวิจัยใชสถิติดังตอไปน้ี 
๑. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนคาสถิติพ้ืนฐานเก่ียวกับคาความ      

ถี่รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห
เก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

๒. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพ่ือหาคาF-test (One–way Anova 
Analysis of Variance) ใชทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระที่มากกวาสองกลุม ทางสถิติ
อยางมีนัยสําคัญที่ ๐.๐๕ 

๓. การวิเคราะหขอมูลทั้งหมดดวยโปรแกรมสําเร็จรูปการศึกษาทางสังคมศาสตรที่นิยมใช
กันอยางแพรหลายในปจจุบัน 

๔. โดยใชสูตร  (Percentage)   
รอยละ  =    จํานวนที่ตองการ X ๑๐๐ 

จํานวนเต็ม 
๕.  การหาคาเฉลี่ยใชสูตร  (Mean) 

n

fx
X

Σ
=

 
เมื่อ X   แทน    คาเฉลีย่ 

f แทน    ความถี่ของขอมูล 
fxΣ  แทน    ผลรวมของคาความถี่ทั้งหมด 

                     X แทน    จุดกึ่งกลางของอันตรภาคช้ัน 
                     N แทน    ขอมูลทั้งหมด 
๖.  การหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานใชสูตร  (Standard Deviation)  
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=
 

 
                เมื่อ   S       แทน     คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                     N แทน     ขอมูลทั้งหมด 
                    fxΣ  แทน      ผลรวมทัง้หมดความถี่คูณคะแนน 
๗. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการปลูกฝงความ

กตัญูกตเวที สําหรับนักเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
๘. การวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณผูบริหารเก่ียวกับแนวทางการปลูกฝงความกตัญู

กตเวที สําหรับนักเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
๙. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปดโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา

ประกอบบริบทนําเสนอเปนความเรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่ของผูตอบคําถาม 
 



 
บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที ส าหรับนักเรียน ในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้วิธีผสมผสานระหว่างปริมาณและคุณภาพ มี
วัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาสภาพการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ๒) เพื่อเสนอแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี และประชากรที่ใช้วิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔-
๖ โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๑๖๙ คน ๒ โรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ ดังตารางต่อไปนี้ 

๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

๔.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเสนอแนะแนวแนวทางทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที
ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
๔.๔ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
  

โดยมีสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
n    =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
   =  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
S.D. =  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 
 

๔.๑   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามและความคิดเห็นของผู้บริหารและครู
ต่อการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี จ านวน 
๑๖๙ คน ๒ โรงเรียน ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ ต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ ๔.๑ ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนจ าแนกตามเพศ 
 

จ าแนกตามเพศ  จ านวน ร้อยละ 
ชาย  ๖๒ ๓๖.๗ 
หญิง  ๑๐๗ ๖๓.๓ 
รวม  ๑๖๙ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑  ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนจ าแนกตามเพศ

พบว่านักเรียนเป็นหญิง ๑๐๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๓ เป็นชาย ๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๗ 
 

ตารางที่ ๔.๒ ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจ าแนกตามอายุ 
 

จ าแนกตามอาย ุ  จ านวน ร้อยละ 
๙-๑๐ ป ี  ๒๙ ๑๗.๒ 
๑๑-๑๒ ป ี  ๑๔๐ ๘๒.๘ 

รวม  ๑๖๙ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๒  ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจ าแนกตาม
อายุ พบว่า นักเรียนมีอายุ มากกว่า ๑๑-๑๒ ปี ๑๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘ มีอายุ ๙-๑๐ ปี ๒๙ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 
 

ตารางที่ ๔.๓ ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจ าแนกตามระดับช้ันเรียน 
 

จ าแนกตามการศึกษา  จ านวน ร้อยละ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๔  ๓๙ ๒๓.๑ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๕  ๕๔ ๓๒.๐ 
ช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๖  ๗๖ ๔๔.๙ 

รวม  ๑๖๙ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๓  ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียนโดยจ าแนกตาม
ระดับช้ันเรียน พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๗๖ คน คิดเป็นร้อย ๔๔.๙ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๐ และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 
จ านวน ๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๑ 
 
ตารางที่ ๔.๔ ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียน จ าแนกตามโรงเรียน 

 
จ าแนกตามโรงเรยีน  จ านวน ร้อยละ 
โรงเรียนโรงเรียนอุดมศึกษา  ๑๓๔ ๗๙.๓ 
โรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา)  ๓๕ ๒๐.๗ 

รวม  ๑๖๙ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางที่ ๔.๔  ค่าร้อยละและค่ามาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักเรียน จ าแนกตาม

โรงเรียน พบว่า โรงเรียนโรงเรียนอุดมศึกษา ๑๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๓ และรองลงมา คือ 
โรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา) ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 
 

ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนวทางการปลูกฝัง
ความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
ภาพรวม  ๔ ด้าน 

 

ความกตัญญูกตเวทีนักเรียน ภาพรวม ๔ ดา้น 
n=๑๖๙ คน 

(  ) (S.D.) ความคิดเห็น 
 ๑. ความกตัญญูต่อบุคคล ๔.๕๙ ๐.๔๔ มากที่สุด 
 ๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน ๔.๓๘ ๐.๖๐ มาก 
 ๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ ๔.๔๑ ๐.๔๙ มาก 
๔. ความกตัญญูต่อสิ่งแวดลอ้ม ๔.๔๗ ๐.๔๐ มาก 

 ภาพรวม ๔ ดา้น ๔.๔๖ ๐.๔๒ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๕  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 
๔ ด้าน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๒ 

รายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด คือ ความกตัญญูต่อบุคคล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๙ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๔  อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๔๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๐ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๕ ความกตัญญูต่อสัตว์ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๔ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๙ และข้ออยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ ความ
กตัญญูต่อสถาบัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๘ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๑ 
 

ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนวทางการปลูกฝัง
ความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
ด้านความกตัญญูต่อบุคคล 

 

๑.ความกตัญญูต่อบุคคล 
n=๑๖๙ คน 

(  ) (S.D.) ความคิดเห็น 
 ๑. นักเรียนมีเชื่อฟังค าสัง่สอนของพ่อแม่ ครูบาอาจารย ์ ๔.๖๓ ๐.๕๔ มากที่สุด 
๒. นักเรียนปฏิบัติตนอยู่ในโอวาทของพ่อแม ่ ๔.๕๙ ๐.๖๓ มากที่สุด 
๓. นักเรียนสร้างจิตส านึกแกบุ่พการีเป็นผูม้ีพระคุณต่อ

นักเรียนมาก 
 
๔.๕๑ 

 
๐.๕๙ มากที่สุด 

๔. นักเรียนยินดีและปฏิบัติตนตามค าแนะน าที่ดี
ในทางที่ท าให้เกิดความกตญัญู 

 
๔.๗๒ 

 
๐.๕๘ มากที่สุด 

๕. นักเรียนปฏิบัติทัง้ต่อหน้าและลบัหลงัด้วยความ
กตัญญูกตเวท ี

 
๔.๕๒ 

 
๐.๘๑ มากที่สุด 

 ภาพรวม  ๔.๔๖ ๐.๔๒ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๖  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

๕ ข้อ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๒ 
รายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ นักเรียนยินดีและ

ปฏิบัติตนตามค าแนะน าที่ดีในทางที่ท าให้เกิดความกตัญญู มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๒ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๘  รองลงมา ได้แก่ นักเรียนมีเช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๔ นักเรียนปฏิบัติตนอยู่ในโอวาทของพ่อแม่ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๙ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ นักเรียนปฏิบัติทั้งต่อหน้าและลับหลัง
ด้วยความกตัญญูกตเวที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๑ และข้ออยู่ใน
ระดับต่ าสุด ได้แก่ นักเรียนสร้างจิตส านึกแก่บุพการีเป็นผู้มีพระคุณต่อนักเรียนมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๕๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๙ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 
 

ตารางที่ ๔.๗ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนวทางการปลูกฝัง
ความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
ด้านความกตัญญูต่อสถาบัน 

 

๒.ความกตัญญูต่อสภาบัน 
n=๑๖๙ คน 

(  ) (S.D.) ความคิดเห็น 
 ๑. นักเรียนประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของชาติ ๔.๖๓ ๐.๕๓ มากที่สุด 
 ๒. นักเรียนมีความรักสามัคคีกันในหมู่เพือ่น ๔.๖๑ ๐.๕๙ มากที่สุด 
 ๓. นักเรียนท ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ ท านุบ ารงุสา

ธารณสมบัติของชาติ 
 
๔.๔๑ 

 
๐.๘๒ มาก 

๔. นักเรียนจงรักภักดีศรทัธาและยึดมั่นในพระ
รัตนตรัยต่อองค์พระมหากษัตริย ์ 

 
๔.๑๒ 

 
๐.๗๗ มาก 

๕. นักเรียนประพฤติปฏิบัตริักษาช่ือเสียงของ
ประเทศชาติ 

๔.๑๕ ๐.๗๘ 
มาก 

 ภาพรวม  ๔.๓๘ ๐.๖๐ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๗  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

๕ ข้อ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๐ 
รายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของชาติ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๖๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๓ รองลงมา ได้แก่ นักเรียนมีความรักสามัคคีกันใน
หมู่เพื่อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๙ รายข้ออยู่ในระดับมาก ได้แก่ 
นักเรียนท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ท านุบ ารุงสาธารณสมบัติของชาติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๐ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๒ นักเรียนประพฤติปฏิบัติรักษาช่ือเสียงของประเทศชาติ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๑๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๓๘ และข้ออยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ นักเรียนจงรักภักดี
ศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัยต่อองค์พระมหากษัตริย์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๒ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๗ ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 
 

ตารางที่ ๔.๘ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนวทางการปลูกฝัง
ความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
ด้านความกตัญญูต่อบุคคล 

 

๓.ความกตัญญูต่อสัตว์ 
n=๑๖๙ คน 

(  ) (S.D.) ความคิดเห็น 
 ๑. นักเรียนให้การดูแลสัตว์เลี้ยง  ๔.๓๑ ๐.๘๐ มาก 
 ๒. นักเรียนมีความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทุกชนิด ๔.๐๖ ๐.๗๒ มาก 
 ๓. นักเรียนไม่ขม่เหง ไม่ดูหมิ่นสรรพสัตว์ ๔.๒๕ ๐.๗๘ มาก 
๔. นักเรียนไมล่่าสัตว์ ทารุณสัตว์ ๔.๖๓ ๐.๖๓ มากที่สุด 
๕. นักเรียนแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ ๔.๗๙ ๐.๕๑ มากที่สุด 

 ภาพรวม  ๔.๔๑ ๐.๔๙ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๘  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

๕ ข้อ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๙ 
รายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๙ 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๑ นักเรียนไม่ล่าสัตว์ ทารุณสัตว์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๓ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ รองลงมารายข้ออยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนให้การดูแลสัตว์เลี้ยง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๐นักเรียนไม่ข่มเหง ไม่ดูหมิ่นสรรพสัตว์ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๘ และข้ออยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ นักเรียนมี
ความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทุกชนิดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๒ 
ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 
 

ตารางที่ ๔.๙ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นต่อแนวทางการปลูกฝัง
ความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
ด้านความกตัญญูต่อบุคคล 

 

๔.ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 
n=๑๖๙ คน 

(  ) (S.D.) ความคิดเห็น 
 ๑. นักเรียนไมท่ าลายดิน แหล่งน้ า ป่าไม ้ ๔.๗๘ ๐.๔๖ มากที่สุด 
 ๒. นักเรียนรักษาความสะอาดของแหล่งน้ า ถนน ทางเท้า   ๔.๓๓   ๐.๖๖ มาก 
 ๓. นักเรียนใช้สิง่ของสวนสาธารณะอย่างระมัดระวัง ๔.๔๖ ๐.๕๑ มาก 
๔. นักเรียนดูแลและไมท่ าสิง่ใหเ้กิดความเสียหายต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

๔.๓๘ 
 

๐.๙๐ มาก 
๕. นักเรียนช่วยดูแล รักษา ทรัพยากรธรรมชาติ ๔.๓๗ ๐.๘๐ มาก 

 ภาพรวม  ๔.๔๗ ๐.๔๐ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๙  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม 

๕ ข้อ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๐ 
รายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนไม่ท าลายดิน แหล่งน้ า ป่าไม้ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๗๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๖ รองลงมารายด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียน
ใช้สิ่งของสวนสาธารณะอย่างระมัดระวัง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๑ 
นักเรียนดูแลและไม่ท าสิ่งให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๘ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๐ และรายข้ออยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ นักเรียนรักษาความสะอาดของ
แหล่งน้ า ถนน ทางเท้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๖ ตามล าดับ 

 
๔.๒   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเสนอแนะแนวแนวทางทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับ

นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
๑. ความกตัญญูต่อบุคคล : ใครก็ตามที่เคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากน้อยเพียงไร 

จะต้องกตัญญูรู้คุณท่าน ติดตามระลึกถึงเสมอด้วยความซาบซึ้งพยายามหาโอกาสตอบแทนคุณท่านให้
ได้ โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครู อุปัชฌาย์อาจารย์ พระมหากษัตริย์หรือ
ผู้ปกครองที่ทรงทศพิธราชธรรม จะต้องตามระลึกนึกถึงพระคุณของท่านให้จงหนัก ให้ปฏิบัติตั วให้
เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 

๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน : ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีเป็นพลเมืองดีของชาติ เช่น ถ้า
เป็นเด็กต้องเคารพเช่ือฟังผู้ใหญ่ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบ มี่กิริยามารยาทงดงาม มี
ความซื่อสัตย์ และมีความเมตตากรุณา เป็นต้น ศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัยมีความสามัคคี รวม
เป็นน้ าหนึ่งใจเดียว รักใคร่กลมเกลียวกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน มีความขยันหมั่นเพียรไม่



๖๕ 
 

ท้อถอย เพียรพยายามที่จะท าให้ชาติบ้านเมืองมีความเจริญก้าวหน้า รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
เพื่อจะได้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพสามารถท าประโยชน์ให้ประเทศชาติได้อย่างเต็มที่  
 ๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ : สัตว์ที่มีคุณต่อเราในฐานะที่สัตว์มีคุณต่อเราช่วยท างานให้เรา 
เราก็ควรเลี้ยงดูให้ดี จะต้องใช้ด้วยความกรุณาปรานีให้เหมาะสม เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้งาน 
จะต้องใช้ด้วยความกรุณาปรานี ไม่เฆ่ียนตีมันจนเหลือเกิน อย่าใช้งานหนักจนเป็นการทรมาน และ
เลี้ยงดูให้อาหารอย่าให้อดอยากให้ได้กินได้นอนได้พักผ่อนตามเวลา 

๔. ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม : ของสิ่งใดก็ตามที่มีคุณต่อเรา เช่นหนังสือ ธรรมะ 
หนังสือเรียน สถานศึกษา วัด ต้นไม้ ป่าไม้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการหาเลี้ยงชีพ  ต้องพิจารณาให้
รอบคอบถึงผลดี  ผลเสีย  ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคตสิ่งแวดล้อมก็มีอุปการคุณต่อ
มนุษย์เราเป็นอย่างมาก กล่าวคือ แผ่นดินให้ที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน แม่น้ าล าคลองให้น้ าดื่มน้ าใช้ และ
เป็นแหล่งอาหารของเรา ป่าไม้ให้ยาสมุนไพรช่วยรักษาโรคให้ความร่มรื่น การท าลายป่าก็เท่ากับการ
ท าลายสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อาศัยอยู่ของสัตว์ป่า เพราะฉะนั้นคนดีทั้งหลายจึงควรกตัญญูต่อแผ่นดินที่เรา
อาศัย ต่อป่า ต่อแม่น้ าล าคลองและแสดงกตเวทีคือช่วยกันดูแลรักษาสภาพของสิ่งแวดล้อม ความ
เมตตา กรุณา เป็นการแสดงความรัก ความปรารถนาดี และเสียสละต่อบุคคลอื่น บุคคลที่มีความรัก
ความเมตตาจะไม่ท าลายสัตว์ป่า ไม่ท าลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์โลกต่างๆความเมตตากรุณาจะท า
ให้สภาพแวดล้อมไม่ถูกท าลาย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็ตาม 

โดยรวมสรุปได้ว่า ความกตัญญู เป็นคุณธรรมที่เป็นพื้นฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้อง
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งอื่น ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มี
บิดามาดา ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพึ่งอาศัยสิ่งเหล่าอื่นอีก เช่น อาศัยปัจจัย 
๔ เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมคุณลักษณะคุณค่า
ทางจิตใจจากบุคคลอื่น มีบิดามารดา เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลัก
ส าคัญในการด าเนินชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของมนุษย์ ความกตัญญูนี้ 
เป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มี่แม้แต่ต่อสัตว์และพืช
ทั้งหลายด้วย ความกตัญญู เป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน ที่มีความกตัญญู 
ย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและท าผู้อื่นให้มีความสุขด้วย  
 
๔.๓   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

การสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อรวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูล
สัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษานนทบุรี ประเด็นทั้ง ๔ ด้าน คือ ๑. ความกตัญญูต่อบุคคล ๒.
ความกตัญญูต่อสถาบัน ๓.ความกตัญญูต่อสัตว์ ๔.ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสรุปผลบทสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ทั้ง ๘ ท่าน คือ 

๑. ดร.สันต์ สุขสีทอง  ผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมศึกษา 
    ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
๒. นายธีระชัย สุขสีทอง รองผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมศึกษา 



๖๖ 
 

    ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒    
๓. นางอมรรัตน์ บัวม่วง ครูโรงเรียนอุดมศึกษา 
     ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒ 
๔. นาสาวลาวัลย์ ศรีสิงห์   ครูโรงเรียนอุดมศึกษา 
     ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒ 
๕. นายบัญชา ลุประสงค์ ครูโรงเรียนอุดมศึกษา  
     ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒      
๖. นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา) 
     ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒    
๗. นายสุรการ สร้องเรืองศรี ครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา) 
     ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒ 
๘. นางสมลักษณ์ จอมแปง   ครู คศ.๒ โรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา) 
     ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒ 
ซึ่งมีรายละเอียดจากค าสัมภาษณ์ในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 
 
๑.ความกตัญญูต่อบุคคล 

  ความกตัญญูต่อบุคคล  ดร.สันต์ สุขสีทอง ให้ค าสัมภาษณ์ว่า ทางโรงเรียนการด าเนินการ
จัดกิจกรรมต่างๆ อย่างหลากหลายวิธีการ เช่น การจัดกิจกรรมโรงเรียนวิถีไทยวิถีพุทธ กิจกรรมวันแม่
แห่งชาติ  กิจกรรมวันที่ ๕ ธันวามหาราช กิจกรรมวันครูแห่งชาติ กิจกรรมเหล่านี้ทางโรงเรียนได้เน้น
การเสริมสร้างคุณธรรมด้านความกตัญญูแก่นักเรียนโดยตรง๑ มีความสอดคล้องกับ นายธีระชัย สุขสี
ทอง  ให้ค าสัมภาษณ์ว่า โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของ
ชาติ เช่น วันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวามหาราช วันเข้าพรรษา มีการนิมนต์พระมาเทศน์ มีการ
รักษาศีลและปฏิบัติธรรม เพื่อการกระตุ้นคุณธรรมให้แก่นักเรียนประจ า๒ มีความสอดคล้องกับ นาง
อมรรัตน์ บัวม่วง ให้ค าสัมภาษณ์ว่า สอนนักเรียนเสมอว่าการไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต และการ
บูชาคนควรบูชา นี่เป็นอุดมมงคล คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น ๓มีความสอดคล้องกับ นางสาวลา
วัลย์ ศรีสิงห์ ให้ค าสัมภาษณ์ว่า มีความอ่อนน้อมถ่อมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไม่ก้าวร้าว
                                                             

 ๑ สัมภาษณ์ ดร.สันต์ สุขสีทอง, ผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมศึกษา, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๒ สัมภาษณ์ นายธีระชัย สุขสีทอง,  รองผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมศึกษา, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

 ๓ สัมภาษณ์ นางอมรรัตน์ บัวม่วง, ผู้อ านวยการโรงเรียนอุดมศึกษา, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
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วางอ านาจข่มผู้อื่นทั้งวาจาและท่าทางการแสดงออก มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น พร้อมให้ความ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ๔ มีความสอดคล้องกับ นายบัญชา 
ลุประสงค์ ให้ค าสัมภาษณ์ว่า ให้นักเรียนได้รู้จักคุณธรรมตามหลักศาสนาว่าความกตัญญูนั้น เป็นสิ่งดี
ส าหรับคนทุกคน ให้นักเรียนคิดหลักตรงนี้ว่าถ้านักเรียนกตัญญูกับพ่อแม่ กตัญญูกับครู อาจารย์ เมื่อ
เราโตข้ึนสิ่งที่เรากระท าความดีในศาสนานั้น บ่งบอกไว้ว่าถ้าท าดีเราก็จะได้รับผลดีตอบแทนชะนั้นเมือ่
เรายังเป็นนักเรียนอยู่ เมื่อเรามีความกตัญญูกตเวทีต่อแม่พ่อแม่ก็ดี ผู้มีพระคุณ ๕ มีความสอดคล้องกับ 
นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู ให้ค าสัมภาษณ์ว่า มีการจัดกิจกรรมกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของกิจกรรมความกตัญญู เช่น กิจกรรมวันครู กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ 
และวันส าคัญต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา และให้นักเรียนตนเป็นผู้มีความกตัญญู๖  มีความสอดคล้อง
กับ นายสุรการ สร้องเรืองศรี ให้ค าสัมภาษณ์ว่า มีการนิมนต์พระมาเทศน์ มีการรักษาศีลและปฏิบัติ
ธรรม เพื่อการกระตุ้นคุณธรรมให้แก่นักเรียนประจ า๗ มีความสอดคล้องกับ นางสมลักษณ์ จอมแปง 
ให้ค าสัมภาษณ์ว่า  การยกย่องให้เกียรติและมอบทุนการศึกษาให้เพื่อเป็นการกระตุ้น๘

 

  สรุปได้ว่า แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที  ส าหรับนักเรียนใน โรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อบุคคล การแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ ครูบา
อาจารย์ ญาติและบุพการี เป็นบ่อเกิดของความรักความเมตตา บ่งบอกไว้ว่าถ้าท าดีเราก็จะได้รับผลดี
ตอบแทนต่อผู้มีพระคุณเริ่มจากคนใกล้ชิดสนิทสนม ในวงศ์ตระกูลของตนขยายวงกว้างออกไป
จนกระทั่งหาขอบเขตไม่ได้ เป็นสิ่งค้ าจุนสังคมในโลกมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
  ๒.ความกตัญญูต่อสถาบัน 
ความกตัญญูต่อสถาบัน  ดร.สันต์ สุขสีทอง ให้ค าสัมภาษณ์ว่า สอนให้นักเรียนต้องจงรักภักดีและ
รักษาไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันสูงสุดของชาติ เป็นที่ เคารพ
สักการะบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน๙ มีความสอดคล้องกับ นายธีระชัย สุขสีทอง  ให้ค า
สัมภาษณ์ว่า ส่งเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความเป็นไทยและนิยมไทย และช่วยกัน
รักษาความเป็นไทยไว้ ดังเช่นพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมกล้าเจ้าอยู่หัวที่ว่า “ขอให้
ทุกคนระลึกถึงว่า ทุกคนมีหน้าที่ทั้งนั้นที่จะรักษาความเป็นไทยนี้ไว้ทั้งในใจ ทั้งในหมู่คณทั้งชาติ”๑๐มี
ความสอดคล้องกับ นางอมรรัตน์ บัวม่วง ให้ค าสัมภาษณ์ว่า ทางโรงเรียนจัดให้มีประกวดกิจกรรมด้าน
คุณธรรม ประกาศยกย่องและมอบรางวัลมีท าเนียบนักเรียนดีมีคุณธรรมประกาศช่ือหน้าเสาธงเพื่อ
เป็นแรงจูงใจ ๑๑มีความสอดคล้องกับ นางสาวลาวัลย์ ศรีสิงห์ ให้ค าสัมภาษณ์ว่า มีการยกย่องนักเรียน
                                                             

 ๔ สัมภาษณ์ นางสาวลาวัลย์ ศรีสิงห์,  ครูโรงเรียนอุดมศึกษา,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๕ สัมภาษณ์ นายบัญชา ลุประสงค์,  ครูโรงเรียนอุดมศึกษา,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๖ สัมภาษณ์ นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู,  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา), ๑๙ ธันวาคม 
๒๕๖๑ 
 ๗ สัมภาษณ์ นายสุรการ สร้องเรืองศรี,  ครูโรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา), ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๘ สัมภาษณ์ นางสมลักษณ์ จอมแปง,  ครู คศ.๒ โรงเรียนวัดตึก (จ าลองศิลป์วิทยา), ๑๙ ธันวาคม 
๒๕๖๑ 

 ๙ สัมภาษณ์ ดร.สันต์ สุขสีทอง, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๐ สัมภาษณ์ นายธีระชัย สุขสีทอง,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๑ สัมภาษณ์ นางอมรรัตน์ บัวม่วง,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๖๘ 
 

ที่มีความประพฤติปฏิบัติดีด้านคุณธรรม โรงเรียนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามา
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกรายวิชา๑๒ มีความสอดคล้องกับ นายธีรชีพ ไกรธี
รางกลู ให้ค าสัมภาษณ์ว่า ทางโรงเรียนสร้างเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความเมตตากรุณาต่อ
กัน ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ก่อให้เกิดความสามัคคีและความมั่นคงของชาติ๑๓ มีความสอดคล้องกับ นายสุร
การ สร้องเรืองศรี ให้ค าสัมภาษณ์ว่า การจัดอบรมนักเรียนในเรื่องของบุคคลต้นแบบต่าง ๆ ทั้งการ
ประกวดการเล่านิทานเกี่ยวกับบุคคลต้นแบบ เช่น ต้นแบบของความกตัญญู ต้นแบบการศึกษาเล่า
เรียน ครูทุกคนในโรงเรียนควรเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน และบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ของปวงชน
ชาวไทยทุกคน คือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช๑๔  

สรุปได้ว่า แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที ส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อสถาบัน ความกตัญญูกตเวทิตาต่อประเทศชาติ คือ 
การรู้จักบุญคุณของประเทศชาติที่ให้ความสงบสุขอยู่ในปัจจุบัน มีความภาคภูมิใจในความเป็นชาติ
ไทยที่มี ๓ สถาบันเป็นหลัก คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ซึ่งคนไทย
ทุกคนเคารพเทิดทูน เราควรแสดงความกตัญญูต่อสถาบันประเทศชาติ ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี
เป็นพลเมืองดีของชาติ เช่น ถ้าเป็นเด็กต้องเคารพเช่ือฟังผู้ใหญ่ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบ 
มี่กิริยามารยาทงดงาม มีความซื่อสัตย์ และมีความเมตตากรุณา เป็นต้น ศรัทธาและยึดมั่นในพระ
รัตนตรัย  เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะต้องประกอบอาชีพสุจริต รู้จักเลี้ยงชีพและแสวงหาทรัพย์ด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริต บ ารุงรักษาชาติด้วยการเสียภาษี การใช้จ่ายสิ่งของของตนเอง และของสาธารณะ 
อย่างเห็นคุณค่า และประหยัดอดออมไม่ฟุ่มเฟือย มีความสามัคคี รวมเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว รักใคร่กลม
เกลียวกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน มีความขยันหมั่นเพียรไม่ท้อถอย เพียรพยายามที่จะท าให้ชาติ
บ้านเมืองมีความเจริญก้าวหน้า รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพื่อจะได้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ
สามารถท าประโยชน์ให้ประเทศชาติได้อย่างเต็มที่ รักษาและหวงแหนวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของ
ชาติ จงรักภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์ ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอย่างเคร่งครัด 

  ๓.ความกตัญญูต่อสัตว์  
  ความกตัญญูต่อสัตว์ ดร.สันต์ สุขสีทอง ให้ค าสัมภาษณ์ว่า สัตว์ที่มีคุณต่อเรา เช่น ช้าง ม้า 
วัว ควาย ที่ใช้งาน จะต้องใช้ด้วยความกรุณาปราณีไม่เฆ่ียนตีมีนจนเกินไป อย่าใช้งานหนักจนเป็นการ
ทรมานและต้องเลี้ยงดูให้อาหารอย่าให้อดอยากให้ได้กินได้นอนพักผ่อนมีความสอดคล้องกับ นายธีระ
ชัย สุขสีทอง  ให้ค าสัมภาษณ์ว่า สัตว์ที่มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์มากมายทีเดียว แม้แต่มูลสัตว์บาง
ชนิด ก็ใช้ท าปุ๋ยได้เป็นอย่างดี๑๕

 มีความสอดคล้องกับ นางอมรรัตน์ บัวม่วง ให้ค าสัมภาษณ์ว่า สัตว์ก็
เป็นสัตว์ที่มีความซื่อสัตย์สูงและกตัญญูรู้คุณ๑๖มีความสอดคล้องกับ นางสาวลาวัลย์ ศรีสิงห์ ให้ค า
สัมภาษณ์ว่า สัตว์หลายชนิดที่ให้ประโยชน์และความรู้ ไม่ท าร้ายสัตว์หรือรังแกทารุณสัตว์๑๗ มีความ

                                                             

 ๑๒ สัมภาษณ์ นางสาวลาวัลย์ ศรีสิงห์,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๓ สัมภาษณ์ นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู,   ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๔ สัมภาษณ์ นายสุรการ สร้องเรืองศรี,  ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

 ๑๕ สัมภาษณ์ นายธีระชัย สุขสีทอง,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๖ สัมภาษณ์ นางอมรรัตน์ บัวม่วง,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๗ สัมภาษณ์ นางสาวลาวัลย์ ศรีสิงห์,  ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๖๙ 
 

สอดคล้องกับ นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู ให้ค าสัมภาษณ์ว่า วัว ควาย และสัตว์อีกหลายชนิดเป็นสัตว์ที่
ท างานและให้เนื้อเป็นอาหารแก่เราจึงต้องเลี้ยงดูแลไม่ให้ล าบาก๑๘ มีความสอดคล้องกับ นายสุรการ 
สร้องเรืองศรี ให้ค าสัมภาษณ์ว่า สุนัขเป็นสัตว์ที่เลี้ยงไว้เพื่อเฝ้าบ้านและบางครั้งก็เป็นเพื่อนก็ต้องดูแล
ให้อาหารให้ที่นอนและพาไปเดินเล่น๑๙มีความสอดคล้องกับ นางสมลักษณ์ จอมแปง ให้ค าสัมภาษณ์
ว่า ไม่ควรมองว่าสัตว์เหล่าน้ันเป็นแค่ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว แต่ควรมองในฐานะเป็นสิ่งมีชีวิตที่
มีคณุประโยชน์ ที่อาศัยอยู่ร่วมโลกเดียวกัน ๒๐ 
  สรุปได้ว่า แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที  ส าหรับนักเรียนใน โรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อสัตว์ ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดูหมิ่นกันและกันในทุก
โอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน เพราะความโกรธและเพราะความแค้นควรแผ่เมตตาจิต
อย่างไม่มีประมาณไปยังสรรพสัตว์ ดุจมารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วยชีวิต ฉะนั้น อนึ่ง ควรแผ่
เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกทั่วทั้งหมด ทั้งช้ันบน ช้ันล่าง 
และช้ันกลาง๒๑การที่มนุษย์ได้ใช้งานสัตว์แล้ว จะต้องตระหนักให้มาก ก็คือ ไม่ควรมองว่าสัตว์เหล่าน้ัน
เป็นแค่ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว แต่ควรมองในฐานะเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีคุณประโยชน์ ที่อาศัยอยู่
ร่วมโลกเดียวกัน ไม่มีการผจญสัตว์ อย่างเช่น การเล่นกีฬาปล่อยให้สุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไก่
จนตาย และยังมีตัวอย่างอีกมายมายที่น่าเป็นห่วงในสถานการณ์สังคมไทยปัจจุบัน และในอนาคต 

  ๔.ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 
  ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม ดร.สันต์ สุขสีทอง ให้ค าสัมภาษณ์ว่า ธรรมชาติ ระบบนิเวศน์ 
และสิ่งของทุกอย่างล้วนมีคุณต่อเราเสมอ เช่น หนังสือที่ให้ความรู้แก่เรา อุปกรณ์ท ามาหากินต่างๆ 
เราไม่ควรทิ้งคว้าง หรือท าลายโดยไม่เห็นคุณค่า๒๒  มีความสอดคล้องกับ นายธีระชัย สุขสีทอง  ให้ค า
สัมภาษณ์ว่า ปลูกผังจิตส านึกนักเรียนให้กตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั้งมวล๒๓ มีความสอดคล้อง
กับ นางอมรรัตน์ บัวม่วง ให้ค าสัมภาษณ์ว่า ทรัพยากรใดที่มีน้อยหรือหายากควรเก็บรักษามิให้สูญไป
บางครั้งหากจ าเป็นต้องใช้ ต้องใช้อย่างประหยัด๒๔ มีความสอดคล้องกับ นางสาวลาวัลย์ ศรีสิงห์ ให้
สัมภาษณ์ว่า การเก็บรักษา สงวน ซ้อมแซม ปรับปรุง และการใช้ประโยชน์ตามความต้องการอย่างมี
เหตุมีผลต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อเอื้อเฟื้ออ านวยให้เกดคุณภาพสูงสุดในการสนองความต้องการอยู่ของ
มนุษย์ถาวรต่อไป๒๕ มีความสอดคล้องกับ นายบัญชา ลุประสงค์ ให้ค าสัมภาษณ์ว่า แผ่นดิน ป่าไม้ 
แม่น้ าล าคลองเป็นที่ท ามาหากินส าคัญของมนุษย์ นักเรียนต้องให้ความกตัญญูต่อทรัพยากรธรรมชาติ 
ดูแลรักษาสภาพให้คงเดิม๒๖มีความสอดคล้องกับ นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู ให้ค าสัมภาษณ์ว่า ไม่ตัด

                                                             

 ๑๘ สัมภาษณ์ นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู,   ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๑๙ สัมภาษณ์ นายสุรการ สร้องเรืองศรี,  ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นางสมลักษณ์ จอมแปง,   ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

๒๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ ดร.สันต์ สุขสีทอง, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

 ๒๓ สัมภาษณ์ นายธีระชัย สุขสีทอง, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นางอมรรัตน์ บัวม่วง, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๕ สัมภาษณ์ นางสาวลาวัลย์ ศรีสิงห์, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
 ๒๖ สัมภาษณ์ นายบัญชา ลุประสงค์, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๗๐ 
 

ต้นไม้ เผาป่า ท าลายป่า ไม่ทิ้งของเสียปฏิกูลลงในแม่น้ าและธรรมชาติ ประหยัดน้ า ประหยัดไฟ เมื่อ
ไม่ได้ใช้งาน๒๗ มีความสอดคล้องกับ นายสุรการ สร้องเรืองศรี ให้ค าสัมภาษณ์ว่า อนุรักษ์ คอ การน า
กลับมาใช้ใหม่ หรือแปลงสภาพเป็นอีกรูปแบบอื่น๒๘ มีความสอดคล้องกับ นางสมลักษณ์ จอมแปง ให้
ค าสัมภาษณ์ว่า รู้จักพอเพียง ประหยัด และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างพอประมาณ๒๙   
  สรุปได้ว่า แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที  ส าหรับนักเรียนใน โรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  ด้านความกตัญญูต่อสิ่ งแวดล้อม  การแสดงความกตัญญู
กตเวที   สิ่งแวดล้อมก็มีอุปการคุณต่อมนุษย์เราเป็นอย่างมาก กล่าวคือ แผ่นดินให้ที่อยู่อาศัยและที่ท า
กิน แม่น้ าล าคลองให้น้ าดื่มน้ าใช้ และเป็นแหล่งอาหารของเรา ป่าไม้ให้ยาสมุนไพรช่วยรักษาโรคให้
ความร่มรื่น การท าลายป่าก็เท่ากับการท าลายสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อาศัยอยู่ของสัตว์ป่า เพราะฉะนั้นคนดี
ทั้งหลายจึงควรกตัญญูต่อแผ่นดินที่เราอาศัย ต่อป่า ต่อแม่น้ าล าคลองและแสดงกตเวทีคือช่วยกันดูแล
รักษาสภาพของสิ่งแวดล้อม ความเมตตา กรุณา เป็นการแสดงความรัก ความปรารถนาดี และ
เสียสละต่อบุคคลอื่น บุคคลที่มีความรักความเมตตาจะไม่ท าลายสัตว์ป่า ไม่ท าลายแหล่งที่อยู่อาศัย
ของสัตว์โลกต่างๆความเมตตากรุณาจะท าให้สภาพแวดล้อมไม่ถูกท าลาย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็ตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
๒๗ สัมภาษณ์ นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๒๘ สัมภาษณ์ นายสุรการ สร้องเรืองศรี, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๒๙ สัมภาษณ์ นางสมลักษณ์ จอมแปง, ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 



๗๑ 
 

๔.๔   สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ใน
จังหวัดนนทบุรี  ครั้งนี้ คือ ท าให้ทราบถึงระดับความคิดเห็นที่แตกต่างกันของผู้บริหารและครูโรงเรียน
แต่ละโรงเรียนจากผลการสัมภาษณ์บุคคลเชิงลึกเกี่ยวกับข้อมูลสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรยีนเกีย่วกบัการ
ปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่นักเรียน ทั้ง ๔ ด้าน คือ  

๑. ความกตัญญูต่อบุคคล 
๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน 
๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ 
๔. ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 

ข้อเสนอแนะที่จะน าไปสู่แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ในจังหวัดนนทบุรี ครั้งต่อไป และผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้ได้ ดัง
แผนภาพที่ ๔.๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการปลูกฝังความกตญัญูกตเวทสี าหรับนกัเรียนประถมศึกษา  
ในจังหวัดนนทบุร ี

 
แผนภาพที่ ๔.๑ สรปุองค์ความรูท้ี่ได้จาการวิจัย 

๑. ความกตัญญูต่อ
บุคคล 

๒. ความกตัญญูต่อ
สถาบัน 

 

๓. ความกตัญญตู่อ
สัตว์ 

 

๔. ความกตัญญูต่อ
สิ่งแวดล้อม 

 

ส่งเสริมใหม้ีความ
ร าลึกและใหเ้ห็น
ความส าคัญชาติ 

ศาสนา 
พระมหากษัตริย ์

ส่งเสริมใหม้ีความ
เมตตาต่อสัตว์ดูแล

เอาใจใส่ตอ่สัตว์เลี้ยง 

ส่งเสริมใหม้ีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างคุ้มค่า 

ส่งเสริมใหม้ีความ
กตัญญูต่อบิดา
มารดา ครูบา

อาจารย ์



๗๒ 
 

จากการวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ในจังหวัดนนทบุรีได้ดียิ่งข้ึนผู้วิจัยพอถึงสรุปข้อเสนอแนะที่เป็นแนวทางเพื่อจัดกิจกรรมการปลูกฝั่ง
คุณธรรม ได้ดังนี้  

๑. ความกตัญญูต่อบุคคล : ส่งเสริมให้มีความกตัญญูต่อบิดามารดา ครูบาอาจารย ์

ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งอื่น ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับ
อุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มีบิดามาดา ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพึ่ง
อาศัยสิ่งเหล่าอื่นอีก 

๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน : ส่งเสรมิให้มีความร าลึกและให้เห็นความส าคัญชาติ ศาสนา 

ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบ มี่กิริยามารยาทงดงาม มีความซื่อสัตย์ และมีความ
เมตตากรุณา เป็นต้น ศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัยมีความสามัคคี รวมเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว รักใคร่
กลมเกลียวกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 

๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ : ส่งเสริมให้มีความเมตตาต่อสัตว์ดูแลเอาใจใส่ต่อสัตว์เลี้ยง 

การ ไม่ข่มเหง ไม่ควรดูหมิ่นกันและกันในทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน 
เพราะความโกรธและเพราะความแค้นควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสรรพสัตว์ ดุจมารดา
เฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วยชีวิต 

๔. ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม : ส่งเสริมให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า 

แผ่นดินให้ที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน แม่น้ าล าคลองให้น้ าดื่มน้ าใช้ และเป็นแหล่งอาหารของ
เรา ป่าไม้ให้ยาสมุนไพรช่วยรักษาโรคให้ความร่มรื่น การท าลายป่าก็เท่ากับการท าลายสิ่งมีชีวิตต่างๆ 
ที่อาศัยอยู่ของสัตว์ป่า เพราะฉะนั้นคนดีทั้งหลายจึงควรกตัญญูต่อแผ่นดินที่เราอาศัย ต่อป่า ต่อแม่น้ า
ล าคลองและแสดงกตเวทีคือช่วยกันดูแลรักษาสภาพของสิ่งแวดล้อม 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที ส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาสภาพการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที
ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ๒) เพื่อเสนอแนวทางการปลูกฝังความ
กตัญญกูตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี และประชากรที่ใช้วิจัย ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๑๖๙ คน ๒ โรงเรียน 
ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ข้ันตอนการวิจัยต่อไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที ส าหรับนักเรียนในโรงเรยีน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี มีดังต่อไปนี้ 

๕.๑.๑. ผลการวิจัยสภาพการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักเรียน ภาพรวม ๔ ด้าน อยู่ในระดับมาก ราย
ด้านอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ความกตัญญูต่อบุคคล อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ความกตัญญูต่อ
สิ่งแวดล้อม ความกตัญญูต่อสัตว์ และข้ออยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ ความกตัญญูต่อสถาบัน ตามล าดับ 

ด้านที่ ๑ ความกตัญญูต่อบุคคล ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการปลูกฝังความกตัญญู
กตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อบุคคล ภาพรวม 
๕ รายข้ออยู่ในระดับมาก รายด้าน ทุกด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ นักเรียนยินดีและปฏิบัติตนตามค าแนะน าที่ดีในทางที่ท าให้เกิดความกตัญญู มี รองลงมา ได้แก่ 
นักเรียนมีเช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ นักเรียนปฏิบัติตนอยู่ในโอวาทของพ่อแม่ 
นักเรียนปฏิบัติทั้งต่อหน้าและลับหลังด้วยความกตัญญูกตเวที และข้ออยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ 
นักเรียนสร้างจิตส านึกแก่บุพการีเป็นผู้มีพระคุณต่อนักเรียนมาก ตามล าดับ 

ด้านที่ ๒ ความกตัญญูต่อสถาบัน ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการปลูกฝังความกตัญญู
กตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี รายข้อความคิดเห็นของนักเรียน 
ภาพรวม ๕ ข้อ อยู่ในระดับมาก รายด้านที่อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนประพฤติตนเป็น
พลเมืองดีของชาติ รองลงมา ได้แก่ นักเรียนมีความรักสามัคคีกันในหมู่เพื่อน รายข้ออยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ นักเรียนท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ท านุบ ารุงสาธารณสมบัติของชาติ นักเรียนประพฤติ
ปฏิบัติรักษาช่ือเสียงของประเทศชาติ  และข้ออยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ นักเรียนจงรักภักดีศรัทธาและ
ยึดมั่นในพระรัตนตรัยต่อองค์พระมหากษัตริย์ ตามล าดับ 



๗๔ 
 

ด้านที่ ๓ ความกตัญญูต่อสัตว์ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการปลูกฝังความกตัญญู
กตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อสัตว์ ภาพรวม ๕ 
ข้ออยู่ในระดับมาก รายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์  นักเรียนไม่ล่า
สัตว์ ทารุณสัตว์ รองลงมารายข้อที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนให้การดูแลสัตว์เลี้ยง นักเรียนไม่ข่ม
เหง ไม่ดูหมิ่นสรรพสัตว์ และข้ออยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ นักเรียนมีความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทุกชนิด 
ตามล าดับ 

ด้านที่ ๔ ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการปลูกฝังความ
กตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อ
สิ่งแวดล้อม ภาพรวม ๕ ข้อ อยู่ในระดับ รายข้อ อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนไม่ท าลายดิน 
แหล่งน้ า ป่าไม้ รองลงมารายข้ออยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนใช้สิ่ งของสวนสาธารณะอย่าง
ระมัดระวัง นักเรียนดูแลและไม่ท าสิ่งให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ  และรายข้ออยู่ใน
ระดับต่ าสุด ได้แก่ นักเรียนรักษาความสะอาดของแหล่งน้ า ถนน ทางเท้า ตามล าดับ 

 
๕.๑.๒ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 

จังหวัดนนทบุรี 
๑. ความกตัญญูต่อบุคคล : ใครก็ตามที่เคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากน้อยเพียงไร 

จะต้องกตัญญูรู้คุณท่าน ติดตามระลึกถึงเสมอด้วยความซาบซึ้งพยายามหาโอกาสตอบแทนคุณท่านให้
ได้ โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครู อุปัชฌาย์อาจารย์ พระมหากษัตริย์หรือ
ผู้ปกครองที่ทรงทศพิธราชธรรม 

๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน : ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีเป็นพลเมืองดีของชาติ เช่น ถ้า
เป็นเด็กต้องเคารพเช่ือฟังผู้ใหญ่ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบ มี่กิริยามารยาทงดงาม มี
ความซื่อสัตย์ และมีความเมตตากรุณา เป็นต้น ศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัยมีความสามัคคี รวม
เป็นน้ าหนึ่งใจเดียว รักใคร่กลมเกลียวกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 

๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ : สัตว์ที่มีคุณต่อเราในฐานะที่สัตว์มีคุณต่อเราช่วยท างานให้เรา 
เราก็ควรเลี้ยงดูให้ดี จะต้องใช้ด้วยความกรุณาปรานีให้เหมาะสม เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้งาน 
จะต้องใช้ด้วยความกรุณาปรานี ไม่เฆ่ียนตีมันจนเหลือเกิน อย่าใช้งานหนักจนเป็นการทรมาน และ
เลี้ยงดูให้อาหารอย่าให้อดอยากให้ได้กินได้นอนได้พักผ่อนตามเวลา 

๔. ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม : ของสิ่งใดก็ตามที่มีคุณต่อเรา เช่นหนังสือ ธรรมะ 
หนังสือเรียน สถานศึกษา วัด ต้นไม้ ป่าไม้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการหาเลี้ยงชีพ  ต้องพิจารณาให้
รอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคตสิ่งแวดล้อมก็มีอุปการคุณต่อ
มนุษย์เราเป็นอย่างมาก 

 
 
 
 
 



๗๕ 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
๕.๒.๑. สภาพการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 

จังหวัดนนทบุรี 
แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวที ส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด

นนทบุรี ด้านความกตัญญูต่อบุคคล การแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ ญาติและบุพการี 
เป็นบ่อเกิดของความรักความเมตตา บ่งบอกไว้ว่าถ้าท าดีเราก็จะได้รับผลดีตอบแทนต่อผู้มีพระคุณเริม่
จากคนใกล้ชิดสนิทสนม ในวงศ์ตระกูลของตนขยายวงกว้างออกไปจนกระทั่งหาขอบเขตไม่ได้ เป็นสิ่ง
ค้ าจุนสังคมในโลกมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่ง  

การรู้จักบุญคุณของประเทศชาติที่ให้ความสงบสุขอยู่ในปัจจุบัน มีความภาคภูมิใจในความ
เป็นชาติไทยที่มี ๓ สถาบันเป็นหลัก คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ซึ่ง
คนไทยทุกคนเคารพเทิดทูน เราควรแสดงความกตัญญูต่อสถาบันประเทศชาติ ประพฤติปฏิบัติตนเป็น
คนดีเป็นพลเมืองดีของชาติ ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอย่างเคร่งครัด 

การ ไม่ข่มเหง ไม่ควรดูหมิ่นกันและกันในทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน 
เพราะความโกรธและเพราะความแค้นควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสรรพสัตว์ ดุจมารดา
เฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วยชีวิต ฉะนั้น อนึ่ง ควรแผ่เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร 
ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกทั่วทั้งหมด ทั้งช้ันบน ช้ันล่าง และช้ันกลาง๑การที่มนุษย์ได้ใช้งานสัตว์แล้ว 
จะต้องตระหนักให้มาก ก็คือ ไม่ควรมองว่าสัตว์เหล่าน้ันเป็นแค่ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว แต่ควร
มองในฐานะเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีคุณประโยชน์ ที่อาศัยอยู่ร่วมโลกเดียวกัน ไม่มีการผจญสัตว์ อย่างเช่น 
การเล่นกีฬาปล่อยให้สุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไก่จนตาย และยังมีตัวอย่างอีกมายมายที่น่าเป็น
ห่วงในสถานการณ์สังคมไทยปัจจุบัน และในอนาคต 

การแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมก็มีอุปการคุณต่อมนุษย์เราเป็นอย่างมาก 
กล่าวคือ แผ่นดินให้ที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน แม่น้ าล าคลองให้น้ าดื่มน้ าใช้ และเป็นแหล่งอาหารของเรา 
ป่าไม้ให้ยาสมุนไพรช่วยรักษาโรคให้ความร่มรื่น การท าลายป่าก็เท่ากับการท าลายสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่
อาศัยอยู่ของสัตว์ป่า เพราะฉะนั้นคนดีทั้งหลายจึงควรกตัญญูต่อแผ่นดินที่เราอาศัย ต่อป่า ต่อแม่น้ า
ล าคลองและแสดงกตเวทีคือช่วยกันดูแลรักษาสภาพของสิ่งแวดล้อม ความเมตตา กรุณา เป็นการ
แสดงความรัก ความปรารถนาดี และเสียสละต่อบุคคลอื่น บุคคลที่มีความรักความเมตตาจะไม่ท าลาย
สัตว์ป่า ไม่ท าลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์โลกต่างๆความเมตตากรุณาจะท าให้สภาพแวดล้อมไม่ถูก
ท าลาย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็ตาม 

ผลการวิจัยโดยรวมมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ พีระพงศ์ เจริญพันธุวงศ์ ที่ไดท้ าการ
วิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา : 
กรณีศึกษาโรงเรียนกระสังพิทยาคม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า การปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน โรงเรียนมีการอบรมหน้าเสาธงโดยครูเวรและครูที่ปรึกษา มีการ
อบรมประจ าสัปดาห์และกิจกรรมเข้าค่ายพุทธบุตร และบูรณาการกับวิถีชีวิตทั้งในและนอกโรงเรียน 
โดยก าหนดกฎ ระเบียบในการอยู่ร่วมกัน เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ส่วนสภาพปัญหาที่เกิดกับ

                                                             
๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔. 



๗๖ 
 

ครูผู้สอนคือขาดเทคนิค วิธีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมด้านต่างๆ และกิจกรรมที่จัดก็ไม่สามารถ
ด าเนินการได้ครบทุกช้ันเรียนได้ เนื่องจากขาดงบประมาณ และนักเรียนบางส่วนไม่ให้ความสนใจและ
ไม่ตระหนักถึงความส าคัญ๒

 

๕.๒.๒ แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี 

ความกตัญญู เป็นคุณธรรมที่เป็นพื้นฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับสิ่งอื่น ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่างๆ มีบิดามารดา ครู
อาจารย์ ญาติพี่น้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพึ่งอาศัยสิ่งเหล่าอื่นอีก เช่น อาศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่อง
เลี้ยงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมคุณลักษณะคุณค่าทางจิตใจจาก
บุคคลอื่น มีบิดามารดา เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของมนุษย์ ความกตัญญูน้ี เป็นคุณธรรม
ที่มนุษย์พงึปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มี่แม้แต่ต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วย ความ
กตัญญู เป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน ที่มีความกตัญญู ย่อมจะท าตนเอง
ให้มีความสุขและท าผู้อื่นให้มีความสุขด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องงานวิจัยของ โกสุม เผือโย  ได้วิจัย
เรื่อง “บทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของผู้บริหารและครูโรงเรียนเอกชนระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒”ผลการวิจัย บทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมของผู้บริหารและครูโรงเรียนเอกชนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในสภาพรวมและรายด้านอยู่
ในระดับมาก การเปรียบเทียบบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของผู้บริหารและครูโรงเรียน
เอกชนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๒ พบว่า ผู้บริหารและครู
ที่มีอายุต่างกันมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิีร่ะดบั 
.๐๕ ผู้บริหารและครูที่มีประสบการณ์ในการท างานต่างกัน มีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
แตกต่างกัน๓

 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง แนวทางการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี ้

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะจากการวิจัยเชิงนโยบาย 
๑. ความกตัญญูต่อบุคคล 
ผู้บริหารและครูควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมด้วยรูปแบบที่หลากหลายให้ได้เรียนรู้

คุณธรรมเพื่อการกระตุ้น การประกาศเกียรติคุณความความดีงามที่เขาได้กระท าเป็นประโยชนต่อ

                                                             
๒พีระพงศ์ เจริญพันธุวงศ์, “การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนกระสังพิทยาคม อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๕๔๑). 
๓โกสุม  เผือโย, “ศึกษาบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของผู้บริหารและครูโรงเรียนเอกชน

ระดับการศึกษาขึ้นพื้นฐานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๒”,วิทยานิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๔๘). 



๗๗ 
 

โรงเรียน ครอบครัวและสังคม เป็นการกระตุ้นทางหนึ่ง และการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างจิตส านึกในการ
เรียนรู้คุณธรรมด้วยการเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่นักเรียนให้รู้บุญคุณของบุคคลที่มีอุปการะ 

๒. ความกตัญญูต่อสถาบัน 
ผู้บริหารและครูควรมีแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมเริ่มต้นด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดีทั้ง

ทางโรงเรียนและทางครอบครัวให้เห็นเป็นประจ าในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การจัดกิจกรรมเป็นอีก
แนวทางหนึ่งเพื่อให้นักเรียน เรียนรู้เรื่องความเป็นต้นแบบที่ดีเพื่อให้ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทาง
ที่ดีข้ึนและครูเป็นต้นแบบที่ของนักเรียนในการด าเนินชีวิต 

๓. ความกตัญญูต่อสัตว์ 
ผู้บริหารและครูควรมีสร้างขวัญและก าลังใจให้นักเรียนที่มีคุณธรรม คือ การมอบรางวัล

หรือการให้ทุการศึกษาและให้ก าลังใจด้วยช่ืนชมกับนักเรียนหรือบุคคลที่ท าความดีมีประโยชน์แก่ตน
และส่วนรวมและมีการประชาสัมพันธ์หน้าห้องเรียนหน้าเสาธง และการยกตัวอย่างบุคคลที่ได้รับ
รางวัลดีเด่นเพื่อโน้มน้าวจิตใจให้เพื่อนๆคล้อยตามและอยากจะกระท าความดีข้ึนมา 

๔. ความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อม 
ผู้บริหารและครูมีการยกย่องนักเรียนที่ท าความดีเริ่ม ครูและเพื่อนๆ ในโรงเรียนและ

ครอบครัว ด้วยการให้สิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่งเมื่อประสบผลส าเร็จในชีวิต  และการช้ีให้นักเรียน
มองเห็นผลของการกระท าความดีและผลที่ได้รับตอบแทนกลับมาเพื่อเป็นแรงใจ 

 
๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
๑. ผู้ปกครอง ครอบครัว โรงเรียน วัด ให้การศึกษาอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน การประพฤติ

ปฏิบัติตน เพิ่มเติม ของนักเรียนให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อโรงเรียน, ต่อบ้านและครอบครัว,ต่อชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ว่ามีวิธีการอย่างไรจึงช่ือว่า กตัญญูรู้คุณ  

๒. สถานศึกษาควรน าหลักจริยธรรมด้านกตัญญูกตเวที เข้ามาปรับใช้ให้มากยิ่งข้ึน ซึ่ง
สามารถสอดคล้องกับการงาน หน้าที่โดยอาศัยหลักธรรมกตัญญูกตเวทีทั้ง ๔ ด้าน 

๓. ควรวิจัยเรื่อง การสร้างรูปแบบการปลูกจิตส านึกด้านคุณธรรมแก่นักเรียน 
เป็นพื้นฐานเบื้องตนในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

๔. ควรวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมพื้นฐานด้านคุณธรรมและจริยธรรมด้านชีวิตประจ าวันแก่
นักเรียนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

๕. ควรวิจัยเรื่อง การสร้างคุณธรรมพื้นฐานแก่นักเรียนโดยเริ่มต้นจากครับครัวเป็นเพื่อ
เป็นแนวทางแก่ผู้ปกครอง 

๖. ควรวิจัยเรื่อง ศูนย์การประชาสัมพันธ์นักเรียนดีมีคุณธรรมในสถานศึกษาแต่ละ
สถานศึกษาเพื่อเป็นแบบอย่างการท าความดี  
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ยุติ). กรงุเทพมหานคร: พิมพ์ที่โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
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สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ. รายงานผลการ จัด
กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ ด้านความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม. โรงเรียน
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๕ ประจ าปี ๒๕๕๕. 
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ภาคผนวก  ก 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

- แบบสอบถามสําหรับหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคเปนรายขอ ( IOC ) 
- การแปลผลคา IOC จากแบบสอบถาม 
- แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
- แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ 
 

 
 
 
 

 
แบบสอบถามสําหรับหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงคเปนรายขอ ( IOC ) 

******************************* 
เร่ือง แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
 คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับท่ีตรงกับระดับการพิจารณาของทาน
เกี่ยวกับเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตร สําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี 
ซึ่งมีระดับเกณฑการพิจารณา  ดังนี้ 
  +๑  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือใชได 
  ๐    หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค หรือตองปรับปรุง 
  -๑ หมายถึง   ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือตองตัดท้ิง 
 
ตัวอยาง 

ขอ รายการ 
ระดับการพิจารณา 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 
๐ มีการกลาวทักทายอยางสนิทสนมเปนกันเอง     
 
จากตัวอยาง 

ขอ ๐ ทานเห็นวา ทานมีสวนรวมในการคิดคนหาปญหาท่ีเกิดข้ึนในการสงเสริมการ

รักษาศีล ๕ ในดานท่ี ๑ กระบวนการมีสวนรวมในข้ันเตรียมการ (รวมคิด) อยูในระดับใชได 

 

                               พระธรรมจร จนฺทธมฺโม (ศรีสุข) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



๘๑ 
 

แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรีจังหวัดนนทบุรี 

คําช้ีแจง :    โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานท่ีสุดเพียงขอเดียว  
โดยมีหลักเกณฑการพิจารณาดังนี้ 
+๑  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือใชได 
๐    หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค หรือตองปรับปรุง 
-๑ หมายถึง  ขอคําถามไมสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือตองตัดท้ิง 

 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
คําช้ีแจง : โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองคะแนนทางขวามือ ตามท่ีเปนจริงเกี่ยวกับการ 
    บริหารการศึกษาตามหลักกัลยาณมิตร เพียงระดับเดียวในแตละขอ ทุกขอ 

 

 

ขอท่ี ความกตัญูกตเวที สําหรับนักเรียน 

ระดับ 
การปลูกฝงคุณธรรม 

+1 0 -1 หมาย
เหตุ 

๑. ความกตัญูตอบุคคล  
๑ นักเรียนมีเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม ครูบาอาจารย     
๒ นักเรียนปฏิบัติตนอยูในโอวาทของพอแม     
๓ นักเรียนสรางจิตสํานึกแกบุพการีเปนผูมีพระคุณตอนักเรียนมาก     
๔ นักเรียนยินดีและปฏิบัติตนตามคําแนะนําท่ีดีในทางท่ีทําใหเกิด

ความกตัญ ู
    

๕ นักเรียนปฏิบัติท้ังตอหนาและลับหลังดวยความกตัญูกตเวที     
๒. ความกตัญูตอสถาบัน  

๑ นักเรียนประพฤติตนเปนพลเมืองดีของชาติ     
๒ นักเรียนมีความรักสามัคคีกันในหมูเพื่อน     
๓ นักเรียนทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ทํานุบํารุงสาธารณสมบัติ

ของชาติ 
    

๔ นักเรียนจงรักภกัดีศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัยตอองค

พระมหากษัตริย  
    

๕ นักเรียนประพฤติปฏิบัติรักษาช่ือเสียงของประเทศชาติ     
๓. ความกตัญูตอสัตว  

๑ นักเรียนใหการดูแลสัตวเล้ียง      
๒ นักเรียนมีความเมตตาตอสรรพสัตวทุกชนิด     



๘๒ 
 

๓ นักเรียนไมขมเหง ไมดูหมิ่นสรรพสัตว     
๔ นักเรียนไมลาสัตว     
๕ นักเรียนแผเมตตาใหสรรพสัตว     

๔. ความกตัญูตอสิ่งแวดลอม  
๑ นักเรียนไมทําลายดิน แหลงน้ํา ปาไม     
๒ นักเรียนรักษาความสะอาดของแหลงน้ํา ถนน ทางเทา     
๓ นักเรียนใชส่ิงของสวนสาธารณะอยางระมัดระวงั     
๔ นักเรียนดูแลและไมทําส่ิงใหเกิดความเสียหายตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
    

๕ นักเรียนชวยดูแล รักษา ทรัพยากรธรรมชาติ     
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การแปลผลคา (IOC) จากแบบสอบถาม 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน ๕ คน ท่ีไดประเมินความสอดคลอง โดยมี

เกณฑการใหคะแนนเพื่อหาคา IOC ของผูเช่ียวชาญ โดยกําหนดเปน ๓ ระดับ ไดแก 
+๑  หมายถึง   เหมาะสมวา แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเน้ือหา 
  ๐  หมายถึง  ไมแนใจวา แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเน้ือหา 
 -๑   หมายถึง   ไมเหมาะสมวา แบบสอบถามไมไดวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเน้ือหา 

แบบสอบถามท่ีถือวามีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาในระดับดี  สามารถนําไปใชเก็บขอมูลได 
จะตองมีคา IOC เกินกวา ๐.๕ เปนตนไป 

ผลการวิเคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามจากผูเช่ียวชาญทั้ง ๕ ทาน 
 (IOC Index of Objective Congruence) 

เรื่อง  
แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุร ี

เกณฑการใหคะแนน มีดังน้ี   
 +๑ = แนใจ หมายถึง แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 ๐ = ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจวาจะวัดได 
 -๑ = ไมแนใจ หมายถึง แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 

 

 
ขอที ่

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน  

รวม/คน 
ผลของ 

IOC 
 

สรุปผล คนที่ ๑ คนที่ ๒ คนที่ ๓ คนที่ ๔ คนที่ ๕ 

๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๑. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๒. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๓. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๔. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๕. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๖. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๗. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑๘. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 



๘๔ 
 

๑๙. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒๐. +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

คา IOC ได ๑.๐๐ ถือวา ใชได ตํ่ากวา ๐.๐๕ ตองปรับปรุงแกไข ๑.๐๐ ใชได 

 
สรุปผลการหา คา IOC จากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทานตรวจเครื่องมือวิจัย ทุกทานมีความเห็นวา

แบบสอบถามเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะกัลยาณมิตรสําหรับผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด
นนทบุรีใหสอดคลองกับตัวแปรท้ัง ๔ ดาน คือ 

๑. ความกตัญูตอบุคคล 
๒. ความกตัญูตอสถาบัน 
๓. ความกตัญูตอสัตว 
๔. ความกตัญูตอสิ่งแวดลอม 

โดยท่ี คา IOC = +๑ คือ แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
  คา IOC = ๐ คือ ไมแนใจวาจะวัดได 
  คา IOC = - ๑ คือ แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามท่ีมีคากําหนดทางสถิติท่ี ๐.๐๕ ข้ึนไป       จากคําถาม

ท้ังหมด ๓๐ ชุด  ใชได ๓๐ ชุด คือ มีขอคําตอบของแบบสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ในการหา
คา (IOC) และไดคา IOC มากกวา ๑.๐๐ ทุกขอ น่ันความความวาแบบสอบถามสามารถนําไปวัดผลของแบบสอบถาม
ไดอยางแนนอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที สําหรับนักเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  

---------------- 
คําช้ีแจง   แบบสอบถาม 

๑. แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงค ๑ เพื่อศึกษาสภาพความกตัญสํูาหรับนักเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ๒ เพื่อศึกษาแนวคิด และหลักความกตัญสํูาหรับโรงเรียน
สําหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ๓ เพื่อเสนอแนวทางการปลูกฝงความกตัญู
กตเวทีสําหรับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุร ี

๒.  แบบสอบถามนี้ใชสําหรับผูบริหารและครูในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด นนทบุรี  
เทานั้น จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรอบขอมูลตามความเปนจริงคําตอบท่ีไดนี้จะเปนผลตอ
การปลูกฝงความกตัญูกตเวทีแกนักเรียนระดับประถมศึกษา และคําตอบของแบบสอบจะไมมี
ผลกระทบตอผูใหขอมูลท้ังส้ิน แตขอมูลจะเปนประโยชนตอการปลูกฝงความกตัญูสําหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี  ตอไป  

๓. แบงแบบสอบถามเปน ๓ ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกฝงความกตัญ ู

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ในจังหวัดนนทบุรี 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามขอเสนอแนะแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีสําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ในจังหวัดนนทบุรี 
ผูวิจัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความเมตตาอนุเคราะห ผูบริหาร และครูโรงเรียนและ

นักเรียน ในสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ในจังหวัดนนทบุรี ทุกทานท่ี  ใหขอมูลวิจัย และขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

พระธรรมจร จนฺทธมฺโม (ศรีสุข) 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 



๘๖ 
 

ตอนท่ี ๑   แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คําช้ีแจง :  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชอง ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
๑.  เพศ   

     ชาย    หญิง 
๒.  อายุ 

      ๙-๑๐ ป    ๑๑-๑๒ ป   
      ๑๓ ปข้ึนไป   

๓.  ระดับช้ันการศึกษา 
  ประถมศึกษาปท่ี ๔    
  ประถมศึกษาปท่ี ๕ 
  ประถมศึกษาปท่ี ๖    
  

๔. กําลังอยูโรงเรียน  
  โรงเรียนอุดมศึกษา   
  โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) 
  โรงเรียนวัดโชติการาม     
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 
 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับการปลูกฝงความกตัญูกตเวที นักเรียน
ในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี  

 

ขอท่ี 
การปลูกฝงความกตัญูกตเวที นักเรียนโรงเรียน 

ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

ระดับ 
การปลูกฝงคุณธรรม 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ความกตัญูตอบุคคล  

๑ นักเรียนมีเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม ครูบาอาจารย      
๒ นักเรียนปฏิบัติตนอยูในโอวาทของพอแม      
๓ นักเรียนสรางจิตสํานึกแกบุพการีเปนผูมีพระคุณตอนักเรียนมาก      
๔ นักเรียนยินดีและปฏิบัติตนตามคําแนะนําท่ีดีในทางท่ีทําใหเกิด

ความกตัญ ู
     

๕ นักเรียนปฏิบัติท้ังตอหนาและลับหลังดวยความกตัญูกตเวที      
๒. ความกตัญูตอสถาบัน  

๑ นักเรียนประพฤติตนเปนพลเมืองดีของชาติ      
๒ นักเรียนมีความรักสามัคคีกันในหมูเพื่อน      
๓ นักเรียนทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ทํานุบํารุงสาธารณสมบัติ

ของชาติ 
     

๔ นักเรียนจงรักภกัดีศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัยตอองค

พระมหากษัตริย  
     

๕ นักเรียนประพฤติปฏิบัติรักษาช่ือเสียงของประเทศชาติ      
๓. ความกตัญูตอสัตว  

๑ นักเรียนใหการดูแลสัตวเล้ียง       
๒ นักเรียนมีความเมตตาตอสรรพสัตวทุกชนิด      
๓ นักเรียนไมขมเหง ไมดูหมิ่นสรรพสัตว      
๔ นักเรียนไมลาสัตว ทารุณสัตว      
๕ นักเรียนแผเมตตาใหสรรพสัตว      

๔. ความกตัญูตอสิ่งแวดลอม  
๑ นักเรียนไมทําลายดิน แหลงน้ํา ปาไม      
๒ นักเรียนรักษาความสะอาดของแหลงน้ํา ถนน ทางเทา      
๓ นักเรียนใชส่ิงของสวนสาธารณะอยางระมัดระวงั      
๔ นักเรียนดูแลและไมทําส่ิงใหเกิดความเสียหายตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ 
     

๕ นักเรียนชวยดูแล รักษา ทรัพยากรธรรมชาติ      
 



๘๘ 
 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามขอเสนอแนะแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที สําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี 

 
๑. ความกตัญูตอบุคคล 
  
  
  
๒. ความกตัญูตอสถาบัน 
  
  
  
๓. ความกตัญูตอสัตว 
  
  
  
๔. ความกตัญูตอสิ่งแวดลอม 
  
  
  
  
  
ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 
 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 
 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

แนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที สําหรับนักเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี  

----------- 
คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณ 
สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 
ช่ือ-นามสกุล  
วุฒิการศึกษา  
ตําแหนง  
วัน/เดือน/ป ท่ีใหสัมภาษณ  
สถานท่ีสัมภาษณ  
 
สวนท่ี ๒  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงความกตัญูกตเวที สําหรับนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี ตามประเด็นขอสัมภาษณตอไปนี้ 
 
๑. ความกตัญูตอบุคคล 
  
  
๒. ความกตัญูตอสถาบัน 
  
  
๓. ความกตัญูตอสัตว 
  
  
๔. ความกตัญูตอสิ่งแวดลอม 
  
  

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหในการสัมภาษณ 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒิและหนังสือเชิญ 

- รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
- รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ 
- หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิและหนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถาม    

เพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือวิจัย จํานวน ๕ ทาน ดังนี ้
๑. ดร.เกษม แสงนนท ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชาพุทธบริหาร

การศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒.รศ.ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณทิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓. รศ.ดร.อํานวย เดชชัยศร ี อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
๔. รศ.ดร.วิชชุดา หุนวิไล อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
๕. ดร.นิเวศน วงศสุวรรณ อาจารยวิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม/ผูทรงคุณวุฒิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



๙๒ 
 

รายช่ือผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณ 
 

ผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณจํานวน ๘ รูป/คน ดวยการเลือกเจาะจง (Purposive 
Selection) โดยผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี้ 

๑. ดร.สันต สุขสีทอง  ผูอํานวยการโรงเรียนอุดมศึกษา 
    สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
๒. นายธีระชัย สุขสีทอง รองผูอํานวยการโรงเรียนอุดมศึกษา 
    สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒    
๓. นางอมรรัตน บัวมวง ครูโรงเรียนอุดมศึกษา 
     สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒ 
๔. นาสาวลาวัลย ศรีสิงห   ครูโรงเรียนอุดมศึกษา 
     สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒ 
๕. นายบัญชา ลุประสงค ครูโรงเรียนอุดมศึกษา  
     สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒      
๖. นายธีรชีพ ไกรธีรางกลู ผูอํานวยการโรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) 
     สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒    
๗. นายสุรการ สรองเรืองศร ี ครูหัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) 
     สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒ 
๘. นางสมลักษณ จอมแปง   ครู คศ.๒ โรงเรียนวัดตึก (จําลองศิลปวิทยา) 
     สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
    นนทบุรี เขต ๒ 
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ภาคผนวก ค  
 

ผูทรงคุณวุฒิ 
-ภาพการสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๐๗ 
 

ภาพการสัมภาษณ 
ภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ  

 
 
 

 
 



 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ : พระธรรมจร จนฺทธมฺโม (ศรีสขุ) 

วันเกิด : ๑๗  มิถุนายน  ๒๕๑๗ 

ชาติภูมิ : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา : น.ธ.เอก ,ป.บส., ประโยค ๑-๒ 
พธ.บ. สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตําแหนง :  
อุปสมบท : ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๔ 
สังกัด : วัดฉัตรแกวจงกลนี ๒๙๘ ซอยจรัญสนิทวงศ ๙๔ 

แขวงบางออ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
ปที่เขาศึกษา : ๑  มถิุนายน  ๒๕๖๐ 
ปที่สาํเร็จการศึกษา : ๒๕๖๒ 
ที่อยูปจจุบัน : วัดฉัตรแกวจงกลนี   ๒๙๘ ซอยจรัญสนิทวงศ ๙๔ 

แขวงบางออ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
โทร.  ๐๖๑-๗๒๑-๑๓๘๔ 
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