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บทคัดยอ 
 
การวิจัยมีวัตถุประสงคของการวิจัย ๑. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ

ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๒. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร และ ๓. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานครกุมตัวอยางนักเรียนจํานวน๓๕๔ คนท้ัง ๓ โรงเรียน 

เครื่องมือท่ีใชวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน จํานวน๕ คน 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติหาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
ผลการวิจัย 
๑. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอสภาพการสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครโดยภาพรวมและทุกขอ อยูในระดับมาก ไดแก มี
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริตกามสังวร ใหรูจักยับยั้งควบคุมตนเองมีสัจจะ ความซ่ือสัตยมี
เมตตากรุณา รักใครปรารถนาใหมีความสุขและมีสติสัมปชัญญะ ระลึกไดรูตัวท่ัวถึงอยูเสมอ 

๒. แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานครดังนี้ 

๒.๑  หลักเมตตากรุณา สงเสริมการจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห เพ่ือให

นักเรียนรูจักแบงปนสิ่งขอเพ่ือละความตระหนี่ กิจกรรมจิตอาสาพานักเรียนไปชวยเหลือผูท่ีดอย
โอกาส กิจกรรมเชิดชูเกียตินักเรียนท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือปลูกฝงความเมตตาและกรุณา 
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๒.๒ หลักสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต คือ กิจกรรมโครงการสงเสริมอาชีพให
นักเรียนออกรานขายของจากสินคาท่ีผลิตเองและเปดชมรมเพ่ือแทรกในการอบรมในชั่วโมงเรียน 

๒.๓หลักกามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง คือ จัดอบรมใหความรูใน
เรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยและเพศตรงขาม ใหความรูการเลือกครูเพ่ือใหไดแนวคิดนักเรียน
เพ่ือเปนแนวทางการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

๒.๔หลักสัจจะ ความซ่ือสัตย คือ  จัดกิจกรรมหองสมุดบันทึกความดี กิจกรรมของ
หายไดคืน กิจกรรม “บวร” เขารับการอบรมกับพระภิกษุสงฆ และจัดกระบวนการเรียนการสอนดวย
สื่อท่ีแสดงใหเห็นผลของความซ่ือสัตยในชั่วโมงการเรียนการสอนทุกระดับชั้นทุก 

๒.๕หลักสติสัมปชัญญะ มีสติรอบคอบ ระลึกไดรูตัวอยูเสมอ คือ จัดกิจกรรมทําสมาธิ
กอนเขาหองเรียนเพ่ือใหเรียนมีสติสัมปชัญญะและสรุปงานท่ีมอบหมายจากการใชสติ  
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Abstract 
 

The objectives of this research were; 1) to study the state of activity 
arrangement to support the Five Ennobling Virtues for secondary schools in Chom 

Thong district of Bangkok, 2) to study levels of students’ opinions towards a guideline 
of activity supporting the Five Ennobling Virtues for secondary schools in Chom Thong 
district of Bangkok, and 3) to propose the guideline of activity supporting the Five 

Ennobling Virtues for secondary schools in Chom Thong district of Bangkok. The data 
were collected by questionnaires from 354 samples in 3 schools and by in-depth 
interviews with 5 school administrators in Chom Thong district and then analyzed by 

percentage, mean and standard deviation. 
 

The research results showed that; 

1. The opinion of lower secondary students towards the state of supporting 
the Five Ennobling Virtues for secondary schools in Chom Thong district was at a high 
level overall. The highest level was on Right means of livelihood, followed by Sensual 

restraint, Truthfulness, Loving-Kindness and Compassion, and Mindfulness and 
Awareness respectively. 

2. The guidelines of activity arrangement in supporting the Five Ennobling 

Virtues for secondary schools in Chom Thong district were as follows: 
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2.1 In Loving-Kindness and Compassion, weekly alms giving should be 
arranged to initiate students in charity.  Furthermore, volunteer activity and honorary 

award should be conducted. 
2.2 In the Right means of livelihood, career supportive project, handmade 

product fair, and training club should be done in school. 

2.3 In Sensual restraint, activity and training course in self-control and 
self-behaving suitable to one’s age and opposite gender treat should be arranged. 

2.4 In Truthfulness, goodness record, lost and found activity, home-

temple-school activity, training course run by monks, and learning activity focusing on 
honesty should be arranged for students in every level. 

2.5 In Mindfulness and Awareness, meditation activity should be regularly 

done before starting class.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความเมตตานุเคราะหเปนอยางดียิ่ง 
จากรองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย และ ดร.ยุทธวีร  แกวทองใหญ คณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ เปนใหคําแนะนําแนวทางเพ่ือนําไปปรุงแกไขดวยดีมาตลอด จึงเจริญพรขอบคุณ

คณะกรรมการท่ีปรึกษาท้ังสองทานเปนอยางสูง มา ณ โอกาสนี้ 
ขอขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ  สุธมฺโม,รศ.ดร. รองคณบดีคณะครุศาสตร ฝายวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.อินถา  

ศิริวรรณ รองศาสตราจารย ดร.วิชชุดา  หุนวิไล รองศาสตราจารย ดร.อํานวย เดชชัยศรี และ
ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ทุกทานไดเมตตาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยจน  
สําเร็จดวยดี 

เจริญพรขอบคุณ ดร.เกษม  แสงนนท ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ  
รองศาสตราจารย ดร.อํานวย  เดชชัยศรี กรรมการผูทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย 
ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย กรรมการเลขานุการสอบวิทยานิพนธ และกรรมการทุกทานไดเมตตาให 

คําชี้แนะแนวทางเพ่ือนําไปปรับปรุงแกงานวิจัยเพ่ือมีความสมบูรณตอไป      
เจริญพรขอบคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส 

ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา และผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร และบุคลากรโรงเรียนทุกคนท่ีเมตตาชวยใหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้  
เจริญพรขอบคุณ โยมพอ-แม ญาติพ่ีนองทุกคน ผูมีอุปการคุณทาน เพ่ือนๆ นิสิตบริหาร

การศึกษาทุกรูป และเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดใหความรูเปนวิทยาทาน

ดานประสบการณ ใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด ผูวิจัยเจริญพรขอบคุณทุกๆ ทานอยางสูงมา       
ณ โอกาสนี้ 

 

 

 พระครูนวการวิมล (สงา สิริธโร) 
     ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หนา 
  

บทคัดยอภาษาไทย  ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ  ฉ 

สารบัญตาราง  ฌ 
สารบัญภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

  

บทท่ี ๑  บทนํา  
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ ๖ 

  

บทท่ี ๒  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม ๘ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของกิจกรรมสงเสริม ๘ 

 ๒.๑.๒ ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๑๐ 
 ๒.๑.๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร ๑๑ 
 ๒.๑.๔ เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๑๓ 

 ๒.๑.๕ หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ๑๓ 
 ๒.๑.๖ ขอบขายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๑๔ 
 ๒.๑.๗ คุณสมบัติของนักสงเสริม ๑๔ 

 ๒.๑.๘ คุณลักษณะของนักสงเสริมท่ีพึงประสงค ๑๕ 
 ๒.๒ หลักเบญจธรรมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา ๕ ประการ ๑๕ 

 ๒.๒.๑ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ๑๘ 

 ๒.๒.๒ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต ๑๙ 
 ๒.๒.๓ กามสังวร การสํารวมในกาม ๒๐ 
 ๒.๒.๔ สัจจะ มีความซ่ือ ๒๓ 
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 ๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ ๒๘ 
 ๒.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  ๒๘ 

 ๒.๓.๑ กิจกรรมสะสมความดี ๒๙ 
 ๒.๓.๒ กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมนักเรียน ๓๐ 
 ๒.๓.๓ กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ ๓๑ 

 ๒.๓.๔ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตย ๓๒ 
 ๒.๓.๕ กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในความดีของนักเรียน ๓๓ 
 ๒.๓.๖ กิจกรรมสุขสงเสริมปญญา ๓๔ 

 ๒.๓.๗ กิจกรรมเด็กดีมีคุณธรรมและกิจกรรมสะสมความดี ๓๔ 
 ๒.๔ ทฤษฎีการเรียนรูและการสรางแรงจูงใจ ๓๖ 

 ๒.๔.๑ เจตคติ  (Attitude) ๓๗ 

 ๒.๔.๒ ทฤษฎีแรงจูงใจ ๔๐ 
 ๒.๔.๓ ทฤษฎีการจูงใจ ๔๓ 
 ๒.๔.๔ วิธีสรางแรงจูงใจ ๔๔ 

 ๒.๔.๕ เทคนิคการสรางแรงจูงใจ ๔๔ 
 ๒.๔.๖ การเรียนรูแนวพุทธ ๔๕ 

 ๒.๕ ประวัตโิรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๔๙ 

 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๒ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 

  

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย  
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๖๒ 
 ๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๒ 

 ๓.๓  การสรางเครื่องมือวิจัย ๖๓ 
 ๓.๔  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๖๕ 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ๖๕ 

 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูล ๖๕ 
 ๓.๗  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๖๖ 
  

บทท่ี ๔  ผลการวิจัย  
 ๔.๑ ผลการวิจัยขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม ๖๘ 
๔.๒  

 

ผลการการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ๗๑ 



 
ซ 

 

๔.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๗๘ 

๔.๔ ผลการสัมภาษณผูบริหารและครูเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริม
เบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๘๐ 

๔.๕ องคความรูจากการวิจัย ๘๕ 

  

บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๘๙ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๙๗ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๗ 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติการ ๙๘ 
 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ๙๘ 

  

บรรณานุกรม ๙๙ 
  

ภาคผนวก     

ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  ๑๐๖ 
ภาคผนวก ข รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย ๑๑๔ 
ภาคผนวก ค หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยวิจัย ๑๑๖ 

ภาคผนวก ง คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ (IOC) ๑๒๑ 
ภาคผนวก จ หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๒๙ 
ภาคผนวก ฉ คาความเชื่อม่ัน (Try Out) ของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๓ 

ภาคผนวก ช หนังสือรับรองการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๑๓๗ 
  

ประวัติผูวิจัย ๑๓๙ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา 
๓.๑ จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๓ 
๔.๑ รอยละขอมูล เพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา   เขต

จอมทอง กรุงเทพมหานคร ๖๘ 
๔.๒ รอยละขอมูล อายุ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขต

จอมทอง กรุงเทพมหานคร ๖๘ 

๔.๓ รอยละขอมูล การศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๖๙ 

๔.๔ รอยละขอมูล การศึกษาอยูโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๖๙ 
๔.๕ รอยละขอมูล การเขารวมกิจกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๗๐ 

๔.๖ รอยละขอมูล เก็บแบบสอบถามจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๓ โรงเรียน ๗๐ 

๔.๗ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาพรวม ๗๒ 

๔.๘ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๑. เมตตาและกรุณาความ
รักใครปรารถนาใหมีความสุข) ๗๓ 

๔.๙ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยง

ชีวิตในทางสุจริต) ๗๔ 
๔.๑๐ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๓. กามสังวร สํารวมใน
กามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง) ๗๕ 

๔.๑๑ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๔. สัจจะ ความสัตย 
ความซ่ือ) ๗๖ 



 
ญ 

 

๔.๑๒ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๕. สติสัมปชัญญะ 
รอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ) ๗๗ 

๔.๑๓ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของขอเสนอแนะแนวทางการ

จัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ๗๘ 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี  หนา 
๒.๑  เทคนิค ๓ H ๓๑ 
๒.๒  รูปแบบกระบวนการจูงใจ ๔๑ 

๒.๓  กรอบแนวคิดในการวจิัย ๖๑ 
๓.๑  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ๖๖ 
๔.๑  กิจกรรมสงเสริมการเรยีนรูเบญจธรรม ๘๔ 

๔.๒  องคความรูจากการวิจัย ๘๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ อางอิงจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/
เลม /ขอ/ และหนา ตามลําดับ เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระไตรปฎกภาษาไทย  
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

 

วิ.มหา. =  วินัยปฎก  สมนฺตปาสาทิก มหาวิภังค       (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ขุ.ธ.  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท        (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส       (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสมิภิทามัคฺคปาลิ     (ภาษาไทย) 
ที.ปา. =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปากวัคฺคปาลิ       (ภาษาไทย) 

ที.สี. =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค       (ภาษาไทย) 
ม.มู. =  สุตตันตปฎก  มชฌฺิมนิกาย  ปปญจสูทินี       (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  =  ฏีกา (บาลี)   องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตฎีกา    (บาลี)  
 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สภาพสังคมปจจุบัน เปนสังคมของยุคโลกาภิวัฒนท่ีมีความเจริญรุงเรืองทางดานตางๆ 
โดยเฉพาะคานิยมทางดานวัตถุ มีการแขงขันกันในทุกๆดานท่ีรีบเรงแขงกับเวลาแขงขันกับสังคม 
แขงขันกับตัวเองหรือแขงขันในการเลาเรียน ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมหาวิทยาลัยเพ่ือใหได
เรียนในสถาบันท่ีมีชื่อเสียงพอจบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเรื่องการทํางานเพ่ือใหสามารถเขาทํางาน
ในบริษัทหรือสถาบันท่ีมีความม่ันคงมีชื่อเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสูงมีความกาวหนาในอาชีพ
การงาน มีฐานะความร่ํารวยรวมไปถึงการมีบุคลิกภาพดีและหนาตาสวยงามถูกใจเพศตรงกันขามจึง
พยายามเสริมแตงหนาตารูปราง ใหเปนท่ีตองตาตองใจท้ังนี้เพ่ือใหตนเองเปนท่ียอมรับของสังคม เปน
การสรางรูปแบบของสังคม จนกลายเปนสังคมท่ีใหความสําคัญดานวัตถุมากกวาจิตใจนับวาเปนเรื่องท่ี
ไกลจากคุณธรรมทางดานจิตใจมากข้ึน  

ความงามและคุณคาท่ีเกิดข้ึนในเบญจธรรมนั้นเปนสิ่งเริ่มตนของการมีธรรม ทําใหเกิดมี
คุณคาตอตนเองและผูอ่ืน เม่ือผูใดทําใหมาก ทําใหเกิดคุณคามากและเปนธรรมท่ีคอนขาง เปนคุณคา
แทหรือคุณคาเทียมก็ลวนแลวแตเปนประโยชนท้ังสิ้น ทําใหคนและสังคมมองวาเปนคนดี มีคุณคาท้ัง
ในการมองทางโลกและทางธรรม และกลายเปนบุคคลสําคัญไปในท่ีสุดเม่ือมีการกลาวถึงการสงเสริม
เบญจธรรมหรือความงามในธรรม ทุกคนตางตองการท่ีจะเสพหรือสัมผัสกับสิ่งสวยงาม แมสัตวบาง
ชนิดก็ยังรักสวยรักงาม  ความสวยงามจากสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนความงามจากธรรมชาติหรือความงาม
ท่ีเกิดจากการสรางสรรคของมนุษย ยอมสามารถโนมนาวใจเราใหเกิดความรูสึก และปราบปลื้มยินดี 
เม่ือพิจารณาแลวเราจะพบวาเปนการกระทําแตเพียงเปลือกนอกเกิดผลไดเฉพาะทางกายท่ีเปนความ
งามเฉพาะขณะเทานั้นหาใชความงามถาวรท่ีกอใหเกิดความสุขแกตนเองหรือผูอ่ืนอยางแทจริงไม
ความงามท่ีแทจริงควรเปนความงามท่ีเกิดจากภายในเปนความงามท่ีเกิดจากจิตใจท่ีดีงามของเรา
สงผลตอกายของเรา ทําใหกายของเรามีความสดใสมีบุคลิกภาพท่ีดี  อ่ิมเอิบมีความสุข 0

๑ดังคํากลาว
ท่ีวาเม่ือใจงามสงผลใหกายงามตามมาซ่ึงคนท่ัวไปสามารถสัมผัสหรือรับรูผานทางสายตาไดในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงหลักธรรมอันเปนบันใดข้ันแรกท่ีจะเปนมรรคาใหมนุษยดําเนินไปสูความ
งามท่ีแทจริง ซ่ึงเปนความงามท่ีสามารถสัมผัสไดท้ังภายนอกและภายในหลักธรรมดังกลาวก็คือ เบญจ
ธรรม เพราะความเปนมนุษยยอมมีธรรมชาติในการให ไมวาจะเปนการรักษาในเรื่องวัตถุสิ่งของ ให
หลักการหรือแงคิดท่ีจะเกิดประโยชนแกผูอ่ืนตลอดจนการใหอภัยในความผิดพลาด 

                                                           
๑จี ศรีนิวาสัน, สุนทรียศาสตรปญหาและทฤษฎีวาดวยความงามและศิลปะ, แปลและเรียบเรียงโดย

สุเชาวน พลอยชุม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. 



๒ 

 

ผูท่ีมีความประพฤติทางกาย วาจา เปนปกติอยูในกรอบของศีลหรือกฎระเบียบของสังคม
จะทํา พูด คิดสิ่งใดก็ไมกอใหเกิดความเดือดรอนตอตัวเองและสังคมก็จัดเปนความงามในทามกลาง  
สวนผูท่ีหม่ันฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความงอกงามทางสติปญญารูหลักการในการทํา พูด คิดอยางมี
ระบบแบบเปนเหตุเปนผล พัฒนาตนและสังคมใหบรรลุถึงความเจริญรุงเรือง เรียกวามีความงามใน
ท่ีสุด 1

๒ซ่ึงสังคมไทยปจจุบันเกิดวิกฤติดานคุณธรรมและจริยธรรม มีปญหาอาชญากรรมเกิดข้ึนในทุก
ภาคสวนของสังคมอยางไมมีท่ีสิ้นสุด มีแนวโนมจํานวนอาชญากรรมท่ีทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน ผูกอ
อาชญากรรมเปลี่ยนไปเปนกลุมเด็กและเยาวชน 2

๓ จากรายงานสภาวะสังคมของสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในเดือนมีนาคม ๒๕๕๒ พบวา มีเด็กและ
เยาวชนถูกดําเนินคดีเก่ียวกับทรัพย ยาเสพติด และคดีชีวิตและรางกายตามลําดับ ผูกระทําผิดสวน
ใหญเปนเพศชายสูงถึงรอยละ ๙๑.๐๖ ระดับการศึกษามัธยมตนรอยละ ๓๙.๒๘ประถมศึกษารอยละ 
๒๙.๑๐ เปนนกัเรียนรอยละ ๓.๑๘ เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซํ้ามีถึงรอยละ๑๔.๐๖ ของคดีท่ีจับกุม
เด็กและเยาวชนแกปญหาดวยวิธีการท่ีรุนแรงมากข้ึน มีเด็กและเยาวชนถูกสงเขาสถานพินิจใน
ความผิดเก่ียวกับการใชความรุนแรงกวา ๓๕,๐๐๐ คน3

๔ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุมของเยาวชน ทุกคนตาง
ลงความเห็นตรงกันวา เยาวชนไทยของเราขาดการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม อยางยั่งยืน คือ 
อาจจะมีอยูบางแตเปนแบบฉาบฉวย ไมเกิดผลที่ถาวรในขณะท่ีสังคมไทยตองการเห็นภาพการพัฒนา
เยาวชนไทยไปสูการเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ มีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ มีสติปญญา มีความรู
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข4

๕ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) 

พุทธศักราช ๒๕๕๓ ในหมวด ๑ มาตรา ๖ ไดกําหนดใหการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคน
ไทย ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ทั ้งนี ้ต องยึดแนวการจัด
การศึกษาในหมวด ๔ มาตรา ๒๓การจัดการศึกษาตองเนนใหความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสม และในมาตรา ๒๔ (๔) ไดกําหนดกระบวนการ
เรียนรู โดยจัดกระบวนการสอนผสมผสานความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกันรวมท้ังปลูกฝง
คุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกรายวิชา5

๖ 

                                                           
๒พระเมธีวราภรณ  (สุทัศน), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย , (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑), หนา ๓๘. 
๓สุทธิวรรณ  ตันติรจนาวงศ และศศิกาญจน ทวิสุวรรณ, “การสงเสริมคุณธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ: 

กรณีศึกษากลุมเด็ก/เยาวชนและขาราชการภาครัฐ”, รายงานการวิจัย, (ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกรมการศาสนา: 
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

๔สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, รายงานสภาวะสังคมประจําป 
๒๕๕๒, สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๓). 

๕สุทัศนพงษ กุลบุตร, การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักศึกษา, (ศูนยศิลปวัฒนธรรม :
มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐), หนา ๔๓. 

๖ราชกิจจานุเบกษา, หมวดท่ี ๑ บทท่ัวไป ความหมายและหลักการ, (เลมท่ี ๑๑๖ ตอนท่ี ๗๔ ก, ๑๙ 
สิงหาคม ๒๕๔๒). 



๓ 

 

 จากพระราชบัญญัติการศึกษาขางตนจะเห็นวา ในการจัดการศึกษาของไทยในปจจุบัน
เนนใหผูเรียนเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม ควบคูไปกับการเปนผูมีความรูและมีความสุขเพราะการ
นําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวันยอมกอใหเกิดผลดีตอชีวิตความเปนอยู ความเชื่อ ความคิด สภาพ
จิตใจ และสังคมโดยสวนรวม  สุมน อมรวิวัฒน 6๗กลาวไววา การจัดการศึกษาอบรมท่ีผดุงสังคมไวได
คือการจัดการศึกษาท่ีมีจริยศึกษาเปนแกนหลักท่ีสําคัญ โดยผูเรียนตองไดรับการฝกฝนใหรูจักผิดชอบ
ชั่วดี สังคมใดหากเต็มไปดวยคนไรศีลธรรม สังคมนั้นยอมเขาสูกลียุค ดังนั้นการท่ีบุคคลแตละคนมี
ความเขาใจอยางถูกตองในหลักศาสนา  ศรัทธาท่ีพอเหมาะพอดี  มีการฝกตนตามหลักสัจจะธรรม
ยอมชวยใหบุคคลเกิดปญญาและอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติกระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงม่ันขยายโอกาสทางการศึกษา ใหเยาวชนไดรับ
การศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางกวางขวางและท่ัวถึงโดยคํานึงถึงการพัฒนาผู เรียนอยางรอบดาน 
ครอบคลุมท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษา นอกจากนี้ยังไดสงเสริมและสรางความตระหนักใหผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท สันติวิธี และวิถีประชาธิปไตย7

๘ 
การศึกษาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาทุกดานท่ีจะทําใหประเทศชาติมีความ

เจริญกาวหนา โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจุบัน การศึกษานับเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตใหทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของโลก การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซ่ึงเปน
หลักสูตรแกนกลางของประเทศ ท่ีมีมาตรฐานเปนตัวกําหนดคุณภาพผูเรียน สถานศึกษาจะตองนํา
กรอบแนวคิด หลักสูตร จุดมุงหมาย และโครงสรางท่ีสําคัญนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
สําหรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหพรอมท่ีจะทํา
ประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทหนาท่ีของตน เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ฉะนั้นตอง
ดําเนินการใหประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาระดับนี้อยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเปน
พลเมืองท่ีดี มีความรู ความสามารถ มีทักษะข้ันพ้ืนฐานและประกอบอาชีพไดตามควรแกวัย 
ความสามารถท่ีจะชวยตนเอง ทําคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติ 

จากเหตุผลขางตน ผูวิจัย ในฐานะบุคลากรท่ีมีบทบาทสําคัญในการสงคุณธรรมแก
พุทธศาสนิกชน จึงมีความสนใจเรื่อง การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เพ่ือเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมแกนักเรียนมัธยมศึกษา และเปนขอมูลสําหรับ
การวางแผนพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาสืบไป 
 
 
 

                                                           
๗สุมน อมรวิวัฒน , การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร: ทักษะกระบวนการเผชิญ

สถานการณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๓๒-๓๔. 
๘ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน , สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑), หนา ๕๓. 



๔ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๑.๒.๒ เพ่ือเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยตองการทราบปญหาดังนี้ 

๑.๓.๑ สภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมนักเรียน อยูในระดับใดใด 
๑.๓.๒ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมนักเรียน มีอะไรบาง 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเพ่ือการวิจัยดังนี้ 

 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหลักเบญจธรรม ๕ ประการ คือ เมตตาและกรุณา ความรักใคร
ปรารถนาใหมีความสุข สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต กามสังวร การสํารวมในกาม สัจจะ ความ
ซ่ือสัตย และสติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวเสมอ ใหสอคลองกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)8

๙  
 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรเพ่ือการวิจัย แบงเปน ๒ ตัวแปร ไดแก 
๑. ตัวแปรตน ไดแก ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับชั้นการเรียน 

ศึกษาอยูโรงเรียน และเขารวมกิจกรรมสงเสริม ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

                                                           
๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๙. 



๕ 

 

๒. ตัวแปรตาม ไดแก แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ประการ ประกอบดวย 

๒.๑ เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
๒.๒ สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 
๒.๓ กามสังวร การสํารวมในกาม 
๒.๔ สัจจะ ความซ่ือสัตย 
๒.๕ สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวเสมอ 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้  
๑. ประชากร ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓ โรงเรียน จํานวน ๔,๓๑๒ คน ๓ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดสิงห 
โรงเรียนวัดราชโอรส และโรงเรียนบางมดวิทยา 

 ๒. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓ โรงเรียน จํานวน ๓๕๔ คน ๓ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดสิงห โรงเรียน
วัดราชโอรส และโรงเรียนบางมดวิทยา 

 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินการวิจัยเปน โรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓ โรงเรียน 
 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตระยะเวลาเพ่ือการวิจัย เริ่มตั้ง เดือน 
มิถุนายน ถึง พฤษภาคม ๒๕๖๑ รวม ๖ เดือน 

 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 

แนวทาง หมายถึง ทางปฏิบัติท่ีวางไวเปนแนว เพ่ือนําไปปฏิบัติหรือดําเนินการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรม หมายถึง การปฏิบัติงานอันเก่ียวเนื่องกับการศึกษา เชน กิจกรรมนอกหลักสูตร
เปนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู และสรางความสัมพันธระหวางกันการ
จัดการเรียนการสอนของครู 



๖ 

 

สงเสริม หมายถึง การเก้ือหนุนชวยเหลือสนับสนุนสรางแรงจูงใจ ใหกําลังใหเกิดข้ึนใหดีข้ึน 
เบญจธรรม หมายถึง ขอพึงปฏิบัติหาประการตามคําสอนในพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาเปนสิ่ง

ท่ีดีงาม เปนเหตุใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา เพ่ือเพ่ิมพูนความดีแกผูทําเบญจธรรมเปนขอพึงปฏิบัติหา
ประการ คูกับ เบญจศีล อันเปนขอไมพึงปฏิบัติหาประการ  

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริม หมายถึง แนวทางการจัดกิจกรรมของผูบริหารและครู
โรงเรียนมัธยมศึกษา แกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามหลักเบญจ
ธรรม ๕ ประการ ไดแก 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข หมายถึง การท่ีนักเรียนรูจักการ
แบงปน ใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเอ้ือเฟอและเต็มใจ รูจักการใหอภัย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน
เพ่ือผลประโยชนของตนเอง นอกจากนี้ยังเปนผูท่ีออนโยน สุภาพ มองโลกในแงดีชวนใหนาคบหา 

๒. สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต หมายถึง  รูจักในการใชจายตามฐานะของตน 
รูจักออม รูจักใชจายในสิ่งท่ีเปนประโยชนและจําเปน 

๓. กามสังวร การสํารวมในกาม หมายถึง การสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทาง
กามารมณไมหลงในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หมายถึง ความสํารวมในกาม คือระมัดระวังในเรื่อง
รักๆ ใครๆ ทางกามารมณ หมายถึงการยินดีเฉพาะในคูครองของตนและการไมคิดหมกมุนอยูแตเรื่อง
ความรักความใครจนเกินขอบเขต 

๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย หมายถึง คุณลักษณะ คือ มีความซ่ือสัตยตอตนเอง มีความ
ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานมีความซ่ือสัตยตอบุคคลท่ีอยูรอบขาง และมีความซ่ือสัตยตอหมูคณะ สังคม 
และประเทศชาติ 

๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวเสมอ หมายถึง การฝกตนมิใหประมาท มีสติ
รอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาท่ีหามมิใหดื่มสุรา
เมรัย 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ๓ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดสิงห โรงเรียนวัดราชโอรส และโรงเรียนบางมดวิทยา 

โรงเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร   
 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยคาดวาจะไดรับประโยชนจากการวิจัย ดังนี้ 

๑.๖.๑ ไดขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๑.๖.๒ ไดขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๑.๗.๓ ไดแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา      
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําเสนอ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม 

๒.๑.๑ ความหมายของกิจกรรมสงเสริม 
๒.๑.๒ ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
๒.๑.๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร 
๒.๑.๔ เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
๒.๑.๕ หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
๒.๑.๖ ขอบขายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
๒.๑.๗ คุณสมบัติของนักสงเสริม 
๒.๑.๘ คุณลักษณะของนักสงเสริมท่ีพึงประสงค 

๒.๒ หลักเบญจธรรมสําหรับนักเรียนเรียนมัธยมศึกษา ๕ ประการ  
๒.๒.๑ เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข 
๒.๒.๒ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 
๒.๒.๓ กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ 
๒.๒.๔ สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 

๒.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
๒.๓.๑ กิจกรรมสรางสรรคความดี 
๒.๓.๒ กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมนักเรียน 
๒.๓.๓ กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
๒.๓.๔ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตย 
๒.๓.๕ กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในความดีของนักเรียน 
๒.๓.๖ กิจกรรมสุขสงเสริมปญญา 
๒.๓.๗ กิจกรรมเด็กดีมีคุณธรรม 

๒.๔ ทฤษฎีการเรียนรูและการสรางแรงจูงใจ 
๒.๖ ประวัติโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 



๘ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม 
 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เปนประจํา เพ่ือกระตุนการเรียนรูของ
นักเรียน และเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงผลงาน หรือ เปดโลกทัศนเพ่ือเรียนรูวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีตกทอดกันมา หรือคนพบสิ่งใหมๆ เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียน เด็กรูสึกวาเปนท่ีรักของ
ครูและเพ่ือนเด็กมีสวนรวมในการเรียนรู วิธีการจัดประสบการณเรียนรูและบรรยากาศในการเรียน
สนุกแกนักเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจธรรมเพ่ือสงเสริมคุณธรรมแก
นักเรียน ท่ีผูบริหารและครูไดใหความสําคัญการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยการเขารับการ
อบรมพัฒนานําความรูความสามารถมาประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกับการ
เรียนการสอนกิจกรรมตามโครงการตางๆ ตามแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตอไป 

 
 ๒.๑.๑ ความหมายของกิจกรรมสงเสริม 
 

กิจกรรมสงเสริมเปนเครื่องกระตุนการเรียนรูของนักเรียนหรือใหการสนับสนุน ชวยเหลือ
เก้ือกูล ใหคําแนะนําแกนักเรียนเพ่ือใหสามารถบรรลุ ถึงเปาหมาย/วัตถุประสงคของเรียนไดในการ
สงเสริมนี้จะมีบุคคลเขาไปมีบทบาทรวมสนับสนุนทางดานความรูและปจจัยตางๆตางๆ เพ่ือให
สามารถดําเนินงานไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เกิดประโยชนอยางแทจริงตอนักเรียน 
ดังนั้นงานสงเสริมจึงตองมีบุคคลมาทําหนาท่ีดังกลาวนี้ เพ่ือใหงานสงเสริมบรรลุผลตามวัตถุประสงค
และเปาหมายท่ีกําหนดไว สอดคลองกับนักวิชาการไดใหความหมายตอไปนี0้๑ 

กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา กิจกรรม คือ กระบวนการหรือแผนการจัดกิจกรรมตาม
ข้ันตอนอยางเปนระบบ โดยมีผูดูแลรับผิดชอบในแตละข้ันตอน การดําเนินงานตามแผนและโครงการ
และมีการประเมินผลเม่ือสิ้นสุดกระบวนการ ท่ีเปนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหสามารถบรรลุผล
ตามจุดมุงหมายของวัตถุประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ โดย
กําหนดขอบเขตการบริหารไว ๔ ดาน1

๒ดังนี้ 
๑. ดานการกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติ หมายถึง การกําหนดระเบียบและหลักเกณฑ

การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา ประสานงานกับวิทยาการการเรียนรูในชุมชนและ
ทองถ่ินตลอดจนการมอบหมายบุคลากรท่ีเก่ียวของในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษา 

                                                           
๑ Knowledge Management: KM, บทบาทความรับผิดชอบจริยธรรมและคุณสมบัตินักสงเสริม

สหกรณ , สํานักงานสหกรณ จังหวัดจันทบุรี , [ออนไลน ], แหลงท่ีมา: webhost.cpd.go.th/chanthaburi/ 
download/ [2 พฤษภาคม 2561]. 

๒ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑), หนา ๕๔. 



๙ 

๒. ดานนิเทศติดตาม หมายถึง การติดตามการจัดทําแผนงาน โครงการ ปฏิทินของ 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของสถานศึกษาและเปาหมายของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

๓. ดานสงเสริมสนับสนุน หมายถึง การสรรหาการสนับสนุนทรัพยากรท่ีเก่ียวของ 
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตลอดจนการใหคําปรึกษาแกบุคลากรท่ีเก่ียวของในการจัดกิจกรรม 
พัฒนาผูเรียน เพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีหลากหลาย สอดคลองกับความตองการของ 
ผูเรียน จัดกิจกรรมท่ีเนนวัฒนธรรมหรือภูมิปญญาทองถ่ิน 

๔. ดานการประเมินและรายงาน หมายถึง การรับทราบผลการประเมินพรอมท้ัง
เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหคณะกรรมการสถานศึกษาทราบ เพ่ือเปนประโยชน
ในการจัดกิจกรรมในภาคเรียนตอไป 

กาญจนา ศรีกาฬสินธุ กลาววา กิจกรรม คือ กิจกรรมตางๆ ท่ีโรงเรียนสนับสนุนให
นักเรียนรวมกันจัดข้ึนนอกเวลาเรียนและนอกเหนือจากหลักสูตรท่ีโรงเรียนกําหนดใหเรียนในเวลา
ปกติ ท้ังนี้ดวยความสมัครใจของนักเรียนเอง และดวยความชวยเหลือเอ้ืออํานวยความสะดวกของ
โรงเรียนในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหกิจกรรมแตละอยางบรรลุความสําเร็จ ตามความมุงหมายท่ีไดตั้งไว 
ตัวอยางกิจกรรมนักเรียนไดแก การดําเนินงานของสภานักเรียนชุมนุมหรือชมรมตางๆ ท่ีนักเรียน
ตั้งข้ึนในโรงเรียนเชน ชมรมดนตรี ชมรมกีฬา ชมรมศิลปวฒันธรรม2

๓ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี กลาววา กิจกรรม คือ กิจกรรมการเรียนการสอนไว3๔ ดังนี้ 
๑. กิจกรรมการเรียนการสอนข้ันนํา เปนกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีจะเราใหผูเรียนมี

ความสนใจในบทเรียน และอยากจะเรียนเนื้อหาตอไปกิจกรรมในข้ันนี้จัดไดหลายรูปแบบ เชน 
กิจกรรมการสนทนา กิจกรรมการใชคําถาม กิจกรรมทางปญญา กิจกรรมสาธิต กิจกรรมการเลา
นิทาน กิจกรรมเกมจําลองสถานการณ กิจกรรมการรองเพลง 

๒. กิจกรรมการเรียนการสอนข้ันปฏิบัติ เปนกิจกรรมหลักของการเรียนการสอนเพ่ือให
ผูเรียนสามารถเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว กิจกรรมในข้ันนี้จัดไดหลายรูปแบบ เชน กิจกรรม
การอภิปราย กิจกรรมการบรรยาย กิจกรรมการอาน กิจกรรมการสังเกตและการจดบันทึก กิจกรรม
การคนควาในหองสมุด กิจกรรมการทดลอง กิจกรรมการแสดงแบบตางๆ และกิจกรรมการคนควา
รายงาน 

๓. กิจกรรมการเรียนการสอนข้ันสรุป เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนมา
ท้ังหมด อาจจัดกิจกรรมไดหลายรูปแบบ เชน การสรุป การอภิปราย การทํารายงานกลุม การเขียน
เรียงความ เพ่ือสรุปแนวคิดท่ีไดเรียนไป การใชโสตทัศนูปกรณ เพ่ือสรุปสาระสําคัญ การสนทนา
ซักถามระหวางผูสอนกับผูเรียนการใชคําถามการใชเกมการมอบหมายงานใหไปปฏิบัติการจัดแสดง 

                                                           
๓ กาญจนา ศรีกาฬสินธุ, การบริหารกิจการนักเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการบริหาร คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๕. 
๔ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร,ี อางใน พระมหาญัตติพงษ เลิศศรี, “สภาพและปญหาการจัดการเรียน

การสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีของสานักศาสนศึกษาในจังหวัดนครสวรรค”,วิทยานิพนธ กศ.ม., การบริหาร
การศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๓), หนา ๓๒. 



๑๐ 

การจัดนิทรรศการ การจัดปายนิเทศ การศึกษานอกสถานท่ี การจัดกิจกรรม การเรียนการสอน ผูสอน
สามารถเลือกใชกิจกรรมใดใหสัมพันธ กับกิจกรรมใดก็ไดตามความเหมาะสม เพียงแตใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาของบทเรียนและใหบรรลุวัตถุประสงค ผูสอนควรดําเนินการสอนตามลําดับข้ันตอน 

เอกรินทร  ส่ีมหาศาล กลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ การจัดการเรียนรูและการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ จําเปนตองอาศัยวิธีการสอนและวิธีการเรียนรูท่ี
หลายวิธี ผสมผสานเขาดวยกัน โดยคํานึงถึงสภาพผูเรียน ความถนัด ความสนใจ สิ่งแวดลอมและ
ความตองการเปนหลัก ซ่ึงเปนกระบวนทัศนในการจัดการเรียนการสอน ใหมีประสิทธิภาพโดยใช
ทักษะการจัดการของผูสอนและผูเรียนท่ีเก้ือกูลกันผูสอนตองวิเคราะห สาระสําคัญของการเรียนรู
เลือกวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม และใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจนเกิดผลการเรียนรู ท่ีเปนประโยชน
สามารถนําไปใชชีวิตจริงได พระราชบัญญัติแหงชาติจึงกําหนดไววาการเรียนรูจะตองเนนใหเกิดความ
สมดุลท้ัง ๔ ดาน คือ ดานคุณธรรม ดานความรู ดานกระบวนการเรียนรู และดานการบูรณาการ4

๕ 
โดยสรุป กิจกรรม หมายถึง การปฏิบัติงานอันเก่ียวเนื่องกับการศึกษา เชน กิจกรรมนอก

หลักสูตรเปนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู และสรางความสัมพันธระหวางกัน
การจดัการเรียนการสอนของครู 

 
๒.๑.๒ ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

ตามระบบการศึกษาทางไกลนั้น นักศึกษาจะตองศึกษาดวยตนเองอยูท่ีบาน โอกาสท่ีจะ
พบเพ่ือนนักศึกษาหรืออาจารยผูสอนเพ่ือปรึกษาปญหาทางการเรียน ปญหาทางวิชาการ หรือปญหา
อ่ืนๆ มีนอย แมจะติดตอกันไดทางไปรษณียหรือเขารับการสอนเสริมก็ตาม จึงทําใหนักเรียนขาดความ
ใกลชิดกับเพ่ือน กิจกรรมเปนกระบวนการทางการศึกษาท่ีสถานศึกษาจัดใหมีข้ึน เพ่ือเปดโอกาสให
นักเรียนหรือนักศึกษาไดรูจักสนิทสนม ปรึกษาหารือ รวมกันทํากิจกรรมเพ่ือชวยเหลือกันทางดาน
วิชาการ อันเปนประโยชนตอการศึกษา โดยมีอาจารยประจําชมรมคอยแนะนําและใหคําปรึกษา
เพ่ือใหการดําเนินการจัดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเดินไปในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสม 
นอกจากกิจกรรมทางดานวิชาการแลว ยังสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษารูจักคิดและสรางสรรค
กิจกรรมในแนวทางท่ีเปนประโยชนตอสังคมอีกดวยประสบการณตางๆ ท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมนั้น
เปนสิ่งท่ีจําเปน และเปนประโยชนตอการใชชีวิตในอนาคตคอนขางมาก เนื่องจากสังคมทุกวันนี้ไม
ตองการเพียงแตคนเกงทางวิชาการเพียงอยางเดียวแตตองการ คนท่ีมีความสมบูรณท้ังความรูทาง
วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิตซ่ึงถือวาเปนบัณฑิตท่ีสมบูรณ จึงเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปวา ผลจากการ
เขารวมกิจกรรมนักศึกษาทําใหไดรับประโยชนท่ีมีคุณคามากมายหลายประการ ไดแก โลกทัศนของ
ตนเองกวางมากข้ึน การคนพบและรูจักตนเองมากข้ึน ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน การมี
พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ และการรูจักและเขาใจคําวา บทบาท เพราะการเรียนตองถือวามี

                                                           
๕ เอกรินทร  สี่มหาศาล, การจัดกิจกรรมการเรียนรู, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.kroobannok. 

com/blog/39839. [๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 

http://www.kroobannok/


๑๑ 

ความสําคัญมากท่ีสุด และกิจกรรมนักเรียนถือเปนองคประกอบอยางหนึ่งท่ีชวยพัฒนาและเพ่ิม
ศักยภาพใหนักเรียนมีคุณลักษณะของความเปนบัณฑิตท่ีสมบูรณได5๖ 

พระพุทธศาสนาเขามามีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนไทยในทุกๆ ดาน จึงมี
ลักษณะท่ีเปนสภาพท่ีกวางขวางและครอบคลุมสังคมไทย ท้ังในดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยได
ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จน
ทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน และสนองความตองการของกันและกัน ตลอดจนผสมคลุกเคลากับ
ความเชื่อถือและขอปฏิบัติสายอ่ืนๆ ท่ีมีมาในหมูชนชาวไทย ถึงข้ึนท่ีทําใหเกิดมีระบบความเชื่อและ
ความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ท่ีเปนแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะและ
เนื้อหาของตนเอง ท่ีเนนเดนบางแงบางดานเปนพิเศษ แยกออกไดจากพระพุทธศาสนาอยางท่ัว ๆ ไป 
เรียกวา พระพุทธศาสนาแบบไทยหรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย ทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูใน
พระพุทธศาสนา คํามากมายในภาษาไทยมีตนกําเนิดมาจากภาษาบาลี และมีความหมายสืบเนื่อง 
ปรับเปลี่ยนมาจากคติในพระพุทธศาสนา แบบแผนและครรลองตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
ไดรับการยึดถือเปนแนวทาง และเปนมาตรฐานสําหรับความประพฤติ การบําเพ็ญกิจหนาท่ี และการ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยทุกระดับ ท้ังสถาบันพระมหากษัตริยและประชาชนท่ัวไป6

๗ 
 
๒.๑.๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร 
 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
ท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย 
ปลูกฝงและสรางจิตอาสานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาผูเรียนใหใชองคความรู ทักษะ และเจตคติจาก
การเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรู และประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือชวยใหผูเรียน
เกิดสมรรถนะสําคัญไดแก ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซ่ึงจะสงผลในการ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย      
ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ เกิดทักษะการ
ทํางาน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีมุงเนนสงเสริมความรู ทักษะและประสบการณใหแก
ผูเรียนนกเหนือจากการเรียนในหองเรียนตามปกติ กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเดิมเรียกวา กิจกรรมเสริม
หลักสูตร (Co–Curriculum Activates) แตไดมีผูใช “กิจกรรมเสริมหลักสูตร” แตกตางกันออกไปให

                                                           
๖ คุณคาและความสําคัญของกิจกรรมนักศึกษา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.stou.ac.th/  

[22 มิถุนายน 2561]. 
๗ ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.  

[22 มิถุนายน 2561].   

http://www.stou.ac.th/
https://sites.google/


๑๒ 

สอดคลองกับความหมายของคําวา “หลักสูตร” เชนคําวา กิจกรรมนักเรียน ปจจุบันความหมายของ
หลักสูตรไดเปลี่ยนไปตามสภาพของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ความกาวหนาทางวิชาการ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังนั้นคําวา “กิจกรรมเสริมหลักสูตร” จึงเปลี่ยนไปเปน “กิจกรรมพัฒนา
ผู เรียน” ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เปนกิจกรรมท่ีจัดอยางเปน
กระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยาง
รอบดานเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผู
ศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบ วินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม สามารถ
จัดการตนเองไดและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ประกอบดวยกิจกรรม ๓ ลักษณะ7

๘ดังนี้ 
๑. กิจกรรมแนะแนว 
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิด

ตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนได
อยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรมท่ีชวยเหลือและให
คําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

๒. กิจกรรมนักเรียน 
เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความเปนระเบียบวินัย ความเปนผูนํา ผูตามท่ีดี ความ

รับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ชวยเหลือแบงปน เอ้ืออาทร สมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของผูเรียน    ใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษาวิเคราะห วางแผน ปฏิบัติ
ตามแผนประเมิน และปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกันเปนกลุมตามความเหมาะสมและ
สอดคลองกับวุฒิภาวะของผู เรียนและบริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน กิจกรรมนักเรียน
ประกอบดวย กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และนักศึกษาวิชาทหารและ
กิจกรรมชมุนุม ชมรม 

๓. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และ

ทองถ่ิน ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความ
เสียสละตอสังคม และการมีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรมสรางสรรคสังคม 
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช๒๕๕๑ ท้ัง ๓ 
ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน เม่ือ
ผูเรียนไปปฏิบัติกิจกรรมแลวนําไปสูเปาหมายเพ่ือเสริมสรางสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 

                                                           
๘ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ ๒๕๕๑, สํานักงานคณะ 

กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมชนสหกรณแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๖๑. 



๑๓ 

๒.๑.๔ เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาใหบุคคลรูจักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืนมี  
วุฒิภาวะทางอารมณ มีกระบวนการคิด มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม และมีความสุขมี
จิตสํานึกในการรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดยกําหนดเปาหมายในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดังนี้ 

๑. ผูเรียนไดรับประสบการณท่ีหลากหลาย เกิดความรู ความชํานาญ ท้ังวิชาการและ
วิชาชีพอยาง กวางขวางมากยิ่งข้ึน 

๒. ผูเรียนคนพบความสนใจความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัว มองเห็น
ชองทางในการสรางงาน  อาชีพในอนาคตไดเหมาะสมกับตนเอง 

๓. ผูเรียนเห็นคุณคาขององคความรูตาง ๆ สามารถนําความรูและประสบการณไปใชใน
การพัฒนาตนเองและประกอบสัมมาชีพ 

๔. ผูเรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ คานิยมในการดําเนินชีวิต และเสริมสรางศีลธรรม
จริยธรรม 

๕. ผูเรียนมีจิตสํานึกและทําประโยชนเพ่ือสังคมและประเทศชาติ 
 
๒.๑.๕ หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีหลักการจัดดังนี้ 
๑. มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม   
๒. จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเรียน 
๓. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรู

ตลอดชีวิต 
๔ . ใชกระบวนการกลุม ในการจัดประสบการณ การเรียนรู  ฝกให คิด วิ เคราะห 

สรางสรรค จินตนาการ ท่ีเปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตในแตละชวงวัยอยางตอเนื่อง   
๕. จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
๖. มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับวิสัยทัศนและเปาหมาย

ของสถานศึกษา 
๗. ผูเรียนเปนผูดําเนินการ มีครูเปนท่ีปรึกษาถือเปนหนาท่ีและงานประจําโดยคํานึงถึง

ความปลอดภัย 
๘. ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหครู พอแม ผูปกครอง ชุมชน องคกร ท้ัง

ภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
๙. มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการท่ีหลากหลายและสอดคลองกับ

กิจกรรมอยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยใหถือวาเปนเกณฑประเมินผลการผานชวงชั้นเรียน 
 



๑๔ 

๒.๑.๖ ขอบขายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

สถานศึกษาตองจัดกิจกรรมใหครบท้ัง ๓ ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน
และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน โดยสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดหลากหลาย
รูปแบบและวิธีการ โดยมีขอบขายดังนี้ 

๑. เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรูใหกวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึนใน
ลักษณะเปนกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณาการ
ระหวางกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 

๒.  เปนกิจกรรมท่ีตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูเรียนตาม
ความแตกตางระหวางบุคคล เนนการใหผูเรียนเห็นคุณคาของวิชาความรู อาชีพ และการดําเนินชีวิตท่ี
ดีงาม ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ 

๓.  เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงและสงเสริมจิตสํานึกการทําประโยชนตอสังคมในลักษณะตาง ๆ 
สนับสนุนคานิยมท่ีดีงามและเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

๔.  เปนกิจกรรมท่ีฝกการทํางานและการใหบริการดานตางๆ ท้ังท่ีเปนประโยชนตอตนเอง
และตอสวนรวม เพ่ือเสริมสรางความมีน้ําใจ ความเอ้ืออาทร ความเปนพลเมืองดีและความรับผิดชอบ
ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 

 
๒.๑.๗ คุณสมบัติของนักสงเสริม 
 

คุณสมบัติของนักสงเสริม โดยท่ัวไป8

๙มีดังนี้  
๑. มีความสามารถในการติดตอสื่อสาร  
๒. มีความคิดริเริ่ม สรางสรรค และเชื่อม่ันในตนเอง  
๓. มีความกระตือรือรนในการทํางานและทําดวยความจริงใจ  
๔. มีความรับผิดชอบและกระทําตนใหเปนท่ีเชื่อถือศรัทธา  
๕. รูจักถอมตนและมีทัศนคติท่ีดีตอบุคคลอ่ืน 
๖. มีความเขาใจและเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 
๗. มีความขยันอดทนและพยายาม  
๘. ไมถือสันโดษและเต็มใจใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน  
๙. มีความเสียสละ  
๑๐. ปรับปรุงตนเองใหทันเหตุการณอยูเสมอ 
๑๑. เปนผูมีความรูความสามารถทางวิชาการและการปฏิบัติ 

                                                           
๙ Knowledge Management: KM, บทบาทความรับผิดชอบจริยธรรมและคุณสมบัตินักสงเสริม

สหกรณ , สํานักงานสหกรณ จังหวัดจันทบุรี , [ออนไลน ], แหลงท่ีมา: webhost.cpd.go.th/chanthaburi/ 
download/. [22 มิถุนายน 2561].   



๑๕ 

๑๒. มีความรักในหนาท่ีการงาน 
๑๓. มีคุณธรรมและมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืน 
๑๔. มีทักษะในการพูด มีไหวพริบ รูจักแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
๑๕. เปนผูเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 
๑๖. ชางสังเกต มีความละเอียดรอบคอบ 
๑๗. เปนนักฟงท่ีดี คือ ใหโอกาสผูอ่ืนไดแสดงความคิดเห็น 
๑๘. มีบุคลิกภาพท่ีหนาเชื่อถือ ม่ันใจในตัวเอง ตื่นตัวอยูเสมอ 
๑๙. เปนผูท่ีหม่ันศึกษาหาความรูอยูเสมอ 
 
๒.๑.๘ คุณลักษณะของนักสงเสริมท่ีพึงประสงค 
 

คุณลักษณะของนักสงเสริมท่ีพึงประสงค ตองมีความพรอม ๓ ดาน 
๑. ความพรอมดานจิตใจและจิตวิญญาณในการทํางาน ประกอบดวย มีวิสัยทัศนกวางไกล 

มีอุดมการณในการทํางาน มีทัศนคติท่ีดีตองาน และมีคุณธรรมจริยธรรม  
๒.  ศักยภาพและความรูความสามารถ ประกอบดวย ความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ พัฒนา

ตนเองใหใฝรู รับผิดชอบตองาน มีมนุษยสัมพันธดี มีความคิดเปนระบบ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
รูจักวิเคราะหสังเคราะห และเรียนรู 

๓. ทักษะในการปฏิบัติงาน ประกอบดวย เปนนักประสานงาน นักบริหาร มีความรูในการ
ถายทอดความรูและใหคําปรึกษา มีความรูเรื่องการประชาสัมพันธ และการทํางานอยางมีสวนรวมกับ
สหกรณและกลุมเกษตรกร 

โดยสรุป โรงเรียนท่ีดําเนินการจัดกิจกรรมตองใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรม โดย
คํานึงถึง คือ การจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเก้ือกูลสงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู เชน การ
บูรณการโครงการองคความรูจากกลุมสาระการเรียนรู เพ่ือปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการทํา
ประโยชนตอสังคม เชน กิจกรรม ลูกเสือ เนตรนารีหรือจัดกิจกรรมประเภทบริการดานตาง ๆ ฝกการ
ทํางานท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 

 
๒.๒ หลักเบญจธรรมสําหรับนักเรียนเรียนมัธยมศึกษา ๕ ประการ 
 

เบญจธรรมวา ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงท่ีเปรียบ
เหมือนผูแรกจะเขียนหนังสือ ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไปตามนั้น หนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทัด
อันตรง ถาหากไมมีเสนบรรทัดตัวหนังสือก็จะข้ึนคดลงดังงูเลื้อย เม่ือชํานาญแลว ก็จะเขียนไปไดโดย
ไมตองมีบรรทัดฉันใด คนเราจะประพฤติความดี โดยไมตองมีอะไรไวเปนหลักยึดเหนี่ยว ใจไมม่ันคง
อาจเอนเอียงลงหาทุจริต เพราะโมหะครอบงํา เม่ือบําเพ็ญศีลใหบริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลว 
จึงประพฤติคุณธรรมอยางอ่ืนก็มักยั่งยืนไมผันแปร เปนคุณธรรมเปนสิ่งท่ีทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ 
เพ่ือใหเกิดประโยชน หรือหลักธรรมชาติท่ีควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเอ้ืออํานวยประโยชนแกตนเองและ



๑๖ 

ผูอ่ืน เปนความประพฤติท่ีดีงามของมนุษยเรา  เพ่ือใหอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคมและคุณธรรม
จริยธรรม  หมายถึง  หลักของความดี  ความงาม  ความถูกตอง  ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระทําท้ัง
ทางกาย  วาจาและใจของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนหลักประจําใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัย  
เปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอตนเองตอผู อ่ืนและสังคม ซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดให
ความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทานกลาวถึง เบญจธรรม ไววา 
หลักธรรม ๕ ประการ ประกอบดวย  เมตตากรุณา ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข สัมมาอาชีพ ตั้งใจทํา
มาหาเลี้ยงโดยสุจริต กามสังวร ระมัดระวังในเรื่องรักๆ ใครๆ ทางกามารมณ สัจวาจา รักษาวาจาใหได
จริง บูชาคําจริง และสติสัมปชัญญะ ฝกตนมิใหประมาท9

๑๐ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตรัสคุณธรรม ไว ๔ ประการไว10

๑๑ดังนี้ 

๑. การรักษาความสัตย ความจริงใจตอตนเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตงสิ่งท่ีเปนประโยชน
และเปนธรรม 

๒. การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติตั้งอยูในความซ่ือสัตย ความดี 

๓. การอดทน อดกลั้น อดออมท่ีจะไมประพฤติลวงความสัตย สุจริต ไมวาจะเหตุใด 

๔. การรูจะละวางความชั่ว ความทุจริตและรูจักเสียสละประโยชนสวนนอยของเพ่ือ
ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

พระเทพคุณาภรณ ทานกลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ ธรรมเปนสิ่งท่ีดีงาม ศีลตองอยู      
ท่ีกายท่ีวาจา ธรรมอยูท่ีใจ เม่ือเรามีกาย มีวาจาท่ีมีศีลมีธรรมแลว นั้นแหละเปนเครื่องนําชีวิตของเรา
ใหไปถึงจุดหมายท่ีตองการได และงามทุกเพศทุกวัย เด็กเอาไปประดับก็งาม หนุมสาวเอาไปประดับก็
งาม คนแกเอาไปประดับก็งาม มันไมเหมือนกับเครื่องประดับ คือเสื้อผา เสื้อผานั้น งามเฉพาะเพศ 
เฉพาะวัย เสื้อผาของเด็ก ผูใหญเอาไปใสก็ไมงาม เสื้อผาของหนุมสาว คนแกเอาไปใสก็ไมงาม เสื้อผา
ของคนแก หนุมสาวเอาไปใสก็ไมงาม งามเฉพาะเพศเฉพาะวัย แตเครื่องประดับคือศีลนี้ งามทุกเพศ
ทุกวัย ธรรมะ หมายถึง ทรงไวซ่ึงผูปฏิบัติ ดังนั้นผูท่ีตองการความเจริญกาวหนาในชีวิต ตองมีธรรมะ 
๔ ขอไวประจําใจ นั่นก็คือ11

๑๒ 
๑. ความจริงใจ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย พูดจริง ทําจริง จะอยูท่ีไหน อยูในฐานะเชนใด ก็ขอให

เปนคนซ่ือสัตย ท้ังตอตนเองและคนอ่ืนรอบขาง 
๒. การฝกขมใจ เม่ือมีความซ่ือสัตย จริงใจแลวยังไมพอ ตองมีการขมใจ ฝกฝน ฝกนิสัย

และปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนา ดวย
ปญญาความรู 

                                                           
๑๐ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

<http://www.buddhadham.com/index.php?mo=3&art/245589> [22 มิถุนายน 2561].   
๑๑ พุทธปรัชญาในภูมิปญญาไทย, อางใน พุทธจักร นิตยสารรายเดือน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ปท่ี ๗๐ ฉบับท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๑๒อางแลว. 



๑๗ 

๓. ความอดทน เม่ือมีความซ่ือสัตย จริงใจแลว ฝกฝนขมใจแลว ก็ยังไมพอ จําตองมีความ
อดทน ต้ังหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง ทนทาน ไมหวั่นไหวในจุดมุงหมาย 
บางคนซ่ือสัตยจริง ขมใจจริง แตไมอดทน เจอเรื่องหนักใจก็ยอมแพ สูไมไหว ตองอดทนดวย จึงจะถึง
จุดมุงหมาย 

๔. ความเสียสละ เปนเรื่องสําคัญอยางมาก ตองมีความเสียสละ เสียสละประโยชนสวน
นอยของตน เพ่ือประโยชนสวนใหญ ของบานเมือง ผู มีน้ํ าใจเสียสละ มีจิตใจโอบออมอารี 
เอ้ือเฟอเผื่อแผทุกคนในสังคม ชวยเหลือเทาท่ีเห็นวาสมควรจะชวยเหลือได เห็นใครควรแกการ
ชวยเหลือก็ชวยเหลือตามกําลังมากบางนอยบาง หรือบางครั้งก็ชวยเหลือดวยกําลังกาย บางครั้งก็
ชวยเหลือดวยกําลังทรัพย บางครั้งก็ชวยเหลือกําลังดวยสติปญญา ทุกๆ ครั้งท่ีชวยเหลือก็มีความ
กรุณาสงสารเปนเบื้องหนา มุงท่ีจะปลดเปลื้องความทุกขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 

พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช) ทานกลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ ความประพฤติท่ี
ดีท่ีชอบท้ังศีลและธรรมศีลธรรม ในคําวัดหมายถึง เบญจศีล และ เบญจธรรม คือ ศีล ๕ และธรรม ๕    
ซ่ึงเปนกฎเกณฑของสังคมระดับตนสําหรับใหสมาชิกสังคมประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบสุข 
ไมสดุงกลัว ไมหวาดระแวงภัย เปนหลักประกันสังคมท่ีสําคัญ สังคมท่ีสงบสุข ไววางใจกันได 
เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ไมเบียดเบียน ไมทะเลาะ ไมกดข่ีขมเหง ไมเอารัดเอาเปรียบกัน เปนตน ก็เพราะ
สมาชิกของสังคมยึดม่ันอยูในหลักศีลธรรมนี้ศีลธรรม เปนชื่อวิชาหนึ่งในโรงเรียนท่ีกําหนดใหนักเรียน
ทุกคนตองเรียนมาตั้งแตสมัยโบราณเรียกวา วิชาศีลธรรม ปจจุบันเรียกวา วิชาพุทธศาสนา12

๑๓ 
จรวยพร ธรณินทร กลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ แนวความคิดท่ีดีเปนตัวบังคับให

ประพฤติดี คือสภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจและคุณธรรม คือจริยธรรมท่ีแยกเปน
รายละเอียดแตละประเภท หากประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ก็จะเปนสภาพคุณงามความดีทาง
ความประพฤติและจิตใจของผูนั้น13

๑๔ 
เพลโต (Plato) กลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ การกระทําตามแนวความคิดและมาตรฐาน

ทางสังคมท่ีเกิดจากความเขาใจคุณคาอันแทจริงดวยปญญา คุณธรรมทางสังคม คือ การกระทําอัน
ถูกตองท่ีมาจากพ้ืนฐานของขนบธรรมเนียม อุปนิสัยประเพณี ความรูสึกในทางดี ความดีตาม
สัญชาตญาณ การท่ีเพลโตไดมองถึงคุณธรรมในรูปแบบการกระทํา แนวคิดท่ีดีทางสังคม มองการ
ปฏิบัติหนาท่ีท่ีเปนประจําเปนประเพณีท่ีดีงามนั้น เปนคุณธรรมโดยหลักทางปญญาทางสังคมเขามา
ตัดสินใจในการนําคุณธรรมนั้นมาใชในสังคม เพ่ือใหเกิดความสุขในสังคม ถาขาดคุณธรรมนั้นแลวหรือ
ประเพณีท่ีทางสังคมไดทําไว จะทําใหสังคมไมมีความม่ันคง ขาดความเชื่อในการทําหนาท่ี เพ่ือให
เสื่อมสภาพขาดความนับถือของคนในสังคมนั้นไป14

๑๕ 

                                                           
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุดคําวัด,

(กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, ๒๕๔๖), หนา ๒๓ 
๑๔ จรวยพร ธรณินทร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.charuaypontorranin.com/index.php   

[22 มิถุนายน 2561].   
๑๕ เพลโต (Plato), อางใน อารี จําปาทอง, การสงเสริมจริยธรรมในโรงเรียนของผูบริหารโรงเรียน

สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, การบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒิ, ๒๕๕๒), หนา ๑๐. 



๑๘ 

สรุปไดวา เบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มีเมตตา สัมมาอาชีพ ความสํารวม
อินทรีย ความซ่ือสัตย รูสึกตัว ทําใหชีวิตไมประมาท เพราะรูวาอะไรดี อะไรชั่ว ทําใหไมเกลือกกลั้วกับ
สิ่งท่ีจะทําใหชีวิตตกต่ํา ทําใหเกิดความรักสามัคคี ความอบอุนม่ันคงในชีวิตดังนั้นคุณธรรมเปนบอเกิด
ของจริยธรรม ท่ีแสดงออกใหเห็นถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติถูกตอง อันเปนผลมาจากความคิดท่ีสังคม 
หรือบุคคลมีความเห็นวาเปนการปฏิบัติท่ีดี ตาหลักเบญจธรรมท้ัง ๕ ประการ ตอไปนี้  

 
๒.๒.๑ เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข 
 

เมตตากรุณา เปนหลักรูจักการแบงปน ใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเอ้ือเฟอและ  
เต็มใจ รูจักการใหอภัย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือผลประโยชนของตนเอง นอกจากนี้ยังเปนผูท่ี
ออนโยน สุภาพ มองโลกในแงดีชวนใหนาคบหา ซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดให
ความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรงตรัสถึง เมตตากรุณา 
ไววา คือ ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข และชวยเหลือเขาใหพนทุกข การไมทํารายผูอ่ืนนั้นก็นับวาเปน
คนดีแลว แตถาจะใหดียิ่งข้ึน ตองเอ้ือเฟอชวยเหลือผูอ่ืนดวยสังคมจึงจะสงบรมเย็นยิ่งๆ ข้ึนเปนความ
ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข และชวยเหลือเขาใหพนทุกข การไมทํารายผูอ่ืนนั้นก็นับวาเปนคนดีแลว 
แตถาจะใหดียิ่งข้ึน ตองเอ้ือเฟอชวยเหลือผูอ่ืนดวยสังคมจึงจะสงบรมเย็นยิ่งๆ ข้ึน15

๑๖ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช พระองคทรงตรัสถึง ความสําคัญของความ
เมตตาไววา การท่ีบุคคลฝกตนใหเปนผูมีความเมตตาจะไดรับผลประโยชน16

๑๗คือ 
๑. ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจออนละมุน 
๒. ชวยทําใหสังคมท้ังภายในประเทศ และท่ัวโลกสงบสุข รมเย็น 
๓. ไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
๔. เปนท่ีชื่นชอบของบุคคลท่ัวไป 
๕. ชวยใหจิตใจเยือกเย็น ไมอาฆาตพยาบาท 

บุคคลผูปรารถนาใหตนเองมีจิตใจท่ีสูงข้ึน มีจิตใจท่ีดีงดงาม ไมมีโทสะ ไมมีความพยาบาท 
ไมคิดอิจฉาริษยา ก็ควรท่ีจะอบรมใหตนเปนผูมีเมตตาใหอยูในจิตใจเสมอไมใหพรอง 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ทานกลาวถึง เมตตา ไววา คือ ความรัก 
ความหวังดี ท่ีปรารถนาใหผูอ่ืนมีวามสุข นักบริหารจะตองมีความรักและความหวังดีแกเพ่ือนรวมงาน
ความรักจะเกิดไดถานักบริหารรูจักมองแงดี หรือสวนดีของเพ่ือนรวมงาน และกรุณา คือ ความสงสาร
เห็นใจ ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข เม่ือเพ่ือนรวมงานประสบเคราะหกรรม นักบริหารตองมีความสงสาร 

                                                           
๑๖ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

<http://www.buddhadham.com [22 มิถุนายน 2561].   
๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก, รสแหงความเมตตาชุมเย็น 

ย่ิงนัก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๘–๑๕. 



๑๙ 

หวั่นใจ และคิดหาทางชวยใหเขาพนทุกขนั้นความสงสารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือนักบริหารเปดใจกวาง 
รับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน17

๑๘ 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ทานกลาวถึง เมตตา ไววา คือ หากบุคคลผูมีความเมตตาจาก

หัวใจอันบริสุทธิ์ตอเพ่ือนมนุษยอยางแทจริงแลว จะสงผลใหเปนบุคคลท่ีมีผิวพรรณผองใส ใบหนาผุด
ผาดมีความรูสึกโปรงเบา สงบเย็น จิตเปนสมาธิคิดท่ีแหลมคม ไปท่ีใดก็จะไดรับมิตรไมตรีตอบแทน18

๑๙ 
สวัสดิ์  ทองมีเพชร กลาวถึง เมตตา ไววา คือ ความรักใครปรารถนาใหผู อ่ืนพนจาก

ความทุกขมีความสุข เม่ือตนมีความสุขแลวก็อยากใหผูอ่ืนมีความสุขดวย ตนเองมีความกาวหนาใน
หนาท่ีการงานแลวก็อยากใหผูมีความเจริญกาวหนา ดวยการใหความเมตตาตอกันจะทําใหมีความสุข
ท้ังผูใหและผูรับ19

๒๐ 

สรุป เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและความสงสารคิด
ชวยใหพนทุกข หมายถึง การท่ีนักเรียนรูจักการแบงปน ใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเอ้ือเฟอและ
เต็มใจ รูจักการใหอภัย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือผลประโยชนของตนเอง นอกจากนี้ยังเปนผูท่ี
ออนโยน สุภาพ มองโลกในแงดีชวนใหนาคบหา 
 

๒.๒.๒ สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตในทางสุจริต 
 

สัมมาอาชีวะ คือละเวนจากการเอาทรัพยสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหมาเปนของตน หมายถึง 
ไมลักขโมย คดโกง หรือยึดเอาทรัพยสิ่งของ ๆ ผูอ่ืนมาเปนของตน โดยท่ีเจาของไมอนุญาต ท้ังโดยวิธี
หยิบฉวยโดยตรงหรือลอลวงผูอ่ืนใหมอบทรัพยสิ่งของแกตนโดยหลงเขาใจผิด รวมท้ังไมใชหรือจาง
วานผูอ่ืน  ใหไปละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืน นอกจากนั้นยังตองละเวนการมีจิตละโมบอยากไดสิ่งของ
ของผูอ่ืน ดวยวิธีการไมสุจริตซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรงตรัสถึง สัมมาอาชีพ 
ไววา คือ ตั้งใจทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบธรรมขอนี้คูกับศีลขอสอง
ท่ีใหละเวนจากการถือเอาของท่ีเขาไมให คนท่ีประกอบอาชีพสุจริต ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน 
ยอมยินดีกับของท่ีตนหาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอาของผูอ่ืน และตั้งใจทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง 
การหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบธรรมขอนี้คูกับศีลขอสองท่ีใหละเวนจากการถือเอาของท่ีเขาไมให คนท่ี
ประกอบอาชีพสุจริต ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน ยอมยินดีกับของท่ีตนหาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอา
ของผูอ่ืน20

๒๑ 

                                                           
๑๘ พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗๖-๗๘. 
๑๙ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ความจริงเกี่ยวกับความรัก ความโกรธและความเมตตา เลม ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพสุภา, ๒๕๕๒), หนา ๖๕–๖๖. 
๒๐ สวัสดิ์ ทองมีเพชร, การพัฒนาคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๑), หนา ๒๖. 
๒๑ อางแลว. 



๒๐ 

เวนจากการลักทรัพย คือ เวนจากถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหกิริยาท่ีถือเอา ถือเอาดวย
อาการเปนโจร หมายความวา สิ่งของท่ีมีเจาของท้ังท่ีเปนสวิญญาณกทรัพย ท้ังท่ีเปนอวิญญาณก
ทรัพยอันผูเปนเจาของไมไดยกใหเปนสิทธิ์ขาด หรือสิ่งของท่ีไมใชของใคร (โดยเฉพาะ) แตมีผูรักษา
หวงแหน ไดแก สิ่งของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนานั้นๆ ของกลางในชุมชน ของสงฆและของ
มหาชนในสโมสรสถานนั้นๆ สิกขาบทนี้ บัญญัติข้ึนดวยหวังจะใหเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ เวนจากการ
เบียดกันและกัน คือไมเบียดเบียนทรัพยสินผูอ่ืนเม่ือเพง ความประพฤติชอบธรรมในทรัพยสมบัติของ
ผูอ่ืนเปนใหญ ดังนั้นจึงไมใชแตโจรกรรมเทานั้น แมความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรมและกิริยาเปนฉายา
โจรกรรมก็ถูกหามตามสิกขาบทนี้ดวย21

๒๒ 
โดยสรุป สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต หมายถึง  รูจักในการใชจายตามฐานะของ

ตน รูจักออม รูจักใชจายในสิ่งท่ีเปนประโยชนและจําเปน 
 

๒.๒.๓ กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเองในทางกามารมณ 
 

การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณหรือละเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม การไมลวงละเมิดในบุคคลท่ีมิใชคูครองของตนในทางชูสาว ซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดาน
ศาสนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรงตรัสกลาวถึง กาม
สังวร   ไววา คือ ระมัดระวังในเรื่องรักๆ ใครๆ ทางกามารมณ หมายถึง การยินดีเฉพาะในคูครองของ
ตนและการไมคิดหมกมุนอยูแตเรื่องความรักความใครจนเกินขอบเขต การท่ีคนเรามีความตองการ
ทางเพศนั้น มิใชของผิดปกติแตอยางใด แตถาเดินสายกลางไว ก็จะทําใหเราไมไปผิดลูกเมียผูอ่ืน ธรรม
ขอนี้คูกับศีลขอสามเพราะระมัดระวังในเรื่องรักๆ ใครๆ ทางกามารมณ หมายถึง การยินดีเฉพาะในคู
ครองของตนและการไมคิดหมกมุนอยูแตเรื่องความรักความใครจนเกินขอบเขต การท่ีคนเรามีความ
ตองการทางเพศนั้น มิใชของผิดปกติแตอยางใด แตถาเดินสายกลางไว ก็จะทําใหเราไมไปผิดลูกเมีย
ผูอ่ืน ธรรมขอนี้คูกับศีลขอสาม22

๒๓ 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก พระองคทรงตรัส

กลาวถึง เบญจศีลเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเก่ียวกับขอหามหรือละเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม หมายถึง การไมลวงละเมิดในบุคคลท่ีมิใชคูครองของตนในทางชูสาว ดวยกาย วาจา ใจ23

๒๔ 
กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี คือ เวนประพฤติผิดในกาม หลักในการพิจารณากาเมสุมิจฉา  

จารา มีองค ๔ คือ ๑. มีสิ่งท่ีพ่ึงลวงละเมิด ๒. มีจิตคิดจะเสพ ๓. พยายามเขาถึง และ๔. ยินดี 
กาเมสุมิจฉาจาร มีสมุฏฐานเดียว คือ กายจิต เพราะอรรถวา เวนจากการประพฤติผิดใน 

                                                           
๒๒ เวนจากการลักทรัพย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.google.co.th [20 เมษายน 2561]. 
๒๓ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม. 
๒๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก, ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร,   

พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๗. 

https://www.google.co.th/?gw


๒๑ 

กาม มีผลคือ ความไมมีศัตรู ความเปนท่ีรักของทุกคน ความตื่นและนอนสบายความพน
ภัยในอบายไมเกิดเปนสตรี หรือเกิดเปนคนไมมีเพศความเปนท่ีเคารพรักแหงสตรีและบุรุษ ความมี
อินทรียสมบูรณความไมมีความพลัดพรากจากสัตวสังขารท่ีรัก ความไมมีความสงสัย ความอยูเปนสุข 

การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม มักเกิดจากจากความหลง จนขาดความยับยั้งชั่งใจ 
ไมแยกแยะวาเปน ภรรยาหรือสามีใคร รวมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมใช ภรรยา หรือสามีของตน หากคน
หมกหมุนแตในเรื่องกามารมณ จนปลอยใหกิเลสครอบงํามักกอใหเกิดปญหาตามมา ซ่ึงรวมถึงโรคภัย
ทางเพศ และหากเกิดตั้งครรภ โดยมิไดตั้งใจ ยิ่งเปนการทํารายชีวิตหนึ่ง เพ่ิมข้ึนอีก 

๑. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี–เจตนางดเวนจากความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ขยาย
ความวา เจตนา คือความจงใจลวงเกิน อคมนียฐาน คือ ฐานะท่ีไมควรถึงซ่ึงดําเนินไปทางกายทวารใน
การประพฤติเมถุน หรือในวัตถุแหงเมถุนดวยความประสงคในการเสพ เรียกวา กาเมสุมิจฉาจาร24

๒๕ 
คําวา “กาเมสุมิจฉาจาร” ในพจนานุกรม ใหความหมายวา “การประพฤติผิดประเวณี” 

สวนในพระไตรปฏก บทวา “กาเมสุ” ไดแก วัตถุกามและกิเลสกามบทวา “มิจฉาจาร” ไดแก ความ
ประพฤติลามกด วยอํานาจของกิ เลสกาม และในอรรถกถามังคลัตถทีปนี  อธิบาย คําว า 
“กาเมสุมิจฉาจาร” หมายถึง การประพฤติในกามท้ังหลาย เม่ือแยกออกเปนสองบทแลวจะเห็นไววา 
“กาเมสุ” แปลวา ความประพฤติเอ้ือเฟอดวยดีในกรรมของคนคูกันท้ังหลาย บทวา “มิจฉาจาร” 
แปลวา ความประพฤติอันทรามท่ีบัณฑิตติเตียนโดยสวนเดียว คําวา “เมถุนสมาจาเรสุ” หมายถึง 
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธซ่ึงยังไมไดชี้ชัดลงไปวาถูกหรือผิด สวนในกรณีท่ีถือวาเปนการประพฤติผิด
ทางเพศสัมพันธนั้นไดมีอธิบายในสูตรเดียวกันวา “อสทฺธมฺมาธิปฺปาเยน” มีความหมายวาดวยมุงหมาย
ในอันเสพอสัทธรรม คือ การมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีตองหามตามหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 

คําวา “กาเมสุมิจฉาจาร” หมายถึง พฤติกรรมทางเพศท่ีบัณฑิตท้ังหลายติเตียน กลาวคือ 
เปนการประพฤติผิดจริยธรรมทางเพศในพระพุทธศาสนา จากความหมายดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวา 
พระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธเปน ๒ ประเด็นคือ “ผิดและถูก” ซ่ึงจะเห็นไดอยาง
พิสดารยิ่งข้ึนจากการอธิบายในสังคิติสูตรวา เมถุนสมาจาเรสุ มีความหมายพอสรุปไดวา การมี
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ หรือการประพฤติเมถุนธรรมนั้นมี ๒ ประการ คือ ยินดีในภรรยา สามีของ
ตนเอง และยินดีใน ภรรยาสามีของผูอ่ืน ความประพฤติในเรื่องเมถุน ๒ ลักษณะนี้ ชื่อวากามเพราะ
เปนธรรมอันบุคคลพึงปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

๒. ลักษณะกาเมสุมิจฉาจาร มีลักษณะท่ีควรกลาวคือ อคมนียฐาน ไดแก ฐานไมควรถึง 
ในท่ีนี้หมายถึงสตรีหรือบุรุษ ซ่ึงมีผูปกครองดูแลคุมครองหวงแหนถาเปนสตรีแลวมีพระบาลีและอรรถ
กถาจารยจําแนกไวหลายจําพวก เพ่ืองายแกการศึกษาคนควาขอนําบาลีพระสูตรและพระวินัย       
มาแสดงไว ดังนี้ 

ในสาเลยยกสูตร ไดจําแนกสตรีท่ีเก่ียวกับขอหามตามศีลขอ ๓ ไว ๘ จําพวก คือ 
๑. มาตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
๒. ปตุรักขิตาสตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 

                                                           
๒๕ พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรต,ิ (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา ๔๙ 



๒๒ 

๓. ภาตุรักขิตา สตรีท่ีพ่ีชาย นองชายดูแลรักษา 
๔. ภคินีรักขิตา สตรีท่ีพ่ีสาว นองสาวดูแลรักษา 
๕. ญาติรักขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
๖. สัสสามิกาสตรีมีสามี หรือมีคูหม้ัน 
๗. สปริทัณฑา สตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว 
๘. มาลากุปริกขิตตาสตรีท่ีมีผูจองไวดวยการคลองพวงมาลัย 
ในพระวินัย ทานจําแนกสตรีไว ๒๐ จําพวก คือ สตรีโสด ๑๐ จําพวก สตรีมีสามี ๑๐ 

จําพวก ดังนี้25

๒๖ 
๑. สตรีโสด ๑๐ จําพวก คือ 

๑.๑ มาตุรักขิตาสตรีมีมารดาดูแลรักษา 
๒.๒ ปตุรักขิตาสตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
๒.๓ มาตาปตุรักขิตา สตรีท่ีท้ังมารดา และบิดาดูแลรักษา 
๒.๔ ภาตุรักขิตาสตรีท่ีพ่ีชาย นองชายดูแลรักษา 
๒.๕ ภคินีรักขิตาสตรีท่ีพ่ีสาว นองสาวดูแลรักษา 
๒.๖ ญาติรักขิตาสตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
๒.๗ โคตรรักขิตาสตรีท่ีผูรวมสกุลดูแลรักษา 
๒.๘ ธัมมรักขิตาสตรีท่ีผูรวมปฏิบัติธรรมดูแลรักษา 
๒.๙ สารักขาสตรีท่ีมีอารักขา หรือมีคูหม้ัน 
๒.๑๐ สปริทัณฑาสตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว 

๒. สตรีมีสามี ๑๐ จําพวก คือ26

๒๗ 
๒.๑๑ ธนักกีตา สตรีทีเขาซ้ือมาเปนภรรยาดวยทรัพย 
๒.๑๒ ฉันทวาสินีสตรีท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยความสมัครใจเอง 
๒.๑๓ โภควาสินสีตรีท่ีอยูเปนภรรยาดวยหวังจะไดโภคทรัพย 
๒.๑๔ ปฏวาสินสีตรีท่ีอยูเปนภรรยาดวยไดผานุงหม 
๒.๑๕ โอมปตตกินีสตรีท่ีเปนภรรยาดวยการแตงงานรดน้ํา 
๒.๑๖ โอภตจุมภฎ  สตรีท่ีเปนภรรยาดวยฝายชวยยกของหนักลงจากแบกหาม 
๒.๑๗ ทาสี  จ  ภริยา  จ  สตรีท่ีเปนทาสีดวย เปนภรรยาดวย 
๒.๑๘  กัมมการี  จ  ภริยา  จ  สตรีท่ีรับทํางานดวย และเปนภรรยาดวย 
๒.๑๙ ธชาหฎา สตรีท่ีเปนภรรยาโดยการถูกจับมาเปนเชลย 
๒.๒๐ มุหุตติกา สตรีท่ีเปนภรรยาเขาชั่วคราว เชน พวกเมียเชา  
การรวมประเวณีในบุรุษและสตรีท่ีไมใชสามี-ภรรยาคูครองของตนเอง การคบหา

สังวาสกับชายอ่ืนก็หาเปนกาเมสุมิจฉาจารไม เพราะวายังไมมีสามี สวนมารดาบิดาเปนตนท่ีดูแล

                                                           
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.๑๒/๔๔๑/๔๘๘. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.๑/๓๐๓/๗๔๕-๗๔๖. 



๒๓ 

คุมครองก็มิใชเจาของผัสสะของสตรีเหลานั้น พวกเธอเปนเจาของผัสสะของตนเองจึงไมเปน
กาเมสุมิจฉาจาร ท้ังมารดาบิดาเปนตนก็มิไดดูแลคุมครองพวกเธอดวยความมุงหมายจะเสวยผัสสะเสีย
เอง แตหากคอยปองกันความเสื่อมเสียตาง จึงคอยหามปรามมิใหคบหาชายอ่ืนกอนเวลาอันเหมาะสม 
สวนบุรุษ เม่ือคบหาสังวาสกับสตรีผูมิไดเปนภรรยาของตน ถือเปนความประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจาร 
ไมวาสตรีนั้นๆ จะยินยอมพรอมใจกับตนหรือไมก็ตาม เวนเสียแตถูกผูหญิงบังคับขมขืน 

สรุป กามสังวร การสํารวมในกามหรือความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทาง
กามารมณไมหลงในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หมายถึง ความสํารวมในกาม คือระมัดระวังในเรื่อง
รักๆ ใครๆ ทางกามารมณ หมายถึงการยินดีเฉพาะในคูครองของตนและการไมคิดหมกมุนอยูแตเรื่อง
ความรักความใครจนเกินขอบเขต 

 
๒.๒.๔ สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
 

สัจจะ การละเวนจากการพูดเท็จ หมายถึง การไมพูดในสิ่งท่ีไมเปนความจริง ไมพูด
สอเสียดใหผูอ่ืนไดรับความเสียหาย ไมพูดคําหยาบคาย และไมพูดเพอเจอไรสาระไมมีประโยชน หรือ
พูดในสิ่งท่ี ไมควรพูด ซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรมราโชวาท และพระ
ราชดํารัสอันชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและคุณประโยชนของความซ่ือสัตยสุจริต ไวดังนี้ ความสุจริต 
ความมุงม่ันในประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง จะเกิดข้ึนและยั่งยืนอยูไดดวยสติปญญา สติ คือ ความ
ระลึกรู ปญญา คือ ความรูชัด ท่ีเกิดข้ึนจากความฉลาด สามารถคิดพิจารณาไดอยางถูกตองแยบคาย 
ดังนั้น ความสุจริตและมุงม่ันจะยั่งยืนอยูไดดวย สติปญญา หมายความวา เม่ือบุคคลผูมีสติรูตัว มี
ปญญารูชัดในคุณคาของความสุจริต และสรางสรรคความเจริญบนพ้ืนฐานของความสุจริตแลว ก็จะ
เกิดเปนความนิยม เชื่อม่ัน พึงพอใจในความดี การกระทําดี ความม่ันใจพึงพอใจนั้นจะเปนเครื่องหนุน
ประคองความสุจริต พรอมท้ังมุงม่ันท่ีจะทําใหคงอยูตลอดไปไมเสื่อมคลาย27

๒๘ 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรงตรัสถึง สัจจะ ความ

สัตย ความซ่ือ ไววา คือ รักษาวาจาใหไดจริง บูชาคําจริง หมายถึง การพูดความจริง เปนธรรมท่ีใชคู
กับศีลขอสี่ท่ีใหเวนจากการพูดเท็จ ธรรมขอนี้เปนการสงเสริมใหมนุษยรูจักแสดงไมตรีจิตตอกันทาง
วาจา การพูดความจริงนี้หมายรวมถึงการพูดคําสุภาพ คําออนหวาน และการสื่อสารท่ีตรงกับความ
เปนจริง ไมบิดเบือนสื่อหรือคือ รักษาวาจาใหไดจริง บูชาคําจริง หมายถึง การพูดความจริง เปนธรรม
ท่ีใชคูกับศีลขอสี่ท่ีใหเวนจากการพูดเท็จ ธรรมขอนี้เปนการสงเสริมใหมนุษยรูจักแสดงไมตรีจิตตอกัน
ทางวาจา การพูดความจริงนี้หมายรวมถึงการพูดคําสุภาพ คําออนหวาน และการสื่อสารท่ีตรงกับ
ความเปนจริง ไมบิดเบือนสื่อ28

๒๙ 

                                                           
๒๘ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม, (กรมการศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๓๔. 

๒๙ อางแลว. 



๒๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานกลาวถึง ความซ่ือสัตย ไววา คือ บุคคลท่ีจะ
ประสบความสําเร็จในการครองเรือน เปนท่ีนาเคารพนับถือเปนตัวอยางจะตองกํากับชีวิตดวยธรรมสี่ 
คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ ท่ีเรียกวา ฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ ๑. 
สัจจะ หมายถึง ความซ่ือตรง ความจริง ๒. ทมะ หมายถึง การฝกตน ๓. ขันติ หมายถึง ความอดทน 
และ ๔. จาคะ หมายถึง การเสียสละ29

๓๐ 

พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ  กลาวถึง ความซ่ือสัตย ไววา ความซ่ือสัตยเปนขอหนึ่งใน
ศีล ๕ อันเปนเครื่องมือท่ีจะทําใหบุคคลท่ีอยูในสังคมอยูดวยกันอยางสงบสุขเพราะศีล คือ ความปกติ 
ดังนั้นคนทุกคนจะตองพูดกันดวยความตรงไปตรงมา มีความจริงใจตอกัน ถาใครโกหกหลอกลวงก็
ผิดปกติไป ฉะนั้นเพ่ือรักษาความปกติไว ศีลขอท่ี ๔ จึงข้ึนชื่อวา คนจะตองไมพูดเท็จ คือ มีความ
ซ่ือสัตยสุจริตตอกัน หากบุคคลไมรักษาความซ่ือสัตยสังคม ประเทศชาติ ก็จะไมสงบสุข มีแตความ
หวาดระแวงกัน นอกจากนี้ยังสงผลเสียตอตนเอง คือ ทําใหเกิดโรคความจําเสื่อม ผูท่ีโกหกมากๆ    
เขาลงทายแมกระท่ังตัวเองก็หลงลืมวา เรื่องท่ีตนพูดนั้นเปนเรื่องจริงหรือโกหก30

๓๑ 
การงดเวนจากการพูดเท็จ ยิ่งการพูดเท็จเพ่ือหลอกลวงใหคนอ่ืนหลงเชื่อทําตามหรือใหสิ่ง

ท่ีตนเองตองการ หรือการพูดเท็จเพ่ือทําใหสังคมแตกแยก ลวนแตเปนคําพูดท่ีควรงดเวน คนสวนใหญ
คิดวาการพูดเลน การโกหกเพ่ือใหผู อ่ืนสบายใจนั้นเปนเรื่องปกติ ไมผิดอะไร เปนความเชื่อท่ีผิด 
เพียงแตตองดูท่ีเจตนาเปนหลัก และดูผลแหงคําพูดวาสรางความเสียหายใหผูใดเรื่องไมเปนสําคัญ 
และมิสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ หรือพูดไมจริง ขยายความไดวา เจตนาคือ ความ
จงใจในการกอใหเกิดกายประโยค และวจีประโยคท่ีจะกลาวใหผิด แกบุคคลอ่ืนดวยความประสงค  
จะกลาวใหผิดของบุคคลนั้น เรียกวา มุสาวาท อีกอยางหนึ่ง เจตนา คือความตั้งใจท่ีจะกอใหเกิดความ
เคลื่อนไหวอยางนั้น ของผูประสงคจะใหผูอ่ืนรูเรื่องท่ีไมจริง วาเปนเรื่องจริง เรียกวา มุสาวาท31

๓๒ 
๑. ความหมายของมุสาวาท คําวา “มุสาวาท” มาจากคําวา “มุสา” กับ คําวา “วาทะ” 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา คําวา “มุสา” หมายถึง เท็จ ปด”๙๓ และคํา
วา “วาทะ” หมายถึง“คําพูด ถอยคํา ลัคธิ ความเห็น” พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับนักศึกษาให
ความหมายไววา คําวา “มุสา” หมายถึง “เท็จ”๓๓และคําวา “วาทะ” หมายถีง “การกลาว คําพูด 
ความเห็น”๓๔ ในมังคลัตถทิปนีและอรรถกถาไดอธิบายไววา คําวา “มุสา” หมายถึง “เรื่องไมจริง ไม

                                                           
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งท่ี ๕๖, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบรรจงสนิทและสหปฏิบัติ, ๒๕๔๖), หนา ๖๓. 
๓๑ พระมหาสมชาย  านวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับทางกาวหนา, (คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา 

ศิลปและวัฒนธรรม วุฒิสภา, ๒๕๔๗), หนา ๗๖–๘๐ 
๓๒ พระสิรมิังคลาจารย, มงคลทีปนี ภาค ๑, หนา ๒๐๕ 
๓๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา), พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับนักศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:  

รานเรืองปญญา ทาพระจันทร, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๒. 
๓๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ   

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๕. 



๒๕ 

แท”คําวา “วาทะ” หมายถึง“กิริยาทําใหเขาเขาใจเรื่องไมจริงไมแทนั้นวาเปนจริง เรื่องแท”และ 
“การใหผูอ่ืนเขาใจเรื่องเท็จนั้นวาเปนเรื่องแท”๓๕ 

๒. ลักษณะมุสาวาท ลักษณะมุสาวาทนั้นมี ๓ ประเภท คือ ๑) มุสา๒) อนุโลมมุสา และ 
๓) ปฏิสสวะ มีอรรถาธิบายตามลําดับ ดังนี้ 

มุสา ในพระพุทธศาสนามี ๗ วิธี คือ 
๑. ปด ไดแก การโกหกชัด ๆ หรือแบบซ่ึง ๆ หนา แมจะมีคนรูเห็นกับตา ไดยินดวยหู มี

พยานหลักฐานผูกมัดแนนหนาวา ทําผิดจริงก็ปฏิเสธเสียงแข็งวาไมไดทํา เปนตน 
๒. ทนสาบาน ไดแกทนทํานิ่งเฉย ทําเปนไมรู ไมชี้กลบเกลื่อนความจริง ไมแสดงกิริยา

อาการอะไรใหคนอ่ืนรูหรือสงสัยวาตนเองทําผิด ดวยการสาบานแชงชักหักกระดูกของตนใหเปนไป
ภายในสามวันเจ็ดวันเพ่ือเชื่อวาตนเองบริสุทธิ์ 

๓. ทําเลหกระเทห ไดแกการแสดงกลอุบายเลหเหลี่ยมหลอกลวงกลบเกลื่อน บิดเบือน
ซอนเรนความจริง เปนคนตาดีก็แกลงทําเปนคนตาบอด หรือรางกายพิการเพ่ือทําใหคนอ่ืนเห็น
หลงเชื่อและบริจาคทานใหหรืออวดอางคุณวิเศษเกินจริง 

๔. มายา ไดแกการแสดงอาการลวงคนอ่ืนดวยกิริยาอาการท่ีแสรงแกลงทํา เพ่ือตบตา
หลอกลวงคนอ่ืน ปกปดหรือซอนเรนความจริงเอาไวภายใน เปดเผยแตสิ่งท่ีเปนกลลวงออกมา
ภายนอก ไมรักก็ทําเปนรัก ไมชอบก็ทําเปนชอบ เจ็บเล็กนอยหรือไมเจ็บเลยก็ทําเปนโอดครวญวา
เจ็บปวดมากแทบจะสิ้นใจ 

๕. ทําเลศ ไดแกอยากจะพูดเท็จ แตไมกลาพูดออกมาตรง ๆ จึงพูดเลนสํานวนโวหาร 
คลุมเครือทําใหคนอ่ืนเขาใจผิดตามท่ีตัวเองตองการ เชนขณะยืนหรือนั่งอยูเห็นคนทําผิดวิ่งผานหนาไป 
ไมอยากพูดความจริงจึงยายไปท่ีใหม เม่ือถูกถามจึงตอบวาตั้งแตมาอยูตรงนี้ไมเห็น หรือถามวาทาน
เปนพระอรหันตหรือ ก็จะตอบวาพระอรหันตเทานั้นท่ีจะรูวาเปนหรือไมเปน หรือตอบไมใหตรง
ประเด็นกับคําถาม เปนตน 

๖. เสริมความ ไดแกทําเรื่องใหเปนเรื่องใหญ ทําเรื่องท่ีมีความสําคัญนอยใหมีความสําคัญ
มาก ความจริงมีนอยเสริมใหมีมาก ทําใหผูคนแตกต่ืนตกใจเลาลือฮือฮา เปนชาวบานธรรมดาก็ทําให
กลายเปนหมอเทวดารักษาโรคไดสารพัด เปนตน 

๗. อําความ ไดแกทําเรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก ทําใหเรื่องท่ีมีความสําคัญมากใหมี
ความสําคัญนอย ทําเรื่องท่ีมีความสําคัญนอยไมใหมีความสําคัญเลย ความจริงมีมาก แตปดบังอําพราง
ความจริงสวนท่ีสําคัญเอาไว เปดเผยรายงานสวนท่ีเปนความเท็จหรือความจริงบางสวนท่ีไมสําคัญ
ออกไป เพ่ือปกปดขอมูลท่ีเปนความจริงท้ังท่ีเปนความผิดบกพรองของตนเองและผูอ่ืนเอาไว 

อนุโลมมุสา หมายถึง “ถอยคําท่ีเปนพวกมุสา ถอยคําท่ีจัดไววาเปนมุสาคือพูดเท็จ”๑๑๓ 
เรื่องท่ีพูดไมจริง แตผูพูดก็มิไดมุงใหผูฟงหลงเชื่อ แตมุงจะพูดใหสะเทือนใจ 35

๓๖เปนเพียงเจตนาทําให
เจ็บใจ หรือแตกราวกัน เชน พูดเสียดแทง กระทบกระแทก แดกดันประชด ยกใหเกินความจริง พูดดา 
                                                           

๓๕ดู รายละเอียดใน ม.มู.อ.๑/๕๐. 
๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬลาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๙. 



๒๖ 

กดใหต่ํากวาความจริง พูดสับปลับ ดวยความคะนองวาจา แตไมตั้งใจใหเขาใจผิด พูดคําหยาบ คําตํ่า
ทราม 3 6

๓๗มีเจตนาท่ีจะเสียดสีทําใหผูอ่ืนเสียใจ นอยใจ เศราใจ ไมสบายใจ ทุกขใจ คําพูดประเภทนี้
มักจะทําใหเกิดความโกรธแคนอาฆาตพยาบาทปองรายข้ึน เม่ือพิจารณาตามความหมายขางตน คําวา 
“อนุโลมมุสา” สอดคลองกับคําวา “โอมสวาท” ไดแกคําพูดเสียดแทงใหเจ็บใจดวยอาการ ๑๐ อยาง 
รวมถึง วจีทุจริต มิจฉาวาจา วาจาทุพภาสิตดวย คําเหลานี้ มีความหมายเก่ียวของเปนไปตาม คลอย
ตามมุสาวาท เปนการประพฤติชั่วทางวาจา เปนวาจาผิด เปนคําพูดท่ีไมดี มีกลิ่นเหม็น เปนอัปมงคล 
ผูรูหรือบัณฑิตท้ังหลายติเตียน ดังนั้น คําวา “อนุโลมมุสา” จึงหมายถึงเปนไปตามหรือคลอยตาม
มุสาวาท 

๓. ปฏิสสวะ หมายถึง “การฝนรับคํา รับแลวไมทําตามรับ” ไดแกการรับคําคนอ่ืนดวย
เจตนาบริสุทธิ์ โดยคิดวา เปนเรื่องท่ีสามารถทําตามไดจึงตกปากรับคําดวยคําม่ันสัญญา คําสัตย 
ปฏิญาณหรือสัตยาบัน แตภายหลังสถานการณเปลี่ยนไปจึงไมทําตามนั้น ท้ังท่ีตนยังสามารถทําตามได 
โดยการกลาวคําท่ีฝนกับขอตกลงท่ีใหไวรวมกัน มีอยู ๓ ประการ37

๓๘คือ 
๓.๑ ผิดสัญญา ไดแกสัญญาวาจะทําหรือปฏิบัติตามขอตกลงท่ีใหไวรวมกันเปนลาย

ลักษณอักษรจะดวยความสุจริตใจหรือไมก็ตาม แตตอมาคูสัญญาฝายใดฝายหนึ่งละเมิดหรือไมทําตาม
สัญญาหรือไมปฏิบัติตามขอตกลงท่ีใหไวภายหลัง 

๓.๒ เสียสัตย ไดแกใหคําสัตยปฏิญาณหรือสัตยาบันดวยสัจจวาจาท้ังปจเจกบุคคลตอ
ปจเจกบุคคลหรือตอสาธารณชน ตอมากลับเปลี่ยนใจ ไมทําตาม หรือไมปฏิบัติตามคําสัตยปฏิญาณ
หรือสัตยาบันอันสัจจวาจานั้นภายหลัง 

๓.๓ คืนคํา ไดแก รับคําดวยวาจากับคนอ่ืนวาจะทําอยางนั้นอยางนี้ หรือใหสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
แตพอถึงกําหนดกลับไมทําหรือไมใหอยางท่ีรับคําเอาไว เปนการคืนคํารับนั้นในภายหลัง 

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา“สิกขาบท” 
โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วา การท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทาน
สิกขาบทท้ังหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตวเจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของเขาไมไดใหเจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ 
เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนยัญซ่ึง
ใช ทุนทรัพยและมีการตระเตรียมนอยกวา แต มีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ  ๓ ประการมี 
องคประกอบ ๑๖ กวานิตยทานท่ีทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมนนี้38

๓๙ 
สรุป สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ หมายถึง คุณลักษณะ คือ มีความซ่ือสัตยตอตนเอง      

มีความซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานมีความซ่ือสัตยตอบุคคลท่ีอยูรอบขาง และมีความซ่ือสัตยตอหมูคณะ 
สังคม และประเทศชาต ิ
 
 
                                                           

๓๗ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๑. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 



๒๗ 

๑. ลักษณะและประเภทของความซ่ือสัตย 
รสิตา กุลแถลง อธิบายลักษณะของความซ่ือสัตย ไว39

๔๐ดังนี้  
๑.  มีความซ่ือตรง 
๒. มีความนับถือตนเอง 
๓. ไมหลอกลวงตนเอง 
๔. เปนผูท่ีมีความละอายตอการกระทําผิด 
๕. ไมคิดคดตอผูอ่ืน 
๖. ไมลักขโมย 
๗. ประพฤติปฏิบัติตนตอผูอ่ืนอยางตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง 
๘. รับผิดชอบตอหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมาย 
๙. รักษากฎระเบียบของสังคม หนวยงานไมกระทําการใดๆท่ีกอใหเกิดความเสียหาย

แกสวนรวมและสังคม 
บูรชัย  ศิริมหาสาคร กลาวถึง คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตย ไววา คือความ

ซ่ือสัตยสุจริตเปนคุณธรรมท่ีจําเปนสําหรับการอยูรวมกันในสังคม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รัชกาลปจจุบัน ทรงเนนถึงความซ่ือสัตยสุจริตมาก ดังจะเห็นไดจากพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทาน
แกชาวไทย ๔ ประการ 40

๔๑คือ  
๑. การรักษาความสัตย ความจริงใจตอตัวเอง ท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีเปน

ประโยชนและเปนธรรม 
๒. รูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัตย 
๓. การอดทนอดกลั้น และอดออมท่ีไมประพฤติปฏิบัติลวงความสัตยสุจริตไมวาจะ

ดวยเหตุประการใด 
๔. การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอยของตนเพ่ือ

ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ กลาวถึง คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความ

ซ่ือสัตย ไววา คือ คนท่ีซ่ือสัตยเปนคนท่ีมีใจเท่ียงตรงและยึดม่ันในหลักการความถูกตองตามคุณธรรม
และจริยธรรมท่ีดีงามจะมีคุณลักษณะ41

๔๒ดังนี้  
๑. เปนบุคคลท่ีรักษาคําพูด 
๒. เปนบุคคลท่ีรักษาคําม่ันสัญญา 

                                                           
๔๐ รสิตา  กุลแถลง, “ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับความซื่อสัตยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนองครักษ จังหวัดนครนายก”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), หนา ๑๙. 

๔๑ บูรชัย  ศิริมหาสาคร, เทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงค, 
(กรุงเทพมหานคร: บุคพอยท, ๒๕๔๖), หนา ๕๕–๕๖. 

๔๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ภาพอนาคต คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค, 
(สํานักพัฒนาการเรียนรูและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๖), หนา ๙๖. 



๒๘ 

๓. มีความยุติธรรมในการดําเนินการตางๆ โดยไมเลนพรรคเลนพวก 
๔. มีความกลาหาญในการทําความดี หรือกระทําในสิ่งท่ีถูกตอง 
๕. เปนบุคคลท่ีไมรักษาหนาแตกลาท่ีจะรับผิด ไมโยนความผิดใหผูอ่ืน 
๖. ไมเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือผลประโยชนสวนตน 
๗. เปนบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองเปนอยางดี 
สรุปไดวา บุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยมีคุณลักษณะ คือ มีความซ่ือสัตยตอตนเอง มีความ

ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงาน มีความซ่ือสัตยตอบุคคลท่ีอยูรอบขาง และมีความซ่ือสัตยตอหมูคณะ สังคม 
และประเทศชาติประพฤติอยางเหมาะสม ตรงและจริงใจ ท้ังทางกาย วาจา และใจ ไมคิดคดทรยศ   
ไมคดโกงและไมหลอกลวง  

 
๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 
 

ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ ในการฝกตนมิใหประมาท หมายถึง มีสติ
รอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาท่ีหามมิใหดื่มสุรา
เมรัย ผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามศีลและธรรมขอท่ีหาอยูเสมอจะเปนผูท่ีไมขาดสติ ไมประมาท จะทําการ
สิ่งใดก็จะสําเร็จไดโดยไมยาก และโอกาสท่ีจะเผลอตัวทําผิดดวยความประมาทก็มีนอยหรือไมมีเลย
สอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณ เจ ากรมพระยาวชิรญ าณ วโรรส  พระองคทรงตรัส ถึ ง 
สติสัมปชัญญะ ไววา คือ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอหรือการฝกตนมิใหประมาท 
หมายถึง มีสติรอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาท่ีหาม
มิใหดื่มสุราเมรัย ผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามศีลและธรรมขอท่ีหาอยูเสมอจะเปนผูท่ีไมขาดสติ ไมประมาท
จะทําการสิ่งใดก็จะสําเร็จไดโดยไมยาก และโอกาสท่ีจะเผลอตัวทําผิดดวยความประมาทก็มีนอยหรือ
ไมมีเลย42

๔๓ 
สรุป สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ หมายถึง การฝกตนมี

ใหประมาท หมายถึง มีสติรอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีล
ขอหาท่ีหามมิใหดื่มสุราเมรัย 
 
๒.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 

การศึกษานับเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกและท่ี
สําคัญนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ก็มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตดาน
คุณธรรมในการอยูรวมกันในสังคม ทุกคนตองดําเนินชีวิตโดยอยางมีสติสัมปชัญญะ ฝกตนมิให
ประมาท รอบคอบ รูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ดังนั้นการจัดกิจกรรมสงเสริม

                                                           
๔๓ อางแลว. 



๒๙ 

เบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ผูวิจัย นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ใหสอดคลองกับกิจกรรมตอไปนี้ 

 
๒.๓.๑ กิจกรรมสรางสรรคสามัคคี 
 

การสงเสริมคุณธรรมแกเด็กและเยาวชนใหรูคุณธรรม เปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีทุกฝาย
ตองรวมมือกัน มิใชเปนหนาท่ีของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมคุณธรรมในเด็ก
และเยาวชน นับวามีความสําคัญอยางยิ่งเพราะปจจุบันสังคมไทยท่ีตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ภายใตกระแสสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ทําใหเกิดภาวะสับสนในวถีิชีวิต คานิยม และ
ภูมิคุมกันทางสงัคมลดลง ละเลยศีลธรรมปญหาเหลานี้ไดสงผลคุกคามเด็ก เยาวชนนักเรียน ใหหลงผิด
และมิพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปในทางท่ีไมพึงประสงค จําเปนตองจัดกิจกรรมสะสมความดี 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีบังเกิดข้ึนชวยเหลือมนุษยในโลกนี้ใหหลุดพนจากความทุกข   
เพราะมนุษยตองอยูเปนกลุมในสังคมท่ีทุกคนยอมรับวาเปนสังคมท่ีมีความเจริญรุงเรืองเพียบพรอม
ดวยอุปกรณ อํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีพ แตขณะเดียวกันก็เกิดความไม  สงบขาดความ
ม่ันคงดานจิตใจขาดหลักท่ีพ่ึงทางใจทําใหมีปญหาตอการดํารงชีวิตของตนเองและสวนรวม ทําใหมี
ปญหาตอการดํารงชีวิตของตนเองและสวนรวม หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามุงท่ีจะสอนให
มนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางจิตใจและมีแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต อันจะทําให
มนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมดวยความสุขและเจริญกาวหนา ดวยกิจกรรมสะสมความด4ี3

๔๔ 
แนวทางปฏิบัตขิองกิจกรรม 
๑. เตรียมดําเนินการตามโครงการท่ีผานการพิจารณาของครู ผูบริหาร และผูนํานักเรียน 

“ โครงการสะสมความดี” 
๑.๑ นักเรียนเสนอโครงการและรูปแบบการดําเนินโครงการครูสอนหรือครูท่ีปรึกษาให

คําปรึกษาและขอเสนอแนะการดําเนินการ 
๑.๒ ประชาสัมพันธ ใหคณะครูอาจารย และนักเรียนในโรงเรียนไดทราบและเชิญชวน

ใหนักเรียนเขารวมโครงการ 
๑.๓ คณะกรรมการนักเรียนฝาย ดําเนินการจัดทําเอกสาร การสะสมความดีโดยระบุ

กิจกรรมหรือการประกอบความดี โดยใหครูอาจารยหรือผูเห็นเหตุการณท่ีเชื่อถือไดลงชื่อรับรอง 
๒. ดําเนินการตามโครงการ 

๒.๑ นักเรียนท่ีรวมโครงการรับเอกสารหรือสมุดสะสมความดีเม่ือนักเรียนไดทําความดี
ใหระบุกิจกรรมหรือการทําความดีนั้นๆ แลวใหครูหรือผูท่ีเชื่อถือไดลงชื่อรับรอง 

๒.๒ นําสมุดสามัคคีสงคณะกรรมการดําเนินงาน ครูผูสอน หรือฝายปกครองตาม
กําหนดสง 

๓. ติดตามและประเมินผลโครงการ 

                                                           
๔๔ คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน, หนา ๑๑๔. 



๓๐ 

๓.๑ คณะกรรมการดําเนินงาน ครูผูสอนหรือผูปกครอง ตรวจเอกสารหรือสมุดสะสม
ความดีโดยลงชื่อผูตรวจและบันทึกความชื่นชมยินดี 

๓.๒ ประกาศแสดงความชื่นชมยินดีหนาเสาธงและจัดทําเกียรติบัตรในการทําความ
ความดีท่ีสมควรยกยองเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียนในโรงเรียนและผูอ่ืนตอไป 

๓.๓ นักเรียนสรุปผลการดําเนินการเสนอครูผูสอนหรืออาจารยท่ีปรึกษา 
 

๒.๓.๒ กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมนักเรียน 
 

แนวทางหรือรูปแบบการสอนนี้ตองสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูและวัตถุประสงค    
ท่ีชัดเจน คือ มุงสรางคนดีท่ีเหนือสิ่งใด44

๔๕ 
๑. เขาใจผูเรียน  
ผูเรียนไมใชหุนยนตหรือคอมพิวเตอรท่ีคอยแตรับขอมูลจากผูสอนมาบันทึกไว แตผูเรียน

เปนมนุษยท่ีมีกระบวนการเรียนรูเหมือนกับผูใหญทุกเรื่อง ดังนั้นผูเรียนมีความสามารถท่ีจะแสวงหา
ความรูดวยตนเอง รูจะคิดวิเคราะหแบบคุณธรรม เขาใจกระบวนการเรียนรู สามารถใชจิตใตสํานึก 
จิตสํานึก และจิตเหนือจิตสํานึกใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนรู รุกจักควบคุมอารมณ มีจิตใจท่ี
สงบและมีความสุข 

๒. บทบาทของคร ู 
ครูตองเปลี่ยนบทบาทตัวเองจากครูผูสอนเปนครูผูอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู เม่ือผูเรียนประสงคจะเรียนรูเรื่องอะไร ครูไมควรบอกคําตอบท้ังหมด แตควรจะแนะนําให
ผูเรียนไดความรูและคําตอบดวยตนเอง เพราะในท่ีสุด ผูเรียนจะตองเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต  
และครูตองเปนตัวอยางของคุณธรรม มีคุณคาความเปนมนุษยหรืออุปนิสัยท่ีดีงามท้ัง ๕ ประการ 
เพ่ือใหผูเรียนไดเลียนแบบ หากครูตองการผูเรียนเปนเชนไร ตัวครูเองตองเปนแบบอยางของสิ่งท่ีครู
ปรารถนาจะใหนักเรียนไดเปนเชนนั้น 

๓. แบบอยาง 
เปนท่ีราบกันดีวาเด็กๆ จะเลียนแบบจากผูอ่ืน โดยเฉพาะครูและผูปกครองนักเรียน แตก็

ไมใชครูเทานั้น แมพนักงาน นักการภารโรง คนสวน แมครัว คนทําความสะอาด หนวยรักษาความ
สะอาดปลัดภัย ตางก็เปนแบบอยางท่ีดีดวย เพราะทุกๆ คนลวนมีบทบาทในการสอนเด็กจาก
แบบอยางของตน และโรงเรียนตองมีบรรยากาศเปนไปดวยความสงบและความเมตตา ซ่ึงเปน
บรรยากาศท่ีดีและมีความศักดิ์สิทธิ์ยิ่งกวาวัด และสอดคลองกับ เอ็ดดูแคร (Educare) ไดกลาววา 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน “คุณธรรมนําวิชาการ” คือ การเนนการสรางคนดีเหนือสิ่งอ่ืน
ใด หลักการของเอ็ดดูแคร (Educare) คือ การดึงเอาสิ่งท่ีดีงาม รวมถึงคุณธรรมออกมาจากจิตใจของ
ผูเรียน ในการเปลี่ยนแปลงผูเรียนใหเปนคนดี ครูจะตองสรางแรงบันดาลใจ ครูสามารถเขาถึงใจของ

                                                           
๔๕ อาจอง ชมสาย ณ อยุธยา, คุณธรรมนําความรู (ฉบับปรับปรุง), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

กราฟคดีไซนและการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๖-๑๓๗. 



๓๑ 

ผูเรียนและสามารถพูดภาษาใจได ครูตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีตนเองพูด ซ่ึงหมายถึง ครูตองปฏิบัติตาม     
ท่ีตนสอน45

๔๖ 
๔. บทบาทของนักเรียน 
ระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน “คุณธรรมนําวิชาการ” ผูเรียนควรมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนการสอน ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดบอกวา เขาอยากเรียนรูอะไร และจะ
เรียนรูอยางไร ผูเรียนควรมีเสรีภาพในการแดสงความคิดเห็นและในการตอบคําถาม 

๕. สรางแรงบันดาลใจ 
ครูจะเปนผูสรางแรงบันดาลใจใหแกผูเรียนได คือ ครูท่ีมีอิทธิพลสูงสุดในการทําใหเด็กเกิด

การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดี ความรัก ความเมตตามีสวนสําคัญในการสรางแรงบันดาลใจ การท่ีครูสราง
แรงบันดาลใจใหเกิดแกผูเรียนตองเขาถึงใจของพวกเขาได โดยการเสียสละและอุทิศตนเพ่ือศิษย    
แลวศิษยตองปฏิบัติตามครู และในการสรางแรงบันดาลใจนั้น ครูตองใหความคิด การกระทํา และ
คําพูดของตนเองสอดคลองกับใจ เพ่ือใหเขาใจงาย เราเรียกวา เทคนิค ๓ ดังแผนภาพท่ี ๒.๑ 

   
HEAD  HEART  HANDS 

ความคิด  หัวใจ  การกระทํา 

 

ภาพท่ี ๒.๑ เทคนิค ๓ H 

 

Head ความคิด เม่ือมีความคิดข้ึนมา อยางเพ่ิงมีปฏิกิริยาทันที แตใหนําความคิดไป       
พิจารณาใน หรือ Heart ใจในท่ีนี้ก็คือสวนลึกของจิตใจ หรือจิตเหนือสํานึก ซ่ึงมีมโนสํานึกท่ีจะบอกให
เราทันทีวาความคิดนั้นดีมีประโยชนหรือไม ถาดีมีประโยชน จึงนําไปสูกระบวนการกระทําหรือ 
Hands หมายถึงการกระทําทุกอยางรวมท้ังการพูด ถาบอกวาไมดี เราตองไมใหความคิดนั้น ปรากฏ
ออกมาเปนการกระทํา ดังนั้นตองประสานท้ัง ๓ H ใหสอดคลองกันกลาวคือ ประสานความคิด ใจ 
และการกระทํา รวมถึงคําพูดดวย เขาดวยกัน 

 
๒.๓.๓ กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
 

ก. วัตถุประสงค 
๑. สงเสริมใหวัดและโรงเรียนรวมกันจัดกิจกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะในหองจริย

ศึกษาชั้นใน ในศูนยการเรียนรูศีลธรรมในวัดอยางตอเนื่อง 
๒. สืบสาน สืบทอดพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะและนําหลักธรรมของศาสนาสูประชาชน

เพ่ือปฏิบัติ ในชีวิตประจําวัน เปนตัวอยางแกสังคม 

                                                           
๔๖ เอ็ดดูแคร (Educare), อางใน อาจอง ชมสาย ณ อยุธยา, คุณธรรมนําความรู, หนา ๑๓๘. 



๓๒ 

ข. ลักษณะกิจกรรม 
การแสดงตนเปนพุทธมามกะ คือการประกาศตนวาเปนพุทธศาสนิกชน เปนการใหคํา  

ม่ันวา จะประพฤติปฏิบัติ ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา จะมุงกระทําแตความดีละเวน
ความชั่ว และทําจิตใจให ใหราเริงแจมใส ยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรม รักษาศีล ปฏิบัติธรรมโดย
สมํ่าเสมอ 

การแสดงตนเปนพุทธมามกะจัดเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาพิธีหนึ่งซ่ึงตองประกอบ
พิธีกรรมเบื้องหนาองคพระปฏิมาและพระสงฆโดยผูแสดงตนจะตองสํารวมจิตใจ ตั้งสมาธิไหวพระ 
สวดมนตกลาวคําแสดงตนพรอมรบัศีลจากพระสงฆในขณะเดียวกัน การแสดงตนเปนพุทธมามกะนิยม
กระทํากันในวัด เนื่องจากสถานท่ีสะดวกและมีความพรอมมากกวาสถานท่ีอ่ืนๆ  ผูแสดงเปนพุทธมาม
กะอยูเปนประจําจะบังเกิดความรูสึกซาบซ้ึงในการปฏิบัติตน  มีความภาคภูมิใจในนพระพุทธศาสนา
บังเกิดความสงบรมเย็นในจิตใจ  

ค. ประโยชนท่ีไดรับ 
เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชน เห็นคุณคาและความสําคัญทางศาสนา

และชวยกันดํารงไวซ่ึงพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะยึดม่ันในหลักธรรมพระพุทธศาสนาและยอมรับ
นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ท่ีสําคัญเปนกุสโลบายสําคัญประการหนึ่งท่ีสงเสริมใหประชาชนและ
คณะสงฆไดปฏิบัติศาสนกิจโดยใชวัดเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมนําไปสูความสามัคคีระหวางชุมชน
กับวัดใหแนนแฟนยิ่งข้ึน ชวยสรางคนในสังคมมีคุณธรรม และเปนสังคมท่ีมีสันติสุขอยางยั่งยืน 

 
๒.๓.๔ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตย 
 

ซ่ือสัตย การพูดความจริง เปนสิ่งท่ีทําใหไมเกิดการมุสาวาท ทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๔ การ 
เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกิริยาอาการท่ีแสดงใหผูอ่ืนเขาใจผิดเชน สรางหลักฐานเท็จปลอมแปลง
เอกสารหรือหลักฐาน การพูดใหผูอ่ืนเชื่อในถอยความเท็จ สิ่งท่ีกลาวมานี้จะมีโทษมากหรือนอยนั้นก็
แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอน เชน คนท่ีไมใหของๆ คนก็พูดไปวาไมมีก็ยังมีโทษนอยแตถาเปน
พยานเท็จก็มีโทษมาก46

๔๗  
แนวทางปฏิบัติกิจกรรม 
๑. เชิญผูอํานวยการโรงเรียนเปนประธานท่ีปรึกษา 
๒. ประชุมครูผูสอนจริยศึกษาทุกระดับชั้น  และผูสอนวันเสารท้ังหมดตองชี้แจงกิจกรรม 

ท่ีจะตองปฏิบัติและวิธีการปฏิบัติใหเปนแนวทางเดียวกัน 
๓. ชี้แจงใหครูและนักเรียนไดทราบแนวทางของกิจกรรมนี้ คือ 

๓.๑ จัดกิจกรรมอบรมจรยิธรรม ๕ นาทีอบรมทุกวันอังคารหลังจากเคารพธงชาติและ 
สวดมนตแลว โดยครูผูสอนจริยศึกษาเปนผูอบรม 

                                                           
๔๗ โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร, กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสตัย, อางใน 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๒. 



๓๓ 

๓.๒ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต คือการเรียนพุทธศาสนาวันเสาร 
๓.๓ กิจกรรมรานอาหารคุณธรรม ทางโรงเรียนไดกําหนดจุดท่ีจะขายไวใหทราบโดย

ท่ัวกันโดยซ้ือคูปองกอนแลวนําคูปองไปเสียบไวเพ่ือนําอาหารหรือขนมไปเองเทากับราคา โดยไมตอง 
มีคนขาย 

๓.๔ ปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริตของนักเรียน “เก็บของไดสงคืน” เนนใหรูจัก
ความซ่ือสัตย รักความซ่ือสัตยเปนนิสัย เม่ือนักเรียนเก็บของไดแลวสงสํานักงานโรงเรียน ทางโรงเรียน
ประกาศเกียรติคุณเหลานั้น และจดบันทึกเปนหลักฐานการมอบรางวัลใหในวันเด็กของทุกป เพ่ือเปน
แรงบันดาลใจใหนักเรียนใฝทําดีตอไป 

 
๒.๓.๕ กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในความดีของนักเรียน 
 

คุณธรรมเปนสิ่งท่ีดีงาม ศีลตองอยูท่ีกาย ท่ีวาจา ธรรมอยูท่ีใจ เม่ือเรามีกาย มีวาจา ท่ีมี
ศีลมีธรรมแลว นั่นแหละเปนเครื่องนําชีวิตของเราใหไปถึงจุดหมายท่ีตองการได และงามทุกเพศทุวัย 
เด็กเอาไปประดับก็งามทุกเพศทุกวัย และการอยูรวมกันในสังคมหมูมาก จําตองมีความจริงใจตอกัน 
เม่ือกระบกระท่ังกันดวยเรื่องเล็กนอยก็พยายามอดทนขมใจ ไมใหเรื่องเล็กนอยกลายเปนเรื่องราว
ใหญโต อีกท้ังควรพยายามเสียสละแบงปนใหแกคนรอบขาง ชีวิตจึงจะประสบแตความสุขตลอดไป47

๔๘ 
แนวทางปฏิบัติกิจกรรม 
๑. ประชุมครูกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ออกแบบสอบถามสํารวจขอมูลนักเรียน 
๒. เยี่ยมนักเรียนเฉพาะราย แจงพฤต  ิกรรมของนักเรียนเม่ืออยูโรงเรียนใหผูปกครอง

ทราบและสอบถามผูปกครองนักเรียน เพ่ือทราบถึงพฤติกรรมของนักเรียนขณะท่ีอยูบาน นําขอมูล  
มาปรับปรุงแกไข 

๓. ใหนักเรียนมีสมุดบันทึกการทําความดีท่ีตนทําไวในแตละวัน ครูประจําชั้นรับทราบ
ความดีของนักเรียนทําไวแตละวัน ครูประจําชั้นกลาวชมเชย 

๔. คัดเลือกนักเรียนท่ีทําความดีและเรียนดีในดานตางๆรับรางวัลในโอกาสวันสําคัญ เชน 
วันเด็ก วันครู เปนตน ผูบริหารแจกรางวัลซ่ึงไดสละเงินสวนตัวบริจาคเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจให
กระทําความดีตอไป 

สรุป คุณธรรม คือ ความดีงามในจิตใจท่ีทําใหบุคคลประพฤติดีปฏิบัติในทางดีงาม 
คุณธรรมเปนสิ่งท่ีตรงกันขามกับกิเลสซ่ึงเปนความไมดีในจิตใจ ผูมีคุณธรรมจึงเปนผูท่ีไมมากดวยกิเลส 
จะไดรับการยกยองวาเปนคนด ี

 
 
 

                                                           
๔๘ พระเทพคุณาภรณ (โสภณ โสภณจิตฺโต ป.ธ.๙), เจาอาวาสวัดเทวราชกุญชรวรวิหาร, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: www.watdevaraj.com [ฉบับท่ี ๗๙๖๘ ขาวรายวัน]. 

http://www.watdevaraj.com/


๓๔ 

๒.๓.๖ กิจกรรมสุขสงเสริมปญญา 
 

แนวทางปฏิบัติกิจกรรม 
๑. นิมนตพระภิกษุมาบรรยายประมาณ ๑๐ นาที ณ บริเวณหนาเสาธง หลังเคารพธงชาติ 

สวดมนตในวันศุกรสัปดาหท่ี ๒ ของเดือน ทุกเดือนไปจนถึงสิ้นป 
๒. เชิญชวนใหนักเรียนเขียนบันทึก เรียงความตามท่ีฟงบรรยายแตละครั้ง สงครูท่ีปรึกษา

ประจําชั้น 
๓. ครูท่ีปรึกษาประจําชั้นตรวจดูแลวคัดไวหองละ ๒ คน สงใหหัวหนาระดับ 
๔. หัวหนาระดับแตละระดับคัดไวเพียงจํานวนหองท่ีระดับนั้น ท่ีมีหัวหนางานสงเสริม

คุณธรรมจรยิธรรม 
๕. หัวหนางานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมคัดเลือกไว ๕ คน เพ่ือรับรางวัล 
๖. หัวหนางานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมรวบรวมรายชื่อไวทุกเดือนเพ่ือจับสลากรางวัล

สุดทายเม่ือสิ้นป และรวบรวมขอมูลไวจัดเก็บอยางมีระบบ 
 
๒.๓.๗ กิจกรรมเด็กดีมีคุณธรรม 
 

แนวทางปฏิบัติกิจกรรม48

๔๙ 
๑. จัดทําสมุดบันทึกเด็กดีมีคุณธรรม ดานความซ่ือสัตยท่ีเก็บเงินและสิ่งของไดในบริเวณ

โรงเรียนหรอืนอกโรงเรียน 
๒. จัดประชาสัมพันธโรงเรียน ประกาศรายการสิ่งของหรือเงินท่ีเก็บได เวลากอนเขาแถว

ตอนเชาเวลาพักกลางวัน และเลิกเรียน 
๓. โชวสิ่งของหรือเงินไวในตูและท่ีแขวน ในกรณีท่ียังไมมีผูมารับคืน 
๔. ประกาศเกียรติคุณนักเรียนท่ีมีความซ่ือสัตย ภายหลังกิจกรรมเคารพธงชาติ ณ บริเวณ 

หนาเสาธงเปนประจําทุกวันศุกร 
๕. ใน ๑ ภาคเรียน ใหกรรมการสภานักเรียน ๕ คน รวมเงินท่ีไมมีผูใดมารับนําเขาตู

บริจาคทุนมูลนิธิ เพ่ือเปนทุนการศึกษาแกนักเรียนท่ีขาดแคลน สวนสิ่งของตาง ๆ นําไปบริจาคสมทบ
ฝายยุวกาชาดลูกเสือ เพ่ือนําไปบริจาคเด็กกําพรา หรือนักเรียนตาบอด 

 
๒.๓.๘  กิจกรรมสะสมความดี 
 

แนวทางปฏิบัติกิจกรรม 
๑. ครูชี้แจงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใหทราบโดยการสะสมความดีและแนวดําเนินการ

สะสมความดี 

                                                           
๔๙ โรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม, (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒),หนา ๑๔๐. 



๓๕ 

๒. กําหนดหัวขอเรื่องในการสะสมความดีท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได มีดังนี้ 
๒.๑ ความรับผิดชอบหนาท่ีตอตนเอง 
๒.๒ ความรับผิดชอบหนาท่ีตอครอบครัว 
๒.๓ ความรับผิดชอบหนาท่ีตอสังคม ชุมชนในทองถ่ิน 
๒.๔ ความรับผิดชอบหนาท่ีตอประเทศชาติ 
๒.๕ ความเมตตากรุณาตอมนุษยและสัตว 
๒.๖ ความโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน 
๒.๗ ความเสียสละ 
๒.๘ การประหยัด 

๓. กําหนดวิธีการปฏิบัติ 
๓.๑ ครูเตรียมสถานท่ี คือ โตะหมูบูชา พานใสความดีของนักเรียน กระดาษในหอง

พระพุทธศาสนา 
๓.๒ ใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทุกคนเขียนความดีท่ีไดกระทํานี้ใสกระดาษแลว

นํามาใสพานท่ีหนาโตะหมูบูชา พรอมท้ังตั้งสัจจะวาจาและกราบพระทุกวันในตอนเย็นหลังเลิกเรียน 
๓.๓ เม่ือครบ ๑ ภาคเรียน รวบรวมผล ใครสะสมไดมากจะมีรางวัลให 

๔. ครูแจกเอกสาร แบบกรอกพฤต  ิกรรมตามขอ ๒ ใหนักเรียนเติมในชองวางในตารางทุก
วันโดยใหไวสําหรับกรอกคนละ ๑ เลม และเก็บไวท่ีหองพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 
ช่ือ-สกุล………………………………….……………………………………. หอง …………… ช้ัน……………………. 

 

วัน/เดือน/ป เวลา พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ ความเห็นของครู 

......................... ................................... .......................................... ...................................... 

......................... ................................... .......................................... ...................................... 

......................... ................................... .......................................... ...................................... 

......................... ................................... .......................................... ...................................... 

 
กิจกรรมประเมินผลเม่ือสิ้นปการศึกษาและมอบรางวัลใหแกนักเรียน 
 

สรุป เบญจศีลและเบญจธรรมนั้นเปนขอประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมมนุษยเพ่ือใหอยู
รวมกันอยางมีความสันติสุข เปนหนาท่ีท่ีทุกคนตองประพฤติปฏิบัติอยางจริงใจมิไดทองไดเทานั้น และ
ไมควรมองขามไปเหมือนทุกคนทุกครอบครัวในชุมชน สังคมและโลกประพฤติปฏิบัติเบญจศีลและ
เบญจธรรมอยางเครงครัดทุกครอบครัว ในชุมชน สังคม และโลกยอมประสบสันติสุขเชนกันรวมกัน
อยางสงบสุข ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 



๓๖ 

๒.๔ ทฤษฎีการเรียนรูและการสรางแรงจูงใจ 
 

การเรียนรู คือ กระบวนการท่ีทําใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ความสามารถ
เรียนไดจากการไดยินการสัมผัส การอาน การใชเทคโนโลยี การเรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน 
เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมักเรียนรูดวยประสบการณท่ีมีอยู แตการเรียนรู
จะเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีผูสอนนําเสนอ โดยการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะ
เปนผูท่ีสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู ท่ีจะใหเกิดข้ึนเปนรูปแบบใดก็ไดเชน 
ความเปนกันเอง ความเขมงวดกวดขัน หรือความไมมีระเบียบวินัย สิ่งเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสราง
เง่ือนไข และสถานการณเรียนรูใหกับผูเรียน สอดคลองกับนักจิตวิทยากลุมพัฒนาการทางความคิดมี
ความเชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรมมีความเปนสากล มีโครงสรางของความคิดเปนพ้ืนฐาน
ประกอบดวย เหตุผลเชิงจริยธรรม นอกจากนี้ ยังเชื่อวาจริยธรรมของบุคคลเกิดจากแรงจูงใจเบื้องตน
คือ การไดรับการยอมรับ การรูวาตนเองมีความสามารถ การเคารพและรูจักตนเองอยางแทจริง สวน
บรรทัดฐานเบื้องตนทางจริยธรรมของบุคคลนั้น นักทฤษฎีกลุมนี้เชื่อวา เกิดจากการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงทฤษฎีท่ีสําคัญในกลุมนี้มี ๒ ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ 
Piaget และทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ทฤษฎีพัฒนาการทางการรูคิดของ Piaget 
มีนักวิชาการ สถาบันการศึกษาไดศึกษา ไดเสนอพัฒนาการทางการรูการคิดไว ๔ ข้ันตอน ไดแก 

๑. ข้ันระยะการเคลื่อนไหวสัมผัส (the sensor motor stage) เปนชวงของเด็กแรกเกิด
ถึงอายุ ๒ ขวบ จะมีพัฒนาการท่ีเก่ียวของกับความคงท่ีของวัตถุ โดยจะเริ่มรับรูวาวัตถุท่ีหายไปจาก
สายตาของตนยังคงเปนวัตถุเดิมและไมไดหายไปไหน เชน เม่ือเอากระดาษมาค่ันของเลนท่ีเด็กกาลัง
เลนอยู เด็กจะปดกระดาษเพ่ือหาของเลน แสดงวาเด็กมีความเขาใจเก่ียวกับการคงอยูของวัตถุ ในชวง
นี้จะเกิดกระบวนการ ๒ ประเภท คือ 

๑.๒ การดูดซึม (Assimilation) เปนการรับรูเขาสูโครงสรางเดิมและเขาสูระบบเดิม 
เปนการปรับสภาพแวดลอมใหเขากับการรูคิดของตน และปฏิเสธสิ่งท่ีไมเขากับการรูคิดของตน 

๑.๒ การปรับเปลี่ยน (Accommodation) เปนการปรับความคิดหรือปรับตัว ใหเขา
กับสภาพแวดลอมใหม เกิดการยอมรับประสบการณใหม กระบวนการท้ังสองจะทาใหบุคคลเกิดความ
สมดุล (equilibration) 

๒. ข้ันกอนปฏิบัติการ (the preoperational stage) เปนชวงของเด็กอายุ ๒-๗ ขวบโดย
แบงเปน ๒ สวน 

๒.๑ สวนแรกปรากฏในเด็กอายุ ๒-๔ ขวบ เด็กจะมีพัฒนาการทางสรีระมากข้ึนและ
สามารถสํารวจสภาพแวดลอมไดมากข้ึน เรียนรูคาและพฤติกรรมใหมๆ แตมีความคิดและพฤติกรรมท่ี
เดน คือ ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) เด็กเชื่อวาสิ่งท่ีตนเห็น ตนเขาใจนั้นคนอ่ืน ๆ ก็จะเห็น
และเขาใจอยางท่ีตนเห็นและตนเขาใจ ในชวงนี้เด็กจะมีการเลียนแบบผูปกครองมาก ไมวาจะเปนคา
พูด ทาทาง กิริยามารยาทและพฤติกรรมในชวงกระบวนการ assimilation เปนกระบวนการท่ีใชมาก 
โดยเม่ือเด็กเลน เด็กจะเขาใจสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบขางมากข้ึน รวมท้ังกระบวนการ accommodation 
เชน การเลียนแบบจะชวยพัฒนาสติปญญาของเด็กจากการเรียนรูทางสังคม 



๓๗ 

๒.๒ สวนท่ีสองปรากฏในเด็กอายุ  ๔ -๗ขวบ เปนข้ันความคิดแบบอัตสัมฤทธิ์ 
(Initiative thought) เด็กจะลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางลง จากการเรียนรูสิ่งแวดลอม เด็กอาจ 
ยังแยกไมออกระหวางความเพอฝนหรือนิทานกับความเปนจริง ชวงนี้พัฒนาการทางความคิดเริ่มมี
มากข้ึน 

๓. ข้ันปฏิบัติการแบบรูปธรรม (the stage of concrete operations) ปรากฏในเด็ก
อายุ ๕-๑๐ ขวบ มีความคิดท่ีจัดเปนระบบมากข้ึน สามารถคิดทวนกลับและมีแนวคิดในเชิงมวลสาร 
ปริมาตร และนาหนัก 

๔. ข้ันปฏิบัติการแบบระบบ (the stage of formal operations) เปนความสามารถใน
การคิดแบบสมมติและการคิดเปนเหตุเปนผล โดยมีลักษณะระบบคิดเปน ๓ ประการคือ 

๔.๑ การสรางการทวนกลับความคิดเก่ียวกับความจริงกับความเปนไปได (thinking in 
possibilities ) ผูมีความสามารถในการคิดข้ันนี้ จะสามารถคิดสลับไปมาระหวางความจริงกับความ
เปนไปได ซ่ึงเปนความคิดสมมติ ผูท่ีมีพัฒนาการในข้ันนี้จะสามารถคิดในเชิงนามธรรมได 

๔.๒ ความคิดแบบตั้งสมมติฐานจากหลักท่ีกวางกวา (hypothetical deductive 
thinking) ผูคิดในเชิงนามธรรมไดจะสามารถตั้งสมมติฐานได แลวตรวจสอบสมมติฐานดวยการทําวิจัย 

๔.๓ การคิดถึงการคิด (thinking about thinking) ผูท่ีคิดในข้ันนามธรรมแบบระบบข้ันนี้
จะสามารถคิดถึงความหมายความสําคัญ คิดวิเคราะห และหาเหตุผลประกอบการคิดหรือการ
จินตนาการของตนเอง ซ่ึงเปนการสํารวจความคิดและการวิจารณตนเองได 

 
๒.๔.๑ เจตคติ  (Attitude) 
 

เจตคติมาจากคําในภาษาอังกฤษวา Attitude เดิมทีเรามักใชคําวาทัศนคติแตปจจุบันเรา
ใชคําวาเจตคติแทนมีผูใหความหมายของคําวาเจตคติหลายทานดังสรุปคือ49

๕๐ 
เจตคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคนเรามีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือหลายสิ่ง ในลักษณะท่ีเปนอัต

วิสัย (Subjective) อันเปนพ้ืนฐานเบื้องตน หรือการแสดงออกท่ีเรียกวา พฤติกรรม 
เจตคติ หมายถึง ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณ

ตางๆ ความรูสึก หรือทาทีจะเปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 
เจตคติ  หมายถึง สภาพความคิด  ความเขาใจและความรูสึกเชิงประเมินท่ีมีตอสิ่งตางๆ

เชน วัตถุ  สถานการณ ความคิด  ผูคน เปนตน  ซ่ึงเจตคติทําใหบุคคลมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ตอสิ่งนั้น  ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู  

                                                           
๕๐ เตือนใจ ทองดี, "การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบออนไลน (eLearning) กับการ
เรียนรูแบบปกติ ฉะเชิงเทรา", วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏราช
นครินทร, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 



๓๘ 

“เจตคติ” คือ สภาพความรูสึกทางดานจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณและการเรียนรูของ
บุคคลอันเปนผลทําใหเกิดมีทาทีหรือมีความคิด เห็นรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบ 
เห็นหรือไมเห็นดวยเจตคติมี ๒ประเภทคือ เจตคติท่ัวไป เจตคติเฉพาะอยาง 

 

ก. องคประกอบของเจตคติ  
องคประกอบของเจตคติท่ีสําคัญ ๓ ประการ50

๕๑คือ  
๑. การรู (Cognition) ประกอบดวยความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอเปาหมายเจตคติ เชน 

ทัศนคติตอลัทธิคอมมิวนิสต สิ่งสําคัญขององคประกอบนี้ก็คือ จะประกอบดวยความเชื่อท่ีไดประเมิน
คาแลววานาเชื่อถือหรือไมนาเชื่อถือ ดีหรือไมดี และยังรวมไปถึง ความเชื่อในใจวาควรจะมีปฏิกิริยา
ตอบโตอยางไรตอเปาหมายทัศนคตินั้นจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ดังนั้น การรูและแนวโนมพฤติกรรมจึงมี
ความเก่ียวของและสัมพันธอยางใกลชิด 

๒. ความรูสึก (Feeling)  หมายถึง อารมณท่ีมีตอเปาหมาย เจตคติ นั้น เปาหมายจะถูก
มองดวยอารมณชอบหรือไมชอบ ถูกใจหรือไมถูกใจ สวนประกอบดานอารมณ ความรูสึกนี้เองท่ีทําให
บุคคลเกิดความดื้อดึงยึดม่ัน ซ่ึงอาจกระตุนใหมีปฏิกิริยาตอบโตได หากมีสิ่งท่ีขัดกับความรูสึกมา
กระทบ  

๓.  แนวโนมพฤติกรรม (Action tendency) หมายถึง ความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกับเจตคติ ถาบุคคลมีเจตคติท่ีดีตอเปาหมายเขาจะมีความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมชวยเหลือ
หรือสนับสนุนเปาหมายนั้น ถาบุคคลมีเจตคติในทางลบตอเปาหมาย เขาก็จะมีความพรอม ท่ีจะมี
พฤติกรรมทําลาย หรือทําราย เปาหมายนั้นเชนกัน 
 

ข. เจตคติเกิดจากอะไร 
เจตคติเกิดจากการเรียนรูของบุคคล ไมใชเปนสิ่งมีติดตัวมาแตกําเนิด หากแตวาจะชอบ

หรือไมชอบสิ่งใดตองภายหลัง เม่ือตนเองไดมีประสบการณในสิ่งนั้นๆ แลว ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา เจต
คติเกิดข้ึนจากเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้       

๑. การรวบรวมความคิดอันเกิดจากประสบการณหลายๆ อยาง 
๒. เกิดจากความรูสึกท่ีรอยพิมพใจ 
๓. เกิดจากการเห็นตามคนอ่ืน 
 

ค. ลักษณะของเจตคต ิ
ลักษณะสําคัญของเจตคติมี ๔ ประการ  คือ 
๑.  เจตคติ เปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมโตตอบ (Predisposition to respond) ตอ

เหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะหรือจะเรียกวาสภาวะพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 

                                                           
๕๑ อางแลว. 



๓๙ 

๒. เจตคติ จะมีความคงตัวอยู ในชวงระยะเวลา (Persistence overtime) แต มิได
หมายความวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง  

๓. เจตคติ เปนตัวแปรหนึ่ง  นําไปสูความสอดคลองระหวาง  พฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด
ไมวาจะเปนการแสดงออกโดยวาจา หรือการแสดงความรูสึก ตลอดจนการท่ีจะตองเผชิญหรือ
หลีกเลี่ยงตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

๔.  เจตคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันท่ีจะทําใหบุคคลประเมินผล หรือเลือกสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งซ่ึงหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย  

เจตคตินับวาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญในการทํางานอยางหนึ่ง นอกจากความพรอมและ
การจูงใจ บุคคลท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการทํางานจะชวยใหทํางานไดผลท้ังนี้เพราะเจตคติเปนตนกําเนิดของ
ความคิดและการแสดงการกระทําออกมานั่นเอง 

โดยสรุป เจตคติ เปนลักษณะทางจิตของบุคคลท่ีเปนแรงขับแรงจูงใจของบุคคล  แสดง
พฤติกรรมท่ีจะแสดงออกไปในทางตอตานหรือสนับสนุน ตอสิ่งนั้นหรือสถานการณนั้น  ถาทราบเจต
คติของบุคคลใดท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได โดยปกติคนเรามักแสดงพฤติกรรมใน
ทิศทางท่ีสอดคลองกับเจตคติท่ีมีอยู  
 

ง. การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
เจตคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดเนื่องมาจาก  
๑. การชักชวน  (Persuasion)  ทัศนคติจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหมไดหลังจากท่ี

ไดรับคําแนะนํา บอกเลา หรือไดรับความรูเพ่ิมพูนข้ึน 
๒. การเปลี่ยนแปลงกลุม (Group change) ชวยเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลได 
๓. การโฆษณาชวนเชื่อ  (Propaganda)  เปนการชักชวนใหบุคคลหันมาสนใจหรือรับรู

โดยการสรางสิ่งแปลกๆใหมๆข้ึน สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติ คือ 
๓.๑ บิดา มารดา ของเด็ก 
๓.๒ ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม 
๓.๓ การศึกษาเลาเรียน 
๓.๔ สิ่งแวดลอมในสังคม 
๓.๕ การพักผอนหยอนใจท่ีแตละคนใชประจําตัว 

การแกไขเจตคติหรือวิธีสรางเจตคติ 
เจตคติเปนเรื่องท่ีแกไขไดอยากถาจําเปนจะตองชวยแกไขเปลี่ยนเจตคติของคนอาจใชวิธี

เหลานั้น คือ 
๑. การคอย ๆ ชื้นลงใหเขาใจ 
๒. หาสิ่งเราและสิ่งจูงใจอยางเขมขนมายั่วยุ 
๓. คบหาสมาคมกับเพ่ือนดีดี 
๔. ใหอานหนังสือดีมีประโยชน 
๕. ใหลองทําจนเห็นชอบแลวกลับตัวดีเอง 



๔๐ 

สรุป เจตคติ คือ การวัดเจตคติเปนเรื่องละเอียดออนและซับซอน ตองอาศัยการ
ตอบสนองออกมาเปนถอยคําภาษา หรือพฤติกรรมภายนอก เจตคติเปนกิริยาทาทีรวมๆ ของบุคคลท่ี
เกิดจากความพรอมหรือความโนมเอียงของจิตใจ ซ่ึงแสดงออกตอสิ่งเราหนึ่ง ๆ การวัดเจตคติอาจทํา
ไดหลายวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม การรายงานตนเอง การสรางจินตนาการ 
การวัดทางเสรีภาพ 

 
๒.๔.๒ ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 

การจูงใจ (Motivation) เปนปจจัยสําคัญท่ีจําทําใหการปฏิบัติงานประสบผลสําเร็จ    
ตามเปาหมาย ท่ีผูบริหารสามารถสรางแรงจูงใจใหบุคลากรเกิดความพึงพอใจ เกิดความผูกพันตอ
องคกรใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาอยางมีทิศทาง เพ่ือบรรลุจุดมุงหมาย หรือเปาหมายท่ีตองการ 
ดังนั้นผู ท่ีทําหนาท่ีจูงใจ จะตองคนหาวา บุคคลท่ีเขาตองการจูงใจ มีความตองการหรือมีความ
คาดหวังอยางไร มีประสบการณ ความรู และทัศนคติในเรื่องนั้น ๆ อยางไร แลวพยายามดึงเอาสิ่ง
เหลานั้นมาเปน แรงจูงใจ (Motivation) ในการแสดงพฤตกิรรม หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ 

ก. ความหมายของแรงจูงใจและสรางแรงจูงใจ 
การจงูใจ (Motivation) มีสิ่งท่ีสัมพันธหรือเก่ียวของดังตอไปนี้ 
๑ . อะไรเปนตัวกระตุน ให เกิดการเคลื่อน ท่ี  กลาวให รัด กุมคือพฤติกรรมมนุษย              

มีแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมข้ึน 
๒. อะไรเปนตัวกําหนดทิศทางของพฤติกรรมนั้น 
๓. พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นจะคงสภาพอยูไดดวยวิธีใด 
การจูงใจ หมายถึง ความกระตือรือรนในการปฏิบัติของบุคคลใหเปนผลสําเร็จออกมา    

ซ่ึงจะไดผลดีหรือไมมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับวาผูบริหารหรือผูสอนสามารถจูงใจใหผูเรียนหรือ
บุคลากรแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือตอบสนองสิ่งเราท่ีเหมาะสมท่ีสุดในแตละสถานการณท่ีแตกตาง
กันออกไป พฤติกรรมท่ีแสดงออกไปในแตบุคคลมีลักษณะดังตอ51

๕๒ไปนี ้
๑. ถาบุคคลมีความสนใจในสิ่งใดก็จะเลือกแสดงพฤติกรรม และมีความพึงพอใจท่ีจะทํา

กิจกรรมนัน้ๆ พยายามจะทําใหเกิดผลดีท่ีสุด 
๒. ความตองการจะเปนแรงกระตุนท่ีจะใหกิจกรรมตางๆ เพ่ือสนองความตองการนั้น 
๓. คานิยมเปนคุณคาของสิ่งตางๆ 
๔. ทัศนคติท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็มีผลตอพฤติกรรมนั้น 
๕. ความมุงหวังท่ีตางระดับกันก็เปนแรงกระตุนท่ีระดับตางกัน 
๖. การแสดงออกของความตองการ 
๗. ความตองการอยางเดียวกันทําใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันได 

                                                           
๕๒ จองพงศ  มงคลวนิช, การบริหารองคการและบุคลากรทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๑๖. 



๔๑ 

๘. แรงผลักดันท่ีตางกันทําใหแสดงออกของพฤติกรรมเหมือนกันได 
๙. พฤติกรรมอาจสนองความตองการไดหลายๆ ทาง 
สรุป การจูงใจ เปนพฤติกรรมสวนใหญมักจะมีแนวทางมุงไปยังเปาหมายท่ีสัมพันธอยาง 

ใกลชิดกับ การสนองความตองการพ้ืนฐานทางกาย ใหสมดังความตองการนั้นๆ เชน มนุษยมีความ
ตองการทางรางกาย  ทําใหตอง กิน นอน ขับถาย อยูตลอดเวลา และคนเราจะมีวิธีการในการท่ีหาวิธี
สนองความตองการเหลานั้น การศึกษาเรื่องของการจูงใจ จึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะชวยใหเราไดเขาใจถึง
พฤติกรรม และวิธีการในการสรางหนทางเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรม ไปในทิศทางท่ีตองการ 

 

ข. ความสําคัญของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจมีลักษณะสําคัญอยู ๒ ประการ52

๕๓ดังนี้ 
๑. แรงจูงใจสงเสริมใหทํางานสําเร็จ เปนแรงผลักดันใหแสดงพฤติกรรมท่ีตองการ

แรงผลักดันนั้นๆ อาจเกิดจากภายในหรือภายนอกก็ได 
๒. แรงจูงใจกําหนดแนวทางของพฤติกรรมชี้วาควรเปนไปในรูปใด นําพฤติกรรมใหตรง

ทิศทางเพ่ือบรรลุเปาประสงค 
 
ค. กระบวนการจูงใจ 
กระบวนการจูงใจมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ 
๑. ความตองการหรือความคาดหวัง (Needs or Expectations) 
๒. พฤติกรรม (Behavior) 
๓. เปาหมาย (Goals) 
๔. การดูผลยอนกลับ (Feedback) การปรับสภาพ (Modification) ดังภาพท่ี ๒.๒ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๒ รูปแบบกระบวนการจูงใจ 
 

                                                           
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗. 

๑) พฤติกรรมหรือความคาดหวัง ๒) พฤติกรรมหรือการกระทํา ๓) เปาหมาย 

แรงจูงใจ 

๔) การดูผลยอนกลับ 

หรือการปรับสภาพ 



๔๒ 

ง. ประเภทของการจูงใจ 
นักจิตวิทยาไดแบงการจูงใจออกเปน ๒ ประเภท คือ 
๑. การจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความตองการ    

ในการทํา การเรียนรู หรือแสวงหาบางอยางดวยตนเอง โดยมิตองใหมีบุคคลอ่ืนมาเก่ียวของ เชน 
นักเรียนสนใจเลาเรียนดวยความรูสึกใฝดีในตัวของเขาเอง ไมใชเพราะถูกบิดามารดาบังคับ หรือเพราะ
มีสิ่งลอใจใดๆ การจูงใจประเภทนี้ไดแก 

๑.๑ ความตองการ (Need) เนื่องจากคนทุกคนมีความตองการท่ีอยูภายใน อันจะทําให
เกิดแรงขับ แรงขับนี้จะกอใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ข้ึน เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย และความพอใจ 

๑.๒ เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดท่ีดีท่ีบุคคลมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ่ึงจะชวย
เปนตัวกระตุนใหบุคคลทําในพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน เด็กนักเรียนรักครูผูสอน และพอใจวิธีการ
สอน ทําใหเด็กมีความสนใจ ตั้งใจเรียน เปนพิเศษ 

๑.๓ ความสนใจพิเศษ (Special Interest) การท่ีเรามีความสนใจในเรื่องใดเปนพิเศษ ก็
จัดวาเปนแรงจูงใจใหเกิดความเอาใจใสในสิ่งนั้น ๆ มากกวาปกติ 

๒. การจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคล ท่ีไดรับแรง
กระตุนมาจากภายนอกใหมองเห็นจุดหมายปลายทาง และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล แรงจูงใจเหลานี้ไดแก 

๒.๑ เปาหมายหรือความคาดหวังของบุคคล คนท่ีมีเปาหมายในการกระทําใดๆ ยอม
กระตุนใหเกิดแรงจูงใจใหมีพฤติกรรมท่ีดีและเหมาะสม เชน พนักงานทดลองงาน มีเปาหมายท่ีจะ
ไดรับการบรรจุเขาทํางานจึงพยายามตั้งใจทํางานอยางเต็มความสามารถ 

๒.๒ ความรูเก่ียวกับความกาวหนา คนท่ีมีโอกาสทราบวาตนจะไดรับความกาวหนา
อยางไรจากการกระทํานั้น ยอมจะเปนแรงจูงใจใหตั้งใจและเกิดพฤติกรรมข้ึนได 

๒.๓ บุคลิกภาพ ความประทับใจอันเกิดจากบุคลิกภาพ จะกอใหเกิดแรงจูงใจใหเกิด 
พฤติกรรมข้ึนได เชน ครู อาจารย ก็ตองมีบุคลิกภาพทางวิชาการท่ีนาเชื่อถือ นักปกครอง ผูจัดการ 
จะตองมีบุคลิกภาพของผูนําท่ีดี เปนตน 

๒.๔ เครื่องลอใจอ่ืนๆ มีสิ่งลอใจหลายอยางท่ีกอใหเกิดแรงกระตุนใหพฤติกรรมข้ึน เชน 
การใหรางวัล (Rewards) อันเปนเครื่องกระตุนใหอยากกระทํา หรือการลงโทษ (Punishment) ซ่ึงจะ
กระตุนมิใหกระทําในสิ่งท่ีไมถูกตอง นอกจากนี้การชมเชย การติเตียน การประกวด การแขงขัน หรือ
การทดสอบก็จัดวาเปนเครื่องมือท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมไดท้ังสิ้น 

 



๔๓ 

๒.๔.๓ ทฤษฎีการจูงใจ 
 

๑. ทฤษฎีของมาสโลว (Maslow’s Hierachy of Needs) 
มาสโลว กลาววา มนุษยเราทุกคนตางพยายามดิ้นรนเพ่ือตอสูสูจุดมุงหมายของตนเอง 

แต เนื่องจากการท่ีมนุษยมีความแตกตางกัน ฉะนั้นการท่ีจะไดรับการตอบสนองถึงข้ันไหนยอมข้ึนอยู
กับศักยภาพของแตละบุคคลตามลําดับข้ันความตองการพ้ืนฐานของมาสโลว สามารถแบงไดดังนี5้3

๕๔ 
ข้ันท่ี ๑ ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนระดับความตองการ

ปจจัย พ้ืนฐานของมนุษย ไดแก ปจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุงหมเสื้อผา ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย 
ข้ันท่ี ๒ ความตองการความม่ันคงและความปลอดภัย (Security and Safety Needs) 

เชน ปราศจากการประสบอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเจ็บปวย เศรษฐกิจตกต่ํา การถูกขมขูจากบุคคล
อ่ืน และการถูกโจรกรรมทรพัยสิน 

ข้ันท่ี ๓ ความตองการทางสังคม (Social Needs) ไดแก ความตองการการยอมรับการเขา
เปนสมาชิก การใหความรัก การใหอภัย และความเปนมิตร เปนตน 

ข้ันท่ี ๔ ความตองการการยอมรับนับถือและเห็นวาตนเองมีคุณคาตอสังคม (Esteem or 
Ego Needs) มาสโลว ไดใหความหมายไว ๒ ประการ คือ 

๔.๑ ประการท่ี ๑ ความตองการการยกยองนับถือ 
๔.๒ ประการท่ี ๒ ความตองการท่ีเก่ียวกับการมีชื่อเสียง 

ข้ันท่ี ๕ ความตองการความสําเร็จ (Actualization Needs) เปนความตองการระดับ
สูงสุดของมนุษย เปนความพยายามของมนุษยท่ีจะใหบุคคลอ่ืนยอมรับนับถือตนเองรวมกับความ
ตองการและความสําเร็จของตนเอง ซ่ึงมาสโลวเรียกวา ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth 
Needs) 

มาสโลวไดกลาวเนนวา ความตองการตาง ๆ เหลานี้ตองเกิดเปนลําดับข้ัน และจะไมมีการ 
ขามข้ัน ถาข้ันท่ี ๑ ไมไดรับการตอบสนอง ความตองการในลําดับข้ันท่ี๒-๕ ก็ไมอาจเกิดข้ึนได การ
ตอบสนองท่ีไดรับในแตละข้ันไมจําเปนตองไดรับท้ัง ๑๐๐% แตตองไดรับบางเพ่ือจะไดเปนบันได
นําไปสูการพัฒนาความตองการในระดับท่ีสูงข้ึนในลําดับข้ันตอไป 

แนวความคิดในการนําทฤษฎีของมาสโลวมาใช 
ทฤษฎีของมาสโลว สามารถนํามาใชประโยชนเพ่ือการสรางประสิทธิภาพในการจูงใจได 

โดยทําใหเราไดแงคิดท่ีวา กอนท่ีเราจะสามารถจูงใจบุคคลใหเกิดพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดนั้น เรา
ไดคํานึงถึงลําดับข้ันของความตองการของบุคคลเสียกอนหรือไม เชน ถาเราพยายามใหคนมาใช
บริการทองเท่ียว ในขณะท่ีคนนั้นยังไมสามารถสนองความตองการข้ันตํ่าของตนเองไดดีพอ เพราะ
รายไดท่ีมีอยูยังตองใชจายในการกินอยูในครอบครัวอันไดแกปจจัยสี่ ซ่ึงเปนความตองการพ้ืนฐานของ
รางกาย ถาเปนเชนนี้การจูงใจก็คงไรผล ดังนั้นการจูงใจจึงตองคํานึงถึงความพรอมของบุคคลดวย 
ประสิทธิภาพของการจูงใจจึงข้ึนอยูกับขอสําคัญท่ีวา เราไดทําการจูงใจไดถูกชวงจังหวะ หรือ
เหมาะสมกับเง่ือนไขหรือไม 

                                                           
๕๔ มาสโลว, การจูงใจในการทํางาน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.nocom [12 มิถุนายน 2561]. 



๔๔ 

๒. ทฤษฎีการจูงใจของแมคเคิลลแลนด (McClelland’s Motivation Theory) 
เดวิด ซี. แมคเคิลลแลนด (David C. McClelland) ไดมีบทบาทชวยในการพัฒนาการ 

จูงใจ โดยแบงการจูงใจตามความตองการข้ันพ้ืนฐานของบุคคลเปน ๓ แบบ ดังนี5้4

๕๕ 
แบบท่ี ๑ ความตองการอํานาจ (The Need For Power) แมคเคิลลแลนดไดคนพบวา 

บุคคลมีความตองการการมีอํานาจเปนอยางมาก เพราะจะไดอาศัยการใชอํานาจเพ่ือสรางอิทธิพลและ
ควบคุมในการทํางาน 

แบบท่ี ๒ ความตองการความผูกพัน (The Need For Affiliation) บุคคลมีความตองการ
ความผูกพันเปนอยางมาก แตละบุคคลชอบท่ีจะรักษาสัมพันธภาพท่ีดีทางสังคม เพ่ือทําใหเกิด
ความรูสึกยินดี มีความคุนเคยกัน เขาใจกัน พรอมท่ีจะเปนท่ีพ่ึงในการปลอบใจ ใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืนเม่ือเกิดความทุกข มีการติดตอสัมพันธกันกับบุคคลอ่ืน อยางเชน เพ่ือนสนิท 

แบบท่ี ๓ ความตองการความสําเร็จ (The Need For Achievement) บุคคลมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะไดรับความสําเร็จมีความหวาดกลัวอยางรุนแรงตอการประสบความ
ลมเหลว และมีอารมณหงุดหงิดเม่ือไดรับความลมเหลวหรือผิดหวัง และชอบการทํางานดวยตนเอง 

โดยสรุป การจูงใจ คือ หลักการทางจิตวิทยาท่ีใชในการบริหารบุคคล หรือการบริหารงาน
โดยท่ัวไป ท้ังในภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และเอกชน วัตถุประสงคของการจูงใจใหคนทํางาน คือ ความ
ตองการเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานเพ่ิมพูนประสิทธิภาพการทํางานคือ การจูงใจเปน
พยายามใชเทคนิคการจูงใจใหทํางานไดอยางเต็มความสามารถ 

 
๒.๔.๔ วิธีสรางแรงจูงใจ 
 

การสรางแรงจูงใจสามารถโนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแลงพฤติกรรมของบุคลากรเพ่ือสราง
ความผูกพันตอบุคลากรได55

๕๖ตอไปนี้ 
๑. การจูงใจตามหลักผลประโยชนตอบแทน 
๒. การจูงใจตามหลักผลผลิต 
๓. การจูงใจตามหลักตอบสนองความตองการ 
 
๒.๔.๕ เทคนิคการสรางแรงจูงใจ 
 

เทคนิคการสรางแรงจูงใจมีดัง56

๕๗ตอไปนี้ 
๑. การใชคําชมเชย 
๒. การใหความเปนธรรม 
๓. การยกยองใหเกียรติและการใหการยอมรับ 

                                                           
๕๕ เดวิด ซี . แมคเคิลลแลนด  (David C.Mc Clelland), การจูงใจในการทํางาน, [ออนไลน ], 

แหลงท่ีมา: www.nocom [12 มิถุนายน 2561]. 
๕๖ จองพงศ  มงคลวนิช, การบริหารองคการและบุคลากรทางการศึกษา, หนา ๒๒๖. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๗. 



๔๕ 

๔. การใหความเปนมิตร 
๕. การใหรวมใชความคิด 
๖. การใหรวมปฏิบัติงาน 
๗. การจัดคนใหเหมาะสมกับงาน 
๘. การใหความชวยเหลือบุคลากร 
๙. การสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการเขารวมกิจกรรม 
 
๒.๔.๖ การเรียนรูแนวพุทธ 
 

กระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนนพัฒนามนุษยในทุกดาน เพ่ือใหเกิดปญญานําพาไปสูความเปน
อิสระจากสิ่งรอยรัดท้ังปวงเสมือนแกวมณีท่ีเจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการสามารถจัดมุมมอง
ใหเปนประกายเลื่อมรุงไดงดงามหลายวิธีการ พุทธธรรมเสนอหลักการพัฒนาปญญาท่ีมุงการฝกฝน
อบรมตนใหบรรลอิุสรภาพ หลุดพนจากปญหา โดยท่ัวไปแลวพุทธศาสนิกชนดูจะเขาใจหลักพุทธธรรม
ในแงของ พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ศีล ประเพณี พิธีกรรมเทานั้น แทจริงแลวพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักการพัฒนามนุษยและหลักการเรียนรูไวอยางเปนระบบครบ
กระบวนการมีองคประกอบและข้ันตอนตามลําดับตอเนื่องสมบูรณการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธ
ศาสตรกลาวไดตามข้ันตอนดังนี5้7

๕๘ 
ข้ันตอนท่ี ๑  
พระพุทธศาสนามองมนุษย ท้ังในฐานะท่ีเปนเอกัตบุคคล (As an Individual) และใน

ฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกับผูอ่ืน (กัลยาณมิตร) ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคล
แตละคนมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย จักทํากรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จัก
เปนผูรับผลของกรรมนั้น หลักดังกลาวนี้แสดงวา การเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการท่ีผูสอนรูจักนักเรียน
แตละคนท้ังทางดานบุคลิกลักษณะ นิสัยอุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัด และผูสอนตองมุงจัด
กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนานักเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานกลาววา มนุษยเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐมี
ความสําคัญในตัวของมันเอง และชีวิตนั้นอาจจะมีความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง..ในแงนี้เรา
จะตองมองเปนจุดหมายสูงสุดวา เราจะตองพัฒนามนุษยใหมี “ชีวิต” ท่ีดีงามในตัวของเขาเองเปน
ชีวิตท่ีสมบูรณ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง” มุมมองมนุษยในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคมนั้นพระ
ธรรมปฎกไดอธิบายหัวขอ “เริ่มยุคใหมแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยแนวความคิดใหมเดิมแทแหงสัจธรรม
ไววา58

๕๙ 

                                                           
๕๘ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรทักษะการเผชิญสถานการณ, (นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๘-๑๗. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ : มัชเฌนธรรม

เทศนา/มัชฌิมาปฏิปทาหรือกฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เปนมงคลวาระท่ีพลโทวศิน 
อิศรางกูร ณ อยุธยา มีอายุครบ ๘๔ ป, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 



๔๖ 

๑. มนุษยเปนสวนหนึ่งอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ท่ีทุกสวน
สงผลกระทบตอกัน จึงตองทําการท่ีเก้ือกูลประสานกลมกลืนกัน เพ่ือใหเกิดผลดีในการอยูรวมกันนั้น 

๒. มนุษยสัตวท้ังปวง เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุขเกลียดทุกขกลัว
ตายเหมือนกันไมมีการแบงแยกแตกตาง การทํารายสัตวไมวาชีวิตใดก็เปนสิ่งท่ีไมดีท้ังสิ้นมนุษยควรมี
เมตตาและไมตรีท่ีไมจํากัดแบงแยก มีแนวโนมของจิตใจในทางท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลมุงความสามัคคี 
และมีความกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน”  

การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักดังกลาวจึงตองสรางฉันทะแกผูเรียนแตละคนในเวลา
เดียวกันก็ตองเนนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน ไดทํางานเปนกลุม และฝกทักษะทางสังคม
เพ่ือความเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมดวย 

ข้ันตอนท่ี ๒ 
มนุษยเปนเวไนยสัตว หรือ เวไนยบุคคล สามารถไดรับการสั่งสอน ฝกฝนและอบรมบม

นิสัยไดและทานไดกลาวขยายความคําวาเวไนยสัตว ไววา “สัตว” มีความหมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ียังติด
ของอยูกับ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือหากพิจารณาในเรื่ององคประกอบของชีวิตก็คือ ขันธ ๕ 
ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัตว เปน “สิ่งท่ีมีความรูสึกและเคลื่อนไหวไปไดเอง รวมถึง
เทพ มาร พรหม มนุษย เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน และสัตวนรก ในบาลีเพงเอามนุษยกอนอยางอ่ืน 
ไทยมักเพงเอาดิรัจฉาน”  

การท่ีความหมายของสัตว ในภาษาไทย หมายถึง ดิรัจฉาน หรือ เดรัจฉาน ก็เนื่องดวย
สิ่งมีชีวิตในประเภทนี้ยังดําเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ เม่ือหิวก็ออกลาหากิน เม่ือกลัวก็หลบหลีก
เม่ือโกรธก็ทําลายลาง ความแตกตางทางรูปรางมิไดจําแนกมนุษยและสัตวออกไดอยางชัดเจน หาก
บอกไดแตเพียงวานี่เปนคน นี่เปนสัตว การจําแนกมนุษยตางจากสัตวจึงตองจําแนกโดยระดับจิตท่ี
ไดรับการฝก และพัฒนาจนแตกตางกัน 

ความแตกตางของระดับจิตระหวางมนุษยและสัตว59

๖๐ดังนี้   
๑. จิตของมนุษย เปนจิตซ่ึง เปนอิสระ สงบพอ เย็นพอดี ควบคุมได ฝกฝนอบรมไดเกษม 

สะอาด 
๒. จิตของสัตว เปนทาส มุงความอยูรอด ถูกกระตุนโดยสัญชาตญาณ ควบคุมไมไดฝกฝน

ไมได หวงแหน โหดเหี้ยม 
หลักการเรียนรูในพระพุทธศาสนา ปรากฏในพุทธพจนท่ีแสดงวามนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก

และฝกใหพัฒนาได นอกจากนั้นการฝกและพัฒนามนุษยตองฝกไปพรอมกันท้ังทางดานกายและดาน
จิต ดังจะขอยกตัวอยางมาพอสังเขป  

๑. ทนฺโต เสฎโฐ มนุสฺเสสุ : ในหมูมนุษย คนประเสริฐ คือคนท่ีฝกแลว  
๒. วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา  กฺุชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโต วรํ  

อัสดร อาชาไนย สินธพ และชางหลวงฝกแลวลวนดีเลิศ  แตคนท่ีฝกตนแลว ประเสริฐยิ่งกวานั้น  

                                                           
๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๐๒. 



๔๗ 

๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฎโฐ เทวมานุเส : คนท่ีสมบูรณดวยความรูและความ
ประพฤติ  เปนผูประเสริฐสุดท้ังในหมูมนุษยและเทวดา 

ข้ันตอนท่ี ๓  
มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกําเนิด (สชาติกปญญา) และแมวามนุษยจะมีความ

แตกตางกัน ก็จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหเกิดการเรียนรู (โยคปญญา) 
กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 
หลักไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ ไดแก  
๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง)  
๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง)   
๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันยิ่ง)60

๖๑ 
คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสองคํา คือ  
ไตร หรือ ตรี เปนภาษาสันสกฤตตรงกับภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม และ คําวา สิกฺขา 

เปนภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศึกฺษาไตรสิกขา หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการ
อบรมความประพฤติใหบริสุทธิ6์1

๖๒ 
สวนคําวา ติ หรือ ไตร นั้น หมายถึง องคประกอบ ๓ ประการ คือ  อธิศีลสิกขา อธิจิต

สิกขา อธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา  
สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา  แปลวา ขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา คือ 

ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ   พระนิพพาน ไดแก 
๑. อธิศีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ

ปฏิบัติอยางสูง  
๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม เชน

สมาธิอยางสูง  
๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือ ปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิด

ความรูแจงอยางสูง62

๖๓    
๑. อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง  หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ

ประพฤติอยางสูง ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานีทเทสวา  
อธิศีลสิกขา คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เปนผู มีศีล สํารวมดวยความสังวรในพระ

ปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ท้ังหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนท่ีพ่ึง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความ
สํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศล นี้ชื่อวา อธิสี
ลสิกขา63

๖๔ 

                                                           
๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  
๖๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐.  
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๗.  
๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.  



๔๘ 

โดยการฝกอบรมศีลนั้น มุงเนนท่ีการสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ในการกระทําเปน
เกราะก้ันกิเลสท้ังหลายท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังท่ีแสดงในมาติกากถา
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “เนกขัมมะ ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาก้ันกามฉันทะ...ความ
สํารวม ชื่อวา อธิสีลสิกขา...อพยาบาท ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันพยาบาท... 
อรหัตตมรรค ชื่อวา สีลวสิุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันกิเลสท้ังปวง”๖๕ 

๒. อธิจิตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง การสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตต นิ
เทส คัมภีรมหานิเทสวา อธิจิตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย 
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลว 
บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติ และ
สุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว 
เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะ
อุเบกขาอยู นี้ชื่อวา อธิจิตสิกขา65

๖๖ 
โดยการฝกอบรมจิตนั้น มุงเนนท่ีความต้ังม่ันแหงจิต การทําใจใหสงบแนวแนเพ่ือใหจิต

บริสุทธิ์ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ ดังท่ีแสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา“ชื่อวา
จิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ไมฟุงซาน..ความไมฟุงซาน ชื่อวาอธิจิตสิกขา”๖๗ 

๓. อธิปญญาสิกขา  สิกขาคือปญญาอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง การรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไป จนทําใหแจงท้ัง
เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไป ดังคําอธิบายใน   คุหัฏฐกสุตตนิเทส
คัมภีรมหานิทเทสวา อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอัน
ประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตาม
ความเปนจริงวา “นี้ทุกข”...“นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)”...“นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข )”...“นี้ทุกข
นิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติ เครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา“เหลานี้อา
สวะ” “นี้อาสวสมุทัย” “นี้อาสวนิโรธ” “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวา อธิปญญาสิกขา67

๖๘ 
โดยการฝกอบรมปญญา มุงเนนท่ีการรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงเพ่ือใหเกิด

ความเห็นท่ีบริสุทธิ์ จึงจะสามารถทําลายกิเลสได ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 
“ชื่อวาทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายวา เห็น ความเห็นชื่อวา อธิปญญาสิกขา68

๖๙ 

                                                           
๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖.  
๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  
๖๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.  
๖๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  



๔๙ 

การฝกอบรมท้ัง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวมเพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศรา
หมองของบุคคล ดังท่ีพระพุทธดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูตื่นอยูตลอดเวลาหม่ันศึกษาไตรสิกขาท้ัง
กลางวันและกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพาน อาสวะท้ังหลาย ยอมตั้งอยูไมได”๗๐  

พระสารีบุตรไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพ่ิมเติมไวในคัมภีรมหานิเทสวา 
๑. เพ่ือไมประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรูในเหตุท่ีทําใหประพฤติผิดนั้น 
 ๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
๓. เพ่ือกําจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 
๔. เพ่ือทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหงความลังเลสงสัยวา เกิดจากสิ่งท่ีนาปรารถนาและ

สิ่งท่ีไมปรารถนา 
๕. เพ่ือกําจัดมลทินของตน คือราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริตมิจฉาทิฏฐิ มิจฉา

สังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติมิจฉาสมาธิ มิจฉาญาณ มิจฉา
วิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธ ิมีสติ มีปญญาท่ีรักษาตน70

๗๑ 
ไตรสิกขา คือ การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปน

ทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูก ตองดีงามของมนุษย จะตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือสิกขา มรรค
กับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ 
เม่ือเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป ชวยใหเรามีชีวิตท่ีพ่ึงพาอวิชชา 
ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอํานาจครอบงําพรอมกับมีปญญาเพ่ิมข้ึนและดําเนินชีวิตดวย
ปญญามากข้ึนตามลําดับ จนกระท่ังในท่ีสุด พอสมุทัยหมด ทุกขก็หมด ก็บรรลุหมายเปนนิโรธ โดย
สมบูรณ71

๗๒ 
 
๒.๕ ประวัติโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

๒.๕.๑ ประวัติโรงเรียนมัธยมวัดสิงห 
 

โรงเรียนมัธยมวดัสิงห (อังกฤษ: Mathayomwatsing school) เปนโรงเรียนรัฐบาลสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูเลขท่ี ๓๕ก หมู๓ ถนนเอก
ชัย แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โรงเรียนมัธยมวัดสิงหเปนโรงเรียนสหศึกษา
ขนาดใหญพิเศษ มีเนื้อท่ี ๓๗ ไร ถือเปนโรงเรียนรัฐบาลท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีใหญท่ีสุดในฝงธนบุรีซ่ึงไดกอตั้ง
ข้ึนในป พ.ศ. ๒๔๙๖ โรงเรียนมัธยมวัดสิงห (อังกฤษ: Mathayomwatsing school) เปนโรงเรียน
รัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูเลขท่ี ๓๕ก 
หมู๓ ถนนเอกชัย แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โรงเรียนมัธยมวัดสิงหเปน

                                                           
๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐.  
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนาพุทธจักร, ป ท่ี  ๖๑ ฉบับท่ี ๕, 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐): ๗.  



๕๐ 

โรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญพิเศษ มีเนื้อท่ี ๓๗ ไร ถือเปนโรงเรียนรัฐบาลท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีใหญท่ีสุดใน
ฝงธนบุรี แตเดิมชื่อ โรงเรียนวัดสิงห (ว.ส.) ตอมาเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนสิงหราชพิทยาคม (ส.พ.) เม่ือ
ป พ.ศ. ๒๕๑๔ และเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนมัธยมวัดสิงห (ม.ว.ส.)  

โรงเรียนเปดทําการสอนครั้งแรก เม่ือวันจันทรท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๖ (ซ่ึงถือเปน
วันสถาปนาโรงเรียน) เริ่มตนเปดสอนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑หองเรียน มีนักเรียน ๔๗ คน 
ครู ๔ คน โดยมีครูหงิม เก็บไว เปนครูใหญคนแรก ในระยะแรกโรงเรียน มีอาคารเรียนเปนเรือนไมชั้น
เดียวหลังคามุงจาก จํานวน ๑ หลัง การทํากิจกรรมตางๆ จึงตองอาศัยศาลาโรงทึมท่ีวัดสิงหอยูเสมอ 
ซ่ึงทานพระครูฉอง (พระครูอุดมสิกขกิจ) เจาอาวาสวัดสิงหในสมัยนั้น ทานไดใหความกรุณาอุปถัมภ
โรงเรียนตลอดมา โรงเรียนไดพัฒนามาโดยลําดับ มีการกอสรางอาคารเรียนเพ่ิมเติมหลายหลัง72

๗๓ 
สัญลักษณประจําโรงเรียน 
พระพุทธรูปประจําโรงเรียน  พระพุทธสิงหราช 
ตนไมประจําโรงเรียน          ตนชมพูพันธุทิพย 
ตราประจําโรงเรียน  

สิงห เปนสัญลักษณของความสงางามนาเกรมขาม ทรงไวซ่ึงเกียรติศักดิ์และคุณธรรม 
คบเพลิง เปนประทีปสองแสงนําทางสูความรุงเรืองและความสําเร็จ 

สีประจําโรงเรียนชมพู หมายถึง ความคิดลึกซ้ึง สรางสรรค 
เขียว หมายถึง ความเจริญงอกงาม 
 
อัตลักษณ ใฝหาความรู  เชิดชูสถาบัน ยึดม่ันคุณธรรม 
เอกลักษณ บรรยากาศดี  กิจกรรมเดน เปนศูนยรวมชุมชน 
 
๒.๕.๒ ประวัติโรงเรียนวัดราชโอรส 
 

สถานท่ีตั้ง : ตั้งอยูเลขท่ี ๔ ซอยสุทธานินทร ถนนเอกชัย แขวงบางคอ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐  โรงเรียนวัดราชโอรส เดิมเปนโรงเรียนประชาบาล ต้ังอยูในเขตวัดราช
โอรสาราม ดานหนาติดกับคลองสนามชัย หรือ คลองดาน เดิมชื่อโรงเรียนประสิทธิ์วิทยาคม ตอมาได
โอนเปนโรงเรียนรัฐบาลข้ึนกับกระทรวงธรรมการ โดยรองอํามาตยเอกหลวงพิรุณพิทยาพรรณ
เจาหนาท่ีกระทรวงธรรมการกับพระธรรมุเทศาจารย เจาอาวาส ไดพิจารณารวมกันวายังไมมีโรงเรียน
มัธยมในละแวกนี้จึงเสนอใหโอนโรงเรียนประสิทธิ์วิทยาคมไปข้ึนกับกระทรวงธรรมการ มีชื่อวา 
โรงเรียนวัดราชโอรส ในวันท่ี ๑๙  มีนาคม พ.ศ.๒๔๕๗ เปดสอนครั้งแรกเม่ือวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม 
พ.ศ.๒๔๕๘ แตปจจุบันมีชั้นเรียนตั้งแต ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ โดยมีเนื้อท่ีท้ังสิ้น ๒๑ ไร ๒๖๒ 
ตารางวา73

๗๔ 

                                                           
๗๓ โรงเรียนมัธยมวัดสิงห, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.mws.ac. [16 มิถุนายน 2561]. 
๗๔ โรงเรียนวัดราชโอรส, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.google.com/ [16 มิถุนายน 2561]. 

http://www.mws.ac/


๕๑ 

โรงเรียนวัดราชโอรส เดิมเปนโรงเรียนประชาบาล ตั้งอยูในเขตวัดราชโอรสาราม ดานหนา
ติดกับคลองสนามไชย ชื่อโรงเรียนประสิทธิ์วิทยาคม ตอมาไดโอนเปนโรงเรียนรัฐบาลข้ึนกับกระทรวง
ธรรมการ โดยรองอํามาตยเอกหลวงพิรุณพิทยาพรรณ เจาหนาท่ีกระทรวงธรรมการกับพระธรรมุ
เทศาจารย เจาอาวาส ไดพิจารณารวมกันวายังไมมีโรงเรียนมัธยมในละแวกนี้ จึงเสนอใหโอนโรงเรียน
ประสิทธิ์วิทยาคมไปข้ึนกับกระทรวงธรรมการ มีชื่อวา โรงเรียนวัดราชโอรส ในวันท่ี ๑๙ มีนาคม 
๒๔๕๗ เปดสอนในวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๔๕๘ โดยมี ขุนจงจิตตฝก (ราชบุรุษโชติ ไวยกฎ) ดํารง
ตําแหนงครูใหญและคนแรก ระยะแรกโรงเรียนนี้เปนโรงเรียนสหศึกษา เปดสอนเพียง ๒ ชั้น คือ 
ประถมปท่ี ๑ และประถมปท่ี ๒ ในชวงเวลา ๑๓ ป ท่ีขุนจงจิตตฝกเปนครูใหญ ไดขยายการศึกษา
อยางเต็มท่ี คือมีชั้นเรียนตั้งแตประถมศึกษาปท่ี ๑,๒ และ ๓ ถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

สัญญลักษณ : เลข ๓ เหนืออักษร ร.อ. ภายใตพระมหาพิชัยมงกุฎ หมายถึง กษัตริยรัช
การท่ี ๓ (พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว มหาเจษฎาราชเจา) 

สิ่งสักการะหรือยึดเหนี่ยวภายในโรงเรียน : พระพุทธรูปประจําโรงเรียน ณ ปราสาทตรีมุข 
กลางสระน้ํา พระบรมประบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว มหาเจษฎาราชเจา ณ หองเจษฎา
บดินทร 

คตพิจนประจําโรงเรียน : อตตนา โจทยตฺตนํ “จงเตือนตนดวยตนเอง” 
 
๒.๕.๓ ประวัติโรงเรียนบางมดวิทยา 
 

โรงเรียนบางมดวิทยา "สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ" เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนกลาง 
ประเภทสหศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๓ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูเลขท่ี ๑๒/๖ หมูท่ี ๓ ถนนพระราม ๒
ซอยวัดสีสุก แขวงบางมด เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีเนื้อท่ีท้ังหมด ๑๐ ไร ๒ งาน ๕๒ ตารางวา 

ปการศึกษา ๒๕๑๗ พระครูสุกิจวรวัฒน (ชิต ปุสโส) เจาอาวาสวัดสีสุกในขณะนั้นไดติดตอ 
นายหวาด แสงบํารุง และนางสาวจวน แดงแสงสง เพ่ือขอรับบริจาคท่ีดินใหกับวัดสีสุก จากนั้น กรม
สามัญศึกษาไดขอเชาท่ีดินดังกลาวจากกรมการศาสนา เพ่ือกอสรางโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรม
สามัญศึกษาข้ึน ประจําตําบล โดยเริ่มเปดทําการสอนเม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ชื่อ"
โรงเรียนวัดสีสุกหวาดจวนวิทยา" ระยะแรกกรมสามัญศึกษาไดมอบหมายใหนายแดง สุขกุล อาจารย
ใหญโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม เปนผูดําเนินการในระยะแรก และไดจัดสงครูจากโรงเรียนบางปะ
กอกวิทยาคมมาชวยอีก ๓ ทาน74

๗๕ 
ในวันท่ี ๘ มกราคม ๒๕๒๔ ไดเปลี่ยนชื่อจากโรงเรียนวัดสีสุกหวาดจวนวิทยา เปน"

โรงเรียนบางมดวิทยา" 
ในวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๒๕ ไดเปลี่ยนชื่อจากโรงเรียนบางมดวิทยา เปน "โรงเรียนบาง

มดวิทยา"สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ" 

                                                           
๗๕ โรงเรียนบางมดวิทยา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.google.com/ [16 มิถุนายน 2561]. 



๕๒ 

สัญลักษณประจําโรงเรียน 
คําขวัญ " สติมโต สทา ภททํ "คนผูมีสติ มีความเจริญทุกเม่ือ 
คติพจน "ปรารถนาสารพัดในปฐพี เอาไมตรีแลกไดดังใจจง" 
เครื่องหมายประจําโรงเรียน 
มด หมายถึง ความเพียร พยายาม ความเด็ดเดี่ยว กลาหาญ 
คบเพลิง หมายถึง ความเจริญรุงเรือง 
รวมความหมาย หมายถึง ความเพียร ความพยายาม ความเด็ดเดี่ยว กลาหาญ ทําใหเกิด

เจริญรุงเรืองตลอดไป 
 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําเสนองานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

 

๒.๖.๑ งานวิจัยในประเทศ 
 

กฤตรินทร  นิ่มทองคํา ไดศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวของกับความซ่ือสัตยของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมตอนตนโรงเรียนเซนตโยเชฟคอนแวนตกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวาตัวแปรท่ีสงผลตอ
ความซ่ือสัตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเรียงลําดับจากท่ีสงผลมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุดไดแกชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๓ อาชีพอ่ืนๆของผูปกครองชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒และฐานะทางเศรษฐกิจสูงของ
ผูปกครองอยางมีนัยสําคัญของสถิติท่ี ๐.๐๑ซ่ึงตัวแปรท้ัง ๔ ตัวนี้สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของความซ่ือสัตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได75

๗๖ 
กัญจนคหัฐ  ปยะกาญจน ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแก

เยาวชน” พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมท่ีดี อยูในระดับพอใชถึงดีมาก สวนของผูปกครอง
ใชวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมท่ีผสมผสานกัน ดังนี้ ๑) สั่งสอนอบรมโดยตรงโดยบอกใหกระทํา 
หรือหามกระทํา ใชการใหรางวัล และลงโทษ ๒) เปนตนแบบใน ๓ ลักษณะ คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบ
สัญลักษณ และตัวแบบคําบอกเลา ๓) สอดแทรกการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมระหวางทํากิจกรรม
รวมกันในวันหยุด ๔) ใชหลักศาสนาดวยการพาบุตรหลานเขาวัดทําบุญในวันหยดุ สวดมนตกอนนอน 
ชี้แจงใหรูบาปอันเกิดจากการทําผิดศีล ๕ และชี้แจงใหเห็นผลของการกระทํา76

๗๗ 

                                                           
๗๖ กฤตรินทร  น่ิมทองคํา, ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับความซื่อสัตยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๗. 

๗๗ กัญจนคหัฐ  ปยะกาญจน, “วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน”, วิทยานิพนธสังคม
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓), บทคัดยอ.   



๕๓ 

ณัฐมา ขันติธรรมกุล  ไดวิจัยเรื่อง “ความรักในพุทธศาสนา” ซ่ึงมีความเก่ียวของกับการ
มีเมตตา เพราะทางพุทธศาสนาจัดความรักกับความเมตตาเขาไวดวยกัน ไดแก เมตตากรุณา หมายถึง 
การมีความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน จากงานวิจัยสรุปไดวา รักในทางพระพุทธศาสนาสามารถแบง
ไดเปน ๓ ระดับ คือ  ๑.  ความรักตนเอง เปนความรักแบบสิเนหา ท่ีเจือดวยตัณหาอันประกอบ ไป
ดวยคุณคือ เปนความสุขข้ันต่ําของมนุษย  เปนความสุขสบายทางรางกาย เปนความสุขใจชื่นฉํ่าใจ 
สบายใจ สวนโทษคือเปนความสุขท่ีเจือดวยความทุกข และกอใหเกิดอคติได ๒.  ความรักผูอ่ืนจัดเปน
ความรักแบบเปมะ เกิดจากเหตุปจจัย ๒ ประการ คือ ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน และดวย
การเก้ือกูลกันในชาติปจจุบัน ดังนั้นจึงสามารถ แบงเปน ๓ อยางคือ ๑. ความรักระหวางพอแมและ
ลูก ๒. ความรักระหวางสามีภรรยา ๓. ความรักระหวางเพ่ือน และ ๓.  ความรักแบบเมตตา เปน
ความรักท่ีอยากใหผูอ่ืนมีความสุข และสามารถพัฒนาความรักแบบเมตตาใหเปนเปนความรักแบบ
เมตตาอัปปมัญญา คือ ความรักท่ีแผไปสูมนุษยและสัตวท้ังหลายดวยความสมํ่าเสมอกันโดยไมมี
ประมาณ ไมจํากัดขอบเขต77

๗๘ 

ธลิตา สุขเสือ ไดวิจัยเรื่อง “เบญจศีลเบญจธรรมกรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ”ผลการวิจัย นักเรียนมาสามารถปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ทราบ
ถึงความรูความเขาใจ และการนําเบญจศีล เบญจธรรมไปใชในชีวิตประจําวันของตัวนักศึกษาเอง 
นอกจากนี้ยังทําใหผูวิจัยทราบถึงวิธีแกปญหาของตัวเองเม่ือไดทําผิดตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
ความคิดเห็นของอาจารยตางๆวามีความคิดเห็นอยางกับนักเรียนในเรื่องเบญจศีล เบญจธรรมท่ี
เรียกวาเปนมนุษย เพ่ือใหการอยูรวมกันดําเนินไปดวยความเรียบรอย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข ไม
มีเวรภัยตอกันและกันหลักธรรมท่ีจะทําคนใหเปนใหเต็มคนอันยังผลใหการอยูรวมกันมีความสุขมี
ความสงบสุขนั้นก็คือ เบญจศีลเบญจธรรม เบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มี ๕ ประการ 
ไดแก (๑). เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตายอมไมฆา หรือเบียดเบียนสัตว ดวยรูดีวาทุกชีวิตยอม
มี ความรักตัวกลัวตายเชนเดียวกับเรา ทําใหไมผิดศีลใน  ขอท่ี ๑ (๒). สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพ
ท่ีสุจริต มีรายได รูจักใชจาย และท่ีสําคัญรูจักคําวาพอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และ
เกรงกลัวตอผลของบาป จึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๒ (๓). ความสํารวมอินทรีย คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ทําให? ความใครในกามคุณ คือ การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดนอยลง เม่ือ
ความสํารวมเกิดข้ึน จึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๓ (๔). ความซ่ือสัตย คือ การพูดความจริง เปนสิ่งท่ีทําให
ไมเกิดการมุสาวาท ทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๔ และ (๕). สติ คือ การรูสึกตัว ซ่ึงเปนหัวหนาฝายกุศล ทําให
ชีวิตไมประมาท เพราะรูวาอะไรดี อะไรชั่ว ทําใหไมเกลือกกลั้วกับสิ่งท่ีจะทําใหชีวิตตกต่ําเชน สุราเม่ือ
คนดื่มกินก็ทําใหมึนเมาและขาดสติ การมีสติจึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๕78

๗๙ 
พระมหาอุทิศ  กฺวิวํโส (แววสะบก) ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจตอการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี” ผลการวิจัย 

                                                           
๗๘ ณัฐมา ขันติธรรมกุล, “การศึกษาความรักในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(สาขาพระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๑-๑๐๔. 
๗๙ ธลิตา สุขเสือ, “เบญจศีล  เบญจธรรม กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ”,   

สารนพินธศิลปศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.   



๕๔ 

คือ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครนนทบุรีโดยภาพรวม ๔ ดาน อยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณารายดานเปนรายขอ 
พบวา ดานการมีวินัยนักเรียน มีการแตงกายเหมาะสมกับกาลเทศะ มีการทําความเคารพครู ยอมรับ
ความคิดเห็นคนอ่ืน มาโรงเรียนตรงเวลาและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ดานความซ่ือสัตย 
นักเรียนยอมรับผิดกับสิ่งท่ีเกิดจากการกระทําของตนเอง ทําความสุจริตท่ีนําตนเอง ตอเพ่ือน
ผูปกครองท้ังตอหนาและลับหลัง ดานความเมตตา นักเรียนแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน ชวยเหลือเพ่ือนจัด
กิจกรรมโรงเรียนเสมอ ชวยเหลือพอแมทํางานหลังกลับจากโรงเรียนไป ใหอาหารสัตวเลี้ยงเสมอ,    
ไปทําบุญตักบาตรประจําดานความประหยัด นักเรียนพอใจการกับเงินท่ีบิดามารดาใหใชจายแตละ
ครั้ง, ปดไฟฟา น้ําทุกครั้งเม่ือเลิกใช มีการออมเงินท่ีเหลืออยางระมัดระวัง และแนวทางการพัฒนา
และปรับปรุงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
นนทบุรี คือ ๑) ดานวินัยนักเรียน โรงเรียนควรจัดกิจกรรม การจัดฝกอบรม ปลูกฝง เขาคายเพ่ือ
นักเรียนนําไปปฏิบัติเพ่ือใหรูคุณคาของการตรงตอเวลา แสดงถึงความรับผิดชอบในหนาท่ีการงาน ๒) 
ดานความซ่ือสัตย ครูและอาจารยควรมีการสงเสริมการรับผิดชอบในการปฏิญาณตนเองพรอมกันหนา
เสาธงหลังเคารพธงชาติดวยความสมัครใจของนักเรียนแตละคน ๓) ดานความเมตตา ครูควรทําเปน
อยางในการทําบุญใสบาตรในวันสําคัญตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาหรือเทศกาลสําคัญตาง ๆ ท้ังใน
และนอกสถานศึกษา ๔) ดานความประหยัด  ครูควรโครงการสงเสริมการเรียนใหผูปกครองนักเรียน
ไดเรียนรูเรื่องความประหยัดในรูปแบบความพอเพียง79

๘๐ 
พระครูนนทวรกิจ  (มหาลาโภ) ไดวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัย คือ การจัด
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท้ัง ๕ ดาน อยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทางโรงเรียนใหความสําคัญดานการจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ดานความกตัญู อยูในระดับมาก ดานการประหยัด อยูในระดับมาก 
และต่ําสุด คือ ดานความซ่ือสัตย และมีแนวทางการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม แกนักเรียน  
พบวา ดานการมีวินัย ควรมีกิจกรรมปฏิบัติตามกฎระเบียบโรงเรียนแกนักเรียน การเขารวมกิจกรรม  
การแตงกาย และใหทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมดานวินัย  ดานความซ่ือสัตย ควรมีกิจกรรม
ปลูกฝงดานความซ่ือสัตย และเห็นวาคุณคาของความซ่ือสัตย ตอตน ผูปกครอง เพ่ือนๆ  ดานความมี
เมตตา อยากใหมีกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนดวยจิตเมตตาโดยไมคิดหวังผลสิ่งอ่ืนตอบ
แทน ดานการประหยัด ทางโรงเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมดานการประหยัดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
เชน หยดเหรียญใสกระปุกออมสิน และดานความกตัญู ควรมีกิจกรรมสงเสริมความรักตอผูมี
พระคุณ80

๘๑ 

                                                           
๘๐ พระมหาอุทิศ  กฺวิวํโส (แววสะบก),“ศึกษาความพึงพอใจตอการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   

๘๑ พระครูนนทวรกิจ  (มหาลาโภ), “การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อําเภอบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   



๕๕ 

พระครูปภากรวิหารกิจ (ปภากโร) ไดวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมี
ตอคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย คือ ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและจริยธรรม 
ของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย พบวา ผูปกครองนักเรียน มีความคิดตอคุณธรรมและ
จริยธรรม ของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ในภาพรวม อยูในระดับมากและเม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ทุกดานอยูในระดับมาก ตามลําดับดังนี้ ๑) ดานความกตัญู ๒) ดาน
ความซ่ือสัตย ๓) ดานความมีระเบียบวินัย ดานความรับผิดชอบ ๕) ดานความขยันหม่ันเพียร ๖) ดาน
ความเสียสละ และผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและ
จริยธรรม ของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย จําแนกตามสถานภาพสวนตัวของ
ผูปกครองไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพรายไดโดยภาพรวมพบวา ผูปกครองมีความคิดเห็น
คุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงไมสอดคลองกับสมมุติฐาน81

๘๒ 
พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) ไดวิจัยเรื่อง “การสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศหอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” 
ผลการวิจัย คือ๑.  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียน
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูใน
ระดับมากท้ัง ๕ ดาน ไดแก ดานความมีน้ําใจ ดานความประหยัด ดานความขยัน ดานความมีวินัย 
และดานความซ่ือสัตย  ๒.  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามเพศและระดับชั้นเรียน โดยภาพรวม พบวา ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ๓.  แนวทางการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียน
นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั ้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ควรไดรับการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมดานนี ้เปนพิเศษ เพราะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซ่ึงเต็มไปดวยการแขงขันและเรงรีบ จึงทําให
พฤติกรรมของเด็กไดรับอิทธิพลจากสภาพการณดังกลาว82

๘๓  
พระสมชิด จารุธมฺโม (อุทากิจ) ไดวิจัยเรื่อง “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับรองสร

ภัญญอีสาน จากการศึกษาพบวาบทกลอนสรภัญญมีจริยธรรมปรากฏอยูจํานวนมาก สวนหนึ่งไดมา

                                                           
๘๒ พระครูปภากรวิหารกิจ (ปภากโร), “ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียน ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   

๘๓ พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต), “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียน
นวมินทราชินูทิศหอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร”ี, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   



๕๖ 

จากหลักคาสอนท่ีเปนรากฐานทางพระพุทธศาสนา โดยมากเปนหลักคําสอนในระดับโลกิยะ ซ่ึงเปน
จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานสําหรับชาวบานนาไปใชในการดําเนินชีวิต และอีกสวนหนึ่งเปนจริยธรรมท่ีไดมา
จากจารีตประเพณีวัฒนธรรมในทองถ่ิน ซ่ึงเปนกฎระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิต ท่ีคนในอดีต
ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนจารีตประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ จนถึงปจจุบัน ดังนั้นกลอนสร
ภัญญของชาวอีสาน จึงมีคุณคาทางจริยธรรมเปนอยางยิ่ง เพราะเปนบทกวีท่ีแตงออกมาเปนบทขับ
รองสรภัญญนั้น มีท้ังความไพเราะและความลุมลึกกินใจ คติท่ีนํามาใชในบทกลอนสรภัญญนั้น มีความ
เปนเอกลักษณ และเปนกุศโลบายในการปลูกฝงจริยธรรมของคนในสังคมอีสานเปนอยางด8ี3

๘๔ 
พระอาทิตย  สีลเตโช  (สุข ณ วังไทร) ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

ของนักเรียนโรงเรียนศาลาตึกวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัย ๑. ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ท้ัง ๘ ดาน ไดแก  ดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 
ดานซ่ือสัตยสุจริต  ดานมีวินัย ดานใฝเรียนรู ดานอยูอยางพอเพียง ดานมุงม่ันในการทํางาน ดานรัก
ความเปนไทย ดานจิตสาธารณะ ภาพรวม และทุกดาน อยูในระดับมาก ๒. ผลการเปรียบเทียบความ
พึงพอใจของนักเรียนตอผลการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ภาพรวม ท้ัง ๘ ดาน หาคาที (t-test) 
และคาเอฟ (F-test) ตามเพศ อายุ ไมแตกตางกันและ๓. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของ
นักเรียนตอการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคภาพรวม จําแนกตามระดับการศึกษา แตกตางกัน และ
รายขอ มีขอ ๒ ขอ ๕ ไมแตกตางกันอยาง ท่ีเหลือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕    
และ ๔. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน คือ ๑. ประพฤติปฏิบัติตนดานกายใหมีระเบียบวินัย มี
ความซ่ือสัตยสุจริตและลงมือปฏิบัติตามหลักทฤษฎีใหมใหดํารงชีวิตประจําวันอยูอยางพอเพียง เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเกิดข้ึน ๒. การพัฒนาพฤติกรรมทางวาจาใหมีความเปนระเบียบและสราง
จิตสํานึกดานรักชาติ ศาสนกษัตริย และรักความเปนไทย เห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย ๓. ปรับปรุง
พฤติกรรมดานปญญา มีความใฝรู ใฝเรียน ในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ84

๘๕ 
พระปลัดสมเกียรติ  อํสุธโร (อัมไพพันธ) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 

๕ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย นักเรียนมีความคิดเห็นตอการการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในมากท่ีสุด รายขอมีขอ มีขอ ๑. เวนจากการฆาสัตว 
นักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด และ ขอ ๒. เวนจากการลักทรัพย ๓. เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ๔. เวนจากการพูดปด ๕. เวนจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด อยูในระดับมาก 
ตามลําดับ และ๒. การศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม นักเรียนมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันตามหลักศีล ๕ โดยรวมไมแตกตางกัน รายดานมี ๔ ขอ ไมแตกตางกันและมีขอ เวน

                                                           
๘๔ พระสมชิด จารุธมฺโม, “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับรองสรภัญญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), บทคัดยอ.   
๘๕ พระอาทิตย  สีลเตโช  (สุข ณ วังไทร), “การพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียน

ศาลาตึกวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดยอ.   



๕๗ 

จากการประพฤติผิดในกามนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕85

๘๖ 
พรหมมินทร สุมาลี ไดวิจัยเรื่อง  “การศึกษาสภาพและปญหาการกิจกรรมนักเรียนตาม

ความคิดเห็นของผูบริหารและครู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นครราชสีมา”ผลการวิจัย สภาพการจัดกิกจรรมนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้ ๑. ดานการวางแผน 
พบวา โรงเรียนมอบหมายใหผูชวยบริหารฝายวิชาการเปนผูกําหนดนโยบายและแผนการจัดกิจกรรม
โดยยึดหลักความตองการ ความถนัดและความสนใจของนักเรียน ในการเลือกครูท่ีปรึกษากิจกรรมให
ครูทุกคนแจงความประสงคในแตละกิจกรรมโดยหัวหนาหมวดกิจกรรมเปนผูกําหนดแนวปฏิบัติ ๒.  
ดานการดําเนินงาน พบวา การจัดกิจกรรมนักเรียนโรงเรียนแจงใหทราบในท่ีประชุมมีการเตรียมความ
พรอมโดยใหครูศึกษาจากเอกสารคูมือการดําเนินงานจัดใหครูท่ีปรึกษากิจกรรมรับผิดชอบในแตละ
กิจกรรมตามความสนใจของครู หัวหนาหมวดกิจกรรมเปนผูสํารวจขอมูลความตองการของนักเรียน 
จัดใหตามความสมัครใจของนักเรียนโดยจํากัดจํานวนและเปนนิเทศการจัดกิจกรรมนักเรียนภายใน
โรงเรียน ดานงบประมาณใชเงินบํารุงการศึกษาสถานท่ีสําหรับการดําเนินงานจัดกิจกรรมนักเรียน ใช
บริเวณพ้ืนท่ีตางๆของโรงเรียน ๓.  ดานการประเมินผล พบวา โรงเรียนผลการจัดกิจกรรมนักเรียน
ภาคเรียนละ ๑ ครั้ง โดยใชแบบประเมิน ใหครูท่ีปรึกษาแตละกิจกรรมเปนผูท่ีทํานาท่ีประเมินผล
รายงานสรุปผลการดําเนินงาน และนําผลการประเมินกิจกรรมนักเรียนไปใชในดานการวางแผนการ
จัดกิจกรรมนักเรียน พบวา มีปญหาการจัดกิจกรรมนักเรียน โดยภาพรวมทุกดานอยูในระดับปาน
กลาง ผูบริหารและครู มีความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมนักเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ๐.๐๕ โรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีขนาดตางกันมีปญหาการจัดกิจกรรมนักเรียน โดย
ภาพรวมทุกดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ปญหาการจัดกิจกรรมนักเรียน ในโรงเรียนขนดใหญพิเศษ ขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาด
เล็ก ดานการประเมินผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระดับ ๐.๐๕ สวนดานการวางแผน ดานการ
ดําเนินการ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕86

๘๗ 
พระสุนธรณ  ญาณสํวโณ  (โสดามุข) ไดวิจัยเรื่อง “สภาพคุณธรรมพ้ืนฐานนักเรียน

มัธยมศึกษา โรงเรียนพยุหวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘ (ศรีสะเกษ)” 
มีวัตถุประสงค ๑. เพ่ือศึกษาสภาพคุณธรรมพ้ืนฐานนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนพยุหวิทยา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘ (ศรีสะเกษ) ๒. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอสภาพคุณธรรมพ้ืนฐาน และ ๓. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณธรรม

                                                           
๘๖ พรหมมินทร สุมาลี,“การศึกษาสภาพและปญหาการกิจกรรมนักเรยีนตามความคิดเห็นของผูบรหิาร

และครู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ.   

๘๗ พระปลัดสมเกียรติ  อํสุธโร (อัมไพพันธ), “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), บทคัดยอ.   



๕๘ 

พ้ืนฐานนักเรียน ตามเพศ อายุ ระดับชั้นการเรียน ของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน ๑๕๕ 
คน เครื่องมือท่ีใชวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหหาคาเฉลี่ยรอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
คาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการวิจัยพบวา ๑. ผลการวิเคราะหขอมูลมี
ความคิดเห็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีตอสภาพคุณธรรมพ้ืนฐานนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนพยุห
วิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘ (ศรีสะเกษ)” โดยภาพรวม อยูในระดับ
มาก ไดแก ดานความซ่ือสัตย คือ ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องความซ่ือสัตยแกนักเรียนโดย
เริ่มตน ซ่ือสัตยตอตนเอง มีวินัย คือ สงเสริมใหนักเรียนควรปฏิบัติตนตามขอบังคับของโรงเรียนอยาง
เครงครัดและควรมีการจัดประสบการณใหเด็กไดปฏิบัติจริงเก่ียวกับคุณธรรม ความสุภาพ มีมารยาท 
มีสัมมาคารวะตอผูใหญ87

๘๘ 
รัตนากร วงคศรี ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษาโรงเรียน

ลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี จังหวัดลําปาง”การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการ
ดําเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษา และแนวทางพัฒนาการดําเนินงานพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักศึกษาของโรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี จังหวัดลําปาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ครูผูสอนโรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยีจํานวน 
๑๙๐ คน นักเรียนจํานวน ๓,๒๓๔ คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติ ท่ีใชในการ
วิจัยคือ คาความถ่ี คารอยละคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัย พบวา ครูและนักเรียนมี
ความเห็นตรงกันวาวิธีท่ีดําเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักศึกษาในวิธีแรกคือการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนควบคูกับกิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติอยูในระดับมากการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
กิจกรรมของโรงเรียนท่ีจัดข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก และการ
กําหนดระเบียบปฏิบัติของนักเรียนนักศึกษาและการควบคุมการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
มีการปฏิบัติอยูในระดับมากแนวทางพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักศึกษาตามความคิดเห็นของ
ครูคือ ครูควรเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ควรมีการปรับปรุงหองน้ําให
สะอาด และควรจัดกิจกรรมนอกสถานท่ีท่ีท่ีมุงเนนกิจกรรมสรางประโยชนเพ่ือสวนรวมแนวทาง
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษาตามความคิดเห็นของนักเรียน คือ ครูควรเพ่ิมความเอาใจ
ใสตอความประพฤติของนักเรียนนักศึกษาในทุกๆ ดานอยางตอเนื่อง และใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติ และควรมีความเขมงวดใหมากข้ึน มีการรณรงคใหชวยกันรักษาความสะอาด88

๘๙ 
วิภาพร  ทุนาบาล ไดวิจัยเรื่อง “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของ

นักเรียน  โรงเรียน เจ าพระยาวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืน ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒ 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย ๑. ผลการวิจัยตามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสงเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนโรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

                                                           
๘๘ พระสุนธรณ ญาณสํวโณ  (โสดามุข), “สภาพคุณธรรมพ้ืนฐานนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนพยุห

วิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘ (ศรีสะเกษ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 

๘๙ รัตนากร วงคศรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษาโรงเรียนลําปางพาณิชยการและ
เทคโนโลยี จังหวัดลําปาง”, งานวิจัย, (พาณิชยการและเทคโนโลยี,๒๕๕๐), บทคัดยอ.   



๕๙ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒กรุงเทพมหานคร พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับดีมากเรียงจากมากไป
หานอย ไดแก ดานความมีวินัย ดานความสุภาพ ดานความสามัคคี ดานความสะอาด ดานความ
ซ่ือสัตย ดานความมีน้ําใจ อยู ในระดับดีปานกลาง ไดแก ดานความขยัน ดานความประหยัด 
ตามลําดับ ๒. แนวทางการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน โรงเรียนเจาพระยา
วิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา พบวา๑. ดานความขยัน สงเสริมใหนักเรียนตั้งใจ
เรียน นักเรียนสงงานตรงเวลา ตามเวลาท่ีครูกําหนด ยกยอง ชมเชยนักเรียนท่ีมีความต้ังใจเรียนและ
ขยันหม่ันเพียร โดยการมอบเกียรติบัตรและของรางวัล ๒. ดานความประหยัด สงเสริมใหนักเรียนรูจัก
อดออม ประหยัด ใชสิ่งของใหเกิดความคุมคาท่ีสุดและใหนักเรียนจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายในแตละ
วัน ๓. ดานความซ่ือสัตย สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตนดวยความจริงใจท้ังตอหนาและลับหลังเม่ือเก็บ
สิ่งของได ตองเอาคืนหรือประกาศหาเจาของ ไมเก็บไวท้ังๆท่ีไมใชของตนเอง ๔. ดานความมีวินัย 
สงเสริมใหนักเรียนแตงกายใหถูกระเบียบตามกฎระเบียบของโรงเรียนฝกใหนักเรียนเขาแถว และเดิน
แถวเขาหองใหเปนระเบียบสงงานตามเวลาท่ีกําหนด ๕. ดานความสุภาพ สงเสริมใหนักเรียนมีความ
ออนนอมถอมตนตอผูใหญและครู อาจารยดวยการไหว โนมตัวเม่ือเดินผานและมีขอตกลงในหองวา
นักเรียนตองพูดจากันดวยความสุภาพเรียบรอย ๖. ดานความสะอาด สงเสริมใหนักเรียนสราง
จิตสํานึกโดยฝกใหเด็กมีความรับผิด ชอบรักษาความสะอาด มีระเบียบวินัย ฝกใหนักเรียนรักษาความ
สะอาดภายในหองเรียนโดยครูจัดทําตารางเวรใหนักเรียนทําในแตละวัน ๗. ดานความสามัคคี สงเสริม
ใหนักเรียนทํางานกลุมรวมกัน โดยทํางานเปนกลุมเพ่ือสรางความสามัคคีภายในกลุมและทํางานอยาง
มีความสุข ๘. ดานความมีน้ําใจ สงเสริมใหนักเรียนรูจักผลดีของการเสียสละแบงปนฝกใหนักเรียนมี
น้ําใจ มีจิตสาธารณะ ชวยงานของหองเรียนดวยการทําเวรประจําวัน89

๙๐     
 

๒.๖.๒ งานวิจัยตางประเทศ 
 

แมคมูลลัน (McMullen) ไดวิจัยเรื่อง “ระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตนในเขตเมือง เพ่ือเนนพัฒนาวัยรุน” พบวา ปญหาทาง
วินัยสวนใหญมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมของโรงเรียน เพราะนักเรียนตองการสิ่งแวดลอมท่ีดี ยืดหยุนได 
โรงเรียนใหความสนใจเอาใจใสและมีระเบียบวินัยการวิจัยโดยสนับสนุนใหโรงเรียนจัดระบบอยางมี
ประสิทธิภาพ คือ ๑. ฝกครูใหมีการสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีในการเรียนการสอน ๒. สรางความสัมพันธให
เกิดข้ึนภายในโรงเรียน ๓. กําหนดความรับผิดชอบตอปญหาใหคําปรึกษากําหนดแนวทางของ
พฤติกรรม ๔. กําหนดโครงการใหนักเรยีนหยดุพักการเรียนชั่วคราว  ๕. วางแผนพัฒนาผูทําผิดบอยๆ 
แตละคนเปนอยางดี และ๖ ใหผูปกครองมีสวนรับรูในการรักษาระเบียบวินัยของโรงเรยีน90

๙๑ 

                                                           
๙๐ วิภาพร  ทุนาบาล,“การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน โรงเรียนเจาพระยา

วิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดยอ.    

๙๑ แ ม ค มู ล ลั น  (McMullen),C.M.“Effective Discipline and Contingency Management 
System in an Urban Junior High/Middle School with and Emphasis on Development Needs to 
Young Adolescent”, Dissertation Abstracts International, 46 (7) : 1985,616- A. 



๖๐ 

ลาเนียร (Lanier) ไดวิจัยเรื่อง “จริยธรรมและการพัฒนาความคิดรวบยอดในเด็กหนุมสาว
ชาวชนบท (การพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนในชนบท) จุดประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการ
จัดการศึกษาผลของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนระดับข้ันท่ี ๑๑ และ ๑๒ ใน
โรงเรียนชนบท เด็กนักเรียนในชนบทไดรับการอบรมใหคิดและปฏิบัติตามตอๆ กันมา ซ่ึงอาจเปน
อุปสรรคตอการพัฒนาสังคมในยุคใหม การทดลองไดแบงนักเรียนออกเปนกลุมควบคุมใหไดรับการฝก
การใหคําแนะนํา และการจัดประสบการณ และอีกกลุมหนึ่งเปนนักเรียนท่ีประกอบดวยนักเรียนตั้งอยู
โรงเรียนระดับกลางถึงโรงเรียนระดับสูง ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนท้ัง 
๒ กลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ91

๙๒ 
โฮลสไตน (Holstein)  ไดวิจัยเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก

วัยรุนและบิดามารดาของเด็ก” ทําการศึกษาแบบระยะยาวชวงสามป กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนชาย
หญิง อายุ ๑๓ ป จํานวน ๕๓ คน ท่ีมีสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมระดับเดียวกัน พบวาเด็ก
วัยรุนหญิงมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในข้ันท่ี ๓ และเด็กวัยรุนชายอยูในข้ันท่ี ๒ ตอมามีการวัดซํ้า
อีกเม่ือเด็กมีอายุ ๑๖ ป พบวาวัยรุนชายมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในข้ันท่ี ๔ ขณะที่วัยรุนหญิงมี
พัฒนาการทางจริยธรรมอยูในข้ันท่ี ๓ และ ๕ ปตอมา มีการวัดซํ้าอีก ปรากฏวา เด็กวัยรุนชายและหญิงมี
พัฒนาการทางจริยธรรมกาวหนาเร็วมาก92

๙๓ 
ชารพ ไดศึกษาวุฒิภาวะในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและประสบการณชีวิตของวัยรุน

ตอนตน กลุมตัวอยางท่ีใช ศึกษาเปนวัยรุนชาย ๔๙ คน วัยรุนหญิง ๔ คน เครื่องมือท่ีใชเปน
แบบทดสอบดีไฟนิ่ง อีซูซุ แบบสํารวจประสบการณชีวิตในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของวัยรุน และ
แบบทดสอบความสามารถทางพุทธิปญญาของไอโอวา (Iowa) ผลการวิจัยพบวา วินัยทางบานและวุฒิ
ภาวะทางจริยธรรมในเพศหญิงและเพศชาย มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบ
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางการเขากลุมทํากิจกรรมกับวุฒิภาวะทางจริยธรรม93

๙๔ 
สรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ คือ การดําเนินชีวิตตามหลัก

สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา คือ การแสวงหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบท้ังทางกายและทางวาจา 
ถูกตองท้ังดานกฎหมายและศีลธรรม ดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทางจริยธรรมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลท้ังทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนาปญญาใหรูจักคิดอยางมี
เหตุผลในการดําเนินชีวิต และยังมีคุณคาตอการเก้ือหนุนใหเกิดบุญกิริยามากยิ่งข้ึน  เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลท้ังทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนาปญญา มีสัจจะ 
คือซ่ือสัตยสุจริต หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสม และตรงตอความเปนจริง ประพฤติ

                                                           
๙๒ ล า เ นี ย ร  ( Lanier), Promotion Moral and Conceptual Development in Rural 

Adolescents, London : (Routledge and Kegan Paul, 1993), p.123. 
๙๓ Holstein, C.B., “Irreversible,  Stepwise Sequence in the Development of Moral 

Judgment”,A Longitudinal Study of Males and Females, (Child Development. 47(9) : 1976). 
๙๔ ชารพ (อางใน ณรงค ศิลารัตน), “ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔), หนา ๕๕. 



๖๑ 

ปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา ท้ังกาย วาจา ใจ ตอตนเองและผูอ่ืน รวมตลอดท้ังตอหนาท่ี การงานและ
คําม่ันสัญญา ประพฤติท่ีตรงไปตรงมา และจริงใจในสิ่งท่ีถูกท่ีควร ถูกตอง ตามคลองธรรม การปฏิบัติ
หนาท่ีการงานของตนเองดวยความรับผิดชอบ และดวยความซ่ือสัตยไมแสวงหาผลประโยชนใหแก
ตนเองและพวกพอง 
 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเสนอ แนวคิด ทฤษฎีและตัวแปรท่ีใชวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนว
ทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม ๕ ประการ คือ เมตตาและกรุณา  สัมมาอาชีวะ กามสังวร 
สัจจะ และสติสัมปชัญญะตามแนวคิด พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)94

๙๕ ดังภาพท่ี ๒.๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                                                           
๙๕ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๙. 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ  

๑ กิจกรรมสรางสรรคความดี 

๒. กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมนักเรียน 

๓. กิจกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

๔. กิจกรรมปลูกฝงความซ่ือสัตย 

๕. กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในความดี 

๖. กิจกรรมสุขสงเสริมปญญา 

  

 

ขอมูลท่ัวไปนักเรียน 

๑. เพศ 

๒. อายุ 

๓. ระดับชั้นการเรียน 

๔. ศึกษาอยูโรงเรียน 

๕  เขารวมกิจกรรมสงเสริม 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ประการ คือ 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนา 

    ใหมีความสุข 

๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 

๓. กามสังวร การสํารวมในกาม  

๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย  

   

 



 
บทที่ ๓ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ การสรางเครื่องมือวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม
ความคิดเห็นจาก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๓๕๔ คน เก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรม
สงเสริมเบญจธรรม และเก็บขอมูลสัมภาษณผูบริหารและครู โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓ คน ประกอบการวิจัย 

 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชวิจัย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีโรงเรียนท้ังหมด จํานวน ๓ โรงเรียน ผูวิจัยจึงใชวิธีจับสลาก
เลือกขนาดของโรงเรียนเพ่ือหาขนาดของประชากรและกลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัย           
แตเนื่องจากโรงเรียนแตละโรงเรียนมีจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางไมเทากัน จึงใชวิธีสุมหาขนาด
กลุมตัวอยางแบบงายตามตารางเปรียบเทียบของเครซ่ีและมอรแกน (R.V.Krejcie & D.W.Morgan)๑ 
และไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๔ คน ใชเปนกลุมตัวท้ังหมด ดังตารางท่ี ๓.๑ 

                                                           
๑R.V.Krejcie และ D.W.Morgan, vhk’.o ธานินทร ศิลปจารุ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

ดวย SPSS, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมสโปรดักร, ๒๕๕๑), หนา ๔๘-๔๙. 
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ตารางท่ี ๓.๑ จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ลําดับท่ี รายช่ือโรงเรียน พ้ืนท่ี/เขต กทม. 
ประชากร กลุมตัวอยาง 

นักเรียน นักเรียน 
๑. โรงเรียนมัธยมวัดสิงห จองทอง กทม. ๑,๕๓๔ ๑๒๑ 
๒. โรงเรียนวัดราชโอรส จองทอง กทม. ๑,๔๖๙ ๑๑๕ 
๓. โรงเรียนบางมดวทิยา จองทอง กทม. ๑,๓๐๙ ๑๑๘ 

รวมประชากรและกลุมตัวอยาง ๔,๓๑๒ ๓๕๔ 

 
ก. กลุมตัวอยางผูใหขอมูลเชิงปริมาณ 
กลุมตัวอยางผู ใหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีโรงเรียนท้ังหมด จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน เปนผูให
ขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

  

ข. ประชากรผูใหขอมูลสัมภาษณดานคุณภาพ 
กลุมประชากรผูใหขอมูลสัมภาษณดานคุณภาพ ไดแก ผูบริหารและครูเก่ียวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร
จํานวน ๓ คน  

๑. ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห       จํานวน ๑ คน 
๒. ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวทิยา      จํานวน ๑ คน 
๓. ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส        จํานวน ๑ คน 
 

๓.๓ การสรางเคร่ืองมือวิจัย 
 

การสรางเครื่องในการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจาก
เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการสงเสริม 

๒. สรางกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือในการวิจัยใหสอดคลองกับวัตถุประสงค      
ของการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

๓.  ดําเนินการสรางเครื่องมือวิจัยแลวนําเสนอรางเครื่องมือวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรงุแกไขตามคําแนะนําท่ีปรึกษา 
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๔. นําแบบสอบท่ีแกไขตามคําแนะนําท่ีปรึกษาไปหาผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหาและนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวเพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Objective Congruence) ตามสูตรตอไปนี1้๒ 

สูตร
N
R IOC ∑=  

เม่ือ   IOC  คือ คาดัชนีความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบ 
ΣR          คือ  ผลรวมของคะแนนจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
N             คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
โดยท่ี คา +๑ คือ คา IOC แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
        คา  ๐  คือ คา IOC ไมแนใจวาจะวัดได 
        คา – ๑ คือ คา IOC แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามท่ีมีคากําหนดทางสถิติท่ี ๐.๕ มาใชเปนคําถาม 

จากการตรวจแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ ๕ ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองของคําถามอยูระหวาง 
๑.๐๐ หมายความวา แบบสอบถามตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๕.  นําแบบสอบถามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนําแลวปรับปรุงแกไขและนําไปปรึกษาอาจารย     
ท่ีปรึกษาอีกครั้ง กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน ๓๐ ชุด กับ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ในการหาคาความ
เชื่อม่ัน (Alpha) ของแบบสอบในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้เทากับ ๐.๘๕๐ 

๕. ลักษณะและเกณฑการใหคะแนนเปนมาตราสวนประเมินคาของคะแนนมี ๕ ระดับ 
โดยมีเกณฑ การใหคะแนนดังนี้ 

๕  คือ มีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม มากท่ีสุด 
๔  คือ มีความคิดเห็นแนวทางการจดักิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม     มาก 
๓  คือ มีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม ปานกลาง 
๒  คือ มีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม นอย  
๑  คือ มีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม นอยท่ีสุด 

และเกณฑการแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดัง2

๓ตอไปนี้ 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด  
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับปานกลาง  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับนอย  
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับนอยท่ีสุด 
 

                                                           
๒ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ, เคร่ืองมือวิจัยทางการศึกษา: การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปะกากร, ๒๕๔๙), หนา ๖๕. 
 ๓ธานินทร ศิลปจาร,ุ การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ, หนา ๔๙.  
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๓.๔ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยแบงเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนเก่ียวหลักการ วิธีการ และกระบวนการจัด

กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 

๑. ประสานงานไปยังผูบริหารและครูโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม 

๒. ติดตอประสานงานกับหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหาร
การศึกษา เพ่ือขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามไปยังผูบริหารและครูโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๓. นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  ท้ัง ๓ โรงเรียน 

 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

๑. นําขอมูลแบบสอบความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครท้ัง ๓ โรงเรียนลงในโปรแกรมสําเร็จรูปท่ีนิยมใชอยางแพรหลายทาง
สังคมศาสตรเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามหาคารอยละ (Mean)  

๒. วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ประการ ประกอบดวย ๑. เมตตา
และกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและชวยใหพนทุกข ๒. สัมมาอาชีวะ  การเลี้ยงชีวิต
ในทางสุจริต ๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ ๔. สัจจะ 
ความสัตย ความซ่ือ และ๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ ในการหา
คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ในรูปแบบการวิเคราะหอธิบายตามตาราง 



๖๖ 

๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
๑. สถิติคารอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
๒. สถิติคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
๓. สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังแผนภาพท่ี ๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี ๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

ขั้นท่ีหนึ่ง 

กําหนดกรอบการ

แนวทางประเมิน 

ขั้นท่ีสอง 

การเก็บขอมูล

ภาคสนาม 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

การสราง/พัฒนาเคร่ืองมือ 
๑. แบบสอบถามความคิดเห็น 
   นําไปปรึกษากรรมการ 
   ที่ปรึกษา 
๒. แบบสอบถามความคิดเห็น 
   นําไปผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
   เนื้อหา 
 

กําหนดกรอบแนวคิด 

ยกรางแบบสอบถาม 

กําหนดประเดน็ขอคําถาม 
๑. ตรวจสอบประเด็น 
    แบบสอบถามและ 
    ตัวช้ีวัด 
๒. คานํ้าหนักท่ีประเมิน 
๓. การประเมินและตัวช้ีวัด 

สรุปผลการประเมิน 

๑. วิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของ 
๒. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการ

จัดกิจกรรมสงเสริมหลักเบญจธรรม 
 

รางเคาโครง

แบบสอบถาม 

๑. นํารางเสนอที่ปรึกษา 
๒. เสนอคณะกรรมการที่เกี่ยวของ 
๓. ปรับปรุงแกไขรางแบบสอบถาม 

รางเคาโครง
แบบสอบถามที่
ปรับปรุงแลว 

๑. กําหนดสถานที่/พื้นทีว่ิจัย 
๒. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓. สรางแบบสัมภาษณ 

เคาโครงมี
ประเด็นและ
น้ําหนักแลว 

๑. สรางแบบสอบถามนําไปใหกรรมการ 
   ที่ปรึกษาตรวจสอบเนื้อหา 
๒. นําไปปรับแกตามคําแนะนาํของที ่
    ปรึกษาตรวจสอบเนื้อหา 
๓. นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
๔. นําไปทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย 

 
 

เคร่ืองมือไดแกไข
ปรับปรุงแลว 

๑. เลือกโรงเรียน/พื้นที่วิจยั 
๒. นําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูล 
๓. รวบรวมกลับคืนมาและวิเคราะห 

๑. วิเคราะหขอมลูผลการวิจยั 
๒. สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
๓. สรปุขอเสนอแนะ 
 

 

ผลการวิเคราะห
ขอมูลวิจยั 

รายงาน
ผลการวิจัย

ฉบับสมบูรณ 



 
บทที่ ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามแนวเบญจธรรม ๕ ประการ ไดแก ๑. เมตตาและกรุณา ความรัก
ใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข ๒. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต         
๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ ๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย 
และ ๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 

โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย ๑. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร และ ๒. เพ่ือเสนอแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร และผูวิจัยแบง
ผลการวิจัยเปน ๔ ตอนดังนี้ 

๔.๑ ผลการวิจัยขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ผลการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ

ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
๔.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา      

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
๔.๔ ผลการสัมภาษณผูบริหารและครูเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
๔.๕ องคความรูจากการวิจัย 
และผลการวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของ
การอธิบายประกอบตาราง ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๖๘ 

 

๔.๑ ผลการวิจัยขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
ผลการการวิจัยขอมูลของนักเรียนมัธยมตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน มีผลดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ รอยละขอมูล เพศ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลเพศ จํานวน รอยละ 
ชาย ๒๓๗ ๖๖.๙ 
หญิง ๑๑๗ ๓๓.๑ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนมัธยมตอนตน เปนชาย จํานวน ๒๓๗ คน 
คิดเปนรอยละ ๖๖.๙ เปนหญิง ๑๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๒ รอยละขอมูล อายุ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร 
 

ขอมูลอายุ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา ๑๓ ป ๑๒๓ ๓๔.๗ 
๑๔-๑๕ ป ๒๓๑ ๖๕.๓ 
๑๖ ป ข้ึนไป   

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนมัธยมตอนตน มีอายุต่ํากวา ๑๓ ป 
จํานวน ๑๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๗ นักเรียนมัธยมตอนตน มีอายุ ๑๔-๑๕ ป จํานวน ๒๓๑ คน 
คิดเปนรอยละ ๖๕.๓ และมีอายุมาก ๑๖ ป ข้ึนไป ไมมี 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ รอยละขอมูล การศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษา          
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลการศึกษา จํานวน รอยละ 
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๑ ๓๔.๑๘ 
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๕ ๓๒.๔๘ 
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๘ ๓๓.๓๓ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน 
๑๒๑ คน คิดเปนรอยละ  ๓๔.๑๘ นักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๑๑๘ คน คิดเปน
รอยละ ๓๓.๓๓ และนักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๔๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ รอยละขอมูล การศึกษาอยูโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

ขอมูลการศึกษาอยูโรงเรียน จํานวน รอยละ 
ศึกษาอยูโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ๑๒๑ ๓๔.๑๘ 
ศึกษาอยูโรงเรียนวัดราชโอรส ๑๑๕ ๓๒.๔๘ 
ศึกษาอยูโรงเรียนบางมดวิทยา ๑๑๘ ๓๓.๓๓ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี  ๔ .๔  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศึกษาอยู โรงเรียนมัธยมศึกษา            

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนศึกษาอยูอยูโรงเรียนมัธยม
วัดสิงห  จํานวน ๑๒๑ คน คิดเปนรอยละ  ๓๔.๑๘ นักเรียนศึกษาอยูโรงเรียนบางมดวิทยา จํานวน 
๑๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ และนักเรียนศึกษาอยูโรงเรียนวัดราชโอรส จํานวน ๑๑๕ คน      
คิดเปนรอยละ ๓๒.๔๘ 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๕ รอยละขอมูล การเขารวมกิจกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลการเขารวมกิจกรรม จํานวน รอยละ 

เขารวมกิจกรรม ๑-๕ ครั้ง ๒๖๑ ๗๓.๗ 
เขารวมกิจกรรม ๖-๑๐ ครั้ง ๖๐ ๑๖.๙ 
เขารวมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ข้ึนไป ๓๓ ๙.๓ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี  ๔ .๕  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศึกษาอยู โรงเรียนมัธยมศึกษา           

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนเขารวมกิจกรรม ๑-๕ ครั้ง  
จํานวน ๒๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๗๓.๗ นักเรียนเขารวมกิจกรรม ๖-๑๐ ครั้ง จํานวน ๖๐ คน คิดเปน
รอยละ ๑๖.๙ และนักเรียน เขารวมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ข้ึนไป จํานวน ๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๙.๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๖ รอยละขอมูล เก็บแบบสอบถามจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๓ โรงเรียน 
 

 
รายชื่อโรงเรียนเก็บแบบสอบถาม 

 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

สงแบบสอบถามจํานวน/คน  

คิดเปนรอยละ สงไป ไดกลับคืน 
๑. โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ๑๒๑ ๑๒๑ ๑๐๐ 
๒. โรงเรียนวัดราชโอรส ๑๑๕ ๑๑๕ ๑๐๐ 
๓. โรงเรียนบางมดวทิยา ๑๑๘ ๑๑๘ ๑๐๐ 

รวม ๓๕๔ ๓๕๔ ๑๐๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๖ ผลการสงแบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากนักเรียน  

ท้ัง ๓ โรงเรียน จํานวน ๓๕๔ ฉบับ ผลปรากฏวาเก็บคืนกลับมาไดจากแตละโรงเรียนมัธยมศึกษา    
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร คิดเปน ๑๐๐ เปอรเซ็นต 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

๔.๒ ผลการวิการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ
ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ผลการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ขอ ไดแก  

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต   
๓. กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง  
๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ 
โดยใชเกณฑการใหคะแนน แบงเปน ๕ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้  
๕  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ มากท่ีสุด 
๔  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ มาก 
๓  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ ปานกลาง 
๒  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ นอย 
๑  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ นอยท่ีสุด 
และเกณฑคาเฉลี่ยของคะแนนตามระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้ 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑมากท่ีสุด  
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑมาก  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑปานกลาง  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑนอย  
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑนอยท่ีสุด  
และมีผลการวิจัยตามความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ

ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ขอ ไดแก เมตตาและกรุณา 
ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต กามสังวร สํารวมในกามรูจัก
ยับยั้งควบคุมตนเอง สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ และสติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและ
รูตัวอยูเสมอ ดังตารางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

 

ตารางท่ี ๔.๗ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจดักิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาพรวม ๕ ขอ 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

ท้ัง ๕ ขอ 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
 S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ๔.๐๐ ๐.๖๕ มาก ๔ 
๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต ๔.๑๓ ๐.๕๕ มาก ๑ 
๓. กามสังวร การสํารวมในกาม ๔.๑๒ ๐.๖๐ มาก ๒ 
๔. สัจจะ มีความซ่ือสัตย ๔.๐๐ ๐.๗๐ มาก ๓ 
๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ ๓.๙๘ ๐.๗๑ มาก ๕ 

ภาพรวม ๓.๙๘ ๐.๗๑ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๗ นักเรียนมัธยมศึกษามีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริม

เบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ท้ัง ๕ ขอ อยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๑ และรายขอ ทุกขอ อยูใน
ระดับมาก เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๑๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๕ กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง   
มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๐ สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๐ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมี
ความสุข มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๕ และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
ไดแกสติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๘ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๑ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๓ 

 

ตารางท่ี ๔.๘ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจดักิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๑. เมตตาและกรุณาความรักใคร
ปรารถนาใหมีความสขุ) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข  S.D. ระดับ อันดับท่ี 
๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตเมตตารูจักแบงปน

ความสุข เชน แบงน้ํา ขนม แกเพ่ือนรับประทาน ๔.๐๐ ๐.๘๒ มาก ๓ 
๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมี

ชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต   มาทําอาหาร
รับประทาน ๓.๘๘ ๐.๙๑ มาก ๕ 

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนรูจักรับใชผู มีพระคุณ
สมํ่าเสมอ เชน ชวย บิดา มารดา ครู และผูมีพระคุณ 
ในกิจการตางๆ ของทาน ๓.๙๘ ๐.๘๔ มาก ๔ 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา 
มารดา ยามท่ีทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทาน
ดวยความรัก ใหทานมีสุข ๔.๐๗ ๐.๘๔ มาก ๑ 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอความสุข 
ความทุกขท่ีมีตอตน และผูอ่ืนไดรับ ๔.๐๕ ๐.๘๘ มาก ๒ 

ภาพรวม ๔.๐๐ ๐.๖๕ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๘ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ดาน
เมตตาและกรุณาความรักใครปรารถนาใหมีความสุข อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๕ 

รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยู ในระดับมาก เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยามท่ี
ทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๗ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๔ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอความสุข ความทุกขท่ี
มีตอตน และผูอ่ืนไดรับ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา 
ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหารรับประทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๑ 
ตามลําดับ 



๗๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๙ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจดักิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่องดักสัตว
ทุกชนิด เชน ถักเปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ด 
เพ่ือละเวรการฆา ๔.๐๒ ๐.๘๙ มาก ๕ 

๒. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มีหนาท่ีการ
งานโดยสุจริต ๔.๐๕ ๐.๘๓ มาก ๔ 

๓. โรงเรียนสงเสริมไมใหนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับ
การคาของผิดกฎหมาย เชน คายาเสพติด ๔.๑๓ ๐.๘๒ มาก ๓ 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม เทาท่ี
จําเปน ๔.๒๑ ๐.๖๗ มาก ๒ 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว 
ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิตในทางสุจรต ิ ๔.๒๔ ๐.๘๑ มาก ๑ 

ภาพรวม ๔.๑๓ ๐.๕๕ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๙ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ดาน
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๕๕ 

รายขอ  ทุกขอ  นั ก เรียน มัธยม ศึกษาตอนตน มีความ คิด เห็ น  อยู ในระดับมาก             
เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทาง
กาย วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิตในทางสุจรติ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
๐.๘๑ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่  เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค 
เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปนมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๗ และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน ถักเปนตา
รางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ดเพ่ือละเวรการฆา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
๐.๘๒ ตามลําดับ 
 
 



๗๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๓. กามสังวร สํารวมในกาม
รูจักยับยั้งควบคุมตนเอง) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๓. กามสังวร การสํารวมในกาม  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสรมิใหนักเรียน รักนวลสงวน
ตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน ๔.๑๑ ๐.๗๖ มาก ๓ 

๒. โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม ๔.๑๒ ๐.๘๖ มาก ๒ 

๓. โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียน
นําสื่อลามก อนาจาร เขามาในสถานศึกษา ๔.๐๑ ๐.๘๘ มาก ๕ 

๔. โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และ
การวางแผนครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันนกัเรียน ๔.๒๔ ๐.๗๘ มาก ๑ 

๕. โรงเรียนมีการจัดอบรม เชิญวิทยากรจากหนวยงาน 
สาธารณสุข กรมสุขภาพจิต โภชนาการ มาใหความรู 
ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม  ๔.๑๐ ๐.๘๖ มาก ๔ 

ภาพรวม ๔.๑๒ ๐.๖๐ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๑๐ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม กาม
สังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๒ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๐.๖๐ 

รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยู ในระดับมาก เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และการวางแผน
ครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๔ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๐.๗๘ โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๑๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๖ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน รักนวล
สงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๖ 
และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก 
อนาจาร เขามาในสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ 
ตามลําดับ 



๗๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๑ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๔. สัจจะ มีความซ่ือสัตย) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๔. สัจจะ มีความซ่ือสัตย  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใส
รายใสความผูอ่ืนใหเดือดรอน ๔.๒๔ ๐.๘๖ มาก ๑ 

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตย
ตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค ๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก ๒ 

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย 
ทํารายจิตใจผูอ่ืนดวยวาจา ๔.๐๒ ๐.๘๗ มาก ๓ 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมี
ขอเท็จจริง ๓.๘๙ ๐.๙๕ มาก ๔ 

๕. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร 
สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย  ๓.๘๓ ๐.๐๖ มาก ๕ 

ภาพรวม ๔.๐๐ ๐.๗๐ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๑๑ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม สัจจะ 
ความสัตย ความซ่ือ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๐ 

รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยู ในระดับมาก เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความ
ผูอ่ืนใหเดือดรอนมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๖ โรงเรียนมีกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๔ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๕ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย ทํารายจิตใจผูอ่ืน
ดวยวาจา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๗ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียน
กลาวคําไมเพอเจอ ไมมีขอเท็จจริง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๙ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๕ และ
ขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวย
ความซ่ือสัตยมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๐๖ ตามลําดับ 

 
 
 
 



๗๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๒ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกได
และรูตัวอยูเสมอ) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ โดยจัด
กิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียนประจํา ๓.๘๘ ๐.๙๙ มาก ๔ 

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติด
และอบายมุขโดยมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน ๔.๑๕ ๐.๘๖ มาก ๑ 

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยาง
รอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ ๔.๐๒ ๐.๘๘ มาก ๒ 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตน
แลครอบครัวดวยการทําความดี โดยการจัดกิจกรรม
อยางหลากหลาย ๓.๘๔ ๐.๐๔ มาก ๕ 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีความภูมิใจตนเองท่ีไมยุง
เก่ียวกับสารเสพติดและอบายมุข โดยใหการชมเชย ให
รางวัล หรือมอบเกียรติบัตรใหแกนักเรียน ๓.๙๙ ๐.๙๔ มาก ๓ 

ภาพรวม ๓.๙๘ ๐.๗๑ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๑๒ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 
สติสัมปชัญญะ มีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมออยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๘ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๑ 

รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยู ในระดับมาก เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและ
อบายมุขโดยมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๘๖ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด 
คิด สมํ่าเสมอ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตนแลครอบครัวดวยการทําความดี โดยการ
จัดกิจกรรมอยางหลากหลาย มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๐๔ 
ตามลําดับ 
 



๗๘ 

 

๔.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร 

 
ตารางท่ี ๔.๑๓ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของขอเสนอแนะแนวทางการจัด

กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม 
n= ๓๕๔ คน 

จํานวน รอยละ 

๑.  เมตตาและกรุณ า ความรัก ใคร
ปรารถนาใหมีความสุข 

๑. มีกิจกรรมแนะแนวและสงเสริมให
นักเรียนไดแสดงความชวยเหลือซ่ึง
กัน และ กัน  เพ ราะการรู จ ะการ
แบ งป น สิ่ งของต า งๆด วยความ
เอ้ือเฟอใหเพ่ือนมนุษย ดวยความ
เต็มใจ คือ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 
โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทน 
เปนบุคคลท่ีความออนโยน สุขภาพ
และเป นบุคคล ท่ีมองโลกในแงดี 
แสดงใหเห็นวาเปนคนมีเมตตากรุณา 
มีความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๕ คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔.๒๓ 

๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต   ๑. กิจกรรสงเสริมนักเรียนหรือกิจกรรม
แนะแนวใหนักเรียนประกอบอาชีพ
สุจริต มีการรูจักการออม และการ
ดําเนินกิจการธุรกิจตางๆ ดวยความ
บริสุทธิ์ใจ ไมคิดหวังแตผลกําไรจาก
ธุรกิจอยางเดียว ๑๒ คน 

 
 

๓.๓๘ 
๓. กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้ง

ควบคุมตนเอง 
๑. มีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนรักนวล

สงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัย
เรียน และวิทยากรจากหนวยงาน 
สาธารณสุข โภชนาการ มาใหความรู 
ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม เพราะ
การสํารวมในการ จะทําใหคนเราไม
หมกมุนในกามคุณ และไมยุงเก่ียวกับ
สื่อลามก ๑๔ คน ๓.๙๕ 

 



๗๙ 

 

ขอมูลเก็บแบบสอบถาม ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม 
n= ๓๕๔ คน 

จํานวน รอยละ 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ ๑. มี ก ารป ระกวดการจั ด กิ จกรรม
สงเสริมเรื่องความสัตย ใหนักเรียนได
ดําเนินการจัดตามสภาพความเปน
จริงของชีวิต เชน การประกวดคํา
ขวัญเรื่อง ความซ่ือสัตย การแซววาที 
เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการมี
ความซ่ือสัตย และเห็นโทษของการ
ขาดความซ่ือสัตย ตลอดถึงสงเสริม
ใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับ
ผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยก็เชนเดียวกัน ๑๑ คน ๓.๑๐ 

๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ 
ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ 

๑. สงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ 
โดยจัดกิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิด
สมาธิกอนเขาเรียน มีความคิดอยาง
รอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด 
ส มํ่ า เส ม อ  แ ล ะก ารส ง เส ริ ม ให
นั ก เรียนห างไกลสิ่ ง เสพติ ดและ
อบาย มุข โดย มีส วน ร วมของผู ท่ี
เก่ียวของทุกภาคสวน ๑๓ คน ๓.๖๗ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๓ ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีผลดังนี้ 
๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข   มีกิจกรรมแนะแนวและสงเสริม

ใหนักเรียนไดแสดงความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพราะการรูจะการแบงปนสิ่งของตางๆดวยความ
เอ้ือเฟอใหเพ่ือนมนุษย ดวยความเต็มใจ คือ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน โดยไมหวังผลประโยชนตอบ
แทน เปนบุคคลท่ีความออนโยน สุขภาพและเปนบุคคลท่ีมองโลกในแงดี แสดงใหเห็นวาเปนคนมี
เมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาใหมีความสุข คิดเปนรอยละ ๔.๒๓ 

๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต  กิจกรรสงเสริมนักเรียนหรือกิจกรรมแนะแนวให
นักเรียนประกอบอาชีพสุจริต มีการรูจักการออม และการดําเนินกิจการธุรกิจตางๆ ดวยความบริสุทธิ์
ใจ ไมคิดหวังแตผลกําไรจากธุรกิจอยางเดียว คิดเปนรอยละ ๓.๓๘ 

๓. กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง   มีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนรักนวล
สงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน และวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข โภชนาการ มาให
ความรู ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม เพราะการสํารวมในการ จะทําใหคนเราไมหมกมุนในกามคุณ 
และไมยุงเก่ียวกับสื่อลามก คิดเปนรอยละ ๓.๙๕ 



๘๐ 

 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ   การประกวดการจัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องความสัตย       
ใหนักเรียนไดดําเนินการจัดตามสภาพความเปนจริงของชีวิต เชน การประกวดคําขวัญเรื่อง ความ
ซ่ือสัตย การแซววาที เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการมีความซ่ือสัตย และเห็นโทษของการขาดความ
ซ่ือสัตย สงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยก็ คิดเปนรอยละ  ๓.๑๐ 

๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  ส ง เสริม ให นั ก เรียน มี
สติสัมปชัญญะ โดยจัดกิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียน มีความคิดอยางรอบคอบ รอบ
ดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ และการสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุขโดยมีสวน
รวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน  คิดเปนรอยละ ๓.๖๗ 
 
๔.๔ ผลการสัมภาษณผูบริหารและครูเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

ผลการสัมภาษณ มีวัตถุประสงค เพ่ือรวบรวมขอมูลสัมภาษณจากเก่ียวกับแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีประเด็น
สําคัญในการสัมภาษณ ผูบริหารผู ๓ ทาน  

๑.  รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห       
๒.  ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวทิยา       
๓.  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส         
ซ่ึงมีรายละเอียดจากคําสัมภาษณ สรุปความสําคัญ (Key Informants) ดังรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 
 
๑.  เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
 

รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห  ใหคําสัมภาษณวา ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมให
นักเรียนรูจักการแบงปนความสุขใหกับบุคคลอ่ืน เพ่ือ พ่ี นอง วันพอ วันแม และกิจกรรมไหวครู ได
แสดงออกดานความเมตตา กรุณา โดยเลือกคุณพอดีเดนของนักเรียน คุณแมดีเดนของนักเรียน เพ่ือ
สืบสานวัฒนธรรมไทย เชน กิจกรรมวันสงกรานต สวนแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหนักเรียน
ไดรูจัก ดวยกิจกรรมตางๆ กิจกรรมวันเด็กเพ่ือนักเรียนไดเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ
รวมบริจาคสิ่งของตางๆ เชน การบริจาคเสื้อผา และสิ่งของท่ีจําเปนแกผูประสบภัยหนาว ประสบภัย
อุทกภัย เพ่ือสงเสริมใหนักนักไดเขาใจหลักเมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 0

๑

สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ใหคําสัมภาษณวา มีกิจกรรมแนะแนวและสงเสริม 
ใหนักเรียนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจะการแบงปนสิ่งของตางๆดวยความเอ้ือเฟอใหเพ่ือนมนุษย   
ดวยความเต็มใจ คือ โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทน เปนบุคคลท่ีความออนโยน สุขภาพและเปน

                                                           
๑คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห , เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   



๘๑ 

 

บุคคลท่ีมองโลกในแงดี แสดงใหเห็นวาเปนคนมีเมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาใหมีความสุข1

๒

สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส ใหคําสัมภาษณวา โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรม
การละเวนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน กิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด กิจกรรมละเวนการฆาสัตว
ทุกชนิด กิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิดและโรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการยุยงให
ผูอ่ืนฆาสัตว2๓และแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลัก เมตตา กรุณา เปนปฏิบัติมีดังนี้ 

๑.  การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห เพ่ือใหนักเรียนไดมีจิตเมตตา กรุณา
รูจักการแบงปนสิ่งขอเพ่ือละความตระหนี่ของตนเองอยางหยาบลง 

๒.  การจัดกิจกรรมจิตอาสา พานักเรียนไปชวยเหลือผู ท่ีดอยโอกาส ดูแลผูสงอายุ 
กิจกรรมชวยเหลือเด็กในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา 

๓.  การจัดกิจกรรมเขาคายพัฒนาคุณธรรม เพ่ือปลูกฝงความเมตตา กรุณา และเห็นผล
ของการมีเมตตากรุณาจากการปฏิบัติตามหลักเมตตา กรุณา 

๔.  การจัดกิจกรรมเชิดชูเกียตินักเรียนท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีมีเมตตา กรุณา 
๕.  การจัดกิจกรรมสรางสรรคสังคมดวยความเมตตา และกรุณาตอกันในสังคม 
 
๒. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต  
 

รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห   ใหคําสัมภาษณวา  สงเสริมใหนักเรียนทุกคนเลี้ยง
ชีวิตในทางท่ีมีความสุจริต รูจักการใชจายใหเหมาะสมกับกับฐานะของตน ใหรูจักการใชจายท่ีเปน
ประโยชนมากท่ีสุด และรูจักการเก็บออมเพ่ือใชจายในอนาคตเม่ือเรียนจบแลวใหทุกคนประกอบ
อาชีพท่ีมีความบริสุทธิ์และเขาไปเก่ียวของกับการคาของผิดกฎหมาย เชน คายาเสพติด ดําเนินชีวิต
ปจจุบันอยางมีสติสัมปชัญญะ 3

๔สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ใหคําสัมภาษณวา  
กิจกรรสงเสริมนักเรียนหรือกิจกรรมแนะแนวใหนักเรียนประกอบอาชีพสุจริต มีการรูจักการออม และ
การดําเนินกิจการธุรกิจตางๆ ดวยความบริสุทธิ์ใจ 4๕สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา 
ใหคําสัมภาษณวา ดานความสัตย ความซ่ือ  การจัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องความสัตยดําเนินการจัดตาม
สภาพความเปนจริงของชีวิต เชน การประกวดคําขวัญเรื่อง สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 
สงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผู อ่ืนดวยความซ่ือสัตยสอดคลองกับ ผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดราชโอรส  ใหคําสัมภาษณวา โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคนอ่ืน 
จัดกิจกรรมหยิบของผูอ่ืนโดยไดรับอนุญาตจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนๆ จัดกิจกรรมดานการ
ไมละเมิดศีลท่ีขอ ๒และสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒ อยางเครงครัด 5

๖

และแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําหลักสัมมาอาชีวะ ไปปฏิบัติมีดังนี้ 

                                                           
๒คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา,เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         
๓คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส, เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.                
๔คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   
๕คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา, เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         
๖คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.                



๘๒ 

 

๑. กิจกรรเขาคายพุทธบุตร เพ่ืออบรมใหมีศีล ๕  ในการดําเนินชีวิต รูจักคุณคาของศีลท้ัง 
๕ ประการ เปนเครื่องดําเนินชีวิตประจําวัน 

๒. กิจกรรม โครงการสงเสริมอาชีพใหนักเรียนออกรานขายของจากสินคาหรือผลิตภัณฑ
ท่ีผลิตเองหรือรับมาขายโดยไมผิดกฎหมาย 

๓. เปดชมรมอาชีพตามกลุมท่ีสมัครใจ และนําไปหารายไดเสริมแกครอบครวั 
๔. จัดหลักสูตรเพ่ิมเติมเนื้อหาเก่ียวกับการดํารงชีวิตโดยการประกอบสัมมาอาชีวะ     

และเห็นผลของการปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะในรายวิชาหนาท่ีพลเมือง วิชาเพ่ิมเติมกลุมสาระการ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือแทรกในการอบรมนักเรียนในชั่วโมงทุกระดับชั้น 
 

๓.  กามสังวร การสํารวมในกาม  
 

รูจักสํารวมยั้งควบคุมตนเองนั้น ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห  ให คํ าสัมภ าษณ ว า    
สงเสริมใหนักเรียนรูจักรักตัวสงวนตัวควบคุมตนเอง ไมหลงใหลในกามารมณ หลงใหลในแสง สีเสียง 
กลิ่นรส และสัมผัสท่ีกอใหเกิดอารมณยั่วยุ ท่ีสงผละกระทบตอตนเอง ดวยการดําเนินการจัดกิจกรรม
ทางเพศศึกษาแกนักเรียนไดเรียนรูเปนภูมิดานและทางโรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมให
นักเรียนนําสื่อลามก อนาจาร เขามาในสถานศึกษาเชิญวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข กรม
สุขภาพจิต มาใหความรูในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม6

๗สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา
ใหคําสัมภาษณวา กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง   ทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนรักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน และวิทยากรจากหนวยงาน 
สาธารณสุข โภชนาการ มาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม เพราะการสํารวมในการ จะทําให
คนเราไมหมกมุนในกามคุณ และไมยุงเก่ียวกับสื่อลามก 7

๘สอดคลองกับผู อํานวยการโรงเรียนวัดราช
โอรส ใหคําสัมภาษณวา โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนดูสื่อท่ีสรางสรรคกิจกรรมยกยอง
ใหเกียรติคนท่ีเรารัก 8

๙ และแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําหลักกามสังวร 
สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง ไปปฏิบัติมีดังนี้ 

๑.  อบรมใหความรูในเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยและเพศตรงขาม 
๒.  ใหความรูในการเลือกครู การครองเรือนในเวลาท่ีเหมาะสม การมรคูครองเพียงคน

เดียว เวลาเดียวเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม และใหความรูเรื่องผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการเลือกสามีท่ี
ผดิพลาด ภรรยา หลายคน หรือการมีคูครองหลายคน (สอดแทรกในชั่วโมงเรียนอบรมทุกระดับ และ
ในรายวิชาสุขศึกษาและสังคมศึกษา) 

๓.  ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติตนตามหลักกามสังวร สํารวมในกาม
รูจักยับยั้งควบคุมตนเอง อธิบายถึงผลดี ผลเสียท่ีเกิดตามมาในกรณีตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดแนวคิด
หลากหลายเพ่ือเปนแนวทางการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

                                                           
๗คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   
๘คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         
๙คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.                



๘๓ 

 

๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย 
 

สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห  ให คําสัมภาษณวา ดาน
ความสัตยโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนการปลูกฝงใหนักเรียนมีความซ่ือสัตย โดยเฉพาะเรื่อง
ชีวิตของตนเอง กลาวคําสุภาพกับเพ่ือนๆ มีการรณรงคเรื่อง การใชวาจา สื่อโซเซีลในโรงเรียนและมี
ครูคอยติดตามตรวจสอบประจําเพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการมีความซ่ือสัตย 9 ๑๐สอดคลองกับ
ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ใหคําสัมภาษณวา ดานความสัตยจัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องความ
สัตย การประกวดคําขวัญเรื่อง ความซ่ือสัตย เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการทําความซ่ือสัตย
สงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย 10

๑๑สอดคลองกับ ผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดราชโอรส ใหคําสัมภาษณวา  โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ 
สิ่งท่ีเกิดความสามัคคี พูดคําท่ีสุภาพ กับทุกคนดวยความปรารถนาดี และสงเสริมใหนักเรียนสื่อสาร
ทางออนไลนดวยขอความจริง 11

๑๒และแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําหลัก
สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ ไปปฏิบัติมีดังนี้ 

๑.  กิจกรรมหองสมุดบันทึกความดี กิจกรรมของหายไดคืน 
๒.  กิจกรรม บวร เขารับการอบรมกับพระภิกษุสงฆทุกวันพุธ 
๓. กิจกรรมสงเสริมการทําความดีโดยมอบเกียรติบัตรหรือประกาศเกียรติคุณแกนักเรียน

ท่ีมีพฤติกรรมแสดงออกดานความซ่ือสัตย ปรากฏชัดเจน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 
๔. จัดกระบวนการเรียนการสอนดวยสื่อท่ีแสดงใหเห็นผลจากการทําความซ่ือสัตยของ

นักเรียน ในชั่วโมงการเรียนการสอนทุกระดับชั้นทุกรายวิชา 
 
๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ 
 

สติสัมปชัญญะ  ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ใหคําสัมภาษณวา ในดานกิจกรรม
โรงเรียนเริ่มดําเนินการตั้งแตการเขาแถวเสาธง หลังเคารพธงชาติจะใหนักเรียนสวดมนตไหวพระ นั่ง
สมาธิใหกําหนดลมหายใจเขาออกใหมีสติสัมปชัญญะ และจัดกิจกรรมพบพระพบธรรม ใหรูตามหลัก
ความเปนจริงแกนักเรียนทุระดับชั้นการเรียน และมีกิจกรรมทําความดีของนักเรียน “ดนกลายุวชน
ดีเดน” คัดเลือกนักเรียนท่ีเปนตนแบบของการทําความดีจริงๆตอตนเอง ครอบครัวและสังคมและจัด
กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุขโดยเชิญผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนมาให
ความรูและใชสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ เพ่ือสรางชื่อเสียง
แกตน และครอบครัวดวยการทําความดี 12

๑๓สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ใหคํา

                                                           
๑๐คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห,  ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   
๑๑คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         
๑๒คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.                
๑๓คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห,  ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   



๘๔ 

 

สัมภาษณวา สงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ โดยจัดกิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขา
เรียน มีความคิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ1 3

๑๔และแนวทางปฏิบัติในการจัด
กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําหลักสติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ     
ไปปฏิบัติมีดังนี้ 

๑.  กิจกรรมการทําสมาธิกอนการเขาหองเรียนเพ่ือใหนักเรียนระลึกตัวกอนเรียนเพ่ือ
ปฏิบัติตนอยางมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาในการทํากิจกรรมนั้นๆ 

๒.  กิจกรรมคายคุณธรรมเพ่ือรับการอบรมการปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาการฝกจิตและการ
มีสติสัมปชัญญะท่ีถูกตอง และนําไปใชไดอยางเหมาะสมในการดําเนินชีวิต 

๓.  กิจกรรม “บวร” ใหนักเรียนไดสวดมนต นั่งสมาธิ สัปดาหละ ๑ ครั้ง 
๔. กิจกรรมอบรมสรางเสริมความรูเรื่องการดูจิตใจจากการมีสิตสัมปชัญญะในการพูด คิด 

การปฏิบัติงาน และสรุปงานท่ีมอบหมายจากการใชสติ ใครครวญ ไตรอตรอง ดังภาพท่ี ๔.๑  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๔.๑ กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเบญจธรรม 
 

                                                           
๑๔คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         



๘๕ 

 

๔.๕ องคความรูจากการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

 
องคความรูจากการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ดังภาพท่ี ๔.๒ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๔.๒ องคความรูจากการวิจัย 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับนักเรียน 

โร ง เรี ย น มี อุ ด ม ก ารณ แ ล ะ จั ด
โครงสรางของสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณธรรมนักเรียน 

การสรางเครือขายเชื่อโยงระหวาง 
บาน วัด และโรงเรียน เพ่ืออํานวย
ความสะดวกตอการจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณธรรมนักเรียน 

๑. ผูบริหาร ครู (รับผิดชอบ) 
๒. คณะกรรมการสถานศึกษา 
๓. บุคลากรทางการศึกษา   
๔. ผูปกครองนักเรียน  
 

นักเรียนมีคุณธรรม เปนคนดี คนเกง และมีความสุข 

กระบวนการ 

กจิกรรม 

เมตตากรุณา 
สัมมาอาชีวะ 

กามสังวร 
สัจจะ 

สติสัมปชัญญะ 

หลักเบญจธรรม ๕ 

แน วท างก ารจั ด กิ จ ก รรม
สงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
นักเรียน  

 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามแนวเบญจธรรม ๕ ประการ ไดแก ๑. เมตตาและกรุณา ความรัก
ใครปรารถนาใหมีความสุข ๒. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต  ๓. กามสังวร การสํารวมใน
กาม ๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย และ ๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ มีผลดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

๑.  การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีผลการวิจัยจากจํานวนนักเรียนมัธยมตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จํานวน ๓๕๔ คน นักเรียนมัธยมตอนตน เปนชาย จํานวน ๒๓๗ คน เปนหญิง ๑๗๗ คน นักเรียน
มัธยมตอนตน มีอายุต่ํากวา ๑๓ ป จํานวน ๑๒๓ คน นักเรียนมัธยมตอนตน มีอาย ุ๑๔-๑๕ ป จํานวน 
๒๓๑ คน และนักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี ๑ จํานวน ๑๒๑ คนนักเรียนศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๑๑๘ คน นักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๑๕ คน
นักเรียนศึกษาอยูอยูโรงเรียนมัธยมวัดสิงห จํานวน ๑๒๑ คน นักเรียนศึกษาอยูโรงเรียนบางมดวิทยา 
จํานวน ๑๑๘ คน และนักเรียนศึกษาอยูโรงเรียนวัดราชโอรส จํานวน ๑๑๕ คน นักเรียนเขารวม
กิจกรรม ๑-๕ ครั้ง  จํานวน ๒๖๑ คน นักเรียนเขารวมกิจกรรม ๖-๑๐ ครั้ง จํานวน ๖๐ คนและ
นักเรียน เขารวมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ข้ึนไป จํานวน ๓๓ คน และผลการสงแบบสอบถามเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากนักเรียน ท้ัง ๓ โรงเรียน จํานวน ๓๕๔ ฉบับปรากฏวาเก็บคืนกลับมา
ไดจากแตละโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร คิดเปน ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

๒.  ผลการการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริม
เบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ทุกขอ อยูในระดับมาก เรียง
จากมากไปหานอย ไดแก สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง  สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข และ
ขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก มีสติสัมปชัญญะระลึก รูตัวอยูเสมอและโดยภาพรวมและรายขอ ทุกขอ 
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๘ ตามลําดับ 

 
 
 
 



๘๗ 

 

๒.๑  เมตตาและกรุณาความรักใครปรารถนาใหมีความสุข นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา         
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ดานเมตตาและกรุณาความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
อยู ในระดับมาก รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก 
เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยาม  
ท่ีทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจ
เปนกลางตอความสุข ความทุกขท่ีมีตอตน และผูอ่ืนไดรับและขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนจัด
กิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหาร
รับประทาน ตามลําดับ 

๒.๒  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความ
คิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ดานสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต อยูในระดับมาก และรายขอ 
ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอย 
ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิต
ในทางสุจรติ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค 
เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปน และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือ
เครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน ถักเปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ดเพ่ือละเวรการฆา ตามลําดับ 

๒.๓  กามสังวร การสํารวมในกาม นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอ
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง อยูในระดับมาก และรายขอ ทุกขอ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 
โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และการวางแผนครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันนักเรียน โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม โรงเรียนจัด
กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน   และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
ไดแก โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก อนาจาร เขามาในสถานศึกษา 
ตามลําดับ 

๒.๔ สัจจะ ความซ่ือสัตย นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนว
ทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ อยูในระดับมาก และรายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมให
นักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความผูอ่ืนใหเดือดรอน โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมี
ความซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค  โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย ทํา
รายจิตใจผูอ่ืนดวยวาจา โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมีขอเท็จจริงและขอท่ีมี
คาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความ
ซ่ือสัตย ตามลําดับ 



๘๘ 

 

๒.๕ สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความ
คิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม สติสัมปชัญญะ มีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมออยูในระดับ
มาก และรายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก เรียงลําดับจาก
มากไปหานอย ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุขโดยมีสวน
รวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ รอบ
ดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอและขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษา
เกียรติชื่อเสียงของตนแลครอบครัวดวยการทําความดี โดยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย 
ตามลําดับ 

 

๓.  ผลการสัมภาษณ มีวัตถุประสงค เพ่ือรวบรวมขอมูลสัมภาษณจากเกี่ยวกับแนว
ทางการจั ด กิจกรรมส งเสริม เบญ จธรรม สําหรับ โรงเรียน มัธยมศึ กษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีประเด็นสําคัญในการสัมภาษณ ผูบริหาร ซ่ึงมีรายละเอียดจากคําสัมภาษณ 
สรุปความสําคัญ (Key Informants) ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๓.๑ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ทางโรงเรียนจัด
กิจกรรมใหนักเรียนรูจักการแบงปนความสุขใหกับบุคคลอ่ืน เพ่ือ พ่ี นอง วันพอ วันแม และกิจกรรม
ไหวครู     ไดแสดงออกตามหลักเมตตา กรุณา โดยเลือกคุณพอดีเดนของนักเรียน คุณแมดีเดนของ
นักเรียน    เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมไทย เชน กิจกรรมวันสงกรานต สวนแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริม      ใหนักเรียนไดรูจักหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และรวมบริจาคสิ่งของตางๆ เชน การ
บริจาคเสื้อผา และสิ่งของท่ีจําเปนแกผูประสบภัยหนาว ประสบภัยอุทกภัย เพ่ือสงเสริมใหนักนักได
เขาใจหลักเมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข มีกิจกรรมแนะแนวใหนักเรียน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจะการแบงปนสิ่งของตางๆดวยความเอ้ือเฟอใหเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ 
โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทนแสดงใหเห็นวาเปนคนมีเมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาใหมี
ความสุขและจัดกิจกรรมการละเวนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน กิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด 
กิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด กิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิดและโรงเรียนสงเสริมการจัด
กิจกรรมละเวนการยุยงใหผูอ่ืนฆาสัตว  

๓.๒  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต สงเสริมใหนักเรียนทุกคนเลี้ยงชีวิต
ในทางท่ีมีความสุจริต รูจักการใชจายใหเหมาะสมกับกับฐานะของตน ใหเปนประโยชนมากท่ีสุด และ
รูจักการเก็บออมเพ่ือใชจายในอนาคตเม่ือเรียนจบแลวใหทุกคนประกอบอาชีพท่ีมีความบริสุทธิ์และ
เขาไปเก่ียวของกับการคาของผิดกฎหมาย เชน เสพติด ดําเนินชีวิตปจจุบันอยางมีสติสัมปชัญญะกิจ
กรรสงเสริมนักเรียนหรือกิจกรรมแนะแนวใหนักเรียนประกอบอาชีพสุจริต มีการรูจักการออม และ
การดําเนินกิจการธุรกิจตางๆ ดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมคิดหวังแตผลกําไรจากธุรกิจอยางเดียวการ
ประกวดคําขวัญเรื่อง สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต สงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร 
กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยและโรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคนอ่ืน จัดกิจกรรม



๘๙ 

 

หยิบของผูอ่ืนโดยไดรับอนุญาตจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนๆ จัดกิจกรรมดานการไมละเมิด
ศีลท่ีขอ ๒และสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒ อยางเครงครัด    

๓.๓ กามสังวร การสํารวมในกาม ทางโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรูจักรักตัวสงวน
ตัวควบคุมตนเอง ไมหลงใหลในกามารมณ หลงใหลในแสง สีเสียง กลิ่นรส และสัมผัสท่ีกอใหเกิด
อารมณยั่วยุ ท่ีสงผละกระทบตอตนเอง ดวยการดําเนินการจัดกิจกรรมทางเพศศึกษาแกนักเรียนได
เรียนรูเปนภูมิดานและทางโรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก อนาจาร 
เขามาในสถานศึกษาเชิญวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข กรมสุขภาพจิต มาใหความรูในการ
ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม กามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง  และสงเสริมใหนักเรียนรักนวลสงวนตัว ไม มี
เพศสัมพันธ กอนวัยเรียน โดยวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุขมาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม ไมหมกมุนในกามคุณ และไมยุงเก่ียวกับสื่อลามก 

๓.๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนการปลูกฝงให
นักเรียนมีความซ่ือสัตย โดยเฉพาะเรื่องชีวิตของตนเอง กลาวคําสุภาพกับเพ่ือนๆ มีการรณรงคเรื่อง 
การใชวาจา สื่อโซเซีลในโรงเรียนและมีครูคอยติดตามตรวจสอบประจําเพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของ
การมีความซ่ือสัตยจัดประกวดคําขวัญเรื่อง ความซ่ือสัตย เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการทําความ
ซ่ือสัตยสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยโรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริม
ใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจสิ่งท่ีเกิดความสามัคคี พูดคําท่ีสุภาพ กับทุกคนดวยความปรารถนาดี 
และสงเสริมใหนักเรียนสื่อสารทางออนไลนดวยขอความจริง 

๓.๕ สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ โรงเรียนเริ่มดําเนินการตั้งแตการเขา
แถวเสาธง หลังเคารพธงชาติจะใหนักเรียนสวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิใหกําหนดลมหายใจเขาออกใหมี
สติสัมปชัญญะ และจัดกิจกรรมพบพระพบธรรม ใหรูตามหลักความเปนจริงแกนักเรียนทุระดับชั้นการ
เรียน และมีกิจกรรมทําความดีของนักเรียน “ดนกลายุวชนดีเดน” คัดเลือกนักเรียนท่ีเปนตนแบบของ
การทําความดีจริงๆตอตนเอง ครอบครัวและสังคมและจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพ
ติดและอบายมุขโดยเชิญผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนมาใหความรูและใชสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ 
รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ เพ่ือสรางชื่อเสียงแกตน และครอบครัวดวยการทําความดีโดยจัด
กิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียน มีความคิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด 
สมํ่าเสมอ 

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําประเด็นท่ีสําคัญมาอภิปรายผลดังนี้ 

 
๕.๒.๑  อภปิรายผลโดยภาพรวม ท้ัง ๕ ขอ 
 

การจัด กิจกรรมส งเสริม เบญจธรรมสํ าหรับ โรงเรียน มัธยมศึกษาเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ



๙๐ 

 

นักเรียนมีความ อยูในระดับมาก เพราะวาทางโรงเรียนเห็นความสําคัญของหลัก การมีเมตตา กรุณา 
เปนหลักการสรางความรักความสามัคคี มีการเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต กามสํารวมในกามรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง มีความสัตย และมีสติสัมปชัญญะ ระลึกรูตัวอยูเสมอสอดคลองกับ เพลโต (Plato) 
กลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ เกิดจากความเขาใจคุณคาอันแทจริงดวยปญญา คุณธรรมทางสังคม    
คือ การกระทําอันถูกตองท่ีมาจากพ้ืนฐานของขนบธรรมเนียม อุปนิสัยประเพณี ความรูสึกในทางดี 
ความดีตามสัญชาตญาณ การท่ีเพลโตไดมองถึงคุณธรรมในรูปแบบการกระทํา แนวคิดท่ีดีทางสังคม 
มองการปฏิบัติหนาท่ีท่ีเปนประจําเปนประเพณีท่ีดีงามนั้น เปนคุณธรรมโดยหลักทางปญญาทางสังคม
เขามาตัดสินใจในการนําคุณธรรมนั้นมาใชในสังคม เพ่ือใหเกิดความสุขในสังคม ถาขาดคุณธรรมนั้น
แลวหรือประเพณีท่ีทางสังคมไดทําไว จะทําใหสังคมไมมีความม่ันคง ขาดความเชื่อในการทําหนาท่ี 
เพ่ือใหเสื่อมสภาพขาดความนับถือของคนในสังคมนั้นไป 0

๑และงานวิจัยของ ลาเนียร (Lanier) ไดวิจัย
เรื่อง “จริยธรรมและการพัฒนาความคิดรวบยอดในเด็กหนุมสาวชาวชนบท (การพัฒนาจริยธรรมของ
นักเรียนในชนบท) จุดประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจดัการศึกษาผลของการจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนระดับข้ันท่ี ๑๑ และ ๑๒ ในโรงเรียนชนบท เด็กนักเรียนในชนบท
ไดรับการอบรมใหคิดและปฏิบัติตามตอๆ กันมา ซ่ึงอาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสังคมในยุคใหม 
การทดลองไดแบงนักเรียนออกเปนกลุมควบคุมใหไดรับการฝกการใหคําแนะนํา และการจัด
ประสบการณ และอีกกลุมหนึ่งเปนนักเรียนท่ีประกอบดวยนักเรียนตั้งอยูโรงเรียนระดับกลางถึง
โรงเรียนระดับสูง ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนท้ัง ๒ กลุม มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ1

๒ 
 
๕.๒.๒  เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข  
 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

ดานเมตตาและกรุณาความรักใครปรารถนาใหมีความสุข อยูในระดับมาก เพราะวา ความรักใคร
ปรารถนา ชวยใหพนทุกข หมายถึง การท่ีนักเรียนรูจักการแบงปน ใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ
เอ้ือเฟอและเต็มใจ รูจักการใหอภัย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือผลประโยชนของตนเอง นอกจากนี้ยัง
เปนผูท่ีออนโยน และโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยามท่ีทานทําไมได 
และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอ
ความสุข ความทุกขท่ีมีตอตน และโรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง 
หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหาร สอดคลองกับ เพราะวาการมีเมตตา กรุณาความรักใคร

                                                           
๑เพลโต (Plato), อางใน อารี จําปาทอง, การสงเสริมจริยธรรมในโรงเรียนของผูบริหารโรงเรียนสังกัด

สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, การบริหารการศึกษา, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒิ, ๒๕๕๒), หนา ๑๐. 
๒ล า เ นี ย ร  ( Lanier), Promotion Moral and Conceptual Development in Rural 

Adolescents, London : (Routledge and Kegan Paul, 1993), p.123. 



๙๑ 

 

ปรารถนาใหมีความสุข พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ทานกลาวถึง เมตตา ไววา คือ หากบุคคลผูมีความ
เมตตาจากหัวใจอันบริสุทธิ์ตอเพ่ือนมนุษยอยางแทจริงแลว จะสงผลใหเปนบุคคลท่ีมีผิวพรรณผองใส 
ใบหนาผุดผาดมีความรูสึกโปรงเบา สงบเย็น จิตเปนสมาธิคิดท่ีแหลมคม ไปท่ีใดก็จะไดรับมิตรไมตรี
ตอบแทน 2

๓และงานวิจัยของ พระมหาอุทิศ  กฺวิวํโส (แววสะบก) ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจตอ
การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี” 
ผลการวิจัย คือ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรีโดยภาพรวม ๔ ดาน อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
รายดานเปนรายขอ พบวา ดานการมีวินัยนักเรียน มีการแตงกายเหมาะสมกับกาลเทศะ มีการทํา
ความเคารพครู ยอมรับความคิดเห็นคนอ่ืน มาโรงเรียนตรงเวลาและปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน ดานความซ่ือสัตย นักเรียนยอมรับผิดกับสิ่งท่ีเกิดจากการกระทําของตนเอง ทําความสุจริตท่ี
นําตนเอง ตอเพ่ือนผูปกครองท้ังตอหนาและลับหลัง ดานความเมตตา นักเรียนแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน 
ชวยเหลือเพ่ือนจัดกิจกรรมโรงเรียนเสมอ ชวยเหลือพอแมทํางานหลังกลับจากโรงเรียนไป ใหอาหาร
สัตวเลี้ยงเสมอ ไปทําบุญตักบาตรประจําดานความประหยัด นักเรียนพอใจการกับเงินท่ีบิดามารดาให
ใชจายแตละครั้ง, ปดไฟฟา น้ําทุกครั้งเม่ือเลิกใช มีการออมเงินท่ีเหลืออยางระมัดระวัง และแนวทาง
การพัฒนาและปรับปรุงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัด
เทศบาลนครนนทบุรี คือ ๑) ดานวินัยนักเรียน โรงเรียนควรจัดกิจกรรม การจัดฝกอบรม ปลูกฝง เขา
คายเพ่ือนักเรียนนําไปปฏิบัติเพ่ือใหรูคุณคาของการตรงตอเวลา แสดงถึงความรับผิดชอบในหนาท่ีการ
งาน ๒) ดานความซ่ือสัตย ครูและอาจารยควรมีการสงเสริมการรับผิดชอบในการปฏิญาณตนเอง
พรอมกันหนาเสาธงหลังเคารพธงชาติดวยความสมัครใจของนักเรียนแตละคน ๓) ดานความเมตตา 
ครูควรทําเปนอยางในการทําบุญใสบาตรในวันสําคัญตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาหรือเทศกาลสําคัญ
ตางๆ ท้ังในและนอกสถานศึกษา ๔) ดานความประหยัด  ครูควรโครงการสงเสริมการเรียนให
ผูปกครองนักเรียนไดเรียนรูเรื่องความประหยัดในรูปแบบความพอเพียง3

๔ 
 
๕.๒.๓  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต  
 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 
ดานสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต อยูในระดับมาก เพราะวา การพูดความจริง เปนสิ่งท่ีทําใหไม
เกิดการมุสาวาทเปนสิ่งท่ีดีงาม ศีลตองอยูท่ีกาย ท่ีวาจา ธรรมอยูท่ีใจ เม่ือเรามีกาย มีวาจา ท่ีมีศีล    
มีธรรมแลว นั่นแหละเปนเครื่องนําชีวิตของเราใหไปถึงจุดหมายท่ีตองการได สอดคลองกับ สมเด็จ 
พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณ วโรรส พระองคทรงกลาวถึง สัมมาอาชีพ ไววา คือ ตั้งใจทํามา

                                                           
๓พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ความจริงเกี่ยวกับความรัก ความโกรธและความเมตตา, หนา ๖๕–๖๖. 
๔พระมหาอุทิศ  กฺวิวํโส (แววสะบก),“ศึกษาความพึงพอใจตอการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   



๙๒ 

 

หาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบธรรมขอนี้คูกับศีลขอสองท่ีใหละเวนจากการ
ถือเอาของท่ีเขาไมให คนท่ีประกอบอาชีพสุจริต ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน ยอมยินดีกับของท่ีตน
หาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอาของผูอ่ืน และตั้งใจทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทาง
ท่ีชอบธรรมขอนี้คูกับศีลขอสองท่ีใหละเวนจากการถือเอาของท่ีเขาไมให คนท่ีประกอบอาชีพสุจริต 
ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน ยอมยินดีกับของท่ีตนหาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอาของผูอ่ืน 4

๕ และ
โรงเรียนไดดําเนินการสงเสริมใหนักเรียน   มีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือ
เลี้ยงชีวิตในทางสุจรติ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษา
โรค เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปน และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือ
เครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน ถักเปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ดเพ่ือละเวรการฆา และงานวิจัยของ 
พระครูปภากรวิหารกิจ (ปภากโร) ไดวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรม
และจริยธรรมของนักเรียน ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร” 
ผลการวิจัย คือ ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนศูนย
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย พบวา ผูปกครองนักเรียน มีความคิดตอคุณธรรมและจริยธรรม ของ
นักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ในภาพรวม อยูในระดับมากและเม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก ตามลําดับดังนี้ ๑) ดานความกตัญู ๒) ดานความซ่ือสัตย ๓) ดาน
ความมีระเบียบวินัย ดานความรับผิดชอบ ๕) ดานความขยันหม่ันเพียร ๖) ดานความเสียสละ และผล
การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนศูนย
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย จําแนกตามสถานภาพสวนตัวของผูปกครองไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาอาชีพรายไดโดยภาพรวมพบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นคุณธรรมและจริยธรรม ของ
นักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ไมแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
จึงไมสอดคลองกับสมมุติฐาน5

๖ 
 
๕.๒.๔  กามสังวร การสํารวมในกาม 
 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ
ธรรม ดานกามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งตนเอง อยูในระดับมาก เพราะวา การสํารวมในกามรูจัก
ยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณหรือละเวนจากการประพฤติผิดในกาม เปนการไมลวงละเมิดใน
บุคคลท่ีมิใชคูครองของตนในทางชูสาว สอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลสังฆมหาปรินายก พระองคกลาวถึง เบญจศีลเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเก่ียวกับขอ
หามหรือละเวนจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง การไมลวงละเมิดในบุคคลท่ีมิใชคูครองของตน

                                                           
๕อางแลว. 
๖พระครูปภากรวิหารกิจ (ปภากโร), “ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียน ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   



๙๓ 

 

ในทางชูสาว ดวยกาย วาจา และดวยใจก็ดีถือเปนสิ่งท่ีถูกตองดีงาม6

๗และโรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตร
ในการครองตน และการวางแผนครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน 
โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมให
นักเรียน รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน   และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมี
การกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก อนาจาร เขามาในสถานศึกษาและ ธลติา สุขเสือ 
ไดวิจัยเรื่อง “เบญจศีลเบญจธรรมกรณีศึกษา: คณะบรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ”ผลการวิจัย 
นักเรียนมาสามารถปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ทราบถึงความรูความเขาใจ และการนํา
เบญจศีล เบญจธรรมไปใชในชีวิตประจําวันของตัวนักศึกษาเอง นอกจากนี้ยังทําใหผูวิจัยทราบถึงวิธี
แกปญหาของตัวเองเม่ือไดทําผิดตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ความคิดเห็นของอาจารยตางๆวามี
ความคิดเห็นอยางกับนักเรียนในเรื่องเบญจศีล เบญจธรรมท่ีเรียกวาเปนมนุษย เพ่ือใหการอยูรวมกัน
ดําเนินไปดวยความเรียบรอย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข ไมมีเวรภัยตอกันและกันหลักธรรมท่ีจะทํา
คนใหเปนใหเต็มคนอันยังผลใหการอยูรวมกันมีความสุขมีความสงบสุขนั้นก็คือ เบญจศีลเบญจธรรม 
เบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มี ๕ ประการ ไดแก (๑). เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตา
ยอมไมฆา หรือเบียดเบียนสัตว ดวยรูดีวาทุกชีวิตยอมมี ความรักตัวกลัวตายเชนเดียวกับเรา ทําใหไม
ผิดศีลใน  ขอท่ี ๑ (๒). สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีรายได รูจักใชจาย และท่ีสําคัญรูจัก
คําวาพอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัวตอผลของบาป จึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๒ 
(๓). ความสํารวมอินทรีย คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทําให? ความใครในกามคุณ คือ 
การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดนอยลง เม่ือความสํารวมเกิดข้ึน จึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๓ (๔). 
ความซ่ือสัตย คือ การพูดความจริง เปนสิ่งท่ีทําใหไมเกิดการมุสาวาท ทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๔ และ (๕). 
สติ คือ การรูสึกตัว ซ่ึงเปนหัวหนาฝายกุศล ทําใหชีวิตไมประมาท เพราะรูวาอะไรดี อะไรชั่ว ทําใหไม
เกลือกกลั้วกับสิ่งท่ีจะทําใหชีวิตตกต่ําเชน สุราเม่ือคนดื่มกินก็ทําใหมึนเมาและขาดสติ การมีสติจึงทํา
ใหไมผิดศีลขอท่ี ๕7

๘ 
 
๕.๒.๕  สัจจะ ความซ่ือสัตย 
 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
ดานสัจจะ ความสัตย ความซ่ือ อยูในระดับมาก เพราะวา การไมพูดในสิ่งท่ีไมเปนความจริง ไมพูด
สอเสียดใหผูอ่ืนไดรับความเสียหาย ไมพูดคําหยาบคาย และไมพูดเพอเจอไรสาระไมมีประโยชน หรือ
พูดในสิ่งท่ี ไมควรพูด สอดคลองกับ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรม
ราโชวาท และพระราชดํารัสอันชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและคุณประโยชนของความซ่ือสัตยสุจริต ไว
ดังนี้ ความสุจริต ความมุงม่ันในประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง จะเกิดข้ึนและยั่งยืนอยูไดดวยสติปญญา 

                                                           
๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก, หนา ๑๗. 
๘ธลิตา สุขเสือ, “เบญจศีล  เบญจธรรม กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ”,   

สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.   



๙๔ 

 

สติ คือ ความระลึกรู ปญญา คือ ความรูชัด ท่ีเกิดข้ึนจากความฉลาด สามารถคิดพิจารณาไดอยาง
ถูกตองแยบคาย ดังนั้น ความสุจริตและมุงม่ันจะยั่งยืนอยูไดดวย สติปญญา หมายความวา เม่ือบุคคล
ผูมีสติรูตัว มีปญญารูชัดในคุณคาของความสุจริต และสรางสรรคความเจริญบนพ้ืนฐานของความ
สุจริตแลว ก็จะเกิดเปนความนิยม เชื่อม่ัน พึงพอใจในความดี การกระทําดี ความม่ันใจพึงพอใจนั้นจะ
เปนเครื่องหนุนประคองความสุจริต พรอมท้ังมุงม่ันท่ีจะทําใหคงอยูตลอดไปไมเสื่อมคลาย 8

๙และทาง
โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความผูอ่ืนใหเดือดรอน โรงเรียนมีกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค  โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาว
คําท่ีไมหยาบคาย ทํารายจิตใจผูอ่ืนดวยวาจา โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมี
ขอเท็จจริงและขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร 
กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยและงานวิจัยของ พระปลัดสมเกียรติ  อํสุธโร (อัมไพพันธ) ไดวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย นักเรียนมีความคิดเห็นตอการการศึกษา
พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในมากท่ีสุด รายขอมีขอ 
มีขอ ๑. เวนจากการฆาสัตว นักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด และขอ ๒. เวนจาก
การลักทรัพย ๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔. เวนจากการพูดปด ๕. เวนจากการดื่มสุราและสิ่ง
เสพติด อยูในระดับมาก ตามลําดับ และ๒. การศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  สั งกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม นักเรียนมีเพศตางกัน มีความคิดเห็น
ตอการดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักศีล ๕ โดยรวมไมแตกตางกัน รายดานมี ๔ ขอ ไมแตกตางกัน
และมีขอ เวนจากการประพฤติผิดในกามนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕9

๑๐ 
 
๕.๒.๖  สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวเสมอ 
 

ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมดานสติสัมปชัญญะ มีสติรอบคอบ อยู ในระดับมาก เพราะวา
สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ หมายถึง การฝกตนมิใหประมาท 
หมายถึง มีสติรอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาท่ีหาม

                                                           
๙พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม, (กรมการศาสนา กระทรวง

วัฒนธรรม: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๓๔. 
๑๐พรหมมินทร สุมาลี,“การศึกษาสภาพและปญหาการกิจกรรมนักเรียนตามความคิดเห็นของผูบริหาร

และครู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ.   



๙๕ 

 

มิใหดื่มสุราเมรัย สอดคลองกับ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรง
กลาวถึง สติสัมปชัญญะ ไววา คือ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอหรือการฝกตนมิให
ประมาท หมายถึง มีสติรอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอ
หาท่ีหามมิใหดื่มสุราเมรัย ผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามศีลและธรรมขอท่ีหาอยูเสมอจะเปนผูท่ีไมขาดสติ ไม
ประมาทจะทําการสิ่งใดก็จะสําเร็จไดโดยไมยาก และโอกาสท่ีจะเผลอตัวทําผิดดวยความประมาทก็มี
นอยหรือไมมีเลยและทางโรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุขโดย   
มีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ 
รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอและมีการสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตนแล
ครอบครัวดวยการทําความดี โดยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลายและงานวิจัยของ พระสมชิด 
จารุธมฺโม (อุทากิจ) ไดวิจัยเรื่อง “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับรองสรภัญญอีสาน จาก
การศึกษาพบวาบทกลอนสรภัญญมีจริยธรรมปรากฏอยูจํานวนมาก สวนหนึ่งไดมาจากหลักคาสอนท่ี
เปนรากฐานทางพระพุทธศาสนา โดยมากเปนหลักคําสอนในระดับโลกิยะ ซ่ึงเปนจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน
สําหรับชาวบานนาไปใชในการดําเนินชีวิตและอีกสวนหนึ่งเปนจริยธรรมท่ีไดมาจากจารีตประเพณี
วัฒนธรรมในทองถ่ิน ซ่ึงเปนกฎระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิต ท่ีคนในอดีตประพฤติปฏิบัติสืบตอ
กันมาจนเปนจารีตประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ จนถึงปจจุบัน ดังนั้นกลอนสรภัญญของชาวอีสาน 
จึงมีคุณคาทางจริยธรรมเปนอยางยิ่ง เพราะเปนบทกวีท่ีแตงออกมาเปนบทขับรองสรภัญญนั้น มีท้ัง
ความไพเราะและความลุมลึกกินใจคติท่ีนํามาใชในบทกลอนสรภัญญนั้น มีความเปนเอกลักษณ และ
เปนกุศโลบายในการปลูกฝงจริยธรรม10

๑๑ 
 
๕.๒.๗ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา    

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีผลดังนี้ 
 

๑.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักตามเมตตาและกรุณา ความรัก
ใครปรารถนาใหมีความสุข มีดังตอไปนี้ 

๑.๑  การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห เพ่ือใหนักเรียนไดมีจิตเมตตา 
กรุณารูจักการแบงปนสิ่งขอเพ่ือละความตระหนี่ของตนเองอยางหยาบลง 

๑.๒  การจัดกิจกรรมจิตอาสา พานักเรียนไปชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาส ดูแลผูสงอายุ 
กิจกรรมชวยเหลือเด็กในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา 

๑.๓  การจัดกิจกรรมเขาคายพัฒนาคุณธรรม เพ่ือปลูกฝงความเมตตา กรุณา และเห็น
ผลของการมีเมตตากรุณาจากการปฏิบัติตามหลักเมตตา กรุณา 

๑.๔  การจัดกิจกรรมเชิดชูเกียตินักเรียนท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีมีเมตตา  
๑.๕  การจัดกิจกรรมสรางสรรคสังคมดวยความเมตตา และกรุณาตอกันในสังคม 

                                                           
๑๑พระสมชิด จารุธมฺโม, “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับรองสรภัญญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), บทคัดยอ.   



๙๖ 

 

๒.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทาง
สุจริต มีดังตอไปนี้ 

๒.๑  กิจกรรเขาคายพุทธบุตร เพ่ืออบรมใหมีศีล ๕ ในการดําเนินชีวิต แลการรูจัก
คุณคาของศีลท้ัง ๕ ประการ เปนเครื่องดําเนินชีวิตประจําวัน 

๒.๒  กิจกรรม โครงการสงเสริมอาชีพใหนักเรียนออกรานขายของจากสินคาหรือ
ผลิตภัณฑท่ีผลิตเองหรือรับมาขายโดยไมผิดกฎหมาย 

๒.๓  เปดชมรมอาชีพตามกลุมท่ีสมัครใจ และนําไปหารายไดเสริมแกครอบครัว 
๒.๔  จัดหลักสูตรเพ่ิมเติมเนื้อหาเก่ียวกับการดํารงชีวิตโดยการประกอบสัมมาอาชีวะ     

และเห็นผลของการปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะในรายวิชาหนาท่ีพลเมือง วิชาเพ่ิมเติมกลุมสาระการ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือแทรกในการอบรมนักเรียนในชั่วโมงทุกระดับชั้น 

๓.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักกามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง มีดังตอไปนี้ 

๓.๑  อบรมใหความรูในเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยและเพศตรงขาม 
๓.๒  ใหความรูในการเลือกครู การครองเรือนในเวลาท่ีเหมาะสม การมรคูครองเพียง

คนเดียว เวลาเดียวเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม และใหความรูเรื่องผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการเลือกสามี
ท่ีผิดพลาด ภรรยา หลายคน หรือการมีคูครองหลายคน (สอดแทรกในชั่วโมงเรียนอบรมทุกระดับ 
และในรายวิชาสขุศึกษาและสังคมศึกษา) 

๓.๓  ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติตนตามหลักกามสังวร สํารวมใน
กามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง อธิบายถึงผลดี ผลเสียท่ีเกิดตามมาในกรณีตางๆ เพ่ือใหนักเรียนได
แนวคิดหลากหลายเพ่ือเปนแนวทางการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

๔. แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสัจจะ มีความสัตย มีความซ่ือ         
มีดังตอไปนี้ 

๔.๑  กิจกรรมหองสมุดบันทึกความดี กิจกรรมของหายไดคืน 
๔.๒  กิจกรรม บวร เขารับการอบรมกับพระภิกษุสงฆทุกวันพุธ 
๔.๓ กิจกรรมสงเสริมการทําความดีโดยมอบเกียรติบัตรหรือประกาศเกียรติคุณแก

นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมแสดงออกดานความซ่ือสัตย ปรากฏชัดเจน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 
๔.๔ จัดกระบวนการเรียนการสอนดวยสื่อท่ีแสดงใหเห็นผลจากการทําความซ่ือสัตย

ของนักเรียน ในชั่วโมงการเรียนการสอนทุกระดับชั้นทุกรายวิชา 
๕.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสติสัมปชัญญะ ความมีสติ

รอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ มีดังตอไปนี้ 
๕.๑  กิจกรรมการทําสมาธิกอนการเขาหองเรียนเพ่ือใหนักเรียนระลึกตัวกอนเรียน

เพ่ือปฏิบัติตนอยางมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาในการทํากิจกรรมนั้นๆ 
๕.๒  กิจกรรมคายคุณธรรมเพ่ือรับการอบรมการปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาการฝกจิตและ

การมีสติสัมปชัญญะท่ีถูกตอง และนําไปใชไดอยางเหมาะสมในการดําเนินชีวิต 
๕.๓  กิจกรรม “บวร” ใหนักเรียนไดสวดมนต นั่งสมาธิ สัปดาหละ ๑ ครั้ง 



๙๗ 

 

๕.๔ กิจกรรมอบรมสรางเสริมความรูเรื่องการดูจิตใจจากการมีสิตสัมปชัญญะในการ
พูด คิด การปฏิบัติงาน และสรุปงานท่ีมอบหมายจากการใชสติ ใครครวญ ไตรอตรอง 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังตอไปนี้ 

๑.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักตามเมตตาและกรุณา ความรัก
ใครปรารถนาใหมีความสุข คือ สงเสริมการจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห เพ่ือใหนักเรียน
ไดมีจิตเมตตา กรุณารูจักการแบงปนสิ่งขอเพ่ือละความตระหนี่ กิจกรรมจิตอาสา พานักเรียนไป
ชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาส กิจกรรมเชิดชูเกียตินักเรียนท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีเพ่ือปลูกฝงความ
เมตตาและกรุณาตอกันในสังคม 

๒.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทาง
สุจริต คือ ควรจัดกิจกรรมโครงการสงเสริมอาชีพใหนักเรียนออกรานขายของจากสินคาหรือผลิตภัณฑ
ท่ีผลิตเองหรือรับมาขายโดยไมผิดกฎหมาย เปดชมรมอาชีพตามกลุมท่ีสมัครใจเพ่ือแทรกในการอบรม
นักเรียนในชั่วโมงทุกระดับชั้น 

๓.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักกามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง คือ ควรจัดอบรมใหความรูในเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยและเพศตรงขาม ให
ความรูในการเลือกครู การครองเรือนในเวลาท่ีเหมาะสม การมรคูครองเพียงคนเดียว เวลาเดียวเม่ือถึง
เวลาท่ีเหมาะสม และใหความรูเรื่องผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการเลือกสามีท่ีผิดพลาด ภรรยา หลาย
คน หรือการมีคูครองหลายคน เพ่ือใหไดแนวคิดหลากหลายเพ่ือเปนแนวทางการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

๔. แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสัจจะ ความสัตย ความซ่ือ คือ        
ควรจัดกิจกรรมหองสมุดบันทึกความดี กิจกรรมของหายไดคืน กิจกรรม บวร เขารับการอบรมกับ
พระภิกษุสงฆทุกวันพุธ และจัดกระบวนการเรียนการสอนดวยสื่อท่ีแสดงใหเห็นผลจากการทําความ
ซ่ือสัตยของนักเรียน ในชั่วโมงการเรียนการสอนทุกระดับชั้นทุกรายวิชา 

๕.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสติสัมปชัญญะ ความมีสติ
รอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ควรจัดกิจกรรมการทําสมาธิกอนการเขาหองเรียนเพ่ือใหเรียน
ปฏิบัติตนอยางมีสติสัมปชัญญะนําไปใชไดอยางเหมาะสมในการดําเนินชีวิต  
 



๙๘ 

 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติการ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะในการปฏิบัติการดังตอไปนี้ 

๑. ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก ซ่ึงผูวิจัยเห็นประเด็นท่ีควรนําวิจัยเพ่ือ
การสงเสริมแกนักเรียนเรงดวน คือ สงเสริมการสรางสติสัมปชัญญะใหแกนักเรียน 

๒. ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก ซ่ึงผูวิจัยเห็นประเด็นท่ีควรนําวิจัยเพ่ือ
การสงเสริมแกนักเรียนเรงดวน คือ การใชสื่อดานคุณธรรมของนักเรียน 

 

๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

๑.  ควรทําการวิจัยเรื่อง การสงเสริมการใชสื่อดานคุณธรรมแกนักเรียน 
๒.  ควรทําการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมสงเสริมนักเรียนการละเวนการทําผูอ่ืนดานและ

การวัดผลประเมินผลดานจิตใจ 
๓.  ควรทําการวิจัยเรื่อง การสรางสติสัมปชัญญะใหแกนักเรียนทุกระดับชั้นการเรียน 
  
 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 . พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . อรรถกถาบาลี. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

 . พระสูตรและอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ: 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ . พิมพครั้งท่ี  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑. 
_________. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ , สํานักงานคณะ 

กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมชนสหกรณแหงประเทศ
ไทย, ๒๕๕๑. 

กาญจนา ศรีกาฬสินธุ. การบริหารกิจการนักเรียน. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการบริหาร คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๓. 

จองพงศ  มงคลวนิช. การบริหารองคการและบุคลากรทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานัก 
พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

เดือน คําดี. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๔. 
ธานินทร  ศิลป จารุ . การวิจั ยและวิ เคราะห ข อ มูลทางสถิติด วย SPSS. พิมพ ครั้ ง ท่ี  ๙ ,.

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมสโปรดักร, ๒๕๕๑. 
บูรชัย  ศิริมหาสาคร. เทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงค.

กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุคพอยท, ๒๕๔๖. 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภู มิพลอดุลยเดช. พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม. 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 
จํากัด, ๒๕๕๒. 



๑๐๐ 

 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

_________. (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. พิมพครั้งท่ี ๕๖. 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบรรจงสนิทและสหปฏิบัติ, ๒๕๔๖. 

_________. (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ: มัชเฌนธรรมเทศนา/
มัชฌิมาปฏิปทาหรือกฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เปนมงคล
วาระท่ีพลโทวศิน อิศรางกูร ณ อยุธยา มีอายุครบ ๘๔ ป. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑. 

_________. (ป.อ.ปยุตฺโต). หัวใจพระพุทธศาสนาพุทธจักร. ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕. พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬลาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุ รเตโช ). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร ชุดคําวัด .

กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระเมธีวราภรณ (สุทัศน). เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ตนบุญ, ๒๕๕๑. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. ความจริงเก่ียวกับความรัก ความโกรธและความเมตตา เลม ๓ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพสุภา, ๒๕๕๒. 
พระมหาสมชาย  านวุฑฺโฒ. มงคลชีวิต ฉบับทางกาวหนา. คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา 

ศิลปและวัฒนธรรมวุฒิสภา, ๒๕๔๗. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา). พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร:   

รานเรืองปญญา ทาพระจันทร, ๒๕๔๖. 
พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐. 
พุทธปรัชญาในภูมิปญญาไทย. อางใน พุทธจักร นิตยสารรายเดือน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. ปท่ี ๗๐ ฉบับท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ราชกิจจานุเบกษา. หมวดท่ี ๑ บทท่ัวไป ความหมายและหลักการ. เลมท่ี ๑๑๖ ตอนท่ี ๗๔ ก. ๑๙ 

สิงหาคม ๒๕๔๒. 
โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร. กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตย. อางใน 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก.รสแหงความเมตตาชุมเย็นย่ิงนัก. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐. 



๑๐๑ 

 

_________. ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สวัสดิ์  ทองมีเพชร. การพัฒนาคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๑. 
สุทัศนพงษ กุลบุตร. การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักศึกษา. ศูนยศิลปวัฒนธรรม : 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐. 
สุมน อมรวิวัฒน . การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร : ทักษะกระบวนการเผชิญ

สถานการณ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒. 
_________. หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรทักษะการเผชิญสถานการณ . นนทบุรี :

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. รายงานสภาวะสังคมประจําป 

๒๕๕๒. สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๓. 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. สํานักคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ภาพอนาคต คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค. 
สํานักพัฒนาการเรียนรูและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ: หางหุนสวนจํากัด วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๔๖. 

อาจอง ชมสาย ณ อยุธยา. คุณธรรมนําความรู (ฉบับปรับปรุง). พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
พิมพท่ี บริษัท เอ.เอส กราฟคดีไซนและการพิมพ, ๒๕๕๓. 

 
(๒) วิทยานิพนธ: 
กฤตรินทร  นิ่มทองคํา. ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับความซ่ือสัตยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒. 

กัญจนคหัฐ  ปยะกาญจน. “วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน”. วิทยานิพนธสังคม
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓. 

ชารพ (อางใน ณรงค ศิลารัตน). “ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค  ๑. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร และ ๒. เพ่ือเสนอแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
คําช้ีแจง : แบบสอบถามฉบับนี้มี ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามตอนนี้ตองการทราบขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติตน

ตามหลักการ วิธีการ การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ตอนท่ี ๔  แบบสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

ตอนท่ี ๑  :  ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม และวิธีการตอบแบบสอบถาม 
     ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชอง  ตามสถานภาพเปนจริง 

๑. เพศนักเรียน 
  ชาย   หญิง 

๒. อายุ 
  ต่ํากวา ๑๓ ป    ๑๔-๑๕ ป        ๑๖ ป ข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษา 
  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ 
  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ 

๔. ศึกษาอยูโรงเรียน 
 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห   โรงเรียนวัดราชโอรส 
 โรงเรียนบางมดวิทยา 

๕. เขารวมกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 
 เขารวมกิจกรรม ๑-๕ ครั้ง    
 เขารวมกิจกรรม ๖-๑๐ ครั้ง 
 เขารวมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ข้ึนไป       



 
๑๐๘ 

 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามตอนนี้ตองการทราบขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
หลักการ วิธีการ การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
         

 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน

มัธยมศึกษา  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ระดับการปฏิบัติตน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข      

๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตเมตตารูจักแบงปนความสุข เชน 
แบงน้ํา ขนม แกเพ่ือนรับประทาน 

     

๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง 
หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหารรับประทาน 

     

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนรูจักรับใชผูมีพระคุณสมํ่าเสมอ เชน 
ชวย บิดา มารดา ครู และผูมีพระคุณ ในกิจการตางๆ ของทาน 

     

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยามท่ี
ทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข 

     

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอความสุข ความทุกขท่ี
มีตอตน และผูอ่ืนไดรับ 

     

๒. สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตในทางสุจริต      
๑. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน ถัก

เปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ด เพ่ือละเวรการฆา 
     

๒. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มีหนาท่ีการงานโดยสุจริต      
๓. โรงเรียนสงเสริมไมใหนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับการคาของผิด

กฎหมาย เชน คายาเสพติด 
     

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน อาหาร ท่ีอยู
อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปน 

     

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทางกาย 
วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิตในทางสุจรต ิ

     

๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเอง      
๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน รักนวลสงวนตัว ไม มี

เพศสัมพันธ กอนวัยเรียน 
     

๒. โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม      
๓. โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก 

อนาจาร เขามาในสถานศึกษา 
     

๔. โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และการวางแผนครบ
ครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน 

     

๕. โรงเรียนมีการจัดอบรม เชิญวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข 
กรมสุขภาพจิต โภชนาการ มาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม  

     



 
๑๐๙ 

 

       

 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน

มัธยมศึกษา  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ระดับการปฏิบัติตน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ      

๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความผูอ่ืน
ใหเดือดรอน 

     

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืน
อยางสรางสรรค 

     

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย ทํารายจิตใจผูอ่ืน 
ดวยวาจา 

     

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมีขอเท็จจริง      
๕. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืน

ดวยความซ่ือสัตย  
     

๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ      
๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ โดยจัดกิจกรรมเจรญิจิต

เพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียนประจํา 
     

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุข
โดยมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน 

     

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ รอบ
ดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ 

     

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตนแลครอบครัว
ดวยการทําความด ีโดยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย 

     

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีความภูมิใจตนเองท่ีไมยุงเก่ียวกับสาร
เสพติดและอบายมุข โดยใหการชมเชย ใหรางวัล หรือมอบเกียรติ
บัตรใหแกนักเรียน 

     

 
ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามหลักเบญจธรรม ๕ ประการ 
 

๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข และคิดชวยใหพนทุกข 
นักเรียนมีขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



 
๑๑๐ 

 

๒. สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต รูจักในการใชจายตามฐานะของนักเรียนมี
ขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

๓. กามสังวร การสํารวมในกามหรือความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนเองนักเรียนมี
ขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือสัตยตอตนเอง มีความซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานนักเรียนมี
ขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๕. สติสัมปชัญญะ มีความระลึกได และรูตัวอยูเสมอ  
นักเรียนมีขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 
.............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



 
๑๑๑ 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณ 

สวนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

 

ช่ือ-นามสกุล  

วุฒิการศึกษา  

ตําแหนง  

วัน/เดือน/ป ใหสัมภาษณ  

สถานท่ีสัมภาษณ  

 

สวนท่ี ๒   ประเด็นสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข 
 

ทานคิดวาการใหความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข เปนสิ่งท่ีดีถูกตอง

ควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก 

เมตตา กรุณา ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 

  

  

  

  



 
๑๑๒ 

 

 

๒. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตในทางสุจริต 
 

ทานคิดวาการเลี้ยงชีวิตในทางสุจริตเปนสิ่งท่ีดีถูกตองควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียน

นําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก 

สัมมาอาชีวะ ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 

  

  

  

  

  

 

๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเองในทางกามารมณ 
 

ทานคิดวา การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ เปนสิ่งท่ีดีถูกตองควร

สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก กาม

สังวร  ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๓ 

 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
 

ทานคิดวา ความสัตย ความซ่ือ เปนสิ่งท่ีดีถูกตองควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนนําไป

ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก ความ

สัตย ความซ่ือ ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัต ิ

  

  

  

  

  

  

  

 

๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 

ทานคิดวา ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ เปนสิ่งท่ีดีถูกตองควรสนับสนุนและ

สงเสริมใหนักเรียนนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก 

สติสัมปชัญญะ ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 
๑๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย 
 

   ๑. พระมหาสมบูรณ  สุธมฺโม, รศ.ดร. 

   ๒. รศ. ดร.อินถา  ศิริวรรณ 

   ๓. รศ. ดร.วิชชุดา  หุนวิไล 

   ๔. รศ. ดร.อํานวย เดชชัยศรี 

   ๕. นายสุพจน  หลาธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๕ 

 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ

ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 

 

ช่ือ-ฉาย/สกุล ตําแหนง/ทางการบริหาร 

พระมหาสมบูรณ  สุธมฺโม,รศ.ดร. รองคณบดีคณะครุศาสตร ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร.อินถา  ศิริวรรณ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร.วิชชุดา  หุนวิไล ผูทรงคุณวุฒิ ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร.อํานวย เดชชัยศร ี ผูทรงคุณวุฒิ ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

นายสุพจน  หลาธรรม ผู อํ านวยการโรงเรียน มัธยม ศึกษาวัดสิ งห  เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

หนังสือเชิญผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๗ 

 

 



 
๑๑๘ 

 

 



 
๑๑๙ 

 

 

รองศาสตราจารย ดรอํานวย   เดชชัยศร ี



 
๑๒๐ 

 

 



 
๑๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเช่ียวชาญ (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๒ 

 

ผลการคาดัชนีความสอดคลองแบบสอบถาม 
IOC (Index of Objective Congruence) 

เรื่อง 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

ตอนท่ี  ๒   แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ
ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
คําช้ีแจง  การพิจารณาความสอดคลองระหวางคําถามกับตัวแปรแบบสอบถามจากความคิดเห็น
ผู เชี่ยวชาญท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา            
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร และผูวิจัยไดกําหนดเกณฑใหคะแนนคา IOC ตามความคิดเห็น
ผูเชี่ยวชาญแบงเปน ๓ ระดับ ไดแก 

+ ๑ หมายถึง แบบสอบถามตรงตามวัตถุประสงคและเนื้อหาแนวทางการจัดกิจกรรม
สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๐ หมายถึง ไมแนใจวาแบบสอบถามตามวัตถุประสงคและเนื้อหาของแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสาํหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

- ๑ หมายถึง เนื้อหาไมตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรม
สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ความสอดคลอง IOC 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข     

๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตเมตตารูจักแบงปนความสุข 
เชน แบงน้ํา ขนม แกเพ่ือนรับประทาน  

   

๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน 
กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหารรับประทาน  

   

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนรูจักรับใชผูมีพระคุณสมํ่าเสมอ เชน 
ชวย บิดา มารดา ครู และผูมีพระคุณ ในกิจการตางๆ ของทาน  

   

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยามท่ี
ทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข  

   

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอความสุข ความ
ทุกขท่ีมีตอตน และผูอ่ืนไดรับ  

   

 
 

 



 
๑๒๓ 

 

 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ความสอดคลอง IOC 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๒. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต     

๑. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน 
ถักเปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ด เพ่ือละเวรการฆา  

   

๒. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มีหนาท่ีการงานโดย
สุจริต  

  
 

 

๓. โรงเรียนสงเสริมไมใหนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับการคาของผิด
กฎหมาย เชน คายาเสพติด  

   

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน อาหาร ท่ีอยู
อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปน  

   

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทางกาย 
วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิตในทางสุจรต ิ  

   

๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเอง     
๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน รักนวลสงวนตัว ไมมี

เพศสัมพันธ กอนวัยเรียน  
   

๒. โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 

  แกไข ปรับปรุง 
๓. โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก 

อนาจาร เขามาในสถานศึกษา  
   

๔. โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และการวางแผน
ครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน  

   

๕. โรงเรียนมีการจัดอบรม เชิญวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข 
กรมสุขภาพจิต โภชนาการ มาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม   

 
 
 

 
 
 

แกไข ปรับปรุง 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ     
๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความ

ผูอ่ืนใหเดือดรอน  
   

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตยตอตนและ
ผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

 

   

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย ทํารายจิตใจ
ผูอ่ืนดวยวาจา  

  
 

แกไข ปรับปรุง 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมีขอเท็จจริง    แกไข ปรับปรุง 

๕. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับ
ผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย   

  
แกไข ปรับปรุง 

 
 



 
๑๒๔ 

 

 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ความสอดคลอง IOC 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ     

๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ โดยจัดกิจกรรม
เจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียนประจํา  

   

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและ
อบายมุขโดยมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน  

   

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ 
รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ  

   

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตนแล
ครอบครัวดวยการทําความดี โดยการจัดกิจกรรมอยาง
หลากหลาย  

   

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีความภูมิใจตนเองท่ีไมยุงเก่ียวกับ
สารเสพติดและอบายมุข โดยใหการชมเชย ใหรางวัล หรือมอบ
เกียรติบัตรใหแกนักเรียน  

   

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๕ 

 

ผลการหาคา (IOC) จากผูเช่ียวชาญท้ัง ๕ ทาน  
เรื่อง  แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
เกณฑการใหคะแนน มีดังนี้   
 +๑ = แนใจ หมายถึง แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 ๐ = ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจวาจะวัดได 
 -๑ = ไมแนใจ หมายถึง แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 

 
ขอ 

การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร  

ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
คา 
IOC 

สรุปผล 

๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตเมตตา

รูจักแบงปนความสุข เชน แบงน้ํา ขนม แก
เพ่ือนรับประทาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทําราย
สัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต 
มาทําอาหารรับประทาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนรูจักรับใชผู มี
พระคุณสมํ่าเสมอ เชน ชวย บิดา มารดา ครู 
และผูมีพระคุณ ในกิจการตางๆ ของทาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของ
บิดา มารดา ยามท่ีทานทําไมได และคอยเอา
ใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอ
ความสุข ความทุกขท่ีมีตอตน และผูอ่ืนไดรับ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒. สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตในทางสุจริต 
๑. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่อง

ดักสัตวทุกชนิด เชน ถักเปนตารางแห ตาขาย 
ลอบ สุม เบ็ด เพ่ือละเวรการฆา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มี
หนาท่ีการงานโดยสุจริต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 



 
๑๒๖ 

 

 
ขอ 

การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร  

ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
คา 
IOC 

สรุปผล 

๒. สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตในทางสุจริต (ตอ) 
๓. โรงเรียนสงเสริมไมใหนักเรียนเขาไปเก่ียวของ

กับการคาของผิดกฎหมาย เชน คายาเสพติด +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ 

เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่อง 
นุงหม เทาท่ีจําเปน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ 
ระวังตัว ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยง
ชีวิตในทางสุจรต ิ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเอง 
๑. โรงเรียนจัด กิจกรรมส งเสริม ใหนั ก เรียน      

รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒. โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติ

ตนตอเพศตรงขาม +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 
ปรับปรุง 

ใชได 
๓. โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมให

นัก เรียนนํ าสื่ อลามก อนาจาร เขามาใน
สถานศึกษา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔. โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน 
และการวางแผนครบครัว เพ่ือเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕. โรงเรียนมีการจัดอบรม เชิญวิทยากรจาก
หน วยงาน สาธารณ สุข กรมสุขภาพจิต 
โภชนาการ มาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม  +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 

ปรับปรุง 
ใชได 

      ๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ 

หรือใสรายใสความผูอ่ืนใหเดือดรอน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความ

ซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบ

คาย ทํารายจิตใจผูอ่ืนดวยวาจา +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 
ปรับปรุง 

ใชได 
 
 



 
๑๒๗ 

 

 
ขอ 

การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร  

ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
คา 
IOC สรุปผล 

      ๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ (ตอ) 
๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ 

ไมมีขอเท็จจริง +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 
ปรับปรุง 

ใชได 
๕. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการ

สื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย  +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 
ปรับปรุง 

ใชได 
      ๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 
๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ 

โดยจัดกิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอน
เขาเรียนประจํา +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 

ปรับปรุง 
ใชได 

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกล
สิ่งเสพติดและอบายมุขโดยมีสวนรวมของผูท่ี
เก่ียวของทุกภาคสวน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ 
คิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด 
สมํ่าเสมอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติ
ชื่อเสียงของตนแลครอบครัวดวยการทําความ
ด ีโดยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีความภู มิ ใจ
ตน เองท่ี ไม ยุ ง เ ก่ี ย ว กับสารเสพ ติ ดและ
อบายมุข โดยใหการชมเชย ใหรางวัล หรือ
มอบเกียรติบัตรใหแกนักเรียน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

 
สรุปผลการหา คา IOC จากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ทุกทานมีความเห็นวาแบบสอบถาม

เรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร มีความสอดคลองกับตัวแปรท้ัง ๕ ดาน คือ 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข 
๒. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 
๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ 
๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 
 
 



 
๑๒๘ 

 

โดยท่ี คา IOC +๑ คือ แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
  คา IOC   ๐ คือ ไมแนใจวาจะวัดได 
  คา IOC - ๑ คือ แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามท่ีมีคากําหนดทางสถิติท่ี ๐.๐๕ ข้ึนไป       

จากคําถามท้ังหมด ๓๐ ขอ  ใชได ๓๐ ขอ คือ มีขอคําตอบของแบบสอบถามความคิดเห็นจาก
ผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ในการหาคา (IOC) และไดคา IOC เทากับ ๒๐ ขอ และมี ๕ ขอท่ีไดคา IOC 
เทากับ ๐.๘-๑  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๐ 

 

 



 
๑๓๑ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๒ 

 

 

 
 

 



 
๑๓๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
 

คาความเช่ือม่ัน (Try Out) ของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๕ 

 

คาความเชื่อม่ัน (Try Out) ของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรม
สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 

 N % 

Cases 
Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha N of Items 
.850 30 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

a1 103.7667 97.702 .222 .850 
a2 104.0667 97.789 .060 .867 
a3 103.4667 92.602 .509 .841 
a4 103.2000 99.476 .185 .850 
a5 103.3000 98.424 .118 .855 
b1 103.2667 96.271 .175 .856 
b2 103.0000 95.655 .471 .844 
b3 102.8667 97.223 .526 .845 
b4 103.3333 101.471 -.015 .855 
b5 103.2000 91.269 .555 .839 
c1 103.4333 97.151 .206 .852 
c2 103.5667 88.185 .666 .834 
c3 103.2333 91.978 .513 .841 
c4 103.4000 98.938 .201 .850 
c5 103.1333 95.775 .371 .846 

 



 
๑๓๖ 

 

d1 103.3000 89.528 .670 .835 
d2 103.3000 95.872 .445 .844 
d3 103.6000 92.938 .408 .845 
d4 103.6667 90.575 .563 .839 
d5 103.3667 92.792 .572 .840 
e1 103.3667 87.275 .696 .833 
e2 103.1333 89.706 .651 .836 
e3 103.4000 93.490 .529 .841 
e4 103.2000 92.372 .544 .840 
e5 103.4333 91.220 .509 .841 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 
107.6667 101.609 10.08014 30 
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ภาคผนวก ช 
 

หนังสือรับรองการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๘ 

 

 
 

 

 

 

 



๑๓๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ : พระครูนวการวิมล  สิริธโร  (สงา ศรีงามด)ี 
ว/ด/ป เกิด : วันท่ี ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ 
สถานท่ีเกิด : ๗ หมูท่ี ๔ แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนสถานีพรมแดน เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร 
  นักธรรมชั้นเอก 
  ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) มหาวิทยาลัย    มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
  พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ประสบการณ : ป ๒๕๖๐ รวมกิจกรรมปฐมนิเทศ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธ 
  บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย 
  -ศึกษาดูงาน การบริหารงานทางการพิเศษ เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
  -เขาอบรมสัมมนาวิชาการ โครงการฝกประสบการณปฏิบัติการฝกประสบ

การบริหารวิชาชีพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย 
  -ศึกษาดูงานตางประเทศ ณ สาธารณรัฐเวียดนาม ประเทศเวียดนาม 
  -เขารวมกิจกรรม สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
  ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ประจาํทุกป 
  -เขารวมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับสํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี 
  อําเภอปากชอง  จัดหวัดนครราชสีมา 
  -การบริหารจัดการงานในวัดสิงห เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
  -เจาอาวาสวัดสิงห ซอยเอกชัย ๔๓ เลขท่ี ๓๕ หมูท่ี ๓ แขวงบางขุนเทียน  

เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร 
อุปสมบท : วันท่ี ๒๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๒๐  

ณ พัทธสีมาวัดแสมดํา แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
หนาท่ี : เจาอาวาสวัดสิงห แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ปท่ีเขาศึกษา : ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดสิงห ซอยเอกชัย ๔๓ เลขท่ี ๓๕ หมูท่ี ๓ แขวงบางขุนเทียน  

เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร 
  โทรศัพท ๐๘๑ ๘๒๐ ๒๔๘๓ 
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