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บทคัดยอ 
 
การวิจัยมีวัตถุประสงคของการวิจัย ๑. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ

ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๒. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร และ ๓. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานครกุมตัวอยางนักเรียนจํานวน๓๕๔ คนท้ัง ๓ โรงเรียน 

เครื่องมือท่ีใชวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน จํานวน๕ คน 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติหาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
ผลการวิจัย 
๑. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอสภาพการสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครโดยภาพรวมและทุกขอ อยูในระดับมาก ไดแก มี
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริตกามสังวร ใหรูจักยับยั้งควบคุมตนเองมีสัจจะ ความซ่ือสัตยมี
เมตตากรุณา รักใครปรารถนาใหมีความสุขและมีสติสัมปชัญญะ ระลึกไดรูตัวท่ัวถึงอยูเสมอ 

๒. แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานครดังนี้ 

๒.๑  หลักเมตตากรุณา สงเสริมการจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห เพ่ือให

นักเรียนรูจักแบงปนสิ่งขอเพ่ือละความตระหนี่ กิจกรรมจิตอาสาพานักเรียนไปชวยเหลือผูท่ีดอย
โอกาส กิจกรรมเชิดชูเกียตินักเรียนท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือปลูกฝงความเมตตาและกรุณา 
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๒.๒ หลักสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต คือ กิจกรรมโครงการสงเสริมอาชีพให
นักเรียนออกรานขายของจากสินคาท่ีผลิตเองและเปดชมรมเพ่ือแทรกในการอบรมในชั่วโมงเรียน 

๒.๓หลักกามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง คือ จัดอบรมใหความรูใน
เรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยและเพศตรงขาม ใหความรูการเลือกครูเพ่ือใหไดแนวคิดนักเรียน
เพ่ือเปนแนวทางการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

๒.๔หลักสัจจะ ความซ่ือสัตย คือ  จัดกิจกรรมหองสมุดบันทึกความดี กิจกรรมของ
หายไดคืน กิจกรรม “บวร” เขารับการอบรมกับพระภิกษุสงฆ และจัดกระบวนการเรียนการสอนดวย
สื่อท่ีแสดงใหเห็นผลของความซ่ือสัตยในชั่วโมงการเรียนการสอนทุกระดับชั้นทุก 

๒.๕หลักสติสัมปชัญญะ มีสติรอบคอบ ระลึกไดรูตัวอยูเสมอ คือ จัดกิจกรรมทําสมาธิ
กอนเขาหองเรียนเพ่ือใหเรียนมีสติสัมปชัญญะและสรุปงานท่ีมอบหมายจากการใชสติ  
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Abstract 
 

The objectives of this research were; 1) to study the state of activity 
arrangement to support the Five Ennobling Virtues for secondary schools in Chom 

Thong district of Bangkok, 2) to study levels of students’ opinions towards a guideline 
of activity supporting the Five Ennobling Virtues for secondary schools in Chom Thong 
district of Bangkok, and 3) to propose the guideline of activity supporting the Five 

Ennobling Virtues for secondary schools in Chom Thong district of Bangkok. The data 
were collected by questionnaires from 354 samples in 3 schools and by in-depth 
interviews with 5 school administrators in Chom Thong district and then analyzed by 

percentage, mean and standard deviation. 
 

The research results showed that; 

1. The opinion of lower secondary students towards the state of supporting 
the Five Ennobling Virtues for secondary schools in Chom Thong district was at a high 
level overall. The highest level was on Right means of livelihood, followed by Sensual 

restraint, Truthfulness, Loving-Kindness and Compassion, and Mindfulness and 
Awareness respectively. 

2. The guidelines of activity arrangement in supporting the Five Ennobling 

Virtues for secondary schools in Chom Thong district were as follows: 
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2.1 In Loving-Kindness and Compassion, weekly alms giving should be 
arranged to initiate students in charity.  Furthermore, volunteer activity and honorary 

award should be conducted. 
2.2 In the Right means of livelihood, career supportive project, handmade 

product fair, and training club should be done in school. 

2.3 In Sensual restraint, activity and training course in self-control and 
self-behaving suitable to one’s age and opposite gender treat should be arranged. 

2.4 In Truthfulness, goodness record, lost and found activity, home-

temple-school activity, training course run by monks, and learning activity focusing on 
honesty should be arranged for students in every level. 

2.5 In Mindfulness and Awareness, meditation activity should be regularly 

done before starting class.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความเมตตานุเคราะหเปนอยางดียิ่ง 
จากรองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย และ ดร.ยุทธวีร  แกวทองใหญ คณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ เปนใหคําแนะนําแนวทางเพ่ือนําไปปรุงแกไขดวยดีมาตลอด จึงเจริญพรขอบคุณ

คณะกรรมการท่ีปรึกษาท้ังสองทานเปนอยางสูง มา ณ โอกาสนี้ 
ขอขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ  สุธมฺโม,รศ.ดร. รองคณบดีคณะครุศาสตร ฝายวิชาการ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.อินถา  

ศิริวรรณ รองศาสตราจารย ดร.วิชชุดา  หุนวิไล รองศาสตราจารย ดร.อํานวย เดชชัยศรี และ
ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ทุกทานไดเมตตาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยจน  
สําเร็จดวยดี 

เจริญพรขอบคุณ ดร.เกษม  แสงนนท ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ  
รองศาสตราจารย ดร.อํานวย  เดชชัยศรี กรรมการผูทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย 
ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย กรรมการเลขานุการสอบวิทยานิพนธ และกรรมการทุกทานไดเมตตาให 

คําชี้แนะแนวทางเพ่ือนําไปปรับปรุงแกงานวิจัยเพ่ือมีความสมบูรณตอไป      
เจริญพรขอบคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส 

ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา และผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน 

กรุงเทพมหานคร และบุคลากรโรงเรียนทุกคนท่ีเมตตาชวยใหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้  
เจริญพรขอบคุณ โยมพอ-แม ญาติพ่ีนองทุกคน ผูมีอุปการคุณทาน เพ่ือนๆ นิสิตบริหาร

การศึกษาทุกรูป และเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดใหความรูเปนวิทยาทาน

ดานประสบการณ ใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด ผูวิจัยเจริญพรขอบคุณทุกๆ ทานอยางสูงมา       
ณ โอกาสนี้ 

 

 

 พระครูนวการวิมล (สงา สิริธโร) 
     ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หนา 
  

บทคัดยอภาษาไทย  ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ  ฉ 

สารบัญตาราง  ฌ 
สารบัญภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

  

บทท่ี ๑  บทนํา  
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ ๖ 

  

บทท่ี ๒  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม ๘ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของกิจกรรมสงเสริม ๘ 

 ๒.๑.๒ ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๑๐ 
 ๒.๑.๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร ๑๑ 
 ๒.๑.๔ เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๑๓ 

 ๒.๑.๕ หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ๑๓ 
 ๒.๑.๖ ขอบขายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ๑๔ 
 ๒.๑.๗ คุณสมบัติของนักสงเสริม ๑๔ 

 ๒.๑.๘ คุณลักษณะของนักสงเสริมท่ีพึงประสงค ๑๕ 
 ๒.๒ หลักเบญจธรรมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา ๕ ประการ ๑๕ 

 ๒.๒.๑ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ๑๘ 

 ๒.๒.๒ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต ๑๙ 
 ๒.๒.๓ กามสังวร การสํารวมในกาม ๒๐ 
 ๒.๒.๔ สัจจะ มีความซ่ือ ๒๓ 
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 ๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ ๒๘ 
 ๒.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  ๒๘ 

 ๒.๓.๑ กิจกรรมสะสมความดี ๒๙ 
 ๒.๓.๒ กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมนักเรียน ๓๐ 
 ๒.๓.๓ กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ ๓๑ 

 ๒.๓.๔ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตย ๓๒ 
 ๒.๓.๕ กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในความดีของนักเรียน ๓๓ 
 ๒.๓.๖ กิจกรรมสุขสงเสริมปญญา ๓๔ 

 ๒.๓.๗ กิจกรรมเด็กดีมีคุณธรรมและกิจกรรมสะสมความดี ๓๔ 
 ๒.๔ ทฤษฎีการเรียนรูและการสรางแรงจูงใจ ๓๖ 

 ๒.๔.๑ เจตคติ  (Attitude) ๓๗ 

 ๒.๔.๒ ทฤษฎีแรงจูงใจ ๔๐ 
 ๒.๔.๓ ทฤษฎีการจูงใจ ๔๓ 
 ๒.๔.๔ วิธีสรางแรงจูงใจ ๔๔ 

 ๒.๔.๕ เทคนิคการสรางแรงจูงใจ ๔๔ 
 ๒.๔.๖ การเรียนรูแนวพุทธ ๔๕ 

 ๒.๕ ประวัตโิรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๔๙ 

 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๒ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 

  

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย  
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๖๒ 
 ๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๒ 

 ๓.๓  การสรางเครื่องมือวิจัย ๖๓ 
 ๓.๔  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๖๕ 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ๖๕ 

 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูล ๖๕ 
 ๓.๗  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ๖๖ 
  

บทท่ี ๔  ผลการวิจัย  
 ๔.๑ ผลการวิจัยขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม ๖๘ 
๔.๒  

 

ผลการการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ๗๑ 
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๔.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๗๘ 

๔.๔ ผลการสัมภาษณผูบริหารและครูเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริม
เบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๘๐ 

๔.๕ องคความรูจากการวิจัย ๘๕ 

  

บทท่ี ๕  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๘๙ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๙๗ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๗ 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติการ ๙๘ 
 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ๙๘ 

  

บรรณานุกรม ๙๙ 
  

ภาคผนวก     

ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  ๑๐๖ 
ภาคผนวก ข รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย ๑๑๔ 
ภาคผนวก ค หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยวิจัย ๑๑๖ 

ภาคผนวก ง คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ (IOC) ๑๒๑ 
ภาคผนวก จ หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๒๙ 
ภาคผนวก ฉ คาความเชื่อม่ัน (Try Out) ของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๓ 

ภาคผนวก ช หนังสือรับรองการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๑๓๗ 
  

ประวัติผูวิจัย ๑๓๙ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา 
๓.๑ จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๓ 
๔.๑ รอยละขอมูล เพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา   เขต

จอมทอง กรุงเทพมหานคร ๖๘ 
๔.๒ รอยละขอมูล อายุ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขต

จอมทอง กรุงเทพมหานคร ๖๘ 

๔.๓ รอยละขอมูล การศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๖๙ 

๔.๔ รอยละขอมูล การศึกษาอยูโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๖๙ 
๔.๕ รอยละขอมูล การเขารวมกิจกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๗๐ 

๔.๖ รอยละขอมูล เก็บแบบสอบถามจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๓ โรงเรียน ๗๐ 

๔.๗ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาพรวม ๗๒ 

๔.๘ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๑. เมตตาและกรุณาความ
รักใครปรารถนาใหมีความสุข) ๗๓ 

๔.๙ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยง

ชีวิตในทางสุจริต) ๗๔ 
๔.๑๐ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๓. กามสังวร สํารวมใน
กามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง) ๗๕ 

๔.๑๑ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๔. สัจจะ ความสัตย 
ความซ่ือ) ๗๖ 
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๔.๑๒ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๕. สติสัมปชัญญะ 
รอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ) ๗๗ 

๔.๑๓ คารอยละ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของขอเสนอแนะแนวทางการ

จัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ๗๘ 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี  หนา 
๒.๑  เทคนิค ๓ H ๓๑ 
๒.๒  รูปแบบกระบวนการจูงใจ ๔๑ 

๒.๓  กรอบแนวคิดในการวจิัย ๖๑ 
๓.๑  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ๖๖ 
๔.๑  กิจกรรมสงเสริมการเรยีนรูเบญจธรรม ๘๔ 

๔.๒  องคความรูจากการวิจัย ๘๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ อางอิงจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/
เลม /ขอ/ และหนา ตามลําดับ เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระไตรปฎกภาษาไทย  
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

 

วิ.มหา. =  วินัยปฎก  สมนฺตปาสาทิก มหาวิภังค       (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ขุ.ธ.  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท        (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส       (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสมิภิทามัคฺคปาลิ     (ภาษาไทย) 
ที.ปา. =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปากวัคฺคปาลิ       (ภาษาไทย) 

ที.สี. =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค       (ภาษาไทย) 
ม.มู. =  สุตตันตปฎก  มชฌฺิมนิกาย  ปปญจสูทินี       (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  =  ฏีกา (บาลี)   องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตฎีกา    (บาลี)  
 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สภาพสังคมปจจุบัน เปนสังคมของยุคโลกาภิวัฒนท่ีมีความเจริญรุงเรืองทางดานตางๆ 
โดยเฉพาะคานิยมทางดานวัตถุ มีการแขงขันกันในทุกๆดานท่ีรีบเรงแขงกับเวลาแขงขันกับสังคม 
แขงขันกับตัวเองหรือแขงขันในการเลาเรียน ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมหาวิทยาลัยเพ่ือใหได
เรียนในสถาบันท่ีมีชื่อเสียงพอจบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเรื่องการทํางานเพ่ือใหสามารถเขาทํางาน
ในบริษัทหรือสถาบันท่ีมีความม่ันคงมีชื่อเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสูงมีความกาวหนาในอาชีพ
การงาน มีฐานะความร่ํารวยรวมไปถึงการมีบุคลิกภาพดีและหนาตาสวยงามถูกใจเพศตรงกันขามจึง
พยายามเสริมแตงหนาตารูปราง ใหเปนท่ีตองตาตองใจท้ังนี้เพ่ือใหตนเองเปนท่ียอมรับของสังคม เปน
การสรางรูปแบบของสังคม จนกลายเปนสังคมท่ีใหความสําคัญดานวัตถุมากกวาจิตใจนับวาเปนเรื่องท่ี
ไกลจากคุณธรรมทางดานจิตใจมากข้ึน  

ความงามและคุณคาท่ีเกิดข้ึนในเบญจธรรมนั้นเปนสิ่งเริ่มตนของการมีธรรม ทําใหเกิดมี
คุณคาตอตนเองและผูอ่ืน เม่ือผูใดทําใหมาก ทําใหเกิดคุณคามากและเปนธรรมท่ีคอนขาง เปนคุณคา
แทหรือคุณคาเทียมก็ลวนแลวแตเปนประโยชนท้ังสิ้น ทําใหคนและสังคมมองวาเปนคนดี มีคุณคาท้ัง
ในการมองทางโลกและทางธรรม และกลายเปนบุคคลสําคัญไปในท่ีสุดเม่ือมีการกลาวถึงการสงเสริม
เบญจธรรมหรือความงามในธรรม ทุกคนตางตองการท่ีจะเสพหรือสัมผัสกับสิ่งสวยงาม แมสัตวบาง
ชนิดก็ยังรักสวยรักงาม  ความสวยงามจากสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนความงามจากธรรมชาติหรือความงาม
ท่ีเกิดจากการสรางสรรคของมนุษย ยอมสามารถโนมนาวใจเราใหเกิดความรูสึก และปราบปลื้มยินดี 
เม่ือพิจารณาแลวเราจะพบวาเปนการกระทําแตเพียงเปลือกนอกเกิดผลไดเฉพาะทางกายท่ีเปนความ
งามเฉพาะขณะเทานั้นหาใชความงามถาวรท่ีกอใหเกิดความสุขแกตนเองหรือผูอ่ืนอยางแทจริงไม
ความงามท่ีแทจริงควรเปนความงามท่ีเกิดจากภายในเปนความงามท่ีเกิดจากจิตใจท่ีดีงามของเรา
สงผลตอกายของเรา ทําใหกายของเรามีความสดใสมีบุคลิกภาพท่ีดี  อ่ิมเอิบมีความสุข 0

๑ดังคํากลาว
ท่ีวาเม่ือใจงามสงผลใหกายงามตามมาซ่ึงคนท่ัวไปสามารถสัมผัสหรือรับรูผานทางสายตาไดในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงหลักธรรมอันเปนบันใดข้ันแรกท่ีจะเปนมรรคาใหมนุษยดําเนินไปสูความ
งามท่ีแทจริง ซ่ึงเปนความงามท่ีสามารถสัมผัสไดท้ังภายนอกและภายในหลักธรรมดังกลาวก็คือ เบญจ
ธรรม เพราะความเปนมนุษยยอมมีธรรมชาติในการให ไมวาจะเปนการรักษาในเรื่องวัตถุสิ่งของ ให
หลักการหรือแงคิดท่ีจะเกิดประโยชนแกผูอ่ืนตลอดจนการใหอภัยในความผิดพลาด 

                                                           
๑จี ศรีนิวาสัน, สุนทรียศาสตรปญหาและทฤษฎีวาดวยความงามและศิลปะ, แปลและเรียบเรียงโดย

สุเชาวน พลอยชุม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. 



๒ 

 

ผูท่ีมีความประพฤติทางกาย วาจา เปนปกติอยูในกรอบของศีลหรือกฎระเบียบของสังคม
จะทํา พูด คิดสิ่งใดก็ไมกอใหเกิดความเดือดรอนตอตัวเองและสังคมก็จัดเปนความงามในทามกลาง  
สวนผูท่ีหม่ันฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความงอกงามทางสติปญญารูหลักการในการทํา พูด คิดอยางมี
ระบบแบบเปนเหตุเปนผล พัฒนาตนและสังคมใหบรรลุถึงความเจริญรุงเรือง เรียกวามีความงามใน
ท่ีสุด 1

๒ซ่ึงสังคมไทยปจจุบันเกิดวิกฤติดานคุณธรรมและจริยธรรม มีปญหาอาชญากรรมเกิดข้ึนในทุก
ภาคสวนของสังคมอยางไมมีท่ีสิ้นสุด มีแนวโนมจํานวนอาชญากรรมท่ีทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน ผูกอ
อาชญากรรมเปลี่ยนไปเปนกลุมเด็กและเยาวชน 2

๓ จากรายงานสภาวะสังคมของสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในเดือนมีนาคม ๒๕๕๒ พบวา มีเด็กและ
เยาวชนถูกดําเนินคดีเก่ียวกับทรัพย ยาเสพติด และคดีชีวิตและรางกายตามลําดับ ผูกระทําผิดสวน
ใหญเปนเพศชายสูงถึงรอยละ ๙๑.๐๖ ระดับการศึกษามัธยมตนรอยละ ๓๙.๒๘ประถมศึกษารอยละ 
๒๙.๑๐ เปนนกัเรียนรอยละ ๓.๑๘ เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดซํ้ามีถึงรอยละ๑๔.๐๖ ของคดีท่ีจับกุม
เด็กและเยาวชนแกปญหาดวยวิธีการท่ีรุนแรงมากข้ึน มีเด็กและเยาวชนถูกสงเขาสถานพินิจใน
ความผิดเก่ียวกับการใชความรุนแรงกวา ๓๕,๐๐๐ คน3

๔ปญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุมของเยาวชน ทุกคนตาง
ลงความเห็นตรงกันวา เยาวชนไทยของเราขาดการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม อยางยั่งยืน คือ 
อาจจะมีอยูบางแตเปนแบบฉาบฉวย ไมเกิดผลที่ถาวรในขณะท่ีสังคมไทยตองการเห็นภาพการพัฒนา
เยาวชนไทยไปสูการเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ มีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ มีสติปญญา มีความรู
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข4

๕ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) 

พุทธศักราช ๒๕๕๓ ในหมวด ๑ มาตรา ๖ ไดกําหนดใหการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคน
ไทย ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ทั ้งนี ้ต องยึดแนวการจัด
การศึกษาในหมวด ๔ มาตรา ๒๓การจัดการศึกษาตองเนนใหความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสม และในมาตรา ๒๔ (๔) ไดกําหนดกระบวนการ
เรียนรู โดยจัดกระบวนการสอนผสมผสานความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกันรวมท้ังปลูกฝง
คุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกรายวิชา5

๖ 

                                                           
๒พระเมธีวราภรณ  (สุทัศน), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย , (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑), หนา ๓๘. 
๓สุทธิวรรณ  ตันติรจนาวงศ และศศิกาญจน ทวิสุวรรณ, “การสงเสริมคุณธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ: 

กรณีศึกษากลุมเด็ก/เยาวชนและขาราชการภาครัฐ”, รายงานการวิจัย, (ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกรมการศาสนา: 
กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

๔สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, รายงานสภาวะสังคมประจําป 
๒๕๕๒, สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๓). 

๕สุทัศนพงษ กุลบุตร, การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักศึกษา, (ศูนยศิลปวัฒนธรรม :
มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐), หนา ๔๓. 

๖ราชกิจจานุเบกษา, หมวดท่ี ๑ บทท่ัวไป ความหมายและหลักการ, (เลมท่ี ๑๑๖ ตอนท่ี ๗๔ ก, ๑๙ 
สิงหาคม ๒๕๔๒). 



๓ 

 

 จากพระราชบัญญัติการศึกษาขางตนจะเห็นวา ในการจัดการศึกษาของไทยในปจจุบัน
เนนใหผูเรียนเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม ควบคูไปกับการเปนผูมีความรูและมีความสุขเพราะการ
นําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวันยอมกอใหเกิดผลดีตอชีวิตความเปนอยู ความเชื่อ ความคิด สภาพ
จิตใจ และสังคมโดยสวนรวม  สุมน อมรวิวัฒน 6๗กลาวไววา การจัดการศึกษาอบรมท่ีผดุงสังคมไวได
คือการจัดการศึกษาท่ีมีจริยศึกษาเปนแกนหลักท่ีสําคัญ โดยผูเรียนตองไดรับการฝกฝนใหรูจักผิดชอบ
ชั่วดี สังคมใดหากเต็มไปดวยคนไรศีลธรรม สังคมนั้นยอมเขาสูกลียุค ดังนั้นการท่ีบุคคลแตละคนมี
ความเขาใจอยางถูกตองในหลักศาสนา  ศรัทธาท่ีพอเหมาะพอดี  มีการฝกตนตามหลักสัจจะธรรม
ยอมชวยใหบุคคลเกิดปญญาและอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติกระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนําความรู มุงม่ันขยายโอกาสทางการศึกษา ใหเยาวชนไดรับ
การศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางกวางขวางและท่ัวถึงโดยคํานึงถึงการพัฒนาผู เรียนอยางรอบดาน 
ครอบคลุมท้ังดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษา นอกจากนี้ยังไดสงเสริมและสรางความตระหนักใหผูเรียนมีจิตสํานึกในคุณคาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท สันติวิธี และวิถีประชาธิปไตย7

๘ 
การศึกษาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งในการพัฒนาทุกดานท่ีจะทําใหประเทศชาติมีความ

เจริญกาวหนา โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจุบัน การศึกษานับเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตใหทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของโลก การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซ่ึงเปน
หลักสูตรแกนกลางของประเทศ ท่ีมีมาตรฐานเปนตัวกําหนดคุณภาพผูเรียน สถานศึกษาจะตองนํา
กรอบแนวคิด หลักสูตร จุดมุงหมาย และโครงสรางท่ีสําคัญนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
สําหรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหพรอมท่ีจะทํา
ประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทหนาท่ีของตน เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ฉะนั้นตอง
ดําเนินการใหประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาระดับนี้อยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเปน
พลเมืองท่ีดี มีความรู ความสามารถ มีทักษะข้ันพ้ืนฐานและประกอบอาชีพไดตามควรแกวัย 
ความสามารถท่ีจะชวยตนเอง ทําคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติ 

จากเหตุผลขางตน ผูวิจัย ในฐานะบุคลากรท่ีมีบทบาทสําคัญในการสงคุณธรรมแก
พุทธศาสนิกชน จึงมีความสนใจเรื่อง การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เพ่ือเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมแกนักเรียนมัธยมศึกษา และเปนขอมูลสําหรับ
การวางแผนพัฒนาการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาสืบไป 
 
 
 

                                                           
๗สุมน อมรวิวัฒน , การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร: ทักษะกระบวนการเผชิญ

สถานการณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๓๒-๓๔. 
๘ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน , สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑), หนา ๕๓. 



๔ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๑.๒.๒ เพ่ือเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยตองการทราบปญหาดังนี้ 

๑.๓.๑ สภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมนักเรียน อยูในระดับใดใด 
๑.๓.๒ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมนักเรียน มีอะไรบาง 

 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเพ่ือการวิจัยดังนี้ 

 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหลักเบญจธรรม ๕ ประการ คือ เมตตาและกรุณา ความรักใคร
ปรารถนาใหมีความสุข สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต กามสังวร การสํารวมในกาม สัจจะ ความ
ซ่ือสัตย และสติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวเสมอ ใหสอคลองกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)8

๙  
 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรเพ่ือการวิจัย แบงเปน ๒ ตัวแปร ไดแก 
๑. ตัวแปรตน ไดแก ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับชั้นการเรียน 

ศึกษาอยูโรงเรียน และเขารวมกิจกรรมสงเสริม ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

                                                           
๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๙. 



๕ 

 

๒. ตัวแปรตาม ไดแก แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ประการ ประกอบดวย 

๒.๑ เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
๒.๒ สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 
๒.๓ กามสังวร การสํารวมในกาม 
๒.๔ สัจจะ ความซ่ือสัตย 
๒.๕ สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวเสมอ 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้  
๑. ประชากร ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓ โรงเรียน จํานวน ๔,๓๑๒ คน ๓ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดสิงห 
โรงเรียนวัดราชโอรส และโรงเรียนบางมดวิทยา 

 ๒. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓ โรงเรียน จํานวน ๓๕๔ คน ๓ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดสิงห โรงเรียน
วัดราชโอรส และโรงเรียนบางมดวิทยา 

 

๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินการวิจัยเปน โรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓ โรงเรียน 
 

๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตระยะเวลาเพ่ือการวิจัย เริ่มตั้ง เดือน 
มิถุนายน ถึง พฤษภาคม ๒๕๖๑ รวม ๖ เดือน 

 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 

แนวทาง หมายถึง ทางปฏิบัติท่ีวางไวเปนแนว เพ่ือนําไปปฏิบัติหรือดําเนินการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรม หมายถึง การปฏิบัติงานอันเก่ียวเนื่องกับการศึกษา เชน กิจกรรมนอกหลักสูตร
เปนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู และสรางความสัมพันธระหวางกันการ
จัดการเรียนการสอนของครู 



๖ 

 

สงเสริม หมายถึง การเก้ือหนุนชวยเหลือสนับสนุนสรางแรงจูงใจ ใหกําลังใหเกิดข้ึนใหดีข้ึน 
เบญจธรรม หมายถึง ขอพึงปฏิบัติหาประการตามคําสอนในพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาเปนสิ่ง

ท่ีดีงาม เปนเหตุใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา เพ่ือเพ่ิมพูนความดีแกผูทําเบญจธรรมเปนขอพึงปฏิบัติหา
ประการ คูกับ เบญจศีล อันเปนขอไมพึงปฏิบัติหาประการ  

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริม หมายถึง แนวทางการจัดกิจกรรมของผูบริหารและครู
โรงเรียนมัธยมศึกษา แกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามหลักเบญจ
ธรรม ๕ ประการ ไดแก 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข หมายถึง การท่ีนักเรียนรูจักการ
แบงปน ใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเอ้ือเฟอและเต็มใจ รูจักการใหอภัย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน
เพ่ือผลประโยชนของตนเอง นอกจากนี้ยังเปนผูท่ีออนโยน สุภาพ มองโลกในแงดีชวนใหนาคบหา 

๒. สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต หมายถึง  รูจักในการใชจายตามฐานะของตน 
รูจักออม รูจักใชจายในสิ่งท่ีเปนประโยชนและจําเปน 

๓. กามสังวร การสํารวมในกาม หมายถึง การสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทาง
กามารมณไมหลงในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หมายถึง ความสํารวมในกาม คือระมัดระวังในเรื่อง
รักๆ ใครๆ ทางกามารมณ หมายถึงการยินดีเฉพาะในคูครองของตนและการไมคิดหมกมุนอยูแตเรื่อง
ความรักความใครจนเกินขอบเขต 

๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย หมายถึง คุณลักษณะ คือ มีความซ่ือสัตยตอตนเอง มีความ
ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานมีความซ่ือสัตยตอบุคคลท่ีอยูรอบขาง และมีความซ่ือสัตยตอหมูคณะ สังคม 
และประเทศชาติ 

๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวเสมอ หมายถึง การฝกตนมิใหประมาท มีสติ
รอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาท่ีหามมิใหดื่มสุรา
เมรัย 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ๓ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดสิงห โรงเรียนวัดราชโอรส และโรงเรียนบางมดวิทยา 

โรงเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร   
 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยคาดวาจะไดรับประโยชนจากการวิจัย ดังนี้ 

๑.๖.๑ ไดขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๑.๖.๒ ไดขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๑.๗.๓ ไดแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา      
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 



 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําเสนอ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม 

๒.๑.๑ ความหมายของกิจกรรมสงเสริม 
๒.๑.๒ ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
๒.๑.๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร 
๒.๑.๔ เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
๒.๑.๕ หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
๒.๑.๖ ขอบขายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
๒.๑.๗ คุณสมบัติของนักสงเสริม 
๒.๑.๘ คุณลักษณะของนักสงเสริมท่ีพึงประสงค 

๒.๒ หลักเบญจธรรมสําหรับนักเรียนเรียนมัธยมศึกษา ๕ ประการ  
๒.๒.๑ เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข 
๒.๒.๒ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 
๒.๒.๓ กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ 
๒.๒.๔ สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 

๒.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
๒.๓.๑ กิจกรรมสรางสรรคความดี 
๒.๓.๒ กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมนักเรียน 
๒.๓.๓ กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
๒.๓.๔ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตย 
๒.๓.๕ กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในความดีของนักเรียน 
๒.๓.๖ กิจกรรมสุขสงเสริมปญญา 
๒.๓.๗ กิจกรรมเด็กดีมีคุณธรรม 

๒.๔ ทฤษฎีการเรียนรูและการสรางแรงจูงใจ 
๒.๖ ประวัติโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 



๘ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริม 
 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เปนประจํา เพ่ือกระตุนการเรียนรูของ
นักเรียน และเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงผลงาน หรือ เปดโลกทัศนเพ่ือเรียนรูวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีตกทอดกันมา หรือคนพบสิ่งใหมๆ เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียน เด็กรูสึกวาเปนท่ีรักของ
ครูและเพ่ือนเด็กมีสวนรวมในการเรียนรู วิธีการจัดประสบการณเรียนรูและบรรยากาศในการเรียน
สนุกแกนักเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนการสอนหลักเบญจธรรมเพ่ือสงเสริมคุณธรรมแก
นักเรียน ท่ีผูบริหารและครูไดใหความสําคัญการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยการเขารับการ
อบรมพัฒนานําความรูความสามารถมาประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกับการ
เรียนการสอนกิจกรรมตามโครงการตางๆ ตามแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตอไป 

 
 ๒.๑.๑ ความหมายของกิจกรรมสงเสริม 
 

กิจกรรมสงเสริมเปนเครื่องกระตุนการเรียนรูของนักเรียนหรือใหการสนับสนุน ชวยเหลือ
เก้ือกูล ใหคําแนะนําแกนักเรียนเพ่ือใหสามารถบรรลุ ถึงเปาหมาย/วัตถุประสงคของเรียนไดในการ
สงเสริมนี้จะมีบุคคลเขาไปมีบทบาทรวมสนับสนุนทางดานความรูและปจจัยตางๆตางๆ เพ่ือให
สามารถดําเนินงานไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เกิดประโยชนอยางแทจริงตอนักเรียน 
ดังนั้นงานสงเสริมจึงตองมีบุคคลมาทําหนาท่ีดังกลาวนี้ เพ่ือใหงานสงเสริมบรรลุผลตามวัตถุประสงค
และเปาหมายท่ีกําหนดไว สอดคลองกับนักวิชาการไดใหความหมายตอไปนี0้๑ 

กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา กิจกรรม คือ กระบวนการหรือแผนการจัดกิจกรรมตาม
ข้ันตอนอยางเปนระบบ โดยมีผูดูแลรับผิดชอบในแตละข้ันตอน การดําเนินงานตามแผนและโครงการ
และมีการประเมินผลเม่ือสิ้นสุดกระบวนการ ท่ีเปนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหสามารถบรรลุผล
ตามจุดมุงหมายของวัตถุประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ โดย
กําหนดขอบเขตการบริหารไว ๔ ดาน1

๒ดังนี้ 
๑. ดานการกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติ หมายถึง การกําหนดระเบียบและหลักเกณฑ

การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถานศึกษา ประสานงานกับวิทยาการการเรียนรูในชุมชนและ
ทองถ่ินตลอดจนการมอบหมายบุคลากรท่ีเก่ียวของในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษา 

                                                           
๑ Knowledge Management: KM, บทบาทความรับผิดชอบจริยธรรมและคุณสมบัตินักสงเสริม

สหกรณ , สํานักงานสหกรณ จังหวัดจันทบุรี , [ออนไลน ], แหลงท่ีมา: webhost.cpd.go.th/chanthaburi/ 
download/ [2 พฤษภาคม 2561]. 

๒ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑), หนา ๕๔. 



๙ 

๒. ดานนิเทศติดตาม หมายถึง การติดตามการจัดทําแผนงาน โครงการ ปฏิทินของ 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของสถานศึกษาและเปาหมายของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

๓. ดานสงเสริมสนับสนุน หมายถึง การสรรหาการสนับสนุนทรัพยากรท่ีเก่ียวของ 
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตลอดจนการใหคําปรึกษาแกบุคลากรท่ีเก่ียวของในการจัดกิจกรรม 
พัฒนาผูเรียน เพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีหลากหลาย สอดคลองกับความตองการของ 
ผูเรียน จัดกิจกรรมท่ีเนนวัฒนธรรมหรือภูมิปญญาทองถ่ิน 

๔. ดานการประเมินและรายงาน หมายถึง การรับทราบผลการประเมินพรอมท้ัง
เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหคณะกรรมการสถานศึกษาทราบ เพ่ือเปนประโยชน
ในการจัดกิจกรรมในภาคเรียนตอไป 

กาญจนา ศรีกาฬสินธุ กลาววา กิจกรรม คือ กิจกรรมตางๆ ท่ีโรงเรียนสนับสนุนให
นักเรียนรวมกันจัดข้ึนนอกเวลาเรียนและนอกเหนือจากหลักสูตรท่ีโรงเรียนกําหนดใหเรียนในเวลา
ปกติ ท้ังนี้ดวยความสมัครใจของนักเรียนเอง และดวยความชวยเหลือเอ้ืออํานวยความสะดวกของ
โรงเรียนในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหกิจกรรมแตละอยางบรรลุความสําเร็จ ตามความมุงหมายท่ีไดตั้งไว 
ตัวอยางกิจกรรมนักเรียนไดแก การดําเนินงานของสภานักเรียนชุมนุมหรือชมรมตางๆ ท่ีนักเรียน
ตั้งข้ึนในโรงเรียนเชน ชมรมดนตรี ชมรมกีฬา ชมรมศิลปวฒันธรรม2

๓ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี กลาววา กิจกรรม คือ กิจกรรมการเรียนการสอนไว3๔ ดังนี้ 
๑. กิจกรรมการเรียนการสอนข้ันนํา เปนกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีจะเราใหผูเรียนมี

ความสนใจในบทเรียน และอยากจะเรียนเนื้อหาตอไปกิจกรรมในข้ันนี้จัดไดหลายรูปแบบ เชน 
กิจกรรมการสนทนา กิจกรรมการใชคําถาม กิจกรรมทางปญญา กิจกรรมสาธิต กิจกรรมการเลา
นิทาน กิจกรรมเกมจําลองสถานการณ กิจกรรมการรองเพลง 

๒. กิจกรรมการเรียนการสอนข้ันปฏิบัติ เปนกิจกรรมหลักของการเรียนการสอนเพ่ือให
ผูเรียนสามารถเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว กิจกรรมในข้ันนี้จัดไดหลายรูปแบบ เชน กิจกรรม
การอภิปราย กิจกรรมการบรรยาย กิจกรรมการอาน กิจกรรมการสังเกตและการจดบันทึก กิจกรรม
การคนควาในหองสมุด กิจกรรมการทดลอง กิจกรรมการแสดงแบบตางๆ และกิจกรรมการคนควา
รายงาน 

๓. กิจกรรมการเรียนการสอนข้ันสรุป เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนมา
ท้ังหมด อาจจัดกิจกรรมไดหลายรูปแบบ เชน การสรุป การอภิปราย การทํารายงานกลุม การเขียน
เรียงความ เพ่ือสรุปแนวคิดท่ีไดเรียนไป การใชโสตทัศนูปกรณ เพ่ือสรุปสาระสําคัญ การสนทนา
ซักถามระหวางผูสอนกับผูเรียนการใชคําถามการใชเกมการมอบหมายงานใหไปปฏิบัติการจัดแสดง 

                                                           
๓ กาญจนา ศรีกาฬสินธุ, การบริหารกิจการนักเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการบริหาร คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๕. 
๔ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร,ี อางใน พระมหาญัตติพงษ เลิศศรี, “สภาพและปญหาการจัดการเรียน

การสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีของสานักศาสนศึกษาในจังหวัดนครสวรรค”,วิทยานิพนธ กศ.ม., การบริหาร
การศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๓), หนา ๓๒. 



๑๐ 

การจัดนิทรรศการ การจัดปายนิเทศ การศึกษานอกสถานท่ี การจัดกิจกรรม การเรียนการสอน ผูสอน
สามารถเลือกใชกิจกรรมใดใหสัมพันธ กับกิจกรรมใดก็ไดตามความเหมาะสม เพียงแตใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาของบทเรียนและใหบรรลุวัตถุประสงค ผูสอนควรดําเนินการสอนตามลําดับข้ันตอน 

เอกรินทร  ส่ีมหาศาล กลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ การจัดการเรียนรูและการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ จําเปนตองอาศัยวิธีการสอนและวิธีการเรียนรูท่ี
หลายวิธี ผสมผสานเขาดวยกัน โดยคํานึงถึงสภาพผูเรียน ความถนัด ความสนใจ สิ่งแวดลอมและ
ความตองการเปนหลัก ซ่ึงเปนกระบวนทัศนในการจัดการเรียนการสอน ใหมีประสิทธิภาพโดยใช
ทักษะการจัดการของผูสอนและผูเรียนท่ีเก้ือกูลกันผูสอนตองวิเคราะห สาระสําคัญของการเรียนรู
เลือกวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม และใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจนเกิดผลการเรียนรู ท่ีเปนประโยชน
สามารถนําไปใชชีวิตจริงได พระราชบัญญัติแหงชาติจึงกําหนดไววาการเรียนรูจะตองเนนใหเกิดความ
สมดุลท้ัง ๔ ดาน คือ ดานคุณธรรม ดานความรู ดานกระบวนการเรียนรู และดานการบูรณาการ4

๕ 
โดยสรุป กิจกรรม หมายถึง การปฏิบัติงานอันเก่ียวเนื่องกับการศึกษา เชน กิจกรรมนอก

หลักสูตรเปนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู และสรางความสัมพันธระหวางกัน
การจดัการเรียนการสอนของครู 

 
๒.๑.๒ ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

ตามระบบการศึกษาทางไกลนั้น นักศึกษาจะตองศึกษาดวยตนเองอยูท่ีบาน โอกาสท่ีจะ
พบเพ่ือนนักศึกษาหรืออาจารยผูสอนเพ่ือปรึกษาปญหาทางการเรียน ปญหาทางวิชาการ หรือปญหา
อ่ืนๆ มีนอย แมจะติดตอกันไดทางไปรษณียหรือเขารับการสอนเสริมก็ตาม จึงทําใหนักเรียนขาดความ
ใกลชิดกับเพ่ือน กิจกรรมเปนกระบวนการทางการศึกษาท่ีสถานศึกษาจัดใหมีข้ึน เพ่ือเปดโอกาสให
นักเรียนหรือนักศึกษาไดรูจักสนิทสนม ปรึกษาหารือ รวมกันทํากิจกรรมเพ่ือชวยเหลือกันทางดาน
วิชาการ อันเปนประโยชนตอการศึกษา โดยมีอาจารยประจําชมรมคอยแนะนําและใหคําปรึกษา
เพ่ือใหการดําเนินการจัดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเดินไปในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสม 
นอกจากกิจกรรมทางดานวิชาการแลว ยังสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษารูจักคิดและสรางสรรค
กิจกรรมในแนวทางท่ีเปนประโยชนตอสังคมอีกดวยประสบการณตางๆ ท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมนั้น
เปนสิ่งท่ีจําเปน และเปนประโยชนตอการใชชีวิตในอนาคตคอนขางมาก เนื่องจากสังคมทุกวันนี้ไม
ตองการเพียงแตคนเกงทางวิชาการเพียงอยางเดียวแตตองการ คนท่ีมีความสมบูรณท้ังความรูทาง
วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิตซ่ึงถือวาเปนบัณฑิตท่ีสมบูรณ จึงเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปวา ผลจากการ
เขารวมกิจกรรมนักศึกษาทําใหไดรับประโยชนท่ีมีคุณคามากมายหลายประการ ไดแก โลกทัศนของ
ตนเองกวางมากข้ึน การคนพบและรูจักตนเองมากข้ึน ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน การมี
พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ และการรูจักและเขาใจคําวา บทบาท เพราะการเรียนตองถือวามี

                                                           
๕ เอกรินทร  สี่มหาศาล, การจัดกิจกรรมการเรียนรู, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.kroobannok. 

com/blog/39839. [๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 

http://www.kroobannok/


๑๑ 

ความสําคัญมากท่ีสุด และกิจกรรมนักเรียนถือเปนองคประกอบอยางหนึ่งท่ีชวยพัฒนาและเพ่ิม
ศักยภาพใหนักเรียนมีคุณลักษณะของความเปนบัณฑิตท่ีสมบูรณได5๖ 

พระพุทธศาสนาเขามามีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนไทยในทุกๆ ดาน จึงมี
ลักษณะท่ีเปนสภาพท่ีกวางขวางและครอบคลุมสังคมไทย ท้ังในดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยได
ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จน
ทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน และสนองความตองการของกันและกัน ตลอดจนผสมคลุกเคลากับ
ความเชื่อถือและขอปฏิบัติสายอ่ืนๆ ท่ีมีมาในหมูชนชาวไทย ถึงข้ึนท่ีทําใหเกิดมีระบบความเชื่อและ
ความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ท่ีเปนแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะและ
เนื้อหาของตนเอง ท่ีเนนเดนบางแงบางดานเปนพิเศษ แยกออกไดจากพระพุทธศาสนาอยางท่ัว ๆ ไป 
เรียกวา พระพุทธศาสนาแบบไทยหรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย ทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูใน
พระพุทธศาสนา คํามากมายในภาษาไทยมีตนกําเนิดมาจากภาษาบาลี และมีความหมายสืบเนื่อง 
ปรับเปลี่ยนมาจากคติในพระพุทธศาสนา แบบแผนและครรลองตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
ไดรับการยึดถือเปนแนวทาง และเปนมาตรฐานสําหรับความประพฤติ การบําเพ็ญกิจหนาท่ี และการ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยทุกระดับ ท้ังสถาบันพระมหากษัตริยและประชาชนท่ัวไป6

๗ 
 
๒.๑.๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร 
 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
ท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย 
ปลูกฝงและสรางจิตอาสานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาผูเรียนใหใชองคความรู ทักษะ และเจตคติจาก
การเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรู และประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือชวยใหผูเรียน
เกิดสมรรถนะสําคัญไดแก ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซ่ึงจะสงผลในการ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย      
ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ เกิดทักษะการ
ทํางาน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมท่ีมุงเนนสงเสริมความรู ทักษะและประสบการณใหแก
ผูเรียนนกเหนือจากการเรียนในหองเรียนตามปกติ กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเดิมเรียกวา กิจกรรมเสริม
หลักสูตร (Co–Curriculum Activates) แตไดมีผูใช “กิจกรรมเสริมหลักสูตร” แตกตางกันออกไปให

                                                           
๖ คุณคาและความสําคัญของกิจกรรมนักศึกษา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.stou.ac.th/  

[22 มิถุนายน 2561]. 
๗ ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.  

[22 มิถุนายน 2561].   

http://www.stou.ac.th/
https://sites.google/


๑๒ 

สอดคลองกับความหมายของคําวา “หลักสูตร” เชนคําวา กิจกรรมนักเรียน ปจจุบันความหมายของ
หลักสูตรไดเปลี่ยนไปตามสภาพของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ความกาวหนาทางวิชาการ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังนั้นคําวา “กิจกรรมเสริมหลักสูตร” จึงเปลี่ยนไปเปน “กิจกรรมพัฒนา
ผู เรียน” ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เปนกิจกรรมท่ีจัดอยางเปน
กระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยาง
รอบดานเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผู
ศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบ วินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม สามารถ
จัดการตนเองไดและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ประกอบดวยกิจกรรม ๓ ลักษณะ7

๘ดังนี้ 
๑. กิจกรรมแนะแนว 
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิด

ตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนได
อยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรมท่ีชวยเหลือและให
คําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

๒. กิจกรรมนักเรียน 
เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความเปนระเบียบวินัย ความเปนผูนํา ผูตามท่ีดี ความ

รับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ชวยเหลือแบงปน เอ้ืออาทร สมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของผูเรียน    ใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษาวิเคราะห วางแผน ปฏิบัติ
ตามแผนประเมิน และปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกันเปนกลุมตามความเหมาะสมและ
สอดคลองกับวุฒิภาวะของผู เรียนและบริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน กิจกรรมนักเรียน
ประกอบดวย กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และนักศึกษาวิชาทหารและ
กิจกรรมชมุนุม ชมรม 

๓. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และ

ทองถ่ิน ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความ
เสียสละตอสังคม และการมีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรมสรางสรรคสังคม 
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช๒๕๕๑ ท้ัง ๓ 
ลกัษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน เม่ือ
ผูเรียนไปปฏิบัติกิจกรรมแลวนําไปสูเปาหมายเพ่ือเสริมสรางสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 

                                                           
๘ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ ๒๕๕๑, สํานักงานคณะ 

กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมชนสหกรณแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๖๑. 



๑๓ 

๒.๑.๔ เปาหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาใหบุคคลรูจักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืนมี  
วุฒิภาวะทางอารมณ มีกระบวนการคิด มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม และมีความสุขมี
จิตสํานึกในการรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดยกําหนดเปาหมายในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดังนี้ 

๑. ผูเรียนไดรับประสบการณท่ีหลากหลาย เกิดความรู ความชํานาญ ท้ังวิชาการและ
วิชาชีพอยาง กวางขวางมากยิ่งข้ึน 

๒. ผูเรียนคนพบความสนใจความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัว มองเห็น
ชองทางในการสรางงาน  อาชีพในอนาคตไดเหมาะสมกับตนเอง 

๓. ผูเรียนเห็นคุณคาขององคความรูตาง ๆ สามารถนําความรูและประสบการณไปใชใน
การพัฒนาตนเองและประกอบสัมมาชีพ 

๔. ผูเรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ คานิยมในการดําเนินชีวิต และเสริมสรางศีลธรรม
จริยธรรม 

๕. ผูเรียนมีจิตสํานึกและทําประโยชนเพ่ือสังคมและประเทศชาติ 
 
๒.๑.๕ หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีหลักการจัดดังนี้ 
๑. มีการกําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม   
๒. จัดใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผูเรียน 
๓. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรู

ตลอดชีวิต 
๔ . ใชกระบวนการกลุม ในการจัดประสบการณ การเรียนรู  ฝกให คิด วิ เคราะห 

สรางสรรค จินตนาการ ท่ีเปนประโยชนและสัมพันธกับชีวิตในแตละชวงวัยอยางตอเนื่อง   
๕. จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
๖. มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับวิสัยทัศนและเปาหมาย

ของสถานศึกษา 
๗. ผูเรียนเปนผูดําเนินการ มีครูเปนท่ีปรึกษาถือเปนหนาท่ีและงานประจําโดยคํานึงถึง

ความปลอดภัย 
๘. ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหครู พอแม ผูปกครอง ชุมชน องคกร ท้ัง

ภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
๙. มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการท่ีหลากหลายและสอดคลองกับ

กิจกรรมอยางเปนระบบและตอเนื่อง โดยใหถือวาเปนเกณฑประเมินผลการผานชวงชั้นเรียน 
 



๑๔ 

๒.๑.๖ ขอบขายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

สถานศึกษาตองจัดกิจกรรมใหครบท้ัง ๓ ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน
และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน โดยสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดหลากหลาย
รูปแบบและวิธีการ โดยมีขอบขายดังนี้ 

๑. เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรูใหกวางขวางลึกซ้ึงยิ่งข้ึนใน
ลักษณะเปนกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณาการ
ระหวางกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 

๒.  เปนกิจกรรมท่ีตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูเรียนตาม
ความแตกตางระหวางบุคคล เนนการใหผูเรียนเห็นคุณคาของวิชาความรู อาชีพ และการดําเนินชีวิตท่ี
ดีงาม ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ 

๓.  เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงและสงเสริมจิตสํานึกการทําประโยชนตอสังคมในลักษณะตาง ๆ 
สนับสนุนคานิยมท่ีดีงามและเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

๔.  เปนกิจกรรมท่ีฝกการทํางานและการใหบริการดานตางๆ ท้ังท่ีเปนประโยชนตอตนเอง
และตอสวนรวม เพ่ือเสริมสรางความมีน้ําใจ ความเอ้ืออาทร ความเปนพลเมืองดีและความรับผิดชอบ
ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 

 
๒.๑.๗ คุณสมบัติของนักสงเสริม 
 

คุณสมบัติของนักสงเสริม โดยท่ัวไป8

๙มีดังนี้  
๑. มีความสามารถในการติดตอสื่อสาร  
๒. มีความคิดริเริ่ม สรางสรรค และเชื่อม่ันในตนเอง  
๓. มีความกระตือรือรนในการทํางานและทําดวยความจริงใจ  
๔. มีความรับผิดชอบและกระทําตนใหเปนท่ีเชื่อถือศรัทธา  
๕. รูจักถอมตนและมีทัศนคติท่ีดีตอบุคคลอ่ืน 
๖. มีความเขาใจและเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 
๗. มีความขยันอดทนและพยายาม  
๘. ไมถือสันโดษและเต็มใจใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน  
๙. มีความเสียสละ  
๑๐. ปรับปรุงตนเองใหทันเหตุการณอยูเสมอ 
๑๑. เปนผูมีความรูความสามารถทางวิชาการและการปฏิบัติ 

                                                           
๙ Knowledge Management: KM, บทบาทความรับผิดชอบจริยธรรมและคุณสมบัตินักสงเสริม

สหกรณ , สํานักงานสหกรณ จังหวัดจันทบุรี , [ออนไลน ], แหลงท่ีมา: webhost.cpd.go.th/chanthaburi/ 
download/. [22 มิถุนายน 2561].   



๑๕ 

๑๒. มีความรักในหนาท่ีการงาน 
๑๓. มีคุณธรรมและมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืน 
๑๔. มีทักษะในการพูด มีไหวพริบ รูจักแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
๑๕. เปนผูเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 
๑๖. ชางสังเกต มีความละเอียดรอบคอบ 
๑๗. เปนนักฟงท่ีดี คือ ใหโอกาสผูอ่ืนไดแสดงความคิดเห็น 
๑๘. มีบุคลิกภาพท่ีหนาเชื่อถือ ม่ันใจในตัวเอง ตื่นตัวอยูเสมอ 
๑๙. เปนผูท่ีหม่ันศึกษาหาความรูอยูเสมอ 
 
๒.๑.๘ คุณลักษณะของนักสงเสริมท่ีพึงประสงค 
 

คุณลักษณะของนักสงเสริมท่ีพึงประสงค ตองมีความพรอม ๓ ดาน 
๑. ความพรอมดานจิตใจและจิตวิญญาณในการทํางาน ประกอบดวย มีวิสัยทัศนกวางไกล 

มีอุดมการณในการทํางาน มีทัศนคติท่ีดีตองาน และมีคุณธรรมจริยธรรม  
๒.  ศักยภาพและความรูความสามารถ ประกอบดวย ความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ พัฒนา

ตนเองใหใฝรู รับผิดชอบตองาน มีมนุษยสัมพันธดี มีความคิดเปนระบบ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
รูจักวิเคราะหสังเคราะห และเรียนรู 

๓. ทักษะในการปฏิบัติงาน ประกอบดวย เปนนักประสานงาน นักบริหาร มีความรูในการ
ถายทอดความรูและใหคําปรึกษา มีความรูเรื่องการประชาสัมพันธ และการทํางานอยางมีสวนรวมกับ
สหกรณและกลุมเกษตรกร 

โดยสรุป โรงเรียนท่ีดําเนินการจัดกิจกรรมตองใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรม โดย
คํานึงถึง คือ การจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเก้ือกูลสงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู เชน การ
บูรณการโครงการองคความรูจากกลุมสาระการเรียนรู เพ่ือปลูกฝงและสรางจิตสํานึกในการทํา
ประโยชนตอสังคม เชน กิจกรรม ลูกเสือ เนตรนารีหรือจัดกิจกรรมประเภทบริการดานตาง ๆ ฝกการ
ทํางานท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 

 
๒.๒ หลักเบญจธรรมสําหรับนักเรียนเรียนมัธยมศึกษา ๕ ประการ 
 

เบญจธรรมวา ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงท่ีเปรียบ
เหมือนผูแรกจะเขียนหนังสือ ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไปตามนั้น หนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทัด
อันตรง ถาหากไมมีเสนบรรทัดตัวหนังสือก็จะข้ึนคดลงดังงูเลื้อย เม่ือชํานาญแลว ก็จะเขียนไปไดโดย
ไมตองมีบรรทัดฉันใด คนเราจะประพฤติความดี โดยไมตองมีอะไรไวเปนหลักยึดเหนี่ยว ใจไมม่ันคง
อาจเอนเอียงลงหาทุจริต เพราะโมหะครอบงํา เม่ือบําเพ็ญศีลใหบริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลว 
จึงประพฤติคุณธรรมอยางอ่ืนก็มักยั่งยืนไมผันแปร เปนคุณธรรมเปนสิ่งท่ีทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ 
เพ่ือใหเกิดประโยชน หรือหลักธรรมชาติท่ีควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเอ้ืออํานวยประโยชนแกตนเองและ



๑๖ 

ผูอ่ืน เปนความประพฤติท่ีดีงามของมนุษยเรา  เพ่ือใหอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคมและคุณธรรม
จริยธรรม  หมายถึง  หลักของความดี  ความงาม  ความถูกตอง  ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระทําท้ัง
ทางกาย  วาจาและใจของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนหลักประจําใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัย  
เปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอตนเองตอผู อ่ืนและสังคม ซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดให
ความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทานกลาวถึง เบญจธรรม ไววา 
หลักธรรม ๕ ประการ ประกอบดวย  เมตตากรุณา ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข สัมมาอาชีพ ตั้งใจทํา
มาหาเลี้ยงโดยสุจริต กามสังวร ระมัดระวังในเรื่องรักๆ ใครๆ ทางกามารมณ สัจวาจา รักษาวาจาใหได
จริง บูชาคําจริง และสติสัมปชัญญะ ฝกตนมิใหประมาท9

๑๐ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตรัสคุณธรรม ไว ๔ ประการไว10

๑๑ดังนี้ 

๑. การรักษาความสัตย ความจริงใจตอตนเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตงสิ่งท่ีเปนประโยชน
และเปนธรรม 

๒. การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติตั้งอยูในความซ่ือสัตย ความดี 

๓. การอดทน อดกลั้น อดออมท่ีจะไมประพฤติลวงความสัตย สุจริต ไมวาจะเหตุใด 

๔. การรูจะละวางความชั่ว ความทุจริตและรูจักเสียสละประโยชนสวนนอยของเพ่ือ
ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

พระเทพคุณาภรณ ทานกลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ ธรรมเปนสิ่งท่ีดีงาม ศีลตองอยู      
ท่ีกายท่ีวาจา ธรรมอยูท่ีใจ เม่ือเรามีกาย มีวาจาท่ีมีศีลมีธรรมแลว นั้นแหละเปนเครื่องนําชีวิตของเรา
ใหไปถึงจุดหมายท่ีตองการได และงามทุกเพศทุกวัย เด็กเอาไปประดับก็งาม หนุมสาวเอาไปประดับก็
งาม คนแกเอาไปประดับก็งาม มันไมเหมือนกับเครื่องประดับ คือเสื้อผา เสื้อผานั้น งามเฉพาะเพศ 
เฉพาะวัย เสื้อผาของเด็ก ผูใหญเอาไปใสก็ไมงาม เสื้อผาของหนุมสาว คนแกเอาไปใสก็ไมงาม เสื้อผา
ของคนแก หนุมสาวเอาไปใสก็ไมงาม งามเฉพาะเพศเฉพาะวัย แตเครื่องประดับคือศีลนี้ งามทุกเพศ
ทุกวัย ธรรมะ หมายถึง ทรงไวซ่ึงผูปฏิบัติ ดังนั้นผูท่ีตองการความเจริญกาวหนาในชีวิต ตองมีธรรมะ 
๔ ขอไวประจําใจ นั่นก็คือ11

๑๒ 
๑. ความจริงใจ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย พูดจริง ทําจริง จะอยูท่ีไหน อยูในฐานะเชนใด ก็ขอให

เปนคนซ่ือสัตย ท้ังตอตนเองและคนอ่ืนรอบขาง 
๒. การฝกขมใจ เม่ือมีความซ่ือสัตย จริงใจแลวยังไมพอ ตองมีการขมใจ ฝกฝน ฝกนิสัย

และปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนา ดวย
ปญญาความรู 

                                                           
๑๐ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

<http://www.buddhadham.com/index.php?mo=3&art/245589> [22 มิถุนายน 2561].   
๑๑ พุทธปรัชญาในภูมิปญญาไทย, อางใน พุทธจักร นิตยสารรายเดือน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ปท่ี ๗๐ ฉบับท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
๑๒อางแลว. 



๑๗ 

๓. ความอดทน เม่ือมีความซ่ือสัตย จริงใจแลว ฝกฝนขมใจแลว ก็ยังไมพอ จําตองมีความ
อดทน ต้ังหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง ทนทาน ไมหวั่นไหวในจุดมุงหมาย 
บางคนซ่ือสัตยจริง ขมใจจริง แตไมอดทน เจอเรื่องหนักใจก็ยอมแพ สูไมไหว ตองอดทนดวย จึงจะถึง
จุดมุงหมาย 

๔. ความเสียสละ เปนเรื่องสําคัญอยางมาก ตองมีความเสียสละ เสียสละประโยชนสวน
นอยของตน เพ่ือประโยชนสวนใหญ ของบานเมือง ผู มีน้ํ าใจเสียสละ มีจิตใจโอบออมอารี 
เอ้ือเฟอเผื่อแผทุกคนในสังคม ชวยเหลือเทาท่ีเห็นวาสมควรจะชวยเหลือได เห็นใครควรแกการ
ชวยเหลือก็ชวยเหลือตามกําลังมากบางนอยบาง หรือบางครั้งก็ชวยเหลือดวยกําลังกาย บางครั้งก็
ชวยเหลือดวยกําลังทรัพย บางครั้งก็ชวยเหลือกําลังดวยสติปญญา ทุกๆ ครั้งท่ีชวยเหลือก็มีความ
กรุณาสงสารเปนเบื้องหนา มุงท่ีจะปลดเปลื้องความทุกขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 

พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช) ทานกลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ ความประพฤติท่ี
ดีท่ีชอบท้ังศีลและธรรมศีลธรรม ในคําวัดหมายถึง เบญจศีล และ เบญจธรรม คือ ศีล ๕ และธรรม ๕    
ซ่ึงเปนกฎเกณฑของสังคมระดับตนสําหรับใหสมาชิกสังคมประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบสุข 
ไมสดุงกลัว ไมหวาดระแวงภัย เปนหลักประกันสังคมท่ีสําคัญ สังคมท่ีสงบสุข ไววางใจกันได 
เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ไมเบียดเบียน ไมทะเลาะ ไมกดข่ีขมเหง ไมเอารัดเอาเปรียบกัน เปนตน ก็เพราะ
สมาชิกของสังคมยึดม่ันอยูในหลักศีลธรรมนี้ศีลธรรม เปนชื่อวิชาหนึ่งในโรงเรียนท่ีกําหนดใหนักเรียน
ทุกคนตองเรียนมาตั้งแตสมัยโบราณเรียกวา วิชาศีลธรรม ปจจุบันเรียกวา วิชาพุทธศาสนา12

๑๓ 
จรวยพร ธรณินทร กลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ แนวความคิดท่ีดีเปนตัวบังคับให

ประพฤติดี คือสภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจและคุณธรรม คือจริยธรรมท่ีแยกเปน
รายละเอียดแตละประเภท หากประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ก็จะเปนสภาพคุณงามความดีทาง
ความประพฤติและจิตใจของผูนั้น13

๑๔ 
เพลโต (Plato) กลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ การกระทําตามแนวความคิดและมาตรฐาน

ทางสังคมท่ีเกิดจากความเขาใจคุณคาอันแทจริงดวยปญญา คุณธรรมทางสังคม คือ การกระทําอัน
ถูกตองท่ีมาจากพ้ืนฐานของขนบธรรมเนียม อุปนิสัยประเพณี ความรูสึกในทางดี ความดีตาม
สัญชาตญาณ การท่ีเพลโตไดมองถึงคุณธรรมในรูปแบบการกระทํา แนวคิดท่ีดีทางสังคม มองการ
ปฏิบัติหนาท่ีท่ีเปนประจําเปนประเพณีท่ีดีงามนั้น เปนคุณธรรมโดยหลักทางปญญาทางสังคมเขามา
ตัดสินใจในการนําคุณธรรมนั้นมาใชในสังคม เพ่ือใหเกิดความสุขในสังคม ถาขาดคุณธรรมนั้นแลวหรือ
ประเพณีท่ีทางสังคมไดทําไว จะทําใหสังคมไมมีความม่ันคง ขาดความเชื่อในการทําหนาท่ี เพ่ือให
เสื่อมสภาพขาดความนับถือของคนในสังคมนั้นไป14

๑๕ 

                                                           
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุดคําวัด,

(กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, ๒๕๔๖), หนา ๒๓ 
๑๔ จรวยพร ธรณินทร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.charuaypontorranin.com/index.php   

[22 มิถุนายน 2561].   
๑๕ เพลโต (Plato), อางใน อารี จําปาทอง, การสงเสริมจริยธรรมในโรงเรียนของผูบริหารโรงเรียน

สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, การบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒิ, ๒๕๕๒), หนา ๑๐. 



๑๘ 

สรุปไดวา เบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มีเมตตา สัมมาอาชีพ ความสํารวม
อินทรีย ความซ่ือสัตย รูสึกตัว ทําใหชีวิตไมประมาท เพราะรูวาอะไรดี อะไรชั่ว ทําใหไมเกลือกกลั้วกับ
สิ่งท่ีจะทําใหชีวิตตกต่ํา ทําใหเกิดความรักสามัคคี ความอบอุนม่ันคงในชีวิตดังนั้นคุณธรรมเปนบอเกิด
ของจริยธรรม ท่ีแสดงออกใหเห็นถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติถูกตอง อันเปนผลมาจากความคิดท่ีสังคม 
หรือบุคคลมีความเห็นวาเปนการปฏิบัติท่ีดี ตาหลักเบญจธรรมท้ัง ๕ ประการ ตอไปนี้  

 
๒.๒.๑ เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข 
 

เมตตากรุณา เปนหลักรูจักการแบงปน ใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเอ้ือเฟอและ  
เต็มใจ รูจักการใหอภัย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือผลประโยชนของตนเอง นอกจากนี้ยังเปนผูท่ี
ออนโยน สุภาพ มองโลกในแงดีชวนใหนาคบหา ซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดให
ความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรงตรัสถึง เมตตากรุณา 
ไววา คือ ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข และชวยเหลือเขาใหพนทุกข การไมทํารายผูอ่ืนนั้นก็นับวาเปน
คนดีแลว แตถาจะใหดียิ่งข้ึน ตองเอ้ือเฟอชวยเหลือผูอ่ืนดวยสังคมจึงจะสงบรมเย็นยิ่งๆ ข้ึนเปนความ
ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข และชวยเหลือเขาใหพนทุกข การไมทํารายผูอ่ืนนั้นก็นับวาเปนคนดีแลว 
แตถาจะใหดียิ่งข้ึน ตองเอ้ือเฟอชวยเหลือผูอ่ืนดวยสังคมจึงจะสงบรมเย็นยิ่งๆ ข้ึน15

๑๖ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช พระองคทรงตรัสถึง ความสําคัญของความ
เมตตาไววา การท่ีบุคคลฝกตนใหเปนผูมีความเมตตาจะไดรับผลประโยชน16

๑๗คือ 
๑. ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจออนละมุน 
๒. ชวยทําใหสังคมท้ังภายในประเทศ และท่ัวโลกสงบสุข รมเย็น 
๓. ไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
๔. เปนท่ีชื่นชอบของบุคคลท่ัวไป 
๕. ชวยใหจิตใจเยือกเย็น ไมอาฆาตพยาบาท 

บุคคลผูปรารถนาใหตนเองมีจิตใจท่ีสูงข้ึน มีจิตใจท่ีดีงดงาม ไมมีโทสะ ไมมีความพยาบาท 
ไมคิดอิจฉาริษยา ก็ควรท่ีจะอบรมใหตนเปนผูมีเมตตาใหอยูในจิตใจเสมอไมใหพรอง 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ทานกลาวถึง เมตตา ไววา คือ ความรัก 
ความหวังดี ท่ีปรารถนาใหผูอ่ืนมีวามสุข นักบริหารจะตองมีความรักและความหวังดีแกเพ่ือนรวมงาน
ความรักจะเกิดไดถานักบริหารรูจักมองแงดี หรือสวนดีของเพ่ือนรวมงาน และกรุณา คือ ความสงสาร
เห็นใจ ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข เม่ือเพ่ือนรวมงานประสบเคราะหกรรม นักบริหารตองมีความสงสาร 

                                                           
๑๖ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

<http://www.buddhadham.com [22 มิถุนายน 2561].   
๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก, รสแหงความเมตตาชุมเย็น 

ย่ิงนัก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๘–๑๕. 



๑๙ 

หวั่นใจ และคิดหาทางชวยใหเขาพนทุกขนั้นความสงสารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือนักบริหารเปดใจกวาง 
รับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน17

๑๘ 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ทานกลาวถึง เมตตา ไววา คือ หากบุคคลผูมีความเมตตาจาก

หัวใจอันบริสุทธิ์ตอเพ่ือนมนุษยอยางแทจริงแลว จะสงผลใหเปนบุคคลท่ีมีผิวพรรณผองใส ใบหนาผุด
ผาดมีความรูสึกโปรงเบา สงบเย็น จิตเปนสมาธิคิดท่ีแหลมคม ไปท่ีใดก็จะไดรับมิตรไมตรีตอบแทน18

๑๙ 
สวัสดิ์  ทองมีเพชร กลาวถึง เมตตา ไววา คือ ความรักใครปรารถนาใหผู อ่ืนพนจาก

ความทุกขมีความสุข เม่ือตนมีความสุขแลวก็อยากใหผูอ่ืนมีความสุขดวย ตนเองมีความกาวหนาใน
หนาท่ีการงานแลวก็อยากใหผูมีความเจริญกาวหนา ดวยการใหความเมตตาตอกันจะทําใหมีความสุข
ท้ังผูใหและผูรับ19

๒๐ 

สรุป เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและความสงสารคิด
ชวยใหพนทุกข หมายถึง การท่ีนักเรียนรูจักการแบงปน ใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเอ้ือเฟอและ
เต็มใจ รูจักการใหอภัย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือผลประโยชนของตนเอง นอกจากนี้ยังเปนผูท่ี
ออนโยน สุภาพ มองโลกในแงดีชวนใหนาคบหา 
 

๒.๒.๒ สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตในทางสุจริต 
 

สัมมาอาชีวะ คือละเวนจากการเอาทรัพยสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหมาเปนของตน หมายถึง 
ไมลักขโมย คดโกง หรือยึดเอาทรัพยสิ่งของ ๆ ผูอ่ืนมาเปนของตน โดยท่ีเจาของไมอนุญาต ท้ังโดยวิธี
หยิบฉวยโดยตรงหรือลอลวงผูอ่ืนใหมอบทรัพยสิ่งของแกตนโดยหลงเขาใจผิด รวมท้ังไมใชหรือจาง
วานผูอ่ืน  ใหไปละเมิดทรัพยสินของผูอ่ืน นอกจากนั้นยังตองละเวนการมีจิตละโมบอยากไดสิ่งของ
ของผูอ่ืน ดวยวิธีการไมสุจริตซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรงตรัสถึง สัมมาอาชีพ 
ไววา คือ ตั้งใจทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบธรรมขอนี้คูกับศีลขอสอง
ท่ีใหละเวนจากการถือเอาของท่ีเขาไมให คนท่ีประกอบอาชีพสุจริต ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน 
ยอมยินดีกับของท่ีตนหาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอาของผูอ่ืน และตั้งใจทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง 
การหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบธรรมขอนี้คูกับศีลขอสองท่ีใหละเวนจากการถือเอาของท่ีเขาไมให คนท่ี
ประกอบอาชีพสุจริต ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน ยอมยินดีกับของท่ีตนหาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอา
ของผูอ่ืน20

๒๑ 

                                                           
๑๘ พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗๖-๗๘. 
๑๙ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ความจริงเกี่ยวกับความรัก ความโกรธและความเมตตา เลม ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพสุภา, ๒๕๕๒), หนา ๖๕–๖๖. 
๒๐ สวัสดิ์ ทองมีเพชร, การพัฒนาคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๑), หนา ๒๖. 
๒๑ อางแลว. 



๒๐ 

เวนจากการลักทรัพย คือ เวนจากถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหกิริยาท่ีถือเอา ถือเอาดวย
อาการเปนโจร หมายความวา สิ่งของท่ีมีเจาของท้ังท่ีเปนสวิญญาณกทรัพย ท้ังท่ีเปนอวิญญาณก
ทรัพยอันผูเปนเจาของไมไดยกใหเปนสิทธิ์ขาด หรือสิ่งของท่ีไมใชของใคร (โดยเฉพาะ) แตมีผูรักษา
หวงแหน ไดแก สิ่งของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนานั้นๆ ของกลางในชุมชน ของสงฆและของ
มหาชนในสโมสรสถานนั้นๆ สิกขาบทนี้ บัญญัติข้ึนดวยหวังจะใหเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ เวนจากการ
เบียดกันและกัน คือไมเบียดเบียนทรัพยสินผูอ่ืนเม่ือเพง ความประพฤติชอบธรรมในทรัพยสมบัติของ
ผูอ่ืนเปนใหญ ดังนั้นจึงไมใชแตโจรกรรมเทานั้น แมความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรมและกิริยาเปนฉายา
โจรกรรมก็ถูกหามตามสิกขาบทนี้ดวย21

๒๒ 
โดยสรุป สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต หมายถึง  รูจักในการใชจายตามฐานะของ

ตน รูจักออม รูจักใชจายในสิ่งท่ีเปนประโยชนและจําเปน 
 

๒.๒.๓ กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเองในทางกามารมณ 
 

การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณหรือละเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม การไมลวงละเมิดในบุคคลท่ีมิใชคูครองของตนในทางชูสาว ซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดาน
ศาสนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรงตรัสกลาวถึง กาม
สังวร   ไววา คือ ระมัดระวังในเรื่องรักๆ ใครๆ ทางกามารมณ หมายถึง การยินดีเฉพาะในคูครองของ
ตนและการไมคิดหมกมุนอยูแตเรื่องความรักความใครจนเกินขอบเขต การท่ีคนเรามีความตองการ
ทางเพศนั้น มิใชของผิดปกติแตอยางใด แตถาเดินสายกลางไว ก็จะทําใหเราไมไปผิดลูกเมียผูอ่ืน ธรรม
ขอนี้คูกับศีลขอสามเพราะระมัดระวังในเรื่องรักๆ ใครๆ ทางกามารมณ หมายถึง การยินดีเฉพาะในคู
ครองของตนและการไมคิดหมกมุนอยูแตเรื่องความรักความใครจนเกินขอบเขต การท่ีคนเรามีความ
ตองการทางเพศนั้น มิใชของผิดปกติแตอยางใด แตถาเดินสายกลางไว ก็จะทําใหเราไมไปผิดลูกเมีย
ผูอ่ืน ธรรมขอนี้คูกับศีลขอสาม22

๒๓ 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก พระองคทรงตรัส

กลาวถึง เบญจศีลเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเก่ียวกับขอหามหรือละเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม หมายถึง การไมลวงละเมิดในบุคคลท่ีมิใชคูครองของตนในทางชูสาว ดวยกาย วาจา ใจ23

๒๔ 
กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี คือ เวนประพฤติผิดในกาม หลักในการพิจารณากาเมสุมิจฉา  

จารา มีองค ๔ คือ ๑. มีสิ่งท่ีพ่ึงลวงละเมิด ๒. มีจิตคิดจะเสพ ๓. พยายามเขาถึง และ๔. ยินดี 
กาเมสุมิจฉาจาร มีสมุฏฐานเดียว คือ กายจิต เพราะอรรถวา เวนจากการประพฤติผิดใน 

                                                           
๒๒ เวนจากการลักทรัพย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.google.co.th [20 เมษายน 2561]. 
๒๓ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม. 
๒๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก, ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร,   

พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๗. 

https://www.google.co.th/?gw


๒๑ 

กาม มีผลคือ ความไมมีศัตรู ความเปนท่ีรักของทุกคน ความตื่นและนอนสบายความพน
ภัยในอบายไมเกิดเปนสตรี หรือเกิดเปนคนไมมีเพศความเปนท่ีเคารพรักแหงสตรีและบุรุษ ความมี
อินทรียสมบูรณความไมมีความพลัดพรากจากสัตวสังขารท่ีรัก ความไมมีความสงสัย ความอยูเปนสุข 

การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม มักเกิดจากจากความหลง จนขาดความยับยั้งชั่งใจ 
ไมแยกแยะวาเปน ภรรยาหรือสามีใคร รวมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมใช ภรรยา หรือสามีของตน หากคน
หมกหมุนแตในเรื่องกามารมณ จนปลอยใหกิเลสครอบงํามักกอใหเกิดปญหาตามมา ซ่ึงรวมถึงโรคภัย
ทางเพศ และหากเกิดตั้งครรภ โดยมิไดตั้งใจ ยิ่งเปนการทํารายชีวิตหนึ่ง เพ่ิมข้ึนอีก 

๑. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี–เจตนางดเวนจากความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ขยาย
ความวา เจตนา คือความจงใจลวงเกิน อคมนียฐาน คือ ฐานะท่ีไมควรถึงซ่ึงดําเนินไปทางกายทวารใน
การประพฤติเมถุน หรือในวัตถุแหงเมถุนดวยความประสงคในการเสพ เรียกวา กาเมสุมิจฉาจาร24

๒๕ 
คําวา “กาเมสุมิจฉาจาร” ในพจนานุกรม ใหความหมายวา “การประพฤติผิดประเวณี” 

สวนในพระไตรปฏก บทวา “กาเมสุ” ไดแก วัตถุกามและกิเลสกามบทวา “มิจฉาจาร” ไดแก ความ
ประพฤติลามกด วยอํานาจของกิ เลสกาม และในอรรถกถามังคลัตถทีปนี  อธิบาย คําว า 
“กาเมสุมิจฉาจาร” หมายถึง การประพฤติในกามท้ังหลาย เม่ือแยกออกเปนสองบทแลวจะเห็นไววา 
“กาเมสุ” แปลวา ความประพฤติเอ้ือเฟอดวยดีในกรรมของคนคูกันท้ังหลาย บทวา “มิจฉาจาร” 
แปลวา ความประพฤติอันทรามท่ีบัณฑิตติเตียนโดยสวนเดียว คําวา “เมถุนสมาจาเรสุ” หมายถึง 
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธซ่ึงยังไมไดชี้ชัดลงไปวาถูกหรือผิด สวนในกรณีท่ีถือวาเปนการประพฤติผิด
ทางเพศสัมพันธนั้นไดมีอธิบายในสูตรเดียวกันวา “อสทฺธมฺมาธิปฺปาเยน” มีความหมายวาดวยมุงหมาย
ในอันเสพอสัทธรรม คือ การมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีตองหามตามหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 

คําวา “กาเมสุมิจฉาจาร” หมายถึง พฤติกรรมทางเพศท่ีบัณฑิตท้ังหลายติเตียน กลาวคือ 
เปนการประพฤติผิดจริยธรรมทางเพศในพระพุทธศาสนา จากความหมายดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวา 
พระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธเปน ๒ ประเด็นคือ “ผิดและถูก” ซ่ึงจะเห็นไดอยาง
พิสดารยิ่งข้ึนจากการอธิบายในสังคิติสูตรวา เมถุนสมาจาเรสุ มีความหมายพอสรุปไดวา การมี
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ หรือการประพฤติเมถุนธรรมนั้นมี ๒ ประการ คือ ยินดีในภรรยา สามีของ
ตนเอง และยินดีใน ภรรยาสามีของผูอ่ืน ความประพฤติในเรื่องเมถุน ๒ ลักษณะนี้ ชื่อวากามเพราะ
เปนธรรมอันบุคคลพึงปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

๒. ลักษณะกาเมสุมิจฉาจาร มีลักษณะท่ีควรกลาวคือ อคมนียฐาน ไดแก ฐานไมควรถึง 
ในท่ีนี้หมายถึงสตรีหรือบุรุษ ซ่ึงมีผูปกครองดูแลคุมครองหวงแหนถาเปนสตรีแลวมีพระบาลีและอรรถ
กถาจารยจําแนกไวหลายจําพวก เพ่ืองายแกการศึกษาคนควาขอนําบาลีพระสูตรและพระวินัย       
มาแสดงไว ดังนี้ 

ในสาเลยยกสูตร ไดจําแนกสตรีท่ีเก่ียวกับขอหามตามศีลขอ ๓ ไว ๘ จําพวก คือ 
๑. มาตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
๒. ปตุรักขิตาสตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 

                                                           
๒๕ พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรต,ิ (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา ๔๙ 



๒๒ 

๓. ภาตุรักขิตา สตรีท่ีพ่ีชาย นองชายดูแลรักษา 
๔. ภคินีรักขิตา สตรีท่ีพ่ีสาว นองสาวดูแลรักษา 
๕. ญาติรักขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
๖. สัสสามิกาสตรีมีสามี หรือมีคูหม้ัน 
๗. สปริทัณฑา สตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว 
๘. มาลากุปริกขิตตาสตรีท่ีมีผูจองไวดวยการคลองพวงมาลัย 
ในพระวินัย ทานจําแนกสตรีไว ๒๐ จําพวก คือ สตรีโสด ๑๐ จําพวก สตรีมีสามี ๑๐ 

จําพวก ดังนี้25

๒๖ 
๑. สตรีโสด ๑๐ จําพวก คือ 

๑.๑ มาตุรักขิตาสตรีมีมารดาดูแลรักษา 
๒.๒ ปตุรักขิตาสตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
๒.๓ มาตาปตุรักขิตา สตรีท่ีท้ังมารดา และบิดาดูแลรักษา 
๒.๔ ภาตุรักขิตาสตรีท่ีพ่ีชาย นองชายดูแลรักษา 
๒.๕ ภคินีรักขิตาสตรีท่ีพ่ีสาว นองสาวดูแลรักษา 
๒.๖ ญาติรักขิตาสตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
๒.๗ โคตรรักขิตาสตรีท่ีผูรวมสกุลดูแลรักษา 
๒.๘ ธัมมรักขิตาสตรีท่ีผูรวมปฏิบัติธรรมดูแลรักษา 
๒.๙ สารักขาสตรีท่ีมีอารักขา หรือมีคูหม้ัน 
๒.๑๐ สปริทัณฑาสตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว 

๒. สตรีมีสามี ๑๐ จําพวก คือ26

๒๗ 
๒.๑๑ ธนักกีตา สตรีทีเขาซ้ือมาเปนภรรยาดวยทรัพย 
๒.๑๒ ฉันทวาสินีสตรีท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยความสมัครใจเอง 
๒.๑๓ โภควาสินสีตรีท่ีอยูเปนภรรยาดวยหวังจะไดโภคทรัพย 
๒.๑๔ ปฏวาสินสีตรีท่ีอยูเปนภรรยาดวยไดผานุงหม 
๒.๑๕ โอมปตตกินีสตรีท่ีเปนภรรยาดวยการแตงงานรดน้ํา 
๒.๑๖ โอภตจุมภฎ  สตรีท่ีเปนภรรยาดวยฝายชวยยกของหนักลงจากแบกหาม 
๒.๑๗ ทาสี  จ  ภริยา  จ  สตรีท่ีเปนทาสีดวย เปนภรรยาดวย 
๒.๑๘  กัมมการี  จ  ภริยา  จ  สตรีท่ีรับทํางานดวย และเปนภรรยาดวย 
๒.๑๙ ธชาหฎา สตรีท่ีเปนภรรยาโดยการถูกจับมาเปนเชลย 
๒.๒๐ มุหุตติกา สตรีท่ีเปนภรรยาเขาชั่วคราว เชน พวกเมียเชา  
การรวมประเวณีในบุรุษและสตรีท่ีไมใชสามี-ภรรยาคูครองของตนเอง การคบหา

สังวาสกับชายอ่ืนก็หาเปนกาเมสุมิจฉาจารไม เพราะวายังไมมีสามี สวนมารดาบิดาเปนตนท่ีดูแล

                                                           
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.๑๒/๔๔๑/๔๘๘. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.๑/๓๐๓/๗๔๕-๗๔๖. 



๒๓ 

คุมครองก็มิใชเจาของผัสสะของสตรีเหลานั้น พวกเธอเปนเจาของผัสสะของตนเองจึงไมเปน
กาเมสุมิจฉาจาร ท้ังมารดาบิดาเปนตนก็มิไดดูแลคุมครองพวกเธอดวยความมุงหมายจะเสวยผัสสะเสีย
เอง แตหากคอยปองกันความเสื่อมเสียตาง จึงคอยหามปรามมิใหคบหาชายอ่ืนกอนเวลาอันเหมาะสม 
สวนบุรุษ เม่ือคบหาสังวาสกับสตรีผูมิไดเปนภรรยาของตน ถือเปนความประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจาร 
ไมวาสตรีนั้นๆ จะยินยอมพรอมใจกับตนหรือไมก็ตาม เวนเสียแตถูกผูหญิงบังคับขมขืน 

สรุป กามสังวร การสํารวมในกามหรือความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทาง
กามารมณไมหลงในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หมายถึง ความสํารวมในกาม คือระมัดระวังในเรื่อง
รักๆ ใครๆ ทางกามารมณ หมายถึงการยินดีเฉพาะในคูครองของตนและการไมคิดหมกมุนอยูแตเรื่อง
ความรักความใครจนเกินขอบเขต 

 
๒.๒.๔ สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
 

สัจจะ การละเวนจากการพูดเท็จ หมายถึง การไมพูดในสิ่งท่ีไมเปนความจริง ไมพูด
สอเสียดใหผูอ่ืนไดรับความเสียหาย ไมพูดคําหยาบคาย และไมพูดเพอเจอไรสาระไมมีประโยชน หรือ
พูดในสิ่งท่ี ไมควรพูด ซ่ึงสอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรมราโชวาท และพระ
ราชดํารัสอันชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและคุณประโยชนของความซ่ือสัตยสุจริต ไวดังนี้ ความสุจริต 
ความมุงม่ันในประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง จะเกิดข้ึนและยั่งยืนอยูไดดวยสติปญญา สติ คือ ความ
ระลึกรู ปญญา คือ ความรูชัด ท่ีเกิดข้ึนจากความฉลาด สามารถคิดพิจารณาไดอยางถูกตองแยบคาย 
ดังนั้น ความสุจริตและมุงม่ันจะยั่งยืนอยูไดดวย สติปญญา หมายความวา เม่ือบุคคลผูมีสติรูตัว มี
ปญญารูชัดในคุณคาของความสุจริต และสรางสรรคความเจริญบนพ้ืนฐานของความสุจริตแลว ก็จะ
เกิดเปนความนิยม เชื่อม่ัน พึงพอใจในความดี การกระทําดี ความม่ันใจพึงพอใจนั้นจะเปนเครื่องหนุน
ประคองความสุจริต พรอมท้ังมุงม่ันท่ีจะทําใหคงอยูตลอดไปไมเสื่อมคลาย27

๒๘ 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรงตรัสถึง สัจจะ ความ

สัตย ความซ่ือ ไววา คือ รักษาวาจาใหไดจริง บูชาคําจริง หมายถึง การพูดความจริง เปนธรรมท่ีใชคู
กับศีลขอสี่ท่ีใหเวนจากการพูดเท็จ ธรรมขอนี้เปนการสงเสริมใหมนุษยรูจักแสดงไมตรีจิตตอกันทาง
วาจา การพูดความจริงนี้หมายรวมถึงการพูดคําสุภาพ คําออนหวาน และการสื่อสารท่ีตรงกับความ
เปนจริง ไมบิดเบือนสื่อหรือคือ รักษาวาจาใหไดจริง บูชาคําจริง หมายถึง การพูดความจริง เปนธรรม
ท่ีใชคูกับศีลขอสี่ท่ีใหเวนจากการพูดเท็จ ธรรมขอนี้เปนการสงเสริมใหมนุษยรูจักแสดงไมตรีจิตตอกัน
ทางวาจา การพูดความจริงนี้หมายรวมถึงการพูดคําสุภาพ คําออนหวาน และการสื่อสารท่ีตรงกับ
ความเปนจริง ไมบิดเบือนสื่อ28

๒๙ 

                                                           
๒๘ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม, (กรมการศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๓๔. 

๒๙ อางแลว. 



๒๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ทานกลาวถึง ความซ่ือสัตย ไววา คือ บุคคลท่ีจะ
ประสบความสําเร็จในการครองเรือน เปนท่ีนาเคารพนับถือเปนตัวอยางจะตองกํากับชีวิตดวยธรรมสี่ 
คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ ท่ีเรียกวา ฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ ๑. 
สัจจะ หมายถึง ความซ่ือตรง ความจริง ๒. ทมะ หมายถึง การฝกตน ๓. ขันติ หมายถึง ความอดทน 
และ ๔. จาคะ หมายถึง การเสียสละ29

๓๐ 

พระมหาสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ  กลาวถึง ความซ่ือสัตย ไววา ความซ่ือสัตยเปนขอหนึ่งใน
ศีล ๕ อันเปนเครื่องมือท่ีจะทําใหบุคคลท่ีอยูในสังคมอยูดวยกันอยางสงบสุขเพราะศีล คือ ความปกติ 
ดังนั้นคนทุกคนจะตองพูดกันดวยความตรงไปตรงมา มีความจริงใจตอกัน ถาใครโกหกหลอกลวงก็
ผิดปกติไป ฉะนั้นเพ่ือรักษาความปกติไว ศีลขอท่ี ๔ จึงข้ึนชื่อวา คนจะตองไมพูดเท็จ คือ มีความ
ซ่ือสัตยสุจริตตอกัน หากบุคคลไมรักษาความซ่ือสัตยสังคม ประเทศชาติ ก็จะไมสงบสุข มีแตความ
หวาดระแวงกัน นอกจากนี้ยังสงผลเสียตอตนเอง คือ ทําใหเกิดโรคความจําเสื่อม ผูท่ีโกหกมากๆ    
เขาลงทายแมกระท่ังตัวเองก็หลงลืมวา เรื่องท่ีตนพูดนั้นเปนเรื่องจริงหรือโกหก30

๓๑ 
การงดเวนจากการพูดเท็จ ยิ่งการพูดเท็จเพ่ือหลอกลวงใหคนอ่ืนหลงเชื่อทําตามหรือใหสิ่ง

ท่ีตนเองตองการ หรือการพูดเท็จเพ่ือทําใหสังคมแตกแยก ลวนแตเปนคําพูดท่ีควรงดเวน คนสวนใหญ
คิดวาการพูดเลน การโกหกเพ่ือใหผู อ่ืนสบายใจนั้นเปนเรื่องปกติ ไมผิดอะไร เปนความเชื่อท่ีผิด 
เพียงแตตองดูท่ีเจตนาเปนหลัก และดูผลแหงคําพูดวาสรางความเสียหายใหผูใดเรื่องไมเปนสําคัญ 
และมิสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ หรือพูดไมจริง ขยายความไดวา เจตนาคือ ความ
จงใจในการกอใหเกิดกายประโยค และวจีประโยคท่ีจะกลาวใหผิด แกบุคคลอ่ืนดวยความประสงค  
จะกลาวใหผิดของบุคคลนั้น เรียกวา มุสาวาท อีกอยางหนึ่ง เจตนา คือความตั้งใจท่ีจะกอใหเกิดความ
เคลื่อนไหวอยางนั้น ของผูประสงคจะใหผูอ่ืนรูเรื่องท่ีไมจริง วาเปนเรื่องจริง เรียกวา มุสาวาท31

๓๒ 
๑. ความหมายของมุสาวาท คําวา “มุสาวาท” มาจากคําวา “มุสา” กับ คําวา “วาทะ” 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา คําวา “มุสา” หมายถึง เท็จ ปด”๙๓ และคํา
วา “วาทะ” หมายถึง“คําพูด ถอยคํา ลัคธิ ความเห็น” พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับนักศึกษาให
ความหมายไววา คําวา “มุสา” หมายถึง “เท็จ”๓๓และคําวา “วาทะ” หมายถีง “การกลาว คําพูด 
ความเห็น”๓๔ ในมังคลัตถทิปนีและอรรถกถาไดอธิบายไววา คําวา “มุสา” หมายถึง “เรื่องไมจริง ไม

                                                           
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, พิมพครั้งท่ี ๕๖, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบรรจงสนิทและสหปฏิบัติ, ๒๕๔๖), หนา ๖๓. 
๓๑ พระมหาสมชาย  านวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับทางกาวหนา, (คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา 

ศิลปและวัฒนธรรม วุฒิสภา, ๒๕๔๗), หนา ๗๖–๘๐ 
๓๒ พระสิรมิังคลาจารย, มงคลทีปนี ภาค ๑, หนา ๒๐๕ 
๓๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา), พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับนักศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:  

รานเรืองปญญา ทาพระจันทร, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๒. 
๓๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ   

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๕. 



๒๕ 

แท”คําวา “วาทะ” หมายถึง“กิริยาทําใหเขาเขาใจเรื่องไมจริงไมแทนั้นวาเปนจริง เรื่องแท”และ 
“การใหผูอ่ืนเขาใจเรื่องเท็จนั้นวาเปนเรื่องแท”๓๕ 

๒. ลักษณะมุสาวาท ลักษณะมุสาวาทนั้นมี ๓ ประเภท คือ ๑) มุสา๒) อนุโลมมุสา และ 
๓) ปฏิสสวะ มีอรรถาธิบายตามลําดับ ดังนี้ 

มุสา ในพระพุทธศาสนามี ๗ วิธี คือ 
๑. ปด ไดแก การโกหกชัด ๆ หรือแบบซ่ึง ๆ หนา แมจะมีคนรูเห็นกับตา ไดยินดวยหู มี

พยานหลักฐานผูกมัดแนนหนาวา ทําผิดจริงก็ปฏิเสธเสียงแข็งวาไมไดทํา เปนตน 
๒. ทนสาบาน ไดแกทนทํานิ่งเฉย ทําเปนไมรู ไมชี้กลบเกลื่อนความจริง ไมแสดงกิริยา

อาการอะไรใหคนอ่ืนรูหรือสงสัยวาตนเองทําผิด ดวยการสาบานแชงชักหักกระดูกของตนใหเปนไป
ภายในสามวันเจ็ดวันเพ่ือเชื่อวาตนเองบริสุทธิ์ 

๓. ทําเลหกระเทห ไดแกการแสดงกลอุบายเลหเหลี่ยมหลอกลวงกลบเกลื่อน บิดเบือน
ซอนเรนความจริง เปนคนตาดีก็แกลงทําเปนคนตาบอด หรือรางกายพิการเพ่ือทําใหคนอ่ืนเห็น
หลงเชื่อและบริจาคทานใหหรืออวดอางคุณวิเศษเกินจริง 

๔. มายา ไดแกการแสดงอาการลวงคนอ่ืนดวยกิริยาอาการท่ีแสรงแกลงทํา เพ่ือตบตา
หลอกลวงคนอ่ืน ปกปดหรือซอนเรนความจริงเอาไวภายใน เปดเผยแตสิ่งท่ีเปนกลลวงออกมา
ภายนอก ไมรักก็ทําเปนรัก ไมชอบก็ทําเปนชอบ เจ็บเล็กนอยหรือไมเจ็บเลยก็ทําเปนโอดครวญวา
เจ็บปวดมากแทบจะสิ้นใจ 

๕. ทําเลศ ไดแกอยากจะพูดเท็จ แตไมกลาพูดออกมาตรง ๆ จึงพูดเลนสํานวนโวหาร 
คลุมเครือทําใหคนอ่ืนเขาใจผิดตามท่ีตัวเองตองการ เชนขณะยืนหรือนั่งอยูเห็นคนทําผิดวิ่งผานหนาไป 
ไมอยากพูดความจริงจึงยายไปท่ีใหม เม่ือถูกถามจึงตอบวาตั้งแตมาอยูตรงนี้ไมเห็น หรือถามวาทาน
เปนพระอรหันตหรือ ก็จะตอบวาพระอรหันตเทานั้นท่ีจะรูวาเปนหรือไมเปน หรือตอบไมใหตรง
ประเด็นกับคําถาม เปนตน 

๖. เสริมความ ไดแกทําเรื่องใหเปนเรื่องใหญ ทําเรื่องท่ีมีความสําคัญนอยใหมีความสําคัญ
มาก ความจริงมีนอยเสริมใหมีมาก ทําใหผูคนแตกต่ืนตกใจเลาลือฮือฮา เปนชาวบานธรรมดาก็ทําให
กลายเปนหมอเทวดารักษาโรคไดสารพัด เปนตน 

๗. อําความ ไดแกทําเรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก ทําใหเรื่องท่ีมีความสําคัญมากใหมี
ความสําคัญนอย ทําเรื่องท่ีมีความสําคัญนอยไมใหมีความสําคัญเลย ความจริงมีมาก แตปดบังอําพราง
ความจริงสวนท่ีสําคัญเอาไว เปดเผยรายงานสวนท่ีเปนความเท็จหรือความจริงบางสวนท่ีไมสําคัญ
ออกไป เพ่ือปกปดขอมูลท่ีเปนความจริงท้ังท่ีเปนความผิดบกพรองของตนเองและผูอ่ืนเอาไว 

อนุโลมมุสา หมายถึง “ถอยคําท่ีเปนพวกมุสา ถอยคําท่ีจัดไววาเปนมุสาคือพูดเท็จ”๑๑๓ 
เรื่องท่ีพูดไมจริง แตผูพูดก็มิไดมุงใหผูฟงหลงเชื่อ แตมุงจะพูดใหสะเทือนใจ 35

๓๖เปนเพียงเจตนาทําให
เจ็บใจ หรือแตกราวกัน เชน พูดเสียดแทง กระทบกระแทก แดกดันประชด ยกใหเกินความจริง พูดดา 
                                                           

๓๕ดู รายละเอียดใน ม.มู.อ.๑/๕๐. 
๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬลาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๙. 



๒๖ 

กดใหต่ํากวาความจริง พูดสับปลับ ดวยความคะนองวาจา แตไมตั้งใจใหเขาใจผิด พูดคําหยาบ คําตํ่า
ทราม 3 6

๓๗มีเจตนาท่ีจะเสียดสีทําใหผูอ่ืนเสียใจ นอยใจ เศราใจ ไมสบายใจ ทุกขใจ คําพูดประเภทนี้
มักจะทําใหเกิดความโกรธแคนอาฆาตพยาบาทปองรายข้ึน เม่ือพิจารณาตามความหมายขางตน คําวา 
“อนุโลมมุสา” สอดคลองกับคําวา “โอมสวาท” ไดแกคําพูดเสียดแทงใหเจ็บใจดวยอาการ ๑๐ อยาง 
รวมถึง วจีทุจริต มิจฉาวาจา วาจาทุพภาสิตดวย คําเหลานี้ มีความหมายเก่ียวของเปนไปตาม คลอย
ตามมุสาวาท เปนการประพฤติชั่วทางวาจา เปนวาจาผิด เปนคําพูดท่ีไมดี มีกลิ่นเหม็น เปนอัปมงคล 
ผูรูหรือบัณฑิตท้ังหลายติเตียน ดังนั้น คําวา “อนุโลมมุสา” จึงหมายถึงเปนไปตามหรือคลอยตาม
มุสาวาท 

๓. ปฏิสสวะ หมายถึง “การฝนรับคํา รับแลวไมทําตามรับ” ไดแกการรับคําคนอ่ืนดวย
เจตนาบริสุทธิ์ โดยคิดวา เปนเรื่องท่ีสามารถทําตามไดจึงตกปากรับคําดวยคําม่ันสัญญา คําสัตย 
ปฏิญาณหรือสัตยาบัน แตภายหลังสถานการณเปลี่ยนไปจึงไมทําตามนั้น ท้ังท่ีตนยังสามารถทําตามได 
โดยการกลาวคําท่ีฝนกับขอตกลงท่ีใหไวรวมกัน มีอยู ๓ ประการ37

๓๘คือ 
๓.๑ ผิดสัญญา ไดแกสัญญาวาจะทําหรือปฏิบัติตามขอตกลงท่ีใหไวรวมกันเปนลาย

ลักษณอักษรจะดวยความสุจริตใจหรือไมก็ตาม แตตอมาคูสัญญาฝายใดฝายหนึ่งละเมิดหรือไมทําตาม
สัญญาหรือไมปฏิบัติตามขอตกลงท่ีใหไวภายหลัง 

๓.๒ เสียสัตย ไดแกใหคําสัตยปฏิญาณหรือสัตยาบันดวยสัจจวาจาท้ังปจเจกบุคคลตอ
ปจเจกบุคคลหรือตอสาธารณชน ตอมากลับเปลี่ยนใจ ไมทําตาม หรือไมปฏิบัติตามคําสัตยปฏิญาณ
หรือสัตยาบันอันสัจจวาจานั้นภายหลัง 

๓.๓ คืนคํา ไดแก รับคําดวยวาจากับคนอ่ืนวาจะทําอยางนั้นอยางนี้ หรือใหสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
แตพอถึงกําหนดกลับไมทําหรือไมใหอยางท่ีรับคําเอาไว เปนการคืนคํารับนั้นในภายหลัง 

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา“สิกขาบท” 
โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วา การท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทาน
สิกขาบทท้ังหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตวเจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของเขาไมไดใหเจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ 
เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนยัญซ่ึง
ใช ทุนทรัพยและมีการตระเตรียมนอยกวา แต มีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ  ๓ ประการมี 
องคประกอบ ๑๖ กวานิตยทานท่ีทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมนนี้38

๓๙ 
สรุป สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ หมายถึง คุณลักษณะ คือ มีความซ่ือสัตยตอตนเอง      

มีความซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานมีความซ่ือสัตยตอบุคคลท่ีอยูรอบขาง และมีความซ่ือสัตยตอหมูคณะ 
สังคม และประเทศชาต ิ
 
 
                                                           

๓๗ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๑. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 



๒๗ 

๑. ลักษณะและประเภทของความซ่ือสัตย 
รสิตา กุลแถลง อธิบายลักษณะของความซ่ือสัตย ไว39

๔๐ดังนี้  
๑.  มีความซ่ือตรง 
๒. มีความนับถือตนเอง 
๓. ไมหลอกลวงตนเอง 
๔. เปนผูท่ีมีความละอายตอการกระทําผิด 
๕. ไมคิดคดตอผูอ่ืน 
๖. ไมลักขโมย 
๗. ประพฤติปฏิบัติตนตอผูอ่ืนอยางตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง 
๘. รับผิดชอบตอหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมาย 
๙. รักษากฎระเบียบของสังคม หนวยงานไมกระทําการใดๆท่ีกอใหเกิดความเสียหาย

แกสวนรวมและสังคม 
บูรชัย  ศิริมหาสาคร กลาวถึง คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตย ไววา คือความ

ซ่ือสัตยสุจริตเปนคุณธรรมท่ีจําเปนสําหรับการอยูรวมกันในสังคม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รัชกาลปจจุบัน ทรงเนนถึงความซ่ือสัตยสุจริตมาก ดังจะเห็นไดจากพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทาน
แกชาวไทย ๔ ประการ 40

๔๑คือ  
๑. การรักษาความสัตย ความจริงใจตอตัวเอง ท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีเปน

ประโยชนและเปนธรรม 
๒. รูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัตย 
๓. การอดทนอดกลั้น และอดออมท่ีไมประพฤติปฏิบัติลวงความสัตยสุจริตไมวาจะ

ดวยเหตุประการใด 
๔. การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอยของตนเพ่ือ

ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ กลาวถึง คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความ

ซ่ือสัตย ไววา คือ คนท่ีซ่ือสัตยเปนคนท่ีมีใจเท่ียงตรงและยึดม่ันในหลักการความถูกตองตามคุณธรรม
และจริยธรรมท่ีดีงามจะมีคุณลักษณะ41

๔๒ดังนี้  
๑. เปนบุคคลท่ีรักษาคําพูด 
๒. เปนบุคคลท่ีรักษาคําม่ันสัญญา 

                                                           
๔๐ รสิตา  กุลแถลง, “ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับความซื่อสัตยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนองครักษ จังหวัดนครนายก”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๐), หนา ๑๙. 

๔๑ บูรชัย  ศิริมหาสาคร, เทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงค, 
(กรุงเทพมหานคร: บุคพอยท, ๒๕๔๖), หนา ๕๕–๕๖. 

๔๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ภาพอนาคต คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค, 
(สํานักพัฒนาการเรียนรูและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๖), หนา ๙๖. 



๒๘ 

๓. มีความยุติธรรมในการดําเนินการตางๆ โดยไมเลนพรรคเลนพวก 
๔. มีความกลาหาญในการทําความดี หรือกระทําในสิ่งท่ีถูกตอง 
๕. เปนบุคคลท่ีไมรักษาหนาแตกลาท่ีจะรับผิด ไมโยนความผิดใหผูอ่ืน 
๖. ไมเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือผลประโยชนสวนตน 
๗. เปนบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองเปนอยางดี 
สรุปไดวา บุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยมีคุณลักษณะ คือ มีความซ่ือสัตยตอตนเอง มีความ

ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงาน มีความซ่ือสัตยตอบุคคลท่ีอยูรอบขาง และมีความซ่ือสัตยตอหมูคณะ สังคม 
และประเทศชาติประพฤติอยางเหมาะสม ตรงและจริงใจ ท้ังทางกาย วาจา และใจ ไมคิดคดทรยศ   
ไมคดโกงและไมหลอกลวง  

 
๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 
 

ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ ในการฝกตนมิใหประมาท หมายถึง มีสติ
รอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาท่ีหามมิใหดื่มสุรา
เมรัย ผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามศีลและธรรมขอท่ีหาอยูเสมอจะเปนผูท่ีไมขาดสติ ไมประมาท จะทําการ
สิ่งใดก็จะสําเร็จไดโดยไมยาก และโอกาสท่ีจะเผลอตัวทําผิดดวยความประมาทก็มีนอยหรือไมมีเลย
สอดคลองกับนักวิชาการดานศาสนาไดใหความหมายตอไปนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณ เจ ากรมพระยาวชิรญ าณ วโรรส  พระองคทรงตรัส ถึ ง 
สติสัมปชัญญะ ไววา คือ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอหรือการฝกตนมิใหประมาท 
หมายถึง มีสติรอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาท่ีหาม
มิใหดื่มสุราเมรัย ผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามศีลและธรรมขอท่ีหาอยูเสมอจะเปนผูท่ีไมขาดสติ ไมประมาท
จะทําการสิ่งใดก็จะสําเร็จไดโดยไมยาก และโอกาสท่ีจะเผลอตัวทําผิดดวยความประมาทก็มีนอยหรือ
ไมมีเลย42

๔๓ 
สรุป สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ หมายถึง การฝกตนมี

ใหประมาท หมายถึง มีสติรอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีล
ขอหาท่ีหามมิใหดื่มสุราเมรัย 
 
๒.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 

การศึกษานับเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกและท่ี
สําคัญนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ก็มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตดาน
คุณธรรมในการอยูรวมกันในสังคม ทุกคนตองดําเนินชีวิตโดยอยางมีสติสัมปชัญญะ ฝกตนมิให
ประมาท รอบคอบ รูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ดังนั้นการจัดกิจกรรมสงเสริม

                                                           
๔๓ อางแลว. 



๒๙ 

เบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ผูวิจัย นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ใหสอดคลองกับกิจกรรมตอไปนี้ 

 
๒.๓.๑ กิจกรรมสรางสรรคสามัคคี 
 

การสงเสริมคุณธรรมแกเด็กและเยาวชนใหรูคุณธรรม เปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีทุกฝาย
ตองรวมมือกัน มิใชเปนหนาท่ีของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมคุณธรรมในเด็ก
และเยาวชน นับวามีความสําคัญอยางยิ่งเพราะปจจุบันสังคมไทยท่ีตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ภายใตกระแสสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ทําใหเกิดภาวะสับสนในวถีิชีวิต คานิยม และ
ภูมิคุมกันทางสงัคมลดลง ละเลยศีลธรรมปญหาเหลานี้ไดสงผลคุกคามเด็ก เยาวชนนักเรียน ใหหลงผิด
และมิพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปในทางท่ีไมพึงประสงค จําเปนตองจัดกิจกรรมสะสมความดี 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีบังเกิดข้ึนชวยเหลือมนุษยในโลกนี้ใหหลุดพนจากความทุกข   
เพราะมนุษยตองอยูเปนกลุมในสังคมท่ีทุกคนยอมรับวาเปนสังคมท่ีมีความเจริญรุงเรืองเพียบพรอม
ดวยอุปกรณ อํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีพ แตขณะเดียวกันก็เกิดความไม  สงบขาดความ
ม่ันคงดานจิตใจขาดหลักท่ีพ่ึงทางใจทําใหมีปญหาตอการดํารงชีวิตของตนเองและสวนรวม ทําใหมี
ปญหาตอการดํารงชีวิตของตนเองและสวนรวม หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามุงท่ีจะสอนให
มนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางจิตใจและมีแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต อันจะทําให
มนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมดวยความสุขและเจริญกาวหนา ดวยกิจกรรมสะสมความด4ี3

๔๔ 
แนวทางปฏิบัตขิองกิจกรรม 
๑. เตรียมดําเนินการตามโครงการท่ีผานการพิจารณาของครู ผูบริหาร และผูนํานักเรียน 

“ โครงการสะสมความดี” 
๑.๑ นักเรียนเสนอโครงการและรูปแบบการดําเนินโครงการครูสอนหรือครูท่ีปรึกษาให

คําปรึกษาและขอเสนอแนะการดําเนินการ 
๑.๒ ประชาสัมพันธ ใหคณะครูอาจารย และนักเรียนในโรงเรียนไดทราบและเชิญชวน

ใหนักเรียนเขารวมโครงการ 
๑.๓ คณะกรรมการนักเรียนฝาย ดําเนินการจัดทําเอกสาร การสะสมความดีโดยระบุ

กิจกรรมหรือการประกอบความดี โดยใหครูอาจารยหรือผูเห็นเหตุการณท่ีเชื่อถือไดลงชื่อรับรอง 
๒. ดําเนินการตามโครงการ 

๒.๑ นักเรียนท่ีรวมโครงการรับเอกสารหรือสมุดสะสมความดีเม่ือนักเรียนไดทําความดี
ใหระบุกิจกรรมหรือการทําความดีนั้นๆ แลวใหครูหรือผูท่ีเชื่อถือไดลงชื่อรับรอง 

๒.๒ นําสมุดสามัคคีสงคณะกรรมการดําเนินงาน ครูผูสอน หรือฝายปกครองตาม
กําหนดสง 

๓. ติดตามและประเมินผลโครงการ 

                                                           
๔๔ คูมือการดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน, หนา ๑๑๔. 



๓๐ 

๓.๑ คณะกรรมการดําเนินงาน ครูผูสอนหรือผูปกครอง ตรวจเอกสารหรือสมุดสะสม
ความดีโดยลงชื่อผูตรวจและบันทึกความชื่นชมยินดี 

๓.๒ ประกาศแสดงความชื่นชมยินดีหนาเสาธงและจัดทําเกียรติบัตรในการทําความ
ความดีท่ีสมควรยกยองเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียนในโรงเรียนและผูอ่ืนตอไป 

๓.๓ นักเรียนสรุปผลการดําเนินการเสนอครูผูสอนหรืออาจารยท่ีปรึกษา 
 

๒.๓.๒ กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมนักเรียน 
 

แนวทางหรือรูปแบบการสอนนี้ตองสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูและวัตถุประสงค    
ท่ีชัดเจน คือ มุงสรางคนดีท่ีเหนือสิ่งใด44

๔๕ 
๑. เขาใจผูเรียน  
ผูเรียนไมใชหุนยนตหรือคอมพิวเตอรท่ีคอยแตรับขอมูลจากผูสอนมาบันทึกไว แตผูเรียน

เปนมนุษยท่ีมีกระบวนการเรียนรูเหมือนกับผูใหญทุกเรื่อง ดังนั้นผูเรียนมีความสามารถท่ีจะแสวงหา
ความรูดวยตนเอง รูจะคิดวิเคราะหแบบคุณธรรม เขาใจกระบวนการเรียนรู สามารถใชจิตใตสํานึก 
จิตสํานึก และจิตเหนือจิตสํานึกใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนรู รุกจักควบคุมอารมณ มีจิตใจท่ี
สงบและมีความสุข 

๒. บทบาทของคร ู 
ครูตองเปลี่ยนบทบาทตัวเองจากครูผูสอนเปนครูผูอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู เม่ือผูเรียนประสงคจะเรียนรูเรื่องอะไร ครูไมควรบอกคําตอบท้ังหมด แตควรจะแนะนําให
ผูเรียนไดความรูและคําตอบดวยตนเอง เพราะในท่ีสุด ผูเรียนจะตองเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต  
และครูตองเปนตัวอยางของคุณธรรม มีคุณคาความเปนมนุษยหรืออุปนิสัยท่ีดีงามท้ัง ๕ ประการ 
เพ่ือใหผูเรียนไดเลียนแบบ หากครูตองการผูเรียนเปนเชนไร ตัวครูเองตองเปนแบบอยางของสิ่งท่ีครู
ปรารถนาจะใหนักเรียนไดเปนเชนนั้น 

๓. แบบอยาง 
เปนท่ีราบกันดีวาเด็กๆ จะเลียนแบบจากผูอ่ืน โดยเฉพาะครูและผูปกครองนักเรียน แตก็

ไมใชครูเทานั้น แมพนักงาน นักการภารโรง คนสวน แมครัว คนทําความสะอาด หนวยรักษาความ
สะอาดปลัดภัย ตางก็เปนแบบอยางท่ีดีดวย เพราะทุกๆ คนลวนมีบทบาทในการสอนเด็กจาก
แบบอยางของตน และโรงเรียนตองมีบรรยากาศเปนไปดวยความสงบและความเมตตา ซ่ึงเปน
บรรยากาศท่ีดีและมีความศักดิ์สิทธิ์ยิ่งกวาวัด และสอดคลองกับ เอ็ดดูแคร (Educare) ไดกลาววา 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน “คุณธรรมนําวิชาการ” คือ การเนนการสรางคนดีเหนือสิ่งอ่ืน
ใด หลักการของเอ็ดดูแคร (Educare) คือ การดึงเอาสิ่งท่ีดีงาม รวมถึงคุณธรรมออกมาจากจิตใจของ
ผูเรียน ในการเปลี่ยนแปลงผูเรียนใหเปนคนดี ครูจะตองสรางแรงบันดาลใจ ครูสามารถเขาถึงใจของ

                                                           
๔๕ อาจอง ชมสาย ณ อยุธยา, คุณธรรมนําความรู (ฉบับปรับปรุง), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

กราฟคดีไซนและการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๖-๑๓๗. 



๓๑ 

ผูเรียนและสามารถพูดภาษาใจได ครูตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีตนเองพูด ซ่ึงหมายถึง ครูตองปฏิบัติตาม     
ท่ีตนสอน45

๔๖ 
๔. บทบาทของนักเรียน 
ระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน “คุณธรรมนําวิชาการ” ผูเรียนควรมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนการสอน ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดบอกวา เขาอยากเรียนรูอะไร และจะ
เรียนรูอยางไร ผูเรียนควรมีเสรีภาพในการแดสงความคิดเห็นและในการตอบคําถาม 

๕. สรางแรงบันดาลใจ 
ครูจะเปนผูสรางแรงบันดาลใจใหแกผูเรียนได คือ ครูท่ีมีอิทธิพลสูงสุดในการทําใหเด็กเกิด

การเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดี ความรัก ความเมตตามีสวนสําคัญในการสรางแรงบันดาลใจ การท่ีครูสราง
แรงบันดาลใจใหเกิดแกผูเรียนตองเขาถึงใจของพวกเขาได โดยการเสียสละและอุทิศตนเพ่ือศิษย    
แลวศิษยตองปฏิบัติตามครู และในการสรางแรงบันดาลใจนั้น ครูตองใหความคิด การกระทํา และ
คําพูดของตนเองสอดคลองกับใจ เพ่ือใหเขาใจงาย เราเรียกวา เทคนิค ๓ ดังแผนภาพท่ี ๒.๑ 

   
HEAD  HEART  HANDS 

ความคิด  หัวใจ  การกระทํา 

 

ภาพท่ี ๒.๑ เทคนิค ๓ H 

 

Head ความคิด เม่ือมีความคิดข้ึนมา อยางเพ่ิงมีปฏิกิริยาทันที แตใหนําความคิดไป       
พิจารณาใน หรือ Heart ใจในท่ีนี้ก็คือสวนลึกของจิตใจ หรือจิตเหนือสํานึก ซ่ึงมีมโนสํานึกท่ีจะบอกให
เราทันทีวาความคิดนั้นดีมีประโยชนหรือไม ถาดีมีประโยชน จึงนําไปสูกระบวนการกระทําหรือ 
Hands หมายถึงการกระทําทุกอยางรวมท้ังการพูด ถาบอกวาไมดี เราตองไมใหความคิดนั้น ปรากฏ
ออกมาเปนการกระทํา ดังนั้นตองประสานท้ัง ๓ H ใหสอดคลองกันกลาวคือ ประสานความคิด ใจ 
และการกระทํา รวมถึงคําพูดดวย เขาดวยกัน 

 
๒.๓.๓ กิจกรรมการแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
 

ก. วัตถุประสงค 
๑. สงเสริมใหวัดและโรงเรียนรวมกันจัดกิจกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะในหองจริย

ศึกษาชั้นใน ในศูนยการเรียนรูศีลธรรมในวัดอยางตอเนื่อง 
๒. สืบสาน สืบทอดพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะและนําหลักธรรมของศาสนาสูประชาชน

เพ่ือปฏิบัติ ในชีวิตประจําวัน เปนตัวอยางแกสังคม 

                                                           
๔๖ เอ็ดดูแคร (Educare), อางใน อาจอง ชมสาย ณ อยุธยา, คุณธรรมนําความรู, หนา ๑๓๘. 



๓๒ 

ข. ลักษณะกิจกรรม 
การแสดงตนเปนพุทธมามกะ คือการประกาศตนวาเปนพุทธศาสนิกชน เปนการใหคํา  

ม่ันวา จะประพฤติปฏิบัติ ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา จะมุงกระทําแตความดีละเวน
ความชั่ว และทําจิตใจให ใหราเริงแจมใส ยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรม รักษาศีล ปฏิบัติธรรมโดย
สมํ่าเสมอ 

การแสดงตนเปนพุทธมามกะจัดเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาพิธีหนึ่งซ่ึงตองประกอบ
พิธีกรรมเบื้องหนาองคพระปฏิมาและพระสงฆโดยผูแสดงตนจะตองสํารวมจิตใจ ตั้งสมาธิไหวพระ 
สวดมนตกลาวคําแสดงตนพรอมรบัศีลจากพระสงฆในขณะเดียวกัน การแสดงตนเปนพุทธมามกะนิยม
กระทํากันในวัด เนื่องจากสถานท่ีสะดวกและมีความพรอมมากกวาสถานท่ีอ่ืนๆ  ผูแสดงเปนพุทธมาม
กะอยูเปนประจําจะบังเกิดความรูสึกซาบซ้ึงในการปฏิบัติตน  มีความภาคภูมิใจในนพระพุทธศาสนา
บังเกิดความสงบรมเย็นในจิตใจ  

ค. ประโยชนท่ีไดรับ 
เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชน เห็นคุณคาและความสําคัญทางศาสนา

และชวยกันดํารงไวซ่ึงพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะยึดม่ันในหลักธรรมพระพุทธศาสนาและยอมรับ
นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ท่ีสําคัญเปนกุสโลบายสําคัญประการหนึ่งท่ีสงเสริมใหประชาชนและ
คณะสงฆไดปฏิบัติศาสนกิจโดยใชวัดเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมนําไปสูความสามัคคีระหวางชุมชน
กับวัดใหแนนแฟนยิ่งข้ึน ชวยสรางคนในสังคมมีคุณธรรม และเปนสังคมท่ีมีสันติสุขอยางยั่งยืน 

 
๒.๓.๔ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตย 
 

ซ่ือสัตย การพูดความจริง เปนสิ่งท่ีทําใหไมเกิดการมุสาวาท ทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๔ การ 
เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกิริยาอาการท่ีแสดงใหผูอ่ืนเขาใจผิดเชน สรางหลักฐานเท็จปลอมแปลง
เอกสารหรือหลักฐาน การพูดใหผูอ่ืนเชื่อในถอยความเท็จ สิ่งท่ีกลาวมานี้จะมีโทษมากหรือนอยนั้นก็
แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอน เชน คนท่ีไมใหของๆ คนก็พูดไปวาไมมีก็ยังมีโทษนอยแตถาเปน
พยานเท็จก็มีโทษมาก46

๔๗  
แนวทางปฏิบัติกิจกรรม 
๑. เชิญผูอํานวยการโรงเรียนเปนประธานท่ีปรึกษา 
๒. ประชุมครูผูสอนจริยศึกษาทุกระดับชั้น  และผูสอนวันเสารท้ังหมดตองชี้แจงกิจกรรม 

ท่ีจะตองปฏิบัติและวิธีการปฏิบัติใหเปนแนวทางเดียวกัน 
๓. ชี้แจงใหครูและนักเรียนไดทราบแนวทางของกิจกรรมนี้ คือ 

๓.๑ จัดกิจกรรมอบรมจรยิธรรม ๕ นาทีอบรมทุกวันอังคารหลังจากเคารพธงชาติและ 
สวดมนตแลว โดยครูผูสอนจริยศึกษาเปนผูอบรม 

                                                           
๔๗ โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร, กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสตัย, อางใน 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๒. 



๓๓ 

๓.๒ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต คือการเรียนพุทธศาสนาวันเสาร 
๓.๓ กิจกรรมรานอาหารคุณธรรม ทางโรงเรียนไดกําหนดจุดท่ีจะขายไวใหทราบโดย

ท่ัวกันโดยซ้ือคูปองกอนแลวนําคูปองไปเสียบไวเพ่ือนําอาหารหรือขนมไปเองเทากับราคา โดยไมตอง 
มีคนขาย 

๓.๔ ปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริตของนักเรียน “เก็บของไดสงคืน” เนนใหรูจัก
ความซ่ือสัตย รักความซ่ือสัตยเปนนิสัย เม่ือนักเรียนเก็บของไดแลวสงสํานักงานโรงเรียน ทางโรงเรียน
ประกาศเกียรติคุณเหลานั้น และจดบันทึกเปนหลักฐานการมอบรางวัลใหในวันเด็กของทุกป เพ่ือเปน
แรงบันดาลใจใหนักเรียนใฝทําดีตอไป 

 
๒.๓.๕ กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในความดีของนักเรียน 
 

คุณธรรมเปนสิ่งท่ีดีงาม ศีลตองอยูท่ีกาย ท่ีวาจา ธรรมอยูท่ีใจ เม่ือเรามีกาย มีวาจา ท่ีมี
ศีลมีธรรมแลว นั่นแหละเปนเครื่องนําชีวิตของเราใหไปถึงจุดหมายท่ีตองการได และงามทุกเพศทุวัย 
เด็กเอาไปประดับก็งามทุกเพศทุกวัย และการอยูรวมกันในสังคมหมูมาก จําตองมีความจริงใจตอกัน 
เม่ือกระบกระท่ังกันดวยเรื่องเล็กนอยก็พยายามอดทนขมใจ ไมใหเรื่องเล็กนอยกลายเปนเรื่องราว
ใหญโต อีกท้ังควรพยายามเสียสละแบงปนใหแกคนรอบขาง ชีวิตจึงจะประสบแตความสุขตลอดไป47

๔๘ 
แนวทางปฏิบัติกิจกรรม 
๑. ประชุมครูกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ออกแบบสอบถามสํารวจขอมูลนักเรียน 
๒. เยี่ยมนักเรียนเฉพาะราย แจงพฤต  ิกรรมของนักเรียนเม่ืออยูโรงเรียนใหผูปกครอง

ทราบและสอบถามผูปกครองนักเรียน เพ่ือทราบถึงพฤติกรรมของนักเรียนขณะท่ีอยูบาน นําขอมูล  
มาปรับปรุงแกไข 

๓. ใหนักเรียนมีสมุดบันทึกการทําความดีท่ีตนทําไวในแตละวัน ครูประจําชั้นรับทราบ
ความดีของนักเรียนทําไวแตละวัน ครูประจําชั้นกลาวชมเชย 

๔. คัดเลือกนักเรียนท่ีทําความดีและเรียนดีในดานตางๆรับรางวัลในโอกาสวันสําคัญ เชน 
วันเด็ก วันครู เปนตน ผูบริหารแจกรางวัลซ่ึงไดสละเงินสวนตัวบริจาคเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจให
กระทําความดีตอไป 

สรุป คุณธรรม คือ ความดีงามในจิตใจท่ีทําใหบุคคลประพฤติดีปฏิบัติในทางดีงาม 
คุณธรรมเปนสิ่งท่ีตรงกันขามกับกิเลสซ่ึงเปนความไมดีในจิตใจ ผูมีคุณธรรมจึงเปนผูท่ีไมมากดวยกิเลส 
จะไดรับการยกยองวาเปนคนด ี

 
 
 

                                                           
๔๘ พระเทพคุณาภรณ (โสภณ โสภณจิตฺโต ป.ธ.๙), เจาอาวาสวัดเทวราชกุญชรวรวิหาร, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: www.watdevaraj.com [ฉบับท่ี ๗๙๖๘ ขาวรายวัน]. 

http://www.watdevaraj.com/


๓๔ 

๒.๓.๖ กิจกรรมสุขสงเสริมปญญา 
 

แนวทางปฏิบัติกิจกรรม 
๑. นิมนตพระภิกษุมาบรรยายประมาณ ๑๐ นาที ณ บริเวณหนาเสาธง หลังเคารพธงชาติ 

สวดมนตในวันศุกรสัปดาหท่ี ๒ ของเดือน ทุกเดือนไปจนถึงสิ้นป 
๒. เชิญชวนใหนักเรียนเขียนบันทึก เรียงความตามท่ีฟงบรรยายแตละครั้ง สงครูท่ีปรึกษา

ประจําชั้น 
๓. ครูท่ีปรึกษาประจําชั้นตรวจดูแลวคัดไวหองละ ๒ คน สงใหหัวหนาระดับ 
๔. หัวหนาระดับแตละระดับคัดไวเพียงจํานวนหองท่ีระดับนั้น ท่ีมีหัวหนางานสงเสริม

คุณธรรมจรยิธรรม 
๕. หัวหนางานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมคัดเลือกไว ๕ คน เพ่ือรับรางวัล 
๖. หัวหนางานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมรวบรวมรายชื่อไวทุกเดือนเพ่ือจับสลากรางวัล

สุดทายเม่ือสิ้นป และรวบรวมขอมูลไวจัดเก็บอยางมีระบบ 
 
๒.๓.๗ กิจกรรมเด็กดีมีคุณธรรม 
 

แนวทางปฏิบัติกิจกรรม48

๔๙ 
๑. จัดทําสมุดบันทึกเด็กดีมีคุณธรรม ดานความซ่ือสัตยท่ีเก็บเงินและสิ่งของไดในบริเวณ

โรงเรียนหรอืนอกโรงเรียน 
๒. จัดประชาสัมพันธโรงเรียน ประกาศรายการสิ่งของหรือเงินท่ีเก็บได เวลากอนเขาแถว

ตอนเชาเวลาพักกลางวัน และเลิกเรียน 
๓. โชวสิ่งของหรือเงินไวในตูและท่ีแขวน ในกรณีท่ียังไมมีผูมารับคืน 
๔. ประกาศเกียรติคุณนักเรียนท่ีมีความซ่ือสัตย ภายหลังกิจกรรมเคารพธงชาติ ณ บริเวณ 

หนาเสาธงเปนประจําทุกวันศุกร 
๕. ใน ๑ ภาคเรียน ใหกรรมการสภานักเรียน ๕ คน รวมเงินท่ีไมมีผูใดมารับนําเขาตู

บริจาคทุนมูลนิธิ เพ่ือเปนทุนการศึกษาแกนักเรียนท่ีขาดแคลน สวนสิ่งของตาง ๆ นําไปบริจาคสมทบ
ฝายยุวกาชาดลูกเสือ เพ่ือนําไปบริจาคเด็กกําพรา หรือนักเรียนตาบอด 

 
๒.๓.๘  กิจกรรมสะสมความดี 
 

แนวทางปฏิบัติกิจกรรม 
๑. ครูชี้แจงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใหทราบโดยการสะสมความดีและแนวดําเนินการ

สะสมความดี 

                                                           
๔๙ โรงเรียนพุทธิโศภน จังหวัดเชียงใหม, (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒),หนา ๑๔๐. 



๓๕ 

๒. กําหนดหัวขอเรื่องในการสะสมความดีท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได มีดังนี้ 
๒.๑ ความรับผิดชอบหนาท่ีตอตนเอง 
๒.๒ ความรับผิดชอบหนาท่ีตอครอบครัว 
๒.๓ ความรับผิดชอบหนาท่ีตอสังคม ชุมชนในทองถ่ิน 
๒.๔ ความรับผิดชอบหนาท่ีตอประเทศชาติ 
๒.๕ ความเมตตากรุณาตอมนุษยและสัตว 
๒.๖ ความโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน 
๒.๗ ความเสียสละ 
๒.๘ การประหยัด 

๓. กําหนดวิธีการปฏิบัติ 
๓.๑ ครูเตรียมสถานท่ี คือ โตะหมูบูชา พานใสความดีของนักเรียน กระดาษในหอง

พระพุทธศาสนา 
๓.๒ ใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทุกคนเขียนความดีท่ีไดกระทํานี้ใสกระดาษแลว

นํามาใสพานท่ีหนาโตะหมูบูชา พรอมท้ังตั้งสัจจะวาจาและกราบพระทุกวันในตอนเย็นหลังเลิกเรียน 
๓.๓ เม่ือครบ ๑ ภาคเรียน รวบรวมผล ใครสะสมไดมากจะมีรางวัลให 

๔. ครูแจกเอกสาร แบบกรอกพฤต  ิกรรมตามขอ ๒ ใหนักเรียนเติมในชองวางในตารางทุก
วันโดยใหไวสําหรับกรอกคนละ ๑ เลม และเก็บไวท่ีหองพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 
ช่ือ-สกุล………………………………….……………………………………. หอง …………… ช้ัน……………………. 

 

วัน/เดือน/ป เวลา พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ ความเห็นของครู 

......................... ................................... .......................................... ...................................... 

......................... ................................... .......................................... ...................................... 

......................... ................................... .......................................... ...................................... 

......................... ................................... .......................................... ...................................... 

 
กิจกรรมประเมินผลเม่ือสิ้นปการศึกษาและมอบรางวัลใหแกนักเรียน 
 

สรุป เบญจศีลและเบญจธรรมนั้นเปนขอประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมมนุษยเพ่ือใหอยู
รวมกันอยางมีความสันติสุข เปนหนาท่ีท่ีทุกคนตองประพฤติปฏิบัติอยางจริงใจมิไดทองไดเทานั้น และ
ไมควรมองขามไปเหมือนทุกคนทุกครอบครัวในชุมชน สังคมและโลกประพฤติปฏิบัติเบญจศีลและ
เบญจธรรมอยางเครงครัดทุกครอบครัว ในชุมชน สังคม และโลกยอมประสบสันติสุขเชนกันรวมกัน
อยางสงบสุข ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 



๓๖ 

๒.๔ ทฤษฎีการเรียนรูและการสรางแรงจูงใจ 
 

การเรียนรู คือ กระบวนการท่ีทําใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ความสามารถ
เรียนไดจากการไดยินการสัมผัส การอาน การใชเทคโนโลยี การเรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน 
เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมักเรียนรูดวยประสบการณท่ีมีอยู แตการเรียนรู
จะเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีผูสอนนําเสนอ โดยการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะ
เปนผูท่ีสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู ท่ีจะใหเกิดข้ึนเปนรูปแบบใดก็ไดเชน 
ความเปนกันเอง ความเขมงวดกวดขัน หรือความไมมีระเบียบวินัย สิ่งเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสราง
เง่ือนไข และสถานการณเรียนรูใหกับผูเรียน สอดคลองกับนักจิตวิทยากลุมพัฒนาการทางความคิดมี
ความเชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรมมีความเปนสากล มีโครงสรางของความคิดเปนพ้ืนฐาน
ประกอบดวย เหตุผลเชิงจริยธรรม นอกจากนี้ ยังเชื่อวาจริยธรรมของบุคคลเกิดจากแรงจูงใจเบื้องตน
คือ การไดรับการยอมรับ การรูวาตนเองมีความสามารถ การเคารพและรูจักตนเองอยางแทจริง สวน
บรรทัดฐานเบื้องตนทางจริยธรรมของบุคคลนั้น นักทฤษฎีกลุมนี้เชื่อวา เกิดจากการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงทฤษฎีท่ีสําคัญในกลุมนี้มี ๒ ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ 
Piaget และทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ทฤษฎีพัฒนาการทางการรูคิดของ Piaget 
มีนักวิชาการ สถาบันการศึกษาไดศึกษา ไดเสนอพัฒนาการทางการรูการคิดไว ๔ ข้ันตอน ไดแก 

๑. ข้ันระยะการเคลื่อนไหวสัมผัส (the sensor motor stage) เปนชวงของเด็กแรกเกิด
ถึงอายุ ๒ ขวบ จะมีพัฒนาการท่ีเก่ียวของกับความคงท่ีของวัตถุ โดยจะเริ่มรับรูวาวัตถุท่ีหายไปจาก
สายตาของตนยังคงเปนวัตถุเดิมและไมไดหายไปไหน เชน เม่ือเอากระดาษมาค่ันของเลนท่ีเด็กกาลัง
เลนอยู เด็กจะปดกระดาษเพ่ือหาของเลน แสดงวาเด็กมีความเขาใจเก่ียวกับการคงอยูของวัตถุ ในชวง
นี้จะเกิดกระบวนการ ๒ ประเภท คือ 

๑.๒ การดูดซึม (Assimilation) เปนการรับรูเขาสูโครงสรางเดิมและเขาสูระบบเดิม 
เปนการปรับสภาพแวดลอมใหเขากับการรูคิดของตน และปฏิเสธสิ่งท่ีไมเขากับการรูคิดของตน 

๑.๒ การปรับเปลี่ยน (Accommodation) เปนการปรับความคิดหรือปรับตัว ใหเขา
กับสภาพแวดลอมใหม เกิดการยอมรับประสบการณใหม กระบวนการท้ังสองจะทาใหบุคคลเกิดความ
สมดุล (equilibration) 

๒. ข้ันกอนปฏิบัติการ (the preoperational stage) เปนชวงของเด็กอายุ ๒-๗ ขวบโดย
แบงเปน ๒ สวน 

๒.๑ สวนแรกปรากฏในเด็กอายุ ๒-๔ ขวบ เด็กจะมีพัฒนาการทางสรีระมากข้ึนและ
สามารถสํารวจสภาพแวดลอมไดมากข้ึน เรียนรูคาและพฤติกรรมใหมๆ แตมีความคิดและพฤติกรรมท่ี
เดน คือ ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) เด็กเชื่อวาสิ่งท่ีตนเห็น ตนเขาใจนั้นคนอ่ืน ๆ ก็จะเห็น
และเขาใจอยางท่ีตนเห็นและตนเขาใจ ในชวงนี้เด็กจะมีการเลียนแบบผูปกครองมาก ไมวาจะเปนคา
พูด ทาทาง กิริยามารยาทและพฤติกรรมในชวงกระบวนการ assimilation เปนกระบวนการท่ีใชมาก 
โดยเม่ือเด็กเลน เด็กจะเขาใจสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบขางมากข้ึน รวมท้ังกระบวนการ accommodation 
เชน การเลียนแบบจะชวยพัฒนาสติปญญาของเด็กจากการเรียนรูทางสังคม 



๓๗ 

๒.๒ สวนท่ีสองปรากฏในเด็กอายุ  ๔ -๗ขวบ เปนข้ันความคิดแบบอัตสัมฤทธิ์ 
(Initiative thought) เด็กจะลดการยึดตนเองเปนศูนยกลางลง จากการเรียนรูสิ่งแวดลอม เด็กอาจ 
ยังแยกไมออกระหวางความเพอฝนหรือนิทานกับความเปนจริง ชวงนี้พัฒนาการทางความคิดเริ่มมี
มากข้ึน 

๓. ข้ันปฏิบัติการแบบรูปธรรม (the stage of concrete operations) ปรากฏในเด็ก
อายุ ๕-๑๐ ขวบ มีความคิดท่ีจัดเปนระบบมากข้ึน สามารถคิดทวนกลับและมีแนวคิดในเชิงมวลสาร 
ปริมาตร และนาหนัก 

๔. ข้ันปฏิบัติการแบบระบบ (the stage of formal operations) เปนความสามารถใน
การคิดแบบสมมติและการคิดเปนเหตุเปนผล โดยมีลักษณะระบบคิดเปน ๓ ประการคือ 

๔.๑ การสรางการทวนกลับความคิดเก่ียวกับความจริงกับความเปนไปได (thinking in 
possibilities ) ผูมีความสามารถในการคิดข้ันนี้ จะสามารถคิดสลับไปมาระหวางความจริงกับความ
เปนไปได ซ่ึงเปนความคิดสมมติ ผูท่ีมีพัฒนาการในข้ันนี้จะสามารถคิดในเชิงนามธรรมได 

๔.๒ ความคิดแบบตั้งสมมติฐานจากหลักท่ีกวางกวา (hypothetical deductive 
thinking) ผูคิดในเชิงนามธรรมไดจะสามารถตั้งสมมติฐานได แลวตรวจสอบสมมติฐานดวยการทําวิจัย 

๔.๓ การคิดถึงการคิด (thinking about thinking) ผูท่ีคิดในข้ันนามธรรมแบบระบบข้ันนี้
จะสามารถคิดถึงความหมายความสําคัญ คิดวิเคราะห และหาเหตุผลประกอบการคิดหรือการ
จินตนาการของตนเอง ซ่ึงเปนการสํารวจความคิดและการวิจารณตนเองได 

 
๒.๔.๑ เจตคติ  (Attitude) 
 

เจตคติมาจากคําในภาษาอังกฤษวา Attitude เดิมทีเรามักใชคําวาทัศนคติแตปจจุบันเรา
ใชคําวาเจตคติแทนมีผูใหความหมายของคําวาเจตคติหลายทานดังสรุปคือ49

๕๐ 
เจตคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคนเรามีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือหลายสิ่ง ในลักษณะท่ีเปนอัต

วิสัย (Subjective) อันเปนพ้ืนฐานเบื้องตน หรือการแสดงออกท่ีเรียกวา พฤติกรรม 
เจตคติ หมายถึง ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณ

ตางๆ ความรูสึก หรือทาทีจะเปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 
เจตคติ  หมายถึง สภาพความคิด  ความเขาใจและความรูสึกเชิงประเมินท่ีมีตอสิ่งตางๆ

เชน วัตถุ  สถานการณ ความคิด  ผูคน เปนตน  ซ่ึงเจตคติทําใหบุคคลมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ตอสิ่งนั้น  ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติท่ีมีอยู  

                                                           
๕๐ เตือนใจ ทองดี, "การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบออนไลน (eLearning) กับการ
เรียนรูแบบปกติ ฉะเชิงเทรา", วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏราช
นครินทร, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 



๓๘ 

“เจตคติ” คือ สภาพความรูสึกทางดานจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณและการเรียนรูของ
บุคคลอันเปนผลทําใหเกิดมีทาทีหรือมีความคิด เห็นรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบ 
เห็นหรือไมเห็นดวยเจตคติมี ๒ประเภทคือ เจตคติท่ัวไป เจตคติเฉพาะอยาง 

 

ก. องคประกอบของเจตคติ  
องคประกอบของเจตคติท่ีสําคัญ ๓ ประการ50

๕๑คือ  
๑. การรู (Cognition) ประกอบดวยความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอเปาหมายเจตคติ เชน 

ทัศนคติตอลัทธิคอมมิวนิสต สิ่งสําคัญขององคประกอบนี้ก็คือ จะประกอบดวยความเชื่อท่ีไดประเมิน
คาแลววานาเชื่อถือหรือไมนาเชื่อถือ ดีหรือไมดี และยังรวมไปถึง ความเชื่อในใจวาควรจะมีปฏิกิริยา
ตอบโตอยางไรตอเปาหมายทัศนคตินั้นจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ดังนั้น การรูและแนวโนมพฤติกรรมจึงมี
ความเก่ียวของและสัมพันธอยางใกลชิด 

๒. ความรูสึก (Feeling)  หมายถึง อารมณท่ีมีตอเปาหมาย เจตคติ นั้น เปาหมายจะถูก
มองดวยอารมณชอบหรือไมชอบ ถูกใจหรือไมถูกใจ สวนประกอบดานอารมณ ความรูสึกนี้เองท่ีทําให
บุคคลเกิดความดื้อดึงยึดม่ัน ซ่ึงอาจกระตุนใหมีปฏิกิริยาตอบโตได หากมีสิ่งท่ีขัดกับความรูสึกมา
กระทบ  

๓.  แนวโนมพฤติกรรม (Action tendency) หมายถึง ความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกับเจตคติ ถาบุคคลมีเจตคติท่ีดีตอเปาหมายเขาจะมีความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมชวยเหลือ
หรือสนับสนุนเปาหมายนั้น ถาบุคคลมีเจตคติในทางลบตอเปาหมาย เขาก็จะมีความพรอม ท่ีจะมี
พฤติกรรมทําลาย หรือทําราย เปาหมายนั้นเชนกัน 
 

ข. เจตคติเกิดจากอะไร 
เจตคติเกิดจากการเรียนรูของบุคคล ไมใชเปนสิ่งมีติดตัวมาแตกําเนิด หากแตวาจะชอบ

หรือไมชอบสิ่งใดตองภายหลัง เม่ือตนเองไดมีประสบการณในสิ่งนั้นๆ แลว ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา เจต
คติเกิดข้ึนจากเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้       

๑. การรวบรวมความคิดอันเกิดจากประสบการณหลายๆ อยาง 
๒. เกิดจากความรูสึกท่ีรอยพิมพใจ 
๓. เกิดจากการเห็นตามคนอ่ืน 
 

ค. ลักษณะของเจตคต ิ
ลักษณะสําคัญของเจตคติมี ๔ ประการ  คือ 
๑.  เจตคติ เปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมโตตอบ (Predisposition to respond) ตอ

เหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะหรือจะเรียกวาสภาวะพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 

                                                           
๕๑ อางแลว. 



๓๙ 

๒. เจตคติ จะมีความคงตัวอยู ในชวงระยะเวลา (Persistence overtime) แต มิได
หมายความวาจะไมมีการเปลี่ยนแปลง  

๓. เจตคติ เปนตัวแปรหนึ่ง  นําไปสูความสอดคลองระหวาง  พฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด
ไมวาจะเปนการแสดงออกโดยวาจา หรือการแสดงความรูสึก ตลอดจนการท่ีจะตองเผชิญหรือ
หลีกเลี่ยงตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

๔.  เจตคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันท่ีจะทําใหบุคคลประเมินผล หรือเลือกสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งซ่ึงหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย  

เจตคตินับวาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญในการทํางานอยางหนึ่ง นอกจากความพรอมและ
การจูงใจ บุคคลท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการทํางานจะชวยใหทํางานไดผลท้ังนี้เพราะเจตคติเปนตนกําเนิดของ
ความคิดและการแสดงการกระทําออกมานั่นเอง 

โดยสรุป เจตคติ เปนลักษณะทางจิตของบุคคลท่ีเปนแรงขับแรงจูงใจของบุคคล  แสดง
พฤติกรรมท่ีจะแสดงออกไปในทางตอตานหรือสนับสนุน ตอสิ่งนั้นหรือสถานการณนั้น  ถาทราบเจต
คติของบุคคลใดท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได โดยปกติคนเรามักแสดงพฤติกรรมใน
ทิศทางท่ีสอดคลองกับเจตคติท่ีมีอยู  
 

ง. การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
เจตคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดเนื่องมาจาก  
๑. การชักชวน  (Persuasion)  ทัศนคติจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหมไดหลังจากท่ี

ไดรับคําแนะนํา บอกเลา หรือไดรับความรูเพ่ิมพูนข้ึน 
๒. การเปลี่ยนแปลงกลุม (Group change) ชวยเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลได 
๓. การโฆษณาชวนเชื่อ  (Propaganda)  เปนการชักชวนใหบุคคลหันมาสนใจหรือรับรู

โดยการสรางสิ่งแปลกๆใหมๆข้ึน สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติ คือ 
๓.๑ บิดา มารดา ของเด็ก 
๓.๒ ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม 
๓.๓ การศึกษาเลาเรียน 
๓.๔ สิ่งแวดลอมในสังคม 
๓.๕ การพักผอนหยอนใจท่ีแตละคนใชประจําตัว 

การแกไขเจตคติหรือวิธีสรางเจตคติ 
เจตคติเปนเรื่องท่ีแกไขไดอยากถาจําเปนจะตองชวยแกไขเปลี่ยนเจตคติของคนอาจใชวิธี

เหลานั้น คือ 
๑. การคอย ๆ ชื้นลงใหเขาใจ 
๒. หาสิ่งเราและสิ่งจูงใจอยางเขมขนมายั่วยุ 
๓. คบหาสมาคมกับเพ่ือนดีดี 
๔. ใหอานหนังสือดีมีประโยชน 
๕. ใหลองทําจนเห็นชอบแลวกลับตัวดีเอง 



๔๐ 

สรุป เจตคติ คือ การวัดเจตคติเปนเรื่องละเอียดออนและซับซอน ตองอาศัยการ
ตอบสนองออกมาเปนถอยคําภาษา หรือพฤติกรรมภายนอก เจตคติเปนกิริยาทาทีรวมๆ ของบุคคลท่ี
เกิดจากความพรอมหรือความโนมเอียงของจิตใจ ซ่ึงแสดงออกตอสิ่งเราหนึ่ง ๆ การวัดเจตคติอาจทํา
ไดหลายวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม การรายงานตนเอง การสรางจินตนาการ 
การวัดทางเสรีภาพ 

 
๒.๔.๒ ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 

การจูงใจ (Motivation) เปนปจจัยสําคัญท่ีจําทําใหการปฏิบัติงานประสบผลสําเร็จ    
ตามเปาหมาย ท่ีผูบริหารสามารถสรางแรงจูงใจใหบุคลากรเกิดความพึงพอใจ เกิดความผูกพันตอ
องคกรใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาอยางมีทิศทาง เพ่ือบรรลุจุดมุงหมาย หรือเปาหมายท่ีตองการ 
ดังนั้นผู ท่ีทําหนาท่ีจูงใจ จะตองคนหาวา บุคคลท่ีเขาตองการจูงใจ มีความตองการหรือมีความ
คาดหวังอยางไร มีประสบการณ ความรู และทัศนคติในเรื่องนั้น ๆ อยางไร แลวพยายามดึงเอาสิ่ง
เหลานั้นมาเปน แรงจูงใจ (Motivation) ในการแสดงพฤตกิรรม หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ 

ก. ความหมายของแรงจูงใจและสรางแรงจูงใจ 
การจงูใจ (Motivation) มีสิ่งท่ีสัมพันธหรือเก่ียวของดังตอไปนี้ 
๑ . อะไรเปนตัวกระตุน ให เกิดการเคลื่อน ท่ี  กลาวให รัด กุมคือพฤติกรรมมนุษย              

มีแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมข้ึน 
๒. อะไรเปนตัวกําหนดทิศทางของพฤติกรรมนั้น 
๓. พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นจะคงสภาพอยูไดดวยวิธีใด 
การจูงใจ หมายถึง ความกระตือรือรนในการปฏิบัติของบุคคลใหเปนผลสําเร็จออกมา    

ซ่ึงจะไดผลดีหรือไมมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับวาผูบริหารหรือผูสอนสามารถจูงใจใหผูเรียนหรือ
บุคลากรแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือตอบสนองสิ่งเราท่ีเหมาะสมท่ีสุดในแตละสถานการณท่ีแตกตาง
กันออกไป พฤติกรรมท่ีแสดงออกไปในแตบุคคลมีลักษณะดังตอ51

๕๒ไปนี ้
๑. ถาบุคคลมีความสนใจในสิ่งใดก็จะเลือกแสดงพฤติกรรม และมีความพึงพอใจท่ีจะทํา

กิจกรรมนัน้ๆ พยายามจะทําใหเกิดผลดีท่ีสุด 
๒. ความตองการจะเปนแรงกระตุนท่ีจะใหกิจกรรมตางๆ เพ่ือสนองความตองการนั้น 
๓. คานิยมเปนคุณคาของสิ่งตางๆ 
๔. ทัศนคติท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็มีผลตอพฤติกรรมนั้น 
๕. ความมุงหวังท่ีตางระดับกันก็เปนแรงกระตุนท่ีระดับตางกัน 
๖. การแสดงออกของความตองการ 
๗. ความตองการอยางเดียวกันทําใหบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันได 

                                                           
๕๒ จองพงศ  มงคลวนิช, การบริหารองคการและบุคลากรทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๑๖. 



๔๑ 

๘. แรงผลักดันท่ีตางกันทําใหแสดงออกของพฤติกรรมเหมือนกันได 
๙. พฤติกรรมอาจสนองความตองการไดหลายๆ ทาง 
สรุป การจูงใจ เปนพฤติกรรมสวนใหญมักจะมีแนวทางมุงไปยังเปาหมายท่ีสัมพันธอยาง 

ใกลชิดกับ การสนองความตองการพ้ืนฐานทางกาย ใหสมดังความตองการนั้นๆ เชน มนุษยมีความ
ตองการทางรางกาย  ทําใหตอง กิน นอน ขับถาย อยูตลอดเวลา และคนเราจะมีวิธีการในการท่ีหาวิธี
สนองความตองการเหลานั้น การศึกษาเรื่องของการจูงใจ จึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะชวยใหเราไดเขาใจถึง
พฤติกรรม และวิธีการในการสรางหนทางเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรม ไปในทิศทางท่ีตองการ 

 

ข. ความสําคัญของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจมีลักษณะสําคัญอยู ๒ ประการ52

๕๓ดังนี้ 
๑. แรงจูงใจสงเสริมใหทํางานสําเร็จ เปนแรงผลักดันใหแสดงพฤติกรรมท่ีตองการ

แรงผลักดันนั้นๆ อาจเกิดจากภายในหรือภายนอกก็ได 
๒. แรงจูงใจกําหนดแนวทางของพฤติกรรมชี้วาควรเปนไปในรูปใด นําพฤติกรรมใหตรง

ทิศทางเพ่ือบรรลุเปาประสงค 
 
ค. กระบวนการจูงใจ 
กระบวนการจูงใจมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ 
๑. ความตองการหรือความคาดหวัง (Needs or Expectations) 
๒. พฤติกรรม (Behavior) 
๓. เปาหมาย (Goals) 
๔. การดูผลยอนกลับ (Feedback) การปรับสภาพ (Modification) ดังภาพท่ี ๒.๒ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๒ รูปแบบกระบวนการจูงใจ 
 

                                                           
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗. 

๑) พฤติกรรมหรือความคาดหวัง ๒) พฤติกรรมหรือการกระทํา ๓) เปาหมาย 

แรงจูงใจ 

๔) การดูผลยอนกลับ 

หรือการปรับสภาพ 



๔๒ 

ง. ประเภทของการจูงใจ 
นักจิตวิทยาไดแบงการจูงใจออกเปน ๒ ประเภท คือ 
๑. การจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความตองการ    

ในการทํา การเรียนรู หรือแสวงหาบางอยางดวยตนเอง โดยมิตองใหมีบุคคลอ่ืนมาเก่ียวของ เชน 
นักเรียนสนใจเลาเรียนดวยความรูสึกใฝดีในตัวของเขาเอง ไมใชเพราะถูกบิดามารดาบังคับ หรือเพราะ
มีสิ่งลอใจใดๆ การจูงใจประเภทนี้ไดแก 

๑.๑ ความตองการ (Need) เนื่องจากคนทุกคนมีความตองการท่ีอยูภายใน อันจะทําให
เกิดแรงขับ แรงขับนี้จะกอใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ข้ึน เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย และความพอใจ 

๑.๒ เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดท่ีดีท่ีบุคคลมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ่ึงจะชวย
เปนตัวกระตุนใหบุคคลทําในพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน เด็กนักเรียนรักครูผูสอน และพอใจวิธีการ
สอน ทําใหเด็กมีความสนใจ ตั้งใจเรียน เปนพิเศษ 

๑.๓ ความสนใจพิเศษ (Special Interest) การท่ีเรามีความสนใจในเรื่องใดเปนพิเศษ ก็
จัดวาเปนแรงจูงใจใหเกิดความเอาใจใสในสิ่งนั้น ๆ มากกวาปกติ 

๒. การจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคล ท่ีไดรับแรง
กระตุนมาจากภายนอกใหมองเห็นจุดหมายปลายทาง และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล แรงจูงใจเหลานี้ไดแก 

๒.๑ เปาหมายหรือความคาดหวังของบุคคล คนท่ีมีเปาหมายในการกระทําใดๆ ยอม
กระตุนใหเกิดแรงจูงใจใหมีพฤติกรรมท่ีดีและเหมาะสม เชน พนักงานทดลองงาน มีเปาหมายท่ีจะ
ไดรับการบรรจุเขาทํางานจึงพยายามตั้งใจทํางานอยางเต็มความสามารถ 

๒.๒ ความรูเก่ียวกับความกาวหนา คนท่ีมีโอกาสทราบวาตนจะไดรับความกาวหนา
อยางไรจากการกระทํานั้น ยอมจะเปนแรงจูงใจใหตั้งใจและเกิดพฤติกรรมข้ึนได 

๒.๓ บุคลิกภาพ ความประทับใจอันเกิดจากบุคลิกภาพ จะกอใหเกิดแรงจูงใจใหเกิด 
พฤติกรรมข้ึนได เชน ครู อาจารย ก็ตองมีบุคลิกภาพทางวิชาการท่ีนาเชื่อถือ นักปกครอง ผูจัดการ 
จะตองมีบุคลิกภาพของผูนําท่ีดี เปนตน 

๒.๔ เครื่องลอใจอ่ืนๆ มีสิ่งลอใจหลายอยางท่ีกอใหเกิดแรงกระตุนใหพฤติกรรมข้ึน เชน 
การใหรางวัล (Rewards) อันเปนเครื่องกระตุนใหอยากกระทํา หรือการลงโทษ (Punishment) ซ่ึงจะ
กระตุนมิใหกระทําในสิ่งท่ีไมถูกตอง นอกจากนี้การชมเชย การติเตียน การประกวด การแขงขัน หรือ
การทดสอบก็จัดวาเปนเครื่องมือท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมไดท้ังสิ้น 

 



๔๓ 

๒.๔.๓ ทฤษฎีการจูงใจ 
 

๑. ทฤษฎีของมาสโลว (Maslow’s Hierachy of Needs) 
มาสโลว กลาววา มนุษยเราทุกคนตางพยายามดิ้นรนเพ่ือตอสูสูจุดมุงหมายของตนเอง 

แต เนื่องจากการท่ีมนุษยมีความแตกตางกัน ฉะนั้นการท่ีจะไดรับการตอบสนองถึงข้ันไหนยอมข้ึนอยู
กับศักยภาพของแตละบุคคลตามลําดับข้ันความตองการพ้ืนฐานของมาสโลว สามารถแบงไดดังนี5้3

๕๔ 
ข้ันท่ี ๑ ความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) เปนระดับความตองการ

ปจจัย พ้ืนฐานของมนุษย ไดแก ปจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุงหมเสื้อผา ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย 
ข้ันท่ี ๒ ความตองการความม่ันคงและความปลอดภัย (Security and Safety Needs) 

เชน ปราศจากการประสบอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเจ็บปวย เศรษฐกิจตกต่ํา การถูกขมขูจากบุคคล
อ่ืน และการถูกโจรกรรมทรพัยสิน 

ข้ันท่ี ๓ ความตองการทางสังคม (Social Needs) ไดแก ความตองการการยอมรับการเขา
เปนสมาชิก การใหความรัก การใหอภัย และความเปนมิตร เปนตน 

ข้ันท่ี ๔ ความตองการการยอมรับนับถือและเห็นวาตนเองมีคุณคาตอสังคม (Esteem or 
Ego Needs) มาสโลว ไดใหความหมายไว ๒ ประการ คือ 

๔.๑ ประการท่ี ๑ ความตองการการยกยองนับถือ 
๔.๒ ประการท่ี ๒ ความตองการท่ีเก่ียวกับการมีชื่อเสียง 

ข้ันท่ี ๕ ความตองการความสําเร็จ (Actualization Needs) เปนความตองการระดับ
สูงสุดของมนุษย เปนความพยายามของมนุษยท่ีจะใหบุคคลอ่ืนยอมรับนับถือตนเองรวมกับความ
ตองการและความสําเร็จของตนเอง ซ่ึงมาสโลวเรียกวา ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth 
Needs) 

มาสโลวไดกลาวเนนวา ความตองการตาง ๆ เหลานี้ตองเกิดเปนลําดับข้ัน และจะไมมีการ 
ขามข้ัน ถาข้ันท่ี ๑ ไมไดรับการตอบสนอง ความตองการในลําดับข้ันท่ี๒-๕ ก็ไมอาจเกิดข้ึนได การ
ตอบสนองท่ีไดรับในแตละข้ันไมจําเปนตองไดรับท้ัง ๑๐๐% แตตองไดรับบางเพ่ือจะไดเปนบันได
นําไปสูการพัฒนาความตองการในระดับท่ีสูงข้ึนในลําดับข้ันตอไป 

แนวความคิดในการนําทฤษฎีของมาสโลวมาใช 
ทฤษฎีของมาสโลว สามารถนํามาใชประโยชนเพ่ือการสรางประสิทธิภาพในการจูงใจได 

โดยทําใหเราไดแงคิดท่ีวา กอนท่ีเราจะสามารถจูงใจบุคคลใหเกิดพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดนั้น เรา
ไดคํานึงถึงลําดับข้ันของความตองการของบุคคลเสียกอนหรือไม เชน ถาเราพยายามใหคนมาใช
บริการทองเท่ียว ในขณะท่ีคนนั้นยังไมสามารถสนองความตองการข้ันตํ่าของตนเองไดดีพอ เพราะ
รายไดท่ีมีอยูยังตองใชจายในการกินอยูในครอบครัวอันไดแกปจจัยสี่ ซ่ึงเปนความตองการพ้ืนฐานของ
รางกาย ถาเปนเชนนี้การจูงใจก็คงไรผล ดังนั้นการจูงใจจึงตองคํานึงถึงความพรอมของบุคคลดวย 
ประสิทธิภาพของการจูงใจจึงข้ึนอยูกับขอสําคัญท่ีวา เราไดทําการจูงใจไดถูกชวงจังหวะ หรือ
เหมาะสมกับเง่ือนไขหรือไม 

                                                           
๕๔ มาสโลว, การจูงใจในการทํางาน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.nocom [12 มิถุนายน 2561]. 



๔๔ 

๒. ทฤษฎีการจูงใจของแมคเคิลลแลนด (McClelland’s Motivation Theory) 
เดวิด ซี. แมคเคิลลแลนด (David C. McClelland) ไดมีบทบาทชวยในการพัฒนาการ 

จูงใจ โดยแบงการจูงใจตามความตองการข้ันพ้ืนฐานของบุคคลเปน ๓ แบบ ดังนี5้4

๕๕ 
แบบท่ี ๑ ความตองการอํานาจ (The Need For Power) แมคเคิลลแลนดไดคนพบวา 

บุคคลมีความตองการการมีอํานาจเปนอยางมาก เพราะจะไดอาศัยการใชอํานาจเพ่ือสรางอิทธิพลและ
ควบคุมในการทํางาน 

แบบท่ี ๒ ความตองการความผูกพัน (The Need For Affiliation) บุคคลมีความตองการ
ความผูกพันเปนอยางมาก แตละบุคคลชอบท่ีจะรักษาสัมพันธภาพท่ีดีทางสังคม เพ่ือทําใหเกิด
ความรูสึกยินดี มีความคุนเคยกัน เขาใจกัน พรอมท่ีจะเปนท่ีพ่ึงในการปลอบใจ ใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืนเม่ือเกิดความทุกข มีการติดตอสัมพันธกันกับบุคคลอ่ืน อยางเชน เพ่ือนสนิท 

แบบท่ี ๓ ความตองการความสําเร็จ (The Need For Achievement) บุคคลมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะไดรับความสําเร็จมีความหวาดกลัวอยางรุนแรงตอการประสบความ
ลมเหลว และมีอารมณหงุดหงิดเม่ือไดรับความลมเหลวหรือผิดหวัง และชอบการทํางานดวยตนเอง 

โดยสรุป การจูงใจ คือ หลักการทางจิตวิทยาท่ีใชในการบริหารบุคคล หรือการบริหารงาน
โดยท่ัวไป ท้ังในภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และเอกชน วัตถุประสงคของการจูงใจใหคนทํางาน คือ ความ
ตองการเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานเพ่ิมพูนประสิทธิภาพการทํางานคือ การจูงใจเปน
พยายามใชเทคนิคการจูงใจใหทํางานไดอยางเต็มความสามารถ 

 
๒.๔.๔ วิธีสรางแรงจูงใจ 
 

การสรางแรงจูงใจสามารถโนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแลงพฤติกรรมของบุคลากรเพ่ือสราง
ความผูกพันตอบุคลากรได55

๕๖ตอไปนี้ 
๑. การจูงใจตามหลักผลประโยชนตอบแทน 
๒. การจูงใจตามหลักผลผลิต 
๓. การจูงใจตามหลักตอบสนองความตองการ 
 
๒.๔.๕ เทคนิคการสรางแรงจูงใจ 
 

เทคนิคการสรางแรงจูงใจมีดัง56

๕๗ตอไปนี้ 
๑. การใชคําชมเชย 
๒. การใหความเปนธรรม 
๓. การยกยองใหเกียรติและการใหการยอมรับ 

                                                           
๕๕ เดวิด ซี . แมคเคิลลแลนด  (David C.Mc Clelland), การจูงใจในการทํางาน, [ออนไลน ], 

แหลงท่ีมา: www.nocom [12 มิถุนายน 2561]. 
๕๖ จองพงศ  มงคลวนิช, การบริหารองคการและบุคลากรทางการศึกษา, หนา ๒๒๖. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๗. 



๔๕ 

๔. การใหความเปนมิตร 
๕. การใหรวมใชความคิด 
๖. การใหรวมปฏิบัติงาน 
๗. การจัดคนใหเหมาะสมกับงาน 
๘. การใหความชวยเหลือบุคลากร 
๙. การสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการเขารวมกิจกรรม 
 
๒.๔.๖ การเรียนรูแนวพุทธ 
 

กระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนนพัฒนามนุษยในทุกดาน เพ่ือใหเกิดปญญานําพาไปสูความเปน
อิสระจากสิ่งรอยรัดท้ังปวงเสมือนแกวมณีท่ีเจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการสามารถจัดมุมมอง
ใหเปนประกายเลื่อมรุงไดงดงามหลายวิธีการ พุทธธรรมเสนอหลักการพัฒนาปญญาท่ีมุงการฝกฝน
อบรมตนใหบรรลอิุสรภาพ หลุดพนจากปญหา โดยท่ัวไปแลวพุทธศาสนิกชนดูจะเขาใจหลักพุทธธรรม
ในแงของ พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ศีล ประเพณี พิธีกรรมเทานั้น แทจริงแลวพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักการพัฒนามนุษยและหลักการเรียนรูไวอยางเปนระบบครบ
กระบวนการมีองคประกอบและข้ันตอนตามลําดับตอเนื่องสมบูรณการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธ
ศาสตรกลาวไดตามข้ันตอนดังนี5้7

๕๘ 
ข้ันตอนท่ี ๑  
พระพุทธศาสนามองมนุษย ท้ังในฐานะท่ีเปนเอกัตบุคคล (As an Individual) และใน

ฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกับผูอ่ืน (กัลยาณมิตร) ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคล
แตละคนมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย จักทํากรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จัก
เปนผูรับผลของกรรมนั้น หลักดังกลาวนี้แสดงวา การเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการท่ีผูสอนรูจักนักเรียน
แตละคนท้ังทางดานบุคลิกลักษณะ นิสัยอุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัด และผูสอนตองมุงจัด
กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนานักเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานกลาววา มนุษยเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐมี
ความสําคัญในตัวของมันเอง และชีวิตนั้นอาจจะมีความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง..ในแงนี้เรา
จะตองมองเปนจุดหมายสูงสุดวา เราจะตองพัฒนามนุษยใหมี “ชีวิต” ท่ีดีงามในตัวของเขาเองเปน
ชีวิตท่ีสมบูรณ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง” มุมมองมนุษยในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคมนั้นพระ
ธรรมปฎกไดอธิบายหัวขอ “เริ่มยุคใหมแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ดวยแนวความคิดใหมเดิมแทแหงสัจธรรม
ไววา58

๕๙ 

                                                           
๕๘ สุมน อมรวิวัฒน, หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรทักษะการเผชิญสถานการณ, (นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๘-๑๗. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ : มัชเฌนธรรม

เทศนา/มัชฌิมาปฏิปทาหรือกฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เปนมงคลวาระท่ีพลโทวศิน 
อิศรางกูร ณ อยุธยา มีอายุครบ ๘๔ ป, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 



๔๖ 

๑. มนุษยเปนสวนหนึ่งอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ท่ีทุกสวน
สงผลกระทบตอกัน จึงตองทําการท่ีเก้ือกูลประสานกลมกลืนกัน เพ่ือใหเกิดผลดีในการอยูรวมกันนั้น 

๒. มนุษยสัตวท้ังปวง เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุขเกลียดทุกขกลัว
ตายเหมือนกันไมมีการแบงแยกแตกตาง การทํารายสัตวไมวาชีวิตใดก็เปนสิ่งท่ีไมดีท้ังสิ้นมนุษยควรมี
เมตตาและไมตรีท่ีไมจํากัดแบงแยก มีแนวโนมของจิตใจในทางท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลมุงความสามัคคี 
และมีความกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน”  

การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักดังกลาวจึงตองสรางฉันทะแกผูเรียนแตละคนในเวลา
เดียวกันก็ตองเนนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน ไดทํางานเปนกลุม และฝกทักษะทางสังคม
เพ่ือความเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมดวย 

ข้ันตอนท่ี ๒ 
มนุษยเปนเวไนยสัตว หรือ เวไนยบุคคล สามารถไดรับการสั่งสอน ฝกฝนและอบรมบม

นิสัยไดและทานไดกลาวขยายความคําวาเวไนยสัตว ไววา “สัตว” มีความหมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ียังติด
ของอยูกับ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือหากพิจารณาในเรื่ององคประกอบของชีวิตก็คือ ขันธ ๕ 
ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัตว เปน “สิ่งท่ีมีความรูสึกและเคลื่อนไหวไปไดเอง รวมถึง
เทพ มาร พรหม มนุษย เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน และสัตวนรก ในบาลีเพงเอามนุษยกอนอยางอ่ืน 
ไทยมักเพงเอาดิรัจฉาน”  

การท่ีความหมายของสัตว ในภาษาไทย หมายถึง ดิรัจฉาน หรือ เดรัจฉาน ก็เนื่องดวย
สิ่งมีชีวิตในประเภทนี้ยังดําเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ เม่ือหิวก็ออกลาหากิน เม่ือกลัวก็หลบหลีก
เม่ือโกรธก็ทําลายลาง ความแตกตางทางรูปรางมิไดจําแนกมนุษยและสัตวออกไดอยางชัดเจน หาก
บอกไดแตเพียงวานี่เปนคน นี่เปนสัตว การจําแนกมนุษยตางจากสัตวจึงตองจําแนกโดยระดับจิตท่ี
ไดรับการฝก และพัฒนาจนแตกตางกัน 

ความแตกตางของระดับจิตระหวางมนุษยและสัตว59

๖๐ดังนี้   
๑. จิตของมนุษย เปนจิตซ่ึง เปนอิสระ สงบพอ เย็นพอดี ควบคุมได ฝกฝนอบรมไดเกษม 

สะอาด 
๒. จิตของสัตว เปนทาส มุงความอยูรอด ถูกกระตุนโดยสัญชาตญาณ ควบคุมไมไดฝกฝน

ไมได หวงแหน โหดเหี้ยม 
หลักการเรียนรูในพระพุทธศาสนา ปรากฏในพุทธพจนท่ีแสดงวามนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก

และฝกใหพัฒนาได นอกจากนั้นการฝกและพัฒนามนุษยตองฝกไปพรอมกันท้ังทางดานกายและดาน
จิต ดังจะขอยกตัวอยางมาพอสังเขป  

๑. ทนฺโต เสฎโฐ มนุสฺเสสุ : ในหมูมนุษย คนประเสริฐ คือคนท่ีฝกแลว  
๒. วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา  กุฺชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโต วรํ  

อัสดร อาชาไนย สินธพ และชางหลวงฝกแลวลวนดีเลิศ  แตคนท่ีฝกตนแลว ประเสริฐยิ่งกวานั้น  

                                                           
๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๐๒. 



๔๗ 

๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฎโฐ เทวมานุเส : คนท่ีสมบูรณดวยความรูและความ
ประพฤติ  เปนผูประเสริฐสุดท้ังในหมูมนุษยและเทวดา 

ข้ันตอนท่ี ๓  
มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกําเนิด (สชาติกปญญา) และแมวามนุษยจะมีความ

แตกตางกัน ก็จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหเกิดการเรียนรู (โยคปญญา) 
กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 
หลักไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ ไดแก  
๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง)  
๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง)   
๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันยิ่ง)60

๖๑ 
คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากคําสองคํา คือ  
ไตร หรือ ตรี เปนภาษาสันสกฤตตรงกับภาษาบาลีวา ติ แปลวา สาม และ คําวา สิกฺขา 

เปนภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศึกฺษาไตรสิกขา หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการ
อบรมความประพฤติใหบริสุทธิ6์1

๖๒ 
สวนคําวา ติ หรือ ไตร นั้น หมายถึง องคประกอบ ๓ ประการ คือ  อธิศีลสิกขา อธิจิต

สิกขา อธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา  
สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา  แปลวา ขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา คือ 

ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ   พระนิพพาน ไดแก 
๑. อธิศีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ

ปฏิบัติอยางสูง  
๒. อธิจิตสิกขา (สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม เชน

สมาธิอยางสูง  
๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือ ปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิด

ความรูแจงอยางสูง62

๖๓    
๑. อธิศีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง  หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ

ประพฤติอยางสูง ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานีทเทสวา  
อธิศีลสิกขา คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เปนผู มีศีล สํารวมดวยความสังวรในพระ

ปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ท้ังหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนท่ีพ่ึง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความ
สํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธานเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศล นี้ชื่อวา อธิสี
ลสิกขา63

๖๔ 

                                                           
๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  
๖๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐.  
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๗.  
๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.  



๔๘ 

โดยการฝกอบรมศีลนั้น มุงเนนท่ีการสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ในการกระทําเปน
เกราะก้ันกิเลสท้ังหลายท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังท่ีแสดงในมาติกากถา
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “เนกขัมมะ ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาก้ันกามฉันทะ...ความ
สํารวม ชื่อวา อธิสีลสิกขา...อพยาบาท ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันพยาบาท... 
อรหัตตมรรค ชื่อวา สีลวสิุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันกิเลสท้ังปวง”๖๕ 

๒. อธิจิตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง การสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย ดังคําอธิบายในคุหัฏฐกสุตต นิ
เทส คัมภีรมหานิเทสวา อธิจิตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย 
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลว 
บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติ และ
สุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว 
เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะ
อุเบกขาอยู นี้ชื่อวา อธิจิตสิกขา65

๖๖ 
โดยการฝกอบรมจิตนั้น มุงเนนท่ีความต้ังม่ันแหงจิต การทําใจใหสงบแนวแนเพ่ือใหจิต

บริสุทธิ์ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ ดังท่ีแสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา“ชื่อวา
จิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ไมฟุงซาน..ความไมฟุงซาน ชื่อวาอธิจิตสิกขา”๖๗ 

๓. อธิปญญาสิกขา  สิกขาคือปญญาอันยิ่ง หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง การรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ เปนลําดับไป จนทําใหแจงท้ัง
เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ สามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไป ดังคําอธิบายใน   คุหัฏฐกสุตตนิเทส
คัมภีรมหานิทเทสวา อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอัน
ประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตาม
ความเปนจริงวา “นี้ทุกข”...“นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)”...“นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข )”...“นี้ทุกข
นิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติ เครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา“เหลานี้อา
สวะ” “นี้อาสวสมุทัย” “นี้อาสวนิโรธ” “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อวา อธิปญญาสิกขา67

๖๘ 
โดยการฝกอบรมปญญา มุงเนนท่ีการรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงเพ่ือใหเกิด

ความเห็นท่ีบริสุทธิ์ จึงจะสามารถทําลายกิเลสได ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 
“ชื่อวาทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายวา เห็น ความเห็นชื่อวา อธิปญญาสิกขา68

๖๙ 

                                                           
๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖.  
๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  
๖๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.  
๖๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  



๔๙ 

การฝกอบรมท้ัง ๓ ดาน จึงมีวัตถุประสงคโดยรวมเพ่ือการทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศรา
หมองของบุคคล ดังท่ีพระพุทธดํารัสวา “สําหรับบุคคลผูตื่นอยูตลอดเวลาหม่ันศึกษาไตรสิกขาท้ัง
กลางวันและกลางคืน นอมจิตเขาหานิพพาน อาสวะท้ังหลาย ยอมตั้งอยูไมได”๗๐  

พระสารีบุตรไดแสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงคเพ่ิมเติมไวในคัมภีรมหานิเทสวา 
๑. เพ่ือไมประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรูในเหตุท่ีทําใหประพฤติผิดนั้น 
 ๒. เพ่ือละเมถุนธรรม เพราะรูวาเปนเหตุใหเกิดความเสื่อมยศและเกียรติของสมณะ 
๓. เพ่ือกําจัดราคะในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ 
๔. เพ่ือทางแหงญาณ เพราะรูเหตุแหงความลังเลสงสัยวา เกิดจากสิ่งท่ีนาปรารถนาและ

สิ่งท่ีไมปรารถนา 
๕. เพ่ือกําจัดมลทินของตน คือราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริตมิจฉาทิฏฐิ มิจฉา

สังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติมิจฉาสมาธิ มิจฉาญาณ มิจฉา
วิมุตติ เพราะไดสมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธ ิมีสติ มีปญญาท่ีรักษาตน70

๗๑ 
ไตรสิกขา คือ การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปน

ทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูก ตองดีงามของมนุษย จะตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือสิกขา มรรค
กับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจ ๔ ก็เปนอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐ 
เม่ือเปนมรรคก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมายโดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป ชวยใหเรามีชีวิตท่ีพ่ึงพาอวิชชา 
ตัณหา อุปทาน นอยลงไป ไมอยูใตอํานาจครอบงําพรอมกับมีปญญาเพ่ิมข้ึนและดําเนินชีวิตดวย
ปญญามากข้ึนตามลําดับ จนกระท่ังในท่ีสุด พอสมุทัยหมด ทุกขก็หมด ก็บรรลุหมายเปนนิโรธ โดย
สมบูรณ71

๗๒ 
 
๒.๕ ประวัติโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

๒.๕.๑ ประวัติโรงเรียนมัธยมวัดสิงห 
 

โรงเรียนมัธยมวดัสิงห (อังกฤษ: Mathayomwatsing school) เปนโรงเรียนรัฐบาลสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูเลขท่ี ๓๕ก หมู๓ ถนนเอก
ชัย แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โรงเรียนมัธยมวัดสิงหเปนโรงเรียนสหศึกษา
ขนาดใหญพิเศษ มีเนื้อท่ี ๓๗ ไร ถือเปนโรงเรียนรัฐบาลท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีใหญท่ีสุดในฝงธนบุรีซ่ึงไดกอตั้ง
ข้ึนในป พ.ศ. ๒๔๙๖ โรงเรียนมัธยมวัดสิงห (อังกฤษ: Mathayomwatsing school) เปนโรงเรียน
รัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูเลขท่ี ๓๕ก 
หมู๓ ถนนเอกชัย แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โรงเรียนมัธยมวัดสิงหเปน

                                                           
๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐.  
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนาพุทธจักร, ป ท่ี  ๖๑ ฉบับท่ี ๕, 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐): ๗.  



๕๐ 

โรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญพิเศษ มีเนื้อท่ี ๓๗ ไร ถือเปนโรงเรียนรัฐบาลท่ีมีขนาดพ้ืนท่ีใหญท่ีสุดใน
ฝงธนบุรี แตเดิมชื่อ โรงเรียนวัดสิงห (ว.ส.) ตอมาเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนสิงหราชพิทยาคม (ส.พ.) เม่ือ
ป พ.ศ. ๒๕๑๔ และเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนมัธยมวัดสิงห (ม.ว.ส.)  

โรงเรียนเปดทําการสอนครั้งแรก เม่ือวันจันทรท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๖ (ซ่ึงถือเปน
วันสถาปนาโรงเรียน) เริ่มตนเปดสอนในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๑หองเรียน มีนักเรียน ๔๗ คน 
ครู ๔ คน โดยมีครูหงิม เก็บไว เปนครูใหญคนแรก ในระยะแรกโรงเรียน มีอาคารเรียนเปนเรือนไมชั้น
เดียวหลังคามุงจาก จํานวน ๑ หลัง การทํากิจกรรมตางๆ จึงตองอาศัยศาลาโรงทึมท่ีวัดสิงหอยูเสมอ 
ซ่ึงทานพระครูฉอง (พระครูอุดมสิกขกิจ) เจาอาวาสวัดสิงหในสมัยนั้น ทานไดใหความกรุณาอุปถัมภ
โรงเรียนตลอดมา โรงเรียนไดพัฒนามาโดยลําดับ มีการกอสรางอาคารเรียนเพ่ิมเติมหลายหลัง72

๗๓ 
สัญลักษณประจําโรงเรียน 
พระพุทธรูปประจําโรงเรียน  พระพุทธสิงหราช 
ตนไมประจําโรงเรียน          ตนชมพูพันธุทิพย 
ตราประจําโรงเรียน  

สิงห เปนสัญลักษณของความสงางามนาเกรมขาม ทรงไวซ่ึงเกียรติศักดิ์และคุณธรรม 
คบเพลิง เปนประทีปสองแสงนําทางสูความรุงเรืองและความสําเร็จ 

สีประจําโรงเรียนชมพู หมายถึง ความคิดลึกซ้ึง สรางสรรค 
เขียว หมายถึง ความเจริญงอกงาม 
 
อัตลักษณ ใฝหาความรู  เชิดชูสถาบัน ยึดม่ันคุณธรรม 
เอกลักษณ บรรยากาศดี  กิจกรรมเดน เปนศูนยรวมชุมชน 
 
๒.๕.๒ ประวัติโรงเรียนวัดราชโอรส 
 

สถานท่ีตั้ง : ตั้งอยูเลขท่ี ๔ ซอยสุทธานินทร ถนนเอกชัย แขวงบางคอ เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐  โรงเรียนวัดราชโอรส เดิมเปนโรงเรียนประชาบาล ต้ังอยูในเขตวัดราช
โอรสาราม ดานหนาติดกับคลองสนามชัย หรือ คลองดาน เดิมชื่อโรงเรียนประสิทธิ์วิทยาคม ตอมาได
โอนเปนโรงเรียนรัฐบาลข้ึนกับกระทรวงธรรมการ โดยรองอํามาตยเอกหลวงพิรุณพิทยาพรรณ
เจาหนาท่ีกระทรวงธรรมการกับพระธรรมุเทศาจารย เจาอาวาส ไดพิจารณารวมกันวายังไมมีโรงเรียน
มัธยมในละแวกนี้จึงเสนอใหโอนโรงเรียนประสิทธิ์วิทยาคมไปข้ึนกับกระทรวงธรรมการ มีชื่อวา 
โรงเรียนวัดราชโอรส ในวันท่ี ๑๙  มีนาคม พ.ศ.๒๔๕๗ เปดสอนครั้งแรกเม่ือวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม 
พ.ศ.๒๔๕๘ แตปจจุบันมีชั้นเรียนตั้งแต ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ โดยมีเนื้อท่ีท้ังสิ้น ๒๑ ไร ๒๖๒ 
ตารางวา73

๗๔ 

                                                           
๗๓ โรงเรียนมัธยมวัดสิงห, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.mws.ac. [16 มิถุนายน 2561]. 
๗๔ โรงเรียนวัดราชโอรส, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.google.com/ [16 มิถุนายน 2561]. 

http://www.mws.ac/


๕๑ 

โรงเรียนวัดราชโอรส เดิมเปนโรงเรียนประชาบาล ตั้งอยูในเขตวัดราชโอรสาราม ดานหนา
ติดกับคลองสนามไชย ชื่อโรงเรียนประสิทธิ์วิทยาคม ตอมาไดโอนเปนโรงเรียนรัฐบาลข้ึนกับกระทรวง
ธรรมการ โดยรองอํามาตยเอกหลวงพิรุณพิทยาพรรณ เจาหนาท่ีกระทรวงธรรมการกับพระธรรมุ
เทศาจารย เจาอาวาส ไดพิจารณารวมกันวายังไมมีโรงเรียนมัธยมในละแวกนี้ จึงเสนอใหโอนโรงเรียน
ประสิทธิ์วิทยาคมไปข้ึนกับกระทรวงธรรมการ มีชื่อวา โรงเรียนวัดราชโอรส ในวันท่ี ๑๙ มีนาคม 
๒๔๕๗ เปดสอนในวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๔๕๘ โดยมี ขุนจงจิตตฝก (ราชบุรุษโชติ ไวยกฎ) ดํารง
ตําแหนงครูใหญและคนแรก ระยะแรกโรงเรียนนี้เปนโรงเรียนสหศึกษา เปดสอนเพียง ๒ ชั้น คือ 
ประถมปท่ี ๑ และประถมปท่ี ๒ ในชวงเวลา ๑๓ ป ท่ีขุนจงจิตตฝกเปนครูใหญ ไดขยายการศึกษา
อยางเต็มท่ี คือมีชั้นเรียนตั้งแตประถมศึกษาปท่ี ๑,๒ และ ๓ ถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

สัญญลักษณ : เลข ๓ เหนืออักษร ร.อ. ภายใตพระมหาพิชัยมงกุฎ หมายถึง กษัตริยรัช
การท่ี ๓ (พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว มหาเจษฎาราชเจา) 

สิ่งสักการะหรือยึดเหนี่ยวภายในโรงเรียน : พระพุทธรูปประจําโรงเรียน ณ ปราสาทตรีมุข 
กลางสระน้ํา พระบรมประบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว มหาเจษฎาราชเจา ณ หองเจษฎา
บดินทร 

คตพิจนประจําโรงเรียน : อตตนา โจทยตฺตนํ “จงเตือนตนดวยตนเอง” 
 
๒.๕.๓ ประวัติโรงเรียนบางมดวิทยา 
 

โรงเรียนบางมดวิทยา "สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ" เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาสวนกลาง 
ประเภทสหศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๓ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูเลขท่ี ๑๒/๖ หมูท่ี ๓ ถนนพระราม ๒
ซอยวัดสีสุก แขวงบางมด เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีเนื้อท่ีท้ังหมด ๑๐ ไร ๒ งาน ๕๒ ตารางวา 

ปการศึกษา ๒๕๑๗ พระครูสุกิจวรวัฒน (ชิต ปุสโส) เจาอาวาสวัดสีสุกในขณะนั้นไดติดตอ 
นายหวาด แสงบํารุง และนางสาวจวน แดงแสงสง เพ่ือขอรับบริจาคท่ีดินใหกับวัดสีสุก จากนั้น กรม
สามัญศึกษาไดขอเชาท่ีดินดังกลาวจากกรมการศาสนา เพ่ือกอสรางโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรม
สามัญศึกษาข้ึน ประจําตําบล โดยเริ่มเปดทําการสอนเม่ือวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ชื่อ"
โรงเรียนวัดสีสุกหวาดจวนวิทยา" ระยะแรกกรมสามัญศึกษาไดมอบหมายใหนายแดง สุขกุล อาจารย
ใหญโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม เปนผูดําเนินการในระยะแรก และไดจัดสงครูจากโรงเรียนบางปะ
กอกวิทยาคมมาชวยอีก ๓ ทาน74

๗๕ 
ในวันท่ี ๘ มกราคม ๒๕๒๔ ไดเปลี่ยนชื่อจากโรงเรียนวัดสีสุกหวาดจวนวิทยา เปน"

โรงเรียนบางมดวิทยา" 
ในวันท่ี ๒๗ กันยายน ๒๕๒๕ ไดเปลี่ยนชื่อจากโรงเรียนบางมดวิทยา เปน "โรงเรียนบาง

มดวิทยา"สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ" 

                                                           
๗๕ โรงเรียนบางมดวิทยา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.google.com/ [16 มิถุนายน 2561]. 



๕๒ 

สัญลักษณประจําโรงเรียน 
คําขวัญ " สติมโต สทา ภททํ "คนผูมีสติ มีความเจริญทุกเม่ือ 
คติพจน "ปรารถนาสารพัดในปฐพี เอาไมตรีแลกไดดังใจจง" 
เครื่องหมายประจําโรงเรียน 
มด หมายถึง ความเพียร พยายาม ความเด็ดเดี่ยว กลาหาญ 
คบเพลิง หมายถึง ความเจริญรุงเรือง 
รวมความหมาย หมายถึง ความเพียร ความพยายาม ความเด็ดเดี่ยว กลาหาญ ทําใหเกิด

เจริญรุงเรืองตลอดไป 
 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําเสนองานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

 

๒.๖.๑ งานวิจัยในประเทศ 
 

กฤตรินทร  นิ่มทองคํา ไดศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวของกับความซ่ือสัตยของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมตอนตนโรงเรียนเซนตโยเชฟคอนแวนตกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวาตัวแปรท่ีสงผลตอ
ความซ่ือสัตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเรียงลําดับจากท่ีสงผลมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุดไดแกชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๓ อาชีพอ่ืนๆของผูปกครองชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒และฐานะทางเศรษฐกิจสูงของ
ผูปกครองอยางมีนัยสําคัญของสถิติท่ี ๐.๐๑ซ่ึงตัวแปรท้ัง ๔ ตัวนี้สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของความซ่ือสัตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได75

๗๖ 
กัญจนคหัฐ  ปยะกาญจน ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแก

เยาวชน” พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมท่ีดี อยูในระดับพอใชถึงดีมาก สวนของผูปกครอง
ใชวิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมท่ีผสมผสานกัน ดังนี้ ๑) สั่งสอนอบรมโดยตรงโดยบอกใหกระทํา 
หรือหามกระทํา ใชการใหรางวัล และลงโทษ ๒) เปนตนแบบใน ๓ ลักษณะ คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบ
สัญลักษณ และตัวแบบคําบอกเลา ๓) สอดแทรกการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมระหวางทํากิจกรรม
รวมกันในวันหยุด ๔) ใชหลักศาสนาดวยการพาบุตรหลานเขาวัดทําบุญในวันหยดุ สวดมนตกอนนอน 
ชี้แจงใหรูบาปอันเกิดจากการทําผิดศีล ๕ และชี้แจงใหเห็นผลของการกระทํา76

๗๗ 

                                                           
๗๖ กฤตรินทร  น่ิมทองคํา, ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับความซื่อสัตยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๗. 

๗๗ กัญจนคหัฐ  ปยะกาญจน, “วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน”, วิทยานิพนธสังคม
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓), บทคัดยอ.   



๕๓ 

ณัฐมา ขันติธรรมกุล  ไดวิจัยเรื่อง “ความรักในพุทธศาสนา” ซ่ึงมีความเก่ียวของกับการ
มีเมตตา เพราะทางพุทธศาสนาจัดความรักกับความเมตตาเขาไวดวยกัน ไดแก เมตตากรุณา หมายถึง 
การมีความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน จากงานวิจัยสรุปไดวา รักในทางพระพุทธศาสนาสามารถแบง
ไดเปน ๓ ระดับ คือ  ๑.  ความรักตนเอง เปนความรักแบบสิเนหา ท่ีเจือดวยตัณหาอันประกอบ ไป
ดวยคุณคือ เปนความสุขข้ันต่ําของมนุษย  เปนความสุขสบายทางรางกาย เปนความสุขใจชื่นฉํ่าใจ 
สบายใจ สวนโทษคือเปนความสุขท่ีเจือดวยความทุกข และกอใหเกิดอคติได ๒.  ความรักผูอ่ืนจัดเปน
ความรักแบบเปมะ เกิดจากเหตุปจจัย ๒ ประการ คือ ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน และดวย
การเก้ือกูลกันในชาติปจจุบัน ดังนั้นจึงสามารถ แบงเปน ๓ อยางคือ ๑. ความรักระหวางพอแมและ
ลูก ๒. ความรักระหวางสามีภรรยา ๓. ความรักระหวางเพ่ือน และ ๓.  ความรักแบบเมตตา เปน
ความรักท่ีอยากใหผูอ่ืนมีความสุข และสามารถพัฒนาความรักแบบเมตตาใหเปนเปนความรักแบบ
เมตตาอัปปมัญญา คือ ความรักท่ีแผไปสูมนุษยและสัตวท้ังหลายดวยความสมํ่าเสมอกันโดยไมมี
ประมาณ ไมจํากัดขอบเขต77

๗๘ 

ธลิตา สุขเสือ ไดวิจัยเรื่อง “เบญจศีลเบญจธรรมกรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ”ผลการวิจัย นักเรียนมาสามารถปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ทราบ
ถึงความรูความเขาใจ และการนําเบญจศีล เบญจธรรมไปใชในชีวิตประจําวันของตัวนักศึกษาเอง 
นอกจากนี้ยังทําใหผูวิจัยทราบถึงวิธีแกปญหาของตัวเองเม่ือไดทําผิดตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
ความคิดเห็นของอาจารยตางๆวามีความคิดเห็นอยางกับนักเรียนในเรื่องเบญจศีล เบญจธรรมท่ี
เรียกวาเปนมนุษย เพ่ือใหการอยูรวมกันดําเนินไปดวยความเรียบรอย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข ไม
มีเวรภัยตอกันและกันหลักธรรมท่ีจะทําคนใหเปนใหเต็มคนอันยังผลใหการอยูรวมกันมีความสุขมี
ความสงบสุขนั้นก็คือ เบญจศีลเบญจธรรม เบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มี ๕ ประการ 
ไดแก (๑). เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตายอมไมฆา หรือเบียดเบียนสัตว ดวยรูดีวาทุกชีวิตยอม
มี ความรักตัวกลัวตายเชนเดียวกับเรา ทําใหไมผิดศีลใน  ขอท่ี ๑ (๒). สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพ
ท่ีสุจริต มีรายได รูจักใชจาย และท่ีสําคัญรูจักคําวาพอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และ
เกรงกลัวตอผลของบาป จึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๒ (๓). ความสํารวมอินทรีย คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ทําให? ความใครในกามคุณ คือ การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดนอยลง เม่ือ
ความสํารวมเกิดข้ึน จึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๓ (๔). ความซ่ือสัตย คือ การพูดความจริง เปนสิ่งท่ีทําให
ไมเกิดการมุสาวาท ทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๔ และ (๕). สติ คือ การรูสึกตัว ซ่ึงเปนหัวหนาฝายกุศล ทําให
ชีวิตไมประมาท เพราะรูวาอะไรดี อะไรชั่ว ทําใหไมเกลือกกลั้วกับสิ่งท่ีจะทําใหชีวิตตกต่ําเชน สุราเม่ือ
คนดื่มกินก็ทําใหมึนเมาและขาดสติ การมีสติจึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๕78

๗๙ 
พระมหาอุทิศ  กฺวิวํโส (แววสะบก) ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจตอการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี” ผลการวิจัย 

                                                           
๗๘ ณัฐมา ขันติธรรมกุล, “การศึกษาความรักในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(สาขาพระพุทธศาสนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๑-๑๐๔. 
๗๙ ธลิตา สุขเสือ, “เบญจศีล  เบญจธรรม กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ”,   

สารนพินธศิลปศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.   



๕๔ 

คือ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครนนทบุรีโดยภาพรวม ๔ ดาน อยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณารายดานเปนรายขอ 
พบวา ดานการมีวินัยนักเรียน มีการแตงกายเหมาะสมกับกาลเทศะ มีการทําความเคารพครู ยอมรับ
ความคิดเห็นคนอ่ืน มาโรงเรียนตรงเวลาและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ดานความซ่ือสัตย 
นักเรียนยอมรับผิดกับสิ่งท่ีเกิดจากการกระทําของตนเอง ทําความสุจริตท่ีนําตนเอง ตอเพ่ือน
ผูปกครองท้ังตอหนาและลับหลัง ดานความเมตตา นักเรียนแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน ชวยเหลือเพ่ือนจัด
กิจกรรมโรงเรียนเสมอ ชวยเหลือพอแมทํางานหลังกลับจากโรงเรียนไป ใหอาหารสัตวเลี้ยงเสมอ,    
ไปทําบุญตักบาตรประจําดานความประหยัด นักเรียนพอใจการกับเงินท่ีบิดามารดาใหใชจายแตละ
ครั้ง, ปดไฟฟา น้ําทุกครั้งเม่ือเลิกใช มีการออมเงินท่ีเหลืออยางระมัดระวัง และแนวทางการพัฒนา
และปรับปรุงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
นนทบุรี คือ ๑) ดานวินัยนักเรียน โรงเรียนควรจัดกิจกรรม การจัดฝกอบรม ปลูกฝง เขาคายเพ่ือ
นักเรียนนําไปปฏิบัติเพ่ือใหรูคุณคาของการตรงตอเวลา แสดงถึงความรับผิดชอบในหนาท่ีการงาน ๒) 
ดานความซ่ือสัตย ครูและอาจารยควรมีการสงเสริมการรับผิดชอบในการปฏิญาณตนเองพรอมกันหนา
เสาธงหลังเคารพธงชาติดวยความสมัครใจของนักเรียนแตละคน ๓) ดานความเมตตา ครูควรทําเปน
อยางในการทําบุญใสบาตรในวันสําคัญตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาหรือเทศกาลสําคัญตาง ๆ ท้ังใน
และนอกสถานศึกษา ๔) ดานความประหยัด  ครูควรโครงการสงเสริมการเรียนใหผูปกครองนักเรียน
ไดเรียนรูเรื่องความประหยัดในรูปแบบความพอเพียง79

๘๐ 
พระครูนนทวรกิจ  (มหาลาโภ) ไดวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัย คือ การจัด
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท้ัง ๕ ดาน อยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทางโรงเรียนใหความสําคัญดานการจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ดานความกตัญู อยูในระดับมาก ดานการประหยัด อยูในระดับมาก 
และต่ําสุด คือ ดานความซ่ือสัตย และมีแนวทางการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม แกนักเรียน  
พบวา ดานการมีวินัย ควรมีกิจกรรมปฏิบัติตามกฎระเบียบโรงเรียนแกนักเรียน การเขารวมกิจกรรม  
การแตงกาย และใหทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมดานวินัย  ดานความซ่ือสัตย ควรมีกิจกรรม
ปลูกฝงดานความซ่ือสัตย และเห็นวาคุณคาของความซ่ือสัตย ตอตน ผูปกครอง เพ่ือนๆ  ดานความมี
เมตตา อยากใหมีกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนดวยจิตเมตตาโดยไมคิดหวังผลสิ่งอ่ืนตอบ
แทน ดานการประหยัด ทางโรงเรียนควรจัดกิจกรรมเสริมดานการประหยัดดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
เชน หยดเหรียญใสกระปุกออมสิน และดานความกตัญู ควรมีกิจกรรมสงเสริมความรักตอผูมี
พระคุณ80

๘๑ 

                                                           
๘๐ พระมหาอุทิศ  กฺวิวํโส (แววสะบก),“ศึกษาความพึงพอใจตอการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   

๘๑ พระครูนนทวรกิจ  (มหาลาโภ), “การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อําเภอบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   



๕๕ 

พระครูปภากรวิหารกิจ (ปภากโร) ไดวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมี
ตอคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียน ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย คือ ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและจริยธรรม 
ของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย พบวา ผูปกครองนักเรียน มีความคิดตอคุณธรรมและ
จริยธรรม ของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ในภาพรวม อยูในระดับมากและเม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ทุกดานอยูในระดับมาก ตามลําดับดังนี้ ๑) ดานความกตัญู ๒) ดาน
ความซ่ือสัตย ๓) ดานความมีระเบียบวินัย ดานความรับผิดชอบ ๕) ดานความขยันหม่ันเพียร ๖) ดาน
ความเสียสละ และผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและ
จริยธรรม ของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย จําแนกตามสถานภาพสวนตัวของ
ผูปกครองไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพรายไดโดยภาพรวมพบวา ผูปกครองมีความคิดเห็น
คุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงไมสอดคลองกับสมมุติฐาน81

๘๒ 
พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) ไดวิจัยเรื่อง “การสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศหอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” 
ผลการวิจัย คือ๑.  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียน
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูใน
ระดับมากท้ัง ๕ ดาน ไดแก ดานความมีน้ําใจ ดานความประหยัด ดานความขยัน ดานความมีวินัย 
และดานความซ่ือสัตย  ๒.  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามเพศและระดับชั้นเรียน โดยภาพรวม พบวา ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ๓.  แนวทางการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียน
นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั ้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ควรไดรับการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมดานนี ้เปนพิเศษ เพราะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ซ่ึงเต็มไปดวยการแขงขันและเรงรีบ จึงทําให
พฤติกรรมของเด็กไดรับอิทธิพลจากสภาพการณดังกลาว82

๘๓  
พระสมชิด จารุธมฺโม (อุทากิจ) ไดวิจัยเรื่อง “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับรองสร

ภัญญอีสาน จากการศึกษาพบวาบทกลอนสรภัญญมีจริยธรรมปรากฏอยูจํานวนมาก สวนหนึ่งไดมา

                                                           
๘๒ พระครูปภากรวิหารกิจ (ปภากโร), “ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียน ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   

๘๓ พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต), “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียน
นวมินทราชินูทิศหอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร”ี, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   



๕๖ 

จากหลักคาสอนท่ีเปนรากฐานทางพระพุทธศาสนา โดยมากเปนหลักคําสอนในระดับโลกิยะ ซ่ึงเปน
จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานสําหรับชาวบานนาไปใชในการดําเนินชีวิต และอีกสวนหนึ่งเปนจริยธรรมท่ีไดมา
จากจารีตประเพณีวัฒนธรรมในทองถ่ิน ซ่ึงเปนกฎระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิต ท่ีคนในอดีต
ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนจารีตประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ จนถึงปจจุบัน ดังนั้นกลอนสร
ภัญญของชาวอีสาน จึงมีคุณคาทางจริยธรรมเปนอยางยิ่ง เพราะเปนบทกวีท่ีแตงออกมาเปนบทขับ
รองสรภัญญนั้น มีท้ังความไพเราะและความลุมลึกกินใจ คติท่ีนํามาใชในบทกลอนสรภัญญนั้น มีความ
เปนเอกลักษณ และเปนกุศโลบายในการปลูกฝงจริยธรรมของคนในสังคมอีสานเปนอยางด8ี3

๘๔ 
พระอาทิตย  สีลเตโช  (สุข ณ วังไทร) ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

ของนักเรียนโรงเรียนศาลาตึกวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัย ๑. ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ท้ัง ๘ ดาน ไดแก  ดานรักชาติ ศาสน กษัตริย 
ดานซ่ือสัตยสุจริต  ดานมีวินัย ดานใฝเรียนรู ดานอยูอยางพอเพียง ดานมุงม่ันในการทํางาน ดานรัก
ความเปนไทย ดานจิตสาธารณะ ภาพรวม และทุกดาน อยูในระดับมาก ๒. ผลการเปรียบเทียบความ
พึงพอใจของนักเรียนตอผลการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ภาพรวม ท้ัง ๘ ดาน หาคาที (t-test) 
และคาเอฟ (F-test) ตามเพศ อายุ ไมแตกตางกันและ๓. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของ
นักเรียนตอการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคภาพรวม จําแนกตามระดับการศึกษา แตกตางกัน และ
รายขอ มีขอ ๒ ขอ ๕ ไมแตกตางกันอยาง ท่ีเหลือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕    
และ ๔. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน คือ ๑. ประพฤติปฏิบัติตนดานกายใหมีระเบียบวินัย มี
ความซ่ือสัตยสุจริตและลงมือปฏิบัติตามหลักทฤษฎีใหมใหดํารงชีวิตประจําวันอยูอยางพอเพียง เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเกิดข้ึน ๒. การพัฒนาพฤติกรรมทางวาจาใหมีความเปนระเบียบและสราง
จิตสํานึกดานรักชาติ ศาสนกษัตริย และรักความเปนไทย เห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย ๓. ปรับปรุง
พฤติกรรมดานปญญา มีความใฝรู ใฝเรียน ในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ84

๘๕ 
พระปลัดสมเกียรติ  อํสุธโร (อัมไพพันธ) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 

๕ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย นักเรียนมีความคิดเห็นตอการการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในมากท่ีสุด รายขอมีขอ มีขอ ๑. เวนจากการฆาสัตว 
นักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด และ ขอ ๒. เวนจากการลักทรัพย ๓. เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ๔. เวนจากการพูดปด ๕. เวนจากการดื่มสุราและสิ่งเสพติด อยูในระดับมาก 
ตามลําดับ และ๒. การศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม นักเรียนมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันตามหลักศีล ๕ โดยรวมไมแตกตางกัน รายดานมี ๔ ขอ ไมแตกตางกันและมีขอ เวน

                                                           
๘๔ พระสมชิด จารุธมฺโม, “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับรองสรภัญญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), บทคัดยอ.   
๘๕ พระอาทิตย  สีลเตโช  (สุข ณ วังไทร), “การพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียน

ศาลาตึกวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดยอ.   



๕๗ 

จากการประพฤติผิดในกามนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕85

๘๖ 
พรหมมินทร สุมาลี ไดวิจัยเรื่อง  “การศึกษาสภาพและปญหาการกิจกรรมนักเรียนตาม

ความคิดเห็นของผูบริหารและครู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นครราชสีมา”ผลการวิจัย สภาพการจัดกิกจรรมนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้ ๑. ดานการวางแผน 
พบวา โรงเรียนมอบหมายใหผูชวยบริหารฝายวิชาการเปนผูกําหนดนโยบายและแผนการจัดกิจกรรม
โดยยึดหลักความตองการ ความถนัดและความสนใจของนักเรียน ในการเลือกครูท่ีปรึกษากิจกรรมให
ครูทุกคนแจงความประสงคในแตละกิจกรรมโดยหัวหนาหมวดกิจกรรมเปนผูกําหนดแนวปฏิบัติ ๒.  
ดานการดําเนินงาน พบวา การจัดกิจกรรมนักเรียนโรงเรียนแจงใหทราบในท่ีประชุมมีการเตรียมความ
พรอมโดยใหครูศึกษาจากเอกสารคูมือการดําเนินงานจัดใหครูท่ีปรึกษากิจกรรมรับผิดชอบในแตละ
กิจกรรมตามความสนใจของครู หัวหนาหมวดกิจกรรมเปนผูสํารวจขอมูลความตองการของนักเรียน 
จัดใหตามความสมัครใจของนักเรียนโดยจํากัดจํานวนและเปนนิเทศการจัดกิจกรรมนักเรียนภายใน
โรงเรียน ดานงบประมาณใชเงินบํารุงการศึกษาสถานท่ีสําหรับการดําเนินงานจัดกิจกรรมนักเรียน ใช
บริเวณพ้ืนท่ีตางๆของโรงเรียน ๓.  ดานการประเมินผล พบวา โรงเรียนผลการจัดกิจกรรมนักเรียน
ภาคเรียนละ ๑ ครั้ง โดยใชแบบประเมิน ใหครูท่ีปรึกษาแตละกิจกรรมเปนผูท่ีทํานาท่ีประเมินผล
รายงานสรุปผลการดําเนินงาน และนําผลการประเมินกิจกรรมนักเรียนไปใชในดานการวางแผนการ
จัดกิจกรรมนักเรียน พบวา มีปญหาการจัดกิจกรรมนักเรียน โดยภาพรวมทุกดานอยูในระดับปาน
กลาง ผูบริหารและครู มีความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมนักเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ๐.๐๕ โรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีขนาดตางกันมีปญหาการจัดกิจกรรมนักเรียน โดย
ภาพรวมทุกดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ปญหาการจัดกิจกรรมนักเรียน ในโรงเรียนขนดใหญพิเศษ ขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาด
เล็ก ดานการประเมินผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระดับ ๐.๐๕ สวนดานการวางแผน ดานการ
ดําเนินการ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕86

๘๗ 
พระสุนธรณ  ญาณสํวโณ  (โสดามุข) ไดวิจัยเรื่อง “สภาพคุณธรรมพ้ืนฐานนักเรียน

มัธยมศึกษา โรงเรียนพยุหวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘ (ศรีสะเกษ)” 
มีวัตถุประสงค ๑. เพ่ือศึกษาสภาพคุณธรรมพ้ืนฐานนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนพยุหวิทยา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘ (ศรีสะเกษ) ๒. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอสภาพคุณธรรมพ้ืนฐาน และ ๓. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณธรรม

                                                           
๘๖ พรหมมินทร สุมาลี,“การศึกษาสภาพและปญหาการกิจกรรมนักเรยีนตามความคิดเห็นของผูบรหิาร

และครู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ.   

๘๗ พระปลัดสมเกียรติ  อํสุธโร (อัมไพพันธ), “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), บทคัดยอ.   



๕๘ 

พ้ืนฐานนักเรียน ตามเพศ อายุ ระดับชั้นการเรียน ของกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน ๑๕๕ 
คน เครื่องมือท่ีใชวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหหาคาเฉลี่ยรอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
คาความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการวิจัยพบวา ๑. ผลการวิเคราะหขอมูลมี
ความคิดเห็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีตอสภาพคุณธรรมพ้ืนฐานนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนพยุห
วิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘ (ศรีสะเกษ)” โดยภาพรวม อยูในระดับ
มาก ไดแก ดานความซ่ือสัตย คือ ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องความซ่ือสัตยแกนักเรียนโดย
เริ่มตน ซ่ือสัตยตอตนเอง มีวินัย คือ สงเสริมใหนักเรียนควรปฏิบัติตนตามขอบังคับของโรงเรียนอยาง
เครงครัดและควรมีการจัดประสบการณใหเด็กไดปฏิบัติจริงเก่ียวกับคุณธรรม ความสุภาพ มีมารยาท 
มีสัมมาคารวะตอผูใหญ87

๘๘ 
รัตนากร วงคศรี ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษาโรงเรียน

ลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี จังหวัดลําปาง”การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการ
ดําเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษา และแนวทางพัฒนาการดําเนินงานพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักศึกษาของโรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี จังหวัดลําปาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ครูผูสอนโรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยีจํานวน 
๑๙๐ คน นักเรียนจํานวน ๓,๒๓๔ คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติ ท่ีใชในการ
วิจัยคือ คาความถ่ี คารอยละคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัย พบวา ครูและนักเรียนมี
ความเห็นตรงกันวาวิธีท่ีดําเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักศึกษาในวิธีแรกคือการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนควบคูกับกิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติอยูในระดับมากการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
กิจกรรมของโรงเรียนท่ีจัดข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก และการ
กําหนดระเบียบปฏิบัติของนักเรียนนักศึกษาและการควบคุมการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
มีการปฏิบัติอยูในระดับมากแนวทางพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนนักศึกษาตามความคิดเห็นของ
ครูคือ ครูควรเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ควรมีการปรับปรุงหองน้ําให
สะอาด และควรจัดกิจกรรมนอกสถานท่ีท่ีท่ีมุงเนนกิจกรรมสรางประโยชนเพ่ือสวนรวมแนวทาง
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษาตามความคิดเห็นของนักเรียน คือ ครูควรเพ่ิมความเอาใจ
ใสตอความประพฤติของนักเรียนนักศึกษาในทุกๆ ดานอยางตอเนื่อง และใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติ และควรมีความเขมงวดใหมากข้ึน มีการรณรงคใหชวยกันรักษาความสะอาด88

๘๙ 
วิภาพร  ทุนาบาล ไดวิจัยเรื่อง “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของ

นักเรียน  โรงเรียน เจ าพระยาวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืน ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒ 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย ๑. ผลการวิจัยตามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสงเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนโรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

                                                           
๘๘ พระสุนธรณ ญาณสํวโณ  (โสดามุข), “สภาพคุณธรรมพ้ืนฐานนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนพยุห

วิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๘ (ศรีสะเกษ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ. 

๘๙ รัตนากร วงคศรี, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักศึกษาโรงเรียนลําปางพาณิชยการและ
เทคโนโลยี จังหวัดลําปาง”, งานวิจัย, (พาณิชยการและเทคโนโลยี,๒๕๕๐), บทคัดยอ.   



๕๙ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒กรุงเทพมหานคร พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับดีมากเรียงจากมากไป
หานอย ไดแก ดานความมีวินัย ดานความสุภาพ ดานความสามัคคี ดานความสะอาด ดานความ
ซ่ือสัตย ดานความมีน้ําใจ อยู ในระดับดีปานกลาง ไดแก ดานความขยัน ดานความประหยัด 
ตามลําดับ ๒. แนวทางการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน โรงเรียนเจาพระยา
วิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา พบวา๑. ดานความขยัน สงเสริมใหนักเรียนตั้งใจ
เรียน นักเรียนสงงานตรงเวลา ตามเวลาท่ีครูกําหนด ยกยอง ชมเชยนักเรียนท่ีมีความต้ังใจเรียนและ
ขยันหม่ันเพียร โดยการมอบเกียรติบัตรและของรางวัล ๒. ดานความประหยัด สงเสริมใหนักเรียนรูจัก
อดออม ประหยัด ใชสิ่งของใหเกิดความคุมคาท่ีสุดและใหนักเรียนจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายในแตละ
วัน ๓. ดานความซ่ือสัตย สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตนดวยความจริงใจท้ังตอหนาและลับหลังเม่ือเก็บ
สิ่งของได ตองเอาคืนหรือประกาศหาเจาของ ไมเก็บไวท้ังๆท่ีไมใชของตนเอง ๔. ดานความมีวินัย 
สงเสริมใหนักเรียนแตงกายใหถูกระเบียบตามกฎระเบียบของโรงเรียนฝกใหนักเรียนเขาแถว และเดิน
แถวเขาหองใหเปนระเบียบสงงานตามเวลาท่ีกําหนด ๕. ดานความสุภาพ สงเสริมใหนักเรียนมีความ
ออนนอมถอมตนตอผูใหญและครู อาจารยดวยการไหว โนมตัวเม่ือเดินผานและมีขอตกลงในหองวา
นักเรียนตองพูดจากันดวยความสุภาพเรียบรอย ๖. ดานความสะอาด สงเสริมใหนักเรียนสราง
จิตสํานึกโดยฝกใหเด็กมีความรับผิด ชอบรักษาความสะอาด มีระเบียบวินัย ฝกใหนักเรียนรักษาความ
สะอาดภายในหองเรียนโดยครูจัดทําตารางเวรใหนักเรียนทําในแตละวัน ๗. ดานความสามัคคี สงเสริม
ใหนักเรียนทํางานกลุมรวมกัน โดยทํางานเปนกลุมเพ่ือสรางความสามัคคีภายในกลุมและทํางานอยาง
มีความสุข ๘. ดานความมีน้ําใจ สงเสริมใหนักเรียนรูจักผลดีของการเสียสละแบงปนฝกใหนักเรียนมี
น้ําใจ มีจิตสาธารณะ ชวยงานของหองเรียนดวยการทําเวรประจําวัน89

๙๐     
 

๒.๖.๒ งานวิจัยตางประเทศ 
 

แมคมูลลัน (McMullen) ไดวิจัยเรื่อง “ระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตนในเขตเมือง เพ่ือเนนพัฒนาวัยรุน” พบวา ปญหาทาง
วินัยสวนใหญมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมของโรงเรียน เพราะนักเรียนตองการสิ่งแวดลอมท่ีดี ยืดหยุนได 
โรงเรียนใหความสนใจเอาใจใสและมีระเบียบวินัยการวิจัยโดยสนับสนุนใหโรงเรียนจัดระบบอยางมี
ประสิทธิภาพ คือ ๑. ฝกครูใหมีการสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีในการเรียนการสอน ๒. สรางความสัมพันธให
เกิดข้ึนภายในโรงเรียน ๓. กําหนดความรับผิดชอบตอปญหาใหคําปรึกษากําหนดแนวทางของ
พฤติกรรม ๔. กําหนดโครงการใหนักเรยีนหยดุพักการเรียนชั่วคราว  ๕. วางแผนพัฒนาผูทําผิดบอยๆ 
แตละคนเปนอยางดี และ๖ ใหผูปกครองมีสวนรับรูในการรักษาระเบียบวินัยของโรงเรยีน90

๙๑ 

                                                           
๙๐ วิภาพร  ทุนาบาล,“การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน โรงเรียนเจาพระยา

วิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดยอ.    

๙๑ แ ม ค มู ล ลั น  (McMullen),C.M.“Effective Discipline and Contingency Management 
System in an Urban Junior High/Middle School with and Emphasis on Development Needs to 
Young Adolescent”, Dissertation Abstracts International, 46 (7) : 1985,616- A. 



๖๐ 

ลาเนียร (Lanier) ไดวิจัยเรื่อง “จริยธรรมและการพัฒนาความคิดรวบยอดในเด็กหนุมสาว
ชาวชนบท (การพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนในชนบท) จุดประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการ
จัดการศึกษาผลของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนระดับข้ันท่ี ๑๑ และ ๑๒ ใน
โรงเรียนชนบท เด็กนักเรียนในชนบทไดรับการอบรมใหคิดและปฏิบัติตามตอๆ กันมา ซ่ึงอาจเปน
อุปสรรคตอการพัฒนาสังคมในยุคใหม การทดลองไดแบงนักเรียนออกเปนกลุมควบคุมใหไดรับการฝก
การใหคําแนะนํา และการจัดประสบการณ และอีกกลุมหนึ่งเปนนักเรียนท่ีประกอบดวยนักเรียนตั้งอยู
โรงเรียนระดับกลางถึงโรงเรียนระดับสูง ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนท้ัง 
๒ กลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ91

๙๒ 
โฮลสไตน (Holstein)  ไดวิจัยเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก

วัยรุนและบิดามารดาของเด็ก” ทําการศึกษาแบบระยะยาวชวงสามป กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนชาย
หญิง อายุ ๑๓ ป จํานวน ๕๓ คน ท่ีมีสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมระดับเดียวกัน พบวาเด็ก
วัยรุนหญิงมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในข้ันท่ี ๓ และเด็กวัยรุนชายอยูในข้ันท่ี ๒ ตอมามีการวัดซํ้า
อีกเม่ือเด็กมีอายุ ๑๖ ป พบวาวัยรุนชายมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในข้ันท่ี ๔ ขณะที่วัยรุนหญิงมี
พัฒนาการทางจริยธรรมอยูในข้ันท่ี ๓ และ ๕ ปตอมา มีการวัดซํ้าอีก ปรากฏวา เด็กวัยรุนชายและหญิงมี
พัฒนาการทางจริยธรรมกาวหนาเร็วมาก92

๙๓ 
ชารพ ไดศึกษาวุฒิภาวะในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและประสบการณชีวิตของวัยรุน

ตอนตน กลุมตัวอยางท่ีใช ศึกษาเปนวัยรุนชาย ๔๙ คน วัยรุนหญิง ๔ คน เครื่องมือท่ีใชเปน
แบบทดสอบดีไฟนิ่ง อีซูซุ แบบสํารวจประสบการณชีวิตในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของวัยรุน และ
แบบทดสอบความสามารถทางพุทธิปญญาของไอโอวา (Iowa) ผลการวิจัยพบวา วินัยทางบานและวุฒิ
ภาวะทางจริยธรรมในเพศหญิงและเพศชาย มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบ
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางการเขากลุมทํากิจกรรมกับวุฒิภาวะทางจริยธรรม93

๙๔ 
สรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ คือ การดําเนินชีวิตตามหลัก

สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา คือ การแสวงหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบท้ังทางกายและทางวาจา 
ถูกตองท้ังดานกฎหมายและศีลธรรม ดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทางจริยธรรมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลท้ังทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนาปญญาใหรูจักคิดอยางมี
เหตุผลในการดําเนินชีวิต และยังมีคุณคาตอการเก้ือหนุนใหเกิดบุญกิริยามากยิ่งข้ึน  เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลท้ังทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนาปญญา มีสัจจะ 
คือซ่ือสัตยสุจริต หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสม และตรงตอความเปนจริง ประพฤติ

                                                           
๙๒ ล า เ นี ย ร  ( Lanier), Promotion Moral and Conceptual Development in Rural 

Adolescents, London : (Routledge and Kegan Paul, 1993), p.123. 
๙๓ Holstein, C.B., “Irreversible,  Stepwise Sequence in the Development of Moral 

Judgment”,A Longitudinal Study of Males and Females, (Child Development. 47(9) : 1976). 
๙๔ ชารพ (อางใน ณรงค ศิลารัตน), “ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔), หนา ๕๕. 



๖๑ 

ปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา ท้ังกาย วาจา ใจ ตอตนเองและผูอ่ืน รวมตลอดท้ังตอหนาท่ี การงานและ
คําม่ันสัญญา ประพฤติท่ีตรงไปตรงมา และจริงใจในสิ่งท่ีถูกท่ีควร ถูกตอง ตามคลองธรรม การปฏิบัติ
หนาท่ีการงานของตนเองดวยความรับผิดชอบ และดวยความซ่ือสัตยไมแสวงหาผลประโยชนใหแก
ตนเองและพวกพอง 
 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเสนอ แนวคิด ทฤษฎีและตัวแปรท่ีใชวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนว
ทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม ๕ ประการ คือ เมตตาและกรุณา  สัมมาอาชีวะ กามสังวร 
สัจจะ และสติสัมปชัญญะตามแนวคิด พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)94

๙๕ ดังภาพท่ี ๒.๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                                                           
๙๕ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๙. 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ  

๑ กิจกรรมสรางสรรคความดี 

๒. กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมนักเรียน 

๓. กิจกรรมแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

๔. กิจกรรมปลูกฝงความซ่ือสัตย 

๕. กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมในความดี 

๖. กิจกรรมสุขสงเสริมปญญา 

  

 

ขอมูลท่ัวไปนักเรียน 

๑. เพศ 

๒. อายุ 

๓. ระดับชั้นการเรียน 

๔. ศึกษาอยูโรงเรียน 

๕  เขารวมกิจกรรมสงเสริม 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ประการ คือ 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนา 

    ใหมีความสุข 

๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 

๓. กามสังวร การสํารวมในกาม  

๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย  

   

 



 
บทที่ ๓ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ การสรางเครื่องมือวิจัย 
๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม
ความคิดเห็นจาก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๓๕๔ คน เก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรม
สงเสริมเบญจธรรม และเก็บขอมูลสัมภาษณผูบริหารและครู โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓ คน ประกอบการวิจัย 

 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชวิจัย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีโรงเรียนท้ังหมด จํานวน ๓ โรงเรียน ผูวิจัยจึงใชวิธีจับสลาก
เลือกขนาดของโรงเรียนเพ่ือหาขนาดของประชากรและกลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัย           
แตเนื่องจากโรงเรียนแตละโรงเรียนมีจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางไมเทากัน จึงใชวิธีสุมหาขนาด
กลุมตัวอยางแบบงายตามตารางเปรียบเทียบของเครซ่ีและมอรแกน (R.V.Krejcie & D.W.Morgan)๑ 
และไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๔ คน ใชเปนกลุมตัวท้ังหมด ดังตารางท่ี ๓.๑ 

                                                           
๑R.V.Krejcie และ D.W.Morgan, vhk’.o ธานินทร ศิลปจารุ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

ดวย SPSS, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมสโปรดักร, ๒๕๕๑), หนา ๔๘-๔๙. 



๖๓ 

ตารางท่ี ๓.๑ จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ลําดับท่ี รายช่ือโรงเรียน พ้ืนท่ี/เขต กทม. 
ประชากร กลุมตัวอยาง 

นักเรียน นักเรียน 
๑. โรงเรียนมัธยมวัดสิงห จองทอง กทม. ๑,๕๓๔ ๑๒๑ 
๒. โรงเรียนวัดราชโอรส จองทอง กทม. ๑,๔๖๙ ๑๑๕ 
๓. โรงเรียนบางมดวทิยา จองทอง กทม. ๑,๓๐๙ ๑๑๘ 

รวมประชากรและกลุมตัวอยาง ๔,๓๑๒ ๓๕๔ 

 
ก. กลุมตัวอยางผูใหขอมูลเชิงปริมาณ 
กลุมตัวอยางผู ใหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีโรงเรียนท้ังหมด จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน เปนผูให
ขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

  

ข. ประชากรผูใหขอมูลสัมภาษณดานคุณภาพ 
กลุมประชากรผูใหขอมูลสัมภาษณดานคุณภาพ ไดแก ผูบริหารและครูเก่ียวกับแนว

ทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร
จํานวน ๓ คน  

๑. ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห       จํานวน ๑ คน 
๒. ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวทิยา      จํานวน ๑ คน 
๓. ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส        จํานวน ๑ คน 
 

๓.๓ การสรางเคร่ืองมือวิจัย 
 

การสรางเครื่องในการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจาก
เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการสงเสริม 

๒. สรางกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือในการวิจัยใหสอดคลองกับวัตถุประสงค      
ของการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

๓.  ดําเนินการสรางเครื่องมือวิจัยแลวนําเสนอรางเครื่องมือวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรงุแกไขตามคําแนะนําท่ีปรึกษา 



๖๔ 

๔. นําแบบสอบท่ีแกไขตามคําแนะนําท่ีปรึกษาไปหาผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหาและนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวเพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Objective Congruence) ตามสูตรตอไปนี1้๒ 

สูตร
N
R IOC ∑=  

เม่ือ   IOC  คือ คาดัชนีความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับแบบทดสอบ 
ΣR          คือ  ผลรวมของคะแนนจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
N             คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
โดยท่ี คา +๑ คือ คา IOC แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
        คา  ๐  คือ คา IOC ไมแนใจวาจะวัดได 
        คา – ๑ คือ คา IOC แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามท่ีมีคากําหนดทางสถิติท่ี ๐.๕ มาใชเปนคําถาม 

จากการตรวจแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ ๕ ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองของคําถามอยูระหวาง 
๑.๐๐ หมายความวา แบบสอบถามตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๕.  นําแบบสอบถามท่ีผูเชี่ยวชาญแนะนําแลวปรับปรุงแกไขและนําไปปรึกษาอาจารย     
ท่ีปรึกษาอีกครั้ง กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน ๓๐ ชุด กับ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษานารีวิทยา เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ในการหาคาความ
เชื่อม่ัน (Alpha) ของแบบสอบในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้เทากับ ๐.๘๕๐ 

๕. ลักษณะและเกณฑการใหคะแนนเปนมาตราสวนประเมินคาของคะแนนมี ๕ ระดับ 
โดยมีเกณฑ การใหคะแนนดังนี้ 

๕  คือ มีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม มากท่ีสุด 
๔  คือ มีความคิดเห็นแนวทางการจดักิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม     มาก 
๓  คือ มีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม ปานกลาง 
๒  คือ มีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม นอย  
๑  คือ มีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม นอยท่ีสุด 

และเกณฑการแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดัง2

๓ตอไปนี้ 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมากท่ีสุด  
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับปานกลาง  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับนอย  
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในระดับนอยท่ีสุด 
 

                                                           
๒ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ, เคร่ืองมือวิจัยทางการศึกษา: การสรางและการพัฒนา, (นครปฐม: 

มหาวิทยาลัยศิลปะกากร, ๒๕๔๙), หนา ๖๕. 
 ๓ธานินทร ศิลปจาร,ุ การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ, หนา ๔๙.  



๖๕ 

๓.๔ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยแบงเปน ๓ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนเก่ียวหลักการ วิธีการ และกระบวนการจัด

กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 

๑. ประสานงานไปยังผูบริหารและครูโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม 

๒. ติดตอประสานงานกับหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหาร
การศึกษา เพ่ือขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามไปยังผูบริหารและครูโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๓. นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  ท้ัง ๓ โรงเรียน 

 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

๑. นําขอมูลแบบสอบความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน        
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครท้ัง ๓ โรงเรียนลงในโปรแกรมสําเร็จรูปท่ีนิยมใชอยางแพรหลายทาง
สังคมศาสตรเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามหาคารอยละ (Mean)  

๒. วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ประการ ประกอบดวย ๑. เมตตา
และกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและชวยใหพนทุกข ๒. สัมมาอาชีวะ  การเลี้ยงชีวิต
ในทางสุจริต ๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ ๔. สัจจะ 
ความสัตย ความซ่ือ และ๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ ในการหา
คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ในรูปแบบการวิเคราะหอธิบายตามตาราง 



๖๖ 

๓.๗ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
๑. สถิติคารอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
๒. สถิติคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
๓. สรุปข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังแผนภาพท่ี ๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี ๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

ขั้นท่ีหนึ่ง 

กําหนดกรอบการ

แนวทางประเมิน 

ขั้นท่ีสอง 

การเก็บขอมูล

ภาคสนาม 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

การสราง/พัฒนาเคร่ืองมือ 
๑. แบบสอบถามความคิดเห็น 
   นําไปปรึกษากรรมการ 
   ที่ปรึกษา 
๒. แบบสอบถามความคิดเห็น 
   นําไปผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
   เนื้อหา 
 

กําหนดกรอบแนวคิด 

ยกรางแบบสอบถาม 

กําหนดประเดน็ขอคําถาม 
๑. ตรวจสอบประเด็น 
    แบบสอบถามและ 
    ตัวช้ีวัด 
๒. คานํ้าหนักท่ีประเมิน 
๓. การประเมินและตัวช้ีวัด 

สรุปผลการประเมิน 

๑. วิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของ 
๒. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการ

จัดกิจกรรมสงเสริมหลักเบญจธรรม 
 

รางเคาโครง

แบบสอบถาม 

๑. นํารางเสนอที่ปรึกษา 
๒. เสนอคณะกรรมการที่เกี่ยวของ 
๓. ปรับปรุงแกไขรางแบบสอบถาม 

รางเคาโครง
แบบสอบถามที่
ปรับปรุงแลว 

๑. กําหนดสถานที่/พื้นทีว่ิจัย 
๒. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓. สรางแบบสัมภาษณ 

เคาโครงมี
ประเด็นและ
น้ําหนักแลว 

๑. สรางแบบสอบถามนําไปใหกรรมการ 
   ที่ปรึกษาตรวจสอบเนื้อหา 
๒. นําไปปรับแกตามคําแนะนาํของที ่
    ปรึกษาตรวจสอบเนื้อหา 
๓. นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
๔. นําไปทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย 

 
 

เคร่ืองมือไดแกไข
ปรับปรุงแลว 

๑. เลือกโรงเรียน/พื้นที่วิจยั 
๒. นําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูล 
๓. รวบรวมกลับคืนมาและวิเคราะห 

๑. วิเคราะหขอมลูผลการวิจยั 
๒. สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 
๓. สรปุขอเสนอแนะ 
 

 

ผลการวิเคราะห
ขอมูลวิจยั 

รายงาน
ผลการวิจัย

ฉบับสมบูรณ 



 
บทที่ ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามแนวเบญจธรรม ๕ ประการ ไดแก ๑. เมตตาและกรุณา ความรัก
ใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข ๒. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต         
๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ ๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย 
และ ๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 

โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย ๑. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร และ ๒. เพ่ือเสนอแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร และผูวิจัยแบง
ผลการวิจัยเปน ๔ ตอนดังนี้ 

๔.๑ ผลการวิจัยขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ผลการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ

ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
๔.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา      

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
๔.๔ ผลการสัมภาษณผูบริหารและครูเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
๔.๕ องคความรูจากการวิจัย 
และผลการวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของ
การอธิบายประกอบตาราง ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๖๘ 

 

๔.๑ ผลการวิจัยขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
ผลการการวิจัยขอมูลของนักเรียนมัธยมตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน มีผลดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ รอยละขอมูล เพศ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลเพศ จํานวน รอยละ 
ชาย ๒๓๗ ๖๖.๙ 
หญิง ๑๑๗ ๓๓.๑ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนมัธยมตอนตน เปนชาย จํานวน ๒๓๗ คน 
คิดเปนรอยละ ๖๖.๙ เปนหญิง ๑๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๒ รอยละขอมูล อายุ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร 
 

ขอมูลอายุ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา ๑๓ ป ๑๒๓ ๓๔.๗ 
๑๔-๑๕ ป ๒๓๑ ๖๕.๓ 
๑๖ ป ข้ึนไป   

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนมัธยมตอนตน มีอายุต่ํากวา ๑๓ ป 
จํานวน ๑๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๗ นักเรียนมัธยมตอนตน มีอายุ ๑๔-๑๕ ป จํานวน ๒๓๑ คน 
คิดเปนรอยละ ๖๕.๓ และมีอายุมาก ๑๖ ป ข้ึนไป ไมมี 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ รอยละขอมูล การศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนมัธยมศึกษา          
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลการศึกษา จํานวน รอยละ 
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ๑๒๑ ๓๔.๑๘ 
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ๑๑๕ ๓๒.๔๘ 
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๑๑๘ ๓๓.๓๓ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน 
๑๒๑ คน คิดเปนรอยละ  ๓๔.๑๘ นักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๑๑๘ คน คิดเปน
รอยละ ๓๓.๓๓ และนักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๔๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ รอยละขอมูล การศึกษาอยูโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

ขอมูลการศึกษาอยูโรงเรียน จํานวน รอยละ 
ศึกษาอยูโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ๑๒๑ ๓๔.๑๘ 
ศึกษาอยูโรงเรียนวัดราชโอรส ๑๑๕ ๓๒.๔๘ 
ศึกษาอยูโรงเรียนบางมดวิทยา ๑๑๘ ๓๓.๓๓ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี  ๔ .๔  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศึกษาอยู โรงเรียนมัธยมศึกษา            

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนศึกษาอยูอยูโรงเรียนมัธยม
วัดสิงห  จํานวน ๑๒๑ คน คิดเปนรอยละ  ๓๔.๑๘ นักเรียนศึกษาอยูโรงเรียนบางมดวิทยา จํานวน 
๑๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ และนักเรียนศึกษาอยูโรงเรียนวัดราชโอรส จํานวน ๑๑๕ คน      
คิดเปนรอยละ ๓๒.๔๘ 
 
 
 
 
 
 
 



๗๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๕ รอยละขอมูล การเขารวมกิจกรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลการเขารวมกิจกรรม จํานวน รอยละ 

เขารวมกิจกรรม ๑-๕ ครั้ง ๒๖๑ ๗๓.๗ 
เขารวมกิจกรรม ๖-๑๐ ครั้ง ๖๐ ๑๖.๙ 
เขารวมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ข้ึนไป ๓๓ ๙.๓ 

รวม ๓๕๔ ๑๐๐.๐ 

 
ตารางท่ี  ๔ .๕  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศึกษาอยู โรงเรียนมัธยมศึกษา           

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๕๔ คน ท้ัง ๓ โรงเรียน นักเรียนเขารวมกิจกรรม ๑-๕ ครั้ง  
จํานวน ๒๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๗๓.๗ นักเรียนเขารวมกิจกรรม ๖-๑๐ ครั้ง จํานวน ๖๐ คน คิดเปน
รอยละ ๑๖.๙ และนักเรียน เขารวมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ข้ึนไป จํานวน ๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๙.๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๖ รอยละขอมูล เก็บแบบสอบถามจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๓ โรงเรียน 
 

 
รายชื่อโรงเรียนเก็บแบบสอบถาม 

 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

สงแบบสอบถามจํานวน/คน  

คิดเปนรอยละ สงไป ไดกลับคืน 
๑. โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ๑๒๑ ๑๒๑ ๑๐๐ 
๒. โรงเรียนวัดราชโอรส ๑๑๕ ๑๑๕ ๑๐๐ 
๓. โรงเรียนบางมดวทิยา ๑๑๘ ๑๑๘ ๑๐๐ 

รวม ๓๕๔ ๓๕๔ ๑๐๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๖ ผลการสงแบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากนักเรียน  

ท้ัง ๓ โรงเรียน จํานวน ๓๕๔ ฉบับ ผลปรากฏวาเก็บคืนกลับมาไดจากแตละโรงเรียนมัธยมศึกษา    
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร คิดเปน ๑๐๐ เปอรเซ็นต 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

๔.๒ ผลการวิการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ
ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

ผลการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ขอ ไดแก  

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต   
๓. กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง  
๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ 
โดยใชเกณฑการใหคะแนน แบงเปน ๕ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้  
๕  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ มากท่ีสุด 
๔  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ มาก 
๓  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ ปานกลาง 
๒  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ นอย 
๑  หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑ นอยท่ีสุด 
และเกณฑคาเฉลี่ยของคะแนนตามระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้ 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑมากท่ีสุด  
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑมาก  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑปานกลาง  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑนอย  
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็น อยูในเกณฑนอยท่ีสุด  
และมีผลการวิจัยตามความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ

ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ขอ ไดแก เมตตาและกรุณา 
ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต กามสังวร สํารวมในกามรูจัก
ยับยั้งควบคุมตนเอง สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ และสติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและ
รูตัวอยูเสมอ ดังตารางตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

 

ตารางท่ี ๔.๗ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจดักิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาพรวม ๕ ขอ 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

ท้ัง ๕ ขอ 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
 S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ๔.๐๐ ๐.๖๕ มาก ๔ 
๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต ๔.๑๓ ๐.๕๕ มาก ๑ 
๓. กามสังวร การสํารวมในกาม ๔.๑๒ ๐.๖๐ มาก ๒ 
๔. สัจจะ มีความซ่ือสัตย ๔.๐๐ ๐.๗๐ มาก ๓ 
๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ ๓.๙๘ ๐.๗๑ มาก ๕ 

ภาพรวม ๓.๙๘ ๐.๗๑ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๗ นักเรียนมัธยมศึกษามีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริม

เบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ท้ัง ๕ ขอ อยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๑ และรายขอ ทุกขอ อยูใน
ระดับมาก เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๑๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๕๕ กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง   
มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๐ สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๐ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมี
ความสุข มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๕ และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
ไดแกสติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๘ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๑ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๓ 

 

ตารางท่ี ๔.๘ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจดักิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๑. เมตตาและกรุณาความรักใคร
ปรารถนาใหมีความสขุ) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข  S.D. ระดับ อันดับท่ี 
๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตเมตตารูจักแบงปน

ความสุข เชน แบงน้ํา ขนม แกเพ่ือนรับประทาน ๔.๐๐ ๐.๘๒ มาก ๓ 
๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมี

ชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต   มาทําอาหาร
รับประทาน ๓.๘๘ ๐.๙๑ มาก ๕ 

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนรูจักรับใชผู มีพระคุณ
สมํ่าเสมอ เชน ชวย บิดา มารดา ครู และผูมีพระคุณ 
ในกิจการตางๆ ของทาน ๓.๙๘ ๐.๘๔ มาก ๔ 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา 
มารดา ยามท่ีทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทาน
ดวยความรัก ใหทานมีสุข ๔.๐๗ ๐.๘๔ มาก ๑ 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอความสุข 
ความทุกขท่ีมีตอตน และผูอ่ืนไดรับ ๔.๐๕ ๐.๘๘ มาก ๒ 

ภาพรวม ๔.๐๐ ๐.๖๕ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๘ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ดาน
เมตตาและกรุณาความรักใครปรารถนาใหมีความสุข อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๕ 

รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยู ในระดับมาก เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยามท่ี
ทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๗ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๔ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอความสุข ความทุกขท่ี
มีตอตน และผูอ่ืนไดรับ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา 
ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหารรับประทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๑ 
ตามลําดับ 



๗๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๙ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจดักิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่องดักสัตว
ทุกชนิด เชน ถักเปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ด 
เพ่ือละเวรการฆา ๔.๐๒ ๐.๘๙ มาก ๕ 

๒. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มีหนาท่ีการ
งานโดยสุจริต ๔.๐๕ ๐.๘๓ มาก ๔ 

๓. โรงเรียนสงเสริมไมใหนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับ
การคาของผิดกฎหมาย เชน คายาเสพติด ๔.๑๓ ๐.๘๒ มาก ๓ 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม เทาท่ี
จําเปน ๔.๒๑ ๐.๖๗ มาก ๒ 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว 
ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิตในทางสุจรต ิ ๔.๒๔ ๐.๘๑ มาก ๑ 

ภาพรวม ๔.๑๓ ๐.๕๕ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๙ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ดาน
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๕๕ 

รายขอ  ทุกขอ  นั ก เรียน มัธยม ศึกษาตอนตน มีความ คิด เห็ น  อยู ในระดับมาก             
เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทาง
กาย วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิตในทางสุจรติ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
๐.๘๑ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่  เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค 
เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปนมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๖๗ และขอท่ีมี
คาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน ถักเปนตา
รางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ดเพ่ือละเวรการฆา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
๐.๘๒ ตามลําดับ 
 
 



๗๕ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๓. กามสังวร สํารวมในกาม
รูจักยับยั้งควบคุมตนเอง) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๓. กามสังวร การสํารวมในกาม  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสรมิใหนักเรียน รักนวลสงวน
ตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน ๔.๑๑ ๐.๗๖ มาก ๓ 

๒. โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอ
เพศตรงขาม ๔.๑๒ ๐.๘๖ มาก ๒ 

๓. โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียน
นําสื่อลามก อนาจาร เขามาในสถานศึกษา ๔.๐๑ ๐.๘๘ มาก ๕ 

๔. โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และ
การวางแผนครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันนกัเรียน ๔.๒๔ ๐.๗๘ มาก ๑ 

๕. โรงเรียนมีการจัดอบรม เชิญวิทยากรจากหนวยงาน 
สาธารณสุข กรมสุขภาพจิต โภชนาการ มาใหความรู 
ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม  ๔.๑๐ ๐.๘๖ มาก ๔ 

ภาพรวม ๔.๑๒ ๐.๖๐ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๑๐ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม กาม
สังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๒ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๐.๖๐ 

รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยู ในระดับมาก เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และการวางแผน
ครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๔ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๐.๗๘ โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม มีคาเฉลี่ย
เทากับ ๔.๑๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๖ โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน รักนวล
สงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๖ 
และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก 
อนาจาร เขามาในสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๑ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ 
ตามลําดับ 



๗๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๑ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๔. สัจจะ มีความซ่ือสัตย) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๔. สัจจะ มีความซ่ือสัตย  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใส
รายใสความผูอ่ืนใหเดือดรอน ๔.๒๔ ๐.๘๖ มาก ๑ 

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตย
ตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค ๔.๐๔ ๐.๘๕ มาก ๒ 

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย 
ทํารายจิตใจผูอ่ืนดวยวาจา ๔.๐๒ ๐.๘๗ มาก ๓ 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมี
ขอเท็จจริง ๓.๘๙ ๐.๙๕ มาก ๔ 

๕. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร 
สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย  ๓.๘๓ ๐.๐๖ มาก ๕ 

ภาพรวม ๔.๐๐ ๐.๗๐ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๑๑ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม สัจจะ 
ความสัตย ความซ่ือ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๐ 

รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยู ในระดับมาก เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความ
ผูอ่ืนใหเดือดรอนมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๖ โรงเรียนมีกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๔ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๕ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย ทํารายจิตใจผูอ่ืน
ดวยวาจา มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๗ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียน
กลาวคําไมเพอเจอ ไมมีขอเท็จจริง มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๙ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๙๕ และ
ขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวย
ความซ่ือสัตยมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๐๖ ตามลําดับ 

 
 
 
 



๗๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๒ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  (๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกได
และรูตัวอยูเสมอ) 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

n=กลุมตัวอยาง ๓๕๔ คน 

ระดับความคิดเห็นนักเรียน 
๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  S.D. ระดับ อันดับท่ี 

๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ โดยจัด
กิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียนประจํา ๓.๘๘ ๐.๙๙ มาก ๔ 

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติด
และอบายมุขโดยมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน ๔.๑๕ ๐.๘๖ มาก ๑ 

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยาง
รอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ ๔.๐๒ ๐.๘๘ มาก ๒ 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตน
แลครอบครัวดวยการทําความดี โดยการจัดกิจกรรม
อยางหลากหลาย ๓.๘๔ ๐.๐๔ มาก ๕ 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีความภูมิใจตนเองท่ีไมยุง
เก่ียวกับสารเสพติดและอบายมุข โดยใหการชมเชย ให
รางวัล หรือมอบเกียรติบัตรใหแกนักเรียน ๓.๙๙ ๐.๙๔ มาก ๓ 

ภาพรวม ๓.๙๘ ๐.๗๑ มาก  

 
จากตารางท่ี ๔.๑๒ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรม

สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 
สติสัมปชัญญะ มีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมออยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๘ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๗๑ 

รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยู ในระดับมาก เรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและ
อบายมุขโดยมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๘๖ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด 
คิด สมํ่าเสมอ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๘๘ และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตนแลครอบครัวดวยการทําความดี โดยการ
จัดกิจกรรมอยางหลากหลาย มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๔ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๐๔ 
ตามลําดับ 
 



๗๘ 

 

๔.๓ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร 

 
ตารางท่ี ๔.๑๓ คารอยละ ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของขอเสนอแนะแนวทางการจัด

กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม 
n= ๓๕๔ คน 

จํานวน รอยละ 

๑.  เมตตาและกรุณ า ความรัก ใคร
ปรารถนาใหมีความสุข 

๑. มีกิจกรรมแนะแนวและสงเสริมให
นักเรียนไดแสดงความชวยเหลือซ่ึง
กัน และ กัน  เพ ราะการรู จ ะการ
แบ งป น สิ่ งของต า งๆด วยความ
เอ้ือเฟอใหเพ่ือนมนุษย ดวยความ
เต็มใจ คือ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 
โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทน 
เปนบุคคลท่ีความออนโยน สุขภาพ
และเป นบุคคล ท่ีมองโลกในแงดี 
แสดงใหเห็นวาเปนคนมีเมตตากรุณา 
มีความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๕ คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔.๒๓ 

๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต   ๑. กิจกรรสงเสริมนักเรียนหรือกิจกรรม
แนะแนวใหนักเรียนประกอบอาชีพ
สุจริต มีการรูจักการออม และการ
ดําเนินกิจการธุรกิจตางๆ ดวยความ
บริสุทธิ์ใจ ไมคิดหวังแตผลกําไรจาก
ธุรกิจอยางเดียว ๑๒ คน 

 
 

๓.๓๘ 
๓. กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้ง

ควบคุมตนเอง 
๑. มีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนรักนวล

สงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัย
เรียน และวิทยากรจากหนวยงาน 
สาธารณสุข โภชนาการ มาใหความรู 
ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม เพราะ
การสํารวมในการ จะทําใหคนเราไม
หมกมุนในกามคุณ และไมยุงเก่ียวกับ
สื่อลามก ๑๔ คน ๓.๙๕ 

 



๗๙ 

 

ขอมูลเก็บแบบสอบถาม ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรม 
n= ๓๕๔ คน 

จํานวน รอยละ 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ ๑. มี ก ารป ระกวดการจั ด กิ จกรรม
สงเสริมเรื่องความสัตย ใหนักเรียนได
ดําเนินการจัดตามสภาพความเปน
จริงของชีวิต เชน การประกวดคํา
ขวัญเรื่อง ความซ่ือสัตย การแซววาที 
เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการมี
ความซ่ือสัตย และเห็นโทษของการ
ขาดความซ่ือสัตย ตลอดถึงสงเสริม
ใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับ
ผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยก็เชนเดียวกัน ๑๑ คน ๓.๑๐ 

๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ 
ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ 

๑. สงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ 
โดยจัดกิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิด
สมาธิกอนเขาเรียน มีความคิดอยาง
รอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด 
ส มํ่ า เส ม อ  แ ล ะก ารส ง เส ริ ม ให
นั ก เรียนห างไกลสิ่ ง เสพติ ดและ
อบาย มุข โดย มีส วน ร วมของผู ท่ี
เก่ียวของทุกภาคสวน ๑๓ คน ๓.๖๗ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๓ ขอเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีผลดังนี้ 
๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข   มีกิจกรรมแนะแนวและสงเสริม

ใหนักเรียนไดแสดงความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพราะการรูจะการแบงปนสิ่งของตางๆดวยความ
เอ้ือเฟอใหเพ่ือนมนุษย ดวยความเต็มใจ คือ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน โดยไมหวังผลประโยชนตอบ
แทน เปนบุคคลท่ีความออนโยน สุขภาพและเปนบุคคลท่ีมองโลกในแงดี แสดงใหเห็นวาเปนคนมี
เมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาใหมีความสุข คิดเปนรอยละ ๔.๒๓ 

๒. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต  กิจกรรสงเสริมนักเรียนหรือกิจกรรมแนะแนวให
นักเรียนประกอบอาชีพสุจริต มีการรูจักการออม และการดําเนินกิจการธุรกิจตางๆ ดวยความบริสุทธิ์
ใจ ไมคิดหวังแตผลกําไรจากธุรกิจอยางเดียว คิดเปนรอยละ ๓.๓๘ 

๓. กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง   มีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนรักนวล
สงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน และวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข โภชนาการ มาให
ความรู ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม เพราะการสํารวมในการ จะทําใหคนเราไมหมกมุนในกามคุณ 
และไมยุงเก่ียวกับสื่อลามก คิดเปนรอยละ ๓.๙๕ 



๘๐ 

 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ   การประกวดการจัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องความสัตย       
ใหนักเรียนไดดําเนินการจัดตามสภาพความเปนจริงของชีวิต เชน การประกวดคําขวัญเรื่อง ความ
ซ่ือสัตย การแซววาที เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการมีความซ่ือสัตย และเห็นโทษของการขาดความ
ซ่ือสัตย สงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยก็ คิดเปนรอยละ  ๓.๑๐ 

๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  ส ง เสริม ให นั ก เรียน มี
สติสัมปชัญญะ โดยจัดกิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียน มีความคิดอยางรอบคอบ รอบ
ดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ และการสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุขโดยมีสวน
รวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน  คิดเปนรอยละ ๓.๖๗ 
 
๔.๔ ผลการสัมภาษณผูบริหารและครูเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

ผลการสัมภาษณ มีวัตถุประสงค เพ่ือรวบรวมขอมูลสัมภาษณจากเก่ียวกับแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีประเด็น
สําคัญในการสัมภาษณ ผูบริหารผู ๓ ทาน  

๑.  รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห       
๒.  ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวทิยา       
๓.  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส         
ซ่ึงมีรายละเอียดจากคําสัมภาษณ สรุปความสําคัญ (Key Informants) ดังรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 
 
๑.  เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
 

รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห  ใหคําสัมภาษณวา ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมให
นักเรียนรูจักการแบงปนความสุขใหกับบุคคลอ่ืน เพ่ือ พ่ี นอง วันพอ วันแม และกิจกรรมไหวครู ได
แสดงออกดานความเมตตา กรุณา โดยเลือกคุณพอดีเดนของนักเรียน คุณแมดีเดนของนักเรียน เพ่ือ
สืบสานวัฒนธรรมไทย เชน กิจกรรมวันสงกรานต สวนแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหนักเรียน
ไดรูจัก ดวยกิจกรรมตางๆ กิจกรรมวันเด็กเพ่ือนักเรียนไดเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ
รวมบริจาคสิ่งของตางๆ เชน การบริจาคเสื้อผา และสิ่งของท่ีจําเปนแกผูประสบภัยหนาว ประสบภัย
อุทกภัย เพ่ือสงเสริมใหนักนักไดเขาใจหลักเมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 0

๑

สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ใหคําสัมภาษณวา มีกิจกรรมแนะแนวและสงเสริม 
ใหนักเรียนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจะการแบงปนสิ่งของตางๆดวยความเอ้ือเฟอใหเพ่ือนมนุษย   
ดวยความเต็มใจ คือ โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทน เปนบุคคลท่ีความออนโยน สุขภาพและเปน

                                                           
๑คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห , เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   



๘๑ 

 

บุคคลท่ีมองโลกในแงดี แสดงใหเห็นวาเปนคนมีเมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาใหมีความสุข1

๒

สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส ใหคําสัมภาษณวา โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรม
การละเวนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน กิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด กิจกรรมละเวนการฆาสัตว
ทุกชนิด กิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิดและโรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการยุยงให
ผูอ่ืนฆาสัตว2๓และแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลัก เมตตา กรุณา เปนปฏิบัติมีดังนี้ 

๑.  การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห เพ่ือใหนักเรียนไดมีจิตเมตตา กรุณา
รูจักการแบงปนสิ่งขอเพ่ือละความตระหนี่ของตนเองอยางหยาบลง 

๒.  การจัดกิจกรรมจิตอาสา พานักเรียนไปชวยเหลือผู ท่ีดอยโอกาส ดูแลผูสงอายุ 
กิจกรรมชวยเหลือเด็กในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา 

๓.  การจัดกิจกรรมเขาคายพัฒนาคุณธรรม เพ่ือปลูกฝงความเมตตา กรุณา และเห็นผล
ของการมีเมตตากรุณาจากการปฏิบัติตามหลักเมตตา กรุณา 

๔.  การจัดกิจกรรมเชิดชูเกียตินักเรียนท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีมีเมตตา กรุณา 
๕.  การจัดกิจกรรมสรางสรรคสังคมดวยความเมตตา และกรุณาตอกันในสังคม 
 
๒. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต  
 

รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห   ใหคําสัมภาษณวา  สงเสริมใหนักเรียนทุกคนเลี้ยง
ชีวิตในทางท่ีมีความสุจริต รูจักการใชจายใหเหมาะสมกับกับฐานะของตน ใหรูจักการใชจายท่ีเปน
ประโยชนมากท่ีสุด และรูจักการเก็บออมเพ่ือใชจายในอนาคตเม่ือเรียนจบแลวใหทุกคนประกอบ
อาชีพท่ีมีความบริสุทธิ์และเขาไปเก่ียวของกับการคาของผิดกฎหมาย เชน คายาเสพติด ดําเนินชีวิต
ปจจุบันอยางมีสติสัมปชัญญะ 3

๔สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ใหคําสัมภาษณวา  
กิจกรรสงเสริมนักเรียนหรือกิจกรรมแนะแนวใหนักเรียนประกอบอาชีพสุจริต มีการรูจักการออม และ
การดําเนินกิจการธุรกิจตางๆ ดวยความบริสุทธิ์ใจ 4๕สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา 
ใหคําสัมภาษณวา ดานความสัตย ความซ่ือ  การจัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องความสัตยดําเนินการจัดตาม
สภาพความเปนจริงของชีวิต เชน การประกวดคําขวัญเรื่อง สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 
สงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผู อ่ืนดวยความซ่ือสัตยสอดคลองกับ ผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดราชโอรส  ใหคําสัมภาษณวา โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคนอ่ืน 
จัดกิจกรรมหยิบของผูอ่ืนโดยไดรับอนุญาตจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนๆ จัดกิจกรรมดานการ
ไมละเมิดศีลท่ีขอ ๒และสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒ อยางเครงครัด 5

๖

และแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําหลักสัมมาอาชีวะ ไปปฏิบัติมีดังนี้ 

                                                           
๒คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา,เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         
๓คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส, เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.                
๔คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   
๕คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา, เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         
๖คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.                



๘๒ 

 

๑. กิจกรรเขาคายพุทธบุตร เพ่ืออบรมใหมีศีล ๕  ในการดําเนินชีวิต รูจักคุณคาของศีลท้ัง 
๕ ประการ เปนเครื่องดําเนินชีวิตประจําวัน 

๒. กิจกรรม โครงการสงเสริมอาชีพใหนักเรียนออกรานขายของจากสินคาหรือผลิตภัณฑ
ท่ีผลิตเองหรือรับมาขายโดยไมผิดกฎหมาย 

๓. เปดชมรมอาชีพตามกลุมท่ีสมัครใจ และนําไปหารายไดเสริมแกครอบครวั 
๔. จัดหลักสูตรเพ่ิมเติมเนื้อหาเก่ียวกับการดํารงชีวิตโดยการประกอบสัมมาอาชีวะ     

และเห็นผลของการปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะในรายวิชาหนาท่ีพลเมือง วิชาเพ่ิมเติมกลุมสาระการ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือแทรกในการอบรมนักเรียนในชั่วโมงทุกระดับชั้น 
 

๓.  กามสังวร การสํารวมในกาม  
 

รูจักสํารวมยั้งควบคุมตนเองนั้น ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห  ให คํ าสัมภ าษณ ว า    
สงเสริมใหนักเรียนรูจักรักตัวสงวนตัวควบคุมตนเอง ไมหลงใหลในกามารมณ หลงใหลในแสง สีเสียง 
กลิ่นรส และสัมผัสท่ีกอใหเกิดอารมณยั่วยุ ท่ีสงผละกระทบตอตนเอง ดวยการดําเนินการจัดกิจกรรม
ทางเพศศึกษาแกนักเรียนไดเรียนรูเปนภูมิดานและทางโรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมให
นักเรียนนําสื่อลามก อนาจาร เขามาในสถานศึกษาเชิญวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข กรม
สุขภาพจิต มาใหความรูในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม6

๗สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา
ใหคําสัมภาษณวา กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง   ทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนรักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน และวิทยากรจากหนวยงาน 
สาธารณสุข โภชนาการ มาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม เพราะการสํารวมในการ จะทําให
คนเราไมหมกมุนในกามคุณ และไมยุงเก่ียวกับสื่อลามก 7

๘สอดคลองกับผู อํานวยการโรงเรียนวัดราช
โอรส ใหคําสัมภาษณวา โรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนดูสื่อท่ีสรางสรรคกิจกรรมยกยอง
ใหเกียรติคนท่ีเรารัก 8

๙ และแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําหลักกามสังวร 
สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง ไปปฏิบัติมีดังนี้ 

๑.  อบรมใหความรูในเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยและเพศตรงขาม 
๒.  ใหความรูในการเลือกครู การครองเรือนในเวลาท่ีเหมาะสม การมรคูครองเพียงคน

เดียว เวลาเดียวเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม และใหความรูเรื่องผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการเลือกสามีท่ี
ผดิพลาด ภรรยา หลายคน หรือการมีคูครองหลายคน (สอดแทรกในชั่วโมงเรียนอบรมทุกระดับ และ
ในรายวิชาสุขศึกษาและสังคมศึกษา) 

๓.  ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติตนตามหลักกามสังวร สํารวมในกาม
รูจักยับยั้งควบคุมตนเอง อธิบายถึงผลดี ผลเสียท่ีเกิดตามมาในกรณีตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดแนวคิด
หลากหลายเพ่ือเปนแนวทางการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

                                                           
๗คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห, ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   
๘คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         
๙คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.                



๘๓ 

 

๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย 
 

สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห  ให คําสัมภาษณวา ดาน
ความสัตยโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนการปลูกฝงใหนักเรียนมีความซ่ือสัตย โดยเฉพาะเรื่อง
ชีวิตของตนเอง กลาวคําสุภาพกับเพ่ือนๆ มีการรณรงคเรื่อง การใชวาจา สื่อโซเซีลในโรงเรียนและมี
ครูคอยติดตามตรวจสอบประจําเพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการมีความซ่ือสัตย 9 ๑๐สอดคลองกับ
ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ใหคําสัมภาษณวา ดานความสัตยจัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องความ
สัตย การประกวดคําขวัญเรื่อง ความซ่ือสัตย เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการทําความซ่ือสัตย
สงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย 10

๑๑สอดคลองกับ ผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดราชโอรส ใหคําสัมภาษณวา  โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจ 
สิ่งท่ีเกิดความสามัคคี พูดคําท่ีสุภาพ กับทุกคนดวยความปรารถนาดี และสงเสริมใหนักเรียนสื่อสาร
ทางออนไลนดวยขอความจริง 11

๑๒และแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําหลัก
สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ ไปปฏิบัติมีดังนี้ 

๑.  กิจกรรมหองสมุดบันทึกความดี กิจกรรมของหายไดคืน 
๒.  กิจกรรม บวร เขารับการอบรมกับพระภิกษุสงฆทุกวันพุธ 
๓. กิจกรรมสงเสริมการทําความดีโดยมอบเกียรติบัตรหรือประกาศเกียรติคุณแกนักเรียน

ท่ีมีพฤติกรรมแสดงออกดานความซ่ือสัตย ปรากฏชัดเจน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 
๔. จัดกระบวนการเรียนการสอนดวยสื่อท่ีแสดงใหเห็นผลจากการทําความซ่ือสัตยของ

นักเรียน ในชั่วโมงการเรียนการสอนทุกระดับชั้นทุกรายวิชา 
 
๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ 
 

สติสัมปชัญญะ  ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห ใหคําสัมภาษณวา ในดานกิจกรรม
โรงเรียนเริ่มดําเนินการตั้งแตการเขาแถวเสาธง หลังเคารพธงชาติจะใหนักเรียนสวดมนตไหวพระ นั่ง
สมาธิใหกําหนดลมหายใจเขาออกใหมีสติสัมปชัญญะ และจัดกิจกรรมพบพระพบธรรม ใหรูตามหลัก
ความเปนจริงแกนักเรียนทุระดับชั้นการเรียน และมีกิจกรรมทําความดีของนักเรียน “ดนกลายุวชน
ดีเดน” คัดเลือกนักเรียนท่ีเปนตนแบบของการทําความดีจริงๆตอตนเอง ครอบครัวและสังคมและจัด
กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุขโดยเชิญผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนมาให
ความรูและใชสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ เพ่ือสรางชื่อเสียง
แกตน และครอบครัวดวยการทําความดี 12

๑๓สอดคลองกับ ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ใหคํา

                                                           
๑๐คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห,  ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   
๑๑คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         
๑๒คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชโอรส, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.                
๑๓คําสัมภาษณ, รองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห,  ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   



๘๔ 

 

สัมภาษณวา สงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ โดยจัดกิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขา
เรียน มีความคิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ1 3

๑๔และแนวทางปฏิบัติในการจัด
กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนนําหลักสติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ     
ไปปฏิบัติมีดังนี้ 

๑.  กิจกรรมการทําสมาธิกอนการเขาหองเรียนเพ่ือใหนักเรียนระลึกตัวกอนเรียนเพ่ือ
ปฏิบัติตนอยางมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาในการทํากิจกรรมนั้นๆ 

๒.  กิจกรรมคายคุณธรรมเพ่ือรับการอบรมการปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาการฝกจิตและการ
มีสติสัมปชัญญะท่ีถูกตอง และนําไปใชไดอยางเหมาะสมในการดําเนินชีวิต 

๓.  กิจกรรม “บวร” ใหนักเรียนไดสวดมนต นั่งสมาธิ สัปดาหละ ๑ ครั้ง 
๔. กิจกรรมอบรมสรางเสริมความรูเรื่องการดูจิตใจจากการมีสิตสัมปชัญญะในการพูด คิด 

การปฏิบัติงาน และสรุปงานท่ีมอบหมายจากการใชสติ ใครครวญ ไตรอตรอง ดังภาพท่ี ๔.๑  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๔.๑ กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเบญจธรรม 
 

                                                           
๑๔คําสัมภาษณ, ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.         



๘๕ 

 

๔.๕ องคความรูจากการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

 
องคความรูจากการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ดังภาพท่ี ๔.๒ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๔.๒ องคความรูจากการวิจัย 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับนักเรียน 

โร ง เรี ย น มี อุ ด ม ก ารณ แ ล ะ จั ด
โครงสรางของสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณธรรมนักเรียน 

การสรางเครือขายเชื่อโยงระหวาง 
บาน วัด และโรงเรียน เพ่ืออํานวย
ความสะดวกตอการจัดกิจกรรม
สงเสริมคุณธรรมนักเรียน 

๑. ผูบริหาร ครู (รับผิดชอบ) 
๒. คณะกรรมการสถานศึกษา 
๓. บุคลากรทางการศึกษา   
๔. ผูปกครองนักเรียน  
 

นักเรียนมีคุณธรรม เปนคนดี คนเกง และมีความสุข 

กระบวนการ 

กจิกรรม 

เมตตากรุณา 
สัมมาอาชีวะ 

กามสังวร 
สัจจะ 

สติสัมปชัญญะ 

หลักเบญจธรรม ๕ 

แน วท างก ารจั ด กิ จ ก รรม
สงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
นักเรียน  

 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามแนวเบญจธรรม ๕ ประการ ไดแก ๑. เมตตาและกรุณา ความรัก
ใครปรารถนาใหมีความสุข ๒. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต  ๓. กามสังวร การสํารวมใน
กาม ๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย และ ๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ มีผลดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

๑.  การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีผลการวิจัยจากจํานวนนักเรียนมัธยมตอนตน โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จํานวน ๓๕๔ คน นักเรียนมัธยมตอนตน เปนชาย จํานวน ๒๓๗ คน เปนหญิง ๑๗๗ คน นักเรียน
มัธยมตอนตน มีอายุต่ํากวา ๑๓ ป จํานวน ๑๒๓ คน นักเรียนมัธยมตอนตน มีอาย ุ๑๔-๑๕ ป จํานวน 
๒๓๑ คน และนักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี ๑ จํานวน ๑๒๑ คนนักเรียนศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๑๑๘ คน นักเรียนศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๑๕ คน
นักเรียนศึกษาอยูอยูโรงเรียนมัธยมวัดสิงห จํานวน ๑๒๑ คน นักเรียนศึกษาอยูโรงเรียนบางมดวิทยา 
จํานวน ๑๑๘ คน และนักเรียนศึกษาอยูโรงเรียนวัดราชโอรส จํานวน ๑๑๕ คน นักเรียนเขารวม
กิจกรรม ๑-๕ ครั้ง  จํานวน ๒๖๑ คน นักเรียนเขารวมกิจกรรม ๖-๑๐ ครั้ง จํานวน ๖๐ คนและ
นักเรียน เขารวมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ข้ึนไป จํานวน ๓๓ คน และผลการสงแบบสอบถามเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากนักเรียน ท้ัง ๓ โรงเรียน จํานวน ๓๕๔ ฉบับปรากฏวาเก็บคืนกลับมา
ไดจากแตละโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร คิดเปน ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

๒.  ผลการการวิจัยขอมูลความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริม
เบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ทุกขอ อยูในระดับมาก เรียง
จากมากไปหานอย ไดแก สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง  สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข และ
ขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก มีสติสัมปชัญญะระลึก รูตัวอยูเสมอและโดยภาพรวมและรายขอ ทุกขอ 
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๘ ตามลําดับ 

 
 
 
 



๘๗ 

 

๒.๑  เมตตาและกรุณาความรักใครปรารถนาใหมีความสุข นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา         
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ดานเมตตาและกรุณาความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
อยู ในระดับมาก รายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก 
เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยาม  
ท่ีทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจ
เปนกลางตอความสุข ความทุกขท่ีมีตอตน และผูอ่ืนไดรับและขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนจัด
กิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหาร
รับประทาน ตามลําดับ 

๒.๒  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความ
คิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ดานสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต อยูในระดับมาก และรายขอ 
ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอย 
ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิต
ในทางสุจรติ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค 
เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปน และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือ
เครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน ถักเปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ดเพ่ือละเวรการฆา ตามลําดับ 

๒.๓  กามสังวร การสํารวมในกาม นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอ
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม กามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง อยูในระดับมาก และรายขอ ทุกขอ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 
โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และการวางแผนครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันนักเรียน โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม โรงเรียนจัด
กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน   และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
ไดแก โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก อนาจาร เขามาในสถานศึกษา 
ตามลําดับ 

๒.๔ สัจจะ ความซ่ือสัตย นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนว
ทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ อยูในระดับมาก และรายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก โรงเรียนสงเสริมให
นักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความผูอ่ืนใหเดือดรอน โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมี
ความซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค  โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย ทํา
รายจิตใจผูอ่ืนดวยวาจา โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมีขอเท็จจริงและขอท่ีมี
คาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความ
ซ่ือสัตย ตามลําดับ 



๘๘ 

 

๒.๕ สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความ
คิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม สติสัมปชัญญะ มีสติรอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมออยูในระดับ
มาก และรายขอ ทุกขอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็น อยูในระดับมาก เรียงลําดับจาก
มากไปหานอย ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุขโดยมีสวน
รวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ รอบ
ดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอและขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษา
เกียรติชื่อเสียงของตนแลครอบครัวดวยการทําความดี โดยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย 
ตามลําดับ 

 

๓.  ผลการสัมภาษณ มีวัตถุประสงค เพ่ือรวบรวมขอมูลสัมภาษณจากเกี่ยวกับแนว
ทางการจั ด กิจกรรมส งเสริม เบญ จธรรม สําหรับ โรงเรียน มัธยมศึ กษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีประเด็นสําคัญในการสัมภาษณ ผูบริหาร ซ่ึงมีรายละเอียดจากคําสัมภาษณ 
สรุปความสําคัญ (Key Informants) ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

๓.๑ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ทางโรงเรียนจัด
กิจกรรมใหนักเรียนรูจักการแบงปนความสุขใหกับบุคคลอ่ืน เพ่ือ พ่ี นอง วันพอ วันแม และกิจกรรม
ไหวครู     ไดแสดงออกตามหลักเมตตา กรุณา โดยเลือกคุณพอดีเดนของนักเรียน คุณแมดีเดนของ
นักเรียน    เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมไทย เชน กิจกรรมวันสงกรานต สวนแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริม      ใหนักเรียนไดรูจักหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และรวมบริจาคสิ่งของตางๆ เชน การ
บริจาคเสื้อผา และสิ่งของท่ีจําเปนแกผูประสบภัยหนาว ประสบภัยอุทกภัย เพ่ือสงเสริมใหนักนักได
เขาใจหลักเมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข มีกิจกรรมแนะแนวใหนักเรียน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจะการแบงปนสิ่งของตางๆดวยความเอ้ือเฟอใหเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ 
โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทนแสดงใหเห็นวาเปนคนมีเมตตากรุณา มีความรักใครปรารถนาใหมี
ความสุขและจัดกิจกรรมการละเวนการทําใหผูอ่ืนเดือดรอน กิจกรรมละเวนการทํารายสัตวทุกชนิด 
กิจกรรมละเวนการฆาสัตวทุกชนิด กิจกรรมละเวนการทรมานสัตวทุกชนิดและโรงเรียนสงเสริมการจัด
กิจกรรมละเวนการยุยงใหผูอ่ืนฆาสัตว  

๓.๒  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต สงเสริมใหนักเรียนทุกคนเลี้ยงชีวิต
ในทางท่ีมีความสุจริต รูจักการใชจายใหเหมาะสมกับกับฐานะของตน ใหเปนประโยชนมากท่ีสุด และ
รูจักการเก็บออมเพ่ือใชจายในอนาคตเม่ือเรียนจบแลวใหทุกคนประกอบอาชีพท่ีมีความบริสุทธิ์และ
เขาไปเก่ียวของกับการคาของผิดกฎหมาย เชน เสพติด ดําเนินชีวิตปจจุบันอยางมีสติสัมปชัญญะกิจ
กรรสงเสริมนักเรียนหรือกิจกรรมแนะแนวใหนักเรียนประกอบอาชีพสุจริต มีการรูจักการออม และ
การดําเนินกิจการธุรกิจตางๆ ดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมคิดหวังแตผลกําไรจากธุรกิจอยางเดียวการ
ประกวดคําขวัญเรื่อง สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต สงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร 
กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยและโรงเรียนสงเสริมการจัดกิจกรรมละเวนการลักทรัพยคนอ่ืน จัดกิจกรรม



๘๙ 

 

หยิบของผูอ่ืนโดยไดรับอนุญาตจัดกิจกรรมไมเอารัดเอาเปรียบเพ่ือนๆ จัดกิจกรรมดานการไมละเมิด
ศีลท่ีขอ ๒และสงเสริมการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามศีลท่ีขอ ๒ อยางเครงครัด    

๓.๓ กามสังวร การสํารวมในกาม ทางโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรูจักรักตัวสงวน
ตัวควบคุมตนเอง ไมหลงใหลในกามารมณ หลงใหลในแสง สีเสียง กลิ่นรส และสัมผัสท่ีกอใหเกิด
อารมณยั่วยุ ท่ีสงผละกระทบตอตนเอง ดวยการดําเนินการจัดกิจกรรมทางเพศศึกษาแกนักเรียนได
เรียนรูเปนภูมิดานและทางโรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก อนาจาร 
เขามาในสถานศึกษาเชิญวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข กรมสุขภาพจิต มาใหความรูในการ
ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม กามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง  และสงเสริมใหนักเรียนรักนวลสงวนตัว ไม มี
เพศสัมพันธ กอนวัยเรียน โดยวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุขมาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม ไมหมกมุนในกามคุณ และไมยุงเก่ียวกับสื่อลามก 

๓.๔. สัจจะ ความซ่ือสัตย โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนการปลูกฝงให
นักเรียนมีความซ่ือสัตย โดยเฉพาะเรื่องชีวิตของตนเอง กลาวคําสุภาพกับเพ่ือนๆ มีการรณรงคเรื่อง 
การใชวาจา สื่อโซเซีลในโรงเรียนและมีครูคอยติดตามตรวจสอบประจําเพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของ
การมีความซ่ือสัตยจัดประกวดคําขวัญเรื่อง ความซ่ือสัตย เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึงผลของการทําความ
ซ่ือสัตยสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยโรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริม
ใหนักเรียนพูดแตความเปนจริงใจสิ่งท่ีเกิดความสามัคคี พูดคําท่ีสุภาพ กับทุกคนดวยความปรารถนาดี 
และสงเสริมใหนักเรียนสื่อสารทางออนไลนดวยขอความจริง 

๓.๕ สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ โรงเรียนเริ่มดําเนินการตั้งแตการเขา
แถวเสาธง หลังเคารพธงชาติจะใหนักเรียนสวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิใหกําหนดลมหายใจเขาออกใหมี
สติสัมปชัญญะ และจัดกิจกรรมพบพระพบธรรม ใหรูตามหลักความเปนจริงแกนักเรียนทุระดับชั้นการ
เรียน และมีกิจกรรมทําความดีของนักเรียน “ดนกลายุวชนดีเดน” คัดเลือกนักเรียนท่ีเปนตนแบบของ
การทําความดีจริงๆตอตนเอง ครอบครัวและสังคมและจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพ
ติดและอบายมุขโดยเชิญผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนมาใหความรูและใชสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ 
รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ เพ่ือสรางชื่อเสียงแกตน และครอบครัวดวยการทําความดีโดยจัด
กิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียน มีความคิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด 
สมํ่าเสมอ 

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําประเด็นท่ีสําคัญมาอภิปรายผลดังนี้ 

 
๕.๒.๑  อภปิรายผลโดยภาพรวม ท้ัง ๕ ขอ 
 

การจัด กิจกรรมส งเสริม เบญจธรรมสํ าหรับ โรงเรียน มัธยมศึกษาเขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ



๙๐ 

 

นักเรียนมีความ อยูในระดับมาก เพราะวาทางโรงเรียนเห็นความสําคัญของหลัก การมีเมตตา กรุณา 
เปนหลักการสรางความรักความสามัคคี มีการเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต กามสํารวมในกามรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง มีความสัตย และมีสติสัมปชัญญะ ระลึกรูตัวอยูเสมอสอดคลองกับ เพลโต (Plato) 
กลาวถึง คุณธรรม ไววา คือ เกิดจากความเขาใจคุณคาอันแทจริงดวยปญญา คุณธรรมทางสังคม    
คือ การกระทําอันถูกตองท่ีมาจากพ้ืนฐานของขนบธรรมเนียม อุปนิสัยประเพณี ความรูสึกในทางดี 
ความดีตามสัญชาตญาณ การท่ีเพลโตไดมองถึงคุณธรรมในรูปแบบการกระทํา แนวคิดท่ีดีทางสังคม 
มองการปฏิบัติหนาท่ีท่ีเปนประจําเปนประเพณีท่ีดีงามนั้น เปนคุณธรรมโดยหลักทางปญญาทางสังคม
เขามาตัดสินใจในการนําคุณธรรมนั้นมาใชในสังคม เพ่ือใหเกิดความสุขในสังคม ถาขาดคุณธรรมนั้น
แลวหรือประเพณีท่ีทางสังคมไดทําไว จะทําใหสังคมไมมีความม่ันคง ขาดความเชื่อในการทําหนาท่ี 
เพ่ือใหเสื่อมสภาพขาดความนับถือของคนในสังคมนั้นไป 0

๑และงานวิจัยของ ลาเนียร (Lanier) ไดวิจัย
เรื่อง “จริยธรรมและการพัฒนาความคิดรวบยอดในเด็กหนุมสาวชาวชนบท (การพัฒนาจริยธรรมของ
นักเรียนในชนบท) จุดประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจดัการศึกษาผลของการจัดการศึกษา
เพ่ือพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนระดับข้ันท่ี ๑๑ และ ๑๒ ในโรงเรียนชนบท เด็กนักเรียนในชนบท
ไดรับการอบรมใหคิดและปฏิบัติตามตอๆ กันมา ซ่ึงอาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสังคมในยุคใหม 
การทดลองไดแบงนักเรียนออกเปนกลุมควบคุมใหไดรับการฝกการใหคําแนะนํา และการจัด
ประสบการณ และอีกกลุมหนึ่งเปนนักเรียนท่ีประกอบดวยนักเรียนตั้งอยูโรงเรียนระดับกลางถึง
โรงเรียนระดับสูง ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนท้ัง ๒ กลุม มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ1

๒ 
 
๕.๒.๒  เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข  
 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

ดานเมตตาและกรุณาความรักใครปรารถนาใหมีความสุข อยูในระดับมาก เพราะวา ความรักใคร
ปรารถนา ชวยใหพนทุกข หมายถึง การท่ีนักเรียนรูจักการแบงปน ใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ
เอ้ือเฟอและเต็มใจ รูจักการใหอภัย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนเพ่ือผลประโยชนของตนเอง นอกจากนี้ยัง
เปนผูท่ีออนโยน และโรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยามท่ีทานทําไมได 
และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอ
ความสุข ความทุกขท่ีมีตอตน และโรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง 
หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหาร สอดคลองกับ เพราะวาการมีเมตตา กรุณาความรักใคร

                                                           
๑เพลโต (Plato), อางใน อารี จําปาทอง, การสงเสริมจริยธรรมในโรงเรียนของผูบริหารโรงเรียนสังกัด

สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, การบริหารการศึกษา, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒิ, ๒๕๕๒), หนา ๑๐. 
๒ล า เ นี ย ร  ( Lanier), Promotion Moral and Conceptual Development in Rural 

Adolescents, London : (Routledge and Kegan Paul, 1993), p.123. 



๙๑ 

 

ปรารถนาใหมีความสุข พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ทานกลาวถึง เมตตา ไววา คือ หากบุคคลผูมีความ
เมตตาจากหัวใจอันบริสุทธิ์ตอเพ่ือนมนุษยอยางแทจริงแลว จะสงผลใหเปนบุคคลท่ีมีผิวพรรณผองใส 
ใบหนาผุดผาดมีความรูสึกโปรงเบา สงบเย็น จิตเปนสมาธิคิดท่ีแหลมคม ไปท่ีใดก็จะไดรับมิตรไมตรี
ตอบแทน 2

๓และงานวิจัยของ พระมหาอุทิศ  กฺวิวํโส (แววสะบก) ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจตอ
การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี” 
ผลการวิจัย คือ ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรีโดยภาพรวม ๔ ดาน อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
รายดานเปนรายขอ พบวา ดานการมีวินัยนักเรียน มีการแตงกายเหมาะสมกับกาลเทศะ มีการทํา
ความเคารพครู ยอมรับความคิดเห็นคนอ่ืน มาโรงเรียนตรงเวลาและปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน ดานความซ่ือสัตย นักเรียนยอมรับผิดกับสิ่งท่ีเกิดจากการกระทําของตนเอง ทําความสุจริตท่ี
นําตนเอง ตอเพ่ือนผูปกครองท้ังตอหนาและลับหลัง ดานความเมตตา นักเรียนแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน 
ชวยเหลือเพ่ือนจัดกิจกรรมโรงเรียนเสมอ ชวยเหลือพอแมทํางานหลังกลับจากโรงเรียนไป ใหอาหาร
สัตวเลี้ยงเสมอ ไปทําบุญตักบาตรประจําดานความประหยัด นักเรียนพอใจการกับเงินท่ีบิดามารดาให
ใชจายแตละครั้ง, ปดไฟฟา น้ําทุกครั้งเม่ือเลิกใช มีการออมเงินท่ีเหลืออยางระมัดระวัง และแนวทาง
การพัฒนาและปรับปรุงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัด
เทศบาลนครนนทบุรี คือ ๑) ดานวินัยนักเรียน โรงเรียนควรจัดกิจกรรม การจัดฝกอบรม ปลูกฝง เขา
คายเพ่ือนักเรียนนําไปปฏิบัติเพ่ือใหรูคุณคาของการตรงตอเวลา แสดงถึงความรับผิดชอบในหนาท่ีการ
งาน ๒) ดานความซ่ือสัตย ครูและอาจารยควรมีการสงเสริมการรับผิดชอบในการปฏิญาณตนเอง
พรอมกันหนาเสาธงหลังเคารพธงชาติดวยความสมัครใจของนักเรียนแตละคน ๓) ดานความเมตตา 
ครูควรทําเปนอยางในการทําบุญใสบาตรในวันสําคัญตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาหรือเทศกาลสําคัญ
ตางๆ ท้ังในและนอกสถานศึกษา ๔) ดานความประหยัด  ครูควรโครงการสงเสริมการเรียนให
ผูปกครองนักเรียนไดเรียนรูเรื่องความประหยัดในรูปแบบความพอเพียง3

๔ 
 
๕.๒.๓  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต  
 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 
ดานสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต อยูในระดับมาก เพราะวา การพูดความจริง เปนสิ่งท่ีทําใหไม
เกิดการมุสาวาทเปนสิ่งท่ีดีงาม ศีลตองอยูท่ีกาย ท่ีวาจา ธรรมอยูท่ีใจ เม่ือเรามีกาย มีวาจา ท่ีมีศีล    
มีธรรมแลว นั่นแหละเปนเครื่องนําชีวิตของเราใหไปถึงจุดหมายท่ีตองการได สอดคลองกับ สมเด็จ 
พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณ วโรรส พระองคทรงกลาวถึง สัมมาอาชีพ ไววา คือ ตั้งใจทํามา

                                                           
๓พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ความจริงเกี่ยวกับความรัก ความโกรธและความเมตตา, หนา ๖๕–๖๖. 
๔พระมหาอุทิศ  กฺวิวํโส (แววสะบก),“ศึกษาความพึงพอใจตอการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา

การบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   



๙๒ 

 

หาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบธรรมขอนี้คูกับศีลขอสองท่ีใหละเวนจากการ
ถือเอาของท่ีเขาไมให คนท่ีประกอบอาชีพสุจริต ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน ยอมยินดีกับของท่ีตน
หาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอาของผูอ่ืน และตั้งใจทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทาง
ท่ีชอบธรรมขอนี้คูกับศีลขอสองท่ีใหละเวนจากการถือเอาของท่ีเขาไมให คนท่ีประกอบอาชีพสุจริต 
ขยันขันแข็งในการทํามาหากิน ยอมยินดีกับของท่ีตนหาไดเอง ไมคิดฉกฉวยเอาของผูอ่ืน 4

๕ และ
โรงเรียนไดดําเนินการสงเสริมใหนักเรียน   มีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือ
เลี้ยงชีวิตในทางสุจรติ โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษา
โรค เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปน และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือ
เครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน ถักเปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ดเพ่ือละเวรการฆา และงานวิจัยของ 
พระครูปภากรวิหารกิจ (ปภากโร) ไดวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรม
และจริยธรรมของนักเรียน ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร” 
ผลการวิจัย คือ ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนศูนย
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย พบวา ผูปกครองนักเรียน มีความคิดตอคุณธรรมและจริยธรรม ของ
นักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ในภาพรวม อยูในระดับมากและเม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก ตามลําดับดังนี้ ๑) ดานความกตัญู ๒) ดานความซ่ือสัตย ๓) ดาน
ความมีระเบียบวินัย ดานความรับผิดชอบ ๕) ดานความขยันหม่ันเพียร ๖) ดานความเสียสละ และผล
การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและจริยธรรม ของนักเรียนศูนย
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย จําแนกตามสถานภาพสวนตัวของผูปกครองไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาอาชีพรายไดโดยภาพรวมพบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นคุณธรรมและจริยธรรม ของ
นักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ไมแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
จึงไมสอดคลองกับสมมุติฐาน5

๖ 
 
๕.๒.๔  กามสังวร การสํารวมในกาม 
 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ
ธรรม ดานกามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้งตนเอง อยูในระดับมาก เพราะวา การสํารวมในกามรูจัก
ยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณหรือละเวนจากการประพฤติผิดในกาม เปนการไมลวงละเมิดใน
บุคคลท่ีมิใชคูครองของตนในทางชูสาว สอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลสังฆมหาปรินายก พระองคกลาวถึง เบญจศีลเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเก่ียวกับขอ
หามหรือละเวนจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง การไมลวงละเมิดในบุคคลท่ีมิใชคูครองของตน

                                                           
๕อางแลว. 
๖พระครูปภากรวิหารกิจ (ปภากโร), “ความคิดเห็นของผูปกครองนักเรียนท่ีมีตอคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักเรียน ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.   



๙๓ 

 

ในทางชูสาว ดวยกาย วาจา และดวยใจก็ดีถือเปนสิ่งท่ีถูกตองดีงาม6

๗และโรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตร
ในการครองตน และการวางแผนครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน 
โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมให
นักเรียน รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน   และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมี
การกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก อนาจาร เขามาในสถานศึกษาและ ธลติา สุขเสือ 
ไดวิจัยเรื่อง “เบญจศีลเบญจธรรมกรณีศึกษา: คณะบรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ”ผลการวิจัย 
นักเรียนมาสามารถปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ทราบถึงความรูความเขาใจ และการนํา
เบญจศีล เบญจธรรมไปใชในชีวิตประจําวันของตัวนักศึกษาเอง นอกจากนี้ยังทําใหผูวิจัยทราบถึงวิธี
แกปญหาของตัวเองเม่ือไดทําผิดตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ความคิดเห็นของอาจารยตางๆวามี
ความคิดเห็นอยางกับนักเรียนในเรื่องเบญจศีล เบญจธรรมท่ีเรียกวาเปนมนุษย เพ่ือใหการอยูรวมกัน
ดําเนินไปดวยความเรียบรอย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข ไมมีเวรภัยตอกันและกันหลักธรรมท่ีจะทํา
คนใหเปนใหเต็มคนอันยังผลใหการอยูรวมกันมีความสุขมีความสงบสุขนั้นก็คือ เบญจศีลเบญจธรรม 
เบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ มี ๕ ประการ ไดแก (๑). เมตตากรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตา
ยอมไมฆา หรือเบียดเบียนสัตว ดวยรูดีวาทุกชีวิตยอมมี ความรักตัวกลัวตายเชนเดียวกับเรา ทําใหไม
ผิดศีลใน  ขอท่ี ๑ (๒). สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีรายได รูจักใชจาย และท่ีสําคัญรูจัก
คําวาพอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัวตอผลของบาป จึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๒ 
(๓). ความสํารวมอินทรีย คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทําให? ความใครในกามคุณ คือ 
การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดนอยลง เม่ือความสํารวมเกิดข้ึน จึงทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๓ (๔). 
ความซ่ือสัตย คือ การพูดความจริง เปนสิ่งท่ีทําใหไมเกิดการมุสาวาท ทําใหไมผิดศีลขอท่ี ๔ และ (๕). 
สติ คือ การรูสึกตัว ซ่ึงเปนหัวหนาฝายกุศล ทําใหชีวิตไมประมาท เพราะรูวาอะไรดี อะไรชั่ว ทําใหไม
เกลือกกลั้วกับสิ่งท่ีจะทําใหชีวิตตกต่ําเชน สุราเม่ือคนดื่มกินก็ทําใหมึนเมาและขาดสติ การมีสติจึงทํา
ใหไมผิดศีลขอท่ี ๕7

๘ 
 
๕.๒.๕  สัจจะ ความซ่ือสัตย 
 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
ดานสัจจะ ความสัตย ความซ่ือ อยูในระดับมาก เพราะวา การไมพูดในสิ่งท่ีไมเปนความจริง ไมพูด
สอเสียดใหผูอ่ืนไดรับความเสียหาย ไมพูดคําหยาบคาย และไมพูดเพอเจอไรสาระไมมีประโยชน หรือ
พูดในสิ่งท่ี ไมควรพูด สอดคลองกับ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรม
ราโชวาท และพระราชดํารัสอันชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและคุณประโยชนของความซ่ือสัตยสุจริต ไว
ดังนี้ ความสุจริต ความมุงม่ันในประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง จะเกิดข้ึนและยั่งยืนอยูไดดวยสติปญญา 

                                                           
๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆมหาปรินายก, หนา ๑๗. 
๘ธลิตา สุขเสือ, “เบญจศีล  เบญจธรรม กรณีศึกษา: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ”,   

สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.   



๙๔ 

 

สติ คือ ความระลึกรู ปญญา คือ ความรูชัด ท่ีเกิดข้ึนจากความฉลาด สามารถคิดพิจารณาไดอยาง
ถูกตองแยบคาย ดังนั้น ความสุจริตและมุงม่ันจะยั่งยืนอยูไดดวย สติปญญา หมายความวา เม่ือบุคคล
ผูมีสติรูตัว มีปญญารูชัดในคุณคาของความสุจริต และสรางสรรคความเจริญบนพ้ืนฐานของความ
สุจริตแลว ก็จะเกิดเปนความนิยม เชื่อม่ัน พึงพอใจในความดี การกระทําดี ความม่ันใจพึงพอใจนั้นจะ
เปนเครื่องหนุนประคองความสุจริต พรอมท้ังมุงม่ันท่ีจะทําใหคงอยูตลอดไปไมเสื่อมคลาย 8

๙และทาง
โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความผูอ่ืนใหเดือดรอน โรงเรียนมีกิจกรรม
สงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค  โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาว
คําท่ีไมหยาบคาย ทํารายจิตใจผูอ่ืนดวยวาจา โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมี
ขอเท็จจริงและขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร 
กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตยและงานวิจัยของ พระปลัดสมเกียรติ  อํสุธโร (อัมไพพันธ) ไดวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย นักเรียนมีความคิดเห็นตอการการศึกษา
พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในมากท่ีสุด รายขอมีขอ 
มีขอ ๑. เวนจากการฆาสัตว นักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด และขอ ๒. เวนจาก
การลักทรัพย ๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔. เวนจากการพูดปด ๕. เวนจากการดื่มสุราและสิ่ง
เสพติด อยูในระดับมาก ตามลําดับ และ๒. การศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  สั งกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม นักเรียนมีเพศตางกัน มีความคิดเห็น
ตอการดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักศีล ๕ โดยรวมไมแตกตางกัน รายดานมี ๔ ขอ ไมแตกตางกัน
และมีขอ เวนจากการประพฤติผิดในกามนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕9

๑๐ 
 
๕.๒.๖  สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวเสมอ 
 

ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมดานสติสัมปชัญญะ มีสติรอบคอบ อยู ในระดับมาก เพราะวา
สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ หมายถึง การฝกตนมิใหประมาท 
หมายถึง มีสติรอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอหาท่ีหาม

                                                           
๙พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม, (กรมการศาสนา กระทรวง

วัฒนธรรม: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๓๔. 
๑๐พรหมมินทร สุมาลี,“การศึกษาสภาพและปญหาการกิจกรรมนักเรียนตามความคิดเห็นของผูบริหาร

และครู ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ.   



๙๕ 

 

มิใหดื่มสุราเมรัย สอดคลองกับ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทรง
กลาวถึง สติสัมปชัญญะ ไววา คือ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอหรือการฝกตนมิให
ประมาท หมายถึง มีสติรอบคอบรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวากําลังทําอะไร พูดอะไร ธรรมขอนี้คูกับศีลขอ
หาท่ีหามมิใหดื่มสุราเมรัย ผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามศีลและธรรมขอท่ีหาอยูเสมอจะเปนผูท่ีไมขาดสติ ไม
ประมาทจะทําการสิ่งใดก็จะสําเร็จไดโดยไมยาก และโอกาสท่ีจะเผลอตัวทําผิดดวยความประมาทก็มี
นอยหรือไมมีเลยและทางโรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุขโดย   
มีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ 
รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอและมีการสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตนแล
ครอบครัวดวยการทําความดี โดยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลายและงานวิจัยของ พระสมชิด 
จารุธมฺโม (อุทากิจ) ไดวิจัยเรื่อง “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับรองสรภัญญอีสาน จาก
การศึกษาพบวาบทกลอนสรภัญญมีจริยธรรมปรากฏอยูจํานวนมาก สวนหนึ่งไดมาจากหลักคาสอนท่ี
เปนรากฐานทางพระพุทธศาสนา โดยมากเปนหลักคําสอนในระดับโลกิยะ ซ่ึงเปนจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน
สําหรับชาวบานนาไปใชในการดําเนินชีวิตและอีกสวนหนึ่งเปนจริยธรรมท่ีไดมาจากจารีตประเพณี
วัฒนธรรมในทองถ่ิน ซ่ึงเปนกฎระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิต ท่ีคนในอดีตประพฤติปฏิบัติสืบตอ
กันมาจนเปนจารีตประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ จนถึงปจจุบัน ดังนั้นกลอนสรภัญญของชาวอีสาน 
จึงมีคุณคาทางจริยธรรมเปนอยางยิ่ง เพราะเปนบทกวีท่ีแตงออกมาเปนบทขับรองสรภัญญนั้น มีท้ัง
ความไพเราะและความลุมลึกกินใจคติท่ีนํามาใชในบทกลอนสรภัญญนั้น มีความเปนเอกลักษณ และ
เปนกุศโลบายในการปลูกฝงจริยธรรม10

๑๑ 
 
๕.๒.๗ แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมจากนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา    

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีผลดังนี้ 
 

๑.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักตามเมตตาและกรุณา ความรัก
ใครปรารถนาใหมีความสุข มีดังตอไปนี้ 

๑.๑  การจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห เพ่ือใหนักเรียนไดมีจิตเมตตา 
กรุณารูจักการแบงปนสิ่งขอเพ่ือละความตระหนี่ของตนเองอยางหยาบลง 

๑.๒  การจัดกิจกรรมจิตอาสา พานักเรียนไปชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาส ดูแลผูสงอายุ 
กิจกรรมชวยเหลือเด็กในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา 

๑.๓  การจัดกิจกรรมเขาคายพัฒนาคุณธรรม เพ่ือปลูกฝงความเมตตา กรุณา และเห็น
ผลของการมีเมตตากรุณาจากการปฏิบัติตามหลักเมตตา กรุณา 

๑.๔  การจัดกิจกรรมเชิดชูเกียตินักเรียนท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีมีเมตตา  
๑.๕  การจัดกิจกรรมสรางสรรคสังคมดวยความเมตตา และกรุณาตอกันในสังคม 

                                                           
๑๑พระสมชิด จารุธมฺโม, “วิธีการสอดแทรกจริยธรรมในบทขับรองสรภัญญอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), บทคัดยอ.   



๙๖ 

 

๒.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทาง
สุจริต มีดังตอไปนี้ 

๒.๑  กิจกรรเขาคายพุทธบุตร เพ่ืออบรมใหมีศีล ๕ ในการดําเนินชีวิต แลการรูจัก
คุณคาของศีลท้ัง ๕ ประการ เปนเครื่องดําเนินชีวิตประจําวัน 

๒.๒  กิจกรรม โครงการสงเสริมอาชีพใหนักเรียนออกรานขายของจากสินคาหรือ
ผลิตภัณฑท่ีผลิตเองหรือรับมาขายโดยไมผิดกฎหมาย 

๒.๓  เปดชมรมอาชีพตามกลุมท่ีสมัครใจ และนําไปหารายไดเสริมแกครอบครัว 
๒.๔  จัดหลักสูตรเพ่ิมเติมเนื้อหาเก่ียวกับการดํารงชีวิตโดยการประกอบสัมมาอาชีวะ     

และเห็นผลของการปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะในรายวิชาหนาท่ีพลเมือง วิชาเพ่ิมเติมกลุมสาระการ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือแทรกในการอบรมนักเรียนในชั่วโมงทุกระดับชั้น 

๓.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักกามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง มีดังตอไปนี้ 

๓.๑  อบรมใหความรูในเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยและเพศตรงขาม 
๓.๒  ใหความรูในการเลือกครู การครองเรือนในเวลาท่ีเหมาะสม การมรคูครองเพียง

คนเดียว เวลาเดียวเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม และใหความรูเรื่องผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการเลือกสามี
ท่ีผิดพลาด ภรรยา หลายคน หรือการมีคูครองหลายคน (สอดแทรกในชั่วโมงเรียนอบรมทุกระดับ 
และในรายวิชาสขุศึกษาและสังคมศึกษา) 

๓.๓  ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติตนตามหลักกามสังวร สํารวมใน
กามรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง อธิบายถึงผลดี ผลเสียท่ีเกิดตามมาในกรณีตางๆ เพ่ือใหนักเรียนได
แนวคิดหลากหลายเพ่ือเปนแนวทางการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

๔. แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสัจจะ มีความสัตย มีความซ่ือ         
มีดังตอไปนี้ 

๔.๑  กิจกรรมหองสมุดบันทึกความดี กิจกรรมของหายไดคืน 
๔.๒  กิจกรรม บวร เขารับการอบรมกับพระภิกษุสงฆทุกวันพุธ 
๔.๓ กิจกรรมสงเสริมการทําความดีโดยมอบเกียรติบัตรหรือประกาศเกียรติคุณแก

นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมแสดงออกดานความซ่ือสัตย ปรากฏชัดเจน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 
๔.๔ จัดกระบวนการเรียนการสอนดวยสื่อท่ีแสดงใหเห็นผลจากการทําความซ่ือสัตย

ของนักเรียน ในชั่วโมงการเรียนการสอนทุกระดับชั้นทุกรายวิชา 
๕.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสติสัมปชัญญะ ความมีสติ

รอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ มีดังตอไปนี้ 
๕.๑  กิจกรรมการทําสมาธิกอนการเขาหองเรียนเพ่ือใหนักเรียนระลึกตัวกอนเรียน

เพ่ือปฏิบัติตนอยางมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาในการทํากิจกรรมนั้นๆ 
๕.๒  กิจกรรมคายคุณธรรมเพ่ือรับการอบรมการปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาการฝกจิตและ

การมีสติสัมปชัญญะท่ีถูกตอง และนําไปใชไดอยางเหมาะสมในการดําเนินชีวิต 
๕.๓  กิจกรรม “บวร” ใหนักเรียนไดสวดมนต นั่งสมาธิ สัปดาหละ ๑ ครั้ง 



๙๗ 

 

๕.๔ กิจกรรมอบรมสรางเสริมความรูเรื่องการดูจิตใจจากการมีสิตสัมปชัญญะในการ
พูด คิด การปฏิบัติงาน และสรุปงานท่ีมอบหมายจากการใชสติ ใครครวญ ไตรอตรอง 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังตอไปนี้ 

๑.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักตามเมตตาและกรุณา ความรัก
ใครปรารถนาใหมีความสุข คือ สงเสริมการจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห เพ่ือใหนักเรียน
ไดมีจิตเมตตา กรุณารูจักการแบงปนสิ่งขอเพ่ือละความตระหนี่ กิจกรรมจิตอาสา พานักเรียนไป
ชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาส กิจกรรมเชิดชูเกียตินักเรียนท่ีปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีเพ่ือปลูกฝงความ
เมตตาและกรุณาตอกันในสังคม 

๒.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตในทาง
สุจริต คือ ควรจัดกิจกรรมโครงการสงเสริมอาชีพใหนักเรียนออกรานขายของจากสินคาหรือผลิตภัณฑ
ท่ีผลิตเองหรือรับมาขายโดยไมผิดกฎหมาย เปดชมรมอาชีพตามกลุมท่ีสมัครใจเพ่ือแทรกในการอบรม
นักเรียนในชั่วโมงทุกระดับชั้น 

๓.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักกามสังวร สํารวมในกามรูจักยับยั้ง
ควบคุมตนเอง คือ ควรจัดอบรมใหความรูในเรื่องการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยและเพศตรงขาม ให
ความรูในการเลือกครู การครองเรือนในเวลาท่ีเหมาะสม การมรคูครองเพียงคนเดียว เวลาเดียวเม่ือถึง
เวลาท่ีเหมาะสม และใหความรูเรื่องผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการเลือกสามีท่ีผิดพลาด ภรรยา หลาย
คน หรือการมีคูครองหลายคน เพ่ือใหไดแนวคิดหลากหลายเพ่ือเปนแนวทางการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

๔. แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสัจจะ ความสัตย ความซ่ือ คือ        
ควรจัดกิจกรรมหองสมุดบันทึกความดี กิจกรรมของหายไดคืน กิจกรรม บวร เขารับการอบรมกับ
พระภิกษุสงฆทุกวันพุธ และจัดกระบวนการเรียนการสอนดวยสื่อท่ีแสดงใหเห็นผลจากการทําความ
ซ่ือสัตยของนักเรียน ในชั่วโมงการเรียนการสอนทุกระดับชั้นทุกรายวิชา 

๕.  แนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนําหลักสติสัมปชัญญะ ความมีสติ
รอบคอบ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ควรจัดกิจกรรมการทําสมาธิกอนการเขาหองเรียนเพ่ือใหเรียน
ปฏิบัติตนอยางมีสติสัมปชัญญะนําไปใชไดอยางเหมาะสมในการดําเนินชีวิต  
 



๙๘ 

 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติการ 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะในการปฏิบัติการดังตอไปนี้ 

๑. ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก ซ่ึงผูวิจัยเห็นประเด็นท่ีควรนําวิจัยเพ่ือ
การสงเสริมแกนักเรียนเรงดวน คือ สงเสริมการสรางสติสัมปชัญญะใหแกนักเรียน 

๒. ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก ซ่ึงผูวิจัยเห็นประเด็นท่ีควรนําวิจัยเพ่ือ
การสงเสริมแกนักเรียนเรงดวน คือ การใชสื่อดานคุณธรรมของนักเรียน 

 

๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

๑.  ควรทําการวิจัยเรื่อง การสงเสริมการใชสื่อดานคุณธรรมแกนักเรียน 
๒.  ควรทําการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมสงเสริมนักเรียนการละเวนการทําผูอ่ืนดานและ

การวัดผลประเมินผลดานจิตใจ 
๓.  ควรทําการวิจัยเรื่อง การสรางสติสัมปชัญญะใหแกนักเรียนทุกระดับชั้นการเรียน 
  
 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 . พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . อรรถกถาบาลี. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

 . พระสูตรและอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ: 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ . พิมพครั้งท่ี  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑. 
_________. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ , สํานักงานคณะ 

กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมชนสหกรณแหงประเทศ
ไทย, ๒๕๕๑. 

กาญจนา ศรีกาฬสินธุ. การบริหารกิจการนักเรียน. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการบริหาร คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๓. 

จองพงศ  มงคลวนิช. การบริหารองคการและบุคลากรทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานัก 
พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

เดือน คําดี. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๔. 
ธานินทร  ศิลป จารุ . การวิจั ยและวิ เคราะห ข อ มูลทางสถิติด วย SPSS. พิมพ ครั้ ง ท่ี  ๙ ,.

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมสโปรดักร, ๒๕๕๑. 
บูรชัย  ศิริมหาสาคร. เทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงค.

กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุคพอยท, ๒๕๔๖. 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภู มิพลอดุลยเดช. พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม. 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 
จํากัด, ๒๕๕๒. 



๑๐๐ 

 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

_________. (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. พิมพครั้งท่ี ๕๖. 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบรรจงสนิทและสหปฏิบัติ, ๒๕๔๖. 

_________. (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ: มัชเฌนธรรมเทศนา/
มัชฌิมาปฏิปทาหรือกฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร: เปนมงคล
วาระท่ีพลโทวศิน อิศรางกูร ณ อยุธยา มีอายุครบ ๘๔ ป. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑. 

_________. (ป.อ.ปยุตฺโต). หัวใจพระพุทธศาสนาพุทธจักร. ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕. พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬลาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุ รเตโช ). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร ชุดคําวัด .

กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระเมธีวราภรณ (สุทัศน). เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ตนบุญ, ๒๕๕๑. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. ความจริงเก่ียวกับความรัก ความโกรธและความเมตตา เลม ๓ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพสุภา, ๒๕๕๒. 
พระมหาสมชาย  านวุฑฺโฒ. มงคลชีวิต ฉบับทางกาวหนา. คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา 

ศิลปและวัฒนธรรมวุฒิสภา, ๒๕๔๗. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา). พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร:   

รานเรืองปญญา ทาพระจันทร, ๒๕๔๖. 
พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐. 
พุทธปรัชญาในภูมิปญญาไทย. อางใน พุทธจักร นิตยสารรายเดือน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. ปท่ี ๗๐ ฉบับท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ราชกิจจานุเบกษา. หมวดท่ี ๑ บทท่ัวไป ความหมายและหลักการ. เลมท่ี ๑๑๖ ตอนท่ี ๗๔ ก. ๑๙ 

สิงหาคม ๒๕๔๒. 
โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม กรุงเทพมหานคร. กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมความซ่ือสัตย. อางใน 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก.รสแหงความเมตตาชุมเย็นย่ิงนัก. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐. 



๑๐๑ 

 

_________. ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สวัสดิ์  ทองมีเพชร. การพัฒนาคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๑. 
สุทัศนพงษ กุลบุตร. การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักศึกษา. ศูนยศิลปวัฒนธรรม : 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐. 
สุมน อมรวิวัฒน . การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร : ทักษะกระบวนการเผชิญ

สถานการณ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒. 
_________. หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรทักษะการเผชิญสถานการณ . นนทบุรี :

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. รายงานสภาวะสังคมประจําป 

๒๕๕๒. สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๓. 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. สํานักคณะกรรมการการศึกษา
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๑๐๖ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๐๗ 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค  ๑. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม
สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร และ ๒. เพ่ือเสนอแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
คําช้ีแจง : แบบสอบถามฉบับนี้มี ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามตอนนี้ตองการทราบขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติตน

ตามหลักการ วิธีการ การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน

มัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ตอนท่ี ๔  แบบสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

ตอนท่ี ๑  :  ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม และวิธีการตอบแบบสอบถาม 
     ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชอง  ตามสถานภาพเปนจริง 

๑. เพศนักเรียน 
  ชาย   หญิง 

๒. อายุ 
  ต่ํากวา ๑๓ ป    ๑๔-๑๕ ป        ๑๖ ป ข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษา 
  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๔ 
  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ 

๔. ศึกษาอยูโรงเรียน 
 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห   โรงเรียนวัดราชโอรส 
 โรงเรียนบางมดวิทยา 

๕. เขารวมกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 
 เขารวมกิจกรรม ๑-๕ ครั้ง    
 เขารวมกิจกรรม ๖-๑๐ ครั้ง 
 เขารวมกิจกรรม ๑๑ ครั้ง ข้ึนไป       



 
๑๐๘ 

 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามตอนนี้ตองการทราบขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
หลักการ วิธีการ การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 
         

 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน

มัธยมศึกษา  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ระดับการปฏิบัติตน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข      

๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตเมตตารูจักแบงปนความสุข เชน 
แบงน้ํา ขนม แกเพ่ือนรับประทาน 

     

๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง 
หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหารรับประทาน 

     

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนรูจักรับใชผูมีพระคุณสมํ่าเสมอ เชน 
ชวย บิดา มารดา ครู และผูมีพระคุณ ในกิจการตางๆ ของทาน 

     

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยามท่ี
ทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข 

     

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอความสุข ความทุกขท่ี
มีตอตน และผูอ่ืนไดรับ 

     

๒. สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตในทางสุจริต      
๑. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน ถัก

เปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ด เพ่ือละเวรการฆา 
     

๒. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มีหนาท่ีการงานโดยสุจริต      
๓. โรงเรียนสงเสริมไมใหนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับการคาของผิด

กฎหมาย เชน คายาเสพติด 
     

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน อาหาร ท่ีอยู
อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปน 

     

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทางกาย 
วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิตในทางสุจรต ิ

     

๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเอง      
๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน รักนวลสงวนตัว ไม มี

เพศสัมพันธ กอนวัยเรียน 
     

๒. โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม      
๓. โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก 

อนาจาร เขามาในสถานศึกษา 
     

๔. โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และการวางแผนครบ
ครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน 

     

๕. โรงเรียนมีการจัดอบรม เชิญวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข 
กรมสุขภาพจิต โภชนาการ มาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม  

     



 
๑๐๙ 

 

       

 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียน

มัธยมศึกษา  เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ระดับการปฏิบัติตน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ      

๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความผูอ่ืน
ใหเดือดรอน 

     

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืน
อยางสรางสรรค 

     

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย ทํารายจิตใจผูอ่ืน 
ดวยวาจา 

     

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมีขอเท็จจริง      
๕. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืน

ดวยความซ่ือสัตย  
     

๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ      
๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ โดยจัดกิจกรรมเจรญิจิต

เพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียนประจํา 
     

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและอบายมุข
โดยมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน 

     

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ รอบ
ดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ 

     

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตนแลครอบครัว
ดวยการทําความด ีโดยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย 

     

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีความภูมิใจตนเองท่ีไมยุงเก่ียวกับสาร
เสพติดและอบายมุข โดยใหการชมเชย ใหรางวัล หรือมอบเกียรติ
บัตรใหแกนักเรียน 

     

 
ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ตามหลักเบญจธรรม ๕ ประการ 
 

๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข และคิดชวยใหพนทุกข 
นักเรียนมีขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



 
๑๑๐ 

 

๒. สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตในทางสุจริต รูจักในการใชจายตามฐานะของนักเรียนมี
ขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

๓. กามสังวร การสํารวมในกามหรือความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนเองนักเรียนมี
ขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือสัตยตอตนเอง มีความซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานนักเรียนมี
ขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๕. สติสัมปชัญญะ มีความระลึกได และรูตัวอยูเสมอ  
นักเรียนมีขอเสนอแนะแนวแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม อยางไรบาง 
.............................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



 
๑๑๑ 

 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง 

แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 

คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณ 

สวนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

 

ช่ือ-นามสกุล  

วุฒิการศึกษา  

ตําแหนง  

วัน/เดือน/ป ใหสัมภาษณ  

สถานท่ีสัมภาษณ  

 

สวนท่ี ๒   ประเด็นสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข 
 

ทานคิดวาการใหความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข เปนสิ่งท่ีดีถูกตอง

ควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก 

เมตตา กรุณา ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 

  

  

  

  



 
๑๑๒ 

 

 

๒. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตในทางสุจริต 
 

ทานคิดวาการเลี้ยงชีวิตในทางสุจริตเปนสิ่งท่ีดีถูกตองควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียน

นําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก 

สัมมาอาชีวะ ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 

  

  

  

  

  

 

๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเองในทางกามารมณ 
 

ทานคิดวา การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ เปนสิ่งท่ีดีถูกตองควร

สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก กาม

สังวร  ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๓ 

 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
 

ทานคิดวา ความสัตย ความซ่ือ เปนสิ่งท่ีดีถูกตองควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนนําไป

ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก ความ

สัตย ความซ่ือ ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัต ิ

  

  

  

  

  

  

  

 

๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 

ทานคิดวา ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ เปนสิ่งท่ีดีถูกตองควรสนับสนุนและ

สงเสริมใหนักเรียนนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจริง  ใช หรือ  ไม 

ถาเปนอยางนั้น ทางโรงเรียนมีแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมใหนักเรียนนําหลัก 

สติสัมปชัญญะ ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร โปรดใหคําชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 
๑๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย 
 

   ๑. พระมหาสมบูรณ  สุธมฺโม, รศ.ดร. 

   ๒. รศ. ดร.อินถา  ศิริวรรณ 

   ๓. รศ. ดร.วิชชุดา  หุนวิไล 

   ๔. รศ. ดร.อํานวย เดชชัยศรี 

   ๕. นายสุพจน  หลาธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๕ 

 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ

ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 

 

ช่ือ-ฉาย/สกุล ตําแหนง/ทางการบริหาร 

พระมหาสมบูรณ  สุธมฺโม,รศ.ดร. รองคณบดีคณะครุศาสตร ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร.อินถา  ศิริวรรณ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร.วิชชุดา  หุนวิไล ผูทรงคุณวุฒิ ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร.อํานวย เดชชัยศร ี ผูทรงคุณวุฒิ ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

นายสุพจน  หลาธรรม ผู อํ านวยการโรงเรียน มัธยม ศึกษาวัดสิ งห  เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

หนังสือเชิญผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือวิจัยวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๑๗ 

 

 



 
๑๑๘ 

 

 



 
๑๑๙ 

 

 

รองศาสตราจารย ดรอํานวย   เดชชัยศร ี



 
๑๒๐ 

 

 



 
๑๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเช่ียวชาญ (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๒ 

 

ผลการคาดัชนีความสอดคลองแบบสอบถาม 
IOC (Index of Objective Congruence) 

เรื่อง 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 

ตอนท่ี  ๒   แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจ
ธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
คําช้ีแจง  การพิจารณาความสอดคลองระหวางคําถามกับตัวแปรแบบสอบถามจากความคิดเห็น
ผู เชี่ยวชาญท่ีมีตอแนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา            
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร และผูวิจัยไดกําหนดเกณฑใหคะแนนคา IOC ตามความคิดเห็น
ผูเชี่ยวชาญแบงเปน ๓ ระดับ ไดแก 

+ ๑ หมายถึง แบบสอบถามตรงตามวัตถุประสงคและเนื้อหาแนวทางการจัดกิจกรรม
สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

๐ หมายถึง ไมแนใจวาแบบสอบถามตามวัตถุประสงคและเนื้อหาของแนวทางการจัด
กิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสาํหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

- ๑ หมายถึง เนื้อหาไมตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดกิจกรรม
สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ความสอดคลอง IOC 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข     

๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตเมตตารูจักแบงปนความสุข 
เชน แบงน้ํา ขนม แกเพ่ือนรับประทาน  

   

๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทํารายสัตวท่ีมีชีวิต เชน 
กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต มาทําอาหารรับประทาน  

   

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนรูจักรับใชผูมีพระคุณสมํ่าเสมอ เชน 
ชวย บิดา มารดา ครู และผูมีพระคุณ ในกิจการตางๆ ของทาน  

   

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของบิดา มารดา ยามท่ี
ทานทําไมได และคอยเอาใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข  

   

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอความสุข ความ
ทุกขท่ีมีตอตน และผูอ่ืนไดรับ  

   

 
 

 



 
๑๒๓ 

 

 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ความสอดคลอง IOC 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๒. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตในทางสุจริต     

๑. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่องดักสัตวทุกชนิด เชน 
ถักเปนตารางแห ตาขาย ลอบ สุม เบ็ด เพ่ือละเวรการฆา  

   

๒. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มีหนาท่ีการงานโดย
สุจริต  

  
 

 

๓. โรงเรียนสงเสริมไมใหนักเรียนเขาไปเก่ียวของกับการคาของผิด
กฎหมาย เชน คายาเสพติด  

   

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ เชน อาหาร ท่ีอยู
อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม เทาท่ีจําเปน  

   

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ระวังตัว ท้ังทางกาย 
วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยงชีวิตในทางสุจรต ิ  

   

๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเอง     
๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียน รักนวลสงวนตัว ไมมี

เพศสัมพันธ กอนวัยเรียน  
   

๒. โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 
 

  แกไข ปรับปรุง 
๓. โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมใหนักเรียนนําสื่อลามก 

อนาจาร เขามาในสถานศึกษา  
   

๔. โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน และการวางแผน
ครบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน  

   

๕. โรงเรียนมีการจัดอบรม เชิญวิทยากรจากหนวยงาน สาธารณสุข 
กรมสุขภาพจิต โภชนาการ มาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม   

 
 
 

 
 
 

แกไข ปรับปรุง 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ     
๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ หรือใสรายใสความ

ผูอ่ืนใหเดือดรอน  
   

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความซ่ือสัตยตอตนและ
ผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

 

   

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบคาย ทํารายจิตใจ
ผูอ่ืนดวยวาจา  

  
 

แกไข ปรับปรุง 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ ไมมีขอเท็จจริง    แกไข ปรับปรุง 

๕. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการสื่อสาร สงสาร กับ
ผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย   

  
แกไข ปรับปรุง 

 
 



 
๑๒๔ 

 

 

ขอ 
แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรม 

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ความสอดคลอง IOC 

+๑ ๐ -๑ ขอเสนอแนะ 
๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ     

๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ โดยจัดกิจกรรม
เจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอนเขาเรียนประจํา  

   

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกลสิ่งเสพติดและ
อบายมุขโดยมีสวนรวมของผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน  

   

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ คิดอยางรอบคอบ 
รอบดาน กอนทํา พูด คิด สมํ่าเสมอ  

   

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติชื่อเสียงของตนแล
ครอบครัวดวยการทําความดี โดยการจัดกิจกรรมอยาง
หลากหลาย  

   

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีความภูมิใจตนเองท่ีไมยุงเก่ียวกับ
สารเสพติดและอบายมุข โดยใหการชมเชย ใหรางวัล หรือมอบ
เกียรติบัตรใหแกนักเรียน  

   

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๕ 

 

ผลการหาคา (IOC) จากผูเช่ียวชาญท้ัง ๕ ทาน  
เรื่อง  แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
เกณฑการใหคะแนน มีดังนี้   
 +๑ = แนใจ หมายถึง แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 ๐ = ไมแนใจ หมายถึง ไมแนใจวาจะวัดได 
 -๑ = ไมแนใจ หมายถึง แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
 

 
ขอ 

การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร  

ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
คา 
IOC 

สรุปผล 

๑. เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข 
๑. โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีจิตเมตตา

รูจักแบงปนความสุข เชน แบงน้ํา ขนม แก
เพ่ือนรับประทาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนละเวนการทําราย
สัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต 
มาทําอาหารรับประทาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓. โรงเรียนจัดกิจกรรมนักเรียนรูจักรับใชผู มี
พระคุณสมํ่าเสมอ เชน ชวย บิดา มารดา ครู 
และผูมีพระคุณ ในกิจการตางๆ ของทาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนชวยเหลืองานของ
บิดา มารดา ยามท่ีทานทําไมได และคอยเอา
ใจใสดูแลทานดวยความรัก ใหทานมีสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนวางใจเปนกลางตอ
ความสุข ความทุกขท่ีมีตอตน และผูอ่ืนไดรับ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒. สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตในทางสุจริต 
๑. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนละเวนการซ้ือเครื่อง

ดักสัตวทุกชนิด เชน ถักเปนตารางแห ตาขาย 
ลอบ สุม เบ็ด เพ่ือละเวรการฆา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๒. โรงเรียนสงเสริมนักเรียนเลี้ยงชีวิตท่ีชอบ มี
หนาท่ีการงานโดยสุจริต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 



 
๑๒๖ 

 

 
ขอ 

การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร  

ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
คา 
IOC 

สรุปผล 

๒. สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตในทางสุจริต (ตอ) 
๓. โรงเรียนสงเสริมไมใหนักเรียนเขาไปเก่ียวของ

กับการคาของผิดกฎหมาย เชน คายาเสพติด +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนใชชีวิตดวยปจจัยสี่ 

เชน อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่อง 
นุงหม เทาท่ีจําเปน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ 
ระวังตัว ท้ังทางกาย วาจา และใจ เพ่ือเลี้ยง
ชีวิตในทางสุจรต ิ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับย้ังควบคุมตนเอง 
๑. โรงเรียนจัด กิจกรรมส งเสริม ใหนั ก เรียน      

รักนวลสงวนตัว ไมมีเพศสัมพันธ กอนวัยเรียน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒. โรงเรียนจัดใหมีการวางตนสํารวม การปฏิบัติ

ตนตอเพศตรงขาม +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 
ปรับปรุง 

ใชได 
๓. โรงเรียนมีการกวดขัน การตรวจตรา ไมให

นัก เรียนนํ าสื่ อลามก อนาจาร เขามาใน
สถานศึกษา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔. โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรในการครองตน 
และการวางแผนครบครัว เพ่ือเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตประจําวันนักเรียน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕. โรงเรียนมีการจัดอบรม เชิญวิทยากรจาก
หน วยงาน สาธารณ สุข กรมสุขภาพจิต 
โภชนาการ มาใหความรู ในการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม  +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 

ปรับปรุง 
ใชได 

      ๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนไมกลาวคําเท็จ 

หรือใสรายใสความผูอ่ืนใหเดือดรอน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนมีความ

ซ่ือสัตยตอตนและผูอ่ืนอยางสรางสรรค +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําท่ีไมหยาบ

คาย ทํารายจิตใจผูอ่ืนดวยวาจา +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 
ปรับปรุง 

ใชได 
 
 



 
๑๒๗ 

 

 
ขอ 

การจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร  

ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ๕ ทาน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
คา 
IOC สรุปผล 

      ๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ (ตอ) 
๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนกลาวคําไมเพอเจอ 

ไมมีขอเท็จจริง +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 
ปรับปรุง 

ใชได 
๕. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทําการ

สื่อสาร สงสาร กับผูอ่ืนดวยความซ่ือสัตย  +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 
ปรับปรุง 

ใชได 
      ๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 
๑. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ 

โดยจัดกิจกรรมเจริญจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิกอน
เขาเรียนประจํา +๑ +๑ +๑ -๑* +๑ ๐.๘๐ 

ปรับปรุง 
ใชได 

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนหางไกล
สิ่งเสพติดและอบายมุขโดยมีสวนรวมของผูท่ี
เก่ียวของทุกภาคสวน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๓. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ 
คิดอยางรอบคอบ รอบดาน กอนทํา พูด คิด 
สมํ่าเสมอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๔. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนรักษาเกียรติ
ชื่อเสียงของตนแลครอบครัวดวยการทําความ
ด ีโดยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

๕. โรงเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีความภู มิ ใจ
ตน เองท่ี ไม ยุ ง เ ก่ี ย ว กับสารเสพ ติ ดและ
อบายมุข โดยใหการชมเชย ใหรางวัล หรือ
มอบเกียรติบัตรใหแกนักเรียน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใชได 

 
สรุปผลการหา คา IOC จากผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ทุกทานมีความเห็นวาแบบสอบถาม

เรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมสงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร มีความสอดคลองกับตัวแปรท้ัง ๕ ดาน คือ 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขและคิดชวยใหพนทุกข 
๒. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต 
๓. กามสังวร การสํารวมในกามรูจักยับยั้งควบคุมตนเองในทางกามารมณ 
๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือ 
๕. สติสัมปชัญญะ ความมีสติรอบคอบ ระลึกได และรูตัวอยูเสมอ 
 
 



 
๑๒๘ 

 

โดยท่ี คา IOC +๑ คือ แบบสอบถามสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
  คา IOC   ๐ คือ ไมแนใจวาจะวัดได 
  คา IOC - ๑ คือ แบบสอบถามไมสามารถนําไปวัดไดอยางแนนอน 
โดยใชวิธีเลือกขอคําถามของแบบสอบถามท่ีมีคากําหนดทางสถิติท่ี ๐.๐๕ ข้ึนไป       

จากคําถามท้ังหมด ๓๐ ขอ  ใชได ๓๐ ขอ คือ มีขอคําตอบของแบบสอบถามความคิดเห็นจาก
ผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ในการหาคา (IOC) และไดคา IOC เทากับ ๒๐ ขอ และมี ๕ ขอท่ีไดคา IOC 
เทากับ ๐.๘-๑  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๐ 

 

 



 
๑๓๑ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๒ 

 

 

 
 

 



 
๑๓๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
 

คาความเช่ือม่ัน (Try Out) ของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๕ 

 

คาความเชื่อม่ัน (Try Out) ของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรม
สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 

 N % 

Cases 
Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha N of Items 
.850 30 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

a1 103.7667 97.702 .222 .850 
a2 104.0667 97.789 .060 .867 
a3 103.4667 92.602 .509 .841 
a4 103.2000 99.476 .185 .850 
a5 103.3000 98.424 .118 .855 
b1 103.2667 96.271 .175 .856 
b2 103.0000 95.655 .471 .844 
b3 102.8667 97.223 .526 .845 
b4 103.3333 101.471 -.015 .855 
b5 103.2000 91.269 .555 .839 
c1 103.4333 97.151 .206 .852 
c2 103.5667 88.185 .666 .834 
c3 103.2333 91.978 .513 .841 
c4 103.4000 98.938 .201 .850 
c5 103.1333 95.775 .371 .846 

 



 
๑๓๖ 

 

d1 103.3000 89.528 .670 .835 
d2 103.3000 95.872 .445 .844 
d3 103.6000 92.938 .408 .845 
d4 103.6667 90.575 .563 .839 
d5 103.3667 92.792 .572 .840 
e1 103.3667 87.275 .696 .833 
e2 103.1333 89.706 .651 .836 
e3 103.4000 93.490 .529 .841 
e4 103.2000 92.372 .544 .840 
e5 103.4333 91.220 .509 .841 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 
107.6667 101.609 10.08014 30 
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ภาคผนวก ช 
 

หนังสือรับรองการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๘ 

 

 
 

 

 

 

 



๑๓๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ : พระครูนวการวิมล  สิริธโร  (สงา ศรีงามด)ี 
ว/ด/ป เกิด : วันท่ี ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ 
สถานท่ีเกิด : ๗ หมูท่ี ๔ แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนสถานีพรมแดน เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร 
  นักธรรมชั้นเอก 
  ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) มหาวิทยาลัย    มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
  พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ประสบการณ : ป ๒๕๖๐ รวมกิจกรรมปฐมนิเทศ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธ 
  บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย 
  -ศึกษาดูงาน การบริหารงานทางการพิเศษ เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
  -เขาอบรมสัมมนาวิชาการ โครงการฝกประสบการณปฏิบัติการฝกประสบ

การบริหารวิชาชีพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย 
  -ศึกษาดูงานตางประเทศ ณ สาธารณรัฐเวียดนาม ประเทศเวียดนาม 
  -เขารวมกิจกรรม สงเสริมเบญจธรรมสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา   
  ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ประจาํทุกป 
  -เขารวมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับสํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี 
  อําเภอปากชอง  จัดหวัดนครราชสีมา 
  -การบริหารจัดการงานในวัดสิงห เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
  -เจาอาวาสวัดสิงห ซอยเอกชัย ๔๓ เลขท่ี ๓๕ หมูท่ี ๓ แขวงบางขุนเทียน  

เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร 
อุปสมบท : วันท่ี ๒๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๒๐  

ณ พัทธสีมาวัดแสมดํา แขวงแสมดํา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
หนาท่ี : เจาอาวาสวัดสิงห แขวงบางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ปท่ีเขาศึกษา : ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดสิงห ซอยเอกชัย ๔๓ เลขท่ี ๓๕ หมูท่ี ๓ แขวงบางขุนเทียน  

เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร 
  โทรศัพท ๐๘๑ ๘๒๐ ๒๔๘๓ 
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