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บทคัดย่อ 
 สารนิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี และเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและ 
ข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ านวน ๑๙๖ คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยเป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ ๐.๙๖ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่า t (t – test) และ One – Way analysis of variance (F – test) เมื่ อพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ใช้การทดสอบรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Post hoc 

Comparison)  

 ผลการวิจัยพบว่า 
 (๑) การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม 
จังหวัดปทุมธานี ทั้ง ๔ ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๐๖) และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ คือ ด้านสัจจะ ( x = ๔.๓๓) คือ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความจริงใจต่อการท างานที่ได้รับมอบหมาย ( x = ๔.๕๓) ด้านจาคะ    
( x = ๔.๑๒) คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท างานด้วยความเสียสละ และไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตน 
( x = ๔.๓๖) ด้านทมะ ( x = ๓.๙๑) คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความกระตือรือร้นในการ
เคี่ยวเข็ญฝึกฝนตนเองอย่างไม่มีข้อแม้หรือเงื่อนไขใดๆ ( x = ๔.๐๙) และด้านขันติ ( x = ๓.๘๗) คือ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนามีความรับผิดชอบ และอดทนต่อความยากล าบากในการท างานของตนและผู้อ่ืนได้         
( x = ๔.๑๓)  

 (๒) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และจ านวนครั้งที่มา
ปฏิบัติธรรมต่างกันมีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ 



ข 
 

Research Paper Title       : A Study of 4 Gharāvāsadhamma in Vipassana Meditation 

           Practictioners in Daily Life: A Case Study of Wat Panya                                                                                 

           nantharam, Pathumthani Province  

Researcher : Mrs. Natsarun  Chumworatayee 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Research Paper Supervisor 

 : Asst.Prof.Dr.Viroj Koomkrong, Pali IX, M.A. (Buddhist 

         Studies), Ph.D. (Buddhist Studies)  

Date of Completion        : January 19, 2018 

Abstract 

 The objectives of this research were to study of 4 Gharāvāsadhamma in 

Vipassana Meditation Practictioners in Daily Life: A Case Study of Wat 

Panyanantharam, Pathumthani Province and to analyze problems and suggestions of 

Dhamma practitioner at Wat Panyanantharam, Pathumthani Province. The sampling 

group was 196 practitioners. The research tool is a questionnaire with coefficient 

confidential at 0.96. The data analysis is through frequency, percentage, and average, 

standard deviation (S.D) t-test and f-test by one-way of variance (F-test). When found 

the significantly differences on statistics, researcher uses Scheffe’s Post hoc 

Comparison.  

 The findings were as following; 

 1) The 4 Gharāvāsadhamma practice of Vipassana Meditation Practictioners at 

Wat Panyanantharam, Pathumthani province had practiced 4 foundations of 

mindfulness in 4 sections, totally is in high level ( x = 4.06) starting from high to less 

level as following; in truthfulness ( x = 4.33), the practitioner was truthful to 

complete their assigned duties ( x = 4.53), in generosity ( x = 4.12), the practitioner 

works with sincerity and not stealing public properties ( x = 4.36), in tolerance       

( x = 3.91), the practitioner has curiosity for one-self training without any conditions 

( x = 4.09), and in respect of patience ( x = 3.87), practitioner takes responsibilities 

and works hard for themselves and others ( x = 4.13). 

 2) The Vipassana Meditation Practictioners with different gender, educational 

qualification, occupation, and amounts of time on Dhamma practice had followed 

Gharavasadhamma differently with statistical significance at 0.05  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่ ได้เปิด
หลักสูตรปริญญาพทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษา
และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเลา ๑ 
เดือน และต่อมาได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวง
ส าหรับพระสงฆ์ไทยที่ได้อุปถัมภ์การศึกษาในคร้ังนี้ 

 

 สารนิพนธ์นี้ส าเร็จได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาโกมล กมโล 
รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ บาฬีศึกษาพุทธโฆส พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ 
รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ผศ.ดร.
วิโรจน์ คุ้มครอง อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู้แปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
และคณาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ให้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของการท าสาร
นิพนธ์ให้มีความสมบูรณ ์ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 
 

 กราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, เจ้าหน้าที่
ตรวจรูปแบบ พระประเทือง ขนฺติโก พระสุคนธ์ ปญฺ าธโร ที่มีเมตตาค าปรึกษา แนะน าข้อคิดเห็น
ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ท าวิจัย, คุณภานุมาตร์ เนโส เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงานที่ช่วยด าเนินการเร่ือง
เอกสาร แจ้งก าหนดการและระเบียบการต่างๆ ให้ทราบ ตลอดทั้งเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุด
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่กรุณาเอ้ือเฟื้อการสืบค้นข้อมูลท าให้การท าสารนิพนธ์เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่านและเพื่อนนิสิต
วิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๑ ทุกรูปทุกคน ที่ช่วยเหลือให้ความสะดวกทั้งด้านเอกสารและตรวจสอบการ
ประชุมความช่วยเหลือเกื้อกูลในการท าสารนิพนธ์ให้ผ่านไปได้ด้วยดี  
  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา ตลอดจนทุกท่านที่ให้ความเมตตา
อนุเคราะห์ จนท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี อานิสงส์แห่งบุญกุศลใดๆ คุณประโยชน์
ทั้งหลาย อันเกิดจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน้อมน าสักการะบูชาต่อพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา 
คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอให้ทุกท่านได้บรรลุธรรมอันสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญ. 
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 ภาคผนวก ง  ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ 
(IOC)  

 
๙๖ 

 ภาคผนวก จ  ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย (Reliability) ๑๐๑ 
  

ประวัติผู้วิจัย ๑๐๔ 
 



 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน้า 
  

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ ำนวนและค่ำร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ๕๕ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคะแนนและระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔  โดยรวม ๕๖ 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงคะแนนและระดับกำด้ำนสัจจะปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำน

สัจจะ 
๕๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงคะแนนและระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนทมะ ๕๘ 
ตารางท่ี ๔.๕ แสดงคะแนนและระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนขันติ ๕๙ 
ตารางท่ี ๔.๖ แสดงคะแนนและระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนจำคะ ๖๐ 
ตารางท่ี ๔.๗ ตำรำงที่ ๔.๗ แสดงจ ำนวนข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตำมหลัก

ฆรำวำสธรรม ๔ 
๖๑ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงกำรทดสอบระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ จ ำแนกตำม 
ตัวแปร เพศ ด้วยสถิติที่ใช้ทดสอบนัยส ำคัญชนิดทีแบบที่เป็นอิสระจำกกัน (t-
independent) 

 
 

๖๒ 
ตารางท่ี ๔.๙ แสดงกำรทดสอบระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ จ ำแนกตำม 

ตัวแปร อำยุ  ด้วยสถิติกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนร่วม (Analysis of 

Covariance: ANOVA) 

 
 

๖๒ 
ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่ระดับกำรปฏิบัติตำมหลัก

ฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนสัจจะ จ ำแนกตำมตัวแปร อำยุ ด้วยวิธีกำรของ เชฟเฟ่ 
(Scheffé) 

 
 

๖๓ 
ตารางท่ี ๔.๑๑ แสดงกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่ระดับกำรปฏิบัติตำมหลัก

ฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนทมะ จ ำแนกตำมตัวแปร อำยุ ด้วยวิธีกำรของ เชฟเฟ่ 
(Scheffé) 

 
 

๖๓ 
ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่ระดับกำรปฏิบัติตำมหลัก

ฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนขันติ จ ำแนกตำมตัวแปร อำยุ ด้วยวิธีกำรของ เชฟเฟ่ 
(Scheffé)  

 
 

๖๔ 
ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่ระดับกำรปฏิบัติตำมหลัก

ฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนจำคะ จ ำแนกตำมตัวแปร อำยุ ด้วยวิธีกำรของเชฟเฟ่ 
(Scheffé) 

 
 

๖๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงกำรทดสอบระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ จ ำแนกตำมตัว
แปร กำรศึกษำ ด้วยสถิติกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนร่วม (Analysis of 

Covariance: ANOVA) 

 
 

๖๕ 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่ระดับกำรปฏิบัติตำมหลัก  



ช 

ฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนจำคะ จ ำแนกตำมตัวแปรกำรศึกษำ ด้วยวิธีกำรของ 
เชฟเฟ่ (Scheffé) 

 
๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงกำรทดสอบระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ จ ำแนกตำมตัว
แปรอำชีพ ด้ วยสถิติ กำรวิ เครำะห์ ควำมแปรปรวน ร่วม (Analysis of 

Covariance: ANOVA) 

 
 

๖๖ 
ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่ระดับกำรปฏิบัติตำมหลัก

ฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนทมะ จ ำแนกตำมตัวแปรอำชีพ ด้วยวิธีกำรของ เชฟเฟ่ 
(Scheffé) 

 
 

๖๖ 
ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงกำรทดสอบระดับกำรปฏิบัติตำมหลักฆรำวำสธรรม ๔ จ ำแนกตำมตัว

แปรจ ำนวนครั้งที่มำปฏิบัติธรรม ด้วยสถิติกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนร่วม 
(Analysis of Covariance: ANOVA) 

 
 

๖๗ 
ตารางที่ ๔.๑๙ แสดงกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงเป็นรำยคู่ระดับกำรปฏิบัติตำมหลัก

ฆรำวำสธรรม ๔ ด้ำนขันติ จ ำแนกตำมตัวแปรจ ำนวนครั้งที่มำปฏิบัติธรรม 
ด้วยวิธีกำรของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 

 
 

๖๗ 
   
 



ฌ 

สารบัญภาพ 
 

 รูปที่ หน้า 
  

รูปที่ ๒.๑ ชายเสื้อสีขาว-กางเกงสีขาว ๓๗ 
รูปที่ ๒.๒ หญิงเสื้อสีขาว - ผ้าถุงขาว หรือกระโปรงยาวสีขาว ๓๗ 
 



ซ 

สารบัญแผนภูม ิ
 

 แผนภูมิที่ หน้า 
  

แผนภูมิที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๙ 

 



ญ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บที่ใช้แล้วตามด้วย
เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒. หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๐ หน้า ๙๘  
 การอธิบายบอกอักษรย่อในสารนิพนธ์นี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในสารนิพนธ์ ดังนี้ 

พระสุตตันตปิฎก  
เล่ม ค ำย่อ                                  ชื่อคัมภีร์                                             ภำษำ    
 ๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 ๑๓ ม.ม.  ไทย) = สุตฺตนฺตปิฏก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
 ๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 ๑๙ ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 ๒๐ องฺ.ตกิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ๒๕ ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
 ๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปัญญาสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
 ๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฏก 

เล่ม ค ำย่อ                                  ชื่อคัมภีร์                                             ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก    (ภาษาไทย)  

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ชั้นอรรถกถำ 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ชั้นรองจากพระไตรปิฎก ได้แก่ อรรถกถา และฎีกา โดยใช้
อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม มีหลักการใช้ค าย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ภาค/ตอน/หน้า ตามล าดับ เช่น  

ม.มู .อ.(ไทย) ๑/๓/-/๕๗๕ -๕๗๖ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถา มัชฌิมนิกาย 
มูลปัณาสก์อรรถกถา เล่ม ๑ ภาค ๑  ตอน – หน้า ๕๗๕-๕๗๖ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๘ 



ฎ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกฏุรำชวิทยำลัย 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
๑๗ ๑ ๑ - ม.ม.ูอ. (ไทย) มัชฌิมนิกาย มูลปัณาสกอ์รรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - องฺ.ติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำปกรณวิเสส 

กำรอธิบำยอักษรย่อฎีกำปกรณวิเสส  
วิภาวินี. (ไทย) = อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ภาษาไทย) 

ง. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ ที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์ หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ป.  = ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์   
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์   

 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในยุคปัจจุบันคนส่วนใหญ่ต้องเผชิญกับปัญหาทางสุขภาพจิต ขาดความสุขทั้งส่วนตนเอง
และครอบครัว เนื่องจากสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต
โดยเฉพาะการขาดหลักธรรมเป็นเครื่องน าทางและยึดเหนี่ยวจิตใจ  แม้แต่ประเทศที่พัฒนาแล้วก็ตาม
ยังพบว่ามีปัญหาป่วยทางจิต น าไปสู่การเกิดความล้มเหลวทางครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยสังคมที่ส าคัญ
ที่สุด เมื่อสภาพครอบครัวไม่มีความสมบูรณ์ ปราศจากศีลธรรม ย่อมน าไปสู่ปัญหาสังคมโดยรวม     
ท าให้หมกมุ่นหลงใหลในวัตถุมากกว่าสิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ ท าให้เดินเข้าสู่สิ่งที่เรียกว่า อบายมุขได้
ง่ายมากกว่าการเดินทางเข้าสู่การปฏิบัติธรรมเพ่ือบ าเพ็ญบุญบารมี ซึ่งจะท าให้ชีวิตได้พบกับความสุข 
ความเจริญ เป็นคนดีของสังคมและประเทศชาติสืบไป 

 ในการน าหลักธรรมค าสอนทางศาสนามาปฏิบัติให้ประสบผลส าเร็จ จ าเป็นต้องมีการบูรณาการ 
จริยธรรม คุณธรรม มาใช้ในชีวิตจริงหรือเอามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต และด าเนินชีวิตได้อย่าง
ถูกต้อง เพ่ือให้การด าเนินชีวิตเป็นไปด้วยดี ถ้าไม่น าหลักธรรมมาใช้ก็อาจท าให้การด าเนินชีวิต
ผิดพลาด เสื่อมเสีย และมีความทุกข์ร้อน แทนที่จะเป็นทางแห่งความสุขความเจริญ เนื่องจาก
หลักธรรมกับชีวิตมีคุณลักษณะส าคัญ คือ เป็นความดี ความจริง ความถูกต้องที่ให้พลังในการด าเนินชีวิต 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนว่า ชีวิตผู้ครองเรือนประกอบด้วยศรัทธา มีธรรม ๔ ประการนี้ คือ 
สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ๑ การปฏิบัติตนที่ขาดไม่ได้เลย คือการฝึกฝนตนให้เป็นคนดีพร้อมด้วยกุศลจิต 
คือกาย วาจา และจิตใจ เพราะถ้าหากเรามีความบกพร่องเพราะขาดหลักศีลธรรมที่ถูกต้อง ย่อมตก
อยู่ในทางอกุศลซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อม เหมือนกับโอ่งที่รั่ว แม้มีน้ าไหลเข้าโอ่ง น้ าก็ย่อมไหลออก
ทางรูรั่วอยู่ดี ชีวิตที่ประสบผลส าเร็จมีความสุขนั้นจะต้องเริ่มที่ตนเองและครอบครัวมีความรักเมตตา 
ปฏิบัติตนอย่างผู้ที่เจริญแล้ว และมีคุณค่า มีหลักธรรมในหัวใจ ซึ่งหลักธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติตน
ส าหรับการอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว คือ “ฆราวาสธรรม ๔” ซึ่งฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมส าหรับ
บุคคลผู้ครองเรือน ซึ่งประกอบด้วย บุตร ภรรยา สามี บิดา มารดา และบริวารเครือญาติ เป็นต้น 
นอกจากจะเป็นหลักในการครองเรือนแล้วยังเป็นตัวประเมินผลส าเร็จ คือชีวิตและครอบครัวมีความสุข
ความเจริญ ไม่เกิดปัญหาการหย่าร้าง ครอบครัวล่มสลายแล้ว หลักฆราวาสธรรม ๔ นี้ จะสอนให้คนเรา
รู้จักการด าเนินชีวิตทางโลกอย่างผู้ประสบความส าเร็จ ให้รู้จักการเสียสละเพ่ือความสงบสุขของตนเอง 
สังคม ครอบครัว และประโยชน์ส่วนรวม เพ่ือให้เกิดความสุขในชีวิตการครองเรือนและการอยู่ร่วมกัน
ซึ่งมีความส าคัญมากต่อการสร้างครอบครัวที่เข้มแข็งมั่นคง เนื่องจากได้น าหลักฆราวาสธรรมมา
ประพฤติปฏิบัติ ดังปรากฏในพระสุตตันปิฎกสังยุตตนิกายว่า “คนผู้อยู่ครองเรือน มีศรัทธา ประพฤติธรรม 

                                                        
 ๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.   



 ๒ 

๔ ประการนี้คือ สัจจะ ธรรม ธิติ และจาคะ ตายแล้วย่อมไม่เศร้าโศก”๒ “เชิญท่านถามสมณพราหมณ์
เหล่าอ่ืนดูเถิดว่า ในโลกนี้ เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่าสัจจะก็ดี เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่าทมะก็ดี เหตุ
ให้ผูกมิตรสหายไว้ได้ที่ยิ่งไปกว่าจาคะก็ดี เหตุให้หาทรัพย์ได้ที่ยิ่งไปกว่าขันติก็ดี” มีอยู่หรือไม่๓

 นอกจากการประสบผลส าเร็จในชีวิตครอบครัวแล้ว พระพุทธองค์ทรงตรัสสรรเสริญฆราวาสธรรม 
ดังกล่าวว่า ไม่มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างเกียรติยศให้คนเราได้เท่ากับการมี “สัจจะ” ไม่มีสิ่งใดในโลกนี้ที่
สร้างปัญญาให้คนเราได้เท่ากับการมี “ทมะ” ไม่มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างทรัพย์สมบัติให้คนเราได้เท่ากับ
การมี “ขันติ”และไม่มีสิ่งใดในโลกนี้ที่สร้างหมู่มิตรให้คนเราได้เท่ากับการมี “จาคะ” ไม่มีธรรมะใดๆ ที่
จะใช้สร้างตัวให้ประสบความส าเร็จได้ยิ่งกว่าธรรมะอันประเสริฐ ๔ ประการนี้ ดังนั้น หลักฆราวาสธรรม 
ประกอบด้วย สัจจะ คือ ความจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง ทมะ คือ การฝึกฝน, การข่มใจ 
ฝึกนิสัย ปรับตัว, รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญ ก้าวหน้าด้วย
สติปัญญา ขันติ คือ ความอดทน, ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง ทนทาน 
ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย และจาคะ คือ ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบาย
ผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ืน 
พร้อมที่จะร่วมมือ ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตัว๔ หากบุคคล
ต้องการที่จะประสบความส าเร็จทั้งในชีวิต การงาน ต าแหน่ง ฐานะ และความรัก เขาผู้นั้นต้องสร้าง 
สัจจะ ทมะ ขันติและจาคะ ให้เกิดขึ้นกับตน ยิ่งถ้าสร้างและพัฒนาตัวเองจนเป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐาน
ประจ าตนได้นั้น ก็จะท าให้สามารถสร้างเกียรติยศ สร้างปัญญา สร้างทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติ
มิตรให้เกิดข้ึนได้ส าเร็จด้วยก าลังความเพียรของตน 

 หลักฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่มีมาสองพันกว่าปีแล้ว แต่ก็
นับว่าเป็นหลักธรรมที่ทันสมัย สามารถที่จะน าไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที่เราอาศัยอยู่ด้วย หรือ
น าไปพัฒนาตนเองเฉพาะบุคคลก็ย่อมส่งผลดีเช่นกัน เพ่ือที่จะท าให้สังคมมีแต่ความสงบสุขและเต็ม
เปี่ยมไปด้วยความรักท่ีมอบให้กันและกัน ย่อมท าให้บุคคลในสังคมสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข 
มีความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างถูกต้อง
และเหมาะสมกับบทบาทที่ตนเองได้รบัและและสามารถแยกแยะได้ว่า อะไรคือความชั่วที่ควรละ และ
อะไรคือความดทีี่ควรปฏิบัติ 
 

 วัดปัญญานันทาราม อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เป็นวัดหนึ่งที่ได้รับคัดเลือกจาก
คณะกรรมการด าเนินโครงการวิจัย เพ่ือพัฒนาจัดการศึกษาและการเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดใน
พระพุทธศาสนาให้เป็นวัดดีเด่นด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๗ จากส านักเลขาธิการ
สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ๕ วัดปัญญานันทารามได้จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเป็นประจ า โดย
การน าหลักธรรมมาบูรณาการเข้าสู่การศึกษาในทุกระดับ ตั้งแต่โรงเรียนถึงมหาวิทยาลัย เช่น ใช้
ศีลธรรมผ่านการจัดกิจกรรม “ค่ายพุทธบุตร” “ค่ายพุทธธรรม” ด้านประชาชนและข้าราชการซึ่งอยู่

                                                        
 ๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 
 ๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 

๔ ส .ส .๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
 ๕ สอาดลักษณ์  จงคล้ายกลาง, วัดปัญญำนันทำรำมอ ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี กำรเผยแผ่ 
ศำสนธรรมดีเด่น, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ข. 



 ๓ 

ในวัยท างานและผ่านการใช้ชีวิตมาพอสมควร  โดยพยายามสร้างองค์ความรู้ทางพุทธศาสนาทั้งหมดให้เกิด
บูรณาการเพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต ทางคณะสงฆ์ได้เปิดโครงการฝึกอบรมคุณธรรม เป็นการจัด
“ค่ายคุณธรรม” ที่จัดให้มีขึ้นตามความจ าเป็นและความต้องการของชีวิตในวัยท างาน เพราะถือว่า
เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ จึงต้องมีความรับผิดชอบที่ยึดโยงอยู่กับภาระงานเป็นหลัก
และเพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพของการท างาน มีสมรรถนะในการท างานเต็มศักยภาพแห่งตน อัน
ก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่พึงประสงค์ 

 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นว่า หลักฆราวาสธรรม 
๔ เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่จะน าไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที่เราอาศัยอยู่ หรือน าไป
พัฒนาตนเองเฉพาะบุคคลก็ย่อมส่งผลดีต่อการด าเนินชีวิตเช่นกัน เพราะจะท าให้ชีวิต ครอบครัว และ
สังคมมีแต่ความสงบสุขและเต็มเปี่ยมไปด้วยความรักที่มอบให้กันและกัน และเพ่ือน าหลักธรรม      
ค าสอนของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นความจริงอันประเสริฐ มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของ
บุคคลและครอบครัว ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาเรื่องหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการ
ด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี เพ่ือต้องการทราบว่า  
ผู้ที่ผ่านการเข้าร่วมการปฏิบัติวิปัสสนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี มีความรู้ความเข้าใจใน
การปฏิบัติวิปัสสนาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองในชีวิตประจ าวันได้มากน้อยเพียงใด  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี  
 ๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา      
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑. หลักฆราวาสธรรม ๔  ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม 
จังหวัดปทุมธานี เป็นอย่างไร  
 ๒. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม 
จังหวัดปทุมธานี เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี โดยก าหนดขอบเขตในการวิจัย ดังนี้  

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔  ในการ
ด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ใน ๔ ด้าน ได้แก่       
๑) ด้านสัจจะ ๒) ด้านทมะ ๓) ด้านขันติ และ ๔) ด้านจาคะ 



 ๔ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนตัวแปร  
 ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม 
 ตัวแปรตาม คือ การศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔  ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ใน ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านสัจจะ ๒) ด้านทมะ   
๓) ด้านขันติ และ ๔) ด้านจาคะ 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประ ชำกร ได้แก่ ผู้มาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม 
จังหวัดปทุมธานี จ านวน ๔๐๐ คน 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที ่ได้แก่ วัดปัญญานันทาราม จงัหวัดปทุมธานี 

 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เริ่มด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

๑.๕ สมมติฐำนกำรวิจัย 
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันจะใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ ในการ
ด าเนินชีวิตทีแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

๑.๖ นิยำมศัพท์ที่ใช้เฉพำะในกำรวิจัย 
 ๑.๖.๑ หลักฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง หลักธรรมส าหรับครองเรือน หรือหลักธรรมส าหรับ 
ผู้อยู่ร่วมกัน มีความซื่อสัตย์ต่อกัน มีการฝึกตน มีความอดทนอดกลั้น มีการเสียสละ มีการแบ่งปัน 
และเป็นผู้มีน้ าใจ เป็นคุณสมบัติของผู้ที่สามารถสร้างเกียรติยศ สร้างปัญญา สร้างทรัพย์สมบัติและ
สร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดขึ้นได้ส าเร็จด้วยก าลังความเพียรของตน ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ คือ  
 ๑) สัจจะ หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีความจริง ความซื่อตรง ความ
ซื่อสัตย์ ความจริงใจ โดยมีความซื่อสัตย์เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตน สัจจะมี ๕ 
ประการดังนี้ 
 สัจจะต่อความดี คือ การประพฤติตนเป็นคนเที่ยงแท้ มั่นคงต่อความดีไม่หันเหไป
ในทางชั่ว ไม่ว่าจะตกอยู่ในสถานการณ์เช่นไร ในทางปฏิบัติ การจะมีสัจจะต่อความดีได้นั้น  
 สัจจะต่อหน้าที่ คือ การที่ใครก็ตามที่เกิดมาย่อมมีหน้าที่ติดตัวมาด้วยกันทั้งนั้น ดังนั้น 
จึงควรมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน ใครเป็นสามีก็รับผิดชอบต่อหน้าที่สามี เลี้ยงครอบครัวให้ดี 
ไม่ปันใจให้หญิงอ่ืน จริงใจกับภรรยา ใครเป็นภรรยาก็จริงใจต่อหน้าที่ของภรรยา ดูแลการงานในบ้าน
ให้เรียบร้อย ไม่เที่ยวเตร่ ไม่เล่นการพนันเผาผลาญทรัพย์ เป็นลูกก็ต้องมีความรับผิดชอบว่า เราเป็น
ลูกมีหน้าที่รักษาวงศ์ตระกูลให้ดี ถ้าพ่อแม่แก่เฒ่า ก็ต้องเลี้ยงดูท่าน ทหารก็จริงใจลงไปในหน้าที่ทหาร 
เป็นต ารวจก็รับผิดชอบต่อหน้าที่ของต ารวจ ไม่ว่าใครจะเป็นอะไร ก็ทุ่มไปกับหน้าที่ของตัวให้เต็มที่ 
หากท าเช่นนี้ได้จึงเรียกว่า มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
 สัจจะต่อการงาน ก็คือการตั้งสัจจะลงไปในงาน หมายถึงการท างานนั้นต้องท าจริง เมื่อ
มีหน้าที่แล้วก็ย่อมมีงานตามมา  



 ๕ 

 สัจจะต่อวาจา คือ จริงต่อวาจา นั่นก็คือค าพูดของเราเอง ไม่ว่าจะเป็นการพูดด้วยปาก 
หรือการเขียน ตลอดจนการแสดงอาการท่ีเป็นการปฏิญาณต่อผู้อ่ืนก็ตาม 
 สัจจะต่อบุคคล คือ ต้องจริงต่อบุคคล ในที่นี้คือบุคคลที่เกี่ยวข้องกับตัวเราจริงต่อ
บุคคลนั้น หมายถึง การเป็นผู้ที่ประพฤติต่อคนอ่ืนอย่างสม่ าเสมอ ไม่กลับกลอก และความจริงต่อ
บุคคลจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องอาศัยความจริงใจต่อกัน ถ้าเราอยากให้คนอ่ืนเขาจริงใจต่อเรา เราก็ต้องให้
ความจริงกับเขาด้วยการพูดจริง ท าจริง อันเป็นคุณธรรมที่ท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จในสิ่งที่
ปรารถนาได้ ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมจึงควรปลูกฝังสัจจะให้เกิดขึ้นในจิตใจของตนเพ่ือจะได้น าไปใช้ในการ
พัฒนาตนให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
  ๒) ทมะ หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีการฝึกฝนตนเอง การข่มใจ การฝึก
นิสัย การปรับตัว การฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง การรู้จักควบคุมจิตใจ การปรับปรุงตนเองให้
เจริญก้าวหน้าด้วยการใช้สติปัญญา และต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา เพื่อจะได้มีความรู้ใหม่ๆ 
มาใช้ในการครองชีวิตให้เจริญก้าวหน้าต่อไป การฝึกตนมีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ และทักษะ
อย่างอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต 
 ๓) ขันติ หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีความอดทน อดกลั้นเมื่อมีปัญหา
เกิดขึ้น หรือมีอุปสรรคเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความอดทนต่อความล าบากทางด้านร่างกาย ต้องอดทนต่อ
ความล าบากทางใจ เช่น เมื่อมีเรื่องความขัดแย้งมากระทบจิตใจท าให้จิตใจเศร้าหมองขุ่นมัว อดทนต่อ
ค าด่าว่ากล่าวตักเตือนจากคนในสังคม ถ้าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีขันติ มีความอดทนก็จะท าให้การ
ด าเนินชีวิตมีความสุข 
 ๔) จาคะ หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีความเสียสละ ความแบ่งปัน 
เสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีจาคะนั้น จะเป็นผู้ที่มี
เครื่องเสริมสร้างไมตรีให้เกิดความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวและสังคมได้  
 ๑.๖.๒ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ประชาชนชายและหญิงทั่วไป ซึ่งนุ่งขาวห่มขาว
ที่มาปฏิบัติธรรมโดยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๖.๓ วัดปัญญานันทาราม หมายถึง วัดที่เป็นสถานที่ทีผู่้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาปฏิบัติ
ธรรม ตั้งอยู่ที่ต าบลคลอง ๖ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ท าให้ได้ทราบระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี  
 ๑.๗.๒ ท าให้ได้แนวทางในการน าหลักฆราวาสธรรม ๔ ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้
อย่างเหมาะสม อันจะก่อให้เกิดประโยชน์กับผู้ที่มาปฏิบัติวิปัสสนา ในการน าไปใช้ปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ด ารงอยู่ดีและมีความสุขยิ่งข้ึน 
 ๑.๗.๓ ผลที่ได้จากการวิจัย จะเป็นข้อมูลส าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยน าหลักฆราวาสธรรม 
๔ ไปใช้ในการด าเนินชีวิต เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ด ารงอยู่ดีและมีความสุขต่อไป   
 



 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาจากเอกสารตลอดจนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง โดยจัดท าเป็นกรอบทฤษฎีและแนวทางในการศึกษาซึ่งมีรายละเอียดต่างๆ ดังนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับฆราวาสธรรม ๔ 
 ๒.๓ หลักการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธของศาสนิกชน 
 ๒.๔ ข้อมูลทั่วไปของวัดปัญญานันทาราม 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเล่มที่ ๓๔ อภิธรรมสังคิณี  แสดงความหมายค าว่า วิปัสสนา 
หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้า
ไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือน
ปราสาท ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 
สัมมาทิฏฐิ เรียกว่า ปัญญินทรีย์หรือวิปัสสนา๖ 

 คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มีข้อความระบุว่า วิปัสสนา คือปัญญาที่หยั่งรู้สภาวะ 
(ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรม อารมณ์ภายในกาย ใจ หรือรูปกับนาม ตามความเป็นจริงว่า
สภาวธรรมทั้งหลายเป็นไตรลักษณ์๗ 
 คัมภีร์ทีฆนิกาย ปรากฏข้อความให้ความหมาย วิปัสสนา ว่า เห็นประจักษ์แจ้ง         
พระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะดับ
สงบเย็นนิพพานได้ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรที่ไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น๘ 

                                                           

 ๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
 ๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๑/๑๒๑. 
 ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 



๘ 
 

 คัมภีร์อรรถกถา กล่าวถึง ค าว่า วิปัสสนา ว่า หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้ง เกิดจากการ
ก าหนดรู้ ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยงเพราะความเปลี่ยนแปลง 
แปรผันไปต่างๆ นานา ด้วยอ านาจแห่งศีล ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์เพราะความ
เบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมของตนได้ และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับไม่ได๙้ 

 คัมภีร์อรรถกถาในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ กล่าวถึงว่า การพิจารณาเห็นลักษณะของ
สภาวะธรรมที่ปรากฏ ๗ ประการ คือ 
 ๑. อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 
 ๒. ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 
 ๓. อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่ใช่ตัวตน 
 ๔. นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย 
 ๕. วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
 ๖. นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
 ๗. ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๐ 

 คัมภีร์อรรถกถา ปรากฏข้อความในปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายว่า วิปัสสนา คือ การ
เห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง วจนัตถะว่า ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วย
อาการต่างๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ได้แก่ ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น ฯ ฉะนั้น     
ปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา๑๑ 

 ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกาฎีกา ได้แสดงไว้ว่า วิปัสสนาและสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น เป็นชื่อของ
ปัญญา อนึ่ง วิมังสา วิจาร สัมปชัญญะและเนปักกะ ก็ใช้เป็นชื่อของปัญญาได้ด้วย๑๒ 
 คัมภีร์ฎีกากล่าวไว้ว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่เห็นสังขตธรรม โดยอาการต่างๆ มี
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๑๓ 

 ที่ปรากฏใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ความหมายวิปัสสนาว่า หมายถึง ปัญญาที่รู้ชัด คือรู้โดย
ประการต่างๆ อย่างพิเศษยิ่งกว่าอาการคือ ความหมายรู้ และความรู้แจ้ง๑๔ หมายความว่า แม้สัญญา 
วิญญาณ และปัญญา จะเป็นความรู้ด้วยกันก็จริง แต่สัญญา คือ ความหมายรู้นั้น เป็นสักแต่ว่าหมายรู้
อารมณ์ แต่ไม่อาจให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ วิญญาณก็

                                                           

 ๙ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๗๕-๕๗๖. 
 ๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๕. 
 ๑๑ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (ม.ป.ท. ๒๕๕๐), หน้า 
๑๘๐. 
 ๑๒ มหาอามาตย์จตุรังคพล, อภิธานปฺปทีปิกาฎีกา, ปริวรรตโดย พระศรีสุทธิ์พงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม),
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ เทคนิค ๑๙, ๒๕๒๗), หน้า ๑๒๑. 
 ๑๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา (วิภาวินี), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๒๖๓. 
 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) , 
พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๓๑. 



๙ 
 

เช่นกัน ย่อมท าหน้าที่รู้จักอารมณ์และย่อมให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะได้ด้วย แต่ไม่อาจให้
ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรคได้ ส่วนปัญญาที่เกิดจากวิปัสสนา ย่อมรู้อารมณ์และให้ถึงความ
แทงตลอดซึง่ลักษณะด้วยอ านาจของวิปัสสนาญาณอันสัมปยุตด้วยกุศลจิตแล้ว 

 ดังนั้น วิปัสสนา จึงหมายถึง ปัญญาที่เห็นแจ้ง รู้ละเอียด รู้อย่างพิเศษ รู้ชัดว่าสังขาร     
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนท าให้เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด สามารถดับ ท าลาย และ
สลัดทิ้งกิเลสให้หมดสิ้นไปได้ เกิดเป็นความเห็นที่ถูกต้องไม่หลงงมงาย 

 พระพรหมคุณาภรณ์ ให้ความหมาย วิปัสสนา ไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ว่า หมายถึง 
ความเห็นแจ้ง เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม, ปัญญาที่เห็นพระไตรลักษณ์อันให้ถอนความ
หลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง๑๕ 

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ให้ความหมายไว้ในหนังสือ อริยวังสะปฏิปทาว่า วิปัสสนา คือ 
การเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม(รูปนาม) ตามความเป็นจริง คือ เห็นแจ้งเป็น
พิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นรูปนามที่แท้จริง และเห็น
แจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เที่ยง (อนิจจะ) 
เป็นทุกข์ (ทุกขะ) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตะ) และไม่สวยงาม (อสุภะ) ที่พิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส 
สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาส๑๖  
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฺาณสิทฺธิ) ให้ความหมายวิปัสสนาว่า หมายถึง ปัญญาที่
เห็นรูปนามเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา๑๗ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานนิยาม ค าว่า “ภาวนาไว้ว่า ถ้าเป็นค านาม หมายถึง 
การท าให้มีขึ้น ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็นกริยา หมายถึง ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ เช่น สวด
มนต์ภาวนา ส ารวมใจตั้งความปรารถนา เช่น นั่งภาวนาขอให้พระช่วย๑๘ 

 ธนิต อยู่โพธิ์ กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานิยมว่า วิปัสสนามีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ และมี
ความตามรูปศัพท์และตามสภาวะหรือปรากฏการณ์ในการปฏิบัติเป็น ๓ นัย ดังนี้๑๙ 
 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัด 

                                                           

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๑๕ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๓).  
 ๑๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.,    
อริยวังสะปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๔), หน้า ๓๖. 
 ๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ 
พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๔. 
 ๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นามมีบุ๊ค พับลิเคชั่นจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
 ๑๙ ธณิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๑. 



๑๐ 
 

 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาเห็นโดยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น 
 วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาเห็นแปลกๆ ประหลาดๆ 
 ความหมายทั้ง ๓ นัย พิจารณาในทางปฏิบัติแล้ว ในที่สุดก็ลงในความหมายเดียวกัน
กล่าวคือ เบื้องต้นโยคีผู้ปฏิบัติ แม้จะเห็นสภาวะหรือปรากฏการณ์ใดๆ ในทางจิตที่เกิดขึ้น เช่น โอภาส 
ปีติ นิมิต และสัณฐาน เป็นต้น โดยแจ้งชัดตามสภาวะต่างๆ ที่เป็น โดยอาการประหลาดๆ แปลกๆ 
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม แต่ในทางที่ถูกและในที่สุดจะต้องเห็นสังขารหรือรูปนามโดยอาการต่างๆ คือ 
เห็นโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ ว่า รูปนามที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปแต่ละขณะนั้น เป็นอนิจจัง มีทุก
ขัง และเป็นอนัตตา เป็นการเห็นโดยแจ่มแจ้งประจักษ์ด้วยตนเองจากการก าหนดปฏิบัติภาวนาโดยจด
จ่อต่อเนื่องในนามรูปเท่านั้น วิปัสสนา จึงได้แก่ ภาวนาปัญญามีการเห็นเนืองๆ ในความไม่เที่ยง เป็นต้น 

 เมื่อกล่าวโดยลักขณาทิจตุกะของวิปัสสนา คือ 
 ๑) วิปัสสนา มีลักษณะให้ตรัสรู้ซึ่งสภาวะปกติแห่งรูปธรรมและนามธรรมทั้งปวง 
 ๒) วิปัสสนา มีกิจอันขจัดเสียซึ่งความมืด คือ โมหะอันปกปิดไว้ซึ่งสภาวะปกติแห่ง
รูปธรรมนามธรรมทั้งปวง 
 ๓) วิปัสสนา มีผลให้ส าเร็จ คือ มิให้หลง 
 ๔) วิปัสสนา มีเหตุใกล้ ให้เกิดสมาธิ (สมาหิโต ยถาภูต  ปชานาติ ปสฺสติ)๒๐ 

 จากค าจ ากัดความในความหมายของวิปัสสนาดังกล่าวมาทั้งหมดแล้วนั้น สรุปได้ว่า
วิปัสสนา คือ ความรู้ ที่เห็นจริงเห็นแจ้งในรูปและนามว่า เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ภายใต้อ านาจของ
พระไตรลักษณ์ และที่เห็นพิเศษแตกต่างไปจากบุคคลทั่วไปส่วนใหญ่ที่เห็นว่า รูปนามนั้นเป็นตัวตน 

 ๒.๑.๒ ความหมายของภาวนา 

 พระไตรปิฎกให้ความหมายค าว่า ภาวนา ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า หมายถึง 
การเจริญกายคตาสติ การเจริญสมถะและวิปัสสนา การเจริญโพชฌงค์ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น 
เพราะธรรมทั้งหลายไม่ล่วงเลยกัน อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเดียวกัน การน าไปซึ่งความเพียรอันสมควรแก่
ธรรม และการเสพคุ้น การปฏิบัติเนืองๆ ชื่อว่า ภาวนา๒๑ 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๒๒ พระสารีบุตรเถระให้ความหมายค าว่า ภาวนา ๔ ประการ คือ 
๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน 

เช่นเมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งการ
หลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นต้น 
 ๒) ภาวนา คือธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เช่น เมื่อละ
กามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกาม เป็นต้น    

                                                           

 ๒๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
 ๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕-๒๘/๓๕-๔๕. 
 ๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. 



๑๑ 
 

 ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้าไป คือ เมื่อละ
กามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้าไป เมื่อละพยาบาทแล้ว
ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป เป็นต้น 
 ๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนืองๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนืองๆ      
ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไม่พยาบาท เป็นต้น 

 พระญาณธชะ ได้ให้ความหมายไว้ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนีให้ความหมายของภาวนาไว้ ๒ 
ประการ ดังนี้  
 ๑) ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บุคคลควรเจริญ คือควรท าให้เกิดมี 
 ๒) ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต ธรรมที่เป็นเครื่องยังกระแสจิต
ให้เจริญ๒๓ 
 สรุปจากการศึกษาความหมายของวิปัสสนาภาวนาโดยนัยต่างๆ แล้วพบว่า หมายถึง การ
เสพคุ้น การปฏิบัติเนืองๆ การเจริญปัญญาให้เกิดข้ึน มีข้ึน เป็นขึ้น จนเห็นแจ้ง รู้ละเอียด รู้อย่างพิเศษ 
รู้ชัดในสภาวธรรม รูปนาม ของสังขารว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ท าให้เกิดความ เบื่อหน่าย 
คลายก าหนัด สามารถดับกิเลส ท าลายกิเลส และสลัดทิ้งกิเลสให้หมดสิ้นไปได้ เกิดเป็นความเห็นที่
ถูกต้อง ไม่หลงงมงาย 

 ๒.๑.๓ ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนา 

 ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายให้เห็น
จริงได้จนกว่าผู้นั้น จะได้ลงมือปฏิบัติจนได้เห็นผลจริงด้วยตนเอง พอกล่าวเป็นตัวอย่างได้ดังนี้ 
 ๑) ท าให้จิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเป็นสุข 
 ๒) ปิดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแล้ว ตั้งแต่ชาตินี้เป็นต้นไปจะไม่ตกนรก๒๔ 
ไม่เกิดเป็นเปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉานอีกเลย๒๕ 
 ๓) เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแก่กล้าแล้ว ท าให้โรค 
บางอย่างหายได้ เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ต่อมไทรอย โรคเก่ียวกับลมและเลือด๒๖ 
 ๔) ถ้ามีเหตุให้ปฏิบัติไม่ส าเร็จ ไปติดอยู่เพียงแค่ญาณ ๑๑ ก็ไม่เสียเวลาเปล่า เพราะ
จะเกิดปัญญาญาณ ที่จะใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในโลกได้ 
 ๕) แก้อาถรรพ์ มนต์ด าได้ ไม่ว่าจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถึง  
สังขารุเปกขาญาณแล้ว อาถรรพ์จะหายไปจนเกลี้ยง 
 ๖) บรรลุมรรค ผล นิพพานได้๒๗ ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสังสารวัฎฎ์อีก  
อันเป็นจุดประสงค์สูงสุดอย่างแท้จริงในพระพุทธศาสนา 

                                                           

 ๒๓ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์        
ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๐. 
 ๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
 ๒๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
  ๒๖ พินิจ รัตนกุล, สวดมนต์ สมาธิ วิปัสสนา รักษาโรคได้, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี: บริษัทเพชรรุ่งการ
พิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๗),หน้า ๒๗. 



๑๒ 
 

 ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามคมูือสมาธิภาวนา และสวดมนตแปลของ
ส านักงานพุทธมณฑล ส านักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ไดอธิบายไวดังตอไปนี้ 
 ๑) มีจิตใจผองใส เขาใจพระนิพพาน 
 ๒) สามารถบรรเทานิวรณ์ ๕ ประการที่เป็นอุปสรรคของการปฏิบัติได 
 ๓) ประสบแต่ความสุขทั้งในปัจจุบัน และกาลเบื้องหนา 
 ๔) เป็นกัลยณปุถุชน คือ เป็นผู้มีความคิดเห็นอันบริสุทธิ์ 
 ๕) ยอมไดปัญญาวิมุตติ คือ การหลุดพนจากบ่วงกิเลสด้วยปัญญา 
 ๖) ล้างบาป (เวนอนันตริยกรรม) เชน เรื่องพระอังคุลิมาลเปนตัวอยาง 
 ๗) ท าลายกิเลสทุกระดับอันเป็นต้นเหตุของความทุกข์ ความเดือดร้อนต่างๆ ลงไป 
 ๘) ตัดวัฏสงสารได ตามก าลังมรรค 
 ๙) ชวยรักษาโรคบางอยางได 
 ๑๐) ชวยใหจิตสงบ มีสมาธิดี มีความจ าดี 
 ๑๑) ชวยใหศึกษาเลาเรียนดี สติปัญญาเฉียบแหลม 
 ๑๒) ชวยแกปญหาครอบครัว 
 ๑๓) ช่วยแก้ปัญหาสังคม 
 ๑๔) ช่วยตัดเวรตัดกรรมได 
 ๑๕) ท าใหสุขภาพแข็งแรงด้วยโรคเบียดเบียน 
 ๑๖) มีความทุกข์น้อยลง และมีความสุขมากขึ้น 
 ๑๗) คลายความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงลงได ไมวุ่่นวายเดือดร้อนไปตามกระแสของโลก 
 ๑๘) มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบ าเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนมากขึ้น 
 ๑๙) สามารถเขานิโรธสมาบัติ อันเปนความสุขขั้นสูงในปัจจบุันได ้
 ๒๐) สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคล อันเป็นบุญเขตของโลก 
 ๒๑) ยอมได้ดื่มรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอ านาจของกิเลสได๒๘ 

 สรุปหลักในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การเจริญ
ปัญญาจนเห็นแจ้งชัดในรูปนามตามความเป็นจริง ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา จนสามารถถอน
ความความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามเสียได้ 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับฆราวาสธรรม ๔ 
 ๒.๒.๑ ความหมายของฆราวาสธรรม ๔ 

 ท่านพระภิกษุที่ทรงคุณวุฒิและนักการศาสนาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม 
๔ พร้อมทั้งค าอธิบายของฆราวาสธรรม ไว้ในลักษณะต่างๆ ดังนี้ 

                                                                                                                                                                      

 ๒๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
 ๒๘ พระมหาไสว าณวีโร, ดร., คูมือสมาธิภาวนา สวดมนตแปล สํานักงานพุทธมณฑล สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๔๕-๔๗. 



๑๓ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๙ ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรมว่า หมายถึง 
ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ 
  ๑) สัจจะ หมายถึงความจริง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
 ๒) ทมะ หมายถึงการฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัด
นิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
 ๓) ขันติ หมายถึงความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร 
เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
 ๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ 
ส่วนตนได้ ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็นและความต้องการของคนอ่ืน พร้อมที่จะ
ร่วมมือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว 

 พุทธทาส ภิกขุ๓๐ ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม ออกเป็น ๒ ประการ คือ ประการ
แรกเป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ ประการที่ ๒ เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่
การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืนๆ ให้ส าเร็จ 
 ๑) เป็นธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ซื่อตรงต่อเพ่ือนฝูง ซื่อตรง
ต่อลูกเมีย ซื่อตรงต่อเวลา ซื่อตรงต่อการงาน ทมะ หมายถึง ข่มใจ อย่าให้เกิดโทสะ อย่าให้เกิดความ
รัก หรือความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนต่อค าด่า 
จาคะ หมายถึง การให้ทาน รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพ่ือนบ้าน มิตรสหาย 
 ๒) เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืนๆ ให้ส าเร็จ สัจจะ 
หมายถึง ความจริงใจ ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท าสิ่งใด หรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้วก็
ควรตั้งใจจริง ท าอย่างสุดความสามารถ ท าให้ถึงที่สุด ดังเช่น เมื่อพระพุทธเจ้าท าความเพียรเพื่อตรัสรู้ 
ก็ได้ตั้งสัจจาธิษฐานว่า แม้จะเหลือเพียงแต่กระดูก ก็จะไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง ถ้าไม่บรรลุสัมมาสัมโพธิ
ญาณ ในการศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกันถ้ามีสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน คือท าให้มันจริงๆ ตั้งใจจริงๆ ก็จะ
ช่วยให้ทุกคนประสบความส าเร็จสมดังที่ตั้งใจ ทมะ หมายถึง บังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง ไม่ให้หลง
ไปตามแรงของสิ่งที่มายั่วยุ ซึ่งแม้จะยากเย็นเพียงใดก็ต้องพยายามบังคับให้ได้ ในการบังคับนั้น ต้องใช้
ไหวพริบและความฉลาดเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมันเสียอีก ซึ่งการ
บังคับจิตใจของตนเองนั้นก็มี ๒ วิธีด้วยกันคือ กรณีแรก คือ การปลอบประโลมจิตใจค่อยปลอบโยน 
กรณีที่สอง คือ การบังคับโดยตรงการตัดใจไม่ให้ท าในสิ่งนั้น ซึ่งทั้ง ๒ วิธีนี้ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ขันติ เมื่อมีทมะแล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ ต้องอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลส
ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืนๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่งยั่วยุหรือกิเลส จาคะ 
หมายถึง บริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไป ระบายความสับสนวุ่นวาย
ออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผ่อนให้ถูกวิธี ฆราวาสธรรม คือ สัจจะ ทมะ 
ขันติ จาคะ นี้เป็นเครื่องมือก าจัดมาร เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุกกรณี ไม่ใช่เฉพาะ

                                                           

 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๔. 
 ๓๐ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๕๕.  



๑๔ 
 

เป็นธรรมของฆราวาสเท่านั้น แม้แต่บรรพชิตที่ต้องการจะบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็ยังต้องใช้ธรรมข้อ
นี้ด้วยเช่นกัน 

 ทัตตชีโว ภิกขุ๓๑ ได้กล่าวไว้ว่าฆราวาสธรรม เป็นธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นฆราวาสที่
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีคุณธรรม และยังได้ให้ความหมายพร้อมทั้งอธิบายถึงความหมายของฆราวาสธรรมแต่ละ
ข้อ ดังนี้ 
 ข้อที ่๑ สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ แบ่งตามศัพท์ได้เป็น ๓ ลักษณะ คือ 
 ๑. มีความจริง (จริงคือไม่เล่น) 
 ๒. มีความตรง (ตรงคือความประพฤติทางกาย วาจา ตรง ไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง) 
 ๓. มีความแท้ (แท้คือไม่เหลวไหล) 
 ในทางปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ คือ ถ้าท าอะไรแล้วทุ่มหมดตัว ซึ่งถ้าแบ่ง
ในทางปฏิบัติ จะแบ่งได้ ๕ ลักษณะ คือ 
 ๑) จริงต่อหน้าที่ คือ ไม่ว่าตนเองมีหน้าที่อะไรก็ทุ่มเทและท าหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด 
 ๒) จริงต่อการงาน คือ ถ้าได้รับมอบหมายงานอะไรมาก็ตาม ก็จะตั้งใจท าให้ดีที่สุด
เท่าท่ีจะท าได้ แม้ว่างานนั้นจะไม่ใช่งานที่ส าคัญหรืองานที่ใหญ่โตก็ตาม 
 ๓) จริงใจกับเวลา หมายถึง ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากที่สุด ให้คุ้มค่ามากท่ีสุด 
 ๔) จริงต่อบุคคล หมายถึง คบกับใครก็ต้องมีความจริงใจ ไม่ใช่คบเพ่ือหวังผลประโยชน์ 
 ๕) ตรงต่อความดี หมายถึง ไม่ว่าจะท าอะไรก็ตามจะต้องมีคุณธรรมคอยก ากับอยู่
เสมอ ไม่ท าให้คนอ่ืนได้รับความเดือดร้อน 
 ข้อที่ ๒ ทมะ หมายถึง พยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไป
เสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อยๆ ครั้ง
ก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย 
 ข้อที่ ๓ ขันติ คือความอดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ขันติม ี๔ ลักษณะ คือ 
  ๑) อดทนต่อความล าบากตรากตร า ได้แก่ อดทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศภูมิประเทศที่
ทุรกันดาร สามารถอดทนได้ไม่ย่อท้อ 
 ๒) อดทนต่อความทุกขเวทนา คือ อดทนต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 
 ๓) อดทนต่อความเจ็บใจ คือ อดทนต่อการกระทบกระเทือนเปรียบเปรย การท าให้
เจ็บอกเจ็บใจ 
 ๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส คือ การไม่เอาแต่ใจตนเอง ไม่ยอมสบายต่อความฟุ้งเฟ้อ
ต่างๆ และเป็นข้อที่ต้องใช้ความอดทนมากท่ีสุด 
 ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือ ความ
เสียสละ มี ๒ นัยคือ 
 ๑) สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท าบุญให้ทาน 

                                                           

 ๓๑ ทัตตชีโว ภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นิวไวเต็ก, ๒๕๒๙), หน้า ๒๑๐. 
 



๑๕ 
 

 ๒) สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใคร ไม่พยาบาท 
 การฝึกคุณธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ อย่างสม่ าเสมอก็จะเป็นผู้ที่มี
จิตใจผ่องใส แม้จะเป็นฆราวาสก็จะมีความศักดิ์สิทธิ์ในตัว 

 วิทย์ วิศทเวส๓๒ ให้ความหมาย ฆราวาส แปลว่า บุคคลผู้ครองเรือน หมายถึง บุคคลที่
ไม่ใช่นักบวชหรือพระสงฆ์ ดังนั้น ฆราวาส ก็คือชาวบ้านทั่วไปที่มีอาชีพแตกต่างกัน เช่น  พ่อค้า 
ข้าราชการ ชาวนา ชาวไร่ แพทย์ หรือเป็นนักเรียนนักศึกษา เป็นต้น และ ฆราวาสธรรม แปลว่า 
แนวทางหรือข้อปฏิบัติส าหรับบุคคลทั่วไปเพ่ือสร้างความส าเร็จ และความเจริญก้าวหน้าในการ
ด ารงชีวิต รวมทั้งการมีชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข นั้นคือ ฆราวาสธรรม ๔  

 สรุปความหมายของฆราวาสธรรม๔ เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ ความสามัคคี
อันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคมกับคนอื่น ต้องมีความ
จริงใจต่อเขา ต้องรู้จักข่มจิตของตน เมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทนเพ่ือต่อสู้กับชีวิตและ
ในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน ฆราวาสธรรม  ข้อที่ ๑ สัจจะ หมายถึง 
ความสัตย์ ความซื่อ มีความจริง มีความตรง มีความแท้ ข้อที่ ๒ ทมะ หมายถึงพยายามปรับปรุง
ตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่ม
จากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อยๆ ครั้งก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย ข้อที่ ๓ ขันติ คือ ความอดทน 
ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ตัดใจ 
ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือ ความเสียสละ มี ๒ คือ ๑. สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน 
แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท าบุญให้ทาน ๒ สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใครไม่พยาบาทโดยเฉพาะ
ผู้น าของเยาวชนในโรงเรียนที่จะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนหรือเยาวชนทั่วไป ควรได้รับการปลูกฝัง
ด้วยหลักธรรม ฆราวาสธรรม ๔ ซึ่งเน้นความมีคุณธรรมทั้งด้านความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ 
และความมีจาคะ ให้เกิดขึ้นอย่างดีด้วย เพ่ือให้มีจริยธรรมและมีคุณธรรม เพราะหลักฆราวาสธรรม ๔ 
หมายถึง ธรรมส าหรับคฤหัสถ์ในการครองชีวิต 

                                                           

  ๓๒ วิทย์ วิศทเวส, ดร, “ธรรมะศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒”, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www. 

moe.go.th/moe/th/home/main.php, [๙ กรกฎาคม ๒๕๕๕]. 



๑๖ 
 

 ๒.๒.๒ ประเภทของฆราวาสธรรม ๔ 

 พุทธทาสภิกขุ๓๓ กล่าวว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประกอบด้วย 

 ๑) สัจจะ หมายถึง ความจริงลงไปในสิ่งที่จะกระท าและสัจจาธิษฐาน คือตั้งจิตด้วย
สัจจะม่ันลงไปในการที่จะท า ในการที่จะประพฤติเพ่ือละกิเลส 
 ๒) ทมะ หมายถึง การบังคับตัวเอง เป็นธรรมที่จะใช้สกัดกลั้นความโกรธในขั้นเริ่มต้น
แต่ถ้าบังคับไม่ได้หรือบังคับไม่อยู่ก็ใช้ธรรมะข้ออื่น เช่น ปัญญา ขันติและอ่ืนๆ เข้าช่วย 
 ๓) ขันติ หมายถึง ความอดกลั้น ความอดได้ รอได้ คอยได้ เป็นเครื่องห้ามความผลุนผลัน 
ความโกรธ ขันติเป็นแกนกลางในการประพฤติพรหมจรรย์ของผู้บ าเพ็ญพรตทั้งหลาย คนส่วนใหญ่มัก
ไม่ชอบอดกลั้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นเรื่องเสียเกียรติหรือขี้แพ้  อะไรท านองนั้น แต่ถ้ารู้จักฝึกความ    
อดกลั้นหรือฝึกให้มีขันติได้มากๆ ก็จะเป็นคนที่ไม่โกรธง่าย 
 ๔) จาคะ หมายถึง สละการให้ทาน สละกิเลสตามโอกาสที่ต้องสละ เป็นรูรั่วที่ระบาย
กิเลสออก 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์๓๔ กล่าววา่ ฆราวาสธรรม ๔ ประกอบด้วย 
 ๑) สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะ
ให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจ
กัน เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม 
 ๒) ทมะ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย ปรับปรุงตนให้
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของ
กันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืน ประสาน   
เข้าหากันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อมปล่อยให้ข้อ
แตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่สามารถ
แก้ไขได ้
 ๓) ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ตั้งหน้าท า
หน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มเเข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบาก
ตรากตร า และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เป็นต้น มีสติอดกลั้น คิดอุบายใช้
ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี แสดงกิริยาวาจาสบประมาทซึ่งใช้ค าพูดให้เกิดความ
เสียหาย และผู้น้อยซึ่งแสดงอาการเหยียดหยามก็สามารถอดทน โดยไม่มีการโต้ตอบบุคคลเหล่านั้น
เพ่ือรักษามิตรภาพอันดีเอาไว้ 
 ๔) จาคะ คือ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนให้
ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 

                                                           

 ๓๓ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๕๕. 
 ๓๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๓๐), หน้า ๔๘๖-๔๘๘. 



๑๗ 
 

ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึง ความมี
น้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้ 

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)๓๕ ได้ให้ความหมายเพ่ิมเติมในด้านสัจจะไว้ดังนี้ คัมภีร์
ฝ่ายอภิธรรม แยกสัจจะคือความจริงเป็น ๒ ระดับ 
 ๑) สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหารหรือโดยส านวนพูด) คือ ความจริงตามมติร่วมกันตามที่ได้ตกลงกันไว้
หรือหมายรู้ร่วมกันเป็นเครื่องมือสื่อสาร พอให้ส าเร็จประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น คน  สัตว์ โต๊ะ 
เก้าอ้ี เป็นต้น 
 ๒) ปรมัตะสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์ คือ จริงตามความหมาย
สูงสุด ตามความหมายแท้อย่างยิ่ง คือ การหยั่งรู้สัจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้งหลาย
สลายหมดไป ท าให้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ มีจิตใจเป็น
อิสระ ผ่องใสเบิกบาน มีความสุขที่แท้จริง สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ์ เช่น นามธรรม รูปธรรม เวทนา 
สัญญา สังขาร เป็นต้น 

 วิทย์ วิศทเวส๓๖ กล่าวว่า ฆราวาสธรรม ๔ มี ๔ ประเภท ได้แก่ 
  ๑) สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ การรักษาความสัตย์ การพูดจริงท าจริง แสดงออก ได้ 
๕ วิธีคือ 
   (๑) ความจริงใจหรือสัจจะต่อตนเอง หมายถึง การซื่อสัตย์ต่อตนเอง มีศีลธรรม
ประจ าใจ มีความละอายใจ เกรงกลัวต่อการกระท าความชั่ว แต่มีความมุ่งมั่นที่จะท าความดี บุคคลถ้า
ขาดสัจจะต่อตนเองแล้วย่อมจะโกหกคดโกงหรือหลอกลวงผู้อื่นได้โดยง่าย 
  (๒) ความจริงใจต่อบุคคลอ่ืน หมายถึง มีความซื่อตรงจริงใจประพฤติดี  ปฏิบัติดี
อย่างตรงไปตรงมาต่อบุคคลอ่ืนที่เราเกี่ยวข้องด้วย เช่น บิดามารดา ผู้มีพระคุณ ครู  อาจารย์ เพ่ือน 
ความจริงใจเหล่านี้แสดงออกด้วยการไม่คดโกง เบียดบังผลประโยชน์ของผู้อ่ืน ไม่กลับกลอกเหลวไหล 
คือเมื่ออยู่ต่อหน้าเราพูดด้วยดี แต่พอลับหลังกลับนินทาให้ร้าย 
 (๓) ความจริงใจต่อหน้าที่การงาน หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่การงานด้วยความ
รับผิดชอบ ท างานของตนด้วยความซื่อสัตย์ ไม่แสวงหาผลประโยชน์ให้แก่ตนเองและพวกพ้อง  หรือ
ผิดท านองคลองธรรม ตั้งใจท างานให้ส าเร็จด้วยความระมัดระวัง ไม่เลินเล่อ ไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง มี
ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ส าเร็จลุล่วงและเกิดผลดี 
 (๔) ความจริงใจหรือมีสัจจะวาจา หมายถึง การรักษาค าพูด ค ามั่นสัญญา เมื่อ
รับปากว่าจะท าอะไรแล้วจะพยายามกระท าตามที่รับปากไว้ให้ได้ ปากกับใจตรงกัน ไม่ พูดปดหรือ
กล่าวร้ายผู้อ่ืน 

                                                           

 ๓๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสาหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ , 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๔๓. 
 ๓๖ วิทย์ วิศทเวส, ดร., "ธรรมะศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒", [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://www. 

moe.go.th/moe/th/home/main.php, [๙ กรกฎาคม ๒๕๕๕]. 



๑๘ 
 

 (๕ ) ความจริงใจต่อประเทศชาติ หมายถึง การเคารพยึดมั่นในกฎระเบียบ 
ข้อบังคับของชาติ มีความจงรักภักดีต่อชาติ คอยป้องกันภัยที่จะมีต่อประเทศ และไม่กระท าการใดๆ  
อันจะเป็นการบ่อนท าลายหรือท าให้ประเทศชาติต้องเสื่อมเสียชื่อเสียง 
 ๒) ทมะ หมายถึง การฝึกฝนตนเองและข่มใจตนเองทางด้านต่างๆ แบ่งได้ดังนี้๓๗ 
 (๑) การฝึกฝนตนเอง คือ รู้จักฝึกนิสัยให้รู้จักการแก้ไขข้อบกพร่อง เพ่ือปรับปรุง
ตนเองให้เจริญก้าวหน้าหรือฝึกตนเองให้ส านึกอยู่ในเหตุผลและคุณธรรม เช่น ถ้านักเรียนรู้ตัวว่าเรียน
ไม่เก่งก็ต้องขยันอ่านหนังสือ หรือหากนักเรียนชอบคบเพ่ือนที่มีนิสัยและความประพฤติไม่ดีก็ควร
แยกตัวออกมา เป็นต้น การที่เรารู้ว่าตนเองมีข้อบกพร่องอะไรแล้วหาทางแก้ไข หรือพยายามฝึก
ตนเองให้กระท าความดี ย่อมจะช่วยให้ประสบความส าเร็จในชีวิต 
 (๒) การข่มใจตนเอง คือ การยับยั้งใจของตนไม่ให้หลงมัวเมาอยู่กับอบายมุข 
ฟุ้งซ่านทะยานอยากกับสิ่งที่ไม่ชอบด้วยกฎหมายและศีลธรรม รวมทั้งรู้จักควบคุมอารมณ์ไม่ให้โกรธ
ง่ายหรือเกลียดง่าย เช่น ถ้าเพ่ือนมาชวนให้ไปขโมยทรัพย์ของผู้อ่ืนถึงแม้จะมีความจ าเป็น แต่เห็นว่า 
การกระท านี้ไม่ถูกต้อง ผิดทั้งทางโลกและทางธรรม ก็ควรปฏิเสธ หรือถ้าเพ่ือนมาเดินชนโดยไม่เจตนา
ก็ไม่ควรถือโกรธ หรือพูดจาไม่สุภาพ 
 ๓) ขันติ หมายถึง ความอดทนต่อความยากล าบากต่างๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผู้ที่
มีขันติเท่ากับเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง มีความเพียรพยายาม กระท าความดี และเอาชนะความชั่ว      
แนวปฏิบัติมี ๔ ประการ คือ๓๘ 
 (๑) การอดทนต่อความล าบาก หมายถึง การมีจิตใจเข้มแข็ง พร้อมที่จะปฏิบัติ
หน้าที่ให้ส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ โดยอดทนต่อความล าบากที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติหรือความยากล าบาก  
ไม่ทอดทิ้งงานเพราะความหนาวความร้อน หรือเพราะลักษณะของงานนั้นเป็นงานหนักงานที่      
เหนื่อยยาก ต้องฟันฝ่าอุปสรรค 
 (๒) ความอดทนต่อความทุกข์ คือ เมื่อเกิดความทุกข์ต้องไม่แสดงออกอย่าง      
น่าสมเพชเวทนาจนเกินกว่าเหตุ หรืออ้างเอาความทุกข์ความเจ็บป่วยมาใช้เพ่ือขออภิสิทธิ์หรือเพ่ือละ
เว้น การปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ การขาดความอดทนเช่นนี้ถ้าเป็นบ่อยๆ จะท าให้จิตใจของเราเกิดความ
อ่อนแอ กลายเป็นบุคคลน่าร าคาญ และไม่สามารถจะเป็นผู้น าคนอ่ืนได้ 
 (๓) ความอดทนต่อความไม่พอใจ ความเจ็บใจ หมายถึง ความอดทนที่จะไม่
กระท า การโต้ตอบเมื่อถูกด่า ถูกรังแก ถูกดูหมิ่น ถูกนินทา หรือถูกผู้อ่ืนยั่วยุ บุคคลที่ขาดความอดทน
ย่อมเกิดโทสะได้ง่ายและมักแก้ไขเหตุการณ์ด้วยอารมณ์ชั่ววูบ เช่น เมื่อถูกนินทาเกิดความเจ็บใจ ขาด
การไตร่ตรอง ไม่มีความอดทนอดกลั้น รีบไปท าร้ายเขาหรือต่อว่า ถือว่าเป็นการกระท าที่ไม่ถูกต้อง ใน
ชีวิตประจ าวันต้องเผชิญกับสิ่งที่ท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ ถ้าหากนักเรียนมีคุณธรรมข้อนี้ก็จะช่วยให้
นักเรียนหลีกพ้นความเดือดร้อนวุ่นวายไปได้ 
 (๔) ความอดทนต่ออ านาจกิเลส หมายถึง อดทนต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้ามายั่วยวนชวน
ให้หลงใหล หมกมุ่นมัวเมา คนที่สามารถอดทนต่อสิ่งเย้ายวนได้ต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งไม่ยอมพ่ายแพ้แก่
อ านาจใฝ่ต่ า แม้ว่าจะมีช่องทางให้กระท าได้ เช่น ได้เห็นรูปสวยๆ ได้ฟังเสียงที่ไพเราะ ได้ดมกลิ่นที่
                                                           

 ๓๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๑๓๓. 



๑๙ 
 

หอมสดชื่น ได้เสพรสที่พึงพอใจ ได้รับสัมผัสที่น่าปรารถนาก็ไม่หลงมัวเมา แต่กลับพยายามหักห้ามใจ
ตนไม่ยอมตกอยู่ภายใต้อ านาจของสิ่งเหล่านั้น 
 ๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ มีจิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูล 
สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน ไม่ตระหนี่เห็นแก่ตัว มี ๒ ประการคือ๓๙  
 (๑) สละวัตถุสิ่งของ คือสละทรัพย์สินของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน หรือเพ่ือ
สาธารณประโยชน์ เช่น สร้างโรงเรียน โรงพยาบาล บ ารุงศาสนา ตลอดจนสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ตก
ทุกข์ได้ยาก คนเราอยู่ในสังคมต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามความสามารถและตามก าลังทรัพย์ของแต่
ละคน 
 (๒) สละอารมณ์ หมายถึง เป็นคนรู้จักปล่อยอารมณ์ท่ีจะให้จิตใจเศร้าหมอง ขุ่นมัว 
และเป็นข้าศึกต่อความสงบใจ เช่น ความโกรธ ความเกลียด เป็นต้น เพราะการเก็บกดอารมณ์ขุ่นมัว
ไว้นั้น ท าให้จิตใจเศร้าหมอง ทั้งยังท าให้ตัวเองเป็นทุกข์กายและทุกข์ใจด้วย ดังนั้นเราควรสละ 
อารมณ์ท่ีไม่ดีออกจากจิตใจของตนเอง 

                                                           

 ๓๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



๒๐ 
 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๐ ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ฉบับประมวลธรรมว่า “ฆราวาสธรรม ๔” หมายถึง ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบด้วย 
 ๑) สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้
เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน
เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซ่ึงยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม 
 ๒) ทมะ การฝึกฝน  การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย ปรับปรุงตนให้
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของ
กันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้า
หากันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่สามารถแก้ไขได้  
 ๓) ขันติ ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ตั้งหน้าท า
หน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบาก
ตรากตร า และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เป็นต้น มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้
ปัญญา หาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี 
 ๔) จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนให้ใจ
กว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้ อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึงความมี
น้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้ 

 ดังนั้น ชีวิตของการครองเรือน หรือ ชีวิตคู่ จึงต้องเข้าใจซึ่งกันและกัน เป็นที่พ่ึงของกัน
และกันสามารถฝากผี ฝากไข้ ฝากชีวิตไว้ด้วยกันได้ มีความรู้ ความสามารถ มีความเห็นอกเห็นใจซึ่ง
กันและกัน มีความดีมากพอที่จะเลี้ยงครอบครัวให้สุขสบาย เลี้ยงลูกหลานให้เป็นคนดีสืบต่อไป ทั้งนี้ 
พ้ืนฐานการใช้ชีวิตหลังแต่งงาน ต้องอาศัยความเสียสละต่อกันและกันอย่างมาก ต้องเสียสละเพ่ือการ
ดูแลทั้งทางกาย และ จิตใจ รู้จักถนอมน้ าใจกันในยามปกติ รู้จักให้ก าลังใจกันในยามเผชิญอุปสรรค 
รู้จักเตือนสติห้ามปรามกันในยามประมาท และ มีความซื่อสัตย์ต่อกันและกันอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
ซึ่งหากสามารถท าได้อย่างนี้แล้ว ชีวิตครอบครัวก็จะมีแต่ความสุข ปัญหาต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นอย่าง
แน่นอน 

 ๒.๒.๓ ประโยชน์ของฆราวาสธรรม ๔ 

 หลักฆราวาสธรรม ๔ นี้ จะเป็นเครื่องประคับประคอง และใช้เป็นหลักธรรมค าสอนที่จะ
ช่วยให้คนเรารู้จักการด าเนินชีวิตทางโลกอย่างผู้มีความสุข และประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
                                                           

 ๔๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับบประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 

 



๒๑ 
 

ซึ่ง ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย ๒ ค า “ฆราวาส” แปลว่า ผู้ด าเนินชีวิตในทางโลก ผู้ครองเรือน และ 
“ธรรม” แปลว่า ความถูกต้อง ความดีงาม นิสัยที่ดีงาม ฆราวาสธรรม ประกอบด้วยธรรมะ ๔ 
ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ โดยหลักธรรม ๔ ประการนี้ มปีระโยชน์ ดังนี้  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๑ กล่าวว่า การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรมใน
พระพุทธศาสนา ผู้ที่อยู่ครองเรือนต้องบริหารกิจการในครอบครัวให้เป็นไปอย่างราบรื่นเรียบร้อยต้อง 
ประกอบด้วยธรรม ๔ ข้อนี้ คือผู้น าเป็นหัวหน้าครอบครัวต้องมี 
 ๑) สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อคนในครอบครัว เช่น สามี มีความซื่อสัตย์ต่อ ภรรยา ต่อ
บุตรธิดา ภรรยามี ความซื่อสัตย์ต่อสามี ต่อบุตรธิดา ถ้าผู้น า หรือหัวหน้าครอบครัวมีความซื่อสัตย์ต่อ 
คนรอบข้าง จะท าให้คนรอบข้างไว้วางใจ ไม่เกิดความระแวงต่อกัน แต่ละคนก็จะตั้งใจท างานตาม
หน้าที่ของตนได้เต็มความสามารถ การงานที่ท าก็จะออกมาดี ประสบความส าเร็จตามที่ตั้งเอาไว้ ไม่
เฉพาะความซื่อสัตย์เท่านั้นที่น าความส าเร็จมาให้ แม้แต่วาจาสัจหรือการพูดความจริงก็น าประโยชน์
อันยิ่งใหญ่มาให้ คนที่มีสัจจะนอกจากจะบริหารงานประสบความส าเร็จแล้ว ยังสามารถกลับใจศัตรูให้
เป็นมิตรได้ การรักษาสัจจะนอกจากจะมีผลท าให้ผู้รักษา เป็นที่เคารพนับถือของคนอ่ืนแล้ว การท า
สัจจะกิริยาหรือการตั ้งสัจจะอธิษฐาน ยังท าให้ผู ้ที ่ตกอยู่ในอันตรายรอดพ้นจากอันตรายได้ด้วย 
สัจจะ เป็นคุณธรรมที่ท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนาได้ ผู้ที่เป็นนักบริหารจึงควร
ปลูกฝังสัจจะให้เกิดขึ้นในจิตใจของตน เพื่อจะได้น าไปใช้ในการบริหารตนและบริหารคนให้ประสบ
ความส าเร็จ ต่อไป 
 ๒) ทมะ การฝึกตน ผู้อยู่ครองเรือนต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาเพ่ือจะมี
ความรู้ใหม่ๆ มาบริหารในครอบครัวให้เจริญก้าวหน้าต่อไป การฝึกตนมีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
และทักษะอย่างอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต เช่น เข้าฝึกอบรมหลักการวิชาการใหม่ๆ ตามโอกาส
ที่เหมาะสมการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญไว้ว่า“ในบรรดามนุษย์
ทั้งหลาย ผู้ที่ฝึกตนดีแล้วเป็นผู้ประเสริฐ” “บัณฑิตย่อมฝึกตน”จากพระพุทธพจน์ เหล่านี้ พระองค์จึง
ทรงสละเวลาและก าลังแห่งพระวรกายของพระองค์  ให้กับการฝึกหัดบุคคลที่ควรฝึกได้ตลอด
พระชนมายุ ๔๕ พรรษา ที่ทรงเผยแผ่พระธรรมวินัยแก่ชาวโลกทั้งหลาย จะเห็นได้จากการที่พระองค์
เสด็จไปตามนิคมน้อยใหญ่ เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ที่มีอุปนิสัยจะได้บรรลุมรรคผล 
โดยไม่ค านึงถึงความเหน็ดเหนื่อยของพระองค์แม้ใกล้จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้วยังแสดงพระเทศนา
โปรดสุภัททะปริพาชก ดังเรื่องที่ปรากฏในพระมหาปรินิพพานสูตรนั้น บุคคลที่ฝึกตนเองได้แล้วจึงจะ
สามารถแนะน าตักเตือนคนอื่นได้ ถ้าตนเองยังไม่ได้ฝึกฝนอบรมตนให้ดีก่อน เมื่อไปแนะน าคนอื่นเขาก็
จะไม่เชื่อฟังถ้อยค าของตน แถมยังจะถูกว่ากล่าวย้อนกลับมาหาตัวเองอีก ผู้บริหารที่ดีต้องฝึกตนเอง
ให้ดีก่อน แล้วค่อยไปบริหารคนอื่นแนะน าคนอ่ืน การท าอย่างนี้จึงจะประสบความส าเร็จในการบริหาร 
 ๓) ขันติ ความอดทน ผู้บริหารต้องมีความอดทนอดกลั้นเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น หรือมี
อุปสรรคเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความอดทนต่อความล าบากทางด้านร่างกายที่จะต้องท างานหนักหาเลี้ยง
ครอบครัว นอกจากนี้ยังต้องอดทนต่อความล าบากทางใจด้วย เช่น เมื่อมีเรื่องความขัดแย้งมากระทบ
                                                           

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓. 

 



๒๒ 
 

จิตใจท าให้จิตใจเศร้าหมองขุ่นมัว อดทนต่อค าด่าว่ากล่าวตักเตือนจากคนในครอบครัว ถ้าผู้บริหารมี
ขันติความอดทนจะท าให้การบริหารงานมีประสิทธิภาพ เพราะความอดทนเป็นบ่อเกิดแห่งคุณธรรม
ทั้งหลายอีกมากมาย ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในโอวาทปาฏิโมกข์ว่า “ขนฺ ตี ปรม ตโป ตีติกฺขา    
ขันต ิคือความอดทนอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง” 
 ๔) จาคะ ความเสียสละ ในที่นี้มีความหมาย ๒ นัยคือ นัยแรกเสียสละแบ่งปันสิ่งของที่
หามาได้ให้แก่คนในครอบครัวอย่างเป็นธรรมไม่ล าเอียง นัยที่สอง เสียสละหรือสละอารมณ์ที่เป็น
ข้าศึกต่อจิตใจที่ท าให้ใจเศร้าหมองขุ่นมัว อารมณ์โกรธ ความเคียดแค้นชิงชัง ความเกลียด ความ
อาฆาตจองเวร ความพยาบาทปองร้าย เป็นต้น เมื่ออารมณ์เหล่านี้เกิดขึ้นต้องเสียสละออกไปจาก
จิตใจไม่ปล่อยให้อารมณ์เหล่านี้อยู่ในจิตใจนานเพราะจะท าให้เสียสุขภาพกายและใจ เป็นอุปสรรคต่อ
การบริหารงาน การสละสิ่งของของตนให้คนอ่ืน ที่ควรให้เป็นเรื่องที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ และ
ยกย่อง ดังที่พระองค์ได้วางหลักการปฏิบัติไว้ส าหรับพวกภิกษุทั้งหลายว่า ให้แบ่งปันเอกลาภที่เกิดขึ้น
ในวัดแก่ภิกษุที่มาถึง เช่น ทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ท าการอุปโลกกรรมแบ่งปันสิ่งของให้ถึงแก่สงฆ์ทุก
รูป ตามล าดับพรรษา ทรงบัญญัติพระวินัยไว้ให้ภิกษุสละผ้าจีวรที่อยู่ปราศจาก คือปล่อยให้ผ้าอยู่ที่
หนึ่งตัวเองอยู่ที่หนึ่งจนอรุณของวันใหม่ขึ้นไป ท าให้ผ้านั้นเป็นนิสสัคคีย คือเป็นผ้าที่ควรสละเสียก่อน 
ส่วนตัวภิกษุเป็นอาบัติปาจิตตีย์ต้องน าผ้าผืนนั้นไปท าพิธีสละให้เป็นสมบัติของภิกษุรูปอ่ืนเสียก่อน 
แล้วให้ภิกษุรูปนั้นคืนให้ในภายหลัง จึงแสดงอาบัติต่อหน้าภิกษุรูปนั้นหรือรูปอ่ืนก็ได้ การท าอย่างนั้น
จึงจะพ้นจากอาบัติที่ต้องนั้น มีข้อความปรากฏในปราภวสูตรตอนหนึ่ง ว่าผู้ที่มีของเหลือกินเหลือใช้ไม่
แบ่งปันให้คนอ่ืนหรือคนรอบข้างกลับใช้สอยสิ่งเหล่านั้นเพียงผู้เดียว พระพุทธองค์ตรัสว่าการท าอย่าง
นั้นเป็นทางแห่งความเสื่อมของคนนั้น ในทางพระพุทธศาสนาการสละแบ่งปันสิ่งของของตนให้คนอ่ืน 
หรือการถวายสิ่งของของตนให้เป็นทานแก่สงฆ์หรือแก่บุคคล เป็นอุบายเครื่องละกิเลสอย่างหยาบคือ
ความตระหนี่ออกจากจิตใจของตน ท าให้จิตใจของตนเป็น  อิสระจากความตระหนี่ ซึ่งเป็นเครื่อง
ผูกพันจิตใจอย่างหนึ่ง ในโอวาทปาฏิโมกข์ซึ่งเป็นค าสอนที่ถือว่าเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนาที่
พระองค์ทรงแสดงแก่พระอรหันต์สาวก จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ที่มาประชุมกันที่พระเวฬุวันอุทยานป่าไผ่ 
ที่พระเจ้าพิมพิสารถวายให้เป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้า และพระสาวกนั้นพระองค์ได้แนะน าให้สละ
อารมณ์ที่เป็นข้าศึกแก่จิตใจด้วยการให้ช าระจิตใจของตนให้สะอาด ให้ผ่องใสจากเครื่องเศร้าหมอง
ทั้งหลาย เครื่องเศร้าหมองในที่นี้คือ กิ เลสทั้งหลาย เช่น ความก าหนัดยินดีใน รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส ที่มากระทบ ตา หู จมูก ลิ้น และร่างกาย ความโกรธ  ความอาฆาต ความพยาบาทปองร้าย    
สิ่งเหล่านี้ท าให้จิตใจเศร้าหมองไม่ปลอดโปร่ง บดบังปัญญา ปิดกั้นไม่ให้คนบรรลุถึงความดีที่ควรจะได้ 
เมื่อผู้บริหารเข้าใจหลักการเหล่านี้แล้วน าไปบริหารตนเอง บริหารงานในครอบครัว และ ในองค์การที่
ตนรับผิดชอบอยู่ จะท าให้การบริหารงานประสบความส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ มีหลักฐานตามที่ได้ศึกษา
มานี้ และตามหลักฐานที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่อาฬวกยักษ์ในอาฬวกสูตรตอนหนึ่งว่า  ในโลกนี้ เหตุ
ให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่า สัจจะ ก็ดี เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่า ทมะ ก็ดี เหตุให้ผูกมิตรสหายไว้ได้ที่ยิ่ง
ไปกว่า จาคะ ก็ดี เหตุให้หาทรัพย์ได้ที่ยิ่งไปกว่า ขันติ ก็ดี มีอยู่หรือไม่ เมื่อพระพุทธองค์ตรัสถามจบ อาฬวก
ยักษ์กราบทูลว่า ไม่มีสิ่งใดที่จะยิ่งไปกว่าหลักธรรมทั้ง ๔ อย่างนี้ คือ ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะให้ได้เกียรติยิ่งไป
กว่า สัจจะ ความซื่อสัตย์ ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะให้เกิดปัญญายิ่งไปกว่า ทมะ การฝึกฝนอบรมตน ไม่มีเหตุ



๒๓ 
 

อ่ืนที่จะผูกมิตรไว้ได้ยิ่งไปกว่า จาคะ การเสียสละแบ่งปัน ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะท าให้หาทรัพย์ได้ยิ่งไปกว่า 
ขันติ ความอดทน 

 การน าหลักฆราวาสธรรมไปประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๑) บิดามารดา นายจ้างกับลูกจ้าง มีความซื่อสัตย์ต่อกัน สามีไม่ปิดบั งภรรยา ไม่
นอกใจภรรยา ภรรยาไม่นอกใจสามี มีความซื่อสัตย์ต่อกัน พูดความจริงต่อกัน ไม่โกหกหลอกลวงกัน 
บิดามารดามีความซื่อสัตย์ต่อบุตรธิดา เช่น รับปากว่าจะให้สิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่งต้องท าตามสัญญา
ที่ให้ไว้ จะท าให้บุตรธิดาเกิดความเชื่อมั่นในบิดามารดา บุตรธิดามีความซื่อสัตย์ต่อบิดามารดา เช่น ไม่
โกหกเพ่ือให้บิดามารดาให้สิ่งของเกินความจ าเป็น รับปากว่าจะท าสิ่งนั้นสิ่งนี้ให้ ต้องท าตามที่รับปาก
ไว้ กรณี ของนายจ้างกับลูกจ้าง ก็ให้ปฏิบัติตามนัยที่กล่าวมานี้เหมือนกัน 
 ๒) ผู้บริหารหรือผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว หรือ องค์การต้องหมั่นฝึกฝนอบรมตนอยู่
ตลอดเวลา เพ่ือที่จะได้เรียนรู้หลักการบริหารใหม่ๆ มาบริหารคนในครอบครัวและองค์การให้
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้น การฝึกฝนอบรมตนเองจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีในตัวเอง และ
จะสร้างความน่าเชื่อถือให้กับตนเอง เมื่อได้รับความเชื่อถือแล้วการสั่ งงานหรือการด าเนินกิจการใดๆ 
ก็จะเป็นไปโดยสะดวก ไม่มีอุปสรรคขัดขวาง การฝึกตนเองมีอยู่หลายวิธี เช่น การเรียนรู้ตามต ารา 
การสอบถามจากคนผู้มีประสบการณ์โดยตรง การลงมือทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นต้น วิธีเหล่านี้
จะช่วยให้เกิดการพัฒนาตนเองเป็นอย่างด ี
 ๓) ผู้บริหารหรือ ผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวหรือองค์การต้องมีความหนักแน่นมั่นคง ไม่
หวั่นไหวเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัวหรือองค์การ ธรรมดาการอยู่ด้วยกันหลายคนย่อมจะมีการ
กระทบกระทั่งกันบ้าง ทั้งทางกิริยาท่าทางและทางวาจา ต้องอดทนต่อกิริยานั้นๆ ให้ได้ ไม่แสดง
อาการอันไม่พึงประสงค์ออกมา ที่จะท าให้เกิดความขาดความเชื่อมั่นในผู้บริหารหรือผู้น าปัญหา
บางอย่างไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยเหตุผลหรือวิธีการ เช่น ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวหรือองค์การ
ต้องอาศัยกาลเวลาเป็นตัวแก้ปัญหา ลักษณะอย่างนี้ผู้บริหารต้องอาศัย ขันติ ความอดทน 
 ๔) ผู้บริหารต้องเสียสละแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นในครอบครัว หรือในองค์การ
ให้แก่สมาชิกอย่างเป็นธรรม ไม่ล าเอียง คือไม่เห็นแก่หน้า เช่น ไม่ค านึงถึงว่าสมาชิกคนนั้นจะเป็นใคร 
ทุกคนควรที่จะได้ส่วนแบ่งตามสิทธิและหน้าที่ของตน สมาชิกในครอบครัวหรือในองค์กรทุกคนก็ต้อง
รู้จักเสียสละแบ่งปันสิ่งของของตนให้แก่สมาชิกคนอ่ืนบ้างตามสมควรแก่ฐานะของตน และเสียสละ
แบ่งปันความมีน้ าใจต่อกัน ให้อภัยแก่กันและกันในบางเรื่องที่เห็นว่าสมาชิกบางคนท าผิดหรือไม่
เหมาะสม การบริหารสถานศึกษาก็เช่นเดียวกัน ถ้าผู้บริหารสถานศึกษาน าหลักธรรม ฆราวาสธรรม 
ซึ่งเป็นหลักธรรมของผู้ครองเรือนมาประยุกต์ใช้ ก็จะเป็นแนวทางหนึ่งในการน าองค์กรสถานศึกษา
ไปสู่การพัฒนาบริหารจัดการที่ดี มีประสิทธิภาพได้ทั้งในเรื่องการบริหารงานวิชาการและการ
บริหารงานบุคคล 

 สรุปประโยชน์ของฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ มุ่งหมายให้
ประชาชนทั่วไปใช้ในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด ยึดถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ ในการที่จะ
สร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลาย ที่จะอยู่ร่วมหรือติดต่อเกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะ
นั้นๆ เพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ชีวิตของตนเองและแก่ชีวิตของคนอ่ืนๆ ในสังคม ถ้าเยาวชนแต่ละคน



๒๔ 
 

พยายามปลูกฝัง และบ ารุงให้เจริญงอกงามโดยทั่วกันแล้ว จะช่วยให้ประเทศชาติบังเกิดความสุขความ
ร่มเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาประเทศชาติ ให้เจริญมั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้ 

๒.๓ หลักการดําเนินชีวิตของชาวพุทธศาสนิกชน 
 ผู้ที่น าหลักฆราวาสธรรม ๔ ไปใช้ แม้อยู่ครองเรือนก็จะเป็นฆราวาส คฤหัสถ์ที่มีความสุข
ความส าเร็จในชีวิต หากเป็นนักบวชก็จะได้รับผลแห่งการปฏิบัติบ าเพ็ญสมณธรรมด้วยสิ่งที่ตั้งใจ
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการ ดังนี้ 

หลักการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา คือ การประพฤติและการปฏิบัติต่อชีวิต
ของตนตามหลักค าสอนที่มีในพระพุทธศาสนา การด าเนินชีวิตจึงต้องเกี่ยวข้องกับกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติด้วย คือ กฎของความเป็นจริงต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนถึง
ตายอยู ่๕ ประการ หรือที่เรียกว่ากฎ ธรรมนิยาม อันได้แก ่

๑) กรรมนิยาม คือกฎแห่งกรรม ได้แก่ กฎแห่งการกระท า คือ “ท ากรรมอย่างไรก็จะ
ได้ผลแห่งกรรมนั้น” เป็นกฎของเหตุผลที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ 

๒) อุตุนิยาม คือ กฎของธรรมชาติที่เก่ียวกับอุณหภูมิ ดิน ฟ้า อากาศ ฤดูกาล 
๓) พีชนิยาม คือ กฎของธรรมชาติที่เก่ียวกับการสืบพันธุ์ ได้แก่ พันธุกรรม 
๔) จิตนิยาม คือ กฎของธรรมชาติที่เก่ียวกับการท างานของจิต 
๕) ธรรมนิยาม หรือกฎแห่งธรรมะ(ธรรมชาติ)คือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับก าหนดของ

ธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กัน  และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลต่อกันของสิ่งทั้งหลาย  และกฎของ
ธรรมชาติทั้ง ๔ ข้อแรก คือ กรรมนิยาม อุตุนิยาม พีชนิยาม และจิตนิยาม เป็นกฎเฉพาะ ที่อยู่ภายใต้
กฎของ ธรรมนิยามทั้งสิ้น๔๒ ความเกี่ยวข้องกันระหว่างการด าเนินชีวิต หรือ กฎแห่งกรรมนี้ เป็นสิ่งที่
เกี่ยวข้องกันกับกฎของธรรมชาติอ่ืนๆ เพราะมนุษย์ต้องอาศัยธรรมชาติ คือ โลกและสังคมนี้ด าเนิน
ชีวิตอยู่ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย เพราะฉะนั้นกฎธรรมชาติทั้ง ๕ ข้อนี้ จึงต้องมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตของ
มนุษย์ด้วย เมื่อมองในแง่ของกฎที่เป็นธรรมชาติโดยรวมแล้วจะพบว่า  ธรรมนิยามหรือกฎของ
ธรรมชาติเป็นกระบวนที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ต่างๆ ขึ้นได้นั้น เป็นเช่น โรงงานที่ผลิตสินค้าขนาด
ใหญ่ทั้งระบบ ส่วนกฎธรรมชาติอ่ืนๆ เป็นเหมือนเครื่องจักรที่ท าหน้าที่เฉพาะของตนอยู่ในโรงงานนั้น 
ดังนั้น กรรม หรือการด าเนินชีวิตจึงต้องเก่ียวข้องกับสิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนในระหว่างที่ด าเนินชีวิตอยู่ หรือ
เมื่อเวลาล่วงเลยไปแล้ว ซึ่งนั้นหมายความว่า จะต้องมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กันทั้งในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต ตามกฎของธรรมนิยาม หรือตามกฎของธรรมชาติที่ครอบคลุมทั่วทั้งสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งที่ไม่มีชีวิตอ่ืนๆ โดยทั่วไป หลักการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนาจึงเป็นการควบคุม
กายและจิตให้ด าเนินไปอย่างสอดคล้องกับสภาวะความจริงของธรรมชาติที่มีอยู่  เพราะเหตุว่าแต่ละ
ส่วนของชีวิต หรือแต่ละส่วนในธรรมชาติทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันทั้งสิ้น 
กฎความจริงทั้งหลายในธรรมชาตินี้ มีความสัมพันธ์ระหว่างกันอยู่แล้ว แต่มนุษย์เองต่างหากที่ไม่
เข้าใจกฎของความจริงในข้อนี้ ฉะนั้นหลักในการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนาจะต้องน า

                                                           

 ๔๒ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), กฏแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๖๒-๑๖๕. 



๒๕ 
 

หลักธรรมมาปฏิบัติในการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับความเป็นจริงที่มีอยู่ของธรรมชาติ  และมีการ
ด าเนินชีวิตไปใน ๒ ส่วนด้วยพร้อมกันคือ กายกับจิต และสิ่งที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในชีวิตต่างๆ เช่น
สังคมในครอบครัว คือ บิดา มารดา และสังคมในระดับชุมชน คือ มิตร ครูอาจารย์ ให้สอดคล้องและ
สัมพันธ์กันกับหลักหรือกฎเกณฑ์ของธรรมชาติด้วย๔๓ ซึ่งหมายความว่า ไม่ว่าการด าเนินชีวิตของ
คนเรานั้นจะด าเนินไปในทิศทางใด คือเป็นไปในทางดี หรือเป็นไปในทางเลว ก็ต้องสัมพันธ์กันกับ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติด้วย เพราะการด าเนินชีวิตนั้นได้กระท าต่อโลก กระท าต่อสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ในโลก
นี้ โลกจึงเหมือนกับบ้านหลังใหญ่ เมื่อมีสิ่งใดเกิดขึ้นกับสมาชิกท่ีอาศัยอยู่ หรือสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 
ผลกระทบก็ต้องเกิดขึ้นกับทุกๆ คนที่อยู่อาศัยในบ้านนั้นด้วย และเมื่อกล่าวโดยรวมถึงหลักการด าเนินชีวิต
ในพุทธศาสนาแล้ว ก็คือกระบวนการพัฒนาตนหรือกระบวนการพัฒนาชีวิตที่มีกล่าวไว้ครอบคลุม 
หลักค าสอนทั้งหมดในพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา ๓ อันได้แก ่

๑. การดําเนินชีวิตด้านศีลสิกขา 

เป็นข้อประพฤติและข้อปฏิบัติที่ควรกระท าในการด าเนินชีวิต ไม่ให้ล่วงละเมิดผิดศีลธรรม
ในทางกายซึ่งรวมถึงวาจาที่ได้แสดงออกมาแล้วด้วย และยังเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนามนุษย์ที่ส าคัญ
เป็นอย่างยิ่งในการที่จะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ทั้งนักบวชผู้ประพฤติปฏิบัติธรรม หรือ
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติในหมู่มนุษย์ในสังคม คือ เรื่องศีลเป็นพ้ืนฐานเพ่ือ
น าไปสู่จุดหมายอันสูงสุด โดยเริ่มที่ศีล ดังที่ว่า ศีลเป็นที่ตั้ง และเป็นบ่อเกิดของความดีทั้งหมด เป็น
ประธานของหลักธรรมทั้งปวง ดังนั้นในการด าเนินชีวิตในสังคมจะให้เกิดมีความสุข จะต้องมี “ศีล” 
เป็นพื้นฐาน เป็นที่ตั้ง 

๒. การดําเนินชีวิตด้านสมาธิสิกขา 

สมาธิเป็นกระบวนการพัฒนาไปสู่จุดหมายขั้นสูงสุดของชีวิตมนุษย์ นอกจากศีลแล้วสังคม
ยังต้องการสมาธิมาเป็นองค์ประกอบในส่วนที่ต่อเนื่องให้เกิดการแก้ปัญหาต่างๆ  อย่างถูกต้อง และ
เป็นระบบแบบแผนยิ่งขึ้น คือ สัมมาวายามะ ได้แก่ เพียรพยายามชอบ เพียรสร้างความดี, สัมมาสติ 
ได้แก่ มีสติชอบ, และสัมมาสมาธิ ได้แก่ มีสมาธิชอบ เพราะมนุษย์มีกิเลสเป็นเครื่องหมักดองสันดาน
อยู่ และกิเลสต่างๆ ที่มีอยู่นี้ หลักของพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ คืออภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความละโมบ 
ไม่สม่ าเสมอ, โทสะ คือ ความมีความคิดอันจะประทุษร้ายผู้อ่ืนอยู่เสมอ , โกธะ คือ ความโกรธและ 
ความเกลียดชังกันและกัน, อุปนาหะ คือการผูกความอาฆาตพยาบาทเอาไว้, มักขะ คือ การลบหลู่บุญ
คุณท่านทั้งหลาย, ปลาสะ คือ การยกตนเทียมท่าน, อิสสา คือ ริษยามัจฉริยะ คือ ความตระหนี่, 
มายา คือ มายา, สาเถยยะ คือ ความโอ้อวด, ถัมภะ คือ หัวดื้อ, สารัมภะ คือ การกล่าวแข่งดี, มานะ 
คือ ถือตัว, อติมานะ คือ การดูหมิ่นท่าน, มทะ คือ ความมัวเมา, ปมาทะ คือ ความเลินเล่อ๔๔ กิเลส

                                                           

 ๔๓ พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี), “ความสัมพันธ์ระหว่างสัจธรรมกับจริยธรรมในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๖๖. 

๔๔ กรมการศาสนา, คู่มือการศึกษา ธรรมศึกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๗), 
หน้า ๔๒. 

 



๒๖ 
 

ทั้งหลายที่สั่งสมอยู่ในจิตใจของมนุษย์นี้ จะเป็นเครื่องกั้นคุณงามความดีอ่ืนๆ ของมนุษย์ ไว้มิให้ได้
บรรลุถึงซึ่งความดี ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่อยู่ภายในจิตอารมณ์ที่หน่วงไว้ สกัดกั้นไว้ ไม่ให้เกิดสมาธิรับรู้
ความเป็นจริงทั้งหลายเหล่านั้นได้ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า นิวรณ์ อันได้แก่กามฉันทะ คือ ความ
หลงใหลมัวเมาในกามมารมณ์แก้โดยใช้อสุภกัมมัฏฐาน  หรือการพิจารณากายให้เห็นเป็นของไม่
สวยงาม มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนังหรือ ความพยาบาทอาฆาต ใช้พรมวิหาร ๔ เป็นเครื่องหักล้าง ความ
ท้อแท้ใจหดหู่ และซึมเซา ใช้กสิณ และอนุสติบ าบัด เมื่อมีใจฟุ้งซ่านและหงุดหงิด ใช้อานาปานสติ
บ าบัด หรือเมื่อเกิดวิตก ลังเลตกลงใจไม่ได้ ใช้จตุธาตุวัฏฐานบ าบัด เมื่อขจัดสิ่งต่างๆ เหล่านี้ ท าให้เบา
บางลงได้แล้วความสงบเบากาย เบาใจ และสมาธิ ก็จะเกิดขึ้นได้ง่ายและรวดเร็วในการพัฒนาทางจิต
ให้มีความเข็มแข็งได้นั้น ต้องรู้จักที่จะฝึกฝนตนเอง และรู้จักปรับปรุงตนเอง เพราะผู้ที่มีสมาธิเข้มแข็ง
และอดทน ย่อมท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขปราศจากความขัดแย้งและสมาธิที่ดีที่ผ่านการ
ฝึกฝนอบรมมาดีแล้ว ย่อมเป็นผลของการพัฒนาทางกาย วาจา และทางจิต และมีผลประโยชน์อย่าง
มากต่อผู้ด าเนินชีวิตในสังคม 

๓. การดําเนินชีวิตด้านปัญญาสิกขา 

 ปัญญาสิกขาถือเป็นส่วนส าคัญของชีวิตมนุษย์ เพราะมนุษย์ที่เกิดมาย่อมมีพัฒนาการที่
แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง มีความแตกต่างกันในทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ บุคคลที่ได้รับการ
พัฒนาฝึกอบรมมาดีแล้วย่อมเปรียบเสมือนขุมทรัพย์อันยิ่งใหญ่ของมวลมนุษยชาติ และเป็นผลให้การ
อยู่ร่วมกันโดยอาศัยปัญญาเป็นเครื่องหล่อหลอมจิตใจให้สะอาดดีงาม ซึ่งความจริงแล้วตามหลักของ
พระพุทธศาสนานั้น มีเป้าหมายที่ต้องการจะให้คนทั้งหลายพ้นทุกข์ได้ด้วยการที่มีปัญญารู้เห็นความจริง
จนสามารถเข้าถึงสภาวะของธรรมจริงโดยไม่มีสิ่งปิดบัง ซึ่งเรียกว่าพระนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของศาสนา แต่การที่จะเข้าถึงความจริงทั้งหลายได้จนถึงขั้นหลุดพ้นได้นั้น ต้องอาศัยเครื่องมืออย่าง
หนึ่งจึงจะสามารถกระท าได้ และเครื่องมือที่กล่าวถึงนั้นก็คือ “ปัญญา” นั้นเอง เพราะคนจะเข้าถึง
นิพพานได้ ก็โดยอาศัยปัญญาแทงตลอด ล่วงรู้ในธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่นั้นตามความเป็นจริงด้วย
ปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ ได้แก่ มีความเห็นชอบคือเห็นตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย เช่น การเห็นใน
ความจริงของอริยสัจ เห็นความจริงในเรื่องของกรรมว่า ท าดีจะได้ดี และท าชั่วจะได้ชั่ว และ        
สัมมาสังกัปปะ ได้แก่ ด าริชอบ เช่น ด าริที่จะออกจากกาม ดังเช่นที่พระพุทธองค์ทรงตรัสเรื่องนี้ไว้    
ในชฎาสูตรว่า 

 ภิกษุใดเป็นคนผู้มีปัญญา ตั้งมั่นอยู่ในศีล อบรมจิตและอบรมปัญญา ให้ เจริญมี     
ความเพียร มีปัญญา รักษาตน ภิกษุนั้นพึง สางตัณหาพายุ่งได้ ราคะ โทสะและอวิชชา อันชน
เหล่าใดส ารอกแล้ว ชนเหล่านั้นเป็นพระอรหันต์มีอาสวะสิ้นแล้ว ตัณหาพายุ่ง อันชนเหล่านั้น
สางแล้วและรูปย่อมดับไปไม่เหลือในที่ใด นาม รูป ย่อมดับไป ปฏิฆสัญญา รูปสัญญา และ
ตัณหาพายุ่งนั้น ย่อมขาดไปในที่สุด๔๕ 

 เพราะฉะนั้น หลักการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา จะต้องมีความสอดคล้อง
และสัมพันธ์กันระหว่างกฎของธรรมชาติ กับหลักการปฏิบัติตนในการด ารงชีวิตของมนุษย์ กล่าวคือ

                                                           

 ๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๕/๖๔๖/๑๒๐. 



๒๗ 
 

หลักของศีลสมาธิและปัญญา หรือไตรสิกขาอันเป็นความรู้ที่เกิดจากการศึกษาความมีอยู่จริงของ
ธรรมชาติ และศีลสมาธิปัญญานั้น พัฒนาเป็นหลักจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของมนุษย์  คือการ
ปฏิบัติตนในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาตินั้น เพ่ือให้สอดคล้องและเกิดความสมดุลกัน ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติอ่ืน ๆ หรือหากสามารถท าให้แจ้งในความจริงทั้งหลายที่มีอยู่นั้นได้ตามความเป็น
จริง ในฐานะที่ชีวิตของมนุษย์ก็เป็นธรรมธาตุ หรือเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งแล้ว ก็สามารถที่จะเข้าถึง
ความหลุดพ้น คือเข้าถึงพระนิพพาน ที่เป็นเป้าหมายสูงสุดของการด าเนินชีวิตได้ 

๒.๔ ข้อมูลทั่วไปของวัดปญัญานันทาราม 

 ๒.๔.๑ ประวัติความเป็นมาของวัดปัญญานันทาราม 
 จากผืนนาจ านวน ๖ ไร่ ใน ต.คลองหก อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ของนายพิชิตและ   
นางจ ารัส ทองสีม่วง สองสามีภรรยาชาวบ้านในท้องถิ่น ได้ถวายที่ดินให้เป็นสมบัติพระศาสนา เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๕๒๘ และจัดตั้งเป็น“สํานักสงฆ์สนเฒ่า” ต่อมาโดยการประสานงานของนางบุญส่ง โพธิจันทร์ 
ได้ร่วมกันถวายส านักสงฆ์นี้แด่พระเทพวิสุทธิเมธี (หลวงพ่อปัญญานันทะ) องค์ประธานศูนย์สืบอายุ
พระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฏ์ (ที่ ระลึก ๘๐ ปี ปัญญานันทะ) เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม 
๒๕๓๕ 
 วันที่  ๓๑ มกราคม ๒๕๓๗ ได้รับอนุญาตในการจัดตั้งวัดในพระพุทธศาสนา ชื่อว่า     
“วัดปัญญานันทาราม” และคณะศิษยานุศิษย์ โดยศูนย์สืบอายุพระพุทธศาสนา ได้ร่วมใจซื้อที่ดิน
เพ่ืมเติม เพ่ือสร้างวัดปัญญานันทารามเป็นธรรมสมโภช ๘๔ ปี พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) 
โดยมี พระครูปลัดศีลวัฒน์ (สง่า สุภโร) พระมหามานพ ปญฺ าวชิโร และพระมหาสมโภช ฐิติญาโณ 
จากวัดชลประทานรังสฤษฎ์ ร่วมสนองงานก่อสร้างวัด และกิจกรรมเผยแผ่พระศาสนา ปัจจุบันมีเนื้อที่ 
๓๘ ไร่ ๕๙ ตารางวา ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

 ๑) ทําเนียบเจ้าอาวาส 
 ๒๑ สิงหาคม ๒๕๓๗-๑๕ พฤษภาคม ๒๕๓๙ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปั่น ปญฺญานนฺโท) 
รักษาการแทนเจ้าอาวาสวัดปัญญานันทาราม 
 ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๓๙-ปัจจุบัน พระครูสีลวัฒนาภิรม (สง่า สุภโร) เจ้าอาวาส 

 ๒) วัตถุประสงค์ในการสร้างวัด 
 (๑) เพ่ือเป็นพุทธบูชา 
 (๒) เพ่ือเป็นสถานที่บ าเพ็ญกุศลของสาธุชนทั่วไป 
 (๓) เพ่ือเป็นศูนย์ฝึกอบรมผู้ใฝ่ในการศึกษาปฏิบัติและเผยแผ่พระธรรม 
 (๔) เพ่ือเป็นธรรมสมโภช ๘๔ ปี พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) 
 (๕) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
ครบ ๕๐ ปี 

 ๓) อุดมการณ์และจุดมุ่งหมายของวัดปัญญานันทาราม 
 ด้วยเจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ที่
มุ่งมั่นจะให้แผ่นดินส่วนนี้เป็นประโยชน์แก่พระศาสนาต่อไป สถานที่นี้เหมาะแก่การส่งเสริมกิจกรรม



๒๘ 
 

ทางพระพุทธศาสนาให้เจริญก้าวหน้า เป็นเหมือนโรงพยาบาลทางใจของชาวโลกทั้งหลายที่มีความ
ทุกข์ ความเดือดร้อนวุ่นวายใจ เมื่อมาสู่สถานที่นี้ก็จะได้พบความสะอาด สว่าง และสงบ ในส่วน
จุดมุ่งหมายของวัดปัญญานันทาราม ท่านกล่าวว่า “สร้างพระ สร้างคน สร้างเยาวชนของชาติ สร้าง 
ศาสนทายาทให้มีชีวิตอยู่ในโลกอย่างถูกต้อง ให้มีชีวิตเรียบร้อยตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา     
เพ่ือไม่ให้ตกอยู่ในอ านาจวัตถุมากเกินไป” 

 เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ เสด็จพระราชด าเนินทรงวางศิลาฤกษ์ สร้างวัดปัญญานันทาราม และทรงปลูก
ต้นสาละเพ่ือเป็นอนุสรณ์ ณ สวนสาละ และพระราชทานนามว่า "สวนสาละสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา" 
และเมื่อการก่อสร้างอาคารหลังใหญ่ด าเนินการเสร็จเรียบร้อย ได้รับพระบรมราชานุญาตให้ใช้นาม
อาคารว่า "อาคารเฉลิมพระเกียรติ" และได้อัญเชิญตราสัญญลักษณ์ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ ประกอบไว้ที่หน้าบรรณ 

 ต่อมาวันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๔๑ ได้เสด็จพระราชด าเนินอีกวาระหนึ่ง เพ่ือทรงเป็น
ประธานเปิดอาคารเฉลิมพระเกียรติ และทรงประกอบพิธีเททองหล่อพระประธานประจ าอุโบสถ    
วัดปัญญานันทาราม เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย ขนาดหน้าตักกว้าง ๗๒ นิ้ว 

 ๔) การแบ่งเขตวัดและงานพัฒนา 
 วัดปัญญานันทารามเป็นวัดที่จัดสร้างเจริญรอยตามพุทธประสงค์ของพระพุทธเจ้า และ
เพ่ือสนองงานพระเดชพระคุณหลวงพ่อปัญญานันทะ เพ่ือเป็นศูนย์ศึกษาปฏิบัติและเผยแผ่พุทธธรรม
การจัดวางผังวัดก าหนดเป็นรูปแบบชัดเจน ทั้งฝ่ายภิกษุ และฆราวาสเพ่ือการปฏิบัติ ตามหลักพระธรรม
วินัย เอ้ือเฟ่ือต่อวัฒนธรรมประเพณี เพ่ือช่วยกันเสริมสร้างความดีงามให้เกิดขึ้นในสังคมพุทธบริษัท 
ได้มีการแบ่งเป็นเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส เพ่ือพัฒนาด้านศาสนวัตถุให้เกื้อกูลต่อการสร้างศาสนบุคคล
อย่างเหมาะสม 

 (๑) เขตพุทธาวาส (คือที่อยู่ของพระพุทธเจ้า) เพ่ือระลึกถึงพระพุทธองค์ที่ทรง
ประสูติ ตรัสรู้ แสดงธรรม และปรินิพพานกลางดิน ใต้ร่มไม้ตามธรรมชาติ  จึงได้จัดสร้าง “อุโบสถ
ธรรมชาติ” ถวายเป็นพุทธบูชา พร้อมองค์ประกอบอ่ืน อาทิเช่น สวนสาละสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา, ลานธรรมกาญจนาภิเษก, สวนอนุรักษ์พันธุกรรมกล้วย และสวนป่าสมุนไพร 

 (๒) เขตสังฆาวาส (เขตที่อยู่ของหมู่พุทธบริษัท ๔) ตามที่พระพุทธองค์ได้มอบพุทธ
ศาสนาไว้กับพุทธบริษัท ๔ ดังนั้นเขตสังฆาวาสจึงไม่ได้หมายเฉพาะเขตที่อยู่ของพระภิกษุเท่านั้น     
แต่เป็นที่อยู่ของพุทธบริษัท ๔ จึงได้จัดแบ่งเขตสังฆาวาสเป็น ๔ เขต คือ เขตภิกษุ, เขตภิกษุณี (แม่ชี), 
เขตอุบาสก และเขตอุบาสิกา และจัดสร้างศาสนวัตถุให้เกื้อกูลแก่การสร้างศาสนบุคคลเพ่ือสร้างพระ 
สร้างคน สร้างเยาวชนของชาติ ให้เป็นศาสนทายาทท่ีดีของพระศาสนา 

 (๓) การพัฒนาศาสนวัตถุ การก่อสร้างศาสนวัตถุภายในวัดมีเท่าที่จ าเป็นแก่การใช้
สอยงานเผยแผ่พระศาสนา และจัดสร้างให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ที่อุดมไปด้วยร่มไม้ และพืชพรรณ 
นานาชนิด ได้แก่ ศาลาการเปรียญ, โรงครัว, เรือนพยาบาล, ศาลาสุญญตา, ศาลาธรรม, กุฏิพระภิกษุ, 



๒๙ 
 

อาคารพักอุบาสิกา (แม่ชี), เรือนพักผู้ฏิบัติธรรมชาย-หญิง นอกจากนี้ยังมีส่วนที่ได้จัดสร้างขึ้นให้
เหมาะสมกับสภาพสังคมและวิถีชีวิตชาวพุทธ 

 (๔) อาคารเฉลิมพระเกียรติ เป็นอาคารเอนกประสงค์ ๓ ชั้น ใช้เป็นหอสวดมนต์  
ห้องประชุม และที่ชั้นสองและสามได้แบ่งเป็นห้องเพ่ือใช้เป็นห้องพักพระวิทยากร , ห้องคอมพิวเตอร์, 
ห้องโครงการธรรมทานเพ่ือปัญญาบารมี , ห้องบริการหนังสือและเทปธรรม , ที่ท าการมูลนิธิ            
วัดปัญญานันทาราม, ห้องสมุด และห้องภาวนา 

 (๕) อาคารสํานักงานกลาง ใช้เป็นสถานที่ติดต่อ-ประสานงาน และอ านวยความ
สะดวกแก่ญาติโยม พุทธศาสนิกชนผู้มาเยือน 

 ๒.๔.๒ การพัฒนาศาสนบุคคลของวัดปัญญานันทาราม 

 ในส่วนงานเผยแผ่พระศาสนาจะมีเยาวชนหญิง-ชาย นักเรียน นิสิต นักศึกษา ข้าราชการ 
ประชาชน ตลอดทั้งพระภิกษุ-สามเณร เข้ารับการอบรมจริยธรรมที่วัดปัญญานันทาราม อย่างต่อเนื่อง
เป็นประจ าทุกวัน ทั้งนี้แนวทางการด าเนินงานมุ่งเน้นสร้างความส านึก อยู่ง่าย กินง่าย ถูกใจมนุษย์ 
สิ้นสุดปัญหา ยึดหลักความเหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิตจริงที่ต้องด าเนินตามหลักเกณฑ์ของ
สังคม จึงไดจ้ดักิจกรรมและโครงการ ดังนี้ 

 ๑) โครงการสําหรับพระภิกษุ-สามเณร โครงการอบรมพระภิกษุ “ไตรสิกขา” เพ่ือให้   
ผู้ศึกษาได้ปฏิบัติตามพุทธประสงค์ คือ ด าเนินชีวิตด้วยศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา ตลอด
ระยะ ๓ ปี พระภิกษุ จะมีโอกาสเพ่ิมศักยภาพให้กับตนเองด้วยการศึกษาจริง ปฏิบัติจริง และร่วมกัน
ประพฤติปฏิบัติ รักษาพระธรรมวินัย และได้ฝึกท างานเผยแผ่พระศาสนา ด้วยอุดมการณ์อยู่อย่าง
เรียบง่าย ตามวิถีชีวิตที่ แสวงหาความจริง ความงาม และความดี  เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ ดีแก่
พุทธศาสนิกชน ได้เปิดอบรมรุ่นแรก เมื่อปี ๒๕๓๙ 

 ๒) โครงการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เป็นการให้การศึกษาพ้ืนฐานและปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยแก่พระนวกะ และฝึกฝนอุปนิสัย กิจวัตรของพระภิกษุในช่วงฤดู เข้าพรรษาให้
สมบูรณ์ถูกต้องยิ่งขึ้น ซึ่งท าให้ผู้ศึกษาได้แนวทางในการศึกษาพระปริยัติธรรมและเข้าใจหลักศาสนา
และศาสนพิธีอย่างถูกต้อง นอกจากนี้ได้ส่งเสริมให้พุทธบริษัทได้รับการศึกษาแผนกธรรมศึกษา เพ่ือ
สนับสนุนให้เกิดอิทธิบาทธรรมในการศึกษาและปฏิบัติ ได้เปิดอบรมรุ่นแรก เมื่อปี ๒๕๓๙ 

 ๓) โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๑ เดือน ระหว่างปิดภาคการศึกษา ด้วย
ความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน (บวร) ทีร่วมกันจัดระบบให้เยาวชนได้เติบโต และเรียนรู้
พัฒนาชีวิตด้วยความมุ่งมั่นอย่างมีศรัทธา ซื่อตรงต่อความจริง ความงาม และความดี เพ่ือชีวิตตนเอง 
และสังคม เป็นการสร้างศาสนทายาทให้เรียนรู้พระพุทธศาสนาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้มี
อุปนิสัยที่ดีงามด้วยการฝึกตนให้เป็นคนบังคับตนเองได้ จนมีคุณภาพ คือ คิดดีเป็น พูดดีเป็น ท าดีเป็น 
คบคนดีเป็น และไปสู่สถานที่ดีเป็น และเกิดความส านึกและตระหนักในความกตัญญู ประพฤติตน 
เป็นบุตรที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นเยาวชนที่ดีของชาติ และศาสนิกที่ดีของพระ
ศาสนา เป็นการฝึกให้เยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และช่วยป้องกันปัญหาอันเกิดจากเยาวชน
ได้เปิดอบรมรุ่นแรก เมื่อปี ๒๕๓๙ 



๓๐ 
 

 ๔) โครงการโรงเรียนการเผยแผ่พุทธธรรมปัญญานันทะ (ที่ระลึก ๙๐ ปี ปัญญานันทภิกขุ) 
เป็นอีกหนึ่งโครงการส าหรับพระภิกษุสงฆ์ ผู้มีความสนใจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นพิเศษ มี
ความรู้นักธรรมชั้นเอก และอายุพรรษา ๓ พรรษา ขึ้นไป ประสงค์ร่วมสืบอายุพระพุทธศาสนาตาม
พุทธประสงค์ และสืบทอดเจตนารมณ์การเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) 
ศึกษามุ่งท าความเข้าใจ ตีความ ประยุกต์พุทธธรรม เพ่ือการสื่อสารแก่พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจ
พระพุทธศาสนาให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้นอกจากพระนักเผยแผ่ จะได้รับการฝึกอบรมศึกษา
งานเผยแผ่ ภาคปฏิบัติอย่างเหมาะสม แล้วจะได้มีโอกาสเจริญภาวนาทั้งภาคปริยัติ และปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง อันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้มุ่งเจริญสติ เพ่ือเป็นฐานในการแก้ปัญหาชีวิตการฝึกอบรม
แบ่งเป็น ๓ ช่วง ฝึกอบรมภาคปริยัติ (เรียนรู้จากประสบการณ์จริง) การฝึกอบรมภาคสนาม (สู่วิญญาณ 
นักเผยแผ่) และฝึกอบรมภาคภาวนา (ความมั่นคงของนักเผยแผ่) ทั้งนี้ ด้วยความเมตตา พระธรรม
โกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) รับเป็นประธานอ านวยการ ได้เปิดอบรมรุ่นแรก (พุทธสาวิกา) เมื่อปี 
๒๕๔๔ 

 ๕) โครงการศึกษาพระปริยัติ ธรรมแผนกบาลี  การศึกษาภาษาต้นก าเนิดของ
พระพุทธศาสนา อันจักได้รับความรู้ทั้งธรรมและบาลี เพ่ือการเข้าใจตีความ ประยุกต์ พุทธธรรมอย่าง
ลึกซึ้งและถูกต้อง จักน าสู่การเผยแผ่ค าสอนได้ อย่างถูกต้องและปฏิบัติอย่างเหมาะสม จึงได้จัด
การศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจ ตีความ ประยุกต์ พุทธธรรม เพ่ือการสื่อสารแก่พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจ
พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง จักได้พระภิกษุ-สามเณร มีความรู้ทั้งทางธรรมและบาลี และเป็นผู้สืบ
ทอดอายุ พระพุทธศาสนามีความรู้และมีคุณภาพมากขึ้น ท าการเปิดสอน ในปี ๒๕๔๔ เป็นปีแรก 

 ๖) โครงการเพื่อเยาวชน “ค่ายพุทธบุตร” การเปลี่ยนแปลงค่านิยมและวิถีชีวิตของคน
ในสังคมบริโภคนิยมซึ่งเน้นการแข่งขันด้านวัตถุและฐานะทางเศรษฐกิจ ปัญหาสังคมก็ติดตามมา เช่น 
ความยากจน การใช้แรงงานเด็ก เด็กเร่ร่อน ยาเสพติด อาชญากรรมต่างๆ และปัญหาต่างมีผลสะท้อน
ถึงเยาวชน และยิ่งกว่านั้นหลายปัญหาเป็นปัญหาที่เกิดจากเยาวชน 
 ในปัจจุบันเยาวชน นิสิต นักศึกษา ก าลังหลงเพลิดเพลินในกระแสค่านิยมโลกตะวันตก 
ละทิ้งค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา เห็นว่าเป็นสิ่งงมงาย ไร้สาระ ล้าสมัย ท าให้ขาดการยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ ที่ใหค้วามม่ันคงสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ ท าให้มีแนวโน้มในการด าเนินชีวิตที่ผิด อาจเกิด
ความเครียดจนฆ่าตัวตาย เสื่อมศีลธรรมและหันพึ่งยาเสพติด 
 เยาวชนคือ อนาคตของชาติ และวงศ์ตระกูลการที่สังคมประเทศชาติ จะเจริญก้าวหน้า
และมั่นคงได้นั้น เยาวชนจึงต้องมีความรู้ และศีลธรรมควบคู่กัน เพ่ือให้เยาวชนมีจริยธรรม คุณธรรม
และค่านิยมในการด ารงชีวิตที่ เหมาะสม การพัฒนาเยาวชนจึงควรให้โอกาสทั้งชายและหญิงและ
เป็นไปอย่างเหมาะสมทั้งปริมาณและคุณภาพ เกื้อกูลต่อการประหยัด มุ่งให้เกิดประโยชน์ สร้าง
จิตส านึก สร้างภูมิต้านทานให้กับตนเองด้วยคุณธรรม “อ่านตนออก บอกตนเองได้ ใช้ตนเองเป็น” ให้
เป็นผู้มีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันโลก เพ่ือเกื้อกูลทั้งแก่ตนเองและประเทศชาติในที่สุด 
 ร่วมสร้างชาติผ่านเยาวชน “ค่ายพุทธบุตร” ๒ คืน ๓ วัน โดยความร่วมมือระหว่างบ้าน  
วัด และโรงเรียน ได้เปิดอบรมรุ่นแรก เมื่อ ปี ๒๕๓๙ 



๓๑ 
 

 ๗) โครงการสร้างคุณภาพชีวิต “ค่ายคุณธรรม” เราเคยพิจารณาบ้างไหมว่า วัยเด็กมี
ความสนุกไปอย่างหนึ่ง วัยหนุ่มสาว มีความเพลิดเพลินไปอย่างหนึ่ง วัยกลางคนมีความพอใจไปอย่าง
หนึ่ง วัยแก่เฒ่าชราก็ต้องมีความสงบเย็นไปอีกอย่างหนึ่ง ชีวิตคนเราต้องการความสุขแบบไหนกันแน่ 
ท าอย่างไรเราจึงมีความสุขได้ทุกวัยหรือเอาตัวรอดได้ เราจึงต้องค้นหาตัวเองให้เจอ ตอบตนเองให้ได้ 
ว่าเกิดมาท าไม สิ่งที่ดีที่สุดส าหรับชีวิตคืออะไร เงินก็ซื้อให้ไม่ได้ ชื่อเสียงก็ช่วยไม่ได้ มิตรสหายบริวารก็
ช่วยท าให้ไม่ได้ มีเพียงพระธรรมเท่านั้นที่จะหล่อเลี้ยงจิตใจเราให้ สดชื่น มีความสุข สงบเย็นได้ทุกวัย 
ทั้งยามเด็ก หนุ่มสาว วัยกลางคน หรือแก่ชรา 
 พระธรรมช่วยดับความทุกข์ร้อนให้ทุกครั้งที่เกิดขึ้นในการประกอบงานทุกชนิดดังพุทธ
พจน์ ว่า ‘ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจาริงฺ’ ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรมเป็นนิจ 
 “ค่ายคุณธรรม” ส าหรับข้าราชการและหน่วยงานที่ประสงค์เข้ารับการอบรม ตั้งแต่ ๒ 
คืน ๓ วัน เป็นต้นไป ได้เปิดอบรมรุ่นแรก เมื่อ ปี ๒๕๓๙ 

 โครงการสําหรับประชาชนทั่วไป 

 ๘) โครงการเพิ่มโอกาสบวชธรรมจาริณี จากแนวคิดเรื่องชีวิตทางกายอยู่ได้ด้วยปัจจัยสี่ 
ทางจิตวิญญาณอยู่ด้วยคุณธรรม การมีชีวิตที่แสวงหาแต่ปัจจัยสี่เป็นชีวิตที่แสวงหาความสุขทางกาย
โดยส่วนเดียว เราจึงประสบภาวะทั้งส่วนบุคคลและสังคม 
 ดังนั้นเราควรแสวงหาปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสุขทางจิตคือ ธรรมะ จะได้มีชีวิตอยู่ด้วยสติ 
ปัญญา และเพ่ือให้จิตใจได้พบความสุขสงบเย็นของชีวิตโดยมีรากฐานจากประเพณีและวัฒนธรรม ซึ่ง
เป็นมรดกอันล ้าค่าของชาติ 
 การบวชเป็นการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นกิจกรรมฝ่ายดีที่ชาวพุทธทุกเพศ 
ทุกวัยมีสิทธิร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง และขยายผลไปยังผู้ อ่ืน ไม่จ ากัดจ านวน เวลา และสถานที่
 การบวชธรรมจาริณีเป็นการให้โอกาสแก่ชีวิตในการน าตนเองเข้าหาธรรมะเพ่ือพัฒนา
ตนเองพัฒนางาน และพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมได้จัดกิจกรรมครั้งแรก เมื่อ ปี ๒๕๓๗ 

 ๙) โครงการสืบสานวัฒนธรรมรักษาอุโบสถ (วันพระ) ความกตัญญูกตเวทีเป็น
เครื่องหมายของความดี ด้วยความละเอียดอ่อนของบรรพบุรุษจึงได้หาแนวทางเพ่ือสร้างความดี ให้แก่
ลูกหลานและสานสัมพันธ์ สายใยครอบครัวท าให้ผู้สูงอายุ ไม่ถูกทอดทิ้งไว้ ในบ้านคนชราอันเป็นความ
พิการของสังคม บรรพบุรุษของเราได้อาศัยการฝึกตนโดยหลักของศาสนาที่มาจากรากฐานของ
วัฒนธรรม ประเพณี เป็นเครื่องมือในการสร้างชีวิต คือการสร้างความส านึกให้เกิดขึ้นเพ่ือความรอด
ของชีวิต ทั้งทางกายและทางจิต จึงท าความมั่นคงให้เกิดขึ้นกับชีวิตและสังคม ณ เวลานี้ สถานการณ์
ได้เปลี่ยนไป วันพระเคยท าหน้าที่สืบสานอริยธรรมของมนุษย์ ก าลังถูกลบเลือนไปจากความทรงจ า
เพราะการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจากจันทรคติ สู่สุริยะคติ อริยธรรมของมนุษย์ จ าเป็นต้องได้รับการ
รักษา และปฏิบัติ สืบต่อไปเพ่ือให้มนุษย์ กล้า ลด ละ เลิก ฝึกตนให้เป็นคน “อยู่ง่าย กินง่าย ถูกใจ
มนุษย์ สิ้นสุดปัญหา” ได้จัดกิจกรรมครั้งแรก เมื่อ ปี ๒๕๓๗ 

 ๑๐) โครงการชีวิตใหม่ (บําเพ็ญบารมีวันอาทิตย์) การเกิดของคนมีได้สองทาง เกิดครั้ง
แรกเกิดจากครรภ์มารดา เกิดเป็นชีวิตร่างกาย และเกิดทางจิต เกิดได้หลายครั้ง หลายเหตุการณ์ 
เพราะการเปลี่ยนแปลงเป็นความจริง (อนิจจัง) การเกิดทางจิตด้วยความปรารถนากระวนกระวาย 



๓๒ 
 

อยากมี อยากเป็น ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น การเกิดเช่นนี้จึงเป็นทุกข์ร่ าไป ดังนั้นการเปลี่ยนจาก
ความรู้สึก ความปรารถนาเดิมๆ ให้เป็นความรู้สึก ความนึกคิด ปรารถนาการกระท าที่เป็นไปตาม
ธรรม เขาจึงเกิดเป็นชีวิตใหม่ 

 สังคมปัจจุบันได้เปลี่ยนวิถี จนเกิดความสับสน กายกับจิตไม่สัมพันธ์กัน เพ่ือให้โอกาสแก่
ชีวิต นั้นคือวันจันทร์-ศุกร์ มีภาระต้องท างาน วันเสาร์-อาทิตย์ เป็นเพียงวันพักผ่อนทางกาย จิตจึงไร้
ทิศทางเป็นความล้มเหลวของระบบชีวิต เราจัดโอกาสให้ เพียงแต่กายได้พักผ่อน แต่จิตกลับไม่มีเวลา
ให้หยุดคิดแม้เพียงเสี้ยวหนึ่ง เพ่ือได้สัมผัสถึงความสงบเย็น เมื่อวัฒนธรรมในสังคมไทยได้เปลี่ยนไป
ตามกระแสสังคมโลก ความห่างเหินทางวัฒนธรรมได้ เกิดขึ้น แต่คุณค่าพิเศษของมนุษย์อยู่ที่การ
ปรับตัวได้ การปรับตัวเพ่ือให้โอกาสชีวิตเป็นความจ าเป็น เพ่ืออนุเคราะห์เกื้อกูลแก่ชีวิต สงเคราะห์
ตนเองและสังคมด้วยการปรับตัวเองให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลง ใช้วันอาทิตย์ให้โอกาสแก่ตัวเองทั้ง
กายและจิต ชีวิตก็สมบูรณ์แม้เพียงวินาทีหนึ่งก็ตามได้จัดกิจกรรมครั้งแรก เมื่อ ปี ๒๕๓๗ 

 ๑๑) โครงการสร้างความสุขด้วยการบําเพ็ญบุญ (วันส าคัญต่างๆ) ความสุขมี ๒ ระดับ 
คือ สามิสสุข ความสุขที่อิงอามิส คือกามคุณ ๕ มีวัตถุ เป็นเครื่องล่อใจให้ เพลิดเพลินและปรารถนา
ยิ่งขึ้นไป โดยเฉพาะกิน กาม เกียรติ ปัญหาต่างๆ ในสังคมที่เกิดขึ้น เพราะต่างก็แสวงหาความสุข อีก
ระดับที่เรียกว่า นิรามิสสุข คือความสุขที่ไม่อิงอามิส ไม่ต้องอาศัยวัตถุเป็นเครื่องให้ความสุข หรือออก
จากกามคุณ ๕ ออกจากกิเลสเป็นความสุขจากการไม่เบียดเบียนกัน มีเมตตาค้ าจุนโลก และนิพพาน
เป็นสุขอย่างยิ่ง การแสวงหาความสุขตามหลักธรรม เป็นความสุขสงบเย็นตามธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่
เกื้อกูลชีวิตมนุษย์ และมนุษย์เท่านั้นที่เข้าถึงได้ด้วยการให้ ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา เพ่ือ
ชีวิตได้พบความสุขแท้จริงคือ สะอาด สว่าง สงบ ได้จัดกิจกรรมครั้งแรก เมื่อปี ๒๕๓๗ 

 ๑๒) โครงการวิปัสสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต วิปัสสนาเป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าปฏิบัติ
ด้วยการใช้สติก าหนดดูอาการทางกายและจิตที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ ขณะที่มีสติก าหนดอยู่ กิเลส 
(โลภ โกรธ หลง) ไม่อาจเข้าครอบง าจิตได้ บางครั้ง ขาดสติ เผลอไป เมื่อรู้ตัวก็ตั้งสติตามก าหนดกิเลส
ที่เกิดขึ้นในจิตจนกิเลสหายไป จิตกลับสู่ภาวะบริสุทธิ์ดังเดิม ปัญหาหรือความทุกข์จากการกระท าผิด
ทางกาย วาจา ใจ ก็จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้นการศึกษาปฏิบัติให้มากกิเลสและความทุกข์ ย่อมลดลง ความ
สงบสุขในจิตใจย่อมมีมาก เพ่ืออนุเคราะห์เกื้อกูลแก่ชีวิต สงเคราะห์ตนเองและสังคม ด้วยการปรับตัว
เองให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงเพ่ือความถูกต้องกับโลกและชีวิต และสร้างสรรค์แบบอย่างที่ดีงาม
ให้แก่สังคม ท าให้รู้จักการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท คือ ได้เจริญอัปปมาทธรรม สร้าง
ครอบครัวเป็นสุข สังคมร่มเย็น ประเทศชาติมั่นคงได้จัดกิจกรรมครั้งแรก เมื่อ ปี ๒๕๔๔ 

 ๑๓) โครงการบวชเนกขัมมะบารมี วัดปัญญานันทาราม การบวชเนกขัมมะบารมี เป็น
การให้โอกาสแก่ชีวิตในการน าตนเองเข้าหาธรรมะ เพ่ือพัฒนางาน และพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่าง
เหมาะสม โดยมีกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ คือ ศึกษาธรรม สวดมนต์ภาวนา บริหารกาย -จิต เก็บอารมณ์ 
เน้นท าหน้าที่คือการปฏิบัติธรรม รักษาศีล ๘ ทั้งนี้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถเข้าปฏิบัติได้ทุกวันศุกร์ 
เสาร์ อาทิตย์ 

 (๑) คุณสมบัติผู้บวชเนกขัมมะบารมี 



๓๓ 
 

 ๑. มีศรัทธามุ่งเพ่ือเจริญจิตภาวน 
 ๒. ปฏิบัติตามระเบียบของวัดอย่างเคร่งครัด  
 ๓. รับจ านวนครั้งละ ๖๐ ท่านเท่านั้น 
 ๔. ต้องสมัครล่วงหน้าอย่างน้อย ๑ สัปดาห์ มาด้วยตนเอง หรือโทรแจ้งทางโทรศัพท์
โทร. ๐-๒๙๐๔-๖๑๐๑-๒, ๐-๒๙๐๔-๖๐๖๕, ๐๘๖-๔๖๑-๘๓๕๓ 
 ๕. ผู้ที่สมัครแล้ว ต้องมารายงานตัวปฏิบัติธรรม เช้าวันศุกร์ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐-
๑๒.๐๐ น. เท่านั้น (มาหลัง ๑๒.๐๐ น. ให้สมัครครั้งต่อไป) วันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ น. เข้าร่วม
กิจกรรมที่บริเวณลานหินโค้ง ด้วยการสวดมนต์ ท าวัตร ฟังธรรมเทศนา เจริญภาวนา ถวายสังฆทาน 
รับประทานอาหารเสร็จ อนุญาตให้กลับบ้านตั้งแต่เวลา ๑๕.๐๐ น. 

 (๒)หลักสูตรฝึกอบรม 
 ๑. หลักสูตรเฉพาะ (บุคคล) ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมเป็นส่วนบุคคล ให้มาปฏิบัติธรรมในวัน
ศุกร์-อาทิตย์ เข้าวันศุกร์ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐ น.ปิดรับการเข้าปฏิบัติธรรมเวลา ๑๒.๐๐ น.และออกวัน
อาทิตย์ตั้งแต่เวลา ๑๕.๐๐ น. อยู่ครบก าหนดแล้ว ถ้าต้องการปฏิบัติต่อให้มาในอาทิตย์ต่อไป 
 ๒. หลักสูตรหมู่คณะ (องค์กร) ในกรณีที่มาเป็นหมู่คณะ คือตั้งแต่ ๓๐ คนขึ้นไป หาก
ต้องการปฏิบัติให้ต่อเนื่อง เปิดรับวันจันทร์-ศุกร์ 

 (๓) ระเบียบปฏิบัติขณะอบรม 
 ๑. ท่านยินดีอยู่ร่วมกิจกรรมตลอดการฝึกอบรม พร้อมเข้าร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรม
อย่างตรงต่อเวลา 
 ๒. มีความตั้งใจจริงในการปฏิบัติภาวนา งดการสนทนา เวลานี้เป็นเวลาแห่งการหา
อริยทรัพย์ 
 ๓. งดการติดต่อสื่อสารกับบุคคลภายนอก งดการใช้เครื่องมือสื่อสาร (โทรศัพท์มือถือ)      
งดออกนอกบริเวณที่อบรม 
 ๔. งดการน าอาหารหรือของขบเคี้ยวอ่ืนๆ เข้ามารับประทานในที่พัก เพ่ือความ
เป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ควรรับประทานอาหารเฉพาะที่จัดไว้ งดอาหารของขบเคี้ยวมื้อเย็นตั้งแต่ 
๑๒.๐๐ น. จนถึงรุ่งอรุณวันใหม่(อาหารที่จัดเตรียมส าหรับท่านมี ๒ มื้อ พร้อมน้ าปานะ / เครื่องดื่ม
ตอนเย็น) เว้นเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีน เครื่องดื่มชุก าลัง น้ าอัดลม 
 ๕. งดการใช้เครื่องประดับทุกชนิด และเครื่องรางของขลัง ยกเว้นนาฬิกา 
 ๖. ตั้งใจปฏิบัติด้วยความกระตือรือร้น ไม่คาดหวังจนเกินไป อันจะท าให้เครียด        
มีความผ่อนคลาย ปล่อยวางภาระทางโลก 
 ๗. โปรดเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อ่ืน โดยการงดส่งเสียงดัง งดการคลุกคลี  พูดคุยกันเป็นกลุ่ม 
และงดการเพ่งโทษผู้อื่น 
 ๘. งดเว้นการพูดคุย สนทนา กับพระภิกษุสามเณรหรือผู้ปฏิบัติธรรมชายหญิง สอง
ต่อสองในที่ลับคน 
 ๙. มีสติอยู่ในทุกอิริยาบถ ฝึกท างานและท ากิจวัตรทุกอย่าง ให้เป็นการปฏิบัติธรรม 
และมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาวัด 



๓๔ 
 

 ๑๐. โปรดช่วยกันรักษาความสะอาด (ด้วยการลดขยะนอกกาย ขยะในกาย และขยะ
ในใจ) และใช้ทรัพยากร (น้ า ไฟ) อย่างประหยัด รู้คุณค่า 
 ๑๑. เป็นผู้มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม ทั้งทาง
กายและจิตใจ และไม่เป็นผู้ติดยาเสพติดทุกชนิด 
 ๑๒. ติดป้ายชื่อตลอดระยะเวลาฝึกอบรม 
 ๑๓. ในระยะเวลาที่ร่วมอบรม เมื่อมีข้อสงสัยโปรดติดต่อพระอาจารย์ที่ดูแลได้
ตลอดเวลา 
 ๑๔. ในกรณีที่ท่านต้องการจะร่วมท าบุญบ ารุงวัด ให้มาท าบุญที่ส านักงานกลาง โดย
ทางวัดจะออกใบอนุโมทนาบัตรให้ (งดเว้นการถวายให้กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นการส่วนตัว) 

 (๔) สิ่งท่ีผู้ปฏิบัติธรรมต้องเตรียมมา 
 ๑. การแต่งกาย 
 ชาย เสื้อสีขาว-กางเกงสีขาว 

 
รูปที่ ๒.๑ ชาย เสื้อสีขาว-กางเกงสีขาว 

 หญิง เสื้อสีขาว-ผ้าถุงขาว หรือกระโปรงยาวสีขาว 

 
รูปที่ ๒.๒ หญิง เสื้อสีขาว-ผ้าถุงขาว หรือกระโปรงยาวสีขาว 

 เพ่ือความเรียบร้อย ขอรณรงค์ให้ผู้ปฏิบัตินุ่งผ้าถุงขาว (ไม่นุ่งกางเกงรัดรูป ขาสั้น หรือ
แต่งกายไม่สุภาพ) 
 ๒. ผ้าถุง (หญิง) ผ้าขาวม้า (ชาย) ส าหรับเปลี่ยนผ้าอาบน้ า 
 ๓. กางเกงวอร์มหรือกางเกงหลวมใส่สบาย ส าหรับฝึกโยคะ 
 ๔. ของใช้อื่นๆ ที่จ าเป็น เช่น สบู่ ยาสีฟัน ยารักษาโรคประจ าตัว ฯลฯ 

 (๕) ตารางกิจวัตรประจําวัน 
 ๐๔.๐๐ น.-ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 
 ๐๔.๓๐ น.-ท าวัตรเช้า เจริญภาวนา ฝึกโยคะ 



๓๕ 
 

 ๐๖.๐๐ น.-บ าเพ็ญบารมียามเช้าในวัด 
 ๐๗.๐๐ น.-รับประทานอาหาร และเก็บภาชนะ 
 ๐๙.๐๐ น.-ฟังธรรม / เจริญภาวนา 
 ๑๑.๐๐ น.-รับประทานอาหาร และเก็บภาชนะ 
 ๑๒.๐๐ น.-ฟังธรรม / เจริญภาวนา 
 ๑๖.๐๐ น.-พักท าภารกิจส่วนตัว และดื่มน้ าปานะ 
 ๑๘.๐๐ น.-ท าวัตรเย็น / เจริญภาวนา 
 ๒๐.๐๐ น.-ฟังธรรม / เจริญภาวนา 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พระสมทบ ถิรปญฺโ  (รุ่งมิตรจรัสแสง) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ภาวะผู้น าของเยาวชนตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ กรณีศึกษา โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า แนว
ทางการประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ กับภาวะผู้น าของเยาวชน โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม จังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า การน าหลักฆราวาสธรรม ๔ (หลักธรรม ส าหรับคฤหัสถ์) มาใช้ศึกษา ภาวะผู้น า
เยาวชนของโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม มีความเหมาะสม ท าให้นักเรียนมีความรู้เรื่องหลักธรรมที่ดีและ
รู้ว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า และน ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน สาเหตุ ปัญหา อุปสรรค 
สภาพครอบครัวเกิดความแตกแยก ครอบครัวไม่ใส่ใจดูแล ครอบครัวเปลี่ยนบทบาทจากเดิม ความไม่
เข้าใจบทบาทและหน้าที่ของนักเรียนไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง ตัดสินใจไม่ถูกยังขาดความ
รับผิดชอบ ขาดการ เสียสละ อยากรู้อยากลอง สื่อโฆษณามีสิ่งยั่วยุให้เกิดการกระท าตามใจตนเอง 
ตามกระแส สังคม ความสะดวกสบายท าให้เกิดความมักง่ายขาดความอดทน ตัวอย่างไม่ดีในสังคมมี
มาก สื่อ ต่างๆ ถ่ายทอดตัวอย่างที่ไม่เหมาสม ข้อเสนอแนะแนวทางวิธีแก้ไข ผู้ปกครองผู้ใหญ่คุณครู 
หรือผู้ที่เก่ียวข้องที่รับผิดชอบต้องรู้จักเสียสละ เป็นแบบอย่างที่ดีให้รู้จักคิดและท าในสิ่งที่ถูกต้อง สร้าง
ความรักในโรงเรียนชี้แนะและบอกหลักการด าเนินชีวิตให้ถูกต้องดูแลเอาใจใส่ ครอบครัวดูแลเอาใจใส่ 
บุตรใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ให้ความรู้ความเข้าใจให้เด็กเยาวชนมี หน้าที่ในครอบครัว๔๖ 

 พระครูสังฆรักษ์อภิชาติ สนฺติกโร (เดชชัย) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การบริหารงานบุคคล
ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางกอกใหญ่กรุงเทพมหานคร”    

ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ ต าแหน่งไม่แตกต่างกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการศึกษา การบริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา
ทั้ง ๔ ด้าน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และการเปรียบเทียบระดับความ
คิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีวุฒิการศึกษาและประสบการณ์ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

                                                           
๔๖ พระสมทบ ถิรป  ฺโ (รุ่งเรืองจรัสแสง), “ภาวะผู้น าของเยาวชนตามหลักฆาราสธรรม ๔: กรณีศึกษา 

โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชารัฐประศาสนศาตร์, 
บัณฑิตวิทยาลัย: ,มหาวิทยาลัยมหาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๓๖ 
 

การศึกษา การบริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา ทั้ง ๔ 

ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๔๗ 

 พระมหาสมหมาย กันนุฬา ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ผลการด าเนินการฝึกอบรมคุณธรรม
ค่ายพุทธบุตรวัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี” ผลของการศึกษาพบว่า ผลการด าเนินการ
ฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร วัดปัญญานันทาราม ในภาพรวม  อยู่ในระดับมาก ส่วนผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับผลการด าเนินการฝึกอบรมคุณธรรม ค่ายพุทธ
บุตรพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ในการท างานแตกต่าง
กัน มีความคิดเห็นต่อผลการด าเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรในภาพรวมไม่แตกต่างกันซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และผลการศึกษาแนวทางพัฒนาพบว่ามีข้อเสนอแนะให้มี วิทยากรที่มี
ประสบการณ์ สามารถถ่ายทอดความรู้ ได้เป็นอย่างดี ให้ใช้เทคนิคในการบรรยายที่หลากหลายให้ผู้
เข้ารับการอบรมสนใจมากขึ้น เวลาในการบรรยายควรก าหนด ให้มีความเหมาะสมและแบ่งเวลาให้   
ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วมซักถามข้อสงสัย การฝึกอบรมควรมีรูปแบบที่เหมาะสม กับผู้เข้ารับการ
อบรม สถานที่ฝึกอบรมควรมีการปรับปรุงไม่ให้แออัดหนาแน่น๔๘ 

 พระมหาสุริยันต์ บุญยอด และดร.สุวัตน์ เงินฉ่ํา ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของ     
ผู้ปฏิบัติธรรมเนกขัมมบารมีวัดปัญญานันทาราม ต าบลคลองหก อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเนกขัมมบารมี มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักธรรมและวิปัสสนา
กรรมฐานอยู่ในระดับที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้ปฏิบัติธรรมเนกขัมมบารมีเพศหญิง     
มีระดับความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา)  และวิปัสสนากรรมฐาน มากกว่าเพศชาย 
ผู้ปฏิบัติธรรมเนกขัมมบารมี มีความสามารถในการน าความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้ปฏิบัติธรรมเนกขัมม
บารมี มีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับมากท่ีสุด๔๙ 

 พระสีม สงฺฆโมทโก (ถัจ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การบริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาส
ธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง (การบริหารการศึกษา)” 
ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑. การบริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย คือ ๓.๗๒ เมื่อพิจารณารายด้าน

                                                           

 ๔๗ พระครูสังฆรักษ์อภิชาติ สนฺติกโร, “การบริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหาร 
โรงเรียนประถมศึกษา เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
 ๔๘ พระมหาสมหมาย กันนุฬา, “ผลการด าเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรวัดปัญญานันทา
ราม จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย , 
๒๕๕๕). 
 ๔๙ พระมหาสุริยันต์ บุญยอดและดร.สุวัฒน์ เงินฉ ่า, “ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติธรรเนกขัมมบารมี   
วัดปัญญานันทาราม ต าบลคลองหก อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น
เอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๒๔๑. 



๓๗ 
 

พบว่า ด้านการสร้างขวัญและก าลังใจ ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการและด้าน
การวางแผนอัตราก าลังและการก าหนดต าแหน่ง ส่วนระดับคิดเห็นของครูและผู้บริหารที่มีต่อการ
บริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัด
อ่างทอง ในด้านต่ าสุดคือ ด้านการออกจากราชการ   

 ๒. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผู้บริหารที่มีต่อการบริหารงานบุคคลตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง จ าแนกตามเพศ   
โดยการทดสอบค่า (t-test) พบว่า ครูและผู้บริหารที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
บริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัด
อ่างทอง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 ๓. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผู้บริหารที่มีต่อการบริหารงานบุคคลตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง ทั้ง ๖ ด้าน จ าแนก
ตาม อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง ประสบการณ์ และขนาดโรงเรียน พบว่า ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 ๔. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะการบริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง สรุปได้ ดังนี้ 
 ๑) ด้านการวางแผนอัตราก าลังและการก าหนดต าแหน่ง ปัญหา อุปสรรค คือ ไม่มี
ขั้นตอนในการวางแผนก าหนดอัตราข้าราชการครู ไม่มีการปรับปรุงการก าหนดต าแหน่ง ไม่มีการ
วางแผนพัฒนาคุณภาพครู ข้อเสนอแนะคือ ควรมีขั้นตอนในการวางแผนก าหนดอัตราข้าราชการครู  
มีการปรับปรุงการก าหนดต าแหน่งและวางแผนพัฒนาคุณภาพครู 
 ๒) ด้านการสรรหาและการบรรจุแต่งตั้ง ปัญหา อุปสรรค คือ ขาดหลักเกณฑ์ใน
การสอบคัดเลือก ข้อเสนอแนะคือ มีหลักเกณฑ์ในการสอบคัดเลือกและมีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
สรรหาข้าราชการครู 
 ๓) ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ ปัญหา อุปสรรค คือ   
ไม่อนุญาตให้ข้าราชการครูลาศึกษาต่อ ข้อเสนอแนะคือ ควรอนุญาตให้ข้าราชการครูลาศึกษาต่อ 

 ๔) ด้านวินัยและการรักษาวินัย ปัญหา อุปสรรค คือ ไม่เปิดโอกาสให้ข้าราชการครู
มีส่วนร่วมในการก าหนดวินัย ข้อเสนอแนะคือ ควรเปิดโอกาสให้ข้าราชการครูมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดวินัย 

 ๕) ด้านการออกจากราชการ ปัญหา อุปสรรค คือ ข้าราชการครูที่เจ็บป่วย หย่อน
ความสามารถ บกพร่องในหน้าที่ ราชการและประพฤติ ไม่ เหมาะสมไม่ ให้ออกจาก ราชการ 
ข้อเสนอแนะคือ ควรให้ข้าราชการครูที่เจ็บป่วย หย่อนความสามารถ บกพร่องในหน้าที่ราชการและ
ประพฤติไม่เหมาะสมให้ออกจากราชการเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 

 ๖) ด้านการสร้างขวัญและก าลังใจ ปัญหา อุปสรรค คือ ไม่มีการจัดสวัสดิการ
นอกเหนือจากที่ทางราชการจัดให้ ข้อเสนอแนะคือ ควรจัดสวัสดิการนอกเหนือจากที่ทางราชการจัด



๓๘ 
 

ให้มีการพิจารณาความดีความชอบอย่างยุติธรรม และสร้างสภาพแวดล้อมที่ เหมาะกับการ
ปฏิบัติงาน๕๐ 

 พระพาบ ชิตมาโร (ปีสะหวาด) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาภาวะผู้น าของผู้บริหารตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ โรงเรียนประถมศึกษาส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเขต ๑ 

กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้น าของผู้บริหารตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ โรงเรียนประถมศึกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเขต ๑ 
กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๔ ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าคะแนนเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ด้านการสั่ง ด้านความสัมพันธ์
ด้านคุณสมบัติส่วนบุคคล และด้านการจัดการระบบการท างาน ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบ พบว่า 
ผู้บริหารและครูที่มี เพศ อายุ วุฒิการศึกษาและประสบการณ์สอนที่แตกต่างกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการบริหารการศึกษาตามหลักฆราวาสธรรมแตกต่างกัน  อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
๐.๐๕ ส่วนผู้บริหารและครูที่มีต าแหน่งต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารการศึกษาตามหลัก  

ฆราวาสธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๕๑ 

 ณรงค์ธรรม บัวทอง พันตํารวจโท ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาต ารวจนครบาลตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔  กรณี ศึกษาสถานี ต ารวจนครบาลนางเลิ้ ง เขตป้อมปราบศัตรู พ่ าย 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า  ๑. ด้านสัจจะ ตรงกับหลักคุณธรรมของต ารวจข้อ (๑) คือการ
รักษาความสัจ ความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม ตรงกับ
อุดมคติของต ารวจ ในข้อความที่ว่า “เคารพเอ้ือเฟ้ือต่อหน้าที่” ด ารงตนในยุติธรรม และรักษาความ
ไม่ประมาทเสมอชีวิต ตรงกับพันธสัญญาในการปฏิบัติงานเพ่ือบริการให้กับประชาชน อันถือเป็น 
ความจริงใจและจริงจังที่ได้ให้กับประชาชนว่า จะด าเนินการให้เสร็จภายในเวลาก าหนด เช่น การ 
ประกันตัวผู้ต้องหาภายในเวลา ๑ ชั่วโมง การตรวจสอบประวัติผู้สมัครงานหรือเข้าศึกษาต่อภายใน
เวลา ๑ วัน ต ารวจสายตรวจต้องรีบเดินทางไประงับเหตุภายในเวลา ๕ นาที ๒. ด้านทมะ ตรงกับหลัก
คุณธรรมของต ารวจ (๒) คือการรู้จักข่มใจ ฝึกตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจ ความดีเท่านั้น 
ตรงกับอุดมคติของต ารวจในข้อความที่ว่า “ไม่มักมากในลาภผล” และ “กระท าการด้วยปัญญา” ตรง
กับแนวแห่งการปฏิบัติของสถานีต ารวจนครบาลนางเลิ้ง คือ ได้จัดให้ข้าราชการต ารวจทุกนายเข้าแถว
เคารพธงชาติ มีการไหว้พระสวดมนต์ ท่องอุดมคติของต ารวจ และได้จัดให้ผู้บังคับบัญชาท าการอบรม
ข้อราชการต่างๆ แก่ข้าราชการต ารวจก่อนที่จะปฏิบัติหน้าในแต่ละวัน ๓. ด้านขันติ ตรงกับหลัก
คุณธรรมของต ารวจ (๓) คือการอดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริต ไม่ว่า
ด้วยเหตุประการใด ตรงกับอุดมคติของต ารวจใน ข้อความว่า “อดทนต่อความเจ็บใจ” และ “ไม่
                                                           

 ๕๐ พระสีม สงฺฆโมทโก (ถัจ), “การบริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหารโรงเรียน 
มัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง (การบริหารการศึกษา)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).   
 ๕๑ พระพาบ ชิตมาโร (ปีสะหวาด), “ศึกษาภาวะผู้น าของผู้บริหารตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โรงเรียน 
ประถมศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร พุทธศาสตรมหาบัณฑิต”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๗),
บทคัดย่อ. 



๓๙ 
 

หวั่นไหวต่อความยากล าบาก” ตรงกับแนวแห่งการปฏิบัติของสถานีต ารวจนครบาลนางเลิ้งคือ จัดให้มี
การฝึกวิชาพลศึกษา วิชาการทหาร การฝึกยุทธวิธีต ารวจ เล่นกีฬาเป็นประจ า เพ่ือให้ข้าราชการ
ต ารวจมีร่างกายแข็งแรง มีจิตใจที่เข้มแข็ง อดทน พร้อมที่จะต้องเผชิญกับความยากล าบากได้ทุก
สถานการณ์  ๔. ด้านจาคะ ตรงกับหลักคุณธรรมของต ารวจ (๔) คือการรู้จักละวางความชั่ว ความ
ทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง ตรงกับอุดมคติ
ของต ารวจในข้อความว่า “กรุณาปรานีต่อประชาชน” และ “มุ่งบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อปวง
ชน” ตรงกับแนวแห่งการปฏิบัติของสถานีต ารวจนครบาลนางเลิ้ง คือ จัดระดมก าลังกวาดล้างจับกุม
ออกตรวจพ้ืนที่นอกเหนือจากเวลางานในปกติ การจัดให้ข้าราชการต ารวจและครอบครัว ร่วมท าบุญ
ตักบาตรแก่พระสงฆ์ เนื่องในวันส าคัญต่างๆ เช่น วันเทศกาลขึ้นปีใหม่ วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา 
วันเข้าพรรษา เป็นต้น๕๒   

 นิธินันท์ นาคบุรี ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยที่มีต่อการบริหารงานของส านักงานต ารวจแห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔” ผลการวิจัย 
พบว่า ๑) สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๒๐-๒๙ ปี มีพรรษา      
ต่ ากว่า ๕ ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ ๑ คณะสังคมศาสตร์ส่วนใหญ่มีการศึกษานักธรรมเอกและไม่ได้
ศึกษาบาลี ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีต่อการบริหารงานของ
ส านักงานต ารวจแห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๖๑       
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ๓ ด้าน คือ ด้านขันติ(ความอดทน) มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๑
ด้านจาคะ (ความเสียสละ) มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๑ และด้านทมะ (การฝึกตน) มีค่าเฉลี่ย ๓.๕๙ และอยู่ใน
ระดับปานกลางเพียงด้านเดียว คือ ด้านสัจจะ (ความซื่อสัตย์) มีค่าเฉลี่ย ๓.๔๔ ๒) การเปรียบเทียบ
ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีต่อการบริหารงานของส านักงานต ารวจ
แห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ พบว่า นิสิตที่มีอายุพรรษาคณะที่ศึกษาการศึกษานักธรรมและ
การศึกษาบาลีโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จึงยอมรับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ มีเพียงนิสิตที่ก าลังศึกษาระดับชั้นปีที่ต่างกันเท่านั้น มีทัศนะต่อการบริหารงานของส านักงาน
ต ารวจแห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้      
๓) แนวทางการบริหารงานของส านักงานต ารวจแห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ประกอบด้วย  
ด้านสัจจะ (ความซื่อสัตย์) มีการปรับเปลี่ยนโยกย้าย เลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่ง และให้สวัสดิการอย่าง
เหมาะสมปราศจากการทุจริตคอรัปชั่น และสร้างความพึงพอใจให้แก่ประชาชน ด้านทมะ (การฝึกตน) 
จัดฝึกอบรมในด้านวิชาการกฎหมายยุทธวิธีต ารวจ จริยธรรมและการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานให้แก่
ข้าราชการต ารวจอย่างสม่ าเสมอ ด้านขันติ (ความอดทน) ข้าราชการต ารวจต้องมีความอดทนอดกลั้น

                                                           
๕๒ ณรงค์ธรรม บัวทอง, พันต ารวจโท , “การพัฒนาต ารวจนครบาลตามหลักฆราวาสธรรม ๔:

กรณีศึกษา สถานีต ารวจนครบาลนางเลิ้ง”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๔๐ 
 

ขณะปฏิบัติหน้าที่ในทุกสถานการณ์ และด้านจาคะ (ความเสียสละ) ข้าราชการต ารวจต้องมีความ
เสียสละเพ่ือธ ารงไว้ซึ่งสถาบันชาติศาสนา พระมหากษัตริย์และความผาสุกของประชาชน๕๓ 

 สมหมาย รัตตัญญู  ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจการปฏิบัติงานของ
ข้าราชการและลูกจ้างในกรมชลประทานตามหลักฆราวาสธรรม ๔” ผลการวิจัยพบว่า ๑) ปัจจัยที่มี
ผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านสัจจะ ได้แก่ ความซื่อสัตย์ต่อกัน 
ความจริงใจ พูดจริงท าจริง ความเชื่อถือ และการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย ด้านทมะ ได้แก่ การ  
รู้จักข่มใจตนเอง การยอมรับความคิดเห็นและให้ความส าคัญผู้อื่นความ กระตือรือร้นในการหาความรู้ 
เพ่ิมเติม การรับฟังค าต าหนิและพร้อมที่จะแก้ไข และการหมั่น แสวงหาความรู้อยู่เป็นนิจ ด้านขันติ 
ได้แก่ ความอดทนการต าหนิติเตียน ความขยันในการท างาน ความตรงต่อเวลา การยอมรับการ 
เปลี่ยนแปลงและการปฏิบัติ และการปฏิบัติงานอยู่เหมาะสม และด้านจาคะ ได้แก่ การเสียสละมุ่ง 
หมั่นท าหน้าที่ได้ท างานเป็นทีม การเสียสละ เวลาพักผ่อนท างานให้ส าเร็จ การช่วยเหลือเพ่ือน  
ร่วมงานท างานทันเวลา และความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ๒) ข้าราชการและลูกจ้างประจ ากรม 
ชลประทานความพึงพอใจในการปฏิบัติงานโดยรวมอยู่ในระดับมากและรายด้าน  ได้แก่ ด้านสัจจะ 
ด้านทมะ ด้านขันติ และด้านจาคะ อยู่ในระดับมากทุกด้าน ๓) ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ ระหว่างข้าราชการและลูกจ้างประจ า พบว่า ข้าราชการและลูกจ้างประจ าที่มี
สถานภาพต าแหน่ง เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน สถานภาพสมรส 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้สมาชิกโดยรวมต่อครัวเรือนแตกต่างกัน การปฏิบัติงานตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ไม่แตกต่างกัน๕๔ 

 จรูญศรี กล่ํากลาย ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมการเปิดวัดวันอาทิตย์ของวัดปัญญานันทาราม อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” 

ผลการวิจัยพบว่า ด้านทานมัยบุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน  ในงานวิจัยพบว่า ทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนต่อการเข้าร่วมการเปิดวัดวันอาทิตย์ของวัดปัญญานันทาราม พุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีการตระหนักรู้หลักธรรมเกี่ยวกับการให้อภัยต่อผู้อ่ืนเป็นการท าทานอย่างหนึ่ ง และการ
อนุเคราะห์แก่ผู้ยากไร้ก็ถือเป็นการให้ทาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าวัดได้น าเสนอหลักการให้ทานตามพุทธวิธี
อย่างถูกต้องจึงควรส่งเสริมสนับสนุนการเทศน์การสอนให้เห็นผลจากการกระท านั้นๆ แต่สิ่งที่ควร
พัฒนาให้เพ่ิมมีมากขึ้นเกี่ยวกับรูปแบบลักษณะการท าบุญที่จะได้อานิสงส์มากทั้งถวายเป็นสังฆทาน 
ประกอบพิธีกรรมอย่างถูกต้องเหมาะสม ด้านสีลมัยบุญส าเร็จด้วยการรักษาศีลในงานวิจัยพบว่า 
พุทธศาสนิกชนเห็นความส าคัญของการรักษาศีลท าให้ทุกคนในสังคม อยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุขและมี
ความประพฤติที่ดีงามทางกายและวาจา เป็นการรักษาศีล นับว่าเป็นการปฏิบัติหน้าที่ของชาวพุทธ

                                                           

 ๕๓ นิธินันท์ นาคบุรี, “ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีต่อการบริหารงาน
ของส านักงานต ารวจแห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม๔”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬา     
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 
 ๕๔ สมหมาย รัตตัญญู “ศึกษาความพึงพอใจการปฏิบัติงานของข้าราชการและลูกจ้างกรมชลประทาน
ตามหลักฆราวาสธรรม ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยมหามหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๔๑ 
 

อย่างสมบูรณ์ ซึ่งเป็นความจ าเป็นที่ทางวัดควรจะได้พัฒนาหลักข้อวัตรปฏิบัตินี้ให้ดียิ่งขึ้น อย่างไร      
ก็ตาม มีพุทธศาสนิกชนบางเหล่าที่ยังไม่เข้าใจหลักธรรมที่มีระดับที่สูงขึ้น ซึ่งเอ้ือต่อการปฏิบัติให้บรรลุ
คุณธรรมขั้นสูง จนท าให้หมดสิ้นจากกองทุกข์ ควรเทศน์สอนการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการมีทรัพย์
สมบัติ และการปฏิบัติธรรมที่จะได้เห็นสภาวะธรรมได้ จ าเป็นอย่างยิ่งต้องให้มีการรักษาศีลอย่าง
เคร่งครัด ด้านภาวนามัยบุญส าเร็จด้วยการภาวนา ในงานวิจัยพบว่า หลักการปฏิบัติถือเป็นหัวใจหลัก
ของค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพุทธศาสนิกชนได้มีการเจริญภาวนาแล้วแผ่เมตตาให้แก่ผู้อ่ืนเป็น
การท าทานและการเจริญภาวนาท าให้เกิดปัญญาช่วยแก้ไขปัญหาชีวิตต่างๆ ได้ จะเห็นได้ว่าจากการ
ปฏิบัติภาวนาท าให้พุทธศาสนิกเข้าใจผลของการปฏิบัติมากขึ้น แต่มีบางส่วนที่ทางวัดควรให้การจัด
กิจกรรมที่เอ้ือต่อการท าความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อที่สุดขั้วมากเกินไป ควรมีข้อปฏิบัติในการ
บ าเพ็ญเพียรทั้งการเจริญภาวนาและการให้ทานอย่างเหมาะสมและบูรณาการ ด้านกิจกรรมทาง
ศาสนา ในงานวิจัยพบว่า พุทธศาสนิกชนได้มีส่วนร่วมโดยเฉพาะกิจกรรมทางพุทธศาสนา คือการ
รักษาศีล มีการรักษาศีล ๕ และศีล ๘ เป็นรากฐานของการสร้างความดีทั้งหมด นอกจากนั้นได้มีการ
บ าเพ็ญทาน(โครงการ พุทธอาสา ) การเปิดโอกาสให้ท าบุญด้วยการเสียสละก าลังกายและ
ก าลังสติปัญญาช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ด้อยโอกาสกว่า เป็นการท าบุญ โดยไม่ต้องใช้เงิน ดังนั้นวัดควรส่งเสริม
ให้เกิดเป็นสังคมวิถีพุทธเพ่ิมมากขึ้น ในอีกส่วนหนึ่งที่ทางวัดควรพัฒนาให้เกิดการตระหนักรู้และท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับการบ าเพ็ญทาน(โครงการสมโภชพระไตรปิฎก) ขณะที่สาธยายพระไตรปิฎก สวดมนต์
แปล จึงเพ่ิมความส าคัญว่าเกิดผลเชิงประจักษ์ต่อผู้ปฏิบัติกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน๕๕ 

 ทัศนีย์ กลางเภา ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างหลักฆราวาสธรรมกับ 
คุณภาพการปฏิบัติงานของข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔” ผลการวิจัยพบว่า ๑) การปฏิบัติตน
ตามหลักฆราวาสธรรมของข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
๓.๙๔ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย คือ ด้านสัจจะ มีค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ ด้านทมะ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๒  ด้านขันติ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๑  และ
ด้านจาคะ มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๐ ๒) คุณภาพการปฏิบัติงานของข้าราชการ ส านักงานอัยการภาค ๔ โดย
ภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๘ ๓) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการ
ปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรมกับคุณภาพการปฏิบัติงานของข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔   
โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพการปฏิบัติงานในระดับสูงมาก (r = ๐.๘๙๗) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลักฆราวาสธรรมทุกด้านมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพการปฏิบัติงานทุกด้าน๕๖  

                                                           

 ๕๕ จรูญศรี กล่ ากลาย, “ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม การเปิดวัดวันอาทิตย์ ของ
วัดปัญญานันทาราม อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
 ๕๖ ทัศนีย์ กลางเภา, “ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีต่อการบริหารงาน
ของส านักงานต ารวจแห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, รัฐประศาสนศาสตร์, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๔๒ 
 

 เรด้า จันทร์เหลือง ได้ท าการวิจัยเรื่องการปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของ
ต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธรเมืองขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 

 ๑. ต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธรเมืองขอนแก่นส่วนใหญ่ เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 
๘๖.๕ มีอายุอยู่ระหว่าง ๔๑–๕๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๐ มีระดับการศึกษา ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
๕๐.๐ มีต าแหน่งเป็นข้าราชการต ารวจ คิดเป็นร้อยละ ๘๔.๕ มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท 
คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๗ 

 ๒. การปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธรเมือง
ขอนแก่น โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย ๔.๔๖ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย คือ ๑) ด้านสัจจะ ค่าเฉลี่ย ๔.๕๗ ๒) ด้านขันติ ค่าเฉลี่ย ๔.๔๗ ๓) ด้านจาคะ 
ค่าเฉลี่ย ๔.๔๑ ๔) ด้านทมะ ค่าเฉลี่ย ๔.๔๐ 

 ๓. ต ารวจจราจรที่มี อายุ ต่างกัน มีการปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกัน 
จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนต ารวจจราจรที่มี เพศ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง รายได้ต่อเดือน 
ต่างกันมีการปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ไม่แตกต่างกัน จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ๔. ปัญหา อุปสรรค คือ ขาดความจริงใจในการให้บริการประชาชน ขาดการควบคุม
จิตใจ ขาดความมุ่งมั่นในการปฏิบัติงาน ขาดความพร้อมเพียง มีข้อเสนอแนะคือต ารวจจราจรควร
ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ควรปลูกฝังการการข่มใจ ผู้บังคับบัญชาก าชับให้การปฏิบัติงานอยู่
ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดและลงโทษเมื่อกระท าความผิด ฝึกปฏิบัติงานเป็นทีม 

 ๕. แนวทางพัฒนาการปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของต ารวจจราจรสถานี
ต ารวจภูธรเมืองขอนแก่น คือปลูกฝังจิตส านึกเห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน พัฒนาความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา ตระหนักและรักในหน้าที่ ปฏิบัติงานอย่างมีสติ มีความไตร่ตรอง อดทน ขยันหมั่นเพียร  
มีความเสียสละ ด ารงชีวิตให้พอเพียง ฝึกควบคุมอารมณ์โดยใช้ธรรมเข้ากล่อมเกลาจิตใจเพ่ือลดความ 
ตึงเครียด ปฏิบัติงานตามอุดมคติต ารวจอย่างเคร่งครัด เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนเป็นส าคัญ๕๗ 

 ทองพูน สวัสดิรักษ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษา 
อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ผลการวิจัย พบว่า หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในสถานศึกษา 
ประกอบด้วย หลักฆราวาสธรรม ๔ ว่าด้วยการครองตน เป็นธรรมของผู้ครองเรือน ได้แก่ สัจจะ ทมะ 
ขันติจาคะ หลักพรหมวิหาร ๔ ด้วยการครองคน เป็นคุณธรรมส าหรับผู้ใหญ่ ได้แก่ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา หลักอิทธิบาท ๔ ว่าด้วยการครองงาน เป็นคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ ได้แก่ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งผู้บริหาร ครูผู้สอน ควรศึกษาและยึดหลักทั้ง ๓ เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้
ในการปฏิบัติงานใน สถานศึกษา เมื่อเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ของผู้บริหาร และ
ครูผู้สอน ด้านการครอง ตน ครองคน และครองงาน ในสถานศึกษา โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับ มาก ( x = ๓.๙๓) เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละด้าน พบว่า ด้านการครองตน มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ( x = ๔.๐๓) ด้านการ ครองคน มีค่าเฉลี่ย ( x = ๓.๙๐) ส่วนด้านการครองงาน มีค่าเฉลี่ย

                                                           

 ๕๗ เรด้า จันทร์เหลือง, “การปฏิบัติงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธร
เมืองขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๔๓ 
 

ต่ าสุด ( x = ๓.๘๕) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษาตามทัศนะของผู้บริหาร
สถานศึกษา และครูผู้สอน พบว่าด้านการครองตน ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนต้องท างานด้วย
ความความซื่อสัตย์ ซื่อตรง โปร่งใส ตรวจสอบได้ จริงใจในการท างาน รู้จักควบคุมอารมณ์ มีความ
อดทน อดกลั้น แบ่งปันสิ่งของ มีน้ าใจต่อกัน ด้านการครองคน ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอน 
ต้องมีความรักใคร่ เสียสละ มีความจริงใจ ห่วงใย เพ่ือนร่วมงาน เปิดโอกาสให้บุคคลอ่ืนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการท างาน ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จักยกย่องชมเชยผู้ร่วมงานที่ท าความดีตามความ
เหมาะสม มีความยุติธรรมวางตัวเป็นกลาง ด้านการครองงาน ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนต้อง
มีความพอใจในบทบาทและหน้าที่เกี่ยวข้อง มีความสุขในการท างาน รวมทั้งมีความภาคภูมิใจในการ
ปฏิบัติหน้าที่ ขยันคิด ขยันท าและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ให้กับสถานศึกษา เมื่อพบปัญหาที่เกิดจากการ
ท างาน พยายามหาแนวทางแก้ไข อุทิศเวลาให้กับด าเนินงานและกิจกรรมต่างๆของสถานศึกษา คิด
และวางแผนการท างานอย่างต่อเนื่อง บุคลากรทุกฝ่ายได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลการด าเนินงาน
ของสถานศึกษาอันจะน าไปสู่การพัฒนางานอย่างมีประสิทธิภาพ๕๘ 

 สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับฆราวาสธรรม ๔ จากการศึกษาเอกสารงานและวิจัยที่เก่ียวข้อง
หลายๆ เล่ม ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบข้อมูลว่าหลักฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญและจ าเป็นมาก
ต่อประชาชนที่จะต้องน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต อันจะท าให้เกิดประโยชน์มากมายต่อตนเองและ
สังคม โดยเฉพาะคนทั่วๆ ไป สามารถที่จะน าหลักธรรมนี้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความอดทนอดกลั้น และมีความเสียสละต่อกัน เพ่ือก่อให้เกิด
ความสงบสุข และความร่มเย็นมาสู่ครอบครัว สังคม และประเทศชาติสืบไป 

                                                           
๕๘ ทองพูน สวัสดิรักษ์ , “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในสถานศึกษา อ าเภอไพศาลี จังหวัด

นครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๔๔ 
 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องการศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา    
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง
หลักธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม โดยน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ดังนี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

หลกัฆราวาสธรรม ๔  
๑. สัจจะ 

๒. ทมะ 

๓. ขันต ิ

๔. จาคะ 
 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 หลักฆราวาสธรรม ๔ ในการ
ดําเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา 
ภาวนา วัดปัญญานันทาราม 

๑. ความซื่อตรง 

๒. การฝึกตน 

๓. ความอดทน 

๔. ความเสียสละ 
 
 

ตัวแปรต้น (Independent Variable) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

๑. เพศ 

๒. อายุ 
๓. ระดับการศึกษา 

๔. อาชีพ 

๕. จ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม  
 



 

บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      
 ๓.๔ วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง  
 ๓.๒.๑ ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัด
ปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ที่มาปฏิบัติธรรม ในช่วงเวลาเดือนพฤศจิกายน–ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๖๐ จ านวนทั้งสิ้น ๔๐๐ คน   
 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยเปิดตารางจากการค านวณสูตรของ R.V. Krejcie & D.W Morgan ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน ๑๙๖ คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Sample Random Sampling) 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย   
 ๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น ๓ ตอนดังนี้  
 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม มีลักษณะเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Check List) รวม ๖ ข้อ 
 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนิน
ชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี โดยแบ่งออกเป็น ๔ ด้าน คือ 



 

 

๕๑ 

ด้านสัจจะ ด้านทมะ ด้านสันติ และด้านจาคะ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ตามมาตรวัดของ ลิเคิร์ท (Likert’ Scale) แบ่งเป็น ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี้ 
 ๕  หมายถึง ระดับการปฏิบัติมากที่สุด  
 ๔  หมายถึง ระดับการปฏิบัติมาก  
 ๓  หมายถึง ระดับการปฏิบัติปานกลาง  
 ๒  หมายถึง ระดับการปฏิบัติน้อย  
 ๑  หมายถึง ระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด  
 ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended) ที่ถามเกี่ยวกับความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะเป็น 
 ๓.๓.๒ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะได้
ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้  
 ๑) ศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือทั่วไป และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 ๒) น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาวิเคราะห์ เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และ
น ามาใช้เป็นข้อมูลส าหรับสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามขอบเขตของการวิจัย และ
สอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
 ๓) สร้างข้อค าถามตามกรอบแนวคิดในการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย  
 ๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ คือ การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา
(Content Validity) ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้  
 ๑) น าแบบสอบถาม (ฉบับร่าง) ที่สร้างขึ้นไปเสนอต่อคณะกรรมที่ปรึกษาสาร
นิพนธ์ เพื่อตรวจส านวนภาษา เนื้อหาสาระ รูปแบบของการสอบถาม และน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า 
 ๒) หาความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม และ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความครอบคลุมเนื้อหา (Content Validity) จ านวน ๕ ท่าน 
 ๓) น าร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์หาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) ๑ 

 สูตร IOC   =  
N

R  

                                                           

 ๑ พิสณุ  ฟองศรี,  วิจัยทำงกำรศึกษำ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เทยีมฝา่ยการพิมพ์, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๓๘ - ๑๓๙.  



 

 

๕๒ 

 เมื่อ  IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
 R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
 N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 โดยที่   +๑  หมายถึง แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     ๐  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
    -๑  หมายถึง ไม่สอดคล้อง 
 ผู้วิจัยได้แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จนได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของแต่ละข้อ (IOC) มากกว่า ๐.๕ ขึ้นไปทุกข้อ เมื่อมีบางข้อที่ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า ๐.๕ ที่ไม่ถึงเกณฑ์ ผู้วิจัยได้แก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
และเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
 ๔) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-Out) กับกลุ่มซึ่งไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน ๓๐ คน เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีการ
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)๒ ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เท่ากับ .๙๖  
 ๕) น าแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้แล้ว  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ 
เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ แล้วจึงน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือการวิจัยครั้งนี้ต่อไป  
 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้  
 ๓.๔.๑ ผู้วิจัยขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษา 
พุทธโฆส จังหวัดนครปฐม เพ่ือขอความร่วมมือไปยังเจ้าอาวาสวัดปัญญานันทาราม และผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาวัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๔.๒ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี จ านวน ๑๙๖ คน ในการแจก
แบบสอบถามผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปแจกและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  

๓.๕ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

                                                           

 ๒ Cronbach, Lee J, Essentials of psychological testing (4 th ed.), (New York: Harper 

& Row, 1971), p. 160.  
 



 

 

๕๓ 

 ๓.๕.๑ น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องในการตอบ
แบบสอบถาม แล้วน ามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบันทึกคะแนน 
แต่ละข้อของแต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form)  
 ๓.๕.๒ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์  
 ๓.๕.๓ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ๑) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

 Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
 ๒) วิเคราะห์ระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทาราม 
จังหวัดปทุมธานี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามการศึกษา
หลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทาราม จังหวัด
ปทุมธานี 
 ๓) เกณฑ์การวัดระดับการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทาราม 
จังหวัดปทุมธานี มีอยู่ ๕ ระดับ การแปลความหมายค่าเฉลี่ยผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการของ เบสและคาน๓ 
โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด  
 ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙   หมายถึง ระดับการปฏิบัติมาก  
 ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙   หมายถึง ระดับการปฏิบัติปานกลาง  
 ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙   หมายถึง ระดับการปฏิบัติน้อย  
 ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙   หมายถึง ระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด 
 ๔) การทดสอบสมมติฐานใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ t-test 
และ F-test เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และการเปรียบเทียบ
รายคูด่้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé) ในกรณีท่ีพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ 
 
 
 
   

                                                           

 ๓ Best J.W. & Kahn J.V.,  Research in Education 10th,  Pearson Education Inc, 

USA, 2006. 



 

บทที ่๔ 

ผลการวจิยั 

 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี” นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทา
รามจังหวัดปทุมธานี และเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัด
ปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random 

Sampling) จากประชากรที่เปน็กลุ่มตัวอย่างเป้าหมายได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๑๙๖ คน 
 เครื่องมือที่ใช้วิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ ๐.๙๖ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ได้แบบสอบถามกลับคืนมาครบร้อยละ ๑๐๐ 
แล้วจึงตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ศึกษาพร้อมทั้งวิเคราะห์สรุปข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
เพ่ือใช้ตอบวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งเอาไว้ 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของข้อมูลจากการวิจัยที่ตรงกัน ผู้วิจัยขอ
เสนอสัญลักษณ์ท่ีใช้แทนความหมายของข้อมูลต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  t หมายถึง ค่าการแจกแจงแบบทีชนิดที่เป็นอิสระจากกัน (t-independent) 
  F หมายถึง ค่าแจกแจงการกระจายข้อมูลแบบ F-distribution 
  p หมายถึง แสดงค่านัยส าคัญทางสถิต ิ
  *  หมายถึง ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
  NS หมายถึง ความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์
ส าหรับประมวลผลทางสถิติ พร้อมทั้งได้สรุปข้อมูลลงในตารางประกอบการบรรยายข้อมูล            
ดังจะได้น าเสนอตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 

๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   



๕๖ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์โดยแจกแจงจ านวน (ความถี่) และค่า
ร้อยละ และน าเสนอในตารางประกอบบรรยาย มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที ่๔.๑ 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนและค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

๑. เพศ   

 ชาย ๔๐ ๒๐.๔ 

 หญิง ๑๕๖ ๗๙.๖ 

๒. อายุ   

 ต่ ากว่า ๒๑ ปี ๘ ๔.๑ 

 ๒๑-๔๐ ปี ๑๐๑ ๕๑.๕ 

 ๔๑-๖๐ ปี ๗๐ ๓๕.๗ 

 ๖๑ ปีขึ้นไป ๑๗ ๘.๗ 

๓. ระดับการศึกษา   

 ต่ ากว่าปริญญาตรี ๗๖ ๓๘.๘ 

 ปริญญาตรี ๘๔ ๔๒.๙ 

 สูงกว่าปริญญาตรี ๓๖ ๑๘.๔ 

๔. อาชีพ   

 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๕๑ ๒๖.๐ 

 เกษตรกรรม/รับจ้าง ๔๐ ๒๐.๔ 

 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ๑๐๕ ๕๓.๖ 

๕. จ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม   

 ๑ ครั้ง ๑๔๗ ๗๕.๐ 

 ๒-๕ ครั้ง ๒๘ ๑๔.๓ 

 ๖ ครั้งข้ึนไป ๒๑ ๑๐.๗ 

 รวม ๑๙๖ ๑๐๐.๐๐ 

 จากตารางที ่๔.๑ พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏดังนี้ 
 ๑. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหญิง จ านวน ๑๕๖ คน (ร้อยละ ๗๙.๖) และเป็นชาย 
จ านวน ๔๐ คน (ร้อยละ ๒๐.๔) 



๕๗ 

 ๒. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี จ านวน ๑๐๑ คน (ร้อยละ ๕๑.๕) 
รองลงมาคือมีอายุ ๔๑-๖๐ ปี จ านวน ๗๐ คน (ร้อยละ ๓๕.๗) มีอายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๑๗ คน 
(ร้อยละ ๘.๗) และน้อยสุดคือมีอายุ ต่ ากว่า ๒๑ ปี จ านวน ๘ คน (ร้อยละ ๔.๑)  
 ๓. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน ๘๔ คน (ร้อยละ
๔๒.๙) รองลงมาคือระดับต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน ๗๖ คน (ร้อยละ ๓๘.๘) และน้อยสุดคือ 
ระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๓๖ คน (ร้อยละ๑๘.๔) 
 ๔. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จ านวน ๑๐๕ คน (ร้อยละ 
๕๓.๖) รองลงมา คือ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน ๕๑ คน (ร้อยละ ๒๖.๐) และน้อยสุดคืออาชีพ
เกษตรกรรม/รับจ้าง จ านวน ๔๐ คน (ร้อยละ ๒๐.๔ )  
 ๕. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ๑ ครั้ง จ านวน ๑๔๗ คน
(ร้อยละ ๗๕.๐) รองลงมาคือจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ๒-๕ ครั้ง จ านวน ๒๘ คน (ร้อยละ ๑๔.๓) 
และน้อยสุดคือจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ๖ ครั้งข้ึนไป จ านวน ๒๑ คน (ร้อยละ ๑๐.๗)  

๔.๒ ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ วัดปัญญานันทาราม จังหวัด

ปทุมธานี ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ค่าคะแนนโดยแบ่งเป็น ๔ ด้านๆ ละ ๑๐ ข้อ พร้อมทั้งการแปลผลตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด แล้วน าเสนอในตารางประกอบการบรรยาย มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๒-๔.๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคะแนนและระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔  โดยรวม 

การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. แปลผล 
๑. ด้านสัจจะ ๔.๓๓ .๔๒ มาก 
๒. ด้านทมะ ๓.๙๐ .๔๔ มาก 
๓. ด้านขันติ ๓.๘๗ .๔๕ มาก 
๔. ด้านจาคะ ๔.๑๒ .๕๒ มาก 

รวม ๔.๐๖ .๓๘ มาก 
 

จากตารางที ่๔.๒ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๖ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีระดับการ
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับมากทุกด้าน คือ ด้านสัจจะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๓ ด้าน
จาคะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๒ ด้านทมะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๐ และด้านขันติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๗ 
ตามล าดับ 
ตารางที่ ๔.๓ แสดงคะแนนและระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔   ด้านสัจจะ 

ด้านสัจจะ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. แปลผล 
๑. ท่านเป็นคนที่มีความประพฤติเป็นคนเที่ยงแท้ มั่นคงต่อ 
    ความดีไม่หันเหไปในทางชั่ว 

๔.๑๒ .๖๕ มาก 

๒. เมื่อท่านตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่านเป็นผู้ประพฤติตนไม่ 
    ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน  

๔.๔๑ .๕๗ มาก 



๕๘ 

๓. ท่านมีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย โดย 
    ท าหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด 

๔.๔๐ .๖๗ มาก 

๔. ท่านมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน ด้วยความมุ่งม่ันโดย 
    ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 

๔.๓๕ .๕๙ มาก 

๕. ท่านท างานด้วยจิตใจที่ซื่อสัตย์ สุจริต โดยไม่มีความโลภและ 
    ไม่ใช้หน้าที่แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน  

๔.๔๐ .๖๔ มาก 

๖. ท่านมีความจริงใจต่อการท างานที่ได้รับมอบหมาย ๔.๕๓ .๕๘ มากทีสุ่ด 
๗. ท่านเป็นคนที่มกีารกระท าตรงกับค าพูดของตนเองเสมอ ๔.๓๗ .๖๐ มาก 
๘. ท่านมีความรับผิดชอบกับค าพูดของตนเองเสมอ ๔.๔๗ .๖๑ มาก 
๙. ท่านมีความจริงใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหา ๔.๒๖ .๖๖ มาก 
๑๐. ท่านเป็นผู้ที่ประพฤติคุณประโยชน์ต่อสังคมเสมอ ๓.๙๖ .๖๘ มาก 

รวม ๔.๓๓ .๔๒ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านสัจจะ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๓ เมื่อพิจารณาจากการตอบค าถามเป็นรายข้อ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับมากที่สุด  คือ ข้อ ๖ ท่านมีความจริงใจ
ต่อการท างานที่ได้รับมอบหมาย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๓ มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ใน
ระดับมาก ๓ ข้อแรก คือ ข้อ ๘ ท่านมีความรับผิดชอบกับค าพูดของตนเองเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๔๗ ข้อ ๒ เมื่อท่านตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่านเป็นผู้ประพฤติตนไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๔๑ มีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ ข้อ ๓ ท่านมีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย โดย
ท าหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด และข้อ ๕. ท่านท างานด้วยจิตใจที่ซื่อสัตย์ สุจริต โดยไม่มีความโลภและไม่ใช้
หน้าที่แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๐ และอยู่ในระดับมาก ๓ ล าดับสุดท้าย คือ 
ข้อ ๙ ท่านมีความจริงใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๖ ข้อ ๑ ท่านเป็นคนที่
มีความประพฤติเป็นคนเที่ยงแท้ มั่นคงต่อความดีไม่หันเหไปในทางชั่ว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๒ และ
น้อยที่สุดคือ ข้อ ๑๐ ท่านเป็นผู้ที่ประพฤติคุณประโยชน์ต่อสังคมเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๖ 
ตามล าดับ 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงคะแนนและระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔   ด้านทมะ 

ด้านทมะ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. แปลผล 
๑. ท่านมีการฝึกฝนตนเองให้มีความใฝ่รู้ในความเจริญก้าวหน้า 
    อยู่ตลอดเวลา 

๔.๐๒ .๖๔ มาก 

๒. ท่านมีการข่มใจทนต่อความยากล าบากอันเกิดจากทุกข์ 
    ยากของตนเองได้ 

๓.๖๙ .๕๔ มาก   

๓. ท่านมีการฝึกนิสัยให้มีความอดทน มีความอดกลั้น เมื่อมี 
    อารมณ์ใดๆ มากระทบ ก็ไม่แสดงออกมา 

๓.๖๘ .๖๘ มาก 



๕๙ 

๔. ท่านมีการปรับตัวในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้ 
    อย่างมีความสุข 

๔.๐๓ .๗๔ มาก 

๕. ท่านมีความกระตือรือร้นในการเค่ียวเข็ญฝึกฝนตนเองอย่าง 
    ไม่มีข้อแม้หรือเงื่อนไขใดๆ 

๔.๐๙ .๗๓ มาก 

๖. ท่านพัฒนาฝึกฝนตนให้มีความเสียสละต่อส่วนรวม ๔.๐๐ .๖๘ มาก 
๗. ท่านให้ความอนุคราะห์ผู้อ่ืนเมื่อเขาประสบความทุกข์ร้อน ๔.๐๔ .๖๘ มาก 
๘. ท่านใช้ปัญญาในการระงับความโกรธที่เกิดจากความขุ่น 
    เคือง และความคับแค้นใจ  

๓.๘๖ .๕๙ มาก 

๙ . ท่ านใช้ปัญญาในการระงับความทะยานอยากเพ่ือ 
     ตอบสนองความต้องการของตน 

๓.๘๕ .๗๖ มาก 

๑๐. ท่านฝึกฝน ฝึกปฏิบัติ และหมั่นยับยั้งจิตใจของตนให้ห่าง 
      จากกิเลสทั้งหลาย 

๓.๘๔ .๖๘ มาก 

รวม ๓.๙๑ .๔๔ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านทมะ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๑ เมื่อพิจารณาจากการตอบค าถามเป็นรายข้อ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับมากทุกข้อ อยู่ในระดับมาก ๓ ล าดับ
แรก คือ ข้อ ๕ ท่านมคีวามกระตือรือร้นในการเค่ียวเข็ญฝึกฝนตนเองอย่างไม่มีข้อแม้หรือเงื่อนไขใดๆ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๙ ข้อ ๗ ท่านให้ความอนุคราะห์ผู้อ่ืนเมื่อเขาประสบความทุกข์ร้อน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๐๔ และข้อ ๑ ท่านมีการฝึกฝนตนเองให้มีความใฝ่รู้ในความเจริญก้าวหน้าอยู่ตลอดเวลา มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๒ และอยู่ในระดับมาก ๓ ล าดับสุดท้าย คือ ข้อ ๑๐ ท่านฝึกฝน ฝึกปฏิบัติ และ
หมั่นยับยั้งจิตใจของตนให้ห่างจากกิเลสทั้งหลาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๔  ข้อ ๒ ท่านมีการข่มใจทน
ต่อความยากล าบากอันเกิดจากทุกข์ยากของตนเองได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๙ และน้อยที่สุดคือ ข้อ ๓
ท่านมีการฝึกนิสัยให้มีความอดทน มีความอดกลั้น เมื่อมีอารมณ์ใดๆ มากระทบ ก็ไม่แสดงออกมา มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ๓.๖๘ ตามล าดับ 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงคะแนนและระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔   ด้านขันติ 

ด้านขันติ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. แปลผล 
๑. เมื่อท่านไม่สามารถหลีกเลี่ยงภัย ดินฟ้าอากาศ ความ 
    หนาว ความร้อนได้อย่างไม่ย่อท้อ 

๓.๗๙ .๘๓ มาก 

๒. ท่านปฏิบัติหน้าที่ด้วยความอดทน และตรงต่อเวลาอยู่ 
    เสมอ 

๔.๐๔ .๖๔ มาก 

๓. ท่านอดทนต่ออ านาจกิเลส  ไม่เอาแต่ใจตนเอง และไม่ 
    ยอมสบายต่อความฟุ้งเฟ้อต่างๆ 

๓.๘๑ .๖๓ มาก 

๔. ท่านมีความรับผิดชอบ และอดทนต่อความยากล าบากใน 
    การท างานของตนและผู้อ่ืนได ้

๔.๑๓ .๖๔ มาก 



๖๐ 

๕. ท่านมีความอดทนต่อการเจ็บไข้ได้ป่วย และความไม่สบาย 
    กายของตน 

๓.๙๔ .๗๘ มาก 

๖. ท่านอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ และความขัดใจอัน 
    เกิดจากค าพูดที่ไม่ชอบใจ 

๓.๖๖ .๗๙ มาก 

๗. ท่านมีความอดทนต่อการไม่ได้ไปเที่ยวเตร่อย่างสนุกสนาน 
    ได ้

๓.๘๗ .๗๖ มาก 

๘. ท่านมีความอดทนต่อการท าให้รู้สึกเจ็บใจในการท างาน 
    จากคนอื่น 

๓.๗๔ .๖๙ มาก 

๙. ท่านมุ่งมั่น ขยันหมั่นเพียร เมื่อประสบปัญหาจะไม่แสดง 
    อาการท้อแท้หรือยอมแพ้ 

๓.๘๙ .๖๒ มาก 

๑๐. ท่านมีความอดทนต่อความยากล าบาก เมื่อประสบกับ 
      ปัญหาต่างๆ 

๓.๘๓ .๖๒ มาก 

รวม ๓.๘๗ .๔๕ มาก 

จากตารางที่  ๔.๕ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้าน 
ขันติ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๗ เมื่อพิจารณาการปฏิบัติจากการตอบค าถามเป็น
รายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับมาก ๓ ล าดับแรก คือ 
ข้อ ๔ ท่านมีความรับผิดชอบ และอดทนต่อความยากล าบากในการท างานของตนและผู้อ่ืนได้  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๓ ข้อ ๒ ท่านปฏิบัติหน้าที่ด้วยความอดทน และตรงต่อเวลาอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๐๔ และข้อ ๕ ท่านมีความอดทนต่อการเจ็บไข้ได้ป่วย และความไม่สบายกายของตน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๔ และอยู่ในระดับมาก ๓ ล าดับสุดท้าย คือ ข้อ ๑ เมื่อท่านไม่สามารถหลีกเลี่ยง
ภัย ดินฟ้าอากาศ ความหนาว ความร้อนได้อย่างไม่ย่อท้อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๙ ข้อ ๘ ท่านมีความ
อดทนต่อการท าให้รู้สึกเจ็บใจในการท างานจากคนอ่ืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๔ และน้อยที่สุดคือ ข้อ 
๖ ท่านอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ และความขัดใจอันเกิดจากค าพูดที่ไม่ชอบใจ  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๓.๖๖ ตามล าดับ 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงคะแนนและระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔   ด้านจาคะ 

ด้านจาคะ 
ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. แปลผล 
๑. ท่านสามารถสละประโยชน์ตน มีน้ าใจช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือ 
    เผื่อแผ่ต่อผู้อื่นในชุมชนและสังคมได้ 

๓.๙๐ .๘๐ มาก 

๒. ท่านมีความสามารถในการท างานและบ าเพ็ญประโยชน์  
    ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นประสบความทุกข์ยากได้ 

๓.๘๙ .๗๘ มาก 

๓. ท่านเป็นผู้ให้และพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความ 
    คิดเห็น และความต้องการของคนอ่ืนได้ 

๔.๑๓ .๕๗ มาก 

๔. ท่านสละสิ่งของที่จ าเป็น มีการแบ่งปันกันกิน แบ่งปัน 
    กันใช้ รวมทั้งการท าบุญให้ทานได้ 

๔.๑๓ .๗๒ มาก 



๖๑ 

๕. ท่านพยายามปรับปรุงนิสัย และความประพฤติที่ไม่ดีอัน 
   เสียหายแก่ส่วนรวม 

๔.๐๘ .๖๙ มาก 

๖. ท่านพร้อมที่จะร่วมมือในการท างานเพ่ือประโยชน์ 
    ส่วนรวมเสมอ 

๔.๑๖ .๗๐ มาก 

๗. ท่านท างานด้วยความเสียสละ และไม่น าของส่วนรวม 
    มาเป็นของตน 

๔.๓๖ .๖๓ มาก 

๘. ท่านไม่เลือกปฏิบัติงาน ท างานด้วยความเสมอภาคเท่า 
    เทียมกันโดยปราศจากอคติ  

๔.๒๐ .๖๙ มาก 

๙. ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน 
    ด้วยความเมตตาอารี 

๔.๒๙ .๗๑ มาก 

๑๐. ท่านมีความมุ่งมั่นพร้อมที่จะเสียสละความสุข ความ 
     สบาย และผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

๔.๐๙ .๘๕ มาก 

รวม ๔.๑๒ .๕๒ มาก 

จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้าน 
จาคะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๒ เมื่อพิจารณาการปฏิบัติจากการตอบค าถาม
เป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับมาก ๓ ล าดับแรก 
คือ ข้อ ๗ ท่านท างานด้วยความเสียสละ และไมน่ าของส่วนรวมมาเป็นของตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๖ 
รองลงมา คือ ข้อ ๙ ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนด้วยความเมตตาอารี มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๙ และข้อ ๘ ท่านไม่เลือกปฏิบัติงาน ท างานด้วยความเสมอภาคเท่าเทียมกันโดย
ปราศจากอคติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๐ และอยู่ในระดับมาก ๓ ล าดับสุดท้าย คือ ข้อ ๕ ท่านพยายาม
ปรับปรุงนิสัย และความประพฤติที่ไม่ดีอันเสียหายแก่ส่วนรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๘ ข้อ ๑ ท่าน
สามารถสละประโยชน์ตน มีน้ าใจช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืนในชุมชนและสังคมได้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๓.๙๐ และต่ าสุดคือ ข้อ ๒ ท่านมีความสามารถในการท างานและบ าเพ็ญประโยชน์ ช่วยเหลือ
เมื่อผู้อื่นประสบความทุกข์ยากได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๙ ตามล าดับ 

๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใช้สถิติทดสอบนัยส าคัญแบบทีชนิดที่เป็น
อิสระจากกัน (t-independent) ส าหรับตัวแปรเพศ และใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(Analysis of Covariance : ANOVA) ส าหรับตัวแปรอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และจ านวน
ครั้งทีม่าปฏิบัติธรรม ซึ่งหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จะใช้วิธี
ทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s post hoc comparision) 

๑. สมมติฐานที่ ว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีเพศต่างกันจะมีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกัน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ด้วยสถิติทีแบบที่เป็นอิสระจากกัน (t-independent) 
มีผลการวิเคราะห์ดังตางรางที ่๔.๗ 
ตารางที ่๔.๗ แสดงการทดสอบระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ จ าแนกตามตัวแปร เพศ ด้วย 
   สถิติท่ีใช้ทดสอบนัยส าคัญชนิดทีแบบที่เป็นอิสระจากกัน (t-independent) 

 



๖๒ 

การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
การปฏิบัติ 

t P ชาย (n=๔๐) หญิง (n=๑๕๖) 
x  S.D. x  S.D. 

ด้านสัจจะ ๔.๐๒ .๓๙ ๔.๔๑ .๓๙ -๕.๖๒* .๐๐๐ 
ด้านทมะ ๓.๘๐ .๔๐ ๓.๙๔ .๔๕ -๑.๘๒NS .๐๗๑ 
ด้านขันต ิ ๓.๕๗ .๓๙ ๓.๙๕ .๔๔ -๕.๐๐* .๐๐๐ 
ด้านจาคะ ๓.๘๑ .๔๒ ๔.๒๐ .๕๑ -๕.๐๔* .๐๐๐ 
รวม ๓.๘๐ .๓๒ ๔.๑๒ .๓๖ -๕.๑๔* .๐๐๐ 

 

* = มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
NS = ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๗ พบว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ด้านสัจจะ ด้านขันต ิด้านจาคะ และด้านรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านทมะ ไม่แตกต่างกัน 

 

๒. สมมติฐานที่ว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาส
ธรรม ๔แตกต่างกัน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 
variance) มีผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ ๔.๘ 

ตารางที่ ๔.๘ แสดงการทดสอบระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ จ าแนกตามตัวแปร อายุ ด้วย 
    สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANOVA) 

 

การปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ 

ระดับการปฏิบัต ิ

F P 
น้อยกว่า ๒๑ ปี 

(n=๘) 
๒๑-๔๐ ปี  
(n=๑๐๑) 

๔๑-๖๐ ปี  
(n=๗๐) 

๖๑ ปีขึ้นไป  
(n=๑๗) 

x  S.D
. 

x  S.D
. 

x  S.D
. 

x  S.D. 

ด้านสัจจะ ๔.๓๕ .๓๗ ๔.๒๒ .๔๐ ๔.๔๘ .๔๔ ๔.๓๕ .๒๙ ๕.๖๑* .๐๐๑ 
ด้านทมะ ๔.๕๐ .๕๓ ๓.๘๕ .๔๑ ๓.๙๙ .๔๔ ๓.๖๗ .๑๘ ๘.๗๙* .๐๐๐ 
ด้านขันติ ๔.๕๐ .๕๓ ๓.๗๒ .๔๒ ๔.๐๓ .๔๐ ๓.๘๓ .๓๘ ๑๔.๒๙* .๐๐๐ 
ด้านจาคะ ๔.๖๕ .๓๗ ๔.๐๖ .๕๔ ๔.๑๖ .๔๘ ๔.๐๘ .๔๘ ๓.๔๖* .๐๑๗ 
รวม ๔.๕๐ .๔๕ ๓.๙๖ .๓๖ ๔.๑๖ .๓๖ ๓.๙๘ .๒๕ ๘.๗๘* .๐๐๐ 

 

* = มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
NS = ไมมี่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕* 

จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ทุกด้านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงท าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) ดังตารางที่ ๔.๙-๔.๑๒ 

ตารางที่ ๔.๙ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
    ด้านสัจจะ จ าแนกตามตัวแปร อายุ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
  

อายุ ต่ ากว่า ๒๑ ปี ๒๑-๔๐ ป ี ๔๑-๖๐ ป ี ๖๑ ปี ขึ้นไป  



๖๓ 

 (n=๘) (n=๑๐๑) (n=๗๐) (n=๑๗) 
ต่ ากว่า ๒๑ ปี - ๐.๑๓ -๐.๑๓ ๐.๐๐ 
๒๑-๔๐ ป ี  - -๐.๒๖* -๐.๑๓ 
๔๑-๖๐ ป ี   - ๐.๑๓ 
๖๑ ปี ขึ้นไป    - 

 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี มีการปฏิบัติตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านสัจจะ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๔๑-๖๐ ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕  

ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
        ด้านทมะ จ าแนกตามตัวแปร อายุ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
 

อายุ ต่ ากว่า ๒๑ ปี 
 (n=๘) 

๒๑-๔๐ ป ี
(n=๑๐๑) 

๔๑-๖๐ ป ี
(n=๗๐) 

๖๑ ปี ขึ้นไป  
(n=๑๗) 

ต่ ากว่า ๒๑ ปี - ๐.๖๕* ๐.๕๑* ๐.๘๓* 
๒๑-๔๐ ป ี  - -๐.๑๔ ๐.๑๘ 
๔๑-๖๐ ป ี   - ๐.๓๒ 
๖๑ ปี ขึ้นไป    - 

 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุต่ ากว่า ๒๑ ปี มีการปฏิบัติ
ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านทมะ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี อายุ ๔๑-๖๐ ปี และอายุ ๖๑ 
ปี ขึ้นไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
      ด้านขันติ จ าแนกตามตัวแปร อายุ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
 

อายุ ต่ ากว่า ๒๑ ปี 
 (n=๘) 

๒๑-๔๐ ป ี
(n=๑๐๑) 

๔๑-๖๐ ป ี
(n=๗๐) 

๖๑ ปี ขึ้นไป  
(n=๑๗) 

ต่ ากว่า ๒๑ ปี - ๐.๗๘* ๐.๔๗* ๐.๖๗* 
๒๑-๔๐ ป ี  - -๐.๓๑* -๐.๑๑ 
๔๑-๖๐ ป ี   - ๐.๒๐ 
๖๑ ปี ขึ้นไป    - 

 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุต่ ากว่า ๒๑ ปี มีการปฏิบัติ
ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านขันต ิแตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี อายุ ๔๑-๖๐ ปี และอายุ ๖๑ 



๖๔ 

ปี ขึ้นไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี มี
การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านขันติ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๔๑-๖๐ ปี อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
       ด้านจาคะ จ าแนกตามตัวแปร อายุ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
 

อายุ ต่ ากว่า ๒๑ ปี 
(n =๘) 

๒๑-๔๐ ป ี
(n =๑๐๑) 

๔๑-๖๐ ป ี
(n =๗๐) 

๖๑ ปี ขึ้นไป  
(n =๑๗) 

ต่ ากว่า ๒๑ ปี - ๐.๕๙* ๐.๔๙ ๐.๕๗ 
๒๑-๔๐ ป ี  - -๐.๑๐ -๐.๐๑ 
๔๑-๖๐ ป ี   - ๐.๐๘ 
๖๑ ปี ขึ้นไป    - 

 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที ่๔.๑๒ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทีม่ีอายุต่ ากว่า ๒๑ ปี มีการปฏิบัติตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านจาคะ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ 

๓. สมมติฐานที่ว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีการศึกษาต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาส-ธรรม ๔แตกต่างกัน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis 

of variance) มีผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี ๔.๑๓ 

ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงการทดสอบระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ จ าแนกตามตัวแปร   
        การศึกษา ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: 

        ANOVA) 
 

ปฏิบัติตามหลักฆราวาส
ธรรม ๔ 

การปฏิบัติ 

F P 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 

(n=๗๖) 
ปริญญาตรี 
(n =๘๔) 

สูงกว่าปริญญาตรี 
(n =๓๖) 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

ด้านสัจจะ ๔.๒๔ .๔๙ ๔.๓๗ .๓๗ ๔.๔๑ .๓๑ ๒.๖๔ NS ๐.๐๗ 
ด้านทมะ ๓.๙๔ .๕๓ ๓.๙๑ .๓๕ ๓.๘๔ .๔๒ .๕๗ NS ๐.๕๗ 
ด้านขันติ ๓.๘๔ .๕๖ ๓.๙๓ .๓๙ ๓.๘๐ .๓๕ ๑.๒๓ NS ๐.๒๙ 
ด้านจาคะ ๔.๐๓ .๖๑ ๔.๑๔ .๔๗ ๔.๒๙ .๓๗ ๓.๓๐* ๐.๐๔ 
รวม ๔.๐๑ .๔๙ ๔.๐๙ .๒๙ ๔.๐๙ .๒๗ .๘๗ NS ๐.๔๒ 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
NS = ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 



๖๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีการศึกษาต่างกัน มีการปฏิบัติตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านจาคะแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงท าการ
วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) ดังตารางที่ ๔.๑๔ 

ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
         ด้านจาคะ จ าแนกตามตัวแปรการศึกษา ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
 

การศึกษา ต่ ากว่าปริญญาตรี 
(n=๗๖) 

ปริญญาตรี 
(n =๘๔) 

สูงกว่าปริญญาตรี 
(n =๓๖) 

ต่ ากว่าปริญญาตรี - -๐.๑๒ -๐.๒๖* 
ปริญญาตรี  - -๑.๔๘ 
สูงกว่าปริญญาตรี   - 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีการ
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านจาคะ แตกต่างกันกับผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๔. สมมติฐานที่ ว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอาชีพต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกัน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis 
of variance) มีผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี ๔.๑๕ 

ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงการทดสอบระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ จ าแนกตามตัวแปรอาชีพ 
         ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance : ANOVA) 

 

การปฏิบัตติามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ 

การปฏิบัติ 

F P 
ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 
(n =๕๑) 

เกษตรกร/รับจ้าง   
(n =๔๐) 

ธุรกิจส่วนตัว 
(n =๑๐๕) 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

ด้านสัจจะ ๔.๓๖ ๐.๔๒ ๔.๔๐ ๐.๔๙ ๔.๒๙ ๐.๓๙ ๑.๒๔NS ๐.๓๐ 
ด้านทมะ ๔.๐๐ ๐.๓๗ ๓.๗๔ ๐.๔๕ ๓.๙๓ ๐.๔๕ ๒.๘๐* ๐.๐๒ 
ด้านขันติ ๓.๘๙ ๐.๓๔ ๓.๗๐ ๐.๓๗ ๓.๙๓ ๐.๕๑ ๓.๐๗* ๐.๐๓ 
ด้านจาคะ ๔.๒๖ ๐.๔๗ ๔.๐๔ ๐.๕๑ ๔.๐๙ ๐.๕๔ ๑.๘๑NS ๐.๐๗ 
รวม ๔.๑๓ ๐.๓๓ ๓.๙๗ ๐.๔๐ ๔.๐๖ ๐.๓๙ ๓.๕๕ NS ๐.๑๔ 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
NS = ไมมี่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๕ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มอีาชีพต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ด้านทมะ และด้านขันติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงท า
การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของ  เชฟเฟ่ (Scheffé) ดังตารางที่ 
๔.๑๖-๑๗ 



๖๖ 

ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
         ด้านทมะ จ าแนกตามตัวแปรอาชีพ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
 

อาชีพ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

(n =๕๑) 
เกษตรกร/รับจ้าง 

(n =๔๐) 
ธุรกิจส่วนตัว 
(n =๑๐๕) 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ - ๐.๒๖* ๐.๐๖ 
เกษตรกร/รับจ้าง  - -๐.๑๙ 
ธุรกิจส่วนตัว   - 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๖ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มี
การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านทมะ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
         ด้านขันติ จ าแนกตามตัวแปรอาชีพ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 

 

อาชีพ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

(n =๕๑) 
เกษตรกร/รับจ้าง 

(n =๔๐) 
ธุรกิจส่วนตัว 
(n =๑๐๕) 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ - ๐.๑๙ -๐.๐๔ 
เกษตรกร/รับจ้าง  - ๐.๒๓* 
ธุรกิจส่วนตัว   - 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง มีการ
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านขันติ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕. สมมติฐานที่ว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรมแตกต่างกัน มี
การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกัน ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way Analysis of variance) มีผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี ๔.๑๘ 

ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงการทดสอบระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ จ าแนกตามตัวแปรจ านวน 
        ครั้งที่ มาปฏิบัติธรรม ด้วยสถิติการวิ เคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of 

        Covariance : ANOVA) 
 

การปฏิบัตติามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ 

จ านวนคร้ังที่มาปฏิบัตธิรรม 

F P ๑ ครั้ง 
 (n=๑๔๗) 

 ๒-๕ ครั้ง 
(n =๒๘) 

๖ ครั้งข้ึนไป  
(n =๒๑) 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
ด้านสัจจะ ๔.๓๑ ๐.๔๐ ๔.๔๗ ๐.๔๘ ๔.๒๗ ๐.๔๓ ๑.๙๒ NS ๐.๑๕ 



๖๗ 

ด้านทมะ ๓.๘๗ ๐.๔๓ ๔.๐๐ ๐.๔๙ ๔.๐๗ ๐.๓๙ ๒.๗๘NS ๐.๐๖ 
ด้านขันติ ๓.๘๓ ๐.๔๖ ๓.๙๓ ๐.๕๑ ๔.๑๐ ๐.๓๕ ๓.๘๒* ๐.๐๒ 
ด้านจาคะ ๔.๑๐ ๐.๕๐ ๔.๒๑ ๐.๖๙ ๔.๑๓ ๐.๔๑ ๐.๕๒NS ๐.๖๐ 
รวม ๔.๐๓ ๐.๓๕ ๔.๑๕ ๐.๕๐ ๔.๑๔ ๐.๓๔ ๑.๙๔ NS ๐.๑๕ 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
NS = ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๘ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรมต่างกัน 
มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านขันติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) ดังตารางที่ 
๔.๑๙ 

ตารางที่ ๔.๑๙ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
            ด้านขันติ จ าแนกตามตัวแปรจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ 
        (Scheffé) 

 

จ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ๑ ครั้ง 
(n=๑๔๗) 

๒-๕ ครั้ง 
(n=๒๘) 

๖ ครั้งขึ้นไป  
(n=๒๑) 

๑ ครั้ง - -๐.๑๐ -๐.๒๘* 
๒-๕ ครั้ง  - -๐.๑๘ 

๖ ครั้งข้ึนไป    - 

* = นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๙ พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม 
จ านวน ๑ ครั้ง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านขันติ แตกต่างกันกับผู้ที่มีจ านวนครั้งที่มา
ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ ครั้งข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 

 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี” นี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนิน
ชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี และเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา
อุปสรรคและข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี กลุ่ม
ตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยเปิดตารางจากการค านวณสูตรของ R.V. Krejcie & D.W 

Morgan ได้ กลุ่ มตั วอย่ างจ านวน ๑๙๖ คน โดยใช้วิธีการสุ่ มแบบง่าย (Sample Random 

Sampling) เครื่องมือที่ใช้วิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ ๐.๙๖ การวิเคราะห์ตัวแปรต้นซึ่ งเป็นข้อมูลทั่ วไปใช้สถิติ การแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) การวิเคราะห์การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ใช้
สถิติในการวิเคราะห์คือค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พร้อมทั้งการแปลผลตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
และการวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบนัยส าคัญแบบทีชนิดที่เป็นอิสระจากกัน 
(t-independent) ส าหรับตัวแปรเพศ และใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of 

Covariance: ANOVA) ส าหรับตัวแปรอายุ การศึกษา อาชีพ และจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม เมื่อ
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงใช้วิธีทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีการ
ของเชฟเฟ่ (Scheffe’s post hoc comparision) ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม 
จังหวัดปทุมธานี สรุปได้ดังนี้ 

 ๑) ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นหญิง จ านวน ๑๕๖ คน (ร้อยละ ๗๙.๖)  
มีอายุ ๒๑–๔๐ ปี จ านวน ๑๐๑ คน (ร้อยละ ๕๑.๕)  มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน ๘๔ 
คน (ร้อยละ๔๒.๙) มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว จ านวน ๑๐๕ คน (ร้อยละ ๕๓.๖) จ านวนครั้ งที่ มาปฏิบั ติ
ธรรม ๑ ครั้ง จ านวน ๑๔๗ คน(ร้อยละ ๗๕.๐)  
 
 ๒) ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ทั้ง ๔ ด้าน  

 



 ๗๑ 

 การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม 
จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๖ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทั้ง 
๔ ด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน  เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  
 (๑) ด้านสัจจะ กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๓  กลุ่มตัวอย่างที่มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับมาก
ที่สุดคือ ข้อ ๖ ท่านมีความจริงใจต่อการท างานที่ได้รับมอบหมาย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๓ รองลงมาคือ 
ข้อ ๘ ท่านมีความรับผิดชอบกับค าพูดของตนเองเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๗ และน้อยที่สุดคือ ข้อ 
๑๐ ท่านเป็นผู้ที่ประพฤติคุณประโยชน์ต่อสังคมเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๖ 
 (๒) ด้านทมะ กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านทมะ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๑ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ข้อ ๕ ท่านมีความกระตือรือร้นในการเคี่ยวเข็ญฝึกฝน
ตนเองอย่างไม่มีข้อแม้หรือเงื่อนไขใดๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๙ รองลงมาคือ ข้อ ๗ ท่านให้ความ
อนุคราะห์ผู้อ่ืนเมื่อเขาประสบความทุกข์ร้อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๔ และน้อยที่สุดคือ ข้อ ๓ ท่านมี
การฝึกนิสัยให้มีความอดทน มีความอดกลั้น เมื่อมีอารมณ์ใดๆ มากระทบ ก็ไม่แสดงออกมา มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ๓.๖๘  
 (๓) ด้านขันติ กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๗ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 
๔ อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ข้อ ๔ ท่านมีความรับผิดชอบ และอดทนต่อความยากล าบากในการ
ท างานของตนและผู้อ่ืนได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๓ รองลงมาคือ ข้อ ๒ ท่านปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
อดทน และตรงต่อเวลาอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๔ และน้อยที่สุดคือ ข้อ ๖ ท่านอดทนต่อความ
โกรธ ความไม่พอใจ และความขัดใจอันเกิดจากค าพูดที่ไม่ชอบใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๖  

 (๔) ด้านจาคะ กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๒ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาส
ธรรม ๔ อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ข้อ ๗ ท่านท างานด้วยความเสียสละ และไม่น าของส่วนรวมมาเป็น
ของตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๖ รองลงมาคือ ข้อ ๙ ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูล
ผู้อื่นด้วยความเมตตาอารี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๙ และน้อยที่สุดคือ ข้อ ๒ ท่านมีความสามารถในการ
ท างานและบ าเพ็ญประโยชน์ ช่วยเหลือเมื่อผู้อ่ืนประสบความทุกข์ยากได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๙ 

 

๓) การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

(๑) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้าน
สัจจะ ด้านขันติ ด้านจาคะ และด้านรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

(๒) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ทุก
ด้านแตกต่างกัน โดยที่ ด้านสัจจะ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๔๑-๖๐ ปี ด้านทมะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุต่ ากว่า 
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๒๑ ปี มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี อายุ ๔๑-๖๐ ปี และ
อายุ ๖๑ ปี ขึ้นไป ด้านขันติ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุต่ ากว่า ๒๑ ปี มีการปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี อายุ ๔๑-๖๐ ปี และอายุ ๖๑ ปีขึ้นไป และผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มี
อายุ ๔๑-๖๐ ปี ด้านจาคะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทีม่ีอายุต่ ากว่า ๒๑ ปี มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาส
ธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอายุ ๒๑-๔๐ ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ผลการวิจัย
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

(๓) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาส
ธรรม ๔  ด้านจาคะแตกต่างกัน โดยที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มรีะดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มี
การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

(๔) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอาชีพต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔  
ด้านทมะ และด้านขันติแตกต่างกัน โดยที่ ด้านทมะ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอาชีพข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง  แ ล ะ
ด้านขันติ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
แตกต่างกันกับผู้ที่มีค้าขาย/อาชีพธุรกิจส่วนตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผลการวิจัย
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

(๕) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรมต่างกัน มีการปฏิบัติตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านขันติแตกต่างกัน โดยที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติ
ธรรม ๑ ครั้ง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ๖ 
ครั้งข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการสรุปผลการวิจัยการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี สามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัด
ปทุมธานี มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีระดับการปฏิบัติตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับมากทุกด้าน เนื่องจากการปฏิบัติธรรมนั้นเป็นการฝึกให้ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนามีสติอยู่กับกายและใจมากขึ้น มีการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ท าให้เกิดความเกรงกลัวต่อบาป 
มีความอดทน อดกลั้นมากขึ้น 
 ๑) ด้านสัจจะ กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เนื่องจากการปฏิบัติธรรมช่วยให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีสัจจะ รักษาสัจจะ มีความจริงใจกับคนรอบ
ข้าง มีความซื่อสัตย์ต่อสิ่งที่ตั้งใจไว้ มีความมุ่งมั่นตั้งใจจริง พูดจริง ท าจริง มีคุณธรรมในใจมากขึ้น 
รู้สึกละอายเมื่อไม่มีสัจจะ มีความละอายที่จะโกหก รู้สึกกลัวบาป กลัวผิดศีล ระมัดระวังค าพูดและ
ส ารวมมากขึ้นกว่าเดิม ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิธินันท์ นาคบุรี ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ทัศนะ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีต่อการบริหารงานของส านักงานต ารวจ
แห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔” ผลการวิจัย พบว่า ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
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ราชวิทยาลัยที่มีต่อการบริหารงานของส านักงานต ารวจแห่งชาติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ อยู่ในระดับ
ปานกลางเพียงด้านเดียว คือ ด้านสัจจะ (ความซื่อสัตย์) มีค่าเฉลี่ย ๓.๔๔ 
 ๒) ด้านทมะ กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ด้านทมะ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เนื่องจากการปฏิบัติธรรมช่วยให้เข้าใจการควบคุมสติในการใช้ชีวิต สามารถรู้เท่าทัน
อารมณ์และระงับอารมณ์ได้ดีขึ้น พยายามใจเย็น ควบคุมจิตใจและรู้เท่าทันกิเลสมากขึ้น ท าให้รู้จัก
ฝึกฝนการควบคุมอารมณ์ อดทนมากขึ้น มีความคิดรอบครอบมากขึ้น และพยายามท าให้ส าเร็จ 
สามารถรู้เท่าทันอารมณ์และระงับอารมณ์ได้ดีขึ้น เมื่อปฏิบัติธรรมแล้วสามารถน าแง่คิดค าสอนจาก
การปฏิบัติไปควบคุมปรับปรุงนิสัย และท าให้มีความพยายามฝึกนิสัยและพัฒนาตนมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของทัศนีย์ กลางเภา ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างหลักฆราวาส
ธรรมกับคุณภาพการปฏิบัติงานของข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔” ผลการวิจัยพบว่า ๑) การ
ปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรมของข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๔ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย คือ ด้านสัจจะ มีค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ ด้านทมะ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๒  ด้านขันติ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๑  
และด้านจาคะ มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๐ 
 ๓) ด้านขันติ กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เนื่องจากตอนปฏิบัติธรรมต้องอดทนกับความเจ็บปวด เมื่อยล้า ความอึดอัดต้องต่อสู้กับเวทนา จึงท า
ให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความอดทนต่อความยากล าบาก ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรค มีจิตเมตตา
เห็นใจและช่วยเหลือผู้อ่ืนมากขึ้น และช่วยให้เกิดสติในการหาทางแก้ไขปัญหาในการท างานมากขึ้น มี
ความอดทนไม่ใช้อารมณ์ มีเหตุผล สามารถอดทนปล่อยวางกับความทุกข์มากขึ้น  อดทนต่อความ
ยากล าบากในการท างานได้มากขึ้น และมีจุดมุ่งหมายในการที่จะท างานให้ส าเร็จมากขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่
สามารถช่วยให้อดทนต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทัศนีย์ กลาง
เภา ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างหลักฆราวาสธรรมกับคุณภาพการปฏิบัติงานของ
ข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔” ผลการวิจัยพบว่า ๑) การปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรมของ
ข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๔ เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านสัจจะ     
มีค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ ด้านทมะ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ ด้านขันติ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๑ และด้านจาคะ มีค่าเฉลี่ย 
๓.๘๐ 
 ๔) ด้านจาคะ กลุ่มตัวอย่าง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
เนื่องจากการปฏิบัติธรรมช่วยให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พร้อมที่จะแบ่งปันช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อน
ตามก าลังความสามารถของตนอย่างเต็มที่และเต็มใจ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความเสียสละและมี
น้ าใจต่อเพ่ือนมนุษย์มากขึ้น สามารถรับฟังความรู้สึกผู้ อ่ืนได้มากขึ้น มีความรู้สึกว่าสละกิเลสได้      
ใจกว้างมากข้ึน ความเห็นแก่ตัวลดน้อยลง มีจิตใจคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ทัศนีย์ กลางเภา ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างหลักฆราวาสธรรมกับ คุณภาพการ
ปฏิบัติงานของข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔” ผลการวิจัยพบว่า ๑) การปฏิบัติตนตามหลัก
ฆราวาสธรรมของข้าราชการส านักงานอัยการภาค ๔ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๔ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 



 ๗๔ 

คือ ด้านสัจจะ มีค่าเฉลี่ย ๔.๑๓ ด้านทมะ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๒ ด้านขันติ มีค่าเฉลี่ย ๓.๙๑ และด้านจาคะ 
มีค่าเฉลี่ย ๓.๘๐ 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
และจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรมต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผลการวิจัยจึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนีอ้ภิปรายผลได้ว่า 
 เพศ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาส่วนมากจะเป็นเพศหญิงซึ่งมักจะมีความสนใจใฝ่ปฏิบัติธรรม
มากกว่าเพศชาย จะเห็นได้จากผลการวิจัยที่พบว่า จ านวนเพศหญิงที่มาปฏิบัติธรรมจะมีมากกว่าเพศ
ชาย 
 อายุ ด้านสัจจะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุ ๒๐-๔๐ ปี จะแตกต่างจากช่วงอายุ ๔๑-
๖๐ ปี อาจจะเนื่องมาจากเป็นช่วงวัยที่สมองยังมีความจ าดีจึงท าให้รักษาสัจจะได้ดีกว่า ส่วนด้านทมะ 
ด้านขันติ และด้านจาคะ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอายุต่ ากว่า ๒๑ ปี จะแตกต่างจากช่วงอายุอ่ืนๆ 
สาเหตุอาจจะเนื่องมาจากอายุน้อยเมื่อมาอยู่รวมกับผู้ใหญ่ จะมีความอดทน อดกลั้น และมีความ
เสียสละมากกว่า จึงท าให้การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ใน ๓ ด้านนี้แตกต่างจากช่วงอายุอื่นๆ  
 ระดับการศึกษา ด้านจาคะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีการ
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี สาเหตุอาจจะ
เนื่องมาจากคนที่มีการศึกษาต่ าอาจจะมีความเสียสละมากกว่าคนที่มีการศึกษาสูง เพราะด้วยความที่
มีความรู้น้อยจึงท าให้มีจิตส านึกของการเสียสละมากกว่าคนที่มีการศึกษาสูง 
 อาชีพ ด้านทมะ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีการปฏิบัติ
ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง สาเหตุอาจจะเนื่องมาจากอาชีพ
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ต้องท างานกับคนเป็นจ านวนมาก มีงานท างานตามสายการบังคับบัญชา มี
กฎระเบียบ ข้อบังคับ ดังนั้นจึงต้องใช้ความฝึกฝนตนเอง มีการข่มใจ การฝึกนิสัย การปรับตัว การ
ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ต้องรู้จักควบคุมจิตใจ ปรับปรุงตนเองให้เจริญก้าวหน้าด้วยการใช้
สติปัญญา และต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา เพ่ือจะได้มีความรู้ใหม่ๆ มาใช้ในการท างาน
มากกว่าอาชีพอ่ืนๆ และด้านขันติ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง มีการปฏิบัติตาม
หลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มคี้าขาย/อาชีพธุรกิจส่วนตัว   สาเหตุอาจจะเนื่ องมาจาก
อาชีพเกษตรกร/รับจ้าง เป็นอาชีพที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ ซึ่งจะต้องมีความอดทน อดกลั้นเมื่อมีปัญหา
เกิดขึ้น หรือมีอุปสรรคเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความอดทนต่อความล าบากทางด้านร่างกาย ต้องอดทนต่อ
ความล าบากทางใจในการท างาน 
 จ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ด้านขันติ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติ
ธรรม ๑ ครั้ง มีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ แตกต่างกันกับผู้ที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ๖ 
ครั้งขึ้นไป สาเหตุอาจจะเนื่องมาจาก ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีจ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม ๑ ครั้ง 
จะต้องใช้ความอดทน อดกลั้นต่อทุกขเวทนาในการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมากจากการที่พ่ึงมาปฏิบัติ
ใหม่ๆ จึงท าให้มีความอดทน อดกลั้น ควบคุมอารมณ์ได้มากกว่า 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  



 ๗๕ 

จากผลการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๓.๑ เชิงนโยบาย 

๑) ควรน าข้อมูลที่ได้ไปส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน ได้ให้ความสนใจกับการเข้า
ร่วมการปฏิบัติธรรมให้มากข้ึนเพื่อจะได้พัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒) วัดหรือองค์กรทางศาสนาต่างๆ ควรจัดให้กิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติธรรม ให้มาก
ยิ่งขึ้น เพ่ือประชาชนจะได้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 

๓) สถานศึกษาต่างๆ ควรมีการสนับสนุนและส่งเสริมให้ ครู นักเรียน และบุคลากร  
ให้ตระหนักเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการปฏิบัติธรรม โดยจัดให้มีการฝึกอบรมการปฏิบัติ
ธรรมทั้งในและนอกสถานที่เพ่ือเป็นการพัฒนาจิตใจและอารมณ์ ลดความเครียดจากการศึกษา ช่วย
ให้เกิดปัญญา ท าให้ผลการเรียนดีขึ้นด้วยการเจริญสมาธินั้น 

๔) ควรมีการฝึกสมาธิปฏิบัติธรรมเช่นนี้เพ่ิมขึ้น ไปยังหน่วยงาน องค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน
ของบุคลากร รวมไปถึงเรื่องความรับผิดชอบ คุณธรรม จริยธรรม ทั้งต่อตนเอง ต่อเพ่ือนร่วมงานและ
ต่อสังคม 

 ๕.๓.๒ ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ๑) ควรศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยการใช้หลักสัจจะ 
 ๒) ควรศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในด้าน
การท าคุณประโยชน์ต่อสังคม 
 ๓) ควรศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อน ามาใช้ในการสร้างความอดทน 
 ๔) ควรศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในการ
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
 ๕) ควรศึกษาหลักธรรมอ่ืนๆ เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

 ข.ข้อทุติยภูมิ 
 

(๑) คัมภีร์:  
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภเถระ). 

พิมพ์ครั้งที ่๖. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 

(๒) หนังสือ: 
จ ารูญ ธรรมดา. เนตติทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
 ิตวณฺโณ ภิกขุ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระพรหมโมลี. (วิลาศ  าณวโร). วิมุตติรัตนมาล.ี กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ประยุทธโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อมรินทร์
 พริ้นติ้งกรุ๊พจ ากัด, ๒๕๓๒. 
________. วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๖. 
________. วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙. 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ิตธมฺโม). คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พลัสเพรส จ ากัด, 

๒๕๒๙. 
พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. ชลบุรี, ม.ป.ท. ๒๕๔๖. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (นิรันดร์ อภิปุ โ ). แนวทางปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร:
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์ไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐. 



๗๙ 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
รุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ . พระพรหมโมลี
ตรวจช าระ. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พิสณุ ฟองศรี. วิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เทียมฝ่าการพิมพ์, 
 ๒๕๔๙. 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ . สํานักปฏิบัติธรรม ตามแนวสติปัฏฐานสูตร. พิมพ์ครั้งที่  ๑. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ปัญญฉัตร์ บายดิ้ง จ ากัด, ๒๕๕๘. 

(๓) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์: 

แม่ชีกุลภรณ์ แก้ววิลัย. “การศึกษาการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระเจริญ อคฺควิริโย (เกษมวิริยะเลิศ). “ศึกษาการรับรู้เรื่องสติปัฏฐาน ๔ ของอุบาสก - อุบาสิกวัด
พิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสมพงษ์ ดาศรี. “การพัฒนาสติสาหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนปริยัติ
 โกศลวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์”. การค้นคว้าแบบอิสระศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. 
 (พุทธศาสนศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕ 
พระครูวิจิตรธรรมานนท์ (ฮงทอง). “การศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ

ของชุมชนเขตต าบลบก อ าเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสุวรรณชาติ สนฺตจิตฺโต (กมลรัมย์). “ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว    
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจ าวัน: กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม
วัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นางจักรา วงศ์กาฬสินธุ์. “เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ตาม
แนวทางของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการจัดการอารมณ์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ โรงเรียนสกลนครพัฒนาศึกษา ส านักเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๓”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชฎัชสกลนคร, ๒๕๕๖. 

นางสาวขนิษฐา ผลงาม. “ผลของการฝึกปฏิบัติโปรแกรมการเจริญสติสัมปชัญญะเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของพยาบาลโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย”. ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖. 



๘๐ 

นางสาวธิดา รัตนสมบัติ. “การใช้โปรแกรมการบาบัดความคิดและพฤติกรรมบนพ้ืนฐานของการเจริญสติ 
ในผู้ป่วยซึมเศร้าที่กลับเป็นซ้ า ณ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์”. รายงาน
การศึกษาอิสระปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น, ๒๕๕๕. 

บรรณสิทธิ์ บรรณสารประสิทธิ์ . “ความรูและความเข้าใจเรื่องสติปัฏฐาน ๔ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ประดิทรรศณ์ แดนเขตร. “เรื่องการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ในผู้ป่วย
ภาวะตื่นตระหนก”. การศึกษาอิสระปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๖. 

แม่ชีกุลภรณ์ แก้ววิลัย.“ศึกษาแรงจูงใจการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของอุบาสิกา ณ ส านักปฏิบัติธรรม
วัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พุฒินาท ทรงสมบัติชัย. “เรื่องผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวสติปัฏฐาน ๔ ต่อความฉลาด   
ทางอารมณ์ดานการตระหนักรู้ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ ๕”. วิทยานิพนธ์
ปร ิญญาศ ึกษาศาสตรมหาบ ัณฑ ิต . บ ัณฑ ิตว ิทยาล ัย : มหาว ิทยาล ัยขอนแก่น ,
 ๒๕๕๓. 

ภาวิดา พิทยาพฤกษ์ “การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมองจากการฝึกเจริญสติแบบปัญญาภายใน”.
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง, ๒๕๕๙. 

(๔) รายงานวิจัย: 

นางปฐมพร โพธิ์ถาวร". นางสาวอาไพอร เพ็ญสุวรรณ, และนางสาวสาวิตรี วงค์ประดิษฐ. “ผลของ
การ ปฏิบัติสมาธิด้วยการหายใจต่อความเครียด ในการฝึกปฏิบัติงานห้องคลอดของ
นักศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต”. รายงานการวิจัย. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลาสถาบัน พระบรมราชชนก ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๗. 

(๕) บทความงานวิจัย: 

มรรยาท รุจิวิชชญ์ และคณะ. (๒๕๕๕). “ผลของโปรแกรมการฝึกไบโอฟีดแบคและเทคนิคผ่อนคลาย
ความเครียด ต่อภาวะสุขภาพและระดับความเครียดของผู้ป่วยโรคหัวใจ”. บทความวิจัย.
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. ปีที่ ๒๐ ฉบับที ่๕ (ฉบับพิเศษ): ๔๑๕ – ๔๒๗). 

อารี นุ้ยบ้านด่านและทิพมาส ชิณวงศ์. “สมาธิกับการรับรู้ความปวด”. บทความทางวิชาการ. วารสาร
พยาบาลสงขลานครินทร์. ปีที่ ๓๓ ฉบับที่ (๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๖): ๖๙-๗๔. 

(๖) บทความวารสาร: 

อารี นุ้ยบ้านด่านและทิพมาส ชิณวงศ์. “สมาธิกับการรับรู้ความปวด”. บทความทางวิชาการ.วารสาร
พยาบาลสงขลานครินทร์, ปีที่ ๓๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๖): ๖๙-๗๔. 



๘๑ 

(๗) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ทองสุข ทองกระจ่าง.“ชีวิตคืออะไร”. บทเรียนอภิธรรมทางไปรษณีย์. [ออนไลน์]. ๑ (๒): ๘ ย่อหน้า. 
แหล่งที่มา: https://www.thepathofpurity.com [๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

๒. ภาษาอังกฤษ: 
 1. Secondary Sources: 

(I) Books 

Cronbach, Lee J. Essentials of psychological testing (4 th ed.). NewYork: Harper & 

Row, 1971. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 



 ๘๒ 

แบบสอบถาม  
เรื่อง 

ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

 
ค าชี้แจง 
 ๑. แบบสอบถามฉบับนี้มุ่งที่จะศึกษา  เรื่อง ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

๒. แบบสอบถามฉบับนี้  แบ่งออกเป็น 3  ตอน คือ    
         ตอนที่ ๑ ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  ๕  ข้อ 
               ตอนที่ ๒ ค าถามเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิต
ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 
 ตอนที่ ๓ ค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการศึกษาหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 
 ค าตอบของท่านไม่มีผลกระทบต่อตัวท่านหรือหน้าที่การงานของท่านแต่ประการใด แต่
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา  เพ่ือหาแนวทางปรับปรุงและพัฒนาการศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ใน
การด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 
 
   ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้

 
       
 
                                                                                    

               นางณัฐศรัณย์  ชุมวรฐายี 
                                                   นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

                                               สาขาวิปัสสนาภาวนา 
                            มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                
 
 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 



 ๘๓ 

    การวิจัยเรื่อง ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหลักฆราวาสธรรม 
๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาวัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี และเพ่ือ
วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัด
ปทมุธานี แบบสอบถามประกอบด้วย ๓ ตอน ดังนี้ 
    ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
    ตอนที่ ๒ แบบสอบถามการศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ใน ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านสัจจะ ๒) ด้านขันติ 
๓) ด้านทมะ และ๔) ด้านจาคะ 
    ตอนที่ ๓ แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 
 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน (   ) ทีเ่ป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านหน้าข้อความต่อไปนี้ 

         
๑. เพศ                 
     (   ) ชาย (   ) หญิง 
๒. อายุ   
      (   )  ต่ ากว่า  ๒๑  ปี                 (   )  ๒๑ – ๔๐ ปี  
     (   ) ๔๑ – ๖๐  ปี (   )  ๖๑ ปีขึ้นไป 
๓. ระดับการศึกษา                                         
  (   )  ต่ ากว่าปริญญาตรี                (   )  ปริญญาตรี 
 (   )  สูงกว่าปริญญาตรี        
๔ .การประกอบอาชีพ 
     (   )  รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ (   )  เกษตรกรรม/รับจ้าง 
     (   )  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตวั  
๕. จ านวนครั้งที่มาปฏิบัติธรรม 
    (   )  ๑ ครั้ง (   )  ๒-๕ ครั้ง 
     (   )  ๖ ครั้ง ขึ้นไป 
 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามการศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 
 
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความทุกข้อโดยละเอียดแล้วกรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ท่านเลือกตอบ
การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของท่านที่เกิดขึ้นจริง โดยแต่ละข้อมีระดับการปฏิบัติ ๕ ระดับ 
ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 



 ๘๔ 

  ๕ หมายถึง มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
  ๔ หมายถึง มีระดับการปฏิบัติมาก 
  ๓ หมายถึง มีระดับการปฏิบัติปานกลาง 
  ๒ หมายถึง มีระดับการปฏิบัติน้อย 
  ๑ หมายถึง มีระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด 

ข้อที่ หลักฆราวาสธรรม ๔ 
ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๑. ด้านสัจจะ      

๑ ท่านเป็นคนที่มีความประพฤติเป็นคนเที่ยงแท้ มั่นคงต่อความ
ดีไม่หันเหไปในทางชั่ว 

     

๒ เมื่อท่านตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่านเป็นผู้ประพฤติตนไม่ท า
ให้ผู้อื่นเดือดร้อน  

     

๓ ท่านมีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย โดยท า
หน้าที่นั้นให้ดีที่สุด 

     

๔ ท่านมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน ด้วยความมุ่งมั่นโดย
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 

     

๕ ท่านท างานด้วยจิตใจที่ซื่อสัตย์ สุจริต โดยไม่มีความโลภและ
ไม่ใช้หน้าที่แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน  

     

๖ ท่านมีความจริงใจต่อการท างานที่ได้รับมอบหมาย      
๗ ท่านเป็นคนที่มีการกระท าตรงกับค าพูดของตนเองเสมอ      
๘ ท่านมีความรับผิดชอบกับค าพูดของตนเองเสมอ      
๙ ท่านมีความจริงใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหา      

๑๐ ท่านเป็นผู้ที่ประพฤติคุณประโยชน์ต่อสังคมเสมอ      
 
 

ข้อที่ หลักฆราวาสธรรม ๔ 
ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๒. ด้านทมะ      

๑ ท่านฝึกฝนตนเองให้มีความใฝ่รู้ในความเจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ      
๒ ท่านสามารถข่มใจต่อความยากล าบากทีเ่กิดขึ้นกับตนเองได ้      
๓ ท่านฝึกนิสัยให้มีความอดทน อดกลั้น เมือ่มีอารมณ์ใดๆ มา

กระทบ ก็ไม่แสดงออกมา 
     

๔ ท่านสามารถปรับตัวในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
มีความสุข 

     

๕ ท่านมีปัญญาในการแก้ไขปัญหาจนสามารถละวางความชั่ว      



 ๘๕ 

ความไม่ด ีและทุจริตได้ 
๖ ท่านฝึกฝนตนให้มีความเสียสละต่อส่วนรวม      
๗ ท่านให้ความอนุเคราะห์ผู้อื่นเมื่อเขาประสบความทุกข์ร้อน      
๘ ท่านใช้ปัญญาในการระงับความโกรธที่เกิดจากความขุ่นเคือง 

ความคับแค้นใจ  
     

๙ ท่านใช้ปัญญาในการระงับความทะยานอยากเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของตน 

     

๑๐ ท่านฝึกฝน ฝึกปฏิบัติ และหมั่นยับยั้งจิตใจของตนให้ห่างจาก
กิเลสทั้งหลาย 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ หลักฆราวาสธรรม ๔ 
ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๓. ด้านขันต ิ      

๑ เมื่อท่านไม่สามารถหลีกเลี่ยงภัย ดินฟ้าอากาศ ความหนาว 
ความร้อนได้อย่างไม่ย่อท้อ 

     

๒ ท่านปฏิบัติหน้าที่ด้วยความอดทน และตรงต่อเวลาอยู่เสมอ      
๓ ท่านอดทนต่ออ านาจกิเลส  ไม่เอาแต่ใจตนเอง และไม่ยอม

สบายต่อความฟุ้งเฟ้อต่างๆ 
     

๔ ท่านมีความรับผิดชอบและอดทนต่อความยากล าบากในการ
ท างาน 

     

๕ ท่านมีความอดทนต่อการเจ็บไข้ได้ป่วย และความไม่สบายกาย
ของตน 

     

๖ ท่านอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ และความขัดใจอันเกิด
จากค าพูดที่ไม่ชอบใจ 

     



 ๘๖ 

๗ ท่านมีความอดทนต่อการไม่ได้ไปเที่ยวเตร่อย่างสนุกสนานได้      
๘ ท่านมีความอดทนต่อการท าให้รู้สึกเจ็บใจในการท างานจากคน

อ่ืน 
     

๙ ท่านมุ่งม่ัน ขยันหมั่นเพียร เมื่อประสบปัญหาจะไม่แสดง
อาการท้อแท้หรือยอมแพ้ 

     

๑๐ ท่านมีความอดทนต่อความยากล าบาก เมื่อประสบกับปัญหา
ต่างๆ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ หลักฆราวาสธรรม ๔ 
ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ๔. ด้านจาคะ      

๑ ท่านสามารถสละประโยชน์ตน มีน้ าใจช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือ เผื่อ
แผ่ต่อผู้อื่นในชุมชนและสังคมได้ 

     

๒ ท่านมีความสามารถในการท างานและบ าเพ็ญประโยชน์ 
ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นประสบความทุกข์ยากได้ 

     

๓ ท่านเป็นผู้ให้และพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น 
และความต้องการของคนอ่ืนได้ 

     

๔ ท่านสละสิ่งของที่จ าเป็น มีการแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้ 
รวมทั้งการท าบุญให้ทานได้ 

     

๕ ท่านพยายามปรับปรุงนิสัย และความประพฤติท่ีไม่ดีอัน
เสียหายแก่ส่วนรวม 

     

๖ ท่านพร้อมที่จะร่วมมือในการท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม
เสมอ 

     

๗ ท่านท างานด้วยความเสียสละ และไมน่ าของส่วนรวมมาเป็น
ของตน 

     

๘ ท่านไม่เลือกปฏิบัติงาน ท างานด้วยความเสมอภาคเท่าเทียม      



 ๘๗ 

กันโดยปราศจากอคติ  
๙ ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนด้วย

ความเมตตาอารี 
     

๑๐ ท่านมีความมุ่งม่ันพร้อมที่จะเสียสละความสุข ความสบาย 
และผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

     

 
 
 
 
 
 
ตอนที่ ๓  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ค าชี้แจง   โปรดตอบค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการน าหลักฆราวาสธรรม 
๔ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไร 
 
๑. เมื่อท่านมาปฏิบัติธรรมแล้ว ท่านมีพฤติกรรมชอบพูดความจริง มีความซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
เพ่ิมข้ึนหรือไม่ อย่างไร
............................................................................................................................................. ...................
................................................................................................................ ................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................. .................................................................................. 
๒. เมื่อท่านมาปฏิบัติธรรมแล้วท่านมีการฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัด
ดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญาหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................. ..................................................................................................  
๓. เมื่อท่านมาปฏิบัติธรรมแล้วช่วยให้ท่านมีความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอยหรือไม่ อย่างไร 



 ๘๘ 

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................................... ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................................................................................... .........

.......................................................................................................................... ......................................
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ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

หนังสือออกในการด าเนินการวิจัย 
  



๙๓ 
 

 



๙๔ 
 

 

 



๙๕ 
 

 



๙๖ 
 

  



๙๗ 
 

 



๙๘ 
 

 



๙๙ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 



๑๐๑ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อการวิจัย 
เร่ือง : ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบตัิธรรมวัดปัญญานนัทาราม 

  จังหวดัปทุมธาน ี
 

ข้อท่ี รายการ ความคิดเห็นของ
ผู้เชีย่วชาญคนที ่

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 
 

๑ 
๑. ด้านสัจจะ 
ท่านเป็นคนที่มีความประพฤติเป็นคนเที่ยงแท้ 
มั่นคงต่อความดีไม่หันเหไปในทางชั่ว 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒ เมื่อท่านตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่านเป็นผู้
ประพฤติตนไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓ ท่านมีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับ
มอบหมาย โดยท าหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔ ท่านมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน ด้วย
ความมุ่งม่ันโดยปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕ ท่านท างานด้วยจิตใจที่ซื่อสัตย์ สุจริต โดยไม่
มีความโลภและไม่ใช้หน้าที่แสวงหา
ผลประโยชน์ส่วนตน  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖ ท่านมีความจริงใจต่อการท างานที่ได้รับ
มอบหมาย 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๗ ท่านเป็นคนที่มีการกระท าตรงกับค าพูดของ
ตนเองเสมอ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๘ ท่านมีความรับผิดชอบกับค าพูดของตนเอง
เสมอ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๙ ท่านมีความจริงใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเกิด
ปัญหา 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐ ท่านเป็นผู้ที่ประพฤติคุณประโยชน์ต่อสังคม
เสมอ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 

 

ข้อท่ี รายการ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 



๑๐๒ 

ข้อท่ี รายการ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 
 

๑ 

๒. ด้านทมะ 

ท่านมีการฝึกฝนตนเองให้มีความใฝ่รู้ในความ
เจริญก้าวหน้าอยู่ตลอดเวลา 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๒ ท่านมีการข่มใจทนต่อความยากล าบากอัน
เกิดจากทุกข์ยากของตนเองได้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓ ท่านมีการฝึกนิสัยให้มีความอดทน มีความอด
กลั้น เมื่อมีอารมณ์ใดๆ มากระทบ ก็ไม่แสดง
ออกมา 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔ ท่านมีการปรับตัวในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕ ท่านมคีวามกระตือรือร้นในการเคี่ยวเข็ญ
ฝึกฝนตนเองอย่างไม่มีข้อแม้หรือเงื่อนไขใดๆ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖ ท่านพัฒนาฝึกฝนตนให้มีความเสียสละต่อ
ส่วนรวม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๗ ท่านให้ความอนุเคราะห์ผู้อ่ืนเมื่อเขาประสบ
ความทุกข์ร้อน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๘ ท่านใช้ปัญญาในการระงับความโกรธที่เกิด
จากความขุ่นเคือง ความคับแค้นใจ  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๙ ท่านใช้ปัญญาในการระงับความทะยานอยาก
เพ่ือตอบสนองความต้องการของตน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐ ท่านฝึกฝน ฝึกปฏิบัติ และหมั่นยับยั้งจิตใจ
ของตนให้ห่างจากกิเลสทั้งหลาย 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 

 

 

 

ข้อท่ี รายการ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 
 

๑ 
๓. ด้านขันต ิ
เมื่อท่านไม่สามารถหลีกเลี่ยงภัย ดินฟ้าอากาศ 

       



๑๐๓ 

ข้อท่ี รายการ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 
ความหนาว ความร้อนได้อย่างไม่ย่อท้อ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒ ท่านปฏิบัติหน้าที่ด้วยความอดทน และตรงต่อ
เวลาอยู่เสมอ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓ ท่านอดทนต่ออ านาจกิเลส  ไม่เอาแต่ใจตนเอง 
และไม่ยอมสบายต่อความฟุ้งเฟ้อต่างๆ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔ ท่านมีความรับผิดชอบ และอดทนต่อความ
ยากล าบากในการท างานของตนและผู้อื่นได้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕ ท่านมีความอดทนต่อการเจ็บไข้ได้ป่วย และ
ความไม่สบายกายของตน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖ ท่านอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ และ
ความขัดใจอันเกิดจากค าพูดที่ไม่ชอบใจ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๗ ท่านมีความอดทนต่อการไม่ได้ไปเที่ยวเตร่
อย่างสนุกสนานได้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๘ ท่านมีความอดทนต่อการท าให้รู้สึกเจ็บใจใน
การท างานจากคนอ่ืน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๙ ท่านมุ่งม่ัน ขยันหมั่นเพียร เมื่อประสบปัญหา
จะไม่แสดงอาการท้อแท้หรือยอมแพ้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐ ท่านมีความอดทนต่อความยากล าบาก เมื่อ
ประสบกับปัญหาต่างๆ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๐๔ 

 

ข้อท่ี รายการ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 

 

๑ 
๔. ด้านจาคะ 
ท่านสามารถสละประโยชน์ตน มีน้ าใจช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ต่อผู้อื่นในชุมชนและสังคมได้ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๒ ท่านมีความสามารถในการท างานและบ าเพ็ญ
ประโยชน์ ช่วยเหลือเมื่อผู้อื่นประสบความ
ทุกข์ยากได้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓ ท่านเป็นผู้ให้และพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ 
ความคิดเห็น และความต้องการของคนอ่ืนได้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔ ท่านสละสิ่งของที่จ าเป็น มีการแบ่งปันกันกิน 
แบ่งปันกันใช้ รวมทั้งการท าบุญให้ทานได้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕ ท่านพยายามปรับปรุงนิสัย และความประพฤติ
ที่ไม่ดีอันเสียหายแก่ส่วนรวม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๖ ท่านพร้อมที่จะร่วมมือในการท างานเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวมเสมอ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๗ ท่านท างานด้วยความเสียสละ และไมน่ าของ
ส่วนรวมมาเป็นของตน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๘ ท่านไม่เลือกปฏิบัติงาน ท างานด้วยความเสมอ
ภาคเท่าเทียมกันโดยปราศจากอคติ  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๙ ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีน้ าใจช่วยเหลือ
เกื้อกูลผู้อื่นด้วยความเมตตาอารี 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐ ท่านมีความมุ่งม่ันพร้อมที่จะเสียสละความสุข 
ความสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

นางณัฐศรัณย์  ชุมวรฐายี 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา (รุ่นที่ ๑๑) 
รหัสประจ าตัวนิสิต ๕๘๑๑๔๐๕๐๓๓ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมอืวิจัย (Reliability analysis) 



๑๐๖ 

 

ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability analysis) เพื่อการวิจัย 
เร่ือง : ศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ ในการด าเนินชีวิตของผู้ปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนา  

วัดปัญญานนัทาราม จังหวัดปทุมธาน ี
 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 

N  of  Items 

.๙๕๙ ๔๐ 
 

Item-Total Statistics 

 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

สัจจะ ๑ ๑๖๕.๐๗ ๒๕๕.๗๘๙ .๔๙๗ .๙๕๙ 
สัจจะ ๒ ๑๖๕.๔๐ ๒๕๓.๑๔๕ .๖๓๒ .๙๕๘ 
สัจจะ ๓ ๑๖๕.๐๐ ๒๕๒.๗๕๙ .๕๙๘ .๙๕๘ 
สัจจะ ๔ ๑๖๔.๙๗ ๒๕๘.๓๐๙ .๔๗๑ .๙๕๙ 
สัจจะ ๕ ๑๖๔.๗๗ ๒๕๘.๗๓๗ .๔๔๔ .๙๕๙ 
สัจจะ ๖ ๑๖๕.๐๗ ๒๕๖.๖๑๖ .๔๕๖ .๙๕๙ 
สัจจะ ๗ ๑๖๕.๑๓ ๒๔๙.๘๔๔ .๗๔๕ .๙๕๗ 
สัจจะ ๘ ๑๖๔.๙๗ ๒๕๔.๕๘๕ .๕๖๑ .๙๕๘ 
สัจจะ ๙ ๑๖๕.๓๐ ๒๔๘.๘๓๘ .๗๘๙ .๙๕๗ 

สัจจะ ๑๐ ๑๖๕.๑๓ ๒๔๙.๒๙๒ .๗๗๒ .๙๕๗ 
ทมะ ๑ ๑๖๕.๔๓ ๒๔๙.๗๐๒ .๘๔๐ .๙๕๗ 
ทมะ ๒ ๑๖๕.๕๗ ๒๔๘.๙๔๔ .๖๑๖ .๙๕๘ 
ทมะ ๓ ๑๖๕.๕๓ ๒๕๔.๐๕๑ .๔๘๙ .๙๕๙ 
ทมะ ๔ ๑๖๕.๑๗ ๒๕๒.๑๔๔ .๖๔๐ .๙๕๘ 
ทมะ ๕ ๑๖๕.๑๗ ๒๕๗.๑๐๙ .๔๐๓ .๙๕๙ 
ทมะ ๖ ๑๖๕.๓๐ ๒๕๑.๖๖๖ .๗๘๘ .๙๕๗ 
ทมะ ๗ ๑๖๕.๔๐ ๒๕๐.๗๓๑ .๖๔๕ .๙๕๘ 
ทมะ ๘ ๑๖๕.๔๗ ๒๕๗.๐๑๖ .๔๒๗ .๙๕๙ 
ทมะ๙ ๑๖๕.๓๓ ๒๕๓.๒๖๔ .๗๒๐ .๙๕๘ 

ทมะ ๑๐ ๑๖๕.๓๐ ๒๔๙.๖๖๖ .๙๐๒ .๙๕๗ 



๑๐๗ 

 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

ขันต ิ๑ ๑๖๕.๔๗ ๒๕๗.๐๘๕ .๓๘๙ .๙๕๙ 
ขันต ิ๒ ๑๖๕.๒๗ ๒๕๒.๑๓๓ .๘๓๓ .๙๕๗ 
ขันต ิ๓ ๑๖๕.๔๗ ๒๕๖.๘๗๘ .๔๓๔ .๙๕๙ 
ขันต ิ๔ ๑๖๕.๒๐ ๒๕๑.๗๕๒ .๖๑๗ .๙๕๘ 
ขันต ิ๕ ๑๖๕.๕๓ ๒๕๕.๖๓๗ .๔๕๓ .๙๕๙ 
ขันต ิ๖ ๑๖๕.๗๓ ๒๕๓.๔๔๔ .๕๘๒ .๙๕๘ 
ขันต ิ๗ ๑๖๕.๖๓ ๒๕๙.๓๔๔ .๒๔๐ .๙๖๑ 
ขันต ิ๘ ๑๖๕.๒๐ ๒๕๖.๙๙๓ .๕๐๘ .๙๕๙ 
ขันต ิ๙ ๑๖๕.๔๐ ๒๕๑.๘๓๔ .๗๗๔ .๙๕๗ 

ขันต ิ๑๐ ๑๖๕.๕๓ ๒๕๑.๙๑๓ .๖๗๙ .๙๕๘ 
จาคะ ๑ ๑๖๕.๔๓ ๒๕๐.๓๒๓ .๖๓๗ .๙๕๘ 
จาคะ ๒ ๑๖๕.๔๗ ๒๔๘.๗๔๐ .๖๘๐ .๙๕๘ 
จาคะ ๓ ๑๖๕.๕๐ ๒๕๐.๙๔๘ .๖๔๗ .๙๕๘ 
จาคะ ๔ ๑๖๕.๒๓ ๒๕๕.๐๑๓ .๕๑๗ .๙๕๙ 
จาคะ ๕ ๑๖๕.๓๓ ๒๕๙.๖๗๘ .๓๑๒ .๙๖๐ 
จาคะ ๖ ๑๖๕.๒๐ ๒๕๐.๗๑๗ .๗๘๖ .๙๕๗ 
จาคะ ๗ ๑๖๔.๙๐ ๒๕๕.๖๗๙ .๕๗๔ .๙๕๘ 
จาคะ ๘ ๑๖๕.๓๐ ๒๔๗.๓๒๑ .๘๐๑ .๙๕๗ 
จาคะ ๙ ๑๖๕.๑๗ ๒๕๖.๒๑๓ .๔๘๘ .๙๕๙ 

จาคะ ๑๐ ๑๖๕.๓๗ ๒๔๘.๕๘๕ .๗๒๔ .๙๕๗ 
 

 

 

นางณัฐศรัณย์  ชุมวรฐายี 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  รุ่น ๑๑ 
รหัสประจ าตัวนิสิต ๕๘๑๑๔๐๕๘๓๓ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 



๑๐๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ : นางณัฐศรัณย ์ชุมวรฐายี    
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๒๗ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๗ 
สถานที่เกิด : จังหวัดสุรินทร์ 
การศึกษา :    

พ.ศ. ๒๕๓๐  ปริญญาตรี ครศุาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
วิทยาลัยครูจันทรเกษม 

พ.ศ. ๒๕๓๙  ปริญญาโท พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม 
สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์ (NIDA) 

พ.ศ. ๒๕๔๘  ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

พ.ศ. ๒๕๕๓  ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  

ประสบการณ์การท างาน :  
พ.ศ. ๒๕๓๐ – ๔๗ : อาจารย์โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และศึกษานิเทศก์ กรมสามัญ -

ศึกษา 
พ.ศ.๒๕๔๗ – 

ปัจจุบัน 
: อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการบริหารและพัฒนาเมือง คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร (ปัจจุบันช่วยราชการ
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ) 

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม :  
 พ.ศ. ๒๕๕๘  : ปฏิบัติแบบพองยุบ เป็นเวลา ๓๐ วัน 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๖๐ : ปฏิบัติแบบพองยุบ เป็นระยะเวลา ๗ เดือน  

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา
และส านักวิปัสสนามหาสีสาสนเยกต่า กรุงย่างกุ้งสหภาพเมียนมาร์ 

ประสบการณ์ การ
เป็นวิทยากร 

: บรรยายเรื่องการประกันคุณภาพการศึกษากรมสามัญศึกษา และกรม-
ศาสนา 
บรรยายเรื่องระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ (วิจัยเชิงปริมาณ) 

-ปีที่เข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ต าบลโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ  
โทรศัพท์ : ๐๘๘-๑๘๙-๘๙๖๖ 
E-mail : Vi11.5811405033@gmail.com 

eฎ 


