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บทคัดย่อ 
 

 สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพ่ือศึกษากระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา รวมทั้งข้อมูลจากเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง แล้ว
น ามาเรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
 “ญาณ” คือญาณทัสสนะ เป็นอริยญาณ หรืออริยปัญญา เป็นปัญญาระดับสูงสุดใน 
พุทธศาสนา เป็นญาณที่รู้เห็นสภาวปรมัตถธรรมตามที่เป็นจริง คือนามและรูปปรมัตถ์ตามความเป็น
จริง โดยกระบวนการของญาณมีการเข้าประกอบในบทธรรมทั้งปวงที่เป็นฝ่ายกุศล (กุสลา ธมฺมา) 
และที่ เป็นฝ่ายอัพยากฤต (อพฺยากตา ธมฺมา) ยกเว้นบทธรรมฝ่ายอกุศล (อกุสลา ธมฺมา) ที่
กระบวนการของญาณไม่มีการเข้าประกอบ อนึ่ง องค์ฌานทั้งปวงก็มีกระบวนการของญาณเข้า
ประกอบทั้งสิ้น ทั้งมีความเกิด-ดับทุกขณะจิต กระบวนการของญาณมีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงเป็นลักษณะ มีการก าจัดความหลงท าให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็นผลปรากฏ มี
สมาธิเป็นเหตุใกล้ โดยกระบวนการของญาณเป็นไปตามล าดับในวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ให้ส าเร็จกิจ
ส่งทอดกันเป็นชั้นๆ ไม่สลับขั้นตอนกัน ประหานกิเลสให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษเป็นสมุจเฉทปหานภายใน
ขณะจิตเดียวเท่านั้น มัคคญาณใดที่เคยเกิดแล้วแก่บุคคลใด มัคคญาณนั้นจักไม่เกิดแก่บุคคลนั้นอีก 
ดังนั้น ตลอดกาลนิรันดร์ของบุคคลหนึ่งๆ ย่อมสิทธิ์ที่มัคคญาณเกิดได้สี่ขณะจิตเท่านั้น ไม่ยิ่งและ
หย่อนกว่านี้ ผู้ที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ใน ๒๖ ภูม ิ(เว้นสุทธาวาส ๕) มัคคญาณจึงยังไม่เคยเกิดเลย สิทธิ์ทั้งสี่
จึงยังอยู่ครบถ้วนเท่าเทียมกัน 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกประเภท คือพระปัญญาธิกสัมพุทธเจ้า พระวีริยาธิกสัมพุทธเจ้า 
พระสัทธาธิกสัมพุทธเจ้ า  รวมตลอดถึงพระปัจ เจกพุทธเจ้ า  พระอริย เจ้ าทุกประเภท  มี 
พระอสีติมหาสาวก พระอรหันตปฏิสัมภิทา เป็นต้น ย่อมมีการสร้างสมสั่งสมพระบารมีมายิ่งยวด
เข้มข้นที่แตกต่างกันในด้านต่างๆ ตลอดทั้งระยะเวลาที่ไม่เท่ากันก็มี ต่อเมื่อขณะที่ตรัสรู้ล้วนต้องตรัสรู้
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ด้วยมัคคญาณ คือพระสัพพัญญุตญาณ กล่าวคือบรรลุด้วยญาณทัสสนะภายในขณะจิตเดียวของ 
มัคคญาณนั้นๆ ทั้งสิ้น ผลญาณเกิดขึ้นต่อทันทีโดยไม่มีระหว่างคั่น (อกาลิโก) เป็นวิบากตามระดับการ
สร้างสมบารมีของแต่ละพระองค์แต่ละท่าน 
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Abstract 

 

 This Research Paper has 2 objectives; 1) to study , 2) to study A Process of 

ǻǶǾa in Theravada Buddhist Scripture by collecting data from Buddhist scriptures 

Tipitaka, commentaries, sub-commentaries and other concermed documents. All these 

data were brought to compse in descriptive style finally checked by experts, findings 

were that. 

 refers to adassana which means Ariya, Ariyapa, the highest wisdom in 

Buddhism, the true knowledge of Paramatthadhamma as NǶma-Rupa as they really 

are. The process of is associates with all wholesome consciousness (Kusal Dhamm) 

and AbyǶka Dhamm except unwholesomeness (AkusalǶ DhammǶ). All have the 

process of mixed and with rise and fall in all moment of mind. The process of ǻǶǾa 

is understanding to the true nature as characteristic, overcoming delusion as its work, 

hasn’t delusion as result and having concentration (SamǶdhi) as near cause. The 

process of follows step by step in Visuddhi 7 and 16 to complete work without 

disruption, uprooting all defilements without remains through perfect destruction in 

once consciousness. The Magga which used to happen to someone will not accrue 

him again, therefore one person can gain 4 Magga only once in his life without more 

or less. All ignorant beings in 26 planes (except 5 Suddha) will not yet gain Magga. 

The door of 4 Magga (4 Noble Path) is still opened for all equally. 

 All types of The Buddha; Padhikasambuddha, dhikasambuddha, 

SaddhǶdhikasambuddha including Paccekabuddha, all Noble One such as 80 great 

disciples, Arahanta disciple with and soon had perfection accumulating in the past 
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with different degree and determined period of accumulating. At the moment of 

enlightenment, they all realize, and then Phalawill occurs immediately without 

interrupting time. It is a result in respect of Perfection accumulating of each one. 



จ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 เกล้าขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ 
อุปสมมหาเถระ), ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D., เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร,  
เจ้าคณะใหญ่หนกลาง, กรรมการมหาเถรสมาคม, ประธานกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้
เปี่ยมด้วยเมตตาธรรมเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี, ดร. รองเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร เจ้าอาวาส 
วัดสุวรรณารามราชวรมหาวิหาร รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา ประธานกรรมการคุม 
สารนิพนธ์ พระมหาชิต ฅานชิโต, ดร. กรรมการและอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ และ รศ.ดร.สุวิญ  
รักสัตย์, แห่งบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย กรรมคุมสารนิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้
ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ยิ่งมากมาย ทั้งท างานด้วยความรวดเร็ว ท างานไม่มีวันหยุด เพ่ือให้นิสิตทุก
รูป/คนส าเร็จการศึกษาได้ทันในปีการศึกษาตามท่ีก าหนด 
 ขอน้อมร าลึกพระคุณบุรพาจารย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ผู้ประสิทธิ์ประสาทความรู้และ
วิทยาการ ทั้งผู้มีพระคุณทุกๆ ท่านที่ไม่อาจเอ่ยนามมา ณ ที่นี้ ด้วยดวงใจซาบซึ้งยิ่ง 
 และขออนุโมทนาขอบคุณเจ้าหน้าและสหธรรมิกทุกท่าน ที่เอาใจใส่เร่งรัดประสานงาน
ทุกๆ อย่างให้ส าเร็จได้ภายในเวลาอันรวดเร็ว 

 
พระมหาลือชา  หิตภทฺโท (วทิิตภัทรภาคย์) 

๓ มกราคม ๒๕๖๑ 



ฉ 

 

สารบัญ         

       เรื่อง         หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ       ฌ 
 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๒ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๒ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๓ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๓ 
 

บทที่ ๒ ญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๔ 
 ๒.๑ ความหมายของญาณและประเภทของญาณ ๑๔ 
 ๒.๑.๑ การจัดญาณตามความสัมพันธ์ ๑๕ 
 ๒.๑.๒ การจัดญาณตามระดับชั้น ๑๖ 
 ๒.๑.๓ การจัดญาณตามอาการวนรอบ ๑๖ 
 ๒.๑.๔ การจัดญาณตามการบรรลุ ๑๗ 
 ๒.๑.๕ การจัดญาณตามแนววิสุทธิ ๗ ๑๗ 
 ๒.๑.๖ การจัดญาณตามแนววิชชา ๘ ๒๑ 
 ๒.๑.๗ การจัดญาณตามแนวปฏิสัมภิทามรรค ๒๗ 
 ๒.๒ บ่อเกิดแห่งญาณหรือหนทางแห่งการเกิดญาณ ๓๑ 
 ๒.๒.๑ สติปัฏฐาน ๔ ๓๕ 
 ๒.๒.๒ สัมมัปปธาน ๔ ๕๓ 
 ๒.๒.๓ อิทธิบาท ๔ ๖๒ 
 ๒.๒.๔ อินทรีย์ ๕ ๖๘ 



ช 

 

 ๒.๒.๕ พละ ๕ ๖๙ 
 ๒.๒.๖ โพชฌงค์ ๗ ๖๙ 
 ๒.๒.๗ อริยมรรค ๘ ๗๒ 
 ๒.๓ สรุปท้ายบท ๘๑ 
 

บทที่ ๓ กระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๘๓ 
 ๓.๑ กระบวนการของญาณตามแนวทางแห่งญาณ ๑๖ ๘๔ 
 ๓.๑.๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ๘๔ 
 ๓.๑.๒ ปัจจยปริคคหญาณ ๑๐๐ 
 ๓.๑.๓ สัมมสนญาณ ๑๐๔ 
 ๓.๑.๔.๑ ตรุณอุทยัพพยญาณ ๑๐๖ 
 ๓.๑.๔.๒ พลวอุทยัพพยญาณ ๑๐๖ 
 ๓.๑.๕ ภังคญาณ ๑๐๘ 
 ๓.๑.๖ ภยญาณ ๑๐๙ 
 ๓.๑.๗ อาทีนวญาณ ๑๐๙ 
 ๓.๑.๘ นิพพทาญาณ ๑๑๐ 
 ๓.๑.๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ๑๑๑ 
 ๓.๑.๑๐ ปฏิสังขาญาณ ๑๑๑ 
 ๓.๑.๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ๑๑๓ 
 ๓.๑.๑๒ อนุโลมญาณ ๑๑๔ 
 ๓.๑.๑๓ โครตภูญาณ ๑๑๕ 
 ๓.๑.๑๔ มัคคญาณ ๑๑๕ 
 ๓.๑.๑๕ ผลญาณ ๑๑๗ 
 ๓.๑.๑๖ ปัจจเวกขณญาณ ๑๑๗ 
 ๓.๒ กระบวนการของญาณในสภาวะจิต ๑๑๘ 
 ๓.๒.๑ ธรรมชาติของจิต ๑๑๘ 
 ๓.๒.๒ ช่องทางรู้อารมณ์ของจิต ๑๑๘ 
 ๓.๒.๓ ธรรมชาติของเจตสิก ๑๑๙ 
 ๓.๒.๔ สภาวะแห่งนามรูป ๑๑๙ 
 ๓.๒.๕ กระบวนการของญาณในอติมหันตารมณ์วิถี ๑๒๐ 
 ๓.๒.๖ กระบวนการของญาณในมัคควิถี ๑๒๒ 
 ๓.๓ สรุปท้ายบท ๑๒๔ 
 



ซ 

 

บทที่ ๔ บทสรุปผลวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๒๕ 
 ๔.๑ บทสรุปผลการวิจัย ๑๒๕ 
 ๔.๑.๑ ศึกษาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๒๕ 
 ๔.๑.๒ ศึกษากระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๒๕ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๒๖ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ ๑๒๖ 
 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งต่อไป ๑๒๗ 
 

บรรณานุกรม ๑๒๘ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๓๑ 
 



ฌ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ปกรณวิเสส ฉบับมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏกํ พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็นหลัก
ในการอ้างอิง โดยใช้ระบบคําย่อ ดังต่อไปนี้ 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม  ค าย่อ ชื่อคัมภีร์  

๙  ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐  ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑  ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒  ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
๑๕  สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

  สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐  องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕  ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 

  ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
  ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๖  ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
๒๗  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
๓๑  ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม  ค าย่อ ชื่อคัมภีร์  
๓๔  อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕  อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์   (ภาษาไทย) 

 

ปกรณวิเสส 
เล่ม  ค าย่อ ชื่อคัมภีร์  

  วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์    (ภาษาไทย) 

 
 



บทที่ ๑ 
บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กระแสค่านิยมที่ให้ความส าคัญต่อปัญญาในสังคมอินเดีย มีมาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึง
ปัจจุบัน บริบทของสังคมอินเดียส่วนใหญ่จึงมีเรื่องของการแสวงหาความรู้ และการฝึกฝนเจริญปัญญา
พัฒนาปัญญามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ มีส านักศึกษาช้ันน าหลายแห่งผลิตบัณฑิตออกมาสู่สังคมเป็น
จ านวนมาก สังคมอินเดียจึงอุดมด้วยเหล่านักปราชญ์เมธีและบัณฑิตมากมาย เป็นสังคมอุดมปัญญา มี
ปัญญาความรู้เป็นอาหารสมอง เป็นสังคมแห่งการแสวงหาปัญญาหาแก่นสารแท้ของชีวิต มีการเสวนา
แสดงทัศนะถกปัญหาลับปัญญากันตามท่ีสาธารณะทั่วไปเป็นปกติ แม้เจ้าชายสิทธัทถะก่อนทรงตัดสิน
พระทัยออกผนวชและบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ พระองค์ก็ได้ส าเร็จการศึกษาถึง ๑๘ ศาสตร์มาก่อน 
แม้ในกาลก่อนในพระชาติท้ังหลายโดยส่วนมากครั้งท่ียังทรงบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ ก็ทรงได้
ส าเร็จศิลปศาสตร์ ๑๘ ประการมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน ซึ่งอ้างหลักฐานยืนยันได้ในขุททกนิกาย  
เอกนิบาตชาดก ปัณณาสก์ที่ ๑ อัตถกามวรรคที่ ๕ ทุมเมธชาดกที่ ๑๐ มีกล่าวไว้ว่า พระชาติที่เกิดเป็น
พรหมทัตกุมาร๑ ทรงเรียนจบศิลปศาสตร์ ๑๘ ประการเมื่อพระชนมายุเพียง ๑๖ ชันษาเท่านั้น เมื่อ
ได้มาบ าเพ็ญเพียรด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษของพระองค์เอง จนบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใน
ชาติที่สุดนี้ ก็ทรงบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกพุทธเจ้า ทรงบ าเพ็ญบารมีและ
บรรลุด้วยพระมหาปัญญาเป็นอธิบดี 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๓ ประเภท๒ 
 ๑. ปัญญาธิกพุทธเจ้า สร้างบารมีที่ยิ่งด้วยปัญญาเป็นเวลา ๔ อสงไขย กับอีกแสนกัป
นับตั้งแตท่ีไ่ด้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ หากรวมเวลาสร้างบารมีทั้งสิ้นนับตั้งแต่ตั้งความ
ปรารถนาก็นับได้ ๒๐ อสงไขย กับอีกแสนกัป 
 ๒. วีริยาธิกพุทธเจ้า สร้างบารมีที่ยิ่งด้วยวีริยะเป็นเวลา ๘ อสงไขย กับอีกแสนกัป
นับตั้งแตท่ีไ่ด้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ หากรวมเวลาสร้างบารมีทั้งสิ้นนับตั้งแต่ตั้งความ
ปรารถนาก็นับได้ ๔๐ อสงไขย กับอีกแสนกัป 
 ๓. สัทธาธิกพุทธเจ้า สร้างบารมีที่ยิ่งด้วยสัทธาเป็นเวลา ๑๖ อสงไขย กับอีกแสนกัป
นับตั้งแต่ที่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ หากรวมเวลาสร้างบามีทั้งสิ้นนับตั้งแต่ตั้งความ

                                                        
 ๑ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๕๐/๕๔. 
 ๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๙๖/๑๐๔. 



ปรารถนาก็นับได้ ๘๐ อสงไขย กับอีกแสนกัป 
 พระพุทธเจ้ าทุกประเภทเมื่ อขณะเวลาตรัสรู้  ต้องตรัสรู้ ด้วยญาณทัสสนะ คือ 
พระสัพพัญญุตญาณทั้งสิ้นเหมือนกันหมด แต่ขณะเวลาที่สร้างสมพระบารมีนั้นย่อมมีประเภทต่างๆ ได้
ดังกล่าวมานั้น อีกทั้งพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกทุกประเภท ขณะเวลาที่สร้างสม 
บ่มบารมีก็ย่อมมีทั้งความแตกต่างด้านจุดแข็ง ความเข้มข้น และจ านวนเวลา เป็นต้น ซึ่งแตกต่าง
หลากหลายกันไป แต่ขณะเวลาบรรลุธรรมก็ต้องบรรลุด้วยญาณทัสสนะทั้งสิ้นเช่นเดียวกันหมด ไม่
นอกไปจากญาณทัสสนะอย่างเด็ดขาด ดังนั้น จึงมีปัญหาที่ต้องการทราบขึ้นมาว่า ญาณในพุทธศาสนา
มี/เป็นอย่างไร? กระบวนการของญาณมี/เป็นอย่างไร? 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ ญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร? 
 ๑.๓.๒ กระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร? 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตของการวิจัยให้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงเอกสาร (คือคัมภีร์) 
(Qualitative Documentary [Scripture] Research) ด้วยการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ดังนี้คือ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนเรื่องญาณในคัมภีร์พุทธศาสนา คุณค่าและ
หลักธรรมส าคัญที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนา การบูรณาการประยุกต์ใช้
ญาณในการด าเนินชีวิตปัจจุบัน ให้ทันกับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา เพื่อ
ประโยชน์แก่การดับทุกข์เข็ญโลก 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 
 ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ปกรณวิเสส สัททาวิเสส 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งหนังสือ เอกสารงานวิจัยต่างๆ และ
ข้อมูลจากสื่ออิเลคทรอนิคส์เป็นต้น 



๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ญาณ หมายถึง ความรู้ ความปรีชาหยั่งรู้ ความปรีชาก าหนดรู้ ความรู้เข้าใจ
ชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่
จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริงของสภาวธรรมทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม ญาณในพระพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้นหมายเอาความหยั่งรู้ทางธรรมเท่านั้น 
และนับตั้งแต่ปรีชาหยั่งรู้ในทิฏฐิวิสุทธิ คือสภาวะที่สามารถแยกรูปและแยกนามได้ตามความเป็นจริง
ของสภาวปรมัตถ์ กล่าวคือนามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้นขึ้นไป อันนับว่าเป็นอริยปัญญา คือสภาวะ
ญาณปรมัตถ์ 
 ๑.๕.๒ ปัญญา หมายถึง ความรู้ หรือความรู้ตัว สติปัญญา ความรู้ทางโลกทั่วไป ความรู้
ทางวิชาการและศาสตร์ต่างๆ รวมทั้งความรู้ในทางธรรมด้วย ปัญญาจึงมีความหมายที่กว้างมาก คือ 
ครอบคลุมความรู้ทั้งหมด 
 ๑.๕.๓ คุณค่า หมายถึง ความมีประโยชน์และมูลค่าส าคัญสูงยิ่ง ทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม อันเป็นคุณสมบัติประจ าภายในสิ่งนั้นๆ ซึ่งประเมินค่ามิได้ 
 ๑.๕.๔ กระบวนการ หมายถึง ปรากฏการณ์ของกรรมวิธี วิธีการ อุบายวิธี หลักการ หลัก
ในใจ แผนการ ขั้นตอน ล าดับข้ัน ระบบกลไก หรือลักษณะการกระท าท่ีด าเนินเนื่องกันอย่างเป็นระบบ
ไปสู่ผล ณ ระดับหนึ่ง 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการวิจัยนี้ได้ท าการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต าราวิชาการในทางพระพุทธศาสนา 
ตลอดท้ังงานวิจัยต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๖.๑ คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑. คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึงญาณไว้ในที่หลาย
แห่ง เ ช่น “ปญฺ า โลกสฺมิ  ปชฺโชโต”๓ แปลความว่า ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก ๔ “นตฺถิ  
ปญฺ าสมา อาภา”๕ แปลความว่า แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี๖ และตรัสไว้ในสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค วิตตสูตรที่  ๓ และอาฬวกสูตรที่ ๑๒ ความว่า “คนที่เป็นอยู่ด้วยปัญญา นักปราชญ์

                                                        
 ๓ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๘/๖๑. 
 ๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๘/๗๒. 
 ๕ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๙/๙. 
 ๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๙/๑๕. 



ทั้งหลายกล่าวว่ามีชีวิตประเสริฐ”๗ เป็นต้น 
 ๒. คัมภีร์อรรถกถา พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงถึงญาณไว้หลายแห่ง เช่นที่มีปรากฏอยู่
ในอรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท กล่าวไว้ว่า วิปัสสนาธุระนี้คือ การเริ่มต้ังความเสื่อมสิ้นไปในอัตภาพ
ของภิกษุผู้มีจรณะเบา ยินดีในเสนาสนะสงัด เจริญวิปัสสนาให้เป็นไปโดยติดต่อทั้งกลาฃวันและ
กลางคืน จนถือเอาพระอรหัตต์ไว้ได้ เป็นต้น 
 ๓. คัมภีร์ฎีกา ก็ได้แสดงเกี่ยวกับญาณไว้ในที่หลายแห่ง เช่น ปรมัตถทีปนี มหาฎีกาใหม่ 
กล่าวว่า การที่พระองค์ตรัสว่า “จตฺตาโร สติปฏฺฅานา” ด้วยทรงมุ่งหมายให้ สติเป็นประธานใน
สัมปยุตตธรรมทั้งปวงที่เกิดร่วมในวิปัสสนา เป็นต้น 
 ๔. คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายเกี่ยวกับญาณไว้ในภูมิ
ของวิปัสสนาหลายแห่ง เช่น ในขันธนิเทศได้แยกแยะปัญญาไว้ในธรรมโดยแยกเป็นประเภทของขันธ์ 
อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ ปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น 
 ๑.๖.๒ ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
 ๑. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดใ้ห้การอธิบายเกี่ยวกับความหมายในค าว่า ปัญญาไว้
ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่า การพัฒนาปัญญาในบุคคล พึงพิจารณาความสัมพันธ์กับวิธีท าให้เกิด
ปัญญา อันมีวิธีการ ๓ วิธีคือ 
 ๑. สุตมยปัญญา คือปัญญาอันเกิดจากการฟัง การเล่าเรียน การซักถาม การสืบค้น ที่
ท่านเรียกว่า เสวนา-ปุจฉา 
 ๒. จินตามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุและผล ที่ท่านเรียกว่า 
โยนิโสมนสิการ 
 ๓. ภาวนามยปัญญา คือปัญญาอันเกิดจากการลงมือท า การทดสอบ การทดลอง ที่ท่าน
เรียกว่า วีมังสา๘ 
 ๒. พุทธทาสภิกขุ ท่านได้กล่าวสรุปถึงค าว่า สมาธิ ไว้ว่า สมาธิ คือ ความตั้งใจที่มั่น หรือ
ความแน่วแน่ของจิต หรือจิตที่ว่างจากกิเลส หรือจิตที่เข้าถึงความว่างตั้งมั่นบริสุทธ์ิ ฯลฯ ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายมีความมีสงบและตั้งมั่น เพื่อก่อให้เกิดปัญญาญาณในการดบัทุกข์ คือการให้เข้าถึงความสิ้น
ทุกข์ สภาวะความว่างก็คือจิตที่ต้ังมั่นคงแน่วแน่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่มีความคลอนแคลน มีความบริสุทธ์ิ
ผ่องใสมาก จิตที่เว้นว่างจากกิเลสท่านว่าเป็นจิตที่สมควรแก่การปฏิบัติงานได้อย่างแท้จริง เพราะเป็น

                                                        
 ๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๐/๒๕๘. 
 ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๘๒๔-๘๖๗. 



จิตทีไ่มว่้าวุ่นหรือมีความฟุ้งซ่านไปต่างๆ ดังนั้น ความว่างจากกิเลสจึงมีคุณลักษณะตรงกับความหมาย
ของค าว่าสมาธิทุกประการ สมาธินั้นจึงจ าต้องมีลักษณะ ๓ ประการ คือ ตั้งมั่น ๑ บริสุทธ์ิ ๑ ควรแก่
การงาน ๑๙ 
 ๓. พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฅิตวณฺโณ) ได้กล่าวสรุปว่า วิปัสสนาญาณหรือปัญญาญาณ 
ซึ่งเป็นตัวก าจัดกิเลสตามหลักธรรมในศาสนาพุทธ ค าว่า วิปัสสนา แปลได้ว่า การมองเห็นอย่างแจ่มชัด
เห็นอย่างชัดเจน ท่านได้แยกวิเคราะห์ว่า วิ แปลว่า ความแจ่มแจ้งชัดเจน ปัสสนา แปลว่า การเห็น การ
มองเห็นอย่างแจ่มแจ้งและชัดเจน ที่เรียกว่า วิปัสสนา นั่นเอง ในภาษาอังกฤษท่านใช้ค าว่า Insight 
Meditation ในค าว่า Insight นั้นคือ การมองเห็นเข้าไปข้างใน เห็นด้วยความซาบซึ้ง ตามที่เรียกว่า 
realization กล่าวคือ เห็นอย่างชัดเจน ไม่ใช่เห็นอย่างธรรมดา ถ้ารู้เห็นธรรมดาจะใช้ค าว่า Know หรือ 
Knowledge เป็นการรู้เห็นอย่างธรรมดา ไม่แจ่มแจ้งชัดเจน การเห็นอย่างแจ่มแจ้งและชัดเจนจึงเป็น
การเห็นแบบวิปัสสนา เรียกอีกอย่างว่า การเห็นประจักษ์ หรือการสัมผัสด้วยตัวเอง จึงจะถือว่าเป็น
วิปัสสนาปัญญา๑๐ 
 ๔. พระมหาสังคม ชยานนฺโท ได้กล่าวสรุปถึงจินตามยปัญญาไว้ว่า ในพุทธศาสนาได้มี
การแสดงถึงปัญญาระดับที่สอง ซึ่งมีความละเอียดลึกซึ้งไปอีกหนึ่งขั้น คือปัญญาที่เกิดจากการคิด
พิจารณา ตามที่ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ เป็นวิ ธีคิดที่ ท าให้เกิดปัญญาซึ่งสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประรจ าวันได้ มีหลักในการน าไปใช้อยู่ ๒ ประการคือ โยนิโสมนสิการที่ใช้เพื่อท าการสกัดกั้นและ
บรรเทาตัณหา เพื่อใช้ขัดเกลากิเลสที่เป็นข้อปฏิบัติเริ่มแรกต่อการพัฒนาตนเองด้านคุณธรรม และ
ส าหรับเป็นการปฏิบัติธรรมในขั้นสูงขึ้นไป อีกประการหนึ่งคือ โยนิโสมนสิการที่ใช้ท าลายอวิชชา
โดยตรงในการปฏิบัติธรรมนั้น จนกว่าจะบรรลุถึงความสิ้นอาสวกิเลสเป็นที่สุดแห่งทุกข์๑๑ 
 ๕. รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม กล่าวสรุปถึงจินตามยปัญญาว่า ค าว่า จินตา หมายถึง ขั้นตอน
ของความคิด การคิดที่ใช้เหตุผล เกิดต่อมาจากขั้นสุตมยปัญญา โดยน าเอาสิ่งที่จ าไว้ได้นั้นไปสู่การคิด
พิเคราะห์หาเหตุหาผล ให้เกิดความเข้าใจใหม่ขึ้นมา หมายความว่า การเรียนรู้ที่ในระดับนี้ ไม่หยุดอยู่
เพียงการจดจ าในสิ่งที่ได้เรียนรู้แล้วเท่านั้น แต่ไดน้ าเอาสิ่งทีไ่ดจ้ าไว้มาสู่ขั้นตอนความคิด คือการใช้เหตุ
และผลอีกต่อหนึ่ง เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจใหชั้ดเจนยิ่งขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง กล่าวคือ หลังจากได้ฟังมา 
ได้จดจ ามาขึ้นใจและเข้าใจแล้ว ความรู้ในลักษณะเช่นนี้เป็นความเข้าใจที่เกิดขึ้นด้วยคิดและพินิจด้วย

                                                        
 ๙ พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับทุกข์, (เชียงใหม่: พุทธนิคมจัดพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๒๒. 
 ๑๐ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ฅิตวณฺโณ) , บทอบรมกรรมฐาน หลักสูตร ๑๕ วัน  ตอนที่  ๒  
วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ชวนพิมพ ์๕๐ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒-๓. 
 ๑๑ พระมหาสังคม ชยานนฺโท, หลักจินตามยปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓๕. 



เหตแุละผล มีความละเอียดมากว่าความรู้เพียงตามองและหูฟังเท่านั้น๑๒ 
 ๑.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑. พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ (เสริมจันทร์) ไดศ้ึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์
อัชฌัตติกญาณนิยมของอองรีแบร์กซอง กับวิปัสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า ความรู้
ในอัชฌัตติกญาณของอองรีแบร์กซอง มีแหล่งก าเนิดแต่ภายในจิต ที่สัมผัสได้ถึงความจริงแท้ ซึ่งก็คือ
พลังชีวิต กาล และระยะเวลา ซึ่งน ามาอธิบายถึงพลังชีวิตอันสร้างสรรค์ มีความเลื่อนไหล ไม่ได้มี
ช่องว่าง ไม่ได้หยุดนิ่ง อัชฌัตติกญาณจึงเป็นชีวิตที่เผชิญกับความจริงแท้ของตัวเองโดยตรง มีความ
เปลี่ยนแปลงและสร้างสรรค์ตัวเอง โดยอิสระจากอ านาจของสิ่งต่างๆ ภายนอก แต่วิปัสสนาญาณของ
พระพุทธปรัชญาเถรวาท อันเป็นญาณรู้เห็นลักษณะและอาการสรรพสิ่ง ที่เรียกว่านามรูป โดยความ
เป็นไตรลักษณ์ เป็นความรู้เกิดจากประสบการณ์โดยตรงเฉพาะบุคคล รู้ตามความจริงอย่างสูงสุดจาก
ประสบการณ์ที่อยู่ภายใน รู้ในสิ่งเป็นจริง เรียกว่ายถาภูตญาณทัสสนะ หมายความว่ารู้ตามสภาวะของ
สิ่งนั้นเป็นอยู่ เป็นความรู้มาจากจิตที่ถึงสภาวะความจริงแท้ ตามหลักของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่มี
นามรูปปัจจุบันเป็นอารมณ์ จนกระทัง่วิปัสสนาญาณเจริญขึ้นเป็นล าดับถึงมัคคญาณและผลญาณ โดย
มีจุดหมายสูงสุดคือการรู้เห็นอริยสัจ ๔ และพ้นไปจากทุกขท์ั้งปวง๑๓ 
 ๒. พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างฌานและปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ครังสมัยพุทธกาลนั้น บริษัทฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าและจิตเกิดสมาธิแล้ว ก็จะใช้ปัญญาพิจารณาธรรมตามนั้นจนบรรลุถึงมรรคผลนิพพานได้ 
กาลต่อมาปัจจุบันได้มีการปฏิบัติกันเป็นขั้นเป็นตอน ผู้ปฏิบัติจะสมาทานศีล ตัดเครื่องกังวลทั้งปวง 
เข้าไปหาครูอาจารย์ให้อบรมกรรมฐาน รับอารมณ์กรรมฐานซึ่งเหมาะสมกับจริตของตัวน าไปปฏิบัติ 
เมื่อบรรลุถึงฌานแล้ว จิตเป็นสมาธิเกิดปีติอ่ิมใจสุขใจขึ้น เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติข้องอยู่กับฌาน จึงไม่
ประสงค์จะเจริญปัญญาคือวิปัสสนาต่อไป ที่จริงฌานนับเป็นบาทฐานของปัญญา การเจริญฌานนั้น
ต้องเช่ือมโยงสู่การเจริญปัญญา คือวิปัสสนาเสมอไป๑๔ 

                                                        
 ๑๒ รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม, พระไตรปิฎกศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า ๒๗๒. 
 ๑๓ พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ (เสริมจันทร์), “การเปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์อัชฌัตติกญาณนิยมของ
อองรีแบร์กซองกับวิปัสสนาญาณของพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖. 
 ๑๔ พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 



 ๓. พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ญาณวิทยา
ในพุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค” พบว่า ญาณวิทยาในพุทธปรัชญา 
เถรวาท เป็นญาณที่เกิดขึ้นรู้เห็นลักษณะอาการของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเรียกว่านามรูป โดยอาการของ 
ไตรลักษณ์ ความรู้เหล่านี้ต้องเกิดจากประสบการณ์จากการปฏิบัติโดยตรงเท่านั้น รู้ความเป็นจริง
สูงสุดจากประสบการณ์ภายใน รู้เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือรู้ตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ เป็นอยู่ 
เป็นความรู้ของจิตที่เข้าถึงความจริง ด้วยการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ที่มีนามรูปปัจจุบันเป็นอารมณ์ ให้
เกิดเป็นวิปัสสนาญาณข้ึน จนถึงความหลุดพ้นทุกทั้งปวงได้๑๕ 
 ๔. พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ศึกษาเรื่อง “การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์
อินทรีย์ ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน” พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
ญาณ ๑๖ กับอินทรีย์  ๕ คือเมื่อสัทธากับปัญญา วีริยะกับสมาธิ และสติของผู้ปฏิบัติที่ เป็น 
วิปัสสนายานิกะ หรือผู้ที่เป็นสมถยานิกะเสมอกัน ย่อมเกิดปัญญาที่เรียกว่า ญาณ ๑๖ จากการประเมิน
อินทรีย์ ๕ ก่อนและหลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเพิ่มขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด หลังการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .๐.๕) ยกเว้นการมี
ความรู้และความเข้าใจในการก าหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถย่อย อยู่ในระดับปานกลาง ตัวช้ีวัดเพื่อ
ความเป็นอินทรีย์ ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ แบบที่ ๑ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนแบบที่ 
๒ แบบที่ ๓ และแบบที่ ๔ อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับตัวช้ีวัดที่สร้างขึ้นมาจากแบบประเมินอินทรีย์ 
๕ มีประโยชน์ในการอธิบายระดับของอินทรีย์ ๕ ด้วยการเกิดขึ้นของญาณ ที่ง่าย ชัดเจน เป็นรูปธรรม 
นอกจากนี้ ตัวช้ีวัดยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินผลผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หรือการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ในสถานที่อ่ืนๆ และใช้เป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ ส าหรับการประเมินผล
ธรรมหมวดอ่ืนๆ ได้ด้วย๑๖ 
 ๕. พระมหาอิสรเชษฐ์ ปฃฺฃาวชิโร (ใจมาสุข) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด 
เรื่องวิปัสสนาญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท กับแนวคิด อัชฌัตติกญาณ ของ โอโช่” พบว่า ความ
คล้ายกันของทั้งสองทัศนะ คือ (๑) ในแง่ความหมาย ทัศนะทั้ง ๒ กล่าวถึงความรู้เกิดมาจากสิ่งภายใน 
เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ตรง ไม่ผ่านการคิดหาเหตุผลใดๆ (๒) ในแง่บ่อเกิด คล้ายกันตรงที่ 

                                                        
 ๑๕ พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ), “การศึกษาวิเคราะห์ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท : 
ศึกษาเฉพาะในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย- 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 
 ๑๖ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์อินทรีย์ ๕ เปรียบเทียบกับญาณ 
๑๖ ในผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย- 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



ความรู้ที่แท้ เกิดจากการใช้ความรู้สึกล้วนๆ ไม่ได้เกิดจากการปรุงแต่งใดๆ หรืออาศัยเหตุผลเข้าไปรับรู้
อารมณ์ต่างๆ (๓) สภาวะลักษณะมีความคล้ายกัน เพราะเป็นสภาวะอยู่เหนือจิตส านึก อยู่เหนือสิ่ง
สมมุติบัญญัติ (๔) กระบวนการความรู้ คล้ายกันตรงที่ให้ความส าคัญต่อการใช้สติ ความระลึกรู้ตัว เป็น
บาทฐาน (๕) ในแง่จุดมุ่งหมาย คล้ายกันตรงที่ท าให้จิตหลุดพ้นจากความคิดปรุงแต่ง เป็นจิตที่ว่างเปล่า
ไม่ยึดติดกับสิ่งสมมติต่างๆ ความต่างกันของทั้ง ๒ ทัศนะคือ (๑) ความต่างกันในเชิงความหมาย  
อัชฌัตติกญาณของโอโช่ อีกความหมายหนึ่ง คือความรู้ที่เกิดโดยลางสังหรณ์ รู้เองเกิดขึ้นเอง แล้ว
กลายเป็นพลังสร้างสรรค์ แต่วิปัสสนาญาณคือการรู้แจ้งเห็นจริงในกายและใจ เห็นสภาวะความไม่
เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา เท่านั้น (๒) ในเรื่องบ่อเกิด ทางพุทธปรัชญาเห็นว่า บ่อเกิดของวิปัสสนา
เกิดจากใช้ความรู้สึกมองสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริงในนามรูป จนเกิดการรู้แจ้งวิปัสสนาญาณ
ตามล าดับ โอโช่ได้ให้ความส าคัญกับความรู้ทางสัญชาตญาณ ที่ไม่ควรเข้าไปกดทับ เป็นแหล่งที่
สามารถน าไปสู่อัชฌัตติกญาณได้ (๓) เรื่องสภาวะลักษณะ วิปัสสนาญาณเห็นสิ่งต่างๆ มีแต่การแตกดับ 
ทนอยู่ไม่ได้ และไร้ตัวตน แต่อัชฌัตติกญาณมีลักษณะที่สมบูรณ์ในตัวเอง มีพลังในตัวเอง เป็นหนึ่ง
เดียวไม่มีการแบ่งแยก (๔) เรื่องของกระบวนการความรู้ อัชฌัตติกญาณเกิดจากการมีสติ  เพื่อตามรู้
อารมณ์ที่ปรากฏทางกายและใจ ที่แสดงออกมาตามแรงสัญชาตญาณ จนเกิดการตื่นตัวทางอารมณ์ 
สามารถละความคิดการปรุงแต่งทั้งหลาย เมื่อนั้นอัชฌัตติกญาณจะปรากฏ ส่วนทางพุทธปรัชญา การ
มีสติตามรู้ตามดูทางกายและจิต โดยใช้สัมมาสติ เพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณเห็นตามความเป็นจริง จน
พัฒนาในระดับที่เป็นโลกิยะไปสู่โลกุตตระ (๕) เรื่องจุดมุ่งหมาย วิปัสสนาญาณท าให้จิตหลุดพ้นจาก
กองทุกข์ เข้าไปสู่นิพพาน หรือก้าวเข้าไปสู่ความเป็นอริยบุคคลช้ันสูง ส่วนอัชฌัตติกญาณของโอโช่ คือ
การก้าวไปสู่ความว่างแห่งจิตที่ไร้พันธนาการทางความคิด น าไปสู่จิตเดิมแท้ ที่เป็นสภาวะของ 
อัชฌัตติกญาณ๑๗ 
 ๖. พระครูนนทธรรมาภิมุข (เข็มกลัด) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิปัสสนาปัญญากับการรู้
แจ้งพระนิพพานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ก็พบว่า วิปัสสนาญาณ แปลว่า ญาณในวิปัสสนา 
ญาณที่นับในวิปัสสนา หรือญาณที่จัดในวิปัสสนา ได้แก่ ความรู้ที่เห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสรรพสิ่ง
ตามจริง ท าให้จิตหลุดพ้นไปจากกิเลสกองทุกข์ได้ ได้แก่ การอบรมจิตให้เกิดปัญญา เกิดการเห็นแจ้ง 
รู้ชัดสิ่งทั้งปวงตรงสภาวะของมัน ให้เข้าใจสิ่งทั้งปวงตามความจริง ศึกษาการพัฒนาวิปัสสนาปัญญา

                                                        
 ๑๗ พระมหาอิสรเชษฐ์ ปฃฺฃาวชิโร (ใจมาสุข), “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปัสสนาญาณในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดอัชฌัตติกญาณของโอโช่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



เพื่อการรู้แจ้งพระนิพพาน๑๘ 
 ๗. พระครูจารุเขมากร (ถาวร ถาวโร) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอนุมานสูตร” พบว่า การเปรียบเทียบตนกับบุคคลอ่ืน ตามในอนุมานสูตร
นั้น ค าว่า อนุมาน ที่ปรากฏในอนุมานสูตรนั้นมีความหมายเสมอค าว่า ปัจจเวกขณะ ซึ่งแปลว่า การ
ตรวจสอบ การพิจารณา ตามที่พระมหาโมคคัลลานะได้กล่าวสอนภิกษุทั้งหลาย ว่าให้อนุมานตนด้วย
ตนเอง เพื่อจะได้ตรวจสอบว่าตนเป็นที่รักหรือว่าไม่เป็นที่รักของผู้อื่นอย่างไร ทั้งธรรมที่ท าให้เป็นคนว่า
ยากด้วย๑๙ 
 ๘. แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาสภาวญาณ
เบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุ - 
ศรีจอมทองวรวิหาร” พบว่า สภาวะของผู้ปฏิบัติแต่ละคนเป็นไปไม่แน่นอน จ าเป็นต้องดูสภาวะ
หลายๆ ด้านประกอบกัน ผู้ปฏิบัติบางคนมีสภาวะที่ปรากฎให้สังเกตได้ยาก บางคนมีสภาวะที่ปรากฎ
และสังเกตได้ง่าย โดยผลจากการวิจัยนี้เป็นอาการโดยย่อ เพื่อใช้เป็นหลักในการวินิจฉัย ผลการวิจัยยัง
สามารถที่จะแสดงเป็นนัยได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องพิจารณาทั้งสภาวธรรมภายใน
และภายนอกพร้อมกัน พร้อมทั้งการพินิจถึงเหตุปัจจัยจากอดีตที่ผ่านมา ว่าเคยท าเหตุปัจจัยนั้นมา
ก่อนหรือไม่ ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกล่าว มีผลต่อการปฏิบัติ คือ บางคนปฎิบัติล าบากส าเร็จเร็ว บาง
คนปฏิบัติง่ายส าเร็จช้า บางคนปฏิบัติง่ายแต่ส าเร็จเร็ว นอกจากนี้การกระท าในปัจจุบัน ความตั้งใจใน
การก าหนดนามรูป ทั้งภายนอกและภายใน อย่างประณีตบรรจงจดจ่อต่อเนื่องในทุกๆ อิริยาบถตั้งแต่
ตื่นนอนจนถึงเข้านอน ค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์  ที่มีความเข้าใจและมีประสบการณ์ในการ
ซักถามสภาวธรรมต่างๆ และการปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกัน ก็เป็นอีกปัจจัยส าคัญในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้สภาวญาณเบื้องต้นของผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้าขึ้นไปเป็นล าดับ ตั้งแต่
สภาวญาณ ๑ ไปจนถึงมรรค ผล นิพพาน การศึกษาฉบับนี้ ยังมีประโยชน์ต่อผู้อ่านทั่วไป ให้มีความ
เข้าใจในการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และสามารถที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีก

                                                        
 ๑๘ พระครูนนทธรรมาภิมุข (เข็มกลัด), “การศึกษาวิปัสสนาปัญญากับการรู้แจ้งพระนิพพานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ. 
 ๑๙ พระครูจารุเขมากร (ถาวร ถาวโร), “การศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ในอนุมานสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



ด้วย๒๐ 
 ๙. เสาวนีย์ พงศกรเสถียร ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องญาณวิทยา
ในธัมมปทัฏฐกถา” พบว่า แนวคิดเรื่องญาณวิทยาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือความรอบรู้ใน
สมมติสัจ คือความรู้ที่อิงอาศัยโลก และความรอบรู้ในปรมัตถสัจ คือความรู้ที่พ้นจากการอิงอาศัยโลก
ตามแนวทางของลัทธิหีนยานหรือทักษิณนิกาย  โดยยึดหลักของเหตุและผลเป็นส าคัญ เมื่อ
เปรียบเทียบความหมายของญาณวิทยาตะวันตกที่ให้ความหมายว่า เป็นปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่าด้วย  
บ่อเกิด ลักษณะ หน้าที่ ประเภท ระเบียบวิธี และความสมเหตุสมผลของความรู้ บางทีเรียกว่า ทฤษฎี
ความรู้ ซึ่งถือว่า เป็นหัวใจในการแสวงหาความรู้ ญาณวิทยาในตะวันตกมีความส าคัญตรงที่เป็น
พื้นฐานในการเก็งความจริง และมีบ่อเกิดของความรู้ ธรรมชาติของความรู้ ความสมเหตุสมผลของ
ความรู้ และเกณฑ์ที่ใช้ตัดสินความรู้ ญาณวิทยาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท มีแนวคิดมาจากการ 
ตรัสรู้ความจริงของพระพุทธเจ้า แล้วพระองค์ก็น าเอาความรู้จริงนั้นมาประกาศแก่ชาวโลก แบ่งเป็น ๒ 
ระดับคือ ความรู้ระดับโลกิยะ และความรู้ระดับโลกุตตระ ซึ่งมีบ่อเกิดหรือแหล่งความรู้อยู่ ๓ ทาง 
ได้แก่ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ส่วนธรรมชาติของความรู้ได้แก่สัจธรรม ๒ 
คือ สมมติสัจกับปรมัตถสัจ ความสมเหตุสมผลของความรู้ ได้แก่ โลกุตตรปัญญา เป็นความรู้ที่เกิดจาก
ประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็นสัญญาช้ันพิเศษที่อยู่เหนือระดับสามัญธรรมดา และเกณฑ์ที่ใช้ตัดสินความรู้ 
ได้แก่ หลักกาลามสูตร ๑๐ ประการเป็นหลักเกณฑ์ในเบื้องต้น และสัมมาทิฏฐิกับภาวนามยปัญญา 
เป็นหลัก เกณฑ์ ในระดับที่ สู ง  แนวคิ ด เ รื่ องญาณวิทยาใน ธัมมปทัฏฐกถา  เป็นความรู้ ที่  
พระอรรถกถาจารย์ ได้แก่ พระพุทธโฆสเถระรจนาขึ้น เพื่ออธิบายพระพุทธพจน์ให้เป็นรูปธรรม ให้ได้
เข้าใจและจดจ าได้ง่าย ญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถามีอยู่ถึง ๓๐๕ เรื่อง มีความเหมือนกับญาณวิทยา
ทั่วไปตรงที่มุ่งแสวงหาที่มาของความรู้ ธรรมชาติ ขอบเขต ความสมบูรณ์ ตลอดถึงปัจจัยที่ท าให้เกิด
ความรู้จริง เพื่อเป็นแนวทางหรือวิธีการที่จะน าพาบุคคลไปสู่ความรู้ที่แท้จริง แต่ต่างกันคือญาณวิทยา
ทั่วไปมุ่งแสวงหาแต่ความรู้ภายนอก ที่เป็นเหตุให้ติดอยู่กับโลกวัตถุ ส่วนญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา 
มุ่งแสวงหาความรู้ทั้งโลกภายนอกและโลกภายใน มุ่งให้เกิดความรู้เท่าทันต่อสรรพสิ่ง จนสามารถท า
ให้จิตหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสาร และมีเป้าหมายอยู่ที่ ประโยชน์ ๓ ระดับคือ 

                                                        
 ๒๐ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



ประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้า และประโยชน์สูงสุดคือการเข้าถึงพระนิพพาน๒๑ 
 ๑๐. อ าภาวรรณ ตันสุวรรณโสภณ ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์เปรียบเทียบญาณในปรัชญา
อินเดีย ๖ ส านักกับพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า จากการเปรียบเทียบมีทั้งความเหมือนและความต่าง 
ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ ส านัก และญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท มีความคล้ายกันในเรื่อง การท าลาย
อวิชชา เพื่อให้พ้นจากทุกข์ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด เพื่อบรรลุโมกษะหรือนิพพาน แต่มีความ
แตกต่างเรื่องความเข้าใจในตัวตน ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ ส านัก เข้าใจว่า อัตตา หรือชีวาตมัน หรือ
ปุรุษะ เป็นอัตตาอันอมตะต้องการท าให้บริสุทธ์ิ เป็นอิสระ ส่วนญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นการรู้
แจ้งของตัวตนที่เป็นอนัตตา และด้านการท าญาณให้เกิดข้ึนนั้นมีส่วนคล้ายกันในเรื่องของศีลและสมาธิ 
แต่พุทธปรัชญาเถรวาทยังให้ความส าคัญกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วย ซึ่ง ว่าด้วยการเจริญ 
สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม๒๒ 
 ๑๑. ชัยรัตน์ ทองสุข ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิชชาในพุทธศาสนาเถรวาท” 
พบว่า ในการประกาศพระศาสนาของพระพุทธองค์ ทรงใช้วิชชาอันเป็นอิทธิฤทธ์ิช่วยในการแสดง
ธรรม เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟังธรรมอย่างน่าอัศจรรย์ สรุปว่า การบ าเพ็ญบารมีทั้งอดีตถึงปัจจุบัน การ
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ได้มาสู่จุดหมายสูงสุด บรรลุธรรมไปโดยล าดับ ตั้งแต่ต้นไปถึงขั้นสูงสุด ตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัพุทธเจ้า มีอาสวักขยญาณผล จึงทรงน าวิชชามาใช้ประกาศสัทธรรม๒๓ 
 ๑๒. นงเยาว์ ชาญณรงค์ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการท าสมาธิของพุทธศาสนา
และสมาธิแบบทีเอ็ม (T.M.)” พบว่า สมาธิในพระพุทธศาสนาและการท าสมาธิของทีเอ็ม (T.M.) มี
ความละม้ายคล้ายกันเป็นส่วนใหญ่ มุ่งถึงความสงบ ก าหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นแน่วแน่ จนจิตมี
อารมณ์เป็นหนึ่ง เมื่อสมาธิเกิดอย่างเข้มแข็งและตั้งมั่นจนเป็นอัปปนาสมาธิแล้ว จะเป็นฌานต่างๆ กัน
ขึ้น จนถึงท าอิทธิฤทธ์ิต่างๆ ได้ ในทางพุทธศาสนาจะใช้สมาธิคู่วิปัสสนา เพื่อการละกิเลสอาสวะ ดังที่
ตรัสว่า สมาธิเป็นก าลัง วิปัสสนาเป็นอาวุธ เมื่อมีก าลังเข้มแข็งทั้งอาวุธมีคุณภาพดี ก็อาจชนะ 
กิเลสอาสวะได้หมดสิ้นเด็ดขาด ไม่กลับเวียนตายเวียนเกิดต่อไป ส่วนท่านคุรุเทพ (Gurudev)  

                                                        
 ๒๑ เสาวนีย์  พงศกรเสถียร, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องญาณวิทยาในธัมมปทัฏฐกถา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
บทคัดย่อ. 
 ๒๒ อ าภาวรรณ ตันสุวรรณโสภณ, “วิเคราะห์เปรียบเทียบญาณในปรัชญาอินเดีย  ๖ ส านักกับ 
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 
 ๒๓ ชัยรัตน์ ทองสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิชชาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร- 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 



พระสังคริยะท าการเผยแพร่การฝึกสมาธิท่ีง่ายและสะดวก เหมาะกับอุปนิสัยและภาวะของคนยุคสมัย
นี้ คือเทคนิค “Transcendental Meditation (T.M.)” เป็นการฝึกจิตส าหรับผู้ต้องการหลุดพ้น คือ
สมาธิแบบพ้นโลก ซึ่งมีความสามารถพิเศษบางประการกว่าคนทั่วไป โดยไม่ได้กล่าวถึงผลการหยุด
เวียนว่ายตายเกิด๒๔ 
 ๑๓. วริยา ชินวรรโณ และคณะ ศึกษาเรื่อง “วิวัฒนาการตีความค าสอน เรื่องสมาธิใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย” พบว่า การตีความค าสอนเรื่องสมาธิ และการน ามาสอน
และการปฏิบัตินั้น มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะของสิ่งที่ใช้พิจารณา แบ่งออกเป็นสายส าคัญได้ 
๕ สายคือ สายอานาปานสติ คือ การพิจารณาลมหายใจเข้า-ออก ๑ สายธุดงค์กรรมฐานอีสาน ซึ่งมี
พื้นฐานจากสายอานาปานสติ แต่มีการออกธุดงค์ด้วย ๑ สายวัดมหาธาตุฯ และวิทยาเขตต่างๆ ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นแนวการปฏิบัติที่จากพม่า ด้วยการก าหนดพิจารณา
อาการพอง-ยุบของหน้าท้องในขณะหายใจเข้า-ออก ๑ สายธรรมกาย ตามแบบของหลวงปู่สด  
จนฺทสโร (พระมงคลเทพมุนี) วัดปากน้ าภาษีเจริญ ที่พิจารณาดวงแก้วไว้ที่ศูนย์กลางกาย ๑ สาย
ประยุกต์ เอาแนวค าสอนในพระพุทธศาสนามาอธิบายการปฏิบัติ เช่น สายส านักสันติอโศก สายของ
อาจารย์พร รัตนสุวรรณ และสายหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เป็นต้น๒๕ 
 ผลการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้พบว่า เอกสารและงานวิจัยดังกล่าวมา
เหล่านั้นมีความสอดคลองกับการวิจัยครั้งนี้ แต่เป็นการกล่าวไปในภาพรวมที่ตกผลึกมาเรียบร้อยแล้ว 
ที่การสงเคราะห์เข้าอยู่ในหลักธรรมต่างๆ เท่านั้น มิได้จ าแนกแยกแยะกระบวนการของญาณให้เห็น
เป็นส่วนย่อยๆ อย่างเป็นระบบแต่ประการใด ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ จึงมุ่งศึกษาลึกเข้าไปสู่การจ าแนก
แยกแยะกระบวนการของญาณท่ีเป็นบาทฐานอยู่ในหลักธรรมต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ ให้ละเอียดลง
ไปอย่างเป็นระบบและเป็นล าดับข้ันตอน อันจะเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นข้อมูลเชิงวิชาการ อันจะเป็น
อุปการะเกื้อกูลแก่การเข้าใจถึงหลักธรรมทั้งหลายจนถึงขั้นสูงๆ ขึ้นไปที่มีญาณเป็นบาทฐานได้อย่าง
ลึกซึ้งแจ่มแจ้งชัดเจนในระดับที่ลุ่มลึกได้อย่างมั่นใจ 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงเอกสาร (Qualitative Documentary 
Research) โดยมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้คือ 

                                                        
 ๒๔                 , “                                                -     (T–M)”, 
                              , (              :                 ),         . 
 ๒๕ วริยา ชินวรรโณ และคณะ, “วิวัฒนาการตีความค าสอนเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท
ในประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), บทสรุป. 



 ๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ
คัมภีร์พระไตรปิฎก ปกรณวิเสส สัททาวิเสส อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
 ๑.๗.๒ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ  (Secondary Sources) 
มีต ารา หนังสือ เอกสาร และวรรณกรรมของนักปราชญ์นักการศึกษา ตลอดถึงเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ตามสมควร 
 ๑.๗.๓ ศึกษาข้อมูลทั้งหมดที่ได้มา ด้วยการตรวจสอบ วิเคราะห์ ล าดับความ เช่ือมความ 
ขยายความ สรุปผล แล้วรวบรวมเรียบเรียงเป็นเอกสารงานวิจัย และน าเสนอผลงานการวิจัย 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบกระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 



บทที่ ๒ 
ญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 
 “ญาณ” คืออริยญาณ (อริยปัญญา) เป็นปัญญาระดับสูงสุดในพุทธศาสนา เป็นญาณที่รู้
เห็นปรมัตถธรรมตามที่เป็นจริง คือนามและรูปปรมัตถ์ตามความเป็นจริง โดยกระบวนการของญาณ
ย่อมเข้าประกอบสนับสนุนกับบทธรรมต่างๆ ทั้งปวงที่เป็นฝ่ายกุศล (กุสลา ธมฺมา) และบทธรรมที่เป็น
ฝ่ายอัพยากฤต (อพฺยากตา ธมฺมา) ยกเว้นบทธรรมฝ่ายอกุศล (อกุสลา ธมฺมา) กล่าวคือกระบวนการ
ของญาณจักไม่เข้าประกอบสนับสนุนบทธรรมฝ่ายอกุศลทั้งสิ้นโดยเด็ดขาด อีกทั้งองค์ฌานทุกองค์
ย่อมมีกระบวนการของญาณเข้าประกอบสนับสนุนทั้งสิ้น มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมตามความเป็นจริง
เป็นลักษณะ มีการก าจัดความหลงท าให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็นผลปรากฏ มีสมาธิเป็นเหตุ
ใกล้ เป็นต้น จึงมีปัญหาที่ต้องศึกษาให้รู้ถึงความส าคัญของญาณ และกระบวนการของญาณใน 
พุทธศาสนา เพื่อรู้ถึงญาณแท้และญาณเทียม ตลอดถึงหนทางที่ให้เกิดญาณ อันเป็นฝักฝ่ายแห่งความ
ตรัสรู้ คือเกื้อกูลแก่ความตรัสรู้  เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ฯลฯ อันปรากฏอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนา จึงมี
ประเด็นศึกษาหลักๆ ดังนี้คือ:- 
 ๒.๑ ความหมายของญาณและประเภทของญาณ 
 ๒.๒ บ่อเกิดแห่งญาณหรือหนทางแห่งการเกิดญาณ 
 ๒.๓ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของญาณและประเภทของญาณ 
 ญาณ หมายถึง ความรู้ ความปรีชาหยั่งรู้ ความปรีชาก าหนดรู้ ความรู้ความเข้าใจอัน
ชัดเจนแจ่มชัด ความรู้ความเข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุและผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ 
เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริงของ
สภาวธรรมทั้งรูปธรรมและนามธรรม ญาณในพระพุทธศาสนาที่แท้จริงหมายเอาความหยั่งรู้ทางธรรม
เท่านั้น และนับตั้งแต่ปรีชาหยั่งรู้ในทิฏฐิวิสุทธิ คือสภาวะที่สามารถแยกนามและแยกรูปได้ กล่าวคือ
นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้นขึ้นไป อันนับว่าเป็นอริยปัญญา คือสภาวะญาณ๒๖ ดังนั้น เพื่อความ
ชัดเจนสะดวก จึงจัดประเภทของญาณให้เข้าเป็นระบบๆ กันดังนี้ คือ 
 ๒.๑.๑ การจัดญาณตามความสัมพันธ์๒๗ 

                                                        
 ๒๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๗/๔๘๔. 
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๑. 



 (๑) สุตมยญาณ 
 ‚สุตมยญาณ คือญาณในการทรงจ าธรรมซึ่งได้สดับมา คือจากการเสวนา-ปุจฉา กล่าวคือ
ญาณอันเกิดขึ้นจากการที่ได้ฟัง จากการศึกษาเล่าเรียน การไต่ถาม การสนทนา การเสวนาปุจฉา จาก
การวิจัย การค้นคว้าสืบค้น ในการงานทั้งปวงที่ต้องจัดการด้วยปัญญา ในกิจทั้งปวงที่ต้องจัดการด้วย
ปัญญา ในศิลปะทั้งปวงที่ต้องจัดการด้วยปัญญา ในวิชาทั้งปวงที่ต้องจัดการด้วยปัญญา บุคคลเมื่อได้
ฟังจากผู้อ่ืน ได้กัมมัสสกตาญาณ หรือได้สัจจานุโลมิกญาณว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา บังคับบัญชาไม่ได้ ได้ความสามารถ ความคิดอ่าน ได้ความ 
พึงพอใจ ความกระจ่างแจ้ง ได้ความเพ่งพินิจพิจารณา และได้ปัญญาที่สามารถในการไตร่ตรอง
พิเคราะห์สภาวธรรมอันเหมาะสม‛ 
 (๒) จินตามยญาณ 
 ‚จินตามยญาณ คือญาณในการคิดพินิจพิจารณาวิเคราะห์ใคร่ครวญธรรมที่ได้สดับมา คือ
โยนิโสมนสิการ กล่าวคือญาณที่เกิดขึ้นมาจากการใช้ความคิดใคร่ครวญพินิจพิจารณาหาเหตุหาผล 
กล่าวคือการโยนิโสมนสิการ ในการงานทั้งปวงที่ต้องจัดการด้วยปัญญา ในศิลปะทั้งปวงซึ่งต้องจัดการ
ด้วยปัญญา หรือในวิชาทั้งหลายที่ต้องใหจ้ัดการด้วยปัญญา บุคคลมิได้ฟังจากผู้อ่ืน ได้กัมมัสสกตาญาณ 
กล่าวคือญาณที่รู้ว่าเหล่าสัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน คือท าดีได้ดี ท าชัวได้ช่ัว หรือได้สัจจานุโลมิกญาณ 
คือวิปัสสนาญาณ ที่ท่านเรียกว่าสัจจานุโลมิกญาณ ก็เพราะอนุโลมตามสัจจะ ๔ ประการ มีรูปไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนาก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สัญญาไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
สังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา วิญญาณก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังนี้บ้าง ได้
ความสามารถ ได้ความคิดอ่าน ความพึงพอใจ ได้ความกระจ่างแจ้ง ความเพ่งพินิจพิจารณา และได้
ปัญญาซ่ึงสามารถพิจารณาไตร่ตรองซ่ึงสภาวธรรมอันเหมาะสม‛ 
 (๓) ภาวนามยญาณ 
 ‚ภาวนามยญาณ คือญาณในการส ารวมจิตให้ตั้งมั่นเจริญสติภาวนา คือวีมังสา กล่าวคือ
ญาณอันเกิดขึ้นมาจากประสบการณ์ที่ได้ ด้วยความบากบั่นพากเพียรพยายามในการปฏิบัติ ลงมือ
กระท าเอง ทดลองทดสอบ ค้นคว้ามาเอง กระทั่งญาณของท่านผู้เข้าสมาบัติแม้ทั้งหมด เป็นต้นก็ช่ือว่า 
ภาวนามยญาณด้วย‛ 
 
 
 ๒.๑.๒ การจัดญาณตามระดับชั้น๒๘ 

                                                        
 ๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๕๐๓. 



 (๑) ญาณระดับต้น 
 “ญาณระดับต้น เป็นปัญญาทั่วๆ ไป ได้แก่ ปัญญาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ปัญญาใน
การเข้าสังคม ด ารงตนให้อยู่ในสังคมได้เป็นปกติสุขตามสมควรแก่ฐานะ กล่าวคือปัญญาในการครอง
ตน ตลอดจนปัญญาในด าเนินกิจการงานอาชีพ หรือในหน้าที่การงานให้เป็นปกติสุขตามสมควร 
ปัญญาในการบริหารครอบครัวให้อบอุ่น ปัญญาในการประกอบสัมมาชีพ เป็นต้น” 
 (๒) ญาณระดับกลาง 
 “ญาณระดับกลาง ได้แก่ ปัญญาในการศึกษาหาความรู้วิชาการและศาสตร์สาขาต่างๆ 
ปัญญาในการศึกษาเล่าเรียนวิชาการวิชาชีพแขนงต่างๆ คือปัญญาในการแสวงหาความรู้วิทยาการให้
ทันกับยุคสมัยต่างๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป ปัญญาในการวิจัยค้นคว้าเทคโนโลยีและศาสตร์ช้ันสูง
ต่างๆ ตลอดจนปัญญาในการคิดค้นสร้างสรรค์ความเจริญแก่โลก เป็นต้น” 
 (๓) ญาณระดับสูง 
 “ญาณระดับสูง เป็นปัญญาในระดับ ‚ญาณ‛ คือเป็นอริยปัญญา ญาณในระดับนี้เป็นญาณ
แท้ เป็นอริยญาณ มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ได้แก่ ปัญญาที่เห็นแจ้งสภาวธรรมนามและรูป
ตามความที่เป็นจริงโดยประจักษ์ชัด เริ่มตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณขึ้นไปจนถึงปัจจเวกขณญาน และ
วิปัสสนาญาณ ความเป็นไปบริสุทธ์ิหมดจดแห่งญาณทัสสนะ” 
 ญาณในระดับที่ ๓ คือญาณในระดับสูงสุดเท่านั้น จึงเป็นญาณที่แท้จริง กล่าวคือเป็น 
อริยญาณ หรืออริยปัญญา อริยญาณนี้มีในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ส่วนที่เหลือข้างต้น ๒ ญาณนั้น 
สามารถมีได้ทั่วๆ ไปทั้งหมด 
 ๒.๑.๓ การจัดญาณตามอาการวนรอบ๒๙ 
 (๑) สัจจญาณ 
 สัจจญาณ ปรีชาหยั่งรู้อริยสัจ การรู้ตามความเป็นจริงในสัจจะ ๔ อย่างนี้ว่า นี้ทุกขอริยสัจ 
นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ จึงไดช่ื้อว่า สัจจญาณ 
 (๒) กิจจญาณ 
 กิจจญาณ ปรีชาหยั่งรู้กิจซ่ึงอันควรกระท าในสัจจญาณเหล่านั้น ญาณ คือ ความรู้ในกิจอัน
ควรท าอย่างนี้ว่า ทุกข์ควรก าหนดรู้  สมุทัยควรละ นิโรธควรท าให้แจ้ง มรรคควรเจริญ นี้ ช่ือว่า  
กิจจญาณ 
 (๓) กตญาณ 
 กตญาณ ปรีชาหยั่งรู้กิจอันได้ท าแล้ว ญาณคือความรู้ถึงซึ่งความที่กิจนั้นได้ท าแล้วอย่างนี้

                                                        
 ๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖๔/๑๖๘. 



ว่า ทุกข์ไดก้ าหนดรู้แล้ว สมุทัยไดล้ะไปแล้ว นิโรธท าให้แจ้งแล้ว มรรคไดเ้จริญแล้ว นี้ช่ือว่า กต�ญาณ 
 ๒.๑.๔ การจัดญาณตามการบรรลุ๓๐ 
 (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณท่ีระลึกชาติได้ กล่าวคือญาณในการหยั่งลงสู่ธรรมทั้งปวงที่
เป็นไปตามปัจจัย ด้วยอ านาจการแผ่ไปแห่งธรรมที่มีสภาวะต่างๆ และสภาวะเดียว 
 (๒) จุตูปปาตญาณ 
 จุตูปปาตญาณ ญาณเห็นหมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติ ก าลังเกิด ทั้งช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม 
เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์ทีบ่ริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ รู้ชัดเจนถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า หมู่สัตว์ที่
ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผู้อ่ืนท ากรรม
ตามความทีเ่ห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแล้วก็จะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แต่หมู่สัตว์พวก
ที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบและชักชวนผู้อ่ืน
ให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วย่อมจะไปบังเกิดในสุคติ โลกสวรรค์ เธอเห็น
หมู่สัตว์ผู้ที่ก าลังจุติ ก าลังเกิด หรือทั้งช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์
อันบริสุทธ์ิเหนือตามนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้ทีเ่ป็นไปตามกรรมอย่างนี้ 
 (๓) อาสวักขยญาณ 
 อาสวักขยญาณ ญาณท่ีท าให้อาสวะสิ้นไป คือญาณที่มีความช านาญในอินทรีย์ ๓ ประการ 
โดยอาการ ๖๔ 
 ๒.๑.๕ การจัดญาณตามแนววิสุทธิ ๗ 
 ในแนวทางของญาณ ๑๖ นั้น มีการด าเนินกระบวนการไปตามล าดับเป็น ๑๖ ขั้น ให้
บริสุทธ์ิไปตามล าดับขั้นในภายใต้แนวทางของวิสุทธิทั้ง ๗ ขั้น ดังนี้ 
 ว่าด้วยวิสุทธิ๓๑ ความบริบูรณ์ หมดจด สมบูรณ์ 
  “สีลสมฺปทา จ. ความสมบูรณ์แห่งศีล 
  ทิฏฺฅิสมฺปทา จ. ความสมบูรณ์แห่งทิฏฐิ 
  สีลวิสุทฺธิ จ.  ความหมดจดแห่งศีล 
  ทิฏฺฅิวิสุทฺธ ิจ. ความหมดจดแห่งทิฏฐิ 
  ทิฏฺฅิวิสุทฺธ ิโข ปน. ความหมดจดแห่งทิฏฐิ 
  ยถาทิฏฺฅิสฺส จ ปธาน . ความเพียรของบุคคลผู้มีความเห็นหมดจด 

                                                        
 ๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕๖/๑๖๓. 
 ๓๑ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕-๔๒/๒๔-๕. 



  วิชฺชา จ.  ความรู้แจ้ง 
  วิมุตฺต ิจ.  ความหลุดพ้น 
  ขเย ฃาณ .  ญาณในอริยมรรค 
  อนุปฺปาเท ฃาณ . ญาณในอริยผล” 
 “กระบวนการของญาณ มีวนรอบ ๓ คือวน ๓ รอบ มีอาการ ๑๒ ด้วยอ านาจการวนรอบ ๓ 
คือด้วยอ านาจอาการสัจจะละ ๓ คือ สัจญาณ กิจญาณ และกตญาณ 
 ก็ในการวนรอบ ๓ นี้ ญาณเป็นเครื่องแทงตลอด ญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง ญาณเป็น
เครื่องแสดง ในสัจจะ ๔ อย่างนี้ว่า นี้ทุกขอริยสัจจะ นี้ทุกขสมุทัย ช่ือว่า สัจญาณ 
 ญาณเป็นเครื่องแทงตลอด ญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง ญาณเป็นเครื่องแสดง ญาณที่
เป็นเครื่องรู้แจ้งกิจที่ควรท าอย่างนี้ว่า ควรก าหนดรู้ ควรละ ควรท าให้แจ้ง ควรด าเนินไปในสัจจะ
เหล่านั้นเทียว ดังนีช่ื้อว่า กิจญาณ 
 ญาณเป็นเครื่องแทงตลอด ญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง ญาณเป็นเครื่องแสดง ญาณเป็น
เครื่องรู้แจ้งภาวะเเห่งกิจนั้นที่ท าแล้วอย่างนี้ว่า ก าหนดรู้แล้ว ละได้แล้ว ท าให้แจ้งแล้ว ด าเนินไปแล้ว 
นี้ช่ือว่า กตญาณ”๓๒ 
 ล าดับขั้นตอนกระบวนการเกื้อกูลกันของญาณในวิสุทธิ  ตามที่แสดงในมัชฌิมนิกาย  
มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค รถวินีตสูตร ว่า 
 (๑) สีลวิสุทธิ 
 “สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่ล่วงละเมิดทาง
วาจา ความไม่ล่วงละเมิด ทางกายและทางวาจา นี้เรียกว่าความหมดจดแห่งศีล ศีลสังวรแม้ทั้งหมดก็
เรียกว่า ความหมดจดแห่งศีล”๓๓ 
 สีลวิสุทธิ หมายความว่า ความหมดจดแห่งศีล ความบริบูรณ์แห่งศีล 
 - ลักษณะของศีล แม้มีประเภทเป็นอเนก แต่มีการรวมเอาไว้เป็นอย่างดีซึ่งสุจริตกรรม 
 - กิจ กล่าวคือสมบัติของศีล มีการก าจัดความทุศีล คือ มีความหาโทษมิได้ 
 - ปัจจุปัฏฐาน กล่าวคืออาการปรากฏของศีลนั้น มีความสุจริตทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจด้วย๓๔ 
 - ปทัฏฐาน กล่าวคือเหตุใกล้แห่งศีล ได้แก่ หิริและโอตตัปปะ คือ เมื่อหิริและโอตตัปปะมี

                                                        
 ๓๒ ส .ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๔๕๗/๒/๔๒๖. 
 ๓๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๕. 
 ๓๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๕/๒๐๘. 



อยู่ ศีลก็จึงเกิดขึ้นและตั้งอยู่ได้ แต่เมื่อหิริและโอตตัปปะไม่มี ศีลก็เกิดขึ้นไม่ได้และตั้งอยู่ไม่ได้ 
 “สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมี
กั งขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย  
มัคคามัคคญาณวิสุทธิมีปฏิปทาญาณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ปฏิปทาญาณวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็น
เป้าหมาย ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเป็นเป้าหมาย”๓๕ 
 (๒) จิตตวิสุทธิ 
 จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต ได้แก่ ฌาน อภิญา สมบัติ เป็นต้น 
 จิตตวิสุทธิ หมายความว่า ความหมดจดแห่งจิต ความบริบูรณ์แห่งจิต ความบริสุทธ์ิของจิต 
ความหมดจดแห่งจิตย่อมมีได้ด้วยสมาธิมี ๓ ประการคือ 
 - บริกรรมสมาธิ (ขณิกสมาธิ) สมาธิในบริกรรม 
 - อุปจารสมาธิ สมาธิท่ีเข้าใกล้ฌาน เฉียดฌาน 
 - อัปปนาสมาธิ สมาธิท่ีเป็นฌาน ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน มีความสงบแนบแน่นตั้งม่ัน 
 (๓) ทิฏฐิวิสุทธิ 
 ทิฏฐิวิสุทธิ หมายความว่า ความหมดจดแห่งทิฏฐิ กล่าวคือความเห็น ได้แก่ ญาณก าหนด
แยกนามและรูปได้ถ่องแท้ คือ ตามที่มันเป็นจริง ญาณวิถีแห่งทิฏฐิวิสุทธิ คือกระบวนการแห่งนามรูป
ปริจเฉทญาณ 
 ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ญาณเป็นเครื่องรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน ญาณที่
สมควรแก่การหยั่งรู้อริยสัจ ญาณของท่านผู้พรั่งพร้อมด้วยมรรค ญาณของท่านผู้พรั่งพร้อมด้วยผล 
 ที่ช่ือว่า ความหมดจดแห่งทิฏฐิ ได้แก่ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความ
วิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญา
เครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา  
ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่าง
คือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 
สัมมาทิฏฐิ 
 ที่ช่ือว่า ความเพียรของบุคคลผู้มีความเห็นหมดจด ได้แก่ การปรารภความเพียรทางใจ 
ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความ
เข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอา

                                                        
 ๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๙/๒๘๓. 



ใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค 
สัมมาวายามะ”๓๖ 
 ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ มีญาณปรากฏคือ 
 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณหยั่งรู้นามรูปโดยถ่องแท้ คือแยกรูปแยกนามได้
ตามความเป็นจริงของสภาวปรมัตถธรรม 
 (๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ 
 กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย 
 กังขาวิตรณวิสุทธิ (ท่านจัดให้เป็นจูฬโสดาบัน) ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้น
ความสงสัยในสภาวธรรม มีญาณปรากฏคือ 
 ๒) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณหยั่งรู้เหตุปัจจัยของนามรูปตามสภาวความเป็นจริง 
กล่าวคือ นามและรูปเป็นไปตามเหตุและผล 
 (๕) มัคคามัคคญาณวิสุทธิ 
 มัคคามัคคญาณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นว่าใช่ทางหรือมิใช่ทาง มีญาณ
ปรากฏคือ 
 ๓) สัมมสนญาณ ญาณที่หยั่งเห็นไตรลักษณ์ของนามรูป คือ ลักษณะอนิจจัง 
ความไม่เที่ยงของนามและรูป ลักษณะทุกขัง ความแปรปรวนไปเป็นธรรมดาของนามรูป อนัตตา ความ
ไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ของนามและรูป 
 ๔.๑) ตรุณอุทยัพพยญาณ ญาณหยั่งเห็นความเกิดและดับของนามรูปอย่างอ่อน 
ยังมีวิปัสสนูปกิเลสเจือได้ 
 (๖) ปฏิปทาญาณวิสุทธิ 
 ปฏิปทาญาณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นทางปฏิบัติ มีญาณปรากฏคือ 
 ๔.๒) พลวอุทยัพพยญาณ ญาณหยั่งเห็นความเกิดและดับของนามรูปอย่างแก่ ซึ่ง
วิปัสสนูปกิเลสไม่สามารถเจือเข้าได้ 
 ๕) ภังคญาณ ญาณหยั่งเห็นความดับไปของนามและรูป 
 ๖) ภยญาณ ญาณท่ีใคร่ครวญในภัยที่น่ากลัวของนามและรูป 
 ๗) อาทีนวญาณ ญาณท่ีใคร่ครวญในโทษท่ีน่ากลัวของนามและรูป 
 ๘) นิพพทาญาณ ญาณท่ีใคร่ครวญในความเบื่อหน่ายต่อนามรูป 
 ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณท่ีใคร่ครวญเพื่อความพ้นไปจากนามรูป 

                                                        
 ๓๖ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๗๒/๓๔๒. 



 ๑๐) ปฏิสังขาญาณ ญาณท่ีขะมักเขม้นพิจารณาในญาณทบไปทวนมาซ้ าๆ เพื่อหา
หนทางให้พ้นไปจากนามและรูป 
 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ีพิจารณาวางเฉยในนามรูป 
 ๑๒) อนุโลมญาณ ญาณท่ีพิจารณาคล้อยไปตามอริยสัจ 
 ๑๓) โครตภูญาณ ญาณข้ามโคตรถึงพร้อมด้วยก าลังเพื่อให้มัคคญาณเกิด 
 (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ 
 ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ ความหมดจดบริบูรณ์แห่งญาณทัสสนะ
เต็มเปี่ยม มีญาณปรากฏคือ 
 ๑๔) มัคคญาณ ญาณรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน 
เป็นญาณในอริยมัคค์ ได้แก่ โสดาปัตติมัคคญาณ สกทาคามิมัคคญาณ อนาคามิมัคคญาณ และ 
อรหัตตมัคคญาณ 
 ๑๕) ผลญาณ ญาณที่รู้เห็นพระนิพพาน โดยเสวยผลแห่งสันติสุข เป็นญาณใน 
อริยผล ได้แก่ โสดาปัตติผลญาณ สกทาคามิผลญาณ อนาคามิผลญาณ อรหัตตผลญาณ ซึ่ งเกิดต่อ
จากมัคคญาณโดยไม่มีระหว่างค่ัน 
 ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ญาณพิจารณาในมรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละแล้ว หรือ
กิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ ตามสมควรแก่ระดับญาณนั้นๆ 
 ๒.๑.๖ การจัดญาณตามแนววิชชา ๘ 
 (๑) วิปัสสนาญาณ๓๗ 
 “เมื่อจิตเป็นสมาธิมีความบริสุทธ์ิผุดผ่องใส ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน (องฺคณ กิเลสเพียงดัง
เนิน มีราคะเป็นต้น เพราะยังให้จิตลาดต่ า โน้มเอียงลงไปสู่ที่ต่ า เช่น ต้องย้อนกลับคืนไปสู่จตุตถฌาน
อีก เป็นต้น) ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะควรแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว 
ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ (คือความรู้และความเห็นที่ตรงตามความเป็นจริง รวมทั้ง 
มัคคญาณ ผลญาณ สัพพัญญุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ วิปัสสนาญาณ) รู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กายของเรานี้
คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นมาจากมหาภูตรูป ๔ เกิดมาจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและ
ขนมสด ไม่เที่ยงแทแ้น่นอน ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันจะแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณ
ของเราอาศัยและเนื่องอยู่ในกายนี้’ 
 เปรียบเสมือนแก้วไพฑูรย์อันสวยสดงดงามตามธรรมชาติ มีแปดเหลี่ยม ที่ได้เจียระไนดี
แล้ว มีความสุกใสเป็นประกาย ได้สัดส่วน มีด้ายสีเขียว เหลือง แดง ขาว หรือสีนวลร้อยอยู่ข้างใน คนที่
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ตาถึงหยิบแก้วไพฑูรย์นั้นเอาวางไว้ในมือแล้วพิจารณา รู้ว่า  ‘แก้วไพฑูรย์อันสวยสดงดงามตาม
ธรรมชาติ มีแปดเหลี่ยม ที่ได้เจียระไนดีแล้ว สุกใสเป็นประกาย ได้สัดส่วน มีด้ายสีเขียว เหลือง แดง 
ขาว หรือสีนวลร้อยอยู่ข้างใน’ ฉันใด เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 
ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุน้อมจิตไป
เพื่อญาณทัสสนะ ย่อมรู้ชัดไดอ้ย่างนี้ว่า ‘กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นมาจากมหาภูตรูป 
๔ เกิดมาจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท้แน่นอน ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น 
มีอันจะแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเนื่องอยู่ในกายนี้ ’ ฉันนั้น ข้อนี้
จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะอันเห็นประจักษ์แจ้ง ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะ
อันเห็นประจักษ์ในข้อก่อนๆ” 
 (๒) มโนมยิทธิญาณ๓๘ 
 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องใส ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อจะเนรมิตกายที่เกิดแต่ใจ 
คือ เนรมิตกายอ่ืนจากกายนี้ มีรูปที่เกิดมาแต่ใจ มีอวัยวะทีค่รบถ้วน มีอินทรีย์อันไม่บกพร่อง 
 เปรียบเสหมือนคนชักไส้ออกมาจากหญ้าปล้อง เขาเห็นว่า ‘นี้คือหญ้าปล้อง นี้คือไส้ หญ้า
ปล้องนั้นเป็นอย่างหนึ่ง ไส้ก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง แต่ไส้ถูกชักออกมาจากตัวหญ้าปล้องนั่นเอง’ เปรียบ
เหมือนคนที่ชักดาบออกจากฝัก เขาเห็นว่า ‘นี้คือดาบ นี้คือฝัก ดาบก็เป็นอย่างหนึ่ง ฝักก็เป็นอีกอย่าง
หนึ่ง แต่ดาบนั้นถูกชักออกมาจากฝักนั่นเอง’ หรือเปรียบเหมือนคนดึงเอางูออกจากคราบ เขาเห็นว่า 
‘นี้คืองู นี้คือคราบงู งูก็เป็นอย่างหนึ่ง คราบก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง แต่งูถูกดึงเอาออกจากคราบนั่นเอง’  
ฉันใด เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุน้อมจิตไปเพื่อเนรมิตกายที่เกิดมาแต่ใจ คือ 
เนรมิตกายอ่ืนจากกายนี้ มีรูปที่เกิดมาแต่ใจ มีอวัยวะอันครบถ้วน มีอินทรีย์อันไม่บกพร่อง ฉันนั้น ข้อนี้
จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์แจ้ง ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่
เห็นประจักษ์ในข้อก่อนๆ” 
 
 
 (๓) อิทธิวิธญาณ๓๙ 
 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องใส ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
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เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่ออิทธิวิธญาณ แสดงฤทธ์ิ
ได้หลายๆ อย่าง คือ คนเดียวแสดงให้เป็นหลายคนก็ได้ หลายคนแสดงให้เป็นคนเดียวก็ได้ แสดงให้
ปรากฏหรือจะให้หายไปก็ได้ ทะลุฝา ก าแพง และภูเขาไปได้ ไม่ติดขัด เหมือนไปอยู่ในที่ว่างก็ได้ ผุดขึ้น
หรือด าลงไปในแผ่นดินเหมือนการไปในน้ าก็ได้ เดินอยู่บนน้ าโดยที่น้ าไม่แตกแยกเหมือนว่าเดินอยู่บน
แผ่นดินก็ได้ นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนอย่างนกบินไปก็ได้ ใช้ฝ่ามือลูบคล าดวงจันทร์และ 
ดวงอาทิตย์อันมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากก็ได้ ใช้อ านาจทางกายใหไ้ปจนถึงพรหมโลกก็ได ้
 เปรียบเหมือนช่างหม้อหรือลูกมือของช่างหม้อผู้ช านาญ เมื่อนวดดินเหนียวได้ดีแล้ว พึงท า
ภาชนะที่ต้องการให้ส าเร็จได้ เปรียบเหมือนช่างงาหรือลูกมือของช่างงาผู้ช านาญ เมื่อแต่งงาให้ดีแล้ว 
พึงท าเครื่องงาชนิดใดที่ต้องการให้ส าเร็จได้ เปรียบเหมือนช่างทองหรือลูกมือของช่างทองผู้ช านาญ 
เมื่อหลอมทองได้ดีแล้ว พึงท าทองรูปพรรณชนิดใดๆ ที่ต้องการให้ส าเร็จได้ ฉันใด เมื่อจิตเป็นสมาธิ
บริสุทธ์ิผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้ง
มั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุน้อมจิตไปเพื่ออิทธิวิธญาณ แสดงฤทธ์ิได้หลายๆ อย่าง คือ คนเดียว 
แสดงให้เป็นหลายคนก็ได้ หลายคนแสดงให้เป็นคนเดียวก็ได้ แสดงให้ปรากฏหรือจะให้หายไปก็ได้ 
ทะลุฝา ก าแพง และภูเขาเข้าไปได้ ไม่ติดขัด เหมือนไปอยู่ในที่ว่างก็ได้ ผุดขึ้นหรือด าลงไปในแผ่นดิน
เหมือนการไปในน้ าก็ได้ เดินบนน้ าโดยที่น้ าไม่แตกแยกเหมือนเดินไปอยู่บนแผ่นดินก็ได้ นั่งขัดสมาธิ
เหาะไปในอากาศเหมือนอย่างนกบินไปก็ได้ ใช้ฝ่ามือลูบคล าดวงจันทร์และดวงอาทิตย์อันมีฤทธ์ิมากมี
อานุภาพมากก็ได้ ใช้อ านาจทางกายให้ไปจนถึงพรหมโลกก็ได้ ฉันนั้น ข้อนี้ก็จัดเป็นผลแห่งความเป็น
สมณะที่เห็นประจักษ์แจ้ง ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่ ได้เห็นประจักษ์ในข้อ
ก่อนๆ” 
 (๔) ทิพพโสตธาตุญาณ๔๐ 
 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อน เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อทิพพโสตธาตุญาณ 
ได้ยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ ทั้งที่อยู่ไกลและใกล้ ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว
เหนือมนุษย์ 
 เปรียบเหมือนคนเดินทางไกล มีประสบการณ์มามาก ได้ยินเสียงกลอง เสียงตะโพน เสียง
สังข์ เสียงบัณเฑาะว์ เสียงเปิงมาง ก็เข้าใจได้ว่า นั่นเสียงกลอง นั่นเสียงตะโพน เสียงสังข์ เสียง
บัณเฑาะว์ เสียงเปิงมาง ฉันใด เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องใส ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจาก
ความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุน้อมจิตไปเพื่อ 
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ทิพพโสตธาตุญาณ ได้ยินเสียง ๒ ชนิดคือ เสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ ทั้งที่อยู่ไกลและใกล้  ด้วยหูทิพย์
อันบริสุทธ์ิผ่องใสเหนือมนุษย์ ฉันนั้น ข้อนี้ก็จัดว่าเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ชัด ซึ่ง
ดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ชัดในข้อก่อนๆ” 
 (๕) เจโตปริยญาณ๔๑ 
 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องใสดี ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอยู่อย่างนี้ ภิกษุน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ ก าหนดรู้
วาระจิตของสัตว์และของคนอ่ืนด้วยจิตของตน คือ จิตมีราคะก็รู้ว่ามีราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ว่า
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รู้ว่ามีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะก็รู้ว่าปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ว่ามี
โมหะ หรือจิตปราศจากโมหะก็รู้ว่าปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ว่าหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่านก็รู้ว่าฟุ้งซ่าน จิต
เป็นมหัคคตะก็รู้ว่าเป็นมหัคคตะ (มหัคคตะ หมายความว่า การถึงความเป็นใหญ่ มหัคคตจิต 
หมายความว่า จิตที่ถึงความเป็นฌานสมาบัติ) หรือจิตไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ว่าไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืน
ยิ่งกว่าก็รู้ว่ามีจิตอ่ืนยิ่งกว่า หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ว่าไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิก็รู้ว่าเป็น
สมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่าไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว หรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ว่าไม่
หลุดพ้น 
 เปรียบเสมือนชายหนุ่มหญิงสาวที่ชอบการแต่งตัว เมื่อส่องดูเงาหน้าของตนที่ในกระจกใส
สะอาดหรือในภาชนะน้ าใส หน้ามีไฝฝ้าก็รู้ว่ามีไฝฝ้า หรือหน้าไม่มีไฝฝ้าก็รู้ว่าไม่มีไฝฝ้า ฉันใด เมื่อจิต
เป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะสมแก่การ
ใช้งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ ก าหนดรู้วาระจิตของสัตว์และ
คนอ่ืนด้วยจิตของตน คือ จิตมีราคะก็รู้ว่ามีราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ว่าปราศจากราคะ จิตมี
โทสะก็รู้ว่ามีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะก็รู้ว่าปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ว่ามีโมหะ หรือจิต
ปราศจากโมหะก็รู้ว่าปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ว่าหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่านก็รู้ว่าฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะก็
รู้ว่าเป็นมหัคคตะ หรือจิตไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ว่าไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ว่ามีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ว่าไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิก็รู้ว่าเป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่า
ไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นก็รู้ว่าหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ว่าไม่หลุดพ้น ฉันนั้น ข้อนี้จัดว่าเป็นผลแห่ง
ความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์แจ้ง ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์
แจ้งข้อก่อนๆ” 
 (๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ๔๒ 
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 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องใส ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
ระลึกชาติก่อนได้จ านวนหลายชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง ๓ ชาติบ้าง ๔ ชาติบ้าง ๕ ชาติบ้าง ๑๐ 
ชาติบ้าง ๒๐ ชาติบ้าง ๓๐ ชาติบ้าง ๔๐ ชาติบ้าง ๕๐ ชาติบ้าง ๑๐๐ ชาติบ้าง ๑,๐๐๐ ชาติบ้าง 
๑๐๐,๐๐๐ ชาติบ้าง ตลอดทั้งสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดทั้งวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง 
ตลอดสังวัฏฏกัปทั้งวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ว่า ‘ในภพโน้นเราไดม้ีช่ืออย่างนั้น มีวงศ์ตระกูล มีวรรณะ 
มีอาหาร ไดเ้สวยสุขทุกข์ และมีอายุเป็นอย่างนั้นๆ จุติมาจากภพนั้นก็ได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้น
เราก็มีช่ือว่าอย่างนั้น มีวงศต์ระกูล มีวรรณะ มีอาหาร ไดเ้สวยสุขทุกข์ และมีอายุเช่นอย่างนั้นๆ จุติจาก
ภพนั้นแล้วจึงมาเกิดในภพนี้’ เธอระลึกชาติก่อนได้หลายชาติพร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติ
อย่างนี้ 
 เปรียบเหมือนคนที่จากบ้านของตนไปสู่บ้านอ่ืนแล้วจากบ้านนั้นไปยังบ้านอ่ืนอีก เขาจาก
บ้านนั้นแล้วกลับมายังบ้านเดิมของตน ระลึกได้อย่างนี้ว่า ‘เราได้จากบ้านของตนไปยังบ้านโน้น ใน
บ้านนั้นเราได้ยืน นั่ง ไดพู้ด นิ่งเฉยอย่างนั้นๆ เราได้ไปจากแม้บ้านนั้นไปยังบ้านโน้น แม้ในบ้านนั้นเราก็
ได้ยืน ได้นั่ง พูด นิ่งเฉยอย่างนั้นๆ แล้วก็กลับมาจากบ้านนั้นมายังบ้านเดิมของตน’ ฉันใด เมื่อจิตเป็น
สมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะสมแก่การใช้
งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้
หลายชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง ฯลฯ ตลอดสังวัฏฏกัปทั้งวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้างว่า ‘ในภพโน้น
เราไดม้ีช่ืออย่างนั้น มีวงศต์ระกูล มีวรรณะ ไดม้ีอาหาร ไดเ้สวยสุขทุกข์ และมีอายุเป็นอย่างนั้นๆ จุติมา
จากภพนั้นก็ได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็มีช่ือว่าอย่างนั้น มีวงศ์ตระกูล มีวรรณะ ได้มีอาหาร 
เสวยสุขทุกข์ และมีอายุเป็นอย่างนั้นๆ จุติจากภพนั้นแล้วจึงมาเกิดในภพนี้’ เธอระลึกชาติก่อนได้
หลายชาติ พร้อมทั้งลักษณะทั่วไปทั้งชีวประวัติเป็นอย่างนี้ ฉันนั้น ข้อนี้ก็จัดเป็นผลแห่งความเป็น
สมณะที่เห็นประจักษ์แจ้ง ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่ ได้เห็นประจักษ์ในข้อ
ก่อนๆ” 
 (๗) ทิพพจักขุญาณ๔๓ 
 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อน เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ เห็น
หมู่สัตว์ผู้ทีก่ าลังจุติ ที่ก าลังเกิด ทั้งช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม ทีเ่กิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อัน
บริสุทธ์ิผ่องแผ้วเหนือมนุษย์ รู้ชัดดีถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า ‘หมู่สัตว์ที่ได้ประกอบกายทุจริต  
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วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายต่อพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตาม
ความเห็นผิดนั้น พวกเขาหลังจากตายแล้วจะต้องไปบังเกิดอยู่ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แต่หมู่สัตว์ที่
ไดป้ระกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายต่อพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวน
ผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นชอบนั้น พวกเขาหลังจากที่ตายแล้วจะได้ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์’ 
เธอเห็นหมู่สัตว์ผู้ที่ก าลังจุติ ที่ก าลังเกิด ทั้งช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม ที่เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วย 
ตาทิพย์อันบริสุทธิผ์่องแผ้วเหนือมนุษย์ รู้ชัดดีถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมอย่างนี้ 
 เปรียบเหมือนปราสาทอันตั้งอยู่ที่ทางสามแพร่งกลางเมืองหลวง คนตาดี  เมื่อยืนบน
ปราสาทนั้นย่อมเห็นหมู่ชนก าลังเข้าไปสู่เรือนบ้าง ออกไปจากเรือนบ้าง สัญจรอยู่ตามถนนหนทางบ้าง 
นั่งอยู่ในที่ทางสามแพร่งกลางเมืองหลวงบ้าง ก็รู้ว่า ‘คนเหล่านี้เข้าได้ไปสู่เรือน คนเหล่านี้มาออกจาก
เรือน คนเหล่านี้สัญจรอยู่ตามถนนหนทาง คนเหล่านี้นั่งอยู่ในที่ทางสามแพร่งกลางเมืองหลวง’ ฉันใด 
เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องใส ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะสมแก่
การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ ย่อมเห็นหมู่สัตว์ผู้ที่
ก าลังจุติ ที่ก าลังเกิด ทั้งช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม ที่เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธ์ิ
ผ่องแผ้วเหนือมนุษย์ รู้ชัดดีถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า ‘หมู่สัตว์ที่ได้ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต 
และมโนทุจริต กล่าวร้ายต่อพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผู้อ่ืนให้กระท ากรรมตามความเห็น
ผิด พวกเขาหลังจากตายไปแล้วจะต้องไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แต่หมู่สัตว์ที่ ได้
ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายต่อพระอริยะ มีความเห็นชอบ และ
ชักชวนผู้อ่ืนให้กระท ากรรมตามความเห็นชอบนั้น พวกเขาหลังจากที่ตายแล้วจะได้ไปบังเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์’ เธอเห็นหมู่สัตว์ผู้ที่ก าลังจุติ ที่ก าลังเกิด ทั้งช้ันต่ าและช้ันสูง งามและไม่งาม ที่เกิดดีและ
เกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธ์ิผ่องแผ้วเหนือมนุษย์ รู้ชัดดีถึงหมู่สัตว์ผู้ที่เป็นไปตามกรรมอย่างนี้ ฉัน
นั้น ข้อนี้จัดว่าเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์แจ้ง ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความ
เป็นสมณะที่เห็นประจักษ์แจ้งข้อก่อนๆ” 
 (๘) อาสวักขยญาณ๔๔ 
 “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อน เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งม่ัน อันไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รู้ชัด
ตามความที่เป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้  
อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ๆ จิตย่อมหลุดพ้นจาก
กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นอย่างนี้แล้ว ก็รู้ชัดว่า ‘หลุดพ้นแล้ว ชาติสิ้นแล้ว อยู่
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จบพรหมจรรย์แล้ว ได้ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว (กิจที่ควรท า หมายถึง กิจในอริยสัจ ๔ คือ การก าหนดรู้
ทุกข์, การละซ่ึงเหตุเกิดแห่งทุกข,์ การท าให้แจ้งในความดับทุกข์ การอบรมมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ) ไม่
มีกิจอย่างอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้ต่อไปอีก’ คือไม่มีหน้าที่ในการจะบ าเพ็ญมัคคญาณเพื่อความให้
หมดสิ้นไปแห่งกิเลสอีกต่อไป 
 เปรียบเสมือนสระน้ าใสสะอาดไม่ขุ่นมัวบนยอดภูเขา คนตาดียืนอยู่ที่ขอบสระนั้น ย่อม
เห็นหอยโข่งและหอยกาบ ทั้งก้อนกรวดและก้อนหิน กระทั่งฝูงปลาก าลังแหวกว่ายอยู่บ้าง หยุดอยู่บ้าง 
ในสระนั้น ก็คิดอย่างนี้ว่า ‘สระน้ านี้ใสสะอาดดีไม่ขุ่นมัว หอยโข่งและหอยกาบ ก้อนกรวดและก้อนหิน 
ทั้งฝูงปลาเหล่านี้ที่ก าลังแหวกว่ายอยู่ก็มี ที่หยุดอยู่ก็มี ในสระนั้น’ ฉันใด เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิ 
ผุดผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากซึ่งความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะสมแก่การใช้งาน ตั้งมั่น 
ไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว ภิกษุน้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความที่เป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์ นี้ 
ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้  
อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอได้รู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตก็ย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า ‘หลุดพ้นแล้ว ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ได้ท ากิจที่
ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป’ ฉันนั้น ข้อนี้จัดว่าเป็นผลแห่งความเป็น
สมณะอันเห็นประจักษ์ ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นซ่ึงสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ 
 ไม่มีผลแห่งความเป็นสมณะที่ได้เห็นประจักษ์อย่างอ่ืน จักยอดเยี่ยมกว่าหรือประณีตกว่า
ผลแห่งความเป็นสมณะที่ไดเ้ห็นประจักษ์นี้เลย‛ 
 ๒.๑.๗ การจัดญาณตามแนวปฏิสัมภิทามรรค๔๕ 
 (๑) สุตมยญาณ ญาณในการทรงจ าธรรมที่ได้สดับมา กล่าวคือ ญาณทรงจ าธรรมที่ได้
สดับมาไม่ลืมเลือน 
 (๒) สีลมยญาณ ญาณในการสดับธรรมแล้วส ารวมไว้ ญาณในการสดับธรรมแล้วน ามา
ส ารวมในศีล 
 (๓) สมาธิภาวนามยญาณ ญาณในการส ารวมจิตเจริญสมาธิ ตั้งมั่นในสมาธิ ญาณในการ
ส ารวมจิตต้ังมั่น 
 (๔) ธัมมัฏฐิติญาณ ญาณในการก าหนดที่ต้ังแห่งธรรม ญาณในการก าหนดปัจจัย 
 (๕) สัมมสนญาณ ญาณที่ก าหนดนามธรรมและรูปธรรม ญาณในการย่อธรรมทั้งหลาย
ทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันแล้วก าหนดไว้ 
 (๖) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ ญาณในการ

                                                        
 ๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑. 



พิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจุบัน 
 (๗) วิปัสสนาญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นความดับ ญาณในการพิจารณาอารมณ์แล้ว
พิจารณาเห็นความดับ 
 (๘)  ญาณในการ อาทีนวญาณ ญาณค านึงเห็นโทษ เห็นสังขารปรากฏโดยความเป็นภัย 
 (๙) สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่เป็นกลางต่อสังขาร ญาณที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณา
และด ารงมั่นอยู่ 
 (๑๐) โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร ญาณในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก 
 (๑๑) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรคนิมิต ญาณในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์
และจากภายนอก 
 (๑๒) ผลญาณ ญาณในอริยผล ญาณที่หยุดความพยายาม 
 (๑๓) วิมุตติญาณ ญาณในวิมุตต ิญาณท่ีพิจารณาเห็นอุปกิเลสที่อริยมรรคตัดขาดแล้ว 
 (๑๔)  ปัจจเวกขณญาณ ญาณในการพิจารณาทบทวน ญาณในการเห็นธรรมที่มาร่วมกัน
ในขณะนั้น 
 (๑๕) วัตถุนานัตตญาณ ญาณในวัตถุต่างๆ ญาณในการก าหนดธรรมต่างๆ ที่เป็นภายใน 
 (๑๖) โคจรนานัตตญาณ ญาณในอารมณ์ต่างๆ ญาณในการก าหนดธรรมต่างๆ ที่เป็น
ภายนอก 
 (๑๗) จริยานานัตตญาณ ญาณในจริยาต่างๆ ญาณในการก าหนดจริยา 
 (๑๘) ภูมินานัตตญาณ ญาณในภูมิต่างๆ ญาณในการก าหนดธรรม ๔ ประการ 
 (๑๙) ธัมมนานัตตญาณ ญาณในธรรมต่างๆ ญาณในการก าหนดธรรม ๙ ประการ 
 (๒๐) ญาตัฏฐญาณ ญาณท่ีมีสภาวะรู้ ญาณเครื่องรู้ยิ่ง 
 (๒๑) ตีรณัฏฐญาณ ญาณท่ีมีสภาวะพิจารณา ญาณเครื่องก าหนดรู้ 
 (๒๒) ปริจจาคัฏฐญาณ ญาณท่ีมีสภาวะสละ ญาณเครื่องละ 
 (๒๓) เอกรสัฏฐญาณ ญาณท่ีมีสภาวะเป็นรสเดียว ญาณเครื่องเจริญ 
 (๒๔) ผัสสนัฏฐญาณ ญาณท่ีมีสภาวะถูกต้อง ญาณเครื่องท าให้แจ้ง 
 (๒๕) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในอรรถ ญาณในอรรถต่างๆ 
 (๒๖) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในธรรม ญาณในธรรมต่างๆ 
 (๒๗) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในนิรุตติ ญาณในนิรุตติตา่งๆ 
 (๒๘) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ ญาณในปฏิภาณต่างๆ 
 (๒๙) วิหารัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแห่งวิหารธรรม ญาณในวิหารธรรมต่างๆ 
 (๓๐) สมาปัตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแห่งสมาบัติ ญาณในสมาบัติต่างๆ 



 (๓๑) วิหารสมาปัตตัฏฐญาณ ญาณในสภาวะแห่งวิหารสมาบัติ ญาณในวิหารสมาบัติต่างๆ 
 (๓๒) อานันตริกสมาธิญาณ ญาณในสมาธิตามล าดับ ญาณในการตัดขาดอาสวะ เพราะ
ความบริสุทธ์ิแห่งจิตท่ีไม่ฟุ้งซ่าน 
 (๓๓) อรณวิหารญาณ ญาณในอรณวิหาร  ทัสสนาธิปไตย วิหาราธิคมที่สงบ และ 
ปณีตาธิมุตตตาญาณ 
 (๓๔) นิโรธสมาปัตติญาณ ญาณในนิโรธสมาบัต ิญาณที่มีความช านาญ ในการระงับสังขาร 
๓ ด้วยญาณจริยา ๑๖ และด้วยสมาธิจริยา ๙ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยพละ ๒ อย่าง 
 (๓๕) ปรินิพพานญาณ ญาณในปรินิพพาน ญาณในการท าความเป็นไปแห่งกิเลสให้สิ้นไป
ของผู้มีสัมปชัญญะ 
 (๓๖) สมสีสัฏฐญาณ ญาณในอรรถแห่งธรรมที่สงบและเป็นประธาน ญาณในความไม่
ปรากฏแห่งธรรมทัง้ปวง เพราะตัดขาดโดยชอบและดับไป 
 (๓๗) สัลเลขัฏฐญาณ ญาณในอรรถแห่งธรรมเป็นเครื่องขัดเกลา ญาณในสภาวะแต่ละ
อย่าง สภาวะต่างๆ สภาวะเดียวและเดช 
 (๓๘) วีริยารัมภญาณ ญาณในการปรารภความเพียร ญาณในการประคองจิตที่ไม่หดหู่
และจิตท่ีส่งไป 
 (๓๙) อัตถสันทัสสนญาณ ญาณในการเห็นชัดซึ่งอรรถแห่งธรรม ญาณในการประกาศ
ธรรมต่างๆ 
 (๔๐) ทัสสนวิสุทธิญาณ ญาณในความหมดจดแห่งทัสสนะ ญาณในการรวมธรรมทั้งปวง
เข้าเป็นหมวดเดียวกัน ในการรู้แจ้งสภาวะต่างๆ และสภาวะเดียว 
 (๔๑) ขันติญาณ ญาณในธรรมที่พอใจ ญาณที่รู้ชัด 
 (๔๒) ปริโยคาหนญาณ ญาณในการหยั่งลงสู่ธรรม ญาณที่ถูกต้องธรรม 
 (๔๓) ปเทสวิหารญาณ ญาณในวิหารธรรมส่วนหนึ่ง ญาณในการรวมปัจจัย 
 (๔๔) สัญญาวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วยสัญญา ญาณที่มีกุศลธรรม
เป็นใหญ่ 
 (๔๕) เจโตวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วยการคิดถึงกุศล ญาณในธรรม
เป็นเหตุหลีกออกจากสภาวะต่างๆ 
 (๔๖) จิตตวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วยกุศลที่อธิษฐาน ญาณในการ
อธิษฐาน 
 (๔๗) ญาณวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วยความรู้ ญาณในธรรมที่ว่าง 
 (๔๘) วิโมกขวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากอกุศลด้วยการสละ ญาณในความสละ 



 (๔๙) สัจจวิวัฏฏญาณ ญาณในการหลีกออกจากภาวะที่ไม่แท้ด้วยภาวะที่แท้  ญาณใน
สภาวะแท้ 
 (๕๐) อิทธิวิธญาณ ญาณที่ท าให้แสดงฤทธ์ิต่างๆ ได้ ญาณในสภาวะที่ส าเร็จ ด้วยการ
ก าหนดกายและจิตเข้าด้วยกัน ด้วยอ านาจการตั้งไว้ซึ่งสุขสัญญาและลหุสัญญา 
 (๕๑) โสตธาตุวิสุทธิญาณ ญาณในความหมดจดแห่งโสตธาตุ  ญาณในการหยั่งลงสู่ 
สัททนิมิตท่ีมีสภาวะต่างๆ และสภาวะเดียวด้วยอ านาจการแผ่วิตกไป 
 (๕๒) เจโตปริยญาณ ญาณที่ท าให้ก าหนดใจผู้อ่ืนได้ ญาณในการหยั่งลงสู่วิญญาณจริยาที่
มีสภาวะต่างๆ และสภาวะเดียว ด้วยอ านาจความผ่องใสแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย เพราะการแผ่ไปแห่งจิต 
๓ ประเภท 
 (๕๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้ ญาณในการหยั่งลงสู่ธรรม
ทั้งหลายที่เป็นไปตามปัจจัย ด้วยอ านาจการแผ่ไปแห่งกรรมที่มีสภาวะต่างๆ และสภาวะเดียว 
 (๕๔) ทิพพจักขุญาณ ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์ ญาณในการเห็นรูปนิมิตที่มีสภาวะต่างๆ และ
สภาวะเดียวด้วยอ านาจแสงสว่าง 
 (๕๕) อาสวักขยญาณ ญาณท่ีท าให้สิ้นอาสวะ ญาณที่มีความช านาญในอินทรีย์ ๓ ประการ 
โดยอาการ ๖๔ 
 (๕๖) ทุกขญาณ ญาณในทุกข ์ญาณในสภาวะที่ควรก าหนดรู้ 
 (๕๗) สมุทยญาณ ญาณในสมุทัย ญาณในสภาวะที่ควรละ 
 (๕๘) นิโรธญาณ ญาณในนิโรธ ญาณในสภาวะที่ควรท าให้แจ้ง 
 (๕๙) มัคคญาณ ญาณในมรรค ญาณในสภาวะที่ควรเจริญ 
 (๖๐) ทุกขญาณ ญาณในทุกข ์
 (๖๑) ทุกขสมุทยญาณ ญาณในเหตุเกิดทุกข์ 
 (๖๒) ทุกขนิโรธญาณ ญาณในความดับทุกข์ 
 (๖๓) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ ญาณในข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์ 
 (๖๔) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในอรรถ 
 (๖๕) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในธรรม 
 (๖๖) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในนิรุตติ 
 (๖๗) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ 
 (๖๘) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ญาณในความยิ่งและความหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์
ทั้งหลาย 
 (๖๙) อาสยานุสยญาณ ญาณในอาสยะและอนุสัยของสัตว์ทั้งหลาย 



 (๗๐) ยมกปฏิหาริยญาณ(ญาณในยมกปาฏิหาริย์ 
 (๗๑) มหากรุณาสมาปัตติญาณ ญาณในมหากรุณาสมาบัติ 
 (๗๒) สัพพัญญุตญาณ ญาณความรู้ในธรรมทั้งปวง 
 (๗๓) อนาวรณญาณ ญาณท่ีไม่มีเครื่องกั้น 
 ในญาณ ๗๓ ประการนี้ เฉพาะญาณ ๖๗ ประการเบื้องต้น เป็นญาณท่ีทั่วไปแก่สาวก ญาณ 
๖ ประการเบื้องปลาย เป็นญาณที่ไม่ทั่วไปแก่สาวก เป็นญาณเฉพาะพระตถาคตเท่านั้น 
 ในงานวิจัยนี้มีขอบเขตวิจัยเฉพาะปัญญาในระดับที่ ๓ คืออริยปัญญา เป็นภาวนามยญาณ 
เป็นปัญญาระดับสูงสุดมีเฉพาะในพุทธศาสนาเท่านั้น คือ “ญาณทัสสนะ” โดยการวิจัยกระบวนการ
ของญาณมีการเข้าประกอบสนับสนุนกับบทธรรมต่างๆ ทั้งปวงที่เป็นฝ่ายกุศล (กุสลา ธมฺมา) และบท
ธรรมที่เป็นฝ่ายอัพยากฤต (อพฺยากตา ธมฺมา) ยกเว้นบทธรรมฝ่ายอกุศล (อกุสลา ธมฺมา) กล่าวคือ
กระบวนการของญาณจักไม่เข้าประกอบสนับสนุนบทธรรมฝ่ายอกุศลทั้งสิ้นโดยเด็ดขาด อีกทั้งองค์
ฌานทุกองค์ย่อมมีกระบวนการของญาณเข้าประกอบสนับสนุนทั้งสิ้น มีการก าจัดอวิชชาให้สิ้นไป  
ธมฺ มสภาวปฏิ เ ว ธลกฺ ขณา  มี ก า ร รู้ แ จ้ ง ซึ่ ง สภาวธร รมตามความ เป็ นจริ ง เ ป็ นลั กษณะ  
โมหนฺธการวิสุทฺธ สนรสา มีการก าจัดความหลงท าให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ อสมฺโมหปจฺจุปฏฺฅานา มีความไม่
หลงเป็นผล คือเป็นอาการปรากฏ สมาธิปทฏฺฅานา มีสมาธิเป็นเหตุใกล้ จึงมีปัญหาที่ต้องศึกษาวิจัยให้รู้
ถึงกระบวนการของญาณ เพื่อรู้ถึงญาณแท้และญาณเทียม อันมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนา 

๒.๒ บ่อเกิดแห่งญาณหรือหนทางแห่งการเกิดญาณ 
 เบื้องแรกสุดของบ่อเกิดแห่งญาณ ตลอดท้ังเกิดความเป็นมงคลอันยิ่งทั้งปวง พระพุทธองค์
ตรัสไว้ในมงคลสูตร แห่งขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ มีเนื้อความว่า 
 “เพื่อความฉลาดในการสะสมญาณความรู้ในมงคลนั้น สัตว์ทั้งหลายผู้ปรารถนาสุขในโลก
นี้ โลกหน้า และโลกุตรสุขเหล่านั้น ละการคบคนพาลเสีย อาศัยแต่บัณฑิต บูชาผู้ที่ควรบูชา อันการอยู่
ในปฏิรูปเทส และความเป็นผู้ท าบุญไว้ดีในกาลก่อนตักเตือนในการบ าเพ็ญกุศล ตั้งตนไว้ชอบ มีอัตภาพ
อันประดับดีด้วยพาหุสัจจะ มีศิลปะและวินัย กล่าววาจาสุภาษิตอันเหมาะสมแก่วินัย ยังไม่ละเพศ
คฤหัสถ์อยู่ตราบใด ก็ช าระใช้มูลหนี้เก่าด้วยการบ ารุงมารดาบิดา ประกอบมูลหนี้อันใหม่ด้วยการ
สงเคราะห์บุตรและภรรยา ถึงความมั่งค่ังด้วยทรัพย์ศฤงคารและข้าวเปลือก ด้วยความเป็นผู้มีการงาน
ที่ไม่อากูล ยึดเอาสาระแห่งโภคะด้วยทาน และสาระแห่งมงคลชีวิตด้วยการประพฤติธรรม กระท า
ประโยชน์อันเกื้อกูลแก่ชนของตน ด้วยการสงเคราะห์ญาติ และประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนอ่ืนๆ ด้วยความ
เป็นผู้มีการงานสะอาดไม่มีโทษ งดเว้นการท าร้ายต่อผู้อ่ืนด้วยการเว้นบาป เว้นการท าร้ายตนเองด้วย
การระมัดระวังในการดื่มกินของมึนเมา เพิ่มพูนฝ่ายกุศลดีงามด้วยความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย 



ละเพศแห่งคฤหัสถ์ด้วยความเป็นผู้เพิ่มพูนบุญกุศล แม้คงอยู่ในภาวะแห่งบรรพชิต ก็ยังวัตรสัมปทาให้
ส าเร็จบริบูรณ์ด้วยความเคารพนบนอบในพระพุทธเจ้า ในสาวกของพระพุทธเจ้า  และใน 
อุปัชฌายาจารย์เป็นต้น และด้วยมีความถ่อมตน ละความละโมภโลภมากในปัจจัยด้วยสันโดษ ตั้งอยู่
ในสัปปุริสภูมิมั่สด้วยความเป็นผู้มีกตัญญูคุณ ละความเป็นผู้มีจิตอันหดหู่ด้วยการฟังธรรม ครอบง า
อันตรายทุกอย่างเสียด้วยขันติ ท าตนให้มีที่พึ่งอันดีด้วยความเป็นผู้ว่าง่าย ดูการประกอบกับข้อปฏิบัติ
ดีด้วยการเห็นสมณะ บรรเทาความสงสัยเสียสิ้นในธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งความกังขาสงสัยด้วย
การสนทนาธรรม ถึงพร้อมศีลวิสุทธิด้วยตปะคืออินทรียสังวร ถึงพร้อมจิตตวิสุทธิด้วยพรหมจรรย์คือ
สมณธรรม ยังวิสุทธิ ๔ นอกจากนั้นให้ถึงพร้อม ถึงญาณทัสสนวิสุทธิเลิศอันเป็นปริยายแห่งการได้เห็น
อริยสัจด้วยปฏิปทาอันให้ถึงพร้อม ถึงญาณทัสสนวิสุทธิเลิศอันเป็นปริยายแห่งการได้เห็นอริยสัจด้วย
ปฏิปทานี้ กระท าให้แจ้งซ่ึงพระนิพพานที่นับว่าอรหัตผล ซึ่งครั้นกระท าให้แจ้งแล้วด้วยดี เป็นผู้มีจิตอัน
ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม ๘ เหมือนกับสิเนรุบรรพต ไม่ไหวหวั่นไปด้วยลมและฝน ย่อมเป็นผู้ไม่ 
เศร้าโศก ปราศจากมลทินละอองกิเลส มีความเกษมโล่งปลอดโปร่ง และความสุขเกษมอันปลอดโปร่ง 
ย่อมเป็นผู้แม้ถึงแต่ศัตรูผู้หนึ่งก็ให้พ่ายแพ้ไม่ได้ในที่ท้ังปวง ทั้งจักถึงซ่ึงความสวัสดีมีชัยในที่ทุกสถาน 
  เอตาทิสานิ กตฺวาน สพฺพตฺถมปราชิตา 
  สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ ตนฺเตส  มงคลมุตฺตม . 

 สัตว์ทั้งหลายได้กระท ามงคลเช่นกับที่กล่าวมานี้แล้ว เป็นผู้อัน
มารจะให้พ่ายแพ้ไม่ได้ในที่ท้ังปวง ย่อมถึงความสวัสดีมีชัยในที่ทุกสถาน นั้น
เป็นมงคลอันอุดมของสัตว์เหล่านั้น”๔๖ 

 ยังมีทางอันเป็นที่มาแห่งญาณ หรือที่เกิดแห่งญาณนั้น คือเกิดจากการกระท าด้วยความ
พากเพียรอย่างเด็ดเดี่ยว ด้วยก าลังของบุรุษ ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด้วยน้ าพักน้ าแรงของบุรุษ 
ประกอบทั้งสติและปัญญาในการพิจารณาใคร่ครวญอย่างรอบคอบด้วยเหตุและผล ทั้งหลักวิชาอย่าง
แหลมคม มิใช่ความบังเอิญ มิใช่โชคช่วย หรือใครบันดาน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในโสปปสูตร/ 
กุสลสูตร สารณียวรรค แห่งอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า 
 ‚ภิกษุทั้งหลาย แม้เราเองก็ไม่เคยได้เห็น ไม่เคยได้ยินมาเลยนะว่า สมณะหรือพราหมณ์ผู้
เอาแต่ประกอบความสุขความสบายในการเอนการนอน ประกอบความสุขความสบายในการเอกเขนก
เอียงข้าง ประกอบความสุขความสบายในการหลับอยู่ตามความประสงค์ ไม่ท าการคุ้มครองซึ่งทวารใน
อินทรีย์ทั้งหลาย ไม่รู้จักซึ่งการประมาณในการบริโภค ไม่หมั่นประกอบในความพากเพียรเป็นเครื่อง
ตื่นอยู่  ไม่เห็นแจ้งในกุศลธรรมทั้งหลาย ไม่หมั่นประกอบความพากเพียรวีริยะในการเจริญ 
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โพธิปักขิยธรรมทั้งในเบื้องต้นทั้งในเบื้องปลายแห่งราตรีแล้ว  จักท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติและ 
ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไดไ้ปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน 
 เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงจ าใส่ใจและส าเหนียกไว้อย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักประกอบ
ความคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย จักเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค จักเป็นผู้หมั่นขยันวีริยะ
ประกอบความพากเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่เสมอ จักเป็นผู้เห็นแจ้งซึ่งกุศลธรรมทั้งหลาย จักเป็นผู้หมั่น
ประกอบความพากเพียรวีริยะในการเจริญโพธิปักขิยธรรม ทั้งในเบื้องต้นทั้งในเบื้องปลายแห่งราตรี
ทั้งหลายอยู ่
 ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายจึงพึงจดจ าส าเหนียกไว้อย่างนี้‛๔๗ 
 บทธรรมอันเป็นเหตุเกิดแห่งญาณ 
 บทธรรมที่เป็นเหตุเกิดแห่งญาณ คือ โพธิปักขิยธรรม (สามัคคีธรรม) เป็นธรรมที่เป็น
ฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ คือเกื้อกูลแก่การตรัสรู้ เกื้อหนุนแก่อริยมรรค สติเป็นบาทฐานของวิปัสสนา 
เพราะว่าสติจัดเข้าอยู่ในฝักฝ่ายของสมาธิอันเป็นปทัฏฐานของวิปัสสนา ในสติปัฏฐานสูตรเองก็ได้ระบุ
ไว้แล้วทุกบรรพะว่า การเจริญสตินั้นก็เพียงเพื่อให้เกิดญาณ อาศัยการระลึกถึงกายเป็นต้น ก็เพื่อให้เกิด
ญาณ โพธิปักขิยธรรมมีจ านวน ๗ หมวด โดยแบ่งออกเป็นหัวข้อธรรมจ านวน ๓๗ บทธรรม คือ 
 ๑. สติปัฏฐาน ๔ 
 ๒. สัมมัปปธาน ๔ 
 ๓. อิทธิบาท ๔ 
 ๔. อินทรีย์ ๕ 
 ๕. พละ ๕ 
 ๖. โพชฌงค ์๗ 
 ๗. อริยมรรคมีองค ์๘ 
 โพธิปักขิยธรรม หรืออีกนัยหนึ่งคือสามัคคีธรรมมีจ านวน ๗ หมวด แบ่งออกเป็นจ านวน 
๓๗ ประการ ดังมีเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้คือ 
 ๑. สติปัฏฐาน คือ ฐานหรือที่ตั้งอันเป็นที่ก าหนดของสติ ความเจริญสติระลึกรู้ มี ๔ 
ประการคือ 
 ๑.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาในกาย 
 ๑.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาในเวทนา 
 ๑.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาในจิต 
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 ๑.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาในธรรม 
 ๒. สัมมัปปธาน คือ หลักธรรมในการเพียรรักษากุศลธรรมไม่ให้ถึงความเสื่อม มี ๔ 
ประการคือ 
 ๒.๑ สังวรปธาน ความพากเพียรพยายามระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในตน 
 ๒.๒ ปหานปธาน ความพากเพียรพยายามละบาปที่เกิดข้ึนแล้ว 
 ๒.๓ ภาวนาปธาน ความพากเพียรพยายามสร้างกุศลให้เกิดข้ึนในตน 
 ๒.๔ อนุรักขนปธาน ความพากเพียรพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ให้เสื่อมไป 
 ๓. อิทธิบาท คือ เป้าหมายของความเจริญ มี ๔ ประการคือ 
 ๓.๑ ฉันทะ ความชอบใจท า พอใจรักใคร่ในสิ่งที่ท านั้น 
 ๓.๒ วีริยะ ความแข็งใจท า เพียรหมั่นประกอบในสิ่งที่ท านั้น 
 ๓.๓ จิตตะ ความตั้งใจท า เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งที่ท านั้น ไม่ทอดท้ิงธุระ 
 ๓.๔ วีมังสา ความเข้าใจท า การใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลในสิ่งที่ท านั้น 
 ๔. อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๕ ประการคือ 
 ๔.๑ สัทธินทรีย ์ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความเช่ือเลื่อมใส 
 ๔.๒ วีริยินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความเพียร 
 ๔.๓ สตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความระลึกได้ 
 ๔.๔ สมาธินทรีย ์ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความต้ังมั่น 
 ๔.๕ ปัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความรอบรู้ 
 ๕. พละ คือ ก าลัง ๕ ประการคือ 
 ๕.๑ สัทธาพละ ก าลังความเช่ือเลื่อมใส 
 ๕.๒ วีริยพละ ก าลังความเพียร 
 ๕.๓ สติพละ ก าลังความระลึกได้ 
 ๕.๔ สมาธิพละ ก าลังความต้ังมั่น 
 ๕.๕ ปัญญาพละ ก าลังความรอบรู้ 
 ๖. โพชฌงค ์องค์แห่งความตรัสรู้ ๗ ประการคือ 
 ๖.๑ สติสัมโพชฌงค ์มีความระลึกได้ 
 ๖.๒ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีความพิจารณาวินิจฉัยในธรรม 
 ๖.๓ วีริยสัมโพชฌงค์ มีความพากเพียรพยายาม 
 ๖.๔ ปีติสัมโพชฌงค ์มีความอ่ิมเอิบใจ 
 ๖.๕ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์มีความสงบสบายใจ 



 ๖.๖ สมาธิสัมโพชฌงค ์มีความต้ังมั่น 
 ๖.๗ อุเบกขาสัมโพชฌงค ์มีความวางเฉย 
 ๗. อริยมรรค หนทางแห่งความเป็นพระอริยะ มี ๘ ประการคือ 
 ๗.๑ “สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือ ความเห็นอริยสัจ กล่าวคือ ญาณ ได้แก่ 
ปัญญา อันหมายถึง กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความวิเคราะห์ ความเลือกสรร ความคัดสรร ความจ าแนก 
ความแจกแจง ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปท าการก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ 
ภาวะที่ชาญฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ภาวะที่รู้ลึก ภาวะที่รู้กว้าง ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด 
ความวิเคราะห์ ความวิจารณ์ ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเป็นเครื่องท าลายล้างกิเลส 
ปัญญาเป็นเครื่อง ช้ีน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ ชัดแจ้ง ปัญญาเหมือนประตัก  ปัญญินทรีย์  
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ความสว่างคือปัญญา 
ปัญญาดุจประทีป ปัญญาประดุจดวงแก้ว ปัญญาประดุจดังอาวุธ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม 
สัมมาทิฏฐิ เหล่าใดนี้ท่านเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ๔๘ 
 ๗.๒ สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ กล่าวคือ ความด ารอัินละเว้นในอกุศลวิตก 
 ๗.๓ สัมมาวาจา ความเจรจาชอบ กล่าวคือ เว้นจากวจีทุจริต ๔ ประการ ได้แก่ 
พูดปด พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ 
 ๗.๔ สัมมากัมมันตะ ความท าการงานชอบ กล่าวคือ เว้นเสียจากกายทุจริต ๓ 
ประการ ได้แก่ ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม 
 ๗.๕ สัมมาอาชีวะ ความเลี้ยงชีพที่ชอบ กล่าวคือ เว้นจากการเลี้ยงซึ่งชีวิตในทาง
ที่ผิด ได้แก่ เว้นเสียจากมิจฉาอาชีวะทั้งสิ้น 
 ๗.๖ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ กล่าวคือ ความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ 
 ๗.๗ สัมมาสต ิความระลึกชอบ กล่าวคือ ความระลึกในสติปัฏฐาน ๔ 
 ๗.๘ สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ กล่าวคือ ความเจริญในฌานทั้ง ๘ หรือ ๙” 
 ๒.๒.๑ สติปัฏฐาน ๔ 
 “สติปัฏฐาน๔๙ คือ ฐานหรือที่ตั้งอันเป็นที่ก าหนดของสติ  ความเจริญสติระลึกรู้  มี ๔ 
ประการคือ 
 ๒.๒.๑.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาในกาย ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายภายในตนอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกตนอยู่  พิจารณาเห็น
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กายในกายภายในตนและภายนอกตนอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได ้
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายภายในตนอยู่ พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกตนอยู่ พิจารณาเห็นกายภายในตนและภายนอกตนอยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายในตน
และภายนอกตนอยู่ เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นไป เบื้องต่ าแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไป
ด้วยสิ่งไม่สะอาดต่างๆ ว่าในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 
พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา  
เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 
 ภิกษุนั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้ว จึงส่งจิตไปในกายภายนอกตน๕๐ 
 การพิจารณาเห็น คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้โดย
ละเอียด ความรู้อย่างชัดแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเป็นเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญินทรีย์  
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา 
ปัญญาเปรียบเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความที่เลือกเฟ้นธรรม นี้
เรียกว่า สัมปชัญญะ๕๑ ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี 
เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยการพิจารณาเห็นนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พิจารณา
เห็น 
 ค าว่า อยู่ อธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู ่ด าเนินไปอยู่ รักษาอยู่ เป็นไปอยู่ ให้เป็นไปอยู่ เที่ยวไป
อยู่ พักอยู่ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า อยู่ 
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความเพียร 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มีความเพียร 
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 ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความ
เข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่ม
แจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน า
ทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา 
ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือน
ดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกว่า สัมปชัญญะ 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยสัมปชัญญะนี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า มีสัมปชัญญะ๕๒ 
 ภิกษุนั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในกายภายนอกตน 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยสตินี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มีสต ิ
 กายนั้นนั่นแหละช่ือว่าโลก อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ก็ช่ือว่าโลก นี้เรียกว่า โลก หมายถึง กาย 
เวทนา จิต ธรรม และอุปาทานขันธ์ท้ัง ๕ 
 ความอยากได้ยิ่งๆ ขึ้นไปของภิกษุผู้ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ 
คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร หรือด้วยกามคุณ ๕ ตามมีตามได้ ความอยากได้ ความปรารถนา ความอยาก
ได้เกินประมาณ ความก าหนัด ความก าหนัดนัก ความชักน าให้คล้อยตามไป ความยินดี ความ
เพลิดเพลิน ความก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิดเพลิน ความก าหนัด ความก าหนัดนัก ความคล้อยตาม
อารมณ์ ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิดเพลิน ความก าหนัดนักแห่ง
จิต ความอยาก ความสยบ ความหมกมุ่น ความใคร่ ความรักใคร่ ความข้องอยู่ ความจมอยู่ ความ
หวั่นไหว ความหลอกลวง ธรรมชาติท่ียังสัตว์ให้เกิด ธรรมชาติที่ยังสัตว์ให้เกิดพร้อม ธรรมชาติที่ร้อยรัด 
ธรรมชาติที่มีข่าย ธรรมชาติที่ซ่านไป ธรรมชาติที่ซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ธรรมชาติที่เป็นกระแส 
ธรรมชาติที่แผ่ไป ธรรมชาติที่ประมวลมา ธรรมชาติที่เป็นเพื่อนใจ ธรรมชาติที่ตั้งความปรารถนา 
ธรรมชาติที่น าไปสู่ภพ ตัณหาเหมือนป่า ตัณหาเหมือนหมู่ไม้ที่ตั้งอยู่ในป่า ความเชยชิด ความเยื่อใย 
ความห่วงใย ความผูกพัน ความหวัง กิริยาที่หวัง ภาวะที่หวัง ความหวังรูป ความหวังเสียง ความหวัง
กลิ่น ความหวังรส ความหวังโผฏฐัพพะ ความหวังลาภ ความหวังทรัพย์ ความหวังบุตร ความหวังชีวิต 
ธรรมชาติที่อยากได้ ธรรมชาติที่อยากได้ทั่ว ธรรมชาติที่อยากได้ยิ่ง กิริยาที่อยากได้ ภาวะที่อยากได้ 
ความละโมบ กิริยาที่ละโมบ ภาวะที่ละโมบ ธรรมชาติที่เป็นเหตุซมซานไป ความใคร่ในอารมณ์ที่ดี 
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ความก าหนัดในฐานะที่ไม่ควร ความโลภเกินขนาด ความติดใจ กิริยาที่ติดใจ ความปรารถนา ความ
กระหยิ่ม ความปรารถนาจัด กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาในรูปภพ ตัณหาในอรูปภพ 
ตัณหาในนิโรธ (คือราคะที่สหรคตด้วยอุจเฉททิฏฐิ) รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา 
โผฏฐัพพตัณหา ธรรมตัณหา โอฆะ โยคะ คันถะ อุปาทาน อาวรณ์ นิวรณ์ เครื่องปิดบัง เครื่องผูกมัด 
อุปกิเลส อนุสัย ปริยุฏฐานะ ตัณหาเหมือนเถาวัลย์ ความปรารถนาวัตถุมีอย่างต่างๆ รากเหง้าแห่งทุกข์ 
เหตุแห่งทุกข์ แดนเกิดแห่งทุกข์ บ่วงแห่งมาร เบ็ดแห่งมาร แดนแห่งมาร ตัณหาเหมือนแม่น้ า ตัณหา
เหมือนข่าย ตัณหาเหมือนเชือกผูก ตัณหาเหมือนสมุทร อภิชฌา อกุศลมูล ความก าหนัดนักแห่งจิต มี
ลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า อภิชฌา 
 ความไม่ส าราญทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่
เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่เจโตสัมผัส นี้เรียกว่า โทมนัส 
 อภิชฌาและโทมนัสนี้ ดังท่ีกล่าวมานี้ ถูกก าจัด ถูกก าจัดราบคาบ สงบ ระงับ สงบเงียบ ดับ
ไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกท าให้พินาศไป ถูกท าให้พินาศย่อยยับไป ถูกท าให้เหือดแห้งไป ถูกท าให้
เหือดแห้งไปด้วยดี ถูกท าให้สิ้นไปในโลกนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได้ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซ่ึงเป็นเหตุน า
ออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา พิจารณาเห็นกายในกาย อยู่ในสมัยใด ใน
สมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความ
ไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น 
สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล 
 ภิกษุสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นสุญญตะ เป็น 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ซึ่งเป็นวิบาก เพราะได้ท าได้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตรกุศลนั้นนั่นแหละ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก 
ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อัน
เป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด



อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” 
 ๒.๒.๑.๒ “เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาในเวทนา ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกตนอยู่ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตนอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนอยู่๕๓ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เมื่อเสวยสุขเวทนา 
ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา เมื่อเสวย 
อทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวย 
สุขเวทนามีอามิส หรือเมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส เมื่อเสวย
ทุกขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนามีอามิส หรือเมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า 
เราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามี
อามิส หรือเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส 
 ภิกษุนั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในเวทนาภายนอกตน 
 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกตนอยู่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดบุคคลผู้ก าลัง
เสวยสุขเวทนาว่า เขาก าลังเสวยสุขเวทนา รู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยทุกขเวทนาว่า เขาก าลังเสวย
ทุกขเวทนา รู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาว่า เขาก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนา รู้ชัดบุคคลผู้
ก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิสว่า เขาก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิส หรือรู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยสุขเวทนาไม่
มีอามิสว่า เขาก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส รู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยทุกขเวทนามีอามิสว่า เขาก าลัง
เสวยทุกขเวทนามีอามิส หรือรู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสว่า เขาก าลังเสวยทุกขเวทนา
ไม่มีอามิส รู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสว่า เขาก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส 
หรือรู้ชัดบุคคลผู้ก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิสว่า เขาก าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส 
 ภิกษุนั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในเวทนาภายในตนและภายนอกตน 
 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตนอยู่  ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัด
สุขเวทนาว่า เป็นสุขเวทนา รู้ชัดทุกขเวทนาว่า เป็นทุกขเวทนา รู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาว่า เป็น 
อทุกขมสุขเวทนา รู้ชัดสุขเวทนามีอามิสว่าเป็นสุขเวทนามีอามิส หรือรู้ชัดสุขเวทนาไม่มีอามิสว่า เป็น
สุขเวทนาไม่มีอามิส รู้ชัดทุกขเวทนามีอามิสว่า เป็นทุกขเวทนามีอามิส หรือรู้ชัดทุกขเวทนาไม่มีอามิส
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ว่าเป็นทุกขเวทนาไม่มีอามิส รู้ชัดอทุกขมสุขเวทนามีอามิสว่า เป็นอทุกขมสุขเวทนามีอามิส หรือรู้ชัด 
อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิสว่า เป็นอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส 
 ด้วยอาการอย่างนี้ ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตนอยู่  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิพึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็น
เหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา อยู่ในสมัยใด 
ในสมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย 
ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน 
 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็น
เหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล 
 ภิกษุสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นสุญญตะ เป็น 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ซึ่งเป็นวิบาก เพราะได้ท าได้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตรกุศลนั้นนั่นแหละ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่
ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ 
อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วย 
สติปัฏฐาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึง
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” 
 ๒.๒.๑.๓ “จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาในจิต ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนอยู่ พิจารณเห็นจิตในจิตภายนอกตนอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายในตนและภายนอกตนอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิพึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย
ได ้
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนอยู่๕๔ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดจิตมีราคะว่า จิตของเรา
มีราคะ หรือรู้ชัดจิตปราศจากราคะว่า จิตของเราปราศจากราคะ รู้ชัดจิตมีโทสะว่า จิตของเรามีโทสะ 
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หรือรู้ชัดจิตปราศจากโทสะว่า จิตของเราปราศจากโทสะ รู้ชัดจิตมีโมหะว่า จิตของเรามีโมหะ หรือรู้ชัด
จิตปราศจากโมหะว่า จิตของเราปราศจากโมหะ รู้ชัดจิตหดหู่ว่า จิตของเราหดหู่ รู้ชัดจิตฟุ้งซ่านว่า จิต
ของเราฟุ้งซ่าน รู้ชัดจิตเป็นมหัคคตะว่า จิตของเราเป็นมหัคคตะ หรือรู้ชัดจิตที่ไม่เป็นมหัคคตะว่า จิต
ของเราไม่เป็นมหัคคตะ รู้ชัดจิตที่เป็นสอุตตระว่า จิตของเราเป็นสอุตตระ หรือรู้ชัดจิตเป็นอนุตตระว่า 
จิตของเราเป็นอนุตตระ รู้ชัดจิตเป็นสมาธิว่า จิตของเราเป็นสมาธิ หรือรู้ชัดจิตไม่เป็นสมาธิว่าจิตของ
เราไม่เป็นสมาธ ิรู้ชัดจิตหลุดพ้นว่า จิตของเราหลุดพ้นแล้ว หรือรู้ชัดจิตที่ยังไม่หลุดพ้นว่า จิตของเรายัง
ไม่หลุดพ้น 
 ภิกษุนั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในจิตภายนอกตน 
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกตนอยู่  ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งมีราคะ
ว่า จิตของเขามีราคะ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งปราศจากราคะ๑ว่า จิตของเขาปราศจากราคะ รู้ชัดจิต
ของผู้นั้นซึ่งมีโทสะว่า จิตของเขามีโทสะ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งปราศจากโทสะว่า จิตของเขา
ปราศจากโทสะ รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งมีโมหะว่า จิตของเขามีโมหะ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งปราศจาก
โมหะว่า จิตของเขาปราศจากโมหะ รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งหดหู่ว่า จิตของเขาหดหู่ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้น
ซึ่งฟุ้งซ่านว่า จิตของเขาฟุ้งซ่าน รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งเป็นมหัคคตะว่า จิตของเขาเป็นมหัคคตะ หรือรู้ชัด
จิตของผู้นั้นซึ่งไม่เป็นมหัคคตะว่าจิตของเขาไม่เป็นมหัคคตะ รู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งเป็นสอุตตระว่า จิต
ของเขาเป็นสอุตตระหรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งเป็นอนุตตระว่า จิตของเขาเป็นอนุตตระ รู้ชัดจิตของผู้นั้น
ซึ่งเป็นสมาธิว่า จิตของเขาเป็นสมาธิ หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งไม่เป็นสมาธิว่า จิตของเขาไม่เป็นสมาธิ รู้
ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งหลุดพ้นแล้วว่า จิตของเขาหลุดพ้นแล้ว หรือรู้ชัดจิตของผู้นั้นซึ่งยังไม่หลุดพ้นว่า จิต
ของเขายังไม่หลุดพ้น 
 ภิกษุนั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในจิตภายในตนและภายนอกตน 
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนและภายนอกตนอยู่  ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดจิตมี
ราคะว่า จิตมีราคะ หรือรู้ชัดจิตปราศจากราคะว่า จิตปราศจากราคะ รู้ชัดจิตมีโทสะว่า จิตมีโทสะ หรือ
รู้ชัดจิตปราศจากโทสะว่าจิตปราศจากโทสะ รู้ชัดจิตมีโมหะว่า จิตมีโมหะ หรือรู้ชัดจิต ปราศจากโมหะ
ว่า จิตปราศจากโมหะ รู้ชัดจิตหดหู่ว่า จิตหดหู่ หรือรู้ชัดจิตฟุ้งซ่านว่า จิตฟุ้งซ่าน รู้ชัดจิตที่เป็นมหัคคตะ
ว่า จิตเป็นมหัคคตะ หรือรู้ชัดจิตที่ไม่เป็นมหัคคตะว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ รู้ชัดจิตที่เป็นสอุตตระว่า จิต
เป็นสอุตตระ หรือรู้ชัดจิตที่เป็นอนุตตระว่าจิตเป็นอนุตตระ รู้ชัดจิตที่เป็นสมาธิว่า จิตเป็นสมาธิ หรือรู้
ชัดจิตไม่เป็นสมาธิว่าจิตไม่เป็นสมาธิ รู้ชัดจิตที่หลุดพ้นแล้วว่า จิตหลุดพ้นแล้ว หรือรู้ชัดจิตที่ยังไม่หลุด
พ้นว่า จิตยังไม่หลุดพ้น 



 ‘จิตปราศจากราคะ’๕๕ เป็นต้นในที่นี้หมายถึงโลกิยจิตที่เป็นกุศล ๑๗ วิปากจิต ๓๒  
อเหตุกกิริยาจิต ๒ เว้นหสิตุปปาทะ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน า
ออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา พิจารณาเห็นจิตในจิต อยู่ในสมัยใด ในสมัย
นั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่
หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า  
สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน 
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน า
ออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล 
 ภิกษุสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นสุญญตะ เป็น 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ซึ่งเป็นวิบาก เพราะได้กระท าได้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตรกุศลนั้นนั่นแหละ 
พิจารณาเห็นจิตในจิต อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก 
ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อัน
เป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” 
 ๒.๒.๑.๔ “ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๕๖ การตั้งสติก าหนดพิจารณาในธรรม ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตนอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตนอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตนและภายนอกตนอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ โดยมีหมวดธรรมต่างๆ เป็นอารมณ์ในการพิจารณา ๕ หมวด ดังนี้ 
 (๑) นีวรณปัพพะ๕๗ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตน รู้กามฉันทะภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า กามฉันทะ
ภายในตนของเรามีอยู่ หรือรู้กามฉันทะภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า กามฉันทะภายในตนของเราไม่มีอยู่ รู้
เหตุเกิดแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิด เหตุละกามฉันทะที่เกิดแล้ว และเหตุที่กามฉันทะซึ่งละได้แล้วจะไม่
                                                        
 ๕๕ อภ.ิวิ.อ. ๓๖๕/๒๘๘. 
 ๕๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๐/๓๑๕. 
 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๑/๑๑๒. 



เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตน รู้พยาบาทภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า พยาบาทภายใน
ตนของเรามีอยู่ หรือรู้พยาบาทภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า พยาบาทภายในตนของเราไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่ง
พยาบาทที่ยังไม่เกิด เหตุละพยาบาทที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีพยาบาทซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตน รู้ถีนมิทธะภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า ถีนมิทธะภายใน
ตนของเรามีอยู่ หรือรู้ถีนมิทธะภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า ถีนมิทธะภายในตนของเราไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่ง
ถีนมิทธะที่ยังไม่เกิด เหตุละถีนมิทธะที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีถีนมิทธะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตน รู้ อุทธัจจกุกกุจจะภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า  
อุทธัจจกุกกุจจะภายในตนของเรามีอยู่ หรือรู้อุทธัจจกุกกุจจะภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า อุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในตนของเราไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิด เหตุละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดแล้ว 
และเหตุท่ีอุทธัจจกุกกุจจะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตน รู้วิจิกิจฉาภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า วิจิกิจฉาภายใน
ตนของเรามีอยู่ หรือรู้วิจิกิจฉาภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า วิจิกิจฉาภายในตนของเราไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่ง
วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด เหตุละวิจิกิจฉาที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีวิจิกิจฉาซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้กามฉันทะของผู้นั้นซึ่งมี
อยู่ว่า กามฉันทะของเขามีอยู่ หรือรู้กามฉันทะของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า กามฉันทะของเขาไม่มีอยู่ รู้เหตุ
เกิดแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิด เหตุละกามฉันทะที่เกิดแล้ว และเหตุที่กามฉันทะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิด
ต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้พยาบาทของผู้นั้นซึ่งมี
อยู่ว่า พยาบาทของเขามีอยู่ หรือรู้พยาบาทของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า พยาบาทของเขาไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิด
แห่งพยาบาทท่ียังไม่เกิด เหตุละพยาบาทที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีพยาบาทซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ถีนมิทธะของผู้นั้นซึ่งมี
อยู่ว่า ถีนมิทธะของเขามีอยู่ หรือรู้ถีนมิทธะของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า ถีนมิทธะของเขาไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิด
แห่งถีนมิทธะที่ยังไม่เกิด เหตุละถีนมิทธะที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีถีนมิทธะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้อุทธัจจกุกกุจจะของผู้
นั้นซึ่งมีอยู่ว่า  อุทธัจจกุกกุจจะของเขามีอยู่  หรือรู้ อุทธัจจกุกกุจจะของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า  
อุทธัจจกุกกุจจะของเขาไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิด เหตุละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิด
แล้ว และเหตุท่ีอุทธัจจกุกกุจจะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้วิจิกิจฉาของผู้นั้นซึ่งมีอยู่
ว่า วิจิกิจฉาของเขามีอยู่ หรือรู้วิจิกิจฉาของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า วิจิกิจฉาของเขาไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่ง



วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด เหตุละวิจิกิจฉาที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีวิจิกิจฉาซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายตนและภายนอกตน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ 
กามฉันทะซึ่งมีอยู่ว่า กามฉันทะมีอยู่ หรือรู้กามฉันทะซึ่งไม่มีอยู่ว่า กามฉันทะไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่ง
กามฉันทะที่ยังไม่เกิด เหตุละกามฉันทะที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีกามฉันทะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายตนและภายนอกตน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้พยาบาท
ซึ่งมีอยู่ว่า พยาบาทมีอยู่ หรือรู้พยาบาทซึ่งไม่มีอยู่ว่า พยาบาทไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งพยาบาทที่ยังไม่
เกิด เหตุละพยาบาทที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีพยาบาทซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายตนและภายนอกตน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ถีนมิทธะ
ซึ่งมีอยู่ว่า ถีนมิทธะมีอยู่ หรือรู้ถีนมิทธะซึ่งไม่มีอยู่ว่า ถีนมิทธะไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งถีนมิทธะที่ยังไม่
เกิด เหตุละถีนมิทธะที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีถีนมิทธะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายตนและภายนอกตน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ 
อุทธัจจกุกกุจจะซึ่งมีอยู่ว่า อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู่ หรือรู้อุทธัจจกุกกุจจะซึ่งไม่มีอยู่ว่า อุทธัจจกุกกุจจะไม่
มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิด เหตุละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดแล้ว และเหตุที่ 
อุทธัจจกุกกุจจะซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมในภายตนและภายนอกตน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้วิจิกิจฉา
ซึ่งมีอยู่ว่า วิจิกิจฉามีอยู่ หรือรู้วิจิกิจฉาซึ่งไม่มีอยู่ว่า วิจิกิจฉาไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิด 
เหตุละวิจิกิจฉาที่เกิดแล้ว และเหตุท่ีวิจิกิจฉาซึ่งละได้แล้วจะไม่เกิดต่อไป” 
 (๒) ขันธปัพพะ๕๘ 
 “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการอยู่ ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการอยู่อย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์๕ ประการ
อยู่ว่า 
 ๑. รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
 ๒. เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
 ๓. สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
 ๔. สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 
 ๕. วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็น
อย่างนี้ 

                                                        
 ๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๒/๑๑๔. 



 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน ธรรมภายใน หมายถึงขันธ์ ๕ 
ของตนอยู่๕๙ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอก ธรรมภายนอก หมายถึงขันธ์ ๕ ของผู้อ่ืน
อยู่๖๐ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
ในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
 หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่าพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการอยู่ อย่างนี้” 
 (๓) อายตนปัพพะ๖๑ 
 “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ ประการ และอายตนะ
ภายนอก ๖ ประการอยู่ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ ประการและอายตนะ
ภายนอก ๖ ประการอยู่ อย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. รู้ชัดตา รู้ชัดรูป และสังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๒. รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง และสังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมี
ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๓. รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น และสังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๔. รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส และสังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
                                                        
 ๕๙ ที.ม.อ. ๒/๓๘๓/๓๙๘. 
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 ๕. รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ และสังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น 
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ๖. รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ ์และสังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น ก็
รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
 หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ ไม่ยึดม่ันถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่าพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ ประการ และอายตนะภายนอก ๖ ประการอยู่ อย่างนี้” 
 (๔) โพชฌังคปัพพะ๖๒ 
 “รู้สติสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่  รู้ 
สติสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่ง 
สติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่ 
รู้ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิด
แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้วีระยสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า วีระยสัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่  รู้ 
วีริยสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า วีระยสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่ง 
วีระยสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งวีระยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้ปีติสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า  ปีติสัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่  รู้ 
ปีติสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า  ปีติสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่ง 
ปีติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 

                                                        
 ๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๔/๑๑๖. 



 รู้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่ 
รู้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิด
แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่  รู้
สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่ง
สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งมีอยู่ว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในตนของเรามีอยู่ รู้
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในตนซึ่งไม่มีอยู่ว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในตนของเราไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิด
แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 ภิกษุนั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในธรรมภายนอกตน เห็นธรรมในธรรมภายนอกตน 
 รู้สติสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่ว่า สติสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นมีอยู่ รู้สติสัมโพชฌงค์ของผู้
นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า สติสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญ
บริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่ว่า  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นมีอยู่  รู้ 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่ง 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้วีระยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่ว่า วีระยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นมีอยู่ รู้วีระยสัมโพชฌงค์
ของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า วีระยสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่งวีระยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด 
และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งวีระยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้ปีติสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่ว่า ปีติสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นมีอยู่ รู้ปีติสัมโพชฌงค์ของผู้
นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า ปีติสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด และเหตุ
เจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่ว่า  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นมีอยู่  รู้ 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่ง 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้สมาธิสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่ว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นมีอยู่ รู้สมาธิสัมโพชฌงค์
ของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด 
และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้อุเบกขาสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งมีอยู่ว่า  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นมีอยู่  รู้ 



อุเบกขาสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นซึ่งไม่มีอยู่ว่า  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ของผู้นั้นไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่ง
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 ภิกษุนั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนดนิมิตนั้นด้วยดี ครั้นเสพ เจริญ ท าให้มาก ก าหนด
นิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในธรรมภายในตนและภายนอกตน 
 รู้สติสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่ว่า  สติสัมโพชฌงค์มีอยู่  รู้สติสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มีอยู่ว่า  
สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่  รู้ เหตุเกิดแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด  และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่ง 
สติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่ว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่ รู้ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มี
อยู่ว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด และเหตุเจริญ
บริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้วีระยสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่ว่า วีระยสัมโพชฌงค์มีอยู่ รู้วีระยสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มีอยู่ว่า  
วีระยสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่งวีระยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่ง 
วีระยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้ปีติสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่ว่า  ปีติสัมโพชฌงค์มีอยู่  รู้ปีติสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มีอยู่ว่า  
ปีติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่ง 
ปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ซ่ึงมีอยู่ว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ รู้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มีอยู่ว่า 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์
แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้สมาธิสัมโพชฌงค์ซึ่งมีอยู่ว่า สมาธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ รู้สมาธิสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มีอยู่ว่า 
สมาธิสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่  รู้เหตุเกิดแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์แห่ง
สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 รู้อุเบกขาสัมโพชฌงค์ซ่ึงมีอยู่ว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ รู้อุเบกขาสัมโพชฌงค์ซึ่งไม่มีอยู่
ว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ รู้เหตุเกิดแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด และเหตุเจริญบริบูรณ์
แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดแล้ว 
 ด้วยอาการอย่างนี้ ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตนและภายนอกตนอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิพึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” 
 (๕) สัจจปัพพะ๖๓ 

                                                        
 ๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๕/๑๑๘. 



 “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่ อย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข’์ 
 ๒. รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขสมุทัย’ 
 ๓. รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขนิโรธ’ 
 ๔. รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ 
 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕ ปัพพะดังกล่าวมานี้ 
 ในค าว่า พิจารณาเห็น นั้น ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม 
ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา 
ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้
เรียกว่า สัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี
เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยการพิจารณาเห็นนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พิจารณา
เห็น 
 ค าว่า อยู่ อธิบายว่า สืบเนื่องกันอยู ่ด าเนินไปอยู่ รักษาอยู่ เป็นไปอยู่ ให้เป็นไปอยู่ เที่ยวไป
อยู่ พักอยู่ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า อยู่ 
 ในค าว่า มีความเพียร นั้น ความเพียร เป็นไฉน 
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความเพียร 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มีความเพียร 
 ในค าว่า มีสัมปชัญญะ นั้น ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม 
ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 



ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา 
ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้
เรียกว่า สัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี 
เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยสัมปชัญญะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มีสัมปชัญญะ 
 ในค าว่า มีสติ นั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า 
ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสต ินี้เรียกว่า สติ 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยสตินี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มีสต ิ
 ในค าว่า พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ นั้น โลก ธรรมเหล่านั้นนั่นแหละช่ือว่า
โลก แม้อุปาทานขันธ์ ๕ ก็ช่ือว่าโลก นี้เรียกว่า โลก 
 ความอยากได้ยิ่งๆ ขึ้นไปของภิกษุผู้ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ 
คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร หรือด้วยกามคุณ ๕ ตามมีตามได้ ความอยากได้ ความปรารถนา ความอยาก
ได้เกินประมาณ ความก าหนัด ความก าหนัดนัก ความชักน าให้คล้อยตามไป ความยินดี ความ
เพลิดเพลิน ความก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิดเพลิน ความก าหนัด ความก าหนัดนัก ความคล้อยตาม
อารมณ์ ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิดเพลิน ความก าหนัดนักแห่ง
จิต ความอยาก ความสยบ ความหมกมุ่น ความใคร่ ความรักใคร่ ความข้องอยู่ ความจมอยู่ ความ
หวั่นไหว ความหลอกลวง ธรรมชาติท่ียังสัตว์ให้เกิด ธรรมชาติที่ยังสัตว์ให้เกิดพร้อม ธรรมชาติที่ร้อยรัด 
ธรรมชาติที่มีข่าย ธรรมชาติที่ซ่านไป ธรรมชาติที่ซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ธรรมชาติที่เป็นกระแส 
ธรรมชาติที่แผ่ไป ธรรมชาติที่ประมวลมา ธรรมชาติที่เป็นเพื่อนใจ ธรรมชาติที่ตั้งความปรารถนา 
ธรรมชาติที่น าไปสู่ภพ ตัณหาเหมือนป่า ตัณหาเหมือนหมู่ไม้ที่ตั้งอยู่ในป่า ความเชยชิด ความเยื่อใย 
ความห่วงใย ความผูกพัน ความหวัง กิริยาที่หวัง ภาวะที่หวัง ความหวังรูป ความหวังเสียง ความหวัง
กลิ่น ความหวังรส ความหวังโผฏฐัพพะ ความหวังลาภ ความหวังทรัพย์ ความหวังบุตร ความหวังชีวิต 
ธรรมชาติที่อยากได้ ธรรมชาติที่อยากได้ทั่ว ธรรมชาติที่อยากได้ยิ่ง กิริยาที่อยากได้ ภาวะที่อยากได้ 
ความละโมบ กิริยาที่ละโมบ ภาวะที่ละโมบ ธรรมชาติที่เป็นเหตุซมซานไป ความใคร่ในอารมณ์ที่ดี 
ความก าหนัดในฐานะที่ไม่ควร ความโลภเกินขนาด ความติดใจ กิริยาที่ติดใจ ความปรารถนา ความ
กระหยิ่ม ความปรารถนาจัด กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาในรูปภพ ตัณหาในอรูปภพ 
ตัณหาในนิโรธ (คือราคะที่สหรคตด้วยอุจเฉททิฏฐิ) รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา 
โผฏฐัพพตัณหา ธรรมตัณหา โอฆะ โยคะ คันถะ อุปาทาน อาวรณ์ นิวรณ์ เครื่องปิดบัง เครื่องผูกมัด 
อุปกิเลส อนุสัย ปริยุฏฐานะ ตัณหาเหมือนเถาวัลย์ ความปรารถนาวัตถุมีอย่างต่างๆ รากเหง้าแห่งทุกข์ 
เหตุแห่งทุกข์ แดนเกิดแห่งทุกข์ บ่วงแห่งมาร เบ็ดแห่งมาร แดนแห่งมาร ตัณหาเหมือนแม่น้ า ตัณหา



เหมือนข่าย ตัณหาเหมือนเชือกผูก ตัณหาเหมือนสมุทร อภิชฌา อกุศลมูล ความก าหนัดนักแห่งจิต มี
ลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า อภิชฌา 
 โทมนัส ความไม่ส าราญทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ เป็นทุกข์ 
อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่เจโตสัมผัส นี้เรียกว่า โทมนัส 
 อภิชฌาและโทมนัสนี้ ดังท่ีกล่าวมานี้ ถูกก าจัด ถูกก าจัดราบคาบ สงบ ระงับ สงบเงียบ ดับ
ไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกท าให้พินาศไป ถูกท าให้พินาศย่อยยับไป ถูกท าให้เหือดแห้งไป ถูกท าให้
เหือดแห้งไปด้วยดี ถูกท าให้สิ้นไปในโลกนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได้ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุ
น าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา พิจารณาเห็นธรรมในธรรม อยู่ในสมัยใด ใน
สมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความ
ไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น 
สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล 
 ภิกษุสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นสุญญตะ เป็น 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ซึ่งเป็นวิบาก เพราะได้ท าได้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตรกุศลนั้นนั่นแหละ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่
ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ 
อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วย 
สติปัฏฐาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น 
สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นกุศล 
 ภิกษุสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นสุญญตะ เป็น 
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ซึ่งเป็นวิบาก เพราะได้ท าได้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตรกุศลนั้นนั่นแหละ อยู่



ในสมัยใด ในสมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่
เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์อันเป็นองค์มรรค นับเนื่อง
ในมรรค นี้เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึง
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” 
 สรุป 
 “สติปัฏฐานธรรม๖๔ ในสภาวธรรมเหล่านั้น ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ 
ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ใน
สมัยใด ในสมัยนั้น สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่ 
เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรคนับเนื่อง
ในมรรค นี้เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน 
 สติปัฏฐาน ๔ กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือ และไม่เป็นอารมณ์ของ
อุปาทาน กิเลสไม่ท าให้เศร้าหมองและไม่เป็นอารมณ์ของกิเลส 
 สติปัฏฐาน ๔ ที่มีท้ังวิตกและวิจารก็มี ที่ไม่มีวิตกมีเพียงวิจารก็มี ที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจารก็มี 
ที่สหรคตด้วยปีติก็มี ที่สหรคตด้วยสุขก็มี ที่สหรคตด้วยอุเบกขาก็มี 
 สติปัฏฐาน ๔ ไม่ต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓ ไม่มีเหตุต้อง
ประหาณด้วยโสดาปัตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓ 
 สติปัฏฐาน ๔ ที่เป็นเหตุให้ถึงนิพพานก็มี ที่ไม่เป็นเหตุให้ถึงปฏิสนธิ จุติ และนิพพานก็มี ที่
เป็นของเสขบุคคลก็มี ที่เป็นของอเสขบุคคลก็มี เป็นอัปปมาณะ มีอัปปมาณะเป็นอารมณ์ 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นชั้นประณีต ที่มีสภาวะชอบและให้ผลแน่นอนก็มี ที่ให้ผลไม่แน่นอนก็มี 
 สติปัฏฐาน ๔ ไม่ใช่มีมรรคเป็นอารมณ์ ที่มีมรรรคเป็นเหตุก็มี ที่มีมรรคเป็นอธิบดีก็มี ที่
กล่าวไม่ได้ว่ามีมรรคเป็นเหตุ หรือมีมรรคเป็นอธิบดีก็มี ที่เกิดขึ้นก็มี ที่ยังไม่เกิดขึ้นก็มี ที่จักเกิดขึ้น
แน่นอนก็ม ีที่เป็นอดีตก็มี ทีเ่ป็นอนาคตก็มี ที่เป็นปัจจุบันก็มี ที่กล่าวไม่ได้ว่า มีอดีตธรรมเป็นอารมณ์ มี
อนาคตธรรมเป็นอารมณ ์หรือมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ก็มี ที่เป็นภายในตนก็มี ที่เป็นภายนอกตนก็มี 
ที่เป็นภายในตนและภายนอกตนก็มี 
 สติปัฏฐาน ๔ มีธรรมภายนอกตนเป็นอารมณ์ เห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ ไม่เป็นเหตุแต่มี
เหต ุสัมปยุตด้วยเหตุ 

                                                        
 ๖๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๐/๓๒๑. 



 สติปัฏฐาน ๔ กล่าวไม่ได้ว่า เป็นเหตุและมีเหตุ หรือมีเหตุ แต่ไม่เป็นเหตุ เป็นเหตุและ
สัมปยุตด้วยเหต ุหรือสัมปยุตด้วยเหตุแต่ไม่เป็นเหตุ 
 สติปัฏฐาน ๔ ไม่เป็นเหตุแต่มีเหต ุมีปัจจัยปรุงแต่ง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง 
 สติปัฏฐาน ๔ เห็นไม่ได้ กระทบไม่ได้ ไม่เป็นรูป เป็นโลกุตตระ 
 สติปัฏฐาน ๔ จิตบางดวงรู้ได ้จิตบางดวงรู้ไม่ได้ 
 สติปัฏฐาน ๔ ไม่เป็นอาสวะ ไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ วิปปยุตจากอาสวะ กล่าวไม่ได้ว่า 
เป็นอาสวะและเป็นอารมณ์ของอาสวะ หรือเป็นอารมณ์ของอาสวะแต่ไม่เป็นอาสวะ 
 สติปัฏฐาน ๔ กล่าวไม่ได้ว่า เป็นอาสวะและสัมปยุตด้วยอาสวะ หรือสัมปยุตด้วยอาสวะแต่
ไม่เป็นอาสวะ 
 สติปัฏฐาน ๔ รับรู้อารมณ์ได้ ไม่เป็นจิต เป็นเจตสิก สัมปยุตด้วยจิต ระคนกับจิต มีจิตเป็น
สมุฏฐาน เกิดพร้อมกับจิต เป็นไปตามจิต เป็นภายนอก ไม่เป็นอุปาทายรูป สติปัฏฐาน ๔ กรรมอัน
ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือ จิตมีจิตเป็นสมุฏฐานและเกิดพร้อมกับจิต 
 สติปัฏฐาน ๔ ที่มีวิตกก็ม ีที่ไม่มีวิตกก็ม ีสติปัฏฐาน ๔ ที่มีวิจารก็มี ที่ไม่มีวิจารก็มี ที่มีปีติก็มี 
ที่ไม่มีปีติก็ม ีสติปัฏฐาน ๔ ที่สหรคตด้วยปีติก็มี ที่ไม่สหรคตด้วยปีติก็มี ที่สหรคตด้วยสุขก็ม ีที่ไม่สหรคต
ด้วยสุขก็มี ที่สหรคตด้วยอุเบกขาก็มี ที่ไม่สหรคตด้วยอุเบกขาก็มี สติปัฏฐาน ๔ ไม่เป็นกามาวจร  
สติปัฏฐาน ๔ ไม่เป็นรูปาวจร ไม่เป็นอรูปาวจร 
 สติปัฏฐาน ๔ ไม่นับเนื่องในวัฏฏทุกข์ ที่เป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ก็มี ที่ไม่เป็นเหตุน า
ออกจากวัฏฏทุกข์ก็มี สติปัฏฐาน ๔ ที่ให้ผลแน่นอนก็มี ที่ให้ผลไม่แน่นอนก็มี 
 สติปัฏฐาน ๔ ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ไม่เป็นเหตุให้สัตว์ร้องไห้” 
 ๒.๒.๒ สัมมัปปธาน ๔ 
 “สัมมัปปธาน๖๕ คือ หลักธรรมในการเพียรรักษากุศลธรรมไม่ให้ถึงเสื่อม มี ๔ ประการคือ 
 ๒.๒.๒.๑ สังวรปธาน ความพากเพียรพยายามระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในตน สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด 
 อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสที่ตั้งอยู่ในฐานเดียวกับอกุศลมูลนั้น ได้แก่ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ที่สัมปยุตด้วยอกุศลมูลนั้น และกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรมที่มีอกุศลมูลนั้นเป็นสมุฏฐาน ธรรมเหล่านี้เรียกว่า บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
 ความพอใจ การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท า ความฉลาด ความพอใจในธรรม 
นี้เรียกว่า ฉันทะ 

                                                        
 ๖๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๕/๓๒๘. 



 ภิกษุท าฉันทะนี้ให้เกิด ให้เกิดด้วยดี ให้ตั้งขึ้น ให้ตั้งขึ้นด้วยดี ให้บังเกิด ให้บังเกิดเฉพาะ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า สร้างฉันทะ 
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความพยายาม ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว 
เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วย
ความพยายามนี้ เพราะฉะนั้นจึง เรียกว่า พยายาม 
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความเพียร ภิกษุปรารภ ปรารภด้วยดี 
เสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ปรารภความเพียร 
 จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์  
มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิต ภิกษุประคอง ประคองด้วยดี อุปถัมภ์ค้ าชูจิตนี้ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประคองจิต 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความพยายามนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พยายาม 
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความมุ่งม่ัน 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความมุ่งมั่นนี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า มุ่งมั่น (สาตัจจกิริยา 
หมายถึงการกระท าอย่างต่อเนื่อง)๖๖ 
 อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะและกิเลสที่ตั้งอยู่ในฐานเดียวกันกับอกุศลมูลนั้น ได้แก่ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ที่สัมปยุตด้วยอกุศลมูลนั้น และกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรมที่มีอกุศลมูลนั้นเป็นสมุฏฐาน ธรรมเหล่านี้เรียกว่า บาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ภิกษุสร้าง

                                                        
 ๖๖ อภ.ิวิ.อ. ๓๙๐/๓๑๐. 



ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้วเหล่านี้ด้วย
ประการฉะนี้ 
 ในค าว่า สร้างฉันทะ นั้น ฉันทะ ความพอใจ การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท า 
ความฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกว่า ฉันทะ 
 ภิกษุท าฉันทะนี้ให้เกิด ให้เกิดด้วยดี ให้ตั้งขึ้น ให้ตั้งขึ้นด้วยดี ให้บังเกิด ให้บังเกิดเฉพาะ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า สร้างฉันทะ 
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความพยายาม 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความพยายามนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พยายาม 
 เพียรป้องกันสภาวธรรมที่เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด๖๗ 
 ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันสภาวธรรมที่
เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด เป็นไฉน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุช่ือว่าสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อป้องกันสภาวธรรมที่เป็นบาปอกุศลซึ่งยังไม่เกิดมิให้เกิด 
 ในค าว่า สร้างฉันทะ นั้น ฉันทะ ความพอใจ การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท า 
ความฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกว่า ฉันทะ 
 ภิกษุท าฉันทะนี้ให้เกิด ให้เกิดด้วยดี ให้ตั้งขึ้น ให้ตั้งขึ้นด้วยดี ให้บังเกิด ให้บังเกิดเฉพาะ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า สร้างฉันทะ 
 ในค าว่า พยายาม นั้น ความพยายาม การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น 
ความมุ่งม่ันอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระด้วยดี วีริยะ 
วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า 
ความพยายาม 

                                                        
 ๖๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๓/๓๓๓. 



 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความพยายามนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พยายาม 
 ในค าว่า ปรารภความเพียร นั้น ความเพียร การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น 
ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ  
วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า 
ความเพียร 
 ภิกษุปรารภ ปรารภด้วยดี เสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งความเพียรนี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า 
ปรารภความเพียร 
 ในค าว่า ประคองจิต นั้น จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ 
วิญญาณขันธ ์มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิต 
 ภิกษปุระคอง ประคองด้วยดี อุปถัมภ์ค้ าชูจิตนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประคองจิต 
 ในค าว่า มุ่งม่ัน นั้น สัมมัปปธาน (ความมุ่งม่ันโดยชอบ) การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง 
ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ 
วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกว่า สัมมัปปธาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่า สัมปยุตด้วยสัมมัปปธาน” 
 ๒.๒.๒.๒ “ปหานปธาน ความพากเพียรพยายามละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว 
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความเพียร 
 ภิกษุปรารภ ปรารภด้วยดี เสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า 
ปรารภความเพียร 
 ในค าว่า ประคองจิต นั้น จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ 
วิญญาณขันธ ์มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิต ภิกษุประคอง ประคองด้วยดี อุปถัมภ์ค้ าชู
จิตนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประคองจิต 
 ในค าว่า มุ่งม่ัน นั้น ความมุ่งมั่น การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบาก
บั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น



อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์  
วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค ์อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความมุ่งม่ัน 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยการตั้งความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มุ่งม่ัน 
 เพียรละสภาวธรรมที่เป็นบาปอกุศลซึ่งเกิดแล้ว ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพื่อละสภาวธรรมที่เป็นบาปอกุศลซึ่งเกิดแล้ว๖๘ 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพานเพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็น
ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุช่ือว่าสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อละสภาวธรรมที่เป็นบาปอกุศลซึ่งเกิดแล้ว 
 ในค าว่า สร้างฉันทะ ฯลฯ 
 ในค าว่า พยายาม ฯลฯ 
 ในค าว่า ปรารภความเพียร ฯลฯ 
 ในค าว่า ประคองจิต ฯลฯ 
 ในค าว่า มุ่งม่ัน นั้น สัมมัปปธาน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบาก
บั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น
อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์  
วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมัปปธาน 
สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่า สัมปยุตด้วยสัมมัปปธาน” 
 ๒.๒.๒.๓ “ภาวนาปธาน ความพากเพียรพยายามสร้างกุศลให้เกิดขึ้นในตน สร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด 
 เพียรสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด บรรดาธรรมเหล่านั้น กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
 กุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์ที่สัมปยุตด้วยกุศลมูลนั้น และกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่มีกุศลมูลนั้นเป็นสมุฏฐาน 
ธรรมเหล่านี้เรียกว่า กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
 ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดให้เกิดด้วยประการฉะนี้ 

                                                        
 ๖๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๐/๓๓๕. 



 ในค าว่า สร้างฉันทะ ฯลฯ ในค าว่า พยายาม ฯลฯ ในค าว่า ปรารภความเพียร ฯลฯ ในค าว่า 
ประคองจิต ฯลฯ 
 ในค าว่า มุ่งม่ัน นั้น ความมุ่งมั่น การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบาก
บั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น
อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์  
วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความมุ่งม่ัน 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยการตั้งความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มุ่งม่ัน 
 เพียรสร้างสภาวธรรมที่เป็นกุศลซึ่งยังไม่เกิดให้เกิด๖๙ 
 ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อท าสภาวธรรมที่เป็น
กุศลซึ่งยังไม่เกิดให้เกิด 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุช่ือว่าสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อท ากุศลธรรมซึ่งยังไม่เกิดให้เกิด 
 ในค าว่า สร้างฉันทะ ฯลฯ ในค าว่า พยายาม ฯลฯ ในค าว่า ปรารภความเพียร ฯลฯ ในค าว่า 
ประคองจิต ฯลฯ 
 ในค าว่า มุ่งมั่น นั้น การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความ
ขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่
ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ 
สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมัปปธาน สภาวธรรม
ที่เหลือช่ือว่า สัมปยุตด้วยสัมมัปปธาน” 
 ๒.๒.๒.๔ “อนุรักขนปธาน ความพากเพียรพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ให้เสื่อม
ไป สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย  
ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว 
 เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดแล้วไม่ให้เสื่อม ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิด
แล้ว 

                                                        
 ๖๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๓๖. 



 กุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์ที่สัมปยุตด้วยกุศลมูลนั้น และกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่มีกุศลมูลนั้นเป็นสมุฏฐาน 
ธรรมเหล่านี้เรียกว่า กุศลธรรมที่เกิดแล้ว 
 ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่
เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้วด้วยประการฉะนี้ 
 ค าว่า เพื่อความด ารงอยู่ อธิบายว่า ความด ารงอยู่อันใด นั้นเป็นความไม่เลือนหาย ความไม่
เลือนหายอันใด นั้นเป็นความภิยโยภาพ ความภิยโยภาพอันใด นั้นเป็นความไพบูลย์ ความไพบูลย์อัน
ใด นั้นเป็นความเจริญ ความเจริญอันใด นั้นเป็นความบริบูรณ์ 
 ในค าว่า สร้างฉันทะ ฯลฯ ในค าว่า พยายาม ฯลฯ ในค าว่า ปรารภความเพียร ฯลฯ ในค าว่า 
ประคองจิต ฯลฯ 
 ในค าว่า มุ่งมั่น นั้น การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความ
ขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่
ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ 
สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ความมุ่งม่ัน 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยการตั้งความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มุ่งม่ัน 
 เพียรรักษาสภาวธรรมที่เป็นกุศลซึ่งเกิดแล้วไม่ให้เสื่อม๗๐ ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่
แห่งสภาวธรรมที่เป็นกุศลซึ่งเกิดแล้ว ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน าออก
จากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุช่ือว่าสร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อความด ารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญ
เต็มที่แห่งสภาวธรรมที่เป็นกุศลซึ่งเกิดแล้ว 
 ค าว่า เพื่อความด ารงอยู่ อธิบายว่า ความด ารงอยู่อันใด นั้น เป็นความไม่เลอะเลือน ความ
ไม่เลอะเลือนอันใด นั้นเป็นความภิยโยภาพ ความภิยโยภาพอันใด นั้นเป็นความไพบูลย์ ความไพบูลย์
อันใด นั้นเป็นความเจริญ ความเจริญอันใด นั้นเป็นความบริบูรณ์ 
 ในค าว่า สร้างฉันทะ นั้น ฉันทะ เป็นไฉน ความพอใจ การท าความพอใจ ความเป็นผู้
ประสงค์จะท า ความฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกว่า ฉันทะ ภิกษุท าฉันทะให้เกิด ให้เกิดด้วยดี ให้

                                                        
 ๗๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๓๖. 



ตั้งข้ึน ให้ตั้งขึ้นด้วยดี ให้บังเกิดให้บังเกิดเฉพาะ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า สร้างฉันทะ 
 ในค าว่า พยายาม นั้น ความพยายาม การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น 
ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ  
วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า 
ความพยายาม 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความพยายามนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า พยายาม 
 ในค าว่า ปรารภความเพียร นั้น ความเพียร การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น 
ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ  
วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า 
ความเพียร ภิกษุปรารภ ปรารภด้วยดี เสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า 
ปรารภความเพียร 
 ในค าว่า ประคองจิต นั้น จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ 
วิญญาณขันธ ์มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิต ภิกษุประคอง ประคองด้วยดี อุปถัมภ์ค้ าชู
จิตนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า 
ประคองจิต 
 ในค าว่า มุ่งม่ัน นั้น สัมมัปปธาน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบาก
บั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่น
อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริย
พละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมัปปธาน 
สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่า สัมปยุตด้วยสัมมัปปธาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง 
ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ 
วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกว่า สัมมัปปธาน สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยสัมมัปปธาน 



 สัมมัปปธาน ๔ เป็นกุศลอย่างเดียว 
 สัมมัปปธาน ๔ ที่สัมปยุตด้วยสุขเวทนาก็มี ที่สัมปยุตด้วยอทุกขมสุขเวทนา ก็ม ี
 สัมมัปปธาน ๔ เป็นเหตุให้เกิดวิบาก 
 สัมมัปปธาน ๔ กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือและไม่เป็นอารมณ์ของ
อุปาทาน 
 สัมมัปปธาน ๔ กิเลสไม่ท าให้เศร้าหมองและไม่เป็นอารมณ์ของกิเลส สัมมัปปธาน ๔ ที่มี
ทั้งวิตกและวิจารก็มี ที่ไม่มีวิตกมีเพียงวิจารก็มี ที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจารก็มี ที่สหรคตด้วยปีติก็มี 
ที่สหรคตด้วยสุขก็มี ที่สหรคตด้วยอุเบกขาก็มี 
 สัมมัปปธาน ๔ ไม่ต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓ ไม่มีเหตุต้อง
ประหาณด้วยโสดาปัตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓ สัมมัปปธาน ๔ เป็นเหตุให้ถึงนิพพาน เป็นของ 
เสขบุคคล เป็นอัปปมาณะ มีอัปปมาณะเป็นอารมณ์ เป็นช้ันประณีต มีสภาวะชอบและให้ผลแน่นอน 
ไม่ใช่มีมรรคเป็นอารมณ์ มีมรรคเป็นเหต ุที่มมีรรคเป็นอธิบดีก็ม ีที่กล่าวไม่ได้ว่า มีมรรคเป็นอธิบดีก็มี ที่
เกิดข้ึนก็มี ที่ยังไม่เกิดขึ้นก็มี แต่กล่าวไม่ได้ว่า จักเกิดขึ้นแน่นอน ที่เป็นอดีตก็มี ที่เป็นอนาคตก็มี ที่เป็น
ปัจจุบันก็มี ที่กล่าวไม่ได้ว่า มีอดีตธรรมเป็นอารมณ ์มีอนาคตธรรมเป็นอารมณ์ หรือมีปัจจุบันธรรมเป็น
อารมณ์ก็มี ที่เป็นภายในตนก็มี ที่เป็นภายนอกตนก็มี ที่เป็นภายในตนและภายนอกตนก็มี มีธรรม
ภายนอกตนเป็นอารมณ ์เห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ 
 สัมมัปปธาน ๔ ไม่เป็นเหตุ แต่มีเหตุ สัมปยุตด้วยเหตุ แต่กล่าวไม่ได้ว่า เป็นเหตุและมีเหตุ 
หรือมีเหตุแต่ไม่เป็นเหตุ กล่าวไม่ได้ว่า เป็นเหตุและสัมปยุตด้วยเหตุ หรือสัมปยุตด้วยเหตุแต่ไม่เป็นเหตุ 
สัมมัปปธาน ๔ ไม่เป็นเหตุแต่มีเหตุ มีปัจจัยปรุงแต่ง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง เห็นไม่ได้ กระทบไม่ได้ ไม่เป็น
รูป เป็นโลกุตตระ จิตบางดวงรู้ได้ จิตบางดวงรู้ไม่ได้ ไม่เป็นอาสวะ ไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ วิปปยุต
จากอาสวะ กล่าวไม่ได้ว่า เป็นอาสวะและเป็นอารมณ์ของอาสวะ หรือเป็นอารมณ์ของอาสวะแต่ไม่เป็น
อาสวะ กล่าวไม่ได้ว่า เป็นอาสวะและสัมปยุตด้วยอาสวะ หรือสัมปยุตด้วยอาสวะแต่ไม่เป็นอาสวะ 
วิปปยุตจากอาสวะและไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ ไม่เป็นสังโยชน์ ฯลฯ ไม่เป็นคันถะ ฯลฯ ไม่เป็นโอฆะ 
ฯลฯ ไม่เป็นโยคะ ฯลฯ ไม่เป็นนิวรณ์ ฯลฯ ไม่เป็นปรามาส ฯลฯ รับรู้อารมณ์ได้ สัมมัปปธาน ๔ ไม่เป็น
จิต เป็นเจตสิก สัมปยุตด้วยจิต ระคนกับจิต มีจิตเป็นสมุฏฐาน เกิดพร้อมกับจิต เป็นไปตามจิต ระคน
กับจิตและมีจิตเป็นสมุฏฐาน ระคนกับจิตมีจิตเป็นสมุฏฐานและเกิดพร้อมกับจิต ระคนกับจิตมีจิตเป็น
สมุฏฐานและเป็นไปตามจิต เป็นภายนอก ไม่เป็นอุปาทายรูป กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่
ยึดถือ ไม่เป็นอุปาทาน ฯลฯ ไม่เป็นกิเลส ฯลฯ ไม่ต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรคและมรรคเบื้องบน 
๓ ไม่มีเหตุต้องประหาณด้วยโสดาปัตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓ ที่มีวิตกก็มี ที่ไม่มีวิตกก็มี ที่มีวิจารก็
มี ที่ไม่มีวิจารก็มี ที่มีปีติก็มี ที่ไม่มีปีติก็ม ีที่สหรคตด้วยปีติก็มี ที่ไม่สหรคตด้วยปีติก็มี ที่สหรคตด้วยสุขก็



มี ที่ไม่สหรคตด้วยสุขก็มี ที่สหรคตด้วยอุเบกขาก็มี ที่ไม่สหรคตด้วยอุเบกขาก็มี ไม่เป็นกามาวจร ไม่
เป็นรูปาวจร ไม่เป็นอรูปาวจร ไม่นับเนื่องในวัฏฏทุกข์ เป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ ให้ผลแน่นอน ไม่มี
ธรรมอื่นยิ่งกว่า ไม่เป็นเหตุให้สัตว์ร้องไห้” 
 ๒.๒.๓ อิทธบิาท ๔ 
 “อิทธิบาท๗๑ คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จความเจริญ หรือเป้าหมายสู่
ความส าเร็จความเจริญ มี ๔ ประการคือ 
 ๒.๒.๓.๑ ฉันททิธิบาท๗๒ ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จ คือ ฉันทะ ความชอบใจ
ท า พอใจรักใคร่ในสิ่งที่ท านั้น ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธาน
สังขาร ภิกษุท าฉันทะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า ฉันทสมาธิ ภิกษุนั้นสร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด 
เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด เพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย 
ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ความพอใจ การท าความพอใจ ความเป็นผู้ประสงค์จะท า ความฉลาด ความพอใจในธรรม 
นี้เรียกว่า ฉันทะ 
 ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงมั่น ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่
ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธ ิ
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ นี้
เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ประมวลย่อฉันทสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่า ฉันทสมาธิและ
ปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้  ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึง
เรียกว่า ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
 ค าว่า อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ส าเร็จด้วยดี 
ความได ้ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยด ีความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึงธรรมเหล่านั้น 

                                                        
 ๗๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๓๔๒. 
 ๗๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๓๔๒ 



 ค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ของ
บุคคลผู้เป็นอย่างนั้น ผู้เป็นโดยอาการนั้น คือผู้ได้ธรรมที่มีฉันทะเป็นต้น 
 ค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่า ภิกษุเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น เพราะฉะนั้น
จึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ความพอใจ การท าความพอใจ ความเป็นผู้
ประสงค์จะท า ความฉลาด ความพอใจในธรรม นี้เรียกว่า ฉันทิทธิบาท สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุต
ด้วยฉันทิทธิบาท” 
 ๒.๒.๓.๒ “วีริยิทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จ คือ วีริยะ ความแข็งใจท า 
เพียรหมั่นประกอบในสิ่งที่ท านั้น ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวีริยสมาธิและ
ปธานสังขาร ภิกษุท าวีริยะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วีริยสมาธิ ภิกษุนั้นสร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด 
เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด ภิกษุนั้นสร้างฉันทะพยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่
แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ประมวลย่อวีริยสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่า วีริยสมาธิและ
ปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 
 ค าว่า อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ส าเร็จด้วยดี 
ความได ้ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึงธรรมเหล่านั้น 
 ค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณ ขันธ์ของ
บุคคลผู้เป็นอย่างนั้น ผู้เป็นโดยอาการนั้น คือผู้ได้ธรรมที่มีฉันทะเป็นต้น 
 ค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่า ภิกษุเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น เพราะฉะนั้น
จึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท 
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ นี้
เรียกว่า วีริยะ 
 ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงมั่น ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ส่ายไป ความไม่
ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธ ิ



 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ นี้
เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยวีริยสมาธิและปธานสังขารนี้ด้วยประการฉะนี้  เพราะฉะนั้นจึง
เรียกว่า ประกอบด้วยวีริยสมาธิและปธานสังขาร” 
 ๒.๒.๓.๓ “จิตติทธิบาท๗๓ ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จ คือ จิตตะ ความตั้งใจ
ท า เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งที่ท านั้น ไม่ทอดทิ้งธุระ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย 
จิตตสมาธิและปธานสังขาร 
 ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ภิกษุท าจิตให้เป็นอธิบดี
แล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า จิตตสมาธิ 
 ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพื่อป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมอันเกิดแล้ว เพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด เพื่อ
ความด ารงอยู่ ไม่เลือยหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ธรรมเหล่านี้
เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ประมวลย่อจิตตสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่า จิตตสมาธิและ
ปธานสังขาร 
 ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญ
ฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น 
สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด 
ในสมัยนั้น ภิกษุช่ือว่าเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 
 บรรดาสภาวธรรมเหล่านั้น จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ 
วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิต 
 สมาธ ิความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงมั่น ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ส่ายไป ความ
ไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ 
อันเป็นองค์มรรคนับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สมาธ ิ
 ปธานสังขาร การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความ

                                                        
 ๗๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๒/๓๔๕. 



ขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่
ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ 
สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยจิตนี้ ด้วยสมาธินี้ และด้วยปธานสังขารนี้ ด้วยประการฉะนี้ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 
 ในค าว่า อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ส าเร็จ
ด้วยดี ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึง
สภาวธรรมเหล่านั้น 
 ในค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า ความกระทบ ฯลฯ การประคอง ความไม่ฟุ้งซ่านของบุคคล
ผู้เข้าถึงสภาวธรรมเหล่านั้น 
 ในค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่า ภิกษุเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งสภาวธรรม 
เหล่านั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง 
ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ 
วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรรค นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกว่า วิริยิทธิบาท สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่า สัมปยุตด้วยวิริยิทธิบาท 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ 
มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน นี้เรียกว่า จิตติทธิบาท สภาวธรรมที่
เหลือช่ือว่า สัมปยุตด้วยจิตติทธิบาท” 
 ๒.๒.๓.๔ “วีมังสิทธิบาท๗๔ ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จ คือ วีมังสา ความ
เข้าใจท า การใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลในสิ่งที่ท านั้น ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญอิทธิบาทที่
ประกอบด้วยวีมังสาสมาธิและปธานสังขาร 

                                                        
 ๗๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๕/๓๔๖. 



 ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวีมังสาสมาธิและปธานสังขาร ภิกษุท าวีมังสาให้เป็น
อธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วีมังสาสมาธิ 
 ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแล้ว เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด เพื่อ
ความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้
เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ประมวลย่อวีมังสาสมาธิและปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าวีมังสาสมาธิ
และปธานสังขาร 
 บรรดาธรรมเหล่านั้น วีมังสา คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัย
ธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะ
ที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา 
ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้
เรียกว่า วีมังสา 
 ความตั้งอยู่แห่งจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธ ิ
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค ์อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยวีมังสาสมาธิและปธานสังขารนี้  ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึง
เรียกว่า ประกอบด้วยวีมังสาสมาธิและปธานสังขาร 
 ค าว่า อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ส าเร็จด้วยดี 
ความได ้ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึงธรรมเหล่านั้น 
 ค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ของ
บุคคลผู้เป็นอย่างนั้น 
 ค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่า ภิกษุเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น เพราะฉะนั้น
จึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง



นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุช่ือว่า เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย 
วีมังสาสมาธิและปธานสังขาร 
 วีมังสา คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้
อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญา
เหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือน
ประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ  
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า วีมังสา 
 ความตั้งมั่นแห่งจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องใน
มรรค นี้เรียกว่า สมาธ ิ
 การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ  
วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า ปธานสังขาร 
 ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยวีมังสาสมาธิและปธานสังขารนี้  ด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึง
เรียกว่า ประกอบด้วยวีมังสาสมาธิและปธานสังขาร 
 ค าว่า อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ส าเร็จด้วยดี 
ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี ความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึงสภาวธรรม
เหล่านั้น 
 ค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า ความกระทบ ฯลฯ การประคอง ความไม่ฟุ้งซ่านของบุคคลผู้
เป็นอย่างนั้น 
 ค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่า ภิกษุเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งสภาวธรรมเหล่านั้น 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระ ซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่
เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่



ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน 
ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา 
ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่าง
คือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า วิมังสิทธิบาท 
สภาวธรรมที่เหลือช่ือว่าสัมปยุตด้วยวิมังสิทธิบาท” 
 ๒.๒.๔ อินทริย ์๕ 
 อินทรีย์๗๕ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๕ ประการคือ 
 ๒.๒.๔.๑ “สัทธินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความเช่ือ สัทธินทรีย์ ศรัทธา ความ
เช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ สัทธาพละ นี้เรียกว่า สัทธินทรีย์” 
 ๒.๒.๔.๒ “วีริยินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความเพียร วีริยินทรีย์ การปรารภ
ความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่
ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ นี้เรียกว่า วีริยินทรีย์” 
 ๒.๒.๔.๓ “สตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความระลึกได้ สตินทรีย์ สติ ความตาม
ระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ 
สติพละ สัมมาสต ินี้เรียกว่า สตินทรีย์” 
 ๒.๒.๔.๔ “สมาธินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความตั้งมั่น สมาธินทรีย์ ความ
ตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงมั่น ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่
ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธินทรีย”์ 
 ๒.๒.๔.๕ “ปัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการให้เกิดความรอบรู้  ปัญญินทรีย์ ปัญญา 
กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความ
เข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความ
ใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง 
ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือน
ปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว 
ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์” 
 ๒.๒.๕ พละ ๕ 

                                                        
 ๗๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๐/๒๐๐. 



 “พละ คือ ก าลัง ๕ ประการคือ 
 ๒.๒.๕.๑ สัทธาพละ ก าลังความเช่ือ 
 ๒.๒.๕.๒ วีริยพละ ก าลังความเพียร 
 ๒.๒.๕.๓ สติพละ ก าลังความระลึกได้ 
 ๒.๒.๕.๔ สมาธิพละ ก าลังความต้ังมั่น 
 ๒.๒.๕.๕ ปัญญาพละ ก าลังความรอบรู้ 
 ในพละ ๕ คือก าลัง ๕ มีเนื้อความเป็นท านองเดียวกันกับอินทรีย์ ๕ ที่ได้น ามากล่าวให้
ปรากฏไว้แล้วข้างต้น จึงงดกล่าวซ้ าในที่นี้อีก เพราะต่างกันที่พยัญชนะเท่านั้น” 
 ๒.๒.๖ โพชฌงค ์๗ 
 ๒.๒.๖.๑ “สติสัมโพชฌงค์ หมายความว่า ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือสติ กล่าวคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติและปัญญาอันยิ่ง เป็นผู้ระลึกได้ ระลึกถึงกิจที่ท าไว้
นานๆ หรือวาจาที่กล่าวไว้นานๆ ได้ นี้เรียกว่า สติสัมโพชฌงค์ ได้แก่ สติในธรรมภายในตนก็มี ในธรรม
ภายนอกตนก็มี สติในธรรมภายในตน ก็คือ สติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ 
เพื่อนิพพาน ถึงสติในธรรมภายนอกตน ก็คือสติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ 
เพื่อนิพพาน เจริญสติสัมโพชฌงค์ท่ีอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปเพื่อความปล่อยวาง” 
 ๒.๒.๖.๒ “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ หมายความว่า  ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ 
ธัมมวิจยะ กล่าวคือ ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอยู่อย่างนั้น วิจัย เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นด้วย
ปัญญา นี้เรียกว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ความเลือกสรรธรรมในธรรมภายในตนก็มี ในธรรม
ภายนอกตนก็มี ความเลือกสรรธรรมในธรรมภายในตน ก็คือ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อ
ความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้  เพื่อนิพพาน ถึงความเลือกสรรธรรมในธรรมภายนอกตน ก็คือ  
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
ที่อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปเพื่อความปล่อยวาง” 
 ๒.๒.๖.๓ “วีริยสัมโพชฌงค์ หมายความว่า ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือวีริยะ 
กล่าวคือ ความเพียร ความไม่ย่อท้อ อันภิกษุนั้นผู้วิจัย เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นด้วยปัญญา 
ปรารภแล้ว นี้เรียกว่า วีริยสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ความเพียรทางกายก็มี ทางใจก็มี ความเพียรทางกาย ก็
คือ วีริยสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ถึงความเพียรทางใจ ก็คือ  
วีริยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เจริญวีริยสัมโพชฌงค์ ที่อาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปเพื่อความปล่อยวาง” 
 ๒.๒.๖.๔ “ปีติสัมโพชฌงค ์หมายความว่า ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือปีติ กล่าวคือ 
ปีติที่ปราศจากอามิสย่อมเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียร นี้เรียกว่า ปีติสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ปีติที่มีทั้ง



วิตกและวิจารก็มี ที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจารก็มี ปีติที่มีทั้งวิตกและวิจารก็คือ ปีติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไป
เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ถึงปีติที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร ก็คือ ปีติสัมโพชฌงค์ ย่อม
เป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพานปีติที่มีทั้งวิตกและวิจารก็มี ที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจารก็มี 
ปีติที่มีทั้งวิตกและวิจารก็คือ ปีติสัมโพชฌงค ์ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ถึง
ปีติที่ไม่มีท้ังวิตกและวิจาร ก็คือ ปีติสัมโพชฌงค ์ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
เจริญปีติสัมโพชฌงค์ท่ีอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปเพื่อความปล่อยวาง” 
 ๒.๒.๖.๕ “ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์หมายความว่า ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือปัสสัทธิ 
กล่าวคือ กายก็ดี จิตก็ดี ของภิกษุผู้มีใจเอิบอ่ิม ย่อมสงบระงับ นี้เรียกว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ได้แก่ 
กายปัสสัทธิก็มี จิตตปัสสัทธิก็มี กายปัสสัทธิ ก็คือ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อ
ความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ถึงจิตตปัสสัทธิ ก็คือ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความ
ตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปเพื่อความ
ปล่อยวาง” 
 ๒.๒.๖.๖ “สมาธิสัมโพชฌงค์ หมายความว่า ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือสมาธิ 
กล่าวคือ จิตของภิกษุผู้มีกายสงบ ผู้มีความสุข ย่อมตั้งมั่น นี้เรียกว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ ได้แก่ สมาธิที่มี
ทั้งวิตกและวิจารก็มี ที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจารก็มี สมาธิท่ีมีทั้งวิตกและวิจาร ก็คือ สมาธิสัมโพชฌงค์ ย่อม
เป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ถึงสมาธิที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร ก็คือ สมาธิสัม
โพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ที่อาศัยวิเวก 
อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปเพื่อความปล่อยวาง” 
 ๒.๒.๖.๗ “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ หมายความว่า ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ
อุเบกขา กล่าวคือ ภิกษุนั้นเป็นผู้วางเฉยด้วยดีซึ่งจิตที่ตั้งมั่นอย่างนั้น นี้เรียกว่า อุเปกขาสัมโพชฌงค์ 
ได้แก่ อุเบกขาในธรรมภายในตนก็มี ในธรรมภายนอกตนก็มี อุเบกขาในธรรมภายในตน ก็คือ  
อุเปกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ถึงอุเบกขาในธรรม
ภายนอกตน ก็คือ อุเปกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เจริญ 
อุเปกขาสัมโพชฌงค์ท่ีอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปเพื่อความปล่อยวาง”๗๖ 
 อนึ่ง โพธิปักขิยธรรม ในบางแห่งตรัสหมายถึงโพชฌงค์ ๗ เช่น 
 ‚ภิกษุท้ังหลาย ก็โพธิปักขิยธรรมเป็นไฉน? คือ สัทธินทรีย ์เป็นโพธิปักขิยธรรม ย่อมเป็นไป
เพื่อความตรัสรู้ วีริยินทรีย์ ... สตินทรีย์ ... สมาธินทรีย์ ...ปัญญินทรีย์ เป็นโพธิปักขิยธรรม ย่อมเป็นไป
เพื่อความตรัสรู้ 

                                                        
 ๗๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๔๒/๓๕๘. 



 ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสัตว์ดิรัจฉานทุกจ าพวก สีหมฤคราช โลกกล่าวว่า เป็นยอดของสัตว์
เหล่านั้น เพราะมีก าลัง มีฝีเท้า มีความกล้า ฉันใด บรรดาโพธิปักขิยธรรม ทุกอย่าง ปัญญินทรีย์ เรา
กล่าวว่า เป็นยอดแห่งโพธิปักขิยธรรมเหล่านั้น เพราะเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ ฉันนั้นเหมือนกัน‛ 
 ส่วนที่ตรัสหมายถึงโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการโดยตรง เช่น 
 ‚ภิกษุเป็นผู้มีธรรมงามอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบด้วยความเพียรในการ
เจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเนืองๆ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเป็นผู้มีธรรมงามอย่างนี้แล ภิกษุเป็นผู้มี
ศีลงาม มีธรรมงาม ด้วยประการดังนี้ คือ 
 ๑. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
สติสัมโพชฌงค ์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) 
 ๒. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม) 
 ๓. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ 
วีริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) 
 ๔. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
ปีติสัมโพชฌงค ์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ) 
 ๕. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ) 
 ๖. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
สมาธิสัมโพชฌงค ์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตม่ัน) 
 ๗. ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค ์(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง)”๗๗ 
 
 ๒.๒.๗ อริยมรรค ๘ 
 ๒.๒.๗.๑ “สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย 
(เหตุเกิดแห่งทุกข)์ ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)์ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับทุกข์) นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นอริยสัจ กล่าวคือ ญาณ ได้แก่ ปัญญา อันหมายถึง 
กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความคัดสรร ความจ าแนก ความแจกแจง ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ชาญฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ภาวะที่รู้

                                                        
 ๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๓/๘๕. 



ลึก ภาวะที่รู้กว้าง ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความวิเคราะห์ ความวิจารณ์ ความใคร่ครวญ ปัญญา
เหมือนแผ่นดิน ปัญญาเป็นเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเป็นเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด 
ปัญญาเหมือนประตัก ปัญญาญ ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท 
แสงสว่างคือปัญญา ความสว่างคือปัญญา ปัญญาประดุจประทีป ปัญญาประดุจดวงแก้ว ปัญญา
ประดุจดังอาวุธ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ เหล่าใดนี้ท่านเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ”๗๘ 
 ๒.๒.๗.๒ “สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ คือ ความตรึก ความตรึกโดยอาการต่างๆ 
ฯลฯ สัมมาสังกัปปะ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค ความด าริละเว้นในอกุศลวิตก” 
 ๒.๒.๗.๓ “สัมมาวาจา ความเจรจาชอบ คือ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนา
เป็นเหตุเว้นจากวจีทุจริต ๔ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุ 
(แห่งวจีทุจริต ๔) สัมมาวาจา อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค เว้นจากวจีทุจริต ๔ ประการ ได้แก่ 
พูดปด พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ” 
 ๒.๒.๗.๔ “สัมมากัมมันตะ ความท าการงานชอบ คือ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากกายทุจริต ๓ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัด
ต้นเหตุ (แห่งกายทุจริต ๓) สัมมากัมมันตะ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค เว้นจากกายทุจริต ๓ 
ประการ ไดแ้ก ่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม” 
 ๒.๒.๗.๕ “สัมมาอาชีวะ ความเลี้ยงชีพชอบ คือ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมิจฉาชีพ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัด
ต้นเหตุ (แห่งมิจฉาชีพ) สัมมาอาชีวะ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค เว้นจากการเลี้ยงชีวิตในทางที่
ผิด ได้แก่ เว้นจากมิจฉาอาชีวะทั้งสิ้น” 
 ๒.๒.๗.๖ “สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง 
ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ 
วีริยะ วีริยินทรีย์ วีริยพละ สัมมาวายามะ วีริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค ความ
เพียรในสัมมัปปธาน ๔” 
 ๒.๒.๗.๗ “สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือ สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สต ิ
กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ  
สติสัมโพชฌงค ์อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค ความระลึกในสติปัฏฐาน ๔” 
 ๒.๒.๗.๘ “สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ คือ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ฯลฯ 

                                                        
 ๗๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๐๑. 



สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ์อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค ความเจริญในฌานทั้ง ๘ หรือ ๙” 
 คุณค่าประโยชน์ของโพธิปักขิยธรรม 
 ในด้านคุณค่าประโยชน์อย่างยิ่งของโพธิปักขิยธรรมนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงประโยชน์
แห่งการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวดไว้ในอัคคัญญสูตร แห่งทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่า 
 “กษัตริย์ก็ดี พราหมณ์ก็ด ีแพศย์ก็ด ีศูทรก็ดี ผู้ส ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจอยู่ อาศัย
ซึ่งการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวดแล้ว จะปรินิพพานในโลกนี้ทีเดียว 
 แม้สมณะผู้ส ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจ อาศัยซึ่งการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด
แล้ว จักปรินิพพานในโลกนี้ทีเดียว 
 บรรดาวรรณะทั้ง ๔ เหล่านี้ ผู้ใดเป็นภิกษุอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่
ควรท าเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะ
รู้โดยชอบ ผู้นั้นเรียกได้ว่า เป็นผู้เลิศกว่าคนทั้งหลายในวรรณะ ๔ เหล่านั้น โดยธรรมเท่านั้น ไม่ใช่โดย
อธรรม เพราะธรรมเท่านั้นประเสริฐที่สุดในหมู่ชนท้ังในโลกนี้และโลกหน้า 
  ในหมู่ชนที่ถือโคตรเป็นใหญ ่
  กษัตริย์จัดว่าประเสริฐที่สุด 
  ส่วนท่านผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
  จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่เทพและมนุษย์”๗๙ 
 แม้เหล่าทวยเทพเทวดาก็นิยมชมชอบสรรเสริญนอบน้อมผู้เจริญโพธิปักขิยธรรม ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสถึงการปฏิบัติโพธิปักขิยธรรมไว้ในขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ ติกนิบาต จตุตถวรรค 
เทวสัททสูตรว่า 
 “โอกาสที่อริยสาวกบ าเพ็ญเพียรด้วยการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด เทวดาย่อมเปล่ง
เสียงออกไปในหมู่เทวดาว่า อริยสาวกนี้ ก าลังรบกับเหล่ามาร มีกิเลสมารเป็นต้น นี้เป็นเสียงของเทวดา
ข้อที ่๒ ที่เปล่งออกไปเพราะอาศัยโอกาส 
 โอกาสที่อริยสาวกท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไป
ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เทวดาย่อมเปล่งเสียงออกไปในหมู่เทวดาว่า อริยสาวกนี้ชนะ
สงครามแล้ว เอาชนะได้ขาด จึงครอบครองต าแหน่งความเป็นใหญ่ในสงครามนั้นนั่นแล นี้เป็นเสียง
ของเทวดาข้อที ่๓ ที่เปล่งออกไปเพราะอาศัยโอกาส 
  แม้เทวดาเห็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
  ผู้ชนะสงครามกิเลส ทรงคุณธรรมยิ่งใหญ่ 

                                                        
 ๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๐-๗๒/๑๐๑-๒. 



  ปราศจากความสะทกสะท้าน 
  ย่อมนอบน้อมพร้อมกับกล่าวว่า 
  ท่านบุรุษอาชาไนย ขอนอบน้อมต่อท่าน 
  ผู้ครอบง ากิเลสที่ชนะได้ยาก 
  เอาชนะเสนาของมัจจุราชอันไม่มีใครกั้นไว้ได้ ด้วยวิโมกข์ 
  เทวดาย่อมนอบน้อมท่านผู้มีจิตบรรลุอรหัตตผลแล้ว 
  ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้แล 
  เพราะท่านไม่ตกอยู่ในอ านาจแห่งมัจจุราช 
  เทวดาจึงนอบน้อมต่อท่าน”๘๐ 
 พระพุทธองค์ทรงยกย่องให้ความส าคัญต่อการเจริญโพธิปักขิยธรรมเป็นเอนกประการ
อย่างมากว่า เป็นผู้มีศีลงาม มีธรรมงาม และมีปัญญางาม ดังที่ตรัสไว้ในในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  
ติกนิบาต ปัญจมวรรค กัลป์ยาณสีลสูตรว่า 
 “เป็นผู้มีศีลงาม มีธรรมงาม และมีปัญญางาม เราจึงเรียกว่า เป็นพระอรหันต์แท้จริง  อยู่
จบพรหมจรรย์ เป็นบุรุษผู้สูงสุดในธรรมวินัยนี้ 
 ผู้มีศีลงาม เป็นอย่างไร? 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระ
และโคจรอยู่ มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย ภิกษุช่ือว่าเป็นผู้มี
ศีลงามอย่างนี้แล เป็นผู้มีศีลงาม ด้วยอาการดังกล่าวนี้ 
 ผู้มีธรรมงาม เป็นอย่างไร? 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้หมั่นประกอบความเพียรติดต่อกันด้วยการเจริญโพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการอยู่เสมอ ภิกษุช่ือว่าเป็นผู้มีธรรมงามอย่างนี้แล เป็นผู้มีศีลงาม มีธรรมงาม ด้วยอาการ
ดังกล่าวนี้ 
 ผู้มีปัญญางาม เป็นอย่างไร? 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้น
ไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุช่ือว่าเป็นผู้มีปัญญางามอย่างนี้แล 
 ภิกษุเป็นผู้มีศีลงาม มีธรรมงาม และมีปัญญางาม ด้วยอาการดังกล่าวนี้ เราจึงเรียกว่า เป็น
พระอรหันต์แท้จริง อยู่จบพรหมจรรย์ เป็นบุรุษผู้สูงสุด ในธรรมวินัยนี้ 
  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ 

                                                        
 ๘๐ ขุ.ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๖๐/๔๔๖. 



 ตรัสเรียกภิกษุผู้ไม่มีความช่ัวทางกาย วาจา ใจ 
 มีหิริครองใจนั้นว่า เป็นผู้มีศีลงาม 
  ตรัสเรียกภิกษุผู้บ าเพ็ญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
 มาแล้วเป็นอย่างดี ไม่มีกิเลสเป็นเครื่องฟูใจนั้นว่า 
 เป็นผู้มีธรรมงาม 
  ตรัสเรียกภิกษุผู้รู้แจ้งความสิ้นทุกข์ของตนในอัตภาพนี้เท่านั้น 
 ผู้หาอาสวะมิได้นั้นว่า เป็นผู้มีปัญญางาม 
  ตรัสเรียกภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยธรรมมีศีลเป็นต้นนั้น 
 ผู้ไม่มีทุกข์ ตัดความสงสัยได้แล้ว 
 ไม่อาศัยโลกทั้งปวง ละกิเลสทุกอย่างในโลกได้หมดสิ้น 
 ว่าเป็นผู้มีปัญญางาม”๘๑ 
 นางเทพธิดาผู้มีหมู่เทพนารีห้อมล้อม ดุจท้าวสักกเทวราช เที่ยวชมไปโดยรอบใน 
สวนจิตรลดาอันน่ารื่นรมย์ เปล่งรัศมีสว่างไสวไปทั่วทุกทิศอยู่ ดุจดาวประกายพรึก เพราะบุญอะไร
ผิวพรรณเธอจึงงามเช่นนี้ ผลอันพึงปรารถนาจึงส าเร็จแก่เธอในวิมานนี้ และโภคะทั้งมวลล้วนน่าพอใจ
จึงเกิดขึ้นแก่เธอ เทพธิดาผู้มีอานุภาพมาก อันพระมหาโมคคัลลานะถามว่า เมื่อเธอเกิดเป็นมนุษย์ได้
ท าบุญอะไรไว้ เพราะบุญอะไรเธอจึงมีอานุภาพรุ่งเรือง และมีรัศมีสว่างไสวไปทั่วทุกทิศอย่างนี้ 
เทพธิดานั้นดีใจที่พระมหาโมคคัลลานเถระถาม จึงตอบปัญหาผลกรรมไปตามที่พระเถระถาม ดังที่
กล่าวไว้ในขุททกนิกาย วิมานวัตถุ [อิตถีวิมาน] จิตตลตาวรรค ทาสีวิมานว่า 
 “เมื่อดิฉันเกิดเป็นมนุษย์อยู่ในหมู่มนุษย์ เป็นคนใช้ ท างานรับใช้ผู้อ่ืนอยู่ในสกุลหนึ่ง เป็น
อุบาสิกาของพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงมีพระจักษุ ทรงพระยศ ดิฉันได้มีความพากเพียร
ออกจากกิเลส เมื่อดิฉันรักษาศีล ท ามนสิการในกรรมฐานอยู่ ๑๖ ปี กรรมฐานกล่าวคือ โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการได้ส าเร็จแก่ดิฉัน ด้วยอานุภาพแห่งการมนสิการนั้น การออกไปจากกิเลสได้เกิดมีแก่ดิฉัน 
ในศาสนาของพระศาสดาผู้ทรงพระคุณคงที่  เพราะมีมนสิการมั่นอยู่ในใจว่า แม้ถึงร่างกายนี้จะแตก
สลายไปก็ตามที การที่เราจะหยุดความเพียรในการเจริญกรรมฐานนี้ จะไม่มีเป็นอันขาด ขอเชิญท่านดู
ผลแห่งความเพียรออกจากกิเลส ซึ่งดิฉันผู้มีความรู้น้อย ได้บรรลุอริยมรรคอันมีสิกขาบท ๕ เป็น
อุปนิสัย เป็นทางสวัสดี เป็นเหตุถึงความเกษม ไม่มีขวากหนามคือกิเลส เป็นสภาวะที่ (ตัณหาและทิฏฐิ) 
ยึดเหนี่ยวไม่ได้ เป็นทางตรงที่สัตบุรุษทั้งหลายประกาศแล้วนี้เถิด 
 ท้าวสักกเทวราชผู้ทรงอ านาจเชิญดิฉันมา เหล่าดุริยเทพหกหมื่นองค์ ช่วยกันปลุกเร้าดิฉัน 

                                                        
 ๘๑ ขุ.ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๔๗๒. 



ให้เกิดปีติโสมนัส ได้แก่ เทพบุตรมีนามว่าอาลัมพะ คัคคระ ภีมะ สาธุวาที ปสังสิยะ โปกขระและ 
สุผัสสะ เหล่าเทพธิดาน้อยๆ มีนามว่า วีณา โมกขา นันทา สุนันทา โสณทินนา สุจิมหิตา อลัมพุสา  
มิสสเกสีและบุณฑริกา อนึ่ง เทพกัญญาอีกพวกหนึ่ง คือ เอณีปัสสา สุผัสสา สุภัททา และมุทุวาทินี ผู้
ประเสริฐกว่านางอัปสรทั้งหลาย ผู้มีหน้าที่ปลุกเร้าให้เกิดปีติโสมนัส เทวดาเหล่านั้น พอได้เวลาก็เข้ามา
หาดิฉัน เสนอสนองด้วยวาจาน่ายินดีว่า เอาเถอะ พวกเราจักฟ้อนร า ขับร้อง บ าเรอเธอให้รื่นรมย์ 
สถานที่ที่ดิฉันได้รับในบัดนี้ มิใช่สถานที่ส าหรับคนที่ไม่ได้ท าบุญไว้ แต่เป็นสถานที่ส าหรับคนที่ได้
ท าบุญไว้แล้วเท่านั้น ไม่มีความโศก น่าเพลิดเพลิน เจริญใจ เป็นอุทยานกว้างใหญ่ของเหล่าเทพช้ัน  
ไตรทศเช่นนี้ ย่อมเกิดมีส าหรับผู้มีบุญเท่านั้น ผู้ไม่ได้ท าบุญไว้ ย่อมไม่มีความสุขทั้งในโลกนี้และโลก
หน้า ส่วนผู้มีบุญอันได้บ าเพ็ญแล้ว ย่อมมีความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า อันบุคคลผู้ปรารถนา เพื่อ
สถิตร่วมกับเทวดาชาวไตรเทศเหล่านั้น ควรจะบ าเพ็ญกุศลไว้ให้มาก เพราะว่าผู้มีบุญอันก่อสร้างไว้
แล้ว ย่อมเพรียบพร้อมด้วยโภคสมบัต ิร่าเริงบันเทิงอยู่ในสวรรค์”๘๒ 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ว่า
ด้วยวิชชา ๘ อันได้แก่ วิปัสสนาญาณ มโนมยิทธิญาณ อิทธิวิธญาณ ทิพยโสตญาณ เจโตปริยญาณ  
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ 
 “ภิกษนุั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ
งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ เธอย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า กายของเรา
นี้แล มีรูปประกอบด้วยมหาภูต ๔ เกิดแต่มารดาบิดา เติบโตขึ้นด้วยข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยง ต้อง
อบ ต้องนวดฟั้น มีอันท าลายและกระจัดกระจายเป็นธรรมดา และวิญญาณของเรานี้ ก็อาศัยอยู่ในกาย
นี้ เนื่องอยู่ในกายนี้ มหาบพิตร เปรียบเหมือน แก้วไพฑูรย์อันงาม เกิดเองอย่างบริสุทธ์ิ แปดเหลี่ยม 
นายช่างเจียระไนดีแล้ว สุกใสแวววาว สมส่วนทุกอย่าง มีด้ายเขียวเหลืองแดงขาวหรือนวลร้อยอยู่ใน
นั้น บุรุษมีจักษุจะพึงหยิบแก้วไพฑูรย์นั้นวางไว้ในมือแล้วพิจารณาเห็นว่า  แก้วไพฑูรย์นี้งาม เกิดเอง
อย่างบริสุทธ์ิ แปดเหลี่ยม นายช่างเจียระไนดีแล้ว สุกใสแวววาว สมส่วนทุกอย่าง มีด้ายเขียวเหลือง
แดงขาวหรือนวลร้อยอยู่ในแก้วไพฑูรย์นั้นฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มี
กิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้  ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อ
ญาณทัสสนะ เธอย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า กายของเรานี้แลมีรูป ประกอบด้วยมหาภูต ๔ เกิดแต่มารดาบิดา 
เติบโตด้วยข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยง ต้องอบ ต้องนวดฟั้น มีอันท าลายกระจัดกระจายเป็นธรรมดา 
และวิญญาณของเรานี้ก็อาศัยอยู่ในกายนี้  เนื่องอยู่ในกายนี้  มหาบพิตร นี้แหละสามัญผลที่เห็น
ประจักษ ์ทั้งดียิ่งกว่า ทั้งประณีตกว่าสามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ 

                                                        
 ๘๒ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๘/๒๙-๓๐. 



 ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ
งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อนิรมิตรูปอันเกิดแต่ใจ คือนิรมิตรกายอ่ืนจากกาย
นี้ มีรูปเกิดแต่ใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง มหาบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษจะพึง
ชักไส้ออกจากหญ้าปล้อง เขาจะพึงคิดเห็นอย่างนี้ว่า นี้หญ้าปล้อง นี้ไส้ หญ้าปล้องอย่างหนึ่ง ไส้อย่าง
หนึ่ง ก็แต่ไส้ชักออกจากหญ้าปล้องนั่นเอง อีกนัยหนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงชักดาบออกจากฝัก เขา
จะพึงคิดเห็นอย่างนี้ว่า นี้ดาบ นี้ฝักดาบอย่างหนึ่ง ฝักอย่างหนึ่ง ก็แต่ดาบชักออกจากฝักนั่นเอง อีกนัย
หนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงชักงูออกจากคราบ เขาจะพึงคิดเห็นอย่างนี้ว่า นี้งู นี้คราบ งูอย่างหนึ่ง 
คราบอย่างหนึ่ง ก็แต่งูชักออกจากคราบนั่นเอง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่อง
แผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหว อย่างนี้ เธอย่อมโน้มน้อมจิต
ไปเพื่อนิรมิตรูปอันเกิดแต่ใจ คือนิรมิตกายอ่ืนจากกายนี้ มีรูปเกิดแต่ใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มี
อินทรีย์ไม่บกพร่อง มหาบพิตร นี้แหละสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ทั้งดียิ่งกว่า ทั้งประณีตกว่าสามัญผลที่
เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ 
 ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ
งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่ออิทธิวิธี เธอบรรลุอิทธิวิธีหลายประการ คือ คน
เดียวเป็นหลายคนก็ได้ หลายคนเป็นคนเดียวก็ได้ ท าให้ปรากฏก็ได้ ท าให้หายก็ได้ ทะลุฝาก าแพงภูเขา
ไปได้ไม่ติดขัดเหมือนไปในที่ว่างก็ได้ ผุดขึ้นด าลงแม้ในแผ่นดินเหมือนในน้ าก็ได้  เดินบนน้ าไม่แตก
เหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้ เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้ ลูบคล าพระจันทร์พระอาทิตย์ซึ่งมีฤทธ์ิมี
อานุภาพมากด้วยฝ่ามือก็ได้ ใช้อ านาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได้ มหาบพิตร เปรียบเหมือนช่าง
หม้อหรือลูกมือของช่างหม้อผู้ฉลาด เมื่อนวดดินดีแล้ว ต้องการภาชนะชนิดใดๆ พึงท าภาชนะชนิด
นั้นๆ ให้ส าเร็จได้ อีกนัยหนึ่ง เปรียบเหมือนช่างงาหรือลูกมือของช่างงาผู้ฉลาด เมื่อแต่งงาดีแล้ว 
ต้องการเครื่องงาชนิดใดๆ พึงท าเครื่องงาชนิดนั้นๆ ให้ส าเร็จได้ อีกนัยหนึ่ง เปรียบเหมือนช่างทองหรือ
ลูกมือของช่างทองผู้ฉลาด เมื่อหลอมทองดีแล้ว ต้องการทองรูปพรรณชนิดใดๆ พึงท าทองรูปพรรณ
ชนิดนั้นๆ ให้ส าเร็จได้ ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจาก
อุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหว อย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่ออิทธิวิธี เธอบรรลุอิทธิ
วิธีหลายประการ คือ คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้ หลายคนเป็นคนเดียวก็ได้ ท าให้ปรากฏก็ได้ ท าให้
หายไปก็ได้ ทะลุฝาก าแพงไปได้ ไม่ติดขัดเหมือนไปในที่ว่างก็ได้ ผุดข้ึนด าลงในแผ่นดินเหมือนในน้ าก็ได้ 
เดินบนน้ าไม่แตกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้ เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้ ลูบคล าพระจันทร์พระ
อาทิตย์ ซึ่งมีฤทธ์ิมีอานุภาพมากด้วยฝ่ามือก็ได้ ใช้อ านาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได้ มหาบพิตร นี้
แหละสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ทั้งดียิ่งกว่า ทั้งประณีตกว่าสามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ 
 ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน 



ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้  ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อทิพยโสตธาตุ เธอย่อมได้ยินเสียง ๒ ชนิด คือเสียง
ทิพย์และเสียงมนุษย์ ทั้งที่อยู่ไกลและใกล้ด้วยทิพยโสตธาตุ อันบริสุทธ์ิล่วงโสตของมนุษย์ มหาบพิตร 
เปรียบเหมือนบุรุษเดินทางไกล เขาจะพึงได้ยินเสียงกลองบ้าง เสียงตะโพนบ้าง เสียงสังข์บ้าง เสียง
บัณเฑาะว์บ้าง เสียงเปิงมางบ้าง เขาจะพึงเข้าใจว่า เสียงกลองดังนี้บ้าง เสียงตะโพนดังนี้บ้าง เสียงสังข์
ดังนี้บ้าง เสียงบัณเฑาะว์ดังนี้บ้าง เสียงเปิงมางดังนี้บ้าง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิ
ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหว อย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิต
ไปเพื่อทิพยโสตธาตุ เธอย่อมได้ยินเสียง ๒ ชนิด คือเสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ ทั้งที่อยู่ไกลและใกล้ ด้วย
ทิพยโสตธาตุอันบริสุทธ์ิล่วงโสตของมนุษย์ มหาบพิตร นี้แหละสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ทั้งดียิ่งกว่า ทั้ง
ประณีตกว่าสามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ 
 ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ
งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ เธอย่อมก าหนดรู้ใจของสัตว์อ่ืน 
ของบุคคลอื่นด้วยใจ คือจิตมีราคะ ก็รู้ว่าจิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ จิต
มีโทสะ ก็รู้ว่าจิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รู้ว่าจิตมีโมหะ 
หรือจิตปราศจากโมหะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ ก็รู้ว่าจิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ว่าจิตฟุ้งซ่าน 
จิตเป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตเป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคต จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ว่าจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ว่าจิตเป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็น
สมาธิ ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้น ก็รู้ว่าจิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ว่าจิตไม่หลุดพ้น 
มหาบพิตร เปรียบเหมือนหญิงสาวชายหนุ่มที่ชอบการแต่งตัว เมื่อส่องดูเงาหน้าของตนในกระจกอัน
บริสุทธ์ิสะอาด หรือในภาชนะน้ าอันใส หน้ามีไฝ ก็จะพึงรู้ว่าหน้ามีไฝ หรือหน้าไม่มีไฝ ก็จะพึงรู้ว่าหน้า
ไม่มีไฝ ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน 
ควรแก่การงาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ เธอย่อมก าหนดรู้ใจ
ของสัตว์อ่ืนของบุคคลอ่ืนด้วยใจ คือจิตมีราคะ ก็รู้ว่าจิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะ ก็รู้ว่าจิต
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ว่าจิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ 
ก็รู้ว่าจิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ ก็รู้ว่าจิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่าน 
ก็รู้ว่าจิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตเป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคต จิต
มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ว่าจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็น
สมาธิ ก็รู้ว่าจิตเป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้น ก็รู้ว่าจิตหลุดพ้น หรือ
จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ว่าจิตไม่หลุดพ้น มหาบพิตร นี้แหละสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ทั้งดียิ่งกว่า ทั้งประณีต
กว่าสามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ 
 ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ



งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหว อย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณ เธอย่อมระลึกชาติก่อน
ได้เป็นอันมาก คือ ระลึกได้ชาติหนึ่งบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง สี่ชาติบ้าง ห้าชาติบ้าง สิบชาติบ้าง 
ยี่สิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง สี่สิบชาติบ้าง ห้าสิบชาติบ้าง ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง แสนชาติบ้าง 
ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดสังวัฏฏวิวัฏฏกัปเป็นอันมาก
บ้างว่า ในภพโน้นเรามีช่ืออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุข
เสวยทุกข์อย่างนั้นๆ มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้นแล้วได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้น 
เราก็ได้มีช่ืออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่าง
นั้นๆ มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้นแล้วได้ไปเกิดในภพนี้ เธอย่อมระลึกถึงชาติก่อนได้
เป็นอันมาก พร้อมทั้งอาการ พร้อมทั้งอุเทศ ด้วยประการฉะนี้ มหาบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงจาก
บ้านตนไปบ้านอ่ืน แล้วจากบ้านนั้นไปยังบ้านอ่ืนอีก จากบ้านนั้นกลับมาสู่บ้านของตนตามเดิม เขาจะ
พึงระลึกได้อย่างนี้ว่า เราได้จากบ้านของเราไปบ้านโน้น ในบ้านนั้น เราได้ยืนอย่างนั้น ได้นั่งอย่างนั้น 
ได้พูดอย่างนั้น ได้นิ่งอย่างนั้น เราได้จากบ้านแม้นั้นไปยังบ้านโน้น แม้ในบ้านนั้นเราก็ได้ยืนอย่างนั้น ได้
นั่งอย่างนั้น ได้พูดอย่างนั้น ได้นิ่งอย่างนั้น แล้วเรากลับจากบ้านนั้น มาสู่บ้านของตนตามเดิม ดังนี้ ฉัน
ใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ
งาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อบุพเพนิวาสานุสสติญาณ เธอย่อมระลึกถึงชาติ
ก่อนได้เป็นอันมาก คือ ระลึกได้หนึ่งชาติบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง สี่ชาติบ้าง ห้าชาติบ้าง สิบชาติ
บ้าง ยี่สิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง สี่สิบชาติบ้าง ห้าสิบชาติบ้าง ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง แสนชาติ
บ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง
ว่า ในภพโน้น เรามีช่ืออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขทุกข์
อย่างนั้นๆ มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้นแล้วได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็มีช่ือ
นั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขทุกข์อย่างนั้นๆ มีก าหนดอายุเพียง
เท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้นแล้วได้มาเกิดในภพนี้  เธอย่อมระลึกถึงชาติก่อนได้เป็นอันมาก พร้อมทั้ง
อาการ พร้อมทั้งอุเทศ ด้วยประการฉะนี้ มหาบพิตร นี้แหละสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ทั้งดียิ่งกว่า ทั้ง
ประณีตกว่าสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ข้อก่อนๆ 
 ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ
งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อรู้จุติและอุปบัติของสัตว์ทั้งหลาย เธอเห็นหมู่สัตว์
ที่ก าลังจุติ ก าลังอุปบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอัน
บริสุทธ์ิ ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกาย
ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิ 
เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เขาย่อมเข้าถึงอบาย ทุคต ิวินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้ประกอบด้วย



กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจ
สัมมาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ดังนี้ เธอย่อมเห็นหมู่สัตว์ที่
ก าลังจุต ิก าลังอุปบัต ิเลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ 
ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม ด้วยประการฉะนี้ เปรียบเหมือนปราสาท
ตั้งอยู่ ณ ทาง ๓ แพร่งท่ามกลางพระนคร บุรุษผู้มีจักษุยืนอยู่บนปราสาทนั้น จะพึงเห็นหมู่ชนก าลังเข้า
ไปสู่เรือนบ้าง ก าลังออกจากเรือนบ้าง ก าลังสัญจรเป็นแถวอยู่ในถนนบ้าง นั่งอยู่ที่ทาง ๓ แพร่ง
ท่ามกลางพระนครบ้าง เขาจะพึงรู้ว่า คนเหล่านี้เข้าไปสู่เรือน เหล่านี้ออกจากเรือน เหล่านี้สัญจรเป็น
แถวอยู่ในถนน เหล่านี้นั่งอยู่ที่ทาง ๓ แพร่งท่ามกลางพระนคร ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิ 
บริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว อย่างนี้ย่อมโน้ม
น้อมจิตไปเพื่อรู้จุติและอุปบัติของสัตว์ทั้งหลาย เธอเห็นหมู่สัตว์ที่ก าลังจุติ ก าลังอุปบัติ เลว ประณีต มี
ผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่
สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้า 
เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิ  เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เขาย่อม
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียน
พระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก 
เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  ดังนี้  เธอย่อมเห็นหมู่สัตว์ที่ก าลังจุติ  ก าลังอุปบัติ เลว ประณีต มี
ผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่
สัตว์ ผู้เป็นไปตามกรรม ด้วยประการฉะนี้ มหาบพิตร นี้แหละสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ทั้งดียิ่งกว่า ทั้ง
ประณีตกว่าสามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ 
 ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ
งาน ตั้งม่ัน ไม่หวั่นไหว อย่างนี้ ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ 
นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เหล่านี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้ 
อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเธอรู้เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นแม้จากกามาสวะ แม้จากภวาสวะ แม้
จากอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว 
กิจที่ควรท าท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี มหาบพิตร เปรียบเหมือนสระน้ าบนยอดเขา
ใสสะอาด ไม่ขุ่นมัว บุรุษผู้มีจักษุยืนอยู่บนขอบสระนั้น จะพึงเห็นหอยโข่งและหอยกาบต่างๆ บ้าง ก้อน
กรวดและก้อนหินบ้าง ฝูงปลาบ้าง ก าลังว่ายอยู่บ้าง หยุดอยู่บ้างในสระน้ า เขาจะพึงคิดอย่างนี้ว่า สระ
น้ านี้ใสสะอาด ไม่ขุ่นมัว หอยโข่งและหอยกาบต่างๆ บ้าง ก้อนกรวดและก้อนหินบ้าง ฝูงปลาบ้าง 
เหล่านี้ก าลังว่ายอยู่บ้าง ก าลังหยุดอยู่บ้างในสระน้ านั้น ดังนี้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตเป็นสมาธิ 
บริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมโน้ม



น้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เหล่านี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเธอรู้
เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นแม้จากกามาสวะ แม้จากภวาสวะ แม้จากอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว 
ก็มีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพื่อ
ความเป็นอย่างนี้มิได้มี  มหาบพิตร นี้แหละสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ทั้งดียิ่งกว่า ทั้งประณีตกว่า 
สามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ มหาบพิตร ก็สามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้ออ่ืน ทั้งดียิ่งกว่า ทั้งประณีต
กว่าสามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อนี้ ย่อมไม่มี”๘๓ 

๒.๓ สรุปท้ายบท 
 ญาณในคัมภีร์พุทธศาสนา คืออริยปัญญา เป็นปัญญาระดับสูงสุด เป็นญาณที่รู้เห็น 
ปรมัตถธรรมตามที่ เป็นจริง เป็นปรมัตถ์แท้ เกิดขึ้นได้ด้วยการลงมือปฏิบัติกระท าเอง จนมี
ประสบการณ์เกิดญาณหยั่งรู้สภาวธรรมตามเป็นจริง เรียกว่า ภาวนามยญาณ และมีการจัดญาณ
ออกเป็นประเภทต่างๆ คือ การจัดญาณตามความสัมพันธ์ การจัดญาณตามระดับช้ัน การจัดญาณตาม
อาการวนรอบ การจัดญาณตามการบรรลุ  การจัดญาณตามแนววิสุทธิ ๗ การจัดญาณตามแนว
ปฏิสัมภิทามรรค โดยกระบวนการของญาณย่อมเข้าประกอบสนับสนุนกับบทธรรมต่างๆ ทั้งปวงที่เป็น
ฝ่ายกุศล (กุสลา ธมฺมา) และบทธรรมที่เป็นฝ่ายอัพยากฤต (อพฺยากตา ธมฺมา) ยกเว้นบทธรรมฝ่าย
อกุศล (อกุสลา ธมฺมา) กล่าวคือกระบวนการของญาณจักไม่เข้าประกอบสนับสนุนบทธรรมฝ่ายอกุศล
ทั้งสิ้นโดยเด็ดขาด อีกทั้งองค์ฌานทุกองค์ย่อมมีกระบวนการของญาณเข้าประกอบสนับสนุนทั้งสิ้น 
เป็นธรรมในฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือเกื้อกูลแก่ความตรัสรู้ มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมตามความเป็น
จริงเป็นลักษณะ มีการก าจัดความหลงท าให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็นผลปรากฏ มีสมาธิเป็น
เหตุใกล้ เป็นต้น 
 แสดงอุปมาให้เข้ากับนวัตกรรมแห่งยุคสมัย เพื่อความเข้าใจกระบวนการของญาณให้
กระจ่างชัดและง่ายดาย ดังนี้คือ 
 - นาม อุปมากับ ซอร์ฟแวร์ (Software) 
 - รูป อุปมากับ ฮาร์ดแวร์ (Hardware) 
 - อายตนะ อุปมากับ การเช่ือมประสานสัมพันธ์กันตามช่องทางกลไก

ต่างๆ (Device Interface Linking) 
 - โพธิปักขิยธรรม ๓๗ อุปมากับ ตรรกะ (Logic) 
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 - ญาณ อุปมากับ กระบวนการท างานและแก้ปัญหาแบบเป็น
ขัน้ตอน (Algorithm) 

 - สมาธ ิ(ฌาน) อุปมากับ ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence = AI) 
 - วีริยะ อุปมากับ โปรแกรมควบคุมและขับเคลื่อนอุปกรณ์ต่างๆ 

(Controllers & Device Drivers) 
 - สติ อุปมากับ โปรแกรมต้านไวรัส (Anti Virus) 
 - บทธรรมต่างๆ อุปมากับ โปรแกรมอรรถประโยชน์ (Utilities) 
 - แนวการปฏิบัติสายต่างๆ อุปมากับ โปรแกรมส าเร็จรูป (Applications) 
 - โยคาวจร อุปมากับ ผู้ใช้งาน (Users) 



บทที่ ๓ 
กระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 

 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งปัญญา คือศาสนาของท่านผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้ เบิกบาน 
พระพุทธเจ้าทรงอาศัยพระญาณตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ มีญาณคืออริยปัญญา เป็น
ประธาน เป็นผู้น า จึงได้พระนามว่า “พุทฺธ” มิใช่ได้โดยบังเอิญหรืออาศัยเทพเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิใดๆ 
บันดาน แต่ส าเร็จมาจากการบ่มเพาะปัญญาบารมี และบารมีอ่ืนๆ ทั้ง ๑๐ ทัศ ในทั้ง ๓ ระดับ คือระดับ
บารมีธรรมดา ๑๐ ระดับอุปบารมี ๑๐ และระดับปรมัตถบารมี ๑๐ รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ ที่พระองค์
ทรงสร้างสมบ่มเพาะด้วยก าลังความเพียรของพระองค์เองมาเป็นเวลาถึง ๒๐ อสงไขย กับอีกแสนกัป 
โดยมีเป้าหมายที่การตรัสรู้พระสัมโพธิญาณ โดยกระบวนการของญาณย่อมเข้าประกอบสนับสนุนกับ
บทธรรมต่างๆ ทั้งปวงที่เป็นฝ่ายกุศล (กุสลา ธมฺมา) และบทธรรมที่เป็นฝ่ายอัพยากฤต (อพฺยากตา  
ธมฺมา) ยกเว้นบทธรรมฝ่ายอกุศล (อกุสลา ธมฺมา) กล่าวคือกระบวนการของญาณจักไม่เข้าประกอบ
สนับสนุนบทธรรมฝ่ายอกุศลทั้งสิ้นโดยเด็ดขาด อีกทั้งองค์ฌานทุกองค์ย่อมมีกระบวนการของญาณเข้า
ประกอบสนับสนุนทั้งสิ้น 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๓ ประเภท๘๔ 
 ๑. ปัญญาธิกพุทธเจ้า สร้างบารมีที่ยิ่งด้วยปัญญาเป็นเวลา ๔ อสงไขย กับอีกแสนกัป
นับตั้งแตท่ีไ่ด้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ หากรวมเวลาสร้างบารมีทั้งสิ้นนับตั้งแต่ตั้งความ
ปรารถนาก็นับได้ ๒๐ อสงไขย กับอีกแสนกัป 
 ๒. วีริยาธิกพุทธเจ้า สร้างบารมีที่ยิ่งด้วยวีริยะเป็นเวลา ๘ อสงไขย กับอีกแสนกัป
นับตั้งแตท่ีไ่ด้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ หากรวมเวลาสร้างบารมีทั้งสิ้นนับตั้งแต่ตั้งความ
ปรารถนาก็นับได้ ๔๐ อสงไขย กับอีกแสนกัป 
 ๓. สัทธาธิกพุทธเจ้า สร้างบารมีที่ยิ่งด้วยสัทธาเป็นเวลา ๑๖ อสงไขย กับอีกแสนกัป
นับตั้งแต่ที่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ หากรวมเวลาสร้างบามีทั้งสิ้นนับตั้งแต่ตั้งความ
ปรารถนาก็นับได้ ๘๐ อสงไขย กับอีกแสนกัป 
 พระพุทธเจ้ าทุกประเภทเมื่ อขณะเวลาตรัสรู้  ต้องตรัสรู้ ด้วยญาณทัสสนะ คือ 
พระสัพพัญญุตญาณทั้งสิ้นเหมือนกันหมด แต่ขณะเวลาที่สร้างสมพระบารมีนั้นย่อมมีประเภทต่างๆ ได้
ดังกล่าวมานั้น อีกทั้งพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกทุกประเภท ขณะเวลาที่สร้างสม 
บ่มบารมีก็ย่อมมีทั้งความแตกต่างด้านจุดแข็ง ความเข้มข้น และจ านวนเวลา เป็นต้น ซึ่ งแตกต่าง
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๒ 

หลากหลายกันไป แต่ขณะเวลาบรรลุธรรมก็ต้องบรรลุด้วยญาณทัสสนะทั้งสิ้นเช่นเดียวกันหมด ไม่
นอกไปจากญาณทัสสนะอย่างเด็ดขาด ดังนั้น ในบทที่ ๒ ที่ผ่านมาก็ได้วิจัยศึกษาถึงความส าคัญของ
ญาณ และการจัดญาณลงเป็นประเภทต่างๆ แล้ว ส าหรับในบทนี้จักได้วิจัยศึกษาในกระบวนการของ
ญาณ โดยกระบวนการของญาณย่อมเข้าประกอบสนับสนุนกับบทธรรมต่างๆ ทั้งปวงที่เป็นฝ่ายกุศล  
(กุสลา ธมฺมา) และบทธรรมที่เป็นฝ่ายอัพยากฤต (อพฺยากตา ธมฺมา) ยกเว้นบทธรรมฝ่ายอกุศล (อกุสลา 
ธมฺมา) กล่าวคือกระบวนการของญาณจักไม่เข้าประกอบสนับสนุนบทธรรมฝ่ายอกุศลทั้งสิ้น โดย
เด็ดขาด อีกทั้งองค์ฌานทุกองค์ย่อมมีกระบวนการของญาณเข้าประกอบสนับสนุนทั้งสิ้น เพื่อให้ส าเร็จ
กิจตามจุดประสงค์นั้นๆ ตามล าดับแห่งญาณ ๑๖ ต่อไปดังนี ้คือ 
 ๓.๑ กระบวนการของญาณตามแนวทางแห่งญาณ ๑๖ 
 ๓.๒ สรุปท้ายบท 

๓.๑ กระบวนการของญาณตามแนวทางแห่งญาณ ๑๖ 
 กระบวนการของญาณมีการด าเนินไปตามล าดับในญาณ ๑๖ โดยไม่ข้ามล าดับกัน ญาณจัก
หยั่งรู้ไปตามล าดับญาณต่ าไปถึงญาณสูง โดยญาณที่เป็นเบื้องต้นกว่าจักเป็นก าลังส่งต่อให้แก่ญาณที่
เป็นล าดับสูงกว่าขึ้นไปตามล าดับๆ ญาณมีทั้งที่เป็นโลกิยญาณ และที่เป็นโลกุตตรญาณ เริ่มตั้งแต่ 
นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น และปัจจเวกขณญาณเป็นที่สุด ดังต่อไปนี้ คือ 
 ๓.๑.๑ นามรูปปริจเฉทญาณ๘๕ 
 นามรูปปริจเฉทญาณ หมายความว่า วิถีแห่งญาณที่เห็นนามรูปโดยถ่องแท้  กล่าวคือ
ก าหนดแยกนามแยกรูปตามสภาวะที่เป็นจริงได้ สภาวะที่เป็นจริงก็คือสภาวปรมัตถ์ อันล่วงพ้นจาก
บัญญัติท้ังปวง ญาณที่พิจารณาหยั่งรู้เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางรูปกาย และก าหนดหยั่งรู้
เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางใจ ซึ่งเป็นนามธรรม จนแยกนามและรูปออกจากกันได้อย่าง
ถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาวธรรมทั้งสองนั้น  ว่าส่วนนี้เป็นรูป ส่วนนี้เป็นนาม กล่าวคือมี
ความเห็นอันหมดจดบริสุทธิ ์ว่ารูปธรรมมีสภาพที่จะต้องมีความเปลี่ยนแปลงต้องช ารุดทรุดโทรมเสื่อม
สลายไปเป็นธรรมดา มีสภาพที่ต้องแปรปรวนไปเสมอ กล่าวคือมีสภาพที่ต้องย่อยยับไป ไม่คงที่ ทนอยู่
ในสภาพเดิมไม่ได้ และรูปกายไม่สามารถรู้อารมณ์ เป็นอพยากต ส่วนนามธรรมมีสภาพน้อมไปสู่
อารมณ์ได้ หรือน้อมอารมณ์มาสู่ตนได้ กล่าวคือรู้อารมณ์ได้นั่นเอง โดยมีรูปธรรมเป็นตัวยืนให้
นามธรรมรู้อารมณ์ ว่านามรูปพ้นจากความเป็นตัวตน พ้นจากความเป็นสัตว์ พ้นจากความเป็นบุคคล 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นไปตามเหตุปัจจัยแห่งขณะนั้นๆ ให้เป็นไป เมื่อสิ้นเหตุปัจจัยก็สลาย
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๓ 

สิ้นไป ความเห็นดังกล่าวนี้จึงเป็นความเห็นที่บริสุทธ์ิขึ้นแล้ว จึงได้ช่ือว่าทิฏฐิวิสุทธิ ทิฏฐิคือความเห็นที่
บริสุทธ์ิ ความเห็นที่ถูกต้องตรงตามสภาวะที่เป็นจริง และที่ได้ช่ือว่า นามรูปปริจเฉทญาณ หมายความ
ว่า เป็นญาณที่ก าหนดรู้เห็นนามและรูป ว่าเป็นคนละสิ่งละส่วนกัน คือเป็นคนละสิ่ง ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน 
ไม่ระคนหรือปนกัน เพียงแต่อาศัยกันและกันเป็นไปเท่านั้นเอง ความเห็นว่าเป็นตัวตน เรา เขา สัตว์ 
บุคคล เป็นต้น จึงหายไปหมดสิ้น สรรพสิ่งทั้งหมดเหลือเพียงสอง คือ มีแต่นามและรูปเท่านั้น นอกนั้น
เป็นเพียงสิ่งที่ประกอบหรือมาประชุมกันชั่วขณะ ไม่ยั่งยืนจีรังใดๆ เลย 
 ญาณจะเจริญและบริสุทธ์ิได้  จึงต้องอาศัยนามและรูป อันมีในปัญจโวการภูมิเท่านั้น  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์จึงทรงมาตรัสรู้ในปัญจโวการภูมิ อาฬารดาบสกาลามโคตรและ 
อุทกดาบสรามบุตรจึงสูญสิ้นโอกาสบรรลุธรรมได้ เพราะในอรูปภูมิขาดรูปธรรมเสียแล้ว จึงได้ตรัสว่า
ดาบสทั้งสองวิบัติเสียแล้ว ได้ก าเนิดวิบัติเสียแล้ว ส่วนในอสัญญสัตตภูมกิ็ขาดนามธรรมเสีย สัตว์เกิดใน
ภูมิ เหล่ านี้  คื อ  จตุ โ วการภูมิ และ เอกโวการภูมิ  จึ ง เป็นอภัพพสัตว์  เพราะไม่ เกื้ อกู ลแก่ 
โสดาปัตติมัคคญาณ นามและรูปจึงเป็นอุปกรณ์คือเป็นอารมณ์ให้แก่การก าหนดพิจารณาเพื่อให้เกิด
ญาณทัสสนะ คือ 
 - สีเป็นรูปมากระทบกับจักขุประสาทอันเป็นรูปใสที่รับสีได้ แต่จิตเป็นผู้รับรู้ คือ เห็นสี 
นามและรูปจึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - เสียงเป็นรูปมากระทบกับโสตประสาทอันเป็นรูปใสที่รับเสียงได้ แต่จิตเป็นผู้รับรู้ คือ รู้
เสียง นามและรูปจึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - กลิ่นเป็นรูปมากระทบกับฆานประสาทอันเป็นรูปใสที่รับกลิ่นได้ แต่จิตเป็นผู้รับรู้ คือ รู้
กลิ่น นามและรูปจึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - รสเป็นรูปมากระทบกับชิวหาประสาทอันเป็นรูปใสที่รับรสได้ แต่จิตเป็นผู้รับรู้ คือ รู้รส 
นามและรูปจึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - ความเย็น-ร้อน อ่อน-แข็ง หย่อน-ตึง เป็นรูปมากระทบกับสัมผัสทางกายประสาทอัน
เป็นรูปใสที่รับสัมผัสความเย็น-ร้อน อ่อน-แข็ง หย่อน-ตึงได้ แต่จิตเป็นผู้รับรู้ คือ รู้สัมผัสเหล่านั้น นาม
และรูปจึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - หทัยวัตถุเป็นรูปเป็นที่อาศัยแก่จิต จิตเป็นผู้นึกคิดและรับรู้อารมณ์ทางใจได้ นามและ
รูปจึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 ในสติปัฏฐาน ๔ นั้น เมื่อพิจารณาก าหนดตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จึงได้สภาวะดังนี้ 
 - สภาวะยืนในขณะยืนเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการยืนเป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกัน
อย่างชัดเจนแน่นอน 



๔ 

 - สภาวะเดินในขณะเดินเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการเดิน (ย่าง) เป็นนาม จึงเป็นคนละ
ส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะนั่งในขณะนั่งเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการนั่งเป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่าง
ชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะนอนในขณะนอนเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการนอนเป็นนาม จึงเป็นคนละส่วน
กันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะเหยียดในขณะเหยียดเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการเหยียดเป็นนาม จึงเป็นคนละ
ส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะคู้ในขณะคู้เป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการคู้เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่าง
ชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะเหลียวในขณะเหลียวเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการเหลียวเป็นนาม จึงเป็นคนละ
ส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะกลับในขณะกลับเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการกลับเป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกัน
อย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะกินในขณะกินเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการกินเป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกัน
อย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะดื่มในขณะดื่มเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการดื่มเป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกัน
อย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะท าในขณะท าเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการท าเป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่าง
ชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะพูดในขณะพูดเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้อาการพูดเป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกัน
อย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากยืน (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะยืน เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่
อยากยืน (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากเดิน (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะเดิน เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่
อยากเดิน (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากนั่ง (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะนั่ง เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่
อยากนั่ง (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากนอน (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะนอน เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่
อยากนอน (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 



๕ 

 - สภาวะอยากเหลียว (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะเหลียว เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้
จิตที่อยากเหลียว (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากคู้ (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะคู้ เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่อยาก
คู ้(จิตที่มีสติสัมปชญัญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากเหยียด (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะเหยียด เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้
จิตที่อยากเหยียด (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากกิน (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะกิน เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่
อยากกิน (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากเคี้ยว (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะเคี้ยว เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิต
ที่อยากเคี้ยว (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากดื่ม (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะดื่ม เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่
อยากดื่ม (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากพูด (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะพูด เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่
อยากพูด (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - สภาวะอยากท า (จิตที่อยาก) เป็นนาม สภาวะในขณะท า เป็นรูป สติที่ก าหนดรู้จิตที่
อยากท า (จิตที่มีสติสัมปชัญญะ) ก็เป็นนาม จึงเป็นคนละส่วนกันอย่างชัดเจนแน่นอน 
 - ฯลฯ 
 ดังนั้น นามย่อมด าเนินไปได้โดยอาศัยรูป รูปก็ย่อมด าเนินไปได้โดยอาศัยนาม นามด าเนิน
ไปโดยอาศัยนามก็ได้ และ รูปก็ด าเนินไปโดยอาศัยรูปก็ได ้จึงเป็นสภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึน นาม
และรูปจึง เป็นปัจจัยส าคัญยิ่ งแก่ญาณ นามรูปจึงส าคัญต่อญาณทัสสนะ  ขั้นนี้ จึ งได้ ช่ือว่ า  
นามรูปปริจเฉทญาณ 
 นามรูปปริจเฉทญาณ หมายความว่า วิถีแห่งญาณที่เห็นนามรูปโดยถ่องแท้ กล่าวคือ
ก าหนดแยกนามแยกรูปตามสภาวะที่เป็นจริงได้ สภาวะที่เป็นจริงก็คือสภาวปรมัตถ์ อันล่วงพ้นจาก
บัญญัติทั้งปวง ในญาณวิถีแห่งนามรูปปริจเฉทญาณนี้ มีกระบวนการของญาณ ๒ วิถีทาง๘๖ ได้แก่ 
วิถีทางแห่งสมถยานิกะ ๑ วิถีทางแห่งวิปัสสนายานิกะ ๑ พร้อมทั้งวิถีทางแห่งการก าหนดจับนามรูป
ในทางอายตนะต่างๆ อีก ๑ ดังนี้ คือ 
 (๑) วิถีทางแห่งสมถยานิกะ 
 วิถีทางแห่งสมถยานิกะ มีกระบวนการคือ อาศัยยานช่วยส่งกล่าวคือสมถะช่วยอุดหนุน จน

                                                        
 ๘๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๒. 



๖ 

ไดด้ าเนินกระบวนการไปจนกระทั่งตั้งอยู่ในฌานหรืออุปจารแห่งฌานก่อน แล้วจึงประกอบด าเนินการ
วิปัสสนาในล าดับถัดไป ครั้นถอนออกมาแล้วจากรูปาวจรฌานหรืออรูปวจรฌานอันหนึ่งอันใด ยกเว้น
เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพราะว่าภวัคคธรรม คือธรรมแห่งภพช้ันสูงนั้น ก าหนดได้โดยยากยิ่ง
ส าหรับอาทิกัมมิกะ แล้วจึงก าหนดจับองค์ฌานทั้งหลายนั้นอันมีวิตกเป็นต้น รวมทั้งธรรมทั้งหลายอัน
สัมปยุตต์กับองค์ฌานเหล่านั้น โดยลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน เป็นต้น ครั้นก าหนดจับได้แล้ว ก็
ก าหนดลงไปว่าทั้งหมดนั่นเป็นนาม เพราะอรรถว่าเป็นสิ่งที่น้อมโน้มไปได้ เพราะมันน้อมโน้มมุ่งหน้า
ไปสู่อารมณ ์
 อุปมากระบวนการของญาณได้ดังบุรุษผู้เห็นงูอยู่ในเรือนแล้วจึงติดตามมันไป ก็จักได้พบ
เจอที่อยู่ของมัน แม้ฉันใด ญาณก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อส ารวจนามนั้นโดยการค้นหาดูไปทั่ว ว่านามนี้
อาศัยอะไรให้เป็นไปหนอ? ก็จักพบว่าหทยรูปซึ่งเป็นที่อาศัยของนามนั้น จากนั้นก็ก าหนดจับรูป คือ
มหาภูตรูปทั้งหลายซ่ึงเป็นที่อาศัยของหทยรูป รวมทั้งอุปทายรูปซึ่งอาศัยมหาภูตรูปอยู่ เมื่อก าหนดจับ
ได้แล้วอย่างนี้ก็ก าหนดปักลงไปอีก ว่าทั้งปวงนั่นเป็นรูป เพราะเหตุว่าเป็นสิ่งอันเสื่อมสิ้นสลายแปรไป
ได้ จากนั้นไปก็ก าหนดปักลงไปอีกว่าทั้งปวงนั่น เมื่อว่าโดยสังเขปย่อมเป็นสิ่งที่มีความน้อมไปได้เป็น
ลักษณะอันเป็นนาม สิ่งที่มีอันเสื่อมสิ้นสลายแปรไปได้เป็นลักษณะก็เป็นรูป 
 (๒) วิถีทางแห่งวิปัสสนายานิกะ 
 วิถีทางแห่งวิปัสสนายานิกะ ซ่ึงมีกระบวนการคือ อาศัยยานช่วยส่งกล่าวคือวิปัสสนา อันมี
สติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทาง ซึ่งไม่เจือปนด้วยสมถะ จึงเรียกได้อีกช่ือหนึ่งว่า วิถีทางแห่งสุทธวิปัสสกะ 
แล้วก็ก าหนดนามรูปนั้น โดยลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน เป็นต้น ครั้นก าหนดจับได้อย่างนี้แล้ว 
จึงก าหนดลงไปว่าทั้งหมดนั่นเป็นนาม เพราะอรรถว่าเป็นสิ่งที่น้อมไปได้ เพราะว่ามันน้อมโน้มมุ่งหน้า
ไปสู่ในอารมณ ์
 (๓) วิถีทางแห่งการก าหนดจับนามรูปในทางอายตนะต่างๆ 
 วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปในทางอายตนะต่างๆ เช่น วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปทาง
จตุธาตุววัฏฐาน วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปทางธาตุ ๑๘ วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปทางอายตนะ 
๑๒ วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปทางขันธ์ ๕ เป็นต้น ดังต่อไปนี้คือ 
 ก. วิถทีางแห่งการก าหนดจับนามรูปโดยทางจตุธาตุววัฏฐาน 
 คือการก าหนดจับธาตุ ๔ แบบมุขสังเขปหรือแบบมุขพิสดาร โดยธาตุปริคหมุข คือทาง
ก าหนดเฉพาะส าหรับธาตุนั้นๆ มุขใดมุขหนึ่ง เช่น ก าหนดโดยมุขสังเขปว่า สิ่งใดมีลักษณะแข้นแข็ง
หรืออ่อน สิ่งนั้นเป็นปฐวีธาต ุสิ่งใดมีลักษณะไหลหรือเกาะกุม สิ่งนั้นเป็นอาโปธาตุ สิ่งใดมีลักษณะร้อน
หรือเย็น สิ่งนั้นเป็นเตโชธาต ุสิ่งใดมีลักษณะไหวหรือเคร่งตึง สิ่งนั้นเป็นวาโยธาต ุครั้นก าหนดจับได้แล้ว 
ในธาตุทั้งหลายอันปรากฏชัดโดยรส คือสภาวะอันพึงรู้แจ้ง และลักษณะของตนตามความที่เป็นจริง



๗ 

แล้ว จึงก าหนดว่าในผมอันมีกรรมเป็นสมุฏฐาน เพราะผมเกิดติดอยู่ในหนัง จึงนับเป็นกรรมสมุฏฐาน 
รูป ๑๐ ในผมนั้น โดยบังคับแห่งกายทสกะ คือกลุ่มรูป ๑๐ ที่กายปสาทรูปที่เอิบอาบอยู่ทั่วไปใน
ร่างกายเป็นที่ ๑๐ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ รูปารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ อาหารรูป ชีวิตรูป และ 
กายปสาทรูป จึงก าหนดรูป ๑๐ โดยบังคับแห่งภาวทสกะ คือกลุ่มรูป ๑๐ อันมีภาวะรูปซึ่งเอิบอาบอยู่
ทั่วไปในร่างกายนั้นเป็นที่ ๑๐ รูป ๒๔ แม้อ่ืนในกลุ่มรูปที่มีช่ือว่าผมก็เช่นเดียวกัน คือ โอชัฏฐมกรูป คือ
กลุ่มรูปมีรสรูปเป็นที่ ๘ ที่มีอาหารเป็นสมุฏฐาน โอชัฏฐมกรูปที่มีฤดูเป็นสมุฏฐาน โอชัฏฐมกรูปที่มีจิต
เป็นสมุฏฐาน คือกลุ่มละ ๘ รวมเป็น ๒๔ กับข้างต้นอีก ๒๐ รวมเป็น ๔๔ ก็ย่อมปรากฏแก่ญาณนั้น 
 ในโกฏฐาสะ ๒๔ ที่เป็นจตุสมุฏฐาน ซึ่งหักโกฏฐาสะที่จักแยกกล่าวต่อไปเสีย ๘ ก็มีรูปเป็น
อย่างละๆ ๔๔ เช่นกัน ส่วนในโกฏฐาสะที่มีฤดูและจิต ๒ อย่าง เป็นสมุฏฐาน ๔ นี้คือ เหงื่อ น้ าตา 
น้ าลาย น้ ามูก มีรูปอย่างละ ๑๖ โดยการบังคับแห่งโอชัฏฐมกรูป ๒ กลุ่ม ในโกฏฐาสะที่มีฤดูเป็น
สมุฏฐานอย่างเดียว ๔ คืออาหารใหม่ อาหารเก่า น้ าหนอง น้ ามูตร ก็มีรูปอย่างละ ๘ โดยการบังคับแห่ง
โอชัฏฐมกรูป อันมีฤดูเป็นสมุฏฐานอย่างเดียว ก็ปรากฏแก่ญาณนั้น นี่เป็นนัยในอาการ ๓๒ 
 เมื่ออาการ ๓๒ นี้ ปรากฏชัดเจนแล้ว อาการ ๑๐ อย่างอ่ืนอีก คือเตโชโกฏฐาสะ ๔ และ
วาโยโกฏฐาสะ ๖ ก็ย่อมปรากฏชัดเจนขึ้นในอาการเหล่านั้น ในเตโชโกฏฐาสะอันเกิดแต่กรรมที่ยัง
อาหารที่กลืนกินเข้าไปเป็นต้นให้ย่อย ย่อมมีรูป ๙ คือ โอชัฏฐมกรูป ๘ และชีวิตรูป ๑ ก็มีนัยเดียวกัน 
ในโกฏฐาสะคือลมหายใจอันเกิดแต่จิตก็มีรูป ๙ คือโอชัฏฐมกรูป ๘ และสัททรูป ๑ ในโกฏฐาสะที่เหลือ
อีก ๘ คือเตโช ๓ วาโย ๕ อันเป็นจตุสมุฏฐานมีรูป ๓๓ คือ ชีวตนวกรูป ๙ และโอชัฏฐมกรูป ๓ เป็น ๒๔ 
ก็ย่อมปรากฏ แก่ญาณนั้น 
 เมื่อมหาภูตรูปและอุปทาทายรูปเหล่านี้อันเกิดปรากฏแก่ญาณนั้นโดยเป็นอาการ ๔๒ ใน
แบบพิสดารแล้ว แม้รูปอ่ืนอีก ๖๐ คือ รูปกลาป ๕ มีจักขุทสกกลาป เป็นต้น และหทยวัตถุทสกกลาป 
โดยความเป็นวัตถุและทวาร ก็ย่อมปรากฏแก่ญาณนั้น 
 กระบวนการของญาณนั้นก็จะประมวลรวมรูปทั้งปวงเหล่านั้นให้เข้ากันโดยลักษณะ คือ
ความแตกสลายย่อยยับ ก็จักเห็นว่า ‚นั่นเป็นรูป‛ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น 
 ส่วนอรูปธรรมทั้งหลายก็ย่อมปรากฏโดยความเป็นทวารแก่ญาณนั้น ซึ่งก าหนดจับรูปได้
แล้ว อรูปธรรมเหล่านี้ได้แก่ โลกิยจิต ๘๑ คือทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ มโนธาตุ ๓ มโนวิญญาณธาตุ ๖๘ 
โดยความไม่แปลกกัน คือเป็นสัพพจิตตสาธารณะเจตสิก ได้แก่ เจตสิก ๗ ดวงคือ ผัสสะ เวทนา สัญญา 
เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ หรือจิตตฐิติ ความหยุดแห่งจิต คือสมาธิอย่างอ่อน และนสิการ ที่เกิด
ร่วมกับจิตเหล่านั้นนั่นเอง 
 แต่ในโลกุตรจิตทั้งปวง ย่อมไม่ถึงซึ่งการก าหนดจับเอาได้แก่วิถีแห่งวิปัสสนายานิกะ หรือ
วิถีแห่งสุทธวิปัสสกะ และวิถีแห่งสมถยานิกะ เพราะความที่ยังมิได้บรรลุนั้น 



๘ 

 ความที่ญานนั้นท าการรวบรวมอรูปธรรมทั้งปวงเข้าด้วยกันโดยลักษณะ คือความโน้มน้อม
ไปได ้ก็จักเห็นว่า ‚นั่นเป็นนาม‛ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น 
 ที่กล่าวมาทั้งปวงนี้ก็เป็นการก าหนดจับนามรูปอย่างพิสดาร โดยมุขจตุธาตุววัฏฐาน ดังที่
พรรณนามาข้างต้นนี้ 
 ข. วิถทีางแห่งการก าหนดนามรูปทางธาตุ ๑๘๘๗ 
 วิถีแห่งการก าหนดนามรูปทางธาตุ ๑๘ โดยการอาวัชนาการไปถึงธาตุทั้งหลายว่า มีอยู่ใน
อัตภาพนี้ คือ 
 - จักขุธาต ุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาต ุ
 - โสตธาต ุ สัททธาต ุ โสตวิญญาณธาต ุ
 - ฆานธาต ุ คันธธาต ุ ฆานวิญญาณธาต ุ
 - ชิวหาธาต ุ รสธาต ุ ชิวหาวิญญาณธาต ุ
 - กายธาต ุ โผฏฐัพพธาต ุ กายวิญญาณธาต ุ
 - มโนธาตุ ธัมมธาต ุ มโนวิญญาณธาต ุ
 ด้วยเหตุดังที่ได้กล่าวมานี้ การที่ไม่ถือเอาก้อนเนื้ออันมีสายเอ็นท าการยึดติดเอาไว้ใน 
เบ้าตา อันมีสัณฐานรีๆ งดงาม น่าดู น่าชม แปลก ที่ต่างด้วยแววสีเทาก็มี ที่เป็นสีด าสนิทก็มี ที่ชาวโลก
สมมตริู้จักกันในนามว่าจักษุ ว่าเป็นจักขุธาตุ แต่ก าหนดเอาทีจ่ักขุปสาทรูป ส่วนรูปที่เหลือ ๕๓ เหล่าใด
มีอยู่ดังนี้ คือ สหชาตรูปของจักขุปสาทรูป ๙ ได้แก่ ธาตุ ๔ อันเป็นที่อาศัยแห่งจักขุปสาทรูปนั้น รูป ๔ 
คือ รูปารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ อาหารรูป อันเป็นรูปแวดล้อม ชีวิติรูปอันเป็นรูปอนุบาย คือเป็น
เจ้าหน้าที่ กรรมชรูป ๒๐ โดยเป็นกายทสกรูปและภาวทสกรูป อันตั้งอยู่ในจักขุปสาทรูปนั้นแหละ  
อนุปาทินนกรูป กล่าวคือกรรมชรูป ๒๔ โดยเป็นโอชัฏฐมกรูป ๓ แห่งรูปที่เป็นอาหารสมุฏฐานเป็นต้น 
(๙+๒๐+๒๔ รวมเป็น ๕๓) ก็ไม่ก าหนดเอารูป ๕๓ นั้นว่าเป็นจักขุธาตุ แม้ในธาตุทั้งหลายอันมีโสตธาตุ
เป็นต้นก็มีนัยนี้ แต่ในกายธาตุ รูปที่เหลือเป็น ๔๓ ซึ่งในมหาฎีกาท่านกล่าวว่า เพราะการไม่ถือเอา 
สัทททสกกลาปเสีย ๑ จึงเหลือ ๔๓ รูป เพราะว่าสัททรูปเป็นอนิยตะ คือเป็นเสียงเกิดแต่ฤดู เช่น เสียง
ฟ้า เสียงลมพัด เป็นต้น เรียกว่าสุทธสัททกะ กล่าวคือเป็นเสียงแท้ก็มี และที่เป็นเสียงซึ่งเกิดแต่จิต 
กล่าวคือเสียงคนพูด เสียงสัตว์ร้อง เป็นต้น ดังที่เรียกว่า วจีวิญญัติก็มี แต่ฝ่ายอาจารย์บางพวกกล่าวว่า
มี ๔๕ ด้วยการท ารูปที่เป็นอุตุสมุฏฐานและจิตตสมุฏฐาน เป็นกลุ่มละ ๙ กับสัททรูป 
 ด้วยการก าหนดว่า รูป ๑๐ คือ ปสาทรูป ๕ เหล่านี้ และวิสัยแห่งปสาทรูปเหล่านี้ ๕ คือ  
รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ เป็นธาตุ ๑๐ รูปส่วนที่เหลือ คือนิปผันรูป ๖ 
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๙ 

นับว่าเป็นธัมมธาตอุย่างเดียว ส่วนทวิปัญจวิญญาณจิตโดยมีนัยว่า ‚จิตอาศัยจักษุปรารภรูปเป็นไป ช่ือ
ว่าจักขุวิญญาณธาตุ‛ ‚จิตอาศัยโสตะปรารภรูปเป็นไป ช่ือว่าโสตวิญญาณธาตุ‛ ‚จิตอาศัย 
ฆานะปรารภรูปเป็นไป ช่ือว่าฆานวิญญาณธาตุ‛ ‚จิตอาศัยชิวหาปรารภรูปเป็นไป  ช่ือว่า 
ชิวหาวิญญาณธาต‛ุ ‚จิตอาศัยกายปรารภรูปเป็นไป ช่ือว่ากายวิญญาณธาต‛ุ ดังนี้ เป็นวิญญาณธาตุ ๕ 
จิตตมโนธาตุ ๓ ดวงเป็นมโนธาตุ ๑ จิตตมโนวิญญาณธาตุ ๖๘ ดวง เป็นมโนวิญญาณธาตุ ๑ รวมเป็น
ธาต ุ๑๘ 
 ก าหนดว่า โลกิยจิตทั้งสิ้น ๘๑ ดวง วิญญาณธาตุ ๗ ธรรมทั้งหลายมีผัสสะเป็นต้น ที่
สัมปยุตกับวิญญาณธาตุ นับเป็นธัมมธาต ุ๑ 
 ในธาต ุ๑๘ นั้น ธาต ุ๑๐ กึ่ง เป็นรูป ธาต ุ๗ กึ่ง เป็นนาม 
 วิถีแห่งการพิจารณาก าหนดนามรูปทางธาต ุ๑๘ จึงมีโดยนัยดังทีไ่ดก้ล่าวมานี้ 
 ค. วิถทีางแห่งการก าหนดจับนามรูปทางอายตนะ ๑๒ 
 วิถีแห่งการก าหนดนามและรูปทางอายตนะ ๑๒ โดยอาวัชนาการถึงอายตนะทั้งหลายว่า 
มีอยู่ในอัตภาพนี้ คือ 
 - จักขายตนะ รูปายตนะ 
 - โสตายตนะ สัททายตนะ 
 - ฆานายตนะ คันธายตนะ 
 - ชิวหายตนะ รสายตนะ 
 - กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ 
 - มนายตนะ ธัมมายตนะ 
 วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปทางอายตนะ ๑๒ โดยการก าหนดจับจักขุปสาทรูป ว่าเป็น 
จักขายตนะ เว้นรูป ๕๓ ตามนัยดังที่กล่าวในจักขุธาตุเสีย และก าหนดจับโสตปสาทรูป ว่าเป็น 
โสตายตนะ ก าหนดจับฆานปสาทรูป ว่าเป็นฆานายตนะ ก าหนดจับชิวหาปสาทรูป ว่าเป็นชิวหายตนะ 
ก าหนดจับกายปสาทรูป ว่าเป็นกายายตนะ ก าหนดจับรูปารมณ์ ว่าเป็นรูปายตนะ ก าหนดจับ 
สัททารมณ์ ว่าเป็นสัททายตนะ ก าหนดจับคันธารมณ์ ว่าเป็นคันธายตนะ ก าหนดจับรสารมณ์ ว่าเป็น 
รสายตนะ ก าหนดจับโผฏฐัพพารมณ์ ว่าเป็นโผฏฐัพพายตนะ ก าหนดโลกิยจิตและสัตตวิญญาณธาตุ 
ว่าเป็นมนายตนะ ก าหนดธรรมทั้งหลายมีผัสสะ เป็นต้นที่สัมปยุตกับวิญญาณธาตุนั้น และรูปส่วนที่
เหลือ ว่าเป็นธัมมายตนะ 
 ในอายตนะ ๑๒ เหล่านี้ อายตนะ ๑๐ กึ่ง เป็นรูป อายตนะ ๑ กึ่ง เป็นนาม อย่างที่ได้กล่าว
มานี้ 
 วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปทางอายตนะ ๑๒ ก็มโีดยนัยดังทีไ่ดก้ล่าวมานี้ 



๑๐ 

 ง. วิถทีางแห่งการก าหนดจับนามรูปทางขันธ์ ๕๘๘ 
 วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปทางขันธ์ ๕ โดยอาวัชนาการถึงขันธ์ทั้งหลายว่า มีอยู่ใน
อัตภาพนี้ คือ 
 โดยการก าหนดให้ย่อลงกว่านั้นทางขันธ์ ๕ ด้วยท าการก าหนดว่า รูป ๑๗ ในสรีระนี้ คือ 
ธาตุ ๔ ทั้งสี่สมุฏฐาน รูปารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ อาหารรูป ที่อาศัยธาตุ ๔ นั้นอยู่ ปสาทรูป ๕ มี
จักขุปสาทรูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กายปสาทรูป วัตถุรูป ภาวรูป ชีวิตรูป เสียง
ทั้งสองสมุฏฐาน เหล่านี้นับว่าเป็นรูปส าเร็จแล้ว เป็นรูปแท้ ควรแก่การลูบคล า คือการพิจารณาก าหนด 
ส่วนรูป ๑๐ คือ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ  อากาสธาตุ ความเบาแห่งรูป ความอ่อนแห่งรูป ความ
คล่องแคล่วแห่งรูป ความเติบขึ้นแห่งรูป ความสืบต่อแห่งรูป ความทรุดโทรมไปแห่งรูป ความไม่เที่ยง
แห่งรูป เหล่านี้มิใช่รูปส าเร็จ มิใช่รูปแท ้เป็นแต่อาการแห่งรูป เป็นวิการแห่งรูป และเป็นเครื่องก าหนด
ตัดระหว่างแห่งรูป อาการ ได้แก่ วิญญัติรูป ๒ วิการ ได้แก่ ลหุตาทิตรัย มีความเบา ความอ่อน ความ
ควรแก่การงาน ลักษณะ ๔ มีความเติบโตขึ้นเป็นต้น และเครื่องก าหนดตัดระหว่าง ได้แก่ อากาสธาตุ 
มิใช่รูปที่ควรแก่การลูบคล า คือการพิจารณาก าหนด ก็แต่ว่าก็ถึงซึ่งอันนับว่ารูป โดยเพียงเป็นอาการ 
เป็นวิการ เป็นเครื่องก าหนดตัดในระหว่างแห่งรูปทั้งหลาย รูปทั้งปวงนั่นรวม ๒๘ เป็นรูปขันธ์ เวทนา
อันเกิดขึ้นพร้อมกับโลกิยจิต ๘๑ เป็นเวทนาขันธ์ สัญญาอันสัมปยุตกับโลกิยจิตนั้นเป็นสัญญาขันธ์ 
เจตสิก ๕๐ เป็นสังขารขันธ์ จิต ๘๙ เป็นวิญญาณขันธ์ รูปขันธ์เป็นรูป อรูปขันธ์ ๔ หรือนามขันธ์ ๔ เป็น
นาม 
 วิถีแห่งการก าหนดจับนามรูปทางขันธ ์๕ จึงมีนัยดังทีไ่ดก้ล่าวมานี้ 
 จ. วิถทีางแห่งการก าหนดจับนามรูปโดยสังเขป๘๙ 
 วิถีแห่งการก าหนดจับนามและรูปโดยสังเขป ด้วยการอาวัชนาการถึงนามรูปทั้งหลายว่า มี
อยู่ในอัตภาพนี้ คือ 
 การก าหนดเอารูปในอัตภาพนี้  โดยการย่นย่อลงทีเดียวว่า รูปทุกอย่าง รูปทั้งสิ้น คือ
มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ด้วย ว่าเป็นรูป แล้วก าหนดเอามนายตนะและส่วนหนึ่ง
แห่งธัมมายตนะ ว่าเป็นนาม โดยย่นย่อเช่นเดียวกันแล้ว ก าหนดนามรูปลงโดยสังเขปว่า ‚นามนี้ด้วย 
รูปนี้ด้วย ดังทีก่ล่าวมานี้ เรียกว่าเป็นนามรูป 
 
 

                                                        
 ๘๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๘. 
 ๘๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๙. 



๑๑ 

 ฉ. วิถทีางแห่งการก าหนดจับรูปเป็นอุบายอุดหนุนการก าหนดจับนาม๙๐ 
 วิถีแห่งการก าหนดจับรูปเป็นอุบายอุดหนุนการก าหนดจับนาม โดยอาวัชนาการถึงนาม
และรูปทั้งหลายว่า มีอยู่ในอัตภาพนี้ คือ 
 ด้วยการก าหนดรูปโดยมุขนั้นๆ แล้วจึงก าหนดจับอรูป คือนามต่อไป แรกๆ อรูปยังไม่
ปรากฏ เพราะว่าเป็นธรรมละเอียด แต่ก็ยังไม่ต้องทอดธุระเสีย โดยการลูบคล าท าในใจก าหนด
แยกแยะดูรูปนั่น ก าหนดในรูปนั่นไว้ร่ าไป กล่าวคือ สมฺมสิตพฺพ คือ สอบสวนดูโดยลักษณะ รส  
ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน โดยความถูกต้อง มนสิการตพฺพ คือ ตั้งจิตไว้โดยความถูกต้อง ปริคฺคเหตพฺพ คือ 
ก าหนดตัดสินด้วยปัญญาโดยความถูกต้องแล้วจึงถือเอา ววฏฺ เปตพฺพ คือ ช้ีขาดลงไปได้เป็นอย่างๆ ไม่
ปะปนกัน ไมค่าบเกี่ยวกัน เมื่อส่องความคลุมเหมือนๆ กันก็หมายความได้ว่า “ก าหนด” นั่นเอง เมื่อรูป
ปรากฏขึ้นเป็นสิ่งที่สะอาดหมดจดดี ไม่มีสิ่งไรๆ คาบเกี่ยวโดยประการใดๆ แล้ว อรูปธรรม คือ
นามธรรมทั้งหลายอันมีรูปธรรมนั้นเป็นอารมณ์ ก็ย่อมปรากฏขึ้นได้เองโดยประการนั้นๆ เหมือนอย่าง
ที่ว่า เมื่อตาของบุคคลอยู่ในสภาพที่ดี แต่มองดูเงาหน้าผ่านแว่นที่มัว เงาก็ย่อมไม่ปรากฏ การที่คิดว่า
เงาไม่ปรากฏจึงไดท้ิ้งแว่นเสียเลย ย่อมไมใ่ช่วิสัย ทว่าเมื่อท าความสะอาดเช็ดขัดถูแว่นนั้นบ่อยๆ เข้าจน
แว่นใสดีแล้ว เงาหน้าของบุคคลก็ย่อมปรากฏเอง ฉันใด อีกอย่างหนึ่ง เหมือนบุคคลผู้มีความต้องการ
น้ ามัน จึงเทแป้งวา หมายถึง วาป่น ลงในรางแล้วพรมด้วยน้ าเย็น เมื่อน้ ามันยังไม่ออกด้วยเพียงแค่การ
บีบทีหนึ่งหรือสองที เขาก็ไม่ทิ้งแป้งงาเสีย แต่พรมมันด้วยน้ าร้อนแล้วจึงขย าบีบกดเรื่อยๆ ไป เมื่อท า
ไปอย่างนั้นๆ น้ ามันงาแม้ที่อย่างใสก็ย่อมออกมา ฉันใด หรืออีกอย่างหนึ่ง เหมือนคนผู้มีความต้องการ
จะท าน้ าให้ใส ถือก้อนสารส้มหย่อนมือลงแกว่งในหม้อน้ า เมื่อน้ ายังไม่ได้ที่ด้วยเพียงแค่แกว่งทีหนึ่ง
หรือสองที เขาก็ไม่ทิ้งก้อนสารส้มเสีย แต่แกว่งมันอยู่ร่ าไป เมื่อท าอย่างนั้นไป จนกระทั่งตมบางๆ คือ
ตะกอน ย่อมจะตกลงก้นหม้อ น้ าก็ย่อมจะใสสะอาด ฉันใด การก าหนดจับนามรูปนี่ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
ถ้าไมท่อดธุระเสีย ลูบคล าท าในใจ ก าหนดพิจารณาแยกแยะรูปนั่นอยู่บ่อยๆ เข้า เมื่อรูปปรากฏเป็นสิ่ง
ที่สะอาดหมดจดด้วยดี ไม่มีสิ่งใดๆ คาบเกี่ยวเกาะโดยประการใดๆ กิเลสทั้งหลายที่เป็นข้าศึกแก่ญาณที่
ก าหนดอรูปธรรม คือนามธรรมนั้น ย่อมจะซบไปสิ้นไป จิตก็ย่อมจะใสเหมือนน้ าใสที่อยู่บนตม  
อรูปธรรมทั้งหลายอันมีรูปธรรมนั้นเป็นอารมณ์ ก็ย่อมจะปรากฏเองโดยประการนั้นๆ 
 หรืออุปมาเหมือนคนผู้จะใคร่ได้น้ าอ้อย จึงเอาอ้อยเข้าหีบ เพียงแค่หมุนเครื่องหีบทีหรือ
สองที น้ าอ้อยย่อมยังไม่ออก เมื่อไม่ละเลิกทิ้งอ้อยเสียก่อน แต่หีบมันอยู่ร่ าไป เมื่อท าอย่างนั้นไป 
จนกระทั่งถึงที่น้ าก็จักออก ฉันใด การก าหนดจับนามรูปนี่ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าไมท่อดธุระเสีย ลูบคล า
ท าในใจ ก าหนดพิจารณาแยกแยะรูปนั่นอยู่บ่อยๆ เข้า เมื่อรูปปรากฏเป็นสิ่งที่สะอาดหมดจดด้วยดี ไม่

                                                        
 ๙๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๙. 



๑๒ 

มีสิ่งใดๆ คาบเกี่ยวเกาะโดยประการใดๆ กิเลสทั้งหลายที่เป็นข้าศึกแก่ญาณที่ก าหนดอรูปธรรม คือ
นามธรรมนั้น ย่อมจะซบไปสิ้นไป จิตก็ย่อมจะใสเหมือนน้ าใสที่อยู่บนตม อรูปธรรมทั้งหลายอันมี
รูปธรรมนั้นเป็นอารมณ์ ก็ย่อมจะปรากฏเองโดยประการนั้นๆ 
 หรือเจ้าหน้าที่จับโจรได้แล้ว ก็ใคร่จะทราบถึงการที่มันกระท า เพียงแต่การเฆี่ยนทีหรือ
สองทีเท่านั้นมันยังไม่สารภาพออกมา เมื่อไม่ละเลิกปล่อยมันไปเสียก่อน เฆี่ยนตีบีบเค้นบ่อยเข้า จนมัน
ทนทานไม่ได้อีกต่อไป ก็จักสารภาพออกมา ฉันใด การก าหนดจับนามรูปนี่ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าไม่
ทอดธุระเสีย ลูบคล าท าในใจ ก าหนดพิจารณาแยกแยะรูปนั่นอยู่บ่อยๆ เข้า เมื่อรูปปรากฏเป็นสิ่งที่
สะอาดหมดจดด้วยดี ไม่มีสิ่งใดๆ คาบเกี่ยวเกาะโดยประการใดๆ กิเลสทั้งหลายที่เป็นข้าศึกแก่ญาณที่
ก าหนดอรูปธรรม คือนามธรรมนั้น ย่อมจะซบไปสิ้นไป จิตก็ย่อมจะใสเหมือนน้ าใสที่อยู่บนตม  
อรูปธรรมทั้งหลายอันมีรูปธรรมนั้นเป็นอารมณ์ ก็ย่อมจะปรากฏเองโดยประการนั้นๆ 
 หรืออุปมาว่าคนจะกวนนมส้มให้เป็นเนยข้น เพียงแต่กวนทีหรือสองทีมันจึงยังไม่เป็น 
เนยข้น ครั้นเมื่อไม่ละเลิกทิ้งนมส้มนั้นเสียก่อน กวนเรื่อยๆ ไปจนนมส้มได้ที่ดีแล้วก็ย่อมเป็นเนยข้นเอง 
ฉันใด การก าหนดจับนามรูปนี่ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าไม่ทอดธุระเสีย ลูบคล าท าในใจ ก าหนดพิจารณา
แยกแยะรูปนั่นอยู่บ่อยๆ เข้า เมื่อรูปปรากฏเป็นสิ่งที่สะอาดหมดจดด้วยดี ไม่มีสิ่งใดๆ คาบเกี่ยวเกาะ
โดยประการใดๆ กิเลสทั้งหลายที่เป็นข้าศึกแก่ญาณที่ก าหนดอรูปธรรม คือนามธรรมนั้น ย่อมจะซบไป
สิ้นไป จิตก็ย่อมจะใสเหมือนน้ าใสทีอ่ยู่บนตม อรูปธรรมทั้งหลายอันมีรูปธรรมนั้นเป็นอารมณ์ ก็ย่อมจะ
ปรากฏเองโดยประการนั้นๆ 
 หรือจะอุปมาว่าคนจะปิ้งปลากิน เพียงปิ้งกลับหรือสองกลับ ปลานั้นจึงยังไม่สุก แม้เมื่อไม่
ละเลิกทิ้งปลาเสียก่อน ปิ้งไปเรื่อยๆ กลับแล้วกลับใหม่อีก ปลาก็จะสุกขึ้นที่ละน้อยๆ จนกระทั้งปลาสุก
ได้ที่พอดีตามต้องการ ฉันใด การก าหนดจับนามรูปนี่ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าไม่ทอดธุระเสีย ลูบคล าท า
ในใจ ก าหนดพิจารณาแยกแยะรูปนั่นอยู่บ่อยๆ เข้า เมื่อรูปปรากฏเป็นสิ่งที่สะอาดหมดจดด้วยดี ไม่มี
สิ่งใดๆ คาบเกี่ยวเกาะโดยประการใดๆ กิเลสทั้งหลายที่เป็นข้าศึกแก่ญาณที่ก าหนดอรูปธรรม คือ
นามธรรมนั้น ย่อมจะซบไปสิ้นไป จิตก็ย่อมจะใสเหมือนน้ าใสที่อยู่บนตม อรูปธรรมทั้งหลายอันมี
รูปธรรมนั้นเป็นอารมณ์ ก็ย่อมจะปรากฏเองโดยประการนั้นๆ 
 อุปมาทั้งหลายทั้งปวงดังท่ีได้กล่าวมานี้ทั้งปวง ก็ย่อมให้ส าเร็จสมมโนรสปรารถนาในที่สุด
ได้ ฉันใด เพื่อให้เป็นอุปมาเครื่องเปรียบอีกส่วนฉันนั้น ในวิถีแห่งการก าหนดจับรูปเป็นอุบายอุดหนุน
การก าหนดจับนาม ความแก่กล้าแห่งญาณก็จักคมกล้าด้วยดี โดยมีนัยต่างๆ ดังทีไ่ด้สาธยายมานีแ้ล้ว 
 



๑๓ 

 ช. วิถทีางแห่งอรูปธรรมปรากฏโดยอาการ ๓๙๑ 
 อรูปธรรมทั้งหลาย ย่อมปรากฏแก่ญาณเมื่อมีการก าหนดรูปอันหมดจดดี ซึ่งไม่มีสิ่งไรๆ 
เจือปนคาบเกี่ยวอย่างนี้แล้ว โดยอาการ ๓ อย่าง ได้แก่ ด้วยอ านาจผัสสะบ้าง ด้วยอ านาจเวทนาบ้าง 
ด้วยอ านาจวิญญาณบ้าง ก็ย่อมปรากฏ ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
 - อรูปธรรมปรากฏด้วยอ านาจทางผัสสะ๙๒ 
 อรูปธรรมปรากฏด้วยอ านาจทางผัสสะ อันดับแรก เมื่อญาณก าหนดธาตุทั้งหลายโดยนัย
ว่า ปฐวีธาตุมีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ ดังนี้เป็นต้นอยู่ อรูปธรรมที่ตกลงมาเฉพาะหน้าทีแรก ช่ือว่า
ผัสสะย่อมปรากฏ แต่นั้นเวทนาอันสัมปยุตกับผัสสะนั้น ช่ือว่าเวทนาขันธ์ก็ปรากฏ สัญญาอันสัมปยุต
กับผัสสะนั้น ช่ือว่าสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ เจตนาร่วมกับผัสสะ ช่ือว่าสังขารขันธ์ก็ปรากฏ จิตช่ือ 
วิญญาณขันธ์ก็ปรากฏ โดยนัยเดียวกันนั้น เมื่อญาณก าหนดธาตุทั้งหลายอย่างพิสดารโดยนัยว่า  
‚ปฐวีธาตุในผมมีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ ดังนี้เป็นต้นอยู่ อรูปธรรมที่ตกลงมาเฉพาะหน้าทีแรก ช่ือ
ว่าผัสสะย่อมปรากฏ แต่นั้นเวทนาอันสัมปยุตกับผัสสะนั้น ช่ือว่าเวทนาขันธ์ก็ปรากฏ สัญญาอัน
สัมปยุตกับผัสสะนั้น ช่ือว่าสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ เจตนาร่วมกับผัสสะ ช่ือว่าสังขารขันธ์ก็ปรากฏ จิตช่ือ
วิญญาณขันธ์ก็ปรากฏ ปฐวีธาตุในลมหายใจเข้าออกมีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ” ดังนี้เป็นต้นอยู่  
อรูปธรรมที่ตกลงมาเฉพาะหน้าทีแรก ช่ือว่าผัสสะย่อมปรากฏ แต่นั้นไปเวทนาอันสัมปยุตกับผัสสะนั้น 
ช่ือว่าเวทนาขันธ์ก็ปรากฏ สัญญาอันสัมปยุตกับผัสสะนั้น ช่ือว่าสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ เจตนาร่วมกับ
ผัสสะ ช่ือว่าสังขารขันธ์ก็ปรากฏ จิตช่ือว่าวิญญาณขันธ์ก็ปรากฏ 
 อรูปธรรมทั้งหลายปรากฏด้วยอ านาจผัสสะ มีดังกล่าวมาฉะนี้ 
 - อรูปธรรมปรากฏด้วยอ านาจทางเวทนา๙๓ 
 เมื่อญาณก าหนดธาตุทั้งหลายโดยนัยว่า ‚ปฐวีธาตุมีความแข้นเข็งเป็นลักษณะ” ดังนี้เป็น
ต้นอยู่ เวทนาอันเสวยรสแห่งสภาวะ คือความแข้นแข็งนั้น ช่ือว่าเวทนาขันธ์ ปรากฏก่อนเพื่อน แล้ว
สัญญาอันสัมปยุตกับเวทนานั้น ช่ือสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ ผัสสะและเจตนาอันสัมปยุตกับเวทนานั้น ช่ือ
ว่าสังขารขันธ์ก็ปรากฏ จิตอันสัมปยุตกับเวทนานั้น ช่ือว่าวิญญาณขันธ์ก็ปรากฏ โดยนัยเดียวกันนั้น 
เมื่อญาณก าหนดธาตุทั้งหลายอย่างพิสดารโดยนัยว่า ปฐวีธาตุในผมมีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ 
เวทนาอันเสวยรสแห่งสภาวะ คือความแข้นแข็งนั้น ช่ือว่าเวทนาขันธ์ปรากฏก่อนเพื่อน แล้วสัญญาอัน
สัมปยุตกับเวทนานั้น ช่ือว่าสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ ผัสสะและเจตนาอันสัมปยุตกับเวทนานั้น ช่ือว่า 
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๑๔ 

สังขารขันธ์ก็ปรากฏ จิตอันสัมปยุตกับเวทนานั้น ช่ือว่าวิญญาณขันธ์ก็ปรากฏ โดยนัยเดียวกันนั้น เมื่อ
ญาณก าหนดธาตุทั้งหลายอย่างพิสดารโดยนัยว่า ปฐวีธาตุในลมหายใจเข้าออกมีความแข้นแข็งเป็น
ลักษณะ ดังนี้เป็นต้นอยู่ เวทนาอันเสวยรสแห่งสภาวะคือความแข้นแข็งนั้น ช่ือเวทนาขันธ์ ย่อมปรากฏ
ก่อน แล้วสัญญาอันสัมปยุตกับเวทนานั้น ช่ือว่าสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ ผัสสะและเจตนาอันสัมปยุตกับ
เวทนานั้น ช่ือว่าสังขารขันธ์ก็ปรากฏ จิตอันสัมปยุตกับเวทนานั้น ช่ือว่าวิญญาณขันธ์ก็ปรากฏ 
 อรูปธรรมทั้งหลายปรากฏโดยอ านาจเวทนา ดังกล่าวมาฉะนี้ 
 - อรูปธรรมปรากฏด้วยอ านาจทางวิญญาณ๙๔ 
 เมื่อญาณก าหนดธาตุทั้งหลายโดยนัยว่า ปฐวีธาตุมีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ ดังนี้เป็นต้น
อยู่ วิญญาณอันรู้แจ้งเฉพาะซึ่งอารมณ์นั้น ช่ือว่าวิญญาณขันธ์ปรากฏก่อน แล้วเวทนาอันสัมปยุตกับ
วิญญาณนั้น ช่ือเวทนาขันธ์ก็ปรากฏ สัญญาอันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือว่าสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ 
ผัสสะและเจตนา ช่ือว่าสังขารขันธ์ก็ปรากฏ โดยนัยเดียวกันนั้น เมื่อญาณได้ก าหนดธาตุทั้งหลายอย่าง
พิสดารโดยนัยว่า ปฐวีธาตุในผม มีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ วิญญาณอันรู้แจ้งเฉพาะซึ่งอารมณ์นั้น 
ช่ือว่าวิญญาณขันธ์ปรากฏก่อน แล้วเวทนาอันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือเวทนาขันธ์ก็ปรากฏ สัญญา
อันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือว่าสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ ผัสสะและเจตนา ช่ือว่าสังขารขันธ์ก็ปรากฏ ใน
ท านองเดียวกันนั้น ปฐวีธาตุในลมหายใจเข้าออกมีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ ดังนี้เป็นต้นอยู่ วิญญาณ
อันรู้แจ้งเฉพาะซึ่งอารมณ์นั้น ช่ือว่าวิญญาณขันธ์ปรากฏก่อน แล้วเวทนาอันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือ
เวทนาขันธ์ก็ปรากฏ สัญญาอันสัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือสัญญาขันธ์ก็ปรากฏ ผัสสะและเจตนาอัน
สัมปยุตกับวิญญาณนั้น ช่ือว่าสังขารขันธ์ ก็ปรากฏ 
 อรูปธรรมทั้งหลายปรากฏโดยอ านาจแห่งวิญญาณ ดังกล่าวมาฉะนี้ 
 โดยอุบายนี้แล้ว พึงท าโยชนา คือการประกอบความ ในโกฏฐาสะแห่งธาตุ ๔๒ โดยนัยว่า 
'ปฐวีธาตุในผมอันมีกรรมเป็นสมุฏฐาน มีความแข้นแข็งเป็นลักษณะ' ดังนี้เป็นต้น และในธาตุที่เหลือมี
จักขุธาตุเป็นต้นด้วยอ านาจแห่งธาต ุ๔ๆ คือก าหนดจักษุเป็นอาทิตามลักษณะธาตุทั้ง ๔ เป็นต้น ไปตาม
ประเภทแห่งนัยทั้งปวงในหัวข้อก าหนดรูปที่กล่าวแล้ว 
 อนึ่ง เพราะเหตุที่อรูปธรรมทั้งปวง ย่อมปรากฏโดยอาการ ๓ แก่ญาณเมื่อมีการก าหนดรูป
ที่หมดจดดีอย่างนี้เท่านั้น เหตุนั้น พึงท าโยคะเพื่อก าหนดอรูปธรรม โดยการพิจารณาก าหนดรูปที่หมด
จดดีนั่น ไม่พึงท าโดยการก าหนดอย่างอ่ืน เพราะถ้าเมื่อรูปธรรมอย่าง ๑ หรือ ๒ อย่างยังปรากฏไม่หมด
จดด ีก็ละรูปเสีย เริ่มก าหนดอรูป ก็อาจจะเสื่อมจากกรรมฐานเสียได้ เหมือนโคที่หากินอยู่บนภูเขา ไม่
รู้จักเขตแดนหากิน เดินไปพลัดตกเหว มีประการดังกล่าวในตอนบ าเพ็ญปฐวีกสิณ ต่อเมื่อได้ท าโยคะ
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๑๕ 

เพื่อก าหนดอรูปด้วยท าการก าหนดรูปที่หมดจดดีแล้ว กรรมฐานจึงจะถึงซึ่งความเจริญงอกงามไพบูลย์ 
 เมื่อท าการก าหนดเอาอรูปขันธ์ ๔ อันปรากฏโดยอ านาจแห่งผัสสะเป็นต้น ว่าเป็นนาม 
ก าหนดเอามหาภูต ๔ อันเป็นอารมณ์แห่งอรูปขันธ์นั้น และรูปอาศัยแห่งมหาภูต ๔ ว่าเป็นรูป ด้วย
ประการฉะนี้ ย่อมเป็นอันก าหนดธรรมทั้งหลายอันเป็นไปอยู่ในภูมิ ๓ ทั้งสิ้นคือธาตุ ๑๘ อายตนะ ๑๒ 
ขันธ์ ๕ โดยแยกเป็น ๒ ส่วน คือ นาม ๑ ส่วน รูป ๑ ส่วน ดุจบุคคฃเปิดสมุคด้วยขรรค์ และดุจบุคคลผ่า
เง่าตาลแฝกด้วยขรรค์ฉะนั้น ก็ย่อมถึงความปลงตกว่า ‚นอกจากเป็นเพียงนามและรูปแล้ว สิ่งอ่ืนเป็น
สัตว์ก็ด ีบุคคลก็ดี เทพก็ดี พรหมก็ดี หามีไม‛่ 
 ครั้นก าหนดแยกแยะนามรูปตามสภาพที่เป็นจริงได้อย่างนี้ ก็เพื่อประโยชน์ที่จะละเสียซึ่ง
โลกสมัญญา คือช่ือที่ชาวโลกเรียกรู้กันนี้ว่า 'สัตว์' ว่า 'บุคคล' เพื่อประโยชน์ที่จะก้าวล่วงไปเสียจาก
ความลุ่มหลงว่าเป็นสัตว์ เพื่อประโยชน์ในการที่จะตั้งจิตไว้ในอสัมโมหภูมิให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป ย่อมก าหนด
โดยการเปรียบเทียบเคียงความข้อที่ว่า 'นี่มันเป็นแต่เพียงแค่นามรูปเท่านั้น สัตว์ไม่มี บุคคลไม่มี' 
เหมือนอย่างว่า เพราะมีองค์แห่งสัมภาระ คือที่เป็นส่วนต่างๆ ซึ่งประกอบกันเข้า เสียงว่า 'รถ' จึงมีฉัน
ใด เมื่อขันธ์ทั้งหลายมีอยู่ อันความสมมติว่า 'สัตว์' จึงมีฉันนั้นเอง๙๕ หรือว่าอากาศอาศัยซึ่งเครื่องไม้
ด้วย อาศัยซ่ึงเถาวัลย์ส าหรับมัดด้วย อาศัยซ่ึงดินเหนียวเพื่อส าหรับฉาบฝาด้วย อาศัยหญ้าเพื่อส าหรับ
การมุงด้วย ล้อมอยู่ ย่อมได้ช่ือว่า 'เรือน' เท่านั้นเอง ฉันใดก็ดี อากาศซึ่งอาศัยกระดูกด้วย อาศัยเอ็น
ด้วย อาศัยซึ่งเนื้อด้วย อาศัยหนังด้วย ห้อมล้อมอยู่ ย่อมได้ช่ือว่า 'รูป' เท่านั้นเอง ฉันนั้นเหมือนกัน๙๖ 
ความเป็นจริงคือ ทุกข์นั่นเองเกิด ทุกข์นั่นเองตั้งอยู่ ทุกข์นั่นเองเสื่อมไป นอกไปจากทุกข์หาใช่สิ่งอ่ืน
เกิดไม่ นอกไปจากทุกข์หาใช่สิ่งอื่นดับไม่‛๙๗ 
 นามรูปนั่นเอง หาใช่สัตว์ไม่ หาใช่บุคคลไม ่เพราะเหตุนั้น เมื่อองค์สัมภาระมีเพลา ล้อ กรง 
และงอนเป็นต้น ตั้งอยู่เรียบร้อยโดยอาการอันหนึ่งแล้ว โวหารว่า 'รถ' ก็มีข้ึนเท่านั้นเอง แต่เมื่อส ารวจดู
องค์แต่ละส่วนๆ ไปโดยปรมัตถ์ ช่ือว่ารถ ก็หามีไม่ ฉันใด เมื่อเครื่องเรือนมีไม้เป็นต้น ล้อมอากาศตั้งอยู่
โดยอาการอันหนึ่งแล้ว โวหารว่า 'เรือน' ก็มีขึ้นเท่านั้นเอง แต่เมื่อส ารวจดูองค์แต่ละส่วนๆ ไปโดย
ปรมัตถ์ ช่ือว่าเรือน ก็หามีไม่ ฉันใด เมื่อนิ้วทั้งหลายมีนิ้วหัวแม่มือเป็นต้น ตั้งอยู่โดยลักษณะอาการ
อันหนึ่งแล้ว โวหารว่า 'ก าปั้น' ก็ย่อมมีข้ึนเท่านั้นเอง แต่เมื่อส ารวจดูองค์แต่ละส่วนๆ ไปโดยปรมัตถ์ ช่ือ
ว่าพิณ ก็หามีไม ่ฉันใด เมื่อช้ินส่วนของพิณมีรางเป็นต้นนั้น ตั้งอยู่โดยลักษณาการอันหนึ่งแล้ว โวหารว่า 
'พิณ' ก็มีข้ึนเท่านั้นเอง แต่เมื่อส ารวจดูองค์แต่ละส่วนๆ ไปโดยปรมัตถ์ ช่ือว่าพิณ ก็หามีไม่ เมื่อองค์แห่ง
กองทัพมพีงเมืองพลช้างและพลม้าเป็นต้น ตั้งอยู่โดยอาการอันหนึ่งแล้ว โวหารว่า 'กองทัพ' ก็มีขึ้นเท่า
                                                        
 ๙๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘. 
 ๙๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๓๘. 
 ๙๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๒/๒๒๗. 



๑๖ 

นั้นเอง แต่เมื่อส ารวจดูองค์แต่ละส่วนๆ ไปโดยองคป์รมัตถ์ ช่ือว่ากองทัพหามีไม่ เมื่อองค์แห่งเมืองอันมี
ก าแพงและประตูหอรบเป็นต้น ตั้งอยู่โดยอาการอันหนึ่งแล้ว โวหารว่า 'เมือง' ก็มีขึ้นเท่านั้นเอง แต่เมื่อ
ส ารวจดูองค์แต่ละส่วนๆ ไปโดยปรมัตถ์ ช่ือว่าเมือง ก็หามีไม่ เมื่ออวัยวะแห่งต้นไม้อันมีล าต้น กิ่ง ใบ 
เป็นต้น ตั้งอยู่โดยลักษณาการอันหนึ่งแล้ว โวหารว่า 'ต้นไม'้ ก็มีข้ึนเท่านั้นเอง แต่เม่ือส ารวจดูอวัยวะแต่
ละส่วนๆ ไปโดยปรมัตถ์แล้ว ช่ือว่าต้นไม้หามีไม่ เมื่ออุปาทานขันธ์ ๕ มีอยู่ โวหารว่า 'สัตว์' ว่า 'บุคคล' ก็
มีข้ึนเท่านั้นเอง เมื่อส ารวจดูธรรมแต่ละส่วนๆ ไปโดยปรมัตถ์ ช่ือว่าสัตว์อันเป็นวัตถุแห่งความยึดถือว่า 
'เราเป็น' หรือว่า 'เป็นเรา' หามีไม ่โดยปรมัตถ์แท้แล้ว ก็มีแต่นามกับรูปเท่านั้นเอง ฉันนั้นเหมือนกัน๙๘ 
 ทัสสนะแห่งญาณนั้นอันเห็นอยู่อย่างนี้แหละ ช่ือว่า ยถาภูตทัสสนะ 
 ส่วนบุคคลใดละยถาภูตทัสสนะนั้นเสียไป ถือเอาว่า 'สัตว์ม'ี บุคคลนั้นก็จะพึงช่ือว่า อ านวย
ความหายสูญให้แก่ตนเอง หรือว่ายังความไม่หายสูญให้แก่ตนเอง คือเมื่อจะอ านวยความไม่หายสูญก็
จะตกไปในสัสสตะ แต่เมื่ออ านวยความหายสูญ ก็จะตกไปในอุจเฉทะ เพราะเหตุไร เพราะไม่มีสิ่งอ่ืนจะ
เป็นสิ่งติดตามมันไป ดังนมส้มติดตามนมสด บุคคลนั้น เมื่อถือว่า 'สัตว์เที่ยง' ช่ือว่าล้าหลังอยู่ เมื่อถือว่า 
'สัตว์ขาดสูญ' ช่ือว่าเลยธงไป เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ว่า ‚เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายผู้ที่ถูกทิฏฐิคตะ ความเห็นไป คือความเห็นวิปลาส ๒ อย่างกลุ้มรุมครอบง าแล้ว พวกหนึ่ง 
ล้าหลังอยู่ พวกหนึ่งเลยธงไป ฝ่ายพวกมีจักษุคือมีปัญญาทั้งหลายย่อมเห็นตามความจริง ก็เทวดาและ
มนุษย์พวกหนึ่งล้าหลังอยู่ คือ มีภพเป็นที่ยินดี มีความพอใจในภพ บันเทิงใจในภพ เมื่อธรรมเพื่อความ
ดับแห่งภพนั้นอันเราแสดงอยู่ จิตของเทวดาและมนุษย์พวกนั้นย่อมไม่แล่นไปตามกระแสธรรม ไม่
เลื่อมใส ไม่ยั้งหยุด ไม่น้อมใจลงเช่ือ อย่างนี้แล เทวดาและมนุษย์พวกหนึ่งจึงล้าหลังอยู่ เทวดาและ
มนุษย์พวกหนึ่งก็เลยธงไป ก็เทวดาและมนุษย์จ าพวกหนึ่ง ระอา ขยะแขยง รังเกียจภพนั่น ยินดีนักซึ่ง 
วิภพ คือความขาดสูญ เป็นเหตุ กล่าวว่า ‚อัตตานี้ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตกไปย่อมขาด ย่อม
สูญ ย่อมไม่มีอีก เบื้องหน้าแต่การตายไป ความขาดสูญนั่นเป็นธรรมชาติละเอียด ความขาดสูญนั่นเป็น
ธรรมชาติประณีต ความขาดสูญนั่นเป็นธรรมชาติแท้จริง อย่างนี้ เทวดาและมนุษย์จ าพวกหนึ่งจึงเลย
ธงไปเสีย ก็ฝ่ายพวกผู้มีจักษุย่อมเห็นภูต คือเบญจขันธ์หรือว่านามรูป โดยความเป็นภูต คือไม่เห็น 
“เป็นสัตว์” เป็น “บุคคล” ครั้นเห็นภูตโดยความเป็นภูตแล้ว ย่อมจักเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อเบื่อหน่าย เพื่อ
หายยินดี เพื่อ่ความดับไปแห่งภูตอย่างนี้ ฝ่ายพวกที่มีจักษุย่อมเห็นความจริง‛๙๙ 
 เพราะเหตุนั้น ไม้ยนตร์จึงเป็นของว่างเปล่า เปล่าจากความเป็นตัวตน ไม่มีชีวะ ไม่มีความ
ด าร ิแต่ทว่ามันเดินก็ได้ด้วย หยุดก็ได ้ปรากฏเหมือนของมีความด าริ มีความพยายาม ด้วยอ านาจความ

                                                        
 ๙๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๑๖. 
 ๙๙ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๒๓๔. 



๑๗ 

ประกอบกันเข้าแห่งไม้กับเชือกชัก ฉันใด แม้นามและรูปนี้ญาณก็เห็นว่าเป็นสิ่งว่างเปล่า ไม่มีชีวะ ไม่มี
ความด าริ แต่ทว่ามันเดินก็ได้ หยุดก็ได้ ปรากฏเหมือนสิ่งอันมีความด าริ มีความพยายาม ด้วยอ านาจ
แห่งการประกอบกันและกันเข้า ฉันนั้น ดังนั้น ‚นามและรูปเท่านั้น จึงมีอยู่ในโลกนี้โดยปรมัตถสัจจะ 
ในนามและรูปนั้น สัตว์และคนไม่มีเลย นามและรูปนี้นับว่าเป็นของว่างเปล่า อันเป็นปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
เหมือนยนตร์ มันเป็นกองทุกข์ เป็นดังเช่นกับกองหญ้าและฟืน 
 เมื่อก าอ้อ ๒ ก าเขาต้ังพิงกันไว้ มันต่างก็ค้ ากันไว้ เมื่อก าหนึ่งล้มไป อีกก าหนึ่งก็ล้มด้วย ฉัน
ใด นามและรูปในปัญจโวการภพ ก็อาศัยกันและกันเป็นไป ต่างค้ าจุนกันไว้ เมื่ออย่างหนึ่งล้มด้วย
อ านาจมรณะ อีกอย่างหนึ่งก็ล้มด้วย ฉันนั้นเหมือนกัน นามและรูปเป็นของคู่กัน ทั้งคู่อาศัยกันและกัน 
เมื่ออย่างหนึ่งแตก ก็แตกทั้งคู่ตามปัจจัย 
 เมื่อเสียงอาศัยกลองที่มีคนตีด้วยไม้เป็นไปอยู่ กลองก็เป็นอันหนึ่ง เสียงก็เป็นอันหนึ่ง 
กลองและเสียงมิได้ปะปนกัน กลองว่างจากเสียง เสียงก็ว่างจากกลอง ฉันใด เมื่อนามอาศัยรูปกล่าวคือ 
หทัยวัตถุ ทั้งทวารและอารมณ์เป็นไปอยู่ รูปก็เป็นอันหนึ่ง นามกเ็ป็นอันหนึ่ง นามและรูปมิได้ปะปนกัน 
นามว่างจากรูป รูปก็ว่างจากนาม ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นแต่ว่านามย่อมอาศัยรูปเป็นไป ดังที่เสียงอาศัย
กลองเป็นไป 
 ในนามและรูปนี้ นามไม่มีเดชอ านาจใดๆ ไม่อาจเป็นไปด้วยเดชของตนเองได้ ขบเคี้ยว
ไม่ได้ ดื่มไม่ได้ พูดก็ไม่ได้ ส าเร็จอิริยาบถก็ไม่ได้ แม้รูปก็ไม่มีเดช ไม่อาจจะเป็นไปด้วยเดชของตนเอง 
ทั้งความใคร่ในอันจะขบเคี้ยวของมันก็ไม่มี ความใคร่จะดื่มก็ไม่มี ความใคร่ที่จะพูดก็ไม่มี ความใคร่จะ
ส าเร็จซ่ึงอิริยาบถก็ไม่มีเลย ที่แทจ้ริงนั้น รูปอาศัยนามเป็นไป นามก็อาศัยรูปเป็นไป ก็แต่เมื่อความใคร่
จะขบเคี้ยว เมื่อความใคร่จะดื่ม ครั้นมีเมื่อความใคร่จะพูด เมื่อความใคร่จะส าเร็จอิริยาบถ ของนามมี
อยู่ รูปก็ขบเคี้ยว ก็ดื่ม ก็พูด ก็ส าเร็จอิริยาบถ 
 เหมือนอย่างคนพิการ ๒ คน คนหนึ่งตาบอดตั้งแต่ก าเนิด อีกคนหนึ่งเป็นคนง่อย ใคร่ที่จะ
เดินทาง คนบอดแต่ก าเนิดจึงพูดกะคนง่อยว่า ‚ข้าน่ะสามารถใช้เท้าได้ แต่ตาที่จะใช้ดูที่เรียบของข้าไม่
มี‛ ข้างคนง่อยก็พูดกะคนตาบอดว่า ‚ข้าที่สามารถใช้ตาได้ แต่เท้าที่จะก้าวหรือถอยของข้าไม่มี‛ คน
ตาบอดนั้นดีใจจึงยกคนง่อยใส่ขึ้นบ่า คนง่อยนั่งอยู่บนบ่าของคนตาบอดคอยช้ีบอกดังนี้ว่า ‚หลีกซ้าย 
ไว้ขวา หลีกขวา ไว้ซ้าย‛ คนตาบอดท าตามที่คนง่อยบอก ก็พากันไปได้ ในสองคนนั้น ข้างคนตาบอดก็
ไม่มีเดช อ่อนแอ ไปด้วยเดชของตนก็หาไม่ ไปได้ด้วยพละของตนก็มิใช่ ส่วนคนง่อยก็ไม่มีเดช อ่อนแอ 
ไปได้ด้วยเดชของตนก็หาไม่ ไปได้ด้วยพละของตนก็หาไม่ แต่การอาศัยซึ่งกันและกันให้ไปของเขาทั้ง
สองนั้นเป็นไปไม่ได้ก็หาไม่ ฉันใด แม้นามก็ไม่มีเดช เกิดขึ้นด้วยเดชของตนเองก็หาไม่ เป็นไปในกิริยา
นั้นๆ ก็หาไม ่ส่วนรูปก็ไม่มีเดช เกิดข้ึนด้วยเดชของตนเองก็หาไม่ เป็นไปในกิริยานั้นๆ ก็หาไม่ แต่ความ
ทีอ่าศัยกันและกันเกิดข้ึนหรือเป็นไป แห่งนามและรูปนั้น ไม่มีก็หาไม ่



๑๘ 

 ความที่ เห็นนามรูปตามความเป็นจริง อันครอบง าเสียได้ซึ่งสัตตสัญญา ตั้งอยู่ ใน 
อสัมโมหภูมิ แห่งญาณที่ก าหนดนามรูปโดยนัยต่างๆ ดังได้พรรณนามานี้ จึงช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ อันมี
ญาณปรากฏคือ นามรูปปริจเฉทญาณ ในค าว่า 'นามรูปววฏฺฅาน คือ ความก าหนดนามรูป' ก็ตาม ค าว่า 
'สงฺขารปริจเฺฉท คือ ความก าหนดสังขาร' ก็ตาม ก็เป็นค าเรียก นามรูปยาถาวทสฺสน กล่าวคือความเห็น
นามรูปตามทีเ่ป็นจริงนั้นเอง 
 ๓.๑.๒ ปัจจยปริคคหญาณ 
 ญาณท่ีหยั่งเห็นปัจจัยของนามรูป ก าหนดจับปัจจัยของนามรูปได ้
 ญาณที่ก าหนดรู้เห็นในสภาวะของนามธรรม คือใจ กับรูปธรรม คือกาย เป็นเหตุปัจจัยซึ่ง
กันและกัน คือทั้งนามและรูปเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน คือ 
 ๑. นามเป็นเหตุ-รูปเป็นผล กล่าวคือ นามเป็นเหตุปัจจัยแก่รูป 
 ๒. รูปเป็นเหตุ-นามเป็นผล กล่าวคือ รูปเป็นเหตุปัจจัยแก่นาม 
 ๓. นามเป็นเหตุ-นามเป็นผล กล่าวคือ นามเป็นเหตุปัจจัยแก่นาม 
 ๔. รูปเป็นเหตุ-รูปเป็นผล กล่าวคือ รูปเป็นเหตุปัจจัยแก่รูป 
 เพราะเหตุนั้นจึงเป็นความบริสุทธ์ิแห่งญาณเครื่องข้ามพ้นจากความสงสัย  ได้แก่ ความ
บริสุทธ์ิเพราะสิ้นจากความสงสัย กล่าวคือข้ามพ้นไปจากความสงสัยได้ คือขณะที่พิจารณาอยู่พบเพียง
เหตุและผล คือเหตุปัจจัย ที่ล่วงมาแล้วก็เพียงเหตุและผล ต่อไปก็มีเพียงเหตุและผลเท่านั้น ความรู้
อย่างนี้จัดว่าอยู่ในขั้นตีรณปริญญา คือรู้เห็นถึงสามัญลักษณะ คือ อุปปาทะ (เกิดขึ้น) ฐีติ (ตั้งอยู่) ภังคะ 
(ดับไป) ของไตรลักษณ์ ญาณนี้จึงได้ช่ือว่า ปัจจยปริคคหญาณ หรือนามรูปปัจจยปริคคหญาณ คือญาณ
ที่ก าหนดจนหยั่งรู้เห็นถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดรูปและเกิดนาม กล่าวคือเห็นรูปสมุทัยและเห็น 
นามสมุทัย หมายความว่า ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ หรือใครที่ไหนมาเนรมิต สรรพสิ่งเกิดมาแต่เหตุ และ
สรรพสิ่งดับไปเพราะเหตุดับ ความเห็นจึงบริสุทธ์ิ ถึงได้ช่ือว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ คือความบริสุทธ์ิแห่ง
ความเห็นที่ข้ามพ้นความสงสัยในนามและรูปแล้ว สิ้นสงสัยในเหตุปัจจัยของนามรูปโดยประจักษ์แจ้ง
เอง เรียกว่า ปัจจักขญาณ ไม่ต้องเช่ือใครที่ชักน าให้วิปัลลาดไปเป็นอย่างอ่ืนๆ อีก 
 สภาวะในขณะก าหนด เมื่อพิจารณาก าหนดตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จึงได้สภาวะดังนี้ 
 - สภาวะเห็นในขณะก าหนดว่า ‚เห็นหนอ‛ จิตย่อมประจักษ์ชัดว่า การเห็นมีได้เพราะ มี
ตาและสี การมากระทบกันเกิดการเห็นขึ้น แต่รูปรู้อารมณ์ไม่ได้ แล้วจิตน้อมเข้ามารู้สภาวะเห็นเป็น
อารมณ ์การประชุมกันแห่งจักขุปสาทรูป รูปารมณ ์และจิต การเห็นจึงมีขึ้นได้ 
 - สภาวะได้ยินในขณะก าหนดว่า ‚ได้ยินหนอ เสียงหนอ‛ จิตย่อมประจักษ์ชัดว่า การได้
ยินมีได้เพราะ มีหูและเสียง การมากระทบกันเกิดการได้ยินขึ้น แต่รูปรู้อารมณ์ไม่ได้ แล้วจิตน้อมเข้ามา
รู้สภาวะได้ยินเป็นอารมณ์ การประชุมกันแห่งโสตปสาทรูป สัททารมณ ์และจิต การได้ยินจึงมีขึ้นได้ 



๑๙ 

 - สภาวะรู้กลิ่นในขณะก าหนดว่า ‚กลิ่นหนอ‛ จิตย่อมประจักษ์ชัดว่า การรู้กลิ่นมีได้
เพราะ มีจมูกและกลิ่น การมากระทบกันเกิดการรู้กลิ่นขึ้น แต่รูปรู้อารมณ์ไม่ได้ แล้วจิตน้อมเข้ามารู้
สภาวะได้กลิ่นเป็นอารมณ์ การประชุมกันแห่งฆานปสาทรูป คันธารมณ ์และจิต การได้กลิ่นจึงมีข้ึนได้ 
 - สภาวะรู้รสในขณะก าหนดว่า ‚รู้รสหนอ‛ จิตย่อมประจักษ์ชัดว่า การรู้รสมีได้เพราะ มี
ลิ้นและรส การมากระทบกันเกิดการรู้รสขึ้น แต่รูปรู้อารมณ์ไม่ได้ แล้วจิตน้อมเข้ามารู้สภาวะรู้รสเป็น
อารมณ ์การประชุมกันแห่งชิวหาปสาทรูป รสารมณ ์และจิต การรู้รสจึงมีข้ึนได้ 
 - สภาวะรู้โผฏฐัพพะในขณะก าหนดว่า ‚ถูกหนอ เย็นหนอ ร้อนหนอ อ่อนหนอ แข็งหนอ 
หย่อนหนอ ตึงหนอ‛ จิตย่อมประจักษ์ชัดว่า การรู้โผฏฐัพพะมีได้เพราะ มีกายและผัสสะ การมา
กระทบกันเกิดการรู้โผฏฐัพพะขึ้น แต่รูปรู้อารมณ์ไม่ได้ แล้วจิตน้อมเข้ามารู้สภาวะเย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
หย่อน ตึง เป็นอารมณ์ การประชุมกันแห่งกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ์ และจิต การรู้โผฏฐัพพะจึงมี
ขึ้นได ้
 - สภาวะรู้ในขณะก าหนดว่า ‚รู้หนอ, คิดหนอ‛ จิตย่อมประจักษ์ชัดว่า การรู้มีได้เพราะ มี
การคิด การรู้ และหทัยวัตถุ การมากระทบกันเกิดการคิดหรือรู้ขึ้น แต่รูปรู้อารมณ์ไม่ได้ แล้วจิตน้อม
เข้ามารู้สภาวะรู้หรือคิดเป็นอารมณ์ การประชุมกันแห่งหทัยวัตถุรูป ธัมมารมณ์ และจิต การรู้จึงมีขึ้น
ได ้
 ดังนั้น เมื่อประจักษ์ชัดในเหตุปัจจัยแห่งนามรูปว่า นามและรูปเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและ
กันได้ในปัจจุบัน นามกับนามเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกันได้ในปัจจุบัน รูปกับรูปก็เป็นเหตุปัจจัยแก่กัน
และกันได้ในปัจจุบัน กจึงพอจะอนุมานได้ว่า แม้นามและรูปในอดีตและในอนาคต ก็ย่อมมีเหตุปัจจัย
ให้เกิดเป็นอย่างเดียวกันเหมือนเช่นในปัจจุบันนี้  คือย่อมเหมือนกันทั้ง ๓ กาล ญาณนี้จึงได้มีช่ือว่า 
ปัจจยปริคคหญาณ หรือ นามรูปปัจจยปริคคหญาณ ย่อมข้ามพ้นความสงสัยไปได้ สิ้นสงสัยในเหตุ
ปัจจัยของนามรูปอย่างประจักษ์ชัดเจนอย่างนี้ ความเห็นอย่างหมดจดที่ข้ามพ้นจากความสงสัย คือสิ้น
สงสัยนี้ จึงได้ช่ือว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ 
 ในเบื้องแรกทีเดียว ญาณย่อมไตร่ตรองใคร่ครวญดังนี้ว่า ‚นามรูปนี้ ก่อนอ่ืนมิใช่สิ่งที่ไม่มี
เหต ุเพราะมันถึงซึ่งความเป็นอย่างนั้นเช่นเดียวกันในที่ทุกแห่งทุกเมื่อและทุกทุกสถาน มิใช่เป็นสิ่งที่มี
ปัจจัยจากภายนอกมพีระอิศวรเป็นต้นมาเป็นเหต ุเพราะไม่มีสิ่งทั้งหลายอ่ืนอันมีพระอิศวรเป็นต้นที่จะ
เหนือกว่านามรูปไป เพราะแม้ชนเหล่าใดจะกล่าวถึงเพียงแต่นามรูปนั่นเอง ว่าเป็นพระอิศวรเป็นต้น 
นามรูปกล่าวคือพระอิศวรเป็นต้นนั้นของชนเหล่านั้นก็ต้องกลายเป็นทีส่ิ่งไม่มีเหตุไป เพราะเหตุนั้น อัน
เหตุปัจจัยทั้งหลายแหล่ของนามรูปนั้นน่าจะพึงมี ก็แล้วเหตุปัจจัยเหล่านั้น ได้แก่อะไรเล่า?‛ จักได้
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พรรณนาเกี่ยวกับการก าหนดจับเหตุปัจจัยของนามรูปเป็นนัยๆ๑๐๐ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. การก าหนดจับเหตุปัจจัยของนามรูปนัยที่ ๑ 
 เมื่อญาณนั้นครั้นร าพึงถึงเหตุปัจจัยทั้งหลายของนามรูปอยู่อย่างนี้แล้ว ย่อมก าหนดจับ
เหตุปัจจัยของรูปกายนี้ก่อนดังนี้ว่า ‚กายนี้เมื่อเกิด หาได้เกิดในภายในกลีบดอกไม้ มีอุบล คือบัวสาย 
ปทุม คือบัวก้านสีแดง บุณฑริก คือบัวก้านสีขาว และโสคันธิกะ คือบัวเผื่อนสีขาว เป็นต้นไม่ หาได้เกิด
ในภายในรัตนชาติอันมีมณีและมุกดาหารเป็นต้นไม่ แท้จริงเกิดอยู่ในระหว่างแห่งกระเพาะอาหารใหม่
และกระเพาะอาหารเก่า หันหลังกลับทางหน้าท้อง หันหน้าไปทางกระดูกสันหลัง มีไส้ใหญ่และไส้น้อย
ล้อมรอบอยู่ ตัวมันเองก็เป็นสิ่งปฏิกูลอันมีกลิ่นเหม็นน่าเกลียด ยั้งอยู่ในโอกาสที่สิ่งปฏิกูลมีกลิ่นเหม็น
น่าเกลียด เป็นที่อันคับแคบยิ่งนัก ราวกะตัวหนอนทีเ่กิดอยู่ในปลาเน่า ขนมบูด บ่อน้ าโสโครก และหลุม
น้ าคร าเป็นต้น ฉะนั้น ธรรม ๕ ประการ ที่เป็นเหตุปัจจัยของรูปกายนั้นอันเกิดอยู่อย่างนั้น คือธรรม ๔ 
นี้ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม จัดว่าเป็นเหตุ เพราะเป็นที่ตัวท าให้เกิด อาหารจัดว่าเป็นปัจจัย 
เพราะเป็นตัวที่อุดหนุน อนึ่ง ในธรรม ๕ นั้น ธรรม ๓ มีอวิชชาเป็นต้น เป็นที่อาศัยเกิดของกายนี้ ดัง
มารดาเป็นที่อาศัยเกิดของทารก กรรมเป็นตัวทีย่ังกายนี้ให้เกิด ดุจบิดายังบุตรให้เกิด อาหารเป็นตัวอุ้ม
ชูกายนี้ไว้ เสมือนพี่เลี้ยงอุ้มทารกฉะนั้น‛ ครั้นท าการก าหนดจับเหตุปัจจัยของรูปกายได้อย่างนี้แล้ว 
ย่อมท าการก าหนดจับเหตุปัจจัยของนามกายต่อไปได้โดยนัยว่า ‚จักขุวิญญาณนั้นอาศัยจักษุและรูป
เกิดข้ึน” ดังนี้เป็นต้น 
 เกิดความสงสัย ๑๖ ประการ ครั้นเมื่อเห็นความเป็นไปแห่งนามรูปโดยปัจจัยอย่างนี้แล้ว 
ย่อมจะสังเกตเห็นได้เองว่า ‚นามรูปนี้อันเป็นไปอยู่ในกาลบัดนี้ฉันใด แม้ในกาลอดีตมันก็เป็นไปแล้ว
โดยเหตปุัจจัย ในกาลอนาคตเล่ามันก็จักเป็นไปโดยเหตปุัจจัยฉันนั้น” เมื่อสังเกตเห็นเองอยู่อย่างนั้น 
ความสงสัยทีป่รารภส่วนเบื้องต้น คืออดีต ๕ ประการว่า 
  ‚ในอดีตกาล เราได้มีได้เป็นมาแล้วหรือหนอ 
  ในอดีตกาล  เรามิได้มีมิได้เป็นหรือหนอ 
  ในอดีตกาล  เราได้เป็นอะไรหนอ 
  ในอดีตกาล  เราได้เป็นอย่างไรหนอ 
  ในอดีตกาล  เราได้เป็นอะไรแล้วเป็นอะไรหนอ‛ 
 ดังนี ้แม้ความสงสัยปรารภส่วนเบื้องปลายคืออนาคต ๕ ประการว่า 
  ‚ในอนาคตกาล เราจักมีจักเป็นหรือหนอ 
  ในอนาคตกาล เราจักไม่มีไม่เป็นหรือหนอ 

                                                        
 ๑๐๐ การก าหนดจับเหตุปัจจัยของนามรูปนัยท่ี 
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  ในอนาคตกาล เราจักเป็นอะไรหนอ 
  ในอนาคตกาล เราจักเป็นอย่างไรหนอ 
  ในอนาคตกาล เราจักเป็นอะไรแล้วเป็นอะไรหนอ‛ 
 ดังนี ้แม้ความสงสัยปรารภปัจจุบัน ๖ ประการว่า 
  เรามีอยู่เป็นอยู่หรือหนอ 
  เราไม่มีอยู่ไม่เป็นอยู่หรือหนอ 
  เราเป็นอะไรอยู่หนอ 
  เราเป็นอย่างไรอยู่หนอ 
  สัตว์ผู้นี้มาแต่ไหนหนอ 
  สัตว์ผู้นั้นจักเป็นผู้ไปที่ไหนหนอ‛ 
 ดังนี ้ความสงสัยทั้งปวงเหล่านั้นก็ย่อมถูกละได้ แม้การละได้ในช่วงตอนนี้ ก็ยังเป็นเพียงขั้น
วิกขัมภนปหานเท่านั้น 
 ๒. การก าหนดจับเหตุปัจจัยของนามรูปนัยที ่๒ 
 ครั้นเห็นปัจจัยของนาม ๒ ประการ โดยเป็นสาธารณปัจจัยกับอสาธารณปัจจัย เห็นปัจจัย
ของรูป ๔ ประการ โดยความเป็นกรรมปัจจัยเป็นต้น ที่แท้ปัจจัยของนามมี ๒ ประการ คือสาธารณะ
และอสาธารณะ ในปัจจัยทั้ง ๒ นั้น ในทวาร ๖ มีจักษุเป็นต้น ในอารมณ์ ๖ มีรูปเป็นต้น เป็นสาธารณ
ปัจจัยของนาม ธรรมอันมีมนสิการเป็นต้น อันเป็นไปต่อจักษุและรูปเป็นต้นนั้น เป็นอสาธารณปัจจัย
ของนามทุกประการ โดยประเภทมีนามที่เป็นกุศลเป็นต้น จริงอยู่ธรรมอันมีโยนิโสมนสิการและ 
สัทธัมมสวนะเป็นต้น เป็นปัจจัยของนามที่เป็นกุศลอย่างเดียว ธรรมฝ่ายที่ตรงกันข้ามก็เป็นปัจจัยของ
นามซ่ึงเป็นอกุศล ธรรมอันมีกรรมเป็นต้นปัจจัยของนามที่เป็นวิบาก ธรรมอันมีภวังค์เป็นต้นปัจจัยของ
นามที่เป็นกิริยา 
 ส่วนธรรม ๔ ประการมีกรรมเป็นต้นนี้ คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร เป็นปัจจัยของรูป ในธรรม 
๔ ประการนั้น กรรมที่เป็นอดีตเท่านั้นจึงเป็นปัจจัยของรูปที่เป็นกรรมสมุฏฐาน จิตที่เกิดขึ้นอยู่เป็น
ปัจจัยของรูปที่เป็นจิตตสมุฏฐาน อุตุและอาหารเป็นปัจจัยของรูปที่เป็นอุตุสมุฏฐานและอาหาร
สมุฏฐานในฐีติขณะ 
 ภิกษุรูปหนึ่งได้ท าการก าหนดปัจจัยของนามรูปโดยนัยดังที่กล่าวมานี้ ภิกษุนั้นครั้นเห็น
ความเป็นไปแห่งนามรูปโดยปัจจัยอย่างนั้นแล้ว ก็ย่อมสังเกตเห็นและบอกว่า ‚นามรูปนี้เป็นไปโดย
ปัจจัยอยู่ในกาลบัดนี้แม้ฉันใด แม้ในกาลอดีตนั้นมันก็เป็นไปแล้วโดยปัจจัย แม้ในกาลอนาคตเล่ามันก็
จักเป็นไปโดยปัจจัยฉันนั้น‛ ความสงสัยในกาลทั้ง ๓ นั้นเธอผู้สังเกตเห็นเองได้อยู่อย่างนั้น ก็ละได้
โดยนัยที่กล่าวแล้วนั่น 
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 ๓. การก าหนดจับเหตุปัจจัยของนามรูปนัยที่ ๓ 
 ครั้นเห็นความถึงความชราแห่งสังขารทั้งหลาย ซึ่งได้แก่นามรูปเหล่านั้นนั่นแหละ และ
ความสลายไปของสังขารทั้งหลายที่ชราแล้ว  ท าการพิจารณาก าหนดจับปัจจัยของนามรูป
ทางปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลมอย่างนี้ว่า “อันชราและมรณะแห่งสังขารทั้งหลายนี้ เมื่อชาติมี จึงมีชาติ 
เมื่อภพมี จึงมีภพ เมื่ออุปาทานมี จึงมีอุปาทาน เมื่อตัณหามี จึงมีตัณหา เมื่อเวทนามี จึงมีเวทนา เมื่อ
ผัสสะมี จึงมีผัสสะ เมื่อสฬายตนะมี จึงมีสฬายตนะ เมื่อนามรูปมี จึงมีนามรูป เมื่อวิญญาณมี จึงมี
วิญญาณ เมื่อสังขารทั้งหลายมี จึงมีสังขารทั้งหลาย เมื่ออวิชชามี จึงมีสิ่งที่กล่าวมาทั้งหมด” ดังนี้ ครั้น
แล้วความสงสัยเหล่านี้ก็ถูกละได้โดยนัยที่กล่าวแล้วนั้น 
 ๔. การก าหนดจับเหตุปัจจัยของนามรูปนัยที่ ๔ 
 ครั้นก าหนดปัจจัยของนามรูปทางปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมว่า  สังขารทั้งหลายมี
เพราะว่าปัจจัยคืออวิชชา ดังนี้เป็นต้น ครั้นแล้วความสงสัยก็ถูกละได้โดยนัยดังที่กล่าวแล้วเหมือนกัน 
 ๕. การก าหนดจับเหตุปัจจัยของนามรูปนัยที่ ๕ 
 ครั้นท าการพิจารณาก าหนดจับปัจจัยของนามรูปทางกรรมวัฏและวิปากวัฏ ส่วนกิเลสวัฏ
ท่านรวมไว้ในกรรมวัฏ เพราะกิเลสนั้นเป็นสหายของกรรม อย่างนี้ว่า ‚ธรรม ๕ ประการเหล่านี้ คือ 
ความหลงอยู่ในบุริมกรรมภพนั้นเป็นอวิชชา เจตนาอันประมวลไว้ที่ในบุริมกรรมภพนั้นเป็นสังขาร 
ความใคร่ในบุริกรรมภพนั้นเป็นตัณหา ความข้องแวะอยู่ในบุริมกรรมภพนั้นเป็นอุปาทาน เจตนาที่ใน 
บุริมกรรมภพเป็นภพ เมื่อบุริมกรรมภพมีอยู่ ย่อมเป็นปัจจัยแห่งปฏิสนธิอุปบัติในภพนี้” 
 ธรรม ๕ ประการเหล่านี้คือ ปฏิสนธิในภพนี้เป็นวิญญาณ ความก้าวลงสู่ในครรภ์ในภพนี้ 
เป็นนามรูป ปสาทในภพนี้นั้นเป็นอายตนะ ภาวะที่กระทบซึ่งอารมณ์ในภพนี้เป็นผัสสะ ความเสวยผล
อยู่ในภพนี้เป็นเวทนา เมื่ออุปบัติภพนี้มีอยู่ ย่อมเป็นปัจจัย คือเป็นที่อาศัยอันเป็นไปแห่งกรรมที่ท าไว้
ก่อน เพราะความที่แห่งอายตนะทั้งหลายสุกงอมแล้ว ธรรม ๕ ประการนี้คือ ความหลงอยู่ในกรรมภพนี้
เป็นอวิชชา    เจตนาอันประมวลไว้ในกรรมภพนี้เป็นสังขาร ความใคร่ในกรรมภพนี้เป็นตัณหา ความ
ข้องแวะอยู่ในกรรมภพนี้เป็นอุปาทาน เจตนาในกรรมภพนี้เป็นภพ เมื่อกรรมภพมีอยู่ ย่อมเป็นปัจจัย
แห่งการปฏิสนธิในภพต่อไป ดังนี ้
 ๓.๑.๓ สัมมสนญาณ 
 ญาณเห็นไตรลักษณ์ของนามรูป เห็นนามรูปทั้งไตรลักษณ ์
 สัมมสนญาณ เป็นญาณที่พิจารณาก าหนดจนหยั่งรู้เห็นไตรลักษณ์ คือความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตาของนามรูป คือหยั่งเห็นว่านามรูปเป็นไตรลักษณ ์กล่าวคือความเกิดและดับของนาม
รูป แต่ที่รู้ว่านามรูปดับไป ก็เพราะเหตุว่าเห็นนามรูปใหม่สืบต่อแทนขึ้นมาแล้ว องค์ธรรมคือปัญญา
เจตสิกที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ นั่นเอง การเห็นเช่นนี้นับว่าเป็นการเห็นที่สันตติยังไม่ขาด 
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เหตเุพราะยังอาศัยจินตามยปัญญาอยู่ แต่ญาณกไ็ด้แจ่มชัดและหมดจดขึ้นมาอีกขั้นหนึ่งแล้ว ว่าใช่ทาง
หรือมิใช่ทาง คือสามารถตัดสินใจได้ว่า การยินดีในนิมิตเป็นทางผิด แต่การก าหนดเท่านั้นจึงจะเป็น
ทางถูก 
 ความเห็นของญาณอันบริสุทธ์ิที่เกิดขึ้นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง คือสามารถตัดสินใจได้ว่า 
การยินดีในนิมิตเป็นทางผิด แต่การก าหนดเท่านั้นจึงจะเป็นทางถูก เพราะเหตุที่พบว่านามรูปไม่ได้
เป็นไปตามความปรารถนา คือเมื่อพบว่า 
 - ความเกิดข้ึนของนามรูป ไม่ได้เป็นความต้องการทีใ่ห้เกิดข้ึน 
 - ความดับไปของนามรูป ก็ไม่ได้เป็นความต้องการทีใ่ห้ดับไป 
 - ความเกิดข้ึนและความดับไปของนามรูป เป็นประจักษไ์ดอ้ยู่ในปัจจุบันขณะ 
 - รูปที่เป็นไปในขณะเห็น ยังไม่ทันจะถึงขณะได้ยิน ขณะรู้กลิ่น ขณะรู้รส ขณะรู้
โผฏฐัพพะ หรือขณะนึกคิด ก็ดับไปในขณะเห็นนั้นแล้ว 
 - รูปที่เป็นไปในขณะได้ยิน  ยังไม่ทันจะถึงขณะเห็น ขณะรู้กลิ่น ขณะรู้รส ขณะรู้
โผฏฐัพพะ หรือขณะนึกคิด ก็ดับไปในขณะได้ยินนั้นแล้ว 
 - รูปที่เป็นไปในขณะรู้กลิ่น  ยังไม่ทันจะถึงขณะเห็น ขณะได้ยิน ขณะรู้รส ขณะรู้
โผฏฐัพพะ หรือขณะนึกคิด ก็ดับไปในขณะรู้กลิ่นนั้นแล้ว 
 - รูปที่เป็นไปในขณะรู้รส ยังไม่ทันจะถึงขณะเห็น ขณะได้ยิน ขณะรู้กลิ่น ขณะรู้
โผฏฐัพพะ หรือขณะนึกคิด ก็ดับไปในขณะรู้รสนั้นแล้ว 
 - รูปที่เป็นไปในขณะรู้โผฏฐัพพะ ยังไม่ทันจะถึงขณะเห็น ขณะได้ยิน ขณะรู้กลิ่น ขณะรู้
รส หรือขณะนึกคิด ก็ดับไปในขณะรู้โผฏฐัพพะนั้นแล้ว 
 เพราะเหตุนั้น นามรูปจึงไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ต้องแปรผันไป ไร้แก่นสารใดๆ 
ทั้งสิ้น 
 จักวินิจฉัยในปริญญาทั้งหลายก่อนว่า โลกิยปริญญามี ๓ ได้แก่ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา 
และปหานปริญญา อภิญญาญาณ คือญาณปัญญาอันมุ่งหน้ารู้ไญยธรรม จัดเป็นญาณ เพราะอรรถคือรู้
ธรรมที่ควรรู้ได้ ปริญญาญาณ คือปัญญาอันก าหนดรู้ในปริญไญยธรรม จัดเป็นญาณ เพราะอรรถคือ
ตัดสินได ้ปหานญาณ คือปัญญาอันละปหาตัพพธรรม จัดเป็นญาณ เพราะอรรถคือสละได้ 
 ในปริญญา ๓ นั้น ปัญหาอันเป็นไปโดยการก าหนดปัจจัตตลักษณะ คือลักษณะเฉพาะตัว
ของธรรมทั้งหลายนั้นๆ โดยนัยว่า ‚รูปมีอันสลายไปเป็นลักษณะ เวทนามีการเสวยรสอารมณ์เป็น
ลักษณะ‛ ดังนี้เป็นต้น ได้ช่ือว่า ญาตปริญญา ส่วนในลักขณารัมมณิยวิปัสสนาปัญญา คือวิปัสสนา
ปัญญาที่มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ เป็นไปโดยมีการยกขึ้นสู่สามัญลักษณะแห่งธรรมเหล่านั้นโดยนัยว่า 
‚รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง‛ ดังนี้เป็นต้น ช่ือว่าตีรณปริญญา ส่วนลักขณารัมมณิยวิปัสสนาปัญญา ที่
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เป็นไปด้วยสามารถการละวิปลาสสัญญา ซึ่งมีความส าคัญว่าเที่ยงเป็นอาทิในธรรมทั้งหลาย ได้ช่ือว่า
ปหานปริญญา 
 ส่วนญาณอันข้ามพ้นความสงสัยในอัทธา ๓ เสียได้ ด้วยการก าหนดจับที่เหตุปัจจัยของ
นามรูปนั้นแล้วตั้งอยู่ ช่ือว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ 
 เมื่อจะยังกังขาวิตรณวิสุทธินั้นให้ถึงพร้อม ย่อมร าพึงถึงการค้นหาถึงเหตุปัจจัยของนามรูป
นั้น ดุจแพทย์ผู้ฉลาด เห็นโรคแล้วก็สามารถหาสมุฏฐานของมันได้ หรือดุจบุรุษผู้มีน้ าใจ มักสงสาร พบ
เด็กอ่อนตัวเล็กๆ ที่ยังนอนแบเบาะนอนอยู่ที่ถนนแล้ว ย่อมร าพึงคิดไปถึงมารดาบิดาของเด็กนั้น ด้วย
คิดค าถามอยู่ในใจว่า “นี่ลูกน้อยของใครหนอ” ฉะนั้น 
 ๓.๑.๔.๑ ตรุณอุทยัพพยญาณ 
 อุทยัพพยญาณ คือความบริสุทธ์ิของญาณที่เข้าถึงทางที่ถูกต้อง ตรงสู่พระนิพพานโดย
ถูกต้องแล้ว คือญาณเป็นเครื่องน าไปสู่มัคคปฏิปทาโดยส่วนเดียว หมายถึงอารมณ์อันเป็นปฏิปทาที่
ถูกต้อง อันตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถแทรกเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ มีไตรลักษณ์ที่ในนามรูปเป็นตัวถูกรู้ 
ส่วนญาณเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้เช่นนี้เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูง ต่อเนื่องถึง
โคตรภูญาณ ดังนี ้
 ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่ยังอ่อนอยู ่ซ่ึงมีวิปัสสนูปกิเลสเป็นอารมณ์ 
 ๓.๑.๔.๒ พลวอุทยัพพยญาณ 
 “ทยัพพยญาณ คือความบริสุทธ์ิของญาณที่เข้าถึงทางที่ถูกต้อง ตรงสู่พระนิพพานโดย
ถูกต้องแล้ว คือญาณเป็นเครื่องน าไปสู่มัคคปฏิปทาโดยส่วนเดียว หมายถึงอารมณ์อันเป็นปฏิปทาที่
ถูกต้อง อันตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถแทรกเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ มีไตรลักษณ์ที่ในนามรูปเป็นตัวถูกรู้ 
ส่วนญาณเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้เช่นนี้เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูง ต่อเนื่องถึง
โคตรภูญาณ ดังนี ้
 พลวอุทยัพพยญาณ คือญาณที่พิจารณาก าหนดจนหยั่งรู้เห็นไตรลักษณ์ของนามรูปชัดเจน 
โดยตัดสันตติขาดเด็ด คือเห็นนามรูปดับไปทันทีที่ดับ และเห็นนามรูปเกิดขึ้นในทันทีที่เกิด หมายความ
ว่า เห็นในทันทีท้ังขณะที่เกิดและขณะที่ดับ เป็นญาณที่เห็นนามรูปเกิดและดับไปตามความเป็นจริง คือ
เห็นทั้งความเกิดและความดับ จึงเป็นญาณที่มีความแก่กล้าแล้ว มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ เพราะเห็น
ความแตกตา่งกันของสภาวะเป็นคนละอย่าง ดังนี ้คือ 
 - สภาวะยืนต่างจากสภาวะเดิน 
 - สภาวะเดินกต็่างจากสภาวะยืน 
 - สภาวะเดินก็ต่างจากสภาวะนั่ง 
 - สภาวะนั่งก็ต่างจากสภาวะเดิน 



๒๕ 

 - สภาวะยกต่างจากสภาวะย่าง 
 - สภาวะยกต่างจากสภาวะย่าง 
 - สภาวะย่างก็ต่างจากสภาวะยก 
 - สภาวะเหยียบต่างจากสภาวะถูก 
 - สภาวะถูกก็ต่างจากสภาวะเหยียบ 
 - สภาวะคู้ต่างจากสภาวะเหยียด 
 - สภาวะเหยียดก็ต่างจากสภาวะคู้ 
 - ฯลฯ 
 องค์แห่งโพชฌงค์  ๗ คือ สติสัมโพชฌงค์  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  วีริยสัมโพชฌงค์  
ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์  เริ่มเกิดตั้งแต่ญาณนี้เป็น
ต้นไป 
 อุปกิเลส ๑๐ นั้นคือ โอภาส (แสงสว่าง) ญาณ (ความรู้) ปีติ (ความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ความ
ร างับ) สุข (ความสุข) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) ปัคคาหะ (ความเพียร) อุปัฏฐาน (สติ) อุเบกขา นิกันติ 
(ความพึงพอใจ) 
 เมื่อภิกษุได้มนสิการโดยความไม่เที่ยงอยู่ โอภาสก็เกิดขึ้น เธอนึกหน่วงเอาโอภาสไว้ว่า 
‚โอภาสเป็นธรรม‛ ความฟุ้งซ่านในโอภาสเป็นอุทธัจจะ เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปเพราะอุทธัจจะนั้น 
ย่อมไม่รู้ความทีป่รากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความที่ปรากฏโดยความเป็นทุกข์
ตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความที่ปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง, เมื่อเธอมนสิการ
โดยความไม่เที่ยงอยู่ ญาณเกิดขึ้น เธอนึกหน่วงเอาญาณไว้ว่า ‚ญาณเป็นธรรม‛ ความฟุ้งซ่านไปเพราะ
ญาณนั้นเป็นอุทธัจจะ เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปด้วยอุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความไม่
เที่ยงตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความ
ปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง, เมื่อเธอมนสิการโดยความไม่เที่ยงอยู่ ปีติเกิดขึ้น เธอ
นึกหน่วงเอาปีติไว้ว่า ‚ปีติเป็นธรรม‛ ความฟุ้งซ่านไปเพราะปีตินั้นเป็นอุทธัจจะ เธอเป็นผู้มีใจถือเอา
ผิดไปด้วยอุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏ
โดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง, 
เมื่อเธอมนสิการโดยความไม่เที่ยงอยู่ ปัสสัทธเิกิดข้ึน เธอนึกหน่วงเอาปัสสัทธิไว้ว่า ‚ปัสสัทธิเป็นธรรม‛ 
ความฟุ้งซ่านไปเพราะปัสสัทธินั้นเป็นอุทธัจจะ เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปด้วยอุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้
ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความ
เป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง, เมื่อเธอมนสิการโดยความไม่
เที่ยงอยู่ สุขเกิดข้ึน เธอนึกหน่วงเอาสุขไว้ว่า ‚สุขเป็นธรรม‛ ความฟุ้งซ่านไปเพราะสุขนั้นเป็นอุทธัจจะ 
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เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปด้วยอุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง 
ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตา
ตามความเป็นจริง, เมื่อเธอมนสิการโดยความไม่เที่ยงอยู่ อธิโมกข์เกิดข้ึน เธอนึกหน่วงเอาอธิโมกข์ไว้ว่า 
‚อธิโมกข์เป็นธรรม‛ ความฟุ้งซ่านไปเพราะอธิโมกข์นั้นเป็นอุทธัจจะ เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปด้วย
อุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความ
เป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง, เมื่อเธอ
มนสิการโดยความไม่เที่ยงอยู่ ปัคคาหะเกิดขึ้น เธอนึกหน่วงเอาปัคคาหะไว้ว่า ‚ปัคคาหะเป็นธรรม‛ 
ความฟุ้งซ่านไปเพราะปัคคาหะนั้นเป็นอุทธัจจะ เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปด้วยอุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้
ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความ
เป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง, เมื่อเธอมนสิการโดยความไม่
เที่ยงอยู่ อุปัฏฐานเกิดข้ึน เธอนึกหน่วงเอาอุปัฏฐานไว้ว่า ‚อุปัฏฐานเป็นธรรม‛ ความฟุ้งซ่านไปเพราะ
อุปัฏฐานนั้นเป็นอุทธัจจะ เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปด้วยอุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความ
ไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความ
ปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง, เมื่อเธอมนสิการโดยความไม่เที่ยงอยู่ อุเบกขาเกิดขึ้น 
เธอนึกหน่วงเอาอุเบกขาไว้ว่า ‚อุเบกขาเป็นธรรม‛ ความฟุ้งซ่านไปเพราะอุเบกขานั้นเป็นอุทธัจจะ 
เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปด้วยอุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง 
ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตา
ตามความเป็นจริง, เมื่อเธอมนสิการโดยความไม่เที่ยงอยู่ นิกันติเกิดขึ้น เธอนึกหน่วงเอานิกันติไว้ว่า  
‚นิกันติเป็นธรรม‛ ความฟุ้งซ่านไปเพราะนิกันตินั้นเป็นอุทธัจจะ เธอเป็นผู้มีใจถือเอาผิดไปด้วย 
อุทธัจจะนั้น ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความ
เป็นทุกขต์ามความเป็นจริง ย่อมไม่รู้ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง‛ 
 ๓.๑.๕ ภังคญาณ 
 “ญาณที่พิจารณาก าหนดรู้เห็นความดับของนามรูปแต่ฝ่ายเดียว โดยยึดเอาความแตกดับ
ของนามรูปนั้นเป็นอารมณ์ว่า สรรพสิ่งย่อมแตกดับไปอย่างนี้ สภาวะยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด ย่าง 
ยก เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส ฯลฯ มีอาการดับไปอย่างรวดเร็ว เห็นโดยประจักษ์แจ้งในความดับ 
 ส่วนภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ เป็นอาการที่เกิดจากภังคญาณ อีกทั้งญาณทั้ง ๓ 
นี้ ก็เกิดเฉพาะบางครั้ง หรือเกิดเฉพาะบางคน โดยข้ามไปมุญจิตุกัมยตาญาณเลยก็มี 
 ไตรลักษณะย่อมไม่ปรากฏ เพราะอะไรปิดบังไว้? เหตุเพราะไม่มนสิการถึงอะไร? วิสัชนา
ว่า 
 อนิจจลักษณะไม่ปรากฏ เพราะถูกสันตติปิดบังไว้ เหตุเพราะไม่มนสิการถึงความเกิดขึ้น



๒๗ 

และความเสื่อมไป ครั้นเมื่อสันตติถูกท าให้ยกเลิกไป เพราะการก าหนดจากความเกิดขึ้นและความ
เสื่อมสิ้นไปได ้อนิจจลักษณะจึงปรากฏตามสภาพที่เป็นจริงได้ 
 ทุกขลักษณะไม่ปรากฏ เพราะถูกอิริยาบถปิดบังไว้ เหตุเพราะไม่มนสิการถึงความถูกบีบ
คั้นอยู่เนืองๆ ต่อเมื่ออิริยาบถถูกเพิกไป เพราะมนสิการถึงความถูกบีบคั้นอยู่เนื่องๆ ทุกขลักษณะจึง
ปรากฏตามสภาพที่เป็นจริงได้ 
 อนัตตลักษณะไม่ปรากฏ เพราะถูกฆนะสัญญา คือความส าคัญว่าเป็นกลุ่มก้อนปิดบังไว้ 
เหตเุพราะไม่มนสิการถึงความแยกออกจากกันได้แห่งธาตุต่างๆ เมื่อท าฆนวินิพโภค คือย่อยสลายก้อน
ออกจากกันได้เพราะแยกธาตุต่างๆ ออก อนัตตลักษณะจึงปรากฏตามสภาพที่เป็นจริงได้” 
 ๓.๑.๖ ภยญาณ 
 “ญาณที่พิจารณาก าหนดหยั่งรู้เห็นว่า นามรูปนี้เป็นภัย เป็นสิ่งที่น่ากลัว เหมือนคนกลัว
สัตว์ร้าย เช่น เสือ งูพิษ คนพิษ เป็นต้น เป็นอาการหนึ่งของภังคญาณ ซ่ึงยังอยู่ในระดับอ่อน 
 เมื่อญาณนั้นเสพโดยเอ้ือเฟื้ออยู่ เจริญอยู่ ท าให้มากอยู่ ซึ่งภังคานุปัสนาอันมีความสิ้นไป 
ความเสื่อมสิ้น ความแตกความดับไป แห่งสังขารทั้งปวงมาเป็นอารมณ์อย่างนั้น สังขารทั้งหลายอัน
แตกสลายอยู่ตามสภาพ อยู่ในภพ อยู่ในก าเนิด ในคติ ในฐิติ และในสัตตาวาสทั้งปวง ย่อมปรากฏเป็น
สิ่งน่ากลัวอย่างใหญ่หลวง ดังสิ่งที่น่ากลัวทั้งหลายมี สิงห์ เสือโคร่ง เสือเหลือง หมี เสือดาว ยักษ์ รากษส 
โคดุ สุนัขดุ ช้างดุตกมัน อสรพิษร้าย สายฟ้า ป่าช้า สนามรบ และหลุมถ่านที่ยังลุกอยู่ เป็นต้น ย่อม
ปรากฏเป็นสิ่งน่ากลัวยิ่งนักส าหรับคนทีข่ลาดผู้รักชีวิตโดยง่าย คือว่าเห็นเป็นของที่น่ากลัวและกลัวเอา
ง่ายๆ ฉะนั้น เมื่อเธอเห็นอยู่ว่า ‘สังขารทั้งหลายที่เป็นอดีตก็ไดด้ับไปแล้ว สังขารทั้งหลายที่เป็นปัจจุบัน
ก็ก าลังดับอยู่ แม้สังขารทั้งหลายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ก็จักดับอย่างนี้เช่นกัน’ ดังนี้ ภยตุปัฏฐานญาณ 
ก็ย่อมจะเกิดข้ึนในฐานะโอกาสนั้น” 
 ๓.๑.๗ อาทีนวญาณ 
 ญาณที่ก าหนดพิจารณาหยั่งรู้เห็นว่า นามรูปนี้มีความเป็นโทษ เหมือนบุคคลที่เห็นไฟก าลัง
ไหม้เรือนตนอยู่ เห็นโทษของไฟไหม้อยู่  จึงคิดหนีจากเรือนนั้น การเห็นโทษของนามรูปแท้ ก็เป็น
อาการหนึ่งของภังคญาณ ซ่ึงอยู่ในลักษณะปานกลาง 
 เมื่อญาณนั้นเสพโดยเอ้ือเฟื้ออยู่ เจริญอยู่ ท าให้มากอยู่ ซึ่งภยตุปัฏฐานญาณนั้น ที่จะ
ต้านทานได้นั้นไม่ปรากฏ ทีจ่ะก าบังได้ก็ไม่ปรากฏ ที่จะไปได้พ้นก็ไม่ปรากฏ ที่พึ่งอาศัยก็ไม่ปรากฏเลย 
หรือความที่จะยึดถือเอาไว้ได้ก็ตาม ในสังขารทั้งหลายที่เป็นไปอยู่ในภพ ในก าเนิด ในคติ ในฐิติ และใน
นิวาสทั้งปวง แม้แต่สังขารหนึ่งก็หามีไม่ ภพ ๓ ปรากฏเป็นดังหลุมถ่านเพลิงอันเต็มไปด้วยถ่านแดงๆ 
ปราศจากเปลว มหาภูต ๔ ปรากฏเป็นดังอสรพิษเหล่าที่มีพิษร้ายกาจ ขันธ์ ๕ ปรากฏเป็นดังว่า
เพชฌฆาตผู้เงื้อดาบอยู่ อายตนะภายใน ๖ ปรากฏเป็นดังว่าหมู่บ้างร้าง อายตนะภายนอก ๖ ปรากฏ
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เป็นดังว่าพวกโจรปล้นหมู่บ้าน 
 อนึ่งเล่า วิญญาณฐิต ิ๗ และสัตตาวาส ๙ ถูกไฟ ๑๑ กอง*ไหม้โชนอยู ่ปรากฏเป็นดังลุกโชติ
ช่วงอยู่ สังขารทั้งปวงปรากฏราวกะว่าเป็นหัวฝี ราวกะว่าเป็นโรค ราวกะว่าเป็นลูกศร ราวกะว่าเป็นตัว
ทุกข์ตั้งร้อย และราวะว่าเป็นตัวเจ็บป่วย จึงเป็นอาทีนพราศี คือกองโทษอันใหญ่ ไร้ซึ่งคุณที่น่าพึงพอใจ 
ปราศจากวิสัยเป็นที่มาน่ายินดี เป็นดังว่าป่าชัฏ ซึ่งแม้ตั้งอยู่โดยอาการน่ารื่นรมย์ แต่ก็มีสัตว์ร้าย เป็น
ดังถ้ ามีเสือ เป็นดังน้ าที่มีคาหะ คือสัตว์ตัวที่คอยกิมคนลงน้ า เช่น จระเข้ และรากษส คือผีเสื้อน้ า เป็น
ต้น เป็นดังว่าข้าศึกผู้เงื้อขรรค์ เป็นดังโภชนะอันมีพิษ เป็นดังทางที่มีโจร เป็นดังเรือนที่ไฟไหม้อยู่ เป็น
ดังสนามรบมีกองทหารที่เขาส่งออกไปรบ ย่อมปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัวแก่บุรุษขลาดผู้รักชีวิต
โดยง่าย จริงอยู่ บุรุษนั้นมาถึงสิ่งน่ากลัวมีป่าชัฏที่มีสัตว์ร้ายเป็นต้นเหล่านั้นเข้าแล้ว ย่อมเป็นผู้กลัวตัว
สั่นจนขนพองเห็นแต่อาทีนพ คือสิ่งที่ร้ายทั้งหลายอยู่รอบตัว ฉันใด ญาณนี่ก็ขนพองเหมือนกัน ครั้น
สังขารทั้งปวงปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว ด้วยแห่งอ านาจภังคานุปัสนาแล้ว ก็ย่อมจะเห็นแต่
อาทีนพอันไร้คุณท่ีน่าพึงพอใจ ปราศจากวิสัยที่น่ายินดี มีอยู่โดยรอบ เมื่อเธอเห็นอยู่อย่างนั้น ญาณช่ือ
อาทีนวญาณ ก็ย่อมเกิดข้ึน” 
 ๓.๑.๘ นิพพทาญาณ 
 ญาณที่ก าหนดพิจาณาหยั่งรู้เห็นว่า นามรูปไร้แก่นสาร เกิดความเบื่อหน่ายในนามรูป เบื่อ
หน่ายในขันธ ์๕ แท้ เป็นอีกอาการหนึ่งของภังคญาณ ทีอ่ยู่ในลักษณะแก่กล้า 
 เมื่อญาณนั้นหยั่งเห็นผองสังขารโดยความเป็นโทษอยู่อย่างนั้น ย่อมเกิความเบื่อหน่าย 
เอือมระอา ไม่ยินดีอย่างยิ่งในสังขารอันแตกอยู่ทั่วไปในภพ ในก าเนิด ในคติ ในวิญญาณฐิติ และใน 
สัตตาวาสทั้งปวง อันเปรียบประดุจสุวรรณราชหงส์ผู้อภิรมย์อยู่ที่เชิงเขาจิตรกูฏในหิมพานต์  ย่อมไม่
นิยมยินดีในบ่อน้ าคร าโสโครกข้างประตูหมู่บ้านคนจัณฑาล ยินดีโดยยิ่งนักอยู่แต่ในมหาสระทั้ง ๗ 
เท่านั้น ฉันใดก็ดี แม้พระญาณราชหงส์นี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมไม่ยินดีในสังขารอันแตกท าลายอยู่
ทั่วไป ซึ่งมีโทษอันตนเห็นชัดเจนแจ้งแล้ว ย่อมยินดีแต่ในอนุปัสนา ๗ เท่านั้น เพราะประกอบด้วยความ
เป็นผู้มีภาวนาเป็นที่มายินด ีด้วยความทีย่ินดีในภาวนา 
 อนึ่งแล เปรียบดังสีหะมฤคราชแม้ถูกขังไว้ในกรงทอง ก็มิได้ยินดีในกรงทองนั้น ย่อมยินดี
แต่ในป่าหิมพานต์อันกว้างใหญ่ได้ ๓,๐๐๐ โยชน์ เท่านั้นฉันใด พระญาณสีหะนี้ก็ฉันนั้น ย่อมไม่นิยม
ยินดีแม้สักแต่ในสุคติภพทั้ง ๓ ย่อมยินดีแต่ในอนุปัสนา ๓ เท่านั้น 
 อนึ่งนั้น อุปมาดังพญาช้างฉัททันต์ อันเป็นช้างสรรพเศวต ตัวเผือกย่องสรรพางค์ เป็นช้าง
สัปตประดิษฐ์ มีอวัยวะจดพื้นดิน ๗ อย่าง มีฤทธ์ิสามารถเดินไปในอากาศได้ ย่อมไม่ยินดีอยู่ใน
ท่ามกลางเมือง  ยินดียิ่ งนักแต่ ในสระฉันททันต์และที่ป่าชัฏในหิมพานต์ เท่านั้นฉันใด  
พระญาณวรวารณะนี้ก็ฉันนั้น ย่อมไม่นิยมยินดีในสังขารทั้งปวง ยินดียิ่งนักแต่ในสันติบทอันตนได้เห็น
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แล้วโดยนัยว่า ‚อนุปฺปาโท เขม-อนุปปาทะ หมายความว่า ธรรมอันไม่มีความเกิดขึ้น เป็นธรรมอัน
เกษม‛ ดังนี้เป็นต้น เป็นผู้มีใจทีน่้อมไปในสันติบทนั้น ลาดไปในสันติบทนั้น เอียงไปสู่ในสันติบทนั้น” 
 ๓.๑.๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 “ญาณที่ก าหนดพิจารณาหยั่งเห็นความจริงของนามรูปอย่างชัดเจน จึงใคร่จะหนีให้พ้น
จากนามรูป อยากพ้นไปจากการครองนามรูป คือขันธ์ ๕ เปรียบดังว่าปลาเป็นๆ ที่ดิ้นใคร่จะพ้นจากที่
ดอนที่แห้ง ฉะนั้น จึงใคร่อยากพ้นไปจากนามรูป ปล่อยวางจากนามรูป คือคลายความยึดมั่นในนามรูป 
 อันว่านิพพิทานุปัสนาญาณนี้นั้น โดยอรรถก็เป็นอันเดียวกันกับญาณ ๒ ข้างต้น เหตุนั้น 
พระโบราณจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวไว้ว่า ‚ภยตุปัฏฐาญาณอันเดียวกันนั่นแหละ ได้ช่ือ ๓ ช่ือ เกิดช่ือว่า 
ภยตปุัฏฐานก็เพราะได้เห็นสังขารทั้งปวงโดยความเป็นของน่ากลัว กลายมาเป็นช่ือว่า อาทีนวานุปัสนา 
ก็เพราะยังความเห็นถึงโทษในสังขารเหล่านั้นให้เกิดขึ้น จึงเป็นช่ือว่านิพพิทานุปัสนา ก็เพราะเบื่อ
หน่ายในสังขารเหล่านั้นแหละเกิดขึ้น แม้ในพระบาลีก็กล่าวไว้ว่า ‚ความรู้ทั่วใน ภยตุปัฏฐานอันใดก็ดี 
ความหยั่งรู้ที่ในอาทีนพอันใดก็ดี นิพพิทาอันใดก็ดี ธรรมเหล่านี้มีอรรถอันเดียวกัน ต่างกันแต่
พยัญชนะ‛ ดังนี ้
 ก็เมื่อญาณนี้เบื่อหน่ายอยู่ ระอาอยู่ ไม่ยินดีอย่างยิ่งอยู่ ด้วยนิพพิทาญาณนี้ จิตย่อมไม่ติด 
ไม่ข้อง ไม่ผูกพันอยู่ในสังขารทั้งหลาย อันแตกอยู่ทั่วไปในภพ ในก าเนิน ในคติ ในวิญญาณฐีติ ใน 
สัตตาวาสทั้งปวง เป็นจิตที่ใคร่จะเปลื้องไป ใคร่ที่จะออกไปจากสังขารทั้งปวง เปรียบเหมือนสัตว์ เช่น 
ปลาที่ตกอยู่ภายในตาข่าย กบตกอยู่ในปากงู ไก่ป่าถูกขังไว้ในกรง เนื้ออยู่ในอ านาจบ่วงอันมั่น งูอยู่ใน
มือหมอง ูช้างตกหล่มใหญ่ พญานาคอยู่ในปากครุฑ พระจันทร์พลัดเข้าในปากราหู บุรุษถูกศัตรูล้อมอยู่
อย่างนี้เป็นต้น ย่อมเป็นผู้ที่ใคร่จะปลดไป ใคร่จะออกไปจากที่ๆ ติดอยู่นั้นๆ ฉันใด จิตนั้นก็เป็นจิตใคร่
จะเปลื้องไป ใคร่จะออกไปพ้นจากสังขารทั้งปวงฉันนั้น เมื่อเป็นอย่างนี้ มุญจิตุกัมยตาญาณจึงเกิดขึ้น
แกญ่าณท่ีปราศจากความอาลัยในผองสังขาร ใคร่จะพ้นไปเสียจากสังขารทั้งปวง ดังกล่าวมาฉะนี้” 
 ๓.๑.๑๐ ปฏิสังขาญาณ 
 “ญาณที่ก าหนดพิจารณาจนหยั่งรู้เห็นเพื่อหาอุบายในการที่จะเปลื้องตนให้พ้นจากนาม
รูป คือขันธ์ ๕ เป็นญาณที่ขะมักเขม้นมากเพื่อให้พ้นจากการครองนามรูป เนื่องเพราะเป็นญาณที่มี
เวทนาเกิดมากที่สุดด้วย 
 ญาณนั้นใคร่ทีจ่ะเปลื้องไปเสียจากสังขารทั้งหลายอันแตกอยู่ทั่วไปในภพ ในก าเนิด ในคต ิ
ในฐิติ และในนิวาสทั้งปวงอย่างนั้น จึงก าหนดสังขารเหล่านั้นอีก ด้วยยกขึ้นสู่ไตรลักษณะ ด้วย 
ปฏิสังขานุปัสนาญาณ ญาณย่อมเห็นได้ว่ามันไม่เที่ยง โดยเหตุทั้งหลาย เช่นว่า 
 - อนจฺจนฺติกโต โดยความไม่เป็นสิ่งทีม่ีอยู่ตลอดไป 
 - ตาวกาลิกโต โดยความเป็นสิ่งมีช่ัวคราว 



๓๐ 

 - อุปฺปาทวยปริจฺฉินฺนโต โดยเป็นสิ่งทีถู่กก าหนดลงไว้ ด้วยความเกิดและความเสื่อม 
 - ปโลกโต โดยความเป็นสิ่งต้องพังทลาย 
 - ขณิกโต โดยความเป็นสิ่งมีช่ัวขณะ 
 - จลโต โดยความเป็นสิ่งไหว (ไปมา) 
 - ปภงฺคุโต โดยความเป็นสิ่งที่ต้องการแตกสลาย 
 - อทฺธุวโต โดยความเป็นสิ่งไม่คงทน 
 - วิวปริณามธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 
 - อสารกโต โดยความเป็นสิ่งไม่มีแก่นสาร 
 - วิภวโต โดยความเป็นสิ่งต้องเสื่อม 
 - สงฺขตโต โดยความเป็นสิ่งถูกปรุงขึ้น 
 - มรณธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมีมรณะเป็นธรรมดา 
 ย่อมเห็นได้ว่ามันเป็นทุกข์โดยเหตุท้ังหลาย เช่นว่า 
 - อภิณฺหปฏิปีฬนโต โดยความถูกบีบคั้นอยู่เนืองนิตย์ 
 - ทุกฺขมโต โดยความเป็นที่สิ่งทนยาก คือทนอยู่ไม่ได้ 
 - ทุกฺขวตฺถุโต โดยความเป็นที่ตั้งของทุกข์ 
 - โรคโต โดยความเป็นโรค 
 - คณฺฑโต โดยความเป็นแผลผี 
 - สลฺลโต โดยความเป็นลูกศร 
 - อฆโต โดยความเป็นของช่ัวร้าย 
 - อีติโต โดยความเป็นอาพาธ 
 - อุปทฺทวโต โดยความเป็นอุบาทว์ 
 - ภยโต โดยความเป็นภัย 
 - อุปสคฺคโต โดยความเป็นอุปสรรค 
 - อตาณโต โดยความไม่มีที่ต้านทาน 
 - อเลณโต โดยความไม่มีที่ก าบัง 
 - อสรณโต โดยความไม่มีที่พึ่ง 
 - อาทีนวโต โดยความเป็นโทษ 
 - อฆมูลโต โดยความเป็นมูลของความล าบาก 
 - วธกโต โดยความเป็นผู้ฆ่า 
 - สาสวโต โดยความเป็นสิ่งเป็นไปกับอาสวะ 
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 - มารามิสโต โดยความเป็นเหยื่อมาร 
 - ชาติธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมีชาติเป็นธรรมดา 
 - ชราธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมีชราเป็นธรรมดา 
 - พฺยาธิธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมีพยาธิเป็นธรรมดา 
 - มรณธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมีมรณะเป็นธรรมดา 
 - โสกธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมคีวามโสกะเป็นธรรมดา 
 - ปริเทวธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมปีริเทวะเป็นธรรมดา 
 - อุปายาสธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมีอุปายาสเป็นธรรมดา 
 - สงฺกิเลสิกธมฺมโต โดยความเป็นสิ่งมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา 
 ย่อมเห็นได้โดยเป็นของไม่งาม อันเป็นบริวารแห่งทุกขลักษณะโดยเหตุทั้งหลาย เช่นว่า 
 - อช  ฺ โต โดยความเป็นสิ่งไม่งาม 
 - ทุคฺคนฺธโต โดยความเป็นสิ่งมีกลิ่นเหม็น 
 - เชคุจฺฉโต โดยความเป็นสิ่งน่ารังเกียจ 
 - ปฏิกูลโต โดยความเป็นสิ่งปฏิกูล 
 - อมณฺฑนหตโต โดยความเป็นสิ่งซ่ึงมิใช่ก าจัดความปฏิกูลได้ด้วยการตบแต่ง 
 - วิรูปโต โดยความเป็นสิ่งน่าเกลียด 
 - วิภจฺฉโต โดยความเป็นสิ่งน่าขยะแขยง 
 ย่อมเห็นได้โดยความเป็นอนัตตาโดยเหตุทั้งหลาย เช่นว่า 
 - ปรโต โดยความเป็นฝ่ายอื่น 
 - ริตฺตโต โดยความเป็นของว่าง 
 - ตุจฺฉโต โดยความเป็นของเปล่า 
 - สุ  ฺ โต โดยความเป็นของสูญ 
 - อสฺสามิกโต โดยความเป็นของไม่มีใครเป็นเจ้าของ 
 - อนิสฺสรโต โดยความเป็นของไม่มีใครเป็นใหญ่ 
 - อวสวตฺติโต โดยความเป็นของไม่อยู่ในอ านาจใคร” 
 ๓.๑.๑๑ สังขารุเปกขาญาณ 
 “ญาณที่ก าหนดจนหยั่งรู้เห็นว่า จะหนีก็ไม่พ้น จึงวางเฉยอยู่ ไม่ยินดียินร้าย เป็นญาณที่
พิจารณานามรูปด้วยการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขว้างหย่าร้างกันแล้วฉะนั้น ด้วยการที่
มีสติก าหนดรู้ด้วยความสงบและประณีต ที่เกิดขึ้นอยู่อย่างต่อเนื่องได้เป็นเวลานานๆ โดยไม่ต้องใช้



๓๒ 

ความพากเพียรพยายามมากนัก มีเวทนาเกิดมากพอควรในญาณนี้ แต่ไม่ติดใจทั้งในสุขและในทุกข์ มี
ความวางเฉยในสุขและทุกข์ได้เท่ากัน 
 ครั้นญาณก าหนดไว้ว่า สังขารทั้งปวงเป็นของสูญ คือว่างเปล่า ด้วยปฏิสังขานุปัสนาญาณ
อย่างนี้แล้ว จึงก าหนดสุญตา คือความว่างเปล่า เป็น ๒ เงื่อนอีกว่า สังขารนี้ว่างเปล่าจากตัวตนก็ดี ว่าง
เปล่าจากอัตตนิยะ คือของๆ ตนก็ด ี
 เมื่อญาณนั้นไม่เห็นตัวตน ไม่เห็นแม้สัตว์สังขารอ่ืนอะไรๆ ที่ตั้งอยู่ในความเป็นบริขาร คือ
เป็นบริวารหรือเครื่องแวดล้อมของตนเลย อย่างนี้แล้ว ทั้งก าหนดสุญตา ๔ เงื่อนอีกว่า เธอไม่เห็นว่าตัว
เรามีอยู่ในที่ไหนๆ ในความเป็นอะไรๆ ของใครๆ และไม่เห็นว่าตัวของผู้อื่นมีอยู่ในที่ไหนๆ ในความเป็น
อะไรๆ ของตัวเราที่ไหนๆ เลยดังนี”้ 
 ๓.๑.๑๒ อนุโลมญาณ 
 “ญาณท่ีพิจารณาก าหนดจนรู้เห็นให้คล้อยไปตามอริยสัจ เรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ เป็น
ญาณที่รู้อารมณ์นามรูปเป็นครั้ งสุดท้าย ก่อนที่จะได้บรรลุมรรคผล ได้แก่ ปัญญาที่จะพิจารณา
เห็นชอบตามที่ญาณที ่๑-๘ เห็นอย่างไร อนุโลมญาณก็เห็นอย่างนั้น กล่าวคือเห็นทบไปทวนมาจนเห็น
คล้อยไปตามญาณท่ี ๑-๘ จนสมควรแก่การรู้เห็นอริยสัจ ๔ 
 ญาณท่ี ๑-๘ เปรียบเหมือนมหาอ ามาตย์ ๘ นาย ส่วนอนุโลมญาณเปรียบเหมือนพระราชา 
เมื่อมหาอ ามาตย์ทั้งหลายนั้นวินิจฉัยคดีไปตามตัวบทกฎหมายอย่างถูกต้องแล้วทูลเสนอพระราชา 
พระราชาก็เห็นคล้อยตามนั้น 
 ญาณนั้นเมื่อสร้องเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งสังขารุเปกขาญาณนั้นอยู่ อธิโมกข์และสัทธา
ย่อมมีก าลังยิ่งขึ้น วีริยะก็เป็นอันประคองไว้เป็นอย่างดี สติก็เข้าไปตั้งอยู่อย่างดี จิตก็ตั้งมั่นเป็นอย่างดี 
สังขารุเปกขากล้าแข็งยิ่งก็เกิดขึ้น สามารถจะเป็นปัจจัยแห่งอนุโลมญาณได้แล้ว เมื่อญาณนั้นค านึงว่า 
‚มรรคจักเกิดในบัดนี้‛ สังขารุเปกขาพิจารณาต่อสังขารทั้งหลายโดยอาการว่าไม่เที่ยง หรือว่าเป็นทุกข์ 
หรือว่าเป็นอนัตตาก็ดี แล้วลงสู่ภวังค์ ในล าดับแห่งภวังค์นั้น มโนทวาราวัชนะที่ท าสังขารทั้งหลายให้
เป็นอารมณ์โดยอาการว่าไม่เที่ยง หรือว่าเป็นทุกข ์หรือว่าเป็นอนัตตา โดยนัยที่สังขารุเปกขาท าแล้วนั่น
ก็เกิดขึ้น ต่อนั้น ชวนจิตดวงแรกซึ่งสืบสันตติอันไม่มีระหว่างในล าดับแห่งกิริยาจิต คือมโนทวาราวัชน
จิตดวงนั้น ที่ยังภวังค์ให้หมุนกลับ คือไม่ให้เป็นไปด้วยอ านาจภวังค์ ท าสังขารทั้งหลายให้เป็นอารมณ์
อย่างนั้นเหมือนกันเกิดขึ้น ซึ่งชวนจิตดวงแรกนี้ ท่านเรียกว่า ‚บริกรรม‛ คือการตกแต่งมรรคขึ้น 
ล าดับนั้น ชวนจิตดวงที่ ๒ ที่ท าสังขารทั้งหลายให้เป็นอารมณ์อย่างนั้นเกิดขึ้น ซึ่งท่านเรียกว่า  
‚อุปจาระ‛ คือเข้าใกล้มรรค แม้ในล าดับนั้น ชวนจิตดวงที่ ๓ ก็ท าสังขารทั้งหลายให้เป็นอารมณ์อย่าง
นั้นเหมือนกันเกิดข้ึน ซึ่งท่านเรียกว่า ‚อนุโลม‛ คือสมควรแก่ธรรมทุกภาคส่วน หรือควรจะท ามรรคให้
เกิดได้ นี่เป็นนามแยกกันคนละส่วนแห่งจิตเหล่านั้น แต่จะเรียกจิตทั้ง ๓ อย่างนั้นว่า ‚อาเสวนะ‛ บ้าง 
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ว่า ‚บริกรรม‛ บ้าง ว่า ‚อุปจาระ‛ บ้าง ว่า ‚อนุโลม‛ บ้าง โดยไม่แปลกกันก็ควร 
 อนุโลมแก่ธรรมทั้งหลายทั้งส่วนเบื้องต้นทั้งส่วนเบื้องปลาย ด้วยว่า อนุโลมญาณนั้นช่ือว่า
อนุโลมแก่วิปัสสนาญาณทั้ง ๘ เบื้องต้น เพราะความที่มีกิจเหมือนอย่างนั้น คือมีกิจในการพิจารณา
ก าหนดไตรลักษณ์เหมือนกับวิปัสสนาทั้งปวง และช่ือว่าอนุโลมแก่โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ในเบื้องปลาย
ด้วย จริงอยู่ อนุโลมญาณนั้น เพราะความที่ปรารภสังขารทั้งหลายโดยทางไตรลักษณ์มีอนิจลักษณะ
เป็นต้นเป็นไป จึงช่ือว่าอนุโลมแก่ญาณ ๘ นี้ เพราะมีกิจเหมือนอย่างญาณ ๘ นั้น ดุจช้ีบอกโดยความว่า 
‚อุทัยพพญาณได้เห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปแห่งธรรมทั้งหลาย อันมีความเกิดและความเสื่อม
แท้หนอ‛ และว่า ‚ภังคานุปัสนาญาณได้เห็นความแตกดับแห่งธรรมทั้งหลายที่มีความแตกดับแท้หนอ 
‚ และว่า ‚สิ่งที่เป็นไปกับด้วยภัยแท้หนอ ได้ปรากฏโดยความเป็นสิ่งน่ากลัวแก่ภยตุปัฏฐานญาณ และ
ว่า ‚อาทีนวานุปัสนาญาณก็ได้เห็นโทษในสิ่งที่เป็นไปกับด้วยโทษแท้หนอ‛ และว่า ‚นิพพิทาญาณได้
เบื่อหน่ายในสิ่งที่น่าเบื่อหน่ายแท้หนอ‛ และว่า ‚มุญจิตุกัมยตาญาณได้เกิดมีความใคร่ที่จะปลดเปลื้อง
ในสิ่งที่น่าปลดเปลื้องแท้หนอ” และว่า ‚สิ่งที่ควรพิจารณาเพื่อหาทางปลดเปลื้องแท้หนอ อัน 
ปฏิสังขารญาณพิจารณารู้ทางแล้ว‛ และว่า ‚สิ่งที่ควรเข้าไปเพ่งเฉยแท้หนอ อันสังขารุเปกขาญาณเข้า
ไปเพ่งเฉยแล้ว” ดังนี้ และยังอนุโลมต่อโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ในเบื้องปลายด้วย เพราะโพธิปักขิยธรรม
เหล่านั้น เป็นธรรมที่จะพึงใหถ้ึงได้ด้วยความปฏิบัติ คือการข่มกิเลสที่บังปิดสัจจะแห่งอนุโลมญาณนั้น” 
 ๓.๑.๑๓ โครตภูญาณ 
 “ญาณที่ก าหนดจนหยั่งรู้เห็นพระนิพพาน ตัดโคตรปุถุชนให้ขาดออก เพื่อมุ่งเข้าสู่ความ
เป็นอริยบุคคล กล่าวคือถึงพร้อมดว้ยก าลังเพื่อให้มัคคญาณเกิด 
 อนุโลมญาณนี้ เป็นญาณสุดท้ายแห่งวุฏฐานคามินีวิปัสสนาอันมีสังขารเป็นอารมณ์ แต่ว่า
กันโดยประการทั้งปวงหมดละก็ โคตรภูญาณเป็นที่สุดแห่งวุฏฐานคามินีวิปัสสนา” 
 ๓.๑.๑๔ มัคคญาณ 
 “มัคคญาณเป็นญาณทัสสนวิสุทธิขั้นโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจทั้ง ๔ คือความ
บริสุทธ์ิแห่งปัญญาในมัคคญาณที่เห็นแจ้งพระนิพพาน เป็นปัญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาจน
เห็นอริยสัจทั้ง ๔ ครบถ้วน กล่าวคือตั้งแต่วิสุทธิที่ ๑-๖ นั้นรู้อริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือ ทุกขสัจ กับ 
สมุทยสัจ ทั้งนี้วิสุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามล าดับไม่มีการข้ามขั้นกัน มัคคญาณ
เป็นปัญญาที่ก าหนดพิจารณาจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน เป็นญาณ
ในอริ ยมัคค  ได้แก่  โสดาปัตติมัคคญาณ สกทาคามิ มัคคญาณ อนาคามิ มัคคญาณ และ  
อรหัตตมัคคญาณ 
 ธรรมที่มัคคญาณทั้ง ๔ ละได้ มีดังนี้ คือ 
 ๑. ธรรมที่โสดาปัตติมัคคญาณละได้ 
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 - สังโยชน์ที่ละได้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พร้อมทั้งกามราคะและ
ปฏิฆะที่ยังให้ไปเกิดในอบาย 
 - มิจฉัตตธรรมที่ละได้ คือ มิจฉาทิฏฐิ มุสาวาท มิจฉากัมมันตะ และ มิจฉาอาชีวะ พร้อม
ทั้งมิจฉาวิมุตติท่ียังให้ไปเกิดในอบาย 
 - อาสวะที่ละได้ คือ ทิฏฐาสวะ คือความเห็นผิด 
 - นีวรณธรรมที่ละได้ คือ วิจิกิจฉานิวรณ์ 
 - อกุศลกรรมบทที่ละได้ คือ ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) อทินนาทาน (การลักทรัพย์) 
กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) มุสาวาท (การพูดเท็จ) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 
 - อคติที่ละได้ คือ ฉันทาคติ (ความล าเอียงเพราะรักและชอบใจ) โทสาคติ (ความล าเอียง
เพราะความชัง คือไม่ชอบ) โมหาคติ (ความล าเอียงเพราะหลง เพราะโง่) ภยาคติ (ความล าเอียงเพราะ
ความหวาดกลัว) กล่าวคือ อคติ ๔ ละได้ท้ังหมด 
 - กิเลสธรรมที่ละได้ คือ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
 ๒. ธรรมที่สกทาคามิมัคคญาณละได้ 
 - สังโยชน์ที่ละได้ คือ กามราคะและปฏิฆะชนิดหยาบที่ยังเหลือ 
 - มิจฉัตตธรรมที่ละได้ คือ เพียงท ากามราคะและปฏิฆะอย่างละเอียดให้เบาบางลง พร้อม
ทั้งมิจฉาวิมุตติท่ีไม่ให้ไปเกิดในอบาย อันเนื่องด้วยกามราคะชนิดหยาบและละเอียด 
 ๓. ธรรมที่อนาคามิมัคคญาณละได้ 
 - สังโยชน์ที่ละได้ คือ กามราคะและปฏิฆะอย่างละเอียด 
 - มิจฉัตตธรรมที่ละได้ คือ มิจฉาสังกัปปะ ปิสุณวาจา และ ผรุสวาจา อนึ่ง เจตนาเป็น
วาจาในเรื่องนี้ พร้อมทั้งมิจฉาวิมุตติที่ไม่ให้ไปเกิดในอบาย อันเนื่องด้วยกามราคะชนิดหยาบและ
ละเอียด 
 - โลกธรรมที่ละได้ คือ ปฏิฆะ (ความยินร้าย) พร้อมทั้งความยินดีในช่ือเสียงและการ
สรรเสริญ 
 - อาสวะที่ละได้ คือ กามาสวะ (ความพอใจในกามคุณ ๕) 
 - นีวรณธรรมที่ละได้ คือ กามฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ กุกกุจจนิวรณ์ 
 - อกุศลกรรมบทที่ละได้ คือ ปิสุณวาจา (การพูดส่อเสียด) ผรุสวาท (การพูดค าหยาบ) 
พยาบาท (การปองร้าย) 
 - กิเลสธรรมที่ละได้ คือ โทสะ 
 ๔. ธรรมที่อรหัตตมัคคญาณละได้ 
 - สังโยชน์ที่ละได้ คือ สังโยชน์ ๕ อย่าง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
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 - มิจฉัตตธรรมที่ละได้ คือ สัมผัปปลาปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสต ิมิจฉาสมาธิ มิจฉาวิมุตติ 
และ มิจฉาญาณ พร้อมทั้งมิจฉาวิมุตติอันเนื่องด้วยภวราคะ 
 - โลกธรรมที่ละได้ คือ อนุนยะ (ความยินดี) 
 - อาสวะที่ละได้ คือ ภวาสวะ (ความพอใจในรูปภพ อรูปภพ รูปฌาน) อวิชชาสวะ (โมหะ 
ความหลง ความโง่) 
 - นีวรณธรรมที่ละได้ คือ ถีนมิทธะ อุทธัจจะ 
 - อกุศลกรรมบทท่ีละได้ คือ สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา (ความละโมบ) 
 - กิเลสธรรมที่ละได้ คือ โลภะ โมหะ มานะ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ 
 มัคคญาณเป็นญาณที่มีโพธิปักขิยธรรมบริบูรณ์ หมายความว่า ความที่โพธิปักขิยธรรม
ทั้งหลายมีความเต็มเปี่ยม ก็ธรรม ๓๗ นี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ 
๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ ช่ือว่า โพธิปักขิยะ เพราะเหตุเป็นธรรมมีในฝ่ายแห่งอริยมรรคอันได้นาม
ว่าโพธะ เพราะอรรถว่าเป็นเหตุตรัสรู้  ค าว่า ‚เพราะ...มีในฝ่าย‛ หมายความว่า เพราะตั้งอยู่ในความ
เป็นธรรมอุดหนุน” 
 ๓.๑.๑๕ ผลญาณ 
 “เป็นญาณที่รูเ้ห็นพระนิพพาน โดยเสวยผลแห่งสันติสุข เป็นญาณในอริยผล คือเป็นวิบาก
ของมัคคญาณ ได้แก่ โสดาปัตติผลญาณ สกทาคามิผลญาณ อนาคามิผลญาณ อรหัตตผลญาณ โดยเกิด
ต่อจากมัคคญาณนั้นๆ ทันทีไม่มีระหว่างคั่น ตลอดจนถึงการเข้าผลสมาบัติในญาณได้นานเท่าที่พึง
ประสงค์ เพื่อการเสวยโลกุตตรสุข คือสุขในผลและสุขในนิพพาน โดยการดับสังขารทุกข์ทั้งหมดอยู่
ด้วยการเสวยผลแห่งสันติสุขสงบอันยอดยิ่ง  คือวิมุตติสุขยิ่งที่พ้นจากสังขารทุกข์พักอยู่ส าราญใน
ปัจจุบันชาติ โดยไม่มนสิการถึงอารมณ์อ่ืนจากพระนิพพาน เพราะมนสิการถึงแต่พระนิพพาน เป็น
สามัญผลอันอุดม มีความเร่าร้อนอันระงับแล้ว มีอมตธรรมเป็นอารมณ์ เป็นผลที่ละเมียดละไม คลาย
เสียจากโลกามิสแล้ว เป็นผลที่ซาบซ่านไปด้วยความสุขอันสะอาด มีโอชะซึ่งเป็นอมตสุข มีรสหวานช่ืน
ยิ่งกว่าน้ าหวาน เปรียบประดุจน้ าผึ้ง บัณฑิตได้ยังปัญญาให้เกิดแล้วจึงได้ประสบความสุขนั้น อัน
นับเป็นรสยอดเยี่ยมของอริยผลนั้น การได้เสวยรสของอริยผลเหล่านี้จึงชื่อว่าญาณจริยา 
 ผลญาณรู้เห็นพระนิพพาน โดยเสวยผลสันติสุขอันไพบูลย์ คือ รับผลของมัคคญาณ เกิดต่อ
จากมัคคญาณโดยไม่มีระหว่างคั่น  คือเป็นอกาลิโก เป็นอริยผลญาณ ได้แก่ โสดาปัตติผลญาณ 
สกทาคามิผลญาณ อนาคามิผลญาณ อรหัตตผลญาณ เข้าผลสมาบัติ นิโรธสมาบัติ เป็นต้น” 
 ๓.๑.๑๖ ปัจจเวกขณญาณ 
 “ปัจจเวกขณญาณ เป็นญาณทีพ่ิจารณาก าหนดรู้เห็นในมัคคจิต ผลจิต นิพพาน กิเลสที่ละ
แล้ว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ หรือกิเลสหมดสิ้นแล้ว กิจที่จะต้องท าเพื่อมัคคจิตในการประหาณกิเลส 



๓๖ 

มิได้มีอีกแล้ว ด้วยการพิจารณามรรคโดยนัยว่า ‚เรามาได้ด้วยมรรคอันนี้หนอ‛ ต่อแต่นั้นก็พิจารณาผล
โดยนัยว่า ‚อานิสงส์นี้อันเราได้แล้วหนอ‛ ต่อจากนั้นจึงพิจารณากิเลสที่ละได้แล้ว “ทสฺสเนน  
ปหาตพฺพา ธมฺมา” โดยนัยว่า ‚กิเลสทั้งหลายชื่ออย่างนี้ๆ เราละได้แล้ว‛ ต่อแต่นั้นจึงพิจารณาถึงกิเลส
ที่มรรคเบื้องสูง ๓ จะพึงก าจัด “ภาวนาย ปหาตพฺพา ธมฺมา” โดยนัยว่า ‚กิเลสทั้งหลายช่ืออย่างนี้ๆ 
ของเรายังเหลืออยู่‛ และในที่สุดจึงพิจารณาพระอมตนิพพานโดยนัยว่า ‚ธรรมอันนี้เรารู้แจ้งแทง
ตลอดแล้ว โดยท าให้เป็นอารมณ์‛ ปัจเวกขณ์ย่อมมีโดยประการดังนี้ ปัจเวกขณ์เหล่านี้ย่อมมีแก่พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี แต่ส าหรับพระอรหันต์ “เนว ทสฺสเนน น ภาวนาย  
ปหาตพฺพา ธมฺมา” อันการปัจเวกขณ์กิเลสที่ยังเหลือหามีไม่ เพราะท่านละกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว ชาตินี้
เป็นชาติที่สุดแล้ว กิจอื่นหามีไม่๑๐๑ 
 ดวงอาทิตย์อุทัยขึ้น ย่อมท ากิจ ๔ อย่างพร้อมกับความปรากฏดวง ไม่ก่อนไม่หลัง คือท าสิ่ง
ที่เป็นรูปทั้งหลายให้กระจ่าง ก าจัดความมืด ส่องแสง ยังความเย็นให้ระงับ ฉันใด มัคคญาณก็ฉันนั้น
เหมือนกัน ย่อมตรัสรู้นิโรธด้วยสัจฉิกิริยาภิสมัย อุปมาดังว่า มัคคญาณย่อมก าหนดรู้ทุกข์ ดังดวง
อาทิตย์ท าสิ่งที่เป็นรูปทั้งหลายให้กระจ่าง ละสมุทัย ดังดวงอาทิตย์ก าจัดความมืด ยังมรรคให้มีขึ้นโดย
ความเป็นปัจจัยมีสหชาตปัจจัยเป็นต้น ดังดวงอาทิตย์ส่องแสง ท านิโรธคือความระงับไปแห่งกิเลสให้
แจ้ง ดังดวงอาทิตย์ยังความเย็นให้ระงับฉะนั้น 
 ปัจจเวกขณญาณ จึงเป็นญาณที่พิจารณาในมัคคจิต ผลจจิต พระนิพพาน กิเลสที่ละได้ 
กิเลสทีย่ังเหลืออยู่ หรือกิเลสหมดสิ้นแล้ว เป็นต้น” 

๓.๒ กระบวนการของญาณในสภาวะจิต 
 ๓.๒.๑ ธรรมชาติของจิต 
 จิต เป็นสภาวธรรมหรือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ (อารมฺมณวิชานนลกฺขณ ) คือ จิตได้รับ
อารมณ์อยู่เป็นนิตย์ จิตน้อมไปสู่อารมณ์ จิตน้อมเข้าหาอารมณ์ หรือจิตน้อมอามรมณ์เข้ามาสู่ตนเป็น
นิตย ์
 กระบวนการของญาณเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสภาวะจิตโดยตรง การขัดเกลาบริหารจิต
โดยตรง การตัดกิเลสก็ตัดที่จิตโดยตรง ส าเร็จที่จิตโดยตรง บรรลุผลที่จิตโดยตรง โดยที่รูปธรรมและ
นามธรรมเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการก าหนดพิจารณาของญาณทัสสนะ 
 ๓.๒.๒ ช่องทางรู้อารมณ์ของจิต 
 จิตรู้รูปารมณ์ ได้แก่ สีต่างๆ โดยการเห็นด้วยจักขุปสาท 

                                                        
 ๑๐๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘/๓. 



๓๗ 

 จิตรู้สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงต่างๆ โดยการได้ยินด้วยโสตปสาท 
 จิตรู้คันธารมณ ์ได้แก่ กลิ่นต่างๆ โดยการรู้กลิ่นด้วยฆานปสาท 
 จิตรู้รสารมณ์ ได้แก่ รสต่างๆ โดยการรู้รสด้วยชิวหาปสาท 
 จิตรู้โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ สภาวะเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง โดยการรู้สัมผัสด้วย 
กายปสาท 
 จิตรู้ธรรมารมณ์ ได้แก่ จิต เจตสิก ปสาทรูป ๕/๗ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน และบัญญัติ โดย
การคิดนึกด้วยหทัย 
 ๓.๒.๓ ธรรมชาติของเจตสิก 
 ‚เจตสิก‛๑๐๒ เป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด (จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ ) หรือเกิดอยู่ที่จิต หรือมีการ
ปรุงแต่งจิตโดยประการต่างๆ เป็นนิตย์ 
 เจตสิก เป็นนามธรรม เป็นธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์เดียวกับ
จิต และมีที่อาศัยเดียวกันกับจิต 
 เอกุปฺปาท เจตสิกเกิดข้ึนพร้อมกับจิต เมื่อจิตเกิดข้ึน เจตสิกก็เกิดขึ้นด้วย จะว่าจิตเกิดก่อน
เจตสิก หรือเจตสิกเกิดก่อนจิต นั้นย่อมไม่ได้ 
 เอกนิโรธ เจตสิกดับไปพร้อมกับจิต เมื่อจิตดับ เจตสิกก็ดับไปด้วย ไม่มีใครดับก่อนหรือดับ
ทีหลังกว่ากัน 
 เอกาลมฺพน เจตสิกรับอารมณ์หรือมีอารมณ์เดียวกับจิต อารมณ์ที่เจตสิกรับนั้น ก็เป็น
อารมณ์เดียวกับที่จิตรับ เช่น เมื่อจิตรับอารมณ์สีขาว เจตสิกก็รับอารมณ์สีขาวด้วย เมื่อจิตรับอารมณ์สี
ด า เจตสิกก็รับอารมณ์สีด าด้วย ดังนีเ้ป็นต้น 
 เอกวตฺถุก มีที่อาศัยเกิดอันเดียวกับจิต ที่อาศัยเกิดของเจตสิก ก็เป็นอย่างเดียวกับที่อาศัย
เกิดของจิต เช่น เมื่อจิตอาศัยตาเกิด เจตสิกก็ย่อมอาศัยตาเกิดด้วย เมื่อจิตอาศัยหูเกิด เจตสิกก็ย่อม
อาศัยหูเกิดด้วย เมื่อจิตอาศัยหัวใจเกิด เจตสิกก็ย่อมอาศัยหัวใจเกิดด้วย 
 ใน ๓ ประการข้างต้นนั้น ย่อมมีอยู่ในเจตสิกโดยแน่นอน ส่วนในประการที่ ๔ คือมีที่อาศัย
เกิดเดียวกันกับจิตนั้น  ไม่ใช่ลักษณะที่จะมีอยู่ โดยแน่นอน เพราะเจตสิกเหล่านี้ เมื่อเกิดใน 
ปัญจโวการภูมิ คือภพภูมิที่มีขันธ์ ๕ จึงต้องอาศัยวัตถุเกิด แต่ถ้าเกิดในจตุโวการภูมิ คือภพภูมิของ 
อรูปพรหม ซึ่งมีแต่นามขันธ์ ๔ เท่านั้น คือไม่มีรูปขันธ์ จึงไม่ต้องอาศัยวัตถุเกิด 
 ๓.๒.๔ สภาวะแห่งนามรูป 
 อนิจจลักษณะ คือไม่เที่ยง มีความแปรปรวนไป 

                                                        
 ๑๐๒ สงฺคห. (ไทย) ๒/๖. 



๓๘ 

 ทุกขลักษณะ ถูกบีบคั้นเบียดเบียนให้ทนทานอยู่ไม่ได้ 
 อนัตตลักษณะ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่มีสาระแก่นสาร บังคับบัญชาให้เป็นไปตามปรารถนา
ไม่ได้ 
 ขณะใดจิตเกิดข้ึน ขณะนั้นการรู้อารมณ์ก็เกิดขึ้น จิตมีสภาวะ ๑ เดียว คือการรู้อารมณ์ จิต
รู้อารมณ์ในขณะหนึ่งๆ เพียงอย่างเดียว แต่รู้อารมณ์ที่แตกต่างได้ ๑๒๑ ลักษณะ (โดยย่อเป็น ๘๙ 
ลักษณะ จัดเป็นนัยๆ ได ้๙ นัย) ด้วยอ านาจการปรุงแต่งของเจตสิก ซึ่งเกิดขึ้นและดับไปพร้อมกับจิต มี
อารมณ์และที่อาศัยเดียวกับจิตนั้นเอง 
 จิต และ เจตสิก เหมือนหนึ่งเครื่องจักรที่ใช้กระแสไฟฟ้า หากมีเพียงเครื่องจักรก็ไม่
สามารถท างานได้ และเครื่องจักรซึ่งท างานด้วยกระแสไฟฟ้านั้น ในสายไฟฟ้าก็ต้องประกอบด้วยสาย 
๒ เส้นครบวงจรจึงจะท างานได้ เป็นต้น 
 นามเร็วกว่ารูป ๑๗ เท่า 
 “กถ  อุปฺปาทฅีติภงฺควเสน ขณตฺตย  เอกจิตฺตกฺขณ  นาม.”๑๐๓ 
 ความเป็นไปแห่งจิตอย่างไร?  คือในขณะทั้ ง  ๓  ได้แก่  อุปปาทักขณะ ฐีติขณะ  
ภังคักขณะนั้น ช่ือว่าขณะจิตหนึ่ง คือเป็นอายุของจิตดวงหนึ่ง 
 “ตาน ิปน สตฺตรส จิตฺตกฺขณาน ิรูปธมฺมานมายุ.”๑๐๔ 
 ระยะเวลาที่จิตเกิดขึ้นและดับไป ๑๗ ขณะนั้น นับเป็นอายุของรูป ๒๒ (เว้นวิญญัติรูป ๒, 
ลักขณรูป ๔) ๑ ขณะ 
 ภายใต้สามัญลักษณะนั้น สภาวะของจิตและเจตสิก มีการเกิดข้ึนและตั้งอยู่ช่ัวขณะแล้วดับ
ไปอย่างรวดเร็ว สืบต่อเนื่องกันไปโดยไม่ขาดสาย เพียงช่ัวลัดนิ้วมือเดียว จิตและเจตสิกได้เกิดขึ้นและ
ดับไปแล้วกว่าแสนโกฏิขณะ 
 เพราะเหตุนี้ องค์ฌานทั้งปวงจึงเกิดขึ้นและดับไปอย่างรวดเร็วพร้อมกับจิตในทุกๆ ขณะ
จิตนั้นเอง กว่าแสนโกฏขณะในช่ัวลัดนิ้วมือเดียว องค์ฌานทั้งปวงก็ต้องอยู่ภายใต้สามัญลักษณะโดยแน่
แท้ 
 ๓.๒.๕ กระบวนการของญาณในอติมหันตารมณ์วิถ ี
 กระบวนการของญาณในอติมหันตารมณ์วิถี๑๐๕ มีดังนี้ คือ 
 “เอกจิตฺตกฺขณาตีตานิ วา พหุจิตฺตกฺขณาตีตานิ วา ฅีติปฺปตฺตาเนว ปฃฺจารมฺมณานิ  

                                                        
 ๑๐๓ สงฺคห. (บาลี) ๔/๑๙. 
 ๑๐๔ สงฺคห. (บาลี) ๔/๒๐. 

 ๑๐๕ สงฺคห. (บาลี) ๕๗/๑๔๑. 



๓๙ 

ปฃฺจทฺวาเร อาปาถมาคจฺฉนฺต ิตสฺมา ยท ิเอกจิตฺตกฺขณาตีตก  รูปารมฺมณ  จกฺขุสฺส อาปากมาคจฺฉติ.” 
 ครั้นภวังคจิตขณะหนึ่งได้ผ่านไปแล้ว อารมณ์ทั้ง ๕ ที่ถึงฐีติขณะในเวลาใด ในเวลานั้นก็
ปรากฎในทวารทั้ง ๕ ได้ ดังนั้น ถ้ารูปารมณ์ที่ผ่านภวังคจิตไปขณะหนึ่งแล้ว จักปรากฎแก่จักขุปสาท
นั้น 
 “ตโต ทฺวิกฺขตฺต๏  ภวงฺเค จลิเต ภวงฺคโสต  โวจฺฉินฺทิตฺวา ตเมว รูปารมฺมณ  อาวชฺชนฺต   
ปฃฺจทฺวาราวชฺชนจิตฺต  อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌติ.” 
 ถัดจากนั้น ภวังคจิตไหวเกิดขึ้น ๒ ครั้ง แต่นั้นปัญจทวาราวัชชนจิตตัดกระแสภวังค์ขาด 
และการพิจารณารูปารมณ์นั้น ก็เกิดข้ึนและดับลง 
 “ตโต ตสฺสานนฺตร  ตเมว รูป ปสฺสนฺต  จกฺขุวิฃฺฃาณ  สมฺปฏิจฺฉนฺต  สมฺปฏิจฺฉนฺนจิตฺต   
สนฺตีรยมาน  สนฺตีรณจิตฺต  ววฏ๚ฅเปนฺต  โวฏ๚ฅพฺพนจิตฺตฃฺเจติ ยถากฺกม  อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ.” 
 ครั้นปัญจทวาราวัชชนจิตดับลง ในระหว่างแห่งปัญจทวาราวัชชนจิตนั้น โดยไม่มีระหว่าง
คั่น จักขุวิญญาณจิตผู้เห็นรูปารมณ์ สัมปฏิจฉนจิตผู้รับรูปารมณ์  สันตีรณจิตผู้ไต่สวนรูปารมณ์  
โวฏฐัพพนจิตผู้ตัดสินรูปารมณ์ เหล่านี้ก็เกิดข้ึนตามล าดับๆ แล้วดับไปตามล าดับๆ 
 “ตโต ปร  เอกูนตึส กามาวจรชวเนสุ ยงฺกิฃฺจิ ลทฺธปจฺจย  เยภุยฺเยน สตฺตกฺขตฺต๏ ชวติ.” 
 หลังจากที่โวฏฐัพพนจิตดับลงแล้ว ชวนจิตดวงหนึ่งดวงใดในบรรดากามชวนจิต ๒๙ ดวง
เหล่านั้น แล้วแต่เหตุปัจจัย คือมนสิการและบุคคลที่เกี่ยวกับของตนๆ ซึ่งได้รับการช่วยอุปการะมา ก็
เกิดข้ึนพร้อมด้วยก าลัง ซ่ึงมีจ านวน ๗ ครั้งเป็นส่วนมาก 
 “ชวนานุพนฺธานิ จ เทฺว ตทารมฺมณปากานิ ยถารห  ปวตฺตนฺต ิตโต ปร  ภวงฺคปาโต.” 
 ตทารัมมณจิต ๒ ครั้งซึ่งเป็นไปตามชวนะนั้น ก็เกิดขึ้นตามสมควรแก่บุคคล ภายหลังจาก
ที่ตทารัมมณะดวงที ่๒ ดับลงแล้ว จิตจึงลงสู่ภวังค์ 
 “เอตฺตาวตา จุทฺทส วีถิจิตฺตุปฺปาทา เทฺว ภงฺคจลนานิ ปุพฺเพวาตีตกเมกจิตฺตกฺนณนฺติ กตฺวา 
สตฺตรส จิตฺตกฺขณานิ ปริปูเรนฺติ ตโต ปร  นิรุชฺฌติ กตฺวา สตฺตรส จิตฺตกฺขณานิ ปริปูเรนฺติ ตโต ปร   
นิรุชฺฌติ อารมฺมณเมต  อติมหนฺต  นาม โคจร .” 
 โดยนัยที่กล่าวมาโดยล าดับนี้ จิตตักขณะ ๑๗ ดวงย่อมครบบริบูรณ์ คือการเกิดขึ้นแห่งวิถี
จิต ๑๔ ดวง ภวังคจลนะ ๒ ดวง อตีตภวังค ์คือภวังค์ผ่านไปก่อนแล้ว ๑ ดวง รูปารมณ์ก็ดับไป รูปารมณ์
ในวิถีนี้จึงเป็น อติมหันตารมณ์ 
 เมื่อภวังค์ที่มีประจ าตัวของสัตว์ทั้งหลายในภพหนึ่งๆ ใน ๓๐ ภูมิ (เว้นอสัญญสัตตภูมิ) 
ได้แก่ ภวังคจิต ๑๙ ซึ่งมีอารมณ์เป็นกรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ หรือคตินิมิตอารมณ์ เป็นภวังค์ที่
เป็นไปอยู่ตามปกต ิยังไม่เกี่ยวข้องกับวิถีแต่ประการใด ผ่านไปขณะหนึ่งหรือหลายขณะแล้ว อารมณ์ทั้ง 
๕ ที่ถึงฐีติขณะก็จะปรากฏในทวารทั้ง ๕ รูปารมณ์ที่ผ่านภวังค์ไปขณะหนึ่งแล้วก็ปรากฏแก่จักขุปสาท 



๔๐ 

จากนั้นภวังค์ไหวที่หวั่นไหวด้วยอ านาจปัญจารมณ์ในทางปัญจทวาร หรืออารมณ์ ๖ ที่เป็นปัจจุบัน 
นิปผันนรูป ๑๘ ในทางมโนทวาร ที่มาปรากฏในปัญจทวารหรือในมโนทวารแล้วเกิดขึ้น ๒ ครั้งแล้ว 
ปัญจทวาราวัชชนะที่ท าการตัดกระแสภวังค์ขาดและพิจารณารูปารมณ์นั้นก็เกิดขึ้นแล้วดับลง เมื่อ
ปัญจทวาราวัชชนะดับลงโดยไม่มีระหว่างคั่นนั้นจักขุวิญญาณท าหน้าที่เห็นรูปารมณ์  สัมปฏิจฉนะท า
หน้าที่รับรูปารมณ์ สันตีรณะท าหน้าที่ไต่สวนรูปารมณ์ โวฏฐัพพนะท าหน้าที่ตัดสินรูปารมณ์ ก็เกิดขึ้น
และดับไปตามล าดับๆ กัน จากนั้นชวนะท าหน้าที่เสพอารมณ์ดวงใดดวงหนึ่งในบรรดากามชวนะ ๒๙ 
แล้วแต่เหตุปัจจัย คือมนสิการและบุคคลที่เกี่ยวข้องซึ่งได้รับการอุปการะมา ก็เกิดขึ้นพร้อมด้วยก าลัง 
๗ ครั้งเป็นอย่างมาก ตทารัมมณะ ๒ ครั้งซึ่งเป็นไปตามชวนะก็เกิดขึ้นตามสมควรแก่บุคคล แล้วก็ลงสู่
ภวังค์ จิตตักขณะก็ครบบริบูรณ์ ๑๗ ดวง คือการเกิดขึ้นแห่งวิถีจิต ๑๔ ดวง ภวังค์ไหว ๒ ดวง  
อตีตภวังค์ที่ผ่านไปก่อน ๑ ดวง รูปารมณ์นั้นก็ดับไปในวิถีจิตหนึ่งๆ นับเป็นขณะ (มีอุปาทะ ฐีติ ภังคะ) 
ก็ได ้๕๑ ขณะ (อุปมากับนวัตกรรมยุคนี้คือ 51 Bits ก็ย่อมได้) 
 ๓.๒.๖ กระบวนการของญาณในมัคควิถี 
 กระบวนการของญาณในมัคควิถี๑๐๖ มีดังนี้ คือ 
 ก่อนการเกิดขึ้นแห่งโสดาปัตติมัคควิถีนั้น สภาวะญาณจะต้องได้รู้เห็นพระไตรลักษณ์อย่าง
กระจ่างแจ้งชัดเจนอย่างทีสู่งสุด และในขณะนั้นจะมีวิถีจิตเกิดขึ้นตามล าดับดังนี ้คือ 
 ๑. ภวังคจลนะ คือภวังค์ไหว เกิดข้ึน ๒ ขณะ ซึ่งหวั่นไหวด้วยอ านาจของอารมณ์ ๖ ที่เป็น
ปัจจุบันนิพผันนรูป ๑๘ ที่ปรากฎขึ้นแล้วในมโนทวาร ภวังค์คุปัจเฉทะที่ตัดกระแสภวังค์ก่อนที่จะขึ้นสู่  
วิถีจิตนั้นก็ดับลง 
 ๒. ต่อแต่นั้น มโนทวาราวัชชนจิตที่ท าการตัดกระแสภวังค์ขาด ย่อมเกิดขึ้นพิจารณา
อารมณ์ท่ีมากระทบทางมโนทวาร คือทางใจ แล้วก็ดับลง 
 ๓. ในขณะล าดับนั้นเอง มหากุศลญาณสัมปยุตตชวนจิต ๔ ดวงหนึ่งดวงใดย่อมเกิดขึ้น ๓ 
ขณะ ใน ๓ ขณะนั้น อุปจาระ คือกามชวนะที่เกิดขึ้นใกล้จะถึงขอบเขตของอัปปนาชวนะ คือมรรคและ
ผล อันมีพระไตรลักษณ์ของนามรูปเป็นอารมณ์ และอนุโลม คือกามชวนะที่เป็นไปตามสมควรแก่ 
อัปปนา โดยท าการแหวกไล่ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน หรือเกิดขึ้นคล้อยตามชวนะทั้งสองฝ่าย คือ
ปริกรรมชวนะอันเกิดขึ้นก่อนที่มรรควิถีจะเกิด และอัปปนาชวนะที่เกิดขึ้นในภายหลัง  อันมี 
พระไตรลักษณ์ของนามรูปเป็นอารมณ์ก็ดับลง 

                                                        
 ๑๐๖ สงฺคห. (บาลี) ๕๗/๑๔๓. 



๔๑ 

 ๔. ถัดนั้นมา โคตรภู คือกามชวนะที่ท าหน้าที่ในการท าลายตัดเช้ือชาติปุถุชน หรือท า
หน้าที่เพื่อให้เช้ือชาติโลกุตตระเจริญขึ้น  ในฐานะเป็นอาวัชชนะของโสดาปัตติมัคคจิต ซึ่งรับ 
พระนิพพานเป็นอารมณ์ (คือโคตรภูญาน) แล้วก็ดับลง 
 ๕. ถัดนั้นมา โสดาปัตติมัคคจิตย่อมเกิดขึ้นหนึ่งขณะ โดยรับพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
พร้อมกันกับการประหาณกิเลสอันมีสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพตปรามาส อย่างสิ้นเช้ือไม่เหลือเศษ 
เป็นสมุจเฉทปหาน (คือมัคคญาน) แล้วก็ดับลง 
 ๖. ในล าดับแห่งโสดาปัตติมัคคจิตดับลงไปนั้นเอง โสดาปัตติผลจิตก็เกิดขึ้น ๓ ขณะรับ
พระนิพพานเป็นอารมณ์ (คือผลญาน) โดยไม่มีระหว่างค่ัน (อกาลิโก) คือไม่มีจิตอ่ืนมาคั่น แล้วก็ดับลง 
 ๗. ต่อแต่นั้นอีก ภวังคจิตย่อมเกิดข้ึนแล้วก็ดับลงไป 
 ๘. ต่อมามโนทวารวิถีที่มีมหากุศลญาณสัมปยุตตชวนจิตดวงหนึ่งดวงใด ย่อมเกิดขึ้นเพื่อ
ท าหน้าทีใ่นฐานะปัจจเวกขณวิถี (คือปัจจเวกขณญาน) กล่าวคือการท าหน้าที่ในการพิจารณามรรค ผล 
นิพพาน กิเลสที่ละได้แล้ว และกิเลสที่ยังเหลืออยู่ (ปจฺจตฺต ) เกิดข้ึนหลายรอบตามสมควรต่อไป 
 ส่วนการเกิดข้ึนของมัคควิถีเบื้องบน ๓ นั้น ก่อนขณะที่มัคควิถีเบื้องบนจะเกิดขึ้น ย่อมต้อง
ได้เห็นพระไตรลักษณ์โดยกระจ่างแจ้งชัดเจนอย่างสูงทีสุ่ด และวิถีจิตในขณะนั้นมีดังนี้คือ 
 ๑. ภวังคจลนะ คือภวังค์ไหว เกิดข้ึน ๒ ขณะ ซ่ึงหวั่นไหวด้วยอ านาจของอารมณ์ ๖ ที่เป็น
ปัจจุบันนิพผันนรูป ๑๘ ที่ปรากฎขึ้นแล้วในมโนทวาร และภวังคค์ุปัจเฉทะที่ตัดกระแสภวังค์ก่อนจะขึ้น
สู่วิถีจิต ก็ดับลง 
 ๒. ต่อแต่นั้น มโนทวาราวัชชนจิตย่อมเกิดข้ึนรับสภาพนามหรือรูป แล้วดับลงไป 
 ๓. ล าดับในขณะนั้นเอง มหากุศลญาณสัมปยุตตชวนจิต ๔ ดวงหนึ่งดวงใดย่อมเกิดขึ้น ๔ 
ขณะ ใน ๔ ขณะนั้น ปริกรรม อุปจาระ และอนุโลม ที่รับอารมณ์อันเป็นนามหรือรูป ย่อมดับลง 
 ๔. โวทานนั้นรับพระนิพพานเป็นอารมณ์ ในฐานะอาวัชชนะของมัคคจิตเบื้องบน ๓ แล้ว
ดับลง 
 ๕. ถัดจากนั้น สกทาคามิมัคคจิต อนาคามิมัคคจิต หรืออรหัตตมัคคจิต ก็เกิดขึ้น ๑ ขณะ
ตามสมควรแก่บุคคล รับพระนิพพานเป็นอารมณ์ พร้อมกับการประหาณกิเลสตามสมควรแก่บุคคล 
อย่างสิ้นเช้ือไม่เหลือเศษ เป็นสมุจเฉทปหาน (คือมัคคญาน) แล้วดับลงไป 
 ๖. ในล าดับแห่งสกทาคามิมัคคจิต อนาคามิมัคคจิต หรืออรหัตตมัคคจิตดับไปลงนั้น 
สกทาคามิผลจิต อนาคามิผลจิต หรืออรหัตตผลจิต ก็เกิดขึ้น ๒ ขณะตามสมควรแก่บุคคล รับ 
พระนิพพานเป็นอารมณ์ แล้วย่อมดับลง 
 ๗. ต่อแต่นั้น ภวังคจิตย่อมเกิดข้ึน แล้วดับลง 



๔๒ 

 ๘. ถัดนั้นมา ปัจจเวกขณวิถีที่กระท าหน้าที่ในการพิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละ
ได้แล้ว และกิเลสที่ยังเหลืออยู่ ย่อมเกิดข้ึนตามสมควรต่อไป 
 ทั้งด้วยความคมกริบ ทั้งด้วยความแม่นย ายิ่ง ทั้งด้วยความรวดเร็วอย่างหาประมาณมิได้
ของมัคคญาณนั่น (ช่ัวเวลาเพียงเสี้ยวหนึ่งของกว่าแสนโกฏิเสี้ยวซึ่งเกิดขึ้นแล้วไปดับในช่ัวลัดนิ้วมือ
เดียวนั้น ซ่ึงเร็วยิ่งกว่าความเร็วแสงหาประมาณมิได้) ก็ประหาณกิเลสได้ภายในขณะจิตเดียวเท่านั้น ให้
สิ้นเช้ือไม่เหลือเศษ เป็นสมุจเฉทปหาน เด็ดขาดโดยที่กิเลสไม่ทันได้รู้ตัวและไม่ทันได้ขยับหรือต่อต้าน
สักนิด 

๓.๓ สรุปท้ายบท 
 กระบวนการของญาณ มีล าดับการด าเนินไปตามวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ โดยไม่สลับล าดับ
กัน ญาณมีการมุ่งมั่นขึ้นไปตามล าดับขั้นทั้ง ๗ ล าดับขั้นตอนของญาณในแต่ละขั้นจะสนับสนุนเกื้อกูล
กันและกันเป็นชั้นๆ อย่างส าคัญยิ่ง กล่าวคือมีล าดับขั้นตอนที่แน่นอน และให้ผลที่แน่นอน แต่ละขั้นก็มี
เป้าหมายที่ชัดเจน ส่งทอดต่อกันเป็นช้ันๆ ขึ้นไป คือ สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิ
มีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิมี  
มัคคามัคคญาณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย มัคคามัคคญาณวิสุทธิมีปฏิปทาญาณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย  
ปฏิปทาญาณวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเป็น
เป้าหมาย 
 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งปัญญา คือศาสนาของท่านผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้ เบิกบาน 
พระพุทธเจ้าทรงอาศัยพระญาณตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ มีญาณคืออริยปัญญา เป็น
ประธาน เป็นผู้น า จึงได้พระนามว่า “พุทฺธ” มิใช่ได้โดยบังเอิญหรืออาศัยเทพเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิใดๆ 
บันดาน แต่ส าเร็จมาจากการบ่มเพาะปัญญาบารมี และบารมีอ่ืนๆ ทั้ง ๑๐ ทัศ ในทั้ง ๓ ระดับ คือระดับ
บารมีธรรมดา ๑๐ ระดับอุปบารมี ๑๐ และระดับปรมัตถบารมี ๑๐ รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ ที่พระองค์
ทรงสร้างสมบ่มเพาะด้วยก าลังความเพียรของพระองค์เองมาเป็นเวลาถึง ๒๐ อสงไขย กับอีกแสนกัป 
โดยมีเป้าหมายที่การตรัสรู้พระสัมโพธิญาณ และ โดยกระบวนการของญาณย่อมเข้าประกอบ
สนับสนุนกับบทธรรมต่างๆ ทั้งปวงที่เป็นฝ่ายกุศล (กุสลา ธมฺมา) และบทธรรมที่เป็นฝ่ายอัพยากฤต 
(อพฺยากตา ธมฺมา) ยกเว้นบทธรรมฝ่ายอกุศล (อกุสลา ธมฺมา) กล่าวคือกระบวนการของญาณจักไม่เข้า
ประกอบสนับสนุนบทธรรมฝ่ายอกุศลทั้งสิ้นโดยเด็ดขาด อีกทั้งองค์ฌานทุกองค์ย่อมมีกระบวนการ
ของญาณเข้าประกอบสนับสนุนทั้งสิ้น๑๐๗ 

                                                        
 ๑๐๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๑. 



บทที่ ๔ 
บทสรุปผลวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษากระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” มี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษากระบวนการ
ของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และผลงานทางวิชาการ ต ารา งานวิจัยต่างๆ ข้อมูลจากเอกสาร
วิชาการที่เกี่ยวข้อง น ามารวบรวมเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณา และการตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหาโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญด้านการศาสนา ได้บทสรุปในการวิจัยและข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ บทสรุปผลการวิจัย 
 ๔.๑.๑ ศึกษาญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษาพบว่า ญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นอริยญาณ หรืออริยปัญญา 
เป็นปัญญาญาณในระดับสูงสุด มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาบังเกิด
ทรงน ามาตรัสสอนเท่านั้น ซึ่งน าไปสู่ความสิ้นทุกข์หมดกิเลส เจริญปัญญาให้ได้บริสุทธ์ิหมดจดจาก
ความเศร้าหมองจากกิเลสทั้งสิ้น ได้อย่างหมดจดเป็นสมุจเฉทปหาน ไม่กลับมาก าเริบใหม่ โดยมี
หลักธรรมส าคัญที่เกี่ยวข้องกับญาณในพุทธศาสนาอยู่ ๓๗ ประการ คือ โพธิปักขิยธรรม หรือเรียกอีก
ช่ือหนึงว่า สามัคคีธรรม เป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือเกื้อกูลแก่ความตรัสรู้ เกื้อหนุนแก่
อริยมรรค สติเป็นบาทฐานของวิปัสสนา เพราะสติจัดเข้าในฝักฝ่ายของสมาธิซึ่งเป็นปทัฏฐานของ
วิปัสสนา ในสติปัฏฐานสูตรเองก็ระบุไว้แล้วทุกบรรพะว่า การเจริญสติก็เพียงเพื่อให้เกิดญาณ (อาศัย
การระลึกถึงกายเป็นต้น เพื่อให้เกิดญาณปัญญา) มี ๗ หมวด แบ่งออกเป็นหัวข้อธรรม ๓๗ ประการ 
 ๔.๑.๒ ศึกษากระบวนการของญาณในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษาพบว่า กระบวนการของญาณเป็นลักษณะเฉพาะที่มีในพระพุทธศาสนา
เท่านั้น เป็นวิสัยของพระสัพพัญญุตญาณ ไม่เคยมีมาก่อนพุทธกาล ต้องมีพระสัพพัญญูพุทธเจ้ามา
บังเกิดจึงมีได้ นอกพุทธกาลจึงไม่มี โลกสันนิวาสจึงถึงความมือบอด สภาวะญาณเป็นธรรมช้ันสูงสุดใน
พุทธศาสนา เป็นธรรมเพื่อความบริสุทธ์ิหมดจดบริบูรณ์ของเหล่าสัตว์ อันเกื้อกูลแก่ธรรมอันเป็น
ฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ โดยกระบวนการของญาณย่อมเข้าประกอบสนับสนุนกับบทธรรมต่างๆ ทั้งปวงที่
เป็นฝ่ายกุศล (กุสลา ธมฺมา) และบทธรรมที่เป็นฝ่ายอัพยากฤต (อพฺยากตา ธมฺมา) ยกเว้นบทธรรมฝ่าย
อกุศล (อกุสลา ธมฺมา) กล่าวคือกระบวนการของญาณจักไม่เข้าประกอบสนับสนุนบทธรรมฝ่ายอกุศล



๒ 

ทั้งสิ้นโดยเด็ดขาด อีกทั้งองค์ฌานทุกองค์ย่อมมีกระบวนการของญาณเข้าประกอบสนับสนุนทั้งสิ้น ให้
สัมฤทธิผลตามจุดประสงค์แห่งหมวดธรรมนั้นๆ โดยกระบวนการท างานของญาณจักด าเนินไปเป็น
ล าดับขั้นตอนในวิสุทธิ ๗ อย่างมั่นคง โดยไม่สลับขั้นตอนกัน อุปมาเหมือนการขึ้นบันได ๗ ขั้นเพื่อไปถึง
จุดมุ่งหมายคือความหมดจดบริบูรณ์ 
 เพราะเหตุที่กล่าวมาทั้งปวง ญาณจึงเป็นหลักการหัวใจอันเป็นสาระเป็นแก่นธรรมส าคัญ
ยิ่งของพระพุทธศาสนาและพระธรรมทั้งปวง อันจะขาดหรือเว้นเสียมิได้เลย มิเช่นนั้นก็ไม่ใช่  
พุทธศาสนา มิใช่หลักธรรมในพระพุทธศาสนา แม้พระพุทธองค์ตรัสรู้ก็ด้วย กระบวนการของ 
พระสัพพัญญุตญาณ พระอรหันต์ทุๆ องค์ก็บรรลุธรรมด้วยอริยญาณทั้งสิ้น ความส าคัญของญาณจึงสูง
ยิ่งต่อพระพุทธศาสนาดังกล่าวนี้ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 ในการศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาลึกเข้าไปในกระบวนการท างานของญาณในระดับต่างๆ 
ท าให้มองเห็นขั้นตอนกระบวนการท างานของญาณทั้งปวง ซึ่งสามารถประยุกต์ขั้ นตอนใดๆ ที่
เหมาะสมกับวิถีชีวิตประจ าวันในทุกๆ ระดับ ทุกๆ สถานการณ์ได้เป็นอย่างดี ฉะนั้นควรน าไปประยุกต์ใช้
เพื่อความเจริญและความผาสุกในสังคม ควรส่งเสริมการเจริญปัญญาญาณและความรู้แจ้งตามความ
เป็นจริงของชิวิตในสังคมทุกระดับ เริ่มตั้งแต่ระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับสังคม จนถึงระดับโลก 
ก็จักก่อเกิดสันติสุขโดยทั่วหน้ากัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว
และต่อเนื่อง ด้วยเหตุท่ีญาณปัญญาให้ได้อานิสงส์ที่ยิ่งใหญ่ไพศาล 
 ๑. ญาณ (ปัญญา) เป็นแสงสว่างในโลก ซึ่งมีความส าคัญยิ่งแก่ทุกๆ กิจการ ทั้งกิจการ
ทางโลกและทางธรรม มีความเกื้อกูลแก่กิจการทั้งปวง จิตที่ขาดปัญญาย่อมมืดบอดไม่อาจในการท า
หน้าที่ได้ดี ผู้หวังความเจริญความก้าวหน้าในหน้าที่การงานทั้งปวง จึงควรให้ความสนใจญาณปัญญาไว้
เสมอๆ แล 
 ๒. ฌาน (สมาธิ) ก่อให้เกิดความสุขสงบ สันติสุขแก่ผู้มีสมาธิ สมดังพระพุทธด ารัสว่า 
“นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข ” สุขยิ่งกว่าความสงบไม่มี อันเป็นความสุขอย่างละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ฌานช่วยก าจัด
นิวรณ์ธรรมทั้งหลายให้สิ้นไป สังคมท่ีมีการฝึกจิตกันมาก สังคมนั้นย่อมมีสันติสุขมาก เป็นต้น 
 ๓. ศีล ก่อให้เกิดความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
 ทั้ง ๓ สิ่งนี้ย่อมเกื้อกูลอาศัยแก่กันและกัน ไม่อาจแยกจากกันได้ อุปมาเหมือนคนกับเงา 
ควรให้เกิดมีในตัวตนของทุกๆ คน 



๓ 

 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อมนุษยชาติ ควรเผยแผ่ญาณปัญญาไปให้ทั่วทุกๆ หย่อมหญ้า 
ประยุกต์มาสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และทั่วพื้นพิภพ เพื่อความสุขแก่มวลมนุษยโลกมี
สันติสุขตลอดกาลนาน 
 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
 เพื่อความก้าวหน้าในงานการวิจัย ก่อเกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่น่าสนใจและมีประโยชน์ยิ่ง 
จึงเห็นสมควรมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยแตกแขนงออกต่อไปอีกในส่วนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เนื่องจาก
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์วิจัยเฉพาะเจาะลึกลงไปที่คุณค่ากระบวนการขององค์ฌานเท่านั้น และเฉพาะ
ในคัมภีร์หลักล้วนๆ คือคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้น  จึงมีประเด็นด้านอ่ืนๆ ที่ยังไม่ได้
ศึกษาวิจัย จึงมีประเด็นในการศึกษาเพิ่มเติมได้อีกมาก เช่นตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
 ๑. ศึกษาล าดับของญาณในพุทธศาสนาเถรวาท โดยการเปรียบเทียบกับญาณในนิกาย
อ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนา 
 ๒. ศึกษาการประยุกต์ใช้ญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานบูรณาการมาสู่วิถี
ชีวิตประจ าวัน 
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