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บทคัดย่อ 

  สารนิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมใน 
อัสสาทสูตร และเพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญปรับปรุงแก้ไข 
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า 

  อัสสาทสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยคุณของขันธ์ พระสังคีติกาจารย์จัดไว้ในพระสุตตันตปิฎก 
สังยุตตนิกาย ภารวรรค พระสูตรมีเนื้อหาที่แสดงหลักธรรม ๔ ประการ ได้แก่ อัสสาทะ (คุณ) อาทีนวะ 
(โทษ) นิสสรณะ (เครื่องสลัดออก) และขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นกระบวนการแห่งการดับทุกข์ โดยเริ่มจากการ
โยนิโสมนสิการในขันธ์ ๕ เห็นคุณโดยความเป็นคุณ เห็นโทษโดยความเป็นโทษ และเห็นเครื่องสลัด
ออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง จนเกิดญาณทัสสนะ 
จึงเรียกว่า วิมุตติที่ไม่ก าเริบชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย ในที่นี้หมายถึงอรหัตตผล 

  การเจริญวิปัสสนาในอัสสาทสูตร เริ่มจากการพิจารณาโดยแยบคายเห็นคุณโดยความเป็น
คุณคือ เห็นว่าสุขและโสมนัสเกิดขึ้นเพราะอาศัยขันธ์ ๕ พิจารณาเห็นโทษโดยความเป็นโทษคือ เห็น
ว่าขันธ์ ๕ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ แปรผันเป็นธรรมดา (ไตรลักษณ์) และพิจารณาเห็นเครื่องสลัด
ออกโดยความ เป็ น เครื่ องสลัดออก  คื อ  เห็ น ธรรมที่ ก าจั ดฉันทราคะ  (นิ พพาน ) ซึ่ งเป็ น
กระบวนการพัฒนาปัญญาโดยอาศัยการพิจารณาอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน คือ รูปนามที่เกิดจากการ
พิจารณาขันธ์ ๕ เห็นตามความเป็นจริงโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ รู้แจ้งในกระบวนการอริยสัจ ๔ 
จนเข้าสู่ความพ้นทุกข์ หลักการดังกล่าวนี้สามารถยืนยันได้ว่าเป็นพระสูตรที่แสดงแนวทางการเจริญ
วิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก คือ การเจริญวิปัสสนาล้วน ซึ่งผลจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกนั้น จะท าให้เกิดปัญญาถึงขั้นญาณทัส
สนะและวิมุตต ิเป็นพระอรหันต์ที่เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ คือเป็นผู้หลุดพ้นด้วยปัญญาอันยิ่ง 
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Abstract 

 This Research Paper has 2 objectives; to study the content and Dhamma 

principles in Assāda Sutta, to study the Vipassanā Meditation Practice in Assāda 

Sutta.This is a Documentary Research by studying and collecting data from Theravāda 

Buddhist Scriptures: Tipiṭaka, Atthakathā and other related scriptures such as 

Visuddhimagga, etc. The research has been verified by supervisors and Buddhist 

scholars, then corrected, and edited in descriptive style. From the study found that; 

 Assāda Sutta reveals to the advantages of the 5 Aggregates. PraSangētikacarayahas 

put in Suttantapitaka Sangyuttanikāya Bhāravaga where the Sutta shows the 4 Dhamma 

principles: Assāda (benefit), Ātēnava (bad effect), Nissairṇa (elimination) and 5 Aggregates 

which are the process of ceasing the suffering. Starting from yōnisōmanasikāra (right 

thinking) by seeing the advantages, disadvantages of the 5 aggregates and the way to free 

from attachment on the 5 aggregates according to the reality until the insight wisdom appears 

so called Vimutti, meaning to reach Arahattaphala as this life is the final life. 

 From the study found that Vipassanā Practice in Assāda Sutta reveals to the right 

thinking by seeing the advantages that physical and mental happiness arise  because of relying 

on the 5 aggregates. Seeing the disadventages that the 5 aggregates are impermanent, causing 

suffering and changing in common (trilakasana), and seeing from the insight the Paths to 

eliminate defilements that is Nibbāna which is the process to develop wisdom by observing 

the sensations base in body and mind according to the reality of Trilaksana in insight 

meditation practice, by being aware of the Four Nobles Truth’s process until the mind being 

free from suffering. This mentioned process can confirm that the Sutta shown to be the 

development of insight meditation under Vipassanāyanika type, the insight which purifies the 
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mind directly. The result of Insight Meditation practice by considering advantages and 

disadvantages on the 5 aggregates, the elimination, will enhance wisdom to the level of 

ñaṇdassana and vimutti, becomes Noble Person (Arahant) so called as PaññaVimutti  

(a person who be liberated by highest wisdom). 
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สุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิบดีฝ่ายวิชาการ, รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ, พระมหาโกมล กมโล, 
ผศ. ผู ้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระมหาชิต านชิโต, ดร. อาจารย์ที ่ปรึกษาสารนิพนธ์, และ
คณาจารย์ทุกท่าน ที่ให้ความรู้ด้านวิชาการ ให้ค าแนะน า แก้ไข ในการท าสารนิพนธ์ ให้มีความ
สมบูรณ์ ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ตลอดถึงเพ่ือนนิสิตสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนารุ่น 
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           ๓.๑๐ สรุปท้ายบท ๙๕ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๖ 
           ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๖ 
                 ๔.๑.๑ เนื้อหาและสาระส าคัญในอัสสาทสูตร ๙๗ 
                 ๔.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร  ๙๗ 
           ๔.๒ ข้อเสนอแนะ    ๙๘ 
                 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย    ๙๘ 
                 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป   ๙๙ 
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บรรณานุกรม  ๑๐๒ 
ภาคผนวก ๑๐๕ 
ประวัติผู้วิจัย  ๑๑๑ 
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สารบัญตาราง 

        เรื่อง                                         หน้า 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงความสอดคล้องหลักธรรมของการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร           ๗๑ 
ตารางที่ ๓.๒ แสดงการเจริญวิปัสสนาโดยอริยสัจ ๔ ในอัสสาทสูตร                                     ๙๒ 
ตารางท่ี ๓.๓ แสดงญาณในอริยสัจ ๔ ตามอาการ ๑๒                  ๙๓ 



ฌ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๖๐ คัมภีร์วิสุทธิ
มรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 
 การอ้างอิงระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘.หมายถึง 
สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๗ ข้อ ๒๖ หน้า ๓๘. ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙  

 ส่วนการอ้างอิงจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคปกรณ์วิเสส ภาษาไทย ในการอ้างอิงระบุชื่อคัมภีร์ 
ข้อ/หน้า เช่น วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓/๒๗๕.หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ์วิเสส ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๓ 
หน้า ๒๗๕. คัมภีร์วิสุทธิมรรคปกรณ์วิเสส 

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/
๑๐/๒๘๘. หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๒ ข้อ ๑๐ 
หน้า ๒๘๘. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๖๐ เป็นต้น 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

 คําอธิบายคําย่อในภาษาไทยมีพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย คัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา เป็นต้น 

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  

พระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

วิ.ม.      (ไทย) =             วินัยปิฎก   มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
วิ.ป.      (ไทย) =             วินัยปิฎก   ปริวารวรรค      (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

ที.สี.     (ไทย) =          สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 



ญ 

 

ที.ม.       (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก    ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.       (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.     (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม ู.       (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.       (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.       (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย 
สํ.ข.       (บาลี)   =  สุต ฺตน ฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.       (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.    (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.       (บาลี)  =  สุต ฺตน ฺตปิฏก  สํยุต ฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)      =       สตุตันตปิฎก     อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต                   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.    (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.    (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
อภิ.วิ.    (ไทย) =           อภิธรรมปิฎก      วิภังค ์   (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา.  (ไทย) =           อภิธรรมปิฎก      ธาตุกถา   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย) =           อภิธรรมปิฎก      ปัฏฐาน   (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสและฎีกำ  

ปกรณวิเสส 

ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

วิสุทฺธิ.  (ไทย) =  วิสุทธิมรรคปกรณ์      (ภาษาไทย) 

ฎีกำปกรณวิเสส 

ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

วิสุทฺธิ.ฎีกา.  (ไทย) =        ปรมัตถมัญชูสา    วิสุทธิมรรคมหาฎีกา    (ภาษาไทย) 
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 ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ  

อรรถกถำพระวินัยปิฎก  

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 

วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา   มหาวิภังคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
วิ.ป.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา   ปริวารวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์           ภำษำ 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) =     มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 



บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมค าสอนที่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นจากกองแห่งทุกข์ 
ดับกิเลสที่เป็นเครื่องเศร้าหมองด้วยปัญญาญาณ โดยมีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา 
พระองค์ทรงหลุดพ้นจากบ่วงกิเลสทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ด้วยวิธีการอบรมจิต และพัฒนาปัญญาที่พระ
พุทธองค์ทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา๑ โดยเข้าใจถึงความเป็นเหตุ เป็นผล
ของธรรมชาติได้อย่างท่องแท้ ท าให้แก้ปัญหาทั้งหลายได้ อย่างมีประสิทธิภาพ พระพุทธองค์จึงทรง
น ามาแสดงแก่พุทธบริษัททั้งหลาย ภายใต้ศักยภาพของแต่ละบุคคล เพ่ือพาตนไปในทางแห่งการละ
กิเลส ทีน่ าไปสู่ความพ้นทุกข ์และเห็นแจ้งพระนิพพานในที่สุด 

 ซึ่งกระบวนธรรมแห่งการพ้นทุกข์ทั้งหมดย่อมรวมลงสู่อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
และมรรค ซึ่งทุกขอริยสัจ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทานเรียกว่า อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นตัว
ทุกข์ เพราะบุคคลเข้าไปยึดไว้ด้วยอ านาจอุปาทาน ซึ่งพระสูตรที่แสดงถึงกระบวนการปฏิบัติโดย
การพิจารณาในขันธ์ ๕ เพื่อให้ถึงความสิ้นทุกข์นั้นมีปรากฏอยู่หลายพระสูตร ในบรรดาพระสูตร
เหล่านั้น รวมทั้งอัสสาทสูตร ได้กล่าวถึงกระบวนการสลัดออกจากกองทุกข์ หรือ อุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่ง
เนื้อหาแสดงถึงคุณของขันธ์ โทษของขันธ์ และเครื่องสลัดออกจากขันธ์๒ เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนา
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง จนเกิดญาณทัสสนะ สามารถเข้าสู่ความเป็นอรหัตตผลได้ 

 ขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พระธรรมสังคีติกาจารย์จึงได้ตั้งชื่อว่า ขัน
ธวารวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยวาระท่ีเกี่ยวกับขันธ์ มีพระสูตรทั้งหมด ๗๑๖ เป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ทีม่ีจุดหมายเดียว คือความพ้นทุกข์ ไม่ทรงสรรเสริญการสอนให้ติดอยู่แค่สวรรค์หรือ
พรหมโลกเท่านั้น ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรคว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึง
เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละภพทั้ง ๓”๓เพราะสวรรค์หรือ
พรหมโลกแม้จะเป็นสุคติภูมิก็จริง แต่ยังเป็นการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ ยังไม่พ้นไปจากความทุกข์ได้ 

                                                           

 ๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๗๓. 
 ๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๔/๙๕-๙๖. 



๒ 
 

การที่จะหลุดพ้นจากการเวียนว่าย ตาย เกิด (วัฏฏสังสาร) ไม่กลับมาเกิดอีก พระพุทธองค์ทรงสรัส
สอนไว้ใน พระสูตรเหล่านั้น มีอัสสารทสูตรที่ผู้วัจัยสนใจและได้พบหลักธรรมที่จะน ามาวิจัย มีสมุทัย 
และธรรมเพ่ือละออกจากอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ มีการพิจารณาไตรลักษณ์ เมื่อพิจารณาจนเข้าใจ 
ญาณทัสสนะจึงเกิดขึ้น หมายถึง ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน คือส ารวจ
มรรค ผล กิเลสที่ละได้แล้ว และนิพพาน ดังในพระไตรปิฎกว่า “ญาณทัสสนะ เกิดข้ึนแล้วแก่เราว่า วิมุตติ
ของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้พบใหม่ไม่มีอีก”๔ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการมีสติ
พิจารณา คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ก าหนดรู้อย่างจดจ่อเนื่อง ด้วยอ านาจ
ของสติสัมปชัญญะ เมือ่ตาสัมผัสกับรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อหูสัมผัสกับเสียงก็สักแต่ว่าได้ยิน เป็นต้น 
สติสัมปชัญญะมีความเด่นชัดละจากมลทิน เห็นความปรากฏของผัสสะทั้งหลายเป็นเพียงพันธนาการที่
ผูกมัด เกิดปัญญารู้แจ้งด้วยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา ปลดเปลื้องพันธนาการลง
เสียได ้ ท าให้ผัสสะนั้นดับ เมื่อผัสสะดับ ตัณหาจึงดับลง ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบระงับ 
เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน๕ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร ซึ่งมีเนื้อหา และ
สาระส าคัญเกี่ยวกับ คุณ โทษ และธรรมเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ที่เป็นไปในส่วนแห่งการ
ตัดกิเลสที่เครื่องผูกใจสัตว์ อันเป็นเหตุให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ  และการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในอัสสาทสูตร เป็นแนวทาง ให้บรรลุมรรค ผล แล้วกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานต่อไป แล้ว
เพ่ือเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน้อมน ามาเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
สามารถตอบค าถาม ของผู้ปฏิบัติธรรม เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้อย่างถูกต้องตรงตาม
ความเป็นจริง อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจยั 

 ๑.๒.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในอัสสาทสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศกึษาเนื้อหาและหลักธรรมในอัสสาทสูตร 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร 

                                                           

 ๔ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๙. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
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๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพ่ือก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ที่จะศึกษาในการวิจัย
ครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ  

 เอกสารชั้ นปฐมภู มิ   (Primary Source) ได้ แก่  พ ระไตรปิ ฎก  อรรถกถา ฎี กา  
ปกรณวิเสส และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ และ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรื่องการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร ใน
ประเด็นเก่ียวกับให้รู้คุณ รู้โทษของขันธ์ ๕ และรู้ธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ อัสสาทสูตร หมายถึง พระสูตรที่ว่าด้วยคุณของขันธ์ แสดงถึงธรรมที่เป็นคุณ ธรรม
ทีเ่ป็นโทษ ธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ พระสูตรนี้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 
๑๗ พระสุตตันตปิฎกเล่มที ่๙ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค มูลปัณณาสก์ ภารวรรค 

 ๑.๕.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึงการเอาสติเข้าไปตามดูตามสังเกต เข้าไปจดจ่อ 
เข้าไปใส่ใจ ต่อสภาวะลักษณะที่ปรากฏในขณะนั้น และต่อความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงและความ
เป็นไปต่าง ๆ ทั้งการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ เสื่อมไป ดับไปของรูปของนาม หรือของร่างกายของจิตใจ หรือ
ของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพ่ือให้ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงตามกฎพระไตรลักษณ์  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานการวิจัยดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยได้น ามาเป็นกรอบการ

วิจัยบางส่วน เช่น กรอบแนวความคิดเรื่องอัสสาทสูตร พบว่ายังไม่มีวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาเรื่องนี้โดยตรง 
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ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่เป็นหลักฐานจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส เป็น

ล าดับ และ จากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้น

ผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

๑). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เนื่องในมหามงคลสมัย

ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปี ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมายุ 

๕ รอบ ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒). อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

๓). ปกรณวิเสส คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ รจนา ฉบับแปลและเรียบเรียงโดย 

สมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) 

๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึง การเกิดขึ้นของปัญหาไว้ในหนังสือ 
ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร ไว้ว่า“โลภะเป็นค าไวพจน์ของตัณหา โลภะเกิดเพราะมีสุข
เวทนาเป็นปัจจัย แต่ทุกขเวทนาก็อาจเป็นเหตุให้เกิดโลภะได้เช่นกัน เพราะทุกขเวทนาท าให้เราดิ้นรน
อยากได้เวทนาที่ดีขึ้น โมหะก็อาจชักน าให้เกิดโลภะ เช่น ความพอใจ ติดใจ และความทะยานอยากได้ 
ดังนั้น โลภะ โทสะ และโมหะ จึงเป็นเหตุให้เกิดเวทนา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดตัณหา พร้อมด้วยทุกข์ใน
วัฏสงสารที่เป็นผลของตัณหา หนทางเดียวที่จะป้องกันการเกิดขึ้นของตัณหาและความติดใจอยากได้
อารมณ์ที่น่าพึงพอใจ ก็คือการเจริญสติก าหนดรู้ทุกครั้งที่มีการเห็น การได้ยินเป็นต้น เพื่อไม่ให้ตัณหา
เข้าครอบง า และชักน าไปสู่ความทุกข์ท้ังในปัจจุบันและในภพหน้า๖ 

 ๒) พระกัมมัฏฐำนำจริยะพระปัณฑิตำภิวงศ์ ได้กล่าวถึงรากฐานที่ส าคัญของกิเลสกาม 
ไว้ในหนังสือ รู้แจ้งในชาตินี้ไว้ว่า “กิเลสกามเป็นกองทัพแรกของมาร เนื่องจากกุศลกรรมที่เราเคยท า
ไว้ในอดีต (ไม่ว่าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ) ท าให้มาเกิดในโลกนี้ในมนุสสภูมิ ซึ่งเป็นภูมิหนึ่งใน
กามสุคติภูมิทั้งหลาย แต่ละบุคคลย่อมต้องเผชิญกับสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม 
ความคิดอันบรรเจิด และอารมณ์ท่ีน่ายินดีพอใจเข้ามากระทบทวารทั้งหกอยู่ตลอดเวลา ตัณหาจึงเป็น

                                                           

 ๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบำทเหตุผลแห่งวัฏสงสำร, แปลโดย พระคันธสา
ราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๓๒. 
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ผลที่เกิดจากการกระทบกับอารมณ์เหล่านั้นเป็นอิฏฐารมณ์ และตัณหาอันเป็นรากฐานที่ส าคัญของ
กิเลสกาม๗ 

 ๓) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายเรื่องกามคุณ ๕ และตัณหาไว้หลายแห่ง 
เช่น ให้ความหมายของตัณหา ๓ ไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า“คือ อาการแสดงออกของตัณหาอย่าง
เดียวกัน และมีอยู่เป็นสามัญโดยครบถ้วนในชีวิตประจ าวันของปุถุชนทุกคน แต่จะเห็นได้ต่อเมื่อ
วิเคราะห์ดูสภาพการท างานของจิตในส่วนลึกเท่านั้น เป็นความอยากได้ คือไม่ใช่อยากเป็นอยู่เฉย ๆ 
แต่อยากอยู่เพื่อเสวยสิ่งที่อยากได้ คือเพ่ือเสวยสิ่งที่จะให้สุขเวทนาสนองความต้องการของตนต่อไป”๘ 

 ๔) พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “กรรมและนรก
สวรรคส าหรับคนรุนใหม” วา นรกและสวรรคอยูที่อายตนะรับรูนี่เอง กลาวคือตองรูจักนรกและ
สวรรคทั้ง ๓ ระดับ ระดับแรกเปนนรกและสวรรคหลังจากการตายยังเปนเรื่องไกลตัวปจจุบันเรายังไม
รสูึกและเนื่องไปจากการสรางในปจจุบันดวย ตอมาก็เปนนรกและสวรรคที่อยูในใจ ก็อยูที่ชีวิตที่สราง
ภูมิระดับจิตในปจจุบัน แตพอมาถึงระดับที่ ๓ นี้ เปนนรกและสวรรคแตละขณะจิต เปนเรื่อง
ละเอียดลออ เปน ไปอยูประจ าตลอดเวลาที่อายตนะรับอารมณทุกขณะจิต ระดับนี้เปนแกนที่แทของ
นรกและสวรรค์๙ 

 ๕) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก  ญาณสิทธิ) ได้อุปมาในการเจริญวิปัสสนาภาวนาไว้
ว่า“เมื่อเต่าได้เห็นอันตรายก็รีบหลบภัยฉันใด ผู้ปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้นคือ เมื่ออารมณ์มากระทบทาง
ประตูต่าง ๆ เช่น รูปมากระทบตา เสียงมากระทบหู กลิ่นมากระทบจมูก รสมากระทบลิ้น ไม่หนี ไม่สู้ 
ไม่อยู่ ไม่ไป ให้หยุดนิ่งอยู่ในกระดองคือ สติปัฏฐาน ๔ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ รักษาสมณ
ธรรมไว้ให้ดี ผู้เจริญวิปัสสนาอยู่ พึงรักษาใจไว้ให้ดี มิให้ตกไปในวิตก ไม่ติดอยู่ด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ดับกิเลสได้โดยรอบด้าน ปานดังเต่าใหญ่รักษาตัวหดหัวและเท้าอยู่ในกระดองของ
ตนจนรอดพ้นจากอันตราย ฉะนี้๑๐ 

 

                                                           

 ๗ พระกัมมัฏฐานาจารย์  พระปัณฑิตาภิวงศ์ , รู้แจ้งในชำตินี้ , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๘๕-๘๖. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหา นคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๕. 
 ๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคส ำหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพริ้นติ้ง กรุฟ จ ากัด, ๒๕๓๑), หนา ๙๗-๑๐๘. 

 ๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค ำบรรยำยวิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑๖. 



๖ 
 

 ๑.๖.๓ เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑) พระครูสุนทรสุตสำร (พยุง กตปุญฺโ ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็น
ภูมิของวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่าขันธ์ ๕ ตาม ที่ทราบกันว่ารูป-
นาม นั้น คนละส่วนกันมีเกิดแล้วก็มีดับ บังคับบัญชาอะไรไม่ได้ เป็นไปตามความปรารถนา สมดังค าที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า สนฺทิฏิโก (ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง) ปจฺจตฺตอุบาสก อุบาสิกา ให้ได้มีความรู้ 
และนาไปปฏิบัติได้ดีกว่าก่อนที่ยังไม่ได้ศึกษาเสียอีกและยังทาคาเวทิตพฺโพวิญูหีติ (วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะ
ตน) นั้น ยังนามาเผยแผ่สอนพระภิกษุสาม เณรและ สอนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ทั้ง ๓ ให้ครบบริบูรณ์อีก
ด้วย๑๑ 

 ๒) พระปลัดทะนงค์ ชยนฺโต (เทพเนียม) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการวิเคราะห์อินทรีย์อัน
เป็นภูมิวิปัสสนา: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน” พบว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาศึกษาและ
ปฏิบัติไปตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ย่อมได้เห็นผลตามสมควรแก่ผู้ปฏิบัติ ต้องมีการปรับอินทรีย์ ๕ เพ่ือ
ความสมดุลของผู้ปฏิบัติมี ศรัทธา ปัญญา วิริยะ สมาธิ สติ เมื่ออินทรีย์สมดุลจึงเป็นสภาพเหมาะต่อการ
เห็นธรรม โดยก าหนดรูปนามขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ เป็นต้น ก าหนดรู้ไปตามความเป็นจริง และวิธีการใน
สติปัฏฐาน ๔ คือกาย เวทนา จิต ธรรม ก็จะท าให้การปฏิบัติเกิดผลตามวิปัสสนาญาณ๑๒ 

 ๓) พระมหำสุทัศน์  สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร” พบว่า การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม  พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว จึงประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม ด้วยเหตุนี้เอง ท าให้เป็น
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักอริยมรรค สามารถบรรลุธรรมในการปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ และสามารถบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพานได้ เป็นทางอันประเสริมทาง
ด าเนินของพระอริยเจ้า เพ่ือความเข้าถึง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฎฐัง
คิกมรรค๑๓ 

                                                           

 ๑๑ พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโญ), ได้ศึกษาเรื่อง “ ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของ
วิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก. 
 ๑๒ พระปลัดทะนงค์ ชยนฺโต (เทพเนียม), “ศึกษาการวิเคราะห์อินทรีย์อันเป็นภูมิวิปัสสนา: เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ก. 

 ๑๓ พระมหาสุทัศน์ สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม), “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 



๗ 
 

 ๔) พระมหำแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพ
พาสวสูตร” พบว่า วิธีละอาสวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ก็คือ การปหานกิเลส ๓ ประการ ได้แก่ 
๑) ตทังคปหาน ๒) วิกขัมภนปหาน และ ๓) สมุจเฉทปหาน การจะเข้าถึงสมุจเฉทปหานได้นั้น ต้อง
อาศัยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง ด้วยการก าหนดสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม ก าหนดรู้รูปนามปัจจุบันโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน จนเกิดปัญญา
ญาณสามารถละอาสวะกิเลสทั้งปวงได้ตามล าดับขั้นของการบรรลุธรรม ซึ่งมีพระโสดาบัน เป็นต้น๑๔ 

 ๕) พระสมพร สจฺจ ำโณ (ไชยยะ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา” พบว่า ทุกขสัจจะที่ปรากฏในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ เป็นสภาวะ
ที่ควรก าหนดรู้ตามความเป็นจริง ด้วยการระลึกรู้ตามเท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏ ในการตาม
ก าหนดรู้ รูปและนาม เป็นการเจริญวิปัสสนาที่อาศัยขณิกสมาธิเป็นบาท เรียกว่าสุทธวิปัสสนา 
ประกอบด้วย ทิฏฐิวิสุทธิ สภาวะที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงเป็นอารมณ์
ปรมัตถธรรม๑๕ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกร    

วิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิได้แก่ หนังสือ ต ารา วารสาร บทความทาง

วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 ๑.๗.๔ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๕ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและหลักธรรมในอัสสาทสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร 
                                                           

 ๑๔ พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา), “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
 ๑๕ พระสมพร สจฺจ าโณ (ไชยยะ), “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทค ัดย่อ. 



 
 

บทท่ี ๒ 

  ศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอสัสาทสูตร  

พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงอริยสัจว่าเป็นธรรมที่มีประโยชน์ เป็นจุดเริ่มต้นของประพฤติ
พรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน เปรียบกับใบ
ประดู่ลาย ๒-๓ ใบ ที่พระพุทธเจ้าทรงหยิบขึ้นมาเทียบกับใบไม้ที่อยู่บนต้น ดังนั้น อริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ วิธีปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์จึงเป็นหมวดธรรมที่ควรศึกษาให้ยิ่ง 
กระท าให้แจ้ง ทั้งด้านปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธซึ่งมีปรากฏมากมายในหลายพระสูตร รวมถึงอัสสาท
สูตร โดยก าหนดประเด็นการศึกษาดังนี ้

 ๒.๑ โครงสร้างเนื้อหาของอัสสาทสูตร 
 ๒.๒ หลักการของอัสสาทสูตร    
 ๒.๓ หลักธรรมในอัสสาทสูตร  
 ๒.๔ สรุปท้ายบท 

๒.๑ โครงสร้างเนื้อหาของอัสสาทสูตร 

๒.๑.๑ โครงสร้างของอัสสาทสูตร 

อัสสาทสูตร ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๗ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙ สังยุตตนิกาย  
ขันธวารวรรค มูลปัณณาสก์ ภารวรรค เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยคุณของขันธ์๑ ซึ่งในภารวรรค เป็นวรรค
ที่ว่าด้วยภาระ ประกอบด้วย ๑๑ พระสูตร ได้แก่  

๑) ภารสูตร  ว่าด้วยภาระ                                   
๒) ปริญญาสูตร  ว่าด้วยการก าหนดรู้ 
๓) อภิชานสูตร  ว่าด้วยผู้รู้ยิ่ง 
๔) ฉันทราคสูตร  ว่าด้วยการละฉันทราคะ 
๕) อัสสาทสูตร  ว่าด้วยคุณของขัน 
๖) ทุติยอัสสาทสูตร  ว่าด้วยคุณของขันธ์ สูตรที่ ๒ 
๗) ตติยอัสสาทสูตร  ว่าด้วยคุณของขันธ์ สูตรที่ ๓ 

                                                           

๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 



๙ 
 

๘) อภินันทนสูตร  ว่าด้วยความเพลิดเพลินขันธ์ 
๙) อุปปาทสูตร  ว่าด้วยความเกิดข้ึนแห่งขันธ์ 
๑๐) อฆมูลสูตร  ว่าด้วยมูลแห่งทุกข์ 
๑๑) ปภังคุสูตร   ว่าด้วยสิ่งที่แตกสลาย 

 อัสสาทสูตร เป็นพระสูตรในล าดับที่ ๕ ในภารวรรค ว่าด้วยคุณของขันธ์ เนื้อหาแสดงแบบ
นิทานวจนะ เกิดขึ้น ณ กรุงสาวัตถี พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแก่ภิกษุทั้งหลาย เกี่ยวกับความปริวิตก
ครั้งเมื่อยังเป็นพระโพธิสัตว์เกี่ยวกับขันธ์๕ เกี่ยวกับคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕ ซึ่งเป็น
การตรัสตามอัธยาศัยของพระพุทธองค์ เรียกว่า อัตตัชฌาสยะ๒ 

 ในพระไตรปิฏกเล่มที่ ๑๗ สังยุตตนิกาย เป็นการรวมกลุ่มของพระสูตรที่มีหัวข้อหรือ
บุคคลเกี่ยวข้องกันอัสสาทสูตร มีปรากฏในภารวรรคเหมือนกัน ได้แก่ อัสสาทสูตรทุติยอัสสาทสูตร 
และตติยอัสสาทสูตร ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับใกล้เคียงกัน คือแสดงเกี่ยวกับคุณ โทษ และเครื่องสลัดออก
จากขันธ์ ๕ เพียงแต่มีรายละเอียดบางประการแตกต่างกัน แต่ในสารนิพนธ์นี้จะของกล่าวเนื้อหา
ของอัสสาทสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรในล าดับที่ ๕ ของภารวรรคเท่านั้น  

๒.๑.๒ เนื้อหาของอัสสาทสูตร 

เนื้อหาของอัสสาทสูตรในภาษาไทยได้แสดงดังนี้  
 ภิกษุทั้งปวงเมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ทีย่ังไม่ได้ตรัสรู้มีความคิดดังนี้ว่า 
  อะไรทีเ่ป็นคุณ๓ อะไรทีเ่ป็นโทษ๔ อะไรทีเ่ป็นเครื่องสลัดออกจากรูป 
  อะไรทีเ่ป็นคุณ อะไรทีเ่ป็นโทษ อะไรทีเ่ป็นเครื่องสลัดออกจากเวทนา 
  อะไรทีเ่ป็นคุณ อะไรทีเ่ป็นโทษ อะไรทีเ่ป็นเครื่องสลัดออกจากสัญญา 
  อะไรทีเ่ป็นคุณ อะไรทีเ่ป็นโทษ อะไรทีเ่ป็นเครื่องสลัดออกจากสังขาร 
  อะไรทีเ่ป็นคุณ อะไรทีเ่ป็นโทษ อะไรทีเ่ป็นเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ 

 ภิกษุทั้งปวง เรานั้นได้มีความคิดต่อไปดังนี้ว่า สภาพที่สุขโสมนัสโดยที่อาศัยรูปเกิดขึ้น นี้
เป็นคุณของรูป สภาพที่รูปไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของรูป  
 

                                                           

๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๕/๘๐. 
 ๓ คุณ (อัสสาทะ) หมายถึง สภาวะที ่อร่อย หรือสภาวะที ่ส ุขกายและสุขใจที ่เกี ่ยวข้องกามคุณ ,  
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๐/๒๘๘. 
 ๔ โทษ (อาทีนวะ) หมายถึง สภาวะที่ไม่อร่อย หรือสภาวะที่ทุกข์กายและทุกข์ใจซึ่งมีธรรมเป็นเหตุ ,  
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๐/๒๘๘. 



๑๐ 
 

ธรรมอันเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะ๕ ในรูปนี้ ซ่ึงเป็นเครื่องสลัดออกจากรูป 

 สภาพทีเ่ป็นสุขโสมนัสโดยอาศัยเวทนาเกิดข้ึน นี้เป็นคุณของเวทนา สภาพที่เวทนาไม่เที่ยง 

เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของเวทนา ธรรมอันเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ  
ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในเวทนา นี้เป็นเครื่องทีส่ลัดออกจากเวทนา 

 สภาพที่เป็นสุขโสมนัสโดยอาศัยสัญญาเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของสัญญา สภาพที่สัญญาไม่
เที่ยง เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของสัญญาธรรมอันเป็นที่ก าจัด
ฉันทราคะ ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในสัญญา นี้เป็นเครื่องทีส่ลัดออกจากสัญญา 

 สภาพที่เป็นสุขโสมนัสโดยอาศัยสังขารเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของสังขาร สภาพที่สังขารไม่เที่ยง 
เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของสังขาร ธรรมอันเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ 
ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในสังขาร นี้เป็นเครื่องทีส่ลัดออกจากสังขาร 

 สภาพที่เป็นสุขโสมนัสโดยอาศัยวิญญาณเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของวิญญาณ สภาพที่วิญญาณ
ไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของวิญญาณ ธรรมอันเป็นที่ก าจัด
ฉันทราคะ ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในวิญญาณ นี้เป็นเครื่องทีส่ลัดออกจากวิญญาณ 

 ภิกษุทั้งปวง ตราบใด เรายังไม่รู้คุณโดยความเป็นคุณ โทษโดยความเป็นโทษและเครื่อง
สลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ตามความเป็นจริงอย่างนี้ ตราบ
นั้น เราก็ยังไม่ยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบ ซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พร้อมทั้ง
เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ รวมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ 

 แต่เวลาใดเรารู้ชัดคุณโดยความเป็นคุณโทษโดยความเป็นโทษ เครื่องสลัดออกโดยความ
เป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ตามความเป็นจริงอย่างนี้ เวลานั้นเราจึงจะยืนยัน
ว่าเป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบ ซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก รวมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก   
ในหมู่สัตว์ รวมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ 

 อนึ่งญาณทัสสนะ๖เกิดขึ้นแล้วแก่เราว่าวิมุตติของเราไม่ก าเริบชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายบัดนี้
ภพใหม่ไม่มีอีก๗ 

                                                           

๕ ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะ ในที่นี้หมายถึงนิพพาน, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/
๑๐๔/๒๕๗. 

 ๖ ญาณทัสสนะ หมายถึง ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน คือส ารวจรู้มรรค ผล 
กิเลสที่ละได้แล้ว และนิพพาน, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๐๔/๒๕๗. 

๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘-๓๙. 



๑๑ 
 

 จากการศึกษาเนื้อหาของอัสสาทสูตรนี้ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาต้องเข้าใจธรรมชาติที่
เป็นไปในกองขันธ์ทั้ง ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีรับรู้ผ่านทางวิญญาณ ๖ 
ได้แก่ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน เป็นตัวรับอารมณ์ที่เกิดขึ้นภายใน เมื่อตั้งอยู่ย่อม
แปรปรวนของสภาวะธาตุหรือ มหาภูตรูป ๔ แล้วย่อมดับไปตามกฎของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา ซ่ึงเป็นหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรนี้ ผู้วิจัยจักได้กล่าวในหัวข้อต่อไป 

๒.๒ หลักการของอัสสาทสูตร 

พุทธศาสนาสอนในเรื่องของกฎของไตรลักษณ์ เรื่องของธาตุ ๔ ย่อมมีความเกิดขึ้นตั้งอยู่
ดับไป เมื่อมีขันธ์ ๕ ย่อมเกิดทุกข์เป็นธรรมดา จากเนื้อหาของ  อัสสาทสูตร๘แสดงถึงหลักธรรมที่เป็น
คุณ (อัสสาทะ) โทษ (อาทีนวะ) ธรรมเครื่องสลัดออก (นิสสรณะ) จากขันธ์ ๕ เป็นกฎของไตรลักษณ์ 
และมีสติปัฏฐาน ๔ ในการเจริญภาวนา แสดงได้ดงันี้ 

๒.๒.๑ อัสสาทะ (ธรรมท่ีเป็นคุณ) 

  อัสสาทะ หรือคุณ คือสภาวะที่อร่อยสภาวะที่สุขกายและสุขใจที่เกี่ยวข้องกามคุณ๙ 
เป็นสภาวะแห่งความยินดี ความพอใจ เป็นส่วนดีน่าชื่นชม รู้สึกถึงรสอร่อยของกาม ซึ่งในอัสสาทสูตร 
กล่าวถึง สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยที่อาศัยขันธ์ ๕ เกิดข้ึน มีดังนี ้
 ๒.๒.๑.๑ สุข 

  สุข หรือสุขกาย คือความสบายกาย ความสะดวก เป็นสภาวะที่สุขกายเกี่ยวข้องกับ
กามคุณ คือ สิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่น่าพอใจมี ๕ อย่าง คือรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ (สัมผัส
ทางกาย)๑๐ 
   ๒.๒.๑.๒ โสมนัส 

   โสมมนัส หรือ สุขใจ คือ ความสบายใจ ความพอใจ เป็นสภาวะที่สุขใจเกี่ยวข้อง
กับกามคุณ ๕ ยินดีเพลิดเพลินใจในรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ องค์ธรรมได้แก่ โสมนัสเวทนา  

  

 

                                                           

๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖/๓๘ 
๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๐/๒๘๘. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖. 



๑๒ 
 

 ลักขณาทิจตุกะของสุขใจ (โสมนัสเวทนา) ได้แก่ (๑) มีการเสวยอารมณ์ดีเป็นลักษณะ (๒) 
มีการเสวยรสอารมณ์ดีเป็นกิจ (๓) มีความชื่นชมยินดีเป็นผล(๔) มีความสงบกายสงบใจ เป็นเหตุใกล้๑๑ 

 อัสสาทสูตร แสดงถึงสภาพที่สุข และ โสมนัสอาศัยขันธ์ ๕ เกิดขึ้น ได้แก่ ความสุขกายที่มี
ในรูปขันธ์ และความโสมนัส หรือ สุขใจ เกิดกับนาม ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ 
วิญญาณขันธ์ นี้เป็นอัสสาทะ หรือ เป็นคุณของขันธ์ ๕ ซึ่งต่อไปจะแสดงถึงโทษของขันธ์ ๕ มีดังนี้  

จากอัสสาทสูตร แสดงถึงธรรมที่เป็นคุณของขันธ์ ๕ มีดังนี้  
 ๑) สภาพที่สุขโสมนัสโดยที่อาศัยรูปเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของรูป ได้แก่ สภาวะทีสุขกาย 
ยินดีพอใจอันเกี่ยวข้องด้วยกามคุณ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
  ๒) สภาพที่สุขโสมนัสโดยที่อาศัยเวทนาเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของเวทนา ได้แก่ ความรู้สึก
สบายใจ ความพอใจ สุขใจเกี่ยวข้องกับกามคุณ ๕ เพลิดเพลินใจในรูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะ 
 ๓) สภาพที่สุขโสมนัสโดยที่อาศัยสัญญาเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของสัญญา ได้แก่ ความจ าได้
หมายรู้ที่เกี่ยวข้องกับกามคุณ ๕ ท าให้เกิดความสุขใจ พอใจ 
 ๔) สภาพที่สุขโสมนัสโดยที่อาศัยสังขารเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของสังขาร ได้แก่ ความสุข 
ความพอใจ อันเกิดจากการปรุงแต่งที่ประกอบด้วยกามคุณ ๕  
 ๕) สภาพที่สุขโสมนัสโดยที่อาศัยวิญญาณเกิดขึ้น นี้ เป็นคุณของวิญญาณ  ได้แก่ 
ความสุข ความสบายใจ อันเกิดจากการรับรู้ในความเพลิดเพลินกับกามคุณ ๕ 

๒.๒.๒ อาทีนวะ (ธรรมท่ีเป็นโทษ) 

 อาทีนวะ หรือ โทษ คือ ภาวะที่ไม่อร่อย หรือสภาวะที่ทุกข์กายและทุกข์ใจซึ่งมีธรรมเป็น
เหตุ๑๒ เป็นสภาวธรรมที่เป็นโทษ เป็นทุกขเ์ป็นส่วนเสีย เป็นผลร้าย มีลักษณะตรงข้ามกับค าว่าคุณ  

จากอัสสาทสูตร แสดงถึงธรรมที่เป็นโทษของขันธ์ ๕ มีดังนี้  
 ๑) สภาพที่รูปไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของรูป  
 ๒) สภาพที่เวทนาไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของ
เวทนา  

  ๓) สภาพที่สัญญาไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของ
สัญญา  

                                                           

๑๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) , ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปริญญาธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒. 

๑๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๐/๒๘๘. 



๑๓ 
 

  ๔) สภาพที่สังขารไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษ
ของสังขาร  
 ๕) สภาพทิ่วิญญาณไม่เที่ยง เป็นความทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็น
โทษของวิญญาณ  

๒.๒.๓ นิสสรณะ (ธรรมท่ีเป็นเครื่องสลัดออก) 

นิสสรณะ หรือ เครื่องสลัดออก คือ ทางออก ทางปลอดพ้นจากกิเลส เป็นการพ้น 

ที่ยั่งยืนตลอดไป ได้แก่ พระนิพพาน๑๓ ซึ่งอัสสาทสูตรแสดงถึงธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่
ละฉันทราคะในขันธ์ ๕ ในที่นี้หมายถึง พระนิพพาน๑๔ เช่นกัน 

ฉันทราคะ คือ ความพอใจ และความก าหนัด แบ่งเป็น ๒ ค า ได้แก่  
  ๑). ฉันทะ คือ ความก าหนัดที่ไม่รุนแรง (ทุพพลราคะ) 

  ๒). ราคะคือ ความก าหนัดที่รุนแรง (พลวราคะ)๑๕ 

อัสสาทสูตร แสดงถึงฉันทราคะ ที่เป็นความพอใจและก าหนัดในรูปนาม ขันธ์ ๕ ได้แก่  
กามราคะ (ความก าหนัดในกาม) และ ภวราคะ (ความก าหนัดในภพ) ซึ่งธรรมที่ก าจัดฉันทราคะ และ
ธรรมที่ละฉันทราคะ ได้แก่ พระนิพพาน 

ฉันทราคะ เป็นกิเลสกามเป็นกองทัพแรกของมาร เนื่องจากกุศลกรรมที่เราเคยท าไว้ใน
อดีต (ทางกายวาจา ใจ) ท าให้มาเกิดในโลกนี้ในมนุสสภูมิ ซึ่งเป็นภูมิหนึ่งในกามสุคติภูมิทั้งหลาย แต่
ละบุคคลย่อมเผชิญกับสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม ความคิดอันบรรเจิด และ
อารมณ์ที่น่ายินดีพอใจเข้ามากระทบทวารทั้งหกอยู่ตลอดเวลา ตัณหาจึงเป็นผลที่เกิดจากการกระทบ
กับอารมณ์เหล่านั้นอิฏฐารมณ์และตัณหาเป็นรากฐานที่ส าคัญของกิเลสกาม๑๖ 

พระนิพพาน คือการดับกิเลสและกองทุกข์ เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุดหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนา ซึ่งค าศัพท์ว่านิพพาน มีค าไวพจน์ประมาณ ๔๖ ค า เช่น นิโรธ (ความดับ) อสงฺขต (ธรรม

                                                           

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๕. 
 ๑๔ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๐๔/๒๕๗. 
 ๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๓/๒๕. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหา 

นคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๕. 



๑๔ 
 

ที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง) วิราคะ (ธรรมอันปราศจากราคะ) และวิมุตติ (ธรรมที่พ้นจากสังขาร) เป็นต้น 
เหล่านี้ล้วนมีความหมายว่า นิพพาน๑๗ 

จากอัสสาทสูตร แสดงถึงธรรมทีเ่ครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕ มีดังนี้  

 ๑) ธรรมอันเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในรูป นี้เป็นเครื่องที่สลัด
ออกจากรูป 

 ๒) ธรรมอันเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในเวทนา นี้เป็นเครื่องที่
สลัดออกจากเวทนา 

 ๓) ธรรมอันเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในสัญญา นี้เป็นเครื่องที่
สลัดออกจากสัญญา 

 ๔) ธรรมอันเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในสังขาร นี้เป็นเครื่องที่
สลัดออกจากสังขาร 

 ๕) ธรรมอันเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมอันเป็นที่ละฉันทราคะในวิญญาณ นี้เป็นเครื่องที่
สลัดออกจากวิญญาณ 

ตอนท้ายของอัสสาทสูตร ได้แสดงอานิสงส์ว่า “ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแล้วแก่เราว่าวิมุตติ
ของเราไม่ก าเริบชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายบัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก”๑๘ จากข้อความดังกล่าวแสดงถึงผลของ
การพิจารณาคุณ โทษ และ เครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ย่อมได้รับผลคือ ญาณทัสสนะ และ 
วิมุตติ ซึ่งทั้ง ๒ ค านี้กล่าวถึง พระนิพพาน เช่นกัน อธิบายไดด้ังนี้  

ญาณทัสสนะ คือญาณหยั่งรู้ด้วยญาณพิจารณาทบทวน ในที่นี้หมายถึงปัจจเวกขณญาณ
คือส ารวจรู้มรรคผลกิเลสที่ละได้แล้ว และนิพพาน๑๙ ซึ่งปัจจเวกขณญาณเป็นญาณล าดับที่ ๑๖ ใน
โสฬสญาณ 

วิมุตติ คือธรรมที่พ้นจากสังขาร ความหลุดพ้น เป็นไวพจน์ของ พระนิพพาน๒๐ ซึ่งความ
หลุดพ้นจากกิเลส มี ๕ อย่าง ได้แก่  

 ๑) ตทังควิมุตติ  คือพ้นด้วยธรรมคู่ปรับ หรือ พ้นชั่วคราว 
 ๒) วิกขัมภนวิมุตติ  คือพ้นด้วยข่มไว้ 

                                                           
๑๗ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหา 

นคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙. 
๑๘  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๙. 
๑๙  องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๐๔/๒๕๗. 
๒๐  พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๘. 



๑๕ 
 

 ๓) สมุจเฉทวิมุตติ  คือพ้นด้วยตัดขาด 
 ๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ  คือพ้นด้วยสงบ 

  ๕) นิสสรณวิมุตติ  คือพ้นด้วยออกไป๒๑ 

ซึ่งธรรม ๒ อย่างแรกเป็นโลกิยวิมุตติ (ความพ้นไปจากโลกไม่เด็ดขาด) ส่วนธรรม ๓ อย่าง
หลังเป็นโลกุตตรวิมุตติ (ความหลุดพ้นเหนือวัสัยโลก ละกิเลสได้แล้วจะไม่กลับคืนมาอีก) 

ดังนั้นพระนิพพานจึงเป็นธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในขันธ์ ๕ 
ซึ่งการพิจารณาคุณ โทษ และ ธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออกอยู่ ย่อมมีอานิสงค์ ได้แก่ ญาณทัสสนะ และ 
วิมุตติ ในอัสสาทสูตรตอนท้ายแสดงถึงว่า ชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายบัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก คือ อรหัตตผล 

๒.๓ หลักธรรมในอัสสาทสูตร 

๒.๓.๑ ขันธ์ ๕ 

ขันธ์ ๕ แปลว่า กอง หรือ หมวดทั้ง ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
และวิญญาณขันธ์๒๒ ซึ่งจัดเป็นธรรม ๕ ประการที่ควรก าหนดรู้ ที่เรียกว่า “อุปาทานขันธ์ ๕”คือ กอง
แห่งความยึดมั่น ๕ ได้แก่ รูปูปาทานขันธ์ เวทนูปาทานขันธ์ สัญญูปาทานขันธ์ สังขารูปาทานขันธ์ 
และวิญญาณูปาทานขันธ์๒๓ ซึ่งรายละเอียดของแต่ละขันธ์ มีดังนี้  
 ๑) รูปขันธ์  

  รูปขันธ์ คือกองรูปเป็นรูปร่างของมนุษย์และสัตว์องค์ธรรมได้แก่ รูป ๒๘แบ่งเป็น
มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป๔ (อุปาทายรูป ๒๔)๒๔ และธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดรูป มี ๔ 
อย่าง คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร๒๕ 

 รูปขันธ์ คือภิกษุ รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไปใน
ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม๒๖ 

 ภิกษุ มหาภูต ๔ เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้ รูปขันธ์ปรากฏ๒๗ 

                                                           

 ๒๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 
๒๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
๒๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/ ๓๘๐. 
๒๔  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗. 
๒๕  อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๘๓/๘๕๗. 

 ๒๖  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘. 

 
๒๗

  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘. 



๑๖ 
 

 ลักขณาทิจตุกะของรูปได้แก่ (๑) มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ (๒) มีการแยกออก
จากกัน (กับจิต) ได้เป็นกิจ (๓) มีความเป็นอพยากตธรรมเป็นผล (๔) มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ให้เกิด๒๘ 

 พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏ
แห่งรูป นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ๒๙ 

  ๒) เวทนาขันธ์  

  เวทนาขันธ์ คือกองเวทนา เป็นความรู้สึกที่เป็นสุข หรือเป็นทุกข์หรือเฉย ๆ เวทนามี ๓ 
ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา๓๐ องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ลักขณาทิจตุกะของ
เวทนา๓๑ ได้แก่ (๑) มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ (๒) มีการเสวยรสของอารมณ์เป็นกิจ (๓) มี
ความสุขและทุกข์เป็นผล (๔) มีผัสสะเป็นเหตุใกล้ 

 เวทนา คือภิกษุ เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไปใน
ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม๓๒ 

 ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้เวทนาขันธ์ปรากฏ๓๓ 

 เมื่อว่าตามความเกิดของเวทนาได้แก่ ผัสสะ และความดับแห่งเวทนา ได้แก่ ความดับแห่ง
ผัสสะ  โดยเวทนา มี ๖ ประการ๓๔ ได้แก่  
  ๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดแต่จักขุสัมผัส) 
  ๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา     (เวทนาที่เกิดแต่โสตสัมผัส) 
  ๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา   (เวทนาที่เกิดแต่ฆานสัมผัส) 
  ๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา   (เวทนาที่เกิดแต่ชิวหาสัมผัส) 
  ๕. กายสัมผัสสชาเวทนา     (เวทนาที่เกิดแต่กายสัมผัส)   
  ๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา   (เวทนาที่เกิดแต่มโนสัมผัส) 

 เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ที่กระทบทางทวาร ๖ โดยอ านาจแห่งกามคุณ ๕ หรือ 
ตัณหา ๓ โดยอาการแสดงออกของตัณหาอย่างเดียวกัน และมีอยู่ เป็นสามัญโดยครบถ้วนใน

                                                           

๒๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๐. 
 ๒๙  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๑/๓๓๔. 

๓๐  ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๑/๓๗๕. 
๓๑  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๒. 

 ๓๒  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘. 
 ๓๓  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘. 

๓๔  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๒/๒๙๓. 



๑๗ 
 

ชีวิตประจ าวันของปุถุชนทุกคน แต่จะเห็นได้ต่อเมื่อวิเคราะห์ดูสภาพการท างานของจิตในส่วนลึก
เท่านั้น เป็นความอยากได้ คือไม่ใช่อยากเป็นอยู่เฉย ๆ แต่อยากอยู่เพื่อเสวยสิ่งที่อยากได้ คือเพื่อเสวย
สิ่งที่จะให้สุขเวทนาสนองความต้องการของตนต่อไป๓๕ 
 พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏ
แห่งเวทนา นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและ
มรณะ๓๖ 
  ๓) สัญญาขันธ์ 

  สัญญาขันธ์ คือกองสัญญา มีความจ าได้หมายรู้ เป็นลักษณะองค์ธรรมได้แก่ 
สัญญาเจตสิก ๑ 

 ลักขณาทิจตุกะของสัญญา ได้แก่ (๑) มีความจ าเป็นลักษณะ (๒) มีความจ าได้ และท า
เครื่องหมายไว้เป็นกิจ (๓) มีความจ าได้ในสิ่งที่หมายไว้เป็นผล (๔) มีอารมณ์ท่ีปรากฏเป็นเหตุใกล้๓๗ 
 เมื่อว่าตามความเกิดแห่งสัญญา ได้แก่ ความเกิดขึ้นแห่งผัสสะ และความดับแห่งสัญญา 
ได้แก่ ความดับแห่งผัสสะ โดยสัญญา มี ๖ ประการ๓๘ ได้แก่  

  ๑) รูปสัญญา (ความหมายรู้รูป) 

  ๒) สัททสัญญา     (ความหมายรู้เสียง) 

  ๓) คันธสัญญา     (ความหมายรู้กลิ่น) 

  ๔) รสสัญญา  (ความหมายรู้รส) 

  ๕) โผฏฐัพพสัญญา (ความหมายรู้โผฏฐัพพะ) 

  ๖) ธัมมสัญญา     (ความหมายรู้อารมณ์ทางใจ) 

 ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัญญาขันธ์ปรากฏ๓๙ 

 พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏ
แห่งสัญญานี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและ
มรณะ๔๐ 

                                                           

๓๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๙๕. 
 ๓๖  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๑/๓๓๔. 

๓๗  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๑. 
๓๘  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๓/๒๙๓. 

 ๓๙  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘. 
 ๔๐  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๑/๓๓๔. 



๑๘ 
 

 ๔) สังขารขันธ์ 

  สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร เป็นความปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่ว เป็นสภาพที่เกิดในใจ 
องค์ธรรมได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ 
 ลักขณาทิจตุกะของสังขารได้แก่ (๑) มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ (๒) มีความพยายามให้
ปฏิสนธิวิญญาณเกิดขึ้น หรือพยายามที่ให้ผล คือรูปนาม อันที่เป็นหมวดเป็นกองเกิดขึ้นเป็นกิจ 
(๓) เป็นธรรมชาติที่ชักน ากระตุ้นเตือน เป็นผล (๔) มีอวิชชา เป็นเหตุใกล้๔๑ 

 เมื่อว่าตามความเกิดแห่งสังขาร ได้แก่ ความเกิดขึ้นแห่งผัสสะ และความดับแห่งสังขาร 
ได้แก่ ความดับแห่งผัสสะ โดยเจตนา ๖ ประการนี้เรียกว่า สังขาร๔๒ ได้แก่  
  ๑. รูปสัญเจตนา  (ความจ านงรูป) 
  ๒. สัททสัญเจตนา      (ความจ านงเสียง)  
  ๓. คันธสัญเจตนา    (ความจ านงกลิ่น) 
  ๔. ธัมมสัญเจตนา     (ความจ านงธรรมารมณ์) 
  ๕.รสสัญเจตนา     (ความจ านงรส)   
  ๖. โผฏฐัพพสัญเจตนา  (ความจ านงโผฏฐัพพะ) 

 ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สังขารขันธ์ปรากฏ๔๓ 

 พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏ
แห่งสังขารนี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ๔๔ 

  ๕) วิญญาณขันธ์ 

  วิญญาณขันธ์ คือกองวิญญาณ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ รู้ความเกิดและดับแห่ ง
วิญญาณ องค์ธรรมได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

 ลักขณาทิจตุกะของวิญญาณ๔๕ ได้แก่ (๑) มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ (๒) เป็นประธาน
แก่เจตสิกและรูป เป็นกิจ (๓) มีการสืบต่อระหว่างภพเก่าและภพใหม่ เป็นผล (๔) มีสังขาร ๓ 
(ปัญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร) เป็นเหตุใกล้ 

                                                           
๔๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๐. 
๔๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๙๐. 

 ๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘. 

 
๔๔

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๑/๓๓๔. 
๔๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๐. 



๑๙ 
 

 พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏ
แห่งวิญญาณนี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและ
มรณะ๔๖ 

 ภิกษุที่ได้ฟังธรรมจากพระสารีบุตร และได้ถามปัญหาท่านว่าจะพึงมีอยู่หรือ พระสารีบุตร
ตอบว่า “พึงมีอยู่ เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัดวิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณความดับแห่งวิญญาณ  และ
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณเมื่ อนั้น  แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  พระอริยสาวกก็ชื่อว่ามี
สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรมวินัยนี้ ประเภทของวิญญาณมี ๖  
ประการดังนี้ 

            (๑) จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 
(๒) โสตวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) 
(๓) ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 
(๔) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) 
(๕) กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 
(๖) มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) 

 มรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัด
วิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อ
นั้นท่านละราคานุสัยโดยประการทั้งปวง เป็นผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริย
สาวกก็ชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้๔๗ 

(๑) วิญญาณเป็นปัจจัยอันส าคัญท่ีท าให้มีสิ่งที่เราเรียกกันว่า นามรูป 

(๒) มีหน้าที่รู้แจ้งต่ออารมณ์ท้ังหกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย ใจ 

(๓) มีหน้าที่เกี่ยวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณาอารมณ์

และทุกอย่างที่เกี่ยวกับอารมณ์ จนกว่าจะส าเร็จเป็นเวทนา สัญญา สังขาร และการเปลี่ยนแปลงกุศล

หรืออกุศล เป็นความที่รู้สึกเกิดขึ้นทางอายตนะ เมื่อมีอารมณ์กระทบปราศจากความหมายแห่งความ

เป็นตัวตน คือ เป็นอนัตตา๔๘ 

 ความส าคัญของวิญญาณ คือ เป็นอินทรีย์ที่สามารถรู้แจ้งทางอารมณ์ต่าง ๆ และมันเป็น
ความรู้ประเภทยืนพื้นหรือเป็นตัวหลักของประเภทความรู้ ซึ่งเป็นฐานทางเดินให้กับนามขันธ์อ่ืน ๆ ซึ่ง
                                                           

 
๔๖

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๑/๓๓๔. 

 ๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖-๙๗. 
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโ ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๑๘๑. 



๒๐ 
 

เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อ่ืนทั้งหมด๔๙ หมายความว่ามันเป็นทั้งความรู้เบื้องต้น และความรู้ตามที่เป็นปฐม
เหตุหรือความรู้เริ่มแรกนั้นคือเมื่อเห็น เมื่อได้ยินเป็นต้น (ช่วงนี้เกิดวิญญาณขึ้น) จึงรู้สึกชื่นใจ หรือบีบ
คั้นใจ (เวทนา) จึงก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงมีเจตจ านงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ 
(สังขาร) เช่น เห็นน้ าตก (วิญญาณ) รู้สึกสบายชื่นใจ (เวทนา) หมายรู้ว่าน้ าตกมีสีขาวใสสะอาด ชอบใจ
ไม่อยากให้เวลาผ่านไปโกรธความมืดนั้น คิดหาวิธีที่จะท าให้เห็นน้ าตกใสสะอาดนั้นสบาย ๆ ชัดเจน
และนาน ๆ (สังขาร) ที่รู้ตามคือรู้ควบไปตามกับกิจกรรมของขันธ์อ่ืน ๆ (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์  
(วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างนั้นเป็นสุขอย่างนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามนั้น เมื่อคิดนึกปรุงแต่ง
เจตจ านงไปอย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืนพ้ืน 
ซึ่งเกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อ่ืน ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจนี้เรียกว่า 
วิญญาณ (วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างนั้นเป็นสุขอย่างนั้นเป็นทุกข์ ท่านพุทธทาสกล่าวถึงหลักการส าคัญ
ของวิญญาณมีอยู่ ๒ อย่าง คือ๕๐ 

  (๑) วิญญาณท่ียังเป็นธาตุตามธรรมชาติมีลักษณะประภัสสร 
  (๒) วิญญาณที่ถูกปรุงแต่งโดยสังขาร หรือถูกอวิชชาปรุงแต่งเป็นความรู้สึกทาง
อายตนะ  และวิญญาณนี้จะเปลี่ยนชื่อไปตามอายตนะนั้น ๆ เช่น วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู 
ดังกล่าวแล้ว วิญญาณเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า นามรูปขึ้น และท าหน้าที่รู้แจ้งต่อ
อารมณ์ทั้งหก๕๑ ทั้ง ๒ มีหน้าที่เกี่ยวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณาอารมณ์
และก็คลุกเคล้าอยู่กับอารมณ์ จนกว่าจะส าเร็จรูปเป็นเวทนา สัญญา สังขาร และกรรมที่เป็นกุศลหรือ
อกุศลขึ้น รวมความว่าความส าคัญของวิญญาณในความหมายแรกเพ่งเล็งถึงนิพพานได้ ส่วน
ความส าคัญของวิญญาณที่ ๒ เป็นวิญญาณที่อันตรายมาก  ถ้าหมู่มนุษย์ไม่เข้าใจวิญญาณในส่วนที่ ๒ 
นี้ก็จะเกิดความทุกข์ทั้งปวงหรือตกนรก ซึ่งเป็นการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารตลอดกาล 

 สรุป วิญญาณเป็นส่วนที่ส าคัญอย่างยิ่งของรูป ถ้ารูปปราศจากวิญญาณแล้วก็ไร้
ความหมายของสิ่งที่มีชีวิต เพราะวิญญาณเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของชีวิต ตัวชีวิตจริง ๆ นั้นมี
องค์ประกอบ ๒ อย่าง คือรูปกับนาม ถ้าไร้วิญญาณก็ไม่เรียกว่าชีวิต ถ้าวิญญาณปราศจากร่างกายก็ไม่
สามารถปรากฏเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ได้ เพราะทั้ง ๒ อย่างมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เพราะเป็นเหตุ
ปัจจัยซึ่งกันและกัน 

                                                           

 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๘. 
๕๐ ดูรายละเอียดในพุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๑๘๒. 
 ๕๑ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ), ปรมัตถสภาวธรรม, หน้า ๕๔. 



๒๑ 
 

๒.๓.๒ มหาภูตรูป ๔  

 มหาภูตรูป ๔ มีปรากฏอยู่ในการอธิบายของพระสารีบุตร โดยละเอียดพิสดารในการ
พิจารณาธาตุ ๔ ให้สามารถน าไปเจริญเป็นวิปัสสนากรรมฐานได้ มหาภูตรูป บางแห่งเรียกว่า ธาตุ ๔ 
คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัดรูปที่มีอยู่โดยสภาวะรูปที่ ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ 
เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่น ชัด รูปโดยวจนัตถะ สี
ตุณหาทิวิโรธิปัจจะเยหิรุปปะตีติ = รูปัง ธรรมชาติใด ย่อมฉิบหายด้วยวิโรธิปัจจัยมีเย็นและร้อนเป็นต้น 
รูป หรือธาตุ เป็นสภาวะสภาพที่ว่างเปล่า ไม่ใช่บุคคลตัวเราของเรา ธาตุในทางธรรม เป็นเพียง
สภาวธรรม ไม่ใช่สมมุติบัญญัติ ซึ่งใช้สื่อสารกันเข้าใจว่าเป็นก้อนอัตภาพมนุษย์ การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ 
คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ที่ปรากฏในร่างกาย จนกระทั่งเห็น เป็นเพียงกองธาตุ โดย
ปราศจากความจ าว่าเป็นหญิงชายเราเขา สัตว์บุคคลเสียได้มีรายละเอียดดังนี้  
  ๑) ปฐวีธาตุ คือปฐวีธาตุด้วยภายในก็มี ปฐวีธาตุด้วยภายนอกก็มี ปฐวีธาตุภายใน 
คืออุปาทินนกรูป๕๒ ภายในที่เป็นของเฉพาะตนทีเ่ป็นของแข้นแข็ง ที่เป็นของหยาบได้แก่ ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ 
อาหารเก่า หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใด อันที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของที่แข้นแข็ง เป็นของที่
หยาบนี้เรียกว่า ปฐวีธาตุภายใน ปฐวีธาตุภายใน และปฐวีธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นปฐวีธาตุนั่นเอง๕๓ รวม
ความว่า สิ่งที่เป็นก้อนเป็นแท่งใน ร่างกายจัดว่าเป็นธาตุดินทั้งหมด เมื่อพิจารณาเห็นปฐวีธาตุเป็น 
อย่างนั่น ด้วยปัญญาอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในปฐวีธาตุ ความยึดถือด้วยตัณหา  
มานะ และทิฏฐิในปฐวีธาตุนั้นจะไม่ มีแก่ผู้นั้นเลย ปฐวีธาตุโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ สะหะ
ชาตะรูปานิ ปะถันติ ปะติฏฐะหันติเอตถาติ = ปฐวี รูปที่เกิดร่วมกันทั้งหลาย ย่อมตั้ง คือด ารงอยู่ใน
ธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นที่ตั้ง อาศัยของสหชาตรูปเหล่านั้นจึงชื่อว่า ปฐวีธาตุ ลักษณะ มี
ความแข็งเป็นลักษณะ รสะ มีการทรงอยู่เป็นกิจ ปัจจุปัฏฐาน มีการรับไว้เป็นผล ปทัฏฐาน มีธาตุทั้ง ๓ 
ที่เหลือเป็นเหตุใกล้  

  ๒) อาโปธาตุ คืออาโปธาตุอยู่ภายในก็มี อาโปธาตุอยู่ภายนอกก็มี อาโปธาตุอยู่ภายใน
เป็น คืออุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของที่เอิบอาบ มีความเอิบอาบได้แก่ ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร หรืออุปาทินนกรูปอันภายในอ่ืน
ใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ นี้เรียกว่า อาโปธาตุอยู่ภายใน อาโปธาตุอยู่
ภายในและอาโปธาตุอยู่ภายนอกนี้ ก็เป็นอาโปธาตุนั่นเอง๕๔ เป็นต้น อาโปธาตุแปลว่า ธาตุน้ า พึง

                                                           

 ๕๒ อุปาทินนกรูป หมายถึงรูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน 
 ๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 
 ๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒. 



๒๒ 
 

พิจารณาอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช้ของเรา เราไม่ เป็นนั่น นั่นไม่เป็นตน เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบธรรม 
ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในอาโปธาตุ  ความยึดถือด้วยตัณหา มานะและทิฏฐิในอาโปธาตุนั้นจะไม่
มีแก่ผู้นั้นเลย อาโปธาตุโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ อาเปติ สะหะรูปานิ ปัตถะระติ อัปปายะติ 
วา พรูเหติ วัฑเฒตีติ = อาโปธาตุ ธรรมชาติใด ย่อมเอิบอาบคือซึมซาบรูปที่เกิดร่วมกัน หรือเพ่ิมผลคือ
พอกพูน รูปที่เกิด ร่วมกันให้เจริญ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า อาโปธาตุ ลักษณะ มีการเกาะกุม
สหชาตรูปเป็นลักษณะ หรือมีการไหลเป็นลักษณะ รสะ มีการเจริญเป็นกิจ ปัจจุปัฏฐาน มีการ
รวบรวมเป็นผล ปทัฏฐาน มีธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้  

  ๓) เตโชธาตุ คือ เตโชธาตุอยู่ภายในก็มี เตโชธาตุอยู่ภายนอกก็มี เตโชธาตุที่อยู่ภายใน 
คือ อุปาทินนกรูปภายใน อันที่เป็นของเฉพาะตน อันเป็นของเร่าร้อน อันมีความเร่าร้อนได้แก่ 
ธรรมชาติอันที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติอันที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้ทรุดโทรม 
ธรรมชาติอันที่เป็นเครื่องท าร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติอันที่เป็นเครื่องย่อยสิ่งที่กินแล้ว ดื่มแล้ว 
เคี้ยวแล้ว และลิ้มรสแล้ว หรืออุปาทินนกรูปอันภายในอ่ืนใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มี
ความเร่าร้อน นี้เรียกว่า เตโชธาตุที่อยู่ภายใน เตโชธาตุที่อยู่ภายใน และเตโชธาตุที่อยู่ภายนอกนี้ ก็
เป็นเตโชธาตุนั่นเอง๕๕ เมื่อพึงพิจารณาว่า นั่นไม่ใช้ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่เป็นตน ครั้นเห็นด้วย
ปัญญาอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในเตโชธาตุ ความ ยึดถือด้วยตัณหา มานะและทิฎฐิ
ในเตโชธาตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย เตโชธาตุโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ เตเชติ ปะริปาเจติ นิเส
ติ วา ติกขะภาเวนะ เสสะภูตัตตะยัง อุสะมาเปตีติ = เตโชธาตุ ธรรมชาติใด ย่อมให้เร่าร้อน คือให้
อบอุ่นหรือให้ย่อย คือภูตรูป ๓ ที่เหลือเป็นใจอุ่นด้วย ภาวะแรงกล้า ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า 
เตโชธาตุ ลักษณะ มีการร้อนเป็นลักษณะ รสะ มีการสุกงอมเป็นกิจ ปัจจุปัฏฐานา มีการท าให้อ่อนนุ่ม
เป็นผล ปทัฏฐาน มีธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 

 ๔) วาโยธาตุ คือวาโยธาตุที่อยู่ภายในก็มี วาโยธาตุที่อยู่ภายนอกก็มี วาโยธาตุที่อยู่
ภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมาได้แก่ ลมที่
พัดขึ้นสู่เบื้องบน ลมที่พัดลงสู่เบื้องต่ า ลมในที่อยู่ท้อง ลมที่อยู่ในล าไส้ ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อย
ใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรืออุปาทินนกรูป ภายในอ่ืนใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัด
ไปมา มีความพัดไปมา นี้เรียกว่า วาโยธาตุที่อยู่ภายใน วาโยธาตุที่อยู่ภายในและวาโยธาตุที่อยู่
ภายนอกนี้ ก็เป็นวาโยธาตุ๕๖ คือธาตุลม พึงพิจารณาอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช้ของเรา เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ 
เป็นตน เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในวาโยธาตุ ความยึดถือด้วย 
ตัณหา มานะและทิฎฐิในวาโยธาตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย วาโยธาตุโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ 

                                                           

 ๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔. 
 ๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕. 



๒๓ 
 

วายะติ เสสันตะรุปปันตติเหตุภาเวนะ ภูตะสังฆาตัง ปาเปตีติ = วาโยธาตุ ธรรมชาติใด ย่อม
เคลื่อนไหว คือให้ถึงการประชุมแห่งภูตรูป โดยความเป็นเหตุอุบัติ ของส่วนอื่น ๆ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น
จึงชื่อว่า วาโยธาตุ ลักษณะ มีการเคร่งตึงเป็นลักษณะ รสะ มีการไหวเป็นกิจ ปัจจุปัฏฐานา มีการน้อม
ไปเป็นผล ปทัฏฐาน มีธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 

๒.๓.๓ หลักของไตรลักษณ์ในอัสสาทสูตร 

 อัสสาทสูตร แสดงถึงสภาพที่ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดาย่อม
เกิดแก่รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ซึ่งเป็นกฎไตรลักษณ์ ซึ่งมีพุทธ
พจน์กล่าวไว้ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสรู้ว่า “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์    ฯลฯ 
ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” ฯลฯ ตรัสรู้ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนมี
ความดับไปเป็นธรรมดา”๕๗ 

 หลักของไตรลักษณ์ โดยพระอรหันต์ทั้งหลายว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง มีความเกิดขึ้น 
และความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดข้ึนแล้วย่อมดับไป๕๘ 

 ไตรลักษณ์๕๙ เป็นลักษณะโดยธรรมชาติ ๓ อย่างของสิ่งทั้งปวง สิ่งทั้งปวงที่เกิดจากส่วน 
ประกอบต่าง ๆ มาประชุมกันเข้า หรือมีอยู่ในรูป ของการรวมตัวเข้าด้วยกัน ของส่วนประกอบต่างๆ 
นั้น มิใช่หมายความว่า เป็นการน าเอาส่วนประกอบที่เป็นชิ้นๆ อันๆ อยู่แล้วมาประกอบเข้าด้วยกัน 
และเมื่อประกอบเข้าด้วยกันแล้ว ก็เกิดเป็นรูปเป็นร่าง คุมกันอยู่เหมือนเมื่อเอาวัตถุต่างๆ มารวมกัน
เป็นเครื่องอุปกรณ์ต่าง ๆ 

 สิ่งทั้งหลายเกิดจากการระชุมกัน ของส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น เป็นเพียงค ากล่าวเพ่ือ
เข้าใจง่าย ๆ ในเบื้องต้นเท่านั้น แท้จริงแล้ว สิ่งทั้งหลายมีอยู่ในรูปของกระแส ส่วนประกอบแต่ละ
อย่างๆ ล้วนประกอบขึ้นจากส่วนประกอบอื่น ๆ ย่อยลงไป แต่ละอย่างไม่มีตัวตนของมันเองเป็นอิสระ 
ล้วนเกิดดับต่อกันไปเรื่อย ไม่เที่ยง ไม่คงที่ กระแสนี้ไหลเวียนหรือด าเนินต่อไป อย่างที่ดูคล้ายกับรักษา 
รูปแนวและลักษณะทั่วไปไว้ได้อย่างค่อยเป็นไป ก็เพราะส่วนประกอบทั้งหลายมีความสัมพันธ์เนื่อง
อาศัยซึ่งกันและกัน เป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันอย่างหนึ่ง และเพราะส่วนประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่าง 

ล้วนไม่มีตัวตนของมันเอง และไม่เที่ยงแท้คงที่อย่างหนึ่ง 

                                                           

 ๕๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๗/๓๖๕. 
 ๕๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๖/๓๒๘. 
 ๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 



๒๔ 
 

 ความเป็นไปต่าง ๆ ทั้งหมดนี้ เป็นไปตามธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธ์และความเป็น
ปัจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งทั้งหลายเอง ไม่มีตัวการอย่างอ่ืนที่นอกเหนือออกไปในฐานะผู้สร้างหรือผู้
บันดาล จึงเรียกเพ่ือเข้าใจง่าย ๆ ว่าเป็นกฎธรรมชาติ 

 มีหลักธรรมใหญ่อยู่ ๒ หมวด ที่ถือได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือ 
ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท 

 ความจริงธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้ถือได้ว่าเป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงในคนละแง่ หรือคนละแนว 
เพ่ือมองเห็นความจริงอย่างเดียวกัน คือ ไตรลักษณ์ มุ่งแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลายซึ่งปรากฏให้เห็น
ว่าเป็นอย่างนั้น ในเมื่อสิ่งเหล่านั้นเป็นไปโดยอาการที่สัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กัน
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ส่วนหลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุ่งแสดงถึงอาการที่สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธ์
เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันเป็นกระแส จนมองเห็นลักษณะได้ว่าเป็นไตรลักษณ์ 

 กฎธรรมชาตินี้ เป็น ธาตุ คือภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็น ธรรมฐิติ คือภาวะที่ตั้งอยู่
หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดยธรรมดา เป็น ธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ หรือก าหนดแห่งธรรมดา 
ไม่เกี่ยวกับผู้สร้างบันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสนาหรือศาสดาใดๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะของ
ศาสดาในความหมายของพุทธธรรมด้วยว่าเป็นผู้ค้นพบกฎเหล่านี้ แล้วน ามาเปิดเผยชี้แจงแก่ชาวโลก 

 หลักของไตรลักษณ์๖๐ นั้น มีพุทธพจน์แสดงหลักไว้ในรูปของกฎธรรมชาติว่า พระพุทธเจ้า 
ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ด ารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า  สังขารทั้ง
ปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึง
บอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผยแจกแจงท าให้เข้าใจง่ายว่า  “สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง 
สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา” 

 ไตรลักษณ์นี้ ในอรรถกถาบางทีเรียกว่า “สามัญลักษณะ” ในฐานะเป็นลักษณะร่วม ที่มี
แก่สิ่งทั้งหลายเป็นสามัญเสมอเหมือนกัน คือ ทุกอย่างที่เป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่
มิได้ เสมอเหมือนกันทั้งหมด ทุกอย่างที่เป็นธรรม ไม่ว่าสังขตะ คือสังขาร หรือสังขตะ คือวิสังขาร ก็
ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา เสมอกันทั้งสิ้นเพ่ือเข้าใจง่าย ๆ จะแสดงความหมายของไตรลักษณ์ โดยย่อ
ดังนี้ 

 ๑) อนิจจัง คือความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความแตก ความท าลาย ความไม่เที่ยง ความ
อันตรธานแห่งรูป รูปนี้ชื่อว่าเป็นอนิจจตารูป๖๑  

                                                           

 ๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
 ๖๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๔๐/๒๑๙. 



๒๕ 
 

  ๒) ทุกขัง หรือทุกขตา ว่าด้วยสภาวทุกข์ ภิกษุทั้งปวง สภาวทุกข์ ๓ ประการนี้ คือ ๑. 
สภาวทุกข์คือทุกข์ ๒. สภาวทุกข์คือสังขาร ๓. สภาวทุกข์คือความแปรผันไป๖๒ ทุกขตา ความเป็นทุกข์ 
ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่
ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มี
ความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา 
และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เขาไปอยากเข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปทาน 

  ๓) อนัตตา พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย รูปเป็นอนัตตา เวทนาเป็นอนัตตา 
สัญญาเป็นอนัตตา สังขารเป็นอนัตตา วิญญาณเป็นอนัตตา๖๓ ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนจริง
แท้ท่ีจะเป็นเจ้าของครอบครองสั่งบังคับให้เป็นไปอย่างไรๆ ได้   

 สิ่งทั้งหลายทั่วไป มีอยู่เป็นไปในรูปของกระแส ที่ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ อันสัมพันธ์
เนื่องอาศัยกันเกิดดับสืบต่อกันไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นภาวะที่ไม่เที่ยง เมื่อแต่ละสิ่งแต่ละ
ส่วนที่สัมพันธ์กัน เกิดดับไม่คงท่ี และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง 
และแสดงถึงความบกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว และทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นไปในรูปกระแสที่เกิด
ดับอยู่ตลอดเวลา ขึ้นต่อเหตุปัจจัยเช่นนี้ก็ตาม ไม่ขึ้นต่อเหตุปัจจัย ก็ตาม ก็มีภาวะที่เป็นอย่างนั้นๆ 
ตามธรรมดาของมันอยู่แล้ว จึงย่อมไม่เป็นไม่มีตัวตนอะไร ที่เหมือนกับมาแฝงมาซ้อนมาคุม ดังเป็น
เจ้าของครอบครองสั่งบังคับให้เป็นไปอย่างไรๆ ได้ตามท่ีปรารถนา 

 ในกรณีของสัตว์บุคคล ให้แยกว่า สัตว์บุคคลนั้นประกอบด้วยขันธ์ ๕ เท่านั้น ไม่มีสิ่งใดอ่ืน
อีกนอกเหนือจากขันธ์ ๕ เป็นอันตัดปัญหาเรื่องท่ีจะมีตัวตนเป็นอิสระอยู่ต่างหาก 

 จากนั้นหันมาแยกขันธ์ ๕ ออกพิจารณาแต่ละอย่างๆ ก็จะเห็นว่า ขันธ์ทุกขันธ์ไม่เที่ยง เมื่อ
ไม่เที่ยง ก็เป็นทุกข์ เป็นสภาพบีบคั้นกดดันแก่ผู้เข้าไปยึด เมื่อเป็นทุกข์ ก็ไม่ใช้ตัวตน ที่ว่าไม่ใช้ตัวตน ก็
เพราะแต่ละอย่างๆ ล้วนเกิดจากเหตุปัจจัย ไม่มีตัวตนของมันเอง อย่างหนึ่ง เพราะไม่อยู่ในอ านาจ ไม่
เป็นของของสัตว์บุคคลนั้นแท้จริง (ถ้าสัตว์บุคคลนั้นเป็นเจ้าของขันธ์ ๕ แท้จริง ก็ย่อมบังคับเอาเองให้
เป็นไปตามต้องการได้ และ ไม่ให้เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพที่ต้องการได้ เช่น ไม่ให้แก่ ไม่ให้เจ็บป่วย 
เป็นต้น)  

 อีกอย่างหนึ่งพุทธพจน์แสดงไตรลักษณ์ในกรณีของขันธ์ ๕ มีตัวอย่างท่ีเด่น ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งปวง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนัตตา  หากรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ จักเป็นตัวตนแล้วไซร้ มันก็จะไม่เป็นไปเพ่ือเจ็บป่วย ทั้งจะได้ตามปรารถนาในรูป 
                                                           

 ๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๙๖. 
 ๖๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%B2


๒๖ 
 

ฯลฯ ในวิญญาณว่า “ขอรูป ขอเวทนา ขอสัญญา ขอสังขาร ขอวิญญาณ ของเราจงเป็นอย่างนี้อยู่เถิด 
อย่าได้เป็นอย่างอ่ืนเลย แต่เพราะเหตุที่รูป ฯลฯ วิญญาณ เป็นอนัตตา อันนั้น รูป ฯลฯ วิญญาณจึง
เป็นไปเพ่ือเจ็บป่วย และใครๆ ไม่อาจได้ตามที่ปรารถนา ในรูป ฯลฯ วิญญาณว่า ขอรูป ขอเวทนา ขอ
สัญญา ขอสังขาร ขอวิญญาณ ของเราจงเป็นอยู่อย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างอ่ืนเลย๖๔ 
 ภิกษุทั้งปวง เธอทั้งปวงมีความเห็นเป็นไฉน“รูปเที่ยง หรือไม่เที่ยง ฯ (ตรัสถามทีละอย่าง 
จนถึง วิญญาณ)”“ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า”“ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งเหล่านั้นเป็นทุกข์ หรือเป็นสุข” “เป็นทุกข์ 
พระเจ้าข้า”“ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความเปลี่ยนเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเฝ้าเห็นสิ่งเหล่านั้นว่า 
นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตน ของเรา’’“ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า” 
 ภิกษุทั้งปวง เพราะเหตุนั้นแล้ว รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้ง
ที่เป็นในอดีต ในอนาคต และในปัจจุบัน ทั้งภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต 
ทั้งที่อันไกลและที่อันใกล้ ทั้งหมดนั้น เธอทั้งปวงพึงเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้อง ตามที่มันเป็นว่า“นั่น
ไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา (อนัตตา)”๖๕ 

  อาการที่สิ่งทั้งหลายมีอยู่ในรูปกระแส มีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นปัจจัยสืบต่อกัน และ
มีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างไร ยังจะต้องอธิบายด้วยหลักปฏิจจสมุปบาทต่อไปอีก 
ความจึงจะชัดยิ่งขึ้น 

 ค าอธิบายไตรลักษณ์ ตามหลักวิชาในคัมภีร์ขอยกเอาหลักธรรมนิยามที่แสดงไตรลักษณ์ 
หรือสามัญลักษณะ ๓ อย่าง มาตั้งเป็นหัวข้ออีกครั้งหนึ่งเพ่ืออธิบายให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป ตามแนวหลัก
วิชาที่มีหลักฐานอยู่ในคัมภีร์ต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑) สังขาร ทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง 
 ๒) สังขาร ทั้งหลายทั้งปวง เป็นทุกข์ 

  ๓) ธรรม ทั้งหลายทั้งปวง เป็นอนัตตา๖๖ 

 สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เรียกตามค าบาลีว่า เป็นอนิจจ์ หรืออนิจจะ แต่ในภาษาไทยนิยมใช้
ค าว่าอนิจจัง, ความไม่เที่ยง ความเป็นสิ่งไม่เที่ยง หรือภาวะที่เป็นอนิจจ์หรืออนิจจัง นั้น เรียกเป็น
ค าศัพท์ตามบาลีว่า อนิจจตา, ลักษณะที่แสดงถึงความไม่เที่ยง เรียกเป็นศัพท์ว่า อนิจจลักษณะ 

                                                           

๖๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗-๑๒๙/๘๒-๘๔ 
๖๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗-๑๒๙/๘๒-๘๔ 

 ๖๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘. 



๒๗ 
 

 สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ ในภาษาไทย บางทีใช้อย่างภาษาพูดว่า ทุกขัง , ความเป็นทุกข์ 
ความเป็นของคงทนอยู่มิได้ ความเป็นสภาวะมีความบีบคั้นขัดแย้ง หรือภาวะเป็นทุกข์นั้น เรียกเป็น
ค าศัพท์ตามบาลีว่า ทุกขตา, ลักษณะที่แสดงถึงความเป็นทุกข์ เรียกเป็นศัพท์ว่า ทุกขลักษณะ 

 ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาความเป็นอนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน หรือภาวะที่เป็น
อนัตตานั้น เรียกเป็นค าศัพท์ตามบาลีว่า อนัตตตาลักษณะที่แสดงถึงความเป็นอนัตตา เรียกเป็น
ค าศัพท์ว่า อนัตตลักษณะ 

 ในหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา นั้น มีข้อที่ควรท าความเข้าใจ และ
อธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ 
 สังขารทั้งปวงกับธรรมทั้งปวงผู้ศึกษาจะสังเกตเห็นว่า ในข้อ ๑ และข้อ ๒ ท่านกล่าวถึง
สังขารทั้งปวงว่า ไม่เที่ยง และเป็นทุกข์ แต่ในข้อ ๓ ท่านกล่าวถึงธรรมทั้งปวงว่า เป็นอนัตตา คือไร้ 
ตัวตนหรือมิใช่ตน การใช้ค าที่ต่างกันเช่นนี้ แสดงว่ามีความแตกต่างกันบางอย่างระหว่างหลักที่ ๑ และ
ที่ ๒ คือ อนิจจตา และ ทุกขตา กับหลักที่ ๓ คือ อนัตตตา และความแตกต่างกันนี้จะเห็นได้ชัด 
ต่อเมื่อเข้าใจความหมายของค าว่าสังขาร และค าว่าธรรม 

 “ธรรม” เป็นค าที่มีความหมายกว้างที่สุด กินความครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างบรรดามี ทั้งที่
มีได้และได้มี ตลอดกระทั่งความไม่มีที่เป็นคู่กับความมีนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างที่ใครก็ตามกล่าวถึง คิดถึง 
หรือรู้ถึง ทั้งเรื่องทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งที่ดีและที่ชั่ว ทั้งที่เป็นสามัญวิสัยและเหนือสามัญวิสัย 
รวมอยู่ในค าว่าธรรมทั้งสิ้น  

 ถ้าจะให้ “ธรรม” มีความหมายแคบเข้า หรือจ าเพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็เติมค าขยาย
ประกอบลงไปเพ่ือจ ากัดความให้อยู่ในขอบเขตที่ต้องการ หรือจ าแนกแยกธรรมนั้นแบ่งประเภท
ออกไป แล้วเลือกเอาส่วนหรือแง่ด้านแห่งความหมายที่ต้องการ หรือมิฉะนั้นก็ใช้ค าว่าธรรมค าเดียว
เดี่ยวโดดเต็มรูปของมันตามเดิมนั่นแหละ แต่ตกลงหรือหมายรู้ร่วมกันไว้ว่า เมื่อใช้ในลักษณะนั้น ๆ ใน
กรณีนั้นหรือในความแวดล้อมอย่างนั้น ๆ จะให้มีความหมายเฉพาะในแนวความ หรือในขอบเขตว่า
อย่างนั้น ๆ เช่น เมื่อมาคู่กับอธรรมหรือใช้เกี่ยวกับความประพฤติที่ดี ที่ชั่วของบุคคล หมายถึง 
บุญ หรือคุณธรรมคือความดี เมื่อมากับค าว่า อัตถะ หรืออรรถ หมายถึงตัวหลัก หลักการ หรือเหตุ 
เมื่อใช้ส าหรับการเล่าเรียน หมายถึง ปริยัติ พุทธพจน์ หรือค าสั่งสอน ดังนี้เป็นต้น 

 หลักอนัตตาเป็นธรรม ที่กล่าว แห่งไตรลักษณ์นี้ ท่านใช้ในความหมายที่กว้างที่สุดเต็มที่สุด
ขอบเขตของศัพท์ คือ หมายถึง สภาวะหรือสภาพทุกอย่าง ไม่มีขีดขั้นจ ากัด ธรรมในความหมายเช่นนี้ 
จะเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อแยกแยะแจกแจงแบ่งประเภทออกไป เช่น จ าแนกเป็นรูปธรรม และ
นามธรรมบ้าง โลกียธรรม และโลกุตตรธรรม บ้าง สังขตธรรมและอสังขตธรรม บ้าง กุศลธรรม อกุศล
ธรรมและอัพยากฤตธรรม (สภาวะที่เป็นกลาง ๆ) บ้าง ธรรมที่จ าแนกเป็นชุดเหล่านี้  แต่ละชุด



๒๘ 
 

ครอบคลุมความหมายของธรรมได้หมดสิ้นทั้งนั้น แต่ชุดที่ตรงกับแง่ที่ควรศึกษาในที่นี้คือ ชุดสังขต
ธรรม และอสังขตธรรม ธรรมทั้งหลายทั้งปวง แยกประเภทได้เป็น ๒ อย่าง คือ๖๗ 

  ๑). สังขตธรรม  ธรรมที่ถูกปรุงแต่ง ได้แก่ ธรรมที่มีปัจจัย สภาวะที่เกิดจากปัจจัยปรุง
แต่งขึ้น สภาวะที่ปัจจัยทั้งหลายมาร่วมกันแต่งสรรค์ขึ้น สิ่งที่ปัจจัยประกอบเข้า หรือสิ่งที่ปรากฏและ
เป็นไปตามเงื่อนไขของปัจจัย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สังขาร ซึ่งมีรากศัพท์และค าแปลเหมือนกัน 
หมายถึง สภาวะทุกอย่าง ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่เป็นโลกียะและโล
กุตตระ ทั้งท่ีดีที่ชั่วและท่ีเป็นกลาง ๆ ทั้งหมด เว้นแต่นิพพาน 

  ๒). อสังขตธรรม ธรรมที่ไม่ถูกปรุงแต่ง ได้แก่ ธรรมที่ไม่มีปัจจัย หรือสภาวะที่ไม่เกิด
จากปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เป็นไปตามเงื่อนไขของปัจจัย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิสังขาร  ซึ่งแปลว่า สภาวะ
ปลอดสังขารหรือสภาวะที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง หมายถึง นิพพาน 

 โดยนัยนี้ จะเห็นชัดว่า สังขาร คือสังขตธรรม เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรม แต่ธรรมกิน
ความหมายกว้างกว่า มีทั้งสังขารและนอกเหนือจากสังขาร คือทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม ทั้ง
สังขารและวิสังขารหรือทั้งสังขารและนิพพาน เมื่อน าเอาหลักนี้มาช่วยในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ไตรลักษณ์ จึงสามารถมองเห็นขอบเขตความหมายในหลักสองข้อต้นคือ อนิจจตาและทุกขตา ว่าต่าง
จากข้อสุดท้ายคืออนัตตตาอย่างไร โดยสรุปได้ดังนี้ 

 สังขารคือ สังขตธรรมทั้งปวง ไม่เที่ยง และเป็นทุกข์ ตามหลักข้อ ๑ และข้อ ๒ แห่ง ไตร
ลักษณ์ (และเป็นอนัตตาด้วยตามหลักข้อ ๓) แต่อสังขตธรรมหรือวิสังขาร คือนิพพาน ไม่ขึ้นต่อภาวะ
เช่นนี้ 

 ธรรมทั้งปวง คือ ทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม ทั้งสังขาร และมิใช่สังขาร คือสภาวะทุก
อย่างทั้งหมดท้ังสิ้น รวมทั้งนิพพาน เป็นอนัตตา คือไร้ตัวมิใช่ตน 

 อนัตตาเท่านั้น เป็นลักษณะร่วมที่มีทั้งในสังขตธรรมและอสังขตธรรม ส่วนอนิจจตาและ
ทุกขตาเป็นลักษณะที่มีเฉพาะในสังขตธรรม ซึ่งท าให้ต่างจากอสังขตธรรม ในพระบาลีบางแห่งจึงมี
พุทธพจน์แสดงลักษณะของสังขตธรรมและอสังขตธรรมไว้ เรียกว่า สังขตลักษณะ  และอสังขต
ลักษณะ ใจความว่า๖๘ 

                                                           

๖๗ สังขตธรรม มีค าจ ากัดความแบบอภิธรรมนัยหนึ่ง ตามที่มาที่อ้างไว้ข้างต้นนั้นว่า กุศลในภูมิ ๔, 
อกุศล, วิบากในภูมิ ๔, กิริยาอัพยากฤตในภูมิ ๓, และรูปทั้งปวง, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๔/๓/๒, ๗๐๒/๒๗๗, ๙๐๗/
๓๕๔. 

๖๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๗/๑๙๒. 



๒๙ 
 

 สังขตลักษณะ คือเครื่องหมายที่ท าให้ก าหนดรู้ หรือเครื่องก าหนดหมายให้รู้ว่าเป็น
สังขตะ (ว่าเป็นสภาวะที่มีปัจจัยทั้งหลายมาร่วมกันแต่งสรรค์ข้ึน) ของสังขตธรรม มี ๓ อย่าง คือ 

  ๑. ความเกิดข้ึนปรากฏ 
  ๒. ความแตกดับหรือความสลายปรากฏ 
  ๓. เมื่อด ารงอยู่ ความผันแปรปรากฏ 

 ส่วนอสังขตลักษณะ คือเครื่องหมายที่ท าให้ก าหนดรู้ หรือเครื่องก าหนดหมายให้รู้ว่าเป็น
อสังขตะว่ามิใช่สภาวะที่ปัจจัยทั้งหลายมาร่วมกันท าขึ้นแต่งขึ้น ของอสังขตธรรม ก็มี ๓ อย่าง คือ 
  ๑. ไม่ปรากฏความเกิด 
  ๒. ไม่ปรากฏความสลาย 
  ๓. เมื่อด ารงอยู่ ไม่ปรากฏความผันแปร 

 รวมความมาย้ าอีกครั้งหนี่งให้ชัดขึ้นอีกว่า อสังขตธรรม หรือวิสังขาร คือนิพพาน พ้นจาก
ภาวะไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ แต่ก็เป็นอนัตตา ไร้ตัวมิใช่ตน ส่วนธรรมอ่ืนนอกจากนั้นคือสังขารหรือ
สังขตธรรมทั้งหมดทั้งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ดังความในบาลีแห่งวินัยปิฏกผูกเป็นคาถา
ยืนยันไว้ว่า  

 “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขตธรรมทั้งปวงเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา นิพพานและบัญญัติ 

เป็นอนัตตา วินิจฉัยมีอยู่ดังนี้”๖๙ 

 สังขารในขันธ์ ๕ กับ สังขารในไตรลักษณ์ ในภาษาไทย มีตัวอย่างมากมายที่ค าพูดหรือ
ค าศัพท์เดียวกัน แต่มีความหมายต่างกันหลายอย่าง ที่ต่างกันเล็กน้อย ยังมีเค้าความหรือลักษณะ
บางอย่างคล้ายคลึงหรือพอเทียบเคียงกันได้ ก็มี ที่ต่างกันห่างไกลจนไม่มีอะไรเทียบหรือโยงถึงกันเลย 
ก็มี เช่น กลอน หมายถึงค าประพันธ์ประเภทหนึ่งก็ได้ หมายถึง ไม้ขัดหรือลูกสลักประตูหน้าต่าง ก็ ได้ 
หมายถึง ลูกตุ้มที่ใช้เป็นอาวุธ ก็ได้ ที่หมายถึงเนินอันสูงขึ้นไปบนพ้ืนดิน และ เขาที่หมายถึงส่วนของ
กายมีลักษณะแข็งที่งอกออกมาจากหัวสัตว์บางพวก กล่าวได้ว่ามีลักษณะคล้ายกันอยู่บ้าง แต่เขา ที่
เป็นสรรพนามบุรุษที่สาม กับเขาที่เป็นชื่อนกพวกหนึ่ง คงพูดได้ยากว่ามีอะไรใกล้เคียง หรือเทียบคล้ายกัน 

 อย่างไรก็ตาม ส าหรับผู้ที่เข้าใจความหมายนัยต่าง ๆ ของถ้อยค าดีแล้ว และได้ยินได้ฟังได้
ใช้อยู่จนเคยชิน เมื่อพบค าเช่นนั้นที่มีผู้ใช้พูดใช้เขียนในข้อความต่าง ๆ ตามปกติจะแยกได้ไม่ยากว่า 
ค านั้นที่ใช้ในข้อความนั้น มีความหมายอย่างไร โดยมากจะเข้าใจได้ทันที ตัวอย่างเช่น “จะเย็บผ้าได้ ก็
                                                           

๖๙ ในคัมภีร์ช้ันอรรถกถา พึงอ้างหลักฐานเช่น “อมตบท (นิพพาน) ว่างจากอัตตา” (อตฺตสุญฺ มตปท ,  
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๐๒) “นิพพานธรรมช่ือว่าว่างจากอัตตา เพราะไม่มีตัวตนนั่นเอง” นิพฺพานธมฺโม อตฺตสฺเสว อภาวโต 
อตฺตสุญฺโ , วิ.ป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 



๓๐ 
 

ต้องใช้เข็ม จะสร้างบ้านใหญ่ ท่านให้ลงเข็ม” “เขาขึ้นเขาตามล่ากวางเพ่ือเอาเขา” “หญิงชราไปใน
เรือเดินทะเล พอได้ยินว่าจะพบลมใหญ่ ก็จะเป็นลม” “เขาหักพวงมาลัยหลบเด็กขายพวงมาลัย” 
“อย่าท าล้อเล่น รถนี้มีแค่สองล้อ” “พอหนังจบ เขาก็รีบคว้ากระเป๋าหนังรุดไปที่ท างาน” “ตายังตาดี 
แต่ฟันไม่ด”ี “กาน้ านั้นหากินในน้ า กาน้ านี้คนขายกาแฟใช้หากิน” “เพราะเสียดสี จึงเสียสี” “ร่วงโรจ
ไม่ร่วงโรย” ดังนี้ เป็นต้น 

 ในภาษาบาลีก็เช่นเดียวกัน มีศัพท์มากมายที่มีความหมายหลายนัย ผู้ได้เล่าเรียนดีแล้ว 
แม้พบศัพท์เหล่านั้นที่ใช้ในความหมายอย่างปะปนกันอยู่ ก็สามารถจับแยกและเข้าใจได้ทันที แต่ผู้ไม่
คุ้นเคยหรือผู้แรกศึกษาอาจสับสนงุนงงหรือถึงกับเข้าใจผิดได้ ตัวอย่างค าจ าพวกนี้ที่มาจากภาษาบาลี 
เช่น “นาค” อาจหมายถึงสัตว์คล้ายงูแต่ตัวใหญ่มาก ก็ได้ หมายถึงช้างใหญ่เจนศึก ก็ได้ หมายถึง
บุคคลผู้ประเสริฐ ก็ได้ นิมิต ในทางพระวินัย หมายถึง วัตถุที่เป็นเครื่องหมายเขตที่ประชุมสงฆ์บ้าง 
หมายถึงอาการแสวงหาลาภในทางที่ผิดด้วยวิธีขอเขาแบบเชิญชวนโดยนัย บ้าง แต่ในทาง   ธรรม
ปฏิบัติ หมายถึงภาพที่เห็นในใจในการเจริญกรรมฐาน “นิกาย” หมายถึง หมวดตอนในพระไตรปิฎก
ส่วนพระสูตร ก็ได้ หมายถึง คณะนักบวชหรือกลุ่มศาสนิกที่แบ่งกันเป็นพวก ๆ ก็ได้ “ปัจจัย” ในทาง
พระวินัย หมายถึงเครื่องอาศัยของชีวิต  เช่น อาหาร แต่ในทางธรรม หมายถึง เหตุ หรือเครื่อง
สนับสนุนให้ธรรมอื่นเกิดขึ้น  

 ขอให้พิจารณาความหมายของค าศัพท์เดียวกัน ที่ต่างนัยกันออกไปเมื่อใช้ในข้อความต่าง ๆ 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ “ภิกษุรู้รสด้วยลิ้น อร่อยก็ตาม ไม่อร่อยก็ตาม เธอไม่ปล่อยให้ความติดใจหรือความ
ขัดใจเข้าครอบง าจิต ภิกษุนี้ชื่อว่าส ารวมอินทรีย์๗๐ คือลิ้น” “อินทรีย์คือศรัทธา มีการยังธรรมทั้งหลาย
ที่ประกอบอยู่ด้วยให้เข้าถึงภาวะผ่องใสเป็นรส ประดุจดังสารส้ม หรือมีการวิ่งแล่นไปหา 

อารมณ์เป็นรส ภิกษุพึงเจริญอินทรีย์คือศรัทธานั้น” ค าว่า รส ก็ดี อินทรีย์ก็ดี ในข้อความ ๒ท่อนนี้ มี
ความหมายต่างกัน ในข้อความแรก รส หมายถึงสิ่งที่รู้ด้วยลิ้น หรือสิ่งที่ เป็นอารมณ์ของชิวหา
วิญญาณ อินทรีย์ หมายถึงสิ่งที่เป็นเจ้าการในการรับรู้อารมณ์  กล่าวคืออายตนะภายใน ส่วนใน
ข้อความหลัง รส หมายถึงกิจหรือหน้าที่ อินทรีย์หมายถึงกุศลธรรมที่เป็นเจ้าการในการก าราบอกุศล
ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ 

 พึงกระท าโยคะ๗๑ เพ่ือบรรลุธรรมเป็นที่ปลอดภัยจากโยคะ” โยคะค าต้น หมายถึงการ
ประกอบความเพียรในการเจริญภาวนา คือฝึกฝนพัฒนาจิตปัญญา โยคะค าหลัง หมายถึงธรรม คือ
กิเลสที่ประกอบ คือเทียม หรือผูกมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ในภพ  

                                                           

 ๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 
 ๗๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๔๒๘. 



๓๑ 
 

 “ปุถุชนมองเห็นรูปบ้าง เวทนาบ้าง สัญญาบ้าง สังขารบ้าง วิญญาณบ้าง ว่าเป็นตน แต่
ขันธ์ทั้ง ๕ นั้น จะเป็นตนหาได้ไม่ เพราะสังขารทั้งหลายทั้งปวงล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา คือ
ไร้ตัวมิใช่ตนทั้งสิ้น” สังขาร ค าแรกหมายถึง เพียงขันธ์หนึ่งในบรรดาขันธ์ ๕ แต่สังขารค าหลัง
ครอบคลุมความหมายของสังขตธรรมทั้งหมดท่ีเป็นไปตามไตรลักษณ์๗๒ 

 ค าเกี่ยวข้องที่ต้องการอธิบายในที่นี้คือ “สังขาร” แต่ที่ได้ยกตัวอย่างค าอ่ืน ๆ มาแสดงไว้
มากมายและได้บรรยายมาอย ่างยืดยาว ก็เพ่ือให้เห็นว่า ค าพูดในภาษาไทยก็ตาม ในภาษาบาลีก็ตาม 
ที่เป็นค าเดียวกัน แต่มีความหมายต่างกันเป็นสองอย่างบ้าง หลายอย่างบ้าง กว้างแคบกว่ากันบ้าง 
เป็นคนละเรื่องไม่เกี่ยวกันบ้าง ตลอดจนตรงข้ามกันก็มีนั้น มีอยู่มากมายและเป็นของสามัญ เมื่อเข้าใจ
เช่นนี้แล้ว มาเห็นค าว่าสังขารที่ท่านใช้ในความหมายต่าง ๆ หลายนัย ก็จะไม่เห็นเป็นของแปลก และ
จะเข้าใจมองเห็นตามได้ง่าย 

 ค าว่า “สังขาร” นั้น มีที่ใช้ในความหมายต่าง ๆ กันไม่น้อยกว่า ๔ นัย แต่เฉพาะที่ต้องการ
ให้เข้าใจในที่นี้ มี ๒ นัย คือสังขารที่เป็นข้อหนึ่งในขันธ์ ๕ กับสังขารที่กล่าวถึงในไตรลักษณ์ เพราะ
สังขาร ๒ นัยนี้มาในหลักธรรมส าคัญ กล่าวอ้างกันบ่อย และมีความหมายคล้ายจะซ้อนกันอยู่ ท าให้ผู้
ศึกษาสับสนได้ง่าย อีกทั้งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมที่ก าลังอธิบายอยู่โดยตรง เบื้องแรกขอยก
ค ามาดูให้เห็นชัด 

 ๑. สังขาร ในขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยความเกิดขึ้นของ
สังขารปรากฏ ความเสื่อมไปของสังขารปรากฏ เวลาสังขารตั้งอยู่ ความเปลี่ยนแปลงปรากฏ๗๓      

 ๒. สังขาร ในไตรลักษณ์๗๔ คือสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้ง
ปวงเป็นอนัตตา๗๕    

 ขอน าความหมายทั้ง ๒ นัยนั้นมาทบทวน โดยเข้าคู่เทียบให้เปรียบกันดู ดังนี้ 
  ๑. สังขาร ซึ่งเป็นข้อที่ ๔ ในขันธ์ ๕ หมายถึง สภาวะที่ปรุงแต่งจิต ให้ดี ให้ชั่ว ให้เป็น
กลาง ได้แก่ คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการ
แสดงออกทางกาย วาจา ให้เป็นไปต่าง ๆ เป็นตัวการของการท ากรรม เรียกง่าย ๆ ว่า เครื่องปรุงของ
จิต เช่น ศรัทธา สติ หิริโอตตัปปะ เมตตา กรุณา ปัญญา โมหะ โลภะ โทสะ เป็นต้น (คัมภีร์อภิธรรม
จ าแนกไว้ ๕๐ อย่าง เรียกว่า เจตสิก ๕๐ ในจ านวนทั้งหมด ๕๒) ซึ่งทั้งหมดนั้นล้วนเป็นนามธรรม มี 

                                                           

 ๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
 ๗๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๘/๕๒. 
 ๗๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
 ๗๕ ส .น.ิ (ไทย) ๑๖/๑๙๗/๒๙๖. 



๓๒ 
 

อยู่ในใจทั้งสิ้น นอกเหนือจาก เวทนา สัญญา และวิญญาณ 

  ๒. สังขาร ที่กล่าวถึงในไตรลักษณ์ หมายถึงสภาวะที่ถูกปรุงแต่ง คือสภาวะที่เกิดจาก
เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นทุกอย่าง ประดามี ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เป็นด้านร่างกาย
หรือจิตใจก็ตาม มีชีวิตหรือไร้ชีวิตก็ตาม อยู่ในจิตใจหรือเป็นวัตถุภายนอกก็ตาม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
สังขตธรรม คือทุกสิ่งทุกอย่าง เว้นแต่นิพพาน 

 จะเห็นว่า “สังขาร” ในขันธ์ ๕ มีความหมายแคบกว่า “สังขาร” ในไตรลักษณ์ หรือเป็น
ส่วนหนึ่งของสังขารในไตรลักษณ์นั่นเอง ความต่างกันและแคบกว่ากันนี้ เห็นได้ชัดทั้งโดยความหมาย
ของศัพท์ (สัททัตถะ) และโดยองค์ธรรม 

 โดยความหมายของศัพท์:“สังขาร” ในขันธ์ ๕ คือสังขารไม่เที่ยง มีความแปรผัน มีภาวะ
โดยอาการอ่ืน๗๖ หมายถึงสภาวะที่ปรุงแต่งจิต ตัวปรุงแต่งจิตใจ และการกระท า ให้มีคุณภาพต่าง ๆ 
เครื่องปรุงของจิต หรือแปลกันง่าย ๆ ว่า ความคิดปรุงแต่ง ส่วน “สังขาร” ในไตรลักษณ์ หมายถึง
สภาวะที่ถูกปรุงแต่ง คือ ถูกปัจจัยของมันปรุงแต่งขึ้นมา แปลง่าย ๆ ว่า สิ่งที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง สิ่ง
ปรุงแต่งหรือของปรุงแต่ง  

 นอกจากความหมายจะต่างกันอย่างที่พอสังเกตเห็นได้อย่างนี้แล้ว ความหมายนั้นยังแคบ
กว่ากันด้วย กล่าวคือ สภาวะที่ปรุงแต่งจิต เครื่องปรุงของจิต หรือความคิดปรุงแต่ง (สังขารในขันธ์ ๕) 
นั้น ตัวของมันเอง ก็เป็นสภาวะที่ถูกปรุงแต่ง เป็นสิ่งปรุงแต่ง หรือเป็นของปรุงแต่ง เพราะเกิดจาก
ปัจจัยอย่างอ่ืนปรุงแต่งขึ้นมาอีกต่อหนึ่ง ทยอยกันไปเป็นทอด ๆ จึงไม่พ้นที่จะเป็นส่วนหนึ่งของสังขาร
ในความหมายอย่างหลัง (ในไตรลักษณ์) คือ เป็นสภาวะที่ถูกปรุงแต่ง หรือเป็นของปรุงแต่งนั่นเอง 
“สังขาร” ในขันธ์ ๕ จึงกินความหมายแคบกว่า เป็นเพียงส่วนหนึ่ง ส่วน “สังขาร” ในไตรลักษณ์กิน
ความหมายครอบคลุมทั้งหมด 

 โดยองค์ธรรม ถ้าแบ่งธรรมหรือสิ่งต่าง ๆ ออกเป็น ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับ นามธรรม และ
แบ่งนามธรรมซอยออกไปอีกเป็น ๔ อย่างคือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จะเห็นว่า 
“สังขาร” ในขันธ์ ๕ เป็นนามธรรมอย่างเดียว และเป็นเพียงส่วนหนึ่งในสี่ส่วนของนามธรรมเท่านั้น 
แต่ “สังขาร” ในไตรลักษณ์ ครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนามธรรม อนึ่ง รูปธรรมและนามธรรมที่
กล่าวถึงนี้ เมื่อแยกออกไปก็คือขันธ์ ๕ นั่นเอง  

 จะเห็นว่า สังขารในขันธ์ ๕ เป็นเพียงขันธ์หนึ่งในขันธ์ ๕ (เป็นล าดับที่สี่) แต่สังขารใน
ไตรลักษณ์ครอบคลุมขันธ์ ๕ ทั้งหมด กล่าวคือ สังขาร (ในขันธ์ ๕) เป็นสังขารอย่างหนึ่ง (ในไตรลักษณ์) 

                                                           

 ๗๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๑/๓๒๖. 



๓๓ 
 

เช่นเดียวกับขันธ์อ่ืน ๆ ทั้งสี่ขันธ์  

 นอกจากนั้น ธรรมหรือสิ่งต่าง ๆ ที่น ามาแบ่งในที่นี้ ก็คือสังขตธรรม ซึ่งก็เป็นไวพจน์  คือ
อีกชื่อหนึ่งของสังขาร (ในไตรลักษณ์) นั่นเอง จึงเห็นชัดเจนว่าสังขาร (ในขันธ์ ๕) เป็นเพียงส่วนย่อย
อย่างหนึ่งฝ่ายนามธรรมที่รวมอยู่ด้วยกันทั้งหมดภายในสังขาร (ในไตรลักษณ์) เท่านั้นเอง   

 ฉะนั้น ค ากล่าวที่ว่า รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่
เที่ยง กับข้อความว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง จึงมีความหมายเท่า ๆ กัน หรือพูดอีกนัยหนึ่ง ข้อความว่า
สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เมื่อจะขยายออกไปให้ละเอียด ก็พูดใหม่ได้ว่า “รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง 
สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง”๗๗ 

 เพ่ือกันความสับสน บางทีท่านใช้ค าว่า “สังขารขันธ์” ส าหรับค าว่าสังขารในขันธ์ ๕ ที่เป็น
เพียงส่วนหนึ่งในนามธรรม และใช้ค าว่า สังขารที่เป็นสังขตธรรม หรือ “สังขตสังขาร” หรือ “สังขาร” 
เดี่ยว ๆ ส าหรับสังขารในไตรลักษณ์ที่มีความหมายครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนามธรรม หรือขันธ์ ๕
ทั้งหมด 

 การที่ข้อธรรม ๒ อย่างนี้มาลงเป็นค าศัพท์เดียวกันว่า “สังขาร” ก็เพราะมีความหมาย
เหมือนกันว่า “ปรุงแต่ง” แต่มาต่างกันตรงที่ว่า อย่างแรกเป็น “ความคิดปรุงแต่ง” อย่างหลังเป็น 
“สิ่งปรุงแต่ง หรือของปรุงแต่ง” 
 สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ ทั้งที่ความเป็นอนิจจัง ทุกข์ และอนัตตา นี้เป็นลักษณะสามัญของสิ่ง
ทั้งหลาย เป็นความจริงที่แสดงตัวของมันเองอยู่ตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แต่คนทั่วไปก็มองไม่เห็น 
ทั้งนี้เพราะเป็นเหมือนมีสิ่งปิดบังคอยซ่อนคลุมไว้ ถ้าไม่มนสิการ คือไม่ใส่ใจพิจารณาอย่างถูกต้อง ก็
มองไม่เห็น สิ่งที่เป็นเหมือนเครื่องปิดบังซ่อนคลุมเหล่านี้คือ๗๘ 

 ๑. สันตติบังอนิจจลักษณะ 
 ๒. อิริยาบถบังทุกขลักษณะ 
 ๓. ฆนะบังอนัตตลักษณะ 

 เพราะมิได้มนสิการความเกิดและความดับ  หรือความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปก็
ถูก สันตติ คือ ความสืบต่อหรือความเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ปิดบังไว้ อนิจจลักษณะจึงไม่ปรากฏสิ่ง
ทั้งหลายที่เรารู้เราเห็นนั้นล้วนแต่มีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยู่ภายในตลอดเวลา แต่ความ
เกิดดับนั้นเป็นไปอย่างหนุนเนื่องติดต่อกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ฯลฯ ความ
เป็นไปต่อเนื่องอย่างรวดเร็วยิ่งนั้น ท าให้เรามองเห็นเป็นว่า สิ่งนั้นคงที่ถาวร เป็นอย่างหนึ่งอย่างเดิม 

                                                           

 ๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/ ๓๘๙. 
๗๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓/๒๗๕. 



๓๔ 
 

ไม่มีความเปลี่ยนแปลง เหมือนอย่างตัวเราเองหรือคนใกล้เคียงอยู่ด้วยกัน มองเห็นกันเสมือนว่าเป็น
อย่างเดิมไม่เปลี่ยนแปลง แต่เมื่อเวลาผ่านไปนาน สังเกตดู หรือไม่เห็นกันนาน ๆ เมื่อพบกันอีกจึงรู้ว่า
ได้มีความเปลี่ยนแปลงไปแล้วจากเดิม แต่ตามความเป็นจริง ความเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลาทีละน้อยและต่อเนื่องจนไม่เห็นช่องว่าง  

 ตัวอย่างเปรียบเทียบพอให้เห็นง่ายขึ้น เช่น ใบพัดที่ก าลังหมุนอยู่อย่างเร็วยิ่ง มองเห็นเป็น
แผ่นกลมแผ่นเดียวนิ่ง เมื่อท าให้หมุนช้าลง ก็เห็นเป็นใบพัดก าลังเคลื่อนไหวแยกเป็นใบ ๆ เมื่อจับหยุด
มองดูก็เห็นชัดว่าเป็นใบพัดต่างหากกัน ๒ ใบ ๓ ใบ หรือ ๔ ใบ หรือเหมือนคนเอามือจับก้านธูปที่จุด
ไฟติดอยู่แล้วแกว่งหมุนอย่างรวดเร็ว เป็นรูปวงกลม มองดูเหมือนเป็นไฟรูปวงกลม แต่ความจริงเป็น
เพียงธูปก้านเดียวที่ท าให้เกิดรูปต่อเนื่องติดเป็นพืดไป หรือเหมือนหลอดไฟฟ้าที่ติดไฟอยู่สว่างจ้า 
มองเห็นเป็นดวงไฟที่สว่างคงที่ แต่ความจริงเป็นกระแสไฟฟ้าที่เกิดดับไหลเนื่องผ่านไปอย่างรวดเร็ว 
หรือเหมือนมวลน้ าในแม่น้ าที่มองดูเป็นผืนหนึ่งผืนเดียว แต่ความจริงเป็นกระแสน้ าที่ไหลผ่านไป ๆ 
เกิดจากน้ าหยดน้อย ๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่อง สิ่งทั้งหลายเช่นดังตัวอย่างเหล่านี้ เมื่อใช้
เครื่องมือหรือวิธีการที่ถูกต้องมาก าหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดขึ้น และความดับไป จึงจะประจักษ์
ความไม่เที่ยงแท้ ไม่คงที่เป็นอนิจจัง๗๙  

 เพราะมิได้มนสิการความบีบคั้นกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลาก็ถูก อิริยาบถ คือความยักย้าย
เคลื่อนไหว ปิดบังไว้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ , ภาวะที่ทนอยู่มิได้ หรือภาวะที่คงสภาพเดิมอยู่มิได้ 
หรือภาวะที่ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้ ด้วยมีแรงบีบคั้นกดดันขัดแย้งเร้าอยู่ภายในส่วนประกอบต่าง ๆ 
นั้น จะถึงระดับที่ปรากฏแก่สายตาหรือความรู้สึกของมนุษย์ มักจะต้องกินเวลาระยะหนึ่ง แต่ใน
ระหว่างนั้น ถ้ามีการคืบเคลื่อนยักย้ายหรือท าให้แปรรูปเป็นอย่างอ่ืนไปเสียก่อน ก็ดี สิ่งที่ถูกสังเกต
เคลื่อนย้ายพ้นจากผู้สังเกตไปเสียก่อน หรือผู้สังเกตแยกพรากจากสิ่งที่ถูกสังเกตไปเสียก่อน ก็ดี  ภาวะ
ที่บีบคั้นกดดันขัดแย้งนั้น ก็ไม่ทันปรากฏให้เห็น ปรากฏการณ์ส่วนใหญ่มักเป็นไปเช่นนี้ ทุกขลักษณะ
จึงไม่ปรากฏ ตัวอย่างง่าย ๆ ก็คือ ในร่างกายของมนุษย์นี้แหละไม่ต้องรอให้ถึงขั้นชีวิตแตกดับดอก แม้
ในชีวิตประจ าวันนี้เอง ความบีบคั้นกดดันขัดแย้งก็มีอยู่ตลอดเวลาทั่วองคาพยพ จนท าให้มนุษย์ไม่อาจ
อยู่นิ่งเฉยในท่าเดียวได้ ถ้าเราอยู่หรือต้องอยู่ในท่าเดียวนานมาก ๆ เช่น ยืนอย่างเดียว นั่งอย่างเดียว 
เดินอย่างเดียว นอนอย่างเดียว ความบีบคั้นกดดัน ตามสภาวะจะค่อย ๆ เพ่ิมมากขึ้น ๆ จนถึงระดับที่
เกิดเป็นความรู้สึกบีบคั้นกดดันที่คนทั่วไปเรียกว่าเป็นทุกข์ เช่น เจ็บปวดเมื่อย จนในที่สุดก็จะทนไม่
ไหว และต้องยักย้ายเปลี่ยนไปสู่ท่าอ่ืนที่เรียกว่าอิริยาบถอ่ืน เมื่อความบีบคั้นกดดันอันเป็นทุกข์ตาม
สภาวะนั้นสิ้นสุดลง ความรู้สึกบีบคั้นกดดันที่เรียกว่า ความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) ก็หายไปด้วย (ใน
ตอนที่ความรู้สึกทุกข์หายไปนี้ มักจะมีความรู้สึกสบายที่เรียกว่าความสุขเกิดขึ้นมาแทนด้วย แต่อันนี้

                                                           

 ๗๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓/๒๗๕. 



๓๕ 
 

เป็นเพียงความรู้สึกเท่านั้น ว่าโดยสภาวะแล้ว มีแต่ความทุกข์หมดไปอย่างเดียว เข้าสู่ภาวะปราศจาก
ทุกข์)  

 ในความเป็นอยู่ประจ าวันนั้น เมื่อเราอยู่ในท่าหนึ่งหรืออิริยาบถหนึ่งนาน ๆ พอจะรู้สึก
ปวดเมื่อยเป็นทุกข์ เราก็ชิงเคลื่อนไหวเปลี่ยนไปสู่ท่าอ่ืนหรืออิริยาบถอ่ืนเสีย หรือเรามักจะเคลื่อนไหว
เปลี่ยนท่าเปลี่ยนอิริยาบถอยู่เสมอ จึงหนีรอดจากความรู้สึกทุกข์ไปได้ เมื่อไม่รู้สึกทุกข์ ก็เลยพลอย
มองข้ามไม่เห็นความทุกข์ที่เป็นความจริงตามสภาวะไปเสียด้วย ท่านจึงว่า อิริยาบถบังทุกขลักษณะ
เพราะมิได้มนสิการความแยกย่อยออกเป็นธาตุต่าง ๆ ก็ถูกฆนะ คือความเป็นแท่งเป็นก้อนเป็นชิ้นเป็น
อันเป็นมวลหรือเป็นหน่วยรวม ปิดบังไว้ อนัตตลักษณะจึงไม่ปรากฏ๘๐ 

 สิ่งทั้งปวงที่เรียกชื่อว่าอย่างนั้นอย่างนี้ ล้วนเกิดจากเอาส่วนประกอบทั้งหลายมารวบรวม
ปรุงแต่งขึ้น เมื่อแยกย่อยส่วนประกอบเหล่านั้นออกไปแล้ว สิ่งที่เป็นหน่วยรวมซึ่งเรียกชื่อว่าอย่างนั้น 
ๆ ก็ไม่มี โดยทั่วไป มนุษย์มองไม่เห็นความจริงนี้  เพราะถูกฆนสัญญา คือความจ าหมาย หรือ
ความส าคัญหมาย เป็นหน่วยรวมคอยปิดบังไว้ เข้ากับค ากล่าวอย่างชาวบ้านว่า เห็นเสื้อแต่ไม่เห็นผ้า 
เห็นแต่ตุ๊กตามองไม่เห็นเนื้อยาง คือคนที่ไม่ได้คิดไม่ได้พิจารณาบางทีก็ถูกภาพตัวตนของเสื้อปิดบังตา
หลอกไว้ ไม่ได้มองเห็นเนื้อผ้าที่ปรุงแต่งขึ้นเป็นรูปเสื้อนั้น ซึ่งว่าที่จริงผ้านั้นเองก็ไม่มี มีแต่เส้นด้ าย
มากมายที่มาเรียงกันเข้าตามระเบียบ ถ้าแยกด้ายทั้งหมดออกจากกันผ้านั้นเองก็ไม่มี หรือเด็กที่
มองเห็นแต่รูปตุ๊กตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุ๊กตาปิดบังหลอกตาไว้ ไม่ได้มองถึงเนื้อยางซึ่งเป็นสาระ
ที่แท้จริงของตัวตุ๊กตานั้น เมื่อจับเอาแต่ตัวจริง ก็มีแต่เนื้อยาง หามีตุ๊กตาไม่ แม้เนื้อยางนั้นเองก็เกิด
จากส่วนผสมต่าง ๆ มาปรุงแต่งข้ึนต่อ ๆ กันมา  

 ฆนสัญญา ย่อมบังอนัตตลักษณะไว้ในท านองแห่งตัวอย่างง่าย ๆ ที่ได้ยกมากล่าวไว้นี้ เมื่อ
ใช้อุปกรณ์หรือวิธีการที่ถูกต้องมาวิเคราะห์มนสิการเห็นความแยกย่อยออกเป็นส่วนประกอบต่าง ๆ 
จึงจะประจักษ์ในความมิใช่ตัวตน มองเห็นว่าเป็นอนัตตา 

 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ค าว่า วิญญาณ  แปลว่า  การรู้แจ้งอารมณ์ในทางทวารต่าง 
ๆ  หมายถึงธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ทางตาได้แก่เห็น ทางหูได้ยิน ทางจมูกได้
กลิ่น  ทางลิ้นได้รส  ทางกายได้การรู้สัมผัส  ทางใจได้ความนึกคิด๘๑  ในพุทธธรรม ก็ให้ความหมาย
ของวิญญาณมีนัยคล้ายกับพระไตรปิฎกว่า เมื่ออายตนะภายใน ซึ่งเป็นแดนรับรู้ กระทบกับอารมณ์ 
อายตนะ ภายนอก  ซึ่งเป็นที่ถูกรู้ก็จะเกิดความรู้จ าเพราะ ความรู้จ าเพราะแต่ละด้านนี้เรียกว่า  

                                                           

 ๘๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓/๒๗๕. 
 ๘๑ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๙๒, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๔๐๓/๔๕๘. 



๓๖ 
 

วิญญาณ แปลว่าความรู้แจ้ง คือ รู้อารมณ์ ดังนั้นวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับอายตนะ และอารมณ์ ๖๘๒ คู ่ 
วิญญาณในทางตาได้แก่ เห็น วิญญาณในทางหู ไดแก่ ได้ยิน วิญญาณทางจมูก ได้แก่ ได้กลิ่น  
วิญญาณในทางลิ้น ได้แก่ รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ่งต้องกาย วิญญาณทางใจ  ได้แก่ รู้อารมณ์
ทางใจหรือรู้เรื่องในใจ 

 ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณมีมาแล้ว  ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงสมัยปัจจุบัน  แม้พุทธ
ศาสนาจะมีทัสสนะว่า กายและวิญญาณนั้นมีธรรมชาติที่แตกต่างกันก็จริง  แต่ ก็ถือว่ากายและ
วิญญาณทั้งสองนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  กล่าวคือ  ต่างก็อิงอาศัยเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและ
กัน  ดังข้อความท่ีกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า รูปและนาม (กายกับวิญญาณ) เป็นของคู่กัน ทั้งคู่อาศัยกัน
และกัน  เมื่ออย่างหนึ่งแตกสลาย ก็แตกสลายทั้งคู่ตามปัจจัย ดังนั้นเพื่อความพ้นทุกข์พระพุทธองค์จึง
ตรัสสอนในเรื่องสติปัฏฐาน เพ่ือให้พุทธบริษัทจะได้เดินตามทางที่พระพุทธเจ้าทรงด าเนินไปสู่พระ
นิพพาน  ดังนี้ 

 ค าว่า จิต มโน วิญญาณ ทั้ง ๓ นี้มีความหมายเหมือนกันโดยอรรถกล่าวคือเป็นธรรมชาติ
คิด  หรือธรรมชาติที่น้อมเข้าไปหาอารมณ์  หรือว่าธรรมชาติรู้แจ้งอามรณ์ แต่ที่เรียกชื่อแตกต่างกันไป 
เพราะเน้นความหมายในการท าหน้าที่ ที่ต่างกัน อนึ่งการเกิดดับของวิญญาณในขณะที่รับรู้อารมณ์
ทางทวารต่าง ๆ นั้นเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยไม่สามารถก าหนดได้ว่าวินาทีหนึ่ง มีการเกิดและดับกี่ครั้ง
เพราะลักษณะของวิญญาณนั้น เป็นธรรมชาติเปลี่ยนแปลงเร็ว  ดังพุทธพจน์ที่ว่า ภิกษุทั้งหลายเรา
ย่อมไม่พิจารณาสิ่งอ่ืนที่เปลี่ยนแปลงได้เร็วเหมือนจิต  จิตนี้เปลี่ยนแปลงได้เร็วเท่าใดนั้น แม้จะอุปมาก็
ท าได้ไม่ง่าย๘๓ การก าหนดเพ่ือจะให้รู้เท่าทันการเกิดดับของวิญญาณหรือจิตนั้น คนทั่วไปย่อมไม่
สามารถท าได้ นอกจากสัพพัญญุตญาณ หรือผู้มีวิปัสสนาญาณแก่กล้า ด้วยเหตุที่จิตเป็นธรรมชาติเกิด
และดบัเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้เอง จึงท าให้นักปรัชญา นักคิด (ตักกี วิมังสี) เจ้าลัทธิหรือศาสดาใน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและศาสนาเชนเป็นต้น ซึ่งใช้ตรรกะหรือญาณในการหยั่งรู้ที่ไม่ตลอดสาย ไม่
ครบวงจร เข้าใจผิด คิดว่าอาตมัน๘๔ หรือชีวะ๘๕ นั้น เป็นต้น ในการก าเนิดของสรรพสิ่งอันเป็นสภาวะ
ที่เป็นอมตะนิรันดรคงที่ โดยไม่การเปลี่ยนแปลง ไม่มีการเกิดดับ โดยให้ความหมายของอัตตาไว้ ๓ 
ประการ คือ 

  ๑ .เป็นศูนย์กลางของการเปลี่ยนแปลง หรอืแปรสภาพและหลักแหล่งแห่งความคงเดิม 

 
                                                           

 ๘๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑๒-๑๑๘. 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙. 
 ๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๘๒/๓๕. 
 ๘๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๕/๗๕. 



๓๗ 
 

  ๒. เป็นศูนย์รวมคุณสมบัติของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

  ๓. เป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์อยู่โดยตัวเอง ไม่ได้เกิดมาจากอะไร มีอยู่และเป็นมาอย่าง
นั้นโดยตัวเองไม่เปลี่ยนแปลง ไม่แปรสภาพ วิญญาณความรู้แจ้งอารมณ์จิตความรู้ที่ เกิดขึ้นเมื่อ
อายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณ ๖ ได้แก่ 

  ๑) จักขุวิญญาณ หมายถึง ความรู้อามรณ์ทางตา ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรูปกระทบ
ตา รูปกระทบตาเกิดความรู้ขึ้น คือ การเห็น 

  ๒) โสตวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางหู ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะเสียงกระทบ
หู เสียงกระทบหูเกิดความรู้ขึ้น คือ การได้ยิน 

  ๓) ฆานวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางจมูก ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะกลิ่น
กระทบจมูก กลิ่นกระทบจมูกเกิดความรู้ขึ้น คือ การรู้กลิ่น 

  ๔) ชิวหาวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางลิ้น ความรู้ที่ เกิดขึ้นเพราะรส
กระทบลิ้น รสกระทบลิ้นเกิดความรู้ขึ้น คือ การรู้รส 

  ๕) กายวิญญาณ หมายถึงความรู้อารมณ์ทางกาย ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะโผฏฐัพพะ
กระทบกาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ (รู้สิ่งต้องกาย) 
  ๖) มโนวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางกายความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะโผฏฐัพพะ
กระทบกาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ ( รู้เรื่องในใจ)๘๖ 

 ภูมิเป็นที่ตั้งของวิญญาณ ๗ ประการภูมิเป็นที่ตั้งของวิญญาณเรียกว่าวิญญาณฐิติมี ๗ คือ 

 ๑. สัตว์เหล่าหนึ่ง มีกายต่างกัน เช่น พวกมนุษย์ พวกเทพบางหมู่ พวกวินิปาติกะ บางหมู ่
 ๒. สัตว์เหล่าหนึ่งมีกายต่างกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกเทพผู้อยู่ในจ าพวก
พรหมผู้เกิดในภูมิปฐมฌาน 
 ๓. สัตว์เหล่าหนึ่ง มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาต่างกัน เช่น พวกอาภัสสระ 
 ๔. สัตว์เหล่าหนึ่ง  มีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกสุภกิณหะ 
 ๕. สัตว์เหล่าหนึ่งผู้เข้าถึงชั้นอากาสานัญจายตนะ 
 ๖. สัตว์เหล่าหนึ่งผู้เข้าถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ 
 ๗. สัตว์เหล่าหนึ่ง  ผู้เข้าถึงชั้นอากิญจายตน๘๗ 

                                                           

 ๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๒. 
 ๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๓. 



๓๘ 
 

 วิเคราะห์ความหมายของไตรลักษณ์ พึงสังเกตว่า หลักขันธ์ ๕ (เบญจขันธ์) ก็ดี หลัก
อายตนะ ๖ (สฬายตนะ) ก็ดี แสดงเนื้อหาของชีวิต เน้นการศึกษาพิจารณาเกี่ยวกับชีวิต คือว่าด้วย
ขันธ์ ๕ ที่เป็นภายใน และอายตนะภายในเป็นส าคัญ ส่วนหลักไตรลักษณ์ในบทที่ ๓ นี้ ขยายขอบเขต
การพิจารณาออกไปอย่างกว้างขวางครอบคลุมทั้งขันธ์ ๕ ที่เป็นภายใน และขันธ์ ๕ ที่เป็นภายนอก 
ทั้งอายตนะภายในและอายตนะภายนอก เป็นการมองทั้งชีวิตและสิ่งทั้งปวงที่ชีวิตเกี่ยวข้อง คือว่าด้วย
ชีวิตและโลกท่ัวไปทั้งหมดทั้งสิ้นความหมายของไตรลักษณ์แต่ละข้อ ได้แสดงไว้พอเห็นเค้าในเบื้องต้น
แล้ว ในที่นี้จะวิเคราะห์ความหมายของไตรลักษณ์ เหล่านั้นให้ละเอียดลึกซึ้งลงไปอีก ตามหลักวิชาโดย
หลักฐานในคัมภีร์ 

 อนิจจตา และอนิจจลักษณะคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคแสดงอรรถ (ความหมาย) ของอนิจจ
ตาไว้อย่างเดียวว่า “ชื่อว่าเป็นอนิจจัง โดยความหมายว่า เป็นของสิ้นไปๆ (ขยฏฺเ น)” หมายความว่า 
เกิดขึ้นที่ไหนเมื่อใด ก็ดับไปที่นั่น เมื่อนั้น เช่น รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไม่มาถึงขณะนี้ รูป
ในขณะนี้ ก็ดับไปที่นี่ ไม่ไปถึงข้างหน้า รูปในอนาคตจะเกิดถัดต่อไป ก็จะดับ ณ ที่นั้นเอง ไม่ยืนอยู่ถึง
เวลาต่อไปอีก ดังนี้เป็นต้น  

 ต่อมาในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ท่านต้องการให้ผู้ศึกษาเข้าใจง่ายขึ้น จึงได้ขยายความหมาย
ออกไปโดยนัยต่าง ๆ ยักย้ายค าอธิบายออกไปให้เห็นความหมายในหลาย ๆ แง่ และหลาย ๆ ระดับ 
ตั้งแต่ระดับคร่าว ๆ หยาบ ๆ ลงมาจนถึงความเป็นไปในแต่ละขณะ ๆ เช่น เมื่อมองชีวิตของคน 
เบื้องต้นก็มองอย่างง่าย ๆ ดูช่วงชีวิตทั้งหมด ก็จะเห็นว่าชีวิตมีการเกิดและการแตกดับ เริ่มต้นด้วยการ
เกิดและสิ้นสุดลงด้วยความตาย เมื่อซอยลงไปอีก ก็ยิ่งเห็นความเกิดและความดับ หรือการเริ่มต้นและ 

การแตกสลายกระชั้นถี่เข้ามา เป็นช่วงวัยหนึ่ง ๆ ช่วงระยะสิบปีหนึ่ง ๆ ช่วงปีหนึ่ง ๆ ช่วงฤดูหนึ่ง ๆ 
ช่วงเดือนหนึ่ง ๆ ฯลฯ ช่วงยามหนึ่ง ๆ ตลอดถึงชั่วเวลาขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว แต่ละครั้งแต่ละหน 
จนกระท่ังมองเห็นความเกิดดับที่เป็นไปในทุก ๆ ขณะ ซึ่งเป็นของมองเห็นได้ยากส าหรับคนทั่วไป  

 อย่างไรก็ตามในสมัยปัจจุบันนี้ ที่วิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้ามากแล้ว อนิจจตาหรือความ
ไม่เที่ยง โดยเฉพาะในด้านรูปธรรม เป็นสิ่งที่เข้าใจได้ง่ายขึ้นมาก จนเกือบจะกลายเป็นของสามัญไป
แล้วทฤษฎีต่าง ๆ ตั้งแต่ทฤษฎีว่าด้วยการเกิดดับของดาว ลงมาจนถึงทฤษฎีว่าด้วยการสลายตัวของ
ปรมาณู ล้วนใช้ช่วยอธิบายหลักอนิจจตาได้ทั้งสิ้น 

๒.๔ สรุปท้ายบท 

อัสสาทสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยคุณของขันธ์ ๕ ซ่ึงแสดงการพิจารณาโดยแยบคายในธรรม

ที่เป็นคุณ ธรรมที่เป็นโทษ และธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออกจากอุปปานขันธ์ ๕ จนเข้าสู่ความหลุดพ้น

จากกองทุกข์โดยหลักธรรมที่ปรากฏในอัสสาทสูตร มี ๔ ประการ ได้แก่ อัสสาทะ (คุณ) อาทีนวะ 



๓๙ 
 

(โทษ) นิสสรณะ (เครื่องสลัดออก) และ ขันธ์ ๕ (อุปปาทนขันธ์ ๕) ซึ่งการโยนิโสมนสิการในขันธ์ ๕ 

ได้แก่ การพิจารณาความยึดมั่นกองแห่งรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ วิญญาณ

ขันธ์ พิจารณาเห็นคุณโดยความเป็นคุณได้แก่ สุขและโสมนัส นั้นเกิดขึ้นจากขันธ์ ๕ พิจารณาเห็นโทษ

โดยความเป็นโทษได้แก่ กฎไตรลักษณ์ ว่าขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ แปรผันเป็นธรรมดา และพิจารณา

เห็นเครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออก ได้แก่ ธรรมที่ก าจัดฉันทราคะ และธรรมที่ละฉันทรา

คะในขันธ์ ๕ คือพระนิพพานซึ่งท้ายพระสูตรแสดงถึงอานิสงส์ได้แก่ ญาณทัสสนะและ วิมุตติ ในที่นี้

หมายถึงอรหัตตผล โดยมีชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายและภพใหม่ย่อมไม่มีอีก จากเนื้อหาและหลักธรรมที่

แสดงมานี้ อัสสาทสูตรเป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่มีการพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ ได้แก่ 

พิจารณาในขันธ์ ๕ เป็นการปฏิบัติที่เรียกว่า วิปัสสนายานิก (มีวิปัสสนาเป็นยาน) และการปฏิบัติด้วย

ความเพียร มีสติสัมปชัญญะพิจารณาถึงคุณ โทษ และละอุปาทานขันธ์ ๕ จนแจ้งประจักษ์ด้วยปัญญา

ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จนสามารถตัดอาสวะกิเลสเข้าสู่ มรรค ผล นิพพานเป็นที่สุด 



บทท่ี ๓ 

ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสตูร 

 วิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการปฏิบัติเพ่ือล่วงพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงซึ่งเป็นไปตาม
กระบวนการพัฒนาปัญญาตามหลักอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหลักของพระพุทธศาสนา ที่ท าให้แตกต่างจาก
หลักค าสอนของศาสดาองค์อ่ืน ๆ รวมทั้งอัสสาทสูตร เป็นพระสูตรที่ประกอบไปด้วยการพิจารณา
อุปาทานขันธ์ ๕ โดยความเป็นคุณ เป็นโทษ และเป็นเครื่องสลัดออกจากทุกข์ และหลักธรรมเกี่ยวข้อง
กับไตรลักษณ์ มหาภูตรูป และ วิญญาณ ๖ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในพระสูตรนั้น ผู้ศึกษาจึง
ก าหนดประเด็นไว้ดังนี้ 
 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
            ๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
            ๓.๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร                  
            ๓.๔ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
            ๓.๕ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรแบบวิปัสสนายานิก 
            ๓.๖ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรโดยพิจารณาพระไตรลักษณ ์
            ๓.๗ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรโดยพิจารณาขันธ์ ๕ 
            ๓.๘ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรโดยพิจารณาอริยสัจ ๔ 
            ๓.๙ ผลการเจริญวิปัสสนาในอัสสาทสูตร  
 ๓.๑๐ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 วิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐาน เป็นวิชาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ และ
เป็นศาสตร์หรือวิธีเดียว ที่สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง หลุดพ้นไปจากอ านาจการครอบง า
ของอาสวะกิเลส ตั้งแต่เบาบางจนกระทั่งหมดจด ปราศจากอาสวะกิเลสโดยสิ้นเชิง วิปัสสนามีความหมายคือ 
   



   ๔๑ 

วิปัสสนา มาจากค าว่า "วิ + ปัสสนา" วิ แปลว่า แจ้ง จริง วิเศษ, ปัสสนา แปลว่า  เห็น (ปัญญา) ได้แก่   
   ๑. ปัญญาเห็นแจ้ง  เห็นชัด รูป-นาม, อริยสัจจ์  
  ๒. ปัญญาเห็นแจ้งโดยอาการต่าง ๆ มีเห็นไตรลักษณ์, ปฏิจจสมุปบาท  
  ๓. ปัญญาเห็นแจ้งเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรย์ในสิ่งที่ได้เห็นในขณะปฏิบัติ) 

 กรรมฐาน มาจากค าว่า "กรรม + ฐาน"     
  ๑. กรรม หมายถึงการกระท า ในที่นี้มุ่งหมายเอาการบ าเพ็ญเพียรทางจิตใจเพ่ือฝึกฝน 
อบรม ขัดเกลา ก าจัดกิเลส อันเป็นสาเหตุหลักของความทุกข์ท้ังหลาย 

  ๒. ฐาน หมายถึงที่ตั้ง ในที่นี่มุ่งหมายเอาอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งได้แก่ ขันธ์ ๕, 
อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒, และอริยสัจ ๔ เพ่ือเป็นฐานหรือที่ตั้งใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔๑ (กายานุปัสสนา, เวทนานุปัสสนา, จิตตานุปัสสนา, 
ธรรมานุปัสสนา)  

 วิปัสสนา คือปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 
สัมมาทิฏฐิ๒ 

 วิปัสสนา หมายถึงความเห็นแจ้ง๓ การเอาสติเข้าไปตามดูตามสังเกต เข้าไปจดจ่อ เข้าไป
ใส่ใจ ต่อสภาวะลักษณะที่ปรากฏในขณะนั้น และต่อความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงและความเป็นไป
ต่าง ๆ ทั้งการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ เสื่อมไป ดับไปของรูปของนาม หรือของร่างกายของจิตใจ หรือของรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพ่ือให้ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงตามกฎพระไตรลักษณ์ 

 วิปัสสนาภาวนา หมายถึงการอบรมพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งขันธ์ ๕ หรือ รูปนามตามจริง
ว่าเป็นไปตามกฎพระไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา   

 วิปัสสนา หมายถึงความเห็นแจ้ง๔ มีอยู่ ๒ บท ได้แก่ วิ แปลว่า พิเศษ และ ปสฺสนา 
แปลว่า ความเห็นแจ้ง เมื่อรวมบทแปลว่า ความเห็นแจ้งเป็นพิเศษ ดังวจนัตถะว่า วิเสเสน ปสฺสตีติ = 
วิปัสสนา คือ ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งเป็นพิเศษ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า วิปัสสนา๕ 

___________________________ 

 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ 

๒๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๗๑. 



   ๔๒ 

 ภาวนา หมายถึงการท าให้มีขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ กาอบรมกาย อบรมใจ มี ๒ 
อย่าง คือสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา๖ 

 ๓.๑.๑ อารมณ์ของวิปัสสนา 

  อารมณ์ของวิปัสสนา คือรูปและนาม โดยการก าหนดรู้รูปนามตามความเป็นจริง 
อารมณ์นั้นได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ คือธรรมที่เป็นภูมิแห่งวิปัสสนา ท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามจริง 
ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔๗ เพ่ือเป็นฐาน
หรือที่ตั้งในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔๘ (กายานุปัสสนา, เวทนานุปัสสนา, จิต
ตานุปัสสนา, ธรรมานุปัสสนา) มีดังนี ้

  ๑) ขันธ์ ๕ คือกองทั้ง ๕ ของรูปธรรม นามธรรมที่ประกอบขึ้นเป็นชีวิต ได้แก่ รูป 

ขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์๙ 

  ๒) อายตนะ ๑๒ คือที่ติดต่อของเครื่องรู้และสิ่งที่รู้ แบ่งเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ อายตะภายนอก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง 
โผฏฐัพพะ ธรรมมารมณ์๑๐ 

  ๓) ธาตุ ๑๘ คือสิ่งที่ทรงสภาพธรรมดาอยู่ตามเหตุปัจจัย ได้แก่ จักขุธาตุ โสตธาตุ 
ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสต
วิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุมโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ 
และธัมมธาตุ๑๑ 

  ๔) อินทรีย์ ๒๒ คือสภาวะที่เป็นใหญ่ในการท ากิจของตน โดยให้ธรรมอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องเป็นไปตามตนได้แก่ หมวด ๑) จักขุนทรีย์โสตินทรีย์ฆานินทรีย์ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ 
หมวด ๒) อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชิวิตินทรีย์ หมวด ๓) สุขินทรีย์ทุกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์โทมนัสสิ
นทรีย์ อุเปกขินทรีย์ หมวด ๔) สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ปัญญินทรีย์ หมวด ๕) 
อนัญญาญาตัญญัสสามีตินทรีย์อัญญินทรีย์และอัญญาตาวินทรีย์๑๒ 

___________________________ 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๓. 
๗ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๒/๓.  

 ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 ๑๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๙. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๐. 



   ๔๓ 

  ๕) อริยสัจ ๔ คือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ (๑) ทุกข์ คือความทุกข์
สภาพที่ทนได้ยากถูกบีบคั้นหรือเรียกว่าอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ (๒) สมุทย คือเหตุเกิดแห่งทุกข์ 
ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา (๓) นิโรธ คือความดับทุกข์ ความดับแห่งตัณหา (๔) มรรค 
คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘๑๓ และเพ่ือเป็นฐานหรือที่ตั้ง ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้แก ่กายานุปัสสนา, เวทนานุปัสสนา, จิตตานุปัสสนา, 
ธรรมานุปัสสนา  

  ๖) ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ คือการเกิดขึ้นแห่งธรรมทั้งหลายที่อาศัยกัน มี ๑๒ ประการ 
ได้แก่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภว ชาติ และชรา
มรณะ 

 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔๑๔ (กายานุปัสสนา, เวทนานุปัสสนา, 
จิตตานุปัสสนา, ธรรมานุปัสสนา)  

 ๓.๑.๒ ความหมายสมถภาวนา 

 การเสพ การเจริญ การท าให้มาก ซึ่งกุศลธรรม นี้เรียกว่าก าลัง คือภาวนา แม้ 
โพชฌงค ์๗ ก็เรียกว่าก าลัง คือภาวนา๑๕ 
 สมถะ คือความตั้งอยู่แห่งจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ๑๖     

  ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกว่า
ก าลัง คือการพิจารณา๑๗     

 สมถะ หมายถึงสมาธิ หรือความสงบ ดังวจนัตถะว่า กิเลเส สเมตีติ  = สมโถ คือ 
ธรรมชาติใดท าให้กิเลสมีกามฉันทนิวรณ์ เป็นต้น สงบลง ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า สมถะ ได้แก่ 
สมาธิ หรือ เอกัคคตาท่ีในมหากุศลจิต ๘ และ รูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต ๑๑๘ 

  

___________________________ 
๑๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๑๕๕. 

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๑๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๑/๓๔๐. 
 ๑๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๒/๓๔๐. 
 ๑๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๐/๓๔๐. 

๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์
ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖. 



   ๔๔ 

 อารมณ์ของสมถภาวนาเรียกว่า กรรมฐาน ๔๐๑๙ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ใช้อบรมจิต แบ่ง
ออกเป็น ๗ หมวด ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
จตุธาตุววัตถาน ๑ อรูป ๔ แสดงได้ดังนี้ 

  ๑) กสิณ ๑๐ คือ วัตถุส าหรับเพ่งเพ่ือจูงจิตให้เป็นสมาธิ ถ้าแปลตามรูปศัพท์ แปลว่า 
ทั้งหมด หรือ ล้วน มี ๑๐ ประการ ได้แก่ ปถวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปีตกสิณ 
โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ อากาสกสิณ และอาโลกกสิณ 

  ๒) อสุภะ ๑๐ คือ สภาพอันไม่งาม ซากศพในสภาพต่าง ๆ ซึ่งใช้เป็นอารมณ์แห่ง
สมถกรรมฐานได้แก่ อุทธุมาตกอสุภ วนีลกอสุภ วิปุพพกอสุภวิจฉิททกอสุภวิกขายิตกอสุภ วิกขิตต
กอสุภหตวิกขิตตกอสุภ โลหิตกอสุภปุฬุวกอสุภ และอัฎฐิกอสุภ 

  ๓) อนุสสติ ๑๐คือ ความระลึกถึง อารมณ์อันควรระลึกอยู่เนือง ๆ มี ๑๐ ประการ 
ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ อุปสมานุสสติ  
มรณานุสสติ กายคตาสติ และอานาปานัสสติ 

  ๔) อัปปมัญญา ๔ คือ หลักความประพฤติอันประเสริฐบริสุทธิ์ มี ๔ ประการ ได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา 

  ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือการพิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหาร  

  ๖) จตุธาตุววัตถาน ๑ คือการพิจารณาธาตุ ๔ เห็นร่างกายสักว่าเป็นธาตุ ๔ 

  ๗) อรูป ๔ คือ ฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ภพของอรูปพรหม มี ๔ ประการ ได้แก่ 
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌานอากิญจัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 วิปัสสนา๒๐ คืออสังขตธรรมได้แก่ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะนี้เรา
เรียกว่า อสังขตธรรม ทางท่ีให้ถึงอสังขตธรรม  

 วิปัสสนา หมายถึงการรู้แจ้ง  สภาพธรรมที่รู้แจ้ง คือปัญญา แต่เมื่อเป็นวิปัสสนาภาวนา 
คือการเจริญอบรมปัญญาให้มีมากขึ้น ซึ่งเป็นปัญญาที่เป็นหนทางสามารถละกิเลสได้จริง แต่ค่อยๆ 
ละไปเป็นล าดับ วิปัสสนาภาวนา เป็นหนทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ และทรงแสดงกับเหล่าสาวกให้

___________________________ 
๑๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๗๗. 
 ๒๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓-๔๕๔.    



   ๔๕ 

ด าเนินตาม ซ่ึงเรียกหลายชื่อ เช่น สติปัฏฐาน ๔ อริยมรรค เป็นต้น ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ที่เป็นการรู้ความจริงของสภาพธรรมที่มีในขณะนี้ว่าเป็นแต่เพียงธรรมไม่ใช่เรา ซึ่ง
จะต้องอาศัยปัญญาขั้นพ้ืนฐาน คือการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมเป็นส าคัญ ปัญญา ขั้นวิปัสสนา
ก็สามารถเกิดขึ้นได้ วิปัสสนาจึงไม่ใช่การนั่ง แต่เป็นการรู้ความจริงในขณะปัจจุบันในอิริยาทั้ง ๔ คือ
ยืน เดิน นั่ง นอน ตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับไป  

ค าว่า ภาวนา หมายถึงการอบรมเจริญ, การยังกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ภาวนาจึงไม่ใช่
เป็นการไปท าอะไรด้วยความไม่รู้ ไม่ใช่การท่องบ่น ไม่ใช่เป็นการต้องการที่จะกระท าอย่างหนึ่งอย่าง
ใดด้วยความไม่รู้ ด้วยความไม่เข้าใจ แต่เป็นการอบรมเจริญกุศลให้มีขึ้น ให้เจริญยิ่งขึ้น 
 วิปัสสนาภาวนา คือความเห็นแจ้ง เห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรม 

๓.๓ การเจรญิวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร 

 การที่จะเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องพยายามท าสมาธิให้ได้
เสียก่อน หากท าสมาธิยังไม่ได้ ก็ไม่มีทางที่จะเกิดวิปัสสนาปัญญาขึ้น สมาธิจึงเป็นบันไดขั้นต้นที่ก้าว
ไปสู่การเจริญวิปัสสนาปัญญาเมื่อจิตของผู้ปฏิบัติตั้งมั่นในสมาธิจนมีก าลังดีแล้ว แม้แต่จะอยู่แค่เพียง
อุปจารสมาธิ จิตของผู้ปฏิบัติก็ย่อมมีก าลังและอยู่ในสภาพที่นุ่มนวล ควรแก่การเจริญวิปัสสนาต่อไป
ได้ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร ได้แก่ ๑. การพิจารณาอัสสาทะรู้ชัดคุณโดยความเป็น
คุณ ๒. การพิจารณาอัสสาทะรู้ชัดโทษโดยความเป็นโทษ ๓. การพิจารณาอัสสาทะรู้ชัดเครื่องสลัด
ออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ มีรายละเอียดดังนี้   

 ๓.๓.๑ การพิจารณาอัสสาทะรู้ชัดคุณโดยความเป็นคุณ 

 คุณ (อัสสาทะ) หมายถึงสภาวะที่อร่อย หรือสภาวะที่สุขกายและสุขใจ ที่เกี่ยว ข้องกาม
คุณ๒๑ มีรายละเอียดดังนี้   

 ๑) การพิจารณาคุณของรูป คุณของรูป โดยพระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งปวง คุณของ
รูปทั้งปวง คือกษัตริย์สาว พราหมณ์สาว หรือคหบดีสาว ทีม่ีอายุ ๑๕ ปี หรือ ๑๖ ปี ไม่สูงมากเกินไป 
ไม่ต่ ามากเกินไป ไม่ผอมมากเกินไป ไม่อ้วนมากเกินไป ไม่ด ามากเกินไป ไม่ขาวมากเกินไป เมื่อฉันใด 
ในเวลานั้น หญิงสาวผู้นั้นย่อมเป็นผู้สวยงดงาม เปล่งปลั่งอย่างยิ่ง พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุท้ังปวง 
การที่สุข โสมนัสเกิดขึ้น เพราะอาศัยความสวยงาม ความเปล่งปลั่ง นี้ชื่อว่าเป็นคุณของรูป๒๒ เมื่อ
เห็นแต่คุณของรูปทั้งปวง ย่อมท าให้เกิด ราคะ โทสะ และโมหะ ซึ่งทางแห่งการเวียนว่ายตายเกิดไม่

___________________________ 
 ๒๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๐/๒๘๘.  

 ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๑/๑๗๒. 



   ๔๖ 

สิ้นสุดอันมีแต่ความทุกข์อยู่ตลอดไป การจะพ้นทุกข์ได้พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งปวง เธอทั้งปวง
พึงเห็นรูปนั้น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า รูปนั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นรูปนั่น 
รูปนั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา ภิกษุท้ังปวง อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ โดยเธอทั้งปวงพิจารณาเห็น
รูป รู้ชัดว่า รูปนั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นรูปนั่น รูปนั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็น
อย่างนี้อีกต่อไป๒๓ 

 ๒) การพิจารณาคุณของเวทนาสภาพที่สุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของ
เวทนา๒๔ การพิจารณาคุณของเวทนาทั้งปวง คือภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้ง
ปวงแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีต ิและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ ในเวลาใด ภิกษุสงัดจาก 

กามและอกุศลธรรมทั้งปวงแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ ใน
เวลานั้น เธอไม่คิดที่จะเบียดเบียนตน ไม่คิดที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน ทั้งไม่คิดที่จะเบียดเบียนทั้งสองฝ่าย 
ในเวลานั้น เธอจงเสวยเวทนาที่ไม่มีการเบียดเบียนนั่น ตถาคตกล่าวว่า ความไม่คิดเบียดเบียนกัน 
เป็นคุณของเวทนาทั้งปวง 

             อีกประการหนึ่ง เพราะวิตกวิจารได้สงบระงับไป ภิกษุได้บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใส
ในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นอันหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ ใน
เวลาใด เพราะวิตกวิจารสงบระงับได้ ภิกษุบรรลุทุติยฌาน ฯลฯ ในเวลานั้น เธอย่อมไม่คิดที่เบียด 
เบียนตน ฯลฯ เราตถาคตกล่าวว่า ความไม่คิดทีเ่บียดเบียนกัน เป็นคุณของเวทนาทั้งปวง 

             อีกประการหนึ่ง เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนาม
กาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งปวงสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขามีสติ อยู่เป็นสุข’ ในเวลาใด เพราะ
ปีติจางคลายไปแล้ว ภิกษุมีอุเบกขา ฯลฯ ในเวลานั้นเธอย่อมไม่คิดที่เบียดเบียนตน ฯลฯ เรากล่าวว่า
ความไม่คิดทีเ่บียดเบียนกันเป็นคุณของเวทนาทั้งปวง 

             อีกประการหนึ่ง เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสได้ดับไปก่อนแล้ว  

ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู่ในเวลาใด เพราะละสุขและ
ทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสได้ดับไปก่อนแล้ว ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ฯลฯ ในเวลานั้น เธอย่อม
ไม่คิดเบียดเบียนตน ไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืน ทั้งไม่คิดเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝ่าย ภิกษุทั้งปวง เรากล่าวว่า 
ความไม่คิดต้องการเบียดเบียนกัน เป็นคุณของเวทนาทั้งปวง๒๕ เห็นคุณของเวทนาทั้งปวงอย่างนี้ควร
เจริญให้มาก ย่อมเป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสารได้ และพระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุท้ังปวง 

___________________________ 
 ๒๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๙/๒๑๓. 
 ๒๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 
 ๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๓/๑๗๕. 



   ๔๗ 

อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ โดยเธอทั้งปวงพิจารณาเห็นเวทนา รู้ชัดว่า เวทนานั่นไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นเวทนานั่น เวทนานั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๒๖  

 ๓) การพิจารณาคุณของสัญญา สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยสัญญาเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของ
สัญญา๒๗ สัญญา แปลว่า จ าความได้, ความหมายรู้ได้ คือระบบความจ าที่สามารถจ าคน สัตว์ สิ่งของ
และเหตูการณ์ต่างๆ ได้ เช่น จ าสิ่งที่เห็น จ าเสียง จ ากลิ่น จ ารส จ าชื่อคน จ าหนังสือ จ าเรื่องในอดีต
ได้ว่าเป็นสีเขียว ไพเราะ หอม หวานเป็นต้น  

 ทางพุทธศาสนา สัญญา คือขันธ์หนึ่งใน ๕ ขันธ์ และเป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง มี 2 
ประเภทคือสัญญา ๖ และสัญญา ๑๐ ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าสัญญานั้นย้อนกลับไปได้ไม่สิ้นสุด 
เช่นเราลองนึกถึงตัวเราในอดีตที่ก าลังเศร้ากับการกระท าที่ผิดพลาดของตนในอดีต ในสัญญาของตัว
เราในอดีตก็มีเหตุการณ์ที่ตัวเราในอดีตขณะนั้นมีภาพตัวเราที่เป็นอดีตของอดีตตัวเราท าความ
ผิดพลาดซ้อนอีกดังนั้นสัญญาจะมีลักษณะซ้อนทับกับไปเรื่อยๆไม่สิ้นสุด แต่ที่เราจ าเหตุการณ์ในอดีต
ไม่ได้ เพราะอ านาจสติมีก าลังน้อย อีกท้ังที่เราจ าชาติก่อนไม่ได้เพราะ กฎแห่งวัฏฏะ คือ 

  ๑. เรามีอวิชชา เป็นกิเลสวัฏฏะ 
  ๒. ท าให้เกิดมโนกรรม คือมิจฉาทิฏฐิ 
  ๓. ท าให้เกิดวิบากกรรม คือจ าชาติที่แล้วไม่ได้ เนื่องจากในขณะจิตที่ดับจิตเป็น
มิจฉาทิฏฐิ (ไม่รู้ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์คือดับกิเลสและทางปฏิบัติให้พ้นทุกข์คือมรรคมี
องค์ ๘) 

 สัญญา ๖ หมายถึง ความทรงจ ามี ๖ คือ 

  ๑. จักขุสัญญา สิ่งที่ทรงจ าทางตา (ภาพ) 
  ๒. โสตสัญญา (เสียง) สิ่งที่ทรงจ าทางหู 
  ๓. ฆานะสัญญา สิ่งที่ทรงจ าทางจมูก (กลิ่น) 
  ๔. ชิวหาสัญญา สิ่งที่ทรงจ าทางลิ้น (รสชาติ) 
  ๕. กายสัญญา สิ่งที่ทรงจ าทางกาย (ประสาทสัมผัส) 
  ๖. มนสัญญา สิ่งที่ทรงจ าทางใจ (มโนสิ่งทรงจ าทางใจมี ๓ คือ ๑.จ าเวทนา ๒.จ า
สัญญา ๓.จ าสังขาร ๓ คือ ๑. กายสังขาร (การบังคับร่างกาย) ๒.วจีสังขาร (ความคิดตรึก ตรอง) 
และ ๓.จิตตะสังขาร (อารมณ์ท่ีจรเข้ามาในใจ)๒๘ 

___________________________ 
 ๒๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๙/๒๑๓. 
 ๒๗  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 

๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๕๕. องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84


   ๔๘ 

 สัญญา ๑๐ อย่างได้แก่ 

 ๑. อนิจจสัญญา คือความก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขารได้แก่ พิจารณา
ว่า รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง พิจารณาเห็น
โดยความเป็นของไม่เที่ยง ในอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้เป็นอนิจจัง เมื่อบุคคลเจริญ ท าให้มากขึ้นแล้ว
อย่างนี้ว่า รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นของรูปเป็นอย่างนี้ ความดับของรูปเป็นอย่างนี้ เวทนาเป็น
อย่างนี้...  สัญญาเป็นอย่างนี้... สังขารเป็นอย่างนี้...วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ
เป็นอย่างนี้ ความดับของวิญญาณเป็นอย่างนี้ ภิกษุทั้งปวง อนิจจสัญญาเมื่อบุคคลเจริญ ท าให้มาก
ขึ้นแล้วอย่างนี้ ย่อมครอบคุมกามราคะ รูปราคะ ภวราคะ และอวิชชาทั้งปวงได้ ถอนอัสมิมานะทั้ง
ปวงได้๒๙ 

 ๒. อนัตตสัญญา คือก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวงได้แก่ พิจารณา
ว่า จักษุเป็นอนัตตา รูปเป็นอนัตตา หูเป็นอนัตตา เสียงเป็นอนัตตา จมูกเป็นอนัตตา กลิ่นเป็น
อนัตตา ลิ้นเป็นอนัตตา รสเป็นอนัตตา กายเป็นอนัตตา โผฏฐัพพะเป็นอนัตตา ใจเป็นอนัตตา 
ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ในอายตนะทั้งหลาย ทั้งภายในและ
ภายนอก ๖ ประการเหล่านี้ เป็นอนัตตา เมื่อพิจารณาอย่างนี้ “ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่าง 

เดียว ไม่มีความเสื่อมไดเ้ลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญอนัตตสัญญา”๓๐     
  ๓. อสุภสัญญา คือความก าหนดหมายความไม่งามแห่งกายได้แก่ พิจารณากายนี้นั่น
แล เบื้องบนแต่พ้ืนเท้าขึ้นไป เบื้องต่ าแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาด 
มีประการต่างๆ ว่า ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม เนื้อหัวใจ 
ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา 
เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งามในกายนี้  เมื่อพิจารณา
อย่างนี้ “ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมได้เลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญอสุภ
สัญญา”๓๑ 
  ๔. อาทีนวสัญญา คือพิจารณาว่า กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้น อาพาธ
ต่างๆ จึงเกิดขึ้นในกายนี้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคที่ใบหู โ รคปาก 
โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เซื่องซึม โรคในท้อง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุก
เสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรค
คุดทะราด หูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรค

___________________________ 
 ๒๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๒/๑๙๗. 
 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖.  
 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๗. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2


   ๔๙ 

ริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมี
ไข้สันนิบาต อาพาธอันเกิดแต่ฤดูแปรปรวน อาพาธอันเกิดแต่การบริหารไม่สม่ าเสมอ อาพาธอันเกิด
แต่ความเพียรเกินก าลัง อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความ
ระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ พิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้  เมื่อพิจารณาอย่างนี้ 
ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมได้เลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังคงเจริญปหาน
สัญญา”๓๒ อยู่ 

 ๕. ปหานสัญญา คือความก าหนดหมาย เพ่ือละอกุศลวิตก และบาป-ธรรมทั้งปวง
ได้แก่ ไม่ยินดี ละ บรรเทา ท าให้หมดสิ้นไป ท าให้ถึงความไม่มี ซึ่งกามวิตกอันเกิดขึ้นแล้ว ไม่ยินดี ละ 
บรรเทา ท าให้หมดสิ้นไป ท าให้ถึงความไม่มี ซึ่งพยาบาทวิตกอันเกิดขึ้นแล้ว ไม่ยินดี ละ บรรเทา  
ท าให้หมดสิ้นไป ให้ถึงความไม่มี ซึ่งวิหิงสาวิตกอันเกิดขึ้นแล้ว ไม่ยินดี ละ บรรเทา ท าให้หมดสิ้นไป 
ให้ถึงความไม่มี ซึ่งอกุศลธรรมทั้งหลายอันชั่วช้า ที่เกิดขึ้นแล้ว (พิจารณาเห็นว่าวิตกทั้งสอง  คือ
กามวิตก และพยาบาทวิตกคือการจองเวรเป็นเหตุให้จิตยินดีในการเวียนว่ายตายเกิด  และอวิหิงสา
เป็นเหตุให้รับวิบากกรรมในขณะเวียนว่ายตายเกิด) เมื่อพิจารณาอย่างนี้ “ภิกษุพึงหวังได้แต่ความ
เจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมไดเ้ลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญปหานสัญญา”๓๓ 

 ๖. วิราคสัญญา คือความก าหนดหมายวิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีตได้แก่ 
พิจารณาว่าธรรมชาตินั่นสงบ ธรรมชาตินั่นประณีต คือธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง ธรรมเป็นที่
สละคืนอุปธิทั้งปวง (อุปธิ = ที่ตั้งแห่งทุกข์) ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา ธรรมเป็นที่ส ารอกกิเลส 
ธรรมชาติเป็นที่ดับกิเลสและกองทุกข ์(ซึ่งก็คือสภาวะของพระนิพพานทีส่ัมผัสได้ในขณะที่มีชีวิตอยู่ 

นั่นเอง ) เมื่อพิจารณาอย่างนี้ “ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมได้เลย ตราบ
เท่าท่ีภิกษุยังเจริญวิราคสัญญา”๓๔ 

 ๗. นิโรธสัญญา คือความก าหนดหมายนิโรธว่า เป็นธรรมละเอียดประณีตได้แก ่
พิจารณาว่า ธรรมชาตินั่นสงบ ธรรมชาตินั่นประณีต คือธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง ธรรมเป็นที่
สละคืนอุปธิทั้งปวง ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา ธรรมเป็นที่ดับโดยไม่เหลือ ธรรมชาติเป็นที่ดับกิเลส
และกองทุกข์ (วิราคะ และนิโรธ ล้วนเป็นชื่อหนึ่งของพระนิพพาน โดยวิราคะเน้นที่ความส ารอก
กิเลส คือการไม่ปรุงแต่งในสิ่งภายนอกราบเรียบเสมอกัน ส่วนนิโรธเน้นที่ความดับไม่เหลือของกิเลส 

___________________________ 

 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๗. 
 ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๗. 
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๗. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98


   ๕๐ 

คือการไม่ยึดติดในสิ่งภายในว่าไม่ใช่ตัวกูของกู) เมื่อพิจารณาอย่างนี้ “ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ
อย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมไดเ้ลย ตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญนิโรธสัญญา”๓๕ 

  ๘. ภิกษุควรเจริญเนกขัมมสัญญา คือความก าหนดหมายปลอดจากกาม เพ่ือละกาม
สัญญา๓๖ เนกขัมมะ หมายถึงการละเหย้าเรือนออกไปบวชเป็นพระเป็นนักบวช, การละชีวิตทางโลก
ไปสู่ชีวิตอันบริสุทธิ์ เป็นการปลดเปลื้องตนจากโลกียวิสัยไปบ าเพ็ญเพียรเพ่ือความปลอดจากการท า
บาป  

  ๙. ภิกษุควรเจริญอพยาปาทสัญญา คือความก าหนดหมายปลอดจากพยาบาทเพ่ือ
ละพยาปาทสัญญา๓๗ 

  ๑๐. มรณสัญญา คือความก าหนดหมายความตายที่จะมาถึงเป็นธรรมดา๓๘ได้แก ่เมื่อ
ภิกษุมีใจอบรมแล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวนกลับ งอกลับ ถอยกลับ จากการรักชีวิต  

ไม่ยื่นไปรับความรักชีวิต อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบดังนี้ว่า มรณ
สัญญาเราเจริญแล้ว คุณวิเศษท้ังเบื้องต้นและเบื้องปลายของเรามีอยู่ ผลแห่งภาวนาของเราถึงที่แล้ว 
เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้รู้ทั่วถึงในมรณสัญญานั้น 

 ๔) การพิจารณาคุณของสังขาร สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยสังขารเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของ
สังขาร๓๙ ในไตรลักษณ์ สังขาร คือ ธรรมที่ถูกปรุงแต่ง ได้แก่ จิต เจตสิก และรูป ทั้งหมดในขันธ์ 
๕ สังขารขันธ์ คือ สภาพที่ปรุงแต่งจิต เป็นคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต ได้แก่  เจตสิก ๕๐ ดวง เว้น
เวทนาและสัญญาสังขารในปฏิจจสมุปบาท สังขาร ๓ คือ 

  (๑) กายสังขาร เจตนาทางกาย และกายสังขาร  แปลว่าสภาพปรุงแต่งกาย  คือ  ลม
หายใจเข้า-ออก๔๐ 
  (๒) วจีสังขาร เจตนาทางวาจา 
  (๓) มโนสังขาร เจตนาทางใจ หรือจิตตสังขาร แปลว่าสภาพปรุงแต่งจิต คือ เวทนา 
สัญญา๔๑  หรือ อภิสังขาร ๓ ได้แก่ 

___________________________ 

 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๗. 
 ๓๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๑๐/๖๓๑. 
 ๓๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๑๑/๖๓๒. 
 ๓๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๒๔. 
 ๓๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๙. 
 ๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๘๘/๒๕๕.      
 ๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๘๘/๒๕๕. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C_5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C_5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


   ๕๑ 

  (๑) ปุญญาภิสังขาร สภาพที่ปรุงแต่งกรรมฝ่ายดี 

  (๒) อปุญญาภิสังขาร สภาพที่ปรุงแต่กรรมฝ่ายชั่ว 

  (๓) อาเนญชาภิสังขาร สภาพที่ปรุงแต่งภพอันมั่นคง ไม่หวั่นไหว 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ ได้ปรุงแต่งกายสังขาร อันที่ไม่มีความเบียดเบียนต่อตนเองและ
ผู้อื่น ปรุงแต่งวจีสังขารอันที่ไม่มีความเบียดเบียนต่อตนเองและผู้อ่ืน และปรุงแต่งมโนสังขารอันที่ไม่
มีความเบียดเบียนต่อตนเองและผู้อ่ืน เขานั้นปรุงแต่งแล้วย่อมเข้าถึงโลก อันที่ไม่มีความเบียดเบียน 
ผัสสะอ้นที่ไม่มีความเบียดเบียน ย่อมถูกต้องบุคคลผู้เข้าถึงโลกอันที่ไม่มีความเบียดเบียนนั้น เขาถูก
ผัสสะอันที่ไม่มีความเบียดเบียน กระทบกับเข้า ย่อมเสวยเวทนาอันที่ไม่มีความเบียดเบียน เป็นสุข
โดยในส่วนเดียวเหมือนสุภกิณหพรหม๔๒ 

 ๕) การพิจารณาคุณของวิญญาณ สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยวิญญาณเกิดขึ้น นี้เป็นคุณ
ของวิญญาณ๔๓ ภิกษุทั้งปวง เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่ที่ยืนต้นอยู่อย่างนั้น) ทีนั้นมีบุรุษถือจอบ และ
ตะกร้าเดินมาที่ต้นไม้ใหญ่ ฯลฯ เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น เมื่อภิกษุได้
พิจารณาเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทั้งปวงที่เป็นปัจจัยของสังโยชน์ วิญญาณย่อมไม่หยั่งลง เพราะ 

วิญญาณดับไป นามรูปจึงดับไป ฯลฯ ความดับของกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๔๔ 

  ๓.๓.๒ การพิจารณาอัสสาทะรู้ชัดโทษโดยความเป็นโทษ 

 โทษ (อาทีนวะ) หมายถึงสภาวะที่ไม่อร่อย หรือสภาวะที่ทุกข์กาย และทุกข์ใจ ซึ่งมีธรรม
เป็นเหตุ๔๕ 

  ๑) พิจารณารู้ชัดโทษของรูป บุคคลจงเห็นหญิงสาวน้อยคนนั้นในโลกนี้ ด้วยในสมัย
อ่ืนโดยมีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐ ปีโดยก าเนิด เป็นคนแก่ ที่มีซี่โครงคดดังกลอนบ้าน มีหลัง
งองุม ถือไม้เท้าเดินงก ๆ เงิ่น ๆ ไป กระสับกระส่าย ผ่านวัยไป แก่แล้ว ฟันหัก ผมหงอก หัวโกร๋น 
หัวล้าน หนังเหี่ยว มีตัวตกกระ เธอทั้งปวงเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร เมื่อความงดงาม ความเปล่ง
ปลั่ง แต่ก่อนนั้นหายไปหมดแล้ว โทษไดป้รากฏขึ้นชัดเจน ข้อนี้ไดช้ื่อว่าเป็นโทษของรูปทั้งปวง 

             อีกประการหนึ่ง บุคคลจงเห็นสาวน้อยคนนั้น ซึ่งมีอาพาธอยู่ มีทุกข์ เจ็บหนัก นอนจม
ปัสสาวะ และอุจจาระของตน ต้องให้ผู้อ่ืนพยุงลุกขึ้น ต้องให้ผู้อ่ืนช่วยประคองอยู่ เธอทั้งปวงเข้า

___________________________ 
 ๔๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓/๑๗๑. 
 ๔๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๙. 
 ๔๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๙/๑๑๒. 
 ๔๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๐/๒๘๘, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๐/๒๘๘. 



   ๕๒ 

ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ความงดงาม ความเปล่งปลั่งแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้ว 
แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งรูปทั้งปวง๔๖ 

 อีกประการหนึ่ง บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ตายแล้ว 
๑ วันบ้าง ๒ วันบ้าง ๓ วันบ้าง ที่ขึ้นพอง สีเขียวน่าเกลียดน้ าเหลืองไหลน่าเกลียด เธอทั้งหลายเข้า
ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ความงดงามความเปล่งปลั่งแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้ว แม้
ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งรูปทั้งปวง 

             อีกประการหนึ่ง บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ถูกกาจิก
กินบ้าง แร้งทึ้งอยู่บ้าง นกตะกรุมจิกกินบ้าง สุนัขกัดกินอยู่บ้าง สุนัขจิ้งจอกกัดกินอยู่บ้าง สัตว์เล็ก ๆ 
หลายชนิดกัดกินอยู่บ้าง เธอทั้งปวงได้เข้าใจ ความข้อนั้นว่าอย่างไร ความงดงาม ความเปล่งปลั่งแต่ 

ก่อนนั้นหายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้ว แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษของรูปทั้งปวง๔๗ 

             อีกประการหนึ่ง บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นร่าง
กระดูก ยังมีเนื้อและเลือด มีเส้นเอ็นผูกรัด ฯลฯ เป็นร่างกระดูกไม่มีเนื้อแต่เปื้อนเลือด มีเส้นเอ็นผูก
รัด ฯลฯ เป็นร่างกระดูก ไม่มีเนื้อและเลือดมีเส้นเอ็นผูกรัด ฯลฯ เป็นร่างกระดูก ไม่มีเส้นเอ็นผูกรัด 
กระจัดกระจายไปทั่วทุกทิศ คือ กระดูกมืออยู่ทางหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่ทาง
หนึ่งกระดูกขาอยู่ทางหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางหนึ่ง กระดูกสันหลังอยู่ทางหนึ่งกระดูกซ่ีโครงอยู่ทาง
หนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางหนึ่งกระดูกไหล่อยู่ทางหนึ่ง กระดูกคออยู่ทาง
หนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางหนึ่ง หัวกะโหลกอยู่ทางหนึ่ง เธอทั้งหลายเข้าใจความ
ข้อนั้นว่าอย่างไรความงดงาม ความเปล่งปลั่งแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้ว แม้ข้อนี้ก็
ชื่อว่าเป็นโทษของรูปทั้งปวง๔๘ เมื่อเห็นโทษของรูปทั้งปวง คือรูปไม่เที่ยง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย
ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า ได้หลุดพ้นแล้ว รู้
ชัดว่า ชาติไดส้ิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว๔๙ ไดท้ ากิจอันควรท าเสร็จแล้ว๕๐ ไม่มีกิจอย่างอ่ืนเพื่อ 

___________________________ 
 ๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๑/๑๗๒. 
 ๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๒/๑๗๓. 
 ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๒/๑๗๓. 
 ๔๙ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว หมายถึงกิจแห่งการปฏิบัติเพื่อท าลายอาสวกิเลสจบสิ้นสมบูรณ์ ไม่มีกิจที่
จะต้องท าเพื่อตนเอง แต่ยังมีหน้าที่เพ่ือผู้อื่นอยู่ ผู้อยู่จบพรหมจรรย์นี้ได้ช่ือว่าอเสขบุคคล, ที.สี.อ. ๒๔๘/๒๐๓. 
 ๕๐ กิจที่ควรท า ในที่นี้หมายถึงกิจในอริยสัจ ๔ คือ การก าหนดรู้ทุกข์ การละเหตุแห่งทุกข์ การท าให้
แจ้งซึ่งความดับทุกข์ และการอบรมมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ, ที.ส.ีอ. ๒๔๘/๒๐๓. 



   ๕๓ 

ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๕๑ เป็นต้น๕๒        

  ๒) การพิจารณารู้ชัดโทษของเวทนา ความหมายของเวทนา ค าว่า เวทนา หมายถึง
ส่วนประกอบของชีวิตที่เป็นนามธรรม ได้แก่การเสวยอารมณ์ คือความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ซึ่งเกิดขึ้น
ในขณะที่มีการรับรู้ ได้แก่ ความสุขส าราญทางกาย ใจ หรือความไม่สุขส าราญทางกายหรือใจ หรือ
การเสวยอารมณ์ที่มิใช่ความส าราญและที่มิใช่ความ ไม่ส าราญทางกายหรือทางใจได้แก่ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา๕๓ 

 ธรรมชาติของเวทนา เวทนาเป็นขันธ์หนึ่งในขันธ์ ๕ ซึ่งคือ ชีวิต (ดังจะกล่าวในตอน
ต่อไป) อันเป็นกระบวน ธรรมอย่างหนึ่ง เกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ อันสัมพันธ์เนื่องอาศัยกัน จึงมี
ธรรมชาติที่อยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ทั้ง ๓ ประการเช่นเดียวกับขันธ์ ๕ (หรือชีวิต) ได้แก่ 

  ๑. อนิจจตา มีความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อม
และ สลายไป ดังเช่น นางสาว ส. มีความโศกเศร้าเสียใจที่สูญเสียชายคนรักเพราะเขาไปรักหญิงอ่ืน 
และทิ้งเธอไป ความเสียใจเช่นนี้ก็จะเกิดอยู่ เพียงพักหนึ่ง ระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ไม่มีใครเสียใจ ด้วย
เรื่องเดียวอยู่จนตาย กาลเวลาผ่านไปความทุกข์นั้นจะบรรเทาเบาบางลงเอง และในที่สุดก็ จะหมด
สิ้น สามารถท่ีจะเกิดสุขเวทนาขึ้นใหม่เมื่อพบกับเรื่องราวหรือเหตุปัจจัยใหม่เช่นพบคน รักคนใหม่ได้ 
ถึงแม้จะมีความสุขที่พบคนรักใหม่และได้แต่งงานกันในชีวิตก็จะมีเหตุปัจจัยอ่ืนๆ  ท าให้เวทนา
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ด้วยประสบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยอายตนะภายในกระทบ กับอารมณ์หรือ
อายตนะภายนอกท าให้เกิดผัสสะอยู่ตลอดเวลา และเวทนาที่เกิดใหม่ก็จะถูก ปัจจัยปรุงแต่งอาศัยกัน
และกันให้เกิดขึ้น โดยมีมโนรับรู้ปัจจัยทั้ง ๓ ท าให้เกิดผัสสะ เมื่อผัสสะเกิด เวทนาจึงเกิด และก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ วันหนึ่ง ๆ เราอาจเกิดเวทนาเปลี่ยนไป เปลี่ยนมาเป็นร้อยครั้งก็ได้ แต่อาจ
เป็นเวทนาที่ไม่รุนแรง ถ้าเราตั้งใจสังเกตก็จะเห็นว่า สุข เวทนา อทุกขมสุขเวทนา ทุกขเวทนา จะ
สลับสับเปลี่ยนไปตลอดวัน ดังพุทธพจน์ว่า สุข เวทนาไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยเหตุปัจจัย
เกิดขึ้น มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา เสื่อมไป คลายไปและดับไปเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยง 

___________________________ 
 ๕๑ ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป หมายถึงไม่มีหน้าที่ในการบ าเพ็ญมรรคญาณ เพื่อความ
หมดสิ้นแห่งกิเลสอีกต่อไป  เพราะพระพุทธศาสนาถือว่าการบรรลุอรหัตตผลเป็นจุดหมายสูงสุด , ที.สี.อ.๒๔๘/
๒๐๓. 
 ๕๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 

 ๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๕. 



   ๕๔ 

อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เที่ยง ถูกปัจจัย ปรุงแต่งขึ้น อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา 
เสื่อมไป คลายไปและดับไปเป็น ธรรมดา๕๔ 

  ๒. ทุกขตาได้แก่ ๑) ทุกขทุกขตาเป็นสภาวทุกข์ คือทุกข์ ๒) สังขารทุกขตาเป็นสภาว
ทุกข์คือสังขาร ๓) วิปริณามทุกขตาเป็นสภาวทุกข์ คือความแปรผันไป๕๕ โดยทุกขตาที่มีความเป็น
ทุกข์ คือ มีภาวะที่ถูกบีบคั้นให้เกิดขึ้นและเสื่อมสลายตัวไปเอง ตามธรรมชาติเป็นสภาวะที่ฝืนและ
ขัดแย้งอยู่ในตัวเพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่าง นั้นเปลี่ยนแปลงไปจะท าให้คงอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้ จึงเป็นภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ ในตัวไม่ให้ความสมอยากแท้จริงและก่อให้เกิด
ทุกข์ (พระพรหมคุณาภรณ์ป.อ.ปยุตฺโต, ๒๕๕๕) จะสังเกตเห็นได้ว่าเวทนาทั้ง ๓ ลักษณะจะไม่คงทน
หรืออยู่กับที่ ยามที่เราเป็นสุข ไม่นาน เท่าไรความสุขก็จางหายไป ทุกขเวทนาหรือสุขเวทนา ก็ตาม
ล้วนอยู่ไม่คงทนเช่นกัน เพราะมี ความไม่เที่ยงจึงเป็นทุกข์ บางคนอาจกล่าวว่า ชีวิตของเขาเต็มไป
ด้วยปัญหาที่มีทุกข์อยู่ชั่วนาตาปี แต่ถ้าพิจารณาให้ดี ก็จะเห็นว่าในความที่เป็นทุกข์นั้น ความรู้สึก
ของเขาก็จะเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา อยู่ตลอด มีทั้งสุข และไม่สุข ไม่ทุกข์ สลับไปสลับมาแทรกอยู่ด้วย
ดังที่กล่าวมาแล้ว ความเป็น ทุกข์นี้คือเป็นความรู้สึกไม่สมอยาก และเป็นความเปลี่ยนแปลงเสื่อม
สลายของสภาพที่ไม่คงทน เช่น เราเกิดมาแล้วแก่ลงทุกวัน ในที่สุดก็ตายไป สิ่งของที่ซื้อหามาก็สดใส
สวยอยู่เพียงระยะแรก เวลาผ่านไปก็เก่าลงเสื่อมสลายต้องทิ้งไป นั่นคือความไม่เที่ยงจึงเป็นทุกข์ 
และแม้ยามที่เรามี ความสุขนั้น ก็มิใช่ปลอดพ้นจากความทุกข์ เป็นแต่เพียงทุกข์น้อยลงเท่านั้น
เท่ากับระดับหนึ่ง ของทุกข์ กล่าวคือความบีบคั้นกดดันขัดแย้งที่ผ่อนลงหรือเพ่ิมถึงในระดับหนึ่งที่เรา
เรียกกันว่า เป็นสุข ถ้าเพ่ิมความกดดันขัดแย้งไปอีกระดับหนึ่งกลายเป็นทนได้ แต่ไม่สุข ก็เรียกว่าไม่
สุข ไม ่ทุกข์ และเม่ือเพ่ิมถึงขนาดทนไม่ไหว เหลือทน ก็เรียกว่าเป็นทุกข์  
  ๓. อนัตตตา มีความเป็นอนัตตา คือความที่ไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของ 
มันเอง จึงไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาให้เวทนาเป็นไปตามใจที่ตนปรารถนาได้ เช่น เราทุกคน
ต้องการมีสุขเวทนา และต้องการให้สภาพร่างกายของตัวเรา งามสดสวยมีสุขอยู่ตลอดเวลา แต่ก็ไม่
อาจเป็นแบบนั้นได้ เราแก่ลงทุกวัน และมีสุข ทุกข์สลับกันไป เราไม่ต้องการให้เจ็บป่วยโดยโรค
ร้ายแรง ไม่ต้องการมีทุกขเวทนา ซึ่งเราก็อาจเป็นโรคร้ายแรง และประสบในทุกขเวทนา ทั้งนี้เพราะ
เวทนาเป็นอนัตตา จึงไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจของตนได้ ไม่มีผู้ใดเลยที่จะสมปรารถนาได้ 
ซ่ึงในเพียงวันเดียวตัวเราก็อาจมีทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเปลี่ยนแปลงไป กล่าว
ได้ว่าเราไม่สามารถบังคับบัญชาให้ได้เป็นสุข หรือมีทุกข์น้อยเสมอๆ ได้ตามใจต้องการ การที่เวทนา
ไม่มีความเที่ยง ไม่มีความมั่นคง ไม่มีความยั่งยืน เกิดแล้วเสื่อมสลายไปได้ มีแต่ความเป็นทุกข์ คือ มี

___________________________ 

 ๕๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓. 
 ๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๕/๒๖๖. 



   ๕๕ 

ความเปลี่ยนแปลงไปได้ และไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามใจของตน นั่น  คือเวทนาเป็น
ธรรมชาติอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์๕๖ นั่นเอง  

 พิจารณาโทษของเวทนาทั้งปวง คือพิจารณาเวทนาไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็น
ธรรมดา นี้ชื่อว่าโทษของเวทนาทั้งปวง๕๗ 

 โทษของเวทนา คือทุกข์เวทนา ได้แก่ความเกิดเป็นทุกข์เวทนา ความแก่เป็นทุกข์เวทนา 
ความตายเป็นทุกข์เวทนา ความโศก ความคร่ าครวญเป็นทุกข์เวทนา เป็นความทุกข์กาย โทมนัสเป็น
ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจเป็นทุกข์เวทนา การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์เวทนา 
ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์เวทนาการไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์เวทนา โดยย่อ  
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์เวทนา๕๘ 

 โทษของเวทนา คือสุขเวทนา ได้แก่ปุถุชนในโลกผู้ยังไม่ได้ฟังธรรม มีสุขเวทนาเกิดขึ้น 
ได้รับสุขเวทนากระทบ แล้วมีความยินดีมากในสุขเวทนา และถึงความเป็นผู้ยินดีมากในสุขเวทนา สุข
เวทนาของเขาย่อมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนากระทบเข้า
แล้ว ก็เศร้าโศก เสียใจ ไม่พอใจ ร าพึงร าพัน ตีอกตีตัว คร่ าครวญ ด้วยความหลงใหลในสุขเวทนานั้น 
แม้ได้เกิดขึ้นแก่เขาแล้ว ก็ได้ครอบง าจิตเขาอยู่ เพราะเหตุที่ไม่ได้อบรมกาย ทุกขเวทนาที่ได้เกิดขึ้น
แล้ว ก็ได้ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุที่ไม่ได้อบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้ง ๒ อย่าง ทีไ่ด้เกิดข้ึน
แก่ปุถุชนแล้ว ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุทีไ่ม่ได้อบรมกาย เพราะเหตุทีไ่ม่ได้อบรมจิต๕๙  

 โทษของเวทนา คืออทุกขมสุขเวทนา ได้แก่การเสวยอารมณ์ที่ไม่ใช่ความส าราญ และที่
ไม่ใช่ความสุขไม่ส าราญทางกายหรือทางใจ๖๐ อยู่แบบเฉย ๆ โดยไม่รับรู้อะไรเลย เมื่อจิตติดอยู่อย่าง
นี้ ท าให้เกิดความหลงอยู่ในเฉยนั้น 

 อีกประการหนึ่งโทษของเวทนา คืออทุกขมสุขเวทนาที่อาศัยสภาวธรรมที่ประกอบด้วย 
อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้นเพราะนเหตุปัจจัย ได้แก่ ขันธ์ ๒ อาศัยขันธ์ ๑ ที่เป็นอเหตุกะซึ่งประกอบ 
ด้วยอทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น ขันธ์ ๑ อาศัยขันธ์ ๒ เกิดขึ้นในปฏิสนธิขณะที่เป็นอเหตุกะ ขันธ์ ๒ 

___________________________ 

 ๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๔/๑๗๖. 
 ๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/ ๓๒๔. 
 ๕๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๘/๔๐๔. 
 ๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๕. 



   ๕๖ 

อาศัยขันธ์ ๑ ที่ประกอบด้วยอทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น ขันธ์ ๑ อาศัยขันธ์ ๒ เกิดขึ้น โมหะที่สหรคต
ด้วยวิจิกิจฉาและอุทธัจจะ อาศัยขันธ์ที่สหรคตด้วยวิจิกิจฉาและอุทธัจจะเกิดขึ้น๖๑ 

  ๓) การพิจารณารู้ชัดโทษของสัญญา ๖ 

  ๑. รูปสัญญา คือความหมายรู้รูป ไม่เที่ยง 
               ๒. สัททสัญญา คือความหมายรู้เสียง ไม่เที่ยง 
   ๓. คันธสัญญา คือความหมายรู้กลิ่น ไม่เที่ยง 
   ๔. รสสัญญา คือความหมายรู้รส ไม่เที่ยง    
   ๕. โผฏฐัพพสัญญา คือความหมายรู้โผฏฐัพพะ ไม่เที่ยง   
   ๖. ธัมมสัญญา คือความหมายรู้อารมณ์ทางใจ ไม่เที่ยง๖๒ 
  สัญญาทั้งปวงไม่เที่ยง สิ่งที่ไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์๖๓ เป็นโทษ  

  ๔) การพิจารณารู้ชัดโทษของสังขาร บุคคลบางคนในโลกนี้ ได้ปรุงแต่งกายสังขาร 
อันมีความเบียดเบียน ปรุงแต่งวจีสังขาร อันมีความเบียดเบียน และไดป้รุงแต่งมโนสังขาร อันมีความ
เบียดเบียน เขาเมื่อปรุงแต่งแล้วย่อมเข้าถึงโลกอันที่มีความเบียดเบียน ผัสสะอันมีความเบียดเบียน 
ย่อมถูกต้องบุคคลผู้เข้าถึงโลกท่ีมี 
ความเบียดเบียนนั้น เขาถูกผัสสะอันที่มีความเบียดเบียนกระทบเข้า ย่อมเสวยเวทนาอันที่มีความ 
เบียดเบียน เป็นทุกข์ด้วยส่วนเดียวเหมือนพวกสัตว์นรก 

 สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สิ่งที่ไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์๖๔ เป็นโทษ 

 ๕) การพิจารณารู้ชัดโทษของวิญญาณ วิญญาณทั้งปวงไม่เที่ยง สิ่งที่ไม่เที่ยง สิ่งนั้น
เป็นทุกข์๖๕ ภิกษุทั้งปวง เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นด้วยความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทั้งปวงอันเป็นปัจจัย
ของสังโยชน์ วิญญาณย่อมหยั่งลง เพราะวิญญาณอันเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นของ
กองทุกข์ท้ังมวล 

 เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่มีรากหยั ่งลงและแผ่ขยายไปรอบๆ  ฯลฯ อุปมานี ้ ฉันใด    
อุปไมยก็ฉันนั้น เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทั้งปวงอันที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์    

___________________________ 
 ๖๑ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๘/๖๔๕. 
 ๖๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๔/๒๙๔. 
 ๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒/๒๙. 
 ๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒/๒๙. 
 ๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒/๒๙. 



   ๕๗ 

วิญญาณย่อมหยั่งลง เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นของกองทุกข์ทั้งมวลนี้    
มีได้ด้วยประการฉะนี้๖๖ 

        ๓.๓.๓ การพิจารณาอัสสาทะรู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออก
จากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ 

 ธรรมที่เครื่องสลัดออก ด้วยความเป็นเครื่องสลัดออก จากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ 
ได้ตามความเป็นจริง มีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในรูป 

 การก าจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะในรูป คือการสลัดออกไปจากรูปทั้งปวง สมณะ
หรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง รู้ชัดคุณแห่งรูปทั้งหลายว่าเป็นคุณ รู้ชัดโทษของรูปทั้งปวงว่าเป็นโทษ 
และรู้ชัดว่าการสลัดออกไปจากรูปทั้งปวง ว่าเป็นการสลัดออกไปตามความเป็นจริง อย่างนั้นเป็นไป
ได ้ที่พวกเขาทั้งปวงเหล่านั้น จักรอบรู้รูปทั้งปวงได้เอง หรือจักชักชวนผู้อ่ืนเพื่อให้รู้ตามนั้น  

และผู้ปฏิบัติตามแล้วก็จักรอบรู้รูปทั้งปวงได๖้๗ 

  ๒) ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในเวทนา 

 ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในเวทนา คือการสลัดออกไปจาก
เวทนาทั้งปวง โดยพระพุทธองค์ตรัสว่า สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งรู้ชัดคุณของเวทนาทั้ง
ปวงว่าเป็นคุณ รู้ชัดโทษของเวทนาทั้งปวงว่าเป็นโทษ และรู้ชัดการสลัดออกไปจากเวทนาทั้งปวงว่า 
เป็นการสลัดออกไปตามความเป็นจริงอย่างนั้น เป็นไปได้ที่พวกเขาเหล่านั้นจักรอบรู้เวทนาทั้งปวงได้
เอง หรือจักชักชวนผู้อ่ืนเพื่อให้รู้ตามนั้น และผู้ปฏิบัติตามแล้วก็จักรอบรู้เวทนาทั้งปวงได๖้๘ 

 อีกประการหนึ่ง พุทธพจน์กล่าวว่า พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  ผู้ที่ได้สดับ รู้ชัด
ของความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากรูปด้วยความเป็นจริง... เวทนา ฯลฯ 
สัญญา... สังขาร... รู้ชัดด้วยความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากวิญญาณด้วยความ
เป็นจริง ท่านผู้มีอายุ นี้พระพุทธองค์ตรัสว่า วิชชา และมีด้วยเหตุเพียงเท่านี้ บุคคลจักเป็นผู้มี
วิชชา๖๙  

___________________________ 
 

๖๖
 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๙๕/๑๑๒. 

 ๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๒/๑๗๔. 
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๔/๑๗๖. 
 ๖๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๒/๒๒๗. 



   ๕๘ 

  อีกประการหนึ่ง พิจารณาว่า จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส) ไม่เที่ยง 
โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัส) ไม่เที่ยง ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาที่เกิดจาก
ฆานสัมผัส) ไม่เที่ยง ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาที่เกิดแต่ชิวหาสัมผัส) ไม่เที่ยง กายสัมผัสสชา
เวทนา (เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัส) ไม่เที่ยง  มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัส) ไม่
เที่ยง อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมมีความเบื่อหน่ายแม้ในจักขุสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ ย่อม
มีความเบื่อหน่ายแม้ในโสสัมผัสสชาเวทนา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในฆานสัมผัสสชาเวทนา... ย่อมมีความ
เบื่อหน่ายแม้ในชิวหาสัมผัสสชาเวทนา... ย่อมมีความเบื่อหน่ายแม้ในกายสัมผัสสชาเวทนา... ย่อมมี
ความเบื่อหน่ายแม้ในมโนสัมผัสสชาเวทนา ฯลฯ รู้ชัดว่าไม่เที่ยง เกิดเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด 
เพราะคลายก าหนัดได้จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า ‘หลุดพ้นแล้ว’ รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้น
แล้ว อยู่พรหมจรรย์จบแล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จสิ้นแล้ว ไม่มีกิจอย่างอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีก
ต่อไป เป็นต้น๗๐  

 พิจารณาว่า เวทนาเป็นอนัตตาเพ่ือความพ้นทุกข์ ภิกษุผู้ไม่เห็นเวทนาว่าเป็นอัตตา ไม่
เห็นการเสวยอารมณ์ว่าเป็นอัตตา และไม่เห็นว่า อัตตาของตัวเรายังต้องเสวยอารมณ์ เพราะว่าอัตตา
ของตัวเรามีเวทนาเป็นคุณสมบัติ ภิกษุผู้นั้นได้เห็นอย่างนี้ย่อมไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก และเมื่อไม่ถือ
มั่นแล้วย่อมไม่สะทกสะท้าน เมือ่ไม่สะทกสะท้านแล้วย่อมดับได้เฉพาะตน (ดับกิเลสได้ด้วยตนเอง)๗๑ 
ย่อมรู้ชัดได้ว่า ‘ชาติได้สิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้แล้ว ท ากิจที่ควร ได้ท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความ
เป็นอย่างนี้อีกต่อไป’๗๒ 

 สุขเวทนา หมายถึงความรู้สึกสุข สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

 ทุกขเวทนา หมายถึงความรู้สึกทุกข ์ไม่สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

 อทุกขมสุขเวทนา หมายถึงความรู้สึกเฉยๆ จะสุขก็ไม่ใช่ ทุกข์ก็ไม่ใช่ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า อุเบกขาเวทนา 

 อุเบกขาเวทนาได้แก่ เพราะละสุขและทุกข์ได้ดีแล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน
เสียแล้ว เราได้บรรลุ 
จตุตถฌานที่ไม่มีทั้งทุกขแ์ละไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพราะเป็นอุเบกขาอยู่๗๓ 

___________________________ 
 ๗๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 
 ๗๑ ย่อมดับได้เฉพาะตน หมายถึงดับกิเลสไดด้้วยตนเอง, ที.ม.อ. (ไทย) ๑๒๖/๑๐๗. 
 ๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๖/๗๑. 

 ๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C


   ๕๙ 

 อุเบกขาที่บุคคลรู้ว่า เมื่อตัวเราเสวยอุเบกขาได้แล้ว อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญยิ่งขึ้น 
กุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมลง อุเบกขาอย่างนี้เป็นอุเบกขาที่ไม่ควรเสพ 

 อุเบกขาที่บุคคลรู้ว่า เมื่อเราเสวยอุเบกขาไดแ้ล้ว อกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมลง กุศลธรรม
ทั้งหลายเจริญยิ่งขึ้น อุเบกขาเช่นนี้เป็นอุเบกขาที่ควรเสพ 

             ในอุเบกขานั้น อุเบกขาที่มีวิตก มีวิจาร และอุเบกขาที่ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร๗๔ บรรดา
อุเบกขา ๒ อย่างนั้น อุเบกขาที่ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร ประณีตกว่า 

 อีกประหนึ่งเวทนามีดังนี้ สุขินทรีย์ (อินทรีย์คือสุขเวทนา)... ทุกขินทรีย์ (อินทรีย์คือ
ทุกขเวทนา)... โสมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์คือโสมนัสสเวทนา)... โทมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์คือโทมนัสส
เวทนา)... อุเปกขินทรีย์ (อินทรีย์คืออุเบกขาเวทนา)๗๕ (อินทรีย์หมายถึงความเป็นใหญ่ในสภาพธรรม
นั้น) 
 เวทนาโดยพระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งปวง เธอทั้งปวงพึงเห็นเวทนานั้นด้วยปัญญา อัน
ชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า เวทนานั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นเวทนานั่น เวทนานั่นไม่ใช่ตัวตน
ของตัวเรา (เห็นเวทนาเป็นไตรลักษณ์) ภิกษุทั้งปวง อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ โดยเธอทั้งปวง
พิจารณาเห็นเวทนา รู้ชัดไดว้่า เวทนานั่นไม่ใช่ของตัวเรา เราไม่เป็นเวทนานั่น เวทนานั่นไม่ใช่ตัวตน 
ของตัวเรา (อนัตตา) ไม่มีกิจอย่างอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๗๖ 
  ๓) ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในสัญญา 

 สัญญาโดยพระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุท้ังปวง เธอทั้งปวงพึงเห็นสัญญานั้นด้วยปัญญา อัน
ชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า สัญญานั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ไช่สัญญานั่น สัญญานั่นไม่ใช่ตัวตน
ของเรา (เห็นสัญญาเป็นไตรลักษณ์) ภิกษุทั้งปวงอริยสาวกผู้ได้สดับรู้เห็นอยู่อย่างนี้ โดยเธอทั้งปวง
พิจารณาเห็นสัญญา รู้ชัดได้ว่า สัญญานั่นไม่เป็นของเรา เราไม่เป็นสัญญานั่น สัญญานั่นไม่ใช่ตัวตน
ของตัวเรา (อนัตตา) ไม่มีกิจอย่างอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๗๗ 

  ๔) ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในสังขาร 

 สังขารโดยพระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งปวง เธอทั้งปวง จงเห็นสังขารนั้นด้วยปัญญาอัน
ชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า สังขารนั่นไม่เป็นของเรา เราไม่เป็นสังขารนั่น สังขารนั่นไม่เป็น
ตัวตนของตัวเรา (เห็นสังขารเป็นไตรลักษณ์) ภิกษุทั้งปวง อริยสาวกผู้ได้สดับรู้เห็นอยู่อย่างนี้ โดยเธอ

___________________________ 
 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๒/๒๘๘-๒๘๙. 
 ๗๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑๒. 
 ๗๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๙/๒๑๓. 
 ๗๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๙/๒๑๓. 



   ๖๐ 

ทั้งปวงพิจารณาเห็นสังขาร รู้ชัดได้ว่า สังขารนั่นไม่เป็นของเรา เราไม่เป็นสังขารนั่น สังขารนั่นไม่เป็น
ตัวตนของเรา (อนัตตา) ไม่มีกิจอย่างอ่ืนเพือ่ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๗๘ 
  ๕) ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในวิญญาณ 
 วิญญาณโดยพระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งปวง เธอทั้งปวง พึงเห็นวิญญาณนั้นด้วย
ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า วิญญาณนั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นวิญญาณนั่น วิญญาณ
นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา (เห็นวิญญาณเป็นไตรลักษณ์) ภิกษุทั้งปวง อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ 
โดยเธอทั้งปวงพิจารณาเห็นวิญญาณ รู้ชัดว่า วิญญาณนั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นวิญญาณนั่น 
วิญญาณนั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา (อนัตตา) ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๗๙ 

๓.๔ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสารทสูตรตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 ภิกษุทั้งปวงภิกษุพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ เพ่ือละอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้๘๐ 
 ภิกษุทั้งปวงทาง๘๑ นี้เป็นทางเดียว๘๒ เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งปวง เพ่ือล่วงโสกะ 
และปริเทวะ เพ่ือดับความทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุซึ่งญายธรรม๘๓ เพ่ือท าให้แจ่มแจ้งนิพพาน ทางนี้ 
คือสติปัฏฐาน๘๔ ๔ ประการ ได้แก่ 

 ๓.๔.๑ การพิจารณาเห็นกายในกาย 

              การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้  ได้แก่การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณารู้เห็นกายในกายอยู่โดยกายานุปัสสนา (การ
พิจารณากาย) หมวดลมหายใจเข้าออกมีรายละเอียดดังนี้ 

___________________________ 
 ๗๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๙/๒๑๓. 
 ๗๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๙/๒๑๓. 
 ๘๐ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๕๕๑. 
 ๘๑ ทาง หมายถึงทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน หรือ ทางที่ผู้ต้องการพระนิพพานควรด าเนินไป ที.ม.อ. 
๓๗๑/๓๖๑. 

 ๘๒ ทางเดียว หมายถึง (๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้
เดียว (๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือพระผู้มีพระภาคเพราะ
ทรงท าให้เกิดขึ้น (๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ
พระนิพพาน ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๕๙. 
 ๘๓ ญายธรรม หมายถึงอริยมรรค ที.ม.อ.  ๒๑๔/๑๙๗. 
 ๘๔ สติปัฏฐานแปลว่า  ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน ที.ม.อ.  ๓๗๓/๓๖๘,
ม.มู.อ. ๑/๑๐๖/๒๕๓. 



   ๖๑ 

 ภิกษุผู้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่
เรือนว่าง๘๕ ก็ดี นั่งคู้บัลลังก์๘๖ ตั้งกายให้ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า๘๗ มีสติรู้หายใจเข้า มีสติรู้หายใจ
ออก 
                  เวลาหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราหายใจเข้ายาว’ 
              เวลาหายใจออกยาว     ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราหายใจออกยาว’ 
                  เวลาหายใจเข้าสั้น     ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราหายใจเข้าสั้น’ 
                  เวลาหายใจออกสั้น      ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราหายใจออกสั้น’ 
                  พึงรู้ว่า    ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง    หายใจเข้า’ 
 พึงรู้ว่า    ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง    หายใจออก’ 
                 พึงรู้ว่า    ‘เราระงับกายสังขาร๘๘    หายใจเข้า’ 
                พึงรู้ว่า    ‘เราระงับกายสังขาร    หายใจออก’ 

              ภิกษุทั้งปวง ช่างกลึง หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความช านาญ เวลาชักเชือกยาว ก็รู้ชัดได้ว่า 
‘เราชักเชือกยาว’ เวลาชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดไดว้่า ‘เราชักเชือกสั้น’แม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
               เวลาหายใจเข้ายาว    ก็รู้ชัดวา่    ‘เราหายใจเข้ายาว’ 
                  เวลาหายใจออกยาว    ก็รู้ชัดว่า    ‘เราหายใจออกยาว’ 
              เวลาหายใจเข้าสั้น    ก็รู้ชัดว่า    ‘เราหายใจเข้าสั้น’ 
                 เวลาหายใจออกสั้น    ก็รู้ชัดว่า    ‘เราหายใจออกสั้น’ 
                 พึงรู้ว่า    ‘เราก าหนดรู้กองลมทัง้ปวง    หายใจเข้า’ 
                   พึงรู้ว่า    ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง    หายใจออก’ 
                 พึงรู้ว่า    ‘เราระงับกายสังขาร    หายใจเข้า’ 
                  พึงรู้ว่า    ‘เราระงับกายสังขาร    หายใจออก‘๘๙ 

___________________________ 
 ๘๕ เรือนว่าง หมายถึงที่ที่สงัด คือเสนาสนะ ๗ อย่าง เว้นป่า และโคนไม้  ได้แก่ (๑) ภูเขา (๒) ซอก
เขา (๓) ถ้ า (๔) ป่าช้า (๕) ป่าชัฏ (๖) ที่แจ้ง (๗) ลอมฟาง, ดูข้อ ๓๒๐ หน้า ๒๔๘ ในเล่มนี้. 
 ๘๖ นั่งคู้บัลลังก์ หมายถึงนั่งขัดสมาธิ, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
 ๘๗ ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า หมายถึงตั้งสติมุ่งตรงต่อกัมมัฏฐาน, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
 ๘๘ ระงับการสังขาร หมายถึงผ่อนคลายลมหายใจหยาบให้ละเอียดขึ้นไปโดยล าดับจนถึงขั้นที่จะต้อง
พิสูจน์ว่า มีลมหายใจอยู่หรือไม่ เปรียบเหมือนเสียงเคาะระฆังครั้งแรกจะมีเสียงดังกังวานแล้วแผ่วลงจนถึงเงียบ
หายไปในท่ีสุด, วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๒๐/๒๙๙-๓๐๒. 
 ๘๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๕-๑๕๙/๑๓๘. 



   ๖๒ 

             ในวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน๙๐ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก๙๑ 
อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (ของลม
หายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (ของลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับ (ของลมหายใจ) ในกายอยู ่

  ๑) การพิจารณาเห็นกายในกายเมื่อคนตายแล้วใน ๙ วาระมีดังนี้ 

               วาระที่ ๑ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือ
ตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม เมื่อนั้นภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไป
เปรียบเทียบให้รู้เห็นว่า กายเรานี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้น
ไปได ้ 

 วาระที่ ๒ ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้ง 
ทึ้งกิน สุนัขบ้านกัดกิน สุนัขป่ากัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ เมื่อนั้นภิกษุนั้นน ากายนี้ 

เข้าไปเปรียบเทียบให้รู้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพเป็นอย่างนั้น มีลักษณะเป็นอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้น
ความเป็นอย่างนั้นไปได ้ 

 วาระที่ ๓ ภิกษุเมื่อเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อ และ
เลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่าง
นั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้  

 วาระที่ ๔ ภิกษุเมื่อเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมี
เลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มี
สภาพอย่างนั้นมีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 

 วาระที่ ๕ ภิกษุเมือ่เห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและ 

เนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพ
อย่างนั้นมีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ อย่างนั้น๙๒ 

 วาระที่ ๖ ภิกษุเมื่อเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัด
แล้ว กระจุยกระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือกระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกแข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่

___________________________ 
 ๙๐ กายภายใน ในที่น้ีหมายถึงลมหายใจเข้าออกของตน, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๔/๓๗๙. 
 ๙๑ กายภายนอก ในที่น้ีหมายถึงลมหายใจเข้าออกของผู้อื่น, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๘๔/๓๗๙. 

 ๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๐. 



   ๖๓ 

ทางทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทาง
ทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึง
กายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้อย่างนั้น  

 วาระที่ ๗ ภิกษุเมื่อเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสี 
สังข์ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะ
อย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 

 วาระที่ ๘ ภิกษุเมื่อเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกอง อยู่ด้วย 
กันเกินกว่า ๑ ปี แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น 
มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 

 วาระที่ ๙ ภิกษุเมื่อเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้น
น้อย แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะ
อย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 

 ด้วยวิธีทั้ง ๙ วาระ ภิกษุเมื่อพิจารณารู้เห็นกายในกายภายในอยู่อย่างนี้ พิจารณารู้เห็น
กายในกายภายนอกอยู่อย่างนี้ หรือพิจารณารู้เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่อย่างนี้ 
พิจารณารู้เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่อย่างนี้ พิจารณารู้เห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่อย่างนี้ 
หรือพิจารณารู้เห็นทั้งธรรมอันเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมอันเป็นเหตุดับในกายอยู่อย่างนี้ หรือว่า ภิกษุนั้นมี 
สติปรากฏอยู่ในเฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพ่ืออาศัยในการเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกทั้งหมด ภิกษุท้ังปวง ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู่อย่างนี้ เป็นต้น๙๓ 

  ๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 

 การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ    ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ได้แก่การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาเวทนาดังนี้ 
                เมื่อไดเ้สวยสุขเวทนา    ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 
  เมื่อไดเ้สวยทุกขเวทนา    ก็รู้ชัดได้ว่า    ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 
                  เมื่อไดเ้สวยอทุกขมสุขเวทนา    ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 
       เมื่อไดเ้สวยสุขเวทนาที่มีอามิส    ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’ 

___________________________ 

 ๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๑-๓๑๓. 



   ๖๔ 

            เมื่อไดเ้สวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส    ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ 
                เมื่อไดเ้สวยทุกขเวทนาที่มีอามิส    ก็รู้ชัดไดว้่า    ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’ 
            เมื่อได้เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส    ก็รู้ชัดได้ว่า    ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มี
อามิส’ 
            เมื่อได้เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส    ก็รู้ชัดได้ว่า    ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่
มีอามิส’ 
 เมื่อได้เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส    ก็รู้ชัดได้ว่า    ‘เราเสวยอทุกขมสุข
เวทนาที่ไม่มีอามิส’ 

 ด้วยวิธีอย่างนี้ ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งปวงภายใน๙๔อยู่ พิจารณาเห็น 

เวทนาในเวทนาทั้งปวงภายนอก๙๕ อยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งปวงทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งปวงอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งปวงอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งปวงอยู่ หรือ 
ว่า ภิกษุผู้นั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘เวทนามีอยู่’ ก็เป็นไปเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งปวง ภิกษุผู้
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่อย่างนี้๙๖ 

 ๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต 

 การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ ได้แก่ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิตดังนี้ 
  จิตมีราคะ  ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตมีราคะ’ 
  จิตปราศจากราคะ   ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตปราศจากราคะ’           
  จิตมีโทสะ  ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตมีโทสะ’ 
  จิตปราศจากโทสะ  ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
  จิตมีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตมีโมหะ’ 
  จิตปราศจากโมหะ  ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตปราศจากโมหะ’ 

___________________________ 
 ๙๔ เวทนาทั้งหลายภายใน หมายถึงสุขเวทนาเป็นต้นของตน, ที.ม.อ. ๓๘๐/๓๙๐, ม.มู.อ. ๑/๑๑๓/
๒๙๖. 

 ๙๕ เวทนาทั้งหลายภายนอก หมายถึงสุขเวทนาเป็นต้นของผู้อื่น, ที.ม.อ. ๓๘๐/๓๙๐, ม.มู.อ. ๑/
๑๑๓/๒๙๖. 
 ๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



   ๖๕ 

  จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตหดหู่’ 
                จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตฟุ้งซ่าน’ 
                จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตเป็นมหัคคตะ’ 
                จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตไม่เป็นมหัคคตะ’ 
                จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า’ 
                จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า’ 
                จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตเป็นสมาธิ’ 
                จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตไม่เป็นสมาธิ’ 
                จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตหลุดพ้นแล้ว’ 
                จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า  ‘จิตไม่หลุดพ้น’ 
             ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า    
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘จิตมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิต 
ในจิตอยู่อย่างนี้๙๗ 

  ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม   

 การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ได้แก่ การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรมดังนี้   

 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมโดยพิจารณาการละอุปาทานขันธ์๙๘ ๕ อยู่ว่า 
                  (๑) รูปเป็นอยู่อย่างนี้ ความเกิดของรูปเป็นอยู่อย่างนี้ ความดับของรูปเป็นอยู่อย่างนี้ 
                  (๒) เวทนาเป็นอยู่อย่างนี้ ความเกิดของเวทนาเป็นอยู่อย่างนี้ ความดับของเวทนา
เป็นอยู่อย่างนี้ 
  (๓) สัญญาเป็นอยู่อย่างนี้ ความเกิดของสัญญาเป็นอยู่อย่างนี้ ความดับของสัญญา
เป็น อยู่อย่างนี้ 

___________________________ 

 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๙๘ อุปาทานขันธ์  มาจากอุปาทาน + ขันธ์ แยกอธิบายความหมายได้ดังนี้ (๑) อุปาทาน แปลว่า 

ความถือมั่น (อุป=มั่น+อาทาน=ถือ) มีความหมายหลายนัย เช่น หมายถึงช่ือของราคะที่ประกอบด้วยกามคุณ ๕ 
ปญฺจกามคุณิกราคสฺเสต  อธิวจน , ส .ข.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๖, อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑๒๑๙/๔๔๒. 



   ๖๖ 

  (๔) สังขารเป็นอยู่อย่างนี้ ความเกิดของสังขารเป็นอยู่อย่างนี้ ความดับของสังขาร
เป็นอยู่อย่างนี้     
  (๕) วิญญาณเป็นอยู่อย่างนี้ ความเกิดของวิญญาณเป็นอยู่อย่างนี้ ความดับของ
วิญญาณเป็นอยู่อย่างนี้’ 

             โดยวิธีนี้ ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งปวงภายใน๙๙ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งปวงภายนอก๑๐๐ อยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งปวงทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งปวงอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งปวงอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุที่เกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุที่ดับในธรรมทั้งปวงอยู่ หรือว่า ภิกษุผู้นั้นมี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เป็นไปเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆในโลก ภิกษุทั้งปวง ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งปวง คืออุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างนี๑้๐๑ 

 รวมความว่า สภาพที่สุขโสมนัสโดยอาศัยรูปเกิดขึ้น ซึ่งเป็นคุณของรูป สภาพของรูปไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดานี้เป็นโทษของรูป ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรม
เป็นที่ละฉันทราคะ ในรูปนี้เป็นเครื่องสลัดออกจากรูป 

 สภาพที่สุขโสมนัสโดยอาศัยเวทนาเกิดขึ้น ซึ่งเป็นคุณของเวทนา สภาพของเวทนาไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของเวทนา ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ 
ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในเวทนา นี้เป็นเครื่องสลัดออกจากเวทนา๑๐๒ 

             สภาพที่สุขโสมนัสโดยอาศัยสัญญาเกิดขึ้น ซึ่งเป็นคุณของสัญญา สภาพของสุขโสมนัส
อาศัยสังขารเกิดขึ้น นี้เป็นคุณของสังขาร สภาพที่สังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็น
ธรรมดา นี้เป็นโทษของสังขาร ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในสังขาร นี้เป็น
เครื่องสลัดออกจากสังขาร 

             สภาพที่สุขโสมนัสโดยอาศัยวิญญาณเกิดขึ้น ซ่ึงเป็นคุณของวิญญาณ สภาพของวิญญาณ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความเปลี่ยนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของวิญญาณ ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ 
ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในวิญญาณ นี้เป็นเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ 

___________________________ 
  ๙๙ ธรรมทั้งหลายภายใน หมายถึงขันธ ์๕ ของตน, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๘๓/๓๙๘. 
 ๑๐๐ ธรรมทั้งหลายภายนอก หมายถึงขันธ ์๕ ของผู้อื่น, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๘๓/๓๙๘. 
 ๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 ๑๐๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘. 



   ๖๗ 

 ภิกษุทั้งปวง เมื่อใด ทีเ่รายังไม่รู้คุณด้วยความเป็นคุณ โทษด้วยความเป็นโทษ และเครื่อง
สลัดออกด้วยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ตามที่เป็นจริงอย่างนี้ ตราบ
นั้น เรา (พระพุทธเจ้า) ก็ยังไม่ยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบ ซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมใน
โลก รวมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ รวมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ทั้งปวง 

             แต่เมื่อใดเรารู้ชัดคุณด้วยความเป็นคุณ โทษด้วยความเป็นโทษ เครื่องที่สลัดออกด้วย
ความที่เป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ตามด้วยความเป็นจริงอย่างนี้ เมือ่นั้นเรา
จกัจะยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้อันชอบ ซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณที่ยอดเยี่ยมในโลก รวมทั้งเทวโลก มารโลก 
พรหมโลก ในหมู่สัตว์ รวมทั้งสมณพราหมณ ์เทวดาและมนุษย์ทั้งปวง 

             อนึ่ง ญาณทัสสนะ๑๐๓ ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เราว่า วิมุตติของเราไม่ได้ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติ

สุดท้ายของเรา บัดนี้ภพใหม่ไม่มีขึ้นอีก๑๐๔   

๓.๕ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสารทสูตรแบบวิปัสสนายานิก 

 การเจริญภาวนา คือ การท าให้เกิดขึ้น การฝึกอบรมจิตใจ ภาวนามี ๒ ประเภท ได้แก่ 
สมถะและวิปัสสนา บางทีเรียกว่า กรรมฐาน เพราะทั้งสองเป็นอารมณ์ที่เป็นที่ตั้งแห่งการเจริญ
ภาวนา หรือที่ตั้งแห่งการท าความเพียรของจิตเพ่ืออบรมจิต เพ่ือความพ้นทุกข์ถึง มรรค ผล นิพพาน
เป็นที่สุด ซึ่งหลักการเจริญภาวนาเพื่อบรรลุธรรมนั้น มี ๒ ประการ ได้แก่  

  ๓.๕.๑ สมถยานิก  

  สมถยานิก คือผู้มีสมถะเป็นยาน โดยการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ หรือการฝึก
สมาธิ หรือเรียกว่า สมถกรรมฐาน เป็นการท าจิตให้แน่วแน่เป็นสมาธิก่อน สมาธิอยู่ในระดับอุปปจาร
สมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิจากนั้น จึงเจริญวิปัสสนากรรมฐานพิจารณารูปนามตามความเป็นจริงเข้าสู่
การตัดละกิเลสไปตามล าดับ  

  ๓.๕.๒ วิปัสสนายากนิก 

  วิปัสสนายากนิก คือผู้มีวิปัสสนาเป็นยานโดยการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง
ตามจริง หรือการเจริญปัญญา๑๐๕ การฝึกเพ่ือเห็นตรงตามความจริงของสภาวธรรม เพ่ือเกิดปัญญา
เห็นไตรลักษณ์ อันให้ถอนความหลงผิดในสังขารเสียได้ ใช้สมาธิระดับ ขณิกสมาธิ เป็นต้น 

___________________________ 
 ๑๐๓ ญาณทัสสนะ หมายถึงปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรูด้้วยการพิจารณาทบทวน คือส ารวจรู้มรรค
ผลกิเลสทีล่ะได้แล้ว และนิพพาน, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๐๔/๒๕๗. 
 ๑๐๔  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๙. 



   ๖๘ 

 ๓.๕.๓ การเจริญภาวนาแบบสมถยานิก 

 สมถยานิกอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เป็นจิตตวิสุทธิเพ่ือเป็นบาทแห่งการ
เจริญวิปัสสนาให้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน รวมทั้งผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยตั้งอยู่ในฌานหรือ
สมาธิใกล้ฌาน เรียกว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนาการเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า๑๐๖ ดังนั้นจะ
เน้นการแสดงในสมถภาวนาได้แก่ ความหมาย อารมณ์ และผลของสมถภาวนามี เป็นต้น 

 ๓.๕.๔ การเจริญภาวนาแบบวิปัสสนายานิก 

  วิปัสสนายานิกอาศัยขณิกสมาธิเพ่ือเป็นจิตตวิสุทธิ เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ โดยไม่เคย
ฝึกหัดสมถะมาก่อนเรียกว่า สุทธวิปัสสนายานนิก ซึ่งเป็นการปฏิบัติโดยอาศัยวิปัสสนาสมาธิ มี
อารมณ์ปรมัตถ์เป็นบาทฐาน โดยก าหนดรู้พิจารณารูปนามในปัจจุบันจนเข้าสู่ มรรค ผล นิพพาน 
ดังนั้นจะเน้นการแสดงในวิปัสสนาภาวนาได้แก่ ความหมาย อารมณ์ และผลของวิปัสสนาภาวนา 
เป็นต้น การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร เป็นการเจริญแบบวิปัสสนายานิก โดยมีการ
พิจารณาขันธ์ ๕ ซึเป็นอารมณ์ในวิปัสสนาภูมิ ๖ และยังพิจารณาในธรรมที่เป็นคุณ (อัสสาทะ) ธรรมที่
เป็นโทษ (อาทีนวะ) และธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออก (นิสสรณะ) ศึกษาพบว่า มูลปริยายสูตร๑๐๗ เป็น
พระสูตรที่แสดงหลักธรรมที่มีความสอดคล้องกับคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากรูปนาม พร้อมทั้ง
แสดงถึงวิปัสสนาญาณ และวิสุทธิ ๗ อธิบายได้ดังนี้ 

  ๑) ญาตปริญญา (ข้ันรู้จัก) การพิจารณารูปนามโดยความเห็นตามลักษณะภายใน 
ภายนอก แจ้งด้วยปัญญาว่า นี้เป็นลักษณะ นี้เป็นกิจ นี้เป็นเหตุเกิด และนี้เป็นที่เกิดของรูปนาม ด้วย
การก าหนดรู้ตามความจริงของอาการ ได้แก่ การก าหนดรู้รูปนาม การรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม นับ
สงเคราะห์ในนามรูปปริจเฉทญาณ และ ปัจจยปริคคหญาณ (ญาณที่ ๑–ญาณที่ ๒) และ นับสงเคราะห์
ในทิฏฐิวิสุทธิ และกังขาวิตรณวิสุทธิ (วิสุทธิที่ ๓-๔) 

  ๒) ตีรณปริญญา (ขั้นพิจารณา) มีอารมณ์เป็นไตรลักษณ์ การพิจารณาว่ารูปนามมี
อาการไม่เที่ยง เป็นทุกข์ แปรผัน เป็นต้น เป็นการพิจารณารูปนามตามกฎไตรลักษณ์ได้แก่ การ
พิจารณารูปโดยความเป็นกลุ่มก้อน (กลาปะ) สามารถนับสงเคราะห์ใน สัมมสนญาณ จนถึงการ
พิจารณาอนุโลมญาณเป็นที่สุด (ญาณที่ ๓–๑๒ พร้อมทั้งญาณที่ ๑๓ นับสงเคราะห์โดยปริยาย) และ 
นับสงเคราะห์ใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิที่ ๕–๖) 

                                                                                                                                                
๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
๑๐๖ อง.จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 

๑๐๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๓. 



   ๖๙ 

  ๓) ปหานปริญญา (ข้ันละ) ตัดทางมิให้ฉันทราคะเกิด โดยพิจารณารูปนามแจ้งในไตร
ลักษณ์มากขึ้น จึงละฉันทราคะ หรือ ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในรูปนาม ได้แก่ ญาณใน
อริยมรรค เป็นเครื่องก าจัดฉันทราคะ เป็นธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออกจากกิเลส เป็นสมุจเฉทปหาน เข้า
สู่ มรรค ผล นิพพาน เรียกว่าเกิดเป็น ญาณทัสสนะ และ วิมุตติ สามารถนับสงเคราะห์ใน มัคคญาณ ผล
ญาณ และ ปัจจเวกขณญาณ (ญาณที่ ๑๔–๑๖) และ นับสงเคราะห์ใน ญาณทัสสนวิสุทธิ๑๐๘ (วิสุทธิที่ ๗) 

 จากหลักธรรมที่แสดงมาทั้งหมดเมื่อน ามาแสดงรวมกับการเจริญวิปัสสนาในอริยสัจ ๔ 
สามารถแสดงความสอดคล้องของหลักธรรมในอัสสาทสูตร กับวิสุทธิ ๗ วิปัสสนาญาณ ๑๖ ปริญญา ๓ 
และ ญาณ ๓ ในอริยสัจ อธิบายดังนี้  

 ๑) พิจารณาคุณของขันธ์ (อัสสาทะ) ได้แก่ สุขโสมนัส เทียบกับล าดับญาณที่ ๑ – ๔ 
(นับสงเคราะห์ทิฏฐิวิสุทธิกังขาวิตรณวิสุทธิมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิกับญาตปริญญา ตรีณปริญญา) 

  ๒) พิจารณาโทษของขันธ์ (อาทีนวะ) ได้แก่ การพิจารณาขันธ์ ๕ โดยไตรลักษณ์ 
เทียบกับล าดับญาณที่ ๕–๑๓ (นับสงเคราะห์ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และตีรณปริญญา) 

 ๓) พิจารณาเครื่องสลัดออกของขันธ์ (นิสสรณะ) ได้แก่ การพิจารณาก าจัดฉันทรา
คะด้วพระนิพพาน เทียบกับล าดับญาณที่ ๑๔–๑๖ (นับสงเคราะห์ญาณทัสสนวิสุทธิ และปหาน
ปริญญา) ส าหรับการนับสงเคราะห์เข้าญาณ ๓ ในอริยสัจ ๔ กล่าวคือ จากด้านบน ข้อ (๑) และ  

 (๒) นับสงเคราะห์เข้าในกิจจญาณ และ ข้อ (๓) นับสงเคราะห์เข้าในกตญาณ ส่วน
สัจจญาณจะเกิดขึ้นตั้งแต่ก่อนจะเกิดวิปัสสนาญาณที่ ๑  

 สามารถสรุปเป็นตารางเพ่ือประกอบค าอธิบายความสอดคล้องของอัสสาทสูตรกับหัวข้อ
ธรรมต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

 ตารางที่ ๓.๑ แสดงความสอดคล้องหลักธรรมของการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร 

อัสสาทสูตร วิสุทธิ ๗ วิปัสสนาญาณ ๑๖ ปริญญา ๓ ญาณ ๓ 

ขันธ์ ๕  
(วิปัสสนาภูมิ ๖) 

ศีลวิสุทธิ (โยนิโสมนสิการ) - สัจจญาณ 
จิตตวิสุทธิ   

อัสสาทะ  
(คุณ) 

ทิฏฐิวิสุทธิ ๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ญาต
ปริญญา 

 
กังขาวิตรณวิสุทธิ ๒. ปัจจัยปริคคหญาณ กิจจญาณ 

 มัคคามัคค ๓. สัมมสนญาณ ตีรณ

___________________________ 
๑๐๘ ญาณทัสสนะ หมายถึงปัจจเวกขณญาณญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน คือส ารวจรู้มรรค 

ผล กิเลสทีล่ะได้แล้วและนิพพาน, องฺ.ติก.อ. ไทย) ๒/๑๐๔/๒๕๗. 



   ๗๐ 

 ญาณทัสสนวิสุทธิ ๔. อุทยัพพยญาณ ปริญญา กิจ ๔ ที่ต้อง
ปฏิบัติ คือ
อริยสัจ ๔ 
ทุกข์ ->ก าหนดรู ้
สมุทัย –>ควรละ 
นิโรธ –> ท าให้
แจ้ง 
 มรรค –> ควร
เจริญ 

อาทีนวะ 

(โทษ) 

ปฏิปทา 
ญาณทัสสนวิสุทธิ 

๕. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 

๑๒. อนุโลมญาณ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

นิสสรณะ 

(เครื่องสลัด
ออก) 

ญาณทัสสนวิสุทธิ 
(วิมุตติ) 

๑๔. มัคคญาณ ปหาน
ปริญญา 

กตญาณ 

(รู้แล้วทั้ง ๔ 
กิจ) 

๑๕. ผลญาณ 
๑๖. ปัจจเวกขณญาณ 

๓.๖ การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณาพระไตรลักษณ ์

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยเห็นพระไตรลักษณ์ คือการเจริญอานาปานสติที่ก าหนดลม
หายใจเข้าออกของตนเป็นอารมณ์ ที่เป็นแนวปฏิบัติที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เวลาปฏิบัติ ในขณะหายใจ
เข้า ท้องพอง แล้วก าหนดว่าพองหนอ ในขณะหายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่ายุบหนอ ดังนี้ ขณะแรก
ปฏิบัติ นั้นให้นั่งสงบ ส ารวมจิตใจ เอาใจจดจ้องอยู่กับลมหายใจเข้าออกนั้น แล้วพิจารณาให้เห็นแจ้ง
ว่า ลมหายใจเข้า-หายใจออกนั้น เป็นรูปธรรม ท้องที่พอง-ยุบนั้นก็เป็นรูปธรรม หรือรูปขันธ์ ส่วนสติ
ที่คอยควบคุมจิตใจให้จดจ้องอยู่กับอารมณ์ และสัมปชัญญะ ความรู้ตัวอยู่ทุกขณะจิตว่าก าหนด
อารมณ์อยู่ สภาวะทั้งสองนี้เป็นนามธรรม คือเป็นสังขารขันธ์๑๐๙ จิตที่ก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก 
หรือการพองยุบของท้องนั้นก็เป็นนามธรรม คือเป็นวิญญาณขันธ์ พิจารณาอย่างนี้เป็นการพิจารณา 
รูปนามเป็นอารมณ์ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ครั้นปฏิบัตินานเข้า -นานเข้าจิตก็จะสงบ 
สะอาด และสว่าง ด้วยเกิดดวงปัญญาขึ้นภายในใจ สามารถหยั่งเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ของรูปนามได ้

___________________________ 

 ๑๐๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗. 



   ๗๑ 

 ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์๑๑๐ ชัดเจน โดยสันตติขาด คือเห็นรูปนามดับไป 
ในขณะที่ดับ เห็นรูปนามเกิด ในขณะที่เกิด เป็นญาณที่เห็นความเกิดดับของนามรูปตาม ความเป็น
จริง อุทยัพพยญาณที่ข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสได้แล้วนี้ เป็นญาณ มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ เรียกว่า 
พลวอุทยัพพยญาณ จัดเป็นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ส่วนญาณที่ยังอ่อน มีวิปัสสนูปกิเลสเป็น
อารมณ์ เรียกว่า ตุรณอุทยัพพยญาณจัดเป็นมรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ  

  ตรุณอุทยัพพยญาณเป็นญาณเศร้าหมองด้วยอุปกิเลส ไม่อาจก าหนดไตรลักษณ์ให้ชัด
ตามสภาพที่เป็นจริงได้ ต่อพ้นจากอุปกิเลสแล้วจึงอาจ เหตุนั้นจึงต้องท าความเพียรในอุทยัพพยญาณ
นั้นซ้ าอีก เพ่ือก าหนดไตรลักษณ์ให้ชัดเจนขึ้นก็ลักษณะทั้งหลายย่อมไม่ปรากฏชัดเพราะอะไรปิดบัง
ไว้ เหตุไม่มนสิการถึงอะไร อันดับแรก อนิจจลัษณะไม่ปรากฏชัดเพราะถูกสันตติปิดบังไว้เพราะไม่
มนสิการถึงความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ทุกขลักษณะไม่ปรากฏเพราะถูกอิริยาบถปิดบังไว้ เพราะ
เหตุที่ไม่มนสิการถึงความถูกบีบคั้นอยู่เนื่องๆ อนัตตลักษณะไม่ปรากฏ เพราะถูกฆนะ(กลุ่มก้อน)
ปิดบังไว้ เพราะเหตุที่ไม่มนสิการถึงความแยกจากกันได้แห่งธาตุต่างๆ ต่อเมื่อสันตติถูกท าให้ยกเลิก
ไป เพราะก าหนดจากความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปได้ อนิจจลักษณะจึงปรากฏตามความเป็นจริง 
เมื่ออิริยาบถถูกเพิกเพราะมนสิการถึงความถูกบีบคั้นอยู่เนืองๆ ทุกขลักษณะจึงปรากฏตามสภาพที่
เป็นจริงได้ เมื่อท าฆนวินิพโภค (ย่อยก้อนออก) เพราะแยกธาตุต่างๆออก อนัตตลักษณะจึงปรากฏ 

ตามความเป็นจริง 

 ปัญญาที่ก าหนดรู้จนเห็นความดับของรูปนาม ยึดเอาความแตกดับนั้น เป็นอารมณ์ ว่า 
ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมแตกดับไปอย่างนี้ คือ 

 พระโยคาวจรย่อมก าหนดหมายลักษณะ ๓ และขันธ์ ๕ ทั้งปวงนี้นั้นตามสภาพที่เป็นจริง
ได้ ด้วยอุทยัพพยญาณที่พ้นจากจากอุปกิเลสแล้ว นับเป็นวิปัสสนาที่ด าเนินไปตามวิถี เมื่อก าหนด
หมายได้ดังนั้นแล้ว พินิจพิจารณารูปธรรม และอรูปธรรมทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
ไปแล้วเล่า ๆ ญาณนั้ย่อมจะเป็นไปคมกล้า สังขารทั้งหลายก็จะปรากฏเร็ว ครั้นญาณนั้นเป็นไปคม
กล้า และสังขารทั้งหลายปรากฏเร็ว ญาณย่อมไม่ประสพซึ่งความเกิดขึ้น หรือความตั้งอยู่ หรือความ
เป็นไป สติความระลึกรู้ตั้งแน่อยู่แต่ในความสิ้น ความเสื่อม ความดับเท่านั้น 

 เมื่อพระโยคาวจรเห็นอยู่ว่า “สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นสังขารชื่อดังนี้แล้วย่อมดับไปอย่างนี้” 
วิปัสสนาญาณชื่อภังคญาณ ย่อมเกิดขึ้นในฐานะนั้น ( คือในกาลที่ปล่อยวางความเกิด ท าในใจแต่ข้าง
ดับอย่างเดียว) จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมแตกดับ ภิกษุพิจารณาเห็นอารมณ์นั้นแล้วย่อม
เห็นความแตกดับแห่งจิตนั้น ค าว่าตามเห็นนั้น คือตามเห็นโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดย

___________________________ 
 ๑๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 



   ๗๒ 

ความเป็นอนัตตา๑๑๑ ย่อมเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด ย่อมดับเสีย ย่อมสลัดทิ้ง เมื่อเห็นโดยความ
ไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญา เมื่อเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญา เมื่อเห็นโยความเป็น
อนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาเมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละความเพลิดเพลินยินดีได้ เมื่อคลายก าหนัด ย่อมละ
ราคะได้ เมื่อดับเสีย ย่อมละสมุทัยได้เมื่อสลัดทิ้งเสีย ย่อมละความยึดถือได้ 

 จิตมีเวทนาเป็นอารมณ์ มีสัญญาเป็นอารมณ์ มีสังขารเป็นอารมณ์ มีวิญญาณเป็นอารมณ์
มีวิญญาณเป็นอารมณ์ มีจักษุเป็นอารมณ์ มีชรามรณะเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้ว ย่อมแตกดับ เมื่อสลัด
ทิ้ง ย่อมละวามยึดถือได้ 

 พระโยคาวจรนั้นมีมนสิการเป็นไปโดยนัยว่า “สิ่งที่ยังไม่ดับนั่นแหละ ก าลังดับ สิ่งที่ยังไม่
แตกนั่นแหละก าลังแตก” ย่อมปล่อยนิมิตแห่งความเกิด ความเปลี่ยนแปลง และความเป็นไปแห่ง
สังขารทั้งปวงเสียแล้วดูแต่ความแตกอย่างเดียว เหมือนดูความแตกแห่งภาชนะโทรม ๆ ที่คนทุบอยู่ 
เหมือนดูความแตกกระจายแห่งฝุ่นละเอียดที่คนโปรยอยู่ เหมือนดูความแตกแห่งเมล็ดงาทั้งหลายที่
คั่วอยู่ อย่างนั้น 

๓.๗ การเจรญิวิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณาขันธ์ ๕  

ขันธ์ ๕ หรือ รูปนามนั้นคนละส่วนกันมีเกิดแล้วก็มีดับ บังคับบัญชาอะไรไม่ได้ เป็นไป
ตามความปรารถนา สมดังค าที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า สนฺทิฏิโก (ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง) ปจฺจตฺต 
อุบาสก อุบาสิกา ให้ได้มีความรู้ และน าไปปฏิบัติได้ดีกว่าก่อนที่ยังไม่ได้ศึกษาเสียอีก  เวทิตพฺโพ
วิญูหีติ (วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน) นั้น ยังน ามาเผยแผ่สอนพระภิกษุสามเณร และสอนปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ ทั้ง ๓ ให้ครบบริบูรณ์ โดยการพิจารณารูปและนาม๑๑๒ ดังนี้ 

๓.๗.๑ พิจารณามหาภูตรูป ๔  

  การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการมีสติสัมปชัญญะ มีความเพียรพยายามพิจารณารูป
นาม ที่เป็นไปตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ การพิจารณากาย การพิจารณาเวทนา การพิจารณา
จิต การพิจารณาธรรม และการเจริญวิปัสสนาภาวนาพิจารณากายานุปัสสนา ในหมวดมนสิการธาตุ 
คือ การพิจารณาในมหาภูตรูป ๔ ได้แก่ การพิจารณาธาตุ ๔ ที่ประชุมกันเป็นกาย ได้แก่ ธาตุดิน 

___________________________ 

 ๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 

๑๑๒ พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ ), “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก. 



   ๗๓ 

ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ที่ปรากฏตามความเป็นจริง โดยการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลัก   
มหาสติปัฏฐานสูตร๑๑๓ ว่า 

 ภิกษุผู้พิจารณาเห็นกายตามที่ตั้งอยู่ด้วยการด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มี
เพียงธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลมอยู่ ภิกษุทั้งปวง คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความ
ช านาญ เมื่อฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ในที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง เมื่อนั้น ภิกษุก็
เหมือนกันพิจารณาเห็นกายนี้เป็นจริง ตามที่เป็นอยู่ด้วยยความเป็นธาตุว่าในกายนี้ มีเพียงธาตุดิน 
ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลมอยู่ด้วยวิธีนี้๑๑๔ 

  นอกจากนี้ยังมีการอธิบายขยายความในอรรถกถา มีความสอดคล้องที่ได้กล่าวถึง
มนสิการธาตุว่า 

 ภิกษุทั้งปวงย่อมพิจารณากาย อันตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่ตามปกตินี้ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ 

ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ภิกษุทั้งปวง คนที่ฆ่าโค หรือลูกมือคนฆ่าโคผู้ฉลาด ฆ่า
แม่โคแล้ว พึงแบ่งแยกเป็นส่วน แล้วนั่งอยู่ในหนทางใหญ่ ๔ แพร่ง เมื่อฉันใดภิกษุทั้งปวงย่อม
พิจารณากาย อันตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่ตามปกตินี้ ด้วยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ คือธาตุดิน ธาตุน้ า 
ธาตุไฟ ธาตุลม ดังนี้.๑๑๕ 

  จากพระสูตรนี้แสดงถึงการพิจารณาธาตุ ๔ ในกายเป็นเพียงกองธาตุ ปราศจากความจ า
ว่าเป็น หญิง ชาย เรา เขา สัตว์ บุคคลเสียได้ จึงมีอารมณ์ปรมัตถ์ สามารถเป็นบาทฐานต่อการเจริญ
วิปัสสนา โดยพิจารณาว่าธาตุ ๔ ในกายนี้ เปรียบเหมือนคนฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะเป็นส่วนๆ ท าให้จิต
เบื่อหน่ายและคลายก าหนัดในที่สุด 

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูต
รูป คือรูปใหญ่โตปรากฏชัด หมายความว่า รูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะ
วัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าวคือ๑๑๖ 
   ๑. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน  มีลักษณะแข็งหรืออ่อน 

___________________________ 
๑๑๓ พระปลัดทะนงค์ ชยนฺโต (เทพเนียม), “ศึกษาการวิเคราะห์อินทรีย์อันเป็นภูมิวิปัสสนา: เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ก. 

 ๑๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 

 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๘/๒๑๔-๒๑๕. 
 ๑๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๘๘. 



   ๗๔ 

  ๒. อาโปธาตุธาตุน้ า  มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม 
  ๓. เตโชธาตุธาตุไฟ  มีลักษณะเย็นหรือร้อน 
  ๔. วาโยธาตุธาตุลม  มีลักษณะหย่อนหรืตึง 

 ธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุสิ่งของเช่นในดินหรือไม้เป็นต้นมีธาตุ 

ดินปรากฏชัดในน้ ามีธาตุน้ าปรากฏชัดในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัดในลมมีธาตุลมปรากฏชัดแม้อวัยวะที่
เรียกว่าอาการ ๓๒ ก็แบ่งตามธาตุได้เป็น ๒ ลักษณะ (รวมได้อาการ ๓๒ อย่าง) 

  ๑) ธาตุดินคืออาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ผมขนเล็บฟันหนังเนื้อเอ็นกระดูกไขกระดูกม้าม
หัวใจตับพังผืดไตปอดไส้ใหญ่ไส้น้อยอาหารใหม่อาหารเก่า (อุจจาระ) มันสมอง  

 ๒) ธาตุน้ าคืออาการ ๑๒ อย่างได้แก่ดีเสลด หนองเลือด เหงื่อมันข้นน้ าตา มันเหลว
น้ าลายน้ ามูกไขข้อปัสสาวะส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเป็นอาการ ๑๐ อย่าง)  

  ๓) ธาตุไฟคือไออุ่น ไฟท าให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผาและไฟที่ย่อยอาหาร (อาการ ๔) 

   ๔) ธาตุลมคือลมพัดขึ้นเบื้องบนลมพัดลงเบื้องต่ าลมในท้องลมในล าไส้ลมพัดไปตาม
อวัยวะน้อยใหญ่และลมหายใจ (อาการ ๖) 

 เมื่อสาธยายอาการ ๔๒ ตามล าดับอย่างนี้จิตของนักปฏิบัติย่อมรับรู้อาการอย่างใดอย่าง
หนึ่งที่เด่นชัดมากที่สุดในขณะนั้นจิตของเขาย่อมตั้งมั่นในสภาวะของธาตุบรรลุขณิกสมาธิ คือ สมาธิ
ชั่วขณะในวิปัสสนาซึ่งมีก าลังเทียบเท่าอุปจารสมาธิเพราะมีอารมณ์เป็นสภาวธรรม (เชิงอรรถ) ความ
จริงสมาธิของวิปัสสนานั้น มีก าลังเสมอกับอุปจารสมาธิในขณะบรรลุวิปัสสนาญาณและเทียบเท่า
ปฐมฌานในขณะบรรลุมรรคผลแต่เพราะวิปัสสนามีอารมณ์หลากหลายตามปัจจุบันขณะนั้นๆดังนั้น 
จึงเรียกว่าขณิกสมาธิข้อนี้ต่างจากสมาธิในสมถภาวนาที่มีอารมณ์อย่างเดียว เช่นลมหายใจ หรือกสิณ
เป็นต้น 

 การเจริญสติตามแบบพอง-ยุบนี้เน้นการก าหนดรู้ธาตุทั้ง๔โดยมีธาตุลมเป็นหลักจัดเป็น
สติปัฏฐาน 

 ก. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สภาวะการพอง-ยุบนั้นเป็นลมที่เกิดภายในท้องซึ่งเป็น
หนึ่งในลม ๖ประเภทคือ๑๑๗ 

___________________________ 

 ๑๑๗ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ , (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์แสงศิลป์, 
๒๕๔๙), หน้า ๕๑. 



   ๗๕ 

  ๑. ธาตุลมที่พัดขึ้นสู่เบื้องบน (อุทธังคมวาโย) ท าให้เกิดอาการเรอคลื่นไส้อาเจียน
หน้ามืดวิงเวียนตาลายปวดศีรษะและความดันโลหิตสูง 

  ๒. ธาตุลมที่พัดลงเบื้องล่าง (อโธคมวาโย) ท าให้เกิดอาการผายลมการถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะและการคลอดบุตร 

   ๓. ธาตุลมที่อยู่ในช่องท้อง (กุจฉิฏ วาโย) ท าให้เกิดอาการพองและอาการยุบการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอคือการก าหนอธาตุลมที่อยู่ในช่องท้องนี้ 

   ๔. ธาตุลมที่อยู่ในล าไส้ (โกฏ าสยวาโย) ท าให้เกิดก๊าซและอาการแน่นอึดอัดในท้อง
เช่นท้องอืดแน่นท้องท้องเฟ้อมีเสียงในกระเพาะและล าไส้ 

  ๕. ธาตุลมที่แล่นไปทั่วร่างกาย (อังคมังคานุสารีวาโย) ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวตาม
ส่วนต่างๆของร่างกาย การเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ่เช่นยืนเดินนั่งและนอนการเคลื่อนไหวของ
อิริยาบถย่อยเช่นกระพริบตาก้มเงยคู้แขนเหยียดแขนกรพูดการรับประทานอาหารการดื่นน้ าการนุ่ง
ห่มเสื้อผ้าเป็นต้นล้วนเกิดจากธาตุลมชนิดนี้การเดินจงกรมระยะต่าง ๆ ก็คือการก าหนดธาตุลมที่มี
ลักษณะของการเคลื่อนไหวธาตุลมชนิดนี้ในทางการแพทย์เรียกว่ากระแสประสาท (nerveimpulse) 

  ๖. ธาตุลมหายใจเข้าออก (อัสสาสปัสสาสวาโย) คือลมหายใจเข้าออกและเกี่ยวข้อง
กับสรีรวิทยาของการหายใจดังกล่าวแล้วธาตุลมชนิดนี้ใช้เป็นอารมณ์ก าหนดในอานาปานสติซึ่งอยู่ใน
อารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐ อย่าง ๑๑๘ 

 การตามรู้สภาวะพอง-ยุบของท้องที่สอนกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันนั้นจัดเป็นธาตุ
กรรมฐานเพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล าไส้ที่เรียกว่ากุจฉิสยวาโย 
ความจริงลมหายใจที่สูดเข้าไปในปอดมิได้เคลื่อนไปในท้องดังที่เข้าใจกันโดยทั่วไปการหายใจนั้นเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลมทรวงอกและกระดูกซี่โครงกะบังลมกั้นอยู่
ระหว่างช่องอกและช่องท้องโดยอยู่ด้านล่างของปอดตามปกติเมื่อเราหายใจเข้ากะบังลมจะหดตัวกด
อวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออกมาและเมื่อหายใจออกกะบังลมจะยืดขึ้นส่งผลให้ลมใน
ท้องยุบลงพร้อมกับดันลมออกจากปอดดังนั้นสภาวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องที่มีอยู่เดิมและเป็น
อารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา 

 ผู้ที่เจริญสติระลึกรู้เท่าทันธาตุทั้ง ๔ ตามนัยที่กล่าวมานี้ย่อมรู้ชัดว่ามีเพียงสภาวะแข็ง-
อ่อนไหล-เกาะกุมเย็น-ร้อนหรือหย่อน-ตึงไม่มีบุคคลเราของเราบุรุษสตรีสมดังพระพุทธพจน์ว่า

___________________________ 

 ๑๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๐), หน้า ๕๗–๖๑. 



   ๗๖ 

ปุนจปร ภิกฺขเวภิกฺขุอิมเมวกาย ยถา ต ยถาปณิหิต ธาตุโสปจฺจเวกฺขติ“อตฺถิอิมสฺมึกาเยปถวีธาตุ
อาโปธาตุเตโชธาตุวาโยธาตุ๑๑๙ แปลความว่า“ดูก่อนภิกษุทั้งหลายข้อปฏิบัติอีกข้อหนึ่ง คือภิกษุย่อม
พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ด ารงไว้โดยความเป็นธาตุว่าธาตุดินธาตุน้ าธาตุไฟ และธาตุลมมีอยู่ใน
กาย นี้” 

 ข. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๒๐ ก าหนดโดยอาการ ๙ดังมีพุทธพจน์ว่าภิกษุในธรรม
วินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดว่า“เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดว่า“เราเสวย
ทุกขเวทนา” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่
มีอามิสก็รู้ชัดว่า“เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุข
เวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า“เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อ
เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา
ที่มีอามิสก็รู้ชัดว่า“เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัด
ว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส”ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า“เวทนามีอยู่”ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณเจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลกภิกษุทั้งหลาย
ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่อย่างนี้แล 

ค. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๒๑ ก าหนดโดยอาการ ๑๖ ดังมีพุทธพจน์ว่าภิกษุในธรรม
วินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า“จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากราคะ”จิตมีโทสะ ก็
รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า“จิตมี
โมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากโมหะ”จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า“จิตหดหู่” จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้
ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า“จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิต
ไม่เป็นมหัคคตะ” จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า“จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า“จิต
ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า“จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็น
สมาธิ” จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้นแล้ว” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” ด้วยวิธี
นี้ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นจิตในจิต

___________________________ 
 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘/๒๖๒. 
 ๑๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 

 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๔/๑๑๑. 



   ๗๗ 

ทัง้ภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิต
อยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า“จิตมีอยู่”ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 
อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลกภิกษุทั้งหลายภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างนี้แล  

ง. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๒๒ (Contemplation of mind-object) ก าหนดโดย
อาการ ๕ สรุปใจความได้ว่าภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ  

 ๑) นิวรณ์ ๕ กามฉันทะพยาบาทถีนมิทธะอุททัจจกุกกุจจะวิจิกิจฉา 
  ๒) อุปาทานขันธ์ ๕ รูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ 
  ๓) อายตนะภายใน ๖ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ และอายตนะภายนอก ๖ รูปเสียงกลิ่นรส

สัมผัสทางกายธัมมารมณ์ 
  ๔) โพชฌงค์ ๗ คือ สติธัมมวิจยะวิริยะปีติปัสสัทธิสมาธิอุเบกขา 
  ๕) อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์สมุทัยนิโรธมรรค 

โดยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งปวงภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า“ธรรมมีอยู่”ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณเจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลกชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ 

บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี ๗ เดือน ๖ เดือน 
๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน ๑๕ วัน ๗ วัน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคาม๑ี๒๓ ถือว่าเป็น 
บุคคลที่ออกจากทุกข์โดยสิ้นเชิง๑๒๔ 

___________________________ 
 ๑๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๔/๑๑๑. 

 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๔. 
 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.   



   ๗๘ 

๓.๗.๒ พิจารณาวิญญาณ ๖ 

การเจริญวิปัสสนาโดยพิจารณาวิญญาณ ๖ อุปมาเหมือนเต่าได้เห็นอันตรายก็รีบ
หลบภัยฉันใด ผู้ปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น เมื่ออารมณ์มากระทบทางประตูต่าง ๆ เช่น รูปมากระทบตา 
เสียงมากระทบหู กลิ่นมากระทบจมูก รสมากระทบลิ้น ไม่หนี ไม่สู้ ไม่อยู่ ไม่ไป ให้หยุดนิ่งอยู่ใน
กระดองคือ สติปัฏฐาน ๔ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ รักษาสมณธรรมไว้ให้ดี ผู้เจริญวิปัสสนา
อยู่ พึงรักษาใจไว้ให้ดี มิให้ตกไปในวิตก ไม่ติดอยู่ด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ดับกิเลส
ได้โดยรอบด้าน ปานดังเต่าใหญ่รักษาตัวหดหัวและเท้า อยู่ในกระดองของตนจนรอดพ้นจาก
อันตราย๑๒๕ 

 ก่อนการท าวิปัสสนาต้องมีความรู้ทางวิญญาณ๑๒๖ ๖ หรือทวาร ๖ รู้อารมณ์ ๖ รู้ว่าอะไร
เป็นรูปนามทางทวารทั้ง ๖ รู้ว่าจะก าหนดนามรูปในทวารทั้ง ๖ รู้วิธีก าหนดวางใจในอารมณ์คือรูป
นามรู้เหตุและผลของการก าหนดรูปนามนั้นเมื่อสามารถจนรู้แจ้งเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของ
รูปหรือนามดังนี้ 

 ทวาร ๖ คือการรับรู้อารมณ์ทางจิตคือจิตอาศัยรู้อารมณ์ทางทวารมีทั้งหมด ๖ ทางคือ 

  ๑. จักขุทวารได้แก่ ทวารทางตาเป็นที่อาศัย รู้อารมณ์ของจักขุวิญญาณคือจิตเห็น
หรือ ตาเห็น 

  ๒. โสตทวารได้แก่ ทวารทางหูเป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของโสตวิญญาณคือจิตได้ยินนามได้ยิน
  ๓. ฆานวิญญาณได้แก่ ทวารทางจมูกเป็นที่อาศัยของอารมณ์ฆานวิญญาณคือจิตรู้
กลิ่นหรือนามรู้กลิ่น 

  ๔. ชิวหาวิญญาณได้แก่ ทวารทางลิ้นเป็นที่อาศัยรู้ของอารมณ์ของชิวหาวิญญาณคือ
จิตรู้รสหรือนามรู้รส 

  ๕. กายทวารได้แก่ทวารทางกายเป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของกายวิญญาณคือจิตรู้การ
สัมผัสหรือนามรู้การสัมผัส 

  ๖. มโนทวารได้แก่ ทวารทางใจเป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของมโนวิญญาณคือจิตคิดรู้สึก
หรือนามคิดนึกรู้สึก 

___________________________ 
๑๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑๖. 
 ๑๒๖ สุภีร์  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรีย์สังวร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ศิริ

วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๔๐. 



   ๗๙ 

 จิตที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ นี้เมื่อเรียกว่าจักขุวิญญาณโสตวิญญาณฆานวิญญาณชิวหา
วิญญาณกายวิญญาณและมโนวิญญาณส าหรับในทางปฏิบัติคือการท าวิปัสสนาเรียกจักขุวิญญาณว่า
นามเห็นเรียกโสตวิญญาณว่านามได้ยินเรียกฆานวิญญาณว่านามรู้กลิ่นเรียกชิวหาวิญญาณว่านามรู้
รสเรียกกายวิญญาณว่านามรู้กระทบทั้งนี้เพราะการปฏิบัติวิปัสสนาต้องท าด้วยการรู้ชัดรู้แจ้งไม่ใช่ท า
ไปด้วยความไม่รู้ไม่เข้าใจ๑๒๗ 

 ส่วนอารมณ์ ๖ คือสิ่งที่จิตรู้สิ่งใดที่จิตยังไม่รับรู้สิ่งนั้นไม่เรียกว่าอารมณ์อารมณ์นั้นมี
มากมายหลายอย่างสุดจะนับได้แต่เมื่อกล่าวโดยความเป็นปรมัตถ์อารมณ์ที่เกิดขึ้นทางทวารต่าง ๆ
แล้วอารมณ ์๖ คือ  
  ๑. รูปารมณ์ได้ แก่วัณณะรูปคือสิ่งต่าง ๆ หรือสีต่าง ๆ ที่ก าลังเป็นอารมณ์ของจักขุ
วิญญาณหรือนามเห็น 
  ๒. สัททารมณ์ได้แก่ เสียงที่ก าลังเป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณหรือนามได้ยิน 
  ๓. คันธารมณ์ได้แก่ กลิ่นที่ก าลังเป็นอารมณ์ของฆานวิญญาณหรือนามรู้กลิ่น 
  ๔. รสารมณ์ได้แก่ รสที่ก าลังเป็นอารมณ์ของชิวหาวิญญาณหรือนามรู้รส 
  ๕. โผฏฐัพพารมณ์ได้แก่ ความเย็นร้อนอ่อนแข็งหย่อนตึงที่ก าลังเป็นอารมณ์ของกาย
วิญญาณหรือนามรู้กระทบ 
  ๖. ธัมมารมณ์ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิดชอบไม่ชอบดีใจเสียใจเฉย ๆ ฯลฯ ต่าง ๆ เหล่านี้
ที่ก าลังเป็นอารมณ์ของมวิญญาณหรือนามรู้ทางใจ๑๒๘ 

 รูปนามคือ การท าวิปัสสนา จะต้องรู้รูปรู้นาม ทางทวารทั้ง ๖ เสียก่อนว่ารูปนามคือรูป
คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ไม่ได้เป็นธรรมชาติที่แตกดับย่อยยับไปด้วยสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่กันและกันคือ
ความเย็นความร้อนกล่าวโดยสรุปคือสิ่งใดที่รู้อารมณ์ไม่ได้ต้องแตกดับย่อยยับด้วยสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่
กันและกันสิ่งนั้นเรียกว่ารูป และรูปนี้มี ๒ อย่างคือรูปที่ไม่มีวิญญาณครองและรูปที่มีวิญญาณครอง
นามคือธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์ธรรมชาติที่รู้สึกต่ออารมณ์หรือ
ธรรมชาติที่รู้สึกนึกคิดต่ออารมณ์กล่าวโดยสรุปคือความรู้สึกไม่ชอบใจความรู้สึกเฉย ๆ ความรู้สึกเห็น
ได้ยินรู้กลิ่นรู้รส รู้การสัมผัสต่าง ๆ เหล่านี้รวมเรียกว่า นาม 

 รูปที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ ทางคือ 
  ๑. รูปทางตาคือรูปารมณ์ได้แก่วัณณะรูปที่เห็นเป็นสีต่าง ๆ 
  ๒. รูปทางหูคือสัททารมณ์ได้แก่เสียง ๆ 

___________________________ 

 ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖. 

 ๑๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๔๐-๕๔. 



   ๘๐ 

  ๓. รูปทางจมูกคือคันธารมณ์ได้แก่กลิ่นต่าง ๆ 
  ๔. รูปทางลิ้นคือรสารมณ์ได้แก่รสต่าง ๆ 
  ๕. รูปทางกายคือโผฏฐัพพารมณ์ได้แก่เย็นร้อนอ่อนแข็ง ที่ปรากฏทางกาย 
  ๖. รูปทางใจคืออิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้แก่รูปที่อยู่ในท่านั่งรูปที่อยู่ในท่านอนรูปที่อยู่ 
ในท่ายืนและรูปที่อยู่ในท่าเดินคือรูปที่ก าลังก้าวไปรวมถึงรูปที่อยู่ในอิริยาบถย่อย เช่นเหยียดคู้ก้มเงย
เหลียวซ้ายแลขวารวมรูปที่จะน ามาท าวิปัสสนามี ๖ อย่าง๑๒๙ 

 นามที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี ๖ อย่าง คือ 
  ๑. นามเห็นเกิดทางตามีชื่อเรียกว่าจักขุวิญญาณ 
  ๒. นามได้ยินเกิดทางหูมีชื่อเรียกว่าโสตวิญญาณ 
  ๓. นามรู้กลิ่นเกิดทางจมูกมีชื่อเรียกว่าฆานวิญญาณ 
  ๔. นามรู้รสเกิดทางลิ้นมีชื่อเรียกว่าชิวหาวิญญาณ 
  ๕. นามรู้สัมผัสเกิดทางกายมีชื่อเรียกว่ากายวิญญาณ 
  ๖. นามรู้สึกนึกคิดเกิดทางใจมีชื่อเรียกว่ามโนวิญญาณ๑๓๐ 

 เมื่อรู้แล้วว่ารูปนั้นมี ๖ คือรูปทางตารูปทางจมูกรูปทางหูรูปทางลิ้นรูปทางกายรูปทางใจ
การดูก็ต้องดูรูปใดรูปหนึ่งที่ก าลังปรากฏอยู่ก าลังมีอยู่ซึ่งเรียกว่าปัจจุบันอารมณ์และได้รู้แล้วว่านาม
นั้นก็มี ๖ คือนามทางตานามทางหูนามทางจมูกนามทางลิ้นนามทางกายและนามทางใจการดูนามก็
ต้องดูนามใดนามหนึ่งที่ก าลังปรากฏอยู่ก าลังมีอยู่อนึ่งการดูรูปหรือดูนามนั้นหมายถึง“ตามรู้”ไม่ได้ไป
จ้องดูหรือเพ่งดูอย่างเอาจริงเอาจังอะไรอย่างนั้นและการดูในที่นี้หมายถึง“ดูด้วยใจ”โดยมีสติระลึก
อยู่ที่อารมณ์ปัจจุบันคือ“รูป”หรือ“นาม”ในขณะนั้นและมีสัมปชัญญะคือปัญญาตามรู้อารมณ์
ปัจจุบันที่ระลึกอยู่นั้นว่าเป็นนามอะไรเป็นรูปอะไรในขณะนั้นเพราะฉะนั้นหน้าที่ของผู้ปฏิบัติก็คือมี
สติและสัมปชัญญะดูรูปอะไรดูนามอะไรที่ก าลังปรากฏอยู่ 

 มีสติคือ มีความรู้สึกระลึกอยู่กับรูปหรือนามที่ก าลังปรากฏอยู่กับรูปหรือนามที่ก าลัง
ปรากฏอยู่ก าลังมีอยู่นั้น (ปัจจุบันอารมณ์) มีสัมปชัญญะ คือมีความรู้ชัดตามที่สติระลึกอยู่นั้นว่าเป็น
รูปอะไร เป็นนามอะไร 
 ในการปฏิบัติ ขอให้ท าความเข้าใจ ตามที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ ให้ดีให้ถูกต้อง ถ้าไม่เข้าใจชัด
ตรงนี้ จะท าวิปัสสนาไม่ได้เลย ถ้านามไม่รู้รูป ก็ไม่รู้สติ คืออะไรก็ไม่รู้สัมปชัญญะ ก็ไม่รู้ความต่างกัน
ระหว่างคิดนึก กับรู้สึกก็ไม่รู้ สรุปได้เลยว่า ท าวิปัสสนาไม่ได้ ถึงท าได้ก็ไม่เป็นวิปัสสนา ไม่ใช่วิปัสสนา 

___________________________ 
 ๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, ๒๕๕๕, หน้า ๓๐-๓๖. 
 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖. 



   ๘๑ 

 วิญญาณฉักกะ วิญญาณ ๖ อารมณ ์๖ ทวาร ๖ คือ๑๓๑   
  ๑. จักขุวิญญาณ    องค์ธรรมได้แก่  จักขุวิญญาณจิต 
  ๒. โสตวิญญาณ    องค์ธรรมได้แก่  โสตวิญญาณจิต 
  ๓. ฆานวิญญาณ    องค์ธรรมได้แก่  ฆานวิญญาณจิต 
  ๔. ชิวหาวิญญาณ   องค์ธรรมได้แก่  ชิวหาวิญญาณจิต 
   ๕. กายวิญญาณ   องค์ธรรมได้แก่  กายวิญญาณจิต 
  ๖. มโนวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  มโนวิญญาณจิต๑๓๒ 

 อารัมมณฉักกะอารมณ์ ๖ คือ๑๓๓ 
  ๑. รูปารมณ ์ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  
  ๒. สัททารมณ ์ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ 
  ๓. คันทารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ 
  ๔. รสารมณ ์ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ 
  ๕. โผฏฐัพพารมณ ์ องค์ธรรมได้แก่ เย็นร้อนอ่อนแข็งหย่อนตึง 
  ๖. ธัมมารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ จิต  ๘๙  เจตสิก  ๕๒  ปสาทรูป  ๕ 
สุขุมรูป ๑๖ นิพพานบัญญัติ๑๓๔ 

 วิถีฉักกะวิถีมี ๖ ว่าโดยทวารมี ๖ คือ 

  ๑. จักขุทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นทางตาองค์ธรรมได้แก่จิต ๔๖
เจตสิก ๕๐ (เว้นอัปปมัญญา) 
  ๒. โสตทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางหูองค์ธรรมได้แก่จิต ๔๖
เจตสิก๕๐ (เว้นอัปปมัญญา) 
  ๓. ฆานทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางจมูกองค์ธรรมได้แก่  จิต 
๔๖เจตสิก ๕๐ (เว้นอัปปมัญญา) 
  ๔. ชิวหาทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทา 

___________________________ 

 ๑๓๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๓๖-
๑๔๔. 

 ๑๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖. 
 ๑๓๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗, หน้า ๑๓๒. 

 ๑๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, ๒๕๕๕, หน้า ๓๐-๓๖. 



   ๘๒ 

  ๕. กายทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางกายองค์ธรรมได้แก่ จิต 
๔๖เจตสิก ๕๐ (เว้นอัปปมัญญา) 
  ๖. มโนทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นทางใจองค์ธรรมได้แก่จิต ๖๗
เจตสิก ๕๒ (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓ มหคตวิปากจิต ๙ )  

 ว่าโดยวิญญาณมี ๖ คือ 

  ๑. จักขุทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกจักขุวิญญาณข้ึนเป็นประธาน 
  ๒. โสตทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกโสตวิญญาณข้ึนเป็นประธาน 
  ๓. ฆานทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกฆานวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 
  ๔. ชิวหาทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกชิวหาวิญญาณข้ึนเป็นประธาน 
  ๕. กายทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกกายวิญญาณข้ึนเป็นประธาน 
  ๖. มโนทวารวิถีความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกมโนวิญญาณคือชวนะ ๕๕ ขึ้น
เป็นประธาน 

 

 ค าว่า “อารมณ์”มีความหมายโดยรูปศัพท์ว่าอาคนฺตฺวาจิตฺต เจตสิการมนฺติ เอเตสูติ
อารมฺมณานิรูป เป็นต้น เป็นที่จิต และเจตสิกมายินดี จึงชื่อว่า อารัมมณะ (อา+รมุรมเน+ยุ) แปลง ยุ 
เป็น อน, แปลง น เป็น ณ ซ้อน มฺ๑๓๕ โดยนัยนี้ หมายถึง รูปนามที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิการปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหารมีข้าว
เจ้าข้าวเหนียวเป็นต้นต้องอาศัยพ้ืนที่มีนาเป็นต้นเป็นที่เพาะปลูกฉันใดแม้วิปัสสนานี้ก็ต้องอาศัยภูมิ
พ้ืนที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกันภูมิพ้ืนที่เพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญงอกงามขึ้นเรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ภูมิ 
คือ เขตแดนหรือพ้ืนที่ให้วิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้น โดยพิสดารจ าแนกออกเป็น ๖ อย่าง คือขันธ์ ๕
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ วิปัสสนาปัญญา คือปัญญารู้
ความเห็นแจ้งนี้จะเกิดนอกจากเขตแดนหรือภูมิทั้ง ๖ นี้ไม่ได้เหตุนั้น ธรรมทั้ง ๖ หมวด เรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิกล่าวโดยย่อ ธรรมทั้ง ๖ หมวดนี้ย่อลงเป็นรูป และ นามเท่านั้น 

 อารมณ์ของวิปัสสนา ผู้ที่จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พึงเจริญสติระลึกรู้รูปนามปรมัตถ์
เทา่นั้น ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ แม้ในปรมัตถ์ก็ควรก าหนดรู้ สภาวะที่เป็นโลกิยธรรม คือธรรมฝ่ายโลก
หมายถึง จิต เจตสิก และรูป ไม่ควรก าหนดรู้โลกุตตรธรรม เพราะปุถุชนไม่อาจเข้าใจสภาวะที่แท้จริง
ของโลกกุตตรธรรมได้ แม้ส าหรับพระอริยบุคคล ก็ไม่มีประโยชน์ที่จะก าหนดรู้ โลกุตตรธรรม เพราะ

___________________________ 

 ๑๓๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๑. 



   ๘๓ 

การก าหนดรู้โลกิยะธรรมนั้น มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพิกถอนกิเลส ที่ยึดมั่นว่าเป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็น
อัตตา แต่กิเลสที่ยึดมั่นเช่นนั้นไม่มีใน๑๓๖ โลกุตตรธรรม ดังนั้นแม้จะก าหนดรู้โลกุตตรธรรม ก็ไม่อาจ
ละกิเลสได้ เหมือนการปรับพื้นที่ที่มีทั้งที่ลุ่ม และที่ดอนให้เรียบเสมอกัน เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 
แต่การปรับพื้นที่ซึ ่งราบเรียบอยู่แล้ว  ย่อมจะไม่ได้ประโยชน์แต่อย่างใด ดังสาธกซึ่งกล่าวถึง
ปุถุชน และพระอริยบุคคลว่า“โลกุตฺตรจิตฺตานิปนเนวสุทฺธวิปสฺสกสฺส. นสมถยานิกสฺสปริคฺคห คจฺฉนฺ
ติ อนธิคตฺตา” 

 ส่วนโลกุตตรจิตย่อมไม่ถึงการก าหนดรู้ของผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวและผู้เป็นสมถ
ยานิกเพราะตนยังมิได้บรรลุโลกุตตรธรรม 

 วิวฏตฺเตนตฺถิอวิสยตฺตาวิสยตฺเตปิ จ ปโยชนาภาวโต.การเจริญกรรมฐานย่อมไม่มีใน 
โลกุตตรธรรมเพราะมิใช่ฐานะที่จะรับรู้ได้ และแม้เป็นฐานะ (ที่พระอริยบุ คคลรับรู้ได้) ก็ไม่มี
ประโยชน์ในการก าหนดวิปัสสนามี ๒ แบบ คือ 

  ๑. ปัจจักขวิปัสสนา วิปัสสนาที่ประจักษ์อย่างชัดเจน 
  ๒. อนุมานวิปัสสนา วิปัสสนาที่อนุมานรู้ 

 ปัจจักขวิปัสสนา เป็นการหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ในปัจจุบันขณะเหมือน
สัมผัสด้วยมือนักปฏิบัติ ย่อมรู้เห็นสภาวลักษณะพิเศษ ของรูปนามในแต่ละขณะ ด้วยปัจจักขวิปัสสนา 
ทั้งหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ ซึ่งเรียกว่าสามัญญลักษณะ คือลักษณ์ทั่วไปอันได้แก่อนิจจัง (ความไม่
เที่ยง) ทุกขัง (ความทุกข์) และอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) ด้วยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงควรเจริญ๑๓๗ 
ปัจจักขวิปัสสนา ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติธรรม จนกระทั่งบรรลุอนุโลมญาณ เมื่อปัจจักขวิปัสสนา มีก าลังแก่
กล้าขึ้น ตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป นักปฏิบัติจะอนุมานรู้รูปนาม ที่มิได้ก าหนดรู้ใน
ปัจจุบันขณะ การอนุมานรู้อย่างนี้ ชื่อว่าอนุมานวิปัสสนา วิปัสสนาประเภทนี้ สามารถรับรู้อารมณ์ที่
เป็นโลกิยธรรมทั้งหมด ซึ่งเกิดภายในภายนอก เป็นอดีตอนาคตหรือปัจจุบัน แต่ไม่สามารถหยั่งเห็น
ลักษณะพิเศษ และลักษณะทั่วไปของรูปนามอย่างชัดเจน เหมือนปัจจักขวิปัสสนาทั้งมิใช่วิปัสสนา
ญาณ ที่ต้องพยายามท าให้เกิดข้ึน แต่จะเกิดข้ึนเองในขณะที่ปัจจักขวิปัสสนาแก่กล้าแล้ว 

 ในบรรดาโลกิยธรรม นักปฏิบัติที่เริ่มเจริญฌานภาวนา ไม่อาจก าหนดรู้อรูปฌานที่ ๔ ชื่อ
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานดังกล่าวมีความละเอียดสุขุม ไม่มีสัญญาปรากฏชัดเจน แม้กระทั่ง
พระสารีบุตรก็ไม่อาจก าหนดรู้สัญญาเป็นต้น ที่ละอย่างในฌานนั้นส่วนผู้ที่บรรลุฌานแล้ว ย่อม

___________________________ 
 ๑๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๐. 

 ๑๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๑. 



   ๘๔ 

สามารถก าหนดรู้มหัคคตะธรรมได้ ผู้ที่ยังมิได้บรรลุฌาน ย่อมไม่อาจก าหนดได้ เพราะญาณธรรมไม่
เคยปรากฏในกระแสจิตของตน ดังสาธกในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า 

 ลาภิโนเอว มหคฺคตจิตฺตา นิสุปากฏานิโหนฺติ. 

 มหัคคตจิตย่อมปรากฏชัดแก่ผู้บรรลุฌานเท่านั้น 

 ค าว่าเท่านั้นซึ่งเป็นความหมายของเอวศัพท์ แสดงการปฏิเสธว่ามหัคคตจิตย่อมไม่
ปรากฏชัดแก่ผู้ที่มิได้บรรลุฌาน ค าว่าปรากฏชัดคือ สภาวะลักษณะของฌานปรากฏแก่ปัญญาที่๑๓๘ 
รู้เห็นอย่างชัดเจน (ปัจจักขญาณ) 

 ค าว่าไม่ปรากฏชัด คือการอนุมานรู้โดยมิได้รับรู้อย่างชัดเจน ด้วยเหตุดังกล่าวผู้ที่มิได้
บรรลุฌาน จึงควรก าหนดรู้นามธรรมเท่านั้น เมื่อนามธรรมปรากฏชัดเจนแล้ว ก็อาจอนุมานรู้มหัคคตะ
ธรรมได้ อนึ่งผู้ที่เจริญวิปัสสนาควรก าหนดรู้รูปนาม ที่ไม่ปรากฏชัดอย่างแท้จริง ดังข้อความในคัมภีร์
วิสุทธิมรรคว่า เยปี จ สมฺมสนุปคา, เตสุ เย ยสฺส ปากฏา โหนฺติ. สุเขน ปริคฺคห  คจฺฉนฺติ, เตสุ 
เตน สมฺมสน  อารภิตพฺพ . 

 ในบรรดาธรรมที่ควรหยั่งเห็นธรรมเหล่าใดปรากฏชัดแก่บุคคลใดย่อมถึงความเป็นธรรม 

 ที่บุคคลก าหนดรู้ได้โดยสะดวกเขาควรปรารภการหยั่งในธรรมเหล่านั้น ในรูป ๒๘ อย่างควรก าหนด
รู้รูปปรมัตถ์โดยแท้ ๑๘ อย่าง ที่เรียกว่ารูปที่มีสภาวะของตนเอง เป็นรูปปรมัตถ์แท้ 

 รูปที่มีการเสื่อมสลายไปในลักขณาทิจตุกะคือ 

  นิปผันนรูป รูปที่เกิดจากกรรมจิตอุตุและอาหาร 

  สลักขณรูป รูปที่มีลักษณะของตนที่เป็นสังขตธรรมอันได้แก่ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่
และดับไป 

  สัมมสนรูป รูปที่ควรหยั่นเห็นโดยความเป็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณ 

  สภาวรูป รูปที่มีสภาวะของตนๆ 

 นักปฏิบัติไม่ควรก าหนดรูป ๑๐ ประเภทที่เรียกว่าอนิปผันนรูปคือ รูปที่มิได้เกิดจาก
กรรม จิต อุตุ และอาหาร มีข้อความเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า รูปรูปาเนว
หิอิธปริคฺคยฺหนฺติ.นรูปปริจฺเฉทวิการลกฺขณานิ.  นักปฏิบัติก าหนดรู้รูปเท่านั้นในเรื่องนี้ ไม่ควร
ก าหนดรู้ อากาสธาตุวิการรูปและลักขณรูปนอกจาก ปุถุชนและพระเสขะย่อมไม่อาจก าหนดรู้กิริยา
ชวนจิตของพระอรหันต์ได้บุคคลเหล่านั้นผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาควรก าหนดรู้รูปนามด้วยปัจจักข  

___________________________ 
 ๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒. 



   ๘๕ 

วิปัสสนา ดังนี้ นิปผันนรูป ๑๘ คือ ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ อาโปธาตุ ๑ ภาวรูป ๒ หทัยวัตถุ ๑ ชีวิต
รูป ๑ อาหารรูป ๑ กามาวจรจิต ๔๕ ดวงคืออกุศลจิต ๑ อเหตุกจิต ๗ ยกเว้นหสิตุปปาทจิตมหากุศล
จิต ๘ มหาวิปากจิต ๘ เจตสิก ๕๒ ดวงที่เกิดพร้อมกับจิตเหล่านั้น๑๓๙ 

 ในขณะเห็นสีทางจักขุทวาร  รูปนานอันได้แก่ จักขุประสาทรูปารมณ์ คือสี และ
จักขุวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางจักขุทวาร พร้อมด้วยจิต (จักขุทวาริกจิต) และเจตสิกอ่ืน ๆ ที่เกิด
พร้อมกับจักขุวิญญาณ ย่อมปรากฏไปตามล าดับ ได้แก่จิต ๓๕ ดวง คือปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิ
จฉนจิต ๒ สันตีรณจิต ๓ โวฏฐัพพนจิต ๑ กามชวนะ ๒๐ คือ อกุศลชวนะ ๘ ตทารัมณจิต ๑๑ คือ 
สันตีรณจิต ๓ มหาวิปากจิต ๘๑๔๐ 

 ในขณะได้ยินเสียงทางโสตทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือโสตประสาท สัททารมณ์ (เสียง) 
และโสตวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางโสตทวาร พร้อมด้วยโสตทวารริกจิต และเจตสิกอ่ืน ๆ ที่เกิด
พร้อมกับโสตวิญญาณย่อมปรากฏโดยมีล าดับ จิต ๓๕ ดวงข้างต้น ในขณะรู้กลิ่นทางฆานทวาร รูป
นามที่เกิดขึ้น คือฆานประสาท คันธารมณ์ (กลิ่น) และฆานวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางฆานทวาร 
พร้อมด้วยฆานทวารริกจิต และเจตสิกอ่ืน ๆ ที่เกิดพร้อมกับฆานวิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต 
๓๕ ดวงข้างต้น ในขณะลิ้นรับรสทางชิวหาทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือชิวหาประสาท รสารมณ์ (รส) 
และชิวหาวิญญาณท่ีรับรู้อารมณ์ทางชิวหาทวาร พร้อมด้วยชิวหาทวารริกจิต และเจตสิกอ่ืน ๆ ที่เกิด
พร้อมกับชิวหาวิญญาณย่อมปรากฏโดยมีล าดับ จิต ๓๕ ดวงข้างต้น ในขณะสัมผัสทางกายทวาร รูป
นามที่เกิดขึ้น คือ กายประสาท โผฏฐัพพารมณ์ (ธาตุดินอันได้แก่ สภาวะแข็งอ่อนธาตุไฟอันได้แก ่
สภาวะเย็น-ร้อน ธาตุลมอันได้แก่ สภาวะหย่อน-ตึง) และกายวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางกายทวาร 
พร้อมด้วยกายทวารริกจิต และเจตสิกอ่ืน ๆ ที่เกิดพร้อมกับกายวิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับ จิต 
๓๕ ดวงข้างต้น ในขณะรับรู้ความเป็นหญิงหรือชาย อิตถีภาวะรูปที่แสดงความเป็นหญิงหรือปุริส 
ภาวะรูปที่แสดงความเป็นชาย ย่อมเกิดขึ้นทางมโนทวาร ในขณะกลืนน้ าลาย บ้วนน้ าลายหรือน้ าตา
ไหล น้ ามูกไหล เหงื่อไหล อาโปธาตุที่มีสภาวะไหล-เกาะกุม ย่อมเกิดขึ้นทางมโนทวาร๑๔๑ ในขณะคิด
พิจารณาหรือก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์หทัยวัตถุ ซึ่งเป็นรูปที่อาศัยเกิดของจิตเจตสิก ย่อมเกิดขึ้นจิตที่
คิดพิจารณาตามธรรม คือรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสฯล ฯ มี ๓๒ ดวง คือมโนทวาราวัชชนจิต ๑ กามชวนะ 
๒๐ ตทารัมมณจิต ๑๑ ส่วนจิตที่ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน คือมโนทวารวัชชนจิต ๑ มหากุศลจิต 
๘ ตทารัมมณจิต ๑๑ 

 อนึ่ง แม้วิปัสสนาชวนจิตที่เป็นญาณวิปปยุตตจิตก็มีได้ในบางคราว ดังมีสาธกว่า 

___________________________ 
๑๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๓. 
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 
๑๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๕. 



   ๘๖ 

 ภาเวนฺโตปิ เตส  เยว อญฺ ตเรน ภาเวติ. 

 แม้ผู้เจริญภาวนนาย่อมเจริญได้ด้วยมหากุศลจิต ๘ ดวง ดวงใดดวงหนึ่ง 

 กทาจิ ปริจยพเลน  าณวิปฺปยุตฺตจิตฺเต หิปิสมิสน  

 บางคราวการก าหนดรู้ย่อมมีด้วยจิตที่ไม่ประกอบด้วยปัญญาด้วย ก าลังของความคุ้นเคย 

(มหากุศลญาณวิปปยุตตจิต ๔) 

 ปคุณ  สมถวิปสฺสนาภาวน  อนุยุญฺชนฺตสฺส อนฺตรนฺตรา าณวิปฺปยุตฺตจิตฺเต นาปิ 
มนสิกาโร ปวตฺตติ. 

 การใสใจย่อมเป็นไปได้บ้างในบางขณะ แก่ผู้เจริญสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนาที่
คล่องแคล่ว แม้ด้วยจิตที่ไม่ประกอบกับปัญญา 

 นอกจากนี้ แม้ตทารัมมณจิต ย่อมมีได้โดยเกิดข้ึนในล าดับ ต่อจากวิปัสสนาชวนจิต ที่ม ี

ก าลังอ่อน ดังสาธกในคัมภีร์ปัฏฐานว่า อนิจฺจโตทุกขฺโต อนตฺตโตวิปสฺสนฺติ.กุสเลนิรุทฺเธวิปาโกตทา๑๔๒

รมฺมณตาอุปฺปชฺชติ. ย่อมหยั่งเห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตน เมื่อกุศลดับแล้ววิบากย่อมเกิดขึ้น
โดยความเป็นตทารมณ์ อาหารรูปเป็นสารอาหาร ย่อมปรากฏเมื่อกินอาหารแล้ว มีก าลังวังชาเพ่ิมข้ึน
หรือเมื่อมิได้กินอาหารแล้วหมดเรี่ยวแรง ชีวิตรูปที่มีสภาพตามรักษา รูปที่เกิดจากกรรม (กรรมชรูป) 
ให้ด าเนินต่อไป ย่อมปรากฏเพ่ือตามรักษาปสาทรูป ภาวะรูป และหทัยรูป ซึ่งเป็นกรรมชรูปที่เกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องโดยประการดังนี้ นักปฏิบัติพึงปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการก าหนดรู้รูปนามที่
ปรากฏชัดในปัจจุบันนั้น ๆ ตามความเป็นจริง 

 อนึ่ง แม้ว่าอารมณ์ของวิปัสสนา จะเป็นได้ทั้งอารมณ์ภายในและภายนอก ดังข้อความใน
มหาสติปัฏฐานสูตร แต่นักปฏิบัติควรเริ่ม จากการก าหนดรู้อารมณ์ภายใน คือรูปนามที่อยู่ในร่างกาย
ที่ยาวไม่เกินวาหนาเพียงคืบ กว้างเพียงศอก เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้ว ก็จะสามารถรับรู้อารมณ์
ภายนอกได้เอง วิธีนี้เป็นวิธีปฏิบัติของสาวกทั้งหลาย ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตร ที่อธิบายเรื่อง
ของพระโมคคัลลานเถระ ผู้ก าหนดรู้สภาวธรรมบางส่วนแล้วได้บรรลุธรรม เป็นพระอรหันต์มี
ข้อความดังนี้ เอกเทสเมวาติสกอตฺตภาเวสงฺขาเรอนวเสสโตปริคฺคเหตุญฺจสมฺมสิตุญฺจอสกฺโกนฺติ  อตฺต
โนอภินีหารสมุทาคต ณพลานุรูปํเอกเทสเมวปริคฺคเหตฺวาสมฺมสมฺโต๑๔๓ 

 ค าว่าเอกเทสเมว (เพียงบางส่วน) มีความหมายว่าพระเถระได้ก าหนดหยั่งเห็นเพียง 

___________________________ 
๑๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๖. 
 ๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗. 



   ๘๗ 

บางส่วนซึ่งตนไม่อาจก าหนดรู้และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามก าลัง
ปัญญาที่ได้สั่งสมมา 

 ตสฺมาสสนฺตานคเตสพฺพธมฺเม,ปรสนฺตานคเตจเตส สนฺตานวิภาค อกตฺวาพหิทฺธาภาวสามญฺ
โตสมฺมสติ.อย สาวกาน สมฺมสนจาโร. 

 ดังนั้นพระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เป็นไปในกระแสรูปนามของตนและหยั่งเห็น
ธรรมที่เป็นไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเป็นธรรมภายนอกทั่วไป มิได้กระท าการจ าแนก
กระแสรูปนามของบุคคลเหล่านั้น วิธีนี้เป็นวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย 

 ด้วยเหตุนี้นักปฏิบัติจึงไม่ควรแสวงหาหรือก าหนดรู้อารมณ์ภายนอก เช่น เสียง โดยไม่
สนใจต่อสภาวะได้ยินซึ่งเป็นอารมณ์ภายในเพราะจะท าให้จิตซัดส่ายฟุ้งซ่าน ส่งผลให้สมาธิและ
ปัญญาไม่เจริญขึ้น แม้จะปฏิบัติติดต่อกัน ๑๕ วันหรือ ๑ เดือน ก็ไม่อาจประสบความก้าวหน้าและผู้
ที่มิได้ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันแต่กลับไปพิจารณาว่าเป็นรูปหรือนามตามที่ตนเคยศึกษามาก็ไม่
ถูกต้อง เพราะเป็นการนึกคิดด้วยสัญญาไม่ใช่เป็นการเจริญสติระลึกรู้อย่างแท้จริงดังนั้นนักปฏิบัติจึง
ควรก าหนดรู้อารมณ์ภายในเป็นหลักและอาจก าหนดอารมณ์ภายนอกที่มาปรากฏเองทางทวารทั้ง ๖ 
ได้ เช่นกัน  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าวไว้ว่า อชฺฌตฺต  วา หิวิปสฺสนา ภินิเวโสโหตุพหิทฺธา 
วา.อชฺฌตฺตสิทฺธิย  ปนลกฺขณโต สพฺพมฺปินามรูป ํอนวเสสโต ปริคฺคหิตเมวโหติ.๑๔๔ 

 การเจริญวิปัสสนา อาจมีได้ทั้งภายในหรือภายนอก แต่เมื่อการก าหนดรู้ส าเร็จภายใน ก็
เป็นอันก าหนดรู้รูปนามทั้งหมด โดยลักษณะ (ที่เป็นสภาวลักษณะและสามัญญลักษณะ) เป็นโดย
อย่างสิ้นเชิง๑๔๕ 

 รูปนามที่ปรากฏชัดเจนในขณะที่เห็นเช่นรูปตาที่ใสเรียกว่าจักขุปสาทรูปวรรณรูปที่
บุคคลสามารถเห็นได้เรียกว่ารูปารมณ์จิตที่ท าหน้าที่เห็นที่เห็นจักขุวิญญาณและจิตในวิถีเดียวกันแห่ง
จักขุวิญญาณรวมถึงเจตสิกที่ประกอบกับจิตจะปรากฏขึ้นอย่า งประจักษ์ในขณะที่บุคคลเห็น  
รูปารมณ์ในบรรดารูปนามที่ปรากฏเกิดขึ้นในขณะที่เห็นรูปารมณ์จะปรากฏเฉพาะรูปใดรูปหนึ่งที่มี
สภาวะลักษณะอย่างชัดเจนการที่กล่าวว่าสิ ่งที ่เกิดขึ ้นในวิถีเดียวกันนั ้นหมายถึงจิต  ๓๘ ดวง 
คือปัจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง สัมปฏิจฉนจิต ๒ ดวง สันตีรณ ๓ ดวง โวฏฐัพพนจิต ๑ ดวง กามกุศลชวนะ 
๘ ดวง อกุศลชวนะ ๑๒ ดวง และตทาลัมพนจิต ๑๑ ดวงจิตเหล่านี้ เกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุทวาร ถ้า

___________________________ 

 ๑๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๘. 
 ๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙. 



   ๘๘ 

เป็นการนับด้วยวิธีแบบอัคคหิตคหณนัย คือนัยที่ไม่นับเอาสิ่งที่นับไปแล้วเรียกว่า ไม่นับซ้ าก็จะได้จิต 
๓๕ ดวงนี้ คือตัวอย่างของการปรากฏรูปนาม ในขณะที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ไดล้ิ้มรสเป็นต้นพึงทราบ
โดยท านองเดียวกัน จิตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถเปรียบเทียบได้ ในขณะที่ 
จักขุวิญญาณเกิดขึ้น๑๔๖ 

 ในขณะที่บุคคลได้ยินอยู่นั้น รูปนาม เช่นโสตปสาทรูปสัททรูป ที่เป็นอารมณ์หรือที่
เรียกว่า สัททารมณ์โสตวิญญาณ คือจิตที่ได้ยิน และเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับโสตวิญญาณ ก็
จะปรากฏชัดในขณะที่บุคคลได้ยินเสียง รูปนามทั้งหลาย เช่นฆานปสาท รูปคันธารมณ์ ฆานวิญญาณ
ที่จิตได้กลิ่น รวมทั้งจิต และเจตสิก ที่เกิดข้ึนในวิถีเดียวกัน ย่อมปรากฏเกิดขึ้นในขณะที่บุคคลได้กลิ่น 
หรือดมกลิ่น รูปนามทั้งหลาย เช่นชิวหาปสาทรูปรสารมณ์ ชิวหาวิญญาณ ที่เป็นจิตที่ลิ้มรสรวมทั้งจิต 
และเจตสิกท่ีเกิดข้ึนในวิถีเดียวกัน กับชิวหาวิญญาณนั้น จะปรากฏชัดในขณะ ที่บุคคลกิน หรือลิ้มรส
อาหาร รูปนามท้ังหลาย เช่นกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ์ ซึ่งได้แก่ปฐวีรูปที่หยาบ หรืออ่อนนุ่มเตโช
รูปที่เป็นอ่อนนุ่ม วาโยรูปที่เคลื่อนไหว และกายวิญญาณ ซึ่งเป็นจิตที่ท าหน้าที่สัมผัสรวม ทั้งจิตและ
เจตสิก ที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับกายวิญญาณนั้น จะปรากฏชัดในขณะที่บุคคลได้สัมผัสทางกาย 

 สรุปวิญญาณในความหมายทางพระพุทธศาสนาหมายถึง การรับรู้ทางตาหูจมูกลิ้นกายและ
ใจ คือเกิดการกระทบกันระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอกจึงเกิดการรับรู้การรับรู้นี้เรา
เรียกว่า วิญญาณ 

๓.๘ การเจริญวิปัสสนาโดยพิจารณาอริยสัจ ๔ 

  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาปัญญา เป็นสิ่งที่เกิดกับจิต แล้วท าให้จิตมีความสว่าง ผ่อง
ใส ไม่มัวหมองด้วยอาสวะกิเลส เพราะความไม่รู้ในความเป็นจริงของโลกและชีวิต ปัญญามีหลาย
ระดับตั้งแต่ขั้นปัญญารักษาชีวิตรอด (ปัญญาเกิดจากการฟัง อ่าน เขียนเรียนรู้) และปัญญารักษาทั้ง
ชีวิตและจิตใจรอด (ปัญญาเกิดจากการพิจารณาโดยแยบคายและปัญญาเกิดจากการภาวนา) วิปัสสนา
ปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการเห็นพิเศษ คือเห็นอนิจจัง ทุกขังอนัตตา เป็นการเห็นในสิ่งที่ไม่
สามารถเห็นได้ด้วยปัญญาธรรมดา ไม่ใช่เกิดจากการคิดหรือการอ่าน เป็นปัญญาเกิดจากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ซึ่งท าให้เกิดปัญญาเห็นอริยสัจ ๔ ได ้

___________________________ 
๑๔๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๑๖๑. 



   ๘๙ 

๓.๘.๑ ความหมายของอริยสัจ ๔  

  อริยสัจ ๔๑๔๗ คือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ และมีแสดงอยู่หลายแห่งใน
คัมภีร์พระไตรปิฏก โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

  ๑) ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ เป็นทุกข์ ชรา เป็นทุกข์ มรณะ เป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส อุปายาส เป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการ เป็นทุกข์ โดยย่อ ๑๔๘ และว่าโดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นทุกข์ คือ ๑) รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) (๒) เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) 
(๓) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) (๔) สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) (๕) 
วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) เหล่านี้เรียกว่า ทุกขอริยสัจ 

  ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดในภพใหม่ สหรคตด้วย
ความก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

  ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับทุกข์ ความส ารอกและความดับโดยไม่เหลือ ความ 

ปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติดอยู่ 

  ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ อริยมรรคมีองค์ ๘
ได้แกส่ัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท า
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

  ๓.๘.๒ การเจริญวิปัสสนาโดยกิจในอริยสัจ ๔ 

  กิจในอริยสัจ คือข้อปฏิบัติที่ต้องท าด้วยปัญญาอันยิ่งในอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง กิจใน
อริยสัจ มี ๔ ประการ ดังนี้ 

  ๑. ปริญญา คือการก าหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง
ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕  

  ๒. ปหานะ คือการละ เป็นกิจในสมุทัย เป็นธรรมที่ควรละด้วยปัญญาอันยิ่งได้แก่ 
อวิชชา และ ภวตัณหา 

  ๓. สัจฉิกิริยา คือการท าให้แจ้ง หรือการบรรลุ เป็นกิจในนิโรธ เป็นธรรมที่ควรท าให้
แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งได้แก่ วิชชา และ วิมุตติ 

___________________________ 
๑๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓-๓๗๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๑๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



   ๙๐ 

  ๔. ภาวนา คือการเจริญ การปฏิบัติบ าเพ็ญ เป็นกิจในมรรค เป็นธรรมที่ควรเจริญด้วย

ปัญญาอันยิ่ง ได้แก่ สมถะ และ วิปัสสนา๑๔๙ 

 มีการเปรียบกับทุกขสัจเป็นดังโรคสมุทยสัจเป็นดังสมุฏฐานของโรคนิโรธสัจเป็นดังความ
สงบของโรคมรรคสัจเป็นดังเภสัช๑๕๐ ส่วนธรรมที่ควรท าให้แจ้ง หรือ นิ โรธ ได้แก่  วิชชา คือ
อรหัตตมรรค และ วิมุตติ คือผลวิมุตติ๑๕๑ 

 ในมหาปุณณมสูตร๑๕๒ พระพุทธองค์ทรงแสดงถึง คุณ โทษ และการสลัดออกอุปาทานขันธ์ 
๕ ซึ่งมีความสอดคล้องกับกิจในอริยสัจ ๔ และอัสสาทสูตร ดังนี้  
  ๑. คุณ (อัสสาทะ) หมายถึงปริญญาปฏิเวธ (การแทงตลอดด้วยการก าหนดรู้) และทุกขสัจ 
โดยการพิจารณาสภาพที่สุขโสมนัสอาศัยขันธ์เกิดขึ้น นี้เป็นคุณของขันธ์ 
  ๒. โทษ (อาทีนวะ) หมายถึงปหานปฏิเวธ (การแทงตลอดด้วยการละ) และสมุทัยสัจ  
โดยการพิจารณาสภาพที่รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษในขันธ์ 
  ๓. เครื่องสลัดออก (นิสสรณะ) หมายถึงสัจฉิกิริยาปฏิเวธ(การแทงตลอดด้วยการท าให้
แจ้ง) และนิโรธสัจโดยการพิจารณาธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในขันธ์ นี้เป็น
เครื่องสลัดออกจากขันธ์ 

 จากที่แสดงการเจริญวิปัสสนาในอริยสัจ ๔ ที่ปรากฏในอัสสาทสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง
สามารถสรุปได้ ดังตารางนี้ 

 ตารางที่ ๓.๒ แสดงการเจริญวิปัสสนาโดยอริยสัจ ๔ ในอัสสาทสูตร 

อริยสัจ ๔ กิจในอริยสัจ อัสสาทสูตร 
ทุกข ์ ปริญญา (ก าหนดรู้) คุณของขันธ์ (สุขโสมนัสอาศัยเกิด) 
สมุทัย ปหานะ (การละ) โทษของขันธ์ (ไม่เที่ยง ทุกข์ แปรผัน) 
นิโรธ สัจฉิกิริยา (ท าให้แจ้ง) เครื่องสลัดออกจากขันธ์ (นิพพาน) 
มรรค ภาวนา (ทางปฏิบัติ) พิจารณาขันธ์ ๕ (วิปัสสนาญาณ) 

๓.๘.๓ การเจริญวิปัสสนาโดยญาณในอริยสัจ ๔ 

  ญาณในอริยสัจ คือความหยั่งรู้ หรือปรีชาญาณในอริยสัจ ๔ มี ๓ ได้แก่ 

___________________________ 
๑๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๒/๔๙๑. 
๑๕๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๗๐/๓๐๖. 
๑๕๑ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๘๓๑/๕๐๘. 
๑๕๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๘๘/๕๓. 



   ๙๑ 

  ๑. สัจจญาณ คือการก าหนดรู้ความจริงของอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง 

  ๒. กิจจญาณ คือการก าหนดรู้กิจที่ควรท าในอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ได้แก่ ทุกข์ (ควร
ก าหนดรู้) สมุทัย (ควรละ) นิโรธ (ควรท าให้แจ้ง) และมรรค (ควรเจริญ) 

  ๓. กตญาณ คือการก าหนดรู้ว่าได้ท ากิจเสร็จแล้ว ได้แก่ ทุกข์ (ควรก าหนดรู้รู้ได้แล้ว) 
สมุทัย (ควรละ ได้ละแล้ว) นิโรธ (ควรท าให้แจ้ง ท าให้แจ้งแล้ว) และมรรค (ควรเจริญ ได้ท าให้เกิดแล้ว) 

 อัสสาทสูตรช่วงท้ายแสดงถึง ญาณทัสสนะ ซึ่งมีความสอดคล้องกับญาณ ๓ ในอริยสัจ ๔  
ตามที่อรรถกถาได้แสดงว่า ญาณทัสสนะ๑๕๓ คือญาณอันเกิดขึ้นด้วยสามารถแห่งสัจจะมีวน ๓ รอบ มี 
๑๒ อาการ ได้แก่ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ ข้อ ข้อละ ๓ รอบ รวม
เป็น ๑๒ รอบแสดงได้ดังนี้ 
 
 
 
 

 ตารางที่ ๓.๓ แสดงญาณในอริยสัจ ๔ ตามอาการ ๑๒ 

สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 
นี้ทุกข ์ ทุกข์นี้ควรก าหนดรู้ ทุกข์นี้ก าหนดรู้แล้ว 
นี้สมุทัย สมุทัยนี้ควรละ สมุทัยนี้ละแล้ว 
นี้นิโรธ นิโรธนี้ควรท าให้แจ้ง นิโรธนี้ท าให้แจ้งแล้ว 
นี้มรรค มรรคนี้ควรท าให้เจริญ มรรคนี้ท าให้เจริญแล้ว 

ทุกข์ องค์ธรรมได้แก่ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เว้นโลภเจตสิก) รูป ๒๘ ว่าโดยย่อ
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์๑๕๔ ซึ่งเป็นสภาวะที่ควรก าหนดรู้ตามความเป็นจริงด้วยการระลึกรู้ตาม
เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏการตามก าหนดรู้ รูปและนามเป็นการเจริญวิปั สสนาที่
อาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทประกอบด้วยทิฏฐิวิสุทธิ สภาวะที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มี
อยู่จริง เป็นปรมัตถธรรม๑๕๕ 

___________________________ 
๑๕๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๖๑๓/๕๘๐. 

๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๘. 
๑๕๕ พระสมพร สจฺจ าโณ (ไชยยะ), “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



   ๙๒ 

 สมุทัย องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิกโลภะเป็นค าไวพจน์ของตัณหา โลภะเกิดเพราะมีสุข
เวทนาเป็นปัจจัย แต่ทุกขเวทนาก็อาจเป็นเหตุให้เกิดโลภะได้เช่นกัน เพราะทุกขเวทนาท าให้เราดิ้น
รนอยากได้เวทนาที่ดีขึ้น โมหะก็อาจชักน าให้เกิดโลภะ เช่น ความพอใจ ติดใจ และความทะยาน
อยากได้ ดังนั้น โลภะ โทสะ และโมหะ จึงเป็นเหตุให้เกิดเวทนา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดตัณหา พร้อมด้วย
ทุกข์ในวัฏสงสารที่เป็นผลของตัณหาหนทางเดียวที่จะป้องกันการเกิดขึ้นของตัณหาและความติดใจ
อยากได้อารมณ์ที่น่าพึงพอใจ ก็คือการเจริญสติก าหนดรู้ทุกครั้งที่มีการเห็น การได้ยินเป็นต้น เพ่ือ
ไม่ให้ตัณหาเข้าครอบง า และชักน าไปสู่ความทุกข์ท้ังในปัจจุบันและในภพหน้า๑๕๖ 

นิโรธ องค์ธรรมได้แก่ นิพพาน เป็นความจางคลายดับไปไม่เหลือแห่งตัณหา ความสละ 
ความไถ่ถอนเสียได้ ความหลุดพ้น ความไม่ติดค้าง ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง 
ความสละคืน ความพ้นความไม่ติด  ตัณหาละที่ปิยรูปสาตรูป ได้แก่ ทวาร ๖ มีจักขุ เป็นต้น และ
มีธัมมวิจารเป็นที่สุด นั่นคือละตัณหาที่รูปนาม ขันธ์ ๕๑๕๗ 

มรรค องค์ธรรมได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม  พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว จึงประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม ด้วยเหตุนี้เอง ท าให้เป็นแนว
ทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักอริยมรรค สามารถบรรลุธรรมในการปฏิบัติตามหลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ และสามารถบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพานได้ เป็นทางอันประเสริฐ ทาง
ด าเนินของพระอริยเจ้า เพ่ือความเข้าถึง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ หรือ 
อัฎฐังคิกมรรค๑๕๘ การปหานกิเลส ๓ ประการ ได้แก่ ตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน 
การจะเข้าถึงสมุจเฉทปหานได้นั้น ต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น การเจริญวิปัสสนา
ภาวนานั้น เป็นการฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง ด้วยการก าหนดสติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม ก าหนดรู้รูปนามปัจจุบันโดยความเป็นของ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน จนเกิดปัญญาญาณสามารถละอาสวะกิเลสทั้งปวงได้ตามล าดับขั้น
ของการบรรลุธรรม ซึ่งมีพระโสดาบัน เป็นต้น๑๕๙ 

___________________________ 
๑๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, แปลโดย พระคันธ

สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๓๒. 

๑๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 

๑๕๘ พระมหาสุทัศน์ สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม), “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคค
สูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖),  บทคัดย่อ. 

๑๕๙ พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา), “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



   ๙๓ 

๓.๙ ผลการเจริญวิปัสสนาในอัสสาทสูตร  

อัสสาทสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยคุณของขันธ์ ช่วงท้ายของพระสูตรปรากฏอานิสงส์ หรือ 
ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยเริ่มจากการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นคุณ เป็นโทษ และ
เป็นธรรมเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ดังปรากฏอานิสงส์ในพระบาลีและพระสูตร ดังนี้ 

 แต่เมื่อใดเรารู้ชัดว่าคุณโดยความเป็นคุณ รู้ชัดว่าโทษโดยความเป็นโทษ รู้ชัดว่าเครื่อง
สลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริงอย่างนี้ เมื่อ
นั้นเราจึงจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบ ซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณ อันเป็นยอดเยี่ยมในโลกรวมทั้ง
เทวโลก มารโลก พรหมโลก รวมในหมู่สัตว์ทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ 

 อนึ่งญาณทัสสนะ๑๖๐ เกิดขึ้นแล้วแก่เราว่าวิมุตติของเราไม่ก าเริบชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย
บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก๑๖๑ 

จากเนื้อหาในอัสสาทสูตร ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ วิมุตติ ในที่นี้หมายถึง 
อรหัตตผล จึงเป็นชาติสุดท้าย ภพใหม่ไม่มีอีก แต่จากท่ีศึกษาพระสูตรที่มีเนื้อหาลักษณะใกล้เคียงกัน 
พบว่า การพิจารณาคุณ (อัสสาทะ) โทษ (อาทีนวะ) และธรราที่เป็นเครื่องสลัดออก (นิสสรณะ) ใน
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นหนทางที่ด าเนินไปสู่อริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์เป็นที่สุด  

ดังปรากฏในโสตาปันนสูตร๑๖๒ และอรหันตสูตร๑๖๓ ว่าภิกษุทั้งปวงเมื่อใดอริยสาวกรู้ชัด
ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และ เครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริง 
เมื่อนั้นอริยสาวกนี้เราเรียกว่า เป็นโสดาบัน๑๖๔ ไม่มีทางตกต่ า๑๖๕ มีความแน่นอนที่จะส าเร็จ
สัมโพธิ๑๖๖ ในวันข้างหน้า 

 ภิกษุทั้งปวง เวลาใดภิกษุรู้ชัดว่า ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจาก
อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ตามความเป็นจริงเป็นผู้หลุดพ้น เพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น ครานั้น ภิกษุผู้นี้

___________________________ 
๑๖๐ ญาณทัสสนะ หมายถึงปัจจเวกขณญาณญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวนคือ ส ารวจรู้มรรค 

ผล กิเลสที่ละได้แล้วและนิพพาน, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๐๔/๒๕๗. 
๑๖๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๙. 

๑๖๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๙/๒๐๔. 
๑๖๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๐/๒๐๕. 
๑๖๔ โสดาบัน หมายถึง ผู้ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๑๖๕ ไม่มีทางตกต่ า หมายถึงไม่ตกไปในอบายภูมิ ๔, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๒๔๒. 
๑๖๖ สัมโพธิ ในที่นี้หมายถึงมรรค ๓ เบื้องสูง คือสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค, 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๒๔๒. 



   ๙๔ 

เราเรียกว่า ภิกษุผู้เป็นอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์ได้แล้ว ท ากิจที่ควรท าได้เสร็จแล้ว ปลด
ภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ของตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว๑๖๗ หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ
ซึ่งพระอรหันต์ที่บรรลุด้วยการพิจารณาคุณ (อัสสาทะ) โทษ (อาทีนวะ) และธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออก 
(นิสสรณะ) ในอุปาทานขันธ์ ๕ เรียกว่า “พระปัญญาวิมุตติ” ตามที่ปรากฏในมหานิทานสูตร พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า “อานนท์ ภิกษุผู้รู้ถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ ของวิญญาณ
ฐิติ ๗ และอายตนะ ๒และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเป็นจริง 
ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น ภิกษุนี้เราเรียกว่าผู้เป็นปัญญาวิมุต”๑๖๘ 

วิญญาณฐิติ ๗ ได้แก่ ภูมิเป็นที่ตั้งแห่งวิญญาณ) และ อายตนะ ๒ ได้แก่ อสัญญีภวและ 
เนวสัญญานาสัญญาภว สามารถใช้ขันธ์ ๕ แทนได้เพราะมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งหมด ดังที่แสดงว่า 
ภิกษุผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะหายติด หมดใคร่ ดับเสีย ไม่ถือมั่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึง
เรียกว่า พระปัญญาวิมุต๑๖๙ 

 พระปัญญาวิมุต๑๗๐ คือผู้หลุดพ้นด้วยปัญญาได้แก่ ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา โดยอาศัยสมถะ
เท่าที่จ าเป็นส าหรับเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น ได้สมถะไม่เกิดรูปฌาน 
๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่นเข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกียอภิญญา ๕ เป็นต้น จ าแนกได้ดังนี้ 
  ๑) พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิถึงระดับฌาน เมื่อถึงมรรค 
  ๒) พระปัญญาวิมุต ผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยชั้นหนึ่งก่อน จึงเจริญวิปัสสนาให้บรรลุ 
อรหัตผล 
  ๓) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ ได้แก่  
   ๓.๑ อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ หรือแจ้งในความหมาย 
   ๓.๒ ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม หรือแจ้งเจนในหลัก 
   ๓.๓ นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ หรือแจ้งเจนในภาษา 
   ๓.๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ หรือแจ้งเจนในความคิดทันการ 
 ผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นคุณ (อัส
สาทะ) และโทษ (อาทีนวะ) และธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออก (นิสสรณะ) จากอุปาทานขันธ์ ๕ 
พิจารณาด้วยสติสัมปชัญญะเนือง ๆ ย่อมเกิดวิปัสสนาญาณแก่กล้าตามล าดับ ตัดละกิเลสเข้าสู่ มรรค 
ผล นิพพาน หรือ วิมุตติ หมายถึงอรหัตตผล ที่เรียกว่า พระปัญญาวิมุต เป็นผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา 

___________________________ 
๑๖๗ สิ้นสังโยชน์ ในที่น้ีหมายถึง บรรลุอรหัตตผล, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๘/๑๓๙. 
๑๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๑๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ๒๕๕๕, หน้า ๔๗๕. 
๑๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๕. 



   ๙๕ 

๓.๑๐ สรุปท้ายบท  

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสารทสูตร เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่รู้ชัดคุณโดย
ความเป็นคุณ รู้ชัดโทษโดยความเป็นโทษ รู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจาก
อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เกิดขึ้น นี้เป็นคุณของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สภาพที่รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความเปลียนแปลงเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษของรูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทราคะในรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ นี้เป็นเครื่องสลัดออกจากรูป, ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทรา
คะในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การก าจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะในรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ คือการสลัดออกไปจากรูปรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สมณะหรือพราหมณ์
พวกใดพวกหนึ่ง รู้ชัดคุณของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นคุณ รู้ชัดโทษของรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นโทษ และรู้ชัดว่าการสลัดออกไปจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ว่าเป็นการสลัดออกไปตามความเป็นจริง อย่างนั้นเป็นไปได้ ที่พวกเขาทั้งปวงเหล่านั้น จัก
รอบรู้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ได้เอง หรือจักชักชวนผู้อ่ืนเพ่ือให้รู้ตามนั้น และผู้ปฏิบัติ
ตามแล้วก็จักรอบรู้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งปวงได้ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า เมื่อใดที่
เรารู้ชัดคุณโดยความเป็นคุณ รู้ชัดโทษโดยความเป็นโทษ รู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกโดยความที่เป็น
เครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ ตามความที่เป็นจริงอย่างนี้ เมื่อนั้นเราจักจะยืนยันได้
ว่า เป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณ อันยอดเยี่ยมในโลก รวมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
ในหมู่สัตว์รวมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ อนึ่ง ญาณทัสสนะ ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เราว่า วิมุตติ
ของเราไม่ก าเริบอีก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก เป็นต้น และการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาโดยอบรมพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งความจริงของขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แบบวิปัสสนายา
นิก พิจารณาพระไตรลักษณ์ พิจารณาขันธ์ ๕ พิจารณาอริยสัจ ๔ แล้วที่รู้ชัดคุณโดยความเป็นคุณ รู้
ชัดโทษโดยความเป็นโทษ รู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ 
๕ ประการตามเป็นจริงเมื่อนั้นเราจักจะยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณ อัน
ยอดเยี่ยมในโลก ฯ เป็นต้น 
 
 



บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร” มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ 
เพ่ือศึกษาหลักธรรมในอัสสาทสูตร และเพ่ือศึกษาการวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสและคัมภีร์อื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้อง แล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียงบรรยายเชิง พรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดย
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนาผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นสรุปผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรนี้ สามารถสรุปผล
การศึกษาได้ตามวัตถุประสงค ์ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในอัสสาทสูตร    

 อัสสาทสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยคุณของขันธ์ แสดงถึงธรรมที่เป็นคุณโดยความเป็นคุณ 
โทษโดยความเป็นโทษ และธรรมเครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ 
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๗ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๙ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค มูล
ปัณณาสก์ ภารวรรค เป็นวรรคที่ว่าด้วยภาระวรรคนี้จะมี ๑๑ พระสูตร ซึ่งอัสสาทสูตรเป็นพระสูตรใน
ล าดับที่ ๕ ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ ได้แก่ อัสสาทะ (คุณ) อาทีนวะ (โทษ) นิสสรณะ 
(เครื่องสลัดออก) และขันธ์ ๕ (อุปาทานขันธ์ ๕) 
 อัสสาทสูตร แสดงกระบวนการของธรรม ที่เป็นคุณโดยความเป็นคุณ โทษโดยความเป็น
โทษ และธรรมเครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ คุณ ธรรมที่เป็นโทษ 
ธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ,ธรรมที่เป็นคุณโดยความเป็นคุณได้แก่ อัสสาทะ หรือ
คุณ คือสภาวะที่อร่อยสภาวะที่สุขกายและสุขใจที่เกี่ยวข้องกามคุณ  เป็นสภาวะแห่งความยินดี ความ
พอใจ เป็นส่วนดีน่าชื่นชม รู้สึกถึงรสอร่อยในกาม ซึ่งในอัสสาทสูตร กล่าวถึง สภาพที่สุขโสมนัสที่
เกิดขึ้นในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (ขันธ์ ๕), ธรรมที่โทษโดยความเป็นโทษอาทีนวะ หรือ 
โทษ คือ ภาวะที่ไม่อร่อย หรือสภาวะที่ทุกข์กายและทุกข์ใจ ซึ่งมีธรรมเป็นเหตุ เป็นสภาวธรรมที่เป็น
โทษ เป็นทุกข์เป็นส่วนเสีย เป็นผลร้ายได้แก่ โทษที่เกิดจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (ขันธ์ ๕), 



๙๗ 
 

 
 

ธรรมเครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่ รู้ชัดคุณโดยความเป็น
คุณ โทษโดยความเป็นโทษ เครื่องสลัดออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ 
ตามความเป็นจริง และขันธ์ ๕ เป็นไปตามพระไตรลักษณ ์เป็นต้น 

 จากเนื้อหาและหลักธรรมในอัสสารทสูตร ผู้วิจัยสันนิษฐานว่าเป็นการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาแบบวิปัสสนายานิก คือ การเจริญวิปัสสนาล้วน โดยการปฏิบัติด้วยสติสัมปชัญญะพิจารณารูป
นามเนือง ๆ ถึงคุณ โทษ และทางออกของอุปาทานขันธ์ ๕ จนแจ้งประจักษ์ด้วยปัญญาไปตามล าดับ 
จนวิปัสสนาญาณแก่กล้า ตัดละกิเลสเข้าสู่ มรรค ผล นิพพานเป็นที่สุด  

 ๔.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร  

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร เป็นการอบรมพัฒนาปัญญารู้แจ้งตามความจริง
ด้วยการรู้ชัดคุณโดยความเป็นคุณ รู้ชัดโทษโดยความเป็นโทษ และรู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกโดยความ
เป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ โดยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งในข้อที่ ๑ คือการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ข้อที่ ๒ คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนา
ในอัสสาทสูตรแบบวิปัสสนายานิก ข้อที่ ๓ คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณาพระไตรลักษณ์ 
ข้อที่ ๔ คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณาขันธ์ ๕ ข้อที่ ๕ คือการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดย
พิจารณาอริยสัจ ๔ เป็นต้น 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาในข้อที่ ๑ คือการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรตามหลัก

สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ ๑) พิจารณาเห็นกายในกาย ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ๓) พิจารณาเห็นจิต

ในจิต ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งปวงอยู่ มีความพยายาม มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา 

(ความโลภ)และโทมนัสในโลกได้ ข้อที่ ๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตรแบบวิปัสสนายานิก 

มี ๒ ประการ ได้แก่ สมถยานิก และ วิปัสสนายานิก โดยประการแรก สมถยานิก เป็นการเจริญสมถะ

ก่อนวิปัสสนา โดยอาศัยสมาธิระดับอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ มีอารมณ์อยู่ในกรรมฐาน ๔๐ และ

ประการที่สอง วิปัสสนายานิก เป็นการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ โดยอาศัยสมาธิระดับขณิกสมาธิในการ

พิจารณารูปนามจนเกิดปัญญารู้ตามจริง มีวิปัสสนาภูมิ ๖ อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์ เช่น ขันธ์ ๕ 

เป็นต้น ข้อที่ ๓ คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณาพระไตรลักษณ์ได้แก่ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้

เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน คือเห็นรูปนามดับไปในขณะที่ดับ เห็นรูปนามเกิดในขณะที่เกิด เป็นญาณที่เห็น

ความเกิดดับ (เห็นไตรลักษณ์) ของนามรูปตาม ความเป็นจริง เป็นต้น ข้อที่ ๔ คือ การเจริญวิปัสสนา

ภาวนาโดยพิจารณาขันธ์ ๕ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ โดยพิจารณากาย อันตั้งอยู่ด้วยความเป็นธาตุว่า มีอยู่

ในกายนี้ คือธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม เป็นเพียงกองธาตุ ปราศจากความจ าว่าเป็น หญิง ชาย 



๙๘ 
 

 
 

เรา เขา สัตว์ บุคคลเสียได้ เป็นต้น ข้อที่ ๕ คือการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณาอริยสัจ ๔ได้แก่

นี้ทุกข์ ทุกข์นี้ควรก าหนดรู้ ทุกข์นี้ก าหนดรู้แล้ว, นี้สมุทัย สมุทัยนี้ควรละ สมุทัยนี้ละแล้ว, นี้นิโรธนิ 

โรธนี้ควรท าให้แจ้ง นิโรธนี้ท าให้แจ้งแล้ว, นี้มรรค มรรค นี้ควรท าให้เจริญ มรรคนี้ท าให้เจริญแล้ว  

เมื่อใด ความรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการอย่างนี้ หมดจดดีแล้ว    

เมื่อนั้น เราจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้ เป็นต้น  

กระบวนการวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร ผู้วิจัยพบว่าเป็นกระบวนแห่งการดับทุกข์ ที่
สอดคล้องกับหลักอริยสัจ ๔ เมื่อว่าโดยกิจ ๔ มีดังนี้  

(๑) ทุกขสัจ  คือ การก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ เป็นที่อาศัยเกิดของสุขโสมนัส (คุณของขันธ์) 
(๒) สมุทัยสัจ คือ การละจากขันธ์ ๕ ที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ แปรผัน (โทษของขันธ์) 
(๓) นิโรธสัจ  คือ การท าให้แจ้งในขันธ์ ๕ ก าจัดฉันทราคะด้วยนิพพาน (เครื่องสลัดออก) 
(๔) มัคคสัจ  คือ การเจริญวิปัสสนา ตามทางอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่าโดยย่อคือไตรสิกขา 

 ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร เมื่อใดทีรู่้ชัดตามความเป็นจริงว่าคุณโดย

ความเป็นคุณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่าโทษโดยความเป็นโทษ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่าเครื่องสลัด

ออกโดยความเป็นเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ เมื่อนั้นเรา (พระพุทธเจ้า)จึงจัก

ยืนยันว่า เป็นผู้ที่ตรัสรู้โดยชอบ โดยสัมมาสัมโพธิญาณ อันยอดยิ่งในโลก รวมทั้งเทวโลก มารโลก

พรหมโลก ในหมู่สัตว์รวมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ อีกอย่างหนึ่ง ญาณทัสสนะได้เกิดขึ้น

แล้วแก่เราว่า วิมุตติของเราไม่ก าเริบอีก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ของเราไม่มีอีก วิมุตติ ใน

ที่นีห้มายถึง อรหัตตผล เรียกว่า ปัญญาวิมุต เป็นผู้หลุดพ้นด้วยปัญญาอัน  

๔.๒ ข้อแสนอแนะ 

การศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร ส าหรับบุคคลที่สนใจศึกษาโดยน า

ข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน หวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะมีข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ มีประเด็นข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

       ๑. ควรวิจัยเนื้อหาหลักธรรมการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตติกายตนสูตร ใน
พระไตรปิฎกที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือจะได้เปรียบเทียบข้อมูลว่าตรงกัน หรือแตกต่างกันในด้านใด 
และเพ่ือจะได้น าเสนอผู้เชี่ยวชาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ตรวจสอบแก้ไข พร้อมทั้งเป็นฐานข้อมูล
ในการศึกษาค้นคว้า และน ามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน 



๙๙ 
 

 
 

    ๒. ควรศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตติกายตนสูตร เป็นการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวทางการเจริญอริยสัจ ๔ ให้เข้าใจตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
อย่างถูกต้อง ทั้งยังเป็นการสนับสนุนการเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างถูกต้อง ไม่ผิดจากพระไตรปิฎกอีก
ด้วยทั้งนี้ ส าหรับผู้ที่มีความสนใจจะศึกษา ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าสารนิพนธ์ในครั้งต่อไป จึงตั้ง
ประเด็นการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 จากการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัสสาทสูตร ผู้ศึกษา
ยังขาดประสบการณ์ จึงอาจท าให้ส่วนใดส่วนหนึ่งบกพร่องไปบ้าง ทั้งนี้ยอมรับว่างานศึกษา อาจยังไม่
ครอบคลุมถึงสาระส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในส่วนของประเด็นเกี่ยวกับ การเจริญวิปัสสนาภาวนา
ในอัสสาทสูตร ที่พระพุทธองค์แสดงไว้โดยสังเขป ที่น่าสนใจต่อนักปฏิบัติธรรมที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  

 ดังนั้น ส าหรับผู้ที่สนใจต้องการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาขอเสนอแนะหัวข้อ
การท าศึกษาในครั้งต่อไปเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในเนื้อหามากยิ่งข้ึน ดังนี้ 

 ๑) ศึกษาคุณของเวทนาขันธ์ในการเจรญวิปัสสนาวนา   
 ๒) ศึกษาโทษของเวทนาขันธ์ในการเจรญวิปัสสนาวนา 



๑๐๒ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาบาล-ีไทย 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_______. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_______ . อรรถกถาภาษาไทย ฉบบัมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๖๐. 
_______ .ฎีกาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒. 
_______ .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งที่  ๒ . 
 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปริญญาธรรม, ๒๕๕๑. 

จ าลอง ดิษยวณิช วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์. เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 
พระกัมมัฏ ฐานาจารย์  พระปัณ ฑิ ตาภิ วงศ์ .  ธรรมโฆษณ์ อรรถานุ กรม . พิ ม พ์ครั้ งที่  ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๖. 
_______. รู้แจ้งในชาตินี้. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๕๐. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). กรรมและนรกสวรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 



๑๐๓ 

 
_______. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ , 

๒๕๕๕. 
_______. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์
 ครั้งที ่๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จากัด, ๒๕๕๔. 
พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์. แปลและ
 อธิบาย. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑-๒. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
 จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๐. 
_______ .ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , 
๒๕๕๓. 

_______ . มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., 
Ph.D.) ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

_______ . วิปัสสนาชุนี. แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๓๕. 

_______ . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ. 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘. 

พระอนุรุทธะ. พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี . แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  
พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 

พุทธทาสภิกขุ. ปรมัตถสภาวธรรม กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๕. 
สุภีร์ ทุมทอง. การพัฒนาอินทรีย์สังวร กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนา อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด 

(มหาชน), ๒๕๕๑. 
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(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ ). “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระปลัดทะนงค์ ชยนฺโต (เทพเนียม), “ศึกษาการวิเคราะห์อินทรีย์อันเป็นภูมิวิปัสสนา: เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาสุทัศน์ สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม), “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร”,  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา), “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
๒๕๕๖. 

พระสมพร สจฺจญาโณ (ไชยยะ), “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
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อสฺสาทสุตตฺ 

พระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ํ๒๕๐๐ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๗ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



๑๐๖ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 
อัสสาทสูตร 

พระสุตตันตปิฎก  สังยตุตนิกาย  ขันธวารวรรค 
เล่มที ่๑๗, ข้อ, ๒๖ หน้า ๓๘. 

พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 



๑๑๑ 
 

 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ/ ฉายา/ นามสกุล 
ว/ ด/ ปี เกิด 
สถานที่เกิด 

 

: พระโกสินทร์ อินฺทปญฺโ  (โพธิ์แก้ว) 
: วันอาทิตย์ ที่ ๑๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๒๕ 
: บ้านนาพระยา เลขที่ ๑๑๖ หมู่ ๖ ต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน 
 จังหวัดกาญจนบุรี 

การศึกษา 
 
 
 

: พุทธศักราช ๒๕๕๘ การศึกษาจบนักธรรมชั้นเอก วัดไชยชุมพลชนะ 
  สงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 
: พุทธศักราช ๒๕๕๖ การศึกษาจบปริญญาตรีพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 

ประสบการณ์ท างาน : เป็นพระพีเลี้ยงสามเณรภาคฤดูร้อนวัดไชยชุมพลชนะสงครามต าบล  
บ้านใต ้อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ๗๑๐๐๐ 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา : โครงการทดสอบภาคปฏิบัติ ๑ เดือน หลักสูตรวิปัสสนาภาวนา มจร 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม วันที่ ๑-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง  
จังหวัดนครราชสีมา ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ระยะที่  ๑ 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่นที่ ๑๒ 
ระหว่างวันที ่ ๘ กรกฎาคมถึงวันที ่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ รวม
ระยะเวลา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี ต าบลหนองน้ าแดง 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ระยะที่ ๒, วันที่ ๔ พฤศจิกายนถึง
วันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๖๐ รวมระยะเวลา ๑ เดือน ณ วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ระยะที่ ๓, วันที่ ๕ ธันวาคม ถึงวันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๑ รวมระยะเวลา 
๒ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติสมาธิภาวนามหาสี กรุงย่างกุ้ง สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมา 

อุปสมบท 
สังกัด 

: วันที่ ๕ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๖ 
: วัดไชยชุมพลชนะสงคราม ต าบลบ้านใต้ อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
  พระครูกาญจนวงค ์เป็นพระอุปัชฌาย์จารย์  
 พระครูกาญจนสมาจาร เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 

  พระครูวิโรจน์กาญจนโสภิต เป็นพระอนุสาวนาจารย์   



๑๑๒ 
 

 

ปีท่ีเข้าศึกษา 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
ที่อยู่ปัจจุบัน 
 
เบอร์โทรมือถือ   

: พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
: พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
: วัดไชยชุมพลชนะสงคราม ต าบลบ้านใต้  อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี    
  ๗๑๐๐๐ 
: ๐๖๓-๗๒๔-๗๒๑๙ 
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