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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์ฉบับน้ี มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเน้ือหาและสาระสําคัญในทวย
ตานุปัสสนาสูตร เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจาก
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 
โดยการประมวล วิเคราะห์ และเรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ที่
ปรึกษา นํามาบรรยายเชิงพรรณนาเรียงตามลําดับ วัตถุประสงค์ของการวิจัย จากการศึกษาพบว่า  
 เน้ือหาสาระสําคัญในทวยตานุปัสสนาสูตรน้ีพบว่า ประโยชน์จากการฟังกุศลธรรมที่เป็น
ของพระอริยะ คือ ให้รู้จักธรรมแยกออกเป็น ๒ คู่ตามความเป็นจริง คือ การเห็นแจ้งธรรมที่กําหนดไว้ 
๒ ประการ โดยเป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม และหากปรารถนาการบรรลุคุณวิเศษย่ิงกว่าน้ันต้อง
เจริญภาวนา  ในธรรม ๒ คู่น้ัน คือ อริยสัจ ๔ มีธรรมที่พิจารณา ๑๖ ประการ โดยการพิจารณาเห็น
เนือง ๆ ด้วยการเห็นทุกข์พร้อมกับเหตุ อันเป็นส่วนของโลกิยธรรมอย่างน้ีว่า น้ีทุกข์ น้ีเหตุให้เกิดทุกข์ 
น้ีเป็นคู่ที่ ๑   การพิจารณาเห็นเนืองๆ ด้วยการเห็นความดับ พร้อมกับอุบาย อันเป็นส่วนของโลกุตตร
ธรรม เป็นคู่ที่ ๒ 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร สามารถพัฒนาปัญญา ที่เป็นความรู้ย่ิง 
ให้ระงับกิเลสได้ จนสามารถรู้แจ้งแทงตลอด ในอริยสัจ ๔ คู่ที่ ๑ น้ัน สามารถเห็นได้ด้วยวิสุทธิที่ ๓ 
และ ๔ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ ส่วนคู่ที่ ๒ น้ันสามารถเห็นได้ด้วยวิสุทธิที่ ๕ 
คือ สัมมสนญาณและตรุณอุทยัพพยญาณ ซึ่งเป็นญาณปัญญาอันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
ทวยตานุปัสสนาสูตร ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงอริยมรรค อริยผล 
สามารถดับตัณหา คือ สมุทัยสัจ และสามารถเข้าถึงความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน ได้ในที่สุด 
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Abstract 

This Research Paper has 2 objectives; (1) to study the contents and the 
significant details in Davayatānupassanāsutta, (2) to study insight meditation 
practice in Davayatānupassanāsutta by studying the data from Thēravāda Buddhist 
scriptures such as Tipitaka, its commentaries, and other related scriptures, by 
collecting, analyzing and editing the data to be correct as well as verified by 
supervisor and described in descriptive style respectively. From the study, it found 
that; 

The significant teaching in Davayatānupassanāsutta reads that the 
benefits from listening the wholesome preaching of Nobles (Ariya) is to 
understand Dhamma divided into 2 couples according to its reality, that is to say, 
the insight of Dhamma which is classified into 2 ways called Lokīya and 
Lokuttara, and if wishing for enlightenment or any higher virtue, one needs to 
practice meditation in 2 couple teachings, that is the Four Noble Truth with 16 
manners of Dhamma examining by regularly considering on suffering and cause 
of suffering as mundane level (Lokiya), this is first couple. By considering 
regularly the cessation of suffering and the path leading to the cessation of 
suffering as supramundane (Lokuttara), this is second couple. 

The practice of insight meditation in Davayatānupassanāsutta presented 
the way to develop wisdom to highest insight that can cease the defilements away 
until being able to realize Four Noble Truths, the first couple which can be 
realized by the third and fourth Visuddhi or Nāmarūpaparicchedañāṇa and 
Paccayapariggahañāṇa. The second couple can be realized by fifth Visuddhi or 
Sammasanañāṇa and Taruṇa-udayabbayañāṇa which is the higher wisdom 
occurring from in Tavayatānupassanāsutta based on Four Foundation of 
Mindfulness in order to reach Ariyamagga, Ariyaphala, and one can be free from 
cravings which is Samudayasacca and finally ending up all sufferings or Nibbāna 
in the end. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหา
เถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D. รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง  ผู้ก่อตั้งสถาบันและเปิดหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ท าให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสมาศึกษาหาความรู้ในครั้งนี้  

 สารนิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีโดยอาศัยความเมตตาจากผู้มีพระคุณตลอดทั้งเจ้าหน้าที่ทุก
หน่วยงาน กราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, พระเทพ
สุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, รกัษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา, พระมหา
โกมล กมโล, ผศ. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ ผู้อ านวยการส านักงาน
วิทยาเขต และที่ส าคัญได้รับความเมตตาจาก พระครูพิพิธวรกิจจานุการ,ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา     
สารนิพนธ์  

 ขอกราบขอบพระคุณ พระราชสิทธาจารย์, วิ.ผู้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ เป็นเวลา ๑ เดือน  
ที่วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ขอกราบขอบพระคุณพระภาวนา
พิศาลเมธี วิ. ผู้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นเวลา ๔ เดือน ที่ศูนย์
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา และพระวิปัสสนา
จารย์จากส านักMahasi Sasana Yeiktha Meditation Centre,Yangon,Myanmar เป็นเวลา ๒ 
เดือน ขอเจริญพร รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล และคณะกรรมการ ตลอดทั้งคณาจารย์ทุกท่าน ผู้วิจัยขอ
อนุโมทนาในความเมตตาที่ท่านได้สละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษา จนสารนิพนธ์มีความส าเร็จสมบูรณ์ 
และเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่อ านวยความสะดวกให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 ขอบคุณโยมแม่จันทร์ศรี มิรัตนไพร ซึ่งเป็นผู้ให้ก าเนิดและครอบครัว, คุณโยมภิญญดา 
อิงครัตอาภา คุณโยม Richad  Andraw Burnett คุณโยมอภิรักษ์ เอ้ือเทียน คุณโยมธัญญ์ณัฏฐิ์ วริ
นทรเวช คุณโยมขวัญเอก ศิริด ารงศักดิ์ คุณโยมเพ็ชรรัชต์ มะธิตะโน คุณโยมสุกลณี สุภาพ คุณโยม
สุณัชชา มุลสีสุข คณะญาติโยมทุก ๆ ท่าน ประโยชน์และคุณค่าแห่งสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อม
ถวายบูชาแด่คุณพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา พระอุปัชฌาย์อาจารย์ และขอความเจริญรุ่งเรืองใน
ธรรม จงมีแดผู่้มีพระคุณทั้งหลาย ด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติทุกท่านเทอญ   

 
        พระรชต  ปิยธมฺโม (มิรัตนไพร)         
              ๗ มีนาคม ๒๕๖๒ 



 
 

สารบัญ 

        เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฉ 

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวจิัย ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงคข์องการวิจยั ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจยั ๑๐ 

บทท่ี ๒ เนื้อหาและหลักธรรมในทวยตานุปัสสนาสูตร  ๑๑ 

 ๒.๑ เนื้อหาและความหมายของทวยตานปุัสสนาสูตร ๑๑ 
 ๒.๒ หลักธรรมท่ีปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตร ๑๖ 
 ๒.๓ สรุปท้ายบท ๕๐ 

บทท่ี ๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร ๕๒ 

 ๓.๑ การเจริญวิปสัสนาภาวนาที่ปรากฏในทวยตานุปสัสนาสูตร  ๕๒ 
 ๓.๒ ผลแห่งการเจริญวิปสัสนาภาวนาในทวยตานุปสัสนาสูตร    ๗๗ 
 ๓.๓ การรู้แจ้งธรรมในทวยตานุปสัสนาสูตร  ๙๐ 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท ๙๕ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๖ 

 ๔.๑ สรุปผลการวิจยั ๙๖ 



จ 

 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ   ๙๘ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย   ๙๘ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป   ๙๘ 
บรรณานุกรม  ๑๐๐ 

ภาคผนวก  ๑๐๓ 

 ภาคผนวก (ก) ทวยตานุปสัสนาสตูร บาลี ๑๐๔ 
 ภาคผนวก (ข) ทวยตานปุัสสนาสตูร ภาษาไทย  ๑๑๔ 
 ภาคผนวก (ค) ทวยตานุปสัสนาสูตร อรรถกถาภาษาไทย 

ตารางแสดงการพิจารณาธรรมเป็นคู่ ๆ  
๑๒๘ 
๑๔๒ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๔๕ 

 



 
 

คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 
 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับน้ี ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๖๐ คัมภีร์ วิสุทธิ
มรรคปกรณ์วิเสส  

 การอ้างอิงระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๒/๘๕. หมายถึง 
พระสุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐะ ธรรมบท อุทาน อิติวุตตกะ สุตฺตนิบาต เล่มที่ ๒๕ 
มหาวรรค  ข้อ ๑๒ หน้า ๘๕ , ขุ.ขุ. (ไทย) ๘/๖๗๘-๖๘๕. หมายถึง พระสุตฺตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย 
เล่ม ๒๕ ข้อ ๘ หน้า ๖๗๘-๖๘๕,  

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุช่ือคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.ม.อ. (บาลี) หมายถึง 
ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถาปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ภาค ๒ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๕๘๕ และ 
วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๘๖. หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรคอรรถกถา พระไตรปิฎกภาษาไทย ภาค ๔ ข้อ ๑ หน้า 
๘๖ เป็นต้น 

 ส่วนการอ้างอิงจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ในการอ้างอิงระบุช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. 
(บาลี) หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถาปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ภาค ๒ ข้อ ๓๗๓ 
หน้า ๕๘๕ และ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๘๖. หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรคอรรถกถา พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ภาค ๔ ข้อ ๑ หน้า ๘๖ เป็นต้น 

๑. คําอธิบายคําย่อในภาษาไทย 

 ก. คําย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
  

พระวินัยปิฎก

เล่ม คําย่อ                       ชื่อคัมภีร์                                     ภาษา
๑  วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย)
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

 
พระสุตตันตปฎิก

เล่ม คําย่อ          ชื่อคัมภีร์      ภาษา
๑๐ ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)
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 ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
๑๒ ม.มู.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
 ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
๑๗ สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย ขันฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
 สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
๑๘ สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
 สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังฺยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังฺยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
๒๐ องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
 องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
๒๓ องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
 ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี)
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
๓๑ ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย)
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พระอภิธรรมปิฎก

เล่ม  คําย่อ         ชื่อคัมภีร์     ภาษา
๓๔ อภิ.สงฺ (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)
๓๕ อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
 อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย)
๓๘ อภิ.ย. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ยมก (ภาษาไทย)
 

ข. คําย่อชื่อคมัภีร์ปกรณวิเสสฎีกา 
ปกรณวิเสส 

  คําย่อ                      ชื่อคัมภีร์                                       ภาษา
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี)
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย)
สงฺคห. (ไทย) = อภิธรรมมัตถสังคหะ (ภาษาไทย)

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 

  คําย่อ                       ชื่อคัมภีร์                                     ภาษา
ที.สี.ฏีกา     (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี     สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี)

ฏีกาปกรณวิเสส 

  คําย่อ                       ชื่อคัมภีร์                                     ภาษา
วิสุทฺธิ.ฏีกา  (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา               วิสุทธิมรรคมหาฎีกา  (ภาษาไทย)
วิภาวินี.      (ไทย) = อภิธัมมัตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาไทย)
ที.สี.ฏีกา     (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี     สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี)
  
ค. คําย่อชื่อคมัภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

  คําย่อ             ชื่อคัมภีร์       ภาษา 
ที.สี.อ.         (บาลี) =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สลีกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถาปาลิ  (ภาษาบาลี)
ที.ม.อ.  (บาลี) =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถาปาลิ         (ภาษาบาลี)
ที.ม.อ.  (บาลี) =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถาปาลิ         (ภาษาบาลี)
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ที.ปา.อ. (ไทย) =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา         (ภาษาไทย)
ม.มู.อ.   (บาลี) =  มชฺฌินิกาย  ปปญฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถาปาลิ   (ภาษาบาลี)
ม.มู.อ.      (ไทย) =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา                  (ภาษาไทย)
ม.ม.อ.      (ไทย) =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มัชฌมิปัณณาสกอรรถกถา              (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก.อ.   (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา                 (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก.อ.   (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา                    (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกกนิบาตอรรถกถา                 (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก.อ.    (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา                    (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก.อ.   (บาลี) =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏฺฐกถาปาลิ            (ภาษาบาลี)
องฺ.สตฺตก.อ.   (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา                (ภาษาไทย)
ขุ.อุ.อ.         (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อุทานอรรถกถา         (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา         (ภาษาไทย)
ขุ.สุ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา         (ภาษาไทย)
ขุ.ม.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกาย  สัทธัมมปัชโชติกา  มหานิเทสอรรถกถา           (ภาษาไทย)
ขุ.จู.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย  สัทธัมมปัชโชติกา  จูฬนิเทสอรรถกถา           (ภาษาไทย)
ขุ.ป.อ.    (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถาปาลิ  (ภาษาบาลี)
ขุ.ป.อ.    (ไทย) =  ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

  คําย่อ       ชื่อคัมภีร์     ภาษา
อภิ.วิ.อ.   (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย)
อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก  ปญฺจปกรณอฏฺฐกถาปาลิ  (ภาษาบาลี)
 
 

 
    

 



 
 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในพระพุทธศาสนานั้นจุดมุ่งหมายในการการสอนของพระพุทธเจ้า มีจุดหมายเดียวคือความพ้น
ทุกข์ พระองค์ทรงหลุดพ้นจากบ่วงกิเลสทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ด้วยวิธีการอบรมจิตและพัฒนาปัญญาที่พระพุทธ
องค์ทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ไม่ทรงสรรเสริญการสอนให้ติดอยู่แค่สวรรค์หรือ
พรหมโลกเท่านั้น ที่ปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวรรคว่า“ภิกษุทั้งหลายภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละภพทั้ง ๓”  

 เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักอริยมรรค 
และมัชฌิมาปฏิปทาจนบรรลุเข้าสู่มรรคผลนิพพาน ตัดกระแสแห่งกิเลสได้อย่างเด็ดขาดสิ้นเชิงก าจัด
สาเหตุที่ก่อให้เกิดการถือก าเนิดในภพใหม่๑ เพราะเมื่อไม่เกิดอีกเราก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย
และไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอีกต่อไป หลักธรรมที่พระองค์ทรงสั่งสอนเพ่ือให้ถึงความพ้นทุกข์ เรียกว่า
มัชฌิมาปฏิปทาหรือ “อริยมรรคมีองค์ ๘”๒ แปลว่า ทางมีองค์แปดประการอันประเสริฐ อันมี
สัมมาทิฏฐิเป็นต้น ซึ่งหยั่งเห็นพระนิพพานโดยประจักษ์ ดังที่ท่านพระสารีบุตรกล่าวกับภิกษุทั้งหลาย 
ว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย บรรดาธรรมเหล่านั้น โลภะและโทสะเป็นบาป มัชฌิมาปฏิปทามีอยู่เพ่ือละ 
โลภะและโทสะ เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่ง
เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน”๓ 

 หลักในทางพระพุทธศาสนานั้นต่างก็มุ่งหวังให้พ้นทุกข์ในสังสารวัฏ แต่การที่จะรู้และ
เข้าใจหลักการหรือแนวทางในการปฏิบัติให้ถูกต้องและชัดเจนในความเป็นทุกข์ ในเหตุแห่งทุกข์ตลอด
ทั้งหนทางและวิธีแห่งการดับทุกข์นั้นผู้ปฏิบัติจะต้องรู้และเข้าใจเป็นอย่างดีเสียก่อน พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้สอนภิกษุในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้เกิดปัญญาความรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมที่

                                                           

 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที่ ๗,   
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑ ), หน้า ๖๐๑. 
 ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 



๒ 

 

ปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตร๔ “ว่าด้วยการพิจารณาเห็นธรรมเป็นคู่ คือทรงสอนให้ภิกษุพิจารณา
ธรรม ๑๖ ประการ แบ่งเป็นคู่ ๆ ประการละ ๒ คู่ รวมเป็น ๓๒ คู่ กล่าวคือ จ าแนกฝ่ายทุกข์พร้อมทั้ง
เหตุเกิดทุกข์เป็น ๑ คู่ และจ าแนกฝ่ายความดับทุกข์ พร้อมทั้งวิธีดับทุกข์เป็น ๑ คู่ เมื่อพิจารณาเห็น
ธรรมเป็นคู่ได้อย่างนี้แล้วท าความเข้าใจและลงมือปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้อง
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และหลักธรรมที่ทรงสั่งสอนเพ่ือให้ถึงความพ้นทุกข์ เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา”
หรือ “อริยมรรค มี องค์ ๘” ย่อมส่งให้บรรลุผล คือ อรหัตตผลหรืออนาคามิผล 
 ธรรม ๑๖ ประการที่ปรากฏในพระสูตรนี้ ได้แก่ (๑) อริยสัจ (๒) อุปธิ (๓) อวิชชา (๔) 
สังขาร (๕) วิญญาณ (๖) ผัสสะ (๗) เวทนา (๘) ตัณหา (๙) อุปาทาน (๑๐) อารัมภะ (๑๑) อาหาร 
(๑๒) อิญชิตะ (ความหวั่นไหว) (๑๓) ผันทิตะ (ความดิ้นรน) (๑๔) รูป (๑๕) นิพพานสัจจะ (๑๖) ทุกข๕์ 

 อีกอย่างหนึ่ง วิปัสสนากรรมฐาน ก็คือ กรรมฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา เป็นค าสอนเพ่ือ
พัฒนาจิตยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาให้ขึ้นสู่ระดับจิตความเป็นอริยบุคคล ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา วิปัสสนากรรมฐานเป็นหลักปฏิบัติในด้านปัญญา เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้พิจารณาด้วย
ปัญญาอันหยั่งถึงในรูปและนามตามสภาวะความเป็นจริง การเจริญวิปัสสนานั้น จุดมุ่งหมายเพ่ือให้จิต
ได้เห็นแจ้งเป็นพิเศษในรูป-นาม และในขันธ์ ๕ ว่าเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์ อนัตตาไม่ใช่
เป็นตัวบุคคล ตัวตน เรา เขา คือเราไม่สามารถที่จะบังคับบัญชามันได้ ตามที่คนทั่วไปเข้าใจกัน 
ความเห็นแจ้งเป็นพิเศษนี้ เรียกว่า วิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือความรู้แจ้งเห็นจริง ตัด
กระแสแห่งกิเลสได้อย่างเด็ดขาดสิ้นเชิงก าจัดสาเหตุที่ก่อให้เกิดการถือก าเนิดในภพใหม่ ต้องก าหนดรู้
สภาวธรรมหรืออารมณ์ที่ปรากฏทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ที่เป็นปัจจัยของการเกิด
ผัสสะ ให้มีความก าหนัดยินดี ในรูปที่พึงรู้ด้วยตา เสียงที่พึงรู้ด้วยหู กลิ่นที่พึงรู้ด้วยจมูก รสที่พึงรู้ทาง
ลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรู้ด้วยกาย และธรรมารมณ์ที่พึงรู้ด้วยใจ ซึ่งธรรมเหล่านี้กระทบกันหรือเกิดผัสสะ
เข้าแล้วเป็นปัจจัยให้กามคุณเกิดขึ้น ที่ก่อให้เกิดเวทนาความรู้สึกสุขหรือทุกข์ในขณะที่ได้สัมผัส ก็จะ
ท าให้เกิดสัญญาความจ าได้หมายรู้ในสิ่งที่เคยสัมผัสความยินดี ความพอใจ ทางตากระทบรูปเกิดความ
พอใจในรูป หูกระทบเสียงเกิดความพอใจในเสียง จมูกกระทบกลิ่นเกิดความพอใจในกลิ่น เป็นต้น ซึ่ง
ท าให้อาสวะพอกพูนเพ่ิมขึ้น หมักหมมหรือดองอยู่ในสันดาน ไหลซึมซ่านไปย้อมจิต ให้กระท าแต่ใน
เรื่องที่เป็นไปในฝ่ายต่ าหรืออกุศลกรรม โดยมีอวิชชาเป็นเครื่องกางก้ันจิตไม่ให้เกิดปัญญา ซึ่งเป็นผลที่
ท าให้มนุษย์หรือสัตว์ทั้งหลายเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในกองแห่งทุกข์  ก็ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับก็คืออริยมรรค ที่เป็นแนวทางหรือกระบวนการเข้าไปสู่วิปัสสนาคือปัญญา
รู้แจ้งในธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง 
                                                           

 ๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗๖๙/๖๘๕. 
 ๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๘๕. 



๓ 

 
 วัตถุประสงค์ของสติปัฏฐาน ๔ นั้นก็คือ ต้องการให้ฝึกสติและใช้สตินั้นพิจารณาอยู่ใน
ธรรมทั้ง ๔ คือพิจารณาธรรมใดหรือสิ่งใดท่ีบังเกิดแก่จิตในขณะนั้น  สติปัฏฐาน ๔ เป็นการฝึกสติ และ
ใช้สตินั้นไปในการปฏิบัติ คือ การมีสติเป็นประธานในการปฏิบัติ จึงมีจุดมุ่งหมายส าคัญอยู่ที่ ทั้งเป็น
การฝึกสติ และเพ่ือให้มีสติระลึกรู้เท่าทันในธรรมหรือสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะที่จะเป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์  
๑.ซึ่งประกอบด้วยการมีสติอย่างตั้งมั่นหรือต่อเนื่อง (สมาธิ) ๑.และเป็นสติที่รู้เข้าใจตามความเป็นจริง
หรือปัญญาโดยหมวดธัมมานุปัสสนา ๑.ตลอดจนเป็นเครื่องอยู่ของจิตอันดีงามยิ่ง ยามเมื่อปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน เพราะเมื่อปฏิบัติอยู่ จิตย่อมมีกิจอันควรกระท าอยู่ หรือเครื่องอยู่อันควร จึงไม่ส่งส่าย
ออกไปปรุงแต่งให้เกิดทุกข์ การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย คือ การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันกายและเรื่อง
ทางกาย หมวดเวทนานุปัสสนา คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันเวทนา 
(เวทนา) หมวดจิตตานุปัสสนา เป็นการตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิตหรือ
สภาพและอาการของจิต (จิตหรือจิตตสังขาร) หมวดธัมมานุปัสสนา เป็นการตั้งสติก าหนดพิจารณา
ธรรม ให้เกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริง อีกทั้งมีสติก ากับดูรู้เท่าทันธรรม เรียกกันสั้นๆว่า“มีสติเห็น
กาย เวทนา จิต ธรรม”มีสติในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม และในทวยตานุปัสสนาสูตรนั้นมีธรรมที่
ประกอบ ๑๖ ประการ ซึ่งล้วนเป็นหลักธรรมที่ประกอบและเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติสติปัฏฐานทั้งสิ้น 
ที่จะท าให้เกิดความเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในสภาวธรรมทั้งหลายเพ่ือรู้อย่างแจ่มแจ้งและสามารถ
แยกธรรมให้รู้ว่านี้เป็นทุกข์ เป็นเหตุแห่งทุกข์ ตลอดจนรู้หนทางและวิธีการในการดับทุกข์ จนจิตหลุด
พ้นจากกองแห่งทุกข์เข้าสู่พระนิพพานได้   

 ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนา
สูตร ซึ่งมีหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาอันเป็นแนวทางแห่งการบรรลุมรรค ผล และกระท าให้แจ้ง
ซึ่งพระนิพพานเพ่ือเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน้อมน ามาเป็นบาทฐานและเป็น
แนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา และสามารถตอบค าถามของผู้ปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนา
สืบต่อไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญในทวยตานุปัสสนาสูตร 

  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร 

 



๔ 

 

๑.๓ วัตถุประสงค์ชองกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ เนื้อหาและสาระส าคัญในทวยตานุปัสสนาสูตรเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตรเป็นอย่างไร 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) โดยผู้วิจัยมุ่งเน้น
ศึกษาถึงเนื้อหาและสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตรตาม
หลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสารต ารา 
ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ    

 ในด้านเนื้อหาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและสาระส าคัญในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาเพ่ือให้เกิดปัญญาความรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมที่ปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตร๖ “ว่าด้วยการ
พิจารณาเห็นธรรมเป็นคู่ คือทรงสอนให้ภิกษุพิจารณาธรรม ๑๖ ประการ แบ่งเป็นคู่ ๆ ประการละ ๒ 
คู่ รวมเป็น ๓๒ คู่ กล่าวคือ จ าแนกฝ่ายทุกข์พร้อมทั้งเหตุเกิดทุกข์เป็น ๑ คู่ และจ าแนกฝ่ายความดับ
ทุกข์ พร้อมทั้งวิธีดับทุกข์เป็น ๑ คู่ และวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสูตร โดยศึกษาข้อมูลตาม
หลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, แล้วน ามา สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ  

 ในด้านการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาและทวยตานุปัสสนาสูตรตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งศึกษาจากเนื้อหา
ที่เกี่ยวกับธรรมที่ว่าด้วยการพิจารณาเห็นธรรมเป็นคู่ จากพระไตรปิฎกกลุ่มของพระสุตตันตปิฎก  
ขุททกนิกาย อรรถกถาของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และปกรณวิเสสอ่ืน ๆ โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์อรรถกถา จากหนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการ
วิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย                                                       
 ๑.๕.๑ ทวยตานุปัสสนาสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยธรรมที่เกี่ยวด้วยการพิจารณาเห็น

                                                           

 ๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗๖๙/๖๘๕. 



๕ 

 
ธรรมเป็นคู่ ซึ่งมีหัวข้อธรรมประจ าเรื่องในพระสูตรนี้รวม ๑๖ ประการ ได้แก่ ๑) อริยสัจ ๒) อุปธิ  
๓) อวิชชา ๔) สังขาร ๕) วิญญาณ ๖) ผัสสะ ๗) เวทนา ๘) ตัณหา ๙) อุปาทาน ๑๐) อารัมภะ  
๑๑) อาหาร ๑๒) อิญชิตะ ๑๓) ผันทิตะ ๑๔) รูป ๑๕) นิพพานสัจจะ ๑๖) ทุกข์  

 ๑.๕.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญภาวนาเพ่ือความรู้แจ้งเห็นจริงตาม
ความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายให้เกิดปัญญาเพ่ือรู้รูป นามตามความเป็นจริง คือเห็นความไม่เที่ยงความ
เป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่ เป็นหลักฐานจาก 
พระไตรปิฎกอรรถกถา ปกรณวิเสสเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้ว
เผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท   

 ๑) พระไตรปิฎกภาษาไทยในส่วนของพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย กล่าวถึงการ
พิจารณาเห็นธรรมเป็นคู่ ซึ่งหลักธรรมที่ส าคัญคือ อริยสัจ ๔ ที่พระพุทธองค์ให้พิจารณาเห็นเป็นคู่อยู่
เนือง ๆ ว่า ทุกข์กับทุกขสมุทัย เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกัน เป็นคู่ที่ ๑ และพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่าทุกขนิโรธ 
กับทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกัน เป็นคู่ที่ ๒ และเมื่อภิกษุผู้สามารถพิจารณาเห็นธรรม
แยกออกเป็น ๒ คู่อย่างนี้ ไม่ประมาท มีความเพียร ก็สามารถเกิดวิปัสสนาญาณบรรลุผล ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผล หรือความเป็นพระอนาคามี๗ 

 ๒) อรรถกถา อธิบายว่า ธรรมคืออริยสัจ ๔ เป็นธรรม ๒ ส่วน การพิจารณาเห็นเนืองๆ 
ด้วยการเห็นทุกข์พร้อมด้วยเหตุอันเป็นส่วนหนึ่งของโลกิยะอย่างนี้ว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้เป็น
ข้อหนึ่ง การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ด้วยการเห็นนิโรธ (ความดับทุกข์) พร้อมด้วยอุบายอันเป็นส่วนที่
สองของโลกุตตระเป็นข้อที่สอง อนึ่ง ในบทนี้ข้อที่หนึ่งส าเร็จได้ด้วยวิสุทธิที่ ๓ ที่ ๔ ข้อที่สองส าเร็จได้
ด้วยวิสุทธิที่ ๕๘ 

 ๓) ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า“มรรคญาณเปรียบด้วยดวงประทีปเพราะว่ากิจ ๔ 
อย่างนี้ พระโบราณาจารย์ทั้งหลายได้กล่าวไว้แล้วว่า ดวงประทีปท ากิจ ๔ อย่างไม่ก่อนไม่หลังโดย

                                                           

๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๙๔/๖๗๒-๖๘๕. 
๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๖๗๙. 



๖ 

 
ขณะเดียวกัน คือเผาไส้ ๑ ก าจัดความมืด ๑ ท าแสงสว่างให้ปรากฏ ๑ ท าน้ ามันให้สิ้นไป ๑ ฉันใด มรรค
ญาณก็ฉันนั้นเหมือนกัน ตรัสรู้สัจจะ ๔ ไม่ก่อนไม่หลังในขณะเดียวกัน คือตรัสรู้ทุกข์ ด้วยการตรัสรู้โดย
ก าหนดรู้ ๑ ตรัสรู้สมุทัย ด้วยการตรัสรู้โดยการละ ๑ ตรัสรู้มรรค ด้วยการตรัสรู้โดยการท าให้ (มรรค) เกิด 
๑ ตรัสรู้ นิโรธ ด้วยการตรัสรู้โดยการท าให้เห็นแจ้ง ๑”๙ 

 ๑.๖.๒ ต ำรำทำงวิชำกำรและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), ศาสตราจารย์พิเศษ, อธิบายไว้ใน
หนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยะเจ้า” ว่า ผู้ที่ยินดีในการเจริญภาวนาแล้ว
ปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้
ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความโศกเศร้า และความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจ
ในภพนี้ได้แล้ว เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์ และโทมนัสอีก เป็นผู้
บรรลุมรรคญาณ๑๐ 

 ๒) พระพรหมคุณำภรณ ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง
และขยายความ” ว่า เมื่อสติจับอยู่กับสิ่งที่ต้องการก าหนดอย่างเดียว และสัมปชัญญะ รู้เข้าใจสิ่งนั้นตามที่
มันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้และความคิดไว้ให้บริสุทธิ์ ไม่มีช่องที่กิเลสต่างๆ จะเกิดขึ้นได้ 
และในเมื่อวิเคราะห์มองเห็นสิ่งเหล่านั้น เพียงแค่ตามที่มันเป็น ไม่ใส่ใจความรู้สึกไม่สร้างความคิดค านึง 
ตามความโน้มเอียงและความใฝ่ใจต่างๆ ที่เป็นสกวิสัย ลงไป ก็ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นต่างๆ ไม่มีช่องที่กิเลส
ทั้งหลายเช่นความโกรธจะเกิดขึ้นได้ เป็นวิธีก าจัดอาสวะเก่า และป้องกันอาสวะใหม่ไม่ให้เกิดขึ้น๑๑ 

 ๓) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“หลัก วิปัสสนา
กรรมฐาน”ผู้ปฏิบัติได้ปัจจุบันธรรม เมื่อได้ปัจจุบันธรรมแล้วจึงจะเห็นรูปนาม เมื่อเห็นรูป นามแล้วจึงจะ
เห็นพระไตรลักษณ์ เมื่อเห็นพระไตรลักษณ์จึงจะได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน จึงจะได้ รู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หลักฐานที่แสดงมานี้ชี้ให้เห็นว่าพระพุทธองค์  ทรงพร่ าสอน
วิปัสสนาแต่แรกประกาศพระศาสนา๑๒ 
                                                           

 ๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๖๖. 
 ๑๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่ง 
พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตโต ), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑. 

 ๑๒ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทธิ,ป.ธ.๙), วิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัดฒ ๒๕๕๔), หน้า ๑๐. 



๗ 

 
  ๔) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ“วิปัสสนานัยเล่ม ๑”ว่า 
การละกิเลส หมายถึง การดับกิเลสที่เกิดขึ้นด้วยการรู้เห็นอย่างถูกต้อง เหมือนความมืดอันตรธานไปเมื่อ
พบกับแสงสว่าง และหมายถึงการไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นอีกในโอกาสต่อไป เมื่อกิเลสไม่มีโอกาสเกิดขึ้นดังนี้ 
กุศลจิตที่ประกอบด้วยวิปัสสนาญาณย่อมจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่า การเกิดขึ้นของกุศลจิตใน
ภายหลังมีบ่อเกิดจากการละกิเลสด้วยวิปัสสนา ทั้งกุศลจิตที่เกิดจากการละกิเลสก็ตั้งมั่นอยู่ได้นานโดยไม่
แปรไปเป็นอกุศล ดังนั้น การละกิเลสจึงเป็นที่ตั้งของกุศลจิตต่อๆ มา และท าให้กุศลจิตดังกล่าวตั้งมั่น๑๓ 

  ๕) พระภัททันตะอำสภมหำเถระ แสดงแนวทางการเจริญวิปัสสนาไว้ในหนังสือวิปัสสนา
ทีปนีฎีกาว่า หลักในการเจริญวิปัสสนานั้น พึงเริ่มแต่สิ่งที่เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น 
นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปัสสนายานิกบุคคล 
พึงให้ก าหนดรูปก่อน๑๔ 

 สรุปได้ว่า วิปัสสนามาจากค าว่า วิ แปลว่า แจ้ง ส่วนค าว่า ปัสสนา แปลว่า การเห็นรวมเป็น 
วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้ง คือเห็นแจ้งในรูปนาม การฝึกควบคุมจิตให้เกิดปัญญา รู้จักมองสิ่งทั้งหลาย
ตามสภาวะที่เป็นจริงเป็นไปในลักษณะทั้ง ๓ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน 
 ๑.๖.๓ เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) พระมหำสุทัศน์  สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร” พบว่า การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว จึงประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม ด้วยเหตุนี้เอง ท าให้เป็นแนว
ทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักอริยมรรค สามารถบรรลุธรรมในการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมี
องค์ ๘ และสามารถบรรลุมรรคญาณ ผลญาณและนิพพานได้ เป็นทางอันประเสริฐ ทางด าเนินของพระ
อริย เพ่ือความเข้าถึง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฎฐังคิกมรรค๑๕ 
 ๒) พระมหำแสงเพชร  สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพ
พาสวสูตร” พบว่า วิธีละอาสวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ก็คือ การปหานกิเลส ๓ ประการ ได้แก่  

                                                           

 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสารา 
ภิวงศ ์(นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๕. 
 ๑๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ ฉบับพิมพ์รวม
เล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ ากัด 
มหาชน, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 

 ๑๕ พระมหาสุทัศน์ สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม), “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 



๘ 

 
๑) ตทังคปหาน ๒) วิกขัมภนปหาน และ ๓) สมุจเฉทปหาน การจะเข้าถึงสมุจเฉทปหานได้นั้น ต้องอาศัย
การเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดปัญญารู้
แจ้งตามความเป็นจริง ด้วยการก าหนดสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม
ก าหนดรู้รูปนามปัจจุบันโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน จนเกิดปัญญาญาณสามารถ
ละอาสวะกิเลสทั้งปวงได้ตามล าดับขั้นของการบรรลุธรรม ซึ่งมีพระโสดาบัน เป็นต้น๑๖ 

 ๓) พระมหำนิรัญ  ชิตมำโร (บ าเรอสงค์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธวิธีการสอน
วิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า หลักวิปัสสนาภาวนาที่ตรัสไว้ในรูปของ
สติปัฏฐานเป็นค าสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับวิปัสสนาทั้งหมด เพราะสติปัฏฐานเป็น
หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันไว้ว่า เป็นทางสายเดียว ที่เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์
ทั้งหลายเป็นไปเพ่ือก้าวพ้นเขตแดนแห่งความเศร้าโศกคร่ าครวญร าพัน เพ่ือความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งความ
ทุกข์โทมนัส เป็นไปเพ่ือการบรรลุธรรมเพื่อความรู้ยิ่ง และเป็นไปเพื่อนิพพาน๑๗ 

 ๔) พระสมุห์ธรำธร  ำนธมฺโม (นัดวิจิตร) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอริยสัจ ๔ ในการ
เจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน” พบว่า อริยสัจ ๔ ในการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการ
อบรมสติปัฏฐานให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริงโดยอาศัยขันธ์ และอายตนะเป็นอารมณ์เป็นต้น
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือความพ้นทุกข์ มีสติก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางกาย เวทนา จิต ธรรม ว่า
เป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย มีสติปัญญารู้สภาวะของรูปนามที่เป็นปัจจุบันอย่างชัดเจน 
เห็นไตรลักษณ์ได้ตามความเป็นจริง รู้อารมณ์ที่มากระทบในปัจจุบันขณะที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 
สามารถเห็นความเกิดดับ ละอวิชชา และตัณหาได้หมดสิ้น๑๘   

 ๕) พระคณิน  โสทโร (เมืองเกิด) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ปัญญา หมายถึง การรู้แจ้งตามความเป็นจริง เป็นการ
รู้เท่าทันรูปนามตามความเป็นจริงจนเห็นอาการเกิดดับ (พระไตรลักษณ์) รู้ชัดตามภาวะของตน เพ่ือ
คลายความยึดมั่นถือมั่น จัดเป็นเจตสิกเรียกว่า ปัญญาเจตสิก เป็นเจตสิกที่หลุดพ้นไปจากตัณหาทิฏฐิ 

                                                           

 ๑๖ พระมหาแสงเพชร  สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา), “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๑๗ พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์), “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๑๘ พระสมุห์ธราธร  านธมฺโม (นัดวจิิตร) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอริยสัจ ๔ ในการเจรญิธัมมานุปสัส
นาสติปฏัฐาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๙ 

 
สามารถขจัดกิเลสได้อย่างสมบูรณ์ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางที่ท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจด พ้นจากทุกข์ 
ก้าวสู่การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์๑๙ 
  ๖) พรรณรำย รัตนไพฑูรย์ ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาวิธี ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) พบว่าสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นหนทางสายเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งสัจธรรม บรรลุนิพพาน ซึ่ง  เป็นภาวะหมดกิเลส อันเป็น
จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๐ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปความได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ได้
มีปรากฏในคัมภีร์ต่างๆ และมีผู้ให้ค าจ ากัดความไว้หลายท่าน ตลอดจนได้มีผู้ท าวิจัยไว้อีกหลายท่าน แต่
ยังไม่มีงานวิจัยเล่มไหนที่ท าเกี่ยวกับหลักวิปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร ซึ่งผู้วิจัยได้น ามา
กล่าวไว้แล้วในเบื้องต้น เพ่ือจะได้ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยได้อย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
และท าให้เกิดองค์ความรู้ในการปฏิบัติวิปัสสนาให้ดียิ่งขึ้นสืบต่อไป 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญในทวยตานุปัสสนาสูตร ที่เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา  ในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและสาระส าคัญที่ปรากฏในพระสูตร คือ ธรรมที่ เกี่ยวด้วยการพิจารณา
เห็นธรรมเป็นคู่ ซึ่งมีหัวข้อธรรมประจ าเรื่องในพระสูตรนี้รวม ๑๖ ประการ ได้แก่ ๑) อริยสัจ 
๒) อุปธิ ๓) อวิชชา ๔) สังขาร ๕) วิญญาณ ๖) ผัสสะ ๗) เวทนา ๘) ตัณหา ๙) อุปาทาน ๑๐) อารัมภะ 
๑๑) อาหาร ๑๒) อิญชิตะ ๑๓) ผันทิตะ ๑๔) รูป ๑๕) นิพพานสัจจะ ๑๖) ทุกข์ ซึ่งปรากฏอยู่ใน พระ
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เล่มที่ ๒๕ (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) และศึกษาธรรมทั้ง ๑๖
ประการเหล่านี้ ว่ามีความเกี่ยวโยงกันอย่างไรกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา แล้วน ามาสรุปบรรยายเชิง
พรรณนาดังต่อไปนี้ 

                                                           
๑๙ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
     ๒๐ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน๔ : ศึกษาแนว

การสอนของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

 
 ๑.๗.๑ เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ประกอบการวิจัย ซึ่งได้แก่ เอกสารที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัย โดยรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
โดยแยกเป็นประเภท ดังนี้ 
  ๑) ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถา และปกรณวิเสสรวมทั้ง
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับ เนื้อหาและสาระส าคัญที่ปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตร ที่เกี่ยวกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 
  ๒) รวบรวมข้อมูลจาก งานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่วนที่เป็นค าอธิบายจาก
หนังสือ เอกสารฉบับต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย 
 ๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลที่เป็นในส่วนของเนื้อหาและสาระส าคัญในทวยตานุปัสสนาสูตรที่
เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงเนื้อหาและสาระส าคัญในทวยตานุปัสสนาสูตร ที่เกี่ยวกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา เป็นรูปแบบองค์ความรู้ใหม่ 
 ๑.๗.๔ น าเสนอผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและสาระส าคัญในทวยตานุปัสสนาสูตร 
ที่เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการ เรียบเรียง และบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและสาระส าคัญในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 

 

 

 

 

 



บทที่ ๒ 

 
เน้ือหาและหลักธรรมในทวยตานุปัสสนาสูตร 

 
 เป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพชาติ
หยุดการเวียนว่ายตายเกิด เพราะไม่เกิดอีกเราก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย ไม่ต้องทุกข์กายทุกข์
ใจและไม่ต้องตกนรกอีกต่อไป ทุกข์เป็นพ้ืนฐานตามสภาพความเป็นจริงของชีวิต ก็พูดรวบรัดด้วยคํา
ว่า ชรา มรณะ หรือแก่และตาย หรือเสื่อมโทรม และแตกสลายแล้วจากทุกข์ตามสภาวะน้ีก็ตามมา
ด้วยทุกข์ที่เป็นความรู้สึกทุกข์ต่าง ๆ ในทวยตานุปัสสนาสูตร ที่ว่าด้วยการพิจารณาเห็นธรรมเป็นคู่ คือ
พระพุทธเจ้าทรงสอนภิกษุพิจารณาธรรม ๑๖ ประการ แบ่งเป็นคู่ ๆ จําแนกเป็นฝ่ายทุกข์ พร้อมทั้ง
เหตุเกิดทุกข์เป็น ๑ คู่ และจําแนกฝ่ายความดับทุกข์ พร้อมทั้งวิธีดับทุกข์เป็น ๑ คู่ เมื่อพิจารณาเห็น
ธรรมเป็นคู่ได้อย่างน้ี ย่อมบรรลุหรือล่วงพ้นจากทุกข์ได้ ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้กําหนดประเด็นที่จะศึกษาไว้
ดังน้ี 
 ๒.๑ เน้ือหาและความหมายของทวยตานุปัสสนาสูตร 
 ๒.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 ๒.๓ สรุปท้ายบท 

๒.๑ เนื้อหาและความหมายของทวยตานุปัสสนาสูตร 
 ๒.๑.๑ เนื้อหาในทวยตานุปัสสนาสูตร๑ 

 ในพระสูตรน้ีพระองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาด้วยพระอัธยาศัยของพระองค์เอง ทวย
ตานุปัสสนาสูตรเป็นพระสูตรที่พูดถึง ประโยชน์จากการฟังกุศลธรรมท่ีเป็นของพระอริยะ ซึ่งเป็น
เครื่องนําออกจากโลก เป็นเหตุให้ดําเนินไปสู่ความตรัสรู้ ซึ่งมีประโยชน์ให้รู้จักธรรมแยกออกเป็น ๒ คู่
ตามความเป็นจริง  ธรรมแยกออกเป็น ๒ คู่ตามความเป็นจริงน้ันคือ ๑) การพิจารณาเห็นเนืองๆว่า 
“น้ีทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย” น้ีเป็นคู่ที่ ๑  การพิจารณาเห็นเนืองๆว่า “น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา” น้ีเป็นคู่ที่ ๒  เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นธรรมแยกออกเป็น ๒ คู่โดยชอบเนืองๆ อย่างน้ี ไม่

                                                            

๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๒/๖๗๒, ขุ.ธ. (ไทย) ) ๑๒/๖๗๒, ขุ.สุ. (ไทย) ) ๑๒/๖๗๒, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑๒/๓๘๖. 



๑๒ 
 

ประมาท อุทิศกายและใจอยู่ พึงหวังผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือความเป็น
พระอนาคามี เมื่อยังมีอุปาทานขันธ์เหลืออยู่   

 ในการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจ้าที่นับว่าเป็นงานหลักก็คือ  การแสดงธรรมหรือการ
เทศน์โปรดประชาชน การแสดงธรรมของพระพุทธองค์มีหลายวิธี และทรงมีหลักการในการแสดง
ธรรม พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ศึกษาวิเคราะห์แล้วสรุปได้เป็น ๔ หลักการ เรียกว่า สุตตนิกเขป มี
ความหมายว่า  สาเหตุที่ทรงยกพระสูตรขึ้นแสดง มี ๔ ประการ คือ  

 ๑.ทรงแสดงธรรมตามพระอัธยาศัยของพระองค์เอง (อัตตัชฌาสยะ) หมายความว่า เมื่อ
ทรงเห็นว่าเรื่องใดจะเป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อความประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท ก็ทรงแสดงเรื่องน้ัน
หรือเทศน์เรื่องน้ันให้ฟัง ตามความเหมาะสมแก่โอกาสหรือสถานการณ์ โดยไม่ต้องมีผู้ใดกราบทูล
อาราธนา ดังเช่น อากังเขยยสูตร วัตถสูตร มหาสติปัฏฐานสูตร มหาสฬายตนวิภังคสูตร อริยวังสสูตร
บางส่วนของสัมมัปปธานสูตร บางส่วนของอิทธิปาทสูตร บางส่วนของอินทริยสูตร พลสูตร โพชฌงค
สูตร และมัคคังคสูตร เป็นต้น การยกพระสูตรเหล่าน้ีขึ้นแสดง จัดเป็นอัตตัชฌาสยะ๒   

 ๒.ทรงแสดงธรรมตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน (ปรัชฌาสยะ) หมายความว่า พระผู้มีพระภาค
ทรงเล็งดูอัธยาศัย ความพอใจ ความชอบใจ อภินิหาร และภาวะที่จะตรัสรู้ของชนเหล่าอ่ืน ตรัสพระ
สูตรเหล่าใดไว้ตามอัธยาศัยของผู้อ่ืนอย่างน้ีว่า “ธรรมเป็นเครื่องบ่มวิมุตติ”๓ ของราหุลแก่กล้าแล้ว 
ทางที่ดี เราพึงแนะนําราหุลในธรรมเป็นที่สิ้นอาสวะให้ย่ิงขึ้นไป๔ คือ จูฬราหุโลวาทสูตร มหาราหุล
วาทสูร ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ธาตุวิภังคสูตร เป็นต้น การยกพระสูตรเหล่าน้ีขึ้นแสดง จัดเป็น 
ปรัชฌาสยะ๕   

 ๓. ทรงแสดงธรรมไปตามลักษณะของปัญหาที่มีผู้ทูลถาม (ปุจฉาวสิกะ) หมายความว่า  

เมื่อเหล่าสัตว์เป็นต้นว่า บริษัท ๔ วรรณะ ๔ นาค ครุฑ คนธรรพ์ อสูร ยักษ์ ท้าวมหาราช เทพ
ทั้งหลายมีเทพช้ันดาวดึงส์เป็นต้น ท้าวมหาพรหม พากันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วทูลถามปัญหา
โดยนัยมีอาทิว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์ตรัสเรียกธรรมเหล่าไหนว่า โพชฌงค์ โพชฌงค์๖ ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์ตรัสเรียกธรรมเหล่าไหนว่า นิวรณ์ นิวรณ์ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรม

                                                            

๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๕/๘๐. 
๓ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๑๒๑/๖๐-๖๑. 
๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๔๓. 
๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๕/๘๑. 
๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๒/๑๓๕. 



๑๓ 
 

เหล่าน้ีหรือหนอแล ช่ือว่า อุปาทานขันธ์๗ อะไรเล่าเป็นทรัพย์เครื่องปล้ืมใจที่ประเสริฐสุดของคนใน
โลกน้ี”๘ พระผู้มีพระภาคถามอย่างน้ีแล้ว ได้ตรัสพระสูตรเหล่าใดไว้ อันมีโพชฌงคสังยุตเป็นต้น หรือ
ว่าแม้พระสูตรอ่ืนใด อันมีเทวตาสังยุต มารสังยุต พรหมสังยุต สักกปัญหสูตร จูฬเวทัลลสูตร มหา
เวทัลลสูตร สามัญญผลสูตร อาฬวกสูตร สูจิโลมสูตร และขรลมสูตร เป็นต้น การยกพระสูตรเหล่าน้ี
ขึ้นแสดง จัดเป็นปุจฉาวสิกะ  

 ๔ .ทรงแสดงธรรมไปตามเรื่องหรือเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในขณะน้ัน (อัตถุปปัตติกะ) 
หมายความว่า พระผู้มีพระภาคอาศัยเหตุที่เกิดขึ้นแล้ว จึงตรัสพระสูตรเหล่านั้น ดังเช่น ธัมมทายาท
สูตร จูฬสีหนาทสูตร จันทูปมสูตร ปุตตมังสปมสูตร ทารุกขันธูปมสูตร อัคคิกขันธูปมสูตร เผณปิณฑ
ปมสูตร ปาริจฉัตตกูปมสูตรการยกพระสูตรเหล่าน้ีขึ้นแสดง จัดเป็นอัตถุปปัตติกะ๙ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของทวยตานุปัสสนาสูตร 

  คําว่า ยาวเทว๑๐ ในคําว่า มีประโยชน์ให้รู้จักธรรมแยกออกเป็น ๒ คู่ ตามความเป็นจริง 
(ยาวเทว ทฺวยตานํ ธมฺมานํ ยถาภูตํ ญาณาย) น้ีเป็นคํารับรองในการกําหนด ธรรมช่ือว่า ๒ คู่ เพราะมี 
๒ ประการ ธรรม ๒ ประการอย่างน้ันแลช่ือว่าธรรม ๒ คู่  ธรรม ๒ คู่เหล่าน้ัน  พระบาลีว่า ทฺวยานํ ก็
มี คําว่า ให้รู้จัก ตามความเป็นจริง (ยถาภูตํ ญาณาย) คือ เพ่ือรู้ไม่วิปริต ท่านอธิบายไว้ว่า การรู้ตาม
ความเป็นจริงกล่าวคือการเห็นแจ้งธรรมท่ีท่านกําหนดไว้ ๒ ประการแยกเป็นโลกียธรรมและโลกุตตร
ธรรมเป็นต้น เพ่ือประโยชน์แก่การรู้ตามความเป็นจริงน้ัน ไม่ย่ิงไปกว่าน้ัน เพราะเหตุน้ัน การรู้ตาม
ความเป็นจริงประมาณเท่าน้ี ย่อมมีด้วยการฟัง การบรรลุคุณวิเศษย่ิงกว่าน้ันย่อมมีด้วยการภาวนา 
ธรรมแยกเป็น ๒ คู่ (กิญฺจ ทฺวยตํ วเทถ) ลําดับน้ัน พระผู้มีพระภาค เมื่อจะทรงแสดงความเป็นธรรม ๒ 
คู่ จึงตรัสพระดํารัสมีอาทิอย่างน้ีว่า น้ีทุกข์ (อิทํ ทุกฺขํ) ในคําน้ัน ธรรมคืออริยสัจ ๔ เป็นธรรม ๒ คู่ 
การพิจารณาเห็นเนือง  ๆ ด้วยการเห็นทุกข์พร้อมกับเหตุอันเป็นส่วนหน่ึงของโลกิยะอย่างน้ีว่า “น้ี
ทุกข์ น้ีเหตุให้เกิดทุกข์ (อิทํ ทุกขํ อยํ ทุกฺขสมุทโย)” น้ีเป็นคู่หน่ึง การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ด้วยการ
เห็นความดับทุกข์ (ทุกฺขนิโรโธ) พร้อมกับอุบาย (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) อันเป็นส่วนที่ ๒ ของโลกุต
ตระเป็นข้อที่ ๒  

 ธรรมที่แบ่งเปน็คู่ ๆ จําแนกเป็นฝ่ายทุกขแ์ละฝา่ยความดับทุกข์พร้อมทั้งเหตเุกิดทุกข์  

 ธรรมที่แบ่งเป็นคู่ ๆ จําแนกเป็นฝ่ายทุกข์ พร้อมทั้งเหตุเกิดทุกข์เป็น ๑ คู่ มีดังน้ี 

                                                            
๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๖. 
๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๕๔๓. 
๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๕/๘๑. 
๑๐ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๒/๓๘๘. 



๑๔ 
 

 ทุกขสมุทัย เกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), อุปาธิเกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), อวิชชาเกิด 
(เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), สังขารเกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), วิญญาณเกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), ผัสสะ
เกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), เวทนาเกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), ตัณหาเกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), 
อุปาทานเกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), อารัมภะเกิด (เหตุ) +ทุกข์เกิด (ผล), อาหารเกิด(เหตุ)+ทุกข์เกิด 
(ผล), อิญชิตะ (ความหว่ันไหว) เกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), ผันทิตะ(ความด้ินรน) มีแก่ผู้ตกอยู่ใต้
อํานาจตัณหาทิฏฐิ และมานะเกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), เห็นว่าอรูปภพละเอียดกว่ารูปภพเกิด (เหตุ)+
ทุกข์เกิด (ผล) ชาวโลก เทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ 
เพ่งพินิจว่า นามรูปน้ีเป็นของจริง พระอริยะเห็นว่านามรูปน้ีไม่เป็นของจริงเกิด (เหตุ)+ทุกข์เกิด (ผล), 
ชาวโลก   เทวโลก มารโลก พรหมโลก หมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ เพ่งพินิจว่า 
อิฏฐารมณ์น้ีเป็นความสุขเกิด (เหตุ) พระอริยะเห็นว่า อิฏฐารมณ์น้ีเป็นความทุกข์เกิด+ทุกข์เกิด (ผล)           

 การจําแนกฝ่ายความดับทุกข์ พร้อมทั้งวิธีดับทุกข์เป็น ๑ คู่ 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (เหตุ)+ทุกขนิโรธ (ผล), อุปาธิดับ(เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), อวิชชาดับ 
(เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), สังขารดับ (เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), วิญญาณดับ (เหตุ)+ ทุกข์ดับ (ผล), ผัสสะดับ
(เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), เวทนาดับ (เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), ตัณหาดับ (เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), อุปาทานดับ
(เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), อารัมภะดับ (เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), อาหารดับ (เหตุ)+ทุกข์ดับ(ผล), อิญชิตะ 
(ความหว่ันไหว) ดับ (เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), ผู้ที่พ้นจากอํานาจตัณหาทิฏฐิและมานะ ย่อมไม่ด้ินรน 
(เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), เห็นว่า นิโรธละเอียดกว่าอรูปภพ (เหตุ)+ทุกข์ดับ (ผล), ความเห็นว่า นิพพานท่ี
ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์
พากันเพ่งพินิจว่า นิพพานนี้ไม่มีอยู่จริงดับ (เหตุ)+นิพพานน้ีมีอยู่จริงทุกข์ดับ (ผล), ความเห็นว่า
นิพพานที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกและหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและ
มนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า นิพพานน้ีเป็นความทุกข์ดับ (เหตุ)+นิพพานน้ีเป็นความสุขทุกข์ดับ (ผล), 

  การพิจารณาเห็นเนือง  ๆ ด้วยการเห็นทุกข์พร้อมเหตุให้เกิดทุกข์ (อิทํ ทุกฺขํ อยํ 
ทุกฺขสมุทโย) การพิจารณาเห็นเนือง  ๆ ด้วยการเห็นความดับทุกข์ (ทุกฺขนิโรโธ) พร้อมกับอุบาย 
(ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา) ดังน้ี 

 ๑. การรู้แจ้งตามความเป็นจริงว่า น้ีทุกข์ น้ีสมุทัย น้ีนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า น้ีทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ีเป็นคู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า น้ีทุกขนิโรธ   
น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๒. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะอุปธิเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะอุปธิทั้งหลายดับลงโดยการ
คายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 



๑๕ 
 

 ๓. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะอวิชชาทั้งหลายดับลงโดย
การคายกิเลสได้หมด น้ีเป็นคู่ที่ ๒  

 ๔. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะสังขารทั้งหลายดับลงโดย
การคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ นี้เป็นคู่ที่ ๒ 

 ๕. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะวิญญาณทั้งหลายดับลง
โดยการคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๖. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะผัสสะทั้งหลายดับลงโดย
การคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๗. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะเวทนาทั้งหลายดับลงโดย
การคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๘. ทุกข์ทั้งหมดย่อมเกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะตัณหาทั้งหลายดับลง
โดยการคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๙. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะอุปาทานเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะอุปาทานท้ังหลายดับลง
โดยการคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๑๐. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะอารัมภะเป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะอารัมภะทั้งหลายดับลง
โดยการคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๑๑. ทุกข์ทั้งหมดย่อมเกิดเพราะอาหารเป็นปัจจัย น้ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะอาหารท้ังหลายดับ
ลงโดยการคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๑๒. ทุกข์ทั้งหมดเกิดเพราะอิญชิตะ(ความหว่ันไหว)เป็นปัจจัย น่ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะอิญชิตะ 
(ความหว่ันไหว) ทั้งหลายดับลงโดยการคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงดับ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๑๓. เพราะผันทิตะ (ความด้ินรน) ย่อมมีแก่ผู้ตกอยู่ใต้อํานาจตัณหาทิฏฐิ และมานะ น้ีเป็น
คู่ที่ ๑ เพราะ ผู้ที่พ้นจากอํานาจตัณหาทิฏฐิ และมานะ ย่อมไม่ด้ินรน น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๑๔. เพราะพิจารณาเห็นว่า อรูปภพละเอียดกว่ารูปภพ น้ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะพิจารณาเห็น
ว่า นิโรธละเอียดกว่าอรูปภพ น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๑๕. เพราะพิจารณาเห็นว่า นามรูปที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และ
หมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า นามรูปน้ีเป็นของจริง พระอริยะ
ทั้งหลายพิจารณาเห็นว่า นามรูปน้ีไม่เป็นของจริง น้ีเป็นคู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นว่า นิพพานที่ชาวโลก



๑๖ 
 

พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์พากันเพ่ง
พินิจว่า นิพพานน้ีไม่มีอยู่จริง ซึ่งพระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นว่า นิพพานน้ีมีอยู่จริง น้ีเป็นคู่ที่ ๒ 

 ๑๖. เพราะพิจารณาเห็นว่า อิฏฐารมณ์ที่ชาวโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า อิฏฐารมณ์น้ีเป็นความสุข 
พระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นว่า อิฏฐารมณ์น้ีเป็นความทุกข์ น้ีเป็นคู่ที่ ๑ เพราะพิจารณาเห็นว่า 
นิพพานท่ีชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา
และมนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า นิพพานน้ีเป็นความทุกข์ พระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นว่า นิพพานน้ี
เป็นความสุข น้ีเป็นคู่ที่ ๒  

 
๒.๒ หลักธรรมท่ีปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 ธรรมที่ปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตรมีทั้งหมด ๑๖ ประการ ได้แก่ ๑) อริยสัจ ๒) อุปธิ 
๓) อวิชชา ๔) สังขาร ๕) วิญญาณ ๖) ผัสสะ ๗) เวทนา ๘) ตัณหา ๙) อุปาทาน ๑๐) อารัมภะ  
๑๑) อาหาร ๑๒) อิญชิตะ (ความหว่ันไหว) ๑๓) ผันทิตะ (ความด้ินรน) ๑๔) รูป ๑๕) นิพพานสัจจะ 
๑๖) ทุกข์ ดังจะได้อธิบายดังน้ี 

 ๑. อริยสัจ  

 “ภิกษุทั้งหลายอริยสัจ ๔ ประการเหล่าน้ีแล เป็นของแท้อย่างน้ัน ไม่คาดเคลื่อนไปได้ ไม่
กลายเป็นอย่างอ่ืน ฉะน้ัน เราเรียกว่า อริยสัจ ภิกษุทั้งหลายตถาคตเป็นอริยะในโลก พร้อมทั้งเทวะ 
ทั้งมาร ทั้งพรหมในหมู่ประชาพร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทวะและมนุษย์ ฉะน้ัน จึง
เรียกว่า อริยสัจ (เพราะเป็นสิ่งที่ตถาคตผู้เป็นอริยะ ได้ตรัสรู้และได้แสดงไว้)”๑๑ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เพราะได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ น้ีตามความเป็นจริง พระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้นามเรียกว่าเป็นอริยะ”๑๒ สําหรับความหมายของอริยสัจแต่ละข้อ พึงทราบ
ตามบาลี ดังน้ี 

 “ภิกษุทั้งหลายก็น้ีแล เป็นทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) ก็
เป็นทุกข์ พยาธิ (ความเจ็บไข้) ก็เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) ก็เป็นทุกข์ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็น
ที่รัก ก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งน้ัน ก็เป็นทุกข์ 
โดยย่อ (โดยใจความ) อุปาทานขันธ์ ๕ น้ันก็เป็นทุกข์ 

                                                            
๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๗-๘/๕๔๕. 
๑๒ สํ.ม. ๑๙/๑๗๐๓/๕๔๓. 



๑๗ 
 

 “ภิกษุทั้งหลาย ข้อน่ีแล เป็นทุกข์สมุทัยอริยสัจ คือตัณหาอันนําให้มีภพใหม่ประกอบด้วย
นันทิราคะ ซึ่งครุ่นใคร่ใฝ่หาในอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหาวิภวตัณหา “ภิกษุทั้งหลาย 
ข้อน้ีแล เป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การที่ตัณหาน้ันแลดับไปได้ด้วยการสํารอกออกหมดไม่มีเหลือ การ
สละเสียได้ สลัดออก พ้นไปได้ ไม่หน่วงเหนี่ยวพัวพัน“ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีแล เป็นทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค ์๘ น้ีแหละ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ”๑๓ 

      อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ ดังน้ี 

 ๑. ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย 
ความโสก ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การประสบกับสิ่งอันไม่
เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การที่ไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ ว่าโดยย่ออุปาทาน
ขันธ์ เป็นทุกข์ พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกข์ เป็นไฉน ได้แก่ ความเกิด
เป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ว่าโดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕  เป็นทุกข์   

 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
  ทุกขสมุทัย เรียกสั้น ๆ ว่า สมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือ สาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น 
ได้แก่ ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเป็นที่ต้ังโดยอาการท่ีมีเรา ที่จะเสพ ที่จะได้ ที่จะเป็น ที่จะไม่เป็น
อย่างน้ันอย่างน้ี ทั้งชีวิตถูกปิดก้ันด้วยความเร้าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง 
หว่ันกลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหน่ายหรือ ความขัดข้องติดขัด ในรูปใดรูปหน่ึงอยู่ตลอดเวลา ไม่อาจ
ปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอิสระ สดช่ืน เบิกบานได้ อย่างบริสุทธ์ิสิ้นเชิง ไม่รู้จักความสุขชนิดที่เรียกว่า ไร้
ไฝฝ้าและไม่อืดเฟ้อ 

 ๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้น
ไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน 

 ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ ว่า นิโรธ แปลว่าความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่เข้าถึงเมื่อกําจัด
อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวน
กระวายความเบื่อหน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่
บริสุทธ์ิ สงบ ปลอดโปร่งโล่งเบาผ่องใส เบิกบาน เรียกสั้น ๆ ว่า นิพพาน 

 นิโรธในปฏิจจสมุปบาทและในทุกขนิโรธอริยสัจ หมายถึง การท่ีสิ่งน้ันไม่เกิดขึ้น ไม่มีขึ้น 
เพราะไม่มีเหตุที่จะทําให้มันเกิดขึ้น เช่น เพราะอวิชชานิโรธ สังขารจึงนิโรธ ซึ่งแปลว่า เพราะอวิชชา
ดับสังขารจึงดับน้ันความจริงหมายถึงว่าเพราะอวิชชาไม่มี หรือ ไม่เกิดขึ้น หรือ หมดปัญหาที่เน่ืองจาก

                                                            
๑๓ อภิ.วิ. ๓๕/๑๔๕-๑๖๒/๑๒๗-๑๓๖. 



๑๘ 
 

อวิชชาแล้ว สังขารก็ไม่มี ไม่เกิดขึ้น หรือจึงหมดปัญหาที่เน่ืองจากสังขาร ไม่ใช่จะต้องหมายความว่า 
ทําอวิชาที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดสิ้นไป สังขารที่เกิดขึ้นแล้วจึงหมดสิ้นไป 

 “นิโรธ” ที่ควรแปลว่า ดับ น้ันตามปกติท่านใช้ในความหมายที่แสดงสภาวะตามธรรมดา 
หรือธรรมชาติของสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย เป็นไวพจน์อย่างหน่ึงของคําว่า ภังค์ (แตกสลาย) หรืออนิจจะ 
ขณะ ในบาลีว่า “อิมา ภิกฺขเว  ติสฺโส เวทนา อนิจฺจา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา วยธมฺมา วิราคธมฺมา 
นิโรธธมฺมา” (ภิกษุทั้งหลาย เวทนา ๓ เหล่าน้ีแล เป็นสิ่งปรุงแต่ง อาศัยกันเกิดขึ้น ไม่เที่ยง มีอันเสื่อม
สิ้น มลาย จางหาย ดับไปเป็นธรรมดา)๑๔  

 ส่วน  “นิโรธ” ในทุกขนิโรธอริยสัจ (=ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร) แม้จะกล่าวถึง
กระบวนการตามธรรมชาติแต่เป็นกระบวนการที่แสดงโดยมุ่งให้ช้ีบ่งถึงการปฏิบัติ ท่านให้แปลได้ ๒ 
อย่าง๑๕ อย่างที่ ๑ มาจาก นิ (= อภาวะ = ไม่มี) + โรธ (= จารก = คุก ที่คุมขัง เรือนจํา ที่กักกัน 
เครื่องปิดล้อม สิ่งกีดขวางจํากัด) จึงแปลว่า ไม่มีสิ่งกีดก้ันจํากัดหรือหมดเคร่ืองกีดกัน อธิบายว่าไม่มี
เครื่องปิดก้ันจํากัดอันได้แก่ที่คุมขังคือสังสาระ อีกอย่างหน่ึง นิโรธในที่น้ีตรงกับอนุปปาทะ แปลว่า ไม่
เกิดขึ้น๑๖ นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เป็นรูปนามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับ
เอาพระนิพพานเป็นอารมณ์  

 มีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “กตมญฺจ ภิกฺขเว ทุกขนิโรโธ อริยสจฺจํ. โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย 
อเสสวิราคนิโรโธ จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย” “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ ได้แก่ 
ความดับสนิทตัณหาน้ันทั้งหมด ความสละตัณหาน้ัน ความปลอดตัณหาน้ัน ความวางตัณหาน้ัน และ
ความไม่พัวพันตัณหานั้น”๑๗ 

 การละตัณหาของพระอริยบุคคลในแต่ละระดับมีความแตกต่างกัน ดังน้ี 

๑) พระโสดาบัน ละตัณหาที่เป็นเหตุให้ก่อความช่ัวอันส่งผลให้ไปเกิด อบายและละ
ตัณหาที่เพลิดเพลินในภพมากกว่า ๗ ชาติในกามภูมิ 

๒) พระสกทาคามี ละกามตัณหาอย่างหยาบที่เพลิดเพลินในภพมากกว่า ๒ ชาติ 
  ๓) พระอนาคามี ละกามตัณหาอย่างละเอียด 

                                                            
๑๔ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๘๘/๒๖๖. สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๘๘/๒๘๖. 
๑๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๗๗-๗๘. 
๑๖ วิสุทฺธิ.ฎีกา (ไทย) ๓/๑๗๓. 
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๒๗๗. 



๑๙ 
 

  ๔) พระอรหันต์ ละตัณหาที่ยินดีในรูปฌาน พร้อมทั้งรูปภพและอรูปภพ ท่านเป็นเช่น
กับคนเข็นใจที่ร่ํารวยเป็นเศรษฐีและได้รับราชาภิเษก ต่อมาจึงไม่ยินดีในกิเลสที่เหมือนกับความเป็น
คนเข็ญใจ 
 ๕) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๑๘ 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หรือเรียกว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาที่นําไปสู่ความดับทุกข์ 
หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ มีองค์ประกอบ ๘ คือ 
สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีที่จะ
ให้ถึงนิโรธโดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุด ๒ อย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกาม
สุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมานตนเองให้เดือดร้อน) 

 ๒. อุปธิ  

 อุปธิ (อุปธึ) ได้แก่ อุปธิขันธ์ เป็นต้น คําว่า หิ เป็นเพียงนิบาต คําว่า เพราะอาศัย (ปฏิจฺจ) 
ได้แก่ อาศัยแล้ว คือทําให้เป็นที่อาศัย คําว่า  ทุกข์ (ทุกฺขํ) ได้แก่ ทุกข์มีชาติทุกข์ เป็นต้น อธิบายได้ว่า 
“สัตว์เหล่าน้ีมีทิฏฐิเป็นคติ สําคัญว่าหลุดพ้นในที่ใด พวกเขาก็ได้ประสบอุปธิ คือ ขันธ์ กิเลส และอภิ
สังขารในที่น้ัน สัตว์โลกน้ันจะสลัดออกจากทุกข์ได้แต่ที่ไหน ก็เพราะอภิสังขารเกิดในท่ีที่กิเลสเกิดมี 
ความสืบเน่ืองแห่งภพจึงไม่ขาดไปเลย เพราะฉะน้ัน วัฏฏทุกข์ (ของสัตว์โลก) จึงไม่ดับ” ด้วยเหตุน้ัน 
ท่านจึงกล่าวว่า “ก็ทุกข์น้ีย่อมเกิดมี เพราะอาศัยอุปธิ”๑๙   

 อุปธิ หมายถึง กิเลสที่ทําให้ติดอยู่ในวัฏฏสงสารมี ๔ อย่าง คือ (๑) ขันธูปธิ (อุปธิ คือขันธ์) 
(๒) กิเลสูปธิ (อุปธิ คือกิเลส) (๓) อภิสังขารูปธิ (อุปธิ คืออภิสังขาร) (๔) กามมูปธิ (อุปธิ คือกาม) 

 สรุป อุปธิทั้งหมด หมายถึง ขันธ์ ๕ กิเลส อภิสังขาร (กรรม) และกามคุณ ๕๒๐  

 ๑). ขันธูปธิ (อุปธิ คือ ขันธ์) คําว่า ขันธ์ เป็นภาษาไทยซึ่งมาจากบาลีว่า “ขนฺธ” แปลว่า 
หมวด, หมู่, พวก, ประชุม, กอง, คณะ, ส่วน, ความดี, กาย, ร่างกาย, บ่า, ไหล่, ขันธ์, (ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายและจิตใจ) ขันธ์ ๕ เหล่าน้ีน่ันเอง ช่ือว่า ทุกขสัจจะ๒๑ ขันธ์ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง
ร่างกาย โดยแยกร่างกายออกเป็นส่วน ๆ ตามสภาพได้ ๕ ส่วนหรือ ๕ ขันธ์ คือ 

                                                            
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 
๑๙ ขุ.อุ.อ. (ไทย) -/-/๒๖๒-๒๖๓. 
๒๐ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๗๗. 
๒๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๔๗. 



๒๐ 
 

 (๑) รูป ได้แก่ ส่วนที่ประกอบกันของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ เช่น ผม หนัง กระดูก โลหิต 
ถ้าใจเข้าไปยึดถือว่า เป็นกายเรา พอกายมีการเปลี่ยนแปลงทรุดโทรมลงไป ใจก็จะทําให้เกิดทุกข์
ขึ้นมา การเข้าไปยึดมั่นในรูปขันธ์น่ีก็เป็นตัวทุกข์๒๒ 

 (๒) เวทนา ได้แก่ ระบบรับหรือรู้สึกสิ่งที่สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ น่ีเป็น
ธรรมชาติที่จะเกิดขึ้น กระทบกับอารมณ์ ทางตา ทางหู มันก็จะเกิดความรู้สึก (ผัสสะ) อยู่ ๒ ทาง คือ 
ชอบ ก็เกิดสุขเวทนา ถ้าไม่ชอบก็เกิดทุกขเวทนา เวลาเกิดเวทนา ทั้งสุข ทั้งทุกข์ อันเป็นผลมาจากการ
กระทบกับอารมณ์ภายนอก๒๓   

 (๓) สัญญา ได้แก่ ความจําในเรื่องอดีตที่เคยเห็น เคยได้ยิน ตัวน้ีสําคัญมาก ถ้ารู้ไม่เท่า
ทันก็จะเข้าไปยึด และจมปลักอยู่กับอารมณ์อดีต น่ีคือตัวทุกข์ที่สําคัญทีเดียว๒๔  

 (๔) สังขาร ได้แก่ ระบบคิดปรุงแต่งต่าง ๆ ดีบ้างช่ัวบ้าง ซึ่งเป็นผลมาจากความจํา 
(สัญญาขันธ์) จะเห็นได้ชัดมาก สังขารขันธ์ นอกจากเป็นตัวทุกข์อย่างสําคัญแล้ว ยังเป็นบ่อเกิดของ
กิเลส๒๕  (อารมณ์เศร้าหมอง) นานาประการอีกด้วย 

 (๕)  วิญญาณ ได้แก่ การรับรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ มีตา มีหู เป็นต้น คือ เวลาเห็น
รูป เวลาได้ยินเสียง๒๖ แล้วเกิดความสําคัญมั่นหมายว่า ตัวเราเห็นได้ยิน ถ้าได้เห็น ได้ยินสิ่งที่ดีก็
เพลิดเพลินพอใจ แต่ถ้าได้เห็นได้ยินสิ่งที่ไม่ดี ก็จะเกิดอารมณ์ขัดเคือง ฉะน้ันการเข้าไปยึดมั่นใน
วิญญาณขันธ์ คือ การได้เห็น การได้ยิน น่ีก็เป็นตัวทุกข์. 

 คําว่าขันธ์ หมายถึง เป็นกลุ่ม เป็นกอง คําว่าเป็นกลุ่ม เป็นกอง ในที่น้ีไม่ได้หมายความถึง
ว่ามันมีจํานวนมาก ๆ มารวมกัน แต่หมายถึงว่า มันมีประเภทต่าง ๆ กัน รวมกัน ก็เรียกว่า เป็นขันธ์
ประเภทต่าง ๆ มี ๕ ประเภท๒๗ คือ 

                                                            
๒๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสุทฺธิ ปธ ๙), เพชรในดวงใจ, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๓๔. 
๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓, ๗, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๒. 
๒๔ พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูปนิพพาน, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒), หน้า ๖๘๕. 
๒๕ พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์คร้ังท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕. 
๒๖ สํ.ข (บาลี) ๑๗/๗/๑๔, สํ.ข (ไทย) ๑๗/๗/๒๑. 
๒๗ ที.ม. (บาลี) ๙/๒๑๓/๔๓., ที.ม. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 



๒๑ 
 

 สภาวธรรมของขันธ์ ๕ ก็คือ การเจริญสติกําหนดรู้รูปนามปัจจุบัน จึงทําให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถหย่ังเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไปได้อย่างชัดเจน ผู้ปฏิบัติธรรมจึงไม่ควรใส่ใจต่ออดีต
หรืออนาคต ควรเจริญสติกําหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง๒๘   

 ขันธ์ ๕ คือ ตัวตนท้ังฝ่ายกายและจิต อันประกอบด้วยรูปหรือกาย และจิตอันมีเวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นเรื่องของการจําแนกตัวตนที่เรายึดมั่น ถือมั่น หลงใหล และพึงพอใจ 
ให้เห็นว่าเป็นเพียงเกิดแต่เหตุปัจจัยของสิ่งเหล่าน้ี ไม่ได้มีความเป็นตัวตนที่เป็นแก่นแท้ ๆ คงทนอย่าง
ถาวรทั้งน้ีก็ต้องอาศัยปัญญาที่พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงอยู่เนือง ๆ ในรูปนามขันธ์ ๕ หรือกาย ใจ คือ 
ปัญญาที่ในมหากุศล มหากิริยา ขณะที่กําหนดรู้รูปนามขันธ์ ๕ หรือกาย ใจ๒๙ 

 การแสดงส่วนประกอบต่าง ๆ น้ันย่อมทําได้หลายแบบสุดแต่วัตถุประสงค์จําเพาะของการ
แสดงแบบนั้น ๆ แต่ในที่น้ีจะแสดงแบบขันธ์ ๕ พุทธธรรมแยกแยะชีวิตทั้งหมด ที่บัญญัติเรียกว่า 
“สัตว์” “บุคคล” ฯลฯ ออกเป็นส่วนประกอบต่าง ๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมว่า 
เบญจขันธ์ คือ 
 รูป ได้แก่ ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด ร่างกายและพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย 
หรือ สรรพและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่าง ๆของสสารพลังงานเหล่าน้ัน 

 เวทนา ได้แก่ ความรู้สึกสุขทุกข์หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทาง
ใจ 
 สัญญา ได้แก่ ความกําหนดได้ หมายรู้ คือ กําหนดรู้อาการเคร่ืองหมายลักษณะต่าง ๆ อัน
เป็นเหตุทําให้จําอารมณ์น้ัน ๆ ได้ 

 สังขาร ได้แก่ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตที่ปรุงแต่งจิตให้ดี,ช่ัว หรือเป็น
กลาง ๆ โดยมีเจตนาเป็นตัวนํา เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปัญญา 
โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิฏฐิ มัจฉริยะ เป็นต้น 

 วิญญาณ ได้แก่ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ เพ่ือเห็นความหมายชัดเจน และ
เพ่ือป้องกันความสับสน๓๐ 
                                                            

๒๘ สมเด็จพระพุทธชินวงค์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ประยูรสาส์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐. 

๒๙ สมเด็จพระพุทธชินวงค์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๔๐. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๖, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิพม์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕ 
๓๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๙/๔๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๓๘๘.   



๒๒ 
 

 สัญญา๓๑ เป็นความรู้จําพวกหนึ่ง หมายถึง การหมายรู้หรือกําหนดรู้อาการของอารมณ์ 
เช่น ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนช่ือเรียก และสมมติบัญญัติต่าง ๆ เขียว ขาว ดํา 
แดง ดัง เบา ทุ้ม แหลม อ้วน ผอม โต๊ะ ปากกา หมู หมา ปลา แมว คน เขา เรา ท่าน เป็นต้น การ
หมายรู้หรือกําหนดรู้น้ี อาศัยการจับเผชิญหรือการเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์ หรือความรู้เก่า 
กับประสบการณ์หรือความรู้ใหม่ ถ้าประสบการณ์ใหม่ตรงกับประสบการณ์เก่า เช่นพบเห็นคนหรือ
สิ่งของที่เคยรู้จักแล้ว ได้ยินเสียงที่เคยได้ยินแล้ว  

 วิญญาณ๓๒ แปลว่า ความรู้แจ้ง คือ รู้แจ้งอารมณ์ หมายถึง ความรู้ประเภทพื้นฐานและ
เป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อ่ืน ๆ เก่ียวข้องกับนามขันธ์อ่ืนทั้งหมด เป็นทั้งความรู้ต้น และความรู้ตาม
ที่ว่าเป็นความรู้ต้น คือความรู้เริ่มแรก เมื่อเห็นได้ยิน เป็นต้น (เกิดวิญญาณขึ้น) จึงจะรู้สึกช่ืนใจ หรือ
บีบคั้นใจ (เวทนา) จึงจะกําหนดได้ว่าเป็นน่ันเป็นน่ี (สัญญา) จึงจะจํานงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ 
(สังขาร เช่น เห็นท้องฟ้าวิญญาณ) รู้สึกสบายตาชื่นใจ (เวทนา) หมายรู้ว่า ท้องฟ้าสีคราม สดใส ฟ้า
สวย ฟ้าบ่าย ฟ้าสวย (สัญญา) ชอบใจฟ้าน้ัน อยากเห็นฟ้าน้ันได้สบาย ๆ ชัดเจนและนาน ๆ ฯลฯ 
(สังขาร) ที่รู้ตาม คือ รู้ควบไปตามกิจกรรมของขันธ์อ่ืน ๆ เช่น รู้สึกสบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข 
(วิญญาณ พึงสังเกตว่ารู้สึกสุข กับรู้ว่าเป็นสุข ไม่เหมือนกัน) รู้สึกบีบคั้นใจไม่สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็น
ทุกข์ (วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างน้ีเป็นสุข อย่างน้ันเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามน้ันเมื่อนึกคิดปรุง
แต่งต้ังเจตจํานงไปอย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้
พ้ืนฐานซึ่งเกิดดับต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อ่ืน ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจน้ี
เรียกว่าวิญญาณ 
 สรุป สภาวะและองค์ธรรมของขันธ์ ๕ คือ ตัวตนทั้งฝ่ายกายและจิต อันประกอบด้วยรูป
หรือกาย และจิตอันมีเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นเรื่องของการจําแนกตัวตนที่เรายึดมั่น 
ถือมั่น หลงใหล และพึงพอใจ ให้เห็นว่าเป็นเพียงเกิดแต่เหตุปัจจัยของสิ่งเหล่าน้ี ไม่ได้มีความเป็น
ตัวตนที่เป็นแก่นแท้ ๆ คงทนอย่างถาวรทั้งน้ีก็ต้องอาศัยปัญญาที่พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงอยู่เนือง ๆ ใน
รูปนามขันธ์ ๕ หรือกาย ใจ คือ ปัญญาที่ในมหากุศล มหากิริยา ขณะที่กําหนดรู้รูปนามขันธ์ ๕ หรือ
กาย ใจ 
 ๒). กิเลสูปธิ (อุปธิ คือ กิเลส) กิเลส หมายถึง ธรรมชาติใด มีสภาพเศร้าหมองเร่าร้อน 
และทําให้สัมปยุตตธรรมเศร้าหมองเร่าร้อน ธรรมชาติน้ันช่ือว่า กิเลส๓๓  ธรรมที่ช่ือว่ากิเลสน้ีเป็น
สภาพธรรมที่ทําให้เศร้าหมองและเร่าร้อน หมายความว่า ตนเองก็เศร้าหมองและเร่าร้อน และทําให้

                                                            
๓๑  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗๙/๙๘, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๗. 
๓๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๗๕/๓๘๐. 



๒๓ 
 

สัมปยุตตธรรมที่เกิดร่วมด้วยต้องเศร้าหมองและเร่าร้อนไปด้วย เช่น กิเลสใดเกิดร่วมกับจิตและเจตสิก
อ่ืนใด ก็ย่อมทําให้จิตและเจตสิกอ่ืนน้ัน เศร้าหมองและเร่าร้อนไปด้วย๓๔  กิเลสยังเป็นเครื่องตรึงจิต 
และเป็นเคร่ืองผูกใจให้อยู่กับความเร่าร้อน กิเลสเคร่ืองผูกใจ ๕ ประการ ได้แก่ 

 (๑) เป็นผู้ไม่ปราศจากความกําหนัด ไม่ปราศจากความพอใจ ไม่ปราศจากความรัก ไม่
ปราศจากความกระหาย ไม่ปราศจากความเร่าร้อน ไม่ปราศจากความอยากในกามทั้งหลาย จิตของ
ภิกษุยังไม่ปราศจากความกําหนัด ไม่ปราศจากความพอใจ ไม่ปราศจากความรัก ไม่ปราศจากความ
กระหาย ไม่ปราศจากความเร่าร้อน ไม่ปราศจากความอยากในกามทั้งหลายน้ัน ย่อมไม่น้อมไปเพ่ือ
ความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือกระทําต่อเน่ือง เพ่ือบําเพ็ญเพียร น้ีเป็นกิเลสผูกใจประการที่ ๑ 
ของภิกษุผู้มีจิตไม่น้อมไปเพ่ือความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือกระทําต่อเน่ือง เพ่ือบําเพ็ญเพียร 

 (๒) เป็นผู้ไม่ปราศจากความกําหนัดในกาย ฯลฯ 
 (๓) เป็นผู้ไม่ปราศจากความกําหนัดในรูป ฯลฯ 
 (๔) ฉันอาหารตามความต้องการจนอ่ิมเกินไป ประกอบความสุขในการนอน ความสุข
ในการเอกเขนก ความสุขในการหลับอยู่ ฯลฯ 
 (๕) ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยความปรารถนาเป็นเทพนิกายหมู่ใดหมู่หน่ึงว่าด้วยศีล 
วัตร ตบะหรือพรหมจรรย์น้ี เราจักเป็นเทพเจ้าหรือเทพตนใดตนหนึ่ง จิตของภิกษุผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ด้วยความปรารถนาเป็นเทพนิกายหมู่ใดหมู่หน่ึงว่า ด้วยศีล วัตร ตบะหรือพรหมจรรย์น้ี 
เราจักเป็นเทพเจ้า หรือเทพตนใดตนหน่ึง’ น้ันย่อมไม่น้อมไปเพ่ือความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ 
เพ่ือกระทําต่อเน่ือง เพ่ือบําเพ็ญเพียร น้ีเป็นกิเลสผูกใจประการท่ี ๕ ของภิกษุผู้มีจิตไม่น้อมไปเพ่ือ
ความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือกระทําต่อเน่ือง เพ่ือบําเพ็ญเพียร” 
 ๓). อภิสังขารูปธิ (อุปธิ คือ อภิสังขาร) อภิสังขาร (กรรม) กรรม แปลตามศัพท์ว่า การ
งาน หรือการกระทํา แต่ในทางธรรมหมายถึง การกระทําที่ประกอบด้วยเจตนา หรือการกระทําที่
เป็นได้ด้วยความจงใจ ถ้าเป็นการกระทําที่ไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่าเป็นกรรมในความหมายทางธรรม 
กรรมน้ัน เมื่อจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เป็นมูลเหตุ ย่อมแบ่งได้เป็น ๒ อย่างคือ๓๕ 
 (๑) อกุศลกรรม กรรมท่ีเป็นอกุศล การกระทําที่ไม่ดี กรรมช่ัว หมายถึงการกระทําที่
เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 
 (๒) กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล การกระทําที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําที่เกิด
จากกุศลมูล คืออโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ  

                                                            
๓๔ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนี

ฎีกา, (ชลบุรี: วัดภัททันตะ อาสภาราม, ๒๕๑๓), หน้า ๑๙๗. 
๓๕ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๙/๒๕๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๙๐/๒๗๑. 



๒๔ 
 

 อน่ึง ในกุศลมูล ๓ น้ัน พึงทราบว่า อโลภะ ไม่โลภ หมายถึง ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับความ
โลภ รวมถึงจาคะ, อโทสะ ไม่คิดประทุษร้าย หมายถึง ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับโทสะ โดยเฉพาะเมตตา, 
อโมหะ ไม่หลง หมายถึง ธรรมที่เป็นปกิปักษ์กับความหลง โดยเฉพาะปัญญา แต่ถ้าจําแนกตามทวาร
คือทางที่ทํากรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเป็น ๓ คือ๓๖ 
 ๓.๒.๑. กายกรรม  กรรมทําด้วยกาย หรือการกระทําทางกาย 
 ๓.๒.๒. วจีกรรม กรรมทําด้วยวาจา หรือการกระทําทางวาจา 
 ๓.๒.๓. มโนกรรม กรรมทําด้วยใจ หรือการกระทําทางใจ 

 เมื่อจําแนกให้ครบตามหลัก ๒ ข้อที่กล่าวมาแล้ว ก็จะมีกรรมรวมทั้งหมด ๖ อย่าง คือ 
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แต่ละอย่างที่เป็นอกุศล กับ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แต่
ละอย่างที่เป็นกุศล๓๗ อีกอย่างหน่ึง ท่านจําแนกกรรมตามสภาพที่สัมพันธ์กับวิบากหรือการให้ผล 
จัดเป็น ๔ อย่าง คือ๓๘  
 (๑)  กรรมดํา มี วิบากดํา ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่มีการ
เบียดเบียน .เช่น ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และด่ืมสุราเมรัย 
 (๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขารและมโนสังขารที่ไม่มีการ
เบียดเบียน ตัวอย่าง คือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 (๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากท้ังดําทั้งขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร และมโน
สังขาร ที่มีการเบียดเบียนบ้าง ไม่มีการเบียดเบียนบ้าง เช่น การกระทําของมนุษย์ทั่ว ๆ ไป  
 (๔) กรรมไม่ดําไม่ขาว มีวิบากไม่ดําไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม ได้แก่ เจตนาเพ่ือ
ละกรรมทั้งสามอย่างข้างต้น หรือว่าโดยองค์ธรรม ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ หรือมรรคมีองค์ ๘  

 ๔). กามมูปธิ (อุปธิ คือ กาม) เหตุเกิดของกามคุณ ๕ 

 กาม แปลว่า ความใคร่ เป็นไปได้ทั้งในฝ่ายกุศลและทั้งในฝ่ายอกุศล กามท่ีเป็นฝ่ายอกุศล
น้ัน ท่านเรียกว่า กามตัณหา เพราะเป็นตัวตัณหาทําให้เกิดกามหรือกามราคะ ส่วนที่เป็นฝ่ายกุศลน้ันก็
คือ ธัมมกามตา ความเป็นผู้ใคร่ในธรรม ใคร่จะปฏิบัติธรรม ผู้ที่ใคร่ในธรรม ท่านใช้คําว่า ธัมมกาโม 
แปลว่า ผู้ใคร่ในธรรม ซึ่งผู้ใคร่ในธรรมน้ัน ท่านกล่าวว่าจะเป็นผู้เจริญส่วนผู้ชังธรรมน้ันจะเป็นผู้เสื่อม 
เพราะฉะน้ัน คําว่า กาม ในคําว่า ธัมมกาโม น้ีจึงจัดเป็นกุศลธรรม 

 กามประเภทท่ีเป็นกามตัณหาหรือกามราคะน้ัน ท่านแบ่งออกเป็น ๒ ประการ เหมือน
อย่างที่พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ใน คุหัฏฐกสูตร นิทเทสท่ี ๒ ตอนหน่ึงว่า“คําว่ากามทั้งหลายในโลกน้ี 
                                                            

๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๓๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑; ๕๘๖/๓๗๖. 
๓๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒–๘/๓๑๓-๓๒๒. 



๒๕ 
 

ไม่ใช่เป็นของอันนรชนละได้ง่าย” คือ พระพุทธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า “กามน้ันไม่ใช่ของที่ละได้ง่าย” 
เพราะว่าปุถุชนน้ันมักจะติดอยู่ในกาม กามในที่น้ี ได้แก่ กาม ๒ ชนิด คือ๓๙  

 (๑) วัตถุกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นที่ชอบใจ เครื่องลาด 
เครื่องนุ่งห่ม ทาสี ทาสา แพะ แกะ สุกร ไก่ ช้าง โค ม้า ลา นา ที่ดิน เงิน ทอง บ้าน นิคม ราชธานี 
แว่นแคว้น ชนบท กองพล คลังและวัตถุเป็นที่ต้ังแห่งความกําหนัดอย่างใดอย่างหน่ึง ช่ือว่า “วัตถุ
กาม” ดังน้ัน คําว่าวัตถุกามจึงกินความหมายกว้าง คือ สิ่งที่เป็นวัตถุน่ันเอง สิ่งที่เป็นวัตถุสิ่งของ 
เรียกว่าวัตถุกามท้ังสิ้น ทั้งรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส บ้านเรือน เครื่องใช้ สัตว์เลี้ยง บุคคล น้ีเป็นวัตถุ
กาม คือ กามที่เป็นตัวเป็นตน เป็นวัตถุ เพราะฉะน้ัน คําว่า วัตถุกาม ถ้าจะตีความในแง่แรกก็คือ สิ่งที่
เป็นวัตถุสิ่งของซึ่งทําให้เราไปติดใจ หรือไปหลงใหลในส่ิงน้ัน สิ่งใดที่เราไปติดอยู่ สิ่งน้ันจัดเป็นวัตถุ
กามทั้งสิ้น๔๐ 

 (๒) กิเลสกาม คือ ตัวจิตของเราที่เป็นตัวใคร่ในด้านกาม ไม่เป็นวัตถุแต่เป็นความใคร่ 
ความคิด ความพอใจ ความกําหนัด ความพอใจคือความใคร่ ความกําหนัดคือความใคร่ ความ
เพลิดเพลินคือความใคร่ในกามท้ังหลาย ความปรารถนาในกาม ความเสน่หาในกาม ความเร่าร้อนใน
กาม ความหลงในกาม ความติดในกาม บ่วงคือกาม ความประกอบในกาม ความยึดถือในกาม เครื่อง
ก้ันคือกามฉันทะ กามเหล่าน้ีช่ือว่ากิเลสกาม๔๑ 

 ในเรื่องกามน้ันคร้ันเมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่พระปัญจวัคคีย์ครั้งแรกพระองค์
ทรงยกที่สุดโต่ง ๒ ประการขึ้นแสดง ว่าเป็นสิ่งที่นักบวชไม่ควรเสพ คือไม่ควรกระทํา คือ 
  ๑) กามสุขัลลิกานุโยค๔๒ หมายถึง  การประกอบตนไว้ในทางกาม คือการเก่ียวข้อง มัว
เมาอยู่ด้วยกามท้ังหลาย 
  ๒) อัตตกิลมถานุโยค๔๓  หมายถึง การทรมานตนให้ลําบาก คือการทําตัวให้เป็นอยู่
อย่างลําบาก เจ็บปวด ทรมาน 

 ๓. อวิชชา 

 อวิชชา เป็นปัจจัยหนุนส่งไม่ให้เกิดปัญญา ทําให้อาสวะท้ังหลายเกิดขึ้นในจิตตสันดาน
ของสัตว์ ส่งผลให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จักจบสิ้น คือ อวิชชาสวะ (อาสวะคืออวิชชา) ทําให้สัตว์ตก
อยู่ในสภาวะของการไม่รู้แจ้งตามความเป็นจริง “อวิชชา เป็นเหตุเกิดแห่งอาสวะทั้งหลาย” หมายถึง 
                                                            

๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๗, ม.มู. (ไทย) ๒๙/๑/๑. 
๔๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑, ม.มู. (ไทย) ๒๙/๒/๑. 
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๒, ม.มู. (ไทย) ๒๙/๒/๒. 
๔๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๒๖ 
 

ความไม่รู้จริง,ความหลงอันเป็นเหตุทําให้ไม่รู้จริง มี ๔ ประการ คือ ความไม่รู้ในอริยสัจจ ๔ แต่ละ
อย่าง ไม่รู้ทุกข์ ไม่รู้เหตุเกิดทุกข์ ไม่รู้ความดับทุกข์ ไม่รู้ทางให้ถึงความดับทุกข์”๔๔ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ทรงให้ความหมาย
ของอวิชชาว่า ความไม่รู้ อันหมายความว่าไม่รู้ในอริยสัจทั้ง ๔  มนุษย์ช่ือว่ามีความรู้ ต้ังแต่ตาได้เห็น
รูป ก็ทําให้รู้ในรูปน้ัน  หูได้ยินเสียงก็ทําให้รู้ในเสียงน้ัน เป็นต้น ตลอดจนความรู้สึกในสิ่งต่าง ๆ ที่มี
เป็นพ้ืนอยู่และที่ศึกษาเล่าเรียนเพ่ิมเติมขึ้นมาต่าง ๆ แต่ว่าความรู้ที่มีอยู่น้ันเป็นความรู้ที่ไม่จริง เป็น
ความรู้ที่ผิดจากความเป็นจริง ความรู้ที่ไม่จริงความรู้ที่ผิดไปจากความเป็นจริงน้ีแหละคืออวิชชา๔๕ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ให้ความหมายว่า อวิชชา: อ แปลว่า ไม่, วิชชา 
แปลว่า รู้ แต่มีความหมายว่า ไม่มีความรู้ก็ได้,ว่าไม่ใช่ความรู้ ก็ได้ 

 อวิชชา ไม่มีความรู้หมายถึง ไม่มีความรู้ที่ถูกต้อง,หรือไม่รู้อะไรเลย แต่การท่ีคนเราไม่รู้
อะไรเลยน้ันเป็นไปไม่ได้แน่นอน คนเราต้องรู้อะไรอยู่บ้าง แต่ความรู้ที่ว่าน้ัน เป็นความรู้ที่ไม่ถูกต้อง 
เพราะความรู้ในที่น้ี หมายถึง ความรู้ที่ถูกต้อง๔๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้อธิบายว่า อวิชชา ความเข้าใจว่าเกิดในสวรรค์เป็น
ยอดแห่งความสุข ความเข้าใจว่าฆ่าคนน้ันคนน้ีเสียได้เป็นความสุข เข้าใจว่าฆ่าตัวตายเสียได้เป็น
ความสุข เข้าใจว่าเข้าถึงความเป็นพรหมแล้วจะไม่เกิดไม่ตาย เข้าใจว่าทําพิธีบวงสรวงเซ่นสังเวยแล้ว
จะไปสวรรค์ได้ เข้าใจว่าจะเข้านิพพานได้ด้วยการบําเพ็ญตบะ เข้าใจว่าตัวตนอันน้ีน่ันแหละจะได้ไป
เกิดเป็นน่ันเป็นน่ีด้วยการกระทําอย่างน้ี เข้าใจว่าตายแล้วสูญ๔๗ 

 อวิชชา คือ ธรรมที่ทําให้สัตว์หลง โง่ ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง เป็นข้อหน่ึงใน
โอฆะ ๔ คือ อวิชโชฆะ ที่ปรากฏในโอฆตรณสูตรกล่าวว่า “หมู่สัตว์จมลงหรือตํ่าลงน้ันเปรียบเสมือน
ห้วงนํ้าช่ือว่าโอฆะเป็นอ่าว หรือ ห้วงนํ้าที่ไหลวน ดูดสัตว์ที่จมสู่ที่ตํ่า ทําให้สัตว์ทั้งหลายน้ันจมลงใน
สังสารวัฏจนถึงอบายภูมิเหมือนกับจมลงในห้วงนํ้า”๔๘ 

 อวิชชา เป็นหมวดธรรมท่ีทําให้สัตว์น้ันไม่รู้ ไม่เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง ได้แก่ 
“ความไม่หย่ังรู้ในทุกข์ ไม่หย่ังรู้ในเหตุเกิดทุกข์ ไม่หย่ังรู้ในความดับทุกข์ ไม่หย่ังรู้ในทางปฏิบัติให้ถึง

                                                            
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๒๐. 
๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, หน้า ๑๖๗. 
๔๖ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ทุกข์, (กรุงเทพมหานคร: ตถตาพับลิเคชั่น, ๒๕๔๗),      

หน้า ๑๒๑. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๙. 
๔๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑/๑. 



๒๗ 
 

ความดับทุกข์ คือ ไม่หย่ังรู้ในอริยสัจ ๔ น่ันเอง เพ่ิมอีก ๔ ข้อ คือ ไม่หย่ังรู้ในอดีต ไม่หย่ังรู้ในอนาคต 
ไม่หย่ังรู้ทั้งในอดีตและทั้งในอนาคต ไม่หย่ังรู้ในธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น”๔๙ ซึ่งรวมกันแล้วมีอยู่ ๘ 
ประการ เรียกว่า อวิชชา ๘ จะได้อธิบายดังน้ี 

 ๑) ความไม่หย่ังรู้ในทุกข์ มนุษย์ได้รับความทุกข์ต่าง ๆ ทั้งในอดีต ทั้งกําลังได้รับอยู่ใน
ปัจจุบันและในอนาคต แต่มันยังไม่รู้สึกตัวไม่มีความสะดุ้งกลัวต่อความทุกข์เหล่าน้ี มัวหลงเพลิดเพลิน
อยู่กับความทุกข์ที่ได้รับ ได้แก่  ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความโศกเศร้าเสียใจ ความ
ร่ําไรรําพัน ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความได้ประสบกับสิ่งที่ไม่รัก  ความไม่สําเร็จตามความ
ประสงค์ ความคับแค้นใจ ความทุกข์ น้ีไม่มีใครเลี่ยงให้พ้นได้ 

 ๒) ไม่หย่ังรู้ในเหตุเกิดทุกข์ ต้นเหตุที่ทําให้เกิดความทุกข์ คือ โลภะ หมายถึง ความอยาก
ได้เป็นต้น เหตุของความทุกข์ของคนธรรมดาทั่วไป ไม่รู้เหตุที่ทําให้เกิดความทุกข์ จึงได้ขวนขวาย
พยายามทํากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดีเพ่ือแสวงหาให้ได้มาซึ่งอารมณ์ที่น่ายินดีน่าปรารถนา
ต่าง ๆ ไม่รู้ตัวว่าได้ตกอยู่ภายใต้อํานาจของโลภะเพราะอํานาจแห่งตัณหา 

 ๓) ไม่หย่ังรู้ในความเกิดทุกข์ มนุษย์ทั้งหลาย เกิดแก่ เจ็บตายอยู่ใน ภูมิตํ่าภูมิสูงตกอยู่ใน
กองทุกข์ทั้งสิ้นไม่มีวันที่จะพ้นจาก เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏมีความดําริผิด 
สนใจในอารมณ์ที่ผิดย่อมเป็นผู้ที่ไม่เข้าใจ ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นสาระที่สามารถนําให้เข้าสู่พระ
นิพพาน 
 ๔) ไม่หย่ังรู้ในทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ ไม่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองของ
ขบวนการข้ามพ้นจากทุกข์ได้ คือ ไม่เข้าใจเก่ียวกับกระบวนการของมรรค มี “องค์ธรรม ๘ ประการ 
มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น ที่ประกอบกันเข้าเป็นมรรค หรือเรียกช่ือเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค”๕๐ แต่คิดว่า
สิ่งที่ตนได้กระทําอยู่น้ันเป็นทางอันบริสุทธ์ิ สามารถนําตนเองน้ันพ้นจากทุกข์ได้ แต่ผลสุดท้ายเม่ือตาย
จากภพน้ีไปแล้วก็ต้องได้รับความทุกข์ในอบายภูมิเพราะความโลภความหลง มุ่งหวังจะให้พ้นทุกข์ซึ่ง
เป็นไปได้ยาก 
 ๕) ไม่หย่ังรู้ในอดีต คือ ความไม่รู้ในขันธ์ อายตนธาตุที่เป็นในส่วนของอดีตในที่น้ี หมายถึง 
สัตว์ทั้งหลายที่เคยเกิดมาและตายไปแล้ว ไม่รู้ว่าตัวเองหรือคนอ่ืนเคยเกิดมาเป็นมนุษย์ เทวดา พรหม 
หรือสัตว์เดรัจฉาน หรืออีกความหมายหน่ึงคือ ไม่รู้จักสาวหลัง ได้แก่ เมื่อประสบผลอยู่ในปัจจุบัน ก็ไม่
รู้จักที่จะสาวต่อไปข้างหลังในอดีต ว่าเกิดมาจากธาตุอะไร๕๑ 

                                                            
๔๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, หน้า ๑๘๐. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๔. 
๕๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ,หน้า ๑๙๒. 



๒๘ 
 

 ๖) ไม่หย่ังรู้ในอนาคต คือ ความไม่รู้ในขันธ์ อายตนธาตุที่เป็นในส่วนของอนาคตในที่น้ี 
หมายถึง ตนเองและคนอ่ืนสัตว์ทั้งหลายที่เคยเกิดมาและตายไปแล้ว มีความเข้าใจว่าจะไม่มาเกิดอีก 
หรืออีกประเด็นหน่ึง คือ การกระทําอยู่ในปัจจุบันอันนับว่าเป็นส่วนเหตุ ก็ไม่รู้จักที่คาดหน้าไปใน
อนาคตว่าจะให้เกิดผลต่อไปอย่างไร การที่จะกระทําอะไรอยู่ในปัจจุบันที่เป็นกรรมต่าง ๆทางกาย 
วาจา และทางใจ อันเป็นส่วนเหตุ ไม่รู้จักคาดหน้าคือ ไม่รู้จักหย่ังถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นข้างหน้า๕๒ 
 ๗) ไม่หย่ังรู้ทั้งในอดีตและทั้งในอนาคต คือ ด้วยอํานาจของอวิชชาทําให้ไม่รู้ว่ามนุษย์ 
เทวดา พรหม หรือสัตว์ที่เกิดในอบายภูมิ เคยเกิดมาแล้วทั้งในอดีตและที่จะเกิดต่อไปในภายหน้า 
 ๘) ไม่หย่ังรู้ในธรรมะที่อาศัยกันเกิดขึ้น คือ ไม่เข้าใจในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท
ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น โดยมีอวิชชาตัณหาเป็นมูลและโดยการอาศัยอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอก แล้วมีการกระทําด้วยกาย วาจา ใจ ทั้งดีและไม่ดี ซึ่งอันปุถุชน คือ ผู้ไม่มีปัญญามองเห็นน้ัน
ย่อมไม่รู้ถึงความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลายตามปฏิจจสมุปบาท 

              ๔. สังขาร 

 สังขาร๕๓ หมายถึง สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ความจงใจที่ประกอบด้วยเจตนาอันแสดงออก
ทางกาย เรียกว่า กายสังขาร แสดงออกทางวาจา เรียกว่า วจีสังขาร แสดงออกทางใจ เรียกว่า จิตต
สังขาร ความคิดที่ปรุงแต่งเกิดขึ้นอาจมีทั้งที่เป็นส่วนดี เรียกว่า ปุญญาภิสังขาร ส่วนที่ไม่ดี เรียกว่า 
อปุญญาภิสังขาร ความคิดที่ปรุงแต่งจิตอันมั่นคงของผู้ที่ได้บรรลุอรูปสมาบัติ เรียกว่า อเนญชาภิ
สังขาร ความคิดที่ปรุงแต่งกายสังขารและวจีสังขาร เป็นปุญญาภิสังขารและอปุญญาภิสังขาร แต่ใจ
จิตตสังขารเป็นสังขารได้ทั้ง ๓ ประการ   
 ๑) ปุญญาภิสังขาร อภิสังขารที่เป็นบุญ,สภาพที่ปรุงแต่งกรรมฝ่ายดี ได้แก่ กุศลเจตนา
ที่เป็นกามาวจรและรูปาวจร 
 ๒) อปุญญาภิสงัขาร อภิสังขารที่เป็นปฏิปักษ์ต่อภูมิ คือ เป็นบาป,สภาพที่ปรุงแต่ง
กรรมฝ่ายช่ัว ได้แก่ อกุศลเจตนาทั้งหลาย 
 ๓) อาเนญชาภิสังขาร อภิสังขารที่เป็นอาเนญชา, สภาพที่ปรุงแต่งภพอันมั่นคงไม่
หว่ันไหว ได้แก่ กุศลเจตนาที่เป็นอรูปาวจร ๔ หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแน่วแน่ด้วยสมาธิแห่งจตุตถฌาน 

  

 

                                                            
๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๙๒. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา), ๒๕๕๔, หน้า ๔๑๑. 



๒๙ 
 

 ๕. วิญญาณ  

 วิญญาณ  (วิ+ญา อวโพธเน+ยุ) จิต,ใจ วิชานาตีติ วิญฺญาณํ สภาพที่รู้ชัด ช่ือว่าวิญญาณะ 
(ซ้อน ญ, อาเทศ ยุ เป็น อน,น เป็น ณ,ลบ อ). วฺญฺญาณํ นิจฺจํ วา อนิจฺจํ วาติ. อนิจฺจํ ภนฺเต  วิญญาณ
เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า 

  วิญญาณ  (วิ+ญา อวโพธเน+ยุ) จิต,ใจ วิชานาตีติ วิญฺญาณํ สภาพที่รู้ชัด ช่ือว่าวิญญาณะ 
(ซ้อน ญ, อาเทศ ยุ เป็น อน,น เป็น ณ,ลบ อ). วฺญฺญาณํ นิจฺจํ วา อนิจฺจํ วาติ. อนิจฺจํ ภนฺเต๕๔ วิญญาณ
เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า 
 วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกายและ
สัมผัสทางใจตามติดให้เกิดการรับรู้ต่าง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มี ๖ ประการ คือ 

๑) จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 
๒) โสตวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู)  
๓) ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 
๔) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) 
๕) กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 
๖) มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) 

 วิญญาณ หมายถึง อภิสังขารวิญญาณ (วิญญาณที่เกิดพร้อมกับอภิสังขาร)๕๕  
 วิญญาณัฏฐิติ คือ ภูมิอันเป็นที่ ต้ังแห่งวิญญาณ ในที่ น้ีหมายถึง วิญญาณัฏฐิ ๔ และ
วิญญาณัฏฐิ ๕๖ 

 วิญญาณ๕๗ แปลว่า ความรู้แจ้ง คือ รู้แจ้งอารมณ์ หมายถึง ความรู้ประเภทพื้นฐานและ
เป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อ่ืน ๆ เก่ียวข้องกับนามขันธ์อ่ืนทั้งหมด เป็นทั้งความรู้ต้น และความรู้ตาม
ที่ว่าเป็นความรู้ต้น คือความรู้เริ่มแรก เมื่อเห็นได้ยินเป็นต้น (เกิดวิญญาณขึ้น) จึง จะรู้สึกช่ืนใจ หรือ
บีบคั้นใจ (เวทนา) จึงจะกําหนดได้ว่าเป็นน่ันเป็นน่ี (สัญญา) จึงจะจํานงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ 
(สังขาร เช่น เห็นท้องฟ้าวิญญาณ) รู้สึกสบายตาช่ืนใจ (เวทนา)หมายรู้ว่า ท้องฟ้าสีคราม สดใส ฟ้า
สวย ฟ้าบ่าย ฟ้าสวย (สัญญา) ชอบใจฟ้าน้ัน อยากเห็นฟ้าน้ันได้สบาย ๆ ชัดเจนและนาน ๆ ฯลฯ 
(สังขาร) : ที่รู้ตามคือรู้ควบไปตามกิจกรรมของขันธ์อ่ืน ๆ เช่น รู้สึกสบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข 
(วิญญาณ : พึงสังเกตว่ารู้สึกสุข กับรู้ว่าเป็นสุข ไม่เหมือนกัน) รู้สึกบีบคั้นใจไม่สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่า

                                                            
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๑๘. 

 ๕๕ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๑๘/๔๕๐. 
๕๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๓/๒๘๙-๒๙๐. 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๗. 



๓๐ 
 

เป็นทุกข์ (วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างน้ีเป็นสุข อย่างน้ันเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามน้ันเมื่อนึกคิดปรุง
แต่งต้ังเจตจํานงไปอย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้
ยืนพ้ืนซึ่งเกิดดับต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อ่ืน ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจน้ีเรียกว่า
วิญญาณ 

 ๖. ผัสสะ 

 ผัสสะ ถือว่าสําคัญในกระบวนการรับรู้ เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้ว ขบวนธรรมก็ดําเนินต่อไป 
เริ่มแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้น ปฏิกิริยาอย่างอ่ืนของจิตใจ การจําหมาย การนําอารมณ์
น้ันไปคิดปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่าง ๆ ที่สืบเน่ืองไปตามลําดับในกระบวนธรรมน้ี ก็คือ 
ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามา ซึ่งเกิดขึ้นในลําดับถัดจากผัสสะน้ันเอง ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา 
เวทนาจะปรากฏข้ึนได้ ก็เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัย๕๘ คือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามาน้ันโดยเป็น
สุขสบายไม่สบายหรือเฉย ๆ อย่างไรอย่างหน่ึง เวทนานี้ถ้าแบ่งตามทางรับรู้ก็มี ๖ เท่าจํานวนอายตนะ
คือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู เป็นต้น แต่ถ้าแบ่งตามคุณภาพจะมี
จํานวน ๓ คือ ๑. สุขได้แก่ สบาย ช่ืนใจ ถูกใจ ๒. ทุกข์ ได้แก่ ไม่สบาย เจ็บปวด ๓. อทุกขมสุข ไม่
ทุกข์ ไม่สุข คือ เรื่อย ๆ เฉย ๆ ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า อุเบกขา หรือแบ่งละเอียดลงไปอีกเป็น ๕ อย่าง 
คือ ๑. สุข ได้แก่ สบายกาย ๒. ทุกข์ ได้แก่ ไม่สบายกาย เจ็บปวด ๓. โสมนัส ได้แก่ สบายใจ ช่ืนใจ ๔. 
โทมนัส ได้แก่ ไม่สบายใจ เสียใจ และ ๕. อุเบกขา ได้แก่ เฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 

  ดังได้กล่าวแล้วว่าอารมณ์ก็คือโลกที่ปรากฏลักษณะอาการแก่มนุษย์ทางอายตนะต่าง ๆ 
การรับรู้อารมณ์เหล่าน้ี เป็นสิ่งจําเป็นซึ่งช่วยให้มนุษย์มีการเก่ียวข้องกับโลก ทําให้ชีวิตอยู่รอดและ
ดําเนินไปด้วยดี ในกระบวนการรับรู้น้ี เวทนาก็เป็นส่วนประกอบสําคัญอย่างหน่ึงโดยทําหน้าที่เป็น
เครื่องช้ีบอกให้ทราบว่า อะไรเป็นอันตรายแก่ชีวิต ควรหลีกเว้นอะไร เก้ือกูลแก่ชีวิต ควรถือเอา
ประโยชน์ได้ เวทนาจึงช่วยให้กระบวนการรับรู้ ดําเนินต่อไป๕๙ ทุก ๆ ครั้งที่มีการกําหนดรู้ถึง
ความรู้สึก หรือเวทนาเกิดขึ้นภายในจิตใจและกายไม่ว่าจะเป็นความสุข ดีใจ ซึ่งเรียกว่า สุขเวทนา 
หรือความทุกข์ใจ ความไม่สบายใจ ความเสียใจ ซึ่งเรียกว่า ทุกขเวทนา หรือความรู้สึกที่เป็นกลาง ๆ 
หรือเฉย ๆ ซึ่งเรียกว่า อุเบกขาเวทนา๖๐ จะเห็นว่าช่วงต่อที่กระบวนธรรมจะสืบทอดจากการรับรู้ 
(ผัสสะ) ต่อไปน้ันเป็นขั้นตอนที่สําคัญ เรียกได้ว่าเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อทีเดียว และในภาวะเช่นน้ีเวทนา

                                                            
๕๘ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙๐/๑๔๖. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงละขยายความ, หน้า ๓๘. 
๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา, จํารูญ ธรรมดา แปล

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๐. 



๓๑ 
 

บทบาทสําคัญมาก กระบวนธรรมที่ดําเนินต่อไปจะเป็นอย่างไร ต้องขึ้นต่อบทบาทของเวทนาว่าจะมี
ลักษณะอย่างใด ทั้งน้ี พอจะต้ังเป็นข้อสังเกตได้ว่า๖๑ 

 ประเภทของผัสสะมี ๖ ประการ 

 ๑) จักขุสัมผัส คือ อาการที่ตา รูปและจักขุวิญญาณบรรจบกัน ทําให้เกิดความรู้ทางตา 
ทั้ง ๓ อย่างน้ีมาประชุมกัน เรียกว่า สัมผัสหรือจักขุสัมผัส คือสัมผัสทางตา 

 ๒) โสตสัมผัส คือ อาการท่ีหู เสียงและโสตวิญญาณบรรจบกันทําให้เกิดความรู้ทางหู 
เรียกว่า การได้ยิน ทั้ง ๓ อย่างน้ีมาประชุมกันเรียกว่า โสตสัมผัส คือสัมผัสทางหู 

 ๓) ฆานสัมผัส คือ อาการที่ จมูก กลิ่นและฆานวิญญาณบรรจบกันทําให้เกิดความรู้
ทางจมูกและทราบกลิ่น ทั้ง ๓ อย่างน้ีมาประชุมกันเรียกว่า ฆานสัมผัส คือ สัมผัสทางจมูก 

 ๔) ชิวหาสัมผัส คือ อาการท่ีลิ้น รส และชิวหาวิญญาณมาบรรจบกัน ทําให้เกิดความรู้
ทางลิ้น คือ ทราบรส ทั้ง ๓ อย่างน้ีมาประชุมกัน เรียกว่า ชิวหาสัมผัส คือ สัมผัสทางลิ้น 

 ๕) กายสัมผัส คือ อาการท่ีกาย โผฏฐัพพะ และกายวิญญาณมาบรรจบกัน ทําให้เกิด
ความรู้ทางกาย คือ ทราบสิ่งถูกต้องทางกาย ทั้ง ๓ อย่างน้ีมาประชุมกันเรียกว่า กายสัมผัส คือ สัมผัส
ทางกาย 

 ๖) มโนสัมผัส คือ อาการที่ใจ ธรรมารมณ์ และมโนวิญญาณมาบรรจบกัน ทําให้เกิด
ความรู้ทางใจ คือ รู้เรื่องหรือคิดเรื่อง ทั้ง ๓ อย่างน้ีมาประชุมกันเรียกว่า มโนสัมผัส หรือ สัมผัสทางใจ 

 รูปกายอันเป็นที่อาศัยของจิต พร้อมมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุต่าง ๆ อันเป็นที่ต้ังของ
นามธรรมที่มีกระบวนการของจิตใจเป็นไปตามธรรมชาติ เมื่อเกิดผัสสะหรือการสัมผัสปรากฏขึ้นทั้งที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม ไม่มีตัวรู้ในการกํากับจิตก็จะเกิดการปรุงแต่งปรุงคิด ไปติดอยู่ในกิเลส 
ยินดียินร้ายหลงงมงายอันเกิดขึ้นจากสิ่งที่คิดปรุงแต่งน้ัน ทําให้จิตขาดกระบวนการเข้าไปรับรู้
สภาวธรรมตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา จิตที่ขาดปัญญาจึงยึดมั่นถือมั่นใน
สภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏข้ึน อันเน่ืองด้วยผัสสะว่าเป็นอัตตา ตัวตน เรา เขา ด้วยอวิชชาปิดบังกัน
อย่างไม่ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง  

 ๗. เวทนา 

 เวทนา เป็นสภาวะของการเสวยอารมณ์มีอยู่ ๓ ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ
อทุกขมสุขเวทนา๖๒ เวทนามาจากภาษาบาลี คําว่า วิทฺ แปลว่า รู้ ประกอบด้วย ยุ ปัจจัย อา การันต์ 
                                                            

๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงละขยายความ, หน้า ๓๘. 
๖๒ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๔. 



๓๒ 
 

สําเร็จรูปเป็น “เวทนา” คําว่า เวทนา มีความหมายครอบคลุมเท่ากันกับคําว่า เวทนาขันธ์๖๓ เวทนา
ขันธ์ หมายถึง ส่วนของการประกอบชีวิตที่เป็นนามธรรมซึ่งเป็นการเสวยอารมณ์ กล่าวคือมีความรู้สึก
ได้ต่อสิ่งที่รับรู้ซึ่งเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการรับรู้ เป็นความรู้สึกที่มีความสุข สบาย ถูกใจ หรือทุกข์ บีบคั้น 
เจ็บป่วย หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหน่ึง๖๔ ความรู้สึกดังกล่าวน้ี มีประจําอยู่ในมนุษย์เป็นปกติ จึงถือว่า
เป็นส่วนหน่ึงที่ประกอบขึ้นเป็นชีวิตอีกประการหน่ึง 

 เวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณ์  ความรู้สึกสุขทุกข์ มี ๓ อย่าง คือ สุขเวทนา 
ความรู้สึกสุขสบาย ทุกขเวทนา ความรู้สึกไม่สบาย อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์คือ เฉย 
ๆ เรียกอีกอย่างว่า อุเบกขาเวทนา๖๕  

 ดังพระสารีบุตรได้กล่าวไว้ มีปรากฏในมหาเวทัลลสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า 
“อาวุโส เพราะเหตุที่ธรรมชาติน้ันย่อมเสวยรสอารมณ์ ย่อมรู้สึกสุขทุกข์ เพราะเหตุน้ันจึงเรียกว่า
เวทนา”๖๖  

 ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายว่า เวทนา ที่เรียกว่า เวทนาขันธ์ เพราะรวม
ธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน ธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์เป็น
ลักษณะก็คือ เวทนานั่นเอง๖๗  
 พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายเพราะอาศัยเหตุน้ีว่า เวทนา ๓ ประการน้ี คือ สุข
เวทนา (ความรู้สึกสุข) ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกเฉย ๆ)๖๘ สามารถ
แสดงรายละเอียดได้ดังต่อไปน้ี 

 ๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกที่ เป็นสุขทางกายอันได้แก่ ความโง่ เบาสบาย หรือ
ความรู้สึกเป็นสุขทางใจอันได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี  คําว่า สุขเวทนา คือ ความรู้สึก
สบายทางกายความจริงร่างกายไม่อาจจะรู้สึกด้วยตัวเองได้ เพราะเป็นรูปธรรมที่รู้สิ่งต่าง ๆ ไม่ได้ ต้อง
อาศัยจิตที่ทําหน้าที่รู้สึก (จิตที่ประกอบด้วยเวทนาเจตสิก) แต่มีร่างกายเป็นฐานให้รู้สึกได้ และในพระ
สูตรเหล่าน้ันพบคําว่า โสมนัสเวทนาและโทมนัสเวทนา ซึ่งกล่าวถึงความสบายใจและความไม่สบายใจ 
อย่างไรก็ตามในพระสูตรนี้ สุขเวทนาและทุกขเวทนา น้ันเป็นความรู้สึกทั้งทางกายและทางใจ 

                                                            
๖๓ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๒๖/๓๔. 
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๙. 
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๘๕. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๖๗ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๕), หน้า ๗๖๘. 
๖๘ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๔. 



๓๓ 
 

 ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกทุกข์ทางกายอันได้แก่ ความเจ็บปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน 
จุกเสียด เหน่ือย หรือความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจอันได้แก่ ความเศร้าโศก เสียใจ กลัว ไม่สบายใจ ร้อน
ใจ วิตกกังวล 
 ๓) อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกที่เป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ หรือเรียกอีกว่าอุเบกขา
เวทนา เวทนาประเภทนี้ไม่เด่นชัดเหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนา มักปรากฏข้ึนหลังจากสุข เวทนา
และทุกขเวทนาหายไปแล้ว จัดว่าเป็นสิ่งที่รู้ได้ยาก เหมือนอวิชชาที่เกิดพร้อมกับโลภะและโทสะ 
หมายความว่า ในเวลาเกิด โลภะและโทสะนั้นมีอวิชชาเกิดร่วมด้วยโดยทําหน้าที่ปกปิดโทษของความ
โลภและความโกรธ ทําให้บุคคลพอใจความโลภและความโกรธ อุเบกขาก็เช่นเดียวกันไม่ประจักษ์ใน
เวลาปกติแต่จะประจักษ์ขึ้นหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแล้ว๖๙ 

 ๘. ตัณหา 

 ในทางพระพุทธศาสนาแสดงไว้ว่า ตัณหา๗๐  โดยสรุปมี ๓ คือ 
  ๑) กามตัณหา ได้แก่ ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ์ ทั้ง ๖ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกต้อง และความนึกคิด ความปรารถนา เช่นน้ี ได้แก่ โลภเจตสิกที่
ประกอบกับจิตทั้ง ๘ ดวง 
  ๒)  ภวตัณหา ได้แก่ ความชอบใจติดใจในกามภพ คือการได้เกิดเป็นมนุษย์และเทวดา 
๑ พึงพอใจในรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นรูปพรหม ๑ พึงพอใจในอรูปภพ คือการได้เกิดเป็นอรูปพรหม 
๑ พึงพอใจในฌานสมาบัติ คือ การได้รูปฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณ์ที่
ประกอบด้วย สัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือว่าไม่สูญหายไปไหน เป็นอย่างใดก็เป็นอยู่อย่างน้ัน ๑ ความ
ปรารถนาเช่นน้ี ได้แก่ โลภที่สหรคตด้วยสัสสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

 ๓) วิภวตัณหา ได้แก่ ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิ คือ ติดใจว่าสัตว์ทั้งหลาย ตาย
ไปแล้วก็สูญ กรรมและผลของกรรมก็สูญตามไปด้วยเหมือนกัน เช่นน้ี ได้แก่ โลภที่สหรคตด้วยอุจเฉท
ทิฏฐิ ๔ ดวง ตัณหา คือ โลภะ อันเป็นตัวสมุทัยน้ี เป็นธรรมที่ควรละ ควรประหารโดยแท้ การละการ
ประหารได้ช่ัวคราวน้ัน เรียกว่า ตทังคปหาน เป็นการพ้นช่ัวคราวเท่าน้ัน การพ้นช่ัวคราวเช่นน้ี 
เรียกว่า ตทังควิมุตติ 

 ตัณหา แปลว่า ความกระหาย ความที่อยาก ความทะยานอยาก ความอยากความเสน่หา
ความรนความร่านความกระสับกระส่ายความกระวนกระวาย ไม่รู้อ่ิม๗๑ 

                                                            
๖๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๓๓-๒๓๖.  
๗๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗-๑๖๙. 
๗๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๗๕/๒๕๙. 



๓๔ 
 

 ตัณหา แปลว่า ความทะยานอยากในท่ีน้ีหมายถึง ตัณหา ๖ อย่างคือ เมื่อแบ่งตามแดนท่ี
เกิดแล้ว มี ๖ ประการ คือ 

  ๑) รูปตัณหา (ความทะยานอยากได้ในรูป) 
  ๒) สัททตัณหา (ความทะยานอยากในเสียง) 
  ๓) คันธตัณหา (ความทะยานอยากในกลิ่น) 
  ๔) รสตัณหา (ความทะยานอยากในรส) 
  ๕) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากในสิ่งที่ถูกต้องกาย) 
  ๖) ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ในอารมณ์ที่เกิดกับใจ)  
 เมื่อว่าโดยอาการท่ีเกิด แบ่งเป็น ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

 หลักสําคัญที่ควรทราบเก่ียวกับปัญหาตามหลักปฏิจจสมุปบาทตัณหาเกิดจากเวทนาเป็น
ปัจจัยโดยมีอวิชชาเป็นมูลราดราวขึ้นเมื่อบุคคลรับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงที่น่าชอบใจหรือไม่น่า
ชอบใจก็ตาม เช่น เห็นรูปสวยหรือน่าเกลียด ได้ยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เป็นต้น แล้วเกิด
ความรู้สึกสุขหรือทุกข์หรือเฉยเฉย ๆ ขึ้นในเวลานั้นปัญหาก็จะเกิดขึ้นในลักษณะอย่างใดอย่างหน่ึงคือ
ถ้ารู้สึกสุขก็ยินดีช่ืนชอบคล้อยตามไปติดใจไปรักอยากได้ถ้ารู้สึกทุกข์ก็ยินร้ายขัดใจช่างอยากหลีกเลี่ยง
เรื่องน้ีหรืออยากให้สูญสิ้นไปเสียถ้ารู้สึกเฉย ๆ ก็เพลินเรื่อยเฉื่อยไป 

 โดยเฉพาะอย่างย่ิงอารมณ์จําพวกที่เด่นชัดกว่าเป็นรูปธรรม คือ ๕ อย่างแรก ซึ่งเรียกว่า
กามคุณ ๕ (ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) ที่น่าใคร่น่าพอใจ อารมณ์ ๖ โดยกามคุณ ๕ น้ีเป็น
สิ่งที่ตัณหาต้องการ และเป็นที่เกิดของตัณหา โดยนัยน้ีจึงขยายความหมายของตัณหาออกไปได้ว่า 
ตัณหาคือ ความกระหายอยากในสิ่งที่ให้เวทนา หรือความกระหายอยากในอารมณ์ที่ชอบใจ หรือ ใน
กามคุณทั้งหลาย๗๒ หรือความกระหายอยากได้อารมณ์ที่เข้าใจมาเสพเสวยเวทนาอันอร่อย พูดสั้น ๆ
ว่า อยากได้หรืออยากเอา การเสพเสวยเวทนาจากอารมณ์เช่นน้ีได้สร้างเสริมความรู้สึกอย่างหน่ึงที่สั่ง
สมขึ้นด้วยความหลงผิดคือความรู้สึกว่ามีตัวตนหรืออัตตาผู้เสพเสวยเวทนา ความเห็นหรือความยึดถือ
น้ีกลับไปสัมพันธ์กันอีกกับการเสพเสวยเวทนากล่าวคือ ความมีอยู่คงอยู่แห่งตัวตนน้ันจะมีความหมาย
ก็เพราะได้เสพเสวยมีทนายที่ช่ืนชอบใจเมื่อใดได้เสพสมเมื่อน้ันความกระหายอยากในความเท่ียงแท้
ถาวรของอัตตาก็ย่ิงได้รับการเสริมยํ้าให้แรงกล้าแต่เมื่อใดไม่ได้เสพสมความดํารงอยู่ของตัวตนก็ดูจะไร้
ความหมาย เมื่ออาการที่ไม่สมน้ันเป็นไปอย่างรุนแรง ก็ถึงกับเบ่ือหน่ายเกลียดชังไม่ปรารถนาความ
ดํารงอยู่แห่งตัวตน อยากให้ตัวตนพรากขาดสูญสิ้นไปเสียจากภาวะเช่นน้ัน ซึ่งเรียกว่าเป็นความ
กระหายอยากในความขาดสูญแห่งอัตตา เกิดเป็นปัญหาขึ้นอีกชนิดหน่ึง ซึ่งมีขึ้นควบคู่ไปกับความเห็น
ที่คอยรอให้โอกาสอยู่แล้วว่ามีตัวตนช่ัวคราวซึ่งดับขาดสูญไปได้ตัณหาแยกออกได้มี ๓ หรือ ๓ ด้านคือ 
                                                            

๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๗/๓๔๓.  



๓๕ 
 

 ๑) ความกระหายอยากได้อารมณ์ที่น่าชอบใจ มาปรนเปรอตน หรือความทะยาน
อยากในกาม เรียกว่า กามตัณหา 
 ๒) ความกระหายอยากในความถาวรมั่นคง ให้คงอยู่ตลอดไป รวมถึงใหญ่โตโดดเด่น
ของตนถึงความทะยานอยากในภพ เรียกว่า ภวตัณหา 
 ๓) ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญ (รวมท้ังพรากพ้น บ่ันทอน) แห่งตัวตน
หรือความทะยานอยากในวิภพ เรียกว่า วิภวตัณหา 
 การละตัณหา การกําจัดกิเลส กําจัดบาปอกุศลกรรมที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นการ
ปฏิบั ติขัดเกลากิเลสออกไปจากจิตใจของบุคคลให้ พ้นทุกข์  หรือเรียกว่า วิ ธีละอาสวะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งได้แก่ ปหาน ๓ คือ  
 (๑) ตทังคปหาน การละช่ัวคราว ได้แก่ การละกิเลสและบาปธรรมของสามัญชน ละได้
เป็นพักๆ เช่น เมื่อเกิดความโกรธ สามารถบรรเทาได้ด้วยการเจริญเมตตา เมื่อมีความตระหน่ีสามารถ
บรรเทาได้ด้วยการให้ การละดังกล่าวน้ีย่อมเป็นการละช่ัวคราวเท่าน้ัน 

(๑)  วิกขัมภนปหาน  การละด้วยการข่มไว้ ได้แก่ การละของบุคคลผู้ได้โลกิยฌาน 
ตราบใดที่องค์ฌานยังไม่เสื่อม กิเลสเหล่าน้ันก็ยังคงสงบอยู่ เปรียบเหมือนแท่งศิลาทับหญ้าไว้ หญ้าน้ัน
ก็งอกงามไม่ได้ เมื่อยกศิลาออก หญ้าก็งอกข้ึนมาอีกได้ฉะน้ัน 
 (๓) สมุจเฉทปหาน การละด้วยการตัดขาด  ได้แก่ การละด้วยอริยมรรคของพระ
อริยบุคคล พระอริยบุคคลน้ัน เมื่อได้บรรลุมรรคแม้ช้ันใดก็ตาม ย่อมเป็นการละกิเลสได้เด็ดขาด และ
กิเลสน้ันไม่สามารถเกิดขึ้นได้อีก  
 วิธีการละอาสวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน คือ การปหานกิเลส ๓ ประการ ได้แก่ 
๑) ตทังคปหาน ๒) วิกขัมภนปหาน ๓) สมุจเฉทปหาน การจะเข้าถึงสมุจเฉทปหานได้น้ัน ต้องอาศัย
การเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่าน้ัน การเจริญวิปัสสนาภาวนาน้ันเป็นการฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดปัญญารู้
แจ้งตามความเป็นจริง ด้วยการกําหนดสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม 
กําหนดรู้รูปนามปัจจุบันโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน จนเกิดปัญญาญาณ
สามารถละอาสวะกิเลสทั้งปวงได้ตามลําดับขั้นของการบรรลุธรรม ซึ่งมีพระโสดาบัน เป็นต้น๗๓ 

 ๙. อุปาทาน 

 อุปาทาน = อุป (มั่น) + อาทาน (ยึด) = ยึดมั่น 

 อุปาทียนฺตีติ อุปาทามานิ. ธรรมเหล่าใดย่อมยึดมั่นในอารมณ์ ฉะน้ันธรรมเหล่าน้ันช่ือว่า 
อุปาทาน ภุสํ อาทิยนฺติ อมุญฺจคาหํ คณฺหนฺตีติ อุปาทานานิ. ธรรมเหล่าใดยึดถือ อย่างแรงกล้า (คือถือ
ไว้ไม่ปล่อย) ฉะน้ันธรรมเหล่าน้ันช่ือว่า “อุปาทาน” อุปมาว่า  อุปทานเหมือนงูที่ขบกัดเขียดหรือกบ 
                                                            

๗๓ พระมหาแสงเพชร  สุทฺธิจิตฺโต,  ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร, หน้า บทคัดย่อ 



๓๖ 
 

ย่อมขบกัดไว้อย่างแน่นไม่ยอมปล่อยฉันใด สภาวธรรม คือ โลภะ ทิฏฐิ ก็ย่อมมีสภาพยึดมั่นในอารมณ์
ของตนไว้ไม่ยอมปล่อย ฉันน้ัน  อุปาทานเกิดขึ้นได้โดยอาศัยตัณหาเป็นเหตุ ฉะน้ันตัณหา จึงเป็นความ
อยากได้ในอารมณ์ที่ยังมาไม่ถึง ส่วนอุปาทาน เป็นความยึดมั่นในอารมณ์ที่มาถึงตนแล้วโดยไม่ยอม
ปล่อย หรืออีกนัยหน่ึง ตัณหา เป็นความยินดีติดใจในอารมณ์แรกพบ  
 อุปาทาน คือ เป็นความยินดีติดใจในอารมณ์ที่ตนได้มาแล้วยังฝังจิตคิดผูกพันอยู่ อีกนัย
หน่ึง ตัณหาเปรียบไว้ว่าเหมือนต้นไม้ที่ยังเล็กอยู่ ย่อมถอนได้ง่าย ส่วนอุปาทาน เหมือนต้นไม้ที่ใหญ่โต
แล้ว ถอนยาก เพราะรากแก้วยึดมั่นเสียแล้ว อุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) คือ ความยึดมั่นถือมั่นใน
เวทนาที่ชอบหรือชัง จนเกิดความหลงติด อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ๗๔ เมื่อมีอุปาทาน ความยึดมั่น
ถือมั่นในความพึงพอใจของตน ดังได้กล่าวแล้วว่าอุปาทานมี ๔๗๕ ประการ คือ 

 ๑) กามุปาทาน ได้แก่ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) กามราคะ (ความยินดีในกาม)  
กามนันทิ (ความเพลินในกาม) กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) กามเสนหะ (ความเย่ือใยใน
กาม) กามปริฬาหะ (ความเร่าร้อนในกาม) กามมุจฉา (ความสยบในกาม) กามัชโฌสานะ (ความเมา
หมกในกาม) ในกามทั้งหลายใด ๆ น้ีเรียกว่า กามุปาทาน  

 ๒) ทิฏฐุปาทาน ได้แก่ “ของที่ให้แล้วไม่มี ของที่บูชาแล้วไม่มี ของที่บวงสรวงแล้วไม่มี ผล
วิบากแห่งกรรมที่ทําดีทําช่ัวไม่มี โลกน้ีไม่มี โลกอ่ืนไม่มี มารดาไม่มี บิดาไม่มี สัตว์โอปปาติกะไม่มี 
เหล่าสมณพราหมณ์ผู้ไปถูกปฏิบัติถูก คือผู้ที่ทําให้แจ้งโลกน้ีและโลกอื่นด้วยปัญญาอันย่ิงเองแล้วจึง
ประกาศให้รู้ไม่มีในโลก”  

ความเห็นใด ๆ ที่มีลักษณะดังกล่าวน้ีเป็นทิฎฐิ ไปแล้วด้วยทิฎฐิ รกชัฏด้วยทิฐิ กันดารด้วย
ทิฐิเป็นข้าศึกด้วยทิฏฐิ โยกโคลงด้วยทิฏฐิ รึงรัดไว้ด้วยทิฐิ การจับ การจับยึดไว้ การยึดถือไว้อย่างแน่น
หนา การลูบคลํา มรรคที่ช่ัวช้า ทางที่ผิด ความเป็นที่ผิด การสืบต่อลัทธิที่ผิด ถือการแสวงหาในด้านที่
ผิด  มีเรียกว่าทิฏฐุปาทาน ยกเว้น สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานเสียแล้ว แม้ทั้งหมดเป็น
มิจฉาทิฏฐิทั้งสิ้น ช่ือ ทิฏฐุปาทาน 

๓) สีลัพพตุปาทาน ได้แก่ ความสะอาดห้วยสิงห์ ความสะอาดด้วยวัดรัก ความสะอาดด้วย
ศีลพรต ของเราชนะเหล่าสมณพราหมณ์ ในภายนอกแต่ศาสนานี้ ความเห็นมีลักษณะดังกล่าวน้ีใด ๆ
เป็นทิฏฐิ ไปแล้วด้วยทิฏฐิ รกชัฏด้วยทิฐิ กันดารด้วยทิฐิเป็นข้าศึกด้วยทิฏฐิ โยกโคลงด้วยทิฏฐิ รึงรัดไว้
ด้วยทิฐิ การจับ การจับยึดไว้ การยึดถือไว้อย่างแน่นหนา การลูบคลํา มรรคที่ช่ัวช้า ทางที่ผิด ความ
เป็นที่ผิด การสืบต่อลัทธิที่ผิด ถือการแสวงหาในด้านที่ผิด น้ีเรียกว่า สีลัพพตุปาทาน 

                                                            
๗๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๒/๒๗๕. 
๗๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 



๓๗ 
 

๔)  อัตตวาทุปาทาน ได้แก่ ปุถุชนผู้ไม่ได้ยินได้ฟังในโลกน้ี   ไม่ถูกแนะนําในธรรมของพระ
อริยเจ้า ไม่ได้เห็นเหล่าพระอริยเจ้า  ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยเจ้า ไม่ถูกแนะนําในธรรมของ
พระราชา ไม่ได้เห็นเหล่าสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ถูกแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ ย่อม
เห็นในเนือง ๆ อยู่เสมอซึ่งรูป สัญญา สังขารและวิญญาณว่าเป็นอัตตาก็ย่อมเห็นเนือง ๆ อยู่เสมอ ซึ่ง
อัตตาเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณก็ดี ย่อมเห็นอยู่เนือง ๆ เสมอซึ่งรูป เวทนา สัญญา 
สังขารและวิญญาณว่ามีอยู่ในอัตตาก็ดี หรือว่า ย่อมเห็นเน่ือง ๆอยู่เสมอ ซึ่งอัตตาว่ามีอยู่ ในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็ดี ความเห็นมีลักษณะดังกล่าวมีใด ๆ เป็นทิฎฐิ ไปแล้วด้วยทิฏฐิ 
รกชัฏด้วยทิฐิ กันดารด้วยทิฐิเป็นข้าศึกด้วยทิฏฐิ โยกโคลงด้วยทิฏฐิ รึงรัดไว้ด้วยทิฐิ การจับ การจับยึด
ไว้ การยึดถือไว้อย่างแน่นหนา การลูบคลํา มรรคที่ช่ัวช้า ทางที่ผิด ความเป็นที่ผิด การสืบต่อลัทธิที่ผิด 
ถือการแสวงหาในด้านที่ผิด  น้ีเรียกว่า อัตตวาทุปาทาน 

สรุป คําว่า อุปาทาน๗๖ แปลว่าถือมั่น (คือยึดไว้) เพราะอุปศัพท์ในที่น้ีมีทัฬหศัพท์ (มัน
แข็งขัน รุนแรงยิ่งนัก) เป็นอรรถ ดังอุปศัพท์ ในคําว่า อุปายาส (ลําบากใจย่ิงนัก คือคับแค้น) และคํา
อุปกัฏฐะ (ชักมาใกล้นัก คือ จวนเจียน) เป็นต้น 

ช่ือว่า อุปาทาน เพราะอรรถว่า ยึดอารมณ์หนักแน่น คือ มั่นคงเหมือนงูรัดกบ ฉะน้ัน
ความยึดมั่นคือกามช่ือว่ากามุปาทาน ก็เพราะยึดมั่นซึ่งกาม การถือศีลวัตร เป็นต้น ด้วยเข้าใจอย่างน้ี
ว่าความบริสุทธ์ิจากสงสารของเราจะมีได้ด้วยศีลวัตรเป็นต้นน้ี ช่ือว่า สีลัพพตุปาทาน สภาพที่ช่ือว่าวา
ทะ เพราะอรรถว่าเป็นเหตุกล่าว สภาพที่เป็นเหตุกล่าวซึ่งอัตตาที่เดียรถีย์กําหนดให้ ๒๐ อย่างโดย
อํานาจอัตตาที่แยกจากขันธ์และไม่แยกจาก ขันธ์ ช่ือว่าอัตตวาทะ อัตตวาทะนั้นแลเป็นอุปาทาน 
เพราะฉะน้ันจึงช่ือว่า อัตตวาทุปาทาน๗๗ 

 ๑๐. อารัมภะ 

 อารัมภะ ในที่น้ีหมายถึง ความเพียรที่สัมปยุตด้วยกรรม๗๘  

 อารัมภะ แปลว่า ความเพียร หมายถึง ความก้าวไปข้างหน้า ความดําเนินไป ความบาก
บ่ัน ความพยายาม ความอุตสาหะ ความหมั่นความออกแรง ความไม่ถอยหลัง ความทรงไว้ ความไม่
ย่อหย่อน ความไม่ทอดทิ้ง ความไม่ทอดทิ้งธุระความประคองธุระไว้ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยะพละ 
สัมมาวายามะ ที่เป็นไปทางจิต 

 

                                                            
๗๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๓๕๗-๓๕๘. 
๗๗ สงฺคห.ฎีกา (ไทย) ๗/๓๒๐. 
๗๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๙/๓๔๐ 



๓๘ 
 

 

 ปธานสูตร๗๙กล่าวว่า ความเพียรน้ันมี ๔ ประการ คือ  

        ๑. สังวรปธาน (เพียรระวัง) คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น น้ีเรียกว่า สังวรปธาน 

     ๒. ปหานปธาน (เพียรละ) คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดเกิดขึ้น น้ีเรียกว่า ปหานปธาน 

         ๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น น้ีเรียกว่า ภาวนาปธาน 

         ๔. อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือดํารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่ง
กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว น้ีเรียกว่า อนุรักขนาปธาน 

 ในอปรอัจฉราสังฆาตวรรค ได้กล่าวไว้ว่า ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ภิกษุสร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือดํารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูรณ์ เจริญเต็มที่แห่ง
กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว๘๐ 

 ในนีวรณปหานวรรค ได้กล่าวถึงการปรารภความเพียรว่า หมายถึง มีความเพียรที่บริบูรณ์
และมีความเพียรที่ประคับประคองไว้สม่ําเสมอ ไม่หย่อนนัก ไม่ตึงนัก ไม่ให้จิตปรุงแต่งภายใน ไม่ให้
ฟุ้งซ่านภายนอก ความเพียรน้ีหมายถึง ความเพียรทางกาย เช่น เพียรพยายามทางกายตลอดคืนและ
วัน ดุจในประโยคว่า “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีชําระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมท่ีก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดีด้วย
การเดินจงกรม ด้วยการน่ังตลอดวัน”๘๑ 

 ในส่วนอภิธรรมมีการจํากัดความเพ่ิมอีกแบบหน่ึง คือ สัมมาวายามะ๘๒ “สัมมาวายามะ
เป็นการระดมความเพียร (วิริยารัมภะ) ทางใจ ความก้าวหน้า ความบากบ่ัน ความขะมักเขม้น ความ
                                                            

๗๙ ที.ปา. ๑๑/๓๑๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๘๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๙๔-๓๙๗/๔๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/
๓๙๔-๓๙๗/๔๗. 
 ๘๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๐๐. 
 ๘๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๑/๑๔๐/๓๒๐. 



๓๙ 
 

พยายาม อุตสาหะ ความฮึดสู้ ความเข้มแข็ง ความมั่นคง ความก้าวหน้าไม่ลดละ ความไม่ทอดทิ้ง
ฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยะพละ สัมมาวายามะ 
วิริยะสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์มรรคนับเน่ืองในมรรคน้ีเรียกว่า สัมมาวายามะ” 

 ในการให้คําจํากัดความหมายทั้งหมดน้ี พึงสังเกตความสําคัญของฉันทะ ที่เป็นตัวนําของ
สัมมาวายามะ และเป็นสาระหลักของความเพียรทั้งหมด สัมมาวายามะแยกเป็น ๔ เรียกอีกช่ืออย่าง
หน่ึงว่า สัมมัปปธาน๘๓ หรือ ปธาน ๔๘๔ มีช่ือเรียกเฉพาะดังน้ีว่า 
 ๑) สังวรประธาน เพียรป้องกัน หรือ เพียรระวัง (อกุศล ที่ยังไม่เกิด) 
 ๒) ปหานธาน เพียรละ หรือ เพียรกําจัด (อกุศล  ที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป) 
 ๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือ เพียรสร้าง (กุศล ที่ยังไม่เกิดขึ้น) 
 ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและส่งเสริม (กุศล ที่เกิดขึ้นแล้ว
ไม่ให้เสื่อมไป) 

 เป็นที่น่าสังเกตว่าหมวดธรรมที่กล่าวถึงความเพียรมักจะมีปัญญากํากับอยู่ด้วยเสมอ
เพราะความเพียรที่ไม่ประกอบด้วยปัญญาเป็นความเพียรที่ผิดพลาดไร้อานุภาพไม่สําเร็จประโยชน์อัน
ใด การที่ต้องให้ความสําคัญของความเพียรน้ันนอกจากเหตุผลอย่างอ่ืนแล้ว ย่อมสืบเน่ืองมาจากหลัก
พ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาท่ีว่าสัจธรรมเป็นกฎธรรมชาติ  หรือหลอกความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา 
พระพุทธเจ้าหรือศาสดา มีฐานะเป็นผู้ค้นพบหลักความจริงน้ัน แล้วนํามาเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน การได้รับผล
การปฏิบัติ เป็นเรื่องของความเป็นไปอันเที่ยงธรรม ตามเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ศาสดาไม่ใช่ผู้บันดาล
เมื่อเป็นเช่นน้ี คนจึงจําเป็นต้องเพียรพยายามสร้างผลสําเร็จด้วยเรี่ยวแรงของตน ไม่ควรคิดหวัง และ
อ้อนวอนขอผลท่ีต้องการ โดยไม่กระทํา หลักพุทธศาสนาในเรื่องน้ีจึงมีว่า 

 “ตุมฺเหหิ กิจฺจ อาตปฺปํ อกฺขาตาโร ตถาคตา. ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺปํ    อกฺขาตาโร ตถาคตา 

ปฏิปนฺนา ปโมกฺขนฺติ     ฌายิโน มารพนฺธนา ท่านทั้งหลายพึงทําความเพียรเครื่องเผากิเลส พระ
ตถาคตทั้งหลายเป็นแต่เพียงผู้ช้ีบอก เหล่าชนผู้ดําเนินตามแล้ว มีปกติเพ่งพินิจ ย่อมหลุดพ้นจาก
เครื่องผูกแห่งมารได้”๘๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ์  กล่าวว่า ความเพียรที่มีสติ หรือ  อัปปมาทะ คือ ความไม่
ประมาท๘๖ คือ ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ เป็นเครื่องเร่งเร้าและควบคุม ได้แก่ การดําเนินชีวิตโดยมี
                                                            

๘๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๙. 
๘๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
๘๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕-๘๗/๑๐๑-๑๐๓. 
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า  ๕๘. 



๔๐ 
 

สติ เป็นเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอย่าง ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถลําไปในทาง
เสื่อม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่ควรละเว้น 
ใส่ใจสํานึกอยู่เสมอในหน้าที่อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย การทําการด้วยความ
จริงจัง  รอบคอบและรุดหน้าเรื่อยไป  

 ๑๑. อาหาร 

 ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ให้ความหมายของคําว่า อาหาร ไว้ดังน้ี 

 อาหาร (มาจาก อา+หร หรเณ + ณ) อาหารของกิน พลายูนิ อาหรตีติ อาหาโร อาหารท่ี
นํากําลังและอายุมาให้ ช่ือว่า อาหาระ (ใช้วิธี ลบ ณ วุทธิ อ เป็น อา) ดังประโยคที่ว่า อาหาโร นาม 
อุทกทนฺตโปณํ ฐเปตฺวา ยงฺกิญฺจิ อชฺโฌหรณียํ ของควรกลืนกินทุกอย่างเว้นนํ้าและไม้สีฟัน ช่ือว่า 
อาหาร๘๗  
 อิติ จตุธา อสนํ อาหารมี ๔ อย่าง คือขัชชะ ของควรเค้ียว โภชชะ ของควรบริโภค เลยยะ  
ของควรเลีย เปยยะ ของควรด่ืม 
 ขชฺช (ขาท ภกฺขเนย+ย) ของควรเคี้ยว ขาทิตพฺพนฺติ ขชฺชํ มํสาทิ ของควรขบเค้ียว ช่ือว่า 
ขัชชะ มีเนื้อ เป็นต้น (อาเทศ ทฺย เป็น ช, ซ้อน ชฺ,รัสสะ อา เป็น อ) กจฺจิ พหุวิธํ ขชฺชํ ของขบเคี้ยวมี
หลายอย่าง  
 อาหาร หมายถึง อาหารที่สัมปยุตด้วยกรรม ความจริง สัตว์ ๔ จําพวกมีอาหารเป็นปัจจัย คือ  
 (๑) รูปูปคา (ผู้เข้าถึงรูป) หมายถึง สัตว์ที่อยู่ในกามธาตุ ๑๑ อย่าง เสพกวฬิงการาหาร 
(อาหารคือคําข้าว)  
 (๒) เวทนูปคา (ผู้เข้าถึงเวทนา) หมายถึง สัตว์ที่อยู่ในรูปธาตุ ยกเว้นอสัญญีสัตว์ เสพ
ผัสสาหาร 
 (๓) สัญญูปคา (ผู้เข้าถึงสัญญา) หมายถึงสัตว์ที่อยู่ใน อรูปธาตุ ๓ อย่าง เบ้ืองตํ่า เสพมโน
สัญญาเจตนาหาร อันเกิดแต่สัญญา 
  (๔) สังขารูปคา (ผู้เข้าถึงสังขาร) หมายถึงสัตว์ที่อยู่ในภูมิเบ้ืองสูง เสพวิญญาณาหารอัน
เกิดแต่สังขาร๘๘    

 ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาได้กล่าวถึงอาหาร ไว้ว่า อาหารได้แก่ปัจจัย เพราะปัจจัยนํา
ผลมาให้ตน ฉะน้ัน ปัจจัยจึงเรียกว่า อาหาร๘๙ 
                                                            

๘๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์พร้ินท์ต้ิง 
จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๘๖. 

๘๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๕๑/๓๔๐ 
๘๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๕๖๖. 



๔๑ 
 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ความหมายว่า คําว่า อาหาร ได้แก่ สภาพซึ่งนํากําลังมาให้๙๐ 
 ที่ช่ือว่า อาหาร ได้แก่ ของที่ฉันได้ ยกเว้นนํ้าและไม้ชําระฟัน น้ีช่ือว่า อาหาร๙๑ 

 อาหาร คือ สภาพที่นํามาซึ่งผลโดยความเป็นปัจจัยค้ําจุนรูปธรรมและนามธรรมท้ังหลาย 
เครื่องค้ําจุนชีวิต สิ่งที่หล่อเลี้ยงร่างกายและจิตใจ ทําให้เกิดกําลังเจริญเติบโตและวิวัฒน์ได้๙๒ 

 อีกนัยหน่ึงกล่าวไว้ในอาหารสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย อาหาร ๔ อย่างน้ี เป็นไปเพ่ือการ
ดํารงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้วหรือเพ่ืออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิด”๙๓ อาหาร ๔ ได้แก่ ๑) 
กวฬิงการาหาร อาหารคือคําข้าว หยาบบ้าง  ละเอียดบ้าง ๒) ผัสสาหาร อาหารคือ การสัมผัส ๓) 
มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือ ความจงใจ ๔) วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ๙๔ หมายถึง ปฏิสนธิ
วิญญาณ ๑๙ ประเภท๙๕ อยู่ท่ามกลางระหว่างนามกับรูป เพราะวิญญาณเป็นตัวก่อปัจจัยให้เกิดรูป
กับนาม๙๖ ได้แก่ ปฏิสนธิจิต ซึ่งมีจํานวน ๑๙ ดวง 

๑) กวฬิงการาหาร มีความหมายต่าง ๆ คือ “กวฬิงการาหาร คือ อาหารที่เป็นคํา ๆ”๙๗

อาหาร คือ คําข้าว ได้แก่ อาหารสามัญที่กลืนกิน ดูดซึมเข้าไปหล่อเลี้ยงร่างกาย เมื่อกําหนดรู้กวฬิง
การาหารได้แล้ว ก็เป็นอันกําหนดรู้ราคะที่เกิดจากเบญจกามคุณได้ด้วย”๙๘ “อาหารที่กินลงไปในปาก
ก็นําผล คือ ความเป็นไปของร่างกายให้เป็นไปได้ ถ้าร่างกายขาดกวฬิงการาหาร ก็เป็นอยู่ไม่ได้” 
 อาหารท่ีจะต้องทําให้เป็นคํา ๆ ไปแล้วกลืนกินช่ือว่า กวฬิงการาหาร คําว่ากวฬิงการาหาร
น้ีเป็นช่ือของโอชะที่มีข้าวสุกขนมสด (กุมมาส) เป็นต้น เป็นที่ต้ัง๙๙ ลักษณะของกวฬิงการาหาร แบ่ง
ออกได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ หยาบและละเอียด 
  (๑) โอฬาร หยาบ หมายความว่า เพราะเป็นสิ่งที่หยาบโดยวัตถุ 
  (๒) สุขุม ละเอียด หมายความว่า เพราะเป็นสิ่งที่ละเอียดโดยวัตถุ 

                                                            
๙๐ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง, ๒๕๔๖), หน้า ๕๙๗. 
๙๑  วิ.ม. (ไทย) ๒/๒๖๖/๔๑๖. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘๖. 
๙๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑/๑๗. 
๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๐/๘๔. 
๙๕ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๔/๘๕. 
๙๖ องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๖๑/๑๔๗. 
๙๗ สมเด็จพระพุฒาจารย์ ( อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๙๗. 
๙๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๖. 
๙๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๕๖๘. 



๔๒ 
 

 ลักษณะความหยาบและละเอียดของกวฬิงการาหารนั้น พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายว่า 
ความเป็นของละเอียดหรือหยาบเพราะเป็นการเทียบเคียงระหว่างชนิดของอาหารและระหว่างบุคคล
ที่บริโภค 

 ๒) ผัสสาหาร อาหารคือ ผัสสะ หมายถึง อายตนะภายใน อายตนะภายนอกและวิญญาณ
มาประชุมกันเรียกว่า สัมผัส หรือ ผัสสะ อันแปลว่ากระทบ เป็นอาหารที่นามธรรมทั้งหลาย คือความ
แห่งเวทนาแห่งสัญญา แห่งสังขาร และแห่งวิญญาณเองที่เกิดสืบต่อไป กวฬิงการาหาร อาหารคือคํา
ข้าวข้อแรกเป็นอาหารของรูปธรรม คือ ร่างกายส่วนรูป ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะหรือสัมผัส เป็น
อาหารของนามธรรม คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เกิดสืบเน่ืองกันไป 

ดังจะพึงเห็นได้ว่าเมื่อส่วนรูปมีความสมบูรณ์ ส่วนนามก็สมบูรณ์ดังเช่น เมื่อตา หู จมูก 
ลิ้น กาย มนะ คือ ใจสมบูรณ์ จึงรับอายตนะภายนอกต่าง ๆได้ฉับพลัน คล่องแคล่วว่องไว วิญญาณที่
บังเกิดขึ้น สัมผัสที่บังเกิดขึ้นสืบมาถึงเวทนา สัญญา สังขาร และต่อไปที่วิญญาณอีกก็สมบูรณ์ฉับพลัน  

๓) มโนสัญเจตนาหาร  อาหาร คือ มโนสัญเจตนา มโนสัญเจตนาหารเหมือนว่ามีหลุมถ่าน
เพลิงอยู่แห่งหน่ึง ลึกมากกว่าช่ัวบุรุษ เต็มไปด้วยถ่านเพลิง ไม่มีเพลิง ไม่มีเปลว ไม่มีควัน ครั้งน้ันมี
บุรุษคนหน่ึงอยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตายรักสุข เกลียดทุกข์เดินมา บุรุษทั้ง ๒ คนมีกําลังจับเขาที่แขน
ข้างละคนคร่าไปสู่หลุมถ่านเพลิงทันใดน้ันเอง เขามีเจตนาปรารถนาต้ังใจอยากจะให้ไกลจากหลุมส่วน
เพลิง ข้อน้ันเพราะเหตุใด เพราะเขารู้ว่าถ้าเขาตกหลุมถ่านเพลิงน้ีก็จักต้องตายหรือถึงทุกข์แทบตาย 
ข้อน้ีฉันใด เรากล่าวว่าพึงเห็นมโนสัญเจตนาหารฉันน้ันเหมือนกัน เมื่ออริยะสาวกกําหนดมโน
สัญเจตนาหารได้แล้ว ก็เป็นอันกําหนดตัณหาทั้งสามได้แล้ว เมื่ออริยะสาวกกําหนดรู้ตัณหาทั้งสามได้
แล้ว เรากล่าวว่าไม่มีสิ่งใดที่อริยะสาวกพึงทําให้ย่ิงขึ้นไปกว่าน้ีอีกแล้ว 

๔) วิญญาณนาหาร อาหารคือ วิญญาณ เป็นวิถีวิญญาณหรือวิญญานาหารในวิถีอัน
หมายความว่าเป็นวิญญาณที่บังเกิดขึ้นตามวิถีคือตามทาง วิถี คือ ทางก็ คือ วิถีของกายและจิตน้ีที่
ประกอบกันอยู่ เป็นไปอยู่ อันนับแต่อายตนะภายนอก อายตนะภายในมาประจวบกันเป็นวิญญาณ 
เป็นสัมผัส เป็นเวทนา เป็นต้น วิถีคือความเป็นไปแห่งกายและจิตที่อาศัยกันอยู่ ที่ประกอบกันอยู่ ที่
ดําเนินไปอยู่จึงเรียกว่าวิถีวิญญาณ มีช่ือเรียกว่า วิญญาณในปฏิสนธิ ซึ่งได้แก่ วิญญาณธาตุคือธาตุรู้ 
หรือจิตที่อาศัยอยู่ในกายน้ี ซึ่งบุคคลทุก ๆ คนน้ีมีกายและจิตประกอบกันอยู่ ถ้าหากไม่มีจิต กายนี้ก็
ดํารงอยู่ไม่ได้ต้องแตกสลายเพราะฉะน้ันจึงได้มีการแสดงไว้ในบางพระสูตรว่า เมื่อมีชาติคือความเกิด 
ต้ังแต่ในครรภ์ของมารดา เริ่มก่อเกิดขึ้นก็มีปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งมีคําเรียกว่า คันธัพพะ คนธรรพ์ เข้ามา
สู่ครรภ์ของมารดาอีกส่วนหน่ึง มาประกอบเข้ากับส่วนที่เป็นรูป  

 

 



๔๓ 
 

 ๑๒. อิญชิตะ (ความหว่ันไหว) 

   อิญชิตะ (ความหว่ันไหว)๑๐๐ ในที่น้ีหมายถึง ตัณหา มานะ ทิฏฐิ กรรมและกิเลส 
 อิญชิตะ  ม ี๙ คือ๑๐๑ 
 ๑) ความหว่ันไหวว่า เรามี  
 ๒) ความหว่ันไหวว่า เราเป็น  
 ๓) ความหว่ันไหวว่า เราเป็นสิ่งน้ี  
 ๔) ความหว่ันไหวว่า เราจักมี  
 ๕) ความหว่ันไหวว่า เราจักเป็นสัตว์มีรูป  
 ๖. ความหว่ันไหวว่า เราจักเป็นสัตว์ไม่มีรูป  
 ๗. ความหว่ันไหวว่า เราจักเป็นสัตว์มีสัญญา  
 ๘. ความหว่ันไหวว่า เราจักเป็นสัตว์ไม่มีสัญญา  
 ๙. ความหว่ันไหวว่า เราจักเป็นสัตว์มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 

 ๑๓. ผันทิตะ  

 ผันทิตะ (ความด้ินรน)๑๐๒ ย่อมมีแก่ผู้ตกอยู่ใต้อํานาจของตัณหาทิฏฐิและมานะ (นิสฺสิตสฺส 
จลิตํ) คือความด้ินรน เพราะความกลัวย่อมมีแก่ผู้อันตัณหามานะและทิฏฐิอาศัยแล้วในขันธ์ ดุจความ
ด้ินรนเพราะความกลัวย่อมมีแก่เทวดาทั้งหลายในสีหสูตร๑๐๓ 

 เมื่อจะทรงแสดงถึงประการที่พระองค์ทรงสังเวชมาแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงตรัสพระดํารัส
ว่า หมู่สัตว์ด้ินรน๑๐๔อยู่ (ผนฺทมานํ) เป็นต้น  คําว่า ด้ินรนอยู่ (ผนฺทมานํ) คือ ด้ินรนเพราะตัณหา เป็น
ต้น คําว่า หมู่สัตว์ผู้ ด้ินรนอยู่ด้วยความดิ้นรนเพราะกิเลส (กิเลสผนฺทนาย ผนฺทมานํ) คือ ความ
หว่ันไหวด้วยกิเลสมีราคะ เป็นต้น  

 ตัณหามี ๖ ช่อง คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถ้ามันเกิดขึ้นมาเราก็ไม่รู้ไม่เห็น มัน
ครอบงําใจของเรา ใจก็จะด้ินรน ปรุงแต่ง ใจก็จะทุกข์ขึ้นมา น่ีมีตัณหาก็มีทุกข์ขึ้นมา 

 ทิฏฐิ ๓ (ความเห็น,ความเห็นผิด) 

  ๑. อัจฉริยะทิฏฐิความเห็นว่าไม่มีงานทําเห็นว่าการกระทําไม่มีผล 

                                                            
๑๐๐ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๕๕/๓๔๑.    
๑๐๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๔/๖๑๗. 
๑๐๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๑๘๑๒๐. 
๑๐๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๑๘๑๒๐. 
๑๐๔ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑๗๑/๕๕๐. 



๔๔ 
 

 ๒.  อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีเหตุ เห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุปัจจัย 
 ๓. นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มี,เห็นว่าไม่มีการกระทําหรือสภาวะที่จะกําหนดเอาเป็น
หลักได้ เช่น ทานท่ีให้แล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล การบูชาไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่สัตว์ทําดี
ทําช่ัวไม่มี โลกน้ีไม่มีโลกหน้าไม่มี มารดาไม่มี บิดาไม่มี โอปปาติกะสัตว์ไม่มี สมณพราหมณ์ที่ปฏิบัติ
โดยชอบรู้แจ้งโลกน้ีและโลกหน้า ด้วยปัญญาอันย่ิงเองแล้วประกาศให้รู้ตัวไม่มีในโลก”๑๐๕ เป็นต้น  

 สําหรับคนท่ีเช่ือว่าทานน้ีให้แล้วมีผล เป็นต้น เขาจักเว้นอกุศลธรรม ประพฤติกุศลธรรม
และทิ้งความเป็นผู้ทุศีลประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา ไม่ทําตนเป็นข้าศึกกับ
พระอรหันต์ ถ้าโลกหน้ามีอยู่เขาก็จะเกิดในสุขคติโลกสวรรค์ และหากโลกน้ีไม่มี เขาก็จะได้รับการ
สรรเสริญในปัจจุบันน้ี๑๐๖  

 ๑๔. รูป  

 รูป หมายถึงมหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรรูปทั้ง ๔ 

 มหาภูตรรูป คือ รูปใหญ่ รูปต้นเดิม คือ ธาตุ ๔ ได้แก่ (๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ่ไปหรือกิน
เน้ือที่สภาพอันเป็นหลักที่ ต้ังที่อาศัยแห่งสหชาตรูป เรียกสามัญว่า ธาตุเข้มแข็ง หรือธาตุดิน (๒) 
อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ซ่านไป ขยายขนาด ผนึก พูนเข้าด้วยกัน เรียกสามัญว่า ธาตุ
เหลวหรือธาตุนํ้า (๓) เตโซธาตุ สภาวะที่ทําให้ร้อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ (๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ทําให้
สั่นไหว เคลื่อนที่ ค้ําจุน เรียกสามัญว่า ธาตุลม๑๐๗รูปที่อาศัยมหาภูตรรูป ๔ หรือที่เรียกว่า อุปาทายรูป 
มี ๒๔ คือ 
 ปสาทรูป ๕ (รูปที่เป็นประธานสําหรับอารมณ์) (๑) ตา (๒) หู (๓) จมูก (๔) ลิ้น (๕) กาย  
 โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕ (รูปที่เป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์) (๖) รูป (๗) เสียง (๘) 
กลิ่น (๙) รส (๑๐) โผฏฐัพพะ (ข้อน้ีไม่นับเพราะเป็นอันเดียวกันกับมหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวี เตโซ วาโย) 

 ภาวรูป ๒ (รูปที่เป็นภาวะแห่งเพศ) (๑๐) อัตถัตตะ อิตถินทรีย์ ความเป็นหญิง (๑๑) ปุริ
สัตตะ  ปุริสินทรีย์ ความเป็นชาย 

 หทัยรูป ๑ (รูป คือ หทัย) (๑๒) หทัยวัตถุ ที่ต้ังแห่งใจ หัวใจ 
 ชีวิตรูป ๑ (รูปที่เป็นชีวิต) (๑๓) ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์คือชีวิต 
 อาหารรูป ๑ (รูป คือ อาหาร) (๑๔) กวฬิงการาหาร อาหารคือคําข้าว 
 ปริจเฉทรูป ๑ (รูปที่กําหนดเทศะ) (๑๕) อากาศธาตุ สภาวะหรือช่องว่าง 

                                                            
๑๐๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๓/๑๐๕ 
๑๐๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๓/๑๒๔. 
๑๐๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 



๔๕ 
 

 วิญญัติรูป ๒ (รูป คือ การเคล่ือนไหวให้รู้ความหมาย) (๑๖) กายวิญญัติ  การเคล่ือนไหว
ให้รู้ความหมายด้วยกาย (๑๗) วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยวาจา 

 วิการรูป ๔ (รูปคือการที่ดัดแปลงทําให้แปลกให้พิเศษได้) (๑๘) (รูปัสส) ลหุตา ความเบา 
(๑๙) (รูปัสส) มุทิตา ความอ่อนสลวย (๒๐) (รูปัสส) กัมมัญญตา ความควรแก่การงาน ใช้การได้ 

 ลักขณรูป ๔ (รูปคือลักษณะหรืออาการเป็นเครื่องกําหนด) (๒๑) อุปจยะ ความก่อตัว 
(๒๒) สันตติ ความสืบต่อ (๒๓) ชรตา ความทรุดโทรม (๒๔) อนิจจตา ความแปรแตกสลาย๑๐๘  

 จาก ๒๘ รูป แบ่งเป็นหมวดได้ ๗ หมวด เหตุที่แบ่งรูปเป็น ๗ หมวดน้ัน เป็นการแบ่งตาม
สมุฏฐาน หรือ เหตุที่ทําให้รูปเกิดขึ้น รูปทุกรูปจะเกิดขึ้นเองตามลําพังไม่ได้ต้องมีสมุฏฐานให้เกิด เหตุ
ที่ทําให้รูปเกิดขึ้นได้มี ๔ อย่าง คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร นอกจากสมุฏฐานทั้ง ๔ แล้ว ไม่มีสิ่งใดทําให้
เกิดรูปได้ รูปแต่ละหมวดจะมีสมุฏฐานการเกิดไม่เท่ากัน เช่น 

               - หมวดอวินิพโภครูป ๘ มีสมุฏฐาน ๔ คือ เกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร 
  - วิการรูป ๓ เป็นรูปที่แสดงความเบา ความอ่อน ความควรที่การงานอย่างใดอย่าง
หน่ึง เกิดจากสมุฏฐาน ๓ คือ จิต อุตุ อาหาร 
  - สัททรูป ๑ คือ สัททารมณ์ หรือเสียง จะเกิดขึ้นได้ต้องมีสมุฏฐาน ๒ คือ เกิดจาก จิต 
และอุตุ 
  - เอกันตกัมมชรูป ๙ มีสมุฏฐานเพียง ๑ คือ เกิดจากอํานาจกรรมโดยตรง 
  - วิญญัติรูป ๒ เป็นรูปที่แสดงการเคลื่อนไหวทางกายและการพูด มีสมุฏฐานเพียง ๑ 
เช่นกัน แต่เกิดจากจิตที่นึกคิด จะทําหรือจะพูดไม่ได้เกิดจากกรรม 
 - ลักษณรูป ๔ เป็นรูปที่แสดงถึงความเกิดและเสื่อมไปของรูปแต่ละรูป จึงไม่มีสมุฏฐาน
ของตนเองโดยเฉพาะ 

 ๑๕. นิพพานสัจจะ 

 นิพพาน มาจาก นิ อุปสรรค (แปลว่า ออกไป หมดไป ไม่มี เลิก) + วาน (แปลว่า พัด ไป
หรือเป็นไปบ้าง เครื่องร้อยรัดบ้าง) ใช้เป็นกิริยาของไฟหรือการดับไฟ หรือของที่ร้อนเพราะไฟ แปลว่า 
ดับไฟหรือดับร้อน หมายถึง หายร้อน เย็นลง หรือเย็นสนิท (หรือไม่ใช่ดับสูญ) แสดงภาวะทางจิตใจ 
หมายถึงเย็นใจ สดช่ืน ชุ่มช่ืนใจ ดับความร้อนใจ หายร้อนรน ไม่มีความกระวนกระวาย (ความหมายน้ี
มักใช้ในรูปกิริยาศัพท์หรือคุณนาม เป็น “นิพฺพุต”) หรือแปลว่า เป็นเครื่องดับกิเลส คือ ทําให้คาระ 
โทสะ โมหะ หมดสิ้นไป 

                                                            
๑๐๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙-๒๕๕.  



๔๖ 
 

 ในคัมภีร์อรรถกถาคัมภีร์ฎีกาส่วนมากนิยมแปลว่า ไม่มีตัณหาเครื่องร้อยรัด หรือออกไป
แล้วจากตัณหาที่เป็นเครื่องร้อยรัดไว้กับภพ (นอกจากนั้น ยังอาจแปลว่า ปราศจากป่า คือ ไม่มีป่า
กิเลส ไม่มีดงกิเลส หรือแปลว่า ดับทุกข์ทั้ง ๓ ชนิด คือ ทุกขทุกข์ วิปริณษมทุกข์และสังขารทุกข์ 

 นิพพาน เป็นธรรมชาติที่พ้นจากกิเลส พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
นิพพานโดยปริยาย มี ๒ ลักษณะคือ 
 ๑) สอุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานที่ยังเป็นไปกับขันธ์ ๕ หมายถึง การที่ประหาณ
กิเลสได้หมดสิ้นแล้ว (กิเลสนิพพาน) แต่ขันธ์ ๕ (จิต เจตสิก รูป) ยังมีการเกิดดับสืบต่ออยู่ (ยังมีชีวิต
อยู่) 
 ๒) อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานที่ปราศจากขันธ์ ๕ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ 
(ผู้หมดจดจากกิเลส) ที่สิ้นอายุขัยไปแล้ว (คือ กิเลสก็ไม่เหลือ ขันธ์ ๕ ก็ไม่เหลือ) หรือที่เรียกว่า 
ปรินิพพาน (ปริ = ทั้งหมด) เมื่อปรินิพพานแล้ว จิต + เจตสิกและรูปก็จะหยุดการสืบต่อและดับลง
โดยสิ้นเชิง (คือเมื่อตายไปแล้วก็จะไม่มีการเกิดอีกหรือไม่มีภพชาติต่อไปอีก) นิพพาน เป็นจุดหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจะต้องพยายามเข้าถึงให้จงได้ จึงจะได้ช่ือว่าเป็น
พุทธสาวก เป็นอริยบุคคล และเป็นทายาทผู้รับมรดกธรรมในพุทธศาสนานี้  

 จุดหมายสูงสุดของชีวิต เป็นสิ่งที่อาจบรรลุได้ในชาติน้ี ดังน้ี 

 ๑) นิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เป็นภาวะที่มนุษย์สามารถ 
ประจักษ์แจ้งยาพิษปัจจุบันน้ีเอง เมื่อเพียรพยายาม ทําตัวให้พร้อมพอ  ก็ไม่ต้องรอให้ถึงชาติหน้า เรา
มีคุณสมบัติอย่างหน่ึงของนิพพานว่า “สนฺทิฏฐฺกํ” (เห็นชัดได้เอง, ประจําได้ในชีวิตน้ี) และ “อกาลิกํ” 
(ไม่จํากัดกาล,ไม่ขึ้นต่อเวลา) ๑๐๙ และท่านได้แสดงข้อปฏิบัติต่าง ๆ ไว้  เพ่ือให้บรรลุนิพพานได้ในทิฏฐ
ธรรม คือ ในชาติน้ี ในปัจจุบัน ทันเห็น ทันตา๑๑๐ จึงมีพุทธพจน์ตรัสยืนยันว่า 

 “เราย่อมกล่าวดังน้ีว่า: บุรุษผู้เป็นวิญญู ไม่โอ้อวด  เป็นคนตรง  จงมาเถิด เราจะสั่งสอน 
เราจะแสดงธรรม เมื่อเขาปฏิบัติตามคําสั่งสอน ก็จะประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาอันย่ิงเอง ซึ่งประโยชน์
ยอดเย่ียม ที่กุลบุตรทั้งหลายผู้ออกจากเรือนบวชเป็นอนาคาริก โดยชอบต้องการแสวงหาสิ่งอันเป็น
จุดหมายของพรหมจรรย์ เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันน้ีทีเดียว (โดยใช้เวลา)  เจ็ดปี หกปี ห้าปี  ฯลฯ  หน่ึง 
เดือน ก่ึง เดือน เจ็ด วัน”๑๑๑ 
 ๒) นิพพานเป็นจุดหมายท่ีทุกคนเข้าถึงได้ ไม่จํากัดชาติช้ัน หญิงชาย บุคคลทุกคน เมื่อ
มีฉันทะ เพียรพยายาม มีความพร้อมแล้วก็สามารถบรรลุนิพพานได้ ไม่มีข้อจํากัดว่าจะต้องเป็นคน
                                                            

๑๐๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๙๕/๒๐๒.  
๑๑๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๖/๒๒.  
๑๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๕๘.  



๔๗ 
 

ชาติช้ันวรรณะใด มีฐานะอย่างไร ยากจน มั่งมี เป็นหญิงหรือชาย  เป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต มีพุทธ
ภาษิตครั้งหน่ึงว่า 

 ๑๖. ทุกข์ 

 ทุกข์ เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดขึ้นกับสัตว์ทั้งหลาย ที่ยังคงเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ มี
สภาวะคือการเกิดขึ้นต้ังอยู่และดับไปตามเหตุตามปัจจัยในสภาวะน้ัน โดยมิอาจหลีกเลี่ยงได้ คือความ
เกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความโศกเศร้าก็เป็นทุกข์๑๑๒  

 ทุกข์ หมายถึง ๑. สภาพที่ทนได้ยาก สภาพที่คงทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความ
เกิดขึ้นและความดับสลายเนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง (ข้อ ๒ ในไตร
ลักษณ์) ๒. อาการแห่งทุกข์ที่ปรากฏขึ้นหรืออาจปรากฏขึ้นได้แก่ คน (ได้ในคําว่า ทุกขสัจจะ หรือ ทุก
ขอริยสัจจ์ ซึ่งเป็นข้อที่ ๑ ในอริยสัจ ๔) ๓. สภาพที่ทนได้ยาก,ความรู้สึกไม่สบาย ได้แก่ ทุกขเวทนา, 
ถ้ามาคู่กันกับโทมนัส (ในเวทนา ๕) ทุกข์หมายถึง ความไม่สบายกายคือทุกข์กาย(โทมนัสคือความไม่
สบายใจ) แต่ถ้ามาลําพัง (ในเวทนา ๓)  ทุกข์หมายถึง ความไม่สบายกายไม่สบายใจ คือทั้งทุกข์กาย
และทุกข์ใจ๑๑๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้อธิบายว่า ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์ หรือสภาพท่ี
ทนได้ยาก ได้แก่ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ กล่าวให้ลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยู่
ในกฎของธรรมชาติแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน  
ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจ
เต็มอ่ิมแท้จริง พร้อมที่จะก่อปัญหา สร้างความทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ทั้งที่เกิดเป็นปัญหาขึ้นแล้ว และที่
อาจเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหน่ึงในรูปใดรูปหน่ึง ผู้ที่ยึดติดถือมั่นไว้ด้วยอุปาทาน๑๑๔ 

 พระโสณะมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า ทุกข์ แปลว่า สภาพว่างเปล่าอันน่ารังเกียจ  
กล่าวคือ อุปาทานขันธ์เป็นสิ่งที่ไม่มีแก่นสารและน่ารังเกียจ๑๑๕ 

 ทุกข์ ตามนัยแห่งพระสูตรน้ีได้แสดงเนื้อความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ หรือ ทุกข์ในอริยสัจ 
คือ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยะเจ้าทั้งหลาย 

                                                            
๑๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 
๑๑๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๕. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๙๖. 
๑๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๗๐. 



๔๘ 
 

 ทุกข์ มีความหมายว่า บีบคั้น,อันปัจจัยปรุงแต่ง,ให้เร่าร้อน,ด่วนแปล น้ีเป็นอรรถของทุกข์ 
เป็นของแท้ เป็นของไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอ่ืน๑๑๖ เป็นทุกขสัจจะ แสดงความเป็นทุกข์ คือทนอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้ ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในทุกขสัจจนิทเทส ทีฆนิกาย มหาวรรคว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกข์เป็นไฉน ได้แก่ ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความ
ตายเป็นทุกข์ ความเศร้าโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็น
ทุกข์ การพบกับอารมณ์ที่ไม่ชอบก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากอารมณ์ที่ชอบก็เป็นทุกข์ และการไม่ได้
รับอารมณ์ที่ปรารถนาเป็นทุกข์ โดยสังเขปอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑๑๗ สามารถแสดงรายละเอียดได้
ดังต่อไปน้ี 

 ชาติทุกข์ ชราทุกข์ และมรณทุกข์ จัดเป็นทุกสัจ เพราะเป็นทุกข์โดยอ้อม ความเศร้าโศก 
ความครํ่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจก็จัดเป็นทุกขสัจเช่นเดียวกัน เพราะ
เป็นทุกข์โดยตรง ความจริงแล้ว ชาติ เป็นต้น เกิดจากอุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร
และวิญญาณ ถ้าไม่มีอุปทานขันธ์แล้วความเกิดเป็นต้นก็มีไม่ได้ดังน้ัน กล่าวโดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕  
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ถ้าไม่มีอุปาทานขันธ์ แล้วความเกิดเป็นต้นก็มีไม่ได้ ดังน้ัน
กล่าวโดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในขณะเห็น ได้ยิน เป็นต้น จึงช่ือว่าทุกข์ เพราะเป็นทุกข์ประจํา 
สังขารที่แปรปรวนและเป็นที่ต้ังของชาติทุกข์เป็นต้น๑๑๘ ตามนัยแห่งพระสูตรแสดงว่า ทุกขอริยสัจ 
ได้แก่  

 ๑) ชาติทุกข์ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด 
ความบังเกิดเฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์น้ันน้ันของเหล่าสัตว์น้ัน ๆ๑๑๙ 

 ๒) ชราทุกข์ คือ ความแก่ชราเป็นทุกข์  ความแก่ ความคร่ําคร่า ความมีผมหงอก ความมี
หนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์น้ัน ๆ ของเหล่าสัตว์น้ัน ๆ๑๒๐  

 ๓) มรณะทุกข์ คือ ความตายเป็นทุกข์ ความจุติ ความเคลื่อนไหว ความทําลายไป ความ
หายไป ความตาย กล่าวคือมฤตยู การกระทํากาละ ความแตกต่างขันธ์ ความทอดท้ิงร่างกาย ความ
ขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ ในหมู่สัตว์น้ัน ๆ ของเหล่าสัตว์น้ัน ๆ๑๒๑ 
                                                            

๑๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๑๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑ , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๘๕. 
๑๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๘/๓๒๕.     
๑๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๒/๑๑๘. 
๑๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๙. 



๔๙ 
 

 ๔) โสกทุกข์ คือ ความเศร้าโศกเป็นทุกข์ กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผาก
ภายใน ความแห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหน่ึง หรือ ผู้ที่ถูกเหตุแห่ง
ทุกข์อย่างใดอย่างหน่ึงจะกระทบ๑๒๒ 

 ๕) ปริเทวะทุกข์ คือ ความร้องไห้ ความครํ่าครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ําครวญ ภาวะ
ที่ร้องไห้ภาวะที่คร่ําครวญของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหน่ึงหรือผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหน่ึงกระทบ๑๒๓ ผู้ที่เกิดความเศร้าโศกแล้วไม่อาจสะกดกลั้นไว้ได้ย่อมร้องไห้ คร่ําครวญ 
ออกมาส่วนใหญ่มักเกิดกับสตรีที่มีจิตใจอ่อนแอ ปรับความรู้อย่างไรก็ตามนํ้าตาของเหล่าสัตว์ที่ร้องไห้
คร่ําครวญเพราะสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักน้ัน คือ มากกว่าน้ําในมหาสมุทรเสียอีก๑๒๔ จึงเป็นที่
ประจักษ์ว่าความครํ่าครวญของเหล่าสัตว์เป็นทุกข์เพียงใด 

 ๖) ทุกข์ คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่สําราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่สําราญ
เป็นทุกข์อาจเกิดจากการสัมผัสความทุกข์กายของมนุษย์เป็นการประสบกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา
ไม่น่าพอใจ (อนิฏฐารมณ์) เช่น ถูกหนามตํา ถูกไฟไหม้ ถูกเฆี่ยนตี หรือ ป่วยไข้ ไม่สบาย เป็นต้น๑๒๕ 

 ๗) โทมนัสทุกข์ คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่สําคัญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
สําราญเป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัส เรามนุษย์น้ันต้องได้รับความทุกข์ทางใจ เมื่อประสบพบกับ
อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาในขณะเห็นรูปที่ไม่อยากเห็น ได้ยินเสียงพูดตําหนิที่ไม่อยากได้ยิน ได้รับกลิ่น
เหม็น ลิ้มรสที่ไม่ถูกปากหรือกระทบสัมผัส สิ่งที่ไม่ถูกใจย่อมเกิดความทุกข์ใจ๑๒๖ 

 ๘) อุปายาสทุกข์ คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น ของผู้
ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหน่ึง หรือ ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหน่ึงกระทบ๑๒๗ 

 ๙)  การได้พบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจน้ันเป็นทุกข์ การไปร่วม การมาร่วม การประชุมร่วม การ
อยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นที่ปรารถนาไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือ จากบุคคลผู้ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์ ปรารถนาแต่สิ่งที่
ไม่เก้ือกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุก ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่มีความปรารถนาความเกษม จากโยคะของ
เขา๑๒๘ 
                                                            

๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐. 
๑๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๒/๓๒๖.     
๑๒๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๖/๒๑๗-๒๑๘.     
๑๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖.     
๑๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๗/๑๑๙. 
๑๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๒๐.  
๑๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๓๕๑.     



๕๐ 
 

 ๑๐) การสูญเสียสิ่งที่รักน้ันเป็นทุกข์ การไม่ไปร่วม   การไม่มาร่วม การไม่ประชุมร่วม 
การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์ อันเป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง 
กลิ่น รสโผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือ กับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความเกื้อกูล ปรารถนา
ความผาสุกปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดา บิดา พ่ีชาย น้องชาย น้องสาว พ่ีสาว 
มิตร อํามาตย์หรือญาติสาโลหิต๑๒๙ 

 ๑๑) ความไม่สมปรารถนา การไม่ได้สิ่งที่ต้องการน้ันก็เป็นทุกข์ คือ สัตว์เหล่าผู้มีความเกิด 
แก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาข้ึนอย่างน้ีว่า ไฉนหนอขอเราจะได้มีความเกิด แก่ เจ็บ 
ตายเป็นธรรมดาหรือขอความเกิด แก่ เจ็บ ตาย อย่าได้มาถึงเราเลย ข้อน้ีไม่ถึงสําเร็จได้ตามความ
ปรารถนาหรือ เหล่าสัตว์ผู้มีความโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับ
แค้นใจเป็นธรรมดาต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างน้ีว่า ไฉนหนอขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก 
ความครํ่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็นธรรมดาเลย และขอความโศก 
ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ อย่าได้มาถึงเราเลย ข้อน้ีไม่พึง
สําเร็จได้ตามความปรารถนาน้ีเรียกว่าการไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์๑๓๐ 

 กล่าวโดยสรุปว่าอุปาทานขันธ์ ๕ น่ันแหละเป็นทุกข์เพราะอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นเหตุให้
ทุกข์ทั้ง ๑๑ ประการ ดังกล่าวแล้วน้ันอาศัยเกิด ถ้าไม่มีขันธ์ ๕ เลย ทุกข์ก็ไม่รู้ว่าจะอาศัยเกิดที่ไหนได้
เมื่ออุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ น้ีเป็นทุกข์ ดังน้ันผู้ที่ยินดีใน รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ช่ือว่ายินดีในทุกข์ ชอบก็เช่ือว่าชอบทุกข์ รักก็ช่ือว่ารักทุกข์ 
แสวงหาช่ือเสียงก็ช่ือว่าแสวงหาทุกข์ เพราะว่าเป็นไปเสียเช่นน้ีจึงไม่พ้นทุกข์ไปได้เลย สมกับคําที่ว่า 
ผู้ใดชอบทุกข์ผู้น้ันไม่พ้นทุกข์ ผู้ใดไม่ชอบทุกข์ ผู้น้ันจึงจะพ้นทุกข์ 

 
๒.๓ สรุปท้ายบท   
 ในพระสูตรน้ีพบว่า สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําให้เกิดปัญหาหรือทําให้เกิดทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง 
การท่ีจะแก้ปัญหาให้หมดสิ้นไปได้น้ัน ต้องมาแก้ที่สาเหตุของปัญหาคือ สมุทัยน่ันเอง ตัวที่เป็นสาเหตุ
ของปัญหา คือ ตัณหา ๓ อันได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซึ่งครอบงําจิตใจทําให้จิตใจเกิด
อาการผิดปกติ เกิดอวิชชา จิตมีการปรุงแต่งเป็นสังขาร เป็นตัณหา เป็นอุปาทาน เกิดความรู้สึกว่าเป็น
ตัวกูของกูขึ้นมา เมื่อมีการยึดมั่นถือมั่น สิ่งที่ตามมาคือ ทุกข์หรือปัญหาน่ันเอง  สมุทัยเป็นต้นเหตุของ
ความทุกข์ หรือปัญหาทั้งปวง ดังน้ัน เราควรละเว้นหรือห้ามข้องแวะ สมุทัยเป็นสาเหตุชักจูงให้จิตใจ

                                                            
๑๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๗/๓๒๗.     
๑๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๒๐. 



๕๑ 
 

ตกตํ่า ให้กระทําช่ัว หรือนํามาซึ่งความโลภ โกรธ หลง ฉะน้ันสมุทัย จึงจัดว่าเป็นธรรมที่ควรละหรือ
ควรเว้น ธรรมทั้ง ๑๖ ประการในพระสูตรน้ี รวมอยู่ในอริยสัจ ๔ ทั้งหมด ซึ่งอริสัจ ๔ คือ ธรรม ๒ คู่ 
โดยการพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่าน้ีทุกข์พร้อมกับเหตุ อันเป็นส่วนของโลกิยธรรม น้ีคือคู่ที่ ๑ เพราะการ
เกิดขึ้นของธรรมท้ัง ๑๖ ประการน้ี ทุกข์จึงเกิด เพราะฉะนั้นธรรมทั้ง ๑๖ ประการน้ีถือเป็นสมุทัย ซึ่ง
เป็นเหตุให้เกิด สิ่งที่เกิดจากเหตุคือทุกข์ทั้งสิ้น 
 การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ด้วยการเห็นความดับ พร้อมกับอุบายน่ันคือ นิโรธและนิโรธคามนีิ
ปฏิปทานั้น เป็นส่วนของโลกุตตรธรรม น้ีคอืคู่ที่ ๒  การดับสิ้นไปของธรรมทั้ง ๑๖ ประการน้ี ก็ส่งผล
ให้ทุกขท์ี่เกิดขึ้นน้ันดับไป การพิจารณาธรรมทั้ง ๑๖ ประการในพระสูตรน้ี ถือเป็นกระบวนการ
พิจารณาเพ่ือให้เห็นแจ้ง อันจะส่งผลใหส้ามารถหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ นิโรธนั้นก็คือ นิพพาน ซึง่
นิพพานน้ันไม่เกิดไม่ดับ ดํารงคงที่อยู่อย่างน้ัน ไม่ต้องมีอะไรปรุงแต่ง ไม่เป็นไปตามอํานาจของเหตุปัจจยั 
ส่วนนิโรธคามนีิปฏิปทานั้น คอื อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางหรืออุบายทีท่ําให้ถึงสิ่งทีม่อียู่แล้ว เป็นเหตุ
ให้ถึง ไมใ่ช่เหตุสร้างนิพพาน แต่เป็นเหตุใหถ้งึนิพพาน 

 



บทท่ี ๓ 
 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 

เพ่ือความกระจ่างชัดในเรื่องของวิปัสสนาภาวนาและเพ่ือความเข้าใจในการปฏิบัติ ก่อนที่
จะเข้าใจและเรียนรู้การรู้ทุกข์ ตลอดทั้งวิธีการดับทุกข์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสส
นาสูตร และพระพุทธองค์ทรงตรัสถึงธรรมอันเป็นไปในการฝักใฝ่แห่งการความตรัสรู้ด้วย คือ 
ปฏิจจสมุปบาท ผู้วิจัยจะเน้นศึกษาการเจริญวิปัสสนาเฉพาะส่วนที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๖ คือ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ตรงกับ
หลักธรรมในทวยตานุปัสสนาสูตรนี้ เท่านั้น จึงได้ก าหนดประเด็นศึกษาวิปัสสนา ไว้ดังนี้ 

 ๓.๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 ๓.๒ ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 ๓.๓ การรู้แจ้งธรรมในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท 
 

๓.๑ การเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในทวยตานุปัสสนาสูตร 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในมหาปรินิพพานสูตรว่า  ภิกษุ
ทั้งหลาย  ภิกษุควรเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่  นี้เป็นอนุสาสนีของเรา  ภิกษุทั้งหลาย อย่างไรเล่า  
ภิกษุจึงจะชื่อว่าเป็นผู้มีสติ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจาณาเห็นกายในกายอยู่   พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่   เป็นผู้มีความเพียร  มี
สติสัมปชัญญะ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ภิกษุผู้มีสติเป็นอย่างนี้แล  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับในการแลดู การเหลียวดู  ในการคู้เข้า การเหยียดออก ใน
การครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้มรส การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ท า
ความรู้สึกตัวในการยืน  การเดิน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด การนิ่ง ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ  
เป็นอย่างนี้แล  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่  นี้เป็นค าพร่ าสอนของเราส าหรับเธอ
ทั้งหลาย๑ การมีสติปรากฏอยู่ว่า  ธรรมมีอยู่  ก็เพ่ืออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัยด้วย
ตัณหาและทิฏฐิและไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  พึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ  

                                                        
๑ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๖๐/๑๐๔-๑๐๕. 



๕๓ 

 
อริยสัจ ๔ อยู่อย่างนี้๒ ภิกษุทั้งหลาย  หนทางนี้เป็นทางสายเดียว  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  
เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน  ทาง
นี้ คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ  นี้๓  

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

 วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา แยกออกเป็น ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลว่า พิเศษ และ 
ปสฺสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง วิปัสสนา จึงหมายถึง ความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัดตามความเป็นจริง
ของสภาวธรรมทั้งหลาย มีรูป - นาม ขันธ์ ๕ เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุก
ขัง ความเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ความไม่มีตัวตน เป็นการเห็นถูกด้วยตนเอง๔ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ปรากฏข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่า เป็นปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความ
เลือกสรร ความวิจัย ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด เฉพาะภาวะที่รู้ ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความใคร่ครวญ ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตราความ
สว่าง คือ ปัญญา แสงสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงม
งาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๕ 

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่
เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้
ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๖ 

 อีกนัยหนึ่ง ค าว่า “วิปัสสนา” แปลว่า ธรรมเครื่องรู้เห็นรูปนามตามสภาวะแห่งไตรลักษณ์ 
หมายถึงปัญญา๗ ที่หยั่งรู้สภาวะ (ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรม อารมณ์ภายในกายใจหรือรูปกับ
นาม๘ ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล  
ตัวตน เรา เขา 

                                                        

                ๒ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๓/๓๓๘. 
                ๓ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.   
  ๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 

   ๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖ - ๓๗. 
  ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔) หน้า ๓๗๓. 

๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๒/๘๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๑. 
๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖/๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 



๕๔ 

 
วิปัสสนาภาวนา คือการอบรมจิตให้เกิดปัญญา เพ่ือการเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ที่ปรากฏ

ในรูป นาม หรือตาที่เห็นรูป หูฟังเสียง หรือเห็นอาการที่เคลื่อนไหว จิตนั้นคิด เป็นต้น วิธีการนี้ เป็น
วิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงซึ่งพระนิพพานได้ วิปัสสนาภาวนาเป็นความรู้แจ้งในสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือฐาน
กาย ฐานเวทนา ฐานจิตและฐานธรรม ที่ปรากฏโดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
อนัตตา หรือการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง๙  

สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือสติที่ตั้งไว้มั่น โดยการจ าแนกตามฐานทั้ง ๔ คือ ฐานกาย 
ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม ซึ่งใช้อารมณ์อันเป็นปัจจุบัน ส่วนอารมณ์ที่เป็นอดีตหรืออนาคตนั้นจะ
ไม่ใช่สิ่งที่สติควรเข้าไปก าหนด ในหลักของสติปัฏฐานนี้ใช้เป็นหนทางเดียวที่เป็นจุดมุ่งหมายเพ่ือความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงความเศร้าโศกเสียใจ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมอันยิ่ง อันเป็น
แดนเกษม เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานอันเป็นหลักสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

 ๓.๑.๒  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย 

 ค าว่า “วิปัสสนา” ตามหลักสัททนัย  ประกอบด้วยศัพท์ ๒ ศัพท์คือ วิ+ปัสสนา  ตามหลัก
ไวยากรณ์คือ ค าว่า วิ บทหน้าเป็นอุปสรรค ค าว่า ปัสสนา มาจาก ทิส  ธาตุ แปลง  ทิส เป็น ปสฺส ลง 
ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย  มีรูปวิเคราะห์ความหมายของค าได้ว่า “อนิจฺจาทิว
เสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ า”๑๐  แปลว่า  “ธรรมชาติ  
ที่ชื่อว่า  วิปัสสนา  เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เห็นสังขารธรรม  โดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจอนิจจ
ลักษณะเป็นต้น ได้แก่ ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น”๑๑หรืออีกรูป วิเคราะห์ว่า “วิวิธ  อนิจฺ
จาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลว่า “ปัญญาที่เห็นสภาวะต่าง ๆ  มีอนิจจลักษณะเป็นต้น  ใน
สังขารทั้งหลาย”๑๒ 

 ๓.๑.๓ ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย  
 ในคัมภีร์พระอภิธัมมสังคณีได้ให้ความหมายของค าว่าวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนาหมายความ

ว่า ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไป
ก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  

                                                        
๙  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา

(Satipatthanabhavana), ม.ป.ท., ๒๕๕๖, หน้า ๒๒. 
๑๐ วิภาวิน.ี  (บาลี)  ๒๖๗. 
๑๑ พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป .ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล , พิมพ์ครั้งที่  ๑, 

(กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หน้า ๑๘๐.  
๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์ , พิมพ์ครั้งที่  ๑,   

(กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๑๗. 



๕๕ 

 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง  
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลง งมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐิ  
ในสมัยนั้น ชื่อว่า วิปัสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๓   

 สมฺปชญฺ ชื่อว่ารู้ชัด วิจโย คือ ความวิจัย หมายถึง ค้นหาความไม่เที่ยง ปัญฺญาเพราะ
อรรถกล่าวว่าประกาศให้รู้ คือท าให้แจ่มแจ้ง ปวิจโย ธมฺมวิจโย หมายถึง วิจัยเลือกสรรธรรม ปณฺฑิจฺจ 
ความเป็นแห่งบุคคลผู้ฉลาด เวภพฺยา ชื่อว่ารู้แจ่มแจ้งในความไม่เที่ยง วิปสฺสนาชื่อว่าความเห็นแจ้ง 
เพราะเห็นแจ้งธรรมทั้งหลายด้วยความสามารถแห่งอนิจจลักษณะ๑๔ 

 อนิจจานุปัสสนาเป็นวิปัสสนาพละ ทุกขานุปัสสนาเป็นวิปัสสนาพละ ปฏินิสสัคคา-นุปัสส
นาเป็นวิปัสสนาพละ การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในรูปเป็นวิปัสสนาพละ การพิจารณาเห็นความไม่
เที่ยงในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ในชราและมรณะเป็นวิปัสสนาพละ การพิจารณา
มรณะเป็นวิปัสสนาพละ 

 สรุปว่า ความหมายของค าว่าวิปัสสนาตามอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ จึงหมายความว่า
เป็นปัญญาในการเลือกเฟ้นธรรมค้นหาถึงความไม่เที่ยงในรูปนาม จนเห็นถึงความเป็นไตรลักษณ์      
ลักษณญาณ เกิดปัญญารู้แจ้งซึ่งปัญญาที่เกิดนั้นจึงชื่อว่าความเห็นถูกต้องในสัมมาทิฏฐิ 

 ๓.๑.๔ ความหมายตามหลักคัมภีร์ 

 วิปัสสนา หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง เป็นต้น๑๕  

 ๓.๑.๕ ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ  

 ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), ได้ปรากฏข้อความเกี่ยวกับ
วิปัสสนาว่า การเจริญปัญญาเข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูป-นาม) ตามความเป็นจริง คือ 
เห็นแจ้งพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเป็นรูป-นาม และ
เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเป็นของไม่

                                                        
๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗.  

 ๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), อริย
วังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, หน้า ๓๖๒-๓๖๓. 

๑๕ รายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๗/๕๕. 
 



๕๖ 

 
เที่ยง (อนิจจะ) เป็นทุกข์ (ทุกขะ) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) และไม่สวยงาม (อสุภะ) ที่พิเศษนอกไปจาก 
อนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาส  

 ๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ปรากฏข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่า เป็น
ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความ
หลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเป็นของมันเอง 

 ๓.๑.๖ ความหมายของภาวนา 

 ค าว่า “ภาวนา” มีความหมายว่า การอบรม กาย ใจ ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ)  
และวิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา) ตัวอย่างคือ ค าว่า ภาวนามยปัญญา ในพระสุตตันตปิฎก ขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า การเจริญเนกขัมมะเจริญอพยาบาท เป็นต้น๑๖ หรือการเจริญธรรม
ที่เป็นรูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล โลกุตตรกุศล๑๗ หรือการอบรมกาย อบรมจิต และการอบรม
ปัญญา๑๘ หรือการเจริญอริยสัจ ๔ หรือการเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘๑๙ 
หรือการเจริญวิปัสสนา๒๐ เมื่อเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เห็นชรามรณะ เห็นนิพพาน ชื่อ
ว่าเจริญอยู่ ธรรมใดที่ได้เจริญแล้ว ธรรมนั้น ๆ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน ชื่อว่าภาวนา๒๑  

 จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงข้างบนท าให้ทราบว่า ภาวนา เป็นชื่อของวิธีการในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นเครื่องมือน าออกจากความทุกข์  โดยมีศีลเป็นต้น มีปัญญาเป็น
ที่สุด และท่ีสุดของธรรมทั้งหลายที่กล่าวมา คือความดับทุกข์ท้ังมวลนั่นเอง 

 ภาวนา ๓ พบในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้แก่ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนา
ภาวนา๒๒ หมายถึง ภาวนาที่เกิดด้วยการเจริญบ่อย ๆ ภาวนาที่ใกล้จะแน่วแน่และภาวนาที่แน่วแน่ 

  

                                                        
๑๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๒/๔๕๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๘. 
๑๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๖/๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 
๑๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๑๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๗/๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๓๖. 
๒๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๓๐๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
๒๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๘/๓๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. 
๒๒ พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕-๙๖. 



๕๗ 

 
 ในปรมัตถทีปนี ภาวนา หมายถึง ธรรมที่บุคคลควรอบรม หรือธรรมที่เป็นเครื่องอบรม
กระแสจิต๒๓ เมื่อกล่าวโดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกกะ ค าว่า ภาวนา ได้แก่ 

 ๑) การท าให้กุศลเจริญขึ้นเป็นลักษณะ 
 ๒) การประหารอกุศลเป็นกิจ 

 ๓) การเข้าสู่ทางปฏิบัติที่เก่ียวกับสติ  ของนามกายรูปกายเป็นอาการปรากฏ 
 ๔) การตั้งใจอยู่ในอารมณ์ดว้ยอ านาจแห่งเหตุที่ถูกท่ีควรเป็นเหตุใกล้ 
 จากรายละเอียดข้างต้นนี้ท าให้ทราบความหมายและรูปศัพท์ของภาวนา  สรุปได้ว่า 

ภาวนา คือ การอบรมกาย อบรมจิตให้มีให้เป็นขึ้น หรือเจริญมากขึ้น ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุป 
วิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึง การอบรมกาย อบรมจิต และอบรมปัญญา โดยการท าให้มีขึ้นในจิตใจ  
ส ารวมใจให้แน่วแน่มีสติ เป็นสมาธิ เพ่ือท าลายโมหะ ท ากุศลให้เจริญขึ้นจนมีปัญญา เห็นแจ้ง
สภาวธรรม นาม-รูป ขันธ์ ๕ ด้วยอาการต่าง ๆ ตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา นั่นทุกข์ นั่นความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ รู้
ชัดคุณ รู้ชัดโทษ และรู้ทางออกจากกามทั้งหลาย การเห็นดังที่กล่าวมานี้ เป็นการเห็นโดยวิเศษ เห็น
แจ่มแจ้งชัดเจนด้วยปัญญา ซึ่งท าให้กิเลสลดน้อยลงไปตามล าดับแห่งปัญญาจนเข้าสู่อรหัตตมรรค  
อรหัตตผล 

 ๓.๑.๗ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 เมื่อรวมค าว่า วิปัสสนา กับค าว่า ภาวนา เข้ากันแล้ว ส าเร็จรูปเป็นวิปัสสนาภาวนาเป็นรูป
ศัพท์ใหม่ได้ความหมายใหม่ที่มีใจความและรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มิได้แยกกันแปลทีละศัพท์
ทีละความหมายดังนี้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์หมดจด
ตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสารหรือแปลว่า “การเจริญ
วิปัสสนา”๒๔  

 วิปัสสนาภาวนา แปลว่า กรรมฐานเป็นอุบายท าใจให้เกิดปัญญา รู้แจ้งเห็นจริงตามความ
เป็นจริง คือ เห็นปัจจุบันรูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน วิปัสสนานั้นมุ่งหมายให้ก าหนดรู้
เห็นตามความเป็นจริง ในการช่วยส่งเสริมในการเจริญปัญญาในขณะที่จิตก าลังรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้น
ตามความเป็นจริงของการมีสติสัมปชัญญะเข้าไปควบคุมดูแลอย่างเป็นระบบของการเปลี่ยนถ่าย
อารมณ์แบบต่อเนื่องในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพจนสามารถละกิเลสใน

                                                        
๒๓ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปน,ี หน้า ๗๖๐. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๒. 



๕๘ 

 
ขั้นของอัตตสัญญา ทิฏฐิสัญญา มานสัญญา ที่เกาะเกี่ยวหัวใจของสรรพสัตว์ทั้งหลายให้เข้าใจผิด ว่า
เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา นั้นเอง บุคคลท าปัญญารู้แจ้งให้เกิดขึ้นในจิต ชื่อว่า วิปัสสนาภาวนา 
หมายความว่า มีปัญญาเห็นความไม่เที่ยง ย่อมก าหนดรู้ได้โดยง่าย ด้วยความเกิดขึ้นในเบื้องต้น และ
ความสิ้นไปในเบื้องปลาย ดังในพระบาลีว่า  

 อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
 อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตส  วูปสโม สุโขต๒ิ๕  
 สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
 เกิดข้ึนแล้วย่อมดับไป ความสงบแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นความสุข 

คัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 ๑) คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ให้ความหมายว่า ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร๒๖  
 ๒) คัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ให้ความหมายว่า การใคร่ครวญธรรม หมายถึง การ

เพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา๒๗  
 ๓) เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ ปัญญาเห็นแจ้งการก าหนดสังขารว่าไม่

เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๒๘  
 ๔) ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งที่ก าหนดรู้สังขาร คือปัญญาอันยิ่งและความเห็น

แจ้งในธรรมคือเบญจขันธ์๒๙  

 ๕) ปัญญากิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย  
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลสปัญญาเครื่อง
น าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญาปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป  
ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ๓๐ 

                                                        
๒๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๒/๑๗๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๔. 
๒๖ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๓/๗๑. 
๒๗ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๒๐/๑๖๕. 
๒๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๒๙ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๒/๙๒/๓๖๖. 
๓๐ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 



๕๙ 

 
 ๖) วิปัสสนา คือ ความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริงมี ๙ อย่าง 

  (๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ 
  (๒) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย 
  (๓) ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว 
  (๔) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นโทษ 
  (๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นด้วยความหน่าย 
  (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย 
  (๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นการพิจารณาหาทาง 
  (๘) สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร 
  (๙) สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้

อริยสัจ๓๑  

 ๗) วิปัสสนา คือ อนุปัสสนา ๗ ประการ คือ 

  (๑) อนิจจานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง) 
  (๒) ทุกขานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์) 
  (๓) อนัตตานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน) 
  (๔) นิพพิทานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย) 
  (๕) วิราคานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด) 
  (๖) นิโรธานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส) 
  (๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส)๓๒  

 ๘. วิปัสสนาญาณ ความหยั่งรู้ที่เกิดข้ึนแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ มี ๑๖ ประการ 

  (๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดรู้รูปนาม 
  (๒) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของรูปนาม 
  (๓) สัมมสนญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นรูปนามโดยไตรลักษณ์ 
  (๔) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ 
  (๕) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไปหมด 

                                                        
๓๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๘๗. 
๓๒ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 



๖๐ 

 
  (๖) ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแล้ว

จะต้องสลายไปไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น 
  (๗) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ 

  (๘) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย 
  (๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย เบื่อหน่ายสังขารทั้งหลาย
แล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 
  (๑๐) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง เพ่ือมองหาอุบายที่จะ
ปลดเปลื้องออก 
  (๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  ไม่ยินดี ยิน
ร้ายต่อสังขารทั้งหลาย 
  (๑๒) สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม ได้แก่การหยั่งรู้
อริยสัจ 
  (๑๓) โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรู้ที่เป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากภาวะปุถุชน เข้าสู่ภาวะ
อริยบุคคล 
  (๑๔) มัคคญาณในอริยมรรค ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละข้ัน 
  (๑๕) ผลญาณในอริยผล ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จของพระอริยบุคคลชั้นนั้น ๆ  
  (๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน ส ารวจรู้มรรค ผลกิเลสที่
ละแล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ และนิพพาน๓๓  

 วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่
เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้
ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๓๔  

 ภาวนา หมายถึง การท าให้มีข้ึน การท าให้เกิดข้ึน การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนา๓๕  
 ภาวนา แปลว่า ท าให้มีข้ึนเป็นขึ้น ท าให้เกิดข้ึน การเจริญ มีความหมาย ๔ อย่าง คือ 

๑) ภาวนา ความหมายว่า ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 
๒) ภาวนา ความหมายว่า อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
 
 

                                                        
๓๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๕/๗๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓.  
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๖. 



๖๑ 

 
๓) ภาวนา ความหมายว่า น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 
๔) ภาวนา ความหมายว่า ปฏิบัติเนือง ๆ๓๖   

 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็น
จริง๓๗  

 หลักวิปัสสนาภาวนาที่ตรัสไว้ในรูปของสติปัฏฐานเป็นค าสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวกับวิปัสสนาทั้งหมด  เพราะหลักของสติปัฏฐานเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันไว้ว่า 
เป็นทางสายเดียว ที่เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เป็นไปเพ่ือก้าวพ้นเขตแดนแห่งความ
เศร้าโศกคร่ าครวญร าพัน เพ่ือความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งความทุกข์โทมนัส เป็นไปเพ่ือการบรรลุธรรมเพ่ือ
ความรู้ยิ่ง และเป็นไปเพื่อนิพพาน ที่น าพาสัตว์ให้พ้นทุกข์ไปได้ ส่วนหลักธรรมอ่ืน ๆ ก็คล้อยตาม หลัก
วิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔๓๘ 
 สรุปความว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ในการฝึกอบรมเจริญ
ปัญญา อันเป็นเครื่องท าลายกิเลส ให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมันให้เข้าใจ
ตามความเป็นจริงว่ามันเป็นของมันเอง ไม่ใช่เห็นตามท่ีเรานึกคิดปรุงแต่งให้มันเป็นไปด้วยความชอบ 

 ๓.๑.๘ อารมณ์วิปัสสนาภาวนา (รูป-นาม)  

อารมณ์วิปัสสนา หมายถึง รูป-นาม อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา อารมณ์วิปัสสนาภาวนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ๓๙ มี ๖ หมวด ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อลงแล้วคงเหลือรูป-นาม เท่านั้น
รูป-นาม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนา 

ปรมัตถ์ คือ สภาวธรรมที่ไม่มีการแปรปรวนหรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใด ๆ ที่เป็น
ความจริงที่ตรงตามสภาวะ ที่ท าให้สัตว์ทั้งหลาย ที่เต็มไปด้วยความทุกข์ไม่รู้จักจบสิ้น ต้องท่องเที่ยว
อยู่ในวัฏฏสงสารและสภาวธรรมที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายพ้นจากวัฏฏสงสาร คือความพ้นไปจากทุกข์ 

                                                        
๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.   
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๗. 
๓๘ พระมหานิรัญ  ชิตมาโร, ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร

วาท,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๔. 
   ๓๙ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธ 
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘๗. 



๖๒ 

 
ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อย่างพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ 
นิพพาน ๑๔๐   

สรุปความว่า รูปปรมัตถ์ หมายถึง ธรรมชาติที่มีการแตกดับหรือเสื่อมสลาย แปรปรวนอยู่
เสมอด้วยความร้อนและความเย็นเปนลักษณะ มีหนาที่แยกออกไปจากจิต มีความเป็นอัพยากตธรรม
เปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ได้แก่ รูปขันธ์ 

นาม คือ ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ และย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อ
ว่า นาม๔๑ อารมณ์ นามปรมัตถ์ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ (เจตสิก 
๕๒ ดวง) และวิญญาณขันธ์ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)๔๒  

คัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับนามว่า “ธรรมชาติใด ย่อมรู้
อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาติใด ย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม”๔๓  

นามปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 
นมนลกฺขณ    มีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ  

 สมฺปโยครส  มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเอง โดยอาการที่
เกิดพร้อมกัน เป็นต้น เป็นกิจ  

อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ าน   มีการไม่แยกกันกับจิต เป็นผล  
วิญฺ าณปทฏฺ าน   มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้๔๔  

สรุปความว่า นามปรมัตถ์ หมายถึง สภาวะที่รับรู้ทางใจ และความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ เป็น
ธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีหน้าที่ประกอบกับจิต และเจตสิกเป็นผล มีวิญญาณเป็น
เหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 

๓.๑.๙ วิปัสสนาภูมิ ๖  
วิปัสสนาภูมิ ภูมิแห่งวิปัสสนา ฐานที่ตั้งอันเป็นพ้ืนที่ซึ่งวิปัสสนาเป็นไป พื้นฐานที่ด าเนินไป

ของวิปัสสนา (๑) การปฏิบัติอันเป็นพ้ืนฐานที่วิปัสสนาด าเนินไป คือ การมองดูรู้เข้าใจหรือรู้เท่าทัน

                                                        
    ๔๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่  ๑ -๒-๖ , พิมพ์ครั้งที่  ๘ , 
(กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หน้า ๓–๙. 

   ๔๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/-/๒๔๙. 
   ๔๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
   ๔๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/-/๒๔๘. 

   ๔๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๑. 



๖๓ 

 
สังขารทั้งหลายตามที่มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันด าเนินไปโดยล าดับ จนเกิดตรุณวิปัสสนา ซึ่ง
เป็นพ้ืนของการก้าวสู่วิปัสสนาที่สูงขึ้นไป (๒) ธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ธรรมทั้งหลายอันเป็น
พ้ืนฐานที่จะมองดูรู้เข้าใจให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริง ตรงกับค าว่า ปัญญาภูมิ ได้แก่ ขันธ์ 
๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และปฏิจจสมุปปันนธรรม
ทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่ง ท่านเน้นปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นที่รวมในการท าความเข้าใจธรรมทั้งหมดนั้น 
ว่าโดยสาระ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่มีในภูมิ ๓๔๕  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอุบายเรืองปญญาที่ก าหนดรู้รูป - นาม เป็นอารมณ์ซึ่ง
อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ หมวด อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อลงแล้วคงเหลือรูป - นาม เท่านั้นอัน
ประกอบด้วย 

๑. ขันธ์ ๕ 

ขันธ์ คือ กอง เพราะเป็นที่รวมธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกัน วจนัตถะของค าว่า ขันธ์ คือ อเนก
ทุกฺเขหิ ขชฺชนฺตีติ = ขนฺธา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่ถูกทุกข์ เคี้ยวกิน จึงชื่อว่า ขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ นี้เป็น
ที่เกิดแห่ง ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เป็นต้น ถ้าไม่มีขันธ์ ๕ ทุกข์ต่าง ๆ ก็เกิดขึ้นไม่ได้๔๖ ขันธ์มี ๕ คือ 
รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ความหมายของแต่ละกองขันธ์ ได้แก่ 
 (๑) รูปขันธ์ คือ กองรูป ได้แก่ ธรรมชาติทั้งปวงที่เกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องสลายไปเสื่อมไป
ด้วยวิโรธิปัจจัย คือ ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ รูป ๒๘ 

มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอุปาทายรูป ๒๔ ได้แก่ จักขายตนะ 
โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ 
โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตา
รูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป และกวฬิงการาหารรูป๔๗ 
 (๒) เวทนาขันธ์ คือ กองแห่งเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา องค์
ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
 (๓) สัญญาขันธ์ คือ กองแห่งสัญญา มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่าง ๆ องค์ธรรม ได้แก่ สัญญา
เจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

                                                        
  ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 
  ๔๖ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทที่ ๓, ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๐-๑๕๑. 
     ๔๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕-๖๔๕/๑๙๐-๒๐๕. 



๖๔ 

 
 (๔)  สังขารขันธ์ คือ กองแห่งสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งจิต ให้คิดท ากุศลหรือให้ท าอกุศล 
และให้บ าเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ให้ท าบุญซึ่งเป็นความดี อปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่ง
จิตให้ท าอกุศล อเนญชาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้คิดบ าเพ็ญอรูปฌาณ องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้น
เวทนา, สัญญา) ที่ประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร 
 (๕)  วิญญาณขันธ์ คือ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ค าว่า วิญญาณ จิต มโน 
มนัส คือ ใจ หมายถึง ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง เป็นลักษณะ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๔๘ 

สรุปความว่า ขันธ์ ๕ ย่อลงมา คือ รูป-นาม รูปขันธ์ จัดเป็นรูป เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ จัดเป็นนาม ส่วนนิพพาน เป็นขันธ์วิมุตติ คือ พ้นจากขันธ์ ๕  

๒. อายตนะ ๑๒ 

พระพุทธองค์ได้ตรัสในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ว่า ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺ
มานุปสฺสี วิหรติ ฉสุ อชฺฌติกพาหิสุ อายตเนสุ. กถญฺจ ปน ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ ฉสุ 
อชฺฌติกพาหิสุ อายตเนสุ.๔๙ 

 แปลความว่า “ภิกษุท้ังหลาย อีกข้อหนึ่งคือ ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรม คือ อายตนะภายใน 
๖ และอายตนะภายนอก ๖ ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่ ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ 
และอายตนะภายนอก ๖ ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่อย่างไร” 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อย่างไรเล่า ? ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้จักตา รู้จักรูป และรู้จักสังโยชน์ที่อาศัยตาและรูปทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่งสังโยชน์ที่ยัง
ไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วย
ประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่เกิดได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้
ชัดประการนั้นด้วย ภิกษุย่อมรู้จักหู รู้จักเสียง ย่อมรู้จักจมูก รู้จักกลิ่น ย่อมรู้จักลิ้น รู้จักรส ย่อมรู้
จักกาย รู้จักโผฏฐัพพะ ภิกษุย่อมรู้จักใจ รู้จักธรรมารมณ์ และรู้จักสังโยชน์ที่อาศัยใจและธรรมารมณ์
ทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์
ที่เกิดเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่
เกิดข้ึนต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย๕๐ 

                                                        
   ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑-๑๔๙/๘๐-๙๗. 

๔๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๒/๓๓๔. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒//๔๓/๘๐. 



๖๕ 

 
อายตนะ หมายถึง เป็นที่เชื่อมต่อหรือที่เกิด เป็นที่ประชุมรวมหรือเป็นที่ท าให้วนเวียนอยู่ใน

สังสารวัฏฏ ให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก คือ อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะ
ภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา “วจนัตถะ
ของค าว่า อายตนะ คือ อายตนฺติ อตฺตโน ผลุปฺปตฺติยา อุสฺสาหนฺตา วิยโหนฺตีติ = อายตนานิ แปลความ
ว่า ธรรมใดมีสภาพคล้ายกับว่า มีความพยายามเพ่ือยังผลของตนให้เกิดขึ้น ฉะนั้นธรรมชาติเหล่านั้นชื่อ
ว่า อายตนะ”๕๑  ได้แก่ 

 ๑) จักขายตนะ จักขุ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่
จักขุปสาท 

 ๒) โสตายตนะ โสตะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่ 
โสตปสาท 

 ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่
ฆานปสาท 
 ๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่
ชิวหาปสาท 
 ๕) กายายตนะ กายะ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่
กายปสาท 
 ๖) รูปายตนะ รูปารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่ 
สีต่าง ๆ  
 ๗) สัททายตนะ สัททารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม
ได้แก่ เสียงต่าง ๆ  
 ๘) คันธายตนะ คันธารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม 
ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ 
 ๙) รสายตนะ รสารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรม ได้แก่
รสต่าง ๆ  
 ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด 
องค์ธรรม ได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  
 ๑๑) มนายตนะ จิต ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่ จิต
ทั้งหมด 

                                                        
   ๕๑ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, หน้า ๑๕๒. 



๖๖ 

 
 ๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่าง ๆ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด 
องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  

สรุปความว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งภายใน และภายนอกอยู่ การพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรม คืออายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่อย่างนี้แล้วยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 
พิจารณาเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง ทนอยู่ไม่ได้ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน อายตนะทั้ง ๑๒ นี้ 
เป็นรูป ๕ คู่ อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นรูปธรรมทั้งหมด อายตนะภายนอก คือ สี 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นรูปธรรม ส่วนคู่ที่ ๖ อายตนะภายใน ได้แก่ มนายตนะ เป็นนามทั้งหมด 
ส่วนอายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเป็นรูป-นาม เจตสิกเป็นนามธรรม สุขุมรูปเป็นรูปธรรม ส่วน
นิพพานเป็นนามธรรม  

๓. ธาตุ ๑๘ 

ธาตุ เป็นสิ่งที่คงไว้ซึ่งสภาวะของตน ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นที่เป็นไปตามธรรมนิยาม 
เป็นสิ่งที่อยู่ตามธรรมชาติ๕๒ หรือสภาวะที่ทรงลักษณะเฉพาะของตนไว้ เป็นสิ่งที่เป็นมูลเดิมของสัตว์
และสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย  

ธาตุ ๑๘ หมายถึง สภาวธรรมที่ทรงไว้ซึ่งสภาพ และลักษณะของตนโดยไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงหรือวิปริตแปรผันเป็นอย่างอ่ืน วจนัตถะของค าว่า ธาตุ คือ อตฺตโน สภาว  ธาเรตีติ = 
ธาตุ แปลว่า ธรรมชาติใดทรงไว้ซึ่งสภาพของตนฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ธาตุ๕๓ 

คัมภีร์อรรถกถาอิติวุตตก ปรากฏข้อความเกี่ยวกับธาตุว่า ชื่อว่า ธาตุ เพราะหมายความ 
ทรงไว้ซึ่งผล และสภาวะของตน เพราะว่า บรรดาผล และสภาวะทั้ง ๒ อย่างนี้ สิ่งที่ให้เกิดผล ชื่อว่า
ธาตุ เพราะหมายความว่า ทรงไว้ซึ่งผลของตน และสภาวะของตน นอกจากนี้ ชื่อว่า ธาตุ เพราะ
หมายความว่า ทรงไว้ เฉพาะสภาวะอย่างเดียว๕๔  

ธาตุเหล่านี้ พระผู้มีพระภาคทรงแยกอายตนะออกไปเป็น ๗ ประการ ด้วยอ านาจแห่ง
วิญญาณธาตุทั้ง ๗ แล้วจึงตรัสไว้ ๑๘ อย่าง รวมกับอายตนะ ๑๑ ที่เหลือ คือ๕๕ 

 ๑) จักขุธาตุ จักขุ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รูปารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท 

                                                        
๕๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 

   ๕๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓, ๗, หน้า ๑๕๖. 
   ๕๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๔๓. 
   ๕๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๘-๑๙. 



๖๗ 

 
 ๒) โสตธาตุ โสตะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่สัททารมณ์มากระทบได้ องค์

ธรรม ได้แก่ โสตปสาท 
๓) ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่คันธารมณ์มากระทบได้  องค์

ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท 
๔) ชิวหาธาตุ ชิวหา ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่ รสารมณ์มากระทบได้ องค์

ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท 
๕) กายธาตุ กายะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณ์มากระทบได้ 

องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท 
๖) รูปธาตุ รูปารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได้ องค์ธรรม 

ได้แก่ สีต่าง ๆ  
๗) สัททธาตุ สัททารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได้ อง ค์

ธรรม ได้แก่ เสียงต่าง ๆ  
๘) คันธธาตุ คันธารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได้ องค์

ธรรม ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ  
๙) รสธาตุ รสารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได้ องค์

ธรรม ได้แก่ รสต่าง ๆ  
๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกายปสาท

ได้ องค์ธรรม ได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  
๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราทรงไว้ซึ่งการเห็น องค์ธรรม 

ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต ๒ (การเห็นสิ่งที่ด ีและไม่ดี) 
๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ ทรงไว้ซึ่งการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ 

โสตวิญญาณจิต ๒ (การได้ยินสิ่งที่ด ีและไม่ดี) 
๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่น องค์ธรรม 

ได้แก่ ฆานวิญญาณจิต ๒ (การได้กลิ่นที่ดี และไม่ดี) 
๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ รส องค์ธรรม 

ได้แก่ ชิวหาวิญญาณจิต ๒ (การรู้รสที่ด ีและไม่ดี) 
๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส องค์ธรรม 

ได้แก่ กายวิญญาณจิต ๒ (การสัมผัสที่ด ีและไม่ดี) 
๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ได้แก่ (ก) จิตที่พิจารณาอารมณ์ทางทวารทั้ง ๕ ทั้งฝ่ายดี 

และไม่ดี (ข) จิตที่รับอารมณ์ทั้ง ๕ ที่เป็นฝ่ายดี (ค) จิตที่รับอารมณ์ทั้ง ๕ ที่เป็นฝ่ายไม่ดี มโนธาตุ ทรง
ไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์สามัญธรรมดา องค์ธรรม ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒ 



๖๘ 

 
๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ชื่อว่ามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ 

อารมณ์เป็นพิเศษ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๗๖ ดวง ที่นอกเหนือจากมโนธาตุ ๓ และจิตที่รับอารมณ์ทาง
ทวาร ทั้ง ๕ ซึ่งเป็นอารมณ์ฝ่ายดี ๕ อย่าง ฝ่ายไม่ดี ๕ อย่าง รวมเป็นจิตอีก ๑๐ ชนิด 

๑๘) ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ชื่อว่าธัมมธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ 
องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน๕๖ 

การรู้ธาตุ ถือว่าส าคัญกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การตามรู้
สภาวะการเคลื่อนของท้อง และการตามรู้สภาวะพองยุบของท้อง จัดเป็นธาตุกรรมฐาน เพราะสภาวะ
พองยุบ เป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล าไส้ที่เรียกว่า กุจฉิสยวาโย ความจริงลมหายใจที่สูด
เข้าไปในปอดมิได้เคลื่อนไปในท้องดังที่เข้าใจกันโดยทั่วไป การหายใจนั้นเป็นกระบวนการที่เกิดจาก
การท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครงกะบังลมกั้นอยู่ระหว่างช่องอกและช่อง
ท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเข้ากะบังลมจะหดตัวกดอวัยวะในช่องท้อง 
ส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลมในท้องยุบลงพร้อม
กับดันลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องที่มีอยู่เดิม และเป็นอารมณ์กรรมฐาน
อย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา๕๗ 

สรุปความว่า ธรรมชาติใดที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตนนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า ธาตุ คือ  
สิ่งที่ทรงสภาพของตนไว้โดยไม่มีการวิปริตหรือเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืน ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานนั้นจะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องแรกก่อนแล้วค่อยเข้าถึงอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ เช่น ในขณะ
ที่ก าหนดอาการพองยุบของท้องอยู่นั้น ยังคงมีรูปร่างสัณฐานของท้องอย่างชัดเจน เมื่อก าหนดไป
เรื่อยๆ วิปัสสนาปัญญาก็จะแก่กล้าขึ้น รูปร่างสัณฐานก็หายไป คงมีแต่อาการตึงหย่อนเท่านั้นซึ่ง
เรียกว่า วาโยธาตุ  

 ๔. อินทรีย์ ๒๒ 

อินทรีย์ มีอรรถว่า เป็นเครื่องหมายแห่งความเป็นใหญ่ (จอม) อันผู้เป็นใหญ่แสดงแล้ว 
เห็นแล้ว ประกาศแล้ว เสพแล้ว ตามความเหมาะสม เรียกว่า อินทรีย์ “เป็นผู้ปกครอง หมายความว่า 
สามารถท าให้สภาวธรรมที่เกิดข้ึนพร้อมกันกับตนนั้น ต้องเป็นไปตามอ านาจของตน”๕๘  

                                                        
๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓-๑๘๔/๑๔๒–๑๔๕. 
๕๗ พรรณราย  รัตนไพฑูรย์, การศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบพองหนอ-ยุบ   

หนอตามแนวสติปัฏฐาน ๔ , หน้า ๖๘ 
   ๕๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ ๗, หน้า ๑๑๔. 



๖๙ 

 
อินทรีย์ ๒๒ หมายถึง ความเป็นใหญ่หรือเป็นผู้ปกครองในสภาวธรรมที่เกิดร่วมกันกับตน

หรือเป็นใหญ่ในกิจการนั้น ๆ วจนัตถะของค าว่า อินทรีย์ คือ อินฺทนฺติ ปรมอิสฺสริย  กโรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ 
แปลความว่า ธรรมเหล่าใด เป็นผู้ปกครอง คือ ย่อมกระท าให้ตนเป็นอิสระ ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้น ชื่อ
ว่า อินทรีย์ มี ๒๒ คือ๕๙ 

๑) จักขุนทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท  
๒) โสตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาท  
๓)  ฆานินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท  
๔)  ชิวหินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท  
๕)  กายินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท  
๖)  อิตถินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง ได้แก่ อิตถีภาวรูป  
๗)  ปุริสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป  
๘)  ชีวิตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม องค์ธรรม ได้แก่ 

ชีวิตรูป และชีวิตินทรีย์เจตสิก 
๙)  มนินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด 
๑๐)  สุขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรม 

ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
๑๑)  ทุกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยทุกข์กาย องค์ธรรม ได้แก่ 

เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
๑๒)  โสมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรม 

ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  
๑๓)  โทมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรม 

ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒  
๑๔)  อุเปกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง องค์

ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  
๑๕)  สัทธินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ องค์ธรรม 

ได้แก่ สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑  
๑๖)  วิริยินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร ได้แก่ วิริยเจตสิกที่ใน    

วิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 

                                                        
   ๕๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, หน้า ๑๑๕. 



๗๐ 

 
๑๗)  สตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ ได้แก่ สติเจตสิกที่ใน

โสภณเจตสิก ๙๑  
๑๘)  สมาธินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียวองค์

ธรรม ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  
๑๙)  ปัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง ได้แก่ 

ปัญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  
๒๐)  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ 

ที่ตนไม่เคยรู้ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในโสดาปัตติมรรคจิต ๑  
๒๑)  อัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ที่ตนเคยรู้

องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ า ๓  
๒๒)  อัญญาตาวินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ สิ้นสุด

แล้ว ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในอรหัตตผลจิต ๑  

สรุปความว่า อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิวิปัสสนา และไม่ใช่ภูมิวิปัสสนา อินทรีย์ที่จะน ามาเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาต้องเอาอินทรีย์ ๒๒ หรือรูป - นาม ที่เป็นปัจจุบัน คือ ที่ปรากฏขึ้นเฉพาะ
หน้าเท่านั้นที่เป็นอดีตหรืออนาคต ใช้เป็นอารมณ์วิปัสสนาไม่ได้ เพราะสิ่งที่เป็นอดีต และอนาคตนั้น
ไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนาปัญญา ไม่สามารถพิจารณาเห็นได้  

 ๕. อริยสัจ   

อริยสัจ ๔ ว่าด้วยการก าหนดรู้ธรรมอริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิ
โรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย  
อริยสัจ ๔ ประการนี้แล เป็นของแท้อย่างนั้น ไม่คลาดเคลื่อนไปได้ ไม่กลายเป็นอย่างอ่ืนเรียกว่า 
อริยสัจ ภิกษุทั้งหลายตถาคตเป็นอริยะในโลกพร้อมทั้ง เทวโลก ทั้งมาร ทั้งพรหม ในหมู่ประชาชน
พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทัง้เทพ และมนุษย์ฉะนั้นจึงเรียก อริยสัจ๖๐ 

 อริยสัจ แปลว่า แท้ ไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียกว่าอริยสัจ๖๑ คือเป็นความจริง
แท้ไม่แปรเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนตามกาลเวลา สิ่งที่เป็นทุกข์ ยังคงเป็นทุกข์ เรียกว่า ทุกขอริยสัจ , สิ่งที่
เป็นเหตุให้ทุกข์เกิด ก็ยังคงเป็นสิ่งที่เป็นเหตุให้ทุกข์เกิด เรียกว่า ทุกขสมุทัยสัจ, สิ่งที่ดับทุกข์ ก็ยังคง
ดับทุกข์ เรียกว่า นิโรธสัจ, สิ่งที่เป็นทางให้ถึงความดับทุกข์ ก็ยังคงเป็นทางให้ถึงความดับทุกข์ เรียกว่า 
มัคคสัจ, ความจริง ๔ อย่างนี้ ผู้ใดตรัสรู้เข้าถึงสัจธรรมความจริงนี้ได้ ย่อมท าผู้ที่เป็นปุถุชนนั้น ให้

                                                        
๖๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐.  
๖๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๗/๖๑๐.  



๗๑ 

 
กลายเป็นอริยชน คนผู้ประเสริฐ เพราะบรรลุธรรมสิ้นกิเลสาสวะ ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์๖๒ ได้ให้
ความหมายของค าว่า อริยสัจ ๔ ความหมาย คือ  

  (๑) ความจริงที่พระอริยะทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นตรัสรู้  
  (๒) ความจริงของพระอริยะทั้งหลาย 
  (๓) ความจริงที่ท าให้เปน็พระอริยะ 
  (๔) ความจริงอย่างอริยะ คือจริงแท้ไม่เท็จไม่ลวง   

องค์อริยสัจประกอบด้วย ดังนี้  

 ๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงคือทุกข์เป็นสิ่งควรก าหนดรู้๖๓  ได้แก่ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความ
แก่ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่ รักก็เป็นทุกข์ 
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์   โดยย่นย่อ   
อุปาทานขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข ์

 ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ ความจริงคือเหตุให้ทุกข์เกิดเป็นสิ่งควรละ๖๔ คือตัณหาอันท าให้เกิด
อีกประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความก าหนัดมีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ   

(๑) กามตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ อันน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ท าให้จิตใจดิ้นรนแส่หา เมื่อได้แล้วก็ติ ดอยู่ สยบอยู่ 
พัวพัน อาลัยอยู่และปรารถนาจะได้กามคุณท่ีประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไป ท าให้ตัณหายิ่งโหมแรงขึ้นเหมือนไฟ
ได้เชื้อ ก่อความกระวนกระวายใจกระทบกระเทือนใจท าให้ใจกังวลไร้ความสงบ 

(๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ คือรูปภพและอรูปภพ ภวตัณหา เป็นลักษณะ
ของราคะที่ประกอบด้วยสัสสตทิฎฐิ ความดิ้นรนทะยานอยากในความมีความเป็น คือ อยากเป็นนั่น 
เป็นนี่ไม่รู้จักพอใจในสิ่งที่ตัวเป็นแล้วทะยานอยากไปเรื่อย ๆ หรือความอยากที่ติดอยู่ในภพนั้น ๆ 
พอใจยึดติด ไม่อยากพลัดพรากไป ความพอใจ ความยินดีในภาวะที่ตนเป็นอยู่ไม่อยากให้เปลี่ยนแปลง
เป็นอย่างอ่ืน ไม่อยากพรากจากไป  

(๓) วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ คือ ความไม่อยากเป็นนั่น ไม่อยากเป็นนี่ 
วิภวตัณหาในที่นี้หมายถึงราคะที่ประกอบด้วยอุจเฉททิฎฐิ   

  

                                                        
๖๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๗๘. 
๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๑. 
๖๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๑. 



๗๒ 

 
๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงคือทุกข์ควรท าให้แจ้ง๖๕ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วย

วิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา๖๖  

 ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงคือข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์เป็นธรรม
ควรเจริญหรือเรียกสั้น ๆ ว่า มรรค ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘๖๗ คือ  

(๑) สัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นอริยสัจ ๔ คือ ความรู้ใน ความทุกข์ 
ความรู้ในเหตุเกิดแห่งทุกข์ ความรู้ในความดับแห่งทุกข์ ความรู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์ เห็น
ไตรลักษณ์ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท๖๘   

(๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ มี ๓ อย่างคือ 
  ๑) ด าริจะออกจากกิเลสกามและวัตถุกาม 
  ๒) ด าริในอันไม่พยาบาท 
  ๓) ด าริในอันไม่เบียดเบียน 

(๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ คือ วาจาที่เว้นจากวจีทุจริต  
  ๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ     
  ๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด     
  ๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ     
  ๔) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

(๔) สัมมากัมมันตะ  การท าการงานชอบ คือเว้นจากกายทุจริต ๓ คือ 
๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์    
๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นการถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้   
๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  

(๕) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ คือเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางท่ีผิด  
(๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือเพียรในที่ ๔ สถาน๖๙  คือ    

  ๑) สังวรปธาน เพียรสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิต มุ่งมั่น 
เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 

                                                        
๖๕ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๐๕/๑๘๒. 
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๑. 
๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒/๑๔. 
๖๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๑. 
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



๗๓ 

 
  ๒) ปหานปธาน เพียรสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่น

เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
  ๓) ภาวนาปธาน เพียรสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุง่มั่นเพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 
  ๔) อนุรักขนานุปธาน เพียรสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุ่งม่ันเพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 

(๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ คือระลึกในสติปัฏฐาน ๔๗๐ คือ 
 ๑) กายานุปัสสนา พิจารณาเห็นกายในกาย มีปัญญาตามดูรู้ทันกาย   
 ๒) เวทนานุปัสสนา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีปัญญาตามดูรู้ทัน

เวทนา คือ สุข ทุกข์ เป็นต้น 
 ๓) จิตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นจิตในจิต มีปัญญาตามดูรู้ทันจิต  คือจิตมีราคะ 

โทสะ เป็นต้น 
 ๔) ธัมมานุปัสสนา พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  มีปัญญาตามดูรู้ทันธรรม 

ทั้งที่เป็นกุศล อกุศล หรือเป็นอัพยากฤต ว่ามีในตนหรือไม่มี ธรรมไหนควรละและควรเจริญ เช่น
นิวรณ์เป็นธรรมที่ควรละ โพชฌงค์ ควรให้เจริญ เป็นต้น                                           

(๘) สัมมาสมาธิ  สมาธิชอบ หมายถึงท าสมาธิถูกวิธี สมาธิ คือความตั้งมั่นอยู่ใน
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง ไม่หวั่นไหวไม่ฟุ้งซ่าน มี ๓ ระดับคือ 

๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ 
๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดฌาน หรือใกล้ต่อฌาน 
๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิในฌาน เป็นสมาธิที่แน่วแน่ เพราะสงัดจากกามและ

อกุศลธรรมทั้งหลาย มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาเป็นอารมณ์๗๑  
การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง

ท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว จึงประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม ด้วยเหตุนี้เอง ท าให้เป็นแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักอริยมรรค สามารถบรรลุธรรมในการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 
๘ และสามารถบรรลุมรรคญาณ ผลญาณและนิพพานได้ เป็นทางอันประเสริฐ ทางด าเนินของพระ
อริยะ เพ่ือความเข้าถึง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรคมีองค์ ๘ หรือ อฏัฐังคิกมรรค๗๒ 

                                                        
๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๗๒/๓๓๖. 
๗๒ พระมหาสุทัศน์ สุขวฑฺฒโน, “ศึกษาหลักการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 



๗๔ 

 
 กิจในอริยสัจ ๔ 

 กิจคือหน้าที่อันจะพึงท าในอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ข้อที่จะพึงปฏิบัติให้ถูกต้อง และเสร็จ 
สิ้นในอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง พระผู้มีพระภาคทรงมีญาณทัศนะตามเป็นจริงในอริยสัจ ๔ จึงปฏิญาณ
พระองค์ได้ว่า ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ ที่เกิดขึ้นใน
อริยสัจ ๔ คือ 

๑. สัจจญาณ คือ ญาณที่หยั่งรู้อริยสัจ ตามความเป็นจริง รู้ความหมายอริยสัจแต่ละ
อย่าง ว่าเป็นอย่างไร เป็นขั้นรู้จักหน้าตาว่า นี้เป็นทุกข์ นี้เป็นสมุทัย นี้เป็นนิโรธ นี้เป็นมรรค  

๒. กิจจญาณ คือ ญาณที่หยั่งรู้กิจคือสิ่งที่ต้องท าในอริยสัจแต่ละอย่างว่า อริยสัจข้อ
ไหนต้องเข้าไปเกี่ยวข้องอย่างไร โดยรู้ว่า ทุกข์ควรก าหนดรู้ สมุทัยควรละ นิโรธควรท าให้แจ้งใน 
ขันธสันดาน มรรคควรเจริญ  

๓. กตญาณ คือญาณท่ีหยั่งรู้ถึงสิ่งที่ท าแล้วในกิจอริยสัจ แต่ละอย่าง ๆ ว่า กิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว ในที่นี้หมายถึงกิจในอริยสัจ ๔ คือทุกข์ เป็นสิ่งควรก าหนดรู้ ได้ก าหนดรู้แล้ว สมุทัยเป็นสิ่ง
ควรละได้ละแล้ว นิโรธเป็นธรรมควรท าให้แจ้งได้ท าให้แจ้งแล้วและมรรคเป็นสิ่งควรเจริญได้เจริญแล้ว  

กิจหรือหน้าที่อันจะพึงท าต่ออริยสัจ ๔ แต่ละข้อนั้น๗๓ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) ปริญญา คือ การก าหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ หมายถึง การศึกษาให้รู้จักให้เข้าใจ
สภาวะที่เป็นทุกข์ตามที่เป็นจริง คือ ทุกข์มีไว้ให้ก าหนดรู้ ไม่ให้ยึดติดพอใจด้วยตัณหาและเห็นผิดว่า
เป็นตัวตนด้วยทิฏฐิ คือเห็นว่า ขันธ์ ๕ อันได้แก่ รูปมีสภาพแปรปรวน ไม่เที่ยง เวทนามีสภาพรู้สึก 
สัญญามีสภาพจ าได้หมายรู้ สังขารมีสภาพปรุงแต่ง และวิญญาณมีสภาพรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ และ
เพ่ือให้หยั่งเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนของอุปาทานขันธ์ ๕ ในล าดับต่อไป 

๒) ปหานะ คือ การละ เป็นกิจในสมุทัย หมายถึง การก าจัดเหตุแห่งทุกข์ ท าสิ่งที่
เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ให้หมดสิ้นไป คือ การละตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีและพอใจในอุปาทานขันธ์ ๕ 
หรือในรูปนาม ว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม น่าพอใจ 

๓) สัจฉิกิริยา คือ การท าให้แจ้ง เป็นกิจในนิโรธ หมายถึง การประจักษ์แจ้งหรือ
บรรลุถึงภาวะดับทุกข์ คือ การดับของทุกขสัจนั้น การไม่เกิดขึ้นอีกแห่งตัณหา อุปาทาน และรูปนาม 
ขันธ์ ๕ ทั้งหมด 

๔) ภาวนา คือ การเจริญ เป็นกิจในมรรค แปลตามศัพท์ว่า การท าให้มี  ให้เป็นขึ้น 
คือท าให้เกิดขึ้นและเจริญเพ่ิมพูนขึ้น หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามแห่งมรรควิธีที่จะก าจัดเหตุแห่ง
ทุกข์ หรือการฝึกอบรมตามข้อปฏิบัติของอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ การพิจารณาเห็นสภาวธรรมตาม

                                                        
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๐๒. 



๗๕ 

 
ความเป็นจริงจัดเป็นสัมมาทิฏฐิ การน้อมไปสู่สภาวธรรมจัดเป็นสัมมาสังกัปปะ การงดเว้นจากวจีทุจริต 
๔ จัดเป็นสัมมาวาจา การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ จัดเป็นสัมมากัมมันตะ การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ 
และการงดเว้นจากวจีทุจริต ๔ อันเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพนั้นจัดเป็นสัมมาอาชีวะ ความเพียรจดจ่อต่อ
สภาวธรรมปัจจุบันจัดเป็นสัมมาวายามะ การระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมได้อย่างชัดเจนจัดเป็นสัมมาสติ 
และการมีจิตตั้งมั่นไม่ฟุ้งซ่านไปในอดีตและอนาคตจัดเป็นสัมมาสมาธิ๗๔ 

ดังพระพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการพิจารณาอริยสัจ ๔ ของพระอริยสาวก
ไว้ในตอนท้ายของการละอาสวะด้วยทัสสนะ ว่า 

“อริยะสาวกนั้นพิจารณาโดยแยบคายว่า “นี้ทุกข์ (สภาวะที่ทนได้ยาก) นี้ทุกขสมุทัย 
(เหตุเกิดทุกข์) นี้ทุกข-นิโรธ (ความดับทุกข์) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)” 
เมื่ออริยะสาวกนั้นพิจารณาโดยแยบคายอย่างนี้ ย่อมละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ ๑) สักกายทิฏฐิ 
(ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) ๒) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) และ ๓) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีล
และวัตร)”๗๕ 

สรุปได้ว่าการละอาสวะด้วยทัสสนะนั้น คือ โสดาปัตติมรรค เพราะว่าโสดาปัตติมรรค
สามารถเห็นพระนิพพานได้เป็นครั้งแรก จึงได้ชื่อว่า ทัสสนะ ซึ่งการจะเห็นพระนิพพานได้นั้นต้องมี
โยนิโสมนสิการ คือ การมีสติพิจารณาอย่างแยบคายด้วยการเจริญวิปัสสนาที่ประกอบด้วยอริยสัจ ๔ 
พิจารณาให้เห็นว่า ขันธ์ ๕ คือ รูปและนามอันเป็นทุกข์ ตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ความดับไปของรูป
นามและตัณหาเป็นความดับทุกข์ คือ นิโรธ อริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นเป็นหนทางให้ถึงความดับทุกข์ แล้ว
ยกข้ึนสู่ไตรลักษณ์ พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่เป็นไปในอ านาจของกิเลส เมื่อ
พิจารณาอย่างถูกต้องอย่างนี้แล้ว ย่อมละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ  สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส สามารถบรรลุโสดาปัตติมรรคได้ 

๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น คือ ธรรมที่เป็นผลอาศัยธรรมที่เป็นเหตุ 
ธรรมที่เป็นเหตุ ก็เป็นเหตุปัจจัยให้ธรรมที่เป็นผลเกิดขึ้น  

ปฏิจจสมุปบาท การดับแห่งกองทุกข์ เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะ
ตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา 

                                                        
๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๔๑๗. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 



๗๖ 

 
มรณะ โสกะปริเทวะทุกขโทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการ
อย่างนี้๗๖  

ปฏิจจสมุปบาทธรรม บางทีก็เรียกว่า ภวจักร๗๗ มีความหมายว่าหมุนเวียนไปยังภพต่าง ๆ 
ในภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ ซึ่งเรียกว่าวัฏฏสงสาร สังสารวัฏฏ วัฏฏทุกข์ สังสารทุกข์ เป็นต้น มี ๑๒ องค์ คือ  

๑) อวิชชา ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา คือ การไม่รู้ตามความเป็นจริงที่ควรรู้ 
รู้แต่สิ่งที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริงที่ควรรู้ ได้แก่ โมหะเจตสิก 

๒) สังขาร ธรรมชาติที่ปรุงแต่งสังขตธรรมที่เป็นผลโดยตรง ได้แก่ เจตนาที่ในอกุศล 
และโลกยิกุศล 

๓) วิญญาณ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เป็นพิเศษ ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิจิต ๑๙ 
และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒ 

๔) นามรูป ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ชื่อว่า นาม ได้แก่ เจตสิก ๓๕ ที่ประกอบกับ 
โลกิยวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปัจจัยเป็นปฏิปักษ์ ชื่อว่า รูป ได้แก่ ปฏิสนธิกัมมชรูป 
ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป 

๕) สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏฏสงสารที่ยืนยาว ได้แก่ อัชฌัติกายตนะ ๖ 
๖) ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ ์ได้แก่ ผัสสเจตสิก ประกอบกับโลกิยวิบากจิต ๓๒ 
๗) เวทนา ธรรมชาติที่ เสวยอารมณ์  ได้แก่ เวทนา ๖ ที่ เกิดขึ้นโดยอาศัยสัมผัสสะ  

มีจกัขุสัมผัสเวทนา เป็นต้น 
๘) ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจซึ่งวัตถุกาม ได้แก่ โลภเจตสิกท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
๙) อุปาทาน ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น ได้แก่ ตัณหา และทิฏฐิที่มีก าลังมาก 
๑๐) ภวะ (กัมมภวะ, อุปัตติภวะ) ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น ชื่อว่ากัมมภาวะ ได้แก่ 

อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติที่เข้าไปเกิดในภพใหม่ด้วย ได้เกิดขึ้นเพราะอาศัย
กรรมด้วย ชื่อว่า อุปัตติภวะ ได้แก่ โลกิยวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐ 

๑๑) ชาติ ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรม ได้แก่ ปฏิสนธิ
ชาติ (การเกิดข้ึนครั้งแรกในภพใหม่) 

๑๒) ชรา มรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความแก่ของวิบากนาม
ขันธ์ ๔ และนิปผันนรูป ชื่อว่า ชรา มรณะ ความตาย คือ  อาการที่ก าลังดับของ โลกิยวิบาก 
และกัมมชรูป  โสกะ ความเศร้าโศก ได้แก่ โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับโทสมูลจิต ๒ ซึ ่งมาเกิด

                                                        
   ๗๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑-๒/๑-๘. 

   ๗๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖. 



๗๗ 

 
จากพยสนะ ๕ อย่าง ปริเทวะ การร้องไห้ร าพัน ชื่อว่า ปริเทวะ ได้แก่ จิตตชวิปปลาส สัททะที่เกิดขึ้น
โดยมีการร้องไห้ร าพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อย่าง ๆ ใดอย่างหนึ่งเป็นเหตุ๗๘ ทุกขะ เวทนาที่อดทน
ได้ยาก ชื่อว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนาโทมนัส สภาพที่ เป็นเหตุให้เป็นผู้มีใจคอไม่ดี ได้แก่ เจตสิก
ทุกข ์คือ ทุกข์ใจ  อุปายาส ความล าบากใจอย่างหนัก ชื่อว่า อุปายาส ได้แก่ โทสเจตสิก ที่เกิดขึ้น 

สรุปความว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นสภาวธรรมของชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิต
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณหรือนาม-รูปที่เป็นทุกข์ เป็นสภาวธรรม
อย่างหนึ่งที่มีการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แล้ว จะเข้าใจเรื่อง นรก สวรรค์ บุญ 
บาป ชาตินี้  ชาติหน้า และนิพพานว่ามีอยู่จริง การศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทจะท าให้เข้าใจ
สภาวธรรมชาติ จนท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นคุณธรรมในการด าเนินชีวิตอันน าไปสู่ความหมดทุกข์ 
คือ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีก เป็นการดับภพดับชาติที่ปรากฏ คือพระนิพพานอันความดับแห่งกอง
ทุกข์ตามหลัก ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตัวตน เกิดเป็นเหตุ และผล มีได้ด้วยประการอย่างนี้ 
 

๓.๒ ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร 

 ผลของการพิจารณาเนือง ๆ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้นสามารถเข้าถึงพระนิพพานอันเป็น
บทที่พระอริยะทั้งหลาย เป็นผู้ไม่มีกิเลสอาสวะตามล าดับ เพราะรู้โดยชอบด้วยอริยมรรคที่ ๔ ย่อม
ปรินิพพานด้วยการดับกิเลส หรือเป็นผู้ไม่มีอาสวะ เพราะรู้โดยชอบย่อมปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิ
พพานธาตุได้ในที่สุด ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมแยกออกเป็น ๒ คู่ โดยชอบเนือง ๆ อย่างนี้ ย่อมเป็นผู้
ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ พึงหวังผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน 
หรือความเป็นพระอนาคามี เมื่อยังมีอุปาทานขันธ์เหลืออยู่๗๙ ดังนั้นพระผู้มีพระภาคทรงเทศนาให้จบ
ลงด้วยธรรมชั้นยอดคือ อรหัตตผล ในพระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงสัจจธรรม ๑๖ ครั้ง ครั้ง
ละ ๔ รวมเป็น ๖๔ ครั้งด้วยไวยากรณภาษิต ซึ่งมีผลในการพิจารณา ดังนี้ 

๑. การพิจารณาเห็นอริยสัจ  

 คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย (อิท  ทุกฺข  อย  ทุกฺขสมุทโย)๘๐  
กล่าวคือ สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดไม่รู้จักทุกข์ เหตุเกิดทุกข์  ไม่รู้ว่านิพพานเป็นที่ดับทุกข์ลงได้
สิ้นเชิง และไม่รู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นเป็นผู้เสื่อมจากเจโต

                                                        
๗๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
๗๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๒/๓๘๙. 
๘๐ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๒/๓๘๙. 



๗๘ 

 
วิมุตติและปัญญาวิมุตติ เป็นผู้ไม่ควรเพ่ือที่จะท าที่สุดแห่งกองทุกข์ได้ (เหตุ) และเป็นผู้เข้าถึงชาติและ
ชรา นั่นคือทุกข์เกิด (ผล) 

 คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ด้วยการเห็นความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธ) พร้อมกับอุบาย 
(ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)๘๑ กล่าวคือ สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดรู้จักทุกข์ รู้เหตุเกิดทุกข์ รู้ว่า
นิพพานเป็นที่ดับทุกข์ลงได้สิ้นเชิง และรู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  สมณะหรือพราหมณ์
เหล่านั้นเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ (เหตุ) เป็นผู้ควรเพ่ือที่จะท าที่สุดแห่งกองทุกข์
ได้ และเป็นผู้ไมเ่ข้าถึงชาติและชรา ทุกข์จึงดับ (ผล) 

๒. การพิจารณาเห็นอุปธิ  

 คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะอุปธิ๘๒ (หมายถึงกรรม) เป็นจัจจัย กล่าวคือ เพราะอุปธิเป็นปัจจัย หมายถึง เพราะกรรมมี
อาสวะเป็นปัจจัย (เหตุ) ทุกข์จึงเกิด (ผล) 

 คู่ท่ี ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะอุปธิทั้งหลายดับลงโดยการคายกิเลสได้ทั้งหมด 
(อเสสวิราคนิโรธา) (เหตุ) ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 
อุปธิเป็นเหตุเกิดแห่งวัฏฏทุกข์ เพราะอุปธิทั้งหลายดับไปโดยการคายกิเลสไม่ เหลือ หรือดับสนิท 
กล่าวคือ ส ารอกราคะโดยไม่เหลือ๘๓ 

๓. การพิจารณาเห็นอวิชชา 

คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น (ผล) ทุกข์ (วัฏฏทุกข์) 
นั้นทั้งหมดย่อมเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย (เหตุ)  กล่าวคือ เพราะอวิชชาสะสมกรรมที่เป็นเหตุให้
เกิด เป็นปัจจัย หมายถึง เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยของสัตว์ทั้งหลายผู้ซึ่งเข้าไปถึงชาติ (ความเกิดแห่ง
ทุกข์) มรณะ (ความแตกไปแห่งทุกข์) และสังสารวัฏ (ความสืบต่อแห่งทุกข์) ซึ่งมีสภาวะอย่างนี้และ

สภาวะอย่างอ่ืน๘๔คือความเป็นมนุษย์ และสัตว์อ่ืนๆ อยูบ่่อยๆ ทุกขจึ์งเกิด (ผล) 

                                                        
๘๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๒/๓๘๙. 
๘๒ อุปธิ ในที่น้ีหมายถึงกรรม ขุ.ส.อ. (ไทย) ๒/๗๓๓/๓๓๘. 
๘๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๓๑-๓/๓๙๑. อุปธิ ในที่น้ีหมายถึงกรรม ขุ.ส.อ. (ไทย) ๒/๗๓๓/๓๓๘. 
๘๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒/๗๓๕/๖๗๕, ขุ.สุ.อ (ไทย) ๒/๗๓๕/๓๓๘. สภาวะอย่างนี้และสภาวะอย่างอื่น 

หมายถึง สภาวะแห่งความเป็นมนุษย์และความเป็นสัตว์อ่ืนท่ีเหลือจากความเป็นมนุษย์ 



๗๙ 

 
 คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะอวิชชานั้นดับลงโดยการคายกิเลสได้ทั้งหมด 

(เหตุ) ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า พิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า สัตว์เหล่าใดท าลาย
อวิชชา (ความหลงมัวเมาอย่างใหญ่หลวง) ด้วยวิชชา (ปัญญา) สัตว์เหล่านั้นย่อมไม่เข้าถึงภพใหม่อีก 

๔. การพิจารณาเห็นสังขาร 

  คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะสังขาร กล่าวคือ เพราะสังขาร๘๕ เป็นปัจจัย หมายถึง เพราะสังขารทั้งหลาย คือ ปุญญาภิ
สังขาร (สภาพผู้ตกแต่งบุญ) อปุญญาภิสังขาร (สภาพผู้ตกแต่งบาป) อเนญชาภิสังขาร (สภาพผู้ตกแต่ง
ความไม่หวั่นไหว) (ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอเนญชาภิสังขาร) เป็นปัจจัย (เหตุ) ทุกข์จึง
เกิด (ผล)  

 คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะสังขารทั้งหลายดับลงโดยการคายกิเลสได้
ทั้งหมด (เหตุ) ทุกข์จึงเกิดข้ึนไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า พิจารณาเห็นเนือง ๆ แล้วรู้โทษ คือ รู้
ว่า นี้ทุกข์ นี้โทษ เพราะสังขารเป็นปัจจัย  เพราะมรรคท าให้สังขารทั้งหลายสงบไป สัญญาทั้งหลาย 
คือ เพราะสัญญามีกามสัญญา เป็นต้น ดับลง  เพราะความสิ้นทุกข์นี้โดยถ่องแท้๘๖ คือเพราะรู้ความ
สิ้นไปแห่งทุกข์นี้โดยไม่วิปริต เห็นโดยถูกต้อง รู้โดยชอบ๘๗ คือ รู้สังขตธรรมโดยความเป็นของไม่เที่ยง 
และรู้อสังขตธรรมโดยความเป็นของเที่ยง  กิเลสเครื่องประกอบของมาร คือ วัฏฏะอันเป็นไปในภูมิ ๓ 
ย่อมไม่เกิดอีกทุกข์ย่อมดับลง 

๕. การพิจารณาเห็นวิญญาณ 

คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย๘๘ กล่าวคือ เพราะวิญญาณปรุงแต่งให้เกิดร่วมกับกรรมเป็นปัจจัย (เหตุ)  
ทุกข์จึงเกิด (ผล) 

คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะวิญญาณทั้งหลายดับลงโดยการคายกิเลสได้
ทั้งหมด (เหตุ) ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า พิจารณาเห็นเนือง ๆ แล้วรู้โทษ ว่า

                                                        
๘๕ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๓๖/๓๓๘, ขุ.สุ.อ.(ไทย) ๒/๗๓๖/๖๗๕. สังขาร ในที่นี้หมายถึง คือ ปุญญาภิ

สังขาร (สภาพผู้ตกแต่งบุญ) อปุญญาภิสังขาร (สภาพผู้ตกแต่งบาป) อเนญชาภิสังขาร (สภาพผู้ ตกแต่งความไม่
หวั่นไหว) (ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอเนญชาภิสังขาร) 

๘๖ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๓๘-๙/๓๙๒. 
๘๗ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๓๘-๙/๓๙๒. 
๘๘ วิญญาณ เป็นปัจจัย หมายถึง อภิสังขารวิญญาณที่เกิดพร้อมกับกรรมเป็นปัจจัย , ขุ.สุ.อ. (ไทย)    

๒/๗๓๙/๓๓๙. 



๘๐ 

 
ทุกข์เกิดขึ้นเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย เป็นผู้ปราศจากตัณหา๘๙ คือ หมดความทะยานอยาก สามารถ
ดับกิเลสได้สิ้นเชิง คือ เป็นผู้ดับสนิทด้วยการดับกิเลส 

๖. การพิจารณาเห็นผัสสะ 

คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย๙๐ กล่าวคือ เพราะผัสสะอันสัมปยุตด้วยอภิสังขารและวิญญาณเป็นปัจจัย 
(เหตุ) ทุกข์จึงเกิด (ผล) หมายถึงชนทั้งหลายผู้ถูกผัสสะครอบง า แล้วแล่นไปตามกระแส (ตัณหา) ใน
ภพด าเนินไปผิดทางย่อมห่างไกลจากการสิ้นสังโยชน์ 

คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะผัสสะดับลงโดยการคายกิเลสได้ทั้งหมด (เหตุ) 
ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า ผู้ก าหนดรู้๙๑ผัสสะ (ก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ 
ประการ) จนทั่วถึงแล้ว และยินดีในธรรมเป็นที่สงบระงับ๙๒ (ยินดีในนิพพานด้วยผลสมาบัติ) ได้ด้วย
ปัญญา๙๓ (รู้ด้วยอรหัตตมรรคปัญญา) ย่อมเป็นผู้ปราศจากตัณหา เพราะรู้ยิ่งถึงผัสสะ๙๔ (เพราะการ
ดับไปแห่งผัสสะ) 

๗. การพิจารณาเห็นเวทนา 

คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย๙๕ กล่าวคือ เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งคือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุก
ขมสุขเวทนาทั้งภายในและภายนอก อันสัมปยุตด้วยกรรมเป็นปัจจัย (เหตุ)  ทุกข์จึงเกิด (ผล) 

คู่ท่ี ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะเวทนาดับลงโดยการคายกิเลสได้ทั้งหมด (เหตุ) 
ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า รู้ว่าเวทนานี้เป็นเหตุแห่งทุกข์๙๖ (รู้ว่าการเสวย
อารมณ์ท้ังปวงนั้นว่าเป็นเหตุแห่งทุกข์ หรือ รู้ว่าเป็นทุกข์ เพราะความแปรผันไปไม่คงท่ี และความเป็น

                                                        
๘๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๑/๓๙๒. 
๙๐ ผัสสะเป็นปัจจัย หมายถึง ผัสสะที่สัมปยุตตด้วยอภิสังขารวิญญาณเป็นปัจจัย ขุ.สุ.อ.  (ไทย)              

๒/๗๔๑/๓๓๙. 
๙๑ ก าหนดรู้ คือ ก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ ประการ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๒-๓/๓๙๒. 
๙๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๒-๓/๓๙๒. 
๙๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๒-๓/๓๙๒. 
๙๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๒-๓/๓๙๒. 
๙๕ เวทนาเป็นปัจจัย หมายถึง เวทนาท่ีสัมปยุตด้วยกรรมเป็นปัจจัย ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๔/๓๓๙. 
๙๖ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๔-๕/๓๙๓. 



๘๑ 

 
ทุกข์เพราะไม่รู้) ความถูกต้องสัมผัส๙๗ ในเวทนา (คือถูกต้องสัมผัสแล้วด้วยอุทยัพพยญาณ คือ ปัญญา
ก าหนดรู้ความเกิดและความเสื่อม) ที่มีความเสื่อมสูญไปเป็นธรรมดา มีปกติทรุดโทรมไป (มีความทรุด
โทรมไปเพราะชราและมรณะเป็นธรรมดา) ด้วยอุทยัพพยญาณแล้วเห็นความเสื่อม๙๘ เป็นที่สุด (เห็น
ความแตกท าลายไปในที่สุด) ชื่อว่ารู้แจ้งเห็นจริงในเวทนานั้น (รู้แจ่มแจ้งเวทนานั้นอย่างนี้  หรือรู้แจ่ม
แจ้งความเป็นทุกข์ในเวทนานั้น) เพราะเวทนาทั้งหลายสิ้นไปนั่นเอง (คือเบื้องหน้าแต่นั้น เพราะเวทนา
อันสัมปยุตด้วยกรรมสิ้นไปด้วยมรรคญาณ) ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 

๘. การพิจารณาเห็นตัณหา 

คู่ท่ี ๑  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดข้ึน ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย กล่าวคือ เพราะตัณหาสะสมกรรมเป็นปัจจัย ย่อมไม่ล่วงพ้นสังสารวัฏ 
(เหตุ) ทุกข์จึงเกิด (ผล) 

คู่ท่ี ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะตัณหาดับลงโดยการคายกิเลสได้ทั้งหมด (เหตุ) 
ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า ผู้รู้โทษของตัณหานั้นว่าเป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์ เป็นผู้
มีสติสัมปชัญญะอยู่๙๙ คือ ความไม่เหม่อลอยมีความรู้สึกตัวตลอด พึงเป็นผู้ ไม่มีตัณหา ไม่มีความถือ
มั่น ทุกข์ทั้งหลายจึงเกิดขึ้นไม่ได ้

๙. การพิจารณาเห็นอุปาทาน 

คู่ที่ ๑  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะอุปาทานเป็นปัจจัย๑๐๐ กล่าวคือ เพราะอุปาทานสะสมกรรมเป็นปัจจัย (เหตุ)  จึงเกิดภพซึ่ง
ภพนั้นเป็นวิบาก คือ ความปรากฏแห่งขันธ์ นี้เป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์ สัตว์ผู้เกิดมาแล้วต้องประสบ
ทุกข์๑๐๑ (สัตว์ผู้เกิดแล้วและเป็นแล้วย่อมเข้าถึงวัฏฏทุกข์) และต้องตาย หมายความว่า พระผู้มีพระ
ภาคเมื่อจะทรงแสดงถึงทุกข์เท่านั้นในการที่คนพาลทั้งหลายส าคัญว่า “เกิดแล้วย่อมเข้าถึงสุข”๑๐๒ 
ทุกข์จึงเกิด (ผล) 

                                                        
๙๗ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๔-๕/๓๙๓. 
๙๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๔-๕/๓๙๓. 
๙๙ ดูเทียบ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙/๑๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๗/๓๖๔, 

และดู อิติวุตตกะ ข้อ ๑๕ หน้า ๓๕๙ ใน สุ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๗๔๗/๖๗๘. 
๑๐๐ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๙/๓๙๓. 
๑๐๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๘-๙/๓๙๓. 
๑๐๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๘-๙/๓๙๔. 



๘๒ 

 
คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะอุปาทานดับลงโดยการคายกิเลสได้ทั้งหมด 

(เหตุ) ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า บัณฑิตทั้งหลายรู้ด้วยปัญญาโดยชอบ รู้แจ้ง
สภาวะที่สิ้นสุดการเกิด เพราะอุปาทานสิ้นไป  

๑๐.  การพิจารณาเห็นอารัมภะ 

คู่ที่ ๑  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะอารัมภะเป็นปัจจัย๑๐๓ กล่าวคือ อารัมภะในที่นี้ หมายถึง ความเพียรที่สัมปยุตด้วยกรรม
เป็นปัจจัย (เหตุ) ทุกข์จึงเกิด (ผล) 

คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่าเพราะอารัมภะดับลงโดยการคายกิเลสได้ทั้งหมด 
(เหตุ) ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า ผู้รู้โทษของอารัมภะนั้นว่าเป็นเหตุเกิดแห่ง
ทุกข ์และสละคืนอารัมภะได้ทั้งหมด น้อมจิตไปในนิพพาน ผู้ถอนภวตัณหาได้แล้ว ภพใหม่ย่อมไม่เกิด 

๑๑. การพิจารณาเห็นอาหาร 

คู่ที่ ๑  การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะอาหารเป็นปัจจัย๑๐๔ กล่าวคือ เพราะอาหารอันสัมปยุตด้วยกรรมเป็นปัจจัย อีกนัยหนึ่ง คือ
สัตว์มี ๔ ประการ ซึ่งเป็นสัตว์ผู้ข้องอยู่ในกามธาตุ ๑๑ ประการ ได้แก่ (๑) รูปูปคา (เข้าถึงรูป) 
กล่าวคือ เพราะเสพกพฬีการาหาร สัตว์ผู้ข้องอยู่ในรูปธาตุ เว้นอสัญญีสัตว์ (๒) เวทนูปคา (เข้าถึง
เวทนา) เพราะเสพผัสสาหาร สัตว์ผู้ข้องอยู่ในอรูปธาตุ ๓ ประการ เบื้องต่ า (๓) สัญญูปคา (เข้าถึง
สัญญา) เพราะเสพมโนสัญเจตนาหารอันเกิดแต่สัญญา ได้แก่ สัตว์ในยอดภูมิ (เนวสัญญานาสัญญาย
ตนภูมิ) (๔) สังขารูปคา (เข้าถึงสังขาร) เพราะเสพวิญญาณาหารอันเกิดแต่สังขาร (เหตุ) ทุกข์จึงเกิด 
(ผล) 

คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่าเพราะอาหารดับลงโดยการคายกิเลสได้ทั้งหมด (เหตุ) 
ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า ภิกษุรู้โทษนี้ว่า ทุกข์เกิดเพราะอาหารเป็นปัจจัย การ
ก าหนดรู้อาหารทุกอย่างจึงเป็นผู้ไม่มีตัณหาในอาหารทั้งหมด รู้ความไม่มีโรค๑๐๕ (พระนิพพาน) จึง
พิจารณาปัจจัยแล้วเสพปัจจัย ๔ หรือพิจารณาโลกอย่างนี้ว่า “ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘” แล้ว
เสพด้วยญาณว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมด ารงอยู่ในธรรม  (คือตั้งอยู่ในสัจจธรรม ๔ 

                                                        
๑๐๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๙/๓๔๐.  
๑๐๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๕๑/๓๔๐. 
๑๐๕ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๕๕/๓๔๑. 



๘๓ 

 
ประการ) ย่อมไม่เข้าถึงการนับ๑๐๖ (คือ ไม่เข้าถึงการนับว่าเป็น “เทวดาหรือเป็นมนุษย์”) เป็นต้น 
เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป 

๑๒. การพิจารณาเห็นอิญชิตะ (ความหวั่นไหว) 

คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ทุกข์นั้นทั้งหมดย่อม
เกิดเพราะอิญชิตะ๑๐๗ (ความหวั่นไหว) เป็นปัจจัย กล่าวคือ เพราะในบรรดาความหวั่นไหวคือ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ กรรม และกิเลส ความหวั่นไหวอย่างใดอย่างหนึ่งสะสมกรรมเป็นปัจจัย (เหตุ) ทุกข์จึงเกิด 
(ผล) 

คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่าเพราะอิญชิตะ (ความหวั่นไหว) ดับลงโดยการคาย
กิเลสได้ทั้งหมด (เหตุ) ทุกข์จึงเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป (ผล) หมายความว่า ภิกษุรู้โทษนี้ว่า ทุกข์เกิด
เพราะอิญชิตะ (ความหวั่นไหว) เป็นปัจจัย เพราะฉะนั้นจึงควรสละตัณหา๑๐๘ (คือละตัณหา) ดับ
สังขารได้๑๐๙ (คือ ดับกรรมและสังขารอันสัมปยุตด้วยกรรม) เมื่อไม่มีอิญชิตะ (ความหวั่นไหว) ไม่มี
ความถือมั่น มีสติสัมปชัญญะอยู่ ทุกข์จึงดับไป 

๑๓.  การพิจารณาเห็นผันทิตะ (ความดิ้นรน) 

คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ผันทิตะ (ความดิ้นรน) เกิด (เหตุ) ย่อมตกอยู่ใต้
อ านาจตัณหาทิฏฐิ และมานะ (ผล) กล่าวคือ ผู้ที่มีความดิ้นรนเกิดขึ้น ซึ่งความดิ้นรนนี้คือ ความดิ้นรน
เพราะความกลัว ย่อมมีแก่ผู้อันตัณหา มานะและทิฏฐิ อาศัยแล้วในขันธ์ ดุจความดิ้นรนเพราะ ความ
กลัวย่อมมีแก่เทวดาทั้งหลายในสีหสูตร๑๑๐ 

คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ รู้ว่า ตัณหาเป็นภัยใหญ่ เป็นผู้พ้นจากอ านาจ ตัณหา 
ทิฏฐิ และมานะ (เหตุ) ย่อมไม่ดิ้นรน หรือความดิ้นรนดับไป (ผล)  

๑๔.  การพิจารณาเห็นรูป 

                                                        
๑๐๖ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๓๗๕/๓๔๑. 
๑๐๗ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๕๕/๓๔๑. 
๑๐๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๕๗/๓๙๕. 
๑๐๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๕๗/๓๙๕. 
๑๑๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๑๘-๑๒๐. 



๘๔ 

 
คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ‘อรูปภพละเอียดกว่ารูปภพ’ กล่าวคือ อรูปภพหรือ

อรูปสมาบัติ เกิดข้ึน (เหตุ) คือ ซึ่งละเอียดกว่า รูปภพ คือ ละเอียดกว่ารูปภพหรือรูปสมาบัติ (ผล)  

คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ‘นิโรธละเอียดกว่าอรูปภพ’ กล่าวคือ นิโรธ หมายถึง 
พระนิพพาน ส่วนอรูปภพ คือ อรูปภพ หรือ อรูปสมาบัติ ผู้ที่ก าหนดรู้รูปภพแล้ว ไม่ด ารงอยู่ในอรูป
ภพ น้อมจิตไปยังนิโรธคือ พระนิพพาน๑๑๑ (เหตุ) ย่อมชนะมัจจุราชได้ (ผล) คือ เป็นผู้ละมัจจุ ๓ 
จ าพวกนั้นไปได้ คือ มรณมัจจุ กิเลสมัจจุและเทวปุตตมัจจุ 

๑๕.  การพิจารณาเห็นนิพพาน 

คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ‘นามรูปที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหม
โลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า นามรูปนี้เป็นของจริง 
หมายความว่า มีความเข้าใจผิดในนามรูปที่มิใช่อัตตาว่าเป็นอัตตา๑๑๒ (เหตุ) คือ มีความส าคัญในสิ่งที่
มิใช่อัตตาว่าเป็นอัตตา โดยสภาพของนามรูปและเวทนา เป็นต้น ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก พากันยึด
มั่นใน นามรูป โดยเข้าใจว่า นามรูปนี้เป็นของจริง (คือ ย่อมส าคัญนามรูปนี้ว่า “เป็นของจริง”โดย
ความเป็นของยั่งยืน เป็นต้น) จากอาการที่คนทั่วไปเข้าใจผิดเสมอ คือ ย่อมส าคัญโดยนัยมีอทิว่า “รูป
ของเรา เวทนาของเรา”ในรูปหรือในเวทนาด้วยอาการใดๆ ซึ่งพระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นตาม
ความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบว่า นามรูปนี้ไม่เป็นของจริง’๑๑๓  (ผล)  คือ นามรูปนั้นแม้ยึดถือด้วย
เป็นของยั่งยืน เป็นต้น ก็เป็นของเท็จ คือ ไม่เป็นอย่างนั้น เพราะนามรูปนั้นเป็นของเท็จจากอาการ
ตามที่ส าคัญไว้ ฉะนั้นจึงเป็นอย่างอ่ืนไป เพราะนามรูปมีความสูญสิ้นไปเป็นธรรมดา เพราะสิ่งใด
ปรากฏขึ้นนิดหน่อย สิ่งนั้นย่อมมีความสูญสิ้นไปเป็นธรรมดา คือ มีความย่อยยับไปเป็นธรรมดา และ
นามรูปก็เป็นเหมือนอย่างนั้น 

คู่ที่ ๒ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ‘นิพพานที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหม
โลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า  นิพพานนี้ไม่มีอยู่จริง 
(พระนิพพานนี้เป็นของเท็จ ไม่มีอะไร) เพราะไม่มีรูปและเวทนา เป็นต้น๑๑๔ ซึ่งพระอริยะทั้งหลาย
พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบว่า นิพพานนี้มีอยู่จริง’๑๑๕ หมายความว่า พระ

                                                        
๑๑๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๔/๓๙๕. 
๑๑๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๔/๓๙๕. 
๑๑๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๖๒/๓๙๖. 
๑๑๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๕/๓๙๖. 
๑๑๕  ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๕/๓๙๖. 



๘๕ 

 
อริยะทั้งหลายเห็นด้วยดีแล้วด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “พระนิพพานนั้นเป็นของจริง” 
โดยปรมัตถ์เพราะไม่ปราศจากความเป็นสุข กล่าวคือ ไม่มีกิเลส ความเป็นสุขอันเป็นปฏิปักษ์ต่อความ
ทุกข์ในปวัตติกาล โดยความเป็นของเที่ยง (ผล) กล่าวคือ ความสงบโดยส่วนเดียว พระนิพพานมีความ
ไม่เสื่อมสูญไปเป็นธรรมดา ซึ่งพระอริยะทั้งหลายรู้แจ้งตามความเป็นจริง๑๑๖ คือ รู้พระนิพพานนั้นโดย
ความเป็นจริง (ผล) จึงเป็นผู้ปราศจากตัณหา เพราะรู้แจ้งอริยสัจ 

๑๖.  การพิจารณาเห็นทุกข ์

คู่ที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า ‘อิฏฐารมณ์ หมายถึง อารมณ์ ๖ ประการ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่
สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า อิฏฐารมณ์นี้เป็นความสุข ๑๑๗ซึ่งล้วน
น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ดุจตั๊กแตน ปลา และลิงเล็งเห็นแสงประทีป เบ็ด และสิ่งไล้ทาที่เขาล่อ
ไว้ ว่าเป็นความสุข (เหตุ) ซึ่งพระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบว่า  
อิฏฐารมณ์นี้เป็นความทุกข์’ หมายความว่า จริงอยู่ กามทั้งหลายสวยงาม มีรสอร่อย น่ารื่นเริงใจ 
ยั่วยวนจิตด้วยอารมณ์หลายรูปแบบ๑๑๘ (ผล)  

คู่ที่ ๒ นิพพานที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดาและมนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า นิพพานนี้เป็นความทุกข์  คนพาลผู้ไม่รู้แจ้งในพระ
นิพพานนี้ หมายความว่า คนพาลทั้งหลายผู้ไม่รู้แจ้งพากันหลงในโลกนี้ เพราะความมืดปรากฏแห่ง
บุคคลผู้ถูกนิวรณ์ คือกิเลสห่อหุ้มไว้ (เหมือน) ความมืด เพราะความมืดท าให้เป็นคนบอด ย่อมมีแก่
พวกคนพาล ผู้ถูกอวิชชาห่อหุ้ม ท่วมทับ เป็นเหตุให้คนพาลทั้งหลายไม่สามารถเห็นธรรม คือ พระ
นิพพาน ชนทั้งหลายผู้แสวงหาทาง คือ เป็นผู้ค้นคว้า ไม่ฉลาดในธรรมอันเป็นทางและมิใช่ทางหรือใน
ธรรมทั้งปวง ย่อมไม่รู้แจ้งพระนิพพานนั้น แม้มีอยู่ในที่ใกล้อย่างนี้ เพราะก าหนดเพียงตจปัญจ
กัมมัฏฐาน (กัมมัฏฐานมีหนังเป็นที่ ๕) ในร่างกายของตนแล้วพึงบรรลุเป็นล าดับไปเท่านั้น หรือเพราะ
เพียงดับขันธ์ของตน บัณฑิตพึงทราบโดยประการทั้งปวงว่า บุคคลผู้ถูกความก าหนัดในภพครอบง า 
แล่นไปตามกระแสตัณหา คือ ภวตัณหา ถูกบ่วงมารคล้องไว้ คือ เข้าถึงวัฏฏะอันเป็นไปในภูมิ ๓ 
ตามล าดับ ซึ่งจะไม่รู้ธรรมนี้ได้ง่าย (เหตุ) พระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงด้วย
ปัญญาอันชอบว่า นิพพานนี้เป็นความสุข โดยความเป็นปรมัตถสุข อริยบุคคลทั้งหลายเห็นการดับสัก
กายะว่า เป็นสุข กล่าวคือ พระอริยบุคคลทั้งหลายเห็นการดับเบญจขันธ์ว่าเป็นสุข ซึ่งได้แก่ นิพพาน 

                                                        
๑๑๖ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๗๖๒-๓/๓๙๖. 
๑๑๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๖๖/๖๘๔. 
๑๑๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๕๑๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๑. 



๘๖ 

 
และพระนิพพานย่อมปรากฏแจ่มแจ้ งแก่สัตบุรุษเหมือนแสงสว่างปรากฎแก่บุคคลผู้ เห็นอยู่ 
หมายความว่า พระนิพพานเป็นธรรมชาติเปิดเผยแก่สัตบุรุษทั้งหลายผู้เห็นอยู่ด้วยปัญญาทัสสนะ 
เหมือนแสงสว่างปรากฏแก่บุคคลฉะนั้น (ผล)  

นอกจากพระอริยบุคคลทั้งหลายแล้วใครเล่าจะตรัสรู้บท๑๑๙  คือ พระนิพพานอันเป็นบท
ที่พระอริยะทั้งหลายเป็นผู้ไม่มีอาสวะตามล าดับ เพราะรู้ โดยชอบด้วยอริยมรรคที่ ๔ ย่อมปรินิพพาน
ด้วยการดับกิเลส หรือเป็นผู้ไม่มีอาสวะ เพราะรู้โดยชอบย่อมปรินิพพาน๑๒๐ด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุในที่สุด ดังนั้น พระผู้มีพระภาคทรงยังเทศนาให้จบลงด้วยธรรมชั้นยอดคือ อรหัตตผล  

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสระภาษิตนี้จบลงแล้ว ภิกษุเหล่านั้นมีใจชื่นชมยินดีในพระภาษิต
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ขณะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระภาษิตนี้อยู่คือ ไวยากรณภาษิตที่ ๑๖ นี้ 
จิตของพระภิกษุประมาณ ๖๐ รูป หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลาย จิตของภิกษุ ๙๖๐ รูป แบ่งเป็น
พวก พวกละ ๖๐รูป พ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น ก็ในพระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดง        
สัจจธรรม ๑๖ ครั้ง ครั้งละ ๔ รวมเป็น ๖๔ ครั้งด้วยไวยากรณภาษิตโดยประการต่าง ๆ ด้วยประการ
ฉะนี้๑๒๑ 

๓.๒.๑ ลักษณะของผู้บรรลุธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 สมถะและวิปัสสนาเป็นฝ่ายวิชชา สมถะ๑๒๒ ที่เจริญแล้วท าให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้ว 
ย่อมละราคะได้ เมื่อละราคะได้แล้วจึงมี “เจโตวิมุตติ” ส่วนวิปัสสนาที่เจริญแล้วย่อมท าให้ปัญญา
เจริญ ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมละอวิชชาได้ เมื่อละอวิชชาได้แล้วจึงมี “ปัญญาวิมุตติ”๑๒๓ ความหลุด
พ้น มี ๕ อย่าง คือ 

  ๑. วิกขัมภนวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยการข่มไว้) หมายถึง สมาบัติ ๘ จัดเป็นวิกขัมภน
วิมุตติ เพราะว่าพ้นจากนิวรณ์เป็นต้นอันตนข่มไว้เอง 

  ๒. ตทังควิมุตติ (หลุดพ้นชั่วคราว) หมายถึง อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนาเป็น
ต้น  เพราะว่าก าหนดตัดด้วยอ านาจเป็นข้าศึกต่อธรรมนั้น ๆ เอง เพราะว่าพ้นจากนิจจสัญญา เป็นต้น
เหล่านั้น   

                                                        
๑๑๙ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๑๓๖/๑๗๑-๑๗๒. 
๑๒๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓๖/๑๗๑-๑๗๒. 
๑๒๑ ขุ.สุ.อ  (ไทย) ๒/๗๗๒/๓๙๘. 
๑๒๒ ค าว่า “สมถะ” มีรูปวิเคราะห์ว่า กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมติ วินาเสตีติ สมโถ สมาธิสฺเสต   

นาม  แปลว่า ที่ช่ือว่าสมถะ เพราะอรรถว่า ย่อมยังธรรมที่เป็นข้าศึกมีกามฉันท์เป็นต้นให้สงบคือให้พินาศไป ค าว่า  
สมถะนั่น เป็นช่ือของสมาธิ (สมถะมีองค์ธรรมคือสมาธิ) ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๕/๑๓๖. 

๑๒๓ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๒/๖๐. องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 



๘๗ 

 
  ๓. สมุจเฉทวิมุตติ (หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด) หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะว่าพ้นจาก

กิเลสที่ตนตัดขาดแล้ว  
  ๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ (หลุดพ้นอย่างสงบ) หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะว่าเกิดขึ้น

ในที่สุดแห่งความสงบของกิเลสด้วยอานุภาพแห่งมรรค   
  ๕. นิสสรณวิมุตติ (หลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป) หมายถึง นิพพาน เพราะว่าสลัด  

ปราศจากไป ด ารงอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง๑๒๔   

๓.๒.๒ อานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร 

 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ว่า 
บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้๑๒๕ แม้เพียง ๗ วันเป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่าจะมีผลในปัจจุบัน
อย่างใดอย่างหนึ่งในจ านวนผล ๒ อย่างคือ 

๑) จะได้บรรลุอรหัตตผล 
๒) ถ้ายังมีอุปาทิเหลืออยู่จะบรรลุอนาคามิผล  

อริยสัจ ๔ ในการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการอบรมสติปัญญาให้รู้แจ้งความ
เป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยอาศัย นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ เป็นต้น 
เป็นอารมณ์ตามสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นทางสายเดียว เพ่ือความพ้นทุกข์ ซึ่งพระพุทธองค์แสดงเป็น
วิปัสสนาภูมิสติปัฏฐาน และวิปัสสนาภูมิเมื่อพิจารณาองค์ธรรมแล้วจัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ภาวนา ย่อลงเป็นรูปนามเหมือนกัน และการเจริญวิปัสสนาภาวนาต้องมีสติก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏ
ทางกาย เวทนา จิต ธรรม ว่าเป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย มีสติปัญญารู้สภาวะของรูป
นามที่เป็นปัจจุบันอย่างชัดเจน เห็นไตรลักษณ์ได้ตามความเป็นจริง อันส่งผลให้ได้รับอานิสงส์คือ 
สามารถเห็นความเกิดดับของเวทนา ละอวิชชา และตัณหา รู้อารมณ์เพียงสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ไม่มี
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ปราศจากความยึดมั่น ถือมั่นใดๆท้ังสิ้น๑๒๖ 

อานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑) ได้ชื่อว่าเป็นภิกษุหรือพระจริง ๆ (คือพระอริยเจ้า) ดังที่ท่านแสดงไว้ว่า 

“โย จ อิม  ปฏิปตฺตึ ปฏิปชฺชติ โส ภิกฺขุ นาม โหติ.” 
แปลว่า “บุคคลใด ปฏิบัติตามข้อปฏิบัตินี้ บุคคลนั้น ชื่อว่าภิกษุ” 

                                                        
๑๒๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๒๑. 
๑๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๑๒๖ พระสมุห์ธราธร  านธมฺโม,  ศึกษาอริยสัจ ๔ ในการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน, หน้า ๙๖. 
  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๒๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๔๐-๔๑. 



๘๘ 

 
“ปฏิปนฺนโก หิ เทโว วา โหตุ มนุสฺโส วา ภิกฺขูติ สงฺขย  คจฺฉติเยว.” 
แปลว่า “จริงอยู่  ผู้ที่ผ่านการปฏิบัติแล้ว จะเป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็ตาม นับว่าเป็นภิกษุ

ได้ทั้งนั้น” 
  ๒) ชื่อว่าได้เป็นผู้มีความจงรักภักดี มีความเคารพรักในพระพุทธองค์ ดังที่ตรัสกับ

พระติสสเถระ  ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพานอีก ๔ เดือนว่า 
“ภิกฺขเว มยิ สิเนหา ติสฺสสทิสาว โหนฺตุ คนฺธมาลาทีหิ ปูช  กโรนฺตาปิ เนว ม  ปูเชนฺติ ธมฺมา

นุธมฺมปฏิปชฺชมานาเยว ปน ม  ปูเชนฺติ.” 
แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย ผู้มีความรักในเรา จงเป็นเช่นกับพระติสสเถระเถิด แม้บริษัททั้งสี่

กระท าการบูชาเรา ด้วยของหอมและดอกไม้นานัปการ ก็ยังไม่ได้ชื่อว่าบูชาเรา ส่วนบริษัททั้งหลายที่
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนั้น จึงได้ชื่อว่าบูชาเรา ดังนี้” 

  ๓) ถ้าผู้ปฏิบัติถึงนามรูปปริจเฉทญาณ (ปัญญาที่รู้รูปนาม  คือ สามารถแยกรูปแยก
นามได้) และปัจจยปริคคหญาณ (ปัญญาที่รู้เหตุรู้ผลของรูปนาม) ผู้นั้นย่อมได้ความเบาใจ ได้ที่พ่ึง ที่
ระลึกในพระพุทธศาสนา มีคติอันเที่ยง เป็นผู้เข้าสู่กระแสพระนิพพานน้อย ๆ ดังที่พระอรรถกถาจารย์
แสดงไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 

“อิมินา ปน าเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธปติฏฺโ นิยตคติ
โก จูฬโสตาปนฺโน นาม โหติ.๑๒๗ ” 

แปลว่า “ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือสติปัฏฐาน ถึงญาณท้ังสองนี้แล้วได้เบาใจ ได้ที่พ่ึง 
ที่ระลึกในพระพุทธศาสนา มีคติอันเที่ยง ชื่อว่าเป็นผู้เข้าสู่กระแสพระนิพพานน้อย ๆ (จูฬโสดาบัน) ดังนี้” 

  ๔) ชื่อว่าไม่ไปสู่อบายภูมิทั้ง ๔ (นรก สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย) ดังพระพุทธ
พจน์ว่า “ตสฺมาติหานนฺท ธมฺมาทาส  นาม ธมฺมปริยาย  เทเสสฺสามิ เยน สมนฺนาคโต อริยสาวโก อากงฺ
ขมาโน อตฺตนาว อตฺตาน  พฺยากเรยฺย ขีณนิรโยมฺหิ ขีณติรจฺฉานโยนิ ขีณเปตฺติวิสโย ขีณาปายทคฺุคติวินิ
ปาโต โสตาปนฺโนหมสฺมิ อวินิปาตธมฺโม นิยโต สมฺโพธิปรายโนติ.” 

แปลว่า “อานนท์ เราจะแสดงหลักธรรมที่ชื่อว่าแว่นธรรม เป็นเครื่องมือให้อริยะสาวกมีไว้  
เมื่อประสงค์ก็จะพึงพยากรณ์ตนได้ด้วยตนเองว่า เราหมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในนรกหมดสิ้นเหตุที่ให้ไป
เกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน หมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในแดนเปรต หมดสิ้นเหตุที่ให้ไปเกิดในอบาย ทุคติ 
และวินิบาตแล้ว เราเป็นพระโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’ 
ดังนี้๑๒๘” 

                                                        
๑๒๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๒๙,  
๑๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๘/๑๐๓. 



๘๙ 

 
  ๕) ถ้าผู้ใดปฏิบัติได้ถึงอุทยัพพยญาณ (ปัญญาที่พิจารณาเห็นความเกิดดับของรูป

นาม) ถึงแม้ผู้นั้นจะมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว (ตายเสียในวันนั้น) ยังดีกว่าผู้ที่ไม่ได้ปฏิบัติ แม้จะมีชีวิตอยู่
นานถึงร้อยปี ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“โย จ วสฺสสต  ชีเว อปสฺส  อุทยพฺพย  
เอกาห  ชีวิต  เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพย .” 
แปลว่า “ผู้ใดปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถึงอุทยัพพยญาณ คือ ผู้เห็นความเกิดและความดับ 

แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิดและความดับ ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”๑๒๙ 

  ๖) ถ้าผู้ใดปฏิบัติได้ถึงโสดาปัตติมรรค  โสดาปัตติผล  ย่อมประเสริฐกว่าความเป็น
พระเจ้าจักรพรรดิ  หรือประเสริฐกว่าความเป็นใหญ่ในเทวโลกทั้งปวง  ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“ป พฺยา  เอกรชฺเชน สคฺคสฺส  คมเนน วา 
สพฺพโลกาธิปจฺเจน โสตาปตฺติผล   วร .” 
แปลว่า “โสดาปัตติผล  ประเสริฐกว่าความเป็นเอกราชในแผ่นดิน  กว่าการไปสู่สวรรค์ 

หรือกว่าความเป็นใหญ่ในโลกทั้งปวง๑๓๐” 

   ๗) ผู้ใดปฏิบัติจนได้ถึงอรหัตตมรรค อรหัตตผล ชื่อว่าได้บ าเพ็ญกิจในพระพุทธศาสนา
จบแล้ว กิเลสทั้งหลายที่มีอยู่ในจิต ในสันดานนั้น ได้ถูกประหารหมดแล้วสิ้นเชิง ได้ประสบพบพระ
นิพพานที่เรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพาน และเมื่อผู้นั้นตายลงก็ได้ไปถึงพระนิพพานที่เรียกว่า อนุปาทิ
เสสนิพพาน อันเป็นการดับซึ่งอุปาทานขันธ์ทั้งหลาย ดับแล้วซึ่งชาติ ชรา พยาธิ  มรณะ ทุกข์ โทมนัส 
อุปายาส ที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏต่อไปอีก นับว่าผู้นั้นได้ถึงแล้วซึ่งความปรารถนาที่จะ
ให้สัตว์ทั้งหลายได้ประสบโดยทั่วกัน 

  ๘) เป็นปัจจัยให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ในภพชาติต่อ ๆ ไป คือถ้าปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในปฐมวัย (ตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ ถึง ๒๕ ปี) ยังไม่ส าเร็จ ก็จะเป็นปัจจัยให้ส าเร็จใน
มัชฌิมวัย (คือตั้งแต่อายุ ๒๖ ถึง ๕๐ ปี) ถ้ามัชฌิมวัยไม่ส าเร็จ ก็จะเป็นปัจจัยให้ส าเร็จในปัจฉิมวัย 
(อายุ ๕๑ ถึง ๗๕ ปี) ถ้าปัจฉิมวัยไม่ส าเร็จ ก็จะเป็นปัจจัยให้ส าเร็จในเวลาใกล้ตาย ถ้าในเวลาใกล้จะ
ตายไม่ส าเร็จ ตายแล้วจะได้ไปบังเกิดในสวรรค์แล้วปฏิบัติต่อจนส าเร็จบนสวรรค์ ถ้ายังไม่ส าเร็จบน
สวรรค์ เมื่อลงมาเกิดในเมืองมนุษย์ได้พบพระพุทธศาสนาจะได้ส าเร็จเร็วที่สุด เช่น พระอัญญา 
โกณฑัญญะ พระพาหิยะ เป็นต้น ถ้าไม่ได้พบพระพุทธศาสนา ก็จะได้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  คือ
สามารถตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน ด้วยตนเองได้ 

                                                        
๑๒๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๓/๓๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 
๑๓๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๘/๔๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘. 



๙๐ 

 
  ๙) ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ตลอด ๗ วัน ๑๕ วัน (กึ่งเดือน) หรือ

ตลอด ๑ เดือน ๒ เดือน ๓ เดือน ๔ เดือน ๕ เดือน ๖ เดือน และ ๗ ปี ผู้นั้นพึงหวังได้ซึ่งผล ๒ 
ประการ อันใดอันหนึ่ง คือบรรลุอรหัตตผล (ส าเร็จเป็นพระอรหันต์) ในปัจจุบันชาตินี้ ๑ หรือเมื่อ     
อุปาทิ คือ กิเลสมีตัณหา เป็นต้น ยังเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล (ส าเร็จเป็นพระอนาคามี) ใน
ปัจจุบันชาตินี้ ๑๑๓๑  

๓.๓ การรู้แจ้งธรรมในทวยตานุปัสสนาสูตร 

 การรู้แจ้ง คือ การตามรู้ในอริยสัจ ดังข้อความปรากฏในพระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย มูล
ปัณณาสก์ สัจจบรรพว่า “ปุน ปจร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปัสสี วิหรติ จตูสุ อริยสจฺเจสุ” ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่งคือ ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรมคืออริยสัจ ๔ ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่ ภิกษุในพระ
ธรรมวินัยนี้ย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้คือทุกข์ นี้คือเหตุเกิดแห่งทุกข์ นี้คือความดับทุกข์ นี้คือทาง
ด าเนินไปสู่ความดับทุกข์”๑๓๒  ปุถุชนทั่วไปควรตามรู้อริยสัจ ๒ อย่าง คือ ทุกขสัจที่เป็นรูปนามซึ่งเกิด
ดับอยู่เสมอ และสมุทัยสัจที่เป็นตัณหาอันเพลิดเพลินอารมณ์ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖  ส่วนนิโรธ
สัจจไม่ใช่อารมณ์กรรมฐานอย่างแท้จริง นักปฏิบัติน้อมใจไปในสัจจะทั้ง ๒ นี้ว่า เป็นสัจจะที่ดีเลิศไม่ใช่
อารมณ์ของกิเลส ก็จัดเป็นการตามรู้โดยปริยาย  ในบรรดาสัจจะเหล่านั้น สัจจะ ๒ อย่างแรกชื่อว่า 
วัฏฏะสัจ (สัจจะที่อยู่ในวัฏฏะ) สองอย่างหลังชื่อว่า วิวัฏฏะสัจ (สัจจะที่พ้นจากวัฏฏะ) ในสัจจะ ๒ 
อย่างนั้นการเจริญกรรมฐานย่อมมีแก่ภิกษุในวัฏฏะสัจ ไม่มีการเจริญกรรมฐานในวิวัฏฏะสัจ นักปฏิบัติ
ได้เรียนรู้สัจจะ ๒ อย่างแรกโดยสังเขปว่า ขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจ ตัณหาเป็นสมุทยสัจ หรือโดยพิสดารมี
นัยว่า ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เป็นต้น การสาธยายด้วยวาจาอยู่เสมอ ๆ ย่อมเป็นการบ าเพ็ญกรรมฐาน 
ส่วนในสัจจะทั้ง ๒ ที่เหลือย่อมบ าเพ็ญกรรมฐานด้วยการสดับอย่างนี้ว่า นิโรธสัจและมรรคสัจเป็น
สัจจะที่ดีเลิศน่าปรารถนา น่าพอใจ  เธอเจริญกรรมฐานอยู่อย่างนั้น ย่อมบรรลุสัจจะ ๔ ด้วยการแทง
ตลอดคราวเดียวกัน ย่อมหยั่งเห็นด้วยการรู้ชัดคราวเดียวกัน กล่าวคือย่อมบรรลุทุกขสัจด้วยการแทง
ตลอด คือการก าหนดรู้ ย่อมบรรลุสมุทยสัจด้วยการแทงตลอด คือ การละ ย่อมบรรลุนิโรธสัจด้วยการ
แทงตลอดคือ การกระท าให้แจ้ง  ย่อมบรรลุมรรคสัจด้วยการแทงตลอด คือ การเจริญ ย่อมหยั่งเห็น
ทุกขสัจด้วยการรู้ชัด คือ การก าหนดรู้ ย่อมหยั่งเห็นสมุทยสัจด้วยการรู้ชัด คือ การละ  ย่อมหยั่งเห็น
นิโรธสัจด้วยการรู้ชัด คือ การกระท าให้แจ้ง ย่อมหยั่งเห็นมรรคสัจด้วยการรู้ชัด คือ การเจริญวิปัสสนา 

                                                        
๑๓๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๙๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘. 
๑๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๘. 



๙๑ 

 
 นักปฏิบัติพึงตามรู้ทุกขสัจและสมุทยสัจ พร้อมทั้งบ าเพ็ญนิโรธสัจและมรรคสัจด้วยการ
น้อมใจไปในธรรมดังกล่าว การปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้ชื่อว่า จตุสัจกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่ท าให้
แทงตลอดสัจ ๔ เป็นกรรมฐานที่อ านวยประโยชน์ให้นักปฏิบัติบรรลุมรรคผลได้ ดังข้อความว่า  

 จตุสจฺจปฺปเวธาวห  กมฺมฎฺฐฃานํ จตุสจฺจกมฺมฏฺฐฃานํ๑๓๓   

 จตุสัจกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่น าการแทงตลอดสัจ ๔ มาให้ หรือ การภาวนาที่ด าเนิน
ไปโดยเนื่องด้วยสัจ ๔ และเป็นเหตุให้ได้รับความสุขอันวิเศษ จึงชื่อว่า จตุสัจกรรมฐาน”๑๓๔ 

 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย อรรถกถา ปรากฏข้อความว่า ตตฺถ อสฺสาสปสฺสาสปริคฺคหิกา สติ 
ทุกฺขสจฺจ  ตสฺสา สมุฏฺฐฃาปิกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจ .อภินฺน  อปวตฺติ นิโรธสจฺจ .ทุกฺขปริชานโน นิโร
ธารมฺมโณ อรินมคฺโค มคฺคสจฺจ .๑๓๕   

 “ในเรื่องนั้น สติที่ก าหนดลมหายใจเข้าออกเป็นทุกขสัจ ตัณหาในภพก่อนที่ก่อให้เกิดสติ
นั้น เป็นสมุทยสัจ ความดับของทุกขสัจและสมุทยสัจทั้งสองเป็นนิโรธสัจ อริยมรรคที่ก าหนดรู้ทุกข์ ละ
สมุทัย และมีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ ภิกษุพากเพียรด้วยจตุสัจกรรมฐานอย่างนี้แล้ว ย่อมบรรลุ
พระนิพพาน เพราะฉะนั้นการรู้แจ้งนี้จึงเป็นการอาศัยปัญญาที่สามารถไปพิจารณาเนืองๆ เห็นความ
เป็นทุกข์แล้วหาทางในการดับทุกข์ ฉะนั้นทุกขนิโรธและทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานี้ ซึ่งเป็นปัญญาที่
เรียกว่า โลกุตตระ ตรงนี้แหละที่เรียกว่า”การรู้แจ้ง” คือ รู้แจ้งตามความเป็นจริงหมายถึง รู้หนทางใน
การดับทุกข์คือ พระนิพพานนั่นเอง 

 ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคปรากฏข้อความอธิบายค าว่า สัจจะ คือความจริงหรือ
ความรู้แจ้งว่า ชื่อว่าสัจจะ ด้วยมีสภาวะรู้แจ้งอย่างนี้ว่า “ญาณรู้ชัดซึ่งชราและมรณะ เหตุเกิดแห่งชรา
และมรณะ ความดับแห่งชราและมรณะ และข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งชราและมรณะ”๑๓๖ ใน
บรรดาอริยสัจ ๔ ทุกขสัจ คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ เป็นสภาวะที่ควรก าหนดรู้ 
การก าหนดรู้ทุกขสัจตามความเป็นจริง ในการที่จะระลึกรู้ให้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏ
ในขณะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัสและนึกคิด ได้นั้นจ าเป็นจะต้องพัฒนาอริยมรรคมีองค์ 
๘ ให้มากจึงจะสามารถเกิดปัญญาเพ่ือการรู้แจ้งตามความเป็นจรงิ  

  

                                                        
๑๓๓ ที.สี.ฎีกา (บาลี) ๒/๔๓๐. 
๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๕ 
๑๓๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๐. 
๑๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๒๑/๑๕/๔๓๙. 



๙๒ 

 
 ๓.๓.๑ บุคคลผู้บรรลุธรรม   

 การบรรลุธรรม หมายถึง การท าให้แจ้ง เป็นการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ อย่างใดอย่างหนึ่ง, 
การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการเจริญสมถยานิกและวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
การก าหนดรู้กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ให้เห็นไตรลักษณ์
ตามความเป็นจริง ได้แก่ (๑) มรรค ๔ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรค (๒) ผล ๔ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล และ (๓) นิพพาน ๑ 
คือ สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์สมบูรณ์ การรู้แจ้งตามความเป็นจริง เป็นการรู้เท่าทันรูปนามตาม
ความเป็นจริงจนเห็นอาการเกิดดับ (พระไตรลักษณ์) รู้ชัดตามสภาวะของตน เพ่ือคลายความยึดมั่นถือ
มั่น จัดเป็นเจตสิกเรียกว่า ปัญญาเจตสิก เป็นเจตสิกท่ีหลุดพ้นไปจากตัณหาทิฏฐิ สามารถขจัดกิเลสได้
อย่างสมบูรณ์ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางที่ท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจด พ้นจากทุกข์ ก้าวสู่การบรรลุเป็น
พระอริยบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์๑๓๗ ใน
พระพุทธศาสนาจ าแนกออกเป็น  ๗  ประเภท๑๓๘   ดังนี้ 

 ๑. ท่านผู้เป็นอุภโตภาควิมุต คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึง ท่านผู้หลุดพ้นจากรูป
กายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถ
กัมมัฏฐาน ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘ และนิโรธสมาบัติ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้น
อรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญาเป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ อุภโตภาควิมุต มี 
๕ ประเภท คือบุคคลผู้ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแล้วพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระ
อรหัตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัต ๑ ประเภท๑๓๙   

 ๒. ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
วิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา๑๔๐ ปัญญาวิมุตติบุคคล มี ๕  
ประเภท คือพระอรหัตสุกขวิปัสสก ๑ ประเภท และบุคคลผู้ออกจากฌานทั้ง ๔ แล้วบรรลุพระอรหัต  
๔ ประเภท แต่ถ้าได้อรูปาวจรฌาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วบรรลุเป็นพระอรหัต ย่อมได้ชื่อว่า “อุภ
โตภาควิมุตบุคคล” เหมือนกัน๑๔๑   

                                                        
๑๓๗ พระคณิน  โสทโร, “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ  
๑๓๘ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๔/๙, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๑๓๙ อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) ๒๔/๔๗-๔๙. 
๑๔๐ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๔๑ อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) ๒๕/๔๙.        



๙๓ 

 
 ๓. ท่านผู้เป็นกายสักขี คือ ผู้เป็นพยานในนามกาย หมายถึง ท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘   
ด้วยนามกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดา
ปัตติผลขึ้นไป จนถึงทา่นผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัต ที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ๑๔๒    
 ๔. ท่านผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง
และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป
จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อพระอรหัต ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ๑๔๓    

 ๕. ท่านผู้เป็นสัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจ
ถูกต้อง ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระอรหัตที่มี
สัทธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ    

 ๖. ท่านผู้เป็นธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม (ปัญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผู้
บ าเพ็ญอริยมรรค ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผลมีปัญญาแก่กล้า 

 ๗. ท่านผู้เป็นสัทธานุสารี คือผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึง ท่านผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติ
มรรค ก าลงัปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า๑๔๔  

 ๓.๓.๒ การบรรลุธรรมแบบเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ  

 ดังนั้นพึงทราบการบรรลุธรรมโดยความหมายตาม “เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ”  
ดังต่อไปนี้ 
 ๑. เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต เป็นชื่อของอรหัตผลจิต ซึ่งหลุดพ้น
จากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง เป็นสมาธิในอรหัตผล ผู้เจริญสมถะเพ่ือให้เกิดสมาธิได้ฌาน ได้แก่ รูป
ฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปัญจกนัยและอรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติแล้วใช้ฌานเป็น
บาทเจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ได้ชื่อว่า “อุภโตภาควิมุต” คือผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน  
หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่  
พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ คือฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๑๔๕ ด้วยนาม
กาย ท่านย่อมได้ “เจโตวิมุตติ” ขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญาเป็นพระอรหันต์
ผู้ได้ “ปัญญาวิมุตติ” พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติ ย่อมได้ทั้ง “เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ”๑๔๖    

                                                        
๑๔๒ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๔๓ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๔๔ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒, อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) ๓๐/๕๒-๕๓.            
๑๔๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๔๑๓-๔๑๕. 
๑๔๖ อง.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 



๙๔ 

 
 เจโตวิมุตติ ที่หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิต นี้ใช้ได้กับกรณีอ่ืน หมายถึงถ้ามีแต่ เจโต
วิมุตติอย่างเดียว เช่น เมตตาเจโตวิมุตติ เมตตา หมายถึง อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เจโตวิมุตติ 
หมายถึง อัปปนาสมาธิ๑๔๗ แต่ถ้าหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแต่โสดาบันขึ้นไปจะต้องมาคู่กับ 
“ปัญญาวิมุตติ” ดังนั้น พึงทราบว่าการบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ ย่อมได้ทั้ง “เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ” เสมอ๑๔๘  

 ๒. ปัญญาวิมุตติ คือปัญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพ้นจากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง๑๔๙  
ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุตติ คือผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ  มิได้
สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา (สุกขวิปัสสก) แต่โดยความจริงแล้วย่อมได้เจโต
วิมุตติด้วย๑๕๐ ดังข้อความว่า “อันที่จริงย่อมได้เจโตวิมุตติด้วย เพราะการได้ปัญญาวิมุตติส่อความคุม
ถึงอยู่แล้วว่าต้องได้เจโตวิมุตติด้วย” ถ้ามีแต่ “ปัญญาวิมุตติ” อย่างเดียว หมายถึง “พระอรหันต์”๑๕๑   

 ดังนั้น พระอรหันต์ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌานและ
อรูปฌานและนิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้ง “เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ” ทั้งหมด ดังข้อความที่พระอา
จรย์มั่น ภูริทัตโต แสดงไว้ว่า “พระอรหันต์ทั้งหลายไม่ว่าประเภทใด ย่อมบรรลุทั้งเจโตวิมุตติและ
ปัญญาวิมุตติที่ปราศจากอาสวะในปัจจุบันนี้” ซึ่งเป็นผลของสมถะและวิปัสสนา แสดงให้รู้ว่า “สมถะ
และวิปัสสนา” เป็นธรรมคู่กันทั้งในขณะ “มรรคและผล” เจโตวิมุตติเป็นผลของสมถะ  ปัญญาวิมุตติ
เป็นผลของวิปัสสนา ถ้าได้อรูปสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัตย่อมได้ชื่อว่า “อุภโตภาควิมุต” การเจริญ
วิปัสสนาย่อมมีสภาวะญาณมีญาณ ๑๖ เกิดข้ึนไปตามล าดับ๑๕๒ 
 “ญาณ” นี้  มีลักขณาทิจตุกกะ (หมวด ๔ มีลักษณะเป็นต้น) คือ 
 ๑) มีการแทงตลอดสภาวะ หรือมีการแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาดเป็นลักษณะ เหมือน
การยิงลูกศรอันนายขมังธนูผู้ชาญฉลาดยิงไปแล้วฉะนั้น  
 ๒) มีการส่องอารมณ์เป็นรส เหมือนดวงประทีปส่องสว่างฉะนั้น  

                                                        
๑๔๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๑๔๘ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ. ปยุ ตฺ โต ), พุ ทธธรรม ฉบั บขยายความ , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๑๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๘-๓๒๐.  
๑๔๙ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๓๗๓/๒๘๑.   
๑๕๐ อง.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๘๗/๙๙., อง.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๑๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๓๑๑. 
๑๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. 

๙, M.A.,Ph.D.), พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอเซ็นเตอร์ จ ากัด), หน้า ๗๕-
๕๐๔. 



๙๕ 

 
 ๓) มีความไม่หลงเป็นปัจจุปัฏฐาน เหมือนพรานป่าบอกทางแก่คนหลงทางฉะนั้น  
 ๔) มีสมาธิเป็นปัฏฐาน ดังพระบาลีว่า “สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภูต  ปชานาติ”๑๕๓  
แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีใจตั้งม่ันแล้ว ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง๑๕๔  
 

๓.๔ สรุปท้ายบท  

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ พบว่า  การ
เจริญวิปัสสนาภาวนาต่อเนื่อง เป็นการเจริญปัญญาหรืออบรมปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริงในสมมติบัญญัติ  
และปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริงโดยปรมัตถ์  ในการก าหนดพิจารณารู้รูป นาม ขันธ์ ๕ อันปรากฏอยู่ในขันธ์ 
๕ ซึ่งเป็นหนทางให้ผู้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือทางกาย เวทนา จิต และธรรม และสิ่งที่ส าคัญ
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติปรากฏอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพ่ืออาศัยเจริญญาณ  
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิและไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  พึงพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อริยสัจ ๔ อยู่อย่างนี้ เพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้งตามความเป็นจริง  ซึ่ง
สภาวธรรมตามที่ปรากฏ จนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของรูปนาม  หรือขันธ์ 
๕ ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อันไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา    
 อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา คือ ภูมิของวิปัสสนา หรือวิปัสสนาภูมิ มีอยู่ ๖ ภูมิหรือ ๖  
หมวดด้วยกัน แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้วคงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าวสั้นๆ ว่า 
รูปนาม ปฏิจจสมุปบาทในฐานะเป็นวิปัสสนาภูมิ  แสดงถึงเหตุปัจจัยที่อาศัยซึ่ งกันและกัน
ในปฏิจจสมุปบาทที่ประกอบด้วยขันธ์  ๕ มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือว่าโดยย่อ คือ  
รูปนาม อันเป็นทุกข์มีการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร เมื่อพิจารณาก าหนดรู้ปฏิจจสมุปบาท
อย่างนี้แล้ว ท าให้เข้าใจถึงตัวสภาวะธรรมชาติที่เป็นสังขารธรรม ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ อันเป็นคุณธรรม
ในการด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง กล่าวคือ การก าหนดรู้สติในกาย เวทนา จิต และธรรม  
หรือการก าหนดรู้อยู่กับรูปนามอย่างจดจ่อ จนเกิดวิปัสสนาญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลงได้
อย่างเด็ดขาด เป็นพระอริยบุคคลในที่สุด สามารถก าจัดเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลกนี้ได้ อันเป็นเป้าหมายขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนานั้น คือ การพ้นทุกข์ คือ การ
บรรลุพระนิพพานในที่สุด   

                                                        
๑๕๓ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๙๙/๗๖, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐.  
๑๕๔ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๖. 



บทที่ ๔ 
   

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร” ครั้งน้ีซึ่งมี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ เพ่ือศึกษาเน้ือหาและสาระสําคัญในทวยตานุปัสสนาสูตร เพ่ือศึกษาการ
เจริญวิปัสสนาในทวยตานุปัสสนาสูตร ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยวิธีการเก็บข้อมูลช้ัน
ปฐมภูมิจากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหา
ฎีกา และข้อมูลช้ันทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธ์และหนังสือตํารางานวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
และนําเสนอเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาตรวจสอบความถูกต้องเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญอาจารย์ที่
ปรึกษา ดังน้ี 
 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื่อง ศึกษาการเจริญวิปัสสนาในทวยตานุปัสสนาสูตร ครั้งน้ี พอสรุปได้ดังน้ี 
 ๑. เน้ือหาและสาระสําคญัในทวยตานุปัสสนาสูตร พบว่าประโยชนจ์ากการฟังกุศลธรรมที่
เป็นของพระอรยิะ คือ ให้รู้จกัธรรมแยกออกเป็น ๒ คู ่ตามความเป็นจริง ในการรู้ตามความเป็นจริงน้ัน
หมายถึง การเห็นแจ้งธรรมท่ีกําหนดไว้ ๒ ประการ โดยแยกเป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม ตลอดทัง้
อริยสัจ ๔ น้ันเป็นธรรม ๒ คู่โดย การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ด้วยการเห็นทุกข์พร้อมกับเหตุอันเป็นส่วน
ของโลกิยะอย่างน้ีว่า น้ีทุกข์ น้ีเหตุใหเ้กิดทุกข์ น้ีเป็นคู่ที ่๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ด้วยการเห็นความ
ดับ พร้อมกับอุบาย อันเป็นสว่นของโลกุตตระ น้ีเป็นคูท่ี ่๒ ประโยชน์แก่การรู้ตามความเป็นจรงิน้ัน ไม่
ย่ิงไปกว่าน้ัน เพราะเหตุน้ันการรู้ตามความเป็นจริงประมาณเท่าน้ี ย่อมมีด้วยการฟัง กาบรรลุคณุวิเศษ
ย่ิงกว่าน้ันย่อมมีด้วยการภาวนา ธรรมในคูท่ี่ ๑ น้ันสามารถเห็นได้ด้วยวิสุทธิที ่ ๓ และที่ ๔ คือ ทิฏฐิวิ
สุทธิ และกังขาวิตรณวิสทุธิ ส่วนคู่ที ่ ๒ น้ันสามารถเห็นได้ด้วยวิสุทธิที่ ๕ คอื มัคคามคัคญาณทัสสนวิ
สุทธิ และธรรมที่ประกอบในพระสูตรน้ีมีทั้งหมด ๑๖ ประการ ได้แก่ (๑) อริยสัจ (๒) อุปธิ (๓) อวิชชา 
(๔) สังขาร (๕) วิญญาณ (๖) ผัสสะ (๗) เวทนา (๘) ตัณหา (๙) อุปาทาน (๑๐) อารัมภะ (๑๑) อาหาร 
(๑๒) อิญชิตะ (ความหว่ันไหว) (๑๓) ผันทิตะ (ความด้ินรน) (๑๔) รูป (๑๕) นิพพานสัจจะ (๑๖) ทุกข ์ 

ซึ่งธรรมทั้ง ๑๖ ประการน้ีสามารถแยกเป็นคู่ได้ ๓๒ คู ่ อันประกอบด้วยธรรมที่เป็นโลกิยะและโลกุต
ตระ  ดังน้ันผู้ได้เห็นอริยสจั ตรัสรู้อรยิสจั ก็เป็นผู้ที่ได้ตรสัรูธ้รรม ผู้แจม่แจง้ในอรยิสจั รู้ชัดตามความเป็น



๙๗ 
 
จริงว่าน้ีทุกข ์รูชั้ดตามความเป็นจริงว่าน้ีทุกขสมุทัย รู้ชัดตามความเป็นจรงิว่าน้ีทุกขนิโรธ รู้ชัดตามความ
เป็นจริงว่าน้ีทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  และพบว่าทางทีท่าํให้ถึงพระนิพพานน้ันเรยีกว่า อริยมรรคมอีงค์ 
๘ ซึ่งเป็นเหตุเหมือนกัน แต่เป็นเหตุให้ถึง ไม่ใช่เป็นเหตุให้เกิด ไม่เหมือนกับทุกขสมุทัย สมุทยัอันเป็น
เหตุใหเ้กิด สิ่งที่เกิดจากเหตุคอืทุกข์ อะไรทีท่ําให้เกิดได้ ลว้นเป็นทกุข์ สว่นนิพพานน้ันไม่เกิดไม่ดับ ดํารง
คงที่อยู่อย่างน้ัน ไม่ต้องมีอะไรปรุงแต่ง ไม่เป็นไปตามอํานาจของเหตุปัจจยั อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทาง
ทําให้ถึงสิ่งทีม่อียู่แล้ว เป็นเหตุให้ถงึ ไมใ่ช่เหตุสร้างนิพพาน แต่เป็นเหตุใหถ้ึงนิพพาน   

๒. การเจริญวิปัสสนาในทวยตานุปัสสนาสูตรพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการ
ฝึกอบรมจิตใหเ้กิดปัญญา ปัญญาที่รูแ้จ้งในสมมุติบัญญัติ และปัญญาที่รูแ้จ้งในปรมัตถ ์ ในการกําหนด
พิจารณารูป นาม ขันธ์ ๕ อันปรากฏอยู่ในขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นหนทางให้ผู้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
ทางกาย เวทนา จิต ธรรม และสิ่งที่สําคญัในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือให้รู้เห็นตามความเป็นจริง
ในสภาวธรรมที่ปรากฏ จนสามารถหย่ังรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของรูปนาม หรือขันธ์ ๕ 
ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา อันไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา จนเกิดปัญญาญาณ 
สามารถกําจัดเสียซึ่งอกุศล หรืออภิชฌาและโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ในโลกน้ีได้ อันเป็น
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ การพ้นทุกข์หมายถึงการเข้าสู่พระนิพพานน่ันเอง  
 ดังนั้นทุกขสัจที่ผู้ปฏิบัติธรรมกําหนดรู้ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา ชื่อว่า อารัมมณะ คือ 
อารมณ์ที่ถูกรู้ เป็นสิ่งที่ควรกําหนดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ ส่วนมรรคสัจซึ่งเป็น
ปัญญาที่เข้าใจทุกขสัจ ช่ือว่า อารัมมณิกะ คือ สภาวะหย่ังรู้ เป็นธรรมท่ีควรพัฒนา อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ย่อมพัฒนาได้ด้วยการกําหนดรู้ทุกขสัจ และเมื่ออริยมรรคได้รับการพัฒนาเต็มที่แล้ว จึงจะรู้แจ้งพระ
นิพพานซึ่งเป็นธรรมที่ควรทําให้แจ้ง ส่วนตัณหาจัดเป็นธรรมท่ีควรละ การกําหนดรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ 
ทําให้เข้าใจทุกขสัจตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นเหตุให้ละสมุทัยทําให้เกิดความรู้แจ้งและพัฒนามรรคให้
เจริญ การปฏิบัติวิปัสสนามรรคย่อมรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเมื่อวิปัสสนามรรคเจริญเต็มที่ โลกุต
ตรมรรคที่เห็นแจ้งพระนิพพานย่อมเกิดขึ้น ในขณะที่บรรลุมรรคน้ัน โลกุตตรมรรคที่นําโดยสัมมาทิฏฐิได้
ถูกพัฒนาจนสมบูรณ์  ฉะน้ันสัจจะทั้ง ๒ คือ นิโรธสัจกับมรรคสัจจึงเป็นโลกุตตระ เพราะมรรคจิตเป็นผู้มี
นิพพานเป็นอารมณ์ ส่วนทุกขสัจกับสมุทัยสัจเป็นโลกิยสัจ จึงรวมเป็น ๔ อริยสัจ 

 ในการปฏิบัติพบว่า มรรคญาณที่มีนิพพานเป็นอารมณ์อยู่น้ัน คือ เห็นอริยสัจ ๔ อย่าง
แจ่มแจ้ง เป็นภาวนามยปัญญา ซึ่งมุ่งหมายไปท่ีเห็นความดับแห่งทุกข์ (นิโรธสัจ) เป็นหลัก  เพราะ
ในขณะท่ีเห็นนิโรธสัจน้ัน อริยสัจ ๓ ที่เหลือก็ปรากฏอยู่ในน้ันด้วย อุปมาเหมือนเงาที่ติดตามต้นไม้ ฉัน
ใด อุปไมยว่า นิโรธเป็นต้นไม้และ อริยสัจ ๓ ก็เป็นเช่นเงาแห่งต้นไม้ ฉันน้ัน การเห็นพร้อมเพียงกัน
ในขณะเดียว จึงช่ือว่า เห็นแจ้งอริยสัจ ด้วยเหตุน้ีผู้ที่เจริญอริยมรรคแล้ว มรรคจิตย่อมพบนิพพาน 
เพราะมีนิพพานเป็นอารมณ์ (นิโรธสัจ) การท่ีได้บรรลุมรรคญาณ จึงช่ือว่า เห็นแจ้งนิโรธสัจด้วยมรรค



๙๘ 
 
ญาณแล้ว การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจะสามารถพัฒนา ปัญญาทําให้ระงับกิเลสได้ และทําให้เกิด
วิปัสสนาญาณและมรรคญาณ ที่เป็นความรู้ย่ิง จนสามารถรู้แจ้งแทงตลอด ในอริยสัจ ๔ คู่ที่ ๑ น้ัน
สามารถเห็นได้ด้วยวิสุทธิที่ ๓ และที่ ๔ น่ันก็คือ นามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ ส่วนคู่ที่ 
๒ น้ันสามารถเห็นได้ด้วยวิสุทธิที่ ๕ คือ สัมมสนญาณและตรุณอุทยัพพยญาณ ซึ่งเป็นญาณปัญญาอัน
เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้
บรรลุถึงอริยมรรค อริยผล และทําให้แจ้งพระนิพพาน ถึงความพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง ดังน้ันเมื่อมี
การปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ก็ย่อมจะสามารถเกิดมรรคมีองค์ ๘ ได้ เพราะว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ 
น้ันปรากฏในสติปัฏฐานหมวดธัมมานุปัสสนาว่าด้วยเรื่องสัจจะ ๔ คือ มรรคสัจน่ันเอง เมื่อมรรคสัจ
ปรากฏก็เท่ากับว่า วิปัสสนาญาณได้ปรากฏขึ้นเช่นกัน โดยเฉพาะมรรคญาณเป็นหลักฐานช้ีให้เห็นว่า 
การปหานกิเลสในมรรคญาณ คืออรหัตตมรรคญาณน้ัน คือตัวดับตัณหาคือสมุทัยสัจ และสามารถ
เข้าถึงพระนิพพาน น่ันเอง 
 
๔.๒ ข้อเสนอแนะ  
 ในการศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร ที่ปรากฏในคัมภีร์ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทครั้งน้ี ได้ศึกษาเน้ือหาและสาระสําคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามพระ
คัมภีร์เถรวาท  ดังน้ัน ผู้ที่สนใจต้องการจะศึกษาให้โดยละเอียดและต้องการนําข้อมูลไปใช้ใน
วัตถุประสงค์อย่างอ่ืน  ควรศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  ๑) ควรศึกษาวิเคราะห์ค้นหาหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาในอริยสัจ ๔ ซึ่ง
ประกอบด้วยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ในพระไตรปิฎกที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือว่า ข้อมูลตรงกันหรือ
แตกต่างกันในด้านใด เพ่ือจะได้รับคําแนะนําจากผู้เช่ียวชาญชํานาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้สํารวจ
ตรวจสอบและแก้ไขและเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

  ๒) ควรศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทวยตานุปัสสนาสูตร เปรียบเทียบกับ
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน  ซึ่งอยู่ในหมวดอ่ืนที่ผู้ศึกษาไม่ได้นํามาวิจัย 

  ๓ ) ควรศึกษาการบรรลุธรรมในทวยตานุปัสสนาสูตร ให้เกิดความลึกซึ้งและเข้าใจ
แจ่มแจ้งแทงตลอดตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกให้ดีย่ิงขึ้นไป  

  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 หากมีการศึกษาในเรื่องเดียวกันน้ี  ครั้งต่อไปผู้วิจัยควรศึกษาประเด็นดังต่อไปน้ี 



๙๙ 
 
 ๑) ศึกษาวิเคราะห์โครงสร้าง เน้ือหาและหลักธรรมในทวยตานุปัสสนาสูตร ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญาได้ผลจริงในการดําเนินชีวิตอยู่ได้ในปัจจุบัน 
 ๒) ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทในทวยตานุปัสส
นาสูตร เปรียบเทียบกับพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน  
 

 
 



บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย: 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
__________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
__________. ฎีกาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒. 
__________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๙. 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร:       
 โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ์ 
 จํากัด, ๒๕๕๒. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี). วิปัสสนาภูมิ. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์จํากัด, 

๒๕๔๙. 
พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก เล่ม ๓ ภาครูปนิพพาน. 

พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปิฎกวัดเพลงวิปัสสนา, ๒๕๒๒. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). ทุกข์. กรุงเทพมหานคร: ตถตาพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๗. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ 
 พริ้นท์ต้ิง จํากัด, ๒๕๕๔.  
__________. เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙.  



๑๐๑ 
 

__________. คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง, 
 ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ. ปยุตโต ). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒ .
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 
__________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์
 ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔.  
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร. วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวม

 เล่ม  ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิง
 แอนด์พับลิชช่ิงจํากัดมหาชน, ๒๕๕๔.  

พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์ริ้นท์ต้ิง 
 จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๓, ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
 ห้างหุ้นส่วนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐.  
__________. ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐.
พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา. จํารูญ ธรรมดา แปล. 
 กรุงเทพมหานคร: หจก.  ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓.  
__________.วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ประยูร

 สาส์นไทย, ๒๕๕๒.  
__________.วิปัสสนานัยเล่ม ๒. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙.). พระคันธสาราภิวงศ์ แปล

และเรียบเรียง. นครปฐม: ซีเอไอเซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๕๐.   
__________.มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธ สาราภิวงศ์.  พิมพ์ครั้งที่ ๑ . 
 กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖. 
พระอนุรุทธะ. อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖.  
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖.  



๑๐๒ 
 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารย์พิเศษ . ป .ธ.๙ . M.A.. Ph.D.).                     
อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔.  

สมาน บุญยารักษ์. พจนานุกรมอภิธรรม ๗ คัมภีร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสาสน์, ๒๕๒๖.  

(๒) วิทยานพินธ์: 
พรรณราย  รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนว
 การสอนของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
พระคณิน  โสทโร (เมืองเกิด). “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

พระมหานิรัญ  ชิตมาโร (บําเรอสงค์). “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
 ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
พระมหาสุทัศน์  สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม). “ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
พระมหาแสงเพชร  สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา). “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 ๒๕๕๖.  
พระสมุห์ธราธร  ฐานธมฺโม (นัดวิจิตร). “ศึกษาอริยสัจ ๔ ในการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
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ตารางแสดงการพิจารณาธรรมเป็นคู่ๆ  ดังนี ้

 

 
กระบวนการพิจารณา

 
ผลการพิจารณา

                     คู่ที ่๑ ทุกขสมุทัย (เหตุ) + ทุกข์ (ผล)
พิจารณาเห็นอริสัจ 

                 คู่ที่ ๒ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (เหตุ) + ทกุขนิโรธ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
คู่ที่ ๑ อุปธิเกิด (เหตุ) + ทุกขเ์กิด (ผล)

พิจารณาเห็นอุปธิ 
คู่ที่ ๒ อุปธิดับ (เหตุ) + ทุกขดั์บ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
    คูท่ี่ ๑ อวิชชาเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)

พิจารณาเห็นอวิชชา 
    คู่ที ่๒ อวิชชาดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
    คูท่ี่ ๑ สังขารเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)

พิจารณาเห็นสังขาร 
   คูท่ี่ ๒ สังขารดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
        คูท่ี่ ๑ วิญญาณเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)

พิจารณาเห็นวิญญาณ 
       คู่ที ่๒ วิญญาณดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
    คู่ที ่๑ ผัสสะเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)

พิจารณาเห็นผัสสะ 
   คูท่ี่ ๒ ผสัสะดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
    คูท่ี่ ๑ เวทนาเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)

พิจารณาเห็นเวทนา 
    คู่ที ่๒ เวทนาดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
    คูท่ี่ ๑ ตัณหาเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)

พิจารณาเห็นตัณหา 
    คู่ที ่๒ ตัณหาดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 



๑๔๓ 
 

คู่ที่ ๑ อุปาทานเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)
พิจารณาเห็นอุปาทาน 

คู่ที่ ๒ อุปาทานดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
คู่ที่ ๑ อารัมภะเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)

พิจารณาเห็นอารัมภะ(ความเพียร) 
                   คู่ที ่๒ อารัมภะดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
                   คู่ที ่๑ อาหารเกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)
พิจารณาเห็นอาหาร 
                   คู่ที ่๒ อาหารดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
                   คู่ที ่๑ อิญชิตะ เกิด (เหตุ) + ทุกข์เกิด (ผล)
พิจารณาเห็นอิญชิตะ(ความหว่ันไหว) 

คู่ที่ ๒ อิญชิตะ ดับ (เหตุ) + ทุกข์ดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
 คู่ที ่๑ ผันทิตะ เกิด (เหตุ) + ตัณหาทิฏฐิ และมานะเกิด (ผล) 

พิจารณาเห็นผันทิตะ(ความด้ินรน)  
          คู่ที่ ๒ ผันทิตะ ดับ (เหตุ) + ตัณหาทิฏฐิ และมานะดับ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 
                  คู่ที่ ๑ อรูปภพละเอียดกว่า (เหตุ) + ละเอียดกว่ารูปภพ 
(ผล) 
พิจารณาเห็นรูป 
                   คู่ที ่๒ นิโรธละเอียดกว่า (เหตุ) + ละเอียดกว่าอรูปภพ (ผล) 

อรหัตตผล
หรือ 

อนาคามิผล 

                   คู่ที ่๑ นามรูปที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหม      
โลกและหมูส่ัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและ
มนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า นามรูปน้ีเป็นของจริง (เหตุ) 

        พระอรยิะทั้งหลายพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง  
ด้วยปัญญาอันชอบว่า นามรูปน้ีไม่เป็นของจริง (ผล) 

พิจารณาเห็นนิพพานสัจจะ 
                    คู่ที ่๒ นิพพานที่ชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหม 

โลกและหมูส่ัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและ
มนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า นิพพานน้ีไม่มีอยู่จริง (เหตุ) 

      พระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง 
ด้วยปัญญาอันชอบว่า  นิพพานน้ีมีอยู่จริง (ผล) 

 

 
 
 

 
อรหัตตผล 

หรือ 
อนาคามิผล 



๑๔๔ 
 

 
 คู่ที่ ๑ อิฏฐารมณ์ที่ชาวโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก   

พรหมโลกและหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา
และมนุษย์พากันเพ่งพินิจว่า อิฏฐารมณ์น้ีเป็นความสุข 
(เหตุ) 

  พระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงด้วย   
ปัญญาอันชอบว่า อิฏฐารมณ์น้ีเป็นความทุกข์ (ผล) 

พิจารณาเห็นทุกข์ 
  คู่ที ่๒ นิพพานท่ีชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก   

และหมูส่ัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์
พากันเพ่งพินิจว่า นิพพานน้ีเป็นความทุกข์ (เหตุ) 

         พระอริยะทั้งหลายพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงด้วย 
ปัญญาอันชอบว่า นิพพานน้ีเป็นความสุข (ผล) 

 
 

 
 

อรหัตตผล 
หรือ 

อนาคามิผล 

 

ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมแยกออกเป็น ๒ คู่โดยชอบเนือง ๆ อย่างน้ี ไม่ประมาท มีความ
เพียร อุทิศกายและใจอยู่ พึงหวังผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือความเป็นพระ
อนาคามี เมื่อยังมีอุปาทานขันธ์เหลืออยู่ 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตน้ีจบลงแล้ว ภิกษุเหล่าน้ันมีใจช่ืนชมยินดีในพระภาษิต
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ขณะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระภาษิตน้ีอยู่คือ ไวยากรณภาษิตที่ ๑๖ น้ี จิต
ของพระภิกษุประมาณ ๖๐ รูป หลุดพ้นแล้วจากอาสวะท้ังหลาย จิตของภิกษุ ๙๖๐ รูป แบ่งเป็นพวก 
พวกละ ๖๐รูป พ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น ก็ในพระสูตรน้ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงสัจจธรรม ๑๖ 
ครั้ง ครั้งละ ๔ รวมเป็น ๖๔ ครั้งด้วยไวยากรณภาษิตโดยประการต่าง ๆ ด้วยประการฉะน้ี 

 

 
 

 
 

 



๑๔๕ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล : พระรชต ปิยธมฺโม  (มิรัตนไพร) 
ว/ด/ปี  เกิด : วันจันทร์ ที่ ๒๗ เดือน มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๒  
สถานที่เกิด : จังหวัดร้อยเอ็ด  
การศึกษา : ปริญญาตรีรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 
 : การศึกษานักธรรมช้ันเอก    
 : อภิธรรม ช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกะ โท (สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน) 
 : (ปัจจุบันกําลังศึกษา ช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกะ เอก)  
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
           พ.ศ.๒๕๕๓ : ผ่านหลักสูตรครูสมาธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ รุ่น ๒๖ (อบรม ๖ เดือน 

หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินธโร) 
           พ.ศ.๒๕๕๓  : ปฏิบัติธรรมวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุร ี(หลวงพ่อจรัญ  ฐิติธมฺโม) 
           พ.ศ.๒๕๕๗    : วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เชียงใหม่ ๑ปี๖ เดือน 
           พ.ศ.๒๕๕๙    : ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปทุมธานี (๑๔ วัน) 
           พ.ศ.๒๕๖๑    : อบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่น ๒๔  
ประสบการณ์การทํางาน:  

 พ.ศ.๒๕๕๙   : พระวิปัสสนาจารย์ประจําศูนย์วิปัสสนา วัดหทัยนเรศวร์ ตําบล  ศาลายา  
อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด นครปฐม 

         พ.ศ.๒๕๕๙    : พระวิปัสสนาจารย์พิเศษ โครงการปฏิบัติธรรมประจําปี ของนิสิตปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย ตลอดโครงการ ๑๐ วัน ต้ังแต่๑๖-๒๗ 
ธันวาคม พ. ศ. ๒๕๕๙ ณ พุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล  จงัหวัดนครปฐม 

          พ.ศ.๒๕๖๑    : พระวิปัสสนาจารย์ประจําศูนย์วิปัสสนานิมิตใหม ่ซ.๒๒ แขวงทรายกองดิน 
เขตคลองสามวา    กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๑๐ 

อุปสมบท  : วันที่ ๑ เดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕  
สังกัด  : วัดป่าไตรคามบํารุง ตําบลสําราญ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
ปีที่เขา้ศึกษา  : ๒๕๕๙  
ปีที่สาํเร็จการศึกษา  : ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน               : ศนูย์วิปัสสนานิมิตใหม่ ซ.๒๒ แขวงทรายกองดิน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  
โทรศัพท์                    : ๐๘๖-๖๔๔๙๕๔๑ 
 E-mail.                    : Rachata.mrp @gmail.com 


