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บทคัดยอ
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับ

ชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร และ
๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมชุมชนตลาดหนองจอก
กรุงเทพมหานคร งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยรวบรวมขอมูล
ท้ังจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)

ผลการศึกษาพบวา
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในทัศนะของชาวพุทธ เปนสภาพความเปนอยู หรือการดํารง

ชีพอยูท่ีมีแตความสงบปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางตาง ๆ ท่ีจะ
กอใหเกิดความสงบอยางมีหลักการและมีเหตุผล รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตาม
หลักของทิศ ๖ และการสงเสริมใหปจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอาความ
ถูกตองเปนใหญและเปนหลักการสําคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทาง
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทาง
ดังกลาวใหเปนไปพรอม ๆ กันท้ังสวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก

การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ในศาสนาอิสลามนั้น จะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรม
สั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ ๑) การมีสันติสุขในระดับ
ปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการวิถีทางของ
อิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) การมีสันติสุขในระดับครอบครัว โดยสงเสริมหลักเกณฑของความประพฤติ
และกฎระเบยีบตาง ๆ ข้ึน ๓) การมีสันติสุขในระดับสังคม โดยยึดหลัก (๑) ความรักและความเมตตา
(๒) ความรวมมือและความเปนปกแผน (๓) ความเสมอภาค (๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดี
ของสังคม ๔) การมีสันติสุขในระดับโลก สันติสุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึน
ภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายในครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง
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จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชน
ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร พบวา ชาวพุทธและชาวมุสลิมมีทัศนะท่ีเหมือนกันวา การจะอยู
รวมกันในสังคมอยางสันติสุขไดนั้น ตองมีศรัทธาม่ันคงและปฏิบัติตามหลักศาสนาของตนอยาง
เครงครัด จึงจะสามารถพัฒนากาย วาจา ใจ ของตนใหเกิดสุขได สวนนัยท่ีตางกันนั้น ชาวพุทธมุง
หมายเอาการปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ เปนเครื่องพัฒนากาย วาจาใหเปนปกติสุข และกาวสูความสุข
สันติอันยั่งยืนคือพระนิพพาน สวนชาวมุสลิมมุงหมายยึดหลักศรัทธาในอัลลอฮฺ มีพระองคเปนผูชี้
แนวทางในการดําเนินชีวิตอันจะนํามาซึ่งความสุขอันนิรันดร
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Abstract

The thesis entitled “A Comparative Study of the Peaceful Life of the

Buddhists and Muslims in Talad Nongchok Community, Bangkok” has three

objectives:  1) to study the Peaceful Life of the Buddhists in Talad Nongchok

Community, Bangkok 2) to study the Peaceful Life of the Muslims in Talad

Nongchok Community, Bangkok and 3) to comparatively study the Peaceful Life of

the Buddhists and Muslims in Talad Nongchok Community, Bangkok. This study is

of qualitative research. The sources of this study have been collected from documents

and research papers related to this study, and also from In-depth Interview.

The results of the study were as follows:

The peaceful life in the light of the Buddhist is the living or the living life

happily without conflicts and violence, and having justice and various ways that

would make peace and happiness reasonably, and, in addition to knowing right and

duties of themselves, following the 6 Directions, promoting individuals and society to

have dhamma, i.e., the righteousness, regarding the right thing as the main and

importance principle for practice or carrying out all activities, such as economics,

politics, society, governance, religion, education and ecology, once all of these have

been simultaneously promoted to both individual and society, peace and happiness

would occur to the world surely.
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The peaceful life in Islam will take place with the training and teaching on

the ways of Islam continuously by following 4 factors, namely, 1) individual

happiness, that is to say, giving respect to Allah only, and being able to follow the

way of Islam perfectly, 2) family happiness--by promoting the rule of behavior and

various rules, 3 social happiness by following: i) loving and kindness, ii) collaboration

and unification, iii) equality) vi) justice, and v) good social welfare; and  4) world

happiness—the happiness of the world resulting from individual, family and social

happiness.

From the comparison of peaceful life of the Buddhists and Muslims in

Talad Nongchok Community, Bangkok, it was found that the Buddhist and Muslims

have the similar view that the living peaceful life together in society would occur once

they have to have firm belief and follow the teachings of religion strictly, thereby they

would be able to develop their body, word, and mind to be peaceful and happy. But

the different view of them was that the Buddhists aim at following five precepts

(pañca-sīla) for the development of their body and word to be peaceful and happy,

and finally, reaching to the sustainable peace and happiness, that is to say, nibbāna.

But the Muslims aim at following belief in Allah, having Allah as the way-giver for

living life that would bring peace and happiness perpetually.
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จอก ประธานเครือขายผูปกครองโรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) นายจําลอง ภัคยาภรณ อดีต
ศึกษาเขตหนองจอก นางสังข อัตตัญู อดีตผูอํานวยการโรงเรียนพรตพิทยพยัต นางสาวสุกานดา
โฆษิตพานิชยกุล ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว นางขวัญจิต ประเสริฐศรี ประธานชุมชน
หนองจอกกงลิบฮัวเคียว เจริญพรขอบคุณ นางวราภรณ พรมศักดิ์ และนายทัศนัย แสงจันทร ท่ีชวย
ประสานงานสัมภาษณกลุมตัวอยาง นายวิสุทธิ์ สุไลมาน อิหมามประจํามัสยิดอินดารุลมีนา หะยีมีนา
ตลอดถึงชาวชุมชนตลาดหนองจอกกลุมตัวอยางท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีใหความอนุเคราะหใน
การสัมภาษณขอมูลอันเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัยครั้งนี้ ขออนุโมทนาขอบคุณบิดา-มารดา ครู
อาจารย เจริญพรขอบคุณ นางสมปอง แสงจันทร อุปถัมภพาหนะในการเดินทาง และผูมีพระคุณทุก
ทาน ท่ีมีสวนชวยอยางสูงลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระใบฎีกากฤษฎา กตปุฺโ
๒๙ มีนาคม ๒๕๖๒



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ

บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความสําคัญและความเปนมาของปญหา ๑
๑.๒ ปญหาวิจัย ๔
๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑
๑.๙ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย ๑๑

บทท่ี ๒ ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
๒.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๑๓
๒.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๑๕
๒.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๑๗
๒.๔ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๓๖
๒.๕ สรุป ๔๑

บทท่ี ๓ ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
๓.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ๔๓
๓.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ๔๕
๓.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ๔๖
๓.๔ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ๖๐
๓.๕ สรุป ๖๒
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บทท่ี ๔ เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ๖๕
๔.๒ เปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ๖๘
๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ๗๑
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ๗๔
๔.๕ สรุป ๗๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๙
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๔

บรรณานุกรม ๘๕
ภาคผนวก ก. รายช่ือและหนังสือผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถาม ๘๘
ภาคผนวก ข. รายช่ือผูตอบแบบสัมภาษณ/หนังสือขออนุญาต ๙๔
ภาคผนวก ค. แบบสอบถามวิจัย ๑๑๗
ภาคผนวก ง. ภาพประกอบการสัมภาษณ ๑๒๑
ประวัติผูวิจัย ๑๓๑
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
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ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรศาสนาอิสลาม
วิทยานิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรอัลกุรอาน ฉบับแปลภาษาไทย โดย มัรวาน สะมะอุน

สํานักพิมพ ส.วงศเสงี่ยม กรุงเทพมหานคร ๒๕๒๔.
วิธีอาน
ศาสนาอิสลามใชการอางอิง อัลกุรอานซูเราะห: อายะห หรืออัลกุรอาน บท:

โองการ: หนา เชน
อัลบะเกาะเราะฮฺ ๒: ๑๒๙: ๖๔. = อัลกุรอาน ซูเราะหที่ ๒ อัลบะเกาะเราะฮฺ

อายะหที่ ๑๒๙ หนาที่ ๖๔.
อัลมาอิดะฮฺ ๕: ๙๓-๙๔: ๒๒๕.= อัลกุรอาน ซูเราะหที่ ๕ อัลมา- อิดะฮฺ อายะหที่

๙๓-๙๔ หนาที่ ๒๒๕.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเปนสัตวสังคม โดยเราจะเห็นไดวา มนุษยเรานั้นไมอาจท่ีจะอยูในโลกแหงความ

เดียวดายได แตเม่ือมีการอยูรวมกันเปนจํานวนมาก กลับกอใหเกิดปญหาซับซอนมากมาย เพราะ
มนุษยนั้นตางเกิดมาเพ่ือแสวงหาความสุขใหแกตนเอง โดยหลาย ๆ คนตางแสวงหาสิ่งท่ีอํานวยความ
สะดวกของชีวิตของตน ไมวาจะอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโลก จนกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน
ในสังคม คนทุกคนท่ีเกิดมาตางดําเนินชีวิตของตนไปตามบทบาทและวิถีของใครของมัน สังคมไทย
เปนสังคมหนึ่งท่ีดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้ ดวยวิถีของตน การดําเนินชีวิตของคนไทยท่ีมีความสําเร็จท้ัง
หนาท่ีและการงาน การครองเรือน การสรางสรรคสังคม อยางมีเกียรติมีศักดิ์ศรี ซึ่งดูเหมือนวายิ่ง
ไขวควาหาความสุข ยิ่งพบแตความทุกข สาเหตุหนึ่งมาจากการดําเนินชีวิตของคนในสังคมนั่นเอง
เพราะการท่ีจะเกิดความสุขอยางแทจริงไดนั้น ข้ึนอยูกับการมีวิธีคิดและการปฏิบัติท่ีถูกตองตอชีวิต
ของตนเองและตอสภาพแวดลอมท้ังทางสังคม ทางธรรมชาติ และทางวัตถุโดยท่ัวไป๑ สาเหตุสวนหนึ่ง
ท่ีทําใหเกิดปญหาของสังคม อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมบริโภคนิยมของบุคคล กอใหเกิดความ
บกพรองทางพฤติกรรมอ่ืน ๆ อันเปนสาเหตุนําไปสูการเกิดปญหาในดานตาง ๆ ดังพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระราชทานในพิธีเปดการสัมมนาผูนําศาสนาใน
โอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ณ หอประชุมเล็ก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร วันเสารท่ี ๑๐
เมษายน ๒๕๒๕ ความวา

ปญหายุงยากในสังคมทุกวันนี้เกิดจากเหตุหลายอยาง แตเหตุสําคัญท่ีกอปญหาใหมาก คือ
ความขาดหรือความบกพรองในความเปนระเบียบและความสะอาดม่ันคงในความประพฤติและ
ความคิดจิตใจของบุคคล องคการศาสนาทุกศาสนามีจุดมุงหมายและภารกิจในการขัดเกลาความ
ประพฤติและจิตใจ ใหบุคคลถึงพรอมดวยคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักศาสนาอยูแลว จึง
นาจะทําหนาท่ีแกปญหาสังคมไดเปนอยางดีโดยไมยากลําบาก สําคัญท่ีสุด ควรจะไดพยายาม
ปลูกฝงความเชื่อความเลื่อมใสในคุณธรรมความดี ใหเกิดข้ึนดวยการประพฤติปฏิบัติเปน
ตัวอยาง๒

๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ศยาม, ๒๕๕๑), หนา ๒.

๒อางใน กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๔๙.



๒

จากขอความดังกลาวสอดคลองกับหลักการดําเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมองวา
การดําเนินชีวิตท่ีดีคือการปฏิบัติตนท่ีถูกตองในกิจกรรมตาง ๆ ของการดําเนินชีวิต เชน กิจกรรมใน
ครอบครัว กิจกรรมในการทํางาน กิจกรรมในสังคม เปนตน ซึ่งไมวาจะเปนกิจกรรมใดก็ตาม การ
ดําเนินชีวิตของมนุษยจะออกมาในรูปแบบของการคิด การทํา และการพูดเสมอ อาจกลาวไดวา การ
ดําเนินชีวิตคือการกระทําทางกาย วาจา และใจ ซึ่งจะใหดีหรือไมดีนั้นก็อยูท่ีใจเปนตัวกําหนดควบคุม
บงการใหตั้งม่ันในกุศลกรรม เพ่ือประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนตอผู
ปฏิบัติท้ังปจจุบัน อนาคต ดังปรากฏพระพุทธพจนท่ีกลาวถึงความสําคัญของใจไววา

ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคน
มีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอม
ติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป๓

จิตท่ีตั้งไวผิด พึงทําใหไดรับความเสียหาย ยิ่งกวาความเสียหายท่ี
โจรเห็นโจร หรือผูจองเวรเห็นผูจองเวร จะพึงทําใหแกกัน๔

จิตท่ีตั้งไวชอบ ยอมอํานวยใหไดผลท่ีประเสริฐยิ่ง ท่ีมารดาบิดาก็
ทําใหไมได หรือแมญาติเหลาอ่ืนก็ใหไมได....๕

พระพุทธพจนเหลานี้เปนตัวอยางแสดงถึงความสําคัญของใจ หมายถึง ใจเปนจุดเริ่มของ
การกระทําท้ังปวง การดําเนินชีวิตของมนุษยจะบรรลุเปาหมายไดดวยใจ ใจท่ีตั้งม่ันไวดีจะทําใหการ
กระทําของกายและวาจาดีตามไปดวย สวนใจท่ีตั้งไวในทางท่ีไมดี จะทําใหการกระทําของกายและ
วาจาไมดีตามไปดวย เชนกัน ซึ่งใจนี้มีความหมายวาเปนตัวรูและตัวคิด และในแงระบบของการ
กระทํากรรม ความคิดเปนจุดเริ่มตนท่ีจะเปนนําไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา๖ ดังนั้น จาก
ทัศนะของพระพุทธศาสนา จะเห็นเปนเบื้องตนวา การดําเนินชีวิตของมนุษยจะใหดีหรือเลวนั้น สิ่ง
สําคัญท่ีสุดคือการตองรูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเองท้ัง ๓ ดาน คือ กาย วาจา และใจ

ศาสนาอิสลาม เชื่อวามนุษยเปนสิ่งมหัศจรรยสูงสุดในบรรดาสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนท้ังหลาย โดย
ถือวา การพิจารณาถึงชีวิตมนุษยเปนเงื่อนไขท่ีจะนําไปสูการรูจักและเขาถึง อัลลอฮฺ (ซ.บ) การท่ี
มนุษยรูจักตัวเองยอมนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง และสอดคลองกับการท่ีอยูของเขาและธรรมชาติ
ของเขา และการดําเนินชีวิตของเขา๗ เพราะวามนุษยท้ังหมดมีตนกําเนิดมาจากพอแมคนเดียวกัน
โดยมนุษยคนแรกเปนผูชาย (อาดัม) ไดถูกสรางข้ึนจากดิน สวนมนุษยคนท่ีสองเปนผูหญิงไดถูกสราง
มาจากอาดัมเพ่ือมาเปนคูครองและไดแผขยายไปท่ัวทวีป๘

๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙.
๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙.
๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๖.
๗อัลกุรอาน ๓๙: ๖๒, ๓๗: ๙๖, ๘: ๑๗
๘ยูโลน เภอหีม, มนุษยในอิสลาม: ศึกษาวิเคราะหปฐมกําเนิดของมนุษย, (ปตตานี: มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร, ๒๕๔๑), หนา ๑๕.



๓

การท่ีสังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัวแตละครอบครัว ซึ่งความสงบสุขใน
สังคมจะเกิดข้ึนไดนั้น ก็มาจากหนวยยอยของสังคม ซึ่งก็คือครอบครัวและปจเจกบุคคลแตละคน
นั่นเอง แมวาอิสลามจะมีขอปฏิบัติและกฎเกณฑตาง ๆ มากมายท่ีมีไวกํากับวิถีชีวิตของปจเจกบุคคล
แตละคน และดูแลรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวแลว อิสลามยังมีขอบัญญัติ
เก่ียวกับความสัมพันธภายในสังคมดวย ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและ
ความเมตตา (๒) ความรวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชน
ดวยความเสมอภาค (๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ดวยหลักการท้ัง ๕ ซึ่ง
หลักการท้ัง ๕ ประการดังกลาว เปนเสมือนหลักประกันแกทุก ๆ คน ดวยมาตรฐานอันดีแหงการ
ดําเนินชีวิต เพ่ือประกันความเทาเทียมกันทางสังคมในชุมชน อิสลามไดจัดเตรียมและปองกัน
หลักประกันดานวัตถุเหลานี้ไว คือมนุษยทุกคนจะตองทํางาน วาการทํางานทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีข้ึน
และไดใหเงินเลี้ยงชีพแกเขาดวยการทํามาหากินของเขา แตถาทุพลภาพรัฐจะตองเลี้ยงดูเขา หาก
ประสบความยากจน ความอดอยาก ความจรจัด และความเปนหนี้ เม่ือกําลังการหาเลี้ยงชีพของคน
แตละคนไมเพียงพอกับคาใชจาย รัฐจะตองชดเชยสําหรับจํานวนท่ีขาดไปใหเพียงพอแกเขา ประชาชน
ผูขัดสนท้ังมวลจะไดรับเงินชวยเหลือจากรัฐบาล จากคลังประชาชน (บัยตุลมาล-อาคารแหงทรัพยสิน)
และหากมีการตอสูของคนแตละคน เพ่ืออาหารการกินของเขา นักนิติศาสตรทานหนึ่ง กลาววา
“ชุมชนใดท่ีไมยอมใหอาหารแกประชาชน จนเปนเหตุใหเกิดการตายและความอดอยากข้ึน ชุมชนนั้น
จะตองรับใชคาเสียหายและคาชดเชยเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะวาสังคมตองรับผิดชอบถึงท่ีสุด
สําหรับการยังชีพของสมาชิกในสังคมนั้น”๙

ดังนั้น เม่ือมองในมุมของศาสนาอิสลามจะเห็นวา การดําเนินชีวิตของมุสลิมนั้น ตอง
ประกอบดวยความรัก ความศรัทธา ความเมตตาตอกัน มีกฎบัญญัติอิสลามเปนเครื่องมือในการ
ควบคุมพฤติกรรมนั้น ๆ โดยเชื่อวานั่นคือหนทางท่ีประเสริฐ เพราะเปาหมายของมุสลิมคือความภักดี
ตอพระอัลลอฮฺ ดังความท่ีวา “มนุษยเปนสิ่งท่ีถูกสรางของอัลลอฮฺ (ซ.บ) โดยท่ีพระองคไดสรางข้ึนโดย
ไมมีเปาหมายอ่ืนใดนอกจากเพ่ือมนุษยเคารพภักดีตอพระองคเทานั้น”๑๐

เขตหนองจอกมีพ้ืนท่ีตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพมหานคร จํานวนเนื้อ
ท่ีประมาณ ๒๓๖.๒๖๑ ตารางกิโลเมตรเปนเขตท่ีมีเนื้อท่ีมากท่ีสุดประมาณ ๑ ใน ๗ ของจํานวนเนื้อท่ี
รวมของกรุงเทพมหานคร อาณาเขตดานทิศเหนือติดตอกับอําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทิศใต
ติดตอกับเขตลาดกระบัง ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอบางน้ําเปรี้ยว และอําเภอเมืองจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ทิศตะวันตกติดตอกับเขตมีนบุรีและเขตคลองสามวา มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น

๙ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร
มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป.), หนา ๒๒๑-๒๒๒.

๑๐อับดุลละซีช บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชื่อมั่นท่ีถูกตองและท่ีตรงขามกัน, แปลโดย
อิมรอน มะกูดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนศาสนวิทยา, ๒๕๓๑), หนา ๕-๖.



๔

๑๗๐,๐๒๙ คน (ณ เดือนกันยายน ๒๕๖๐) ดานศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม และมีศาสน
สถาน ไดแก มัสยิด ๔๖ มัสยิด, วัด ๑๗ วัด, โบสถคริสต ๑ แหง, ศาลเจา ๑ แหง๑๑

ชุมชนตลาดหนองจอก เดิมทีเปนแหลงรวมศูนยการคาทางเรือ และไดมีการเปลี่ยนถาย
จากกาลเวลาสูความทันสมัยทางเทคโนโลยี แตสิ่งหนึ่งท่ียังคงนาศึกษาคนควาคือความหลากหลาย
แหงวัฒนธรรมดานศาสนา เดิมทีชุมชนดังกลาวแมจะมีความเชื่อตางกัน แตยังคงมีการอยูรวมกัน
ฉันญาติมิตร โดยอาศัยวัฒนธรรมไทยเปนเครื่องประสาน แตเม่ือกระแสความเชื่อทางศาสนารุนแรง
ข้ึนก็มีการกระทบกระท่ังกันระหวางศาสนาเปนบางครั้งบางคราว เชน กรณีผูปกครองนักเรียนชาว
มุสลิมรองเรียนขอใหนักเรียนหญิงสวบฮิญาปเขาเรียนในโรงเรียนวัดหนองจอก ซึ่งไมไดรับอนุญาตจาก
ทางวัดดวยเหตุแหงวัฒนธรรมความเชื่อท่ีตางกัน แตสวนใหญแลวชาวชุมชนดังกลาวก็คงดํารงชีวิตกัน
อยูอยางมีความสุขแบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ซึ่งควรคาแกการศึกษาสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งคือการ
อาศัยหลักการทางศาสนาของตน เปนเครื่องพัฒนาตนเองและสังคมท่ีอยูอาศัยใหนาอยู

จากการศึกษาเบื้องตนในวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธและชาวมุสลิม มี
ขอสังเกตวา ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม มีทัศนะตรงกันวา มนุษยนั้นเปนผูท่ีควร
พัฒนาตนเองใหมีวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน ดวยอาศัยหลักการทางศาสนาเปนตัวนําพา ทางพระพุทธศาสนาเนน
หลักศีล ๕ เปนเบื้องตน สวนศาสนาอิสลามเนนความรักความเมตตาเปนอันดับแรก และในสวนของ
การดําเนินชีวิตของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอกนั้น เบื้องตน ผูวิจัยพบใน ๒ มิติ
คือ มิติดานวัฒนธรรมทางสังคมไทย และมิติทางศาสนาอันเปนเหตุใหชุมชนนั้นอยูรวมกันอยาง
มิตรภาพ แตยังขาดประเด็นท่ีชัดเจนวาอะไรเปนหลักการท่ีทําใหชุมชนดังกลาวแข็งแกรงดาน
วัฒนธรรม โดยผูวิจัยจะศึกษาในประเด็นหลัก ๆ คือ ความหมาย รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายใน
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข เพ่ือความชัดเจนในเชิงวิชาการและการเขาใจอันดีระหวางศาสนาตอไป

๑.๒ ปญหาวิจัย
๑.๒.๑ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธเปนอยางไร
๑.๒.๒ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมเปนอยางไร
๑.๒.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมชุมชนตลาดหนองจอกมี

นัยท่ีเหมือนกันและตางกันอยางไร

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
๑.๓.๓ เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมชุมชน

ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร

๑๑สํานักงานเขตหนองจอก, แผนปฏิบัติราชการประจําป พ.ศ. ๒๕๖๑ สํานักงานเขตหนองจอก,
(ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๖๑), หนา ๓.
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๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาว

มุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร” มีขอบเขตในการศึกษาดังนี้
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เนื้อหาท่ีใชใหการศึกษา ประกอบดวย
๑) เอกสารข้ันปฐมภูมิ

(๑) พระคัมภีรพระไตรปฏก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙

(๒) พระคัมภีรอัลกุรอาน ของศาสนาอิสลาม
๒) เอกสารข้ันทุติยภูมิ

(๑) เอกสารประเภทตําราวิชาการท่ีเก่ียวกับวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
(๒) รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ
(๓) บทความวชิาการท้ังจากนิตยสารวารสารสื่อสิ่งพิมพและจากสื่ออินเตอรเน็ต
(๔) ขอมูลเชิงประจักษจากการวิเคราะหขอมูลเชิงสํารวจภาคสนาม จากการสัมภาษณ

กลุมตัวอยาง เก่ียวกับวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร
ผูวิจัยใชศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชุมชนชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัย

อยูในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐ คน ดังนี้
๑) ชาวพุทธ ๑๐ คน โดยแบงเปนชาย ๕ คน และหญิง ๕ คน
๒) ชาวมุสลิม ๑๐ คน โดยแบงเปนชาย ๕ คน และหญิง ๕ คน

แลวรวบรวมผลการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหเปรียบเทียบเก่ียวกับวิธีการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขระหวางสองศาสนา

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข หมายถึง การดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยอาศัย

รูปแบบวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อทางศาสนา กฎหมาย และสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเอ้ือใหเกิด
ความสุข

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการในการดําเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชน อันเปนผลสืบเนื่องมาจากแนวการคิดท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา
คือเริ่มจากการมีสัมมาทิฏฐิและโยนิโสมนสิการ ประกอบกับการประพฤติตนตามหลักธรรมตาง ๆ เพ่ือ
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท้ังกาย วาจา และใจ นําไปสูเปาหมายท่ีดีงามท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน สังคม และ
ประเทศชาติ
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วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการในการ
ดําเนินชีวิตของชาวมุสลิม โดยอาศัยหลักการตามคัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งเริ่มจากความศรัทธา ความ
เมตตากรุณาเปนตน นําไปสูเปาหมายท่ีดีงามท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน สังคม และประเทศชาติ

ชุมชนตลาดหนองจอก หมายถึง กลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูในชุมชนโดยรอบของตลาด
หนองจอก เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงการดําเนินชีวิตของคนเราวา

ประกอบดวยพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจา  และหากไมแสดงออกทางกายและวาจาก็จะทําอยู
ภายในจิตใจ เรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม คือการกระทํา การพูด และการคิด การ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและไดผลดี ก็คือ การรูจักทํา รูจักพูด และรูจักคิด การคิดเปน หรือ การรูจักคิด
เปนองคประกอบท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เพราะความคิดเปนจุดศูนยรวมของขอมูล
ขาวสาร เปนท่ีวินิจฉัยและนําขาวสารขอมูลไปใชการตางๆ ในแงระบบการกระทํากรรมแลว ความคิด
เปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น การคิดถูกตอง รูจัดคิด จึงเปน
ศูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท้ังหมด โดยพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึงวิธีคิดตาม
หลักพุทธธรรมวาเทาท่ีพบในบาลีมีอยู ๑๐ วิธีใหญ ๆ คือ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบ
แยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบอริยสัจจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ วิธี
คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม วิธีคิดแบบเราคุณธรรม วิธีคิด
แบบอยูกับปจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท๑๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการศึกษา
และสามารถพัฒนาเรียนรูได ดวยการฝกฝนตนเองใหสามารถดําเนินชีวิตไดดีงามถูกตอง และการ
ฝกฝนพัฒนาตนเองท่ีเปนระบบท่ีสุดคือ การพัฒนาแบบองครวมท่ีทําหนาท่ีสอดประสานกัน ๓ ดาน
คือ ๑) ดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพราะการดําเนินชีวิตตองติดตอสื่อสารกับโลกหรือสิ่งแวดลอม
ภายนอก ซึ่งหมายถึง เพ่ือนมนุษยตลอดจนสรรพสัตว ๒) ดานจิตใจ ท่ีกอปรดวยเจตนาท่ีบริสุทธิ์อันมี
ผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก และ ๓) ดานปญญา อันเปนตัวชี้นําบอกทางสวางท่ีเปนประโยชนสูงสุด
ในการดําเนินชีวติ๑๓

มนต ทองชัย ไดกลาวในหนังสือชื่อ “ศาสนาสากล” สรุปไดวา หลักการดําเนินชีวิตเพ่ือ
ความสงบสุข และสอนเรื่องหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต๑๔

๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑-๓๙.
๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๓๔.
๑๔มนต ทองชัย, ศาสนาสากล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๖), หนา ๒๑๘-

๒๑๙.
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๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยใน

ทรรศนะพุทธปรัชญา”๑๕ พบวา ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ ธาตุ ๔ ไดแก นามรูป หรือจิตกับกายท่ีเปน
ธรรมชาติท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน จะขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได ประเภทของชีวิตมนุษยนั้น มี
ความแตกตางกันตามภูมิปญญา เพศ คุณธรรม และจริต ซึ่งเปนไปตามกฎแหงกรรมและกฎไตร
ลักษณ สวนมติวิถีชีวิตของมนุษยนั้นคือ การอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข ดําเนินไปตามหลัก
ทิศ ๖ ซึ่งข้ึนอยูกับสถานภาพและหนาท่ีท่ีแตกตางกัน แตสัมพันธกันตามหนาท่ีตามท่ีกลาวไวในทิศท้ัง
หก เปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย คือการหลุดพนจากความทุกข ดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
คือ ศีล สมาธิ ปญญา และอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเรียกวา ทางสายกลางท่ีไมตึงหรือหยอนจนเกินไป
และดวยการปฎิบัติเชนนี้จึงจะสามารถดับทุกขไดสิ้นเชิง

พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธประโคน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอปสเสน
ธรรมในพระพุทธศาสนา”๑๖ พบวา อปสเสนธรรม มีองคประกอบ ๔ ประการคือ การพิจารณาแลว
เสพ การพิจารณาแลวอดกลั้น การพิจารณาแลวเวน การพิจารณาแลวบรรเทา เปนกระบวนธรรมท่ีให
ปฏิบัติไดถูกตองตามหลักไตรสิกขา ชวยใหเกิดการพัฒนาชีวิต ๔ ดานคือ ๑) พัฒนากาย ทําใหรูจัก
การใชสอยปจจัย ๔ และวัตถุอุปการณเทคโนโลยีตางๆ ดวยการมุงถึงคุณคาท่ีแทจริง ๒) พัฒนาศีล
ทําใหพฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนไปดวยความเอ้ือเฟอ แบงปนและชวยเปลื้องทุกขแก
กันและกัน ๓) พัฒนาจิต ทําใหมีสติ ไมปลอยใหมีวิถีชีวิตท่ีข้ึนอยูกับวัตถุ สิ่งเสพบริโภคมากเกินไป
๔) พัฒนาปญญา ทําใหเกิดความพอดีในการดําเนินชีวิต แมพระพุทธองคทรงตรัสสอนเนนแก
บรรพชิตก็ตาม แตคฤหัสถก็สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได สวนจะสําเร็จผลอยาง
ไพบูลยไดหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของการนําไปใชวา ใชอยางเหมาะสมกับเหตุการณ เวลา และ
สถานท่ีหรือไม

ศ. ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ ทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมท่ีนําไปสู
ความม่ันคงของมนุษย”๑๗ ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ ระบบการพัฒนาสังคมมี ๒ ระบบคือ ๑) ระบบ
การพัฒนาสังคมในชุมชนใหเปนไปตามทฤษฎีการพ่ึงตนเอง และเศรษฐกิจพอเพียง ๒) ระบบการ
พัฒนาท่ีมุงใหเปนตามมาตรฐานสากลโลก ตามทฤษฎีความทันสมัย ระบบการพัฒนาสังคมแบบแรก
ยึดแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพ่ึงตนเองและการรวมคิดรวมทํากิจกรรมตางๆ สวนระบบ

๑๕พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ), “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ก.

๑๖พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธประโคน), “การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ก.

๑๗จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศ. ดร., “การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมท่ีนําไปสูความมั่นคงของมนุษย”,
รายงานการวิจัย, สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สํานักงานปลัดกระทรวง ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเนติกุลการพิมพ (๒๕๔๑) จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ก.
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การพัฒนาแบบหลังไดรับอิทธิพลจากกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจทุนนิยมโลก อันเปนกระแสหลักของ
การพัฒนาในปจจุบัน ระดับมหภาค ซึ่งสงผลกระทบใหสังคมออนแอ ไมเปนปกแผนม่ันคง และสราง
ภาระหนี้สินแกประชาชนคอนขางมาก ระบบการพัฒนาสังคมท้ัง ๒ ระบบ ไดรับการยอมรับและ
ปฏิบัติในระดับท่ีไมตางกันมากนัก กระบวนการพัฒนาสังคมมีการดําเนินการตามข้ันตอนโดยเริ่ม
ตั้งแต จุดประกายความคิด การระดมความคิดเห็นของทุกฝาย การมีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
การกําหนดวัตถุประสงค การทํางบประมาณ การจัดหาวัสดุอุปกรณ การจัดกําลังคนใหเหมาะสม การ
เริ่มตนดําเนินงานจนถึงเปาหมายและการประเมินผลลัพธ ในบางชุมชนมีการกาวกระโดดขามข้ันตอน
แรกๆ โดยเปนไปตามสภาพการพัฒนาท่ีมีอยูในชุมชนกอน และในบางชุมชนกระบวนการพัฒนามี
ลําดับข้ันตอนเหมือนกับกระบวนการท่ีเรียกชื่อตางๆ กันเชน ประชาสังคม ยุทธศาสตรการพัฒนา
การทําแผนแมบทชุมชน การพัฒนาเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง พ่ึงตนเอง และกระบวนการพัฒนาแบบองค
รวม

กานตสินี จันทรวิภาดิลก ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนิน
ชีวิตตามแนวพุทธศาสน” พบวา โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดท่ีมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาและเปนวิธีคิด
ท่ีทําใหเกิดสภาวะรูจริง รูแจงและใหผลเปนความเห็นถูก (สัมมาทิฎฐิ) บทบาทสําคัญของโยนิโส
มนสิการ คือ ทําหนาท่ีเชื่อมตอหลักธรรมกับการนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต เปนกลไกสําคัญ
ในกระบวนการเรียนรูซึ่งประกอบดวย กระบวนการเรียนรู กระบวนการคิด และกระบวนการนํา
หลักธรรมสูภาคปฏิบัติ อยางไรก็ตาม ผูสนใจใฝธรรมจะตองใหความสําคัญกับการนําหลักธรรม
สูภาคปฏิบัติหรือการนําหลักธรรมไปใช เพราะสิ่งนี้คือหัวใจสําคัญของการศึกษาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา๑๘

โสภิตา จิวะพงศ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําใน
สังคมไทย” พบวา หลักการดําเนินชีวิตของผูนําเชิงพุทธ ตองเริ่มจากการเปนคนดีท่ีถึงพรอมท้ังตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม โดยมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ คือ นาถกรณธรรม ฆราวาสธรรม สัปปุริสธรรม ๗
พรหมวิหารธรรม และสังคหวัตถุธรรม การประพฤติตนเปนผูนําท่ีดี โดยมีวิสัยทัศน กัลยาณมิตร และ
การบริหารปกครองท่ีดี ดวยหลักธรรมคือ อปริหานิยธรรม อิทธิบาท ๔ อคติ ๔ และพละ ๔ สําหรับ
หลักการของอริยสัจ ๔ และโยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมสําหรับความเขาใจในธรรมชาติของชีวิต
อันสงผลตอการพัฒนาจิตใจของผูนํา ๑๙

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม ไดศึกษาเรื่อง “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภค
นิยม” พบวา เพ่ือใหสังคมไทยมีวิถีชีวิตท่ีอุดมดวยปญญา พ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดี มี
ภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกรอบตัวและภายในจิตตนไดอยางชัดเจน ไมยึดเอาบริโภค

๑๘กานตสินี จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก.

๑๙โสภิตา จิวะพงศ, “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๓), หนา ก.
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นิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดท้ังกายและจิตทามกลางกระแสบริโภค
นิยม คนไทยตองปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือกระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศน ดวยการนําหลักธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง จนสามารถฝงรากลึกลงในจิตตนจนเปนลักษณะนิสัย
ใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือใหสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนาชีวิตตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทา เปนไปเพ่ือสรางสมดุลใหแกชีวิตท้ังดาน ศีล สมาธิ และปญญา โดยอาศัยปจจัยสอง
ดานคือ การคบกัลยาณมิตร และการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการบริหารจัดการทรัพยท่ีหามาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณคาแท กอนเสพใชสอยปจจัย ๔ ดวยการบริโภคอยางมีสติ ตามหลัก
อปสเสนธรรม มีความเปนอยูอยางพอเพียง ตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตามสมควรแก
เพศภาวะและฐานะของตน นอกจากนี้ บุคคลผูใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ พรอมท่ีจะเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนและ
มีวินัยตอตนเองดวยการละกรรมกิเลส ๔ สมานสามัคคีดวยการละอคติ ๔ พรอมทําหนาท่ีของตนตอคน
รอบกายท่ีมีปฏิสัมพันธดวยอยางเต็มกําลังความสามารถตามหลักทิศ ๖ ไมทําลายเศรษฐกิจดวยการเวน
ขาดจากอบายมุขท้ังปวง รวมมือกันปกปอง บํารุงรักษา และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหอุดม
สมบูรณ รวมท้ังสรางสังคมใหเขมแข็งดวยการขยายเครือขายคนดี โดยนับหนึ่งท่ีตนเอง แลวขยายสู
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ๒๐

ธนกฤช ฉัตรเลขวนิช ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสก
ในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน” พบวา หลักธรรมคําสอนท่ีเปนพ้ืนฐานสําหรับอุบาสกท่ีปรากฏ
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๔ หมวด คือ อุบาสกธรรม ๕, ไตรสิกขา, งดเวนอบายมุข ๖, และการ
ปฏิบัติตามหลักทิศ ๖๒๑

นุชนาฏ ปริกสุวรรณ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก” พบวา
อาหารท่ีชาวไทยมุสลิมเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ยังมีการปฏิบัติบริโภคโดยยึดหลักศาสนา
อิสลาม ชาวมุสลิมบริโภคอาหารตามบทบัญญัติท่ีกําหนดไวแลวเทานั้น แตชนิดของอาหารและ
รูปแบบของอาหารในชีวิตประจําวันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ชาวไทยมุสลิมหนองจอกยอม
รับประทานอาหารไทยมากข้ึน เนื่องจากสภาพแวดลอม และความสะดวกสบายในการจัดหาและ
จัดทํา การรับประทานอาหารชนิดอ่ืนท่ีมิใชอาหารมุสลิม ก็ไมถือวาผิดหลักศาสนาอิสลาม ถึงแมวา
เปนอาหารไทย แตก็กระทําตามบทบัญญัติในการบริโภคอาหารอยางถูกตอง ชาวไทยมุสลิมเขตหนอง
จอกนิยมประกอบอาหารรับระทานเองมากกวาท่ีซื้อมาปรุงเอง และมักจะรับประทานอาหารพรอมกัน
เพราะชาวไทยมุสลิมชุมชนนี้เชื่อวา การรับประทานอาหารพรอมกันนั้นชวยสรางความสัมพันธและ
ความเขาใจอันดีระหวางคนในครอบครัว ความเชื่อเก่ียวกับอาหารของมุสลิมเขตหนองจอกในปจจุบัน
จากการศึกษาขอมูลพบวา ความเชื่อท่ีเคยมีแตเดิมนั้นลดนอยลงไป บางคนก็ไมทราบวามีความเชื่อ

๒๐ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, ดุษฏีนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ก-ข.

๒๑ธนกฤช ฉัตรเลขวนิช,“การศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและใน
สมัยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก.



๑๐

เก่ียวกับอาหาร โดยท่ีการประกอบอาหารตาง ๆ เปนเพียงการถายทอดจากบรรพบุรุษท่ีเคยทําสืบตอ
กันมา สวนความเชื่อในอาหารท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม ก็ไมไดเปนความเชื่อตามหลักศาสนา
อิสลาม หากแตเปนความเชื่อท่ีไดรับอิทธิพลจากศาสนาและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เพราะตามหลักศาสนา
อิสลามแลวนั้น ไมไดสอนใหมีความเชื่อในเรื่องใด ๆ เพียงสอนใหศรัทธาตอผูเปนเจาเทานั้น และตาม
หลักศาสนาอิสลามแลวอาหารท่ีอนุญาตใหบริโภคไดนั้น บริโภคเพ่ือสุขภาพพลานามัยของชาวมุสลิม
เอง๒๒

นิรันดร ขันธวิธี ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทาง
ศาสนาของชาวมุสลิมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการศึกษาพบวา หลักคําสอนของศาสนาและ
แหลงท่ีมาของหลักคําสอนจากคัมภีรทางศาสนา คือ อัลกุรอาน และซุนนะฮ การยึดม่ันในผูนําทาง
ศาสนาและการยอมรับวัฒนธรรมทองถ่ินนาจะเปนปจจัยสําคัญทําใหมีการตีความศาสนาโดยนํา
วัฒนธรรมทองถ่ินเขามาประกอบและถายทอดสืบตอกันมาโดยผานผูนําทางศาสนา จนเกิดกลุมความ
เชื่อท่ีมีลักษณะเดนจําเพาะตาง ๆ และดํารงอยูรวมกันเปนพหุสังคมในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา๒๓

มานี ชูไทย ไดศึกษาเรื่อง “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต” ผล
การศึกษาพบวา อิสลามสอนใหปลูกพืชเพ่ือบํารุงดิน และอนุรักษสัตวบางชนิดไมหามเรื่องฆาสัตวเพ่ือ
เปนอาหารและท่ีเปนอันตราย หรือสัตวดุราย แตหามฆาสัตวเพ่ือเกมกีฬา และหามทรมานสัตว
อิสลามสอนใหมุสลิมทุกคนรักแผนดินท่ีอาศัย ใหทํานุ บํารุง รักษาและอนุรักษธรรมชาติ๒๔

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตน มีขอสังเกตวา ขอมูลตาง ๆ
เหลานั้นท่ีกลาวถึงการดําเนินชีวิตของชาวพุทธและชาวมุสลิม ยังเปนประเด็นท่ีเนนปรากฏในเฉพาะ
คัมภีรทางศาสนาและความเชื่อเฉพาะกลุม ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบถึงวิธีการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตชุมชนตลาดหนองจอก ฉะนั้น ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึง
ตองการท่ีจะศึกษาถึงวิธีการดําเนินชีวิตของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตชุมชนตลาดหนองจอก
กรุงเทพมหานคร ในเชิงเปรียบเทียบในดานความหมาย รูปแบบ วิธีการ และเปาหมาย ตลอดถึง
อิทธิพลท่ีมีตอสังคมพหุวัฒนธรรมทองถ่ินในมิติทางศาสนาและวัฒนธรรม อันจะเปนประโยชนในดาน
วิชาการและการเขาใจอันดีตอวัฒนธรรมทางศาสนาท้ัง ๒ ฝายตอไป

๒๒นุชนาฏ ปริกสุวรรณ, “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ก.

๒๓นิรันดร ขันธวิธี, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวมุสลิมใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ก.

๒๔มานี ชูไทย, “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๔), หนา ก.



๑๑

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทางสังคมศาสตร

(social research) เก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้
๑.๗.๑ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษาคนควารวมรวม

เรียบเรียง วิเคราะหสังเคราะหจากเอกสารวิชาการ แบงเปน
๑) เอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๒๕๓๙ คัมภีรอัลกุรอานของศาสนาอิสลาม
๒) เอกสารทุติยภูมิ คือ ปกรณวิเสส รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ เอกสารประเภท

ตํารา บทความวิชาการท้ังภาษาไทยและตางประเทศ ตลอดถึงจากสื่ออินเตอรเน็ต เปนการวิจัยเชิง
วิเคราะห (Analytical research) ใชวิธีการวิเคราะหหลักฐานท่ีรวบรวมไดเพ่ือแสวงหาคําตอบสําหรับ
ปญหาวิจัย รายงานผลการวิเคราะหขอมูลเปนลักษณะพรรณนา (Descriptive research) ท่ีมุงหา
คําตอบเก่ียวกับขอเท็จจริงของสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน
เปนสภาพท่ีเปนอยูตามธรรมชาติ

๑.๗.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดทําการวิจัยทางสังคม
ศาสตร เก็บขอมูลดวยวิธี สํารวจ สังเกต สัมภาษณ ประชุมกลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ การ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือศึกษาราย
ละเอียดเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของชาวพุทธและชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก

๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูล จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิตามกรอบวัตถุประสงค
นําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) และสรุปผลการวิจัยและ
ขอเสนอแนะ

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
๑.๘.๒ ทําใหทราบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและตางกันระหวางวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของ

ชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร

๑.๙ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย

ในการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมใน
ชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานครนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการวิจัยไวดังนี้



๑๒

กรอบแนวคิดในการวิจัย

Input/concept Process Output Outcome Impact
- วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติ
สุขของชาวพุทธในชุมชน
ตลาดหนองจอก
กรุงเทพมหานคร
- วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติ
ของชาวมุสลิมในชุมชนตลาด
หนองจอก กรุงเทพมหานคร

การศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research)
การวิจัยเอกสาร
(Documentary  Research)
แบบสัมภาษณ (Indebt
Interview) โดยมีวิธีการดังนี้

- เก็บรวบรวมขอมูล ใน
พระไตรปฎกใน
พระพุทธศาสนา และ
คัมภีรอัลกุรอานในศาสนา
อิสลาม รวมถึงศึกษาขอมูลท่ี
เก่ียวของ เชน วิทยานิพนธ
งานวิจัย หนังสือ วารสาร
และเอกสารตาง ๆ

- เก็บรวบรวมขอมูล
สัมภาษณ

- การวิเคราะหเปรียบเทียบ
- นําเสนอผลการวิจัย

- เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขของชาวพุทธ

- เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขของชาวมุสลิม

- เ พ่ือเปรียบ เ ทียบวิธี การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของ
ชาวพุทธกับชาวมุสลิมใน
ชุ ม ช น ตล า ด ห นอ ง จ อ ก
กรุงเทพมหานคร

- ทําใหทราบวิธีการดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุขของชาว
พุทธ

- ทําใหทราบวิธีการดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุขของชาว
มุสลิม

- ทําใหทราบความเหมือน
และตางกันระหวางวิธีการ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของ
ชาวพุทธกับชาวมุสลิมใน
ชุ ม ช น ตล า ด ห นอ ง จ อ ก
กรุงเทพมหานคร

คุณคาท่ีมีตอการอยู
รวมกันในสังคมพหุ
วัฒนธรรม ตลอดถึง
ความสุขสันติสุขท่ีเกิดแต
การอยูรวมกันในสังคมนั้น



บทที่ ๒
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติ หมายถึง กระบวนการ หรือวิธีการปฏิบัติดวยความพยายาม
และดวยใจท่ีตั้งม่ัน พรอมการลงมือปฏิบัติของบุคคลในการท่ีจะจัดการกับปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก
ปจจัยตาง ๆ รอบตัว โดยผสานกับหลักธรรมสําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สําเร็จผลเปน
บรรยากาศแหงความสงบ รมเย็น สามัคคี ปรองดองกัน ไมมีความกดดันท้ังหลายภายในจิตใจ ดังนั้น
ในบทนี้ ผูศึกษาตองการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ในประเด็นความหมาย
รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธดังตอไปนี้

๒.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
คําวา สันติสุข เปนคําประกอบข้ึนมาดวยคํา ๒ คํา ระหวาง คําวา สันติ ซึ่งแปลวา ความ

สงบ๑ กับคําวา สุข ซึ่งแปลวา ความสบายกาย ความสบายใจ สันติในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒
อยาง ไดแก สันติภายใน หมายถึงการท่ีสภาวะจิตไดบรรลุพระนิพพานซึ่งเปนสันติท่ีแทจริงและสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา ดังความท่ีวา “ขาพเจาเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญ ไดบรรลุนิพพานซึ่ง
เปนสันติสุขในกาลบัดนี้”๒ ซึ่งเกิดข้ึนจากการฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา และสันติภายนอก
หมายถึง ความอยูดีมีสุขของประชาชนหรือของสังคมหรือของโลกท้ังหมด ซึ่งเปนภาวะท่ีทุกคน
มองเห็นรับรูได และเปนภาวะท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสังคมมีความสงบเรียบรอย ไมมีการรบราฆาฟน ไมมี
สงคราม อยูกันโดยไมเบียดเบียน

ศ. นพ.ประเวศ วะสี มีทัศนะวา คําวา สันติ มีหลายมิติ มิติหนึ่งหมายถึง การสิ้นสุดของ
สภาวะสงคราม” แตถึงกระนั้น “สันติสุขยังมีความหมายในนัยอ่ืน ๆ อีก เชน สันติสุขในสังคม สันติ
สุขในครอบครัว สันติสุขในตนเอง อันมีความหมายอยางเดียวกับอิสรภาพ ซึ่งหมายถึง สภาวะท่ีเปน
อิสระจากการถูกบีบค้ัน ความบีบค้ัน ๔ ดาน คือ (๑) ความบีบค้ันทางกายหรือทางวัตถุ (๒) ความบีบ
ค้ันทางสังคม (๓) ความบีบค้ันทางจิต และ (๔) ความบีบค้ันทางปญญา๓

ปน มุทุกันต ใหความหมายของคําวา สันติ ไวอยางสั้น ๆ หมายถึงความสงบราบคาบ
ปราศจากยุคเข็ญรบราฆาฟน๔

๑ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๐๔/๖๐๙.
๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕ สุข (อ่ืน) ยิ่งกวาความสงบ ไมมี.
๓ประเวศ วะสี, “สันติวรบท: เอกสภาวธรรม”, ใน สูศานติเสรี: ๕๐ ป สันติสุขไทย, (กรุงเทพมหา

นคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘), บทนํา.
๔ปน มุทุกันต, ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๔),

หนา ๓๑๙.



๑๔

สวนคําวา ความสุข เปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความ
สบายใจเล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก ความสุขเปนสิ่งท่ี
มนุษยแสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ความสุขเปนสิ่งท่ีสําคัญ
ในทางพระพุทธศาสนา เหตุดวยตองการท่ีจะใหสรรพสัตวพนจากความทุกขท่ีเกิดจากความแก ความ
เจ็บ ความตาย ในหลักการทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกันดังนี้

๑. สภาพท่ีทนไดงาย สภาพท่ีทนไดงาย เชน การนั่งบนเกาอ้ีไมกับการนั่งบนโซฟา
การนั่งบนโซฟายอมจะสบายกวาการนั่งบนเกาอ้ีไมเพราะสัมผัสแตกตางกันจึงสามารถท่ีจะนั่งไดนาน
กวาและมีความพึงพอใจมากกวา ดังนั้น ความหมายในระดับนี้ จึงตองเก่ียวเนื่องกับประสาทสัมผัส
โดยอาศัยวัตถุหรืออาศัยกามคุณ ๕ เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงความสุขชนิดนี้
ใหภิกษุท้ังหลายพอสรุปไดดังนี้ คือ (๑) รูปท่ีจะพึงรูแจงทางตา (๒) เสียงท่ีจะพึงรูแจงทางหู (๓) กลิ่น
ท่ีจะพึงรูแจงทางจมูก (๔) รสท่ีจะพึงรูแจงทางลิ้น และ (๕) โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรูแจงทางกาย ท่ีนา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด๕ ความหมายของความสุขในทาง
พระพุทธศาสนาดังกลาว หมายถึงสภาพท่ีทนไดงายอยางชัดเจนวา เปนความสุขเพราะประสบกับสิ่งท่ี
นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก อันมีความหมายตรงขามกับความทุกขซึ่งแปลวาสภาพท่ีทนได
ยากเพราะเม่ือประสบกับสิ่งท่ีไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ ยอมเกิดการขัดเคืองไมพออก
พอใจข้ึนมาจึงไดชื่อวาเปนทุกข เพราะเปนสภาวะท่ีทนไดยาก

๒. ความปราศจากทุกขจากสภาวะท่ีหมดสิ้นกิเลสท้ังปวง หมายถึง หรือสภาวะท่ี
ปราศจากตัณหา ไดแก ความสุขคือวิมุตติสุขซึ่งเปนความสุขท่ีมีความประณีตและมีความแตกตางจาก
ความสุขในกามเพราะผูท่ีมีความสุขอยูในกาม ไดชื่อวาเปนผูเปนผูท่ียังติดอยูในโลก ถึงแมแตความสุข
ในฌานสุข ก็ชื่อวายังเปนผูติดเนื่องอยูในโลก สวนความสุขท่ีหมดสิ้นกิเลสหรือปราศจากตัณหา ไดชื่อ
วา ผูมาถึงท่ีสุดแหงโลกแลวอยู ณ ท่ีสุดแหงโลกและไดขามสิ่งท่ียึดเหนี่ยวใหติดอยูในโลกไปไดแลวดวย
เพราะฉะนั้น ความสุขในความหมายนี้ จึงหมายถึง ความเปนผูมีจิตท่ีเปนอิสระจากพันธนาการท้ังปวง

การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา และใจท่ี
ถูกตองตามหลักธรรม เพ่ือชีวิตท่ีเจริญกาวหนา กอใหเกิดความสุขสบายท้ังกายและใจ ถึงเวลาแลวท่ี
มนุษยควรยกจิตของตนข้ึนมาใหอยูเหนือวัตถุท่ีไรความรูสึกนึกคิด แลวเอาเวลาท่ีเหลือมาใสใจคนรอบ
ขางท่ีมีชีวิตจิตใจ สรางความรัก ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจเพ่ือรวมกันสราง “สันติสุข” ให
เกิดข้ึน โดยเริ่มจากคนในครอบครัวเดียวกันและแผขยายไปสูเพ่ือนรวมสังคม เพ่ือใหสังคมนาอยูกวาท่ี
เปน โดยยึดถือหลักความเมตตา กรุณา ไมทอดท้ิงกันในยามท่ีสังคม เศรษฐกิจ มีปญหา ปจจุบันสังคม
โลกยังมีชองวางนับวันท่ีจะสรางรอยแตกแยกใหเกิดข้ึนในสังคมมนุษย ถึงเวลาแลวท่ีสังคมไทยควรเรง
สรางมิตรใหมากกวาสรางศัตรู ในหลักการสรางมิตรหรือผูกมิตร ทางพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนจาก
การรูจักให พูดจาออนหวาน ทําตนใหเปนประโยชน และวางตนเสมอตนเสมอปลาย ตามหลักของ
สังคหธรรม๖ เพ่ือสรางจิตสํานึกใหเกิดความรักความเมตตาตอกัน ในการเผยแผพระศาสนา ทานก็ให
ยึดหลักเมตตาเปนสําคัญเพ่ือเปนการสรางจิตสํานึกใหเกิดความรัก โดยถือวาทุกชีวิตคือมิตรรวมเกิด

๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๖๗-๑๖๘.
๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.



๑๕

แก เจ็บ ตาย ดวยกัน และในการประพฤติพรหมจรรยอันเปนข้ันท่ีจะพัฒนาตนไปสูจุดหมายสูงสุด
ทานก็สอนใหรูจักคบหามิตรท่ีดีท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตร” เพราะมิตรท่ีดีจะนําพาไปสูจุดหมายได
สําเร็จ เม่ือคบคนดี จะทําใหคิดดี พูดดี ทําดี พระพุทธองคไดทรงยกยองการมีมิตรท่ีดีวาเปนท้ังหมด
ของพรหมจรรยไวใน “กัลยาณมิตตสูตร” วา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสง
อรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรด)ี ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือ
ความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๗

ดังนั้น การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข จึงเปนสภาพความเปนอยู หรือการดํารงชีพอยูท่ีมีแต
ความสงบปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิด
ความสงบอยางมีหลักการและมีเหตุผล รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง เพราะท่ีไหนมีความ
สงบ มีความสุข นั่นก็คือภาวะไรความขัดแยง ภาวะท่ีทําใหเกิดความสงบสุข

๒.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
ความเจริญหรือความเสื่อม ความประสบผลสําเร็จหรือความลมเหลวในชีวิตของเรานั้น มี

สวนสัมพันธอยางมากมายกับการคบมิตร เนื่องจากการคบมิตรนั้นเปนปจจัยไดท้ังในทางบวกคือการ
สงเสริม และในทางลบคือการบั่นทอน รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธนั้น ตอง
อาศัยผูชี้นําทางใหตรง สันติสุขควรเปนสิ่งท่ีมนุษยและสังคมโลกทุกระดับพึงปรารถนาและตองการให
เกิดข้ึน และวิธีท่ีจะชวยใหมนุษยและสังคมสรางสรรคสันติสุขเกิดข้ึนได จําเปนตองสรางข้ึนมาท้ัง ๒
ระดับ คือ ระดับปจเจกบุคคลกับระดับสังคม มีรายละเอียดดังนี้

๒.๒.๑ การสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล
ควรสงเสริมใหบุคคลมีการศึกษาดีหรือถูกตองสมบูรณ คือ ตองมีความรูท้ังดานวิชาชีพ

และมีความรูดานศีลธรรมหรือธรรมะสําหรับความเปนมนุษยท่ีถูกตองหรือสมบูรณดวย สงเสริมให
บุคคลมีสุขภาพอนามัยดีหรือถูกตองท้ังทางกาย ทางจิต และทางสติปญญา สุขภาพอนามัยดีทางกาย
คือรางกายไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน พรอมท่ีจะเปนท่ีตั้งของจิต สุขภาพอนามัยดีทางจิตคือจิต
ปรกติไมเปนคนวิกลจริต ไมตกเปนทาสของกิเลส พรอมท่ีจะเปนท่ีตั้งของสติปญญา และสุขภาพ
อนามัยดีทางสติปญญาคือไมมีความเห็นผิด เขาใจผิด เชื่อผิด และไมเปนทาสของกิเลส พรอมสําหรับ
จะแกปญหาทุกอยางใหลุลวงไปดวยดี สงเสริมใหบุคคลมีครอบครัวท่ีดีหรือถูกตอง หรือไมมีปญหา
ครอบครัว คือ มีความเปนอยูท่ีถูกตองตอกันและกันตามหลักธรรมะเรื่องทิศ ๖ ไดแก ทิศขางหนาคือ
บิดามารดา ทิศขางหลังคือลูกหลาน ทิศขางซายคือมิตรสหาย ทิศขางขวาคือครูบาอาจารย ทิศขางบน
คือผูมีอํานาจ ผูบังคับบัญชา พระมหากษัตริย สมณะพระสงฆ ทิศขางลางคือคนท่ีอยูใตบังคับบัญชา
คนยากจน คนใช คนกรรมกร๘ สงเสริมใหบุคคลมีระบบเศรษฐกิจท่ีดี คือ เปนบุคคลท่ีไมยากจน ไม
เดือดรอน มีระบบเศรษฐกิจท่ีเรียกวากินอยูพอดีเทาท่ีจะใหสําเร็จประโยชนในการเปนอยู แลวทํา
หนาท่ีไดมากมาย ถามีเหลือก็ใชไปเพ่ือประโยชนของสังคมหรือสาธารณประโยชน สงเสริมใหบุคคล

๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕-๕๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.
๘ดูรายละเอียด ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.



๑๖

รูจักธรรมะดี จนรูวาธรรมะคือหนาท่ีท่ีถูกตองของมนุษย หนาท่ีแบงออกเปน ๒ ชั้น ไดแก หนาท่ีชั้นท่ี
หนึ่งพ้ืนฐานท่ัวไปคือหนาท่ีท่ีถูกตองของมนุษย หนาท่ีชีวิตรอดอยูได เปนหนาท่ีระดับโลกิยะ และ
หนาท่ีชั้นท่ีสองคือใหรอดจากความทุกข ความบีบค้ันของโลก เปนหนาท่ีระดับโลกุตตระ ดังนั้น แมวา
บุคคลจะมีหนาท่ีอยางโลกิยะ ใหรอดชีวิตอยูไดในโลก แตตองมีชีวิตอยางโลกุตตระคือมีหนาท่ีไมให
เรื่องโลก ๆ ความเห็นแกตัวกูของกูมาครอบงําทําใหเปนทุกขได สงเสริมใหบุคคลเปนคนไมเห็นแกตัว
คือ รักผูอ่ืน เพราะนําหลักธรรมะสูงสุดมาใชคือทุกคนเปนเพ่ือน เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน เรามี
ปญหาคือความทุกขอยางเดียวกัน คือ เกิด แก เจ็บ ตาย อยางเดียวกัน แลวเราจะเบียดเบียนกันทําไม
เราจะเอาเปรียบกันทําไม เราจะรังเกียจกันทําไม เราจึงรักผูอ่ืน สงเสริมใหบุคคลมีศีลธรรม คือ มีการ
คิด การพูด การกระทําท่ีเปนไปเพ่ือใหเกิดความปรกติ ความสงบสุขหรือสันติสุข แตไมกอใหเกิด
ปญหาโกลาหลวุนวายวิกฤตการณใด ๆ ท่ีตรงกันขาม สงเสริมใหบุคคลมีสัมมาทิฏฐิ คือ ความคิด
ความเห็น ความเชื่อ ความรู ท่ีถูกตอง ยอมจะกอใหเกิดการคิด การพูด และการกระทําท่ีถูกตองตาม
ไปดวย สัมมาทิฏฐิจึงเปนความรูท่ีเปนรากฐานของศีลธรรม และสงเสริมใหบุคคลเปนคนมีชีวิตเย็น
ชีวิตเย็นนี้มี ๒ แบบ คือ ชีวิตเย็นอยางผูมีกิเลส แกกิเลสไมเกิดข้ึน เพราะสามารถควบคุมไวได เรียกวา
“ชีวิตเย็นแบบชาวโลก” และ “ชีวิตเย็นอยางผูไมมีกิเลส” คือแบบพระอรหันต เพราะหมดกิเลสโดย
สิ้นเชิงแลว ไมมีกิเลสเกิดข้ึนอีก

๒.๒.๒ การสรางสันติสุขในระดับสังคม
ควรสงเสริมใหสังคมมีระบบเศรษฐกิจท่ีถูกตอง กลาวคือ ระบบท่ีคนร่ํารวยกับคนยากจน

อยูรวมกันได โดยการรวมมือกันทําประโยชนเพ่ือสวนรวม การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจไมทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ แตกลับทะนุบํารุงสงเสริมรักษาทรัพยากรของธรรมชาติ และทําสิ่งท่ีมีคานอยใหมี
คามาก หรือทําสิ่งท่ีไมมีคาใหกลายเปนของมีคา และเปนระบบเศรษฐกิจท่ีจัดการใหมนุษยไดรับ
ประโยชนสูงสุดทางจิตวิญญาณคือบรรลุมรรคผลนิพพาน สงเสริมใหสังคมมีระบบการอยูรวมกันอยาง
ถูกตอง กลาวคือ มนุษยทุกคนไมวาจะเปนคนร่ํารวยหรือคนยากจนก็ตาม ตางก็พ่ึงพาอาศัยกันและกัน
ได โดยมีหลักธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจคือมีความรูสึกวาทุกคนเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน
ท้ังสิ้น สงเสริมใหสังคมมีระบบการเมืองท่ีถูกตอง กลาวคือ ระบบท่ีทําใหอยูกันอยางผาสุก โดยไมตอง
ใชศาสตรา โดยไมตองใชอาชญา และระบบการเมืองชั่งประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ เชน รัฐบาล
การบริหาร ตุลาการ นิติบัญญัติ รัฐสภาพ พรรคการเมือง เปนตน จะตองมีศีลธรรมคือความถูกตอง
เปนหลักในการปฏิบัติท้ังนักการเมืองและประชาชน สงเสริมใหสังคมมีระบบการปกครองท่ีถูกตอง
กลาวคือ ระบบการปกครองท้ังหลายท่ีมีอยูไมวาจะเปนระบบใดก็ตาม ตองถือเอาธรรมะคือความ
ถูกตองเปนใหญ มีความถูกตองเปนหลัก โดยท่ีผูปกครองและผูถูกปกครองก็ตองมีธรรมะ มีศีลธรรม
คือ ไมเห็นแกตัว แตเห็นแกธรรมะ สงเสริมใหสังคมมีระบบศีลธรรมและศาสนาท่ีถูกตอง ศีลธรรมท่ี
ถูกตองคือศีลธรรมท่ีเปนไปตามหลักของศาสนาท่ีถูกตอง เพราะศีลธรรมเปนผลผลิตท่ีออกมาจาก
หลักเกณฑของศาสนา เพราะฉะนั้นศาสนาจะตองเปนระบบท่ีถูกตองดวย ศาสนาท่ีถูกตองจึงหมายถึง
ศาสนาท่ีมนุษยสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางถูกตอง เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีถูกตองคือสันติสุขแก
มนุษย สงเสริมใหสังคมมีระบบการศึกษาท่ีถูกตอง กลาวคือ การศึกษาจะตองสอนใหคนมีท้ังความรู
ความสามารถท้ังดานวิชาการและการประกอบอาชีพไดอยางถูกตอง มีศีลธรรม เหมาะสมแกความ



๑๗

เปนมนุษย สามารถพัฒนามนุษยใหเปนผูท่ีมีจิตใจสูงคือทํามนุษยใหเปนมนุษยท่ีมีความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ คือ เปนบุตรท่ีดีของบิดามารดา เปนศิษยท่ีดีของครูบาอาจารย เปนเพ่ือนท่ีดีของเพ่ือน เปน
พลเมืองท่ีดีของประเทศชาติเปนสาวกท่ีดีของศาสนา และสงเสริมใหสังคมมีระบบนิเวศวิทยาท่ีถูกตอง
ในท่ีนี้ไมไดหมายถึงระบบการกําจัดมลภาวะเทานั้น แตมีความหมายกวางไปจนถึงวิทยาการสําหรับ
การเปนอยูทุกแขนง ทุกทิศทาง ทุกระดับท่ีถูกตอง โดยการดําเนินการใหมีลักษณะพอดี และสามารถ
ควบคุมใหมีความเรียบรอย มีความสงบสันติสุขได เรียกวา นิเวศวิทยาท่ีถูกตอง เหมาะสมแกความมี
สันติสุข

สรุปไดวา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธไดแก การสงเสริมใหปจเจก
บุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอาความถูกตองเปนใหญและเปนหลักการสําคัญในการ
ประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา
การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทางดังท่ีกลาวในเบื้องตนใหเปนไปพรอม ๆ กันท้ัง
สวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก

๒.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
พระพุทธศาสนาใหขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันในครอบครัวใหสมบูรณ

เต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตองสงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง และหากคนท่ีอยูรวมกันใน
ครอบครัวไมรูจักการปฏิบัติตอกันอยางใหเกียรติ ยกยองในสิทธิและหนาท่ีตามฐานะตางๆ ดวยแลวก็
ยิ่งทําใหการครองเรือนไมประสบสันติสุข มีแตความทุกข ความเดือดรอน ดังพระคาถาท่ีตรัสแกภิกษุผู
เปนโอรสของเจาวัชชีวา “เรือนท่ีครอบครองไมดี กอใหเกิดทุกข การอยูรวมกับคนเสมอกันเปนทุกข..
บุคคลจึงไมควรใหทุกขติดตามได”๙ รากฐานท่ีสําคัญของการสรางครอบครัวเริ่มตนดวยความรัก แต
การจะดํารงความรักไวใหม่ันคงไดนั้นข้ึนอยูกับทุกคนในครอบครัวท่ีจะชวยกันทะนุถนอมดวยความ
เขาอกเขาใจ เห็นใจซึ่งกันและกัน เรียนรูท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยท่ัวไปอนาคตของคนเริ่มตน
ท่ีครอบครัว นรกหรือสวรรคก็อยูท่ีนี่ดวย จุดพบกันของสมาชิกในครอบครัวอยูท่ีการรูจักสิทธิและ
หนาท่ีของแตละคนเพ่ือการปฏิบัติตนตอกันอยางถูกตองดีงาม เปนมิตรท่ีดีตอกัน รวมถึงการมีความ
พึงพอใจในการเสาวนาคบหากัลยาณมิตรในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนแรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมสําหรับการใชชีวิตรวมกันในครอบครัวอยางมีสุขสงบ รมเย็นยิ่ง ๆ ข้ึน ท้ังนี้ดวยการตระหนักถึง
ความสําคัญของสิ่งตอไปนี้

๒.๓.๑ ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว
ในพระพุทธศาสนาไดวางหลักสิทธิ และหนาท่ีของสมาชิกภายในครอบครัวไวในหัวขอ

ธรรมท่ีชื่อวา “ทิศ ๖” อันหมายถึงบุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ี
อยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ๑๐ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิส) อาจารยเปนทิศเบื้องขวา
(ทักขิณทิส) บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิส) มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย (อุตตรทิส) ทาส

๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗.
๑๐ดูรายละเอียด ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.



๑๘

และกรรมกร เปนทิศเบื้องลาง (เหฏฐิมทิส) และพระสงฆ สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน (อุปริมทิส)๑๑

แตละทิศมีความสัมพันธดังคําตรัสเวยยากรณภาษิตเก่ียวกับทิศ ๖ ของพระพุทธเจาตรัสไววา
๑) บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา และมารดาบิดาก็ใหความอนุเคราะห

ตอบุตรโดยหนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๒ คือ บุตรบํารุงมารดาบิดาโดย (๑) เลี้ยงดูเปนการตอบแทน
พระคุณ (๒) ชวยทํากิจ (๓) ดํารงรักษาวงศตระกูล (๔) ประพฤติตนเหมาะสมกับความเปนทายาท
(๕) ทําบุญอุทิศใหเม่ือทานลวงลับ สวนมารดาบิดาอนุเคราะหบุตรโดย (๑) หามมิใหประพฤติชั่ว
(๒) ใหประพฤติดี (๓) ใหไดรับการศึกษา (๔) ชวยหาภรรยาหรือสามีท่ีสมควรให (๕) มอบสมบัติใหใน
เวลาอันควร

๒) ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา ขณะเดียวกันอาจารยก็อนุเคราะหศิษย
โดยหนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๓ คือ ศิษย (๑) ลุกข้ึนตอนรับอาจารย (๒) เขาไปคอยรับใช (๓) เชื่อฟง
(๔) ดูแลปรนนิบัติ (๕) เรียนวิชาความรูดวยความเคารพ และอาจารยอนุเคราะหศิษยโดย (๑) แนะนํา
ใหเปนคนดี (๒) สอนใหเขาใจแจมแจง (๓) ใหความรูในศิลปะวิทยาการทุกแขนง (๔) ยกยองให
ปรากฏในหมูเพ่ือน (๕) ปกปองศิษยในทิศท้ังหลายคือสอนใหปฏิบัติไดจริง นําวิชาไปเลี้ยงชีพ ทําการ
งานได

๓) สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลัง และภรรยาก็อนุเคราะหสามีโดยหนาท่ีฝาย
ละ ๕ ประการ๑๔ คือ สามี (๑) ใหเกียรติยกยองภรรยา (๒) ไมดูหม่ิน (๓) ไมประพฤตินอกใจ (๔) มอบ
ความเปนใหญให (๕) ใหเครื่องประดับเครื่องแตงตัวแกภรรยา สวนภรรยาอนุเคราะหสามีโดย
(๑) จัดการงานดี (๒) สงเคราะหญาติมิตรของท้ังสองฝายดวยดี (๓) ไมนอกใจสามี(๔) รักษาทรัพยท่ี
สามีหามาได (๕) ขยันในการงานท้ังปวง

๔) บุคคลพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซาย และมิตรสหายก็อนุเคราะหตอบโดย
หนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๕ คือ บุคคลบํารุงมิตรสหายโดย (๑) มีน้ําใจแบงปนสิ่งของให (๒) พูดจา
ไพเราะ (๓) ทําตนเปนประโยชน (๔) วางตนสมํ่าเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย (๕) ซื่อสัตยจริงใจไม
พูดจาหลอกลวงมิตรสหาย ขณะเดียวกันมิตรสหายก็สนองตอบดวยการ (๑) ชวยรักษาปองกันเม่ือ
มิตรประมาท (๒) ปองกันทรัพยสินของมิตรเม่ือเขาประมาท (๓) เปนท่ีพ่ึงพิงแกมิตรไดเม่ือมีภัย
(๔) ไมละท้ิงมิตรในยามทุกขยากอันตราย หรือยามคับขัน (๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร
พระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษแหงการคบคนชั่วเปนมิตรไว ๖ ประการ๑๖ คือ ทําใหมีมิตรสหายเปน
(๑) นักเลงการพนัน (๒) นักเลงเจาชู (๓) นักเลงเหลา (๔) คนหลอกลวง (๕) คนโกง และ (๖) โจร
และไดตรัสถึงลักษณะของมิตรเทียมไว ๔ ประการ๑๗ คือ (๑) ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว

๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.
๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.
๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕.
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕.
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙.



๑๙

คือ เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก เม่ือตนเองมีภัยจึงคอยทํากิจของเพ่ือน และคบเพ่ือนก็เพราะเห็นแก
ประโยชน (๒) ดีแตพูด คือ จะกลาวตอนรับเฉพาะเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลวและเรื่องท่ียังมาไมถึง
สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนไมได และเม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ (๓) พูด
ประจบ คือ เม่ือเพ่ือนทําท้ังชั่วและดีก็คลอยตาม สรรเสริญตอหนา แตเม่ือลับหลังกลับนินทา (๔) เปน
เพ่ือนท่ีชักนําไปในทางเสื่อม เชน ชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาอันเปนเหตุใหประมาท ชักนํา
ใหหมกมุนในการเท่ียวเตรในเวลากลางคืน ชักนําในการเท่ียวดูมหรสพ และชักนําใหหมกมุนในการ
เลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท จากนั้นพระพุทธองคก็ไดตรัสคาถาประพันธเก่ียวกับ
บุคคลท่ีเปนมิตรดีท่ีควรคบไววา

บุคคลท่ีเปนมิตรมีใจดี ๔ จําพวกนี้ คือ (๑) มิตรมีอุปการะ
(๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข (๓) มิตรแนะนําประโยชน (๔) มิตรมี
ความรักใคร บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาโดยความ
จริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอก ฉะนั้น๑๘

๕) นายจางพึงบํารุงคนรับใชหรือลูกจางผูเปนทิศเบ้ืองลาง และคนรับใชหรือลูกจาง
ก็อนุเคราะหนายจางโดยหนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๙ คือ นายจาง (๑) จัดการงานใหคนรับใชหรือ
ลูกจางทําตามสมควรแกกําลัง (๒) ใหอาหารและคาจาง (๓) ดูแลรักษายามเจ็บปวย (๔) ใหอาหารมี
รสแปลก (๕) ใหหยุดงานตามโอกาส สวนคนรับใชหรือลูกจางก็ตอบแทนโดย (๑) ตื่นข้ึนทํางานใน
หนาท่ีกอนนายจาง (๒) แมเลิกงานแลวก็เขานอนทีหลัง (๓) ถือเอาแตของท่ีนายจางให (๔) ทําการ
งานใหดีข้ึน (๕) นําคุณของนายจางไปสรรเสรญิ

๖) คฤหัสถหรือผูครองเรือนพึงบํารุงพระสงฆ สมณพราหมณ ผูเปนทิศเบ้ืองบนโดย
หนาท่ี ๕ ประการ ขณะเดียวกันพระสงฆ สมณพราหมณ ก็อนุเคราะหตอบโดยหนาท่ี ๖ ประการ๒๐

คือ คฤหัสถหรือผูครองเรือนพึงบํารุงพระสงฆ สมณพราหมณ โดย (๑) ปฏิบัติตนดวยเมตตา (๒) พูด
ดวยเมตตา (๓) คิดดวยเมตตา (๔) ใหการตอนรับ (๕) ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ สวนพระสงฆ สมณ
พราหมณก็ยอมอนุเคราะหคฤหัสถหรือผูครองเรือนตอบโดย (๑) หามมิใหประพฤติชั่ว (๒) ใหตั้งอยูใน
ความดี (๓) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม มีแตความปรารถนาดี (๔) ใหฟงในสิ่งท่ียังไมเคยไดฟง
(๕) อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจลึกซึ้งยิ่งข้ึน (๖) ชี้ทางสงบสุขโดยสอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบแต
ความสุขความเจริญยิ่งๆ ข้ึนซึ่งเปรียบเหมือนการบอกทางสวรรคให๒๑

หลังจากท่ีพระพุทธเจาตรัสเวยยากรณภาษิตเก่ียวกับทิศ ๖ ดังขางตนแลวก็ไดตรัส
คาถาประพันธตอไปอีกมีใจความตอจากบุคคลตาง ๆ ในทิศ ๖ วา

บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีลเปนคนละเอียดและมีไหวพริบ มี
ความประพฤติเจียมตน ไมแข็งกระดาง เชนนั้น ยอมไดยศ คน

๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑.
๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.
๒๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๒-๑๓๓.



๒๐

ชอบสงเคราะห ชอบสรางไมตรี รูเรื่องท่ีเขาบอก ปราศจาก
ความตระหนี่ เปนผูชอบแนะนํา ชี้แจงแสดงเหตุผล เชนนั้น
ยอมไดยศ๒๒

ดังนั้น ไมใชแคเพียงวัตถุสิ่งของ เงินทองเทานั้นท่ีจะรองรับครอบครัวใหเกิดสันติสุขได แต
คือบุคคลผูแวดลอม “ทิศ ๖” ดังกลาวขางตนท่ีสามารถทําหนาท่ีชวยเหลือกันและกันในฐานะเปนผู
สงเคราะหหรือผูให ผูปลุกเรา ชี้แนะโดยความเต็มใจไมหวงแหนในการชี้แจง แสดงเหตุผลใหใชปญญา
ในการแกปญหาในทุกๆ เรื่องโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในครอบครัว ซึ่งแมจะมีมากเรื่องก็จริง แตเรื่อง
ใหญ ๆ ก็มีเพียง ๔ เรื่องหลัก ๆ เทานั้น คือ (๑) เรื่องความอึดอัดขัดใจของภรรยาท่ีเห็นวาสามีไมเปน
สามีท่ีดี ชอบหาความสุขนอกบาน ชอบทําตัวเจาชูแอบมีภรรยานอย ภรรยาเก็บ ใชจายเงินเปลือง ดื่ม
น้ําเมาทําใหบกพรองในการประกอบหนาท่ีการงาน ไมเปนพอท่ีดีของลูก (๒) เรื่องสามีไมชอบใจ
ภรรยา เห็นวาภรรยาไมเปนแมบานแมเรือนท่ีดี ชอบใชวาจานาเบื่อระอาไปในทางเหน็บแนม ประชด
ประชัน จูจี้ข้ีบน ใชเวลาไปในเรื่องไรสาระ เชนสมาคมกับเพ่ือนฝูง เลนการพนัน แตงกายดวยรสนิยม
ฟุงเฟอไปตามยุคสมัย ไมมีเวลาจัดบานชองใหนาอยูนาอาศัย ไมเปนแมท่ีดีของลูก (๓) เรื่องลูกไมอยู
ในโอวาท ขาดความอุตสาหะในการศึกษาเลาเรียน ชอบเท่ียวเตร คบมิตรชั่ว ไมอยูในโอวาทของพอ
แม และ (๔) ปญหาเรื่องเศรษฐกิจการเงินซึ่งคอนขางจะเปนเรื่องใหญมาก๒๓

สมาชิกในครอบครัวจะชวยชี้แนะชองทางในการยอมรับความจริง และแกไขขอบกพรอง
ในการปฏิบัติหนาท่ีและปฏิบัติตนตามครรลองแหงทิศตางๆ ดังกลาวขางตนดวยหลักอริยสัจ ๔๒๔ (รู
ทุกข รูเหตุแหงทุกข รูความดับทุกข และรูวิธีแหงการดับทุกข) และการรูจักวิธีในการสาวเหตุปจจัย
ตามกระบวนการเกิดดับของทุกขท่ีมีชื่อวา หลักปฏิจจสมุปบาท๒๕ หรือท่ีมีชื่อเรียกในคัมภีรอภิธรรม
และคัมภีรรุนอรรถกถาวา ปจจยาการ ซึ่งแปลวา อาการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนปจจัยแกกัน กลาวโดยยอ
แลวอริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาทมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันนําสูเสนทางในการดําเนินชีวิตสาย
กลางอันประเสริฐท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา๒๖ หมายถึงการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีไมตึงหรือหยอน
เกินไป หรือคือทางแหงปญญาดวยการเริ่มดวยปญญา ดําเนินไปดวยปญญา และนําไปสูปญญา สู
ความหลุดพนปนอิสระโดยสิ้นเชิง ตามหลักของพุทธธรรม คือการอยูอยางรูเทาทันสภาวะตางๆ และ
รูจักอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ โดยทําตนใหไมตกอยูในอํานาจของสิ่งลอลวงคือตัณหา
อุปาทานตางๆ นั่นคือไมอยูอยางยึดม่ันถือม่ันในสิ่งตางๆ แตมีความระลึกรูหรือมีสติทันในการเขาไป
เก่ียวของและจัดการกับสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนตามวิถีทางแหงเหตุปจจัย๒๗เพ่ือประโยชนในการสราง และ

๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๗.
๒๓วศิน อินทสระ, คติชีวิต, (กาญจนบุรี: สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๖.
๒๔ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘-๑๒๘.
๒๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๑๖/๕๗-๖๖ และดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ

ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙),
หนา ๗๙-๑๕๐.๕๖๙-๘๙๒.

๒๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๓.
๒๗ดูรายละเอียด พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา

๗๙-๑๕๐, ๕๖๙-๘๙๒.



๒๑

สงเสริมสันติสุขในครอบครัวเปนอันดับตนซึ่งทุกคนในครอบครัวจําเปนตองตระหนักรูหนาท่ีของ
ครอบครัวรวมกันดวย คือ (๑) ใหความรัก ความเอาใจใส ความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว
(๒) ชวยกันเลี้ยงดู อบรม ฝกฝน สั่งสอนสิ่งดีงามแกสมาชิกในครอบครัว (๓) จัดหาสิ่งจําเปนทาง
กายภาพ ไดแกปจจัย ๔ รวมถึงการจัดหาการบริการดานสุขภาพ แกสมาชิกทุกคนในครอบครัว
(๔) จัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจแกครอบครัว และ (๕) รวมกันเผชิญปญหาครอบครัว๒๘ ท้ังนี้
หัวหนาครอบครัวตองเปนหลักสําคัญแกทุกคนในครอบครัวใหสมดังคํากลาวของหลวงวิจิตรวาทการ
ท่ีวา “ครอบครัวคือประเทศเล็กๆ ประเทศหนึ่งซึ่งสามารถสรางความม่ันคงไดถาประมุขเขมแข็ง”๒๙

๒.๓.๒ คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ
แมพระพุทธศาสนาวางหลักสิทธิ และหนาท่ีของกัลยาณมิตรซึ่งเปนสมาชิกภายใน

ครอบครัวไวในเรื่องทิศ ๖ แตการท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมี
คุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ๓๐ ดังตอไปนี้

๑. ปโย คือ การทําตัวนารักในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม การท่ีจะเปนคนนารักไดนั้น บุคคลควรมีคุณธรรมประกอบ ดังนี้

๑) ธรรมมีอุปการะมาก คือ สติสัมปชัญญะ๓๑ (ความระลึกได และรูตัวอยูเสมอ คือ
ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมา
ประมาท)๓๒

๒) ธรรมคุมครองโลก (ธรรมท่ีชวยใหโลกมีความเปนระเบียบเรียบรอย ไม
เดือดรอนและสับสนสุนวาย)๓๓ ไดแก หิริ คือ ละอายตอกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายตอการ
ประกอบบาปอกุศลกรรมท้ังหลาย คูกับ โอตตัปปะ คือ ความสะดุงกลัวตอกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต สะดุงกลัวตอการประกอบบาปกุศลกรรมท้ังหลาย๓๔

๓) สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักการสงเคราะห ชวยเหลือกันหรือยึดเหนี่ยวใจกันไวมี
(๑) ทาน การให การแบงปนเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน (๒) ปยวาจา คือ พูดจาออนหวาน ถอยทีถอยอาศัย

๒๘สุรินทร รณเกียรติ และ ณัฐวดี ณ มโนรม, “ครอบครัวไทยเขมแข็ง หรือออนแอ”, เอกสารประกอบ
สัมมนาทางวิชาการ โครงการปริญญาโทจิตวิทยาการปรึกษา ครั้งท่ี ๑๑, คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร ทาพระจันทร, ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๑.

๒๙พิมาน แจมจรัส, ชีวิต มันสมอง และการตอสู ของ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๒.

๓๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา
๒๐๔.

๓๑ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕.
๓๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๖.
๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕.
๓๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒/๔.



๒๒

นารัก นานิยมนับถือ (๓) อัตถจริยา คือ การทําตนใหเปนประโยชน และ (๔) สมานัตตตา ความมีตน
เสมอ คือ ทําตัวใหเขากันได เสมอตนเสมอปลาย ไมถือตวั รวมสุข รวมทุกขกัน เปนตน๓๕

๔) สาราณียธรรม ๖ (หรือสารณียธรรม)๓๖ คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ทํา
ใหมีความเคารพกัน ชวยเหลือกัน และสามัคคีพรอมเพรียงกัน โดยเปนบุคคลท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดท่ี
น้ํา คือ แมจะถูกปรามาสดวยถอยคําหนัก ๆ ดวยถอยคําหยาบคาย ดวยคําท่ีไมนาพอใจตาง ๆ นานา
ก็ยังสมานไมตรีกลมเกลียว ปรองดองอยู เปรียบเสมือนรอยขีดท่ีน้ํายอมขาดหายไปเร็ว ไมปรากฏอยู
นาน ซึ่งตางจากบุคคลอีก ๒ จําพวก คือ ท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดบนแผนหิน คือคนท่ีมักโกรธเปน
ประจํา และความโกรธนั้นของเขาหมักหมมอยูนานเสมือนรอยขีดบนแผนหินไมลบเลือนเร็วเพราะลม
หรือน้ํา ยอมติดอยูนาน และท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดท่ีแผนดิน คือคนท่ีมักโกรธเปนประจํา แตความ
โกรธนั้นของเขาไมหมักหมมอยูนานเสมือนรอยขีดท่ีแผนดิน ยอมลบเลือนเร็วเพราะลมหรือน้ํา ไม
ปรากฏอยูนาน๓๗ ในบรรดารอยขีดท้ัง ๓ ประเภทนี้ท่ีเปรียบกับบุคคล ท่ีขีดบนน้ําเปนบุคคลท่ีนารัก
ท่ีสุด

๒. ครุ นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึง
ได และปลอดภัย โดยควรตองเปนผูมีคุณธรรมสําคัญประกอบ ดังนี้

๑) ศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนสรณะ ยังผลใหเปนผูมีเบญจศีลคูเบญจธรรม
กัลยาณมิตรยอมเปนผู มีศรัทธา๓๘ ในความมีพระรัตนตรัยเปนสรณะ คือ มี

พระพุทธเจาพรอมพระธรรมคําสั่งสอนชี้แนะของพระพุทธเจา๓๙ และมีพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา
เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจใหตั้งม่ัน และระลึกถึงใหประพฤติตนไปในทางประเสริฐดีงามท้ังทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ และเพราะศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจท่ีประเสริฐ๔๐ ผูมีศรัทธาดังกลาวยอมเปนผู
ท่ีมีท้ังเบญจศีล หรือศีล ๕๔๑ และเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม๔๒ (the five ennobling virtues;
virtues enjoined by the five precepts) คือ ธรรมอันดีงาม หรือธรรมของกัลยาณชน๔๓ ซึ่งมีความ
ลึกซึง้กวาเบญจศีล เชน การหามดื่มสุราในเบญจศีล แตหลักการมีสติในเบญจธรรมจะครอบคลุมไปถึง
สิ่งเสพติด และการกระทําทุกชนิดท่ีทําใหขาดสติ ไมใชเฉพาะสุราหรือของมึนเมาเทานั้น หลักเบญจ
ธรรมมีความละเอียดออน และปฏิบัติยากกวาเบญจศีล ผูท่ีรักษาหลักธรรมท้ัง ๕ นี้อยางเครงครัดก็ถือ

๓๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๒.

๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓.
๓๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๓/๓๘๑-๓๘๒.
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔/๑๘๓.
๓๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๑๗-๔๒๒/๔๑๑-๔๑๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔.
๔๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๒.
๔๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙.
๔๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙.
๔๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕, ๑๘๗.



๒๓

วาไดรักษาศีล ๕ ดวยโดยอัตโนมัติ๔๔ พระพุทธเจายังตรัสวา ศีล ๕ นี้เปน มหาทานคือเปนทานท่ี
ยิ่งใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีละเวนจากการฆาสัตว ชื่อวาใหความไมมีภัยไมมีเวร ใหความไม
เบียดเบียนแกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได นี้เปนทานประการท่ี ๑ เปนมหาทานท่ีรูกันมานานวาล้ํา
เลิศ ไมเคยถูกลบลางในทุกยุคทุกสมัยไมวาจะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต ไปจนถึงผูท่ีละเวนขาด
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท ยอมเปนผูมีสวนแหงความไมมี
ภัย ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียนอันไมมีประมาณ นี้เปนทานประการท่ี ๕ เปนมหาทานท่ีรูกันมา
นานวาล้ําเลิศในทุกยุคทุกสมัยเชนเดียวกัน๔๕ จึงเปนท่ีแนนอนวาผูท่ีมีท้ังศีลและธรรมคูกันไปยอมเปน
ผูงามพรอมไมมีท่ีติ เพราะฉะนั้นศีล (ท่ีประกอบดวยธรรม) จึงเปนกําลังหาสิ่งเปรียบปานมิได เปน
อาวุธชั้นเยี่ยม และเปนอาภรณอันประเสริฐ เปนเกราะกําบังอยางนาอัศจรรย๔๖ โดยท่ัวไปกัลยาณมิตร
จะหม่ันเตือนผูแวดลอมเริ่มจากสมาชิกในครอบครัวของตนและของคนรอบขางเรื่องการรักษาศีล ๕
เปนข้ันต่ําและสมํ่าเสมอ ประกอบกับการมีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกถึง๔๗ และศีล ๕ ยังเปนบาท
เบื้องตนแหงสมาธิอันจะนําสูปญญาอันเปนเหมือนศัสตรา๔๘ หรือเครื่องตัด (อุปมาเหมือนคนจับกอ
ขาวดวยมือขางซาย จับเคียวดวยมือขางขวา แลวตัดใหขาดดวยเคียวท่ีถือไวดวยมือขางขวา ปญญาก็มี
ลักษณะเชนเดียวกัน คือหากบุคคลถือไวซึ่งมานัสอันเปนกิเลสท่ีมีในใจของตน ก็ตัดดวยปญญาฉันนั้น
และการถือเอาคือลักษณะของ “มนสิการ”)๔๙ และเหมือนประทีป๕๐ คือ เครื่องสองสวาง (กําจัดเครื่อง
ทําใหมืด คือ อวิชชา ทําใหเกิดแสงสวาง คือ วิชชา คือ ญาณ ทําใหอริยสัจปรากฏ)”๕๑ สามารถ
ปกปองภยันตรายท้ังปวงไดจริง กัลยาณมิตรนอกจากจะมีเบญจธรรมหรือกัลยาณธรรมคูกับเบญจศีล
แลว ยังรูจักประพฤติตนในทางท่ีจะไมทําใหสังคมเสียสมดุลโดยการรูจักใชอุเบกขาในพรหมวิหาร ๔
ดวย นั่นคือการวางใจเปนกลางไมเอนเอียงดวยความชอบหรือความชัง หรือการวางใจเฉยๆ ไมยินดี
ยินราย เม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุ และรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม
หรือตามควรแกเหตุนั้น หรือมีการวางเฉยคอยดูอยูในเม่ือคนนั้น ๆ สิ่งนั้น ๆ ดํารงอยูหรือดําเนินไป
ตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขาง ไมตกเปนฝกฝาย ไมสอดแส ไมจูจี้ หรือไมกาวกาย
แทรกแซง กลาวอีกนัยหนึ่งการมีอุเบกขาตองเปนการวางใจเปนกลางท่ีมีจุดหมายเพ่ือมิใหละเมิดธรรม
หรือเสียหลักการ ท้ังนี้เพราะถาปราศจากอุเบกขาแลว ความเมตตากรุณาท่ีมีตอตัวบุคคล อาจทําให
เลยเถิดจนเปนผลเสียตอธรรมได เชน ชวยเพ่ือนโดยเอาเงินสวนรวมไปใหเขา พระพุทธศาสนาเนน
อุเบกขาในกรณีดังกลาว เพ่ือรักษาธรรมหรือหลักการของสวนรวมเอาไว เปนการปองกันสวนรวมมิให

๔๔สม สุจีรา, “ขาวอาชญากรรมกับศีล ๕”, บทความ Secret นิตยสารรายปกษ, ปท่ี ๑, เลมท่ี ๑๘
(๒๕๕๒): ๒๙.

๔๕องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐.
๔๖ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖.
๔๗องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑.
๔๘อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๙/๔๑.
๔๙พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), หนา ๔๖.
๕๐อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๙/๔๑.
๕๑พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, หนา ๕๖-๕๗.



๒๔

เสียหาย เห็นไดชัดวาอุเบกขานั้นเปนธรรมและหลักการของสวนรวม มิใชคํานึงแตหนาท่ีหรือคุณธรรม
ตอตัวบุคคลเทานั้น

๒) พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมอันเปนเครื่องอยูของพรหม หรือ ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐท่ีตอสืบเนื่องในเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรมในเรื่องของความมีเมตตา กรุณาท่ีมี มุทิตา
และ อุเบกขา ประกอบอยูดวย ผูเจริญพรหมวิหาร ๔ แมจะยังไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือ
คลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน แตก็ยังผลใหไปเกิดในพรหม
โลก๕๒ จึงไมตองพูดถึงความสันติสุขในโลกมนุษยนี้วาผูเจริญพรหมวิหาร ๔ จะไดรับมากเพียงใด
ตัวอยางของผูมีพรหมวิหาร ๔ ในทุก ๆ ครอบครัวก็คือ พอและแมผูเปรียบเปนพรหมของลูก เพราะ
พอแมมีเมตตา คือมีความปรารถนาดีตอลูกไมมีท่ีสิ้นสุด มีความกรุณา คือมีความหวงใยในความทุกข
ของลูก และคอยชวยเหลือเสมอ ไมทอดท้ิง มีมุทิตา คือเม่ือลูกมีความสุขสบาย ก็มีความปลาบปลื้ม
ยินดีดวยความจริงใจ และมีอุเบกขา คือเม่ือลูกมีครอบครัวสามารถเลี้ยงตนเองไดแลว ก็ไมเขาไป
วุนวายกับชีวิตครอบครัวของลูกจนเกินงาม และหากลูกพลั้งพลาดในการดําเนินชีวิตก็ไมซ้ําเติมแต
คอยเปนท่ีปรึกษาใหเม่ือลูกตองการ พอแมจึงเปนเสมือนเทวดา และรมโพธิ์รมไทรคนแรกของลูก
เพราะคอยปกปองคุมกันภัย เลี้ยงดูลูกมากอนผูมีความปรารถนาดีคนอ่ืนๆ บานเรือนใดมีการเคารพ
บูชาพอแม บานเรือนนั้นยอมมีเทวดาคุมครองรักษา พอแมเปรียบเปนครูคนแรกของลูกเพราะคอยสั่ง
สอนอบรมบมนิสัย และกิริยามารยาทอันดีงามใหลูกกอนคนอ่ืน ๆ และพอแมยังเปนพระอรหันตของ
ลูกดวยคุณธรรมโดยธรรมชาติถึง ๔ ประการ คือ (๑) เปนผูมีอุปการะมากแกลูกโดยไดทําภารกิจใน
การอุปการะเลี้ยงดู ยากท่ีจะมีผูใดทําใหไดอยางเสมอเหมือน (๒) เปนท้ังพระเดชและพระคุณในการ
ปกปองอันตราย ใหความอบอุนแกลูกตลอดเวลา (๓) เปนเนื้อนาบุญของลูก มีความบริสุทธิ์ใจตอลูก
อยางแทจริง เปนผูท่ีลูกควรทําบุญตอตัวทาน และ (๔) เปนอาหุไนยบุคคลผูควรแกการรับของคํานับ
และการนมัสการของลูก๕๓

๓) ความกตัญูกตเวที ดังคําตรัสของพระพุทธเจาท่ีวาความกตัญูกตเวที
บางอยางยังมีในสุนัขจิ้งจอกแกท่ีเปนโรคเรื้อน เพราะเหตุนั้น พระพุทธองคจึงเตือนใหภิกษุท้ังหลาย
ศึกษาวาตนจะเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยท่ีบุคคลอ่ืนกระทําไวในตนจักไมเสื่อม
สูญไป๕๔ และครั้งท่ีพระโพธิสัตวเสวยชาติเปนสรภังคดาบส พิจารณาเห็นโทษในกาม ไมยอมรับ
ตําแหนงเสนาบดี จึงออกบวช ตอมาไดตอบปญหาทาวสักกะ และไดมีบริวารเลื่อมใสออกบวชตามเปน
จํานวนมาก ปญหาหนึ่งท่ีสรภังคดาบสไดตอบทาวสักกะมีวาบุคคลใดเปนคนกตัญูกตเวที เปน
ปราชญ มีกัลยาณมิตร และมีความภักดีม่ันคง ชวยกระทํากิจของมิตรท่ีตกยากดวยความเต็มใจบัณฑิต
เรียกคนเชนนั้นวา สัตบุรุษ๕๕ กตัญูกตเวที หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน แยก

๕๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗.
๕๓พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), พอ-แม พระในบาน การตอบแทนพระคุณบิดา-มารดา

(พระธรรมเทศนาพิเศษ: ท่ีระลึกในงานฌาปนกิจศพ, ๒๕๔๑), หนา ๗, และ ศรวัฒน ปริยัติเมธี, ๓๘ วิธีพลิกชีวิต,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ริชแมกซ อินเตอรพริ้นท จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๕.

๕๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๓-๒๓๔/๓๒๓-๓๒๔.
๕๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘.



๒๕

ออกเปน ๒ คือ กตัญู รูคุณทาน กตเวที ตอบแทน หรือสนองคุณทาน ความกตัญูกตเวทีวาโดย
ขอบเขตแยกไดเปนสองระดับ คือ กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวน
ตัวอยางหนึ่ง และกตัญูกตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญคุณประโยชนหรือมีคุณความดีเก้ือกูลแกสวนรวม
อีกอยางหนึ่ง เชนท่ีพระเจาปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธเจาโดยฐานท่ีไดทรง
ประกาศธรรมยังหมูชนใหตั้งอยูในกุศลกัลยาณธรรม เปนตน๕๖

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดนิพนธ
เก่ียวกับความกตัญูกตเวทีไวอยางมีคุณคา สรุปความวา ความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตท่ีแปล
ความวา “ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี” นั้นไมควรไดรับการตีความเพียงระดับเดียว
คือความสํานึกในพระคุณและตอบแทนพระคุณทานเทานั้น แตควรตีความหมายใหครบสองระดับ คือ
ความเปนผูสมควรไดรับกตัญูกตเวทีดวย สรุปก็คือตองเปนคนดีดวยความกตัญูกตเวทีตอผูอ่ืนท่ีมี
คุณและเปนผูท่ีทําประโยชนตอสวนรวม และก็ยอมสมควรแกความกตัญูกตเวทีของผูอ่ืนท่ีมีตอตน
ดวย ไมมีคนใดเลยท่ียกเวนท่ีวาทุกคนสมควรเปนผูไดรับความกตัญูกตเวที ก็เพราะอยางนอยทุกคน
ตองเคยทําคุณตอผูอ่ืนแนนอน ไมตอคนนั้นก็ตอคนนี้ ไมมากก็นอย แมจะเปนผูท่ีเปนคนพาล เปนคน
ชั่วราย เหลวไหลมากมายสักเพียงไหนก็ตาม ตองเคยไดทําคุณความดีมีบุญคุณตอผูใดผูหนึ่ง ตอพวก
ใดพวกหนึ่งมาแลว เปนตนวาตอบุตรธิดาหรือตอผูท่ีตนรักชอบ ซึ่งคงเปนท่ียอมรับท่ัวกันวา คือผูใด
เปนท่ีรักชอบของตน จะเปนลูกหลาน พ่ีนองหรือไมก็ตาม ตนก็ยอมจะชวยเหลือเก้ือกูลเทาท่ีมีโอกาส
มีความสามารถ นั่นคือบุญคุณท่ีสมควรไดรับความกตัญูกตเวทีจากผูไดรับประโยชนเก้ือกูลเปนการ
ตอบแทน บุญคุณนั้นเปนสิ่งท่ีคนดีสํานึกอยูดวยความกตัญู และคนดียอมแสดงกตเวทีดวยการตอบ
แทนทุกโอกาสและเต็มความสามารถ คือทุกคนตองเปนท้ังผูมีคุณและผูตองตอบแทนคุณ ทุกคนจึงไม
มีการไดเปรียบเสียเปรียบอยูทุกเวลา เสียอยูก็แตท่ีวาไมทุกคนไปท่ียอมรับความจริงท้ังสองประการ
ไปยอมรับเอาแตวาตนเปนผูสมควรไดรับกตัญูกตเวที มิไดยอมรับวาตนเองก็เปนผูตองมีกตัญู
กตเวทีดวย จะเปนคนดีไดตองพรอมดวยความสมควรแกกตัญูกตเวที และมีกตัญูกตเวทีดวย
มารดาบิดากับบุตรธิดาเปนเพียงตัวอยางหนึ่งของการท่ีตองมีความกตัญูกตเวทีตอกันเทานั้น เพราะ
ผูทําคุณท่ียิ่งกวามารดาบิดาคือสถาบันสําคัญตางๆ ซึ่งลวนเปนท่ีทรงคุณ มีพระคุณอยางกวางขวาง
เพียงมีกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาเทานั้นก็จะเปนฐานของกตัญูกตเวทีท่ีสูงข้ึน และกวางไกล
ออกไป ครอบคลุมถึงการแสดงกตัญูกตเวทีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ทุกคนจึงพึงมี
สติพิจารณาใหรอบคอบ มีสติยับยั้งเม่ือจะทําความไมดีไมงามใดๆ โดยตองคิดใหทันวา นั่นจะเปน
ความไมมีกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ จะทําใหทานเดือดรอน และความเดือดรอนนั้นจะเปนความ
เย็นของตนเองไมได คนในสกุลเดียวกัน ในบานเดียวกัน ในประเทศชาติเดียวกัน คนเดียวเปนคนไมดี
ทําความไมดี คนรวมสกุล รวมบาน รวมประเทศชาติก็ยอมมีความเดือดรอนรวมดวยในความไมดีนั้น
ตัวอยางก็มีใหเห็นอยูชัดเจนท่ัวไปวาคนไมดีคนเดียวทําความเดือดรอนใหกวางไกลนัก ในทางตรงกัน
ขาม คนดีคนเดียวทําความรมเย็นใหอยางยิ่ง งานไมดีท่ีใหญยิ่งท้ังหลายหากมีคนไมดีเปนผูนําเพียงคน
เดียวก็สามารถทํางานไมดีนั้นไดสําเร็จ ในขณะท่ีงานดีท่ีใหญยิ่งท้ังหลายมีคนดีเปนผูนําเพียงคนเดียวก็
สามารถทํางานดีนั้นไดสําเร็จ แตคนทํางานไมดีสําเร็จจะทําความเสื่อมเสียใหเกิดแกชาติสกุล กลาวได

๕๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒.



๒๖

วาเปนคนอกตัญูตอชาติสกุล ในทางตรงกันขามคนทํางานดีสําเร็จ ทําชาติสกุลใหรุงเรืองมีชื่อเสียง
เกียรติยศ กลาวไดวาเปนคนกตัญูตอชาติสกุล ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยเปรียบไดดั่ง
มารดาบิดาผูยิ่งใหญของทุกคนผูรวมชาติศาสนาพระมหากษัตริย คือประเทศ ใหท่ีอาศัยเกิดและอยู
เชนมารดาใหทองเปนท่ีเกิดท่ีอาศัยแกบุตรธิดา ศาสนาใหการอบรมสั่งสอนดีงาม เชนมารดาบิดา
พระมหากษัตริยใหความคุมครองรักษาเชนเดียวกับมารดาบิดา แตชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย
เปนมารดาบิดาท่ียิ่งใหญเหนือมารดาบิดาท่ัวไป เพราะทรงคุณยิ่งใหญกวาท้ังการใหท่ีเกิดท่ีอยู ก็ใหญ
ยิ่งกวา ใหการอบรมสั่งสอนก็เลิศยิ่งกวา ใหการคุมครองพิทักษรักษาก็ดวยบรมเดชานุภาพท่ีเหนือกวา
ทุกประการ นาจะพากันคํานึงถึงความจริงนี้ใหมากเสมอ และแสดงกตัญูกตเวทีตอบใหอยางยิ่งท่ัว
กัน ก็มิใชดวยการทําอะไร ท่ียากลําบากนักหนา เพียงแตทําตัวใหเปนคนคิดดี พูดดี ทําดี เทานั้นก็
เพียงพอ และแมจะพากันตั้งใจวาตอแตนี้เปนตนไป แมยังคิดดี พูดดี ทําดีไมได ก็จะเริ่มทําใหไดตั้งแต
บัดนี้ เพียงการตั้งใจจริงเชนนี้ก็จัดเปนบุญเปนกุศลแลว หากทุกคนปฏิบัติไดเหมือนดังท่ีสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ผูเปนกัลยาณมิตรของพุทธบริษัทไดนิพนธ
ไวขางตน ความสันติสุขยอมเกิดมีข้ึนทุกหนแหงนับจากในครอบครัวหนวยเล็กเปนตนไป จนถึงสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยท่ีนับเปนครอบครัวหนวยใหญ เพราะคนท่ีคิดดี พูดดี ทําดี หรือคนท่ี
ตั้งใจอยางเต็มท่ีในการท่ีจะคิดดี พูดดี ทําดีใหจงไดนั้นมีความเปนกัลยาณมิตรท้ังตอตนเองและผูอ่ืน
ยอมรูคุณบุคคล สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย รวมถึงสรรพสัตว สิ่งของ เครื่องใชตาง ๆ ท่ีเอ้ือ
คุณประโยชนใหท้ังตอตนเองและสวนรวม ในขณะเดียวกันก็เปนผูสมควรไดรับความกตัญูกตเวที
จากผูท่ีไดรับคุณประโยชนจากตนเชนกัน เม่ือเปนดังนี้ความรูสึกดอยคาหรือเสียเปรียบยอมไมมีมาตัด
รอนในการท่ีจะเปนผูคิดดี พูดดี ทําดี อยูเปนประจํา และจัดเปนบุคคลท่ีนาเคารพ

๔) เวสารัชชกรณธรรม๕๗ คือ ธรรมทําความกลาหาญ หรือธรรมอันเปนเหตุให
กลาหาญ ๕ อยาง มี (๑) ศรัทธา เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อตามคําสอนของพระพุทธเจา ในกาลามสูตร ใน
พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนชาวกาลามะ๕๘ นั้น เราสามารถเห็นไดอยางชัดเจนถึงเรื่องการพ่ึงพา
ตนเองในการไดมาซึ่งความรู เราควรจะใชจิตของเราตรวจสอบความถูกตองของคําสอนผาน
ประสบการณสวนตัวเปนสิ่งสําคัญ เชน เราสามารถพบไดดวยตัวเราเองวา เม่ือเราขจัดความโลภ และ
ความโกรธท่ีมีอยูในจิตของเราออกไปก็จะสงผลใหเกิดความสุขและความสงบข้ึน นี่เปนเรื่องงาย ๆ ท่ี
ใคร ๆ ก็สามารถทดลองดูได เพราะสิ่งท่ีพระพุทธองคตรัสสอนจะมีประสิทธิผล จะเปนสิ่งท่ีมา
เปลี่ยนแปลงชีวิตของเราไดก็ตอเม่ือเราไดผานการทดลองดวยตนเอง และสามารถตรวจสอบความจริง
ของคําสอนของพระพุทธองคจากประสบการณของเราเอง เราก็สามารถม่ันใจไดวา เรากําลังกาวหนา
ในหนทางแหงความดับทุกข (๒) ศีล มีความประพฤติดีงามตามกรอบของวัฒนธรรมและสังคม
(๓) พาหุสัจจะ ไดสดับหรือศึกษามาก (๔) วิริยารัมภะ เพียรทํากิจอยูอยางจริงจัง และ (๕) ปญญา รู
รอบและรูชัดเจนในสิ่งท่ีควรรู

๕๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๖/๒๒๐-๒๒๒, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๖.

๕๘องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓.



๒๗

๕) ธรรม ๖ ประการในอปริหานิยธรรมสูตร ๑๕๙ หรือ คารวธรรม ๖๖๐ คือ
(๑) พุทฺธคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจา (๒) ธมฺมคารวตา ความเคารพในพระธรรม (๓) สงฺฆ
คารวตา ความเคารพในพระสงฆ (๔) สิกฺขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา (๕) อปฺปมาทคารวตา
ความเคารพในความไมประมาท (๖) ปฏิสนฺถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร คือการตอนรับ
ปราศรัย๖๑ ผูท่ีมีคารวะ คือ มีความเคารพ มีความยําเกรงในท้ังคุณธรรม ๖ ประการนี้ จะเปนผูท่ีไมมี
ความเสื่อม ดังพระดํารัสของพระพุทธเจา ดังนี้

ภิกษุมีความเคารพในศาสดา
มีความเคารพในธรรม
มีความเคารพอยางแรงกลาในสงฆ
มีความเคารพในความไมประมาท
มีความเคารพในปฏิสันถาร
เปนผูไมควรเสื่อม ดํารงอยูใกลนิพพานทีเดียว๖๒

ดังนั้น บุคคลท่ีเปนผูมีความเคารพยําเกรงในคุณธรรมท้ัง ๖ นี้ยอมเปนผูท่ีนาเคารพ
นายําเกรงตอผูแวดลอม ผูเสวนาคบหา และเขาเหลานั้นยอมจะรูสึกอบอุนใจ รูสึกมีท่ีพ่ึงพาและรูสึก
ปลอดภัย ม่ันใจไดวาบุคคลเชนนี้ คือกัลยาณมิตรผูท่ีสามารถจะชี้นําพวกเขาไปในทางอันประเสริฐดี
งาม ซึ่งเปนทางท่ีจะทําใหถึงซึ่งความดับทุกขได

๖) ฆราวาสธรรม คือ ธรรมของผูครองเรือน ๔ ประการ๖๓ คือ (๑) สัจจะ ความ
จริง เชน ซื่อสัตยตอกัน (๒) ทมะ ความฝกฝนปรับปรุงตน เชน รูจักขมใจ ควบคุมอารมณ บังคับ
ตนเอง ปรับตัวใหเขากับการงาน และสิ่งแวดลอมไดดี (๓) ขันติ ความอดทน และ (๔) จาคะ ความ
เสียสละ เผื่อแผ แบงปนมีน้ําใจ๖๔ บุคคลผูมีธรรมของผูครองเรือน ๔ ประการนี้ ยอมอยูในฐานะท่ีนา
เคารพ นาเชื่อถือ นาเสวนาคบหาดวย เพราะดวยคุณธรรมนี้บุคคลจะไมถือแตอารมณ และความคิด
ของตนเปนใหญ ไมกอบโกยผลประโยชนใสตนแตจะเห็นประโยชนของสวนรวมเปนหลัก และจะทํา
กิจใด ๆ ก็มีแตความสําเร็จเพราะมีความซื่อสัตย มีความอดทน รูจักปรับตนใหเขากับสถานการณ
ตาง ๆ ไดดี เม่ือเปนมิตรกับใครก็ยอมมีแตความปรารถนาดี และชวยบมเพาะใหเขาเหลานั้นไดเปนผูมี
ฆราวาสธรรมดวยเชนกัน

๗) อปณณกปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติหรือทางดําเนินท่ีไมผิด มี ๓๖๕ คือ (๑) อินทรีย
สังวร คือ การสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดม
กลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ก็จะไมเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌา

๕๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๗๘.
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙.
๖๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๐.
๖๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๗๙.
๖๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.
๖๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔.
๖๕ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓.



๒๘

และโทมนัสครอบงําได เม่ือครั้งพระพุทธเจาประทับอยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี
ครั้นเวลาเชาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในสํานักของพวกมิลักขะท่ีชุมนุมกันอยูในท่ีซื้อขายโค ในเวลา
ภายหลังภัต เสด็จกลับจากเท่ียวบิณฑบาตไดรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวาขณะท่ีพระพุทธองค
เท่ียวบิณฑบาตอยูในสํานักดังกลาวนั้นไดเห็นภิกษุรูปหนึ่งผูไมมีความแชมชื่น มีแตความชุมชื่น
ภายนอก หลงลืมสติ ไมมีสัมปชัญญะ มีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตกวัดแกวง ไมสํารวมอินทรีย ครั้นแลวไดกลาว
กับภิกษุนั้นวาไมใหเขาทําตนเปนผูมักใหญ เพราะเปนไปไมไดเลยท่ีแมลงวันจักไมตอม ไมกัดคนท่ีมัก
ใหญ ชุมเพราะกลิ่นดิบนั้น เม่ือพระพุทธองคกลาวสอนดวยโอวาทนี้แลว ภิกษุนั้นก็ถึงความสังเวช โดย
พระพุทธองคตรัสแถลงตอภิกษุผูฟงเรื่องนี้อยูวา ความมักใหญคืออภิชฌา กลิ่นดิบคือพยาบาท
แมลงวัน คือบาปอกุศลวิตก เปนไปไมไดเลยท่ีแมลงวันจักไมตอม ไมกัดตนท่ีมักใหญ และชุมเพราะ
กลิ่นดิบ และตรัสวา “แมลงวันคือความดําริท่ีอิงราคะ จักไตตอมบุคคลท่ีไมคุมครองในจักขุทวารและ
โสตทวาร ไมสํารวมในอินทรียท้ังหลาย ภิกษุทําตนใหเปนผูมักใหญ (อภิชฌา) ชุมเพราะกลิ่นดิบ ยอม
อยูหางไกลจากนิพพาน มีแตความคับแคนเทานั้น”๖๖ (๒) โภชเน มัตตัญุตา๖๗ คือ ความเปนผูรูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหารเพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใหชีวิตเปนอยูไดผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนานมัว
เมา๖๘ (๓) ชาคริยานุโยค๖๙ คือ การหม่ันประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น๗๐ ไมเห็นแกนอน ตื่นตัวอยู
เปนนิตย ชําระจิตไมใหมีนิวรณ๗๑ เพ่ือพัฒนาจิตของตนอยูเสมอ

การมีอปณณกปฏิปทาจะทําใหกัลยาณมิตรเปนตนแบบท่ีดีของผูแวดลอมหรือผูมี
ศรัทธา หรือมีแรงบันดาลใจในการเอาอยางการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบเพ่ือดําเนินชีวิตไปในทางประเสริฐ
โดยเฉพาะพอแมตองเปนกัลยาณมิตร หรือตัวอยางท่ีดีของลูก ตองมีความเปนผูนําท่ีดี เขาใจบทบาท
และหนาท่ีของความเปนพอแม ท้ังยังตองมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีนี้อยางสูงยิ่งโดยตองมีความ
พรอมในการท่ีจะสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเหมาะสมกับการเปนพอแมสมัยใหม เพราะการ
เปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรมดา ตองไมหวาดหวั่นโดยตื่นตัวเสมอในการเรียนรูความเปนไปรอบ ๆ ตัว
และโลกภายนอก เตรียมตัวใหพรอม และมีความม่ันใจ เนื่องจากองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดในการ
อบรมบมนิสัยลูกก็คือนิสัยใจคอ และการปฏิบัติตนของพอแม ท้ังนี้ก็ตองระลึกดวยวาไมมีพอแมคนใด
สามารถเปนพอแมท่ีสมบูรณแบบเต็มท่ี และไมมีลูกคนใดเปนลูกท่ีสมบูรณแบบพรอมไปท้ังหมด พอ
แมทุกคนตองตระหนักวา ความสุขในการเลี้ยงดูลูกนั้นไมใชความสุขชั่วครั้งชั่วคราวแลวก็เลิกรากันไป
เพราะหากพอแมไดมีโอกาสและรูวิธีการเลี้ยงดูลูกอยางถูกวิธีตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตแลว การเลี้ยงลูก
ก็จะนําความสุขครั้งแลวครั้งเลามาสูพอแม เปนความสุขอันแทจริงท่ียาวนาน เปนความภาคภูมิใจ
อยางยิ่ง ยากท่ีจะหาสิ่งใดมาเทียบได๗๒ หากคนในครอบครัวยุคโลกาภิวัตนนี้นําหลักธรรม

๖๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๙/๓๗๘.
๖๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๕.
๖๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๓.
๖๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๕.
๗๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๔๗.
๗๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๓.
๗๒นายแพทยนิคม วรรณราชู, ครอบครัว: พอแมคือผูนํา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ส. เอเซีย

เพรส, ๒๕๔๔), หนา ๘-๙.



๒๙

อปณณกปฏิปทานี้มาพัฒนาตนท้ังทางดานรางกายและจิตใจอยูเปนประจํา ก็จะทําใหไมตกเปนทาส
ของความเจริญทางวัตถุ และความกาวหนาทางเทคโนโลยีตาง ๆ ซึ่งมีแตจะนําความทุกขมาสูตนและ
ครอบครัวไมจบสิ้น เพราะตองคอยตามใจกิเลส คือความไมรูจักประมาณอยูเสมอ

๘) ปราศจากอคติ ๔ กัลยาณมิตรตองเปนผูท่ีนาเคารพในลักษณะท่ีเห็นเดนชัดใน
ขอสุดทายนี้วาตองไมเปนผูท่ีตั้งอยูในความประพฤติอันผิด ๔ ประการ ท่ีเรียกวามีอคติ ๔๗๓ คือ
(๑) ฉันทาคติ คือ การลําเอียงเพราะรัก (๒) โทสาคติ คือ การลําเอียงเพราะชัง (๓) โมหาคติ คือ การ
ลําเอียงเพราะเขลา และ (๔) ภยาคติ คือ การลําเอียงเพราะกลัว๗๔ เพราะท้ังหมดนี้จะทําใหไมเห็นท้ัง
ตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง๗๕ ผูท่ีไมกระทําการใน ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสไววายศของ
เขานั้นยอมบริบูรณ เปรียบไดกับดวงจันทรขางข้ึน๗๖ หากคนในครอบครัวมีอคติ ๔ เชน พอแมมีความ
ลําเอียง รักลูกไมเทากัน หรือสามีรักลูกมากกวาภรรยา หรือภรรยารักลูกมากกวาสามี หรือลูกรักพ่ี
เลี้ยงท่ีเปนลูกจางในบานมากกวาพอแมท่ีไมคอยมีเวลาให เปนตน ยอมกอใหเกิดปญหาตามมา
มากมาย หัวหนาครอบครัวจึงตองทําหนาท่ีเปนหลักคอยพัฒนาตนเองและสมาชิกในครอบครัวใหอยู
รวมกันโดยปราศจากอคติ ๔ นี้ ใหไดมากท่ีสุด เพ่ือกําจัดปญหาตางๆ อันเปนเหตุแหงทุกข วิธีท่ีจะ
ชวยไดมากก็คือการเสวนาคบหากับผูท่ีมีคุณธรรมขอปราศจากอคติ ๔ นี้เปนประจํา สมํ่าเสมอ เพ่ือซึม
ซับแงคิดในการดําเนินชีวิตท่ีไมมีอคติใด ๆ มาขวางก้ันความสันติสุขในครอบครัวได

๓. ภาวนีโย นาเจริญใจหรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง
ท้ังเปนผูหม่ันฝกอบรม และพัฒนาตนอยูเสมอใหควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยความ
ซาบซึ้งภูมิใจ การจะมีคุณสมบัติขอนี้ไดนั้น ตองมีความเพียรในการเจริญธรรม ท่ีเรียกวา การบําเพ็ญ
กรณียกิจ๗๗ หรือฝกฝนอบรมตนในการศึกษาไตรสิกขา (สิกขา ๓)๗๘ คือ การปฏิบัติตามหลักของ
การศึกษาดวยการฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพานมี ๓ อยาง คือ ๑) อธิสีลสิกขา (สิกขา คือศีลอันยิ่ง หรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทาง
ความประพฤติอยางสูง) ๒) อธิจิตตสิกขา (สิกขา คือจิตอันยิ่ง หรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือให
เกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง) ๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขา คือปญญาอันยิ่ง หรือขอปฏิบัติสําหรับ
ฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง เรียกงาย ๆ วาการหม่ันฝกฝนอบรมหรือเจริญตนใหอยู
ใน ศีล สมาธิ ปญญา๗๙ ท้ังนี้ดวยการหม่ันเจริญในการปฏิบัติดังตอไปนี้

๗๓องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๙/๓๐-๓๑.
๗๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๗๒.
๗๕ชยสาโร ภิกขุ, สรางตน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คิว พริ้นท แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๑), หนา

๕๑.
๗๖ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙/๓๐-๓๑.
๗๗ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๐.
๗๘องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕.
๗๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗.



๓๐

๑) การเจริญในศีล๘๐ คือการหม่ันฝกฝนอบรมตนใหมีความประพฤติดีทางกาย
และวาจาโดยการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ใหตั้งอยูในความดีงาม รักษาความเปนปกติตาม
ระเบียบวินัยทางวัฒนธรรมและสังคม หรือการหม่ันทําความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ๘๑ ศีลมี
ความหมายมากมาย ไมใชเพียงแคศีล ๕ ท่ีเปนศีลปกติท่ีทําใหชีวิตอยูในความสงบสุข แตศีลอ่ืน ๆ จะ
เปนเครื่องเก้ือหนุนใหเราปฏิบัติศีล ๕ ไดดวยดี อาทิ ศีลในบาน มีอินทรียศีล และปจจัยศีล คือการกิน
อยู ดู ฟงเปน รูคุณคาของอาหาร เสื้อผา ของใชตาง ๆ ไมใชใหความสําคัญในดานความโกเก หรูหรา
หรือสิ้นเปลืองอันอาจเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหาทางสังคมได ซึ่งจัดเปนการศึกษาเบื้องตนกอนการ
เรียนการศึกษาตามสถานศึกษานอกบาน จึงจะทําใหการเรียนการศึกษามีคุณภาพยิ่งข้ึน คนท่ีมี
การศึกษาจึงจัดเปนคนมีความเปนอยูท่ีดี เปนตน ผูท่ีหม่ันเจริญในศีลอยางตั้งใจจะทําใหเกิดความ
พรอมท่ีจะรับสิ่งท่ีเปนประโยชนเขามาสูชีวิต เปนการหลอมจิตใจใหเปนคนไมถือตัว สามารถท่ีจะอยู
รวมกับผูอ่ืนไดดี มีความนายกยองในฐานผูท่ีมีความรูและภูมิปญญาอยางแทจริง

๒) การเจริญสมาธิ๘๒ คือการทําใหจิตตั้งม่ัน มีอารมณเปนหนึ่ง หรือการทําใจให
สงบแนวแน ไมฟุงซาน๘๓ การทําสมาธิทําใหเกิดความสุขไดถึง ๓ ชั้น คือสุขในปจจุบัน สุขใน
สัมปรายภพ และสุขอยางยิ่ง คือนิพพานหากจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ปราศจากความเศราหมอง
ตั้งม่ันไมหวั่นไหว และสามารถนอมจิตไปตามลําดับข้ันของฌาน๘๔ ก็สามารถบรรลุอรหัตผลเปน
จุดหมายสูงสุดได๘๕ คนท่ียังดําเนินชีวิตในทางโลกียะอยู ก็สามารถเจริญสมาธิเพ่ือใหเขาใกลทาง
โลกุตตระมากข้ึนไดโดยไมยาก เพราะมีกัลยาณมิตรหลายทานท่ีสอนแนวทางการเจริญสมาธิในหลาย
แนวทางท่ีไมเหลือวิสัยท่ีทุกคนจะทําได เพียงแตทุกคนท่ีจะเจริญสมาธิควรจะตองมีความเชื่อม่ัน และ
ศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยเปนอันดับแรก เม่ือจะเริ่มทําสมาธิ ก็ทําใจใหสงบพรอมท่ีจะทําการสํารวม
จิตใหม่ันคงจะโดยการใชคําบริกรรมภาวนาในใจในอิริยาบถนั่ง เชน เม่ือหายใจเขาบริกรรมวา “พุท”
และเม่ือหายใจออกบริกรรมวา “โธ” หรือเม่ือหายใจเขาบริกรรมวา “พองหนอ” และหายใจออก
บริกรรมวา “ยุบหนอ” ก็ได เปนตน โดยกระทําดวยดวยความเบาใจ สบายใจ ไมบังคับ และใหมีความ
ปลอยวาง ขณะภาวนาจิตจะเกิดความสงบ จนกระท่ังถึงจุดหนึ่งคําภาวนาก็จะหายไปเอง หรือหากไม
ใชคําภาวนาก็ใชการสังเกตใหรูถึงจุดท่ีลมหายใจมากระทบอวัยวะใด ก็จดจําและใหรูถึงทุกขณะท่ีลม
หายใจกระทบท้ังเขาและออกก็ไดผลเชนเดียวกันกับการใชคําภาวนา ในท่ีสุดสิ่งท่ีไดคือ ความสุขจาก
ความสงบ และไดพบสิ่งอัศจรรยในจิตทํานองเดียวกัน สวนแนวทางของกัลยาณมิตรบางทาน ผูปฏิบัติ
สามารถเริ่มตนการเจริญสมาธิดวยอิริยาบถท้ัง ๔ ท่ีสบาย คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ไดตามสะดวก แตทํา
ความรูตัวใหเต็มท่ีในลักษณะรักษาจติใหรูอยูเฉย ๆ และพยายามรักษาจิตมิใหสงออกไปภายนอก และ
หากจิตเผลอแลนไปเสวยอารมณขางนอกก็ใหรูเทาทัน และพิจารณารักษาจิตตอไป ดวยอุบายเชนนี้
ทานวาไมนานนักก็จะสามารถควบคุมจิตและบรรลุสมาธิไดในท่ีสุด กัลยาณมิตรจะสอนใหทราบถึง

๘๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๗.
๘๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๑.
๘๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๕/๒๙๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.
๘๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑.
๘๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓๔.
๘๕ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔.



๓๑

จุดมุงหมายของการเจริญสมาธิวาเปนการทําใหจิตสงบ เปนสมาธิ เกิดความม่ันคง สามารถจะ
ตานทานตออารมณท่ีมากระทบ ไมใหเกิดความหวั่นไหว และเม่ือจิตสงบเปนสมาธิ ปราศจากอารมณ
เราจะไดรูสภาพความเปนจริงของจิตของเราวาเวลาท่ีไมมีอารมณนั้นเปนอยางไร เม่ือมันออกมารับรู
อารมณแลวเปนอยางไร เม่ือจิตอยูวาง ๆ ไมมีอารมณ มันสบายหรือไม รูอารมณท่ีเกิดข้ึน เราทุกข
หรือไม ตองอานจิตของเรากอน เราจะสามารถทําจิตของเราใหดํารงอยูในความเปนอิสระ ไมตกอยูใน
อํานาจของสิ่งอ่ืนใดไดหรือไม

๓) การเจริญสติตามแนวสติปฏฐาน ๔ สติคือความระลึกรู (ความไมเผลอ หรือ
การคุมใจไวในกิจ) ๘๖ พระพุทธเจาทรงตรัสเรื่องการเจริญสติไววาการเจริญสติตามแนวสติปฏฐาน ๔
เปนทางเดียวท่ีจะเปนไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและ
โทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรมหรืออริยมรรค เพ่ือทําใหแจงนิพพาน คือ (๑) การพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดและเหตุดับ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา๘๗

และโทมนัสในโลกได (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในและภายนอกอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและ
ภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได และ (๔) พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู อาทิ นิวรณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖
โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๘๘

และการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนนิมิตหรือเครื่องหมายใหจิตกําหนดสมาธิ๘๙ สติท่ีไดจากการเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ เปนตัวคุมศีล และยังเปนการละมัจฉริยะ๙๐ (ความตระหนี่ ความหวง) ๕ ประการอีกดวย มี
(๑) อาวาสมัจฉริยะ คือ การตระหนี่ท่ีอยู (๒) กุลมัจฉริยะ คือ การตระหนี่ตระกูล (๓) ลาภมัจฉริยะ
คือ การตระหนี่ในลาภ (๔) วัณณมัจฉริยะ คือ การตระหนี่วรรณะ (การถือในตระกูลวาตนเกิดใน
ตระกูลสูงศักดิ์ ไมชอบคบหากับคนชั้นต่ํากวา) (๕) ธัมมมัจฉริยะ คือ การตระหนี่ในธรรม (มีความรู รู
ทางกุศล แตไมแบงปนใหผูอ่ืนรูตามซึ่งตรงขามกับคําสอนของพระพุทธเจา) บุคคลจะเปนกัลยาณมิตร
ไมไดเลยหากยังมีความตระหนี่หรือความหวงแหนอยู

๔) เจริญอิทธิบาท ๔ และสันโดษ เจริญอิทธิบาท ๔๙๑ คือ เจริญในทางแหง
ความสําเร็จ ๔ มี (๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ รักใครในสิ่งท่ีทํา หรือพูดงาย ๆ คือการมีหัวใจใหกับสิ่งท่ี
ทํา เชน อาจารยระพี สาคริก มีใจใหกับดอกกลวยไม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มีหัวใจเผย
แผธรรมะ เปนตน (๒) วิริยะ คือ ความขยันหม่ันเพียรพยายามทําในสิ่งนั้น ๆ แมมันสมองจะมิได
ปราดเปรื่องนักแตหากอาศัยความขยันหม่ันเพียรพยายามฝกฝนจนเกิดความชํานาญก็ยอมมีวันสําเร็จ
ได เชน นักเรียนท่ีออนคํานวณไดอาศัยการหม่ันขยันทําโจทยแบบฝกหัดอยูเปนประจํา ก็ยอมพิชิต

๘๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๕.
๘๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙๙.
๘๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.
๘๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.
๙๐องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๙/๕๕๓.
๙๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.
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เอาชนะขอสอบและสอบผานได (๓) จิตตะ คือ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งท่ีทํานั้น ๆ ไมเอาใจออกหาง
ไปอยูกับสิ่งไรสาระอ่ืนๆ และ (๔) วิมังสา คือ การใชปญญาพิจารณาใครครวญไตรตรอง หาเหตุผลใน
สิ่งนั้น ๆ โดยอาศัยการวิเคราะหท่ีแทจริงซึ่งไมใชการตีความดวยความรูสึกแฝงเรนใด ๆ แตตองรูจัก
แยกแยะ เพงดูรายละเอียด และตองอาศัยสมาธิ เชน ในการวิเคราะหจิต ผูวิเคราะหตองสามารถแยก
อาการของมันได อาทิ การฟงผูมีทุกข ผูฟงตองละท้ิงความเชื่อ ความรู และความฝน อีกท้ังตองมีใจ
สะอาด เมตตา สามารถท่ีจะอยูกับผูมีทุกขใหเขาไดรูสึกอบอุนปลอดภัยและยินดีท่ีจะเผยความในใจ
ของเขาออกมาใหวิเคราะหได๙๒ สรุปอิทธิบาท ๔ โดยยอไดวา มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใช
ปญญาสอบสวน พรอมกันนั้นก็มี สันโดษ๙๓ คูอิทธิบาท ๔ ซึ่งลักษณะของสันโดษ ๓ ประการนั้น
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหคําอธิบายไว๙๔ มีใจความวา (๑) ยินดีตามท่ีได ยินดีตามท่ีพึงได
คือไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้น ไมติดใจอยากไดสิ่งอ่ืน ไมเพงเล็ง
ปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได ไมริษยาเขา เรียกวา ยถาลาภสันโดษ (๒) ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแก
กําลังรางกาย สุขภาพ และวิสัยแหงการใชสอยของตน เรียกวา ยถาพลสันโดษ และ (๓) ยินดีตาม
สมควร คือยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแกภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการ
บําเพ็ญกิจของตน เรียกวา ยถาสารุปปสันโดษ และเนื่องจากสันโดษ ๓ นี้เปนไปในปจจัย ๔ แตละ
อยาง จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒

๕) เจริญในมรรคมีองค ๘ เพ่ือเปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิท๙๕ อันเปนทาง
สูผลของความเปนอริยบุคคลแตละข้ัน๙๖ หรือแมจะมิไดตั้งความปรารถนาสูความเปนอริยบุคคลในข้ัน
ใด ๆ ก็ตาม เพียงเจริญในมรรคมีองค ๘ นี้ ก็ยอมถึงความเจริญเต็มท่ี๙๗ โดยการหม่ันเจริญในหนทาง
ตอไปนี้

(๑) การเจริญในสัมมาทิฏฐิ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับบุคคลผู
มีความเห็นผิด

(๒) การเจริญในสัมมาสังกัปปะ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูมีความดําริผิด

(๓) การเจริญในสัมมาวาจา เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับบุคคล
ผูเจรจาผิด

(๔) การเจริญในสัมมากัมมันตะ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูมีการกระทําผิด

๙๒อาจารยโสรีช โพธ์ิแกว, “จิตรักษากับการปรึกษาเชิงพุทธ”, เอกสารประกอบการสอน หลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑.

๙๓ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓.
๙๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๖.
๙๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๘๗/๗๘-๗๙.
๙๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗.
๙๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐.
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(๕) การเจริญในสัมมาอาชีวะ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูมีการเลี้ยงชีพผิด

(๖) การเจริญในสัมมาวายามะ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูมีความพยายามผิด

(๗) การเจริญในสัมมาสติ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับบุคคลผูมี
ความระลึกผิด และ

(๘) การเจริญในสัมมาสมาธิ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับบุคคล
ผูมีความตั้งจิตม่ันผิด๙๘

หนทางท่ีประกอบไปดวยองค ๘ ประการขางตน หมายถึงหนทางท่ีประกอบไป
ดวยการกระทําท่ีถูกตอง ๘ ประการ คือมีความถูกตองในเรื่องของความคิดความเห็นเปนอันดับแรก
กอน เรียกวา สัมมาทิฏฐิ แลวจึงมีความถูกตองในความคิด ความมุงม่ันปรารถนาหรือความใฝใจท่ีจะ
กระทํา เรียกวา สัมมาสังกัปปะ จากนั้นก็มีความถูกตองในการพูดจา คือไมปลอยใหทุกขเกิดข้ึนไดจาก
การพูดจาของตน เรียกวา สัมมาวาจา แลวก็ตองมีการกระทําท่ีถูกตอง เรียกวา สัมมากัมมันตะ และ
ตองมีการดําเนินชีวิตดวยการทํามาหาเลี้ยงชีพท่ีถูกตอง คือมีการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เรียกวา
สัมมาอาชีวะ และตองมีความถูกตองในเรื่องความพยายาม ความพากเพียร เพ่ือใหชีวิตประสบ
ผลสําเร็จ เรียกวา สัมมาวายามะ และในการดําเนินชีวิตก็ตองมีความถูกตองในเรื่องของสติ คือความ
ระลึกได ไมเผอเรอ ไมประมาทเลินเลอ สามารถประคองตนใหเปนผูมีระเบียบในการประพฤติปฏิบัติ
ตนมิใหผิดพลาดดวยการมีสติท่ีชัดเจน แจมใส เรียกวา สัมมาสติ และสุดทายตองมีความตั้งม่ันอัน
ถูกตอง คือ การสามารถควบคุมจิตใหมีกําลังใจท่ีตั้งม่ัน กลาหาญ เขมแข็ง ในการดํารงชีวิตดวยความ
สงบ เยือกเย็น สามารถใชปญญาแกไขปญหาตาง ๆ ไดในทุกแงมุม และไมตกเปนทาสของอารมณตาง
ๆ อันกอใหเกิดทุกข เรียกวา สัมมาสมาธิ ท้ังนี้บุคคลจะเปนกัลยาณมิตรของท้ังตนเองและผูอ่ืนรอบ
ขางไมไดเลยโดยเฉพาะบุคคลผูแวดลอมในครอบครัวหากตนเองยังมีทางในการดําเนินชีวิตท่ีไมถูกตอง
ดังคําตรัสภาษิตของพระพุทธเจาตอพระจุนทะ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวัตถี วา

จุนทะ เปนไปไมไดเลยท่ีบุคคลนั้นตนเองจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูในเปอก
ตมลึกข้ึนได . . . เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นตนเองไมจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูใน
เปอกตมลึกข้ึนได . . . เปนไปไมไดเลยท่ีบุคคลนั้นตนเองไมฝกตน ไมแนะนําตน ไมดับสนิท จัก
ฝกสอนผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได๙๙

เปรียบไดกับผูท่ีเปนหัวหนาครอบครัว หากไมเปนตัวอยางในทางแหงความดีความ
ประเสริฐใหแกสมาชิกในครอบครัว ก็ยากท่ีจะสั่งสอนอบรมสมาชิกในครอบครัวใหเดินไปในทางแหง
ความดีความประเสริฐได หรือครู อาจารย ก็เชนกันตองเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียนและลูกศิษยให
เขาเคารพเชื่อฟงในสิ่งท่ีอบรมสั่งสอน และนําไปปฏิบัติใหเกิดความเจริญงอกงามในชีวิต

๙๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๘๗/๗๙.
๙๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘.



๓๔

๔. วตฺตา จ หรือ วัตตา รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ ชางเจรจาปราศรัย ถูก
โอกาส ถูกกาลเทศะ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ี
ดี โดย

๑) รูหลักการพูด ตามหลักการตรัสถอยคําของพระพุทธองค ท่ีวา (๑) คําพูดท่ีไม
จริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส (๒) คําพูดท่ีจริง
ถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส (๓) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง เปน
ประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคเลือกเวลาตรัส (๔) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง ไมเปน
ประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส (๕) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน
ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส และ (๖) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนท่ีรักท่ี
ชอบใจของผูอ่ืน พระองคเลือกเวลาตรัส๑๐๐

๒) รูองคประกอบของวาจาสุภาษิต ท่ีวา (๑) วาจาท่ีกลาวถูกกาล (๒) วาจาท่ี
กลาวเปนความจริง (๓) วาจาท่ีกลาวออนหวาน (๔) วาจาท่ีกลาวเปนประโยชน (๕) วาจาท่ีกลาวดวย
จิตเมตตา๑๐๑

๓) ศึกษาเคล็ดลับการพูดของพระพุทธองคท่ีตรัสแกพระอานนท พระพุทธเจา
ตรัสถึงเคล็ดลับในการตรัสถอยคําของพระพุทธองคแกพระอานนทวา

อานนท การแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้งธรรม
๕ อยางไวในใจ คือ ๑) เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ ๒) เราจักกลาวชี้แจง ยกเหตุผลมาแสดง
ใหเขาใจ ๓) เราจักแสดงดวยความเอ็นดู (เมตตา) ๔) เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส (ไมมุงหวัง
ลาภหรือปจจัย ๔ เพ่ือตน) ๕) เราจักแสดงไปโดยไมใหกระทบตน และผูอ่ืน๑๐๒

ผูท่ีจะไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรจึงตองศึกษาหลักการ และเคล็ดลับตาง ๆ ดังกลาว
ขางตน แลวนําไปฝกฝนปฏิบัติใหไดผลสําเร็จ เพราะการใชวาจาหรือการใชคําพูดสามารถทําใหคนรัก
นับถือ หรือทําใหคนเกลียดและดูแคลนปราศจากความนับถือได เม่ือบุคคลเลือกท่ีจะพูดในสิ่งท่ีดีงาม
เปนประโยชนก็ยอมมีคนรัก เชื่อฟง ยกยอง และนับถือในฐานเปนกัลยาณมิตรของเขาได แตหาก
บุคคลพูดเพอเจอ หาแกนสารอะไรมิไดก็จะมีแตคนชิงชัง เบื่อหนาย เชนสุภาษิตท่ีวา “พูดดีเปนศรีแก
ตัว พูดชั่วอัปราชัย”

๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคําตาง ๆ คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอ และวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดโดยไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว ผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีแทจริงยอมไม
หวั่นไหวตอคําพูดสบประมาท หรือคําพูดท่ีหมายจะลองภูมิลองปญญา เปนตน เพราะผู ท่ีเปน
กัลยาณมิตรท่ีแทจริงยอมไมมีจุดมุงหมายท่ีจะเอาชนะผูอ่ืนดวยการอวดตนหรือถือดีวามีภูมิปญญาท่ี
เหนือกวา ดังนั้นทาทีของกัลยาณมิตรจึงเปนทาทีของผูมีใจกวาง ยอมรับไดในความคิดเห็นของผูอ่ืน
แมจะไมเปนท่ีนาพอใจก็ตาม และยอมไมหวั่นไหวตอคําสรรเสริญหรือคํานินทา ท้ังตอหนาและลับหลัง

๑๐๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘.
๑๐๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.
๑๐๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓.



๓๕

ท้ังนี้คุณลักษณะ และคุณประโยชนของความเปนผูรูจักอดทน หรือความเปนผูมีขันติ มีตามพุทธภาษิต
ดังนี้

ภูเขาศิลาแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวเพราะลมฉันใด บัณฑิตยอมไมหวั่นไหว เพราะนินทา
สรรเสริญ ฉันนั้น๑๐๓ . . . ขันติเปนเครื่องประดับของนักปราชญ ขันติเปนตบะของผูพากเพียร
ขันติเปนกําลังของนักพรต  ขันตินําประโยชนสุขมาให๑๐๔

นอกจากนั้น ความเปนผูมีขันติ มีความอดทน อดกลั้น ยังไมกอใหเกิดเวรอีกดวยดัง
ภาษิตท่ีวา “เสนาแมหมูใหญ พรอมดวยพระราชารบอยู ไมพึงไดประโยชนท่ีสัตบุรุษผูมีขันติพึงได
(เพราะวา) เวรท้ังหลายของผูมีขันติเปนกําลัง ยอมสงบระงับ”

๑๐๕

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนให
เขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป กลาวไดวาหมายถึงความเปนผูท่ีกลาวคําท่ีลุมลึกให
เขาใจงาย หรือทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย โดยการศึกษาและปฏิบัติตามลีลาการสอนของพระพุทธ
องคท่ีเรียกวาธรรมีกถาหรือ เทศนาวิธี ๔ คือ สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด สมาทปนา ชวนใหอยากรับ
ไปปฏิบัติ สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา และ สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง๑๐๖

ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมีกถาแกพระเจาสุทโธทนะพระบิดาจนไดบรรลุธรรมเปนลําดับไป
จนถึงอรหัตตผล เปนตน

๗. โน จฏาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูง
ไปในทางเสื่อมเสีย กลาวไดวาไมสอนในสิ่งท่ีไรประโยชนโดยปฏิบัติตามหลักการสอนของพระพุทธ
องค ดังนี้ ๑) ทรงสั่งสอนเพ่ือจะใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น ๒) ทรงสั่งสอนมีเหตุผลท่ี
ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได และ ๓) ทรงสั่งสอนเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชน
โดยสมควรแกความปฏิบัติ๑๐๗ พระสาวกท่ีดําเนินตามหลักการสอนของพระพุทธองค คือพระกุมาร
กัสสปะผูเปนกําลังชวยเหลือกิจการพระศาสนาเต็มกําลังความสามารถ ทานมีความสามารถพิเศษใน
การแสดงธรรมไดอยางวิจิตรพิสดาร ท้ังขออุปมาอุปไมย เปรียบเทียบใหผูฟงรูแจงเห็นจริง เขาใจอยาง
งายดาย โดยครั้งหนึ่งทานไดแสดงธรรมโปรดพระเจาปายาสิ ผูครองนครเสตัพยะผูเปนมิจฉาทิฏฐิ มี
ความเห็นผิดวาโลกหนาไมมี กรรมดีกรรมชั่วไมมีผล อีกท้ังนรกสวรรคก็ไมมี เม่ือไดฟงธรรมจาก
พระเถระซึ่งไดใชอุปมาตาง ๆ (อาทิ อุปมาดวยดวงจันทรและดวงอาทิตย อุปมาดวยโจร อุปมาดวย
กอนเหล็กรอน อุปมาดวยการเปาสังข อุปมาดวยสตรีมีครรภ ฯลฯ กับการท่ีโลกอ่ืนมี โอปปาติกสัตวมี
ผลแหงวิบากกรรมท่ีทําดีและทําชั่วมี เปนตน) ก็กลับเปนสัมมาทิฏฐิ ประกาศตนเปนอุบาสกนับถือ

๑๐๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓.
๑๐๔คณะกรรมการกองตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต (เลม ๓), พิมพครั้งท่ี ๑๘,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔.
๑๐๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๘/๖๐๖.
๑๐๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๕/๓๙.
๑๐๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓.



๓๖

พระรัตนตรัยตลอดพระชนมชีพ พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองพระกุมารกัสสปะในตําแหนงเอตทัคคะ
เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในทางผูแสดงธรรมอันวิจิตร๑๐๘

จากการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ สรุปไดวา พระพุทธศาสนาให
ขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันในครอบครัวใหสมบูรณเต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตอง
สงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง ก็ประสบสันติสุขดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้

๑. ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง บุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี
เราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา
(ปุรัตถิมทิส) อาจารยเปนทิศเบื้องขวา (ทักขิณทิส) บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิส) มิตร
สหายเปนทิศเบื้องซาย (อุตตรทิส) ทาสและกรรมกร เปนทิศเบื้องลาง (เหฏฐิมทิส) และพระสงฆ สมณ
พราหมณเปนทิศเบื้องบน (อุปริมทิส)

๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการ
ดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมีคุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ (๑) การทําตัวนารักใน
ฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม (๒) นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจหรือนา
ยกยอง (๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ (๕) อดทนตอถอยคําตาง ๆ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได
(๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย

๒.๔ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
การท่ีบุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น บุคคลนั้นจะตองมี

วินัยในการดําเนินชีวิต เพราะเขาใจถูกในหลักการดําเนินชีวิตและความจริงของชีวิตแลว จึงตั้งเปาหมาย
ท่ีจะดําเนินชีวิตใหไดประโยชนและความสุข อยางต่ําสุดตองสามารถดับทุกขทางกาย และทางสังคมได
สูงสุดคือดับทุกขสิ้นเชิง มุงสูพระนิพพาน ซึ่งมีระดับเปาหมายอยู ๓ ระดับดวยกัน ดังนี้

๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน๑๐๙ คือการตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคงให
ได หมายถึง การมีอาชีพม่ันคง มีบานเปนของตัวเอง มีเงินทองใชสอยตามปกติ ไมเปนคนหลักลอย
หนี้สินลนพนตัว วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับตน มีชื่อวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๑๑๐ หรือ
หัวใจเศรษฐี ยอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขในภพนี้ ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ดังนี้

๑.๑ อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน หมายถึง ขยันทํามาหากิน เรียก
สั้นๆ วา หาเปนหรือฉลาดหา มีสาระสําคัญดังนี้

๑) ตองไมประกอบอาชีพตองหาม ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในวณิชชาสูตร
ความวา

๑๐๘พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖-๔๓๗/๓๔๑-๓๖๘.

๑๐๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗.
๑๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๘.



๓๗

ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการคาขาย ๕ ประการนี้ คือ (๑) การคาขายศัตราวุธ หมายถึง
การใหสรางอาวุธแลวขายอาวุธนั้น เหตุท่ีหามเพราะ เปนเหตุใหทําความผิดกอโทษแกผูอ่ืนได
(๒) การคาขายสัตว ในท่ีนี้หมายถึง คาขายมนุษย เหตุท่ีหามเพราะ ทําใหมนุษยขาดอิสรภาพ ตก
อยูในสภาพสัตวดิรัจฉานท้ังเปน (๓) การคาขายเนื้อ หมายถึง การเลี้ยงสัตว มีสุกรเปนตน ไวขาย
หรือการคาขายเนื้อสัตว เหตุท่ีหามเพราะ เปนเหตุใหตองฆาสัตว (๔) การคาขายของมึนเมา
หมายถึง การใหปรุงของมึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแลวขาย เหตุท่ีหามเพราะเปนเหตุใหมีการดื่ม
และนํามาสูความประมาท (๕) การคาขายยาพิษ หมายถึง การใหทํายาพิษแลวคาขายยาพิษนั้น
เหตุท่ีหามเพราะ เปนเหตุใหเกิดอันตรายท้ังแกชีวิตคนและสัตวท้ังปวง การคาขาย ๕ ประการนี้
อุบาสกไมควรทําท้ังดวยตนเองและท้ังไมชักชวนบุคคลอ่ืนใหทําดวย๑๑๑

๒) ประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียร
๓) หม่ันเพ่ิมพูนความรูใหทันสมัยไวใชในการทํางาน ท้ังดานเทคโนโลยีใหมๆ การ

บริหาร การผลิต และการบริการ เพ่ือใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก
๔) คบคนดีเปนหุนสวน ในท่ีนี้หมายถึง คนดีมีศีลธรรมและมีปญญาในการแสวงหา

ทรัพย พระผูมีพระภาคเจาทรงเปรียบผูมีปญญาและไมมีปญญา ในการแสวงหาทรัพยไวในอันธสูตร
โดยแบงคนเปน ๓ ประเภท ดังนี้ (๑) บุคคลตาบอด หมายถึง บุคคลผูไมมีปญญาหาทรัพยมาเลี้ยงชีวิต
หรือแมมีโภคทรัพยก็ไมมีปญญาทําใหเพ่ิมพูน อีกท้ังไมเขาใจธรรมะ ไมเขาใจบาปบุญคุณโทษ เปรียบ
ไดกับบุคคลไรความสามารถ คนประเภทนี้ไมวาจะมีทรัพยหรือยากจนในชาตินี้ ท่ีแนๆ คือภพชาติหนา
ตองยากจนแนนอน เพราะไมมีปญญาสั่งสมบุญกุศลไวในชาติหนา (๒) บุคคลตาเดียว หมายถึง บุคคล
ผูมีปญญา รูจักแสวงหาและทําทรัพยใหเพ่ิมพูน แตไมมีปญญาเขาใจธรรมะ ฉะนั้น การแสวงหาทรัพย
ของเขาจึงมักเปนไปในทางทุจริตโดยไมลังเล แมจะผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย ท้ังไมรูจักการสั่งสมบุญ
อีกดวย บุคคลประเภทนี้ มักกินคนเดียว ไมรูจักการแบงปน (๓) บุคคลสองตา หมายถึง บุคคลผูมี
ปญญาแสวงหาและทําทรัพยใหเพ่ิมพูน ท้ังยังมีปญญาเขาใจธรรมะ ดังนั้น การแสวงหาทรัพยของเขา
จึงเปนไปในทางสุจริต พรอมกับรูจักการสั่งสมบุญอีกดวย บุคคลประเภทนี้ เปนคนประเสริฐ สมควร
รวมเปนหุนสวนได๑๑๒

๕) สรางเครือขายคูคาท่ีเปนคนดี เพราะตางจะสนับสนุนสงเสริมธุรกิจของกันและ
กันใหประสบผลสําเร็จและเจริญรุงเรือง

๖) สรางเหตุแหงความสําเร็จ ดวยการบริหารจัดการท่ีดี ศรัทธาในเรื่องกรรม รูเทา
ทันผลกระทบจากวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่ว ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสเรื่อง เหตุใหการคาขาดทุน
หรือไดกําไร ไวในวณิชชาสูตรวา (๑) ไมโกงบุญตัวเอง เพราะจะทําใหธุรกิจขาดทุน หมายความวา
บางคนเคยปวารณากับสมณพราหมณวา ขาดเหลืออะไรใหบอก ครั้นทานบอกมา ก็ทําเฉยเสีย บุคคล
ประเภทนี้ เม่ือละโลกแลวกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ไมวาเขาจะลงทุนทําการคา ธุรกิจใด เขาจะ
ประสบแตการขาดทุน (๒) โกงบุญตัวเองบางสวน ทําใหกําไรนอย หมายความวา บุคคลบางคน ถวาย

๑๑๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.
๑๑๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๑๗๘–๑๘๐.



๓๘

ปจจัยแกสมณพราหมณ นอยกวาท่ีตนเคยปวารณาไว บุคคลประเภทนี้ เม่ือละโลกแลวกลับมาเกิดเปน
มนุษยอีก ไมวาเขาจะลงทุนทําการคา ธุรกิจใด ก็จะไดกําไรนอยกวาท่ีตั้งไวเสมอ (๓) ทําบุญตามกําลัง
ไดกําไรตามเปาหมาย หมายความวา คนบางคนปวารณาอยางไร ก็ทําอยางนั้น บุคคลประเภทนี้ เม่ือ
ละโลกแลวกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ไมวาเขาจะลงทุนทําการคา ธุรกิจใด ผลกําไรยอมเปนไปตามเปา
ท่ีตั้งไวเสมอ (๔) ทําบุญเต็มกําลัง ไดกําไรเกินเปา หมายความวา คนบางคนถวายปจจัยแกสมณ-
พราหมณมากกวาท่ีปวารณาไว บุคคลประเภทนี้ เม่ือละโลกแลวกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ไมวาเขาจะ
ลงทุนทําการคา ธุรกิจใด ยอมไดกําไรเกินเปาเสมอ๑๑๓

๑.๒ อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง รูจักเก็บรักษาทรัพยท่ีหา
มาไดอยางเหมาะสม เรียกสั้นๆ วา เก็บเปนหรือฉลาดเก็บ มีสาระสําคัญ คือ ๑) เก็บทรัพยใหพนจาก
อันตราย เชน ถูกโจรลักขโมย ไฟไหม น้ําทวม หรือถูกทายาทท่ีเปนพาลลักไป ๒) รูจักถนอมทรัพยใหจี
รังยั่งยืน ดวยการเก็บเปนทรัพยหยาบในภพนี้ และเก็บเปนทรัพยละเอียดก็คือบุญ ไวใชในภพหนา
พระผูมีพระภาคเจากลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลผูไดชื่อวา เก็บเปน ไวในกุลสูตรมี ๔ ประการคือ
๑) แสวงหาพัสดุท่ีหายไป ๒) ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา ๓) รูจักประมาณในการบริโภค ๔) ตั้งสตรี
หรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน กลาวสั้นๆ ไดวา ของหายใหหา ของเสียตองซอม รูประมาณใน
การกิน และรูจักตั้งคนดีเปนหัวหนา บุคคลผูมีพฤติกรรมเชนนี้ชื่อวา ฉลาดเก็บ๑๑๔

๑.๓ กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบแตคนดี และสราง
เครือขายคนดีเปน เรียกสั้นๆ คบคนดีเปนหรือฉลาดคบคน มีสาระสําคัญดังนี้ ๑) ตนเองตองมี
สัมมาทิฏฐิอยูในใจอยางม่ันคง ๒) เลือกคบคนท่ีมีเปาหมายชีวิต เพ่ือไปสูสุคติโลกสวรรคเชนเดียวกัน
๓) หม่ันศึกษา สังเกตและซึมซับความดีของคนท่ีเราคบ เพ่ือพัฒนาสัมมาทิฏฐิในใจเราใหแกรอบยิ่งข้ึน
พระผูมีพระภาคเจาใหหลักการและวิธีปฏิบัติในเรื่อง การสรางเครือขายคนดี ไวใน มหานามสูตร
ความวา ๑) ตัวเราตองเปนคนดี มีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง ๒) ตนเองตองรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์อยูเปน
นิจ ๓) ตัวเราเองตองปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตนเองดวยการถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะและปญญา
๔) ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน ไดแก การชักชวนผูอ่ืนใหปฏิบัติเชนเดียวกับเรา ท้ังยังเปนปจจัยใหเขา
สามารถฝงสัมมาทิฏฐิไวในใจเขาไดอยางม่ันคงจนเปนนิสัยท่ีดีเชนเดียวกัน๑๑๕ ขอนี้หมายถึง เม่ือตัวเรา
รูและเขาใจชัดในสัมมาทิฏฐิ แลวลงมือปฏิบัติอยางจริงจังจนเปนนิสัยแลว จากนั้นใหชักชวนคนท่ี
แวดลอมตัวเรา ตั้งแตคนในครอบครัว ชุมชน สังคม ใหประพฤติปฏิบัติตาม เปนการสรางแบบอยางท่ี
ดีใหแกคนในสังคม สังคมก็จะอุดมไปดวยคนดีมีสัมมาทิฏฐิ

๑.๔ สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม หมายถึง รูจักใชทรัพยท่ีหามาไดอยางเหมาะสม
เรียกสั้นๆ วา ใชเปนหรือฉลาดใช มีสาระสําคัญดังปรากฏในทีฆชาณุสูตรความวา “...การใชเปนนั้น
หมายถึง การรูทางเจริญและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย ใหมีรายจายนอยกวารายรับ เพ่ือใหมีเงินเหลือ

๑๑๓ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔-๑๒๕.
๑๑๔ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕–๓๗๖.
๑๑๕ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘–๒๗๐.



๓๙

เก็บ ท่ีเรียก รายเหลือ และจะตองไมใชจายฟุมเฟอย แตก็ไมถึงกับฝดเคือง เปนการปองกันความ
ตระหนี่ในใจ…”๑๑๖

เรื่องการบริหารจัดการทรัพยใหมี เหลือ นั้น พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวิธีปฏิบัติไว
ในอาทิยสูตร๑๑๗ มี ๕ ประการ คือ ๑) ใชทรัพยเพ่ือบํารุงตนเองและครอบครัว ตลอดจนบริวารใหมี
ความสุข ๒) ใชทรัพยเพ่ือสรางเครือขายคนดีในหมูบาน หรือชุมชนของตน เปนการกระจายรายได
และเก็บออมทรัพยในหมูคนดี ๓) ใชทรัพยเพ่ือปองกันภัย และใชยามฉุกเฉิน ๔) ใชทรัพยทําพลีหรือ
ทําการสงเคราะห ๕ อยาง ไดแก ญาติพลี สงเคราะหญาติ อติถิพลี ตอนรับแขก ปุพพเปตพลี ทําบุญ
อุทิศใหผูตาย ราชพลี ถวายเปนของหลวง เชน การเสียภาษีอากร และเทวตาพลี ทําบุญอุทิศใหเทวดา
จะไดลงรักษา ๕) ใชทรัพยทําบุญกับเนื้อนาบุญ หมายถึงการถวายจตุปจจัยไทยทานแกพระภิกษุผู
ประพฤติดีปฏิบัติชอบ

สรุปวา กุญแจสําคัญท่ีจะทําใหเราประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย
ระดับตนนั้น นี้คือ การคบกัลยาณมิตรหรือคนดี กับการสรางเครือขายคนดี นั่นเอง ถามวา จะรูได
อยางไรวา นี้เปนกัลยาณมิตร นี้ไมใชกัลยาณมิตร พระพุทธศาสนาใหหลักธรรมในการแยกแยะมิตรไว
ในสิงคาลกสูตร๑๑๘

๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของการเกิดคุณธรรมและศีลธรรม
ท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป กลาวคือการสั่งสมคุณความดีใหพรอม เพ่ือมุงสูสุคติโลกสวรรคหลังจากละโลกนี้ไป
แลว เปนการตอยอดจากระดับตน ดวยวิธีปฏิบัติท่ีชื่อวา สัมปรายิกัตถสังวัต-ตนิกธรรม ยอมเปนไป
เพ่ือเก้ือกูลและความสุขในภพหนา๑๑๙ มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ดังนี้

๒.๑ สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา หมายถึง เชื่อม่ันในพระปญญาตรัสรูของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา นั่นคือ เชื่อม่ันในพระธรรมคําสอนท้ังปวงในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเรื่องกฎแหงกรรม เรื่องสัตวมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ และกรรม
ยอมจําแนกสรรพสัตวใหดีงามหรือเลวทรามตางกันไป บุคคลผูถึงพรอมดวยศรัทธา ยอมตั้งใจเลือกทํา
แตกรรมดี พยายามเวนจากกรรมชั่วทุกรูปแบบ

๒.๒ สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล หมายถึง การรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ พรอมท้ัง
ขวนขวายหาโอกาสรักษาศีล ๘ ดวยม่ันใจวา การรักษาศีลเปนบอเกิดแหงโภคทรัพยและความสุขท้ัง
ปวง

๒.๓ จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ หมายถึง มีความยินดีในการบริจาคทานแก
บุคคลตางๆ แมเพ่ือสวนรวมและพระพุทธศาสนา ท้ังนี้ เพ่ือตัดความตระหนี่ออกจากใจนั่นเอง

๑๑๖ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐–๓๔๔.
๑๑๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔–๖๖.
๑๑๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔–๒๖๕/๒๐๗–๒๑๒ และ พระภาวนาวิริยคุณ, คัมภีร

ปฏิรูปมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท กราฟคอารทพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๐-๓๓๔.
๑๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗.



๔๐

๒.๔ ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา หมายถึง มีความรูความเขาใจในพระธรรม
คําสอนมากพอท่ีจะกอใหเกิดศรัทธา นําไปสูการปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัยท่ีถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล
จาคะ จนเห็นโทษภัยของมิจฉาทิฏฐิ และสามารถนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต การทํามาหากิน
ตลอดจนการแกปญหาตางๆ จนประสบผลสําเร็จราบรื่น สมดังปณิธานท่ีตั้งไว๑๒๐

๓. ระดับสูงสุด คือ การสละชีวิตเปนเดิมพันในการสรางสมบุญบารมี เพ่ือบรรลุมรรค
ผลนิพพาน หลุดพนจากสังสารวัฏ เปาหมายระดับนี้ แมจะเปนเรื่องยากสําหรับผูครองเรือน แตเปน
เปาหมายท่ีจะตองไปใหถึงสักวันหนึ่ง วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ชื่อวา ปรมัตถ-
สังวัตตนิกธรรม๑๒๑ ไดแก มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมา
สังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ
๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียรพยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึก
ชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ๑๒๒

ระดับสูงสุดนี้ก็คือ การปฏิบัติมัชฌิมาปฏิปทาใหเขมขนจนฝงแนนอยูในจิตอยางม่ันคง
เปรียบเหมือนการหมุนเกลียวของตะปูใหฝงแนนในเนื้อไมฉะนั้น เปนการสรางบุญบารมี และทํา
พระนิพพานใหแจง เพ่ือกําจัดอาสวะกิเลสใหหมดสิ้นไปจากใจ หลุดพนจากสังสารวัฏโดยเด็ดขาด ซึ่งก็
คือเปาหมายท่ีแทจริงของการไดเกิดมาเปนมนุษย

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไดใหหลักในการครองชีวิตเพ่ือบรรลุเปาหมาย ๒ ระดับ
ตนไวใหผูเปนสัมมาทิฏฐิไดปฏิบัติตาม ดังท่ีทรงแสดงไวในทีฆชาณุสูตร มีใจความโดยยอดังนี้

คนขยันหม่ันเพียรในการงาน ไมประมาท รูวิธีการเลี้ยงชีพแต
พอเหมาะ รักษาทรัพยท่ีหามาได เปนผูมีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล
รูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ ชําระทางแหง
ประโยชนท่ีมีในภพหนาอยูเปนนิตย ท่ีพระพุทธเจาผูมีพระนามวา
สัจจะ ตรัสธรรม ๘ ประการดังกลาวมานี้ เพ่ือผูครองเรือน ผูมี
ศรัทธา อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกท้ัง ๒ คือ ประโยชนเก้ือกูล
ในภพนี้ และสุขในภพหนา จาคะ บุญ (ศรัทธา ศีล จาคะ) นี้ยอม
เจริญแกคฤหัสถท้ังหลาย ดวยประการฉะนี้ ๑๒๓

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว บุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น มี
ระดับเปาหมายอยู ๓ ระดับดวยกัน ดังนี้

๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน คือ การตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคงให
ได ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทา

๑๒๐ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๒.
๑๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗.
๑๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๕.
๑๒๓องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔.



๔๑

ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบแตคนดี
๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม

๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของการเกิดคุณธรรมและ
ศีลธรรมท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา
๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวย
ปญญา

๓. ระดับสูงสุด คือ การสรางสมบุญบารมี เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพนจาก
สังสารวัฏ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ ไดแก มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย
๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ
๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ

๒.๕ สรุป
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข จึงเปนสภาพความเปนอยู หรือการดํารงชีพอยูท่ีมีแตความ

สงบปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิดความสงบ
อยางมีหลักการและมีเหตุผล รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง เพราะท่ีไหนมีความสงบ มี
ความสุข นั่นก็คือภาวะไรความขัดแยง ภาวะท่ีทําใหเกิดความสงบสุข ซึ่งมีรูปแบบการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขของชาวพุทธไดแก การสงเสริมใหปจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอา
ความถูกตองเปนใหญและเปนหลักการสําคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทาง
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทาง
ดังท่ีกลาวในเบื้องตนใหเปนไปพรอม ๆ กันท้ังสวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแก
สังคมโลก

นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังใหขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันใน
ครอบครัวใหสมบูรณเต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตองสงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง ก็ประสบสันติ
สุขดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้

๑) ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง บุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี
เราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา
อาจารยเปนทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย ทาสและ
กรรมกร เปนทิศเบื้องลาง และพระสงฆ สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน

๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการ
ดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมีคุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ (๑) การทําตัวนารักใน
ฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม (๒) นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจหรือนา
ยกยอง (๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ (๕)อดทนตอถอยคําตาง ๆ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได
(๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย



๔๒

บุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น มีระดับเปาหมายอยู ๓
ระดับดวยกัน ดังนี้

๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน คือ การตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคงให
ได ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทา
ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบแตคนดี
๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม

๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของการเกิดคุณธรรมและ
ศีลธรรมท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา
๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวย
ปญญา

๓. ระดับสูงสุด คือ การสรางสมบุญบารมี เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพนจาก
สังสารวัฏ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ ไดแก มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย
๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ
๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ



บทที่ ๓
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันตสิุขของชาวมุสลมิ

เราจะพบวานับตั้งแตศาสนามูฮัมหมัดไดคนพบหลักแหงสันติท่ีเรียกวาอิสลามแลว
พระองคก็ไดประกาศศาสนานั้นมานับถึงปจจุบันก็เปนระยะเวลาหลายรอยป โดยศาสนาอิสลามนั้น
เปนอีกศาสนาหนึ่งท่ีมีความมุงม่ันท่ีจะสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนกับสังคม โดยแนวคิดเรื่องสันตินี้ไดมี
ปรากฏในพระคัมภีรอัลกุระอานอันศักดิ์สิทธิ์และรวมถึงกฎหมายอิสลามดวย ฉะนั้น ในบทท่ี ๓ นี้
ผูวิจัยตองการศึกษาความหมาย รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาว
มุสลิม ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
การท่ีจะศึกษาแนวคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งของอิสลามนั้น เราไมสามารถศึกษาแยกเปน

สวน ๆ ได เนื่องจากแนวคิดของอิสลามนั้นกวางขวาง ครอบคลุมไปทุกสวนของการดําเนินชีวิต
อิสลามเปนศาสนาท่ีมีความหมายกวางขวาง อิสลามไดครอบคลุมอยางครบถวนเรื่องราวของการธํารง
ไวซึ่งสันติสุขสากล๑ ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีมีหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติท่ีมากมาย ลวนเปน
หนทางอันนํามาซึ่งสันติสุขท้ังสิ้น อีกประการหนึ่ง คําจํากัดความของคําวาสันติสุขในอิสลามนั้น มี
ความหมายกวางขวางและลึกซึ้งกวาถอยคําท่ีใชกันอยางแพรหลายกันอยูในปจจุบัน สันติสุขตองมี
ความหมายถึงเสรีภาพ ความยุติธรรม ความมุงคงปลอดภัยสําหรับประชาชนทุกคน๒

ซัยยิต กุฏบ ไดใหนิยามความหมายของอิสลามไววา “แบบแผนแหงสันติสุข ไดถูก
ผสมผสานใหกลมกลืนกับคําสอนตางๆ ของอิสลามในความคิดเก่ียวกับจักรวาล ชีวิตและมนุษย ระบบ
ตาง ๆ ท้ังหมดของอิสลามหลักความเชื่อ บทบัญญัติ และการปฏิบัติศาสนกิจ ไดถูกกําหนดข้ึนบน
พ้ืนฐานของความคิดนี้๓ สันติสุข คือ ความประสานกลมกลืนกันระหวางกฎธรรมชาติและกฎของ
มนุษยนั้นลวนมาจากแหลงเดียวกัน คือมาจากอัลลอฮฺ จึงมีความสอดคลองกันโดยไมมีขอขัดแยงแต
อยางใด สําหรับจุดยืนของมุสลิมตอพลังทางธรรมชาติ มุสลิมจะตองทําความเขาใจคนหาความจริง
ไมใชยืนดวยความกลัวหรือการตอตาน เพราะพลังของมนุษยและพลังทางธรรมชาติลวนแลวแตมา
จากแหลงเดียวกันคือมาจากพระประสงคของอัลลอฮฺ พลังท้ังสองมาจากประสงคขององคการ
ขับเคลื่อนของพลังท้ังสองจึงสอดคลองกันและเดินไปดวยกันโดยไมขัดแขงแตอยางใด”๔ และ “ความ
กลมกลืนกันระหวางครรลองชีวิตกับระบบของโลกเทานั้น ท่ีจะประกันไดวามนุษยจะสามารถประสาน

๑ซัยยิด กุฏบ, อิสลามและสันติภาพสากล, (คูเวต: Sahaba Islamic, ๒๕๒๗), หนา ๖๕
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖.
๓ซัยยิด กุฏบ, ดวยจิตวิญญาณอันเปยมสุข, แปลโดย ซะการียา อัลนัดวีย, (กรุงเทพมหานคร: อัล-อี

หมาน, ๒๕๔๕), หนา ๒๔.
๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑.



๔๔

ประโยชนกับพลังอันมหาศาลของโลกได๕ แตเม่ือใดท่ีมนุษยละเลยท้ังท่ีโดยธรรมชาติแลวมนุษยและ
สรรพสิ่งถูกสรางมาใหมีความสอดคลองกันอยางลงตัว นอกจากจะไมสามารรถผสานประโยชนไดแลว
ยังจะนําพาความขัดแยงมาสูเขาอีกดวย ดังท่ีปรากฏใน นี่คืออิสลาม วา

โดยพ้ืนฐานแลวธรรมชาติของมนุษยสอดคลองกับระบบของโลกเม่ือมนุษยละเลยระบบอันนั้น
ไมเพียงแตเขาจะขัดแยงกับพลังธรรมชาติท่ียิ่งใหญเทานั้นหากยังขัดแยงกับธรรมชาติของเขาเอง
อีกดวยแลวมนุษยก็จะระทมทุกขงุนงงขมข่ืนและวิตกกังวลจะตองชีวิตอยูอยางท่ีเปนอยูใน
ปจจุบันทามกลางความทุกขทรมาน ทามกลางความลําเค็ญ๖

มุสลิมมีความเชื่อวาพระผูเปนเจาไดสรางสรรพสิ่งท้ังมวลภายใตกฎเดียวกัน เพ่ือใหสรรพ
สิ่งเหลานี้ประสานงานซึ่งกันและกัน อํานวยความสะดวกใหกับมนุษย และมนุษยควรพยายามศึกษา
ทําความเขาใจกับกฎตาง ๆ เหลานี้ แลวใชชีวิตใหสอดคลองไปกับกฎตาง ๆ เหลานั้น เพราะหากเกิด
ความขัดแยงก็จะเกิดความเสียหายแกการทํางานในหนาท่ีของมนุษย ดังขอความท่ีกลาววา

พระองคทรงสรางสรรคสิ่ง ท้ังหมดมาดวยกฎอันเดียวกันนั่นก็เพ่ือใหสรรพสิ่งเหลานี้
ประสานงานซึ่งกันและกันในการท่ีจะนําไปสูเปาหมายสูงสุดของกฎ พลังเหลานี้ถูกสรางมาเพ่ือ
อํานวยความสะดวกใหกับมนุษย โดยมนุษยเองจะตองเริ่มโดยการทําความเขาใจ ศึกษาพินิจ
พิจารณาคนหาความจริงของกฎตางๆ เหลานี้๗

เพ่ือทําใหพระประสงคของอัลลอฮฺบรรลุกิจตามท่ีพระองคทรงประสงค ดวยเหตุนี้เองเราจึง
พบวากฎตางๆ ท่ีใชสําหรับการควบคุมพ้ืนพิภพและจักรวาลท้ังหมดเปนกฎท่ีเปนเอกภาพและมี
ความสมดุลเขากันได กฎตางๆ เหลานี้จะคอยควบคุมสิ่งถูกสรางและพลังตางๆ เพ่ือไมใหเกิด
ความขัดแยงและปะทะกันระหวางพลังเหลานี้ เพราะหากมันเกิดปะทะกันเม่ือใดก็จะเกิดความ
เสียหายแกการทํางานในหนาท่ีของมนุษยอยางแนนอน๘

แมบางครัง้พลังทางธรรมชาติจะสรางความเดือดรอนหรือใหรายกับมนุษยบางแตนั่นก็เปน
เพราะวามนุษยยังไมไดทําความเขาใจธรรมชาติใหถองแท ไมไดทําความรูจักพลังเหลานี้ใหชัดเจนไมได
รับการชี้นําใหรูจักธรรมชาติของกฎตาง ๆ ท่ีพลังเหลานี้ดําเนินอยู จึงเกิดความผิดพลาด จนบางครั้ง
มนุษยไดรับความเดือดรอนจากพลังนี้บางในบางครั้ง นอกจากนั้นแลว พิธีกรรมแบบอิสลามก็เปน
พิธีกรรมท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือรองรับระบบดังกลาวดวย ดังปรากฏในใตรมเงาอัล-กุรอาน ซัยยิด กุฏบได
อรรถาธิบายไววา

อิสลามใชหลักการนี้เปนฐานในการสรางพิธีกรรมการนมัสการท้ังหมดพิธีกรรมจะตองไมเปน
แคเพียงการตั้งเจตนา ไมใชแคเพียงการตั้งจิตอธิษฐาน แตจะตองเปนการแสดงออกดวย
รูปลักษณะภายนอกดวย ในการทําละหมาด จะตองมีการยืนผินหนาไปทางกิบลัต กลาวตักเบร
อานบทอาน โคงรอเกาะอ กราบซูยุต ในการประกอบพิธีหัจญจะตองมีการเอียะหรอมจาก

๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖.
๖ซัยยิด กุฏบ, อิสลามและสันติภาพสากล, หนา ๔๑
๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕.
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๗.



๔๕

สถานท่ีท่ีถูกกําหนดไว มีเครื่องแตงกายเฉพาะ มีรูปแบบการเคลื่อนไหว การสะแอ การอานดุอา
กลาวตัลบียะฮฺ การเชือดสัตวพลีทาน การโกนผมหรือการขลิบผม เปนตน สวนพิธีการถือศีลอด
จะตองมีการตั้งเจตนา และละเวนการทานอาหารและเครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ เปนตน๙

และทุก ๆ การเคลื่อนไหวในพิธีกรรมก็จะเปนการอีบาดะฮฺ เปนการเคลื่อนไหวท่ีคุนเคยท้ัง
จิตใจภายในและการแสดงออกภายนอกสอดคลองกับพละกําลังของความเปนมนุษย เขากันได
กับธรรมชาติโดยรวมของมนุษยดวยวิธีการท่ีสอดรับกับจินตนาการเฉพาะ๑๐

จะเห็นไดวาแมแตพิธีกรรม อิสลามเปนสิ่งท่ีถูกสรางมาดวยความสอดคลองกันอยางลงตัว
ภายใตกฎของอัลลอฮฺเพียงพระองคเดียว ทุกสวนเปนหนวยเดียวกัน ไมไดมีการแยกสวนใดๆ ไมวาจะ
เปนการวงระบบสังคมหรือกฎเก่ียวกับการออกกฎหมาย หรือพิธีกรรมการอีบาดะฮฺ ทุกอยางลวนมา
จากหลักความเชื่อท้ังหมด ทุกอยางเกิดจากความเขาใจท่ีเกิดจากหลักความเชื่อ ทุกสวนจะถูกโยงให
ยึดเหนี่ยวเขาดวยกันกับอัลลอฮฺ ทุกสวนจะมุงสูจุดหมายเดียวกัน คือ การภักดีตออัลลอฮฺแตเพียง
พระองคเดียว อัลลอฮฺผูทรงสราง ผูทรงใหปจจัยยังชีพ ผูทรงแตงตั้งมนุษยมาเปนคอลีฟะฮฺผูสืบทอด
บนแผนดิน

จากการศึกษาถึงความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมในเบื้องตน ทําให
ทราบวา วิถีแหงอิสลามเปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับองคพระ
ผูสราง ใหความเขาใจเก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตางๆ ของธรรมชาติ
(และมนุษยก็เปนสวนหนึ่งขององคประกอบทางธรรมชาติของจักรวาลดวย) จากนั้นก็ปลอยใหมนุษย
เรียนรูสวนตางๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใชประโยชนในการทําหนาท่ีคอลีฟะฮฺผูสืบ
ทอดตอไป โดยมีเงื่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาม่ันตออัลลอฮฺ แตเพียงพระองคเดียว พวกเขาจะตองมุง
ไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองคเดียว ทุกความเขาใจในระบบและกฎหมาย
จะตองรับมาจากพระองคแตเพียงผูเดียว อิสลามเปนวิถีแหงเอกภาพของสารธรรมท้ังหมด

๓.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
จากประเด็นกอนท่ีกลาวถึงความหมายของสันติสุขในทัศนะของมุสลิม ซึ่งบงบอกใน

ลักษณะวาสรรพสิ่งท่ีเปนอิสลามคือความสันติ โดยมีอัลลอฮฺเปนใหญเพียงพระองคเดียว ดังนั้น เม่ือ
กลาวถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม จึงแยกเปน ๒ ประเด็นดวยกัน

๑. สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของพระผูเปนเจา
โดยไมมีขอขัดแยง ลังเล สงสัยภายในจิตใจ ดังสวนแรกของคํากลาวปฏิญาณตนประกาศศรัทธาใน
อิสลามวา “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ” “ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ” และยอมรับวามุฮัมมัด
เปนศาสนทูตของอัลลอฮฺ ดังสวนท่ี ๒ ของคํากลาวปฏิญาณวา “มุฮัมมะดัร รซูลุลลอฮฺ”-“มุฮัมมัด

๙ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๒. แปลโดย สุนทร
มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ๒๕๔๘), หนา ๑๗.

๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗.



๔๖

เปนศาสนทูตของอัลลอฮฺ”๑๑ มุสลิมผูมีศรัทธา คือผูท่ีหัวใจของเขาไดซึมซับเอาคําปฏิญาณนี้ไวอยาง
ม่ันคงและพรอมกันนั้น ก็นําเอาหลักการอ่ืน ๆ ของอิสลาม และหลักความศรัทธาตาง ๆ นํามาสูการ
ปฏิบัติ

๒. สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจากการวางหลักการและกฎเกณฑของสันติสุข
ภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัวของอิสลาม ซึ่งหลักการและกฎเกณฑตาง ๆ เหลานี้ ลวน
นํามาซึ่งสิ่งเดียวกัน คือ สันติสุขในสังคมโดยรวมนั่นเอง ดังความท่ีวา

ชะรีอะฮฺ ท่ีอัลลอฮฺทรงมอบใหแกมนุษยเพ่ือท่ีจะจัดระบบการดําเนินชีวิตของเขานั้น ก็เปน
สวนหนึ่งของกฎแหงสากลจักรวาล ซึ่งมีสวนสัมพันธและมีความผสมผสานกลมกลืนกับกฎท่ัว ๆ
ไปของจักรวาล ดังนั้น การเชื่อฟงและปฏิบัติตาม ชะรีอะฮฺ จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิต
มนุษย เพ่ือวาชีวิตของพวกเขาจะไดประสานกลมกลืนและผนวกเขากับสิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ ใน
จักรวาล๑๒...

เม่ือกลาวโดยสรุป รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม จึงแยกเปน ๒
ประเด็นดวยกัน ๑) สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของพระผูเปนเจา
โดยไมมีขอขัดแยง ลงัเล สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจากการวางหลักการ
และกฎเกณฑของสันติสุขภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว

๓.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
จากรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ท่ีมีลักษณะครอบคลุม กวางขวาง

มาก วิธีการสรางสันติสุขในศาสนาอิสลามก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยางเครงครัดนั่นเอง
ซึ่งไดแบงแนวทางไว

๓.๓.๑ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล
มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลกนี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง

ฉะนั้น การท่ีจะสถาปนาพ้ืนฐานอันม่ันคงสําหรับสันติสุขระหวางประเทศนั้นจะตองปลูกฝงสันติสุขข้ัน
แรกข้ึนในความรูสํานึกในจิตใจของมนุษยเสียกอน ซึ่งในอิสลามนั้น คนแตละคนนั้นมีบทบาทสําคัญใน
ฐานท่ีเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสังคม(The nucleus of the society) คนแตละคนเปนเรือนรางท่ี
ประกอบดวยความศรัทธาท่ีรวมเขากับความรูสึกของเขา และแสดงออกมาในทางปฏิบัติ สันติสุขใน
ระดับปจเจกนั้นสามารถสรางเกิดข้ึนไดโดย

๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา ในอิสลามนั้นมนุษยแตละคนกับพระผู
เปนเจามีความสัมพันธกันโดยตรง เปนอิสระจากการสอดแทรกใด ๆ อิสลามไดวางสันติสุขลงในจิตใจ
ของมนุษย โดยทําใหมนุษยไววางใจตอทางนําและการอารักขาท่ีมีความเมตตาของพระผูเปนเจา

๑๑ซัยยิด กุฏบ, หลักชัยอิสลาม, แปลโดย เอ็ม.เอ็ม.ซิดดิก้ี, (มาเลเซีย: Polygraphic Press,Sdu.Bhd.
๒๕๒๔), หนา ๑๖๖.

๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๖.



๔๗

เนื่องจากความสัมพันธโดยตรงนี้ คนแตละคนจะรูสึกวาเขาจะไดรับการคุมครองปองกันจาก
พระผูเปนเจาทรงอานุภาพผูทรงอานุภาพเหนือทุก ๆ สิ่ง ผูซึ่งมนุษยแสวงหารมเงาและความ
ชวยเหลือ โดยมีเงื่อนไขวามนุษยตองพิสูจนความจงรักภักดีอยางแทจริง ตอพระองคเพียงผูเดียว
และจะไมเคารพภักดีตอสิ่งใดหรือผูใดนอกจากพระองค๑๓

ภายใตความเมตตาของอัลลอฮฺนี้เอง ท่ีทําใหมนุษยรูสึกผอนคลาย และมีจิตใจท่ีหนัก
แนนม่ันคงในศรัทธา “…บรรดาผูมีศรัทธาท้ังหลายนั้น เปนผูท่ีรักอัลลอฮฺมากยิ่งกวา...”๑๔ ความรักอัน
ลึกซึ้งตออัลลอฮฺ เปนความรักท่ีหาท่ีเปรียบไมไดเปนความรักท่ีปราศจากเงื่อนไขใด ๆ ความรักท่ีลึกซึ้ง
ท่ีสุดจากพวกเขาจะไมมอบใหผูใดนอกจากอัลลอฮฺ สํานวนท่ีใชอธิบายความรักในท่ีนี้เปนคําอธิบายท่ี
ไพเราะยิ่ง เปนความรักเหนือคําบรรยาย สําหรับความสัมพันธระหวางผูศรัทธากับอัลลอฮฺคือความรัก
อันลึกซึ้งท่ีมีตอพระองค ความรักท่ีตรึงตราอยูในจิตใจของพวกเขา เปนสัมพันธภาพท่ีผูกโยงดวยความ
รักและความใกลชิด เปนความผูกพันทางใจดวยความรักท่ีแนบแนนหาท่ีเปรียบไมได๑๕ ความไววางใจ
และความรักจะนําสันติสุขมาสูจิตใจของผูศรัทธาและมีความยําเกรงตอพระผูเปนเจา

(๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ มนุษยจะตองเปนผูท่ีมีศรัทธาตอสิ่งเรนลับในบางครั้งไม
สามารถสัมผัสได ซึ่งการท่ีมนุษยจะตองขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งไดจาก
ผัสสะท้ังหาเทานั้น

…ระหวางสิ่งท่ีสัมผัสไดกับสิ่งท่ีสัมผัสไมไดก็จะไมมีอุปสรรคและปญหาเกิดข้ึนเพราะเบื้องหลัง
ความรูสึกท่ีไดจากสัมผัส ยังมีสรรพสิ่ง สิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ อีกมากมายการศรัทธาในสิ่งเรนลับก็คือ
บันไดอีกข้ันหนึ่ง ท่ีมนุษยจะตองขามมันไป คือขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีไมสามารถรับรู
สรรพสิ่งไดนอกจากดวยผัสสะท้ังหาของมัน ขามไปสูอีกระดับหนึ่งคือความเปนมนุษย ท่ีสามารถ
รับรูสรรพสิ่งท่ีเหนือกวาใหญกวากวางไกลกวาขนาดเนื้อท่ีท่ีเทากับตัววัตถุเล็ก ๆ ท่ีรับรูดวย
สัมผัส (หรือรับรูผานเครื่องมือท่ีจะนํามาสูการสัมผัส)๑๖

อยางไรก็ตามมนุษยก็มีขอจํากัด อัลลอฮฺทรงประทานความสามารถในการคิดใหมนุษย
ใหเพียงพอสําหรับหนาท่ีบนผืนแผนดินนี้เทานั้น

แตกระนั้นมนุษยเองก็มีขอจํากัดจึงไมสามารถท่ีจะเขาถึงในสิ่งท่ีเกินขีดความสามารถของมัน
ไปได กําลังสมองหรือกําลังทางความคิดท่ีถูกประทานใหแกมนุษยนั้น ถูกประทานใหในขอบเขต
ท่ีเพียงพอตอการทําหนาท่ีคอลิฟะฮฺบนผืนแผนดินนี้เทานั้น คอลีฟะฮฺท่ีไดรับมอบหมายใหทํา
หนาท่ีในชวงเวลาเพียงสั้นๆ เพ่ือการพินิจพิจารณา ทําความเขาใจ ผลิตคิดคน พัฒนาตกแตง

๑๓ซัยยิด กุฏบ, หลักชัยอิสลาม, หนา ๑๐๒.
๑๔อัล-บาเกาะเราะฮฺ: ๑๖๕.
๑๕ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๒, หนา ๙๖.
๑๖ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร

มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, มปป.), หนา ๙๐.



๔๘

โดยท่ีจําเปนตองมีการพ่ึงพาโดยตรงระหวางพลังทางจิตกับจักรวาลท้ังหมดและจะตองพึงพา
ผูสรางจักรวาล๑๗

สติปญญาของมนุษยถูกสรางข้ึนมาใหเหมาะกับการขบคิดในสิ่งท่ีเปนปฐมภูมิเทานั้น กําลังใน
การขบคิดอยูในขอบเขตท่ีจํากัดไมไดหมายความวา สามารถใชความคิดไดในทุกสิ่งทุกอยาง
อยางอิสระ (จึงควรยอมรับในขอจํากัดอันนี้) การท่ีจะนําสติปญญามาใชอยางอิสระโดยไมมีเขต
จํากัดเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได การท่ีบางครั้งสติปญญาไมสามารถเขาถึงมันได นั้นไมไดหมายความ
วาสิ่งนั้นไมมี...๑๘

ดังท่ีกลาวมานี้สามารถสรุปไดวามนุษยจะตองศรัทธาในสิ่งเรนลับท่ีผัสสะท้ังหาไม
สามารถสัมผัสไดเนื่องจากขอจํากัดของมนุษย อยางไมลังเลสงสัย บนความไววางใจตอพระผูเปนเจา

(๒) พวกเขาดํารงละหมาด เม่ือมนุษยมีศรัทธาตอสิ่งเรนลับเหนือผัสสะแลว มนุษย
สามารถแสดงออกถึงความยําเกรงตออัลลอฮฺไดโดยการดํารงละหมาด

มุงนมัสการอัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว พวกเขาลมเลิกการบูชามนุษยดวยกันลมเลิกการ
บูชาสรรพสิ่ง โดยมุงสูพลังท่ีไรขีดจํากัด หนาผากพวกเขาปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะกราบกราน
ตออัลลอฮฺ...เขาจะพบวาการมีชีวิตอยูของเขามีเปาหมายท่ีลึกซึ้งกวาเปาหมายและความตองการ
ของสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ บนโลกนี้ เขาจะรูสึกวาเขาเองมีพลังมากกวาสิ่งท่ีถูกสรางอ่ืน ๆ เพราะเขาเอง
มีความสัมพันธกับผูทรงสราง และนั่นคือท่ีมาของพลังทางใจ ซึ่งใหเกิดความเขมแข็งข้ึน มันเปน
ปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งในการอภิบาลบุคคล เปนสิ่งท่ีควบคุมจินตนาการ ควบคุมความรูสึก
ควบคุมจริยธรรมใหอยูในครรลองท่ีตองการ๑๙

(๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา การยอมรับวาทรัพยสินท่ีอยูใน
เมืองของมนุษยนั้นเปนสิ่งท่ีอัลลอฮฺประทานให ไมไดเปนสิ่งท่ีพวกเขาสรางข้ึนมาเอง ทําใหมนุษยเกิด
ความรูสึกถึงความออนแอของสิ่งถูกสราง รูสึกวาตองพ่ึงพาผูทรงสราง ตระหนักในขอจํากัดของความ
เปนมนุษย ตระหนักถึงความเปนพ่ีนองกันของความเปนมนุษย และตระหนักในความเปนพ่ีนองกัน
ระหวางมนุษย คุณธรรมดังกลาวจะชวยชําระมนุษยใหพนจากความตระหนี่ท่ีมีอยู โดยมีคุณธรรมเปน
ตัวชําระลาง คุณธรรมอันนี้จะเปนตัวชวยผลักดัน ใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันข้ึน ประกันการ
เปนอยูใหกับผูท่ีออนแอ ยากไรกวาใหไดอยูอยางมีน้ําใจ ไมใชอยูกับความอยากไดเห็นแกตัว หันเข้ียว
เล็บเขาหากัน ดังนั้น มนุษยจะตองใชจายไปเพ่ือการใชสอยและการจายซะกาต ซึ่งเปนหลักปฏิบัติท่ี
สําคัญ การใชจายจะหมายรวมถึงการบริจาคซะกาตและการบริจาคทานและการบริจาคในทางท่ีดีทุก
รูปแบบ ไดมีบัญญัติการใชจายกอนท่ีจะมีบัญญัติซะกาตลงมาเพราะการใชจายคือความหมายเดิม
กอนท่ีจะมีการจํากัดดวยบัญญัติซะกาต มีรายงานหะดีษจากทานรอซูลลุลลอฮฺ ศ็อลฯ จากสาย
รายงานของฟาติเมาะฮ บินตก็อยสฺ รายงานวา “แทจริงสําหรับทรัพยสินยังมีหนาท่ี (ท่ีจะตองใชจาย)

๑๗ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๑.
๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒.
๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓.



๔๙

นอกเหนือจากการจายซะกาต”(บันทึกโดยตัรมีซีร)๒๐ การใชจายและการจายซะกาตนี้จะชวยใหมนุษย
ถูกปลดปลอยออกจากความอยากไดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว และนํามนุษยใหออกหางจากการ
บูชาทรัพยสมบัติ ดังความท่ีวา

คุณคาของการใชจายทรัพยสินเพ่ือสิ่งเหลานี้ท้ังหมดคือการปลดปลอยตัวเองออกจากความ
อยากได ความตระหนี่ ความมาเห็นแกตัว เปนการปลดเปลื้องความรูสึกรัก ทรัพยสินท่ีตนเองมี
อยู ความรูสึกท่ีไมอยากใชจายหรือบริจาคเปนการควบคุมจิตใจและวิญญาณ เปนคุณคาทาง
จิตใจ...”๒๑ “การบริจาคทรัพยสินเปนการปลดปลอยตัวเองออกจากการบูชาทรัพยสมบัติ ซึ่งจะ
ทําใหศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยลดลง เปนการทําใหมนุษยลมคว่ําคะมําหัว เปนการปลดปลอย
ตัวเองออกจากความอยากได ความอยากไดท่ีบางคนถึงกับยอมทุมตัว คุณคาท่ีสําคัญของความ
เปนมนุษยตามทัศนะของอิสลาม เปนคุณคาท่ีอิสลามพยายามใหมีข้ึน อิสลามจึงพยายาม
ปลดปลอยพวกเขาใหหลุดพนจากความอยากได ปลดปลอยออกจากความลังเลใจ ความออนแอ
ซึ่งเปนการปลดปลอยจากภายในกอนท่ีจะเริ่มปลดปลอยจากภายนอก จากสังคมท่ีรายลอมพวก
เขาอยู๒๒

(๔) บรรดาผูศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทานแกเจาและสิ่งท่ีถูกประทานมากอน คุณคา
ของคุณลักษณะขอนี้คือความรูสึกอันเปนหนึ่งเดียวของมนุษย มีศาสนาเดียวกันศาสดาคนเดียวกัน มี
พระเจาท่ีตองนมัสการองคเดียวกัน คุณคาท่ีชวยชําระลางนิสัยชาตินิยมท่ีนาตําหนิ ทุกแนวทางท่ีจะ
เปนท่ียอมรับหากแนวทางนั้น เปนแนวทางท่ีถูกตองเท่ียงตรง คุณลักษณะท่ีทําใหจิตใจสงบม่ันคง
ภายใตการปกปองของอัลลอฮฺ ท่ีมีตลอดไปในทุกยุคทุกสมัย การปกปองท่ีเริ่มจากการแตงตั้งศาสนทูต
และประทานสาระธรรมแหงอัลลอฮฺมาดวยศาสนาและทางนําอันเดียวกันคุณคาท่ีอยูในความ
ภาคภูมิใจและสูงสงท่ีมีตอทางนําท่ีไดรับ แมวันเวลาจะเปลี่ยนไป ทางนํายังคงม่ันคงยั่งยืนเดนชัด
ประหนึ่งดวงดาราในคืนขางแรม๒๓

(๕) พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา นี่คือคุณลักษณะขอสุดทายท่ีถูกกลาวถึงใน
ซูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ เปนการกลาวถึงลักษณะท่ีนําโลกนี้ไปเชื่อมตอกับโลกอาคีเราะฮฺ เปนการ
เชื่อมตอจุดเริ่มตนเขากับจุดสุดทาย เปนการเชื่อมโยงการกระทําเขากับผลของการตอบแทน ซึ่งจะทํา
ใหมนุษยรูสึกวาสิ่งตาง ๆ ท่ีเคยปฏิบัติจะไมสูญเปลา ทําใหรูสึกวาพวกเขาไมไดถูกสรางมาอยางไร
ประโยชน ไมไดถูกทอดท้ิงไวอยางไรจุดหมาย พวกเขาเฝารอการตัดสินดวยความเปนธรรม เพ่ือให
จิตใจสงบม่ันปราศจากความยุงเหยิงพรอมท่ีจะยายไปสูการประพฤติดี ไปสูความเมตตาและความ
ยุติธรรมแหงอัลลอฮฺในทายท่ีสุด๒๔

ลักษณะตางๆ ท่ีกลาวถึงลวนแลวแตเปนลักษณะท่ีทรงคุณคาตอการดํารงอยูของ
มนุษยชาติ และนั่นคือลักษณะท่ีสมดุลเขากันไดอยางสมบูรณท่ีสุด ความยําเกรงเปนความรูสึกท่ี

๒๐ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๓.
๒๑ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๒, หนา ๑๑๔.
๒๒เรื่องเดียวกัน, ๑๕๕.
๒๓ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๔.
๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔.



๕๐

เกิดข้ึนในจิตใจ เปนทาทีของมโนกรรม ซึ่งจะสงผลแสดงออกผานกายกรรมหรือการกระทําอันจะทํา
ใหความรูสึกภายในจิตใจและการกระทําท่ีแสดงออกมาภายนอกพองกันเปนหนึ่งเดียวเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน จะเปนสิ่งท่ีจะเชื่อมระหวางมนุษยกับอัลลอฮฺไมวาจะเปนในท่ีลับหรือเปดเผย๒๕

๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ
คนเรานั้นจะมีสันติสุขในความสํานึกไดนั้นจะตองไมมีความขัดแยงภายในจิตใจของ

ตนเอง และความขัดแยงท่ีมักจะพบบอยครั้งนั่นคือ ความขัดแยงระหวางเหตุผลและศาสนาหรือ
เหตุผลกับศรัทธาซึ่งมักจะไมสอดคลองกัน เหตุผลและศรัทธาในอิสลามเปนสิ่งท่ีไมมีความขัดแยงกัน
เลย ท้ังสองสิ่งเปนสิ่งท่ีผสานกลมกลืนกันอยางดี ดังขอเขียนวา

อิสลามไดทําใหการใชเหตุผลของแตละคน เขากันไดกับศรัทธาของเขา อิสลามไมเปนเหตุผล
ใหผูศรัทธาตองมีความกังวล ในสิ่งท่ีมาจากคําสอนท่ีไมมีเหตุผล (เพราะอิสลามไมใชระบอบท่ีไม
มีเหตุผล) หลักความเชื่อผิด ๆ เหลานั้น เพียงคอยูในสภาพเงื่อนงําท่ีมืดมนหางไกลจากความ
กระจางชัดเจนและความสวาง๒๖

คนแตละคนจึงตระหนักถึงความใกลชิดของเขาท่ีมีตอพระผูเปนเจา และเขาก็ตระหนักถึง
ความเมตตา ความเอาใจใสและความหวงใยของพระผูเปนเจา โดยมิตองใชเรื่องประหลาด
มหัศจรรยและปราศจากเหตุผล๒๗

นอกจากความขัดแยงระหวางเหตุผลกับศรัทธาแลวยังมีความขัดแยงระหวาง
กามารมณและจิตวิญญาณ ความตองการทางดานกามารมณ มุสลิมถือวาเปนธรรมชาติ ท้ังความ
ตองการทางดานวัตถุและความตองการทางดานจิตวิญญาณ แตความปรารถนาตาง ๆ นั้นจะตอง
พอเหมาะซึ่งกันและกัน โดยปราศจากความขัดแยง ซึ่งจะทําลายความประสานกลมกลืนและจะ
ขัดขวางวิถีทางแหงการพัฒนาของชีวิต ฉะนั้น อิสลามจึงยอมรับวาสิ่งเราทางดานอารมณนั้นเปนสวน
หนึ่งแหงธรรมชาติของมนุษย แรงเราอันนี้ถาถูกสนองตอบดวยความพอประมาณ มันก็จะไมขัดกับ
ความปรารถนาของจิตใจ สําหรับความบริสุทธิ์และความตองการทางดานจิตวิญาณซึ่งฝงอยูใน
ธรรมชาติของมนุษย ดังนั้น มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกาย และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดีและมีความสุข ในขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวย ความ
ปรารถนาท้ังสองดานนี้จะตองเทาเทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได และมนุษยจะตองรักษา
ระดับขอบเขตแหงความพอประมาณ โดยการใชกฎระเบียบตาง ๆ ของอิสลาม พลังงานตาง ๆ ของ
มนุษยก็จะเปนอิสระท่ีจะพัฒนาและยกระดับของชวีิตเนื่องจากกฎระเบียบเหลานั้น นํามนุษยไปสูการ
บรรลุผลอันแทจริงท้ังทางรางกายและทางดานจิตวิญญาณ การละเมิดขอบเขตออกนอกลูนอกทาง
เชน การทุจริต คดโกง การกดข่ีขมเหง หรือการไมเชื่อวาพระเจามีจริง เหลานี้จะทําใหธรรมชาติของ
มนุษยเลวทรามลง และทําใหละท้ิงกฎเกณฑตาง ๆ ของชีวิต ซึ่งการทําเชนนี้จะนํามนุษยไปสูสันติสุข

๒๕ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๕.
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕.
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗.



๕๑

สําหรับความขัดแยง หรือความรูสึกผิดในการกระทําความผิด บาปของตนเองนั้น ตาม
แนวคิดของอิสลามมิไดเนนท่ีการกระทําความผิดมนุษย แตเนนถึงความใจกวางและความเมตตาของ
พระผูเปนเจา ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาวไววา “นอกจากทานกระทําความชั่วพระผูเปนเจาผู
ทรงยิ่งใหญก็จะเปลี่ยนคนอ่ืนแทนทาน ซึ่งพวกเขากระทําผิดแลวเขาสํานึก เพ่ือพระองคจะไดปลด
เปลื้องความผิดของเขา”๒๘ คําพูดดังกลาวนี้ มิไดมีเจตนาท่ีจะสงเสริมใหประชาชนทําความชั่ว แตเปน
การเนนถึงการใหอภัยโทษและฟนฟูความหวัง เพ่ือวาผูท่ีทําชั่วจะไดไมทนทุกขทรมานและกังวลใจ
ตอไปอีกเชนเดียวกันเปนความจริงของคําสอนของทานศาสดา ความเขาใจผิด การกระทําโดยไม
เจตนาหรือไมรูสึกตัว กระทําเพราะหลงลืม และการกระทําตาง ๆ ท่ีทําไปโดยถูกบีบบังคับ จะถูก
ตัดสินตามคําพูดของทานศาสดา มุฮัมมัด ศ็อลฯ มุสลิมท้ังหลายจะไมถูกถือเปนความรับผิดชอบ
สําหรับการกระทําตาง ๆ ท่ีกระทําไปโดยความเขาใจผิด ไมรูสึกตัว และภายใตการถูกบังคับ แม
กระนั้น ความผิดและบาป สามารถชดใชไดทุกเม่ือสําหรับบุคคลท่ีตองการจะสํานึกผิด และชําระ
ตัวเองใหบริสุทธิ์ โดยไมมีการขูเข็ญกีดกันมนุษยใหหางไกลจากความเมตตาของพระผูเปนเจา หรือไม
จําเปนตองมีสื่อกลางในการขออภัยจากพระองค

ฉะนั้น อิสลามจึงบัญญัติขอบังคับตาง ๆ ตามความสามารถของมนุษยท่ีจะรับมันได ไม
วาชักชวนคนแตละคนใหกระทําหรือหามมิใหกระทํา ขีดจํากัดของมนุษยก็จะถูกนํามาพิจารณาดวย
อยางไรก็ตาม ในคําสอนของทานศาสดาฮัมมัด ศ็อลฯ “นี่คือศาสนาแหงการผอนผัน มิใชศาสนาแหง
การตึงเครียด ใครท่ีปลุกปล้ําอยูกับมัน เขาจะมีชัยชนะอยางลนเหลือ” ทางศาสนาตลอดจนถึงการ
ตีความตาง ๆ โดยไมมีความรูและตีความเกินความจริง ทานไดกลาววา “จงอยาเขมงวดกับตัวเอง (ใน
การปฏิบัติตามอิสลาม) จนเกินไป มิฉะนั้น ทานก็จะถูกปฏิบัติอยางเขมงวด” ทานยังไดกลาวไวอีกวา
“ศาสนานี้เขมงวด และทานตองคอย ๆ ปฏิบัติใหตลอดโดยไมหักโหม” ทานไดเปรียบเทียบคนดันทุรัง
กับผูเดินทางท่ีเกรี้ยวกราดคนหนึง่ “ผูซึ่งไมถึงจุดหมายของเขาเลยและก็ไมดูแลชีวิตของเขาใหดีข้ึน”๒๙

ดังนั้น ไมมีชีวิตใดท่ีพระผูเปนเจาทรงวางภาระหนักเกินกวาความสามารถท่ีจะแบกรับไวได อิสลามให
มนุษยมีความสามารถท่ีจะปฏิบัติตามกฎตาง ๆ ของอิสลามไดโดยมิไดคาดหวังวาจะใหเขาแบก
ภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีเกินความสามารถของเขา สําหรับความรูสึกโกรธ ความขุนเคืองภายในจิตใจนั้น
มีหลายเหตุผลท่ีไมสามารถลบลางความรูสึกนี้จากจิตใจของมนุษยได เนื่องจากความรูสึกเหลานี้
เกิดข้ึนจากความรูสึกภายในตัวเอง อีกสวนหนึ่งมาจากความขัดแยงระหวางอารมณ และเหตุการณ
ตาง ๆ ของการดําเนินชีวิตถึงแมวาหลักการอิสลามจะเรียกรองใหผูปฏิบัติตาม อดทน ใจเย็น และชื่น
บาน แตอิสลามก็ยอมรับวาความโกรธและความขมข่ืนนั้นเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
เนื่องจากเหตุผลดังกลาวนี้ อิสลามจึงไมตองการใหประชาชนกําจัดความรูสึกเหลานั้นออกไปจาก
ความรูสึกทางอารมณของพวกเขา และอิสลามก็มิไดถือวาความรูสึกเหลานี้ เปนสิ่งท่ีชั่วราย แตอิสลาม
สนับสนุนอยางจริงจัง ใหควบคุมตัวเองเพ่ือเอาชนะความโกรธ อิสลามเห็นวาความรูสึกเหลานั้นจะไม
พัฒนาไปสูความคับแคนใจ และความเคียดแคนโดยการขัดเกลาความรูสึกเหลานั้นใหบริสุทธิ์ ดวยเหตุ
นี้ อิสลามไมสงเสริมการขจัดความรูสึกในทางทําลาย โดยใชกําลังหรือบีบบังคับ ในขณะเดียวกัน

๒๘ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๘๗.
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕.



๕๒

อิสลามก็ใหโอกาสคนแตละคนท่ีจะทําตัวของเขาใหเข็มแข็งข้ึนเพ่ือตอสูกับการเยายวน พระผูเปนเจา
ทรงตรัสวา “และแนนนอน ผูใดอดทนและใหอภัยแทจริง นั่นคือสวนหนึ่งจากกิจการท่ีหนักแนน
ม่ันคง”๓๐ จากโองการดังกลาวนี้ เปนท่ีนาสังเกตไดวาความอดทนจะตองมีการใหอภัย และความ
อดกลั้นรวมอยูดวย มิฉะนั้นแลวมันจะนําไปสูการคับแคนใจและเจตนาราย ซึ่งท้ังสองนี้ถูกประณาม
ตามหลักการของอิสลาม การนําเอาทาทีแหงการใหอภัยและไมผูกพยาบาทมาใช ความโกรธและ
ความขุนของหมองใจกันก็ลดลง๓๑

นอกจากนี้แลวมุสลิมยังถูกเรงเราใหทองอายะฮฺ ตาง ๆ ตอไปนี้เชน “และขอพระองค
อยาไดใหมีการเคียดแคนเกิดข้ึนในหัวใจของเราตอบรรดาผูศรัทธา”๓๒ พระผูเปนเจาบรรยายถึง
บรรดาผูท่ีจะถูกยกยองในสวนสวรรคโดยกลาววา “และเราไดถอนออกซึ่งการผูกใจเจ็บท่ีอยูในหัวอก
ของพวกเขา”๓๓ พระองคไดกลาวถึงบาวของพระองคในถอยคําตอไปนี้ “และปวงบาวของพระผูทรง
กรุณาปราณีคือ บรรดาผูท่ีเดินบนแผนดินดวยความสงบเสงี่ยมและเม่ือพวกโงเขลากลาวทักทายพวก
เขา พวกเขาจงกลาววา ศานติ หรือ สลาม”๓๔ จากอายะฮฺดังกลาวจะเห็นไดวา สิ่งท่ีอิสลามเนนย้ําตอ
ทาทีสําหรับความโกรธคือพยายามอยาใหความโรธเกิดข้ึนตั้งแตตน ถาเม่ือมีความโกรธหรือความ
หมนหมองใหขจัดมันไปเสีย และบาวของอัลลอฮฺคือผูท่ีมีความสงบเสงี่ยม และทักทายผูคนดวย
ถอยคําวา “ศานต”ิ เม่ือความขัดแยงภายในจิตใจหมดไป สันติสุขภายในแตละบุคคลก็จะเกิดข้ึน และ
แสดงออกมาในรูปแบบของการกระทํา เกิดข้ึนตามลักษณะโครงสรางท่ีประกอบไปดวยเรือนราง
ภายนอกและจิตวิญญาณท่ีอยูภายใน ฉะนั้น ลักษณะภายนอกจะเปนการอธิบายใหเห็นถึงความรูสึก
ภายในท่ีแฝงอยู ความรูสึกซอนเรนท่ีอยูภายใน จะมีความแนวแนคงท่ีได ก็ตอเม่ือมีรูปแบบการ
แสดงออกปรากฏออกมาจนสามารถสัมผัสได ซึ่งเรียกไดวาเปนการแสดงออกถึงจิตใจท่ีสมบูรณท้ัง
ภายในและภายนอก จิตใจก็จะแนวแนสงบม่ันคงปลอดโปรงไมมีภาระท่ีหนักอ้ึงใหตองแบกรับอีก
ตอไป รูสึกถึงความสมดุลท้ังภายในและภายนอก รูสึกถึงการตอบรับท่ีปลอดโปรงสอดคลองกับ
ธรรมชาติท้ังจิตใจภายในและการแสดงออกภายนอกไดในเวลาเดียวกัน๓๕

๓) ความรักและความเมตตา
นอกจากการมอบความไววางใจตออัลลอฮฺ และสิ่งท่ีพระองคทรงสราง รวมท้ังกฎของ

พระองคแลว มนุษยจะตองกลับไปสูความรูสึกแหงคุณธรรม และมนุษยธรรมของแตละคน ซึ่งมี
ธรรมชาติเดิมแทดีงาม ความรูสํานึกดังกลาวจะโนมนาวประชาชน ใหมีความเมตตาและความสงบ
เยือกเย็น แลวทําใหพวกเขาตอบสนองมากข้ึนตอกฎหมายตาง ๆ ท่ีจะทําใหมีข้ึนเพ่ือการสรางสันติสุข
ประชาชนดังกลาวจะประกันความยุติธรรมในสังคมและจะบริหารสังคมอยางรบรื่น๓๖ ความรัก ความ

๓๐อัซซูรอ : ๔๓.
๓๑ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๗.
๓๒อัลฮัซรฺ : ๑๐.
๓๓อัล-อะอฺรอฟ : ๔๓.
๓๔ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑,นา ๙๘.
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖.
๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๐.



๕๓

เมตตานี้ เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของพระผูเปนเจา และศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ และไดเตือนใหมนุษย
พึงระลึกไวเสมอ “โดยแนนอนยิ่ง (มนุษยเอย! บัดนี้) ไดมีมายังสูเจาแลว ซึ่งรซูลคนหนึ่ง (เปนมนุษย
ธรรมดา) จากหมูสูเจาเองเปนกังวลแกเขา (ในเรื่อง) ท่ีใหทุกขสูเจา (และ) แกผูศรัทธานั้น เขาเปนผู
เอ็นดู ผูเมตตาเสมอ”๓๗ ความเมตตาอันไพศาล เปนเปาหมายหนึ่งท่ีบรรลุถึงความศรัทธาอันลึกซึ้งใน
ความเปนเอกภาพของสิ่งมีชีวิตทุกสิ่ง และความเปนเอกภาพของพระผูสรางแหงชีวิตท้ังมวลนี้เปน
คุณคาแหงความศรัทธาของมนุษย ซึ่งเปนสิ่งถูกสรางท่ีสูงสงท่ีสุดบนพ้ืนพิภพนี้ และเปนตัวแทนของ
พระผูเปนเจาบนหนาพิภพนี้

ตามธรรมดาแลว บรรดาผูศรัทธาท่ีแทจริงมีความรูสึกตอความผูกพันแหงภราดรภาพ
มนุษยมากกวาสิ่งอ่ืน เนื่องจากความศรัทธารวมของพวกเขาซึ่งอิสลามถือวาเหนียวแนนม่ันคงกวา
เครื่องผูกมัดใด ๆ ในอัล-กุรอานไดจารึกไววา “แทจริงบรรดาผูศรัทธา (หมายถึงมุสลิม) เปนพ่ีนอง
กัน”๓๘ ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาววา “บรรดาผูศรัทธาในความเปนมิตรภาพระหวางกัน
ความเห็นอกเห็นใจกันและกัน ความเมตตาท่ีมีตอกันของพวกเขานั้นเสมือนพวกเขาเปนรางเดียวกัน
ถาสวนหนึ่งสวนใดของรางกายนั้นเจ็บปวย รางนั้น ท้ังรางก็จะพลอยเจ็บปวยไปดวย เปนเหตุใหไมได
นอนหลับและก็พลอยเจ็บไขดวยเชนกัน” อยางไรก็ตามความเมตตามิไดถูกกําหนดเพ่ือมุสลิมเทานั้น
แตเพ่ือมนุษยชาติท้ังมวล ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาววา “จงมีความเมตตาแกทุก ๆ คนในโลก
นี้ เพ่ือวาทานจะรับความเมตตาจากเบื้องบน (อัลลอฮฺ)” เปนความจริงอันหนึ่ง ท่ีอิสลามสั่งไวใหมี
ความเมตตาแกสิ่งมีชีวิตทุก ๆ ชีวิต ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาวไวในเรื่องเปรียบเทียบเรื่อง
หนึ่ง “ขณะท่ีชายคนหนึ่งกําลังเดินไปตามถนนสายหนึ่ง เขาไดรูสึกกระหายน้ําอยางมาก แลวบังเอิญ
พบบอน้ําบอหนึ่ง เขาก็ปนลงไปในบอน้ํา แลวดื่มน้ําจนอ่ิมเสร็จแลวก็ปนข้ึนมา เขาก็พบสุนัขตัวหนึ่งท่ี
กําลังหอบ มันกําลังเลียทรายดวยความหิวกระหาย ชายคนนั้นไดพูดกับตัวเองวา “มีสุนัขตัวหนึ่งกําลัง
ทนทุกขทรมานจากความกระหายเหมือนอยางท่ีฉันเปนเม่ือครูนี้” ครั้นแลว ชายคนนั้นก็ปนลงไปใน
บอน้ําอีก เขาเอารองเทาตักน้ําข้ึนมา แลวก็คาบรองเทานั้นไว คอย ๆ ปนข้ึนมาแลวใหสุนัขดื่มน้ํานั้น
พระผูเปนเจาไดขอบคุณเขา และอภัย (ในความผิดตาง ๆ ของเขา) มีชายคนหนึ่งถามทานศาสดาวา
“โอทานศาสดา เราจะไดรับรางวัลตอบแทนสําหรับความดี ท่ีเราทําตอสัตวกระนั้นหรือ” ทานศาสดา
ตอบวา “ใชแลว มีรางวัลตอบแทนสําหรับ (ความดีท่ีกระทําตอ) สิ่งมีชีวิต” สําหรับความเห็นอกเห็น
ใจนั้น ถือวามีความหมายเชนเดียวกับความรัก พระผูเปนเจาไดกลาวไวเสมอ ๆ วา คุณลักษณะอันนี้
เปนของพระองค และไดเตือนศาสดาของพระองคใหระลึกถึงคุณธรรมขอนี้ท่ีพระองคไดทรงมอบ
ใหแกทานศาสดา เพ่ือวาทานศาสดาจะไดมีความโอบออมอารีและมีความเห็นอกเห็นใจ อัล-กุรอาน
บันทึกไววา “เนื่องดวยความเมตตาจากอัลลอฮฺนั่นเอง (มุฮัมมัด) จึงไดสุภาพออนโยนแกพวกเขา และ
หากพวกเจาเปนผูหยาบชา และมีใจแข็งกระดางแลวไซร แนนอนพวกเขาก็ยอมแยกตัวออกไปจาก
รอบ ๆ เจากันแลว...”๓๙

๓๗อัตเตาบะฮฺ : ๑๒๘.
๓๘อัลหุญรอต : ๑.
๓๙อาลิมรอน : ๑๕๙.



๕๔

เนื่องจากมนุษยและสรรพสิ่งถูกสรางจากอัลลอฮฺ ผูเต็มเปยมไปดวยความรักและความ
เมตตา ดังนั้นเม่ือพระองคทรงสรางมนุษยพระองคก็จะสรางดวยความรักและความเมตตานี้ดวยและ
ตะตองสรางคุณสมบัตินี้ใหมีในตัวของมนุษยดวยเชนกัน เม่ือมนุษยและสรรพสิ่งถูกสรางมาจากแหลง
เดียวกัน ดังนั้น มนุษยจึงตองมีความรักและความเมตตา แลวจะตองเผื่อแผไปยังสิ่งอ่ืน ๆ ดวย ความ
รักความเมตตานี้เองก็จะนําสันติสุขมาสูจิตใจของมนุษย

๓.๓.๒ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว
เม่ือปจเจกบุคคลแตละคนซึ่งเปนหนวยยอยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ไดสรางสันติสุขใหเกิดข้ึน

ภายในจิตใจของตนเองไดแลว สันติสุขในสวนอ่ืน ๆ ก็จะเกิดข้ึน และอิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้ ตัวอยางเชน การแตงงาน จําตองไดรับการยินยอมจากท้ังสองฝาย
เนื่องจากไมมีผูหญิงคนใดจะแตงงานโดยปราศจากการยินยอมของนางกอนตามหะดีษท่ีวา “หญิง
พรหมจารีจะไมถูกแตงงาน นอกจากนางจะถูกขอ และความเงียบของนางคือการยินยอมของนาง”
อีกหะดีษหนึ่งไดกลาวไววา “หญิงชายท่ีมีพันธะสัญญาตอกัน (กอนแตงงานและหญิงจะตองพอใจใน
การตัดสินใจของนาง ท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธก็ได ชายท่ีตองการแตงงานควรไดนั่งรวมกับคูหม้ันของ
เขาเพ่ือท่ีจะพิจารณาทวงทีของฝายหญิง และควรท่ีจะมีโอกาสไดรวมทานอาหารกับนางสักม้ือ” การ
แตงงานจะตองเปดเผยตอสาธารณชน พันธะการแตงงานใด ๆ ท่ีกระทําเปนความลับ โดยปราศจาก
พยานท่ีถูกตอง ถือวาเปนโมฆะ ถาคูสมรสใดตั้งใจหรือแสดงความคิดวา พันธุสัญญานั้นเปนการ
ชั่วคราว พันธะสัญญานั้นจะถือวาผิดกฎหมายทันที เหตุผลสําหรับเรื่องนี้ก็คือวา การแตงงาน๔๐

ดังนั้น ท่ีกลาวขางตนนั้นเปนตัวอยางของกฎเกณฑท่ีอิสลามมีไวเพ่ือเปนหลักในการปฏิบัติเพ่ือปองกัน
การเกิดความไมสบายใจ หรือความทุกขในของฝายใดฝายหนึ่งอันมาจากความไมเต็มใจในการแตงงาน
จะนํามาอันจะนํามาซึ่งความขัดแยงและความทุกขภายในจิตใจตอไป หลักการอิสลามในขอนี้จึงเปน
การปองกันความไมสันติอันเกิดจากความไมพอใจในคูของของตน

๓.๓.๓ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม
สําหรับสังคมท่ีประกอบไปดวยผูท่ีมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา มีความรักและ

ความเมตตา และไมมีความขัดแยงภายในจิตใจของตนเองแลว ความสัมพันธตาง ๆ ของผูคนในสังคม
ก็ จะเปนไปแบบฉันมิตร เห็นอกเห็นใจกัน และรวมมือกันเพ่ือสวัสดิภาพและสันติสุขท่ีจะตองมีตอกัน
คนแตละคนกับสังคม ใชชีวิตอยูรวมกันในสภาพท่ีสมดุลกันระหวางสิทธิและหนาท่ี กําไรและขาดทุน
ความพยายามและรางวัลตอบแทน เปาหมายของมนุษยทุกคนคือความเจริญรุงเรืองอยางไมหยุด
หยอน การพัฒนาและการอุทิศทุก ๆ กิจกรรม เจตนาและการกระทําตาง ๆ เพ่ือพระผูทรงยิ่งใหญ๔๑

ฉะนั้น คนแตละคนองคกรตาง ๆ ทางสังคม จะตองมีสวนชวยสงเสริมสันติสุขอันไพศาล ซึ่งไดรวบรวม
ทุก ๆ กิจกรรมสวนบุคคล และกิจกรรมทางสังคมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ในสังคมอิสลามดังกลาว
นี้ สันติสุขจะครอบคลุมไปท่ัว และจะไมมีการคํานึงถึงผลประโยชนชั่วคราว ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความ

๔๐ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๑๑๙.
๔๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๗.



๕๕

ขัดแยงตาง ๆ ข้ึน เพ่ือท่ีจะใหเกิดการสั่งสมความรักข้ึนในจิตใจของมนุษย อิสลามไดเสนอแนะ
ระเบียบแบบแผนท่ีแนนอน เพ่ือท่ีจะควบคุมพฤติกรรมสวนบุคคล และพฤติกรรมทางสังคมของมุสลิม
ระเบียบแบบแผนเหลานี้ เปนวิถีทางข้ันมูลฐานของการบรรลุถึงสันติสุข กอนท่ีอิสลามจะใชกฎหมาย
และบัญญัติกฎหมายข้ึนมาใช แมวาการใชวิถีทางท้ังสองนี้เพ่ือบรรลุถึงจุดหมายอันเดียวกันก็ตาม
พฤติกรรมท่ีดีนั้นกอใหเกิดความพึงพอใจข้ึนในสังคมเชนเดียวกับท่ีกอใหเกิดความไววางใจกันข้ึน ซึ่ง
ไมตองใชอํานาจทางกฎหมาย ซัยยิด กุฏบไดสรุปไวในอิสลามและสันติภาพสากล๔๒ ดังนี้

๑) อิสลามตําหนิการหยิ่งยโส การหลงตัวเองวามีความสามารรถเหนือคนอ่ืน การวาง
ทาทีโออา

๒) ความถอมตน ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาววา “อัลลอฮฺไดทรงกําชับแกฉัน
วา ทานจะตองถอมตนเพ่ือวาจะไมมีใครกระทําการอยุติธรรมตอผูอ่ืน และจะไดไมมีใครคุยโวทับถม
ผูอ่ืน”

๓) หามกระทําสิ่งใดก็ตามท่ีละเมิดเกียรติของมนุษย หรือท่ีดูถูกความรูสึกและคุณคา
ของมนุษย เชน การเยาะเยย นินทา หรือแมกระท่ังการกระซิบ

๔) หามลําเลิกหรือเตือนใหผูอ่ืนรําลึกถึงการทําความดีของเขา และการทํากุศลทาน
ตาง ๆ ของเขา เพราะพฤติกรรมเชนนี้เปนเจตนาท่ีสกปรกและเปนเหตุทําใหเกิดการราวราน หรือเกิด
ความเดือดรอนตอผูอ่ืน อิสลามไมยอมรับการทํากุศลทานท่ีเปนเหตุใหเกิดความรังเกียจ แทนท่ีจะเกิด
ความสํานึกในบุญคุณ

๕) มุสลิมถูกกําหนดใหตอบรับการทักทายทุกครั้ง ไมวาจากคนท่ีเราไมรูจักหรือจากคน
ท่ีเรารูจัก เนื่องจากมันเปนสัญลักษณแหงเจตนาท่ีรักสงบของพวกเขา

๖) อิสลามกําชับใหมุสลิมกระทําดีตอบโตความชั่ว
๗) อิสลามเรียกรองใหมีการอภัยตอความผิดของผูอ่ืนและลืมมันเสีย
๘) ความกรุณาปราณีและความอะลุมอลวย มักจะถูกเรียกรองเสมอ เม่ือทําการ

สัมพันธกับคนอ่ืน ๆ
๙) อิสลามสั่งกําชับมุสลิม ใหหลีกเลี่ยงจากสิ่งใด ๆ ท่ีอาจจะทําใหเกิดความรูสึกในทาง

เสียหาย เชน การพนัน การดื่มในสิ่งซึ่งทําใหผูดื่มไมสามารถควบคุมจิตใจและความตั้งใจของเขาได
ในวิถีทางนี้ พฤติกรรมทางสังคม จะชวยทําใหบรรยากาศทางสังคมบริสุทธิ์ข้ึน โดยการ

สั่งสมสันติสุขและมิตรภาพในหมูประชาชน โดยผลักดันคนแตละคนและสังคมของเขา ใหออกมาจาก
โลกแหงความเห็นแกตัว และขยายขอบเขตการติดตอเก่ียวพันกันของพวกเขาใหกวางขวางข้ึน ความ
ไมสงบสุขมักจะเปนผลของกําลังความสามารถท่ีถูกกําจัดซึ่งไมสามารถหาทางออกได ภายในขอบเขต
แคบ ๆ ของกิจกรรมความไมสงบเริ่มข้ึน เม่ือความหวังตาง ๆ นั้นเลือนรางลงไป เม่ือเปาหมายตาง ๆ
ในชีวิตลดนอยลง เม่ือผลประโยชนสวนตัว ผลประโยชนทางชนชั้นหรือผลประโยชนของชาติ
กลายเปนเปาหมายหลักเพียงอันเดียว อิสลามทําใหคนแตละคน ชนชั้นและสังคมหลุดพนจากความมุง
หมายทางโลกของพวกเขา (หรือความสุขสบายสวนตัว) และปลดปลอยพวกเขาใหบรรลุถึงเปาหมายท่ี

๔๒ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๑๖๗.



๕๖

ประเสริฐสุดของชีวิต อิสลามเปดโอกาสใหคนแตละคนผูกพันตัวเองกับชีวิตทางสังคม และใหท้ิงอคติ
ทางชนชั้นและเชื้อชาติไป เพ่ือเอกภาพของมนุษย

จากทัศนะนี้ ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนและสังคมจะตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือ
พวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา แตพวกเขามีชีวิตอยูเพ่ือมนุษยชาติ อนาคต
ของมนุษยชาติ มุสลิมทราบถึงฐานะของพวกเขาดีวาพวกเขาเปนเสมือนผูปกครองแหงแผนดิน และ
เปนตัวแทนของพระผูเปนเจา และมีความรูสึกวาชีวิตของพวกเขาเปนทางผานสายหนึ่ง มิใชปลายทาง
อันหนึ่ง การรูเชนนี้พวกเขาจะไมใชกําลังความสามารถของเขาใหหมดเปลืองไปในความขัดแยงตาง ๆ
ท่ีไรสาระ ซึ่งทําใหความสําคัญในการบรรลุถึงเปาหมายอันประเสริฐสุดของอิสลามตองสูญเสียไป
มุสลิมจะถูกใชใหตอสูเพ่ือหนทางของพระผูเปนเจาเพ่ือวา ดํารัสของพระองคจะไดคงความยิ่งใหญบน
แผนดิน นอกจากท่ีพวกเขาถูกชี้นําสูปลายทางนี้แลวผลประโยชนสวนบุคคล ความทําเยอทะยาน และ
ความตองการตาง ๆ ก็จําไมมีประโยชนอันใด การพิจารณาเรื่องสันติสุขในสังคมนั้น สิ่งท่ีสําคัญอีก
ประการหนึ่ง คือ ระบบการปกครองและกฎหมาย ดังท่ีไดกลาวมาแลววา อิสลามไดรวมเอาการ
กระทําเปนกฎขอบังคับและการกระทําตามความสมัครใจเขาดวยกัน เพ่ือวาประชาชนจะไดถูกบังคับ
โดยกฎหมาย และถูกกระตุนใหมีสวนชวยเหลือมากกวาสิ่งท่ีสังคมตองการจากเขาตามกฎหมาย
อิสลามประยุกตหลักการท่ัว ๆ ไปอันเดียวกันนี้ไปใชในขอบขายของสันติสุขในสังคม เพ่ืออิสลามจะได
ปกครองโดยวิถีทางของกระบวนการการรางกฎหมายและกระบวนการพิจารณาพิพากษาคดี ซึ่งสราง
สันติสุขตลอดจนหลักประกันตาง ๆ ของความปลอดภัย การทํามาหาเลี้ยงชีพ และความเทาเทียมกัน
ทางสังคม

ระบบการเมืองของอิสลาม กําหนดขอบเขตความสัมพันธระหวางผูปกครอง และผูอยูใต
ปกครองใหอยูในระบบอันหนึ่ง ซึ่งมีความยุติธรรมและความพอใจดวยกันท้ังสองฝาย ผูปกครอง
อิสลามคนหนึ่ง ไมสามารถท่ีจะครองอํานาจอยูไดนอกจากไดรับความรวมมือของประชาชน ยิ่งกวานั้น
เขาสามารถปกครองอยูได ตราบเทาท่ีเขายังเชื่อฟงปฏิบัติตามพระผูเปนเจา และยังใชกฎหมายของ
พระองคอยูเทานั้น อิสลามจะใชกฎหมายตางๆ ของพระผูเปนเจา ใหเปนประโยชนอยางเทาเทียมกัน
แกประชาชนท้ังมวล ทุกคนเปนบาวของพระผูเปนเจา และท้ังหมดมีฐานะเทาเทียมกันตอกฎหมาย
ของพระผูเปนเจาพระผูทรงอํานาจ พระผูอภิบาล “ความจงรักภักดีท่ีมีตอผูปกครองนั้น ข้ึนอยูกับ
ความจงรักภักดีของเขาในการยึดม่ันตอกฎหมายอิสลาม”๔๓ ในรัฐบาลอิสลาม ความยุติธรรมไดมาจาก
กฎหมายอิสลาม กฎหมายนี้อิสระจากอคติใด ๆ ท้ังสิ้น ไมเขาขางฝายหนึ่งฝายใด เนื่องจากเปน
กฎหมายท่ีถูกบัญญัติโดยพระผูเปนเจา เพราะฉะนั้น จึงตระหนักถึงความยุติธรรมอันสมบูรณเม่ือ
ประชาชนรูวากฎหมายของเขานั้น เปนกฎหมายของพระผูเปนเจา รูวาพวกเขาและบรรดาผูปกครอง
ของพวกเขามีสิทธิตาง ๆ เหมือนกัน และอยูภายใตกฎหมายอันเดียวกัน รูวาผูพิพากษาของพวกเขา
เปนผูท่ีเกรงกลัวตอพระผูเปนเจามาก จนบรรดาผูพิพากษาเหลานั้นใชกฎหมายของพระผูเปนเจา
เทานั้น เปนเครื่องตัดสิน เม่ือเปนดังนี้แลว ประชาชนก็มีชิวิตอยู โดยมีสันติสุขในสังคมท่ีมีความ
ปลอดภัยและยุติธรรม

๔๓ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๑๙๙.



๕๗

ระบบเศรษฐกิจของอิสลามก็มีไวเพ่ือเปนหลักประกันสันติสุข เชนเดียวกัน ซัยยิด กุฏบ ได
สรุปหลักการอิสลามดานเศรษฐกิจ แบงได ๘ ขอ ดังนี้

หลักการท่ี ๑ หลักการแหงความเทาเทียมกันในอิสลามก็คือ การหมุนเวียนของ
ทรัพยสิน ไมควรกีดกันคนยากจน

หลักการท่ี ๒ มาตรการในการปองกัน รัฐมีสิทธิท่ีจะนําเอามาตรการบางอยางมาใช
เพ่ือสงเสริมความผาสุกโดยท่ัว ๆ ไป และเพ่ือปองกันความไมสงบสุขท่ีจะเกิดข้ึน หลักการนี้คือ
หลักการท่ีวา สิ่งใดท่ีนํามาซึง่สิ่งท่ีผิดกฎหมาย สิ่งนั้นก็ผิดกฎหมายดวย และสิ่งใดท่ีสงเสริมการปฏิบัติ
กฎหมาย สิ่งนั้นก็จะถูกปฏิบัติดวยเชนกัน

หลักการท่ี ๓ คือการหามดอกเบี้ย อิสลามยอมรับวาผลกําไรข้ึนลงไปตามสภาพการณ
ตาง ๆ ทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งมีสวนเก่ียวพันกับสิ่งอ่ืน ๆ รวมท้ังแรงงานดวย อยางไรก็ตาม
ดอกเบี้ยมิไดอยูภายใตอํานาจการข้ึนลงท่ีกําหนดผลกําไร เนื่องจากดอกเบี้ยไมมีสวนเก่ียวพันกับ
แรงงานเลย

หลักการขอท่ี ๔ คือการหามการผูกขาดและสัมปทานการผูกขาด เปนการใหอํานาจไป
อยูในมือของบรรดาผูผูกขาดท้ังหลาย ซึ่งควบคุมการผูกขาดหรือสัมปทาน

หลักการขอท่ี ๕ เก่ียวกับทรัพยสินสวนรวม (Public Resources) ในสมัยกอนนั้น น้ํา
ทุงหญา และไฟ (เชื้อเพลิง) ถือวาเปนทรัพยสินสวนรวม ซึ่งไมสามารถจะเอาไปเปนกรรมสิทธิ์สวนตัว
ได เนื่องจากทรัพยากรเหลานี้เปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิต จึงถือวาเปนของสวนกลาง

หลักการขอท่ี ๖ คือการหามการฟุมเฟอย อิสลามมิไดสนับสนุนใหมีชีวิตท่ีคับแคน
ตรงกันขามอิสลามกําชับใหมุสลิมเพลิดเพลินกับความพอใจทุกอยางของชีวิตไมผิดตอบทบัญญัติและ
อิสลามตําหนิบรรดาผูท่ีหามหรือหนวงเหนี่ยวคนอ่ืนใหหางจากความเพลิดเพลิน (สิทธิ) ดังกลาว
นอกจากนี้อิสลามรังเกียจความฟุมเฟอย แลธความหมดเปลือง (สํามะเลเทเมา)

หลักการขอท่ี ๗ การถือกรรมสิทธิ์โดยถูกตองตามกฎหมาย ดังท่ีไดอธิบายมาแลว
ขางตนเรื่องกรรมสิทธิ์สวนบุคคล แมวาโดยพ้ืนฐานแลวมันเปนกรรมสิทธิ์สวนบุคคลและก็ไมใชสิทธิ
ของปจเจกชนโดยสมบูรณนัก

หลักการขอท่ี ๘ คือ ซะกาต ซะกาตคือเกณฑท่ีตองชักออกประจําปเปนจํานวน ๒.๕
เปอรเซ็นตของทรัพยสินท้ังหมด หรือเงินทุนท่ีแทจริง มันไมใชเงินบริจาคท่ีถูกเก็บมาจากคนรวย รัฐ
เปนผูบังคับเก็บ รวบรวมมันไว และพิจารณาตัดสินการใชจายมันไปเพ่ือประชาชนบนพ้ืนฐานของ
อัล-กุรอาน๔๔

จากหลักเกณฑดังกลาวอิสลามสามารถนําความเทาเทียมกัน ความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ
มาสูสังคมอิสลามได และเปนหลักประกันชีวิตทางสังคมของคนในสังคมอีกดวย ในสังคมอิสลามสิ่งท่ี
เปนหลักประกันสันติสุข นอกจากฎหมาย ความยุติธรรมและกฎเกณฑจากพระผูเปนเจาแลว
หลักประกันท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือหลักประกันสําหรับความตองการทางดานวัตถุ ซึ่งเปนความ

๔๔ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๒๒๕-
๒๔๐.



๕๘

ตองการข้ึนพ้ืนฐานของชีวิต กฎหมายและหลักประกันตาง ๆ จะใชไมไดผล ถาหากวาคนแตละคนไม
สามารถทําในสิ่งท่ีเขาตองการได

อิสลามจะใหหลักประกันแกทุก ๆ คน ดวยมาตรฐานอันดีแหงการดําเนินชีวิต เพ่ือประกัน
ความเทาเทียมกันทางสังคมในชุมชน อิสลามไดจัดเตรียมและปองกันหลักประกันดานวัตถุเหลานี้ไว
คือมนุษยทุกคนจะตองทํางาน วาการทํางานทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีข้ึน และไดใหเงินเลี้ยงชีพแกเขาดวย
การทํามาหากินของเขา แตถาทุรพลภาพรัฐ จะตองเลี้ยงดูเขา หากประสบความยากจน อดอยาก
ความจรจัด และความเปนหนี้ เม่ือกําลังการหาเลี้ยงชีพของคนแตละคนไมเพียงพอกับคาใชจาย รัฐ
จะตองชดเชยสําหรับจํานวนท่ีขาดไปใหเพียงพอแกเขา ประชาชนผูขัดสนท้ังมวลจะไดรับเงิน
ชวยเหลือจากรัฐบาลจากคลังประชาชน (บัยตุลมาล-อาคารแหงทรัพยสิน) และหากมีการตอสูของคน
แตละคน เพ่ืออาหารการกินของเขา นักนิติศาสตรทานหนึ่ง กลาววา ชุมชนใดท่ีไมยอมใหอาหารแก
ประชาชน จนเปนเหตุใหเกิดการตายและความอดอยากข้ึน ชุมชนนั้นจะตองรับใชคาเสียหายและ
คาชดเชยเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะวาสังคมตองรับผิดชอบถึงท่ีสุด สําหรับการยังชีพของสมาชิกใน
สังคมนั้น๔๕

จะเห็นไดวา เพ่ือใหบรรลุถึงวัตถุประสงคแหงสันติสุขภายในสังคม อิสลามทําใหมุสลิมเกิด
ความรูสึกปลอดภัยในชีวิตของตน โดยรัฐมีหนาท่ีรับผิดชอบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน โดย
การจัดสวัสดิการเพ่ือการมีชีวิตความเปนอยูท่ีม่ันคง และปลอดภัย โดยการรับรองวา พระผูเปนเจา
ทรงมีความสามารถอยางแทจริงท่ีจะประกันความปลอดภัยของเขา ดังนั้น คนแตละคนจะอยูใน
บรรยากาศแหงความยุติธรรม สันติสุข และความเจริญรุงเรือง โดยผานระบอบอิสลาม ซึ่งมี
หลักประกันดังนี้

๑. อิสลามปกปองรักษาใหพนจากความอยุติธรรมของท้ังบรรดากษัตริย และสามัญชน
ในคนแตละคนนั้น ตามหลักศรัทธาในอิสลาม จะมีความรูสึกวาเขากําลังมีชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมหนึ่ง
ซึ่งเกียรติของเขาและสิ่งท่ีเขาเปนเจาของไดรับการยกยองอยางสมบูรณ ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ได
กลาวไววา “ไมมีใครในหมูพวกทานจะ (ถูกถือวา) เปนผูศรัทธาอยางแทจริงนอกจากเขาปรารถนาท่ี
จะใหแกพ่ีนอง (มุสลิม) ของเขา เหมือนกับสิ่งท่ีเขาปรารถนาจะใหไดแกตัวเขาเอง” และ “มุสลิมทุก
คนเปนท่ีเคารพตอมุสลิมคนอ่ืน (จะทําลายมิได) ในชีวิตของพวกเขาทรัพยสินของพวกเขาและเกียรติ
ของพวกเขา”

๒. อํานาจของผูปกครองจะถือวาถูกตองได ตราบใดท่ีเขาใชกฎหมายของพระผูเปน
เจาเทานั้น สันติสุขท่ีสมบูรณจะถูกทําใหมีข้ึนในกรณีนี้

๓. กฎหมายอิสลามใหหลักประกันแกคนแตละคนในสิทธิทางสังคมของเขาท้ังมวลใน
เกียรติและทรัพยสินของพวกเขา ไมมีใครมีสิทธิ์ท่ีจะเยาะเยยเขา สอดแนมเขาหรือประณามเขาใน
เรื่องท่ีมีหลักฐานคลุมเครือ

จะเห็นไดวา หลักการประกันสันติสุขทางสังคมท้ังหมดท่ีกลาวมานั้น ลวนเปนการปองกัน
ความรุนแรงเชิงโครงสรางไมใหเกิดข้ึนในสังคมอิสลามนั่นเอง

๔๕ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอลั-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน)ุชท่ี ๑, หนา ๒๒๑-๒๒๒.



๕๙

๓.๓.๔ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก
นอกจากระบบท่ีอิสลามไดจัดเตรียมไวเพ่ือรองรับการเกิดข้ึนของสันติสุขนั้น เหนือสิ่งอ่ืน

ใด มนุษยเองจะตองมีความปรารถนาอยางแทจริงท่ีจะใหมันเกิดข้ึน ดังปรากฏในอิสลามและสันติสุข
สากลวา “…จะไมมีสันติสุขเกิดข้ึนในโลกนี้ไดเลย จนกวาคนแตละคนปรารถนามันอยางจริงใจ”๔๖

สําหรับอิสลามถือวาชีวิตของมนุษยชาตินั้น เปนดั่งเอกภาพท่ีถูกรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ชีวิตเปน
สิ่งท่ีกลมกลืนของรางกายและจิตใจ เปนสวนผสมทางวัตถุและจิตใจ ซึ่งสามารถพัฒนาการไดถาชีวิต
นั้นไดรับการเอาใจใสและชําระขัดเกลา ทาทีของอิสลามโดยท่ัว ๆ ไป ยืนยันเอกภาพของมนุษยชาติ
ท้ังมวล เอกภาพของศาสนาและบรรดาผูศรัทธาอิสลามถือวา อิสลามคือศาสนาสุดทาย ซึ่งยืนยัน
บรรดาคําสอนตาง ๆ ท่ีพระผูเปนเจาประทานลงมาแตกอน ๆ ดวยเหตุนี้มุสลิมจึงมีความรับผิดชอบตอ
มวลมนุษยชาติ มุสลิมเปนผูท่ีจะกอเกิดสันติสุขบนหนาแผนดิน เริ่มจากภายในตัวพวกเขาเอง ใน
ครอบครัว และในสังคม เปนสันติสุขท่ีวางพ้ืนฐานอยูบนการยอมรับในความเปนหนึ่งและความมี
อํานาจทุกอยางของพระผูเปนเจา บนการนัดตั้งความยุติธรรม อิสรภาพ เสรีภาพ และความเสมอภาค
และการบรรลุถึงความสมดุล และความรวมมือกันทางสังคม

เม่ือใดท่ีความยุติธรรม อิสรภาพ และความเสมอภาคไดหายไป มุสลิมจะตองมีหนาท่ีนํา
มันกลับมาสูสังคม อิสลามจะตองเรียกรองใหกระทําการตอตานความอยุติธรรมไมวาความอยุติธรรม
นั้นจะกอใหเกิดความทุกขแกมุสลิมหรือมิใชมุสลิม แกพันธมิตรหรือผูมิใชพันธมิตร ตามหลักการ
อิสลาม ความอยุติธรรมท่ีรุนแรงท่ีสุดก็คือ การลอลวงประชาชนใหออกหางจากการเคารพภักดีพระผู
เปนเจา และใชกําลังบังคับประชาชนใหยกยองบูชาบรรดาผูปกครองท่ีสรางอํานาจใหแกตนเอง การ
ตรากฎเกณฑท่ีพระผูเปนเจาทรงหาม และหามในสิ่งท่ีพระผูเปนเจาอนุมัติ๔๗

เม่ือความอยุติธรรมเกิดข้ึน มุสลิมจะตองมีหนาท่ีในการทํา ญิฮาด เพ่ือนําความยุติธรรม
และสันติสุขกลับคืนมา ญิฮาดจึงเปนวิถีทางท่ีจะบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงสากล โดยการสถาปนาสันติ
สุขในจิตสํานึก สันติสุขภายในบานหรือครอบครัว สันติสุขของประเทศชาติและสันติสุขของนานาชาติ
ท่ัวโลก สันติสุขสากลหรือสันติสุขอันกวางขวางอันนี้ จะไมสามารถยืนยงอยูไดหากไมวางอยูบน
พ้ืนฐานของความยุติธรรมสากล แมวาอิสลามจะมีหลักเกณฑดังกลาวอยู แตในหลักการศรัทธาของ
อิสลาม สันติสุขเปนกฎระเบียบท่ีตองถือเปนหลัก ในขณะท่ีสงครามเปนขอยกเวน (เม่ือถึงคราวจําเปน
ท่ีหลีกเลี่ยงไมได) สันติสุขเกิดข้ึนเสมอบนหลักการข้ันตนแหงการประสานกลมกลืนกันในจักรวาล
กฎเกณฑตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตและจุดกําเนิดของมนุษย สวนสงครามนั้นเปนผลของการฝาฝน
ความกลมกลืนดังกลาวนั้นดวยความอยุติธรรม๔๘

อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความสํานึกของแตละคนเปนอันดับแรกตอจากนั้นก็ใน
ครอบครัวของเขาในชุมชนของเขาและสุดทายก็ในความสัมพันธระหวางชาติอิสลามมีขอกําหนด
เก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสรางเขาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา

๔๖ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๑๑๗.
๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๐.
๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒.



๖๐

และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมาไดในความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ
ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวกเขา และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอ
รัฐ

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยาง
เครงครัดนั่นเอง มีอยู ๔ แนวทาง ไดแก

๑ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลก
นี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง ฉะนั้น สันติสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง
เกิดข้ึนไดโดย ๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา (๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ (๒) ดํารง
ละหมาด (๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (๔) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน
(๕) พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา ๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ ๓) ความรักและความ
เมตตา

๒. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้

๓. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนในสังคมจะ
ตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา

๔. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความ
สํานึกของแตละคนเปนอันดับแรกตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขาในชุมชนของเขาและสุดทายก็ใน
ความสัมพันธระหวางชาติอิสลามมีขอกําหนดเก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสราง
เขาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมา
ไดในความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวก
เขา และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ

๓.๔ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
สันติสุขของโลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยาง

ตอเนื่อง โดยมีองคประกอบตาง ๆ เหลานี้ คือ
๓.๔.๑ เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับปจเจก
สันติสุขในระดับปจเจกคือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียวและ

สามารถปฏิบัติการวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ มีความรูสึกวาพระผูเปนเจาทรงอยูใกลมนุษย
และทรงรับคํารองขอและการวิงวอนของเขาเสมอ และพระองคทรงเอาใจใสตอบาวของพระองคทุก
คน ดังปรษกฎในอัล-กุรอานวา “และเม่ือบาวของขาถามเจาถึงขาแลวก็ (จงตอบเถิดวา) แทจริงขานั้น
อยูใกล ขาจะตอบรับคําวิงวอนของผูท่ีวิงวอนของผูท่ีวิงวอน เม่ือเขาวิงวอนตอขา ดังนั้น พวกเขาจง
ตอบรับขาเถิด และศรัทธาตอขอ เพ่ือวาพวกเขาจะไดอยูในทางท่ีถูกตอง”๔๙ จากอัล-กุรอาน จะเห็น

๔๙อัล-บะเกาะเราะฮฺ : ๑๘๖.
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วา สันติสุขภายในของปจเจกบุคคลนั้นเกิดข้ึนมาจากความไววางใจตอพระผูเปนเจา ซึ่งพระองคจะอยู
ใกลชิดกับมนุษยและตอบรับการวิงวอนจากผูศรัทธาทุกคนอยางเทาเทียมกัน

๓.๔.๒ เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับครอบครัว
อิสลามไดสรางใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริมหลักเกณฑของความ

ประพฤติ และกฎระเบียบตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุขสมบูรณ โดย
หลักเกณฑความสัมพันธระหวางชายกับหญิงท่ีแตงงานกัน สามีและภรรยา มารดากับบุตร และบุตร
กับบิดามารดา เหลานี้อิสลามจะมีหลักเกณฑไวอยางชัดเจน เม่ือสามารถปฏิบัติไดความสงบสุขก็จะ
เกิดข้ึนภายในครอบครัวนั้น ๆ

๓.๔.๓ เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับสังคม
สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัวแตละครอบครัว ซึ่งสันติสุขในสังคมจะ

เกิดข้ึนไดนั้น ก็มาจากหนวยยอยของสังคม ซึ่งก็คือครอบครัวและปจเจกบุคคลแตละคนนั่นเอง แมวา
อิสลามจะมีขอปฏิบัติและกฎเกณฑตาง ๆ มากมายท่ีมีไวกํากับวิถีชีวิตของปจเจกบุคคลแตละคนและ
ดูแลรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวแลว อิสลามยังมีขอบัญญัติเก่ียวกับความสัมพันธ
ภายในสังคมดวย ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา
(๒) ความรวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอ
ภาค (๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ดวยหลักการท้ัง ๕ ดังกลาวนี้ สันติสุขจะ
เกิดข้ึนภายในสังคมท่ีสามารถยืดถือหลักการดังกลาวนี้ได

๓.๔.๔ เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก
สันติสุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน

สันติภายในครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง
จากประเด็นเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดวา สันติสุขของ

โลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔
ประการ คือ ๑) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแต
เพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) เปาหมายของการมี
สันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดสรางใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริม
หลักเกณฑของความประพฤติ และกฎระเบียบตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุข
สมบูรณ ๓) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับสังคม สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัว
แตละครอบครัว ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา (๒) ความ
รวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค
(๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ๔) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก สันติ
สุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายใน
ครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง
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๓.๕ สรุป
จากการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ในประเด็นความหมาย

รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดดังนี้
วิถีแหงอิสลามเปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับองค

พระผูสราง ใหความเขาใจเก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตาง ๆ ของ
ธรรมชาติ จากนั้นก็ปลอยใหมนุษยเรียนรูสวนตาง ๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใช
ประโยชนในการทําหนาท่ีคอลีฟะฮฺผูสืบทอดตอไป โดยมีเงื่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาม่ันตออัลลอฮฺ
แตเพียงพระองคเดียว พวกเขาจะตองมุงไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองค
เดียว ทุกความเขาใจในระบบและกฎหมายจะตองรับมาจากพระองคแตเพียงผูเดียว เปนศาสนาแหง
สันติท่ีมุงหมาย ๒ แบบ คือ ๑) สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของ
พระผูเปนเจาโดยไมมีขอขัดแยง ลังเล สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจาก
การวางหลักการและกฎเกณฑของสันติสุขภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยาง
เครงครัดนั่นเอง มีอยู ๔ แนวทาง ไดแก

๑ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลก
นี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง ฉะนั้น สันติสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง
เกิดข้ึนไดโดย ๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา (๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ (๒) ดํารง
ละหมาด (๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (๔) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน (๕)
พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา ๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ ๓) ความรักและความเมตตา

๒. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้

๓. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนในสังคมจะ
ตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา

๔. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความ
สํานึกของแตละคนเปนอันดับแรกตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขาในชุมชนของเขาและสุดทายก็ใน
ความสัมพันธระหวางชาติอิสลามมีขอกําหนดเก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสราง
เขาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมา
ไดในความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวก
เขา และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ

จากประเด็นเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดวา สันติสุขของ
โลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔
ประการ คือ ๑) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแต
เพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) เปาหมายของการมี
สันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดสรางใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริม
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หลักเกณฑของความประพฤติ และกฎระเบียบตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุข
สมบูรณ ๓) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับสังคม สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัว
แตละครอบครัว ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา (๒) ความ
รวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค
(๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ๔) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก สันติ
สุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายใน
ครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง



บทที่ ๔
เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม

ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร

เขตหนองจอกมีพ้ืนท่ีตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพมหานคร จํานวนเนื้อ
ท่ีประมาณ ๒๓๖.๒๖๑ ตารางกิโลเมตรเปนเขตท่ีมีเนื้อท่ีมากท่ีสุดประมาณ ๑ ใน ๗ ของจํานวนเนื้อท่ี
รวมของกรุงเทพมหานคร อาณาเขตดานทิศเหนือติดตอกับอําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทิศใต
ติดตอกับเขตลาดกระบัง ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอบางน้ําเปรี้ยว และอําเภอเมืองจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ทิศตะวันตกติดตอกับเขตมีนบุรีและเขตคลองสามวา มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น
๑๗๐,๐๒๙ คน (ณ เดือนกันยายน ๒๕๖๐) ดานศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม และมีศาสน
สถาน ไดแก มัสยิด ๔๖ มัสยิด, วัด ๑๗ วัด, โบสถคริสต ๑ แหง, ศาลเจา ๑ แหง๑ ชุมชนตลาดหนอง
จอก เดิมทีเปนแหลงรวมศูนยการคาทางเรือ และไดมีการเปลี่ยนถายจากกาลเวลาสูความทันสมัยทาง
เทคโนโลยี แตสิ่งหนึ่งท่ียังคงนาศึกษาคนควาคือความหลากหลายแหงวัฒนธรรมดานศาสนา เดิมที
ชุมชนดังกลาวแมจะมีความเชื่อตางกัน แตยังคงมีการอยูรวมกันฉันญาติมิตร โดยอาศัยวัฒนธรรมไทย
เปนเครื่องประสาน แตเม่ือกระแสความเชื่อทางศาสนารุนแรงข้ึนก็มีการกระทบกระท่ังกันระหวาง
ศาสนาเปนบางครั้งบางคราว เชน กรณีผูปกครองนักเรียนชาวมุสลิมรองเรียนขอใหนักเรียนหญิงสวบ
ฮิญาปเขาเรียนในโรงเรียนวัดหนองจอก ซึ่งไมไดรับอนุญาตจากทางวัดดวยเหตุแหงวัฒนธรรมความ
เชื่อท่ีตางกัน แตสวนใหญแลวชาวชุมชนดังกลาวก็คงดํารงชีวิตกันอยูอยางมีความสุขแบบพ่ึงพาอาศัย
กันและกัน ซึ่งควรคาแกการศึกษาสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งคือการอาศัยหลักการทางศาสนาของตน เปน
เครื่องพัฒนาตนเองและสังคมท่ีอยูอาศัยใหนาอยู๒

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
ของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) เนนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และแบบสัมภาษณ
(Indebt Interview) ในเบื้องตนเปนการศึกษาขอมูลเชิงเอกสารในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ แลว สวนใน
บทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยใชศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชุมชนชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัย
อยูในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐ คน ดังนี้ ๑) ชาวพุทธ ๑๐ คน โดย
แบงเปนชาย ๕ คน และหญิง ๕ คน ๒) ชาวมุสลิม ๑๐ คน โดยแบงเปนชาย ๕ คน และหญิง ๕ คน
และไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบหาความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในประเด็นความหมาย

๑สํานักงานเขตหนองจอก, แผนปฏิบัติราชการประจําป พ.ศ. ๒๕๖๑ สํานักงานเขตหนองจอก,
(ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๖๑), หนา ๓.

๒สัมภาษณ นายวิสุทธ์ิ สุไลมาน, อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๖๕

รูปแบบ วิธีการ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในชุมชนตลาด
หนองจอก จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก

๔.๑.๑ ความหมายการดําเนนิชีวิตอยางสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คําวา สันติสุข เปนคําประกอบข้ึนมาดวยคํา ๒ คํา ระหวาง คําวา สันติ ซึ่งแปลวา ความ

สงบ๓ กับคําวา สุข ซึ่งแปลวา ความสบายกาย ความสบายใจ สันติในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒
อยาง ไดแก สันติภายใน หมายถึงการท่ีสภาวะจิตไดบรรลุพระนิพพานซึ่งเปนสันติท่ีแทจริงและสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา ดังความท่ีวา “ขาพเจาเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญ ไดบรรลุนิพพานซึ่ง
เปนสันติสุขในกาลบัดนี้”๔ ซึ่งเกิดข้ึนจากการฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา และสันติภายนอก
หมายถึง ความอยูดีมีสุขของประชาชนหรือของสังคมหรือของโลกท้ังหมด ซึ่งเปนภาวะท่ีทุกคน
มองเห็นรับรูได และเปนภาวะท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสังคมมีความสงบเรียบรอย ไมมีการรบราฆาฟน ไมมี
สงคราม อยูกันโดยไมเบียดเบียน

การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา และใจท่ี
ถูกตองตามหลักธรรม เพ่ือชีวิตท่ีเจริญกาวหนา กอใหเกิดความสุขสบายท้ังกายและใจ ถึงเวลาแลวท่ี
มนุษยควรยกจิตของตนข้ึนมาใหอยูเหนือวัตถุท่ีไรความรูสึกนึกคิด แลวเอาเวลาท่ีเหลือมาใสใจคนรอบ
ขางท่ีมีชีวิตจิตใจ สรางความรัก ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจเพ่ือรวมกันสราง “สันติสุข” ให
เกิดข้ึน โดยเริ่มจากคนในครอบครัวเดียวกันและแผขยายไปสูเพ่ือนรวมสังคม เพ่ือใหสังคมนาอยูกวาท่ี
เปน โดยยึดถือหลักความเมตตา กรุณา ไมทอดท้ิงกันในยามท่ีสังคม เศรษฐกิจ มีปญหา ปจจุบันสังคม
โลกยังมีชองวางนับวันท่ีจะสรางรอยแตกแยกใหเกิดข้ึนในสังคมมนุษย ถึงเวลาแลวท่ีสังคมไทยควรเรง
สรางมิตรใหมากกวาสรางศัตรู ในหลักการสรางมิตรหรือผูกมิตร ทางพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนจาก
การรูจักให พูดจาออนหวาน ทําตนใหเปนประโยชน และวางตนเสมอตนเสมอปลาย ตามหลักของ
สังคหธรรม๕ เพ่ือสรางจิตสํานึกใหเกิดความรักความเมตตาตอกัน

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้
พระครูผาสุกิจโกวิท เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย ไดใหทัศนะวา

การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการดํารงชีพอยูดวยปราศจากความกลัวภัยตาง ๆ ดวยเหตุแหงตน
เปนผูมีหลักศีลธรรมอยูในใจ ๖

๓ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๐๔/๖๐๙.
๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕ สุข (อ่ืน) ยิ่งกวาความสงบ ไมมี.
๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.
๖สัมภาษณ พระครูผาสุกิจโกวิท, เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย, ๒๓ กุมภาพันธ

๒๕๖๒.



๖๖

นายวิเชียร ตันศิริ ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ได
ใหทัศนะไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือดํารงชีวิตอยูแบบพอเพียง ทําทุกอยางใหถูกตองทํา
ครรลองคลองธรรม การอยูรวมกับชุมชนดวยการอาศัยพ่ึงพาซึ่งและกัน โดยมีหลักศาสนาของแต
ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตไมกาวกายสิทธิในการนับถือศาสนาของบุคคลอ่ืน๗

นายจําลอง ภัคยาภรณ ขาราชการบํานาญ ไดใหทัศนะไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
คืออยูแบบพ่ึงพาอาศัยกัน เก้ือกูลซึ่งกันและกันของคนในชุมชน และการใชชีวิตอยางมีสติ๘

นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว ไดใหทัศนะไววา การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการอยูรวมกันอยางมีความเขาใจ และความรวมมือในการชวยเหลือการ
งานกิจกรรมชมุชน ไมเก่ียงเรื่องศาสนา๙

นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว ไดใหทัศนะ
ไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การอยูรวมกันของคนในสังคมท่ีสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ระเบียบกติกาของสังคมได การมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนโดยปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของ
แตละศาสนาท่ีตนนับถือจะทําใหประชาชนอยูรวมกันอยางสันติสุข๑๐

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในชุมชนตลาดหนองจอก ไดใหทัศนะไววา การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือมีชีวิตและลมหายอยูดวยการปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม โดย
อาศัยหลักคิดทางศาสนาของแตละบุคคล

๔.๑.๒ ความหมายการดําเนนิชีวิตอยางสันติสุขในศาสนาอิสลาม
วิถีแหงอิสลามเปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับองค

พระผูสราง ใหความเขาใจเก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตาง ๆ ของ
ธรรมชาติ จากนั้นก็ปลอยใหมนุษยเรียนรูสวนตาง ๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใช
ประโยชนในการทําหนาท่ีคอลีฟะฮฺผูสืบทอดตอไป โดยมีเงื่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาม่ันตออัลลอฮฺ
แตเพียงพระองคเดียว พวกเขาจะตองมุงไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองค
เดียว ทุกความเขาใจในระบบและกฎหมายจะตองรับมาจากพระองคแตเพียงผูเดียว เปนศาสนาแหง
สันติท่ีมุงหมาย ๒ แบบ คือ ๑) สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของ
พระผูเปนเจาโดยไมมีขอขัดแยง ลังเล สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจาก
การวางหลักการและกฎเกณฑของสันติสุขภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว และจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตลาดหนองจอก ไดใหทัศนะดังนี้

๗สัมภาษณ นายวิเชียร ตันศิริ, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก,
๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๘สัมภาษณ นายจําลอง ภัคยาภรณ, ขาราชการบํานาญ, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๙สัมภาษณ นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี, ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว, ๒๓ กุมภาพันธ

๒๕๖๒.
๑๐สัมภาษณ นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล, ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว, ๒๓

กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
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นายวิสุทธิ์ สุไลมาน อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา ไดใหทัศนะไววา การดําเนินชีวิตอยาง
สันติสุข คือการใชชีวิตในสังคมตามสิทธิ์และหนาท่ีท่ีศาสนากําหนด ดวยความบริสุทธิ์ใจ ท้ังกาย วาจา
และจิตใจ พรอมปฏิบัติศาสนกิจ๑๑

นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ ไดใหทัศนะไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการได
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา ศาสนาทุกศาสนาสอนใหทุกคนเปนคนดีเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของมนุษยทุก
คน สอนใหเปนคนมีเหตุและผลไมจํากัดชนชั้นวรรณะ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เพราะ
ศาสนาเปนจุดศูนยรวมจิตใจของคนท้ังประเทศและมีคุณคาทางจิตใจ๑๒

นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน ไดใหทัศนะไววา การดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุข คือ การไปไมปฏิบัติตนใหผิดไปจากหลักการของศาสนาท่ีตนเองนับถือ คิดดี พูดดี
ยอมไดรับผลดี และมีสันติสุขแนนอน๑๓

นางสาวพัชรียา อะเซ็น กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ ไดใหทัศนะไววา การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การปฏิบัติตนตามหลักศาสนา ไมละเมิดสิทธิของคนอ่ืน ทําใหสังคมอยู
รวมกันอยางมีความสุข๑๔

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะวา
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การทําความบริสุทธิ์ใหเกิดข้ึนท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ ดวยการ
ปฏิบัติหนาท่ีทางสังคมและทางศาสนาใหสมบูรณ

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนอง
จอก เก่ียวกับความหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา การดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุขเปนการปฏิบัติหนาท่ีบริบูรณตามสิทธิ์ท้ังทางศาสนาและสังคม ท่ีตางกันเพียงแต
อาศัยหลักการทางศาสนาของแตละศาสนามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเทานั้น สรุปไดดังตารางท่ี
๔.๑ ดังนี้
ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
การปฏิบัติหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนใหสมบูรณ

ดวยหลักของเบญจศีลเบญจธรรม
การปฏิบัติตามหลักศรัทธาในศาสนาอิสลาม

และอัลลอฮฺอยางเครงครัด

๑๑สัมภาษณ นายวิสุทธ์ิ สุไลมาน, อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๑๒สัมภาษณ นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๑๓สัมภาษณ นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๑๔สัมภาษณ นางสาวพัชรียา อะเซ็น, กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
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๔.๒ เปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก

๔.๒.๑ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธในชุมชนตลาดหนองจอก
ความเจริญหรือความเสื่อม ความประสบผลสําเร็จหรือความลมเหลวในชีวิตของเรานั้น มี

สวนสัมพันธอยางมากมายกับการคบมิตร เนื่องจากการคบมิตรนั้นเปนปจจัยไดท้ังในทางบวกคือการ
สงเสริม และในทางลบคือการบั่นทอน รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธนั้น ตอง
อาศัยผูชี้นําทางใหตรง สันติสุขควรเปนสิ่งท่ีมนุษยและสังคมโลกทุกระดับพึงปรารถนาและตองการให
เกิดข้ึน และวิธีท่ีจะชวยใหมนุษยและสังคมสรางสรรคสันติสุขเกิดข้ึนได จําเปนตองสรางข้ึนมาท้ัง ๒
ระดับ คือ ระดับปจเจกบุคคลกับระดับสังคม

๑. การสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล คือ การสงเสริมใหบุคคลมีการศึกษาดี
หรือถูกตองสมบูรณ คือ ตองมีความรูท้ังดานวิชาชีพและมีความรูดานศีลธรรมหรือธรรมะสําหรับความ
เปนมนุษยท่ีถูกตองหรือสมบูรณดวย สงเสริมใหบุคคลมีสุขภาพอนามัยดีหรือถูกตองท้ังทางกาย ทาง
จิต และทางสติปญญา สุขภาพอนามัยดีทางกายคือรางกายไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน พรอมท่ีจะ
เปนท่ีตั้งของจิต สุขภาพอนามัยดีทางจิตคือจิตปรกติไมเปนคนวิกลจริต ไมตกเปนทาสของกิเลส
พรอมท่ีจะเปนท่ีตั้งของสติปญญา และสุขภาพอนามัยดีทางสติปญญาคือไมมีความเห็นผิด เขาใจผิด
เชื่อผิด และไมเปนทาสของกิเลส พรอมสําหรับจะแกปญหาทุกอยางใหลุลวงไปดวยดี สงเสริมให
บุคคลมีครอบครัวท่ีดีหรือถูกตอง หรือไมมีปญหาครอบครัว คือ มีความเปนอยูท่ีถูกตองตอกันและกัน
ตามหลักธรรมะเรื่องทิศ ๖

๒. การสรางสันติสุขในระดับสังคม คือ การสงเสริมใหสังคมมีระบบเศรษฐกิจท่ี
ถูกตอง กลาวคือ ระบบท่ีคนร่ํารวยกับคนยากจนอยูรวมกันได โดยการรวมมือกันทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวม การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ แตกลับทะนุบํารุงสงเสริม
รักษาทรัพยากรของธรรมชาติ และทําสิ่งท่ีมีคานอยใหมีคามาก หรือทําสิ่งท่ีไมมีคาใหกลายเปนของมี
คา และเปนระบบเศรษฐกิจท่ีจัดการใหมนุษยไดรับประโยชนสูงสุดทางจิตวิญญาณคือบรรลุมรรคผล
นิพพาน สงเสริมใหสังคมมีระบบการอยูรวมกันอยางถูกตอง กลาวคือ มนุษยทุกคนไมวาจะเปนคน
ร่ํารวยหรือคนยากจนก็ตาม ตางก็พ่ึงพาอาศัยกันและกันได โดยมีหลักธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจคือมี
ความรูสึกวาทุกคนเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ังสิ้น

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ไดแก การ
สงเสริมใหปจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอาความถูกตองเปนใหญและเปน
หลักการสําคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การ
ปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทางดังท่ีกลาวในเบื้องตนใหเปนไป
พรอม ๆ กันท้ังสวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก
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จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้
พระครูผาสุกิจโกวิท เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย ไดใหทัศนะวา

รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ทุกคนตองรูจักหนาท่ีและสิทธิของตนเอง รูจักปฏิบัติตนตามสิทธิ
ท่ีตนเองมีพึงไมไปกระทําการอันใดท่ีกระทบความรูสึกของคนอ่ืน อันเปนเหตุแหงความขัดแยง๑๕

นายวิเชียร ตันศิริ ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ได
ใหทัศนะไววา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ตองอาศัยการรักษาศีล ๕ เปนพ้ืนฐานของ
บุคคลท่ัวไป รูจักคิด รูจักใหเปนประจํา เนนการทําเพ่ือผูอ่ืน ทําจิตเปนสาธารณะ๑๖

นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว ไดใหทัศนะไววา การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การมีสติ การมีความเขาใจเรื่องศาสนา เพราะทุกศาสนาตางสอนใหเปน
คนดี และมีความเขาใจกัน๑๗

นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว ไดใหทัศนะ
ไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การอยูรวมกันของคนในสังคมโดยใชหลักสังคหวัตถุ มีไมตรี
อยารูราง๑๘

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะวา
รูปแบบดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การอยูรวมกันในสังคมอยางเปนสุขโดยอาศัยหลักปฏิบัติตามศีล
๕ อยางเครงครัด เพราะศีล ๕ นั้นเปนขอหามไมใหคนทําความชั่ว ใหคนมีความอารีอารอบเห็นใจผูอ่ืน
ถาปฏิบัติศีล ๕ ใหสมบูรณ สังคมก็จะสงบสุขแนนอน

๔.๒.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก
รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม แยกเปน ๒ ประเด็นดวยกัน ๑) สันติ

สุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของพระผูเปนเจาโดยไมมีขอขัดแยง ลังเล
สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจากการวางหลักการและกฎเกณฑของสันติสุข
ภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตลาด
หนองจอก มีทัศนะดังนี้

นายวิสุทธิ์ สุไลมาน อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา ไดใหทัศนะไววา รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตท่ีทําใหเกิดความสุขสันติอยางยั่งยืน คือการปฏิบัติตามรูปแบบการดําเนินชีวิตของศาสนทูต รูจัก
เอาใจเขามาใสใจเรา ไมวิพากษวิจารณความเชื่อถือของผูอ่ืน๑๙

๑๕สัมภาษณ พระครูผาสุกิจโกวิท, เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.

๑๖สัมภาษณ นายวิเชียร ตันศิริ, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก,
๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๑๗สัมภาษณ นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี, ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.

๑๘สัมภาษณ นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล, ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว, ๒๓
กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๗๐

นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ ไดใหทัศนะไววา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ
การทําความดี ละเวนความชั่ว การพัฒนาตัวเราเองใหอยูในความดี ไมเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักพ่ึงตนเอง
มีความยุติธรรมไมลําเอียง รูจักการใหอภัยซึ่งกันและกัน รูจักพอเพียง๒๐

นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน ไดใหทัศนะไววา รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ตามความสามารถท่ีเราทําได ไมผิดหลักของ
ศาสนาท่ีตนเองนับถือ เปนการอยูรวมกันอยางมีความสุข ใหเกียรติซึ่งกันและกันทําใหสังคมเกิด
ความสุขสันติ๒๑

นางสาวพัชรียา อะเซ็น กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ ไดใหทัศนะไววา
รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การรูจักวางแผนชีวิต ทําหนาท่ีของตนเองใหถูกตองตาม
กฎระเบียบและกติกาของสังคม การอยูรวมกันไดอยางพ่ึงพาอาศัยกันและกัน๒๒

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะโดย
ภาพรวมวา รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดสันติสุขนั้น ตองรูจักปฏิบัติตนตามสิทธิ์หนาท่ีของ
ตนเองอยางเครงครัด ไมใหกระทบกระท่ังสิทธิและหนาท่ีของบุคคลอ่ืน

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนอง
จอก ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้นคือการท่ีแตละคนปฏิบัติ
ตนตามสิทธแิละหนาท่ีของตนเอง ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของบุคคลอ่ืน สวนท่ีตางกันคือการปฏิบัติ
โดยอาศัยรูปแบบทางศาสนาของตนเอง เชนชาวพุทธเนนหลักของศีล ๕ สวนชาวมุสลิมเนนการ
ปฏิบัติตามวิถีแหงศาสนทูตซึ่งมีศรัทธาตอพระอัลลอฮฺเปนแนวทาง ดังตารางท่ี ๔.๒ ดังนี้
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
๑) การปฏิบัติตามสิทธิและหนาท่ีของตนอยาง

เครงครัด
๒) ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของผูอ่ืน
๓) ปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ อยางเครงครัด

๑) การปฏิบัติตามสิทธิและหนาท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒) ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของผูอ่ืน
๓) ปฏิบัติตามวิถีแหงศาสนาทูต ซึ่งมีศรัทธา

ตอพระอัลลอฮฺ

๑๙สัมภาษณ นายวิสุทธ์ิ สุไลมาน, อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๒๐สัมภาษณ นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๒๑สัมภาษณ นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๒๒สัมภาษณ นางสาวพัชรียา อะเซ็น, กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๗๑

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก

๔.๓.๑ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธในชุมชนตลาดหนองจอก
พระพุทธศาสนาใหขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันในครอบครัวใหสมบูรณ

เต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตองสงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง และหากคนท่ีอยูรวมกันใน
ครอบครัวไมรูจักการปฏิบัติตอกันอยางใหเกียรติ ยกยองในสิทธิและหนาท่ีตามฐานะตางๆ ดวยแลวก็
ยิ่งทําใหการครองเรือนไมประสบสันติสุข มีแตความทุกข ความเดือดรอน ดังพระคาถาท่ีตรัสแกภิกษุผู
เปนโอรสของเจาวัชชีวา “เรือนท่ีครอบครองไมดี กอใหเกิดทุกข การอยูรวมกับคนเสมอกันเปนทุกข..
บุคคลจึงไมควรใหทุกขติดตามได”๒๓ รากฐานท่ีสําคัญของการสรางครอบครัวเริ่มตนดวยความรัก แต
การจะดํารงความรักไวใหม่ันคงไดนั้นข้ึนอยูกับทุกคนในครอบครัวท่ีจะชวยกันทะนุถนอมดวยความ
เขาอกเขาใจ เห็นใจซึ่งกันและกัน เรียนรูท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยท่ัวไปอนาคตของคนเริ่มตน
ท่ีครอบครัว นรกหรือสวรรคก็อยูท่ีนี่ดวย จุดพบกันของสมาชิกในครอบครัวอยูท่ีการรูจักสิทธิและ
หนาท่ีของแตละคนเพ่ือการปฏิบัติตนตอกันอยางถูกตองดีงาม เปนมิตรท่ีดีตอกัน รวมถึงการมีความ
พึงพอใจในการเสาวนาคบหากัลยาณมิตรในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนแรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมสําหรับการใชชีวิตรวมกันในครอบครัวอยางมีสุขสงบ รมเย็นยิ่ง ๆ ข้ึน หลักธรรมสําหรับ
ครอบครัว ไดแก ๑) ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง บุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี
เราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา
อาจารยเปนทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย ทาสและ
กรรมกร เปนทิศเบื้องลาง และพระสงฆ สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน ๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร
๗ ประการ การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมีคุณสมบัติของผูเปน
กัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ (๑) การทําตัวนารักในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม (๒) นาเคารพใน
ฐานประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจหรือนายกยอง (๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ
(๕) อดทนตอถอยคําตาง ๆ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได (๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่อง
เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้
พระครูผาสุกิจโกวิท เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย ไดใหทัศนะวา

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ทุกคนตองปฏิบัติตามหลักธรรมในศาสนาของตนเอง เชน พรหม
วิหาร ๔ ไดแก เมตตา ความรักใคร กรุณา ความสงสาร มุทิตา ความพลอยยินดีตอคนอ่ืน อุเบกขา
ความวางเฉยทําใจเปนกลางในเรื่องท่ีเหลือวิสัย๒๔

๒๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗.
๒๔สัมภาษณ พระครูผาสุกิจโกวิท, เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย, ๒๓ กุมภาพันธ

๒๕๖๒.



๗๒

นายวิเชียร ตันศิริ ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ได
ใหทัศนะไววา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ตองอาศัยหลักศีล ๕ และหลักเศรษฐกิจพอเพียง
และทํางานโดยไมเอาเปรียบคนอ่ืน๒๕

นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว ไดใหทัศนะไววา
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข มีความเขาใจ มีความสุขท่ีจะให ไมเบียดเบียนกัน ไมนินทาวาราย
กัน๒๖

นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว ไดใหทัศนะ
ไววา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การเอาใจเขามาใสใจเรา การทํางาน รูจักมีน้ําใจไมตรี ให
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท ๑) ความ
พอประมาณ ๒) ความมีเหตุ ๓) การสรางภูมิทัศนโดยดําเนินตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง๒๗

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะ
คลายกันวา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น คือ การท่ีบุคคลอยูรวมกันในสังคมซึ่งมีความ
หลากหลายท้ังดานความคิดและความเชื่อ จําเปนอยูเองท่ีจะตองรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักเอ้ือ
อารี มีน้ําใจไมตรีตอผูอ่ืน

๔.๓.๒ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยาง

เครงครัด มีอยู ๔ แนวทาง ไดแก
๑. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลก

นี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง ฉะนั้น สันติสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง
เกิดข้ึนไดโดย ๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา (๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ (๒) ดํารง
ละหมาด (๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (๔) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน
(๕) พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา ๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ ๓) ความรักและความ
เมตตา

๒. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้

๓. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนในสังคมจะ
ตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา

๒๕สัมภาษณ นายวิเชียร ตันศิริ, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก,
๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๒๖สัมภาษณ นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี, ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.

๒๗สัมภาษณ นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล, ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว, ๒๓
กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๗๓

๔. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความ
สํานึกของแตละคนเปนอันดับแรก ตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขา ในชุมชนของเขา และสุดทายก็ใน
ความสัมพันธระหวางชาติ

อิสลามมีขอกําหนดเก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสรางเขา ระหวาง
คนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมาไดใน
ความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวกเขา
และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตลาด
หนองจอก มีทัศนะดังนี้

นายวิสุทธิ์ สุไลมาน อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา ไดใหทัศนะเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือใหเกิดการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ๑) ปฏิบัติตามหลักการของศาสนาอยางเครงครัด ๒) ทํา
ตามบทบาทหนาท่ี ตามวิธีการทางศาสนา ๓) ปฏิบัติธรรมท่ีมัสยิดอยางสมํ่าเสมอ ๔) พบปะ พูดคุย
แลกเปลี่ยนทัศนคติ และความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน๒๘

นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ ไดใหทัศนะไววา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการทํา
ความดี ละเวนความชั่ว รูจักการใหอภัยซึ่งและกัน รูจักบุญคุณโทษ ตั้งใจทํามาหากินไมคดโกง รูจักอด
ออม ประหยัด มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูยากไร๒๙

นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน ไดใหทัศนะไววา วิธีการดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุข คือ ทุกคนตองประพฤติปฏิบัติตามหลักการของศาสนาของตนเองอยางถูกตอง๓๐

นางสาวพัชรียา อะเซ็น กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ ไดใหทัศนะไววา
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การดํารงชีพแบบเรียบงาย ไมตองแขงขันชิงดีชิงเดนกัน ใหความ
รวมมือและแลกเปลี่ยนทัศนคติ รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน รวมแกปญหาไมมีขอจํากัดทางดาน
ศาสนา๓๑

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะโดย
ภาพรวมวา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ทุกคนตองปฏิบัติตนตามหลักศาสนาของตนเองอยาง
เครงครัด รูจักบทบาทและหนาท่ีของตน สิ่งสําคัญสุดคือรูจักการเขาสังคม พบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน
ทัศนคติ และความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนท่ีมีทัศนะกอใหเกิดความสุขข้ึนในสังคม

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนอง
จอก ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ตองอาศัยหลักการทาง
ศาสนาเปนเครื่องมือ หรือแนวทางในการปฏิบัติ สวนท่ีตางกันก็อยูท่ีเครื่องมือของแตละศาสนา เชน
พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ เปนเครื่องปองปรามไมใหคนกระทําความผิด และพรหมวิหาร เปนการ
ปฏิบัติสําหรับอยูรวมกับคนอ่ืนตามภาระหนาท่ีมีจิตเมตตาตอกันเปนตน สวนทางศาสนาอิสลามเนน

๒๘สัมภาษณ นายวิสุทธ์ิ สุไลมาน, อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๒๙สัมภาษณ นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๓๐สัมภาษณ นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๓๑สัมภาษณ นางสาวพัชรียา อะเซ็น, กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๗๔

การปฏิบัติตามหลักศรัทธา คือความเชื่อตอวจนะคําสอนของอัลลอฮฺอยางเครงครัด และหลักอานีมาฮฺ
ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตนตามหนาท่ีไมกาวกายสิทธิของบุคคลอ่ืน กระทําหนาท่ีใหสมบูรณ เชน หนาท่ีของ
ความเปนพอแม หนาท่ีของลูก หนาท่ีของคนในสังคม หนาท่ีของพลเมืองของชาติ และหนาท่ีศาสนิก
ของศาสนา ดังตารางท่ี ๔.๓ ดังนี้
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
ยึดวิธีปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธ-ศาสนา

เปนเครื่องมือ เชน
- หลักเบญจศีล
- พรหมวิหารธรรม

๑) ยึดวิธีปฏิบัติตามหลักการศรัทธา คือ
ความเชื่อตอวจนะคําสอนของอัลลอฮฺอ
ยางเครงครัด และ

๒) ยึดหลัก อานีมาฮฺ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตน
ตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย

๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก

๔.๔.๑ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธในชุมชนตลาดหนองจอก
บุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น มีระดับเปาหมายอยู ๓

ระดับดวยกัน ดังนี้ ๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน คือ การตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคง
ใหได ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักข
สัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบ
แตคนดี ๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม ๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของ
การเกิดคุณธรรมและศีลธรรมท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ๑) สัทธาสัมปทา ถึง
พรอมดวยศรัทธา ๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ ๔) ปญญา
สัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา และ ๓. ระดับสูงสุด คือ การสรางสมบุญบารมี เพื่อบรรลุมรรคผล
นิพพาน หลุดพนจากสังสารวัฏ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ ไดแก มรรคมีองค ๘
ประกอบดวย ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจา
ชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้
พระครูผาสุกิจโกวิท เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย ไดใหทัศนะวา

เปาหมายของการดําเนินชีวิต คือ รูจักปลอยวาง ทําใจใหเปนกลาง ไมมีอคติตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง๓๒

๓๒สัมภาษณ พระครูผาสุกิจโกวิท, เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.



๗๕

นายวิเชียร ตันศิริ ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ได
ใหทัศนะไววา การปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดสันติสุขในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันได ก็ดวยการไมกาว
กายในการนับถือศาสนา ตองรูจักแบงปน๓๓

นางสังข อัตตัญู ไวยาวัจกรวัดหนองจอก อดีตขาราชการบํานาญ ไดใหทัศนะไววา
เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการใหครอบครัว ชุมชน พุทธศาสนา และญาติพ่ีนอง
รวมอุทรเดียวกัน๓๔

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะโดย
ภาพรวมวา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น คือการสรางสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีจะนํามา
ซึ่งความสุขท้ังแกตนเองและบุคคลในสังคม ไมเปนสังคมแหงการแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน

๔.๔.๒ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก
สันติสุขของโลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดเรื่องการสรางสันติ

สุขอยางยั่งยืนอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ ๑) เปาหมายของการมีสันติสุขใน
ระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการ
วิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดสราง
ใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริมหลักเกณฑของความประพฤติ และกฎระเบียบ
ตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุขสมบูรณ ๓) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับ
สังคม สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัวแตละครอบครัว ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลัก
ดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา (๒) ความรวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ี
รัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค (๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม
๔) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก สันติสุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุข
ข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายในครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง และจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้

นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ ไดใหทัศนะไววา เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ
การใหอภัยซึ่งกันและกัน การใหชีวิตอยางมีความสุขโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน การใชชีวิตแบบพอเพียง
รูจักอดออม ทําใหสามารถอยูรวมกันอยางสันติสุขและมีสติในการดํารงชีวิตได๓๕

นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน ไดใหทัศนะไววา เปาหมายของ
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การท่ีคนในสังคมไมเบียดเบียนกันและกัน ไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน
รูจักแบงปนกัน ทําความดีสะสมไวใหมากท่ีสุด๓๖

๓๓สัมภาษณ นายวิเชียร ตันศิริ, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก,
๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๓๔สัมภาษณ นางสังข อัตตัญู, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก อดีตขาราชการบํานาญ, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.

๓๕สัมภาษณ นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๓๖สัมภาษณ นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๗๖

นางขวัญตา วังสตัง ไดใหทัศนะไววา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การ
เชื่อม่ันและยึดม่ันในคําสอนของพระเจา (อัลลอฮฺ) สิ่งสําคัญคือศรัทธาอยางม่ันคงตอพระองคทานให
ใหมีความสุขท้ังกายและใจ๓๗

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะ
เก่ียวกับเปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การมีใจนอมรับคําสอนของอัลลอฮฺมาปฏิบัติ
เปนวิถีแหงชีวิต เรียกวา ทุกยางกาวหรือทุกลมหายคืออิสลาม แลวนําหลักการท่ีไดจากศาสนานั้นมา
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนอง
จอก ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขคือการรวมสรางสังคม
พหุวัฒนธรรมใหเปนสังคมแหงการอยูรวมกันอยางสันติ สังคมแหงการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ไม
แบงแยกชั้นวรรณะทางสังคม หรือแมแตความเชื่อทางศาสนาก็ไมไดเปนอุปสรรคในการสรางสันติสุข
ดังกลาว สวนนัยท่ีตางกันนั้น เพียงแตละศาสนานําหลักการทางศาสนาของตนมายึดปฏิบัติ
เชน พระพุทธศาสนาเนนหลักของศีล ๕ อิสลามเนนหลักศรัทธา เปนตน ดังตารางท่ี ๔.๔ ดังนี้
ตารางท่ี ๔.๔ เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
พระพุทธศาสนามีเปาหมายเพ่ือตองการการ

สรางสังคมใหเปนสังคมแหงสันติสุข โดยปฏิบัติ
ตามหลักของเบญจศีลอยางเครงครัด

ศาสนาอิสลามเปนศาสนาแหงสันติภาพ
ตองการสันติใหปรากฏแกชาวโลก โดยเบื้องตน
นั้น สอนใหศาสนิกมีศรัทธาในศาสนาอิสลาม
กอนจึงจะรูวิธีสรางสันติสุขท่ีแทจริง

๔.๕ สรุป
จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชน

ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปไดวา
ดานการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา เปนการปฏิบัติหนาท่ี

บริบูรณตามสิทธิ์ท้ังทางศาสนาและสังคม ท่ีตางกันเพียงแตอาศัยหลักการทางศาสนาของแตละศาสนา
มาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเทานั้น

ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา คนทุกคนใน
สังคม ตองปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีของตนเองอยางเครงครัด ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของ
บุคคลอ่ืน สวนท่ีตางกันคือการปฏิบัติโดยอาศัยรูปแบบทางศาสนาของตนเอง เชนชาวพุทธเนนหลัก
ของศีล ๕ สวนชาวมุสลิมเนนการปฏิบัติตามวิถีแหงศาสนทูตซึ่งมีศรัทธาตอพระอัลลอฮฺเปนแนวทาง

ดานวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันท่ีตองอาศัยหลักการทาง
ศาสนาเปนเครื่องมือ หรือแนวทางในการปฏิบัติ สวนท่ีตางกันก็อยูท่ีเครื่องมือของแตละศาสนา เชน

๓๗สัมภาษณ นางขวัญตา วังสตัง, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๗๗

พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ เปนเครื่องปองปรามไมใหคนกระทําความผิด และพรหมวิหาร เปนการ
ปฏิบัติสําหรับอยูรวมกับคนอ่ืนตามภาระหนาท่ีมีจิตเมตตาตอกันเปนตน สวนทางศาสนาอิสลามเนน
การปฏิบัติตามหลักศรัทธา คือความเชื่อตอวจนะคําสอนของอัลลอฮฺอยางเครงครัด และหลักอานีมาฮฺ
ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตนตามหนาท่ีไมกาวกายสิทธิของบุคคลอ่ืน กระทําหนาท่ีใหสมบูรณ เชน หนาท่ีของ
ความเปนพอแม หนาท่ีของลูก หนาท่ีของคนในสังคม หนาท่ีของพลเมืองของชาติ และหนาท่ีศาสนิก
ของศาสนา

ดานเปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกัน
วา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขคือการรวมสรางสังคมพหุวัฒนธรรมใหเปนสังคมแหง
การอยูรวมกันอยางสันติ สังคมแหงการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ไมแบงแยกชั้นวรรณะทางสังคม หรือ
แมแตความเชื่อทางศาสนาก็ไมไดเปนอุปสรรคในการสรางสันติสุขดังกลาว สวนนัยท่ีตางกันนั้น
เพียงแตละศาสนานําหลักการทางศาสนาของตนมายึดปฏิบัติ เชน พระพุทธศาสนาเนนหลักของศีล ๕
อิสลามเนนหลักศรัทธา เปนตน ดังตารางสรุปเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาว
พุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดังนี้



๗๘

จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปเปนตารางเปรียบเทียบ
ไดดังนี้

การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม

ก า ร ป ฏิ บั ติ
ห น า ท่ี ข อ ง
พุทธศาสนิกชนให
สมบูรณดวยหลัก
ข อ ง เ บ ญ จ ศี ล
เบญจธรรม

ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามหลักศรัทธา
ในศาสนาอิสลาม
และอัลลอฮฺอยาง
เครงครัด

๑ ) ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามสิทธิและ
หนาท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒ ) ไม ก า ว ก า ย
สิ ท ธิ แ ล ะ
ห น า ท่ี ข อ ง
ผูอ่ืน

๓ ) ปฏิ บั ติ ต า ม
หลักของศีล ๕
อยางเครงครัด

๑ ) ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามสิทธิ และ
หนา ท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒ ) ไม ก า ว ก า ย
สิทธิและหนาท่ี
ของผูอ่ืน

๓) ปฏิบัติตามวิถี
แหงศาสนาทูต
ซึ่งมีศรัทธาตอ
พระอัลลอฮฺ

ยึดวิธีปฏิบัติ
ตามหลักการทาง
พระพุทธ-ศาสนา
เป น เ ค รื่ อ ง มื อ
เชน

- หลักเบญจ
ศีล
- พรหมวิหาร
ธรรม

๑) ยึดวิธีปฏิบัติ
ต า มหลั ก ก า ร
ศ รั ท ธ า  คื อ
ค ว า ม เ ชื่ อ ต อ
ว จนะ คํ าสอน
ของ อั ล ลอ ฮฺ อ
ย า ง เคร งค รั ด
และ

๒) ยึดหลัก อานี
ม า ฮฺ  ซึ่ ง เ ป น
หลักปฏิบัติตน
ต า ม ห น า ท่ี ท่ี
ไดรับมอบหมาย

พระพุทธศาสนา
มี เ ป า ห ม า ย เ พ่ื อ
ตองการการสราง
สังคมใหเปนสังคม
แห งสันติสุข  โดย
ปฏิบัติตามหลักของ
เ บ ญ จ ศี ล อ ย า ง
เครงครัด

ศ า ส น า อิ ส ล า ม
เ ป น ศ า ส น า แ ห ง
สันติภาพ ตองการ
สั นติ ใ ห ป รากฏแก
ชาวโลก โดยเบื้องตน
นั้น สอนใหศาสนิกมี
ศ รั ท ธ า ใ น ศ า ส น า
อิสลามกอนจึงจะรูวิธี
สรางสันติสุขท่ีแทจริง



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับ

ชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของ
ชาวมุสลิม และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมชุมชน
ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผลการศึกษาพบวา

จากการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ สรุปไดวา การดําเนินชีวิต
อยางสันติสุข จึงเปนสภาพความเปนอยู หรือการดํารงชีพอยูท่ีมีแตความสงบปราศจากความขัดแยง
ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิดความสงบอยางมีหลักการและมี
เหตุผล รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง เพราะท่ีไหนมีความสงบ มีความสุข นั่นก็คือภาวะไร
ความขัดแยง ภาวะท่ีทําใหเกิดความสงบสุข ซึ่งมีรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
ไดแก การสงเสริมใหปจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอาความถูกตองเปนใหญและ
เปนหลักการสําคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
การปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทางดังท่ีกลาวในเบื้องตนให
เปนไปพรอม ๆ กันท้ังสวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก

นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังใหขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันใน
ครอบครัวใหสมบูรณเต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตองสงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง ก็ประสบสันติ
สุขดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้

๑) ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง บุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี
เราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา
อาจารยเปนทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย ทาสและ
กรรมกร เปนทิศเบือ้งลาง และพระสงฆ สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน

๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการ
ดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมีคุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ (๑) การทําตัวนารักใน
ฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม (๒) นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจหรือนา
ยกยอง (๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ (๕)อดทนตอถอยคําตาง ๆ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได
(๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย



๘๐

บุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น มีระดับเปาหมายอยู ๓
ระดับดวยกัน ดังนี้

๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน คือ การตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคงให
ได ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทา
ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบแตคนดี
๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม

๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของการเกิดคุณธรรมและ
ศีลธรรมท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา
๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวย
ปญญา

๓. ระดับสูงสุด คือ การสรางสมบุญบารมี เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพนจาก
สังสารวัฏ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ ไดแก มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย
๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ
๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ

จากการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ในประเด็นความหมาย
รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดวา วิถีแหงอิสลาม
เปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับองคพระผูสราง ใหความเขาใจ
เก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตาง ๆ ของธรรมชาติ จากนั้นก็ปลอยให
มนุษยเรียนรูสวนตาง ๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใชประโยชนในการทําหนาท่ีคอลีฟะฮฺ
ผูสืบทอดตอไป โดยมีเงื่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาม่ันตออัลลอฮฺ แตเพียงพระองคเดียว พวกเขา
จะตองมุงไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองคเดียว ทุกความเขาใจในระบบและ
กฎหมายจะตองรับมาจากพระองคแตเพียงผูเดียว เปนศาสนาแหงสันติท่ีมุงหมาย ๒ แบบ คือ ๑)
สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของพระผูเปนเจาโดยไมมีขอขัดแยง
ลังเล สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจากการวางหลักการและกฎเกณฑของ
สันติสุขภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยาง
เครงครัดนั่นเอง มีอยู ๔ แนวทาง ไดแก

๑ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลก
นี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง ฉะนั้น สันติสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง
เกิดข้ึนไดโดย ๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา (๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ (๒) ดํารง
ละหมาด (๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (๔) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน
(๕) พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา ๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ ๓) ความรักและความ
เมตตา



๘๑

๒. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้

๓. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนในสังคมจะ
ตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา

๔. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความ
สํานึกของแตละคนเปนอันดับแรกตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขาในชุมชนของเขาและสุดทายก็ใน
ความสัมพันธระหวางชาติอิสลามมีขอกําหนดเก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสราง
เขาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมา
ไดในความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวก
เขา และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ

จากประเด็นเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดวา สันติสุขของ
โลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔
ประการ คือ ๑) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแต
เพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) เปาหมายของการมี
สันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดสรางใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริม
หลักเกณฑของความประพฤติ และกฎระเบียบตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุข
สมบูรณ ๓) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับสังคม สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัว
แตละครอบครัว ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา (๒) ความ
รวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค
(๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ๔) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก สันติ
สุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายใน
ครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง

จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมใน
ชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้

๑) ดานการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา เปนการปฏิบัติ
หนาท่ีบริบูรณตามสิทธิ์ท้ังทางศาสนาและสังคม ท่ีตางกันเพียงแตอาศัยหลักการทางศาสนาของแตละ
ศาสนามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเทานั้น

๒) ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา คนทุกคน
ในสังคม ตองปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีของตนเองอยางเครงครัด ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของ
บุคคลอ่ืน สวนท่ีตางกันคือการปฏิบัติโดยอาศัยรูปแบบทางศาสนาของตนเอง เชนชาวพุทธเนนหลัก
ของศีล ๕ สวนชาวมุสลิมเนนการปฏิบัติตามวิถีแหงศาสนทูตซึ่งมีศรัทธาตอพระอัลลอฮฺเปนแนวทาง

๓) ดานวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันท่ีตองอาศัย
หลักการทางศาสนาเปนเครื่องมือ หรือแนวทางในการปฏิบัติ สวนท่ีตางกันก็อยูท่ีเครื่องมือของแตละ
ศาสนา เชน พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ เปนเครื่องปองปรามไมใหคนกระทําความผิด และพรหม



๘๒

วิหาร เปนการปฏิบัติสําหรับอยูรวมกับคนอ่ืนตามภาระหนาท่ีมีจิตเมตตาตอกันเปนตน สวนทาง
ศาสนาอิสลามเนนการปฏิบัติตามหลักศรัทธา คือความเชื่อตอวจนะคําสอนของอัลลอฮฺอยางเครงครัด
และหลัก อานีมาฮฺ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตนตามหนาท่ีไมกาวกายสิทธิของบุคคลอ่ืน กระทําหนาท่ีให
สมบูรณ เชน หนาท่ีของความเปนพอแม หนาท่ีของลูก หนาท่ีของคนในสังคม หนาท่ีของพลเมืองของ
ชาติ และหนาท่ีศาสนิกของศาสนา

๔) ดานเปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีทัศนะ
คลายกันวา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขคือการรวมสรางสังคมพหุวัฒนธรรมใหเปน
สังคมแหงการอยูรวมกันอยางสันติ สังคมแหงการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ไมแบงแยกชั้นวรรณะทาง
สังคม หรือแมแตความเชื่อทางศาสนาก็ไมไดเปนอุปสรรคในการสรางสันติสุขดังกลาว สวนนัยท่ี
ตางกันนั้น เพียงแตละศาสนานําหลักการทางศาสนาของตนมายึดปฏิบัติ เชน พระพุทธศาสนาเนน
หลักของศีล ๕ อิสลามเนนหลักศรัทธา เปนตน



๘๓
จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปเปนตารางเปรียบเทียบ

ไดดังนี้
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม

ก า ร ป ฏิ บั ติ
ห น า ท่ี ข อ ง
พุทธศาสนิกชนให
สมบูรณดวยหลัก
ข อ ง เ บ ญ จ ศี ล
เบญจธรรม

ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามหลักศรัทธา
ในศาสนาอิสลาม
และอัลลอฮฺอยาง
เครงครัด

๑ ) ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามสิทธิและ
หนาท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒ ) ไม ก า ว ก า ย
สิ ท ธิ แ ล ะ
ห น า ท่ี ข อ ง
ผูอ่ืน

๓ ) ปฏิ บั ติ ต า ม
หลักของศีล ๕
อยางเครงครัด

๑ ) ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามสิทธิ และ
หนา ท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒ ) ไม ก า ว ก า ย
สิทธิและหนาท่ี
ของผูอ่ืน

๓) ปฏิบัติตามวิถี
แหงศาสนาทูต
ซึ่งมีศรัทธาตอ
พระอัลลอฮฺ

ยึดวิธีปฏิบัติ
ตามหลักการทาง
พระพุทธ-ศาสนา
เป น เ ค รื่ อ ง มื อ
เชน

- หลักเบญจ
ศีล
- พรหมวิหาร
ธรรม

๑) ยึดวิธีปฏิบัติ
ต า มหลั ก ก า ร
ศ รั ท ธ า  คื อ
ค ว า ม เ ชื่ อ ต อ
ว จนะ คํ าสอน
ของ อั ล ลอ ฮฺ อ
ย า ง เคร งค รั ด
และ

๒) ยึดหลัก อานี
ม า ฮฺ  ซึ่ ง เ ป น
หลักปฏิบัติตน
ต า ม ห น า ท่ี ท่ี
ไดรับมอบหมาย

พระพุทธศาสนา
มี เ ป า ห ม า ย เ พ่ื อ
ตองการการสราง
สังคมใหเปนสังคม
แห งสันติสุข  โดย
ปฏิบัติตามหลักของ
เ บ ญ จ ศี ล อ ย า ง
เครงครัด

ศ า ส น า อิ ส ล า ม
เ ป น ศ า ส น า แ ห ง
สันติภาพ ตองการ
สั นติ ใ ห ป รากฏแก
ชาวโลก โดยเบื้องตน
นั้น สอนใหศาสนิกมี
ศ รั ท ธ า ใ น ศ า ส น า
อิสลามกอนจึงจะรูวิธี
สรางสันติสุขท่ีแทจริง



๘๔

จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชน
ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมแลว พบวา ชาวพุทธและชาวมุสลิมมีทัศนะท่ี
เหมือนกันวา การจะอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุขไดนั้น ตองมีศรัทธาม่ันคงปฏิบัติตามหลักศาสนา
ของตนอยางเครงครัด สามารถท่ีจะพัฒนากาย วาจา ใจ ของตนใหเกิดสุขได สวนนัยท่ีตางกันนั้น ชาว
พุทธมุงหมายเอาการปฏิบัติตามหลักของเบญจศีล เบญจธรรม เปนเครื่องพัฒนากาย วาจาและใจให
เปนปกติสุข และกาวสูความสุขสันติอันยั่งยืนคือพระนิพพาน สวนชาวมุสลิมมุงหมายยึดหลักศรัทธา
ในอัลลอฮฺ มีพระองคเปนผูชี้แนวทางในการดําเนินชีวิตอันจะนํามาซึ่งความสุขอันนิรันดร

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับ

ชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขไปใชในหนวยงานรัฐและเอกชน เพ่ือ
พัฒนาสังคมวงกวาง

๒. ควรนําหลักการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในทางศาสนาไปนําเสนอในเวทีศาสน
สัมพันธ เพ่ือความเขาใจในวิถีสันติสุขของแตละศาสนา

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาตาง ๆ”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ของศาสนิกในแตละศาสนาในเชิงบูรณาการตอสังคมอยางยั่งยืน”



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย:

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ,

๒๕๓๙.
_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

ข. เอกสารทุติยภูมิ:
(๑) หนังสือ:
.กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒.

ซัยยิด กุฏบ. อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑. แปลโดย สุนทร
มาลาต.ี ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป..

_________. อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน(ใตรมเงาอัล-กุรอาน)ุซท่ี ๒. แปลโดย สุนทร
มาลาต.ี ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ๒๕๔๘.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม,
๒๕๕๑.

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙.

มนต ทองชัย. ศาสนาสากล. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๖.
มุฮัมมัดอซีฟ คิดไว. อารยธรรมตะวันตกอิสลามและมุสลิม. แปลโดย กิตติมา อมรทัต, อิมรอนมะลู-

ลีม. กรุงเทพมหานคร: ส.วงศเสงี่ยม, ๒๕๒๖.
มุรเตซา มุเฏาะฮารี. “ญิฮาด” สงครามแหงอิสลาม. แปลโดย บรรจง บินกาซัน. กรุงเทพมหานคร:

ชมรมหนังสือ "ทางนํา", ๒๕๒๖.
เมตตา กฤตวิทย และพัชนี เชยจรรยา. การประเมินผลสื่อเพื่อสรางแนวคิดดานสันติภาพแกเด็กและ

เยาวชน. (เอกสารวิจัยสถาบันปรีดี พนมยงค), ๒๕๓๐.
ยูสุฟ อัล-ก็อรฏฺอวีย. สูการฟนฟูอิสลาม ภารกิจท่ีตองเขารวม. แปลโดย กุดามะฮฺ. กรุงเทพมหานคร:

มะฮัฏเฏาะตุล อิลมฺ- สถานีความรู, ๒๕๔๗.



๘๖

ยูโลน เภอหีม. มนุษยในอิสลาม: ศึกษาวิเคราะหปฐมกําเนิดของมนุษย. ปตตานี: มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร, ๒๕๔๑.

เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ. ศาสนาโบราณ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

__________. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเยลโล การพิมพจํากัด,
๒๕๒๔.

หะซัน อัล-บันนา. อิสลามวิถีแหงสันติภาพ. แปลโดย ซุฟอัม อุษมาน. กรุงเทพมหานคร: อิสลามิค
อะคาเดมี, ๒๕๔๗.

สํานักงานเขตหนองจอก. แผนปฏิบัติราชการประจําป พ.ศ. ๒๕๖๑ สํานักงานเขตหนองจอก.
ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๖๑.

อับดุลละซีช บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ. หลักการเช่ือม่ันท่ีถูกตองและท่ีตรงขามกัน. แปลโดย อิมรอน
มะกูด.ี กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนศาสนวิทยา, ๒๕๓๑.

(๒) วิทยานิพนธ/งานวิจัย:
กานตสินี จันทรวิภาดิลก. “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน”.

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ , ศ.ดร..“การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมท่ีนําไปสูความม่ันคงของมนุษย”,
รายงานการวิจัย. สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย สํานักงาน
ปลัดกระทรวง. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเนติกุลการพิมพ (๒๕๔๑) จํากัด, ๒๕๔๘.

ธนกฤช ฉัตรเลขวนิช. “การศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัย
ปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

นิรันดร ขันธวิธี. “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวมุสลิมในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.

นุชนาฏ ปริกสุวรรณ. “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาไทยศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗.

พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ). “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญา”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธประโคน). “การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมในพระพุทธศาสนา”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

มานี ชูไทย. “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๔.



๘๗

มนตรี มาลีพันธุ . “ญิฮาดในอิสลาม: การศึกษาในแงมุมของสันติวิธีและการใชความรุนแรง”.
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔.

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม. “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”. ดุษฏีนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

โสภิตา จิวะพงศ. “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

๒. ภาษาอังกฤษ:
Karen Armstrong. Islam A Short History. London: Clays Ltd, St Ives plc, 2004.

__________. Muhammad: A biography of the prophet. USA: Harper Collins,

1993.

Khawaja Ghulam Saiyidain. Islam: The Religion of Peace. New Delhi: Islam and the

Modern Age Society, 1976.



 

 

 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อและหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 

 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 
ล าดับที่ ชื่อ-ฉายา/นามสกุล วุฒิการศึกษา 

๑ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. ป.ธ. ๙,  พธ.ม. (พระพุทธศาสนา), พธ.ด. 
(พระพุทธศาสนา) 

๒ พระมหาบุญเกิด ปญฺญาปวุฑฺฒี, ดร. ป.ธ.๗, พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ), ศศ.ม. (บาลีและ
สันสกฤต), ศศ.ด. (จารึกตะวันออก) 

๓ ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี ป.ธ. ๙, พธ.บ. (รัฐศาสตร์ (บริหารรัฐกิจ) ), ศศ.ม. 
(จริยศาสตร์), Ph.D. (Philosophy and 
Religion) 
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ส าเนาหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อและหนังสือเชิญผู้ให้สัมภาษณ์ 
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รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 

ก. กลุ่มชาวพุทธ 
   

๑ พระครูผาสุกิจโกวิท  เจ้าคณะแขวงกระทุ่มราย เจ้าอาวาสวัดหนองจอก 
๒ นายวิเชียร ตันศิริ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๓ นายจ าลอง ภัคคยาภรณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๔ นายจรัญ อัตตัญญู ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๕ นายชิติสรรค์ กมลภูบุญทรัพย์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๖ ผอ.สังข์ อัตตัญญู   ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๗ นางไฉทยา สิทธิบุญ  เลขานุการมูลนิธิอาสาหนองจอก (ศูนย์ราชพฤกษ์) 
๘ นางรองรัตน์ กนกนาค ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๙ นางสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล  ผู้บริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว 

๑๐ นางขวัญจิต ประเสริฐศรี  ประธานชุมชนโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเกียว 
 

ข. กลุ่มชาวมุสลิม 
   

๑ นายวิสุทธิ์ สุไลมาน   อิหม่าม 
๒ นายเอกภพ สมานตระกูล  ปราชญ์เกษตรทฤษฎีใหม่ 
๓ นายอธิวัฒน์ วังสตางค์   ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๔ นายสมศักดิ์ อินทะสุวรรณ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๕ นายสมชาย มิตรมานะ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๖ นางขวัญตา วังสตังค์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๗ นางมาเรียม ประดิษฐ์สุวรรณ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๘ นางอรทัย สุขมณี ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๙ นางสาวพัชรียา อะเซ็น ผู้ให้สัมภาษณ์ 

๑๐ นางมาลิน ศิลปด ารงกุล  ผู้ให้สัมภาษณ์ 
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ส าเนาหนังสือเชิญผู้ให้สัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

         เรื่อง   การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม            
ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

                  A COMPARATIVE STUDY OF THE BUILDING PEACEFUL LIVING                            

OF THE BUDDHISTS AND THE MUSLIMS IN NONGCHOK COMMUNITY, 

BANGKOK 
------------------------------- 

 
ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์นี้เป็นเครื่องมือวิจัยเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยเท่านั้น โดยข้อมูล

ที่ได้จะน ามาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ค าตอบของท่านเป็นความลับ ดังนั้น  จึงขอ
ความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบค าถามทุกข้อตรงกับความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุดผู้วิจัยจึงขอชี้แจง 
ดังนี้ 

๑) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ใช้เพ่ือสัมภาษณ์ วิธีการ ด าเนินชีวิต อย่างสันติสุข ของชาวพุทธ         
กับชาวมุสลิม ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

๒) ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์จะน าไปเปรียบเทียบถึงวิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขของ
ชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร เพื่อการน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
ยั่งยืน 

๓) ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงและจดบันทึกประเด็นส าคัญ 
๔) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกชุดนี้เป็นการสัมภาษณ์แบบให้ตอบบรรยายตาม

ความคิดความเข้าใจ มี ๒ ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อ.......................................................นามสกุล............................................................. ..... 
 ต าแหน่ง..................... .....................................................อายุ.............................................. 
 นับถือศาสนา....................................................................................................................... 
 ที่อยู่ปัจจุบัน.................................. ....................................................................................... 
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 หน้าที่ปัจจุบัน..................................................... ................................................................. 
 ประสบการณ์การท างาน..................................... ................................................................. 
 



๑๑๙ 
 

ตอนที่ ๒ ข้อค าถามเกี่ยวกับวิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในชุมชน
ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 
๑. ความหมายการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 

๑.๑ อะไรคือความหมายการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขตามหลักศาสนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.๒ ท่านเข้าใจความหมายการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขว่าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 

๒.๑ การด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขตามหลักศาสนามีรูปแบบอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๒ ท่านมองว่าการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขควรมีรูปแบบอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. วิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 

๓.๑ ท่านเข้าใจว่าวิธีการทางศาสนาข้อใด คือเป้าหมายของการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓.๒ วิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขตามทัศนะของท่านควรเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………. 



๑๒๐ 
 

๓.๓ ท่านมีวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดสันติสุขในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔. เป้าหมายการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 

๔.๑ ท่านเข้าใจว่าเป้าหมายของการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในภพนี้คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔.๒ ท่านเข้าใจว่าเป้าหมายของการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในภพหน้าคืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี)............................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบคุณ/เจริญพรขอบคุณท่านเป็นอย่างสูงที่ได้อนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ครั้งนี้ 

 
 

เรียน/เจริญพรขอบคุณ 
 

 
 

พระใบฎีกากฤษฎา กตปุญฺโญ (แสงจันทร์) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้วิจัย 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

ภาพประกอบการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๒๓ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๔ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 



๑๒๕ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 



๑๒๖ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๗ 
 

ภาพกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 

 



๑๒๘ 
 

ภาพกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 



๑๒๙ 
 

ภาพกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 



๑๓๐ 
 

ภาพกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 



ประวัติผูวิจัย

ช่ือ/ฉายา/นามสกุล : พระใบฎีกากฤษฎา กตปุฺโ (แสงจันทร)
วัน เดือน ปเกิด : ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๗
สถานท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๔๐/๘ หมู ๓ ถนนประชาสําราญ แขวงหนองจอก

เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๓๐
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โดยมีพระครูสาธุกิจวิธาร วัดลาํตอยติ่ง กรุงเทพมหานคร เปนอุปชฌาย

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. ๒๕๕๐ : นักธรรมชั้นเอก วัดหนองจอก คณะเขตหนองจอก
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