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ความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการและ 
๓) เพื่อเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามใน
เขตตําบลบางโฉลง อําเภอ บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยรวบรวมขอมูลทั้งจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ และ
จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

ผลการศึกษาพบวา 

วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในทัศนะของทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปน
วิธีการที่ทําใหชีวิตเกิดความสุขขึ้นดวยหลักพุทธธรรม เพื่อเปนเครื่องจรรโลงใจใหแข็งแรง และสงผล
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วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น ผูสูงอายุตองปฏิบัติ
ตนใหมีความสุขไดดวยตนเอง โดยปฏิบัติตามหลักของศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ ๑) หลักศรัทธา
หรือความเชื่อในศาสนา (อีมาน) หลักศรัทธาคือหลักคําสอนที่ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวา
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จากการเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบวา ชาวพุทธกับชาว
มุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง มีทัศนะเกี่ยวกับวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุคลายกันวา วิธีการ
เสริมสรางความสุขนั้น เปนเครื่องมือที่สรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดยใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม 
เปนเครื่องมือสนับสนุน ตางกันเพียงชาวพุทธมีทัศนะวา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น ตองอาศัย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท จิตตสิกขา 
การฝกจิตใหมีความผองใส ปญญาสิกขา การยกจิตออกจากความยึดมั่นถือมั่นในมายาทางสังคม สวน
มุสลิมเนนหลัก อามานะฮฺ ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติตนตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย เชน หนาที่ของ
หัวหนาครอบครัว และหนาทีอ่ันสําคัญที่สุดคือหนาทีท่ี่อัลลอฮฺทรงมอบให 
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Abstract 

The thesis  entitled “A Comparative Study of Happiness Promotion to the 

Elderly in Theravada Buddhism and Islam: A Case study of Bangchalong Sub-district, 

Bangphi District, Samutprakarn Province” has three objectives: 1) to study of  

happiness promotion to the elderly of Theravada Buddhism and Islam in Bangchalong 

Sub-district, Bangphi District, Samutprakarn Province, 2) to study of happiness 

promotion to the elderly of Islam in Bangchalong Sub-district, Bangphi District, 

Samutprakarn Province , and 3) to comparatively study of happiness promotion to the 

elderly of Theravada Buddhism and Islam in Bangchalong Sub-district, Bangphi 

District, Samutprakarn Province. This study is of qualitative research. The sources of 

this study have been collected from documents and research papers related to the 

elderly, and also from In-depth Interview.  

The results of the study were as follows: 

The promotion of happiness to the elderly in Theravada Buddhism is the 

way of making life happy with the Dhammas of the Buddha aiming at strengthening 

mind and also yielding good health to the elderly. These Dhammas comprise: i) three 



ง

characteristics (ti-lakhaṇa), ii) noble truths (ariya sacca) iii) merit-demerit, and 

kamma, iv) the sublime states of mind (brahma-vihāra), and v) five precepts (pañca-

sīla) and the five accessory virtues (pañca-dhamma).  

With regard to the happiness promotion to the elderly in Islam, the elderly 

have to make them happy by themselves by following the two ways of Islam, namely, 

1) faith in religion (Iman) that the elderly in Islam have to believe that this is the real 

truth and they have to strictly follow it, they are: i) having faith in God, ii) having 

faith in Mala-i-kat, iii) having faith in the prophets (Rasuls), iv) having faith in the 

judgement day, v) having faith in koran, and vi) having faith in the determination of 

Allah;  and 2) the practice or the duties in religion (Ibadah), namely, i) swearing, ii) 

prayer, iii) charity (Zakat), iv) fasting, and v) Hajj. 

From the comparison of happiness promotion to the elderly of Theravada 

Buddhism and Islam in Bangchalong Sub-district, Bangphi District, Samutprakarn 

Province, it was found that the Buddhists and Muslims have the similar view that 

happiness promotion is the instrument that make society peaceful and happy through 

the rule of law and social ethics as the supplement. The different view of them was 

that the Buddhists have the view that happiness promotion has to depends on 

Dhammas of the Buddha such as three training (ti sikkhā): morality (sila-sikkhā)—

training in character, concentration (smādhi)—mind-training to be purify, and 

wisdom (paññā sikkhā)—bringing mind out of the social illusion, whereas the 

Muslims emphasize on Amaanah that is the principle of making themselves as per the 

duties as assigned such as the duties of the head of the family, and the most 

importantly, the duties that bestowed by Allah. 
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ประจําจังหวัดสมุทรปราการ ตลอดถึงผูสูงอายุกลุมตัวอยางท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีใหความ
อนุเคราะหในการสัมภาษณขอมูลอันเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัยครั้งนี้ ขออนุโมทนาขอบคุณ
บิดา-มารดา ครู อาจารย เจริญพรขอบคุณคุณโยมไพฑูรย อนเจริญ ผูอุปถัมภทุนการศึกษาตลอด
หลักสูตร คุณชูชาติ คุณนภาพร พูลเจริญ คุณฉอเลาะ วรรณพฤกษ คุณชุตินันท กาญจนกิจโสภณ
ท่ีใหสนับสนุนการศึกษา และคุณอภิวิชญ คุณพัชรี ขําสุทธิ์ อุปถัมภพาหนะในการเดินทาง และผูมี
พระคุณทุกทาน ท่ีมีสวนชวยอยางสูงลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระครูปลัดภาณุวัฒน วฑฺฒธมฺโม
๒๙ มีนาคม ๒๕๖๒



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
สารบัญตารางเปรียบเทียบ ซ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ

บทท่ี ๑ บทนํา ๑
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ ปญหาวิจัย ๕
๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย ๕
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕
๑.๕ วธิีดําเนินการวิจัย ๖
๑.๖ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๖
๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๖

บทท่ี ๒ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๑ ความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๒ ความหมายของความสุขในพระพุทธศาสนา ๒๓
๒.๓ ลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนา ๒๔
๒.๔ วธิีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนา ๓๗
๒.๕ วธิีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา ๔๑
๒.๖ สรุป ๕๔

บทท่ี ๓ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม ๕๖
๓.๑ ความหมายผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม ๕๖
๓.๒ ความหมายของความสุขในศาสนาอิสลาม ๕๘
๓.๓ ลักษณะของความสุขในศาสนาอิสลาม ๕๙
๓.๔ วธิีการเสริมสรางความสุขในศาสนาอิสลาม ๖๑
๓.๕ วธิีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม ๖๗
๓.๖ สรุป ๗๖



ช

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
อิสลาม: กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ๗๘
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๗๙
๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๘๓
๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๘๗
๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๑
๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๕
๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๗

๔.๗ สรุป ๑๐๒

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๓
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๓
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๖

บรรณานุกรม ๑๐๗
ภาคผนวก ก. รายชื่อและหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๑๒
ภาคผนวก ข. รายชื่อผูตอบแบบสัมภาษณและหนังสือขอสัมภาษณกลุมตัวอยาง ๑๑๘
ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๔๑
ภาคผนวก ง. ภาพประกอบการสัมภาษณ ๑๔๕
ประวัติผูวิจัย ๑๕๕



ซ

สารบัญตารางเปรียบเทียบ
เรื่อง หนา

ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาอิสลาม ๘๒

ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาอิสลาม ๘๖

ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๐
ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาอิสลาม ๙๕
ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๗
ตารางท่ี ๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาอิสลาม ๑๐๑



ฌ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๕๑ ๓๕๒
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๒ ขอ ๒ หนา ๓๕๑-๓๕๒
เปนตน

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องคฺุตตฺรนิกาย จตุกฺกนปิาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
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ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรศาสนาอิสลาม
วิทยานิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรอัลกุรอาน ฉบับแปลภาษาไทย โดย มัรวาน สะมะอุน

สํานักพิมพ ส.วงศเสงี่ยม กรุงเทพมหานคร ๒๕๒๔.
วิธีอาน
ศาสนาอิสลามใชการอางอิง อัลกุรอานซูเราะห : อายะหหรืออัลกุรอานบท : โองการ

: หนา เชน
อัลบะเกาะเราะฮฺ ๒: ๑๒๙: ๖๔. = อัลกุรอานซูเราะหที่ ๒ อัลบะเกาะเราะฮฺ

อายะหที่ ๑๒๙ หนาที่ ๖๔.
อัลมาอิดะฮฺ ๕: ๙๓-๙๔: ๒๒๕.= อัลกุรอานซูเราะหที่ ๕ อัลมา- อิดะฮฺ อายะหที่

๙๓-๙๔ หนาที่ ๒๒๕.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
“ผูสูงอายุ” มาจากศัพทภาษาอังกฤษวา Elderly หรือ Aging เปนคําท่ีบัญญัติข้ึนเม่ือป

พ.ศ. ๒๕๐๖ การประชุมสมัชชาโลก เรื่องผูสูงอายุท่ีกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ในป พ.ศ. ๒๕๒๕
(World Assembly on Aging) ไดกําหนดเกณฑอายุของผูสูงอายุท้ังชายและหญิงไว ๖๐ ปข้ึนไป๑

คนท่ีอยูในวัยดังกลาวนับวาเปนวัยท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงเฉพาะ มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย
จิตใจ และการเขารวมกิจกรรมในสังคม วัยสูงอายุไมไดเปนวัยท่ีหมดความหมายหรือเปนวัยท่ีสิ้นสุด
ท่ีสุดทีเดียว แตเปนวัยท่ีปลอดภัยจากภาวะจิตของสังคมสวนใหญ ดังนั้น การมีชีวิตอยางมีความสุข
และเหมาะสมในวัยนี้ จึงตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีผูสูงอายุไดรับเปนสําคัญ๒ เม่ือผูสูงอายุมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคม เชน การมีกําลังถดถอยหรือการปลดจากงานประจํา การ
เปลี่ยนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิตหลังจากเคยทํางานมา ในเวลาชวง ๒๐-๓๐ ป การลดกิจกรรมท่ี
เก่ียวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบ ทําใหเกิดความสูญเสียบทบาท ซึ่งอาจกระทบกระเทียนทาง
เศรษฐกิจ ทําใหความม่ันใจในความสามารถและคุณคาของตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามี
หรือภรรยา หรือบุตรซึ่งเปนบุคคลใกลชิดหรือเพ่ือนสนิท ก็จะทําใหเกิดการกระทบกระเทือนใจเพ่ิม
มากข้ึน และถาสุขภาพทางรางกายขาดผูใกลชิดดูแล จะทําใหเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแทเปน
ทวีคูณ ความรูสึกสูญเสียบทบาทในวัยสูงอายุ มักจะเกิดข้ึนในหมูพวกทํางานมากกวาพวกทํางานฝมือ
และเกิดข้ึนในผูสูงอายุชายมากกวาผูสูงอายุหญิง เพราะผูสูงอายุหญิงนั้นไดผานการสูญเสียบทบาท
และการปรับตัวมากอนผูสูงอายุชาย กลาวคือ ในชวงหมดประจําเดือนราวอายุ ๔๕-๕๐ ป
ความสามารถทางสติปญญาท่ัว ๆ ไป ไมไดลดลง เนื่องจากโรคภัยบางอยาง หรือความเสื่อมในสมอง
สวนดานการปรับตัวดานจิตใจและอารมณของแตละบุคคล ยอมจะแตกตางกันไปตามความสามารถ
ของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมท้ังการเตรียมตัวของ
การปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ รวมท้ังสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ดวย๓

๑กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย, “ใหความรัก พิทักษอนามัย ผูสูงวัยอายุยืน”, (ครุปริทัศน
, ฉบับพิเศษ ปสุขภาพผูสูงอาย,ุ มกราคม ๒๕๒๕): ๑๑.

๒พัทชรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”,
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๔-๑๖.

๓กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๘-๑๐.
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พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตมนุษยวาประกอบดวยท้ังความสุขและความทุกข มุงเนนให
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดละความทุกข แสวงหาความสุขท่ีแทจริง โดยมองวาความสุขท่ีแทจริงไมมีใน
โลกนี้ โดยมิไดหมายความวาโลกนี้ไมมีความสุข แตไมมีความสุขใดในโลกท่ีหลุดพนไปจากความทุกข
ไมมี อีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนาถือวา ชีวิตของมนุษยจะตองมีการพัฒนาใน ๔ สวน การพัฒนาดาน
กาย ศีล จิต และปญญา ถาบุคคลพัฒนาใน ๔ ดานแลวยอมจะไดความสุขหรือความเจริญตามพัฒนา
ของชีวิต สังคมปจจุบันท่ียางเขาสูสังคมแหงผูสูงอายุ ดังนี้ ๔ ๑) ความสุขทางกาย ไดแก รางกายท่ี
แข็งแรง สมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และมีสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีดี ๒) ความสุขทางสังคม หรือ
ศีล ไดแก มีสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี มีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม ๓) ความสุขทางจิตใจ ไดแก มี
สวนประกอบทางดานคุณธรรมความดีงามท้ังหลายภายในจิตใจ ไดแก ความมีเมตตากรุณาความ
ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน และ ๔) ความสุขทาง
ปญญา ไดแก มีสติปญญา ความเชื่อความรู ความนึกคิด ความเขาใจชีวิตและโลกอยางถูกตอง ตาม
ความเปนจริง

ดังนั้น เบื้องตนพระพุทธศาสนาจึงมองไปท่ีวิธีการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวใหมีความสุข
ทางกาย ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับพระมหานามะวา

บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้นดวยขาว น้ํา ผา ท่ีนอนการอบกลิ่น การให
อาบน้ํา และการชําระเทา เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตท้ังหลายจึงสรรเสริญเขา
ในโลกนี้เอง เขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค๕

ไมเพียงแตปจจัยเทานั้น พระพุทธองคทรงตรัสวา การตอบแทนคุณของบิดามารดาจะ
สมบูรณตอเม่ือทําใหทานตั้งอยูในคุณธรรมดังปรากฏในพระพุทธพจนวา

บุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ความถึง
พรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูทุศีล สมาทาน ตั้งม่ันดํารงอยูในสีลสัมปทา (ความถึงพรอม
ดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทานตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
การเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในปญญาสัมปทา (ความถึง
พรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียงเทานี้แล การกระทําอยางนั้นชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทน
แกมารดาและบิดา๖

และจากการศึกษาเบื้องตน จะเห็นไดวา การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีสวนชวย
ใหผูสูงอายุชะลอความชราลงได โดยเฉพาะการเจริญเมตตาและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิด
แบบเรากุศล พรอมแนวปฏิบัติ ไดแก การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ดวยแนวทางท้ัง

๔พระมหาสุทิตย อาภาโร (อบอุน) และคณะ, สุขท่ีไดธรรม, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.), [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.happy8workplace.com/project/attach/book/สุขท่ีได
ธรรม.pdf. (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗-๑๐๘.
๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.
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สองนี้ สงผลใหมีสุขภาพท่ีดีสงผลในการชะลอความชรา๗ และพระพุทธศาสนาไดเสนอแนะแนวทาง
หรือวิธีการในการเสริมสรางความสุขแกผูสูงวัย ดวยหลักธรรมท่ีใชควบคุมสภาพของจิตและดูแล
รางกายใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขไมเปนภาระของคนอ่ืน อีกท้ังยังสามารถ
ดํารงความเปนปูชนียบุคคล คือ เปนผูท่ีมีคุณธรรมและเปนท่ีพ่ึงของคนรุนหลังในฐานะท่ีเปนผูมี
ความรูและคุณธรรม สามารถใหคําแนะนําในสิ่งท่ีเปนหลักการดานการกระทําความดีใหกับคนอ่ืน ๆ
ได เชน ๑)เปนผูท่ีรักษาศีล ๕ ๒) เปนผูท่ีมีกุศลกรรมบถ ๑๐ ๓) เปนผูท่ีใหทานโดยเฉพาะอามิสทาน
๔) เปนผูท่ีสติในความคิด คําพูด และการกระทําดวยทางสุจริต และ ๕) เลือกบริโภคสิ่งท่ีเหมาะสมกับ
รางกายดวยความพอดี

ศาสนาอิสลามมองวา มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกาย และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดีและมีความสุข ในขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวยความ
ปรารถนาท้ังสองดานนี้จะตองเทาเทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได ดังขอเขียนใน อิสลามและ
สันติภาพสากลวา “สําหรับการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนควบคูไปดวย และความปรารถนาท้ังสองนี้
จะตองทําอยางเทาเทียมกัน จะทําอยางหนึ่งแลวท้ิงอีกอยางหนึ่งไมไดเปนอันขาด”๘ เราะชีด ริฎอ ได
กลาวถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษยวาประกอบดวย ๓ ชวยวัย พรอมท้ังลักษณะเดนของแต
ละชวงวัย ดังนี้

๑) ชวงวัยท่ีหนึ่ง คือ วัยเด็ก เปนวัยแหงความสุขสบาย เปนวัยแหงการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง เด็ก ๆ มักจะกระทําสิ่งตาง ๆ ตามอารมณความตองการของตนเองเปนหลัก เนื่องจากยังไม
รูจักเหตุผล หรือแยกแยะผิดถูกชั่วดี วัยนี้จึงเปนวัยท่ีตองเผชิญกับการกอกวนของชัยฎอน

๒) ชวงวัยท่ีสอง คือ วัยผูใหญ เปนวัยท่ีผลแหงการกระทําจะถูกพิจารณา (ตาม
ความผิดถูกชั่วดี) และเปนวัยท่ีมนุษยจะยึดพลังจิตชั้นสูงเปนเครื่องตัดสินใจในขณะเผชิญกับภาวะคับ
ขัน

๓) ชวงวัยท่ีสาม คือ วัยแหงสติปญญาและการใครครวญ ผูท่ีอยูในวัยนี้จะชั่งน้ําหนัก
แยกแยะสิ่งดีชั่วโดยยึดหลักบัญญัติศาสนาพรอมหลักสติปญญาเปนเกณฑมาตรฐานในการตัดสินใจ
เพ่ือกระทําสิ่งตาง ๆ

ซึ่งพัฒนาการทางรางกายของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงเปนข้ันตอนตั้งแตระยะเริ่มตนของ
ชีวิตจนกระท่ังรางกายกายทุกสวนเจริญเติบโตอยางสมบูรณคงท่ีแลวจึงคอย ๆ รวงโรยเสื่อมสภาพลง
เรื่อย ๆ ในระยะสุดทายของชีวิต เพ่ือท่ีจะย้ําเตือนใหมนุษยเห็นถึงสัจธรรมของชีวิตและใหตระหนักอยู
เสมอวา แมมนุษยจะถูกกําเนิดข้ึนมาในฐานะท่ีประเสริฐกวาสิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ แตพัฒนาการของมนุษย
ก็เริ่มตนจากสภาพท่ีออนแอและกลับคืนสูความออนแออีกครั้งจนกระท่ังพบกับการดับสูญ
เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ไดกลาวไวในสูเราะฮฺอัรรูม อายะฮฺท่ี ๕๔ ความวา

๗ปภัสสร กิมสุวรรณวงศ, “การชะลอความชราตามหลักพุทธธรรม”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก.

๘ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร
มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป.), หนา ๗๙.
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อัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงเปนผูสรางพวกเจาในสภาพออนแอแลว
หลังจากความออนแอ พระองคก็ทรงทําใหมีความเขมแข็ง
แลวหลังจากความเขมแข็งทรงทําใหออนแอและชราภาพ
พระองคทรงสรางสิ่งท่ีพระองคทรงประสงคและพระองค
เปนผูทรงรอบรู ผูทรงอานุภาพ๙

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลามมีอยางเดียว คือ การมีศรัทธาตออัลลอฮฺ
เกิดข้ึนในจิตใจ ใครก็ตามท่ีเขาไดศรัทธาตออัลลอฮฺ โดยแทจริงเขาจะพบวาทุกวินาที ท่ีเขามีชีวิตอยู
มันเต็มไปดวยความสุข ทานนบี สอนใหมีความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดกําหนดให จากปจจัยชีพท่ี
พยายามแสวงหาแลว สิ่งท่ีไดแสวงหามาทําใหมีความพอใจ จึงควรรูจักขอบคุณตออัลลอฮฺ หาก
สามารถทําเชนนั้นได จะกลายเปนคนท่ีร่ํารวย เพราะความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดแบงให และแนนอน
ทรัพยสมบัติท่ีไดมานั้นเปนสิ่งท่ีมีความจําเริญ (บารอกะฮ) ความดีงามในทรัพยสิน ดังนั้น การท่ีจิตใจ
ผูกพันตออัลลอฮฺ อยูตลอดเวลาไมวาอยูในสถานะใด อยู ณ ท่ีใดจิตชีวิตของเราก็จะมีแตความสุข และ
การท่ีคนเราประสบกับความยากลําบากก็เนื่องจากการหันใหกับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ จิตใจไดขาดการ
สื่อสารตอพระองค อัลลอฮฺ ไดตรัสไวในอัลกัรอานวา “ผูศรัทธาจะมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง เม่ือเขาไดรําลึก
ถึงอัลลอฮฺ นี่คือความมหัศจรรยท่ีอัลลอฮฺ ไดประทานให”๑๐

จากประเด็นดังกลาวในทัศนะของศาสนาอิสลาม ความสุขนั้นเกิดข้ึนจากศรัทธาท่ีมี
ตออัลลอฮฺ และวิธีการท่ีจะสรางเสริมความสุขใหเกิดข้ึนแกผูสูงอายุนั้น ก็ดวยการทําใหผูสูงอายุมี
ศรัทธาท่ีม่ันคงตออัลลอฮฺ ดวยวิธีการทางศาสนบัญญัติ

ตําบลบางโฉลง เปนเขตการปกครองระดับตําบลในปกครองของอําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ ประกอบไปดวย ๑๑ หมูบาน เปนแหลงอุตสาหกรรมโรงงานถึง ๑๓๕ โรง ซึ่งประชากร
สวนใหญนั้นประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม คาขาย และทําเกษตร สวนใหญนับถือ
พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลามตามลําดับ และแตดวยเหตุท่ีสังคมปจจุบันไดกาวเขาสูสังคมแหงผู
สูงวัย ทําใหสวนราชการไดกําหนดการพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคลผูสูงวัยนั้นเปนยุทธศาสตรหนึ่งในการ
พัฒนาสังคมโดยอาศัยศาสนาเปนสวนเชื่อมประสาน โดยมีโครงการสงเสริมวิชาชีพแกผูสูงอายุ
โครงการกลุมผูสูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมทางสังคมอันนํามาจะนํามาซึ่งความสุขแกผูสูงอายุท้ังทางดาน
กาย และจิตใจ

จากประเด็นดังกลาว มีขอสังเกตไดวา ผูสูงอายุเปนผูท่ีออนแอท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ แมจะเปนผูผานประสบการณชีวิตมามากแลวก็ตาม ดังนั้น หากจะพัฒนาท่ีรางกายก็เปนเพียง
รักษาอาการใหทรงอยูเทานั้น แตวิธีการสรางเสริมความสุขใหเกิดข้ึนแกสูงอายุท่ีสําคัญจึงเนนไปท่ีการ
พัฒนาดานจิตใจเปนสําคัญ ซึ่งนั่นเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาถึงวิธีการเสริมสรางความสุขของ

๙อางใน ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ๘๐-๘๑.

๑๐อิสมาอีล กอเซ็ม, ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน?, The Islamic Foundation, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)
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ผูสูงอายุท่ีเปนชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอยูในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
โดยอาศัยกรอบกิจกรรมชุมชน และความเชื่อในทางศาสนาเปนสวนประสาน

๑.๒ ปญหาวิจัย
๑.๒.๑ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๒.๒ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนศาสนาอิสลามเปนอยางไร
๑.๒.๓ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

เขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ มีนัยท่ีเหมือนกันและตางกันอยางไร

๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนศาสนาอิสลาม
๑.๓.๓ เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาอิสลามเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัยเอกสาร

(Documentary Research) และแบบสัมภาษณ (Indebt Interview) ผูวิจัยมุงวิเคราะหเชิงประเด็น
เปรียบเทียบดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร
งานวิจัยเรื่อง “วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

อิสลาม: กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ” มีขอบเขตการ
ศึกษาวิจัย โดยจะศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ ทางพระพุทธศาสนาเบื้องตนจะศึกษา
จากคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถา สวนศาสนาอิสลามนั้น จะเนนศึกษาจากคัมภีรอัลกุรอาน
ตลอดถึงเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ จากนั้น นําเอาเอกสารท้ังหมดมาเปรียบเทียบเพ่ือให
สอดคลองกับวัตถุประสงคขางตนเปนสําคัญ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง/จํานวนประชากร
ในการสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางนั้น ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางประชากรในเขต

ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการไวจํานวน ๒๐ รูป/คน โดยแบงเปนกลุมประชากร
ทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๐ รูป/คน และกลุมประชากรทางศาสนาอิสลาม จํานวน ๑๐ คน
โดยเฉพาะผูสูงอายุนั้น จะกําหนดผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ซึ่งกําหนดไวดังนี้

ก. กลุมตัวอยางทางพระพุทธศาสนา
๑. พระภิกษุ/ผูนําทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๑ รูป
๒. สวนราชการ/องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน ๑ คน
๓. ผูสูงอายุชาย จํานวน ๔ คน
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๔. ผูสูงอายุเพศหญิง จํานวน ๔ คน
ข. กลุมตัวอยางทางศาสนาอิสลาม

๑. โตะอิหมาม/ผูนําทางศาสนา จํานวน ๑ ทาน
๒. สวนราชการ/องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน ๑ คน
๓. ผูสูงอายุชาย จํานวน ๔ คน
๔. ผูสูงอายุเพศหญิง จํานวน ๔ คน

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย
งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัยเอกสาร

(Documentary Research) และแบบสัมภาษณ (Indebt Interview) โดยมุงศึกษาเปรียบเทียบ
วิธีการเสริมสรางความสุขของผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาในเขต
ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีข้ันตอนในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้

๑.๕.๑ เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตัวอยาง
คําถาม ตัวอยางคําสัมภาษณ ท่ีผานผูทรงคุณวุฒิ หนังสือ งานวิจัย และวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของกับ
เนื้อหาของปญหาและประเด็นท่ีตองการทราบจากแหลงขอมูลดังนี้

๑. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ของงานวิจัยนี้ และคนควาขอมูลท่ีเชื่อมโยงใน
พระไตรปฎกในพระพุทธศาสนา และคัมภีรอัลกุรอานในศาสนาอิสลาม

๒. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับหัวของานวิจัยนี้
คือ วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตาง ๆ

๓. เก็บรวบรวมขอมูลสัมภาษณ
๑.๕.๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบ ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมเอกสารคัมภีร

วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของนั้น รวมถึงบทสัมภาษณ มา
วิเคราะหเปรียบเทียบหาความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในประเด็นวิธีการเสริมสรางความสุข
แกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ

๑.๕.๓ นําเสนอผลการวิจัย

๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลชาย หญิง ท่ีมีอายุ ๖๐ ป ข้ึนไป ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ท่ีอาศัยอยู

ในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง วิธีการหรือ

แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลผูสูงวัยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
พัฒนาท้ังทางดานกาย และจิตใจ ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิธีการท่ีผูนําทางศาสนาเปน
ผูดําเนินการ เชน ศูนยเรียนรูผูสูงวัย



๗

วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม หมายถึง หลักการ วิธีการหรือ
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยชาวมุสลิมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ัง
ทางดานกายและจิตใจ โดยอาศัยหลักการทางศาสนาและการดําเนินการตามหลักศาสนา

องคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง หมายถึง องคการปกครองสวนทองถ่ินระดับตําบล
ในเขตปกครองของอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณในการสงเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลบางโฉลง

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
การศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยไดพยายามรวบรวมหนังสืองานวิจัยและวิทยานิพนธ ท่ีมีเนื้อ

เก่ียวของเปนบางสวน มาประกอบในการทําวิจัยนี้ โดยมีเนื้อหาโดยสังเขปดังตอไปนี้
พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือ “แกอยางฉลาดและเปนสุข” สรุปไดวา ใน

พระพุทธศาสนานี้ ยกยองหรือใหเกียรติแกผูสูงอายุเปนพิเศษ เรียกวาเปนผูรัตตัญู แปลวาเปนผูรู
ราตรีมากหรือนานรูราตรีมากหรือนานเพราะอายุมันมากมันผานวันคืนมานานมันมันก็รูวันคืนนั้นมาก
อยางนี้เรียกวา รัตตัญูพระพุทธเจาใหความสําคัญถึงกับวาเปนเอตทัคคะตําแหนงหนึ่ง ๑๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงธรรมของผูสูงวัยไวในหนังสือ “ธรรมะ
สําหรับผูสูงอายุ” สรุปความไดวา ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ คือ อิทธิบาท ๔ ถือเปนหลักการสําคัญ ท่ีจะ
ทําใหอายุยืน เพราะทําใหชีวิตของเรามีกําลัง แลวก็มีทางเดินท่ีมุงไปขางหนาสูจดุหมาย ซึ่งทําใหชีวิตมี
ความหมายท่ีจะอยูตอไป ไมใชอยูอยางเลื่อนลอย นอกจากนั้นยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันสิ่งท่ีไมควร
จะเขามารบกวนจิตใจและชีวิตของเรา ทําใหชีวิตปลอดโปรงโลงเบาดวย เม่ือขางในตัวก็มีพลัง
ทางเดินท่ีจะไปขางหนาก็แนชัด ขางนอกก็ไมมีอะไรขัดขวาง ชีวิตก็ยืนยาวยืดขยายอายุออกไป๑๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสุขไวในหนังสือ “สุขภาวะองครวม
แนวพุทธ” ความวา ความสุขเปนเรื่องใหญ เหมือนวาทุกคนจะถือเปนจุดหมายของชีวิตและตามหลัก
แลว ความสุขก็เปนลักษณะสําคัญดานหนึ่งของสุขภาวะ พระพุทธเจาตรัสแสดงวิธีปฏิบัติตอความสุข
ไว ๔ ขอ คือ ทรงแสดงหลักในการปฏิบัติตอความทุกขและความสุขวา ความเพียรพยายามในการละ
ทุกขลุสุข ท่ีจะชื่อวาถูกตอง สําเร็จผล กาวหนาไปในความสุข จนสามารถมีความสุขท่ีไรทุกขได พึง
ดําเนินไปตามวิธีปฏิบัติ ๔ อยาง คือ ๑) ไมเอาทุกขทับถมตนท่ีมิไดถูกทุกขทวมทับ ๒) ไมละท้ิง
ความสุขท่ีชอบธรรม ๓) ไมสยบหมกมุน (แม) ในความสุขท่ีชอบธรรมนั้น  และ ๔) เพียรพยายามทํา
เหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป๑๓

๑๑พุทธทาสภิกขุ, แกอยางฉลาดและเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย ๒๕๒๗), หนา ๓๑.
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา,

๒๕๕๐), หนา ๒๘.
๑๓พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร:

ม.ป.พ., ๒๕๔๙.), หนา ๗๙.



๘

พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ) ไดกลาวในหนังสือ “แกอยางมีคุณคา ชรา
อยางมีคุณภาพ” สรุปความวา การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนสัจธรรมของชีวิตมนุษยทุกคนไมวาจะยากดี
มีจน แตหากจะพิจารณาถึงสิ่งท่ีเราตองประสบหลังจากการเกิดมาแลว ดูเหมือนจะเปนสิ่งท่ีคนเราไม
ตองการท้ังนั้น การอยูในโลกไดนานวัน จัดไดวาเปนผูท่ีมีโชคดี เพราะจะไดรับประโยชนจากการ
พิจารณาสังขารใหเห็นวาความจริงในมายาชีวิต แตสําหรับผูท่ีไมพิจารณาไมเอาใจใสตอการเจาะ
ทําลายของโมหะ อวิชชา ก็แกเสียเปลา การมีชีวิตอยูนานวันไมไดชวยใหเกิดประโยชนอะไรเลย จึงจัด
วาเปนผู แกฟก แกแฟง แกแตง แกน้ําเตา เติบโตเพราะกินขาว แกเฒาเพระอยูนาน ชีวิตในตัวของ
คนๆนั้น ไมมีคาอะไรเลย คุณคาหรือราคาของชีวิตจะเกิดจากการเรียนรู การใชชีวิตใหเกิดประโยชน
ใหเกิดคุณมากท่ีสุด๑๔

บุญมี แทนแกว ไดกลาวถึงความสุขไวในหนังสือ “พุทธปรัชญาเถรวาท” วา ความสุข
โดยอาศัยปญญา เปนสิ่งที่ตองพยายามหาความรูใหลึกซึ ้ง รอบคอบ โดยใชจิตใครครวญพินิจ
พิจารณา อยาใชปญญาเพียงผิวเผินหรือใชปญญาระดับ ปริตตารัมมณปญญา เพราะยังยึดมั่นอยูใน
ความรัก ความใคร ความพอใจในอารมณอยู หรือใชปญญาระดับ มหัคคตารัมมณปญญา เพราะยัง
ยึดมั่นอยูในสิ่งที่มีรูปเปนอารมณอยู แตควรใชปญญาระดับ อัปปมาณารัมมณปญญา เพราะเปน
มรรคปญญา สามารถรูแจงเห็นจริงซึ่งเปนลักษณะท่ีแทจริงแหงพระนิพพาน๑๕

นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ ไดกลาวไวในหนังสือ “ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ”
สรุปความไดวา ฐานขอมูลผูสูงวัยในประเทศไทยวามีจํานวนและสัดสวนของประชากรสูงอายุเพ่ิมสูง
ข้ึนมาอยางตอเนื่องจากอดีตและในอนาคตคาดวาจะเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง เนื่องมาจากอายุขัยเฉลี่ย
ของประชากรประเทศไทยยืนยาวข้ึน๑๖

เฉก ธนะสิริ ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข” สรุปความ
ไดวา รางกายหรือชีวิตมนุษยนี้ประกอบดวย ๒ สวน คือ (๑) รูปหรือรางกายจับตองและมองเห็นได
(๒) นามหรือจิตจับตองไมได ไมมีตัวตนและมองไมเห็น สองสวนคือกายและจิตนี้ แยกกันทํางาน มี
การทํางานเปนระบบ ตางฝายตางทํา แตมีความสัมพันธประสานกันอยางใกล มนุษยหรือคนนั้น
ประกอบข้ึนจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญู หรือท่ีเรียกวา ขันธ ๕ ตามหลักธรรมะทาง
พระพุทธศาสนานั้น ใหความสําคัญของจิตหรือนาม มากกวารางกายหรือรูป ฉะนั้นจึงมีคํากลาวเอาไว
วา จิตเปนนาย กายเปนบาว๑๗

เฉก ธนะสิริ ไดกลาวไวในหนังสือ “เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน
๑๐๐ ป” สรุปความไดวา การจะใหสุขกาย สุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป ใหมองชีวิตท้ังในแงบวก

๑๔พระพิจิตธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ), แกอยางมีคุณคา ชราอยางมีคุณภาพ, (กรุงเทพมหา
นคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖), หนา ๕๘.

๑๕บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๒.
๑๖นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ, ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๐๕.
๑๗เฉก ธนะสิริ, ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี ๘๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพเช็ท เอน ชูท สตูดิโอ, ๒๕๔๘), หนา ๓๙-๔๐.



๙

แงลบ ปฏิบัติตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา จะตองมองใหทะลุปรุโปรงใหเห็นสัจธรรมอัน
แทจริงของชีวิต อยางนอยก็ใหเขาใจวา ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนก็ทําความเขาใจใหได อันเปนหลักการ
เบื้องตนของการพรอมท่ีจะเลนกับมันอยางสนุก อยางไมประมาท อยางมีเหตุผล อยางไมกลัวความ
ปวย ความเจ็บ ความแก หรือแมแตความตาย ซึ่งเปนธรรมชาติของชีวิตท่ีจะตองเกิดข้ึน หากแตเรา
พรอมอยูเสมอท่ีจะเผชิญกับมันโดยเราจะตองรูจักกลไกแหงชีวิตหากจะหมดกําลังก็ใหมันหมดกําลังไป
อยางธรรมชาติท่ีสุด๑๘

รศ.ดร.ปรีชา อุปโยคิน ไดกลาวถึงเรื่อง ความสุขของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ คือบุคคล
สําคัญผูสืบทอดความเปนคนไทยท่ีไดทําหนาท่ีอยางดีท่ีสุดมาแลว และวันนี้ทานยังสามารถเปนสมาชิก
ในสังคม ท่ีไมเคยยอทอตอการใชชีวิตมาจนถึงปจจุบัน ดวยความม่ันคงในศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย
ทานไดผานชีวิตท่ีทําคุณประโยชนยิ่ง ไมวาจะจะขมข่ืน หรือชื่นบาน แตสิ่งท่ีจะจารึกไว ไมวาทานจะ
เปนใครก็ตาม ก็คือพึงตระหนักไวเสมอวา ทานเปนผูสูงอายุท่ีมีความสามารถเปนแบบอยาง ท่ีดีตอชน
รุนหลัง และสังคมก็ยังเห็นความสําคัญของทานท่ีไดอบรมสั่งสอนลูกหลานไท มาจนถึงทุวันนี้ ๑๙

รศ.ดร.พรทิพย เกยุรานนท ไดกลาวถึงเรื่อง จิตสังคมผูสูงอายุ พบวา เม่ือเขาสูวัย
ผูสูงอายุ ผูสูงอายุทุกคนจําเปนตองเอาใจใสดูแลตนเองใหมากข้ึน ไมใชแคตัวผูสูงอายุเองเทานั้น
ลูกหลานก็ตองเอาใจใสในการดูแลตนเองใหมากข้ึน ไมใชแคตัวผูสูงอายุเองเทานั้น ลูกหลานตองเอาใจ
ใสในการดูแลผูสูงอายุเปนอยางดีดวยเชนกัน สวนใหญไมวาตัวผูสูงอายุหรือลูกหลานมักจะสนใจ
เฉพาะความเปนอยูท่ัวไปหรือดูแลสุขภาพกายของผูสูงอายุเทานั้น ไมคอยสนใจเก่ียวกับสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุ การท่ีจะใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตดี ตองพิจารณาวา .”ทําอยางไรท่ีจะผูสูงอายุมีความสุข
ในการดําเนินชีวิตในแตละวัน” บางคนคิดวาเปนเรื่องยาก เพราะคนเรามักคิดวา ความสุขเปนสิ่งท่ีหา
ยาก และพยายามทุกวิถีทางท่ีจะหาความสุขใหตัวเอง บางก็ประสบความสําเร็จ บางก็ไมประสบ
ความสําเร็จ เพราะยังหาความสุขท่ีตองการไมพบ ท่ีเปนเชนนี้เพราะไมรูวาความสุขท่ีแทจริงในชีวิต
ของตนนั้นอยูท่ีไหน และมุงแสวงหาความสุขจากภายนอกตัวเอง โดยไมมองวาความสุขนั้นอยูภายใน
ตนเองและรอบ ๆ ตนเอง และไมใชเรื่อยากเทาใดนักท่ีจะทําใหตนเองและคนรอบขางมีความสุข
เพียงแตผูสูงอายุและลูกหลานเริ่มตนท่ีจะสรางความสุขใหกันและกัน ๒๐

กชกร สังขชาติ กลาวถึงสุขภาพโดยปกติของมนุษยมี ๒ ประเภท ในหนังสือเรื่อง
“ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผูสูงอายุ” วาสุขภาพของมนุษย แบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ สุขภาพกายกับ
สุขภาพจิต โดยสวนใหญแตมนุษยเรามักจะใหความสําคัญตอสุขภาพกายมากกวาสุขภาพจิตใจ ท้ังนี้
เพราะวาไมเขาใจวาสุขภาพท้ังสองนี้ มีความสัมพันธกัน ถาสุขภาพจิตไมดี ยอมสงผลตอสุขภาพกาย

๑๘เฉก ธนะสิริ, เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๕๐), หนา ๘๙.

๑๙ปรีชา อุปโยคิน, รศ. ดร., ความสุขของผูสูงอายุ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: กองการแพทยทางเลือก,
http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=310:2010-
08-06-07-39-29&amp;catid=81:2010-08-06-03-43-56&amp;Itemid=147 (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

๒๐พรทิพย เกยุรานนท,รศ.ดร., จิตผูสูงอายุ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: สุขภาวะผูสูงอายุ, http://www.
stou.ac.th/ stoukc/elder/main1_9.html (๑ กันยายน ๒๕๖๑)



๑๐

แนนอน หากจิตใจไมปกติ เกิดทุกข มีความโศก วิตก กังวล เครียด ก็จะทําใหกินไมไดนอนไมหลับ
สุขภาพก็จะเสื่อมโทรมไปได โดยในสังคมปจจุบัน ปญหาสุขภาพจิตเปนปญหาท่ีพบมากข้ึน๒๑

ยูโลน เภอหีม ไดศึกษาเรื่อง “มนุษยในอิสลาม กรณีศึกษาวิเคราะหปฐมกําเนิดมนุษย”
สรุปไดวา ธรรมชาติของมนุษยตามทัศนะอิสลามนักปรัชญาวัตถุนิยมมนุษยมีเพียงสารหรือรางกาย
เทานั้น ท้ังนี้รวมตลอดถึงระบบประสาทและสมอง จิตวิญญาณก็ตองถือเปนสสารและเปนสวนหนึ่ง
ของรางกาย สวนจิตนิยมมีทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยวา มนุษยมีองคประกอบ ๒ สวน คือ จิต
และรางกาย และเชื่อวา จิตมีความสําคัญกวารางกาย เพราะวาเปนตัวแทนท่ีแทของคน สวนรางกาย
นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไมแนนอน จึงกอใหเกิดความสุข ความทุกข เปลี่ยนแปลงไมรูหยุด ธรรมของ
มนุษยตามทัศนะของอิสลาม๒๒

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระอธิการสมหมาย มหาปฺุโ (รินทรชัย) ไดศึกษาวิจัย “การใชหลักพุทธธรรมในการ

ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์จังหวัดลําปาง” ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชนสุขสวัสดิ์
จังหวัดลําปาง จะประสบปญหาดานความเสื่อมทางดานรางกาย เกิดโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพไมแข็งแรง
จึงสงผลตอดานจิตใจ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดานอารมณเกิดความวิตกกังวล วาเหว ขาดความ
เชื่อม่ันในการอยูรวมในสังคม และการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ประกอบกับเกิดการสูญเสียบุคคลอัน
เปนท่ีรัก การสูญเสียทางสถานภาพทางสังคม และการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว อีกท้ังมี
รายไดไมแนนอน ไมมี ท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง จึงทําใหผูสูงอายุจะตองปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมใหม หลักธรรมท่ีนํามาใช ดังนี้ (๑) ดานรางกาย ไดแก ไตรลักษณ อริยสัจ ๔ (๒) ดาน
จิตใจ ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม หลักพรหมวิหาร ๔ (๓) ดานสังคม ไดแก พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ
๔ หลักบุญบาป/หลักกรรม (๔) เศรษฐกิจและรายได ไดแก อบายมุข ๖ ๒๓

พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง) ไดศึกษาวิจัย “การประยุกตหลักพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน” ผลการศึกษาพบวา ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเองเพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันท้ังทางครอบครัว
รางกายและจิตใจ เพ่ือเปนการแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเพ่ือให
เขาถึงความจริงหรือคําสอนท่ีเปนแกนพุทธธรรม ซึ่งจะชวยใหตนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมี
ความสุข กลาวคือ ผูสูงวัยไดประยุกตหลักพุทธธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน มีดังตอไปนี้ (๑) หลักไตร
ลักษณ ๓ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ ๔ คือ รูปญหา รูเหตุ
ของปญหา รูวิธีแกปญหาและรูผลดีของการแกปญหา (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรมมีความเชื่อวา
ทําบุญไดสูสุคติทําชั่วไปสูทุคติ แลวรีบบําเพ็ญตนดวยทาน ศีลและภาวนา (๔) หลักพรหมวิหารธรรม

๒๑กชกร สังขชาต,ิ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผูสูงอายุ, (ชลบุร:ี มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖), หนา ๑๐.
๒๒ยู โลน เภอหีม , มนุษย ในอิสลาม กรณีศึกษาวิ เคราะหปฐมกํา เนิดมนุษย , (ปตตานี :

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาลัยเขตปตตานี, ๒๕๔๐), หนา ๑.
๒๓พระอธิการสมหมาย มหาปฺุโ (รินทรชัย), “การใชหลักพุทธรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ

ชุมชนสุขสวัสดิ์ จังหวัดลําปาง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๑๐๑.



๑๑

รูจักมีเมตตาตอสมาชิกในครอบครัวและรูจักวางตนอยางเหมาะสม (๕) ปฏิบัติตนในหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม เชน ไมทํารายคนและสัตวอ่ืน ไมดื่มสิ่งมึนเมา ขณะเดียวกัน ก็มีเมตตา ประกอบอาชีพ
สุจริต (๖) หลักอบายมุข ๖ ไมยุงเก่ียวกับการพนัน เชน ไมเลนหวย และ (๗) หลักสังคหวัตถุ ๔ รูจัก
ชวยเหลือผูสูงวัยดวยกัน รูจักพูดใหกําลังใจ รูจักบําเพ็ญสาธารณกุศล และรูจักใชชีวิตอยางพอเพียง
นอกจากนั้น ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ มีการพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม
อยางสมํ่าเสมอ เพ่ือแกปญหาในดานตางๆ เชน ปญหาครอบครัว ปญหารางกายหรือสุขภาพ และ
ปญหาดานจิตใจ ดังนั้น บุตรหลาน จึงควรเขาใจในการปฏิบัติตอทานวาผูสูงวัยวาสิ่งใดควรใหและไม
ควรให เชน งดเครื่องดื่มมึนเมา ใหออกกําลังกายเบา ๆ พูดใหเสียกําลังใจ ใหความรักและความ
เคารพตอทาน คือ ดูแลท้ังทางรางกายและจิตใจ๒๔

พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุธโร) กลาวถึงปญหาของผูสูงอายุไวในงานวิจัยเรื่อง “ปญหา
และทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา” ในบรรดาปญหาตางๆ ท่ีเกิดแกผูสูงวัยนั้น
ปญหาดานรางกาย จึงเปนปญหาหลักอยางยิ่ง เพราะวาเม่ือผูสูงวัยเริ่มมีอายุมากข้ึน ปญหาทาง
รางกาย จึงเกิดข้ึนเปนเงาตามตัว เชน ๑) ปญหาขอเขาเสื่อม สาเหตุ คือ ถูกใชใหรับน้ําหนักมาก
เกินไปหรือถูกกดทับ ๒) ปญหาการปวดหลังปวดเอว สาเหตุ คือ ทาทางในการปฏิบัติงานประจําวัน
๓) ปญหาทองผูก สาเหตุ คือ การบริโภคอาหารจําพวกแปง ไขมัน นม เนย ไข ๔) ปญหาหนามืด
วิงเวียน เปนลม สาเหตุ คือ สมองไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ ๕) ปญหาแรงดันเลือดสูง สาเหตุ คือ
เกิดจากโรคไต-โรคหลอดเลือด และโรคตอมไรทอ ๖) ปญหาหูตึง สาเหตุเกิดจากหลายปจจัยดวยกัน
เชน อยูกับสิ่งแวดลอมท่ีเสียงดังเกินไปตลอดเวลา ๗) ปญหาอัมพาต สาเหตุเกิดจากระบบของสมอง
และประสาทถูกทําลาย ๘) ปญหาการขับถายปสสาวะในผูสูวัย สาเหตุเกิดจากสภาพของกลามเนื้อ
กระเพาะปสสาวะเสื่อมในฝายชายหรือฝายหญิง เพราะมดลูกกดทับทางเดินปสสาวะ ๙) ปญหา
หลงลืม ภาวะสมองเสื่อม สาเหตุเกิดจากโรคบางอยางในสมองหรือไมก็เกิดจากสมองไดรับความ
กระทบกระเทือน จึงทําใหเกิดอาการเสื่อมของสมองได การปองกัน คือ อยาวิตกมากเกินไปวาตนเอง
เปนคนหลงลืม ตองเชื่อม่ันในตนเองวา การหลงลืมนั้นเปนธรรมดาของผูสูงวัย และตองพัฒนา
ความจําของสมองดวยการเปลี่ยนวิธีคิดแบบใหม๒๕

พระคํารณ รตนรํสี (เหวทู) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ความสุขในสังคมไทยปจจุบัน” พบวาความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับต่ํา
หรือท่ีเรียกวาระดับกามสุข สุขเนื่องดวยกามคุณ ๒) ระดับกลาง หรือเรียกวา ระดับฌานสุข สุขเนื่อง
ดวยฌาน และ ๓) ระดับสูง หรือเรียกวานิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน สวนความสุขในสังคมนั้น
พบวาเปนความสุขท่ีมีลักษณะแตกตางจากพระพุทธศาสนา แตยังมีสวนท่ีเหมือนกันคือความสุขท่ีเปน
ลักษณะโลกียสุขคือความสุขท่ีสังคมใหความสําคัญโดยเฉพาะความสุขท่ีเกิดจากกามคุณ ๕ ไดแกรูป

๒๔พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง),“การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ก-ข.

๒๕พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๔-๔๓.



๑๒

เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนความสุขของปุถุชนท่ียังเก่ียวของกับโลก ความสุขระดับนี้มีท้ังคุณและโทษ
สังคมปจจุบันการแสวงหาความสุขมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ตั้งแตระดับต่ําถึงระดับสูงจัดเปนความสุข
สูงสุด ปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดการแสวงหาความสุข คือการมีหลักประกันในชีวิต การมีรางกายและจิตใจท่ี
แข็งแรง การมีครอบครัวท่ีอบอุนการมีชุมชนท่ีเขมแข็ง การมีสิ่งแวดลอมท่ีดี การมีอิสรภาพ การมี
ความภาคภูมิใจ การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน ความผาสุกทางกายและความผาสุกทางใจ
ความผาสุกทางสังคม ความผาสุกทางจิตวิญญาณ รักษาดุลยภาพเขมแข็ง การอยูรวมกันระหวางคน
และธรรมชาติ การบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล ระบบเศรษฐกิจท่ีสมดุลและเปนธรรมสราง
สังคมสงบสุข มีชุมชนและวัฒนธรรมท่ีเขมแข็ง๒๖

แมชีมณีรัตน โพธิ์สวัสดิ์ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความสุขตามแนวพุทธ
ศาสนาเถรวาท” พบวา ความสุข คือ สภาพท่ีทนไดงาย ซึ่งตรงกันขามกับความทุกข โดยมีท้ังข้ันท่ียัง
ตองอิงอาศัยวัตถุและอารมณภายนอก และความสุขข้ันท่ีไมตองอิงอาศัยปจจัยภายนอก เปนความสุข
ท่ีเกิดข้ึนในจิต ระดับต่ํา กลาง และสูง ตามอารมณแหงความสุขของภาวะของจิตแลพฤติกรรมของ
การเสวยสุข ผลการวิเคราะหความสุขตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหทราบวา แนวคิดทฤษฎีของ
ความสขุตามทัศนะปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก โดยมีบอเกิดของความสุขมาจากประสาท
สัมผัสและการมีคุณธรรม สวนความสุขตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท กลาวถึงความสุขประเภท
โลกียสุขและโลกุตรสุข โดยแบงเปนระดับกามสุข ฌานสุข และนิพพานสุขซึ่งมีหลักธรรมเปนเหตุให
เกิดความสุขสูงสุด ซึ่งเริ่มจาก ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนองครวมของมรรคมีองค ๘ ประการ๒๗

ทองคูณ บุญเลิศ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการฆราวาส
พุทธและองคการฆราวาสคริสตท่ีมีตอการสงเคราะหผูสูงอายุ” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนท่ีมีผลตอรูปแบบ และลักษณะการสงเคราะหผูสูงอายุ โดยใช
แบบสอบถาม สัมภาษณ และสังเกตการณ จากการศึกษาพบวา องคการฆราวาสพุทธมีบทบาทมี
บทบาทในการสงเคราะหผูสูงอายุไดเปนจํานวนมาก เพราะยึดหลักอุดมคติของพระโพธิสัตวใน
พระพุทธศาสนามหายาน ประกอบกับหลักเมตตาธรรมและหลักสังคหวัตถุธรรม เนื่องจากผูสูงอายุมี
จํานวนมาก การใหบริการจึงไมท่ัวถึง สถานท่ีพักแออัด สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม ยารักษาโรคไม
เพียงพอ ไมมีบุคลากรดูแลโดยตรง แตผูดูแลมีทัศนคติท่ีดีตอผูสูงอายุ สําหรับผูสูงอายุนั้นเลือกท่ีจะอยู
ตอไปในสถานสงเคราะห แมจะมีความบกพรองในเรื่องดังกลาว๒๘

๒๖พระคํารณ รตนรํสี (เหวทู), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ความสุขในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ก-ข.

๒๗แมชีมณีรัตน โพธ์ิสวัสดิ์, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความสุขตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท”, สาร
นิพนธศาสนศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ก.

๒๘ทองคูณ บุญเลิศ, “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการฆราวาสพุทธและองคการฆราวาส
คริสตท่ีมีตอการสงเคราะหผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๒๙), หนา ก.



๑๓

ทิพวรรณ สุธานนท ไดศึกษาวิจัย “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอยาง
มีความสุขของผูสูงอายุ” ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีสภาพปญหา ๔ ดานคือ (๑) ดานรางกาย
(๒) ดานจิตใจ (๓) ดานสังคมและการอยูรวมกัน (๔) ดานเศรษฐกิจและรายได สําหรับผูสูงอายุกลุม
อายุ ก็มีอาการของโรคตาง ๆ ท่ีพบในวัยสูงอายุ แตสวนใหญกระฉับกระเฉง ไมปรากฏปญหาอารมณ
ทางลบ เชน อารมณเหงา เศรา เบื่อหนาย วาเหว และมีความสามารถในการพ่ึงตนเองไดเปนอยางดี
หลักธรรมท่ีนํามาใช ดังนี้ (๑) ดานรางกาย ไดแก หลักอริยสัจ ๔ ไตรลักษณ ขันธ ๕ และหลักอายุ
วัฒนธรรม (๒) ดานจิตใจ ไดแก บุญกิริยาวัตถุ ๓ อิทธิบาท ๔ สติปฏฐาน ๔ และมรณสิต (๓) ดาน
สังคม ไดแก โลกธรรม ๘ พรหมวิหาร ๔ กัลยาณมิตรตา ขันติและโสรัจจะ (๔) ดานเศรษฐกิจ ไดแก
ละเวนอบายมุข ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และสันโดษ ๒๙

ทิพยวดี เหลืองกระจาง ไดศึกษาวิจัย “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวพุทธ
ศาสตรเพ่ือพัฒนาผูสูงอายุ” ผลการศึกษาพบวา คุณคาดานรางกายและคุณคาดานสังคม เปน
เปาหมายการพัฒนาดานพฤติกรรมเนื่องจากการดูแลรักษารางกายและการปฏิสัมพันธทางสังคมเปน
การแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอกท้ังการอุปโภคและการติดตอสื่อสารตอผูอ่ืนคุณคาดานจิตใจและ
คุณคาดานอารมณเปนเปาหมายการพัฒนาดานจิตใจเนื่องจากคุณคาดานอารมณแสดงถึง
ความสามารถของจิตใจท่ีควบคุมหรือปรับอารมณไดดี คุณคาดานปญญา เปนเปาหมายการพัฒนา
ดานปญญาท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาผูสูงอายุ สวนคุณคาดานสติสัมปชัญญะ เปนเปาหมาย
การพัฒนาท่ีเปนแกนหลักของการพัฒนาผูสูงอายุ สวนคุณคาดานสติสัมปชัญญะเปนปจจัยท่ีกระตุน
เตือนใหเกิดการคิด การพูด และการกระทําใหถูกตองในขณะใดขณะหนึ่ง ๓๐

ภิรมย เจริญผล ไดศึกษาวิจัย “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ: กรณีศึกษาผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม” ผลการศึกษาพบวา สาเหตุของผู
อายุเขาไปอยูในสถานสงเคราะห คือ ไมมีผูดูแล ไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตัวเองและไมสามารถอยูกับ
ครอบครัวไดอยางมีความสุข สภาพปญหาของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห มี ๔ ดาน คือ (๑) ดาน
รางกาย เก่ียวกับสุขภาพ (๒) ดานจิตใจ มีความวิตกกังวล ซึมเศรา นอยใจ หงุดหงิด และเฉ่ือยชา
(๓) ดานสังคมและการอยูรวมกันแยกตัวอยูตามลําพัง มีการแบงกลุม เกิดความขัดแยงไมเขาใจ ใชคํา
พูดจาไมสุภาพการชิงดีชิงเดน (๔) ดานเศรษฐกิจและรายได เม่ือนําพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห พบวา ผูสูงอายุปฏิบัติดังนี้ (๑) บําเพ็ญบุญ ดวยการสวดมนต ตัก
บาตรอยูเปนนิจ (๒) เปนมิตรท่ีดีตอกัน รูจักแบงปน ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน (๓) มีความอดทน

๒๙ทิพวรรณ สุธานนท, “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของ
ผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๖), หนา ๑๓๘.

๓๐ทิพยวดี เหลืองกระจาง, “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาผูสูงอายุ”,
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๕๗.



๑๔

อดกลั้น รูจักปลอยวาง ควบคุมอารมณไดมากข้ึน (๔) ทําใหอาการซึมเศรา อาการเจ็บปวย และ
สุขภาพและจิตใจดีข้ึน ๓๑

สิริพร ทาชาติ ไดศึกษาวิจัย “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ: กรณีศึกษาสถานสงเคราะห
ผูสูงอายุวัดปาหนองแซง จังหวัดอุดรธานี” ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุทุกคนมีความรูความเขาใจวิถี
พุทธอยางลึกซึ้ง มีองคความรูในการดูแลตนเองท้ังรางกายและจิตใจ มีองคความรูในการดูแลดาน
เศรษฐกิจ สามารถใชองคความรูแบบวิถีพุทธแกปญหาทุกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และสามารถ
ถายทอดองคความรูไปสูสังคมภายนอกได ผูสูงอายุมีความสุขกายสุขใจ บังเกิดผลดีตอชาติอยางไมเคย
ไดรับมากอน พุทธธรรมท่ีนํามาปรับใชคือ อริยมรรคมีองค ๘ ประการ ๓๒

กฤษณา บูรณะพงศ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว
ในการสืบทอดคุณธรรม แกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” สรุปผลไดวา เนื่องจากผูสูงอายุเปนผูท่ีผาน
ประสบการณในทุกดานมายาวนานมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจนจึงมีความลงตัวสูง ท้ังไดผานความตก
ทุกขมาหลากหลายของสังคม ผูสูงอายุสวนใหญตองการทําหนาท่ีในดานการตักเตือนสั่งสอน อบรม
พูดคุย ชี้แจง ในคุณธรรมตาง ๆ นอกจากนั้น ยังเปนการอบรมสั่งสอนทางออมโดยการปฏิบัติศาสนกิจ
ใหบุตรหลานเห็นและชักชวนบุตรใหปฏิบัติดวย เชน การสวดมนต ไปวัด๓๓

อภิชาต ผลเรือง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนา
สังคม ศึกษาเฉพาะกรณีท่ี อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย” สรุปผลการวิจัยไววา แมวาสังคมไทยกําลังมี
การเปลี่ยนแปลงไปสู ความทันสมัย ความเปนอุตสาหกรรมหรือความเปนเมืองมากข้ึน เหมือนกับ
ประเทศท่ีพัฒนาแลวอยางหลีกเลี่ยงไมได แตคนรุนหลังในสังคมไทย ก็ควรจะยังคงไวซึ่งการใหความ
รัก ความเคารพ การเอาใจใสเลี้ยงดู เห็นความสําคัญของผูสูงอายุตลอดไป โดยการสงเสริมใหผูสูงอายุ
มีความผูกพันทางสังคม มีความพอใจในชุมชน และไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมข้ึนนั้นเอง๓๔

พัทรินทร บุญเสริม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอ
บานเขวา จังหวัดชัยภูมิ” สรุปผลการวิจัยไดวา ปญหาของความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงวัยในทุก ๆ
ดาน มีผลกระทบทางดานจิตใจของผูสูงวัยเปนอยางยิ่ง ท่ีพบสวนใหญ คือ การทารุณกรรม ดานจิตใจ
อารมณและการทอดท้ิง ซึ่งปจจุบันคานิยมในการเคารพเชื่อฟงและนับถือผูสูงวัยนั้น ไดเสื่อมถอยลง

๓๑ภิรมย เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ: กรณีศึกษา
ผูสูงอายุในสถานสังเคราะห จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๗.

๓๒สิริพร ทาชาติ, “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ: กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง
จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐),
หนา ก.

๓๓กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม แก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๑๓๔.

๓๔อภิชาต ผลเรือง, “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณีท่ี
อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน,
๒๕๓๗), หนา ๙๗.



๑๕

ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมเห็นความสําคัญของผูสูงวัย และบางครั้งไมใหการดูแล ทอดท้ิงผูสูงวัยทํา
ใหทานรูสึกวาตนเองไมมีคาวาเหว ทอแทหมดหวัง๓๕

ยาจินต สินสุภา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรม
ของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร” สรุปผลการวิจัยไดวา หาก
ผูสูงอายุท่ีมีลูกหลานดีจะเลี้ยงดูใหการเคารพยกยองเปนอยางดี ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุประเภทนี้ได พบ
กับความสุขในวัยชรา อันเนื่องมาจากการไดรับการดูแล เอาใจใสของหมูลูกหลานอยางใกลชิด ในทาง
ตรงกันขาม ผูสูงอายุท่ีถูกปลอยปละละเลยและไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากลูกหลานหรือหมูญาติ จะ
พบวาปญหาท้ังทางดานความเปนอยูและปญหาจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกวาถูกทอดท้ิงวาเหว เบื่อ
หนาย๓๖

นุชนาฏ ปริกสุวรรณ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก” ผล
การศึกษาพบวา อาหารท่ีชาวไทยมุสลิมเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ในปจจุบันยังมีการปฏิบัติ
บริโภคโดยยึดหลักศาสนาอิสลาม ชาวมุสลิมบริโภคอาหารตามบทบัญญัติท่ีกําหนดไวแลวเทานั้น แต
ชนิดของอาหารและรูปแบบของอาหารในชีวิตประจําวันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ชาวไทยมุสลิม
หนองจอกยอมรับประทานอาหารไทยมากข้ึน เนื่องจากสภาพแวดลอม และความสะดวกสบายในการ
จัดหาและจัดทํา การรับประทานอาหารชนิดอ่ืนท่ีมิใชอาหารมุสลิม ก็ไมถือวาผิดหลักศาสนาอิสลาม
ถึงแมวาเปนอาหารไทย แตก็กระทําตามบทบัญญัติในการบริโภคอาหารอยางถูกตอง ชาวไทยมุสลิม
เขตหนองจอกนิยมประกอบอาหารรับระทานเองมากกวาท่ีซื้อมาปรุงเอง และมักจะรับประทาน
อาหารพรอมกัน เพราะชาวไทยมุสลิมชุมชนนี้เชื่อวา การรับประทานอาหารพรอมกันนั้นชวยสราง
ความสัมพันธและความเขาใจอันดีระหวางคนในครอบครัว ความเชื่อเก่ียวกับอาหารของมุสลิมเขต
หนองจอกในปจจุบัน จากการศึกษาขอมูลพบวา ความเชื่อท่ีเคยมีแตเดิมนั้นลดนอยลงไป บางคนก็ไม
ทราบวามีความเชื่อเก่ียวกับอาหาร โดยท่ีการประกอบอาหารตางๆเปนเพียงการถายทอดจากบรรพ
บุรุษท่ีเคยทําสืบตอกันมา สวนความเชื่อในอาหารท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม ก็ไมไดเปนความเชื่อ
ตามหลักศาสนาอิสลาม หากแตเปนความเชื่อท่ีไดรับอิทธิพลจากศาสนาและวัฒนธรรมอ่ืนๆ เพราะ
ตามหลักศาสนาอิสลามแลวนั้น ไมไดสอนใหมีความเชื่อในเรื่องใดๆ เพียงสอนใหศรัทธาตอผูเปนเจา
เทานั้น และตามหลักศาสนาอิสลามแลวอาหารท่ีอนุญาตใหบริโภคไดนั้น บริโภคเพ่ือสุขภาพ
พลานามัยของชาวมุสลิมเอง๓๗

นิรันดร ขันธวิธี ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทาง
ศาสนาของชาวมุสลิมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการศึกษาพบวา หลักคําสอนของศาสนาและ

๓๕พัทรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”,
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙.

๓๖ยาจินต สินสุภา, “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม
สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐.

๓๗นุชนาฏ ปริกสุวรรณ, “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิตไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ก.



๑๖

แหลงท่ีมาของหลักคําสอนจากคัมภีรทางศาสนา คือ อัลกุรอาน และซุนนะฮ การยึดม่ันในผูนําทาง
ศาสนาและการยอมรับวัฒนธรรมทองถ่ินนาจะเปนปจจัยสําคัญทําใหมีการตีความศาสนาโดยนํา
วัฒนธรรมทองถ่ินเขามาประกอบและถายทอดสืบตอกันมาโดยผานผูนําทางศาสนา จนเกิดกลุมความ
เชื่อท่ีมีลักษณะเดนจําเพาะตางๆและดํารงอยูรวมกันเปนพหุสังคมในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา๓๘

มานี ชูไทย ไดศึกษาเรื่อง “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต” ผล
การศึกษาพบวา อิสลามสอนใหปลูกพืชเพ่ือบํารุงดิน และอนุรักษสัตวบางชนิดไมหามเรื่องฆาสัตวเพ่ือ
เปนอาหารและท่ีเปนอันตราย หรือสัตวดุราย แตหามฆาสัตวเพ่ือเกมกีฬา และหามทรมานสัตว
อิสลามสอนใหมุสลิมทุกคนรักแผนดินท่ีอาศัย ใหทํานุ บํารุง รักษาและอนุรักษธรรมชาติ๓๙

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ .ใหขอสังเกตไดวา การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุสวนใหญ
ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจะใชหลักพุทธธรรมเพ่ือใหเกิดความสุข ในสวนของศาสนาอิสลามจะ
ใชหลักศรัทธาเปนสําคัญ ซึ่งนั่นเปนการเนนวิธีการเสริมสรางความสุขทางดานจิตใจเปนหลัก แตใน
งานเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ เหลานั้น ยังขาดประเด็นการเสริมสรางความสุขทางดานกายและการ
เปรียบเทียบใหเห็นถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามท้ัง
ในคัมภีรและพ้ืนท่ีการศึกษาจริงคือตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนศาสนาอิสลาม
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและตางกันระหวางวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ

ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาอิสลา: กรณีศึกษาในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัย
ไดกําหนดกรอบในการวิจัยไวดังนี้

๓๘นิรันดร ขันธวิธี, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวมุสลิมใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒),
หนา ก.

๓๙มานี ชูไทย, “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๔), หนา ก.



๑๗

กรอบแนวคิดในการวิจัย
Input/concept Process Output Outcome Impact

- วิธีการเสริมสรางความสุขใน
แกผูสู งอายุ ในพุทธศาสนา
เถรวาท
- วิธีการเสริมสรางความสุขใน
แกผูสูงอายใุนศาสนาอิสลาม
ในตําบลบางโฉลง
- วิธีการเสริมสรางความสุขใน
แกผูสูงอายุชาวพุทธกับชาว
มุสลิมในตําบลบางโฉลง

การศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research)
การวิจัยเอกสาร
(Documentary  Research)
แบบสัมภาษณ (Indebt
Interview) โดยมีวิธีการดังนี้

- เก็บรวบรวมขอมูล ใน
พระไตรปฎกใน
พระพุทธศาสนา และ
คัมภีรอัลกุรอานในศาสนา
อิสลาม รวมถึงศึกษาขอมูลท่ี
เก่ียวของ เชน วิทยานิพนธ
งานวิจัย หนังสือ วารสาร
และเอกสารตาง ๆ

- เก็บรวบรวมขอมูล
สัมภาษณ

- การวิเคราะหเปรียบเทียบ
- นําเสนอผลการวิจัย

- เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายุในพุทธ
ศาสนาเถรวาท

- เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสราง
คว ามสุ ข แก ผู สู ง อ ายุ ใ น
ศาสนาอิสลาม

- เ พ่ือเปรียบ เ ทียบวิธี การ
เ ส ริ ม ส ร า ง ค ว า ม สุ ข แ ก
ผู สู ง อ ายุ ใ น พุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม
เขตตําบลบางโฉลง อําเภอ
บ า ง พ ลี จั ง ห วั ด ส มุ ท ร
ปราการ

- ทําใหทราบวิธีการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายุในพุทธ
ศาสนาเถรวาท

- ทําใหทราบวิธีการเสริมสราง
คว ามสุ ข แก ผู สู ง อ ายุ ใ น
ศาสนาอิสลาม

- ทําใหทราบความเหมือน
และตางกันระหวางวิธีการ
เ ส ริ ม ส ร า ง ค ว า ม สุ ข แ ก
ผู สู ง อ ายุ ใ น พุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลามใน
เขตตําบลบางโฉลง อําเภอ
บ า ง พ ลี  จั ง ห วั ด ส มุ ท ร
ปราการ

คุณคาท่ีปรากฏแกสังคม
ผูสูงอายุท่ีเปนชาวพุทธและ
ชาวมุสลิมท่ีอยูในเขตตําบล
บางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ ตลอด
ถึงความสุขท่ีเกิดแตการอยู
รวมกันในสังคมนั้น



บทที่ ๒
วิธีการเสรมิสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา

ผูสูงอายุเปนวัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังสภาพรางกายและจิตใจ กอใหเกิดปญหาความ
เสื่อมทางรางกายและปญหาดานสุขภาพจิตตามมา และสาเหตุของปญหาเหลานี้ไมไดเกิดจากตัว
ผูสูงอายุเองท้ังหมด แตสวนหนึ่งเกิดมาจากบุตรหลานและสังคมท่ีมีความรูความเขาใจและมีทัศนคติ
ตอผูสูงอายุไมถูกตอง ดังเชนความไมเขาใจในสถานภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ
ผูสูงอายุ หรือการท่ีสังคมสวนใหญประเมินวาผูสูงอายุไดทํางานเหน็ดเหนื่อยมานานแลวควรท่ีจะได
พักผอนอยูเฉย ๆ จึงทําใหผูสูงอายุอาจรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาไมมีประโยชน เสมือนกับการมีชีวิตท่ี
ยืนยาวออกไปเพ่ือรอวันตายเทานั้น๑ เม่ือความรูสึกดังกลาวเกิดข้ึน ก็กอใหเกิดความทุกขดานจิตใจ
แลวสงผลกระทบถึงดานรางกาย ดังนั้นในงานวิจัยบทนี้ ผูศึกษาตองการศึกษาถึงวิธีการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา โดยจะกลาวถึงความหมายของผูสูงอายุ ความหมายของ
ความสุข ลักษณะของความสุข วิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนา วิธีการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเปนลําดับตอไป

๒.๑ ความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา
๒.๑.๑ ความหมายท่ัวไป
ผูสูงอายุโดยท่ัวไป หมายถึง บุคคลท่ีมีชีวิตอยูในชวงทายของชีวิต ซึ่งเปนวัยท่ีมีความเสื่อม

ทางดานรางกาย จิตใจ และทางสังคม นอกจากอาการเสื่อมลงแลว ยังไดใชเกณฑอายุ ๖๐ป เปน
เกณฑสากล นอกจากนั้น ความหมายของผูสูงอายุในทางวิชาการมีผูใหความหมายไวพอเปนแนวทาง
ดังนี้

องคการสหประชาชาติ ซึ่งไดจัดประชุมสมัชชาโลกเรื่องผูสูงอายุ (World Assembly on
Aging: Waa) เม่ือป ๒๕๒๕ ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียใหความหมายของคําวา “ผูสูงอายุ”
คือ บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป

ชมรมผูสูงอายุแหงประเทศไทย บัญญัติวา “ผูสูงอายุ” ไดกลาววา ผูสูงอายุ คือ ผูท่ีมี
ลักษณะ ตอไปนี้ ๑) ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ๒) เปนผูท่ีมีความเสื่อมตามสภาพ ๓) เปนผูสมควร
ใหการอุปการะ ๔) เปนผูท่ีมีโรคควรไดรับการชวยเหลือ

ศรีเรือน แกวกังวาน ไดใหความหมายของผูสูงอายุหรือผูสูงอายุวา ผูสูงอายุ (Old age)
เปนระยะสุดทายของชีวิต ในอดีตคนสวนนอยเทานั้นท่ีมีชีวิตรอดมาจนถึงวัยสูงอายุ แมในประเทศท่ี

๑บรรลุ ศิริพานิช, บริหารสุขภาพผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: แพทยสภาสาร ๑๑, ๒๕๒๕), หนา
๑๑.



๑๙

พัฒนาดานการแพทยและสาธารณสุขมาอยางดีนานแลว เชน สหรัฐอเมริกา เม่ือ ค.ศ. ๑๙๐๐
ประชากรของประเทศท่ีมีอายุ ๖๕ ปข้ึนไปรอยละ ๔.๑ ป ๑๙๒๐ มีรอยละ ๔.๗ ป ๑๙๔๐ มีรอยละ
๖.๘ ป ๑๙๙๐ มีรอยละ ๑๒.๕ จะเห็นแนวโนมของประชากรกลุมนี้เพ่ิมจํานวนสูงข้ึนเรื่อย ๆ และการ
คาดการณทํานาย จํานวนของประชากรกลุมนี้ในอนาคตถึงป ๒๐๓๐ ถึงรอยละ ๒๑ ซึ่งถือวาเปน
ตัวเลขท่ีสูงข้ึนอยางนาเปนหวง๒ จึงกลาวไดวา หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองเปนตนมา ความเจริญ
ทางการแพทยและการสาธารณสุขกาวหนามาก คนท่ัวไปในประเทศท่ีไมลาหลังนักรวมท้ังประเทศ
ไทยดวย มักจะมีชีวิตยืนยาวจนถึงวัยสูงอายุ ผูสมปรารถนาในเรื่องอายุยืนมีความพอใจก็จริง แตก็
ไดรับความหนักใจควบคูมาดวยก็คือปญหาประจําวัย ขอท่ีเห็นไดงายและประสบอยูประจําคือปญหา
ทางกาย ไดแก รางกายเสื่อมโทรมลงตามธรรมชาติตลอดเวลา ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม เปนตน

วันเพ็ญ บุญเจิม ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป
เปนวัยของชีวิต ท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงเฉพาะ มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และการเขารวม
กิจกรรมในสังคม วัยสูงอายุไมไดเปนวัยท่ีหมดความหมายหรือเปนวัยท่ีสิ้นสุดท่ีสุดทีเดียว แตเปนวัยท่ี
ปลอดภัยจากภาวะจิตของสังคมสวนใหญ ดังนั้น การมีชีวิตอยางมีความสุขและเหมาะสมในวัยนี้ จึง
ตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีผูสูงอายุไดรับเปนสําคัญ และไดจัดประเภทความสูงอายุของมนุษย
ออกเปน ๔ ประเภทดังนี้

๑) การสูงอายุตามวัย (Chronological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุของมนุษย
ท่ี พิจารณาตามปฏิทิน โดยการนับวัน เดือน ป ท่ีเกิดเปนเกณฑ

๒) การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุท่ี
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย บทบาทหนาท่ีท่ีปรากฏของมนุษยในขณะท่ีมีอายุ
มากข้ึน

๓) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การสูงอายุท่ี
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีของการรับรู แนวความคิด ความจํา เชาวปญญา การเรียนรู
และลักษณะของบุคลิกภาพ ท่ีปรากฏในชวงระยะเวลาตางๆ ของชีวิตมนุษยแตละคนท่ีมีอายุมากข้ึน

๔) การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง การสูงอายุ ท่ี
พิจารณาการเปลี่ยนแปลงในบทบาทหนาท่ี และสถานภาพของบุคคลในระบบสังคม ไดแกครอบครัว
หนวยงาน และองคการ เปนตน๓

สังคมมีปกติท่ีจะมีทัศนะในทางทางลบกับผูท่ีอยูในวัยสูงอายุวา เปนผูท่ีเลอะเทอะ คร่ําครึ
หลง ๆ ลืม ไมคอยมีพละกําลัง ทําอะไรเชื่องชา เหงาหงอย จูจี้ ข้ีบน ฯลฯ แตจากการศึกษาคนควาใน
วิชาผูสูงอายุปรากฏวา ผูสูงอายุมากมายท่ีไมไดเปนจริงตามท่ีสังคมตีตรา บางทานแมไมไดเปนเชนนั้น
ก็ตองถูกมองใหเปนไปตามท่ีสังคมตีตราในทางลบ การศึกษาคนควาในวิชาผูสูงอายุปจจุบันนี้ไดมีการ

๒ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๓๘.

๓พัทชรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”,
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๔-
๑๖.



๒๐

กระทําเปนสหวิทยาการอยางไมหยุดยั้งในนานาประเทศ ผลการศึกษามากมายรายงานการคนพบท่ี
ลบลางความเชื่อเก่ียวกับผูสูงอายุเดิม ๆ ดวยเหตุท่ีคนท่ัว ๆ ไป อายุยืนข้ึน นักชราวิทยาจึงแบงชวง
อายุออกเปน ๓ ชวง โดยใชเกณฑตามลักษณะจิตสังคม ชีววิทยา ดังนี้

๑) ชวงไมคอยแก (The young-old) ชวงนี้อายุประมาณ ๖๐-๖๙ ป เปนชวงท่ีคน
ตองประสบกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีเปนภาวะวิกฤตหลายดาน

๒) ชวงแกปานกลาง (The middle-aged old) อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ป เปนชวงท่ี
คนเริ่มเจ็บปวย

๓) ชวงแกจริง (The old-old) ผูท่ีมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม
ยากยิ่งข้ึน๔

สรุปไดวา ผูสูงอายุ ก็คือ ผูท่ีมีอายุมากผานประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลาหลายป
ซึ่งเปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย จิตใจและทางสังคม โดยท่ัวโลกจะถือวาผูสูงอายุ คือ ผูมีอายุ ๖๐
ปข้ึนไป นอกจากนั้น ผูสูงอายุยังจะตองไดรับอุปการะจากคนอ่ืน เม่ือเจ็บปวยควรไดรับการชวยเหลือ
หรือรักษาอยางถูกวิธี ดังนั้น ผูสูงอายุ แบงเปน ๔ ลักษณะ คือ ตามวัย, ตามสภาพรางกาย, ตาม
สภาพจิตใจ, และตามสภาพทางสังคม การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได และชราเปน
ภาวการณมีอายุสูงข้ึน ซึ่งอาจจะมีความออนแอของรางกายและจิตใจ ตลอดจนมีความเจ็บปวยหรือ
พิการรวมดวย นักสังคมวิทยายอมรับวา ภาวะสูงอายุเปนการกาวสูสภาพการเปลี่ยนแปลง หรือ
บทบาทใหมของสังคม

นอกจากนั้นภาวะสูงอายุยังเปนผลจากการสูญเสียอยางคอยเปนคอยไปของความสามารถ
ในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย จิตใจ และสังคม ดังตอไปนี้

๑) ความเปลี่ยนแปลงดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู เรื่อยๆ และคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนถึงตาย และการ
เปลี่ยนแปลงนี้แตกตางกันในระยะเวลาเร็วหรือชาในแตละบุคคล พัฒนาการทางกายในวัยสูงอายุเปน
จุดเดนและมักเปน “จุดนํา” พัฒนาการดานอ่ืน ๆ การดําเนินชีวิตประจําวัน ลักษณะแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต (Life style) ความสุขทุกขในวัยสูงอายุ ความสามารถในการปรับตัว การปฏิสัมพันธ
เก่ียวของกับผูอ่ืนท้ังในครัวเรือนและในสังคมกวาง ฯลฯ ลวนแลวแตตั้งอยูบนฐานของพัฒนาการทาง
กายท้ังสิ้น

๒) ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ เม่ือผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ
สังคม เชน การมีกําลังถดถอยหรือการปลดจากงานประจํา การเปลี่ยนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิต
หลังจากเคยทํางานมา ในเวลาชวง ๒๐ - ๓๐ ป การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบทํา
ใหเกิดความสูญเสียบทบาท ซึ่งอาจกระทบกระเทียนทางเศรษฐกิจ ทําใหความม่ันใจในความสามารถ
และคุณคาของตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยา หรือบุตรซึ่งเปนบุคคลใกลชิดหรือ
เพ่ือนสนิท ก็จะทําใหเกิดการกระทบกระเทือนใจเพ่ิมมากข้ึน และถาสุขภาพทางรางกายขาดผูใกลชิด
ดูแล จะทําใหเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแทเปนทวีคูณ ความรูสึกสูญเสียบทบาทในวัยสูงอายุ มักจะ

๔ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, หนา ๕๔๑.



๒๑

เกิดข้ึนในหมูพวกทํางานมากกวาพวกทํางานฝมือ และเกิดข้ึนในผูสูงอายุชายมากกวาผูสูงอายุหญิง
เพราะผูสูงอายุหญิงนั้นไดผานการสูญเสียบทบาทและการปรับตัวมากอนผูสูงอายุชาย กลาวคือ
ในชวงหมดประจําเดือนราวอายุ ๔๕-๕๐ ป ความสามารถทางสติปญญาท่ัว ๆ ไป ไมไดลดลง
เนื่องจากโรคภัยบางอยาง หรือความเสื่อมในสมองสวนดานการปรับตัวดานจิตใจและอารมณของแต
ละบุคคล ยอมจะแตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม ระดับการศึกษา
และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมท้ังการเตรียมตัวของการปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ รวมท้ังสิ่งแวดลอมทาง
วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ดวย๕

๓) ความเปลี่ยนแปลงดานสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม นอกจากจะเก่ียวของกับ
การเปลี่ยนแปลงทางกายและใจแลว ยังเก่ียวของกับคนอ่ืน ๆ ท่ัวไปในสังคมนั้น ๆ ท่ีมองบทบาทหรือ
แบงแยกกลุมผูสูงอายุในสภาพตาง ๆ สังคมท่ีเนนความสําคัญและความสําเร็จของกลุมคนหนุมสาว
มากกวาสิ่งอ่ืนใด กลุมผูสูงอายุก็จะรูสึกวาตนไรประโยชนและเปนภาระสังคม แตสังคมท่ียกยอง
ผูสูงอายุวามีคุณคา มีประสบการณ มีความเฉียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว
ชุมชน และประเทศชาติเปนตน

๔) ความเปลี่ยนแปลงดานความคิด มีความเชื่อกันวาเม่ือบุคคลเขาสูวัยสูงอายุ เขานั้น
จะไมมีการเจริญเติบโตทางความคิดและสติปญญาอีกตอไป เรียนรูอะไรก็ไมไดอีกแลว ท่ีรายแรงไป
กวานั้นก็คือ ผูสูงอายุมีความเสื่อมทางสติปญญา ลักษณะเสื่อมมีหลายประการ เชน ข้ีหลงข้ีลืม ปา ๆ
เปอ ๆ คิดนึกตัดสินใจชา ไมเขาใจภูมิปญญาของคนรุนใหมหรือวิทยาการใหม ๆ ฯลฯ

คํากลาวและความเชื่อขางตน เปนภาพทางดานลบเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดในยาม
สูงอายุ ลักษณะดังกลาวอาจเปนจริงและมีความจริงสําหรับผูสูงอายุบางกลุมในปจจุบันและในอดีต
แตมีการศึกษาทางชราวิทยาท่ีไดทํากันมากมายเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดของผูสูงอายุใน
ปจจุบันไดรับรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับท่ีกลาวมาขางตน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กลุมผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง กระตือรือรนตอชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดวา “ยิ่งแก
ยิ่งเกง ยิ่งแกยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแกยิ่งมีเมตตา”๖

๒.๑.๒ ความหมายในทางพระพุทธศาสนา
๑. ความหมายของผูสูงอายุ
ผูสูงอายุ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาใชคําวา ชรา ซึ่งคําวา ชรา หมายถึง ความรูจัก

ทรุดโทรม(ชรตา) หรือหมายถึง ความแก(ชรา)๗ นอกจากนั้น คําวา ชรา ยังหมายถึง ความแกหรือ

๕กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๘-๑๐.

๖ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, หนา ๕๗๓-๕๗๔.
๗สมเด็จพระมหาสมณเจ า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา ,

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๗, พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรณสิริวัฒน,
พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๓๐), หนา ๖๗.



๒๒

ความเปนคนเฒาชรา๘ สวนในคัมภีรพระไตรปฎกไดมีการใหคําอธิบาย คําวา ชรา วาหมายถึง
(๑) ความแก (๒) ความชํารุด (๓) ความเปนผูฟนหัก (๔) ความเปนผูมีผมหงอก (๕) ความเปนผูมีหนัง
เหี่ยว (๖) ความเสื่อมอายุ (๗) ความแกหงอมแหงอินทรีย๙ ซึ่งการใหความหมายเชนนี้มีปรากฏใน
พระพุทธพจนวา “ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังเปนเกลียว ความเสื่อมแหง
อายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา “ชรา” ๑๐

นอกจากนั้นพระอรรถกถาจารยยังไดอธิบายเพ่ิมเติมในประเด็นดังกลาวเอาไววา
คําวา ชรา หมายถึง ความเสื่อมไปแหงอายุ เพราะเวลาเปนหนุมสาว อินทรียท้ังหลาย มีจักษุ

เปนตน แจมใสดี สามารถรับอารมณของคน แมท่ีละเอียดไดใหสะดวกทีเดียว เม่ือถึงชรา ก็แก
หงอม ขุนมัว ไมผองใส ไมสามารถรับอารมณของตนแมท่ีหยาบได ดังนั้น ความแกหงอมแหง
อินทรียท้ังหลายเรียกวา ชรา ๑๑

ดังนั้น คําวา ชรา ตามความหมายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง
สภาวะของรูปท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามกาลโดยมีลักษณะดังตอไปนี้คือ ภาวะของความแก มีอาการท่ีฟน
หลุด ผมหงอก หนังเปนเกลียวเหี่ยวยนเหมือนผาเกาท่ีไมไดรีด มีอายุท่ีมากข้ึน (ความเสื่อมแหงอายุ)
และมีรางกายท่ีทรุดโทรมของบรรดาสัตวท่ีมีรูปท้ังหลาย เม่ือนําเอาความหมายของคําวาชรามา
พิจารณาก็จะพบวา คําวาชรานั้น หมายถึง ความแกหงอม เสื่อมโทรมไปของรางกายมนุษยและสัตวท่ี
ตกอยูภายใตกฎเกณฑความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติอันเนื่องมาจากการทนอยูไมไดนานของสิ่งนั้นท่ี
ถูกลิดรอนไปดวยอํานาจของเวลา

๒. ประเภทของผูสูงอายุ
ในคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นไดแยกประเภทของผูสูงอายุหรือคนแกนั้นไวเปน ๒

ประเภทหลัก ๆ คือ ๑) ผูสูงอายุหรือท่ีมีความแกแบบเปดเผย หมายถึง ความแกของรางกายหรือสิ่งท่ี
จัดไดวาเปนรูปรางท่ีสามารถมองเห็นได เชน ฟนหัก ผมหงอก หนังเหี่ยว เปนตน ๒) ผูสูงอายุหรือท่ีมี
ความแกแบบปกปด หมายถึง ความแกในรูปธรรมท้ังหลาย ซึ่งเปนสภาวะท่ีไมอาจจะสังเกตเห็นได
เชน อายุท่ีผานไปตามกาลเวลาบางทีก็ไมสามารถสังเกตเห็นไดเลย๑๒ ในบรรดาความแกท้ัง ๒
ประการนั้น สภาพท่ีปรากฏมีความหัก เชน ฟนหักเปนตนชื่อวาเปนสิ่งท่ีสังเกตเห็นไดงายคือเม่ือ
มองเห็นความเปลี่ยนแปลงในเรื่องสีและขนาด ยอมคิดไดวามันแกเพราะมีลักษณะสภาพท่ีไม
เหมือนเดิม

จากกรณีดังกลาวนั้นเราสามารถท่ีจะแบงประเภทของผูสูงอายุตามสภาพของความแก
ออกไดอีก ๒ ประการ คือ ๑) ความแกไมมีรองรอย หมายถึง ความแกท่ีเปนความแกสืบเนื่องเพราะ

๘พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร
วงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๓๔๑.

๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.
๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.
๑๑ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๕๑-๓๕๒.
๑๒สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕ .



๒๓

ความแตกตางแหงสีเปนตนในระหวาง ๆ รูไดยาก มีความแกของแกวมณี ทองเงิน แกวประพาฬ ดวง
จันทรและดวงอาทิตยเปนตน ซึ่งสังเกตไดยากเหมือนความแตกตางแหงสีเปนตนของสัตวมีชีวิตในวัย
ท้ังหลายมีวัยออนและวัย ๑๐ ป เปนตน และเหมือนความแตกตางแหงสีเปนตนของสิ่งไมมีชีวิตในวัตถุ
มีดอกไม ผลไม และใบไมเปนตน ๒) ความแกมีรองรอย หมายถึง ความแกท่ัว ๆ ไปท่ีสามารถ
สังเกตเห็นไดงายเพราะสามารถแยกสีท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นไดงาย

ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผูสูงอายุในความหมายโดยท่ัวไป หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป
ซึ่งนับไดวาไดผานประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลานานหลายป เปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย
จิตใจ และทางสังคม สวนผูสูงอายุในความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะของรูปท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา บุคคลท่ีเขาสูสภาวะของความแกแบบเปดเผย คือ มีอาการท่ีฟนหลุด
ผมหงอก หนังเปนเกลียวเหี่ยวยน มีอายุท่ีมากข้ึน และมีรางกายท่ีทรุดโทรม และความแกแบบปกปด
คือ ความแกในรูปธรรมท้ังหลาย ซึ่งเปนสภาวะท่ีไมอาจจะสังเกตเห็นได

๒.๒ ความหมายของความสุขในพระพุทธศาสนา
ความสุขเปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ

เล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก มีการใชแนวความคิดทาง
ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยา อธิบายความหมายของความสุขรวมถึงสิ่งท่ีทําใหเกิดความสุข
แนวความคิดทางปรัชญาและศาสนามักจะกําหนดนิยามของความสุขในความหมายของการดํารงชีวิต
ท่ีดี หรือชีวิตท่ีมีความเจริญ โดยไมจํากัดความหมายวาเปนเพียงอารมณประเภทหนึ่ง ความสุขเปนสิ่ง
ท่ีมนุษยแสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ความสุขเปนสิ่งท่ี
สําคัญในทางพระพุทธศาสนา เหตุดวยตองการท่ีจะใหสรรพสัตวพนจากความทุกขท่ีเกิดจากความแก
ความเจ็บ ความตาย ในหลักการทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกัน
ดังนี้

๑. สภาพท่ีทนไดงาย สภาพท่ีทนไดงาย เชน การนั่งบนเกาอ้ีไมกับการนั่งบนโซฟา การ
นั่งบนโซฟายอมจะสบายกวาการนั่งบนเกาอ้ีไมเพราะสัมผัสแตกตางกันจึงสามารถท่ีจะนั่งไดนานกวา
และมีความพึงพอใจมากกวา ดังนั้น ความหมายในระดับนี้ จึงตองเก่ียวเนื่องกับประสาทสัมผัสโดย
อาศัยวัตถุหรืออาศัยกามคุณ ๕ เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงความสุขชนิดนี้ให
ภิกษุท้ังหลายพอสรุปไดดังนี้ คือ (๑) รูปท่ีจะพึงรูแจงทางตา (๒) เสียงท่ีจะพึงรูแจงทางหู (๓) กลิ่นท่ี
จะพึงรูแจงทางจมูก (๔) รสท่ีจะพึงรูแจงทางลิ้น และ (๕) โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรูแจงทางกาย ท่ีนา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด๑๓ ความหมายของความสุขในทาง
พระพุทธศาสนาดังกลาว หมายถึงสภาพท่ีทนไดงายอยางชัดเจนวา เปนความสุขเพราะประสบกับสิ่งท่ี
นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก อันมีความหมายตรงขามกับความทุกขซึ่งแปลวาสภาพท่ีทนได
ยากเพราะเม่ือประสบกับสิ่งท่ีไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ ยอมเกิดการขัดเคืองไมพออก
พอใจข้ึนมาจึงไดชื่อวาเปนทุกข เพราะเปนสภาวะท่ีทนไดยาก

๑๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๖๗-๑๖๘.



๒๔

๒. ความปราศจากทุกขจากสภาวะท่ีหมดสิ้นกิเลสท้ังปวง หมายถึง หรือสภาวะท่ี
ปราศจากตัณหา อันไดแก ความสุขคือวิมุตติสุขซึ่งเปนความสุขท่ีมีความประณีตและมีความแตกตาง
จากความสุขในกามเพราะผูท่ีมีความสุขอยูในกาม ไดชื่อวาเปนผูเปนผูท่ียังติดอยูในโลก ถึงแมแต
ความสุขในฌานสุข ก็ชื่อวายังเปนผูติดเนื่องอยูในโลก สวนความสุขท่ีหมดสิ้นกิเลสหรือปราศจาก
ตัณหา ไดชื่อวา ผูมาถึงท่ีสุดแหงโลกแลวอยู ณ ท่ีสุดแหงโลกและไดขามสิ่งท่ียึดเหนี่ยวใหติดอยูในโลก
ไปไดแลวดวย เพราะฉะนั้นความสุขในความหมายนี้ จึงหมายถึง ความเปนผูมีจิตท่ีเปนอิสระจาก
พันธนาการท้ังปวง

เม่ือกลาวโดยสรุป พระพุทธศาสนากลาวถึงความหมายของความสุขไว ๒ ลักษณะดวยกัน
คือ ความสุขท่ีเปนของสามัญท่ัวไปอันคลุกเคลาดวยโลกียะอันเปนปกติสุขของชาวโลกท่ัวไปหรือท่ี
เรียกวาโลกียสุข และความสุขอันพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร ท่ีเรียกวาโลกุตตระหรือโลกุตตร
สุข ซึ่งจะไดกลาวในลักษณะของความสุขตอไป

๒.๓ ลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนามีทัศนะวาความสุขนั้นมี ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับต่ํา หรือท่ีเรียกวาระดับ

กามสุข สุขเนื่องดวยกามคุณ ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนความสุขของปุถุชนท่ียังเก่ียวของกับ
โลก ความสุขระดับนี้มีท้ังคุณและโทษ ๒) ระดับกลาง หรือเรียกวา ระดับฌานสุข สุขเนื่องดวยฌาน
ความสุขเกิดจากการท่ีจิตไดสัมผัสกับสมาธิ ภาวะจิตท่ีบรรลุสมาธิถึงระดับหนึ่ง ยอมหลุดพนจากกิเลส
ตัณหาไดชั่วคราวมีลักษณะสงบ ราบเรียบ กระจางและมีพลังพรอมท่ีจะบรรลุสัจธรรมข้ันสูงสุด และ
๓) ระดับสูง หรือเรียกวานิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน ถือวาเปนความสุขข้ันสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเพราะเปนภาวะท่ีปราศจากความมัวเมา ความกระหาย ความอาลัย การเวียนวาย
ตายเกิด ความกําหนัดและกิเลส นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากตัณหาและอุปาทานโดยสิ้นเชิง แต
เม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว มี ๒ ประเภท คือ ความสุขระดับโลกียะกับความสุขระดับโลกุตตระ

๒.๓.๑ โลกียสุข
คําวา โลกียสุข คือ สุขท่ีเนื่องดวยโลกียธรรม หมายถึงความสุขอันเปนวิสัยของโลก สุขท่ี

อิงอาศัยโลก เปนความสุขท่ีเก่ียวกับภพ และภูมิ ภพในท่ีนี้หมายถึงโลกเปนท่ีอยูของสัตว ภาวะชีวิต
ของสัตว๑๔ ภูมิ หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตวท่ีจะไปเกิด๑๕ ซึ่งจําแนกโดยภูมิ มี ๓
ภพ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ เปนการแสดงใหเห็นลําดับชั้นของความสุข

กามภพ หรือกามภูมิ หมายถึง ท่ีเกิดของผูท่ียังเก่ียวของอยูในกาม โลกเปนท่ีอยูของผูเสพ
กาม ไดแก อบายภูมิ ๔ มนุษยโลก และสวรรค ๖ ชั้น ตั้งแตชั้นจาตุมหาราชิกาถึงชั้นปรนิมมิต-
วสวัตตี รวมเปน ๑๑ ชั้น เรียงตามลําดับดังนี้

๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘.

๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗.



๒๕

ก. กามภูมิ ๑๑ แบงเปนภูมิดังนี้ อบายภูมิ ๔ ไดแก
๑. นิรยะ นรก
๒. ติรัจฉานโยนิ กําเนิดดิรัจฉาน
๓. ปตติวิสัย แดนแหงเปรต
๔. อสุรกาย พวกอสูร

ข. กามสุคติภูมิ ไดแก กามาวจรภูมิท่ีเปนสุคติ หรือภูมิท่ีเปนสุคติ ซึ่งยังเก่ียวของกับ
กามภูมิ ๗ ดังนี้

๑. มนุสสโลก โลกมนุษย
๒. สวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา
๓. สวรรคชั้นดาวดึงส
๔. สวรรคชั้นยามา
๕. สวรรคชั้นดุสิต
๖. สวรรคชั้นนิมมานรดี
๗. สวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตตี

คติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทยังกลาวตออีกวา การจะไดไปเกิดในสวรรคแตละชั้น
นั้นเปนไปดวยวิบากหรือผลของกรรม กุศลกรรมท่ีอํานวยใหไปเกิดในสวรรคนั้นมีนัยดังเชนความท่ีวา

บุคคลในโลกนี้ทําบุญดวยบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทานมีประมาณยิ่ง ทําบุญกิริยาวัตถุท่ี
สําเร็จดวยศีลมีประมาณยิ่ง แตไมจัดแจงบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยภาวนา หลังจากตายแลวเขา
ยอมเกิดรวมกับเทวดาชั้นสวรรคแตละชั้น ทําบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทาน ทําบุญกิริยาวัตถุท่ี
สําเร็จดวยศีล ยอมครอบงําเทวดาแตละชั้นโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุเปนทิพย วรรณะเปน
ทิพย สุขเปนทิพย ยศเปนทิพย อธิปไตยเปนทิพย รูปท่ีเปนทิพย เสียงเปนทิพย กลิ่นเปนทิพย รส
ท่ีเปนทิพย โผฏฐัพพะท่ีเปนทิพย๑๖

๒.๓.๑.๑ กามสุข
คําวา กามสุข เปนความสุขท่ีอิงอาศัยกามคุณ โดยปกติมุงหมายถึงความสุขของ

คฤหัสถ สุขของคฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข ๔ ไดแก (๑) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย
คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนโภคทรัพยท่ีไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และ
โดยชอบธรรม (๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ี
ไดมาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน (๓) อนณสุข สุขเกิดจากความไม
เปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร (๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจาก
ความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย
ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทาง ในบรรดาสุข ๔ อยางนี้ อนวัชชสุข มีคามากท่ีสุด
เพราะเปนสุขท่ีเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ๑๗

๑๖องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕-๒๙๖.
๑๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐.



๒๖

กามสุข เปนความสุขท่ีเนื่องดวยกาม เปนความสุขของมนุษยท่ียังอยูในโลก เปน
ความสุขท่ีอาศัยวัตถุหรืออามิสแลวเกิดความยินดีเปนเหตุใหเกิดสุข ความสุขประเภทนี้มีคุณนอย มี
โทษมาก เนื่องจากอาศัยความทยานอยาก ความตองการ ความยินดี ความพอใจ ความอยาก ความ
ปรารถนา สิ่งท่ีนาใครนาปรารถนา กาม ในท้ังนี้หมายถึง กิเลสกาม คือกิเลสท่ีทําใหใคร ความอยากท่ี
เปนตัวกิเลส กับวัตถุกามคือ วัตถุอันนาปรารถนา สิ่งท่ีนาปรารถนา สิ่งท่ีอยากได ซึ่งผูอยากไดกาม ได
กามท่ีตองการแลวยอมเปนผูอ่ิมใจแนแท๑๘

ท้ังนี้ กาม แบงออกเปน ๒ อยางไดแก วัตถุกามและกิเลสกาม วัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น
รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุงหม ทาสหญิงชาย แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค ลา
ท่ีนา ท่ีสวน เงิน ทอง หมูบาน นิคม ราชธานี ชนบท กองพลรบ คลังหลวง และวัตถุท่ีนายินดี
อยางใดอยางหนึ่ง (เหลานี้) ชื่อวาวัตถุกาม อีกอยางหนึ่ง กามท่ีเปนอดีต ท่ีเปนอนาคต ท่ีเปน
ปจจุบัน กามท่ีเปนภายใน กามท่ีเปนภายนอก ท่ีเปนภายในและภายนอก กามอยางหยาบ อยาง
กลาง อยางประณีต กามท่ีเปนของสัตวในอบาย ท่ีเปนของมนุษย ท่ีเปนของทิพย กามท่ีปรากฏ
เฉพาะหนา ท่ีเนรมิตข้ึนเอง ท่ีไมไดเนรมิตข้ึนเอง ท่ีผูอ่ืนเนรมิตให กามท่ีมีผูครอบครอง ท่ียึดถือ
วาเปนของเรา ท่ีไมยึดถือวาเปนของเรา สภาวธรรมท่ีเปนกามาวจร ท่ีเปนรูปาวจร ท่ีเปนอรูปา-
วจร แมท้ังปวง กามท่ีเปนของเรา เกิดแหงตัณหา เปนอารมณแหงตัณหา ชื่อวากาม เพราะมี
ความหมายวา นาปรารถนา นายินดี นาลุมหลง เหลานี้เรียกวา วัตถุกาม

กิเลสกาม คือ ความพอใจ ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ความดําริ
ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริ ชื่อวากาม ไดแก ความพอใจดวยอํานาจความ
ใคร ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร ความเพลิดเพลินดวยอํานาจความใคร ความทยานอยาก
ดวยอํานาจความใคร ความเยื่อใยดวยอํานาจความใคร หวงน้ําคือความใคร กิเลสเครื่องประกอบ
คือความใคร กิเลสเครื่องยึดม่ันคือความใคร กิเลสเครื่องก้ันจิตคือความพอใจดวยอํานาจความ
ใครในกามท้ังหลาย สมดังท่ีพระเจาอัฑฒมาสกเปลงอุทานวา “เจากามเอย เราเห็นรากเหงาของ
เจาแลว เจาเกิดความดําริ เราจักไมดําริถึงเจาอีก เจาจักไมไดเกิดมาเปนอยางนี้ไดอีกละเจากาม
เอย” เหลานี้เรียกวากิเลสกาม๑๙

ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ขัคควิสาณสุตตนิทเทส พระปจเจกพุทธเจากลาววา
“เพราะกามท้ังหลายสวยงาม มีรสอรอย นารื่นเริงใจ ยั่วยวนจิตดวยอารมณหลายรูปแบบ เราเห็นโทษ
ในกามคุณแลว จึงประพฤติอยูผูเดียว เหมือนนอแรด”๒๐ พระพุทธเจาทรงแสดงโทษของกามไว ๗
ประการ๒๑

๑. เปรียบเหมือนกับสุนัขท่ีมีความเพลียและหิวโหย เม่ือเขาโยนทอนกระดูกเปอน
เลือดใหก็แทะอยูจนเหนื่อย อรอยไมเต็มปากและไมอ่ิมจริง

๑๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑.
๑๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑-๒.
๒๐ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๑.
๒๑ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๒-๔๘/๔๓-๔๖.



๒๗

๒. เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อท่ีแรงหรือเหยี่ยวเปนตนคาบบินมา แรงหรือเหยี่ยวตัวอ่ืนเห็น
เขาก็รุมจิกแยงเอา ดังนั้น จึงกลายเปนของไมสิทธิขาดแกตัว ผูอ่ืนสามารถแยงชิงได คนท้ังหลายตาง
หมายท่ีจะเอาเปนเจาของ จนเกิดการแยงชิงประทุษรายตลอดจนฆากัน ถาไมรูจักปลอยวางยอม
เดือดรอนแสนสาหัส

๓. เปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงหญาท่ีติดไฟเดินทวนลม ไมชาจะตองท้ิงเสีย มิฉะนั้น
จะไหมมือแขนและอวัยวะอ่ืนๆ

๔. เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงอันรอนแรง ผูรักชีวิตแมรูวา เม่ือตกลงไปไมตายก็
บาดเจ็บสาหัสและไมอยากตกหลุม แตยังมีคนแข็งแรงกวาคอยจับแขนฉุนเขาไปหาหลุมถานเพลิงนั้น
อยูเรื่อยไป

๕. เปรียบเหมือนความฝน มองเห็นทุกอยางสวยงามไปหมดแตไมนานก็ผานไปพอตื่น
ข้ึนจากหลับก็ไมเห็นอะไร เหลือไวแคความเสียดาย

๖. เปรียบเหมือนทรัพยท่ียืมเขามา สามารถครอบครองไวไดเพียงครั้งคราวและไม
ม่ันใจเพราะไมเปนสมบัติของตนท่ีแทจรงิ เม่ือเจาของมาทวงคืนก็ตองใหเขาไป

๗. เปรียบเหมือนตนไมท่ีสมบูรณดวยผลไมในปา ใครอาจไดก็สามารถนําไปไดดวยวิธี
ตางๆ เชน ปนหรือโคนตัดลําตนทําลายเสียท้ังตน คนท่ีอยูบนตนไมถาลงมาไมทันก็จะถูกตนไมลมทับ
แขนขาหักบอบช้ําหรือลมตายไป

จะเห็นไดวา ตัวของกามนั้นใหความหวานชื่นสนุกสนานแกคนท่ีปรารถนาซึ่งกามนั้นก็
อํานวยใหเพียงครั้งคราว ท่ีเสพเทานั้น แตความเจ็บปวดชอกช้ําท่ีคนไมตองการ ตัวกามนั้นกลับ
ประทับความรูสึกนั้นไวฝงจิตฝงใจไปนานแสนนาน แมสวนท่ีเปนความเอร็ดอรอยสนุกสนานหวานชื่น
นั้นเม่ือผานไปแลวยังท้ิงรองรอยแหงความเสียดายไวทรมานผูเสพใหคร่ําครวญไปไดอีกนาน

ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับกามสุขนี้ ตั้งอยูบนทางสายกลางระหวางความเห็น
สุดโตง ๒ ประการ คือ ๑) การทรมานตนเองใหไดรับความลําบากเพ่ือจิตใจจะไดบริสุทธิ์ วิธีการนี้
พระพุทธเจาเคยใชมาแลวแตไมประสบผลสําเร็จในการแสวงหาโมกขธรรม และประการท่ี ๒) คือการ
มัวเมาหมกมุนในทางกามารมณใหมากท่ีสุดวิธีนี้ก็ไมเปนหนทางไปสูสัจธรรมได พระพุทธเจาจึง
เดินทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค ๘ ไมมัวเมาในกามสุขและไมถือวาการทรมานตนใหไดรับความ
ลําบากเปนหนทางแหงการบรรลุสัจธรรมหรือความสุขท่ีแทจริงได และนั่นแสดงใหเห็นไดวา การ
บริจาคทาน และการรักษาศีลท่ีบุคคลทําไวมาก แมจะไมมีการเจริญภาวนาเลย ก็สามารถอํานวยใหไป
เกิดเปนเทวดาชั้นชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิต-
วสวัตตีได

๒.๓.๑.๒ ฌานสุข
ฌานสุข แบงออกเปน ๓ ประการคือ สุขในรูปฌาน ๔ สุขในอรูปฌาน ๔ และ สุขใน

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
ก. สุขในรูปฌาน คือ ความสุขท่ีเกิดจากการเจริญรูปฌาน คือฌานท่ีมีรูปเป ็นอารมณ

แบงได ๔ ระดับ ตามองคประกอบของฌาน คือ ๑) ปฐมฌาน ฌานท่ี ๑ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข
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เอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน ฌานท่ี ๒ คือ ปติ สุข เอกัคคตา ๓) ตติยฌาน ฌานท่ี ๓ คือ สุข เอกัคคตา
และ ๔) จตุตถฌาน ฌานท่ี ๔ มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา

๑) ปฐมฌาน ในสภาวะของปฐมฌาน ประกอบไปดวยความมีใจแนวแนหรือตั้งม่ัน
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดแลว ยังประกอบดวยองคประกอบของฌานหรือองคฌานอีก ๕ องค มีวิตก หมายถึง
ความตึกในสวนท่ีเปนกุศล วิจาร หมายถึง ความไตรตรองในกุศลท่ีตนตรึกนั้น ซึ่งมีความละเอียด
ปราศจากกิเลศและอกุศลธรรม ดงันั้น จึงเปนความตรึกท่ีสงบและถูตองกวาสามัญท่ัวไป ปติ หมายถึง
ความซาบซาน, ความอ่ิมเอิบ, ความดื่มด่ําในใจ อันยังผลใหท้ังกายและใจ สุข หมายถึง ความสบาย
ความสําราญ สุข สบาย มีความผอยคลายและสงบกวาปติ กลาวคือ คลายปติท่ีมีท้ังสุขสบายแต
เดนชัดทางกายนอยกวารุนแรงโลดโผนนอยกวาปติ เอกัคคตา หมายถึง ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว
คือ ความมีจิตแนวแนเปนเอกหรือเปนสําคัญหมายความวา ในปฐมฌานนี้มีองคฌานท้ัง ๕ ท่ีกลาวนี้
เกิดข้ึนรวมกับสมาธิ กลาวคือ มีองคท้ัง ๕ เกิดข้ึนทําหนาท่ีหรือทํางานอยูเปนองคประกอบหรือ
สวนประกอบท่ีสําคัญ เพียงแตจะเห็นความชัดแรงเขมขององคฌานตาง ๆ มีแตกตางกันไป ใน
ปฐมฌาน จะเห็น วิตก วิจาร และปติ ไดเดนชัดกวา สุข และเอกัคคตา

๒) ทุติยฌาน ในสภาวะของทุติยฌาน หรือฌาน ๒ ประกอบไปดวยจิตเปนสมาธิ
และองคฌาน ๓ องค คือ ปติ ความอ่ิมใจ สุข ความสบายกายสบายใจท่ีละเอียดออน เปนสุขท่ีจิตของ
บุคคลธรรมดาจะมีได เอกัคคตา ความมีจิตตั้งม่ันเปนสมาธิ ม่ันคงในปฐมฌาน สภาวะของฌานท่ี
เดนชัดคือปติ

๓) ตติยฌาน ในสภาวะของตติยฌาน หรือฌาน ๓ ประกอบดวยองคฌาน ๒ องค
มี  สุข ความสบายกายสบายใจท่ีประณีตยิ่งข้ึนกวาทุติยฌาน เอกัคคตา ความท่ีจิตตั้งม่ันเปนสมาธิ
สภาวะองคฌานท่ีเดนชัดคือสุข

๔) จตุตถฌาน ในสภวะของจตุตถฌาน หรือฌาน ๔ ประกอบดวยองคฌาน ๒ มี
อุเบกขา ความสงบ ความมีใจเปนกลาง ความวางเฉยตอสังขารสิ่งปรุงแตงตาง ๆ เอกัคคตา ความมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว คือ ความมีจิตแนวแนเปนเอกเปนสําคัญสภาวะองคฌานท่ีเดนชัดคือเอกัคคตา
จิตอันแนวแนเปนหนึ่งเดียวจิต จึงเปนเหตุใหเกิดผลคืออุเบกขาความวางเฉยตามมาเอง อันเนื่องจาก
ยอมระงับการฟุงซานสอดแสไปในสิ่งอ่ืนโยสิ้นเชิงนั่นเอง

อาการองคฌานตาง ๆ ในฌานดังเชนปติและสุข เปนองคประกอบของฌานนั้น
คลายกันจนอธิบายสื่อเปนภาษาเพ่ือแสดงความรูสึกอยางตรง ๆ ไมไดแตพอจะยกตัวเองใหเห็นให
เขาใจไดดังนี้ ดังเชน เม่ือไดมาพบกันโดยบังเอิญกับบุคคลอันเปนท่ีรักใครชอบพออยางมากหรือเปนท่ี
เคารพนับถืออยางมากท่ีไมไดเจอะเจอกันเปนเวลานาน และมีความคิดถึงอยู อาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือไป
พบกันเขาในขณะจิตแรก ๆ นั้น จะเกิดอาการทางโลก ๆ ท่ีเรียกกันวาความยินดี คือ มีความรูสึกอ่ิม
เอิบและเปนสุข จนบางครั้งน้ําตาซึมหรือไหลเอิบอาบ อุทานทักทายกันลั่นดวยอาการลิงโลดยินดี
เหลานั่นเปนอาการปติ หลังจากนั้นแลวจิตก็คลายอาการลิงโลดยินดีหรือปติ เกิดการผอนคลายข้ึน
เริ่มสนทนาทักทายพูดคุยหรือถามไถสารทุกขสุขดิบ ดวยอาการของความสุข ความสบายท่ีไดมาพบ
กัน เหลานั้นคืออาการของสุข และเพ่ือใหเห็นลักษณะของฌานท้ัง ๔ สามารถเปรียบเทียบความสุขได
ดังนี้
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ปฐมฌานท่ี ๑ ผูปฏิบัติทํากายของตนใหชุมชื่นเอิบอ่ิมซาบซานดวยปติและสุข ไมมี
สวนใดของรางกายท้ังตัว ท่ีปติและความสุขนั้นจะไมถูกตองเปรียบเหมือนแปงสีกายท่ีเขาเทใสภาชนะ
สําริด เอาน้ํามาพรมแลวปลอยไว พอถึงเวลาเย็น ก็มียางซึมไปจับถึงกันท้ังหมด ไมกระจายออก

ทุติยฌานท่ี ๒ ผูปฏิบัติทํากายของตนใหชุมชื่นเอิบอ่ิมซาบซานดวยปติ และความสุขท่ี
เกิดจากสมาธิอยางท่ัวไปหมดท้ังตัว เปรียบเหมือนหวงน้ําลึก ท่ีผุดข้ึนภายในไมมีน้ําไหลจากท่ีอ่ืนหรือ
แมแตน้ําฝนไหลเขามาปน กระแสน้ําเย็นผุดพุข้ึนจากหวงน้ํานั้น ทําใหหวงน้ํานั้นเองชุมชื่นเอิบอ่ิมซึม
ซาบเยือกเย็นท่ัวไปหมดทุกสวน

ตติยฌานท่ี ๓ ผูปฏิบัติทํากายของตนใหชุมชื่นเอิบอ่ิมซาบซานดวยสุขท่ีปราศจากปติ
ท่ัวไปหมดทุกสวน เปรียบเหมือนกองบัวเหลาตาง ๆ ท่ีเติบโตข้ึนในน้ํา แชอยูในน้ําและน้ําหลอเลี้ยงไว
ยอมชุมชื่นเอิบอาบซึมซาบดวยน้ําเย็นท่ัวไปหมดทุกสวน

จตุตถฌานท่ี ๔ ผูปฏิบัติแผจิตอันบริสุทธิ์ผองแผวไปท่ัวท้ังกาย เปรียบเหมือนเอาผา
ขาวลวนบริสุทธิ์มานุงหมตัวตลอดท้ังศีรษะ๒๒

ข. สุขในอรูปฌาน อรูปฌานท้ัง ๔ นี้ เปนฌานละเอียดและอยูในระดับฌานท่ีสูงสุด
ทานท่ีปฏิบัติไดอรูปท้ัง ๔ นี้ แลวเจริญวิปสสนาญาณ ยอมไดบรรลุมรรคผลรวดเร็วเปนพิเศษ เพราะ
อารมณในอรูปฌานและอารมณในวิปสสนาญาณ มีสวนคลายคลึงกันมาก ตางแตอรูปฌานเปนสมถ
ภาวะ มุงดํารงฌานเปนสําคัญสําหรับวิปสสนาภาวนามุงรูแจงเห็นจริง ตามอํานาจของกฎธรรมดาเปน
สําคัญ แตทวาอรูปฌานนี้ก็มีลักษณะเปนฌานปลอยอารมณ คือ ไมยึดถืออะไรเปนสําคัญ ปลอยหมด
ท้ังรูปและนาม ถือความวาเปนสําคัญ ผูท่ีไดอรูปฌานท้ัง ๔ นี้ นอกจากยังมีผลทําใหจิตวาง มีอารมณ
เปนสุข ประณีตในฌานท่ีไดแลว ยังมีผลใหสําเร็จมรรคผลงายดายอยางไมคาดไมถึงอีกดวย
นอกจากนั้นทานท่ีไดอรูปฌานนี้ เม่ือสําเร็จมรรคผลจะไดเปนพระอรหันตข้ันปฏิสัมภิทาญาณ คือ มี
สมบัติพิเศษเหนือจากท่ีทรงอภิญญา ๖ อีกอยาง สําหรับทานท่ีไดปฏิสัมภิทาญาณ ทานทรงอภิญญา
๖ และคุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ ไดแก ๑) อัตถปฏิสัมภิทา มีปญญาแตกฉานในอรรถ
คือฉลาดในการอธิบายถอยคําท่ี ทานอธิบายมาแลวอยางพิสดาร ถอดเนื้อความท่ีพิสดารนั้นใหยอสั้น
ลงมาพอไดความชัด ไมเสียความ ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวขอธรรม ท่ีทานกลาวแต
หัวขอใหพิสดารเขาใจชัด ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รูและเขาใจภาษาทุกภาษาได
อยางอัศจรรย และ ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียวฉลาด สามารถแกอรรถปญหาไดอยาง
อัศจรรย จะไดวา ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีความแปลกจากอภิญญา ๖ หนึ่งอยาง คือทานท่ีจะทรง
ปฏิสัมภิทา หรือทรงอรูปฌานนี้ได ทานตองไดกสิณ ๑๐ และทรงอภิญญามากอนแลวจึงปฏิบัติตอใน
อรูปนี้ได ถาทานนักปฏิบัติท่ีไมเคยเรียนกสิณเลย หรือกสิณไดบางสวนไมถึงข้ันอภิญญาแลวทานมา
เรียนปฏิบัติในอรูปนี้ยอมปฏิบัติไมสําเร็จ เพราะการท่ีทรงอรูปฌานได ตองใชกสิณ ๙ ประการ ปฐวี
เตโช วาโย อาโป นีล ปตะ โลหิตะ โอทาตะ อาโลกะ เวนอากาสกสิณอยางเดียว เอามาเปนบาทของ
อรูปฌานคือตองเอากสิณ ๘ อยางนั้นอยางใดอยางหนึ่งมาตั้งข้ึน แลวเขาฌานในกสิณนั้นจนถึงจตุตถ
ฌาน แลวเพิกนิมิตในกสิณนั้นเสีย คําวา เพิก หมายถึงปลอยไมสนใจในกสิณนั้นการท่ีจะปฏิบัติ ใน

๒๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๔๔.
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อรูปฌาน ตองเขารูปกสิณกอนอยางนี้ ฉะนั้นทานท่ีจะเจริญในอรูปฌานจึงตองเปนทาน ท่ีไดกสิณจน
คลองอยางนอย ๙ กอง จนชํานาญและไดอภิญญาแลวจึงจะมาปฏิบัติในอรูปฌานนี้ได ฉะนั้นทานท่ีได
ปฏิสัมภิทาญาณจึงเปนผูทรงอภิญญาดวย สําหรับอภิญญากับ ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีขอแตกตางกัน อยู
อยางหนึ่งท่ีนักปฏิบัติควรทราบ อภิญญานั้น ทานท่ีปฏิบัติกสิณครบ ๑๐ หรืออยางนอยครบ ๘ ยก
อาโลกกสิณและอากาสกสิณเสีย เม่ือชํานาญในกสิณท้ัง ๑๐ หรือท้ัง ๘ นี้แลว ก็ทรงอภิญญาไดทันที
ในสมัยท่ีเปนฌานโลกีย สวนปฏิสัมภิทาญาณ ๔ นี้ เม่ือทรงอรูปฌานท่ีเปนโลกียฌานแลวยังทรง
ปฏิสัมภิทาไมได ตองสําเร็จมรรคผลอยางต่ําเปนพระอนาคามี หรือพระอรหัตตผลปฏิสัมภิทาจึงจะ
ปรากฏ บังเกิดเปนคุณพิเศษข้ึนแกทานท่ีบรรลุ

ในพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค สังคีติสูตร พระสารีบุตรไดแสดงอรูปฌานวา
๑. บรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา อากาศหาท่ีสุดมิไดอยูเพราะ ลวง

รูปกําหนดวาดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง
๒. ลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน

โดยกําหนดวา วิญญาณหาท่ีสุดมิได
๓. ลวงวิญญานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุอากิญจัญญายตนโดย

กําหนดวา ไมมีอะไรไดอยู
๔. ลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน

ฌานอยู๒๓

อรูปฌาน ๔ เม่ือผูเขาถึงรูปฌานท่ี ๔ มีสุขซึ่งกลายเปนอุเบกขา และเอกัคคตาเปน
อารมณอยูนั้น เม่ือเขาอารมณนั้นหนัก ๆ เขาก็กลายเปนอากาศเวิ้งวางไปหมดจนหาท่ีสุดมิได เรียกวา
อากาสานัญจายตนฌาน ๑ ผูเพงเอาอากาสานัญจายตนฌานเปนอารมณนั้นหนัก ๆ เขาก็จะเห็น
วิญญาณผูไปเพงอากาศเปนเครื่องยึด เรียกวา วิญญาณัญจายตนฌาน ๑ วิญญาณเปนของไมมีตัวตน
เม่ือเพงวิญญาณนั้นอยู วิญญาณจะนอย ๆ เขาจนวิญญาณนั้นไมปรากฏ เม่ือวิญญาณไมปรากฏ แต
ความรูสึกยังมีอยู นั่นเรียกวาวิญญาณก็ไมใช จะไมเรียกวาวิญญาณก็ไมใช เรียกวา อากิญจัญญายตน
ฌาน ๑ เม่ือเพงอากิญจัญญายตนะอยู จิตก็จะละเอียดเขาละเอียดจนเพงไมถูกวาไหนเปนสัญญา
ความรู ไหนไมเปนสัญญา เรียกวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ๑ เปนอรูปฌานท่ี ๔

อรูปฌาน ๔ ทานไมไดพูดถึงเอกัคคตาเปนท่ีสุดของฌานนั้น ๆ ถึงจะไมไดพูดถึงแต
ฌานท่ี ๔ ซึ่งจะกาวข้ึนสูอรูปฌานนั้น ก็ไดกลาวไวแลววาสุขกลายเปนอุเบกขา และเอกัคคตา อรูป
ฌานท้ัง ๔ ก็มีเอกัคคตาอยูในตัวนั่นเอง ฌานถาไมมีเอกัคคตาในฌานนั้น ๆ แลว ยอมละอารมณนั้น ๆ
ไมได เม่ือละอารมณนั้น ๆ ไมได ก็แปลวา ฌานนั้นเสื่อมแลว ตองตั้งตนแตปฐมฌานข้ึนไปใหม อรูป
ฌานท้ัง ๔ แตละชั้นมีอารมณอันหนึ่งของฌานนั้น ๆ เพียงอยางเดียว มีอากาสานัญจายตนะ

ในอรูปฌานท่ี ๑ คือ อากาสานัญจายตนฌาน ชื่อวาเปนสุขเพราะวาจากการ
รบกวนของรูปสัญญา เปนสิ่งท่ีอยูเหนือรูป

๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๔-๑๗๕.
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ในอรูปฌานท่ี ๒ คือ วิญญานัญจายตน ชื่อวาเปนสุขเพราะอากาสานัญจายตนดับ
ลงไปจึงวางจากการรบกวนของอากาศ

ในอรูปฌานท่ี ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌาน ชื่อวาเปนสุขเพราะวิญญานัญจายตน
สัญญาดับไป

ในอรูปฌานท่ี ๔ นี้เปนความสุขระดับอรูปฌาน ซึ่งประณีตกวาความสุขในอรูป
ฌาน แตการท่ีจะมีความสุขระดับอรูปฌานนั้น จะตองผานความสุขระดับรูปฌานกอน โดยการเจริญ
รูปฌานโดยเริ่มจากรูปฌานท่ี ๑ ถึงรูปฌานท่ี ๔ บางทีเรียกรวมกันวา ฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘ ก็ได

ผูปฏิบัติถึงข้ันฌานสุขนี้ จะมีความสุขท่ีประณีตเพราะเปนความสุขท่ีเกิดจากความสงบ
จากกาม และอกุศลธรรมโดยการกดทับไวไดดวยองคฌานเพียงขณะท่ีเขาฌานเทานั้น คือเปนความสุข
ท่ีไดในขณะท่ีจิตอยูในกาม เพราะกิเลสดับชั่วคราวเปนตทังคนิพพาน คือนิพพานชั่วคราว เม่ือออก
จากฌาน กิเลสสามารถจะเกิดข้ึนใหมไดอีกเรียกวา ฌานสามารถเสื่อมได ดังนั้น ความสุขในระดับนี้จึง
เปนความสุขท่ียังเปนเวทนา เปนความสุขท่ีถูกปจจัยทางจิตสรางสรรคข้ึนมาสามารถเสื่อมถอยได

ค. สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สัญญาเวทยิตนิโรธก็สืบเนื่องไปจากอรูปฌานท่ี
๔ นี้เหมือนกัน จะพนจากอรูปฌาน ๔ นี้ไมได เพราะผูเขาฌานเปนเรื่องของจิตดวงเดียวของคนผูเดียว
จะตองทําจนตลอดสาย (ตั้งแตปฐมฌาน) คนอ่ืนหรือจิตดวงอ่ืนจะมาทําตอไมได ไมเหมือนกับการสง
ของท่ีสงตอ ๆ กันไปได อรูปฌานท่ี ๔ เพงสัญญาเกือบจะไมรูวาสัญญาหรือไมสัญญาอยูแลว เม่ือเพง
จิตก็ยิ่งละเอียดเขา แลวจิตนั้นก็ปลอยวาง ท่ีวาสัญญาก็ไมใชมิใชสัญญาก็ไมใชนั้นเสียจึงดับความรูสึก
สัญญาเวทนาท้ังสิ้นทานเรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาเวทยิตนิโรธนี้ ผูฝกหัดชํานาญในฌานท้ัง ๘
แลวจึงจะเขาได พระอริยะเจานับแตพระอนาคามีข้ึนไปจึงจะเขาไดเหมือนกัน เม่ือเขาสัญญาเวทยิต
นิโรธนั้น วิตกดับกอนแลวลมหายใจจึงไมมีผลตอจิตสังขารจึงดับ กอนท่ีจะเขา ทานไดอธิษฐานไววาจะ
เขาอยู ๗ วัน เม่ือครบวันท่ี ๗ แลว จิตสังขาร คือ สัญญาเวทนาจะปรากฏข้ึนกอน จึงมีลมหายใจตอ
มาแลววิตกก็ปรากฏข้ึนตามลําดับ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินี้ เรียกอีกอยางวา อนุปุพพวิหาร
คือธรรมเปนเครื่องอยูตามลําดับ ซึ่งมีอยู ๙ ประการ ดังนี้

๑. สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู

๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ี
จิตมีหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู

๓. เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข

๔. เพราะละสุขและทุกข เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถ
ฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู

๕. บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดยกําหนดวาอากาศหาท่ีสุดมิได อยูเพราะลวง
รูปสัญญาดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง

๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๓/๓๕๗, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙๕.
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๖. ลวงอากาสานัญจายตนฌาน โดยประการท้ังปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน
โดยกําหนดวา วิญญาณหาท่ีสุดมิไดอยู

๗. ลวงวิญญาณัญจายตนฌาน โดยประการท้ังปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน
โดยกําหนดวา ไมมีอะไรอยู

๘. ลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
อยู

๙. ลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยประการท้ังปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ
อยู

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินี้  เรียกอีกอยางวา อนุปุพพนิโรธ๒๕ คือความดับไป
ตามลําดับ ซึ่งมีอยู ๙ ประการ ดังนี้

๑. กามสัญญาของผูเขาปฐมฌานดับไป
๒. วิตก วิจารของผูเขาทุติยฌานดับไป
๓. ปติของผูเขาตติยฌานดับไป
๔. ลมหายใจเขา ลมหายใจออกของผูเขาจตุตถฌานดับไป
๕. รูปสัญญาของผูเขาอากาสานัญจายตนดับไป
๖. อากาสานัญจายตนสัญญาของผูเขาวิญญาณัญจายตนฌานดับไป
๗. วิญญานัญจายตนสัญญาของผูเขาอากิญจัญญายตนฌานดับไป
๘. อากิญจัญญายตนสัญญาของผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดับไป
๙. สัญญาและเวทนาของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ๒๖ดับไป

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติชนิดท่ีสิ้นอาสวะนั้นวางดวยประการท้ังปวง ความสุขท่ีไดจึง
เปนความสุขจากการสิ้นอาสวะ สัญญาเวทยิตนิโรธนี้เทียบไดกับอนุปาทิเสสนิพพาน ซึ่งพระอริยบุคคล
สามารถเขาถึงไดแมในชีวิตปจจุบัน ดังนั้น สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สามารถสังเคราะหเขาใน
ความสุขประเภทโลกุตตรสุขได เพราะสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธกับความสุขในนิพพานเหมือนกันโดย
สภาวะ แตท้ังนี้มิไดหมายความวาความสุขท้ังสองระดับดังกลาวจะเหมือนกันทุก ๆ ประการขอ
แตกตางระหวางความสุขท้ังสองระดับ คือตางกันในเรื่องเวลา อริยบุคคลผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ จะเสวยสุขในสมาบัติดังกลาวไมเกิน ๗ วัน เพราะถาเกินกวานี้รางกายจะทนไมไหว เพราะ
สาเหตุนี้เองพระอริยบุคคลจึงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติโดยมีวัตถุประสงคท่ีพักผอนจิตเพ่ือการอยู
เปนสุขในปจจุบันท่ีเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหารไดเปนการชั่วคราวเทานั้น สวนบุคคลผูบรรลุนิพพาน
สามารถเสวยนิพพานสุขไดอยางถาวรตลอดไป

สรุปไดวา โลกียสุข ไดแก สุขแบบโลกิยะหรือแบบโลก ๆ มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ กาม
สุขและฌานสุข คําวา กามสุข เปนความสุขท่ีอิงอาศัยกามคุณ โดยปกติมุงหมายถึงความสุขของ

๒๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๓/๓๕๗, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๙๓.
๒๖สัญญาเวทยิตนิโรธ หมายถึง สมาบัติท่ีดับสัญญาและเวทนามี ๒ คือ อสัญญาสมาบัติ และนิโรธ

สมาบัติท่ีเปนอสัญญาสมาบัติมีแกปุถุชน ท่ีเปนนิโรธสมาบัติมีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทาน้ันจึงจะเขาได. อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๗๓๕/๒๘๒.
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คฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข ๔ กามสุขนี้ตั้งอยูบนทางสายกลางระหวางความเห็นสุดโตง ๒
ประการ คือ ๑) การทรมานตนเองใหไดรับความลําบากเพ่ือจิตใจจะไดบริสุทธิ์ และ ๒) การมัวเมา
หมกมุนในทางกามารมณใหมากท่ีสุด ถึงกระนั้นความสุขในกามคุณ ยังเปดโอกาสใหบริจาคทาน และ
การรักษาศีล ถาสั่งสมเปนประจํา สามารถอํานวยใหไปเกิดเปนเทวดาชั้นชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้น
ดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตตีได สวนฌานสุข เปนความสุขท่ีเกิดแต
ฌาน เปนความสุขของบรรพชิต หรือผูบําเพ็ญพรตบริหารจิตเปนสําคัญ แบงออกเปน ๓ ประการ คือ
สุขในรูปฌาน ๔ สุขในอรูปฌาน ๔ และ สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ

๒.๓.๒ โลกุตตรสุข
โลกุตตรสุข มีบอเกิดมาจากการท่ีจิตใจไดสัมผัสกับสมาธิ เปนความสุขทางจิตใจมิไดเกิด

จากการท่ีประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ไดเสวยกับกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เปน
ความสุขท่ีมีทุกขเจือปนในขณะท่ีจิตกําลังอยูในฌาน เพราะหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดชั่วคราว
ลักษณะของฌานท่ีเหมือนกับกามสุข คือยังตองมีสิ่งมาสนองความรูสึกและสิ่ง ท่ีมาตอบสนองมิให
อารมณท่ีเปน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส แตเปนธรรมารมณ ซึ่งเปนความนึกคิดมโนภาพ หรือ
สภาวะอะไรบางอยางมาเปนอารมณ ดังนั้น ฌานสุข จึงยังไมเปนความสุขข้ันสูงสุด การท่ีบุคคลจะ
บรรลุถึงฌานสุขนั้นจะตองกาวขามอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีเรียกวานิวรณ ๕ เสียกอน เม่ือละนิวรณ ๕ ได
แลวจะมีความรูสึกปลอดโปรงโลงเบาสบายและอ่ิมใจเกิดข้ึนเปนพ้ืนนําของการจะไดความสุขในฌาน
ตอไป ดังท่ีทานอุปมาไว ๕ ประการ

๑. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนท่ีเคยกูยืมเงินคนอ่ืน
มาประกอบการงานแลวประสบความสําเร็จใชหนี้สินไดหมดสิ้นแลวยังมีเงินเหลือไวเลี้ยงครอบครัว

๒. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย  มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนท่ีฟนหายจากความ
เจ็บปวยเปนไขหนัก กลับมากินขาวปลาได มีกําลังกายแข็งแรง

๓. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนท่ีพนจาการถูกจอง
จําไปไดโดยสวัสดีไมมีภัย และไมตองเสียทรัพยสิน

๔. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนท่ีหลุดพนจากความ
เปนทาส อาศัยตนเองได ไมข้ึนกับคนอ่ืน เปนไทแกตัว จะไปไหนก็ไปตามใจปรารถนา

๕. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนม่ังมีทรัพยผูเดินทาง
ขามหนทางไกลกันดาร ท่ีหาอาหารไดยากและเต็มไปดวยภยันตราย มาถึงถ่ินอันเกษมปลอดภัยโดย
สวัสดี๒๗

๒.๓.๒.๑ มรรค ๔
เม่ือบุคคลไดบรรลุธรรมจะตองผานกระบวนการบรรลุธรรม ๔ ข้ันตอน เรียกวา

“มรรค” หรือทางดําเนินไปสูความดับทุกขทางจิต หรือจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ญาณ” ก็ได และถา
พระอริยบุคคลผูใดดําเนินมาถึงมรรคหรือญาณ หรือเรียกรวมกันวา “มรรคญาณ” จะสามารถละ

๒๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๔๔.



๓๔

สังโยชน คือเครื่องประกอบสัตวไวในวัฏสงสาร ๑๐ ประการได โดยแตละมรรคญาณจะละสังโยชนได
แตกตางกันไปตามอํานาจของมรรคญาณนั้น ๆ ดังนี้

๑. โสดาปตติมรรค มรรคท่ีอริยบุคคลไดโดยการบรรลุกระแสนิพพานคราวแรก ละ
สังโยชนได ๓ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุถือตัว (๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย และ
(๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต

๒. สกทาคามิมรรค มรรคท่ีอริยบุคคลไดโดยการมาสูมนุษยโลกนี้อีกเพียงคราว
เดียว ละสังโยชนได ๓ ประการ เชนเดียวกับโสดาปตติมรรค แตยังสามารถทําใหราคะ โทสะ โมหะ
ออนกําลังลงดวย

๓. อนาคามิมรรค มรรคท่ีอริยบุคคลไดโดยไมมีการกลับมาสูมนุษยโลกนี้อีก
สามารถละกามธาตุไดโดยสิ้นเชิง ไมมีราคะตัณหาในขันธสันดานอีกตอไป ละสังโยชนฝายต่ําหรือ
โอรัมภาคิยสังโยชนไดหมดท้ัง ๕ ตัว คือ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุถือตัว (๒) วิจิกิจฉา ความ
ลังเลสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต (๔) กามราคะ ความกําหนัดในกาม และ
(๕) ปฏิฆะ ความเดือดดานงุนงานใจ

๔. อรหัตตมรรค มรรคท่ีอริยบุคคลไดดวยการละกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิงท้ัง ๑๐
ตัว คือ ๕ ตัว ในสวนของโอรัมภาคิยสังโยชน และอีก ๕ ตัว ในสวนของอุทธัมภาคิยสังโยชน คือ
(๑) รูปราคะ ความกําหนัดในรูปฌาน (๒) อรูปราคะ ความกําหนัดในอรูปฌาน (๓) มานะ ความถือตัว
(๔) อุทธัจจะ ความฟุงซานรําคาญ และ (๕) อวิชชา ความไมรูตามความเปนจริง๒๘

๒.๓.๒.๒ ผล ๔
คํานี้มีความหมายวา “การเสวยกําไร” จากมรรคท่ีไดบรรลุมากอนนั้น ผลจะตองคูกับ

มรรค ถาไดมรรคก็จะไดผลไปพรอม ๆ กัน จะเรียกวา “ผลญาณ” ก็ไดเชนเดียวกัน ผลญาณแบงเปน
๔ ข้ันตอน เรียกชื่อสอดคลองกับมรรคนั้น คือ

๑. โสดาปตติผล การเสวยธรรมารมณแหงโสดาปตติมรรค
๒. สกทาคามิผล การเสวยธรรมารมณแหงสกทาคามิมรรค
๓. อนาคามิผล การเสวยธรรมารมณแหงอนาคามิมรรค
๔. อรหัตตผล การเสวยธรรมารมณแหงอรหัตมรรค๒๙

เพ่ือใหเห็นความชัดเจนแตกตางกันระหวางมรรคกับผล ทานไดแสดงอุปมาไวงาย ๆ
วา สังโยชนท่ีมรรคกําจัดเสียไดเปรียบเหมือนโรคในรางกาย มรรคเปรียบเหมือนยารักษาโรคใหหาย
สวนผลเปรียบเหมือนความสุขท่ีเกิดจากรางกายไมมีโรค อีกอุปมาหนึ่ง ทานเปรียบไววา สังโยชนท่ี
มรรคกําจัดเสียไดเปรียบเหมือนโจรในปา มรรคเปรียบเหมือนกิริยาท่ีปราบโจรได สวนผลเปรียบ
เหมือนความสงบสุขท่ีเกิดข้ึนเพราะไมมีโจร

๒๘กรมการศาสนา, ธรรมวิภาคบรรยาย สําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก, (กรุงเทพ
มหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๘๗.

๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๗ – ๒๘๘; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐.
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๒.๓.๒.๓ นิพพานสุข
สุขเนื่องดวยนิพพานหรือสุขเพราะความสิ้นไปของตัณหา (ตัณหักขยสุข) เปนความสุข

อยางยอดเยี่ยม ไมมีความสุขอ่ืนดีกวานี้ เพราะความสุขท่ีเนื่องนิพพานนี้เปนความสุขท่ีไมตองอาศัย
ปจจัยอะไรปรุงแตง ดังนั้น จึงพนจากความแปรปรวนคือพนจากภาวะความไมเท่ียงและประกอบไป
ดวยทุกขเนื่องจากพนจากการเกิด การแก การเจ็บ การตาย ไมมีความเศราโศก ไมมีกิเลส ไมมีความ
เศราหมอง เปนภาวะแหงความสุขข้ันสูงสุด เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพานหรือ
ความวางจากกิเลสตัณหา อันหมายความวา พุทธศานิกชนมีสิทธิหวังท่ีจะบรรลุ หรือบรรลุถึงภาวะ
ความวางจากตัณหาไดในชาตินี้ไมตองรอชาติหนา ถาปฏิบัติธรรมอยางแข็งขันครบถวน เปนเวลา
ยาวนานตอเนื่องกัน

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไววา (๑) การดับ (๒) เครื่องมือสําหรับ
การดับ และ (๓) สภาวะของการดับ ความหมายอยางแรกก็เปนการดับกิริยาท่ีดับลงไปของกิเลส หรือ
ของอวิชชาของตัณหาของอุปาทานจากกิเลสท้ังหมด พรอมกันนั้นความทุกขก็ดับตามไปดวยกิริยาท่ี
สิ้นไปแหงกิเลสดับไปแหงกิเลสท่ีเรียกวา นิพพาน ความหมายท่ีสอง ท่ีเปนเครื่องมือสําหรับทําการดับ
นั้น อันหมายถึงธรรมระดับหนึ่งเปนธรรมชั้นสูงระดับหนึ่งซึ่งถาจิตลุถึงเขาแลวอาศัยอํานาจของธรรม
นั้นเอง กิเลสก็สิ้นไป กิเลสก็ดับไป ฉะนั้นเราจึงเรียกนิพพานนั้นในฐานะท่ีเปนเครื่องดับหรือธรรมเปน
เครื่องดับหรือธรรมเปนท่ีดับกิเลสก็ได ความหมายท่ีสาม ท่ีภาวะแหงการดับนั้น หมายความวา เม่ือ
กิเลสสิ้นลงไปแลว ความทุกขสิ้นไปแลวดับไปหมดแลวอะไรเหลืออยู คือความสงบ ความสงบเงียบ
ความสงบเย็น ความวาง ความหยุด ความไมวุนวาย ความไมปรุงแตงอะไรตาง ๆ นี่แลวแตเราจะเรียก
อันนี้ก็เรยีกวานิพพาน และมักจะถือกันวาเปนผลท่ีจริงไมไดเปนผล เพราะวา นิพพานเราไมถือวาเปน
ผลหรือเหตุเราเรียกวาภาวะแหงความดับกิเลสและดับทุกข๓๐

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของนิพพานไววา “สภาวะท่ีดับกิเลส
และกองทุกข, ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไรทุกข เปนอิสระสมบูรณ๓๑

วศิน อินทสระ ไดใหความหมายของนิพพานวา สุขจากการละกิเลสไดเปนข้ันตอน
ตอไปตั้งแตสุขของพระโสดาบันไปจนถึงสุขของพระอรหันต รวมเปน ๔ ระดับดวยกัน จัดตามกิเลสท่ี
ละไดโดยถือสังโยชน ๑๐ เปนบรรทัดฐาน๓๒

จินดา จันทรแกว กลาววาธรรมชาติของนิพพาน หมายถึงความดีสูงสุดของพระพุทธ-
ศาสนา โดยพระอรหันตเปนสัญลักษณ หรือแสดงบทบาทของความดีสูงสุดในชีวิตจริง การฝกฝน
ตนเองตามวิธีทางท่ีจะนําไปสูนิพพาน ซึ่งเปนวิธีการฟอกจิตใหบริสุทธิ์โดยการถอดถอนแรงกระตุนท่ี

๓๐พุทธทาสภิกขุ, คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๖๒-
๑๖๗.

๓๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๖.

๓๒วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙),
หนา ๑๖๔.
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ไมรูสึกตัวของมนุษยหรือแรงกระตุนท่ีบังคับเรา ดวยการถอนออกไปทีละนอย ๆ จนกวาจะถึงนิพพาน
ซึ่งหมายถึงวามนุษยสามารถแกปญหาตาง ๆ ทางจิตไดหมด๓๓

ดวยเหตุดังกลาวนี้ นิพพานจึงเปนเรื่องของการทําลายอวิชชา อันเปนตนตอของกิเลส
อาสวะทุกอยาง และยอมหมายถึงวา เปนการดับทุกขทุกอยางทุกประการในขณะเดียวกันดวย แม
ตามหลักพระพุทธศาสนาแบงนิพพานเปน ๒ คือ สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน ความ
จริงแลวนิพพานมีเพียงนิพพานเดียวเทานั้น คือขณะเม่ือมองเห็นความเปนจริงจนกิเลสท้ังหลายหมด
สิ้นไป แมรางกายจะมีอยูหรือไมมีอยูก็ไมไดเก่ียวของกับนิพพานอีกตอไป เพราะหมดความหมายเสีย
ตั้งแตรูขอเท็จจริงของชีวิต ก็เรียกวานิพพานทันที นิพพานจึงหมายถึงการดับสลายของมายาหรือสิ่งท่ี
ไมเปนจริงไมมีตัวตนจริง ๆ สิ่งท่ีเปนความจริงแมซึ่งมีอยูตลอดเวลาปรากฏตัวของมันเองตาม
ธรรมชาติ เหมือนกับความมืดหายไป ความสวางยอมปรากฏข้ึนเองตามธรรมดา ท้ังนี้เพราะความจริง
แทนั้นมีอยูตลอดเวลาอยูแลว เพียงแตถูกปดบังหรือถูกเขาใจผิดไป ครั้นความจริงคือสังสารวัฏถูกขจัด
ออกไป ความจริงแทคือนิพพานก็ปรากฏชัดข้ึนมา

ความสุขในนิพพาน เปนภาวะท่ีอยูพนจากความทุกขท้ังมวล คือพนจากสิ่งท่ีเปน
สาเหตุของ ความทุกข พระพุทธเจาทรงแสดงถึงความทุกขจากสิ่งเหลานี้ คือ “ชาติเปนทุกข ชราเปน
ทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะเปนทุกข โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณไมเปน
ท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข วา
โดยยอ อุปปาทานขันธ ๕ เปนทุกข นี้เรียกวา ทุกข”๓๔ สิ่งท่ีกลาวนี้ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตง
ของเหตุปจจัย มีลักษณะไมถาวร เกิดข้ึนตั้งอยูและดับไป แลวเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปอีก เปนอยางนี้อยู
ตลอดเวลาจนกวาบรรลุนิพพานซึ่งจะตัดขาดจากความทุกขเหลานี้ไดอยางเด็ดขาด แลวจะประสบกับ
ความสุข พระพุทธเจาตรัสไววา

ธรรมชาติท่ีเกิด ท่ีปรากฏ ท่ีเกิดข้ึนพรอมแลว อันปจจัยทํา อันปจจัยปรุงแตง ไมยั่งยืน ระคน
ดวยชราและมรณะ เปนรังแหงโรคมีความเสื่อมโทรมเปนปกติ มีอาหารและตัณหาเปนแดนเกิด
บุคคลจึงไมควรยินดีธรรมชาติดังกลาวนั้น ความสลัดออกจากธรรมชาติดังกลาวนั้นได เปนความ
สงบ มิใชวิสัยแหงการคาดคะเน เปนภาวะท่ียั่งยืน ธรรมชาติท่ีไมเกิด ท่ีไมมีเกิดข้ึนพรอมแลว ไม
มีความโศก ปราศจากธุลีคือกิเลส เปนภาวะควรเขาถึงแทจริง ความดับแหงธรรมชาติท่ีเปนทุกข
ท้ังหลาย คือความระงับแหงสังขาร เปนความสุข๓๕

จากขอความท่ียกมาขางตนนี้ สรุปไดวา สิ่งท่ีเรียกวาความทุกข คือความเกิด ความแก
ความเจ็บ ความตาย ความหิว ความกระหาย ความรอน ความหนาว เปนตน ซึ่งสิ่งดังกลาวเหลานี้เปน
สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตงของเหตุปจจัย มีลักษณะไมยั่งยืน เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป อันเปน
ลักษณะท่ีเปนท่ีตั้งแหงความทุกข ภาวะท่ีปราศจากสิ่งเหลานี้จึงเปนภาวะแหงความสุข ดังนั้น นิพพาน
จึงเปนสุข เพราะเปนภาวะท่ีไมมีการเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีโศก ไมเศราหมอง นิพพานเปนภาวะแหง

๓๓Chinda Chandrakae, Nibbana, (Bangkok: kursapha Ladprao press, 1992), p. 162.
๓๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖.
๓๕ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙๒.



๓๗

ความสุขสูงสุด เปนภาวะท่ีพนจากความสุขและความทุกขทางกายอันเปนสามัญวิสัยของสัตวโลก
ท้ังหลาย บรรดาความสุขท้ังหลายท่ีมีอยู ในโลกนี้ไมสามารถเทียบไดกับความสุขในนิพพานซึ่งเปน
ความสุขท่ีเกิดจากความสิ้นตณัหา พระพุทธเจาทรงรับรองสุขในนิพพานวาเปนความสูงสุด ดังปรากฏ
ในพระสูตรวา “กามสุขในโลกและทิพยสุข ยอมไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหงสุขคือความสิ้นตัณหา”๓๖

ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงจัดอยูในความสุขประเภทโลกุตตรสุข เพราะเปนความสุขท่ีอยูพน
จากการเปลี่ยนแปลง พนจากการปรุงแตงของเหตุปจจัย จึงไมมีลักษณะของการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับ
ไป สวนโลกียสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับกามสุข เปนความสุขท่ีไมแนนอน ตองข้ึนอยูกับปจจัย
ภายนอก ไมมีอิสระของตัวเอง จึงแปรปรวนไดงาย และไมอาจจะใหเปนไปไดตามปรารถนา ความสุข
ระดับกามสุขนี้ไมสามารถจะกําหนดเอาแนนอนลงไปได เชน สิ่ง ๆ เดียวกัน คนหนึ่งชอบก็เกิดความ
ทุกข โลกุตตรสุขไมตองอาศัยปจจัยแตง จึงพนจากภาวะท่ีไมเท่ียงและเปนทุกขได และในฐานะท่ี
นิพพานเปนโลกุตตรสุข นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวยทุกข นิพพานเปน
ภาวะโลกุตตรสุข นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวยทุกข นิพพานเปนภาวะแหง
ความสุขสูงสุดท่ีไมมีความสุขระดับไหนจะสุขเหนือกวานิพพาน ดวยเหตุนี้จึงรับรองภาวะแหงนิพพาน
วาเปนสิ่งท่ีดีของมนุษย และเปนสิ่งท่ีมนุษยควรแสวงหา เพราะการแสวงหาท่ีประเสริฐคือการแสวงหา
พระนิพพาน๓๗

จะเห็นไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาเปนไปทีละข้ันทีละระดับ โดยเริ่มตั้งแตระดับต่ํา
สุข คือ กามสุข และคอย ๆ สูงข้ึนตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดอันไดแก นิพพานสุขซึ่งถือวาเปน
ความสุขท่ีสมบูรณท่ีสุด ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวยความทุกขอีก
ตอไป เปนภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตงเปนโลกุตตรสุข เพราะกําจัดความเมามัว ความกระหาย
ความอาลัย การเวียนวายตายเกิดตามปฏิจจสมุปบาท ตัณหา ความกําหนัดและกิเลสเสียได
เพราะฉะนั้นความสุขในนิพพาน จึงเปนความสุขท่ีดีท่ีสุดและเปนสิ่งสมควรแสวงหาสําหรับมนุษย

๒.๔ วิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนา
ความสุขไมใชสิ่งท่ีสงใหกันไดแตสรางได ถาสนใจและเขาใจวิธีการจะสรางความสุข อยาง

เปนลําดับหรืออยางฉับพลันก็ได  สรางความสุขจนเกิดเปนนิสัยก็ได เม่ือสรางความสุขจนเปนนิสัยแลว
จะพบวาชีวิตนี่ชางร่ํารวยจริง ๆ คือรวยความสุขจะหันไปทางใด จะสัมผัสกับอะไร มันกลายเปน
ความสุขไปหมด เปนชีวิตท่ีกําไรและสรางสรรคเปนอยางยิ่ง การปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสุขตามหลักท่ีผู
นับถือพระพุทธศาสนาใหความสําคัญมาก เพราะเปนสิ่งท่ีมนุษยแสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและ
ความสงบรวมท้ังการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงดวย การสอนของพระพุทธศาสนาใชหลักธรรมท่ี
เรียกกันวามรรค หรือหนทาง ๘ ประการในการดับทุกขเพ่ือนิพพาน “มรรค” คือ หนทางถึงความดับ
ทุกข ซึ่งเปนสวนหนึ่งของอริยสัจ หรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหพนจากทุกข และนับเปนหลักธรรม
สําคัญหลักธรรมหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยกรอบการปฏิบัติ ๘ ประการดวยกัน เรียกวา
“มรรคมีองคแปด” หรือ “มรรคแปด” (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดังนี้

๓๖ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๗๖.
๓๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๕/๒๖๑.



๓๘

๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึงการปฏิบัติอยางเหมาะสมตามความเปน
จริงดวยปญญา สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นตามอยางถูกตองท่ียังมีกิเลสหมักหมมท่ีตองทําการกําจัด
กิเลสนั้นเพ่ือใหเปนสวนแหงบุญเปนผลแกขันธ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) โดยมีความเห็นท่ี
ถูกตองตามนี้ (จากมหาสติปฏฐานสูตรเลม ๑๒ นั้นชี้ชัดวา สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นวา ชีวิตนี้เปน
กอนแหงทุกข เพราะมีสาเหตุแหงทุกข มีสภาวะท่ีไมมีทุกขอยู และสุดทายก็มีวิธีการท่ีจะดําเนินการให
พนทุกขนั่นเอง อันคือมรรคมีองคแปด นั่นเอง)

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดีงาม

๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตองสุภาพ พูดในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม
๔. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง
๕. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบผูอ่ืน
๖. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะ พยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม
๗. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความ

รูตัวอยูเปนปกติ
๘. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติสุข

สูงสุดสามารถมีไดดวยการเอาชนะตัณหาทุกรูปแบบ สวนสุขจากทรัพยสินหรือความม่ันคงในชีวิตและ
การมีมิตรภาพท่ีก็เปนท่ียอมรับวาเปนเปาหมายท่ีมีคุณคาสําหรับบุคคลท่ัวไป

ธรรมรักษา ไดเสนอวิธีทางความสุขดังนี้
๑. ออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน คอย ๆ เพ่ิมข้ึนจนมากพอ มากพอ คือมีความรูสึก

ปลอดโปรง สบายอก สบายใจ โรคภัยนอยลง แข็งแรงและสุขสบาย
๒. คิดใหอะไรแกผูอ่ืนทุกวัน เชน ใหความเห็นอกเห็นใจ ใหอภัย ใหธรรมะ ใหเงิน ขาว

ของเปนตน จิตคิดจะใหนั้นสบาย
๓. หัดทําอะไรใหสําเร็จ เพราะความสําเร็จทําใหเกิดความปติ และความสงบระงับ

ความไมสําเร็จทําใหเกิดความทุกข การทําอะไรใหสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับหลัก ๒ ขอคือ
๑) ตั้งเปาหมายไวใหเหมาะสมท่ีจะเกิดความสําเร็จเปนข้ัน ๆ ถาตั้งไวสูงเกินไปแลว

ไมประสบความสําเร็จก็ทอใจ
๒) ศึกษาฝกฝนใหรูจริงและเชี่ยวชาญ เม่ือมีผลสําเร็จเกิดความสงบระงับ  ความสุข

แลวตองดึงตอไปทางสมาธิและปญญา อยาใหหลุดไปทางอหังการ ซึ่งจะทําใหความสําเร็จกลายเปน
ความลมเหลว

๔. ฝกใหมีความสุขขณะทํางานนี้เปนศิลปะท่ียอดเยี่ยม และทําไดจริง ๆ ความทุกขใน
การทํางานไมไดเกิดจากตัวงาน แตเกิดจากความคิด เชน คิดเบื่อหนาย คิดวาไมนาตองทํา คิดสาปแชง
แตถาหัดใหมีสติรูอยูกับสัมผัส ไมวาจะเปนในการกวาดบาน ลางชามหรือทําอะไรอยางอ่ืน ๆ มีความ
ปติ ชื่นชมกับผลงานนั้น ๆ เชนพ้ืนสะอาดจากการลงไมกวาดแตละครั้ง ชามท่ีเกลี้ยงเกลาจากการลาง
แตละใบ เปนความสุขท่ีสรางข้ึนไดจริง ๆ และสรางได เม่ือทําใหการทํางานเปนความสุขได จะประสบ
ความสําเร็จยิ่งใหญ เพราะทําอะไรมันเปนความสุขไปหมด ไมยอทอ ไมรังเกียจหรือกลัวความลําบาก



๓๙

๕. เจริญสติและสมาธิ ศึกษาใหเขาใจในเรื่องสติและสมาธิแลวหม่ันเจริญทุกวัน จะทํา
ใหพบความสุขอยางท่ีไมเคยพบมากอน มีพลัง ไมคอยเจ็บปวย สติปญญาดีทํางานไดผลมาก แตตอง
ไมติดอยูในสุขสมาธิ เพราะจุดหมายตองการพัฒนาตอไปใหถึงปญญา ปญญาไมเกิดจากการติดใด ๆ
แตเกิดจากการหลุด

๖. เจริญปญญา หมายถึง การรูเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เปนปุถุชนเพราะ
ความไมรู (อวิชชา) สิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนจริง การเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ถอดถอนจาก
ความยึดม่ันในตัวตน ทําอะไรเพราะเปนสิ่งท่ีควรทํามิใชเพราะยึดติดหรือหวังเพ่ือผิดหวัง๓๘

จะเห็นไดวาวิธีการสรางความสุขขอท่ี ๒ และ ๓ สามารถจัดเขาในฌานสุขไดและผูท่ีเจริญ
ถึงขอสามไดนั้นจัดเปนโลกุตตระได

วิทยากร เชียงกูล๓๙ ไดเสนอแนะแนวทางในการสรางอารมณท่ีดี และความพอใจในชีวิต
ซึ่งมีพ้ืนฐานจากการวิจัยรองรับวา

๑. ตระหนักวาความสุขท่ียั่งยืนไมไดมาจากความสําเร็จทางการเงิน ผูคนสามารถ
ปรับตัวเขากับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป แมเรื่องความร่ํารวยหรือความเสื่อมสมรรถภาพ ทรัพยสิน
ก็คลาย ๆ กับสุขภาพถาไมมีทรัพยสินเลย ยอมทุกขทรมาน แตการไดมาซึ่งทรัพยสินมากเกินระดับ
การยังชีพปกติ ไมไดเปนหลักประกันวาจะมีความสุขเพ่ิมข้ึน

๒. ควบคุมการใชเวลาใหดี คนท่ีมีความสุขรูวาเขาเปนผูควบคุมชีวิตของตนเองได ซึ่ง
บอยครั้งโดยการควบคุมการใชเวลา การตั้งเปาหมายใหญแลวแบงเปนเปาหมายยอยท่ีเราจะทําไดใน
แตละวันจะชวยไดโดยท่ัวไปแลว คนเรามักจะตั้งเปาหมายท่ีจะทําในแตละวันสูงเกินไป (ซึ่งมักทําให
เราคับของใจเวลาทําไมไดตามเปา) และตั้งเปาหมายท่ีจะทําใน ๑ ปต่ําเกินไป หากทํางานใหมีความ
คืบหนาไปวันละนอย จะสมจริงและทําใหเปนสุขไดมากกวา

๓. แสดงทาวามีความสุข บางครั้งเราตองแสดงทาวามีความสุข เพ่ือปรับกรอบ
ความคิดของเราใหเปนไปในทางบวก หากพยายามยิ้มอยูเสมอจะทําใหผูคนรอบขางเรารูสึกดีข้ึน ถา
หนาบึ้งก็เหมือนกับวาโลกท้ังโลกจะบึ้งตอบดังนั้นจึงควรทําหนาแบบคนท่ีมีความสุข คุยกับคนอ่ืน
อยางคนท่ีรูสึกม่ันใจตัวเองในทางบวก มองโลกในแงดี เปดใจกวาง การทําเชนนี้จะสรางอารมณใน
ทางบวก และทําใหเราทํางานหรือติดตอสัมพันธกับคนเปนไปในทางท่ีบวกเพ่ิมข้ึน

๔. หางานและกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความถนัดความชอบพอของตัวเอง คนมี
ความสุขมักเปนคนท่ีสนุกกับงานท่ีทาทาย แตไมถึงข้ันทําใหเครียดและการหากิจกรรมท่ีทําให
เพลิดเพลิน ไมวาจะเปนการทําสวน เขาสมาคม งานศิลปหัตถกรรมเปนตน

๕. ออกกําลังกาย มีงานวิจัยจํานวนมากยืนยันวาการออกกําลังกายแบบตอเนื่อง ๒๕-
๓๐ นาที ท่ีเรียกวาออกกําลังกายแบบแอโรบิก ไมเพียงแตชวยใหสุขภาพดีและสรางความ
กระปรี้กระเปราเทานั้น หากยังเปนยาสําหรับคนท่ีมีปญหาวิตกกังวลหรือซึมเศราอยางออน ๆ ดวย
จิตใจท่ีดีอยูในรางกายท่ีดี การออกกําลังกายจึงมีสวนชวยใหคนเปนสุข

๓๘ธรรมรักษา, วิถีแหงความสุข, (กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๕-๑๖.
๓๙วิทยากร เชียงกูล, จิตวิทยาในการสรางความสุข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สายธาร,

๒๕๕๒), หนา ๒๕-๒๘.



๔๐

๖. พักผอนและนอนใหเพียงพอ คนท่ีมีความสุขมักใชชีวิตแบบกระตือรือรนกับการ
ทํางานและกิจกรรม แตรูจักแบงเวลาท่ีจะพักผอนอยูคนเดียว และนอนใหเพียงพอกับความตองการ
ของรางกาย คนจํานอนมากมักมีปญหาเรื่องการนอน ทําใหลดความกระปรี้กระเปรา ออนเพลียและมี
อารมณซึมเศรา

๗. ใหความสําคัญเปนลําดับสูงสัมพันธท่ีสนิทสนม การมีความใกลชิดสนิทสนมกันคน
ท่ีเอาใจใสอยางลึกซึ้ง จะชวยใหคุณหยัดผานชวงเวลาท่ียากลําบากไดดวยดี ตองฟูมฟกความสัมพันธท่ี
ใกลชิดท่ีสุดนี้ไวเสมอ แสดงความรักความเมตตากรุณา ยืนยันความรูสึกนี้ ใชเวลาและแบงปนสิ่ง
ตาง ๆ ดวยกัน

๘. สนใจสิ่งท่ีอยูเหนือกวาตัวคุณเอง ยื่นมืออกไปชวยคนท่ีตองการความชวยเหลือ คน
ท่ีมีสุขชอบชวยคน และการทําดีตอคนอ่ืนชวยใหมีความสุขเพ่ิมข้ึน

๙. รูสึกตอชีวิตในแงบวกท่ีคุณไดรับ คนท่ีรูจักบันทึกความรูสึกของตัวเองใน
ชีวิตประจําวัน (Gratitude Journal) คนท่ีใชเวลาหยุดคิดวาวันนี้เขามีชีวิตในแงบวกอะไรบาง
(สุขภาพ เพ่ือน ครอบครัว เสรีภาพ การศึกษา ประสาทสัมผัสดานตาง ๆ สภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติเปนตน) จะทําใหมีความรูสึกท่ีดีเพ่ิมข้ึน คนเปนทุกขคือคนท่ีมัวแตคิดถึงชีวิตในแงลบท้ัง ๆ
ท่ีชีวิตจริงในแตละวันของเขาก็มีท้ังแงบวกและแงลบ แตมองไมเห็นแงบวกเพราะไปคาดหมายสูงกวา
นั้นหรือคิดอยูแตเรื่องลบ

๑๐. ฟูมฟกตัวตนดานจิตวิญญาณ (Spiritual Self) ของตัวเอง คนท่ีมีความศรัทธาใน
ศาสนาหรืออุดมการณเพ่ือสังคมจะไดรับการสนับสนุนจากเพ่ือน ๆ ท่ีศรัทธาเชนเดียวกัน มีเหตุผลท่ี
จะทําใหเพ่ืออะไรท่ียิ่งใหญวาตัวเอง มีจุดมุงหมายและความหวังในชีวิต จึงเปนคนท่ีมีความสุขมากกวา
และสามารถเผชิญกับวิกฤติไดดีกวาคนท่ีไมมีศรัทธา

นอกจากนี้วิธีการสรางความสุขในชีวิต หรือการสรางชีวิตใหเปนสุข กระทําโดยสรางเสริม
อัตมโนทัศนทางบวกและความภาคภูมิใจในตนเองใหสูงข้ึน โดยการทําความรูจักและเขาใจตนเอง
ตามท่ีเปนจริง เปนการนําเขาสูกระบวนการพัฒนาและการปรับปรุงตน โดยเริ่มจากการตรวจสอบ
วิเคราะหตนใหพบจุดแข็ง จุดออน จากนั้นจึงพัฒนาจุดออนใหเขมแข็งข้ึน เม่ือบุคคลประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาตน อัตมโนทัศนทางบวกก็เพ่ิมข้ึน ความภาคภูมิใจในตนเองก็สูงข้ึน ความสุข
ภายในตนเองอันเนื่องมาจากความพอใจเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ความตองการของคนในสังคมปจจุบันมีอยู ๕
ประการ๔๐ ซึ่งความตองการดังกลาวเปนความตองการแนวมาสโลว

๑. ความตองการทางรางกาย เปนความตองการพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับมนุษยเพ่ือ
ความอยูรอด ไดแก ความตองการแกความกะหายและหิว ความตองการนอน ความตองการเสพกาม
ความตองการขจัดความเจ็บปวดและความไมปกติสุขของกายภาพอ่ืน ๆ

๒. ความตองการความม่ันคงและปลอดภัยเปนความตองการท่ีอยูอยางม่ันคงและ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และความม่ันคงในการทํางาน ไดแก ความตองการความปลอดภัย

๔๐บุญทัน ดอกไธสง, การจัดการองคกร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๓๙), หนา ๒๓๔.



๔๑

ความตองการคุมครอง ความตองการเปนอิสระ ความตองการระเบียบ ความตองการคาดคะเนเพ่ือ
อนาคตได

๓. ความตองการความรักหรือสัมพันธภาพทางสังคม เปนความตองการความรักและ
การยอมรับจากเพ่ือน วาเปนสวนหนึ่งของสังคม ไดแก ความตองการเพ่ือน ความตองการคบหา
สมาคม ความตองการมีครอบครัว ความตองการแสดงตนตอกลุม ความตองการมีสวนสัมพันธในเพศ
ตรงขาม

๔. ความตองการไดรบัความเคารพนับถือยกยอง หรือมีสถานภาพเปนความตองการท่ี
จะไดรับการยอมรับเคารพนับถือและยกยองจากเพ่ือนมนุษย เพ่ือยกระดับความเปนมนุษยของตนให
สูงข้ึนในสังคม ความตองการเกียรติและชื่อเสียงศักดิ์และมีสถานภาพ หรือชนชั้นในสังคม ไดแก ความ
ตองการคารวะ ความตองการความม่ันใจจากความเห็นของบุคคลอ่ืน ความตองการการยอมรับ ความ
ตองการความม่ันใจในตนเอง ความตองการใหตนมีคุณคา ความตองการใหตนเปนท่ียอมรับ

๕. ความตองการความสําเร็จในชีวิต เปนความตองการชั้นสูงสุดในชีวิตท่ีมนุษยพึง
คาดหวังเปนการกําหนดเปาหมายไววาตองการประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีพึงปรารถนาเพ่ือสรางชีวิต
ใหมีความหมาย อันเปนความสําเร็จในชีวิต ไดแก ความตองการบรรลุเปาหมายตามความสามารถของ
ตน ความตองพัฒนาความสามารถของตน ความตองกระทําสิ่งท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดท่ีจะกระทําได
ความตองการเพ่ิมพูนและขยายความตองการทางศาสนา

ดังนั้น การวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเนนไปท่ีการดํารงชีพ
ตามหลักของมรรคมีองคแปด คือการดําเนินชีวิตชอบ ดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง อยูอยางพอเพียง
แลวความสุขแหงชีวิตก็จะเกิดข้ึนท้ังโลกียสุขและโลกุตตรสุข

๒.๕ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา
ปญหาทุกปญหายอมมีหนทางออกเสมอ เชนเดียวกันกับปญหาของผูสูงอายุ ก็มี

หลากหลายวิธีในการแกไขดังกลาว อาจอาศัยเทคนิควิธีการทางการแพทย หรืออาศัยยารักษาโรคหรือ
วิธีบําบัดตาง ๆ เพ่ือเปนทางเลือกในการแกไขปญหาของผูสูงอายุ พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักและ
ทางออกใหกับผูสูงอายุเชนกัน นั่นคือหลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธี อันเปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะ
ชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุ หลักพุทธธรรมท่ีควรนําไปใชกับ
ผูสูงอายุ ซึ่งพุทธธรรมนี้ จัดไดวาเปนเครื่องสําหรับดําเนินชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุกวัย
เชน ปฐมวัย (วัยเด็ก) ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ มีความพอใจทํา ตั้งใจทํา เขาใจทําและ
ฉลาดทําเปนตน สวนมัชฌิมวัย (วัยผูใหญ) ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ เชน
สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔ เปนตน เพ่ือใหอาชีพท่ีดําเนินอยูนั้นประสบ
ผลสําเร็จไปไดดวยดี สวนในปจฉิมวัย (วัยของผูสูงอายุ) นั้น จะตองรูจักนําหลักพุทธธรรมไปใชในการ
ดําเนินชีวิตเชนเดียวกับสองวัยท่ีกลาวแลว เพราะหากผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติ
แลว เม่ือประสบกับปญหาตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทางสังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความ



๔๒

ผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคงไดและอาจจะทําใหเกิดผลกระทบตอดานรางกาย เชน ไมอยาก
รับประทานอาหาร นอนไมหลับ ซึมเศรา๔๑

ดังนั้น ผูวิจัย จึงไดศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใน
ในการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้

๒.๕.๑ หลักไตรลักษณ
หลักธรรมใหญอยู ๒ หมวด ท่ีถือวาพระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตร

ลักษณ และปฏิจจสมุปบาท ความจริงธรรมท้ัง ๒ หมวดนี้ ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน แตแสดงในคนละ
แงหรือคนละแนว เพ่ือมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน ไดแก (๑) ไตรลักษณ มุงแสดงลักษณะของสิ่ง
ท้ังหลายซึ่งปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น ในเม่ือสิ่งเหลานั้นเปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยเปน
เหตุปจจัยสืบตอกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท (๒) หลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุงแสดงถึงอาการท่ีสิ่ง
ท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกันเปนกระแส จนปรากฏลักษณะใหเห็นวา
เปนไตรลักษณ กฎธรรมชาตินี้ เปนธรรมธาตุ คือ ภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือ
ภาวะท่ีตั้งอยู หรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติ หรือ
กําหนดแหงธรรม ไมเก่ียวกับผูสรางผูบันดาล หรือการเกิดข้ึนของศาสดาหรือศาสนาใด ๆ กฎ
ธรรมชาตินี้แสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวยวาเปนผูคนพบกฎเหลานี้แลวนํามา
เปดเผยชี้แจงแกชาวโลก ดังพระพุทธพจนแสดงหลักไตรลักษณวา

ตถาคต (พระพุทธเจา) ท้ังหลาย จะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม ธาตุ (หลัก)นั้นก็ยังคงมีอยู เปน
ธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง... สังขารท้ังปวงเปนทุกข... ธรรมท้ังปวงเปน
อนัตตา... ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ตั้งเปนหลัก เปดเผย
แจกแจง ทําใหเขาใจงายกวาวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง...สังขารท้ังปวงเปนทุกข...ธรรมท้ังปวง
เปนอนัตตา ๔๒

ไตรลักษณ ในอรรถกถาบางทีเรียกวา “สามัญลักษณะ” ในฐานะเปนลักษณะรวม ท่ีมี
เสมอกันแกสังขารท้ังปวง (แตไมเสมอกันแกธรรมท้ังปวง) เพ่ือความเขาใจงาย ๆ ใหความหมายของ
ไตรลักษณ (The Three Characteristics of Existence) โดยยอดังนี้

๑) อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมคงตัว ภาวะท่ี
เกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไป

๒) ทุกขตา (Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายไป
ภาวะท่ีกดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป
จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความเสมออยาง
แทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากไปยึดดวย
ตัณหา อุปาทาน

๔๑พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๕.

๔๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔.



๔๓

๓) อนัตตตา (soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน
ความไมมีตัวตนแทจริงท่ีจะสัง่บังคับใหเปนอยางไร ๆ ได๔๓

ความสําคัญของไตรลักษณในแงของจริยธรรมสําหรับมนุษย
ก. อนิจจตา แสดงความไมเท่ียง ความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของสิ่งท้ังหลาย จนถึง

สวนยอยท่ีละเอียดท่ีสุด ท้ังฝายรูปธรรมและนามธรรม ความไมเท่ียงของสวนยอยตาง ๆ เม่ือปรากฏ
เปนผลรวมออกมาแกสวนใหญท่ีมนุษยพอสังเกตเห็นได ก็เรียกกันวาความเปลี่ยนแปลง ซึ่งทําใหเกิด
ความเขาใจหรือความรูสึกเหมือนกับวาสิ่งตาง ๆ เหลานั้นมีตัวมีตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเปนอยาง
หนึ่ง และบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองไดเปลี่ยนแปลงแปรรูปไปเปนอีกอยางหนึ่ง ในทางจริยธรรม หลัก
อนิจจตา อาจใชใหเปนประโยชนไดเปนอันมาก โดยเฉพาะท่ีเปนหลักใหญ ๒ ประการ ไดแก๔๔

(๑) มีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา ท่ีดานนอกไมประมาท เรงขวนขวายทํา การ
ปรับปรุงแกไขดวยความรูท่ีตรงเหตุปจจัย อนึ่ง ในทางจริยธรรม จึงนําเอาหลักอนิจจตามาสอนอนุโลม
ตามความเขาใจในเรื่องความเสื่อมและความเจริญไดวา สิ่งท่ีเจริญแลวยอมเสื่อมได สิ่งท่ีเสื่อมแลวยอม
เจริญได และสิ่งท่ีเจริญแลวยอมเจริญยิ่งข้ึนไปได ท้ังนี้แลวแตเหตุปจจัยตาง ๆ และในบรรดาเหตุ
ปจจัยท้ังหลายนั้น มนุษยยอมเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญ ซึ่งสามารถสงผลตอเหตุปจจัยอ่ืน ๆ ไดอยางมาก
ในทางจริยธรรม ความเปนอนิจจตา หรือแมจะเรียกวาความเปลี่ยนแปลง จึงเปนกฎธรรมชาติท่ีทําให
มนุษยมีความหวัง เพราะกฎธรรมชาติยอมเปนกลาง ๆ จะใหเปนอยางไรและแตจะทําเหตุปจจัยท่ีจะ
ใหเปนอยางนั้นข้ึน การเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหดีข้ึน จึงเปนสิ่งท่ีทําได ไมวาจะเปนการสรางความเจริญ
ทางวัตถุ หรือทางนามธรรม ตั้งแตการทําคนโงใหเปนคนฉลาด จนถึงทําปุถุชนใหเปนพระอรหันต
รวมท้ังการแกไข กลับตัวปรับปรุงตนเองทุกอยาง สุดแตจะรูเขาใจเหตุปจจัยท่ีจะเปนอยางนั้นแลว
สรางเหตุปจจัยนั้น ๆ ข้ึน พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง
สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง”๔๕ โดยสรุป ความเปนอนิจจตาในความเขาใจใน
ระดับท่ีเรียกวาเปนความเปลี่ยนแปลง สอนวา สําหรับผูสรางความเจริญหรือผูเจริญข้ึนแลว ตอง
ตระหนักวา ความเจริญนั้นอาจเปลี่ยนเปนเสื่อมได เม่ือไมตองการความเสื่อม ก็ตองไมประมาท ตอง
หลีกเวนและกําจัดเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม พยายามสรางและเปดชอง
ใหแกเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางท่ีจะรักษาความเจริญนั้นไว สําหรับผูพลาดเสื่อมลง
ไปก็สามารถแกไขปรับปรุงได โดยละท้ิงเหตุปจจัยท่ีทําใหเสื่อมนั้นเสีย กลับมาสรางเหตุปจจัยท่ีจะทํา
ใหเจริญตอไป หลักอนิจจตา จึงมีความหมายอยางยิ่งในทางจริยธรรม ตั้งแตใหความหวังในการสราง
ความเจริญกาวหนา รับรองหลักกรรม คือ ความมีผลแหงการกระทําของมนุษย จนถึงเนนความสําคัญ
ของการศึกษาใหเกิดปญญาท่ีสําหรับจะเขามาเก่ียวของกับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อยางมีผลดี

(๒) มีชีวิตเปนอยูดวยปญญา ท่ีดานในใจอิสระ เปนสุขผองใส ปลอยวางไดดวย
ความรูเทาทันเหตุปจจัย ในดานชีวิตภายใน หรือคุณคาทางจิตใจโดยตรง หลักอนิจจตา ชวยให
ดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง ขณะท่ีทางดานชีวิตภายนอก เม่ือรูตระหนักถึงความผันผวน

๔๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙-๖๐.
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓.
๔๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒/๒๗.



๔๔

ปรวนแปรไมแนนอน จึงไมนิ่งนอนใจ ขวนขวาย ไมประมาท คอยใชปญญาศึกษาใหรูเทาทันเหตุปจจัย
ทําการปรับปรุงแกไข หลีกเวนความเสื่อม และสรางสรรคความเจริญอยูตลอดเวลา โดยไมปลอยปละ
ละเลย แตภายในจิตใจ ดวยปญญาท่ีรูเทาทันเหตุปจจัยนั้น ก็ปลอยวางได ดํารงอยูดวยจิตใจท่ีเปน
อิสระ ไมตกเปนทาสของความเปลี่ยนแปลงท้ังดานเสื่อมและเจริญ รูจักท่ีจะถือเอาประโยชนจากกฎ
ธรรมชาติแหงความเปลี่ยนแปลงนั้น และเก่ียวของกับมันโดยไมตองถูกกระแทกกระท้ันซัดเหวี่ยงฉุด
กระชากลากไปอยางไรหลักเลื่อนลอยและมืดมัว เพราะเอาตัวเขาไปยึดม่ันเกาะติดอยูกับเกลียวคลื่น
สวนโนนสวนนี้ ในกระแสของมันอยางไมรูหัวรูหน จนชวยตนเองไมได ท่ีจะชวยคนอ่ืนเปนอันไมตอง
พูดถึง ผูมีจิตใจเปนอิสระ รูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ไมยึดม่ันถือม่ันดวยตัณหาอุปาทาน
เทานั้น จึงจะรูวาอะไรเปนความเสื่อม อะไรเปนความเจริญท่ีแทจริง มิใชเพียงความเจริญท่ีอางสําหรับ
มาผูกรัดตัวเองและผู อ่ืนใหเปนทาสมากยิ่งข้ึน หรือถวงใหจมต่ําลงไปอีก และจึงจะสามารถใช
ประโยชนจากความเจริญท่ีสรางข้ึนนั้นไดมากท่ีสุด พรอมกับท่ีสามารถทําตนเปนท่ีพ่ึงแกคนอ่ืนได
อยางดี ในทางจริยธรรมข้ันตน หลักอนิจจตา สอนใหรูธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย จึงชวยไมใหเกิดความ
ทุกขเกินสมควรในเม่ือเกิดความเสื่อม หรือความสูญเสีย และชวยไมใหเกิดความประมาทหลงระเริงใน
เวลาเจริญ แมในข้ันสูง ทําใหเขาถึงความจริงโดยลําดับจนมองเห็นความเปนอนัตตา ทําใหดํารงชีวิต
อยูดวยจิตท่ีเปนอิสระ ไมมีความยึดติดถือม่ันปราศจากทุกข อยางท่ีเรียกวามีสุขภาพจิตสมบูรณ
แทจริง ดวยเหตุนี้ หลักอนิจจตา มักมีผูนิยมนํามาใชเปนเครื่องปลอบใจตนเอง หรือปลอบใจผูอ่ืนใน
เม่ือเกิดภัยพิบัติ ความทุกข ความสูญเสียตาง ๆ ซึ่งก็ไดผลชวยใหคลายทุกขลงไดมากบางนอยบาง
การใชหลักอนิจจตาในแงนี้ ยอมเปนประโยชนบาง เม่ือใชในโอกาสท่ีเหมาะสม และโดยเฉพาะสําหรับ
ใหสติแกผูไมคุน หรือไมเคยสํานึกในหลักความจริงนี้มากอน แตถาถึงกับนําเอาการปลอบใจตัวแบบนี้
มาเปนหลักในการดํารงชีวิต หรือมีชีวิตอยูดวยการปลอบใจตัวเองอยางนี้ จะกลับเปนโทษมากกวา
เพราะกลายเปนความประมาท เทากับปลอยตัวลงเปนทาสในกระแสโลก คือไมไดใชหลักอนิจจตาให
เปนประโยชนนั่นเอง เปนการปฏิบัติผิดตอหลักธรรมในดานจริยธรรม ขัดตอการแกไขปรับปรุงตนเอง
เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีพุทธธรรมจะใหแกชีวิตได

ข. ทุกขตา ในหลักทุกขตา มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรม อยู ๒
อยาง ไดแก

(๑) ทุกขท่ีเปนธรรมดาของสังขาร ตองรูทันไมยึดฉวยเอามาใสตัวใหเปนทุกขของ
เรา แตเปนภาระท่ีตองจัดการดวยปญญาท่ีรูเหตุปจจัย ในเม่ือสิ่งท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันขาว
ขององคประกอบตาง ๆ ท่ีเปนสวนยอย ๆ ลงไป และองคประกอบเหลานั้น แตละอยางลวนไมเท่ียง
กําลังตกอยูในอาการเกิดข้ึน แปรไป และสลายตัว ตามหลักอนิจจตาอยูดวยกันท้ังสิ้น สิ่งท่ีเปนหนวย
รวมนั้น จึงเทากับเปนท่ีรวมของความแปรปรวนและความขัดแยงตาง ๆ และแฝงเอาภาวะท่ีพรอมจะ
แตกแยกและเสื่อมสลายเขาไวในตัวดวยอยางเต็มท่ี เม่ือเปนเชนนี้ การท่ีจะควบคุมองคประกอบ
ตาง ๆ ท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงอยูนั้นใหคุมรูปเปนหนวยรวมตามรูปแบบท่ีประสงคก็ดี การท่ีจะควบคุม
การเปลี่ยนแปลงนั้นใหดําเนินไปในทิศทางท่ีตองการก็ดี จะตองใชพลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขา
มารวมเปนองคประกอบชวยเปนเหตุปจจัยเพ่ิมข้ึนอีกดวย ยิ่งองคประกอบสวนยอย ๆ ตาง ๆ นั้น มี
มากและสลับซับซอนยิ่งข้ึนเทาใด ก็ตองใชพลังงานมากข้ึนและมีการจัดระเบียบท่ีละเอียดรัดกุมยิ่งข้ึน
เทานั้น การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย เพ่ือใหเปนอยางนั้นอยางนี้ จะตองทําท่ีตัวเหตุปจจัยของมัน และรู



๔๕

ชัดถึงความสําเร็จผล หรือความผิดพลาดพรอมท้ังทางแกไขตอไปตามความพรอมของเหตุปจจัย
เหลานั้น นี้คือวิธีปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางอิสระไมผูกมัดตัว และไมเปนเหตุใหเกิดความทุกข สวนวิธี
ท่ีตรงขามจากนี้ ก็คือการกระทําตามความยึดอยากดวยตัณหาอุปาทาน โดยนําเอาตัวเขาไปผูกมัดให
สิ่งเหลานั้นบีบค้ัน ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความทุกขแตตนเองแลว ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใด ๆ
ข้ึนมา

(๒) หลักอริยสัจบอกหนาท่ีกํากับไววา ทุกขสําหรับปญญารูทันและทําใหไมเกิดไมมี
เหตุ แตสุขท่ีคนมุงหมายตองทําใหกลายเปนชีวิตของเรา ตามหลัก “กิจในอริยสัจ” ทําหนาท่ีจะตอง
ปฏิบัติตอทุกข ไดแกปริญญา คือการกําหนดรู หรือทําความเขาใจ หมายความวา เรื่องทุกขนี้บุคคลมี
หนาท่ีเก่ียวของเพียงแคกําหนดรูหรือทําความเขาใจเทานั้น การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจ
ในอริยสัจนี้ เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง แตเปนเรื่องท่ีมักถูกมองขามไป พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอทุกข
ดวยการศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ใหรูจักทุกข คือใหรูจักปญหาของตน มิใชเพ่ือใหเปนทุกข แตเพ่ือ
ปฏิบัติตอมันไดถูกตองแลวจะไดไมมีทุกขหรือพูดอยางงาย ๆ วา เพ่ือจะไดมีความสุขท่ีแทจริงนั่นเอง
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักกิจในอริยสัจสอนวา สิ่งใดก็ตามท่ีเปนปญหาหรืออาจจะเปนปญหาข้ึนแก
ตน มนุษยจะตองศึกษาสิ่งนั้นใหรูใหเขาใจอยางชัดเจนท่ีสุด เพ่ือจะไดจัดการแกไขปองกันปญหานั้นให
ถูกจุด การศึกษาปญหามิไดหมายความวาเปนการสรางปญหาหรือหาปญหามาใสตนแตเปนวิธีท่ีจะทํา
ใหปญหาหมดไปหรือไมมี เหมือนแพทยจะบําบัดโรครักษาคนไข ก็ตองรูจักชีวิตรางกายและ
วินิจฉัยโรคใหถูก ตลอดจนรูเขาใจใหถึงข้ันท่ีจะปองกันไมใหเกิดเปนโรคข้ึนมา พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขาร เปนทุกข วิญญาณเปน
ทุกข ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ รูชัดวา.ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีก
ตอไป”๔๖ เม่ือทราบหลักเกณฑใหญ ๆ ๒ ขอนี้แลว จึงควรกําหนดคุณคาตาง ๆ ในทางจริยธรรมของ
หลักทุกขตา ดังตอไปนี้

(๒.๑) การท่ีสิ่งท้ังหลายถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน การเจริญ และการสลายตัว
ทําใหเกิดความกดดัน ขัดแยง และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมตลอดไปไมได ภาวะเชนนี้แสดงวา สิ่ง
ท้ังหลายมีความบกพรอง มีความไมสมบูรณอยูในตัว ความบกพรองหรือความไมสมบูรณนี้ ยิ่งมีมาก
ข้ึนโดยสัมพันธกับกาลเวลาท่ีผานไป และความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอก เม่ือเปน
เชนนี้ สิ่งท้ังหลายท่ีจะรักษาสภาพของตนไวหรือขยายตัวเขาสูความสมบูรณ จึงตองตอสูดิ้นรนอยู
ตลอดเวลา การดํารงสภาพชีวิตท่ีดีไว การนําชีวิตเขาสูความเจริญ และความสมบูรณ จึงตองมีการ
แกไขปรับปรุงตัวอยูตลอดเวลา

(๒.๒) เม่ือความขัดแยง ดิ้นรนตอสู เกิดข้ึนจากเหตุปจจัยท่ีใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลง จะเปนเหตุปจจัยภายในหรือภายนอกก็ตาม การฝนแบบท่ือ ๆ ยอมใหผลรายมากกวา
ผลดี ไมวาจะในกรณีของสิ่งตาง ๆ บุคคลหรือสถาบัน เชน ในเรื่องของวัฒนธรรมเปนตน ดังนั้น การ
รูจักปรับตัวและปรับปรุงจึงเปนเรื่องสําคัญ และขอนี้ ยอมเปนการย้ําความจําเปนของปญญา ในฐานะ
หลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทันและการจัดการทุกสิ่งทุกอยางใหตรงตัวเหตุปจจัย

๔๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘.



๔๖

(๒.๓) ความสุข และสิ่งท่ีใหความสุขอยางท่ีเขาใจกันในโลก ก็ตกอยูในหลัก
ความจริงขอนี้ดวย ความสุขเหลานี้ ยอมมีความไมสมบูรณอยูในตัวในแงท่ีวา จะตองแปรปรวนไปจาก
สภาพท่ีเปนความสุข หรือจากสภาพจะหาความสุขนั้นได อยางหนึ่ง และดังนั้น จึงเปนสิ่งท่ีไมอาจให
ความพึงพอใจไดโดยสมบูรณ อยางหนึ่ง ผูท่ีฝากความหวังในความสุขไวกับสิ่งเหลานี้อยางขาดสติ
ยอมเทากับทําตัวใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกับความไมสมบูรณของสิ่งเหลานั้น หรือท้ิงตัวลงไปอยูใน
กระแสความปรวนแปรของมัน แลวถูกฉุดลาก กดดันและบีบค้ันเอาอยางควบคุมตัวเองไมได สุดแตสิ่ง
เหลานั้นจะแปรปรวนไปอยางไร ความหวังในความมากเทาใด เม่ือความปรวนแปรหรือผิดหวังเกิดข้ึน
ความทุกขก็รุนแรงมากข้ึนตามอัตรา เปนการหาความสุขชนิดขายตัวลงเปนทาส หรือเอาคาของชีวิต
เปนเดิมพัน ผูหาความสุขท่ีฉลาด เม่ือยังยินดีท่ีจะหาความสุขสิ่งเหลานี้อยูจึงตองมีชีวิตอยูอยางรูเทา
ทันความจริง แสวงหาและเสวยความสุขอยางมีสติสัมปชัญญะ โดยประการท่ีวา ความแปรปรวนของ
มันจะกอโทษใหเกิดพิษภัย หรือเกิดความกระทบกระเทือนนอยท่ีสุด พูดอีกอยางหนึ่งวา ถึงจะเปน
อยางไรก็ใหรักษาอิสรภาพของจิตใจไวใหดีท่ีสุด

(๒.๔) ความสุขแยกโดยคุณคา มี ๒ ประเภท คือ ความสุขในการไดสนองความ
ตองการทางประสาทท้ังหา และสนองความคิดอยากตาง ๆ อยางหนึ่ง ความสุขในภาวะจิตท่ีปลอด
โปรงผองใส เอิบอ่ิม สดชื่น เบิกบานเปนอิสระ ปราศจากสิ่งของขัด กีดก้ัน จํากัดความนึกคิด เชน
ความวิตก กังวล ความรูสึกคับแคบ และกิเลสตาง ๆ ท่ีพัวพันจิตใจ อยางหนึ่ง ความสุขประเภทแรก
เปนความสุขท่ีตองหา และเปนแบบท่ีข้ึนตอปจจัยภายนอก คือวัตถุและอารมณสําหรับสนองความ
ตองการตาง ๆ ลักษณะอาการของจิตใจสภาพท่ีเก่ียวของกับความสุขประเภทนี้ คือการแสวงหาดิ้นรน
กระวนกระวายเปนอาการนําหนา อยางหนึ่ง และความรูสึกท่ียึดติดคับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะ
ตัวอยางหนึ่ง อาการเหลานี้มีความสําคัญมากในทางจริยธรรม เพราะเปนอาการของความยึดอยาก
หรือความเห็นแกตัว และในเม่ือไมจัดการควบคุมใหดี ยอมเปนท่ีมาแหงปญหาตาง ๆ การท่ีตองอาศัย
อารมณอยางอ่ืน ตองข้ึนตอปจจัยภายนอกเชนนี้ยอมเปนธรรมดาอยูเองท่ีความสุขประเภทนี้ จะตอง
ทําใหตัวบุคคลตกเปนทาสของปจจัยภายนอก ในรูปใดรูปหนึ่ง ไมมากก็นอย และความแปรปรวนของ
ปจจัยภายนอกนั้น ยอมทําใหเกิดความกระทบกระเทือนแกบุคคลนั้นดวย ความสุขประเภทนี้ ทาง
ธรรมเรียกวา สามิสสุข เปนสุขเนื่องดวยหาสิ่งสําหรับมาเติมความรูสึกบางอยางท่ีขาดไป หรือพรองอยู
คือตองอาศัย หรือตองข้ึนตออามิส

(๒.๕) ในการแสวงหาความสุขประเภทท่ีหนึ่ง ซึ่งตองอาศัยปจจัยภายนอกนั้น
จะตองยอมรับความจริงวา เปนการเขาไปสัมพันธกันของคูสัมพันธอยางนอย ๒ ฝาย เชนบุคคล ๒ คน
หรือ บุคคล ๑ กับ วัตถุ ๑ เปนตน และแตละฝายมีความทุกข มีความขัดแยง บกพรอง ไมสมบูรณ
แฝงติดตัวมาดวยกันอยูแลว เม่ือสิ่งท่ีมีความขัดแยงกับสิ่งท่ีมีความขัดแยงมาสัมพันธกัน ก็ยอมมีทางท่ี
จะใหเกิดความขัดแยงท่ีเพ่ิมข้ึนท้ังในดานปริมาณและระดับความรุนแรง ตามอัตราการปฏิบัติท่ีผิด
ตัวอยางงาย ๆ ในกรณีการแสวงหาความสุขนี้ เพ่ือความสะดวก ยกฝายหนึ่งเปนผูเสวยความสุข และ
อีกฝายหนึ่งเปนผูถูกเสวย ท้ังผูเสวยและผูถูกเสวย มีความบกพรองและขัดแยงอยูในตัวดวยกันอยูแลว
เชน ดวยผูเสวยเอง ไมอยูในภาวะและอาการท่ีพรอมอยูตลอดเวลาท่ีจะเสวยความสุขตามความ
ตองการของตน ฝายผูถูกเสวยก็ไมอยูในภาวะและอาการท่ีพรอมอยูตลอดเวลาท่ีจะถูกเสวย ในภาวะ
เชนนี้ เปนไปไมไดท่ีจะไดฝายเดียว โดยไมยอมเสียบางเลย เม่ือฝายใดฝายหนึ่ง หรือท้ังสองฝาย ไม



๔๗

ตระหนักหรือไมยอมรับความจริงนี้ ยอมถือเอาความยึดอยากของตนเปนประมาณ และยอมเกิด
อาการขัดแยงระหวางกันข้ึน เริ่มแตความขัดใจเปนตนไป

ค.หลักอนัตตา ความรูท่ีหยั่งถึงอนัตตตา มีคุณคาท่ีสําคัญในทางจริยธรรม คือ๔๗

(๑) ในข้ันตน ทางดานตัณหา ชวยลดทอนความเห็นแกตัว มิใหทําการตาง ๆ โดย
ยึดถือแตประโยชนตนเปนประมาณ ทําใหมองเห็นประโยชนในวงกวาง ท่ีไมมีตัวตนมาเปนเครื่องกีด
ก้ันจํากัด อนึ่งภาวะท่ีสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตนของมันเอง เกิดจากสวนประกอบและเปนไปตามเหตุปจจัย
นั้น สอนวา สิ่งท้ังหลายจะปรากฏรูปเปนอยางไรยอมแลวแตการปรุงแตง ดวยการกระทําท่ีเหตุปจจัย
และชักโยงเชื่อมความสัมพันธใหเปนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถโดยนัยนี้ จึง
เปนการย้ําขอท่ีวาบุคคลควรปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายตรงตัวเหตุปจจัย ดวยทาทีท่ีเปนอิสระ ซึ่งเปนวิธีท่ีดี
ท่ีสุดท่ีจะใหไดท้ังผลสําเร็จตามความมุงหมาย และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน

(๒) ในข้ันกลาง ทางดานทิฏฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางข้ึน สามารถเขาไปเก่ียวของ
พิจารณา และจัดการกับปญหาและเรื่องราวตาง ๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตนตลอดจน
ความเห็น ความยึดม่ันถือม่ันของตนเขาไปขัด แตพิจารราจัดการไปตามธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามท่ี
มันเปนของมันหรือควรจะเปนแท ๆ คือ สามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเปนกลาง เขาไปเพงตามท่ีเปนจริง
งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย

(๓) ในข้ันสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนอยางแทจริง
คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงท่ีสุด ความรูสมบูรณถึงข้ันนี้ ทําใหสลัดความยึดม่ันถือม่ันเสียได
ถึงความหลุดพนบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม อยางไรก็ดี ความรูแจม
แจงในหลักอนัตตตา ตองอาศัยความเขาใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค

(๔) กลาวโดยท่ัวไป หลักอนัตตตาพรอมท้ังหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเปน
เครื่องยืนยันความถูกตองแทจริง ของหลักจริยธรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติ
เพ่ือความหลุดพน เชน เพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัย ท่ี
สัมพันธสืบตอเนื่องอาศัยกัน จึงเปนไปได กรรมจึงมีได และเพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตน ความหลุดพน
จึงมีได เปนตน พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา เวทนาเปนอนัตตา สัญญาเปน
อนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา” ๔๘

๒.๕.๒ หลักอริยสัจ ๔
อริยสัจ คือ ความจริงอยางประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ เปนความจริงท่ีทําคน

ใหเปนพระอริยะ๔๙ เปนวิธีแกปญหาชีวิตโดยหลักวิธีการสืบสาวหาตนตอของปญหาแบบบูรณาการ
หรือเปนแบบกระบวนการคนหาความจริงแหงชีวิตท่ีกะเทาะใหถึงแกนของปญหา มุงใหทราบปญหาท่ี
แทจริงแลวหาวิธีการท่ีจะจัดการกับปญหานั้นอยางแทจริง สุดทายก็ดําเนินหรือปฏิบัติการแกปญหา
ตามวิธีหรือแผนการท่ีวางไวอยางรอบคอบ เปนวิธีการจัดการท่ีบูรณาการใชกับการแกปญหาทุก

๔๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖-๗๗.
๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘.
๔๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๗.



๔๘

ปญหา๕๐ ขอใหดูหลักอริยสัจพรอมท้ังความหมายตามแบบและหนาท่ีของคนตออริยสัจขอนั้น ๆ มี
อธิบายดังนี้

(๑) ทุกข ไดแก ชาติ ชรามรณะ การประจวบกับสิ่งอันเปนท่ีรัก การพลัดพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ (ขันธ ๕ ท่ียึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกข
อีกในหนึ่ง คือ ชีวิตและทุกสิ่งท่ีเก่ียวของ ซึ่งอยูภายใตกฎธรรมชาติ ท่ีจะตองผันแปรไปตามเหตุปจจัย
จึงแฝงไวดวยความกดดัน บีบค้ัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณในตัว พรอมท่ีจะทําให
เกิดทุกขเปนปญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แกผูยึดม่ันไวดวยอุปาทาน ซึ่งหนาท่ีตอทุกข
คือ การกําหนดรู เขาใจมัน รูเทาทันความเปนจริง (เรียกวา ปริญญา)

(๒) ทุกขสมุทัย เรียกสั้น ๆ วา สมุทัย (สาเหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา คือ ความ
รานรนทะยานยาก ท่ีทําใหเกิดภพใหม ประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยใฝหา
ความยินดีใหม ๆ เรื่อย ๆ ไป มี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา อีกอยางหนึ่งคือ ความ
อยากท่ียึดตัวตนเปนท่ีตั้ง โดยอาการท่ีมีเรา ท่ีจะเปน จะได จะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทําใหชีวิตถูก
บีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความหวาดกังวล ความติดของในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไม
โปลงโลงเปนอิสระ

(๓) ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ วา นิโรธ ไดแก การท่ีตัณหาดับไปไมเหลือดวยการคลาย
ออก สละเสียได สลัดออก พนไปไดไมผัวพัน กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ภาวะแหงนิพพาน ท่ีไมมีความทุกข
เปนสุขโดยไมข้ึนตอตัณหา ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย หวาดกังวลเปนตน มีชีวิตท่ี
เปนอยูดวยปญญา ซึ่งบริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน ซึ่งหนาท่ีตอนิโรธ คือ ทํา
ใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงข้ึนมา หรือบรรลุถึง เรียกวา สัจฉิกิริยา

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับทุกข) เรียกสั้น ๆ วา มรรค
ไดแก ทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๕๑

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ
เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้”๕๒ หลักอริยสัจ นอกจากเปนคําสอน
ท่ีครอบคลุมหลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนาดังกลาวมาแลวยังมีคุณคาเดนท่ีนาสนใจอีกหลาย
ประการ ซึ่งสรุปไดดังนี้ ๕๓

๑) เปนวิธีการแหงปญญาซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผลเปนระบบวิธี
แบบอยางซึ่งวิธีการแกปญหาใด ๆ ก็ตาม ท่ีจะมีคุณคาและสมเหตุสมผลจะตองดําเนินไปในแนวทาง
เดียวกันเชนนี้

๕๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๗๗-๑๗๘.
๕๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๙.
๕๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙.
๕๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๔๗.



๔๙

๒) เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเอง โดยนําเอา
หลักความจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชนไมตองอางอํานาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือ
ธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ

๓) เปนความจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ
สัมพันธกับสิ่งท่ีอยูหางไกลตัว กวางขวางมากเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมีชีวิตของตนเองท่ีมี
คุณคา และสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลานั้นอยางมีผลดีแลว เขาจะตองเก่ียวของและใชประโยชนจาก
หลักความจริงนี้ตลอดไป

๔) เปนหลักความจริงกลาง ๆ ท่ีติดเนื่องอยูกับชีวิตหรือเปนเรื่องของชีวิตเองแท ๆ ไม
วามนุษยจะสรางสรรคศิลปะวิทยาการ หรือดําเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมา เพ่ือแกปญหาและพัฒนาความ
เปนอยูของตน และไมวาศิลปะวิทยาการหรือกิจการตาง ๆ นั้น จะเจริญข้ึน เสื่อมลง สูญสลายไป หรือ
เกิดมีใหมมาแทนอยางไรก็ตามหลักความจริงนี้ก็จะยืนยงใหมและใชเปนประโยชนไดตลอดกาลเวลา

๒.๕.๓ หลักบุญบาป/หลักกรรม
คําวา บุญ นัยหนึ่งแปลวา เครื่องชําระสันดาน เปนเครื่องชําระลางทําใหจิตใจสะอาด บุญ

มี ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา เรียกวา บุญกริยาวัตถุ๕๔ สวน “บาป” โดยพยัญชนะ แปลวา สภาวะ
ทําใหถึงทุคติ หรือทําใหไปในท่ีชั่ว หมายถึงสิ่งท่ีทําใหจิตตกต่ํา สาเหตุของบาป เรียกวา อกุศลมูล มี ๓
อยาง คือ ความโลภ (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และ ความหลง (โมหะ)๕๕ บุญมีนัยสําคัญในเชิงกวาง
มีความครอบคลุม ท้ังสวนท่ีมีนัย สอถึงความดีข้ันท่ีประณีตข้ึนไปจากรูปแบบพิธีกรรม หรือการกระทํา
ความดีท่ัว ๆ ไปวา บุญ คือเครื่องชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย
วาจา และใจเปนกุศลธรรม๕๖ ตอมา คําวา บุญ ยังหมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนใน
ศาสนา ความดี คุณงามความดี๕๗ ซึ่งความหมายนี้ นอกจากจะมีความเก่ียวเนื่องกับหลักคําสอนทาง
ศาสนาแลว ยังใหความหมายในเชิงกวางคือ การกระทําคุณงามความดีตาง ๆ ซึ่งไมไดจําเพาะลงไปวา
เปนความดีประเภทใด เพียงแตสิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลประพฤติแลวกอใหเกิดความดี ซึ่งความหมาย
เหลานี้ แสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนเครื่องมือสําหรับกลั่นกรองชําระจิตใจ รวมท้ังกริยา
อัชฌาสัยของบุคคลใหสะอาดและดีงาม กอใหเกิดภาวะท่ีนาชื่นชม นายกยองนับถือ มุงถึงสภาพของ
บุญท่ีแสดงผลตอพฤติกรรมและจิตใจของบุคคลเปนหลัก สรุปไดวา “บุญ” ยอมมีนัยสําคัญหลาย
อยาง ซึ่งผลของบุญ คือ ผลของความดี เชน ในขอความวา เพราะสมาทานกุศลธรรมท้ังหลายเปนเหตุ
บุญยอมเจริญเพ่ิมพูน๕๘

นอกจากนั้นแลว ผูสูงอายุ ยอมมีคติความเชื่อหรือศรัทธาในเรื่องชาตินี้ชาติหนาอัน
สืบเนื่องจากความเชื่อท่ีวา เม่ือบุคคลประพฤติสุจริตในระดับกามาวจร และรูปาวจร ภพท่ีเกิดข้ึนซึ่ง

๕๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐.
๕๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑.
๕๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๘.
๕๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน จํากัด, ๒๕๓๙ ), หนา ๔๘๑.
๕๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๐/๘๖.



๕๐

เปนสุคติ ยอมเขาถึงบุญ กุศลธรรมในภูมิ ๓ เชนในคําวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยากลัวตอบุญ
และเพราะบุญเปนชื่อของความสุข๕๙ และพระพุทธพจนท่ีวา

อานนท กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตท่ีเรากลาววาไมควรทําโดยสวนเดียวนี้ เม่ือผูใดทําเขา
ก็พึงหวังโทษตอไปนี้ คือ ตนเองก็กลาวโทษตนได วิญูชนท้ังหลายใครครวญแลว ยอมติเตียน
กิตติศัพทอันชั่วรายยอมขจรไป ตายก็หลงฟนเฟอน เม่ือแตกกายทําลายหลังมรณะยอมเขาถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก ๖๐

อานนท กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวนเดียวนี้ เม่ือผูใดทําเขาก็
พึงหวังคุณตอไปนี้ คือ ตนเองก็กลาวโทษตนเองไมได วิญูชนท้ังหลายใครครวญแลว ยอมไม
ติเตียน กิตติศัพทอันดียอมขจรไป ตายก็ไมหลงฟนเฟอน เม่ือแตกกายทําลายหลังมรณะยอมเขาถึง
โลกสวรรค ๖๑

จากพระพุทธพจนนี้ แสดงใหเห็นวา สถานหรือแดนอันสัตวท่ีตายแลวจะพึงไปเกิด ก็จะ
ข้ึนอยูกับกรรมของแตละคน และแบงภพท่ีจะเกิด ออกเปน ๓ ภพ คือ กามภพ (ภพของผูยังเสวยกาม
คุณ) รูปภพ (ภพของผูเขาถึงรูปฌาน) และอรูปภพ (ภพของผูเขาถึงอรูปฌาน) ๖๒ อีกอยางหนึ่ง
มนุษยและสัตวท่ีประกอบแตกรรมดี หากสิ้นชีวิตแลว ยอมมีสุคติเปนท่ีไป คือ เกิดเปนมนุษย เทวดา
หรือพระพรหม แมหากสิ้นกิเลสตัณหาแลวยอมบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด สวนผูท่ีประกอบกรรมเลว
หากสิ้นชีวิตแลว ยอมมีทุคติเปนท่ีไป คือ อบายภูมิ ๔ ประกอบดวย นรก เปรต อสุรกาย และสัตว
ดิรัจฉาน สวนจะไดรับผลของกรรมหนักหรือเบา รุนแรงหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับการกระทําในเม่ือยังเปน
มนุษยอยูในโลกนี้เทานั้น๖๓

๒.๕.๔ หลักพรหมวิหารธรรม
พรหมวิหารธรรม เปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ หมายถึง ผูมีจิตใจยิ่งใหญ

กวางขวางดุจพระพรหม ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน แบงออกเปน ๔ ประการ๖๔

ไดแก
๑) เมตตา ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิดทํา

ประโยชนแกผูอ่ืนและสิ่งอ่ืน ซึ่งเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะความกําหนัด ความรัก ความหวังดี
ความปรารถนาดีนั้น เปนการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษยท่ีมีตอกัน ตลอดถึงสัตวและ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย ดวยตองการมุงหวังแตความสุขแกเขา ไมหวังผลประโยชนตอบแทนสิ่งอ่ืน
ใดนอกจากใหเขาเปนสุข โดยการแสดงออก ๓ วิธี คือ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย คือ การ
กระทํา และการแสดงออกทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา คือ

๕๙ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐.
๖๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖-๔๔๑/๓๔๑-๓๗๑.
๖๑ม.อุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗
๖๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๘- ๑๙๙.
๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๑๖- ๓๑๗.
๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.



๕๑

การพูดเจรจาถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ คือ มีจิตใจท่ีมุงหวังดี
มีเจตนาดีตอผูอ่ืนและสิ่งอ่ืน

๒) กรุณา ไดแก ความสงสาร คือ เม่ือเห็นเขาตกอยูในความทุกขยากลําบากเดือดรอน
ก็คิดใฝใจในอันท่ีจะชวยปลดเปลื้องใหเขาพนจากความทุกขยากลําบากเดือดรอนนั้น อยากชวยเหลือ
ผูอ่ืนใหพนจากความเดือดรอน ปญหาหรืออุปสรรคท้ังหลาย มีความใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความ
ทุกขยากเดือดรอนใหประสบกับความสําเร็จ ความเจริญรุงเรือง โดยมีบิดามารดาเปนตัวอยางของการ
แสดงออกใหปรากฏเปนพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะรูสึกเปนทุกขเปนรอน หวงใยบุตร เม่ือเห็น
บุตรมีความทุกขหรือผิดหวัง พรอมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกขนั้น ดวยความเอ็นดูท่ีบริสุทธิ์ใจ
โดยไมหวังสงตอบแทน

๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกยินดีดวย เม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข ตัวเองก็มี
ใจแชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจดวย เม่ือเห็นเขาเหลานั้นประสบความสําเร็จ มี
ความเจริญงอกงามในตําแหนงหนาท่ีการงานยิ่งข้ึนไป

๔) อุเบกขา ไดแก ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ
ม่ังคง เท่ียงตรงดุจตราชั่ง เม่ือมองเห็นบุคคลท่ีไดรับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควรแกเหตุท่ีตน
ไดกระทําไว พรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงดวยอคติ๖๕

๒.๕.๕ หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม
ผูสูงอายุ ควรมีหลักปฏิบัติในกิจวัตรประจําวันหรืออยางนอยท่ีสุดก็สัปดาหหนึ่ง คือ เม่ือ

ครบวันธรรมสวนะ ๘ วัน ซึ่งตรงกับวันแรมหรือข้ึน ๘ คํ่าและ ๑๕ คํ่า และวันอุโบสถ ผูสูงอายุใน
ฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน พึงเขาวัดฟงธรรมและรักษาศีลหรืออุโบสถศีล ตามกําลังความสามารถของ
ตนเอง ดังคําอธิบายเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีล ดังนี้

หลักเบญจศีล ไดแก การประพฤติปฏิบัติตามหลัก ๕ ประการ ไดแก
๑) เวนปาณาติปาตา คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี

ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย
๒) เวนอทินนาทานา คือ ไมเอาของท่ีเขาไมไดให การไมลักขโมย ไดแก ความ

ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์
๓) เวนกาเมสุมิจฉาจารา ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไดแก ความประพฤติหรือ

การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณี
ทางเพศ ไมนอกใจในคูครองของตนเอง

๔) เวนมุสาวาทา คือ ไมพูดเท็จ ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจาก
การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย

๕) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ไมเสพของมึนเมา
ไดแก ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท พลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพ
ติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๖๖

๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘-๑๔๙.
๖๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙, ๑๐/๓๐๒ – ๓๐๓.



๕๒

หลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิด
ความเมตตารักใครตอกัน เหมือนหนึ่งวาเปนญาติพ่ีนองกัน ทําใหคนเรารูจักคุณคาของความเปน
มนุษยแลวรูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ เวนจากการละเมิดในหญิงหรือชายอันเปนท่ีรักของ
บุคคลอ่ืน มีความซื่อสัตยตอกัน ทํางานโดยมีสติสัมปชัญญะกํากับ คือ มีความระมัดระวัง รูจักยั้งคิด
พิจารณาเห็นคุณโทษในสิ่งตาง ๆ บําเพ็ญตนเก้ือกูลตอกัน ธรรมท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล๖๗

ดังนั้น ผูรักษาเบญจศีล ควรมีธรรมนี้ ไวประจําใจ ๕ ประการ ไดแก
๑) เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใครปรารถนาดีตอกัน อยากใหคนอ่ืนมี

ความสุข ความเจริญและความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข พนภาวะวิกฤติท่ีเขากําลังประสบอยู
ใชกับศีลขอท่ี ๑ เพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา ซึ่งมีคุณูปการแก
สรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้

๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ ซึ่งหมายเอาการ
ปฏิบัติครบวงจร ครอบคลุมไปถึงดานตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ

๓) กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุม
ตนเองในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓

๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย หรือ ความซื่อตรง คูกับศีลขอท่ี ๔
๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอ คือ พัฒนาตนเอง

ใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูจักตัวเสมอวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู เปนกิจท่ีควรทําหรือไม ระวังไมให
เปนคนประมาทในการดําเนินชีวิต๖๘

๒.๕.๖ หลักสังคหวัตถุ ๔
สังคหวัตถุ๖๙ แปลวา ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในความสมาน

สามัคคี หมายถึง การกระทําการสงเคราะหท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน ซึ่งเปนสิ่งจําเปน
อยางยิ่งสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม เชน ผูปกครองหรือผูบริหารกับผูใตบังคับบัญชา (บริวาร)
ศิษยกับครูอาจารย เปนตน เพราะเปนรากฐานแหงการแบงปนผลประโยชน ทําใหมีความ
เจริญกาวหนาแกตนและสังคม แบงเปน ๔ ขอ ดังตอไปนี้

๑) ทาน หมายถึง การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือ
สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยา นัยสําคัญ ของ
“ทาน” ในสังคหวัตถุ นี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเคราะหผูรับ เนนผูรับเปนสําคัญ เชน ชวยเหลือ
สงเคราะหผูอ่ืนดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ฉะนั้น การให
ทาน จึงควรใหดวยความมีเมตตาเพ่ือแสดงน้ําใจไมตรี สรางเสริมมิตรภาพ ใหดวยกรุณา ตองการชวย
ปลดเปลื้องความทุกขความเดือดรอน ใหดวยมุทิตา สงเสริมสนับสนุนใหทําความดีมีความ
เจริญกาวหนา เพราะฉะนั้น การใหดวยวัตถุสิ่งของ จึงมุงประโยชนแกผูรับ ๓ ลักษณะ ไดแก (๑) ให
โดยหวังจะอนุเคราะห การใหความเก้ือหนุนโอบออมอารีดวยเมตตา และการใหการอุดหนุนเอ้ือเฟอ

๖๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๖.
๖๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.
๖๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.



๕๓

ชวยเหลือกันดวยกรุณา (๒) ใหโดยหวังเพ่ือเปนการสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเก้ือกูลกัน
และกันในฐานะผูอ่ืนท่ีเก่ียวของกับตน (๓) ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมี
คุณ เชน ปูทวด ยายทวด ตา ยาย และบิดา มารดาผูท่ีมีอุปการคุณ๗๐ ทานหรือการใหนั้น ยอมเปน
ประโยชนท้ังแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมีความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่งจะเปนประโยชน
เก้ือกูลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละความเห็นแกตัว ผูรับยอมไดรับประโยชนจากสิ่งของท่ีเขาให
การใหและการรับจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษย เปนการรักษาความเปนธรรมชาติของมนุษยไว เปน
การรักษาความเปนสังคมความเปนเพ่ือนฝูงความเปนญาติเอาไว และการใหกับการรับยังเปนกฎ เปน
กระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผูมีความกตัญู ถาธรรมชาติไมมีการใหและการรับ ปานนี้ก็จะ
ไมมีโลก ดวงดาว มนุษย พืช สัตว และธรรมชาติอยางแนนอน พระพุทธองคตรัสวา “การใหทาน เปน
มงคลอันสูงสุด”๗๑

๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ
นาฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือคําแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือ
และชวยเหลือเก้ือกูลกัน

๓) อัตถจริยา หมายถึง ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย
ชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริม
ในดานจริยธรรม

๔) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตน
เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอผูอ่ืน ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวมทุกข รวมรับรู
รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๗๒

จากการศึกษาถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา ทําใหทราบวา
พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักและทางออกใหกับผูสูงอายุเชนกัน นั่นคือ หลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธี อัน
เปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุทําให
ชีวิตเกิดความสุขข้ึน ถาหากผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติแลว เม่ือประสบกับปญหา
ตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทางสังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไม
ม่ันคงได ซึ่งหลักธรรมท่ีนํามาใชเพ่ือเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น
ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันแสดงถึงหลักความเปนจริงของชีวิต ๓ ประการ คือ
อนิจจตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ เปน
วิธีการเรียนรูและดําเนินชีวิตอยางมีความสุขดวยวิธีการเรียนรูถึงทุกข ความไมสบายกายและใจ
สมุทัย สาเหตุเกิดแหงทุกข นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลัก
บุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวย

๗๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐.

๗๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.
๗๒องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒.



๕๔

บุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา เวนจากบาปคืออกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง
(๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา ความรักใคร
ปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกผูอ่ืนและสิ่งอ่ืน กรุณา ความสงสาร
มุทิตา ความรูสึกยินดีดวยเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข และอุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ
มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ (๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม เบญจศีล ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน และหลักเบญจธรรม เปน
หลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความเมตตารักใครตอกัน
(๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในความสมานสามัคคี
ไดแก ทาน การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปยวาจา พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ
อัตถจริยา บําเพ็ญสาธารณประโยชน สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย

๒.๖ สรุป
จากการศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาในประเด็น

ความหมายของผูสูงอายุ ความหมายของความสุข ลักษณะของความสุข วิธีการเสริมสรางความสุขใน
พระพุทธศาสนา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา สรุปไดดังนี้

ผูสูงอายุ ก็คือ ผูท่ีมีอายุมากผานประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลาหลายป ซึ่งเปนผูท่ี
มีความเสื่อมทางรางกาย จิตใจและทางสังคม โดยท่ัวโลกจะถือวาผูสูงอายุ คือ ผูมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป
นอกจากนั้น ผูสูงอายุยังจะตองไดรับอุปการะจากคนอ่ืน เม่ือเจ็บปวยควรไดรับการชวยเหลือหรือ
รักษาอยางถูกวิธี การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได และชราเปนภาวการณมีอายุสูงข้ึน ซึ่งอาจจะมี
ความออนแอของรางกายและจิตใจ ตลอดจนมีความเจ็บปวยหรือพิการรวมดวย นักสังคมวิทยา
ยอมรับวา ภาวะสูงอายุเปนการกาวสูสภาพการเปลี่ยนแปลง หรือบทบาทใหมของสังคม

ความสุขเปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ
เล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก ความสุขเปนสิ่งท่ีมนุษย
แสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง พระพุทธศาสนากลาวถึง
ความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกัน คือ ความสุขท่ีเปนของสามัญท่ัวไปอันคลุกเคลาดวยโลกียะ
อันเปนปกติสุขของชาวโลกท่ัวไปหรือท่ีเรียกวาโลกียสุข และความสุขอันพนจากการเวียนวายในวัฏฏ
สงสาร ท่ีเรียกวาโลกุตตระหรือโลกุตตรสุข ความสุขในพระพุทธศาสนาเปนไปทีละข้ันทีละระดับ โดย
เริ่มตั้งแตระดับต่ําสุข คือ กามสุข และคอย ๆ สูงข้ึนตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดอันไดแก นิพพานสุข
ซึ่งถือวาเปนความสุขท่ีสมบูรณท่ีสุด ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวย
ความทุกขอีกตอไป เปนภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตงเปนโลกุตตรสุข เพราะกําจัดความเมามัว ความ
กระหาย ความอาลัย การเวียนวายตายเกิดตามปฏิจจสมุปบาท ตัณหา ความกําหนัดและกิเลสเสียได
เพราะฉะนั้นความสุขในนิพพาน จึงเปนความสุขท่ีดีท่ีสุดและเปนสิ่งสมควรแสวงหาสําหรับมนุษย

พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักการและวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ ทําใหชีวิตเกิด
ความสุขข้ึน ดวยหลักพุทธธรรมเพ่ือเปนการจรรโลงใจทําใหสุขภาพใจแข็งแรง และสงผลตอสุขภาพ



๕๕

รางกายดวย ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันแสดงถึงหลักความเปนจริงของชีวิต คือ
ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการเรียนรูและดําเนินชีวิต
อยางมีความสุขดวยวิธีการเรียนรูถึงทุกข ความไมสบายกายและใจ สมุทัย สาเหตุเกิดแหงทุกข นิโรธ
ความดับทุกข และมรรค ทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความ
เขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา
เวนจากบาปคืออกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง (๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปน
คุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ความสงสาร
ความรูสึกยินดีดวยเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข และ ความมีใจเปนกลาง (๕) หลักเบญจศีล-
หลักเบญจธรรม เบญจศีล ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน
และหลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความ
เมตตารักใครตอกัน (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี ไดแก การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การพูดอยางคนรักกัน การ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน และการวางตนเสมอตนเสมอปลาย



บทที่ ๓
วิธีการเสรมิสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลามมีอยางเดียว คือ การมีศรัทธาตออัลลอฮฺ
เกิดข้ึนในจิตใจ ใครก็ตามท่ีเขาไดศรัทธาตออัลลอฮฺ โดยแทจริงเขาจะพบวาทุกวินาที ท่ีเขามีชีวิตอยู
มันเต็มไปดวยความสุข ดังนั้น การท่ีจิตใจผูกพันตออัลลอฮฺ อยูตลอดเวลาไมวาอยูในสถานะใด อยู ณ
ท่ีใดจิตชีวิตของเราก็จะมีแตความสุข และการท่ีคนเราประสบกับความยากลําบากก็เนื่องจากการหัน
หลังใหกับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ จิตใจไดขาดการสื่อสารตอพระองค อัลลอฮฺ ไดตรัสไวในอัลกัรอานวา
“ผูศรัทธาจะมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง เม่ือเขาไดรําลึกถึงอัลลอฮฺ นี่คือความมหัศจรรยท่ีอัลลอฮฺ ไดประทาน
ให”๑ ดังนั้น ผูศึกษาตองการศึกษาถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม โดยจะ
กลาวถึงความหมายของผูสูงอายุ ความหมายของความสุข ลักษณะของความสุข วิธีการเสริมสราง
ความสุขในศาสนาอิสลาม วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามเปนลําดับตอไป

๓.๑ ความหมายผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม
ศาสนาอิสลามมองวา มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดาน

รางกาย และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดีและมีความสุข ในขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวยความ
ปรารถนาท้ังสองดานนี้จะตองเทาเทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได ดังขอเขียนในอิสลามและ
สันติภาพสากลวา “สําหรับการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนควบคูไปดวย และความปรารถนาท้ังสองนี้
จะตองทําอยางเทาเทียมกัน จะทําอยางหนึ่งแลวท้ิงอีกอยางหนึ่งไมไดเปนอันขาด”๒

เราะชีด ริฎอ ไดกลาวถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษยวาประกอบดวย ๓ ชวงวัย
พรอมท้ังลักษณะเดนของแตละชวงวัย ดังนี้

๑) ชวงวัยท่ีหนึ่ง คือ วัยเด็ก เปนวัยแหงความสุขสบาย เปนวัยแหงการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง เด็ก ๆ มักจะกระทําสิ่งตาง ๆ ตามอารมณความตองการของตนเองเปนหลัก เนื่องจากยังไม
รูจักเหตุผล หรือแยกแยะผิดถูกชั่วดี วัยนี้จึงเปนวัยท่ีตองเผชิญกับการกอกวนของชัยฎอน

๒) ชวงวัยท่ีสอง คือ วัยผูใหญ เปนวัยท่ีผลแหงการกระทําจะถูกพิจารณา (ตาม
ความผิดถูกชั่วดี) และเปนวัยท่ีมนุษยจะยึดพลังจิตชั้นสูงเปนเครื่องตัดสินใจในขณะเผชิญกับภาวะคับ
ขัน

๑อิสมาอีล กอเซ็ม, ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน ?, The Islamic Foundation, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

๒ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร
มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป.), หนา ๗๙.



๕๗

๓) ชวงวัยท่ีสาม คือ วัยแหงสติปญญาและการใครครวญ ผูท่ีอยูในวัยนี้จะชั่งน้ําหนัก
แยกแยะสิ่งดีชั่วโดยยึดหลักบัญญัติศาสนาพรอมหลักสติปญญาเปนเกณฑมาตรฐานในการตัดสินใจ
เพ่ือกระทําสิ่งตาง ๆ๓

ซึ่งพัฒนาการทางรางกายของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงเปนข้ันตอนตั้งแตระยะเริ่มตนของ
ชีวิตจนกระท่ังรางกาย กายทุกสวนเจริญเติบโตอยางสมบูรณคงท่ีแลวจึงคอย ๆ รวงโรยเสื่อมสภาพลง
เรื่อย ๆ ในระยะสุดทายของชีวิต เพ่ือท่ีจะย้ําเตือนใหมนุษยเห็นถึงสัจธรรมของชีวิตและใหตระหนักอยู
เสมอวา แมมนุษยจะถูกกําเนิดข้ึนมาในฐานะท่ีประเสริฐกวาสิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ แตพัฒนาการของมนุษย
ก็เริ่มตนจากสภาพท่ีออนแอและกลับคืนสูความออนแออีกครั้งจนกระท่ังพบกับการดับสูญ
เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ไดกลาวไวในสูเราะฮฺอัรรูม อายะฮฺท่ี ๕๔ ความวา

อัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงเปนผูสรางพวกเจาในสภาพออนแอแลว
หลังจากความออนแอ พระองคก็ทรงทําใหมีความเขมแข็งแลว
หลังจากความเขมแข็งทรงทําใหออนแอและชราภาพ พระองค
ทรงสรางสิ่งท่ีพระองคทรงประสงคและพระองคเปนผูทรงรอบรู ผู
ทรงอานุภาพ๔

ในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น ผูสูงอายุหรือคนแกนั้น เปนผูท่ีควรแกการเคารพสักการะ
ซึ่งผูท่ีกําเนิดภายหลังจะตองใหความรัก ความนอบนอม ดวยเหตุท่ีผูสูงอายุนั้นผานกาลเวลาและ
ประสบการณมายาวนาน ดังความท่ีวา

พระเจาของเจาบัญชาวา พวกเจาอยาเคารพภักดีผูใดนอกจาก
พระองคเทานั้นและจงทําดีตอบิดามารดาเม่ือผูใดในท้ังสองหรือ
ท้ังสองบรรลุสูวัยชราอยูกับเจา ดังนั้น อยาวากลาวแกท้ังสอง และ
อยาขูเข็ญทานท้ังสอง และจงพูดแกทานท้ังสองดวยถอยคําท่ี
ออนโยน และจงนอบนอมแกทานท้ังสอง ซึ่งการถอมตนเนื่องจาก
ความเมตตา และจงกลาววา ขาแตพระเจาของฉัน ทรงโปรด
เมตตาแกทานท้ังสองเชนท่ีท้ังสองไดเลี้ยงดูฉันเม่ือเยาววัย๕

สรุปไดวา ผูสูงอายุในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น หมายถึงผูท่ีมีอายุมาก ตั้งอยูในฐานะ
พอแม เปนผูผานประสบการณชีวิตมายาวนาน ซึ่งผูถือกําเนิดในภายหลังควรใหความเคารพนอบนอม
ใหความรัก ความเมตตาตอทานผูสูงอายุดังกลาว

๓ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๗๙.
๔อางใน ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ๘๐-๘๑.
๕อัล-กุรอาน ๑๗: ๒๓-๒๔.



๕๘

๓.๒ ความหมายของความสุขในศาสนาอิสลาม
ความสุขเปนเรื่องของอารมณความรูสึกของแตละบุคคลซึ่งมีนัยท่ีตางกัน ซึ่งข้ึนอยูกับ

ความพอใจของแตละบุคคลโดยอาศัยปจจัยตาง ๆ ท่ีตางกัน ซึ่งศาสนาอิสลามนับวาความสุขนั้นเกิด
จากการไดอยูภายใตรมเงาศาสนา ซึ่งอิสลาม จะเปดโอกาสใหผูคนเลือกเอาวาจะเขารับอิสลาม หรือ
จะคงอยูในศาสนาเดิมของพวกเขา หลังจากท่ีไดทําสัญญาท่ีทําใหพวกเขาใชชีวิตอยูอยางมีความสุข
ท้ังดานศาสนาเกียรติ และทรัพยสินของพวกเขา และมีความสุขอยูภายใตการคุมครองของอัลลอฮฺ
(ซ.บ) และนบีของพระองค ดวยเหตุนี้พวกเขาจึงถูกเรียกวาผูท่ีอยูภายใตการคุมครองอารักขา ดัง
ท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา

ไมมีการบังคับใด ๆ ใน (การเขารับนับถือ) ศาสนาอิสลาม
(เพราะ) แนนอนวาทางนํา (แหงอิสลาม) นั้นไดเปนท่ีประจักษชัด
แลวจากความหลงทาง ดังนั้น ผูใดปฏิเสธศรัทธาตอสิ่งเคารพ
สักการะอ่ืนจากอัลลอฮฺ (ซ.บ) และศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซ.บ) แต
เพียงองคเดียว แทจริงเขาไดยึดเหนี่ยวในสายหวงแหงอิสลามท่ี
ม่ันคงแลว โดยจะไมมีการแตกกระจายออกอีก และอัลลอฮฺ (ซ.บ)
ทรงไดยินและทรงรอบรูยิ่ง๖

คนเรานั้นจะมีความสุขนั้นจะตองไมมีความขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง อิสลามมีทัศนะ
วา การท่ีคนแตละคนมีความตระหนักถึงความใกลชิดของเขาท่ีมีตอพระผูเปนเจา และเขาก็ตระหนัก
ถึงความเมตตา ความเอาใจใสและความหวงใยของพระผูเปนเจา โดยมิตองใชเรื่องประหลาด
มหัศจรรยและปราศจากเหตุผล๗ ฉะนั้น อิสลามจึงยอมรับวาสิ่งเราทางดานอารมณนั้นเปนสวนหนึ่ง
แหงธรรมชาติของมนุษย แรงเราอันนี้ถาถูกสนองตอบดวยความพอประมาณ มันก็จะไมขัดกับความ
ปรารถนาของจิตใจ สําหรับความบริสุทธิ์และความตองการทางดานจิตวิญาณซึ่งฝงอยูในธรรมชาติของ
มนุษย๘ มนุษยเรานั้นอยูในสภาพท่ีสามารถควบคุมตัวเองได เขาตอบสนองความตองการตาง ๆ ทาง
รางกายของเขา และเพลิดเพลินกับความอุดมสมบูรณแหงชีวิตภายในขอบเขตท่ีพระผูเปนเจากําหนด
แกพวกเขา การควบคุมตัวเองเปนข้ันแรกท่ีจะกาวไปสูการมีสุขภาพท่ีดี ซึ่งเปนสิ่งท่ีเราตองการเพ่ือให
ชีวิตมีความสุข๙ ดังนั้น มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย
และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี
และมีความสุข ในขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวย ความปรารถนาท้ัง
สองดานนี้จะตองเทาเทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได ดังขอเขียนท่ีวา “สําหรับการยกระดับ
จิตใจใหสูงข้ึนควบคูไปดวย และความปรารถนาท้ังสองนี้จะตองทําอยางเทาเทียมกัน จะทําอยางหนึ่ง
แลวท้ิงอีกอยางหนึ่งไมไดเปนอันขาด”๑๐

๖อัล-กุรอาน ๒: ๒๕๖
๗ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอลั-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๗๗.
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘.
๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙.
๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙.



๕๙

สรุปไดวา ความสุขในศาสนาอิสลาม หมายถึง การดูแลอารมณความรูสึกของตนเองใหอยู
ในสภาวะท่ีแชมชื่นโดยอิงอาศัยศรัทธาท่ีมีตอศาสนาอิสลาม และศาสนาอิสลามนั้นสงเสริมและ
แนะนําใหทุกคนศึกษาความรูทางดานศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เปนอันดับแรก โดยเฉพาะมุสลิม
จะตองศึกษาเนื้อหาอิสลามตามลําดับความสําคัญ ซึ่งสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาคือ หลักศรัทธาในอิสลาม
อันจะนํามาซึ่งความสุขท้ังชีวิตในโลกนี้และโลกหนานั่นเอง

๓.๓ ลักษณะของความสุขในศาสนาอิสลาม
อิสลามมีทัศนะเก่ียวกับลักษณะของความสุขนั้นเกิดแตศรัทธาท่ีมีตออิสลามไววา มนุษย

เรานั้นจะตองเปนผูท่ีมีศรัทธาตอสิ่งเรนลับในบางครั้งไมสามารถสัมผัสได ซึ่งการท่ีมนุษยจะตองขาม
ความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งไดจากผัสสะท้ังหาเทานั้น ระหวางสิ่งท่ีสัมผัสไดกับสิ่งท่ี
สัมผัสไมไดก็จะไมมีอุปสรรคและปญหาเกิดข้ึน เพราะเบื้องหลังความรูสึกท่ีไดจากสัมผัส ยังมีสรรพสิ่ง
สิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ อีกมากมายการศรัทธาในสิ่งเรนลับก็คือบันไดอีกข้ันหนึ่ง ท่ีมนุษยจะตองขามมันไป
คือขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีไมสามารถรับรูสรรพสิ่งไดนอกจากดวยผัสสะท้ังหาของมัน ขามไปสู
อีกระดับหนึ่งคือความเปนมนุษย ท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งท่ีเหนือกวาใหญกวากวางไกลกวาขนาดเนื้อท่ี
ท่ีเทากับตัววัตถุเล็กๆ ท่ีรับรูดวยสัมผัส๑๑ อยางไรก็ตามมนุษยก็มีขอจํากัด อัลลอฮฺทรงประทาน
ความสามารถในการคิดใหมนุษยใหเพียงพอสําหรับหนาท่ีบนผืนแผนดินนี้เทานั้น แตกระนั้นมนุษยเอง
ก็มีขอจํากัดจึงไมสามารถท่ีจะเขาถึงในสิ่งท่ีเกินขีดความสามารถของมันไปได กําลังสมองหรือกําลัง
ทางความคิดท่ีถูกประทานใหแกมนุษยนั้น ถูกประทานใหในขอบเขตท่ีเพียงพอตอการทําหนาท่ี
คอลิฟะฮฺบนผืนแผนดินนี้เทานั้น คอลีฟะฮฺท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีในชวงเวลาเพียงสั้น ๆ เพ่ือ
การพินิจพิจารณา ทําความเขาใจ ผลิตคิดคน พัฒนาตกแตง โดยท่ีจําเปนตองมีการพ่ึงพาโดยตรง
ระหวางพลังทางจิตกับจักรวาลท้ังหมดและจะตองพึงพาผูสรางจักรวาล๑๒ สติปญญาของมนุษยถูก
สรางข้ึนมาใหเหมาะกับการขบคิดในสิ่งท่ีเปนปฐมภูมิเทานั้น กําลังในการขบคิดอยูในขอบเขตท่ีจํากัด
ไมไดหมายความวา สามารถใชความคิดไดในทุกสิ่งทุกอยางอยางอิสระ การท่ีจะนําสติปญญามาใช
อยางอิสระโดยไมมีเขตจํากัดเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได การท่ีบางครั้งสติปญญาไมสามารถเขาถึงมันได
นั้นไมไดหมายความวาสิ่งนั้นไมมี

ดังท่ีกลาวมานี้สามารถสรุปไดวามนุษยจะตองศรัทธาในสิ่งเรนลับท่ีผัสสะท้ังหาไมสามารถ
สัมผัสไดเนื่องจากขอจํากัดของมนุษย อยางไมลังเลสงสัยบนความไววางใจตอพระผูเปนเจา เม่ือมนุษย
มีศรัทธาตอสิ่งเรนลับเหนือผัสสะแลว มนุษยสามารถแสดงออกถึงความยําเกรงตออัลลอฮฺไดโดยการ
ดํารงละหมาด มุงนมัสการอัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว พวกเขาลมเลิกการบูชามนุษยดวยกันลมเลิก
การบูชาสรรพสิ่ง โดยมุงสูพลังท่ีไรขีดจํากัด หนาผากพวกเขาปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะกราบกราน
ตออัลลอฮฺ เขาจะพบวาการมีชีวิตอยูของเขามีเปาหมายท่ีลึกซึ้งกวาเปาหมายและความตองการของ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ บนโลกนี้ เขาจะรูสึกวาเขาเองมีพลังมากกวาสิ่งท่ีถูกสรางอ่ืน ๆ เพราะเขาเองมี
ความสัมพันธกับผูทรงสราง และนั่นคือท่ีมาของพลังทางใจ ซึ่งใหเกิดความเขมแข็งข้ึน มันเปนปจจัยท่ี

๑๑ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๐.
๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑.



๖๐

สําคัญประการหนึ่งในการอภิบาลบุคคล เปนสิ่งท่ีควบคุมจินตนาการ ควบคุมความรูสึก ควบคุม
จริยธรรมใหอยูในครรลองท่ีตองการ๑๓

การยอมรับวาทรัพยสินท่ีอยูในเมืองของมนุษยนั้นเปนสิ่งท่ีอัลลอฮฺประทานให ไมไดเปน
สิ่งท่ีพวกเขาสรางข้ึนมาเอง ทําใหมนุษยเกิดความรูสึกถึงความออนแอของสิ่งถูกสราง รูสึกวาตอง
พ่ึงพาผูทรงสราง ตระหนักในขอจํากัดของความเปนมนุษย ตระหนักถึงความเปนพ่ีนองกันของความ
เปนมนุษย และตระหนักในความเปนพ่ีนองกันระหวางมนุษย คุณธรรมดังกลาวจะชวยชําระมนุษยให
พนจากความตระหนี่ท่ีมีอยู โดยมีคุณธรรมเปนตัวชําระลาง คุณธรรมอันนี้จะเปนตัวชวยผลักดัน ให
เกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันข้ึน ประกันการเปนอยูใหกับผูท่ีออนแอ ยากไรกวาใหไดอยูอยางมี
น้ําใจ ไมใชอยูกับความอยากไดเห็นแกตัว หันเข้ียวเล็บเขาหากัน ดังนั้น มนุษยจะตองใชจายไปเพ่ือ
การใชสอยและการจายซะกาต ซึ่งเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ การใชจายจะหมายรวมถึงการบริจาค
ซะกาต และการบริจาคทานและการบริจาคในทางท่ีดีทุกรูปแบบ ไดมีบัญญัติการใชจายกอนท่ีจะมี
บัญญัติซะกาตลงมา เพราะการใชจายคือความหมายเดิมกอนท่ีจะมีการจํากัดดวยบัญญัติซะกาต มี
รายงานหะดีษจากทานรอซูลลุลลอฮฺ ศ็อลฯวา “แทจริงสําหรับทรัพยสินยังมีหนาท่ีท่ีจะตองใชจาย
นอกเหนือจากการจายซะกาต”๑๔

การใชจายและการจายซะกาตนี้จะชวยใหมนุษยถูกปลดปลอยออกจากความอยากได
ความตระหนี่ ความเห็นแกตัว และนํามนุษยใหออกหางจากการบูชาทรัพยสมบัติ ดังความท่ีวา

คุณคาของการใชจายทรัพยสินเพ่ือสิ่งเหลานี้ท้ังหมดคือการปลดปลอยตัวเองออกจากความ
อยากได ความตระหนี่ ความมาเห็นแกตัว เปนการปลดเปลื้องความรูสึกรัก ทรัพยสินท่ีตนเองมีอยู
ความรูสึกท่ีไมอยากใชจายหรือบริจาคเปนการควบคุมจิตใจและวิญญาณ เปนคุณคาทางจิตใจ๑๕

การบริจาคทรัพยสินเปนการปลดปลอยตัวเองออกจากการบูชาทรัพยสมบัติ ซึ่งจะทําให
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยลดลง เปนการทําใหมนุษยลมคว่ําคะมําหัว เปนการปลดปลอยตัวเอง
ออกจากความอยากได ความอยากไดท่ีบางคนถึงกับยอมทุมตัว คุณคาท่ีสําคัญของความเปน
มนุษยตามทัศนะของอิสลาม เปนคุณคาท่ีอิสลามพยายามใหมีข้ึน อิสลามจึงพยายามปลดปลอย
พวกเขาใหหลุดพนจากความอยากได ปลดปลอยออกจากความลังเลใจ ความออนแอ ซึ่งเปนการ
ปลดปลอยจากภายในกอนท่ีจะเริ่มปลดปลอยจากภายนอก จากสังคมท่ีรายลอมพวกเขาอยู๑๖

คุณคาของคุณลักษณะขอนี้คือความรูสึกอันเปนหนึ่งเดียวของมนุษย มีศาสนาเดียวกัน
ศาสดาคนเดียวกัน มีพระเจาท่ีตองนมัสการองคเดียวกัน คุณคาท่ีชวยชําระลางนิสัยชาตินิยมท่ีนา
ตําหนิ ทุกแนวทางท่ีจะเปนท่ียอมรับหากแนวทางนั้น เปนแนวทางท่ีถูกตองเท่ียงตรง คุณลักษณะท่ีทํา
ใหจิตใจสงบม่ันคงภายใตการปกปองของอัลลอฮฺ ท่ีมีตลอดไปในทุกยุคทุกสมัย การปกปองท่ีเริ่มจาก
การแตงตั้งศาสนทูตและประทานสาระธรรมแหงอัลลอฮฺมาดวยศาสนาและทางนําอันเดียวกันคุณคาท่ี

๑๓ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๓.
๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓.
๑๕ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๒, แปลโดย สุนทร

มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔.
๑๖เรื่องเดียวกัน, ๑๕๕.



๖๑

อยูในความภาคภูมิใจและสูงสงท่ีมีตอทางนําท่ีไดรับ แมวันเวลาจะเปลี่ยนไป ทางนํายังคงม่ันคงยั่งยืน
เดนชัด และมนุษยจะตองรักษาระดับขอบเขตแหงความพอประมาณ โดยการใชกฎระเบียบตาง ๆ
ของอิสลาม พลังงานตาง ๆ ของมนุษยก็จะเปนอิสระท่ีจะพัฒนาและยกระดับของชีวิตเนื่องจาก
กฎระเบียบเหลานั้น นํามนุษยไปสูการบรรลุผลอันแทจริงท้ังทางรางกายและทางดานจิตวิญญาณ การ
ละเมิดขอบเขตออกนอกลูนอกทาง เชน การทุจริต คดโกง การกดข่ีขมเหง หรือการไมเชื่อวาพระเจามี
จริง เหลานี้จะทําใหธรรมชาติของมนุษยเลวทรามลง และทําใหละท้ิงกฎเกณฑตาง ๆ ของชีวิต ซึ่งการ
ทําเชนนี้จะนํามนุษยไปสูความสุขในชีวิต

สรุปไดวา ลักษณะของความสุขในศาสนาอิสลาม มีการท่ีมุสลิมมีความศรัทธาตอศาสนา
ดํารงชีพดวยการปฏิบัติตามหลักการและกฎของศาสนามีจิตวิญญาณมุงใหเกิดประโยชนตอเพ่ือน
มนุษย เชน การรูจักให (ซะกาต) ซึ่งเปนวิธีแสดงถึงความพนจากความตระหนี่ การไมคดโกง นั่นเปน
ลักษณะอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ีกอใหเกิดความสุขในโลกนี้ ซึ่งจะสงผลถึงความสุขในโลกหนาตาม
ทัศนะของศาสนาอิสลาม

๓.๔ วิธีการเสริมสรางความสุขในศาสนาอิสลาม
ชาวมุสลิมเชื่อวา ศาสนาอิสลามของพวกเขา เปนศาสนาท่ีเกิดมาเพ่ือสรางความสมบูรณ

ใหกับโลกมนุษยนี้ ดังนั้น อิสลามจึงประกอบดวยบทบัญญัติท่ีครอบคลุมทุกดานของการใชชีวิต
นอกจากนี้อิสลามไดถูกประทานลงมาเพ่ือมนุษยทุกคน และเพ่ือเปนเมตตาสําหรับมนุษยท้ังมวล๑๗

ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใด เวนแตเปนผูแจงขาวดีและเปนผูตักเตือนแก
มนุษยท้ังหลาย แตวาสวนมากของมนุษยไมรู”๑๘ และวา “เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใด นอกจากเพ่ือ
เปนความเมตตาแกประชาชาติท้ังหลาย”๑๙ อันท่ีจริงแลว อิสลามไมมีการบีบบังคับผูท่ีมีความเชื่อตาง
จากตนใหเขารับอิสลาม แตกลับใหมีเสรีภาพและเปดโอกาสอยางเต็มท่ีแกผูท่ีมิใชมุสลิมท่ีจะยึดม่ันใน
ศาสนาของเขาตอไป๒๐ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และหากองคกรอภิบาลของเจาทรงประสงค
แนนอนวาทุกคนท่ีอยูในแผนดินนี้ยอมศรัทธาตอพระองค ดังนั้น เจายังบังคับขูเข็ญผูคนจนกวาพวก
เขาจะเปนผูศรัทธากระนั้นหรือ”๒๑ ซึ่งอิสลาม จะเปดโอกาสใหผูคนเลือกเอาวาจะเขารับอิสลาม หรือ
จะคงอยูในศาสนาเดิมของพวกเขา หลังจากท่ีไดทําสัญญาท่ีทําใหพวกเขาใชชีวิตอยูอยางสันติ ท้ังดาน
ศาสนาเกียรติ และทรัพยสินของพวกเขา และมีความสุขอยูภายใตการคุมครองของอัลลอฮฺ (ซ.บ)
และนบีของพระองค ดวยเหตุนี้พวกเขาจึงถูกเรียกวาผูท่ีอยูภายใตการคุมครองอารักขา ดังท่ีอัลลอฮฺ
(ซ.บ) ตรัสวา

๑๗นิรนาม, สานสันติบาตโลกมุสลิมถึงประชาชนชาวอเมริกัน, (ปตตานี: วิทยาลัยอิสลามยะลา,
๒๕๔๖), หนา ๒๑-๒๗.

๑๘อัล-กุรอาน ๓๔: ๒๘
๑๙อัล-กุรอาน ๒๑: ๑๐๗
๒๐ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนกิในประเทศอิสลาม, หนา ๔๘.
๒๑อัล-กุรอาน ๑๐: ๙๙



๖๒

ไมมีการบังคับใด ๆ ใน (การเขารับนับถือ) ศาสนาอิสลาม
(เพราะ) แนนอนวาทางนํา (แหงอิสลาม) นั้นไดเปนท่ีประจักษชัด
แลวจากความหลงทาง ดังนั้น ผูใดปฏิเสธศรัทธาตอสิ่งเคารพ
สักการะอ่ืนจากอัลลอฮฺ (ซ.บ) และศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซ.บ) แต
เพียงองคเดียว แทจริงเขาไดยึดเหนี่ยวในสายหวงแหงอิสลามท่ี
ม่ันคงแลว โดยจะไมมีการแตกกระจายออกอีก และอัลลอฮฺ (ซ.บ)
ทรงไดยินและทรงรอบรูยิ่ง๒๒

สิ่งท่ีบงบอกถึงความใจกวางของอิสลามท่ีมีตอชนตางศาสนิกอีกอยางหนึ่งคือ อิสลามไม
เคยบังคับใหพวกเขาปฏิบัติตามบัญญัติอิสลามดังเชนท่ีชาวมุสลิมตองปฏิบัติ ดังนั้น พวกเขาจึงไดรับ
การอนุโลมโดยไมตองซะกาต และอิสลามก็ไมเคยบังคับใหพลเมืองท่ีมิใชมุสลิมออกรบหรือญิฮาด
พรอมกับชาวมุสลิม เชนเดียวกัน อิสลามไมอนุญาตใหพลเมืองตางศาสนิกดําเนินชีวิตตามบัญญัติ
ศาสนาและประเพณีเฉพาะของพวกเขาไดอยางอิสระ สวนในเรื่องของการลงโทษตอผูท่ีกระทํา
ความผิด บรรดานักปราชญในอิสลามมีมติวาพลเมืองท่ีมิใชมุสลิมจะถูกลงโทษเฉพาะในความผิดท่ีพวก
เขาเองเชื่อวาเปนการกระทําความผิดตอบทบัญญัติศาสนาของพวกเขาและไมอนุญาต เชน การลัก
ขโมย การผิดประเวณี เปนตน และจะไมถูกลงโทษในความผิดท่ีพวกเขาเชื่อวาเปนการอนุญาตใน
ศาสนาของพวกเขา อาทิเชน การดื่มสุรา กินเนื้อสุกร เปนตน ดวยเหตุผล ในทางตรงกันขาม
กฎหมายอิสลามไดบัญญัติหามมิใหมุสลิมกลาวดูถูกหรือสาปแชงพระผูเปนเจาตาง ๆ อ่ืน จากอัลลอฮฺ
(ซ.บ) ผูท่ีปฏิเสธศรัทธากราบไหวบูชาอยู เพ่ือไมใหเปนชนวนท่ีนําไปสูการดาทอและสาปแชงอัลลอฮฺ
(ซ.บ)๒๓ สิ่งท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา

และพวกเจาจงอยาดาวาบรรดาผูท่ีกราบไหวอ่ืนจากอัลลอฮฺ
(ซ.บ) เพราะจะเปนเหตุใหพวกเขาดาวาอัลลอฮฺ (ซ.บ) อยางเปน
ศัตรู โดยปราศจากความรู ในทํานองนี้แหละท่ีเราไดประดับ
ประดาการงานของทุกประชาชาติ หลังจากนั้นพวกเขาจะกลับจะ
กลับคืนสูองคอภิบาลของพวกเขาแลวพระองคก็จะทรงบอกแก
พวกเขาในสิ่งท่ีพวกเขาไดกระทําไว๒๔

ซึ่งอิมาน อัล-กุรฎบียไดกลาววา “ไมอนุญาตใหมุสลิมทานใดดาทอเจว็ดรูปปนของพวก
เขา หรือดาทอศาสนาของพวกเขา โบสถและศาสนาของพวกเขา และไมอนุญาตใหกอสิ่งท่ีนําไปสูการ
ดังกลาว เพราะเทากับเปนชนวนท่ีนําไปสูการฝาฝน”๒๕ ดังนั้น ชาวมุสลิมจึงยกยองบรรดาศาสนาทูต

๒๒อัล-กุรอาน ๒: ๒๕๖
๒๓ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนิกในประเทศอิสลาม, (ปตตานี: วิทยาลัยอิสลาม

ยะลา, ๒๕๔๘), หนา ๓๓ และ ๗๐-๗๑.
๒๔อัล-กุรอาน ๖: ๑๐๘
๒๕Al-Qurtubi Muhammad อางใน ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนิกในประเทศ

อิสลาม, หนา ๓๕.
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ท้ังหลาย และสวนหนึ่งของการศรัทธาในอิสลาม คือจะไมถือวาเปนผูศรัทธาท่ีแทจริงจนกวาเขาจะ
ศรัทธาตอบรรดาศาสนาทูตของอัลลอฮฺ (ซ.บ) ท้ังหลาย๒๖

ในกฎหมายอิสลาม มีหลักการท่ียิ่งใหญประการหนึ่ง คือ หลักการพ้ืนฐานแหงการ
เสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับชนตางศาสนานิก แมวาบุคคลเหลานั้นจะเปนผูบูชารูปปนหรือผูท่ีนับถือ
พระเจาหลายองคก็ตาม พ้ืนฐานดั้งเดิมแหงการมีสัมพันธภาพกับชนตางศาสนานิกนั้นคือการมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับพวกเขา พวกเขาจะไดรับการปฏิบัติดี ความเอ้ืออาทรและเมตตา ตราบใดท่ีไมเปน
ประจักษชัดวาพวกเขาไดตั้งตนเปนศัตรูกับอิสลามและชาวมุสลิมอยางชัดแจง๒๗ โดยท่ี อัลลอฮฺ (ซ.บ)
ตรัสวา

อัลลอฮฺ (ซ.บ) ไมไดทรงหามไมใหพวกเจามีคุณธรรม (ทําดี)
และยุติธรรมตอบรรดาชนตางศาสนานิกท่ีไมไดสูรบในเรื่องศาสนา
กับพวกเจา และไมไดขับไลพวกเจาออกจากถ่ินฐานของพวกเจา
แทจริงอัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงรักบรรดาผูยุติธรรมเสมอ แตทวา
อัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงหามไมใหพวกเจาเปนมิตรและมีสัมพันธท่ีดีกับ
บรรดาผูท่ีสูรบในเรื่องศาสนากับพวกเจาและไดขับไลพวกเจาออก
จากถ่ินฐานของพวกเจา ท้ังยังไดใหความรวมมือ (กับบรรดาศัตรู
ของพวกเจาเพ่ือ) ขับไลพวกเจาและผูใดท่ีเปนมิตรสัมพันธและ
ชวยเหลือพวกเขา ดังนั้น พวกเขาเหลานั้นคือผูอธรรม๒๘

คําวา “มีคุณธรรม” มีความหมายท่ียิ่งใหญกวาคําวา “การปฏิบัติดี” แตมันเปนสิ่งท่ีคูกัน
เสมอ อิมาน อัล เกาะรอฟย ไดอธิบายถึงจุดประสงคท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ใชคําวา “มีคุณธรรม” วา ตองมี
ความเมตตาธรรมตอผูท่ีออนแอในหมูพวกเขา ถมชองวางแหงความขัดสนในหมูพวกเขา ใหอาหารแก
ผูท่ีหิวโหยในหมูพวกเขา ใหอาภรณและเครื่องแตงกายแกผูเปลือยลอนจอน (ไมมีเสื้อผา) ในหมูพวก
เขา พูดจากับพวกเขาดวยวาจาท่ีสุภาพ สรางความรูสึกท่ีเปนมิตรและเมตตาตอพวกเขา ไมใชดวย
วาจาท่ีทําใหรูสึกหวาดกลัวและต่ําตอยในฐานะ ยอมอดทนตอการสรางความรําคาญของพวกเขา ใน
ฐานะท่ีเปนเพ่ือนบาน ถึงแมวาเราจะสามารถขจัดความรําคาญนั้นไดก็ตาม ท้ังนี้เพ่ือการแสดงถึงความ
จริงใจและเอ้ืออารีท่ีเรามีตอพวกเขา ไมใชความหวาดกลัวและความโลภ และคอยวิงวอนตออัลลอฮฺ
(ซ.บ) อยูเสมอเพ่ือใหพวกเขาไดรับทางนํา และขอใหอัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงบันดาลใหพวกเขาอยูในกลุมผู
ท่ีไดรับความสุขในโลกหนา และคอยใหคําปรึกษาและแนะนําแกพวกเขาในทุก ๆ กิจการ ท้ังในเรื่อง
ศาสนาและในเรื่องทางโลกของพวกเขา คอยปกปองทรัพยสิน ครอบครัว และเกียรติของพวกเขา และ
ปกปองสิทธิประโยชนตาง ๆ ท่ีพวกเขาพึงไดรับและยอมไดรับอันตรายเพ่ือปกปองพวกเขาจากการถูก
อธรรม และเพ่ือนําพวกเขาใหไดรับสิทธิอันชอบธรรมตาง ๆ

๒๖ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนกิในประเทศอิสลาม, หนา ๓๕.
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐. และยูซุฟ ก็อรฎอวีย, หะลาลและหะรอมในอิสลาม, แปลโดย บรรจง

บินกาซัน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสืออิสลาม, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๐-๔๓๒.
๒๘อัล-กุรอาน ๖๐ : ๘-๙
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อบูเกาะตาดะฮฺเลาวา “หลังจากกลุมชาวคริสตแหงเมือง อะบิสซีเนีย (เอธิโอเปย)ได
เดินทางมาหาทานนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ ทานไดใหพวกเขาพักในมัสยิดของทานและทานดีรับรองแขก
และคอยรับใชพวกเขาดวยตัวเอง มารยาทท่ีทานไดปฏิบัติตอชาวอบิสเนียเชนนี้เปนการตอบแทนคุณ
พวกเขา ซึ่งทานไดกลาววา ‘แทจริงเม่ือครั้งกอนพวกไดเคยรับรองและใหเกียรติตอบรรดาสหาย
(เศาะฮาบะฮฺ)ของเรา เม่ือครั้งท่ีพวกเขาไดอพยพไปอบิสเนีย(เอธิโอเปย) ดังนั้น ฉันจึงอยากตอบแทน
ในเกียรติของพวกเขาดวยตัวฉันเอง”๒๙ ในขณะเดียวกัน กฎหมายอิสลามไดบัญญัติหามมุสลิมมิให
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งท่ีทําใหตนเองพนสภาพจากการเคารพนับถืออิสลามไปสูศาสนาอ่ืน หรือ
ไปสูการไมมีศาสนา โดยหากกระทําดวยความสมัครใจไมไดถูกขูบังคับประการใด ซึ่งฮัลลอฮฺ (ซ.บ)
ตรัสวา “ผูใดปฏิเสธศาสนาของอัลลอฮฺ (ซ.บ) หลังจากท่ีเขาไดศรัทธาแลวเขาจะไดรับความกริ้ว
จากอัลลอฮฮฺ (ซ.บ) เวนแตผูท่ีถูกบังคับท้ัง ๆ ท่ีหัวใจเต็มเปยมไปดวยศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขา
โดยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาจะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮฺ (ซ.บ) แตสําหรับพวกเขาจะไดการ
ลงโทษอยางมหันต”๓๐

ทานนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ กลาววา “ผูใดท่ีเปลี่ยนศาสนาจงฆาเขา”๓๑ ซึ่งการกระทําท่ีสําคัญ
จะเกิดข้ึนมากท่ีทําใหมุสลิมพนจากอิสลาม๓๒ คือ

ประการท่ีหนึ่ง การตั้งภาคีในปฏิบัติศาสนกิจ (อิบาดะฮฺ) ตออัลลอฮฺ (ซ.บ) เชนการ
วิงวอน การขอความชวยเหลือ การบนบาน และการเชือดสัตวพลีตอคนตาย เปนตน

ประการท่ีสอง การกระทําท่ีทําใหเขากับอัลลอฮฺ (ซ.บ) มีสื่อกลาง โดยวิงวอนตอผูเปน
สื่อกลางเหลานั้น โดยขอรองใหผูเปนสื่อกลาง ชวยไถโทษ ตออัลลอฮฺ (ซ.บ)และมอบหมายกิจการตอ
เขาเหลานั้น

ประการท่ีสาม การท่ีถือวาผูตั้งภาคีตออัลลอฮฺ (ซ.บ) เปนผูปฏิเสธศรัทธาอิสลามหรือ
สงสัยในการเปนผูปฏิเสธศรัทธาอิสลามหรือถือวาความคิดของคนเหลานั้นถูกตอง

ประการท่ีสี่ เชื่อม่ันวาขอชี้นําหรือขอตัดสินของบุคคลอ่ืนจากทานนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ
ดีกวาขอชี้นําและขอตัดสินของนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ รวมท้ังผูท่ีเชื่อวา กฎหมายและระบอบการเมืองการ
ปกครองตาง ๆ ท่ีมนุษยบัญญัติข้ึนนั้นประเสริฐเลิศกวาบทบัญญัติแหงอิสลาม หรือเชื่อม่ันวาระบอบ
ของอิสลามไมเหมาะสมกับท่ีจะนํามาใชกับยุคปจจุบัน หรือเปนสาเหตุความลาหลังของมุสลิมหรือ
ระบอบท่ีจํากัดเฉพาะความสัมพันธระหวางบุคคลหนึ่งกับบุคคลผูเปนเจาของเขาโดยไมมีความ
เก่ียวของในกิจการการดําเนินชีวิตดานอ่ืน ๆ และการท่ีมีความเห็นวาการนําเอาบทบัญญัติของอัลลอฮฺ
(ซ.บ) มาใชในการตัดมือขโมย หรือลงโทษผูทําผิดในประเวณีท่ีผานการแตงงานแลวดวยการขวางจน
ตายนั้นไมเหมาะสมกับยุคปจจุบัน และรวมอยูในประการนี้เชนกันผูท่ีเชื่อม่ันวา อนุมัติท่ีใชขอตัดสิน

๒๙ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนกิในประเทศอิสลาม, หนา ๑๓๐-๑๓๓.
๓๐อัลกุรอาน ๑๖: ๑๖
๓๑หะดิษ: บุคอรี อางใน มูฮัมมัดซากี เจะหะ, บทลงโทษในอสิลาม, หนา ๙๘.
๓๒อับดุลอะซีซ บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชื่อมั่นท่ีถูกตองและท่ีตรงกันขาม, แปลโดย อิมรอน

มะกูดี, (สํานักงานความรวมมือเพ่ือเผยแพรและสอนอิสลามอัร-ร็อบวะฮฺ กรุงริยาดประเทศซาอุดิอาระเบีย, ฮ.
ศ.1427 - ค.ศ. 2006), หนา ๕๘-๖๓
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อ่ืนจากบทบัญญัติ ของอัลลอฮฺ (ซ.บ) ไดในดานความสัมพันธ ระหวางมนุษยกับบทลงโทษ เรื่องอ่ืน
จากนั้น

ประการท่ีหา ผูใดเกลียดชังสิ่งใดท่ีนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ นํามาถึง แมเขาจะปฏิบัติสิ่งนั้นก็
ตามท้ัง ๆ ท่ีเกลียดชัง ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “ท้ังนี้เพราะวาพวกเขาเกลียดชังสิ่งท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ)
ทรงประทานลงมา พระองคจึงทรงทําใหงานของพวกเขาไรผล”๓๓

ประการท่ีหก การเยยหยันเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีเปนศาสนาของนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ หรือ
เยยหยันผลรางวัลหรือการลงโทษเรื่องนั้น ๆ ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา

และถาหากเจาไดถามพวกเขา แนนอนพวกเขาจะกลาววา
แทจริงพวกเราเปนเพียงแตพูดสนุกและพูดเลนเหลานั้น จงกลาว
เถิด (มุฮัมมัด) วาตอ อัลลอฮฺ (ซ.บ) และบรรดาโองการของ
พระองคและรอซูลของพระองค กระนั้น พวกทานอยาแกตัวเลย
แทจริงพวกทานไดปฏิเสธแลว หลังจากการมีศรัทธาของพวกทาน
พวกเราจะอภัยโทษใหแกกลุมหนึ่งในหมูพวกเจา เราก็จะลงโทษ
อีกกลุมหนึ่ง เพราะวาพวกเขาเปนผูกระทําความผิด๓๔

ประการท่ีเจ็ด การใชไสยศาสตรหรือเวทมนตคาถา การเชื่อในโชคลางไสยศาสตรและ
การไปหาหมอดู หมอเวทมนตคาถาหรือหมอเวทมนตคาถาเพ่ือรักษาความเจ็บปวย หรือเพ่ือขจัด
ความยุงยาก การสนับสนุนและเชื่อในสิ่งท่ีหมอดูหรือเวทมนตคาถาบอก การสวมใสลูกประคําเปลือก
หอยเครื่องรางของขลัง หรือการอานคาถาเปาเสกเพ่ือรกัษาโรคภัยไขเจ็บ และการกําหนดลางรายจาก
สิ่งของ สถานท่ี เวลา บุคคลและอ่ืน ๆ ๓๕ ดังอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “จงกลาวเถิด ไมมีผูใดในชั้นฟา
ท้ังหลายและแผนดินรูในสิ่งพนญาณวิสัย นอกจาก อัลลอฮฺ (ซ.บ)”

ประการท่ีแปด การชวยเหลือพวก มุชริกิน และรวมมือในพวกเขาในการเอาชนะตอ
บรรดามุสลิม ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และผูใดในหมูพวกเจา เอาพวกเขามาเปนมิตรไซร ผูนั้นก็
เปนคนหนึ่งในพวกเขา แทจริง อัลลอฮฺ (ซ.บ) ไมชี้แนะนํากลุมชนท่ีอธรรม”๓๖

ประการท่ีเกา การเชื่อม่ันวาเขาสามารถท่ีจะไมใชบทบัญญัติของนบีมุฮัมมัด ศ็อลฯ
เขาผูนั้นเปนผูปฏิเสธ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และผูใดแสวงหาศาสนาหนึ่งอ่ืนจากอิสลาม ศาสนา
นั้นก็จะไมถูกรับการเขาเปนอันขาด และปรโลกของพวกเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน”๓๗

ประการท่ีสิบ การผินหลังใหศาสนาของอัลลอฮฺ (ซ.บ) โดยท่ีเขาไมศรัทธาและไมปฏิบัติ
ตามท่ีศาสนาใช ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และใครเลาจะอธรรมยิ่งไปกวาผูท่ีไดถูกเตือนใหระลึกถึง

๓๓อัล-กุรอาน ๑๖: ๑๖
๓๔อัล-กุรอาน ๙: ๖๕-๖๖
๓๕ดูเพ่ิมเติม ยูซุฟ ก็อรฎอวีย, หะลาลและหะรอมในอสิลาม, หนา ๓๐๖-๓๒๐, และอับดลุอะซิซ บิน

อับดิลลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชื่อมั่นท่ีถูกตองและท่ีตรงกันขาม, หนา ๖๑
๓๖อัล-กุรอาน ๕: ๕๑
๓๗อัล-กุรอาน ๓: ๘๕
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โองการตางๆของผูเปนเจาของเขาแลวเขาก็ผินหลังใหมันแทจริงเราเปนผูลงโทษบรรดาผูกระทํา
ความผิดอยางรุนแรง”๓๘

ซึ่งการกระทําสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไมวาจะเกิดข้ึนมาดวยการเยยหยันหรือการลอเลน จริงจัง
หรือหวาดกลัวก็ตาม จะทําใหมุสลิมพนจากอิสลามท้ังสิ้น เวนแตในกรณีท่ีถูกบังคับเทานั้น๓๙ ซึ่งนัก
กฎหมายสวนใหญมีทัศนะการผิดฐานจากอิสลามมีบทลงโทษ กลาวคือผูกระทําผิดจะถูกประหารชีวิต
ท้ังนี้อิสลามไมใชเปนเพียงศาสนาแตยังเปนวิถีชีวิต อิสลามไดบัญญัติกฎเกณฑ มิใชเพียงเพ่ือควบคุม
ความประพฤติของปจเจกบุคคลเทานั้น แตยังเปนกฎท่ีควบคุมความสงบเรียบรอยของสาธารณะอีก
ดวย ดังนั้น การหันเหจากศาสนาอิสลามจึงถือเปนการปฏิวัติ การลมเลิก ตอตาน หรือขาดความ
เลื่อมใสตอระบอบการดําเนินชีวิตของอิสลาม หรือระบอบการเมืองการปกครองและระบอบกฎหมาย
ของมุสลิมและรัฐอิสลามนั้นเอง๔๐

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลามมีอยางเดียว คือ การมีศรัทธาตออัลลอฮฺ
เกิดข้ึนในจิตใจ ใครก็ตามท่ีเขาไดศรัทธาตออัลลอฮฺ โดยแทจริงเขาจะพบวาทุกวินาที ท่ีเขามีชีวิตอยู
มันเต็มไปดวยความสุข ทานนบี สอนใหมีความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดกําหนดให จากปจจัยชีพท่ี
พยายามแสวงหาแลว สิ่งท่ีไดแสวงหามาทําใหมีความพอใจ จึงควรรูจักขอบคุณตออัลลอฮฺ หาก
สามารถทําเชนนั้นได จะกลายเปนคนท่ีร่ํารวย เพราะความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดแบงให และแนนอน
ทรัพยสมบัติท่ีไดมานั้นเปนสิ่งท่ีมีความจําเริญ (บารอกะฮ) ความดีงามในทรัพยสิน ดังนั้น การท่ีจิตใจ
ผูกพันตออัลลอฮฺ อยูตลอดเวลาไมวาอยูในสถานะใด อยู ณ ท่ีใด จิตชีวิตของเราก็จะมีแตความสุข
และการท่ีคนเราประสบกับความยากลําบากก็เนื่องจากการหันใหกับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ จิตใจไดขาด
การสื่อสารตอพระองค อัลลอฮฺ ไดตรัสไวในอัล-กุรอานวา “ผูศรัทธาจะมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง เม่ือเขาได
รําลึกถึงอัลลอฮฺ นี่คือความมหศัจรรยท่ีอัลลอฮฺ ไดประทานให”๔๑

สรุปแลว วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลาม ก็คือ การมีความเชื่อหรือมีความ
ศรัทธาตออัลลอฮฺอยางม่ันคง ซึ่งอัลลอฮฺเปนผูกําหนดกฎอิสลามข้ึนมาเพ่ือใหมุสลิมปฏิบัติเพ่ือการอยู
รวมกันในสังคมอยางสันติสุข ซึ่งวิธีการนั่นเปนเหตุแหงความสุขของสังคม แมแตมุสลิมบุคคลเองก็มี
ความสุข เพราะเม่ือไมเบียดเบียนใครก็ไมหวั่นท่ีจะถูกคนอ่ืนปองราย ก็เกิดความสุขท้ังดานรางกาย
และจิตใจ ดังนั้น วิธีการสําคัญของการเสริมสรางความสุขแกมุสลิมโดยรวมก็คือความศรัทธาตออัลลอ
ฮฺ ผูกําหนดบทบาทของมุสลมิใหปฏิบัติในศาสนาอิสลามนั่นเอง

๓๘อัล-กุรอาน ๓๒: ๒๒
๓๙อับดุลอะซิซ บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชื่อมัน่ท่ีถูกตองและท่ีตรงกันขาม, หนา ๖๑-๖๒.
๔๐มูฮัมมัดซากี เจะหะ, บทลงโทษในอิสลาม, หนา ๙๘ และ ๑๑๐-๑๑๕.
๔๑อิสมาอีล กอเซ็ม, ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน ?, The Islamic Foundation, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)
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๓.๕ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม
ในอิสลาม มนุษยเปนสิ่งท่ีถูกสรางของอัลลอฮฺ (ซ.บ) โดยท่ีพระองคไดสรางข้ึนโดยไมมี

เปาหมายอ่ืนใดนอกจากเพ่ือมนุษยเคารพภักดีตอพระองคเทานั้น ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และขา
มิไดสรางหญิงและมนุษยเพ่ืออ่ืนใด เวนแตเพ่ือเคารพภักดีแตขา” ๔๒ ดวยเปาหมายนี่เดียวเอง มนุษย
ยังไดรับการยกยองและเชิดชูเกียรติใหทําหนาท่ีเปนตัวแทนหรือผูปกครองของพระองคบนโลกนี้อีก
ดวย โดยปฏิบัติหนาท่ีของการเปนตัวแทนตามครรลองท่ีพระองคไดทรงบัญญัติไว ดังนั้น มนุษยมี
หนาท่ีและความรับผิดชอบในการปกครองพิภพพรอมท้ังไดรับอํานาจทางดานรางกายและจิตใจ เปน
ปจจัยสําหรับการทําภารกิจดังกลาวใหสําเร็จลุลวง โดยไดรับมอบหมายหนาท่ีและความรับผิดชอบ
หลายดาน เชน ดานการปฏิบัติตออัลลอฮฺ (ซ.บ) โดยตรงดวยการละหมาด และการถือศีลอด ดานการ
ปฏิบัติตอตนเองโดยการควบคุมอารมณ ดานการปฏิบัติตอผูอ่ืนในฐานะสมาชิกของสังคม รวมไปถึง
การปฏิบัติตอทรัพยสินและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการมีหนาท่ีและความ
รับผิดชอบของมนุษยซึ่งมีอํานาจในการตัดสินใจระดับหนึ่ง โดยมีความรูวาตนเองตัดสินใจอยางไร
และสามารถเล็งผลลวงหนาจากสิ่งท่ีตนกระทําได ความเปนอิสระของมนุษยเปนรากฐานใหมนุษยตอง
รับผิดชอบหนาท่ี รับผิดชอบตอศีลธรรม ซึ่งอิสลามถือวาเจตนาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะกําหนดผลการ
กระทําของคนแตละคน เพราะฉะนั้น คนแตละคนตองรับผิดชอบตอการตัดสินใจดําเนินชีวิตของคน
การกระทําท่ีดีแทเกิดจากเจตนาท่ีดี การกระทําดีเพียงรูปแบบภายนอกโดยไมมีเจตนาท่ีดี อันเกิดจาก
การเห็นแกตัวหรือการบังคับ ไมอยูในเงื่อนไขท่ีจะชวยใหผูปฏิบัติประสบความสําเร็จตามท่ีศาสนา
ตองการ

ผูสูงอายุชาวมุสลิมในทัศนะของศาสนาอิสลาม คือผูท่ีผานประสบการณชีวิตมายาวนาน
และเปนผูประพฤติปฏิบัติตามหลักการอิสลามมาเริ่มตนแตหลักศรัทธาในอัลลอฮฺ ดังนั้น ในประเด็นนี้
ผูวิจัยจะกลาวถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม โดยอาศัยหลักการทางศาสนา
อิสลามเปนเครื่องจรรโลงชีพ เปนหลักสงเสริมใหเกิดความสุขท้ังดานรางกายและจิตใจแกผูสูงอายุ
รวมถึงมุสลิมท่ัวไป ดังนี้

๓.๕.๑ หลักศรัทธาหรือความเช่ือในศาสนา (อีมาน)
หลักศรัทธาคือหลักคําสอนท่ีมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถือ

อยางม่ันคง แมจะไมสามารถพิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ คือ
๑) ศรัทธาในพระผูเปนเจา
คําวา ศรัทธาในพระผูเปนเจา หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา ซึ่ง

เรียกวา อัลลอฮฺ พระองคทรงเปนพระเจาและมีอยูจริง มุสลิมทุกคนตองศรัทธาในอัลลอฮฺวา เปน
พระเจาองคเดียว และเปนผูทรงคุณลักษณะดังนี้ คือ ทรงมีอยางแนนอน ไมมีขอสงสัย ทรงมีมากอน
สรรพสิ่งท้ังปวง ทรงเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยางในเอกภพ ทรงดํารงอยูไดโดยพระองคเอง ไมมีใครสราง
พระองค ทรงเปนผูมีอยูตลอดกาล ไมมีจุดเริ่มตนและไมมีจุดจบ ทรงเอกานุภาพ ไมมีสิ่งใดเปนภาคี

๔๒อับดุลอะซิซ บิน อับดลิลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชือ่มัน่ท่ีถกูตองและท่ีตรงกันขาม, หนา ๕-๖.



๖๘

ทรงสรรพเดช ทรงเปนผูรูในทุกสิ่ง ทรงความยุติธรรม ทรงพระเมตตา ทรงเปนผูพิพากษาในการตัดสิน
ชีวิตมนุษยในวันสุดทายท่ีเรียกวา วันพิพากษา ดังขอความในคัมภีรอัลกุรอาน วา “จงกลาวเถิด
(มุฮํามัด) วา อัลลอฮฺทรงมีอยูองคเดียว ทรงเปนท่ีพ่ึงของสรรพสิ่งท้ังมวล ไมทรงมีบุตร ไมทรงเปนบุตร
ของใคร และไมมีแบบอยางใด ๆ ท่ีเทียบกับพระองคได”๔๓ ดังนั้น ผูสูงอายุนั้น จะตองมีศรัทธาท่ี
แทจริงตออัลลอฮฺ ศรัทธาท่ีแทจริงของผูสูงอายุตออัลลอฮฺนั้น หมายถึง การท่ีผูสูงอายุนั้นถวายท้ังกาย
และใจใหแกพระองค การปฏิบัติผิดไปจากนี้ เชน การยอมรับนับถือพระเจาองคอ่ืนดวย หรือการนับ
ถือสิ่งอ่ืนใดเทียบเทาพระองคถือวาเปนบาปมหันตท่ีมิอาจยกโทษใหได ผูสูงอายุมุสลิมท่ีศรัทธาตอ
อัลลอฮฺอยางแทจริงจะทําใหเขาละเวนจากการทําชั่ว ทําแตความดี มีพลังใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ
ตาง ๆ ไมวาจะดีหรือราย การศรัทธาตออัลลอฮฺจึงเปนหัวใจของการเปนมุสลิม

๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮ ฺ
เสาวณี จิตหมวด ไดอธิบายวา มลาอิกะฮฺ เปนบาวของพระเจาประเภทหนึ่ง บางที

เรียกวา เทวทูต ซึ่งมีคุณลักษณะแตกตางไปจากมนุษย เชน ไมกิน ไมดื่ม ไมนอน ไมมีเพศ ไมกระทํา
สิ่งใดตามอารมณชอบ มนุษยไมทราบรูปรางท่ีแทจริง คือไมอาจเห็นตัวตนได แต มลาอิกะฮฺ สามารถ
แปลงรางตาง ๆ ไดตามบัญชาของพระเจา มลาอิกะฮฺถูกสรางข้ึนมาเปนจํานวนมาก โดยมีชื่อและ
หนาท่ีตาง ๆ กัน เชน

(๑) มลาอิกะฮฺท่ีชื่อ ญิบรออีล มีหนาท่ีนําโองการจากพระผูเปนเจาถายทอดใหแก
ทานศาสดา

(๒) มลาอิกะฮฺท่ีชื่อ เราะกิบ-อติด ทําหนาท่ีบันทึกความดี ความชั่วของมนุษยแตละ
บุคคล

(๓) มลาอิกะฮฺท่ีชื่อ อิสรออีล ทําหนาท่ีถอดวิญญาณมนุษยออกจากราง
(๔) มลาอิกะฮฺท่ีชื่อ มุนกัร-นากีร ทําหนาท่ีสอบสวนผูตาย ณ หลุมฝงศพ๔๔

ผูท่ีจะเปนมุสลิมอยางสมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง
อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธาเอง คือจะทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว เพราะแตละคนมีเทวทูต
คอยบันทึกผลความดีและความชั่วอยูตลอดเวลา

๓) ศรัทธาในบรรดารอซูล หรือศาสนทูต
มุสลิมเชื่อวาโลกมนุษยในแตละยุคท่ีผานมานับจากยุคแรก คือ อาดัมนั้นตองมีศาสดา

หรือศาสนทูต เปนผูรับบทบัญญัติของพระเจามาประกาศเพ่ือเผยแผโองการของพระเจา ซึ่งศาสนทูต
นั้นมีจํานวนมากมาย ลักษณะคําประกาศของแตละศาสดายอมผิดแปลกไปตาม ยุคสมัย แตสิ่งหนึ่งท่ี
ทุกศาสดาประกาศออกมาเหมือนกัน คือ ความเชื่อในพระเจาองคเดียวกันและหามกราบไหวบูชาวัตถุ
โดยสิ้นเชิง บรรดาศาสดาท่ีรับโองการพระเจามาเผยแผเทาท่ีมีปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานมีท้ังสิ้น ๒๕
ทาน

๔๓อัล-กุรอาน ๑-๔.
๔๔เสาวณี จิตหมวด, วัฒนธรรมอิสลาม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ทางนํา, ๒๕๓๕), หนา ๑๘.



๖๙

บรรดารอซูลหรือศาสนทูตท่ีอัลลอฮฺทรงสงมานั้น ลวนไดรับการเลือกเฟนมาจาก
สามัญชน เพ่ือเปนแบบอยางแกมนุษย และเพ่ือพวกเขาจะไดเจริญรอยตามไดโดยงาย อัลลอฮฺตรัสไว
ใน สูเราะฮฺอิบรอฮีม อายะฮฺท่ี ๑๑ ความวา

บรรดารอซูลของพวกเขากลาวแกพวกเขาวา พวกเรามิใชอ่ืน
ใดนอกจากเปนปุถุชนเยี่ยงพวกทาน แตทวาอัลลอฮฺทรงโปรด
ปรานผูท่ีพระองคทรงประสงคจากปวงบาวของพระองคไมบังควร
ใด ๆ แกเราท่ีจะนําหลักฐานมาแสดงแกพวกทาน เวนแตโดย
อนุมัติของอัลลอฮฺเทานั้น๔๕

มานพ วงศเสงี่ยม กลาวถึง คุณสมบัติของศาสนทูต มี ๔ ประการ คือ
๑. ศิดกุน คือ วาจาสัตย ไมพูดเท็จ
๒. อะมานะฮ คือ ไววางใจได ซื่อสัตยสุจริต ไมกระทําความชั่วฝาฝน บทบัญญัติ

ของอัลลอฮฺ
๓. ตับลิค คือ นําศาสนามาเผยแผแกมนุษยโดยท่ัวถึงไมปดบังแมแตนอย
๔. ฟะตอนะฮ คือ เฉลียวฉลาด๔๖

บรรดาศาสดาทุกทาน เปนมนุษยธรรมดานี่เอง จึงดํารงชีวิตแบบสามัญชนท่ัวไป มีการ
กินอยูหลับนอน แตงงานและประกอบอาชีพ สาเหตุท่ีพระเจาเลือกคนธรรมดาข้ึนมาเปนศาสดา ก็
เพราะความเปนศาสดา หมายถึง การเปนตัวอยางในการปฏิบัติตามคําสอนของตัวเองท่ีไดรับมาจาก
พระเจา หากศาสดาไมใชคนสามัญชนธรรมดาแบบเดียวกับประชาชนท่ัวไป คําสอนก็จะขาดการนําไป
ปฏิบัติ ซึ่งในท่ีสุดคําสอนก็จะหมดความหมาย และแนนอนก็จะไมมีใครพรอมท่ีจะนําไปประพฤติ
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอีกดวย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีศาสดาสอนผูอ่ืน ทานก็ปฏิบัติเชนนั้นดวย คําสอนท่ี
ทานสอนออกไปจึงเปนกฎหมายท่ีทานตองปฏิบัติตาม เพราะสิ่งท่ีทานสอนก็คือ บทบัญญัติท่ีพระเจา
ทรงดํารัสผานมาทางทานนั่นเอง

ศาสนาอิสลามจําแนกศาสนทูต หรือผูแทนของพระอัลลอฮ หรือผูรับโองการจาก
พระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน ในแตละยุคแตละสมัย
ออกเปน ๒ ประเภท คือ

๑. ผูไดรับมอบหมายหนาท่ีใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตามบทบัญญัติของพระ
เจาเพียงอยางเดียวเทานั้น ศาสนทูตประเภทนี้เรียกวา “นบี”

๒. ผูไดรับมอบหมายหนาท่ีใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตามบทบัญญัติของพระ
เจาทําการเผยแผบทบัญญัตินั้นแกมวลมนุษยชาติท่ัวไปดวย ศาสนทูตประเภทนี้เรียกวา “ซูล” หรือ
“รอซูล”

๔๕อัล-กุรอาน ๑๑.
๔๖มานพ วงศเสง่ียม, หลกัศรัทธาของศาสนาอิสลาม, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๑๑), หนา ๓๘.



๗๐

สวนทานนบีมุฮัมมัด ชาวมุสลิมเชื่อกันวา ทานเปนท้ังนบีและรอซูล เพราะทานเปน
แบบอยางท่ีดีตามบทบัญญัติของพระอัลลอฮฺและเปนผูเผยแผบทบัญญัตินั้นแกมวลมนุษยชาติอีกดวย

๔) ศรัทธาในพระคัมภีร
คัมภีรท่ีวานี้หมายถึงคัมภีรจํานวน ๑๐๔ เลมท่ีอัลลอฮฺไดประทานแกเหลาศาสนทูต

ของพระองค เพ่ือนํามาประกาศเผยแผแกปวงประชาชาติใหเหินหางจากความมืดมน ไปสูทางอันสวาง
ไสวและเท่ียงตรง ซึ่งคัมภีรท่ีสําคัญมีอยู ๔ คัมภีร คือ (๑) คัมภีรโทราหหรือเตารอต (Torah) ประทาน
แกนบีมูซา หรือโมเสส (Moses) เปนภาษาฮีบรู (๒) คัมภีรซะบูร (Zaboor) ประทานแกนบีดาวูดหรือ
ดาวิด (David) เปนภาษาอียิปตโบราณ (๓). คัมภีรอินญีล (Injeel or Gospel) ประทานแกนบีอีซา
หรือเยซู (Jesus) เปนภาษาซีเรียโบราณ และ (๔) คัมภีรอัล-กุรอาน (Al-Quran) ประทานแก
นบีมุฮัมมัด (Muhammad) เปนภาษาอาหรับ อัล-กุรอานเปนคัมภีรฉบับสุดทายท่ีสมบูรณท่ีสุดและ
มุสลิมเชื่อวาทานนบีมุฮัมมัด เปนนบีคนสุดทาย คัมภีรตาง ๆ ท้ังหมดนี้สรุปคําสอนไดเปน ๒ ประการ
คือ (๑) สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา (๒) สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษยดวยกัน

มุสลิมมิไดศรัทธาเฉพาะคัมภีรอัล-กุรอานเทานั้น แตศรัทธาวาแทจริงแลวอัลลอฮฺ ทรง
ประทานใหแกบรรดานบีกอน ๆ ดวย สวนอัล-กุรอานเปนคัมภีรสุดทายท่ีสมบูรณเพราะมิไดถูก
สังคายนาหรือแตงเติมแกไขหรือดัดแปลงแตประการใด และอัล-กุรอานไดยืนยันความถูกตองของ
คัมภีรกอน ๆ ดังปรากฏในอัล-กุรอาน สูเราะฮฺอาละอิมรอน อายะฮฺท่ี ๙๗ ความวา

พระองคไดทรงประทานคัมภีรนั้น (คัมภีรอัล-กุรอาน) ลงมาแก
เจาเปนครั้งคราว พรอมดวยความจริง เพ่ือยืนยันคัมภีรท่ีอยูเบื้อง
หนาคัมภีรนั้น (คัมภีรอัตเตารอต และอัล-อันญีล) และไดทรง
ประทานอัตเตารอต และอัล-อินญีล๔๗

๕) ศรัทธาในวันพิพากษา
ศาสนาอิสลามเรียกโลกในปจจุบันวา โลกดุนยาและอธิบายวาดุนยาเปนโลกแหงการ

ทดลองไมจีรังยั่งยืนรอวันแหงความพินาศแตกสลายเรียกวาวันกียามะฮ ซึ่งเปนวันพิพากษาหรือวัน
กําเนิดปรโลกโลกใหมท่ีเกิดข้ึนในวันดังกลาวเปนโลกอมตะเรียกวาโลกอาคีรัต มนุษยและสรรพสิ่ง
ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้จะมีชีวิตเปนนิรันดร ในวันกียามะฮนี้ ทุกชีวิตท่ีตายไปแลวจะกลับฟนคืนชีพ
อีกครั้งหนึ่ง เพ่ือชําระผลกรรมท่ีทําไวสมัยท่ีมีชีวิตอยู มุสลิมผูศรัทธาในวันพิพากษาและสรางสมความ
ดีไวมากจะไดไปสูปรโลกพบกับชีวิตนิรันดร ดังปรากฏในอัล-กุรอาน สูเราะห อัลญาซียะฮฺ อายะฮฺท่ี
๒๔ ความวา

และพวกเขากลาววา ไมมีชีวิตอ่ืนใดดอกนอกจากการมีชีวิต
ของเราในโลกนี้ เราจะตายไปและเราจะมีชีวิตอยู และไมมีสิ่งใด

๔๗อัล-กุรอาน: ๙๗.
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จะมาทําลายเราได (ใหเราตาย) นอกจากกาลเวลาเทานั้น สําหรับ
พวกเขา ไมมีความรูในเรื่องนั้นดอก นอกจากพวกเขาเดาเอง
เทานั้น๔๘

๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา
มุสลิมทุกคนจะตองศรัทธาวากําหนดการตาง ๆ ในโลก และชีวิตของบุคคลแตละคน

เปนไปโดยอํานาจของพระเจาท้ังสิ้น มนุษยตองปฏิบัติตามครรลองท่ีถูกกําหนดไวแลว การดิ้นรน
ขวนขวายและวิริยภาพของมนุษยดําเนินไปจะอยูภายใตขอกําหนดดังกลาวนี้ท้ังสิ้น ความเชื่อใน
อํานาจการลิขิตของพระเจานี้ มิไดหมายถึงการตัดทอนในดานสรางสรรคของมนุษยแตอยางใด ซึ่งจะ
ทําใหมนุษยเกียจครานและไมคิดจะทําหนาท่ีอะไรโดยทุกสิ่งเปนกําหนดของพระเจา ความเชื่อขอนี้
นํามาประกอบในการดําเนินชีวิตของมนุษยไดเปนอยางดีและสุขุม มีสติและไมประมาท ใหมีสติตั้งม่ัน
วาทุกสิ่งทุกอยางดําเนินไปโดยการลิขิตของพระเจา ซึ่งมนุษยเองก็ดิ้นรนพยายามและมุงม่ันอยูเสมอ
มีความขยันขันแข็ง และเริ่มบุกเบิกการงานความคิดทุกประการ ดวยจิตใจท่ีสํานึกอยูเสมอวา อยู
ภายใตขอกําหนดของพระเจาอยูเปนนิตย ดังนั้น ผลของการกระทํากิจการท้ังหลายไมวาจะสําเร็จ
หรือไมสําเร็จก็ตาม มนุษยก็จะมีสติสัมปชัญญะม่ันคงเสมอ หากประสบผลสําเร็จในการทํากิจการใด ๆ
ก็ระลึกวาเปนไปโดยกําหนดลิขิตของพระเจา ตัวเองจะไดไมลําพอง ไมหยิ่งจองหอง ไมถือวาตัวเอง
เปนผูวิเศษเหนือคนอ่ืนใด แตถาหากประสบความลมเหลวในการกระทําก็ระลึกเสียวา เปนไปโดยลิขิต
ของพระเจา ตัวเองจะไดไมเสียใจ ไมอกหัก ไมโวยวาย

ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของมวลมนุษยใหม่ันคงในพระเจาดําเนินชีวิตอยู
ดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป คนใดท่ีเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับปรุงตัวอยูเสมอ
ไมทําอะไรแบบเชาชามเย็นชามเฉ่ือยชาทําตัวเรื่อย ๆ เฉ่ือยแฉะเหมือนเรือท่ีไมมีหางเสือ เปนความ
เชื่อท่ีมีเหตุผลอยางแทจริง ถามีเหตุบกพรองจะรีบแกไขทันที ดังนั้น ศาสนาอิสลามจึงกลาวถึงกฎ
สภาวการณไววา พระอัลลอฮเจาทรงลิขิตหรือเปนผูทรงกําหนดกฎสภาวการณ (ความเปนไป) แหง
โลกและมวลมนุษยชาติไวใน ๒ ลักษณะ ดังนี้ (๑). สภาวการณท่ีคงท่ี ไดแก กฎแหงธรรมชาติ เชน ดิน
ฟาอากาศ ระบบการโคจรของดวงดาว และชาติพันธุของมนุษยท้ังปวง (๒) สภาวการณท่ีเปลี่ยนแปลง
ได คือ สภาวการณท่ีข้ึนอยูกับเหตุและผลท่ีมนุษยแตละคนจะใชสติปญญาของตนเลือกปฏิบัติ เชน
พระเจาสรางมนุษยใหมีสภาพของความเปนคนเหมือน ๆ กัน พรอมท้ังทรงประทานแนวปฏิบัติเพ่ือ
ความดีงามใหทุกคน สวนผูใด มีสถานภาพอยางไรนั้นในกาลตอมานั้น เปนเรื่องของแตละบุคคลเปน
ผูทําเอง กอเอง เลือกทางเดินของตัวเอง๔๙

๔๘อัล-กุรอาน: ๒๔.
๔๙ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑),
หนา ๔๔-๔๕.
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๓.๕.๒ หลักปฏบัิติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ)
ศาสนาอิสลามเปนศาสนาประเภทเอกเทวนิยม (Monotheism) คือ นับถือพระเจาองค

เดียววาสูงสุด คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่ง ทุกอยางได และสามารถ
ทําลายทุกสิ่งทุกอยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น มุสลิมทุกคนจะตองถือเปนหนาท่ีและเปน
กิจวัตรอันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ดังนี้

๑) การปฏิญาณตน
การปฏิญาณตนเขารับนับถือศาสนาอิสลามนั้น ใหปฏิญาณในความเชื่อมีตอ

พระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา โดยกลาวออกเปนวาจาจากความเชื่อม่ันของตนเอง และพรอมท่ี
จะปฏิบัติตามคําสอนวา “ขาพเจาขอปฏิญาณตนวา ไมมีพระเจาองคอ่ืนใดนอกจากพระอัลลอฮฺ” และ
“ขาพเจาของปฏิญาณตนวา นบีมุฮัมมัดเปนศาสนทูตแหงพระอัลลอฮฺ”

โดยประโยคท่ีปฏิญาณดังกลาวนี้ เม่ือผูใดกลาวดวยความสํานึกอันจริงใจ และดวย
ความศรัทธาม่ันคงและพรอมท่ีจะปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลามก็ถือวาเปนมุสลิมแลว หรือจะเพ่ิมคํา
ปฏิญาณเขาอีกเพ่ือความตั้งม่ันอยางแทจริง ไมคลอนแคลนในการนับถือศาสนาอิสลาม โดยกลาววา

(๑) จะไมเคารพบูชารูปใด ๆ นอกจากพระอัลลอฮฺ
(๒) จะประพฤติตนในทางบริสุทธิ์และเปนธรรมเปนนิตย
(๓) จะยอมเชื่อฟงถอยคําในทางท่ีถูกท่ีควรของทานนบีทุกประการ๕๐

๒) การละหมาด หรือ สวด (นมาซ หรือ นมัสการ)
การละหมาดหรือการนมัสการพระเจาคือการแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการ

ปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา การสํารวมจิตระลึกถึงพระเจา การละหมาดเปนการขัดเกลาจิต
ใหสะอาดบริสุทธิ์อยูตลอดเวลา นอกจากนี้ยังเปนการสรางพลังใหเขมแข็ง การสํารวมจิตหรือการทํา
สมาธิเพ่ือมิใหจิตใจวอกแวกไปในเรือ่งตาง ๆ เปนภาวะท่ีจิตใจไดเขาไปสัมผัสกับความเปนเอกภาพกับ
พระเจา ทําใหจิตสงบ ตั้งม่ัน อดทน ผูท่ีมีความทุกขและประสบปญหาชีวิตในดานตาง ๆ การละหมาด
เปนเครื่องชวยท่ีดีท่ีสุด ท้ังยังฝกตนเองใหตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบในหนาท่ี ใหอยูในระเบียบ
วินัย รักษาความสะอาด และยังเปนการบริหารรางกายอยางดียิ่ง หากเปนการละหมาดรวม ยังเปน
การแสดงออกถึงความสามัคคีพรอมเพรียง ความเสมอภาค และภราดรภาพอีกดวยการทําละหมาด
เปนกิจท่ีตองทําเปนประจําในหลายวาระ

การสวดมนตหรือนมัสการมีอยู ๓ ตอนคือ ตอนแรก เรียกวา อาซาน คือ ตอนท่ี
มุอาซินข้ึนไปตะโกนเรียกอยูบนหอสูง มีเนื้อความ วา ไมมีบุคคลอ่ืนท่ีดีกวาพระอัลลอฮฺ นบีมุฮัมมัด
เปนศาสนทูตของพระองคจงมานมัสการกันเถิด มาทําความดีกันเถิด ดีกวาการนอน ตอนสอง เรียกวา
ร็อกอะฮฺ เปนการเริ่มสํารวม กาย วาจา และใจ คือ การกลาว คําสวดท่ีถูกตอง ใชอิริยาบถถูกตอง
และตั้งจิตตรงตอพระเจาองคเดียวอยางถูกตอง ตอนสาม คือ ตอนกลาวคํานมัสการโดยอิหมาม หรือ
หัวหนาในพิธีเปนผูนํากลาวนําและกระทํานําพรอมกัน เปนการขอพรและสรรเสริญพระคุณของ

๕๐ไพซอน ยิง่นิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, หนา ๔๖.
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พระเจา อนึ่ง มุสลิมถือวาในเทศกาลสําคัญอยางการฉลองวันสิ้นสุดแหงการถือศีลอด และวันฉลอง
การเสียสละครั้งใหญ (อีดุลอัฏฮา) คือ วันตรุษ จะตองทําพิธีรวมกันทุกคนขาดไมได การทําพิธี
ละหมาด เปนการนอมตนแกพระเจาท้ังกาย วาจา และใจ ตามแบบอยางศาสดานบีมุฮัมมัด และ
โองการท่ีพระเจากําหนดไว๕๑

๓) การบริจาคศาสนทานซะกาต
การบริจาคศาสนาทาน ศาสนาอิสลามเรียกวา ซะกาต (Sakat) มาจากคําเดิมในภาษา

อาหรับวา ซะกาฮ แปลวา การทําใหบริสุทธิ์ความเจริญงอกงาม ซะกาต ในศาสนาอิสลาม หมายถึง
การบริจาคซึง่ศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนดไว (ในศาสนา) จายแกผูควรไดรับ
(ตามอัตราท่ีศาสนากําหนด) โดยท่ัวไปจะอยูในอัตรารอยละ ๒.๕ คําสอนในศาสนาท่ีใหมุสลิมทุกคน
ถือวา บรรดาทรัพยสินท้ังหลายท่ีหามาไดนั้น คือ ของฝากจากอัลลอฮฺเจาใหจายสวนหนึ่งแกคนยาก
คนจน ซึ่งวัตถุประสงคของการบริจาคซะกาตนั้น ก็เพ่ือชําระจิตใจของผูบริจาคใหบริสุทธิ์ไมตกเปน
ทาสแหงวัตถุดวยความโลภและเห็นแกตัว เพ่ือปลูกฝงใหมุสลิมท้ังหลายเปนผูมีจิตใจเมตตา กรุณา
เอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน เพ่ือลดชองวางระหวางชนชั้นในสังคมดวยวิธีการสังคมสงเคราะห๕๒

๔) การถือศีลอด
การถือศีลอด คือ งดเวนจากการกระทําตาง ๆ ดังตอไปนี้ตั้งแตแสงอรุณข้ึนจนถึง

ตะวันตกในเดือนรอมะฎอน (เดือนท่ี ๙ ของ ฮิจเราะหศักราช) เปนเวลา ๑ เดือน คือ งดการกินและ
การดื่ม งดการมีเพศสัมพันธ งดการใชวัตถุภายนอกเขาไปในอวัยวะภายใน งดการแสดงอารมณราย
และความผิดตาง ๆ พรอมท้ังกระทําในสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้

(๑) ทํานมัสการพระเจาใหมากกวาวันธรรมดา ถาเปนการถือศีลรอมะฎอนใหทํา
ละหมาดตะรอวีหจํานวน ๒๐ ร็อกอะฮ

(๒) อานคัมภีรอัลกุรอานใหมาก
(๓) สํารวมอารมณและจิตใจใหดี
(๔) ทําทานแกผูยากไรและบริจาคเพ่ือการกุศล
(๕) กลาว ซิกิรอันเปนบทรําลึกถึงพระเจา
(๖) ใหนั่งสงบสติสงบจิต อิตติกาฟในมัสยิด

การถือศีลอดมีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเองมีจิตผูกพัน และยําเกรงตอ
พระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองค อันเปนผลดีทําใหเกิดปกติสุข ท้ัง
สวนตัวและสวนสังคม นอกจากนั้นประโยชนของการถือศีลอดยังอํานวยในดานสุขภาพอนามัยอีกดวย
เพราะการถือศีลอดเปนการอดอาหารในชวงเวลาท่ีถูกกําหนดไวอยางตายตัวนั้น จะทําใหรางกายได
ละลายสวนเกินของไขมันท่ีสะสมเอาไว อันเปนบอเกิดของโรครายหลายประการดวยกันดังท่ีทราบๆ
กันอยูแลว การถือศีลอดเปนการเพ่ิมพูนภูมิตานทานแกรางกาย ทําใหรางกายเคยชินกับความหิว และ

๕๑ไพซอน ยิง่นิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, หนา ๔๖-๔๗.
๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗.



๗๔

การรับประทานอาหารตรงตามเวลา เพราะใน ๒๔ ชั่วโมง ผูถือศีลอดจะรับประทานอาหารสองม้ือ คือ
ม้ือตอนดึกกอนฟารุงสาง และม้ือคํ่า เม่ืออาทิตยลับขอบฟา การถือศีลอดทําใหเกิดการประหยัดท้ัง
อาหารของโลก และสิ่งฟุมเฟอยสิ่งตาง ๆ อีกมากมาย สมมติท้ังโลกมีมุสลิมท้ังหมดในหนึ่งเดือนท่ีถือ
ศีลอด เม่ือนํามาจายคาอาหารท่ีลดลงจะเปนจํานวนมหาศาล เทากับเดือนถือศีลอดนั้น มุสลิมชวยทํา
ใหโลกประหยัดโดยตรง จุดมุงหมายของการถือศีลอดเพ่ือฝกฝนทางดานรางกายและจิตใจ ใหมีความ
หนักแนนตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลักชะกาต มุสลิมท่ีบรรลุนิติภาวะทางรางกายดังท่ีกลาวมาแลว
ในเรื่องละหมาด ทุกคนจะตองถือศีลอด ยกเวน คนชรา คนปวยหรือสุขภาพไมดี หญิงท่ีมีครรภท่ีเกรง
วาจะเปนอันตรายแกบุตร บุคคลท่ีทํางานหนัก เชน กรรมกรแบกหาม บุคคลท่ีอยูในระหวางเดินทาง
หญิงขณะมีรอบเดอืนและหลังคลอด บุคคลท่ีไดรับการผอนผันใหละเวนการถือศีลอดท้ัง ๖ ประเภทนี้
หากพนภาวะความจําเปนดังกลาวแลว เชน หมดรอบเดือน เม่ือสิ้นสุดการเดินทาง หายจากการเจ็บไข
ฯลฯ ใหถือศีลอดชดใชตามจํานวนวันท่ีขาดโดยจะตองถือในชวงระยะ ๑๑ เดือนกอนท่ีจะถึงเดือน
รอมะฎอนของปตอไป ยกเวนผูท่ีจะถือศีลอดไดโดยลําบาก เชน คนชรา คนปวย ซึ่งบุคคลดังกลาวนี้
ตองใชชดเชยโดยบริจาคอาหารแกคนยากจน ๑ คน ในวันท่ีขาด โดยอาหารนั้นตองเหมือนกับท่ีตน
รับประทาน๕๓

๕) การประกอบพิธีฮัจญ
การประกอบพิธีฮัจญ คือ การเดินทางไปประกอบศาสนกิจ ณ เมืองเมกกะ ประเทศซา

อุดิอารเบีย คําวา ฮัจญ หมายถึง การเดินทางไปยังจุดมุงหมายเฉพาะอันหนึ่งในแงกฎหมายของ
อิสลาม คํานี้มีความหมายวา ออกเดินทางไปกะอบะฮหรือบัยดุลลอฮและประกอบพิธีฮัจญ ในชีวิต
หนึ่ง มุสลิมจะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ณ มหานครเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบียอยางนอย ๑
ครั้ง เปนขอบังคับสําหรับทุกคนท่ีมีความสามารถพอจะเดินทางไปได และไมทําใหครอบครัวเดือดรอน
ระหวางเดินทาง บทบัญญัติพิธีฮัจญนี้กําหนดใหมุสลิมจากท่ัวทุกมุมโลกไดเดินทางไปรวมชุมนุมเพ่ือ
แสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการแลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ อันเปนประโยชน
ตอสังคมมุสลิม เชน การแลกเปลี่ยนทางวิชาการ ทางเศรษฐกิจ ทางความคิด ทางขาวสาร เปนตน
การรวมตัวกันในสถานท่ีเดียวกัน เปนจํานวนหลายลานคนเชนนี้ ทําใหทุกคนไดตระหนักถึงภราดร
ภาพ เสมอภาพ และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางสังคม ซึง่จะทําใหทุกคนรักกันยิ่ง ๆ ข้ึน ท่ีไมเคย
รูจักกันก็จะไดรูจักกัน และจะทําใหสนิทสนมสมัครสมานกัน

ในปหนึ่ง ๆ มุสลิมท่ัวโลกจะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญพรอมกัน ๑ ครั้ง พิธีนั้นจะทํา
ในเดือนซุลฮิจญะฮของแตละป แตหากมุสลิมเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจ มิใชฤดูกาลทําฮัจญตาม
กําหนดเวลา ดังกลาวเรียกศาสนกิจนั้นวา อุมเราะห สถานท่ีในการประกอบพิธีฮัจญมีเพียงแหงเดียว
โลกมุสลิม ไมสามารถจะไปประกอบพิธีฮัจญท่ีไหนก็ไดตามใจชอบ เชน การทองเท่ียว สถานท่ีของการ
ประกอบพิธีฮัจญอยูท่ีกะอบะฮ หรือบัยตุลลอหในนครเมกกะ ประเทศซาอุดอิารเบีย

กะอบะฮ คือ สิ่งกอสรางรูปทรงเหลี่ยม (มาจากรากศัพทวา กะอะบะ แปลวา นูนข้ึน
หรือพองข้ึน) ท่ีทานนบี (ศาสดา) อิบรอฮีมและนบีอิสมาอิล บุตรชายชวยกันสรางข้ึนจากรากเดิมท่ีมี

๕๓ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, หนา ๔๘.



๗๕

อยูตามท่ีไดรับบัญชาจากพระผูเปนเจาอัลลอฮ (ซุบห) เม่ือประมาณ ๒๐๐ ป กอนคริสตกาล กะอบะฮ
นี้มีชื่อเรียกอยูหลายอยางท่ีปรากฏอยูในคัมภีรอัลกุรอาน อาทิ อัลบัยตุลหะรอม อัล-มิสญิดุลหะรอม
บัยตุลอตีก แตนามท่ีเปนท่ีรูจักกันมากท่ีสุด คือ “ บัยตุลลอห” ซึ่งแปลวา บานของอัลลอฮฺ ฉะนั้น
อัล-กะอบะฮ หรือ บัยตุลลอห จึงเปนเคหะหลังแรกท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือใหเปนศูนยรวมแหงความเคารพ
ภักดีตอองคพระอัลลอฮ  (ซุบห)

พิธีฮัจญเปนศาสนกิจขอท่ี ๕ ของมุสลิม เปนขอเดียวในหลักปฏิบัติ ๕ ประการท่ีใช
ปฏิบัติเฉพาะบุคคลท่ีมีความสามารถเทานั้น บุคคลท่ีมีความสามารถในการประกอบพิธีฮัจญ หมายถึง
มุสลิมท่ีมีสุขภาพแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ มีสติปญญาท่ีสมบูรณท่ีมีทรัพยสินเพียงพอในการใช
จายโดยมิตองเปนหนี้สินและเดือดรอนบุคคลท่ีอยูขางหลังและเสนทางท่ีเดินทางไปจะตองปลอดภัย
นอกจากนี้จะตองเปนผูท่ีประกอบศาสนกิจขออ่ืน ๆ เชน การละหมาด การถือศีลอด การบริจาค
ซะกาตสมบูรณเสียกอน การไปประกอบพิธีฮัจญมิใชเพ่ือโออวดหรือเพ่ือแสดงความม่ังค่ังของตน แต
เปนการไปเพ่ือทดสอบความศรัทธาและความเขมแข็งอดทนในปหนึ่งๆ มุสลิมจากท่ัวโลกจะเดินทางไป
ประกอบพิธีฮัจญพรอมกันท่ีเมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบีย ซึ่งเปนสถานท่ีแหงเดียวในโลกท่ีใช
ประกอบพิธีจะทําในเดือนซูล (เดือนท่ี ๑๒ ของเดือนฮิจญเราะฮศักราช) โดยใชเวลาประมาณ ๑
สัปดาห๕๔

กลาวโดยสรุปแลว วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามนั้น โดยการ
สงเสริมใหผูสูงอายุชาวมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา
และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ดังนี้

๑. หลักศรัทธาหรือความเช่ือในศาสนา (อีมาน) หลักศรัทธาคือหลักคําสอนท่ี
ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถืออยางม่ันคง แมจะไมสามารถ
พิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธาในพระผูเปนเจา
หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา (๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮฺ ผูท่ีจะเปนมุสลิมอยาง
สมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธาเอง คือจะ
ทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว (๓) ศรัทธาในบรรดารอซูลหรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูรับโองการ
จากพระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน (๔) ศรัทธาในพระคัมภีร
ซึ่งสรุปคําสอนไว ๒ ประการ คือ สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และสอนถึง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน (๕) ศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันกําเนิดปรโลกโลกใหม
ท่ีเกิดข้ึน และ (๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของ
ผูสูงอายุใหม่ันคงในพระเจา ดําเนินชีวิตอยูดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป

๒. หลักปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ) ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีนับถือ
พระเจาองคเดียววาสูงสุด คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่งทุกอยางได และ
สามารถทําลายทุกสิ่งทุกอยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองถือ
เปนหนาท่ีและเปนกิจวัตรอันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ไดแก (๑) การ

๕๔ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, หนา ๔๘.



๗๖

ปฏิญาณตน ใหปฏิญาณในความเชื่อมีตอพระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา (๒) การละหมาดหรือการ
นมัสการพระเจา เปนการแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา
(๓) การบริจาคศาสนทานซะกาต การบริจาคซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนด
ไว จายแกผูควรไดรับ เชน ผูยากไร เปนตน (๔) การถือศีลอด มีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเอง
มีจิตผูกพันและยําเกรงตอพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองคอันเปนผลดี
ทําใหเกิดปกติสุข ท้ังสวนตัวและสวนสังคม (๕) การประกอบพิธีฮัจญ เปนขอกําหนดใหมุสลิมจากท่ัว
ทุกมุมโลกไดเดินทางไปรวมชุมนุมเพ่ือแสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการ
แลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคมมุสลิม

ดังนั้น การท่ีผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอมเปนการ
เสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระเจา มี
พระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยังสงผล
ตอสุขภาพกายดวย

๓.๖ สรุป
จากการศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม สรุปไดดังนี้
ความสุขในทัศนะของศาสนาอิสลาม คือ การดูแลอารมณความรูสึกของตนเองใหอยูใน

สภาวะท่ีแชมชื่นโดยอิงอาศัยศรัทธาท่ีมีตอศาสนาอิสลาม และศาสนาอิสลามนั้นสงเสริมและแนะนํา
ใหทุกคนศึกษาความรูทางดานศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เปนอันดับแรก โดยเฉพาะมุสลิมจะตอง
ศึกษาเนื้อหาอิสลามตามลําดับความสําคัญ ซึ่งสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาคือ หลักศรัทธาในอิสลามอันจะ
นํามาซึ่งความสุขท้ังชีวิตในโลกนี้และโลกหนานั่นเอง ซึ่งความสุขนั้นจะเกิดข้ึนไดนั้น มุสลิมตองอาศัย
ความศรัทธาตอศาสนา ดํารงชีพดวยการปฏิบัติตามหลักการและกฎของศาสนามีจิตวิญญาณมุงใหเกิด
ประโยชนตอเพ่ือนมนุษย เชน การรูจักให ซึ่งเปนวิธีแสดงถึงความพนจากความตระหนี่ การไมคดโกง
นั่นเปนลักษณะอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ีกอใหเกิดความสุขในโลกนี้และโลกหนา

ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุมาก ตั้งอยูในฐานะพอแม เปนผูผานประสบการณชีวิตมายาวนาน ซึ่ง
ผูถือกําเนิดในภายหลังควรใหความเคารพนอบนอม นอกจากนั้น ผูสูงอายุเองยังตองปฏิบัติตนใหมี
ความสุขไดดวยตนเอง โดยปฏิบัติตามหลักของศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา
และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ดังนี้ ๑) หลักศรัทธาหรือความเชื่อในศาสนา (อีมาน) หลัก
ศรัทธาคือหลักคําสอนท่ีผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถืออยาง
ม่ันคง แมจะไมสามารถพิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธา
ในพระผูเปนเจา หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา (๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮฺ ผูท่ีจะเปน
มุสลิมอยางสมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธา
เอง คือจะทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว (๓) ศรัทธาในบรรดารอซูลหรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูรับ
โองการจากพระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน (๔) ศรัทธาใน
พระคัมภีรซึ่งสรุปคําสอนไว ๒ ประการ คือ สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และสอน
ถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน (๕) ศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันกําเนิดปรโลกโลก
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ใหมท่ีเกิดข้ึน และ (๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของ
ผูสูงอายุใหม่ันคงในพระเจา ดําเนินชีวิตอยูดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป ๒) หลัก
ปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ) ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีนับถือพระเจาองคเดียววาสูงสุด
คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่งทุกอยางได และสามารถทําลายทุกสิ่ง
ทุกอยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองถือเปนหนาท่ีและเปน
กิจวัตรอันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ไดแก (๑) การปฏิญาณตน ใหปฏิญาณ
ในความเชื่อมีตอพระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา (๒) การละหมาดหรือการนมัสการพระเจา เปน
การแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา (๓) การบริจาคศาสน
ทานซะกาต การบริจาคซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนดไว จายแกผูควรไดรับ
เชน ผูยากไร เปนตน (๔) การถือศีลอด มีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเองมีจิตผูกพันและยําเกรง
ตอพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองคอันเปนผลดีทําใหเกิดปกติสุข ท้ัง
สวนตัวและสวนสังคม (๕) การประกอบพิธีฮัจญ เปนขอกําหนดใหมุสลิมจากท่ัวทุกมุมโลกไดเดินทาง
ไปรวมชุมนุมเพ่ือแสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการแลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ
อันเปนประโยชนตอสังคมมุสลิม ซึ่งการท่ีผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอม
เปนการเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับ
พระเจา มีพระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลกึอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลว
ยังสงผลตอสุขภาพกายดวย



บทที่ ๔
เปรียบเทียบวิธีการเสรมิสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ

จากบริบทพ้ืนท่ีทางการศึกษาครั้งนี้คือ ตําบลบางโฉลง เปนเขตการปกครองระดับตําบล
ในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ประกอบไปดวย ๑๑ หมูบาน เปนแหลงอุตสาหกรรมโรงงาน
ถึง ๑๓๕ โรง ซึ่งประชากรสวนใหญประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม คาขาย และทํา
เกษตร นับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญและศาสนาอิสลามตามลําดับ แตดวยเหตุท่ีสังคมปจจุบัน
ไดกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย ทําใหสวนราชการไดกําหนดการพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคลผูสูงวัยนั้นเปน
ยุทธศาสตรหนึ่งในการพัฒนาสังคม โดยอาศัยศาสนาเปนสวนเชื่อมประสาน โดยมีโครงการสงเสริม
วิชาชีพแกผูสูงอายุ โครงการกลุมผูสูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมทางสังคมอันนํามาจะนํามาซึ่งความสุขแก
ผูสูงอายุท้ังทางดานกายและจิตใจ๑ โครงการการเรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง เกิดกระบวนการเรียนรูตลอด
ชีวิตและรับทราบสิทธิประโยชนพ้ืนฐานตาง ๆ ของตนเอง มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังดานรางกาย
และจิตใจ สิ่งสําคัญคือ เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญา/ปราชญชาวบาน
และสืบทอดใหแกลูกหลานรุนสูรุนเปนตน๒ ในสวนของศาสนาอิสลามเองก็มีการรวมกลุมเปนชมรม
ผูสูงอายุทํากิจกรรมรวมกันในวันศุกรสุดสัปดาหเปนการพบปะโดยมีอาศัยกิจกรรมทางศาสนาเปน
สวนเชื่อมโยง๓ ดังนั้น ในงานวิจัยบทนี้ ผูศึกษาตองการเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแก
ผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ โดยเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนการวิจัยเอกสาร
(Documentary Research) และแบบสัมภาษณ (Indebt Interview) ในเบื้องตนเปนการศึกษา
ขอมูลเชิงเอกสารในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ แลว สวนในบทท่ี ๔ นี้ เปนการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
ประชากรกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางประชากรในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการไวจํานวน ๒๐ รูป/คน โดยแบงเปนกลุมประชากรทางพระพุทธศาสนา จํานวน
๑๐ รูป/คน และกลุมประชากรทางศาสนาอิสลาม จํานวน ๑๐ คน โดยเฉพาะผูสูงอายุนั้น จะกําหนด
ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป และไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบหาความคลายคลึงกันและความ
แตกตางกันในประเด็นวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม:
กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เปนลําดับไป

๑สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๒สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
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๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
๔.๑.๑ ความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
สังคมมีปกติท่ีจะมีทัศนะในทางทางลบกับผูท่ีอยูในวัยสูงอายุวา เปนผูท่ีเลอะเทอะ คร่ําครึ

หลง ๆ ลืม ไมคอยมีพละกําลัง ทําอะไรเชื่องชา เหงาหงอย จูจี้ข้ีบน ฯลฯ แตจากการศึกษาคนควาใน
วิชาผูสูงอายุปรากฏวา ผูสูงอายุมากมายท่ีไมไดเปนจริงตามท่ีสังคมตีตรา บางทานแมไมไดเปนเชนนั้น
ก็ตองถูกมองใหเปนไปตามท่ีสังคมตีตราในทางลบ การศึกษาคนควาในวิชาผูสูงอายุปจจุบันนี้ไดมีการ
กระทําเปนสหวิทยาการอยางไมหยุดยั้งในนานาประเทศ ผลการศึกษามากมายรายงานการคนพบท่ี
ลบลางความเชื่อเก่ียวกับผูสูงอายุเดิม ๆ ดวยเหตุท่ีคนท่ัว ๆ ไป อายุยืนข้ึน นักชราวิทยาจึงแบงชวง
อายุออกเปน ๓ ชวง โดยใชเกณฑตามลักษณะจิตสังคม ชีววิทยา ดังนี้ ๑) ชวงไมคอยแก (The
young-old) ชวงนี้อายุประมาณ ๖๐-๖๙ ป เปนชวงท่ีคนตองประสบกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ี
เปนภาวะวิกฤตหลายดาน ๒) ชวงแกปานกลาง (The middle-aged old) อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ป
เปนชวงท่ีคนเริ่มเจ็บปวย ๓) ชวงแกจริง (The old-old) ผูท่ีมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอมยากยิ่งข้ึน๔

นอกจากนั้นภาวะสูงอายุยังเปนผลจากการสูญเสียอยางคอยเปนคอยไปของความสามารถ
ในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย จิตใจ และสังคม ดังตอไปนี้ ๑) ความ
เปลี่ยนแปลงดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อยๆ
และคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนถึงตาย และการเปลี่ยนแปลงนี้แตกตางกันใน
ระยะเวลาเร็วหรือชาในแตละบุคคล พัฒนาการทางกายในวัยสูงอายุเปนจุดเดนและมักเปน “จุดนํา”
พัฒนาการดานอ่ืน ๆ การดําเนินชีวิตประจําวัน ลักษณะแบบแผนการดําเนินชีวิต (Life style)
ความสุขทุกขในวัยสูงอายุ ความสามารถในการปรับตัว การปฏิสัมพันธเก่ียวของกับผู อ่ืนท้ังใน
ครัวเรือนและในสังคมกวาง ฯลฯ ลวนแลวแตตั้งอยูบนฐานของพัฒนาการทางกายท้ังสิ้น ๒) ความ
เปลี่ยนแปลงดานจิตใจ เม่ือผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคม เชน การมีกําลัง
ถดถอยหรือการปลดจากงานประจํา การเปลี่ยนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิตหลังจากเคยทํางานมา ใน
เวลาชวง ๒๐ - ๓๐ ป การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบทําใหเกิดความสูญเสีย
บทบาท ซึ่งอาจกระทบกระเทียนทางเศรษฐกิจ ทําใหความม่ันใจในความสามารถและคุณคาของ
ตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยา หรือบุตรซึ่งเปนบุคคลใกลชิดหรือเพ่ือนสนิท ก็จะ
ทําใหเกิดการกระทบกระเทือนใจเพ่ิมมากข้ึน และถาสุขภาพทางรางกายขาดผูใกลชิดดูแล จะทําให
เกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแทเปนทวีคูณ ความรูสึกสูญเสียบทบาทในวัยสูงอายุ มักจะเกิดข้ึนในหมู
พวกทํางานมากกวาพวกทํางานฝมือ และเกิดข้ึนในผูสูงอายุชายมากกวาผูสูงอายุหญิง เพราะผูสูงอายุ
หญิงนั้นไดผานการสูญเสียบทบาทและการปรับตัวมากอนผูสูงอายุชาย กลาวคือ ในชวงหมด
ประจําเดือนราวอายุ ๔๕-๕๐ ป ความสามารถทางสติปญญาท่ัว ๆ ไป ไมไดลดลง เนื่องจากโรคภัย
บางอยาง หรือความเสื่อมในสมองสวนดานการปรับตัวดานจิตใจและอารมณของแตละบุคคล ยอมจะ

๔ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๔๑.



๘๐

แตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม ระดับการศึกษาและฐานะทาง
เศรษฐกิจ รวมท้ังการเตรียมตัวของการปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ รวมท้ังสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น ๆ ดวย๕ ๓) ความเปลี่ยนแปลงดานสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม นอกจากจะเก่ียวของ
กับการเปลี่ยนแปลงทางกายและใจแลว ยังเก่ียวของกับคนอ่ืน ๆ ท่ัวไปในสังคมนั้น ๆ ท่ีมองบทบาท
หรือแบงแยกกลุมผูสูงอายุในสภาพตาง ๆ สังคมท่ีเนนความสําคัญและความสําเร็จของกลุมคนหนุม
สาวมากกวาสิ่งอ่ืนใด กลุมผูสูงอายุก็จะรูสึกวาตนไรประโยชนและเปนภาระสังคม แตสังคมท่ียกยอง
ผูสูงอายุวามีคุณคา มีประสบการณ มีความเฉียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว
ชุมชน และประเทศชาติเปนตน ๔) ความเปลี่ยนแปลงดานความคิด มีความเชื่อกันวาเม่ือบุคคลเขาสู
วัยสูงอายุ เขานั้นจะไมมีการเจริญเติบโตทางความคิดและสติปญญาอีกตอไป เรียนรูอะไรก็ไมไดอีก
แลว ท่ีรายแรงไปกวานั้นก็คือ ผูสูงอายุมีความเสื่อมทางสติปญญา ลักษณะเสื่อมมีหลายประการ เชน
ข้ีหลงข้ีลืม ปา ๆ เปอ ๆ คิดนึกตัดสินใจชา ไมเขาใจภูมิปญญาของคนรุนใหมหรือวิทยาการใหม ๆ
ฯลฯ คํากลาวและความเชื่อขางตน เปนภาพทางดานลบเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดในยามสูงอายุ
ลักษณะดังกลาวอาจเปนจริงและมีความจริงสําหรับผูสูงอายุบางกลุมในปจจุบันและในอดีต แตมี
การศึกษาทางชราวิทยาท่ีไดทํากันมากมายเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดของผูสูงอายุในปจจุบัน
ไดรับรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับท่ีกลาวมาขางตน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม
ผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง กระตือรือรนตอชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดวา “ยิ่งแกยิ่ง
เกง ยิ่งแกยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแกยิ่งมีเมตตา”๖

ผูสูงอายุ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาใชคําวา ชรา ซึ่งคําวา ชรา หมายถึง ความรูจักทรุด
โทรม(ชรตา) หรือหมายถึง ความแก(ชรา)๗ นอกจากนั้น คําวา ชรา ยังหมายถึง ความแกหรือความ
เปนคนเฒาชรา๘ สวนในคัมภีรพระไตรปฎกไดมีการใหคําอธิบาย คําวา ชรา วาหมายถึง (๑) ความแก
(๒) ความชํารุด (๓) ความเปนผูฟนหัก (๔) ความเปนผูมีผมหงอก (๕) ความเปนผูมีหนังเหี่ยว
(๖) ความเสื่อมอายุ (๗) ความแกหงอมแหงอินทรีย๙ ซึ่งการใหความหมายเชนนี้มีปรากฏใน พระพุทธ
พจนวา “ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ ความ
แกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา “ชรา” ๑๐ ในคําสอนทาง
พระพุทธศาสนานั้นไดแยกประเภทของผูสูงอายุหรือคนแกนั้นไวเปน ๒ ประเภทหลัก ๆ คือ
๑) ผูสูงอายุหรือท่ีมีความแกแบบเปดเผย หมายถึง ความแกของรางกายหรือสิ่งท่ีจัดไดวาเปนรูปรางท่ี

๕กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๘-๑๐.

๖ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, หนา ๕๗๓-๕๗๔.
๗สมเด็จพระมหาสมณเจ า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา ,

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๗.
๘พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๓๔๑.
๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.
๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.



๘๑

สามารถมองเห็นได เชน ฟนหัก ผมหงอก หนังเหี่ยว เปนตน ๒) ผูสูงอายุหรือท่ีมีความแกแบบปกปด
หมายถึง ความแกในรูปธรรมท้ังหลาย ซึ่งเปนสภาวะท่ีไมอาจจะสังเกตเห็นได เชน อายุท่ีผานไปตาม
กาลเวลาบางทีก็ไมสามารถสังเกตเห็นไดเลย๑๑ ในบรรดาความแกท้ัง ๒ ประการนั้น สภาพท่ีปรากฏมี
ความหัก เชน ฟนหักเปนตนชื่อวาเปนสิ่งท่ีสังเกตเห็นไดงายคือเม่ือมองเห็นความเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
สีและขนาด ยอมคิดไดวามันแกเพราะมีลักษณะสภาพท่ีไมเหมือนเดิม

สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ซึ่ง
นับไดวาไดผานประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลานานหลายป เปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย
และจิตใจ และทางสังคม เปนผูท่ีสภาวะของรูปเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา บุคคลท่ีเขาสูสภาวะของ
ความแกแบบเปดเผย คือ มีอาการท่ีฟนหลุด ผมหงอก หนังเปนเกลียวเหี่ยวยน มีอายุท่ีมากข้ึน และมี
รางกายท่ีทรุดโทรม และความแกแบบปกปด คือ ความแกในรูปธรรมท้ังหลาย ซึ่งเปนสภาวะท่ีไม
อาจจะสังเกตเห็นได ถึงกระนั้น ผูสูงอายุนั้น ยังเปนบุคคลท่ีชนรุนลูกหลานพ่ึงใหการเลี้ยงดูท้ังดาน
รางกายและจิตใจ เพ่ือเปนการแสดงถึงอปจายนธรรม ธรรมอันเปนเครื่องแสดงถึงความออนนอมถอม
ตนตอบุคคลผูเจริญ หรือผูท่ีผานการฝนมายาวนาน มีประสบการณชีวิตท่ีเปนประโยชนตอครอบครัว
และสังคม

๔.๑.๒ ความหมายของผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม
ศาสนาอิสลามมองวา มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดาน

รางกาย และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดีและมีความสุข เราะชีด ริฎอ ไดกลาวถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษยวา
ประกอบดวย ๓ ชวงวัย พรอมท้ังลักษณะเดนของแตละชวงวัย ดังนี้ ๑) ชวงวัยท่ีหนึ่ง คือ วัยเด็ก เปน
วัยแหงความสุขสบาย เปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็ก ๆ มักจะกระทําสิ่งตาง ๆ ตาม
อารมณความตองการของตนเองเปนหลัก เนื่องจากยังไมรูจักเหตุผล หรือแยกแยะผิดถูกชั่วดี วัยนี้จึง
เปนวัยท่ีตองเผชิญกับการกอกวนของชัยฎอน ๒) ชวงวัยท่ีสอง คือ วัยผูใหญ เปนวัยท่ีผลแหงการ
กระทําจะถูกพิจารณา (ตามความผิดถูกชั่วดี) และเปนวัยท่ีมนุษยจะยึดพลังจิตชั้นสูงเปนเครื่อง
ตัดสินใจในขณะเผชิญกับภาวะคับขัน ๓) ชวงวัยท่ีสาม คือ วัยแหงสติปญญาและการใครครวญ ผูท่ีอยู
ในวัยนี้จะชั่งน้ําหนักแยกแยะสิ่งดีชั่วโดยยึดหลักบัญญัติศาสนาพรอมหลักสติปญญาเปนเกณฑ
มาตรฐานในการตัดสินใจเพ่ือกระทําสิ่งตาง ๆ๑๒

ในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น ผูสูงอายุหรือคนแกนั้น เปนผูท่ีควรแกการเคารพสักการะ
ซึ่งผูท่ีกําเนิดภายหลังจะตองใหความรัก ความนอบนอม ดวยเหตุท่ีผูสูงอายุนั้นผานกาลเวลาและ
ประสบการณมายาวนาน ดังความท่ีวา

พระเจาของเจาบัญชาวา พวกเจาอยาเคารพภักดีผูใดนอกจาก
พระองคเทานั้นและจงทําดีตอบิดามารดาเม่ือผูใดในท้ังสองหรือ

๑๑สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕ .
๑๒ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร

มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป.), หนา ๗๙.



๘๒

ท้ังสองบรรลุสูวัยชราอยูกับเจา ดังนั้น อยาวากลาวแกท้ังสอง และ
อยาขูเข็ญทานท้ังสอง และจงพูดแกทานท้ังสองดวยถอยคําท่ี
ออนโยน และจงนอบนอมแกทานท้ังสอง ซึ่งการถอมตนเนื่องจาก
ความเมตตา และจงกลาววา ขาแตพระเจาของฉัน ทรงโปรด
เมตตาแกทานท้ังสองเชนท่ีท้ังสองไดเลี้ยงดูฉันเม่ือเยาววัย๑๓

สรุปไดวา ผูสูงอายุในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น หมายถึงผูท่ีมีอายุมาก ตั้งอยูในฐานะ
พอแม เปนผูผานประสบการณชีวิตมายาวนาน ซึ่งผูถือกําเนิดในภายหลังควรใหความเคารพนอบนอม
ใหความรัก ความเมตตาตอทานผูสูงอายุดังกลาว

จากทัศนะท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม พบวา ท้ังสองศาสนามีทัศนะท่ี
ตรงกันวา ผูสูงอายุ คือ บุคคลท่ีมีประสบการณมีชีวิตมาก ผานกาลเวลาเกิน ๖๐ ปข้ึนไป มีสภาพทรุด
โทรมท้ังรางกายและจิตใจ และเปนบุคคลท่ีควรคาแกการเคารพนับถือ ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑
ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาอิสลาม
ผูสูงอายุ คือ

๑) ผูท่ีมีอายุเกิน ๖๐ ป
๒) มีประสบการณชีวิตมากมาย
๓) มีความทรุดโทรมทางดานรางกาย
๔) มีความทรุดโทรมทางดานจิตใจ
๕) ผูควรแกการเคารพนอบนอม

ผูสูงอายุ คือ
๑) ผูท่ีมีอายุเกิน ๖๐ ป
๒) มีประสบการณชีวิตมากมาย
๓) มีความทรุดโทรมทางดานรางกาย
๔) มีความทรุดโทรมทางดานจิตใจ
๕) ผูควรแกการเคารพนอบนอม

จากตารางท่ี ๔.๑ ขางตนพบวา ความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลาม เหมือนกันตรงท่ีกลาววา ผูสูงอายุนั้นเปนผูท่ีมีอายุมาก มีความทรุดโทรมทางดาน
รางกายและจิตใจ และสิ่งสําคัญคือเปนผูดํารงอยูคารวปูชนียบุคคล คือ บุคคลท่ีควรเคารพบูชาใน
ฐานะผูมีประสบการณชีวิตมายาวนาน ควรแกการศึกษาหาความรู และควรแสดงความเคารพ ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนากลาววา ผูเคารพออนนอมตอผูเจริญท่ีสุด (ผูสูงวัย) ยอมเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ
พละ สวนทางดานศาสนาอิสลาม ผูเคารพตอผูสูงอายุ ชื่อวา เปนผูปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาวา
ดวยการใหความเคารพ นอบนอมตอสูงอายุ ยอมไดชื่อวาเปนมุสลิมแท

๑๓อัล-กุรอาน ๑๗: ๒๓-๒๔.



๘๓

๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
๔.๒.๑ ความหมายของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ความสุขเปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ

เล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก มีการใชแนวความคิดทาง
ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยา อธิบายความหมายของความสุขรวมถึงสิ่งท่ีทําใหเกิดความสุข
แนวความคิดทางปรัชญาและศาสนามักจะกําหนดนิยามของความสุขในความหมายของการดํารงชีวิต
ท่ีดี หรือชีวิตท่ีมีความเจริญ โดยไมจํากัดความหมายวาเปนเพียงอารมณประเภทหนึ่ง ความสุขเปนสิ่ง
ท่ีมนุษยแสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ความสุขเปนสิ่งท่ี
สําคัญในทางพระพุทธศาสนา เหตุดวยตองการท่ีจะใหสรรพสัตวพนจากความทุกขท่ีเกิดจากความแก
ความเจ็บ ความตาย ในหลักการทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกัน
ดังนี้ ๑) สภาพท่ีทนไดงาย สภาพท่ีทนไดงาย เชน การนั่งบนเกาอ้ีไมกับการนั่งบนโซฟา การนั่งบน
โซฟายอมจะสบายกวาการนั่งบนเกาอ้ีไมเพราะสัมผัสแตกตางกันจึงสามารถท่ีจะนั่งไดนานกวาและมี
ความพึงพอใจมากกวา ๒). ความปราศจากทุกขจากสภาวะท่ีหมดสิ้นกิเลสท้ังปวง หมายถึง หรือ
สภาวะท่ีปราศจากตัณหา อันไดแก ความสุขคือวิมุตติสุขซึ่งเปนความสุขท่ีมีความประณีตและมีความ
แตกตางจากความสุขในกามเพราะผูท่ีมีความสุขอยูในกาม ไดชื่อวาเปนผูเปนผูท่ียังติดอยูในโลก ถึง
แมแตความสุขในฌานสุข ก็ชื่อวายังเปนผูติดเนื่องอยูในโลก สวนความสุขท่ีหมดสิ้นกิเลสหรือ
ปราศจากตัณหา ไดชื่อวา ผูมาถึงท่ีสุดแหงโลกแลวอยู ณ ท่ีสุดแหงโลกและไดขามสิ่งท่ียึดเหนี่ยวใหติด
อยูในโลกไปไดแลวดวย เพราะฉะนั้น ความสุขในความหมายนี้ จึงหมายถึง ความเปนผูมีจิตท่ีเปน
อิสระจากพันธนาการท้ังปวง ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใหความหมายของความสุขไว ๒
ลักษณะดวยกัน คือ ความสุขท่ีเปนของสามัญท่ัวไปท่ีประกอบดวยโลกียะอันเปนปกติสุขของชาวโลก
ท่ัวไป หรือท่ีเรียกวาโลกียสุข และความสุขอันพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร ท่ีเรียกวาโลกุตตระ
หรือโลกุตตรสุข

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตําบลบางโฉลงในความหมายของความสุข มี
ทัศนะดังนี้

พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ การ
ปราศจากความทุกข อันนํามาแกไขปญหาและอุปสรรคใหลุลวงโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
กอใหเกิดความสุข ๒ ประการ คือ ความสุขกาย คือ ไดรับความสัปปายะหรือความสะดวกสบายใน
ดานความเปนอยูและการดําเนินชีวิต และความสุขใจ คือ การบังเกิดจิตใจท่ีผองใส เบิกบานอยูเสม๑๔

นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ ความไมมี
ทุกข ความพนทุกขท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เปนความสุขท่ีเกิดจากการไมคิดเล็กคิดนอย ไมจูจี้
จุกจิกอันเปนเครื่องบั่นทอนจิตใจใหเศราหมอง๑๕

๑๔สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๑๕สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลวัดบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
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นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น
มี ๒ ประการ คือ ความสุขกาย คือ สุขท่ีเกิดจากการไดสัมผัส ลิ้มลองรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ
ความสุขใจ คือ ความผองใส สดชื่น เบิกบาน ไมขุนมัวดวยกิเลส เปนความสุขท่ีปราศจากทุกข ซึ่ง
หมายเอาพระนิพพานอันเปนสุขอยางยิ่งในทางพระพุทธศาสนา๑๖

นายถนัด พิมพรัตน ไดใหทัศนะไววา ความสุขโดยท่ัวไปหมายถึง ความสบายกาย สบาย
ใจ อยางท่ีกลาวกันวา อยูดีมีสุข สวนความสุขตามหลักของพระพุทธศาสนามุงหมายความสุขท่ี
ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง๑๗

นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ สภาวะท่ีสามารถทนตอความ
ทุกขได พนจากความเจ็บช้ําน้ําใจได เปนการใชชีวิตท่ีปราศจากโทษภัยตาง ๆ เปนความสุขท่ีเกิดข้ึน
ท้ังแกตนและสวนรวม๑๘

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาว
พุทธในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น คือ ความสบายกาย มีความไมเจ็บปวยทาง
รางกายดวยโรคภัยตาง ๆ ท้ังโรคท่ัวไปและโรคประจําวัย คือ โรคชรา และความสบายใจ มีความเปนผู
มีจิตเบิกบาน แชมชื่นอยูเสมอ ไมมีความเศราหมองอันกอใหเกิดความทุกขกายทุกขใจ

๔.๒.๒ ความหมายของความสุขในศาสนาอิสลาม
ความสุขเปนเรื่องของอารมณความรูสึกของแตละบุคคลซึ่งมีนัยท่ีตางกัน ซึ่งข้ึนอยูกับ

ความพอใจของแตละบุคคลโดยอาศัยปจจัยตาง ๆ ท่ีตางกัน ซึ่งศาสนาอิสลามนับวาความสุขนั้นเกิด
จากการไดอยูภายใตรมเงาศาสนา ซึ่งอิสลาม จะเปดโอกาสใหผูคนเลือกเอาวาจะเขารับอิสลาม หรือ
จะคงอยูในศาสนาเดิมของพวกเขา หลังจากท่ีไดทําสัญญาท่ีทําใหพวกเขาใชชีวิตอยูอยางมีความสุข
ท้ังดานศาสนาเกียรติ และทรัพยสินของพวกเขา และมีความสุขอยูภายใตการคุมครองของอัลลอฮฺ
(ซ.บ) และนบีของพระองค ดวยเหตุนี้พวกเขาจึงถูกเรียกวาผูท่ีอยูภายใตการคุมครองอารักขา คนเรา
นั้นจะมีความสุขนั้นจะตองไมมีความขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง อิสลามมีทัศนะวา การท่ีคนแตละ
คนมีความตระหนักถึงความใกลชิดของเขาท่ีมีตอพระผูเปนเจา และเขาก็ตระหนักถึงความเมตตา
ความเอาใจใสและความหวงใยของพระผูเปนเจา โดยมิตองใชเรื่องประหลาดมหัศจรรยและปราศจาก
เหตุผล๑๙ ฉะนั้น อิสลามจึงยอมรับวาสิ่งเราทางดานอารมณนั้นเปนสวนหนึ่งแหงธรรมชาติของมนุษย
แรงเราอันนี้ถาถูกสนองตอบดวยความพอประมาณ มันก็จะไมขัดกับความปรารถนาของจิตใจ สําหรับ
ความบริสุทธิ์และความตองการทางดานจิตวิญาณซึ่งฝงอยูในธรรมชาติของมนุษย๒๐ มนุษยเรานั้นอยู
ในสภาพท่ีสามารถควบคุมตัวเองได เขาตอบสนองความตองการตาง ๆ ทางรางกายของเขา และ
เพลิดเพลินกับความอุดมสมบูรณแหงชีวิตภายในขอบเขตท่ีพระผูเปนเจากําหนดแกพวกเขา การ

๑๖สัมภาษณ นางนิภา สมใจ, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๑๗สัมภาษณ นายถนัด พิมพรัตน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๑๘สัมภาษณ นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๑๙ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๗๗.
๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘.
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ควบคุมตัวเองเปนข้ันแรกท่ีจะกาวไปสูการมีสุขภาพท่ีดี ซึ่งเปนสิ่งท่ีเราตองการเพ่ือใหชีวิตมีความสุข๒๑

ดังนั้น มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย และจิตใจ ภายใต
ขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดีและมีความสุข ใน
ขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวย ความปรารถนาท้ังสองดานนี้จะตองเทา
เทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได ดังขอเขียนท่ีวา “สําหรับการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนควบคูไป
ดวย และความปรารถนาท้ังสองนี้จะตองทําอยางเทาเทียมกัน จะทําอยางหนึ่งแลวท้ิงอีกอยางหนึ่ง
ไมไดเปนอันขาด”๒๒ ดังนั้น ความสุขในศาสนาอิสลาม หมายถึง การดูแลอารมณความรูสึกของตนเอง
ใหอยูในสภาวะท่ีแชมชื่นโดยอิงอาศัยศรัทธาท่ีมีตอศาสนาอิสลาม และศาสนาอิสลามนั้นสงเสริมและ
แนะนําใหทุกคนศึกษาความรูทางดานศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เปนอันดับแรก โดยเฉพาะมุสลิม
จะตองศึกษาเนื้อหาอิสลามตามลําดับความสําคัญ ซึ่งสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาคือ หลักศรัทธาในอิสลาม
อันจะนํามาซึ่งความสุขท้ังชีวิตในโลกนี้และโลกหนา

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตําบลบางโฉลง ในความหมายของความสุข มี
ทัศนะดังนี้

นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหทัศนะไววา
ความสุข คือสงบ สันติ เบิกบานใจ ความสุขจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเราไดปฏิบัติตามความเชื่อของ
หลักการ ความสุขไมไดเกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่งโดยเฉพาะ ไมไดอยูกับรางกายของคนเราหรือ
ทรัพยสินเงินทอง หรือเครื่องอํานวยความสะดวกอยางมากมาย แทท่ีจริงแลวมันอยูท่ีเราไดปฏิบัติตน
ตามคําสอนของศาสนาท่ีเรายึดถือ เราก็จะพบกับความสําเร็จอยางแทจริง ซึ่งความสุขในทัศนะของ
ศาสนาอิสลามนั้นประกอบดวยหลักการ ๓ ประการ คือ ๑) หลักการศรัทธา ๒) หลักการปฏิบัติ และ
๓) หลักคุณธรรม๒๓

นางมาเรียม รอมาลี คณะกรรมการสตรีหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ ความ
สบายใจ เกิดข้ึนไดงาย ๆ เพียงทําตามหลักคําสอนของศาสนาก็จะเปนสุข ความสุขเปนความรูสึกทาง
ใจ ไมใชสิ่งของภายนอก ความสุขตองเกิดภายในจิต เม่ือจิตสงบ ก็เพียงใชชีวิตใหอยูภายใตกรอบของ
ศาสนา และพระเจาจะประทานความสุข ถาเราทําแตความดี พระเจาจะตอบแทนสิ่งดี ๆ ใหแกเรา
แลวเราจะมีความสุข คือความสบายใจ ความสุขทําใหจิตใจสดใส๒๔

นางสมจิตต มิมมา อสม.ประจําหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ศาสนาอิสลามสอนใหมุสลิมเปน
พ่ีนองกัน มีความเสมอภาค ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ซึ่ง
ความสุขนั้นมีท้ังความสุขภายในและความสุขภายนอก สุขจากภายในคือ ทําใหรางกายสดชื่นแจมใส
แบงปนทรัพยากรท่ีมีใหกับผูยากไร สวนความสุขภายนอกทําใหรากายแข็งแรง ไมยอทอตออุปสรรค๒๕

๒๑ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๗๙.
๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙.
๒๓สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ

๒๕๖๒. ๒๔สัมภาษณ นางมาเรียม รอมาลี, คณะกรรมการสตรีหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๒๕สัมภาษณ นางสมจิตต มิมมา, อสม.ประจําหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๘๖

นายประสาน รอมาลี บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง) ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ
การศรัทธาในศาสนาอิสลาม และความศรัทธาของภายในหัวใจ ไมมีใครมีอํานาจท่ีจะทําอะไรได
นอกเหนือจากอัลลอฮฺ องคเดียวเทานั้น และความสุขในศาสนาอิสลามนั้น คือการกระทําในสิ่งท่ีพระ
เจาใช และไมกระทําในสิ่งท่ีพระเจาหาม และการชวยเหลือเจือนจานเพ่ือนมนุษยท่ีมีฐานะไมดี
ยากจน เด็กกําพรา และอีกมากมาย๒๖

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับความสุขในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
เห็นไดวา ท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตบางโฉลง มีทัศนะวา ความสุขมี ๒ ระดับ คือ ความสุข
สามัญท่ัวไปอันเกิดแตความรูสึกสบายกาย สบายใจท่ัวๆ ไป เชน สุขเกิดแตการมีทรัพย เปนตน กับ
ความสุขท่ีแทจริงเกิดแตความสุขทางศาสนา เชน สุขแตการเขาถึงหลักธรรมทางศาสนา ดังตาราง
เปรียบเทียบท่ี ๔.๒
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
ความสุขนั้น ๒ คือ
๑) ความสบายกาย มีความไมเจ็บปวย

ทางรางกายดวยโรคภัยตาง ๆ ท้ังโรคท่ัวไปและโรค
ประจําวัย คือ โรคชรา

๒) ความสบายใจ มีความเปนผูมีจิตเบิก
บาน แชมชื่นอยูเสมอ ไมมีความเศราหมองอัน
กอใหเกิดความทุกขกายทุกขใจ

ความสุขมี ๒ ระดับ คือ
๑) ความสุขสามัญท่ัว ไปอันเ กิดแต

ความรูสึกสบายกาย สบายใจท่ัวๆ ไป เชน สุขเกิด
แตการมีทรัพย เปนตน

๒) ความสุขท่ีแทจริง เปนความสุขท่ีเกิด
แตความสุขทางศาสนา เชน สุขแตการเขาถึง
หลักธรรมทางศาสนา

จากตารางท่ี ๔.๒ ขางตนพบวา ผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาวพุทธ
และมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา ความสุขนั้น คือ ความสบายกาย
และความสบายใจ ตางเพียงชาวพุทธเนนหลักการทางพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาจิตเพ่ือความสุด
พน สวนมุสลิมเนนหลักการทางศาสนาอิสลาม ๓ ประการ คือ ศรัทธา การปฏิบัติ และคุณธรรม

๒๖สัมภาษณ นายประสาน รอมาลี, บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง), ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๘๗

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
๔.๓.๑ ลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามีทัศนะวาความสุขนั้นมี ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับต่ํา หรือท่ีเรียกวาระดับ

กามสุข สุขเนื่องดวยกามคุณ ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนความสุขของปุถุชนท่ียังเก่ียวของกับ
โลก ความสุขระดับนี้มีท้ังคุณและโทษ ๒) ระดับกลาง หรือเรียกวา ระดับฌานสุข สุขเนื่องดวยฌาน
ความสุขเกิดจากการท่ีจิตไดสัมผัสกับสมาธิ ภาวะจิตท่ีบรรลุสมาธิถึงระดับหนึ่ง ยอมหลุดพนจากกิเลส
ตัณหาไดชั่วคราวมีลักษณะสงบ ราบเรียบ กระจางและมีพลังพรอมท่ีจะบรรลุสัจธรรมข้ันสูงสุด และ
๓) ระดับสูง หรือเรียกวานิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน ถือวาเปนความสุขข้ันสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเพราะเปนภาวะท่ีปราศจากความมัวเมา ความกระหาย ความอาลัย การเวียนวาย
ตายเกิด ความกําหนัดและกิเลส นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากตัณหาและอุปาทานโดยสิ้นเชิง แต
เม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว มี ๒ ประเภท คือ ความสุขระดับโลกียะกับความสุขระดับโลกุตตระ คําวา
โลกียสุข คือ สุขท่ีเนื่องดวยโลกียธรรม หมายถึงความสุขอันเปนวิสัยของโลก สุขท่ีอิงอาศัยโลก เปน
ความสุขท่ีเก่ียวกับภพ และภูมิ ภพในท่ีนี้หมายถึงโลกเปนท่ีอยูของสัตว ภาวะชีวิตของสัตว๒๗ ภูมิ
หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตวท่ีจะไปเกิด๒๘ ซึ่งจําแนกโดยภูมิ มี ๓ ภพ คือ กามภพ
รูปภพ และอรูปภพ เปนการแสดงใหเห็นลําดับชั้นของความสุข เม่ือกลาวโดยสรุปแลว โลกียสุข ไดแก
สุขแบบโลกิยะหรือแบบโลก ๆ มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ กามสุขและฌานสุข คําวา กามสุข เปน
ความสุขท่ีอิงอาศัยกามคุณ โดยปกติมุงหมายถึงความสุขของคฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข ๔
กามสุขนี้ตั้งอยูบนทางสายกลางระหวางความเห็นสุดโตง ๒ ประการ คือ ๑) การทรมานตนเองให
ไดรับความลําบากเพ่ือจิตใจจะไดบริสุทธิ์ และ ๒) การมัวเมาหมกมุนในทางกามารมณใหมากท่ีสุด ถึง
กระนั้นความสุขในกามคุณ ยังเปดโอกาสใหบริจาคทาน และการรักษาศีล ถาสั่งสมเปนประจํา
สามารถอํานวยใหไปเกิดเปนเทวดาชั้นชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี
ชั้นปรนิมมิตวสวัตตีได สวนฌานสุข เปนความสุขท่ีเกิดแตฌาน เปนความสุขของบรรพชิต หรือผู
บําเพ็ญพรตบริหารจิตเปนสําคัญ แบงออกเปน ๓ ประการคือ สุขในรูปฌาน ๔ สุขในอรปูฌาน ๔ และ
สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สวนโลกุตตรสุข มีบอเกิดมาจากการท่ีจิตใจไดสัมผัสกับสมาธิ เปน
ความสุขทางจิตใจมิไดเกิดจากการท่ีประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ไดเสวยกับกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น
รส และสัมผัส เปนความสุขท่ีมีทุกขเจือปนในขณะท่ีจิตกําลังอยู ในฌาน เพราะหลุดพนจากกิเลส
ตัณหาไดชั่วคราว ลักษณะของฌานท่ีเหมือนกับกามสุข คือยังตองมีสิ่งมาสนองความรูสึกและสิ่งท่ีมา
ตอบสนองมิใหอารมณท่ีเปน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส แตเปนธรรมารมณ ซึ่งเปนความนึกคิดมโน
ภาพ หรือสภาวะอะไรบางอยางมาเปนอารมณ ดังนั้น ฌานสุข จึงยังไมเปนความสุขข้ันสูงสุด การท่ี
บุคคลจะบรรลุถึงฌานสุขนั้นจะตองกาวขามอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีเรียกวานิวรณ ๕ เสียกอน เม่ือละ
นิวรณ ๕ ไดแลวจะมีความรูสึกปลอดโปรงโลงเบาสบายและอ่ิมใจเกิดข้ึนเปนพ้ืนนําของการจะได
ความสุขในฌานตอไป

๒๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘.

๒๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗.



๘๘

ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาเปนไปทีละข้ันทีละระดับ โดยเริ่มตั้งแต
ระดบัต่ําสุข คือ กามสุข และคอย ๆ สูงข้ึนตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดอันไดแก นิพพานสุข ซึ่งนับวา
เปนความสุขท่ีสมบูรณท่ีสุด ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวยความทุกข
อีกตอไป เปนภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตงเปนโลกุตตรสุข เพราะกําจัดความเมามัว ความกระหาย
ความอาลัย การเวียนวายตายเกิดตามปฏิจจสมุปบาท ตัณหา ความกําหนัดและกิเลสเสียได
เพราะฉะนั้นความสุขในนิพพาน จึงเปนความสุขท่ีดีท่ีสุดและเปนสิ่งสมควรแสวงหาสําหรับมนุษย

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตําบลบางโฉลงในประเด็นลักษณะของความสุข
มีทัศนะดังนี้

พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น คือ จิตใจ
จะตองเปยมไปดวยเมตตาธรรม มีศรัทธาในการใหทาน รักษาศีล และเจริญจิตภาวนาเพ่ือใหจิตใจผอง
ใส เบิกบาน มีความกรุณาตอเพ่ือนมนุษย ยินดีกับผูอ่ืน และวางเฉยในเม่ือคนอ่ืนลมเหลว ซึ่งความสุข
นั้น ทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนไปอยางสมบูรณ๒๙

นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น มีลักษณะ
กอใหเกิดความรูสึกยินดี ดใีจท่ีไดเห็นคนอ่ืนมีความสุข ปราศจากความทุกขท้ังดานรางกายและจิตใจ๓๐

นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น
มีลักษณะกอใหเกิดความราเริงแจมใจท่ีเกิดจากจิตท่ีไมขุนมัว และมีความสุขดานรางกายเปน
องคประกอบตามมา๓๑

นายถนัด พิมพรัตน ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น มี ๔ ลักษณะ คือ สุขเกิดแตการมี
ทรัพย สุขเกิดแตการใชจายทรัพย สุขเกิดแตการไมเปนหนี้ และสุขเกิดแตการทํางานอันปราศจาก
โทษ๓๒

นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้นมีลักษณะกอใหเกิดความพึง
พอใจ รูสึกถึงความอ่ิมเอมใจ หรือรูสึกภาคภูมิใจในสภาพชีวิตของตน พัฒนาปญหาใหเปนความสุข
เรียกวา สุขไดโดยไรปญหาแมจะอยูบนปญหา๓๓

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาว
พุทธในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น มีลักษณะท่ีสามารถสัมผัสไดดวยการลงมือ
ปฏิบัติ เชน ความสุขกาย เกิดแตการบริหารรางกายใหพอเหมาะแกวัย ไมหักโหมเกินไป ความสุขใจ มี
ลักษณะเอิบอ่ิม สดชื่น แจมใส มีอารมณดีอยูตลอดเวลา ดวยการไมนําสิ่งเศราหมองมาเกาะเก่ียวใน
จิตใจ

๒๙สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๐สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๑สัมภาษณ นางนิภา สมใจ, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๒สัมภาษณ นายถนัด พิมพรัตน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๓สัมภาษณ นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๘๙

๔.๓.๒ ลักษณะของความสุขในศาสนาอิสลาม
อิสลามมีทัศนะวา มนุษยเรานั้นจะตองเปนผูท่ีมีศรัทธาตอสิ่งเรนลับในบางครั้งไมสามารถ

สัมผัสได ซึ่งการท่ีมนุษยจะตองขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งไดจากผัสสะท้ังหา
เทานั้น ระหวางสิ่งท่ีสัมผัสไดกับสิ่งท่ีสัมผัสไมไดก็จะไมมีอุปสรรคและปญหาเกิดข้ึน เพราะเบื้องหลัง
ความรูสึกท่ีไดจากสัมผัส ยังมีสรรพสิ่ง สิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ อีกมากมายการศรัทธาในสิ่งเรนลับก็คือบันได
อีกข้ันหนึ่ง ท่ีมนุษยจะตองขามมันไป คือขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีไมสามารถรับรูสรรพสิ่งได
นอกจากดวยผัสสะท้ังหาของมัน ขามไปสูอีกระดับหนึ่งคือความเปนมนุษย ท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งท่ี
เหนือกวาใหญกวากวางไกลกวาขนาดเนื้อท่ีท่ีเทากับตัววัตถุเล็กๆ ท่ีรับรูดวยสัมผัส๓๔ อยางไรก็ตาม
มนุษยก็มีขอจํากัด อัลลอฮฺทรงประทานความสามารถในการคิดใหมนุษยใหเพียงพอสําหรับหนาท่ีบน
ผืนแผนดินนี้เทานั้น แตกระนั้นมนุษยเองก็มีขอจํากัดจึงไมสามารถท่ีจะเขาถึงในสิ่งท่ีเกินขีด
ความสามารถของมันไปได กําลังสมองหรือกําลังทางความคิดท่ีถูกประทานใหแกมนุษยนั้น ถูก
ประทานใหในขอบเขตท่ีเพียงพอตอการทําหนาท่ีคอลิฟะฮฺบนผืนแผนดินนี้เทานั้น คอลีฟะฮฺท่ีไดรับ
มอบหมายใหทําหนาท่ีในชวงเวลาเพียงสั้น ๆ เพ่ือการพินิจพิจารณา ทําความเขาใจ ผลิตคิดคน
พัฒนาตกแตง โดยท่ีจําเปนตองมีการพ่ึงพาโดยตรงระหวางพลังทางจิตกับจักรวาลท้ังหมดและจะตอง
พึงพาผูสรางจักรวาล๓๕ สติปญญาของมนุษยถูกสรางข้ึนมาใหเหมาะกับการขบคิดในสิ่งท่ีเปนปฐมภูมิ
เทานั้น กําลังในการขบคิดอยูในขอบเขตท่ีจํากัดไมไดหมายความวา สามารถใชความคิดไดในทุกสิ่งทุก
อยางอยางอิสระ การท่ีจะนําสติปญญามาใชอยางอิสระโดยไมมีเขตจํากัดเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได การท่ี
บางครั้งสติปญญาไมสามารถเขาถึงมันได นั้นไมไดหมายความวาสิ่งนั้นไมมี ดังนั้น ลักษณะของ
ความสุขในศาสนาอิสลาม มีการท่ีมุสลิมมีความศรัทธาตอศาสนา ดํารงชีพดวยการปฏิบัติตามหลักการ
และกฎของศาสนามีจิตวิญญาณมุงใหเกิดประโยชนตอเพ่ือนมนุษย เชน การรูจักให (ซะกาต) ซึ่งเปน
วิธีแสดงถึงความพนจากความตระหนี่ การไมคดโกง นั่นเปนลักษณะอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ี
กอใหเกิดความสุขในโลกนี้ ซึ่งจะสงผลถึงความสุขในโลกหนาตามทัศนะของศาสนาอิสลาม

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตําบลบางโฉลงในประเด็นลักษณะของ
ความสุข มีทัศนะดังนี้

นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหทัศนะไววา
ความสุขนั้น คือความพอเพียงท้ังทางกายและทางใจ เม่ือหัวใจทําหนาท่ีเปนผูบัญชาการอวัยวะทุก
สวนของเราก ็ตองใหความสําคัญและเอาใจใสดูแลอยางดี จนมีความสะอาดบริสุทธิ์ จึงจะเปนโรคราย
บางประการ เชน มีอคติตอกัน การสอดรูสอดเห็นตอกัน การชิงดีชิงเดนกัน การอิจฉาริษยากัน ความ
โกรธเคืองซึ่งกันและกัน ดังนั้น การจะมีความสุขไดตองมีสมาธิ มีหลักคิด ปฏิบัติธรรมตามหลักการท่ี
ไดศึกษาเลาเรียนมา เชน การละหมาดในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ๕ เวลา เปนตน การบริจาคทาน ถาเรามี
ความสามารถควรถือศีลอดในรอบป๓๖

๓๔ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๐.
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑.
๓๖สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ

๒๕๖๒.



๙๐

นางมาเรียม รอมาลี คณะกรรมการสตรีหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ความสุขเปนความ
สบาย ความสุขใจ ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการใชชีวิต๓๗

นางสมจิตต มิมมา อสม.ประจําหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ลักษณะของความสุข คือการมี
หัวใจเพียงพอ ไมยึดติดกับคําสรรเสริญ แสวงหาอํานาจ ลาภยศและทรัพยสินเกินความจําเปน ซึ่ง
ประกอบดวย ๑) การปฏิบัติตามหลักการของศาสนาอยางเครงครัด ๒) สบายกาย สบายใจ มีสติใน
การขจัดความทุกขเม่ือตองเผชิญกับแรงกดดันได๓๘

นายประสาน รอมาลี บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง) ไดใหทัศนะไววา ลักษณะของ
ความสุข คือการเอยปฏิญาณตนในขอกําหนด มี ๕ ประการ รวมถึงการปฏิบัติตนดวยกาย วาจา ใจ
การศรัทธาเชื่อม่ันในขอกําหนดของศาสนาอิสลามเปนเหตุใหเกิดความสุข ความสุขท่ีแทจริง คือการ
ศรัทธาตออัลลอฮฺ เกิดข้ึนในจิตใจของเรา และศรัทธาในศาสดามูฮําหมัด (ซ.ล) ซึ่งเปนรอซูลของเรา๓๙

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปน
มุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา การจะมีความสุขไดตองมีสมาธิ มีหลักคิด ปฏิบัติธรรม
ตามหลักการทางศาสนาอยางเครงครัด เชน การละหมาดในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ๕ เวลา เปนตน การ
บริจาคทาน ถาเรามีความสามารถควรถือศีลอดในรอบป และความสุขท่ีแทจริง คือการสรางศรัทธา
ตออัลลอฮฺ ใหเกิดข้ึนในจิตใจ

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาอิสลาม เห็นไดวา ท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตบางโฉลง มีทัศนะวา ความสุขนั้นมี
ลักษณะแชมชื่นใจ และทําใหรางกายแข็งแรง ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๓
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
ความสุขนั้น มีลักษณะท่ีสามารถสัมผัสไดดวย

การลงมือปฏิบัติ เชน
๑) ความสุขกาย เ กิดแตการบริหาร

รางกายใหพอเหมาะแกวัย ไมหักโหมเกินไป
๒) ความสุขใจ มีลักษณะเอิบอ่ิม สดชื่น

แจมใส มีอารมณดีอยูตลอดเวลา ดวยการไมนําสิ่ง
เศราหมองมาเกาะเก่ียวในจิตใจ

ลักษณะของความสุขนั้น
๑) ความสุขท่ัวไป ตองมีสมาธิ มีหลักคิด

ปฏิบัติ ธ รรมตามหลักการทางศาสนาอย า ง
เครงครัด เชน การละหมาดในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง
๕ เวลา เปนตน การบริจาคทาน

๒) ความสุขท่ีแทจริง คือการสรางศรัทธา
ตออัลลอฮฺ ใหเกิดข้ึนในจิตใจ

จากตารางท่ี ๔.๓ ขางตนพบวา จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนํา
ชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาวพุทธและมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา
ความสุขนั้นมีลักษณะแชมชื่นใจ และทําใหรางกายแข็งแรง ตางเพียงชาวพุทธมีทัศนะวาลักษณะของ

๓๗สัมภาษณ นางมาเรียม รอมาลี, คณะกรรมการสตรีหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๘สัมภาษณ นางสมจิตต มิมมา, อสม.ประจําหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๙สัมภาษณ นายประสาน รอมาลี, บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง), ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๑

ความสุขท่ีแทจริงตองสัมผัสไดท้ังความสุขทางกายและความสุขทางใจ สวนมุสลิมมีทัศนะถึงหลักการ
ปฏิบัติดวยใจท่ีศรัทธาไมหวั่นไหวตออัลลอฮฺ ทําใหจิตใจเบิกบานสดใจตลอดเวลา

๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
อิสลาม

๔.๔.๑ วิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามีหลักและทางออกใหกับผูสูงอายุเชนกัน นั่นคือหลักพุทธธรรมหรือพุทธ

วิธี อันเปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุ
หลักพุทธธรรมท่ีควรนําไปใชกับผูสูงอายุ ซึ่งพุทธธรรมนี้  จัดไดวาเปนเครื่องสําหรับดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุกวัย เชน ปฐมวัย (วัยเด็ก) ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับอิทธิบาท
๔ มีความพอใจทํา ตั้งใจทํา เขาใจทําและฉลาดทําเปนตน สวนมัชฌิมวัย (วัยผูใหญ) ก็จะใชพุทธธรรม
ท่ีเก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ เชน สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔
เปนตน เพ่ือใหอาชีพท่ีดําเนินอยูนั้นประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี สวนในปจฉิมวัย (วัยของผูสูงอายุ)
นั้น จะตองรูจักนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับสองวัยท่ีกลาวแลว เพราะหาก
ผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติแลว เม่ือประสบกับปญหาตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทาง
สังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคงไดและอาจจะทําใหเกิดผล
กระทบตอดานรางกาย เชน ไมอยากรับประทานอาหาร นอนไมหลับ ซึมเศรา๔๐

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตําบลบางโฉลง ในวิธีการเสริมสรางความสุข มี
ทัศนะดังนี้

พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ไดใหทัศนะไววา การเขาถึงความสุข คือ
ตองประพฤติปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา คือประกอบสัมมาอาชีวะ ปกครองครอบครัว
โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน อิทธิบาท ๔ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ และดําเนิน
ชีวิตโดยความไมประมาท๔๑

นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา วิธีการท่ีจะเสริมสราง
ความสุขใหเกิดข้ึนในสังคมไดนั้น ในฐานะท่ีเปนผูนําชุมชน ตองปฏิบัติตนใหเปนตัวอยาง โดยใชหลัก
เมตตาธรรมใหกับผูอ่ืน และนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เชน หลักอริยสัจ ไดแก
ทุกข การรับรูปญหา สมุทัย คนหาสาเหตุของปญหา นิโรธ การยุติปญหา และ มรรค แนวทางหรือ
วิธีการในการแกปญหานั้น ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี๔๒

นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น
จะเกิดมีไดตองอาศัยการปฏิบัติตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ การใหทานอันเปนเครื่อง

๔๐พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๕.

๔๑สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๔๒สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๒

ละความตระหนี่กอใหเกิดความอ่ิมใจ การรักษาศีล ๕ ละการกระทบกระท่ังกับคนอ่ืน เปนการสราง
สุขดานรางกาย และการเจริญจิตภาวนา เปนการยกจิตใหมีความสุขอยางแทจริง๔๓

นายถนัด พิมพรัตน ไดใหทัศนะไววา การจะเสริมสรางความสุขใหเกิดข้ึนในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ควรนําหลักศีล ๕ มาปฏิบัติใหเปนกิจวัตรประจํา สามารถกอใหเกิดความสุขได
เพราะศีลนั้นเปนเครื่องนํามาซึ่งความสุข๔๔

นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้นจะเกิดข้ึนไดดวยการสราง
จิตสํานึกท่ีดีใหเกิดข้ึนแกตน โดยอาศัยกระบวนการ คิดดี พูดดี ทําดี ชีวิตเปนสุข และสิ่งสําคัญตอง
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือกํากับคือหลักของอริยสัจ ๔ เปนความจริงอัน
ประเสริฐ เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทุกข คือสภาพท่ีทนไดยาก สมุทัย เหตุท่ีกอใหเกิดทุกข
นิโรธ ความดับทุกข และมรรค คือหนทางหรือวิธีการดับทุกข๔๕

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาว
พุทธในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา วิธีการเสริมสรางความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น ตอง
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือประสาน ซึ่งมีหลากหลายแลวแตสถานการณ
โดยรวมแลวก็คือหลักของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท พฤติกรรมทางดานกายภาพให
ควรคาแกการอยูเปนสุขในสังคม จิตตสิกขา การฝกจิตใหมีความผองใส สงบ ปลอยวางความวุนวาย
ท้ังปวง ปญญาสิกขา การยกจิตออกจากความยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม เปนการกาวพนจาก
ความทุกขท้ังปวง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรยีกวา การเขาสูพระนิพพาน อันกอใหเกิดความสุขท่ียั่งยืน

๔.๔.๒ วิธีการเสริมสรางความสุขในศาสนาอิสลาม
ชาวมุสลิมเชื่อวา ศาสนาอิสลามของพวกเขา เปนศาสนาท่ีเกิดมาเพ่ือสรางความสมบูรณ

ใหกับโลกมนุษยนี้ ดังนั้น อิสลามจึงประกอบดวยบทบัญญัติท่ีครอบคลุมทุกดานของการใชชีวิต
นอกจากนี้อิสลามไดถูกประทานลงมาเพ่ือมนุษยทุกคน และเพ่ือเปนเมตตาสําหรับมนุษยท้ังมวล๔๖

ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใด เวนแตเปนผูแจงขาวดีและเปนผูตักเตือนแก
มนุษยท้ังหลาย แตวาสวนมากของมนุษยไมรู”๔๗ และวา “เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใด นอกจากเพ่ือ
เปนความเมตตาแกประชาชาติท้ังหลาย”๔๘ อันท่ีจริงแลว อิสลามไมมีการบีบบังคับผูท่ีมีความเชื่อตาง
จากตนใหเขารับอิสลาม แตกลับใหมีเสรีภาพและเปดโอกาสอยางเต็มท่ีแกผูท่ีมิใชมุสลิมท่ีจะยึดม่ันใน
ศาสนาของเขาตอไป๔๙ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และหากองคกรอภิบาลของเจาทรงประสงค
แนนอนวาทุกคนท่ีอยูในแผนดินนี้ยอมศรัทธาตอพระองค ดังนั้น เจายังบังคับขูเข็ญผูคนจนกวาพวก

๔๓สัมภาษณ นางนิภา สมใจ, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๔๔สัมภาษณ นายถนัด พิมพรัตน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๔๕สัมภาษณ นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๔๖นิรนาม, สานสันติบาตโลกมุสลิมถึงประชาชนชาวอเมริกัน, (ปตตานี: วิทยาลัยอิสลามยะลา,

๒๕๔๖), หนา ๒๑-๒๗.
๔๗อัล-กุรอาน ๓๔: ๒๘
๔๘อัล-กุรอาน ๒๑: ๑๐๗
๔๙ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนิกในประเทศอิสลาม, หนา ๔๘.



๙๓

เขาจะเปนผูศรัทธากระนั้นหรือ”๕๐ ซึ่งอิสลาม จะเปดโอกาสใหผูคนเลือกเอาวาจะเขารับอิสลาม หรือ
จะคงอยูในศาสนาเดิมของพวกเขา หลังจากท่ีไดทําสัญญาท่ีทําใหพวกเขาใชชีวิตอยูอยางสันติ ท้ังดาน
ศาสนาเกียรติ และทรัพยสินของพวกเขา และมีความสุขอยูภายใตการคุมครองของอัลลอฮฺ (ซ.บ)
และนบีของพระองค ดวยเหตุนี้พวกเขาจึงถูกเรียกวาผูท่ีอยูภายใตการคุมครองอารักขา

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลามมีอยางเดียว คือ การมีศรัทธาตออัลลอฮฺ
เกิดข้ึนในจิตใจ ใครก็ตามท่ีเขาไดศรัทธาตออัลลอฮฺ โดยแทจริงเขาจะพบวาทุกวินาที ท่ีเขามีชีวิตอยู
มันเต็มไปดวยความสุข ทานนบี สอนใหมีความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดกําหนดให จากปจจัยชีพท่ี
พยายามแสวงหาแลว สิ่งท่ีไดแสวงหามาทําใหมีความพอใจ จึงควรรูจักขอบคุณตออัลลอฮฺ หาก
สามารถทําเชนนั้นได จะกลายเปนคนท่ีร่ํารวย เพราะความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดแบงให และแนนอน
ทรัพยสมบัติท่ีไดมานั้นเปนสิ่งท่ีมีความจําเริญ (บารอกะฮ) ความดีงามในทรัพยสิน ดังนั้น การท่ีจิตใจ
ผูกพันตออัลลอฮฺ อยูตลอดเวลาไมวาอยูในสถานะใด อยู ณ ท่ีใด จิตชีวิตของเราก็จะมีแตความสุข
และการท่ีคนเราประสบกับความยากลําบากก็เนื่องจากการหันใหกับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ จิตใจไดขาด
การสื่อสารตอพระองค อัลลอฮฺ ไดตรัสไวในอัล-กุรอานวา “ผูศรัทธาจะมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง เม่ือเขาได
รําลึกถึงอัลลอฮฺ นี่คือความมหัศจรรยท่ีอัลลอฮฺ ไดประทานให”๕๑

สรุปไดวา วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลาม ก็คือการมีความเชื่อหรือมีความ
ศรัทธา ตออัลลอฮฺอยางม่ันคง ซึ่งอัลลอฮฺเปนผูกําหนดกฎอิสลามข้ึนมาเพ่ือใหมุสลิมปฏิบัติเพ่ือการอยู
รวมกันในสังคมอยางสันติสุข ซึ่งวิธีการนั่นเปนเหตุแหงความสุขของสังคม แมแตมุสลิมบุคคลเองก็มี
ความสุข เพราะเม่ือไมเบียดเบียนใครก็ไมหวั่นท่ีจะถูกคนอ่ืนปองราย ก็เกิดความสุขท้ังดานรางกาย
และจิตใจ ดังนั้น วิธีการสําคัญของการเสริมสรางความสุขแกมุสลิมโดยรวมก็คือความศรัทธาตอ
อัลลอฮฺ ผูกําหนดบทบาทของมุสลิมใหปฏิบัติในศาสนาอิสลาม

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตําบลบางโฉลง ในวิธีการเสริมสรางความสุข
มีทัศนะดังนี้

นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหทัศนะไววา การเกิด
มาเปนมนุษย ในความเปนอยูนั้นจะนิ่งเฉยไมได ตองเคลื่อนไหว ดิ้นรนตอสู ตองทํามาหากิน ตอง
แสวงหาปจจัยในการดํารงชีพ ซึ่งเปนเครื่องสรางความสุขทางดานรางกาย และอีกสวนคือการสราง
ความสุขทางดานจิตใจ ก็ตองมีศีลธรรม จริยธรรม และตองมีจิตสํานึกในการอยูรวมกัน รับผิดชอบใน
สวนของสังคมรวมกัน แลวชีวิตก็จะมีความสุข เม่ือกลาวถึงหลักธรรมทางศาสนาอิสลามในการสราง
ความสุขนั้น คือ อามานะฮฺ เปนหลักธรรมคําสอนหนึ่งของศาสนา คือความรับผิดชอบตอหนาท่ี หนาท่ี
ของตนเอง ครอบครัว และสังคม ตามหลักการของพระศาสนาระบุไววา ทุกคนมีหนาท่ีตองรับผิดชอบ
และจะตองถูกสอบสวนในเม่ือเราวาระของชีวิตในโลกนี้ ท่ีเขาตองไปพบกับพระเจาของเขา นี่เปนคํา
สอนของทานศาสดามูฮําหมัด เพ่ือท่ีจะไดใหสังคมของมนุษยมีความรับผิดชอบและเจริญกาวหนา

๕๐อัล-กุรอาน ๑๐: ๙๙
๕๑อิสมาอีล กอเซ็ม, ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน ?, The Islamic Foundation, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)



๙๔

และมีความสุข และอีกอยางคือการปฏิบัติตนตามหลักการศาสนา กฎหมาย กฎเกณฑ กฎระเบียบ
และหลักการของศาสนาท่ีระบุไวในพระมหาคัมภีร และคําสั่งสอนของทานศาสดามูฮําหมัด (ซ.ล) ท่ีทํา
ไวใหเปนแบบอยางท่ีดี ทานไดสอนเราวา จะศึกษาตั้งแตในเปลจนถึงหลุมฝงศพ หมายถึงใหเราไดมี
โอกาสศึกษาตลอดชีวิต เพ่ือท่ีจะไดรับรู รับทราบธรรมชาติตาง ๆ ไมวาจะเปนมนุษย สัตว พืช มีความ
เปนมาอยางไร และปรับปรุงแกไขใหดีไดอยางไร๕๒

นางมาเรียม รอมาลี คณะกรรมการสตรีหมูบาน ไดใหทัศนะไววา วิธีการเสริมสราง
ความสุขตามหลักศาสนาคือการนําหลัก อามานะฮฺ อันเปนหลักการใชชีวิตใหตรงตามหนาท่ีท่ีตนตอง
ปฏิบัติ มีความรับผิดชอบในหนาท่ี ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ชีวิตก็จะมีความสุข๕๓

นางสมจิตต มิมมา อสม.ประจําหมูบาน ไดใหทัศนะไววา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น
ตองอาศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางเครงครัด การรําลึกถึงพระเจาและขอบคุณ
พระเจาอยูเสมอ การละหมาด การบริจาค การถือศีลอด ตามหลักการของศาสนาอิสลาม มีสวนทําให
จิตใจสงบและมีความสุขได๕๔

นายประสาน รอมาลี บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง) ไดใหทัศนะไววา วิธีการ
เสริมสรางความสุข คือ การทําตามในสิ่งท่ีพระเจาใช ไมกระทําในสิ่งท่ีพระเจาทรงหาม และทําตาม
แบบฉบับของทานศาสดามูฮําหมัด๕๕

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปน
มุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา วิธีการเสริมสรางความสุขในวิถีอิสลาม คือ มุสลิมทุกคน
ตองมีศีลธรรม จริยธรรม และตองมีจิตสํานึกในการอยูรวมกัน รับผิดชอบในสวนของสังคมรวมกัน
แลวชีวิตก็จะมีความสุข คือ การปฏิบัติตามหลัก “อามานะฮฺ” ซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนท่ีกลาวถึง
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี หนาท่ีของตนเอง ครอบครัว และสังคม เพราะพระศาสนาระบุไววา ทุกคน
มีหนาท่ีตองรับผิดชอบ และจะตองถูกสอบสวนในเม่ือเราวาระของชีวิตในโลกนี้

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม เห็นไดวา ท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตบางโฉลง มีทัศนะวา วิธีการ
เสริมสรางความสุขนั้น เปนเครื่องมือท่ีสรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดยใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม
เปนเครื่องมือสนับสนุน ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๔

๕๒สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ
๒๕๖๒. ๕๓สัมภาษณ นางมาเรียม รอมาลี, คณะกรรมการสตรีหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๕๔สัมภาษณ นางสมจิตต มิมมา, อสม.ประจําหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๕๕สัมภาษณ นายประสาน รอมาลี, บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง), ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๕

ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
ชาวพุทธ ชาวมุสลิม

วิธีการเสริมสรางความสุขทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ หลักไตรสิกขา ไดแก

๑) ศีลสิกขา การฝกมารยาท พฤติกรรม
ทางดานกายภาพใหควรคาแกการอยูเปนสุขใน
สังคม

๒) จิตตสิกขา การฝกจิตใหมีความผองใส
สงบ ปลอยวางความวุนวายท้ังปวง

๓) ปญญาสิกขา การยกจิตออกจากความ
ยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลสาม
มี ๒ ประการ คือ

๑) หลักศรัทธาอยางม่ันคง
๒) หลัก “อามานะฮฺ” ซึ่งเปนหลักธรรมคํา

สอนท่ีกลาวถึงความรับผิดชอบตอหนาท่ี

จากตารางท่ี ๔.๔ ขางตนพบวา จากการการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา
ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาวพุทธและมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ถึงวิธีการเสริมสรางความสุข
แกผูสูงอายุ ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น เปนเครื่องมือท่ีสรางสังคม
ใหเกิดสันติสุข โดยใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม เปนเครื่องมือสนับสนุน ตางเพียงชาวพุทธมีทัศนะ
วา วิธีการเสริมสรางความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น ตองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน
หลักของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท จิตตสิกขา การฝกจิตใหมีความผองใส ปญญา
สิกขา การยกจิตออกจากความยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม สวนมุสลิมเนนหลัก อามานะฮฺ ซึ่งเปน
หลักการปฏิบัติตนตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบ เชน หนาท่ีของหัวหนาครอบครัว และสิ่งสําคัญคือหนาท่ี
ท่ีอัลลอฮฺทรงมอบให

๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
๔.๕.๑ ประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตําบลบางโฉลง มีทัศนะเก่ียวกับประโยชนของ

ความสุขดังนี้
พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ไดใหทัศนะไววา ประโยชนของความสุข

คือ ทําใหการดําเนินชีวิตเปนปกติ ประกอบสัมมาอาชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต กอใหเกิดความสุขท้ัง
ดานรางกายและจิตใจ มีอายุยืนยาวเพราะอารมณดีมีสุข๕๖

นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขมีประโยชนกับ
มนุษยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากความสุขเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะใหชีวิตดําเนินไปตามธรรมนอง
คลองธรรม เม่ือมีสุข ทุกอยางในชีวิตจะสดใส เรียกวา สุขท้ังกายและสุขท้ังใจ หรือ สุขภาพจิตดี
สุขภาพกายแข็งแรง๕๗

๕๖สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๕๗สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๖

นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขมี
ประโยชนอยางยิ่ง กอใหเกิดการพัฒนาทางดานสุขภาพจิตใหเขมแข็งทนตอสภาพความเปนอยูของ
สังคม และสงผลตอความสุขทางดานรางกายอันเปนความสุขภายนอก ซึ่งเกิดข้ึนเฉพาะตน และยังเผื่อ
แผตอบุคคลรอบขางเปนการสรางประโยชนสุขใหเกิดข้ึนท้ังแกตนและสังคม๕๘

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาว
พุทธในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา เม่ือบุคคลใดสามารถท่ีจะปฏิบัติตนอยูในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีวาวิธีขจัดความทุกข และการสรางความสุข ยอมไดรับสุข ๒ ประการ คือ ความสุข
กาย เปนผูมีรางกายแข็งแรงสมแกวัย และความสุขใจ เปนความสุขท่ีเกิดข้ึนเพราะการปลอยวาง ไม
ยึดติดในสิ่งเครื่องกังวลท้ังปวง

๔.๕.๒ ประโยชนของความสุขในศาสนาอิสลาม
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตําบลบางโฉลง เก่ียวกับประโยชนของ

ความสุข มีทัศนะดังนี้
นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหทัศนะไววา

ประโยชนท่ีไดรับมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดี รางกายแข็งแรงดี มีกําลังตอสูในการทํางาน
ปราศจากโรคภัย หากเจ็บปวยก็จะไมเจ็บปวยถาวรยาวนาน ตามหลักวิชาการ ผูท่ีจะมีอนามัยท่ีดีได
ตองประกอบดวย ๑) อาหารเพียงพอ ๒) มีโภชนาการท่ีดี ๓) อากาศดีเพียงพอ ๔) การออกกําลังกาย
ใหพอเหมาะกับตนเอง๕๙

นางมาเรียม รอมาลี คณะกรรมการสตรีหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ความสุข กอใหเกิดแรง
บันดาลใจในการใชชีวิตท้ังเพ่ือตนเอง สังคม พระศาสนา๖๐

นางสมจิตต มิมมา อสม.ประจําหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ความสุขของมนุษยคือ ยารักษา
โรคในทางการแพทย ฉะนั้น ถามียาดี จะเกิดประโยชนตอมนุษยอยางดียิ่ง๖๑

นายประสาน รอมาลี บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง) ไดใหทัศนะไววา ประโยชน
ของความสุขนั้น ทําใหมีจิตใจเบิกบาน มีความรัก ความสงสารตอเพ่ือนมนุษย ไดชวยเหลือเขา เราก็มี
ความสุขตามหลักการของศาสนา๖๒

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปน
มุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ประโยชนท่ีไดรับมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดี รางกาย
แข็งแรงดี มีกําลังตอสูในการทํางาน ปราศจากโรคภัย หากเจ็บปวยก็จะไมเจ็บปวยถาวรยาวนาน

๕๘สัมภาษณ นางนิภา สมใจ, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๕๙สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ

๒๕๖๒. ๖๐สัมภาษณ นางมาเรียม รอมาลี, คณะกรรมการสตรีหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๖๑สัมภาษณ นางสมจิตต มิมมา, อสม.ประจําหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๖๒สัมภาษณ นายประสาน รอมาลี, บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง), ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
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จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม เห็นไดวา ท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตบางโฉลง มีทัศนะวา ความสุข
นั้น ทําใหมีจิตใจเบิกบาน สงผลใหเกิดสุขภาพกายท่ีเขมแข็งตามมา ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๕
ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
ประโยชนของความสุขทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท ๒ ประการ คือ
๑) ความสุขกาย เปนผูมีรางกายแข็งแรง

สมแกวัย และ
๒) ความสุขใจ เปนความสุขท่ีเกิดข้ึน

เพราะการปลอยวาง ไมยึดติดในสิ่งเครื่องกังวลท้ัง
ปวง

ประโยชนท่ีไดรับมีสุขภาพจิตและสุขภาพกาย
ดี รางกายแข็งแรงดี มีกําลังตอสูในการทํางาน
ปราศจากโรคภัย หากเจ็บปวยก็จะไมเจ็บปวย
ถาวรยาวนาน

จากตารางท่ี ๔.๕ ขางตนพบวา จากการการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา
ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาวพุทธและมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ถึงประโยชนท่ีจะไดรับจาก
การสรางความสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา ความสุขนั้น ทําใหมีจิตใจเบิกบาน สงผลใหเกิด
สุขภาพกายท่ีเขมแข็งตามมา สวนนัยท่ีตางกันนั้น ชาวพุทธเนนถึงเปนความสุขท่ีเกิดข้ึนเพราะการ
ปลอยวาง ไมยึดติดในสิ่งเครื่องกังวลท้ังปวง สวนชาวมุสลิมเนนความสุข ท่ีกอใหเกิดแรงบันดาลใจใน
การใชชีวิตท้ังเพ่ือตนเอง สังคม และพระอัลลอฮฺ

๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลาม

๔.๖.๑ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามีหลักและทางออกใหกับผูสูงอายุเชนกัน นั่นคือหลักพุทธธรรมหรือพุทธ

วิธี อันเปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุ
หลักพุทธธรรมท่ีควรนําไปใชกับผูสูงอายุ ซึ่งพุทธธรรมนี้  จัดไดวาเปนเครื่องสําหรับดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุกวัย เชน ปฐมวัย (วัยเด็ก) ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับอิทธิบาท
๔ มีความพอใจทํา ตั้งใจทํา เขาใจทําและฉลาดทําเปนตน สวนมัชฌิมวัย (วัยผูใหญ) ก็จะใชพุทธธรรม
ท่ีเก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ เชน สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔
เปนตน เพ่ือใหอาชีพท่ีดําเนินอยูนั้นประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี สวนในปจฉิมวัย (วัยของผูสูงอายุ)
นั้น จะตองรูจักนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับสองวัยท่ีกลาวแลว เพราะหาก
ผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติแลว เม่ือประสบกับปญหาตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทาง
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สังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคงไดและอาจจะทําใหเกิดผล
กระทบตอดานรางกาย เชน ไมอยากรับประทานอาหาร นอนไมหลับ ซึมเศรา๖๓

จากการศึกษาในเบื้องตน พบวา พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักและทางออกใหกับผูสูงอายุ
เชนกัน นั่นคือ หลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธี อันเปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและ
ปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุทําใหชีวิตเกิดความสุขข้ึน ถาหากผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรม
ในการใชชีวิตปกติแลว เม่ือประสบกับปญหาตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทางสังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะ
นําไปสูความผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคงได ซึ่งหลักธรรมท่ีนํามาใชเพ่ือเสริมสรางความสุขแก
ผูสูงอายุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันแสดงถึง
หลักความเปนจริงของชีวิต ๓ ประการ คือ อนิจจตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตา
ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ เปนวิธีการเรียนรูและดําเนินชีวิตอยางมีความสุขดวยวิธีการเรียนรู
ถึงทุกข ความไมสบายกายและใจ สมุทัย สาเหตุเกิดแหงทุกข นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทาง
ดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวย
การชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา เวนจากบาปคืออกุศลมูล คือ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง (๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอ
กัน ไดแก เมตตา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกผูอ่ืน
และสิ่งอ่ืน กรุณา ความสงสาร มุทิตา ความรูสึกยินดีดวยเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข และ
อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือมองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ (๕) หลักเบญจศีล-หลัก
เบญจธรรม เบญจศีล ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน และ
หลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความเมตตารัก
ใครตอกัน (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในความสมาน
สามัคคี ไดแก ทาน การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปยวาจา พูดอยางคนรักกัน คือ กลาว
คําสุภาพ อัตถจริยา บําเพ็ญสาธารณประโยชน สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย สรุปไดวา
วิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท เนนไปท่ีการดํารงชีพตามหลักของมรรคมีองค
แปด คือการดําเนินชีวิตชอบ ดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง อยูอยางพอเพียง แลวความสุขแหงชีวิตก็
จะเกิดข้ึนท้ังโลกียสุขและโลกุตตรสุข

นอกจากนั้น ยังตองอาศัยกิจกรรมชุมชนเปนเครื่องสงเสริม ดังเชน โครงการการเรียนรูผู
สูงวัยตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีดําเนินการโดยทางวัดบางโฉลงในรวมกับ
เทศบาลตําบลบางพลี๖๔ โดยความเห็นรวมกันของคณะกรรมการศูนยการเรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉ
ลง วา

ดวยปจจุบันโครงสรางประชากรของตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
ของผูสูงอายุเริ่มมีผูอายุยืนยาวมากข้ึนและมีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนทุกปถือเปนการกาวหนาสู
สังคมผูสูงอายุท่ีรวดเร็วและองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลงมีประชากรท้ังสิ้น ๘,๘๔๒ คน แยก

๖๓พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๕.

๖๔สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
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เปนชาย ๔,๔๖๙ คน แยกเปนหญิง ๔,๓๗๓ คน จํานวนผูสูงอายุท้ังหมด ๑,๑๕๔ คน คิดเปนรอยละ
๓o % ของประชากรในตําบลบางโฉลง ดังนั้น เพ่ือเปนการเตรียมความพรอม คณะกรรมการศูนยการ
เรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉลง ไดจัดตั้งศูนยการเรียนรูผูสูงอายุตําบลบางโฉลงตระหนักถึงผลกระทบท่ี
เกิดจากแนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรตําบลบางโฉลงดังกลาวขางตน ท่ีเริ่มปรากฏข้ึนในชุมชน
จํานวนผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรังท่ีเพ่ิมมากข้ึน นอกจากปญหาความเสื่อมดานสุขภาพกายของ
ผูสูงอายุทุกคนแลวบางสวนยังมีปญหาสุขภาพจิต ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุจากการถูกทอดท้ิงใหอยู
เพียงลําพัง คณะกรรมการศูนยการเรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉลง พิจารณาเห็นวาควรมีกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูการมีสวนรวมในการกําหนดยุทธศาสตรการสงเสริม และการสนับสนุนดานในการ
พัฒนาใหผูสูงอายุมีความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองและผูสูงอายุดวยกัน ภายใตทุนทาง
สังคมท่ีเขมแข็งของภาคีเครือขายทุกภาคสวนในตําบลบางโฉลง เล็งเห็นความสําคัญจึงไดจัดทํา
โครงการการเรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉลงข้ึน โดยมีวัตถุประสงคดังนี้

๑. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง เกิดกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตและรับทราบ
สิทธิประโยชนพ้ืนฐานตางๆ ของตนเอง

๒. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง ไดรับการสรางเสริมสุขภาพท่ีถูกตองท้ังรางกาย
และจิตใจ

๓. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง ไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญา/ปราชญ
ชาวบาน และสืบทอดใหกับลูกหลาน รุนสูรุน

๔. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง ไดมีปฏิสัมพันธระหวางภาครัฐและเอกชนพรอม
เรียนรูและทํางานรวมกัน

๕. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง ไดมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนแบบมี
สวนรวมระหวางบาน วัด (ศาสนสถานอ่ืน) โรงเรียน: บวร ซึ่งเปน ๓ เสาหลักของสังคมไทย

ซึ่งกลุมเปาหมาย ไดแก ผูสูงวัยในตําบลบางโฉลงท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป (รุนละ ๕๐ คน)
โดยเริ่มรับรุนแรกเม่ือ มกราคม ๒๕๖๑ เปนตนไป โดยจัดการเรียนการสอนเปนรุน รุนละ ๓ เดือน
(เรียนทุกวันพุธ เดือนละ ๔ ครั้ง ครั้งละ ๓ ชั่วโมง จํานวน ๑๒ ครั้ง/รุน)

ในการดําเนินโครงการนั้น ทางโครงการไดตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน ๑ คณะ จํานวน
๑๕ คน ประชุมหารือ เพ่ือจัดหาสถานท่ีเรียน โดยขอใชสถานท่ีของวัดบางโฉลงใน เจาอาวาสอนุญาต
ใหใชอาคารสถาบันพลังจิตตานุภาพ และอาคารอ่ืน ๆ ภายในวัดบางโฉลงใน นอกจากนั้น ยังมีการราง
หลักสูตรเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเปน ๔ กลุมสาระ โดยไดเชิญวิทยากรท่ีมีความรู ความ
ชํานาญเฉพาะทางดานตาง ๆ มาชวยเสริมทักษะในกลุมสาระตาง ๆ ดังนี้

กลุมสาระท่ี ๑ สูงวัยจิตใจสดใส รางกายแข็งแรง: สุขภาพกาย สุขภาพจิตผูสูงอายุ
จํานวน ๙ ชั่วโมง

กลุมสาระท่ี ๒ สูงวัยมีคุณคา: การดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมจํานวน ๙
ชั่วโมง
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กลุมสาระท่ี ๓ สูงวัยใสใจภูมิปญญา: รักษภูมิปญญา วัฒนธรรมทองถ่ินและการ
เรียนรูตลอดชีวิต จํานวน ๙ ชั่วโมง

กลุมสาระท่ี ๔ สูงวัยสดใส ไมเครียด: นันทนาการ กิจกรรมผอนคลาย การจัดการ
ความเครียด เพลง เกมส การเลานิทาน ลีลาศ/รําวง จํานวน ๙ ชั่วโมง

ซึ่งโครงการกิจกรรมดังกลาว นับวาไดตอบสนองความตองการกลุมผูสูงอายุในชุมชน ท่ีทํา
ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสพบปะกัน และเห็นคุณคาของตนเองวาเปนภูมิปญญาท่ีทรงคุณคา

๔.๖.๒ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม
วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามนั้น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุชาว

มุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา และประพฤติตามหลัก
หนาท่ีในศาสนา ดังนี้

๑. หลักศรัทธาหรือความเช่ือในศาสนา (อีมาน) หลักศรัทธาคือหลักคําสอนท่ี
ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถืออยางม่ันคง แมจะไมสามารถ
พิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธาในพระผูเปนเจา
หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา (๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮฺ ผูท่ีจะเปนมุสลิมอยาง
สมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธาเอง คือจะ
ทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว (๓) ศรัทธาในบรรดารอซูลหรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูรับโองการ
จากพระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน (๔) ศรัทธาในพระคัมภีร
ซึ่งสรุปคําสอนไว ๒ ประการ คือ สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และสอนถึง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน (๕) ศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันกําเนิดปรโลกโลกใหม
ท่ีเกิดข้ึน และ (๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของ
ผูสูงอายุใหม่ันคงในพระเจา ดําเนินชีวิตอยูดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป

๒. หลักปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ) ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีนับถือ
พระเจาองคเดียววาสูงสุด คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่งทุกอยางได และ
สามารถทําลายทุกสิ่งทุกอยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองถือ
เปนหนาท่ีและเปนกิจวัตรอันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ไดแก (๑) การ
ปฏิญาณตน ใหปฏิญาณในความเชื่อมีตอพระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา (๒) การละหมาดหรือการ
นมัสการพระเจา เปนการแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา
(๓) การบริจาคศาสนทานซะกาต การบริจาคซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนด
ไว จายแกผูควรไดรับ เชน ผูยากไร เปนตน (๔) การถือศีลอด มีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเอง
มีจิตผูกพันและยําเกรงตอพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองคอันเปนผลดี
ทําใหเกิดปกติสุข ท้ังสวนตัวและสวนสังคม (๕) การประกอบพิธีฮัจญ เปนขอกําหนดใหมุสลิมจากท่ัว
ทุกมุมโลกไดเดินทางไปรวมชุมนุมเพ่ือแสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการ
แลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคมมุสลิม
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ดังนั้น การท่ีผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอมเปนการ
เสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระเจา มี
พระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยังสงผล
ตอสุขภาพกายดวย

จากทัศนะเรื่องวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนา พบวา ท้ังสองศาสนามี
ทัศนะท่ีตรงกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุนั้น ตองอาศัยหลักธรรมในทางศาสนาของแต
ละศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความสุข ซึ่งท้ังนี้ตองอยูท่ีความสามารถของผูสูงอายุเปนสําคัญ ดัง
ตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๖
ตารางท่ี ๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาอิสลาม
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาอิสลาม

วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธ-
ศาสนา เนนหลัก ๖ ประการ คือ

๑) หลักไตรลักษณ
๒) หลักอริยสัจ
๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม
๔) หลักพรหมวิหารธรรม
๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม
๖) หลักสังคหวัตถุ

วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนา
อิสลาม เนนหลัก ๒ ประการ คือ

๑) หลักศรัทธาในศาสนา
๒) หลักหนาท่ีในศาสนา

จากตารางท่ี ๔.๖ ขางตนพบวา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม เหมือนกันตรงท่ีกลาววา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุนั้น ตอง
อาศัยหลักธรรมในทางศาสนาของแตละศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความสุข สวนนัยท่ีตางกัน
พระพุทธศาสนา ใหนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชหลากหลาย ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ คือ
ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ วิธีการเรียนรูถึงทุกข สาเหตุเกิดแหง
ทุกข ความดับทุกข และทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความ
เขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา
(๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา (๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม เปนขอบังคับทางสังคม และหลักปฏิบัติตอสังคม และ
(๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ไดแก การใหปนสิ่งของ กลาวคําสุภาพ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอปลาย สวนวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนา
อิสลามนั้น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุชาวมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลัก
ศรัทธาในศาสนา และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ซึ่งหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอมเปน
การเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระเจา มี
พระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยังสงผล
ตอสุขภาพกายดวย
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๔.๗ สรุป
จากการเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบวา
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม มีทัศนะเรื่องความหมายของผูสูงอายุตรงกันวา

ผูสูงอายุนั้นเปนผูท่ีมีอายุมาก มีความทรุดโทรมทางดานรางกายและจิตใจ และสิ่งสําคัญคือเปนผูดํารง
อยูคารวปูชนียบุคคล คือ บุคคลท่ีควรเคารพบูชาในฐานะผูมีประสบการณชีวิตมายาวนาน ควรแก
การศึกษาหาความรู และควรแสดงความเคารพ ซึ่งทางพระพุทธศาสนากลาววา ผูเคารพออนนอมตอ
ผูเจริญท่ีสุด (ผูสูงวัย) ยอมเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ สวนทางดานศาสนาอิสลาม ผูเคารพตอ
ผูสูงอายุ ชื่อวา เปนผูปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาวาดวยการใหความเคารพ นอบนอมตอสูงอายุ
ยอมไดชื่อวาเปนมุสลิมแท

ชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง มีทัศนะเรื่องความหมายและลักษณะของ
ความสุขคลายกันวา ความสุขนั้น คือ ความสบายกาย และความสบายใจ มีความแชมชื่นใจเปน
ลักษณะ ตางเพียงชาวพุทธเนนหลักการทางพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาจิตเพ่ือความสุดพน สวน
มุสลิมเนนหลักการทางศาสนาอิสลาม ๓ ประการ คือ ศรัทธา การปฏิบัติ และคุณธรรม

ชาวพุทธและมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง มีทัศนะเก่ียวกับวิธีการเสริมสรางความสุขแก
ผูสูงอายุมีนัยคลายกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น เปนเครื่องมือท่ีสรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดย
ใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม เปนเครื่องมือสนับสนุน ตางเพียงชาวพุทธมีทัศนะวา วิธีการ
เสริมสรางความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น ตองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักของ
ไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท จิตตสิกขา การฝกจิตใหมีความผองใส ปญญาสิกขา การยก
จิตออกจากความยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม สวนมุสลิมเนนหลัก อามานะฮฺ ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติ
ตนตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบ เชน หนาท่ีของหัวหนาครอบครัว และสิ่งสําคัญคือหนาท่ีท่ีอัลลอฮฺทรงมอบ
ให

เม่ือกลาวถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาโดยสรุป พบวา ท้ังสองศาสนา
มีทัศนะท่ีตรงกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุนั้น ตองอาศัยหลักธรรมในทางศาสนาของ
แตละศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความสุข สวนนัยท่ีตางกันพระพุทธศาสนา ใหนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชหลากหลาย ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความ
ไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ วิธีการเรียนรูถึงทุกข สาเหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกข และทางดําเนิน
ไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระ
ลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา (๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ี
ผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจ
ธรรม เปนขอบังคับทางสังคม และหลักปฏิบัติตอสังคม และ (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยวใจคน ไดแก การใหปนสิ่งของ กลาวคําสุภาพ บําเพ็ญสาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอ
ปลาย สวนวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามนั้น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุชาว
มุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา และประพฤติตามหลัก
หนาท่ีในศาสนา ซึ่งหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอมเปนการเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต
เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระเจา มีพระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่ง
วิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยังสงผลตอสุขภาพกายดวย



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาอิสลามเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ” นี้ มีวัตถุประสงค
๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการ
เสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามเขตตําบลบางโฉลง อําเภอ
บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)

ผลการศึกษาพบวา
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะตอผูสูงอายุวา ผูสูงอายุ ก็คือผู ท่ี มีอายุมากผาน

ประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลาหลายป ซึ่งเปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย จิตใจและทางสังคม
โดยท่ัวโลกจะถือวาผูสูงอายุ คือ ผูมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป นอกจากนั้น ผูสูงอายุยังจะตองไดรับอุปการะ
จากคนอ่ืน เม่ือเจ็บปวยควรไดรับการชวยเหลือหรือรักษาอยางถูกวิธี ดังนั้น ผูสูงอายุ แบงเปน ๔
ลักษณะ คือ ตามวัย, ตามสภาพรางกาย, ตามสภาพจิตใจ, และตามสภาพทางสังคม การเปลี่ยนแปลง
ของผูสูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไม
อาจหลีกเลี่ยงได และชราเปนภาวการณมีอายุสูงข้ึน ซึ่งอาจจะมีความออนแอของรางกายและจิตใจ
ตลอดจนมีความเจ็บปวยหรือพิการรวมดวย นักสังคมวิทยายอมรับวา ภาวะสูงอายุเปนการกาวสู
สภาพการเปลี่ยนแปลง หรือบทบาทใหมของสังคม

ความสุขเปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ
เล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก ความสุขเปนสิ่งท่ีมนุษย
แสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง พระพุทธศาสนากลาวถึง
ความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกัน คือ ความสุขท่ีเปนของสามัญท่ัวไปอันคลุกเคลาดวยโลกียะ
อันเปนปกติสุขของชาวโลกท่ัวไปหรือท่ีเรียกวาโลกียสุข และความสุขอันพนจากการเวียนวาย
ในวัฏฏสงสาร ท่ีเรียกวาโลกุตตระหรือโลกุตตรสุข ความสุขในพระพุทธศาสนาเปนไปทีละข้ัน ทีละ
ระดับ โดยเริ่มตั้งแตระดับต่ําสุข คือ กามสุข และคอย ๆ สูงข้ึนตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดอันไดแก
นิพพานสุขซึ่งถือวาเปนความสุขท่ีสมบูรณท่ีสุด ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไม
ระคนดวยความทุกขอีกตอไป เปนภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตงเปนโลกุตตรสุข เพราะกําจัดความ
เมามัว ความกระหาย ความอาลัย การเวียนวายตายเกิดตามปฏิจจสมุปบาท ตัณหา ความกําหนัด



๑๐๔

และกิเลสเสียได เพราะฉะนั้น ความสุขในนิพพาน จึงเปนความสุขท่ีดีท่ีสุดและเปนสิ่งสมควรแสวงหา
สําหรับมนุษย

พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักการและวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ เปนวิธีการท่ีทํา
ใหชีวิตเกิดความสุขข้ึนดวยหลักพุทธธรรม เพ่ือเปนการจรรโลงใจทําใหสุขภาพใจแข็งแรง และสงผล
ตอสุขภาพรางกายดวย ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันแสดงถึงหลักความเปนจริงของ
ชีวิต คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการเรียนรูและ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขดวยวิธีการเรียนรูถึงทุกข ความไมสบายกายและใจ สมุทัย สาเหตุเกิดแหง
ทุกข นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝก
ทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล
ภาวนา เวนจากบาปคืออกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง (๔) หลักพรหมวิหารธรรม
เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ความสงสาร
ความรูสึกยินดีดวยเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข และ ความมีใจเปนกลาง (๕) หลักเบญจศีล-
หลักเบญจธรรม เบญจศีล ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน
และหลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความ
เมตตารักใครตอกัน (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี ไดแก การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การพูดอยางคนรักกัน การ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน และการวางตนเสมอตนเสมอปลาย

ความสุขในทัศนะของศาสนาอิสลาม คือ การดูแลอารมณความรูสึกของตนเองใหอยูใน
สภาวะท่ีแชมชื่นโดยอิงอาศัยศรัทธาท่ีมีตอศาสนาอิสลาม และศาสนาอิสลามนั้นสงเสริมและแนะนํา
ใหทุกคนศึกษาความรูทางดานศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เปนอันดับแรก โดยเฉพาะมุสลิมจะตอง
ศึกษาเนื้อหาอิสลามตามลําดับความสําคัญ ซึ่งสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาคือหลักศรัทธาในอิสลามอันจะ
นํามาซึ่งความสุขท้ังชีวิตในโลกนี้และโลกหนานั่นเอง ซึ่งความสุขนั้นจะเกิดข้ึนได มุสลิมตองอาศัย
ความศรัทธาตอศาสนา ดํารงชีพดวยการปฏิบัติตามหลักการและกฎของศาสนามีจิตวิญญาณมุงใหเกิด
ประโยชนตอเพ่ือนมนุษย เชน การรูจักให ซึ่งเปนวิธีแสดงถึงความพนจากความตระหนี่ การไมคดโกง
นั่นเปนลักษณะอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ีกอใหเกิดความสุขในโลกนี้และโลกหนา

ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุมาก ตั้งอยูในฐานะพอแม เปนผูผานประสบการณชีวิตมายาวนาน ซึ่ง
ผูถือกําเนิดในภายหลังควรใหความเคารพนอบนอม นอกจากนั้น ผูสูงอายุเองยังตองปฏิบัติตนใหมี
ความสุขไดดวยตนเอง โดยปฏิบัติตามหลักของศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา
และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ดังนี้ ๑) หลักศรัทธาหรือความเชื่อในศาสนา (อีมาน) หลัก
ศรัทธาคือหลักคําสอนท่ีผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถืออยาง
ม่ันคง แมจะไมสามารถพิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธา
ในพระผูเปนเจา หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา (๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮฺ ผูท่ีจะเปน
มุสลิมอยางสมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธา
เอง คือจะทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว (๓) ศรัทธาในบรรดารอซูลหรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูรับ
โองการจากพระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน (๔) ศรัทธาใน



๑๐๕

พระคัมภีรซึ่งสรุปคําสอนไว ๒ ประการ คือ สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และสอน
ถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน (๕) ศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันกําเนิดปรโลกโลก
ใหมท่ีเกิดข้ึน และ (๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของ
ผูสูงอายุใหม่ันคงในพระเจา ดําเนินชีวิตอยูดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป ๒) หลัก
ปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ) ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีนับถือพระเจาองคเดียววาสูงสุด
คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่งทุกอยางได และสามารถทําลายทุกสิ่งทุก
อยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองถือเปนหนาท่ีและเปนกิจวัตร
อันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ไดแก (๑) การปฏิญาณตน ใหปฏิญาณใน
ความเชื่อมีตอพระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา (๒) การละหมาดหรือการนมัสการพระเจา เปนการ
แสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา (๓) การบริจาคศาสน
ทานซะกาต การบริจาคซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนดไว จายแกผูควรไดรับ
เชน ผูยากไร เปนตน (๔) การถือศีลอด มีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเองมีจิตผูกพันและยําเกรง
ตอพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองคอันเปนผลดีทําใหเกิดปกติสุข ท้ัง
สวนตัวและสวนสังคม (๕) การประกอบพิธีฮัจญ เปนขอกําหนดใหมุสลิมจากท่ัวทุกมุมโลกไดเดินทาง
ไปรวมชุมนุมเพ่ือแสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการแลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ
อันเปนประโยชนตอสังคมมุสลิม ซึ่งการท่ีผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอม
เปนการเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระ
เจา มีพระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยัง
สงผลตอสุขภาพกายดวย

จากการเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบวา พระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม มีทัศนะเรื่องความหมายของผูสูงอายุตรงกันวา ผูสูงอายุนั้นเปนผูท่ีมีอายุ
มาก มีความทรุดโทรมทางดานรางกายและจิตใจ และสิ่งสําคัญคือเปนผูดํารงอยูในคารวปูชนียบุคคล
คือ บุคคลท่ีควรเคารพบูชาในฐานะผูมีประสบการณชีวิตมายาวนาน ควรแกการศึกษาหาความรู และ
ควรแสดงความเคารพ ซึ่งทางพระพุทธศาสนากลาววา ผูเคารพออนนอมตอผูเจริญท่ีสุด (ผูสูงวัย)
ยอมเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ สวนทางดานศาสนาอิสลาม ผูเคารพตอผูสูงอายุ ชื่อวา เปนผู
ปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาวาดวยการใหความเคารพ นอบนอมตอสูงอายุ ยอมไดชื่อวาเปนมุสลิม
แท

ชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง มีทัศนะเรื่องความหมายและลักษณะของ
ความสุขคลายกันวา ความสุขนั้น คือ ความสบายกาย และความสบายใจ มีความแชมชื่นใจเปน
ลักษณะ ตางเพียงชาวพุทธเนนหลักการทางพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาจิตเพ่ือความสุดพน สวน
มุสลิมเนนหลักการทางศาสนาอิสลาม ๓ ประการ คือ ศรัทธา การปฏิบัติ และคุณธรรม สําหรับทัศนะ
เก่ียวกับวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุมีนัยคลายกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น เปน
เครื่องมือท่ีสรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดยใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม เปนเครื่องมือสนับสนุน
ตางกันเพียงชาวพุทธมีทัศนะวา วิธีการเสริมสรางความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น ตองอาศัย
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท จิตตสิกขา
การฝกจิตใหมีความผองใส ปญญาสิกขา การยกจิตออกจากความยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม สวน
มุสลิมเนนหลัก อามานะฮฺ ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติตนตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย เชน หนาท่ีของ
หัวหนาครอบครัว และหนาท่ีอันสําคัญท่ีสุดคือหนาท่ีท่ีอัลลอฮฺทรงมอบให

เม่ือกลาวถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาโดยภาพรวม พบวา ท้ังสอง
ศาสนา มีทัศนะท่ีตรงกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุนั้น ตองอาศัยหลักธรรมในทาง
ศาสนาของแตละศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความสุข สวนนัยท่ีตางกันนั้น ทางพระพุทธศาสนา
ใหนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชหลากหลายตามแตภูมิภาวะของแตคน ไดแก (๑) หลักไตร
ลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ วิธีการเรียนรูถึงทุกข
สาเหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกข และทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม
ฝกทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน
ศีล ภาวนา (๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา กรุณา
มุทิตา และอุเบกขา (๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม เปนขอบังคับทางสังคม และหลักปฏิบัติตอ
สังคม และ (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ไดแก การใหปนสิ่งของ กลาวถอยคํา
สุภาพ บําเพ็ญสาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอปลาย สวนวิธีการเสริมสรางความสุขแก
ผูสูงอายุในศาสนาอิสลามนั้น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุชาวมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒
ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ซึ่งหลักการท้ัง ๒ ประการ
ดังกลาว ยอมเปนการเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิง
อาศัยกับพระเจา มีพระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิต
เขมแข็งแลวยังสงผลตอสุขภาพกายดวย

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาอิสลามเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ” มีขอเสนอแนะ
ดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
๑. ควรนําหลักวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุท้ังสองศาสนาไปดําเนินการใช

อยางจริงจังท้ังภาครัฐ และทางดานศาสนา
๒. ผูสูงอายุควรไดรับการสงเสริมในการนําหลักธรรมทางศาสนาไปประยุกตใชกับชีวิต

อยางจริงจัง
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป

๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขของ
ผูสูงอายุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม” ในขอบเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีกวางข้ึน เพ่ือ
ความชัดเจนยิ่งข้ึน

๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการนําหลักธรรมในการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายทุางพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลามไปใชอยางเปนรูปธรรม”



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย:

ก. ขอมูลปฐมภูมิ:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ:

(๑) หนังสือ:
กชกร สังขชาต.ิ ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับผูสูงอายุ. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖.
การศาสนา, กรม. ธรรมวิภาคบรรยาย สําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี โท เอก .

กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒.
เฉก ธนะสิริ. เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป. พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๕๐.
_________. ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข. พิมพครั้งท่ี ๘๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เช็ท เอน ชูท สตูดิโอ, ๒๕๔๘.
ซัยยิด กุฏบ. อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑. แปลโดย สุนทร

มาลาต.ี ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป..
_________. อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน)ุซท่ี ๒. แปลโดย สุนทร

มาลาต.ี ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ๒๕๔๘.
ธรรมรักษา. วิถีแหงความสุข. กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๙.
นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ. ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
นิรนาม. สานสันติบาตโลกมุสลิมถึงประชาชนชาวอเมริกัน. ปตตานี: วิทยาลัยอิสลามยะลา, ๒๕๔๖.
บรรลุ ศิริพานิช. บริหารสุขภาพผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: แพทยสภาสาร ๑๑, ๒๕๒๕.
บุญทัน ดอกไธสง. การจัดการองคกร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๙.
บุญมี แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.
พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรณสิริวัฒน. พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรมภาษา

บาลีแปลเปนไทย. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒.

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.



๑๐๘

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๗.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

_________. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๕๐.
_________. สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๙.
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ). แกอยางมีคุณคา ชราอยางมีคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖.
พระมหาสมปอง ปมุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗.
พุทธทาสภิกขุ. แกอยางฉลาดและเปนสุข. กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, ๒๕๒๗.
_________. คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป..
มานพ วงศเสงี่ยม. หลักศรัทธาของศาสนาอิสลาม. กรุงเทพมหานคร: มปท., ๒๕๑๑.
มุฮัมมัดอซีฟ คิดไว. อารยธรรมตะวันตกอิสลามและมุสลิม. แปลโดย กิตติมา อมรทัต, อิมรอนมะลู-

ลีม. กรุงเทพมหานคร: ส.วงศเสงี่ยม, ๒๕๒๖.
มุรเตซา มุเฏาะฮารี. “ญิฮาด” สงครามแหงอิสลาม. แปลโดย บรรจง บินกาซัน. กรุงเทพมหานคร:

ชมรมหนังสือ "ทางนํา", ๒๕๒๖.
เมตตา กฤตวิทย และพัชนี เชยจรรยา. การประเมินผลสื่อเพื่อสรางแนวคิดดานสันติภาพแกเด็กและ

เยาวชน. เอกสารวิจัยสถาบันปรีดี พนมยงค, ๒๕๓๐.
ยูซุฟ ก็อรฎอวีย . หะลาลและหะรอมในอิสลาม. แปลโดย บรรจง บินกาซัน. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสืออิสลาม, ๒๕๔๙.
ยูสุฟ อัล-ก็อรฺฏอวีย. สูการฟนฟูอิสลาม ภารกิจท่ีตองเขารวม. แปลโดย กุดามะฮฺ. กรุงเทพมหานคร:

มะฮัฏเฏาะตุล อิลมฺ- สถานีความรู, ๒๕๔๗.
ยูโลน เภอหีม. มนุษยในอิสลาม กรณีศึกษาวิเคราะหปฐมกําเนิดมนุษย. ปตตานี: มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร วิทยาลัยเขตปตตานี, ๒๕๔๐.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน จํากัด, ๒๕๓๙.
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙.
วิทยากร เชียงกูล. จิตวิทยาในการสรางความสุข. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สายธาร, ๒๕๕๒.
ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด. สิทธิของชนตางศาสนิกในประเทศอิสลาม. ปตตานี: วิทยาลัยอิสลามยะลา,

๒๕๔๘.
ศรีเรือน แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕.
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,

๒๕๒๘.



๑๐๙

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหา-
นคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙

เสาวณี จิตหมวด. วัฒนธรรมอิสลาม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ทางนํา, ๒๕๓๕.
อับดุลอะซีซ บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ. หลักการเช่ือม่ันท่ีถูกตองและท่ีตรงกันขาม. แปลโดย อิมรอน

มะกูดี. สํานักงานความรวมมือเพ่ือเผยแพรและสอนอิสลามอัร-ร็อบวะฮฺ กรุงริยาด
ประเทศซาอุดิอาระเบีย, ฮ.ศ.1427 - ค.ศ. 2006.

(๒) วิทยานิพนธ:
กฤษณา บูรณะพงศ. “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

ทองคูณ บุญเลิศ. “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการฆราวาสพุทธและองคการฆราวาสคริสต
ท่ีมีตอการสงเคราะหผูสูงอายุ”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙.

ทิพวรรณ สุธานนท. “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุ”.
วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖.

ทิพยวดี เหลืองกระจาง. “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาผูสูงอายุ”.
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

นิรันดร ขันธวิธี. “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวมุสลิมในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.

นุชนาฏ ปริกสุวรรณ. “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
ไทยศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗.

ปภัสสร กิมสุวรรณวงศ. “การชะลอความชราตามหลักพุทธธรรม”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง). “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

พระคํารณ รตนรํสี (เหวทู). “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุข
ในสังคมไทยปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุธโร). “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙.



๑๑๐

พระอธิการสมหมาย มหาปฺุโ (รินทรชัย).“การใชหลักพุทธรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ
ชุมชนสุขสวัสดิ์ จังหวัดลําปาง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.

พัทรินทร บุญเสริม. “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”.
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน,
๒๕๔๖.

ไพซอน ยิ่งนิยม. “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”. วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑.

ภิรมย เจริญผล. “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ: กรณีศึกษา
ผูสูงอายุในสถานสังเคราะห จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

มานี ชูไทย. “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๔.

แมชีมณีรัตน โพธิ์สวัสดิ์. “การศึกษาเชิงวิเคราะหความสุขตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท”. สาร
นิพนธศาสนศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๕๒.

ยาจินต สินสุภา. “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม
สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔.

สิริพร ทาชาติ. “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ: กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง
จังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๐.

อภิชาต ผลเรือง.“การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณีท่ี
อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗.

(๓) บทความ/สื่อออนไลน:
กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย. “ใหความรัก พิทักษอนามัย ผูสูงวัยอายุยืน”. ครุปริทัศน:

ฉบับพิเศษ ปสุขภาพผูสูงอายุ, มกราคม ๒๕๒๕: ๑๑.
ปรีชา อุปโยคิน, รศ.ดร. “ความสุขของผูสูงอายุ”. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: กองการแพทยทางเลือก,

http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&amp;view=articl
e&amp;id=310:2010-08-06-07-39-29&amp;catid=81:2010-08-06-03-43-
56&amp;Itemid=147 (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

พรทิพย เกยุรานนท, รศ.ดร. “จิตผูสูงอายุ”. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: สุขภาวะผูสูงอายุ, http://
www.stou.ac.th/ stoukc/elder/main1_9.html (๑ กันยายน ๒๕๖๑)



๑๑๑

พระมหาสุทิตย อาภาโร (อบอุน) และคณะ. สุขท่ีไดธรรม. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.), [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.happy8workplace.com/
project/attach/book/สุขท่ีไดธรรม.pdf, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

อิสมาอีล กอเซ็ม. ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน? The Islamic Foundation, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

๒. ภาษาอังกฤษ:
Chinda Chandrakae. Nibbana. Bangkok: kursapha Ladprao press, 1992.

Karen Armstrong. Islam A Short History. London: Clays Ltd, St Ives plc, 2004.

_________. Muhammad: A biography of the prophet. USA: HarperCollins, 1993.

Khawaja Ghulam Saiyidain. Islam: The Religion of Peace. New Delhi: Islam and the

Modern Age Society, 1976.



 

 

 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อและหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 
ล าดับที่ ชื่อ-ฉายา/นามสกุล วุฒิการศึกษา 

๑ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. ป.ธ. ๙,  พธ.ม. (พระพุทธศาสนา), พธ.ด. 
(พระพุทธศาสนา) 

๒ พระมหาบุญเกิด ปญฺญาปวุฑฺฒี, ดร. ป.ธ.๗, พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ), ศศ.ม. (บาลีและ
สันสกฤต), ศศ.ด. (จารึกตะวันออก) 

๓ ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี ป.ธ. ๙, พธ.บ. (รัฐศาสตร์ (บริหารรัฐกิจ) ), ศศ.ม. 
(จริยศาสตร์), Ph.D. (Philosophy and 
Religion) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ส าเนาหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 



๑๑๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อและหนังสือเชิญผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 

ก. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ทางพระพุทธศาสนา 
   

๑ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน์  เจ้าอาวาสวัดบางโฉลงใน 
๒ นางสาวอภิรดี แตงโสภา  ก านันต าบลบางโฉลง 
๓ นางนิภา สมใจ  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลบางโฉลง 
๔ นางบุญเรือน กลิ่นสุกหอม ผู้สูงอายุ 
๕ นางยุพดี สอนสงวน ผู้สูงอายุ 
๖ นางนุชพร ศิริภักดิ์ ผู้สูงอายุ 
๗ นายถนัด พิมพ์รัตน์ ผู้สูงอายุ 
๘ นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ์ ผู้สูงอายุ 
๙ นายผัน บางเทศธรรม ผู้สูงอายุ 

๑๐ นายสิทธิชัย โฉมสุผล ผู้สูงอายุ 
 

ข. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ทางศาสนาอิสลาม 
   

๑ นายเสงี่ยม มิมมา  กรรมการอิสลามประจ าจังหวัด
สมุทรปราการ 

๒ นายสมาน รอมาลี   ผู้สูงอายุ 
๓ นางวิมล พลิคามิน ผู้สูงอายุ 
๔ นางวาศินี รอมาลี ผู้สูงอายุ 
๕ นางมาเรียม รอมาลี ผู้สูงอายุ 
๖ นางสมจิต มิมมา ผู้สูงอายุ 
๗ นายสุพจน์ นิมา กรรมการสุเหร่า 
๘ นายสมปอง นิมา กรรมการมัสยิด 
๙ นายประสาน  รอมาลี บิหลั่น 

๑๐ นายสนั่น อุดมทรัพย์ กรรมการมัสยิด 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ส าเนาหนังสือเชิญผู้ให้สัมภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 
 



๑๒๒ 
 



๑๒๓ 
 



๑๒๔ 
 



๑๒๕ 
 



๑๒๖ 
 



๑๒๗ 
 



๑๒๘ 
 



๑๒๙ 
 



๑๓๐ 
 



๑๓๑ 
 



๑๓๒ 
 



๑๓๓ 
 



๑๓๔ 
 



๑๓๕ 
 



๑๓๖ 
 



๑๓๗ 
 



๑๓๘ 
 



๑๓๙ 
 



๑๔๐ 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาในเขตต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  

A COMPARATIVE STUDY OF BUILDING HAPPINESS TO THE ELDERLY IN THERAVADA 

BUDDHISM AND ISLAM:   A CASE STUDY OF BANG CHALONG SUB-DISTRICT, BANG 

PHLI DISTRICT, SAMUTPRAKARN PROVINCE 
------------------------------- 

 
ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์นี้เป็นเครื่องมือวิจัยเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยเท่านั้น โดยข้อมูล

ที่ได้จะน ามาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ค าตอบของท่านเป็นความลับ ดังนั้นจึงขอ
ความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบค าถามทุกข้อตรงกับความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุดผู้วิจัยจึงขอชี้แจง 
ดังนี้ 

๑) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ใช้เพ่ือสัมภาษณ์วิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุในพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลามในเขตต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

๒) ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์จะน าไป เปรียบเทียบ ถึงวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่
ผู้สูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามในเขตต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการเพื่อการน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 

๓) ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงและจดบันทึกประเด็นส าคัญ 
๔) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกชุดนี้เป็นการสัมภาษณ์แบบให้ตอบบรรยายตาม

ความคิดความเข้าใจ มี ๒ ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อ.......................................................นามสกุล............................................................. ..... 
 ต าแหน่ง..................... .....................................................อายุ........................................ 
 นับถือศาสนา..................................................................................................................... 
 ที่อยู่ปัจจุบัน.................................. ........................................................................ ........... 
................................................................................................................................................................ 
 หน้าที่ในอดีต......................................................................................................................  
 หน้าที่ปัจจุบัน..................................................................................................................  
 ประสบการณ์การท างาน.....................................................................................................  
  
 



๑๔๓ 
 

ตอนที่ ๒ ข้อค าถามเกี่ยวกับวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาในเขตต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

 
๑. ความหมายของความสุข 

๑.๑ อะไรคือความหมายของความสุขตามหลักศาสนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.๒ ท่านมีความเข้าใจความหมายของความสุขว่าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ลักษณะของความสุข 

๒.๑ ความสุขตามหลักศาสนามีลักษณะอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๒ ท่านมองว่าความสุขเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. วิธีการเสริมสร้างความสุข 

๓.๑ ท่านคิดว่าการเข้าถึงความสุขนั้นต้องปฏิบัติตนอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓.๒ ท่านคิดว่าควรน าหลักธรรมทางศาสนาข้อใดมาใช้ฝึกปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงความสุข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๔๔ 
 

๓.๓ ท่านมีวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้บรรลุถึงความสุขได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
๔. ประโยชน์ของความสุข 

๔.๑ ท่านคิดว่าความสุขมีประโยชน์ต่อชีวิตของมนุษย์อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔.๒ ท่านคิดว่าความสุขมีประโยชน์ต่อชีวิตของท่านหรือไม่ ? อย่างไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี)............................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบคุณ/เจริญพรขอบคุณท่านเป็นอย่างสูงที่ได้อนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ครั้งนี้ 

 
 
 

เรียน/เจริญพรขอบคุณ 
 
 
 

พระครูปลัดภาณุวัฒน์ วฑฺฒธมฺโม 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้วิจัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
 

ภาพประกอบการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 

 

 



๑๔๗ 

 



๑๔๘ 

 



๑๔๙ 

 

 



๑๕๐ 

 



๑๕๑ 

 



๑๕๒ 



๑๕๓ 

 



ประวัติผูวิจัย
ช่ือ : พระครูปลัดภาณุวัฒน วฑฺฒธมฺโม (พลอยทรัพย)
เกิด (ว/ด/ป) : วันท่ี ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๐๙
สถานท่ีเกิด : ๗๔/๑ หมูท่ี ๕ ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
อุปสมบท : วันท่ี ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๙ ณ พัทธสีมาวัดบางโฉลงใน

ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
โดยมี พระครูอดุลศาสนการ เปนพระอุปชฌาย

การศึกษา
พ.ศ. ๒๕๓๑ : นักธรรมชั้นเอก วัดบางโฉลงใน คณะจังหวัดสมุทรปราการ
พ.ศ. ๒๕๔๙ : เปรียญธรรม ๓ ประโยค วัดบางโฉลงใน คณะจังหวัดสมุทรปราการ
พ.ศ. ๒๕๕๙ : ประกาศนียบัตรการสอนศีลธรรมในโรงเรียน (ป.สศ.)

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร
เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

พ.ศ. ๒๕๖๑ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) รุนท่ี ๑๓/๒๕๖๑
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร
เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

พ.ศ. ๒๕๖๐ : พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (พธ.บ.) รุนท่ี ๖๓/๒๕๖๐
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร
เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

ตําแหนงหนาท่ี : พระวิปสสนาจารย พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อาจารยสอนประจํามูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ พระธรรมทูต
รองผูอํานวยการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย

สถานท่ีทํางาน : วัดบางโฉลงใน ๓๘ หมูท่ี ๒ ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ

สถานท่ีอยูปจจุบัน : วัดบางโฉลงใน ๓๘ หมูท่ี ๒ ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ

เขาศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๐
สําเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๒
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