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บทคัดย่อ  

 วิทยานิพนธ์นี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ   
(๑) เพ่ือศึกษาสภาพการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง  (๒) เพ่ือศึกษาแนว
ทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี (๓) เพ่ือน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างชุมชน
สันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธีของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  ข้อมูลหลักที่ใช้ในการศึกษาคือพระไตรปิฎก 
คัมภีร์อรรถกถาและฎีกา ตามล าดับ  ส่วนข้อมูลกรณีศึกษาชาวไร่กาแฟด้อยช้างได้จากหนังสือ 
เอกสาร และการสัมภาษณ์บุคคลที่เก่ียวข้อง 

ผลการวิจัย พบว่า 
๑. ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างเป็นชุมชนเก่าแก่ที่อยู่ร่วมกันเป็นเครือญาติ  มีประเพณี 

การด าเนินชีวิตอยู่กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นป่าไม้และการท าไร่กาแฟ เดิมทีชุมชน
ดอยช้างปลูกฝิ่นเป็นอาชีพหลัก ต่อมาในโครงการหลวงฯ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ได้ทรงน าต้นกาแฟไป
มอบให้แก่คนในหมู่บ้านได้น าไปปลูก จึงท าให้กาแฟกลายเป็นผลิตภัณฑ์หลักและดอยช้างเป็นชุมชนที่
ช านาญการเพาะปลูกกาแฟคุณภาพดี  รสชาติดี กลิ่นหอมเป็นที่นิยมทั่วโลก ชุมชนฯ ได้รวมตัวกัน
เสริมสร้างภูมิปัญญา พัฒนาก่อเกิดความเข้มแข็งของชุมชน ส่งผลให้เศรษฐกิจเติบโต  เป็นชุมชนที่มี
เอกลักษณใ์นการบริหารจัดการเพ่ือการพ่ึงพาดูแลตนเองได้   

๒. แนวคิดชุมชนสันติสุขมีเงื่อนไข ๒ ประการ คือ ด้านกายภาพ และด้านความสัมพันธ์
ระหว่างคน เป็นภาวะที่ไม่มีความขัดแย้ง มีเมตตา  ปราศจากอันตราย เป็นเอกภาพ  ประสานกลม
เกลียว มีเสรีภาพ และความยุติธรรม พ่ึงตนเองได้  ให้โอกาสเท่าเทียม  การมุ่งสร้างสังคมสวัสดิการ  
มีน้ าหนึ่งใจเดียวกันบนฐานของความไว้เนื้อเชื่อใจและเกื้อกูลกัน ในทางพระพุทธศาสนาการสร้าง
ชุมชนสันติสุขเกิดข้ึนได้ด้วยกรอบแนวคิดหลักสังคหวัตถุ ๔ คือ  ๑. ทาน ให้เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ แบ่งปัน  
๒. ปิยวาจา พูดจาสุภาพ ไพเราะ ๓. อัตถจริยา การมุ่งท าประโยชน์สุขต่อกัน  ๔. สมานัตตตา  
การปรับตัวเข้าหากัน ร่วมสุข ร่วมทุกข์   
   ๓. แนวทางการด าเนินชีวิตของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างตามหลักพุทธสันติวิธี  พบว่า  
มิติการให้  มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างกาแฟดอยช้างให้มีคุณภาพ มีการแบ่งปันความรู้  ให้โอกาส  
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ให้ก าลังใจ  ให้ความยุติธรรมและความเสมอภาคในการซื้อขายเม็ดกาแฟ  มิติการสื่อสาร ชุมชนฯ  
มีลักษณะของการหันหน้าเข้าหากัน พูดคุยกัน ท าตามข้อตกลง พูดกันแบบตรงไปตรงมา ไม่หลอกลวง 
ใช้สัจจะเป็นที่ตั้ง  มิติการบ าเพ็ญประโยชน์ มีคติที่ว่า ทุกคนมุ่งสร้างท าเพ่ือส่วนร่วม ผลประโยชน์
ทั้งหมดเป็นของพ่ีน้องบนดอย    ทุกคนเป็นเจ้าของร่วมกันด้วยการช่วยเหลือ ปรึกษาหารือกันและกัน
เป็นหลัก  และมิติท่าทีการวางตน มีการพบปะพูดคุยแบบเป็นกันเอง  ท าให้ผู้ใด้รับความช่วยเหลือ
หรือผู้มาเยือนมีความประทับใจ  ไว้เนื้อเชื่อใจต่อกัน  ท่าทีของความอบอุ่น เอ้ือเฟ้ือ กลายเป็น
เอกลักษณ์ชุมชนสันติสุขที่เรียกว่า CHANAPA MODEL ประกอบด้วย  C = Change การปรับตัว  
H = Humanity  มนุษยธรรม A  = Attitude ทัศนคติ N = Nature ธรรมชาติ A = Accountability 
การรับผิดชอบ  P = Peace สันติสุข A = Audittability ความสามารถตรวจสอบได้  ด้วยแนวทาง
ปฏิบัติดังกล่าว ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างได้เป็นชุมชนที่เข้มแข็งและเจริญรุ่งเรื่องเป็นที่รู้จักจนถึงทุก
วันนี้    
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Abstract 

  This thesis is qualitative field-work research with 3 objectives: 1) to study 

conditions of the promotion of a peaceful community of Doichang coffee farmers’, 2) 

to study the way of promotion of the peaceful community according to Buddhist 

peaceful means, and 3) to present the way of promotion of the peaceful community 

according to Buddhist peaceful means of Doichang coffee farmers.  The main 

information of the studies is from Tipitaka, commentary and sub-commentary, 

respectively, while the information from the case study of Doichang coffee farmers is 

from documentary books and the interviews made to related people.   

 From the research, it is found the followings: 

 1. The community of Doichang coffee farmers:  It is in the old style of 

living together as relatives, having traditions and ways of lives in natural surroundings 

with the majority land of forest and coffee farming.  Previously, this community grew 

poppy as their major occupation, later on in the Royal Project, King Rama the 9
th

 gave 

village people coffee trees to grow instead.  Thus, coffee has then become the main 

product of Doichang community; and it is the expert community for growing good 

quality, taste and smell coffee, being fond of worldwide.  The community has 

gathered to promote such wisdom and developed for its strength, yielding growth 

economics as the unique community in the administration for self-dependency.      

 2. The conceptual idea of a peaceful community: It has 2 conditions of 

physical and human-relationship aspects; both of which is the state of having no 

conflict but loving- kindness; it is without danger but harmoniously unique with 

freedom, justice, self-dependency, and equality of chance.  Such state is the aim to 

build a welfare society, unity on the foundation of trust and helping one another. In 

Buddhism, the creation of a peaceful community can happen by the idea of 

Sangahavatthu: 1) Dana: giving, sacrificing and sharing, 2) Piyavãcã: polite and 

kindly speech, 3) Atthacariyã: aiming to perform useful conducts towards one 

another, and 4) Samãnattatã: self-adjusting, sharing happiness and sorrow.             .  

 3. The way of living lives of the community of Doichang coffee farmers by 

Buddhist peaceful means:  In the dimensions of: - Giving: the community has been 

gathering for creating Doichang coffee for quality, sharing knowledge, giving chance, 

will power, justice and equality in buying and selling coffee seeds, - Communication: 

the community has consulted and talked sincerely to one another, followed 

agreements, not cheated and has held the truth as its base, - Useful conduct: there is 



ง 

such a motto of making for mutual benefits of the brotherhood-uphill people that 

everyone is the owner by assisting and consulting to one another, and – Self behaving: 

there are casual and familiar meetings to facilitate ones who need help or to impress 

visitors with trust, warmth, and assistance; all of which has become the uniqueness of 

a peaceful community called CHANAPA MODEL consisting: C = Change (self-

adjustment), H = Humanity, A = Attitude, N = Nature, A = Accountability 

(responsibility),  P = Peace, and A = Auditability (can be examined). 
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กิตติกรรมประกาศ 

           วิทยานิพนธ์ส าเร็จได้ด้วยดี อันเนื่องมาจากความเมตตาสงสาร และความเอ้ือเฟ้ืออย่างดี
จากท่านคณาจารย์ เจ้าหน้าที่และกัลยาณมิตรทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือ
สนับสนุน ให้ผู้วิจัยไดพากเพียรจนได้กว้าสู่ความส าเร็จในครั้งนี้ จึงขอกราบขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
         ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผู้ช่วยอธิการฝ่ายวิชาการ 
และผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสมหหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติ ศึกษาที่ท่านได้ก าเนิดวิศวกร
สันติภาพเป็นผู้ให้แรงพลัดกันถ่ายทอดปณิธานและความมุ่งมั่นในการสร้างสังคมสันติสุข กราบ
ขอบพระคุณพระอาจารย์ดวงเด่น ฐิติฌาโน ดร. ประธาน ควบคุมวิทยานิพนธ์ที่อยู่เคียงข้างศิษย์ให้
ความเมตตาให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจ อดทนอย่างไม่เห็นแก่เหนื่อยอยาก 
       กราบขอบพระคุณ ดร. ขันทอง วัฒนะประดิษฐ  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดร.พูนสุข               
มาศรังสรรค์  ที่ได้ให้ค าปรึกษาข้อมูลวิทยานิพนธ์และข้อมูลภาษาอังกฤษ , พระมหาดนัย อุปวฑุฒโน                
(ศรีจันทร์) ช่วยดูแลในการจัดรูปเล่ม กราบขอบพระคุณคณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ ประจ าหลักสูตร
พุทธศาสนมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษาทุกรูป/ท่าน ที่ไม่ได้เอ่ยนาม คอยให้ค าปรึกษาชี้แนะ
แนวทาง รูปแบบเนื้อหาอันเป็นประโยชน์ ในการศึกษาวิจัย อย่างเต็มความสามารถ ตลอดจน 
นักวิชาการเจ้าของผลงาน ซึ่งผู้วิจัยน ามาอ้างอิง โดยท่านได้ทุ่มเทงานด้านวิชาการ ให้เกิดแหล่งข้อมูล 
ที่ส าคัญมาก วิทยานิพนธ์เล่มนี้จะสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง ในพระคุณของทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง  
      ขอกราบขอบพระคุณคณะผู้บริหารกาแฟดอยช้าง ชุมชนชาวดอยช้าง กลุ่มสหกรณ์ดอย
ช้างทั้ง ๑๐ ท่าน อันได้แก่ นายปนชัย  พิสัยเลิศ กรรมการผู้จัดการบริษัท กาแฟดอยช้าง นายธนากร              
ผู้สว่างวงศ์ ประธาน อบต. อ าเภอวาวี กลุ่มเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง นายภูมิจิต วินิลวงษ์ผกา 
เจ้าของบ้านสวนดอยช้างและเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง นายอัศวิน วาสีอนุรักษ์ นายธีรพงศ์      
วิมลสวรรค์กุล นายพิชิต คีรีคามสุข นายพงศกร พิสัยเลิศ กลุ่มสหกรณ์ย่อย นายอักขระเดช                       
เบี้ยวเซกู   นายบรรพต คีรีครม  นายชาวิน แย่ซอกู่  
      ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ประจ าสาขาสันติศึกษา  อาจารย์ รศ.สุพจน์ ชววิวรรธน์ 
คณะพานิชยศาสตร์และการบัญชี จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และอาจารย์อามาล ภักดีธรรม  
ฉิมวิไลทรัพย์ จากมหาวิทยาลัยรังสิต ที่ให้ความเมตตาประสิทธิ์ประสาทวิชาแก่ศิษย์  
      กราบขอบพระคุณคุณพ่อคุณแม่ผู้ซึ่งเป็นครูคนแรกของลูก เป็นต้นแบบชีวิตลูก   กราบ
ขอบพระคุณ นางนิตยา ลักษณะวิสิทธิ์ นางสาวอิสรีย์ พลพันธุ์  นางสาวชญาดา พลพันธุ์ นายนคร ชื่น
สม  นางญาณกร ภาคทองสุข ที่มอบความรักความห่วงใยให้ค าปรึกษา ก าลังใจ ด้วยดีเสมอมาท าให้
ผู้วิจัยเกิดความมุ่งมั่นในการศึกษาจนส าเร็จสมดังตั้งใจ ขอบคุณเพ่ือนนิสิต สาขาวิชาสันติศึกษา รุ่นสี่
ทุกท่านที่แสดงความห่วงใยและเป็นก าลังใจให้กันและกันตลอดมา 
       สุดท้ายผู้วิจัยต้องขอขอบคุณแรงบันดาลใจที่ท าให้กลับมาศึกษาต่อระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาสันติศึกษา เพ่ือน าวิชาความรู้ไปช่วยเหลือสังคมต่อไป สุดท้ายนี้ขอกราบอาราธนาคุณพระศรี
รัตนตรัยจงดลบันดาลให้ทุกท่านประสบแต่ความสุขความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมยิ่งยิ่งขึ้นไป 
 

                                            นางชนาภา  ศรีวิสรณ ์
                                            ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 



ฉ 

สารบัญ  

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย  ก  

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค  

กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญ   ฉ 

สารบัญตารางภาพ  ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ญ 

บทที่ ๑  บทน า  ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ  ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  ๕ 
 ๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย ๖ 
  ๑.๗ กรอบแนวความคิดในการวิจัย     ๗ 
  ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ   ๗ 
   
บทที่ ๒  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

๒.๑ สภาพบริบทเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง  ๘ 
  ๒.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง   ๘   
   ๒.๑.๒ สภาพทางสังคมและวิถีชีวิตของชุมชน 
          ชาวไร่กาแฟดอยช้าง   ๑๐  
  ๒.๑.๓ สภาพเศรษฐกิจของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง  ๑๑ 
 ๒.๑.๔ ความเป็นมาของกาแฟดอยช้าง   ๑๒ 
    ๒.๑.๕ จุดเด่นจุดด้อยของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง   ๑๓   
๒.๒ แนวคิดการเสริมสร้างชุมชนสันติสุข   ๑๔ 
 ๒.๒.๑ ความหมายของชุมชน     ๑๖ 
 ๒.๒.๒ ความหมายของสันติสุข    ๑๗ 
 ๒.๒.๓. ลักษณะของชุมชนสันติสุข   ๑๘ 
 ๒.๒.๔ องค์ประกอบชุมชนสันติสุข   ๑๙ 
 ๒.๒.๕ เกณฑ์ชี้วัดที่สะท้อนชุมชนสันติสุข  ๒๐ 
๒.๓ พุทธสันติวิธีเพ่ือเสริมสร้างชุมชนสันติสุข   ๒๑ 
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 ๒.๓.๑ ความเป็นมาของแนวคิดว่าด้วยสังคหวัตถุ ๔  ๒๒ 
 ๒.๓.๒ ความหมายของสังคหวัตถุ ๔   ๒๓ 
 ๒.๓.๓ องค์ประกอบของหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔    ๒๖ 
๒.๔ หลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างชุมชนสันติสุข   ๓๑ 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   ๓๕ 
 

บทที่ ๓    การด าเนินการวิจัย   
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย   ๔๘ 
 ๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)       ๔๘ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ๔๙ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  ๔๙ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล   ๕๑ 
 
บทที่ ๔   ผลการวิจัย       
  ๔.๑ สภาพชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง   ๕๓ 
  ๔.๒ สภาพปัญหาการท าธุรกิจของชาวไร่กาแฟดอยช้าง    ๕๖ 
   ๔.๓ แนวทางการแก้ไขปัญหาการท าธุรกิจของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  ๕๗ 
  ๔.๔ แรงผลักดันสู่การพัฒนาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง    ๖๐ 
  ๔.๕ หลักการพื้นฐานการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักวิชาการ   ๖๒ 
  ๔.๖ ลักษณะและองค์ประกอบของชุมชนสันติสุข   ๖๓ 
  ๔.๗ แนวคิดการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา   ๖๔ 
  ๔.๘ หลักการพื้นฐานของสังคหวัตถุ ๔    ๖๔ 
  ๔.๙ แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔  
            ของชาวไร่กาแฟดอยช้าง   ๖๖ 
   ๔.๙.๑ แนวทางการเอื้อเฟ้ือเสียสละแบ่งปันของชาวไร่ 
                       กาแฟดอยช้าง (ทาน)   ๖๖ 
   ๔.๙.๒ แนวทางการใช้วาจาของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (ปิยวาจา)   ๗๐ 
   ๔.๙.๓ แนวทางการบ าเพ็ญประโยชน์สุขของชาวไร่ 
            กาแฟดอยช้าง (อัตถจริยา)   ๗๓ 
    ๔.๙.๔ แนวทางการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันของชาวไร่ 
            กาแฟดอยช้าง (สมานัตตตา)  ๗๖   
  ๔.๑๐ คุณค่าและความส าคัญของหลักสังคหวัตถุ ๔ ต่อชุมชน 
          ชาวไร่กาแฟดอยช้าง   ๗๙ 
  ๔.๑๑ ปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาชุมชน 
          ชาวไร่ดอยช้าง   ๘๑ 
  ๔.๑๒ องค์ความรู้จากการวิจัย   ๘๒ 



ซ 

   ๔.๑๓ สรุป        ๘๘ 
 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   ๘๘   
 ๕.๑ สรุปผลการศึกษาวิจัย    ๘๘ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ     ๙๖    

บรรณานุกรม    ๙๘ 

ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ๑๐๕ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์เก็บข้อมูลวิจัย   ๑๐๙ 
  ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย   ๑๒๐ 
  ภาคผนวก ง ภาพคณะผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้การสัมภาษณ์เก็บข้อมูลการวิจัย   ๑๒๓ 

ประวัติผู้วิจัย                 ๑๒๗
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สารบัญตารางภาพ 

 ตารางท่ี           หน้าที่ 
ตารางภาพที่ ๑.๑ กรอบแนวความคิดในการวิจัย    ๗   
ตารางภาพที่ ๒.๑ ภาพชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง   ๑๐   

     ตารางภาพที่ ๔.๑ แสดงภาพโมเดล  CHANAPA MODEL    ๘๖ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ใช้การอ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง  

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อย่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ที.สี. (ไทย) 
๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๒๗๖ หน้า ๙๗. 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ.  (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ที.ปา.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย)       
องฺ.ทุก.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย)  
   

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย)  อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์  (ภาษาไทย) 
  
 
 
 
 

 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญและสามารถแข่งขันกับเวทีระดับโลกที่นับวันโลกยิ่งเล็ก
ลงด้วยความเจริญด้านเทคโนโลยีที่ทันสมัย  การแข่งขันการค้าข้ามทวีปเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  
ทั้งนี้การพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้านั้น ด้วยพระปรีชาญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ นั้นทรงเล็งเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนารากฐานชีวิตความ
เป็นอยู่ของคนในประเทศให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเสียก่อน ดังพระบรมราโชวาท ความว่า “ในการพัฒนา
ประเทศนั้น จ าเป็นต้องท าตามล าดับ ขั้นเริ่มด้วยการสร้างพ้ืนฐานคือการมีกิน  พอใช้ ของประชาชน 
ส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด ระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลักวิชา 
เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพอควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้าง ค่อยเสริม ความเจริญ และฐานะทาง
เศรษฐกิจ ขั้นที่สูงขึ้น โดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเท สร้างเสริมความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้
รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆข้ึน ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ใน
ที่สุด ดังจะเห็นได้ที่นานาอารยประเทศหลายประเทศก าลังประสบปัญหาเศรษฐกิจอย่างรุนแรงใน
เวลานี้”๑ดังนั้นในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้านั้นนอกจากเรื่องของการพัฒนาเศรษฐกิจการค้า
แล้ว ปัจจัยส าคัญท่ีจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาคือ คุณภาพชีวิตของคนในสังคมให้ดีขึ้นด้วย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกลุ่มคนที่ได้รับโอกาสน้อยในสังคม เช่น ผู้ที่อยู่ในทุรกันดาร กลุ่มชาวเขา เป็นต้น 
 ด้วยพระบารมีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ หมู่บ้าน
ดอยช้างซึ่งตั้งอยู่ในจังหวัดเชียงรายและเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่สูงในภาคเหนือเฉกเช่นหลายๆ หมู่บ้าน 
ซึ่งได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ได้
ทรงมีพระราชด าริตั้งแต่ปี พ .ศ. ๒๕๑๒ ให้เป็นพื้นที่ซึ่งต้องพัฒนาเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของประชากร
รวมทั้งเพ่ือลดการปลูกพืชเสพติดให้โทษ เมื่อปี พ  .ศ . ๒๕๑๒ จึงได้มีการส่งเสริมให้เกษตรกรชาวเขา
ปลูกพืชเมืองหนาวเพ่ือทดแทนการปลูกฝิ่นรวมทั้งมีการทดลองเริ่มปลูกกาแฟอาราบิก้าตั้งแต่บัดนั้น
เป็นต้นมาและได้มีการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐมาเป็นระยะๆ๒ 

                                           
 ๑ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัส , พระราชทานแก่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , พ.ศ. 
๒๔๙๘-๒๕๓๕ [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.sa.ku.ac.th/king-spku/ [๘ ส.ค.๒๕๖๐]. 
 ๒กาแฟดอยช้าง, (ค.ศ. ๒๐๑๗),“ต านานกาแฟดอยช้าง” หน้าที่  ๑,[ออนไลน์],  แหล่งที่มา: 
http://doichaangcoffee.co.th/about-us/the-legend/ [๗ ส.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.sa.ku.ac.th/king-spku/
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 ในอดีตบนดอยช้างมีการท าการเกษตรที่เป็นลักษณะการท าไร่เลื่อนลอย เหมือนกับใน
พ้ืนที่สูงอื่นๆ ส่งผลให้เกิดการแผ้วถางป่าเพ่ือขยายพ้ืนที่การเพาะปลูกเพ่ิมมากขึ้นในแต่ละปีทั้งยังเป็น
การท าลายความสมบูรณ์ของผืนป่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่  ๙
ทรงทราบถึงปัญหาเหล่านี้ดี จึงได้พระราชทานเมล็ดกาแฟอาราบิก้า เพ่ือให้ชาวบ้านดอยช้างได้มี
อาชีพท ากินแทนการปลูกพืชเสพติด โครงการในพระราชด าริที่ส่งเสริมให้ชาวเขาท าไร่กาแฟทดแทนไร่
ฝิ่นเริ่มต้นกันตั้งแต่ปี ๒๕๑๖ซึ่งก็ได้รับความร่วมมือจากองค์กรระหว่างประเทศ (ไทย – เยอรมัน) และ
กรมวิชาการเกษตรที่ได้น าสายพันธุ์กาแฟที่ดีมาให้วิจัยพัฒนา พร้อมตั้งศูนย์ค้นคว้าทดลองต่างๆ ไว้ที่
บนดอย และประเทศไทยนับว่าเป็นประเทศที่พัฒนาสายพันธุ์กาแฟโดยมิได้เป็นประเทศที่ตกเป็น
อาณานิคมของประเทศใด ในปี ๒๕๒๖ชาวดอยช้างได้รับแจกกาแฟพันธุ์อาราบิก้าชั้นดีเพ่ือน ามาปลูก 
ลองปลูกกันจริงๆ ๔๐ ราย เป็นโครงการน าร่องและขยายการปลูกมาเรื่อยๆ แต่ปลูกมาแล้วขายไม่ได้ 
จึงเลิกกันไปหลายราย  ส่วนรายที่เหลือนั้น ไม่ใช่เพราะอยากปลูก เหตุผลส าคัญคือ ฟันทิ้งแล้วมันไม่
ยอมตาย ซ้ ายังงอกออกมาอีก ช่วงนั้นจึงเรียกได้ว่าเป็นการปลูกท้ิงปลูกขว้างไว้มากกว่า และเหตุที่ขาย
ไม่ได้ก็เพราะในอดีตกาแฟไทยยังไม่ได้รับการพัฒนาและไม่เป็นที่ยอมรับในตลาดเท่าที่ควร การ
จ าหน่ายจึงต้องผ่านพ่อค้าคนกลางเป็นส่วนใหญ่ท าให้บางครั้งเกษตรกรถูกเอาเอาเปรียบ ยิ่งถ้า
เกษตรกรที่เป็นชาวไทยภูเขาซึ่งมักไม่มีสัญชาติไทยการกดราคาก็ยิ่งรุนแรงหนักการคงอยู่ของสภาพ
ปัญหาดังกล่าวในอดีตได้บั่นทอนคุณภาพความเป็นอยู่ของชาวไทยภูเขามาโดยตลอด  จวบจนปี พ.ศ. 
๒๕๔๔เมื่อราคากาแฟถูกกดลงมาจนเหลือเพียงกิโลกรัมละ ๑๐ – ๑๒บาท คุณปณชัย พิสัยเลิศ หรือ 
“อาเดล”ผู้ใหญ่บ้านดอยช้างในขณะนั้นได้ตัดสินใจระหกระเหินเดินทางลงจากดอยเพ่ือไปหาชายคน
หนึ่งนาม“วิชา พรหมยงค์”ชายผู้ซึ่งไม่มีความรู้เรื่องกาแฟแม้แต่น้อย แต่มีประสบการณ์และเชี่ยวชาญ
ในเรื่องการค้าขายแลกเปลี่ยนสินค้า วิชา พรหมยงค์ได้ช่วยให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการท าไร่กาแฟดอย
ช้าง พร้อมทั้งช่วยเหลือด้านการตลาด  ด้วยสัมพันธภาพอันดีและความตั้งใจจริง ทั้งคู่ได้ช่วยกันแก้ไข
ปัญหาปากท้องและการกดราคาเมล็ดกาแฟ ต่อมาภายหลังชาวดอยช้างทุกคนจึงรวมตัวกันเพ่ือสร้าง
บริษัทของตนเองขึ้นมาจนประสบความส าเร็จส่งผลให้กาแฟดอยช้างเป็นที่ยอมรับและเป็นกาแฟ
อันดับ ๑ ของโลก บริษัทกาแฟดอยช้างมีลักษณะการท างานโดยอาศัยแรงกายและจิตอาสาจาก
ชาวบ้านเป็นส าคัญ เน้นสร้างคนเพ่ือพัฒนาธุรกิจและชุมชนให้เข้มแข็งจนกระทั่งสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้๓ท าให้ชุมชนมีการพัฒนาในหลายด้านอาทิเช่นการสร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ปลูกจิตสานึกให้มีการอนุรักษ์ผืนป่าการน ามาซึ่งรายได้ของชุมชนรวมถึงเป็นการยกระดับให้เกษตรกร
บนดอยช้างมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน๔ 
 เมื่อแบรนด์กาแฟดอยช้างเป็นที่ต้องการของตลาด ท าให้ผู้ประกอบธุรกิจกาแฟจากที่อ่ืน
เห็นประโยชน์จากชื่อเสียงของแบรนด์ที่มาจากน้ าพักน้ าแรงชาวบ้าน จึงหาช่องทางที่จะสามารถน าแบ
รนด์นั้นมาใช้ประโยชน์ได้ โดยการน าเมล็ดกาแฟจากที่อ่ืนขึ้นมาท าให้เกิดกระบวนการผลิตที่ท าให้ได้

                                           
 

๓กาแฟดอยช้าง, (ค.ศ. ๒๐๑๗),“ต านานกาแฟดอยช้าง” หน้าที่  ๑ ,[ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://doichaangcoffee.co.th/about-us/the-legend/ [๗ ส.ค. ๒๕๖๐]. 
 ๔นันท์นภัส ทรัพย์โชคธนกุล, “กาแฟดอยช้าง: คุณภาพชีวิตของผู้ประกอบการไทยภายใต้ตราสินค้า
เพื่อการค้าที่เป็นธรรม”,วำรสำรวิชำกำร Veridian E-Journal, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี๒, (พฤษภาคม – สิงหาคม, ๒๕๕๗):
หน้า ๑๓๒๗-๑๓๓๘. 
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ชื่อว่าเป็นเมล็ดกาแฟดอยช้าง เช่น น าเมล็ดมาตาก หรือน ามาเก็บไว้ในโกดังที่ดอยช้าง ซึ่งส่งผลให้คู่ค้า
หรือผู้บริโภคเชื่อว่ากาแฟนี้มาจากดอยช้างจริง แต่ในความเป็นจริงแล้วเป็นเมล็ดกาแฟที่ไม่ได้ผลิตจาก
ดอยซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวอันเนื่องมาจากสภาพอากาศท าให้รสชาติของกาแฟดอยช้างต่างจาก
กาแฟที่อ่ืน ผลกระทบที่เกิดขึ้นท าให้ภาพลักษณ์แบรนด์สินค้าเสียหาย และยังส่งผลต่อความเชื่อมั่นใน
คุณภาพสินค้าที่เริ่มต้นจากความตั้งใจของชาวดอยช้าง และนอกจากนี้ด้วยพ้ืนที่บนดอยมีจ ากัดจาก
เดิมสงวนไว้ส าหรับชาวเขาบนดอยช้างเป็นที่ท ากิน แต่ปัจจุบันได้ถูกรุกพ้ืนที่จากการกว้านซื้อที่ดินเพ่ือ
น ามาตากเมล็ดกาแฟส าหรับผู้ประกอบการธุรกิจกาแฟอ่ืนที่ไม่ใช่ชาวไร่กาแฟดอยช้างที่แท้จริง ส่งผล
ให้คุณภาพชีวิตของชาวไร่เปลี่ยนไป เริ่มไม่มีความสุขและยังส่งผลต่อวิถีการเป็นชาวไร่กาแฟโดยหันมา
เป็นผู้รับจ้างแรงงานของผู้ประกอบธุรกิจกาแฟอ่ืนนอกจากนี้ยังมีกระบวนการแสวงหาผลประโยชน์
โดยการน าเมล็ดกาแฟดอยช้างมาผสมกับเมล็ดกาแฟจากที่อ่ืนที่ขึ้นมาตากบนดอย จนท าให้ชาวบ้าน
ดอยช้างส่วนหนึ่งก็เห็นแก่ประโยชน์ต้องการรายได้จึงให้การสนับสนุนโดยขายเมล็ดกาแฟให้แทนที่จะ
น าไปขายกับสหกรณ์ที่อาจให้ราคาไม่เป็นที่จูงใจ และยังเน้นการคัดเมล็ดกาแฟที่มีคุณภาพในขณะที่
ผู้ประกอบการจากที่อ่ืนไม่ได้ให้ความส าคัญกับเรื่องนี้ ชาวไร่กาแฟดอยช้างจึงมีการแข่งขันกันในเรื่อง
การขายเมล็ดกาแฟให้แก่ที่อ่ืนจนบางครั้งก็มีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้น การแบ่งกลุ่มแตกแยก และใน
ขณะเดียวกันก็มีชาวบ้านอีกกลุ่มหนึ่งที่ยึดมั่นในอุดมการณ์ของกาแฟดอยช้างก็ไม่เห็นด้วยกับชาวไร่
เหล่านั้นก็น ามาสู่การแตกแยกเช่นเดียวกัน วิกฤติกาแฟเถื่อนหรือกาแฟสวมเกิดขึ้นหลายครั้ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นธุรกิจกาแฟประเภททุนต่างชาติหลั่งไหลเข้ามามากท าให้บริษัทกาแฟดอยช้าง
ต้องเปลี่ยนชื่อบริษัทเป็นดอยช้างคอฟฟ่ีออริจินอล (DoiChaang Coffee Original) วิถีชาวไร่กาแฟ
ดอยช้างที่เคยร่วมแรงร่วมใจในการพัฒนาอาชีพของคนบนดอยเริ่มที่จะถดถอยลง เนื่องจาก
ผลประโยชน์ทางธุรกิจที่ท าให้ชาวไร่กาแฟดอยช้างเริ่มแตกความสามัคคีกัน ท าให้วัฒนธรรมความ
ผูกพันลดน้อยลง อย่างไรก็ตามชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างต่างตระหนักถึงความเปลี่ยนแปลงไปของ
ชุมชน และได้พยายามปรึกษาหารือ พร้อมทั้งพยายามหาแนวทางที่จะรักษาเอกลักษณ์ในวิถีชีวิตของ
ชุมชนไว้ให้ยั่งยืนต่อเนื่อง  ซึ่งปัจจุบันชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างได้เริ่มกลับมาสู่วิถีชีวิตที่เคยเป็นอยู่ใน
อดีต คือ มีความรัก ความผูกพันซึ่งกันและกันมากขึ้น 
 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิถีการอยู่ร่วมกันของชาวไร่กาแฟดอย
ช้างท่ามกลางสถานการณ์ปัจจุบันการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความ
สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ว่าด้วยหลักสังคหวัตถุ ๔ เพราะชุมชนมีความช่วยเหลือ
เกื้อกูลและร่วมแรงร่วมใจในการท าอาชีพชาวไร่กาแฟจนเป็นที่รู้จักทั้งในด้านผลิตภัณฑ์กาแฟและเป็น
แหล่งท่องเที่ยวในเชิงวัฒนธรรมหลักสังคหวัตถุ ๔ ประกอบด้วย ๑.   .ทาน   การให้ให้ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันและกัน การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันข้อมูลข่าวสาร ประโยชน์แก่บุคคล
อ่ืน ไม่เป็นคนเห็นแก่  ๒. ปิยวาจา  พูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ อ่อนหวานในการให้บริการประชาชน 
ชี้แจงข้อความ หรือข้อกฎหมายด้วยวาจาที่อ่อนโยน  ๓. อัตถจริยา  การท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
ผู้อ่ืน ๔. สมานัตตตา ความเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันไม่ถือชนชั้นวรรณะ๕ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยจะน าแนวคิดตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ในฐานะพุทธสันติวิธีมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ภาวะ

                                           
๕องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๓๗. 
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ความเป็นชุมชนสันติสุขของชาวไร่กาแฟดอยช้างว่ามีรูปแบบแนวทางปฏิบัติอย่างไร มีกระบวนการ
ขั้นตอนในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคอย่างไร  อะไรคือเงื่อนไขและปัจจัยที่จะส่งผลน าไปสู่ความเป็น
ชุมชนสันติสุข ทั้งนี้ด้วยคาดหวังว่าผลงานวิจัยที่เกิดจากการค้นพบแนวทางการเสริมสร้างชุมชนชาวไร่
กาแฟดอยช้างด้วยพุทธสันติวิธีนี้จะเป็นแบบแนวทางปฏิบัติต่อสังคมอ่ืนๆ สืบไป   
 
๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี 

๑.๒.๓ เพ่ือน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธีของชาวไร่
กาแฟดอยช้าง 

 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ  

 ๑.๓.๑ ปัจจุบันชีวิตความเป็นอยู่ของชาวไร่กาแฟดอยช้างเป็นอย่างไร วิถีชีวิตการท าไร่ยัง
อยู่หรือไม่ มีปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลกระทบกับวิถีชุมชน 
 ๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องชุมชนสันติสุขควรมีลักษณะ องค์ประกอบใด หรือเงื่อนไขใด และพุทธ
สันติวิธีใดที่สามารถน ามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนา และช่วยในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
พร้อมทั้งช่วยสังคมให้เกิดสันติสุขได้หรือไม่อย่างไร 
 ๑.๓.๓ การน าหลักพุทธสันติวิธีมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวไร่กาแฟ
ดอยช้างจะสามารถท าได้มากน้อยเพียงใด ควรมีหลักการและวิธีการอย่างไร 

 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การด าเนินการวิจัยเป็นเชิงการวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม (Qualitative Field 
Research    )  โดยการศึกษาเชิงเอกสารประกอบกับการลงพ้ืนที่ภาคสนามในหมู่บ้านดอยช้าง การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi- Structured 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มีส่วนเกี่ยวข้องประกอบกับการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม
(Participatory Observation) 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักพุทธสันติวิธีที่ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขโดย
น ามาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาคุณภาพชีวิตของชาวไร่กาแฟดอย
ช้าง โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก(ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือ ต ารา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต รวมทั้งบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เช่น กลุ่มผู้บริหาร
กาแฟดอยช้าง ชาวไร่ และกลุ่มสหกรณ์ 
 
 



๕ 
 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ศึกษาเฉพาะพ้ืนที่บ้านดอยช้าง ตั้งอยู่ที่ ต าบลวาวี อ าเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย 

๑ .๔. ๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรเป้ำหมำย 
 ประชากรที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ(Key Informants) จ านวน ๓ กลุ่ม 
ได้แก่ 
 กลุ่มที่ ๑ ผู้บริหารบริษัทกาแฟดอยช้าง ออริจินอล  จ านวน ๒ ท่าน 
 กลุ่มท่ี ๒ ชาวไร่กาแฟดอยช้าง     จ านวน ๕ ท่าน  
 กลุ่มท่ี ๓ กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง    จ านวน ๓ ท่าน 
   รวมผู้ให้ข้อมูลส าคัญท้ังหมด   จ านวน ๑๐ ท่าน 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑ .๕.๑  แนวทำง หมายถึง  กระบวนการ วิธีการ รูปแบบ ขั้นตอนที่น าไปสู่การอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขในชุมชน กิจกรรมหรือโครงการที่ด าเนินการในชุมชนหรือสังคมนั้น ที่ช่วยประสาร
ความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน   

๑.๕.๒ กำรเสริมสร้ำง หมายถึง การเกื้อหนุน สนับสนุน พัฒนาให้ดีขึ้น การฝึกฝนอบรม
หรือปฏิบัติในแนวทางที่พัฒนาเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ยิ่งขึ้น  และยังรวมถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นไปเพ่ือการสร้างสรรและให้เกิดความเจริญดี
งาม ทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติและทักษะ 

๑.๕.๓ ชุมชนสันติสุข หมายถึง ภาวะที่ประชาชนในชุมชน มีความเป็นอยู่ ด าเนินชีวิต
ด้วยความความสุขที่เกิดจากความสงบทั้งในบริบทของจิตใจเป็นพ้ืนฐาน และการได้รับความ
สะดวกสบายตามก าลังที่จะได้รับโดยมีความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างสันติ พร้อมทั้งมีความมั่นคงทั้งในด้าน
เศรษฐกิจและความปลอดภัยในชีวิต ทรัพย์สิน และสุขภาพ นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึงลักษณะชุมชน
ที่มีความรักความสามัคคี  ร่วมกันรักษาความเป็นวิถีวัฒนธรรมของชุมชน มองเห็นประโยชน์ของ
ชุมชนเป็นที่ตั้ง มีความเคารพให้เกียรติถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน ด ารงอาชีพที่สอดคล้องกับวิ ถี
ชีวิตชุมชนและคงเอกลักษณ์ท้องถิ่นไว้ได้อย่างมีความสุข 

๑.๕.๔  พุทธสันติวิธี หมายถึง ชุดหลักธรรมค าสอนที่ว่าด้วยหลักสังคหวัตถุ ๔ซึ่งเป็น
หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  เป็นหลักธรรมส าหรับสงเคราะห์ผู้อ่ืน ช่วยในการประสานงาน 
ส่งเสริมการมีน้ าใจไมตรีที่ดีต่อกัน และหลักการวางตนหรือตั้งตนอยู่ในธรรม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจของบุคคลไว้ด้วยความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  ให้มีความสมัครสมานสามัคคีต่อกัน 
ประกอบด้วย ๔ ด้าน ได้แก่   
 ด้ำนทำน หมายถึง ความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน และการมีน้ าใจ
ไมตรีต่อกัน ตลอดถึงให้ความรู้ ให้ค าแนะน าสั่งสอนและตักเตือน  
 ด้ำนปิยวำจำ  หมายถึง การกล่าววาจาไพเราะสุภาพอ่อนหวานสมานสามัคคี  
ให้เกิดความรักใคร่นับถือผูกมิตรไมตรีต่อกัน ตลอดถึงการจูงใจให้นิยมยินดี และสร้างขวัญก าลังใจ  



๖ 
 

 ด้ำนอัตถจริยำ หมายถึง การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
งานต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริม
และพัฒนาสังคมในทางจริยธรรม และการสงเคราะห์ผู้อ่ืน 
 ด้ำนสมำนัตตตำ หมายถึง การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันกับเพ่ือน
ร่วมงานและบุคลากรในโรงเรียน ตลอดถึงการตั้ งตนอยู่ ในธรรม และการวางตนเหมาะ 
แก่ฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และสถานที่อย่างถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี 
 ๑.๕.๕ ชำวไร่กำแฟดอยช้ำง หมายถึง ชาวเขาที่อยู่บนพ้ืนที่บ้านดอยช้าง ตั้งอยู่ที่  .ต าบล
วาวี อำเภอ .แม่สรวย  จังหวัด.เชียงราย มีอาชีพในการท าไร่กาแฟ 
 ๑.๕.๖ กำแฟดอยช้ำง หมายถึง ผลผลิต ผลิตภัณฑ์ ยี่ห้อกาแฟที่เป็นลิขสิทธิ์ภายใต้การ
ด าเนินการของบริษัทดอยช้าง ออริจินอล  จ ากัด 
 
๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี 
กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง”  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม (Qualitative Field 
Research) โดยผู้วิจัยจะท าการรวบรวมข้อมูลด้านเอกสารและการศึกษาวิถีชีวิตของชาวไร่กาแฟดอย
ช้าง โดยอาศัยกรอบแนวคิดตามแนวพุทธสันติวิธี  จากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เอกสาร หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ  และท าการรวบรวม ประกอบกับการสังเกตการณ์อย่างไม่มีส่วนร่วม พร้อมทั้ง
วิเคราะห์และน าสรุปการประยุกต์ใช้ลักพุทธสันติวิธีในการท าธุรกิจกาแฟเพ่ือเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชาวไร่กาแฟดอยช้างโดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ ๑ ผู้วิจัยจะท าการศึกษา รวบรวมข้อมูลและเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
สภาพหรือบริบทวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยมความเชื่อของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 ขั้นตอนที่ ๒ ผู้วิจัยจะด าเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีหรือแนวทางการเสริมสร้างชุมชน
สันติสุขตามหลักวิชาการตะวันออกและตะวันตก  พร้อมทั้งหลักพุทธสันติวิธี ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในชุมชน 
 ขั้นตอนที่ ๓ ผู้วิจัยจะรวบรวมข้อมูล จัดหมวดหมู่ แบ่งประเภทไม่ว่าจะเป็นทั้งหลักการ 
วิธีการหรือแนวทางของการเสริมสร้างสังคมให้เกิดสันติสุข พร้อมทั้งหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ที่มีความสัมพันธ์ต่อการเสริมสร้างชุมชนสันติสุข 
 ขั้นตอนที่ ๔ ผู้วิจัยจะท าการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
โดยค าถามที่ใช้จะผ่านกระบวนการเรียบเรียงให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดทฤษฎี และให้อาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจความถูกต้อง  จากนั้นด าเนินการตรวจเครื่องมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ๓ ท่าน เพ่ือให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและประเด็นที่จะศึกษา เพ่ือท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth-interview) โดย
มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ Key Informants จ านวน ๑๐ ท่าน  



๗ 
 

 ขั้นตอนที่ ๕ ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลเชิงเอกสาร และการ
สัมภาษณ์มาสังเคราะห์วิเคราะห์ เพ่ือเกิดเป็นรูปแบบแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลัก
พุทธสันติวิธีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะทางของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง   
 ขั้นตอนที่ ๖ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยและน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขใน
เชิงวิชาการ  โดยใช้การเรียบเรียงเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ท าเป็นแผนผังโมเดลเพ่ือเผยแพร่
ทางการศึกษาต่อไปและการพัฒนาชุมชนอ่ืนๆ ให้เกิดสันติสุข 
  
๑.๗ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 
 
 
 
 
    
 
    
 
  
 
ตำรำงภำพที่ ๑.๑ กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบสภาพบริบทของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างวิถีชีวิตตามธรรมชาติ
วัฒนธรรมและเอกลักษณท์ีเ่ป็นของตนเอง  
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบ แนวคิดการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักวิชาการทั้งตะวันออก
และตะวันตก  พร้อมทั้งหลักการแนวคิดตามหลักพุทธสันติวิธี  

๑.๘.๓ ท าให้ทราบแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชาวไร่กาแฟดอยช้างตามหลัก
พุทธสันติวิธี  ซึ่งได้สะท้อนความเป็นชุมชนที่มีความรัก ความสามัคคี และยังสามารถด ารงรักษา
เอกลักษณ์ของชุมชนไว้ได้อย่างยั่งยืน  
 ๑.๘.๔ ท าให้สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแบบอย่างการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขได้ 

สภาพการเสริมสร้างชุมชนสันติ
สุขของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

แนวทางการเสริมสร้างชุมชน
สันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี 

น าเสนอแนวทางการ
เสริมสร้างชุมชนสันติ
สุขของชาวไร่กาแฟ

ดอยช้างตามหลักพุทธ
สันติวิธ ี

 

พัฒนาแนวทางการ
เสรมิสร้างชุมชนสันติ
สุขของชาวไร่กาแฟ
ดอยช้างภายกรอบ

สังคหวัตถุ ๔ 



 
บทท่ี ๒ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอข้อมูลจำกเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับในเรื่องสภำพ
บริบทเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนชำวไร่กำแฟดอยช้ำง  แนวคิดเรื่องกำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุข และ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่จะน ำไปสู่ผลกำรวิจัยเรื่อง “แนวทำงกำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุขตำมหลักพุทธ
สันติวิธี: กรณีศึกษำชุมชนชำวไร่กำแฟดอยช้ำง” ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 
๒.๑ สภาพบริบทเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

 ในกำรศึกษำวิเครำะห์แนวทำงกำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุขตำมหลักพุทธสันติวิธีโดยมี
ชุมชนชำวไร่กำแฟดอยช้ำงเป็นกรณีศึกษำ ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอภำพรวมเกี่ยวกับสภำพบริบทเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตของชุมชนชำวไร่กำแฟดอยช้ำงในรำยละเอียดตำมหัวข้อต่อไปนี้ 
 
 ๒.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 ชุมชนดอยช้างในอดีต: เป็นชุมชนที่เก่ำแก่กว่ำ ๑๐๐ ปี เป็นชุมชนหนึ่งของชนเผ่ำลีซู 
ซึ่งภำษำลีซู เรียกว่ำ “แลจวำ” จำกกำรบอกเล่ำของผู้อำวุโสผู้เกิดและเติบโตที่นี่ ปัจจุบันมีอำยุ ๗๒ ปี
ตอนเป็นเด็กจะอยู่ร่วมกัน เป็นเครือญำติ จะปลูกบ้ำนแบบใกล้ๆกัน จะเป็นชุมชนขนำดเล็ก ดอยช้ำงมี
ไม่กี่ครอบครัวที่อยู่ด้วยกันตำม โครงสร้ำงทำงสังคมและวัฒนธรรมของลีซู มีผู้น ำวัฒนธรรม หมอยำ
สมุนไพร ประเพณี กำรด ำเนินชีวิตอยู่กับธรรมชำติสิ่งแวดล้อมที่ดี เป็นหมู่บ้ำนเล็กๆ ในท่ำมกลำงป่ำ
ผืนใหญ่มีสัตว์ป่ำมำกมำย โดยเฉพำะเสือที่มักมำกินสัตว์ เลี้ยงที่บ้ำน หมู ม้ำ ไก่ เป็นวิถีชีวิตแบบ
ดั้งเดิมของลีซู ต่อมำ ญำติพ่ีน้องที่อยู่ใกล้เคียงกันย้ำยมำอยู่ร่วมกัน เป็น ชุมชนใหญ่ กำรเกษตร ปลูก
ข้ำว ข้ำวโพด ผัก ถั่ว เพื่อบริโภคและเพ่ือเลี้ยงสัตว์ ภำยในครอบครัวกำรอยู่ร่วมกัน ภำยใต้ควำมเป็นพ่ี
น้อง และควำมเป็นเพ่ือนบ้ำนที่เป็นมิตรกันให้ควำมช่วยเหลือกัน มีกำรแลกเปลี่ยนแรงงำนกัน กำร
แบ่งปันกัน มีกำรให้ยืมเป็นข้ำวหรือสิ่งของเป็น สังคมพ่ึงพำกันและอยู่ร่วมกัน  
 ประชากร : ปัจจุบันชุมชนดอยช้ำงมีประชำกรประมำณ ๖,๐๐๐ คน และจ ำนวน
ครัวเรือน ประมำณ ๖๐๐ ครัวเรือน มีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม ชำติพันธุ์ลีซู อำข่ำ และจีนยูน
นำนอยู่ร่วมกันภำยใต้ควำมแตกต่ำง และควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม ซึ่งแต่ละ ชนเผ่ำมีประเพณี
วัฒนธรรมเฉพำะของตนเอง ทั้งภำษำ ควำมเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมต่ำงๆ ซึ่งต่ำงก็เคำรพและร่วม 
กิจกรรม ตำมประเพณีในโอกำสต่ำงๆ ก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์อันดีต่อกัน เมื่อมีงำนเลี้ยงตำมประเพณี 
ลีซูก็จะเชิญพีน่้องอำข่ำมำร่วมงำน ทำงพ่ีน้อง อำข่ำ และจีน เมื่อมีงำนก็จะเชิญคนในชุมชนมำร่วมงำน
กัน เป็นกำรสร้ำงควำม เข้ำใจร่วมกัน เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข โดยปรำศจำก กำรแบ่งแยก
กลุ่มหรือพวกพ้อง  หมู่บ้ำนดอยช้ำงมีระยะเวลำกว่ำ ๙๗   ปี ในกำรอพยพเข้ำมำของผู้คนในหมู่บ้ำน 
โดยชนเผ่ำลีซูได้อพยพเข้ำมำเป็นชนเผ่ำแรก ต่อมำชนเผ่ำจีนและอ่ำข่ำก็ได้อพยพมำตำมล ำดับ 



๙ 

 ที่ตั้งชุมชนบ้านดอยช้าง: มีลักษณะพิเศษคือ ภูมิประเทศมีภูเขำล้อมรอบสลับซับซ้อน
และมีควำมโดดเด่นเฉพำะ เป็นทำงผ่ำนทิศทำงของลม ท ำให้มีลมพัดผ่ำนตลอดทั้งวัน และมีควำมสูง
กว่ำ ๑,๒๐๐-๑,๘๐๐ เมตร จำกน้ ำทะเล ท ำให้อำกำศเย็นตลอดทั้งปี ซึ่งในฤดูหนำว อุณหภูมิอยู่ที่
ประมำณ ๕ องศำ ประชำชนสำมำรถมำท่องเที่ยวและพักผ่อนชมควำมสวยงำมของธรรมชำติ ควำม
สูงของภูเขำ ทะเลหมอก สัมผัสอำกำศเย็นสบำยตลอดทั้งปี และมีควำมหลำกหลำยวิถีชีวิตของชำติ
พันธุ์ ตลอดจนกำรศึกษำกระบวนกำรปลูกกำแฟ กำรผลิต กำรแปรรูป และลิ้มรส กำแฟสด ที่หอม
กรุ่นเข้มข้น กับบรรยำกำศแวดล้อมธรรมชำติงดงำม มีองค์ควำมรู้ภูมิปัญญำท้องถิ่นที่หลำกหลำยและ
แตกต่ำง๑ 
 ขอบเขตพื้นที่ชุมชน: หมู่บ้ำนดอยช้ำง มีเส้นขอบเขตของหมู่บ้ำนคือเส้นแนวเขำที่มีกำร
อมรอบหมู่บ้ำน โดยถ้ำมองจำกนอกหมู่บ้ำนจะมองเห็นภูเขำเป็นรูปเหมือนช้ำงแม่ลูกสองเชือก  
หันหน้ำไปทำงทิศเหนือ (ตัวจังหวัดเชียงรำย) สำมำรถมองเห็นได้ชัดเจนที่บริเวณโรงเรียนบ้ำนดอย
ช้ำง มี ผำหัวช้ำง สูง ๑,๘๐๐ เมตร จำกระดับน้ ำทะเล เป็นสถำนที่ชมทิวทัศน์ที่สวยงำม อำกำศเย็น
สบำยตลอดปี อุณหภูมิเฉลี่ย ๑๘ องศำเซลเซียส  จึงท ำให้เป็นที่มำของชื่อ ดอยช้ำง 
 การคมนาคมเข้าสู่ชุมชน: วิธีกำรเดินทำงเข้ำสู่ที่ตั้งชุมชน บ้ำนดอยช้ำงมี 3 เส้นทำง 
 ๑. เส้นทำงสำยประธำน  เดินทำงจำกตัวเมืองเชียงรำยสำยอ ำเภอแม่สรวย - บ้ำนตีน
ดอย - สนเจริญ - ดอยล้ำน โรงงำนกำแฟดอยช้ำง - ดอยช้ำง 
 ๒.เส้นทำงสำยหลัก สำยอ ำเภอแม่สรวย - บ้ำนตีนดอย-ริมเขื่อนแม่สรวย-ทุ่งพร้ำว – 
ห้วยไคร้ - ดอยช้ำง 
 ๓. เส้นทำงสำยรอง สำยห้วยส้ำน (อ.แม่ลำว) - ห้วยส้ำนลีซอ - เกษตรฯ - ดอยช้ำง
 การคมนาคมภายในชุมชน: เส้นทำงกำรสัญจรภำยในชุมชน บนทำงบก จำกถนนสำย
หลักและสำยรองเข้ำสู่ชุมชน โดยถนนสำยหลักเป็นถนนคอนกรีตในชุมชนมีควำมกว้ำง ๕ เมตร  และ
ถนนสำยรองในชุมชนกว้ำง ๓ เมตร 

                                                           
๑บริษัท Choco-Pie, เอการสารประกอบรายวิชา เรื่อง ชุมชน : บ้านดอยช้าง อบต.วารี  อ.แม่สรวย  

จ.เชียงราย, คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต, ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๗, หน้า ๕. 



๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตารางภาพที่ ๒.๑ ภำพชุมชนช่ำวไร่กำแฟดอยช้ำง๒ 
  
 ๒.๑.๒ สภาพทางสังคมและวิถีชีวิตของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 สภาพทั่วไปของชุมชน: สภำพทำงกำยภำพ ได้แก่ ลักษณะภูมิประเทศมีภูเขำล้อมรอบ
สลับซับซ้อนมีควำมโดดเด่นเฉพำะ คือเป็นทำงผ่ำนทิศทำงของลม ท ำให้มีลมพัดผ่ำนตลอดทั้งวัน และ
มีควำมสูงกว่ำ ๑,๒๐๐-๑,๘๐๐ เมตร จำกน้ ำทะเล ท ำให้อำกำศเย็นตลอดทั้งปี ซึ่งในฤดูหนำว 
อุณหภูมิอยู่ที่ประมำณ ๕ องศำ ปัจจุบันชุมชนดอยช้ำงมี ประชำกรประมำณ ๖,๐๐๐ คน มีจ ำนวน
ครัวเรือน ประมำณ ๖๐๐ ครัวเรือน มีพ้ืนที่อยู่อำศัย ประมำณ ๑,๐๗๕ ไร่  ดอยช้ำงมีเนื้อที่ปลูกกำแฟ
ประมำณ ๓๐,๐๐๐ ไร่ โดยมีอำณำเขตติดต่อดังนี้ทิศเหนือ มีอำณำเขตติดต่อกับชุมชนบ้ำนห้วยกล้ำ  
ทิศใต้ มีอำณำเขตติดต่อกับชุมชนบ้ำนดอยล้ำน  ทิศตะวันออก มีอำณำเขตติดต่อกับต ำบลโป่งแพร่  
ทิศตะวันตกมีอำณำเขตติดต่อกับชุมชนดอยวำวี 
 

                                                           

 ๒[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.google.co.th/maps/@19.8187084,99.5584955,1500 
m/data=!3m1!1e3:  [ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.google.co.th/maps/@19.8187084,99.5584955,1500m/data=!3m1!1e3
https://www.google.co.th/maps/@19.8187084,99.5584955,1500m/data=!3m1!1e3


๑๑ 

 สภาพการใช้ประโยชน์ที่ดิน: พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ภูเขำ ลักษณะกำรใช้ที่ดินส่วนใหญ่
จึงเป็นพื้นที่ป่ำไม้และมีกำรท ำไร่กำแฟและปลูกแมคคำเดเมีย เพรำะกำรปลูกกำแฟขำยถือเป็นรำยได้
หลักของชุมชนดอยช้ำง และพ้ืนที่อยู่อำศัย 
 สภาพทางสังคมและวิถีชีวิต:ชุมชนดอยช้ำง มีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม ชำติพันธุ์
ลีซู อำข่ำ และจีนยูนนำนอยู่ร่วมกันภำยใต้ควำมแตกต่ำงและควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม ซึ่งต่ำง
ก็เคำรพและร่วม กิจกรรม ตำมประเพณีในโอกำสต่ำงๆ ก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์อันดีต่อกัน เป็นกำร
สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกันเพื่อที่จะอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข โดยปรำศจำกกำรแบ่งแยกกลุ่มหรือพวกพ้อง
ด้ำนควำมเชื่อ ซึ่งแต่ละชนเผ่ำมีประเพณีวัฒนธรรมเฉพำะของตนเอง ทั้งภำษำ ควำมเชื่อ ประเพณี 
พิธีกรรมต่ำงๆ ซึ่งต่ำงก็เคำรพและร่วมกิจกรรมตำมประเพณีในโอกำสต่ำงๆ ก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์
อันดีต่อกัน เมื่อมีงำนเลี้ยงตำมประเพณี ลีซูก็จะเชิญพ่ีน้องอำข่ำมำร่วมงำน ทำงพ่ีน้องอำข่ำและจีน 
เมื่อมีงำนก็จะเชิญคนในชุมชนมำร่วมงำนกัน เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกันเพ่ือที่จะอยู่ร่วมกันอย่ำง
สันติสุข โดยปรำศจำกกำรแบ่งแยกกลุ่มหรือพวกพ้องด้ำนค่ำนิยมแต่อย่ำงใดชุมชนดอยช้ำงจึงจัดเป็น
พ้ืนที่ที่มีควำมน่ำสนใจในกำรศึกษำเรียนรู้วิถีชีวิตดั้งเดิมท่ีผสมปนเปกัน และกำรปรับตัวไปตำมยุคสมัย
ของชุมชน พ้ืนที่ชุมชนมีระยะห่ำงจำกตัวเมืองพอสมควร แต่สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกเริ่มเข้ำถึง ท ำให้วิถี
ชีวิตของชุมชนมีควำมเป็นไปได้สูงที่จะต้องปรับตัวไปตำมบริบทที่เปลี่ยนไป 
 ศูนย์รวมกิจกรรมของชุมชน: ชุมชนบ้ำนดอยช้ำงมีจุดที่เป็นศูนย์รวมของชุมชน คือ
โรงเรียนบ้ำนดอยช้ำง ซึ่งเป็นพ้ืนที่จัดกิจกรรมภำยในชุมชน คริสตจักร ในชุมชนดอยช้ำงเป็นศูนย์รวม
ท ำกิจกรรมทำงศำสนำซึ่งคนชุมชนส่วนใหญ่นับถือศำสนำคริสต์ ย่ำนชุมชนดอยช้ำง จะเป็นย่ำนของที่
พักอำศัยและพ้ืนที่กำรปลูกกำแฟ กำรเกษตรเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจำกชุมชนมีกำรขยำยตัวทั้งด้ำนเศษฐ
กิจท ำให้ด้ำนประชำกรที่มำใช้แรงงำนที่เข้ำก็เพ่ิมขึ้นในกำรจัดกิจกรรมในวันส ำคัญต่ำงๆ ชำวบ้ำนก็จะ
มำช่วยเหลือกัน 
 
 ๒.๑.๓ สภาพเศรษฐกิจของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 ชุมชนดอยช้ำงมีชื่อเสียงด้ำนกำแฟมำก กำแฟจึงถือเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของชุมชน 
เนื่องจำกได้รับกำรส่งเสริมในกำรเพำะปลูกกำแฟบนพ้ืนที่สูงมำก ท ำให้คนในชุมชน ได้เรียนรู้และ
พัฒนำประสบกำรณ์กำรเพำะปลูกกำแฟได้เป็นอย่ำงดี กำรคัดเลือกสำยพันธุ์ กำรดูแลต้นกล้ำ กำร
เพำะกล้ำกำแฟ ตลอดจนกระบวนกำรดูแลกำแฟให้ได้คุณภำพที่ดี ตลอดจนสภำพแวดล้อมที่มี ควำม
อุดมสมบูรณ์ทำงธรรมชำติ ภูมิอำกำศ ดิน น้ ำท ำให้ได้ผลผลิตที่ดีและกำแฟที่ได้คุณภำพทั้งควำมหอม
และ รสชำติที่เป็นเลิศดีที่สุดของประเทศไทย และมีผลผลิตทำงกำรเกษตรตำมฤดูกำลด้ำนกำร
ประกอบอำชีพหลักนั้น เนื่องจำกกำแฟเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของชุมชน ในแต่ละวันกลุ่มคนวัยท ำงำน
จะเก็บกำแฟกันทั้งวัน โดยผู้สูงอำยุจะอยู่ที่บ้ำน ส่วนกลุ่มวัยรุ่นจะไปศึกษำต่อในตัวเมืองหรือ
ต่ำงจังหวัด  
 อามาล ภักดีธรรม ฉิมวิไลทรัพย์ ได้ท ำกำรศึกษำบริบทของชุมชน พบว่ำ สภำพทำง
เศรษฐกิจของชุมชนขึ้นกับผลิตผลจำกไร่กำแฟ มีกำรเก็บเกี่ยวช่วงเดือนธันวำคม เดือนกุมภำพันธ์ 
ระยะเวลำที่เหลือของปี มีรำยได้จำกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ ที่ปลูกแซมอยู่ในพ้ืนที่ไร่กำแฟ เช่น  แมค
คำเดเมียบ๊วย ลูกเชอรี่ ลูกพับ และยอดมะระหวำน (ซำยูเต้) พ้ืนที่ปลูกกำแฟเป็นไร่ขนำดใหญ่ที่เป็น
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ของคนในชุมชนมีเนื้อที่กว่ำ ๑,๐๐๐ ไร่ และมีบำงส่วนของพ้ืนที่ปลูกกำแฟที่มีเจ้ำของเพียงเจ้ำเดียว 
แต่แบ่งพ้ืนที่ภำยในไร่ให้ครอบครัวต่ำงๆในชุมชนรับผิดชอบกำรปลูกโดยเจ้ำของพ้ืนที่ออกค่ำใช้ จ่ำย
ต่ำงๆ รวมทั้งต้นกล้ำ และแบ่งส่วนแบ่งกัน ดังนั้นกำแฟบ้ำนดอยช้ำงจึงมีกำรส่งออกขำยนอกชุมชน
หลำยรูปแบบขึ้นกับกำรบริหำรจัดกำร กรรมสิทธิ์ควำมเป็นเจ้ำของ และกำรรวมกลุ่มของคนในชุมชน 
จำกกระแสควำมนิยมกำรบริโภคกำแฟของคนไทยจำกเดิม ๐.๕ กิโลกรัม ต่อคน ต่อปี ซึ่งมีแนวโน้มที่
เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ จำกข้อมูลจ ำนวนชุมชนอ่ืนๆ ที่มีพ้ืนที่มีศักยภำพเหมำะสมต่อกำรปลูกกำแฟใน
จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดเชียงรำย สำมำรถสรุปได้ว่ำชุมชนยังคงมีกำรตั้งถิ่นฐำน และคงอยู่ใน
ระยะยำว เนื่องจำกมีสภำพแวดล้อม และทรัพยำกรธรรมชำติที่ยังเอ้ือต่อกำรประกอบอำชีพหลักของ
ชุมชน  และจำกรำยได้หลักของชุมชนที่มั่นคง ด้ำนผลิตผลจำกกำแฟในรูปแบบต่ำงๆ ควำมมีชื่อเสียง
ของรสชำติเมล็ดกำแฟ ท ำให้มีนักท่องเที่ยวเข้ำสู่ชุมชนในรูปแบบของนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรเยี่ยมชม
ธรรมชำติ และนักท่องเที่ยวที่ต้องกำรศึกษำเรื่องกรรมวิธีกำรปลูก และกำรผลิตกำแฟ รวมถึงนักธุรกิจ
ที่ต้องกำรเข้ำมำติดต่อซื้อกำแฟจำกแหล่งผลิต ส่งผลให้ชุมชนมีธุรกิจรองรับบุคคลภำยนอกชุมชน เช่น 
รีสอร์ทจ ำนวน ๒ แห่ง เกสต์เฮ้ำส์ (Guest House) ๑ แห่ง จ ำนวนห้องพักรวมประมำณ ๖๐ ห้อง 
นอกจำกนี้ยังมีที่ท ำกำรเกษตรที่สูงที่เปิดให้บริกำรเช่ำที่พักแต่มีจ ำนวนไม่มำกนัก นั่นหมำยถึงชุมชน
เปิดรับบุคลภำยนอกและนักท่องเที่ยวในจ ำนวนจ ำกัด และอยู่ในพื้นท่ีที่ห่ำงจำกชุมชน๓ 
  
 ๒.๑.๔ ความเป็นมาของกาแฟดอยช้าง 
 เดิมทีชุมชนดอยช้ำงปลูกฝิ่นเป็นอำชีพหลัก ต่อมำฝิ่นได้กลำยเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมำย โดย
ในหลวงในรัชกำลที่ ๙ พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ได้ทรงน ำต้นกำแฟไปมอบ
ให้แก่คนในหมู่บ้ำนได้น ำไปปลูก จึงท ำให้กำแฟกลำยเป็นอำชีพหลักและอยู่เป็นวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมำ เดิมทีนั้นกำแฟดอยช้ำงยังมิได้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงนัก แต่คุณปณ
ชัย พิสัยเลิศ (อำเดล) และคุณวิชำ พรหมยงค์ (อำบ๊อ) (เสียชีวิตแล้ว)ได้ร่วมมือกันบุกเบิก ขับเคลื่อน
กำรพัฒนำกำแฟดอยช้ำงให้ได้คุณภำพยิ่งๆ ขึ้นเพื่อให้คุณภำพชีวิตของผู้คนในชุมชนดอยช้ำงดีขึ้น โดย
เริ่มจำกกำรเสริมสร้ำงภูมิปัญญำเป็นฐำนน ำ เน้นเรื่องควำมเข้มแข็งของชุมชนเป็นอันดับแรกซึ่งจะ
ส่งผลให้เกิดเม็ดเงินหรือรำยได้ในทำงเศรษฐกิจที่เติบโตในชุมชนตำมมำกระทั่งภำยหลังกำแฟดอยช้ำง
ได้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภำพดี เป็นที่ต้องกำรของชำวโลกมำกขึ้น โดยได้มีกำรเสนอตัวยังต่ำงประเทศ 
ส่งผลิตภัณฑ์ไปท ำกำรทดสอบ (Cup Testing)จนได้รับกำรยอมรับจำกทั่วโลกว่ำ ‘กำแฟดอยช้ำง’ 
เป็นกำแฟที่ดีมำก มีเอกลักษณ์เฉพำะตัว สร้ำงควำมรู้สึกพิเศษ กำแฟดอยช้ำงเป็นกำแฟตัวหนึ่งที่ได้รับ
ค ำชมเชยอย่ำงมำกจำกผู้คั่ว (ไม่ใช่ผู้บริโภค) โดยมีค ำชมเชยกันมำกมำยว่ำ “ไม่ว่ำจะคั่วอย่ำงไรก็ได้
รสชำติอร่อย” เมื่อคั่วอ่อนที่สุดก็จะได้รสชำตแบบหนึ่ง คั่วปำนกลำงก็จะเจอรสชำตอีกแบบหนึ่ง ทุก
ขั้นตอนตั้งแต่อ่อนสุดไปจนถึงเข้มสุด กำแฟดอยช้ำงมีรสชำติดีทั้งสิ้น นอกจำกนั้นยังสำมำรถผสม
กำแฟคั่วอ่อนกับกำแฟคั่วเข้มเข้ำไว้ด้วยกัน จนเกิดเป็นรสชำตใหม่ซึ่งได้รับควำมนิยมและขำยดีมำกใน

                                                           
๓อามาล ภักดีธรรม ฉิมวิไลทรัพย์, การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน: กรณีศึกษา ชุมชนบ้านดอยช้าง 
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ประเทศแคนำดำ ซึ่งทั้งหมดทุกอย่ำงเริ่มต้นจำกควำมคิดที่ว่ำ ผู้ร่วมบุกเบิกต้องกำรผลิตกำแฟดีมี
คุณภำพ ส่วนในเรื่องของรสชำติ เป็นสิ่งที่ตำมมำเอง๔ 
 นำยพิษณุชัย แก้วพิชัย ประธำนที่ปรึกษำ บริษัท ดอยช้ำง คอฟฟ่ี ออริจินอล จ ำกัด 
ผู้ผลิต-จ ำหน่ำยเมล็ดกำแฟและบริหำรร้ำนกำแฟ “ดอยช้ำง”ได้กล่ำวไว้ในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ ว่ำจำกนี้ไป
ดอยช้ำงมีแผนเปิดร้ำนกำแฟในรูปแบบแฟรนไชส์ (Franchise) ต่อเนื่อง โดยมีเป้ำหมำยเปิดครบ 
๑๐๐ สำขำภำยในปี ๒๕๖๑ จำกปัจจุบันมีกว่ำ ๕๐ สำขำ เน้นเปิดในรูปแบบ (Stand Alone) ใน
พ้ืนที่สัญจร อำทิ มอเตอร์เวย์ ฯลฯ มำกข้ึน ซึ่งผู้รับสิทธิ์แฟรนไชส์ (Franchisee) จะมีค่ำใช้จ่ำยในกำร
เปิดร้ำนรำว ๑-๓ ล้ำนบำท โดยดอยช้ำงจะสนับสนุนองค์ควำมรู้ อุปกรณ์ ให้ส่วนลดเมล็ดกำแฟ ฯลฯ 
ส่วนบำงสำขำท่ีเป็นร้ำนต้นแบบหรืออยู่ในท ำเลที่เหมำะสมกับกำรสร้ำงแบรนด์ (Brand) จะลงทุนเอง
ผ่ำนบริษัทในเครือ ได้แก่ บริษัท ดอยช้ำง โฮลดิ้ง คอร์ปอเรชั่น จ ำกัด  พร้อมกันนี้ ยังมีแผนดึงร้ำน
กำแฟรำยย่อยที่ใช้เมล็ดกำแฟดอยช้ำงอยู่กว่ำ ๒๐๐-๓๐๐ แห่งให้เข้ำมำเป็นผู้รับสิทธิ์ในกำรเปิดสำขำ 
(Franchisee) ของดอยช้ำง แต่ต้องท ำอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป เพรำะมีข้อจ ำกัดที่ผู้ประกอบกำรต้องใช้
เงินลงทุนสูง อย่ำงไรก็ตำมควำมต้องกำรเปิดร้ำน แฟรนไชส์ยังมีอยู่ในสภำวะเศรษฐกิจที่ทรงตัว 
เพรำะคนยังต้องกำรเป็นเจ้ำของธุรกิจโดยเฉพำะธุรกิจร้ำนกำแฟที่เติบโตได้อีกมำกจำกอัตรำกำร
บริโภคของไทยที่ยังไม่สูงเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ซึ่งตลำดกำแฟคุณภำพสูง (Premium 
Coffee) ยังคงเติบโตดี เพ่ือรองรับกำรขยำยตัวดังกล่ำว บริษัทจึงมีแผนตั้งศูนย์กระจำยสินค้ำในแต่ละ
ภูมิภำค ภำคละ ๒-๓ จุด พร้อมมีร้ำนกำแฟต้นแบบและหน่วยซ่อมบ ำรุงประจ ำทุกศูนย์ เพ่ือดูแล
ช่วยเหลือร้ำนแฟรนไชส์แทนกำรบริหำรจัดกำรผ่ำนศูนย์ที่กรุงเทพฯ แห่งเดียว ล่ำสุดได้มีกำรน ำร่อง
เปิดศูนย์แรกที่ภูเก็ตเมื่อพฤศจิกำยน ๒๕๖๐ รองรับสำขำในภูเก็ต กระบี่ และพังงำ และอยู่ศูนย์ที่
เชียงรำยได้เปิดตัวไปแล้วในเดือนกุมภำพันธ์ปี ๒๕๖๐ ด้วยงบลงทุนกว่ำ ๓๐ ล้ำนบำท เพ่ือดูแลพ้ืนที่
ภำคเหนือตอนบน และเตรียมเปิดศูนย์ต่อๆ ไปที่หำดใหญ่ (สงขลำ) ขอนแก่น นครรำชสีมำ ฯลฯ
นอกจำกนี้ ดอยช้ำงยังได้เริ่มปรับโลโก้ (Logo) เพ่ิมควำมทันสมัยให้รู้สึกเข้ำถึงแบรนด์ได้ง่ำยขึ้น และ
ได้มีกำรปรับบรรจุภัณฑ์ภำยในร้ำนให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกัน รวมถึงมีกำรตกแต่งบรรยำกำศร้ำนให้
สอดคล้องกับกำรวำงต ำแหน่งในตลำด (Positioning)๕ 
 
 ๒.๑.๕ จุดเด่นจุดด้อยของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง   
 ระบบสาธารณูปโภค : หมู่บ้ำนดอยช้ำงเป็นหมู่บ้ำนที่มีควำมพร้อมทำงด้ำน
สำธำรณูปโภคแทบครบถ้วน มีทั้งไฟฟ้ำ อินเตอร์เน็ต สัญญำณโทรทัศน์  ส่วนเรื่องน้ ำนั้น มีแหล่งน้ ำ
ที่มำจำกใต้ดิน โดยมีกำรน ำท่อไปเชื่อมโยงในกำรล ำเลียงน้ ำเข้ำสู่ตัวอำคำรบ้ำนเรือน มีควำมพร้อม
ค่อนข้ำงสมบูรณ์ในเรื่องของสัญญำณโทรศัพท์ แต่มีบำงเครือข่ำยเท่ำนั้นที่ไม่มีสัญญำณ  ส่วนท่อ

                                                           
๔วิชา พรหมยงค์, มิสเตอร์คอฟฟ่ี เล่าวิถีชนเผ่าบน “ดอยช้าง” และการต่อสู้เพ่ือสร้างแบรนด์กาแฟ

โลก,[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://thaipublica.org/2012/04/wicha-mr-coffee-doi-chaang/, 26/04/2012,[ 
๑ ก.พ. ๒๕๖๑]. 

๕ตลาดกาแฟเดือด ‘ดอยช้าง’ รุกแฟรนไชส์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http//www.chiangmainews. 
co.th, 3 Jan. 2017 [๑ ก.พ. ๒๕๖๑]. 



๑๔ 

ระบำยน้ ำนั้น มีกำรเชื่อมต่อจำกบ้ำนไปยังแหล่งน้ ำสำธำรณะ แต่ยังคงมีปัญหำอยู่เกี่ยวกับกำรบ ำบัด
น้ ำลงสู่คลองสำธำรณะ  
 ระบบสาธารณูปการ: ระบบสำธำรณูปกำรยังคงขลำดแคลน คือ มีโรงเรียนที่มีระดับ
กำรศึกษำถึงเพียงแค่ ม.3 ส่วนวัดมีระยะห่ำงไกลจำกหมู่บ้ำนและมีเพียงแห่งเดียว ในขณะที่โบสถ์
ภำยในหมู่บ้ำนมีอยู่เป็นจ ำนวนพอสมควรแม้จะยังขำดควำมสมบูรณ์ทำงกำยภำพของโบสถ์  สถำนี
อนำมัยก็มีอยู่แห่งเดียวภำยใต้กำรบริหำรของต ำบลซึ่งอยู่ห่ำงจำกหมู่บ้ำนค่อนข้ำงไกลมำก พ้ืนที่
ส่วนกลำงในกำรท ำกิจกรรมของชุมชนนั้นยังขำดแคลน มีไม่เพียงพอและด้อยคุณภำพต่อกิจกรรมทำง
อำชีพและกิจกรรมทำงสังคม รวมถึงกิจกรรมทำงกำรออกก ำลังกำยส ำหรับเด็กและเยำวชนด้วย 
 เอกลักษณ์ของชุมชน: ดังได้กล่ำวไปแล้วว่ำ ชุมชนบ้ำนดอยช้ำงนั้นมีกลุ่มชำติพันธุ์หลักๆ
อยู่ ๓ เผ่ำพันธุ์ นั้นคือ ชนเผ่ำลีซู ชนเผ่ำจีนยูนนำน และชนเผ่ำอำข่ำ โดยชนเผ่ำจีนยูนนำนได้อพยพ
มำจำกจีน ชนเผ่ำลีซูและอ่ำข่ำได้อพยพมำจำกพม่ำ ซึ่งสภำพสังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบันนั้น เป็น
สังคมกำรเกษตร โดยกำรปลูกกำแฟเป็นอำชีพหลัก วิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้น จึงมีรูปแบบกำรใช้
ชีวิตที่สอดคล้องต่อกำรปลูกกำแฟ รูปแบบลักษณะสถำปัตยกรรมนั้น ปัจจุบันมีลักษณะที่คล้ำยคลึง
กันของแต่ละชนเผ่ำ โดยสถำปัตยกรรมในพ้ืนที่นั้นจะมีกำรใช้วัสดุอยู่ ๓ อย่ำงคือ ไม้ คอนกรีต และ
กำรใช้ทั้งไม้และคอนกรีตผสมกัน วัฒนธรรมอื่นๆท่ีนอกจำกกำรเกษตรนั้นจะแยกเป็นของแต่ละชนเผ่ำ 
แต่ปัจจุบันนั้น วัฒนธรรมดั้งเดิมไม่ค่อยมีผลต่อกำรใช้ชีวิตในปัจจุบันมำก จะมีก็เป็นลักษณะวันส ำคัญ 
เนื่องจำกวิถีชีวิตส่วนใหญ่นั้น ขึ้นอยู่กับกำรปลูกกำแฟ ควำมเชื่อในปัจจุบันจะมีกำรนับถือบรรพบุรุษ 
และนับถือศำสนำพุทธหรือคริสต์ ควบคู่กันไปด้วย สภำพแวดล้อมของหมู่บ้ำนนั้นอยู่กลำงหุบเขำโดย
มีภูเขำล้อมรอบหมู่บ้ำน สภำพหมู่บ้ำนมีลักษณะเป็นพื้นที่ลำดชัน๖ 
 
๒.๒ แนวคิดการเสริมสร้างชุมชนสันติสุข 

 แนวคิดชุมชนว่ำด้วยชุมชน มีเงื่อนไขที่ส ำคัญ ๒ อย่ำง คือ ด้ำนกำยภำพ และด้ำน
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนในชุมชน ด้ำนกำยภำพส่วนมำกจะพิจำรณำจำกลักษณะกำรตั้งบ้ำนเรือนเป็น
ส ำคัญ ส่วนด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนในชุมชนพิจำรณำจำกโครงสร้ำงทำงเศรษฐกิจและสังคม 
วัฒนธรรมของชุมชน กล่ำวโดยรวม คือ โครงสร้ำงแบบเครือญำติได้แก่ ควำมสัมพันธ์ที่เป็นผลหรือมี
ลักษณะแบบญำติพ่ีน้อง โดยมีกำรพ่ึงพำอำศัยหรือเกื้อหนุนกันแบบใกล้ชิด  และ โครงสร้ำงแบบ
อุปถัมภ์  โดยฝ่ำยหนึ่งให้ควำมช่วยเหลือเชิงเศรษฐกิจหรือสังคมแก่อีกฝ่ำยหนึ่ง และฝ่ำยได้รับควำม
ช่วยเหลือได้ตอบแทนฝ่ำยช่วยเหลือโดยกำรรับใช้ ยินยอมปฏิบัติตำมเงื่อนไขของฝ่ำยช่วยเหลือ อัน
เป็นลักษณะควำมสัมพันธ์ที่มีฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยใดที่มีอิทธิพลเหนืออีกฝ่ำยหนึ่ง  นอกจำกนี้ ยังรวมควำมถึง
ลักษณะควำมสัมพันธ์แบบตัวใครตัวมันไม่แน่นอน ซึ่งขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ์และเงื่อนไขที่เปลี่ยนแปลง
ไป ซึ่งก็สอดคล้องกับแนวคิดว่ด้วยกำรพัฒนำชุมชนจะต้องพัฒนำทั้งวัฒนธรรม วิถีชีวิต   และ

                                                           
๖บริษัท Choco-Pie, เอการสารประกอบรายวิชา เรื่อง ชุมชน : บ้านดอยช้าง อบต.วารี  อ.แม่สรวย 

จ.เชียงราย, หน้า ๑๔-๑๕. 



๑๕ 

กระบวนกำรเรียนรู้ของประชำชน เพรำะนั่นคือหัวใจของกำรพัฒนำแบบยั่งยืน ซึ่งเป็นกำรพัฒนำทั้ง
ด้ำนเศรษฐกิจ จิตใจ กำรเมือง สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมพร้อมกันไป๗ 
 สอดคล้องตำมรอยเบื้องพระยุคลบำทพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช
รัชกำลที่ ๙ สู่ควำมภูมิใจของคนไทยทั้งประเทศ คนไทยควรมีควำมภำคภูมิใจ เพรำะประเทศไทยเป็น
ประเทศแรกในโลกที่ปลูกกำแฟเองโดยไม่เคยเป็นอำณำนิคมใคร และเพรำะตั้งแต่สมัยโบรำณ กำแฟ 
อ้อย ฝ้ำย ฯลฯ เขำจะปลูกกันในพ้ืนที่ที่เป็นอำณำนิคมของประเทศอ่ืน แต่กำแฟดอยช้ำงมีกำรพัฒนำ
โดยคนในชุมชนดอยช้ำงเองทั้งหมด โดยเฉพำะกำแฟอำรำบิก้ำที่ต้องปลูกบนที่สูง (บนดอย) ดอยช้ำง
นั้นแต่เดิมเป็นแหล่งปลูกฝิ่นที่มี พ้ืนที่ ใหญ่มำก (และมีคุณภำพดีที่สุด) แต่เมื่อพระเจ้ำอยู่หัว
พระรำชทำนแนวคิดให้ปลูกกำแฟทดแทนกำรปลูกฝิ่น พระองค์ท่ำนก็ได้พระรำชทำนสำยพันธุ์กำแฟ
ดีๆ ให้ชุมชนบนดอยช้ำง 
 กำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุขเป็นแนวคิดของกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์
ซึ่งเป็นเรื่องท่ีทุกคนในสังคมต้องร่วมมือกันทั้งภำครัฐและภำคเอกชน ภำคประชำชน และภำควิชำกำร 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งภำคประชำชน  ที่มีบทบำทส ำคัญในกำรด ำเนินกำรเพ่ือชุมชนซึ่งต้องพัฒนำให้ครบ
ทั้ง  ด้ำนสุขภำพ   ด้ำนศักยภำพ   ด้ำนมำตรฐำนกำรครองชีพในมิติทำงเศรษฐกิจ  ซึ่งจะสะท้อนมิติ
สังคมได้  ๒ มิติ ได้แก่  มิติควำมปลอดภัยจำกภำวะคุกคำม (Freedom from Fear) กำรมีเสรีภำพ
หรือปลอดจำกควำมขำดแคลน (Freedom from want) กำรได้รับโอกำสเท่ำเทียมกัน (Equal 
opportunities) ที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องยำวนำน เช่น ควำมหิวโหย โรคภัยไข้เจ็บ และกำรกดขี่
ปรำบปรำม และ มิติกำรได้รับกำรปกป้อง คุ้มครอง  กล่ำงโดยรวมชุมชนสันติสุขมุ่งส่งเสริมพัฒนำและ
ควำมมั่นคงของมนุษย์  ได้แก่ 
 ๑. ด้ำนควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจ (Economic Security) ได้แก่ รำยได้ขั้นพ้ืนฐำน  เงิน
อุดหนุนจำกภำครัฐ กำรจ้ำงงำน กำรมีที่ดินท ำกิน  กำรเข้ำถึงแหล่งเงินทุน กำรมีที่อยู่อำศัย และ  
สัมประสิทธิควำมไม่เสมอภำค  
 ๒.ด้ำนควำมมั่นคงทำงด้ำนอำหำร (Food Security) ได้แก่ ระบบกำรกระจำยอำหำร 
กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร 
 ๓. ด้ำนควำมมั่นคงทำงด้ำนสุขภำพ (Health Security) ได้แก่ ควำมเท่ำเทียมในกำร
บริกำรสำธำรณสุข    
 ๔. ด้ำนควำมมั่นคงด้ำนสิ่งแวดล้อม (Environmental Security) ได้แก่ มลภำวะทำง
อำกำศ   
 ๕. ด้ำนควำมมั่นคงส่วนบุคคล (Personal Security) ได้แก่ ควำมมั่นคงจำกรัฐ จำก 
อุบัติเหตุกำรจรำจร   
 ๖. ด้ำนควำมมั่นคงของชุมชน (Communities Security) ได้แก่ กำรไม่ใช้แรงงำนเด็ก  
ควำมไม่ขัดแย้งภำยในชุมชน  
 ๗. ด้ำนควำมมั่นคงทำงกำรเมือง (Political Security) ได้แก่ กำรไม่กดขี่ทำงกำรเมือง  
กำรมีเสรีภำพในกำรแสดงควำมคิดเห็น เป็นต้น 
                                                           

 ๗ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณสังคมไทย : ประเด็นวิจัยศาสนาและ
วัฒนาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๙. 



๑๖ 

 สรุปพ้ืนฐำนแนวคิดชุมชนสันติสุขเป็นกำรจัดบริกำรทำงสังคมให้ทุกคนตำมสิทธิพึงมีพึง
ได้   สร้ำงโอกำสอย่ำงเป็นธรรมให้กลุ่มผู้ด้อยโอกำส สำมำรถเข้ำถึงบริกำร ทำงสังคมที่มีคุณภำพอย่ำง
เท่ำเทียมและทั่วถึง เสริมสร้ำงควำมมั่นคงให้คนยำกจน  มุ่งสนับสนุนกำรสร้ำงสังคมสวัสดิกำร  
เสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ของคนในสังคมให้แน่นแฟ้นเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน  สร้ำงค่ำนิยมใหม่ที่ยอมรับ
ร่วมกัน บนฐำนของควำมไว้เนื้อเชื่อใจและ เกื้อกูลกัน   
 
 ๒.๒.๑ ความหมายของชุมชน 
 กำรเกิดขึ้นได้ของชุมชนเกิดจำกกำรรวมกลุ่มของบุคคล ซึ่งมีอำณำเขตของท้องที่ และ
ผลประโยชน์ที่เกี่ยวเนื่องกันโดยชุมชนจะต้องมีขอบเขตที่แน่นอน และมีควำมสนใจร่วมกัน โดยมี
ควำมรู้สึกผูกพันกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทั้งทำงเชื้อชำติ เผ่ำพันธุ์ ศำสนำเดียวกันท ำให้แต่ละบุคคล
มีควำมรู้สึก เป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้นๆ”๘ โดยสรุปชุมชนประกอบด้วย ประชำกร (People) ดินแดน 
หรือ ถิ่นที่อยู่ที่แน่นอน (Place) กำรแบ่งงำน และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่วนต่ำง ๆ ( Interaction) 
กำรมีควำมสนใจร่วมกัน มีลักษณะเฉพำะร่วมกัน ( Identity ) อยู่ภำยใต้ระบบสังคมหนึ่ง (Social 
system)  มีระบบวัฒนธรรมเดียวกัน (Common culture) ในพจนำนุกรมศัพท์ฉบับ
รำชบัณฑิตยสถำน๙ได้ให้ควำมหมำยว่ำชุมชน คือ หมู่ชน กลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นสังคมขนำดเล็ก 
อำศัยอยู่ในอำณำบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชน์ร่วมกัน สอดคล้องกับนักวิชำกำรที่ว่ำ  ชุมชน
หมำยถึง กลุ่มทำงสังคมที่อยู่อำศัยร่วมกันในอำณำบริเวณเดียวกัน เช่น ครอบครัว ละแวกบ้ำน 
หมู่บ้ำน ต ำบลหรือเรียกเป็นอย่ำงอ่ืนมีควำมเกี่ยวข้องกันสัมพันธ์กัน มีกำรติดต่อสื่อสำรและเรียนรู้
ร่วมกัน มีควำมผูกพันเอ้ืออำทรกันภำยใต้บรรทัดฐำนและวัฒนธรรมเดียวกันร่วมมือและพ่ึงพำอำศัย
กันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์และเป้ำหมำยร่วมกัน๑๐  และ ยังรวมถึงสภำพของชุมชนที่มีวัตถุประสงค์
ร่วมกัน มีกำรติดต่อสื่อสำรหรือรวมกลุ่มกัน มีควำมเอ้ืออำทรต่อกันมีกำรเรียนรู้ร่วมกันในกำรกระท ำ 
มีกำรจัดกำรเพื่อให้เกิดควำมส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์๑๑ 
 นอกจำกนี้ยังมีอำจำรย์จีรพรรณ กำญจนะจิตรำ และจ ำนง อดิวัฒนสิทธิ์ยังได้ให้
ควำมหมำยเพิ่มเติมไว้ว่ำ  ชุมชน คือ หมู่ชน กลุ่มคน ที่รวมกันอยู่เป็นสังคมขนำดเล็ก อำศัยในบริเวณ
เดียวกันและมีผลประโยชน์ร่วมกัน มีควำมรู้สึกผูกพันกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยอำศัยควำม
ผูกพันในทำงเชื้อชำติ เผ่ำพันธุ์ หรือศำสนำเดียวกันก็ตำมที่ท ำให้แต่ละคนมีควำมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชนนั้นๆ๑๒หน่วยงำนทำงสังคมที่ประกอบด้วยกลุ่มต่ำงๆ ที่ต้องพ่ึงพำอำศัยกัน เช่น ครอบครัว
หลำยๆ ครอบครัว โรงเรียน วัด ร้ำนค้ำ โรงงำน ฯลฯ รวมกันอยู่เป็นหมู่บ้ำน เป็นเมือง๑๓ 
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๑๗ 

 สรุปได้ว่ำ ชุมชน หมำยถึง กลุ่มบุคคลหลำยๆ กลุ่มมำรวมกันอยู่ในอำณำเขตและภำยใต้
กฎหมำยหรือบังคับเดียวกัน โดยมีแบบแผน กำรด ำเนินชีวิตในแนวทำงเดียวกัน  ประชำชนในชุมชน
รวมตัวกัน  มีกำรเรียนรู้ร่วมกัน ในกำรกระท ำมีกำรติดต่อสื่อสำรกำรจัดกำร และกำรแก้ไขปัญหำ
ร่วมกันก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง  และร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน   
 
 ๒.๒.๒ ความหมายของสันติสุข 
 ชุมชนสันติสุขเป็นสังคมที่สื่อถึงค ำว่ำ“สันติ” ซึ่งแปลว่ำ ควำมสงบ  ควำมสงบสุข” ตรง
กับพระไตรปิฎกที่ว่า “นตฺถิ สนฺติปร  สุข  ฯ สุขยิ่งกว่าความสงบไม่มี”๑๔เป็นควำมหมำยที่เกี่ยวเนื่องกับ
กำรสงบระงับของกิเลสอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง กล่ำวคือ กำรที่บุคคลหรือกลุ่ม ไม่ทะเลำะ แก่งแย่ง วิวำท 
มุ่งร้ำย ด้วยอ ำนำจของทิฏฐิ หรือกำรยึดมั่นถือมั่น๑๕นอกจำกนั้นยังมหีมำยถึงสันติสุขภำวะที่ไม่มีควำม
ขัดแย้ง   ตัวอย่ำงนักวิชำกำรที่ให้ค ำนิยำมของค ำว่ำสันติสุขไว้ว่ำ สันติสุข   ”จะมีขึ้นไม่ได้ ตรำบเท่ำที่
คนเรำยังอยำกและกระหำยที่จะเอำชนะและปรำบปรำมเพ่ือนบ้ำนของเรำอยู่ ฉะนั้น  “สันติภำพที่
แท้จริงจะมีขึ้นได้ก็แต่เฉพำะในบรรยำกำศแห่งควำมเมตตำ มิตรภำพ ปรำศจำกควำมกลัว ควำม
ระแวง และอันตรำย ” ๑๖สันติสุขหรือสันติภำพย่อมเป็นเอกภำพและควำมสอดคล้อง ประสำนกลม

เกลียว ควำมเสรีภำพ และควำมยุติธรรมของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลในสังคม และ สันติที่แท้จริงและ
เป็นพ้ืนฐำนของสันติเชิงสังคมก็คือ สันติภำยใน๑๗สันติสุข เป็นองค์รวมเรื่องสันติภำพที่ต้องกล่ำวไว้
สมบูรณ์ในภำวะ ที่สงบ รำบรื่น ผู้คนด ำรงชีวิตเป็นสุข และมีสมำนฉันท์ต่อกัน๑๘ เป็นสภำพสังคมอัน
เป็นอุดมคติซึ่งมนุษย์ไม่ท ำควำมรุนแรงต่อตนเอง ต่อเพ่ือนมนุษย์ ต่อสิ่งมีชีวิต และต่อธรรมชำติ
แวดล้อม สันติสุขหรือสันติภำพจึงเป็นทั้งเป้ำหมำย (Goal) ตัวบ่งชี้ปัญหำ (Indicator) และ
กระบวนกำรแก้ไขควำมจัดแย้ง (Process) 
 กล่ำวโดยสรุปชุมชนสันติสุขหมำยถึง ชุมชนหรือสังคมที่มีควำมสงบสุขเป็นเอกภำพและ
ควำมสอดคล้อง ประสำนกลมเกลียว มีเสรีภำพ และมีควำมยุติธรรมด ำรงชีวิตเป็นสุข และมี
สมำนฉันท์ต่อกัน เป็นภำวะที่มีควำมสงบ มีควำมสุข ไร้ควำมขัดแย้ง  เป็นชุมชนที่คนรวมกันอยู่เป็น
สังคมขนำดเล็ก อำศัยในบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชน์ร่วมกัน มีควำมรู้สึกผูกพันกันเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน พ่ึงพำอำศัยกัน   มีกำรรวมกันอยู่ในอำณำเขตและภำยใต้กฎหมำยหรือบังคับเดียวกัน 
โดยมีแบบแผน กำรด ำเนินชีวิตในแนวทำงเดียวกัน เช่น ภำษำ ขนมธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม
ร่วมกันเป็นพ้ืนฐำนชุมชนมีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถ  จำกควำมรู้เดิม ที่เรียกว่ำ  ภูมิปัญญำ
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๑๘ 

ชำวบ้ำนหรือปรีชำญำณท้องถิ่นผสมผสำนเข้ำกับกลวิธีที่ส ำคัญในกำรพัฒนำอย่ำงสมดุลและมี
ประสิทธิภำพ รวมตัวกันเป็นกลุ่มและองค์กรย่อยๆ เพื่อช่วยเหลือและสร้ำงควำมเข้มแข็งให้สมำชิกแต่
ละคนโดยพ้ืนฐำนของควำมมีจิตส ำนึกที่ต้องกำรจะมีส่วนร่วมในกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ที่จะแก้ไข
ปัญหำที่เกิดขึ้นในชุมชน มีควำมสมำนสำมัคคี มีควำมรัก มีน้ ำใจ มีควำมเอ้ืออำทรต่อกันโดยไม่มีกำร
แบ่งแยกชนชั้น ฐำนะ มีควำมสำมำรถที่พ่ึงตนเอง อย่ำงมีศักดิ์ศรี มีควำมภูมิใจ และมีคุณภำพชีวิตที่ดี 
 
 ๒.๒.๓ ลักษณะของชุมชนสันติสุข 
 ลักษณะของชุมชนสันติสุขนั้นจะมีลักษณะที่โดดเด่น คือ  ลักษณะแห่งสันติสุขภำยใน 
(Inner Peace) หรือเรียกว่ำ สันติสุขส่วนตน หมำยถึง ควำมรู้สึก สภำวะที่สุข สงบเย็น ภำยในจิตใจ  
และ ลักษณะสันติสุขภำยนอก (External Peace) หรือเรียกว่ำ สันติสุขส่วนสังคม หมำยถึง สภำวะที่
บุคคล สังคม หรือโลก ไม่มีควำมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีควำมรัก สำมัคคี มีเสรีภำพ เคำรพในสิทธิ
มนุษยชน โดยมีควำมสงบสุขที่เกิดจำกควำมสัมพันธ์ที่ดี (กำรคืนดี) เช่น กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข  
ลักษณะของชุมชนสันติสุขดังกล่ำว คือ สภำวะที่เป็นอิสระจำกกำรถูกบีบคั้นทั้งทำงกำยหรือทำงวัตถุ    
กำบีบคั้นทำงสังคม  กำรบีบคั้นทำงจิต  และบีบคั้นทำงปัญญำ๑๙ ลักษณะภำยนอกที่สะท้อนควำม
เข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วย๒๐ 
 ๑. ชุมชนที่มีสภำพรวมกันเป็นปึกแผ่นอย่ำงแน่นแฟ้นในทำงกำยภำพหรือรูปธรรม คือ 
สมำชิกของชุมชนมีศักยภำพ มีกำรพ่ึงพำอำศัยและร่วมมือกันในกิจกรรมต่ำงๆ ทั้งของส่วนตัวและ
ส่วนรวม ทั้งด้ำนอำชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม กำรพัฒนำชุมชน กำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน ฯลฯ ในทำงจิตวิญญำณ คือ สมำชิกของชุมชนมีค่ำนิยม ควำมเชื่อมต่อสิ่งสูงสุดอย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งร่วมกันและรู้สึกว่ำตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มีควำมรู้สึกผูกพันกับชุมชนและสมำชิกในชุมชน 
มีควำมรักใคร่สำมัคคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้ควำมช่วยเหลือแบ่งปันระหว่ำงกัน 
 ๒. ชุมชน มีศักยภำพที่พ่ึงพิงตนเองได้ในระดับท่ีสูง โดยที่ทุนแรงงำนทรัพยำกร  เพ่ือกำร
ยังชีพพ้ืนของของครอบครัวตนเอง แม้จะมีกำรพ่ึงพิงภำยนอกก็อยู่ในลักษณะที่ชุมชนมีอ ำนำจในกำร
จัดกำร กำรเลือกสรรกำรตัดสินใจต่อส่วนรวมสูง ไม่ว่ำด้ำนอำชีพ กำรศึกษำ กำรกินอยู่ ประเพณี  
กำรรักษำพยำบำล 
 ๓. ชุมชนที่สำมำรถควบคุมและจัดกำรกับปัญหำที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ โดย
อำศัยอ ำนำจ ควำมรู้ และกลไกภำยในชุมชน ก ำหนดแนวทำงของกำรแก้ไขปัญหำ โดยอำศัยควำม
ร่วมมือภำยในชุมชนเป็นหลัก ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
 ๔. ชุมชนที่พัฒนำศักยภำพของตนเองได้อย่ำงต่อเนื่อง โดยอำศัยกระบวนกำรเรียนรู้ 
สร้ำงภูมิปัญญำของตนเองในด้ำนต่ำงๆ ทั้งเศรษฐกิจ กำรบริหำรจัดกำร กำรครองวัฒนธรรม 

                                                           
๑๙ประเวศ วะสี, “สันติวรบท :เอกสภาวธรรม”, ใน สู่ศานติเสรี : ๕๐ ปี สันติภาพไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๘), บทน า. 
๒๐อ าภา จันทรากาศ, “ทุนทางสังคมที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑-๑๒. 



๑๙ 

สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี ฯลฯ มีผลให้ชุมชนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถที่พัฒนำตนเองและถ่ำยทอดควำมรู้
นั้นได้อย่ำงต่อเนื่อง๒๑ 
 กล่ำวโดยรวม ก็คือ ชุมชนเข้มแข็งมีลักษณะที่ส ำคัญดังนี้คือ สมำชิกของชุมชนมีควำม
เชื่อมันในศักยภำพของตน  และชุมชนที่จะแก้ไขปัญหำ  และพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของตนเอง
สมำชิกของชุมชนพร้อมที่จะร่วมกันจัดกำรกับปัญหำของตนและชุมชน มีกระบวนกำรของชุมชนที่มี
กำรเคลื่อนไหวอย่ำงต่อเนื่องจน  เป็นวิถีของชุมชนภำยใต้กำรสนับสนุนของผู้น ำองค์กรชุมชนใน
ลักษณะเปิดโอกำสให้กับสมำชิกทั้งมวลเข้ำมำมีส่วนร่วมโปร่งใส และพร้อมที่จะให้ตรวจสอบ สมำชิก
ทุกคนมีส่วนร่วมในกำรประเมินสถำนกำรณ์ของชุมชนก ำหนดวิสัยทัศน์ร่วมคิดตัดสินใจด ำเนินงำน
ติดตำม  และประเมินผลกำรแก้ปัญหำและกำรพัฒนำของชุมชนผ่ำนกระบวนกำรชุมชนสมำชิกชุมชน
เกิดกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรเข้ำร่วมในกระบวนกำรของชุมชนมีแผนของชุมชน   ที่ประกอบด้วยกำรพัฒนำ
ทุกๆ  ด้ำนของชุมชน  ที่มุ่งกำรพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชน์ต่อสมำชิกชุมชนทุกๆ คน  และ มุ่งหวังกำร
พัฒนำชุมชนที่ยั่งยืนกำรพ่ึงควำมช่วยเหลือ   จำกภำยนอกเป็นกำรพ่ึงเพ่ือให้ชุมชนสำมำรถพ่ึงตนเอง
ได้ในที่สุดไม่ใช่กำรพ่ึงพำตลอดไป มีเครือข่ำยควำมร่วมมือกับภำคีกำรพัฒนำ  อำจเป็นหมู่บ้ำนชุมชน
อ่ืนๆ ท้องถิ่นภำครำชกำร องค์กรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชำกำรและอ่ืนๆในลักษณะของกำรมี
ควำมสัมพันธ์ที่เท่ำเทียมกัน๒๒ชุมชนมีควำมเชื่อมันในศักยภำพของตน และชุมชนที่จะแก้ไขปัญหำ 
และพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของตนเองสมำชิกชุมชนเกิดกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรเข้ำร่วมในกระบวนกำร
ของชุมชน มีควำมมุ่งกำรพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชน์ต่อสมำชิกชุมชนทุกๆ  คน  มีพ้ืนฐำนของควำมมี
จิตส ำนึกท่ีต้องกำรจะมีส่วนร่วมในกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   
 
 ๒.๒.๔ องค์ประกอบชุมชนสันติสุข 
 องค์ประกอบที่ส ำคัญของกระบวนกำรพัฒนำโดยเน้นชุมชน๒๓ ภูมิปัญญำและควำมรู้สืบ
สำนและประยุกต์ให้สอดคล้องต่อกำรเปลี่ยนแปลงจำกภำยนอก  องค์กรชุมชนและกลุ่มผู้น ำที่มีคุณธรรม
และภูมิปัญญำ รวมถึงกำรจัดตั้งกลุ่มและจัดระเบียบให้ชุมชน  เวทีกำรเรียนรู้และกระบวนกำรเรียนรู้
อย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้เท่ำทันต่อกำรเปลี่ยนแปลงและกำรบุกรุกจำกภำยนอก มีกำรรักษำสืบทอดภูมิ
ปัญญำควำมรู้ที่สืบสำนและประยุกต์ได้สอดคล้องต่อกำรเปลี่ยนแปลงจำกภำยนอกองค์กรชุมชนและกลุ่ม
ผู้น ำที่มีคุณธรรมและภูมิปัญญำ  มีเวทีกำรเรียนรู้และกระบวนกำรเรียนรู้ที่เท่ำกันต่อกำรเปลี่ยนแปลว
และกำรบุกรุกจำกภำยนอก๒๔ 
 ชุมชนสันติสุข คือ ควำมเข้มแข็งของชุมชนเปรียบประดุจภูมิคุ้มกันทำงสังคม ซึ่ง มี
ส่วนประกอบที่ส ำคัญ ๓ ประกำร เข้ำมำผนวกกัน ได้แก่  )๑  (ธรรมะ   )๒  (กำรเรียนรู้   )๓  (กำรจัดกำร  

                                                           
๒๑อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยานงค์, เพ่ือการศึกษาระบบการศึกษากับชุมชน กรอบความคิด

เพ่ือข้อเสนอแนะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นท์ติ้ง จ ากัด), ๒๕๔๐, หน้า ๙-๑๐.  
๒๒เรื่องเดียวกัน. 
๒๓บัณฑร อ่อนด า และวิริยา น้อยวงศ์, ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาชนบท : ประสบการณ์ของประเทศไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: สาขาการพัฒนาชุมชน คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓), หน้า ๓๔. 
๒๔อเนก นาคุบุตร, คนกับดิน ป่า น ้า จุดเปลี่ยนแปลงแห่งความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

ชุมชนท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖), หน้า ๖. 



๒๐ 

ซึ่งท่ำนประเวศ วะสี ได้เสนอแนวทำงปฏิบัติ ไว้ว่ำจะต้องมีกำรส ำรวจชุมชนและเครือข่ำย มีกำร
ส่งเสริมและขยำยตัวของเครือข่ำยชุมชน สร้ำงศูนย์วิชำกำรเบ็ดเสร็จ  เชื่อต่อกำรค้ำขำย สื่อเพ่ือสังคม 
ปรับวิธีกำรงบประมำณและตั้งกองทุนเพ่ือชุมชน ออกกฎหมำย กำรฝึกอบรม กำรวิจัยและประเมินผล 
และทั้งนี้ยังต้องจิตใจมีธรรมะ ขยัน หมั่นเพียร และสันโดษ  แบบแผนกำรผลิตเป็นผลิตแบบเพ่ือ
กันเอง เป็นเกษตรกรผสมผสำน สมดุลกับธรรมชำติแวดล้อม พ่ึงตนเองทำงเศรษฐกิจ ไม่ต้องพ่ึงพำ
ภำยนอก  มีวิถีชุมชนมีสถำบันครอบครัวและวัด และวัฒนธรรมชุมชนแห่งกำรช่วยเหลือพ่ึงพำกัน๒๕ 
 
 ๒.๒.๕ เกณฑ์ชี้วัดที่สะท้อนชุมชนสันติสุข 
 เกณฑ์ชี้วัดของชุมชนนับเปนปจจัยที่ส ำคัญอยำงหนึ่งตอกำรเสริมสรำงควำมอยูเย็นเป
นสุขในชุมชนเปนอยำงยิ่ง มีควำมเปนปกแผน แนนแฟน มีกำรสืบสำนภูมิปญญำทองถิ่น และ สรำง
ควำมภำคภูมิใจในชุมชนของตนเอง เป็นสังคมที่เห็นได้ชัดในลักษณะของคนมีศีล มีคุณธรรม มีอำริย
ธรรม มีศีล เป็นสังคมที่สำมำรถพ่ึงตนเองได้ ไม่เป็นภำระผู้อื่นเพรำะว่ำ เรำเป็นคนมีสัมมำอำชีพ มีงำน 
มีกิจกำรทีม่ั่นคงขยัน สร้ำงสรร ขวนขวำย กระตือรือร้น กล่ำวโดยรวมก็คือ  
 ๑. อยู่กันอย่ำงผำสุก สุขภำพแข็งแรง จิตใจเบิกบำนร่ำเริง จิตใจร่ำเริง ก็คือ ควำม
หม่นหมองควำมเครียดน้อยลง แจ่มใส ไม่เศร้ำ ไม่หดหู่ ไม่เครียด ไม่เซ็ง ถ้ำใครยังเครียด เซ็ง มืดๆ 
มัวๆ หม่นๆ หมองๆ นั่นผิดทำงแล้ว 
 ๒. ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่รุ่งเรืองฟุ้งเฟ่ือง ไม่ผลำญพล่ำ สุรุ่ยสุร่ำย โลกทุกวันนี้มันเฟ้อ อยำกได้มำ 
แสวงหำเกินควำมจ ำเป็น มำบ ำเรอตน มำสะสม  
 ๓. มีควำมประณีต ประหยัด แต่เอ้ือเฟ้ือสะพัดแจกจ่ำย ละเอียดลออ ประหยัด สิ่งไหน
น ำมำซ่อมแซมใช้ได้ใหม่ก็น ำมำใช้อีก  
 ๔. ไม่มีอำชญำกรรม ไม่มีอบำยมุข ไม่มีทุจริตกรรม  
 ๕. มีควำมพร้อมเพรียง สำมัคคี อบอุ่นและเป็นเอกภำพพร้อมเพรียงกันท ำงำน งำนที่
เป็นกุศล เป็นภำพรวมของควำมสำมัคคี สัมผัสได้ในควำมเป็นปึกแผ่นแน่นหนำของควำมเป็นภรำดร 
เป็นชุมชนที่แข็งแรง มั่นคง ยืนหยัด ยั่งยืน หมำยถึงควำมไม่เปลี่ยนแปลงง่ำย ไม่คลอนแคลน เป็น
ควำมยั่งยืนคงทน มั่นคงแข็งแรง 
 ๖. เป็นสังคมที่สร้ำง “ทุนทำงสังคม” มีประโยชน์คุณค่ำต่อผู้อ่ืนและสังคมทั่วไปในรอบ
กว้ำง “ทุนทำงสังคม” คือกำรเสียสละอย่ำงแท้จริง เรำเสียสละให้คนคนหนึ่ง“ทุน” คือกำรสั่งสม เรำ
เสียสละ ๕ หน่วย ก็เป็นบุญของเรำ ๕ หน่วย มันเป็นนำมธรรมที่ได้เสียสละให้กับสังคม คนที่มี
ประโยชน์มีคุณค่ำต่อผู้อ่ืนนั่นและ คือ “ทุนทำงสังคม” มีคุณธรรมที่แท้จริง มีสัจธรรมที่เป็นผู้เสียสละ
ให้แก่ทำงสังคม 
 ๗. เป็นชุมชนอุดมสมบูรณ์ แต่ไม่สะสม กักตุน หรือกอบโกย 
 ๘. เป็นชุมชนมีน้ ำใจ ไม่เอำเปรียบ เสียสละอย่ำงเป็นสุข๒๖ 
                                                           

๒๕ประเวศ วะสี, บทสัมภาษณ์ในประชาสังคม : ทรรศนะนักคิดในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๐), หน้า ๓๖-๓๗. 

๒๖โกวิทย์  พวงงาม, การจัดการตนเองของชุมชนและท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๐.  



๒๑ 

 สรุปก็คือ สังคมชุมชนที่เอ้ือปัจจัยหลักส ำคัญในกำรพัฒนำชีวิตให้เป็นสุข เป็นสังคมที่จะ
ช่วยให้บุคคลมีคุณสมบัติพร้อมที่จะด ำเนินชีวิตแห่งปัญญำเพ่ือควำมดีงำม หรือเรียกสั้นๆ ว่ำพัฒนำให้
เป็นบัณฑิตผู้สำมำรถน ำชีวิตและสังคมไปสู่สันติสุข ชักจูงและส่งเสริมประชำชนให้มีควำมรู้สึก
กระตือรือร้นสนใจที่จะเข้ำร่วมด ำเนินกำรปรับปรุงกำรท ำมำหำกินและสร้ำงควำมเจริญให้กับท้องถิ่น    
มีกำรมุ่งวำงแผนเพ่ือสร้ำงสรรค์ควำมเจริญให้เกิดขึ้นแก่กลุ่มประชำชนทั้งในด้ำนเศรษฐกิจสังคม
กำรศึกษำวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเอ้ือส่งเสริมควำมเป็นอยู่ให้ดีขึ้นเกิดกำรเรียนรู้ให้ระดับ
ตนเองและกำรเรียนรู้ร่วมกันอย่ำงต่อเนื่องไปสู่กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต   มีกำรเคำรพในสิทธิของบุคคล
กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์เป็นกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงได้รวดเร็วยิ่งขึ้นขณะเดียวกันกำร
พัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ก็เป็นกำรพัฒนำกิจกรรมส่งเสริมกำรเรียนรู้ซึ่งมีกำรด ำเนินกำรอย่ำงเป็นระบบ
โดยองค์กำรเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนและปรับปรุงให้บุคลำกรมีควำมรู้ทักษะและควำมสำมำรถในกำร
ท ำงำนที่เหมำะสมมีกำรเปลี่ยนแปลงเจริญเติบโตทำงจิตใจและบุคลิกภำพที่ดีขึ้นทั้งในงำนปัจจุบันและ
เพ่ือเตรียมพร้อมส ำหรับงำนในอนำคต 
 
๒.๓ พุทธสันติวิธีเพ่ือเสริมสร้างชุมชนสันติสุข 

 หัวใจของพระพุทธศำสนำคือสันติภำพภำยในของตัวมนุษย์ ให้เรำรักกัน  มีควำมเมตตำ
กรุณำต่อกัน มีควำมอดทน ไม่เบียดเบียนกัน มุ่งเน้นให้อยู่รวมกันอย่ำงสันติสุข  เนื่องด้วยคนในชุมชน
มีกำรขยำยตัวเพ่ิมมำกข้ึน กำรเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนย่อมมีมำกขึ้นปัญหำในสภำพชีวิต ควำม
เป็นอยู่ของชุมชนย่อมมีมำกขึ้นเป็นตำมล ำดับ ดังนั้นกำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติด้วยกำรจัดระเบียบ
ชุมชนย่อมส่งผลต่อคนในชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชน มีกำรด ำเนินชีวิตของคนในชุมชนแตกต่ำงกัน 
เริ่มจำกสังคมในครอบครัวและชุมชน วิถีที่จะท ำให้คนในชุมชนมีควำมสันติสุข เพ่ือจัดระเบียบชุมชน
ให้สันติสุขร่วมกันได้คือ กำรที่คนในชุมชนมีวินัย จัดระเบียบ พัฒนำ ชุมชนด้วยหลักคุณธรรม 
จริยธรรม อิงอำศัยเมตตำ เกื้อกูลต่อกัน  
 หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่สะท้อนหลักกำรพ้ืนฐำนที่จะปฏิบัติและน ำไปสู่กำร
เสริมสร้ำงสังคมให้เกิดสันติสุขมีมำกในหลำยหมวดธรรม ไม่ว่ำจะเป็นสำรำณียธรรม อปริหำนียธรรม 
พรหมวิหำร ๔ สังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น ส ำหรับกำรวิจัยในที่นี้จะเห็นชุดหลักธรรมที่ว่ำด้วยสังคหวัตถุ ๔ 
เป็นหลักธรรมหลัก เนื่องด้วยหลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมที่เหมำะสมที่โดดเด่นต่อกำรเสริมสร้ำง
สังคมสันติสุข เนื่องจำกหลักธรรมมะนี้เป็นหลักแนวคิดที่เป็นก ำลังแห่งกำรสงเครำะห์ หรือมนุษย
สัมพันธ์  ซึ่งมีนัยยะแห่งหลักกำรของกำรครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้  วิธีท ำให้คนรัก  
หลักสังคหวัตถุจัดได้ว่ำเป็นหลักสังคมสงเครำะห์ ซึ่งเป็นเครื่องประสำนใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันได้ และท ำให้อยู่กันด้วยควำมรักควำมปรำรถนำดีต่อกัน สังคหวัตถุสำมำรถผูกใจ
เพ่ือนร่วมงำน เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสำนหมู่ชนไว้ในควำมสำมัคคี๒๗

หลักสังคหวัตถุเป็นหลักธรรมที่ส ำคัญและน่ำสนใจในกำรเป็นหลักกำรแห่งกำรสร้ำงชุมชนสันติสุข 
  

                                                           

 ๒๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๓. 



๒๒ 

 ๒.๓.๑ ความเป็นมาของแนวคิดว่าด้วยสังคหวัตถุ ๔ 
 พระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ดังมีปรำกฏในพระไตรปิฎกเรื่องของหัตถกอุบำสก ชำวเมืองอำฬวี
ผู้มีสังคหวัตถุธรรมประจ ำใจซึ่งในสมัยหนึ่งพระผู้มีพระภำคเจ้ำประทับอยู่ที่เมืองอำฬวีท่ำนหัตถกะได้
ชวนพวกพ้องบริวำรประมำณ ๕๐๐ คนไปเข้ำเฝ้ำและสนทนำปรำศรัยกับพระพุทธองค์พระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำได้ตรัสถำมว่ำ หัตถกะ ท่ำนมีมิตรสหำยมำกมำยได้ยินว่ำทุกๆ คน เป็นที่รักของท่ำน และท่ำน
เองก็เป็นที่รักของทุกๆคน ท่ำนสงเครำะห์พวกพ้องของท่ำนอย่ำงไร  ท่ำนหัตถกะทูลตอบว่ำข้ำแต่
พระองค์ผู้เจริญ ข้ำพระองค์ ได้สงเครำะห์เพ่ือนๆและบริวำรมำกมำยด้วยสังคหวัตถุ ๔ คือ 
       ถ้ำรู้ว่ำผู้นี้ควรสงเครำะห์ด้วยกำรให้ทำนข้ำพระองค์จะสงเครำะห์  
 ด้วยกำรให้ทำนผู้นี้ควรสงเครำะห์ด้วยวำจำที่อ่อนหวำนข้ำพระองค์จะ 
 สงเครำะห์ด้วยวำจำที่อ่อนหวำนผู้นี้ควรสงเครำะห์ด้วยกำรประพฤติสิ่งที่ 
 เป็นประโยชน์ข้ำพระองค์สงเครำะห์ด้วยกำรประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
 ผู้นี้ควรสงเครำะห์ด้วยกำรวำงตัวให้เหมำะสมข้ำพระองค์ก็จะสงเครำะห์ 
 ด้วยกำรวำงตัวให้เหมำะสมพระเจ้ำข้ำ๒๘ 
 พระบรมศำสดำทรงสรรเสริญหัตถกะว่ำ ท่ำนท ำดีแล้วสมแล้วที่เป็นสำวกของเรำ เพรำะ
เมื่อฟังธรรมก็น ำไปพิจำรณำไตร่ตรองและลงมือปฏิบัติตำม ปฏิบัติแล้วก็ได้ผลสมควรแก่กำรปฏิบัติ
พระพุทธองค์ตรัสสอนต่อไปว่ำ ผู้ที่เป็นใหญ่เป็นที่ยอมรับของมหำชนในสมัยก่อน ล้วนปฏิบัติตำม
หลักสังคหวัตถุธรรมทั้ง ๔ประกำร แม้ในยุคปัจจุบัน ผู้น ำก็ต้องสงเครำะห์บริวำรด้วยสังคหวัตถุ ๔ 
และถึงในอนำคต ถ้ำผู้น ำจะให้เป็นที่รักก็ต้องสงเครำะห์ด้วยสังคหวัตถุ ๔ ประกำรนี้แหละ 
 พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ตรัสคุณค่ำควำมส ำคัญของสังคหวัตถุ ๔ ในสังคหวัตถุสูตรพระ
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย ปำฎิกวรรค  สิงคำลกสูตรไว้ว่ำ  
 

      ทาน(การให้) เปยยวัชชะ(วาจาเป็นที่รัก), อัตถจริยา(การประพฤติประโยชน์) ในโลก
นี้และสมานัตตตา(การวางตนสม่ าเสมอ)ในธรรมนั้นๆ ตามสมควรสังคหธรรมเหล่านี้แล
ช่วยอุ้มชูโลกเหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถที่แล่นไปไว้ได้ฉะนั้นถ้าไม่มีสังคหธรรมเหล่านี้
มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเป็นเหตุแต่เพราะบัณฑิต
เล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ฉะนั้น บัณฑิตเหล่านี้จึงถึงความเป็นใหญ่และ
เป็นผู้น่าสรรเสริญ”๒๙ 

 

 ทั้งนี้นัยยะควำมหมำยโดยสรุป ก็คือพระพุทธองค์ได้สอนวิธีที่จะท ำตนให้เป็นที่รักของ
สังคมว่ำจะต้องรู้จักกำรให้ รู้จักให้ทำน เสียสละแบ่งปันให้อภัยซึ่งกันและกัน ไม่พยำบำทปองร้ำยกัน
ทรงสอนให้ยึดมั่นในสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือรักษำสังคมให้ด ำรงอยู่ยั่งยืน ดุจดังลิ่มที่สลักล้อเกวียนไว้ ไม่ให้
หลุดออกจำกกัน สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประกำรนี้ คือ ๑. ทำน (กำรให้) ๒. เปยยวัชชะ 
(วำจำเป็นที่รัก) ๓. อัตถจริยำ(กำรประพฤติประโยชน์) ๔. สมำนัตตตำ (กำรวำงตนสม่ ำเสมอ) สังคห
วัตถุ ๔ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจของผู้อ่ืนผูกไมตรีเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลหรือเป็นหลักกำรสงเครำะห์ซึ่งกัน

                                                           
๒๘องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒. 
๒๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 



๒๓ 

และกัน  มีกำรให้กำรเสียสละหรือกำรเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนไม่ตระหนีถี่
เหนี่ยวไม่เป็นคนเห็น  กำรพูดจำด้วยถ้อยค ำที่ไพเรำะอ่อนหวำนพูดด้วยควำมจริงใจไม่พูดหยำบคำย
ก้ำวร้ำวพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมำะสมหรับกำลเทศะ  กำรสงเครำะห์ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  
กำรเป็นผู้มีควำมสม่ ำเสมอหรือมีควำมประพฤติเสมอต้นเสมอปลำย 
 
 ๒.๓.๒  ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ 
 หลังธรรมสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจของผู้อ่ืนผูกไมตรี
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลหรือเป็นหลักกำรสงเครำะห์ซึ่งกันและกัน  มีกำรให้กำรเสียสละหรือกำรเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนไม่ตระหนีถี่เหนี่ยวไม่เป็นคนเห็นกำรพูดจำด้วยถ้อยค ำที่
ไพเรำะอ่อนหวำนพูดด้วยควำมจริงใจไม่พูดหยำบคำยก้ำวร้ำวพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมำะสมหรับ
กำลเทศะกำรสงเครำะห์ทุกชนิดหรือกำรประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนกำรเป็นผู้มีควำม
สม่ ำเสมอหรือมีควำมประพฤติเสมอต้นเสมอปลำย๓๐  เป็นหลักธรรมในศำสนำพุทธซึ่งใช้ในกำรสงค์
เครำะห์ผู้อ่ืนอันจะเป็นเครื่องผูกไมตรีประสำนหมู่ชนเข้ำด้วยกัน๓๑ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยของสังคหวัตถุ ๔ เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ ำใจคนและประสำนหมู่ชนไว้ในสำมัคคี ประกอบด้วย๓๒ 
 ๑. ทำน ให้ปัน คือ เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเครำะห์ด้วยปัจจัยสี่ทุน
หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และศิลปวิทยำ  
 ๒. ปิยวำจำ พูดอย่ำงรักกัน คือ กล่ำวค ำสุภำพ ไพเรำะ น่ำฟัง ชี้แจง แนะน ำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐำน ชักจูงในทำงที่ดีงำม หรือแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ ให้ก ำลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดควำมเข้ำใจดี สมำนสำมัคคี เกิดไมตรีท ำให้รักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 ๓. อัตถจริยำ ท ำประโยชน์แก่ คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกำย และขวนขวำยช่วยเหลือ
กิจกำรต่ำง ๆ บ ำเพ็ญประโยชน์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหำ และช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้ำนจริยธรรม
 ๔. สมำนัตตตำ เอำตัวเข้ำสมำน คือ ท ำตัวให้เข้ำกับเขำได้ วำงตนเสมอต้นเสมอปลำยให้
ควำมเสมอภำค ปฏิบัติสม่ ำเสมอกันต่อคนทั้งหลำย ไม่เอำเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วม
ทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหำเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน  
 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย ได้ให้ควำมหมำยว่ำ สังคหวัตถุ ๔ คือ ข้อปฏิบัติส ำหรับ
กำรสงเครำะห์ซึ่งกันและกัน     
   

                                                           
๓๐ไสว มาลาทอง , คู่มือการด้าเนินงานเสริมสร้างศีลธรรมส้าหรับเด็กและเยาวชน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๓. 
๓๑พระวีรวัฒน์รอดสุโข, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชา

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

๓๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์
สวย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕. 



๒๔ 

 ๑. ทำน ให้ปัน คือ เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเครำะห์ด้วยปัจจัยสี่ทุน
หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ควำมรู้ ควำมเข้ำ และศิลปวิทยำ    
 ๒. ปิยวำจำ พูดอย่ำงรักกัน คือ กล่ำวค ำสุภำพ ไพเรำะ น่ำฟัง ชี้แจงแนะน ำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐำนชักสูงในทำงที่ดีงำม หรือแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ ให้ก ำลังใจรู้จักพูด
ให้เกิดควำมเข้ำใจดี สมำนสำมัคคี เกิดไมตรี ท ำให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 ๓. อัตถจริยำ ท ำประโยชน์แก่ คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกำย และขวนขวำยช่วยเหลือ
กิจกำรต่ำง ๆ บ ำเพ็ญ ประโยชน์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหำ และช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้ำนจริยธรรม 
 ๔. สมำนัตตตำ เอำตัวเข้ำสมำน คือ ท ำตัวให้เข้ำกับเขำได้ วำงตนเสมอต้นเสมอปลำยให้
ควำมเสมอภำค ปฏิบัติสม่ ำเสมอกันต่อคนทั้งหลำยไม่เอำเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือร่วมสุขร่วม
ทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหำเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วม๓๓ 
  พระเทพวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่ำวว่ำกำรผูกใจคนจะต้องผูกด้วยสังคหธรรมคือ
ธรรมะท่ีจะช่วยผูกมัดใจคนได้แก่ 
 ทำน คือ กำรให้หรือกำรเสียสละเพรำะในสังคมมนุษย์เรำจะคิดเอำแต่ได้ฝ่ำยเดียวย่อม
เป็นไปไม่ได้หรือจะให้เขำทั้งหมดเรำก็อยู่ไม่ได้ฉะนั้นจะต้องรู้จักลักษณะของกำรให้หรือกำรไม่ให้หรือ
ควรให้อย่ำงไรท ำควำมเข้ำใจในส่วนนั้นแล้วปฏิบัติตำม 
 ปิยวำจำ คือ กำรกล่ำวค ำที่ไพเรำะเสนำะโสตเรำคงเคยได้ยินได้ฟังคนที่พูดจำปรำศรัย
กระโชกโฮกฮำกหรือที่เรียกว่ำผรุสวำทคือค ำหยำบคำยไม่ระรื่นหูเรำก็ไม่พอใจเรำก็ไม่อยำกฟังแต่ถ้ำ
เป็นปิยวำจำคือวำจำที่กล่ำวแล้วน่ำรักน่ำฟังก็จะท ำให้จิตใจของเรำรื่นเริงบันเทิงจิตใจในส่วนนั้น 
 อัตถจริยำ คือ กำรประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนบ้ำนไปจนกระทั่งถึงสังคมเช่น
กำรที่ได้มำร่วมกิจกรรมกันซึ่งต่ำงก็ได้ถือเอำอำหำรคำวหวำนหรือผลไม้มำถวำยแก่พระสงฆ์แล้ว
บำงส่วนก็น ำไปแจกกันก็เรียกได้ว่ำได้ท ำหน้ำที่ที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมแล้ว 
 สมำนัตตตำ หมำยถงึ ควำมเป็นผู้มีตนเสมอค ำว่ำเสมอในที่นี้ไม่ได้หมำยถึงควำมเสมอกัน
ทำงร่ำงกำยเพรำะคนเรำต่ำงกันด้วยสัญชำติด้วยบรรพบุรุษควำมเสมอตำมควำมหมำยของ  
สมำนัตตตำนั้นหมำยถึงกำรประพฤติหรือปฏิบัติตนให้เสมอกับฐำนะหรือภำวะของตนคือเรำอยู่ใน
ฐำนะใดหรืออยู่ในภำวะอย่ำงไรเรำก็ปฏิบัติให้สมกับฐำนะและภำวะนั้นๆเช่นเป็นเด็กก็ปฏิบัติอย่ำงเด็ก
รู้จักเคำรพผู้ใหญ่ผู้สูงอำยุเป็นผู้ปกครองก็ต้องรู้จักว่ำจะปกครองจะวำงตนอย่ำงไรไม่ใช่ใช้อ ำนำจไปข่ม
เหงผู้ใต้บังคับบัญชำไม่ใช่นึกว่ำเรำอยู่ในฐำนะที่สูงขึ้นมำโดยอำชีพหรือมีฐำนะมั่นคงร่ ำรวยแล้วเรำจะ
เหยียดหยำมคนอ่ืนอย่ำงไรก็ได้ถ้ำหำกปฏิบัติเช่นนั้นก็จะไม่ได้ชื่อว่ำสมำนัตตตำธรรมะ๓๔ 
 พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ได้กล่ำวว่ำหลักธรรมปฏิบัติที่จะเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวผู้อื่นไว้ได้คือสังคหวัตถุ ๔ อย่ำงได้แก่ 

                                                           
๓๓พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตาแนวพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ. 

๓๔พระเทพวรมุนี (ประยุทธ์ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนันต์, ๒๕๓๕), 
หน้า๑๒๓. 



๒๕ 

 ๑) ทำนกำรให้ปันสิ่งของของตนแก่ผู้อื่นที่ควรให้ปันนั้นย่อมเป็นเรื่องยึดเหนี่ยวใจแก่ผู้รับ
ให้ระลึกนึกถึงควำมเป็นผู้มีน้ ำใจโอบอ้อมอำรีของผู้ ให้ผู้มีจิตใจโอบอ้อมอำรีมีน้ ำใจมีจิตใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืนอยู่เสมอย่อมเป็นที่รักแก่ชนทั้งหลำยคนหมู่มำกย่อมคบค้ำสมำคมด้วยสมดังที่
องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ตรัสว่ำผู้ให้ย่อมเป็นที่รักคนหมู่มำกย่อมคบเขำ 
 ๒) ปิยวำจำกำรเจรจำที่อ่อนหวำนคือวำจำที่ไพเรำะสุภำพอ่อนโยนตำมฐำนะย่อมเป็นที่
ชื่นใจเป็นที่ประทับใจแก่ผู้ฟังหรือคู่สนทนำไม่มีใครชอบวำจำที่หยำบคำยแข็งกระด้ำงหรือวำจำที่
ก้ำวร้ำวที่ไร้มำรยำทไม่รู้กำลเทศะและวำจำที่ไม่ไพเรำะไม่สมฐำนะระหว่ำงผู้พูดกับผู้ฟังและคู่สนทนำ
ด้วยคนเรำจะได้ดีหรือถึงควำมเสื่อมก็ด้วยวำจำนั่นแหละเป็นข้อส ำคัญประกำรหนึ่งโบรำณท่ำนจึง
กล่ำวไว้ว่ำปำกเป็นเอกเลขเป็นโทหมำยควำมว่ำวำจำที่ดีที่สุภำพที่ไพเรำะอ่อนหวำนนั่นแหละเป็นข้อ
ปฏิบัติที่ส ำคัญที่สุดประกำรหนึ่งของกำรครองใจคนและจะได้ดีก็เพรำะวำจำนั่นแหละส่วนค ำว่ำ
เลขณที่นี้หมำยถึงวิชำควำมรู้ยังเป็นรองคือถึงจะเป็นคนมีควำมรู้สูงแต่ถ้ำปำกไม่ดีเสียแล้วย่อมหวัง
ควำมเจริญในชีวิตได้ยำกเพรำะคนปำกเสียไม่อำจผูกใจใครไว้ได้จะหำคนคบหำสมำคมเป็นมิตรสหำย
ที่ดีที่จริงใจต่อกันได้ยำกปิยวำจำคือวำจำที่ไพเรำะสุภำพอ่อนโยนต่อกันตำมฐำนะเท่ำนั้นแหละที่จะ
เป็นเครื่องผูกใจยึดเหนี่ยวจิตใจผู้อ่ืนได้ยืนนำน 
 ๓) อัตถจริยำกำรประพฤติสิ่งที่ดีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนหมำยควำมว่ำควำมเป็นผู้มีน้ ำใจ
ไม่นิ่งดูดำยรู้จักสงเครำะห์และช่วยเหลือกิจกำรของผู้อ่ืนให้ส ำเร็จรู้จักช่วยกระท ำกิจอันเป็นประโยชน์
บุคคลอื่นหรือแก่สังคมส่วนรวมตำมควำมเหมำะสมแก่ฐำนะและโอกำสไม่เป็นคนแล้งน้ ำใจช่วยใครไม่
เป็นคือไม่เป็นคนเห็นแก่ตัวจัดยำมที่ผู้อ่ืนหรือสังคมประสบควำมทุกข์เดือดร้อนและต้องกำรควำม
ช่วยเหลือเช่นในยำมประสบทุกข์ภัยต่ำงๆได้แก่อุทกภัยภัยจำกน้ ำท่วมวำตภัยภัยจำกลมพำยุอัคคีภัย
ภัยจำกไฟไหม้เป็นต้นก็มีน้ ำใจอนุเครำะห์ช่วยเหลือบรรเทำทุกข์ผู้อ่ืนหรือสังคมที่ก ำลังได้รับควำมทุกข์
เดือดร้อนเช่นนั้นตำมก ำลังของตนด้วยใจเมตตำและกรุณำธรรมควำมเป็นผู้มีน้ ำใจย่อมประพฤติสิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนตำมสมควรแก่ฐำนะและโอกำสด้วยเมตตำกรุณำธรรมเช่นนี้ย่อมเป็นเครื่องผูกใจ
หรือเครื่องยึดเหนี่ยวใจผู้อ่ืนให้ผูกสมัครรักใคร่และมีควำมสัมพันธ์อันดีต่อกันได้ยั่งยืนนำนเป็นอย่ำงดี
ดังมีสุภำษิตค ำโบรำณว่ำไปบ้ำนท่ำนอย่ำนิ่งดูดำยปั้นวัวปั้นควำยให้ลูกท่ำนเล่นแม้ว่ำสมัยนี้กำรปั้ นวัว
ปั้นควำยให้ลูกท่ำนเล่นเป็นเรื่องล้ำสมัยแล้วแต่สุภำษิตนี้ก็ยังเป็นอุทำหรณ์ว่ำกำรรู้จักสงเครำะห์
อนุเครำะห์ช่วยเหลือผู้อื่นหรือกำรประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนเป็นเครื่องผูกใจคนเป็นคุณธรรม
เครื่องครองใจคนได้ดีให้มีควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกันได้อย่ำงยั่งยืน 
 ๔) สมำนัตตตำคือควำมเป็นผู้มีตนเสมอไม่ถือตัวก็คือควำมประพฤติปฏิบัติดีต่อผู้อ่ืนอย่ำง
เสมอต้นเสมอปลำยเมื่อมีชีวิตที่เจริญก้ำวหน้ำหรือได้ดิบได้ดีข้ึนไปก็ไม่ถือตัวหรือท ำตัวเย่อหยิ่งกับญำติ
พ่ีน้องหรือมิตรสหำยเดิมที่เคยคบค้ำหรือปฏิบัติดีต่อกันเคยเคำรพนับถือกันมำอย่ำงไรก็คงประพฤติ
ปฏิบัติดีต่อกันเคำรพนับถือกันอยู่อย่ำงนั้นควำมเป็นผู้มีตนเสมอนี้เป็นคุณเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผู้อ่ืนไว้
เป็นมิตรไมตรีที่ดีต่อกันได้เป็นอย่ำงดี๓๕ 
 สรุปควำมหมำยได้ว่ำสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักผูกใจคน เป็นเหมือนมนต์รัก มนต์เสน่ห์หำ 
เมตตำ มหำนิยมธรรมเป็นที่ตั้งแห่งกำรสงเครำะห์กันธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจกันเป็นกำร
                                                           

๓๕พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), ตอบปัญหาธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: เอชทีพี
เพรส, ๒๕๔๒), หน้า ๘๓. 



๒๖ 

ช่วยเหลือเกื้อกูลทั่วทุกคนร่วมสร้ำงสรรค์ประสำนสังคมให้ดีงำมมีเอกภำพเป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว
คือยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสำนหมู่ชนไว้ในสำมัคคีเป็นธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของกันและกันอันเป็นไปเพ่ือกำรสงเครำะห์กันหลักธรรมที่ช่วยประสำนคนหมู่มำกให้อยู่ร่วมกันอย่ำง
มีควำมสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้นท ำให้คนอยู่ร่วมกันด้วยควำมรัก สำมำรถน ำไปใช้
ได้ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม 
  
 ๒.๓.๓ องค์ประกอบของหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุนี้มีองค์ประกอบอยู่๔ประกำรด้วยกันที่เจ้ำอำวำสน ำมำใช้ในกำรปฏิบัติต่อ
พระภิกษุ สำมเณร ภำยในวัดให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ และเพ่ือเป็นกำรโน้มน้ำวให้ไว้
ผู้ร่วมงำนหรือผู้ใต้บังคับบัญชำให้ปฏิบัติงำนโดยมีควำมรู้สึกใกล้ชิดเป็นกันเอง ร่วมมือร่วมใจ
ปฏิบัติงำนอย่ำงรำบรื่นเพื่อให้สังคมในหมู่คณะเกิดควำมสงบสุขมีประกอบดังนี้๓๖ 
 ๑. ทาน ให้ปันคือควำมเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่เสียสละช่วยด้วยทุนกำรแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้อ่ืนที่
ควรให้ตลอดจนให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจและศิลปวิทยำรวมไปถึงกำรให้อภัยแก่ผู้อ่ืนท ำให้สั งคมอยู่กัน
อย่ำงมีควำมสุขเพรำะกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 ๒. ปิยวาจา คือกำรพูดจำน่ำรักปรำศรัยด้วยถ้อยค ำสุภำพอ่อนหวำนไพเรำะเป็นที่รักพูด
ด้วยค ำที่น่ำฟัง ชี้แจงในสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ก ำลังใจ ท ำให้เกิดควำมพอใจแก่ผู้ได้ยินได้ฟังก่อให้เกิด
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 ๓. อัตถจริยา คือกำรบ ำเพ็ญให้เป็นประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้อ่ืนเป็นกำรปฏิบัติสิ่งที่
เป็นประโยชน์ซึ่งกันและกันมีน้ ำใจช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทนด้วยก ำลังควำมคิดก ำลังกำย
และก ำลังทรัพย์กำรท ำตนให้เป็นประโยชน์เท่ำที่จะได้ท ำได้เช่นส่งเสริมจริยธรรมส่งเสริมให้ผู้อ่ืนได้รับ
ในสิ่งที่ดีกำรช่วยเหลือผู้อ่ืนจะท ำให้หมู่คณะสังคมและประเทศชำติมีควำมก้ำวหน้ำได้รับควำมส ำเร็จ
ในสิ่งต่ำงๆเป็นอย่ำงด ี
 ๔. สมานัตตตา คือกำรปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลำยท ำตัวให้เข้ำกันได้เป็นเพ่ือร่วมทุกข์
ร่วมสุขกันไม่เอำเปรียบร่วมเผชิญและแก้ปัญหำเพื่อประโยชน์สุขร่วมกันไม่ถือเรำถือเขำรู้จักผูกมิตรกับ
ผู้อื่น 
 
 ๒.๓.๔.๑ ทาน การให้ 
 ทำนกำรให้ปันคือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือสงเครำะห์ด้วยปัจจัยสี่ทุนหรือ
ทรัพย์สิ่งของตลอดจนให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจและศิลปวิทยำต่ำงๆที่เป็นของตนเองแก่ผู้อ่ืนที่ควรแบ่งปัน
กำรให้นี้พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ “ทท ปิโยโหติภชนฺติน พหู” แปลว่ำผู้ให้ย่อมเป็นที่รักคนหมู่มำก
ย่อมคบหำ๓๗ซึ่งถือว่ำเป็นมนต์มหำเสน่ห์ที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้อ่ืนได้ทำนสำมำรถแยกออกได้ ๒ 
ประเภท คือ 

                                                           
๓๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐. 
๓๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตงานและสังคมที่สมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๖.  



๒๗ 

 ๑.อามิสทาน  คือ กำรให้วัตถุสิ่งของกำรให้ในลักษณะนี้ใครก็ปฏิบัติได้เป็นกำรท ำได้ง่ำย
ในสังคมชำวพุทธ มีให้ข้ำวน้ ำยำรักษำโรคเป็นต้น และทรัพย์สินเงินทองภำยนอกทั้งที่เป็นของที่รักมำก
เช่นอวัยวะเลือดเนื้อแขนขำดวงตำและวัตถุที่หวงแหนที่สุด คือ กำรสละชีวิตอำมิสทำนหรือทำนวัตถุมี 
๑๐ อย่ำง คือ ของเคี้ยว น้ ำดื่มเครื่องปกปิด  พำหนะดอกไม้ของหอมเครื่องทำกำรย้อมผิวที่นอนที่
อำศัยประทีป๓๘ 
 ๒. ธรรมทาน หรือ วิทยำทำน หมำยถึง กำรให้ธรรมกำรให้ควำมรู้และแนะน ำสั่งสอนให้
รู้ดีรู้ชั่วหรือกำรแนะน ำให้รู้ศิลปวิทยำธรรมทำนเป็นยอดแห่งทำนทั้งปวงคือเลิศประเสริฐสุดกว่ำอำมิส
ทำนทั้งปวงสมตำมที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสว่ำ (๑) อำมิสทำน (กำรให้สิ่งของ) (๒) ธัมมทำน (กำรให้
ธรรม) บรรดำทำน๒อย่ำงนี้ธรรมทำนเป็นเลิศ”๓๙ 
  
 ๒.๓.๔.๑.๑ ลักษณะของทาน 
 ลักษณะทำนของสัตบุรุษท่ีปรำกฏเป็นกำรปฏิบัติ คือ   
 ๑. ให้ทำนโดยเคำรพคือให้โดยควำมเต็มใจไม่ได้ให้ด้วยควำมเกรงกลัวหรือจ ำใจให้เวลำ
ให้ก็ให้ด้วยกิริยำที่นอบน้อมยิ้ม 
 ๒. ให้ทำนโดยย ำเกรงคือเคำรพในทำนของตนและเคำรพในผู้รับกำรเลือกให้แต่ของดี
ของมีประโยชน์ของสะอำดมีรสดีเป็นต้นชื่อว่ำเคำรพทำนของตน 
 ๓. ให้ด้วยมือของตน คือ ควรท ำทำนด้วยมือของตนเอง 
 ๔. ให้โดยไม่ทิ้งขว้ำงข้อนี้หมำยถึงไม่ทิ้งขว้ำงกำรให้คือให้อยู่โดยสม่ ำเสมอให้อยู่เป็น
ประจ ำ 
 ๕. เห็นผลในอนำคตจึงให้หมำยควำมว่ำให้เพรำะเชื่อว่ำทำนมีจริงผลของทำนมีจริงทำน
ท ำให้เกิดในสวรรค์ได้จริงแม้เกิดเป็นมนุษย์ก็เป็นผู้มั่งคั่งบริบูรณ์ด้วยทรัพย์สินหรือเชื่อว่ำทำนเป็นกำร
ขัดเกลำควำมตระหนี่เป็นบันไดก้ำวไปสู่สวรรค์และมรรคผลนิพพำนได้สัตบุรุษท่ำนเชื่ออย่ำงนี้จึงให้
ทำน 
  อำนิสงส์กำรให้ทำน พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงแสดงว่ำทำยกผู้ให้โภชนะเป็นทำนชื่อว่ำให้
ฐำนะ ๕ อย่ำงแก่ปฏิคำหกคือผู้รับ ๕ อย่ำงคือกำรให้ข้ำว และน้ ำชื่อว่ำ ให้ก ำลังกำรให้ผ้ำเครื่องนุ่งห่ม
ชื่อว่ำ ให้ผิวพรรณกำรให้ยำนพำหนะชื่อว่ำ ให้ควำมสุขทั้งกำย และใจกำรให้ประทีบดวงไฟชื่อว่ำ ให้
ดวงตำ๔๐กำรให้ที่อยู่อำศัยชื่อว่ำ ให้ทุกอย่ำงคือให้ก ำลังให้ผิวพรรณให้ควำมสุข และให้ดวงตำแต่กำร
พร่ ำสอนธรรม คือ กำรให้ธรรมะชื่อว่ำ ให้สิ่งที่ไม่ตำยเพรำะบุคคลจะพ้นจำกควำมตำยไม่ต้องเกิดอีกได้
ก็เพรำะอำศัยกำรได้สดับตรับฟังธรรมด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงตรัสว่ำ กำรให้ธรรมะชนะกำรให้  (สิ่ง
อ่ืน) ทั้งปวงแม้กำรจะท ำทำนให้ถูกต้องก็ต้องอำศัยกำรฟังธรรม  และพระผู้มีพระภำคเจ้ำยังทรงตรัส
ตอบเทวดำที่มำทูลถำมว่ำ ชนพวกไหนมีบุญเจริญในกำลทุกเมื่อทั้งกลำงวันและกลำงคืน ชนพวกไหน
ตั้งอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้วยศีลเป็นผู้ไปสวรรค์ด้วยข้อควำมว่ำ ชนเหล่ำใดสร้ำงอำรำม (คือสวน
                                                           

๓๘พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปลเล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), 
หน้า ๕-๖.  

๓๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๑๔๒ / ๑๒๐. 
๔๐ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘.    



๒๘ 

ดอกไม้สวนผลไม)้ ปลูกหมู่ไม้ (เพ่ือให้ร่มเงำ) สร้ำงสะพำน และชนเหล่ำใดให้โรงน้ ำดื่มเป็นทำนบ่อน้ ำ
บ้ำนเป็นที่พักอำศัยชนเหล่ำนั้น ย่อมมีบุญเจริญในกำลทุกเมื่อทั้ งกลำงวันและกลำงคืน ชนเหล่ำนั้น
ตั้งอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้วยศีลเป็นผู้ไปสวรรค์ซึ่งมีควำมหมำยว่ำ ชนเหล่ำใดท ำกุศลมีกำรสร้ำงอำรำม
เป็นต้น เหล่ำนี้เมื่อระลึกถึงกำรท ำกุศลนั้นในกำลใดในกำลนั้น บุญย่อมเจริญ คือ เพ่ิมขึ้นและเมื่อชน
เหล่ำนั้นตั้งอยู่ในธรรมคือ กุศลธรรม ๑๐ มีกำรไม่ฆ่ำสัตว์เป็นต้นย่อมเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์ ละโลกนี้ไป
แล้วย่อมเกิดในสวรรค์ 
 สรุปควำมได้ว่ำ กำรให้ทำนในพระพุทธศำสนำนั้น เป็นเครื่องมืออย่ำงดียิ่งในกำรสังคม
เพ่ือนมนุษย์ในสังคม  เพรำะกำรให้คือกำรเสียสละ กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กำรแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วย
สิ่งของกำรให้ทำนให้ เพ่ือขจัดกิเลสกำรช ำระจิตใจให้สะอำดยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น และกำรให้เพ่ือ
สงเครำะห์ หรือเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ ำใจคนอ่ืน 
 
 ๒.๓.๔.๒  ปิยวาจา 
 ๒.๓.๔.๒.๑ ความหมายของปิยวาจา 
 ปิยวำจำมีวำจำน่ำรักพูดอย่ำงรักกันวำจำเป็นที่รักวำจำดูดดื่มน้ ำใจหรือวำจำซำบซึ้งใจคือ 
กล่ำววำจำสุภำพไพเรำะอ่อนหวำนมีหำงเสียงสมำนสำมัคคีซำบซึ้งใจท ำให้เกิดไมตรีรักใคร่นับถือ๔๑

กำรพูดค ำสุภำพอ่อนหวำนเพ่ือให้เกิดควำมสมำนสำมัคคีกำรควบคุมกำรพูดของเรำให้ไพเรำะก็คือสติ
นั้นเอง ดังนั้นกำรพูดหรือกำรแสดงออกทุกครั้งต้องมีสติอยู่เสมอสัมมำวำจำกำรพูดในทำงที่ชอบซึ่ง
เป็นวจีสุจริตคือเว้นจำกกำรพูดปดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด คือ ยุยงให้เขำแตกร้ำวกันเว้นจำกพูดค ำ
หยำบคำยเว้นจำกพูดจำเหลวไหลไม่เป็นสำระ๔๒ 
 หลักกำรพ้ืนฐำนอีกอย่ำงหนึ่งที่สะท้อนองค์ประกอบของปิยวำจำ ดังจะเห็นได้จำกพระ
พุทธองค์ทรงตรัสถึงกำรพูดที่ประกอบด้วยประโยชน์ดังปรำกฏใน อภัยรำชกุมำรสูตร ดังนี้๔๓ 
 ตถำคตรู้วำจำที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวำจำนั้นไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่
ชอบใจของคนอ่ืน ตถำคตไม่กล่ำวค ำนั้น 
 ตถำคตรู้วำจำที่จริง ที่แท้แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวำจำนั้นไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่
ชอบใจของคนอื่น ตถำคตไม่กล่ำวค ำนั้น 
 ตถำคตรู้วำจำที่จริง ที่แท้และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วำจำนั้นไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่
ชอบใจของคนอ่ืน ในข้อนั้นตถำคตรู้กำลที่จะกล่ำววำจำนั้น 
 ตถำคตรู้วำจำที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวำจำนั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบ
ใจของคนอ่ืน ตถำคตไม่กล่ำววำจำนั้น 
 ตถำคตรู้วำจำที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และวำจำนั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ในข้อนั้นตถำคตรู้กำลที่จะกล่ำววำจำนั้น ข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะตถำคตมีควำมเอ็นดูใน
หมู่สัตว์ทั้งหลำย๔๔ 
                                                           

๔๑ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๔๗๗. 
๔๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๒๘ – ๖๒๙.   
๔๓ขุ.ม. (ไทย) ๑๓/๘๓/๘๘.    
๔๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๕/๘๖.  



๒๙ 

 อีกอย่ำงหนึ่ง ปิยวำจำ ยังมีนัยยะควำมหมำยรวมถึงขอบข่ำยและพฤติกรรมกำรใช้วำจำ
สัมมำวำจำ หรือวจีสุจริต หมำยถึงกำรเจรจำชอบเป็นกำรใช้วำจำที่เหมำะสม ตำมกำลเทศะแก่พ่อแม่ 
คร-ูอำจำรย์ และเพ่ือนดังนี้ 
 ๑. ไม่พูดเท็จ หมำยถึง พฤติกรรมที่นักเรียนไม่พูดโกหกทั้งต่อหน้ำ และลับหลังไม่แสดง
กิริยำท่ำทำงแทนค ำพูดให้ผู้อื่นเข้ำใจผิด ไม่ใช้กำรเขียนท ำหลักฐำนที่เป็นเท็จไม่พูดให้แตกสำมัคคี 
 ๒. ไม่พูดค ำหยำบ หมำยถึง พฤติกรรมที่นักเรียนไม่ตะโกนมึงมำพำโวย ไม่พูดลำมก
สัปดน ไม่พูดล้อเลียน ไม่พูดถึงผู้อ่ืนในด้ำน ไม่ดีไม่พูดสบถทั้งต่อหน้ำและลับหลัง ไม่พูดสิ่งที่กวนใจ
ผู้อื่น 
 ๓. ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สำร หมำยถึง พฤติกรรมที่นักเรียนไม่พูดนินทำว่ำร้ำยผู้อ่ืน 
ไม่พูดในสถำนที่ที่ ไม่ควรพูดไม่พูดสอดแทรกเวลำผู้อ่ืนพูด ไม่พูดมำกไปหรือน้อยไปไม่พูดเรื่องที่ไม่มี
ประโยชน์ไร้สำระ ไม่พูดโดยไม่มีหลักฐำนน่ำเชื่อถือ 
 ๔. ไม่พูดส่อเสียด หมำยถึง พฤติกรรมที่นักเรียนไม่พูดยุแหย่ให้ผู้อ่ืนแตกแยกกัน โกรธกัน
เกลียดกัน ไม่พูดควำมจริง ถ้ำเป็นผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืน ไม่พูดกระทบกระเทียบเปรียบเปรยเสียด
สี ไม่พูดแทงใจด ำผู้อื่น ไม่พูดด้วยจิตมีอคติ 
 อีกอย่ำงหนึ่ง ปิจวำจำ ยังมีนัยยะแห่งวำจำที่เป็นสุภำษิตในมงคลสูตรกล่ำวว่ำ กำรกล่ำว
วำจำเป็นสุภำษิตเป็นมงคลวำจำที่เป็นสุภำษิต ได้แก่วำจำที่ประกอบด้วยองค์ห้ำ คือ 

 ๑. กล่ำวตำมเวลำ 
 ๒. กล่ำวค ำท่ีเป็นจริง 
 ๓. กล่ำวค ำท่ีอ่อนหวำน 
 ๔. กล่ำวค ำท่ีประกอบด้วยประโยชน์ 
 ๕. กล่ำวด้วยเมตตำจิต๔๕ 
 

 ๒.๓.๔.๓ อัตถจริยา 
 ๒.๓.๔.๓.๑ความหมายของอัตถจริยา 
 อัตถจริยำ กำรประพฤติประโยชน์ กำรท ำตนให้เป็นประโยชน์ และคนอ่ืน ท ำตนให้เป็น
ประโยชน์ เป็นกำรท ำตนให้มีคุณค่ำต่อสังคมที่ตนอำศัยอยู่มีน้ ำใจในข้อนี้เป็นกำรน ำพำตนเอง 
ช่วยเหลือสังคมด้วยควำมเมตตำ และปรำรถนำที่ดีต่อผู้อื่น   โดยรวมก็คือ  กำรท ำตนให้เป็นประโยชน์
กำรท ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ กับผู้อ่ืนด้วยกำรให้ควำมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่นิ่งดูดำย มีน้ ำใจไมตรีต่อ
กัน ลักษณะของอัตถจริยำมีลักษณะและรำยละเอียดต่ำงๆ ดังต่อไปนี้ ในกำรท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ คือ 
กำรปฏิบัติงำนในแต่ละหน้ำที่แต่ละแผนกเต็มก ำลังและควำมสำมำรถ กำรประพฤติตนของแต่ละ
บุคคล ก็ควรให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและครอบครัวบ้ำงตำมสมควรแก่ฐำนะของตน แยกประโยชน์
ออกได้เป็น ๓ อย่ำง คือ 
 ๑. อัตตัตถะ จุดหมำยเพ่ือตน หรือประโยชน์ตนคือประโยชน์ ๓ ข้ำงต้นซึ่งท ำให้เกิดขึ้น
แก่ตน หรือพัฒนำชีวิตของตนให้บรรลุถึงเป้ำหมำยที่ตนพึงปรำรถนำ 

                                                           
๔๕องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 



๓๐ 

 ๒. ปรัตถะ จุดหมำยเพื่อผู้อื่นหรือประโยชน์ผู้อ่ืนซึ่งพึงช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือเพ่ือนมนุษย์ให้
บรรลุถึงเป้ำหมำยของชีวิตด้วยกำรชักน ำสนับสนุน 
 ๓. อุภยัตถะ จุดหมำยร่วมกัน หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย คือประโยชน์สุข และควำมดี
งำมร่วมกันของชุมชน หรือสังคมรวมทั้งสภำวะและปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ ในท้องถิ่นเป็นสิ่งที่พวกเรำ
ในฐำนะบุคคล และชุมชนพึงช่วยกันสร้ำงสรรค์บ ำรุงรักษำเพ่ือเกื้อหนุนให้ทั้งตน และผู้อ่ืน๔๖ 
  
 ๒.๓.๔.๔  สมานัตตตา 
 สมำนัตตตำ แปลว่ำ ควำมเป็นคนมีตนสม่ ำเสมอ หมำยควำมว่ำ ไม่ถือตัวคือ ไม่หยิ่ง
จองหองในเมื่อได้ดีมีฐำนะและไม่ปล่อยตัว คือไม่ประพฤติตัวต่ ำต้อยน้อยหน้ำลงไปมำกจนเกินงำม 
เป็นกำรวำงตนให้สมกับฐำนะ  วำงตนให้เหมำะสมกับฐำนะที่ตนมีอยู่  ไม่เอำรัดเอำเปรียบผู้อ่ืน ใน
ยำมสุขก็สุขด้วย หรือไม่ยำมทุกข์ก็ทุกข์ด้วย๔๗สมำนัตตตำ กำรวำงตนสม่ ำเสมอ๔๘ หรือเอำตัวเข้ำ
สมำนท ำตัวให้เข้ำกับเขำได้ให้ควำมเสมอภำค ปฏิบัติสม่ ำเสมอกันต่อคนทั้งหลำยไม่เอำเปรียบ และ
เสมอในสุขทุกข์ คือร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมแก้ไขปัญหำเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน กำรท ำตนเสมอ
ต้นเสมอปลำยตลอดถึงวำงตนเหมำะสมแก่ฐำนะภำวะบุคคลเหตุกำรณ์ และสิ่งแวดล้อมในเวลำนั้น๔๙

 ลักษณะของกำรปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลำย สมำนัตตตำสำมำรถแบ่งออกได้ ๒ 
ประเภท คือ 
 ๑.วำงตนให้เหมำะสมกับฐำนะ ที่ตนมีอยู่ในสังคม 
 ๒.ปฏิบัติตนอย่ำงสม่ ำเสมอต่อคนทั้งหลำย ให้ควำมเสมอภำคไม่เอำรัดเอำเปรียบผู้อ่ืน 
เสมอในสุขและทุกข์คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ร่วมรับรู้ปัญหำ และร่วมแก้ปัญหำเพ่ือประโยชน์ของสังคม 
และประเทศชำติ๕๐ 
 ลักษณะของสมำนัตตตำ คือ หลักกำรพ้ืนฐำนอันส ำคัญยิ่งโดยเกี่ยวกับควำมเสมอภำค 
ควำมเสมอภำคทำงกำรเมือง ควำมเสมอภำคทำงกฎหมำย ควำมเสมอภำคทำงเศรษฐกิจ ควำมเสมอ
ภำคทำงสังคม ควำมเสมอภำค ( Equality) หรือสมภำพ คือควำมคล้ำยคลึงกันในสถำนภำพทำง
สังคม ในสิทธิควำมรับผิดชอบ และโอกำสควำมเสมอภำคนี้เป็นหลักในอุดมคติ ซึ่งเท่ำที่เป็นอยู่ถือว่ำ
เป็นไปได้เฉพำะ เป็นหลักกำรหนึ่งของโครงสร้ำงทำงสังคมเท่ำนั้น ควำมเสมอภำค คือ กำรมีโอกำส
เท่ำเทียมกัน ที่จะเสมอภำคกับคนอ่ืน กำรที่ให้คนมีโอกำสทำงสังคมนั้นเป้ำประสงค์ก็คือ ต้องกำรให้
เกิดควำมเสมอภำค๕๑ เป็นสภำวะที่สมำชิกของสังคม ได้รับโอกำสอย่ำงเท่ำเทียมกันกำรก่อให้เกิด 

                                                           
๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๒๒-๒๓.  
๔๗พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบลนนฺทโก), ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 

หน้า๒๙๗. 
๔๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๑. 
๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๑.  
๕๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๙. 
๕๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๒๓. 



๓๑ 

“ควำมเสมอภำคในโอกำส” ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนสังคม เชื้อชำติ ศำสนำ สถำนภำพของบิดำมำรดำ 
ไม่ควรเป็นสิ่งกีดขวำงโอกำสของคนเหล่ำนี้ได้๕๒ 
 สรุปได้ว่ำ สังคหวัตถุ ๔  คือ หัวใจส ำคัญของกำรโอบอ้อมอำรี ช่วยให้บุคคลด ำรงตนอยู่
ได้ในสังคมด้วยควำมสุขเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจ สมำนไมตรีระหว่ำงกันเป็นเครื่องส่งเสริม
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ภำยในครอบครัว หรือหน่วยงำน และองค์กรต่ำงๆ ให้มีควำมเคำรพนับ
ถือกัน ตำมสมควรแก่ฐำนะทำนกำรให้คือ กำรเฉลี่ยเผื่อแผ่แก่กันและกันซึ่งเป็นข้อส ำคัญเพรำะว่ำ
ทุกๆคนนั้นย่อมต้องกำรควำมช่วยเหลือจำกกันและกันอยู่ในด้ำนต่ำงๆในด้ำนวัตถุ ปิจวำจ คือ กำร
เจรจำถ้อยค ำซึ่งเป็นที่รักที่จับใจแก่กันและกันอันเป็นถ้อยค ำสุภำพเพรำะวำจำที่พูดออกไปนั้นถ้ำเป็น
วำจำที่ไม่สุภำพไม่เป็นที่รักที่พอใจก็เป็นวำจำที่อำจเสียดแทงน้ ำใจของผู้อ่ืนท ำให้ผู้อ่ืนเสียใจเจ็บใจไม่
สบำยใจเพรำะฉะนั้นจึงสมควรที่ทุกคนจะต้องมีสติควบคุมใจควบคุมวำจำที่จะพูดออกไปให้เป็นวำจำ
ที่สุภำพที่เหมำะสมอัตถจริยำ คือ กำรประพฤติประโยชน์ต่อกันและกัน สมำนัตตตำคือ ควำมเป็นผู้
วำงตนสม่ ำเสมอหรือเสมอต้นเสมอปลำยกำรรักษำระเบียบวิจัยอันใดที่ทุกคนพึงปฏิบัติทั้งผู้ใหญ่ทั้ง
ผู้น้อยตำมหน้ำที่ 
 
๒.๔ หลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างชุมชนสันติสุข 

 ในกำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุขนั้น  มีรูปแบบและวิธีกำรต่ำงๆ มำกมำยหลำยวิธี ซึ่ง
หลักธรรมในพุทธศำสนำที่สำมำรถน ำมำปฏิบัติแล้วท ำให้เกิดกำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุขนั้น ก็มีอยู่
หลำยหมวดหมู่ด้วยกัน นอกเหนือจำกหลักสังคหวัตถุ ๔ ที่ได้กล่ำวมำแล้ว ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมน ำเสนอ 
ดังนี้ 
 
 ๒.๔.๑ ทศพิธราชธรรม 
 ทศพิธรำชธรรม คือกิจวัตรที่พระเจ้ำแผ่นดินควรประพฤติเป็นหลักธรรมประจ ำพระองค์
พระมหำกษัตริย์หรือคุณธรรมของผู้ปกครองบ้ำนเมือง พสกนิกรจะได้รับควำมอยู่เย็นเป็นสุข และเกิด
ควำมสงบร่มเย็นในประเทศขึ้นได้ก็ด้วยพระรำชำใช้ทศพิธรำชธรรม (ธรรมรำชำ) ในกำรบริหำร
ประเทศ  มี ๑๐ อย่ำง๕๓คือ 
 ๑.ทำน (ทำน ) กำรให้กำรเสียสละทรัพย์ สิ่งของช่วยเหลือสงเครำะห์ อนุเครำะห์
ประชำรำษฎร์ และบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ได้แก่ กำรเอำใจใส่สงเครำะห์อนุเครำะห์ให้ประชำรำษฎร์
ได้รับประโยชน์สุข ควำมสะดวกปลอดภัย ให้ควำมช่วยเหลือแก่ผู้ที่เดือดร้อน ประสบทุกข์ และให้กำร
สนับสนุนแก่คนท ำควำมดี  
 ๒. ศีล (สีล ) ควำมประพฤติดีงำม คือ ส ำรวม กำย วำจำ ประกอบแต่กำรสุจริต รักษำ
กิตติคุณให้ควรเป็นตัวอย่ำงและเป็นที่เคำรพนับถือของประชำรำษฎร์ มิให้มีข้อที่ใครจะดูแคลนได้ 
ได้แก่ กำรรักษำควำมสุจริต มีควำมประพฤติดีงำม ส ำรวมกำยและวจีกรรมประพฤติตนเป็นตัวอย่ำงท่ีดี  

                                                           
๕๒สุพรรณี ไชยอ าพร, กับสนิทสมัครการ, การวิเคราะห์ทางสังคมเพ่ือการพัฒนา: แนวคิดและวิธีการ, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๖), หน้า ๕๔. 
๕๓ขุ.ชา.ม. (ไทย ) ๒๘ / ๑๗๖ / ๑๑๒. 
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 ๓. บริจำค (ปริจำค ) กำรบริจำค คือ เสียสละควำมสุขส ำรำญ เป็นต้น ตลอดจนชีวิตของ
คน เพื่อประโยชน์สุขของประชำชนและควำมสงบเรียบร้อยของบ้ำนเมือง  
 ๔. อำชวะ (อำชฺชว )ควำมชื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ไร้มำรยำ ปฏิบัติภำรกิจโดยสุจริต  
มีควำมจริงใจ ไม่หลอกลวงประชำชนควำมซื่อตรง 
 ๕. มัทวะ  (มทฺทว ) ควำมอ่อนโยน  คือ มีอัธยำศัย ไม่เย่อหยิ่ง หยำบคำยกระด้ำง ถือองค์มี
ควำมสง่ำงำมเกิดแต่ท่วงที่กิริยำ สุภำพ นุ่มนวล ละมุนละไมให้ได้ควำมจงรักภักดี  
 ๖. ตบะ (ตปํ) ควำมทรงเดช คือ แผดเผำกิเลสตัณหำ มิให้เข้ำมำครอบง ำ ย่ ำยีจิต ระงับ 
ยับยั้งข่มใจได้ ไม่ยอมให้หลงใหลหมกมุ่นในควำมสุขส ำรำญและควำมปรนเปรอ มีควำมเป็นอยู่
สม่ ำเสมอหรืออย่ำงสำมัญ มุ่งม่ันแต่จะบ ำเพ็ญเพียรท ำกิจให้บริบูรณ์ 
 ๗. อักโกธะ (อกฺโกธ ) ควำมไม่โกรธ คือ ไม่กริ้วกรำด ลุอ ำนำจควำมโกรธจนเป็นเหตุให้
วินิจฉัยควำมและกำรกระท ำต่ำงๆ ผิดพลำดเสียธรรม มีเมตตำประจ ำใจไว้ระงับควำมขุ่นเคือง 
 ๘. อวิหิงสำ (อวิหิงฺสำ) ควำมไม่เบียดเบียน คือ ไม่บีบคั้นกดขี่ 
 ๙. ขันติ (ขนฺต)ิ ควำมอดทน หรือทนต่องำนที่ตรำกตร ำถึงจะล ำบำกกำยน่ำเหนื่อยหน่วย
เพียงไรก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันด้วยค ำเสียดสี ถำกถำงอย่ำงใดก็ไม่หมดก ำลังใจ กำรมีควำมอดทน
อดกลั้นต่อควำมโลภ ควำมทะเยอทะยำนอยำกได้ ควำมโกรธควำมพยำบำทมุ่งร้ำยควำมหลงงมงำย 
หลงระเริงในอำรมณ์ท่ียั่วให้เกิด 
 ๑๐. อวิโรธนะ (อวิโรธน ) ควำมไม่คลำดธรรมหรือควำมท ำไม่ผิดหรือวำงองค์เป็นหลัก
หนักแน่นในธรรมคงที่  ควำมเที่ยงธรรมก็ดี ส่วนยุติธรรม และนิติธรรม ๕๔ 
 
 ๒.๔.๒ สารณียธรรม ๖  
 สำรณียธรรม ๖ แปลว่ำ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งควำมให้ระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุที่ระลึกถึงกัน, 
หลักกำรอยู่ร่วมกัน ได้แก่  
 ๑) เมตตำกำยกรรม : ตั้งเมตตำกำยกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง คือ 
ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยควำมเต็มใจ แสดงกิริยำอำกำรสุภำพ เคำรพนับถือกัน ทั้งต่อหน้ำ
และลับหลัง 
 ๒) เมตตำวจีกรรม : ตั้งเมตตำวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง คือ 
ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน ำตักเตือนด้วยควำมหวังดี กล่ำววำจำสุภำพ แสดง
ควำมเคำรพนับถือกัน ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง 
 ๓) เมตตำมโนกรรม : ตั้งเมตตำมโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง 
คือ ตั้งจิตปรำรถนำดี คิดท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้ำตำยิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 
 ๔) สำธำรณโภคี : ได้ของสิ่งใดมำก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมำโดยชอบธรรม แม้เป็น
ของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น ำมำแบ่งปันเฉลี่ยเจือจำน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน ข้อนี้ 
ใช้ อัปปฏิวิภัตตโภคี ก็ได้ 

                                                           
๕๔ราชบัณฑิตยสถาน ;สารานุกรมไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , เล่มที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๒๘. 
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 ๕) สีลสำมัญญตำ : มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลำย ทั้งต่อหน้ำและลับ
หลัง คือ มีควำมประพฤติสุจริตดีงำม ถูกต้องตำมระเบียบวินัย ไม่ท ำตนให้เป็นที่น่ำรังเกียจของหมู่
คณะ 
 ๖) ทิฏฐิสำมัญญตำ : มีทิฏฐิดีงำมเสมอกันเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลำย ทั้งต่อหน้ำและลับ
หลัง คือ มีควำมเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักกำรส ำคัญที่จะน ำไปสู่ควำมหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือ
ขจัดปัญหำ๕๕ 
 
 ๒.๔.๓ พรหมวิหาร ๔ 
 พรหมวิหาร ๔ แปลว่ำ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือของท่ำนผู้เป็นใหญ่ ธรรม
เครื่องอยู่อย่ำงประเสริฐ ธรรมประจ ำใจอันประเสริฐ หลักควำมประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์          
เป็นหลักธรรมส ำหรับทุกคนที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจ และก ำกับควำมประพฤติที่จะแสดงออก หรือปฏิบัติ
ต่อผู้อ่ืนอย่ำงถูกต้อง โดยสอดคล้องกับสถำนกำรณ์ที่เขำประสบ จึงจะชื่อว่ำด ำเนินชีวิตหมดจดและ
ปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลำยโดยชอบหลักธรรมนี้ ได้แก่ 
 ๑) เมตตำ (Loving – Kindness; Friendliness; Goodwill) ควำมรักใคร่ปรำรถนำดี 
อยำกให้เขำมีควำมสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท ำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้ำโดยไม่หวังผลตอบ 
แทนใด ๆ ไปท่ีไหน ๆ ก็มีแต่คนเอ็นดูรักใคร่อยำกใกล้ชิด แม้ว่ำจะเพ่ิงรู้จักกันก็ตำม เพรำะกระแสพลัง
ของควำมเมตตำมีพลังมำกท่ีสุด คือ เมตตำธรรมค้ ำจุนสังคม 
 ๒) กรุณำ (Compassion) ควำมสงสำรปรำรถนำให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลด
เปลื้องบ ำบัดควำมทุกข์ยำกเดือดร้อนของปวงสัตว์ซึ่งควำมทุกข์ก็คือสิ่งที่เข้ำมำเบียดเบียนให้เกิดควำม
ไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ  และเกิดขึ้นจำกปัจจัยหลำยประกำรด้วยกันพระพุทธองค์ทรงสรุปไว้ว่ำควำม
ทุกข์มี ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี้ 
 ๑. ทุกข์โดยสภำวะ หรือเกิดจำกเปลี่ยนแปลงตำมธรรมชำติของร่ำงกำย เช่น กำรเกิด 
กำรเจ็บไข้ ควำมแก่ และควำมตำย 
 ๒. ทุกข์จร หรือทุกข์ทำงใจ อันเป็นควำมทุกข์ที่เกิดจำกสำเหตุที่อยู่นอกตัวเรำ เช่น เมื่อ
ปรำรถนำแล้วไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ กำรประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์  
 ๓) มุทิตำ (Sympathetic Joy ; Altruistic Joy) ควำมยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีมีสุข มีจิตผ่อง
ใสบันเทิง กอปรด้วยอำกำรแช่มชื่นเบิกบำนอยู่เสมอต่อสัตว์ทั้งหลำยผู้ด ำรงในปกติสุขพลอยยินดีด้วย 
เมื่อเขำได้ดีมีสุข เจริญงอกงำมยิ่งข้ึนไป ไม่มีจิตใจริษยำ โกรธเคือง ฟุ้งซ่ำนหรือน้อยเนื้อต่ ำใจ เมื่อเห็น
ผู้อ่ืนได้ดีกว่ำตน เรำต้องหมั่นฝึกหัดตนให้เป็นคนที่มีมุทิตำอยู่เสมอ เพรำะจะเป็นกำรสร้ำงไมตรีและ
ผูกมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่ำยและลึกซึ้ง 
 ๔) อุเบกขำ (Equanimity; Neutrality; Poise) ควำมวำงใจเป็นกลำง อันจะให้ด ำรงอยู่
ในธรรมตำมที่พิจำรณำเห็นด้วยปัญญำ คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตรำชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและ
ชัง พิจำรณำเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลำยกระท ำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุอันตน

                                                           
๕๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๐. 
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ประกอบพร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตำมธรรม รวมทั้งรู้จักวำงเฉย สงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่
ควรท ำ เพรำะควรได้รับผลอันเหมำะสมกับควำมรับผิดชอบของตน๕๖ 
  
 ๒.๔.๔ ฆราวาสธรรม ๔ 
 ฆราวาสธรรม ๔๕๗ คือ หลักธรรมส ำหรับฆรำวำส  ธรรมส ำหรับกำรครองเรือน  ,หลักกำร
ครองชีวิตของคฤหัสถ์ ธรรมะส ำหรับควำมเป็นฆรำวำสที่ดี เป็นประชำชนที่ดี หรือเป็นผู้ร่วมงำนที่ดี 
ซึ่งมีอยู่ ๔ ข้อด้วยกัน คือ๕๘ 
 ๑) สัจจะ (Truth and Honesty) ควำมจริง, ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท ำจริง เป็น
เหตุให้น ำมำซึ่งควำมเชื่อถือหรือไว้วำงใจกัน ด้วยกำรฝึกให้เป็นคนจริง มีหลักเกณฑ์ซึ่งเป็นผลที่ได้มำ
จำกกำรพูดจริง ท ำจริง ทั้งจริงต่อตัวเองและจริงต่อผู้อ่ืน จริงต่อเวลำ จริงต่อหน้ำที่กำรงำน ซึ่งบุคคล
ประเภทนี้จะแสดงควำมรับผิดชอบออกได้   
 ๒) ทมะ (Taming and Training Oneself; Adjustment) กำรฝึกฝน, กำรข่มใจ ฝึก
นิสัย ปรับตัว, รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้ำวหน้ำด้วย
สติปัญญำ สัจจะจะไปไม่ได้ถ้ำหำกเรำไม่รู้จักควบคุมจิตใจตัวเอง 
 ๓) ขันติ (Tolerance; Forbearance) ควำมอดทน, ตั้งหน้ำท ำหน้ำที่กำรงำนด้วยควำม
ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง อดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมำย ไม่ท้อถอย  
 ๔) จำคะ (Liberality; Generosity) ควำมเสียสละ สละกิเลส สละควำมสุขสบำย และ
ผลประโยชน์ส่วนตนได้ กำรสละสิ่งของอันเป็นของ ๆ ตนแก่บุคคลที่ควรจะให้ปัน 
 
 ๒.๔.๕ เบญจศีล 
 เบญจศีล ภูมิคุ้มกันทางจิตวิญญาณของชุมชนในพระพุทธศำสนำมีหลักปฏิบัติพ้ืนฐำน
ของมนุษย์เรียกว่ำ “มนุษยธรรม” ได้แก่ ผู้ที่ปฏิบัติตำมหลักพ้ืนฐำนของมนุษย์ ซึ่งเป็นธรรมจริยำและ
เป็นอำรยธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ท ำให้เจริญขึ้นพร้อมทั้งทำงกำยทำงวำจำและทำงใจ และท่ำนสอน
ว่ำผู้นั้นควรควบคุมตนให้ได้ในทำงกำยและทำงวำจำก่อนเป็นอย่ำงน้อย๕๙โดยเฉพำะบุคคลของ
ครอบครัวควรตั้งตนอยู่ในข้อปฏิบัติพ้ืนฐำนของมนุษย์ด้วยกำรฝึกขัดเกลำตนทำงกำยและทำงวำจำให้
สมบูรณ์แบบเพ่ือเกิดควำมสงบและควำมสำมัคคีของบุคคลในครอบครัวและสังคมดังนั้นหลักปฏิบัติ
ขั้นพ้ืนฐำนของมนุษย์ควรน ำมำใช้กับบุคคลในครอบ ครัวของตนอย่ำงจริงใจหรือถือปฏิบัติอย่ำง
ซื่อสัตย์ต่อเบญจศีล-เบญจธรรมดังต่อไปนี้ 
 เบญจศีลคือควำมประพฤติชอบทำงกำยและวำจำกำรรักษำกำยวำจำให้เรียบร้อยกำร
รักษำปกติตำมระเบียบวินัยข้อปฏิบัติในกำรเว้นจำกควำมชั่วกำรควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในควำมไม่ 
เบียดเบียนมีอยู่๕ข้อได้แก่ 
 ๑. ปำณำติปำตำเวรมณี (เจตนำงดเว้นจำกกำรฆ่ำชีวิต)  
                                                           

๕๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕. 
๕๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๕๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๓๕. 
๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า๑๙. 



๓๕ 

 ๒. อทินนำทำนำเวรมณี (เจตนำงดเว้นจำกกำรถือเอำของที่เขำมิได้ให้)  
 ๓. กำเมสุมิจฉำจำรำเวรมณี (เจตนำงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม)  
 ๔. มุสำวำทำเวรมณี (เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ)  
 ๕. สุรำเมรยมชัชปมำทัฏฐำนำ เวรมณี (เจตนำงดเว้นจำกกำรเสพของมึนเมำคือสุรำและ
เมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท)๖๐ 
 เบญจศีลเป็นข้องดเว้นเป็นข้อปฏิบัติ พระพุทธเจ้ำ จึงได้ทรงบัญญัติศีล ๕ ข้อ เพ่ือเป็นข้อ
ปฏิบัติขั้นพ้ืนฐำนสำหรับพุทธศำสนิกชนได้ถือปฏิบัติและศีลสำมำรถควบคุมควำมประพฤติให้
เรียบร้อยได้ ๒ ทำง คือ ทำงกำย คือศีลควบคุมควำมประพฤติทำงกำยให้เรียบร้อย และไม่เบียดเบียน
เคำรพสิทธิผู้อ่ืนและทำงวำจำ คือศีลควบคุมควำมประพฤติทำงวำจำ ให้เรียบร้อย และให้ระวังคำ
พูดจำ ไม่โกหกหลอกลวง พูดจำไพเรำะ พูดแต่เรื่องที่เป็นควำมจริงเป็นประโยชน์ ดังนั้น ผู้ที่ตั้งอยู่ใน
ศีลแล้วคุณธรรมอันดีงำมของศีลจะเป็นเกรำะป้องกันไม่ให้ตกไปในทำงที่เสื่อมเสีย และมีควำมเจริญ
ในชีวิตมีเกียรติชื่อเสียงขจรไป 
 สรุปแนวคิดกำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุข  คือ กำรส่งเสริมชุมชนหรือสังคมให้มีควำมสงบ
สุขทั้งภำยใน และภำยนอก มีควำมเป็นเอกภำพและควำมสอดคล้อง ประสำนกลมเกลียว มีเสรีภำพ 
และมีควำมยุติธรรมกลุ่มบุคคลในสังคม เป็นภำวะ ที่สงบ รำบรื่น ผู้คนด ำรงชีวิตเป็นสุข และมี
สมำนฉันท์ต่อกัน กำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุขจึงเป็นวิธีกำรสังคมสงเครำะห์อย่ำงหนึ่ง ที่มุ่งเน้นถึงกำร
เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง และกำรพัฒนำ กลุ่มชน และชุมชน โดยกำรน ำทรัพยำกรที่มีอยู่ในชุมชนมำใช้ 
และก่อให้ก่อเกิดควำมสมดุลระหว่ำงควำมต้องกำรด้ำนสวัสดิกำรของสังคม ทั้งนี้ เพ่ือช่วยแก้ปัญหำที่
มีอยู่ ตลอดทั้งกำรพัฒนำให้คนในชุมชนด ำรงชีวิตอยู่ด้วยควำมรำบรื่น ปลอดภัยและอยู่ดีกินดีมีนัยยะ
ที่สอดคล้องกับแนวคิดกำรเสริมสร้ำงสังคมสันติสุขในทำงพระพุทธศำสนำตำมหลักสังคหวัตถุ ๔  มี
ลักษณะแห่งกำรให้ กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กำรเสียสละ กำรช่วยสงเครำะห์ตลอดจนให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
และศิลปวิทยำเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนกำรประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนให้ควำมช่วยเหลือ
ด้วยแรงกำยและขวนขวำยกิจกำรต่ำงๆบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์มีกำรร่วมทุกข์ร่วมสุขร่วมรับรู้ร่วม
แก้ไขปัญหำเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน 
 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 หนังสือที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๕.๑ สิริวัฒน์  ศรีเครือดง, ผศ.ดร.๖๑ได้ให้ความหมายของ สังคหวัตถุ ว่าวัตถุเครื่อง
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ดังค ากล่าวที่ว่า ยิ้มแย้มแจ่มใส ตั้งในสนทนา เจรจาไพเราะ สงเคราะห์
เกื้อกูล และได้อธิบายในหัวข้อ “การสร้างมนุษยสัมพันธ์ตามแนวพระพุทธศาสนา : หลักธรรมส าหรับ
สั่งสอนสังคม” เพ่ือให้มีมนุษย์สัมพันธ์มีความสุข ดังนี้ 

                                                           
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒–๓๐๓, อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๗๐๕-๗๑๑/๔๔๗-๔๕๓. 
๖๑สิริวัฒน์  ศรีเครือดง, ผศ.ดร., “การสร้างมนุษยสัมพันธ์ตามแนวพระพุทธศาสนา : หลักธรรมส าหรับ

สั่งสอนสังคม”, ๒๐ ปีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , (มิถุนายน, ๒๕๕๑), หน้า 
๗๐. 



๓๖ 

 ๑  .ทาน การให้ปันสิ่งของของตนแก่ผู้อ่ืน ถือเป็นหลักส าคัญเบื้องต้นเพราะการผูกใจกัน
นั้นต้องอาศัยหรือใช้การให้เป็นเบื้องต้น การให้เป็นการแสดงออกของไมตรีจิตของผู้ให้ ผู้รับย่อมพอใจ 

การเอ้ือเฟฟเอเผื่อแผ ่แก่กันนั้นเป็นความอบอุ่นของชีวิต 
 ๒  .ปิยวาจา การเจรจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน เป็นหลักปฏิบัติที่มีความส าคัญ

รองลงมา  เพราะการให้อย่างเดียวยังไม่พอต่อการยึดเหนี่ยวน้ าใจ จึงต้องใช้ค าพูดที่ไพเราะช่วยยึด
เหนี่ยวอีกด้วย อย่าพูดหยาบ ผรุสวาท ให้ใช้ค าพูดที่ไพเราะต  ่อกัน 

 ๓  .อัตถจริยา ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ ต่อผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวมจะท าให้
เป็นคนน่ารัก น่านับถือ หมายความว่า เมื่อมีงานกิจใดที่เป็นประโยชน์ของส่วนรวมต้องช่วยกันท า

เอ้ือเฟฟเอช่วยท าธุรการงานของผู้อื่น เมื่อได้รับการร้องขอ หรือต้องการความช่วยเหลือ  
     ๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือท าตัวให้เข้ากันได้ เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือตัว 

ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 
 ๒.๕.๒ พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ)  ได้ปาฐกถาเรื่อง ธรรมะสร้างสันติ
สุข ความตอนหนึ่งว่า ตราบใดที่สมาชิกในสังคมนั้น ยังใช้กิเลส ใช้ความโลภ ความหลง ความริษยา 
พยาบาท เห็นแก่ตัว ปัญหาก็จะไม่หยุด แต่ถ้าใช้ธรรมมันจะไม่ยุ่ง ธรรมะเป็นเครื่องประสานน้ าใจ เป็น
เครื่องประสานประโยชน์ เป็นเครื่องสร้างสันติสุขให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ๖๒ 

 ๒.๕.๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังคหวัตถุ๔คือ
หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจคนไวให้มีความสามัคคีกันประกอบด้วย 
 ๑. ทาน  ใหปน คือความเอ้ือเฟฟเอเผื่อแผ่เสียสละช่วยเหลือสงเคราะห์ ด้วยปัจจัย ๔ ทุน
หรือทรัพย์สินสิ่งของตลอดจนให้ความรู  
 ๒. ปยวาจา  คือกลาวค าสุภาพไพเราะแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน หรือแสดงความเห็นอก
เห็นใจใหก าลังใจพูดให้เกิดความสมานสามัคคีและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 ๓. อัตถจริยา  ท าประโยชนแกกันคือช่วยเหลือด้วยแรงกายเพ็ญประโยชน์แก ไข             
ปัญหาและ ช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา  คือท าตัวให้เข้ากับเขาไดวางตนเสมอต้นเสมอปลาย โดยไมเอาเปรียบ 
ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชนสุขร่วมกัน๖๓ 

 ๒.๕.๔ ม่ันเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์ กล่าวว่า สังคหวัตถุ ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ
ดังนี้๑. ทาน คือการให้อามิสทาน ธรรมทาน และอภัยทาน ๒. ปิยวาจา เป็นการพูดดี พูดถูกที่ ถูก
เวลา ถูกโอกาส ๓. อัตถจริยา คือการท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ๔. สมานัตตตา เป็นการวางตัว
เสมอต้นเสมอปลาย วางตัวเหมาะสม๖๔ 

                                                           

 ๖๒ พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ธรรมะสร้างสันติสุข, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทดี
เอสอาร์ พริ้นติ้ง จ ากัด, มปป.), หน้า๖-๗. 

 ๖๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๒๕. 

 ๖๔ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, พุทธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการให้ค้าปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สุวี
ริยาสาส์น, ๒๕๔๑). 



๓๗ 

 ๒.๕.๕ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได้สรุปแนวคิดเรื่องสันติภาพแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม 
คือ กลุ่มที่มองว่า  “ต้องไม่มีความขัดแย้ง  ”กับกลุ่มที่มองว่า  “ขัดแย้งกันได้  ”ส าหรับสันติภาพใน
ความหมายพระพุทธศาสนาพยายามจะมุ่งเน้นทั้งสันติภาพในเชิงปัจเจก และสันติภาพในเชิงสังคม ตัว
แปรส าคัญท ี่ท าให้ต้องมุ่งเน้นทั้งสองมิติคือการให้ความส าคัญทั้งสันติภาพภายนอกและสันติภาพ
ภายใน สิ่งที่พระพุทธศาสนาพยายามจะย้ าคือ สันติภาพในระดับภายนอกนั้นเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะ
น าไปสู่สันติภาพภายใน ดังจะเห็นได้จากการพัฒนาในระดับศีลอันเป็นสันติภาพในระดับพ้ืนฐานไปสู่
ระดับสมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นสันติภาพในระดับสูงและเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๖๕ 

 ๒.๕.๖  นันท์นภัส ทรัพย์โชคธนกุล และคณะ ได้ศึกษาถึงการด าเนินธุรกิจกาแฟดอย
ช้างภายใต้ตราสินค้าเพ่ือการค้าที่เป็นธรรม และคุณภาพชีวิตการทางานของผู้ประกอบการไร่กาแฟ ๔ 
ด้าน ได้แก่ ด้านของผลตอบแทน ด้านสภาพการทางานที่ปลอดภัย ด้านการพัฒนาความรู้
ความสามารถ และด้านการเป็นประโยชน์ต่อสังคม ตลอดจนคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบการไร่กาแฟ
ดอยช้าง อันเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบการธุรกิจอ่ืนๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาธุรกิจและการ
ก าหนดกลยุทธ์ที่เหมาะสม เพราะปัจจัยเหล่านี้ย่อมเป็นสิ่งที่สร้างทั้งโอกาสและความท้าทายต่อ
ผู้ประกอบการธุรกิจของประเทศไทยสู่คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากการศึกษาพบว่าจุดเริ่มต้นของธุรกิจ
กาแฟดอยช้าง มาจากเกษตรกรชาวเขาท่ีอาศัยอยู่บนบนดอยช้างที่มีอาชีพปลูกฝิ่นมาก่อน และเปลี่ยน
มาปลูกกาแฟตามแนวพระราชดาริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เพ่ือลดการแผ้วถางป่าจากการ
ปลูกฝิ่นและพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวไทยภูเขาให้ดีขึ้น ชาวบ้านดอยช้างได้รับแจกกาแฟพันธุ์อารา
บิก้าเพ่ือนามาปลูก แต่ถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา ภายหลังทุกคนจึงรวมตัวกันเพ่ือสร้างบริษัทของ
ตนเองขึ้นมา มีการควบคุมคุณภาพของเมล็ดกาแฟจนกระทั่งเป็นที่ต้องการของตลาดและขายได้ราคา
ดี ด้วยกรรมวิธีการผลิตเฉพาะของกาแฟดอยช้าง ส่งผลให้กาแฟดอยช้างเป็นที่ยอมรับและเป็นกาแฟ
อันดับ ๑ ของโลก บริษัทกาแฟดอยช้างมีลักษณะการทางานโดยอาศัยแรงกายและจิตอาสาจาก
ชาวบ้านเป็นส าคัญ เน้นสร้างคนเพ่ือพัฒนาธุรกิจและชุมชนให้เข้มแข็งจนกระทั่งสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ จึงเป็นเหตุผลส าคัญในการได้มาซึ่งตราสินค้า Fairtrade ซึ่งส่งผลให้กาแฟดอยช้างมีอัตรา
การเติบโตขึ้น ชุมชนมีการพัฒนาในหลายด้าน อาทิเช่น การสร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
ปลูกจิตสานึกให้มีการอนุรักษ์ผืนป่า การนามาซึ่งรายได้ของชุมชน รวมถึงเป็นการยกระดับให้
เกษตรกรบนดอยช้างมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน เป็นต้น๖๖ 

 ๒.๕.๗ ส้านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว น าเสนอแนวทางการเสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง
และมีความสุขด้วยการท่องเทียวไว้ว่า  ชุมชนที่เข็มแข็งจ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมในหลายๆ ด้าน 
เช่น การจัดระบบการท่องเที่ยวที่มีการจัดการโดยคนในชุมชน และอยู่บนพ้ืนฐานของความเข้มแข็ง
ของชุมชน โดยการผสมผสานสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิต การด ารงชีวิต วัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เพ่ือเสริมการด าเนินงานท่องเที่ยว และท าให้นักท่องเที่ยว

                                                           

 ๖๕พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความ
ขัดแย้ง, (กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๘-๑๒๐. 
 ๖๖นันท์นภัสทรัพย์โชคธนกุล, “กาแฟดอยช้าง: คุณภาพชีวิตของผู้ประกอบการไทยภายใต้ตราสินค้า
เพื่อการค้าที่เป็นธรรม”, วารสารวิชาการVeridian E-Journal, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒, (พฤษภาคม – สิงหาคม, 
๒๕๕๗): หน้า ๑๓๒๗-๑๓๓๘. 



๓๘ 

เกิดการเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ประสบการณ์ซึ่งกัน
และกันทั้งระหว่างนักท่องเที่ยวกับคนในชุมชนและระหว่างคนในชุมชนด้วยกันเอง น าไปสู่การพัฒนา
ชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เพ่ิมความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นของคนในชุมชน ท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจในการอนุรักษ์หรือพัฒนาสิ่งแวดล้อม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจต่อกลุ่มในชุมชน
หรือทั้งชุมชน๖๗ 

 
 งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง  
 ๒.๕.๘ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร)๖๘ วิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการ

ความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห์กรณีลุ่มแม่น้ าตาช้าง จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัย
สรุปได้ว่า ค าว่า “สันติวิธี” ตามนัยของ “พุทธสันติวิธี” จึงหมายถึง “วิธีการในการจัดการความ
ขัดแย้งด้วยความรัก ความสงสาร ความเคารพให้เกียรติ โปร่งใส เที่ยงธรรม และยุติธรรม” ซึ่งหากใช้
วิธีการเช่นนี้ ก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องกล่าวถึงค าว่า “รุนแรงหรือไม่ใช้ความรุนแรง” เนื่องจากวิธีดังกล่าว
เป็นวิธีการที่ความหมายชัดเจนอยู่แล้ว ซึ่งหลักการจัดการความขัดแย้งตามนัยนี้มีความสอดคล้องกับ
แนวทางสันติวิธีของทุกศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แนวทางในการจัดการความขัดแย้งแบบ “พุทธ
สันติวิธี” จะเห็นว่า ถ้าหากบรรยากาศของจัดการจัดขัดแย้งเต็มไปด้วยนัยดังกล่าว ก็จะท าให้อุณหภูมิ
ของความขัดแย้งผ่อนคลายลงในระดับที่สามารถจะหาทางออกร่วมกันในเชิงสมานฉันท์ได้ง่ายยิ่งขึ้น 
 ๒.๕.๙ วัชระ งามจิตรเจริญ๖๙“แนวคิดในการใช้พุทธธรรมเพ่ือด าเนินการทางเศรษฐกิจ
ในสังคมทุนนิยม  :กรณีศึกษา ” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า พุทธธรรมสามารถน าไปใช้ในด้านต่างๆ เกี่ยวกับ
การด าเนินการทางเศรษฐกิจ เช่น การบริหาร และการตลาด โดยแนวคิดหรือหลักธรรมที่สามารถ
น าไปใช้เพ่ือด าเนินการทางเศรษฐกิจนั้นมีมากมายเช่น พรหมวิหาร ๔สังคหวัตถุ๔หรือแม้แต่ค า สอ
นอนัตตตา โดยน าพุทธธรรมมาเสริมส่วนที่ขาดหรือบกพร่อง โดยเฉพาะมิติด้านศีลธรรมและจิต
วิญญาณ เช่น การเพ่ิมเป้าหมายด้านคุณภาพชีวิต อันจะท าให้ทุนนิยมกลายเป็นเศรษฐศาสตร์แบบ
ยั่งยืนและเศรษฐศาสตร์การุณยธรรมหรือ “เศรษฐศาสตร์พอเพียง” อีกทั้งพุทธธรรมก็มีแนวคิด
บางอย่างที่คล้ายหรือเข้ากันได้กับแนวคิดของทุนนิยม เช่น แนวคิดเรื่องการประหยัดและการออมมี
ความคล้ายคลึงกัน และแนวคิดเรื่องสิทธิและเสรีภาพก็เข้ากันได้กับแนวคิดของพุทธธรรม แต่ทุนนิยม
ยังยอมรับความส าคัญของศาสนาและศีลธรรม เพราะศาสนาและศีลธรรมมีบทบาทส าคัญต่อการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ รวมทั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น ท าให้สังคมมีความสงบสุขซึ่ง
ส่งผลให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจด าเนินไปได้ด้วยดี และคุณธรรมอย่างความซื่อสัตย์ท าให้การด าเนินการ
ทางเศรษฐกิจเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

                                                           

 ๖๗ ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ ยว,  โครงการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวด้าน Hospitality 
Management, (ปทุมธานี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖. 
 ๖๘พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห์กรณี
ลุ่มน้ าแม่ตาช้าง, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้า ๓๖๘. 
 ๖๙วัชระ งามจิตรเจริญ, “แนวคิดในการใช้พุทธธรรมเพื่อด าเนินการทางเศรษฐกิจในสังคม ทุนนิยม : 
กรณีศึกษา”, รายงานวิจัย, (ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๓๙ 

๒.๕.๑๐ ปัณณธร เธียรพฤกษ์ ได้ท าการวิจัยที่สะท้อนหลักสังคหวัตถุ ๔ ว่าสามารถ
เป็นแนวทางเสริมสร้างความรักความสามัคคีได้จริง ดังจะเห็นได้จาผลการวิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้

หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสร้างความผูกพันต่อองค์ก ร: กรณีศึกษาโรงพยาบาลกรุงเทพผลการวิจัยพบว่า 
การประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔  เพ่ือสร้างความผูกพันต่อองค์การ ของพนักงาน โรงพยาบาลกรุงเทพ 

ในภาพรวมอยู่ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าระดับคะแนนการเห็นด้วยเรียง
ตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านปิยวาจา ด้านสมานัตตตา ด้านทาน และด้านอัตถจริยา อยู่
ในระดับมากทั้งหมด ตามล าดับ ผลการวิจัยพบว่า ความผูกพันต่อองค์การของพนักงานโรงพยาบาล
กรุงเทพ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามรายข้อแล้วพบว่าอยู่ ในระดับมากเกือบทุกข้อ 
ยกเว้นข้อที่ถามว่า ท่านไม่คิดจะเปลี่ยนงานใหม่ แม้จะได้รับค่าตอบแทนที่สูงกว่า อยู่ในระดับปาน
กลาง ผลการเปรียบเทียบพบว่า ความผูกพันต่อองค์การของพนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพ โดยจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล พนักงานที่มีสถานภาพ อายุ รายได้ และระยะเวลาท างานต่างกัน มีคะแนนการ
เห็นด้วยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ส าหลับเพศและการศึกษา พนักงานมี
คะแนนการเห็นด้วยไม่ต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคหวัตถุ ๔ ของ
พนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพกับความผูกพันต่อองค์การมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก โดยมีค่าสหสัมพันธ์
อยู่ในระดับสูง ๒ ด้าน คือ ด้านปิยวาจา และสมานัตตตา และอยู่ในระดับปานกลาง คือ ด้านทาน 
และอัตถจริยา ปัญหาและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัถุ ๔ เพ่ือสร้างความผูกพันต่อ
องค์การ ของพนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพ ได้แก่   )๑  (การสนับสนุนการเลื่อนระดับ หรือ ต าแหน่งที่

สูงขึ้นไม่เป็นธรรม  )๒  (การติ ดต่อประสานงานระหว่างแผนกมีการใช้ค าพูดไม่เหมาะสม  )๓  (การ
พัฒนาความรู้ความสามารถ มีโอกาสน้อย และ  )๔  (พนักงานบางคนไม่ให้ความสนใจในกิจกร รมที่

โรงพยาบาลจัดขึ้น แนวทางการปรับปรุงประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสร้างความผูกพันต่อองค์กร  
คือ  ควรปรับปรุงการเลื่อนระดับหรือต าแหน่งที่สูงขึ้นอย่างเป็นระบบและยุติธรรม    ควรปรับปรุง
ระบบการติดต่อประสานงานระหว่างแผนกให้เหมาะสม ควรสนับสนุนการพัฒนาความรู้ความสามารถ
ของพนักงานให้มากกว่านี้  และ  โรงพยาบาลควรส่งเสริมให้พนักงานมาร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้น ๗๐ 

 ๒.๕.๑๒ พระมหาบุญเพียรปุญฺวิริโย ได้ศึกษา  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน
สถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา   ”และได้ ให้ความหมายว่าสังคหวัตถุ๔คือข้อปฏิบัติส าหรับ
การสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 

 ๑. ทาน  การเอ้ือเฟฟเอเผื่อแผ่แบ่งปันมีน้ าใจต่อกันและกันได้แก่การเอ้ือเฟฟเอเผื่อแผ่การ
แบ่งปันความสุขให้แก่กันและกันทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของและแบ่งปันน้ าใจบุคคลในครอบครัวไม่ตระหนี่ถี่
เหนียวใช้สอยหรือบริโภคสิ่งของแต่เพียงผู้เดียว 

 ๒.ปิยวาจาการพูดจากันด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยนพูดด้วยจิตที่ปรารถนารู้จักกาลเวลาใน
การพูดอย่างเหมาะสมและรู้จักการใช้ค าพูดไม่ใช้วาจาหักล้างเชือดเฉือนจิตใจของผู้อ่ืนหรือวาจาที่เป็น
ค าหยาบคายกระด้างกระเดื่องดุด่าเสียดสีอันจะก่อให้เกิดการขัดใจกันได้ 

                                                           

 ๗๐ ปัณณธร เธียรชัยพฤกษ์, “การประยุกต์หลักสังคหวัตถุ ๔ เพื่อสร้างความผูกพันต่อองค์การ : 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลกรุงเทพ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),บทคัดย่อ. 



๔๐ 

๓.อัตถจริยาการช่วยเหลือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนได้แก่การสงเคราะห์เกื้อกูลกันของ
บุคคลในครอบครัวเช่นการช่วยเหลือการงานแบ่งเบาภาระของกันและกัน 

๔. สมานัตตตาการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสถานภาพบทบาทหน้าที่ของตนโดยวาง
ตนเสมอต้นเสมอปลายสามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้๗๑ 
 ๒.๕.๑๓ พระวิทยา ญาณสาโร ได้วิจัยเรื่อง  “กำรศึกษำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่

สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท  ”ผลกำรวิจัยพบว่ำ  เศรษฐกิจ
พอเพียง ได้แก่ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของควำมพอดีพออยู่พอกินพอใช้เศรษฐกิจที่สำมำรถอุ้มชู
ตัวเองได้ให้มีควำมพอเพียงกับตัวเองอยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อนโดยต้องสร้ำงพ้ืนฐำนทำงเศรษฐกิจของ
ตนเองให้ดีเสียก่อนคือตั้งตัวให้มีควำมพอกินพอใช้ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้ำงควำมเจริญยก
เศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่ำงเดียวเพรำะผู้ที่มีอำชีพและฐำนะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองย่อมสำมำรถ
สร้ำง ควำมเจริญก้ำวหน้ำ และฐำนะทำงเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป  
 หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีควำมสอดคล้องกับพุทธธรรมที่ปรำกฏในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำทกล่ำวคือมีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนและกำรประกอบ
อำชีพที่สุจริตฝึกฝนให้มีควำมช ำนิช ำนำญและรู้จริงรู้จักใช้ปัญญำสอดส่องตรวจตรำหำวิธีกำรที่
เหมำะสมที่ดี จัดกำร และด ำเนินกำรให้ได้ผลดีรู้จักคุ้มครองเก็บรักษำโภคทรัพย์ และผลงำนที่ตนได้
ท ำไว้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยก ำลังงำนของตนไม่ให้เป็นอันตรำย หรือเสื่อมเสียคบ
หำคนดีเป็นมิตรไม่คบไม่เอำอย่ำงผู้ที่ชักจูงไปในทำงเสื่อมเสียเลือกเสวนำศึกษำเยี่ยงอย่ำงท่ำนผู้รู้ผู้ทรง
คุณผู้มีควำมสำมำรถผู้น่ำเคำรพนับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อำชีพทำงกำรงำนรู้จักก ำหนดรำยได้
และรำยจ่ำย เป็นอยู่พอดีสมรำยได้มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยให้รำยได้เหนือรำยจ่ำย มีประหยัดเก็บไว้
ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมคือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์๔ ประกำรในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ
อันเป็นหลักกำรด ำเนินชีวิตให้เกิดควำมพอเพียงอยู่บนพ้ืนฐำนของศีลธรรมอันเป็นหลักจริยธรรมที่ดี
งำมสอนให้รู้จักควำมพอดีพออยู่พอกิน 
 ส่วนกำรประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในสังคมไทยนั้น พบว่ำ 
มีกำรประยุกต์ใช้ทั้งในระดับนโยบำยระดับองค์กรและระดับบุคคลโดยในระดับนโยบำยนี้มีกำรน ำ
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกำรจัดท ำแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่๙-๑๐เพ่ือ
เสริมสร้ำงควำมมั่นคงและยั่งยืนของประเทศ ในระดับองค์กรพบว่ำ มีหลำยหน่วยงำนน ำหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ เช่น ส ำนักงำนประสำนโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ และกระทรวง
ต่ำงๆเป็นต้นส่วนในระดับบุคคล พบว่ำมีกำรประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันของตนเอง เช่นชุมชน  
วัดพระรำม๙เป็นต้น๑๐๙ 

                                                           
๗๑พระมหาบุญเพียรปุญฺวิริโย (แก้ววงศ์น้อย) , “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า๑๑๙.   

๑๐๙ พระวิทยา ญาณสาโร, “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 

 



๔๑ 

 ๒.๕.๑๔ ยุทธนา หาระบุตร ได้วิจัยเรื่อง “ยุทธศำสตร์กำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่กำรปฏิบัติระดับครัวเรือนในชุมชนภำคอีสำนตอนใต้” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ครัวเรือนในชุมชน
ภำคอีสำนตอนใต้รับรู้และปฏิบัติตำมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในภำพรวมในระดับมำก เนื่องจำก
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับหลักศำสนำพุทธ ค ำสอนอีสำน ปัจจัยกำรท ำมำหำกิน 
ที่ขำดแคลนและบทเรียนจำกควำมล้มเหลวในกำรด ำเนินชีวิตตำมเศรษฐกิจกระแสหลัก 
 กำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรปฏิบัติระดับครัวเรือน มีจุดแข็งที่หัวหน้ำ
ครัวเรือนให้ควำมส ำคัญ บุคคลในครัวเรือนเชื่อฟังหัวหน้ำ มีภูมิปัญญำพอเพียงในชุมชน ผู้น ำชุมชน
สนับสนุน กองทุนหมู่บ้ำนเข้มแข็ง วิทยุชุมชนเป็นของชุมชน มีศูนย์เรียนรู้ในชุมชน มีศูนย์ OTOP 
และมีอำชีพหลักกำรเกษตร มีจุดอ่อนที่ผู้น ำชุมชนไม่มีหน้ำที่โดยตรง ชำวบ้ำนไม่เข้ำใจแนวปฏิบัติ 
ผู้น ำภูมิปัญญำพอเพียงขำดกำรส่งเสริม ศูนย์กำรเรียนรู้ไม่เข้มแข็ง ขำดกลไกกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กำรขับเคลื่อนสู่กำรปฏิบัติไม่เป็นรูปธรรม ครอบครัวอ่อนแอ ขำดปัจจัยกำรผลิต ขำดควำมมั่นใจไม่ท ำ
จริง และขำดกำรสืบทอดองค์ควำมรู้ และมีโอกำสที่เอ้ือที่ชำวบ้ำนศรัทธำในพระบำทสมเด็จพระ
เจ้ำอยู่หัว ประเพณีและภูมิปัญญำอีสำน ค่ำนิยมรักบ้ำนเกิด บ้ำน วัด โรงเรียนร่วมมือ ส่วนรำชกำร
ส่งเสริม แหล่งเรียนรู้ภำยนอกหลำกหลำย กำรเมืองสนับสนุน และอุปสรรคที่เป็นภัยคุกคำมส ำคัญ คือ 
ค่ำนิยมบริโภคนิยม/เศรษฐกิจกระแสหลัก วัด โรงเรียน ภูมิปัญญำยังไม่ร่วมมือ  กำรส่งเสริมจำก
ภำครัฐขำดเอกภำพ แหล่งเรียนรู้อยู่ไกล สื่อภำยนอกกว้ำงไม่เจำะจง กำรประสำนควำมร่วมมือไม่เป็น
ระบบ นโยบำยส่งเสริมขำดควำมชัดเจนในแนวปฏิบัติ ควำมขัดแย้งของกำรเมืองท้องถิ่น สื่อโฆษณำ
บริโภคนิยม ควำมทันสมัย และงบประมำณสนับสนุนจ ำกัด 
 บุคคลพอเพียง ครอบครัวพอเพียง และชุมชนพอเพียงเป็นเป้ำประสงค์ของกำรน ำ
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรปฏิบัติ กำรขับเคลื่อนต้องใช้ยุทธศำสตร์คัดสรร ๕ ยุทธศำสตร์ 
ประกอบด้วย (๑) ยุทธศำสตร์กำรปฏิบัติจริงและกำรเรียนรู้ : ให้บุคคล ครอบครัวปฏิบัติจริง และ
เรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องในกำรด ำเนินชีวิตตำมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งกำรปฏิบัติตนและ
ประกอบอำชีพ (๒) ยุทธศำสตร์กำรสร้ำงธรรมเนียมครัวเรือน : ให้แต่ละครัวเรือนก ำหนดและปฏิบัติ
ตำมธรรมเนียมพอเพียงของครัวเรือน (๓) ยุทธศำสตร์กำรขับเคลื่อนแบบมีส่วนร่วมและพ่ึงตนเอง : ให้
ชุมชนขับเคลื่อนกำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสู่กำรปฏิบัติอย่ำงเป็นระบบ โดยเน้นควำมเข้ำใจ 
เข้ำถึงกำรมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ำยและกำรพ่ึงตนเอง (๔) ยุทธศำสตร์กำรเสริมแรงด้วย
ควำมส ำเร็จ: ใช้ควำมผิดพลำดเป็นบทเรียน และควำมส ำเร็จเป็นตัวเสริมแรงให้มีควำมกระตือรือร้น
และก ำลังใจและพัฒนำกำรปฏิบัติตำมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงต่อเนื่อง และ (๕) 
ยุทธศำสตร์กำรจัดกำรควำมรู้เศรษฐกิจพอเพียง : จัดกำรควำมรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
ครัวเรือนและระดับชุมชน ทั้งกำรก ำหนดควำมรู้ที่ต้องรู้ กำรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกำร
สร้ำง และสะสมองค์ควำมรู้ กำรปฏิบัติตำมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกำรขับเคลื่อนจะ
ประสบควำมส ำเร็จภำยใต้เงื่อนไขส ำคัญ ๓ เงื่อนไข ประกอบด้วย เงื่อนไขทำงวัฒนธรรม เงื่อนไข



๔๒ 

ควำมจงรักภักดีในองค์พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว และเงื่อนไขกำรมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ำย 
และกำรพึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชน๑๑๑ 
 ๒.๕.๑๕ ยุทธพงศ์ สมร ได้วิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำชุมชนและสิ่งแวดล้อมตำมแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้ำนร่องกำศใต้ต ำบลร่องกำศอ ำเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่” ผลกำรวิจัย
พบว่ำ ชุมชนบ้ำนร่องกำศใต้ เป็นชุมชนที่มีประวัติกำรตั้งถิ่นฐำนมำนำนกว่ำ  ๒๐๐ ปีมีพ้ืนที่รำบลุ่ม
แม่น้ ำเหมำะแก่กำรเกษตรมีอำชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรอำศัยอยู่ร่วมกันเป็นระบบเครือญำติโดยสืบ
ทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญำสู่ลูกหลำนในกำรแปรรูปผลิตผลกำรเกษตร มีระบบกำรปกครองกันภำยใน
ชุมชนให้สิทธิเท่ำเทียมกันตำมระบอบประชำธิปไตยมีควำมเคำรพในสถำบันพระมหำกษัตริย์จำก
เหตุกำรณ์น้ ำท่วมในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ ท ำให้พื้นที่กำรเกษตรได้รับควำมเสียหำย ได้รับควำมเดือดร้อนใน
ชุมชนแต่มีสิ่งหนึ่งที่ชุมชนยึดถือเป็นที่พ่ึงทำงจิตใจคือกำรน้อมเอำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไป
เป็นหลักในกำรด ำเนินในชีวิตท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในชุมชนมีควำมสัมพันธ์แบบเครือญำติที่แน่น
แฟ้นขึ้น มีกำรสร้ำงควำมสำมัคคีในชุมชน ก่อให้เกิดเป็นภำคประชำสังคมสำมำรถพ่ึงพำตนเอง และ
ตัดสินใจในกำรจัดกำรทรัพยำกรต่ำงๆเพ่ือน ำไปสูกำรพัฒนำเศรษฐกิจที่ม่ันคงไปพร้อมกับสังคมยั่งยืน 
 กำรศึกษำปัจจัยในกำรสร้ำงทุนทำงสังคมทุนทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมมีปัจจัยที่ส่งผลต่อ
กำรเปลี่ยนแปลงต่ำงๆได้ดังนี้ 
 ปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำรสร้ำงทุนทำงสังคมพบ๔ปัจจัยหลัก ได้แก่ ๑)สถำบัน
พระมหำกษัตริย์สมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวที่พระรำชทำนหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงแก่รำษฎร  
๒)ภำครัฐ ๓)ภำคเอกชน ๔)สภำพเศรษฐกิจ 
 ปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรสร้ำงทุนทำงสังคมพบ๖ปัจจัยหลักได้แก่ ๑)ครอบครัว  
๒)ศำสนำ ๓)วัฒนธรรม ๔)กระบวนกำรเรียนรู้กำรใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่น ๕)ผู้น ำชุมชน ๖)ประชำสังคม 
 ปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อกำรสร้ำงทุนทำงทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมพบ๓ ปัจจัยหลัก
ได้แก่ ๑)แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่และกำรประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือกำรเกษตร ๒)กำรค้ำ
ผลิตผลทำงกำรเกษตร ๓)กำรสื่อสำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ปัจจัยภำยในที่ส่งผลต่อกำรสร้ำงทุนทำง
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม มี๕ปัจจัยหลักได้แก่ ๑)กำรมีส่วนร่วมทำงสังคม ๒)วิถีชีวิตชุมชน ๓)ภูมิ
ปัญญำ ๔) ควำมมั่นคง ๕) ควำมสงบสุข๑๑๒ 
 ๒.๕.๑๖ ฉันทวรรณ เอ้งฉ้วน ชรินทร ศรีวิฑูรย์ และสุนทร นาคอุดม  ได้วิจัยเรื่อง 
“กำรพัฒนำกำรจัดกำรธุรกิจชุมชนตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง” ผลกำรวิจัยพบว่ำ  
 ๑) ในด้ำนข้อมูลของกลุ่มลูกค้ำที่ตอบแบบสัมภำษณ์โดยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ ๒๕- ๒๙ 
ปี โดยเป็นบุคคลทั่วไปที่เข้ำมำติดต่อกับหน่วยงำนในกำรตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ผ้ำบำติก แต่ละครั้ง
ลูกค้ำจะเลือกที่คุณภำพ และควำมจ ำเป็นต่อกำรใช้งำนเป็นหลัก ก่อจะตัดสินใจซื้อสินค้ำ 

                                                           
๑๑๑ยุทธนา หาระบุตร, “ยุทธศาสตร์การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติระดับครัวเรือน

ในชุมชนภาคอีสานตอนใต้”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (คณะ
รัฐศาสตร์: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 

๑๑๒ยุทธพงศ์ สมร, “การพัฒนาชุมชนและสิ่งแวดล้อมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
บ้านร่องกาศใต้ต าบลร่องกาศอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่”, การค้นคว้าอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการ
จัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



๔๓ 

 ๒) ในด้ำนศักยภำพกำรจัดกำรธุรกิจชุมชนของกลุ่มแม่บ้ำนนำจีนซิ้ว ลูกค้ำส่วนใหญ่จะ
เลือกซื้อสินค้ำชนิดส ำเร็จรูปประเภทชุดท ำงำน - กึ่งล ำลอง และในด้ำนกำรพัฒนำตัวผลิตภัณฑ์ ก็คือ 
ผลิตภัณฑ์ผ้ำบำติกมีรูปแบบที่ขำดควำมน่ำสนใจ และผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีควำมหลำกหลำยซึ่งกลุ่มแม่บ้ำน
มีควำมต้องกำรให้สถำนที่จัดจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ผ้ำบำติกอยู่ใกล้กับแหล่งท่องเที่ยวโดยมีกำรโฆษณำ
ผ่ำนสื่อต่ำงๆ อำทิเช่น แผ่นพับ วิทยุ และผ่ำนตัวบุคคล โดยสิ่งที่ลูกค้ำต้องกำรเพ่ิมเติมจำกตัว
ผลิตภัณฑ์เดิมที่มีอยู่ในปัจจุบัน ก็จะเป็นสินค้ำจ ำพวกที่นอน ปลอกหมอน ผ้ ำห่ม ผ้ำม่ำน ผ้ำคลุมทีวี 
ผ้ำคลุมตู้เย็น 
 ๓) ระดับควำมเป็นไปได้ในกำรประยุกต์หลักกำรตำมแนวพระรำชด ำริเศรษฐกิจพอเพียง 
ยังอยู่ในระดับมำก สอดคล้องกับแนวทำงปฏิบัติที่ว่ำ ทุกชุมชนหรือทุกกิจกำรสำมำรถประยุกต์ใช้ให้
เหมำะสมกับกิจกำรของกลุ่มแม่บ้ำน ส ำหรับควำมเป็นได้ของกำรประยุกต์หลักกำรจัดกำรธุรกิจชุมชน
ตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในกำรพัฒนำชุมชนของกลุ่มแม่บ้ำนนำจีนซิ้วโดยมีกำรใช้กลยุทธ์
ต่ำงๆ คือ กลยุทธ์เชิงรุก กลยุทธ์เชิงป้องกัน กลยุทธ์เชิงแก้ไข กลยุทธ์เชิงรับ กลยุทธ์เพ่ือพัฒนำภำค
หัตถกรรมผ้ำบำติกนำจีนซิ้ว กลยุทธ์กำรปรับควำมรู้เพ่ือกำรพัฒนำที่ยั่งยืน และเพ่ิมจุดแข็งในกำร
ประกอบธุรกิจผ้ำบำติก กลยุทธ์กำรสร้ำงและพัฒนำนักออกแบบงำนหัตถกรรมรุ่นใหม่ กลยุทธ์กำร
พัฒนำตลำดหัตถกรรมอย่ำงต่อเนื่อง กลยุทธ์กำรวิจัยเพื่อพัฒนำคุณภำพผลิตภัณฑ์ 
 ๔) ข้อเสนอแนะที่ส ำคัญในกำรน ำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำร
ธุรกิจชุมชนของกลุ่มฯ ซึ่งเห็นว่ำ เป็นแนวทำงกำรพัฒนำอย่ำงมีดุลยภำพโดยจะเป็นกำรเชื่อมโยง
ประสำนสัมพันธ์แหล่งควำมรู้ต่ำงๆ เข้ำด้วยกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนข่ำวสำรข้อมูลซึ่งกันและกันในชุมชน 
และนอกชุมชน หรือในธุรกิจประเภทเดียวกัน หรือธุรกิจต่ำงประเภทกัน ซึ่งหลักกำรนี้จะกระตุ้น
จิตส ำนึกในกำรพัฒนำเศรษฐกิจได้โดยกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้และภูมิปัญญำท้องถิ่น เพ่ือสนับสนุน  
กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ๆ รวมถึงกำรระดมและประสำนกำรใช้ทรัพยำกรมนุษย์ วัสดุอุปกรณ์ อำคำร
สถำนที่ และเงินงบประมำณ เพ่ือให้หน่วยงำนต่ำงๆ สำมำรถใช้ทรัพยำกรร่วมกัน เพ่ือให้เกิดกำร
พัฒนำธุรกิจของชุมชนอย่ำงต่อเนื่องและมีประสิทธิภำพ ก่อให้เกิดแนวทำงกำรด ำเนินธุรกิจที่
เหมำะสมกับประเทศไทย ด้วยกำรน ำแนวทำงพัฒนำที่อยู่บนพ้ืนฐำนของกำรพ่ึงพำตนเอง  
ควำมพอมีพอกิน พอมีพอใช้ กำรรู้จักควำมพอประมำณ รวมทั้งกำรค ำนึงถึงเหตุผล และกำรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 สรุปว่ำ แนวพระรำชด ำริเศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถประยุกต์ใช้กับกิจกำรในชุมชน 
ทุกชนิด และทุกขนำดของกิจกำรได้เป็นอย่ำงดี๑๑๔ 
 ๒.๕.๑๗ บ ารุง สุขพรรณ์ และบัว พลรัมย์ ได้วิจัยเรื่อง “กลยุทธ์ควำมส ำเร็จในกำรเผย
แผ่ธรรมะที่แฝงอยู่ในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของพระสังฆำธิกำรในเขตภำคตะวันออกเฉียงเหนือ” 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักวิชำกำรผู้เชี่ยวชำญ ได้ให้ควำมหมำย “เศรษฐกิจพอเพียง” ว่ำ “เศรษฐกิจ
พอเพียงมิใช่ระบบเศรษฐกิจ... แต่เป็นหลักปรัชญำปรัชญำ และเป็นธรรมะ ธรรมะเหมือนศำสนำ
ทั้งหลำยทั้งปวงที่สอนให้ทุกคนท ำควำมดี สอนให้มีพฤติกรรมอยู่ในควำมดีควำมชอบ รักษำควำมดี
                                                           

๑๑๔ฉันทวรรณ เอ้งฉ้วน, ชรินทร ศรีวิฑูรย์ และสุนทร นาคอุดม,“การพัฒนาการจัดการธุรกิจชุมชนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยแม่โจ้ - ชุมพร: ส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๔๔ 

เป็นที่ตั้งอย่ำท ำผิด ให้กำรด ำรงอยู่อย่ำงมีคุณธรรม เพรำะฉะนั้น ใครจะมีอำชีพอะไรก็ตำม จะเป็นนัก
ธุรกิจ พ่อค้ำ ชำวนำ ชำวไร่ ข้ำรำชกำร สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ทั้งนั้น” 
 หลักธรรมะ เพ่ือสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระสังฆำธิกำรน ำมำเผยแผ่ ได้แก่ 
อิทธิบำท ๔ อบำยมุข ๔, ๖ หลักพรหมวิหำร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ อริยสัจ ๔ มรรค ๘ 
สัปปุริสธรรม ๗ ขันติ โสรัจจะ ทมะ และสติสัมปชัญญะ สุขของคฤหัสถ์ ๔ โภชเน มัตตัญญุตำ โภค
วิภำค ๔ สันโดษ ๓ ตัณหำ สติปัญญำ มัตตัญญุตำ และอำคำริยธรรม ๘ ตำมล ำดับ พบว่ำ เป็นธรรมะ
ที่แฝงอยู่ในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำรงชีวิตปัจจุบัน ให้อยู่ดีกินดี และสำมำรถประกอบ
อำชีพอย่ำงพอเพียงตำมหลักของเศรษฐกิจแนวพุทธ 
 หลักธรรมะดังกล่ำวที่พระสังฆำธิกำรได้ใช้กลยุทธ์ในกำรเผยแผ่เพ่ือสนับสนุนแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงที่ปรำกฏในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พบว่ำ สอดคล้องกับหลักธรรมในทำง
พระพุทธศำสนำ จะเห็นได้จำกกำรศึกษำโครงกำรทั้งสองโครงกำร คือ  
 ๑. โครงกำรของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ วัดบ้ำนหนองโน ต ำบลวังยำว อ ำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวัดมหำสำรคำม ได้น ำหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้บริหำรจัดกำรโครงกำรกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 
คือ ฆรำวำสธรรม ๔ พรหมวิหำรธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ และหลักอคติ ๔ ท ำให้ได้รับประโยชน์ในด้ำน
ต่ำงๆ คือ ประโยชน์ในด้ำนสวัสดิกำร ด้ำนกำรประกอบอำชีพ ด้ำนผลผลิต และด้ำนสังคม วัฒนธรรม 
และพระพุทธศำสนำ 
 ๒. โครงกำรประยุกต์กำรพ่ึงตนเองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มเกษตรกรและภูมิ
ปัญญำชำวบ้ำนหนองบัวดีหมี ต ำบลท่ำพระ อ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่ม
ชำวบ้ำนเกษตรกรกลุ่มนี้ สำมำรถด ำเนินกำรต่ำงๆ ไปได้ด้วยดี โดยใช้หลักพุทธธรรม คือ อิทธิบำท ๔ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ โภคอำทิยะ ๕ และอริยมรรค ๘ น ำมำปรับประยุกต์ใช้ตำมควำมเหมำะสม และ 
ลงมือปฏิบัติตำมทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ท ำให้เกิดผลกำรปฏิบัติงำนปรำกฏออกมำเป็นรูปธรรม ดังนี้ 

 ๑) ท ำให้เกิดผลผลิตในกำรท ำเกษตรไร่นำสวนผสม และเกษตรผสมผสำน 
 ๒) ได้ผลผลิตของกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์ทำงกำรเกษตร เช่น ถ่ำนอัดไม้ไผ่ขำย 
 ๓) ท ำให้เกิดผลงำนด้ำนกำรท ำเครื่องจักรสำนและทอเสื่อ 
 ๔) ท ำให้เกิดผลผลิตจำกไม้ไผ่ 
 ๕) ท ำให้เพิ่มรำยได้จำกกำรเพำะเห็ด 
 ๖) ท ำให้เพิ่มรำยได้จำกกำรเลี้ยงจิ้งหรีด๑๑๕ 

 ๒.๕.๑๘พระมหาสาคร กุลวฑฺฒโน (ทายัง) ได้วิจัยเรื่อง “กำรมีส่วนร่วมในกำร
บริหำรงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลในอ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี” ผลกำรวิจัยพบว่ำ  
 ๑) กำรมีส่วนร่วมของประชำชนที่มีต่อกำรบริหำรงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 
ในอ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง ซึ่งมีค่ำเฉลี่ย ๓.๒๔ เมื่อ
จ ำแนกพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนที่มีต่อกำรบริหำรงำนขององค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลในอ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี  อยู่ ในระดับปำนกลำงทุกด้ำน  
                                                           

๑๑๕บ ารุง สุขพรรณ์ และบัว พลรัมย์, “กลยุทธ์ความส าเร็จในการเผยแผ่ธรรมะที่แฝงอยู่ในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระสังฆาธิการในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”,รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๔๕ 

โดยเรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อยตำมค่ำเฉลี่ย ดังนี้ ด้ำนติดตำมประเมินผล ๓.๒๗ ด้ำนกำรวำงแผน 
๓.๒๔ ด้ำนกำรบริหำรด ำเนินงำน ๓.๒๓ และด้ำนกำรปรับปรุงผลกำรด ำเนินงำน ๓.๒๑ 
 ๒) ผลกำรเปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนที่มีต่อกำรบริหำรงำนขององค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลในอ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ทั้ง ๔ ด้ำน คือ ด้ำนกำรวำงแผน  
ด้ำนกำรบริหำรงำน ด้ำนกำรติดตำมประเมินผล และด้ำนกำรปรับปรุงผลกำรด ำเนินงำน โดยจ ำแนก
ตำมปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้  
ต่อเดือน พบว่ำ ประชำชนที่มีเพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ และอำชีพ ต่ำงกัน มีกำรมีส่วนร่วมในกำร
บริหำรงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลในอ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ทั้ง ๔ ด้ำน ไม่
แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนประชำชนที่มีรำยได้ต่อเดือน ต่ำงกัน มีกำรมี
ส่วนร่วมในกำรบริหำรงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลในอ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
ด้ำนกำรบริหำรงำนด ำเนิน แตกต่ำงกัน 
 ๓) ผลกำรวิเครำะห์แบบสัมภำษณ์กำรมีส่วนร่วมในกำรบริหำรงำนขององค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลในอ ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ส่วนใหญ่เห็นว่ำ กำรบริหำรทุกเรื่องทุกส่วนงำน
ต่ำงๆ นั้น จ ำเป็นที่จะต้องให้ประชำชนเป็นส ำคัญ และที่ส ำคัญ คือ จะต้องน ำเอำหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำมำประยุกต์ใช้ร่วมกับกำรท ำงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบล อำทิเช่น อิทธิบำท ๔ 
พรหมวิหำร ๔ อคติธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗๑๒๒ 
 ๒.๕.๑๙ สมหมาย บัวจันทร์ ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรวิเครำะห์และยกระดับควำมพึง
พอใจในกำรให้บริกำรประชำชนตำมหลักสังคหวัตถุ๔ของส ำนักงำนเขตบำงแคกรุงเทพมหำนคร”
ผลกำรวิจัยพบว่ำควำมพึงพอใจของประชำชนต่อกำรให้บริกำรของส ำนักงำนเขตบำงแค
กรุงเทพมหำนครตำมหลักสังคหวัตถ๔ุในภำพรวมอยู่ในระดับมำกและเมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ
ประชำชนมีควำมพึงพอใจต่อกำรให้บริกำรด้ำนสมำนัตตตำมำกเป็นอันดับหนึ่งรองลงมำคือด้ำนทำน
ด้ำนอัตถจริยำและล ำดับสุดท้ำยคือด้ำนปิยวำจำเมื่อเปรียบเทียบควำมพึงพอใจของประชำชนโดย
จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคลแล้วพบว่ำบุคคลที่มีระดับกำรศึกษำและรำยได้ต่อเดือนต่ำงกันมีควำมพึง
พอใจต่อกำรให้กำรบริกำรแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .๐๕ส ำหรับเพศอำยุสถำนภำพ
สมรสอำชีพประสบกำรณ์ในกำรมำใช้บริกำรประเภทของกำรมำใช้บริกำรและพ้ืนที่อยู่อำศัยมีควำมพึง
พอใจไม่แตกต่ำงกัน๗๒ 
 ๒.๕.๒๐ ธิดารัตน์  ศิละวรรณโณ ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ควำมคิดเห็นของพนักงำนส่วน
ต ำบลต่อกำรบริหำรงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลตำมหลักสังคหวัตถุ ๔ กรณีศึกษำ อ ำเภอแม่สะ
เรียงจังหวัดแม่ฮ่องสอน” ผลกำรวิจัยพบว่ำ  ๑.พนักงำนส่วนต ำบลมีควำมคิดเห็นว่ำองค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบลในเขตอ ำเภอ แม่สะเรียงจังหวัดแม่ฮ่องสอน มีกำรบริหำรงำนตำมหลักสังคหวัตถุ ๔โดยรวม

                                                           
๑๒๒พระมหาสาคร กุลวฑฺฒโน (ทายัง), “การมีส่วนร่วมในการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบล

ในอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๗๒สมหมาย บัวจันทร์, “การวิเคราะห์และยกระดับความพึงพอใจในการให้บริการประชาชนตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ ของส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชารัฐ
ประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



๔๖ 

อยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ ๓.๕๘) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำพนักงำนส่วนต ำบลมีควำม
คิดเห็นต่อกำรบริหำรงำนตำมหลักสังคหวัตถุ ๔ ในด้ำนทำนด้ำนปิยวำจำ ด้ำนอัตถจริยำ และ ด้ำน
สมำนัตตตำ อยู่ในระดับมำกทุกด้ำน (ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ ๓.๖๓, ๓.๕๙, ๓.๕๖, ๓.๕๕ ตำมล ำดับ) ๒.ผล
กำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นของพนักงำนส่วนต ำบลต่อกำรบริหำรงำนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
อ ำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ตำมหลักสังคหวัตถุ ๔ จ ำแนกตำมสถำนภำพส่วนบุคคลพบว่ำ 
พนักงำนส่วนต ำบลที่มีอำยุต่ำงกัน มีควำมคิดเห็นต่อกำรบริหำรตำมหลักสังคหวัตถุ  ๔ แตกต่ำงกัน
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .๐๑ ส่วนพนักงำนส่วนต ำบลที่มีเพศระดับกำรศึกษำ และ
ประสบกำรณ์กำรท ำงำนต่ำงกัน มีควำมคิดเห็น ไม่แตกต่ำงกันจึงปฏิเสธสมมุติฐำนกำรวิจัย  
๓.ข้อเสนอแนะต่อกำรบริหำรงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลส่วนใหญ่เห็นว่ำควรส่งเสริมให้มีกำร
ปลูกจิตส ำนึกในกำรแบ่งปันช่วยเหลือกัน เพ่ือให้เกิดกำรร่วมมือกันท ำงำนที่ดีขึ้นและพนักงำนส่ วน
ต ำบลควรปฏิบัติหน้ำที่อย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถโดยค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ให้
ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กำรพูดจำทักทำยกันด้วยควำมสุภำพอ่อนหวำนและหลีกเลี่ยงค ำพูดที่ท ำให้เกิด
ควำมขัดแย้งและท ำร้ำยกัน มีควำมสำมัคคีให้ควำมช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงำนอย่ำงเต็มก ำลั ง
ควำมสำมำรถควรมีควำมกระตือรือร้นที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมปฏิบัติกับทุกๆคนด้วยควำมเสมอ
ภำค ไม่เลือกปฏิบัติในกำรตัดสินปัญหำต้องเป็นไปด้วยควำมบริสุทธิ์ยุติธรรมตำมเหตุและผลไม่ใช้
อำรมณ์ส่วนตัวมำเกี่ยวข้องมีหลักเกณฑ์ที่เป็นมำตรฐำนในกำรพิจำรณำเลื่อนขั้นและลงโทษอย่ำง
ชัดเจนสำมำรถตรวจสอบได้และผู้บริหำรควรใช้หลักธรรมทำงพุทธศำสนำมำช่วยในกำรบริหำรงำน
ภำยในองค์กรให้มำกขึ้นเพ่ือให้องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเป็นองค์กรที่มีคุณภำพสำมำรถช่วยเหลือ
ประชนชนได้อย่ำงแท้จริง๗๓ 
 ๒.๕.๒๑ ด.ต.โสภณ สวาขาโต ได้ท ำวิจัยเรื่อง  “ควำมคิดเห็นของสมำชิกสหกรณ์ต่อ
กำรบริหำรจัดกำรสหกรณ์ออมทรัพย์ต ำรวจตระเวนชำยแดนตำมหลักสังคหวัตถุ ๔” ผลกำรวิจัย
พบว่ำ  ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นชำย มีสถำนภำพสมรส มีอำยุระหว่ำง ๔๑-๕๐ ปีกำรศึกษำ
ระดับมัธยมศึกษำ/ปวช. มีชั้นยศในระดับชั้นประทวน มีรำยได้สูงกว่ำ ๑๕,๐๐๐ บำทมีระยะเวลำกำร
เป็นสมำชิกมำกกว่ำ ๑๕ ปี ไม่มีหุ้นอ่ืนนอกจำกสหกรณ์ออมทรัพย์ และมีภูมิล ำเนำในภำคกลำงควำม
คิดเห็นต่อกำรบริหำรจัดกำรสหกรณ์ออมทรัพย์ต ำรวจตระเวนชำยแดนตำมหลักสังคหวัตถุ ๔ได้แก่ 
ด้ำนทำน ด้ำนปิยวำจำ ด้ำนอัตถจริยำ และด้ำนสมำนัตตตำ พบว่ำในภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง
เมื่อพิจำรณำในแต่ละด้ำน พบว่ำ ด้ำนทำน และด้ำนปิยวำจำมีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับปำนกลำงส่วน
ด้ำนอัตถจริยำ และด้ำนสมำนัตตตำ มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำก๗๔ 

                                                           
๗๓ธิดารัตน์  ศิละวรรณโณ, “ความคิดเห็นของพนักงานส่วนต าบลต่อการบริหารงานขององค์การ

บริหารส่วนต าบลตามหลักสงัคหวัตถุ ๔ กรณีศึกษา อ าเภอแม่สะเรียงจังหวัดแมฮ่่องสอน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์) ,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
บทคัดย่อ. 

๗๔ด.ต.โสภณ  สวาขาโต, “ความคิดเห็นของสมาชิกสหกรณ์ต่อการบริหารจัดการสหกรณ์ออมทรัพย์
ต ารวจตระเวนชายแดนตามหลักสังคหวัตถุ ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๔๗ 

 สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สะท้อนให้เห็นว่า หลักพุทธธรรมสามารถ
น ามาประยุกตใชในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีกันในสังคมได้จริง 
โดยเฉพาะการใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักการที่สามารถปรับประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งและการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้จริง และยังน าไปสู่การส่งเสริมชุมชนสังคมให้แข็งแข่ง  เพราะ
แนวคิดเหล่านี้ล้วนเป็นแนวที่ช่วยท าให้สังคมในองค์กรอยู่ร่วมกันอย่างสงบ และเป็นสุข ไม่รัดเอา
เปรียบรู้จักแบ่งปัน เมตตาต่อกัน เพ่ือเสริมสร้างให้พนักงานในองค์กรมีสันติภายในเป็นสุขภายในที่
น าไปสู่สุขภายนอก การมีสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในชุมชน การช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนให้เจริญก้าวหน้า
ทั้งในโลกของธุรกิจที่ต้องแข่งขันกันสูง  และในด้านของการรักษาวิถีชีวิตของชุมชน  ด้วยเหตุผู้วิจัยจึง
น ากรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเป็นกรอบในการวิจัย เพ่ือจะได้ช่วยสะท้อนแนว
ทางการเสริมสร้างชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง ให้เห็นเป็นรูปธรรม และเพ่ือเป็นมรดกให้กับลูกหลาน
ได้ช่วยกันรักษาวัฒนธรรม พร้อมทั้งยังกระตุ้นให้เกิดความภาคภูมิใจของท้องถิ่น ทั้งนี้ผลวิจัยที่จะ
เกิดข้ึนยังสามารถเป็นต้นแบบให้สังคมอ่ืนได้เรียนรู้ต่อยอด หรือน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน
ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน 
             จำกกำรทบทวนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องข้ำงต้น  ผู้วิจัยจะน ำข้อมูลมำช่วยอธิบำยบริบทของ
ชุมชนชำวไร่กำแฟดอยช้ำง  โดยใช้กรอบแนวคิดตำมหลักพุทธสันติวิธี ได้แก่สังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสะท้อน
ให้เห็นบริบทกำรเสริมสร้ำงชุมชนสันติสุขตำมวิถีพุทธว่ำมีรูปแบบแนวทำงในกำรพัฒนำไปสู่ควำมเป็น
ชุมชนสันติสุขได้อย่ำงไร หลักสังคหวัตถุ ๔ จะสะท้อนให้เห็นมิติทำงด้ำนเศรษฐกิจมิติทำงด้ำน
ทรัพยำกรธรรมชำติ มิติทำงด้ำนสังคม และมิติทำงด้ำนวัฒนธรรม  ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทำงส ำหรับ
กำรศึกษำและเป็นต้นแบบของสังคมอ่ืนๆ สืบไป 
  



๔๘ 

 
บทท่ี ๓ 

 
การด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี : 
กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง” มีระเบียบวิธีด าเนินการวิจัยที่มุ่งวิเคราะห์ผลของการศึกษา
โดยมีวิธีการศึกษาดังต่อไปนี้ 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม(Qualitative Field 
Research) ผู้วิจัยจะท าการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวทางการท างานและการบริหารตลอดจนการ
ด าเนินนโยบายธุรกิจของ บริษัท ดอยช้าง  ออริจินอล จ ากัด โดยอาศัยกรอบแนวคิดตามหลักสังคห
วัตถ๔ุ แล้วน ามาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่รวบรวมได้จากเอกสาร หนังสือ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และข้อมูลจากสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  ประกอบกับการสังเกตการณ์
อย่างไม่มีส่วนร่วม  เพ่ือสังเคราะห์หาวิธีการประยุกต์ใช้หลักพุทธสันติวิธี  เพ่ือหาแนวทางท าธุรกิจ
กาแฟของดอยช้างที่ส่งผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวไร่กาแฟ  โดยมีขั้นตอนที่จะอธิบายในล าดับ
ดังต่อไปนี้ 
 
๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารบริษัท กาแฟดอย
ช้าง ออลิจินอล จ ากัด  ชาวไร่กาแฟ และกลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง ซึ่งล้วนเป็นภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
และได้รับผลประโยชน์ส่วนได้ส่วนเสียกับธุรกิจกาแฟดอยช้าง  รวมทั้งสิ้น ๑๐ รูป/คน แบ่งเป็น ๓ 
กลุ่ม  โดยผู้วิจัยคัดเลือกบุคคลเป้าหมายเพ่ือท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ด้วยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก  (Key Informants) โดยจะมีการ
ระบุจ านวนคนในแต่ละกลุ่มและรายชื่อรายบุคคลที่ชัดเจน  ซึ่งได้ก าหนดคุณสมบัติส าคัญดังนี้ 
 ๑) เป็นบุคคลในพื้นและมีอาชีพเกี่ยวกับท าไร่กาแฟดอยช้าง  
 ๒) เป็นผู้มีความเข้าใจในด้านเกษตรกร และวิถีชีวิตของเผ่าต่างๆ  

๓) เป็นบุคคลที่ส่วนร่วมในการคิด วางแผน ด าเนินการ และรับผิดชอบเกี่ยวกับชุมชน
ชาวไร่กาแฟ  ดังมีรายนามต่อไปนี้ 
 กลุ่มที่ ๑ ผู้บริหารบริษัทดอยช้าง ออลิจินอล จ ากัด จ านวน ๒ ท่าน ตามรายนาม
ดังนี้คือ   

- นายปณชัย พิสัยเลิศ กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง 



๔๙ 

- นายธนากร ภู่สว่างวงศ์ ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง 
 กลุ่มที่ ๒ ชาวไร่กาแฟดอยช้าง ๕ ท่าน  ตามรายนามดังนี้คือ 

- นายภูมิจิต วินิลวงผกา เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
- นายอัศวิน วาสีอนุรักษ์ เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
- นายธีรพงษ์ วิมลสวรรค์กุล   เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
- นายพิชิต คีรีคามสุข เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
- นายพงษกร พิสัยเลิศ เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

 กลุ่มที่ ๓ กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ ๓ ท่าน ตามรายนามดังนี้คือ 
- นายอัคคเดช เปียวเชกู่  
- นายบรรพต คีรีคาม 
- นายธาวิน แยซอกู่ 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structure Interview) โดยร่างแนวค าถามที่ใช้
สัมภาษณ์ให้ผู้ที่เก่ียวข้องจ านวน ๑๐  ท่านความเหมาะสมและความถูกต้องเชิงเนื้อหาเพ่ือให้มั่นใจว่า
แบบสอบถามทีผู่้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้นสามารถใช้ในการสัมภาษณ์ข้อมูลตามแบบสัมภาษณ์ที่ถูกต้องและ
วัดผลการวิจัยได้จริง (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจแบบสัมภาษณ์อยู่ในภาคผนวกก) 
 การตรวจสอบเครื่องมือ ใช้กระบวนการ Index of Objective Congruence (IOC) 
ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ๓ ท่าน  โดยเครื่องมือที่จะน าไปใช้ต้องได้รับการให้
น้ าหนักความน่าเชื่อถือจากคณะกรรมการร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป (รายนามผู้ตรวจแบบสัมภาษณ์อยู่ใน
ภาคผนวก ก) 
 ประเด็นค าถามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 แบบสัมภาษณ์นี้ จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับท าการวิจัยเรื่อง “แนวทางการ
เสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง”โดยมีอาจารย์
จากหลักสูตรพุทธศาตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาสันติศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็น
ที่ปรึกษาและก ากับดูแลและผู้วิจัยจะน าเทปบันทึกเสียงสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างมาถอดเทปและ
สกัดประเด็นที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้ตอบไว้ตรงกันและคัดแยกประเด็นที่ผู้ให้ไว้ไม่เหมือนกันโดยน าข้อมูล
เหล่านี้มาวิเคราะห์อธิบายติดตามและสังเคราะห์อย่างเป็นระบบเพ่ือจัดท าและน าเสนอเป็นงานวิจัยที่
สมบูรณ์ในโอกาสต่อไป  
   
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง“แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี : 
กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง”  ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
แบบภาคสนามโดยศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย หนังสือต าราที่เกี่ยวข้องการเสริมสร้างชุมชนสันติสุข



๕๐ 

ตามหลักพุทธสันติวิธี กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง ทั้งนี้จะด าเนินการด้วยการสัมภาษณ์
บุคคล มีข้ันตอนวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ ๑ ผู้วิจัยจะสภาพการเสริมสร้างชุมชนสันติสุข ทั้งในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างไม่ว่าจะเป็นเชื่อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ภาษา เป็นต้น 
 ขั้นตอนที่ ๒ ผู้วิจัยจะด าเนินการศึกษา แนวทาง หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ
เสริมสร้างชุมชนสันติสุข และแนวคิดหลักการหรือพุทธรรมที่เกี่ยวข้องด้านการสร้างชุมชนสันติสุข 
โดยมีหลักสังคหวัตถุ ๔เป็นพื้นฐาน จากแหล่งข้อมูลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นต้น 
 ขั้นตอนที่ ๓ ผู้วิจัยจะท าการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิง
ลึก    ( In-depth interview ) ตามกรอบแนวคิดข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร น ามาเป็นแนว
ค าถามที่ปรึกษาจากนั้นด าเนินการตรวจเครื่องมือวิจัย โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ๓ ท่าน เป็นผู้ตรวจ
เครื่องมือเพ่ือให้สอดคล้องกับเนื้อหาหรือผ่านค่า IOC 
 ขั้นตอนที่ ๔ ผู้วิจัยจะด าเนินการจะศึกษาข้อมูลพร้อมทั้งลงพ้ืนที่  เพ่ือท าการสัมภาษณ์
โดยจะท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview ) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ Key Informants จ านวน 
๑๐ ท่าน รวบรวมเอกสาร และข้อมูลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักการ วิธีการในการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธสันติวิธีเพ่ือพัฒนาชีวิตของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  โดยจะมีการค้ดกรองเอาข้อมูลอย่างเหมาะสม
รอบด้าน ภายใต้กรอบหรือแนวทางของหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 ขั้นตอนที่ ๕ ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการส ารวจด้วย
แบบสอบถามและที่ได้จากการสัมภาษณ์ในเชิงลึก และจากเอกสารทั้งหมด โดยพยายามสรุป
ผลการวิจัยด้วยการเรียบเรียงเชิงเนื้อหา (content analysis) ตามกรอบแนวคิดในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาและตามหลักพุทธสันติวิธี เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่สามารถแสดงสะท้อนให้เห็นถึงการ
ด าเนินชีวิตของชาวไร่กาแฟดอยช้างภายใต้กรอบสังคหวัตถุ ๔  
 ขั้นตอนที่ ๖ ผู้วิจัยจะน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี 
กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างเพ่ือเป็นต้นแบบหรือข้อสรุปที่เป็นข้อเสนอแนะวิธีการด าเนิน
ชีวิตอย่างสันติสุข  ทั้งนี้ขั้นตอนต่างๆ ที่กล่าวมาในข้างต้น สามารถแสดงให้เข้าใจเป็นแผนภูมิได้ดัง
ภาพข้างล่างนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิที่ ๓.๑ แสดงขั้นตอนการวิจัย 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัยโดยการตีความสร้างข้อสรุป
จากข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดูความสมบูรณ์
ของข้อมูลนั้น ว่าสามารถตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ครบแล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์
ในรูปแบบการบรรยาย โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง น ามาจัดแยกประเด็นและจัด
หมวดหมูต่ามความมุ่งหมายในการวิจัย 
 ๒) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ น ามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา(Descriptive and analytic 
Study) โดยการน าข้อมูลเบื้องต้นมาวิเคราะห์แยกประเภทหาข้อสรุป แล้วเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือ
น ามาวิเคราะห์ขั้นสุดท้าย ส าหรับการสร้างข้อสรุปต่อไป 
 ๓) สรุปผลการวิจัยตามหลักอุปนัยวิธี ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีและกรอบวิจัยที่เสนอไว้
ข้างต้น มาวิเคราะห์ตามหลักการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
 ๓.๑ การใช้แนวคิดทฤษฎีและสร้างกรอบแนวคิดส าหรับการวิเคราะห์ โดยมี ๓ ขั้นตอน คือ 
ก่อนการรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้มีกรอบกว้างๆ และมีระบบในการศึกษาปรากฏการณ์ ระหว่าง การ

ขั้นตอนที่ ๑ 
ศึกษาบริบทชุมชน 

ชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

ขั้นตอนที่ ๒ 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการ
เสริมสร้างชุมชนสันติสุข
ตามหลักพุทธสันติวิธี  

ขั้นตอนที่ ๓  
สร้างเครื่องมือ 

ในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ ๔ 
การสัมภาษณ์ 

ขั้นตอนที่ ๕ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ข้อมูลทั้งหมด 

ขั้นตอนที่ ๖ 
น าเสนอแนวทางการ
เสริมสร้างชุมชนสันติ
สุขตามหลักพุทธสันติ

วิธี 



๕๒ 

รวบรวมข้อมูล เพ่ือให้สามารถสร้างสมมติฐานชั่วคราวหรือวัตถุประสงค์ได้อย่างมีทิศทางและขั้น
วิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างบทสรุป เพ่ือตรวจสอบว่าสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับทฤษฎีหรือไม่ 
 ๓.๒ การตรวจสอบข้อมูล เพ่ือให้มั่นใจในความเชื่อถือได้และความครบถ้วนของข้อมูล
และเพ่ือประเมินคุณภาพของข้อมูลว่าอยู่ในระดับที่จะน ามาวิเคราะห์และตอบปัญหาการวิจัยได้ 
 ๓.๓ การวิเคราะห์ข้อสรุปและเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชาวไร่
กาแฟดอยช้างตามหลักพุทธสันติวิธี  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยในบทนี้ผู้วิจัยจะท าการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติ
สุขตามหลักพุทธสันติวิธี กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างเพ่ือจะชี้ให้เห็นคุณค่าความส าคัญ และ
รูปแบบแนวทางการด าเนินชีวิตของชุมชนอย่างสันติสุข ภายใต้กรอบแนวคิดหลักสังคหวัตถุ ๔ ทั้งนี้
ด้วยคาดหวังให้เห็นเป็นต้นแบบแก่ชุมชนอ่ืน ๆ โดยผู้วิจัยได้แยกประเด็นการศึกษาวิเคราะห์ ดังมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๑. หลักการพื้นฐานการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักวิชาการ   
 ๒.หลักการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๓.น าเสนอแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชาวไร่กาแฟดอยช้างตามหลัก 
สังคหวัตถุ ๔ 
  
๔.๑ สภาพชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

 ๔.๑.๑ สภาพวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 ในปัจจุบันชาวไร่กาแฟดอยช้างต่างเป็นที่รู้จักในฐานะผู้ผลิตกาแฟเพ่ือส่งออกไปจ าหน่วย
ทั่วโลก  และชุมชนยังเป็นที่รู้จักในฐานะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและธรรมชาติ ทั้งนี้ชุมชนฯ 
ชาวไร่กาแฟดอยช้าง ได้รับการพัฒนาจากโครงการหลวงท าให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นในหลายๆ ด้าน ดัง
จะเห็นได้จากค าสัมภาษณ์ของคนในชุมชนที่สะท้อนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่น่าสนใจกล่าวคือ  
 - เสียงสะท้อนจากผู้บริหารบริษัทดอยช้าง ออรจิินอล จ ากัด  
 ความเป็นอยู่ของชุมชนดอยช้าง มี ๓ ด้านที่อยากกล่าวถึง อย่างแรก คือ การเดินทาง
สะดวกขึ้น  ถนนเส้นสั้นๆ ที่ไม่ต้องขับรถอ้อมเขา ซึ่งสมัยก่อนมีบางช่วงที่ไม่ได้ลาดยาง ตอนนี้ลาดยาง
ตลอดสายอย่างที่สอง พ้ืนที่การปลูกกาแฟเพ่ิมมากขึ้น สองข้างทางมีต้นกาแฟเต็มไปด้วยต้นกาแฟ   
อย่างที่สามมีต้นไม้ใหญ่เพ่ิมมากขึ้น ความเขียวชะอุ่มของผืนป่ามีให้เห็นมากกว่าเดิม  ทั้งสามด้านนั้น
เป็นความเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน นอกจากนี้ ชาวไร่กาแฟดอยช้างยังมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น และยังด าร ง
อยู่อย่างมีศักดิ์ศรีด้วยการเน้นสินค้าที่มีคุณภาพ๑  เกณฑ์ชี้วัดความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นเห็นได้จากสภาพ
บ้านเรือนที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น  รายได้เพ่ิมมากขึ้นต่อคน  /ต่อหัว   มีวิถีชุมชนอยู่ร่วมกัน  มีการ
เปลี่ยนแปลงจากอดีตมากขึ้น๒ 
 

                                           
 ๑สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ,  กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์,  ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
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 - เสียงสะท้อนจากชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 ถ้าพูดถึงด้านเศรษฐกิจ ชุมชนจัดว่ามีรายได้เพ่ิมมากขึ้นจากการประกอบอาชีพ ท าให้มี
ชีวิตที่ บุตรหลานมีโอกาสเดินทางไปศึกษาในเมืองหลวง มีวิถีชุมชนอยู่ร่วมกันด้วยดีเนื่องจากมีการ
ท างานร่วมกันบ่อยขึ้น ท าให้วิถีชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างไปในทางที่ดี๓นอกจากนี้ชุมชนยังมีสภาพ
การเงินคล่องตัวมากขึ้น เนื่องจากรายได้เพ่ิมมากขึ้น สภาพความเป็นอยู่ จึงดีขึ้น  มีไฟฟ้า น้ าประปา 
ถนนใหญ่ขึ้นมีการกระจายรายได้เพ่ิมมากขึ้น เกษตรกรมีอาชีพการท าไรเพ่ิมมากขึ้นจากกาแฟ สตอ
แบรี่ ผลแมคคาเดเมียมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน อาจจะมีปัญหาบ้างในเรื่องของผลประโยชน์  แต่ใน
ที่สุดก็ตกลงกันได้๔ 
 วิถีการประกอบอาชีพชาวไร่กาแฟดอยช้าง สืบเนื่องจากเป็นถิ่นฐาน บ้านเกิดของตัวเอง
จึงท าให้คนในชุมชนตั้งใจที่จะพัฒนาให้เจริญก้าวหน้ามากที่สุด เพ่ือส่งต่อให้อาชีพกับลูกหลานใน
ชุมชนดอยช้าง จากการที่ได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง  เน้นย้ าคุณภาพการผลิตกาแฟให้ดีที่สุด เพ่ือส่งต่อ
ให้กับผู้บริโภคโดยตรงทั่วโลก ด้วยความมุ่งมั่นจึงท าให้ความเป็นอยู่ของชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความ
อุดมสมบูรณ์ และมีความเจริญก้าวหน้า๕  ชุมชนมีความสะดวกสบาย  ไฟฟ้า น้ าประปามีแหล่งน้ าที่
สะอาดที่สุด อากาศดีที่สุดในแต่ละปีมีรายได้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยท าให้ไม่อยากไปอยู่ที่อ่ืน มีการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ ไม่คิดร้ายต่อกันและกัน๖มีความเป็นอยู่ตามแนวทางการพัฒนาแบบพอเพียง มีการ
อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก ผ่านวิถีวัฒนธรรมมาแบบลีซอ อาข่า๗ 
 - เสียงสะท้อนจากกลุ่มสมาชิกสหกรณ์กาแฟดอยช้าง 
 ชุมชนดอยช้างมั่นใจในแหล่งก าเนิดของตน มีผืนแผ่นดินเปรียบเสมือนแผ่นดินแม่ ถ้า
ไม่ให้เกียรติแม่แล้วจะให้เกียรติใคร ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างถ้าตั้งใจที่จะปลูกอะไรขึ้นมา  
ก็จะงอกงามเจริญเติบโตสมบูรณ์ได้เห็นทุกฤดูกาล  นี่คือเศรษฐกิจชาวไร่ถ้าเราเริ่มปลูกต้นไม้ในหัวใจ
เขาได้ เขาจะท าเองตลอดชีวิต ใครไม่รู้พูดว่าการอนุรักษ์ป่าต้องเริ่มจากปลูกต้นไม้ในใจคน เป็นค าพูด
สะท้อนวิถีชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างโดยแท้๘  ต้องยอมรับว่า ปัจจุบันความเป็นอยู่ของ
ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความเป็นอยู่ดีขึ้นมาก  มีสาธารณูปโภคดีขึ้ น   มีการกระจาย
รายได้มากข้ึน  คนในชุมชนมีงานท ามั่นคง คนในชุมชนมีความร่วมมือกันมากข้ึน๙ 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และกล่าวสรุปรวมโดยย่อได้ว่า สภาพวิถีชีวิตชุมชนชาวไร่กาแฟดอย
ช้าง โดยแยกเป็นประเภทดังนี้  
 
 

                                           
 ๓สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์,  ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๔สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล,  ชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๕สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข,  ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๖สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ,  ชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข,  กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๙สัมภาษณ์ นายธาวิน แจซอกู่, สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๕๕ 

 ๑. ด้านการเป็นอยู่ของชุมชน 
- ผู้บริหาร  มีความเห็นว่า  ตอนนี้ลาดยางตลอดสายอย่างที่สอง พ้ืนที่การปลูกกาแฟเพ่ิม

มากขึ้น และมีต้นไม้ใหญ่เพ่ิมมากขึ้นความเขียวชะอุ่มของผืนป่ามีให้เห็นมากกว่าเดิม  
ความเป็นอยู่ของพ่ีน้องชาวไร่ดีขึ้น 

- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  ภัยธรรมชาติท าไห้คุณภาพชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้างใน
การผลผลิตไม่ดี  แต่มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และหมู่บ้านของเรามีความอุดมสมบูรณ์  
ชุมชนมีความสะดวกสบายขึ้นมากเพราะถนนใหญ่ ไฟฟ้า น้ าประปามีแหล่งน้ าที่
สะอาดที่สุด อากาศดี 

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  ภัยธรรมชาติท าให้คุณภาพในการผลิตไม่ค่อย
ดี  แต่ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความเป็นอยู่ดีขึ้นมีสาธารณูปโภคดีข้ึน 

- ข้อมูลที่เหมือนกันทั้งสามกลุ่ม  คือ ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และหมู่บ้านของเรามีความอุดม
สมบูรณ์  ชุมชนมีความสะดวกสบายขึ้นมากเพราะถนนใหญ่ ไฟฟ้า น้ าประปามีแหล่ง
น้ าที่สะอาดที่สุด อากาศดี 

- ข้อมูลที่แตกต่างจากผู้บริหาร  คือ  ภัยธรรมชาติท าไห้คุณภาพชีวิตชาวไร่กาแฟดอย
ช้าง โดยชาวไร่กาแฟและสมาชิกสหกรณ์มีความเห็นตรงกัน 

 
๒. ด้านเศรษฐกิจ  
- ผู้บริหาร  มีความเห็นว่า  ชาวไร่กาแฟดอยช้างมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น  และมีการเปลี่ยน

จากด้านเศรษฐกิจพ่ึงพาทางด้านการเกษตรแบบการท าไร่เลื่อนลอย เปลี่ยนเป็น
เศรษฐกิจแบบพอเพียงโดยท าเกษตรแบบผสมผสาน การท ากาแฟภายใต้ต้นไม้ใหญ่ 
ผลดีคือการช่วยสร้างป่าให้เพิ่มขึ้น และสร้างความสมดุลให้กับระบบนิเวศน์ทั้งดินและ
น้ าอีกด้วย 

- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  มีความเป็นอยู่แบบพอเพียงและเพียงพอส าหรับชุมชน  
และมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น จากการที่ได้พัฒนานามาอย่างต่อเนื่อง เน้นย้ าคุณภาพการ
ผลิตกาแฟให้ดีที่สุด เพ่ือส่งต่อให้กับผู้บริโภคโดยตรงทั่วโลกด้วยความมุ่งมั่นจึงท าให้
ความเป็นอยู่ของชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความอุดมสมบูรณ์ 

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างถ้าเรา
ต้ังใจที่จะท าอะไรขึ้นมา ใช้เวลาพิสูจน์เองทุกคนจะมองเห็น  มีความเป็นอยู่ตามแนว
ทางการพัฒนาแบบพอเพียง   โดยมีการกระจายรายได้มากขึ้น คนในชุมชนมีงานท า
ที่มั่นคง 

- ข้อมูลที่เหมือนกันทั้งสามกลุ่ม  คือ ชาวไร่กาแฟดอยช้างมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น  และมี
การเปลี่ยนจากด้านเศรษฐกิจพ่ึงพาทางด้านการเกษตรแบบการท าไร่เลื่อนลอย 
เปลี่ยนเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง   มีสภาพเศรษฐกิจที่ดีข้ึนกว่าแต่ก่อน 

- ข้อมูลที่แตกต่างจากผู้บริหาร  คือ  ไม่ปรากฏว่ามีความแตกต่าง 
 
 ๓. ด้านวิถีชุมชนการอยู่ร่วมกัน 



๕๖ 

- ผู้บริหารมีความเห็นว่า  ด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและเน้นสินค้าที่มีคุณภาพ    การอยู่
ร่วมกันแบบแยกเป็นกลุ่มๆน้อยลง (มีการสมานสามัคคีระหว่างชาวเขาต่างเผ่า)    มี
สภาพสังคมท่ีดีขึ้นมีการรวมกลุ่มกันช่วยเหลือกัน การอยู่ร่วมกันในชุมชนเริ่มอยู่กับที่ 
เป็นสังคมที่สร้างเป็นแบบญาติพ่ีน้องเป็นตระกูล ต่างจากเดิม    เกิดผู้น าและหน้าที่
ของผู้น า ไม่ใช่การสั่ง แต่เป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา มีความแม่นย าในกฎระเบียบ
ประเพณีการด าเนินชีวิต 

- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  อยู่ร่วมกันผ่านการศึกษาวิถีลีซอ อาข่า เป็นวัฒนธรรมที่
ใกล้เคียงกัน ลดความแตกแยก ท าให้วิถีชุมชนเป็นไปในทางท่ีดีมีความร่วมมือกัน  แต่
สิ่งที่ตามมากับความอุดมสมบูรณ์ของท้องถิ่นก็คือ ปัญหากลุ่มนายทุนบุกรุกพ้ืนที่ 

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขผ่านวิถี
วัฒนธรรมมาแบบลีซอ อาข่า และคนในชุมชนมีความร่วมมือกัน 

- ข้อมูลที่เหมือนกันทั้งสามกลุ่ม  คือ การอยู่ร่วมกันแบบแยกเป็นกลุ่มๆน้อยลง ลดความ
แตกแยก ท าให้วิถีชุมชนเป็นไปในทางท่ีดีมีความร่วมมือกัน 

- ข้อมูลที่แตกต่างจากผู้บริหารและกลุ่มสมาชิกสหกรณ์  คือ  ชาวไร่ได้มีการสะท้อนให้
เห็นถึงภัยจากกลุ่มนายทุน ซึ่งเป็นกลุ่มคนกลุ่มใหม่ที่บุกรุกพ้ืนที่และอาจจะเข้ามา
สร้างความวุ่นวายได ้

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สภาพวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง จากค า
สัมภาษณ์และเอกสารหลักการที่เกี่ยวข้อง สะท้อนให้เห็นว่า ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง เป็นชุมชนที่มี
ความเข้มแข็งทั้งในด้าน  ทรัพยาการ และรากฐานภูมิปัญญาที่สะสมกันมา เป็นชุมชนเกษตรกรที่มี
ความวิริยะอุตสาหะ และระเบียบวินัย ในการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ เหนือสิ่งอ่ืนใด คือ เอกภาพชุมชน  มี
เอกลักษณ์หรืออัตลักษณ์ที่เข้มแข็ง และมีอิสรภาพของชุมชนสูง  การเป็นชุมชนที่เข้มแข็งได้ดังกล่าว
มานั่นหมายความว่าเป็นสังคมที่มีความรักความสามัคคี  มีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ทั้งนี้เพราะได้รับการสนับสนุนจากโครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดช ที่ได้ทรงส่งเสริมให้ปลูกพืชเศรษฐกิจเมืองหนาวจากฝิ่นมาเป็นกาแฟดอยช้าง และนี่คือที่มาสู่
ความเป็นชุมชนเข้มแข็งจนถึงทุกวันนี้    
 
๔.๒ สภาพปัญหาการท าธุรกิจของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  

 ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  ชาวไร่กาแฟก็ได้รับ
ผลกระทบซึ่งจ าเป็นจะต้องปรับตัวเพ่ือให้ชุมชนยังคงอยู่รอด  สภาพปัญหาของชุมชนที่ต้องได้รับการ
แก้ไข พบว่ามีหลายอย่าง  ดังจะเห็นได้จากข้อมูลของคนท่ีเกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ดังนี้ 
 ๑. พ่อค้าคนกลาง ในการด าเนินธุรกิจของชาวไร่กาแฟดอยช้าง โดยภาพรวมมีสภาพ
ปัญหา พ่อค้าคนกลาง เจ้าหน้าที่บางกลุ่มมักจะมองว่าชาวเขามันโง่  สอนอย่างไรก็ไม่จ า ปลูกกาแฟ
มา ๒๐ ปีท าได้แค่นี้เอง คือ โทษชาวเขา แล้วอ่างว่าอันนี้ต้องช่วยเหลือ ถ้าไม่ช่วยชาวเขาจะอดตาย๑๐ 

                                           
 ๑๐สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๕๗ 

 ๒. สินค้าราคาตกต่ า  จากสภาพปัญหา เศรษฐกิจ ท าให้สินค้าราคาตกต่ า ส่งผลให้
ค่าแรงในการเก็บกาแฟแพ่งมากข้ึน  น้ าไม่พอ ท าให้ผลผลิตการเกษตรเสียหาย๑๑ 
 ๓. กาแฟสวมสิทธิ์  มีการน าผลผลิตจากที่อ่ืนเข้ามาเยอะ  )กาแฟ  (แอบอ้างว่าเป็นกาแฟ
ดอยช้าง๑๒  นายทุนน าเม็ดกาแฟจากจากท่ีอ่ืนมาแอบอ้างชื่อกาแฟดอยช้าง๑๓ 
 ๔. ภัยธรรมชาติ สิ่งที่พวกเราต้องต่อสู้กันมากขึ้นเรื่อยคือภัยธรรมชาติ ภัยธรรมชาติท า
ให้ผลผลิตทางด้านเกษตรกรมีผลกระทบมาก๑๔ 
 ๖. ระบบแข่งขัน  ชุมชนเริ่มแข่งขันกันเอง ความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนไปในการประกอบ
อาชีพท าให้มีการแข่งขันกันสูงขึ้น๑๕ 
 ๗. สภาพอากาศ  ปัญหาจากดินฟ้า อากาศ บางปีอากาศหนาวมากท าให้ผลผลิต
ทางการเกษตรเสียหาย ดอกกาแฟเป็นเชื้อรา ผลผลิตในปีนั้นก็ได้น้อย๑๖ 
 ๘. ภาษาการสื่อสารของชุมชน ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง ส่วนมากเป็นชาว
อาข่า การเจรจา หรือการสื่อสาร ท าอยากมาก๑๗ 
  
๔.๓ แนวทางการแก้ไขปัญหาการท าธุรกิจของชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

 จากสภาพปัญหาต่างๆ ที่พบ ชุมชนปรึกษาหารือ และได้ช่วยกันหาทางแก้ไขอย่าง
ต่อเนื่องท าให้ชุมชนเกิดการปรับตัวและพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากแนวทางการแก้ไข
ปัญหาที่ประมวลจากประสบณ์ของแต่ละท่านดังนี้ 
 ๑. ส่งเสริมการศึกษา  ชุมชนเน้นมุ่งส่งเสริมพัฒนาลูกหลานไห้มีการศึกษาไปพร้อมๆ 
กับการพัฒนากาแฟดอยช้าง อยากท ากาแฟดีๆ ออกมาขายให้คนรู้ว่าเมืองไทยสามารถปลูกกาแฟที่ดี
ได้๑๘ 
 ๒. ความสามัคคี  เกษตรกรรวมตัวกัน เพ่ือต่อรองราคาผลผลิตและสร้างกลุ่มไม่ให้น า
ผลผลิตจากที่อ่ืนเข้ามาท่ีดอยช้าง๑๙ 
 ๓. ความอดทนขยันหม่ันเพียร  ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างต้องต่อสู้กับสภาพแวดล้อม
มากขึ้น ทั้งผู้มาเยือน สภาพอากาศ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นบนดอยช้าง๒๐ 

                                           
 ๑๑สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๕สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู,่ กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๘สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๙สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๐สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๕๘ 

 ๔.  ปรับปรุงระบบ เนื่องจากเป็นการท างานหมู่มากท าให้บางครั้งการท างานมีปัญหา
ขัดแย้งภายใน ต้องมีการปรับปรุงระบบการจัดการให้กับวิถีชุมชน๒๑ 
 ๕. การร่วมมือร่วมใจกันของชุมชน ชุมชนต้องร่วมมือกันเพ่ือคานอ านาจการซื้อขาย 
จากกลุ่มนายทุนจากท่ีอ่ืนที่เข้ามาท าให้รู้สึกแย่๒๒ 
 ๖. แสวงหาองค์ความรู้  ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างต้องได้รับความรู้ใหม่เพ่ือ
น ามาแก้ไขปัญหากับสภาวะทุนนิยม๒๓ 
 ๗. การใช้ภาษาราชการ  ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟ ต้องฝึกการใช้ภาษากลางที่ไม่ใช่
ภาษาพ้ืนบ้านในการติดต่อกับผู้มาเยือน๒๔ 
 ๘.  ประชุมกันเนืองนิตย์ ปรับทัศนคติให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างสันติ๒๕ 
 ๙.  การเตรียมตัวเพื่อภัยพิบัติ ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างต้อช่วยเหลือกันและ
กัน ในการให้ความรู้เพ่ือการรับมือกับธรรมชาติ๒๖ 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และกล่าวสรุปรวมโดยย่อได้ว่า สภาพปัญหาการด าเนินธุรกิจของชุมชน
ชาวไร่กาแฟดอยช้าง โดยแยกเป็นประเภทดังนี้ 
 ๑. สภาพปัญหาธุรกิจที่มากระทบ 

- ผู้บริหาร  มีความเห็นว่า  พ่อค้าคนกลาง เจ้าหน้าที่บางกลุ่มมักจะมองว่าชาวเขาไม่มี
ความรู้ และอ้างว่าต้องคอยพ่ึงความช่วยเหลือจากพวกตน   นอกจากนี้ธุรกิจกาแฟ
ดอยช้างยังท าให้เกิดปัญหา เศรษฐกิจในบางช่วงเวลาที่ สินค้ากาแฟราคาตก  แต่ค่า
เก็บกาแฟแพงขึ้นมาก และน้ าก็มีไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก 

- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  พวกเขาอย่างพอเพียง   ความเป็นอยู่ดีขึ้นมาก  โดยผู้น า
ชุมชนจึงเรียกประชุมท าความเข้าใจ ในการอยู่ร่วมกันและจัดกิจกรรมชุมชนขึ้นมาทุก
ปี  สิ่งเลวร้ายที่เกิดข้ึนก็คือ มีนายทุนน าเม็ดกาแฟจากจากท่ีอ่ืนมาแอบอ้าง 

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  เกิดความภูมิใจในการท าธุรกิจหรือประสบ
ความส าเร็จโดยเรื่องของสังคมมันหยุดไม่ได้และเป็นสิ่งที่ต้องสานต่อไป ไม่ว่าธุรกิจจะ
ขยายตัวไปมากเพียงใด           

- ข้อมูลที่เหมือนกันทั้งสามกลุ่ม  คือ ธุรกิจกาแฟดอยช้างมีส่วนในการสร้างผลกระทบท า
ให้ชุมชนดอยช้างมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  แต่ก็ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา 

- ข้อมูลที่แตกต่างของทั้งสามกลุ่ม คือ  การระบุถึงปัญหาต่างๆที่เกิดตามมาจากการท า
ธุรกิจกาแฟดอยช้าง  กล่าวคือ ฝ่ายผู้บริหารมองว่า เป็นประเด็นปัญหาที่พ่อค้าคน
กลางและเจ้าหน้าที่บางกลุ่มมีมุมมองต่อชาวไร่ในแง่ลบว่ าชาวไร่ขาดความรู้
ความสามารถ   ในขณะที่ชาวไร่มองว่า เป็นประเด็นปัญหาที่มีนายทุนน าเมล็ดกาแฟ

                                           
 ๒๑สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๒สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๓สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๔สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๕สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๒๖สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๕๙ 

จากที่อ่ืนมาสวมรอยแอบอ้างแหล่างก าเนิดของกาแฟ   ส่วนกลุ่มสมาชิกสหกรณ์มอง
ว่า  เป็นประเด็นที่อาจเกิดการละเลยการค านึงถึงเรื่องของสังคม ถ้าธุรกิจกาแฟมีการ
ขยายตัวมากข้ึน 
 

 ๒. สาเหตุหรือปัจจัยท่ีท าให้เกิดปัญหา 
- ผู้บริหาร  มีความเห็นว่า  การศึกษาชาวไร่กาแฟมีน้อยและพูดภาษาไทยไม่ได้    และมี

การเอาผลผลิตกาแฟที่อ่ืนมาแอบอ้างว่าเป็นกาแฟดอยช้าง 
- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  การประกอบอาชีพมีการแข่งขันกันสูงขึ้น  มีการแอบอ้าง

ใช้ชื่อกาแฟดอยช้าง   และเนื่องจากเป็นการท างานของชุมชนขนาดใหญ่ท าให้
บางครั้งมีปัญหาเรื่องการจัดการภายใน  สาเหตุเป็นเพราะองค์กรพัฒนาไปเร็วกว่าที่
เกษตรกรจะตามทัน 

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างส่วนมาก
เป็นชาวอาข่า การเจรจา หรือการสื่อสาร ท าอยากมาก  ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟ
ดอยช้างต้องช่วยเหลือกันและกันในการให้ความรู้เพ่ือการรับมือกับธรรมชาติ   มีคน
น ากาแฟจากที่อ่ืนมาแอบอ้าง 

- ข้อมูลที่เหมือนกันทั้งสามกลุ่ม  คือ ปัญหาที่เกิดจากการน าเอาเมล็ดกาแฟที่อ่ืนมาแอบ
อ้างว่าเป็นกาแฟดอยช้าง เพ่ือมาขายแข่งขันกับกาแฟดอยช้าง  และปัญหาเรื่องการ
ขาดทักษะสื่อสารระหว่างกลุ่ม จึงท าให้เกิดปัญหาเรื่องการจัดการภายในองค์กรเมื่อ
องค์กรมีการขยายตัวมากขึ้น  และขาดการถ่ายทอดความรู้ระหว่างกันในการรับมือ
กับธรรมชาติ 

- ข้อมูลที่แตกต่างของท้ังสามกลุ่ม คือ  ไม่มี 
 ผู้วิจัยพบว่า จากการแก้ไขปัญหาของชุมชนชาวไร่กาแฟด้อยช้าง การด าเนินการดังกล่าว 
สะท้อนกระบวนการการมีส่วนร่วม ซึ่งมีความส าคัญต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  เพราะ
เป็นการด าเนินการร่วมกันทั้งผู้น า และ ผู้ตาม โดยได้ก าหนดนโยบาย การวางแผนร่วมกัน และการลง
มือปฏิบัติการ  ท าให้เกิดความรู้สึกร่วมรับผิดชอบร่วมกัน๒๗  สอดคล้องกับรูปแบบของการมีส่วนร่วม
ตามท่ีมีนักวิชาการเสนอไว้ เช่น  โคเฮน  และอัฟฮอฟฟ์ (Cohen  & Uphoff)  ได้เสนอการมีส่วนร่วม
ออกเป็น  ๔  แบบ๒๘คือ  (๑) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน คือการริเริ่ม
ตัดสินใจด าเนินการตัดสินใจ  และตัดสินใจปฏิบัติการ (๒) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ  
ประกอบด้วย  การสนับสนุนด้านทรัพยากร  การบริหาร  และการประสานความร่วมมือ (๓) การมี
ส่วนร่วมในผลประโยชน์ (๔) การมีส่วนร่วมในการประเมิน การส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว

                                           
 ๒๗นิรันดร์  จงวุฒิเวศย์.  “ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชนบท,” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา

พัฒนาชนบท, สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์. (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , ๒๕๒๗), หน้า 
๑๘๕.   

 ๒๘กิตติ คันธา. “การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการหมู่บ้านในการพัฒนาชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี
อ าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (พัฒนาสังคม: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์. ๒๕๓๖ หน้า ๑๕. 



๖๐ 

ของชุมชนเป็นเหตุให้ชุมชนได้รับการพัฒนาและรับรู้รับทราบแนวทางแก้ไขและร่วมรับผิดชอบด้วยกัน 
ในฐานะเป็นชุมชนที่เป็นชุมชนของตนเอง 
  
๔.๔ แรงผลักดันสู่การพัฒนาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

 ชาวไร่กาแฟดอยช้าง ได้ผ่านกระบวนการพัฒนามาหลายขั้นตอนอย่างต่อเนื่องหลายสิบ
ปี ความต่อเนื่องดังกล่าวสะท้อนถึงความมุ่งมั่นตั้งใจของคนในชุมชน  อะไรคือ แรงจูงใจที่ท าให้คนใน
ชุมชนมีความมุ่งมัน่นั้น ทั้งนี้พบว่ามีหลายสาเหตุ กล่าวคือ  
 1. คุณภาพและมาตรฐานของกาแฟ  ขอตอบแบบเจ้าของกิจการ ศักดิ์ศรีที่ได้มาทุกคน
ต้องรักษาไว้  ซึ่งเรื่องการที่มาถึงตรงนี้ได้เรานึกว่าว่าอยากแล้ว  แต่การรักษาให้คงอยู่ต่อไปยิ่งอยาก
กว่า แต่เราท ากันต่อไปและรักษาคุณภาพของกาแฟ เราต้องช่วยกัน๒๙ 
 ๒. ผลผลิตดีค่าตอบแทนสูง  หมายถึง รายได้ที่สูง ท าให้เกิดการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี 
ปลูกป่าในสวนกาแฟ ร่วมสร้างความภาคภูมิใจกลับมาสู่ท้องถิ่นได้๓๐ 
 ๓. โครงการพระราชด าริ  อยากเปลี่ยนจากพืชเสพติด มาเป็นพืชเศรษฐกิจ เพ่ือพัฒนา
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของครอบครัว๓๑ และเป็นภูมิล าเนาที่อาศัยอยู่ ไม่ต้องเดินทางไปท างานที่อ่ืน 
ประกอบกับรายได้ดีไม่ต่างจากที่อ่ืน๓๒ กาแฟดอยช้างเป็นที่รู้จักในสังคมและเป็นองค์กรใหญ่โดยการ
ส่งต่อให้ลูกหลานต่อไป   
 ๔. ถิ่นก าเนิด พวกเป็นชาวอาข่า มาแต่ก าเนิดและต้องการพัฒนาชุมชนในบ้านเกิด ให้มี
ความเข้มแข็งและอยู่ได้ด้วยตัวเอง ๓๓ เป็นคนเกิดที่ดอยช้างจึงอยากพัฒนาชุมชนที่เราเกิดให้ดี เพ่ือ
ลูกหลานของชาวไร่กาแฟดอยช้างต่อไป๓๔  เป็นคนในพ้ืนจึงต้องการให้บ้านเกิดเจริญสิ่ งที่ท ามา
ทั้งหมด ไม่ใช่เพื่อเงินไม่ใช่เพื่อความร่ ารวยแต่เรามีความสุขกับต้นไม้ กับเด็กกับชุมชนเกษตรกรชาวไร่
กาแฟมากกว่า๓๕เพ่ือให้ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างมีสหกรณ์ที่เข้มแข็ง๓๖ 
 
 ๔.๔.๑ แรงจูงใจที่ท าให้ต้องการท างาน 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และกล่าวสรุปรวมโดยย่อได้ว่า  แรงจูงใจที่ท าให้ต้องการท างานที่กาแฟ
ดอยช้าง  โดยแยกเป็นประเภทดังนี้ 

- ผู้บริหาร  มีความเห็นว่า  แรงจูงใจของการร่วมในการสร้างธุรกิจกาแฟดอยช้างนี้ คือ 
การที่ต้องการรักษาศักดิ์ศรีในการรักษาคุณภาพกาแฟ 
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๖๑ 

- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  แรงจูงใจ คือ การที่ชาวไร่อยากเปลี่ยนจากพืชเสพติดมา
เป็นพืชเศรษฐกิจ เพ่ือพัฒนาชีวิตและต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับภูมิล าเนา    

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  แรงจูงใจคือ ความต้องการสร้างความเจริญ
ให้กับบ้านเกิดเพ่ือความสุขของลูกหลานที่ไม่จ ากัดเฉพาะความสุขในรูปเงินทอง 

- ข้อมูลที่เหมือนกันทั้งสามกลุ่ม  คือ มีแรงจูงใจที่สอดคล้องกัน นั่นคือ ความต้องการใน
การสร้างศักดิ์ศรีในการรักษาคุณภาพกาแฟ ให้พ้นจากภาพลักษณ์ของการปลูกพืช
เสพติด  เพ่ือให้บ้านเกิดมีรายได้และภาพลักษณ์ที่ดี จะได้ส่งต่อความเป็นอยู่ที่มี
ความสุขทั้งในรูปตัวเงินและท่ีไม่ใช่ตัวเงินต่อไปยังลูกหลานของตนในอนาคต 

- ข้อมูลที่แตกต่างของท้ังสามกลุ่ม คือ  ไม่มี 
 สรุปได้ว่า การมีแรงจูงใจที่เหมือนกันเช่นนี้ จึงท าให้ชาวไร่เคร่งครัดในการรักษาคุณภาพ
ของเมล็ดกาแฟตั้งแต่ข้ันตอนการลงเมล็ดพันธุ์ จนถึงการออกผลผลิต  ส่วนบริษัทก็มุ่งในการท าตลาด
ขายกาแฟเฉพาะตลาดที่เน้นทางด้านคุณภาพ เพ่ือการขายกาแฟที่ได้ราคาสูงพอที่จะน าเงินมารับซื้อ
จากชาวไร่กาแฟดอยช้างในราคาสูง  และมีการน าเงินที่ได้จากการประกอบธุรกิจอย่างมีก าไรมาคืน
ให้แก่ชุมชนในรูปการสร้างโรงเรียนเพ่ือให้การศึกษาแก่ลูกหลานของชุมชนและการสร้างโรงพยาบาล
เพ่ือให้การรักษาแก่ประชาชนในชุมชน 
 
 ๔.๔.๒ การบริหารจัดการการผลิตกาแฟดอยช้าง 
 นอกจากคุณภาพของกาแฟ สิ่งที่ชาวดอยช้างตั้งใจท า คือ การรักษาสิ่งแวดล้อมอยากให้
ทุกคนมีจิตส านึก ว่าเราได้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ป่า มาเยอะแล้วเราต้องคืนให้เขาบ้าง จึง
ช่วยกันปลูกต้นไม้  เพราะกาแฟต้องการต้นไม้เป็นร่มเงา ได้แร่ธาตุ แผ่นดินก็ให้ความร่มเย็น๓๗ การ
พัฒนาเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชาวไร่กาแฟดอยช้างเพ่ือสร้างคุณภาพผลผลิตเพ่ือนท าให้ราคา
ผลผลิตสูงขึ้น๓๘ 
 นอกจากนี้ ปัจจุบันทางชุมชนได้รับการพัฒนาในทางที่ดีขึ้นในเรื่องการตลาด๓๙ส่วนมาก
ปัญหาเกดิจากเกิดจากตัวเกษตรกรเอง  เนื่องจากความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นเร็วเกินไปท าให้ชนเผ่าปรับตัวไม่
ทัน๔๐เพ่ือให้เกษตรกรในชุมชนได้รับการพัฒนาเรื่องการตลาดและมีอ านาจการต่อรอง  )การซื้อขาย ( สิ่ง
ที่ต้องพัฒนาอยู่ตลอดเวลา คือ บุคคลเพราะชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างต้องคอยดูผู้ มาเยือน
ตลอดเวลา๔๑ระบบ /กลไกของตลาดภายนอกไม่ส่งผลกระทบกับชุมชนมากนัก กลุ่ม /หน่วยงานภาครัฐ
ควรมีการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ของชาวบ้านอย่างจริงจัง เช่น การอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรและการ
ปลูกฝังทัศนคติในการผึ้งตนเอง๔๒ ต้องให้บริษัทรับซื้อกาแฟดอยช้างเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ การส่งออกให้
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๖๒ 

มีปริมาณที่มากขึ้น๔๓สิ่งที่ต้องพัฒนาคือการลงทุนของเราขยายตัวที่การผลิต การควบคุมคุณภาพ คือ 
เอาของมารวมกันแล้วคัดของที่มีคุณภาพออกขายแล้วเอาเงินมาปันผล๔๔ 
 
๔.๕  หลักการพ้ืนฐานการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักวิชาการ  

 แนวคิดชุมชนสันติสุขมีเงื่อนไข ๒ อย่าง คือ ด้านกายภาพ ลักษณะการตั้งบ้านเรือน และ
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนทั้งในทางเศรษฐกิจและสังคม วัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งจะ
สะท้อนมิติด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (Economic Security) ความมั่นคงทางด้านอาหาร (Food 
Security) ความมั่นคงทางด้านสุขภาพ (HealthSecurity)ความมั่นคงด้านสิ่ งแวดล้อม 
(Environmental Security)ความมั่นคงส่วนบุคคล (PersonalSecurity)ความมั่นคงของชุมชน 
(Communities Security) ความมั่นคงทางการเมือง (Political Security) แนวคิดชุมชนสันติสุขเป็น
การจัดบริการทางสังคมให้ทุกคนตามสิทธิพึงมีพึงได้  สร้างโอกาสอย่างเป็นธรรมให้แต่ละกลุ่มสามารถ
เข้าถึงบริการทางสังคมที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง มุ่งสนับสนุนการสร้างสังคมสวัสดิการ  
เสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้แน่นแฟ้นเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน   
 ทั้งนี้ ความเป็นชุมชนจะต้องมีขอบเขตพ้ืนที่ที่แน่นอน และมีความสนใจร่วมกัน โดยมี
ความรู้สึกผูกพันกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทั้งทางเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ ศาสนาเดียวกัน ท าให้แต่ละ
บุคคลมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้นๆ”๔๕ โดยสรุปชุมชนสันติสุขประกอบด้วยประชากร 
(People) ดินแดน หรือ ถิ่นที่อยู่ที่แน่นอน (Place) การแบ่งงาน และความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ 
(Interaction) การมีความสนใจร่วมกัน มีลักษณะเฉพาะร่วมกัน (Identity) อยู่ภายใต้ระบบสังคมหนึ่ง 
(Social system)  มีระบบวัฒนธรรมเดียวกัน (Common culture) ในพจนานุกรมศัพท์ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน๔๖ได้ให้หลักการไว้ว่า ชุมชนต้องมีความเกี่ยวข้องกันสัมพันธ์กัน มีการติดต่อสื่อสาร
และเรียนรู้ร่วมกัน มีความผูกพันเอ้ืออาทรกันร่วมมือและพ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายร่วมกัน๔๗ ชุมชนสันติสุขเป็นสังคมที่สื่อถึงความสงบ  ไม่ทะเลาะ แก่งแย่ง วิวาท มุ่งร้าย ด้วย
อ านาจของทิฏฐิ หรือการยึดมั่นถือมั่น๔๘ชุมชนมีความสมานสามัคคี มีความรัก มีน้ าใจ มีความเอ้ืออาทร
ต่อกันโดยไม่มีการแบ่งแยกชนชั้น ฐานะ  มีความสามารถที่พ่ึงตนเอง อย่างมีศักดิ์ศรี มีความภูมิใจ และมี
คุณภาพชีวิตที่ดี  
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 ๔๗สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโดร์), ๒๕๔๕, หน้า ๒๒. 
 ๔๘พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๔๖๖. 



๖๓ 

๔.๖ ลักษณะและองค์ประกอบของชุมชนสันติสุข 

 ลักษณะของชุมชนสันติสุขนั้นจะมีลักษณะสภาวะที่บุคคล สังคม หรือโลก ไม่มีความ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีความรัก สามัคคี มีเสรีภาพ เคารพในสิทธิมนุษยชน โดยมีความสงบสุขที่
เกิดจากความสัมพันธ์ที่ดี (การคืนดี) เป็นอิสระจากการถูกบีบคั้นทั้งทางกายหรือทางวัตถุ การบีบคั้น
ทางจิต  และบีบคั้นทางปัญญา๔๙กล่าวคือชุมชนที่มีสภาพรวมกันเป็นปึกแผ่นอย่างแน่นแฟ้นในทาง
กายภาพหรือรูปธรรม ชุมชน มีศักยภาพที่พ่ึงพิงตนเองได้ในระดับที่สูง ชุมชนที่สามารถควบคุมและ
จัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ ชุมชนที่พัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่าง
ต่อเนื่อง๕๐ 
 องค์ประกอบของชุมชนสันติสุขในเชิงวิชาการประกอบด้วยการมีความเปนปกแผน แน
นแฟน มีการสืบสานภูมิปญญาทองถิ่น และสรางความภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง  เป็นสังคมที่
สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความเป็นอยู่กันอย่างผาสุข สุขภาพแข็งแรง จิตใจเบิกบานร่าเริง จิตใจร่าเริง  
ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่รุ่งเรืองฟุ้งเฟ่ือง ไม่ผลาญพล่า สุรุ่ยสุร่าย มีความประณีต ประหยัด แต่เอ้ือเฟ้ือสะพัด
แจกจ่าย ไม่มีอาชญากรรม ไม่มีอบายมุข ไม่มีทุจริตกรรม  มีความพร้อมเพรียง สามัคคี อบอุ่นและ
เป็นเอกภาพ เป็นสังคมที่สร้าง “ทุนทางสังคม”คือการเสียสละอย่างแท้จริง  เป็นชุมชนอุดมสมบูรณ์ 
แต่ไม่สะสม กักตุน หรือกอบโกย เป็นชุมชนมีน้ าใจ ไม่เอาเปรียบ เสียสละอย่างเป็นสุข๕๑เป็นสังคมที่
เกิดการเรียนรู้ให้ระดับตนเองและการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่องไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตมีการ
เคารพในสิทธิของบุคคล 
 องค์ประกอบของชุมชนสันติสุขในมิติของพระพุทธศาสนา พบได้จากหลักความสุขในวิถี
แห่ง ของผู้ครองเรือน ได้แก่  ๑. อัตถิสุขการมีความสุขที่เกิดจากความมีทรัพย์มีความภูมิใจเอิบอ่ิมใจ
ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มาด้วยน  าพักน  าแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม๒. โภคสุข
ความทีสุ่ขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ด้วยความภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบนั นเลี ยง
ชีพเลี ยงผู้ควรเลี ยงและบ าเพ็ญประโยชน์๓. อนณสุขการมีความที่สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี การมี
ความภูมิใจเอิบอิ่มใจว่าตนเป็นไทไม่มีหนี สินติดค้างใคร๔. อนวัชชสุขความสุขที่เกิดจากความประพฤติ
ไม่มีโทษความภูมิใจเอิบอิ่มใจว่าตนมีความประพฤติสุจริตไม่บกพร่องเสียหายใครๆติเตียนไม่ได้ทั งทาง
กายทางวาจาและทางใจ๕๒ 
 นอกจากนี  องค์ประกอบของชุมชนสันติสุข  สามารถหาเกณฑ์ชี วัดได้หรือเห็นสะท้อนได้
จากหลักสัปปายะ ๗ กล่าวคือ  (๑) อาวาส บางแห่งเรียก เสนาสนะ ที่อยู่ที่พักอาศัยเหมาะสม(๒) 

                                           
 ๔๙ ประเวศ วะสี, “สันติวรบท:เอกสภาวธรรม”, ใน สู่ศานติเสรี: ๕๐ ปี สันติภาพไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๘), บทน า. 
 ๕๐อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยานงค์, การศึกษาระบบการศึกษากับชุมชน กรอบความคิด

เพ่ือข้อเสนอแนะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ นท์ติ ง จ ากัด), ๒๕๔๐, หน้า ๙-๑๐. 
 ๕๑โกวิทย์  พวงงาม, การจัดการตนเองของชุมชนและท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ์,๒๕๕๓), 

หน้า ๒๓. 
 ๕๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, ครั งที่ 16, 
(กรุงเทพมหานคร:บริษัทเอส. อาร์. พริ นติ งแมสโปรดักส์จ ากัด, 2551), หน้า 147. 



๖๔ 

โคจร หมู่บ้านหรือท้องถิ่นที่หาอาหาร ที่เที่ยวไปสะดวกสบาย  (๓) ภัสสะ บางแห่งเรียก ธัมมัสสวนะ  
การพูดคุย การสื่อสาร หรือถ้อยค าที่เหมาะสม (๔) บุคคล  บุคคลที่อยู่ร่วมกันหรือมีการสนทนา
ปราศรัยกัน  บุคคลที่สมควรเข้าไปสนทนาปราศรัย  (๕) โภชนะ บางแห่งเรียก อาหาระ  อาหารและ
เครื่องบริโภคที่ถูกใจพอใจ ถูกกับร่างกาย เกื อกูลต่อสุขภาพ เป็นที่สมควรแก่การบริโภค (๖) ฤดู  ดิน
ฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น  (๗) อิริยาบถ 
กิจกรรมโครงการ อาการหรือการเคลื่อนไหวอยู่ในกิริยาท่าทางเหมาะสม๕๓  
 
๔.๗ แนวคิดการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

 สันติสุขในพระพุทธศาสนาหมายถึง ความสงบเย็น ประณีต และยังรวมถึงการมุ่งสร้างให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนเป็นความสุขจากการให้ การเอ้ือเฟ้ือเอ้ืออาทรและแบ่งปัน  การเป็น
อิสระไม่ยึดติด เป็นความสุขอันเกิดจากปัญญาเป็นภาวะที่ไม่อยู่นิ่ง  ให้เรารักกัน  มีความเมตตากรุณา
ต่อกัน มีความอดทน ไม่เบียดเบียนกัน มุ่งเน้นให้อยู่รวมกันอย่างสันติสุข ดังนั้นการเสริมสร้างชุมชน
สันติสุขจึงหมายรวมถึงการอิงอาศัยเมตตา เกื้อกูลต่อกัน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อน
หลักการพ้ืนฐานที่จะปฏิบัติและน าไปสู่การเสริมสร้างสังคมให้เกิดสันติสุขในที่นี้ผู้วิจัยมุ่งหมายศึกษา
เอาเฉพาะหลักสังคหวัตถุ ๔  เป็นหลักการในการเสริมสร้างสังคมสันติสุข  เพราะเป็นหลักธรรม
ส าหรับการสงเคราะห์ หรือสร้างมนุษยสัมพันธ์  ซึ่งมีนัยยะของหลักการเพ่ือการครองใจคน เป็นหลัก
ยึดเหนี่ยวใจกันไว้  เป็นวิธีท าให้คนรัก  เป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันได้ และท าให้อยู่กันด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน และประสานหมู่ชนไว้ในความ
สามัคคี๕๔  หลักสังคหวัตถุเป็นหลักธรรมที่ส าคัญและน่าสนใจในการเป็นหลักการแห่งการสร้างชุมชน
สันติสุข   
 
๔.๘ หลักการพ้ืนฐานของสังคหวัตถุ ๔ 

 หลังธรรมสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืนผูกไมตรี
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลหรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  มีการให้การเสียสละหรือการเอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนไม่ตระหนีถี่เหนี่ยวไม่เป็นคนเห็น  การพูดจาด้วยถ้อยค าที่
ไพเราะอ่อนหวานพูดด้วยความจริงใจไม่พูดหยาบคายก้าวร้าวพูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสมหรับ
กาลเทศะ  การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  การเป็นผู้มีความ

                                           
 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๖. 

๕๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 



๖๕ 

สม่ าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย๕๕  เป็นหลักธรรมในศาสนาพุทธซึ่งใช้ในการสงค์
เคราะห์ผู้อ่ืนอันจะเป็นเครื่องผูกไมตรีประสานหมู่ชนเข้าด้วยกัน๕๖ มีหลักการพ้ืนฐาน ๔ ประการ คือ  
 ๑. ทาน การให้การปัน คือ เอื อเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วย
ปัจจัยสี่หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจ และศิลปวิทยาการให้เป็นความ
จ าเป็นต้องมีในทุกๆ สังคม เพราะในสังคมมนุษย์เราจะคิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียวย่อมเป็นไปไม่ได้หรือจะ
ให้เขาทั งหมดเราก็อยู่ไม่ได้๕๗    
 ๒. ปิยวาจา วาจาอันเป็นที่รัก คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สุภาพ
อ่อนโยน  
 ๓. อัตถจริยา ท าประโยชน์สุข คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการต่าง ๆ บ าเพ็ญประโยชน์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหา และช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม  
ความเป็นผู้มีน้ าใจไม่นิ่งดูดายรู้จักสงเคราะห์และช่วยเหลือกิจการของผู้อ่ืนให้ส าเร็จรู้จักช่วยกระท ากิจ
อันเป็นประโยชน์บุคคลอ่ืนหรือแก่สังคมส่วนรวมตามความเหมาะสมแก่ฐานะและโอกาสไม่เป็นคนแล้ง
น้ าใจช่วยใครไม่เป็น๕๘  
 ๔. สมานัตตตา การวางตัวอย่างเหมาะสม คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้น
เสมอปลายให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ 
คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๕๙  
 สังคหวัตถุ ๔  คือ หัวใจส าคัญของการโอบอ้อมอารี ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคม
ด้วยความสุขเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกันเป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ภายในครอบครัว หรือหน่วยงาน และองค์กรต่างๆ ให้มีความเคารพนับถือกัน ตามสมควรแก่
ฐานะด้วยแนวทาว กล่าวคือ ทานการให้คือ การเฉลี่ยเผื่อแผ่แก่กันและกันในด้านวัตถุ ปิจวาจา คือ 
การเจรจาถ้อยค าซึ่งเป็นที่รักที่จับใจแก่กันและกันอันเป็นถ้อยค าสุภาพ อัตถจริยา คือ การประพฤติ
ประโยชน์ต่อกันและกันสมานัตตตาคือ ความเป็นผู้วางตนสม่ าเสมอหรือเสมอต้นเสมอปลาย การ
รักษาระเบียบวิจัยอันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยตามหน้าที่ 

                                           
 ๕๕ ไสว มาลาทอง, คู่มือการด าเนินงานเสริมสร้างศีลธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน , (กรุงเทพมหา 

นคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๓. 
 ๕๖ พระวีรวัฒน์รอดสุโข, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชา

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๐). 

 ๕๗ พระเทพวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนันต์,๒๕๓๕), 
หน้า ๑๒๓. 

 ๕๘พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), ตอบปัญหาธรรมปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: เอชทีพี
เพรส, ๒๕๔๒), หน้า๘๓. 

 ๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั งที่ ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕. 



๖๖ 

๔.๙ แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของชาวไร่กาแฟดอย

ช้าง 

  แนวทางพ้ืนฐานของสังคหวัตถุ ๔ คือ รูปแบบ กระบวนการ ขั้นตอนในการปฏิบัติของ
คนในชุมชนในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้สังคมในหมู่คณะเกิดความสงบสุข ๖๐ ประกอบด้วยการให้ การ
แบ่งปันความเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่เสียสละ การพูดจาน่ารักปราศรัยด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนหวานไพเราะการ
บ าเพ็ญให้เป็นประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน การมีน้ าใจช่วยเหลือ และการปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลายร่วม
ทุกข์ร่วมสุขกันไม่เอาเปรียบและแก้ปัญหาร่วมกัน  จากการศึกษาบริบทชาวไร่กาแฟดอยช้าง ผู้วิจัย
พบว่าชุมชนได้มีวิธีหรือเทคนิกที่น่าสนใจ ซึ่งจะได้รวบรวมและสะท้อนให้เห็นแนวทางปฏิบัติของ
ชุมชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ดังมีรายละเอียด ต่อไปนี้ 
 
 ๔.๙.๑ แนวทางการเอื้อเฟื้อเสียสละแบ่งปันของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (ทาน) 
 การให้หรือการแบ่งปัน คือ การเสียสละมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชุมชนชาวไร่กาแฟดอย
ช้าง  ชาวดอยช้างยึดมั่นในในหลักการของการให้เสียสละ ซึ่งถือว่าเป็นการท าความดีอย่างหนึ่ง  ใน
การท างานทุกอย่าง ชาวไร่กาแฟดอยช้างพยายามเสนอสิ่งที่ดีสุดให้กับผู้บริโภค๖๑แนะน าให้ความรู้
ของแต่ละคน และน าความรู้มาแลกเปลี่ยนกัน๖๒มองเพ่ือนบ้านเปรียบเหมือนญาติพ่ีน้อง  พร้อมให้
การช่วยเหลือซึ่งกันและกันตลอดเวลา๖๓ จัดได้ว่า การให้เป็นหัวใจที่ส่งผลอย่างมากเนื่องจากการ
แบ่งปันมคีวามส าคัญต่อคุณภาพชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้างท าให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างดี๖๔เมื่อเรา
ให้ เขาได้รับ เขาก็จะเป็นผู้ให้ต่อไป ทุกคนในชุมชนจะเกิดความสามัคคีด้วยพลังแห่งการแบ่งปัน๖๕ท า
ให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข๖๖เป็นโอกาสให้คนในชุมชนเกษตรกรสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
เมื่อทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ชุมชนก็มีความเข้มแข็งตามมา๖๗ เหตุที่การให้มีความส าคัญต่อคุณภาพ
ชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้างส่วนหนึ่ง เพราะเป็นชุมชนขนาดเล็ก หากว่าใครสงสัยอะไรก็จะนัดพบกัน 
และน าอาหารมาทานด้วยกัน  แลกเปลี่ยนแบ่งปันประสบการณ์ต่อกันและกัน๖๘ 
 เทคนิคแนวทางการปฏิบัติส าหรับการแบ่งปันหรือการให้ของชุมชนชาวไร่ดอยช้าง พอ
สรุปได้ ดังนี้   

                                           
 ๖๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐.    
 ๖๑สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๒สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗  ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๓สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง ,           

๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๔ สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,   ๒๗  ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๕สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๖ สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,   ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๗สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๘สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๖๗ 

 ๑. การให้ความรักความสามัคคี แนวทาง คือ ทุกคนต้องมีความเข้าใจร่วมกัน ท าดีเพ่ือ
ลูกหลานก็ได้ถ้าท าไม่ดีลูกหลานก็ตายด้วย ทุกอย่างบนดอยช้าง คนดอยช้างทุกคนเป็นเจ้าของไม่ใช่
ของคนใดคนหนึ่ง๖๙ 
 ๒. ให้การศึกษา กล่าวคือ  ให้ความรู้ การศึกษาเรื่องกาแฟ และวิธีการเก็บกาแฟที่ดี๗๐

เป้าหมายจริงๆของเราคืออยากให้พ่ีน้องอยู่ดีกินดี ทุกคนมีความสุข๗๑ทุกคนในชุมชนมีความรู้
ความสามารถดีสามารถแบ่งปันความรู้กันได้๗๒การอยู่ร่วมกันของชุมชนไม่ใช่เฉพาะสิ่งของที่สามารถ
แบ่งปันกันได้ แต่มันต้องมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน๗๓สนับสนุนคุณภาพชีวิตชาวไร่โดยการให้ความ
ช่วยเหลือ ความรู้/วิทยาการใหม่ๆ๗๔ 
 ๓. ให้โอกาส  หมายถึง การให้ทุกคนได้มีส่วนแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นที่เรียนมา
ให้ชาวบ้านรับรู้ด้วยกัน และรับความคิดเห็นส่อต่อสู่ชุมชนต่อไป๗๕ ส่วนมากเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอย
ช้างมักจะคุยกันในเรื่องการท าไรกาแฟมีการวางแผน บอกกันถึงวิธีการจัดเก็บเพ่ือเป็นข้อมูล ในปี
ถัดไป๗๖ 
 ๔. ให้ก าลังใจ  หมายถึง ให้ความช่วยเหลือในด้านความเป็นอยู่ของประชาชน ให้
ก าลังใจ ให้ความรู้เกี่ยวกับเกษตรกร๗๗การให้ความช่วยเหลือไม่หวังสิ่งตอบแทนแล้ววันใดวันหนึ่งเขาก็
คงจะเห็นถึงความจริงใจของชุมชน 
 ๕. ใหก้ารสนับสนุน บริษัท  /องค์กร หรือหน่วยงาน ช่วยกันเป็นกระบอกเสียงในการขาย
ผลผลิตทางการเกษตร หากไม่มีหน่วยงานชาวบ้านไม่รู้ไปขายผลผลิตที่ไหน๗๘ร่วมมือกับชุมชน 
หน่วยงานภาครัฐเพ่ือพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น๗๙บริษัทรับซื้อกาแฟดอยช้างท าตัวเป็นเกษตรกร
มากกว่าพ่อค้าคนกลาง๘๐ 
 ๖. ให้ความยุติธรรมและความเสมอภาค  หมายถึง การให้ความเสมอภาคในการซื้อขาย
เม็ดกาแฟกับชุมชนด้วยความเสมอภาค ดูแลความเป็นธรรมให้กับชุมชนการซื้อขายเม็ดกาแฟมีราคา

                                           
 ๖๙สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๐สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยชา้ง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๑สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๒สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๓สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๔สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๕สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๖สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๗สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๘สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๗๙สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง, ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๐สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๖๘ 

กลางตามมาตรฐานเดียวกัน๘๑หน่วยงานภาครัฐได้ช่วยเหลือเป็นกระบอกเสียงให้แก่ชุมชนในการขาย
ผลิตผลมากกว่าสิ่งใด๘๒ บริษัทให้การรับซื้อกาแฟให้ความเสมอภาค๘๓ 
 กิจกรรมของโครงการที่สะท้อนการแบ่งปันช่วยเหลือกันและกันคือ การเน้นเรื่อง
กระบวนการผลิตให้ได้มาตรฐาน สร้างทุกสิ่งอย่างด้วยตัวของมันเองอทุกคนมีหน้าที่ส าคัญเท่ากัน ทุก
คนท าหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด๘๔ทั้งนี้ การศึกษา  /การแบ่งปันมีความส าคัญอย่างยิ่งจากดอยช้างซึ่ง
เป็นแหล่งค้ายาเสพติด เป็นแหล่งปลูกยาเสพติดในอดีต มันถูกเปล ี่ยนไปแล้ว วันนี้ดอยช้างเป็นแหล่ง
น ารายได้เข้าประเทศมหาศาล๘๕กิจกรรมของโครงการ ใหม่ๆทุกอย่างที่น ามาแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันการให้วางใจการให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมและกิจกรรมโครงการกาแฟดอยช้าง๘๖ 
 ดังนั้น กิจกรรมโครงการที่สะท้อนการให้การแบ่งปันนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง  เพราะท า
ให้เกิดความสามัคคีในชุมชน๘๗ ร่วมมือกันมากขึ้นเรื่อยในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและกิจกรรมให้
ชุมชนแข็งแรงมากขึ้นเรื่อยๆ๘๘ เพราะชุมชนได้เน้นการพัฒนาท้องถิ่นและให้ความเสมอภาคต่อ
เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง๘๙ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการ เพ่ือพัฒนาให้เป็นโครงการ
ที่ดีมีประโยชน์และเป็นแนวทางการแบ่งปันและยังเป็นการปลูกฝังการแบ่งปันให้แก่ชุมชนต่อไป๙๐ 
ส่วนมากกิจกรรมของโครงการก็จะเน้นให้ความรู้เรื่องการเกษตรกรรมมีการดูแลสวนอย่างไรจะปลูก
พืชอะไรเป็นอาชีพเสริมจากการปลูกกาแฟ๙๑ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง ส่งเสริมกิจกรรมให้
ชุมชนมีส่วนร่วมช่วยเหลือกันและกัน๙๒ 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และกล่าวสรุปรวมโดยย่อได้ว่า หลักการให้ทานการแบ่งปันของชุมชน
ชาวไร่กาแฟดอยช้าง โดยแยกเป็นประเภทดังนี้ 

- ผู้บริหาร  มีความเห็นว่า   ต้องพยายามให้สิ่งที่ดีที่สุดให้กับผู้บริโภค    เพราะถ้าท าดี
ลูกหลานก็ได้ และ คนดอยช้างทุกคนเป็นเจ้าของธุรกิจนี้ไม่ใช่ของคนใดคนหนึ่ ง  เงิน
ที่ได้จากผู้บริโภคก็จะน ามาสละให้แก่ชุมชนในการให้ความรู้เรื่องกาแฟแก่ชุมชนถึง
วิธีการเก็บกาแฟที่ดี   และร่วมมือกันกับชุมชนดูแลรักษาสิ่งของสาธารณะเพ่ือการใช้
ประโยชน์ร่วมกันรวมทั้งการดูแลสิ่งแวดล้อมรอบตัว  เพ่ือท าให้คุณภาพชีวิตของคน
ในชุมชนดีขึ้น ท าให้สังคมน่าอยู ่

                                           
 ๘๑สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๒สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๓ สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๔สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๕สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๖สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๗สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๘สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๘๙สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๙๐สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๙๑สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๙๒สัมภาษณ์ นายธาวิน แจซอกู่, สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๖๙ 

- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  ตนต้องเสียสละตนเองเพ่ือเป็นชาวไร่ที่ดี เพ่ือการอยู่ดีกินดี
อย่างมีความสุขของพ่ีน้องในชุมชนที่ไม่ใช่เพียงรูปของตัวเงิน แต่ต้องรวมถึงการให้
ความรู้ โดยต้องเป็นการเสียสละด้วยความจริงใจ  ซึ่งจะเป็นการสร้างความสามัคคีขึ้น
ในชุมชน 

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  พยายามนัดพบปะกันและน าอาหารมาทาน
กันไปคุยกันไปถึงวิธีการจัดเก็บเพ่ือเป็นข้อมูล ในปีถัดไป   ส่วนเงินที่ได้มาก็มีการ
น ามาแบ่งกันโดยให้ความช่วยเหลือในด้านความเป็นอยู่ของชุมชนและน ามาจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับเกษตรกร 

- ข้อมูลที่เหมือนกันทั้งสามกลุ่ม  คือ กลุ่มคนทั้งสามในธุรกิจกาแฟดอยช้างล้วนแล้วแต่
เป็นกลุ่มคนที่ให้ทาน ตามแนวสังคหวัตถุสี่ ด้วยความจริงใจทั้งสิ้น กล่าวคือ กลุ่ม
ผู้บริหารได้มีการให้คุณภาพกาแฟที่ดีแก่ผู้บริโภค  และน าเอาเงินก าไรที่ได้มาสร้าง
รายได้แก่ชาวไร่กาแฟด้วยการรับซื้อเมล็ดกาแฟราคาสูงเพ่ือให้เป็นแรงจูงใจให้ปลูก
กาแฟคุณภาพดีส่งให้แก่บริษัท   นอกจากนี้ก็ยังมีการน าเอาเงินที่ได้จากผู้บริโภคมา
สละให้แก่ชุมชนในการให้ความรู้เรื่องกาแฟแก่ชุมชนถึงวิธีการเก็บกาแฟที่ดี   และ
ร่วมมือกันกับชุมชนดูแลรักษาสิ่งของสาธารณะเพ่ือการใช้ประโยชน์ร่วมกันรวมทั้ง
การดูแลสิ่งแวดล้อมรอบตัว  เพ่ือท าให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น ท าให้สังคม
น่าอยู่     ส่วนชาวไร่กาแฟดอยช้างก็มีการสละแรงกายแรงใจในการเคร่งครัดปลูก
กาแฟที่มีคุณภาพและมีการการให้ความรู้ซึ่งกันและกันด้วยความจริงใจ  ในขณะที่
กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ก็มีการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดเก็บเมล็ดกาแฟ    และมีการ
น าเงินที่ได้มาแบ่งกันภายในชุมชนโดยให้ความช่วยเหลือในด้านความเป็นอยู่ของ
ชุมชนและน ามาจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรในชุมชน 

- ข้อมูลที่แตกต่างของทั้งสามกลุ่ม คือ  มีรูปแบบการให้ที่แตกต่างกันไปเท่านั้นดังกล่าว
ข้างต้น 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการให้การแบ่งปันของชุมชน มีสาเหตุเริ่มที่ธุรกิจกาแฟดอยช้าง การมี
วัฒนธรรมของการให้เช่นนี้ก็เนื่องจาก จุดก าเนิดของธุรกิจกาแฟดอยช้างนี้ ได้ก าเนิดขึ้นจากการ
พระราชทานให้ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใดๆ ขอเพียงให้ชาวเขาได้เลิกปลูกพืช
เสพติดเท่านั้น ดังข้อมูลที่มีการเปิดเผยแก่สาธารณชน ว่า “ก่อนที่จะก้าวเดินเข้าสู่กระบวนการปลูก
และผลิตกาแฟชาวเขาเผ่าต่างๆภาคเหนือของประเทศไทยรวมทั้งดอยช้างเคยปลูกฝิ่นถือเป็นพืช
เศรษฐกิจในอดีตการปลูกฝิ่นและการท าไร่เลื่อนลอยท าให้เกิดการแผ้วทางป่าอย่างมหาศาลรวมทั้ง
ท าลายต้นน้ าอันสมบูรณ์ของประเทศในปีพ  .ศ  . 2516 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี
พระราชด าริที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวไทยภูเขาโดยทรงริเริ่มโครงการในพระราชด าริพระราชทาน
พันธุ์พืชที่ส่งคิดว่าเป็นพืชเศรษฐกิจทดแทนและลดการปลูกฝิ่นพร้อมทั้งลดการแผ้วทางป่าจาก
พระราชด าริของพระองค์ท่านทางรัฐบาลไทยและ และองค์การสหประชาชาติได้ให้ความช่วยเหลือ
อย่างเต็มความสามารถ” 
 หลังจากนั้นวัฒนธรรมการให้ก็ได้มีการสืบสานโดย นายวิชา  พรหมยงค์ (ประธานบริษัท
ผู้ล่วงลับไปแล้ว) ซึ่งยอมที่จะสละเวลาที่เหลืออยู่ของชีวิตตนเข้ามาพัฒนากาแฟอาราบิก้าดอยช้างให้มี



๗๐ 

คุณภาพจนเป็นที่ยอมรับของนานาชาติ ท าให้ท าให้สามารถขายกาแฟได้ในราคาสูงรอดพ้นการถูกเอา
รัดเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง  และสามารถให้ราคารับซื้อเมล็ดกาแฟจากชาวบ้านในราคาสูงสร้าง
รายได้แก่ชาวไร่กาแฟได้อย่างเป็นกอบเป็นก า  ตลอดจนมีการน าเงินก าไรที่ได้จากการขายกาแฟดอย
ช้างทั้งในและต่างประเทศไปสร้างโรงเรียนและโรงพยาบาลเพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีกลับสู่ชุมชน   
การสืบสานวัฒนธรรมแห่งการให้ที่มีการปฏิบัติตนให้เห็นอย่างประจักษ์ชัดเช่นนี้จึงได้มีการถ่ายทอด
มาสู่ผู้บริหารและชาวไร่กาแฟในยุคปัจจุบันอย่างถ้วนหน้า 
 
 ๔.๙.๒ แนวทางการใช้วาจาของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (ปิยวาจา) 
 หลักการพูดคุยเจรจาสื่อสารตามหลักปิยวาจา คือ การใช้วาจาให้เป็นที่รัก  ซาบซึ้งใจ  
สุภาพไพเราะอ่อนหวาน สมานสามัคคี เกิดไมตรีรักใคร่นับถือ๙๓  การควบคุมการพูดของเราให้ไพเราะ 
มีสติอยู่เสมอ  เป็นวจีสุจริต คือ เว้นจากการพูดปด เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ ยุยงให้เขาแตกร้าวกัน 
เว้นจากพูดค าหยาบคาย เว้นจากพูดจาเหลวไหลไม่เป็นสาระ๙๔ ดังพุทธพจน์ที่ทรงตรัสไว้ว่าตถาคตรู้
วาจาที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ในข้อนั้น
ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมู่สัตว์ทั้งหลาย๙๕   
สรุปก็คือ กล่าวตามเวลา  กล่าวค าที่เป็นจริง กล่าวค าที่อ่อนหวาน กล่าวค าที่ประกอบด้วยประโยชน์ 
กล่าวด้วยเมตตาจิต๙๖ 
 เทคนิคแนวทางการปฏิบัติส าหรับการพูดการเจรจาของชุมชนชาวไร่ดอยช้าง พอสรุปได้ 
ดังนี้     

๑. หันหน้าเข้าหากันการริเริ่มพ่ีน้องชาวไร่กาแฟต้องหันหน้าเข้าหากัน เพ่ือพูดคุยกัน๙๗

ท าตามข้อตกลงของชุมชน๙๘การพูดคุยที่ดีต่อกันเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการอยู่ร่วมกับ
ของชาวไร่กาแฟดอยช้างเพราะจะท าให้ชุมชนมีความสุข๙๙เป็นการสื่อสารที่เข้าใจ
มากที่สุดจะส่งผลให้ต่อยอดการพัฒนาได้ง่ายขึ้น๑๐๐ 

๒. พูดคุยด้วยจริงใจต่อกันการพูดจาที่ดีต่อกันเป็นสิ่งจ าเป็นที่สุดในการอยู่ร่วมกันของ
ชาวไร่กาแฟ๑๐๑เพราะการสื่อสารภาษาท้องถิ่นอาจจะเข้าใจยากแต่ทุกคนมีความ

                                           
 ๙๓ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๔๗๗.    
 ๙๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั งที่๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๒๘ – ๖๒๙.   
 ๙๕ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๕/๘๖.  
 ๙๖องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
 ๙๗สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๙๘สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๙๙สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๐สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๑สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๑ 

จริงใจ๑๐๒พ่ีน้องชนเผ่าต้องหันหน้าเข้าหากัน หากมีปัญหากับผู้มาติดต่อ จะได้ช่วยกัน
แก้ไข๑๐๓ถ้าเราพูดที่ดีท าให้ชุมชนมีชื่อเสียง เพราะเราอยู่ในสังคมแห่งการแบ่งปัน๑๐๔ 

๓. ไพเราะสุภาพ  มีการสื่อสารที่เข้าใจซึ่งกันและกัน   โดยเฉพาะในการสื่อสารกับคน
อ่ืน  )คนในชุมชนหรือผู้มาติดต่อ ( ปกติชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างเน้นการใช้
ค าพูดที่สุภาพกับมิตรทุกคนอยู่แล้ว๑๐๕ 

๔. พูดกันแบบตรงไปตรงมาไม่หลอกลวง ใช้สัจจะเป็นที่ตั้ง ความเชื่อใจ ไม่หลอกลวง
กัน๑๐๖ในการติดต่อค้าขายกับผู้อ่ืนทางชาวไร่กาแฟดอยช้างจะให้ความรู้เกี่ยวกับ
ผลผลิตในรูปแบบต่าง ๆ ของชาวไร่กาแฟดอยช้าง๑๐๗การใช้วาจาที่ถูกกาลเทศะ มี
ความสุภาพ ท าให้ผู้ที่เข้ามาติดต่อค้าขายกับชุมชนมีความรู้สึกปลอดภัยและเป็น
กันเอง๑๐๘ใช้ค าพูดสุภาพเป็นมิตรกับทุกคนในการติดต่อค้าขายกับชุมชน๑๐๙ ต้องใช้
วาจาที่ดีและถูกกาลเทศะ สุภาพท าให้ผู้ที่มาติดต่อค้าขายด้วยมีความเป็นกันเองและ
สุภาพกับชุมชนด้วยเช่นกัน๑๑๐ พูดคุยเป็นกันเองกับคนในชุมชน อย่างเต็มใจและให้
ความเคารพนับถือ๑๑๑ ไม่หลอกลวงพูดตรงๆ ใช้สัจจะเป็นที่ตั้งจนเกิดความเชื่อมั่นใน
การค้าขาย๑๑๒ พูดตรงไม่หลอกลวงกับผู้อ่ืน เพ่ือพัฒนาชุมชนที่เราอยู่๑๑๓ 

๕. มุ่งให้ความรู้ความเข้าใจชุมชนมีการพูดสื่อสารเพ่ือเน้นไห้ความรู้ใหม่ๆ เพราะในแต่
ละปีที่ผ่านมา กาแฟดอยช้างค่อยๆ เติบโตขึ้นเรื่อยๆ ทั้งพ้ืนที่เพาะปลูกก็เพ่ิมมากขึ้น
จาก ๕๐๐-๖๐๐ ไร่จากร้านเล็กๆ ที่ท ากันเองในเชียงราย กาแฟดอยช้างค่อยๆ 
กระจายสู่นักดื่มทั้งในและต่างประเทศ ทั้งดื่มในร้านและหาซื้อไปชงเองดื่มที่บ้านแบบ
ปากต่อปาก๑๑๔ 

๖. พูดด้วยสัจจะความจริง โปร่งใสและเป็นธรรมการเจรจาพูดคุยหรือการให้ข้อมูล
สื่อสาร เ พ่ือพัฒนาชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้างกระตุ้นให้ ชุมชนได้ตระหนักถึง

                                           
 ๑๐๒สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๓สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๔สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๕สัมภาษณ์ นายธาวิน แจซอกู่ ,สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  ,๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๖สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๗สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๘สมัภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๐๙สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๐สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๑สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๒สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๓สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๔สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๒ 

ความส าคัญของการค้าโดยชอบธรรม เพ่ือเป็นตัวอย่างของการค้าที่โปร่งใสและเป็น
ธรรม๑๑๕พูดคุยหรือการให้ข้อมูลสื่อสาร เพ่ือพัฒนาชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

๗. พูดชี้น าประโยชน์สุขแก่ชุมชน  ชุมชนเน้นการพูดคุยด้วยการให้ความรู้และการจัด
กิจกรรมต่างๆ ในการให้ข้อมูลสนับสนุนคุณภาพชีวิตแบบเป็นประโยชน์ต่อสังคม๑๑๖ 
มีการเจรจากันอย่างมีประสิทธิภาพให้กับผู้ประกอบการชาวไร่กาแฟดอยช้าง๑๑๗เน้น
การใช้วาจาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต๑๑๘ ทั้งนี้วิถีชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้างมีการสื่อสาร
ให้ข้อมูลสนับสนุนและเพ่ือประโยชน์สุขต่อชุมชน๑๑๙ 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และกล่าวสรุปรวมโดยย่อเกี่ยวกับแนวทางการใช้วาจาของชาวไร่กาแฟ
ดอยช้าง (ปิยวาจา)  โดยแยกเป็นประเภทดังนี้ 

- ผู้บริหาร  มีความเห็นว่า  พูดกันแบบตรงไปตรงมา ไม่หลอกลวงเพ่ือให้เกิดความเชื่อใจ
กันและให้ความรู้ใหม่ๆทั้งนี้ก็เพ่ือท าให้เกิดความร่วมมือกันในการสร้างผลผลิตกาแฟ
ที่มีคุณภาพท่ีดีออกสู่ท้องตลาดที่มีปริมาณเพียงพอตลอดเวลา    

- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  ท าตามข้อตกลงของชุมชนในการติดต่อค้าขายกับผู้อ่ืน   
ให้ความรู้เกี่ยวกับผลผลิตในรูปแบบต่างๆของชาวไร่กาแฟดอยช้างด้วยกัน   

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า   ไม่หลอกลวงพูดตรงๆ ใช้สัจจะเป็นที่ตั้งจน
เกิดความเชื่อมั่นในการค้าขายโดยพูดตรงไม่หลอกลวงกับผู้อ่ืน และเน้นการใช้ค าพูด
ที่สุภาพ เป็นมิตรกับทุกคน 

- ข้อมูลที่เหมือนกันทั้งสามกลุ่ม  คือ  ทุกกลุ่มให้ความส าคัญต่อสัจจะวาจา และเห็นว่า
เป็นเรื่องที่ส าคัญมากส าหรับการตกลงซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้าและการขอความ
ร่วมมือจากทุกฝ่าย เพ่ือท าให้ธุรกิจสามารถด าเนินต่อไปได้อย่างราบรื่นโดยเฉพาะใน
ช่วงเวลาที่ธุรกิจก าลังมีการขยายตัว 

- ข้อมูลที่แตกต่างของท้ังสามกลุ่ม คือ  ไม่มี 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างได้เน้นหลักปิยวาจาคือมีการพูดวาจาดูดดื่ม
น้ าใจใช้วาจาซาบซึ้งใจต่อกันและกัน  สุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี เกิดไมตรีและความรัก
ใคร่นับถือตลอดถึงมุ่งพูดแสดงประโยชน์สุขต่อชุมชนดังจะเห็นได้จากผลที่ปรากฎต่อชุมชนในแต่ละปี
ที่ผ่านมา ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างค่อยๆเติบโต เป็นที่รู้จักขึ้นเรื่อยๆ ทั้งพ้ืนที่เพาะปลูกและตลาดผู้
ดื่มกาแฟดอยช้างที่มีการขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวางทั้งในและต่างประเทศ  ดังนั้น พูดคุยเจรจา
สื่อสารของคนในชุมชนที่เน้นหลักปิยวาจ คือ การใช้วาจาที่ถูกกาลเทศะ มีความสุภาพ ท าให้ผู้ที่เข้ามา
ติดต่อค้าขายกับชุมชนมีความรู้สึกปลอดภัยและเป็นกันเอง  จึงสรุปได้ว่า ชุมชนได้ยึดหลักปิยวาจา
เป็นหัวใจส าคัญประการที่ท าให้ชุมชนเข้มแข้งและประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน 
 

                                           
 ๑๑๕สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๖สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๗สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๘สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๑๙สัมภาษณ์ นายธาวิน แจซอกู่, สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๓ 

 ๔.๙.๓ แนวทางการบ าเพ็ญประโยชน์สุขของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (อัตถจริยา) 
 อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์  การท าตนให้เป็นประโยชน์สุขต่อตนและคนอ่ืน  
การท าตนให้เป็นประโยชน์  ไม่นิ่งดูดาย มีน้ าใจไมตรีต่อกัน  การปฏิบัติงานในแต่ละหน้าที่แต่ละ
แผนกเต็มก าลังและความสามารถ๑๒๐ การประพฤติตนของแต่ละบุคคลควรให้เกิดประโยชน์  ๓ ด้าน  
คือ  อัตตัตถะ ประโยชน์ตน  ปรัตถะ  ประโยชน์ผู้อ่ืน และ อุภยัตถะ  ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือ
ประโยชน์สุข และความดีงามร่วมกันของชุมชน  สร้างสรรค์เก้ือหนุนให้ทั้งตนและผู้อื่น๑๒๑ 
 เทคนิคแนวทางการบ าเพ็ญประโยชน์สุขของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  พอสรุปได้ ดังนี้   

๑. เราท า เรากิน เราใช้การบ าเพ็ญประโยชน์สุขมีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของชาวไร่
กาแฟดอยช้าง  ด้วยว่าชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างก่อเกิดขึ้นมาเป็นของคนปลูกกาแฟ
บนดอยช้าง ผลประโยชน์ทั้งหมดเป็นของพ่ีน้องบนดอย๑๒๒ทุกคนมีความเสมอภาคใน
ฐานะที่เป็นเจ้าของร่วมกัน๑๒๓ 

๒. มุ่งสร้างท าเพื่อส่วนร่วมโดยหลักใหญ่ชุมชนให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่
แล้ว๑๒๔ไม่ถูกดูถูก เหยียดหยามเพราะเราเป็นเกษตรกรด้วยกัน๑๒๕ การให้ความ
ช่วยเหลือให้ความเสมอภาค จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการให้ก าลังใจในการ
ท างานร่วมกัน๑๒๖ ทุกคนคือชาวไร่กาแฟดอยช้างที่นี่ไม่มีเจ้านายและลูกน้อง เราเป็น
เพ่ือร่วมงานกันมีอะไรก็จะปรึกษากันและช่วยกันหาทางออกที่ดี๑๒๗ 

๓. ให้เพื่อการสงเคราะห์อนุเคราะห์แก่กันและกันโดยหลักใหญ่ชาวบ้านจะช่วยเหลือกัน
และกันเป็นหลัก๑๒๘ การให้ความเสมอภาคต่อเกษตรกรเป็นสิ่งดีเพราะเกษตรกรส่ง
ขายเม็ดกาแฟให้กับสหกรณ์โดยตรง๑๒๙เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือเป็นการให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

๔. การท าประโยชน์เพื่อความเสมอภาค  สิ่งที่ทุกคนอยากเห็นคือ กาแฟดอยช้าง เป็น
องค์กรเดียวในโลก เกี่ยวกับการผลิตกาแฟ ที่เกษตรกรเป็นเจ้าของทั้งหมด ตั้งแต่การ
ปลูกจนถึงการตลาด๑๓๐ ความเสมอภาคเป็นแรงกระตุ้น ให้ชุมชนตระหนักถึง

                                           
 ๑๒๐เรื่องเดียวกัน. 
 ๑๒๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), 

หน้า ๒๒-๒๓.  
 ๑๒๒สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒๓สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒๔สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒๕สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒๖สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒๗สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒๘สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๒๙สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๐สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๔ 

ความส าคัญของการค้าขายโดยชอบธรรม๑๓๑ ทั้งนี้จะเห็นได้จากการท าประโยชน์ด้วย
การส่งเสริมด้านการศึกษา การกีฬา ตอนนี้ให้ซื้อที่ดิน ๔๗ ไร่เพ่ือให้เตรียมความ
พร้อมในการให้ความช่วยเหลือในการสร้างโรงเรียนและโรงพยาบาล๑๓๒ 

๕. การท าประโยชน์เพื่อความรักความสามัคคี   ในแง่ของการท างานร่วมกันคงต้องมี
การเกื้อกูลกันและกัน๑๓๓การให้ความช่วยเหลือชุมชน ให้มีความรักสามัคคีกันมาก
ขึ้น๑๓๔ ในการท างานร่วมกันจะต้องมีความช่วยเหลือกันและกัน จะท าให้เกษตรกร
เกิดความม่ันใจตัวเอง และเชื่อมั่นในชุมชน๑๓๕ การไว้วางใจเป็นเรื่องใหญ่ สัจจะวาจา 
ความไว้วางใจ เป็นเรื่องส าคัญอย่างมาก๑๓๖ปัจจุบันชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอย
ช้างบางกลุ่มร่วมมือกันตั้งสหกรณ์เป็นการท างานแบบเคียงบ่าเคียงไหล่กับชุมชน
ตลอดมา๑๓๗ 

๖. การมุ่งท างานเป็นทีม  ปัจจุบันชุมชนกาแฟดอยช้างได้รวมเป็นกลุ่มร่วมกัน เพ่ือสร้าง
กาแฟดอยช้างไห้สังคมภายนอกได้รับทราบการท าตัวให้เป็นมิตร แนะน าข้อมูลของ
ดอยช้างให้ถูกต้องการรับฟังทัศนะของชุมชนและแนะน าหาทางร่วมกัน๑๓๘ ชาวไร่
กาแฟดอยช้างอยู่อย่างเป็นสุข มีรายได้เพ่ิมมากข้ึน สิ่งที่ต้องปรับปรุงคือการติดต่อกับ
ผู้มาติดต่อ๑๓๙ ที่ผ่านมาชุมชนแข็งแรงดีอยู่แล้ว ปัจจุบันวิถีชีวิตของชาวไร่กาแฟดอย
ช้างต้องเดินหน้าต่อไป๑๔๐ 

๗. การแบ่งปันประโยชน์สุขร่วมกันโครงการกาแฟดอยช้างได้สร้างความสุขส่งต่อให้
ชุมชนเกษตรกร ณ วันนี้ เรามีเงินมีทองใช้ตลอดเวลาเนื่องจากเราท างานในรูปแบบ
สหกรณ์๑๔๑ ชุมชนเกษตรกรดอยช้างอยู่ในชุมชนที่มีสหกรณ์เป็นของตัวเองจึงช่วยให้
ชุมชนไม่มีปัญหาอะไร๑๔๒ 

 กิจกรรมโครงการที่สะท้อนการท าประโยชน์สุขต่อชุมชนที่ชุมชนกระท าร่วมกัน คือ การ
ส่งเสริมชุมชนเกษตรกร  ทั้งในด้านสาธารณสุข  /การศึกษา /การก  ีฬาปัจจุบันชาวไร่กาแฟดอยช้างได้
จัดตั้งมูลนิธิ เพ่ือลูกหลาน มีวัตถุประสงค์ของมูลนิธิสนับสนุน ที่ดีกับองค์กรอ่ืนๆ การศึกษา การกีฬา 

                                           
 ๑๓๑สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๒สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๓สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๔สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๕สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๖สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๗สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๘สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๓๙สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๐สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๑สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๒สัมภาษณ์ นายธาวิน แจซอกู่, สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๕ 

การรักษาพยาบาลแก่คนในชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนและส่งเสริมวัฒนธรรม๑๔๓

ชาวไร่กาแฟดอยช้างส่งเสริมชุมชนให้มีความสุขกับการแบ่งปันมีความส าคัญอย่างยิ่งทั้งด้านกีฬา 
การศึกษา และการสาธารณสุขที่ดี๑๔๔เพ่ือต้องการให้ชุมชนแข็งแรง มีความรู้ ความสามารถ๑๔๕มีการ
แนะน าชาวบ้านก าจัดขยะทิ้งให้เป็นที่เป็นทาง ส่งเสริมให้ชุมชนเกษตรกรมีการศึกษาเพ่ิมมากขึ้นทั้ง
ทางติดต่อสื่อสารกับผู้มาติดต่อจัดสถานที่ออกก าลังกายให้คนในชุมชนในที่ปลอดภัย๑๔๖มีการตั้งมูลนิธิ
กาแฟดอยช้างเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตลูกหลานในทุกไฟด้าน๑๔๗สนับสนุนส่งเสริมการศึกษาและการ
รักษาพยาบาลแก่คนในชุมชน ให้การสนับสนุนการศึกษาแก่นักเรียน นักศึกษาที่เรียนดี แต่ขาดทุน
ทรัพย์๑๔๘ในชุมชนของเราจัดตั้งโรงพยาบาล โดยใช้งบประมาณจากมูลนิธิดอยช้าง๑๔๙ 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และกล่าวสรุปรวมโดยย่อเก่ียวกับแนวทางการบ าเพ็ญประโยชน์สุขของ
ชาวไร่กาแฟดอยช้าง  โดยแยกเป็นประเภทดังนี้ 

- กลุ่มผู้บริหาร  มีความเห็นว่า  จัดตั้งมูลนิธิ เพ่ือลูกหลาน มีวัตถุประสงค์ของมูลนิธิ
สนับสนุน  การศึกษา การกีฬา การรักษาพยาบาลแก่คนในชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน  ส่งเสริมชุมชนให้มีความสุขกับการแบ่งปัน   ควรส่งเสริม
สร้างประโยชน์ต่อสังคม และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นและเป็นการช่วยเหลือชาวเขาผู้
ยากไร้ทั้งในด้านการศึกษาและการพยาบาล หรือแม้กระทั่งชีวิตความเป็นอยู่และ
อาชีพ โดยน ารายได้ส่วนหนึ่งน าไปสนับสนุนด้านการศึกษาและพยาบาลในหมู่บ้าน
ดอยช้างและหมู่บ้านใกล้เคียง  

- กลุ่มชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  ทางด้านการศึกษาการกีฬา  ช่วยเหลือในการสร้าง
โรงเรียนและโรงพยาบาล   ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างได้มุ่งพัฒนาชุมชนในการศึกษา 
การกีฬา สาธารณสุข มาเป็นอันดับหนึ่งเลย   ส่งเสริมด้านสาธารณสุขแนะน า
ชาวบ้านก าจัดขยะทิ้งให้เป็นที่เป็นทางและส่งเสริมด้านการศึกษา ให้ชุมชนเกษตรกร
มีการศึกษาเพ่ิมมากขึ้น   คุณภาพชีวิตลูกหลานในทุกไฟด้านโดยโครงการกาแฟดอย
ช้างได้สร้างกลุ่มชุมชนเกษตรกรในด้านสาธารณสุข การสื่อสารและการศึกษา     
การศึกษาอยากเห็นความปลอดภัยในการรักษาพยาบาลของคนในชุมชนเราก็ท าทุกๆ
จุดที่เราอยากเห็น 

- กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  ให้การสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาและ
การรักษาพยาบาลแก่คนในชุมชน  ด้านสาธารณสุขในชุมชนของเราจัดตั้ ง
โรงพยาบาลโดยใช้งบประมาณจากมูลนิธิดอยช้างส่วนด้านการศึกษามูลนิธิได้จัดการ

                                           
 ๑๔๓สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๔สัมภาษณ์ นายธนากร  ภูสร้างวงศ์, ประธาน อบต.วาวี ดอยชา้ง, ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๕สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๖สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๗สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๘สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๔๙สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๖ 

ให้เด็กนักเรียนมีที่เรียนที่ดีขึ้น สดวกสบาย ปลอดภัย ส าหรับด้านการกีฬา    ได้รับ
การส่งเสริมในทุกด้านการศึกษาการกีฬาการสาธารณสุข 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  การบ าเพ็ญประโยชน์สุขของชุมชน มีรูปแบบแนวทางปฏิบัติพร้อมทั้ง
ข้อเสนอแนะที่ชัดเจน ดังจะเห็นได้จากข้อเสนอโดยสรุปของทั้งสามกลุ่ม  ที่สะท้อนแนวทางการจัดตั้ง
มูลนิธิที่ตั้งขึ้นนี้มีการท าสิ่งต่างๆ เช่น  การสร้างโรงเรียนเพ่ือให้การศึกษาแก่ลูกหลาน  การสร้าง
โรงพยาบาลเพ่ือการรักษาพยาบาล  และการสร้างสนามกีฬาเพ่ือการพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชน 
ให้มีมากกว่าในปัจจุบัน โดยทั้งชุมชนชาวไร่กาแฟได้ช่วยกันจัดสรรงบประมาณมาให้แก่มูลนิธินี้เพ่ิมขึ้น
เพ่ือการพัฒนาในสิ่งต่างๆข้างต้นของชุมชนให้เกิดชุมชนที่มีความสมบูรณ์ทุกด้าน 
 
๔.๙.๔ แนวทางการปรับตัวเพื่อการอยู่ร่วมกันของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (สมานัตตตา) 

 หลักการพ้ืนฐานส าหรับหลักสมานัตตตา  คือ ความเป็นคนมีตนสม่ าเสมอ ไม่ถือตัวคือ 
ไม่หยิ่งจองหอง   การวางตนให้สมกับฐานะที่ตนมีอยู่  ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน ในยามสุขก็สุขด้วย 
หรือไม่ยามทุกข์ก็ทุกข์ด้วย๑๕๐   เอาตัวเข้าสมาน ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติ
สม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลายไม่เอาเปรียบ  ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุ ข
ร่วมกัน  วางตนเหมาะสมแก่ฐานะภาวะบุคคลเหตุการณ์ และสิ่งแวดล้อม๑๕๑ โดยรวมได้แก่ วางตนให้
เหมาะสมกับฐานะ ที่ตนมีอยู่ในสังคม  และปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนทั้งหลาย๑๕๒  ความส าคัญ
ของการวางตัว ยังหมายความถึง   ความเสมอภาคทางการเมือง  กฎหมาย  เศรษฐกิจ  สังคม  สิทธิ
ความรับผิดชอบ และโอกาสเท่าเทียม๑๕๓  เพราะความแตกต่างทางด้านสังคม เชื้อชาติ ศาสนา 
สถานภาพไม่ควรเป็นสิ่งกีดขวางโอกาสของคนในชุมชน๑๕๔ 
 เทคนิคแนวทางการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันของชาวไร่กาแฟดอยช้างพอสรุปได้ ดังนี้   

๑. การพบปะพูดคุยแบบเป็นกันเองการพัฒนาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความสุข
และได้พบเจอกับผู้อ่ืนอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้ใดร้ับความช่วยเหลือหรือผู้มาเยือนแล้ว มี
ความประทับใจ ถึงขนาดไม่อยากกลับบ้าน๑๕๕การติดต่อสื่อสารต่อผู้มาเยือนทั้งใน
อดีตและอนาคตเราจะเน้นเรื่องคุณภาพเพราะเราต้องการตลาดมากขึ้นทุกวันกาแฟที่

                                           
 ๑๕๐พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบลนนฺทโก), ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หน้า๒๙๗. 
 ๑๕๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า๗๑.  
 ๑๕๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต,พิมพ์ครั งที่ ๘๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพ์สวยจากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๙. 
 ๑๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทส์ังคมวิทยาอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ นติ งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๒๓. 
 ๑๕๔สุพรรณี ไชยอ าพร, กับสนิทสมัครการ, การวิเคราะห์ทางสังคมเพื่อการพัฒนา : แนวคิดและ

วิธีการ, พิมพ์ครั งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๖), หน้า ๕๔. 
 ๑๕๕สัมภาษณ์ นายปณชัย พิสัยเลิศ, กรรมการผู้จัดการบริษัทกาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๗ 

มีอยู่ไม่เพียงพอเพราะเรายึดหลักคุณภาพ๑๕๖การวางตัวแบบเป็นกันเองจะรู้สึกว่าเป็น
มิตรซึ่งกันและกันได้๑๕๗ 

๒. ท่าที่ของการไว้เนื้อเชื่อใจต่อกันและกัน  การวางตัวเป็นมิตรต่อผู้มาเยือนให้ความ
ช่วยเหลือด้านความปลอดภัย และใช้ค าพูดสุภาพ๑๕๘การพูดที่มีความเป็นกันเอง จะ
รู้สึกเป็นมิตรที่ดีต่อกัน จะคอยให้ความช่วยเหลือในทุกอย่างสุดท้ายอาจเป็นเพ่ือนที่ดี
ต่อกัน๑๕๙ 

๓. ท่าทีของความอบอุ่น เอื้อเฟื้อ มีน้ าใจ  เราอยากขายกาแฟดีๆให้กับผู้มาเยือนให้คน
เขารู้ว่าประเทศไทยสามารถปลูกกาแฟที่ดีได้ เราจะท าให้ทุกคนรู้จักกาแฟที่ดีที่สุด 
รู้จักดอยช้าง รู้ว่าเรามีโปรดักต์ที่ดีที่สุด และขอขอบคุณส าหรับผู้มาเยือน๑๖๐เน้น
ความเป็นมิตร ความเป็นกันเอง การเอ้ือเฟ้ือ ความมีน้ าใจ๑๖๑ชาวไร่กาแฟดอยช้างมี
ความสุขเพราะผลผลิตในแต่ละปีเพียงพอดังนั้นไม่ว่าใครจะมาเราก็ต้องเป็นมิตร 
ปรารถนาดีกับทุกคน๑๖๒ 

๔. การร่วมกิจกรรมปรึกษาหารือกันบ่อยๆในแต่ละปีเราจะมีการประชุมกับชุมชน 
เกษตรกร เพ่ือฟังความคิดเห็นคนอ่ืนและน าไปพัฒนาพืชผลในแต่ละปี๑๖๓มีการเปิด
เวทีให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมกันลงความเห็นร่วมกันกับชุมชนได้๑๖๔รับฟัง
ความคิดเห็นชุมชนเกษตรกรอย่างเป็นธรรม เพ่ือให้เกษตรกรกล้าแสดงออก๑๖๕จัด
กิจกรรมร่วมกันบ่อยๆเปิดโอกาสให้มีการแสดงออกอย่างอิสระ๑๖๖การท างานของเรา
เน้น การอยู่ร่วมกันปรึกษาหารือกัน การอยู่ร่วมกันคือการก่อสร้างสรรพสิ่ง ไม่มีใคร
เก่งกว่าใครทุกคนมาร่วมมือกัน รู้จักเอ้ือ รู้จักแบ่งปัน๑๖๗ 

๕. การรวมกลุ่มกันเพื่อประโยชน์ส่วนรวมรับฟังทัศนะของชุมชนและแนะน าหารือ
ร่วมกัน๑๖๘เมื่อชุมชนของเรามีการจัดตั้งสหกรณ์ ทุกหนึ่งเดือนเราจะมีการพบปะ

                                           
 ๑๕๖สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๕๗สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๕๘สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๕๙สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๐สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๑สมัภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๒สัมภาษณ์ นายธาวิน แจซอกู่, สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๓สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๔สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๕สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๖สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๗สัมภาษณ์ นายพงษกร พิสัยเลิศ , ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๖๘สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๘ 

พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพ่ือประโยชน์ของสมาชิก๑๖๙ชุมชนเกษตรกร
ชาวไร่กาแฟดอยช้างรับฟังความคิดเห็นและปัญหาของชาวไร่กาแฟดอยช้างอย่างเป็น
กลาง๑๗๐ 

๖. ร่วมกันรักษาอัตลักษณ์ชุมชน ชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความสุขถึงโลกจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปมากลูกหลานเราก็ยึดมั่นถือมั่นในวัฒนธรรมของเรา  เราล้มลุก
คลุกคลานกันมาทุกวันนี้เรายังเกาะกันเหนียวแน่น๑๗๑การปรับตัวเป็นปัญหาหลักของ
ชุมชนทุกแห่งแต่ชุมชนของชาวไร่กาแฟดอยช้างเข้าใจซึ่งกันและกันและกิจกรรม
ร่วมกันหากเกิดปัญหาก็จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน๑๗๒ 

๗. การวางตัวเป็นมิตรต่อกัน  ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ให้ผู้ อ่ืนในสภาวะความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและชุมชนเข้มแข็ง ทางเศรษฐกิจชุมชนเกษตรกรยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา๑๗๓เนื่องจากตอนนี้ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง  มี
ความเป็นอยู่แบบพอเพียงในชุมชนเกษตรกรที่ไม่ใหญ่โตจนเกินไปจึงท าให้ไม่
กระทบกระเทือน๑๗๔ 

๘. ปรับตัวและเรียนรู้กระแสสังคมที่ เปลี่ยนไปการท าธุรกิจกาแฟต้องเรียนรู้อยู่
ตลอดเวลาในทุกๆด้านเพ่ือพัฒนาความคิดพัฒนาการวางตัว เพ่ิมทักษะเพ่ือให้เข้ากับ
สังคม๑๗๕ไม่ว่าเศรษฐกิจและสังคม จะเปลี่ยนไปอย่างไร ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟ
ดอยช้างก็มีความเป็นอยู่แบบพอเพียงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๑๗๖ชุมชน
เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความเป็นอยู่พอเพียงมีความเอ้ือเฟ้ือต่อกันมาโดย
ตลอด๑๗๗ 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และกล่าวสรุปรวมโดยย่อเกี่ยวกับแนวทางการปรับตัวเพ่ือการอยู่
ร่วมกันของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  โดยแยกเป็นประเภทดังนี้  

- กลุ่มผู้บริหาร  มีความเห็นว่า การวางตัวคือการเพ่ิมทักษะให้เข้ากับสังคมที่เปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลาโดยควรปรับตัวโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรับตัวโดยการ
เพ่ิมศักยภาพแห่งการแข่งขันหาโอกาสในตลาดต่างๆ เพ่ิมเติม  ใช้กิจกรรมชุมชนเป็น
เครื่องมือสร้างการเรียนรู้และการจัดการ เสริมสร้างการรวมกลุ่ม และการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือ     

                                           
 ๑๖๙สัมภาษณ์ นายบรรพต คีรีคามสุข, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗๐สัมภาษณ์ นายธาวิน แจซอกู่, สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗๑สัมภาษณ์ นายภูมิจิต  วินิลวงผนา, เจ้าของบ้านสวนดอยช้าง เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗๒สัมภาษณ์ นายอัศวิน  วินวงสีอนุรักษ์, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗๓สัมภาษณ์ นายธีระพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗๔สัมภาษณ์ นายพิชิต  คีรีคามสุข, ชาวไร่กาแฟดอยช้าง,  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 ๑๗๕สัมภาษณ์ นายอัครเดช  เปียวเชกู่, กลุ่มสมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง,  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
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๗๙ 

- ชาวไร่กาแฟ มีความเห็นว่า  ชุมชนของชาวไร่กาแฟดอยช้างเข้าใจซึ่งกันและกันและ
กิจกรรมร่วมกันหากเกิดปัญหาก็จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน    ไม่สร้างความเดือดร้อน
ให้ให้ผู้อ่ืน  เศรษฐกิจชุมชนเกษตรกรยอมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ชาวไร่
กาแฟดอยช้าง  มีความเป็นอยู่แบบพอเพียง  

- สมาชิกสหกรณ์ดอยช้าง  มีความเห็นว่า  ท าธุรกิจกาแฟต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาใน
ทุกๆด้านเพ่ือพัฒนาความคิดพัฒนาการวางตัว เพ่ิมทักษะเพ่ือให้เข้ากับสังคม   

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แนวทางการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันของชาวไร่กาแฟดอยช้างได้ยึด
ตามหลักสมานัตตตา  เพราะมีการตัวเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติสม่ าเสมอร่วมกิจกรรมกันในชุมชน 
และได้ร่วมสุขร่วมทุกข์รับรู้ปัญหาและร่วมแก้ไขตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะความเกษตรกร 
สอดคล้องกับภาวะสังคม  เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี  
 
๔.๑๐ คุณค่าและความส าคัญของหลักสังคหวัตถุ ๔ ต่อชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

 จากการได้ศึกษาข้อมูลทั้งในส่วนแนวคิดทฤษฏีการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขและข้อมูล
บริบทของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง ผู้วิจัยพบว่าชุมชนต่างมีวิถีชีวิตหรือการด าเนินกิจกรรมภายใน
ชุมชนสอดคล้องกับหลักสังคหวัตถุ ๔ และยังสอดคล้องกับหลักวิชาการที่ว่าด้วยองค์ประกอบของ
ชุมชนสันติสุข  
ในเบื้องต้นนี้ ผู้วิจัยได้พบคุณค่าของหลักสังคหวัตถุ ๔ จากบริบทของชุมชนหลายประการ กล่าวคือ 
 ๑.สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในชุมชน 
 ด้วยเหตุที่ว่าชุมชนมีการให้ปัน มีการเอื้อเฟ้ือเผื่อ เสียสละ มีน้ าใจ  สะท้อนการเป็นสังคม
แห่งมิตรสหาย นั้นหมายความว่าหลักการให้ทาน การแบ่งปันของชุมชนก็ดี  การพูดคุยสื่อสารดุจดังพ่ี
น้องกันก็ดี  การช่วยเหลือผู้อื่นในเวลาที่จ าเป็นไม่เป็นคนนิ่งดูดายในเมื่อตนเองมีก าลังความสามารถที่
พอจะช่วยเหลือได้ก็ดี  การคบกันด้วยความจริงใจและมีความเสมอต้นเสมอปลายทั้งในยามที่มิตรรุ่ง
เรื่องและในคราวตกต่ าก็ดี  ได้ก่อเกิดการสร้างมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกันไว้ เกิดความมี
สัมพันธไมตรีอันดีต่อกันอย่างเห็นได้ชัดในชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง  ซึ่งสะท้อนความสัมพันธ์แบบ
เครือญาต ิ
 ๒. สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการสร้างความเข้มแข็งในชุมชน  
 บริบทของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง มีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนมาอย่าง
ยาวนาน ท าให้เป็นชุมชนที่จัดว่าเป็นฐานรองรับการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมพร้อมกันได้ทุกด้าน  ความเข้มแข็งดังกล่าว
จ าเป็นต้องเกิดจากชุมชนร่วมกันคิด ร่วมกันท าและมีการเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันอันจะ
น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว  ซึ่งก็สอดคล้องกับนัยยะความหมายตามองค์ประกอบของ
สังคหวัตถุ ๔ อย่างเหมาะสม แม้ว่าสังคมชุมชนอาจจะไม่รู้จักหลักสังคหวัตถุ ๔ มาก่อนก็ตาม  เพราะ
เนื้อแท้แล้วชุมชนได้ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ มาตั้งแต่แรกเริ่มของการก่อตั้งชุมชน  คือ ร่วมกันคิด 
ร่วมกันท า ร่วมรักษาผลประโยชน์ของชุมชนด้วยตนเอง ความเข้มแข็งของชุมชนดอยช้าง ปรากฏเห็น
ได้ชัดในหลายมิติ เช่น  มิติทางด้านเศรษฐกิจ  มิติทางด้านสังคมและวัฒนธรรม  เป็นต้น  เงื่อนไขและ



๘๐ 

กระบวนการที่น าไปสู่ความเข้มแข็งดังกล่าว ผู้วิจัยพบว่า ความรักและความสามัคคีเป็นหัวใจส าคัญใน
การด าเนินงานการเสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชน  แต่ทั้งนี้ก็ต้องอาศัยการให้การเสียสละ การสื่อสาร
กันที่ดี การมุ่งสร้างประโยชน์สุข และท่าทีการเข้าหากันอย่างเป็นมิตรในการกระตุ้นและสร้าง
กระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วม  ร่วมกันท าและมีการเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันอันจะ
น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนและเข้มแข็งจนถึงปัจจุบัน  
 ๓. สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการสร้างการบริหารจัดการในชุมชน 
   จากการแก้ไขปัญหาของชุมชน และพัฒนามาอย่างต่อเนื่องยาวนาน  สะท้อนถึงการบริหารจัดการ
ในด้านต่างๆ จนประสบผลส าเร็จ สะท้อนสังคมแห่งการเรียนรู้ ให้โอกาสกันและกันในการพัฒนา  
สะท้อนถึงการสื่อสารสั่งการ  ความสมานสามัคคี  การเสียสละเพ่ือขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์การร่วมสุขทุกข์ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหา  ชุมชนได้สะท้อนการให้การอ านวยความ
สะดวกแก่ผู้มาติดต่องาน  การให้ก าลังใจในการช่วยเหลือกัน การให้ความรู้  ให้ค าแนะน าและ
ค าปรึกษา  การจัดสรรแบ่งปันรายได ้ ด้วยความเป็นธรรม การยินดีรับผิดชอบ และร่วมแก้ปัญหาของ
งานด้วยความเต็มใจสะท้อนการรับรู้ การสื่อสารที่ดีต่อกัน ร่วมงาน  ร่วมรับฟังข้อคิดเห็นต่างๆ   
 ๔. สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ผู้วิจัยพบว่า ลักษณะของชุมชนช่าวไรกาแฟดอยช้าง สะท้อนการมีส่วนร่วม คือ “ร่วมคิด 
ร่วมท า และร่วมเรียนรู้” มีกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนได้มีการเรียนรู้  แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เพ่ือการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจในชุมชน  มีการพูดคุยสาเหตุที่มาของปัญหากาแฟ
หรือปัญหาของชุมชน  มีส่วนร่วมในการคิดและสร้างรูปแบบ และ วิธีการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาของ
ชุมชนร่วมกันมีการวางแผนงาน  โครงการหรือกิจกรรม  เพ่ือขจัดและแก้ไขปัญหา พร้อมทั้ง
รับผิดชอบร่วมกัน  
 ๕. สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการสร้างการพึ่งพาตนเอง 
 ผู้วิจัยพบว่า ชุมชนได้มีการด าเนินการจัดการการผลิตกาแฟในชุมชน  เพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของสมาชิกในชุมชน  ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความไม่ประมาท  ค านึงถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบปรึกษาหารือกันประกอบการวางแผน
ก่อนการตัดสินใจมีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต  มีการพยายามหลีกเลี่ยงที่จะไม่พ่ึงพาปัจจัย
ภายนอกต่างๆ ที่ชุมชนมิได้เป็นเจ้าของเน้นการผลิตการจ าหน่ายจ่ายแจกและการบริโภคใช้สอยสิ่ง
ต่างๆ ของชุมชนที่สร้างขึ้นเอง  ยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเองบนพื้นฐานของการพ่ึงตนเอง
รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนๆ การด าเนินชีวิตของชุมชุนมีความพอดีต่อความจ าเป็นและ
เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม  สิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นไม่มากเกินไป ไม่
น้อยเกินไปและต้อง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 กล่าวโดยสรุปก็คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ มีความสอดคล้องกับหลักการทรงงาน ใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยทรงเน้น “การพัฒนาคน” เป็น
ตัวตั้งและยึดหลักผลประโยชน์ของปวงชนและการมีส่วนร่วมตัดสินใจของประชาชน  การรู้รักสามัคคี
ของทุกฝ่าย “หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว” ที่ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน กปร.) รวบรวมไว้มีความหลากหลายถึง 
๒๓ หลักการ กล่าวคือ  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบระเบิดจากข้างใน แก้ปัญหาที่จุดเล็ก ท า



๘๑ 

ตามล าดับขั้น ภูมิสังคมองค์รวมไม่ติดต าราประหยัดเรียบง่ายได้ประโยชน์สูงสุดท าให้ง่ายการมีส่วน
ร่วม ประโยชน์ส่วนรวม บริการรวมที่จุดเดียวทรงใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ ใช้อธรรมปราบอธรรม
ปลูกป่าในใจคนขาดทุนคือก าไรการพ่ึงตนเองพออยู่พอกินเศรษฐกิจพอเพียงความซื่อสัตย์สุจริตจริงใจ
ต่อกันท างานอย่างมีความสุขความเพียร: พระมหาชนก และรู้รักสามัคคี๑๗๘ ทั้งนี้หลักสังคหวัตถุ ๔ ที่
ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างปฏิบัติเป็นแนวทางท่ีสอดคล้องและส่งเสริมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและ
การพ่ึงพาตนเองเป็นอย่างยิ่ง  
 
๔.๑๑ ปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาชุมชนชาวไร่ดอยช้าง 

 ๔.๑๑.๑ ปัจจัยเงื่อนไขท่ีส่งเสริมความส าเร็จของชุมน  
 ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างมีองค์ประกอบของความเป็นชุมชนสันติสุข เพราะปัจจัย
เงื่อนไขสอดคล้องกับตัวชี้วัดของกรมการพัฒนาสังคม ที่ใช้ตัวชี้วัดความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ในการ
ประเมินคุณภาพชีวิตของคนในชนบทไทยจาก ๘ หมวดตัวชี้วัด ได้แก่ ๑) อาหาร ๒) มีบ้านอาศัย ๓)
ศึกษาอนามัยถ้วนหน้า ๔) ครอบครัวปลอดภัย ๕) รายได้ ๖) อยากร่วมพัฒนา ๗) พาสู่คุณธรรม ๘) 
บ ารุงสิ่งแวดล้อม ๑๗๙ทั้งนี้เพราะว่า คุณภาพชีวิตได้นั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ที่ดี (Well-
being) ซึ่งครอบคลุมไปถึงความอุดมสมบูรณ์ทางด้านวัตถุ ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัยที่ดีและมีความมี
คุณค่าทางจิตใจหรือความรู้สึก เช่น ความปลอดภัย ความส าเร็จในหน้าที่การงาน และความรู้สึกเป็น
เจ้าของชุมชน เป็นต้น๑๘๐ 
 ยูเนสโก (UNESCO) ได้ก าหนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตของชุมชนไว้ ๗ ด้าน 
ได้แก่  ๑) อาหาร ๒) สุขภาพ ๓) การศึกษา ๔) สิ่งแวดล้อมและทรัพยากร ๕) ที่อยู่อาศัยและการตั้ง
ถิ่นฐาน   ๖) การมีงานท า ๗) ค่านิยม ศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และปัจจัยทางจิตวิทยา๑๘๑  
สอดคล้องกับ  เอสแคป (ESCCAP)ได้ก าหนดตัวแปรของคุณภาพชีวิตของชุมชนไว้ ๗ ด้าน ได้แก่ ๑) 
ความมั่งคงทางเศรษฐกิจ ๒) สุขภาพ ๓) ชีวิตการท างาน ๔) ชีวิตครอบครัว ๕) ชีวิตการใช้สติปัญญา 
๖) ชีวิตชุมชน ๗) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ซึ่งมีลักษณะที่ครอบคลุมและกว้างขวาง๑๘๒ 
 ผู้วิจัยพบว่า จากบริบทของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างมีศักยภาพชุมชนที่สูงมาก 
กล่าวคือ ด้านศักยภาพในด้านต่างๆ ของชุมชน เช่น สภาพภูมิประเทศที่สวยงาม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

                                           
 ๑๗๘ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๔ พระมหากษัตริย์นักพัฒนา 

เพื่อประโยชน์สุขสู่ปวงประชา, พิมพ์ครั งท่ี๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒-
๒๔. 

 ๑๗๙กรมการพัฒนาชุมชน, รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย ปี ๒๕๓๔, (กรุงเทพมหานคร: หจก.เพิ่ม
เสริมกิจ, ๒๕๓๔), หน้า ๑-๔. 

 ๑๘๐ Cambell A., Convers, P.E.and Roger W.E. The Quality of American Life, (New 
York: Russell Sage, 1976), p.16. 

 ๑๘๑UNESCO, Quality of Life: An Orientation of Population, (Bangkok: UNESCO, 
1981), p.1. 

 ๑๘๒ESCCAP, Guidelines on Methodological Approaches to the Conduct a Regional 
Survey of the Quality of Life as Aspect of Human Resources Development, (1990), p.12. 



๘๒ 

ดอยช้างเป็นพื้นท่ีที่เหมาะกับการปลูกกาแฟ และที่ส าคัญพบว่ามีโครงการหลวงฯ ได้เข้ามาส่งเสริมให้
ปลูกกาแฟทดแทนการบุกรุกท าลายป่าและเลิกการปลูกฝิ่น  เกษตรกรมีความเข้มแข็ง  อยู่กินดี  
เกษตรกรมีความ ซื่อสัตย์  มีการสร้างเครือข่ายขึ้นมา  มีกลุ่มที่เข้มแข็ง  ชุมชนสร้างตัวเอง  ชุมชน
รวมตัวกันได้  มีหน่วยงานองค์กรที่ต้องเข้าไปช่วยส่งเสริมในจุดของการเพาะปลูกอย่างต่อเนื่อง๑๘๓ 
 
 ๔.๑๑.๒ อุปสรรคต่อการพัฒนาชุมชน  
 ปัญหาของชุมชน คือ ปัญหาจากนายทุนเข้ามาลงทุนในพ้ืนที่ ปัญหาคนในชุมชนออกไป
ท างานนอกพ้ืนที่ ปัญหาเรื่องน้ าท่วมขังการเอากาแฟที่อ่ืนมาสวมชื่อดอยช้างผลผลิตกาแฟใช้เงินใน
การรับซื้อประมาณ 1.2 ล้านบาทต่อวัน ดอยช้างเราท า 30% ของผลผลิตบนดอยช้าง ที่เหลือมีแบ
ลนท์ต่างๆ ที่รับซื้อ แต่เกษตรกรต้องมีความซื่อสัตย์ในคุณภาพสินค้า อย่างปีที่แล้วมีออร์เดอร์จาก
เยอรมัน 1,000 กว่าตัน ตอนนี้หายไปเลย หรือตัวอย่างล่าสุด สิงคโปร์มาสั่งซื้อเช่นกัน สินค้าทุกล็อต
ที่ส่งไปกลับไม่ใช่ มีการฟ้องร้องกัน แต่เดิมคนดอยไม่เคยขึ้นโรงขึ้นศาล แต่วันนี้มีการฟ้องร้องกันแล้ว
เพราะที่ผ่านมาคนขับรถซื้อของเก่าขนกาแฟขึ้นมาขายบนนี้ เขาซื้อจากข้างล่างราคา 11 บาทต่อ
กิโลกรัม มาขายบนนี้ 20 บาทต่อกิโลกรัม บนนี้ขายต่อ 25-28 บาท แค่เอาขึ้นมาขายบนนี้ตันเดียว
ก็ก าไรเป็นหมื่นบาทแล้ว มันเกิดขึ้นแบบนั้นบนดอยช้างแล้ว 
 เจ้าหน้าที่ที่อยู่ในแต่ละหน่วยงานราชการอาจจะเข้าใจยังไม่มากพอ  ไม่ใช่มาส่งเสริมให้
แข่งกันคั่วขายอย่างเดียว คั่วแล้วจะไปขายใคร จะขายเฉพาะงานฤดูหนาวหรือ ขายได้เฉพาะงานหนึ่ง
ต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์หรือ แล้วอนาคตระยะยาวของเกษตรกรอยู่ตรงไหนแต่ถ้ารวมตัวกันได้ ชุมชน
เข้มแข็ง ผู้น าเข้มแข็ง แค่เชนโรงแรมเดียวเขาก็มีความต้องการเยอะ 30-50 ตันต่อปี โรงแรมก็
ปลอดภัยเพราะมีซัพพลายเพียงพอ และโรงแรมสามารถสื่อกับลูกค้าได้ว่า กาแฟทุกแก้วที่คุณดื่มมา
จากชุมชนนี้นะ หมู่บ้านนี้นะ มาจากพ่ีน้องชาวเขาเผ่านั้น เผ่านี้ ที่นั่นที่นี่นะ เงินจะกลับเข้าสู่หมู่บ้าน
ทั้งหมด๑๘๔ 
 
๔.๑๒ องค์ความรู้จากการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี กรณีศึกษา
ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง เพ่ือจะชี้ให้เห็นคุณค่าความส าคัญ และรูปแบบแนวทางการด าเนินชีวิต
ของชุมชนอย่างสันติสุขภายใต้กรอบแนวคิดหลักสังคหวัตถุ ๔ ทั้งนี้ด้วยคาดหวังให้เป็นต้นแบบแก่
ชุมชนอ่ืน ๆ จากการค้นพบข้อมูลได้สะท้อนบริบทการด าเนินชีวิตของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

                                           
 ๑๘๓วิชา พรหมยงค์มิสเตอร์คอฟฟี่ เล่าวิถีชนเผ่าบน “ดอยช้าง” และการต่อสู้เพื่อสร้างแบรนด์กาแฟ

โลก   [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: https://thaipublica.org/2012/04/wicha-mr-coffee-doi-chaang/[๑ ก.พ. 
๒๕๖๑]. 

 ๑๘๔วิชา พรหมยงค์” มิสเตอร์คอฟฟี่ เล่าวิถีชนเผ่าบน “ดอยช้าง” และการต่อสู้เพื่อสร้างแบรนด์
กาแฟโลก [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://thaipublica.org/2012/04/wicha-mr-coffee-doi-chaang/ [๑ ก.พ.
๒๕๖๑]. 



๘๓ 

ผู้วิจัยสามารถถอดเป็นโมเดลของชุมชุนสันติสุข ซึ่งสรุปเป็นชื่อโมเดลว่า CHANAPAMODELดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้  

C   =  Change  การปรับตัวเปลี่ยนแปลง 
H   =  humanity มนุษยธรรม 
A  =  Attitude  ทัศนคต ิ
N   =  Nature  ธรรมชาติ 
A =  Accountability การรับผิดชอบ 
P   =  Peace  สันติสุข 
A   =  Audittability ความสามารถตรวจสอบได ้

 C  =  Change หมายถึง  การปรับตัว  การปรับปรุง การเปลี่ยนแปลง เพ่ือความ
เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพเงื่อนไข หรือความจ าเป็นที่เกิดขึ้น  การปรับตัวคือการพัฒนาให้ทันต่อ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ชุมชนหรือสังคมมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองภายใต้การวางแผน มีทิศทางที่แน่นอน  
ถ้าไม่ยอมเปลี่ยนแปลงก็จะไม่สามารถด ารงเอกลักษณ์ของตนได้  ก็จะถูกคนอ่ืนบังคับให้ต้อง
เปลี่ยนแปลงซึ่งจะต้องสูญเสียโอกาสหรือไม่ทันต่อการแข่งขัน 
 จากสภาพปัญหาการท าธุรกิจของชาวไร่กาแฟดอยช้าง ยืนยันได้ว่าชาวไร่กาแฟดอยช้างมี
การปรับตัวอย่างต่อเนื่องทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากข้อมูลการสัมภาษณ์ที่ปรากฏว่า  
ชุมชนมีการปรับตัวที่สอดคล้องการท าธุรกิจของชาวไร่กาแฟดอยช้าง ด้วยการส่งเสริมการศึกษา เน้น
มุ่งส่งเสริมพัฒนาลูกหลานไห้มีการศึกษาไปพร้อมๆ กับการพัฒนากาแฟดอยช้าง สร้างความสามัคคี  
มีการรวมตัวกนัของคนท าเกษตรเพื่อต่อรองราคาผลผลิตและสร้างกลุ่มไม่ให้น าผลผลิตจากที่อ่ืนเข้ามา
ที่ดอยช้าง  มีความอดทนขยันหมั่นเพียร  ต่อสู้กับสภาพแวดล้อมมากขึ้น มีการปรับปรุงระบบการ
จัดการให้กับวิถีชุมชน  การร่วมมือร่วมใจกันของชุมชน ชุมชนร่วมมือกันเพ่ือคานอ านาจการซื้อขาย
จากกลุ่มนายทุนจากที่อ่ืนที่เข้ามาเสนอผลประโยชน์มีการแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ๆการใช้ภาษา
ราชการด้วยการเรียนและฝึกการใช้ภาษากลางที่ไม่ใช่ภาษาพ้ืนบ้านในการติดต่อกับผู้มาเยือน  เพ่ิม
กิจกรรมการประชุมกันเนืองนิตย์ ปรับทัศนคติความเข้าต่อกัน  ชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างมี
การช่วยเหลือกันและกันในการให้ความรู้เพื่อการรับมือกับธรรมชาติ   

H = humanity มนุษยธรรม หมายถึง การด ารงอยู่ด้วยกันด้วยการให้ความส าคัญต่อ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ไม่นิ่งดูดาย ไม่เอาเปรียบ ไม่โกง ไม่กดขี่คุกคาม มีความร่วมมือ ไม่ชิงดีชิงเด่น ให้
ความเมตตาอนุเคราะห์แก่กันและกัน 
 ผู้วิจัยพบว่า จุดที่น่ายกย่องของชุมชนอย่างหนึ่งคือ การให้การเสียสละสงเคราะห์ ซึ่ง
สะท้อนความมีมนุษยธรรมการให้การแบ่งปันของชุมชนชาวไร่ดอยช้าง  จะเห็นได้จากเป็นชุมชนแห่ง
การให้ คือ การให้ความรักความสามัคคี  ให้แนวทาง ทุกคนต้องมีความเข้าใจร่วมกัน ท าดีเพ่ือ
ลูกหลาน  ถ้าท าไม่ดีลูกหลานก็ตายด้วย คนดอยช้างทุกคนเป็นเจ้าของไม่ใช่ของคนใดคนหนึ่งให้
การศึกษา  ให้ความรู้ การศึกษาเรื่องกาแฟ และวิธีการเก็บกาแฟที่ดีเป้าหมายจริงๆของเราคืออยาก
ให้พ่ีน้องอยู่ดีกินดี ทุกคนมีความสุขทุกคนในชุมชนมีความรู้ความสามารถดี สามารถแบ่งปันความรู้กัน
ได้ มีการให้โอกาส ให้ทุกคนได้มีส่วนแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นรับรู้ด้วยกัน  



๘๔ 

 นอกจากนี้ยังพบว่า เป็นชุมชนที่ให้ก าลังใจ  ให้ความช่วยเหลือในด้านความเป็นอยู่แก่กัน
และกัน  ให้ความช่วยเหลือไม่หวังสิ่งตอบแทนให้การสนับสนุน  ให้ความยุติธรรมและความเสมอภาค  
ด้วยการกระจายการรับซื้อขายเม็ดกาแฟในชุมชนด้วยความเสมอภาค  ดูแลความเป็นธรรมให้กับ
ชุมชนการซื้อขายเม็ดกาแฟด้วยราคากลางตามมาตรฐานเดียวกัน  
 A =  Attitude ทัศนคติ  หมายถึง มุมมอง ความเชื่อ ค่านิยมของชุมชน ที่เคยปฏิบัติ
สืบต่อๆ กันมา หรือการซึมซับรับรู้แนวคิดใหม่ๆ เพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ หรือ
อีกอย่างหนึ่ง คือ ความคิดท่ีมีอิทธิพลส่งผลต่อการปฏิบัติและการด าเนินชีวิต 
 การปรับเปลี่ยนทัศนคติเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเหตุว่าพื้นฐานเดิมของชุมชน คือการปลูกฝิ่น 
เมื่อความคิดเปลี่ยนพฤติกรรมก็เปลี่ยน และน าไปสู่การเรียนพัฒนาในสิ่งอ่ืน ดังจะเห็นได้จาก 
โครงการพระราชด าริที่เปลี่ยนแนวคิดของชุมชนจากพืชเสพติด มาเป็นพืชเศรษฐกิจ เพ่ือพัฒนาชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของชุมชน  โครงการพระราชด าริท าให้กาแฟดอยช้างเป็นที่รู้จักในสังคมและเป็น
อาชีพที่ส่งต่อให้ลูกหลานต่อไป   จากโครงการพระราชด าริว่าด้วยการปลูกกาแฟ ท าให้กาแฟพัฒนามี
คุณภาพและมาตรฐานผลผลิตดีค่าตอบแทนสูง  ท าให้มีรายได้ที่สูง ท าให้เกิดการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี 
ปลูกป่าในสวนกาแฟ เกิดความภาคภูมิใจ ท าให้คนท้องถิ่นไม่ย้ายถิ่นฐานไปที่อ่ืน   ชาวไรที่ท างาน
ไม่ใช่เพ่ือเงินไม่ใช่เพ่ือความร่ ารวยแต่อย่างเดียว  แต่ยังรวมถึงการมีความสุขกับการปลูกต้นไม้และ
รักษาสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 

 N = Nature  ธรรมชาติ หมายถึง ป่าไม้ ภูเขา ล าธาร พ้ืนดิน น้ า ทุ่งหญ้า เป็นต้น  
นอกจากนี้ยังรวมถึงสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ที่มีต่อคนรอบข้างหรือสิ่งรอบข้าง  การดูแลรักษา สืบ
ทอดธรรมชาติให้คงอยู่  การปกป้องดูแล 
 ผู้วิจัยพบว่า ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความรักความหวงแหนในธรรมชาติปรากฏชัด
เพราะมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและธรรมชาติที่งดงาม  ทั้งนี้ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง ได้รับ
การพัฒนาจากโครงการหลวงท าให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นในหลายๆ ด้าน คือ การเดินทางสะดวกขึ้น  
ลาดยางตลอดสายมีพ้ืนที่การปลูกกาแฟเพ่ิมมากขึ้น มีต้นกาแฟเต็มไปหมด มีต้นไม้ใหญ่เพ่ิมมากขึ้น 
ความเขียวชะอุ่มของผืนป่ามีให้เห็นมากกว่าเดิม  มีรายได้เพ่ิมมากขึ้น และยังด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรี
และยังเน้นสินค้าทีม่ีคุณภาพ 
 การมีรายได้เพ่ิมมากขึ้นนั้นเกิดจากการประกอบอาชีพเกษตร ท าให้มีชีวิตที่ดี และบุตร
หลานของชุมชนมีโอกาสเดินทางไปศึกษาในเมืองหลวง เกษตรกรได้รับการส่งเสริมให้มีอาชีพการท าไร่
เกษตรเพ่ิมมากข้ึนจากกาแฟ เพ่ิมเป็นสตอเบอร์รี่ ผลคาดอเมี่ย เป็นต้น ทั้งหมดคืออาชีพที่เกี่ยวข้องอิง
อาศยอยู่กับธรรมชาติ 
 A = Accountabilityการรับผิดชอบ หมายถึง การร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผน ร่วมกัน
ด าเนินการ และร่วมกันรับผิดชอบผลที่ตามมา ไม่ว่าจะเป็นสิ่งนั้นจะดีหรือไม่ดี ก็ต้องรับผิดชอบ หรือมี
ส่วนได้รับผลผลิตหรือผลกระทบจากสิ่งนั้น  ความรับผิดชอบยังหมายถึงการเอาใจใส่ดูแลรักษา ไม่
ปล่อยปละละเลย 
 ความรับผิดชอบของชุมชน เห็นได้จากการพบปะพูดคุยปรึกษาหารือปัญหาต่าง ๆ ของ
ชุมชน  ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างใส่ใจต่อการต้อนรับขับสู้ต่อผู้มาเยือนทั้งในอดีตและปัจจุบันชุมชน
จะเน้นเรื่องคุณภาพของผลิตกาแฟ เพราะชุมชนต้องการตลาดมากขึ้นทุกวัน มีการวางตัวแบบเป็น



๘๕ 

กันเองเป็นมิตรซึ่งกันและกันได้  มีท่าท่ีของการไว้เนื้อเชื่อใจต่อกันและกัน  ใช้ค าพูดสุภาพ การพูดที่มี
ความเป็นกันเอง จะรู้สึกเป็นมิตรที่ดีต่อกัน  มีท่าทีของความอบอุ่น เอ้ือเฟ้ือ มีน้ าใจ  ดังนั้นไม่ว่าใคร
จะมาเราก็ตอ้งเป็นมิตร ปรารถนาดีกับทุกคน ในแต่ละปีชุมชนจะมีการประชุมเกษตรกร เพ่ือฟังความ
คิดเห็นคนอ่ืนและน าไปพัฒนาพืชผลในแต่ละปี มีการเปิดเวทีให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมกัน ลง
ความเห็นร่วมกันกับชุมชนได้ รับฟังความคิดเห็นชุมชนเกษตรกรอย่างเป็นธรรม จัดกิจกรรมร่วมกัน
บ่อยๆ เปิดโอกาสให้มีการแสดงออกอย่างอิสระ  การท างานของเราเน้นการอยู่ร่วมกันปรึกษาหารือ
กัน รู้จักเอ้ือ รู้จักแบ่งปัน 
 นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  รับฟังทัศนะของชุมชนและ
แนะน าหารือร่วมกัน เมื่อชุมชนของเรามีการจัดตั้งสหกรณ์ ทุกหนึ่งเดือนเราจะมีการพบปะพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพ่ือประโยชน์ของสมาชิกร่วมกันรักษาอัตลักษณ์ชุมชน  ชาวไร่กาแฟดอย
ช้างมีความสุข ถึงโลกจะมีการเปลี่ยนแปลงไปมากลูกหลานเราก็ยึดมั่นถือมั่นในวัฒนธรรมของเรา 
หากเกิดปัญหาก็จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ให้ผู้ อ่ืน   ร่วมกันปรับตัวและ
เรียนรู้กระแสสังคมที่เปลี่ยนไป ไม่ว่าเศรษฐกิจและสังคมจะเปลี่ยนไปอย่างไร ชุมชนเกษตรกรชาวไร่
กาแฟดอยช้างก็มีความเป็นอยู่แบบพอเพียงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกันมา
โดยตลอด 
 P  =  Peace สันติสุข หมายถึง ความสงบ ความสุข ความเบาสบาย ไม่วุ่นวาย ไม่ถูก
กระตุ้นเร่งเร้า เป็นภาวะความเป็นธรรมชาติร่มรื่น ไม่เบียบเบียน ความอุดมสมบูรณ์ ความยุติธรรม 
ความพร้อมเพียงพร้อมหน้าพร้อมตากัน   
ความประทับใจของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง  เป็นค าพูดที่แนะน ากันปากต่อปากจนเป็นที่รักกัน
โดยทั่วไป ทั้งนี้เพราะเป็นชุมชนที่เน้นการพ่ึงตนเอง  สร้างเศรษฐกิจชุมชนด้วยแนวคิดท่ีว่า  เราท า เรา
กิน เราใช้  ด้วยว่ากาแฟดอยช้างก่อเกิดขึ้นมาเป็นของคนปลูกกาแฟบนดอยช้าง ผลประโยชน์ทั้งหมด
เป็นของพ่ีน้องบนดอยทุกคนมีความภาคภูมิใจและมีความเสมอภาคในฐานะที่เป็นเจ้าของร่วมกันจึงท า
ให้เกิดแรงจูงใจในการมุ่งสร้างท าเพ่ือส่วนรวมร่วมกัน เป็นชุมชนให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันไม่ดู
ถูก เหยียดหยาม เพราะเป็นเกษตรกรด้วยกัน ที่นี่ไม่มีเจ้านายและลูกน้อง มีการสงเคราะห์อนุเคราะห์
แก่กันและกัน  สิ่งที่ทุกคนอยากเห็นคือ กาแฟดอยช้าง เป็นองค์กรเดียวในโลก เกี่ยวกับการผลิตกาแฟ 
ที่เกษตรกรเป็นเจ้าของทั้งหมด ตั้งแต่การปลูกจนถึงการตลาด  ปัจจุบันชุมชนกาแฟดอยช้างได้รวม
เป็นกลุ่มร่วมกัน เพ่ือสร้างกาแฟดอยช้างให้สังคมภายนอกได้รับทราบ ชุมชนเกษตรกรดอยช้างอยู่ใน
ชุมชนที่มีสหกรณ์เป็นของตัวเองจึงช่วยให้ชุมชนไม่มีปัญหาอะไร  
 กิจกรรมโครงการที่สะท้อนการท าประโยชน์สุขร่วมกันของชุมชนที่ชุมชนกระท าร่วมกัน 
คือ การส่งเสริมชุมชนเกษตรกร  ทั้งในด้านสาธารณสุข/การศึกษา/การกีฬา  ปัจจุบันชาวไร่กาแฟดอย
ช้างได้จัดตั้งมูลนิธิเพ่ือลูกหลาน มีวัตถุประสงค์ของมูลนิธิเพ่ือสนับสนุนการศึกษา การกีฬา การ
รักษาพยาบาลแก่คนในชุมชน  ส่งเสริมวัฒนธรรม ชาวไร่กาแฟดอยช้างส่งเสริมชุมชนให้มีความสุขกับ
การแบ่งปัน    ส่งเสริมให้ชุมชนเกษตรกรมีการศึกษาเพ่ิมมากขึ้น  ทั้งทางติดต่อสื่อสารกับผู้มาติดต่อ 
จัดสถานที่ออกก าลังกายให้คนในชุมชนในที่ปลอดภัย    

A  =  Audittabilityความสามารถตรวจสอบได้ หมายถึง ความโปร่งใส สุจริต ความ
มั่นใจในระบบ ความเชื่อใจ ศรัทธาเชื่อมั่น ความชัดเจนในข้อมูลข่าวสารที่สามารถรับรู้ได้อย่างรวดเร็ว  
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ตารางภาพที่ ๔.๑  แสดงภาพโมเดล  CHANAPA Model 
 
 ชุมชนชาวไร่ดอยช้างเป็นชุมชนแห่งความโปรงใส่ ซึ่งสามารถพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง ดังจะ
เห็นได้จากวิถีชีวิตกิจกรรมในชุมชน กล่าวคือ  ชุมชนชาวไร่ดอยช้างเป็นชุมชนที่หันหน้าเข้าหากันเพ่ือ
พูดคุยกัน ท าตามข้อตกลงของชุมชน   มีการพูดคุยกันด้วยจริงใจต่อกัน มีการสื่อสารภาษาท้องถิ่น
อาจจะเข้าใจยากแต่ทุกคนมีความจริงใจ  โดยเฉพาะในการสื่อสารกับคนอ่ืน(คนในชุมชนหรือผู้มา
ติดต่อ) ปกติชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างเน้นการใช้ค าพูดที่สุภาพกับมิตรทุกคนอยู่แล้ว พูด
กันแบบตรงไปตรงมา  ไม่หลอกลวง  ใช้สัจจะเป็นที่ตั้ง  ให้ข้อมูลข่าวสารต่อกันอย่างเปิดเผย ให้
ความรู้เกี่ยวกับผลผลิตในรูปแบบต่าง ๆ ของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  ไม่หลอกลวงพูดตรงๆ มุ่งให้ความรู้
ความเข้าใจ  ชุมชนมีการพูดสื่อสารเพ่ือเน้นไห้ความรู้ใหม่ๆ การเจรจาพูดคุยหรือการให้ข้อมูลสื่อสาร
ที่เป็นจริง  เพ่ือพัฒนาชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้าง กระตุ้นให้ชุมชนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการค้า
โดยชอบธรรม เพ่ือเป็นตัวอย่างของการค้าที่โปร่งใสและเป็นธรรม  
 จากบทสรุปผลการวิจัยที่สะท้อนรูปแบบแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลัก
พุทธสันติวิธี กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง สรุปเป็นโมเดลที่เรียกว่า  CHANAPA Model  
ดังตัวอย่างให้เห็นภาพ ได้ดังนี้ 
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๔.๑๓ สรุป  

 พุทธวิธีการสร้างชุมชนสันติสุขภายใต้กรอบหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมที่
ส่งเสริมสังคมหรือชุมชนให้เกิดสันติสุขไดเ้นื่องด้วยเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืนผูกไมตรีเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลหรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  สะท้อนการให้การเสียสละหรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน
ของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนไม่ตระหนีถี่เหนี่ยวไม่เป็นคนเห็น  การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ
เป็นประโยชน์เหมาะสมหรับกาลเทศะเป็นหลักธรรมซึ่งใช้ในการสงค์เคราะห์ผู้อ่ืนอันจะเป็นเครื่องผูก
ไมตรีประสานหมู่ชนเข้าด้วยกัน ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างเป็นชุมชนหนึ่งที่มีวิถีชีวิตสอดคล้องกับ
หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔  เพราะเป็นชุมชนที่ไม่มีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีความรัก สามัคคี มี
เสรีภาพ เคารพในสิทธิมนุษยชน  มีความสัมพันธ์ที่ดี เป็นอิสระมีสภาพรวมกันเป็นปึกแผ่นอย่างแน่น
แฟ้นในทางกายภาพหรือรูปธรรม  ชุมชน มีศักยภาพที่พ่ึงพิงตนเองได้ในระดับที่สูง  ชุมชนที่สามารถ
ควบคุมและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความพร้อมเพรียง 
สามัคคี อบอุ่นและเป็นเอกภาพ เป็นชุมชนอุดมสมบูรณ์ แต่ไม่สะสม กักตุน หรือกอบโกย  
 ผู้วิจัยได้พบแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของชุมชนชาวไร่
กาแฟดอยช้างว่ามีบริบทการด าเนินชีวิตของชุมชน  ซึ่งสามารถถอดเป็นโมเดลของชุมชุนสันติสุขที่
เรียกว่าCHANAPAMODELประกอบด้วย  C=Change  การปรับตัวเปลี่ยนแปลงH=humanity
มนุษยธรรมA = AttitudeทัศนคตNิ=Nature  ธรรมชาติA=accountabilityการรับผิดชอบP=Peace  
สันติสุขA =Audittabilityความสามารถตรวจสอบได้  กล่าวโดยรวม คือ เป็นสังคมแห่งการปรับตัว
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพเงื่อนไขหรือความจ าเป็นที่เกิดขึ้น เช่น การใช้
ภาษาราชการด้วยการเรียนและฝึกการใช้ภาษากลางที่ไม่ใช่ภาษาพ้ืนบ้านในการติดต่ อกับผู้มาเยือน  
มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติจากการปลูกฝิ่นพืชเสพติด มาเป็นพืชเศรษฐกิจคือกาแฟ ดังที่โครงการ
พระราชด าริท าให้กาแฟดอยช้างเป็นที่รู้จักในสังคม  ทั้งยังให้ความส าคัญต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ไม่นิ่ง
ดูดาย ไม่เอาเปรียบ ไม่โกง ไม่กดขี่คุกคาม มีความร่วมมือ ไม่ชิงดีชิงเด่น มุ่งพัฒนากาแฟให้มีคุณภาพ
และมาตรฐาน  ผลผลิตดีค่าตอบแทนสูง  ท าให้มีรายได้ที่สูง ท าให้เกิดการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี ปลูก
ป่าในสวนกาแฟ เกิดความภาคภูมิใจ ท าให้คนท้องถิ่นไม่ย้ายถิ่นฐานไปที่อ่ืน ปกป้องดูแลป่าไม้ ภูเขา 
ล าธาร พ้ืนดิน น้ า ทุ่งหญ้า สืบทอดธรรมชาติให้คงอยู่ มีการร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผน ร่วมกัน
ด าเนินการ และร่วมกันรับผิดชอบมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เป็นชุมชนให้ความ
ช่วยเหลือสงเคราะห์อนุเคราะห์แก่กันและกัน    ปัจจุบันชุมชนกาแฟดอยช้างได้รวมเป็นกลุ่มร่วมกัน 
เพ่ือสร้างกาแฟดอยช้างให้สังคมภายนอกได้รับทราบ  
ชุมชนชาวไร่ดอยช้างเป็นชุมชนแห่งความโปรงใส่ ซึ่งสามารถพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง เป็นชุมชนที่หันหน้า
เข้าหากันเพื่อพูดคุยกัน ท าตามข้อตกลงของชุมชน  มีการพูดคุยกันด้วยจริงใจต่อกัน 
  จากแนวทางการด าเนินชีวิตของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างข้างต้น  เป็นผลสะท้อนการ
ปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักสังคหวัตถุ ๔ ในทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งก็เป็นเครื่องยืนยันได้ว่าหลักสังคห
วัตถุ ๔ สามารถเป็นกรอบแนวทางในการเสริมสร้างชุมชนให้เกิดสันติสุขได้อย่างแท้จริง ดังกรณี
แนวทางปฏิบัติของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างเป็นกรณีศึกษาและเป็นต้นแบบให้ชุมชนอ่ืนได้เป็นอย่างดี   



๘๘ 

 
บทท่ี ๕ 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในการท าวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี : 

กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง”  ผู้วิจัยประสงค์ที่จะศึกษาการด าเนินชีวิตของชุมชนชาวไร่
กาแฟดอยช้างภายใต้กรอบแนวคิดหลักสังคหวัตถุ ๔  ว่ามีวิธีการ รูปแบบ แนวทางใช้ชีวิตอย่างไร  
และกรอบแนวคิดหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนามีคุณลักษณะและองค์ประกอบอย่างไร  จะ
สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือพัฒนาหรือเสริมสร้างชุมชนให้เกิดสันติสุขได้หรือไม่ มากน้อย
เพียงใด จะปรากฏอัตลักษณ์หรือรูปแบบแนวทางการน ามาปฏิบัติอย่างไร  การด าเนินชีวิตตามหลัก
พุทธธรรมดังกล่าวจะช่วยลดความขัดแย้งและเพ่ิมสันติสุขในชุมชนได้มากน้อยเพียงใด  และจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเองและสังคมอย่างไร ในการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยวางวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาไว้ ๓ ประเด็น  คือ  

  ๑. เพ่ือศึกษาสภาพบริบทของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี 

๓. เพ่ือน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชาวไร่กาแฟดอยช้างตามหลัก
พุทธสันติวิธี 

 
๕.๑. สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
ประเด็นที่ ๑  เพื่อศึกษาสภาพบริบทของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
ผู้วิจัยพบว่า ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างเป็นชุมชนที่เก่าแก่จะอยู่ร่วมกันเป็นเครือญาติ 

จะปลูกบ้านแบบใกล้ๆกัน จะเป็นชุมชนขนาดเล็ก โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมของลีซู มีผู้น า
วัฒนธรรม หมอยาสมุนไพร ประเพณี การด าเนินชีวิตอยู่กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีดี  ท่ามกลางป่าผืน
ใหญ่มีสัตว์ป่ามากมาย โดยเฉพาะเสือที่มักมากินสัตว์ เลี้ยงที่บ้าน หมู ม้า ไก่  เป็นชุมชนการเกษตร 
ปลูกข้าว ข้าวโพด ผัก ถั่ว เพื่อบริโภคและเพ่ือเลี้ยงสัตว์   ปัจจุบันชุมชนดอยช้างมีประชากรประมาณ 
๖,๐๐๐ คน และจ านวนครัวเรือน ประมาณ ๖๐๐ ครัวเรือน มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ชาติ
พันธุ์ลีซู อาข่า และจีนยูนนานอยู่ร่วมกันภายใต้ความแตกต่าง และความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
หมู่บ้านดอยช้างมีระยะเวลากว่า ๙๗  ปี ในการอพยพเข้ามาของผู้คนในหมู่บ้าน  ที่ตั้งชุมชนชาวดอย
ช้างมีลักษณะสูงกว่า ๑,๒๐๐-๑,๘๐๐ เมตร จากน้ าทะเล ท าให้อากาศเย็นตลอดทั้งปี เป็นที่ท่องเที่ยว
และพักผ่อนทางธรรมชาติ   มีการเน้นปลูกกาแฟ การผลิต การแปรรูป และลิ้มรสกาแฟสด ที่หอม
กรุ่นเข้มข้น  



๘๙ 

         สภาพทางสังคมและวิถีชีวิตของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ภูเขา 
ลักษณะการใช้ที่ดินส่วนใหญ่จึงเป็นพ้ืนที่ป่าไม้และมีการท าไร่กาแฟและปลูกมะคาเดเมีย เพราะการ
ปลูกกาแฟขายถือเป็นรายได้หลักของชุมชนดอยช้าง และพ้ืนที่อยู่อาศัย  สภาพทางสังคมและวิถีชีวิต
ชุมชนดอยช้าง มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ซึ่งต่างก็เคารพและร่วมกิจกรรม ตามประเพณีใน
โอกาสต่างๆ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เป็นการสร้างความเข้าใจร่วมกันเพ่ือที่จะอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข  ชุมชนบ้านดอยช้างมีจุดที่เป็นศูนย์รวมของชุมชน คือโรงเรียนบ้านดอยช้าง ซึ่งเป็นพ้ืนที่
จัดกิจกรรมภายในชุมชน คริสตจักร ในชุมชนดอยช้างเป็นศูนย์รวมท ากิจกรรมทางศาสนาซึ่งคนชุมชน
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์  ย่านชุมชนดอยช้าง จะเป็นย่านของที่พักอาศัยและพ้ืนที่การปลูกกาแฟ 
การเกษตรเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากชุมชนมีการขยายตัวทั้งด้านเศษฐกิจท าให้ด้านประชากรที่มาใช้
แรงงานที่เข้าก็เพ่ิมข้ึน    
  สภาพเศรษฐกิจของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง ชุมชนดอยช้างมีชื่อเสียงด้านกาแฟมาก 
กาแฟจึงถือเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของชุมชน เนื่องจากได้รับการส่งเสริมในการเพาะปลูกกาแฟบน
พ้ืนที่สูงมาก ท าให้คนในชุมชน ได้เรียนรู้และพัฒนาประสบการณ์การเพาะปลูกกาแฟได้เป็นอย่างดี 
การคัดเลือกสายพันธุ์ การดูแลต้นกล้า การเพาะกล้ากาแฟ ตลอดจนกระบวนการดูแลกาแฟให้ได้
คุณภาพที่ดี ตลอดจนสภาพแวดล้อมที่มี ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ภูมิอากาศ ดิน น้ าท าให้
ได้ผลผลิตที่ดีและกาแฟที่ได้คุณภาพทั้งความหอมและ รสชาติที่เป็นเลิศดีที่สุดของประเทศไทย  ความ
มีชื่อเสียงของรสชาติเมล็ดกาแฟ ท าให้มีนักท่องเที่ยวเข้าสู่ชุมชนในรูปแบบของนักท่องเที่ยวที่ต้องการ
เยี่ยมชมธรรมชาติ และนักท่องเที่ยวที่ต้องการศึกษาเรื่องกรรมวิธีการปลูก และการผลิตกาแฟ รวมถึง
นักธุรกิจที่ต้องการเข้ามาติดต่อซื้อกาแฟจากแหล่งผลิต  
   ความเป็นมาของกาแฟดอยช้าง  เดิมทีชุมชนดอยช้างปลูกฝิ่นเป็นอาชีพหลัก ต่อมาฝิ่น
ได้กลายเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย โดยในหลวงในรัชกาลที่ ๙ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช ได้ทรงน าต้นกาแฟไปมอบให้แก่คนในหมู่บ้านได้น าไปปลูก จึงท าให้กาแฟกลายเป็นอาชีพ
หลักและอยู่เป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชนตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้น เพื่อให้คุณภาพชีวิตของผู้คนในชุมชนดอย
ช้างดีขึ้น  ชุมชนได้เริ่มมีการเสริมสร้างภูมิปัญญาเป็นฐานน า เน้นเรื่องความเข้มแข็งของชุมชนเป็น
อันดับแรก  ซึ่งจะส่งผลให้เกิดเม็ดเงินหรือรายได้ในทางเศรษฐกิจที่เติบโตในชุมชนตามมา    
         จุดเด่นจุดด้อยของชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง หมู่บ้านดอยช้างเป็นหมู่บ้านที่มีความ
พร้อมทางด้านสาธารณูปโภคแทบครบถ้วน มีทั้งไฟฟ้า อินเตอร์เน็ต สัญญาณโทรทัศน์  ส่วนเรื่องน้ า
นั้น มีแหล่งน้ าที่มาจากใต้ดิน ส่วนวัดมีระยะห่างไกลจากหมู่บ้านและมีเพียงแห่งเดียว ในขณะที่โบสถ์
ภายในหมู่บ้านมีอยู่เป็นจ านวนพอสมควรแม้จะยังขาดความสมบูรณ์ทางกายภาพของโบสถ์  สถานี
อนามัยก็มีอยู่แห่งเดียวภายใต้การบริหารของต าบลซึ่งอยู่ห่างจากหมู่บ้านค่อนข้างไกลมาก พ้ืนที่
ส่วนกลางในการท ากิจกรรมของชุมชนนั้นยังขาดแคลน มีไม่เพียงพอและด้อยคุณภาพต่อกิจกรรมทาง
อาชีพ และกิจกรรมทางสังคม รวมถึงกิจกรรมทางการออกก าลังกายส าหรับเด็กและเยาวชนด้วย 
เอกลักษณ์ของชุมชนดอยช้างนั้นมีกลุ่มชาติพันธุ์หลักๆ อยู่ ๓ เผ่าพันธุ์ นั้นคือ ชนเผ่าลีซู ชนเผ่าจีนยูน
นาน และชนเผ่าอาข่า  สภาพสังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบันนั้น เป็นสังคมการเกษตร โดยการปลูก
กาแฟเป็นอาชีพหลัก วิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้น จึงมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่สอดคล้องต่อการปลูกกาแฟ 
รูปแบบลักษณะสถาปัตยกรรมนั้น ปัจจุบันมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันของแต่ละชนเผ่า โดย



๙๐ 

สถาปัตยกรรมในพ้ืนที่นั้นจะมีการใช้วัสดุอยู่ ๓ อย่างคือ ไม้ คอนกรีต และการใช้ทั้งไม้และคอนกรีต
ผสมกัน วัฒนธรรมอ่ืนๆ ที่นอกจากการเกษตรนั้นจะแยกเป็นของแต่ละชนเผ่า แต่ปัจจุบันนั้น 
วัฒนธรรมดั้งเดิมไม่ค่อยมีผลต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบันมาก จะมีก็เป็นลักษณะวันส าคัญ เนื่องจากวิถี
ชีวิตส่วนใหญ่นั้น ขึ้นอยู่กับการปลูกกาแฟ ความเชื่อในปัจจุบันจะมีการนับถือบรรพบุรุษ และนับถือ
ศาสนาพุทธหรือคริสต์ ควบคู่กันไปด้วย สภาพแวดล้อมของหมู่บ้านนั้นอยู่กลางหุบเขาโดยมีภูเขา
ล้อมรอบหมู่บ้าน สภาพหมู่บ้านมีลักษณะเป็นพื้นที่ลาดชัน 
  อภิปรายผล  พบว่า สภาพชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง  ได้เรียนรู้และพัฒนาประสบการณ์
การเพาะปลูกกาแฟ  มีสภาพแวดล้อมที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ภูมิอากาศ ดิน น้ า มี
นักท่องเที่ยวเข้าสู่ชุมชนในรูปแบบของนักท่องเที่ยวที่ต้องการเยี่ยมชมธรรมชาติ  ในหลวงในรัชกาลที่ 
๙ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้ทรงน าต้นกาแฟไปมอบให้แก่คนในหมู่บ้านได้
น าไป ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้คนในชุมชนดอยช้างดีขึ้น   มีการเสริมสร้างภูมิปัญญา ความเข้มแข็ง
ของชุมชน  มีการพัฒนาสาธารณูปโภคแทบครบถ้วน มีทั้งไฟฟ้า อินเตอร์เน็ต สัญญาณโทรทัศน์       
มีแหล่งน้ าที่มาจากใต้ดิน  มีกลุ่มชาติพันธุ์ที่สามารถอยู่ร่วมกันได้  เป็นสังคมการเกษตร  มีรูปแบบการ
ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริ ซึ่ งก็สอดคล้องกับหลักวิชาการการวิจัยด้านการ
พอเพียงของพระวิทยา ญาณสาโร ที่ได้วิจัยไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี 
พออยู่ พอกิน พอใช้ เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้อง
เดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ 
ผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า และฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป  เป็นหลักการด าเนินชีวิตให้เกิดความพอเพียงอยู่บนพ้ืนฐานของศีลธรรมอัน
เป็นหลักจริยธรรมที่ดีงามสอนให้รู้จักความพอดี พออยู่ พอกิน 
  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระยุทธนา หาระบุตร ได้วิจัยพบว่า ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  มียุทธศาสตร์การจัดการความรู้เศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือนและระดับชุมชน 
ทั้งการก าหนดความรู้ที่ต้องรู้ การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสร้างและสะสมองค์ความรู้  
การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย และการพึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชน 

 
ประเด็นที่ ๒  เพื่อศึกษาแนวคิดการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี 
ผู้วิจัยพบว่า  แนวคิดชุมชนสันติสุขประกอบด้วยเงื่อนไข ๒ ประการ คือ ด้านกายภาพ 

และด้านความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน ด้านกายภาพ ได้แก่ ลักษณะการตั้งบ้านเรือน และด้าน
ความสัมพันธ์ได้แก่ โครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคม วัฒนธรรมของชุมชน สิ่งแวดล้อม สอดคล้อง
ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่  ๙  ที่มี
โครงการพัฒนาคนในชุมชนดอยช้าง  โดยเฉพาะกาแฟอาราบิก้าที่ต้องปลูกบนที่สูง (บนดอย) ดอยช้าง
นั้นแต่เดิมเป็นแหล่งปลูกฝิ่นที่มีพ้ืนที่ใหญ่มาก  แต่เมื่อพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแนวคิดให้ปลูกกาแฟ
ทดแทนการปลูกฝิ่น พระองค์ท่านก็ได้พระราชทานสายพันธุ์กาแฟดีๆ ให้ชุมชนบนดอยช้าง   การ
เสริมสร้างชุมชนสันติสุขเป็นแนวคิดของการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  โดยรวมมี ๒ มิติ 
ได้แก่  มิติความปลอดภัยจากภาวะคุกคาม (Freedom from Fear) การมีเสรีภาพหรือปลอดจาก
ความขาดแคลน (Freedom from want) การได้รับโอกาสเท่าเทียมกัน (Equal opportunities) ที่ 
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กล่างโดยรวม คือ   ด้านความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  ด้านความม่ันคงทางด้านอาหาร   ด้านความมั่นคง
ทางด้านสุขภาพ (Health Security) ได้แก่ ความเท่าเทียมในการบริการสาธารณสุข  ด้านความมั่นคง
ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Security)  ด้านความมั่นคงส่วนบุคคล (Personal Security) 
ได้แก่ ความมั่นคงจากรัฐ จาก อุบัติเหตุการจราจร    ด้านความมั่นคงของชุมชน (Communities 
Security) ได้แก่ การไม่ใช้แรงงานเด็ก  ความไม่ขัดแย้งภายในชุมชน  และ ด้านความมั่นคงทางการ
เมือง (Political Security) พ้ืนฐานแนวคิดชุมชนสันติสุขเป็นการจัดบริการทางสังคมให้ทุกคนตาม
สิทธิพึงมีพึงได้   สร้างโอกาสอย่างเป็นธรรมให้กลุ่มผู้ด้อยโอกาส สามารถเข้าถึงบริการ ทางสังคมที่มี
คุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง เสริมสร้างความมั่นคงให้คนยากจน  มุ่งสนับสนุนการสร้างสังคม
สวัสดิการ  เสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในสังคมให้แน่นแฟ้นเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  สร้างค่านิยม
ใหม่ที่ยอมรับร่วมกัน บนฐานของความไว้เนื้อเชื่อใจและเก้ือกูลกัน    
   อีกนัยยะหนึ่ง ชุมชนสันติสุขเป็นสังคมที่สื่อถึงการสงบระงับของกิเลส การไม่ทะเลาะ 
แก่งแย่ง วิวาท มุ่งร้าย  ภาวะที่ไม่มีความขัดแย้ง บรรยากาศแห่งความเมตตา มิตรภาพ ปราศจาก
ความมีอันตราย เป็นเอกภาพและความสอดคล้อง ประสานกลมเกลียว ความเสรีภาพ และความ
ยุติธรรมของบุคคล   กล่าวโดยสรุป  ชุมชนสันติสุข หมายถึง ชุมชนหรือสังคมที่มีความสงบสุข เป็น
เอกภาพและความสอดคล้อง ประสานกลมเกลียว มีเสรีภาพ และมีความยุติธรรม ด ารงชีวิตเป็นสุข 
และมีสมานฉันท์ต่อกัน เป็นภาวะที่มีความสงบ มีความสุข ไร้ความขัดแย้ง  เป็นชุมชนที่คนรวมกันอยู่
เป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยในบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชน์ร่วมกัน มีความรู้สึกผูกพันกันเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน   พ่ึงพาอาศัยกัน   มีการรวมกันอยู่ในอาณาเขตและภายใต้กฎหมายหรือบังคับ
เดียวกัน โดยมีแบบแผน การด าเนินชีวิตในแนวทางเดียวกัน  มีจิตส านึกที่ต้องการจะมีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน มีความสมานสามัคคี มีความรัก มีน้ าใจ มี
ความเอ้ืออาทรต่อกันโดยไม่มีการแบ่งแยกชนชั้น ฐานะ  มีความสามารถที่พ่ึงตนเอง อย่างมีศักดิ์ศรี มี
ความภูมิใจ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
   องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดที่สะท้อนชุมชนสันติสุข มีการรักษาสืบทอดภูมิปัญญา
ความรู้ที่สืบสานและประยุกต์ได้สอดคล้อง  มีความเปนปกแผน แนนแฟน มีการสืบสานภูมิปญญาทอง
ถิ่น และ สรางความภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง  เป็นสังคมที่เห็นได้ชัดในลักษณะของคนมีศีล มี
คุณธรรม มีอาริยธรรม มีศีล เป็นคนมีสัมมาอาชีพ  มีงาน มีกิจการที่มั่นคง ขยัน สร้างสรร ขวนขวาย 
กระตือรือร้น กล่าวโดยรวมก็คือ  อยู่กันอย่างผาสุก สุขภาพแข็งแรง จิตใจเบิกบานร่าเริง จิตใจร่าเริง   
ไม่ฟุ้งเฟ้อ แต่รุ่งเรืองฟุ้งเฟ่ือง ไม่ผลาญพล่า  มีความประณีต ประหยัด แต่เอ้ือเฟ้ือสะพัดแจกจ่าย 
ละเอียดลออ ประหยัด  ไม่มีอบายมุข ไม่มีทุจริตกรรม  มีความพร้อมเพรียง สามัคคี อบอุ่นและเป็น
เอกภาพ  พร้อมเพรียงกันท างาน  เป็นชุมชนที่แข็งแรง มั่นคง ยืนหยัด  เป็นชุมชนอุดมสมบูรณ์ แต่ไม่
สะสม กักตุน หรือกอบโกย เป็นชุมชนมีน้ าใจ ไม่เอาเปรียบ เสียสละอย่างเป็นสุข  
  กรอบแนวคิดพุทธสันติวิธีเพื่อเสริมสร้างชุมชนสันติสุข พระพุทธศาสนาคือสันติภาพ
ภายในของตัวมนุษย์  ให้เรารักกัน  มีความเมตตากรุณาต่อกัน มีความอดทน ไม่เบียดเบียนกัน มุ่งเน้น
ให้อยู่รวมกันอย่างสันติสุข  หลักพุทธธรรมที่สะท้อนหลักการพ้ืนฐานต่อการเสริมสร้างสังคมสันติสุข 
คือ สังคหวัตถุ ๔ เพ่ือเป็นหลักการเพ่ือการสงเคราะห์ สร้างมนุษยสัมพันธ์  การครองใจคน หลักยึด
เหนี่ยวใจกันไว้  วิธีท าให้คนรัก เป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอัน   เป็น
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หลักการสงเคราะห์ การให้การเสียสละ  หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ
อ่อนหวาน สงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน  การเป็นผู้มีความ
สม่ าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย สังคหวัตถุมีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ  
  ๑. ทาน ให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ทุน
หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจ และศิลปวิทยา  
 ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
  ๓. อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่ คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือกิจการ
ต่าง ๆ บ าเพ็ญประโยชน์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหา และช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม  
  ๔. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้
ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วม
ทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน  
   กล่าวโดยรวม ก็คือ ชุมชนสันติสุขคือชุมชนที่มีความเชื่อมันในศักยภาพของตน  แก้ไข
ปัญหาและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ด้วยตนเอง  ทุกคนมีส่วนร่วมในการร่วมคิดตัดสินใจ ร่วม
ประเมินผลการแก้ปัญหาและการพัฒนาของชุมชนผ่านกระบวนการชุมชน ชุมชนมุ่งการพ่ึงตนเองเอ้ือ
ประโยชน์ต่อสมาชิกชุมชนทุกๆ คน  และมุ่งหวังการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน มีเครือข่ายความร่วมมือกับ
ภาคีการพัฒนา อาจเป็นหมู่บ้านชุมชนอ่ืนๆ ท้องถิ่นภาคราชการ องค์กรเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ
และอ่ืนๆในลักษณะของการมีความสัมพันธ์ที่เท่าเทียมกัน  สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรู้ผ่านการเข้า
ร่วมในกระบวนการของชุมชน  สมาชิกชุมชนทุกๆ  คน  มีพ้ืนฐานของความมีจิตส านึกที่ต้องการจะมี
ส่วนร่วมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   

 อภิปรายผล ผู้วิจัยพบว่า ชุมชนสันติสุข คือ ชุมชนมุ่งการพ่ึงตนเองเอ้ือประโยชน์ต่อ
สมาชิกชุมชนทุกๆ คน  และมุ่งหวังการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน มีเครือข่ายความร่วมมือ  มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาบุญเพียร  ปุญฺวิริโย ที่ปรากฏผลวิจัยว่า สังคหวัตถุ ๔ มีแนวทาง
ปฏิบัติเพ่ือการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  กล่าวคือ ทาน  การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันมีน้ าใจต่อกันและ
กันได้แก่การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่การแบ่งปันความสุขให้แก่กันและกันทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของและแบ่งปันน้ าใจ
บุคคลในครอบครัวไม่ตระหนี่ถี่เหนียวใช้สอยหรือบริโภคสิ่งของแต่เพียงผู้เดียว  ปิยวาจา การพูดจากัน
ด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยนพูดด้วยจิตที่ปรารถนารู้จักกาลเวลาในการพูดอย่างเหมาะสมและรู้จักการ
ใช้ค าพูดไม่ใช้วาจาหักล้างเชือดเฉือนจิตใจของผู้อ่ืนหรือวาจาที่เป็นค าหยาบคายกระด้างกระเดื่องดุด่า
เสียดสีอันจะก่อให้เกิดการขัดใจกันได้  อัตถจริยา   การช่วยเหลือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนได้แก่การ
สงเคราะห์เกื้อกูลกันของบุคคลในครอบครัวเช่นการช่วยเหลือการงานแบ่งเบาภาระของกันและกัน  
สมานัตตตา  การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสถานภาพบทบาทหน้าที่ของตนโดยวางตนเสมอต้นเสมอ
ปลายสามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้  ทั้งหมดเป็นหลักการที่ประจักษ์ในเชิงวิชาการว่าเป็นหลักการที่สามารถ
ก่อให้เกิดการเสริมสร้างสังคมให้เกิดสันติสุขได้อย่างแท้จริง 
 
 



๙๓ 

ประเด็นที่ ๓  เพื่อน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชาวไร่กาแฟดอย
ช้างตามหลักพุทธสันติวิธี 
   ผู้วิจัยพบว่า  ชาวไร่กาแฟดอยช้างต่างเป็นที่รู้รักจักในฐานะผู้ผลิตกาแฟเพ่ือส่งออกไปจ า
หน่วยทั่วโลก  และรู้จักในฐานะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและธรรมชาติ ทั้งนี้ชุมชนชาวไร่
กาแฟดอยช้าง มีพ้ืนที่การปลูกกาแฟเพ่ิมมากขึ้น สองข้างทางมีต้นกาแฟ  ความเขียวชะอุ่มของผืนป่า
มีให้เห็นได้มาก มีรายได้เพ่ิมมากขึ้น และยังด ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและเน้นสินค้าที่มีคุณภาพ  มีการ
รวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างคุณภาพของกาแฟดอยช้าง เกิดความรักความสามัคคี และการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชนจนกลายเป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่น  แต่ถึงอย่างไรก็พบปัญหาที่ตามมาสืบเนื่องจากธุรกิจกาแฟ  
ปัญหาที่ชุมชนช่วยกันแก้ไขคือ พ่อค้าคนกลาง เก็งก าไรราคากาแฟ สินค้าราคาตกต่ า  จากสภาพ
ปัญหา เศรษฐกิจ ท าให้สินค้าราคาตกต่ า  กาแฟสวมสิทธิ์มีการน าผลผลิตจากที่อ่ืนเข้ามาแอบอ้างชื่อ
กาแฟดอยช้าง  ระบบแข่งขัน  ชุมชนเริ่มแข่งขันกันเอง   สภาพอากาศ  ปัญหาจากดินฟ้า อากาศ 
บางปีอากาศหนาวมาก  ภาษาการสื่อสารของชุมชน เป็นต้น  แนวทางการแก้ไขปัญหาการท าธุรกิจ
ของชาวไร่กาแฟดอยช้าง ชุมชนได้ช่วยกันหาทางแก้ไขอย่างต่อเนื่องท าให้ชุมชนเกิดการปรับตัวและ
พัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง  มีการส่งเสริม พัฒนากาแฟดอยช้าง   มีความสามัคคี  เกษตรกรรวมตัว
กัน เพ่ือต่อรองราคาผลผลิตและสร้างกลุ่มไม่ให้น าผลผลิตจากที่อ่ืนเข้ามาที่ดอยช้าง มีความอดทน
ขยันหมั่นเพียร   ต้องต่อสู้กับสภาพแวดล้อมมากขึ้น ทั้งผู้มาเยือน สภาพอากาศ  การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนบนดอยช้าง  ปรับปรุงระบบ  มีการปรับปรุงระบบการจัดการให้กับวิถีชุมชน  มีการร่วมมือร่วม
ใจกันของชุมชน ชุมชนต้องร่วมมือกันเพ่ือคานอ านาจการซื้อขาย มีการแสวงหาองค์ความรู้  ชุมชน
เกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้างต้องได้รับความรู้ใหม่ มีการใช้ภาษาราชการ มีประชุมกันเนืองนิตย์ 
ปรับทัศนคต ิให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่าง    
    แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  
ผู้วิจัยพบว่าชุมชนได้มีวิธีหรือเทคนิกที่น่าสนใจ ซึ่งจะได้รวบรวมและสะท้อนให้เห็นแนวทางปฏิบัติของ
ชุมชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ดังมีรายละเอียด ต่อไปนี้ 
  - แนวทางการเอ้ือเฟื้อเสียสละแบ่งปันของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (ทาน) 
             ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง  เน้นการให้ความรักความสามัคคี  ทุกคนต้องมีความเข้าใจ

ร่วมกัน  ให้การศึกษา กล่าวคือ  ให้ความรู้ การศึกษาเรื่องกาแฟ และวิธีการเก็บกาแฟที่ดี    เป้าหมาย
จริงๆของเราคืออยากให้พ่ีน้องอยู่ดีกินดี  มีการให้โอกาส   ให้ทุกคนได้มีส่วนแลกเปลี่ยนความรู้ความ
คิดเห็นที่เรียนมาให้ชาวบ้านรับรู้ด้วยกัน  ให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือในด้านความเป็นอยู่ของ
ประชาชน ให้ก าลังใจ ให้ความรู้เกี่ยวกับเกษตรกร    เน้นให้ความยุติธรรมและความเสมอภาค  
หมายถึง การให้ความเสมอภาคในการซื้อขายเม็ดกาแฟกับชุมชนด้วยความเสมอภาค  ดูแลความเป็น
ธรรมให้กับชุมชนการซื้อขายเม็ดกาแฟมีราคากลางตามมาตรฐานเดียวกัน  กิจกรรมของโครงการที่
สะท้อนการแบ่งปันช่วยเหลือกันและกัน คือ การเน้นเรื่องกระบวนการผลิตให้ได้มาตรฐาน  สร้างทุก
สิ่งอย่างด้วยตัวของมันเองอ  ทุกคนมีหน้าที่ส าคัญเท่ากัน ทุกคนท าหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุดทั้งนี้ 
การศึกษา /การแบ่งปันมีความส าคัญอย่างยิ่งจากดอยช้างซึ่งเป็นแหล่งค้ายาเสพติด เป็นแหล่งปลูกยา
เสพติดในอดีต มันถูกเปล ี่ยนไปแล้ว วันนี้ดอยช้างเป็นแหล่งน ารายได้เข้าประเทศมหาศาล  
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-  แนวทางการใช้วาจาของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (ปิยวาจา)   
   ชุมชนมีลักษณะของการหันหน้าเข้าหากันเพ่ือพูดคุยกัน ท าตามข้อตกลงของ  พูดคุยด้วย
จริงใจต่อกัน   การพูดจาที่ดีต่อกันเป็นสิ่งจ าเป็นที่สุดในการอยู่ร่วมกันของชาวไร่กาแฟ  พูดไพเราะ
สุภาพ  มีการสื่อสารที่เข้าใจซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะในการสื่อสารกับคนอ่ืนที่มาติดต่อ  พูดกันแบบ
ตรงไปตรงมา  ไม่หลอกลวง ใช้สัจจะเป็นที่ตั้ง ความเชื่อใจ ไม่หลอกลวงกัน  ในการติดต่อค้าขายกับ
ผู้อ่ืนทางชาวไร่กาแฟดอยช้างจะให้ความรู้เกี่ยวกับผลผลิตในรูปแบบต่าง ๆ ของชาวไร่กาแฟดอยช้าง    
มุ่งให้ความรู้ความเข้าใจ  ชุมชนมีการพูดสื่อสารเพ่ือเน้นไห้ความรู้ใหม่ๆ เพราะในแต่ละปีที่ผ่านมา 
กาแฟดอยช้างค่อยๆ เติบโตขึ้นเรื่อยๆ  พูดด้วยสัจจะความจริง โปร่งใสและเป็นธรรม  การเจรจา
พูดคุยหรือการให้ข้อมูลสื่อสาร เพ่ือพัฒนาชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้าง กระตุ้นให้ชุมชนได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการค้าโดยชอบธรรม  ชุมชนเน้นการพูดคุยด้วยการให้ความรู้และการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ในการให้ข้อมูลสนับสนุนคุณภาพชีวิตแบบเป็นประโยชน์ต่อสังคม     มีการเจรจากันอย่างมี
ประสิทธิภาพให้กับผู้ประกอบการชาวไร่กาแฟดอยช้าง    

-  แนวทางการบ าเพ็ญประโยชน์สุขของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (อัตถจริยา) 
     ชุมชนเน้นท าเศรษฐิจในชุมชน ด้วยคติที่ว่า เราท า เรากิน เราใช้  การบ าเพ็ญประโยชน์สุข
มีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของชาวไร่กาแฟดอยช้าง  ด้วยว่าชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างก่อเกิด
ขึ้นมาเป็นของคนปลูกกาแฟบนดอยช้าง ผลประโยชน์ทั้งหมดเป็นของพ่ีน้องบนดอย    ทุกคนมีความ
เสมอภาคในฐานะที่เป็นเจ้าของร่วมกัน   ทุกคนมุ่งสร้างท าเพ่ือส่วนร่วม  โดยหลักใหญ่ชุมชนให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่แล้ว   ไม่ถูกดูถูก เหยียดหยาม เพราะเราเป็นเกษตรกรด้วยกัน  ให้ความ
ช่วยเหลือ ให้ความเสมอภาค  ให้ก าลังใจในการท างานร่วมกัน  ทุกคนคือชาวไร่กาแฟดอยช้างที่นี่ไม่มี
เจ้านายและลูกน้อง เราเป็นเพ่ือร่วมงานกันมีอะไรก็จะปรึกษากันและช่วยกันหาทางออกที่ดี  ให้เพ่ือ
การสงเคราะห์อนุเคราะห์แก่กันและกัน  โดยหลักใหญ่ชาวบ้านจะช่วยเหลือกันและกันเป็นหลัก   ท า
ประโยชน์เพื่อความรักความสามัคคี   ในแง่ของการท างานร่วมกันคงต้องมีการเกื้อกูลกันและกัน   การ
ให้ความช่วยเหลือชุมชน ให้มีความรักสามัคคีกันมากขึ้น   ในการท างานร่วมกันจะต้องมีความ
ช่วยเหลือกันและกัน จะท าให้เกษตรกรเกิดความมั่นใจตัวเอง และเชื่อมั่นในชุมชน   มุ่งท างานเป็นทีม  
ปัจจุบันชุมชนกาแฟดอยช้างได้รวมเป็นกลุ่มร่วมกัน  มีการแบ่งปันประโยชน์สุขร่วมกัน  เรามีเงิ นมี
ทองใช้ตลอดเวลาเนื่องจากเราท างานในรูปแบบ  

-  แนวทางการปรับตัวเพื่อการอยู่ร่วมกันของชาวไร่กาแฟดอยช้าง (สมานัตตตา)   
  การพบปะพูดคุยแบบเป็นกันเอง  พบเจอกับผู้ อ่ืนอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้ใด้รับความ
ช่วยเหลือหรือผู้มาเยือนแล้ว มีความประทับใจ ถึงขนาดไม่อยากกลับบ้าน  การวางตัวแบบเป็นกันเอง
จะรู้สึกว่าเป็นมิตรซึ่งกันและกันได้  ท่าที่ของการไว้เนื้อเชื่อใจต่อกันและกัน  การวางตัวเป็นมิตรต่อผู้
มาเยือนให้ความช่วยเหลือด้านความปลอดภัย ท่าทีของความอบอุ่น เอ้ือเฟ้ือ มีน้ าใจ  เราอยากขาย
กาแฟดีๆ ให้กับผู้มาเยือนให้คนเขารู้ว่าประเทศไทยสามารถปลูกกาแฟที่ดีได้ เราจะท าให้ทุกคนรู้จัก
กาแฟที่ดีที่สุด รู้จักดอยช้าง รู้ว่าเรามีโปรดักต์ที่ดีที่สุด และขอขอบคุณส าหรับผู้มาเยือน  เน้นความ
เป็นมิตร ความเป็นกันเอง การเอ้ือเฟ้ือ ความมีน้ าใจ ชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความสุขเพราะผลผลิตใน
แต่ละปีเพียงพอ ดังนั้นไม่ว่าใครจะมาเราก็ต้องเป็นมิตร ปรารถนาดีกับทุกคน การร่วมกิจกรรม
ปรึกษาหารือกันบ่อยๆ ในแต่ละปีเราจะมีการประชุมกับชุมชน เกษตรกร เพ่ือฟังความคิดเห็นคนอ่ืน



๙๕ 

และน าไปพัฒนาพืชผลในแต่ละปี  รวมกลุ่มกันเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  ทุกหนึ่งเดือนเราจะมีการ
พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพ่ือประโยชน์ของสมาชิก    ร่วมกันรักษาอัตลักษณ์ชุมชน  
ชาวไร่กาแฟดอยช้างมีความสุข  การวางตัวเป็นมิตรต่อกัน  ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ให้ผู้อ่ืนใน
สภาวะความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและชุมชนเข้มแข็ง  ปรับตัวและเรียนรู้กระแสสังคมที่เปลี่ยนไป 
การท าธุรกิจกาแฟต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาในทุกๆ ด้าน   
  คุณค่าและความส าคัญของหลักสังคหวัตถุ ๔ ต่อชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง ผู้วิจัยได้พบ
คุณค่าของหลักสังคหวัตถุ ๔ จากบริบทของชุมชนหลายประการ กล่าวคือ สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในชุมชน  ด้วยเหตุที่ว่าชุมชนมีการให้ปัน มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อ คบกันด้วย
ความจริงใจ และมีความเสมอต้นเสมอปลายทั้งในยามที่มิตรรุ่งเรื่องและในคราวตกต่ าก็ดี  ได้ก่อเกิด
การสร้างมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกันไว้ เกิดความมีสัมพันธไมตรีอันดีต่อกัน สังคหะวัตถุ 
๔ ช่วยในการสร้างความเข้มแข็งในชุมชน ชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง  แรกเริ่มของการก่อตั้งชุมชน  
คือ ร่วมกันคิด ร่วมกันท า ร่วมรักษาผลประโยชน์ของชุมชนด้วยตนเอง ความเข้มแข็งของชุมชนดอย
ช้าง ปรากฏเห็นได้ชัดในหลายมิติ เช่น  มิติทางด้านเศรษฐกิจ  มิติทางด้านสังคมและวัฒนธรรม  เป็น
ต้น  เงื่อนไขและกระบวนการที่น าไปสู่ความเข้มแข็งดังกล่าว  สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการสร้างการ
บริหารจัดการในชุมชน การแก้ไขปัญหาของชุมชนได้สะท้อนถึงการบริหารจัดการ และการเรียนรู้  
การให้โอกาสกันและกัน  สะท้อนถึงการสื่อสารสั่งการ  ความสมานสามัคคี  การเสียสละเพ่ือ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ การร่วมสุขทุกข์ ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหา  
ชุมชนได้สะท้อนการให้การอ านวยความสะดวกแก่ผู้มาติดต่องาน มีการจัดสรรแบ่งปันรายได้  ด้วย
ความเป็นธรรม มีความรับผิดชอบ และร่วมแก้ปัญหาของงานด้วยความเต็มใจ  สะท้อนการรับรู้ การ
สื่อสารที่ดีต่อกัน ร่วมงาน  ร่วมรับฟังข้อคิดเห็นต่างๆ   สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการสร้างการมีส่วนร่วม
ของชุมชน  ชุมชนช่าวไรกาแฟดอยช้าง คือ “ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมเรียนรู้”  มีกิจกรรมส่งเสริม
และสนับสนุนชุมชนได้มีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์เพ่ือการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจใน
ชุมชน  มีการพูดคุยสาเหตุที่มาของปัญหากาแฟหรือปัญหาของชุมชน  มีส่วนร่วมในการคิดและสร้าง
รูปแบบ และ วิธีการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาของชุมชนร่วมกัน สังคหะวัตถุ ๔ ช่วยในการสร้างการ
พึ่งพาตนเอง  ชุมชนได้มีการด าเนินการจัดการการผลิตกาแฟในชุมชน  เพ่ือการพ่ึงตนเองของสมาชิก
ในชุมชน  ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความไม่ประมาท  ค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต  เน้นการผลิตการจ าหน่ายจ่ายแจกและการบริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆ 
ของชุมชนที่สร้างขึ้นเอง  ยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเองบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง
รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนๆ      
  อภิปรายผล พบว่า แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชาวไร่กาแฟดอยช้างตาม
หลักพุทธสันติวิธี มีความสอดคล้องกับคุณยุทธพงศ์ สมร ที่ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านร่องกาศใต้  จังหวัดแพร่” โดยสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยว่า ชุมชนบ้านร่องกาศใต้ มีพ้ืนที่ราบลุ่มแม่น้ าเหมาะแก่การเกษตร มีอาชีพส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกรอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นระบบเครือญาติ   โดยสืบทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาสู่ลูกหลานในการ
แปรรูปผลิตผลการเกษตร มีระบบการปกครองกันภายในชุมชนให้สิทธิเท่ าเทียมกันตามระบอบ
ประชาธิปไตย มีความเคารพในสถาบัน มีสิ่งหนึ่งที่ชุมชนยึดถือเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ คือการน้อมเอาหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นหลักในการด าเนินในชีวิต ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน มี
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติที่แน่นแฟ้นขึ้น มีการสร้างความสามัคคีในชุมชน ก่อให้เกิดเป็นภาค
ประชาสังคมสามารถพ่ึงพาตนเอง และตัดสินใจในการจัดการทรัพยากรต่างๆ  เพ่ือน าไปสูการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ม่ันคงไปพร้อมกับสังคมยั่งยืน การสร้างทุนทางสังคม ทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม พบ ๓ 
ปัจจัยหลักได้แก่ ๑) แนวคิดเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเกษตร ๒) การค้าผลิตผลทางการเกษตร 
๓) การสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้  การมีส่วนร่วมทางสังคม วิถีชีวิตชุมชน  ภูมิปัญญา ความมั่นคง  
และความสงบสุข 
 ผู้วิจัยได้พบแนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธีของชุมชนชาวไร่
กาแฟดอย ผู้วิจัยสามารถถอดเป็นโมเดลของชุมชุนชาวไร่กาแฟดอยช้าง ซึ่งสรุปเป็นโมเดลชื่อว่า 
CHANAPA MODEL ประกอบด้วย C=Change การปรับตัวเปลี่ยนแปลง  H=humanity  มนุษยธรรม 
A  = Attitude ทัศนคติ N=Nature  ธรรมชาติ A=accountability การรับผิดชอบ  P=Peace  สันติ
สุข A =Audittability ความสามารถตรวจสอบได้  กล่าวโดยรวมชุมชนชาวไร่กาแฟด้อยช้างเป็นสังคม
แห่งการปรับตัวเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพเงื่อนไขหรือความจ าเป็น
ที่เกิดขึ้น  ปรับเปลี่ยนทัศนคติจากการปลูกฝิ่นพืชเสพติด มาเป็นพืชเศรษฐกิจคือกาแฟ  ให้
ความส าคัญต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ไม่นิ่งดูดาย ไม่เอาเปรียบ ไม่โกง ไม่กดขี่คุกคาม มีความร่วมมือ ไม่
ชิงดีชิงเด่น  มุ่งพัฒนากาแฟให้มีคุณภาพและมาตรฐาน  ท าให้มีรายได้ที่สูง ท าให้เกิดการสร้าง
สิ่งแวดล้อมที่ดี ปลูกป่าในสวนกาแฟ เกิดความภาคภูมิใจ มีการร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผน ร่วมกัน
ด าเนินการ และร่วมกันรับผิดชอบ มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม เป็นชุมชนให้ความ
ช่วยเหลือ สงเคราะห์อนุเคราะห์แก่กันและกัน ปัจจุบันชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างได้รวมเป็นกลุ่ม
ร่วมกัน จนกลายเป็นชุมชนชาวไร่กาแฟที่เป็นที่รู้จักกันทั่วโลก   
   
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ 
   การจะสร้างชุมชนให้เกิดสันติสุขไม่ใช่เรื่องง่าย จ าเป็นต้องอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎีซึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนามมีหลักพุทธธรรมที่สะท้อนหลักการพื้นฐานต่อการเสริมสร้างสังคมสันติสุข คือ 
สังคหวัตถุ ๔ เพ่ือเป็นหลักการเพ่ือการสงเคราะห์ สร้างมนุษยสัมพันธ์  การครองใจคน หลักยึดเหนี่ยว
ใจกันไว้  วิธีท าให้คนรัก เป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอัน   เป็นหลักการ
สงเคราะห์ การให้การเสียสละ  หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน 
สงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอหรือมี
ความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย สังคหวัตถุมีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ  ทาน การให้ปัน คือ 
เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเคราะห์  ปิยวาจา กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง 
แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์  อัตถจริยา การมุ่งท าประโยชน์สุขต่อกันและกัน และ สมานัตตตา การวาง
ตนเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาค ไม่เอาเปรียบ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน  ซึ่งชาวชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้างได้ปฏิบัติเป็นต้นแบบให้เห็นเป็นประจักษ์ว่าสามารถที่จะ
ด าเนินการให้เกิดข้ึนได้ในชุมชนอ่ืน   



๙๗ 

  ดังนั้น ชุมชน องค์กร หน่วยงานต่างที่ต้องการสร้างความมั่นคงเข้มแข้งในชุมชนของ
ตนเองสามารถที่จะน าหลักการพุทธวิธีดังกล่าว  และผลการวิจัยของการถอดบทเรียนชุมชนชาวไร่
กาแฟดอยช้างน าไปเป็นตัวอย่าง  เพ่ือเป็นแบบในการปฏิบัติและพัฒนาชุมชนของตนเองได้ ซึ่งจะ
น าไปสู่ความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ พ่ึงตนเองได้ บนพ้ืนฐานของความเสียสละ สื่อสารกันด้วยความ
เข้า ความเห็นอกเห็นใจกัน และมีท่าทีความเป็นมิตรต่อกันและกัน   
 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยในครั้งต่อไป  
การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขของชาวไร่กาแฟดอยช้าง   
จากการท าวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี: 

กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง”  ภายใต้กรอบแนวคิดหลักสังคหวัตถุ ๔ ผู้วิจัยพบว่า
หลักสังคหวัตถุ ๔  จะถูกน าไปปฏิบัติให้เกิดผลส าเร็จได้  ต้องอาศัยองค์ประกอบหรือเงื่อนไขอ่ืน ๆ 
เสริมประกอบ กล่าวคือ  ชุมชนหรือสังคมนั้นต้องมีศีล  ต้องมีผู้น าที่เสียสละ  ต้องมีองค์ความรู้หรือ
ปราชญ์ชุมชนเข้าช่วย  หรือแม้แต่ต้องอาศัยหลายภาคส่วนของชุมชนเข้าร่วม  ซึ่งบางปัญหาอาจเกิน
ความสามารถชุมชนหรือคนใดคนหนึ่งที่จะเข้าไปแก้ไขปัญหาได้ เช่น งบประมาณ หรือกฎหมาย จึง
จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือหรือระบบประสานเครือข่าย หรือการศึกษาวิจัย และองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
ในด้านศาสตร์อื่นเข้ามาประกอบในการน าไปใช้  

ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงขอเสนอประเด็นปัญหาชุมชนเอาไว้  เพ่ือให้ผู้ใคร่ศึกษาได้ท าการค้นคว้า
วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ในโอกาสต่อไป  ดังนี้    

๑. ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาชุมชนสันติสุขตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักสังคหวัตถุ ๔  

 ๒. ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการอยู่ร่วมกันระหว่างเชื่อชาติ
ตามหลักพุทธสันติวิธี 

 ๓. ศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาเยาวชนเพ่ือการห่างไกลจากยาเสพติดตามหลัก
พุทธสันติวิธี 

 ๔. ศึกษาแนวทางการส่งเสริมและการพัฒนาการค้าขายธุรกิจของชุมชนสู่ตลาดสากล   
 



๙๘ 

บรรณานุกรม 
 

๑.ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
 
 ข. ข้อมุลทุติยภูมิ :  

๑) หนังสือ:  
 ภาษาไทย 
Walpola Sri Rahula. What The Buddha Taught. ชูศักดิ์ ทิพย์เกสร และคณะ แปล. พิมพ์ครั้ง
 ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐.  
กรมการพัฒนาชุมชน. รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย ปี ๒๕๓๔. กรุงเทพมหานคร: หจก.เพ่ิมเสริม
 กิจ. ๒๕๓๔. 
โกวิทย์  พวงงาม. การจัดการตนเองของชุมชนและท้องถิ่น. กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์, ๒๕๕๓.  
ฉันทวรรณ เอ้งฉ้วน. ชรินทร ศรีวิฑูรย์ และสุนทร นาคอุดม.“การพัฒนาการจัดการธุรกิจชุมชนตาม
 แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. รายงานการวิจัย . มหาวิทยาลัยแม่โจ้ - ชุมพร : 
 ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๕๔. 
นิรันดร์  จงวุฒิเวศย์.  “ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชนบท.” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
 พัฒนาชนบท . สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์. นนทบุรี :  มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๒๗. 
บริษัท Choco-Pie. เอการสารประกอบรายวิชา เรื่อง ชุมชน : บ้านดอยช้าง อบต.วารี  อ.แม่สรวย
 จ.เชียงราย. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต. ภาคการศึกษาที่ ๒ ปี
 การศึกษา ๒๕๕๗. 
บัณฑร อ่อนด า และวิริยา น้อยวงศ์. ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาชนบท : ประสบการณ์ของประเทศไทย.
 กรุงเทพมหานคร: สาขาการพัฒนาชุมชน คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
 ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓. 
บ ารุง สุขพรรณ์ และบัว พลรัมย์. “กลยุทธ์ความส าเร็จในการเผยแผ่ธรรมะที่แฝงอยู่ในปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงของพระสังฆาธิการในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”.รายงานการวิจัย.
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
ประเวศ วะสี และคณะ. พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณสังคมไทย : ประเด็นวิจัยศาสนาและ
 วัฒนาธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________. “สันติวรบท :เอกสภาวธรรม”. ใน สู่ศานติเสรี : ๕๐ ปี สันติภาพไทย . 

กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๘. 
 



๙๙ 

ประเวศ วะสี. “สันติวรบท:เอกสภาวธรรม”. ใน สู่ศานติเสรี: ๕๐ ปี สันติภาพไทย .
 กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๘. 
__________. ความจริงของความจน. กรุงเทพมหานคร : คณะท างานวาระทางสังคม สถาบันวิจัย
 สังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
__________. บทสัมภาษณ์ในประชาสังคม : ทรรศนะนักคิดในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร :
 ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๐. 
พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาฉบับราชบัณฑิตยสถาน. ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔. 
พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก). ธรรมวิภาค.กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลั, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
__________. ชีวิตงานและสังคมที่สมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด. ๒๕๕๐. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ 16 , กรุงเทพมหานคร: บริษัท
 เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จ ากัด, 2551. หน้า 147. 
พระพรหมมังคลาจารย์ ปัญญานันทภิกขุ. ธรรมะสร้างสันติสุข. กรุงเทพมหานคร: บริษัทดีเอสอาร์ 
 พริ้นติ้ง จ ากัด. 
พระไพศาล วิสาโล. “สันติภาพโดยสันติภาพ”. ใน สื่อสันติภาพ สันติภาพในสื่อ. กาญจนา แก้วเทพ
 บรรณาธิการ. กรุงเทพ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). ตอบปัญหาธรรมปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: เอชทีพี
 เพรส, ๒๕๔๒. 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่. กรุงเทพมหานคร: มหา
 จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
__________. พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความ ขั ด แ ย้ ง . 
 กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔. 
พระสิริมังคลาจารย์. มังคลัตถทีปนีแปลเล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๐. 
มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์. พุทธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยา 
 สาส์น, ๒๕๔๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน ;สารานุกรมไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. เล่มที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร: อักษร
 เจริญทัศน์, ๒๕๓๙. 
__________. พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาอังกฤษ-ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๒. 
ศ.ดร.จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาศาสนา. กรุงเทพมหานคร: แพร่วิทยา, ๒๕๒๓.  
สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโด, ๒๕๔๕.  
 



๑๐๐ 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . ๒๔ พระมหากษัตริย์นักพัฒนา 
 เพื่อประโยชน์สุขสู่ปวงประชา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์การพิมพ์
 เพชร รุ่ง, ๒๕๕๔. 
ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว. โครงการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวด้าน Hospitality Management.
 ปทุมธานี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑. 
สิริวัฒน์  ศรีเครือดง. ผศ.ดร.. “การสร้างมนุษยสัมพันธ์ตามแนวพระพุทธศาสนา : หลักธรรมส าหรับ
 สั่งสอนสังคม”. ๒๐ ปีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
 มิถุนายน, ๒๕๕๑. 
สุพรรณี ไชยอ าพร.กับสนิทสมัครการ.การวิเคราะห์ทางสังคมเพื่อการพัฒนา : แนวคิดและวิธีการ.
 พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๖. 
สุวิทย์ ยิ่งวรพันธ์. การพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรศาสน์, ๒๕๑๒. 
ไสว มาลาทอง. คู่มือการด าเนินงานเสริมสร้างศีลธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๒. 
อเนก นาคุบุตร. คนกับดิน ป่า น  า จุดเปลี่ยนแปลงแห่งความคิด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชน
 ท้องถิ่นพัฒนา, ๒๕๓๖. 
อมรา พงศาพิชญ์. วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ์ : วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษยวิทยา
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยานงค์. การศึกษาระบบการศึกษากับชุมชน กรอบความคิดเพื่อ
 ข้อเสนอแนะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แปลน พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๐. 
 
๒) บทความ 
นันท์นภัส ทรัพย์โชคธนกุล. “กาแฟดอยช้าง: คุณภาพชีวิตของผู้ประกอบการไทยภายใต้ตราสินค้า
 เพ่ือการค้าที่เป็นธรรม”.วารสารวิชาการVeridian E-Journal. ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒.
 พฤษภาคม – สิงหาคม. ๒๕๕๗):  
พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร พรรณนา. ประเด็นโต้แย้ง: พระพุทธ ศาสนามีแนวคิดเชิ งสังคมหรือไม่.
 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙. 
 
๓) วิทยานิพนธ์และรายงานการวิจัย 
กิตติ คันธา. “การมีส่วนร่วมของคณะกรรมการหมู่บ้านในการพัฒนาชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอ
 แวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. พัฒนาสังคม: สถาบัน
 บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๖. 
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แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) 
เพ่ือการวิจัยหัวข้อ “แนวทางการเสริมสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี :  

กรณีศึกษาชุมชนชาวไร่กาแฟดอยช้าง” 
.............................................. 

  แบบสัมภาษณ์นี้เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อใช้ส าหรับการสัมภาษณ์  ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์
สามารถตอบค าถามได้ตามความเข้าใจ  โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล........................................................................... ...................................... 
๒. เชื้อชาติ.......................................อายุ................ปี  อายุพรรษา............................................... 
๓. ต าแหน่ง................................................................................. ................................................ 
๔. สถานที่ปฏิบัติงาน............................................................................................................ ....... 
๕. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้อง.......................................................................................................... 
๖. วัน/เวลา............................................................................................................................. ... 
๗. สถานที่...................................................................................................................................  
๘. ผู้สัมภาษณ์.............................................................................................................................   

 
ตอนที่ ๒ สมัภาษณ์เกีย่วกบัสภาพการเสรมิสรา้งชุมชนสนัตสิุขของชุมชนชาวไรก่าแฟดอยชา้ง
 ๒.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไร่กาแฟดอยช้างและปัญหาอุปสรรคต่อคุณภาพชีวิต 
ชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
 - ด้านวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ 
 - ด้านเศรษฐกิจรายได้ 
 - ด้านวิถีชุมชน ศิลปะ วัฒนธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกัน 
 ๒.๒ วิถกีารท าเป็นธุรกิจของชาวไร่กาแฟดอยช้างเป็นอย่างไร/ปัญหา/อุปสรรค หรือไม่
อย่างไรและได้ด าเนินการแก้ปัญหาอย่างไร 
 - สภาพปัญหาการท าธุรกิจ 
 - สาเหตุของปัญหาอุปสรรคของชุมชน 
 - รูปแบบ แนวทาง วิธีการแก้ไขปัญหาของชุมชน 
 ๒.๓  ในการอยู่ร่วมกันในชุมชนท่านได้ใช้หลักในการให้หรือการแบ่งปันในชุมชนอย่างไร
และท่านคิดว่าการให้สามารถท าให้ชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้างเกิดการพัฒนาที่ดีต่อชุมชนอย่างไร 
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 ๒.๔  ผลงานด้านใดที่ท าให้ชาวไร่กาแฟดอยช้างประทับใจและมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงความเป็นอยู่ของท่าน 
 
 ตอนที่ ๓ สัมภาษณ์เกี่ยวกบัแนวทางการเสริมสร้างชมุชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี 
 ๓.๑ เรื่องการให้หรือการแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูล (ทาน) 
 - ท่านคิดว่าการให้หรือการแบ่งปันมีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของชาวไร่กาแฟดอยช้าง
หรือไม่อย่างไร 
 - ท่านคิดว่าได้ใช้หลักของการให้ (แบ่งปัน) ตัวชุมชนอย่างไร 
 - ท่านคิดว่าสิ่งที่ท่านอยากให้บริษัทรับซื้อกาแฟ,องค์กร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ให้การ
สนับสนุนคุณภาพชีวิตชาวไรอย่างไรบ้าง (เป็นการให้ความรู้ การให้ก าลังใจ การให้ราคาที่ยุติธรรม, 
การให้สาธารณสุข) 
 - ท่านคิดว่ากิจกรรมโครงการใดของชุมชนที่สะท้อนการใช้การแบ่งปันช่วยเหลือ มี
รูปแบบ แนวทางอย่างไร 
 ๓.๒ เรื่องการใช้วาจาสื่อสารพูดคุยปรึกษาหารือ (ปิยวาจา) 
 - ท่านคิดว่าการพูด การเจรจามีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตชาวไร่กาแกฟดอยช้างหรือไม่
อย่างไร 
 - ท่านคิดว่าได้ใช้วาจาลักษณะใดในการสื่อสารกับผู้อ่ืนอย่างไร (คนในชุมชนผู้มาติดต่อ
ค้าขาย) 
 - ส าหรับท่านอยากให้ บริษัทซื้อกาแฟ องค์กร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยทางใดบ้างที่
สะท้อนการเจรจาพูดคุยหรือการให้ข้อมูลสื่อสาร เพ่ือพัฒนาชีวิตชาวไร่กาแฟดอยช้างอย่างไร 
 ๓.๓ เรื่องการท าตนให้เป็นประโยชน์ การมุ่งสร้างประโยชน์สุขต่อกัน (อัตถจริยา) 
 - ท่านคิดว่าการให้ความช่วยเหลือให้ความเสมอภาคต่อเกษตรกร 
 - ท่านคิดว่าได้ใช้หลักในการช่วยเหลือ อย่างเต็มใจ พร้อมท างานเคียงบ่าเคียงไหล่ร่วมกัน
จนเกิดความไว้วางใจ 
 - ท่านคิดว่าได้ให้การส่งเสริมชุมชนเกษตรกรในด้านสาธารณสุข/การศึกษา/การกีฬา 
 - ท่านคิดว่ากิจการโครงการใดที่สะท้อนการสร้างประโยชน์สุขต่อชุมชน  มีรูปแบบ
แนวทางอย่างไร 
 ๓.๔ เรื่องการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย ท่าทีของความเป็นมิตร (สมานัตตตา) 
 - ท่านคิดว่าการช่วยเหลือ การวางตัวเป็นมิตรต่อผู้มาเยี่ยม การพบปะพูดคุยกันอย่างไร
เป็นอยู่ 
 - ท่านคิดว่าท าอย่างไรในการรับฟังความคิดเห็นของชุมชน 
 - ท่านคิดว่าการปรับตัวเข้ากับอยู่กินอย่างไร ในภาวะเศรษฐกิจเปลี่ยนท่านมีแนวทานการ
ปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างไร ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไป 
  

 



๑๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ภาพคณะผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ให้การสัมภาษณ์เก็บข้อมูลการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
สัมภาษณ์คุณปณชัย พิสัยเลิศ 

ประธานกรรมการบริษัทดอยช้างออจินอล 
เมื่อวันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ ที่ไร่กาแฟดอยช้าง จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ ประธาน อบต.วาวี ดอยช้าง 
 นายธนากร  ภู่สว่างวงศ์    

เมื่อวันที่ ๒๗  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 



๑๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ กลุ่มชุมชนเกษตรกรชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
นายภูมิจิต วินิลวงผกา ชาวไร่กาแฟดอยช้าง 

เมื่อวันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ ที่ไร่กาแฟดอยช้างจังหวัดเชียงราย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ กลุ่มสหกรณ์ชาวไร่กาแฟดอยช้าง 
นายอัคคเดช เปรียวเซกู   

เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  



๑๒๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ชาวไร่กาแฟดอยช้าง   
นายภูมจิต วินิลวงผกา , นายอัศวิน วาสีอนุรักษ์, นายธีรพงษ์ วิมลสวรรค์กุล, 

นายพิชิต คิรีคามสุข,นายพงษกร พิสัยเลิศ 
เมื่อวันที่ ๒๗,๒๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์กลุ่มสหกรณ์ชาวไร่กาแฟดอยช้าง   
นายอัคคเดช เปียวเซกู่, นายบรรพต คีรีคาม, นายธาวิน แยซอกู่ 

เมื่อวันที่ ๒๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  ที่ไร่กาแฟดอยช้าง จังหวัดเชียงราย 



๑๒๗ 

ประวัติของผู้วิจัย  

ชื่อ                     : นางชนาภา  ศรีวิสรณ์ 
เกิด                   : วันที่ ๓๐ กันยายน  ๒๕๐๓ 
สถานที่เกิด          : กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา            : ปริญญาตรี วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม    
    จังหวัดพิษณุโลก 
ประสบการณ์การท างาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
อาชีพปัจจุบัน  : ที่ปรึกษากาแฟ ดีลแอนด์เดลูการ์ 
ที่อยู ่                  : ถนนรามอินทรา  แขวงท่าแร้ง  บางเขน  
    กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๒๐ 
                         :  โทร. 094-441-6355,  
   :  อีเมล์ chanapa6355@yahoo.com 
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