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บทคัดยอ 

 การวิจยันี้เปนงานวิจยัเชิงคณุภาพ  มุงเนนศึกษาวเิคราะหการปฏิเสธอัตตาในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  พรอมกับการสัมภาษณทศันะของนกัวชิาการในปจจบุันจํานวน ๕ ทาน
ประกอบดวยนักวิชาการพุทธ  ๒ ทาน นักวิชาการคริสต  อิสลาม และ พราหมณ ศาสนาละ ๑ ทาน 
 ผลการวิจัยภาคเอกสารพบวา ศาสนาพราหมณ–ฮินดู ทัง้คัมภีรภควัทคีตาและอุปนษิัท  ทั้ง
ปรัชญาตะวันตกของเซนตโทมัส อะไควนสั  ทั้งตรรกะ ๔ สํานักในปรัชญาอินเดียลวนยนืยนัตรงกันวา 
มนุษยมีอัตตาหรืออาตมันซอนอยูภายในมภีาวะเปนอมตะ  แมพระเปนเจาผูเนรมติสรางสรรคมนุษย
ขึ้นมาก็มีภาวะเปนอมตะเชนกัน   
 สวนมติทางพระพุทธศาสนาปฏิเสธอัตตาอมตะ ดวยวิธีการแยกรางกายและจติใจของ
มนุษยและสัตวออกจากกันและชี้วาแตละสวนไมมีสวนใดคงที่เปนอมตะเลย   แตไดแสดงความจริงวา  
ความจริงสูงสุดมี ๔ อยาง เรียกวา ปรมัตถธรรม  คือ จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน  โดยแยกเปน  ๒ 
ฝาย คือ ฝายเกิดและฝายดับ  ฝายเกิดไดแก  จิต  เจตสิก  รูป  เมื่อแยกละเอยีดออกไปตรงกับขนัธหา 
และปฏิจจสมปุบาท หรือ อิทัปปจจยตา  สวนฝายดับ ไดแก นพิพาน  คือทั้งจิต  เจตสิก และ รูป  หรือ
ขันธหาหรือปฏิจจสมุปบาท  เมื่อหมดปจจยัที่จะทําใหเกดิอีกตอไปจะดับลง  การดับนี้เรียกวา  นพิพาน  
แปลวา ดับอยางสนิท    
 ปรมัตถธรรมทั้ง ๔ นี้มีการแสดงความเปนไปหรือการเกิดและการดับอยูในลักษณะ ๓  
ประการ คือ (๑) มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา(อนจิจงั)  (๒) ทนอยูในสภาพเดิมไดอยางยากลําบาก
(ทุกขัง)(๓)ไมมีภาวะอมตะที่จะทําใหคงอยูในสภาวะเดยีวไดช่ัวนิรันดร (อนัตตา) อนึ่ง ความจริง ๔ 
อยางนี้ เรียกชือ่อีกหนึ่งวา ปรมัตถบัญญัติ  คือ การบัญญัติศัพทเรียกสิ่งที่เปนความจรงิ  
 การปฏิเสธอัตตาในพระพุทธศาสนา  ใชคําวา อนัตตา แปลวา ไมใชอัตตา  หรือ ไมมีอัตตา  
หรือ ไมเปนอัตตา  เปนคําปฏิเสธลงไปที่ความเชื่อเร่ืองอัตตาโดยตรงที่คําสอนอื่นเชื่อวา  จติบาง  
วิญญาณบางมภีาวะเปนอัตตา คือตัวตนอมตะ  แตพระพทุธศาสนาปฏิเสธสิ่งที่เรียกวา จิตบาง  วิญญาณ
บาง เหลานัน้วา อนัตตา (ไมใชอัตตา) เพราะจิตบาง วญิญาณบางนั้นมีการเกิดและดับอยูตลอดเวลาทั้ง
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กลางวันและกลางคืน  เปนจิตดวงหนึ่งเกดิขึ้นแลวดับไปและจากนั้นดวงใหมกเ็กิดขึ้นมาแทนตดิตอกัน
ไปเชนนี้ตลอดเวลา  ไมอาจคงที่เปนอัตตาอมตะได 
 คําวา อนัตตาจงึเปนคําปฏิเสธอัตตาโดยตรง  ไมใชคําสอน ๒ ฝายที่อยูตรงขามกับอัตตา  
ยกตวัอยางเชน  ถาความหมายของคําวาอัตตาตรงกับขาว  ความหมายของคําวา อนตัตาก็ตรงกับไมขาว  
ถาความหมายของอัตตาตรงกับดํา  ความหมายของอนัตตาก็ตรงกับไมดาํ  ดังนั้น คําวา  อนัตตา จึงเปน
คําปฏิเสธอัตตาโดยตรง  ไมใชหมายถึงส่ิงอ่ืน 
 สรุปวา  ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน ลวนเปนอนัตตา คือ จิตไมใชอัตตา  
เจตสิกไมใชอัตตา  รูปไมใชอัตตา  และนพิพานไมใชอัตตา  แตเปนปฏิจจสมุปบาทเปนไปตามกฎไตร
ลักษณและจดัเปนสัมมาทิฏฐิ  สวนทัศนะทีเ่ขาใจวา  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน เปนอัตตา ไมขึ้นตอ
ส่ิงใดจัดเปนคาํสอนวิปลาสและเปนมจิฉาทิฏฐิ   
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ABSTRACT 
 

 This  research is a Qualitative  research  that  aims  at  an  analytical  study  of  
self  rejection in Theravada Buddhism, and interviews five religious contemporary 
scholars: two Buddhists, one Christian, one Muslim  and  one Hindu. 
  
 Documentary research spans the Bhagavad Gita and Upanishads, the 
Christian  philosophy of Saint Thomas regarding  the presence of  Self or Atman  in  the  
human  body, and reference from Hindu scholars. Christian and Hindus acknowledge  
immortality, eternity, and  an  immortal  Lord  or  God  who  created  humans. However,  
Buddhist  scholars  note  a  lack  of  a  permanent, stable, immortal, or eternal self  or  
Atta  in  either  the  human  body,  mind,  consciousness or  that  of  animals. 
  
 In Buddhism there is considered to be: mind or  consciousness(Citta),  mental  
activities(Cetasika), body(Rupa) and extinction (Nibbana).They are described as  
‘arising’ and ‘ceasing.’ Mind  or consciousness, mental  activities, the body are  
described  within the teaching of The Five khandhas(Pancakkhandha), as  well  as  in  the 
teachings of Dependent Origination(Paticcasamuppada). Mind or consciousness, mental  
activities and the body are noted as ‘arising’ and ‘ceasing’ is noted as nibbana.These four  
phenomena  are  described as ultimate realities, and are interdependent without the  
presence of a ‘self.’ These phenomena have the qualities of impermanence, the  
possibility of suffering and non-self. In Buddhism teachings of self, permanence,  
stability, immortality and eternity are considered to be incorrect  teachings  or  perversion 
(vipalasa).  
  
 Buddhism rejected  the self  by  the concept  of  non-self.  It  means  that  they  
are not self  or  have not  self. The concept  of non-self (or anatta)  rejected self  directly.  
The other doctrines believed  that  the  mind  or  the  consciousness  are  eternal self,  but  
Buddhism rejected that mind  or  consciousness  are  non-self,  because  the  mind  or  
consciousness appear and disappear gradually all days and nights. One  mind  appears 
and disappears, after that a  new  mind  will appear. The mind  is  not  a  permanent  self.  
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 Consequently  the concept  of  non-self  is a rejection of  the  self directly.  
Non-self  is, however, not  the opposite of  self, for example if  the meaning of self  
equals  to the white colour, non-self  will  be  equal  to non-white colour  and  not  equal  
to  black. If self equals to black colour, non-self will equal to non-black colour, and not  
be equal  to  white. Therefore the concept  of  non-self  is not  the opposite of  self. 
  
 In Conclusion, the four ultimate realities  are  mind,  mental activities, body  
and  extinction. All are non-self  and  dependently originated  and  go along  with  the 
three  characteristics of  impermanence,  suffering  and  non-self.  They  are  classified  as  
right  thought, and the opposite, believing that mind, mental activities, form and  
extinction are all self, that is a perversion doctrine, which is classified as wrong  thought.   
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 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จเรียบรอยดวยดี  เพราะความชวยเหลือของหลายฝาย ผูวิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณและขอบคุณผูมีพระคุณทกุทานที่มีชวยเหลอืในครั้งนี้  ดังนี้ 
 คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเจาหนาที่ของ
บัณฑิตวิทยาลยัทุกทานทีใ่หความอนุเคราะหชวยเหลือและแนะนําดวยดีมาโดยตลอดตั้งแตเร่ิมเขาไป
ศึกษาจนกระทั่งจบ 
 พระเมธีรัตนดลิก  และผศ.ดร.ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน ทั้งสองเปนคณะอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธของผูวิจัย ซ่ึงไดใหคําแนะนําอันเปนประโยชนอยางมากในการทําวจิัย  พรอมชวยเหลือขัด
เกลาสํานวนของงานวิจยันีใ้หสมบูรณยิ่งขึน้  
 นักวิชาการที่ใหการสัมภาษณทุกทานทีเ่อือ้เฟอใหสัมภาษณเปนอยางด ี ทําใหผูวจิัยได
ขอมูลที่แทจริงจากการสัมภาษณ และทําใหวิทยานพินธเลมนี้สมบูรณตามวดัถุประสงคและขอบเขต
ของการวิจยั 
 หองสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล  สถานที่อันเปนแหลงขอมูลที่อํานวยประโยชนใหผูวิจัยได
ศึกษาเปนอยางมาก  ถาขาดแหลงขอมูลที่ดีแลว ผูวจิัยคงไมสามารถทําวิทยานิพนธใหสําเร็จได 
 คุณยุพา เครงจริง ผูใหความชวยเหลือในเรือ่งคดีตาง ๆ และติดตอทนายแทนให จนผูวิจัยมี
เวลาทําการวจิยัจนสําเร็จ  คุณจตุพร รวมใจ ผูเปนธุระในการจัดหาอุปกรณในการสัมภาษณพรอมกับ
แนะนําวิธีอ่ืน ๆ อันเปนประโยชนเกีย่วกับการสัมภาษณเปนอยางยิ่ง คุณญาณิสสรา เกษนอก ผูใหการ
อนุเคราะหเปนอยางมากในการจัดพิมพตนฉบับตั้งแตตนจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี   
 มารดาบังเกิดเกลาพี่และนองทุกคนผูคอยใหกําลังใจทุกครั้งที่เกิดความทอแท และเปน
เสมือนพลังอันยิ่งกวาโอสถใด ๆ ทําใหผูวิจัยมุงมั่นทําจนสําเร็จ สมเจตนาของบิดาผูที่ไมอาจรอคอยถึง
วันที่ทานตองการพบได  ขอกุศลกรรมที่เกดิจากกุศลเจตนาที่ตั้งใจทํางานวิจยันี้เพื่อเปดเผยปรมัตถธรรม
จงบันดาลใหทานไดรับอานิสงสนี้ดวยเทอญ 
 สุดทาย  ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณและขอคุณทุกทานทีเ่อยนามมาทั้งหมดไว ณ โอกาสนี้
เปนอยางสูง 

 
 
 

                                                                                                       จรูญ  วรรณกสิณานนท 
 

                                                                                                            ๓๐  มีนาคม  ๒๕๔๘ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง                                                                                                                                           หนา 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                       ข 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                            ค 
สารบัญ           ง 
สารบัญตาราง          ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ช 
บทที่  ๑  บทนาํ                                                                                                                  ๑ 
                  ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                   ๑ 
                  ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย                                          ๕ 
                  ๑.๓   ขอบเขตของการวิจยั                              ๕ 
                  ๑.๔   วิธีดําเนนิการวจิัย       ๖ 
                  ๑.๕   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๖ 
 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ     ๖ 
บทที่  ๒   ทัศนะเรื่องอัตตาในศาสนาพราหมณ – ฮินด ู     ๙ 
                  ๒.๑   ทัศนะเรือ่งอัตตาในศาสนาพราหมณ – ฮินดู    ๙ 
                  ๒.๒    ทัศนะการยืนยันอัตตาตามหลักปรชัญาอุปนิษัท    ๑๗ 
                  ๒.๓   ทัศนะเรื่องอัตตาตามมติทางศาสนาเทวนยิม    ๑๙ 
                  ๒.๓    การยนืยันอัตตาตามทัศนะของนกัตรรกะ ๔  พวก     ๒๓ 
บทที่  ๓   แนวคิดเรื่อง “อัตตา” ในพระพทุธศาสนาเถรวาท     ๒๘ 
                  ๓.๑   วิธีการพสูิจนอัตตาในอดีตที่ปรากฏในพระไตรปฎก   ๒๘ 
                  ๓.๒   วิธีการปฏิเสธอัตตาตามวิธีการของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓๕ 
                             ๓.๒.๑  การปฏิเสธอัตตาดวยการวภิาคอัตตาสมมติ ๔ ประเภท  ๓๕ 
                             ๓.๒.๒  การปฏิเสธอัตตาดวยหลักปรมัตถธรรม      ๕๒ 
                             ๓.๒.๓  การปฏิเสธอัตตาดัวยบัญญัติ         ๖๔ 
                             ๓.๒.๔การปฏิเสธอัตตาดวยวิธีการจําแนกขันธ๕ออกแสดงในลักษณะตางๆ  ๖๙ 
บทที่  ๔  วิเคราะห “อัตตา-อนัตตา” ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาและนักวิชาการปจจุบัน  ๘๐ 
                  ๔.๑   ศึกษาวิเคราะหหลักอนัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๘๐ 
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                             ๔.๑.๑   ความหมายของคําวา  อนัตตา     ๘๓ 
                             ๔.๑.๒  ขอบเขตและความหมายของคาํวา อนัตตา    ๘๕ 
                             ๔.๑.๓  ส่ิงที่ปดบังอนัตตา      ๙๒ 
                             ๔.๑.๔  กําหนดทาทแีละการวางตนตออนัตตา    ๙๓ 
                  ๔.๒ ศึกษาวิเคราะหอัตตาตามทัศนะของฮินดูและอนัตตาตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ๙๖ 

                   
บทที่   ๕   สรุปผลของการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๑๐๙ 
                  ๕.๑   สรุปผลของการวิจยั                           ๑๐๙ 
                  ๕.๒   ขอเสนอแนะ        ๑๑๕ 
                     บรรณานุกรม                 ๑๓๗ 
ภาคผนวก           ๑๒๔ 

ก. รายช่ือนักวิชาการที่ใหสัมภาษณ              ๑๒๕              
ข. ประเด็นคําถามที่ขอสัมภาษณ        ๑๒๖ 
ค. ตัวอยางจดหมายที่ความอนเุคราะหใหการสัมภาษณ   

 ๑๒๗ 
ง. ทัศนะของนกัวิชาการเกีย่วกบัการยึดถืออัตตาและอนัตตา                                ๑๒๘ 
จ. รายละเอียดอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวจิัย     ๑๓๓ 

ประวัติผูวจิัย           ๑๔๕ 
                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฏ

 
 
 

สารบัญตาราง 
                                                                                                             หนา 
ตารางที่ ๑    แสดงรางกายของสัตวในสี่ภพ       ๓๙ 
ตารางที่  ๒  ตารางจําแนกจติของสัตวในทุกภพออกเปน ๘๑  หรือ ๑๒๑  ชนิด  ๔๓ 
ตารางที่  ๓  ตารางแสดงเวทนา ๓        ๔๗ 
ตารางที่  ๔  ตารางแสดงสัญญา ๖        ๔๘ 
ตารางที่  ๕  ตารางแสดงสังขารเจตสิก ๕๐        ๔๙ 
ตารางที่  ๖ ตารางจําแนกภาคสรุป        ๕๑ 
ตารางที่  ๗  ตารางแสดงสรุปภาวะที่สัตวท่ีมีจิตวิญญาณและไมมีวิญญาณในภพตาง ๆ   ๕๒ 
ตารางที่  ๘  ตารางแสดงปรมัตถธรรมกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานสัมพันธกัน  ๕๔ 
ตารางที่  ๙  ตารางไตรลักษณ        ๕๕ 
ตารางที่  ๑๐  ตารางปฏิจจสมุปบาท  กับ ปรมัตถธรรม     ๖๔ 
ตารางที่  ๑๑  ตารางปรมัตถธรรม  ปรมัตถบัญญัติ  ไตรลักษณ    ๖๘ 
ตารางที่  ๑๒  ตารางปรมัตถธรรม  ขันธหา  ปฏิจจสมุปบาท  บัญญัติ  และ ไตรลักษณ  ๖๙ 
ตารางที่  ๑๓  ตารางจําแนกขันธ  ๕ ตามที่เกิดและอาหาร     ๗๐ 
ตารางที่  ๑๔  ตารางจําแนกนิยามและความหมายของขนัธ ๕     ๗๑ 
ตารางที่  ๑๕  ตารางจําแนกการอยูของขันธ  ๕       ๗๑ 
ตารางที่  ๑๖  ตารางจําแนกขันธ ๕ ที่เปนนิจจัง หรือ อนิจจังในกาลทัง้ ๓   ๗๒ 
ตารางที่  ๑๗  ตารางจําแนกความเปนสุข และ ทุกขของขันธ ๕ ในกาลทั้ง ๓   ๗๓ 
ตารางที่  ๑๘  ตารางจําแนกขันธ  ๕ เปนอตัตา  หรือ อนตัตา ในกาลทัง้ ๓    ๗๓ 
ตารางที่  ๑๙  ตารางสรุปความเปนไปของขันธ ๕ ดัวยหลักไตรลักษณ   ๗๔ 
ตารางที่  ๒๐  ตารางสรุปความเปนไปของขันธ ๕ ที่เปนอัตตาหรืออนตัตาดวยผลที่ปรากฏ   ๗๕ 
ตารางที่  ๒๑  ตารางแสดงความเปนจริงของขันธ ๕ ที่เปนอัตตา(อัตตานุทิฏฐิ)  ๗๖ 
ตารางที่  ๒๒  ตารางแสดงสัจจะ ๔ ประการที่คนไมรูไมเขาใจจึงหลงใหลในขันธของตน ๗๖ 
ตารางที่  ๒๓  ตารางแสดงการเปรียบเทียบปรมัตถธรรมกับไตรลักษณ   ๘๗ 
ตารางที่  ๒๔  ตารางแสดงสภาวธรรมตาง ๆ ตรงกับปรมัตถธรรมทั้ง ๔   ๘๘ 
ตารางที่  ๒๕  ตารางปรมัตถธรรม  ขันธหา  ภาคจําแนกสรุป    ๑๑๑ 
ตารางที่  ๒๖  ตารางปรมัตถธรรม ขันธหา  ปฏิจจสมุปบาท  บัญญัติ  ไตรลักษณ  ๑๑๓ 
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ตารางที่  ๒๗  ตารางแสดง วิปลาส  ปรมัตถธรรม  ไตรลักษณ    ๑๑๕ 

 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 สัญลักษณและคํายอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรทั้งส่ีศาสนา คือ ศาสนาพุทธ  
พราหมณ-ฮินดู  คริสต  และ อิสลาม  โดยมีคํายอและคําอธิบาย ดังนี ้
    ๑. การใชอักษรยอคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัย มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  ฉบับ พ.ศ.๒๕๓๙ และ ภาษาบาลีฉบับฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ 
พ.ศ.๒๕๐๐   โดยมีสัญลักษณของคัมภีรและความหมาย ดังนี ้
  
 ที.สี.     (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทฆีนิกาย  สีลขนัธวรรค  (ภาษาไทย) 
 ที.ปา.   (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทฆีนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
 ม.มู .    (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  มชัฌิมนิกาย  มลูปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 ม.ม .    (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.     (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  มชัฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 สํ.ส.     (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ.     (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  นทิานวรรค  (ภาษาไทย) 
 สํ.ข.      (ไทย)   หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา. (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.  (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก. (ไทย)   หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทสก. (ไทย)   หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทสก. (บาลี)   หมายถึง  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.      (ไทย)     หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.      (ไทย)     หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ม.      (ไทย)     หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.      (ไทย)     หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ.     (ไทย)     หมายถึง  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 
 อภิ.ปุ.     (ไทย)     หมายถึง  อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
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 วิสุทฺธิ.    (ไทย)    หมายถึง  วสุิทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ.    (บาลี)     หมายถึง  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
    
 สวนการใชหมายเลขในพระไตรปฎกประกอบดวยช่ือคัมภีร/ เลม/ ขอ / หนา เชน 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒.  
 หมายถึง สุตตนัตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทยเลมที่ ๑๑ ขอที่ ๓๐๐ 
หนาที่ ๒๕๒  
 คัมภีรอรรถกถาประกอบดวยช่ือคัมภีร/ภาค/หนา เชน 
 ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๑/๔๖.   
 หมายถึง  ขุททฺกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา  อรรถกถาธรรมบทภาษาบาลี ภาคที่ ๑ หนาที่ ๔๖   
 และคัมภีรวิสุทธิมรรคประกอบดวยช่ือคัมภีร/ภาค/เลม/หนา เชน  
 วิสุทธิ.(ไทย)๒/๑/๒๕๗. 
 หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ  ฉบับภาษาไทยภาคที่ ๒  เลมที่ ๑ หนาที่ ๒๕๗  
 ๒. การใชอักษรยอช่ือคัมภรีทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู ใชคัมภีรภควทัคีตาฉบับของ     
กฤษณะ  ไทวปายนวยาส  แปลโดย แสง  มนวิทูร  พ.ศ.๒๕๒๗โดยมสัีญลักษณและคํายอซ่ึง
ประกอบดวยช่ือบท  ขอยอยของบท และ หนา  ดังนี้  เชน  
 อัธยายที่ ๒ : ๒๓, หนา ๒๖.     หมายถึง  บทที่ ๒ ขอยอยที่ ๒๓ หนาที่ ๒๖ 
 อัธยายที่ ๗ : ๖, หนา  ๑๐๙.       หมายถึง  บทที่ ๗  ขอยอยที่ ๖  หนาที ่๑๐๙ 
 อัธยายที่ ๑๕ : ๑๗, หนา ๒๓๐.  หมายถึง บทที่๑๕ ขอยอยที่๑๗  หนาที่ ๒๐๓ 
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  บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
                 
  โลกปจจุบันไดกาวหนาไปมาก  ทําใหเหตุการณเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ปที่แลวมาซึ่งเปน
ความลี้ลับทางธรรมชาติไดทยอยถูกเปดเผยออกมาเรื่อย ๆ แตในทางตรงกันขาม คําสอนและความ
เชื่อถือในศาสนาตาง ๆ ที่เปนคําตอบที่ดีที่สุดในอดีตกลับไมมีการพัฒนาความรูเพิ่มขึ้น ซํ้ายังทําให
เกิดความขัดแยงกันขึ้นอยางมากในยุคปจจุบัน แมวาวิวัฒนาการและความเจริญทางดานการศึกษา
ของโลกจะมีมากขึ้นเพียงใดก็ตาม การถกเถียงกันในดานความเชื่อในทางศาสนาก็ยังไมอาจยุติลงได 
ตางศาสนาตางก็ยืนยันความจริง (อันติมสัจ) ตามคําสอนในศาสนาที่ตนนับถืออยูวา  ถูกตองเปนจริง
ที่สุด ซ่ึงความขัดแยงในเรื่องนี้มีอยูทั่วไปทั้งในศาสนาเดียวกันและตางศาสนา           

     บรรดาความเห็นที่ไมอาจหาขอยุติไดนัน้คําสอนเรื่องอัตตาหรืออาตมัน(ภาษาสันสกฤต)
ถือวาเปนความเห็นอันดับหนึ่งที่ถกเถียงกนัมากที่สุดและยังหาขอสรุปไมไดจนตราบเทาปจจุบัน 
การถกเถียงกนัมี ๒ ฝาย คือ ฝายที่เห็นวา ภายในรางกายมนุษยมีตวัตนอมตะซอนอยูภายในคอยทํา
หนาที่รับรูตาง ๆ และเปนผูส่ังใหรางกายทํางานตามทีอั่ตตานั้นสั่งการ อัตตานั้นเปนตัวตนอมตะ
ภายในที่แทจรงิของมนุษยและสัตวตาง ๆ ที่มีสภาวะเปนอัตตาตัวตนอมตะถาวรตลอดไป  เปนนจิ
จังเที่ยงแทคงที่ไมเปลี่ยนแปลง  และเมือ่ไดบรรลุธรรมสูงสุดแลวอัตตาจะเปนบรมสุขอยูช่ัวนิรันดร
และฝายที่ปฏิเสธวาไมมีตัวตนอมตะ  แตมีทัศนะวาโลกและชวีิตเกดิขึ้นมาดวยหลักการอาศัยปจจัย

ตาง ๆ เกื้อหนุนซึ่งกนัและกันทําใหรวมกลุมกันเกดิขึน้มาหลักการนี้เรียกวา กฏปฏิจจสมุปบาท๑

และมีการดํารงอยูและเปนไปในลักษณะ ๓ อาการ คือ  มีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ทรงอยู
ในสภาวะเดิมไดอยางยากลําบาก  และไมมตีัวตนอมตะถาวรเปนตวัยนืโรงทรงอยูช่ัวนิรันดรได 
                    ปญหาเรื่องอัตตานี้นับไดวาเปนปญหาใหญในระดับโครงสรางคําสอนหลักของศาสนา
เลยทีเดียว คําสอนอื่นๆ ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมหรือวิธีปฏิบัติ เปนตนลวนสอนไวเพื่อสงเสริมสนับสนุน
ความเชื่อถือในเรื่องอัตตานี้เปนสําคัญ  สวนคําสอนที่ปฏิเสธความเชื่อถือในเรื่องอัตตานี้ก็มีลักษณะ
เชนเดียวกัน คือ  คําสอนปลีกยอยก็ตองสอดคลองกับคําสอนหลักที่เปนความเชื่อถือในเรื่องอนัตตา
ดวย  ความแตกตางของแนวคิดทั้ง  ๒ ประเภทนี้เปนคําสอนที่ตรงกันขามกันชนิดแบบดํากับขาวเลย
ทีเดียว คือ ฝายหนึ่งยืนยันแตอีกฝายหนึ่งปฏิเสธ ดังนั้น ความขัดแยงทางความคิดในเรื่องนี้จึงไมอาจ

                                                 
 

๑สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๒/๑๒๘. 
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หลีกเล่ียงไดที่จะกลาวตําหนิกลาวหาอีกฝายหนึ่งวาสอนผิด สวนแนวคิดของตนนั้นถูกตอง เชน ใน
ศาสนาพราหมณที่ยึดมั่นในอัตตาหรืออาตมัน ไดใหคํานิยามความหมายของคําวา อัตตา ที่อยูในรูป
ของพรหมันวา อาตมัน คือ พลังแรกเริ่มเปนผูกอกําเนิดสรรพสิ่งที่เรียกวา ธรรมชาติและชีวิต
ทั้งหลาย  จึงนับไดวา พรหมัน เปนตนเหตุสูงสุดของการเกิดจักรวาล๒  และเปนเหตุใหแนวคิดใน
ศาสนาฮินดูมองวา ถาจักรวาลที่เราอาศัยอยูนี้ไมมีผูบันดาล  มันจะเกิดขึ้นมาเองไมได  
 ดังนั้น  ฝายนี้จึงเชื่อวาผูสรางโลกและจักรวาล คือ พระเปนเจา (God) ซ่ึงศาสนาตาง ๆ 
อาจเรียกชื่อพระเปนเจาตางกันออกไป เชน พราหมณ เรียกวา พรหม ศิวะและนารายณ  ศาสนา
คริสต เรียกวา พระยะโฮวาห ศาสนาอิสลามเรียกวา อัลเลาะห เปนตน แตทั้งหมดนั้นลวนหมายถึง
พระเปนเจาผูทรงสรางโลกและจักรวาลเชนเดียวกัน โดยฝายนี้จะมีความเชื่อตรงกันวามีพระเปนเจา
(God) ทรงเปนปฐมเหตุ ทรงเปนอํานาจที่เปนรากฐานของสิ่งทั้งปวง พระเปนเจาทรงมีอยูจริง ทั้งนี้
ก็เพื่อส่ิงอ่ืน ๆ จะไดมีอยูบาง๓   แนวความคิดที่เชื่อในฝายนี้มีขอท่ีนาสังเกตอยางหนึ่ง คือ ไมอาจละ
ทิ้งพระเปนเจาที่มีตัวตน (อัตตา) จริง ๆ ได และเชื่อวาพระองคทรงสรางสิ่งที่มีชีวิตขึ้นมาเพราะ
พระองคตองการ“เพื่อน”(company) เพื่อจะได “พิมพภาพ”ของพระองคเองในสิ่งที่พระองคทรง
สรางมา๔   

 สวนอีกฝายหนึ่งไดมีความเห็นที่แตกตางไปจากความเชื่อเร่ืองอัตตาอมตะ  แตมแีนว
ความเชื่อในทางปฏิเสธอัตตาดังกลาวมาทัง้หมดโดยเฉพาะในเรื่องอัตตาถาวรที่เที่ยงแท   ฝายนี้
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาไดสอนวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา คือไมมีอัตตา  คําวา ธรรมทั้งปวงใน
ที่นี้ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่เราจะรับรูได ทั้งสวนที่เปนวัตถุที่สัมผัสไดและไมได  ทัง้นามธรรม 
คือส่ิงที่มีเพียงชื่อไมสามารถจับตองไดทุกอยางก็มิใชอัตตาเชนกัน โดยทัศนะของพระพุทธศาสนา
มองวา  สรรพสิ่งทั้งปวงเกิดขึ้นไดดวยหลักการอาศัยปจจัยอ่ืน ๆ ทําใหเกิด  ถาแยกปจจัยที่ทําใหเกดิ
นั้นออกจากกนั  ส่ิงที่เกิดนัน้ก็ดับไป  ยกตัวอยาง การลุกไหมของไฟเกิดจากการ  ทีไ่มแหง  ๒  อัน

 
 ๒ สมพร สุขเกษม, ผศ. ดร. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู (กรุงเทพมหานคร : คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยาสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร, ๒๕๓๒), หนา ๔๑. 
 ๓จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตก สมัยกลาง,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  
๒๕๓๔),  หนา ๒๙๘.                       

 ๔เสรี พงศพิศ, “คน : ในทรรศนะของคริสตศาสนา”, ใน คน : ในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และ

คริสตศาสนา, รวบรวมและจัดพิมพโดย เสรี พงศพศิ, (กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิกแหงประเทศไทยเพื่อการพัฒนา, 
๒๕๒๔), หนา๑๙๘. 
 

  



                                                             ๓
                                                                 
 
                                                                                                                                          
 
                                                                                                                                          
 

                                                

เสียดสีกันทําใหเกิดความรอนและลุกไหมเปนเปลวไฟขึน้เปนตน   แมส่ิงที่มีชีวิตก็เกดิขึ้นใน
ลักษณะเชนเดยีวกัน

 การที่มนุษยมองวามีอัตตาตวัตนซอนอยูภายในรางกายของตน  เพราะความเขาใจผดิจาก
การมองภาพรวม(ฆนสัญญา)ไมสามารถแยกแยะปจจยัตาง ๆ ออกจากกันได ซ่ึงถาแยกแยะปจจยัตาง ๆ 
ออกจากกนัแลวส่ิงที่มองเหน็หรือสัมผัสไดเปนตน ก็จะไมเหลืออะไรใหยดึเปนอัตตาได เหมือนพระ
เจามิลินทถามพระนาคเสนถงึความเปนตวัตนของพระนาคเสนเอง แตเมื่อพระยามิลินทถามแยกอวัยวะ 
เชน ผม หนัง กระดูก เปนตนออกจากกนัทีละอยางก็จะหาตวัพระนาคเสนไมพบ ซ่ึงในการมอง
ภาพรวมของมนุษยและสัตวเปนตนตามมตขิองพุทธศาสนาถือวาเปนการมองที่ไมถูกกับสภาวะความ
เปนจริงจึงทําใหเขาใจวา มีอัตตาซอนอยูภายใน 

 ตามทัศนะของฝายที่เชื่อวาเปนอัตตา  สามารถแยกสิ่งทีเ่ปนอัตตาออกไดเปน ๒ อยาง คือ 
รางกายกับจิตใจ  สวนพระพุทธศาสนาไดแยกรางกายและจิตใจนี้ออกละเอยีดไปกวานั้นโดยแยก
ออกเปน ๕ ลักษณะ คือ รางกาย (รูป) ความรูสึก (เวทนา)  ความทรงจํา (สัญญา)  ความคิด (สังขาร)  
และการรับรู (วิญญาณ)หรือจิตนั่นเอง  สรุปเรียกวาขันธ ๕ โดยขันธ ๕ นี้เอง เมื่อแยกอยางละเอียดลง
ไปแลวจะไมพบส่ิงที่เรียกวา อัตตา ตามทัศนะของฝายที่เชื่อเร่ืองอัตตาเลย ดังนัน้ พระพุทธองคจึงทรง
สรุปความเขาใจของมนุษยวา โดยสรุปแลวขันธ ๕ นี้ ไมใชอัตตา และในพระไตรปฎกยังไดแสดงถึง
ลักษณะของขันธ ๕ วามีลักษณะความจริงที่สมควรเปรียบเทียบได ดังนี้                        
                                พระอาทิตยพันธุ(พระพุทธเจา)ไดตรัสแสดงไววา รูปอุปมาเหมือนฟูมฟอง  
                     แมน้ําเวทนาอปุมาเหมือนฟองน้ําฝน  สัญญาอุปมาเหมือนพยับแดด  สังขารอุปมา 
                     เหมือนตนกลวย วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพินิจดูพิจารณาโดยแยบคาย  
                     ซ่ึงเบญจขันธ (ขันธ ๕) ดวยประการใด ๆ ก็มีแตสภาวะที่วางเปลา...๕

                พระพุทธศาสนามองวา การแสดงความเห็นเรื่องอัตตาแลวยึดมั่นวามีตัวตนนั้น เปนเพราะ
ความไมรูไมเขาใจไรการศึกษาที่ถูกตอง จึงหลงยึดติดในความมี ความเปนอัตตา ดังพุทธพจนบทหนึ่ง
วา 

           อัตตานุทิฏฐิ ความเหน็วามีอัตตาตวัตน  เปนไฉน ? ปุถุชนในโลกนี้ เปนผูไร
การศึกษาไมไดเห็นพระอริยะเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะเจา   ไมไดรับการ   
แนะนําในธรรมของพระอริยเจา  ไมไดเหน็สัปบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ   
ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัปบุรุษ ยอมเห็นรูปเปนตน หรือเหน็ตนมีรูป     

 
            ๕สํ.ส.(ไทย)๑๕/๕๕๑/๑๙๗. 
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เห็นรูปในตน เห็นตนในรูป ยอมเหน็เวทนาในตน ฯลฯ ยอมเห็นสัญญาในตน   
ฯลฯ  ยอมเห็นสังขารเปนตน  ฯลฯ  ยอมเหน็วิญญาณเปนตน  หรือเหน็ตนมี   
วิญญาณเห็นวญิญาณในตน  เห็นตนในวิญญาณ  ทิฐิความเห็นไปขางทฐิิ  ฯลฯ  การ
ถือเอาโดยวิปลาส อันใดมลัีกษณะเชนวานี้เรียกวา อัตตานุทิฏฐิ ความตามเห็นวามี
อัตตาตัวตน๖

                     สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นตามกฏปฏิจจสมุปบาทไมมีใครสรางสรรคบันดาลตามคําอธิบาย
ของพระเสลาภิกษณุีตอบมารที่ถามวา  

            สัตวนี ้ (ตัวบุคคลนี)้ ใครสราง ผูสรางอยูที่ไหน สัตวเกิดทีไ่หน สัตวดับที่
ไหน ? ตอบวา รางนี้ไมมีใครสราง ตัวนี้ไมมีใครบันดาล  อาศัยเหตมุันก็มีเกดิม ี 
เพราะเหตุสลายมันกด็ับเหมอืนเมล็ดพืชอยางใดอยางหนึ่งที่เขาหวานในนา อาศยั
รสในแผนดนิและยางในเมลด็พืช  ทั้งสองอยางนี้  ก็ยอมงอกงามขึ้นไดฉันใด  ฉัน
นั้นเหมือนกัน ประดาขันธทัง้หลายและอายตนะทั้ง ๖ เหลานี้ อาศัยเหตยุอมเกิดมี  
เพราะเหตุสลายก็ยอมดับไป ๗  

 ความขัดแยงในหลักคําสอนเชนนี้จะตองมีอยูตอไปอีกยาวนานตราบเทาที่มีการสอน
ศาสนาอยู  ดังนั้นเพื่อความชัดเจนในเรื่องดังกลาว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา วิธีการปฏิเสธอัตตาที่
พระพุทธเจาทรงใชปฏิเสธอัตตาตามความเชื่อถือของศาสนาเดิมโดยการวิภาคขันธ ๕ ออกเปนสวน   
ยอย ๆ เหมือนนายโคฆาต ฆาโคแลวปนสวนตาง ๆ ออกนั่งขายอยูทางสี่แพรง จะเปนวิธีการที่แสดง
จุดยืนและหลักการของพระพุทธศาสนาใหชัดเจนไดและเปนกฏตายตัวที่ใช สามารนําไปพิสูจน
ความเห็นในเรื่องอัตตาไดทั้งนั้น รวมทั้งความขัดแยงในพระพุทธศาสนานี้เกี่ยวกับนิพพานเปนอัตตา
หรือไมไดดวยเชนกัน 
 
                   เพื่อวิเคราะหประเด็นดังกลาวอยางจริงจัง ผูศึกษาจึงไดมุงเนนที่จะศึกษาวิเคราะหประเด็น
สําคัญของแนวความคิดเรื่องอัตตาตามทัศนะของศาสนาฝายเทวนิยมและอเทวนิยมโดยตรง   ซ่ึงจะ
ศึกษาในประเด็นทัศนะเรื่องอัตตาในศาสนาเทวนิยมและหลักการปฏิเสธอัตตาในพระพุทธศาสนาวา 
แตละศาสนามีคําสอนที่เปนหลักการอยางไรในการพิสูจนวา  โลกและชีวิตมีอัตตาตัวตนจริงหรือไมมี  
โดยจะอาศัยหลักการเหลานั้นในการวิเคราะหวา  มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด    อันอาจจะทําให
ทราบมูลเหตุแหงความคิดของมนุษยผูที่กอตั้งหลักคําสอนขึ้นมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันได  ซ่ึงถา

 
             ๖อภ.ิขุ.ติก.(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๔๕๐. 
                   ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), อนจิจา ทุกขตา อนัตตตา ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑), 
หนา ๕๗. 
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เขาใจหลักการเหลานี้ไดอยางถูกตองแลวก็อาจจะนําไปสูการแกไขปญหาตางๆ ในสวนที่เกี่ยวของกับ
ศาสนาไดดวย เชน ปญหาความรุนแรงระหวางศาสนา ปญหาอภิปรัชญาที่ถกเถียงกันใน วงวิชาการ 
เปนตน ถึงแมวาพระพทุธศาสนาจะสอนเรื่องอนัตตาหรือหลักในการอาศัยปจจยัอ่ืนๆ(ปฏิจจสมุปบาท) 
เกิดขึ้นก็ตาม แตกย็ังมีนกัวิชาการหลายตอหลายทาน พยายามแสดงความคิดเหน็ออกมาเสมอ ๆ วา 
นิพพานในพระพุทธศาสนานั้นนาจะเปนอัตตาชั้นสูงบาง หรือกลาววาพระพุทธเจาไมทรงปฏิเสธอัตตา
อยางจริงจังบาง เปนตน   ดวยทรรศนะตาง ๆ เหลานี้  แสดงใหเห็นถึงความแตกตางทางความคิดของ
นักวิชาการในพระพุทธศาสนาเอง  และยงัคงมีการตีความคําสอนไมตรงกันอยูเสมอมาและดูเหมอืนวา 
จะยังคงมีอยูตลอดไปอีกนาน 
                     ดังนั้น ผูศึกษาจะมุงเนนเพื่อศกึษาวจิัยถึงหลักการปฏิเสธอัตตาในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเปนหลัก  โดยการนําเสนอทัศนะความเชื่อในเรื่องอัตตากอนแลวจึงเสนอหลักการใน
การปฏิเสธอัตตาตามหลักฐานในพระไตรปฎก  และวิธีการของพระพทุธเจาพรอมทั้งหมด เพื่อใหเห็น
ความชัดเจนในประเดน็ดังกลาวมา  และนอกจากนี้ก็จะไดศกึษาจากแนวคิดทศันะของนกัวชิาการ
ปจจุบันอีกจํานวน ๕ ทานเพื่อทราบถึงแนวคิดของนกัวิชาการปจจุบนัตอทัศนะในเรื่องดังกลาว   พรอม
ทั้งศึกษาผลที่เกิดตอพฤติกรรมของผูยึดถือตามทัศนะอัตตาและอนัตตาอีกดวย 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 
                   ๑.๒.๑     เพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องอัตตาในศาสนาพราหมณ - ฮินด ู
         ๑.๒.๒    เพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องอัตตาในพระพุทธศาสนา        
                   ๑.๒.๓    เพื่อศึกษาวิธีการปฏิเสธอัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

       ๑.๒.๔    เพื่อวิเคราะหอัตตา - อนัตตาตามทัศนะของพระพุทธศาสนาและนกัวชิาการใน          
                      ปจจุบัน 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
                     
 การศึกษาวิจัยนี้มุงเนนเพื่อศึกษาคนควาเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออาตมันหรือตัวตน
ที่แทจริงในศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนหลัก และศึกษาคนควาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาถึง
หลักการอันเกี่ยวกับการพิสูจนอัตตา ๓ ประเภทในทัศนะของพระพุทธศาสนา แลวนําไปสูการปฏิเสธ
อัตตา  
                   โดยขอบขายของการวิจัยนี้ จะศึกษาวิจัยในลักษณะการวางพื้นฐานความรูเดิมอันเปนความ
เขาใจของคนในยุคนั้นเปนพื้นฐานกอนแลว   จึงจะทําการศึกษาวิ เคราะหตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาที่ไดใชวิธีการในการพิสูจนใหทราบความจริงในเรื่องนี้ตอไป จะวิจัยทั้งจากภาค

  



                                 ๖
                                                                                                                                              
 
                                                                                                                                           
 
เอกสารและภาคสนาม  โดยจะสัมภาษณนักวิชาการจํานวน ๕  ทาน ถึงแนวความคิดเกี่ยวกับประเด็นที่
ศึกษาวิจัยอยู 
 
๑.๔  วิธีดําเนินการวิจัย 
                  การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูวิจัยจะทําการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล
จากเอกสาร  สําคัญตาง ๆ ดังนี้ 
                  ๑.๔.๑  เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จะทําการคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก ๔๕ 
เลม ทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีรอรรถกถา  ฎีกาและอนุฎีกาที่เกี่ยวของเชน คัมภีรวิสุทธมรรค,  
อภิธัมมัตถสังคหะ, มิลินทปญหา เปนตน   
                   สวนคัมภีรทางศาสนาเทวนิยมนั้นจะศึกษาจากคัมภีรภควัคคีตา คัมภีรอุปนิษัท เปนตน 
โดยยึดเอาตามแมบทของคัมภีรเปนหลักสําคัญ 
                    ๑.๔.๒   เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) จะทําการคนควา รวบรวมขอมูลจาก 
บทความ ขอเขียน วารสาร บทวิจารณ เอกสารตาง ๆ ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่ไดกลาวถึง
เรื่องดังกลาวไวทั้งโดยตรงและโดยออม เชน หนังสือพุทธธรรม, ไตรลักษณ, หลักคําสอนของศาสนา
พราหมณ - ฮินดู  
 
๑.๕  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๖.๑   ทําใหทราบความหมายของคําวา "อัตตา"  ไดชัดเจนมากขึ้น 
                    ๑.๖.๒   ทําใหทราบวิธีการพสูิจนอัตตาในอดีตไดชัดเจน 
                    ๑.๖.๓   ทําใหทราบเหตุผลในการปฏิเสธอัตตาในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
                    ๑.๖.๔   ทําใหทราบหลักการเรื่องอนัตตาของพระพุทธศาสนาไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
                     ๑.๖.๕   ทําใหทราบแนวคดิของนักวิชาการในปจจุบนัตอทัศนะเรื่องอตัตา-อนัตตาและ  
                                ทราบถึงอิทธิพลทางศาสนาสามารถมีผลตอพฤติกรรมมนุษยและกอปญหาให        
                                สังคมอยางไร 
  
๑.๖  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 นางชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา.    การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองอัตตาและอนัตตาใน
พุทธปรัชญาฝายเถรวาท  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  แผนกวิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๑๗).  ผลการศึกษาพบวา   คําสอนในขั้นปรมัตถพระพุทธเจาสอนวา  ส่ิง
ทั้งปวงหรือโลกแหงปรากฏการณนี้มีความแปรปรวนเปลี่ยนไปอยูตลอดเวลาไมใชส่ิงเที่ยงแทหาตัวตน
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ไมได  แมพุทธปรัชญาจะกลาวถึงอัตตาบางก็กลาวถึงในระดับสมมติ  ไมใชปรมัตถอัตตา  เพราะพุทธ
ปรัชญาแบงความจริงเปน  ๒  ระดับ  คือ ระดับสมมติและปรมัตถ  ในขั้นสมมตินั้นมีสัตวบุคคลตัวตน
อยูจริง ๆ ไมไดเปนเพียงมายา  แตในขั้นปรมัตถมีอยูในรูปของกระบวนการแปรปรวนทุกสิ่ง
ประกอบดวยธาตุ  ๔  สําหรับมนุษยประกอบดวยอากาศธาตุและวิญญาณธาตุดวย  รวมเรียกวา เบญจ
ขันธ  แตทั้งหมดลวนแสดงถึงความไมเที่ยงไมใชตัวตนทั้งหมด  เปนการแสดงออกในรูปเปนปจจัยซ่ึง
กันและกัน 
 พระมหาโกเมนทร  ชินวงศ . การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องอนัตตาและสุญญตา  ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาของนาคารชุน  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชา
ปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (๒๕๓๙).  ผลการศึกษาพบวา  คําสอนเรื่องอนัตตา
ในพุทธปรัชญาเปนการแยงตอความคิดเรื่องอัตตาของพราหมณและเชน  ซ่ึงทั้งพราหมณและเชนลวน
สอนเรื่องอัตตาหรืออาตมัน  โดยศาสนาพราหมณเรียกวา  “อาตมัน”  สวนศาสนาเชนเรียกวา  “ชีวะ”  
คําสอนเรื่องอนัตตาถือวา  เปนลักษณะพิเศษมีเฉพาะในพุทธศาสนา  ไมมีปรากฏในลัทธิศาสนาอื่นใด
ในโลก  พุทธปรัชญามองโลกและสรรพสิ่งลงไปที่ขันธ  ๕  โดยใชกฏปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงความ
เปนไปแบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน  และเมื่อแยกขันธ  ๕  ออกจากกันแลวไมพบวา  มีอัตตาหรือตัวตน
อะไรเหลืออยู  พุทธปรัชญาจึงเสนอวา  ภาวะที่ส่ิงทั้งหลายเกิดดับปรุงแตงกันตามเหตุปจจัยนี้ คือ  
อนัตตา  สวนคําวาสุญญตาเปนศัพทที่ใชแทนอนัตตาเพราะมีความหมายอยางเดียวกัน  คือ  ความวาง
เปลาจากอัตตา 
  รอยเอก  ณัฏฐพร  ชินโชติ .  การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย         
( ๒๕๒๒ ).  ผลจากการศึกษาพบวา  ปรัชญาอินเดียมี  ๓  แนวทางหลัก  โดยปรัชญาแรกไดแกฝาย    
อาสติกะทั้งหมดและปรัชญาเชนมีทัศนะเปนเอกเทวนิยมบาง  สรรพเทวนิยมบาง  เอกนิยมบาง  แต
ทั้งหมดลวนเช่ือในความมีอยูของตัวตนที่ถาวรมีอัตตาอมตะ  ปรัชญาที่สอง คือ  ปรัชญาจารวาก   มี
ทัศนะเปนวัตถุนิยม  ปฏิเสธอัตตาในทุกแงทุกมุม  แตเชื่อวารางกายเกิดจากธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  
ไฟมารวมกันไมมีชีวิตในอดีตและอนาคต  การตายคือการหลุดพน  ดังนั้นปรัชญานี้จึงสอนใหกิน  ดื่ม  
ร่ืนเริงสําราญใหเต็มที่   และปรัชญาที่สาม คือ พุทธปรัชญามีแนวคิดปฏิเสธการมีอยูของอัตตาที่ถาวร
โดยส้ินเชิงคลายจารวาก  แตพุทธปรัชญาปฏิเสธอัตตาในชั้น       โลกุตตระ  แตยอมรับอัตตาตามสมมติ
ในชั้นโลกียะ  โดยตัวตนทั้งหมดเปนสิ่งไมเที่ยง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา  พุทธปรัชญามีแนวคิดตาง
จากปรัชญาอินเดียทั้งหมด  คือ  ทั้งอาสติกะ(พราหมณ)  เชน  และจารวาก  
 วัชระ  งามจิตรเจริญ. นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท : อัตตาหรืออนัตตา  วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาวิชาปรัชญา  ภาควิชาปรัชญา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๔๔).    
การศึกษาพบวา  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวานิพพานเปนอนัตตาแตไมไดยืนยันลักษณะของนิพพานให
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ชัดเจนจึงทําใหเกิดการตีความตางกันไปเปน “ภาวะบาง”  เปน “ส่ิงสัมบูรณ” บาง  แตคําสอนเรื่อง
นิพพานมีความเกี่ยวโยงกับคําสอนอนัตตาและปฏิจจสมุปบาทอยางแยกกันไมออก  เพราะนิพพาน  
หมายถึงภาวะแหงความพนทุกขดวยความดับหรือความไมมีแหงกิเลสในผลสมาบัติและความดับแหง
ขันธไมมีลักษณะของสัตว  บุคคลหรืออัตตา  อีกทั้งพระพุทธเจาทรงปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาอยาง
ส้ินเชิง  คําอธิบายในอรรถกถาก็ระบุไวชัดเจนวา  สรรพสิ่งเปนอนัตตารวมทั้งนิพพานดวย 
 สมภาร  พรมทา .  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท  วิทยานิพนธปริญญาอักษร       
ศาสตรดุษฏีบัณฑิต  ภาควิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ( ๒๕๓๔ ). ผลจาก
การศึกษาพบวา  อภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติของโลกมีอยูสองทัศนะ  คือ  อัตถิกทิฏฐิ  ฝายที่เชื่อวา  ส่ิง
ทั้งปวงมีอยู  และนัตถิกทิฏฐิ  ฝายที่เห็นวา  ส่ิงทั้งปวงไมมีอยู    สวนพุทธปรัชญาปฏิเสธทัศนะทั้งสอง
นั้นแตเสนอทัศนะที่เกี่ยวกับธรรมชาติโดยผานธรรมสามเรื่อง  คือ  ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ  
และขณิกทัศนะ  พุทธปรัชญาเถรวาทเสนอทัศนะอยูระหวางกึ่งกลางของอีกสองทัศนะ  โดยมองโลก
เปนสิ่งวางเปลา  โดยความวางเปลานี้ประกอบกันขึ้นจากธาตุมูลฐานที่เกิดดับสืบเนื่องกันอยูตลอดเวลา  
ภายในกระแสความเกิดดับไมมีส่ิงที่เรียกวา อัตตาถาวรอยู 
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๒.๑  ทัศนะเรื่องอัตตาในศาสนาพราหมณ - ฮินด ู
 

        ศาสนาพราหมณเปนศาสนาที่เกาแกที่สุดในบรรดาศาสนาที่ยังมีผูคนนับถืออยูในยุค
ปจจุบัน  ศาสนาพราหมณไดเร่ิมกอตัวเปนศาสนามาตั้งแตคร้ังใดไมมีหลักฐานปรากฏแนชัด  แตมี
การประมาณการวา  นาจะมีอายุกอนคริสตศักราชราว ๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ป  สาเหตุที่ไดช่ือวา  ศาสนา

พราหมณ  ก็เปนเพราะคําสอนนี้เปนคําสอนของชนวรรณะพราหมณ ๑  ตอมาศาสนาพราหมณได
เปลี่ยนชื่อเปนศาสนาฮินดู  ตามคําเรียกของชาวเปอรเซียที่เขามาลุกลานอินเดียใชเรียกศาสนาของ
คนวรรณะพราหมณที่มีถ่ินกําเนิดอยูแถบลุมแมน้ําสินธุวา  ศาสนาฮินดู  ซ่ึงคําวาฮินดูนี้เปนเสียง
เพี้ยนมาจากคําวา “สิ

                                                

นธุ” นั่นเอง  ดังนั้นศาสนาพราหมณจึงมีช่ือเรียกใหมเปนที่ทราบกันดี
โดยทั่วไปวา  ศาสนาฮินดู   และเรียกภาษาของคนสวนใหญของอินเดียใชวา  ภาษาฮินดี 
                   อยางไรก็ตาม  การเปลี่ยนชื่อใหมของศาสนาพราหมณเปนฮินดูนี้  ตามทัศนะของคน
ฮินดูแลวมีความหมายลึกซ้ึงมากกวาเปลี่ยนไปตามชื่อของแมน้ําสินธุเพียงอยางเดียว   เพราะคําวา  
ฮินดู      ที่คนไทยเรียกกันจนเคยชินนี้  ถาจะเรียกใหถูกตองตองเรียกวา  หินทู   หรือ ศาสนาหินทู  
หรือ หินทูธรรม  เพราะคําสอนของศาสนาฮินดูแตเดิมเรียกวา  หินทูธรรม   
                   คําวา “ หินทู”นี้ เปนศัพทที่เพี้ยนมาจากคําวา สินธุ   ซ่ึงปกติทั่วไปเสียง ส  มักจะ
เพี้ยนเปน ห  เชน  อสฺสม  หรือ อัสสัม   ก็ออกเสียงมาเปน  อะหม  หรือ อาหม๒   เปนตนคําวา  หิน
ทู นี้ มีรูปวิเคราะหและคําแปล ดังนี้ หิงฺสยา  ทูยเต  อิติ  หินฺทู   แปลวา  ผูใดยอมละเวนจากการ

 
  
  
 

๑
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), “การบูชายัญ (ตอ)ถาม - ตอบ อิทธิบาท ๔”,นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 

๒๕๓๙, (แถบบนัทึกเสียงมวนที่ ๑๗ (ชุด ๔๙ มวน)หนา a). 
 ๒

องคการศาสนาพราหมณ - ฮินด,ู พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ – ฮินดู,                       

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.),  หนา ๒. 
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เบียดเบียน  เพราะเหตุนั้น  ผูนั้น ช่ือวา  ผูละเวนจากการเบียดเบียน หรือเรียกอีกอยางวา  ศาสนาแหง
อหิงสธรรม  หรือศาสนาที่สอนเรื่อง อหิงสา  นั่นเอง   
 ปจจุบันเมืองไทยมักจะเรียกศาสนาฮินดูนี้รวมกับศาสนาเดิม  คือ  พราหมณ - ฮินดู  ใน
สมัยโบราณศาสนาพราหมณ - ฮินดูนี้มีเชื่อเรียกวา  “สนาตนธรรม” แปลวา  ศาสนาแหงสนาตน      
คําวา  “สนาตน”  หมายถึง  เปนนิตย  เนื่อง ๆ เร่ือย ๆ เสมอ ๆ ไมมีที่ส้ินสุด  หรือไมรูจักตาย  คําวา  
“สนาตน” นี้แยกออกจากกันไดเปน  ๒  ศัพท  คือ  สนา  กับ  ตนะ  คําวา  สนา   แปลวาไมรูจักตาย
หรือไมรูจักเสื่อม  สวนคําวา  ตนะ  แปลวา  ตน  หรือรางกาย  เมื่อรวมเขาเปนศัพทเดียวกันแลว  มี
คําแปลวา  รางกายอันไมรูจักตาย  หมายถึง  กายของพระวิษณุ หรือ กายอันไมรูจักตายของพระวิษณุ  
ดังนั้น  สนาตนธรรม  บางครั้งเรียกอีกอยางไดวา  วิษณุธรรม๓  คือ  คําสอนของพระวิษณุผูเปนเจา
นั่นเอง 

  คร้ังสมัยตอมาสนาตนธรรมหรือวิษณุธรรมนี้ไดเปลี่ยนมาใชช่ือใหมแทนวา           
“ไวทิกธรรม”  ซ่ึงหมายถึงธรรมที่ไดมาจากพระเวท  ความจริงพระเวทคือ  คําส่ังสอนของพระ

วิษณุเปนเจานัน่เอง ๔   และตอมาไดเปลี่ยนชื่อใหมอีกวา  อารยธรรม  คือ  ธรรมคําสอนอันดีงาม  

หรือหลักธรรมคําสอนอันเจริญงอกงามอันดีทั้งส้ิน  ตอจากนั้นไดเปลี่ยนมาเรียกชือ่วา  พราหมณ
ธรรม  คือ  คาํส่ังสอนของพราหมณ  เพราะในสมัยนัน้ชนชั้นวรรณะพราหมณกําลังครองความเปน
ใหญมีอํานาจเต็มที่  ผูใดไมเชื่อถือคําส่ังสอนของพราหมณจัดวามีโทษหนกั  
                   ดังนั้น  ช่ือเรียกทั้งหมด  คือ  สนาตนธรรม  ไวทิกธรรม  อารยธรรม   พราหมณธรรม  
และฮินดูธรรม  ทั้งหมดเหลานี้   วาที่จริงแลว  ก็คือ  ธรรมะอันเดียวกันนั่นเอง๕

 ศาสนาฮินดู  เปนศาสนาที่ไมมีศาสดา  ไมมีผูใดประกาศตัวเปนศาสดาและประกาศคํา
สอนอยางเปนทางการ  แตเปนคําสอนที่บรรดาฤาษีและนักพรตตาง ๆ ผูที่มีบารมีธรรมแกกลาดวย
การบําเพ็ญตบะจนเปนผูบริสุทธิ์ไดมีสัมผัสพิเศษสามารถติดตอกับส่ิงสูงสุดไดและไดรับฟงคําสอน
มาจากสิ่งสูงสุดนั้น  ซ่ึงทานไดเปนผูเปดเผยใหฟงแลวนักพรตทั้งหลายก็ไดสวดตอ ๆ กันมาเปน
ทอด ๆ จากรุนหนึ่งสูอีกรุงหนึ่งมาจนถึงยุคปจจุบัน   
                      ดังนั้น คําสอนเหลานี้  จึงไดช่ือวาเปนศรุติ  คือ คํ

                                                

าสอนที่ไดรับฟงมา  มีช่ือเรียกวา  
อากาศวาณี  หมายถึงคําสอนที่ไดฟงมาทางอากาศจากปรพรหม (พระปรมาตมัน )๖   คือ ส่ิงสูงสุด 

 
 

 ๓องคการศาสนาพราหมณ - ฮินด,ู พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ - ฮินดู.                        
( กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.), หนา ๑. 
 ๔องคการศาสนาพราหมณ - ฮินด,ู พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ - ฮินดู, หนา ๑. 

 ๕เรื่องเดียวกัน , หนา  ๑. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน , หนา ๒. 
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โดยผูที่ไดรับฟงมาคนแรกไดแก  สนกะ  ตอจากนั้น  สนกะ  ไดสอนใหแก  สนนฺทน  สนนฺทนได
สอนแก    สนาตนะ    แลวสนาตนะไดสอนแก  สันตกุมาร   แลวสันตกุมารไดสอนแกเทพฤาษีช่ือวา  
นารทมุนี    และนารทมุนี ก็ไดสอนใหแกพระกปลมุนี  ผูที่เปนมนุษยแท ๆ ที่ไดรับคําสอนนี้ครั้ง
แรก ณ  วินทุอาศรม   
                  ตามความเชื่อของศาสนาฮินดูแลว  การเกิดขึ้นของโลกและจักรวาลทั้งหมดเปนผลงาน
มาจากการสรางสรรคของปรมาตมันทั้งสิ้น    เพราะความที่ปรมาตมันนี้ มีภาวะเปนนิรังการ  หรือ 
นิราการ คือ ไมมีอาการปรากฏใหเห็นหรือปราศจากอาการ    ดังนั้นจึงไมมีอาการแหงการ
สรางสรรคปรากฏใหเห็นอยางเปนรูปธรรม    แตไมวาจะมีใครทราบหรือไมก็ตาม  หรือความ
เปนไปของโลกจะเปนเชนไรก็ตาม  ความเปนไปทั้งหมดนั้นก็ลวนอยูภายใตการสรางสรรคของ
ปรมาตมันทั้งส้ิน      
                  อนึ่งปรมาตมันนี้จะมีรูปเปน ตฺรยรูป  คือ มีรู

                                                

ปเปน ๓  องค  คือ พระพรหม  พระวิษณุ  
และพระศิวะ  โดยท้ังสามรูปนี้จะมีหนาที่ตางกัน คือ   พระพรหม  เปนผูเนรมิตโลกนี้พรอมทั้ง
เนรมิตมนุษยและสัตวอ่ืน ๆ ใหปรากฏขึ้นมาในโลกนี้  โดยเฉพาะมนุษยนั้นกําเนิดมาจากอวัยวะ
สวนตาง ๆ ของพระพรหม (คือ  คนวรรณะพราหมณเกิดมาจากพระโอษฐ  คนวรรณะกษัตริยเกิดมา
จากพระหัตถ  คนวรรณะแพศยเกิดมาจากพระอุทร  สวนคนวรรณะศูทรเกิดมาจากพระบาท) ซ่ึง
พระพรหมนี้ เปนผูยิ่งใหญ  ไมมีใครขมเหงได  เห็นถองแท  เปนผูกุมอํานาจ  เปนอิสระ  เปนผูสราง  
เปนผูบันดาล  ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ  เปนบิดาของสัตวผูเกิดมาแลวและกําลังจะเกิด๗   
พระวิษณุจะทําหนาที่ดูแลปกปองโลกและชีวิตใหสงบสุข     สวนพระศิวะจะทําหนาที่ทําลายโลก 
             บทสวดที่บรรดาฤาษีและนักพรตตาง ๆ ไดรับฟงถายทอดมาจากพระปรมาตมันนั้น   มี
ช่ือเรียกวา  ภควัทคีตา  หมายถึง  บทสวดแหงพระเปนเจา  หรือ มนตเพลงแหงองคภควัน 
               บทสวดภควัคคีตานี้  มีเนื้อเร่ืองบรรยายถึงสัจธรรมของโลกและสิ่งที่มีชีวิตพรอมกับ
บรรยายถึงความมหัศจรรยของโลกและสรรพสิ่ง   เนื้อหาสวนใหญจะบรรยายถึงการมีอยูของ
อาตมัน (หรือ อัตตาในภาษาบาลี ) วา อาตมันที่แทรกอยูในรางกายของสัตวตาง ๆ  มีสภาวะเปนสิ่ง
อมตะ     เปนสิ่งยั่งยืน  คงทนคงที่  เที่ยงแท  ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ไมมีวันดับสูญ  แมเมื่อสัตว
นั้นจะตายไปเพราะหมดอายุ  หรือเพราะถูกฆาก็ตาม  สวนที่ตายไปมีการเสื่อมสลายไปก็เฉพาะสวน
ของรางกายเทานั้น  แตส่ิงยั่งยืนเปนอมตะ  คือ อาตมันจะยังคงมีอยูตลอดไป  ไมมีใครจะทําลาย
อาตมันได๘    อาตมันจะเปลี่ยนรางกายแสดงตนไปยังรางของสัตวตางๆ ไมมีวันดับสูญ   

 
 

 ๗ ที.ปา.(ไทย )๑๑/๓๙/๒๘. 
 ๘อัธยาย ที่ ๒ : ๒๓, หนา ๒๖. 
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 คําวา  อาตมัน หรือ ชีวาตมัน  เปนคําบัญญัติขึ้นเพื่อใชเรียกอัตตายอยที่เปนตัวตนเที่ยว
แทเนื่องอยูในสรรพสิ่ง  กลาวคือ  ในบรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายที่ประสาทสัมผัสรับรู   ตัวประสาท
สัมผัสที่รับรูเอง  จิต  ปญญา  และ เหตุผลลวนมีอยูเพื่ออาตมันและรับใชอาตมันทั้งสิ้น  อาตมันเปน
ภาวะที่สิงสถิตอยูในสิ่งเหลานี้  และทําใหส่ิงเหลานี้ดํารงอยูอยางมีความหมาย  แตส่ิงเหลานี้ไมใช
อาตมัน  อาตมันเปนภาวะที่ดํารงอยูเหนือส่ิงเหลานี้  อาตมันเปนอันติมสัจเชนเดียวกับพรหมัน๙

 อาตมันตามทศันะของศาสนาฮินดแูลว  มีการดํารงสภาวะอยูใน  ๒  ลักษณะ   คือ 
  ๑.  ปรมาตมัน ( ปรม + อาตมัน  ปรมาตมัน )  หมายถึง อาตมันใหญ  เปนคําบัญญัติ

ขึ้นเพื่อใชเรียกตัวตนสากล๑๐  เพราะสภาวะที่เปนปรมาตมันนี้จะแทรกอยูในทุกสภาวะทั้งโลกวัตถุ  
และโลกแหงชีวิตหรือจิตวิญญาณ  ส่ิงตาง ๆไมสามารถดํารงอยูโดยปราศจากปรมาตมันได  เพราะ
สรรพสิ่งทุกอยางทุกประการลวนเปน“รูป”ของพระปรมาตมันนั่นเอง๑๑   ดังนั้น  ปรมาตมันจึงเปน
ตนกําเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล   อาจเรียกอีกอยางหนึ่งไดวา  ตัวตนสากล  
                         
 คัมภีรภควัคคตีา ไดบรรยายถึงภาวะของปรมาตมันไวในลักษณะตาง ๆ ไว  ดังนี ้
                 ภาวะที่แสดงถงึความเปนสิ่งสูงสุดอยูในภพทั้งสามไวตอนหนึ่ง วา   

“มีบุรุษอีกผูหนึ่งตางหากเปนบุรุษสูงสุด  เรียกวา ปรมาตมะ   
   ซ่ึงไมเสื่อมเสีย  เปนใหญยิง่  แทรกอยูในไตรโลก ธํารง
อยู”๑๒

                   ภาวะทีแ่สดงถึงจดุกําเนดิและดบัของสัตวทั้งหลายลวนมีทีม่าจากปรมาตมันทั้งส้ินวา    
“สัตวทั้งหลายลวนมีประกฤติ  ๒  อยางนีเ้ปนบอเกิด  
เพราะฉะนั้น  อาตมาจึงเปนทั้งแดนกิดและแดนดับของโลก
ทั้งหมด”๑๓

                                                 
                
 ๙พระมหาโกเมนทร  ชินวงศ,  “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องอนตัตาและสุฺญตาในพุทธปรัชญา
เถรวาทกบัในปรชัญาของนาคารชนุ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา ๗. 
 ๑๐รอยเอก ณัฐพร  ชินะโชติ  “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย”,วิทยานิพนธ
อักษรศาสตร มหาบัณฑิต, (บัญฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๙. 
               ๑๑องคการศาสนาพราหมณ - ฮินดู,พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ - ฮินดู, หนา ๓๓.  

 ๑๒อัธยาย ที่ ๑๕ : ๑๗, หนา ๒๓๐. 
 ๑๓อัธยายที่  ๗ : ๖, หนา ๑๐๙. 



                                                                                                                                      ๑๓
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

   ภาวะที่แสดงถงึที่เกิดของพรหมและการดํารงอยู ูในสรรพสิ่ง   ซ่ึงพราหมณผูคิดจะ
เขาถึงพรหมไดโดยผานทางพิธีบูชายัญ  วา

“กรรมเกิดจากพรหม(พระเวท)พรหมเกดิจากอักษร (ปรมาตมะ
ซ่ึงไมมีความเสื่อม) เพราะฉะนั้นพรหมจึงมีอยูในสรรพสิ่งและ
ดํารงอยูในยัญพิธีเปนนิตย”๑๔   

              
 ภาวะที่แสดงถึงการแผซานอยูทั่วไปในจักรวาลและเปนอยูอยางอมตะไมมีดับสูญ  
และประเสริฐกวาส่ิงทั้งหมด วา 

       “ ส่ิงซ่ึงแผทั่วสากลจกัรวาลนี้  ยอมไมมีความพินาศ ใคร ๆ ไมอาจ 
              ทําส่ิงซ่ึงไมเสื่อมสิ้นนี้ใหพินาศไปได”๑๕

                “อินทรียทั้งหลายเปนสิ่งประเสริฐ  ใจประเสริฐกวาอินทรีย              
                          แตปญญายังประเสริฐกวาใจ  สวนสิ่งที่ประเสริฐกวาปญญา  
                          นั้นคืออาตมนั”๑๖

 ลักษณะของปรมาตมันทั้งหมดสรุปไดความวา  ในมติของศาสนาฮินดูมีความเห็นที่
หนักแนนวา  สรรพสิ่งในโลกทั้งปวงทั้งโลกแหงวัตถุที่เราสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส  และโลก
แหงจิตวิญญาณหรือโลกวัตถุและโลกแหงนามธรรมลวนถูกสรางสรรคมาจากอาตมนัใหญหรือ
ปรมาตมันทั้งส้ิน  โดยปรมาตมันนี้จะแสดงตนในกรอบใหญ ๆ ๓ ลักษณะ คือ  แสดงตนในรูปของ
การสรางสรรค  การบํารุงรักษาดแูล  และการทําลายลาง      โดยถือวาปรมาตมัน  เปนแดนเกดิและ
แดนดับของสรรพสิ่ง  ที่เรียกวา ประกฤติ  ซ่ึงแผซานอยูทั่วไปโดยไมมีขอบเขตทั่วสากลจักรวาล  
และบุคคลจะสามารถที่เขาถึงปรมาตมันไดโดยผานทางยัญพิธีกรรม                                          
 ๒.  ชีวาตมัน  ( ชีว + อาตมนั   ชีวาตมนั ) หมายถึง อาตมันยอย คอื  อาตมันเล็กที่
แทรกอยูในตวับุคคล  ชีวาตมันนี้คือสวนยอยของปรมาตัน๑๗อีกตอหนึง่    ชีวาตมนันี้จะแสดงตวัอยู
ในรางกายของมนุษยและสัตวอ่ืน ๆ ทั้งปวง  เมื่อสัตวหรือมนษุยตายไป    ชีวาตมันจะออกจาก
รางกายเดิมแลวเขาไปสิงสูในรางกายใหมตอไปเชนนี้ไมมีที่ส้ินสุดจนกวาผูนัน้จะพัฒนาตนเองให
สูงขึ้นไปจนบรรลุโมกษะไดแลวชีวาตมันนี้จึงจะมีความสมบูรณ และไดกลับเขาไปรวมอยูกับ
ปรมาตมัน( อาตมันใหญ ) ไดดังเดิม และ มี
                                                

สภาวะเปนอมตะ เปนบรมสุขอยูช่ัวนิรันดร 
 

 ๑๔อัธยายที่  ๓ : ๑๕, หนา ๕๐ 
 ๑๕อัธยายที่ ๒ : ๑๗, หนา ๒๕. 

 ๑๖อัธยายที่ ๓ : ๔๒, หนา ๕๙. 
 ๑๗สมภาร พรมทา,พทุธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,๒๕๓๔),หนา 

๑๑๙. 



                                                                                                                                      ๑๔
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

 คัมภีรภควัคคีตา  ไดบรรยายถึงลักษณะตาง ๆ ของชีวาตมันไวในภาวะที่แสดงตัวและ
ความเปนไปไว ดังนี้    
 ภาวะที่แสดงถงึคุณที่เกดิติดเนื่องกับวิญญาณและไมสูญสิ้นจากรางกายวา 
                                    “ดูกอนมหาพาหุ  คณุคือสัตวะ  รชะ  ตมะ  ยอมเกดิจากประกฤตติิด 
                                 เนื่องกับวิญญาณ  (ชีวาตมัน)  อันไมเสื่อมสูญในรางกาย”๑๘

  คุณคือ  สัตวะ  รชะ  ตมะ  ทั้ง ๓ นีไ้ดแก  คณุลักษณะที่ผสมผสานกันแลวเกดิ
วิวัฒนาการขึน้ของสรรพสิ่งในจกัรวาลซึ่งแสดงอาการอยูใน  ๓ ลักษณะคือ  สัตวะ  หมายถึง  ธาตุ
แหงความดี  ความสุข  ความแจมใส  ความเบา ฯลฯ ซ่ึงจะกอใหเกดิความดี  ความสุข  เปนตน  รชะ  
หมายถึง ธาตแุหงความชั่ว  ความทุกข  ความเคลื่อนไหว  ฯลฯ  ซ่ึงจะกอใหเกิดความชั่ว  ความทกุข 
เปนตน  และ  ตมะ  หมายถึง ธาตุแหงความมืด  ความมัวเมา  ความโง  ความเฉย ๆ ความยุงสับ ฯลฯ  
ซ่ึงจะกอใหเกดิความมืด  ความเมามวั  ความโง  ความเฉย  ความยุงสับสน เปนตน๑๙  หรือเรียกอีก
อยางหนึ่งไดวา  เปนคุณลักษณะของปรกฤติซ่ึงมีภาวะอนัเปนอัตตาที่ไมมีวันดับสูญนั่นเอง 
                   ภาวะที่แสดงถงึความมหัศจรรยของชีวาตมนัที่บุคคลไมสามารถจะเขาใจไดงาย ๆ วา 

  “ชีวาตมันนี้  ใครสังเกตก็วา อัศจรรย  ใครกลาวถึงก็วา อัศจรรย  
สวนผูฟงไดยินก็วา อัศจรรย  แมคร้ันไดยินแลว ก็ไมมีใครสักคน
เขาใจ”๒๐

          ภาวะที่แสดงถึงชีวาตมันที่มีความเปนอจินไตยที่บุคคลไมพึงคิดเพราะยากที่จะเขาใจไดวา 
                “ชีวาตมันนี้  ทานกลาววาไมมีความปรากฏ  เปนอจินไตย   
                           ไมมีวิการ (ไมเปลี่ยนภาวะ) ฉะนั้น  เมื่อรูวาเปนดังนี้แลวทานไม 
                            ควรเศราโศกถึงเลย”๒๑

 ภาวะที่แสดงถึงชีวาตมันที่อาศัยอยูในรางกายตาง ๆ แลวเปลี่ยนรางไปเรื่อย ๆ
เหมือนกับกันเปลี่ยนเสื้อผาใหม  วา 

       “ ผูอาศัยรางกาย ( ชีวาตมัน ) มีความเปนเด็ก  ความเปนใหญ 
และความเปนคนแก  อยูในรางกายฉันใด  การรับเอารางกายอื่น  ก็มี
อยูฉันนั้น  ธีรชนยอมไมหลงในเรื่องนี้๒๒ เหมือนคนถอดเครื่องนุงหม

                                                 
 ๑๘อัธยายที่ ๑๔  : ๕, หนา ๒๑๔. 

 
๑๙

 อดิศกัดิ์  ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย,  ( กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖),หนา ๒๕๐. 

 ๒๐อัธยายที่ ๒ : ๒๙, หนา ๒๘. 
                       ๒๑อัธยายที่ ๒ : ๒๕, หนา ๒๗. 

 ๒๒อัธยายที่ ๒ : ๑๓, หนา ๒๓. 



                                                                                                                                      ๑๕
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

อันเกาเสีย  สวมชุดอื่นซ่ึงเปนเครื่องใหมฉันใด  ชีวาตมันที่อาศัย
รางกายก็ฉันนั้น  ทิ้งรางเกาเสียเขาสูรางอื่นอันเปนรางใหม”๒๓

                    ภาวะที่แสดงถงึการเสวยอารมณของชีวาตมันทางอายตนะภายนอก  วา          
                   “ ชีวาตมันนี้อาศัย  หู  ตา  กาย  ส้ิน  จมูก  และ มน (ใจ ) เสวยอารมณ”๒๔

 ภาวะที่แสดงถึงการคงอยูเปนอมตะ  ไมมีวันดับสูญในเมื่อรางกายถูกฆา  ไมมีอาวุธใด 
ๆ ที่จะทําลายชีวาตมันได   ทําใหเปยกไมได   เผาทําลายไมได  เปนตน  วา   

 “ศรีริณ∗นี้  ไมเคยเกิด  ไมเคยตาย  จะไมเปนอีก  เมื่อได
เปนแลว  ศรีริณนี้ไมเกิด  เที่ยงในภายหนา  และเที่ยงมาแลวยอม
ฆาไมตาย  ในเมื่อรางกายถูกฆา”๒๕    
        “ ชีวาตมันนี้  ไมถูกอาวุธประหาร  ไมถูกไฟไหม  ไมเปยก
น้ํา     ไมถูกลมพัดใหแหง”๒๖

     “ชีวาตมันนี้  ไมถูกตัด  ไมถูกเผา ทําใหเปยกไมได  ทําให
แหงไมได  เที่ยงแท  ปรากฏทั่วไป  มั่นคง  ไมหวั่นไหว และ
ยั่งยืน”๒๗

จากภาวะเหลานี้ ทําใหทราบวา  ชีวาตมันที่มีลักษณะละเอียดออนที่ใคร ๆ ไมอาจ
เขาใจได  แตเปนส่ิงที่มีอยู  จึงมีลักษณะเปนอจินไตย  คือ มนุษยไมพึงคิด  ไมพึงคนหาดวยการคิด
เพื่อที่จะใหรูความจริง  เพราะเปนส่ิงละเอียด  ที่อาศัยอยูในรางกายของสัตวคอยทําหนาที่รับรูและ
ส่ังการใหรางกายแสดงอาการรับรูได  โดยผานทางอายตนะสําหรับรับรูทาง  หู  ตา  จมูก  รางกาย    
ล้ิน  และใจ ซ่ึงจะทําหนาไปจนกวารางกายจะตายลง  และหลังจากนั้นชีวาตมันนี้จึงจะออกจากราง
เดิมไปเกิดในรางกายใหมเชนนี้ไปเรื่อยๆ เหมือนการถอดเสื้อเกาแลวสวมเสื้อใหมฉะนั้น 
 นอกจากนี้ชีวาตมันยังมภีาวะที่เปนอมตะทีใ่คร ๆ ไมสามารถทําลายลางใหพนิาศดวย
อาวุธใด ๆ ไดไมวาดวยไฟหรือน้ําหรือพายลุม  ดังนั้น ชีวาตมันจึงเปนสภาวะทีเ่ที่ยงแท  คงที่  ไม
เสื่อมสลาย  เที่ยงไปในภายหนาชั่วนิรันดร 

                                                 
 ๒๓อัธยายที่ ๒ :  ๒๐ - ๒๒, หนา ๒๖. 
 ๒๔อัธยายที่ ๑๕ :  ๙, หนา ๒๒๗.  

 
∗

 หมายเหตุ  คําวา  ศรีรณิ ในที่น้ี  หมายถึง อาตมัน หรือภาวะตัวตนอมตะในรางของสัตว 

               ๒๕อัธยายที่  ๒ : ๒๓, หนา ๒๖. 
              ๒๖อัธยายที่  ๒  : ๒๓, หนา  ๒๖. 
               ๒๗อัธยายที่  ๒ :  ๒๔  หนา ๒๗. 



                                                                                                                                      ๑๖
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

          แนวคิดเรื่องอาตมัน (อัตตา) จากบทภควัคคีตาเหลานี้   อาจสรุปใหเห็นประเด็นกวาง 
ๆ ในทัศนะของศาสนาฮินดูไดเปน  ๓  ลักษณะใหญ ๆ คือ 
 ๑.  อาตมันใหญ  คือ ปรมาตมัน  ทรงสภาวะอยูเปนปฐมเหตุของสรรพสิ่งในสากล
จักรวาล  หรือในแงเปนผูใหกําเนิดสิ่งทั้งปวง  บางครั้งอาจเรียกชื่ออ่ืนอีกก็ได  เชน  ปชาบดี   ปุรุษะ  
หรือ  พรหมัน ก็ได  โดยอาตมันใหญ  หรือ ปรมาตมัน  หรือปรกฤตินี้ เปนพลังอันละเอียดลึกลับ
มหัศจรรย เปนผูกอใหเกิดโลกนี้ขึ้น  และทําใหโลกนี้พินาศสูญหายไดอีก  ตามระเบียบวงจรแหง
อุบัติกาลและวิบัติกาลของโลก 
                 ๒.  อาตมันยอย  คือ ชีวาตมัน  มีสภาวะเปนปจเจกอาตมัน  มีการแสดงตัวโดยผานทาง
รางกายของมนุษยและสัตวทั้งหลาย  หรือในแงผูถูกทําใหเกิดจากปรมาตมัน  บางครั้งอาจเรียกชื่อ
อ่ืนไดอีกเชนกัน  เชน  ปราณ  หรือ อาตมัน๒๘ โดยทําหนาที่ส่ังการและรับรูส่ิงตาง ๆ ผานทาง
ประสาทสัมผัสของสัตว  ดังนั้นสัตวจึงมีความรูสึกได  มีความคิดได  มีชีวิตอยู  และแสดงอาการอื่น 
ๆ ได ซ่ึงลวนเปนการแสดงตัวของชีวาตมันภายในทั้งส้ิน 
 ๓.  สภาวะของอาตมัน  คือ  ความเปนสิ่งยั่งยืน  คงที่ไมเปลี่ยนแปลงใด ๆ ไมดับสูญ  
คงอยูเปนอมตะ  มีตัวตนแตไมปรากฏรูปราง  อาศัยอยูในรางกายของสัตวและมนุษย  รับรูอารมณ
ภายนอกและแสดงอาการใหรูไดโดยผานทางหู  ตา  ล้ิน  จมูก  และใจ  เมื่อรางกายนั้นหมดอายุหรือ
ใชการไมไดแลว  ชีวาตมันนี้จะออกจากรางเดิมแลวเขาไปสิงในรางกายอื่นตอไปเรื่อย ๆ  อยางไมมี
ที่ส้ินสุดจนกวาชีวาตมันนั้นจะมีการพัฒนาตัวเองใหมีคุณธรรมที่สมบูรณจนถึงขั้นหลุดพนได 

  
 สรุปความตามทัศนะของศาสนาฮินดูไดความวา   ส่ิงที่เรียกวาปรมาตมันก็ตาม  ชีวาต

มัน ก็ตาม  ภาวะของอาตมันก็ตาม  ลวนแลวแตมีสภาวะเปนอัตตา ( ตัวตนที่เปนอมตะ ) ทั้งสิ้น  ไม
มีส่ิงใดดับสูญหรือไรตัวตน  แมวาทั้งหมดนั้นจะแสดงภาคออกมาในลักษณะที่มีการเกิดใหมและ
ตายไปเสื่อมสลายไปอยูตลอดเวลาก็ตาม  แตถึงกระนั้นภายในสิ่งอันเปนการเกิดและตายนั้นยังมีส่ิง
เปนอมตะเปนนิจจังเที่ยงแทซอนอยูภายในทั้งสิ้นซึ่งสิ่งที่แทรกอยูในรางกายของสัตวนั้นจะคอยทํา
หนาที่เปนผูคอยสั่งการใหรางกายภายนอกเคลื่อนที่ไปมาได  รับรูเร่ืองราวตาง ๆ ได  โดยอัตตา
ภายในจะทําการควบคุมผานทางอายตนะทั้งหก คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  รางกาย  และ ใจ  (มน) ในการ
รั

                                                

บรูส่ือสารกับสิ่งภายนอก 
 
 

 
 ๒๘รอยเอก ณัฐพร  ชนิะโชติ,  “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตร มหาบัณฑิต, (บัญฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๘. 



                                                                                                                                      ๑๗
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

๒.๒  ทัศนะการยืนยนัอัตตาตามหลักปรัชญาอุปนิษัท 
 
                     นอกจากคัมภีรภควัคคีตาที่มีการยืนยันการทรงสภาวะอยูของอาตมัน (ตัวตน) ที่แทจริง
แลว แมในปรัชญาอุปนิษัทซ่ึงเปนบทสรุปของคัมภีรพระเวท  เปนคัมภีรวาดวยความรูภาคสรุปและ
อธิบายในเชิงวิชาการจากเนื้อหาของคัมภีรพระเวท  เปนคัมภีรที่มีแนวคิดทางปรัชญาที่ลึกซึ้ง             
ซ่ึงประกอบดวยสารัตถะความลึกซึ้งในสภาวะธรรมชาติของจิตยอย ๆ แตละดวงกับจิตดวงเดียว
แหงเทพเจาอันสูงสุด๒๙  ก็ไดมีการยืนยันการมีอยูของอาตมันเชนเดียวกับภควัคคีตา 
 
                   คัมภีรปรัชญาอุปนิษัทนี้   ซ่ึงเปนคัมภีรรุนหลังที่ถูกรวบรวมมาจากสาระคําสอนใน
คัมภีรพระเวทอีกตอหนึ่ง   เพื่อเปนการฟนฟูและเผยแพรคําสอนในคัมภีรพระเวทที่ปนหลักปรัชญา
นามธรรมที่เขาใจยากใหกลายมาเปนรูปธรรมที่เขาใจไดงาย ๆ และประทับใจ๓๐  ของผูที่นับถือ
ศรัทธาใหมากและกวางขวางยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ก็เพราะการไมเห็นดวยกับพวกผูถือคัมภีรพราหมณะที่
เนนหนักเฉพาะในเรื่องของการประกอบพิธีกรรมเพียงอยางเดียว   เปนเหตุใหสาระแกนแทคําสอน
ในพระเวทไมไดรับความสนใจและไมเปนที่รูจักในหมูศาสนิก  ผลจากการรวบรวมครั้งนั้นทําให
เกิดคัมภีรพระเวทเลมใหมขึ้นมาชื่อวา  คัมภีรอุปนิษัท๓๑    คัมภีรอุปนิษัทนี้ไดใหคําอรรถาธิบาย
ลักษณะการทรงอยูของอาตมัน (อัตตา) ไววา   
                 ในรางกายที่เปนเนื้อหนังนี้  ยังมีอีกกายหนึ่งซ่ึงเปนกายลม (Pranamaya =ปราณมยา) 

และที่ละเอียดกวาซ่ึงอยูในกายลมนั้นคือ  กายจิต (Manomaya = มโนมยา)  ภายในกายจิตยัง

มีกายที่ประณีตกวานั้น  นั่นคือกายปญญา และที่ละเอียดที่สุดภายในกายปญญานั้น  คือ  กาย
แหงความสงบสุข (Anandamaya  = อานันทมยา)  ซ่ึงกายที่ประณีตที่สุดนี้  คือ  แกนแท

ของชีวิต  เปนตัวจิรงแทของชีวิตมากกวาที่จะคิดเอาวา  กายท่ีเปนเนื้อหนังนั้น  คือ  ตัวจริง
ของชีวิต๓๒

  
 สรุปความจากคัมภีรอุปนิษัทบทนี้ไดความวา  ในรางกายของสัตวนั้น จะมีรางกาย

ซอนๆ กันอยูจากรางกายภายนอกไปจนถึงกายชั้นในสุดเปน ๕ ระดับดวยกัน คือ  รางกายภายนอก  
กายลม  กายจิต   กายปญญา  และกายแหงความสงบสุข  โดยเรียกส่ิงที่ปกคลุมกายภายนอกแตละ
                                                 
 ๒๙ สมพร สุขเกษม ผศ. ดร., หลักคําสอนของศาสนาพราหณ – ฮินดู,  (กรงุเทพมหานคร :  คณะมนุษย
ศาสตรและสังคมศาสตร  วทิยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา  สหวทิยารัตนโกสินทร, ๒๕๓๒),  หนา ๑๖. 

 ๓๐เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๔. 
 ๓๑เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๓. 
 ๓๒เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๙. 
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ช้ันไววา  โกศะ (โกศ หรือ โกษ )  คือ(๑)รางกายภายนอกหรืออันนมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปดคลุม
ไว คือ ขาวและน้ํา หรืออาหารที่หลอเล้ียงชีวิต (๒)  กายลมหรือปราณมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปด
คลุมไว คือ  ลมหายใจ    (๓)กายจิต หรือมโนมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปดไว คือ มโนหรือมนัส ซ่ึง
เปนผูทําหนาที่รับรูอารมณ  กาย  (๔)กายปญญาหรือวิญญาณมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปดไว คือ  
ความรูสึกนึกคิดที่ประกอบดวยเหตุผล  เปนความคิดชั้นสูง  มีเฉพาะในคนที่เจริญแลว๓๓  และ(๕)
กายแหงความสงบส ุขหรืออานันทมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปดคือ ความสุขที่เปนกายแกนแทของ
ชีวิต   
  แนวความคิดของฝายฮินดูตามหลักอุปนิษัทนี้แสดงวา  สรรพสิ่งในโลก  จักรวาล  และ
ชีวิตทั้งหลายลวนมีที่มาแหงเดียวกัน  คือ  พรหมัน  เฉพาะในสวนของสิ่งที่มีชีวิตนั้นจะมีชีวิตหรือ
จิตใจอื่นตางหากที่ซอนอยูภายในกายของสัตวคอยทําหนาที่รับรูทุกอยาง  โดยเรียกวา  กายจิต  ที่อยู
ในกายลมอีกตอหนึ่งจากรางกายอันเปนสวนภายนอกนี้  โดยกายจิตนั้นจะเปนภาวะที่มีอยูจริง  อยาง
คงทน   ไมเปลี่ยนแปลง  ไมเสื่อมคลาย  ไมมีเกิด  ไมมีตาย  เปนอมตะ  ไมคิด  ไมพูด  คงอยู
ตลอดเวลา  ไมแตกดับไปกับรางกาย   การตายและการเกิดนั้นเปรียบเสมือนดังการถอดเสื้อผาเกา
และสวมเสื้อผาใหม๓๔   จิตบริสุทธิ์ยังคงอยูเปนแกนของแตละชีวิตตอไปไมรูจบสิ้น 
 คัมภีรอุปนิษัทบทหนึ่งไดใหคําอธิบายถึงภาวะความเปนมนุษยทีย่ังประพฤติตนอยูใน
การเวยีนวายตายเกดิในชวงที่ยังไมอาจเขาไปรวมกับพรหมันไววา “มนุษย  คือ  ส่ิงที่มีตัวตน  มี
ความรูสึก  เปนสิ่งประเสริฐสุดที่อยูใกลพรหมันที่สุด  ถึงแมมนุษยเองจะยังไมใชพรหมัน  มนษุย
หรือชีวิตเปนผลปรากฏของความมีอยูและความไมมีอยูเปนสิ่งคงทน  มีผูเรียกสิ่งนี้วา  คือ  ปญญา
อันสุดยอด  หรือที่เรียกวา  “ศักดิ์ศรี” ๓๕   

  
 สวนคัมภีรปรัชญาสางขยะไดกลาวถึงเรื่องเดียวกันตอนหนึ่งไววา “ตัวบุรุษเองนั้น  
บริสุทธิ์เปนตัวรูอันสูงสุด  เปนผูรู  ความรูทั้งปวง และเปนฐานของความรูทั้งปวง  เปนสิ่งที่ไมมีเหตุ
ใหเกิด  เปนสิง่ที่นิรันดร  และมีอยูทั่วไปในสรรพสิ่ง  เปนสิ่งจริงที่หาขอสงสัยไมได  และเปนสิ่ง
กอกําเนดิความรูทั้งปวง”  ๓๖

  
                             

                                                 
 ๓๓อดศิักดิ์  ทองบุญ,  ปรัชญาอินเดีย,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,๒๕๔๖), 
หนา ๓๓๕. 
              ๓๔สมพร  สุขเกษม, ผศ.ดร., หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ - ฮินดู, หนา ๕๑. 
            ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๙. 
                 ๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๕. 
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 คํานิยามตาง ๆ เหลานี้   ทัง้จากคัมภีรภควัคคีตา  คัมภรีอุปนิษัท  และปรัชญาสางขยะ 
ลวนเปนปรัชญาที่แสดงออกถึงการยืนยันถึงความมีอยูของอาตมันหรอืดวงวิญญาณอมตะทั้งส้ิน        

ดังนั้น เราอาจสรุปไดวา  ทัศนะของศาสนาฮินดูนี้  มีความเชื่อเร่ืองจติหรือวิญญาณมีตัวตน ( อัตตา) 
เปนอมตะ  คงอยูเปนนิรันดร  โดยคําสอนที่ยืนยนัไดในที่นี้ก็คือ คําสอนเรื่อง ปรมาตมัน  อาตมัน  ชี
วาตมัน  และพรหมนั  เปนตน 

 
๒.๓  ทัศนะเรื่องอัตตาตามมติทางปรัชญาศาสนาเทวนิยม 

 
 นอกจากศาสนาฮินดแูลว  ศาสนาเทวนยิมอื่น ๆ   ลวนเชื่อวา  สรรพสิ่งตาง ๆ ถูกสราง

ขึ้นมาจากพระเปนเจา ( God )ทั้งนั้น  และมีพระเปนเจาเปนศูนยกลาง  สรรพสิ่งสามารถเคลื่อนไหว

ไปมาไดตามอาํนาจของพระเปนเจาที่ทรงประสงคจะใหเปนหรือวางแผนจะใหเปนไป  ถาหากไมม ี  
พระเปนเจาเปนแกนกลางแลวทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลก็จะมไีมได  เซนต โทมัส อะไควนสั           
( Saint Thomas Aquinus ) เปนอีกผูหนึ่งที่ไดอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนีไ้วในลักษณะใกลเคียงกันวา 

“พระองคทรงเปนปฐมเหต ุ  ทรงเปนอาํนาจที่เปนรากฐานสิ่งทั้งปวงโดย
อาศัยการนยิามความหมายแลว  พระเปนเจาจะตองทรงมีอยูจริง  ทั้งนี้ก็เพื่อส่ิง

อ่ืน

                                                

 ๆ จะไดมอียูบาง”๓๗  

              นอกจากจะเชือ่วาสรรพสิ่งเกิดมีไดเพราะมีปฐมเหตุมาจากพระเปนเจาแลว  เซนต โทมัส       
ยังไดอธิบายถึงที่มาของพระเปนเจาและลักษณะการดํารงอยูของพระองควา 

       “พระองคไมอาจจะถกูใครกระทําได  ทั้งไมทรงเปลี่ยนแปลงอีกดวย  
พระองคทรงเปนกัมมันตภาพบริสุทธิ์  (actuspurus) ทรงเปนความแทจริง

บริสุทธิ์  พระองคทรงเปนทุกสิ่งทุกอยางทีพ่ระองคทรงอาจเปนไป  ต่ําจากพระ
เปนเจาลงมานัน้  ภาวะทั้งปวงอาจมีระดับลดหล่ันกนัลงมาตามความอาจเปนไป
ได” ๓๘   

  

                              ตามทัศนะของเซนต โทมัส  ดังกลาวมาแลว    แสดงใหเห็นวาทานเชื่อวาพระเปนเจามี
ภาวะเปนอัตตา  ตัวตน  คงที่  บริสุทธิ์ ไมเปลี่ยนแปลง (นิจจัง)  และเปนอมตะ เปนผูสรางสรรพสิ่ง 

 
 

              
 ๓๗จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๒๓๙.  
 ๓๘เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๓๙. 



                                                                                                                                      ๒๐
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

 
ขึ้นมา   ในสวนของมนุษยและสัตวนั้น  ทานไดใหการนิยามถึงความเกดิขึ้นแหงรางกายและจติ

วิญญาณวา   
           เปนการผสมของรางกายกับดวงวิญญาณระหวางสสารกับรูปฟอรม ดวง
วิญญาณหรือพลังงานภายในที่ใหชีวิตกอใหเกิดรูปฟอรมในทุก ๆ สวนของ
รางกายนั้นแบงแยกไมได  ดวงวิญญาณไดถูกผูกพันไวกับรางกายหลายพันทาง
ดวยกัน  ในฐานะที่เปนผูนําใหชีวิตดําเนินไปนั้นดวงวิญญาณกย็อมอาศัยอาหาร   

ในฐานะที่เปนผูทําใหมีความรูสึกดวงวิญญาณกย็อมอาศัยเพทนาการ ∗   ใน
ฐานะที่เปนผูนําใหมีเหตุผล ดวงวิญญาณก็ตองการจนิตภาพทีเ่พทนาการได
สรางขึ้นมา ๓๙

 ทัศนะของเซนต โทมัส  จากขอความเหลานี้แสดงใหเหน็วา  สรรพสิ่ง  คือ  โลก  
จักรวาล  และชีวิตและจิตวิญญาณนัน้  จะตองเกดิขึ้นไดเพราะอาศัยพระเปนเจาเปนฐานใหเกดิ    
การทํางานของรางกายกับวญิญาณนั้นมีความสัมพันธกนัอยางแยกกันไมออก   ดังนั้น  ถามนุษยไม
เชื่อวามีพระเปนเจาแลวก็จะหาคําตอบไมไดวา  โลก  จักรวาล  และชีวิตมาจากทีใ่ด   การรับรู

เร่ืองราวการมคีวามรูสึกหรือมีเหตุผลเปนตนมีสาเหตุมาจากที่ใด 
 แนวความเชื่อเรื่อง  อัตตา  หรือ  อาตมนั  ตามทรรศนะปรัชญาอุปนิษัท  หรือปรัชญา
ตะวนัออกทั้งหลายก็มแีนวคิดที่ตรงกับเซนต โทมัสนี ้  ดังนั้นแนวคิดของเซนต โทมัส  จึงเปน
แนวคดิที่สอดคลองและสนับสนุนคําสอนของศาสนาคริสต    และรวมไปถึงศาสนาเทวนยิมอ่ืน ๆ 
ดวย  ที่เกีย่วกับคําสอนเรื่องการดํารงอยูอยางเปนอมตะของพระเปนเจาและชีวิตของสรรพสิ่งที่
พระองคทรงสรางขึ้นมา   แมวาภาวะความเปนจริงที่ปรากฏจะดูเหมือนวาไมมีภาวะที่เทีย่งแท
แนนอน  แตเมื่อถึงวาระสุดทายในวันพิพากษาโลก  รางกาย  และดวงวิญญาณของสัตวจะกลับมา
รวมตัวกันเปนอมตะอีกครั้งหนึ่ง  ซ่ึงทรรศนะเหลานี้โดยสรุปแลว  ก็คือ  ทรรศนะที่เห็นวา  อัตตา
เที่ยง  นั่นเอง 
 เซนต  โทมัส  ไดจําแนกดวงวิญญาณที่อาศัยรางกายของมนุษยและสัตวออกเปน  ๓  
ประเภทดวยกนั  คือ 
        ๑.  ดวงวญิญาณขั้นทําใหชีวิตดําเนินไปได  (vegetative)  ไดแก   อํานาจทีท่ําให

เจริญเติบโต  เปนวิญญาณของชีวติทุกชีวิต  โดยการบริโภคอาหารในการดําเนินชวีิต 

                                                 
        

∗
 หมายถึง ความรูสึกหรอืเวทนา 

               ๓๙ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง, หนา ๒๔๖. 



                                                                                                                                      ๒๑
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

 ๒.  ดวงวิญญาณขั้นทําใหมคีวามรูสึก ( Sensitive)  ไดแก  อํานาจทีท่ําใหมีความรูสึก

โดยอาศัยเพทนาการ  ซ่ึงวิญญาณขั้นนี้มีไดทั้งในสตัวเดรัจฉานทัง้ในมนษุย 
 ๓.  ดวงวิญญาณขั้นทําใหมีเหตุผล  (Rational) ไดแก  อํานาจที่ใหรูจักใชเหตุผล  โดย

การไดจิตนภาพขึ้นมาจากเพทนาการที่สงมาให  ซ่ึงวิญญาณขั้นนี้มีไดเฉพาะในมนุษยเทานัน้   
 เซนต  โทมัส  ยังไดแสดงมโนทัศนเกีย่วกับรางกายดวงวิญญาณตอไปอีกวา 

“ดวงวิญญาณ  ‘รูปฟอรมที่เปนแกนสาร’  ของรางกาย  คือ  เปนหลักการ
และพลังงานทีสํ่าคัญตอชีวิตที่ไดใหความมีความเปนและรูปฟอรมแกส่ิงที่มี

ชีวิต  ‘ดวงวญิญาณ  เปนหลักการเบื้องตนแหงการบํารุงรักษาเพทนาการ   การ
เคล่ือนไหวและการเขาใจ’  ” ๔๐

 อยางไรก็ตาม  ลักษณะความเปนไปของดวงวิญญาณกับรางกายนี ้  มีความเชื่อม
สัมพันธกันในลักษณะที่เปนแกนกลางเดียวกัน   เปนเรื่องที่อธิบายไดลําบาก  ดังนั้นประเด็นหลักใน
แนวคดินี้จึงขึน้อยูกับศรัทธาที่แนนแฟน ไมคลอนแคลนดวยจึงจะเปนเครื่องกํากับความเชื่อไดด ี
     เซนต  โทมัสไดอธิบายถึงความเปนอยูของรางกายและจิตใจเมื่อแยกจากกันของคน

ตายวา 
             เพราะฉะนั้น  จึงนบัวามีเหตุผลพอที่จะเชื่อถือไดวา  พลังงานทางดาน
จิตใจในตวัเรานี้ที่ทําใหรางกายรอดจากความตาย  แตดวงวิญญาณที่ปลีกออกมา
นั้นหาใชบุคลิกภาพไม  เพราะมันไมสามารถรูสึกหรือมีเจตจํานงหรือคิด  ซ่ึงถา
ปราศจากรางกาย  โดยทีว่ญิญาณจะเปนชีวิตภายในโครงรางนั้น  โดยอาศัยการ
กลับฟนคืนชวีติของรางกายนี้เอง  ที่มันรวมกับรางกายนั้นกอใหเกิดเปน
บุคลิกภาพที่เปนปจเจกและไมรูจักตาย ๔๑

 ความหมายทั้งหมดที่แสดงมาตามทัศนะของเซนต  โทมัส  อะไควนัสนี้  ทําใหเรา
ทราบไดวาแนวคิดเรื่องอัตตาหรืออาตมัน  หรือวิญญาณเปนอมตะนี้  จัดเปนแนวคดิที่อธิบายตาม
ทัศนะของศาสนาฝายเทวนยิมทั้งหมด  ถาปราศจากความเชื่อเชนวานีแ้ลว  ความสําคัญของพระเปน
เจาก็จะหมดไป  ฐานะของพระเปนเจาซ่ึงถือวาเปนผูสรางสรรพสิ่งขึ้นมาก็จะหมดความศักดิ์สิทธิไ์ป 
 คําอธิบายเรื่องวิญญาณอมตะหรืออัตตานี้   เปนคําถามคําตอบที่คูกันมากบัศาสนาเทวนิ
ยมตลอดเวลา  และเปนคําตอบที่นําไปสูจดุเริ่มตนของสิ่งที่สรางสรรค  คือ  พระเปนเจาและสิ่งที่ถูก
สรางขึ้น  คือ  โลกจักรวาลและสรรพสิ่งทั้งปวงดวย  ถาไมเชื่อเร่ืองวิญญาณอมตะแลว  ก็จะไมพบ

คําตอบของแหลงที่มาของโลกจักรวาลและชีวิต 

                                                 
 ๔๐ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรชัญาตะวันตกสมยักลาง,หนา ๒๔๖ - ๒๔๗. 

                 ๔๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๘. 



                                                                                                                                      ๒๒
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

 ดังนั้น  คําถาม  คําตอบของโลกจักรวาล  ชีวิต  และพระเปนเจา (G o d )  จึงมี

ความสัมพันธกันอยางแยกกนัไมออก  ตามหลักตรรกะที่วา  ทุกสิ่งมากจากเหตุและเหตนุั้น  ก็คือ                  
พระเปนเจา  ถาปราศจากพระเปนเจาในฐานะพระผูสรางแลว  ส่ิงทั้งปวงก็จะมีไมไดนัน่เอง 
 ในเรื่องเดยีวกนันี้  ในฝายซีกโลกตะวนัออกในปรัชญาอุปนิษัทของศาสนาฮินดูกไ็ด
แสดงทัศนะเรือ่งอาตมันหรอือัตตา  หรือดวงวิญญาณอมตะนี้ไวคอนขางละเอียดและมีความ
สอดคลองกันกับทัศนะของเซนต  โทมัส  มาก  โดยเฉพาะในคัมภีรอุปนิษัทไดกลาวไววา  พรหมัน  
คือ  พลังแรกเริ่ม  เปนผูกอกําเนิดสรรพสิง่ที่เรียกวา  ธรรมชาติและชีวิตทั้งหลาย  จึงนับไดวาพร
หมันเปนตนเหตุสูงสุดของการเกิดจักรวาล ๔๒

 ปรัชญาของเซนต  โทมัส  กับปรัชญาอุปนิษัท  แมจะอยูคนละศาสนาแตเมื่อวเิคราะห
คํานิยามและความหมายที่พยายามอธิบายถึงภาวะของอาตมันและดวงวญิญาณอมตะเหลานี้แลว        

อาจสรุปไดตรงกันทีเดยีววา  ทั้งสองปรัชญามีทัศนะตรงกันในเรื่องของความมีอยูของพระเปนเจา 
(God) และ     พรหมัน(God)  นอกจากนี้ยังยนืถึงความมีอยูเปนอมตะของสิ่งมีชีวติที่ถูกสรางมาก

จากพระเปนเจาและพรหมนัอีกดวยเชนกัน 
 อยางไรก็ตาม  ทัศนะทั้งสองนั้นไมเหมือนกันโดยตรงเลยทีเดยีว  มีขอแตกตางกันบาง 
คือ  ปรัชญาของเซนต  โทมัส  เชื่อวารางกายมีความไมเที่ยง  แตดวงวญิญาณเปนสิ่งที่เที่ยง  เมื่อวนั
พิพากษาโลกมาถึง   ดวงวญิญาณจะถูกปลุกใหตื่นและกลับเขาไปยังรางเดิมของคนที่ไดตายไปแลว  
โดยรางกายนัน้จะกลับฟนขึน้มาเหมือนเดมิอีกครั้งหนึ่งเพื่อรับการพิพากษา  โดยสรุปวา  ทัศนะของ
เซนต  โทมัส นี้  เชื่อวาดวงวิญญาณเปนสิ่งอมตะ 
  สวนปรัชญาอุปนิษัทนัน้  อธิบายวา  รางกายเมื่อดวงวิญญาณออกจากรางไปแลว      
รางกายกจ็ะเนาเปอยผุพังไปเสื่อมสลายไปตามธาตุทั้ง  ๔  ตามเดิม    สวนดวงวญิญาณจะไปเกิด
ใหมในรางกายอื่น ๆ อีกตอไปไมหวนกลับเขามาหารางเดิมอีกแลวเหมือนการเปลี่ยนเสื้อผาใหม    
วิญญาณมีการเวียนเกิดและตายไปเรื่อย ๆ จนกวาจะกลับเขาไปรวมอยูกับพรหมันไดดังเดิม  จึงจะ

พนทุกขเปนอมตะอยูช่ัวนิรันดร 
 จากขอนี้อุปนษิัทมองวา  รางกายเสื่อมสลายได  ไมเปนอมตะ  สวนดวงวิญญาณเปน
อมตะ  นี้คือขอแตกตางกนัระหวางปรัชญาของเซนต  โทมัส  กับปรัชญาอุปนิษัท  แตโดยหลักการ
ทั่วไปแลวทั้งสองปรัชญายังคงยืนยนัทฤษฎีเดียวกัน  คือ  ทฤษฎีเร่ืองอัตตาหรืออาตมันเที่ยงเปน
อมตะ  โดยเหน็วา  โลก  จักรวาล  และชีวิตเกิดมาเพราะอํานาจของเทพบันดาล  แตส่ิงที่ถูกสรางนั้น
มีภาวะไมเปนอมตะเหมือนกับภาวะของผูบันดาล  คือ พระเปนเจาดวย  ถาหากปราศจากพระเปน

                                                 
 ๔๒  สมพร  สุขเกษม, ผศ.ดร., หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ - ฮินดู, หนา ๔๑. 
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เจาแลวทุกสิ่งทุกอยางกจ็ะไมมี  เพราะมพีระเปนเจาส่ิงตาง ๆ จึงเกิดขึ้นไดตามพระประสงคของ
พระองค   ดังนั้น  ปรัชญาทั้งสองฝายจึงยืนยนัเรื่องอตัตาหรือวิญญาณอมตะนี้ตรงกัน 

 
 
 
 

๒.๔   การยืนยันอตัตาตามทัศนะของนักตรรกะ  ๔  พวก 
                                    
                        ทัศนะความเชื่อตามคัมภีรภควัคคีตาและคัมภีรอุปนิษัท เปนตน  ยังไดแสดงเหตุผล
ตามหลักตรรกวิทยาเพื่อใหความเชื่อในเรื่องอาตมัน และ ปรมาตมันนั้นเปนเรื่องมีจริง  มีเหตุ  มีผล          
แมจะใชตรรกะมาพิสูจน  ก็สามารถพิสูจนไดถึงความเปนสิ่งเที่ยงแท  อมตะ  โดยหลักตรรกะที่มี
การพูดถึงกันและนํามาใชในการใหเหตุผลเกี่ยวกับอัตตาตัวตนในที่นี้ มี  ๔  หลักการดวยกัน คือ 
                       ๑ .  พวกอนุสสติกะ  ไดแกพวกที่อนุมานอัตตาหรืออาตมันจากขอมูลที่ เปน
ประสบการณ๔๓ ตรงจากสิ่งที่ประสบพบเห็นอยู  เชน  เห็นชีวิตที่เกิดขึ้นมาอยูตลอดเวลา  เห็นโลก
ดํารงอยู  เห็นความเปนไปของโลกเปนไปอยู  แลวจึงสรุปสรางเปนทฤษฎีอัตตาตัวตนขึ้นมาวา  
อัตตาและโลกเที่ยง  ยั่งยืน  ตั่งมั่นดุจยอดเขา  ดุจเสาระเนียด  สวนสัตวเหลานั้นยอมแลนไป
ทองเที่ยวไปจุติและเกิด   แตมีส่ิงที่เที่ยงแทอยู ๔๔          
                       

 ตามหลักตรรกะของกลุมนี้อาศัยขอมูลท่ีปรากฏอยูในปจจุบันที่ตนเองพบเห็นอยูมา
เปนองคประกอบในการนิยามอัตตาหรือาตมันในลักษณะที่เปนประจักษนิยม  โดยเห็นวา  ส่ิงที่มี
ชีวิตมีการเกิดขึ้นมาอยูตลอดเวลา  เห็นโลกของเราดํารงอยู  เห็นส่ิงตาง ๆ เปนไปอยูอยางตางเนื่อง  
จึงสรุปวาอัตตาหรืออาตมันหรือจิตวิญญาณเปนอมตะ  โลกและจักรวาลเปนอมตะยืนยงคงอยูช่ัว
นิรันดร  สวนสัตวตาง ๆ ที่เกิดและตายไปมีความเปลี่ยนแปลงไปได  แตมีส่ิงที่เปนอมตะซอนอยู
ภายในคอยทําหนาที่แสดงความเปนไปทั้งหมดให

                                                

ประจักษได  ซ่ึงนักตรรกะในกลุมนี้ก็ยืนยัง
อาตมันอมตะนั่นเอง 
                    ๒. พวกอนุสสรญาณ หรือ  พวกชาติสสระ  ไดแกพวกอนุมานอัตตาหรืออาตมันโดย
การใชความเพียรทางจิตฝกสมาธิจนแนวแนบรรลุเจโตสมาธิ  สามารถทําจิตใหระลึกชาติกอนใน
หนหลังของตนเองได   พวกนี้ไดแกพวกฤาษี หรือนักพรตตาง ๆ ที่ระลึกชาติได    บางทานระลึกได
เปน  ๑๐๐ ชาติ  บางทานเปน ๑,๐๐๐ ชาติ  หรือ ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ หรือ เปนกัปก็มี  แตตอจากนั้นไป

 
 ๔๓ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔ /๑๕.  (อธิบายไวที่เชิงอรรถ -ผูวิจยั) 

 ๔๔ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔ /๑๕. 
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ระลึกไมได  เมื่อระลึกไปเทาใดก็เห็นตัวเองมีชีวิตอยูอยางไมจบไมส้ิน  เพราะเมื่อระลึกไปก็เห็น
ตัวเองเปนสัตว    ตาง ๆ เปลี่ยนไปไมรูจบสิ้น  เชน  เปนคนบาง  เทวดาบาง  สุนัขบาง  แมวบาง เปน
ตน  จึงสรุป  เปนทฤษฎีวา  มีอัตตาตัวตนอมตะ  คงที่  เที่ยงแท  ไมเปลี่ยนแปลง   
                    อยางไรก็ตาม  พวกที่ระลึกชาติไดนี้  ก็มีทัศนะที่แตกตางกันออกไปตามสิ่งที่ตนเอง
ประสบ  เชน  บางพวกก็เสนอวา  โลกนี้มีที่สุด  มีลักษณะสัณฐานกลม  เปนตน๔๕  ตามหลักตรรกะ
ในกลุมนี้อาศัยประสบการณตรงของตัวเองเปนหลักสําคัญ  คือ  อาศัยพลังทางสมาธิที่ฝกมาจนเกิด       
ศักยภาพภายในที่จําสามารถลวงรูอดีตชาติไดซ่ึงคนทั่วไปพิสูจนส่ิงที่ทานเสนอมานั้นไมได  เพราะ
เปนความสามารถเฉพาะ  ผูฟงอาจตัดสินไดเพียงจะเชื่อหรือไมเชื่อเทานั้น  ซ่ึงตรรกะในกลุมนี้ก็
ยืนยันตรงกันกับกลุมแรก  คือเห็นวาอัตตาหรืออาตมันมีความเปนอมตะ  เที่ยงแท  ไมเปล่ียนแปลง  
สวนการเปลี่ยนที่มีการเกิดและตายไปในภพตาง ๆ ในรางกายของสัตวตาง ๆ นั้น  เปนเพียงรางกาย
เทานั้น     สวนสิ่งที่เที่ยงแท คือ อาตมันยังคงเปนอมตะอยูเชนเดิม  เหมือนการเปลี่ยนเสื้อผาใหม
ฉะนั้น 
 ๓. พวกลาภี  หรือ ลาภิตักกิกะ  พวกที่อนุมานอัตตาหรืออาตมันจากประสบการณของ
ตัวเองเปนสําคัญ  เชน  เอาสิ่งของที่ตนเองประสบอยูในขณะนั้น ๆ เปนตัวกําหนด เชน  เห็นตนเอง
กําลังเกิดเปนมนุษยอยูในขณะปจจุบัน  ก็อนุมานเอาวา  ในอดีตชาติเราก็ตองเปนมนุษย  และใน
อนาคตเรา   ก็ตองเปนมนุษยอีกแนนอน หรือ มองเห็นสุนัข  ก็อนุมานเอาวา  สุนัขนี้ปจจุบันนี้เปน
สุนัข  แสดงวา  อดีตของเขาก็คงเปนสุนัข  และในอนาคตเขาก็ตองเปนสุนัขอีกแนนอน๔๖  

  ตามทัศนะของนักตรรกะในกลุมนี้อาศัยขอมูลที่ตรงที่ตนเองไดเปนสําคัญ  โดยยืนยัน
ไปตามสิ่งที่ปรากฏใหเห็นวา  ส่ิงใดที่ไดลักษณะหรือไดอัตภาพเปนเชนไร  ส่ิงนั้นก็จะคงมีลักษณะ
หรือ อัตภาพเปนเชนนั้นตลอดไปไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น  แตโดยสรุปแลวในทัศนะของ
ตรรกะในกลุมนี้ก็ยังคงเชื่อและยืนยันอัตตาหรืออาตมันเที่ยงแทปนอมตะเชนกัน  โดยเห็นวาอัตตา
จะเที่ยงเชนนั้นตลอดไปตามที่ส่ิงนั้นเปนอยู  เชน  ผูนั้นเปนมนุษยเขาก็จะเปนมนุษยตลอดไป  หรือ
เปนสัตวเดรัจฉาน   ก็จะเปนสัตวเชนนั้นตลอดไปเชนกัน 
                         ๔. พวกสุทธตักกิกวาที  หรือพวกสุทธิตักกิกะ ไดแกพวกที่ใชเหตุผลทางตรรกะ
ลวน ๆ  โดยไมเอาประสบการณทางประสาทสัมผัสหรือการระลึกชาติหรือการไดประสบการณที่

                                                 
 ๔๕ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔/๒๒. 

 ๔๖เสถียร  โพธินันทะ, “ตรรกวิทยา”, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย,ม.ป.ป.             
(แถบบนัทึกเสียง). 
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พบเห็นกับตนเองมาเกี่ยวของ  แตไดใชเหตุผลทางตรรกะเขามาชวยในการอนุมาน  ซ่ึงหลักตรรกะที่
รูจักกันดี          ในครั้งนั้น  มีหลักการอยู  ๕๔๗  ประการ ดังนี้   

              ๔.๑   ปฏิญญา    คือบทตั้งหรือ ญัตติที่ยกขึ้นมาอภิปรายเพื่อหาขอสรุป 
๔.๒  เหตุ           คือ อาการที่ปรากฏแกเรา 
๔.๓  อุทาหรณ  คือ ตัวอยางเปรียบเทียบ 
๔.๔  อุปนยั       คือ การยืนยนั 
๔.๕  นิคม          คือ  บทสรุปตั้งเปนกฎทฤษฎี   (คํานคิมนี้เมื่อเปรียบเทียบกับกฎ       
                              ของเลขาคณิตแลวก็ไดแกเครื่องหมาย ∴  นั่นเอง ) 

 ตามทัศนะของนักตรรกะในกลุมนี้ที่นิยมนาํมาแสดงใหเห็นความนาเชือ่ถือของหลัก
ตรรกะมากที่สุดก็คือ  เร่ืองควันกับไฟ  โดยการนยิามวาที่ไหนมีควันทีน่ั่นตองมีไฟ  ยกตวัอยางเชน
เราเห็นควันไฟเปนกลุมเราก็สันนิษฐานไดวา  ที่นั่นตองมีไฟแนนอน  เพราะมองเหน็ควันไฟปรากฏ
อยูดังนี้เปนตน  การนิยามตามตัวอยางนี้นักตรรกะในกลุมนี้พิสูจนตรรกะวา เปนจริงตามตนเอง
กลาวอางดวยการใชหลักตรรกะ  ๕  ประการ  ดังนีท้ี่ 

  ๑.  ปฏิญญา    คือ  สถานที่ตรงที่มีกลุมควันนัน้ตองมีไฟแนนอน 
  ๒.  เหตุ           คือ  อาการที่ควันไฟปรากฏอยู 
  ๓.  อุทาหรณ  คือ  ตัวอยางเชนเรากอไฟจะเหน็ควันไฟปรากฏดวยทกุครั้ง 
  ๔.  อุปนัย        คือ  แสดงวาตรงที่มีกลุมควันไฟนั้นตองมไีฟอยูแนนอน 
  ๕.  นิคม           คือ  ขอสรุปวาสถานที่ตรงนั้นมีไฟ 

                    ในทัศนะเรื่องอัตตาหรืออาตมันนี้ก็เชนเดียวกัน  พวกนักตรรกะในกลุมไดใชตรรกะ  
เหลานี้แสดงความจริงเพื่อพิสูจนวาอัตตาเปนอมตะมีความเที่ยงแท  ยั่งยืน  เรื่องนี้เปนความจริง        
โดยสรุปแลวนักตรรกะในกลุมนี้  มีทัศนะวา  รางกายของสัตวและมนุษยเปนอัตตาชนิดหนึ่งแตไม
เที่ยงแทคงทนยืนยงเปนอมตะ  ลวนตองตายเปลี่ยนรางไปเรื่อย ๆ   สวนจิตหรือวิญญาณ เปนอัตตา
ชนิดหนึ่งที่เปนอมตะ คงทน  ยั่งยืน  ไมเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงก็ตรงกับความเชื่อในปรัชญาอุปนิษัท
นั่นเอง 
                    พระพุทธองค ไดตรัสถึงทัศนะของนักตรรกะในกลุมนีต้อนหนึ่งไววา  

                       ภิกษุทั้งหลาย  สมณพราหมณบางคนในโลกนี้เปนนักตรรกะ  เปนนัก
อภิปรัชญา  แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผลและการคาดเดา  คะเนความ
จริงอยางนี้วา  ส่ิงที่เรียกวา  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  นี้เรียกวา  อัตตา  เปนของไม
เที่ยงแท  ไมยั่งยืน  ไมคงทน  ตองผันแปร  สวนส่ิงที่เรียกวา จิตใจ  วิญญาณนี้  

                                                 
 

๔๗
 เรื่องเดียวกัน. 



                                                                                                                                      ๒๖
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

เรียกวา  อัตตา  เปนของเที่ยงแท  ยั่งยืน  คงทน          ไมผันแปร  จักดํารงอยู
เที่ยงแทไปเชนนั้นทีเดียว๔๘   

                    
     และพุทธพจนอีกบทหนึ่งไดตรัสไววา   

 สมณะ หรือ พราหมณบางคนในโลกนี ้เปนนักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญา 
แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอยางนี้วา 
อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยนื ตั้งมั่นอยูดจุยอดภูเขา ดุจเสาระเนียด  สวนสัตว
เหลานั้นยอมแลนไป  ทองเที่ยวไป  จุติ และเกดิ  แตมีส่ิงที่เที่ยงอยูแน๔๙   

                     การยืนยันความมีอยูของอัตตา( อาตมัน)ตามหลักตรรกะทั้ง ๔  วิธีการนี้  เปนขอสรุป      
ไดแนนอนวา  ความเชื่อในเรื่องอัตตา ตัวตนนี้มีอยูในแนวคิดของศาสนาฮินดูอยางจริงจังและหนัก
แนนชัดเจน  นอกจากนักพรต ฤาษีจะเชื่อเร่ืองนี้แลว   แมนักปราชญที่เรียกตนเองวา  นักตรรกะและ         
นักอภิปรัชญาลวนยืนยันอัตตาหรืออาตมันตามหลักตรรกะทั้ง ๔   ดังกลาวนี้เชนกัน 
                    อยางไรก็ตาม  การใชตรรกะเพื่อพิสูจนความจริงเหลานี้  พระพุทธองคไมทรงเห็นดวย
กับวิธีการเหลานี้  ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนบทหนึ่งที่ตรัสในเกสปุตติกสูตรแกชาวกาลามะวา                
มา  ตกฺกเหตุ  มา  อาการปริวิตกฺเกน  เปนตน  แปลความวา  อยาพึงเชื่อหรืออยาพึงรีบดวนสรุปวา     
จริงตามหลักตรรกะหรืออยาพึงดวนเชื่อตามอาการที่คิดวานาจะเปนจริง  หรือ อยาปลงใจเชื่อดวย
เพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง)๕๐เปนตน  และนอกจากนี้     ยังตรัสอีกวา 

            ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ( เร่ืองอัตตา = ผูวิจัย ) เหลานี้แล  ลึกซึ้ง  เห็นได

ยาก  รูตามไดยาก  สงบประณีต  ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได  ละเอียด  รูได
เฉพาะบัณฑิต  ซ่ึงตถาคตรูแจงไดดวยตนเองแลวจึงสั่งสอนผูอ่ืนใหรูแจงตาม  
อันเปนเหตุใหคนกลาวยองตถาคตถูกตองตามความเปนจริง๕๑    

                        เหตุผลที่พระพุทธองคไมทรงยอมรับตรรกะโดยตรงนั้น  เพราะวาเหตุผลเหลานั้นมี
ผลไดผลเสียใน ๒  ทางคือ  (๑) ส่ิงที่เชื่อกันวาเปนจริง  ส่ิงนั้นอาจจะไมจริงก็ได   (๒) สวนสิ่งที่คาด
วา   อาจไมจริง  ส่ิงนั้นอาจกลับเปนจริงขึ้นมาก็ได๕๒   ดังนั้น  ผลขอตรรกะจึงมีผลเปนสองทาง คือ
อาจจริง ก็ได  อาจไมจริงก็ได  ไมแนนอนเสมอไป  
                                                 
 
 ๔๘ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. 
                 ๔๙ท.ีสี. (ไทย) ๙/๓๔/๑๕. 

 
๕๐

อํ.ติ.(ไทย)  ๒๐/๖๖/๒๕๗. 

                 ๕๑ท.ีสี.(ไทย ) ๙/๕๑-๕๒/๒๑. 
      ๕๒ม.ม.(ไทย ) ๑๓/๔๒๘/๕๓๘. 



                                                                                                                                      ๒๗
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

 สรุปความวา  ตามทัศนะของนักตรรกะทั้ง  ๔  คือ  พวกอนุสสติกะ  (อนุสสรญาณ)            
พวกชาติสสระ  พวกลาภี (ลาภิตักกิกะ)  และพวกสุทธตักกิกะ  มีการยืนยันเรื่องอัตตาหรืออาตมันวา     
มีลักษณะเที่ยงแท  คงที่เปนอมตะไมเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับปรัชญาอุปนิษัท  และทัศนะของเซนต   
โทมัส  อะไควนัส  โดยเห็นวามนุษยหรือสัตวมีภาวะที่เรียกวาอัตตาหรืออาตมันซึ่งเปนตัวอมตะ
ซอนอยูในรางกายของสัตวทําหนาที่รับรูส่ังการใหรางกายเคลื่อนไหวแสดงอาการตามที่อัตตาหรือ
อาตมันที่เปนเจาของตองการแสดงออก  เมื่อคราวที่รางกายชํารุดใชการไมไดอัตตาหรืออาตมันที่
เปนตัวตนที่แทจริงจะออกจากรางนั้นไปเกิดไนรางอื่นเชนนี้เร่ือย ๆ   
 ดังนั้น จึงทําใหเราสามารถมองเห็นไดวาสัตวตาง ๆ มีการเกิดและตายสลับกันอยู
ตลอดเวลา แตตัวตนที่แทจริงยังคงเปนอมตะอยู ไมมีใครสามารถทําลายได  ดังนั้น จึงสรุปไดวาแม
ตามทัศนะของนักตรรกะทั้ง  ๔  พวกนี้ก็ยืนยันเปนอัตตาเชนกัน 
 
 
 
 



บทท่ี  ๓ 
 
 

แนวคิดเรื่อง“อัตตา”ในทัศนะของพระพทุธศาสนาเถรวาท 
              
๓.๑   วิธีการพสิูจนอัตตาในอดีตท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
 
 ความเชื่อทางศาสนาในเรื่องของอัตตามีผลตอมนุษยมากทั้งในอดีตและในปจจุบัน
ทัศน     คติ ตาง ๆ ที่สงผลมาถึงพฤติกรรมของมนุษยสวนใหญลวนมีพื้นฐานมาจากความเชื่อเร่ือง
อัตตาเปนแรงบันดาลใจทั้งนั้น เชน  ความเชื่อเร่ืองโลกหนา  ความเชื่อเร่ืองผลของกรรมดีกรรมชั่วที่
มนุษยทําไว  ความเชื่อเร่ืองสวรรค  นรก  เทวดา  เปรต  อสุรกาย  ความเชื่อเร่ืองพระเปนเจาสราง
โลกและจักรวาล   
 ในบรรดาความเชื่อเหลานั้น  ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออาตมันนี้เปนปญหาใหญที่ถูก
นํามาพิสูจนและนํามาอภิปรายกันเปนหัวขอหลัก   เมื่อพระพุทธศาสนาเริ่มกอตัวเผยแผคําสอนใหม 
ๆ ในยุคเริ่มแรกขณะที่พระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู       ไดมีเจาผูครองนครแหงหนึ่งพระนามวา  
เจาปายาสิ  ปกครองเสตัพยนครทรงไดพยายามพิสูจนหาอัตตาหรืออาตมันที่ซอนอยูภายในตัวของ
มนุษย หลายวิธีการดวยกัน  แตเมื่อทรงคนหาสิ่งที่เรียกวาอัตตาหรืออาตมันไมพบ   ในที่สุดเจาปายา
สิไดมีความเห็นวาเพราะเหตุนี้  โลกอื่นไมมี  โอปปาติกสัตวไมมี  ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทํา
ช่ัวไมมี๑ ในทัศนะของเจาปายาสินี้สามารถสรุปเปนความเห็น(ทิฐิ)ของพระองคออกมาเปน  ๓  
ประเด็น คือ 
        ๑.  โลกหนาไมมี 
        ๒.  เทวดาหรือสัตวนรกไมมี 
        ๓.  ผลของกรรมดีกรรมชั่วไมมี 
 เหตุผลสําคัญที่เจาปายาสิสรุปความเห็นของพระองคออกมาเชนนี้   ก็เพราะพระองค
ไดทรงทดลองกับมนุษยดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อจะคนหาอัตตาใหพบ  แตก็ไมประสบผลสําเร็จ   จงึทาํ
ใหพระองคสรุปวา  ไมมีอัตตา  เมื่ออัตตาไมมี โลกหนาจึงไมมี เพราะไมมีผูจะไปเกิดในโลกหนา   
และเมื่อเปนเชนนั้น เทวดาผูที่จะเสวยผลกรรมดีและสัตวนรกผูที่จะเสวยผลกรรมชั่วของตนก็ตอง
ไมมีเชนกัน  ดังนั้นกรรมดีกรรมชั่วก็ตองไมมีไปดวย 
 
                                                 
 

๑
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๗/๓๔๑. 



 ๒๙ 

 วิธีการพิสูจนคนหาอัตตาที่เจาปายาสิทรงกระทําในอดีตนั้น  มีวิธีการคนหาทั้งหมด  ๘  
วิธีการดวยกัน  คือ 

        ๓.๑.๑  วิธีการคนหาอัตตาดวยการพิสูจนกับผูประพฤติอกุศลกรรม  โดยพระองคได
ขอรองใหมิตร  อํามาตยและพระญาติที่เปนสายโลหิตกันที่ประพฤติช่ัวทําอกุศลกรรมทั้งหลาย  เชน  
ชอบฆาสัตว  ชอบลักทรัพย  ทุจริต  ฉอโกง  ชอบประพฤติผิดในกาม  ชอบพูดเท็จ  ชอบพูดสอเสียด
ยุยงใหคนแตกกัน  ชอบพูดคําหยาบ  ชอบพูดเพอเจอ  ชอบเพงเล็งอยากไดสมบัติของผูอ่ืน  ชอบคิด
ปองรายผูอ่ืนและมีความเห็นผิดแตกตางจากความเชื่อที่สอนกันอยู  เพื่อใหทานเหลานั้นหลังจากตาย
แลวกลับมาทูลวาเรื่องชาติหนาโลกหนานั้นมีจริงหรือไม  ถาพวกเขากลับมาทูลวามีจริง  พระองคจึง
จะทรงเชื่อไปตามวาโลกหนามีจริง  แตสุดทายคนเหลานั้นไมมีผูใดเลยกลับมาพูดถึงเรื่องนั้น  ดงันัน้  
พระองคจึงสรุปวาโลกหนาไมมีจริง  อัตตาผูที่จะไปแสวงบุญในโลกหนาไมมี 
 

        ๓.๑.๒  พิสูจนกับผูประพฤติดีเปนกุศลกรรมบถ  โดยพระองครับสั่งกับมิตร  สหาย  
ญาติ  ตางๆ  ที่ทรงพอพระทัยวาคนเหลานี้ใหความเคารพพระองคและจะกลับมาทูลความจริงวาโลก
หนามีจริงหรือไม  โดยทรงเชื่อวา  ถาคนเหลานี้ซ่ึงลวนเปนคนดีไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไม
ประพฤติผิดในกาม  เปนตน  ถาตายแลวก็ตองไดเกิดในสวรรคตามคําสอนของคนในยุคนั้นแนนอน  
แตผลสุดทายไมมีผูใดเลยที่กลับมาทูลบอกเลาความจริงแกพระองคอีก  ดังนั้นพระองคจึงสรุปวา
โลกหนาไมมี  เปนตน 

        ๓.๑.๓  พิสูจนกับญาติสายโลหิตที่ประพฤติดีในขณะปวยหนัก๒  พระองคทรงเห็นวา  
ญาติเปนตนเหลานั้นจะไมหายจากการปวยไขแนนอน  มีแตจะตองตายสถานเดียว  จึงเขาไปและ
ทรงขอรองวา  พวกทานเปนผูประพฤติดีเมื่อตายแลวจะตองไดขึ้นสวรรคแนนอน  ตามคําสอนใน
สมัยนั้น  ถาพวกทานไดขึ้นสวรรคแลว  ขอไดกลับมาบอกความจริงดวยวา  โลกหนามีจริง  
หลังจากคนเหลานั้นตายแลวก็ไมมีใครกลับมาทูลพระองคเชนเคย  ทําใหพระองคทรงสรุปไดอีกวา  
โลกหนาไมมี  เปนตน 

        ๓.๑.๔   พิสูจนกับสมณพราหมณผูประพฤติดีที่ยังตองการไดชีวิตในโลกนี้ไมรีบฆาตัว
ตาย  เพื่อไปรับผลบุญในชาติหนา๓  โดยจะเห็นไดจากนักบวชที่มีศีล  ประพฤติธรรมดี  ยังมีความ
ตองการจะมีชีวิตในโลกนี้ ไมประสงคจะตาย  ยังปรารถนาความสุข  เกลียดความทุกข  ไมเคยมี

                                                 
 
 ๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๐๗/๒๘๕. 

 ๓ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๐๙/๒๘๘. 



 ๓๐ 

นักบวชคนใดที่พูดวาตนเองประพฤติดีแลวจะไดเกิดในสวรรคแลวรีบฆาตัวตายเพื่อไปเสวยผล
กรรมดีนั้น ๆ เลย  เมื่อเปนเชนนี้  แสดงวาโลกหนาไมมี  ทานเหลานั้นจึงไมรีบไปเกิดในที่นั้น ๆ 

 ๓.๑.๕  พิสูจนโดยการจับมนุษยที่มีชีวิตใสหมอใหเสียชีวิต๔  โดยวิธีการนี้เจาปายาสิ  
ไดทรงสําเร็จโทษแกนักโทษประหาร โดยวิธีส่ังใหราชบุรุษจับนักโทษประหารที่ยังมีชีวิตอยูใสลง 
ในหมอแลวทําการปดปากหมอ  เอาหนังที่ยังสดอยูรัดไวอยางแนนหนา  แลวเอาดินเหนียวพอก
หมอใหหนาแลวนําไปตมยังเตาไฟ  เมื่อเวลาผานไปพอสมควร  คาดวานักโทษนั้นจะตายแลว  พวก
เขาจึงยกหมอนั้นลงจากเตาไฟ  ทําการกะเทาะดินออก  คอย ๆ เปดฝาหมอตรวจดูวาบางทีจะเห็น
ชีวะของบุรุษนั้นออกมาบาง แตแลวพวกเขาก็ไมเห็นชีวะ (อัตตา)  ของนักโทษนั้นออกมาเลย 

 เมื่อไดรับคําทลูวาไมเหน็ชีวะของนักโทษนั้นออกมาจึงทําใหพระองคแนพระทยัวา  
ชีวะ (อัตตา)  ไมมี  โลกหนาไมม ี  เปนตน 

        ๓.๑.๖  พิสูจนโดยวิธีช่ังน้ําหนักของคนที่ยังมีชีวิตอยูกับขณะที่ตายแลว๕  โดยเจาปายา
สิไดรับส่ังใหราชบุรุษสําเร็จโทษนักโทษเด็ดขาดใหตาย  โดยวิธีช่ังน้ําหนักของเขากอนหลังจากนั้น
ก็ใหใชเชือกรัดคอใหตายแลวนํามาชั่งอีกครั้งหนึ่งดวยวิธีนี้ทําใหทราบวา  นักโทษนั้นขณะที่ยังมี
ชีวิตอยูน้ําหนักเบามากกวาตอนตายแลว  หลังจากตายแลวเขามีน้ําหนักมากกวา 
 ผลของการทดลองเชนนี้ทําใหเจาปายาสิแปลกพระทัยโดยพระองคทรงดําริวา  คนที่ยัง
มีชีวิตอยู  ถามีอัตตาหรือชีวะอยูภายในดวยรางกายนาจะมีน้ําหนักมากกวาคนตายที่อัตตาออกจาก
รางกายนั้นไปแลว  แตผลการทดลองกลับออกมาในลักษณะตรงกันขาม  ทําใหพระองคแปลก
พระทัยและยิ่งแนพระทัยวาคนไมมีชีวะหรืออัตตาภายใน  และโลกหนาก็ตองไมมีเชนกัน 
 ๓.๑.๗  พิสูจนดวยการฆามนุษยโดยมิใหผิวหนังเนื้อ  เอ็น  กระดูก  และเยื่อในกระดูก
ชอกชํ้า๖  พระองคไดรับสั่งใหราชบุรุษพิสูจนศพคนที่ตายแลวนั้นดวยวิธีจับศพนั้นนอนหงายบาง  
นอนคว่ําบาง  นอนตะแคงขางนั้นขางนี้บาง  ใหพยุงยืนขึ้นบาง  จับศีรษะใหหยอนลงบาง  ใชฝามือ
ทุบ  ใชกอนดินทุบ  ใชทอนไมทุบ  ใชศาตราทุบลากไปลากมาขางหนาบางขางโนนบาง  เพื่อจะดู
ชีวะของผูนั้นหลุดออกมาจากรางกายของคนที่ตายนั้น  แตแลวพวกราชบุรุษก็ไมเห็นชีวะของผูตาย
ออกมาจากดานใดของศพนั้นเลย   
 การพิสูจนเหลานี้ทําใหเจาปายาสิสรุปวา อัตตาไมมี  ชีวะไมมี  โลกหนาไมมี  ซ่ึงเมื่อ
ไมอัตตาที่เปนอมตะ  โลกหนาจะตองไมมี และกรรมดีกรรมชั่วที่เราทําจะตองไมมีดวยเพราะไมมีผู
ที่จะไปรับกรรมดีกรรมชั่วนั้นในโลกหนาอีก  เปนตน 

                                                 
 ๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๑/๒๙๐. 

 ๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๒/๒๙๒. 
 ๖ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๔/๒๙๓. 
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 ๓.๑.๘  พิสูจนดวยวิธีเชือดผิวหนังของนักโทษอาชญาเด็ดขาด๗  โดยใหราชบุรุษเชือด
ผิวหนังของนักโทษนั้นเพื่อพิสูจนหาชีวะของเขา  คร้ันไมพบชีวะในชั้นของผิวหนัง  จึงตรัสสั่งให
ราชบุรุษเชือดหนัง  เชือดเนื้อ  ตัดเอ็น  ตัดกระดูก  ตัดเยื่อในกระดูกของผูนั้น  แตบทสุดทายก็ไมพบ
ชีวะของเขาอีกดวยวิธีการตาง ๆ ในการพิสูจนหาอัตตาหรืออาตมัน  หรือชีวะ  หรือวิญญาณ  เปน
ตน  เหลานี้ทั้งหมด  เจาปายาสิไมทรงพบเห็นอัตตาของมนุษยเลย 
 ดังนั้น  พระองคจึงทรงสรุปเปนทิฐิของพระองควา  โลกหนาไมมี  เหลาสัตวผูเกิดผุด
ขึ้นเองไมมี  (ไมมีเทวดาหรอืสัตวนรกหรอืพระผูเปนเจา ) ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วที่สัตวทําไว
ไมมีอยางไรกต็าม  ทฤษฎีการพิสูจนหา “อัตตา  หรือ  อาตมัน” ของเจาปายาสินี้  ถูกพระกมุารกสัส
ปะอธิบายใหเจาปายาสิไดเขาใจวามีความบกพรองและความไมสมบรูณและกลับความเหน็และ

แนวคดิของพระองคได  โดยในที่สุดพระองคไดยอมรับในคําอธิบายของพระ           กุมารกัสสปะ  
และเขาใจเกีย่วกับความจริงของโลกนี้โลกหนา  ความมีอยูของเหลาสัตวผูเกิดผุดขึน้เอง  และความมี
อยูของผลกรรมดีกรรมชั่ว  ในที่สุดเจาปายาสิทรงละทิ้งความเชื่อนั้นหันมาเชื่อตามคําสอนในพุทธ
ศาสนา  ไดรับไตรสรณคมน  มีพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆเปนที่พึ่งตลอดชวีิต 
 รายละเอียดของคําตอบแตละขอที่พระกุมารกัสสปะไดอธิบายชี้แจงและตอบพระเจา     
ปายาสินั้น  มีเนื้อความพอสรุปโดยยอ  ดังนี้ 
 ขอที่  ๑  การที่บุคคลพวกทีท่ําบาปกรรมทั้งหลายตายไปแลวไดไปเกดิในอบาย  ทคุติ  
นรก  หรือวนิบิาตและไมกลับมาทูลพระองคนั้น  เพราะพวกเขาเมื่อไปเกิดในนรกเชนนั้นแลว  ยอม
ไมไดรับอนุญาตจากนายนิรยบาลที่จะใหกลับมาทูลยืนยนักับพระองควา  นรกมีจริง  หรือชาติหนา
มีจริงหรือไม  เหมือนกับนกัโทษที่เปนโจรประพฤติผิดตอพระองค  แลวพระองคไดรับส่ังประหาร
ชีวิตเขา  โดยวิธีการใชเชือกมัดมือไพลหลังอยางมั่นคงแลว  โกนศีรษะเขานําขึ้นรถประจานไปทัว่
เมืองแลว  เมื่อออกประตูเมืองแลวก็ทรงใหประหารชีวติเสีย  เมื่อไปถึงสถานที่หลักประหารแลว  
นักโทษนัน้แจงตอนายเพชฌฆาตวา  กอนจะตายขอกลับไปอําลาญาติพี่นองที่บานโนน  หรือนิคม
โนนแลวจะกลับมา ๘ ดังนี้  นายเพชฌฆาตก็จะไมอนุญาตใหเขากลับไปอําลา  ฉันนั้นเหมือนกัน 
 ขอที่  ๒  การที่บุคคลพวกทาํกุศลกรรมทั้งหลายแลวตายไปไมกลับมาทูลเจาปายาสนิั้น  
พระกุมารกัสสปะตอบพระองคโดยวิธียอนถามวา  สมมติวามีชายคนหนึ่งตกอยูในหลุมคูถ (สวม)  
จนมิดศีรษะ  แลวพระองคตรัสส่ังใหพวกอํามาตยชวยยกเขาขึ้นมาจากหลุมคูถ (สวม) นัน้  แลว
รับส่ังใหใชซีกไมไผขุดคูถออกจากตวัเขา  แลวนําไปอาบน้ําถูกฟอกดวยสบู (ดนิสีเหลือง)แลวนํา
น้ํามันมาทาตวัเขา  และลูบไลดวยแปงหอม (จุณละเอียด)  อยางดีสามครั้งแลว  ใหตดัผมโกนหนวด
                                                 

 ๗
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๖/๒๙๖. 

 ๘
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๑๓/๓๔๕. 
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เคราออก  แลวใหนุงผาแตงตัวอยางดี  จากนั้นจึงนําเขาไปอยูในปราสาทราชวังใหการบํารุงเขาดวย
กามคุณ ๕  อยางพรอมสรรพไมบกพรอง 
 ถามวาชายคนนั้นไดรับความสุขเพียบพรอมเชนนั้น  เขายังตองการจะดําลงในหลุม
อุจจาระนัน้อีกหรือ ๙

 เจาปายาสิตรัสตอบพระเถระวา  ไม  เขาไมตองการที่จะลงไปอยูในหลุมคูถนั้นอีก  
เพราะหลุมคูถเปนของไมสะอาดทั้งมีกล่ินเหม็น  นาเกลียด  ปฏิกูลอยางยิ่ง 
 พระเถระจึงตอบวา  ฉันนั้นเหมือนกัน โลกมนุษยนี้เปนที่อยูของคนไมสะอาด  ทั้งมี
กล่ินเหม็น  นาเกลียด  เปนสิ่งปฏิกูลตอพวกเทวดาตั้งรอยโยชน  ดังนั้น  พวกคนที่ทํากุศลกรรมมีบุญ
มาก ๆ เมื่อไปเกิดในสวรรคแลวจึงไมกลับมาทูลบอกพระองคก็ดวยเพราะเหตุนี้เอง   
 ขอที่  ๓  การที่ญาติสายโลหิตของเจาปายาสิ  พวกที่ทํากุศลกรรมทั้งหลายแลวตายไป
ไมกลับมาบอกนั้น  พระกุมารกัสสปะไดอธิบายวา  ถาพวกทํากุศลเหลานั้นไปเกิดในสวรรค  
ระยะเวลาในสวรรคกับโลกมนุษยตางกันมาก  คือ  ๑๐๐  ปในโลกมนุษยเทากับ  ๑  วันและ  ๑  คืน
ในสวรรคช้ันดาวดึงสเทานั้น  สมมติวาทานเหลานั้นคิดวา  พวกเราจะเสพสุขในสวรรคกอนสัก  ๒ 
- ๓ คืน  จึงจะกลับไปบอกเจาปายาสิ  ถารออยู ๒ - ๓  วันในสวรรคจริง  พระองคก็ส้ินพระชนมไป
กอนที่เทวดาเหลานั้นจะมาทูลความจริงเรื่องโลกหนามีจริงหรือไม 
 อยางไรก็ตามเจาปายาสิแยงวา  ใครเปนผูบอกทานวา  สวรรคมีอายุยืนยาวขนาดนี้  
พวกเราไมเชื่อหรอก  และยังทรงยืนกรานวาโลกหนาไมมีจริงอีกเชนเดิม 
 พระกุมารกัสสปะไดอธิบายตอบอีกวา  เหมือนคนตาบอดตั้งแตกําเนิดไมเคยเห็นสีดํา      
สีขาว  สีเหลือง  สีแดง  ไมเคยเห็นดวงจันทร  ดวงอาทิตย  เปนตน  มาพูดวา  สีดํา  สีแดง  หรือดวง
จันทร  ดวงอาทิตยไมมี  เราไมรูส่ิงนั้น  ไมเห็นสิ่งนั้น  เพราะฉะนั้นส่ิงนั้นจึงไมมี  ช่ือวาพูดถูก
หรือไม๑๐

 พระกุมารกัสสปะทูลถามเจาปายาสิตอไปวา  ถาบุคคลจะพูดใหถูกตองจะสมควรพูด
อยางคนตาบอดนั้นพูดหรือไม  พระองคตอบวา  การที่คนตาบอดพูดวา  เราไมรู  ไมเห็นสีเขียว  สี
แดง  เปนตน  ดังนั้นสีเขียว  สีแดง  เปนตน  จึงไมมี   การพูดอยางนี้  ก็ไมถูก 
 พระกุมารกัสสปะจึงพูดตอไปวา  ถาเชนนั้นพระองคเปนเหมือนคนตาบอด  เพราะ
พระองคไดถามวาใครบอกอาตมาวา  สวรรคมีอายุยืนยาวเทานี้แลวพระองคก็ไมทรงเชื่อตามนั้น  
มหาบพิตรเร่ืองนี้มีสมณพราหมณจํานวนมากปฏิบัติตนดีอยูที่อันสงัดตามชายปา  ปฏิบัติตนจนมีตา

                                                 
 

๙
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๑๕/๓๔๘. 

 ๑๐
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๑๘/๓๕๑. 

 



 ๓๓ 

ทิพยยอมมองเห็นเกินตาของมนุษยธรรมดาสามารถมองเห็นโลกหนาและเหลาเทวดาได  และได
นํามาบอกเลา         ดังนั้นโลกหนาจึงมีอยู 
 ขอที่  ๔  ขอที่เจาปายาสิแยงวา  ถาสวรรคมีจริงทําไม ?  พวกสมณพราหมณที่มีศีล

บริสุทธิ์ดีถาตายไปแลวจะตองไดขึ้นสวรรคแนนอน  จึงไมรีบฆาตัวตายไปเพื่อไดเกิดในสวรรค  แต
ยังหวังชีวิตอันแสนทรมานในโลกนี้อยู  ขอนี้พระกุมารกัสสปะตอบโดยอุปมานิทานเปรียบเทียบให
ฟง  ดังนี้ 
 พราหมณคนหนึ่งมีภรรยา  ๒  คน  ภรรยาคนหนึ่งมีบุตรชายอายุราว  ๑๒  ป  สวน
ภรรยาอีกคนกําลังตั้งครรภใกลจะคลอด  ตอมาพราหมณนั้นเสียชีวิตลง  บุตรชายคนโตนั้นจึงพูดกับ
แมเล้ียงวาทรัพยของพอทั้งหมดตกเปนของผมคนเดีว  นางพูดวาเธอจงรอดูกอนจนกวาแมจะคลอด
บุตร  ถาเด็กในทองเปนชายเขาจะไดทรัพยสวนหนึ่ง  แตถาเปนหญิงเธอจะเปนภรรยาของทาน  เมื่อ
นางถูกเด็กชายรบเรา  บอย ๆ นางจึงเขาไปในหองนํามีดผาทองตนเองเพื่อพิสูจนใหรูวา  เด็กในทอง
นั้นเปนผูชายหรือหญิง  นางนั้นไดทําลายชีวิตครรภและทรัพยสมบัติทั้งหมดเพราะนางโงเขลา  ไม
ฉลาด  หาทรัพยโดยอาการอันไมชาญฉลาด  เหมือนกับมหาบพิตรที่แสวงหาโลกหนาอันไมแยบยล  
ไมฉลาด  มหาบพิตร  สมณพราหมณผูทรงศีล  มีกัลยาณธรรม  ยอมจะไมบมผลที่ยังไมสุกใหรีบสุก  
ผูฉลาดยอมรอใหผลสุกเอง  และชีวิตของผูทรงศีลแตกตางจากคนอื่น ๆ คือ  ยิ่งอยูนานเทาใด  ก็
ประสบบุญมากเทานั้นและปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะห
ชาวโลกและเพื่อความสุขแกเทวดาทั้งหลาย และมนุษยทั้งหลาย๑๑ ตราบเทาที่ทานดํารงอยูฉะนั้น 
 ขอที่  ๕  การที่เจาปายาสิรับส่ังใหตมนักโทษในเตาไฟ  เพื่อทําใหชีวะออกมาแลวก็ไม
ทรงพบเห็นนั้น  พระกุมารกัสสปะไดอธิบายโดยวิธีถามกลับคืนวา  ในเวลาพระองคบรรทมมีนาง
สนมหรือขาทาสเฝาปรนนิบัติอยูใกล ๆ หรือเปลา  ก็ไดรับคําตอบวา  มี  ในขณะพวกเขาเฝาอยู
พระองคเคยหลับและฝนหรือเปลา? ก็ไดรับคําตอบเคยหลับและฝน  ทานพระกุมารกัสสปะถามตอ

อีกวาแลวพวกที่เฝาพระองคอยูเคยเห็นชีวะของพระองคเขา-ออกอยูหรือไม๑๒  ก็ไดรับคําตอบวาไม
เห็น  ดังนั้นพระกุมารกัสสปะจึงสรุปวา  แมพวกนี้มีชีวิตยังไมเห็นชีวะของพระองคแลวพระองคจะ
เห็นชีวะของคนตายไดอยางไร 
       ขอที่  ๖  การที่พระองคทรงใหช่ังนําหนักของนักโทษกอนตายและหลังตาย  ปรากฏวา
คนตายมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นนั้น  พระเถระตอบโดยยกอุปมาการชั่งน้ําหนักเหล็กที่ถูกเผาไฟแดงฉานจน
มีเปลวไฟลุกไหมที่กอนเหล็กทําใหเหล็กนั้นมีน้ําหนักเบากวา  และมีลักษณะออนกวาเหล็กที่เย็นตัว

                                                 
 

๑๑
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๒๐/๓๕๔. 

 
๑๒

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๒๒/๓๕๕. 



 ๓๔ 

ลง  ซ่ึงเมื่อเหล็กเย็นตัวลงก็มีลักษณะแข็งกระดางดวย  ทั้งนี้เพราะเหล็กที่ลุกเปนเปลวประกอบดวย  
เตโชธาตุ วาโยธาตุ  จึงทําใหเบาและออน  สวนคนที่ยังมีชีวิตอยูมีน้ําหนักเบา  เมื่อรางกายนี้ยังมีอายุ  
มีไออุนและมีวิญญาณ    จึงมีน้ําหนักเบากวา  ออนนุมกวา  และปรับตัวไดงายกวา๑๓  สวนคนตายที่
มีน้ําหนักเพราะไมมีวิญญาณและธาตุไฟดับ  ธาตุลมก็ดับ  จึงมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 
        ขอที่  ๗  การที่พระองคทรงใหประหารนักโทษโดยไมใหผิวหนังเปนตนฟกช้ําหรือมี
บาดแผลเพื่อจะหาชีวะนั้น  พระเถระตอบเปรียบเทียบวา  เหมือนชาวบานเห็นคนเปาสังขดังไพเราะ  
ก็เกิดอัศจรรย  เมื่อคนเปาวางสังขไวเฉย ๆ พวกเขาตองการดูเสียงของสังข  จึงจับพลิกซายพลิกขวา  
เพื่อจะดูเสียงของสังขนั้น  พวกเขาก็มองไมเห็นเสียงนั้น  เมื่อชายนั้นหยิบสังขขึ้นมาเปาอีก  พวกเขา
จึงรูวาเสียงนั้นเกิดขึ้นเพราะอาศัยสังขกับคนเปาและลมเขาไปจึงมีเสียงดังได  สวนรางกายมนุษยนั้น
ประกอบดวยไออุน  วิญญาณ  จึงกาวไปขางหนาถอยกลับได  ยืนได  นั่งได  นอนได  เห็นรูปทางตา
ได๑๔เปนตน  ถาไมประกอบดวยส่ิงเหลานั้นก็ทําอะไรไมไดเชนกัน 
        ขอที่  ๘  การที่พระองคใหจับนักโทษมาเฉือนผิวหนังเขาไปทีละชั้น  เพื่อจะหาตัวชีวะ
นั้นจนถึงกระดูกชิ้นสุดทายก็ไมพบ  พระเถระตอบดวยการเปรียบเทียบวา มีชฎิลบูชาไฟคนหนึ่ง
บูชาไฟอยูในกุฏิที่ชายปา  วันหนึ่งทานจะเขาไปในเมืองจึงไดส่ังเด็กทารกนอยที่นํามาเลี้ยงไววา  ให
คอยใสฟนในกองไฟโดยสม่ําเสมออยาใหไฟดับ  ชฎิลไดส่ังเด็กอีกวา  ถาไฟดับ  มีดอยูที่นี่  ฟนอยู
ที่นี่  ไมสีไฟอยูที่นี่  จงจุดไฟใหติดแลวบูชาไฟตอไป 
 เมื่อส่ังแลวชฎิลก็จากไป  แตเด็กมัวเลนเพลินปลอยใหไฟดับแลว  เด็กจึงพยายามคนหา
ไฟที่ไมสีไฟโดยคิดวา  ไฟอยูในไมนั้น  เขาจึงใชมีดผาไมสีไฟออกเปนซีก ๆ จนถึง  ๒๐  ซีกก็ไม
พบไฟ  แลวทําเปนชิ้นเล็ก ๆใชครกตําจนละเอียดแลวโปรยที่ลมหวังจะไดไฟแตก็ไมพบ  ฝายชฎิล
กลับมารูเขาจึงคิดวา  เด็กนี้ยังออน  ไมฉลาด  หาไฟโดยไมถูกวิธี  จึงหยิบไมสีไฟมาสีใหเกิดไฟแลว
บอกกับเด็นนั้น ดังนี้วา  ลูกเอย  เขาติดไฟกันอยางนี้  ไมเหมือนเจาที่โงไมฉลาด  หาไฟโดยไมถูกวิธี
๑๕ และแลวฝายพระเถระไดตอบเจาปายาสิวา  พระองคก็เหมือนกันแสวงหาชีวะของคนโดยไมถูก
วิธีจึงไมพบ 
 อยางไรก็ตามเจาปายาสิแมจะไดฟงคําอธิบายของพระกุมารกัสสปะอยางแจมแจงเชนนี้
แลว  ก็ยังไมยอมเชื่อ  ยังคงยืนกรานตามความเชื่อเดิมของตนเองตอไปวา  โลกหนาไมมี  เทวดาหรอื
สัตวนรกไมมี  ผลกรรมดีกรรมชั่วไมมี  ตอเมื่อพระกุมารกัสสปะไดอุปมาเปรียบเทียบกระทบ

                                                 
 

๑๓
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๒๖/๓๕๘. 

 
๑๔

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๒๖/๓๕๘. 

 
๑๕

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๒๘/๓๖๑. 
 



 ๓๕ 

ความเห็นของทานอีกหลายอยาง  ในที่สุดทําใหพระองคยอมรับและกลับทัศนะเสียได  และยอมรับ
ไตรสรณคมนนับถือพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา 
 
 
๓.๒  วิธีการปฏิเสธอัตตาตามหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ๓.๒.๑  การปฏิเสธอัตตาดวยการวภิาคอัตตาสมมติ  ๔  ประเภท 
 ประเด็นการปฏิเสธอัตตาตามหลักการของพระพุทธศาสนาในบทนี้  พระพุทธศาสนา
ไดกําหนดขอบขายความหมายของอัตตาตามทัศนะของฝายที่เชื่อถือวา มีอัตตาตัวตนเปนอมตะไว  
๓ ระดับตามความเชื่อของคนทั่วไป  แลวไดวิเคราะหแยกสวนประกอบของอัตตาที่กลาวถึงนั้นโดย
ละเอียดออกจากกันเพื่อคนหาความเปนอัตตาอมตะดังที่มีการเชื่อกัน  โดยไดกําหนดอัตตาตามที่มี
การเชื่อกัน  ๓  ประเภท  และอัตตาสมมติอีกประเภทหนึ่งที่พระพุทธศาสนาเสมอเขามา 
        ๓.๒.๑.๑  อัตตาอยางหยาบ (Self  of  Form  or  Body)  หมายถึง  อัตตาที่

ประกอบดวยรางกาย( รูป ) ซ่ึงประกอบรวมตัวกันขึน้มาจากมหาภูตทั้ง  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  และลม  
มีการดํารงอยูไดดวยปจจัยอยางหยาบ ๆ ดวยการบริโภคอาหาร  อุณหภูมิ  อากาศ เปนตน  ไดแก
รางกายของมนุษยและ สัตวเดรัจฉาน  เปนตน 
               ๓.๒.๑.๒  อัตตาที่เกิดขึ้นดวยใจ  (Self  of  Mind ) หมายถึง  อัตตาที่เกิดขึ้นดวยใจ

เปนใหญ  โดยไมตองอาศัยบิดามารดาทําใหเกิด  และเกิดขึ้นดวยอวัยวะนอยใหญที่สมบูรณ
ครบถวน  มีอินทรียไมบกพรอง  ไดแก  พวกโอปปาติกะ  เชน  พวกเทวดา  พวกสัตวนรก  และ  
พวกรูปพรหม  เปนตน 
 ๓.๒.๑.๓   อัตตาประเภทละเอียดที่ไมมีรูปรางปรากฏ  (Self  of  Formlessness )  

หมายถึงอัตตาประเภททีด่ํารงชีพอยูไดดวยสัญญาเปนหลัก  ไดแก  พวกอรูปพรหม  ๔  ประเภท คอื  
พวกอากาสานญัจายตนพรหม  (พรหมที่ทาํสมาธิอยูดวยการเพงจิตอยูที่อากาศ)  พวกวิญญาณัญจาย
ตนพรหม  (พรหมพวกที่ทาํสมาธิอยูดวยการเพงวิญญาณ )  พวกอากิญจัญญายตนพรหม ( พรหม
พวกที่ทําสมาธิอยูดวยการกาํหนดดับความคิด ) และ พวกเนวสัญญานาสัญญายตนพรหม  ( พรหม
พวกที่มีสมาธปิระณีตดับสญัญาหยาบไดเหลือแตสัญญาละเอียดแตไมแสดงอาการ ) 
 ๓.๒.๑.๔  อัตตาที่ไมมีสัญญา (Self  of  Non–Perception)  ไดแก  อสัญญีสัตว  หรือ

เรียกอีกอยางวา  อสัญญีสัตตายตนะ  คือ   สัตวชนิดหนึ่งที่ไมมีสัญญา  ไมมีความนึกคิดใด ๆ   มี



 ๓๖ 

เพียงรูปกายอยางเดียวเทานั้นเกิดอยู  ในคราวใดที่สัญญาความทรงจําเกิดขึ้น  เขาจะจุติจากความเปน
อสัญญีสัตวทันที หรือจุติ(เคล่ือน)จากชั้นนั้น  เพราะเกิดสัญญาขึ้น    ๑๖

 อัตตาทั้ง  ๓  ประเภทแรกเปนการนิยามความหมายตามความเชื่อของชาวโลกและเรียก
ขานกันตามภาษาของโลกโวหาร  ดังพุทธพจนบทหนึ่งวา  จิตตะ เหลานี้แล  เปนโลกสมัญญา ( ช่ือ
ที่ชาวโลกใชเรียก ) เปนโลกนิรุตติ  ( ภาษาของชาวโลก )  เปนโลกโวหาร  ( โวหารของชาวโลก ) 
เปนโลกบัญญัติ  ( บัญญัติของชาวโลก ) ซ่ึงตถาคตก็ใชอยู  แตไมยึดถือ ๑๗

  อัตตาตามสมมติที่พระพุทธศาสนายกขึ้นมาเปนหัวขอในการพิสูจนหาอัตตาเพื่อแสดง
ใหเห็นวา  ความจริงวาที่เชื่อกันวา มีอัตตาหรืออาตมันนั้นเปนความเขาใจผิด  เปนความดิ้นรนของ
คนที่ตองการเกิดอีกตอไป  แลวทรงสรุปเปนหลักของพระพุทธศาสนาในการปฏิเสธอัตตาวา   
อนัตตา แปลวา  ไมใชอัตตา  หรือไมมีอัตตา  หรือ ไมเปนอัตตา     
                   อัตตาสมมติทั้ง  ๓  ประเภท  และอสัญญีสัตวที่พระพุทธศาสนาเสนอเพิ่มเขามาอีก
อยางหนึ่งนั้น  สามารถทําเปนตารางแสดงใหเขาใจงาย ๆ ได  ดังนี้ 

ตารางแสดงอัตตาสมมติ  ๔  ประเภท 
  ประเภทอัตตา ประเภทของสัตว สวนประกอบ 
 

   รางกาย + จิตใจ   มนุษย +  สัตว    อัตตาหยาบ ๑ 
  

   รางกาย + จิตใจ   นรก + เทวดา + พรหม    อัตตาที่สําเร็จดวยใจ ๒  
   จิตอยางเดียว   อรูปพรหม    อัตตาที่ไมมีรูป ๓  
   รางกายอยางเดียว   อสัญญีสัตว    อสัญญีสัตว ๔  

 
 หลักการในการปฏิเสธอัตตานั้น  พระพุทธศาสนาไดใชวิธีการปฏิเสธดวยการนําอัตตา
สมมติทั้ง  ๔  ชนิดนั้นมาเปนบทตั้ง  แลวแยกสวนตาง ๆ   ของอัตตาสมมติเหลานั้นออกจากกัน เพื่อ
พิสูจนหาอัตตาที่เที่ยงแทอมตะ  โดยการจําแนกทั้งรางกาย ( กายวิภาค = Segregation  of  Body)  

และจิต  (จิตวิภาค  = Segregattion  of  Mind  or Consciousness)     ออกจากกันเพื่อคนหาอัตตา

ของสิ่งนั้น ๆ ทั้งอัตตา ๓  ประเภทและอสัญญีสัตวทั้งหมดอยางละเอียด     
                  โดยในชั้นแรกไดจําแนกรางกายของมนุษยและสัตวรวมถึงจิตที่ชาวโลกเรียกกันวา  
กายกับวิญญาณ หรือกายกับจิตเหลานี้ออกจากกัน    โดยแยกสวนประกอบของกายกับจิตออกจาก
กันดวยองคประกอบ ๕  อยาง  เรียกวา  ขันธ  ๕  ( The  Five  Groups ) ซ่ึงขันธ ๕ นี้ ประกอบไป

                                                 
 

๑๖ที.ปา.(ไทย ) ๑๑/๔๖/๓๓.  
๑๗ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 



 ๓๗ 

ดวย  รางกาย  (รูปอันเปนรางกายภายนอก)  เวทนา ( ความรูสึก อันเปนสวนความรูสึกตออารมณ)   
สัญญา         (ความทรงจํา และ อันเปนขอมูลทางความคิด)  สังขาร  (ความคิด  อันเปนโปรแกรม
สําหรับคิดตรึกตรองทั้งหมด)  และ  วิญญาณ  (จิตที่รับรูทางประสาทสัมผัสทั้งหมด)    
                      หลังจากที่ไดจําแนกรางกายกับวิญญาณออกจากกันเปน  ๕  สวนอยางละเอียดแลว  
พระพุทธศาสนาไดนําเอาสวนตาง  ๆ  ทั้ง  ๕   นั้นมาแยกสวนประกอบตาง  ๆ   ออกใหเห็น
สวนประกอบตาง ๆ ที่รวมตัวกันกอข้ึนเปนสัตวตาง ๆ ตามเหตุปจจัย  เมื่อแยกสวนประกอบออก
จากกันเพื่อคนหาอัตตาที่แทจริงแลว แตในที่ก็หาอัตตาไมพบเลย   ดวยเหตุนี้เองจึงเปนเหตุให
พระพุทธศาสนาประกาศหลักคําสอนที่ปฏิเสธอัตตาโดยตรงออกมาวา  อนัตตา  (ไมใชอัตตา  หรือ 
ไมมีอัตตา  หรือ  ไมเปนอัตตา ) 
              วิธี

                                                

การแยกสวนเพื่อพิสูจนหาอัตตาตามงานวิจัยนี้  จะแยกสวนตามความเชื่อถือของ
ฝายที่เชื่อในอัตตาเปนสําคัญเพื่องายตอการทําความเขาใจ   โดยจะจําแนกรางกาย(รูป) จิตหรือ
วิญญาณ  เวทนา  สัญญา  และสังขาร ตามลําดับ ดังนี้ 

         วิธีที่ ๑.  การปฏิเสธอัตตาโดยการจําแนก รางกาย (กายวิภาค = Segregate  of  Body  

or  Form) ของสัตวในภพภูมิตาง ๆ ทั้ง ๔  ชนิดนั้นออกจากกันหรือใหเห็นสวนประกอบตาง ๆ ของ

รางกายทั้งหมดแลวนําไปสูบทสรุปเพื่อการปฏิเสธวาไมมีตัวตน  ซ่ึงวิธีที่หนึ่งนี้จะเปนการจําแนก
สวนตาง ๆ ของรางกายทั้งหมดออกจากกัน โดยจะจําแนกตามภพของสัตวที่เกิดวา  สัตวที่เกิดในแต
ละภพนั้นมีรางกายประกอบดวยส่ิงใดบางและมีสวนใดที่จัดวามีความเปนอมตะไดบาง  

 การจําแนกรางกายหรือกายวิภาคทั้งหมดนั้นจะแยกตามอัตตาสมมติทั้ง ๔  ประเภทนั้น
ออกตามภพทั้ง ๔  ภพ  คือ  กามภพ  (Existence  of  Sensual  Pleasures)   รูปภพ (Existence  of  

Form)   อรูปภพ  ( Existence  of  Formlessness)  และ อสัญญาภพ ( Existence  of  Non-

Perception)  และชื่อของภพทั้งส่ีนั้นอีก ๓  ช่ือ คือ  เปนปญจโวการภพ  ( The  Five  Attachment-

groups  of  Existence  of  Sensual  Pleasure)จตุโวการภพ (The Five Attachment-Groups of 

Existence of  Formlessness)   และเอกโวการภพ (One  Attachment-Group  of  Existence  of 

Non-Perception )   
 รางกายของสัตวทั้งหลายในภพทั้งปวงจะมีองคประกอบของรางกายที่สําคัญ ๆ  ๒๘ 

ลักษณะเรียกวา รูป ๒๘๑๘ มี (๑) ปฐวี (๒) อาโป (๓) เตโช (๔)วาโย  ๔ อยางนี้( ๑-๔ )เรียกวา
มหาภูตรูป ๔    (๕) จักขุปสาท    (๖)โสตปสาท  (๗)ฆานปสาท  (๘)ชิวหาปสาท (๙) กายปสาท  ๕ 

 
 

๑๘
 พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ 

การพิมพ, ม.ป.ป.),หนา ๖๒-๖๓. 



 ๓๘ 

อยางนี้( ๕-๙ )เรียกวา ปสาทรูป ๕ (๑๐) สี(รูป) (๑๑) เสียง (๑๒) กล่ิน (๑๓) รส  ๔ อยางนี้ (๑๐-๑๓ ) 
เรียกวา วิสัยรูป ๔  (๑๔) เพศหญิง (๑๕) เพศชาย  ๒ อยางนี้( ๑๔-๑๕ )เรียกวา ภาวรูป ๒  (๑๖) หทัย  
เรียกวา หทัยรูป ๑  (๑๗) ชีวิต  เรียกวา ชีวิตรูป ๑ (๑๘) อาหาร  เรียกวา  อาหารรูป ๑  (๑๙) อากาส  
เรียกวา ปริจเฉทรูป ๑  (๒๐) กายวิญญัติ   (๒๑) วจีวิญญัติ  ๒ อยางนี้ (๒๐-๒๑ ) เรียกวา วิญัตติรูป 
๒    ( ๒๒) ลหุตา  (๒๓) มุทุตา  (๒๔) กัมมัญญตา ๓ อยางนี้ (๒๒-๒๔ ) เรียกวา  วิการรูป ๓   
(๒๕) อุปจยะ  (๒๖) สันตติ  ( ๒๗ )    ชรตา  และ  ( ๒๘ ) อนิจจตา   ๔ อยางนี้ (๒๕-๒๘ ) เรียกวา  
ลักขณรูป ๔    

 
 สวนประกอบตาง ๆ ของรางกายทั้ง ๒๘  ชนิดกลาวโดยยอ ไดแก  มหาภูตรูป  ๔  ( 
ธาตุ ๔  )  และ  อุปาทายรูป (รูปที่อาศัยมหาภูตรูปนั้นเกิด ) อีก ๒๔  รวมเปน  ๒๘  ชนิด   สัตวที่เกิด

ในภพตาง ๆ ที่อาจมีรางกายไมครบทั้ง ๒๘ อยางนี้ขึ้นอยูกับภพที่เกิดเปนสําคัญ  พระพุทธศาสนา
มองวา รางกายหรือรูปทั้งหมดนั้นเกิดจากบิดามารดา  เจริญวัยเพราะขาวสุกขนมสด  ดํารงชีพอยู
ดวยลมหายใจเขาและออก พรอมดวยเตโชธาตุ  เปนตนหรือ บางภพอาจเกิดขึ้นไดเองโดยปราศจาก
มารดาบิดาทําใหเกิด เรียกวา โอปปาติกะกําเนิด   แตไมวาสัตวจะอยูในภพภูมิใด ๆ ก็ตาม  สวนของ
รางกายจะไมมากเกินไปกวานี้   และถาเปนอรูปภพดวยแลว  สวนประกอบของรางกายทุกสวนจะ
ดับทั้งหมดไมปรากฏใหเห็นได  
 
 เพื่องายตอการทําความเขาใจจะทําเปนตารางแสดงสวนของรางกายทั้งหมดออกให
เห็นสวนประกอบของรางกายสัตวที่เกิดในแตละภพวา  มีความแตกตางกันอยางไร  และเปนการ
เปรียบเทียบกันในภพทั้ง  ๔   เพื่อพิสูจนหาความเปนอัตตาในสวนของรางกายของสัตวในภพ
ทั้งหมด  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๓๙ 

ตารางแสดงรางกายของสัตวใน ๔ ภพ 

 
 
 

ปญจโวการภพ จตุโวการภพ เอกโวการภพ  
สวนประกอบของ ลําดบั อัตตาที่  ๑ อัตตาที่  ๒  อัตตาที่  ๓ อัตตาที่  ๔ 
รางกาย (รูป) กามภพ รูปภพ อรูปภพ อสัญญาภพ 

ปฐว ี    - ๑ 

-    ๒ อาโป 

   - ๓ เตโช 

-    ๔ วาโย 
-   - ๕ จักขุปสาท 

-   - ๖ โสตปสาท 

- -  - ๗ ฆานปสาท 

- -  - ๘ ชิวหาปสาท 

- -  - ๙ กายปสาท 

   - ๑๐ สี 

-   - ๑๑ เสียง 

   - ๑๒ กลิ่น 

   - ๑๓ รส 

- -  - ๑๔ เพศหญิง 

- -  - ๑๕ เพศชาย 

-   - ๑๖ หทัย 

   - ๑๗ ชีวิต 

   - ๑๘ อาหาร 

   - ๑๙ อากาส 

-   - ๒๐ กายวิญญัต ิ

-   - ๒๑ วจีวิญญัติ 

   - ๒๒ ลหุตา 

   - ๒๓ มุทุตา 

   - ๒๔ กัมมัญญตา 

   - ๒๕ อุปจยะ 

   - ๒๖ สันตติ 

   - ๒๗ ชรตา 

   - ๒๘ อนิจจตา 

รวมสวนประกอบ        ๒๘          ๒๓ ๑๗ ๐  



 ๔๐ 

 
 

 จากตารางนี้สามารถอธิบายไดวา  อัตตาประเภทที่หนึ่ง  เปนอัตตาหยาบจัดเปนสัตวที่
อยูในชั้นกามภพ และเปนปญจโวการภพ๑๙    (The  Five  Attachment-Groups  of  Existence  of  

Sensual  Pleasure) หมายถึง  ภพของสัตวที่มีขันธหา  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ  

วิญญาณ  รางกายของอัตตาประเภทนี้จะประกอบไปดวยองคประกอบ  ๒๘  ชนิดครบทุกอยาง  
                 อัตตาประเภทที่สอง  เปนอัตตาที่สําเร็จดวยใจหรือเกิดขึ้นดวยใจ  จัดเปนสัตวที่อยูใน
ช้ันรูปภพอยูในรูปพรหมที่เกิดไดเองดวยอํานาจสมาธิขั้นรูปฌานและเปนปญจโวการภพ ( ภพของ
สัตวที่มีขันธหา ) เชนเดียวกับอัตตาที่หนึ่ง  แตรางกายของอัตตาชนิดที่สองนี้จะประกอบไปดวย
องคประกอบเพียง ๒๓  ชนิด โดยอัตตาในชั้นนี้จะไมมีฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  เพศ
หญิง และเพศชาย๒๐

               อัตตาประเภทที่สาม เปนอัตตาชนิดละเอียดที่ไมมีรูปกายปรากฏ  จัดเปนสัตวที่อยูใน
ช้ันอรูปภพเปนพรหมพวกที่เกิดไดเองดวยอํานาจของสมาธิขั้นอรูปฌาน  และเปนจตุโวการภพ 
(The  Four  Attachment - Groups  of  Existence  of  Formlessness)  หมายถึง  ภพของสัตวที่มี

ขันธส่ี  คือ มีเฉพาะ เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ  หรือ มีเฉพาะจิตกับเจตสิก  อัตตาของ
สัตวในภพนี้จะไมประกอบดวยรางกายสวนใด ๆ เลย  มีเพียงสภาวะจิตอยางเดียวเทานั้น 
                อัตตาประเภทที่ส่ี  เปนอัตตาชนิดที่มีแตรางกายอยางเดียวของอสัญญีสัตว  คือ สัตวที่
ไมมีสัญญาใด ๆ จัดเปนสัตวพวกหนึ่งที่เกิดดวยอํานาจสมาธิขั้นอสัญญีฌาน( ของผูที่ยึดมั่นในอัตตา
หวังอัตตาที่ไมมีสัญญาในการรับรู )ในอสัญญาภพ และเปนเอกโวการภพ (One  Attachment-

Group  of  Existence  of Non-Perception ) หมายถึง  ภพของสัตวที่มีขันธเดียว  คือ รูปขันธ  

อัตตาของสัตวในภพนี้จะประกอบไปดวยรูปกายเพียงอยางเดียว  และรางกายนั้นประกอบดวย
องคประกอบเพียง  ๑๗  อยาง คือไมมีจักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  
เสียง  เพศหญิง  เพศชาย  หทัย  กายวิญญัติ  และวจีวิญญัติ และ อัตตาประเภทนี้ไมประกอบดวยจิต
เลย 
 การจําแนกสวนประกอบของรางกายโดยวิธีการนี้ ทําใหพระพุทธศาสนาชี้ชัดลงไปยัง
องคประกอบตาง ๆ ของรางกายแตละสวนวา ไมมีสวนใดมีอัตตาอมตะซอนอยู  ไมใชอัตตาตัวตน

                                                 
                 
 ๑๙อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๓๔/๒๒๑ . 

 ๒๐พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโธ, คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔. (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ,             
ม.ป.ป.), หนา ๗๑. 



 ๔๑ 

คงที่   ตามทัศนะของฝายที่มีความเห็นวา  (รางกาย) นั้นเปนโลก  (รางกาย)นั้นเปนอัตตา  เรานั้นตาย
ไปแลวจักเปนผูเที่ยง  ยั่งยืน  คงที่  ไมมีความแปรผันเปนธรรมดา  จักดํารงอยูเทียบเทาส่ิงคงที่อยาง
นั้น๒๑  เมื่อผลแหงการทํากายวิภาคปรากฏใหเห็นภาพที่ชัดเจนเชนนี้แลว  ทําใหพระพุทธศาสนา
สรุปวา  รางกายของสัตวในภพใด ๆ ก็ตามมีความไมเที่ยง ( เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ) ขึ้นตอ
ปจจัยไมเปนอมตะ  มีความเปนทุกข  และไมมีอัตตา (อนัตตา) 
                      
                       วิ ธีที่   ๒   การปฏิ เสธอัตตาโดยการจําแนกจิตหรือวิญญาณหรือมโน(ใจ  )   ( 
Segregation  of  Mind  or  Consciousness ) ของสัตวตามอัตตา  ๔  ชนิดนั้นออกจากกันอยาง

ละเอียด วาอัตตาแตละชนิดนั้นประกอบดวยจิตหรือวิญญาณแบบใดบาง  ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึง
ลักษณะของจิตหรือวิญญาณหรือมโนของสัตวชนิดตาง ๆ ลวนมีการเกิดขึ้นและดับไปอยาง
ตอเนื่องกันแบบไมขาดสาย  และในขณะที่เกิดและดับไปนั้นจิตก็มีลักษณะแตกตางกันไปหลาย
ชนิด  บางขณะจิตมีความโลภ  บางขณะจิตมีความโกรธ  บางขณะจิตมีความหลงผิด  บางขณะจิตมี
ปญญา  เปนตน 
 
 ในการจําแนกจิตตามวิธีที่  ๒  นี้  พระพุทธศาสนาไดแยกจิตของอัตตาทั้ง  ๔  ประเภท
นั้นออกเปนจิต  ๘๑  ชนิด  (สวนใหญจะเรียกวา ดวง หรือ ขณะ) หรือ  ๑๒๑ ชนิด (รวมจิตของพระ
อริยบุคคลโดยละเอียดอีก  ๔๐  ชนิด)  แตสวนใหญจะเรียกวา  ๘๙  ชนิด  โดยนับจิตปกติเปน  ๘๑  
ชนิดและนับจิตของพระอริยบุคคลอีก  ๘  ชนิด  (ที่สรุปยอมาจาก  ๔๐  ชนิดมาเหลือ ๘ ชนิด   จึง
รวมเปน  ๘๙  ชนิด )รายละเอียดของจิตทั้งหมดมีอธิบายไวที่ภาคผนวกพรอมที่เกิดของจิตแตละ
ชนิด 
 
 จิตหรือ วิญญาณ ๘๙  หรือ ๑๒๑  ชนิด (ดวง) นี้  ประกอบดวย  อกุศลจิต ( จิตที่เกิดขึ้น
จากอกุศลคือ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงผิด )มี  ๑๒  ชนิด  อเหตุกจิต  ( จิตที่เกิดขึ้นดวย
อุเบกขารมณ ปราศจากเหตุกระตุนตาง ๆ คือ  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  อโลภะ  อโทสะ  และ 
อโมหะ )  มี  ๑๘  ชนิด    กามาวจรโสภณจิต (  จิตที่เกิดดวยมหากุศล ) มี  ๒๔  ชนิด   รูปาวจรจิต  (  
จิตที่เกิดขึ้นดวยอํานาจรูปฌาน) มี  ๑๕  ชนิด  อรูปาวจรจิต  (  จิตที่เกิดขึ้นดวยอํานาจอรูปฌาน ) มี  
๑๒  ชนิด  และ  มรรคจิต (จิตที่บรรลุถึงมรรคทั้งสี่) มี  ๔  ชนิด  ( ถาจิตประเภทนี้มีการทําสมาธิถึง
ขั้นของฌานแยกตามฌานอีกขั้นละหาระดับ รวมเปน ๒๐ ชนิด) และ  ผลจิต  (จิตที่บรรลุถึงผลจิตทั้ง
ส่ี)  มี  ๔  ชนิด    (จิตขั้นนี้แยกได ๒๐  ชนิดตามชนิดของฌานเชนเดียวกันมรรคจิต)  จิตทั้งหมดนี้

                                                 
 ๒๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๔๒/๒๕๘. 



 ๔๒ 

เวลาเกิดจะเกิดทีละชนิด หรือทีละดวง  ไมอาจเกิดพรอมกันไดครั้งละหลาย ๆ ชนิด  และ  อัตตาแต
ละชนิดก็มีจิตที่เกิดไดไมเทากัน  ตามภพภูมิของสัตวแตละภพและการฝกจิตเปนสําคัญ 
 พระพุทธศาสนาไดวิภาคจิตของสัตวในแตละภพออกแสดงใหเห็นเปนอัตตาหรือ
ไมใชอัตตาอยางไร และแสดงถึงความเปนไปของจิตในแตละภพ ในลักษณะตาง ๆ  อยางไร  เพื่อ

งายตอความเขาใจจะแสดงวิธีการจําแนกจิตโดยละเอียดเปนตาราง  ดังนี้ 

จิตของอัตตา ๔  ประเภท 
อัตตาที่  ๑ อัตตาที่  ๒ อัตตาที่  ๓ อัตตาที่  ๔ 

 
จิตพระอริยบุคคล 

การจําแนกจิตของสัตวในทกุภพออกเปน  81หรือ  121  ประเภท 



 ๔๓ 

๑.  โลภมูลจิต ๔๕.  มหาวิปากจิต ๑.  รูปาวจรกุศลจิต ๑.. อรูปาวจรกุศลจิต ๑. โสดาปตติมรรคจิต - 
๒.  โลภมูลจิต ๔๖.  มหาวิปากจิต ๒.  รูปาวจรกุศลจิต ๒.  อรูปาวจรกุศลจิต ๒. โสดาปตติมรรคจิต - 
๓.  โลภมูลจิต ๔๗.  มหากิริยาจิต ๓.  รูปาวจรกุศลจิต ๓.  อรูปาวจรกุศลจิต ๓. โสดาปตติมรรคจิต - 
๔.  โลภมูลจิต ๔๘.  มหากิริยาจิต ๔.  รูปาวจรกุศลจิต ๔.  อรูปาวจรกุศลจิต ๔. โสดาปตติมรรคจิต - 
๕.  โลภมูลจิต ๔๙.  มหากิริยาจิต ๕.  รูปาวจรกุศลจิต ๕.  อรูปาวจรวิปากจิต ๕. โสดาปตติมรรคจิต 

- 
๖.  โลภมลูจิต ๕๐.  มหากิริยาจิต ๖.  รูปาวจรวิปากจิต ๖. .อรูปาวจรวิปากจิต ๖. โสดาปตติผลจิต 

- 
๗.  โลภมลูจิต ๕๑.  มหากิริยาจิต ๗.  รูปาวจรวิปากจิต ๗. .อรูปาวจรวิปากจิต ๗. โสดาปตติผลจิต 

- ๘.  โลภมูลจิต ๕๒.  มหากิริยาจิต ๘.  รูปาวจรวิปากจิต ๘.  อรูปาวจรวิปากจิต ๘. โสดาปตติผลจิต 
- ๙.    โทสมูลจิต ๕๓.  มหากิริยาจิต ๙.  รูปาวจรวิปากจิต ๙.  อรูปาวจรกิริยาจิต ๙. โสดาปตติผลจิต 
- ๑๐.  โทสมูลจิต ๕๔.  มหากิริยาจิต ๑๐.  รูปาวจรวิปากจิต ๑๐.  อรูปาวจรกิริยาจิต ๑๐. โสดาปตติผลจิต 
- ๑๑.  โมหมูลจิต ๕๕. รูปาวจรกุศลจิต ๑๑.  รูปาวจรกิริยาจิต ๑๑.  อรูปาวจรกิริยาจิต ๑๑.  สกทาคามิมรรคจติ 

๑๒.  โมหมูลจิต ๕๖. รูปาวจรกุศลจิต ๑๒.  รูปาวจรกิริยาจิต ๑๒.  อรูปาวจรกิริยาจติ ๑๒.  สกทาคามิมรรคจิต - 
๑๓.  อกุศลวิปากจิต ๕๗. รูปาวจรกุศลจิต ๑๓.  รูปาวจรกิริยาจิต ๑๓.  สกทาคามิมรรคจิต - - 
๑๔.  อกุศลวิปากจิต ๕๘. รูปาวจรกุศลจิต ๑๔.  สกทาคามิมรรคจติ ๑๔.  รูปาวจรกิริยาจิต - - 
๑๕.  อกุศลวิปากจิต ๑๕.  รูปาวจรกิริยาจิต ๕๙. รูปาวจรกุศลจิต ๑๕.  สกทาคามิมรรคจิต - - 

๖๐. รูปาวจรวิปากจิต ๑๖.  สกทาคามิผลจิต ๑๖.  อกุศลวิปากจิต - - - 
๖๑. รูปาวจรวิปากจิต ๑๗.  สกทาคามิผลจิต ๑๗.  อกุศลวิปากจิต - - - 
๖๒. รูปาวจรวิปากจิต ๑๘.  สกทาคามิผลจิต ๑๘.  อกุศลวิปากจิต - - - ๖๓. รูปาวจรวิปากจิต ๑๙.  สกทาคามิผลจิต ๑๙.  อกศุลวิปากจิต - - - ๖๔. รูปาวจรวิปากจิต ๒๐.  สกทาคามิผลจิต ๒๐. อเหตุกวิปากจิต 

- - - ๒๑. อเหตุกวิปากจิต ๖๕. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๑.  อนาคามิมรรคจิต 
- ๒๒ อเหตุกวิปากจิต - - ๖๖. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๒.  อนาคามิมรรคจิต 
- ๒๓.อเหตุกวิปากจิต - ๖๗. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๓.  อนาคามิมรรคจิต - 

๒๔.อเหตุกวิปากจิต - ๖๘. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๔.  อนาคามิมรรคจิต - - 
๒๕  อเหตุกวิปาก
จิต 

- ๖๙. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๕  อนาคามิมรรคจิต - - 
- ๗๐.  อรูปาวจรกุศลจิต ๒๖.  อนาคามิผลจิต - - ๒๖. อเหตุกวิปากจิต ๗๑.  อรูปาวจรกุศลจิต ๒๗.  อนาคามิผลจิต - - - ๒๗.อเหตุกวิปาก

จิต 
๗๒. อรูปาวจรกุศลจิต ๒๘.  อนาคามิผลจิต - - - 

๒๙.  อนาคามิผลจิต ๗๓.  อรูปาวจรกุศลจิต - - - ๒๘. อเหตุกกิริยา
จิต 

๗๔.อรูปาวจรวิปากจิต ๓๐.  อนาคามิผลจิต - - - ๗๕ อรูปาวจรวิปากจิต ๓๑.  อรหัตตมรรคจิต 
- ๒๙. อเหตุกกิริยาจิต ๗๖ อรูปาวจรวิปากจิต - - ๓๒.  อรหัตตมรรคจิต 
- ๓๐. อเหตุกกิริยาจิต ๗๗.อรูปาวจรวิปากจิต - - ๓๓.  อรหัตตมรรคจิต 

๗๘.อรูปาวจรกิริยาจิต - ๓๑.  มหากุศลจิต - ๓๔.  อรหัตตมรรคจิต - 
๗๙. อรูปาวจรกิริยาจิต ๓๒.  มหากุศลจิต - ๓๕.  อรหัตตมรรคจิต - - ๘๐. อรูปาวจรกิริยาจิต ๓๓.  มหากุศลจิต - ๓๖.  อรหัตตผลจิต - - ๘๑. อรูปาวจรกิริยาจิต ๓๔.  มหากุศลจิต - ๓๗.  อรหัตตผลจิต - - ๘๒โสดาปตติมรรคจิต ๓๕.  มหากุศลจิต ๓๘.  อรหตัตผลจิต - - ๘๓. โสดาปตติผลจิ - ๓๖.  มหากุศลจิต ๓๙.  อรหัตตผลจิต - ๘๔สกทาคามิมรรคจิต - - ๓๗.  มหากุศลจิต ๔๐.  อรหัตตผลจิต - ๘๕.  สกทาคามิผลจิต - - ๓๘.  มหากุศลจิต  ๘๖.  อนาคามิมรรคจิต - - ๓๙.  มหาวิปากจิต -  ๘๗.  อนาคามิผลจิต - ๔๐.  มหาวิปากจิต - - ๘๘.  อรหัตตมรรคจิต หมายเหตุ  นับตอจาก - ๔๑.  มหาวิปากจิต - - ๘๙.  อรหตัตผลจิต จิต ๘๑  ชนิดในอัตตา - ๔๒.  มหาวิปากจิต - ไมมีจิตใด ๆ เกิด ท่ีหนึ่ง ๔๓.  มหาวิปากจิต 

๔๔.  มหาวิปากจิต 



 ๔๔ 

 อธิบายจากตาราง  คือ  อัตตาที่  ๑  นั้นมีสภาวะจิตครบทั้งหมด  ๘๙  ชนิด  อัตตาที่  ๒  
เหลือสภาวะจิต  ๑๕   ชนิด  อัตตาที่  ๓  สภาวะจิตจะเหลืออยูเพียง  ๑๒  ชนิด  และ  อัตตาที่  ๔  นั้น
ไมมีสภาวะจิตใด ๆ เหลืออยูเลย คือ ไมมีจิตใด ๆ  เกิดขึ้นเลย   สวนอัตตาของผูที่บรรลุธรรมในทาง
พระพุทธศาสนานั้นจะมีการพัฒนาขึ้นไปอีกระดับหนึ่งเรียกวา  เปนโสดาปตติมรรคจิต  เปนตน  
รวมทั้งหมดมีสภาวะจิต  ๔๐  ชนิดดวยกัน  ซ่ึงจิตประเภทนี้สามารถเกิดไดกับอัตตาที่  ๑  ไดทั้งหมด  
(ดูรายละเอียดที่เกิดของจิตในภาคผนวก) 
    การนับจิตเปน  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ชนิด ( ดวง)นั้น  เปนการนับรวม ๆ  ตามสภาวะ
ความเปนจริงของจิตทั้งที่เปนปุถุชนและอริยบุคคล   เมื่อแยกตามอัตตาที่กําหนดในกรอบที่กําลัง
พิสูจนตามวิธีที่  ๒  นี้อาจแยกได  ๓  ลักษณะ คือ   
                  ๑.  ถาอัตตานั้นยังไมบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาจะมีสภาวะจิตเปน  ๘๑  ชนิด   
                  ๒.  ถาอัตตานั้นบรรลุธรรมในทางพุทธศาสนาดวย  จะมีจิตครบ  ๘๙  ชนิด  โดย ๘๑   
ชนิดแรกตามอัตตาที่๑ และรวมมรรคจิตและผลจิตอีกอยางละ  ๒  ชนิด (ดวง) ของพระอรยิบคุคล ๔  
ประเภทคือ   โสดาปตติมรรคจิต   โสดาปตติผลจิต   สกทาคามิมรรคจิต   สกทาคามิผลจิต  
อนาคามิมรรคจิต  อนาคามิผลจิต  อรหัตตมรรคจิต  และ อรหัตตผลจิต   จึงนับรวมเปนจิต  ๘๙  
ชนิด  (ดวง) 

 ๓.  ถาอัตตาของผูที่บรรลุธรรมนั้นไดมีการฝกจิตทําสมาธิดวย   ในขณะทําสมาธินั้น
จิตก็จะมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามองคประกอบของฌาน( คุณภาพจิตในเวลาทําสมาธิ )อีก  
รวมเปน ๔๐  ชนิดดวยกัน  เมื่อรวมกับจิตปกติทั่วไป  ๘๑  ชนิดนั้นแลวจึงรวมเปน  ๑๒๑  ชนิด 
    ผลจากการแยกจิตดวยวิธีการนี้  ทําใหพุทธศาสนาชี้ชัดใหเห็นความเปนไปของจิต
แตละขณะอีกวามีการเกิดและดับ   มีการเปลี่ยนไปเปนจิตลักษณะตาง ๆ อยูตลอดเวลาทั้งกลางวัน
กลางคืน  ดังที่พฤติกรรมของสัตวที่แสดงออกมาในลักษณะตาง ๆ กัน   พฤติกรรมเหลานั้นลวนมา
จากจิตเปนตัวกําหนดทั้งนั้นหรือเปนไปตามการเกิดและดับของจิตทั้งนั้น  อาการแสดงออกของ
สัตว เชน  บางครั้งรองไห  บางครั้งหัวเราะ  บางครั้งจิตเปนกุศล  บางครั้งจิตเปนอกุศล  เปนตน  ซ่ึง
อาการทั้งหมดนั้นเปนจิตคนละชนิด  เปนจิตคนละดวง  แตเนื่องจากจิตมีการเกิดและดับรวดเร็วมาก  
ผูที่ไมไดศึกษาไมไดสังเกต  และไมไดฝกจิตใหมีศักยภาพ  จึงไมทราบความเปนไปในเรื่องจิตนี้ได   
    มีพระพุทธพจนหลายแหงที่ตรัสถึงการเกิดและดับของจิตวา มีการเกิดและดับอยู
ตลอดเวลาและรวดเร็วมากไว  ดังนี้ 

   ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา  จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง  ดวงหนึ่งเกิดขึ้น  
ดวงหนึ่งดับไป ตลอดทั้งกลางคืนและกลางวัน  เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไป



 ๔๕ 

ในปาเล็กและปาใหญ  จับกิ่งไม  ปลอยกิ่งไมนั้นแลวจับกิ่งอ่ืน  ปลอยกิ่งนั้น
แลวยอมจับกิ่งอ่ืนตอไป๒๒

      ชีวิต  อัตภาพ  สุขและทุกขทั้งปวงเปนสิ่ง(ธรรม)ที่ประกอบกันเกดิขึ้น
ช่ัวขณะจิตเดียว  ขณะยอมหมุนไปอยางรวดเร็ว  เทวดาผูดํารงอยูไดตั้ง           
๘๔,๐๐๐ กัปก็มิไดประกอบดวยจิต ๒ ดวง (ในขณะเดียวกัน)เปนอยูได ๒๓   
จิตนี้มีการเกิดขึ้นและดับไปไดเร็วกวาวัตถุ  ๑๗ เทา ๒๔    

                         เราไมเห็นธรรม(ส่ิง =ผูวิจยั )อ่ืนแมสักอยางเดยีวเลยที่เปลี่ยนแปลงได

เร็วเหมือนจิตนี้เลย  จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทยีบกับอะไรไมไดงาย๒๕

 
 สรุปผลของการแยกจิตตามวธีิที่  ๒  นี้  เราสามารถมองเห็นธรรมชาติของจิตเปน  ๓  

ชนิด  คือ 
    ๑. จิตมีหลายลักษณะและมีหลายประเภทมากถึง  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ชนิด 
     ๒. จิตมีการเกิดและดับอยูตลอดเวลาไมมีการหยุดนิ่ง 
     ๓. จิตมีการเกิดขึ้นและดับทีละขณะ ไมสามารถเกิดขึ้นพรอมกันหลายชนิดได 
 
 ผลจากการแยกดวยวิธีการนี้  ทําใหพระพุทธศาสนาสรุปผลวา  ส่ิงที่เรียกจิตก็ตาม  

วิญญาณก็ตาม  มโนก็ตาม  ทั้งหมดนั้นลวนมีการเกิดและดับสลับกันอยูตลอดเวลาเหมือน
กระแสไฟฟา  จึงไมมีสภาวะเปนอัตตา (ตัวตน)  อยูได  เพราะมีการเกิดและดับอยูตลอดเวลาและ
เปนการทํางานรวมกันของขันธทั้งหา  สวนอัตตาที่ไมมีรูปกาย  จิตยังสามารถเกิดและดับไดโดย
ปราศจากรูปขันธดวย    อนึ่งถาบุคคลนั้นเปนอสัญญีสัตวหรือพระอริยบุคคลชั้นอนาคามีและพระ
อรหันตที่ไดสมาบัติ ๘    ในขณะที่เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  จิตของทานพระอริยบุคคลทั้งสอง
ประเภทนี้จะดับสนิท  ไมมีจิตประเภทใด ๆ เกิดขึ้นเลย  ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงปฏิเสธวาจิต
หรือวิญญาณหรือมโน (ใจ) วาไมใชอัตตา   (อนัตตา)  ไมมีสวนใดเลยที่คงเปนอมตะ หรือ คงความ
เปนอัตตาอยูได 
 จากตารางทั้งหมด    พระพุทธศาสนาไดจําแนกจิตออกใหเห็นสวนประกอบตาง ๆ วา  
จิตของคนทั่วไปนั้นจําแนกออกได ถึง ๘๑  ชนิดประเภท  ถาผูนั้นเปนอริยบุคคลดวยจิตบางภาวะก็

                                                 
 ๒๒สํ.นิ.(ไทย ) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
 ๒๓ขุ.มหา.(ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๓. 
 ๒๔วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๓/๖๔.   
 ๒๕องฺ.เอก.(ไทย)  ๒๐/๔๘/๙. 



 ๔๖ 

จะมีลักษณะเปนอีกลักษณะหนึ่งถึง  ๔๐ ชนิด  รวมกันแลวเปน ๑๒๑  ชนิด  และมีคุณลักษณะของ
จิตอีก  ๕๒  คุณลักษณะ   ( เจตสิก ๕๒)เกิดรวมกับจิตดวยตามจิตแตละขณะที่เกิดขึ้นและดับไป  

  
 

 ดังนั้นเมื่อจิตมหีลายชนิดและแตละชนิดกล็วนมีการเกดิและดับอยูตลอดเวลาจึงทําให
พระพุทศาสนาสรุปวาส่ิงที่เรียกวา  จิตหรือวิญญาณนี้ไมใชอัตตา  (อนตัตา)  จิตหรือวิญญาณมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทัง้เกิดและดับจงึมีลักษณะเปนอัตตาตัวตนอมตะคงที่เที่ยงแทไมได 
 

 วิธีที่  ๓  วิธีการปฏิเสธอัตตาดวยการจําแนกเจตสิก  คือ  คุณลักษณะของจิตที่มีการ
เกิดขึ้น พรอมกันกับจิต  (เอกุปปาทะ) ดับพรอมกับจิต  (เอกนิโรธ) และมีอารมณเดียวกันกับจิต(เอ
กาลัมพนะ) และมีวัตถุที่อาศัยเกิดที่เดียวกันกับจิต๒๖ ( เอกวัตถุกะ)   มีทั้งหมด  ๕๒  ชนิด  เจตสิก
ทั้งหมดนี้สามารถแยกประเภทได  ๓  หมวดใหญ ๆ   คือ  หมวดเวทนา (ความรูสึก =  Sensation )  
หมวดสัญญา  (ความทรงจํา = Perception )  และหมวดสังขาร ( ความคิด = Mental  Activities ) 

โดยแยกทีละหมวดจําแนกยอยออกได  ดังนี้ 

                                                 
 

 ๒๖พระปลัดวิสุทธิ์  คุตฺตชโย,  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี,   (กรุงเทพมหานคร :     
ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา  ๕๗. 



 ๔๗ 

  ก.  หมวดเวทนาเจตสิก จําแนกออกเปน  ๓  ชนิด  คือ สุขเวทนา ( ความรูสึกเปนสุข
สบาย)   ทุกขเวทนา  (ความรูสึกเปนทุกข เจ็บปวด  หิวกระหาย )    และ    อทุกขมสุขเวทนา 
(ความรูสึกเฉย ๆ ไมสุขไมทุกข )   
 อัตตาทั้ง ๔ ประเภทนั้น  สามารถเสวยเวทนาไดตางกัน  คือ บางขณะเสวยสุขเวทนา  
บางขณะเสวยทุกขเวทนา  และบางขณะเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ในขณะที่ไดเสวยเวทนาอยางใด
อยางหนึ่งอยูนั้น  ก็จะไมไดเสวยเวทนาอีก ๒ อยางที่เหลือ  คือ ไมสามารถเสวยเวทนาทั้ง ๓ ชนิด
พรอมกันในขณะจิตเดียวได  จะเสวยทีละเวทนาไมพรอมกันทั้งหมด  เวทนาทั้งสามนี้ก็จะเกิดขึ้น
และดับไปพรอมกับจิตแตละชนิดและมีธรรมชาติเกิดและดับอย ู ตลอดเวลา  ไมหยุดนิ่งเชนเดียวกับ
จิต   แตถาเปนอัตตาที่เปนอสัญญีสัตวและพระอนาคามีกับพระอรหันตในขณะเขาสัญญาเวทยิต
นิโรธ  ทั้งหมดนี้ก็จะไมเสวยเวทนาชนิดใด ๆ เลย  ตลอดระยะเวลาที่เปนอสัญญีสัตว และตลอด
ระยะเวลาที่เขาสัญญาเวทยิตนิโรธของพระอนาคามีและพระอรหันตผูที่ไดสมาบัติ ๘   ( พระ
อริยบุคคลชั้นอ่ืน ๆ หรือพระอนาคามีและพระอรหันตที่ไมไดสมาบัติ ๘ ไมสามารถเขาสัญญา
เวทยิตนิโรธนี้ได ) 
                  การจําแนกหมวดเวทนาตามอัตตาทั้ง ๔  ประเภทนั้น  สามารถทําเปนตารางการเสวย
เวทนาได  ดังนี้ 
 

เวทนา  ๓ 
อัตตาที่ ๑ อัตตาที่ ๒ อัตตาที่ ๓ อัตตาที่ ๔ 

สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา 

อทุกขมสุขเวทนา 

       สุขเวทนา 
- 

อทุกขมสุขเวทนา   

- 
- 

อทุกขมสุขเวทนา   
 
เฉพาะเนวสัญญานาสัญญาย
ตนภพ  ไมมีเวทนาใด ๆ 
 

- 
- 
- 
 
 

 
 อธิบายจากตารางดังนี้   ในหมวดเวทนานี้  เวทนาสามารถแยกออกไดเปน  ๓  ชนิด  
คือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และ  อทุกขมสุขเวทนา  เวทนาทั้ง  ๓  ชนิดนี้  ถาเปนอัตตาหยาบชนิดที่
หนึ่ง  มีเวทนาครบทั้ง ๓ อยาง  อัตตาชนิดที่ ๒ มีเวทนาเหลือเพียง ๒ ชนิดคือ สุขเวทนาและอทุกขม
สุขเวทนา  สวนอัตตาชนิดที่ ๓ ซ่ึงเปนสัตวที่เปนอรูปพรหมในอรูปภพนั้นมีเวทนาอยางเดียว คือ        
อทุกขมสุขเวทนา  สวนอรูปพรหมเฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนะซึ่งเปนหนึ่งในอรูปภพนี้ดวย
อยางเดียวที่ไมมีเวทนาใด ๆ   เพราะสัญญาหยาบไมมีและสัญญาละเอียดที่เหลืออยูนอยนิดก็ไม
แสดงอาการจึงไมมีการเสวยเวทนาใด ๆ  สวนอัตตาที่ ๔ นั้น เปนอัตตาที่ไมมีสัญญาใด ๆ  และไมมี



 ๔๘ 

จิตใด ๆ เกิดขึ้น   ดังนั้นอัตตาในชั้นนี้จึงไมมีการเสวยเวทนาใด ๆ ทั้งส้ิน    เมื่อจําแนกชนิดของ
เวทนาออกเปน ๓  ชนิด  และอัตตาบางชนิดก็ไมมีการเสวยเวทนาแตอยางใด  จึงเปนเหตุใหทาง
พระพุทธศาสนาสรุปในประเด็นนี้อีกวา  เวทนาไมใชอัตตา (อนัตตา)  ไมมีส่ิงเปนอมตะ  แตมีความ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยที่เขามาประกอบ  บางครั้งอาจมีได  บางครั้งอาจไมมี  จึงไมเที่ยงแท
แนนอนเปนอัตตาตัวตนไมได 
 
               ข.  การจําแนกสัญญาเจตสิก (ความทรงจํา)  ออกเปน ๖ ลักษณะตามทางที่เกิดของ
อายตนะทั้งหก คือ  รูปสัญญา ( การจํารูปตาง ๆ ที่มาสัมผัสทางตาไวได )  สัททสัญญา  ( การจําเสียง
ตาง ๆ ที่มาสัมผัสทางหูไวได )  คันธสัญญา  ( การจํากลิ่นตาง ๆ ที่มาสัมผัสทางจมูกไวได ) รส
สัญญา   ( การจํารสตาง ๆ ที่มาสัมผัสทางลิ้นไวได ) โผฎฐัพพสัญญา( การจําการสัมผัสตาง ๆ ที่มา
สัมผัสทางรางกายไวได)และธรรมสัญญา ( การจําสิ่งตาง ๆ ที่คิดหรือมาสัมผัสทางใจไวได )  ไป
ตามชนิดของอัตตาทั้งส่ีที่จะมีสัญญาเหลานี้ได  ดังนี้ 
 

สัญญา  ๖ 
        อัตตาที่ ๑ อัตตาที่ ๒         อัตตาที่  ๓        อัตตาที่ ๔ 

รูปสัญญา 
สัททสัญญา 
คันธสัญญา 
รสสัญญา 

โผฎฐัพพสัญญา 
ธรรมสัญญา 

รูปสัญญา 
สัททสัญญา 

- 
- 
- 

ธรรมสัญญา 

- 
- 
- 
- 
- 

ธรรมสัญญา 

- 
- 
- 
- 
- 
- 



 ๔๙ 

   
 อธิบายจากตารางวา  สัญญาเจตสิกขอนี้  ถาสัตวที่เปนอัตตาประเภทที่ ๑  จะมีสัญญา
ครบทั้ง ๖ อยาง  อัตตาประเภทที่ ๒ จะมีสัญญาเพียง ๓ อยาง  เพราะอัตตาประเภทนี้ไมมีฆานปสาท  
ชิวหาปสาท  และกายปสาท  จึงไมมีสัญญาที่เกิดจากทวารทั้งสามนี้ได   อัตตาประเภทที่ ๓   มีเพียง
ธรรมสัญญาอยางเดียว เพราะอัตตาในชั้นนี้ไมมีรูปกาย มีแตจิตเทานั้นและอัตตาในชั้นนี้เฉพาะเนว
สัญญานาสัญญายตนะอยางเดียวที่ไมมีธรรมสัญญาดวย  สวนอัตตาประเภทที่ ๔  ไมมีสัญญาอยาง
ใดเกิดขึ้นเลย  เพราะเปนภพที่ไมมีสัญญา  และนอกจากนี้สําหรับพระอริยบุคคลชั้นพระอนาคามี
และพระอรหันตที่ไดสมาบัติ ๘         ก็สามารถเขานิโรธสมาบัติดับสัญญาทั้งหมดไดเชนกัน  
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  คือ ดับสัญญาและเวทนา๒๗

                  เมื่อแยกสัญญาออกโดยละเอียดเชนนี้แลว  พระพุทธศาสนาจึงสรุปปฏิเสธอัตตาวา แม
สัญญาทั้ง  ๖  อยางนี้  ก็ไมใชอัตตา  ไมใชส่ิงเที่ยงแทเปนอมตะ  บางภพมีสัญญาครบทั้งหมด  บาง
ภพมีเพียงบางสวน  บางภพไมมีเลย  และถาผูเปนพระอรหันตนิพพานแลว สัญญาก็ดับทั้งหมด๒๘

 ค.  การจําแนกสังขารเจตสิก  ๕๐  อยาง โดยจําแนกรายละเอียดออกทั้งหมดมี  ๕๐  
อยาง  แบงออกเปน ๓ หมวด คือ ( ๑) อัญญสมานาเจตสิก  ( เจตสิกที่เกิดรวมกับจิตอื่น ๆ เสมอ )  มี  
๑๑ อยาง (ขอ ๑ - ๑๑ )   (๒) อกุศลเจตสิก (เจตสิกฝายอกุศล) มี ๑๔  อยาง (ขอ ๑๒ - ๒๕)   และ (๓) 
โสภณเจตสิก (เจตสิกฝายกุศล) มี  ๒๕  อยาง  (ขอ ๒๖ - ๕๐)  คือ เจตสิกทั้ง  ๕๐  อยาง  มีการ
เกิดขึ้นพรอมกับจิต ( เอกุปปาทะ)  ดับพรอมกับจิต ( เอกนิโรธ ) และมีอารมณเดียวกับจิต    ( 
เอกลัมพนะ )  และมีวัตถุเดียวกันกับจิต ( เอกวัตถุกะ )๒๙  เพื่อความชัดเจน  จะแสดงโดยตาราง ดังนี้ 

  

                                                 
 

 ๒๗ที.สี.(ไทย) ๙/๒๒๘/๓๐๔,  สํ.สฬ.(ไทย) ๑๘/๒๖๓/๒๙๐, สํ.สฬ.(ไทย)๑๘/๒๕๙/๒๘๖. 
 ๒๘วัชระ งามจิตรเจรญิ, “นิพพานในพทุธปรัชญาเถรวาท : อัตตาหรืออนตัตา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลัย : จุฬาลงกรณ  มหาวทิยาลัย, ๒๕๔๔), หนา  ๘๑. 
 ๒๙พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโธ, คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔, หนา ๒๕ . 

สังขารเจตสิก  ๕๐ 
อัตตาที่ ๑ อัตตาที่  ๒ อัตตาที่  ๓ อัตตาที่  ๔ 



 ๕๐ 

๑.  ผัสสะ   ๑.  ผัสสะ  ๑.  ผัสสะ   ๓๒.  ตัตรมัชฌัตตตา - 

- ๒.  เจตนา ๓๓.  กายปสสัทธิ ๒.  เจตนา ๒.  เจตนา 
๓.  เอกัคคตา ๓๔.  จิตตปสสัทธิ ๓.  เอกัคคตา ๓.  เอกัคคตา - 

๓๕.  กายลหุตา ๔.  ชีวิตินทรีย ๔.  ชีวิตินทรีย ๔.  ชีวิตินทรีย 
- ๓๖.  จิตตลหุตา ๕.  มนสิการ ๕.  มนสิการ ๕.  มนสิการ 
- ๓๗.  กายมุทุตา ๖.  วิตก ๖.  วิตก ๖.  อธิโมกข 

๗.  วิจาร ๗.  วิจาร ๗.  วิริยะ ๓๘.  จิตตมุทุตา - 
๘.  ฉันทะ ๘.  อธิโมกข ๘.  อธิโมกข ๓๙. กายกัมมัญญตา 

- 
๙.  วิริยะ ๙.  วิริยะ ๔๐. จิตตกัมมัญญตา ๙.  สัทธา 

- ๑๐.  ปติ ๑๐.  ปติ ๔๑.  กายปาคุญญตา ๑๐.  สติ 

- ๑๑.  ฉันทะ ๑๑.  ฉันทะ ๔๒. จิตตปาคุญญตา ๑๑.  หิริ 
๑๒.  โมหะ ๔๓.  กายุชุกตา ๑๒.  สัทธา ๑๒.  โอตัปปะ - 
๑๓.  อหิริกะ ๔๔.  จิตตุชุกตา ๑๓.  สติ ๑๓.  อโลภะ 

- ๑๔.  อโนตตัปปะ ๔๕.  สัมมาวาจา ๑๔.  หิริ ๑๔.  อโทสะ 
- ๑๕.  อุทธัจจะ ๔๖. สัมมากัมมันตะ ๑๕.  โอตัปปะ ๑๕.  ตัตรมัชฌัตตตา 

- ๑๖.  โลภะ ๔๗.  สัมมาอาชีพ ๑๖.  อโลภะ ๑๖.  กายปสสัทธิ 
๑๗.  ทิฏฐิ ๔๘.  กรุณา ๑๗.  อโทสะ ๑๗.  จิตตปสสัทธิ - 
๑๘.  มานะ ๔๙.  มุทิตา ๑๘.  ตัตรมัชฌัตตตา ๑๘.  กายลหุตา 

- ๑๙.  โทสะ ๕๐. ปญญา ๑๙.  กายปสสัทธิ ๑๙.  จิตตลหุตา 
- ๒๐.  กายมุทุตา ๒๐.  อิสสา ๒๐.  จิตตปสสัทธิ 

๒๑.  มัจฉริยะ ๒๑.  จิตตมุทุตา ๒๑.  กายลหุตา - 
๒๒.  กุกกุจจะ ๒๒.  จิตตลหุตา ๒๒. กายกัมมัญญตา 

- 
๒๓.  กายมุทุตา ๒๓.  ถีนะ ๒๓. จิตตกัมมัญญตา 

- ๒๔.  มิทธะ ๒๔.  จิตตมุทุตา ๒๔.  กายปาคุญญตา 

- ๒๕.  วิจิกิจจา ๒๕. กายกัมมัญญตา ๒๕.  จิตตปาคุญญตา 
๒๖.  สัทธา ๒๖. จิตตกัมมัญญตา ๒๖.  กายุชุกตา - 
๒๗.  สติ ๒๗.  กายปาคุญญตา ๒๗.  จิตตุชุกตา 

- ๒๘.  หิริ ๒๘.  จิตตปาคุญญตา ๒๘.  ปญญา 
- ๒๙.  โอตัปปะ ๒๙.  กายุชุกตา  

- ๓๐.  อโลภะ ๓๐.  จิตตุชุกตา  
๓๑.  อโทสะ ๓๑.  กรุณา  - 
 ๓๒.  มุทิตา  

- ๓๓. ปญญา  

  

  
 อธิบายจากตาราง คือ  อัตตาประเภทที่ ๑ สามารถมีสังขารเจตสิก  ๕๐  อยางนี้เกิดได
ในครบทุกชนิด  อัตตาประเภทที่ ๒  มีเจตสิกเกิดได  ๓๓  อยาง โดยเวนจากอกุศลเจตสิกทั้งหมด  
และวิรตีเจตสิกอีก ๓ อยาง แตถานับรวมกับเวทนาและสัญญาในเจตสิกกอนหนานี้ดวยก็นับรวม
เปน  ๓๕ ชนิด  สวนอัตตาประเภทที่ ๓  มีเจตสิกเกิดขึ้นได ๒๘  อยาง โดยเวนเหมือนกันกับ



 ๕๑ 

ประเภทที่ ๒ แตเวนตออีก ๕ อยาง คือ วิตกวิจาร  ปติ  กรุณา  และ มุทิตา๓๐ จึงเหลือ ๒๘ ชนิด แตถา
รวมกับเวทนาและสัญญาอีกดวยก็นับรวมเปน  ๓๐ ชนิด   สวนอัตตาประเภทที่ ๔ ไมมีเจตสิกใด ๆ 
เกิดขึ้นไดเลย เพราะไมมีจิต 
                  ดังนั้น  จากการจําแนกเจตสิกทั้งหมดออกจากกันแลว  จะเห็นไดวา  ไมมีเจตสิกหรือ
สังขารชนิดใดที่คงที่คงความสภาวะเปนอัตตาตัวตนที่เที่ยงแทยั่งยืนเปนอมตะอยูได  เมื่อผลการ
พิสูจนออกมาเชนนี้ทําใหพระพุทธศาสนาปฏิเสธอัตตาอีกวา  แมสังขารเจตสิกเหลานี้ก็ไมใชอัตตา  
ไมใชส่ิงอมตะ 
 
 สรุปการปฏิเสธอัตตาดวยวิธีแยกสวนประกอบทั้ง  ๕  วิธีการทั้งหมดที่แสดงมานี้   ทํา
ใหทราบไดวา  สวนของรางกาย (รูป) ของสัตวประกอบดวยมหาภูตรูป  ๔  และอุปาทายรูปอีก  ๑๔  
ชนิดรวมเปน  ๒๘  เกิดจากบิดามารดาเจริญขึ้นดวยอาหารคือ ขาวสุกและขนมสดเปนปจจัย  ดํารง
อยูไดดวยลมหายใจเขาและหายใจออก  และอุณหภูมิ๓๑ (ธาตุไฟ ) ไมเที่ยง  มีการเปลี่ยนแปลงโดย
เจริญเติบโตขึ้นและเสื่อมลงอยูตลอดเวลา   ไมมีสวนใดของรางกายที่คงที่เปนอมตะไมเปลี่ยนแปลง
ได  และในที่สุดก็ดับสลายไป  เรียกวา  มีความตายเปนคําตอบสุดทาย   แมในทางกายวิภาคศาสตร
ตามหลักวิทยาศาสตร  ก็ยืนยันไดวา รางกายของสัตวหรือมนุษยประกอบกันขึ้นจากกลุมเซลลตาง ๆ 
จํานวนหลายพันลานเซล  เร่ิมตั้งแตเปนเซลลเดียวเล็ก ๆ โดยในใจกลางของเซลลคือนิวเคลียส  
ภายในนิวเคลียส คือ โคโมโซม ซ่ึงโคโมโซม คือ ความหนาแนนของ DNA  ภายใน DNA คือ ยีนที่
สรางทุกสวนของรางกายมนุษยและสัตว ๓๒ นอกจากนี้เซลลแตละเซลลก็มีการพัฒนาขึ้นและตายลง
อยูตลอดเวลาไมมีอะไรคงที ่  จึงเปนอมตะอยูไมได 
 ในสวนของจิตนั้น  พระพุทธศาสนาไดจําแนกจิตหรือวิญญาณที่เรารับรูออกเปนจิต  
๘๙  ชนิดหรือ  ๑๒๑  ชนิด   แตละชนิดมีการเกิดและดับอยูตลอดเวลาคลาย ๆ  กับพลังการ
ขับเคลื่อนความเร็วของรถ  โดยการวิ่งไปของรถลวนเกิดจากการจุดระเบิดของเครื่องยนตภายใน
ลู

                                                

กสูบทีละครั้ง  และแตละครั้งที่เครื่องยนตเกิดการระเบิด  รถก็จะสามารถเคลื่อนที่ไปไดครั้งละ
ประมาณ  ๑  คืบ  แตเนื่องจากเครื่องยนตเกิดการระเบิดติดตอกันเร็วมากหลายพันครั้งตอนาที  จึงทํา
ใหเครื่องยนตวิ่งไปไดอยางตอเนื่องโดยไมมีการสะดุด  การเกิดและดับของจิตมนุษยและสัตวอ่ืน ๆ 

 
 

 ๓๐พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโธ, คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔, หนา  ๔๔. 
 ๓๑ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
 ๓๒BBC, “How  to  Build  a  HUMAN”, กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.ที.วดีีโอ จํากัด,๒๕๔๖, (แถบ

บันทกึภาพ) 



 ๕๒ 

ก็มีลักษณะคลาย ๆ กันนี้  ดังนั้น  ผูที่ไมไดศึกษาและไมไดใครครวญพิจารณาจึงไมเขาใจในกลไก
ธรรมชาติในขอนี้ 
 จิตหรือวิญญาณนี้มีการเกิดดับตอเนื่องกันไปในแตละเสี้ยววินาทีหลายลานขณะจึงยาก
ที่จะทําการวัดคาความเร็วนี้ได    เมื่อจิตมีการเกิดดับอยูตลอดเวลาเชนนี้   เปนเหตุใหทาง
พระพุทธศาสนาปฏิเสธวา  แมส่ิงที่มนุษยเรียกวา  จิตนี้ก็ไมมีภาวะเปนอัตตา  ตัวตน  คงที่เปนอมตะ  
จิตแตละชนิดลวนมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา 
  นอกจากนี้ในสวนของเจตสิก  ๕๒  ชนิด  ก็มีลักษณะการเกิดและดับไปพรอม ๆ  กับ
จิตอยูตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืนเชนนั้น  ดังนั้นเมื่อปฏิเสธวาจิตไมใชอัตตาแลวก็เปนอันวา
ปฏิเสธเจตสิกวาไมใชอัตตาตามไปดวย  และก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธวา 
เจตสิกไมใชอัตตาที่มีอยูภายในรางกายและจิตใจของมนุษยพรอมทั้งสัตวอ่ืน ๆ ทั้งหมด 
 
 สรุปผลจากการจําแนกรางกายและจิต และสัญญา (ตามทัศนะของฝายมีอัตตา)ของ
สัตวตามอัตตาสมมติทั้ง ๔  ประเภทนั้นเปนตารางได  ดังนี้ 
 
   ภาคจําแนกสรุป 

 ขันธ  ๕ อัตตาที่ ๑ อัตตาที่ ๒ อัตตาที่ ๓ อัตตาที่ ๔ 
 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ อสัญญีภพ  
รางกายรูป ๒๘ ๒๓ - ๑๗  

เวทนา ๓ ๒ ๑ -  ∗สัญญา ๖ ๑   - ๓ 
๓๓ ๓๓ ๕๐  ๒๘ สังขาร - 

 วิญญาณ (จิต) ๘๙ - (๑๒๑) ๑๕ ๑๒ - 

 
  

∗รูปภพไมมีฆานสัญญา  ชิวหาสัญญา  โผฏฐัพพสัญญา    
 
 
 
 

                                                 
 

๓๓ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโธ, คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔, หนา ๓๗, ๓๙. 
 



 ๕๓ 

 
 

ตารางแสดงสรุปภาวะที่สัตวที่มีจิตวิญญาณและไมมีวิญญาณไปเกดิในภพภูมิตางๆ ๓๔ ดังนี ้
 

ภาคแสดง ภาคสรุป 
สัตตาวาส๙   ประเภทของสัตว อัตตาที่๑ อัตตาที่๒ อัตตาที่๓ อัตตาที่๔ มีกาย มีจิต

สัตวที่มีรางกายตางกันมีสัญญาตางกัน  - - -   
สัตวที่มีรางกายตางกัน  มีสัญญาอยางเดียวกัน -  - -   
สัตวที่มีรางกายอยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน -  - -   
สัตวที่มีรางกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน -  - -   
พรหมชั้นอากาสานัญจายตนะ - -  - -  
พรหมชั้นวิญญาณัญจายตนะ - -  - -  

วิญ
ญา

ณฐ
ติิ 

 ๗
 

พรหมชั้นอากิญจญัญายตนะ - -  - -  
พรหมชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ - -  - - - 

อา
ยต

นะ
 ๒

 

พรหมชั้นอสัญญสัีตว - - -   - 

 
 สรุปจากตาราง  คือ  ในภพที่สัตวไปเกิดไดมี  ๙  สถานที่  เรียกวา  สัตตาวาส  ๙  โดย 
๗  สถานที่แรกเปนวิญญาณฐิติ  หมายถึงภพที่สัตวมีวิญญาณไปเกิด  สวน  ๒  สถานที่สุดทายเปน
อายตนะ หมายถึงที่เกิดของสัตวที่ไมมีวิญญาณหรือไมมีจิตใจไมมีการรับรูใด ๆ    ดังนั้น  เมื่อมีการ
จําแนกทุกสวนทั้งรางกายจิตใจของสัตวในทุกภพทุกภูมิแลว  ทําใหทราบไดวาไมวาจะเปนรางกาย  
จิตใจ  เวทนา  สัญญาหรือสังขารลวนมีการเปลี่ยนแปลงไปตามองคประกอบที่ทําใหเกิด  เมื่อหมด
ปจจัยทั้งรางกาย จิตใจทั้งหมดนั้นก็สามารถดับได  เพราะขาดปจจัย  ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึง
สรุปวา  รางกาย  จิตใจ  ความรูสึก  ความจํา  และความคิดทั้งหมด  ไมใชอัตตา  ( อนัตตา )                                           
             
 ๓.๒.๒   การปฏิเสธอัตตาดวยหลักปรมัตถธรรม   ( The  Ultimate  Reality ) 

 พระพุทธศาสนาไดปฏิเสธอัตตาตามความเชื่อในลัทธิศาสนาอื่น ๆ ทั้งหมด ใน
ขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาก็ไดแสดงหลักความจริงเปนหลักคําสอนของตนเองอยางหนึ่งวา  เปน
ความจริงที่สุด  คําสอนใดที่ขัดแยงกับหลักการนี้ถือวาผิด  เปนมิจฉาทิฏฐิไป  หลักความจริงที่
พระพุทธศาสนาไดแสดงนั้นมีช่ือวา   ปรมัตถธรรม  แปลวา ธรรมที่เปนหลักความจริง   สรรพส่ิง

                                                 
 ๓๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๒ 



 ๕๔ 

ทั้งปวงลวนตองตกอยูในหลักความจริงของปรมัตถธรรมนี้  ไมมีส่ิงใดเปนจริงไดนอกเหนือไปจาก
หลักปรมัตถธรรมนี้ได    
                     หลักปรมัตถธรรมตามหลักการของพระพทุธศาสนานี้  ประกอบดวยหลักธรรม  ๔  
ประการ  เรียกวา  ปรมัตถธรรม ๔ ไดแก 

๑.   จิต           คือ  จิตที่รูอารมณ    ( Mind ) 
๒.   เจตสิก     คือ  ส่ิงที่เกิดรวมกับจิต ( Mental  Activities ) 

๓.   รูป           คือ  รางกาย  ( Body  or  Form ) 
๔.  นิพพาน    คือ  การดับ  ( Nibbana  or  Extinction ) 

                     พระพุทธศาสนาไดแสดงวา ปรมัตถธรรม ทั้ง ๔  ประการนี้  คือ  ความจริงที่เปน
ปรมัตถ  คือ  เปนความจริงแทไมมีผิดพลาด   บรรดาสรรพสิ่งที่ปรากฎแกเราทุกสิ่งทุกอยางลวน
จํากัดลงไดในกรอบของปรมัตถธรรม  ๔  ประการนี้ทั้งหมดไมมีความจริงอื่นนอกเหนือไปจาก
หลักการนี้ 
                     วิธีการปฏิเสธอัตตาตามความเชื่อของศาสนาอื่นโดยใชหลักปรมัตถธรรมนี้เปนขอ
ตัดสินนั้นพระพุทธศาสนาไดแยกหลักปรมัตถธรรมนี้ออกเปน  ๒  ฝาย  คือ ฝายเกิดและฝายดับ   
ฝายเกิด ไดแก     ปรมัตถธรรม  ๓ ขอแรก  คือ  จิต  เจตสิก  และ รูป  สวนฝายดับ ไดแกปรมัตถ
ธรรมขอเดียว คือ  นิพพาน                             
                     ปรมัตถธรรมทั้ง  ๔   คือ จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน  นี้  เฉพาะ  ๓  ขอแรกสามารถ
แยกใหละเอียดลงไปกวานี้ไดอีก คือ  จิต แยกเปนหนึ่งเรียกวา  วิญญาณ  เจตสิก แยกไดเปน ๓   คือ  
เวทนา  สัญญา  และ สังขาร  เรียกวา เจตสิกตามเดิม  สวน รูป แยกเปนหนึ่ง เรียกวา รูป เชนเดิม ถา
แยก         ปรมัตถธรรมออกโดยละเอียดเชนนี้แลวกลับเรียงกลับเสียใหมเปน รูป  เจตสิก จิต  หรือ
แยกอยางละเอียดเปน  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร(เจตสิก) วิญญาณ (จิต) ก็จะมีคาเทากับขันธ ๕ 
นั่นเอง          สวน นิพพาน  ไมไดแยกออกไปอีกยังคงมีความหมายเปนนิพพานเชนเดิม       
                   มีพระพุทธพจนบทหนึ่งที่ตรัสเกี่ยวกับผูเขาใจปรมัตถธรรมวา  ผูรูแจงโลกเห็นปรมัตถ
ธรรมขามโอฆะและสมุทรไดแลว  เปนผูคงที่ตัดกิเลสเครื่องรอยรัดไดเด็ดขาดไมมีตัณหาและทิฏฐิ
อาศัยปราศจากอาสวะนักปราชญทั้งหลายประกาศวา เปนมุนี๓๕

                    ปรมัตถธรรมฝายเกิด  มีความหมายเทากับปฏิจจสมุปบาทฝายเกิด  และปรมัตถธรรม
ฝายดับ  มีความหมายเทากับ ปฏิจจสมุปบาทฝายดับ คือ นิพพาน 

                    
                                                 

 
 ๓๕ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๒๒๑/๕๕๑. 



 ๕๕ 

 เพื่อจําแนกใหเห็นความชัดเจนของปรมัตถธรรมมีความหมายตรงกับปฏิจจสมุปบาท
และนิพพานนี ้  จะทําตารางแสดงหลักธรรมทั้งหมดนัน้มีความสัมพันธกัน  ดังนี้ 
 ตารางแสดงปรมัตถธรรม กับ ปฏิจจสมุปบาท  และ นิพพานสัมพันธกัน ดังนี ้

 
 

ปรมัตถธรรม ปฏิจจสมุปบาท นิพพาน ความหมาย 
    จิต  - จิต         คือ  วิญญาณ 
    เจตสิก  - เจตสิก   คือ  เวทนา สัญญา สังขาร 
    รูป  - รูป          คือ  รูป  (รางกาย ) 
    นิพพาน -  นิพพาน คือ   ดับจิต เจตสิก และรูป 

 
                  จากตารางที่แสดงนี้แสดงใหทราบไดวา   จิต  เจตสิก  และ รูป  ทั้ง  ๓  นี้   มี
ความหมายตรงกับ ปฏิจจสมปุบาท   สวนนิพพานนั้น  มคีวามหมายตรงกับนิพพานเทาเดิม  อัน
หมายถึงการดบัจิต  ดับเจตสกิ  และดับรูป  ทั้ง ๓  นั้นโดยสรูป  คือ ความดับแหงเบญจขันธเปน
นิพพาน๓๖

 
                    สรุปวา  ปรมัตถธรรม ไดแก  ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน   ปฏิจจสมุปบาทไดแกขันธ 
๕ ที่ทรงอยู  สวนนพิพาน(ดบั)  ไดแกขันธ  ๕ ที่ดับไปเพราะหมดปจจัย  มีพระพุทธพจนอีกหลาย
แหงที่พระพุทธองคไดตรัสเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานนี้ไวในลักษณะตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบั
ขันธหาไววา   

                             ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผูนั้นชื่อวาเหน็ธรรม  ผูใดเห็นธรรมผูนั้นชื่อวา
เห็นปฏิจจสมปุบาท  ปฏิจจสมุปบาท  ความพอใจ  ความอาลัย  ความยินด ี 
ความหมกมุนฝงใจในอุปาทานขันธ  ๕  ประการนี้  ช่ือวาทุกขสมุทยั    การ
กําจัดความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  การละความกาํหนัดดวยอํานาจความ
พอใจในอุปาทานขันธ  ๕  ประการนี้  ช่ือวา ทุกขนิโรธ 
 ดวยเหตุเพียงเทานี้  ภิกษุไดช่ือวาทําตามคาํสอนของพระพุทธเจาเปนอยาง
มากแลว ๓๗

  

                                                 
 

 ๓๖ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙. 
 ๓๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 



 ๕๖ 

 เนื้อความทั้งหมดสามารถสรุปประเด็นสารตัถะจากปรมัตถธรรม ดวยการใชธรรม
เร่ืองไตรลักษณมาอธิบายเพือ่นิยามความเปนอนิจจัง  ทกุขัง  และอนัตตาไดอยางละเอียด โดยการทํา
เปน   ตารางใหเห็นความชัดเจนและแตกตางกันได ดังนี ้

 
ไตรลักษณ  

ปรมัตถธรรม 
 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 จิต      
    เจตสิก 
    รูป 
   นิพพาน  - - 
 

  
 ๓.๒.๒.๑ ปรมัตถธรรม ๓ กับหลักปฏิจจสมุปบาท (The Dependent  Origination) 
 ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  ความเชื่อเร่ืองการมีอัตตาตัวตนนี ้  เกดิมีไดเพราะ
อาศัยทิฏฐิ(ทัศนะ)ความมีกับความไมมี๓๘  เปนหลักการใหญ   เพราะอาศัยทิฏฐิความมีกับความไมมี
นี้เองจึงทําใหสมณะกับสมณะมีความขัดแยงกนั๓๙  โดยบางพวกแสดงทัศนะวาส่ิงทั้งปวงมี  สวนอีก
บางพวกแสดงทัศนะวา  ส่ิงทั้งปวงไมมี   ดังนั้นจึงเกิดมคีวามขัดแยงกนัขึ้นในเรื่องนีข้ึ้น  ในเรื่องนี้
พระพุทธศาสนาแสดงทัศนะตอทั้งสองนัน้วา  ทัศนะที่วาส่ิงทั้งปวงนี้มีเปนที่สุดดานหนึ่ง  สวน
ทัศนะทีว่า ส่ิงทั้งปวงไมมนีี้ก็เปนที่สุดอกีดานหนึ่งซ่ึงก็ผิดดวยกนั 
  สวนทัศนะของพระพุทธศาสนาที่ถือวาทัศนะของตนเองถูกนั้น  พระพุทธองตตรัสวา
พระองคสอนทัศนะที่อยูจุดกึ่งกลางระหวางทัศนะทั้งสองนั้น  โดยสอนวา สรรพสิ่งทั้งปวงเกดิขึ้น
ไดเพราะอาศยัเหตุปจจยัเปนองคประกอบทําใหเกิด    ถาขาดปจจัยหรือองคประกอบนั้นดับลง ส่ิง
นั้น  ก็ดับไป  ไมมีส่ิงใดที่เกิดขึน้และดํารงอยูไดนอกจากกฎขอนี้            

 หลักคําสอนเรื่องนี้เรียกวา  หลักปฏิจจสมปุบาท  ( The  Dependent  Origination) 

และนิพพาน  ( Extinction )  ซ่ึงถือวาเปนกฏธรรมชาติอยางหนึ่งไมวาพระองคจะเสด็จอุบัติขึ้นมา

ตรัสรูหรือไมก็ตาม   หลักการอันนีก้็มอียูตามธรรมชาติ  เรียกวา  ธรรมฐิติ  หรือ ธรรมนิยาม        
พระองคเปนเพียงผูคนพบแลวนํามาบอก  แสดง  แจกแจง  บัญญัติ   กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําให
งายแกชาวโลกไดเขาใจและไดรูตามเทานัน้ ๔๐

                                                 
 

๓๘ สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๔๗/๙๔ . 
๓๙ ขุ. อุ.(ไทย) ๒๕/๕๔/ ๒๙๐. 
๔๐ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 



 ๕๗ 

 ทัศนะของพระพุทธศาสนาในเรื่องการเกิดและการดับของสรรพสิ่งทั้งหมดนี ้   ได
แสดงถึงการเกดิขึ้นดวยการอาศัยซ่ึงกันและกันเปนหวงโซติดตอกันไปอยางไมขาดสาย  (ไมมีส่ิงใด
จะเกิดขึ้นดวยตัวของมันเอง)  เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  แตถาเมื่อใดหวงโซแหงปจจัยที่ทําใหเกดินี้
หมดไปหรือดบัลง  สรรพสิ่งที่เกิดจากการปรุงแตงนั้นกด็ับไป  เรียกวา  ดับ (นพิพาน) เพราะหมด
ปจจัย   ซ่ึงหลักการทั้งสอง คือ  ปฏิจจสมุปบาทและนพิพานนี้  ไดช่ือวาเปนคําสอนที่จะเขาใจได
ยาก๔๑   ดังนั้น  เพราะความไมเขาใจ (อวิชชา)  เพราะความตองการอยากจะม ี  และเพราะตองการ
อยากจะเปนอยูตอไป (กามตัณหา  ภวตณัหา)  จึงทําใหเกิดการผูกใจยดึไวอยางมั่นคงไมสามารถ
คลายความตองการพอใจไปได (อุปาทาน)     เมื่อเปนเชนนี้   จึงทําใหส่ิงที่เกดิแลวยังคงไดปจจยั
หลัก ๆ ๓  ประการ  คือ  อวชิชา      ( Ignorance)  ตัณหา (Desire )  และ อุปาทาน ( Clinging )นี้

เปนปจจยัทําใหมีการเกดิและตายอยูตลอดเวลา  และทองเที่ยวไปเกิดและตายในภพภูมติาง ๆ 
มากมายจนนบัชาติไมได 

                     การเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยอ่ืนเปนองคประกอบตามหลักการปฏิจจสมุปบาทนี้   มี
หลักการดังทีพ่ระผูมีพระภาคตรัสวา   

      

                                                

ภิกษุทั้งหลาย  กายนี้มิใชของพวกเธอ  ทัง้มิใชของคนอื่น  กายนี้กรรมเกา
ควบคุมไว  จติประมวลไว  พึงเห็นวา  เปนที่ตั้งแหงเวทนา  อริยสาวกผูไดสดับ
แลว  ยอมใครครวญพิจารณา(มนสิการ)ถึงการเกิดเพราะอาศัยกันและกนัเกิดขึน้ 
(ปฏิจจสมุปบาท) อยางดีโดยแยบคายในกายนั้นวา เพราะเหตนุี้  เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิง
นี้จึงมี    เพราะสิ่งนี้เกดิขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น   เพราะสิ่งนี้ไมมี   ส่ิงนี้จึงไมมี   
เพราะสิ่งนี้ดับไป  ส่ิงนี้จึงดบัไป  คือ  เพราะอวิชชาเปนปจจยั  สังขารจึงม ี 
เพราะสังขารเปนปจจยั  วิญญาณจงึมี  เปนตน ๔๒    

 
                  เพื่อความเขาใจที่ชัดเจนและงายขึ้น  จะแสดงหลักการของกฎปฎจิจสมุปบาทและ
ความหมายในสายเกิดโดยละเอียด  ดังนี้  

   
 
 
 
 
 

 
 ๔๑ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๒/๓๒๓. 
 ๔๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๕๐/๙๗. 



 ๕๘ 

              ตารางแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม (ฝายเกิด) และความหมาย 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อธิบายตามตารางแสดงปฏิจจสมุปบาทนี้ ใหเขาใจงายได   ดังนี ้

 เมื่อมีความเขาใจผิดตอความจริง(อวิชชา = เขาใจผิด )เกดิขึ้น  จึงทําใหเกิดการคิดปรุง
แตงทางจิต (สังขาร) ขึ้น หลังจากนั้นก็ทําใหเกิดวิญญาณที่จะทําการปฏสินธิตอไป  ตอจากนั้นก็จะ
ทําใหเกิดเจตสิก (นาม) และรูปเกิดตามมา   ตอจากนัน้จะทําใหอายตนะทั้งหก  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
กาย  ใจ  เกดิตามมาอีกดวย  เมื่อมีอายตนะจึงทําใหเกดิการกระทบสัมผัสกับอารมณภายนอก  คือ  
ไดเหน็รูป  ไดสูดดม  ฟงเสียง  ไดกล่ิน  ไดชิมล้ิมรส  ไดสัมผัสทางรางกาย  และไดคนคดิทางใจ    
หลังจากนัน้เมือ่อายตนะภายในกับภายนอกกระทบสัมผัสกันจึงทําใหเกิดความรูสึก( เวทนา )ขึ้น
ตามมาเปนที่พอใจบาง  ทกุขใจบางหรือเฉย ๆ บาง  หลังจากนัน้จึงทําใหเกิดความตองการในสิง่ที่
พอใจ   ไมตองการในสิ่งที่ไมชอบใจ    ตอจากนั้นจึงทําใหเกิดความยึดมั่นผูกใจตดิใจอยูกับสิ่งพอใจ
นั้นดวยความตองการนั้น  เมื่อเกิดความยึดมั่นจึงทําใหมีการเกดิอีก  เมื่อเกิดแลวจึงจะตองแกชรา

ภาพและตายไปในที่สุด   
 เมื่อตายไปแลวดวยความที่ยงัไมเขาใจความจริง  ยังมีความตองการที่จะเกดิอยูอีก
ตอไป  และประกอบดวยความผูกใจมั่นไวอยางแรงจะทําใหผูนั้นไปเกดิในภพภูมิตาง ๆ  อีกตอไป
อยางไมมีที่ส้ินสุดตราบเทาที่หวงโซแหงปฏิจจสมุปบาทนี้ยังเปนปจจยัสงตอกันไปมาไมหยดุลง  

เหมือนคนนําไม ๒ ทอนมาสีกันไปมาในที่สุดก็เกดิความรอนขึ้นและเกิดไฟขึ้น  แตถาแยกไม ๒ 
ทอนออกจากกัน  หยดุสีกันความรอนก็หายไป  ไฟก็ดบัไปเชนกนั ๔๓

      

                                                 
 ๔๓สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๖๒/๑๒๘ –๑๒๕. 

ปฏิจจสมุปบาท ความหมาย 
เมื่อมีความไมเขาใจ  จึงเกิดการคิดปรุงแตง เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี  
เมื่อมีการคิดปรุงแตง  จึงทําใหเกิดวิญญาณ(จิต) เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี
เมื่อเกิดวิญญาณ (จิต)  จึงทําใหเกิดเจตสิกกับรางกาย เพราะวิญญาณปนปจจัย  นามรูปจึงมี
เมื่อมีเจตสิกกับรางกาย  จึงทําใหอายตนะทั้ง ๖ เกิด เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี
เมื่อมีอายตนะทั้ง  ๖  จึงทําใหเกิดการสัมผัส เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี
เมื่อมีการสัมผัส  จึงทําใหมีความรูสึก เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี
เมื่อมีความรูสึก  จึงทําใหเกิดความตองการใฝหา เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงมี
เมื่อมีความตองการ  จึงทําใหเกิดการยึดวาเปนของตัว เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี
เมื่อมีการยึดมั่น  จึงมีภพที่เกิดตอไป เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี
เมื่อมีภพที่เกิด  จึงตองเกิด เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงมี
เมื่อมีการเกิด จึงตองแก เจ็บปวย  ตายและทุกขอื่น ๆ เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะจึงมี



 ๕๙ 

 
 

              เมื่อปฏิจจสมุปบาท(สายเกดิ)ยังคงดําเนนิไปอยู  ทุกขทัง้หลายยอมมีตามมาอีกมากมาย  
พระพุทธศาสนาไดสรุปความทุกขที่เกิดเพราะปฏิจจสมุปบาทยังดําเนนิไปอยูวา  เพราะมีการเกิด 
(ชาติ) จึงมีความแก  (ชรา)  และความตาย ( มรณะ)   ความเศราโศก ( โสกะ)  การรองไหครํ่าครวญ 
(ปริเทวะ )  ความเจ็บปวดทรมานรางกาย ( ทุกข ) ความเปนทุกขใจ ( โทมนัส ) และ ความคับแคน
ใจ ( อุปายาสะ)   ความเกดิขึ้นแหงกองทกุขทั้งมวลนี้  มีไดดวยประการฉะนี้  นี้เรียกวา ปฏิจจสมุป
บาท ๔๔  ความทุกขทั้งหลายเหลานี้มีไดเพราะการเกดิเปนปจจัยหลัก  ดงันั้นพระพุทธองคจึงตรัสวา  
การเกิดบอย ๆ เปนทุกขรํ่าไป ๔๕   
                 สรุปความวา  กระบวนการเกิดขึ้นทั้งหมดของปฏิจจสมุปบาทนี้  ไดแกขันธ  ๕ 
หมายถึง สัตวในภพภูมิตาง ๆ นั้นเอง  ดังนั้นขันธ  ๕  จึงเรียกอกีอยางหนึ่งไดวา  ปฏิจจสมุปปนน
ธรรม  การเกิดขึ้นของสัตวทั้งหลายเพราะอาศัยปจจัยตาง ๆ  ทําใหเกดิ  ดังนี้  แตถาหมดปจจัยทีจ่ะ
ทําใหเกิด  ส่ิงนั้นก็ดับไปเชนกันเพราะขาดปจจยั 
                      เมื่อสังเกตการเกิดขึ้นของปฏจิจสมุปบาทแลว  ทําใหทราบไดวา  ปรมัตถธรรม  ๓  
อยาง คือ  จิต  เจตสิก  และ รูป นี้ มกีารเกิดขึ้นไดดวยการอาศัยซ่ึงกันและกันตามหลักปฏิจจสมุป
บาท  ตราบใดปจจยัยังมีอยู  ปรมัตถธรรมนี้ก็ยังเปนไปไดตราบนั้น 

                
 ๓.๒.๒.๒   ปรมัตถธรรมขอนิพพาน  

  
 นิพพาน หมายถึง การดับ หรือ แปลวา  ดับ  คือ  ดับเพราะหมดปจจัยทําใหเกดิ  
หมายถึง  ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม (ฝายดับ) หรือกระบวนการดับ  โดยมีหลักการตรงขามกับ 

ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม   
 คําวา  นิพพานนี้เปนฐานะอันหนึ่งที่บุคคลเห็นตามไดยาก ในพระไตรปฎกไดอธิบาย
ความหมายของคําวานิพพานไวในหลายลักษณะ เชน นพิพานเปนธรรมที่ไมมีตัณหาเปนธรรมที่มี
อยูจริง ไมเห็นไดงาย๔๖  นิพพาน (ดับ) เปนวริาคะและธรรมทั้งปวงที่เกดิเพราะมีนิพพานเปนอารมณ
ก็เปนวิราคะ๔๗  วิราคะ  คือ  ภาวะที่สงบ  ประณีต  คือ  สังขารทั้งปวงระงับไป   อุปธิกิเลสทั้งปวงถูก

                                                                                                                                            
 ๔๓สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๖๒/๑๒๘ –๑๒๕. 
 ๔๔สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑/๒. 

 ๔๕ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๕/๑๘๖. 
 ๔๖ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๒/๓๒๓. 
 ๔๗ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๘/๔๗๔. 



 ๖๐ 

สลัดทิ้งไป  ตณัหาทั้งปวงสูญสิ้นไป  ความกําหนดัคลายไป  นิพพานจึงเรียกวาวิราคะ๔๘  คือ ความ
ดับเบญจขันธเปนนิพพานเทีย่ง... เปนสุข๔๙  ความสิ้นราคะ  ความสิ้นโทสะ  และความสิ้นโมหะนี้
เรียกวา  นิพพาน ๕๐

  
 เพื่อความชัดเจนในประเด็นของนิพพาน (ดบั) นี้  จะแสดงนิพพานหรือปฏิจจสมุปบาท
โดยปฏิโลม (ฝายดับ) และความหมายเปรยีบเทียบใหเหน็ไดชัดเจนเปนตาราง  ดังนี ้

 
ตารางแสดงนพิพานและความหมาย 

 
นิพพาน ความหมาย 

เพราะอวิชชาดับไปสังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ
เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ
เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ
เพราะสฬายตนดับ  ผัสสะจึงดับ
เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ
เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ
เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ
เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ
เพราะชาติดับ  ชรามรณะจึงดับ 

เมื่อเกิดปญญารูแจง  ทําใหไมคิดปรุงแตง 
เมื่อไมมีการคิดปรุงแตง  ก็ไมทําใหเกิดวิญญาณ 
เมื่อวิญญาณดับ  จึงทําใหนามรูปดับดวย 
เมื่อนามรูปดับ  อายตนะทั้ง  ๖ จึงดับดวย 
เมื่ออายตนะทั้ง  ๖  ดับ  การรับสัมผัสจึงไมมี 
เมื่อไมมีการรับสัมผัส  ความรูสึกจึงไมเกิด 
เมื่อไมความรูสึก  ความตองการจึงไมเกิด 
เมื่อความตองการดับไป  ทําใหความยึดมั่นดับไปดวย
เมื่อความยึดมั่นดับ  ภพที่เกิดก็ดับดวย 
เมื่อภพที่เกิดดับ  การเกิดจึงไมมี 
เมื่อไมมีการเกิด  ความแกและความตายจึงไมมี 

 
    

 นิพพานการดบัที่หมดปจจัยทําใหเกิดเพราะปฏิจจสมุปบาทดับไปนี้  มีคําอธิบายเพื่อ
เขาใจงายๆ ได  ดังนี้ 
 เพราะความไมเขาใจดับไป  (เกดิปญญารูเห็นความจริงอยางชัดแจงไปตามกฎ
ธรรมชาติ)  จึงไมเกิดการคิดปรุงแตงทางจิตไปตามความเขาใจผดิที่จะทําใหมีปฏิสนธิวิญญาณ
ตอไป  เมื่อปฏิสนธิวิญญาณไมเกิด นามรูปคือเจตสิกกบัรางกายที่เกดิตอจากปฏิสนธิวิญญาณจึงไม
เกิด  เมื่อนามรูปไมมี   อายตนะทั้งหกก็ไมมี  เมื่ออายตนะไมมี  การสัมผัสรับรูก็ไมเกิด  เมื่อไมมีการ
สัมผัสอารมณ  ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ(เวทนา)ก็ไมเกดิ  เมื่อไมมีความรูสึก ก็ไมมีความตองการ 
                                                 
 ๔๘องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๔ /๑๘/๔๓๙. 

 ๔๙ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙. 
 ๕๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๑๔ /๓. 



 ๖๑ 

(ตัณหา) ในสิ่งใด ๆ เมื่อไมติดใจ ก็ไมมีการยึดถือ  เมื่อไมยึดถือจึงไมตองเกิดในภพใด ๆ  เมื่อไมมี
ภพ  การเกดิก็ไมมี  เมื่อไมมีการเกิด  ความแกและความตายก็ไมม ี  การดับ(นิพพาน)ไปของสิง่ที่
เกิดขึ้นมไีดดวยการขาดปจจยัดังกลาวมานี ้  พระพุทธองคทรงไดเปรียบเทียบการดับไปของสัตวที่
เกิดเพราะขาดปจจัยไว  ดังนี ้
     ภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนประทีปน้าํมันพึงติดไฟได  ก็เพราะอาศัย

น้ํามันและไส  บุรุษไมเติมน้าํมันและไมใสไสในประทีปน้ํามันนั้นทกุ ๆ ระยะ  
เมื่อเปนอยางนี้ประทีปน้ํามนันั้นไมไดอาหารอยางนั้น  ไมไดเชื้ออยางนั้นพึงดับ
ไปเพราะสิ้นเชื้อเกาและไมเติมเชื้อใหม  อุปมานี้ฉันใด  อุปไมยก็ฉนันั้น  เมื่อ
ภิกษพุิจารณาเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทั้งหลายที่เปนปจจยัแหงสังโยชน  
ตัณหายอมดับ  เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ ฯลฯ  ความดับแหงกองทุกขทั้ง
มวลนี้  มีไดดวยประการฉะนี้ ๕๑   

 
 เพราะตณัหาทัง้หลายสิ้นไปโดยประการทัง้ปวงความดับกิเลสไมเหลือดวยวิราคะ  คือ
นิพพานจึงมีได  เพราะไมมีความยึดมัน่  ละตัณหาเสยีใหได  เพื่อจะไมเกิดอกีตอไป ๕๒   ภิกษุผู
นิพพานแลวจงึไมมีภพใหม๕๓ สัตวยนิดใีนนิพพาน จึงพนจากทกุขทั้งปวงได๕๔  เพราะละตณัหาได  
จึงเรียกวา  นิพพาน ๕๕

 นิพพานและปฏิจจสมุปบาททั้งสองนี้จึงเปนธรรมที่อยูคูกันไปเสมอ  ตราบใดที่       
ปฏิจจสมุปบาทยังดําเนินไปตามหวงโซแหงวัฏฏะอยู  นิพพาน (ดับ)ก็มีไมไดตราบนั้น  แตถาหวง
โซแหง ปฏิจจสมุปบาทขาดไปหมดไปเมื่อใด  นิพพาน(ดับ)ก็มีไดเมื่อนั้น  นอกจากหวงโซแหง 
ปฏิจจสมุ ปบาทจะดับไปแลว  ยังสงผลใหความทุกขเพราะการเกดิตาง ๆ คือ ความโศกเศรา  ความ
ครํ่าครวญ  ความทุกขกาย  ความทุกขใจและความคับแคนใจก็ดับตามไปดวย  ดังนั้น   ความดับแหง
กองทุกขทั้งมวลนี้จึงมีไดดวยประการฉะนี ้   นี้คือ ปฏิจจสมุปบาทสายดับ  โดยสรปุแลวหมายถึง 
กระบวนการดบัขันธ ๕  หรือ สัตวทั้งหลายดับไปโดยไมเกิดขึ้นอกีนั่นเอง 

 

                                                 
 

 ๕๑สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๗. 
 ๕๒ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๑๓๐/๗๗๔. 
 ๕๓ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
 ๕๔สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑. 
 ๕๕ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๑๑๖/๗๖๙. 



 ๖๒ 

 ดังนั้น  คําสอนที่เปนธรรมฐิติ  ธรรมนิยามนี้จึงเปนธรรมที่ไมจัดอยูในฝายใดฝายหนึ่ง
ของที่สุดทั้งสองฝายที่พระพทุธองคทรงตําหนิวาเปนความไมเขาใจ (อวิชชา)  ในธรรมชาติของ
ความเปนจริงจึงหลงติดกับทิฏฐิที่วา ส่ิงทั้งปวงมีและสิ่งทั้งปวงไมม ี ทําใหเขาใจผิดหลงติดอยูใน

วัฏฏะตลอดกาล 
 

 สวนในเรื่องนพิพาน (ดับ)  นั้นทรงแสดงวา  เมื่อพระองคนิพพาน (ดับ)ไปแลวไมมี
ใครจะสามารถเห็นพระองคไดอีกวา   

  
            ภิกษุทัง้หลาย  กายของตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสูภพเสียแลว  เทวดา
และมนษุยจกัเห็นกายของตถาคตไดช่ัวเวลายังดํารงอยู  หลังจากกายแตกสลาย
ไปเพราะสิ้นชวีิตแลว  เทวดาและมนษุยจกัไมเหน็กายนัน้อีก ๕๖ เพราะผูส้ินอา
สวะแลวเหลือไวแตรางกายในชาติสุดทายเทานั้น๕๗  และเพราะบุคคลละบัญญัติ
ไดแลว  ไมเขาถึงวิมานตัดตณัหาในนามรปูนี้ไดแลว  เทวดาและมนษุยในโลกนี้
หรือโลกอื่น  ในสวรรคหรือในสถานที่อยูอาศัยของสัตวทุกจําพวกถึงจะเที่ยว
คนหาก็ไมพบบุคคลนั้น  ผูตัดกิเลสเครื่องผูกมัดไดแลว  ไรทุกขหมดความ
กระหาย ๕๘   ดับไปแลวเหมือนไฟสิ้นเชื้อ 

 
 สรุปวาทัศนะการเกิดของสตัวและมนุษยทั้งหลาย  เรียกวา  ปฏิจจสมุปปนนธรรม  คือ  
ส่ิงที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจยัอ่ืน ๆ เขามาเกื้อหนนุเปนปจจัยให  และพระพุทธศาสนาเรียกสิ่งที่เกิด
ดวยปฏิจจสมปุบาทนี้วา  ขนัธ  ๕  และเรยีกขันธ  ๕  นีว้า  ทุกขสมุทยั  คือ  เหตุที่เกิดแหงกองทกุข  
และเรียกการดบัอุปทาน (การยึดมั่น) ในขนัธ  ๕  นั่นวา  ทุกขนิโรธ  คือ  การดับทุกข  หรือ  
นิพพาน (ดบั)  เพราะสิ่งที่เปน ปฏิจจสมุปปนนธรรม  คือ  ขันธ  ๕  นั้น  ดับไป 

 
 ดังนั้น  ทัศนะของพระพุทธศาสนาในเรื่องปฏิจจสมุปบาทและนิพพานนี้จึงอยูระหวาง
กึ่งกลางหรือยูตรงกลางของทัศนะทีว่าส่ิงทั้งปวงมี  และส่ิงทั้งปวงไมมี  เพราะขึน้อยูกับปจจัยไม
เอียงไปขางใดขางหนึ่งโดยปราศจากปจจยั  มีขอความในพระไตรปฎกหลายแหงที่เปนบทสรุปของ

                                                 
 

 ๕๖ที.สี.(ไทย) ๙/๑๔๗/๔๖. 
 ๕๗สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๙๕/๑๐๒. 
 ๕๘สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๐/๒๓. 



 ๖๓ 

เร่ืองนี้ไดดี  เชนมารถามพระเสลาภิกษณุีวา ใครสรางรางกายนี้  ผูสรางรางกายอยูทีไ่หน  รางกายเกดิ
ที่ไหน รางกายดับที่ไหน  พระเสลาภิกษณุีตอบวา 
       รางกายนี้ตนเองก็ไมไดสราง  ผูอ่ืนกไ็มไดสราง  อาศัยเหตุมันจึงเกิด  

เพราะเหตุดับมันจึงดับ  พืชชนิดใดชนดิหนึ่งที่บุคคลหวานลงในนาอาศัยเหต ุ 
๒  ประการ  คือ  รสดินและยางพืช จึงงอกขึ้นได  ฉนัใด  ขนัธ  ธาตุ  และ
อายตนะ ๖ เหลานี้ก็ฉันนัน้เหมือนกนั อาศัยเหตจุึงเกดิ  เพราะเหตดุับมันจึงดับ

๕๙   
 อีกตัวอยางหนึง่  พระวชิราภิกษณุ ี  ตอบมารเชนกันวา 

มารเอย  ทิฎฐขิองเจาเชื่อวาอะไรเปนสัตว 
กองแหงสังขารลวน ๆ นี้ 
บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย 
เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู  การสมมติวาสัตวก็มีได 
เหมือนคําวารถมีได  เพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน 
อนึ่ง  ทุกขเทานั้นเกดิขึ้น 
ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป 
นอกจากทกุข  ไมมีส่ิงอ่ืนเกดิขึ้น 
นอกจากทกุข  ไมมีอะไรอื่นดับไป๖๐

      
 จากภาษิตนี้ทําใหทราบไดวา การเกิดขึ้นของสัตวอันเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทนี ้ 

เพราะอวิชชาคือ การไมรูความจริงจึงทําใหสัตวเกิดภวตณัหาความตองการที่จะไดมีชีวิตอยูตอไป
และอุปาทานคืออัตตวาทุปาทาน ไดแก การยึดมัน่ผูกใจวาจะตองมีอัตตาที่เปนอมตะอยูแนนอน  
ดวยอํานาจแหงความตองการและยึดมัน่เหลานี้จึงทําใหสัตวทั้งหลายตองวนเวียนตายและเกดิไป

ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นตอไปไมรูจบในภพแลวภพอีก  ดังพุทธภาษิตบทหนึง่วา 
         กายของคนพาลนี้  ผูถูกอวิชชาใดหุมหอแลว  และประกอบดวย
ตัณหาใดเกิดขึน้แลว  อวิชชานั้นแหละคนพาลยังละไมได  และตัณหานั้นกย็ัง
ไมส้ินไป...  เมื่อตายไป  คนพาลจึงเขาถึงกาย เมื่อยังมีการเขาถึงกายเขาจึงยังไม
พนไปจากชาติ (การเกิด) ชรา (ความแกเฒา)  มรณะ (ความตาย)  โสกะ (ความ

                                                 
  
 ๕๙สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๑๗๐/๒๒๗. 

 ๖๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘ . 



 ๖๔ 

เศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่าํครวญ)  ทุกข (ความทุข)  โทมนัส  ( ความทุกข
ใจ)  และอุปายาส (ความคับแคนใจ)  เราจึงกลาววา  เขาไมพนจากทุกข ๖๑    
     บุรุษบุคคลนี้ตกอยูในอวชิชา  ถาสังขารที่เปนบุญปรุงแตง  วญิญาณก็
ประกอบดวยบุญ  ถาสังขารที่เปนบาปปรุงแตง  วิญญาณก็ประกอบดวยบาป  
ถาสังขารเปนอาเนญชาปรุงแตง  วิญญาณก็ประกอบดวยอาเนญชา  ในเวลาใด
ภิกษุละอวิชชาไดแลว  วิชชาก็เกิดในเวลานั้น  ภกิษุนัน้ก็ไมปรุงแตงดวยปุญญา
ภิสังขาร  อปุญญาภิสังขารและอาเนญชาภิสังขาร  เพราะกําจดัอวิชชาได  เพราะ
มีวิชชาเกดิขึ้น  เมื่อไมปรุงแตง  ไมจงใจ  ก็ไมถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  เมื่อไมถือ
มั่น  ก็ไมสะดุงกลัว  เมื่อไมสะดุงกลวักป็รินิพพานไดเฉพาะตน  รูไดชัดวา  
‘ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ไมมกีิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป’๖๒

 
 มีพระพุทธพจนบทหนึ่งที่เปลงอุทานในเวลาพระทัพพมลัลบุตรนิพพาน  จะเปน

บทสรุปของปรมัตถธรรมและปฏิจจสมุปบาทในที่นี่ไดดวีา   
    รางกายไดแตกดับไปแลว  เวทนาทั้งหมดดับสนิทแลว  สัญญาก็ดับลง  

สังขารทั้งหลายก็สงบระงับ  วิญญาณก็ถึงความดบัสูญ ๖๓    
   ไฟที่ลุกโพลง  ถูกชางใชคอนเหล็กตกี็คอย ๆ มอดดับสนิทลงไป  ใครๆ รู

ไมไดวาไฟนัน้ไปอยูที่ไหน ฉันใด  พระอรหันตทั้งหลายผูหลุดพนโดยชอบ  
ขามโอฆะเครื่องผูกพันในกามไดหมดแลว  บรรลุถึงความสุขที่ไมหวั่นไหว  
ยอมไมมีคติทีจ่ะบัญญัติใหรูกันได  ฉันนั้น ๖๔

 
 สรุปผลแหงการปฏิเสธอัตตาดวยหลักปรมัตถธรรม  พรอมการเปรียบเทียบหลัก     

ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานใหเห็นชัดเจนในประเด็นสรปุซึ่งทําใหหลักธรรมทั้ง  ๓  นั้น  มี
ความหมายเกีย่วเนื่องกัน  ดังนี ้

 

                                                 
 ๖๑สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๙/๓๓. 

 ๖๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 
 ๖๓ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๙/๓๔๒. 
 ๖๔ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๘๐/๓๔๓. 

ปฏิจจสมุปบาท ปรมัตถธรรม 
  อวิชชาเกิด  เจตสิก 



 ๖๕ 

 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

๓.๒.๓    การปฏิเสธอัตตาดวยบัญญตั ิ
 

   วิธีการปฏิเสธอัตตาหรืออาตมันอีกวิธีหนึ่งของพระพุทธศาสนา คือ การปฏิเสธดวย
การบัญญัติศัพท  คําวา  บัญญัติ นี้  ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕  ไดใหคํา
นิยามไว ๒  นัย คือ ( ๑ ) บัญญัติ เปนคํานาม  หมายถึง  ขอความที่ตราหรือกําหนดขึ้นไวเปน
ขอบังคับ  เปนหลักเกณฑ  หรือ  เปนกฎหมาย เชน พระราชบัญญัติ  พุทธบัญญัติ  บัญญัติ  ๑๐  

  สังขารเกิด 
  วิญญาณเกิด 
  นามรูปเกิด 

  สฬายตนะเกิด 
  ผัสสะเกิด 
  เวทนาเกิด 
  ตัณหาเกิด 

  อุปาทานเกิด 
  ภพเกิด 
  ชาติเกิด 

  ชรา มรณะเกิด 
  อวิชชาดับ 
  สังขารดับ 

  วิญญาณดับ 
  นามรูปดับ 

  สฬายตนะดับ 
  ผัสสะดับ 
  เวทนาดับ 
  ตัณหาดับ 

  อุปาทานดับ 
  ภพดับ 
  ชาติดับ 

  ชรามรณะดับ 

  เจตสิก 
  จิต 

  เจตสิก  +  รูป 
  รูป  + จิต 

  เจตสิก 
  เจตสิก 
  เจตสิก 
  เจตสิก 

  รูป 
  รูป 
  รูป 

  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 



 ๖๖ 

ประการ  ( ๒ )  บัญญัติ  เปนคํากริยา  หมายถึง  ตราหรือกําหนดขึ้นไวเปนขอบังคับ  เปนหลักเกณฑ  
หรือ  เปนกฎหมาย  เชน  บัญญัติศัพท  บัญญัติกฎหมาย ๖๕      

 สวนคําวา  บญัญัติ หรือ ปฺญตฺติ  นี้   ในคําบาลีพระอรรถกถาจารยผูรจนาคัมภรี       
ปญจปกรณอธิบายไวม ี  ๒  ความหมายเชนกัน  คือ  (๑) หมายถึง  การชี้แจง  (ปญฺาปนา)  การ
แสดง  (ทสฺสนา)  การประกาศ  (ปกาสนา)  ดังในบาลีวา  “ อาจิกฺขติ  เทเสติ  ปฺญเปติ  ปฏฐเปติ” 
แปลวา  บอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนด   ( ๒)  หมายถึง  การตั้งไว  (ฐปนา)  การวางลง  (นิกฺขิปนา)  
ดังในบาลีวา  สุปฺญตฺตํ  มฺจปฐํ  แปลวา  เตยีงและตั่ง  จดัตั้งไวเรียบรอยแลว ๖๖     
 คัมภีรพระอภธิรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  ภาคอุทเทสที่ ๑  ไดแสดงบัญญัติไว  ๖  
ประการ คือ   

  ๑.  ขันธบัญญัติ  การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนหมวดหมูกันวา  เปนขันธ  โดยแยก
ออกเปนขันธหา  คือ  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ   รวม ๕  ชนดิ 

    ๒.  อายตนบญัญัติ  การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนบอเกดิวา  เปนอายตนะ  โดยเปนสิ่ง
สําหรับเชื่อมตอทางรับอารมณทางอายตนะภายในและภายนอก  ไดแก  จักขายตนะ  รูปายตนะ  
.......ธรรมายตนะรวม  ๑๒  ชนิด 

    ๓.  ธาตุบัญญัติ  การบัญญัติสภาวธรรมที่ทรงตัวอยูวา  เปนธาตุ  หมายถึง ธาตุ ๑๘  
ไดแก  จักขธุาตุ  รูปธาตุ  จกัขุวิญญาณธาตุ........  มโนวิญญาณธาตุ  รวม  ๑๘  ชนิด 

     ๔.  สัจจบัญญัติ  การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนความจริงวา  เปนสัจจะ  ไดแก  ทุกข
สัจจะ  สมุทยสัจจะ  นิโรธสัจจะ  และ  มัคคสัจจะ  รวม  ๔  ชนิด   

        ๕.  อินทริยบัญญัติ    การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนใหญวา  เปนอินทรีย  ไดแก จักขนุท
รีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  .....อัญญตาวินทรีย  รวม  ๒๒  ชนิด 

        ๖.  ปุคคลบัญญัติ  การบัญญัติเหลาบุคคลชนิดตาง ๆ วา  เปนบุคคล ไดแก บุคคลชนิด
ตางๆ ๕๔  ประเภท  ไดแก  บุคคล ตั้งแต  ( ๑ ) บุคคลผูเปนสมยวิมตุตะ  จนถึง  ( ๕๔ )  บุคคลผู
ปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหตัตผล  อนึ่งเฉพาะบุคคลในปุคคลบัญญัตินี้  ไดแบงออกเปน  ๑๐  อุทเทส  
ตั้งแต  เอกกอทุเทส( บุคคลจําพวกเดยีว )  ถึง  ทสกอุทเทส ( บุคคล  ๑๐  จําพวก )  รวมแลวกลาวถึง
บัญญัติบ ุคคลชนิดตาง ๆ รวมทั้งหมด  ๓๖๕  บุคคล ๖๗

     
                                                 
              

 
๖๕
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑติยสถาน , (กรุงเทพมหานคร :  สํานกัพิมพอักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๖๙. 
               ๖๖อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/[๑๑๗].   
                  ๖๗อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/[๑๒๓].  หมายเหตุ : หนา [๑๑๗]  และ [๑๒๓] คือหนาอธิบายพิเศษในพระไตรปฎก 



 ๖๗ 

 
 ในหลักอภิธรรมที่รจนาโดยพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ไดแบงบัญญัติออกเปน  
๒  ประเภท  คือ  ( ๑)  อัตถบัญญัติ๖๘  คือ การบัญญัติส่ิงตาง ๆ ตามอรรถหรือคุณลักษณะของสิ่งนั้น 
ๆ  มี  ๑๗  บัญญัติ  เชน  สัตวบัญญัติ  ไดแก การบัญญตัิส่ิงสมมติซ่ึงไมมีอยูจริงสําหรับเรียกขานกัน
ใหเขาใจวาเปนสัตว  เปนตน  และ (๒)  สัททบัญญัติ  คือ การบัญญัติศัพทเรียกสิ่งตาง ๆ  มี  ๖  
บัญญัติ  มี  วชิชมานบัญญัติ ไดแก   การบัญญัติส่ิงปรมัตถที่มีอยูจริง  เชน  กุสลา  ธมฺมา  (ธรรมที่
เปนกุศล)  จติ  เจตสิก  รูป  นิพพาน เปนตน   (รายละเอียดทั้งหมดแสดงไวในภาคผนวก ) 

   การบัญญัติศัพทขึ้นมาใชส่ือสารกันของมนุษยนี้  ในทศันะของพระพุทธศาสนาถือวา  
คําบัญญัติ เชน คําวา  มนุษย  สัตว  เทวดา    กุศล  อกุศล  สมมติ  ปรมัตถ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  
อัตตา  อนัตตา  เปนตน  เหลานี้  เปนโลกสมัญญา  คือ  ช่ือที่ชาวโลกใชส่ือสารเรียกกัน  เปนโลก
นิรุตติ  คือ  ภาษาของชาวโลกที่ใชพูดจากนั  เปนโลกโวหาร  คือ โวหารของชาวโลก  และ  เปนโลก
บัญญัติ ๖๙    คือ  เปนคําบัญญัติที่ใชเรียกกนัของชาวโลก   แมพระตถาคตก็ทรงใชตามแตไมทรง

ยึดถือ 
 

   นอกจากนี้คําบัญญัติสวนอื่นที่พระพุทธองคไดตรัสรูถึงความจริงก็ไดทรงนํามาบัญญัติ
เรียกเพื่อส่ือความหมายเชนเดียวกัน  ดังพระพุทธพจนวา 

      โลกธรรมมีอยูในโลก  ตถาคตตรัสรู  รูแจงโลกธรรมนั้นแลว  จงึบอก  
แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงาย  รูป..เวทนา...  สัญญา...
สังขาร...วิญญาณ  จัดเปนโลกธรรมที่ตถาคตตรัสรูแลว  รูแจงแลว  จงึบอก  
แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงาย ๗๐

          อนึ่งเราบัญญัติโลก  ความเกดิแหงโลก  ความดบัแหงโลก  และขอ
ปฏิบัติที่ใหถึงความดับแหงโลก  ในรางกายที่มีประมาณวาหนึ่ง  มีสัญญา  มี
ใจนี้เอง ๗๑

 นอกจากนี้  แมการบัญญัติเรียกบุคคลผูบรรลุธรรมดวยการตรัสรูเอง  ก็บัญญัติวา  เปน
ตถาคตหรือ  สัมมาสัมพุทธเจา  ก็ใชการบัญญัติคําเรียกชื่อเชนกนั  ดังพุทธพจนวา  

                                                 
 

๖๘
พระศรีคัมภีรญาณ,  “อัตถบัญญัติ – สัททบัญญัต”ิ, ( กรุงเทพมหานคร :  วัดระฆังโฆสิตาราม

วรมหาวิหาร,  ๒๕๔๔ (แผนประชาสัมพันธ).    
 ๖๙ที.สี.(ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 
                ๗๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๙๔/๑๘๐. 
                ๗๑สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๐๗/๑๑๙. 



 ๖๘ 

   บุคคลเมื่อจะบัญญัติตถาคต  พึงบัญญัติดวยรูปใด  รูปนั้นพระตถาคตละได
แลว  ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลทีถู่กตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแต
พื้นที่  ทําใหไมมีเกิดขึ้นตอไปไมได  พระตถาคตพนจากการบัญญัติวา  รูป. . . 
ลึกล้ํา  ประมาณไมได  หยั่งถึงไดยาก  ดุจมหาสมุทรฉะนั้น๗๒

 
                        การบัญญัติวา  เปนบุคคลผูเปนสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี  บัญญัติวา  เปนบุคคลผูเปนพระ
อรหันตก็ดี  บัญญัติวาเปนบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผลก็ดี ๗๓   คําเหลานีล้วนจัดอยูใน

ปุคคลบัญญัติทั้งส้ิน 
 

                        มีพระพุทธพจนหลายแหงที่ตรัสเกี่ยวกับการบัญญัติตาง ๆ ไววา   
          บุคคลเมื่อจะบัญญัติอัตตามีขนาดจํากัดมีรูป  ยอมบัญญัติวา  มอียูเฉพาะ

ในชาตินี้  หรือบัญญัติวา  เปนสภาพมีอยูตลอดกาล  หรือมีความเหน็วา  �เราจัก
ทําอัตตาที่มีสภาพไมเทีย่ง  ที่มีอยู  ใหสําเร็จเปนสภาพเที่ยง  อานนท  การลง
ความเหน็วา  อัตตาที่มีอยูมขีนาดจํากดั  มีรูป  ยอมติดตามมาดวยอาการอยางนี ้ 
ฉะนั้น จึงควรกลาวไว ๗๔

           สัตวไมเกิดดวยอนาคตขันธ  ยอมดํารงอยูดวยปจจุบันขันธ  เพราะจิต
แตกดับไป  สัตวโลกช่ือวา ตายแลว  นีเ้ปนปรมัตถบัญญัติ ๗๕

           บุคคลละบัญญัติไดแลว  ไมเขาถึงวิมาน  ตัดตณัหาในนามรปูนี้ไดแลว  
เทวดาและมนษุยในโลกนี้หรือโลกอื่น  ในสวรรคหรือในสถานที่อยูอาศัยของ
สัตวทุกจําพวก  ถึงจะเที่ยวคนหาก็ไมพบบุคคลนั้น  ผูตัดกิเลสเครื่องผูกไดแลว  
ไรทุกขหมดความกระหาย ๗๖

 
 นอกจากพระพุทธพจนเหลานี้แลว  ที่สําคัญที่สุดแมคําวา  นิโรธ  นพิพาน  โมกขะก็
จัดเปนบัญญัตอิยางหนึ่งเชนกัน  เรียกวา  ปรมัตถบัญญัติ  หรือ  อสังขตบัญญัติ ๗๗

 

                                                 
                ๗๒สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๑๐/๔๖๙. 
                ๗๓อภิ.ปุ.(ไทย)  ๓๖/๗/๑๓๘. 
               ๗๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๑๘/๖๗. 
               ๗๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๓. 
                  ๗๖สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๐/๒๓. 
                  ๗๗อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/[๑๒๑] 



 ๖๙ 

 การปฏิเสธอัตตาของพระพทุธศาสนาดวยศัพทบัญญัติเหลานี้  โดยบัญญัติทั้งหมดเมือ่
สรุปแลวมี  ๒  ชนิด  คือ  สมมติบัญญัติและปรมัตถบัญญัติ  เมื่อนําบัญญัติเหลานี้มาเปรียบเทียบกับ   
ปรมัตถธรรมและ ไตรลักษณแลว  สามารถสรุปลงตรงกันไดดังนี้  

 ปรมัตถธรรม  ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และ  นิพพาน  จัดเปนปรมัตถบัญญัติ  ทั้ง    
ปรมัตถธรรมกับปรมัตถบัญญัติ  ตรงกับไตรลักษณไดตามตาราง  ดังนี้ 

 
 ไตรลักษณ 
 
 
ปรมัตถธรรม ปรมัตถบัญญัติ 

 
 
 
 
 

 ในพระวินัยปฎกเลม ๘  ไดสรุปวินิจฉัยเร่ืองนิพพานและบัญญัติไมใชอัตตาไววา 
อนิจฺจา  สพฺพสงฺขารา  ทุกฺขานตฺตา  จ  สงขฺตา 

  นิพฺพานฺเจว  ปณณฺตฺติ  อนตฺตา  อิติ  ฉิจฉฺยา๗๘

                                          แปลวา  สังขารทั้งปวงไมเทีย่งเปนทุกข  เปนอนัตตา 
บัญญัติและนพิพานก็เปนอนัตตา ( ไมใชอัตตา ) 

 นอกจากนี้เมื่อจําแนกใหละเอียดออกไปอีก  ปรมัตถธรรม  ๓  ขอแรกไดแก  จิต  
เจตสิก  และรูปที่จําแนกออกเปน  วิญญาณ  เวทนา  สัญญา  สังขารและรูป  (รวมเรียกวาขันธหา)  มี
คาเทากับ ปฏิจจสมุปบาทนั้น    โดยธรรมเหลานี้ทั้งหมดลวนแลวแตไมใชอัตตาทั้งนั้น  ซ่ึงสามารถ
แสดงภาพใหเขาใจชัด ๆ ได  ดังนี้ 
 
       จิต         วิญญาณ 
                                       เวทนา             
      เจตสิก                   สัญญา                    ปฏิจจสมุปบาท                    บัญญัติ 
                                       สังขาร 
      รูป        รูป 
    นิพพาน                       นิพพาน 

                                                 
 ๗๘

วิ.ป.(บาลี) ๘/๒๕๗/๑๙๔. 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
จิต     

   เจตสิก  
   รูป  

- -  นิพพาน  

อนัตตา 



 ๗๐ 

 
                      ดังนั้น  คําที่เรียกขานของชาวโลกจึงเปนการบัญญัติอยางหนึ่งเพยีงเพือ่ใชส่ือสาร
ใหเขาใจกนัของมนุษย  แตผูไมเขาใจและหลงยึดถือในบัญญัติ  จึงบัญญัติวา  อัตตาบาง  โลกบาง  
สัตวบาง  มนษุยบาง  แลวหลงยึดในคําบญัญัตินั้น ๆ   สวนทัศนะของพระพุทธศาสนาเห็นวา  แมคํา
บัญญัติทั้งสวนที่เปนสมมตบิัญญัติและปรมัตถบัญญัติลวนไมใชอัตตา(อนัตตา)ทั้งส้ิน 
 
 สรุปเปรียบเทียบคําสอนเรื่องปรมัตถธรรม  ขันธหา  ปฏิจจสมุปบาท  บัญญัติ  และ
ไตรลักษณ ใหเห็นความเหมือนกนัและลงกันไดเขาใจงาย ๆ   ดังนี้  

 
ไตรลักษณ 

 ปรมัตถธรรม ขันธหา ปฏิจจสมุปบาท บัญญัติ  
อนิจจัง 

 
ทุกขัง 

 
อนัตตา 

จิต วิญญาณ วิญญาณ ปรมัตถบัญญัติ    

เจตสิก 
เวทนา 
สัญญา 
สังขาร 

เวทนา 
สัญญา 
สังขาร 

 
ปรมัตถบัญญัติ 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

รูป รูป 
สฬายตนะ 

รูป 
ปรมัตถบัญญัติ    

นิพพาน 

วิญญาณดับ 
เวทนาดับ 
สัญญาดับ 
สังขารดับ 
รูปดับ 

วิญญาณดับ 
สังขารดับ 
นามดับ 
เวทนาดับ 

สฬายตนะดับ 
รูปดับ 

ปรมัตถบัญญัติ - -  

 
 

 ๓.๒.๔  การปฏิเสธอัตตาดวยวิธีการจําแนกขันธ ๕  ออกแสดงในลักษณะตาง ๆ 
  
 วิธีการปฏิเสธอัตตาอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนาที่นํามาเปนเครื่องมือในการตอบโต
และแยงฝายที่นับถืออัตตาวาไมใชอัตตาหรือไมมีอัตตาหรือไมเปนอัตตานั้น ไดแก จําแนก คือ  การ
จําแนกขันธ  ๕  (รางกายและจิตใจ)  ของมนุษยและสัตวเพื่อวินิจฉัยโดยละเอียดถึงที่มาตาง ๆ ที่ทํา



 ๗๑ 

ใหผูไมเขาใจหลงผิดยึดติดคิดวาเปนตัวตนอมตะของตนเอง  แลวทําใหลุมหลงเพลิดเพลินไปตาม  
ทําใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏโดยไมรูจบ 
 
 การจําแนกขันธ ๕  ออกใหเห็นความจริงในแงมุมตาง ๆ นี้  พระพุทธศาสนาไดจําแนก
โดยวิธีการตาง ๆ มากมายเพื่อนําไปสูการปฏิเสธอัตตาแบบบูรณาการอันยากที่ฝายยึดถืออัตตาจะ
ปฏิเสธไดอยางเปนรูปธรรม  ทั้งนี้วิธีการทั้งหมดของการจําแนกนั้นมีหลายวิธีการ  อนึ่งเพื่อใหงาย
ตอการทําความเขาใจและใหมองเห็นภาพไดงายขึ้น  ในงานวิจัยนี้จึงจัดทําเปนตารางในลักษณะตาง 
ๆ แลวสรุปผลตามตารางนั้น ๆ  ดังนี้ 
 

๗๙ ก. ตารางจําแนกขันธ  ๕  ตามทางที่เกิดและอาหาร  คือ
 

ขันธ  ๕ ที่เกิด อาหารที่ทําใหเกิด 
  มหาภูตรูป ๔  รูป    กวฬิงการาหาร              (อาหารที่บริโภค) 
  ผัสสะ  ๖  เวทนา     ผัสสาหาร                      ( การสัมผัสอารมณ ) 
  ผัสสะ  ๖  สัญญา     มโนสัญเจตนาหาร         (ความจําขอมูลทางสมอง) 
  ผัสสะ  ๖  สังขาร     มโนสัญเจตนาหาร         ( การคิดขอมูลทางสมอง ) 

 วิญญาณ    
                                                                                                          
วิญญาณาหาร   ( อาหารที่ทําใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณ)   นามรูป (เจตสิก+รูป) 

 สรุปจากตาราง  คือ  (๑)  รูปหรือรางกายในสวนที่เปนรูปขันธนั้นเกิดมาจากมหาภูตรูป  
๔  รวมกันหลอเล้ียงดวยการบริโภคอาหาร  คือ  ขาว  น้ํา  เปนตนหลอเล้ียงใหดํารงอยู  (๒) เวทนา  
เกิดมาจากผัสสะทางทวาร  ๖  เปนตัวทําใหเกิดและหลอเล้ียงดวยอาหาร คือ การสัมผัสทางอารมณ  
(๓) สัญญา  และ (๔) สังขาร  ทั้ง  ๒  นี้เกิดมาจากผัสสะทางทวาร  ๖  เชนเดียวกับเวทนาแตหลอ
เล้ียงดวย             มโนสัญเจตนาหาร คือ อาหารทางความจําและความคิด  สวน (๕) วิญญาณหรือจิต
เกิดมาจากนามรูป  ดํารงอยูไดดวยการหลอเล้ียงของวิญญาณาหาร  คือ  อาหารที่จะกอใหเกิด
ปฏิสนธิวิญญาณในรางกายอื่นตอไปเมื่อยังไมส้ินภพสิ้นชาติ    
 ตารางนี้แสดงสรุปไดวา  ขันธ ๕ มีการเกิดขึ้นดวยปจจัยหรืออาหารทําใหเกิดไมมี
ภาวะเปนอัตตายืนโรงอยูดวยตัวเอง  เมื่ออาหารดับทั้งรางและจิตก็ดับดวยเพราะขาดปจจัย  ดังนัน้จึง

ช่ือวาไมมีอัตตา 
 

 
                                                 
  

๗๙สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.  



 ๗๒ 

 ข.   ตารางจําแนกนยิามความหมายของขันธ  ๕๘๐

ขันธ  ๕ คํานิยาม คําอธิบาย 
รูป สิ่งที่ดับสลายไป สลายไปเพราะตายดวยหิว  กระหาย  หนาวรอน  

อุบัติเหตุ  การทะเลาะ  การสงคราม  สิ้นอายุ  ฯลฯ 
เวทนา สิ่งที่เสวยอารมณ เสวยสุขบาง  ทุกขบาง  เฉย ๆ บาง ไมสุขไมทุกขบาง 

สัญญา สิ่งที่จดจําอารมณไว จดจําภาพตาง ๆ สี  เสียง  กลิ่น   รส  ความรูตาง ๆ  

สังขาร สิ่งที่ปรุงแตงอารมณ ปรุงแตงดวยการคิดวิเคราะหความจําที่มีอยู  คิดเรื่อง
รางกาย  เรื่องความรูสึก  เรื่องความจํา  เรื่องธรรมะ 

วิญญาณ สิ่งที่รับรูอารมณ รูสิ่งที่อายตนะสัมผัสกันเกิดขึ้น รูรูปภาพ  รูเสียง  รู
กลิ่น  รูรสเปรี้ยว  รสเค็ม   รูการคิด  รูธรรมะ  

 
 สรุปจากตาราง  คือ  ขันธ ๕ อยาง  มีนิยามความหมายคนละอยาง  มีหนาที่คนละ
หนาที่  มีลักษณะการดํารงอยูและเสื่อมสลายไปดวยเหตุที่แตกตางกัน  แตทั้งหมดนั้นในเวลาเกิด
และดับจะเกิดและดับพรอม ๆ กันจึงทําใหคนไมเขาใจแยกไมได  และมีความเขาใจผิดเพราะความ
ตองการอยากาจะมีชีวิตอยูตอไป  และตองไดความสุขอันเปนอมตะที่เปนผลแหงการทําดี  จึงหลง
เขาใจผิดคิดเอาเองวา  ตัวเองตองมีภาวะตัวตนเปนอมตะและจะไดเสวยสุขอยูช่ัวนิรันดร  แตสภาวะ
ความจริง  ไดแก ขันธ  ๕  เกิดขึ้นไดจากสิ่งที่มีนิยามที่ตาง ๆ กัน  และมีลักษณะที่ตางกันไมมีภาวะ
อัตตาคงที่ ดังนั้น  ขันธหรือ จิต  เจตสิก  รูป จึงไมใชอัตตา  (อนัตตา) 

  
 ค. ตารางจําแนกการมีอยูของขันธ  ๕  ดังนี้๘๑

 
ขันธ  ๕ สภาวะการมีอยู 
รูป   หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล ในอดีต  อนาคต  ปจจุบนั  ของตน  ของผูอื่น๘๒

ในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ของตน  ของผูอื่น  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล เวทนา 
ในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ของตน  ของผูอื่น  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล สัญญา 

ในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ของตน  ของผูอื่น  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล สังขาร 
ในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ของตน  ของผูอื่น  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล วิญญาณ 

 
                                                 
 

๘๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.  
๘๑อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๑-๓๑/๑-๑๖.  
๘๒ อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๔/๒. 



 ๗๓ 

 สรุปจากตาราง  ขันธ  ๕  ทัง้หมดนัน้  มีอยูในหลายรูปแบบในหลายลกัษณะ  คือ  มใีน
อดีตก็มี  จะมีในอนาคตก็มี  ทั้งปรากฏเห็นอยูในปจจุบันก็มี  เปนขันธของตนเองก็ม ี เปนของผูอ่ืนก็
มี  เปนชนิดหยาบก็มี  ละเอยีดก็มี  ชนดิเลวก็มี  ชนิดประณีตสุขุมก็ม ี  มีอยูในระยะไกลก็มี  มีใน
ระยะ  ใกล ๆ ก็มี  จากสภาวะการมีอยูของขันธ  ๕  นี้จะเห็นไดวาไมวาในกาลไหน ๆ ในที่ใด ๆและ
ในรูปแบบใด  ๆ  ส่ิงที่เรียกวา  ขันธ  ๕  นี้มีการเกิดและดบัอยูตลอดเวลาเชนกัน  ดังนั้น  
พระพุทธศาสนาจึงปฏิเสธวาไมใชอัตตา (อนัตตา) 
 
                ฆ. ตารางจําแนกขันธ  ๕ ที่เปนนิจจัง (คงที)่  หรือ  อนิจจัง (เปลี่ยนแปลง)  ในกาลทั้ง  ๓๘๓

  

 
 
 สรุปจากตารางวา  ทั้งรูป  เวทนา  สัญญา  สังขารและวิญญาณ  ไมมีส่ิงใดคงที่เปน   
นิจจังอยูไดในภาวะเดียวตลอดเวลาไดแมช่ัวขณะวันหนึ่งคืนหนึ่งในกาลทั้ง  ๓  คือ  อดีตกาล  
ปจจุบันกาล  และอนาคตกาล  ทุกสิ่งลวนมีความเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลาและตองอาศัยปจจัย
ในการผยุงใหดํารงและเปลี่ยนไปตามปจจัยที่ผยุงนั้น   ดังนั้น  การยืนยันวามีอัตตาภายในรางกาย
ของสัตวมีภาวะเที่ยงคงที่ในกาลทั้ง ๓  จึงไมถูกตอง  เพราะทุกสิ่งทุกอยางทั้งสวนเปนรางกายของ
สัตวก็ลวนมีพัฒนาการเจริญเติบโตและเสื่อมสลายไปตาลกาลเวลา  ในสวนของจิตและเจตสิก คือ 
เวทนา  สัญญา และสังขาร ก็มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไมคงที่มีการเกิดดับเปลี่ยนไปในกาลทั้ง ๓ 
เชนกัน ดังนั้น ขันธ ๕ จึงมีลักษณะเปนอนิจจังเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จึงไมใชอัตตาอมตะ 
(อนัตตา)   

 
 

                                                 
 ๘๓สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 
 

อดีตกาล ปจจุบันกาล อนาคตกาล  
ขันธ  ๕ นิจจัง อนิจจัง นิจจัง อนิจจัง นิจจัง อนิจจัง 

- - -    รูป 

- - -    เวทนา 
- - -    สัญญา 
- - -    สังขาร 
- - -    วิญญาณ 



 ๗๔ 

 
 ง.  ตารางจําแนกความเปนสขุและทุกขของขันธ  ๕  ในกาลทั้ง  ๓ 

อดีตกาล ปจจุบันกาล อนาคตกาล 
ขันธ  ๕ 

สุข ทุกข สุข ทุกข สุข ทุกข 

รูป - - -    
- - -    เวทนา 
- - -    สัญญา 

- - - สังขาร    
วิญญาณ - - -    

 
 สรุปจากตารางวาขันธ  ๕  นี้ไมวาในกาลใด ๆ ก็ตาม  ลวนมีสภาวะเปนทุกข  เพราะถูก
ปจจัยบีบบังคับ  เพราะขึ้นตอและดํารงอยูไดดวยปจจัย  มีอากาศ  อุณหภูมิ  อาหาร  เปนตน  จึงมีแต
สภาวะที่เปนทุกขเทานั้น  คือ  ทุกขเทานั้นเกิด  ทุกขเทานั้นตั้งอยู  และทุกขเทานั้นเสื่อมสลายไป  
นอกจากทุกข ไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ ๘๔

 
 เมื่อใดที่ทุกขนั้นผอนคลายไปก็เรียกวามีความสุขหรือรูสึกสุข  แตสภาวะจริง ๆ ของ
มัน  คือ  ทุกข  เหมือนกับเรื่องความรอนและความเย็น  วาที่จริงความเย็นไมมี  มีแตความรูสึกเย็น  
สภาวะที่เปนพื้นก็คือความรอนที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงจนถึงไมมีความรอน  ดังนั้น  สภาวะจริง ๆ ของ
ขันธ  ๕  คือ ทุกข  เมื่อขันธ  ๕  เปนทุกข  การจะบอกวาขันธ ๕  เปนอัตตา  จึงเปนเรื่องที่เปนไป
ไมไดที่บุคคลจะถือความทุกขวาเปนอัตตาของตน 
 จ.  ตารางจําแนกขันธ  ๕  เปนอัตตาหรืออนัตตาในกาลทั้ง  ๓  ดังนี้๘๕

 
อดีตกาล ปจจุบันกาล อนาคตกาล ขันธ  ๕ 

อัตตา อนัตตา อัตตา อนัตตา อัตตา อนัตตา 

รูป - - -    
- - -    เวทนา 
- - -    สัญญา 

- - - สังขาร    
วิญญาณ - - -    

                                                 
๘๔สํ.ส. (ไทย) ๒๔/๕๕๔/๒๗๒.   
๘๕ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘.  สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๗/๓๐. สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๗๖/๒๖๕. 



 ๗๕ 

  
 สรุปจากตาราง  คือ ขันธ  ๕  ไมมีสภาวะเปนอัตตาดังที่ลัทธิศาสนาอื่นเขาใจ  แตมี
สภาวะเปนอนัตตา  คือ  ไมมีตัวตนเปนอมตะ  สภาวะรางกาย (รูป)ก็ตาม  ความรูสึกก็ตาม  ความจํา
หรือความคิดก็ตาม  วิญญาณหรือจิตใจก็ตามมีการเกิดและดับติดตอกันตลอดเวลา  การแสดงออก
ของขันธนั้นในอดีตมีลักษณะเปนอยางหนึ่ง  ในปจจุบันมีลักษณะเปนอยางหนึ่ง  และในอนาคตก็
จะมีลักษณะอีกอยางหนึ่ง  ดังนั้นขันธ ๕  นั้นจึงคงความเปนอัตตาไมได  มีแตสภาวะไรอัตตาตัวตน
ที่ถาวรไมเปนอมตะ  ดํารงอยูไดดวยปจจัยอ่ืน ๆ หลอเล้ียงตลอดเวลา 
 
 พระพุทธศาสนามองวา  รางกายจิตใจที่เรียกวาขันธ  ๕  นี้  ปรากฏขึ้นมาในโลก
เหมือนความฝนของบุรุษผูหนึ่งที่ฝนเห็นดวงจันทรบาง  เห็นดวงอาทิตยบาง  เห็นภูเขาบาง  เห็นชาง
บาง  เห็นมาบาง  เปนตน  เมื่อตื่นขึ้นมาแลวยอมไมเห็นอะไรเลย๘๖  ภาวะของขันธที่เรามองวาเปน
เราบาง  เปนคนอื่นบาง  เปนสัตวอ่ืนบาง  เมื่อไดจําแนกสวนตาง ๆ ออกจากกันแลวจะไมพบเห็นสิ่ง
ที่เรายึดถือเลย 
 
 ฉ.  ตารางสรุปความเปนไปของขันธ  ๕ ดวยหลักไตรลักษณ  ดังนี้๘๗

 
ขันธ  ๕ นิจจัง อนิจจัง สุข ทุกข อัตตา อนัตตา 
รูป -  -  -  

เวทนา -  -  -  
สัญญา -  -  -  
สังขาร -  -  -  
วิญญาณ -  -  -  

 
 สรุปจากตาราง  ขันธทั้ง ๕  อยาง  มีการเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเลา  มีสภาวะเปน
ทุกขถูกปจจัยอ่ืน ๆ บีบบังคับอยูตลอดเวลา  เพราะความไมมีตัวตนอันถาวรนั้นเอง  จึงตองขึ้นตอ
ปจจัยภายนอก  ถามีตัวตนที่ถาวรก็ไมจําเปนตองขึ้นตอปจจัยใด ๆ ดํารงอยูดวยลําพังตนเองได  เมื่อ
ขึ้นตอปจจัยจึงวิเคราะหไดวาขันธมีสภาวะเปนอนัตตา  (ไรอัตตาถาวร)  ความยึดถือวาเปนของเที่ยง  

                                                 
 ๘๖ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๒/๑๕๓. 

 ๘๗สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 



 ๗๖ 

มั่นคง  แนแท  มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  ยอมไมมี  ไมมีอยู  คือ  ไมปรากฏ (ใหเห็น) หา
ไมได  รวมความวาเพราะความยึดถือที่เที่ยงแทไมมีอยู๘๘  จึงไมใชอัตตา   
 
                   ช. ตารางแสดงความเปนจริงของขันธ ๕ ที่เปนอัตตาหรืออนัตตาดวยผลที่ปรากฏ ดังนี้๘๙

 
           อัตตา             อนัตตา ขันธ  ๕ 
นิจจัง สุข อัตตา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ผลท่ีปรากฏ 

รูป  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

เกิดขึ้นอยางอิสระ  ไมเจ็บปวย  สั่งบังคับได 
เกิดขึ้นดวยปจจยัอืน่  เจ็บปวย  สั่งบังคับไมได 

เวทนา  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

เปนสุขอยางเดียว  ไมเจ็บปวด  สั่งบังคับได 
เปนทุกขอยางเดียว เจ็บปวด    สั่งบังคบัไมได 

สัญญา  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

ไมหลงลืม  จําไดทุกอยาง  สั่งบังคับได 
ลืมได   จําไดจํากัด  สั่งบังคับไมได 

สังขาร  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

คิดปรุงแตงอยูตลอดเวลา  สั่งบังคับได 
คิดปรุงแตงจํากัด              สั่งบังคับไมได 

วิญญาณ  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

เกิดไดอยางอิสระ  ไมเปลี่ยน  สั่งบังคบัได 
เกิดขึ้นดวยปจจยัอืน่  เปลี่ยนทุกขณะจติ  สั่ง
บังคับไมได 

 
 สรุปจากตารางวา  ถาขันธ  ๕  มีสภาวะเปนอัตตา  ขันธ ๕  นั้นจะมีภาวะเปนนิจจัง  
คือ  คงที่ไมเปลี่ยนแปลง  เปนสุขไมถูกรบกวนดวยปจจัยใด ๆ และมีตัวตนที่อยูไดอยางอิสรภาพ
ดวยลําพังตนเองไมมีการเจ็บปวยเปนโรคใด ๆ และอัตตาของตัวนั้นสามารถสั่งบังคับไดตาม
ตองการเพราะมีตัวตน  แตสภาวะความจริงตามตารางนี้  แสดงวาขันธ  ๕  ไมใชอัตตา (อนัตตา)  มี
ความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเปนอนิจจัง  ถูกบีบบังคับเปนทุกขและไมมีตัวตนเปนอนัตตา  
ดังนั้น  ผลที่ปรากฏออกมาจึงทําใหพระพุทธศาสนาสรุปไดวา ขันธ ๕  เปนอนิจจัง  ทุกขัง  และ 
อนัตตา   เมื่อไดบทสรุปของขันธทั้ง  ๕  วามีสภาวะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและเปนทุกขแลว  
พระพุทธศาสนาไดกําหนดเปนเชิงตรรกะและกําหนดทาทีตอขันธทั้ง  ๕  นั้น  ดังนี้ 
  
 ขันธทั้ง  ๕  นี้มีความเปลี่ยนแปลง  ส่ิงใดมีความเปลี่ยนแปลง  ส่ิงนั้นเปนทุกข  ส่ิงใด
เปนทุกข  ส่ิงนั้นตองไมมีอัตตา  (อนัตตา)  เมื่อส่ิงใดไมมีอัตตา  บุคคลควรใชปญญาพิจารณาดูส่ิง 
(ขันธทั้ง ๕) นั้นวา ไมใชของเรา  เราเองก็ไมใชส่ิง(ขันธทั้ง  ๕)  นั่น  และ ส่ิง(ขันธทั้ง ๕) นั้น ก็
                                                 

 ๘๘ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๐/๑๔๘. 
 ๘๙สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
 



 ๗๗ 

ไมใชตัวตนของเรา  เพราะถาขันธทั้ง  ๕  นั้นเปนตัวตนของเรา  เรายอมมีอํานาจในการใหขันธทั้ง  
๕  ใหเปนไปตามความตองการของเราได  แตเพราะมันเปนไปตามปจจัยของมัน  เราจึงไมมีอํานาจ
ในการบังคับขันธทั้ง  ๕  เหลานั้นได  ดังนั้น  ขันธ ๕  จึงไมใชอัตตา 

 
ซ.  ตารางแสดงเหตุในการใหยึดมัน่ขันธ  ๕  วาเปนอัตตา (อัตตานุทิฎฐิ)  ดังนี้๙๐

 
 
 
 
 
 
 
 
  สรุปจากตารางวา  พระพุทธองคทรงตั้งปญหาวา  เมื่อมีอะไร  เพราะอาศัยอะไร  
และเพราะยึดอะไร  จึงยึดมั่นวา  มีอัตตา  คําตอบของปญหานี้ คือ  เมื่อมีขันธ  ๕  เพราะอาศัยขันธ 
๕  เพราะยึดมั่นในขันธ  ๕  จึงสรุปวามีอัตตา  ถาปราศจากขันธ ๕  แลวก็ไมมีการยึดมั่นวา มีอัตตา 
 
 ฌ.  ตารางแสดงสัจจะ  ๔  ประการที่คนไมรูไมเขาใจจึงหลงใหลในขนัธของตน ๙๑ 
ดังนี ้

 
 
 สรุปจากตาราง  คือ  เพราะความไมเขาใจในตัวเอง (ขันธ ๕) ไมรูวาตัวเองเกิดมาจาก
อะไร  ไมรูวาจะดับไดอยางไร  และไมรูวิธีที่จะทําใหดับไดอยางไร   จึงหลงใหลยึดมั่นในรางกาย

                                                 
  

 ๙๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๕๖/๒๔๗. 
 ๙๑สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๑๓/๒๐๘. 

เมื่อมีอะไร เพราะอาศัยอะไร เพราะยึดอะไร จึงสรุปวา 
มีอัตตา ยึดมั่นในรูป อาศัยรูป          เมื่อมีรูป(รางกาย) 
มีอัตตา ยึดมั่นในเวทนา อาศัยเวทนา เมื่อมี เวทนา 
มีอัตตา ยึดมั่นในสัญญา อาศัยสัญญา เมื่อมีสัญญา 
มีอัตตา ยึดมั่นในสังขาร อาศัยสังขาร เมื่อมีสังขาร 
มีอัตตา   ยึดมั่นในวิญญาณ   อาศัยวิญญาณ    เมื่อมีวิญญาณ 

สัจจะที่ ๑ สัจจะที่ ๒ สัจจะที่ ๓ สัจจะที่  ๔ จึงสรุปวา 
ไมรูวิธีทําใหดับ ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจรูป 
ไมรูวิธีทําใหดับ ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจความรูสึก 

ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจความจํา ไมรูวิธีทําใหดับ 
ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจความคิด ไมรูวิธีทําใหดับ 
ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจจิต ไมรูวิธีทําใหดับ 



 ๗๘ 

และจิตใจของตนวา มีอัตตาและคาดคิดวาอัตตาของตนเองหลังจากตายแลวจะมีความคงที่ไม
เปลี่ยนแปลง  มีสุข  เปนอมตะชั่วนิรันดร               
                 พระพุทธศาสนามองวา  ผูมีแนวคิดเชนนี้คือเห็นวาเที่ยง  เปนสุข  มีอัตตา  ไมมีโรค  
เกษม  เขาจะทําใหตัณหาเจริญ๙๒  และผูหวังวา  เราละโลกนี้ไปแลว  จักเปนเชนนี้ๆ  คือ  ยอมถือการ
เวียนวายในชาติหนาอีก๙๓ ผูที่มีอวิชชาปดกั้น มีตัณหาผูกไว ทองเที่ยวไปอยู  จะทําที่สุดทุกขไมได๙๔  
คือ ทําใหหมดทุกขไมได   จะตองเวียนวายตายและเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป 
 สรุปจากที่แสดงมาทั้งหมด  ทําใหเห็นประเด็นของการวิจัยไดเดนชัดมากขึ้นวา  การ
ปฏิเสธไมยอมรับวา มีอัตตาตัวตนที่เปนอมตะที่เสวยสุขอยูช่ัวนิรันดรนี้  พระพุทธศาสนาไดใช
วิธีการจําแนกสวนตาง ๆ ของรางกายและจิตใจดวยวิธีการจําแนกแยกยอยของสวนตาง ๆ ในรางกาย 
จิตใจ  ความรูสึก  ความจํา  และความคิดทั้งหมดในรางกายมนุษยออกใหเห็นแกนแทของรางกาย
และจิตใจที่เรียกวา  ขันธ  ๕  นี้แลว  จึงสรุปออกไปวา  รางกาย  จิตใจ (ขันธ)  มีสภาวะเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา  มีอาการเปนทุกขทรงอยูในสภาพเดิมไดอยางยากลําบาก  และไมมีอัตตาอมตะซอน
อยูภายในไดในทุกกรณี 
 รางกายนี้ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔  อยางและอุปาทายรูป  ๑๔  ชนิด  มีอายุส้ัน  ชีวิต
มนุษยเปนของนอยเมื่อเปรียบเทียบกับอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช๙๕  เพราะดํารงอยูไดช่ัวเวลา
เพียงเล็กนอย  มนุษยยอมตายไปภายใน  ๑๐๐ ป  รางกายของมนุษยเกี่ยวเนื่องกับลมหายใจเขาและ
ลมหายใจออก  เกี่ยวเนื่องดวยอาหารที่กลืนกิน  เกี่ยวเนื่องดวยธาตุไฟ  เกี่ยวเนื่องดวยวิญญาณ (จิต) 
ผูเกิดมาแลวไมตายไมมี  บางครั้งตายในขณะที่เปนกลละ (น้ําใส)บาง ในขณะที่เปนอัมพุทะ (น้ําลาง
เนื้อ) บาง  ในขณะที่เปนเปสิ (กอนเนื้อ) บาง  ในขณะที่เปน ฆนะ (กอนเนื้อ) บาง  ในขณะที่เปน
ปญจสาขา (๕ ปุม  คือ  มือ ๒ เทา ๒  ศีรษะ ๑) บาง  ในขณะกําลังคลอดบาง  มีอายุเพียงครึ่งเดือน
บาง  ๒  เดือนบาง  ๓  เดือนบาง  ๑  ปบาง  ๒  ปบาง  ๑๐๐  ปบาง๙๖  ดังนั้นจึงหาความเที่ยงแทอมตะ
ไมได  มนุษยตองวนเวียนอยูระหวางเกิดกับตายนี้อยูเปนเวลานาน  และตองเหน็ดเหนื่อยตอการ
แสวงหาอาหารในการดํารงชีพใหเปนไปไดในแตละวันเพื่อดํารงชีวิตอยู  ซ่ึงอาหารในการดํารงชีพ

                                                 
  
 ๙๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๖/๑๓๑. 
 ๙๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕/๓๕. 

 ๙๔สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๙๙/๑๑๘๙. 
 ๙๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 
 ๙๖ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๕. 

 



 ๗๙ 

ใหเปนไปไดในแตละวันก็เพื่อดํารงชีวิตอยู  ซ่ึงทั้งหมดก็ไดแกขันธหาที่ตองเปลี่ยนไปตาง ๆ ตาม
เหตุปจจัย  โดยปราศจากอัตตาอมตะที่จะคงอยูในสภาพเดิมไดช่ัวนิรันดรนั่นเอง 
 สรุปผลจากการวิจัยในบทนีไ้ดวา  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นมองความ
เปนไปของโลกโดยมีปรมัตถธรรม  ๔  ประการเปนไปหรือแสดงอาการอยูระหวางกึ่งกลางของ
ความมีกับความไมมี  โดยสภาวะปรมัตถธรรม  ๔  ประการนี้  ไดแก  จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน  
เปนสภาวะที่เปนจริงของความเปนไปทั้งหมด  โดยความจริงเหลานี้มลัีกษณะความเปนไปดวยการ
อาศัยปจจยัซ่ึงกันและกันเกิดขึ้น  และอาศัยอาหารเปนสมุฏฐานที่ทําใหเกิดตางกนั  เมื่อขณะที่
ปรากฏหรือเปนไปอยูจะมีลักษณะอาการ  ๓  อยาง (ไตรลักษณ)  คือ  (๑)  มีการเปลี่ยนแปลงเสื่อม
สลายไปอยูตลอดเวลา  (๒)  ตองอาศัยปจจยัอยูและคงอยูในสภาพเดิมไดอยางยากลําบาก  และ  (๓)  
ไมมีตัวตนคงที่ถาวรเปนแกนกลางใหทีจ่ะทําใหคงอยูในสภาวะอมตะไดช่ัวนิรันดร ทุกสิ่งลวน
แสดงอาการในลักษณะ ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ  นโิรธธมฺมํ  แปลวา  ส่ิงใดที่ปรากฏขึ้น  ส่ิงนั้น
ยอมดับหายไปเสมอ  (ไมมีปรากฏขึ้นแลวจะทรงอยูเปนอมตะได)ส่ิงตาง ๆ  จากปรมัตถธรรม
เหลานี้  เมื่อปรากฏแสดงตนขึ้นมา  มนุษยมีการบัญญัตเิรียกปรมัตถธรรมเหลานี้วา  ขันธบาง  สัตว
บาง  มนุษยบาง  เทพบาง  พรหมบาง  สัตวนรกบาง  แลวแตจะปรากฏในลักษณะเชนใด  ณ  
สถานที่เชนใดเปนตัวกําหนด  เชน    ถาปรมัตถธรมใดปรากฏออกมาในกามภพที่ปรมัตถธรรม  ๓  
ขอแรก  (จิต  เจตสิก  รูป)  มีความหนาแนนและมีศกัยภาพที่จะพัฒนาไปเปนปรมัตถธรรมขอที่  ๔  
(นิพพาน)  ได  ก็บัญญัติเรียกปรมัตถธรรมนั้นวา  มนุษย  สวนปรมัตถธรรมชนิดที่ยังไมมีศักยภาพที่
จะพัฒนาเปนขอนิพพานไดก็เรียกวา  สัตวเดรัจฉาน  เปนตน 
 หลักการของพระพุทธศาสนาในขอนี้  สามารถแยกขยายแสดงออกใหเขาใจงาย ๆ ได
วา           ปรมัตถธรม  ๓  ขอแรกนั้น  (จิต  เจตสิก  รูป)  แยกออกมาไดแก  ขันธ  ๕  หมายถึง  
รางกายมีชีวิตจิตใจของสัตวทั้งหลายในภพตาง ๆ นั่นเอง  หรือเรียกอีกอยางวา  ปฏิจจสมุปปนน
ธรรม  หมายถึงสภาวะที่อาศัยปจจัยอ่ืนเกิดขึ้นหรือแสดงตัวข้ึน  โดยทั้งปรมัตถธรรม  ขันธ  ๕  
และปฏิจจสมุปปนนธรรม   หรือ ปฏิจจสมุปบาท  หรือ อิทัปปจจตา  ทั้งหมดนี้หมายถึงสิ่งเดียวกัน
นั่นเอง  โดยท้ังหมดนี้แสดงตัวใหปรากฏอยูภายใตลักษณะใหญ ๆ   ๓  ประการ  (ไตรลักษณ  หรือ  
ติลกฺขณํ )  ซ่ึงตามหลักการทั้งหมดนี้  ทําใหสรุปคําสอนที่เกี่ยวกับการปฏิเสธอัตตาตัวตนอมตะใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาไดวา  คําสอนของพระพุทธศาสนาไมใชส่ิงที่ยืนยันตายตัวไปยังที่สุด ๒ 
ขางตามลัทธิศาสนาอื่นสอนกัน  คือ  ไมยืนยันฝายสิ่งทั้งปวงมีอยางเดียวหรือเปนอมตะยืนยงตลอด
กาล  และไมไดปฏิเสธวาสิ่งทั้งปวงไมมีหรือขาดสูญโดยไมเหลืออะไรเพียงอยางเดียว  แตคําสอน
ของพระพุทธศาสนาอยูระหวางกึ่งกลางของความมีกับความไมมี คือ จิต เจตสิก รูป เหลานี้มี  สวน
นิพพาน(จิต เจตสิก รูปเหลานี้ดับไป)นี้ไมมี ซ่ึง เปนการแสดงธรรมโดยสายกลางขึ้นตอเหตุปจจัย



 ๘๐ 

หรือข้ึนตอเงื่อนไขเปนหลัก  โดยหลักธรรมที่เรียกวา  อยูระหวางกึ่งกลางนี้  เรียกวา  ปฏิจจสมุป
บาท  หรือ  อิทัปปจจยตา  คือ  การอาศัยปจจัยซ่ึงกันและกันทําใหเกิดและทําใหดับ  โดยเปนการ
แสดงตัวของ  ปรมัตถธรรม  ๔  ขอ  หรือขันธทั้ง  ๕  ที่แสดงตนออกมาเปนสัตวตาง ๆ ที่เราบัญญัติ
ตั้งชื่อเรียกกันวาเปนผม  เปนคุณ  เปนมนุษย  หรือเปนสัตวเดรัจฉาน เปนตนนี้เอง  ซ่ึงสิ่งเหลานี้มี
การเกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปดวยการอาศัยปจจัยตางๆ เปนเหตุสงผลใหเปนไป  ความเปนไป
ทั้งหมดเปนไปในลักษณะขอบขายใหญ  ๓  ลักษณะ  (ไตรลักษณ ) คือ  (๑)  มีความเปลี่ยนแปลงไป
อยูตลอดเวลาไมคงที่ (อนิจจัง)  (๒)  ตองอาศัยปจจัยอาหารหลอเล้ียงไวทนอยูในสภาพเดิมไดอยาง
ยากลําบาก  (ทุกขัง)  และ(๓)  ไมมีภาวะคงที่เปนอมตะที่เปนตัวยืนโรงใหคงอยูเชนนั้นตลอดไปชั่ว
นิรันดรได  (อนัตตา)  ดังนั้น เมื่อหลักคําสอนแสดงจุดยืนที่เดนชัดเชนนี้  จึงทําใหพระพุทธศาสนา
ปฏิเสธคําสอนอื่นทั้งหมดที่สอนเรื่องการมีตัวตนอมตะที่ถาวรคงอยูตลอดกาลหรือปฏิเสธแมคํา
สอนที่สอนวาจะพัฒนาตนไปจนไดภาวะอมตะอยูช่ัวนิรันดรเชนกัน 
   

 
 



                                                                                                                                         

 
บทท่ี  ๔ 

 
 

วิเคราะหอัตตา - อนัตตา  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๔.๑  ศึกษาวิเคราะหหลักอนัตตาในพระพุทธศาสนา 

                     แนวความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออาตมันนี้มีการสอนสืบ ๆ กันมาในทุกศาสนาในโลกยกเวน
พระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนที่วา อนัตตลักขณะ ยอมไมปรากฏใหเห็นนอกกาลอุบัติของพระตถาคต  
จะปรากฏใหเห็นก็เฉพาะในกาลของพระตถาคตเทานั้น  ดังนั้น หลังตรัสรูโดยไมมีใครเปนศาสดา
เพราะทรงรูแจงในธรรมทั้งปวง  พระพุทธเจาไดประกาศหลักธรรมที่ขัดแยงกับความเชื่อเดิมที่มีการ
สอนในสมัยนั้นทั้งหมด ก็คือ หลักอนัตตาหรือมิใชอัตตา เปนการปฏิเสธคําสอนที่มีอยูเดิม ในสมัยนั้น
อยางสิ้นเชิง 
  พระพุทธเจาไดอธิบายอนัตตลักขณะชี้ชัดใหสาวกรุนแรก ๕ รูป คือ ปญจวัคคีย ซ่ึงมี
พื้นฐานเดิมเชื่อเรื่องอัตตาอยูแลวใหเขาใจโดยการซักถามและอธิบายเปนขอ ๆ  เพื่อใหเขาใจอยาง
ละเอียด โดยแยกใหเห็นวารางกายของมนุษยนี้ ไมมีส่ิงที่เรียกวา อัตตาซอนอยูภายใน แตรางกายและจิต
นี้ ประกอบดวยขันธ ๕ เทานั้น ไมมีส่ิงใดอื่นอีกนอกเหนือจากขันธ ๕๑ แลวทรงแยกขันธ ๕ นั้น คือ 
รูป (Body )  เวทนา (Sensation or Feeling) สัญญา (Perception  or  Memory) สังขาร (Mental 

Activities) และวิญญาณ (Mind  or  Consciousness) ซ่ึงทั้ง ๕ อยาง หรือ ๕ กองนี้ ทุกขันธไมมีอะไร

เที่ยง  เมื่อไมเที่ยงก็เปนทุกข มีสภาพบีบคั้นกดดันและไมใชอัตตา ไมมีตัวตนที่เที่ยงแท ยั่งยืน อยูเปน
นิรันดร ทุกขันธลวนเกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ มารวมกันเกี่ยวเนื่องอาศัยกัน มีการเกิดดับสืบตอกันไป
ตลอดเวลาไมขาดสาย เมื่อทุกสวนเปนไปในรูปของกระแสที่เกิดดับอยูตลอดเวลา และขึ้นตอเหตุปจจัย
อ่ืนเชนนี้ ก็ยอมไมเปนตัวของตัวเอง และมีอัตตาตัวตนที่แทจริงไมได บุคคลผูไมรูความจริงขอนี้ ก็
ยอมจะยึดมั่นถือมั่น วามีอัตตาตัวตนที่เที่ยงแทอยู ทําใหเปนผูประกอบดวยทิฏฐิสังโยชน ยอมไมพน
จากการเกิด  คือ ชาติ (Birth) ชรา (Old  Age)  มรณะ (Death) โสกะ (Sorrow) ปริเทวะ 

(Lamentation)  ทุกข (Misery or  Suffering ) โทมนัส (Grief) และ อุปายาส (Despair) ไปได ยอมไม

พนจากทุกข ๒

                                                 
 

 ๑พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๙), หนา ๖๙. 

 ๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙/๑๖. 



 ๘๑ 

  จากธรรมเทศนาเรื่องอนัตตลักขณสูตรนี้ ทําใหปญจวัคคียทั้ง  ๕  บรรลุเปน พระอรหันต
ในโลก เพราะเขาใจความจริงขอนี้ ทําใหไมยึดติดในรางกายวา มีอัตตา ซอนอยูภายใน 
  คําสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจานั้น   เปนเรื่องที่จะยอมรับไดยากสําหรับผูที่ยึดมั่นใน
อัตตามาแตเดิม เพราะเปนคําสอนที่ลึกซึ้ง ดังความในพระอภิธรรมปฎกตอนหนึ่งวา  

            อนัตตลักษณะไมปรากฏ มืดมนไมแจมแจงแทงตลอดไดโดยยาก ทําใหเขาใจได
ยาก แต  อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะ พระตถาคตทั้งหลายจะทรงอุบัติหรือไมอุบัติก็
ตาม ยอมปรากฏใหเห็นได สวนอนัตตลักษณะ ยอมไมปรากฏใหเห็น นอกกาลอุบัติขึ้น
ของพระตถาคต จะปรากฏก็แตในกาลอุบัติของพระตถาคตเทานั้น๓       

 นอกจากนี้คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาไดตรัสวาไมสมควรยึดถือวามีอัตตาซอนอยูภายใน ถาจะ
มีการยึดถือควรถือวารางกายเปนอัตตายังจะดีกวา เพราะรางกายปรากฏเห็นอยูไดนานหลายป วา 

        ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูมิไดสดับ  พึงเขาไปยึดถือกาย   ซ่ึงเปนที่ประชุมแหง
มหาภูตทั้ง ๔ นี้ โดยความเปนอัตตายังประเสริฐกวา  สวนการยึดถือจิต โดยความ
เปนอัตตาไมประเสริฐเลย   ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะกายซึ่งเปนที่ประชุมแหง
มหาภูตทั้ง ๔ นี้ เมื่อดํารงอยู ๑ปบาง  ๒ ปบาง  ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง  ๑๐ ป
บาง  ๒๐ ปบาง  ๓๐ ปบาง  ๔๐ ปบาง   ๕๐ ปบาง  ๑๐๐ ปบาง หรือเกินกวาบาง ก็

ยังปรากฏ    ตถาคตเรียกส่ิง นี้วา  ‘จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง’ จิตเปนตนนั้น 
ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ตลอดทั้งคืนและวัน๔   

   เมื่อจิตมีการเปลี่ยนแปลงอยูเชนนี้จึงไมสมควรอยางยิ่งที่จะถือวาจิตหรือวิญญาณเปน
อัตตาตัวตนมีความคงที่  ยั่งยืน  เปนอมตะ  และตรัสในลักษณะเชนเดียวกันนี้อีกวา  ปุถุชนผูมิไดสดับ 
ไมอาจเบื่อหนาย ไมอาจคลาย กําหนัดไมอาจหลุดพนในจิตเปนตนนี้ไดเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะวาจิตเปนตนนี้ อันปุถุชนมิไดสดับ รวบรัดถือไวดวยตัณหา ยึดถือดวยทิฏฐิวา นั่นของเรา ( That  

is mine ) เราเปนนั่น  ( That  am I ) นั่นเปนอัตตาของเรา ( That  is  my  Ego ) ดังนี้ตลอดกาลชา

นาน ฉะนั้น ปุถุชนผูไมไดสดับ จึงไมอาจเบื่อหนาย   คลายกําหนัด หลุดพนไปจากจิตเปนตนนั้นได๕

  เพื่อความเขาใจที่ชัดเจนเพิ่มขึ้นอีก เกีย่วกับเรื่องอัตตานี้ จะยกพุทธภาษิตที่ตรัสกับพระ
ราหุลมาประกอบอีกตอนหนึง่วา 

                                                 
 ๓พระมหาโกเมนทร ชินวงศ, “การศกึษาเปรียบเทียบเรื่องอนัตตาและสญุญตาในพุทธปรชัญาเถรวาทกับ
ปรัชญาของนาคารชุน”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑติ,(บัณฑติวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙ ),หนา ๕. 

 ๔สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๗. 
 ๕สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕. 



 ๘๒ 

     ราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่งเปนอดีตก็ดี เปนอนาคตก็ดี และเปนปจจุบันก็ดี 
เปนภายในก็ดี ภายนอกก็ดี(รางกายของผูอ่ืน = ผูวิจัย) หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวก็ดี 
ประณีตก็ดี อยูในที่ไกลก็ดี อยูในที่ใกลก็ดี รูปทั้งปวงนี้ เธอพึงเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา  เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 
ดังนี้ 
     พระราหุลทูลถามวา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา (เพียง) รูปเทานั้นหรือ? ขาแต
พระสุคตเจา(เพียง)รูปเทานั้นหรือ? 
      พระพุทธเจาตรัสวา   ราหุล   ทั้ง รูป  ทั้ง เวทนา  ทั้งสัญญา  ทั้งสังขาร              
ทั้งวิญญาณ๖

 
  พุทธภาษิตทั้งหมดที่ยกมานี้ ลวนแสดงถึงความที่ขันธ ๕ ไมอาจจัดเปนอัตตาไดทั้งนั้น 
และยังทรงตรัสย้ําแสดงใหพระสาวกเห็นวา ถาขันธ ๕ จะเปนอัตตาแลวไซร ขันธ ๕ นั้นก็ไมอาจจะ
เปนไปเพื่ออาพาธได   ถาเปนอัตตาก็ยอมจะมีอํานาจเหนือตน ยอมจะไมแก ไมเจ็บ ไมตาย แตเนื่องจาก
ขันธ ๕ ไมมีอัตตาหรือไมเปนอัตตา   มันจึงไมอาจทรงอยูในสภาพเดิมได ตองเปนไปตามเหตุปจจัยที่
เขามาเกื้อหนุน เมื่อไมอาจจะทนตอปจจัยบางอยางไดจึงตองเปลี่ยนไป และก็ตองตายไป ดังนั้น จึงหา
สาระที่เที่ยงแทของขันธทั้ง ๕ ไมไดเลย  ความเชื่อและทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับอัตตาหรืออาตมันนั้น  มี
มูลรากมาจากภวตัณหา  คือ  ความอยากความปรารถนาที่จะมีคงอยูตลอดไป    จากภวตัณหาจึงทําให
ไขวควาหาอะไรสักอยางหนึ่งเปนแกนหรือเปนเนื้อแทอันยั่งยืนของชีวิตที่จะคงอยูเที่ยงถาวรตลอด
นิรันดร๗

 การเกิดขึ้นเองของสิ่งตาง ๆ ทั้งหมดบนโลกและในจักรวาลอันกวางใหญนี้  นําความ
พิศวงสงสัยมาสูมนุษยในทุกยุคทุกสมัย  ประกอบกับความจํากดัทางความรูความสามารถทําใหมนุษย
เขาใจในสิ่งที่ตนพบเหน็ไปในทางตรงกนัขามกับสภาวะที่มันเปน  ทําใหเกิดการทะเลาะกนัในทาง
ความคิดเสมอมาทุกยุคทุกสมัย  แตถาคนที่เขาใจความจริงหรือไดคนพบความจรงิแลวกจ็ะไมเกิดการ
ทะเลาะเกิดขึ้น  ยกตวัอยางเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรที่เจริญขึ้นมาในยุคปจจบุัน  เพยีงแค
โทรศัพทมือถือเครื่องเดียวเล็ก ๆ มนุษยสามารถที่จะทําอะไรก็ได  ดูอะไรกไ็ดทัว่โลก  ใชงานไดมาก
เกินความตองการ  เชน  บนัทึกความจําได  ดูโทรทัศนได  โทรทางไกลได  ฝากเงิน - ถอนเงินจาก
ธนาคารหนึ่งไปยังธนาคารหนึ่งได  ดูหนาคนที่โทรมาหาตัวเองได  สงตอขอความไปหาคนทั้งโลกได  
เปนตน  ซ่ึงผูที่ใชเครื่องเทคโนโลยีเหลานี ้  รูที่เกิด  ทีด่บั  หรือความเปนไปของเทคโนโลยีเหลานีก้็จะ
                                                 
 ๖ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๖. 

 ๗
พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), อนิจจตา  ทุกขตา  อนัตตตา ไตรลักษณ. ( กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๑ ), หนา ๒๐๒. 



 ๘๓ 

ไมโตเถียงกันถึงสมุฏฐานการเกิด  หรือเทคโนโลยีนี้วามสีภาวะเปนอมตะหรือไมมีอัตตาตัวตนหรอืไม  
เปนตน 
 ดังนั้นการที่มนุษยไมเขาใจตัวเองและผูอ่ืนที่เรียกวาหลงในขันธหานี้เอง  ทําใหเกิดการ
โตเถียงสรางทฤษฎีตาง ๆ ขึ้นมาอธิบายใหคนอื่นเชื่อไปตามที่ตนเองเขาใจ 
 ในจํานวนสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดที่เราพบเหน็ได  พระพุทธศาสนาไดสรุปจํากัดเขามาใหเห็น
งาย ๆ วามีเพียงขันธ ๕  คือ  รางกาย (รูป)  ความรูสึก (เวทนา)  ความทรงจํา(สัญญา)  ความคิด (สังขาร) 
และจิต (วิญญาณ)  เพื่อจําแนกออกใหเห็นอยางละเอยีดแลวสรุปวามนุษยทกุคน  สัตวทุกประเภท  
รวมทั้งพวกเทวดา  พรหมและอรูปพรหมดวย  ทุกภพ  ทุกภูมิ  มีสภาวะความเปนจริงอยูวา  รางกายและ
จิตใจทั้งปวงของพวกเขาเปนอนัตตา  คือ  ไมมีตัวตนอมตะ  ไมคงที่  ไมเที่ยงแท  ไมยั่งยนื  เปนอยูได

ช่ัวนิรันดรไมได 
 
 

 ๔.๑.๑  ความหมายของคําวา  อนัตตา  (n o n - s e l f ) 

 

 คําวา  อัตตา ( self )ในภาษาบาลี  มีความหมายเดียวกนักับคําวา  อาตมัน  หรือ  อาตมา     

( self )ในภาษาสันสกฤตที่ใชในศาสนาฮนิดู  สวนคําวา  อนัตตา  มคีวามหมายปฏิเสธคําวา อัตตาหรือ

อาตมันนั้นอีกตอหนึ่ง   
 คําวา  อนัตตา นี้เปนคําสมาสในหลักไวยากรณบาลีซ่ึงเปนการรวมคําสองคําเขามาเปน
ศัพทเดียวกนั  ไดแก  น คําหนึ่ง  อัตตา อีกคําหนึ่ง  น  แปลวา  ไม  เปนคําอุปสัค (Prefix) ชนิดหนึ่งที่
เมื่อนําไปรวมเขากับศัพทใดแลวจะมีความหมายในการปฏิเสธความหมายของศัพทนัน้ไปเลย  เชน  น
(ไม) + มนุสฺส(มนุษย)   เปน  อมนุสฺโส (แปลง  น  เปน  อ  ตามหลักไวยากรณ)  มีความหมายวา  ไมใช
มนุษย  หรือ  น (ไม) + ปุริโส (บุรุษ)  เปน  อปุริโส (แปลง  น  เปน  อ)  มีความหมายวา  ไมใชบุรุษ  
หรือ  ไมเปนบุรุษก็ได 
 น  อุปสัคที่แปลวา  ไม  ในทีน่ี้เวลาแปลรวมเขากับศัพทใดจะมหีนาทีใ่นการเขาไปปฏิเสธ
ศัพทนั้นโดยตรง  มีความหมายวา  ไมมีกไ็ด  ไมใชก็ได  หรือไมเปนกไ็ด  ขึ้นอยูกับบริบทของศัพทนั้น

วาจะบงถึงความหมายอะไร 
 สวนคําวา  อัตตามีความหมายตรงตัววา  ตัวตน  หรือ  รางกายอมตะ  หรือส่ิงยั่งยืน  คงที่

ไมเปลี่ยนแปลง 
 เมื่อนําเอาทั้งสองคํานี้มารวมกันเปน  น + อัตตา  สําเร็จรูปเปน  อนัตตา  (แปลง  น  เปน  
อน  เมื่อคําหลังที่ตนเองไปปฏิเสธนั้นขึ้นตนดวยสระ (อักษร  อ)  คอื อัตตาขึ้นตนดวยสระ )  แปลวา  



 ๘๔ 

ไมใชอัตตา  หรือไมใชตวัตน  หรือไมมีตัวตน  หรือไมมีอัตตา  หรือไมเปนอัตตา  หรือไมเปนตวัตนก็
ได 

 ดังนั้นคําวา  อนัตตานี้  เปนคําที่พระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นมาใชปฏิเสธอัตตาที่มีการใช
และเชื่อถือกันอยูในเวลานั้น  ไมใชคําที่ทรงใชเรียกสิ่งอ่ืนที่อยูในสภาวะหนึ่งตางหากตรงขามกับอตัตา  
แตเปนคําปฏิเสธอัตตา (ตัวตน)นัน้โดยตรง  และเปนธรรมที่มีสอนเฉพาะในพระพทุธศาสนาเทานั้น ไม
มีสอนในลัทธิหรือศาสนาใด ๆ ในโลก 
 ความเชื่อของมนุษยทกุยุคทกุสมัย  ถาไมเขาใจความจริงก็จะเชื่อวาตวัเองมีอัตตาตวัตนที่
เปนอมตะซอนอยูภายในรางกายของตนโดยคิดวา  เพราะถาไมมีตัวเองเราก็คงคิดไมได  รูสึกรับรูไมได  
การที่เรารูสึกได  รับรูได  คิดได  จินตนาการได  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้บงบอกวามตีัวตนซอนอยูภายใน
รางกายเปนตวัทําหนาที่คิด  เปนตน  ส่ิงที่ทําหนาที่คดินั้นเอง  คนทั่วไปเชื่อวาเปนอัตตาซึ่งซอนอยู
ภายในตวับุคคลหรือสัตวตาง ๆ มีตัวตน  เปนตัวตนอีกสวนหนึ่งตางหากจากรางกายที่เรามองเห็น

สัมผัสไดภายนอกนี ้
 คําวา  อนัตตาที่พระพุทธเจาทรงใช  ไดแก  คําปฏิเสธอัตตาที่คนทั่วไปเชื่อนั่นเอง  แมส่ิงที่
พระพุทธองค  เรียกวา  จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง  ที่ลัทธิอ่ืนถือวา  เปนอัตตา (ตัวตน)  พระองคก็
ตรัสวา  ส่ิงที่เปนจิตบาง  มโนบาง  วิญาณบางนี้  ก็เปนอนัตตา  (ไมมีตัวตน  ไมใชอัตตา)  ส่ิงที่เรียกวา
จิต  เปนตนนัน้  มีภาวะทีเ่กดิและดับอยูตลอดเวลาทั้งกลางคืน  กลางวัน๘  มีธรรมชาติเปนจิตดวงหนึ่ง
เกิดขึ้น (อุปาท)  ตั้งอยูช่ัวขณะ (ฐติิ)  แลวดับไป (ภังคะ)  ดวยอาศัยปจจัยปรุงแตงทําใหเกิดและดับอยู
ตลอดเวลา  ไมมีสวนใดทีพ่อจะเรียกวา  เปนอัตตาได๙   ดังนั้น  คําวา  อนัตตานี้จึงเปนคําปฏิเสธอัตตา
โดยตรง  ไมใชส่ิงที่มีอยูตรงขามกับอัตตา  ตามความเขาใจของคนทั่วไป  มักจะมองคําวา  อัตตา  กับคํา
วา  อนัตตา  นี้เปนคําสองคําที่มีความหมายตรงขามกันเหมือนคําวา  ดํากับขาว  สุขกับทุกข  หรือ  ดีกับ
ช่ัว  เปนตน 
 เพื่อความเขาใจที่ถูกตองจะยกตัวอยางของคําวา  อัตตา  กับ  อนัตตานี้  เปนตัวอยางอธิบาย
ใหเขาใจงาย ๆ ดังนี้    ถาสมมติคําวา  อัตตา  มีความหมายตรงกบัคําวา  ขาว  คําวา  อนัตตา  ก็มี
ความหมายตรงกับคําวา  ไมขาว  หรือถาสมมติคําวา อัตตา ตรงกับคําวา  ดํา  อนัตตา ก็มีความหมายตรง
กับคําวา  ไมดํา  ดังนี้เปนตน  ไมไดหมายถึงคําอ่ืน 

                                                 
 

 ๘สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๖๒/๑๒๘.   
 ๙ จรูญ  สมนอย,  “คําสอนเรื่องวิปลาสในพระพุทธศาสนา :  ศึกษากรณีคําสอนสํานักธรรมกาย”,              
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย มหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๓๕. 
 



 ๘๕ 

 ดังนั้น  คําวา  อัตตากับอนตัตานี้จึงไมใชคําตรงขามกัน  แตเปนคําศพัทที่ปฏิเสธลงไปยัง
คํานั้น ๆ โดยตรงเลยทีเดียววาไมใชอัตตา (อนัตตา)  ในขณะที่ลัทธิคําสอนอื่น ๆ สอนเรื่องอัตตา  หรือ  
อาตมัน  พระพุทธองคก็ทรงปฏิเสธลงไปยังคําอัตตาหรืออาตมันนั้นโดยตรงเลยวาไมใชอัตตา  หรือ
ไมใชอาตมัน  มิไดหมายความวาพระองคสอนส่ิงมีอยูตรงกันขามกบัอัตตาหรืออาตมัน  แตไดทรง
ปฏิเสธลงไปที่อัตตานั้นตรง ๆ วาไมใชอัตตา 

 
 ๔.๑.๒  ขอบเขตและความหมายของคําวา   อนัตตา  ( n o n - s e l f  ) 

 
 คําวา  อนัตตา  (ไมใชอัตตา  หรือไมมีอัตตา  หรือไมเปนอัตตา)  เปนการปฏิเสธความเชื่อ
เร่ืองอัตตาของทุกศาสนา  โดยไมวาคําสอนใดก็ตาม  ถาสอนวา  ภายในรางกายของมนุษยและสัตวนี้มี
จิตหรือวิญญาณเปนอมตะเปนนามธรรมอยางหนึ่งซอนอยูภายใน  มีหนาที่ควบคุมรางกาย  ทําใหมนุษย
และสัตวมกีารเคลื่อนไหวไปมาได  มีชีวิตดํารงอยูได  ตดิตอส่ือสารกับคนอื่นไดเขาใจ  ซ่ึงส่ิงที่ซอนอยู
ภายในดังกลาวนี้เรียกวา  อาตมันบาง  ชีวะบาง  อาตมันบาง  วิญญาณบาง  ตามแตละศาสนาจะบญัญัติ
เรียกกนั  เชน  ศาสนาพรหมาณ    เรียกวา  อาตมันบาง  ปรมาตมันบาง  พรหมันบาง  พระพุทธศาสนาก็
ปฏิเสธอาตมัน  ปรมาตมัน  หรือ  พรหมันเหลานั้นแหละวาเปน  อนตัตา  (ไมเปนอัตตา  ไมใชอัตตา  
หรือ  ไมมีอัตตา) 
 ดังนั้น  ไมวามนุษยจะมแีนวคิดไปในสิ่งใดก็ตาม  คําสอนเรื่อง  อนัตตา  ก็ครอบคลุมไป
ทุกเรื่องในสิ่งนั้น ๆ และพระองคทรงสรุปเรื่องนี้ไวเปน  ๓  ประเด็นใหญ ๆ ที่ครอบคลุมทุกอยาง  มช่ืีอ
เรียกวา  กฎไตรลักษณ  คือ 
      ๑.  สพฺเพ    สงฺขารา  อนิจฺจา      สังขารทั้งปวงมีความเปลีย่นแปลง 
      ๒.  สพเฺพ    สงฺขารา    ทุกฺขา       สังขารทั้งปวงทนในอยูสภาพเดิมไดยาก 
      ๓.  สพฺเพ     ธมฺมา       อนตฺตา     ธรรม(ส่ิง)ทั้งปวงไมใชอัตตา   
 ไตรลักษณทั้ง  ๓  ลักษณะนี ้  มีคําอธิบายใหเขาใจงาย ๆ ไดดังนี ้
 ๑.  สังขารทั้งปวงมีความเปลี่ยนแปลง  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางทีเ่กิดจากการปรงุแตง
รวมตัวกันเกดิขึ้น  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  เชน  สังขารรางกายมนษุย  ความคิดของมนุษย  
ปรากฏการณทางธรรมชาติ  เชน  ฝนตก  ฟารอง  หรือ  กลไกของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรสมัยปจจุบัน  
เปนตน   ก็จดัอยูในสิ่งที่เรียกวาสังขารทั้งปวงนี้ทั้งส้ิน   ทั้งหมดนั้นลวนมีความเปลี่ยนแปลงไปตาม
องคประกอบและสวนประกอบหรือปจจยัที่เขามาเกื้อหนุนใหเกดิ    ความเปลี่ยนแปลงไปตามปจจยันั้น
ตามศัพททางศาสนา  เรียกวา  ไมเที่ยง (อนิจจัง)  คือ  ไมเที่ยงอยูในสภาวะเดิมได  เปนอมตะชัว่นรัินดร

ไมได     
 



 ๘๖ 

 ๒.   สังขารทั้งปวงทนอยูในสภาพเดิมไดยาก  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดจากการปรุง
แตงรวมกนัเกดิขึ้นเหมือนขอ ๑  นั้น  ลวนทนอยูในสภาพเดิมไดอยางยากลําบาก  ทั้งนี้เพราะสงัขาร
ทั้งหลายตองขึน้ตอปจจยัในการดํารงตนใหเปนอยูได  เชน รางกายมนษุยมีความหวิกระหายอยู
ตลอดเวลา  เพราะตองหาปจจัยเขามาหลอเล้ียงรางกายใหทรงอยูได  แมสัตว อ่ืน ๆ หรือ ส่ิงอ่ืน ๆ  ก็
เชนเดยีวกัน   สภาพที่ทนไดยากนี ้ ตามศพัททางพระพทุธศาสนา เรียกวา  เปนทกุข (ทุกขัง)   หมายถึง  
ทนอยูในสภาพเดิมไดลําบากเพราะตองขึ้นตอปจจยัภายนอกมาผยุง (s u p p o r t )  ใหดํารงอยูได   
 การที่ตองขึ้นตอปจจัยอ่ืน ๆ นี้  จึงทําใหทุกสิ่งถูกบีบบังคับใหดิน้รนเพื่อความอยูรอด  
และหาที่เกาะยึดอาศัย  เชน  มนุษยเปนอยูดวยอาหาร   อุณหภูมิ  บรรยากาศ     เปนตน   มนุษยทกุคน
ตองแยงชิงรางกายจากสัตวอ่ืนเขามาเสริมสรางรางกายของตนเองใหเจรญิเติบโต  หรือแมแตสัตวอ่ืนก็
แยงชิงเอารางกายของสัตวทีเ่ล็กกวามาเปนรางกายของตนเองเชนกนั  ดวยการกินสัตวอ่ืน ๆ เปนอาหาร
อยูตลอดเวลา  การทนอยูในสภาพเดิมไดยากนี้  โดยความหมายแลวกค็ือ  ตองการปจจัยมาสนับสนุน
ใหตนเองอยูไดนั่นเอง  และนอกจากนัน้ยังคอยหลบหลีกภัยอ่ืน ๆ ที่จะเขามาบีบบังคับแยงชิงเอาจาก

ตนเองไปเปนอื่นดวย   
 

               ๓. ธรรมทั้งปวงไมใชอัตตา    หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางทั้งรางกายและจิตหรือวิญญาณ
ไมใชอัตตา   คําวา  ธรรมทั้งปวง ในทีน่ี้เปนคําที่ใชเรียกครอบคลุมทุกอยางทั้งเปนรูปธรรม (จับตองได)  
และ  นามธรรม(จับตองไมได)  ทั้งที่เปนสงัขาร(เกิดดวยการรวมตัวกัน เชน  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  )และ        
วิสังขาร  (ไมเกิดอีก  เพราะหมดปจจัย  เชน  วิราคะ (หมดราคะ)  หรือ  นิพพาน (ดับ) ) เปนตนใน
พระไตรปฎกอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  เลมที่  ๒๔  กลาวไวชัดวา  ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเปนที่สุด             
( นิพฺพานปริโยสานา  สพฺเพ  ธมฺมา๑๐  ) หมายความวา  ไมวาเราจะเอยถึงอะไรก็ตาม  ส่ิงนั้น ๆ รวมอยู
ในคําวาธรรมทั้งปวงนี้ทั้งนัน้  ดังนั้น  คําวา ธรรมทั้งปวงนี้จึงหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางลวนไมมตีัวตน 
(อนัตตา) ทั้งส้ิน 
 อนึ่ง เพื่อความเขาใจเพิ่มเตมิยิ่งขึ้น  ยังมธีรรมหมวดหนึ่งที่แสดงครอบคลุมถึงสภาวธรรม
ทุกสิ่งทุกอยางลวนจํากดัอยูในธรรมทั้งปวงนี้ทั้งหมด  คือ  ปรมัตถธรรม  แปลวา  ธรรมที่มีความหมาย
สูงสุด  หรือเปนธรรมสุดยอดที่สุด ธรรมหมวดนี้มีองคประกอบ  ๔  ประการ  คือ  จิต (Mind  or  

Consciousness)  เจตสิก  (Mental Activities)  รูป (Body) และนิพพาน (Extinction)  สรรพสิ่งทั้ง

ปวงลวนสรุปลงมาไดเพียง  ๔  อยางนี้เทานั้น  เพื่อใหเห็นขอบขายของคําวา ธรรมทั้งปวงครอบคุม
เพียงใดจะเปรยีบไตรลักษณกับปรมัตถธรรมใหเหน็ขอบขายของอนัตตา  ดังนี ้

 
                                                 
                  
 ๑๐องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๕๘/๘๕. 



 ๘๗ 

ตารางแสดงดารเปรียบเทียบปรมัตถธรรมกับไตรลักษณ  ดังนี ้
 

ไตรลักษณ  
ปรมัตถธรรม อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

            จิต    
เจตสิก    

            รูป    

นิพพาน - -  

 
 สรุปจากตาราง  วา  ความจริงที่เปนปรมตัถธรรมในคําสอนมี  ๔  ประการ  คือ  จิต          
(๘๙ - ๑๒๑)  เจตสิก (๕๒)  รูป (๒๘)  และ  นิพพาน (๒)๑๑  ลวนอยูภายใตคําสอนเรื่องไตรลักษณ
ทั้งส้ิน  โดยจติเจตสิกและรูปทั้ง  ๓  นี้  เปนฝายสังขารทั้งปวง  เปนฝายที่เกิดดวยการอาศัยซ่ึงกนัและ
กัน  ที่เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาทหรือปฏิจจสมุปปนธรรม  ตกอยูภายใตของกฎไตรลักษณทั้ง  ๓  ขอ  
สวนนิพพาน (ดับ)  เปนฝายธรรมทั้งปวง  เปนฝายดับ  คือ  เมื่อจิตเจตสิกและรูปนัน้หมดปจจัยดบัไป
เปนนิพพาน  และนิพพานนั้นอยูภายใตคาํวา  ธรรมทั้งปวง  แตไมจดัอยูในกฎขออนิจจังและทกุขังที่
เปนฝายหมวดสังขาร  ดังนั้น  พระพุทธองคจึงตรัสวา  ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเปนที่สุด ๑๒   หมายถึง  
รวมทั้งนิพพานดวยอันเปนธรรมสุดทาย  สรุปวา  ปรมัตถธรรมทั้ง  ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และ
นิพพานนี ้  ลวนอยูภายในคําสอนเรื่องอนัตตาทั้งส้ิน 
 ดังนั้น ขอบเขตของอนัตตาจงึคอบคลุมคําสอนทุกอยาง  คือ  ทั้งรูปธรรม  และนามธรรม 
(อรูปธรรม)  ทั้งโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม  ทั้งที่เปนสังขารธรรม  และวิสังขารธรรม  ทั้งที่เปน
สังขตธรรม  และอสังขตธรรม๑๓  ซ่ึงแมคําวานิพพานธรรมก็รวมอยูในขอบเขตของอนัตตาดวยเชนกนั  
เพื่อความกระจางในเรื่องนี ้ จะทําเปนตารางเปรียบเทียบใหเห็นปรมัตถธรรมทั้ง ๔ มีความหมายตรงกับ
สภาวธรรมตาง ๆ  ขอใดบางอันจะทําใหเหน็ภาพของนพิพานชัดเจนขึน้ ดังนี ้

 
 
 
 
 

                                                 
 

 ๑๑ขุ. อิติ.(ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 
 ๑๒องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 
 ๑๓จรูญ  สมนอย,  “คําสอนเรื่อง วปิลาส ในพระพุทธศาสนา : ศึกษากรณีคําสอนสํานกัธรรมกาย”,          

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลยั มหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๓๖. 



 ๘๘ 

ตารางแสดงสภาวธรรมตาง ๆ ตรงกับปรมัตถธรรมทั้ง ๔  ดังนี ้
 

ปรมัตถธรรม ๔ 
สภาวธรรมทั้งปวง 

จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

รูปธรรม - -  - 
นามธรรม   -  
สังขารธรรม    - 
วิสังขารธรรม - - -  
สังขตธรรม    - 
อสังขตธรรม - - -  
โลกียธรรม    - 

โลกุตตรธรรม   -  
 

 ในพระไตรปฎกไดแสดงการพิจารณาไตรลักษณและผลที่ไดจากการพจิารณานัน้จะสงผล
ออกมาในลักษณะตาง ๆ   คือ  ถาบุคคลพิจารณาดูสังขารโดยความเปนของไมเที่ยงมีความเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา  สังขารจะปรากฏโดยความสิ้นไปหมดไป  ถาพิจารณาโดยความเปนทุกข  สังขารจะ
ปรากฏโดยความเปนภยั  และถาพิจารณาโดยความเปนอนัตตา  สังขารหรือส่ิงทั้งปวงจะปรากฏโดย
ความวางเปลา  (เปนสุญญตา) ๑๔

 ถาพิจารณาโดยความไมเที่ยง  จิตจะนอมไปในศรัทธามากขึ้น  ถาพิจารณาโดยความเปน
ทุกข  จิตจะนอมไปในความสงบมากขึ้น  และถาพิจารณาโดยความเปนอนัตตา  จิตจะเกิดความรูมาก๑๕

 ถาพิจารณาเหน็ความไมเทีย่งมากดวยความเชื่อ  จะไดศรัทธา  ถาพิจารณาเหน็ความเปน
ทุกข  มากดวยความสงบจะไดสมาธิ  ถาพิจารณาเหน็อนัตตามากดวยความรู  จะไดปญญา ๑๖

 ถาพิจารณาเหน็ความไมเทีย่งมากดวยความเชื่อ  หรือพจิารณาเหน็ความเปนทุกขมากดวย
ความสงบ หรือพิจารณาหน็ความเปนอนัตตาที่มากดวยความรู  จะเหน็สัจธรรมอื่น ๆ ตามมาอีกมาก 
เชน  จะเหน็สิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกัน (สหชาตปจจัย)  มีส่ิงอ่ืน ๆ เปนปจจยั  (อัญญมัญญปจจัย)  ตองอาศัย
กันเกดิ  (นิสสยปจจยั)  และเกดิรวมกนักับอยางอื่น  (สัมปยุตตปจจยั)  เปนตน  
 และไดอธิบายตอไปอีกวา  ถามนสิการถึงความไมเทีย่ง  จิตจะผละออกจากนิมิตแลนไป
ในนิพพานอันไมมีนิมิต  ถามนสิการถึงความเปนทกุข  จิตจะผละออกจากความเปนไป  แลนไปใน

                                                 
 ๑๔ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๖. 
 ๑๕ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๖. 
 ๑๖ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๖. 



 ๘๙ 

นิพพานอันไมมีการเปนไป  และถามนสกิารถึงความเปนอนัตตา  จติจะผละออกจากทั้งนิมิตและทั้ง
ความเปนไป  จะแลนไปในนิพพานอันไมมีทั้งนิมิตและทั้งความเปนไป ๑๗ จากเนื้อความนี้สรุปใจความ
ใหเขาใจงาย ๆ วา  ถาพิจารณาเหน็ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งปวงจติจะไมยึดมัน่แตจะมุงไปสูการดับ
(นิพพาน)  ถาพิจารณาเหน็ความลําบากที่ตองอาศัยปจจัยเปนอยูจิตจะไมมุงมั่นอยูกับการหาปจจยัเพื่อ
การดํารงอยูแตจะผละออกมุงไปสูการดบั   และถาพิจารณาเห็นความไมมีอัตตาตัวตนอมตะถาวรคงที่
อยูจิตจะผละออกจากการยึดมั่นทั้งไมมุงในการหาปจจัยเพื่อดํารงอยูแตจะมุงตรงไปสูการดับ คือ 

นิพพาน 
 นอกจากนี้ยังไดสรุปผลที่เปนไปไดและเปนไปไมไดระหวางบุคคลผูพิจารณาเห็น       

ไตรลักษณและส่ิงตรงขามกบัไตรลักษณวา 
 เปนไปได  (Possible) ที่บุคคลผูพิจารณาเห็นความไมเทีย่ง  ความเปนทุกขและความเปน

อนัตตา  เปนผูประกอบดวยปญญาจะสามารถบรรลุธรรมเปนโสดาบัน  สกทาคาม ี  อนาคามี  หรือ
อรหันตได ๑๘

 เปนไปไมได  (Imposible)  ที่บุคคลพิจารณาเหน็สังขารบางอยางโดยความเปนของเที่ยง  

เปนสุข  และเปนอัตตา  จะประกอบดวยปญญาและจะบรรลุโสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี  หรือ
อรหันตได  

 ในสวนทีเ่กีย่วของกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานนั้นมคีําอธิบายเพิ่มเติมในรายละเอียด  
ดังนี ้

 พระพุทธองคตรัสวา  ปฏิจจสมุปบาทนี้เปนธรรมที่ลึกซ้ึง  สุดที่จะคาดคะเนได  กเ็พราะ
ไมรู  ไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทนี้หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชางหกู  เปนปมนุงนัง  เหมือนกระจุก
ดาย  เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง  ไมขามพนอบาย  ทุคติ  วินิบาต  และสงสารได๑๙  บุคคล
พึงใครครวญพิจารณาดูปฏิจจสมุปบาท  คือ  ในรางกายและจิตนีว้าเพราะสิ่งนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้
เกิด  ส่ิงนีจ้ึงเกดิ  เพราะอวิชชาเปนปจจยั  สังขาร... วิญญาณ... นามรปู...ชาติจึงมี   อนึ่งเพราะอวชิชาดับ
ไปไมเหลือดวยวิราคะ ๒๐ สังขาร... วิญญาณ... นามรูป... ชาติจึงดับ  วิราคะ  คือ  ความสิ้นราคะ  ความ
ส้ินโทสะ  ความสิ้นโมหะ  นี้เรียกวา  นิพพาน ๒๑   (ดับ) คือ ปฏิจจสมุปบาทดับเปนนิพพาน (ดับ)   

    พระองคทรงสรุปวา  “เมื่อใดอริยสาวกเห็นปฏิจจสมุปบาทและปฏิจจสมุ
ปปนนธรรมเหลานี้ดวยดดีวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง  เมื่อนั้นอริยสาวก

                                                 
 ๑๗ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๘๔. 

 ๑๘ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๖/๕๗๙. 
 ๑๙ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๖/๕๗. 
 ๒๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 

 ๒๑สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓. 



 ๙๐ 

จักเขาถึงที่สุดเบื้องตนวาในอดีตเราไดมแีลว  หรือในอดตีเราไมไดมแีลวหนอ  ใน
อดีตเราไดเปนอะไรหนอ  ในอดีตเราไดเปนอยางไรหนอ  ในอดีตเราเปนอะไร  จึง
ไดเกดิเปนอะไรอีก  หรือวาจักเขาถึงที่สุดเบื้องปลายวา  ในอนาคตเราจักมีแลว  
หรือในอนาคตเราจักไมมี  หรือในอนาคตเราจักเปนอยางไรหนอ  ในอนาคตเราจัก
เปนอะไร  จงึจักเกดิเปนอะไรอีก  หรือจักมีความสงสัยในปจจุบันอันเปนไปใน
ภายใน  ณ  บดันี้แลววา  เรามีหรือหนอ  เราไมมีหรือหนอ  เราเปนอะไรหนอ  เรา
เปนอยางไรหนอ  สัตวนี้มาจากไหนหนอ  เขาจักเปนผูไปที่ไหนหนอ  ขอนี้เปนไป

ไมได 
  ขอนั้นเพราะเหตุไร 

 เพราะอริยสาวกเห็นปฏิจจสมุปบาทและปฏิจจสมุปปนนธรรมเหลานี้ดวยด ี  ดวย
ปญญาอันชอบตามความเปนจริง” ๒๒

   
  สวนความหมายของคําวา อนัตตา นั้น ในพระไตรปฎกสังยุตตนิกาย  นิทานวรรค ไดให
ความหมายของอนัตตาไวเปน  ๔  นัยดวยกัน ๒๓     คือ 
 ๑. ตถตา  คือ  ความเปนอยางนั้น  หมายถึง  การเปนไปตามธรรมดาของมันเชนนั้น 
 ๒. อวิตถตา  คือ  ความไมคลาดเคลื่อน  หมายถึง  ไมคลาดเคลื่อนไปเปนอยางอื่น  ยังคง

เปนไปตามธรรมดาของมัน 
 ๓. อนัญญถตา  คือ  ความไมเปนอยางอื่น  หมายถึง  ไมเปลี่ยนไปเปนอยางอื่นยังคง

เปนไปตามธรรมดาของมันอยูเชนนัน้ 
 ๔.  อิทัปปจจยตา  คือ  ความที่มีส่ิงนี้เปนปจจัยของสิ่งนี ้  หมายถึง  การเกิดขึ้นมาไดดวย
ปจจัยเปนองคประกอบและเปลี่ยนแปลงไปตามปจจัยองคประกอบนั้น  คือ  ส่ิงนี้เปนปจจยัของสิ่งนี้  
เมื่อส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี  เมื่อส่ิงนี้เกิดสิ่งนีจ้ึงเกิด  เชน  เมือ่มีตาและรูปภาพกระทบกนั  การรับรูทางตาที่
เรียกวาจักขวุญิญาณจึงเกดิ  เมื่อตาไมมีรูปไมมีการรับรูทางตาจึงไมมี เรียกวา จกัขุวญิญาณไมเกดิ   เปน
ตน  หรือจะเปรียบเทียบกบัเทคโนโลยีในยุคปจจุบนักไ็ด  เชน  เครื่องวิทยุหรือโทรทัศน  เพียงไมมี
สายไฟฟา  หรือ ไมมีแบตเตอรี่อยางเดยีววิทยหุรือโทรทัศนก็เปดไมติด เปนตน   ส่ิงอํานวยความ
สะดวกทั้งหลายที่เราสัมผัสอยูทุกวนันี้ลวนเรียกวา  อิทัปปจจตาทัง้นั้น 

 
                                                 

  
 ๒๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๖. 

 ๒๓ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕. 
 ๒๒ พระราชวรนี (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๒๗๘. 

 



 ๙๑ 

 สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงการพจิารณาสังขารรางกายดวยไตรลักษณะเชนกนั  
เพื่อที่จะใหมองเห็นความเปนอนัตตาดวยวิธีการพิจารณาแยกแยะโดยลักษณะตาง ๆ   ได ๖  อยาง๒๔

ดังนี ้
        ๑. ปรโต  โดยความเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นอยูตลอดเวลา  หมายถึง  สังขารรางกายและ
จิตใจมกีารเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนอยางอื่นอยูตลอดเวลา  เชน  เด็กกลายเปนผูใหญ  คนหนุมเปน
คนชรา  คนชราก็เปลี่ยนไปสูความตายหายไปจากโลก  ดังนีเ้ปนตน 
 ๒. ริตฺตโต  โดยความเปนของวางจากอัตตา  หมายถึง  ไมมีอัตตา  หรือ  อาตมันตัวตนที่

จะเปนเจาของรางกายเองและจิตใจนี ้
 ๓. ตุจฉโต  โดยเปนของวางจากสาระแกนสาระ  หมายถึง  วางจากสาระแกนสารที่แทจริง
เหมือนตนกลวยทีห่าแกนมไิด  เหมือนพยับแดดที่หาตวัตนไมได 
 ๔.  สุญญโต  โดยเปนของสูญไป  หมายถึง เปนสิ่งสูญเปลา  วางเปลาไมมีความคงทน 
 ๕.  อสฺสามิกโต  โดยไมมีใครเปนเจาของทีแ่ทจริง  หมายถึง  ไมมีใครเปนเจาของรางกาย

และจิตใจได   
 ๖.  อนิสสรโต  โดยไมมีใครที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปตามที่ตองการไดหมายถงึ  ไมมี

ใครที่จะมีอํานาจสั่งบังคับรางกายและจิตใจเปนไปตามตองการได 
 ๗.  อวสวตฺตโิต  โดยเปนของที่ไมอยูในอาํนาจของใคร  หมายถึง  มนัเปนไปตามปจจัย
และองคประกอบของมัน  ไมอยูภายใตอํานาจบังคับบญัชาของผูใด 
 นอกจากนี้ในพระไตรปฎกเลม  ๓๑  ยังไดใหความหมายของอนัตตาไวอีก  ๔๐  ประการ  คือ  
 ๑.  โดยความไมเที่ยง    ๒.  โดยความเปนทุกข 
 ๓.  โดยความเปนโรค     ๔.  โดยความเปนดังหวัฝ 
 ๕.  โดยความเปนดังลูกศร   ๖.  โดยเปนความลําบาก 
 ๗.  โดยเปนอาพาธ    ๘.  โดยเปนอยางอื่น 
 ๙.  โดยเปนของชํารุด   ๑๐. โดยเปนอัปปมงคล 
 ๑๑.  โดยเปนอันตราย   ๑๒.  โดยเปนภัย 
 ๑๓.  โดยเปนอุปสรรค   ๑๔.  โดยเปนความหวั่นไหว 
 ๑๕.  โดยเปนของผุพัง   ๑๖.  โดยเปนของไมยั่งยนื 
 ๑๗.  โดยเปนของไมมีอะไรตานทาน  ๑๘.  โดยเปนของไมมีอะไรปองกนั 
 ๑๙.  โดยเปนของไมมีที่พึ่ง   ๒๐.  โดยเปนความวางเปลา 
 ๒๑. โดยความเปลา    ๒๒. โดยเปนสุญญตะ (ความวาง) 

                                                 
 

๒๔
 วิ.สุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒/๑๕๗-๑๕๘. 



 ๙๒ 

 ๒๓.  โดยเปนอนัตตา   ๒๔.  โดยเปนโทษ 
 ๒๕.  โดยเปนของมีความแปรผันเปนธรรมดา     ๒๖.  โดยเปนของไมมีแกนสาร 
 ๒๗.  โดยเปนมูลเหตุแหงความลําบาก ๒๘.  โดยเปนดังเพชฌฆาต 
 ๒๙.  โดยเปนความเสื่อมไป   ๓๐.  โดยเปนของมีอาสวะกิเลสผูกมัด 
 ๓๑.  โดยเปนของถูกปจจัยปรุงแตง  ๓๒.  โดยเปนเหยื่อแหงมาร 

 ๓๓.  โดยเปนของมีความเกดิเปนธรรมดา ๓๔.โดยเปนของมีความแกเปนธรรมดา 
 ๓๕. โดยเปนของมีความเจ็บไขเปนธรรมดา ๓๖.โดยเปนของมีความตายเปนธรรมดา
 ๓๗. โดยเปนของมีความเศราโศกเปนธรรมดา      ๓๘.โดยเปนของมีความรําพันเปนธรรมดา 
 ๓๙.โดยเปนของมีความเศราหมองเปนธรรมดา    ๔๐.โดยเปนของมีความคับแคนใจเปนธรรมดา ๒๕

  
  

 ๔.๑.๓  ส่ิงที่ปดบังอนัตตา 
 

 คําสอนเรื่องอนัตตานี้เปนคําสอนที่เขาใจยาก  เพราะคนสวนใหญถูกสอนมาแตเดมิวามี
อัตตาตัวตนซอนอยูในรางกายของมนุษยเรานี้  เมื่อมนุษยตายลงอัตตานี้จะออกจากรางเดิมไปเขาราง
ใหมและเกดิขึ้นมาอีกตอไปไมมีจบสิ้น  เมื่อคนถูกสอนมาเชนนี้  จึงยากที่จะเขาใจไดวา  อนัตตา  มี

ลักษณะอยางไร 
  

 ส่ิงที่ทําใหเขาใจยากหรือไมยอมเขาใจนี้ มีบางสิ่งที่ปดบังทําใหเขาใจยาก  ถาไมแยกออก
พิจารณาโดยละเอียดจะมองไมเห็นสิ่งที่ปดบังนี้  เรียกวา  ฆนสัญญา ( Perception  of  Pompactness 

) แปลวา  ความสําคัญวาเปนกลุมกอนหรือการมองภาพรวม  โดยไมไดแยกแยะเพือ่วิจัยหาสมุฏฐานที่
เกิด  จึงทําใหมองเห็นรางกายสังขารมนุษยและสัตวเปนอัตตา  เรียกวามีอัตตสัญญา  ถาหากพิจารณา
เห็นอนัตตาก็ดบัอัตตาสัญญาได ๒๖

 
 พระพุทธศาสนามองวาบุคคลผูมีความเห็นผิดไปจากนี ้  โดยมีความเห็นวามีอัตตาตัวตน
อยูในรูปลักษณะตาง ๆ การมองเชนนี้เปนการมองโดยภาพรวม  โดยถือเอาความรูสึกของตนเองเปน
สําคัญเพราะการเห็นสิ่งตาง ๆ มีรูปรางปรากฏใหเห็น  มีความรูสึกนกึคิด  จึงคิดวานาจะมีส่ิงที่ซอนอยู
ภายในมภีาวะเปนอัตตาตัวตนที่แทจริงของสัตวตาง ๆ โดยสิ่งนั้นเรียกอัตตาบาง  อาตมันบาง  ชีวะบาง  
วิญญาณบาง  ตามแตละศาสนาจะบัญญัติเรียก  ไมวาจะบัญญัติเรียกไปเชนไรก็ตาม   ลวนแลวแตสรุป

                                                 
              ๒๕ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘. 
 
 



 ๙๓ 

งาย ๆ ไดวามีความเชื่อวามีอัตตาเหมือนกันทั้งหมด   พระพุทธศาสนาเรียกทัศนะที่เหน็วา  มอัีตตา
เหลานี้วา  สักกายทิฎฐิ (ผูมคีวามเหน็วามกีายของตนอยู)  อัตตานุทิฏฐิ (ผูมีความเห็นวามีอัตตา)  อัตตวา
ทุปาทาน (ความยึดมั่นวามีอัตตา)  สัสสตทิฎฐิ  (ความเห็นวา อัตตาเที่ยง)  เปนตน  ความเหน็ทั้งหมดนี ้ 
เรียกวา  ความเหน็ผิด ( มิจฉาทิฏฐิ )ทั้งหมด 
 นอกจากนี้  พระพุทธศาสนาเรียกความเหน็ผิดเหลานีว้า  คําสอนวิปลาส  คือ ความเห็นที่
ผิดไปจากความเปนจริง คือ เห็นวา จิต เปนอัตตา  มีภาวะเปนนิจจังเที่ยงแทคงที่  เปนสุขัง มีสุขอยาง
ถาวร   เปนอตัตา มีตัวตนอมตะ และ เปนสุภะ มีความสวยงาม  เพราะถือวาทัศนะเหลานี้เปนการมองที่ 
ไมตรงตามสภาวะของความเปนจริง  เปนเพียงยดึเอาภาพที่ปรากฏแกสายตาและความรูสึกแลวยดึติดวา
เปนอัตตา  แตแทที่จริงแลวส่ิงตาง ๆ มีความเปนไปในรูปของกระแสที่เกิดดับตดิตอกันไปโดยไมขาด
สาย  ทําใหผูไมพิจารณาโดยละเอียดหลงยึดติดในภาพเหลานั้นเรียกวา วิปลาส   คือ  ความเห็นที่
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ดังนั้น  เรื่องอนัตตานีบุ้คคลผูที่ไมมีความเขาใจยอมหลงผิดคิดเอาตาม
ภาพมายาทีต่นสัมผัสไดนั้น  แลวหลงผิดอยูกับสิ่งนั้นจึงยากที่จะถอนทฐิคิวามเหน็เหลานี้ได 
 สรุปวา  คําสอนเรื่องอนัตตานี้เปนคําสอนที่ยากตอการทาํความเขาใจของคนที่ไมรับฟงคํา
สอนที่ถูกตอง  จึงยึดถือความเห็นดวยความเขาใจผิดเพราะหลงยดึอัตตา  แมวาคําสอนนเรื่องอนัตตานี้
จะเปนคําสอนที่ปฏิเสธลงไปที่อัตตาโดยตรงวาไมใชอัตตาหรือไมเปนอตัตา  แตคนที่ยังหลงตดิใน

รางกายจิตใจตวัตนกไ็มอาจเขาใจได   
 คําสอนเรื่องอนัตตานี้เปนคําสอนที่ครอบคลุมคําสอนอื่น ๆ ทั้งหมด  แมคําสอนเรื่อง     
ปรมัตถธรรม  ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน  ก็อยูในกรอบของอนัตตานี้ทั้งหมด  ดังมีพุทธพจน
บทหนึ่งวา  ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเปนทีสุ่ด๒๗  และนอกจากนี้  สาเหตหุนึ่งที่ทําใหเขาใจยากเพราะเปน
การมองภาพรวม (ฆนสัญญา)  หมายถงึ  การมองรางกายและจิตใจของตนเองและผูอ่ืน  จึงทําให

ภาพรวมทั้งหมดปดบังความจริงในเรื่องอนัตตานี้ทําใหไมเขาใจเรื่องอนัตตานี้โดยความถูกตอง 
 

 ๔.๑.๔.  การกําหนดทาทีและการวางตนตอหลักอนตัตา 
 

 หลักพุทธธรรมทั้งหมดแสดงวา  สังขารทั้งปวงที่เกิดขึ้นมาลวนมีความเปลี่ยนแปลง  
(Impermanence) ไปตามปจจัยองคประกอบ  จะหาสิ่งที่เที่ยง  ยั่งยนื  ความที่  ไมผันแปรไมมี๒๘  มี

สภาวะเปนทุกข  (suffering)  ทนอยูในสภาวะใดสภาวะหนึ่งไดยาก  เพราะไมมีอัตตา (non - self)  

ตัวตนที่คงซึ่งยืนโรงเปนหลักให  สังขารทั้งหลายมีการเกิดและมีการดับพลัดเปลี่ยนไปตามเหตุและ

                                                 
               
 ๒๗องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 
 ๒๘สํ. ข.(ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘. 



 ๙๔ 

ปจจัย  เมื่อสรรพส่ิงตกอยูและเปนไปในลกัษณะเชนนี้ตลอดเวลา  จึงหาสาระที่แทจริงของสิ่งที่ปรากฏ
ขึ้นไดยาก  ดังนั้น  พระพุทธศาสนาไดกําหนดทาทีและการวางตนตอส่ิงตาง ๆ เปน ๓  ประการดวยกัน  

คือ 
 ๑.  กําหนดทาทีวา  นั่นไมใชของเรา  ( That  is  not  mine)  คือ  ไมดงึเอาเขามาหาตัวเอง 

อันที่จะทําใหยึดวา  ของเรา  เพราะการยึดวา  ของเราเกิดจากความเขาใจผิด(มจิฉาทิฏฐิ)  เพราะไมรู
ความจริงและการยึดถือวา  ของเรา คือ กามตัณหา  เปนความตองการอยากได  เชน ยึดวา  รางกายของ
เรา  แตเขาตองละทิ้งรางกายของเรานั้นไปในตอนตาย   หรือ ยึดวา ของเราเทานี้  ของเรามีประมาณ
เทานี ้  เปนตน 
 ๒.  กําหนดทาทีวา  เราไมเปนนั่น  (  That  am  not  I )  คือ ไมเอาตัวเองเขาไปผกูพนั อัน

จะทําใหคิดวา เปนเรา  หรือ  เราไดเปนนั่นเปนนี่  การคิดวา  เราเปน...เชน เราเปนจิต  เราเปนอัตตา
อมตะ   เราเปนมนุษย  เปนตน  ก็เกิดจากความเขาใจผดิ  (มิจฉาทิฏฐิ)  และ เกิดจากภวตณัหา  คือ ความ

ตองการอยากจะเปนอยูอยากจะคงอยูตลอดไป 
 ๓.  กําหนดทาทวีา  นัน่ไมใชอัตตาของเรา  ( That  is  not  my  Ego )  คือ  ไมยึดวาเปน

สาระที่แทจริงของตน๒๙อันจะทําใหหลงยึดวา เปนสาระที่แทจริงของชีวติ  เพราะการยึดวา  ส่ิง นั้น ๆ  
เปนตัวตนอมตะของเรายอมไดช่ือวา เขาใจผิดเชนกนั และไดช่ือวา  มกีามตัณหา และภวตัณหารวมกัน 
                    เหตุผลที่พระพุทธศาสนาใหกําหนดทาทีเชนนี้ก็เพราะส่ิงตาง ๆ รวมทั้งตัวเราของแตละ
คนลวนมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  และตองขึ้นตอปจจัยดํารงอยูไดดวยปจจยัหลายอยางพยุงไว  
หาสาระที่แทจริงที่เรียกวา  ตัวตนถาวรยั่งยืนไมมี  ขอแรกเปนการปฏเิสธสิ่งภายนอก  ขอสองเปนการ
ปฏิเสธภายในตัวเอง  และขอสามเปนการปฏิเสธทั้งส่ิงภายนอกและตัวเอง 

  
 พระพุทธศาสนามองวา  ส่ิงทั้งปวงที่เราประสบพบเห็นหรือที่เราเกี่ยวของทั้งหมดนัน้ลวน
ปราศจากอัตตาและปราศจากสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา  นอกจากนั้นยังไดวางวิธีการในการกําหนดพจิารณา
ส่ิงทั้งปวงออกเปน  ๓  วิธีดวยกนั  คือ ๓๐

 ๑.  วิธีการเพงพิจารณาแยกสวนโดยความเปนธาตุตาง ๆ คือ  สภาวะที่ทรงอยูเฉพาะใน
ลักษณะนั้น ๆ เชน  แยกตาออกเปนจกัขุ  แยกรูปภาพตาง ๆ เปนรูปธาตุ  แยกการรบัรูทางตาออกเปน
จักขุวิญญาณธาตุ  เปนตน  วิธีการนีจ้ะแยกใหเห็นสวนตาง ๆ เปนสักแตวาธาตุเทานั้นไมมีส่ิงใดที่
เรียกวาสัตว  หรือมนุษย  หรือเทวดา  หรือตัวเรา  ของเรา  หรือผูอ่ืน  เปนตนไดเลย  รวมทั้งหมดแยก
เปน  ๑๘  ธาตุ 

                                                 
  
 ๒๙ม. ม.(ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๒. 

 ๓๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๗/๙๒. 



 ๙๕ 

 ๒.  วิธีการเพงพิจารณาแยกสวนโดยความเปนอายตนะตาง ๆ  คือ  สภาวะที่เชื่อมตอกบัสิ่ง
อ่ืน ๆ ทําใหเกดิสิ่งอ่ืนๆ ขึ้นมา  เชน  ประสาทตาเชื่อมตอกับรูปหรือสี  ประสาทหูเชือ่มตอกับเสียงหรือ
คล่ืน  เปนตน จึงทําใหเกิดการรับรูตาง ๆ เกิดขึ้น รวมแยกเปน  ๑๒  ชนิด 
 ๓.  วิธีการเพงพิจารณาแยกสวนเปนการเกดิขึ้นไดดวยการอาศัยส่ิงตาง ๆ เปนปจจยัสงตอ
กันไปเรื่อย ๆ (ปฏิจจสมุปบาท)  ทําใหเกิดสัตวชนิดตาง ๆ ขึ้นมาบนโลกและตายไปอยูตลอดเวลา  มี
ปจจัยหลัก ๆ อยู  ๑๒  อาการดวยกัน 
 ดังนั้น  การพจิารณาหรือการวางตนทั้งหมดเหลานี้ลวนเปนเทคนิคที่ทางพระพุทธศาสนา
ไดกําหนดขึ้นเพื่อใหวางตนแบบสอดคลองกับความเปนจริงของสิ่งตาง ๆ ทั้งหมด  โดยไมเขาไป
หลงเชื่อแบบผดิ ๆ วางตนแบบผิด ๆ 
 สวนบุคคลผูวางตนและกําหนดทาทีผิดไปจากกรอบนี ้ พระพุทธศาสนามองวา  ความเห็น
เชนนั้นเปนความเห็นที่สับสน (ทิฏฐิคหนํ) รุงรัง  เปนความเหน็แหงแลงกันดาร (ทฏิฐิกนฺตาโร) เพราะ
ความรูนอย เปนความเห็นที่เปนเสี้ยนหามทิ่มแทงตนเองใหเดือดรอน ( ทิฏฐิวิสูกายกิ ํ)  เปนความเห็นที่
ดิ้นรนทุรนทุราย ( ทิฏฐิวิปผฺนฺทิตํ )  เปนความเห็นที่ผูกมัดตัวเอง ( ทิฏฐิสฺโญชนํ )ใหจมอยูใน
สังสารวัฏตอไป  เปนความเห็นผิด (มจิฉาทิฏฐิ) และ เปนความวปิลาส  ( วิปลฺลาโส )เปนความวปิริต
หรือเพี้ยนไปจากความจริง เปนตน  รวมไปจนถงึทิฎฐิ  ๖๒  ก็จัดเปนความเห็นผิดเชนกัน 

  
 ความเหน็ทั้งหมดดังกลาวมาอาจสรุปใหเขาใจงาย ๆ ไดดวยพระพทุธพจนเหลานี้ คือ 

      อีกนัยหนึ่ง  เราเห็นโทษในทิฏฐิทั้งหลายวา  ทิฏฐนิี้วา  ‘โลกเที่ยง  นี้เทานั้น
จริงอยางอื่นเปนโมฆะ’  เปนทิฏฐิรกชัฎ  เปนทิฏฐิกนัดาร  เปนทิฏฐิที่เปนขาศึก  
เปนการดิน้รนดวยทิฏฐิ  เปนเครื่องประกอบคือทิฏฐิ(ทิฏฐิสังโยชน)  มีทุกข  มี
ความลําบาก  มีความคับแคน  มีความเรารอน  ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย  ไม
เปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดบั  ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ  ไมเปนไป
เพื่อรูยิ่ง  ไมเปนไปเพื่อตรัสรู  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  จึงไมถือ  ไมยึดมั่น  ไมถือ
มั่นทิฏฐิทั้งหลาย  อนึ่ง  ทิฏฐิทั้งหลาย  บคุคลไมควรถือ  ไมควรยึดมัน่  ไมควรถือ
มั่น  รวมความวา  เราเห็นโทษในทิฏฐิทัง้หลาย  จึงไมยึดมั่น  อยางนี้บาง ๓๑

           อีกนัยหนึ่ง  เราเห็นโทษในทิฏฐิทัง้หลายวา  ทฏิฐิเหลานี้  ยอมเปนไปเพื่อ
เกิดในนรก   เปนไปเพื่อเกิดในกําเนิดเดรัจฉาน   เปนไปเพื่อเกิดในเปตวิสัย  จึงไม
ถือ  ไมยึดมัน่  ไมถือมั่นทิฏฐิทั้งหลาย  อนึ่ง  ทิฏฐิทั้งหลาย  บุคคลไมควรถือ  ไม

                                                 
 

๓๑
 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๒/๒๑๙. 



 ๙๖ 

ควรยึดมัน่  ไมควรถือมั่น  รวมความวา  เราเห็นโทษในทิฏฐิทั้งหลาย  จึงไมยึดมัน่  
อยางนี้บาง ๓๒   

      อีกอยางหนึง่  เราเห็นโทษในทิฏฐิทั้งหลายวา  ทิฏฐิเหลานี้ ไมเทีย่ง  ปจจัย
ปรุงแตงขึ้น  อาศัยกนัเกดิขึ้น  มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา  มีความคลายไปเปนธรรมดา  มีความดับไปเปนธรรมดา  จึงไมถือ  ไมยึด
มั่น  ไมถือมั่นทิฏฐิทั้งหลาย  อนึ่ง  ทิฏฐิทัง้หลาย  บุคคลไมควรถือ  ไมควรยึดมัน่  
ไมควรถือมั่น รวมความวา เราเห็นโทษในทิฏฐิทั้งหลาย จึงไมยดึมั่น  อยางนี้บาง๓๓

 
 

๔.๒ ศึกษาวิเคราะหอัตตาตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูและอนตัตาตามทัศนะของพระพุทศาสนา 
 

 ทัศนะฮินดูเกีย่วกับเรื่องอัตตาของมนุษยและสัตวนี ้  ถือไดวาเปนแกนคาํสอนที่มีมาตั้งแต
กอนพุทธกาลแมพุทธเจาเองก็ทรงรูวา ศาสนาพราหมณหรือฮินดูมีความเชื่อเชนนัน้ 
 ในเรื่องอัตตานี้ตามทัศนะของศาสนาฮินดมูีความเชื่อวา  สรรพสิ่งเกิดมาจากปรมาตมัน  
หรือพระพรหมหรือทาวมหาพรหมเปนผูสราง  พระพรหมมีฐานะเปนผูยิ่งใหญ  ไมมีใครขมเหงได  รู
ส่ิงทั้งปวง  เปนผูกุมอํานาจ  เปนอิสระ  เปนผูสราง  เปนผูบันดาล  ผูประเสริฐ       ผู บงการ  ผูทรง
อํานาจ  เปนพระบิดาของสัตวที่เกิดมาแลวและกําลังจะเกิด  ทานบันดาลสัตวทั้งหมดขึ้นมา ๓๔

 คําสอนเรื่องอัตตา -  อนัตตานี้ดูเหมือนจะเปนคําสอนที่ปฏิเสธความเชื่อของอีกหนึ่ง
โดยตรง  และเปนคําสอนที่ถูกหยิบยกขึ้นมาถกเถียงกันในแวดวงของศาสนาอยางตอเนื่องมาโดยไม
ขาดสาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในครั้งพุทธกาลที่ทุกคนมคีวามเชื่อเร่ืองตัวตนอยูแลวถือวาเปนมรดกทาง
ปญญาและความเชื่อมาหลายพันป  ครั้นเมื่อพระพุทธองคประกาศตัวเปนพุทธเจาดวยวัยทีย่ังหนุมแนน  

ไดสรางความทาทายตอเจาลัทธิที่มีอยูกอนแลวเปนอยางมาก 
 ประเด็นที่ ๑  ประเด็นที่ถูกหยิบขึ้นโตกับพระพุทธเจามากที่สุดก็คือ  คําสอนเรื่อง  อนัตตา  
เพราะหลังจากที่ทรงแสดงปฐมเทศนาครั้งแรกแลวอีก  ๒ - ๓ อาทิตยตอมาพระองคไดทรงแสดง  
อนัตตลักขณสตูร  ซ่ึงทําใหปญจวัคคียทั้ง  ๕  รูปบรรลุเปนพระอรหันตในโลกดวยพระธรรมเทศนา

เร่ืองอนัตตานี้เอง 
 

                                                 
 

๓๒
 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๒/๒๒๐. 

 
๓๓

 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๒/๒๒๐. 

 ๓๔ที.สี.(ไทย) ๙/๔๒/๑๗. 



 ๙๗ 

 ในขณะที่พระพุทธองคทรงแสดงคําสอนเรื่องอนัตตานีอ้ยู  และในเวลาเดยีวกันนั้น
พระองคก็ทรงตอบขอซักถามมากมายเกี่ยวกับเรื่อง  อัตตา  อนัตตานี้ตลอดเวลา 
 ในสมัยนัน้มีสมณพราหมณบางพวกไดประกาศทฤษฎีตนกําเนดิของโลกวา  โลกเกิด
ขึ้นมาเพราะพระอิศวรเปนผูสรางบาง  พระพรหมเปนผูสรางบาง  แตเมื่อพระพุทธองคทรงสอบถามวา
มีความเปนมาอยางไร  พวกสมณพราหมณเหลานั้นกลับตอบไมได 
 สวนอีกพวกหนึ่งแสดงทัศนะวา  อัตตาและโลกเกดิขึ้นเองไมมีผูสราง 
 พระพุทธองคอธิบายใหฟงวา    พวกนี้ในอดีตเคยเกิดเปนพรหมแลวจุติมาเกิดเปนมนุษย
ไดสละบานเรอืนออกบวชเปนบรรพชิต  อาศัยความที่จติตั้งมั่น  มีความเพียร  อบรมจิตอยาง 
ถูกวิธี  สามารถบรรลุเจโตสมาธิ  เปนเหตุใหระลึกชาติกอน ๆ ได  แลวระลึกเห็นตวัเองเกดิขึ้นโดย
ปราศจากคนสราง  สามารถเกิดขึ้นไดเอง  จึงประกาศทัศนะวา  อัตตาและโลกเกิดขึ้นมาเองไมมีผูสราง 
 คร้ันเมื่อถูกพระพุทธเจาทรงซักถามมาก ๆ ก็อธิบายถึงที่มาไมไดวาเกดิไดอยางไร  
พระพุทธเจาไดทรงอธิบายวาพวกนี้ระลึกไดแคนั้นจากนัน้ไประลึกไมไดจึงไมรู ๓๕

 พระพุทธองคตรัสวา  พระองคเองทรงรูทฤษฎีวาดวยกาํเนิดโลก  รูความเปนมา  และรู
อยางละเอียดยิง่กวานัน้  และเมื่อรูแลวจึงไมยดึมั่น  เมื่อไมยึดมัน่จึงทราบการดับ(นิพพาน)ไดดวย
พระองคเอง  เมื่อทราบแลวจงึไมดําเนนิไปสูความเสื่อม ๓๖

  
 ประเด็นที่ ๒  ปญหาเรื่องชีวิตที่มีลักษณะเปนอัตตาตวัตนนี้ก็ถูกนํามาเปนหวัขอโตเถียง
อภิปรายกนัมาก  คร้ังหนึ่งสัจจกะ  นิครนถบุตร  ไดนําปญหาขอนี้มาโตกับพระพุทธองค  โดยพระองค
ทรงให    สัจจกะ  นิครนถบตุรเปนฝายเริ่มอภิปรายกอน ซ่ึงสัจจกะ นิครนถบุตร ไดอธิบายใหพระพุทธ

องคฟงวา 
 ส่ิงที่เรียก  อัตตา (Self) ตองมีแนนอน  เปรียบเสมือนตนไมที่จะเจริญงอกงามเติบโตขึ้นมา

ไดก็ตองอาศยัแผนดิน  อยูในแผนดนิจึงจะเจริญงอกงามได  หรือการงานใด ๆ กต็ามบุคคลตองอาศัย
แผนดินเปนฐานรองรับจึงจะทํางานได  บคุคลก็เชนเดยีวกัน  รางกาย (รูป)  ตองมอัีตตา   ความรูสึก  
(เวทนา)  ตองมีอัตตา  ความจํา (สัญญา) ตองมีอัตตา  ความคิด (สังขาร) ตองมีอัตตา  และ จิต (วิญญาณ)  
ตองมีอัตตา ๓๗

                                                 
 
 ๓๕ที. ปา.(ไทย)  ๑๑/๔๕/๓๓. 

 ๓๖ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๔๖/๓๓. 
 ๓๓ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๓๕๖/๓๙๒.   

 
๓๗

 ม.มู.(ไทย)๑๒/๓๕๖/๒๙๒.  
 



 ๙๘ 

 โดยสรุป คือ  มนุษยหรือสัตว (ขันธ ๕)  ตองดํารงอยูในรูป  ตัวตน (ขันธ ๕) นั้น  จึงจะ
สามารถประสบบุญหรือบาปได  ถาปราศจากตวัตนแลวใครจะเปนผูทําบุญ  ใครจะเปนผูทําบาป 
 ในเรื่องนี้พระพุทธองคไดทรงใชวิธีปฏิปุจฉา คือ  ยอนถามเพื่อใหสัจจกะ  นิครนถบตุรได
ตอบปญหาอื่นกอน และสัจจกะ  นิครนถบุตรไดกลาวยนืยันความเหน็ของตนเปนเชงิถามพระพุทธเจา
วา   ขันธ ๕  นี้ ( The Five  Groups ) เปนอัตตาของเรา คือ  รูปเปนอัตตาของเรา  เวทนาเปนอัตตา
ของเรา  สัญญาเปนอัตตาของเรา  สังขารเปนอัตตาของเรา  วิญญาณเปนอัตตาของเรา  มิใชหรือ  แลว
สัจจกะ  นิครนถบุตรยังไดกลาวอางอีกวา  ความเห็นนี้ไมใชทานจะเขาใจและเชือ่เร่ืองนี้เพียงคนเดียว  
แมแตคนอืน่ ๆ ในหมูมหาชนจํานวนมากก็เชื่อทฤษฎีนี้ 
 พระพุทธองคไดใหสัจจกะ  นิครนถบุตรยืนยันคําพดูของตนเองวา  ตนเองเชื่อวาขันธ ๕ มี
ตัวตน  โดยไมตองอางมหาชนเขามาเกีย่วของ  ซ่ึงสัจจกะ  นิครนถบตุรก็ยืนยันความเชื่อนั้นวาขนัธ  ๕  
มีอัตตา  เมื่อสัจจกะ  นิครนถบุตรยืนยันเชนนั้นแลว 
 พระองคทรงยอนถามสัจจกะ  นิครนถบุตร  เพื่อใหเขาตอบไปตามความเหน็ที่ควรจะเปน
และเปนความจริงวา  ทานเขาใจขอนั้นอยางไร  พระมหากษัตริยทีไ่ดรับพระราชพิธีราชาภิเษกแลวเปน
พระราชาแหงประเทศแลว  เชน  พระเจาปเสนทิโกศล  จะทรงมีอํานาจในการสั่งประหารคนที่สมควร
ประหาร  หรือส่ังใหริบสมบัติของคนที่สมควรริบ  หรือส่ังเนรเทศคนที่สมควรเนรเทศใน    พระราช

อาณาเขตของพระองคหรือไม 
 ปญหานี้สัจจกะ  นิครนถบุตรไดยอมรบัวา พระราชาที่ไดราชาภิเษกดํารงตําแหงเปน
พระราชาสมบูรณแลวยอมมพีระราชอํานาจเต็มที่ในพระราชอาณาเขตของพระองคที่จะสั่งประหารใคร
ก็ไดที่สมควรประหาร  เปนตน 
 เมื่อสัจจกะ  นิครนถบุตรยอมรับในประเด็นนีแ้ลว  พระพุทธองคจึงทรงยอนกลับมาถาม

ประเด็นปญหาที่ยกขึ้นมาโตเถียงกันวา 
 อัคคิเวสสนะ (หมายถึงชื่อโคตรของสัจจกะ  นิครนถบุตร) ทานเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร  ก็ขอที่ทานกลาววา  “รูปเปนอัตตาของเรานี้”  ทานมีอํานาจสั่งการในรูปนั้นหรือไมวา  รูป
ของเราจงเปนอยางนี ้   อยาเปนอยางนั้นเลย 
 เมื่อถูกถามเชนนี้สัจจกะ  นคิรนถบุตร นิ่งอ้ึงถึงกับตอบไมได  คร้ันถูกพระพุทธเจาถามซ้ํา
บอย ๆ เพื่อใหตอบคําถาม  ในที่สุดเขากย็อมรับวา  ไมมีอํานาจสั่งใหรูปเปนไปตามคําส่ังได   หลังจาก
นั้นพระพุทธองคทรงทะยอยถามปญหาในสวนของเวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณแตละอยางไป
เร่ือย ๆก็ไดรับคําตอบวา  ไมมีอํานาจสั่งการใหเวทนา  สัญญา  สังขาร  หรือ  วิญญาณเปนไปตามที่เรา

ตองการได 
 พระพุทธองคไดทรงสรุปวา  คาํยืนยนัตั้งแตแรกและคําตอบสุดทายของสัจจกะ             
นิครนถบุตรนั้นขัดแยงกันไมตรงกัน  และแลวพระพุทธองคไดใชโอกาสนัน้ซักถามใหสัจจกะ           



 ๙๙ 

นิครนถบุตรตอบตอไปอีกวา  รูปจนถึงวิญญาณทั้งหมดนั้นมีความคงที่หรือเปล่ียนแปลง  กไ็ดรับ
คําตอบวา  มีความเปลี่ยนแปลง  แลวทรงถามตอไปวา  ส่ิงใดที่เปลี่ยนแปลงไป  ส่ิงนัน้เปลี่ยนไปเพราะ
มีสุขหรือมีทุกข  (ถาสุขคงไมตองการเปลี่ยน)  ไดรับคําตอบวา  เพราะทุกข (ถูกบีบบังคับจึงทําให
เปลี่ยนอยูตลอดเวลา)  และถามตอไปอีกวา  ส่ิงใดไมเที่ยงมีการเปลี่ยนแปลงไปเพราะความทกุข   ควร
หรือไมที่จะมคีวามรูสึกวา  ส่ิงนั้นเปนของเรา  เราเปนสิ่งนั้น  หรือส่ิงนั้นเปนอตัตาของเรา  ก็ไดรับ

คําตอบวาไมควรรูสึกเชนนัน้ 
 และแลวพระพุทธองคทรงสรุปเปนคําถามอีกวา 

 ทานเขาใจความขอนั้นวาอยางไร  ผูใดตดิทุกข  เขาถึงทุกขแลว  กลํ้ากลืนทุกขอยูแลว     
ยังกลับพิจารณาเหน็ทุกขนัน้วา (ทุกข)นัน้ของเรา  เราเปน(ทุกข)นั้น  หรือ(ทุกข)นั้นเปนอัตตาของเรา  
เขาผูนั้นกําหนดทุกขไดเอง   หรือจะทําทุกขใหหมดไปได   มีอยูบางไหม๓๘  ก็ไดรับคาํตอบวา  ไมได 
 สรุปประเด็นปญหาเรื่องอัตตานี้วา  สัจจกะ  นิครนถบุตร  จนตอคําตอบไมสามารถยืนยนั
อัตตาตามที่ตนเองเขาใจได  พระพุทธองคจึงทรงสรุปวา  ผูมีทัศนะเหมือนสัจจกะ  นิครนถบุตรนี้เปน
เหมือนคนตองการแกนไม  แลวตัดตนกลวยที่โคนตน  ตัดปลาย  ปลอกเปลือกเขาไปทีละชั้นจนหมดก็
ไมพบแกนตนกลวย  เหมือนความเชื่อเร่ืองอัตตา  เมื่อถูกซักถามไลเลียง  สอบสวนในความเชื่อนัน้ทีละ  
ประเด็น ๆ  อยางละเอียดลงลึกไปเรื่อย ๆ  ก็จะหาความจริงของอัตตาไมพบจาํตองยอมแพไปเอง 
 ปญหาขอนี้พระพุทธองคตรัสวา  ถาสมมติวาขันธ  ๕ ( the five  groups ) จะมีสภาวะ

เที่ยง  เปนอมตะไมมีการเปลี่ยนแปลงไดแลว  การประพฤติพรหมจรรยเพื่อความหลุดพน  เพื่อความสิ้น
ทุกขก็คงไมม ี  และไมจําเปนตองมี  เพราะเหตุที่อยางไรเสียของนั้นกเ็ที่ยงอยูแลวและไมเปลี่ยนแปลง
ใด  ๆ อยูแลว  การประพฤติธรรมจึงไมสามารถชวยอะไรได 
 อีกปญหาหนึ่ง     คือ  ปญหาเรื่องกรรมที่ถูกยกมาถกเถียงกัน  คือ  ถาเชื่อวาตัวเราไมมี
ตัวตน(เปนอนตัตา )แลว  เวลาที่เราทํากรรมดีหรือกรรมไมดีแลวใครจะเปนผูรับกรรมนั้น  และ ถาเชื่อ
วาไมมีตวัตนอมตะจริงแลว  บุคคลจะประสพบุญหรือบาปไดอยางไร๓๙  บุญกุศลที่เราประพฤติที่เราได
สรางแลวกรรมทั้งหมดนัน้เราผูไมมีตัวตนจะไดรับไดอยางไร  และถาเชื่อเชนนั้นจรงิ  กแ็สดงวา ผูทํา
กรรมกับผูรับกรรมเปนคนละคนกนั  คือ  คนหนึ่งทําเหตุ  แตอีกคนหนึ่งเปนผูเสวยผล ๔๐ กลายเปนวา 
คนทํากรรมเปนอีกคนหนึ่ง สวนผูรับกรรมเปนอีกคนหนึ่งซ่ึงไมยุติธรรมเลย   
 ความเชื่อเร่ืองกรรมนี้  ตามมติของฝายที่ยดึถืออัตตา หรือ อาตมัน  มีความเชื่อวา  เมื่อ
บุคคลกระทํากรรมดีลงไป  ผูรับผลของกรรมดีนั้น  ไดแก อาตมันหรือ อัตตาของผูนั้น  ดังนั้น ความดีที่

                                                 
 

 ๓๘
ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖. 

             ๓๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๖/๓๙๒. 
             ๔๐สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๔๖/๙๓. 



 ๑๐๐ 

กระทําลงไปจงึไมมีทางสูญเปลา  เพราะอาตมัน( หรือ อัตตา) เปนสภาวะนิรันดรไมรูจักแตกทําลายถึง
ผูกระทําความดีจะตายไป  อาตมันที่จะคอยรับผลของกรรมดี  ก็ยังคงอยู ๔๑   เปรียบเสมือนตนไมพืช
พันธุตองอาศัยแผนดิน  เกดิในแผนดินจึงเจริญงอกงามได  การงานทีบุ่คคลทําตองอาศัยแผนดนิเปนที่
รองรับจึงจะทาํได  บุคคลก็เชนกนั  ตองมีอัตตา  หรือ อาตมัน  และอัตตาตองอยูในรางกาย(รูป) 
ความรูสึก(เวทนา) และ จิตใจ (วิญญาณ)  บุคคลจึงจะประสบบุญหรือบาปได  ถาไมมีตัวตนแลวใครจะ
รับผลบุญบาปที่ทําลงไป ๔๒

 ความเชื่อเร่ืองกรรมนี้ฝายที่เชื่อวามีอัตตาหรือาตมันนี้ไดมีทัศนะในเรื่องกรรม (พวกกรรม
วาทะ) แตกตางกันใน  ๔  ลักษณะใหญ ๆ ดวยกัน  คือ 
 ๑.  กรรมวาทะพวกหนึ่งบัญญัติวา  สุขและทุกข (กรรมดีกรรมชั่ว)  เปนสิ่งที่ตนกระทําเอง  

(และไดรับผลเอง) 
 ๒.  กรรมวาทะบางพวกบัญญัติสุขและทุกข (กรรมดีกรรมชั่ว)  เปนสิ่งที่คนอื่นกระทาํให  

(ตนเองไมไดสรางขึ้น) 
 ๓.  กรรมวาทะบางพวกบัญญัติวา  (กรรมดีกรรมชั่ว)  เปนสิ่งที่ตนเองกระทําดวยและเปน

ส่ิงที่คนอื่นกระทําใหดวย 
 ๔.  กรรมวาทะบางพวกบัญญัติวา  (กรรมดีกรรมชั่ว)  เกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทํา
เองก็มิใชและคนอื่นกระทําก็มิใช ๔๓

 ในทัศนะเรื่องกรรมนี้พระพทุธศาสนาเปนฝายที่มีทัศนะวาไมมีตวัตนอมตะ (อนตัตา)  ได
แสดงทัศนะเรือ่งกรรมวา  กรรมหมายถึงการกระทําเนือ่งดวยกาย วาจา และใจทัง้ทางดีและทางไมดี

ดวยเจตนาที่อยูในอกุศลจิตและโลกียกุศลจติ๔๔  
 เมื่อบุคคลทํากรรมดวยจติหรือวิญญาณซึ่งเปนกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท  กรรม
หรือผลของกรรมก็แสดงออกมาตามหลักของปฏิจจสมุปบาทเชนกัน ๔๕   พระพุทธองคไดทรงแสดง

เร่ืองนี้แกทานพระอานนทตอนหนึ่งวา 
             สุขและทุกขเปนสภาวะที่อาศยัปจจยัเกดิขึ้น  อาศยัปจจยัอะไร  คืออาศัยผัสสะ  

บุคคลผูกลาวดวยคําเชนนี้  จึงชื่อวาเปนผูพูดตรงตามที่เรากลาวไว  ไมช่ือวากลาวตูเรา

                                                 
             ๔๑สมภาร พรมหา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑ ),หนา ๕๒. 
             ๔๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๖/๓๙๒.   

 ๔๓สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๔๘. 
 ๔๔พระสัทธัมมโชตกิะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัถถสังคหฎีกา  ปริจเฉทที่ ๕  เลม  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๔), หนา ๑๐. 
 ๔๕สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๔๖/๙๓. 



 ๑๐๑ 

ดวยคําเท็จ  ช่ือวากลาวแกอยางสมเหตุสมผล  ทั้งไมมีการคลอยตามคําเชนนั้นทีจ่ะ
เปนเหตใุหถูกตําหนิได ๔๖

 พระพุทธศาสนามองวาทัศนะของพวกกรรมวาทะทั้ง  ๔  ทัศนะนัน้วา  (๑)  สุขและทุกข 
(กรรมดีและกรรมชั่ว)  เปนสิ่งที่ตนเองทําบาง  (๒)  คนอื่นทําใหบาง  (๓)  ตนเองทําดวยคนอื่นทําดวย  
และ  (๔)  ตนเองทําก็ไมใช  คนอื่นทําใหก็ไมใช  ทัศนะทั้งหมดนี้ลวนเกิดจากผัสสะเปนปจจัยทัง้ส้ิน
เปนไปไมไดเลยท่ีจะบัญญัตวิาสุขและทุกข (กรรมดีกรรมชั่ว)เกิดขึ้นโดยปราศจากผัสสะ 

 ความสุขและทุกขที่แสดงมานี้  ในทัศนะของพระพทุธศาสนาไดจาํแนกทางเกิดของสุข
และทุกขออกเปน  ๓  ทางหรือจากทวาร ๓  คือ  เกิดจากทางกาย  เกิดจากทางวาจา  และเกดิจากทางใจ  

ดังพุทธพจนวา 
              เมื่อกายมีอยู  สุขและทุกขที่เปนไปในภายใน (ของตนเอง = ผูวิจัย)จึง

เกิดขึ้น  เพราะความจงใจทางกายเปนเหตุ  หรือวาเมือ่วาจามีอยู  สุขและทุกขที่
เปนไปในภายใน  จึงเกดิขึ้น  เพราะความจงใจทางวาจาเปนเหตุ  หรือวาเมื่อใจมีอยู  
สุขและทุกขที่เปนไปในภายใน  จึงเกดิขึ้น  เพราะความจงใจทางใจเปนเหตุ  และ
เพราะอวิชชาเปนปจจยัดวย ๔๗

 โดยเมื่อบุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมทางดานรางกาย (กายสังขาร)  ซ่ึงเปนปจจยัทาํให
เกิดสุขและทกุขขึ้นแกตน  มทีางที่เกิด  ๔  ทาง  เชนเดียวกับพฤติกรรมทางดานรางกาย  คือ  ตนเองทํา
บาง  คนอื่นทําบาง  กระทําโดยรูตัวบาง  และกระทาํโดยไมรูตวับาง ๔๘

 
 พระพุทธองคทรงสรุปเรื่องนี้แกพระอานนทวา 

 อานนท  อวิชชาแทรกอยูในธรรม(เร่ืองกรรม = ผูวิจัย)เหลานี้  เพราะอวิชชา
นั้นแหละดับไปไมเหลือดวยวิราคะ  (นิพพาน = ผูวิจยั)  กายซึ่งเปนปจจยัใหสุข
และทุกขที่เปนไปในภายในเกิดขึ้นนั้น  (เกิดขึน้ในตนเอง =  ผูวิจยั) จึงไมม ี
วาจาซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนไปในภายในเกดิขึ้นนั้น  (เกิดในตนเอง  =  

ผูวิจัย)  จึงไมมี   มโนซึง่เปนปจจยัใหสุขและทุกขที่เปนไปในภายในเกิดขึน้นั้น  
(เกิดในตนเอง =    ผูวิจัย)  จึงไมมี  เขตไมมี  ฯลฯ วัตถุไมมี  ฯลฯ อายตนะไมมี
ฯลฯ  วัตถุไมมี ฯลฯ  หรืออธิกรณ (คดี = ผูวิจยั)  ซ่ึงเปนปจจยัใหสุขและทุกขที่
เปนไปในภายในเกดิขึ้นนัน้  จึงไมมี ๔๙

                                                 
 ๔๖สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๕๐. 

 ๔๗สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๕๐. 
 ๔๘สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๕๑. 
 ๔๙

สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๕๑. 



 ๑๐๒ 

 เร่ืองกรรมนี้ตามหลักการของพระพุทธศาสนาถือวาเปนไปตามหลักสนัตติ คือความสืบ
ตอของผลกรรมที่ทําหรือเทาที่ผูทํากรรมยังเวียนวายตายเกิดอยู เร่ืองสันตตินี้สามารถอธิบายใหเห็น
ภาพพจนไดดทีี่สุดดวยการยกตัวอยาง เชน ตัวอยางเมล็ดมะมวงกับผลมะมวงที่พระนาคเสนไดอธิบาย
ตอบพระเจามลิินท  โดยการเปรียบเทียบวา  เมล็ดมะมวงที่ปลูกกับตนมะมวงและผลมะมวงที่สัมผัสได
นี้ไมใชเมล็ดมะมวงเดิมที่แรกปลูก  แตมันสืบตอกันมาจากเมล็ดมะมวงนั้น  กรรมที่นามและรูป  
(หมายถึงบุคคล = ผูวิจัย)  กระทําลงไปทัง้ดีและไมดี  ดวยผลกรรมนี้จะทําใหนามและรูปอื่นเกดิไดใน
ภพตอไป  ดังนั้นบุคคลจึงไมอาจพนจากกรรมชั่วของตนเองไปได ๕๐  ดวยหลักสันตตนิี ้
 สรุปวา  เร่ืองกรรมนี้ในทัศนะของพระพทุธศาสนามองวา   เมื่อบุคคลทํากรรมดวยจิตที่
เปนไปตามหลักการอาศัยปจจัยที่ตอเนื่องกัน(ปฏิจจสมุปบาท)  และผลที่เกิดก็มีการใหผลตามที่เปนไป
ในลักษณะปจจัยที่เกิดตอเนือ่งกัน(ปฏิจจสมุปบาท)  เพราะการเกิดและดํารงอยูของผูทํากรรมก็มี
ลักษณะที่เปนปจจัยตอเนื่องกันใหดํารงอยู  และเมื่อปจจยัที่ตอเนื่องกนันั้น(ปฏิจจสมปุบาท)ดับลง  ส่ิง
สมมติวาสัตวดับลง(นิพพาน) ไมมีตวัผูที่จะใหผลกรรมสงผลได  ส่ิงที่เรียกวากรรมก็จะดบัลงเชนกนั  
หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา  “ผูทํากรรมและเสวยกรรมคือจิต  แตจิตทางพระพุทธศาสนามีลักษณะเปน
กระแสความคดิที่เกิดขึน้  ตัง้อยูและดับไปตามเหตุปจจัย  คือ เมื่อมีเหตุปจจัยใหเกิด  จิตจึงเกดิ  เมือ่ส้ิน
เหตุปจจยั  จติก็ดับ  และในชั่วระยะทีเ่หตุปจจัยยังมีอยู  จิตก็มีอยูสืบตอกันไปไดแบบสันตติ  แตไมมี
ลักษณะนิรันดร  และไมใชภาวะที่เปนอิสระในตวัเอง  เพราะตองอาศัยปจจยัเกดิขึน้  ตั้งอยูและดับ
ไป” ๕๑

                  ดังนั้น เมื่อส่ิงเปนอนัตตาคอืบุคคลทํากรรมและรับผลกรรมจึงตองอยูภายใตลักษณะแบบ
เปนปจจยัที่ตอเนื่องกัน(ปฏิจจสมุปบาท)   เพราะกรรมก็จัดเปนอนัตตาเชนกัน  และเกิดขึ้นตามหลัก
ปจจัยตอเนื่องเชนกัน  ดวยเหตุนี้  การที่บุคคลที่เปนอนัตตาเวลาทํากรรมและรับผลของกรรมจึง

สามารถทํากรรมและรับผลกรรมไดตามหลักที่เปนปจจยัตอเนื่องกันนี้เอง 
  

 ประเด็นที่  ๓  การยกประเดน็สัญญาขึ้นมาวินิจฉยัโตแยงกันวา  เปนอัตตาหรือไม  ทศันะ
ที่วาสัญญามีตัวตนเปนอัตตานี้  ในทัศนะของศาสนาฮินด ู  การแยกรางกาย  หรือจิตของมนุษยและสัตว  
จะแยกเพียงหยาบ ๆ ไมคอยละเอียดนกั  คือ  จะแยกเพยีงรางกาย (รูป) สัญญา  และจิตใจ (วิญญาณ)  

เทานั้น 

                                                 
 ๕๐

Henry Clarke  warren, Buddhism in Translation,(Delhi : Motilal  Banarsidass,๑๙๘๗), p.

๒๓๕.  

 
๕๑

 อดิศกัดิ์  ทองบุญ,  ปรัชญาอินเดีย,  (กรงุเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ๒๕๔. 



 ๑๐๓ 

 แมในพระไตรปฎกเลมที่ ๑๒  มหาเวทัลลสูตร  พระมหาโกฏฐิกะไดถามพระสารีบุตรวา  
เวทนา  สัญญา  กับวิญญาณแยกกันไดหรือไมได๕๒     ประเด็นของเรื่องสถานที่อยูซ่ึงบางครั้งที่สัตวไป
เกิดในบางแหง  เชน  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  หมายถึง  สถานที่จะบอกวามีสัญญาก็ไมใชเพราะไม
สามารถทําสัญญากิจได ( คือทําหนาที่จําอารมณไมได)  และจะบอกวา ไมมีสัญญาก็ไมใช  เพราะเปน
ส่ิงที่มีอยูโดยเปนเพียงเศษสงัขารที่เหลืออยูอยางละเอยีด๕๓

 เทานั้น  เนื่องจากสัญญาอยางหยาบไมแสดง
อาการ (เหลืออยูเฉพาะสัญญาที่ละเอียด)  ดังนั้น จึงเรยีกสถานที่เกดิในชั้นนีว้า เนวสัญญา  คือ ไมมี
สัญญา  การที่เรียกวาเนวสัญญานี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา เพราะพระผูมีพระภาคเจาทรงเรยีกเอา
สัญญาเปนหลักใหญ๕๔   ดังนัน้ เร่ืองของสัญญามีตัวตนเปนอัตตานี้  มคีวามเชื่อถือกนัมากเชนเดียวกับ

เชื่อวาจิต (วิญญาณ) เปนอัตตา 
 

 ทัศนะที่เห็นสญัญาเปนอัตตาตัวตนนี้แบงออกเปน  ๔  ทัศนะดวยกัน  คือ 
 

        ทัศนะที่  ๑  พวกพราหมณที่เชื่อวา  อภิสัญญานิโรธ  คือ  สัญญาของคนไมมีเหตไุมมีปจจยั  
เกิดดับไปเอง  เวลาที่สัญญาเกิด  คนก็มีความจํา  เมื่อสัญญาดับ  คนก็จําอะไรไมได 
        ทัศนะที่  ๒  พวกพราหมณอีกชุดหนึ่งแยงวา  เพราะสัญญาเปนอัตตา (ตัวตน)  ของคนที่
เวียนเขาเวียนออก  เวลาที่สัญญาเปนอัตตาเวียนเขา  คนก็มีความจํา  เมื่อสัญญาเปนอัตตาเวยีนออก  คน

ก็จําอะไรไมได 
        ทัศนะที่  ๓  บอกวา  มีสมณพราหมณผูมีฤทธิ์บันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรือให
ออกไปก็ได  เวลาที่ทานบันดาลใหสัญญาออกไป  คนกจ็ําอะไรไมได  ( ทัศนะนี้คลายศาสนาอิสลาม
ที่วาอัลเลาะหเก็บวิญญาณของคนไวในเวลาหลับและเวลาตาย ) เวลาที่ทานบันดาลใหสัญญาเขามาคน

จึงมีความจําได 
        ทัศนะที่  ๔  บอกวา  มพีระผูเปนเจา, เทวดาผูมีฤทธิ์  สามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขา
ไปหรือใหออกไปก็ได  เวลาที่บันดาลใหสัญญาเขาไป  คนก็มีความจาํ  เวลาบันดาลใหสัญญาออกไป  
คนก็จําอะไรไมได ๕๕

 ขอนี้พระพุทธองคทรงแกวา  ทัศนะที่ ๑ นัน้ผิดตั้งแตแรกทีเดยีว  เพราะวาสัญญาของคนมี
เหตุมีปจจัยใหเกิดก็ม ี  ใหดับก็มี  สัญญาบางอยางเกดิเพราะการศึกษาก็มี  ดับเพราะการศึกษาก็มี 

                                                 
             ๕๒

ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
 ๕๓วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๑/๒๕๗. 
 ๕๔วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๑/๒๕๗. 

 ๕๕ที.สี.(ไทย) ๙/๔๑๑/๑๗๗. 
  



 ๑๐๔ 

(เชิงอรรถของพระไตรปฎกเลมที่ ๙  ไดอธิบายความคําวาการศึกษาวาไดแก    อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิก
ขา  และอธิปญญาสิกขา) 

 
 ในเรื่องของการศึกษานี้ทรงแสดงเมื่อบุคคลพัฒนาจิตใจไปไดในระดับที่จะทําใหนวิรณ
ทั้งหลายสงบระงับลง  และจะเกิดความเบิกบานใจทําใหเกิดปติ  หลังจากนั้นกายจะสงบ  เปนสุข  
หลังจากนัน้      จิตจะตั้งมั่นเปนสมาธิ  จิตจะสงบจนบรรลุถึงปฐมฌาน  ทําใหกามสัญญา (ความจําใน

เร่ืองกาม)ที่มีอยูจะดับไปแลวสัจสัญญาอยางละเอียดจะเกดิเพราะเหตุอยางนี้ 
 ตอจากนัน้ทรงแสดงสัจสัญญาที่ประกอบดวยองคประกอบของฌานในแตละระดับตั้งแต
ทุติยฌานไปจนถึงจตุตถฌาน  แตละฌานก็จะดับและเกิดสัจสัญญาที่ละเอียดขึ้นในแตละฌาน  เมื่อ
พัฒนาจิตขึ้นไปถึง  อรูปฌาน  รูปสัญญา  ปฏิฆสัญญา  นานัตตสัญญา  แตละระดบัก็จะดับไปเรือ่ย ๆ 
ในขณะเดยีวกนัสัจสัญญาที่ละเอียดกวาก็เกิดขึ้นมาแทน  จนถึงอากิญจัญญายตนฌาน  อันเปนที่สุดแหง
สัญญา ผูนั้นจะมีความคิดอยางนี ้

 
               เมื่อเรายังคิดอยูไมดีเลย  สัญญาอื่นที่หยาบจะเกดิขึ้นแทน  ทางที่ดีเราไม

ควรคิดไมควรคํานึง  เมื่อเขาไมคิด  ไมคํานึงตอไป  สัญญานั้นจึงดับไป  สัญญาอื่น 
ๆ ที่หยาบกไ็มเกิดขึ้นอกี  เขาจึงบรรลุถึงการดับ (นิโรธ)  การดับสญัญาไดอยาง
ยอดเยี่ยม (อภสัิ

                                                

ญญานิโรธ)ของภิกษุผูมีความรูตัวโดยลําดับ (สัปปชัญญะ)ยอมมไีด
ดวยอาการอยางนี้ ๕๖

  
 สวนทัศนะที่เกี่ยวกับสัญญาอีก  ๓  ทัศนะในคัมภีรไมไดอธิบายตอไป  แตเมื่อพิจารณาดู
คําตอบของพระพุทธองคแลวก็นาจะครอบคลุมทัศนะเรือ่งสัญญาของทั้ง  ๔  ทัศนะไดทั้งหมด  เพราะ
ทัศนะที่สองซึ่งบอกวาสัญญาเปนอัตตาของคนเวยีนเขาออกไดเอง  หรือทัศนะสามและสี่ที่บอกวามี
สมณพราหมณหรือเทวดาผูมีฤทธิ์บันดาลนั้นก็คงผิดเชนกันเพราะพระองคตอบแลววา  สัญญาของคนมี
เหตุ  มีปจจัยทาํใหเกิดก็มี  ทาํใหดับก็มี  เกดิเพราะการศึกษาก็มี  ดับเพราะการศึกษากม็ี  ซ่ึงเปนคําตอบ

ที่คุมทุกทัศนะไดหมด  
  

 ประเด็นที ่๔  การยกเอาเวทนา (ความรูสึก)ขึ้นมาโตแยงกัน วาเวทนาเปนอัตตา     โดย
บางคนมีทัศนะวา  ตนเองหลังจากตายแลวจะมีตวัตนอมตะเสวยสขุอยางเดียวไมมีทุกขเจือปนเลย 

 
  
 ๕๖ที.สี.(ไทย) ๙/๔๑๒/๑๗๗. 
 



 ๑๐๕ 

 คําตอบในเรื่องนี้  พระพุทธองคไดตั้งคําถามผูที่คิดวาเมื่อตายแลวจะไดรับความสุขอยาง
เดียวตลอดชั่วนิรันดรไว  ๓  ประเด็น  คือ 
        ๑.  ถามวา  ทานเคยเหน็อัตตาที่มีสุขโดยสวนเดียวตลอด ๑ วัน ตลอด ๑ คืน  หรือตลอด
คร่ึงวันตลอดครึ่งคืนหรือไม ? 
        ๒.  ถามวา  ทานรูหนทางวา  นี้เปนหนทาง  นี้เปนขอปฏิบัติเพื่อใหไดถึง(บรรลุ) โลกท่ีมี
แตความสุขโดยสวนเดียวหรือไม ? 
        ๓.  ถามวา  ทานเคยไดยนิเสียงพวกเทพผูบังเกิดในโลกที่มีแตความสุขโดยสวนเดียวซ่ึงพดู
อยูวา  ทานผูนิรทุกข  ทานปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบเพื่อบรรลุถึงโลกที่มีแตความสุขโดยสวนเดียว  ถึงแม
ขาพเจาก็ไดปฏิบัติอยางนี ้  จึงไดบังเกิดในโลกที่มีแตความสขุโดยสวนเดียวเชนนี้บางไหม ? 
 เมื่อสอบถามเชนนี้ก็จะไดรับคําตอบวาไมเคยรู  ไมเคยเห็นและไมเคยไดยินมากอนเลย  

ดังนั้นเรื่องนีจ้งึเปนความเชื่อที่ไมอาจยืนยนัวาจริงได 
 ตอจากนัน้พระพุทธองคไดทรงแนะนําพระอานนทวาคนที่เชื่อวาเวทนาเปนอัตตาของตน
นี้จะถูกคนซักถามโตแยงวา  เวทนานั้นมี  ๓  ชนิด  คือ  สุขเวทนา ( The  Pleasant  Sensation ) 

ทุกขเวทนา (The  Unpleasant  Sensation) และอทุกขมสุขเวทนา  ( The  Indifferent  Sensation )  

ในบรรดาเวทนาทั้ง  ๓  อยางนี้  ทานเหน็วาเวทนาไหนเปนอัตตา 
 เพราะเวทนาทัง้  ๓  นั้นในเวลาใดที่อัตตาเสวยสุขเวทนา  ก็ยอมไมไดเสวยทุกขเวทนา  
และ อทกุขมสุขเวทนา  ในเวลาใดที่ไดเสวยทุกขเวทนา  และในเวลาที่ไดเสวยอทกุขมสุขเวทนาก็จะ

ไมไดเสวยสุขเวทนาและทุกขเวทนาที่เหลือ 
 สรุปไดความวาในบรรดาเวทนา  ๓  นั้น  ถาคราวใดที่เสวยอยางหนึง่ก็จะไมไดเสวยอีก
สองอยางที่เหลือ  คือ  จะไมไดเสวยพรอมกันทั้ง  ๓  เวทนา 
 นอกจากนี้ยังทรงแนะใหช้ีแจงรายละเอียดเพิ่มเติมอีกวา  เวทนาแตละชนิดลวน
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (ไมเที่ยง)  ถูกปจจัยปรุงแตง  เกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปจจัยมกีารเกิดขึ้น
หายไป  เสื่อมคลายไป  ดับไปเปนธรรมดา  ถามีความเห็นเชนนั้น  ในเวลาใดที่ไดรับสุขเวทนาก็จะมี
ความคิดวา  นีเ้ปนอัตตาของเรา  เมื่อมันหายไปกจ็ะมีความคิดวา  อัตตาของเราดับไปแลว  ดังนี้เปนตน 
 ในที่สุดผูที่เหน็เชนนี้  เมื่อเห็นเวทนาวาเปนอัตตายอมเห็นอัตตานัน้วาไมเที่ยง  เปนสุข
บาง  ทุกขบาง  มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  และมคีวามเสื่อมไปเปนธรรมดา แมในปจจุบันนี้เอง   
 ดังนั้น  การเห็นวาเวทนาเปนอัตตากจ็ะถูกพระพุทธศาสนาโตแยงหักลางดวยหลักการ

ดังกลาวมานีเ้อง 



 ๑๐๖ 

 อนึ่งในประเดน็ดังกลาวนั้นหากจะมีผูกลาววาเวทนาไมใชอัตตาของเรา  เพราะอตัตาของ
เราไมเสวยอารมณ๕๗  ดังนี้  ก็พึงโตแยงวา  ถาอัตตาไมเสวยอารมณแสดงวามีเฉพาะรปูขันธ (รางกาย) 
อยางเดยีว   เมือ่รูปขันธไมมีการเสวยอารมณ  ทานจะมีความรูสึกวา  เปนเราเกิดขึน้ไดอยางไร  เมือ่ถาม

เชนนี้เขาตอบไมได 
  

 ประเด็นที ่ ๕  การโตแยงเรื่องรูปขันธ (รางกาย)  เปนอัตตาตัวตนที่ถาวร  ปญหาเรื่องนี้ใน
ทัศนะของศาสนาพราหมณแยกออกเปน ๒ ประเด็น คือ   รางกายที่กําลังเวยีนวายตายเกดิอยูใน   
สังสารวัฏจะไมเปนอมตะมกีารดับสูญสลายไปในภพตาง ๆตามแตรางกายที่เกิดนัน้จะเกิดในภพใดและ
ในรางกายของสัตวใด   แตถาผูนั้นบรรลุโมกษะจนทําใหอาตมันไปรวมอยูกับปรมาตมนัไดแลว  
รางกาย(ทิพย)จึงจะเปนอมตะไมเสื่อมสูญตลอดกาล  โดยในเรื่องของรูปขันธหรือรางกายนี้  ในทัศนะ
ของศาสนาพราหมณเชื่อวา รางกายมีการตายเสื่อมสลายได  แตอาตมันยังคงเปนอมตะอยูไมมวีนัตาย 
 ในประเด็นนีพ้ระพุทธศาสนากลาวแยงวา  ถารางกายเปนอมตะเพราะมีภาวะเปนอัตตา
แลว  อัตตายอมสามารถสั่งบังคับตัวเองได  แตภาพที่ปรากฏรางกายมีการแก  เจ็บปวย และตายไปตาม
เหตุปจจยัไมมภีาวะคงที่ได  อนึ่งถามีความเห็นวา  หลังจากตายแลวจะไดชีวิตและรางกายอมตะเปน
ความเขาใจผดิ  เพราะในภพภูมิที่เกดิของสัตวทั้งหมดไมมีภพใดที่เที่ยงคงที่เปนอมตะ  บางภพอาจไมมี
รูปกายก็ได  แตถึงกระนัน้ก็ไมคงที ่  ไมเปนอมตะ 
 สรุปประเด็นการโตแยงกนัเรือ่งอัตตาและอนัตตาในบทนีไ้ดใจความวา  ฝายที่เชื่ออัตตาที่
เกี่ยวกับการปรากฏขึ้นของสิ่งตาง ๆ ในโลกและจกัรวาล ทุกอยาง โดยมีความเชื่อวาพระพรหมเปน
ผูสราง  เปนผูคุมอํานาจ  เปนพระบิดาของสัตวที่เกิดมาแลวและกําลังจะเกิด  ทานทรงอยูในภาวะอมตะ
ไมมีวันเสื่อมสูญ  แตเมื่อถูกฝายอนัตตาถามถึงรายละเอียดของที่มาทั้งหมด  ฝายทีย่นืยันไมมีหลักฐาน  

และหาขอโตแยงไมกระจางนักในประเดน็นี้ 
 ประเด็นที่ฝายเชื่ออัตตายกเอามนุษยขึน้มายืนยนัวา ตองมีอัตตาแนนอนนั้น  เหตุผลที่
สนับสนุนของฝายนี้  คือ  ถามนุษยปราศจากอัตตาแลว  การทําบุญทําบาปก็ไรผล  เพราะไมใชตวัตน  
เปรียบเสมือนการปลูกพืชตองอาศัยแผนดนิที่รองรับจึงจะปลูกพืชได  มนุษยก็เชนเดียวกัน  ถาไมมี
อัตตาแลวใครจะเปนผูทําบญุทํากรรม  ใครจะเปนผูรับผลของบุญกรรม  การกระทําทุกอยางตองอาศัย
อัตตาเปนผูส่ังการ  เปนผูจงใจใหทําและรบัผลของกรรมนั้น  ในประเด็นนี้ฝายอนตัตาแยงวา  ถาฝาย
เชื่ออัตตาเชื่อวาอัตตามีอํานาจเปนผูส่ังการใหทําดีทําชัว่ได   ถาเชนนั้นอัตตายอมมอํีานาจในการสั่งให
ตนเองไมแกไมใหตายตามทีต่นเองตองการก็ตองไดเชนกัน  ในคําถามนี้  ฝายอัตตาหาคําอธิบายไมได  
วา ทําไมอัตตาจึงไมสามารถสั่งบังคับตนเองได  ดวยเหตนุี้  จึงทําใหฝายอนัตตาสรุปวา  การที่มนุษยไม

                                                 
 

 ๕๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๒๔/๗๑. 
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มีอํานาจสั่งบังคับสิ่งตาง ๆ ใหเปนไปตามตองการนั้นเพราะไมมีอัตตา  ไมมีภาวะที่มอํีานาจเดด็ขาด  ส่ิง
ตาง ๆ ขึ้นตอปจจัยในการดาํรงอยูและเปนไป  ฝายอนตัตาไดช้ีแจงวา  ถามนุษย (ขันธ 5)  มีภาวะเปน
อัตตาคงที่จริงก็ไมจําเปนตองประพฤติพรหมจรรยเพื่อความสิ้นทุกข  เพราะถาส่ิงนั้นคงที่  ไม
เปลี่ยนแปลง  มันก็คงเที่ยงคงที่อยูเชนนัน้  การประพฤติธรรมก็ชวยอะไรไมได 
 ประเด็นเรื่องกรรมฝายเชื่ออัตตายกมาแยงวา  ถาเชื่อวาไมมีอัตตาแลวกรรมดีกรรมชั่วที่ทํา
ไวใครจะเปนผูรับ  และการที่มนุษยทํากรรมชั่วไวแลวไดรับกรรมนัน้ก็ไมยุติธรรม  เพราะเขาลักษณะ
ที่วาผูหนึ่งทํากรรมแตผูหนึง่รับกรรม คือ  ในขณะทํากรรมเปนผูบุคคลหนึ่ง(หรือขณะจติหนึ่ง)  สวน
ขณะรับกรรมกลายเปนอกีบคุคลหนึ่ง (ขณะจิตตอมา)  ซ่ึงเปนคนละคนกนั  ปญหาขอนี้ฝายอนัตตา
กลาวชี้แจงวา สุขและทุกขหรือกรรมดีกรรมชั่วที่บุคคลทําลงไปเกี่ยวเนือ่งกันทางรางกาย  วาจา  และจิต 
ทั้งเรื่องดีและไมดีดวยอกศุลจิตและกุศลจิต  เมื่อบุคคลทํากรรมดวยจิตที่เปนกระบวนการของการอาศัย
ปจจัยตอเนื่องกัน(ปฏิจจสมุปบาท )ตามการเกิดและเปนไปตามลักษณะของจิต เจตสิก รูป โดยผลของ
กรรมก็แสดงผลออกมาตามหลักของการอาศัยปจจยัตอเนื่องเชนกนั  ซ่ึงเปนไปในลักษณะของการสืบ
ตอกันไปคลาย ๆ การปลูกเมล็ดมะมวง  แตออกผลมาของการปลูกเมล็ดมะมวง  คือ เปนตนมะมวง  กิ่ง
มะมวง  และผลมะมวง  ซ่ึงก็เปนผลตอมาจากการปลูกเมล็ดมะมวง เปนตน ซ่ึงก็เปนคนละขณะกนักับ
ขณะที่ปลูก  สวนการกระทาํกรรม ดีกรรมชั่วและรับผลของกรรมก็เชนเดียวกนั  คอื  ขณะทําขณะหนึ่ง  
ขณะรับอีกขณะหนึ่ง  หรือขณะทาํเปนขณะจิตหนึ่ง  ขณะรองรับก็เปนอีกขณะจิตหนึง่  แตทั้งหมดนั้น
เปนการสืบตอกันของจิต ที่เรียกวา สันตติ ตามหลักการอาศัยซ่ึงกนัและกนัเปนไปนั่นเอง 
 ประเด็นการยกเอาสัญญาขึ้นมาโตวา เปนอัตตา  โดยฝายเชือ่อัตตาเห็นวาสัญญา  
(ความจํา) ของคนมี  ๔  ลักษณะ  คือ  สัญญาเปนอัตตาทีเ่กิดขึ้นไดเอง   สัญญาที่สามารถเวียนเขาไปใน
ตัวบุคคลไดเอง  สัญญาที่มีผูมีฤทธิ์และพระเปนเจาบันดาลใหเกิดได  ในฝายอนัตตาแยงวา  สัญญามี
การเกิดและดบัไปในหลายลักษณะ  คือ  มีเหตุปจจัยทําใหเกิดก็ม ี  ทําใหดับก็มี  เมื่อบุคคลฝกจิตสัญญา
ก็เกิดขึน้ไดหรือทําใหบางอยางดับไปก็ได  จนกระทั่งบางขณะที่ทําใหไมแสดงอาการใด ๆ กไ็ด  ดังนั้น

สัญญาจึงไมใชอัตตาคงที่ 
 ประเด็นทีย่กเอาเวทนามาโตวาเปนอัตตา  โดยฝายที่เชือ่อัตตาจะมีแนวคิดวา  ตนเองเมือ่
หลังตายจากชวีิตในโลกนี้แลวจะไดชีวติทีเ่ปนอมตะในโลกหนา  โดยมีสุขสถานเดียว  ไมมีทุกขเลย 
 ฝายอนัตตาแยงโดยตั้งคําถามวา  ทานเคยเห็นคนที่มสุีขสถานเดียวช่ัวระยะเวลาสั้น ๆ 
เพียงแค  1  วนั  1  คืนหรือไม  หรือไดพบหนทางที่จะปฏิบัติไปเพื่อใหไดโลกท่ีมีความสุขอยางเดียวนั้น
หรือไม  หรือเคยไดยินพวกเทวดามากลาววา  ทานปฏิบตัิถูกทางที่จะไดความสุขอยางเดียวหรือไม  แต
ฝายอัตตาไมมคีําตอบในเรื่องนี้ และฝายอนัตตายังแยงอีกวา  เวทนา  มี  3  ชนิด  คอื  สุข  ทกุข  และไม
สุขไมทุกข  ขณะที่เสวยเวทนาอยางหนึ่งกจ็ะไมไดเสวยเวทนาอีก  2  อยางที่เหลือ  เมือ่เวทนามี  3  ชนิด  
และเปลี่ยนกันไปมา  เวทนาจึงไมอาจเที่ยงคงที่เปนอัตตาได 



 ๑๐๘ 

 สวนประเด็นเรื่องการยกเอารางกายมาโตแยงกันวาเปนอัตตา  โดยฝายเชื่ออัตตากลาววา
หลังจากตนตายแลวจะไดตวัตนอมตะ  มชีีวิตอมตะไมดับสูญตอไป   ฝายอนัตตาแยงวารางกายในภพ
ทั้งหมดเปลี่ยนแปลงไปตามสถานที่เกิดไมคงที่  การที่คิดวาจะไดรางกายชวีิตเปนอมตะเปนการเขาใจ
ผิด  เพราะมีกามตัณหาผูกมดัอยูและมีภวตัณหาที่ตองการเกิดอยูอีก  ทั้งนี้เพราะอวชิชาเปนเหตุซ่ึงจะทํา
ใหเขาเกิดในสังสารวัฏอีกตอไปไมรูจบไมรูส้ินเพราะความเขาใจผิด จึงตองการไดเกิดอกีและคิดวา  
จะตองมีชีวิตเปนอมตะ ซ่ึงขอเท็จจริงกับความเขาใจผดิและความตองการนั้นมีความขัดแยงกัน  ไม

เปนไปตามที่ตองการได   
 



บทท่ี  ๕ 
 
 

สรุปผลของการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑   สรปุผลของการวิจัย 
             
                       การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิเคราะหการปฏิเสธอัตตาตามทัศนะของพระพุทธศาสนาฝาย 
เถรวาท  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพพรอมกับการสัมภาษณทัศนะของนักวิชาการในปจจุบันจํานวน  ๕  
ทาน  ในประเด็นที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้นเกี่ยวกับมุมมองของ
นักวิชาการในปจจุบัน  ประเด็นในการสัมภาษณนั้นเกี่ยวของกับปญหาเรื่องอัตตาและอนัตตาตาม
ขอบขายของการวิจัย  อันจะทําใหเห็นภาพการยึดถือพรอมทั้งพฤติกรรมการแสดงออกของผูที่
เชื่อถืออัตตาและอนัตตาไดมากขึ้นนอกจากเหตุผลจากภาคเอกสารเพียงชนิดเดียว  โดยขอมูลจาก
สัมภาษณนั้นจะนํามาเสนอไวในภาคผนวก 
 ผลของการวิจัยทั้งหมด  สามารถสรุปผลไดวา  ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออาตมันที่มี
ภาวะเปนอมตะคงอยูช่ัวนิรันดรนั้นเปนความเชื่อเดิมที่มีการสอนกันอยูแลวในทุกศาสนาเชน 
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  ทั้งคัมภีรภควัคคีตา ปรัชญาอุปนิษัท  ลวนยืนยันตรงกันวา  ในรางกายมนุษย
และสัตว มีภาวะอมตะแทรกอยูคงที่ไมเปลี่ยนแปลง  แมปรัชญาตะวันตกตามทัศนะของเซนต      
โทมัส  อะไควนัส  ก็ยืนยันเชนกันวา ภาวะที่เรียกวา  วิญญาณ มีภาวะลักษณะเปนอมตะคงที่อยู
ภายในรางของมนุษย  และนอกจากนี้ภาวะของพระผูสรางหรือพระเปนเจา ( Creature or  God )ผู
ที่สรางสิ่งอมตะเหลานี้ขึ้นมาก็มีภาวะเปนอมตะนิรันดรดวย  ทั้งสองทัศนะใหเหตุผลตรงกันวา  
สรรพสิ่ง คือ โลก  จักรวาล  ชีวิต  และ วิญญาณ ลวนถูกสรางและออกแบบมาจากพระผูสรางทั้งสิ้น 
ถาไมเชื่อวา มีภาวะอมตะเหลานี้อยู  มนุษยก็จะหาคําตอบไมไดวา  โลก  จักรวาล  ชีวิต และ 
วิญญาณ มาจากที่ไหนและเกิดขึ้นไดอยางไร    นอกจากนี้แมทัศนะของนักตรรกะและนักอภปิรัชญา
ตาง ๆ ตามปรัชญาอินเดียทุกสํานักลวนยืนยันในเรื่องอัตตาหรือชีวิตอมตะนี้ตรงกันเปนสวนมาก  
หรือมาจนถึงศาสนาในปจจุบัน เชน ศาสนาคริสตและอิสลาม  ก็สอนเรื่องอัตตาหรือ การไดชีวิต
อมตะทั้งสิ้น  และนอกจากทัศนะของศาสนาทั้งหลายจะเชื่อเรื่องอัตตาตรงกันแลว แมทัศนะของ
นักวิชาการในปจจุบันที่อยูในฝายเทวนิยมลวนใหสัมภาษณตรงกันวา  อัตตา หรือ อาตมัน หมายถึง 
วิญญาณ  มีภาวะเปนตัวตนถาวรคงที่ไมมีเปลี่ยนแปลงเปนอมตะ รวมทั้งพระผูสรางก็มีภาวะเปน
อมตะคงที่เปนอยูช่ัวนิรันดรเชนกัน 



 ๑๑๐ 

                    สวนพระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาเดียวท่ีสอนแตกตางจากคําสอนอื่นๆ  โดยสอน
เร่ืองอนัตตาหรือมิใชอัตตา  แตสอนวา  สรรพสิ่งทั้งปวงมีการเกิดขึ้นและดํารงอยูไดดวยการอาศัย
ส่ิงอ่ืน ๆ เปนปจจัยสงผลตอ ๆ กันไปเรียกวา  หลักปฏิจจสมุปบาท  ไมมีอัตตาตัวตนที่เปนอยูไดดวย
ลําพังตนเอง  หรือที่เรียกวา  อัตตายั่งยืนเปนอมตะ  สัตวทั้งปวงขึ้นตอปจจัยดํารงอยูไดดวยปจจัย  ถา
ขาดปจจัย  สัตวหรือส่ิงนั้น ๆ ก็ดับไป  ปจจัยที่เปนแกนสําคัญใหสัตวหรือทุกสิ่งดํารงอยูไดเรียกวา  
อาหาร  ถาขาดอาหารสิ่งนั้น ๆ ตองดับไปทั้งหมด  พระพุทธศาสนาถือวา  สัตวหรือส่ิงอื่น ๆ ไมมี
ผูสรางสรรคบันดาลใหเกิด  การเกิดขึ้นของสิ่งตาง ๆ ลวนอาศัยปจจัยทําใหเกิด  เมื่อขาดปจจัยส่ิงนั้น
ก็ดับ  เหมือนการเกิดขึ้นของไฟเพราะอาศัยไมแหงสองอันเสียดสีกันนาน ๆ ทําใหเกิดความรอนขึ้น
และในที่สุดก็ลุกเปนเปลวไฟขึ้นโดยเปนการอาศัยซ่ึงกันและกัน   
 มติทางพระพุทธศาสนามองวา  ส่ิงที่มีอยูเปนความจริงที่สุดนั้น เรียกวา  ปรมัตถธรรม  
มี  ๔  ประการ คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน   โดยปรมัตถธรรมทั้งหมดนี้ถือวา เปนความจริงที่
เปนคําตอบสุดทายของสิ่งทั้งปวงหรือของทุกชีวิตทั้งหมดเปนธรรมชาติที่มีการเกิดขึ้นตามเหตุ
ปจจัยและดับไปเมื่อหมดปจจัย  และนอกจากนี้ปรมัตถธรรมนี้เมื่อแยกออกใหเห็นรายละเอียด
ออกไปแลวก็ไดแก  ปฏิจจสมุปบาท หรือ อิทัปปจจยตา หรือ ขันธหา หรือ ปรมัตถบัญญัติ  นั่นเอง  
ซ่ึงทั้งหมดลวนอยูภายใตหลักที่เรียกวาไตรลักษณทั้งหมด 
 การปฏิเสธอัตตาตามวิธีการของพระพุทธศาสนาตามงานวิจัยนี้  สามารถสรุปประเด็น  
ตาง ๆ ตามการวิเคราะหประเด็นตามงานวิจัยได ดังนี้ 
 ๑.  พระพุทธศาสนาไดตั้งอัตตาสมมติตามที่ชาวโลกเขาบัญญัติเรียกไว  ๔  ประเภท  
แลวทําการกําหนดองคประกอบของอัตตาสมมติแตละประเภทออกเปน ๕ ประการ คือ  รางกาย  
จิตใจ  ความรูสึก  ความทรงจํา  และความคิด และไดกําหนดสวนประกอบของรางกาย(รูป)เปน  
๒๘  ชนิด  จิตใจ(วิญญาณ)มี  ๘๙  หรือ ๑๒๑  ชนิด  ความรูสึก(เวทนา)มี  ๓  ชนิด  ความทรงจํา
(สัญญา)มี  ๖  ชนิด  และความคิด(สังขาร)มี ๕๐ ชนิด  หลังจากกําหนดองคประกอบแลว  
พระพุทธศาสนาไดวิภาคอัตตาสมมติแตละชนิดออกไปโดยละเอียดตอไปวา  ถาอัตตา ( ตามที่อัตตา
สมมติทั้ง ๔ ประเภทนั้น) ไปเกิดยังสถานที่ตางกัน  คุณลักษณะและองคประกอบทางรางกายหรือ 
จิตใจเปนตนจะแตกตางกันออกไป ซ่ึงความตางกันนั้นสามารถสรุปได  ดังนี้  
 ถาอัตตาสมมติเกิดในชั้นกามภพ ( ภพที่เกี่ยวของดวยกามคุณ)  รางกาย ( รูป ) จะ
ประกอบดวยสวนประกอบของรางกายครบทั้งหมด  ๒๘  ชนิด  จิตใจ( วิญญาณ )จะสามารถเกิดได
ครบทั้งหมด ๘๙ หรือ ๑๒๑  ชนิด  ความรูสึก( เวทนา ) จะเกิดไดครบทั้งหมด  ๓  ชนิด  ความทรง
จํา ( สัญญา ) จะเกิดไดทั้งหมด  ๖  ชนิด  และ ความคิด (สังขาร )จะเกิดไดทั้งหมด  ๕๐  ชนิด 



 ๑๑๑ 

  ถาอัตตาสมมตินั้นไปเกิดในชั้นรูปภพ ( ภพที่เกิดดวยรูปฌาน ) รางกาย ( รูป )                
จะประกอบดวยสวนประกอบเพียง  ๒๓  ชนิด  จิตใจจะสามารถเกิดไดเพียง  ๑๕  ชนิด  ความรูสึก
จะเกิดขึ้นเพียง  ๒  ชนิด  ความทรงจําจะเกิดขึ้นเพียง  ๓  ชนิด  และความคิดจะเกิดขึ้นเพียง ๓๓  
ชนิด   
  ถาอัตตาสมมติไปเกิดในอรูปภพ ( ภพของสัตวที่เกิดดวยอรูปฌาน)  รางกายของผูที่
เกิดในชั้นนี้จะดับทั้งหมดไมมีสวนใดของรางกายปรากฏเกิดขึ้นใหเห็นไดเลย  จิตใจจะเกิดเพียง  
๑๒  ชนิด  ความรูสึกจะเกิดเพียงชนิดเดียวคือ อทุกขมสุขเวทนา (หรือเรียกอีกอยางวา  อุเบกขา
เวทนา)   ความทรงจําจะเกิดไดเพียงอยางเดียวเชนกัน คือ  ธรรมสัญญา  และ ความคิดจะเกิดไดเพียง 
๒๘  ชนิด  อนึ่งสําหรับอัตตาสมมติในชั้นนี้  ถาผูนั้นเกิดในระดับเนวสัญญานาสัญญายตนะ  จะไม
มีทั้งรางกาย  จิตใจ        ความรูสึก  ความทรงจํา  และความคิดใด ๆ ปรากฏขึ้นเลย   อาการจะทรงอยู
แบบเบาบางมาก  ไมมีการรับรูใด ๆ จึงเรียกวา  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือ ไมมีความจําเปน
ขอมูลใหจิตรับรูได  จึงไมมีความรูสึกนึกคิดใด ๆ เกิดขึ้น เรียกวา  จะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็
ไมใช  เพราะสัญญาชนิดหยาบไมแสดงอาการ  เหลืออยูแตสัญญาชนิดละเอียดที่นิดหนอยและเบา
บางมาก  ดังนั้นจึงไมสามารถแสดงอาการรับรูใด ๆ ใหปรากฏได  
 ถาอัตตาสมมติไปเกิดในอสัญญาภพ ( ภพของสัตวผูที่ไมมีสัญญา)  รางกายจะ
ประกอบไปดวยสวนประกอบ  ๑๗  ชนิด  จิตใจจะดับทั้งหมดไมมีจิตใด ๆ เกิดขึ้นเลย  เวทนาก็ดับ
ทั้งหมด  สัญญาก็ดับทั้งหมด  และสังขารก็ดับทั้งหมด  เรียกวา เหลืออยูแตสภาวะรางกายที่
ปราศจากจิตและเจตสิก 
 เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้นจะทําตารางแสดงใหเห็นรายละเอียดทั้งหมดที่เกี่ยวกับ
อัตตาสมมติที่เกิดในภพภูมิทั้งหมดและมีปรมัตถธรรมหรือขันธปรากฎไดตางกัน  ดังนี้ 

ภาคจําแนกสรุปอัตตาสมมติ 
ปรมัตถธรรม ขันธ  ๕ อัตตาที่ ๑ 

กามภพ 
อัตตาที่ ๒ 
รูปภพ 

อัตตาที่ ๓ 
อรูปภพ 

อัตตาที่ ๔ 
อสัญญาภพ 

จิต วิญญาณ ๘๙ - ๑๒๑ ๑๕ ๑๒ - 
เวทนา ๓ ๒ ๑ - 

สัญญา ๖ ๓  ๑ 

 
 

- เจตสิก 

สังขาร ๕๐ ๓๓ ๒๘ - 

รูป รูป ๒๘ ๒๓ - ๑๗ 

นิพพาน - - - - - 



 ๑๑๒ 

 
 สรุปการปฏิเสธอัตตาของพระพุทธศาสนาดวยวิธีการจําแนกสวนตาง ๆ ของสัตวนี้
ออกจากกันลวนแสดงใหเห็นวา  ทั้งหมดนั้นไมมีสวนประกอบใดที่เปนอัตตา คือ ตัวตนที่ถาวรของ
สัตว   ใด ๆ ปรากฏแทรกอยู เลย  เพราะถาผูนั้นไปเกิดในสถานที่ตางกันในภพภูมิที่ตางกัน  
สวนประกอบบางอยางจะดับไปหรือเพิ่มขึ้นตามสถานที่เกิดเปนตัวกําหนด  แตถาหากวา ผูนั้น
พัฒนาตนเองไปถึงจุด    สูงสุด  คือ  นิพพาน  (การดับ)  ทั้งรางกาย  จิตใจ  เวทนา  สัญญา  และ
สังขารจะดับทั้งหมดไมมีปรากฏใหเห็นซึ่งแสดงใหเห็นวาสวนประกอบของสัตวตาง ๆ ไมใชอัตตา 
(อนัตตา) มีการเกิดขึ้นและดับไปไดตามลักษณะของเหตุปจจัยที่เปนองคประกอบ 
  
 ๒.  การปฏิเสธอัตตาดวยปรมัตถธรรม  ปฏิจจสมุปบาท  และบัญญัติ  พระพุทธศาสนา   
ได ช้ีไปวา บรรดาสัตวทั้งหลาย  อันหมายถึงทั้งมนุษย  เทวดา  พรหม  หรือแมแตสัตวเดรัจฉาน เปน
ตน(หมายถึงอัตตาสมมติ  ๔  ประเภทนั่นเอง)  ถาหากสรุปลงเปนความจริงที่เปนคําตอบสุดทายแลว  
สัตวตาง ๆ มีความจริงอยูเพียง  ๔  ประการเทานั้น  เรียกวา  ปรมัตถธรรม  ๔  อยาง  คือ  จิต  เจตสิก  
รูป  นิพพาน  ซ่ึงปรมัตถธรรม  ๔  อยางนี้  แบงแยกใหเหลือ  ๒  อยางได  คือ  ปฏิจจสมุปบาทและ
นิพพาน  โดยจิตเจตสิกและรูปนั้นจัดเปนปฏิจจสมุปบาท  คือ  ส่ิงที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยตาง ๆ 
เกิดขึ้น  และถาพัฒนาไปจนถึงการสิ้นสุดปจจัยทั้งหมดได  ทําใหปฏิจจสมุปบาทขาดไป  เรียกวา  
นิพพาน  คือ     การดับสนิท  ไมมีอัตภาพเกิดในภพใด ๆ อีกตอไปแลว   และนอกจากนี้  เมื่อจําแนก
ออกไปอีกทั้งจิต  เจตสิก  และรูป  ที่เปนปฏิจจสมุปบาทนั้น  อาจแยกยอยใหละเอียดออกไปไดอีก  
เรียกวา  ขันธ  ๕  นั้นเอง  โดยจิตเรียกวา  วิญญาณ  เจตสิก  เรียกวา  เวทนา  สัญญา  และสังขาร  
สวนรูป  เรียกวา  รูป ตามเดิม  ดังนั้น  ปรมัตถธรรม  ๓  ขอแรก ปฏิจจสมุปบาทและขันธ  ๕  นี้  
โดยสรุปก็ไดแกส่ิงเดียวกันนั่นเอง    และทั้งปรมัตถธรรม  ๔  ปฏิจจสุมปบาทและขันธ  ๕  รวมกัน
ถูกบัญญัติศัพทขึ้นมาเรียกวา          ปรมัตถบัญญัติทั้ง  ๔  อยาง  ดังนั้น  ทั้งปรัมตถธรรม ๔  
ปฏิจจสมุปบาท  ขันธ  ๕  และบัญญัติ  จึงหมายถึงส่ิงเดียวกันและมีลักษณะเปนอนัตตาทั้งหมด  
เพื่องายตอการทําความเขาใจจะสรุปเปนตาราง ใหเห็นรายละเอียดและแตกตาง ดังนี้ 



 ๑๑๓ 

 
 จากตารางสรุปนี้  สามารถสรุปเขาในไตรลักษณไดวา  ปรมัตถธรรม  ๓  ขอ  คือ             
(๑)จิต (๒) เจตสิก (๓) รูป  ขันธ  ๕  คือ  (๑)วิญญาณ  (๒)เวทนา  (๓) สัญญา  (๔)สังขารและ (๕)
รูป   ปฏิจจสมุปบาท  คือขอ  วิญญาณ  สังขาร(ทั้งอวิชชา   ผัสสะ  ตัณหา และอุปาทานดวย)  นาม
เวทนา   สฬายตนะ  และรูป  และปรมัตถบัญญัติ ๓  ขอแรกที่ตรงกับปรมัตถธรรม ๓  ขอที่ตรงกับ
จิต  เจตสิก  และรูปนี้  ลวนตรงกับไตรลักษณทั้ง  ๓  ขอ  คือ  อนิจจัง   ทุกขัง และ  อนัตตา  ทั้งส้ิน 
 สวนปรมัตถธรรมขอนิพพานคือการดับ  ปฏิจจสมุปบาทฝายดับ  คือ  วิญญาณดับ  
ขันธดับ  และปรมัตถธรรมอีกหนึ่งไปตรงกับไตรลักษณเพียงขอเดียว คือ  อนัตตา   ดังนั้น ไตร
ลักษณ  ขออนัตตา จึงมีความหมายครอบคลุมธรรมทั้งปวงหรือทุกชนิด  ดังในพระไตรปฎกเลม ๓๑  
สรุปไววา    นิพฺพานปริโยสานา   สพฺเพ  ธมฺมา  แปลวา  ธรรมทั้งปวงสิ้นสุดลงที่นิพพาน  
หมายความวา อนัตตาไปสิ้นสุดที่นิพพานนี้  หรือ แปลใหเขาใจงาย ๆ วา  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นมา
ส้ินสุดลงที่การดับนี้เอง 
 ๓.  การปฏิเสธอัตตาดวยการจําแนกขันธ ๕ ออกแสดงใหเห็นถึงรายละเอียดทั้งหมดที่
เกี่ยวขันธ ๕ หรือปรมัตถธรรมขอจิต เจตสิก และรูป โดยการจําแนกขันธออกแสดงรายละเอียดรวม 
๑๐ ประการดวยกัน  จําแนกตามทางที่เกิดและอาหารที่ใหเกิด  จําแนกตามนิยามความหมาย  จําแนก
ตามการมีอยูของขันธ ๕  จําแนกตามนิจจังหรืออนิจจังในกาลทั้ง ๓  จําแนกตามส ุูขหรือทุกขในกาล

ไตรลักษณ 
 ปรมัตถธรรม ขันธหา ปฏิจจสมุปบาท บัญญัติ  

อนิจจัง 
 
ทุกขัง 

 
อนัตตา

จิต วิญญาณ วิญญาณ ปรมัตถบัญญัติ    

 

เจตสิก 
 

เวทนา 
สัญญา 
สังขาร 

เวทนา 
สัญญา 
สังขาร 

 

ปรมัตถบัญญัติ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

รูป รูป 
   สฬายตนะ 

         รูป 
ปรมัตถบัญญัติ    

 

 

นิพพาน 

         วิญญาณดับ 

         เวทนาดับ 

         สัญญาดับ 

         สังขารดับ 

         รูปดับ 

        วิญญาณดับ 

          สังขารดับ 

          นามดับ 

          เวทนาดับ 

         สฬายตนะดับ 

          รูปดับ 

 

 

ปรมัตถบัญญัติ 

 
 

- 

 
 
- 

 



 ๑๑๔ 

ทั้ง ๓ จําแนกตามอัตตาหรืออนัตตาในกาลทั้ง ๓  จําแนกสรุปดวยไตรลักษณ  จําแนกตามผลที่
ปรากฏ  จําแนกดวยเหตุที่ทําใหยึดขันธ ๕ วาเปนอัตตา  และ จําแนกดวยการแสดงสัจจะ ๔  
 การจําแนกขันธออกแสดงในวิธีการตาง ๆ เชนนี้ทําใหทราบไดวา รางกายของมนุษย
และสัตว ไมใชอัตตา    แตการที่บุคคลเขาใจวา มีอัตตานั้น  เพราะอาศัยรางกายและจิตใจ เปนตน ที่
เรียกวา  ขันธ  ๕  นี้เองเปนเหตุสําคัญ  และเพราะไมเขาใจในความจริง( สัจจะ) จึงทําใหยึดวา มี
อัตตาตัวตนอมตะ  นอกจากนี้เพราะมีภวตัณหา คือ ความตองการที่จะมีชีวิตอยูตอไปชั่วนิรันดรเปน
เหตุ  ก็ทําใหหลงยึดขันธเปนอัตตาดวย    แตเมื่อคนหาพิสูจนอยางละเอียดแลวกลับไมพบอัตตา
อมตะถาวรนั้นแตประการใด 
 การปฏิเสธอัตตาตามทัศนะของพระพุทธศาสนาทั้งหมดที่วิจัยมานี้      มีขอที่พึงทํา
ความเขาใจใหละเอียดอยางหนึ่งวา  การปฏิเสธอัตตาหรือคําสอนเรื่องอนัตตานี้  ไมใชคําสอนที่
ปฏิเสธความมีหรือความไมมีของสภาวธรรม  แตเปนคําสอนเร่ืองการปฏิเสธตัวตนอมตะที่ถาวร
โดยตรง  ซ่ึงคนทั่วไปเชื่อกันวามีความเที่ยงแทยั่งยืนไมมีวันสูญส้ิน (รวมไปถึงการปฏิเสธการจะได
ชีวิตที่มีอมตะดวย )  
       พระพุทธศาสนาไดแสดงหลักความจริงวามีอยู  ๔  ประการ เรียกวา  ปรมัตถธรรม  คือ 
จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน    และ เรียกสิ่งเหลานี้วา  ปรมัตถบัญญัติ  คือ การบัญญัติศัพทขึ้นมา
เรียกความจริง  โดยความจริงเหลานี้มีความเปนไปในลักษณะเกิดขึ้นดวยเหตุปจจัย  และเปนไปใน
ลักษณะ  ๓  ประการ เรียกวา  ไตรลักษณ คือ  อนิจจัง มีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ทุกขัง  มี
การคงที่อยูในสภาวะเดิมไดอยางยากลําบาก  และ อนัตตา  ไมมีภาวะที่เปนตัวตนอมตะถาวรเปนตัว
ยืนโรงใหคงอยูเชนนั้นตลอดชั่วนิรันดร   ส่ิงทั้งหมดมีภาวะเปน  ยงฺกิฺจิ  สมุทยธมฺมํ  สพฺพนฺตํ  
นิโรธธมฺมํ  แปลวา  ทุกส่ิงที่มีการเกิดขึ้นลวนมีการดับไปทั้งหมด คือ  ไมมีส่ิงที่จะคงอยูเปนภาวะ
อมตะตลอดชั่วนิรันดรได   ตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น  ถาผูใดเขาใจธรรมชาติของความ
จริงขอนี้ ผูนั้นไดช่ือวา มีดวงตาเห็นธรรม  คือ ตกไปสูกระแสที่จะดับ (นิพพาน)ไดแนนอนใน
อนาคต   
 ดังนั้น การปฏิเสธอัตตาจึงปฏิเสธในแงที่เปนตัวตนถาวรยืนยงและการไดชีวิตเปน
อมตะ    พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายที่สอนสัตวโลกใหปฏิบัติตนโดยสรางเหตุปจจัยใหพรอม
และไมเขาใจผิดไปในทางการหวังที่จะไดชีวิตอมตะ  เพราะการหวังไดตัวตนอมตะเกิดจากความ
เขาใจผิด  (มิจฉาทิฏฐิ) และเกิดจากตัณหา ( กามตัณหาและภวตัณหา) ซ่ึงขัดแยงกับหลักความจริง  
เพราะความเขาใจและความตองการเชนนั้นจะทําใหเขามีชีวิตที่เวียนวายตายและเกิดอยูในสังสารวัฏ
อยูตอไปไมรูจบสิ้นเปนทุกขรํ่าไป  และเปนความวิปลาส   คือวิปริตไปจากความเปนจริง  



 ๑๑๕ 

  ในบทนี้อาจสรุปความเห็นผิดหรือเรียกอีกอยางวา คําสอนวิปลาสซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิ
และความเห็นที่ถูกตองหรือเรียกอีกอยางวา ไตรลักษณซ่ึงเปนสัมมาทิฏฐิ  โดยการใชหลักคําสอน
ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถบัญญัติเปนตารางเปรียบเทียบเพื่อพิสูจนวา  ความเห็นเรื่องอัตตากับ
อนัตตาตรงกนัไดกับหลักปรมัตถธรรมใด และจัดเปนฝายความเหน็ผิดหรือถูกได  ดังนี้ 

 
วิปลาส ไตรลักษณ 

นิจจัง สุขัง อัตตา สุภะ 
ปรมัตถธรรม 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

    จิต    

    เจตสิก    

    รูป    

    นิพพาน - -  

 
 จากตารางสรุปนี้ทําใหไดเห็นภาพที่ชัดเจนวา  ผูที่มีความเชื่อวา  สัตวที่ประกอบดวย
จิต  เจตสิก  และ รูปนี้มีภาวะเปนอัตตา  จัดเปนคําสอนในฝายวิปลาสหรือวิปริต หรือมิจฉาทิฏฐิ  
สวนผูที่เชื่อวา  สัตวที่ประกอบดวยจิต  เจตสิก รูป มีภาวะเปนอนัตตา  จัดเปนคําสอนฝายไตรลักษณ
หรือสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนฝายความเห็นที่ถูกตอง  นอกจากนี้ทัศนะที่เห็นวา  นิพพาน(ดับ) เปนอัตตามี
ตัวตนอมตะก็จัดอยูในฝายคําสอนวิปลาสเชนกัน  สวนผูที่เห็นวา  นิพพาน(ดับ)  ไมใชอัตตา
(อนัตตา) จัดเปนความเห็นที่อยูฝายไตรลักษณคือความเห็นที่ถูกตอง 
 ๔.  ความเห็นที่ขัดแยงซึ่งเปนประเด็นใหทั้งฝายเชื่ออัตตาและปฏิเสธอัตตานํามา
โตเถียงกันอาจสรุปประเด็นไดดังนี้  ประเด็นที่ฝายเชื่อวาชีวิตและโลกถูกสรางสรรคมาจากพระ
พรหมหรือพระเปนเจา  แตเมื่อถูกคนหาที่มาโดยละเอียดก็หาหลักฐานยืนยันไมไดและความเชื่อ
เชนนั้นเปนผลมาจากการคาดคะเนเอาเอง(ตรรกะ) สวนฝายปฏิเสธอัตตาเห็นวาชีวิตและโลกเกิด
เพราะปจจัยอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดไมมีผูสรางสรรคบันดาล  ประเด็นที่ฝายอัตตาคิดวา อัตตาจะมี
สุขเปนอมตะยั่งยืนในโลกหนา  ฝายปฏิเสธอัตตาแยงวา ความสุขอยางเดียวที่พบเห็นไดเพียงชั่ววัน
เดียวหรือคืนเดียวมีในโลกนี้มีอยูหรือไม  ฝายอัตตาไมสามารถใหคําชี้แจงได  สวนฝายปฏิเสธอัตตา
อธิบายวา  ความสุขเปนเพียงความทุกขที่ลดลงชั่วคร้ังคราว  ความสุขที่เปนอมตะไมมี เพราะสภาวะ
ที่มีอยูจริงคือทุกข  ประเด็นที่ฝายอัตตาเชื่อวา  สัญญาของสัตวเปนอัตตามีผูสรางหรือเกิดเองได เมื่อ
สัญญาถูกบันดาลใหเกิดหรือสัญญาเวียนเขาในรางคน คนก็จําอะไรได  ถาสัญญาออกไปคนก็จํา
อะไรไมได  ฝายปฏิเสธอัตตาแยงวา  สัญญาของสัตวเกิดเพราะปจจัย  ปจจัยบางทําใหสัญญาเกิดก็มี  
ปจจัยบางอยางทําใหสัญญาดับก็มี  หรือสัตวที่ในภพที่ตางกัน  สัญญาก็ตางกัน  บางภพไมมีสัญญา
เกิดขึ้นเลยก็มี เชน อสัญญาภพ  หรือ เนวสัญญานาสัญญายตนภพ   สวนประเด็นความเห็นรางกาย
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หรือรูปเปนอัตตา  ฝายอัตตายอมรับวา  รางกายของสัตวที่ยังไมบรรลุธรรมสูงสุดไมเปนอมตะ  แต
เมื่อบรรลุธรรมแลวจึงเปนอมตะ  ฝายปฏิเสธอัตตาเห็นวา รางกายไมวาจะบรรลุธรรมหรือไมบรรลุก็
ไมเปนอมตะ  เพราะรางกายเปนเพียงรูปธรรมที่เกิดไดเพราะอาศัยเหตุปจจัย  เมื่อขาดเหตุปจจัย
รางกายก็ดับลงซึ่งจะเปนการดับถาวร(เที่ยง)และเปนสุขเพราะไมตองเกิด ไมตองมีการรับรูใด ๆ ไม
ตองขึ้นตอปจจัยใด ๆ การดับหรือนิพพานจึงเปนสุขและเที่ยงโดยไมตองมีอัตตา(อนัตตา)เปนผูเสวย
อารมณ  เพราะสิ้นสุดการเกิดจึงเรียกวา นิพพาน คือ ดับ  หรือ ปรินิพพาน แปลวา ดับอยางสนิทส้ิน
ทุกขตลอดกาล เปนบรมสุขช่ัวนิรันดร  ( ดูนิพพานโดยละเอียด ๔๐ ประการในภาคผนวก ) 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
 ปจจุบันวิทยาการในดานวิทยาศาสตรนับวันจะมีความกาวหนาไปชนิดไมหยุดยั้งและ
รวดเร็ว  เทคโนโลยีใหม ๆ ลํ้ายุคนําสมัยลวนมีศักยภาพชนิดมากมายจะถูกคนพบและผลิตออกมา
เปนสื่ออุปกรณเพื่อขยายประสาทสัมผัสของมนุษยใหลวงรูกวางขวางและแกไขปญหาตาง ๆ ไดเพิ่ม
มากขึ้น  ส่ิงตาง ๆ ที่เคยล้ีลับซอนเรนเมื่อพันปที่แลวจะถูกเปดเผยออกมาชนิดตอเนื่องและความรู
หลายชนิดที่เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรเปดเผยออกมากลับจะเปนความรูที่สรางปญหาใหแกทาง
ศาสนาโดยตรง  ทั้งนี้เพราะสิ่งที่มนุษยเคยเชื่อมาแตเดิมตามคําสอนที่จารึกอยูในคัมภีรทางศาสนาจะ
ถูกเปดเผยออกมาวา  ความเชื่อและคําสอนเหลานั้นผิด  เชน  คําสอนบางศาสนาสอนวา    โลกของ
เรามีลักษณะแบนถามนุษยเดินทางไปเรื่อย ๆ จะตกโลกตาย  หรือคําสอนที่วาโลกนี้พระเปนเจา
สรางมากอน ค.ศ.  ประมาณกวาสี่พันปเศษ  แตทางวิทยาศาสตรคนพบวาโลกของเรามีอายุมาหลาย
ลานลานปมาแลว  และเปนเพียงเศษผงธุลีในอวกาศเทานั้น  เฉพาะชวงที่มีส่ิงที่มีชีวิตปรากฏเกิดขึ้น
มาบนโลกก็มีอายุไดถึง๓,๐๐๐- ๔,๐๐๐ ลานปมาแลว ความจริงเหลานี้ทําใหคัมภีรทางศาสนาที่สอน
กันมาแตเดิมถูกคัดคานดวยความรูใหมชนิดรุนแรง  และทําใหฐานะของศาสนาตกอยูในภาวะตั้งรับ
แบบหาคําตอบโตไมได  นักศาสนาไดแตจําตองเชื่อไปตามคัมภีรสอนไวเทานั้น  และก็ไมมีวิธีการ
ใด ๆ ที่จะพิสูจนความจริงของหลักคําสอนเพื่อโตแยงกับความรูใหม ๆ นั้นได  ศาสนาจึงตกอยูใน
ฐานะที่ตั้งรับเสียเปนสวนใหญ   ถาสถานการณของศาสนายังทรงภาวะอยูเชนนี้  ศาสนาก็จะมีภาวะ
ที่เรียกวา มีแตทรงกับทรุดตอไปเรื่อย ๆ  ในอนาคตอีกไมนานความศักดิ์สิทธิ์ทางคําสอนของศาสนา      
จะถูกละเลยและถูกเพิกเฉยจากศาสนิก  และในที่สุดผูที่จะหมดความหมายอันดับแรกก็เห็นจะเปนผู
ที่อยูในวงการของพระศาสนานั่นเอง  เชน พระ  นักบวช   
 เปนที่นาสังเกตชนิดหนึ่งวา  นับวันอายุของแตละศาสนาก็ยิ่งยาวนานมากขึ้น และใกล
ตอวันที่ความจริงจะถูกเปดเผยเขาไปทุกขณะตามความเชื่อทางศาสนา   แตยิ่งนานวันเทาใดความ
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จริงที่คาดวา จะถูกเปดเผยก็ยิ่งจะถูกกาลเวลาพิสูจนวา จะเปนเท็จเพิ่มมากขึ้น    ดังนั้น  ส่ิงที่ไมได
พัฒนาไปตามอายุของศาสนา ก็คือ ความรูและความจริงทางศาสนา   โลกทางวิทยาศาสตรซ่ึงพัฒนา  
มาภายหลังศาสนากลับมีความรูและหาคําตอบที่เปนประจักษใหม ๆ ไดมากกวาคําสอนทางศาสนา
ซ่ึง มีพัฒนาการมากอนมากมายนัก  ความเชื่อเชนใดเมื่อสองพันปที่แลวก็ยังคงเชื่ออยูเชนนั้น  ทั้ง ๆ 
ที่บางชนิดคานกับความเปนจริงในโลกปจจุบัน  เมื่อเปนเชนนี้ทําใหเขาใจวา  พัฒนาการทางศาสนา
ไมไดเจริญเพิ่มขึ้นเลย  ความรูและความจริงทางศาสนายังไดรับการยืนยันวา  เปนเรื่องที่พนวิสัยที่
จะพิสูจนไดตอไป  ซ่ึงเปนคํากลาวอางที่นักศาสนาหรือนักวิชาการทางศาสนาควรจะนํามาไตรตรอง      
ใหมากวา  สมควรแกการกลาวอางเชนนั้นมากนอยเพียงใด   มิเชนนั้นศาสนาก็จะกลายเปนสิ่งที่
สอนใหมนุษยอยูไดดวยโมหะเทานั้น   นักการศาสนาแตละศาสนาพึงแสวงหาที่มาของการคนพบ
ความรูทางศาสนาของตนนั้น ๆ แลวนํามาเปดเผยเสียใหมอันจะเปนการทําคําสอนใหเห็นเปนจริง
ไดแมทุกกาลสมัย  อันจะเปนเครื่องพิสูจนวา  คําสอนเร่ืองอัตตาอมตะหรือไมอมตะของตนนั้นเปน
จริง  และสามารถเขาถึงไดจริง  คําสอนทางศาสนาจึงจะพัฒนาใหเกิดความกาวหนามากขึ้น  ไมใช
เพียงทรงภาวะอยูแบบทรงกับทรุดดั่งเชนในปจจุบัน 
 นอกจากนี้ผูวิจัยใครจะเสนอทางออกใหแกวงการศาสนาอีกเรื่องหนึ่ง คือ  ภาพพจน
ของศาสนาถูกมองวา  เปนเครื่องมือของนักการเมืองที่ใชศาสนาบังหนาโดยอาศัยศรัทธาของศา
สนิกรวมกําลังแลวนําไปสูการทําสงครามทําความเดือดรอนและนําความวิบัติมากมายมาสูมนุษยทั้ง
ชีวิตและทรัพยสมบัติจํานวนมาก  พฤติกรรมเหลานี้  นักวิชาการทางศาสนามองวา  ไมใชส่ิงที่
ศาสนาสอน     แตศาสนาถูกแอบอางนําไปใชประโยชนในทางการเมือง  แตอยางไรก็ตามผูที่อาง
เพื่อความชอบธรรมในการทําสงครามก็ลวนแสดงอางความชอบธรรมตามที่มีจารึกไวในคัมภีรทาง
ศาสนาทั้งส้ิน  ซ่ึงเปนเหตุการณที่ปรากฏใหเห็นทั้งในประวัติศาสตรและในปจจุบัน  ยากที่จะหาคํา
ที่มีน้ําหนักมาโตแยงได เพราะความจริงปรากฏเปนหลักฐานอยู   แตก็เปนที่นายินดีอยางหนึ่งวา  ใน
ยุคปจจุบันศาสนาตาง ๆ ไดผานพนยุคปาเถื่อนทางศาสนาเหลานั้นมาคอนขางมาก  บัดนี้ทุกศาสนา
ไดกลับเขามาสูยุคแหงการแขงขันกันในระบบศีลธรรมและปญญามากขึ้นซ่ึงจะทําใหศาสนาตาง ๆ 
ไดมุงแขงขันกันเผยแพรหลักคําสอนที่เปนที่พึงของศาสนิกไดอยางเปนจริงเปนจัง  และสามารถ
ขจัดทุกขในปญหาชีวิตของมนุษยใหหมดไปตามกิจและหนาที่ที่แทจริงของคําวา ศาสนา  เสียที  
เมื่อเปนเชนนี้  คําสอนทางศาสนาก็ยังจะกลับมารุงเรืองในจิตใจของมนุษยในยุคเทคโนโลยี
สมัยใหมไดตอไป 
 ดังนั้น  ถาทุกศาสนาหันหนาเขามารวมโตะคุยกัน  หยุดการขัดแยงซึ่งกันและกันดังที่      
นักวิชาการทานหนึ่งเสนอ  ก็จะทําใหศาสนาชวยนําสันติภาพมาสูโลกไดงายขึ้น  แทนที่จะกอ
ปญหา ใหกับโลกและใชประโยชนจากเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรมาทําลายกันดังเชนในอดีต 
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 นักบวชแตละศาสนาควรจะหันหนากลับเขามารวมมือกันเพื่อรวมกันพิจารณาหา
หลักธรรมที่ควรจะเปนหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติรวมกันไดของทุกศาสนาเพื่อดึงเอาพฤติกรรม
ของมนุษยที่กําลังจะหลงเพลิดเพลินไปตามโลกวัตถุจนเกินขนาดที่อาจจะทําใหคุณภาพทางจิตเสื่อม
ทรามลงไปมากกวานี้ได   เพราะถาขาดความควบคุมดวยคุณภาพจิตที่ดีแลว  เทคโนโลยีที่ทันสมัยก็
ยิ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยในวงกวาง   

 หลักธรรมที่ควรจะนํามาเปนหลักธรรมสากลหรือหลักมัชฌิมธรรมสําหรับทุกคนควร
ประพฤติรวมกันนั้น  ผูวิจัยใครเสนอหลักธรรมเรื่อง  พรหมวิหาร ๔  ซ่ึงตรงกับนักวิชาการหลาย
ทานที่ใหการสัมภาษณในงานวิจัยนี้ไดเสนอไวแลว  และนอกจากนี้หลักศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็ควร
นํามาเปนหลักปฏิบัติควบคูกันไปดวย เพราะจะสงเสริมใหหลักพรหมวิหารมั่นคงมากขึ้น 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  คือ การทําวิจัยในดานเกี่ยวกับคําสอนทาง
ศาสนา  ผูวิจัยควรกลาที่จะนําเสนอความจริงทางศาสนาชนิดเปดเผยตรงไปตรงมาโดยปราศจากการ
ซอนเรนความจริงบางชนิดเอาไว  ซ่ึงจะทําใหไมไดขอมูลท่ีถูกตองเพียงเพราะกลัวตอการถูกโตแยง
จึงกลายเปนการวิจัยที่เต็มไปดวยภยาคติและโมหาคติไปซึ่งไมเกิดประโยชนอะไรเลย  โดยประเด็น
ที่เห็นสมควรวาควรจะนํามาวิจัยเพิ่มเติมอีกหลายประเด็น  เชน   
 - เพราะสาเหตุใดคําสอนทางศาสนาจึงไมสามารถแกไขปญหาชีวิตของมนุษยไดชนดิ
มีประสิทธิภาพและเปนรูปธรรม  โดยประเด็นที่ควรนาํมาวิเคราะห คือ คําสอนนั้นเปนคําสอนจริง
หรือไม หรือวาเปนคําสอนที่สามารถนํามาปฏิบัติไดในกาลปจจุบันหรือไม  และขอบกพรองที่ไม
สามารถแกไขปญหาของศาสนิกไดเกิดจากคําสอนทางศาสนาหรือเกิดจากตัวผูปฏิบตัิ 
 -  เพราะเหตุใดความรุนแรงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากทกุมุมโลกจึงเชื่อมโยงกับลัทธิคําสอน
ศาสนาเสียเปนสวนใหญ  และมีความเปนไปไดมากนอยเพยีงใดทีม่นุษยจะสรางความสามัคคีกัน
ขึ้นมาไดโดยปราศจากคําสอนทางศาสนา  โดยประเดน็ที่ควรนํามาวเิคราะห คือ คําสอนที่เกี่ยวกับ
การทําสงครามหรือคําสอนที่มีทาทีอคติตอศาสนิกของตางศาสนา   
 - ที่กลาวกนัวา ทุกศาสนาลวนสอนใหทุกคนเปนคนดีนั้นมีความเปนจริงมากนอย
เพียงใด  และคําวา คนดีนั้นเปนสากลมากนอยเพยีงใด  เพราะความขัดแยงกนัที่ทําลายลางกันซึ่งพบ
เห็นไดทุกวันผานทางสื่อทั้งโทรทัศนและวิทยุ  ลวนแตมีความขัดแยงกันกับคํากลาวที่วาทกุศาสนา
ลวนสอนใหทกุคนเปนคนดทีั้งส้ิน   
 ดังนั้นประเด็นเหลานี้นาจะเปนประเดน็ทีค่วรนํามาทําการวิจัยชนิดตรงไปตรงมาอัน
จะทําใหพบขอมูลจริงและนาํไปสูการแกไขปญหาของมนุษยไดอยางตรงประเด็น  ซ่ึงจะทําใหพบ
สาเหตุหรือรากเหงาของปญหาที่แทจริง  แลวทําการแกไขไดอยางถูกตอง 
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ   

กรมศิลปากร. มิลินทปญหา ฉบับพิสดาร. กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ,๒๕๑๖. 
กฤษณะ ไทวปายนวยาส. ศรีมัทภควัทคีตา. แปลโดย ศ.ร.ต.ท. แสง มนวิทูร. กรงุเทพมหานคร :  
                  สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๒๗. 

   คุรุสภา. พระไตรปฎกภาษาบาลีเลม ๙ - ๓๕ ฉบับทยฺยรฏฐสฺส  สงฺคีติเตปฏกํ.  กรุงเทพมหานคร :  
                    โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๐.   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๙ - ๓๖  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช  

                       วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. เลม ๑๖,๑๗ . กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ   
                     มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.                 . 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระธัมมปทัฎฐกถา  แปล ๘ ภาค . กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพมหามกุฎ  
                  ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

     . พระสูตรและอรรถกถา  แปล. เลม ๔ ภาค๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช  
  วิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
     . พระสูตรและอรรถกถา แปล. เลม ๕ ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช      
    วิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 . วิสุทธิมรรค  แปล. ๓ ภาค ๖ เลม.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,         
๒๕๓๒. 

มัรวาน สะมะอุน.  อัลกรุอาน ฉบับแปลภาษาไทย  ภาคหนึ่งและภาคสอง. กรุงเทพมหานคร  :   
                       สํานักพิมพส.วงศเสงี่ยม, ๒๕๒๔. 
สมาคมพระคริสตธรรมไทย. พระคริสตธรรมคัมภีร ภาค พันธสัญญาเดิม  . สํานักพิมพในประเทศ  
                       เกาหลี, ๑๙๗๑. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
( ๑ )  หนังสือ :  
กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย. มหาภารตยุทธ.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑. 
คลอย    ทรงบัณฑิต.  ประมวลหัวใจธรรมกถึกหรือคลังปริยัต.ิ  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ            
                  เล่ียงเชียง, ๒๕๒๖. 



 ๑๒๐ 

จํานงค    ทองประเสริฐ.  ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช                  
       วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

                             . ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
                       วิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
                            . ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
                       วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
                             . ตรรกศาสตรศิลปะแหงการนิยามความหมายและการใชเหตุผล.  กรุงเทพมหานคร   
                        : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๒๘. 
ฉลาด  บุญลอย  ( นาวาอากาศโท) และคณะ.  พจนานุกรมบาลี-สันสกฤต-ไทย-อังกฤษ.   
                         กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๑๘.  
พร  รัตนสุวรรณ.  คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
พรหมมาศ  ธีรภทฺโธ.  คูมือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ .  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์,   
                     ๒๕๔๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) .พุทธศาสนาในฐานเปนรากฐานของวทิยาศาสตร . กรุงเทพมหานคร : 
                     โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๗.  
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต). กรณีธรรมกาย.  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ อําไพ, ๒๕๔๒. 
                             . ไตรลักษณ.  กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา , ๒๕๔๑. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๒. 
 พระราชวรมนุี (ประยุทธ  ปยุตโต) . พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๙.  
พระสัมธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ . .  ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพทิพย 
                       วิสุทธิการพิมพ. ม ป ป. 
                         . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ ,) . กรุงเทพมหานคร : สนองการพิมพ, ๒๕๒๙. 
                         . ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา  ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :           
                        สนองการพิมพ,  ๒๕๒๔. 

      .ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :           
     สนองการพิมพ, ๒๕๒๔. 

พุทธทาสภิกขุ.  ปฏิจจสมุปบาท  คือ อะไร. กรุงเทพมหานคร :  จิ้งโจการพิมพ, ๒๕๓๒. 
                            .อตัมมยตา๑๐๐ แงมุม . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอตัมมโย, ม.ป.ป. 
                            .อิทัปปจจยตา.  กรุงเทพมหานคร :   รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๐.   



 ๑๒๑ 

วงศ  ชาญบาลี.  คัมภีรพระวิสุทธิมรรค  เลมเดียวจบ.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพธรรม 
                       บรรณาคาร ( อํานวยสาสน) , ๒๕๒๕. 
วศิน  อินทสระ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพบรรณาคาร,    
                    ๒๕๒๕. 
วิสุทธิ์  คุตฺตชโย.  คูมือการศึกษา พระอภิธรรมชั้นจูฬาอาภิธรรมิกะตรี.    กรุงเทพมหานคร :   หจก.  
                        ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  สารานกุรมพระพุทธศาสนา.   
                   กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘. 
สมภาร  พรมทา.  พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

                                           ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
                        . ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน). กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพสยาม,   
                         ๒๕๔๑. 
                        . มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต. กรุงเทพมหานคร :   
                          สํานักพิมพพุทธชาด,  ๒๕๓๘. 
สมพร  สุขเกษม.  หลักคําสอนของศาสนา พราหมณ - ฮินดู. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะ 
               มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา,  ๒๕๓๒. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฎราช 
                  วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
เสถียร  โพธินันทะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฎราช 
                       วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
เสรี  พงศพิศ.  ศาสนาคริสต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑. 
เสรี  พงศพิศ และคณะ. คน : ในทัศนะของพุทธศาสนาอิสลาม และคริสตศาสนา.กรุงเทพมหานคร :  
                        เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๒๔. 

  อดิศักดิ์  ทองบุญ.  ปร ัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.                       
อมตธรรมเพื่อชีวิต. พระคริสตธรรมใหม ฉบับอมตธรรมเพื่อชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจรัล 
                       สนิทวงศ, ๒๕๒๔. 
องคการศาสนาพราหมณ - ฮินดู.  พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ - ฮินดู.                         
                       กรุงเทพมหานคร  :  องคการศาสนาพราหมณ - ฮินดู, ๒๕๒๙. 
อิมรอน  มะลูลีม.   มุฮัมมัด ศาสดาแหงอิสลาม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท นัทชา พับลิซซ่ิง จํากัด,  
                       ๒๕๓๖. 
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อาจารสัมปนโน ( ภิกขุ ). สามลัทธิศาสนาที่นาสนใจ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมิตรสยาม, ๒๕๔๑.  
 
(๒) วิทยานิพนธ : 
จตุพร  รวมใจ.   “การศึกษาศาสนภาพและการประยุกตหลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ :  กรณีศกึษานัก  
                       ธุรกิจไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.          
                    สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย มหิดล, ๒๕๔๔. 
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 ๑๒๖

ภาคผนวก ข. 
 

ประเด็นคําถามที่ขอสัมภาษณ 
 

แบบสัมภาษณความเหน็ในเรื่องมีอัตตาและไมมีอัตตา(อนตัตา) 
คําขอสัมภาษณมี  ๓ ประเดน็  ๑๑  คําถามดังตอไปนี ้

 

•  ทัศนะของผูใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออนัตตา 
                ๑. ทานเชื่อเร่ืองชีวิตอมตะหรือไมอมตะในโลกหนาหรือไม   เพราะอะไร 
              ๒. ตามทัศนะของทานคิดวา สภาวะทีเ่รียกวาอัตตานั้น มนีิยามความหมายวาอยางไร    
 ๓. ตามทัศนะของทานคิดวา  สภาวะที่เรียกวาไมมีอัตตา (อนัตตา) นั้น  มีนิยามความหมาย

วาอยางไร   
 ๔.  ในทัศนะของทานเชื่อในเรื่องมีอัตตาหรือไมมีอัตตาหรือไม เพราะอะไร     

  ๕.  ความเชื่อเร่ืองมีอัตตาหรือไมมีอัตตา   มีมูลมาจากคําสอนทางศาสนาหรือมาจากการ
นิยามความเห็นที่คิดวา นาจะเปนไปได 
 

•  ความเชื่อเร่ืองอัตตา-อนัตตาที่สงผลตอพฤติกรรมของมนุษย 
 ๖.  ความเชื่อเร่ืองมีอัตตาหรือไมมีอัตตา  สงผลใหพฤติกรรมของผูเชื่อถืออยางไร 

 ๗.  ความเชื่อตามคําสอนทางศาสนาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของ
คนในสังคมอยางไร    
              ๗.  ทัศนะที่แตกตางกันระหวางความมีอัตตากับไมมีอัตตา   กอใหเกิดปญหาตอสังคม
หรือไมอยางไร   และถามีทานเห็นวา อะไรกอใหเกิดปญหาจะมีแนวทางแกไขอยางไร 
 

•  ทัศนะของนักวิชาการตอทาทีและการแกปญหา 
 ๙. ทานคิดวาจดุสมดุลระหวางคนที่เชื่อเร่ืองอัตตากับไมมอัีตตา  ควรจะมาพบกัน ณ จดุใด

ของแนวคดิ   
 ๑๐.  มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่มนุษยจะมแีนวความเชื่อเปนไปในทางเดียวกัน  

ถาไมไดเพราะเหตุไร  ถาเปนไปไดควรเปนเชนไร 
 ๑๑.  ความเชือ่เร่ืองอัตตากับไมมีอัตตา สามารถนําไปสูการแกปญหาของมนุษยในดานใด

ไดบาง 
 



 ๑๒๗

ภาคผนวก ค. 
จดหมายขอความอนุเคราะหในการขอสัมภาษณ 

  
                                                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่ ศธ ๖๑๐๑/๓๗๕                                                            วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
                                                                                                       โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖ 
                                                                                                       โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐,๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

 
๑๔ ธันวาคม ๒๕๔๗ 

 
เร่ือง       ขออนุญาตใหนิสิตเขาสัมภาษณ 
 
เจริญพร    
 
 ดวย นายจรูญ วรรณกสิณานนท  นิสิตปริญญาเอก  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับ
อนุมัติจากบณัฑิตวิทยาลัย  มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานพินธเร่ือง  “ศึกษาวเิคราะห  “การ
ปฏิเสธอัตตา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  มี ๑.พระเมธีรัตนดิลก ๒. ผศ.ดร.ทววีัฒน ป ุณฑริกวิวัฒน  

เปนคณะกรรมการนควบคมุวิทยานิพนธ  โดยในการทาํวิจยัดังกลาวมีความจําเปนตองใชขอมูลจากการ
สัมภาษณ เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจยัใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 จึงเจริญพรมาเพื่อขออนุญาตใหนิสิตเขาสัมภาษณ  โดยวันและเวลาตามแตทานจะ
พิจารณาเห็นสมควร  ซ่ึงนิสิตผูทําวิทยานพินธดังกลาวจะมาประสานงานดวยตนเอง  หวังเปนอยางยิ่ง
วาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   
 

                                                                       เจริญพร     
 

                                                                         (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 
                                                                     คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 

                                                                           มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
สานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร/โทรสาร  ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 



 ๑๒๘

ทัศนะของนักวิชาการในปจจุบันท่ีเก่ียวของกับการยึดถืออัตตาและอนตัตา 
 
  งานวิจยันี้ไดสํารวจทัศนะของนักวิชาการในปจจุบันจํานวน  ๕  ทานที่มีความคิดเหน็ตอ
การยึดถืออัตตาหรืออนัตตา  โดยนักวิชาการที่ใหการสัมภาษณแยกตามผูที่นับถือศาสนาตางกัน คือ  
นักวิชาการที่นบัถือพระพุทธศาสนาจํานวน  ๒  ทาน  ที่นบัถือศาสนาคริสต  ศาสนาอิสลามและศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ศาสนาละ ๑  ทาน  รวมเปน  ๕  ทาน  ผลจากการสัมภาษณทําใหทราบแนวคิดของ
นักวิชาการในปจจุบันคอนขางชัดเจนมาก  โดยประเดน็ที่สัมภาษณนั้น มีประเดน็ใหญ ๆ อยู  ๓  
ประเด็น  คือ  
                   ๑.  เกี่ยวกับทศันะสวนตัวของผูใหสัมภาษณ 
                   ๒.  เกีย่วกับความเชื่อที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย 
                    ๓.  เกี่ยวกับทาทีและการแกปญหา 
 ใน  ๓  ประเด็นหลักนี้  การสัมภาษณไดแยกเปนคําถามยอยละเอยีดลงไปอีกเปน  ๑๑  
คําถาม  โดยประเด็นที่ ๑ เกี่ยวกับทัศนะสวนตัวของผูใหสัมภาษณนัน้ไดแยกคําสัมภาษณออกเปน  ๕  
ประเด็นยอย ๆ ดังนี้  

 -   ทานเชื่อเร่ืองชีวิตอมตะหรือไมอมตะในโลกหนาหรือไม   เพราะอะไร 
               -   ตามทัศนะของทาน  ทานคิดวา  สภาวะที่เรียกวาอัตตานั้น มีนยิามความหมายวาอยางไร    
 - ตามทัศนะของทาน  ทานคิดวา สภาวะที่เรียกวาไมมีอัตตา(อนตัตา)นั้น  มนีิยาม
ความหมายวาอยางไร   

  -   ทัศนะของทาน  ทานเชื่อในเรื่องมีอัตตาหรือไมมีอัตตาหรือไม เพราะอะไร     
  -  ความเชื่อเรื่องมีอัตตาหรือไมมีอัตตา  มีมูลมาจากคําสอนทางศาสนาหรือมาจากการ
นิยามความเหน็ที่คิดวา นาจะเปนไปได 
 ประเด็นทีเ่กี่ยวกับทัศนะสวนตัวของผูใหสัมภาษณพรอมดวยทัศนะอืน่ ๆ ที่เกี่ยวกับการ
สัมภาษณมีทัศนะที่สอดคลองกันและแตกตางกัน  ดังตอไปนี ้
 นักวิชาการทั้งหมดมีทัศนะตอการมีความเชื่อเร่ืองชีวิตอมตะหรือไมอมตะในโลกหนาตาง
กัน  โดย  ๒  ทานไมเชื่อวา มีชีวิตอมตะในโลกหนาที่ถาวร  สวนอีก  ๓  ทานเชื่อวามีชีวิตอมตะ
แนนอน  ทั้งนี้ทั้งหมดไดใหเหตุผลที่ตรงกันวา  ที่เชื่อเชนนั้นเพราะเหตุผลมาจากคาํสอนทางศาสนาที่
แตละทานนับถืออยูใหเหตุผลไว  จึงสงผลใหทานเชื่อตามนั้น 
 ในประเด็นตอมา  ทัศนะของนักวิชาการทัง้หมดตอการนิยามความหมายของคําวา  อัตตา  
และ  อนัตตา  โดยทั้งหมดไดมีการใหคํานยิามความหมายของคําวา  อัตตาและอนัตตาใกลเคียงกนัมาก  
มีแตกตางกันบางเล็กนอยแตไมใชสาระสาํคัญมากนักเฉพาะในประเดน็ที่ตองการชี้แจงใหละเอียด
เพิ่มเติมลงไปอีก  การนิยามความหมายทีสํ่าคัญซึ่งมีความหมายใกลเคียงกัน  คือ  การนิยามความหมาย



 ๑๒๙

ของคําวา  อัตตา  หมายถึง จิตวิญญาณที่คงรูปอยูในสภาวะคงที่ไมมกีารเปลี่ยนแปลงใด ๆ มภีาวะเปน
บรมสุขอยูช่ัวนิรันดร  สวน การนยิามความหมายของคําวา  อนัตตานั้น  ทั้งหมดใหคํานิยามวา  
หมายถึง  การไมมีอัตตาที่คงตัวอยู  หรือ เปนอัตตาที่ไมเที่ยง  หรือ เปนการปฏิเสธอัตตาถาวรนั่นเอง  
อยางไรก็ตาม  บางทานไมขอตอบคําสัมภาษณในขอนี ้  ดวยเหตุผลวา  เพราะสวนตัวมีความเชือ่วามี
อัตตาที่ถาวรอยูแลว 
 การนิยามความหมายของคําวา  อัตตาและ อนัตตา ทั้งสองคํานี้  มีนักวิชาการ  ๓  ทานได
ใหคําอธิบายเพิ่มเติมอีกในรายละเอียดวา  การนิยามความหมายของอตัตาและอนัตตา  อาจนิยามไดใน
หลายแงมุมโดยอัตตาอาจนยิามวา  หมายถงึ ธรรมะก็ได  เชน อตฺตสรโณ  ธมฺมสรโณ  อตฺตทีโป  ธมฺมที
โป  โดยคําวา  ธมฺมสรโณ  กับคําวา  ธมมฺทีโป เปนการขยายความหมายของคําวา  อตฺตสรโณ และ  
อตฺตทีโป  ซ่ึงแสดงวา  อัตตะ  หมายถึงธรรมะ  หรืออาจจะนยิามในแงจริยธรรม  หรือ สภาวธรรมก็ได  
ซ่ึงถานิยามในแงนี้กจ็ะเห็นวา  อัตตาที่เปนสภาวะธรรมนั้นมีอยู  และอาจเขาใจไดงายกวาการนยิามวา  
ไมมีตัวตน หรือไมมีอัตตา 
 อยางไรก็ตาม  เมื่อสัมภาษณถึงความเชื่อตามทัศนะของแตละทานแลว  นักวชิาการ
ทั้งหมดกลับมคีวามเชื่อไปตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนเองนับถืออยู  โดย  ๓  ทานมีความเชือ่อยาง
หนักแนนวา  เชื่อเร่ืองมีอัตตาอมตะถาวรแนนอน  สวนอีก ๒  ทานมคีวามเชื่อแตกตางไปบางเล็กนอย 
คือ  เชื่อวา มีอัตตาเชนกนั  แตอัตตานั้นมีความไมเทีย่ง  ไมมีความเปนอมตะ 
 ตอคําถามวา  ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออนตัตานี้  มีมูลมาจากคําสอนทางศาสนาหรือมาจาก
การนิยามความเห็นที่คิดวานาจะเปนไปได  ทั้งหมดไดตอบตรงกันวา  มีทั้งที่มีมูลมาจากคําสอนทาง
ศาสนาที่ส่ังสอนเชนนัน้และตอมาไดรับการนํามานิยามความหมายหรอืขยายความเพิ่มขึ้นของ
นักปราชญทางศาสนารุนตอๆ มาเพื่อขยายความคําสอนนั้น ๆ ใหเขาใจงายขึ้น  ดังนั้น  จึงเปนไดทั้งมี
มูลมาจากคําสอนทางศาสนาโดยตรงและการนิยามของนกัปราชญในศาสนานั้น ๆ นิยามไวอีกสวน
หนึ่งดวย 
 สรุปความเห็นตามทัศนะของผูใหสัมภาษณทั้งหมดวา  นักวิชาการทั้งหมดมีความเชือ่เร่ือง
ชีวิตอมตะหรอืไมอมตะตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนเองนับถืออยู  ดวยเหตุผลเพราะอิทธิพลของ
คําสอนทางศาสนาเปนหลัก  และทั้งหมดใหการนยิามความหมายของคาํวา  อัตตา และ อนัตตา ตรงกัน  
สวนความเชื่อของแตละทานที่เชื่อความมีอัตตา หรือ อนัตตานั้น  ทั้งหมดมีทัศนะที่โนมเอียงไปในทาง
เชื่อวา มีอัตตาทั้งหมด  แต  ๒  ทานมีขอแตกตางบางเล็กนอย  โดยมีขอแมวา  ถึงแมจะเชื่อวา มีอัตตา  
แตอัตตานั้นมลัีกษณะไมเทีย่ง  ไมเปนอมตะ  และนอกจากนี้  นกัวิชาการทั้งหมดยังมีทัศนะที่ตรงกันวา   
ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออนตัตานี้มีที่มา  ๒  แหง คือ  มีมูลหรืออิทธิพลมาจากคําสอนทางศาสนาเปน
หลักและ  ถูกนิยามความหมายใหเปนไปตามคําสอนนั้นจากนกัปราชญทางศาสนารุนตอ ๆ มา 
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 ประเด็นที่ ๒  เกี่ยวกับความเชื่อที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยในประเด็นนีไ้ดแบง
คําสัมภาษณออกเปน  ๓  คําถามดวยกัน  คอื  
 -   ความเชื่อเร่ืองมีอัตตาหรือไมมีอัตตา  สงผลใหพฤติกรรมของผูเชื่อถืออยางไร 
               - ความเชื่อตามคําสอนทางศาสนาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการดําเนินชวีิตของคน
ในสังคมอยางไร    
                 - ทัศนะที่แตกตางกันระหวางความมีอัตตากับไมมีอัตตา  กอใหเกิดปญหาตอสังคม
หรือไมอยางไร   และถามีทานเห็นวา อะไรกอใหเกิดปญหาจะมแีนวทางแกไขอยางไร 
 จากคําถามทั้ง ๓  คําถาม  ผูใหสัมภาษณทั้งหมดมีความเห็นตรงกนัวา  ความเชื่อทั้งหมด
ไมวา  จะเชื่อเรื่องอัตตาหรือ อนัตตาก็ตาม  ความเชื่อทั้งหมดลวนสงผลตอพฤติกรรมของมนุษยทัง้ส้ิน   
สวนรายละเอยีดของการสงผลออกมาทางพฤติกรรมนั้น  ผูใหสัมภาษณมีความเหน็ที่ขัดแยงกัน  โดย
แยกออกเปน  ๒  ฝาย คือ  ฝายหนึ่งมองวา  ถาเชื่อและยดึอัตตาจะกลายเปนการสรางอัตตาธิปไตยใหแก
ตนเอง  จะทําใหเกิดมานะความถือตัว  และ จะนําไปสูการสรางปญหา  แตถาไมยึดถืออัตตาจะเปนการ
ลดความเหน็แกตัวลง  ลดทฐิิมานะลงทําใหไมเกดิปญหาในสังคม  สวนอีกฝายหนึง่มองวา  การเชื่อ
อัตตาจะทําใหมีกรอบที่ยึด  มีเปาหมายทีแ่สวงหา  มีการควบคุม  และ จะแกปญหาของมนุษยไดทุก
อยางทั้งหมด  สวนการเชื่ออนัตตาจะเปนการใหอิสรภาพจนเกินไป  ไมมีระบบการควบคุมทําใหไม
สามารถแกปญหาใด ๆ ได 
 ตอคําถามที่วา  ทัศนะที่แตกตางกันของความเชื่อจะกอใหเกิดปญหาตอสังคมหรือไม
อยางไร  ถามี  ควรแกไขอยางไร  ในประเด็นนี้  ผูใหสัมภาษณทุกคนตอบคลายกันวา  คําสอนของทุก
ศาสนาลวนสอนใหคนทกุคนเปนคนดีทั้งหมด  เพียงลําพงัเฉพาะคําสอนของศาสนานั้นไมอาจ
กอใหเกิดปญหาใด ๆ ตอสังคมได   ผูใหสัมภาษณบางทานอธิบายเพิ่มเติมวา  สาเหตทุี่ทําใหมองเหน็วา  
มีปญหาบางอยางเกดิมาจากศาสนา เชน  การระเบิดพลีชีพ  การกอการราย  เปนตน  ปญหาเหลานีไ้มใช
ปญหาเกิดจากคําสอนทางศาสนา  แตเกิดมาจากคนทีแ่อบอางเอาศาสนาบังหนา  แตแทที่จริงแลวเปน
นักการเมืองทีย่ึดเอาศาสนาขึ้นมาบังหนาเพื่อหวังผลทางการเมือง  สวนคําสอนจริง ๆ ทางศาสนานั้นไม
กอปญหา ใด ๆ ใหแกสังคมไดดวยตวัของคําสอนเอง 
 แนวทางในการแกไขปญหาในขอนี้  ผูใหสัมภาษณบางทานเสนอวา  ผูนําทางศาสนา
ทั้งหมดจะตองหันหนาเขามาปรึกษาหารือกัน  เพื่อความรวมมือกันและกันบอย ๆ คร้ังโดยควรทําทั้งใน
ระดับชาติและในระดบันานาชาติดวย  ปญหาความขัดแยงทางศาสนาจะลดลง  เพราะทุกศาสนาลวน
สอนใหคนทกุคนเปนคนดแีละใฝหาสันตภิาพเปนทนุเดมิอยูแลว  แตอยางไรก็ตามทางแกปญหาสวน
หนึ่งนัน้  ผูใหสัมภาษณเหน็วา  ควรเนนสอนหลักธรรมที่เกี่ยวกับเมตตา  กรณุา  อุเบกขา ใหมาก  
เพราะจะชวยลดปญหาความรุนแรงได  สวนขอมุทิตานั้นทานเห็นวา  เปนไปไดยากที่ฝายหนึ่งจะพลอย
ยินดกีับฝายตรงขามได 
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 สรุปในประเดน็ที่ ๒นีไ้ดความวา  ผูใหสัมภาษณทั้งหมดลวนมีความเหน็ตรงกันวา  ความ
เชื่อทางศาสนาลวนมีผลตอพฤติกรรมของมนุษยทั้งส้ิน  แตทัศนะของผูใหสัมภาษณก็มีความขัดแยงกนั
ระหวางความเชื่อเร่ืองอัตตากับอนัตตา  โดยฝายหนึ่งเห็นวา  ถาเชือ่อัตตาจะทําใหมีเปาหมายในการ
สรางความดีและแกปญหาไดทั้งหมด  สวนอีกฝายหนึง่เห็นแยงวา  ถายึดอัตตาจะสรางปญหาจะทําให
เห็นแกตวั  สวนการไมยดึอัตตาจะลดความเห็นแกตัวลงได  และลดทิฏฐิมานะลงไดและปญหา    ตาง ๆ 
จะไมเกิด  แตผลสรุปทั้งหมดนั้นผูใหสัมภาษณทั้งหมดตางยืนยนัตรงกนัวา  คําสอนของทุกศาสนาลวน
สอนใหคนเปนคนดีเหมือนกันทั้งหมดลําพังคําสอนทางศาสนาไมมีผลที่จะสงใหเกิดปญหาในสังคม
มากนัก  เพราะคําสอนของทุกศาสนาลวนอยูบนพืน้ฐานของสันติภาพทั้งส้ิน 
 
 ประเด็นที่ ๓ เกี่ยวกับการวางทาทีและการแกปญหา  ตามทัศนะของนกัวิชาการในปจจุบัน  
ในประเด็นนีไ้ดแบงคําถามออกเปน  ๓  คําถามดวยกัน คอื   

   -  ทานคิดวาจดุสมดุลระหวางคนที่เชื่อเร่ืองอัตตากับไมมอัีตตา  ควรจะมาพบกัน ณ จดุใด
ของแนวคดิ   

  -มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่มนุษยจะมแีนวความเชื่อเปนไปในทางเดยีวกัน       
ถาไมไดเพราะเหตุไร  ถาเปนไปไดควรเปนเชนไร 

     -ความเชื่อเรื่องอัตตากับไมมีอัตตาสามารถนําไปสูการแกปญหาของมนุษยในดานใดไดบาง 
 

 ในประเด็นแรก  นักวิชาการสวนใหญเชือ่วา  มีทางเปนไปไดที่คําสอนทางศาสนาจะ
สามารถหันมาบรรจบกัน ณ จุดใดจุดหนึ่งได  โดยแตละศาสนาควรจะเขาใจประสบการณทางศาสนาที่
แตกตางกันหรือมีวัฒนธรรมที่แตกตางกนั  และ หนัหนาเขามาคยุกันเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณที่
ตางกันทั้งในระดับชาตแิละระดับนานาชาต ิ  และควรใหมีการประพฤติธรรมรวมกันตามหลักพรหม
วิหาร  ใหยอมรับอัตตาสมมติรวมกัน  ควรหยดุแสดงทัศนะที่ตางกนัเพราะธรรมชาติของแตละคนยอม
ไมมีใครยอมใครอยูแลว  จงึควรลดทิฎฐขิองตนลงแลวหันมามีเมตตา  ความเปนมติรไมตรีตอกนั  มี
กรุณาสงสารคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และมีอุเบกขาวางเฉยเสยีเมื่อไมเห็นดวยกับอีกฝายหนึ่ง  ไม
เขาไปกาวกายซึ่งกันและกัน เปนตน ( ขอมุทิตา บางทานใหเหตุผลวา เปนไปไดยากที่จะพลอยแสดง
ความดีใจดวยกับคนที่ตรงกนัขาม )  อยางไรก็ตาม  ในประเด็นนี้มีนักวชิาการบางทานมองวา  การที่จะ
ใหแตละศาสนาหันหนาเขามาหาจุดสมดลุระหวางกันนัน้เปนไปไดยากเพราะจุดยนืของแตละศาสนา
ไมเหมือนกันเปนคนละจดุกนั  จากนั้นเมื่อถามวามีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่มนุษยจะมแีนว
ความเชื่อเปนไปในทางเดียวกันก็ไดรับคําตอบสวนใหญคลาย ๆ กัน  คือ  ตั้งแตเปนไปไมได  เปนไป
ไดยากจนถึงเปนเหมือนกันไมไดแตอาจคลาย ๆ หรือใกลเคียงกันไดอยางไรก็ตาม     ในประเด็นนีย้ังมี
นักวิชาการทานหนึ่งมองวามีทางเปนไปไดโดยใหเหตุผลวาเพราะศาสนาทุกศาสนาลวนสอนใหคนเปน
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คนดีอยูแลว  แตกตางกันเฉพาะพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น  ในประเดน็นี้ฝายที่มองวาเปนไปไมไดหรือ
เปนไปไดยาก  ใหเหตุผลวาอุดมคติตางกัน  เปาหมายตางกนั 
 สวนทานที่เหน็วามีทางเปนไปไดใหคําแนะนําวาควรใหหัวหนาแตละศาสนาเขามารวม
ประชุมกันบอย ๆ คร้ัง  ทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ  เพื่อใหเกิดความรวมมือซ่ึงกันและกัน
ระหวางศาสนาใหมากขึน้  และใหเขาใจคําสอนของอีกศาสนาหนึ่งมากขึ้นแลวปญหาความขัดแยงจะ
ลดลง 
 สวนในประเดน็สุดทายเมื่อถามวา  ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรือไมมีอัตตา  สามารถนําไปสู
การแกปญหาของมนุษยในดานใดไดบาง  ผูใหสัมภาษณแตละคนไมมีทานใดที่ไดระบุตรง ๆ วาความ
เชื่อในเรื่องนีจ้าํนําไปสูการแกปญหาในดานใดไดบาง  ทั้งหมดไดเพยีงพูดรวม ๆ วา  ความเชื่อเรื่อง
ดังกลาวไมวาจะเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออนัตตาก็ตามลวนเปนความเชื่อทางอุดมคติไมอาจกอปญหาใด ๆ ได
อยูแลว  คือโดยความเรื่องนัน้ไมอาจกอปญญาดวยตวัมนัเอง 
 สรุปความไดวาตามทัศนะของนักวิชาการตอทาทีและการแกปญหาตามความเชื่อทาง
ศาสนานี้  นักวิชาการทั้งหมดมองวาจดุที่สําคัญที่ทุกศาสนาคงหันเขามารวมกันสอนใหแตละคนปฏิบัติ
รวมกัน  คือ  หลักธรรมเรื่องพรหมวหิาร  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  โดยใหยอมรับ
ประสบการณทางศาสนาที่แตกตางกัน  และหันมารวมประชุมกนัทางศาสนามากขึ้น  โดยจัดรวม
ประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ  จะทําใหมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน  (unity) มาก
ขึ้น 
 แมวาความเปนไปที่จะทําใหมนุษยมีแนวความเชื่อเปนไปทางเดียวกนัไดนอยมากแตถา
หากตางคนตางยอมรับประสบการณที่ตางกันกจ็ะอยูรวมกันไดอยางสนัติสุข  เพราะวา  ความเชือ่ใน
ระดับสูงสุด  คือ  เร่ืองอัตตาหรืออนัตตานี้เปนเพียงอุดมคติซ่ึงไมอาจกอใหเกิดปญหาความขดัแยงอยู
แลว  ดังนั้นถาทุกคนหันหนาเขามาหากนัดวยคําสอนทางศาสนาที่ทุกศาสนาลวนตองการสอนใหคน
เปนคนดีเหมือนกันอยูแลวกจ็พทําใหการแกปญหาของมนุษยที่มีความแตกตางทางศาสนาไดงายขึน้
และไมกอใหเกิดปญหาใด ๆ ขึ้นเพราะความขัดแยงทางศาสนา 
 จากบทสัมภาษณของนกัวิชาการทั้งหมดนีแ้สดงใหเห็นถึงทัศนะของนกัวิชาการใน
ปจจุบันตอทัศนะเรื่องอัตตาและอนัตตาที่เกี่ยวกับงานวิจนัี้ไดวา  นักวชิาการสวนใหญมองวา ความเชื่อ
เร่ืองอัตตาหรืออนัตตาเปนคาํสอนระดับอภิปรัชญญาเปนความเชื่อระดับอุดมคติไมสงผลตอพฤติกรรม
ของศาสนิกในระดับจรยิธรรมหรือระดับชาวบานมากนกั  แตนักวิชาทั้งหมดยอมรบัตรงกันอยางหนึ่ง
วา  ถาสอนเรื่องอัตตา  โดยจะเปนอัตตาสมมติหรืออัตตาระดับความหมายทางจรยิธรรมก็ตามจะมีผล
ตอการสอนธรรมที่สงผลออกมาทางพฤติกรรมของมนุษยไดมากกวาทีจ่ะสอนวาไมมตีัวตน  โดยสรุป
แลว  คือ  ตองการใหยอมรับอัตตาในระดับสมมติเพื่อผลทางคําสอนจะออกมาในเปนรูปธรรมมากขึ้น  
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ภาคผนวก ง. 

 
หลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกบัหลักการปฏิเสธอัตตา 

 
๑.  จิต  ๗๙ - ๑๒๑  โดยละเอียด 

 
จิต ความหมาย ลักษณะที่เกิด 

๑.  โลภมูลจิต 
๒.  โลภมูลจิต 
๓.  โลภมูลจิต 
๔.  โลภมูลจิต 
๕.  โลภมูลจิต 
๖.  โลภมูลจิต 
๗.  โลภมูลจิต 
๗.  โลภมูลจิต 
๙.   โทสมูลจิต 
๑๐.  โทสมูลจิต 
๑๑.  โมหมูลจิต 
๑๒.  โมหมูลจิต 
๑๓.  อกุศลวิปากจิต 
๑๔.  อกุศลวิปากจิต 
๑๕. อกุศลวิปากจิต 
๑๖.  อกุศลวิปากจิต 
๑๗. อกุศลวิปากจิต 
๑๗. อกุศลวิปากจิต 
๑๙.  อกุศลวิปากจิต 
๒๐.อเหตุกวิปากจิต 
๒๐.อเหตุกวิปากจิต 
๒๑.อเหตุกวิปากจิต 
๒๒.อเหตุกวิปากจิต 

๒๓.อเหตุกวิปากจิต 

๒๔.อเหตุกวิปากจิต 

๒๕อเหตุกวิปากจิต 
๒๖.อเหตุกวิปากจิต 

จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีโทสะ 
จิตที่มีโทสะ 
จิตที่เขาใจผิด 
จิตที่เขาใจผิด 
จิตมีวิบากจากอกุศลทางตา 
--------------”--------------หู 
--------------”--------------จมูก 
--------------”-------------- ลิ้น 
--------------”-------------- กาย 
-----------------”---------------- 
-----------------”---------------- 
จิตมีวิบากจากกุศลทางตา 
จิตมีวิบากจากกุศลทางตา 
--------------”-------------หู 
--------------”-------------จมูก 
--------------”-------------ลิ้น 
--------------”-------------กาย 
-----------------”--------------- 
-----------------”--------------- 

      เกิดขึ้นไดเองพรอมกับความพอใจ และ ความเขาใจผิด 
ถูกกระตุนใหเกิด -------------”------------ความเขาใจผิด 
      เกิดขึ้นไดเอง --------------”----------  ไมหลงผิด 
ถูกกระตุนใหเกิด --------------”------------ไมหลงผิด 

   เกิดขึ้นไดเองดวยความเฉย ๆ พรอมกับความเขาใจผิด 
ถูกกระตุนใหเกิด ----------”--------พรอมกับความเขาใจผิด 
        เกิดไดขึ้นเอง---------”---------ไมหลงผิด 
ถูกกระตุนใหเกิด  ---------”--------- ไมหลงผิด 
        เกิดขึ้นไดเองดวยความทุกขใจพรอมกับความโกรธ 
ถูกกระตุนใหเกิด  --------”---------- พรอมกับความโกรธ 

  เกิดขึ้นไดเองดวยความเฉย ๆ พรอมกับความสงสัย 
ถูกกระตุนใหเกิด ---------”----------พรอมกับความฟุงซาน 
เกิดขึ้นไดเองดวยการเห็นสิ่งที่ไมดี  พรอมกับความเฉย ๆ 
เกิดขึ้นไดเองดวยการไดยินเสียงที่ไมดี-------------”----------- 
เกิดขึ้นไดเองดวยการไดกลิ่นที่ไมดี     -------------”----------- 
เกิดขึ้นไดเองดวยการชิมรสอาหารที่ไมดี-----------”----------- 
เกิดขึ้นไดเองดวยการสัมผัสทางกายไมดีพรอมกับทุกขเวทนา 
เกิดขึ้นรับอารมณทางทวาร ๕ ที่ไมดีพรอมกับความเฉยๆ เกิดขึ้น
ไตสวนอารมณทั้ง ๕ ที่ไมดี   -----------”------------ 
เกิดขึ้นดวยการมองเห็นสิ่งที่ดี         -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยการมองเห็นสิ่งที่ดี         -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยการไดยินสิ่งที่ดี             -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยการไดกลิ่นที่หอมดี       -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยการไดชิมรสอาหารที่ดี  -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยรางกายสัมผัสสิ่งที่ดีพรอมดวยสุขเวทนา 
เกิดขึ้นดวยการรับอารมณทางทวาร ๕ ที่ดี  ดวยความเฉย ๆ 
เกิดขึ้นดวยการไตสวนอารมณทางทวาร ๕ ที่ดีดวยความเฉยๆ 



 ๑๓๔

๒๗.อเหตุกวิปากจิต -----------------”--------------- เกิดขึ้นดวยการไตสวนอารมณทางทวาร ๕ ที่ดีดวยความดีใจ         

จิต ความหมาย ลักษณะที่เกิด 
๒๗.  อเหตุกิริยาจิต จิตที่เปนสักแตกริยา จิตที่รับอารมณทางทวาร ๕ เกิดขึ้นพิจารณาอารมณทั้งหมดดวยความเฉยๆ 

๒๙.  อเหตุกิริยาจิต ----------------------- จิตที่รับอารมณทางใจ เกิดขึ้นพิจารณาอารมณทางใจดวยความเฉย ๆ 

๓๐.  อเหตุกิริยาจิต 
๓๑.  มหากุศลจิต 
 
๓๒.  มหากุศลจิต 
๓๓.  มหากุศลจิต 
๓๔.  มหากุศลจิต 
๓๕.  มหากุศลจิต 
๓๖.  มหากุศลจิต 
๓๗.  มหากุศลจิต 
๓๗.  มหากุศลจิต 
๓๙.  มหาวิปากจิต 
๔๐.  มหาวิปากจิต 
๔๑.  มหาวิปากจิต 
๔๒.  มหาวิปากจิต 
๔๓.  มหาวิปากจิต 
๔๔.  มหาวิปากจิต 
๔๕.  มหาวิปากจิต 
๔๖.  มหาวิปากจิต 
๔๗.  มหากิริยาจิต 
๔๗.  มหากิริยาจิต 
๔๙.  มหากิริยาจิต 
๕๐.  มหากิริยาจิต 
๕๑.  มหากิริยาจิต 
๕๒.  มหากิริยาจิต 
๕๓.  มหากิริยาจิต 
๕๔.  มหากิริยาจิต 
๕๕รูปาวจรกุศลจิต 
๕๖.รูปาวจรกุศลจิต 
๕๗รูปาวจรกุศลจิต 
๕๗รูปาวจรกุศลจิต 
๕๙.รูปาวจรกุศลจิต 

----------------------- 
จิ ตที่ เ ป นมหากุ ศ ลทํ าฌ าน -
อภิญญา - มรรคผลได 

----------------”---------------- 
---------------”---------------- 
----------------”---------------- 
----------------”---------------- 
----------------”---------------- 
----------------”---------------- 
----------------”---------------- 
จิตผลมาจากมหากุศลจิต 

-----------------”----------------- 
----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 

จิตของพระอรหันตที่เปนมหากุศล 

------------------”------------------- 
------------------”------------------- 
จิตพระอรหันตที่เปนมหากุศล 
------------------”------------------- 
------------------”------------------- 
------------------”------------------- 
------------------”------------------- 

มรรคจิต 
------------”------------ 
------------”------------ 
------------”------------ 
------------”------------ 

จิตที่ย้ิมแยมทางอารมณเกิดขึ้นดวยความยิ้มแยมพรอมดวยความดีใจ 
         เกิดขึ้นเอง   ดวยความดีใจ   พรอมดวยปญญา 
 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
                เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
            เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ คือ  วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา

เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔  คือ  วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓  คือ   ปติ  สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒ คือ  สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจฌานพรอมดวยองค ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา 



 ๑๓๕

 
จิต ความหมาย ลักษณะที่เกิด 



 ๑๓๖

๖๐.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๑.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๒.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๓.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๔.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๕.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๖.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๗.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๗.  รูปาวจรวิปากจิต 
๖๙.  รูปาวจรวิปากจิต 
๗๐.  อรูปาวจรกุศลจิต 
๗๑.  อรูปาวจรกุศลจิต 
๗๒. อรูปาวจรกุศลจิต 
๗๓. อรูปาวจรกุศลจิต 
๗๔อรูปาวจรวิปากจิต 
๗๕อรูปาวจรวิปากจิต 
๗๖.อรูปาวจรวิปากจิต 
๗๗อรูปาวจรวิปากจิต 
๗๗.อรูปาวจรกิริยาจิต 
๗๙.อรูปาวจรกิริยาจิต 
๗๐.อรูปาวจรกิริยาจิต 
๗๑.อรูปาวจรกิริยาจิต 
๗๒.โสดาปตติมรรคจิต 
๗๓.โสดาปตติมรรคจิต 
๗๔.โสดาปตติมรรคจิต 
๗๕โสดาปตตมิรรคจิต 
๗๖.โสดาปตติมรรคจิต 

๗๗. โสดาปตติผลจิต 
๗๗. โสดาปตติผลจิต 
๗๙. โสดาปตติผลจิต 
๙๐. โสดาปตติผลจิต 
๙๑. โสดาปตติผลจิต 
๙๒.สกทาคามิมรรคจิต 
๙๓.สกทาคามิมรรคจิต 

ผลจิต 
-------------”------------- 
-------------”------------- 
-------------”------------- 
-------------”------------- 

อรหันตมรรคจิต 
--------------”------------- 
--------------”------------- 
--------------”------------- 
--------------”------------- 

จิตในอรูปพรหม 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
------------- ” ------------ 

---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
จิตอริยบุคคลขั้นที่ ๑ 

---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
จิตอริยบุคคลขั้นที่  ๒ 

---------------”------------- 

เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค  ๕  คือ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค  ๔                วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค  ๓                          ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค  ๒                              สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจฌานพรอมดวยองค  ๒                       อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค  ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค  ๔               วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค  ๓                         ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค  ๒                             สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจฌานพรอมดวยองค  ๒                    อุเบกขา     เอกัคคตา 
เกิดในอากาสานัญจายตนะพรอมดวยองค ๒   อุเบกขา - เอกัคคตา 
เกิดในวิญญาณัญจายตนะ  พรอมดวยองค ๒   อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากิญจัญญายตนะ  พรอมดวยองค ๒    อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนะพรอมดวยองค ๒  อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากาสานัญจายตนะ  พรอมดวยองค ๒  อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในวิญญานัญจายตนะ  พรอมดวยองค ๒    อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากิญจัญญายตนะ  พรอมดวยองค  ๒   อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนะพรอมดวยองค๒    อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากาสานัญจายตนะ พรอมดวยองค๒         อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในวิญญาณัญจายตนะ พรอมดวยองค ๒          อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากิญจัญญายตนะ พรอมดวยองค ๒           อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนะพรอมดวยองค๒  อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในทุติยฌาน พรอมดวยองค ๔                 วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌาน  พรอมดวยองค   ๓                        ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌาน พรอมดวยองค   ๒                             สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจมฌาน พรอมดวยองค                           อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔                วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌาน พรอมดวยองค ๓                          ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                              สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค ๒                      อุเบกขา  เอกัคคตา  
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา           
เกิดในทุติยฌาณพรอมดวยองค ๔                  วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 

จิต ความหมาย ลักษณะที่เกิด 



 ๑๓๗

 ๙๔.  สกทาคามิมรรคจิต 
 ๙๕.  สกทาคามิมรรคจิต 
 ๙๖.  สกทาคามิมรรคจิต 
 ๙๗.   สกทาคามิผลจิต 
 ๙๗.   สกทาคามิผลจิต 
 ๙๙.   สกทาคามิผลจิต 
 ๑๐๐. สกทาคามิผลจิต 
 ๑๐๑. สกทาคามิผลจิต 
 ๑๐๒.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๓.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๔.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๕.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๖.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๗.  อนาคามิผลจิต 
 ๑๐๗.  อนาคามิผลจิต 
 ๑๐๙.  อนาคามิผลจิต   
 ๑๑๐.  อนาคามิผลจิต  
 ๑๑๑.  อนาคามิผลจิต 
 ๑๑๒.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๓.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๔.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๕.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๖.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๗.  อรหัตตผลจิต 
 ๑๑๗.  อรหัตตผลจิต 
 ๑๑๙.  อรหัตตผลจิต 
 ๑๒๐.  อรหัตตผลจิต 
 ๑๒๑.  อรหัตตผลจิต 

จิตอริยบุคคลขั้นที่ ๒ 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”------------- 
---------------”-------------- 
จิตอริยบุคคลขั้นที่ ๓ 

---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
จิตอริยบุคคลขั้นที่  ๔ 

---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 

  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค   ๓          ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค  ๒              สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒    อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔         วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                   ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                   สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมญาณพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔         วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา    

  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                 ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                    สุข  เอกัคคตา    

  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔        วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                ปติ สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                   สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔        วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                ปติ สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                  สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔        วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                   สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 

 
 
 
 
 
 

๒.  เจตสิก  ๕๒  โดยละเอียด 



 ๑๓๘

 
เจตสิก ชื่อเรียก ความหมาย 

๑.  ผัสสะ 
๒.  เวทนา 
๓.  สัญญา 
๔.  เจตนา 
๕.  เอกัคคตา 
๖.  ชีวิตินทรีย 
๗.  มนสิการ 
๗.  วิตก 
๙.  วิจาร 
๑๐.  อธิโมกข 
๑๑.  วิริยะ 
๑๒.  ปติ 
๑๓.  ฉันทะ 

อัญ
ญส

มา
นา
เจต

สิก
  ๑
๓ 

การสัมผัสอารมณ 
ความรูสึกตออารมณ 
ความจําอารมณไดหรือเก็บอารมณไวได 
ตัวกระตุนเจตสิกอื่น ๆ ใหทําหนาที่ของตน 
ความนิ่งดิ่งอยูกับอารมณเดียว 
ชีวิตประสาท 
การใสใจวิเคราะหอารมณที่ประสพอยู 
การนึกเอาอารมณขึ้นมาคิด 
การพิจารณาอารมณตอจากวิตก 
การตัดสินอารมณ 
ความอุตสาหะพยายาม 
ความยินดีตออารมณ 
ความปรารถนาพอใจตออารมณ 

อกุ
ศล

เจต
สิก

  ๑
๔ 

๑๔.  โมหะ 
๑๕.  อหิริกะ 
๑๖.  อโนตตัปปะ 
๑๗.  อุทธัจจะ 
๑๗.  โลภะ 
๑๙.  ทิฏฐิ 
๒๐.  มานะ 
๒๑.  โทสะ 
๒๒.  อิสสา 
๒๓.  มัจฉริยะ 
๒๔.  กุกกุจจะ 
๒๕.  ถีนะ 
๒๖.  มิทธะ 
๒๗.  วิจิกิจจา 
๒๗.  สัทธา 
๒๙.  สติ 
๓๐.  หิริ 
๓๑.  โอตัปปะ 
๓๒.  โอตัปปะ โส
ภณ

เจต
สิก

  ๒
๕ 

เจตสิก ชื่อเรียก 

ความหลงผิดตอสิ่งที่ประสพ 
ความหนาดานไมละอายตอความชั่ว 
ความไมเกรงกลัวตอกรรมชั่ว 
ความฟุงซาน 
ความตองการในอารมณกามคุณ 
ความเห็นหรือทัศนะตออารมณ 
ความเยอหยิ่งทนงตัว 
ความโกรธ  แรงบันดาลโทสะตออารมณ 
ความอยากไดในสมบัติของผูอื่น 
ความตระหนี่หวงสมบัติของตน 
ความกุลมใจ  และกังวลใจ 
ความเซื่องซึม  หดหูใจ 
ความทอถอยถอดใจ 
ความลังเลสงสัย 
ความเช่ือ 
การระลึกนึกเอาอารมณออกมาใช 
ความเกลียดกลัวตอความช่ัว 
ความสะดุงกลัวตอกรรมชั่ว 

 
ความหมาย 



 ๑๓๙

๓๓.  อโทสะ 
๓๔.  ตัตรมัชฌัตตตา 
๓๕.  กายปสสัทธิ 
๓๖.  จิตตปสสัทธิ 
๓๗.  กายลหุตา 
๓๗.  จิตตลหุตา 
๓๙.  กายมุทุตา 
๔๐.  จิตตมุทุตา 
๔๑. กายกัมมัญญตา 
๔๒. จิตตกัมมัญญตา 
๔๓.  กายปาคุญญตา 
๔๔. จิตตปาคุญญตา 
๔๕.  กายุชุกตา 
๔๖.  จิตตุชุกตา 
๔๗.  สัมมาวาจา 
๔๗. สัมมากัมมันตะ 
๔๙.  สัมมาอาชีพ 
๕๐.  กรุณา 
๕๑.  มุทิตา 
๕๒.  ปญญา 

โส
ภณ

เจต
สิก

  ๒
๕ 

การไมเดือดดาลตออารมณ 
การทํากิจตามหนาที่โดยไมลดละ 
ความสงบทางกาย 
ความสงบทางจิต  (ทําใหจิตผองใส) 
ความคลองตัวเบากายในการทํากุศลกรรม 
ความคลองจิตเบาใจในการทํากุศล 
ความนุมนวลทางกายตอการทํากุศลกรรม 
ความนุมนวลทางจิตที่ฟูขึ้นงายตอการทําความดี 
การที่รางกายเหมาะแกการทํากุศล 
การที่จิตเหมาะแกการใชงานดานกุศล 
 กายที่คลองแคลวตอการทํากุศลกรรม 
จิตที่คลองแคลวตอการคิดเรื่องกุศล 
พฤติกรรมที่ซื่อตรงทางดานกุศลกรรม 
จิตที่ซื่อตรงทางดานกุศลกรรม 
การพูดดี  เวนวจีทุจริต ๔ 
ความประพฤติที่ดี เวนกายทุจริต ๓ 
การประกอบอาชีพที่บริสุทธิ์ 
ความสงสารตอผูที่ไดรับความลําบาก 
ความยินดีตอผูที่ไดรับสุขอยู 
ปญญารูความจริงของสิ่งตาง ๆ ตามธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓.  ปฏิจจสมุปปบาทโดยละเอียด 



 ๑๔๐

 
 

ปฏิจจสมุปปาท ความหมาย 
อวิชชา 
 

ความไมรูในทุกข  ความไมรูในทุกขสมุทัย  ความไมรูในทุกขนิโรธ  
ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

สังขาร ปุญญาภิสังขาร   อปุญญาภิสังขาร   อาเนญชาภิสังขาร    กายสังขาร   วจี
สังขาร  และจิตตสังขาร 

วิญญาณ จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ   
และมโนวิญญาณ 

นามรูป เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  และสังขารขันธ   มหาภูตรูป ๔   และอุปาทายรูป  
๒๔ 

สฬายตนะ 
 

จักขายตนะ  โสดายตนะ  ฆานายตนะ  ชิวหายตนะ  กายาตนะ  และ 
มนายตนะ 

ผัสสะ จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส  และ   
มโนสัมผัส 

เวทนา จักขุสัมผัสสชาเวทนา  โสตสัมผัส..ฆานสัมผัส.. ชิวหาสัมผัส..  กายสัมผัส 
.. และมโนสัมผัสสชาเวทนา 

ตัณหา รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  โผฏฐัพพตัณหา  และ  
ธัมมตัณหา 

อุปาทาน กามุปาทาน  ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน  และอัตตวาทุปาทาน 

ภพ กรรมภพ  คือ  ปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  และอาเนญชาภิสังขาร   
อุปตติภพ   คือ   กามภพ   รูปภพ   อรูปภพ   สัญญาภพ   อสัญญาภพ   
เนวสัญญานาสัญญาภพ  เอกโวการภพ  จตุโวการภพ  และปญจโวการภพ  

ชาติ 
 

ความเกิด  ความเกิดพรอม  ความหยั่งลง  ความบังเกิดขึ้น  ความปรากฏ
แหงขันธ  ความไดอายตนะในหมูสัตวนั้น ๆ  ของสัตวเหลานั้น ๆ 

ชรา   
 

ความแก  ความคร่ําครา  ความมีฟนหัก  ความมีผมหงอก  ความมีหนัง
เหี่ยวยน  ความเสื่อมอายุ   

มรณะ     ความจุติ  ความเลื่อมไป  ความทําลาย  ความหายไป  ความตายไป 
โสกะ ความเศราโศก  กิริยาที่เศราโศก  ภาวะที่เศราโศก  ความแหงผากภายใน  

ความแหงกรอบภายใน  ความเกรียมใจ  ความโทมนัส  ลูกศร  คือ  ความ
โศกของผูที่ถูกความเสื่อมญาติ  ความเสื่อมโภคทรัพย  ความเสื่อมเกี่ยว
ดวยโรค  ความเสื่อมศีลหรือความเสื่อมทิฎฐิกระทบ  ของผูประกอบดวย
ความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางอื่นกระทบ 



 ๑๔๑

ปริเทวะ   
 
 
 
 

ความรองไห  ความคร่ําครวญ  กิริยาที่รองไห  กริยาที่คร่ําครวญ  ภาวะที่
รองไห  ภาวะที่คร่ําครวญ  ความบนถึง  ความพร่ําเพอ  ความร่ําไห  ความ
พิไรรําพัน  กิริยาที่พิไรรําพัน  ภาวะที่พิไรรําพันของผูที่ถูกความเสื่อม
ญาติ  ความความเสื่อมโภคทรัพย  ความเสื่อมเกี่ยวดวยโรค ความเสื่อมศีล  
หรือความเสื่อมทิฐิกระทบของผูที่ประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยาง
หนึ่งกระทบ  หรือผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ 

 ทุกข  ความไมสําราญทางกาย  ความทุกขทางกาย  ความเสวยอารมณที่ไม
สําราญเปนทุกข  อันเกิดแตกายสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณที่ไมสําราญเปน
ทุกข  อันเกิดแตกายสัมผัส   

โทมนัส ความไมสําราญทางใจ  ความทุกขทางใจ  ความเสวยอารมณที่ไมสําราญ
เปนทุกข  อันเกิดแตเจโตสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณที่ไมสําราญเปนทุกข  

อันเกิดแตเจโตสัมผัส   
อุปายาส   ความแคน  ความคับแคนใจ  ภาวะที่แคน  ภาวะที่คับแคนของผูที่สูญเสีย

ญาติ  สูญเสียโภคทรัพย  ถูกโรคภัยคุกคาม  หรือความคับแคนใจอื่นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๒

๔.  บัญญัติโดยละเอียด 
 

อัตถบัญญัติ  ๑๗  ประการ 
การบัญญัติสิ่งตาง ๆ ตามอรรถหรือคุณลักษณะของสิ่งนั้น ๆ    

 
๑.   สันตานบัญญัติ    ไดแก   พื้นดิน, ภูเขา, แมน้ํา, มหาสมุทร, ตนไม  เปนตน 
๒.   สมุหบัญญัติ   ไดแก   เคหะ, บาน, รถยนต,   รถไฟ, คอมพิวเตอร, อาวุธ  เปนตน 
๓.   สัตวบัญญัติ   ไดแก   ผูชาย, ผูหญิง,  ชีวิต, คน, สัตว, เทวดา ,  พรหม  เปนตน 
๔.   ทิสาบัญญัติ   ไดแก   ทิศตะวันออก, ทิศตะวันตก, ทิศเหนือ, ทิศใต  เปนตน 
๕.   กาลบัญญัติ   ไดแก   เวลา,  เชา,  เที่ยง,  เย็น,  กลางคืน   เปนตน 
๖.   อุตุบัญญัติ   ไดแก   เหมันตอุตุ ฤดูหนาว, คิมหันตอุตุ ฤดูรอน, วัสสันตอุต ุฤดูฝน  เปนตน 
๗.   มาสบัญญัติ   ไดแก   จิตตมาส  เดือนเมษายน, วิสาขมาส  เดือนพฤษภาคม   เปนตน 
๘.   สังวจฺฉรบญัญัติ   ไดแก   มูสิกสังวัจฉร  ปชวด,  อุสภสังวัจฉร  ปฉลู   เปนตน 
๙.   วารบัญญัติ   ไดแก   สุริยวาร  วันอาทิตย,  จนฺทวาร  วันจนัทร  เปนตน 
๑๐. อากาสบัญญัติ   ไดแก   บอ  ถ้ํา  อุโมงค  รู  ชองวาง    เปนตน 
๑๑. กสิณบัญญัติ   ไดแก   อาโปกสิณ   เตโชกสิณ  วาโยกสิณ  นีลกสิณ  โลหิตกสิณ  เปนตน 
๑๒. นิมิตบัญญัติ   ไดแก   บริกัมมนิมิต  อุคคหนิมิต  ปฏิภาคนิมิต  เปนตน 
๑๓. นัตถิภาวบัญญัคิ   ไดแก   นัตถิ กิญจิ   ความดับ  ความไมมีอะไรเหลือ  ความวางเปลา 
๑๔. อานาปานบัญญัติ   ไดแก   ลมหายใจเขา – ออก 
๑๕. อสุภบัญญัติ   ไดแก   ศพท่ีข้ึนอืด  ศพที่เขียวซ้ํา  เปนตน 
๑๖. อุปาทาบัญญัติ   ไดแก   การบัญญัติโดยอาศัยสิ่งอื่น เชน บัญญัติวา สัตว เพราะอาศัยขันธหา 
๑๗. อุปนิธาบัญญัติ   ไดแก   การบัญญัติโดยเปรียบเทียบ  เชน ท่ีหนึ่ง  ท่ีสอง  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๓

๕.  สัททบัญญัติ  ๖  ประการ 
 

 การบัญญัติศัพทสําหรับใชเรียกสิ่งตาง ๆ เพื่อสื่อความหมายใหเขาใจกันตามโลกภาษา โลก
โวหาร และโลกบัญญัติ  มี  ๖  บัญญัติ   คือ 

 ๑.  วิชชมานบัญญัติ  ไดแก  ศัพทบัญญัติใชเรียกสิ่งท่ีมีสภาวปรมัตถปรากฏอยู  เชน เวทนา  
สัญญา     สังขาร วิญญาณ  นิพพาน  นิโรธ  วริาคะ  เปนตน 

  ๒.  อวิชชมานบัญญัติ  ไดแก    ศัพทบัญญัติใชเรียกสิ่งท่ีไมมีสภาวปรมัตถปรากฏอยู  เชน    
แผนดิน  ภูเขา  ตนไม  แมน้ํา  มหาสมุทร  บาน  ชาย  หญิง    เปนตน 
 ๓.  วิชชามาเนน  อวิชฺชมานบัญญัติ  ไดแก  ศัพทบัญญัติท่ีใชเรียกสิ่งท่ีมีสภาวปรมัตถปรากฏอยู
กับที่ไมมีสภาวปรมัตถปรากฏรวมกัน  เชน  เตวิชโช  ผูไดวิชาสาม   ปฏิสัมภิทฺปตฺโต ผูไดปฏิสัมภิทา หรือ 
โสดาบันบุคคล  เปนตน 
 ๔.  อวิชชมาเนน  วิชชมานบัญญัติ  ไดแก ศัพทบัญญัติท่ีใชเรียกสิ่งท่ีไมมีสภาวปรมัตถปรากฏ
กับที่มีสภาวปรมัตถปรากฏรวมกัน  เชน  อิตฺถีสทฺโท  เสียงหญิง   สุวณฺณวณฺโณ  สีทอง  เปนตน 

 ๕.  วิชชมาเนน  วิชชมานบัญญัติ   ไดแก  ศัพทบัญญัติท่ีใชเรียกสิ่งท่ีมีสภาวปรมัตถปรากฏกับที่
มีสภาวปรมัตถปรากฏรวมกันอยู  เชนคําวา  จกฺขุวิฺญาณํ    จักษุวิญญาณ   จกฺขุสมฺผสฺสํ  จักษุสัมผัส          
โสตวิฺญาณํ  โสตวิญญาณ   เปนตน 
 ๖.  อวิชชมาเนน  อวิชชมานบัญญัติ  ไดแก   ศัพทบัญญัติท่ีใชเรียกสิ่งท่ีไมมีสภาวปรมัตถปรากฏ
กับที่ไมมีสภาวปรมัตถปรากฏรวมกัน เชน ราชปุตฺโต  พระราชาโอรส  ราชนตฺตา   พระราชานัดดา  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๔

๖.  ลักษณะของนิพพาน  ๔๐  อยาง  ในพระไตรปฎก 
 

ลักษณะของนิพพาน (การดับ)ในพระไตรปกฎเลม ๓๑  วิปสสนากถากลาวไว  ๔๐  อยาง คือ 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  นิจฺจํ  นิพฺพานํ           การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับ (นิพพาน) อยางเที่ยงแท 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ    สุขํ   นิพฺพานํ         การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับอยางเปนสุข 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อาโรคฺยํ  นิพฺพานํ      การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับอยางไมมีโรคภัย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  นคณฺโฑ  นิพฺพานํ      การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมเปนหัวฝ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   นิสลฺลํ  นิพฺพานํ         การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีลูกศรเสียดแทง 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   อนีโฆ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับไมมีความลําบาก 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   อนาพาโธ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับไมมีความเจ็บปวย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อปรปฺปจฺจยํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบหมดปจจัย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อปโลกธมฺโม  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีการชํารุด 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนีติกํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีเสนียด 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนุปทฺทวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีอันตราย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อภยํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีภัย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนุปสคฺคํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีสิ่งขัดขวาง 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อจลํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีการหว่ันไหว 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อปฺปภงฺคํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีผุผัง 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  ธุวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบสนิท 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  ตาณํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบมีที่ตานทาน 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  เลณํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบมีที่ปองกัน 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  สรณํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับเอาเปนที่พ่ึงได 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อริตฺตํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมเปลาประโยชน 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อตุจฺฉํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมเสียเปลา 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  ปรมํ  สุฺญํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบวางจริง ๆ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  ปรมฏฐํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบมีประโยชนอยางยิ่ง 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนาทีนวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีโทษ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อวิปริณามธมฺมํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมเปลี่ยนแปลง 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   สารํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบมีสาระ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนฆมูลํ  นิพฺพานํ              การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีรากเหงาแหงความลําบาก 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   อวธกํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมเปนเหมือนเพชฌฆาต 



 ๑๔๕

ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อวิภวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีเสื่อม 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   อนาสวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีอาสวะ 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อสงฺขตํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมถูกปจจัยปรุงแตง 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  นิรามิสํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบหมดอามิส 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อชาตํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมเกิดขึ้นอีก 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อชรํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมแกชรา 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อพฺยาธิธมฺมํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีการเจ็บไข 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อมตํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีการตาย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อโสกํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีความโศกเศรา 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อปริเทวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีการรําไรรําพัน 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนุปายาสํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีความคับแคนใจ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อสงฺกิลิฏฐํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีความเศราหมอง 
 
ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๘/๔๔๖-๔๔๙. 
 
 
เปรียบเทียบลักษณะของสังขารกับนิพพานหรือสิ่งปรงุแตงกับไมถูกปรุงแตงหรือการเกิดกับการดับ 

 
อุปฺปาโท  สงฺขารา,    อนุปฺปาโท  นิพฺพานํ                   สังขาร(ส่ิงปรุงแตง)มีการเกิดขึ้น  การดบั(นิพพาน)ไมมีการเกิดขึน้ 
ปวตฺตํ  สงฺขารา,  อปฺปวตฺตํ  นิพฺพานํ สังขารถูกเหว่ียงไป  การดับไมมีการถูกเหวี่ยง  
นิมิตฺตํ  สงฺขารา,  อนิมิตฺตํ  นิพฺพานํ   สังขารมีนิมิตใหเห็น  การดับไมมีนิมิตใหเห็น  
อายุหนา   สงฺขารา,  อนายุหนา  นิพฺพานํ สังขารมีอายุตอไป  การดับไมมีอายุ  
 
ปฏิสนฺธิ  สงฺขารา,  อปฺปฏิสนฺธิ  นิพฺพานํ สังขารมีการปฏิสนธิ  การดับไมมีการปฏิสนธิ  
นิพฺพตฺติ  สงฺขารา,  อนิพฺพตฺติ  นิพฺพานํ สังขารมีการเกิด  การดับไมมีการเกิด 
อุปปตฺติ  สงฺขารา,  อนุปปตฺติ  นิพฺพานํ สังขารมีการอุบัติ  การดับไมมีการอุบัติ 
ชาติ  สงฺขารา,  อชาติ  นิพฺพานํ สังขารมีการเกิด  การดับไมมีการเกิด 
ชรา  สงฺขารา,  อชรา  นิพฺพานํ สังขารมีแกชราเสื่อมโทรม  การดับไมมีแกชราเสื่อมโทรม 
มรณํ  สงฺขารา,  อมตํ  นิพฺพานํ สังขารมีตายสูญสลาย  การดับไมมีการตายสูญสลาย  
โสโก  สงฺขารา,  อโสโก  นิพฺพานํ สังขารมีโศกเศรา  การดับไมมีการโศกเศรา   
ปริเทโว  สงฺขารา,  อปริเทโว  นิพฺพานํ สังขารมีการรองไหร่ําไรรําพัน  การดับไมมกีารรองไหรํ่าไรรําพัน
อุปายาโส  สงฺขารา,  อนุปายาโส  นิพฺพานํ สังขารมีคับแคนใจ  การดับไมมีความคับแคนใจ 
  
ขุ.ป.(บาลี)  ๓๑/๑๐/๑๖-๑๗.     



 ๑๔๖

ประวัติผูวจิัย 
 

 
ช่ือ  นามสกุล      :   นายจรูญ   วรรณกสิณานนท 
วันเดือนปเกดิ     :   วันที่  ๗  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๐๔ 
สถานที่เกิด         :   บานดอนคนทา  เลขที่ ๑๒ / ๑  หมู ๓ ต.ขุนทอง  อ.บัวใหญ  จ.นครราชสีมา 
ที่อยูปจจุบนั       :   หมูบานหรรษา ๓  เลขที่  ๕๔ / ๕๐  หมู ๒  ถ.เพชรเกษม  ๘๑                                     
                               แขวงหนองคางพลู   เขตหนองแขม   กรุงเทพ   ๑๐๑๖๐  
 
วุฒิการศึกษา        พ.ศ.  ๒๕๓๑   เปรียญธรรม  ๗  ประโยค   
                พ.ศ.  ๒๕๓๓   พุทธศาสตรบัณฑิต ( สาขาพระพุทธศาสนา) เกียรตินยิม                      
                                                      คณะพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
                             พ.ศ.  ๒๕๔๓   อักษรศาสตรมหาบัณฑิต    (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ)                    
                                                      คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล         
อาชีพ                    ประกอบธุรกิจสวนตวั  โดยเปนผูจดัการสํานักพิมพพุทธลีลา  และ นักประพนัธ 
                             วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาจํานวน ๒๐ เร่ือง เชน  คูมือเตรียมสอบน.ธ.ตรีโท  
                              เอก  พุทธประวัติ  วินยั  ธรรมวิภาค  เบญจศีลเบญจธรรม  การเพงกสิณ  กสิณ       
                              กรรมฐานที่ทรงพลัง ฯลฯ  
                                                     เปนผูออกแบบแผนกสณิสี(วรรณกสณิ)สําหรับฝกสมาธิ  ไดรับสิทธิ 
                              บัตรในการออกแบบจากกรมทรัพยสินทางปญญากระทรวงพาณชิย เลขที่๑๖๕๐๔ 
                 เปนผูออกแบบหิ้งพระบูชา ไดรับสิทธิบัตรเลขที่คําขอ ๐๙๘๔๔๑ 
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