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วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณี  การแสดงพระธรรมเทศนาในวัน          
ธัมมัสสวนะ  ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒  โดยต้ังวัตถุประสงคการวิจัยไว  ๓  ประการ คือ
      ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนา          ทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน 
    ๒. เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา   ที่พระสงฆนําเสนอ   
ณ  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ 
     ๓. เพ่ือเปรียบเทียบความสอดคลองของบทพระธรรมเทศนา      ที่พระสงฆนํามา
แสดงกับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
                  วิธีในการศึกษา  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative  Research)  ซึ่งเนนการวิจัย
ทางเอกสาร ( Documentary  Research)   เปนหลัก   ผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา 
      ๑. รูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมของพระธรรมกถึก            ทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   ทั้งอดีตและปจจุบัน  พบวา   มีรูปแบบและแนวทางการ
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เผยแผธรรมะที่เหมือนกัน คือ รูปแบบเทศนาโวหารพูดเพื่อใหความรู  โนมนาวใจ  และความ
บันเทิง      เปนการสื่อสารเพื่อใหผูฟงไดเรียนรูธรรมะไดอยางชัดเจนแจมแจง   จูงใจใหเกิด
ศรัทธา  ความแกลวกลาอาจหาญราเริง   เปนการสื่อสารแบบทางเดียวโดยมีพระสงฆเปนสื่อ
บุคคล     มีแนวทางการนําเสนอเนื้อหาที่เปนประโยชน  นาสนใจ   โดยใชสํานวนภาษา  คือ              
พุทธศาสน   สุภาษิต   สุภาษิต   คําคม    คําพังเพย   กลอน   นิทาน    และอุปมาอุปมัย         
เพ่ือเปรียบเทียบใหเนื้อหาของธรรมะปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น       
      ๒. เนื้อหาสาระของหลักคําสอนสวนมากตรงตามพระไตรปฎก  มีเนื้อหาบางสวน 
เทานั้นที่ยังขาดความสมบูรณ   ความพอดี   และคลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎกเล็กนอย    
เนื้อหาที่กลาวถึงเรื่องทาน   มีความเหมาะสมตามสภาพเศรษฐกิจ  และความประหยัด         
ของประชาชน   เรื่องศีล  สมควรเพิ่มเนื้อหาเล็กนอย  เปนการสอนใหประชาชนมีระเบียบ
วินัยมากยิ่งขึ้น     สวนเรื่องภาวนา   คือการปฏิบัติธรรมโดยตรงตามแนวแหงสติปฎฐาน  ๔   
มีเพียงเล็กนอย    สมควรเพิ่มเนื้อหาใหมากยิ่งขึ้น   สวนบทธรรมะทั่วไปที่กลาวถึงความสุข
ความเจริญ  มีการนํามาแสดงมากทั้งในอดีตและปจจุบัน  สมควรลดเนื้อหาลง  เพราะเปนคํา
สอนที่ใชแสดงไดทุกโอกาส   ไมตองคํานึงถึงวันสําคัญ  สถานการณ  หรือผูรับฟงแตประการ
ใด   เนื้อหาธรรมะสวนใหญมีลักษณะที่คลายคลึงกัน  คือ ไมมีการประยุกตเนื้อหาธรรมะ      
ใหเขากับเหตุการณปจจุบัน     ทําใหประสิทธิภาพในการนําไปใชแกไขปญหาชีวิตประจําวัน
ไดไมเต็มที่  ในแตละสํานวนยกหัวขอธรรมะขึ้นแสดงมากเกินไป   ขาดการตรวจสอบและ       
เรียบเรียงเนื้อหาใหตอเนื่องถูกตองและชัดเจน   สํานวนภาษาสูงเกินความสามารถที่ผูฟง
ระดับชาวบานจะเขาใจไดอยางแจมแจง   ยกหัวขอธรรมะและภาษาบาลีขึ้นแสดงมากเกินไป         
ใชอุปมาที่ไกลตัว   และนําเนื้อหาธรรมะไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่ผูฟงไมรูจักและคุนเคย       
                  ๓. เนื้อหาธรรมะที่พระสงฆนํามาแสดง    ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทย    สวนมากมีความสอดคลองกับพระไตรปฎกตามหลักพุทธวิธีการสอน     แตมีบท      
พระธรรมเทศนาบางสํานวนเทานั้นที่ไมสอดคลอง   เพราะผูแสดงไมไดเตรียมและตรวจสอบ
เนื้อหาของธรรมะ   ใหถูกตอง   ทําใหเนื้อหาไมตอเนื่อง    มีความผิดพลาดทั้งความหมาย   
ตัวอักษร    และอธิบายธรรมะตามความคิดเห็นของตนเอง  มีความสอดคลองกับขบวนการ
การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  คือ   ผูสงสาร  หมายถึงพระธรรมกถึกที่มีความรู
ความสามารถในการเผยแผธรรมะเปนอยางดี     สาร  หมายถึงสํานวนบทพระธรรมเทศนาทั้ง  
๒๘๙  สํานวน   ชองทาง  หมายถึงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  และผูรับสาร
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หมายถึงประชาชนผูรับฟงโดยทั่วไป เปนการสื่อสารแบบทางเดียวมีพระสงฆเปนผูสงสาร    
หัวขอธรรมะบางขอพระสงฆนํามาแสดงซ้ํา   ผูฟงไดฟงบอย ๆ ก็สามารถจําได  นับวา           
เปนการสอดคลองที่สมบูรณทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ. 
     ผลการวิจัยครั้งนี้     นาจะนําไปใชในการพัฒนารูปแบบการเผยแผธรรมะ           
ทางสถานีวิทยุแหงประเทศไทย  เชน  การเทศนาแบบปุจฉาวิสัชนา   หรือการสื่อสารธรรมะ
แบบสองทาง   เปดโอกาสใหผูรับฟงไดสอบถาม  ประยุกตธรรมะใหเขากับเหตกุารณปจจุบัน       
ยกหัวขอธรรมะขึ้นแสดงใหพอเหมาะ  ไมแสดงธรรมะโดยอัตโนมัติ   และควรพัฒนา       
แนวทางการใชภาษา ใหมีการเรียบเรียงและตรวจสอบเนื้อหาใหเขาใจงายและถูกตอง         
ตรงตามพระไตรปฎก     แกไขปรับปรุงในสวนที่บกพรอง    ลดการใชภาษาบาลีใหนอยลง     
ทําบทพระธรรมเทศนาใหถูกตองตามหลักการทําบทวิทยุกระจายเสียง ระมัดระวังการใชภาษา     
ที่ตํ่ากวามาตรฐาน  เชน  ภาษาที่รุนแรง  ไมสุภาพ    แสดงธรรมะไปตามหลักปริยัติ  ปฏิบัติ  
และปฏิเวธ  ไดถูกตองชดัเจน   หนวยงานที่เกี่ยวของ   ควรจัดทําแผนและระบบในการเผยแผ   
เพ่ือปรับปรุงพัฒนารูปแบบวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ควบคุมการนําเสนอเนื้อหา
ธรรมะของพระธรรมกถึก   เพื่อใหเปนมาตรฐานเดียวกัน   ถูกตองตามพระไตรปฎก         
ยอมเปนความมั่นคงของพระพุทธศาสนา   และเปนประโยชนอยางสูงสุดตอประชาชน          
ผูรับฟง     สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ. 
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ABSTRACT 
                This  research  is  the  study   of  forms and  ways of  propagating  Dharma on the 
radio  station  of  Thailand. The  case  study of  Dharma preaching  on Dharmasawana Day 
(Dharma listening Day) during 2539 – 2542 B.E. There are 3 objectives of research,   as 
follow : 
                1.  For  Studying  the  forms and  ways of  publicizing   Buddhism  religion both 
in the past and at  present. 
                2.  For  Studying   the  subject  matters  and  the principle  of Buddha’s teaching  
which the monks have proposed  on the radio station of Thailand, Public Relations  
Department. 
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                3.  For  comparing  the agreement of Buddha’ s  teachings    presented  by the  
monks  with  the  Buddhism method  of  teaching  and  communicating  according  to the 
principle  of  public  communication.   
       The  method  of  studying  is  the Qualitative  Research mainly  emphasizing  the 
Documentary Research.  The  consequence  of  this   reseach  has  discovered  that  :   
     1. The   forms  and  ways  of  propagating  Dharma  of  Pradharmakatuek           
(The  Buddhism  lecturers)  on  the radio  station   of  Thailand,  both  in  the  past  and  at  
present  has  discovered  that  there  are patterns   and  ways  of  preaching  for  spreading    
out  Dharma  that are   alike.  They  are  rhetorical  preaching,  speaking  for  giving  
knowledge, inspiring  , and entertaining  which  are the communications  for  the  listeners  
to  learn  Dharma  clearly,  to be persuaded  to   have  faith,  braveness,  and  cheerfulness.  
The  forms  and ways  of  preaching  ,  as  mentioned,  is  the one  way  communication  
which  the  monks  are  personal  media,    having  the ways  proposing   the   subject  
matters   which   are   useful   and   interesting   by   using   rhetorics.  They  are  Buddhism  
proverbs,  adages ,  witty  speeches,  sayings,  verses,  tales,  and  parables  for  comparing  
the  subject  matters  of  Dharma  to  occur  more   clearly.        
     2. The  majority  of  the  subject   matters  of  Buddha’s teaching   are  in  
agreement   with  Pratripitaka  (the   Buddha’s teachings  of  three parts). There  are  only  
some  subject  matters  that  lack  completeness,  moderateness, and  agreement.  The  
subject  matters  about   Tan  (giving  alms), it  is  appropriate   for the status  of  economy  
and   the saving   of   the   people.   About   Sila   (religious   precepts),  the  subject   
matters  should be  increased  a little,  the precepts   teach  the people  to  have  more  
discipline.  As for  Pawana  (praying),  it  is  directly practisting  Dharma  according          to  
Satipattatan  4   (Couseiousness 4) ,  there  are  small  amount  of  subject   matters  which 
should   be  increased  more.  In  addition, the  general Buddha’s teachings,  saying  about   
happiness  and  prosperity,  have  been  lectured  a  lot  both  in  the   past  and         at   
present,   the  subject  matters  should  be decreased  because. They  are    the  teachings  
which  are  lectured  in  every  occasion   without  regarding  to  important  days,  situations,  
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or  listeners.  The  majority    of  the  subject  matters of  Dharma  are  similar;  they  are    
not  applied  to  the  current  situations  which  cause  the  efficiency  of   solving              the  
problems of  every  day  lives  is  not  complete. Each  style  of  speaking,  too  many  topics  
of   Dharma  are  raised  to  lecture.   The  subject  matters  do  not  be  checked,  arranged    
correctly  and  clearly.   The  rhetorics,  used   by  lecturers  are  more  difficult  than  the  
capabilities  of  listeners,  the  locals,  to  understand  clearly.  Besides,  they  raise  too  
many  topics   of  Dharma   and   Pali  to  lecture,  and  also  use  the  metaphoric  words    
that   are  far  away   from  the  listeners   existence .  Moreover,  they  bring  the  subject   
matters of   Dharma  to  compare  with  the  articles  which  the  listeners         never    know    
and    get    used    to. 
        3. The  subject matters,  lectured by the monks  on the radio  station  of Thailand, 
most  of  them  are in agreement  with  Pratripitaka according  to the principle  of  Buddism  
method  of  teaching.  But  there  are  only  some  topics  of   Dharma  preaching  which  are 
not in agreement  because  the lecturers  did  not  prepare and  check  before  lecturing.  
Because  of  this,  the  subject  matters  do  not  continue  and the  mistakes  occur  both  in  
meaning  and  wording  and  also  the lecturers   explain  Dharma  by  their  own  thinking.  
Apart  from  agreeing with  Pratripitaka,  the  subject  matters  are in agreement  with   the  
process  of  communication  according  to the  principle  of  public  communication.  That  
is, “ messenger ”   means   Pradharmakatuek  who have  knowledge  and  capabilities to  
propagate  Dharma   well,     “ message”   means  all  of  the  289  special  phrases  in  the  
Dhrama  preaching  text,  “ channel”  means  the  radio  station of  Thailand, and “ message  
receiver”   means  the people  who are the listeners.  It  is  the  one  way  communication  
which  the  monk  is  a  messenger.  Some  topics  of  Dharma  which  the  monks  bring  to 
lecture repeatedly  and  the listeners  who  listen  frequently  can  remember, considering     
it   is  a  complete   agreement   both  of theory  section  and  practice  section.  
        The  consequence  of  this  research   should  be  brought  to  develop  the  forms  
of  propagating  on the  radio  station of  Thailand,  such  as  the  preaching  in   form  of  
Pudshawisuchana or  the  two  ways  Dharma  communication  by  giving  the  listeners  
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opportunities  to  ask  the question.  Besides,  Dharma should  be  applied  to  be in  
agreement  with  the current  situations  and  the  topics  of  Dharma  should  be  raised  
moderately  to  lecture.  Do  not  lecture  Dharma  automatically  and  should   develop  the 
way  of  using  the  language.  The  subject  matters  should  be  arranged  and  checked  in  
order   to understand   easily   and  correctly  according  to  Pratripitaka.  Correct,  and  
improve  the  deficient   parts,  decrease  the  use  of  Pali  language ,  make the topics  of  
Dharma  preaching  correctly  according  to the principle  of  making  the radio  
broadcasting text. Be  careful  to  use  the language   that  is  under  standard :  for  instance,  
severe,  unpolite   language.  Lecture  Dharma  according  to  the  principle  of  Pariyatti  
(religious  education), do  and  understand  correctly  and  clearly.  The   involved   units   
should   make   the   plans   and   systems   of   propagating   in   order   to   improve   and   
develop   the   patterns   and   methods   more   efficiently.   Controlling   the   proposing   
Dharma’s  subject   matters   of   Pradharmakatuek   to   have   the   same   standard   and   
to   be  in  accordance   with   Pratripitaka    should  be the  stableness   of  Buddhism  
religion, and be extremely   advantageous  for  the listener  people  who  can  bring   
Dharma  to use in their  everyday  lives   efficiently. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอย  ดวยความชวยเหลือเกื้อกูล
จากบุคคลหลายฝายที่ใหคําแนะนํา  ขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะ  ตรวจสอบ แกไขปรับปรุง      
ดวยดีตลอดมา 

 กราบขอบพระคุณ พระมหาตวน สิริธมฺโม ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ    
อนุโมทนาขอบคุณ   รศ.บํารุง  สุขพรรณ   ผศ.ดร.ออมเดือน   สดมณี  กรรมการผูควบคุม
วิทยานิพนธ    ที่กรุณาใหคําแนะนําขอเสนอแนะในการทําวิจัย   
 ขอบพระคุณพระราชปญญาเมธี วัดจันทาราม  พระศรีสิทธิมุนี วัดสังเวชวิศยาราม  
พระมหานิยม   สีลสํวโร   พระมหาวิเชียร  อภิปฺโญ   และพระมหาสมยศ   อาภายุตฺโต       
อนุโมทนาขอบคุณ  รศ. กิติมา  สุรสนธิ   อาจารยรังษี   สุทนต  อาจารยสุชฌยา  ยาสุกแสง   
นักวิชาการทุกทาน  ที่กรุณาใหสัมภาษณอันเปนประโยชนตอการทําวิจัย  เจาหนาที่หองสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    อาจารยทุกทานที่กรุณาใหคําปรึกษา    และเพื่อน
สหธรรมิกสาขาวิชาธรรมนิเทศ    ที่ใหกําลังใจดวยดีตลอดมา 
 อนุโมทนาขอบคุณ  คุณวิรัช-คุณกาญจนา  สุวรรณนภาศรี   คุณถาวร  ศรีภิญโญ  
ที่ไดใหการอนุเคราะหสนับสนุนขอมูลบทพระธรรมเทศนา  พ.อ.สุธน-คุณสุนันทา ปาณะวร                  
คุณสมชาย-คุณมณี  โศภิตสกล   แมครัววัดนางชี    ผูมีอุปการคุณทุกทาน   และพระภิกษุ
สามเณรวัดนางชี   ที่ไดแบงเบาภาระหนาที่การงานชวยเปนกําลังใจ     
 ความดีอันเกิดจากการทําวิจัยครั้งนี้   ขอนอมบูชาพระรัตนตรัย  ครู  อุปชฌาย  
อาจารย     ขอใหเปนบุญกุศลเพ่ิมพูนบารมีใหโยมมารดามีความสุขความเจริญ   และ ขออุทิศ
สวนกุศลแดโยมบิดาผูลวงลับไปแลว 
   
  
                                                       พระราชปญญาภรณ  ( ชยวํโส / ไชยวงค ) 
                                                                     ๑๕   ธันวาคม   ๒๕๔๘ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง                      หนา
บทคัดยอภาษาไทย             ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ง 
กิตติกรรมประกาศ             ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ณ 

บทที่  ๑  บทนํา               ๑ 
  ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย            ๔ 
  ๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย        ๕ 
  ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย          ๖ 
  ๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย           ๖ 
  ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย         ๖ 

บทที่  ๒  แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  และการเผยแผพระพุทธ        
               ศาสนาทั้งในอดีตและปจจุบัน           ๗ 

    ๒.๑  การสื่อสาร                                          ๗ 
             ๒.๑.๑   การทําความเขาใจสารของผูรับสาร                        ๘                           

๒.๑.๒  การอธิบายกระบวนการสื่อสารทางวิทยุกระจายเสียง                                                                             
ตามแบบทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร                      ๙ 

     ๒.๒  ภาษากับการเทศน                                                                                    ๑๐ 
              ๒.๒.๑  การฝกทักษะในการพูด  และการใชถอยคํา                                  ๑๑ 
              ๒.๒.๒  ขอบกพรองในการใชภาษา                                                        ๑๒  
               ๒.๒.๓  แนวทางการใชสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา                  ๑๓                           
     ๒.๓ การจัดรายการธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง                 ๑๕ 

  ๒.๓.๑  รูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาทางวิทยุกระจายเสียง  ๑๕ 
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     ๒.๔  วิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา     ๑๘ 

       ๒.๔.๑  พระคุณสมบัติของพระพุทธเจาในฐานะผูสงสาร        ๑๙  
                 ๒.๔.๒   จุดมุงหมายในการสอน                 ๑๙ 
                 ๒.๔.๓   วิธีที่ทรงสอน       ๒๐ 
                 ๒.๔.๔   อุบายประกอบการสอน      ๒๑ 
                 ๒.๔.๕  รูปแบบการสอนของพระพุทธเจา     ๒๑ 
                 ๒.๔.๖   แผนการสอนของพระพุทธเจา    ๒๒ 
            ๒.๕  การเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย     ๒๓ 
                   ๒.๖  พระสงฆที่นิมนตมาแสดงธรรม                ๒๖ 
                   ๒.๗  วรรณกรรมและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๒๘ 
                  ๒.๗.๑  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ   ๒๘ 
                 ๒.๗.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ   ๓๐ 
 
บทที่  ๓   เนื้อหาสาระและรูปแบบการใชภาษา  ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
                ที่พระสงฆนํามาเสนอ       ๓๒ 
          ๓.๑   หลักคําสอนที่นําเสนอในบทพระธรรมเทศนา  ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓๒ 
            ๓.๒  สํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา     ๓๖ 

   ๓.๒.๑  พุทธศาสนสุภาษิต      ๔๐   
      ก. การใชภาษาบาลีที่ในบทพระธรรมเทศนา     ๔๑ 
       ข.  ภาษาบาลีที่ไมตรงกับพระไตรปฏก     ๔๓ 

   ๓.๒.๒  สุภาษิต       ๔๗ 
      ๓.๒.๓  คําพังเพย        ๔๘ 
      ๓.๒.๔  คําคม       ๔๙ 

                ๓.๒.๕  คํากลอน       ๕๐ 
                ๓.๒.๖  นิทาน             ๕๕ 

    ๓.๒.๗  อุปมา        ๖๒ 
    ๓.๒.๘  ภาษาที่รุนแรง  ไมสุภาพ                 ๖๙ 
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       ๓.๓  หลักคําสอนที่พระสงฆนํามาเผยแผทางสถานีวิทยุกระจายเสียง              
                             แหงประเทศไทยระหวาง  พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒                 ๗๐                          
            ๓.๔   หลักคําสอนที่นําเสนอตรงกับสภาพเหตุการณปจจุบัน                           ๙๖ 
       ๓.๔.๑  วันสําคัญของชาติ                  ๙๗ 
       ๓.๔.๒  วันสําคัญของพระพุทธศาสนา                ๙๘ 
       ๓.๔.๓  วันสําคัญของพระมหากษัตริย                 ๙๙ 
       ๓.๔.๔  สภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน               ๑๐๐ 
              ๓.๕  หลักธรรมที่ควรนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคปจจุบัน              ๑๐๑ 
        ๓.๕.๑  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคล               ๑๐๒ 

       ๓.๕.๒ หลักธรรมเพื่อพัฒนาครอบครัว                 ๑๐๓ 
        ๓.๕.๓ หลักธรรมเพื่อพัฒนาสังคม               ๑๐๖ 
            ๓.๖  หลักคําสอนที่เขาใจยาก  คลุมเครือ  ไมชัดเจน            ๑๐๗ 
            ๓.๗   ธรรมะอัตโนมัติ                ๑๐๘ 
 
บทที่  ๔  เปรียบเทียบความสอดคลองของพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดง 
      กับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนเิทศศาสตร              ๑๑๒ 

   ๔.๑  ความสอดคลองระหวางบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดง                                            
กับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา               ๑๑๒                                                    
๔.๑.๑  ความสอดคลองในเนื้อหาสาระในหลักคําสอน                        ๑๑๒                                                    
๔.๑.๒  ความสอดคลองระหวางรูปแบบและวิธีการที่พระสงฆนํามาใช                                                              
กับพุทธวิธี                               ๑๑๗  

    ๔.๒  ความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอธรรมะทางวิทยุ   
              ตามหลักนิเทศศาสตร                          ๑๒๐ 

             ๔.๓  การสัมภาษณ  : ทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
                           ตอการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียงในปจจุบัน                  ๑๒๒ 
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บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ                                                                    ๑๒๘ 
               ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                             ๑๒๘ 
               ๕.๒  วิจารณ                  ๑๓๑ 
               ๕.๓  ขอเสนอแนะ                 ๑๓๑ 
                         ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะดานการวิจัย                                                           ๑๓๑ 
                         ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงาน              ๑๓๒ 
บรรณานุกรม                   ๑๓๓ 
ภาคผนวก                     ๑๔๐  
      ภาคผนวก  ก. ตัวอยางบทพระธรรมเทศนา               ๑๔๑ 
   ภาคผนวก  ข.   สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ๒๘๙  สํานวน                        ๑๗๑ 
   ภาคผนวก   ค. รายนามพระธรรมกถึกที่แสดงพระธรรมเทศนา                       ๑๘๓ 
   ภาคผนวก   ง. ประวัตินักวิชาการผูใหสัมภาษณ             ๑๘๘ 
ประวัติผูวิจัย                   ๒๐๑ 



 ฐ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

         อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้    ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬา
เตปฏกํ  พ.ศ. ๒๕๐๐   และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย           
พ.ศ. ๒๕๓๙   เรียบเรียงตามลําดับคัมภีร    ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม.  (บาลี) =   วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย) =   วินัยปฎก     มหาวรรค   (ภาษาไทย)                               

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย     มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)         ที.
ม.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย     มหาวรรค  (ภาษาไทย)          ที.
ปา.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย     ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)                   
ม.มู.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก    มชฌิฺมนิกาย      มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)               
ม.มู.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย     มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)                    
ม.ม.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     มชฺฌิมนิกาย     มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี)       
ม.ม.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย     มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย)         
สํ.ส.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     สํยุตฺตนิกาย      สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)              
สํ.ส.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค (ภาษาไทย)             
สํ.นิ.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     สํยุตฺตนิกาย      นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)              
สํ.นิ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค (ภาษาไทย)             
สํ.สฬา.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     สํยุตฺตนิกาย      สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)             
สํ.สฬา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย)                                  
สํ.ม.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     สํยุตฺตนิกาย      มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)             
สํ.ม.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)            
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องฺ.เอกก. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                                  
องฺ.เอกก. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต (ภาษาไทย)           
องฺ.ทุก.   (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                                    
องฺ.ทุก.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต (ภาษาไทย)           
องฺ.ติก.  (บาลิ) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                                    
องฺ.ติก.   (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต (ภาษาไทย)          
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)                        
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)           
องฺ.ปฺจก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                         
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =    สตุตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)           
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)           
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =    สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ฉั กกนิบาต (ภาษาไทย)          
องฺ.สตฺตก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)           
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =    สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สตฺตกนิบาต (ภาษาไทย)          
องฺ.อฏฐก. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)          
องฺ.อฏฐก. (ไทย) =    สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)           
องฺ.ทสก. (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     องฺคุตฺตรนิกาย   ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)                             
องฺ.ทสก. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย)               
ขุ.ขุ.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     ขุทฺทกนิกาย      ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี)               
ขุ.ขุ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)             
ขุ.ธ.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี)            
ขุ.ธ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      ธรรมบท (ภาษาไทย)                 
ขุ.อิติ.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     ขทฺุทกนิกาย      อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี)               
ขุ.อิติ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)              
ขุ.ชา.  (บาลี) =   สุตฺตนฺตปฏก     ขุทฺทกนิกาย      ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี)                
ขุ.ชา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย      ชาดก (ภาษาไทย) 
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คําชี้แจงการใชหมายเลขยอในพระไตรปฎก 

การใชเลขหมายรหัสยอ   จะระบุเลม / ขอที่ / หนา  ดังนี้                                           
ตัวอยาง   :                                                                                                             ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒. หมายถึง   พระสุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย      ปาฏิกวรรค  
(ภาษาไทย)   เลมที่  ๑๑  ขอที่  ๓๑๒  หนา  ๒๙๒. 

                                                   อรรถกถาพระสุตตันตปฎก                                                                               
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) =   องฺคุตฺตรนิกาย    มโนรถปูรณี         เอกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.              (บาลี) =   ขุทฺทกนิกาย        ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี)                             

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก                                                                             
อภิ.สงฺ.อ.           (บาลี) =   อภิธมฺมปฏก     ธมฺมสงฺคณี          อฏฐสาลินีอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

 

คําชี้แจงการใชหมายเลขยอในอรรถกถา 

การใชเลขหมายรหัสยอ   จะระบุเลม / ขอที่ / หนา  ดังนี ้                                                                        
ตัวอยาง   :                                                                                                                                                            
องฺ.เอกก.อ.(บาลี)  ๑/๖๕/๖๙-๗๑.  หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย    มโนรถปูรณี              เอกกนิปา
ตอฏฐกถา (ภาษาบาลี)   เลมที่  ๑    ขอที่  ๖๕   หนา  ๖๙-๗๑. 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา.           (บาลี) =   ปรมตฺถมฺชูสา     วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา(ภาษาบาลี) 

 

คําชี้แจงการใชหมายเลขยอในฎีกาปกรณวิเสส                                                                                                     

               การใชเลขหมายรหัสยอ   จะระบุเลม / ขอที่ / หนา  ดังนี้                                                                       
ตัวอยาง   :                                                                                                                                                            
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา.(บาลี) ๑/๑๓/๑๖-๑๗  หมายถึง ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษา
บาลี)  เลมที่  ๑    ขอที่  ๑๓   หนา  ๑๖-๑๗. 
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บทที่  ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

                  นับตั้งแตพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา ณ ดินแดน 

ที่เรียกวาสุวรรณภูมิ    เชื่อกันวา   ไดแกดินแดนที่เปนจังหวัดนครปฐมในปจจุบัน๑  
พระพุทธศาสนาก็ไดเจริญรุงเรืองมาโดยลําดับ   คําสอนทางพระพุทธศาสนาไดมีบทบาทที่
ชัดเจนในวิถีชีวิตของคนไทย  และเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งทางวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ของชาติไทย  พระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนไทย  จึงไมสามารถที่จะแยกออกจากกันได     

“ อาจกลาวไดวา      ชีวิตความเปนอยูของชาวชนบทไทยกับพุทธศาสนาเปนของคูกัน” ๒   
เมื่อเปนเชนนี้  พุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลา  จะตองศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาให
เกิดความรู  ความเขาใจอยางแทจริง  เพ่ือนํามาเปนแนวทางปฏิบัติพัฒนาคุณภาพชีวิตความ
เปนอยู         และนําไปใชใหเกิดประโยชนในการแกไขปญหาชีวิตอยางเปนรูปธรรม   
                    ปจจุบันวัฒนธรรมตะวันตก  ไดไหลเขามาสูสังคมไทยอยางไมขาดสาย      บาง
เรื่องนิยมนํามาปฏิบัติทั้งที่ยังไมรูวามีคุณมีโทษอยางไร  ไดละทิ้งศีลธรรมวัฒนธรรมประเพณี
แบบอยางอนัดีงามของชาติ  เชน  อินเตอรเน็ต   มักมีภาพที่ลอแหลมตอศีลธรรม             มี
ขอความที่รุนแรง  ปญหาการมั่วสุมเสพยาเสพติด  มียาบายาอี  เปนตน  การใชจายแบบ
สุรุยสุรายเกินตัว  นิยมซื้อสินคาตางประเทศที่มีราคาแพง   ปญหาอาชญากรรม    ฉกชิงวิ่งราว    
ลักเล็กขโมยนอย   การคอรรัปชั่น    ครอบครัวแตกแยกขาดความอบอุน    การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันสมควรของเยาวชน  เหลานี้เปนปญหาที่เกิดขึ้นแบบซ้ําซากในสงัคมไทยทั่วไป   
สิ่งที่ผิดศีลธรรมกลายเปนเรื่องปกติธรรมดาที่สังคมยอมรับ 
 คานิยมที่ผิด ๆ  เหลานี้  สมควรที่จะตองรีบแกไข  เพราะประเทศชาติจะเจริญ    
หรือเสื่อม  ก็ขึ้นอยูกับประชาชนในประเทศ  ถาประชาชนมีคุณภาพ  มีศีลธรรม  มีความรู        

                                                           
๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  หนา ๑๖๒. 
๒ ณรงค  เส็งประชา,  วิถีไทย,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๕),         

หนา ๓๕. 



 ๒

ความสามารถ  และวิสัยทัศนกวางไกล  ประยุกตความเปนอยูแบบดั่งเดิมใหเขากับวิทยาการ
สมัยใหม   เลือกสรรสิ่งที่ดีมีประโยชน  เลิกละสิ่งที่เกิดโทษ  ประเทศชาติและ
พระพุทธศาสนา    ยอมจะเจริญรุงเรืองสืบไป  แตถาประชาชนขาดศีลธรรมประจําใจ  
ประเทศชาติยอมจะขาดภาวะผูนําที่ดี และผูมีความรูความสามารถที่จะสืบทอดมรดกทาง
วัฒนธรรม ตลอดถึง         การศึกษา  เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  และการปกครอง  ยอมมี
คุณภาพดอยลงตามลําดับ 
 สิ่งที่เปนตัวเราใหเกิดคานิยมผิด ๆ  ประการหนึ่งก็คือการโฆษณาประชาสัมพันธ
ในการใชเสียงในสังคมไทย    ซึ่งมีทั้งเสียงดีและไมดี    แตสวนมากเปนเสียงโฆษณาชวนเชื่อ  
เพ่ือใหเกิดความฟุงเฟอ   เพิ่มพูนความอยาก   เปนเสียงที่เราใหเกิดกิเลส  คือ  โลภะ  โทสะ  
และโมหะ  มากยิ่งขึ้น   เสียงเหลานี้จะผานทางสื่อตาง ๆ    เชน  วิทยุ  โทรทัศน   อินเตอรเน็ต  
โทรศัพท   เทป  และสื่ออื่น ๆ  ผูวิจัยเห็นวาการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง     
ซึ่งมีทั้งพระสงฆและฆราวาสเปนผูจัดรายการ    เปนสื่อทางเสียงที่ดี     เปนประโยชนในการ
ชวยแกไขปญหาในสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย 
 ปจจุบัน   สื่อมวลชนมีบทบาทในการเปนผูถายทอด   สรางคานิยมใหแกคน
จํานวนมาก   สามารถทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปทั้งในทางที่ดีและไมดี     สื่อทาง
วิทยุกระจายเสียง   เปนสื่อท่ีมีธรรมชาติเขาถึงคนจํานวนมาก   มีความครอบคลุมและราคาถูก     
ทาํใหทุกคนสามารถรับสื่อประเภทนี้ได    รายการธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง         
แหงประเทศไทยในวันธัมมัสสวนะ   เปนรายการธรรมะที่เกิดขึ้นจากนโยบายเพื่อธํารงรักษา
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม   รวมทั้งถายทอดคําสอนทางพระพุทธศาสนา    จากคนรุนหนึ่ง
ไปสูคนอีกรุนหนึ่งมานานหลายสิบป   จึงควรพัฒนาใหเปนรายการที่ไดรับการนิยมมากยิ่งขึ้น   
ดังนั้นจึงนาจะศึกษารูปแบบและแนวทางในการเผยแผธรรมะ  ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทยวา   ไดมีการนําเสนอในรูปแบบใด  และใชแนวทางในการเผยแผธรรมะ
อยางไรบาง    
 ผูวิจัย   เคยไดรบัอาราธนาไปแสดงพระธรรมเทศนา  ภาคค่ํา  ในวันที่  ๒๖  
เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๕  เวลา  ๑๘.๐๐ น.  เปนเวลา  ๓๐  นาที   โดยบันทึกเสียงไวลวงหนา  ที่



 ๓

สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   กรมประชาสัมพันธ๓   การดําเนินงานเปนไปอยาง
เรียบงาย  บันทึกเสียงไวลวงหนา  ๑  วัน  วันรุงขึ้นก็นําออกอากาศ  ไมมีการจัดระบบ  ในการ
เทศนอยางชัดเจน   ไมมีระเบียบวิธีปฏิบัติที่รัดกุมเพื่อตรวจสอบความถูกตอง         ความ
เหมาะสมของเนื้อหาสาระแตอยางใด   ผูวิจัยจึงเกิดความสงสัยวา  การเผยแผธรรมะ   ทาง
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยนั้น    มีความเหมาะสมทั้งรูปแบบ  วิธีการ   และเนื้อหา
สาระมากนอยเพียงใด   ยกตัวอยาง  บทพระธรรมเทศนาที่ยกหัวขอธรรม  และอธิบาย        
เปน   อัตโนมัติวา  
 “ พระธรรมกถึก   ทานกลาวไวเพ่ือความเขาใจงายวา  ขันติ  มี  ๒  อยาง คือ        
๑. ขันติอัด  ๒. ขันติอด  ขันติอัด  หมายความวามีเรื่องอะไร  มากระทบ  อัดไว  ทนไว      
หนักเขาทนไมไหวก็ระเบิดออกมาทางวาจาบาง  ทางกายบาง  ดาวา  ประหัตประหาร           
ทํารายกัน  ขันตอิด  หมายถึงความอดทนที่เกิดขึ้น  โดยพิจารณาเห็นคุณประโยชนของขันติ
และเห็นโทษของความขาดขันติ  ขันติทั้งสองประเภทนี้  เรียกวา  อธิวาสนขันติ ความอดกลั้น
ยับยั้ง  แตพระพุทธเจาทรงประกอบดวยขันติอยางยอดเยี่ยม  คือ ตีติกขาขันติ  ไดแก         
ความอดทนที่ทนทานตอกิเลสาสวะทั้งปวง  ไมสามารถใหพระองคสะดุงสะเทือนได      
เหมือนภูเขาไมสะเทือน   หว่ันไหว  ดวยลมอันพัดมาจากทิศทั้งสี่  เปนตบะ  เผากิเลสาสวะ  

ทั้งหลายใหมอดไหมไมเหลือเศษ    เปนอุดมการของพระพุทธเจา”๔

 การอธิบายธรรมะ   แมจะมุงเพื่ออธิบายถึงความหมาย  ภาษาที่ใชก็นับวา         
เปนสิ่งสําคัญยิ่งในการเผยแผธรรมะทางวิทยุ    บางคําบางประโยคพระสงฆจําตองใช              
ดวยความระมัดระวังหรือไม   มีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด หรือผูฟงเมื่อฟงแลว          
เกิดความรูสึกอยางไร   เชนบทพระธรรมเทศนาที่วา    “ถากลาวดวยจิตใจที่ขุนมัว  กําลัง      
ตกอยูในอารมณโกรธ   กลาวออกมาดวยความสะใจ  เชนคําวา  มึงไปตายโหงตายหาเสีย    

อยาไดผุดไดเกิดเชยีว” ๕  คําพูดเชนนี้ตองระมัดระวังในเรื่องของการนําไปใช   เปนพิเศษ 

                                                           

๓ ฎีกาอาราธนา   ของผูอํานวยการสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ที่  นร ๒๐๐๗/สวท ๑๐๗  
ลงวันที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๔๕. 

         
๔

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา,  เรื่อง  มาฆบูชากถา (วันแหงความดี),  วันเสาร  ที่  ๑๙  กุมภาพันธ  ๒๕๔๓  เวลา  ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น.  

ตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๓  ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ  (เอกสารอัดสําเนา). 

         
๕ สํานวนบทพระธรรมเทศนา,  เรื่อง   พรปใหม, วันอังคารที่  ๒  มกราคม  ๒๕๔๔  เวลา  ๑๘.๑๕ - ๑๘.๓๕  น.  ตรงกับวันขึ้น  ๘  ค่ํา  

เดือน  ๒  (เอกสารอัดสําเนา).  



 ๔

 จึงเปนเหตุจูงใจใหผูวิจัยอยากทราบวา  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย 
ที่สังกัดกรมประชาสัมพันธ  ซึ่งมีสํานักประชาสัมพันธเขตถึง  ๘  สํานัก  และมีสํานักงาน

ประชาสัมพันธจังหวัดครบทุกจังหวัด๖  ซึ่งเปนหนวยราชการที่มีศักยภาพ  และมีเครือขาย   
ในการเผยแผพุทธธรรมไดกวางไกลครอบคลุมทุกพ้ืนที่  ไดอาราธนาพระสงฆทรงสมณศักดิ์  
ผูทรงภูมิความรูความสามารถในการเผยแผ  ไปแสดงพระธรรมเทศนาทุกวันธัมมัสสวนะ  
เพ่ือแกไขปญหาของสังคมที่เกิดขึ้น  แตปญหาตาง  ๆ  กลับทวีความรุนแรงขึ้น  อาจเปนเพราะ
เนื้อหาสาระคําสอนที่พระสงฆแสดง  สามารถนําไปใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน           
ไดมากนอยเพียงใด    มีเนื้อหาถูกตองตรงตามพระไตรปฎกหรือไม  รูปแบบและแนวทาง  
สมควรที่จะปรับปรุงแกไขหรือไม   ภาษาที่ใชมีความยากงาย  เหมาะสมชัดเจนเพียงใด      
และไดนําเสนอในเนื้อหาสาระ   ที่สามารถสนองนโยบายของมหาเถรสมาคมหรือไม            

เชน  เรื่อง  ปองกันภัยยาเสพติด๗    เปนตน   

 ดังนั้น  ผูวิจัยตองการศึกษาเพื่อทราบคําตอบของปญหาดังกลาวเหลานี้   อันจะ
เปนการสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองแกพระสงฆในฐานะผูสงสาร   เพ่ือเพ่ิมศรัทธาและ
ทัศนคติที่ดีแกประชาชนในฐานะผูรับสาร  ใหมีสวนรวมในการสนับสนุนรายการมากยิ่งขึ้น     
การวางแผนเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบระเบียบ   ถูกตองตามหลักวิชาการ   
เพ่ือปรับปรุงแกไขรูปแบบ  และแนวทางในการเผยแผธรรมะทางวิทยุ  ใหมีประสิทธิภาพ    
ยิ่งขึ้น  อันจะเกิดเปนประโยชนสูงสุดแกประชาชน  ประเทศชาติ  และพระพุทธศาสนาสืบไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน 

 ๒. เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ที่พระสงฆนําเสนอ  
ณ  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ 

 ๓. เพ่ือเปรียบเทียบความสอดคลองของบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามา
แสดงกับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
                                                           

              
๖
 กรมประชาสัมพันธ   รายงานประจําป  ๒๕๔๑     หนา ๑. 

๗  ประกาศมหาเถรสมาคม  เรื่อง ปองกันภัยยาเสพติด  ประกาศ ณ  วันที่  ๗  กันยายน    ๒๕๔๔. 



 ๕

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้   มีศัพทที่ใชในการวิจัย  ดังนี้ 

 รูปแบบ  หมายถึง  การเผยแผธรรมะในสภาพการเผยแผความรู   การโนมนาวใจ  
และการบันเทิง 
 แนวทาง  หมายถึง  ขั้นตอนหรือสิ่งที่ควรปฏิบัติในการเผยแผธรรมะทางสถานี  
วิทยุกระจายเสียง    อันไดแกการนําเสนอเนื้อหาที่เปนประโยชน   ควรนําเสนอใหเกิด      
ความงาย   ไมคลุมเครือ    ไมควรใชคําที่ไมสุภาพ    คําที่รุนแรง   เขาใจยาก   นําเสนอเนื้อหา
อยางนาสนใจ 

 เผยแผ   หมายถึง  การทําใหขยายออกไป๘  ในที่นี้หมายถึง   การชี้แจงแสดงธรรม
ใหขยายแผออกไปสูจิตใจของประชาชน  โดยผานสื่อวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    
กรมประชาสัมพันธ 

 ธรรม  หมายถึง  คําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงไวในพระไตรปฎก          
มีทั้งสิ้น  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ  ทั้งที่เปนกุศลธรรม  อกุศลธรรม  และอัพยากตธรรม       
ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   จะศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาธรรมะที่นํามาเสนอทางสถานีวิทยุ   
กระจายเสียงแหงประเทศไทย    กรมประชาสัมพันธ    ในวันธัมมัสสวนะ    ระหวางเวลา                
๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น.  และเวลา  ๑๘.๐๐ - ๑๘.๓๐  น.   

 สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  หมายถึง   หนวยราชการที่สังกัด     

กรมประชาสัมพันธ๙   กระจายเสียงในระบบ  A.M.   ความถี่  ๘๙๑  Khz.  เปนสถานีวิทยุ     ที่
นําเสนอธรรม  สาระบันเทิง  รวมทั้งนําเสนอขาวสารเหตุการณที่เกิดขึ้นของแตละวัน 
 วันธัมมัสสวนะ  หมายถึง  วันฟงธรรมทางจันทรคติ  ของพุทธศาสนิกชน       
ตรงกับวันขึ้น-แรม  ๘  ค่ํา  และ  ๑๕  ค่ํา  หรือ  แรม  ๑๔  ค่ํา 
 
 

                                                           
๘  เร่ืองเดียวกัน  หนา  ๕๖๔.  

              
๙ กรมประชาสัมพันธ, รายงานประจําป  ๒๕๔๑,  โครงสรางการแบงสวนราชการ  หนา  ๗. 
 



 ๖

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย    
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้   เปนการศึกษาวิจัยทางเอกสาร  (DOCUMEMTARY  
RESEARCE)   เพ่ือใหรูถึงรูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมะในบทพระธรรมเทศนา       
ที่พระสงฆไดแสดงในวันธัมมัสสวนะ  ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย          

กรมประชาสัมพันธ ๑๐   ระบบ  A.M.  ความถี่  ๘๙๑  Khz.  ภาคเชาเวลา  ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐  น.  

และภาคค่ําเวลา ๑๘.๐๐-๑๘.๓๐ น. ระหวาง  พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒  จํานวน ๒๘๙ สํานวน๑๒

๑.๕   วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้   เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (DOCUMEMTARY  
RESEARCE)  คือบทพระธรรมเทศนา  ที่พระสงฆนําเสนอทางสถานีวิทยุกระจายเสียง      
แหงประเทศไทย  ระหวาง  พ.ศ.  ๒๕๓๙ -๒๕๔๒  และเจาะลึกสัมภาษณผูทรงความรู       
ในการเผยแผธรรมะ    โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 
                   ๑. นําเนื้อหาในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   แจกแจงหัวขอธรรม    
แยกประเภทจัดเปนหมวดหมู                                                                                                                
 ๒. สัมภาษณนักวิชาการผูมีความรูในหลักการ    และวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  จํานวน  ๑๐  ทาน 
  ๓. สรุปผลของการวิจัย   พรอมทั้งขอเสนอแนะ 

๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
   ๑. เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดรูปแบบการเผยแผที่ไดผลสูงสุด    แกผูฟง

จํานวนมาก  ตามแนวทางในอดีต                                                                                                                  
๒. ไดทราบถึงการสื่อสารที่เหมาะสม  ทั้งเนื้อหาสาระ  การใชภาษา  กับคนในยุคปจจุบัน  อัน
จะเปนตนแบบใหแกพระสงฆที่จะใชเทศนาตอไป 

  ๓. สามารถวิเคราะหใหเห็นความชัดเจนถึงความสัมพันธ   ระหวางเนื้อหาสาระ
ของบทพระธรรมเทศนา  พุทธวิธีการสอน  และการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  ดวยหลัก
วิชาการสมัยใหม. 

                                                           

๑๒  ดูภาคผนวก  ข.  หนา  ๑๗๑. 
 



 ๗

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  
และการเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งในอดีตและปจจุบัน 

 
๒.๑  การสื่อสาร 

การสื่อสารเปนกระบวนการที่สรางความรวมกัน      หรือคลายคลึงกันในเรื่อง
ความรูสึกนึกคิด  ขาวสารอารมณ    ของบุคคลสองฝาย  ดังนั้น  องคประกอบหรือปจจัย      
ในการสื่อสาร  จะประกอบไปดวยบุคคลสองฝาย  โดยฝายหนึ่งจะทําหนาที่เปนผูสงสาร  
(Sender)   ฝายหนึ่งจะมีหนาที่รับขาวสาร (Receiver)     และสิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่ง       
คือ  การถายทอดความรูสึกนึกคิด  ขาวสาร  ความตองการ  อารมณ  ซึ่งเราอาจหมายถึง         
ตัวเนื้อหาสาระ  (Message)  ที่ผูสงตองการใหผูรับเกิดความเขาใจรวมกัน  หรือมีความหมาย  
ที่คลายคลึงกัน     แตเนื่องจากมีผูนิยามความหมายของการสื่อสารไวในหลายทัศนะ  
ดวยกัน  จึงอาจสรูปถึงองคประกอบ (Communication Elements)  ที่สําคัญ ๆ  ของการสื่อสาร           
ไดอยางนอย  ๔  ประการ  ดังนี้ 

 ๑.  ผูสงสาร  (Source)  คือ  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการสื่อสาร 
ความคิดความรูสึก  ความตองการ ขาวสาร  และวัตถุประสงคของตน  ดังนั้น ผูสงสารจึงอาจ
เปนคน ๆ  เดียวหรือหลายคน เชน  กลุม หรือสถาบัน  บริษัท  รัฐบาล หนวยงาน                
สื่อมวลชน  ก็ได  

 ๒. สาร  (Message)  คือ  ผลผลิตของผูสงสาร  ถายทอดความคิดความรูสึก  
ความตองการขาวสาร  และวัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมาในรปูของรหัส (Code)   

 ๓. สื่อ (Channel)  คือสิ่งที่ขนสงสาร  (A  carrier  of  Message)  หรือ         เปน
พาหนะของสารกลาวอีกนัยหนึ่ง  สื่อก็คือสิ่งที่นําหรือถายทอดสารของผูสงสาร            ให
ปรากฏ  เชน  เมื่อเราพูด  คลื่นเสียง และอากาศเปนสื่อ   

 ๔. ผูรับสาร (Receiver)  คือ  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร        
ผูรับสารอาจเปนคนเดียว  หลายคน  เชนกลุมผูกําลังอภิปราย  มวลชน   หรือสถาบัน  เปนตน   



 ๘

                 ๒.๑.๑   การทําความเขาใจสารของผูรับสาร  
     การทําความเขาใจหรือการรับรูสารของผูรับสาร  ตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา  มีการรับรูได  เมื่ออายตนะภายนอก  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
และอายตนะ     ภายใน  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ   สื่อ  
(ผัสสะ) ถึงกัน  เกิดวิญญาณ  คือการรับรูขึ้น   ทั้งท่ีชอบใจและไมชอบใจ    

การรับรูตามแนวแหงพระพุทธศาสนา ๑  
ตา      รูป 

 หู      เสียง    
 จมูก      กลิ่น 
 ลิ้น            ผัสสะ   รส 
 กาย      โผฏฐัพพะ 

ใจ      ธรรมารมณ 
                          
                                                 วิญญาณ 

                  การทําความเขาใจหรือการรับรูสารของผูรับสารในที่นี้   มุงประเด็นสําคัญ
ไปทางแนวคิดการเราความเขาใจความหมายโดยใชผัสสะทางเสียง  คือ  เมื่อพระธรรมกถึก 
แสดงพระธรรมเทศนา  ผานทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ประชาชนผูรับ
สาร      ไดเขาใจความหมายธรรมะทางเสียง  การรับรูทางเสียงของผูรับสารจะดหีรือไมดี  
มีประโยชนหรือไมมีประโยชน  ก็อยูที่โยนิโสมนสิการของแตละบุคคล 
  
 
 
 

                                                           

                   
๑
พระมหาวิเชียร    อภิปฺโญ,  “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดานจริยธรรม   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตภาษีเจริญ,”  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร มหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๑๘. 

 



 ๙

    ๒.๑.๒   การอธิบายกระบวนการสื่อสารทางวิทยุกระจายเสียงตามแบบ 
ทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร  (The  Shannon   and   
Weaver   Modle) ๒

                     การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับองคประกอบ  
๖  ประการ  คือ  ผูพูด  (Information  Source)  เครื่องสง  (Transmitter)  
สัญญาณ (Signal)  เครื่องรับ (Receiver)  ผูฟง (Destiation)  และเสียง
รบกวน (Noise  Source)  แบบจําลองทฤษฎี         การสื่อสารของแชนนอนและวิ
เวอร     มีลักษณะดังนี ้

แบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร 
 
 

                          
                            Message                            Signal           
Receiver           Message                                                     

Informati Transmi

                                                                                           Signal  
 
 

จากองคประกอบแบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร    สามารถ
อธิบายกระบวนการสื่อสารทางวิทยุกระจายเสียงดังนี้     

 ผูพูด  (Information  Source)    หมายถึงพระธรรมกถึกผูแสดงพระธรรมเทศนา      
มีจํานวน  ๑๑๖  รูป  ตลอดระยะ  ๔  ป  มีภูมิความรูถึงเปรียญธรรม  ๙  ประโยค  มีสมณศักดิ์
เปนพระราชาคณะตั้งแตชั้นสามัญ  ถึงสมเด็จพระราชาคณะ  จากวัดตาง ๆ  ทั่วประเทศไทย  
และหมายถึงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ซึ่งเปนองคกรการสื่อสารมวลชน     
ของรัฐ  สังกัดกรมประชาสัมพันธ  ท่ี

                                                          

ใหการสนับสนุนใหมีรายการแสดงพระธรรมเทศนา    ใน
ทุกวันธัมมัสสวนะ  

 สาร  (Message)  หมายถึง  บทพระธรรมเทศนา  จํานวน  ๒๘๙  สํานวน  ซึ่งในแต
ละสํานวนไดอธิบายธรรมะแบบผสมผสานกัน  มีเน้ือหาสาระที่แตกตางกันไป  เพื่อใหเนื้อหา

 
๒ ปรมะ  สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร,  ๒๕๒๘), หนา ๔๗. 
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 ๑๐

บทพระธรรมเทศนาไดเปนไปในแนวทางเดียวกัน  จึงไดจัดเนื้อหาทั้งหมดลงในหลักบุญกิริยา
วัตถุ  ๓  คือ  ทาน ศีล  และภาวนา   

  เครื่องสง  (Transmitter)  หมายถึง  อุปกรณการสื่อสารทั้งที่เคลื่อนที่ได  และ
เคลื่อนที่ไมได    ครอบคลุมพื้นที่ตามจังหวัดตาง ๆ  ครบทุกภาคในประเทศไทย        

  สัญญาณ (Signal)    หมายถึง  สัญญานในการกระจายเสียงการแสดงพระธรรม
เทศนาในวันธัมมัสสวนะ   ระบบ  A.M.  ความถี่  ๘๙๑  Khz   

  เครื่องรับ (Receiver)   หมายถึง  เครื่องวิทยุกระจายเสียง   ซึ่งมีรูปแบบ  ราคา  
และคุณภาพ    แตกตางกันไปตามขีดความสามารถ   ประสิทธิภาพในการรับคลื่นเสียง       
เปนตน     ปจจุบันมีการรับฟงทางอินเตอรเน็ตได    

  ผูฟง (Destiation) หมายถึง พุทธศาสนิกชนและมวลชนทั่วไป ที่รับฟง                        
การถายทอดทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   ทั่วทุกภาคของประเทศไทย    

  เสียงรบกวน  (Noise  Source)  หมายถึง  สิ่งรบกวนที่สอดแทรก  หรือแขงขันกับ
การสื่อสาร  ทําใหการสื่อสารไมชัดเจน  ทําใหขบวนการสื่อสารดอยประสิทธภิาพลง            มี   
๒  ประเภท   คือ   

  ก. สิ่งรบกวนทางกายภาพ     หมายถึง สิ่งรบกวนที่เกิดขึ้นภายนอกตัวบุคคล    
เชน     ความชัดเจนในการรับสาร  เสียงรถยนต   เสียงดนตรี     เสียงโทรทัศน     บางพื้นที่
สถานีวิทยุกระจายเสียงอยูหางไกล  การสงสัญญาณไมคลุมท่ัวทุกพื้นที่   ทําใหมีคลื่นแทรก
รบกวนได 

  ข. สิ่งรบกวนทางใจ  หมายถึง  ความคิด  ทัศนะคติ  สภาพอารมณของบุคคล       
ที่ทําการสื่อสาร    และผูรับสาร   

๒.๒  ภาษากับการเทศน 
     การแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุนั้น  นับวาเปนการสื่อสารที่กวางไกล     

มีผูฟงทุกเพศทุกวัยทุกระดับช้ัน    การใชภาษาที่เหมาะสม   จึงเปนเรื่องที่สําคัญมาก  
เพราะถาใชภาษาไมสละสลวย  ไมสุภาพ   คําต่ํา  คําแสลง  คําฟุมเฟอย  ยอมทําให
เนื้อหาสาระของธรรมะมีคุณคาลดลง  ทําใหผูฟงมีความสนใจลดนอยลงดวย    นักเผยแผที่



 ๑๑

ดี   จะตองฝกทักษะในการพูดใหถูกตองตามอักขระวิธี   ใชหลักภาษาไทยใหถูกตอง  
ชัดเจน   “เราจะสอนคนระดับไหนตองใชภาษาใหถูกตอง        และขอสําคัญอีกอยางหนึ่ง       
ในฐานะเราเปนคนไทย                    
ตองระมัดระวังใหมากในการออกเสียง            แมเราจะเปนคนตางจังหวัดเสียงมันอาจ
เพี้ยน ๆ   
 
ไปบาง  ก็ตองฝกกัน  แมตัวกล้ําตัวอะไรก็ตองออกเสียงใหชัด  ตองมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
วิธีการใหม   เพราะถาพูดไมชัดคนฟงเขาก็ไมอยากฟง” ๓     

       ๒.๒.๑  การฝกทักษะในการพูด   และการใชถอยคํา  (Verbal)๔   
๑.  จะตองใชหลักภาษาไทยใหถูกตอง 

     ๒.  ถอยคํานั้นจะตองชัดเจน   ไดความหมาย   ทําใหการสื่อสารชัดเจน         
ซึ่งอาจมีปญหาในเรื่องการใชคําควบกล้ํา  หรือการใชอักษร  “ร”  “ล” 

๓. หากจําเปนตองใชคําราชาศัพท  จะตองใชใหถูกตอง 

             ๔. คํายอจะตองใชใหถูกตอง  หากไมแนใจควรใชคําเต็มกํากับเพื่อผูฟงเขาใจ 

             ๕. ใชคําหรอืประโยคที่กินความกวาง  อาจยกหรืออางคําพูดของนักพูดหรือ
นักปราชญ 

         ๖. ควรหลีกเลี่ยงคําฟุมเฟอย    เชน  แบบวา  เออ  อา 

             ๗. หลีกเลี่ยงการใชศัพททางวิชาการ     เพราะผูฟงมิใชมีความรูความ
ชํานาญ     เฉพาะดานหมดทุกคน  เวนแตเปนเรื่องการบรรยายความรูในเรื่องเฉพาะดาน 

                                                           

๓
   ศาสตราจารยพิเศษจํานงค   ทองประเสริฐ,  ภาษาไทยกับการเทศน, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอมี่

เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๘๒. 
๔  สํานักเสริมศึกษาและบริการสังคม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   บทบาทของพระสงฆเพื่อการพัฒนาสังคมไทย,  กรุงเทพมหานคร  

:  ศูนยพระสงฆนักเผยแผธรรมเพ่ือพัฒนาสังคม  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร      วันพุธและวันพฤหัสบดี  ที่  ๑๕-๑๖  มกราคม  ๒๕๔๖ (เอกสารอัด
สําเนา). 

  



 ๑๒

         ๘.ไมใชคําตางประเทศโดยไมจําเปน 

              ๙.ใชคําใหเหมาะสมกับบุคคล  เนื่องจากภาษาไทยมีความลึกซึ้งในเรื่องนี้   
จึงจะตองสรรหาคําพูดที่เหมาะสมกับประเภทของผูฟง  เชนคําวา  คุณ  ทาน  เธอ    “การใช
ถอยคําที่ดีนั้น  ตองเวนคําต่ํา  คําตลาด  คําหยาบ  คําภาษาถิ่น”๕  

       ๒.๒.๒   ขอบกพรองในการใชภาษา ๖

ก.ใชภาษาไมเหมาะสมกับสถานะของบุคคล  ไมถูกกาละเทศะ 
ข.ใชภาษาแสลงหรือภาษาตลาด 
ค.ใชภาษาตางประเทศปนภาษาไทย  และใชเปนภาษาแสลง 
ง.ใชคําสุภาพไมเปน  ใชคําสาบานติดปาก  และใชภาษาหยาบคาย 
จ. ยกคําอางอิง  คําพังเพย  ภาษิต  ไมถูกตอง 

       ฉ.ใชถอยคํากะทัดรัดไมได   อธิบายไมไดความ    ทําใหผูฟงเขาใจไมได 

        ช.ไมมีวิธีพูดที่แปลกใหม    ไมรูวิธีพูด    หรือเลาเรื่องใหสนุก 
    การสอนใหผูฟงสนุกและเขาใจงาย  ก็ตองใชภาษาที่คนธรรมดาฟงได  ตองมี    

การเลาเรื่องสนุก ๆ  หรือมีคําพูดที่ขบขัน  ขอธรรมที่นํามาสอนก็ตองเปนขอธรรมงาย ๆ      จึง
จะเขากับลักษณะภาษาเชนนั้น  แตถาผูเผยแผธรรมะตองการสอนธรรมะอยางละเอียด       มี
การวิเคราะหเชิงวิชาการ  ภาษาก็จะกลายเปนภาษาวิชาการ  เพราะความประสงคของผูสอน
ที่จะใหธรรมะเปนเรื่องวิชาการเปนตัวกําหนดภาษา   

 การสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวนั้น    ภาษายอม
มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง     พระธรรมกถึกที่ดีจะตองฝกทักษะในการอานการพูดภาษาให
คลองไมติดขัด   ขยันในการคนควาหาขอมูลนํามาประกอบในการเทศน   ติดตามขอมูล
ขาวสารอยูตลอดเวลา   การใชภาษาในการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงนั้น       ตองคํานึงถึงหลักการใชภาษา  ๒  ประการ  คือ 
                                                           

๕ พรพรรณ   ธารานุมาศ,   สํานวนการเขียน,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพบรรณกิจ  ๑๙๙๑  จํากัด, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๑๙. 

๖ เกรียงศักดิ์  พลอยแสง,  ภาษากับการส่ือสาร,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ,  ๒๕๔๒),  หนา  ๕๐. 

 



 ๑๓

                   ๑. ใชภาษามาตรฐาน     คือ   ใชภาษาใหถูกตองมีความหมายชัดเจน      
เหมาะสม   
กับบุคคลและสถานที่  เชน  การใชราชาศัพทเปนตน  ระมัดระวังการออกเสียงคําควบกล้ํา  
หรือการใชอักษร “ร ล”  ตองออกเสียงใหชัดเจน  ใชภาษาใหตรงกับความหมายของธรรมะ 

       ๒.หลีกเลี่ยงการใชภาษาต่ํากวามาตรฐาน  คือ  ภาษาที่นิยมใชชั่วระยะเวลา      
หนึ่ง    มักมีความหมายในทางหยาบคาย   ไมสุภาพ  เปนคําสองแงสองงาม   คําแสลง       
หรือคําตลาด   แมแตภาษาตางประเทศก็ใชเมื่อมีความจําเปน    
 ในการวิจัยสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนาครั้งนี้   พบวาพระธรรมกถึก  ชอบ
ใชภาษาที่เขาใจยาก   มีคําฟุมเฟอยเปนจํานวนมาก     โดยเฉพาะการยกมคธภาษาหรือ
ภาษาบาลีขึ้นแสดงแมจะมีความจําเปนในการรักษารูปศัพท  หรือยกศัพทบาลีขึ้นกลาว          
ผูฟงสามารถที่จะเขาใจมากกวาที่จะแปลเปนภาษาไทย  แตการยกขึ้นแสดงมากเกินความ     
จําเปน    ก็ทําใหเนื้อหาสาระของธรรมะที่จะตองการอธิบาย   มีความยากมากยิ่งขึ้น  จะเห็น
ไดจาก  บทพระธรรมเทศนาที่ยกภาษาบาลีขึ้นแสดงเกิน ๑๕  แหง  มีถึง  ๓๓  สํานวน ๗     
โดยเฉพาะในสํานวนที่  ๒๑๕     ยกภาษาบาลีขึ้นแสดงมากถึง  ๒๐  ครั้ง  นับวาเปนการ
แสดงภาษาตางประเทศมากเกินความจําเปน    สมควรที่จะแปลเปลี่ยนเปนภาษาไทยซึ่งงาย
ตอความเขาใจ  และเหมาะสมกับผูฟงทั่วไป 

       ๒.๒.๓  แนวทางการใชสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา 
  สํานวน  ก็คือ  โวหาร  ทํานองพูด  ถอยคําที่เรียบเรียง   ขอความที่กลาวสืบ
ตอกันมาชานาน   มีความหมายไมตรงตามตัวหรือมีความหมายอื่นแฝงอยู    ถอยคําที่
แสดงออกมาเปนขอความพิเศษเฉพาะภาษาหนึ่ง ๆ๘     “คําพูดของมนุษยเราไมวาชาติใด
ภาษาใด  แยกออกไดกวาง ๆ  เปนสองอยาง   อยางหนึ่งพูดตรงไปตรงมาตามภาษาธรรมะ  
พอพูดออกมาก็เขาใจกันไดทันที อีกอยางหนึ่งพูดเปนชั้นเชิงไมตรงไปตรงมา    แตใหมี

                                                           
๗   สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๐,  ๑๙,  ๒๔,  ๒๕,  ๒๙,  ๔๗,  ๗๖,  ๙๓,  ๑๔๕,  ๑๕๗,  ๑๖๑,  ๑๗๑,  ๑๗๖,  ๑๗๘,  

๑๙๑,  ๑๙๒,  ๒๐๐,  ๒๐๑,  ๒๑๐,  ๒๑๕,  ๒๑๗,  ๒๑๘,  ๒๒๖,  ๒๓๕,  ๒๔๓,  ๒๔๕,  ๒๔๖,  ๒๔๙, ๒๕๕,  ๒๗๒,  ๒๗๙,  ๒๘๕,  ๒๘๘   
(เอกสารอัดสําเนา). 

๘
  ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน  ,  

๒๕๓๘),  หนา  ๘๓๕. 
   



 ๑๔

ความหมายในคําพูดนั้น ๆ  คนฟงอาจเขาใจความหมายทันทีถาคําพูดนั้นใชกันอยาง
แพรหลายทั่วไปจนอยูตัวแลว          แตถาไมแพรหลายคนฟงก็ไมสามารถเขาใจไดทันที  
ตองคิดจึงเขาใจ  หรือบางทีคิดแลวเขาใจ    เปนอยางอื่นก็ได  หรือไมเขาใจเอาเลยก็ได  
คําพูดเปนชั้นเชิงนี้เราเรียกกันวา   สํานวน” ๙  การแสดงพระธรรมเทศนานั้น นักเผยแผที่ดี
จะตองมีเทคนิคและลีลาในการสอนที่หลากหลาย  โดยการสอดแทรกสํานวนภาษาที่มี
เนื้อหาสาระเขากับบทพระธรรมเทศนา  ที่กําลังแสดง    ซึ่งทําใหผูฟงเกิดความสนใจ   และ
ทําใหเนื้อหาสาระงายตอความเขาใจ       เปนภาษาชาวบาน       เปนภาษามาตรฐาน   
“ ผูที่มีการศึกษาควรใชภาษามาตรฐาน    คือ  ภาษาที่ถูกตองตามระเบียบของภาษา   ไม
สูงเกินไปจนยากที่จะเขาใจ  และไมต่ําเกินไปจนเปนภาษาตลาด ” ๑๐    ภาษา     ที่สูง
กวามาตรฐาน  เชน  ภาษาทางวิชาการ  ราชาศัพท  เปนตน  ควรนํามาใชอยางระมัดระวัง
ใหเหมาะสมกับเนื้อความ   และผูฟง   หรือ  ภาษาที่ต่ํากวามาตรฐาน   ซึ่งมักมี
ความหมายไปในทางหยาบคายลามก  คําสองแงสองงาม  เชน  คําดา  คําหยาบคาย   คํา
รุนแรง  เปนตน 

 “โวหารเปนลักษณะเฉพาะตัว  แมจะใชโวหารประเภทเดียวกันก็อาจใชแตกตาง
กันได  เชน อธิบายโวหาร บางคนอาจอธิบายอยางรวบรัด  บางคนชอบยกตัวอยางเลาเรื่อง
ประกอบ  บางคนชอบสอดแทรกมุกตลก  บางคนชอบเสียดสีประชดประชัน  บางคนน้ําเสียง
สุภาพเรียบรอย  บางคนใชถอยคําที่เผ็ดรอน  บางคนชอบพูดแบบทีเลนทีจริง  เหลานี้ขึ้นอยู
กับอุปนิสัยของบุคคลผูเปนเจาของโวหารนั้น  คนเรามีประสบการณตางกัน  รูอะไรตางกัน  
ชอบอะไรตางกัน   ในแงเนื้อหาเรื่องราวซึ่งเปนความรูและในแงสํานวนภาษาที่เลือกใช     
บางคนชอบถอยคําหรูหรา  บางคนชอบภาษาพูด   บางคนชอบตกแตงถอยคํา  มีคําขยาย
มาก  บางคนเลือกคําที่ตรงและกระชับ      สิ่งตาง ๆ  เหลานี้ทําใหลักษณะภาษาที่บุคคลใช
พูดเรื่องเดียวกันแตกตางกันไป   นอกจากความชอบหรือความใสใจเฉพาะตัวแลว   การเลือก
กลุมผูฟง   หรือผูอานก็ทําใหใชโวหารแตกตางกันไป   ตามพื้นฐานความรูความสนใจของ
ผูฟงดวย  ผูฟงที่ความรูสูง  เขาใจอะไรไดรวดเร็ว   มักไมชอบใชพูดซ้ํา  ๆ  หรืออธิบายแจก
                                                           

๙
  ขุนวิจิตรมาตรา (สงา  กาญจนาคพันธุ),    สํานวนไทย,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ บริษัท  ส.      

เอเซียเพรส  (๑๙๘๙)  จํากัด,   ๒๕๓๙),   หนา  ๑. 
๑๐ พรพรรณ   ธารานุมาศ,   สํานวนการเขียน,  หนา  ๖๙.  



 ๑๕

แจงมากเกินไป  สวนผูฟงที่พื้นความรูต่ํา  หากไมพูดซ้ําก็ฟงไมทัน  หากแจกแจงนอยก็ไม
เขาใจ    คนที่มีความรูสูงแมจะสามารถฟงการพูดที่เหมาะสมกับคนมีความรูต่ําได แตก็ชอบ
ฟงการพูดที่สูงถึงระดับของตนมากกวา” ๑๑  

 การรับรูขอมูลขาวสารของผูฟง  ยอมแตกตางกันไป  บางคนชอบสํานวนใน
รูปแบบการใหขอมูลขาวสารความรูความเขาใจ  บางคนชอบรูปแบบการถูกโนมนาวใจชอบ
การยกยองหรือการที่ตนเองไดรับรางวัล   บางคนก็ชอบรูปแบบในดานความบันเทิง  ที่
เรียกวา  ธรรมบันเทิง   ผูวิจัยจะจัดสํานวนภาษาทั้ง  ๒๙๘  สํานวน   ลงในรูปแบบการเผยแผ
ธรรมะ   ๓  ประการ   คือ   รูปแบบใหความรู   รูปแบบโนมนาวใจ   และรูปแบบบันเทิง   
สําหรับรูปแบบอื่น ๆ  ที่ปรากฏอยูในสํานวนภาษานี้  ผูวิจัยเห็นวามีเปอรเซ็นตเพียงเล็กนอย  
จึงมิได     จัดลงในรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ     ดังตารางตอไปนี้  
 
๒.๓  การจัดรายการธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 
   การเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  เปนที่นิยมอยางแพรหลาย               
ในยุคปจจุบัน    เพราะเปนสื่อสารมวลชนที่เขาถึงประชาชนไดงาย   และรวดเร็ว             
    “การเผยแผธรรมทางวิทยุหรือโทรทัศน         ตองยึดคัมภีรพระไตรปฎกเปน
หลัก    ตองยึดธรรมะของพระพุทธเจา  มิใชธรรมะของขาพเจา  มิฉะนั้นก็จะเปนปญหา
อยางในปจจุบัน  นักเผยแผธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงที่ดีหรือประสบความสําเร็จคิด
วา           จะตองเริ่มดวยการศึกษาพระบาลีพุทธศาสนามาดี  มีการปฏิบัติธรรมจนไดผล
แกตนบาง    เกิดความเชื่อมั่นในพระธรรมคุณ  จากนั้นจะเกิดศรัทธาในการเผยแผ  เกิด
ฉันทะในการ      เปนนักเผยแผที่ดี  แลวจะนําไปสูความเปนคนหมั่นศึกษาหาความรูหรือ
เรียนรูอยูตลอดเวลา  อยากเปนนักพูดที่ประสบความสําเร็จก็ตองเริ่มดวยการเปนนักฟงที่ดี  
หมั่นสังเกตวิพากษวิจารณ…” ๑๒

 ๒.๓.๑  รูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 
                                                           

            ๑๑ ปรีชา   ชางขวัญยืน,  ธัมมวัจนโวหารไทย,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หนา ๒. 

 
๑๒

 พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย   กุสลจิตฺโต),  สงฆผูนําสังคม,   (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬา-     ลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗),  หนา  ๑๐๗. 



 ๑๖

 การแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง   เปนการพูดตอสาธารณะ
ชน (Public   Speaking)    มีหลายรูปแบบแตละรูปแบบยังแบงยอยออกไปอีก  เชน  การแสดง
พระธรรมเทศนา   การปาฐกถา  การปุจฉาวิสัชชนา  ๒  ธรรมาสน   การสนทนาธรรม   แตใน
การแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  เปนการเผยแผ
ธรรมะแบบเทศนาโวหาร  ซึ่งผูวิจัยจะใชแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการพูดมาเปนหลัก
อธิบาย    และทําความเขาใจ  ตามรูปแบบการพูดของ  วิรัช  ลภิรัตนกุล  มี  ๓  รูปแบบ๑๓  คือ 

  ๑. การพูดเพื่อใหความรู   (To  inform,  Informative  speech)   

 การพูดเพื่อใหความรู  มีความมุงหมายที่จะใหความรูความเขาใจแกผูฟง  และผู
พูดคาดหวังวาเมื่อเสร็จสิ้นการพูดหรือจบการพูดแบบนี้แลว  ผูฟงจะไดเรียนรูถึงบางสิ่ง
บางอยางที่ยังไมเคยรูมากอน ( having  learned  something  they  did  not  know  before)  
หรือมีความเขาใจในเรื่องที่พูดนั้นดียิ่งขึ้น  

 หลักสําคัญในการพูดเพ่ือใหความรู      

  ก. ตองมีความชัดเจน  ซึ่งเกิดจากการคนควาและเรียบเรียงจัดระเบียบใน
เรื่องที่พูด  ไมควรพูดหลายประเด็น   ควรมีความคิดหลักสําคัญสัก ๓-๔ ขอ   ความคิดรอง  
และ    รายละเอียดขอปลีกยอยตาง ๆ   ใชเสริมความคิดหลัก  พูดไปตามลําดับของเนื้อหา
สาระ   

  ข. มีลักษณะเปนรูปธรรม   การพูดในลักษณะเปนรูปธรรม  ยอมทําใหผูฟง
เขาใจไดงาย 

  ค. มีการเชื่อมโยงความคิดใหมโดยอาศัยความคิดเดิมท่ีผูฟงคุนเคยอยูกอน
แลว  ผูพูดตองพยายามเสนอความคิดใหมนั้นใหเชื่อมโยงกับความคิดเดิม   ( to  connect  the  
new  with  the  old)   เพื่อใหผูฟงเกิดการเรียนรูไดชัดเจนและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

                                                           

               ๑๓  วิรัช   ลภิรัตนกุล,   วาทนิเทศนและวาทศิลป,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ O.S.PRINTING HOUSE 

CO .,LTD, ๒๕๒๖),  หนา ๔๒-๖๓. 



 ๑๗

  ง. ดึงดูดความสนใจผูฟง   การที่ผูพูดสามารถดึงดูดความสนใจของผูฟงได  
ยอมทําใหผูฟงเขาใจเรื่องที่กําลังฟงไดงาย  เชนการพูดสิ่งใหม  หรือเสนอแนวคิดใหม ๆ    
หรือการย้ําเตือน   ก็ยอมเปนที่สนใจของผูฟง 

  จ. มีการขึ้นคํานําที่นาสนใจ    ผูพูดจะตองทําหนาที่เปนผูนํา  (lead)  
ความคิดของผูฟงใหติดตามเรื่องที่ตนกําลังพูดตอไปดวยดี 

  เนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวนนั้น  เปนการนําเสนอสาร
แบบเทศนาโวหาร  คือ  พูดใหผูฟงไดเกิดการเรียนรูในเนื้อหาสาระของธรรมะโดยตรง      แบง
เนื้อหาของหลักธรรมออกเปน  ๓  ประเภท  คือ 

  (ก)  ทานมัย    ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ     ๓๘  ครั้ง 
  (ข)  ศีลมัย   ทําบุญดวยการรักษาศีล   ๑๐๓  ครั้ง 
  (ค)  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา   คือฝกอบรมจิตใจ   ๑๗๐  
ครั้ง   

 หลักสําคญัในการแสดงเนื้อหาสาระของธรรมะ  เพื่อใหผูฟงเกิดการเรียนรูนี้   
พระธรรมกถึกตองแสดงอยางชัดเจนแจมแจง  ใหผูฟงเกิดการสนใจ  และเขาใจใน
ความหมายของธรรมะไดอยางถูกตอง    เรียนรูวิธีนําไปปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ    

  ๒. การพูดเพื่อโนมนาวชักจูงใจ (To  persuade,  Persuasive  speech)           
  รูปแบบการพูดเพื่อโนมนาวชักจูงใจ   มีวัตถุประสงคที่จะพยายามมีอิทธิพลชักจูง
ตอความคิดเห็น   และการประพฤติปฏิบัติของผูฟงใหเปลี่ยนแปลง  ความคิดเห็น  ทัศนคติ  
ความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติของผูรับสารในดานตาง ๆ  ดังนี้ 

  ก.ใหผูฟงเชื่อ   หรือกระทําในบางสิ่งบางอยางซึ่งผูฟงไมเคยเชื่อ   หรือ
ประพฤติปฏิบัติมากอน     

  ข. เพื่อเปลี่ยนแปลง   ทัศนคติ  ความเชื่อ  หรือการกระทําบางอยาง 

  ค. เพื่อย้ําและเสริมความเชื่อถือ   หรือการกระทําบางสิ่งบางอยางที่เคยทํา    
อยูแลวใหแนนแฟนมั่นคงยิ่งขึ้น 



 ๑๘

   ง. เพื่อใหผูฟงเลิกเชื่อ   หรือเลิกประพฤติปฏิบัติในบางสิ่งบางอยาง  ที่เคย
ประพฤติปฏิบัติมาแลว 

     การแสดงพระธรรมเทศนาในแตละครั้ง  ยอมมีจุดประสงคเพื่อใหผูฟงไดรับ
ประโยชน   และความสุขความเจริญในชีวิตประจําวัน  การแสดงธรรมเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรม   
ที่ไมพึงประสงคใหมาเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค         เปลี่ยนแปลงทัศนคติ     ความเชื่อ  
หรือการกระทําบางสิ่งบางอยางใหถูกตองเกิดเปนประโยชนสูงสุดแกผูฟง   จึงจําเปนตองใช
ศิลปะในการโนมนาวใจ  รูจักวิธีการพูดใหถูกกาละเทศะ  ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาเชื่อในเนื้อหา
ที่ไดรับฟง   ในการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง   พระธรรมกถึกไดใช
รูปแบบการพูดการโนมนาวใจ เพื่อกระตุนใหผูฟงเกิดความเชื่อถือ  และปฏิบัติตามในสิ่งที่     
ผูพูดตองการ   ดวยวิธีการดังนี้  คือ 

  ก. การใหรางวัล  เชนการใหพรหลังจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว  ทําให
ผูฟงเกิดความปลื้มปติใจ   ในการไดบําเพ็ญกุศลอันจะมีผลตอการสั่งสมบุญบารมีสืบไป 

  ข. การลงโทษ  หรือผลของการปฏิบัติชั่ว   แสดงใหผูฟงไดเห็นโทษของการทํา
ความชั่ว  มีการตกนรก   เปนตน   และอานิสงสของการทําคุณงามความดี   ซึ่งสื่อเหลานี้    มี
ปรากฏอยูทั่วไปในบทพระธรรมเทศนาอยูแลว 

  ค.ยกตัวอยางบุคคลที่นาเชื่อถือท่ีประสบผลสําเร็จในการทําความดี      

  ง.ยกเนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนาในบางเรื่อง  เชน  พุทธศาสนสุภาษิต  
คําคม  คําพังเพย  กลอน  หรือนิทาน  เพื่อปลุกเราใหผูฟงเกิดความวิริยะอุตสาหะ    ในการ
ทําความดี             

  ๓.  พูดเพื่อความเพลิดเพลินจรรโลงใจ (To entertain,  Entertaining   speech) 

   รูปแบบการพูดเพื่อเพลิดเพลินจรรโลงใจ   มีความมุงหมายที่จะใหผูฟง            
เกิดความสนุกสนาน  หรือความสําราญใจ  อันเปนการชวยผอนคลายความตึงเครียดหรือ   
ความเบื่อหนาย  ทอแทใหแกผูฟง  การพูดเพื่อความเพลิดเพลิน  จะตองเปนการพูด               
ที่แสดงออก   ซึ่งรสนิยมที่ดีของผูพูด  ไมใชเปนเรื่องหยาบโลนสกปรก  หรือเสื่อมเสียศีลธรรม    
ที่ฉุดดึงทําลายคุณคาและความนาศรัทธาของผูพูดใหต่ําลงไป 



 ๑๙

  รูปแบบการพูดเพื่อความเพลิดเพลินจรรโลงใจนี้  พระธรรมกถึกไดสอดแทรก
เนื้อหาสาระที่ทําใหการแสดงธรรมมีความเพลิดเพลิน      โดยการยกนิทาน    โคลง   กลอน   
และประสบการณตรงของผูพูดเอง    สอดแทรกคติธรรมในเรื่องที่พูดเพื่อเกิดการเพลิดเพลิน   
ทําใหผูฟงเกิดความรูสึกสบายในการฟง   ไมเครียดจนเกินไป      

๒.๔  วิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา 
      องคประกอบในการเผยแผธรรมะ  มี ๓  สวนดวยกัน  คือ  พระธรรมกถึกผูทํา

หนาที่เผยแผ  ธรรมะ  และผูฟง  การที่จะทําใหองคประกอบเหลานี้ดําเนินไปได               
อยางมีประสิทธิภาพ  จะตองมีขบวนการในการจัดการ    เรียกวาพุทธวิธีในการสอน       

       พระพุทธเจาทรงมีแบบอยางและแนวทางในการสอนที่แยบยล  กอนที่จะทรง
แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว    จะทรงศึกษาวิเคราะหเหตุปจจัยความเกี่ยวเนื่อง  ความเปนอยู   
สภาพแวดลอม   ชุมชน  จารีตประเพณี   อุปนิสัย  ระดับสติปญญา  และฐานะของผูฟง       
เพื่อท่ีจะทรงใชพุทธวิธีในการสอนใหถูกตองเหมาะสมกับกลุมหรือบุคคลนั้น ๆ   เมื่อจบการ
สอนหรือการสนทนาแตละครั้ง  ผูฟงยอมไดบรรลุมรรคผลบาง  ถึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง      ที่
ระลึกบาง   ตามบุญบารมีหรืออินทรียของแตละบุคคลที่แกกลาไมเทากัน   เพราะทรงเปน    ผู
ที่พรั่งพรอมไปดวยคุณสมบัติของนักเผยแผ   และพุทธวิธีในการสอนอยางครบถวน            จึง
ไดรับการยกยองวา  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย    
เพื่อใหทราบถึงวิธีการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา   ตามแนวพุทธวิธีในการสอน   ผูวิจัย     
จะนําประเด็นที่สําคัญในการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา  ๖  ประเด็น   ดังนี้   

 
๒.๔.๑.  พระคุณสมบัติของพระพุทธเจาในฐานะผูสงสาร 

 พระพุทธเจา    ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ  ตรัสวาจาสุภาพสละสลวย             
ไมมีโทษ  ผูฟงเขาใจไดชัดเจน   เพราะประกอบไปดวยคุณลักษณะ คือ  ความแจมใส  ชัดเจน  
นุมนวล  ชวนฟง  กลมกลอม  ไมพรา  ซึ้ง  กังวาน   ทรงมีพระปญญาคุณ   รูแจงเห็นจริง      
ในเนื้อหาสาระที่จะสอน    ผูวิจัยจะกลาวถึงพระคุณสมบัติที่เกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ
ของพระพุทธเจา    ดังตอไปนี้ 

๑. ทรงสอนสิ่งที่จริงและเปนประโยชนตอผูฟง 
๒. ทรงรูและเขาใจสิ่งที่สอนอยางถองแทสมบูรณ 
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๓. ทรงสอนดวยเมตตา  มุงประโยชนผูรับฟงเปนที่ตั้ง  ไมหวังผลตอบแทน 
๔. ทรงทําไดจริงอยางที่สอน  เปนตัวอยางที่ดี 
๕.ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหใกลชิด   สนิทสนม  และพึงพอใจ       

ไดรับความสุข        
๖.  ทรงมีหลักการสอนและวิธีการสอนอยางยอดเยี่ยม ๑๔

๒.๔.๒. จุดมุงหมายในการสอน 
                         พระพุทธเจาจะทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนทุกครั้ง   เมื่อผูใดผู
หนึ่งปรากฏในขายคือพระญาณและมีพุทธประสงคที่จะโปรดแสดงธรรมแกผูนั้น   
จุดมุงหมายในที่นี้เรียกวา   อาการที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน  ๓  อยาง ๑๕    คือ 

๑. อภิญญายธัมมเทสนา   ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง   คือ ทรงรูยิ่งเห็น
เองแลว    จึงทรงสอนผูอื่นใหปฏิบัติตาม    เพื่อใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน   
  ๒. สนิทานธัมมเทสนา     ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล   เมื่อผูฟงตรึกตรอง    
ตามแลวเห็นจริงได   สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมใหถูกตองและเหมาะสมยิ่งขึ้น   

             ๓. สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา  ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริง  ไดผลเปน
อัศจรรย    ผูฟงยอมรับนําไปปฏิบัติและไดรับผลแหงการปฏิบัติตามกําลังของตน ๆ      

 ๒.๔.๓. วิธีที่ทรงสอน   
             วิธีที่ทรงสอนของพระพุทธเจา    ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน   ไมจํากัดอยู    ใน

วิธีใดวิธีหนึ่ง  แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ  กาละเทศะ และ         ความ
พรอมของผูฟงในดานสติปญญา  สิ่งแวดลอม  เปนตน  วิธีที่ทรงใชบอย  คือ 

๑. การสนทนา   เปนวิธีที่ทรงใชบอยกับผูที่เขามาเฝา  ผูยังไมเลื่อมใส
ศรัทธา  และยังไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา    จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหา

                                                           
๑๔  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,   (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๔),  หนา  ๓๑. 
๑๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสนคร  ฉบับประมวลธรรม,   

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๘),  หนา  ๑๓๒. 
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แหงธรรมะ ทําใหผูฟงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา   โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผย
แผ    

            ๒. การบรรยาย   ทรงใชในที่ประชุมใหญ    ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู      
ความเขาใจหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว   ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ   

๓.  การตอบปญหา  เปนวิธีการสอนที่พระพุทธองคทรงใชกับผูที่เขาเฝา    
เพื่อถามขอสงสัยของตนเอง    พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหา      
แตละขอ    โดยพิจารณาถึงลักษณะของปญหา    วิธีที่เหมาะสมกับการตอบปญหานั้น ๆ      
ในสังคีติสูตร  ไดแยกลักษณะของปญหาไว  ๔  ประการ  คือ  

ก. เอกังสพยากรณียปญหา  หมายถึง    ปญหาที่ตอบตรงไปตรงมา 
                       ข. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา   หมายถึง  ปญหาที่ยอนถามให
ชัดเจนกอน    แลวจึงตอบ  

ค. วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่ควรแยกตอบ 
ง. ฐปนียปญหา  ปญหาที่ไมควรตอบ  หมายถึงปญหาที่ไมมีประโยชน         

ไรสาระทําใหเสียเวลา  
 
 
 
 ๒.๔.๔. อุบายประกอบการสอน 

  ๑. การยกอุทาหรณ  และนิทานประกอบ   เปนรูปแบบที่พระพุทธเจาทรงใช
บอย  ๆ  เพราะทําใหเขาใจความไดงาย   

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา     ทําใหเขาใจเรื่องไดลึกซึ้งและงาย 
 ๓.ใชสื่อธรรมชาติใกลตัว  เปนที่รูจักเขาใจงายเปนอุปกรณการสอน 

๔. การสาธิตใหดูเปนตัวอยาง       
๕. การใชภาษาในความหมายใหม    เปนเรื่องของความสามารถในการใช

ภาษาผสมกับปฏิภาณ   
๖. การเลือกคน จะทรงเลือกบุคคลที่เปนประมุขหรือหัวหนา  แมในการ

แสดงธรรมในทามกลางพุทธบริษัท   เมื่อมีเปาหมายจะโปรดบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนพิเศษ           
แตก็ไมทรงทิ้งบุคคลสวนมาก  ทําใหทุกคนไดรับประโยชนในการฟงธรรมตามกําลังของตน 
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๗. การรูจักจังหวะและโอกาส    คือ  ตองรอความพรอมของผูรับฟง     
ทั้งสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ทางจิตใจ 

๘. ความยืดหยุนในการสอน    คือ การยกยอง  ขม  ปลอบประโลม  หรือ  
โอนออนผอนตาม 
                         ๙. การลงโทษและใหรางวัล  คือ ทรงแสดงไปตามเนื้อหาธรรมะ  
ไมกระทบกระทั่งใคร 

๑๐. การแกไขปญหาเฉพาะหนา  โดยจะตองอาศัยปฏิภาณไหวพริบในการ
แกไขปญหา   ประยุกตพุทธวิธีในการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณ                           

 ๒.๔.๕   รูปแบบการสอนของพระพุทธเจา 
       การแสดงธรรมของพระพุทธเจาทุกครั้งทรงใชพุทธวิธีการสอน   ซึ่งมีรูปแบบ
และวิธีการแตกตางกันไป   ขึ้นอยูกับสภาพสิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในขณะปจจุบัน     ทรงเตรียม
แผนการสอน   ศึกษาสภาพแวดลอม   วิเคราะหผูฟง  ทรงมีขอมูลไวอยางพรอมมูล  ตั้งแตตน
จนจบ   ทรงใชรูปแบบในการสอน  ครบทั้ง  ๔  ประการ  คือ 

 ๑. สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง    เหมือนจูงมือไปเห็นกับตา 

 ๒. สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับ
และนําไปปฏิบัติ 

 ๓. สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ  ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน   
มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 

 ๔. สัมปหังสนา   ชโลมใจใหแชมช่ืน   ราเริง    เบิกบาน    ฟงไมเบื่อและเปยม
ดวยความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัติ 

                 ๒.๔.๖  แผนการสอนของพระพุทธเจา 
       ผูวิจัยจะกลาวถึงแผนการสอนของพระพุทธเจาไปตามลําดับกอนหลัง ดังนี้ 

 ๑.  วิเคราะหผูฟง   พระองคจะทรงศึกษาและเลือกบุคคลอยางละเอียด  จะ
เห็นไดจากพุทธกิจท่ีทรงใชประจํา   คือ  ในเวลาจวนสวางจะทรงตรวจดูสัตวโลกผูสมควร
ไดรับพระกรุณา         



 ๒๓

 ๒. กําหนดรูปริบทของผูฟง  เชน   เพศ  วัย  ฐานะ  ความเปนอยู  สภาพ        
แวดลอม  ชุมชน  จารีตประเพณี  อุปนิสัย  ระดับสติปญญา   เปนตน   

     ๓.  กําหนดเนื้อหาสาระที่จะทรงใชสอน     ขั้นตอนการเลือกธรรมที่จะนํามา
สอนนั้น  นับวาเปนขั้นตอนที่สําคัญอยางยิ่ง  เพราะวาผูฟงยอมมีความพรอม        มี
คุณสมบัติปริบททางสังคมที่ตางกัน   มีอินทรียที่แกกลาตางกัน     การกําหนดเนื้อหาสาระที่มี
ความยากงายใหตรงกับความตองการของผูรับฟง   ยอมมีผลตอการรับรูธรรมะของผูฟง
ทั้งสิ้น 

 ๔. รูปแบบการนําเสนอ    พระพุทธเจาทรงมีรูปแบบในการสอนมากมาย  เชน  
การสนทนา   การบรรยาย  และการตอบปญหา  เปนตน   

 ๕. วิธีการนําเสนอ    พระพุทธเจาทรงใชวิธีการนําเสนอที่หลากหลาย    เชน  
บางครั้งทรงใชวิธียกอุปมาขึ้นเปรียบเทียบ   บางครั้งใชวิธีตอบปญหา  บางครั้งใชวิธีเลา
นิทานประกอบ   เปนตน 

 ๖.ลดสวนที่เกินเพิ่มสวนที่พรอง  การแสดงธรรมของพระพุทธเจาทรงมุง
ประโยชนเกื้อกูล  และประโยชนตอชาวโลก  โดยอาศัยพระกรุณาธิคุณเปนที่ตั้ง         

 ๗. การประเมินผล   พระพุทธองค  ทรงใชวิธีการประเมินผลในการแสดง
ธรรมะทุกครั้ง   เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว  จะเกิดคําวา  ธัมมาภิสมโย       คือการ
ไดบรรลุธรรมตามเหตุปจจัย    สวนชนที่อยูในที่ประชุมน้ัน  ก็สามารถบรรลุคุณธรรมมากนอย
ตางกันไปตามความแกกลาของอินทรีย         

 ๘. การติดตามผล   พระพุทธองคจะทรงติดตามผลความคืบหนา    ในเรื่องที่
ทรงสอนไป     เชน    ทรงมอบใหพระสารีบุตรเถระใหเปนพระอุปชฌายใหการอุปสมบท   แก
พระราธะผูบวชเมื่อแก    ภายหลังเมื่อพระสารีบุตรนํามาเฝา  จึงไดตรัสถามถึงความเปนไป
ของพระราธะ   ซึ่งพระสารีบุตรก็ทูลวา  พระราธะเธอเปนผูวางายสอนงายเหลือเกิน     

        การเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา  ทรงใชพุทธวิธีในการสอนไดอยางมีระบบ   
มีผลสัมฤทธิ์ทําใหพระพุทธศาสนาไดประดิษฐานอยางมั่นคงถาวรถึงปจจุบันนี้    เพราะทรง
มีพระคุณสมบัติในฐานะผูสงสาร   มีจุดมุงหมาย  วิธีการสอน   อุบายประกอบการสอน          
รูปแบบและแผนการสอนเปนอยางดี    



 ๒๔

 
๒.๕  การเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย     

      แผนดินในสุวรรณภูมิที่พระโสณะและพระอุตตระ  เดินทางมาเผยแผคําสอน   
ทางพระพุทธศาสนานั้น  สันนิษฐานวาไดแกนครปฐม   ซึ่งมีหลักฐานปรากฏอยูหลายอยาง 
เชน  พระปฐมเจดีย  พระสถูปเจดียทรง “สถูปรูปฟองน้ํา”  เหมือนกับสถูปสาญจิในประเทศ
อินเดีย  ซึ่งพระเจาอโศกไดสรางขึ้น    

      “สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงสันนิษฐานวา          
พระพุทธศาสนาเห็นจะมาประดิษฐานในประเทศสยามตั้งแตกอน  พ.ศ. ๕๐๐  และนับถือ
มั่นคงตั้งแตครั้งนั้น   เมื่อเกิดประเพณีสรางพระพุทธรูปข้ึนในประเทศอินเดีย    พวกชาว
อินเดียไดนําแบบอยางพระพุทธรูปมาสรางในประเทศสยาม    ขอน้ีสังเกตไดดวยลักษณะ  
พระพุทธรูปซ่ึงเปนชิ้นแรกที่มีขึ้นในประเทศนี้    เชน พระพุทธรูปน่ังหอยพระบาทเหมือนการ
นั่งเกาอี้  เปนตน  ทําตามแบบชาวมคธรัฐ ครั้งสมัยราชวงคคุปตะ  ซึ่งรุงเรืองราว  พ.ศ. ๙๐๐  
แบบอยางที่กลาวมานี้เปนหลักฐานประกอบวา   แบบอยางอันแสดงมรดกวัฒนธรรมของ
พระพุทธศาสนาอันแพรหลายมาจากแควนมคธ” ๑๖

      ตอมาในพุทธศตวรรษที่ ๑๒  พระนางจามเทวี  ไดเสด็จไปครองเมืองหริภุญไชย  
พระนางไดนิมนตพระสงฆ  ๕๐๐ รูป  ไดสรางวัดเปนจํานวนมาก  ไดนําอารยธรรมสมัยทวา
ราวดีไปสูลุมแมน้ําปง   อานุภาพของทวาราวดีไดแผขยายขึ้นไปถึงภาคเหนือของประเทศไทย    
เปนเหตุใหพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดเจริญรุงเรืองไปดวย 

       ในสมัยเดียวกันกับทวาราวดีที่กําลังเจริญรุงเรือง  ปรากฏวาทางภาคใต            
ของประเทศไทย  ไดเกิดอาณาจักรศรีวิชัย  ซึ่งนับถือพระพุทธศาสนาฝายสาวกยาน  ตอมา
อาณาจักศรีวิชัยไดมีสัมพันธไมตรีกับราชวงศปาละแหงแควนมคธ  ซึ่งราชวงศนี้ยอมรับนับ
ถือลัทธิมหายาน  นิกายตันตรยาน  ก็ทําใหอาณาจักรศรีวิชัยยอมรับนับถือลัทธิมหายาน  
และนับถือเปนศาสนาประจําชาติดวย 

       การเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย  และกรุงศรีอยุธยานั้น  มีรูปแบบ    
การเผยแผที่คลายคลึงกัน  คือ  ทรงมีพระมหากษัตริยเปนศาสนูปถัมภ   พระองคทรงสงเสริม     
ใหขาราชบริพาร  และประชาชนนับถือและศรัทธาในพระพุทธศาสนาดวยพระองคเอง      
                                                           

๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะพระศาสนาประจํา

ชาติ,   (กรุงเทพมหานคร  :  ศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย, ๒๕๓๒), หนา  ๒๘-๒๙. 



 ๒๕

ทรงเปนผูนําในการสรางศาสนวัตถุเปนจํานวนมาก  พระพุทธศาสนาในยุคนี้มีการสอดแทรก
ธรรมะเขาไปในเนื้อหาของวรรณคดี   เพื่อใหประชาชนไดรับรูธรรมในอีกรูปแบบหนึ่ง 

       ในสมัยกรุงธนบุรี  และตนรัตนโกสินทร    เปนสมัยที่พระพุทธศาสนาซบเซาลง
ตามสภาพบานเมือง  หลังจากที่กรุงศรีอยุธยาแตกเมื่อ  พ.ศ. ๒๓๑๐  แตคราใดที่ทรงมี
โอกาสก็ไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  ทรงมีพระราชศรัทธาสรางและบูรณปฏิสังขรณวัดและ
อารามตลอด  ๑๕  ป  ที่ครองราชย  ทรงใหรวบรวมสืบหาพระไตรปฎกจากหัวเมืองตาง ๆ  ที่
ยังเหลืออยูมาคัดลอกเปนพระไตรปฎกฉบับหลวง  และทรงนิพนธธรรมะเรื่องสั้น  การ
อุปถัมภ บํารุงพระพุทธศาสนานับวาเปนพระราชกรณียกิจของพระองค  ดังมีจารึกไวในศาล
พระเจากรุงธนบุรี  ณ  วัดอรุณราชวรารามวา 
  “ อันตัวพอช่ือวาพระยาตาก  ทนทุกขยากกูชาติพระศาสนา 
  ถวายแผนดินใหเปนพุทธบูชา  แดศาสนาสมณะพระพุทธโคดม 

ใหยืนยงคงถวนหาพันป   สมณะพราหมณ ชี ปฏิบัติใหพอสม 
  เจริญสมถะวิปสสนา  พอช่ืนชม  ถวายบังคมรอยบาทพระศาสดา 

คิดถึงพอ  พออยูคูกับเจา  ชาติของเราคงอยูคูพระศาสนา 
พระพุทธศาสนาอยูยงคูองคกษัตรา พระศาสดาฝากไวใหคูกัน” ๑๗

                  ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน คือ  รัชกาลที่  ๑-๔   การเผยแผ
พระพุทธศาสนา     ก็ยังคลายกับสมัยกรุงธนบุรี   มีการปฏิสังขรณวัดและอาราม  การ
สงเสริมใหพระสงฆศึกษาพระธรรมวินัย   การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยพระสงฆเองก็มีไม
มากนัก  เพราะบานเมืองอยูในภาวะที่สรางกรุงใหม  
      พระราชกรณียกิจอันยิ่งใหญ  และสําคัญท่ีสุดของพระองคเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนานั้น  ก็คือการทําสังคายนา  เปนการฝงรากแกวของพระพุทธศาสนาลงใน
กรุง             รั

                                                          

ตนโกสินทร  พระองคทรงดําริวา  “ ควรสังเวชกุลบุตรทั้งหลายใน
พระพุทธศาสนา  เมื่อไมรูคุณและโทษก็จะพากันมืดมัวมีความหลงเปนตน  พระไตรปฎกที่
ขนมาจากกรุงศรีอยุธยานั้น  และพระไตรปฎกที่พระเจากรุงธนบุรีเสาะแสวงหามาจากหัว
เมืองตาง ๆ นั้น   ไมมี             ความสมบูรณพอที่จะสรางขึ้นเปนพระไตรปฎกฉบับ

 
๑๗  กรมการศาสนา, ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร  ๒๐๐  ป  ภาค ๑, (กรุงเทพฯ  :      

โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๒๕), หนา  ๔๒. 



 ๒๖

หลวงได  เพราะเหตุที่พระไตรปฎก    เหลานั้นมีอักษรวิปลาส  การสะกดการันตก็ไมถูกตอง   
ฉบับท่ีดีก็หามิได”๑๘  

                  ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรในยุคหลัง  ตั้งแตรัชกาลที่  ๕  ถึงรัชกาลปจจุบัน        
การเผยแผพระพุทธศาสนา  พระสงฆไดทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น   ได
ชี้แจงแนะนําสั่งสอนประชาชน  มีรูปแบบในการเทศน  บรรยาย  ปาฐกถา  โตวาที  
อภิปราย        ไดวิเคราะหวิจารณหาเหตุผล  เผยแผเสริมสรางดานปญญา  
พระมหากษัตริยทุกพระองค        ไดเปนศาสนูปถัมภในการชําระพระไตรปฎก  และอรรถ
กถา   นับวาการเผยแผธรรมะในยุคนี้มีความพรอมในดานตาง ๆ  เปนอยางยิ่ง    
โดยเฉพาะในรัชกาลปจจุบัน    ไดมีการนําเทคโนโลยีมาเปนเครื่องมือในการเผยแผ 
พระสงฆเองก็ไดใชสื่อสารมวลชนในการเผยแผธรรมะ  เชน    หนังสือพิมพ  โทรทัศน  วิทยุ  
นิตยสาร  หนังสือ  เอกสาร  อินเทอรเนต  โทรศัพทฮอทไลน   และเทคโนโลยีอื่น ๆ  อยาง
มากมายมหาศาล 
      “นับแตยุคตน ๆ  ประวัติศาสตรของประเทศ  พระเจาแผนดินทุกพระองคลวน
เปนพุทธมามกะ   กอนกระบวนการทําใหทันสมัย  พระพุทธศาสนายังมีบทบาทใน
สังคมไทย  โครงสรางทางสังคมยังเปนชุมชนเกษตรกรรมเสียเปนสวนมาก  วัดเปน
ศูนยกลางของชุมชนทั้งในดานการศึกษา  การรักษาพยาบาล    วัฒนธรรมและความคิด
ทางจิตวิญญาณ  สังคมเชนนี้สามารถดํารงอยูไดเองเปนระยะเวลายาวนาน…”๑๙

       การเผยแผคําสอนในทางพระพุทธศาสนาทุกยุคทุกสมัย  ไดเปนไปดวยดี  ก็
เพราะผูมีอํานาจในการปกครอง  หรือพระมหากษัตริยไดถวายการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา  นับตั้งแตสมัยพระเจาอโศกมหาราชเปนตนมา    เห็นไดจากการ
สังคายนาแตละครั้ง             จะมีพระมหากษัตริยใหความอุปถัมภดวยดีตลอดมา 
 
๒.๖  พระสงฆที่นิมนตมาแสดงธรรม 

                                                           
๑๘

  เฉลิมพล  โสมอินทร,  ประวัติพระพุทธศาสนาและการปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๖), หนา ๒๕. 

๑๙ ศาสตราจารย  นายแพทยประเวศ  วะสี,   พุทธวิบัติ ?  ตอน  พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณ

สังคมไทย,  (กรุงเทพ ฯ :  บริษัท      อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง   จํากัด   ๒๕๔๒), หนา ๑๖. 



 ๒๗

                   พระธรรมกถึกผูที่ทําหนาที่เผยแผธรรมนั้น   นอกจากจะเปนผูมีความ
เฉลียวฉลาด   มีปฏิภาณไหวพริบ    มีความสามารถในการสื่อสารแลว    สิ่งที่สําคัญ
จะตองประกอบไปดวยธรรมเทสกธรรม ๒๐   คือ ธรรมของนักเทศน   ๕  ประการ 
       ๑. อนุปุพฺพิกถํ  กลาวความไปตามลําดับ  คือ  แสดงหลักธรรมหรือ
เนื้อหาวิชา  ตามลําดับความงายยากลุมลึก  มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปตามลําดับ 
       ๒ . ปริยายทสฺสาวี       ชี้แจงยกเหตุผลมาชี้แจงใหเขาใจ   คือ  ชี้แจงให
เขาใจชัด      ในแตละแงแตละประเด็น  โดยอธิบายขยายความ  ยักเยื้องไปตาง ๆ  ตาม
แนวเหตุผล 

       ๓. อนุทยตํ   ปฏิจฺจ  แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา  คือ  สอนเขาดวยจิตเมตตา     
มุงจะใหเปนประโยชนแกเขา 

        ๔. น  อามิสนฺตโร  ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส   คือ สอนเขามิใชเพราะ
มุงที่ตนจะไดลาภ  หรือผลประโยชนตอบแทน 
        ๕. อตฺตานฺจ   ปรฺจ  อนุปหจฺจ  แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น  คือ 
สอนตามหลักตามเนื้อหา  มุงแสดงอรรถ  แสดงธรรม  ไมยกตน  ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น  
 พระธรรมกถึกผูเผยแผธรรมใหบรรลุผลสําเร็จไดนั้น  นอกจากจะตองประกอบไป
ดวยคุณสมบัติทั้ง ๕  ประการนี้แลว   จะตองประกอบไปดวยคุณสมบัติโดยเฉพาะอีก  ๒  
ประการ  คือ   
     ๑. อัตตสมบัติ   คือ  คุณสมบัติของตนโดยเฉพาะที่วา  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน        
คือ ตองประกอบไปดวยวิชาและจรณะ   มีหลักวิชาความรูความสามารถ   และ การตั้งตน
อยูในสัมมาปฏิบัติ   อันเปนที่ตั้งแหงศรัทธาปสาทะของผูอื่นดวย    

    ๒.  ปรหิตปฏิบัติ   การปฏิบัติเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกผูอื่น    
     การที่จะทําใหปรหิตปฏิบัติใหสมบูรณไดนั้น   ผูที่เปนพระธรรมกถึกที่ยอดเยี่ยม

จะตองประกอบไปดวยหลักของการเทศนา  หรือเรียกวา  ลีลาการสอน  ๔  ประการ    คือ 
              ก. สันทัสสนา    คือ  การชี้แจงใหชัดเจน  จะสอนอะไร  ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะ

อธิบาย  และแสดงเหตุผลใหชัดเจน  ทําใหผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริง   ดังจูงมือไปดูใหเห็น
กับตา  มีขออุปมา  ๔   ประการ  คือ 

                                                           
๒๐ พระเทพเวที (ประยุทธ   ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๙๒ . 



 ๒๘

                 - เหมือนเปดของที่ปด 
                  - เหมือนหงายของที่คว่ํา 
                  - เหมือนบอกทางแกคนหลงทาง 
                  - เหมือนตามประทีปไวในที่มืด  เพื่อใหคนตาดีมองเห็นสิ่งตาง ๆ   

  ข. สมาทปนา  ชวนใจใหอยากนําไปปฏิบัติ  สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนํา
หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา  มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ  
อยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 
 ค. สมุตเตชนา  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา   ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิด
ความอุตสาหะมีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจท่ีจะทําใหสําเร็จ  สูงานไมทอถอยหวั่นระยอ  ไมกลัว      
ความเหนื่อยยาก 
 ง. สัมปหังสนา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  บํารุงจิตใจใหแชมช่ืนเบิกบาน  
โดยชี้ใหเห็นผลดี  คือคุณประโยชนที่จะไดรับ  และทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้น   
ทําใหผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 

 ผูวิจัยเห็นวา   พระธรรมกถึกที่ไดนิมนตมาแสดงพระธรรมเทศนา  ตลอด
ระยะเวลา  ๔  ป  ซึ่งมีจํานวนถึง  ๑๑๖  รูป   แตละรูปมีความรูความสามารถในการแสดง
ธรรมเปนอยางดี     มีสมณศักดิ์ตั้งแตพระราชาคณะชั้นสามัญ  ถึงสมเด็จพระราชาคณะ  ทรง
ความรูเปนถึงเปรียญธรรม  ๙  ประโยคก็มีจํานวนมาก  บางรูปแมจะมีความรูไมถึงเปรียญ
ธรรม ๙  ประโยค  แตก็เปนพระราชาคณะที่ประกอบไปดวยพรรษายุกาล  มีประสบการณใน
ดาน    การบริหารงานทางคณะสงฆมาเปนอยางดี  เชน    การเผยแผ  เปนตน   สําหรับพระ
ธรรมกถึกที่ไมไดเปนพระราชาคณะ  ก็ตองเปนเปรียญธรรม  ๙  ประโยค     บางรูปไดรับการ
อาราธนามาแสดงหลายครั้ง  เชนพระราชภาวนาวิกรม  ไดรับอาราธนามาแสดงธรรมถึง  ๑๑  
ครั้งดวยกัน    โดยพระธรรมกถึกที่มีสมณศักดิ์  ตั้งแตพระราชาคณะชั้นราชขึ้นไปถึงสมเด็จ
พระราชาคณะ  จะไดรับอาราธนามาแสดงธรรมในภาคเชา สวนพระเปรียญธรรม  ๙  
ประโยค          และพระราชาคณะชั้นสามัญ  จะไดรับอาราธนามาแสดงธรรมในภาคค่ํา 
                 จากการศึกษาวิจัย   ทําใหรูวา   ผูที่ไดรับการอาราธนามาแสดงธรรมในแต
ละครั้งนั้น   ตองเปนผูมีภูมิความรูอยางนอย  ตองเปนเปรียญธรรม  ๙  ประโยค   หรือมี



 ๒๙

สมณศักดิ์เปนพระราชาคณะถึงสมเด็จพระราชาคณะ  จึงเห็นวาพระสงฆที่อาราธนามานั้น  
เหมาะสมดีแลวทุกประการ      
 
๒.๗  วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                   ผูวิจัยขอทบทวนวรรณกรรม    และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเผยแผธรรม   
ดังนี้ 
                    ๒.๗.๑  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ 

                    ธรรมเกียรติ  กันอริ  ไดเขียนไวในหนังสือพุทธวิบัติ วาดวยศรัทธา
วิปริต : วิกฤติศาสนาและวิกฤติทางสังคมไววา   “ พระและสถาบันสงฆดั้งเดิม   รักษา
ศรัทธาชาวบานไวได  เพราะจัดการปญหาของตนเรียบรอยแลว   กิจกรรมหลักของสถาบัน
สงฆที่จะรักษาศรัทธาความเลื่อมใสไวได  ในฝายปกครองสงฆตองใสใจตอการศึกษาอบรม  
สรางพระเณร             มีคุณภาพ  แลวสอนญาติโยมจนเกิดความรูความเขาใจหนาที่ของ
ชาวพุทธ  เพื่อเปนพุทธบริษัทที่เขมแข็ง  ความรูของญาติโยมก็จะกลับมาตรวจสอบความ
ประพฤติของพระเณรดวย…” ๒๑

  พระราชธรรมนิเทศ   (ระแบบ  ฐิตญาโณ)  ไดกลาวถึงการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไววา  “  การเผยแผพระพุทธศาสนา  ไดกระจายตัวเองออกไปมากเปน
พิเศษ  เพราะยุคสมัยไดเปลี่ยนแปลง  เทคโนโลยีตาง ๆ  เขามามีบทบาทในการดํารงชีวิต
ของประชาชน     เพิ่มข้ึน  ทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระไทยไดกระจายออกไป
ในรูปแบบตาง ๆ  ทั้งมีการเทศนประจําภายในวัด  นอกสถานที่  ทางวิทยุ  ทางโทรทัศน   
แมการเที่ยวจาริก            ไปสั่งสอนประชาชน   เรียกวาธรรมทูตบาง  ธรรมจาริกบาง 
…”๒๒

          พระพุทธวรญาณ  ไดกลาวสัมปสาทนียกถาตอนรับผูที่เขารับการ  อบรม  
เปนพระนักเทศนวา  “  พระพุทธศาสนาของเรานี้  ดํารงอยูไดสวนหนึ่งก็อาศัยพระสงฆ     
ชวยกันเผยแผหลักธรรมใหแพรหลายทั่ว ๆ  ไป  ทานทั้งหลายที่มาประชุมกันในวันนี้            
                                                           

๒๑ ธรรมเกียติ  กันอริ,   พุทธวิบัติ ?  ตอน  ศรัทธาวิปริต : วิกฤติศาสนาและวิกฤติทางสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด   ๒๕๔๒),   หนา ๓๕. 

๒๒ พระราชธรรมนิเทศ   (ระแบบ   ฐิตญาโณ),  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  ( กรุงเทพมหานคร :            
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา  ๔๖๒. 



 ๓๐

ก็เปนสวนหนึ่ง  ที่จะนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระบรมศาสดาไปเผยแผใหแพรหลาย         
ก็นับไดชื่อวาทานทั้งหลายไดทําหนาที่ของทานเปนอยางดี  หนาที่ของพระสงฆนั้นก็คือ
ปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองคพระศาสดา   และนําเอาคําสั่งสอนนั้นไปประกาศให
ประชาชนไดประพฤติดีปฏิบัติชอบเพื่อดํารงทรงพระศาสนาไวใหมั่นคงถาวรสืบตอไป”๒๓

 พระสมชาย    ฐานวุฑฺโฒ       ไดเขียนถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาไว
วา          “ ความหมายของการเผยแผพระพุทธศาสนา  สามารถพิจารณาไดจาก
กลุมเปาหมายได  คือ   ผูฟง  หรือผูรับสารได  ๒  ประเภทดังน้ี คือ  การเผยแผแก
พุทธศาสนิกชน  และการเผยแผ   แกคนทั่วไปที่ยังไมไดนับถือพระพุทธศาสนา ในดาน
พุทธศาสนิกชนใหมีความรูความเขาใจ    ในหลักธรรมคําสอน  ของพระสัมมาสัมพุทธเจา
มากขึ้น    จนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต  รักการปฏิบัติธรรม  และตระหนักใน
คุณคาในทางพระพุทธศาสนา  จนกระทั่งชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวางออกไป  
     สวนดานบุคคลทั่วไปที่ยังไมไดนับถือพระพุทธศาสนานั้น     ก็ใหมีความสนใจ     
ในแนวความคิดพื้นฐาน  หรือหลักธรรมเบื้องตนของทางพระพุทธศาสนา   สรางทัศนคติที่ดี
ตอศาสนาพุทธ   จนเกิดความสนใจศึกษาและทดลองปฏิบัติธรรมตามคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา   เชนลองฝกสมาธิจนกระทั่งเห็นผล  เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุดแลว
หันมานับถือศาสนาพุทธ   เปนชาวพุทธโดยสมบูรณ ” ๒๔

  
๒.๗.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเผยแผธรรมะ 

       “ ภาระกิจของพระพุทธศาสนา        และระบบการศึกษาของพระพุทธศาสนา   
ก็คือการชวยมนุษยใหแกปญหาของตนได” ๒๕

                                                           
๒๓ พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ,  วิชาการเทศนา,  ( กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ,  ๒๕๔๗),  หนา  ๓. 
๒๔ พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ,   พุทธวิบัติ ?  ตอน  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคตของการเผยแผ

พระพุทธศาสนา : วิถีทางที่ไมควรมองขาม,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  
จํากัด,  ๒๕๔๒),   หนา ๑๒๕. 

๒๕ พระมหาสุพัฒน  กลฺยาณธมฺโม , “พระพุทธเจา  : บทบาทและหนาที่ในฐานะพระบรมครู,” 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,  ๒๕๔๕), หนา  ๑๖๗. 



 ๓๑

                    “รูปแบบวิธีการสื่อสารที่ใชในการเผยแผธรรมะ        นับตั้งแตสมัยสุโขทัย       ถึง
ปจจุบัน  ใชสื่อบุคคลโดยมีพระมหากษัตริยและพระสงฆเปนหลัก  ตอมามีการใชสื่อ      
สิ่งพิมพและโสตทัศนูปกรณสมัยใหมเขามาชวย   ตลอดถึงการเผยแผธรรมทางสื่อมวลชน
แขนงตาง ๆ  มากยิ่งขึ้น  หัวขอธรรมะในฐานะสารที่ใชในการเผยแผ  ไมมีการกําหนด       
หรือเนนหัวขอธรรมะใดเปนพิเศษ  ในสวนความเห็นของภาครัฐและและเอกชนที่เกี่ยวของกับ
การเผยแผพระพุทธศาสนาสรุปไดวา  ควรเผยแผหัวขอธรรมะที่สามารถชวยในการดํารงชีวิต
ไดอยางเปนสุขรวมกันของคนในสังคม  
               ผลสํารวจความคิดเห็นของกลุมประชาชน ๑  ใน ๓     แสดงความ
คิดเห็นวา      ควรพัฒนาพระสงฆใหมีความรูแตกฉานในหลักธรรมะ  และวิชาการทางโลก
ที่จําเปน       ควรแสดงธรรมะในเรื่องใกลตัวผูฟงและเหมาะสมกับยุคสมัย  ควรยก
อุทาหรณหรือตัวอยาง  ที่นํามาใชในชีวิตปจจุบันได  เปนตน 
 

     ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆไทย  มีดังนี้ 
๑. การขาดแคลนพระสงฆ     ที่มีความสามารถในการเผยแผอยางแทจริง  

โดยเฉพาะในชนบท 
๒. รูปแบบการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะ   เนนรูปแบบการเทศน        หรือ

การ 
บรรยายธรรมภาคทฤษฎีเปนหลัก  ไมมีภาคปฏิบัติหรือจัดกิจกรรมที่เปนรูปธรรม  ทําให    
การเผยแผธรรมเขาไมถึงจิตใจผูฟงอยางแทจริง 

๓. ไมมีการกําหนดหัวขอธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง     หรือไมมีการศึกษา
หัว 

ขอธรรมะอยางถองแทกอนนําไปเผยแผ  นอกจากนี้พระสงฆไมไดมีการฝกการผลิต              
และการใชโสตทัศนูปกรณมากอน  รวมท้ังสื่อตาง ๆ  สวนใหญมุงเนนใชสื่อบุคคลเปนหลัก  
ทําใหการเผยแผธรรมะกระทําไดในขอบเขตจํากัด 

๔. ประชาชนผูฟงธรรมะ  ขาดความรูพื้นฐานทางศีลธรรม  การศึกษาทุก
ระดับไมเนนธรรมะหรือศีลธรรม  สภาพสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว      
ความเจริญและวัฒนธรรมแบบตะวันตกหลั่งไหลเขาสูประเทศไทย  สภาพแวดลอมในสังคม



 ๓๒

เชนนี้ไมเอื้ออํานวยใหประชาชนสนใจธรรมะ  โดยเฉพาะเยาวชนหรือกลุมวัยรุนไมคอย      
ใหความสนใจ 

๕. พระสงฆและสถาบันสงฆไมมีการวิจัยประเมินผลในการเผยแผธรรมะ  
เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน     หรือพื้นฐานของผูฟงแตละ
กลุมเปาหมาย  และสถาบันสงฆมีการประชาสัมพันธและการใชสื่อมวลชน  ในการเผยแผ
ธรรมะในปริมาณนอยมาก  และขาดการประสานความรวมมือจากหลายฝาย ” ๒๖

    จากการศึกษาผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  สรุปผลออกมาที่คลายคลึงกัน  ก็คือ      
การเผยแผธรรมะมีขบวนการสื่อสารที่ยังดอยคุณภาพ  คือ  พระสงฆในฐานะผูสงสาร           
มีความรูและความสามารถในการเผยแผนั้นนอยมาก ขาดการฝกอบรมทั้งทางภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ  อยางจริงจัง   เนื้อหาธรรมะ   ยังขาดวิธีนําเสนอที่เหมาะสม  กลาวคือ  
วิธีนําเสนอที่เราใจ     ยังไมสามารถโนมนาวใจประชาชนใหหันมาสนใจธรรมะมากยิ่งขึ้น                 
และประชาชนมีพื้นฐานทางดานศีลธรรมนอย   เพราะไมไดสนใจธรรมะอันเนื่องมาจาก
อิทธิพลทางวัฒนธรรมตะวันตกไหลเขามาสูสังคมไทยอยางตอเนื่องและยาวนาน    การ
สื่อสารทางสื่อมวลชน  เชน  วิทยุ  โทรทัศน    หนังสือพิมพยังมีปริมาณนอย   การเผยแผ
ธรรมะเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผูรับสารทุกกลุม  จําเปนจะตองอาศัยความรวมมือรวมใจ
ของทุกฝาย  โดยเฉพาะพระสงฆซึ่งมีหนาที่โดยตรง   จะตองปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการ
ใหทันยุคทันสมัย   การเผยแผธรรมจึงประสบผลสัมฤทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ      
 

                                                           

๒๖ ปนัดดา  นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆไทย”           
วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวทิยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๓๓) . 



 
บทที่  ๓ 

เน้ือหาสาระและรูปแบบการใชภาษา 
ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่พระสงฆนํามาเสนอ 

 

๓.๑  หลักคําสอนที่นําเสนอในบทพระธรรมเทศนา  ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ   

     หลักคําสอนที่ปรากฏในบทพระธรรมเทศนาจํานวน  ๒๘๙  สํานวนนั้น  เปนการ
อธิบายธรรมหลายแบบผสมกัน  ในบทพระธรรมเทศนาเดียวกัน   เชน  เทศนาโวหาร          
พรรณาโวหาร  สาธกโวหาร  และอุปมาโวหาร  เปนตน    แตสวนมากมักนิยมใชแบบเทศนา
โวหาร    อธิบายไปตามความรูความสามารถของพระธรรมกถึกแตละรูป   ในบทพระธรรม
เทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวนนั้น  แมจะมีเนื้อหาสาระที่แตกตางกันไป   แตก็สามารถที่จะยนยอ
ใหเนื้อหาสาระลงในหมวดธรรมขอใดขอหนึ่งเพื่อใหเปนไปในทางเดียวกัน   เชน  สงเคราะห
เขาในหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๓ คือ  ทาน  ศีล และภาวนา   ก็ได   สงเคราะหเขาในหลัก             

อนุปุพพิกถา ๑  คือ ทานกถา  ศีลกถา  สัคคกถา   กามาทีนวกถา    เนกขัมมานิสังสกถา  ก็ได   
สงเคราะหเขาในหลักไตรสิกขา   คือ  ศีล  สมาธิ   และปญญาก็ได    หรือจะสงเคราะหเขาใน
อริยสัจจ  ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  ก็ได   แตผูวิจัยเห็นวาเพื่องายตอความเขาใจ  
และเพื่อความเหมาะสมกับคฤหัสถ  สมควรสงเคราะหเขาในหัวขอธรรม “บุญกิริยาวัตถุ ๓  
คือ ทาน  ศีล  ภาวนา”  

      “ การปฏิบัติที่เปนหลักธรรมหัวขอตาง ๆ  ไดบอกไปแลววา  ไดแกสิกขาซึ่งแยก
ออกไปเปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เรียกวา  ไตรสิกขา  หรือแยกแบบงาย ๆ  ที่เนนดานภายนอก

สําหรับคฤหัสถเปน  ทาน  ศีล  ภาวนา  ซึ่งเรียกวา  บุญสิกขา” ๒

                                                           
๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘),   หนา  ๒๐๙. 
๒

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จํากัด,   ๒๕๓๘),   หนา  ๗๘. 



 ๓๓

 “ ในทางปฏิบัติ  พระภิกษุจะปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา   คือ  ศีล  สมาธิ  และ
ปญญา  ในขณะที่คฤหัสถผูครองเรือน   จะปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ  ทาน  ศีล  
ภาวนา  ในตอนเชาชาวพุทธทั้งหลายจะใสบาตร  คือ  ถวายอาหารแกพระภิกษุสามเณร  นี้คือ
จุดเริ่มตนดวยการใหทาน   นอกจากนั้น   ชาวพุทธคฤหัสถจะสมาทานศีล (เบญจศีล)  และ
ปฏิบัติจิตตภาวนา  และปญญาภาวนา  ดวยการสวดมนตและเจริญเมตตา  นั่งสมาธิ  และเจริญ
วิปสสนา  การปฏิบัติเหลานี้  นําไปสูวิมุตติ  คือความหลุดพน  หลุดพนอยางเด็ดขาดจากกิเลส

มีโลภ  โกรธ  หลง  เปนตน กลาวไดวา  เปนระบบการศึกษาแบบปรามิด ” ๓

 
                           ความหลุดพน                                                    ความหลุดพน                                                  

     

 

          ทาน                                      ภาวนา                    ศีล                                     ปญญา                             
 
                                   ศีล                                                                  สมาธิ 
 “วัตถุประสงคในการแสดงธรรมของพระภิกษุ  ทุกครั้งจะตองมุงประเด็นไปที่  
การปลูกฝงสัมมาทิฏฐิเขาไปในใจผูฟง    เพราะฉะนั้น  หัวขอธรรมะแตละเรื่องที่จะเลือกมา
แสดง  จะตองนอมนําไปสูการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิทั้งสิ้น  นอกจากนี้การใหความรูทางธรรม 
จะตองเรียงลําดับจากงาย  และใหลุมลึกไปตามลําดับหลักธรรมที่ไดยกมาแสดงไวในตอนตน
บทนี้  ๒๒  หัวขอ  จะเปนหลกัธรรมแมบทในการนํามาเทศนสอนที่สงเสริมการปลูกฝง
สัมมาทิฏฐิอยางมีประสิทธิผล  อยางไรก็ตาม  เนื้อหาสาระของธรรมะที่ควรนํามาแสดง     

ควรสรุปในกรอบแหง  ทาน  ศีล  ภาวนา” ๔

 จากทัศนะเบื้องตน    ผูวิจัยจึงเห็นวา   การสงเคราะหเนื้อหาสาระของบท         
พระธรรมเทศนาทั้ง   ๒๘๙  สํานวนเขาในหลักบุญกิริยาวัตถุทั้ง  ๓  ประการนั้น      เหมาะสม 
ดีแลว  เพราะเปนหลักธรรมที่เปนพ้ืนฐานมุงเนนที่จะสอนฆราวาสผูครองเรือน    ใหนําไปใช
                                                           

๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  สารนิพนธ  พุทธศาสตรบัณฑิต  รุนที่  ๔๙  ปการศึกษา  ๒๕๔๕,  (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ๒๕๔๗),  หนา  ๒๗. 

๔ พระภาวนาวิริยคุณ,  คัมภีรปฏิรูปมนุษย ๒. (กรุงเทพมหานคร :  รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จํากัด,  ๒๕๔๗),  หนา  ๒๗. 



 ๓๔

ในการแกไขปญหาในชีวิตประจําวันและงายตอความเขาใจ   เพราะเปนหลักธรรมที่ฆราวาสผู
ครองเรือนคุนเคย   และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเปนประจําอยูแลว          หลักบุญกิริยา
วัตถุ  ๓  ประการ  คือ 
              (ก)  ทานมัย    ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ 

  (ข)  ศีลมัย   ทําบุญดวยการรักษาศีล 
  (ค)  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา   คือฝกอบรมจิตใจ   

  การสงเคราะหเนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนาแตละฉบับ  ลงในหลัก         
บุญกิริยาวัตถุ  คือ  ทาน  ศีล  หรือภาวนา  นั้น   มีหลักการดังนี้  คือ 

(ก)   ถาเนื้อหาสาระทั้งฉบับ          กลาวมุงเนนถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ   
ก็จะสงเคราะหเขาในเรื่องนั้น  ๆ  เชน  กลาวถึงทานก็จะสงเคราะหเขาในทานมัย   กลาวถึง
เรื่องศีล  ก็จะสงเคราะหเขาในศีลมัย   หรือกลาวถึงภาวนา  ก็จะสงเคราะหเขาในภาวนามัย   

(ข)  ถาเนื้อหาสาระมุงเนนกลาวถึง  ทานมัย  ศีลมัย  หรือภาวนามัย   คละเคลา 
กันไป   ซึ่งมีปริมาณเนื้อหาเทากันหรือใกลเคียงกัน   ก็จะสงเคราะหเขาในหมวดธรรมทั้ง  ๓  
อยาง  หรือ ๒  อยาง  แลวแตกรณี   

(ค)  ถาเนื้อหาสาระไมไดกลาวมุงเนนถึงหลักบุญกิริยาวัตถุเรื่องใด   เรื่องหนึ่ง 
โดยเฉพาะ  แตเปนบทธรรมทั่วไป  กลาวถึงความสุขความเจริญ  ก็จะสงเคราะหเขาในหมวด  
ภาวนามยั  

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่  ๑ 
จํานวนและรอยละของเนื้อหาสาระในบทพระเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   

ซึ่งไดจัดเขาในหมวดธรรมบุญกิริยาวัถตุ   ๓  



 ๓๕

เนื้อหา จํานวนครั้ง รอยละ แนวทางในการเสนอเนื้อหา 
 อดีต ปจจุบัน   

ทาน 
ศีล   
ภาวนา 

๒๖ 
๗๖ 
๖๙ 

 

๑๒ 
๒๗ 
๑๑๔ 

๑๑.๗๓  % 
๓๑.๗๙  % 
๕๖.๔๘  % 

- เหมาะสมดีแลว 
- สมควรเพิ่มเล็กนอย 
- สมควรเพิ่มเรื่องการปฏิบัติธรรม 
   ตามแนวแหงสติปฏฐาน  ๔  
   ลดการนําเสนอธรรมะทั่วไปลง         

รวม ๑๗๑ ๑๕๓ ๑๐๐  %  
  

      จากตารางที่  ๑     ผลการวิจัยเนื้อหาในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน    
พบวามีเนื้อหาสาระเรื่องของทาน  ศีล  และภาวนา  มากนอยตามลําดับดังนี้ 

     อันดับ  ๑  แสดงเรื่อง ภาวนา  จํานวน  ๑๘๓  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๕๖.๔๘            
ของเนื้อหาทั้งหมด    โดยนําเสนอในอดีตจํานวน  ๖๙  ครั้ง  ในปจจุบันจํานวน  ๑๑๔  ครั้ง   
ซึ่งในเรื่องของภาวนานี้   ผูวิจัยไดแยกเนื้อหาออกเปน  ๒  สวน  คือ  สวนที่กลาวถึงเรื่อง
ภาวนา  คือการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางแหงสติปฏฐาน  ๔  

โดยตรง    ปรากฏวามีเนื้อหาเพียงเล็กนอยเพียง  ๓  สํานวน ๕   นอกนั้นเปนการกลาวถึงบท
ธรรมะทั่วไป  ที่เปนการกลาวถึงความสุขความเจริญ  มีเปนจํานวนมาก   ผูวิจัยเห็นวา          
ในเรื่องของภาวนานี้   สมควรลดบทธรรมะทั่วไปลง  ใหเพ่ิมเนื้อหาสวนของการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน  ๔  ใหมากขึ้น   ก็จะเปนประโยชนแกประชาชนผูรับฟง 

       อันดับ ๒   แสดงเรื่องศีล  จํานวน  ๑๐๓  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๓๑.๗๙              
ของเนื้อหาทั้งหมด   โดยนําเสนอในอดีตจํานวน  ๗๖  ครั้ง  ในปจจุบันจํานวน  ๒๗  ครั้ง      
ผูวิจัยเห็นวา   เนื้อหาเรื่องศีลในอดีตมีการนําเสนอเหมาะสมดีแลว  แตการนําเสนอในปจจุบัน  
สมควรเพิ่มเนื้อหาขึ้นเล็กนอย  หรือใหใกลเคียงกับการนําเสนอในอดีต  เพราะวาเปนเรื่อง
ระเบียบวินัยของคนในสังคม    และประยุกตธรรมะในเรื่องระเบียบวินัยใหเขากับสภาพ
เหตุการณ     เพื่อแกไขปญหาที่กําลังเกิดขึ้นในสังคมยุคปจจุบัน   

                                                           
๕ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๑๐, ๑๑๗,  ๒๑๑  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๓๖

     อันดับ ๓   แสดงเรื่องทาน  จํานวน  ๓๘  ครั้ง  คิดเปนรอยละ ๑๑.๗๓  ของเนื้อหา
ทั้งหมด   ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมดีแลว  ตามสภาพเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน  และ
ประชาชนก็จะตองประหยัดในเรื่องการใชจายใหมากยิ่งขึ้น  แมแตเรื่องทําบุญก็จะตองใช
โยนิโสมนสิการเหมือนกัน 

๓.๒  สํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา 

 การรับรูขอมูลขาวสารของผูฟง  ยอมแตกตางกันไป  บางคนชอบสํานวนใน
รูปแบบการใหขอมูลขาวสารความรูความเขาใจ  บางคนชอบรูปแบบการถูกโนมนาวใจชอบ
การยกยองหรือการที่ตนเองไดรับรางวัล   บางคนก็ชอบรูปแบบในดานความบันเทิง  ที่เรียกวา  
ธรรมธบันเทิง   ผูวิจัยไดจัดสํานวนภาษาทั้ง  ๒๙๘  สํานวน   ลงในรูปแบบการเผยแผธรรมะ   
๓  ประการ   คือ   รูปแบบใหความรู   รูปแบบโนมนาวใจ   และรูปแบบบันเทิง   สําหรับ
รูปแบบอื่น ๆ  ที่ปรากฏอยูในสํานวนภาษานี้  ผูวิจัยเห็นวามีเปอรเซ็นตเพียงเล็กนอย  จึงมิได     
จัดลงในรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ     ดังตารางตอไปนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่  ๒ 
แสดงจํานวนและรอยละของสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน  



 ๓๗

จัดลงในรูปแบบการเผยแผธรรม  ๓  รูปแบบ  คือ   
รูปแบบการใหขอมูลขาวสาร   รูปแบบการโนมนาวใจ  และรูปแบบบันเทิง   

 
สํานวนภาษา จํานวนครั้ง ความรู โนมนาวใจ บันเทิง อื่น ๆ 

พุทธศาสนสุภาษิต 
สุภาษิต 
คําพังเพย 
คําคม 
กลอน 
นิทาน 
อุปมา 
ความรุนแรง 
ผิดหลักธรรม 

๑,๓๓๙ 
๔๔ 
๒๙ 
๖๙ 
๘๑ 
๑๒๒ 
๔๕๒ 
๑ 
๒๗ 

๖๑.๘๗ 
- 
- 
- 
- 
- 

๒๑.๘๙ % 
- 
- 

- 
๑๕.๒๒ % 
๑.๓๔  % 
๓.๑๙  % 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

๓.๗๔ % 
๕.๖๔ % 

- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

๐.๐๕ % 
๑.๒๕  % 

รวม ๒๑๖๔ ๘๒.๗๖  %  ๑๙.๗๕ % ๙.๓๘  % ๑.๓๐ % 
 
    จากตารางที่  ๒  นี้    การวิจัยสํานวนบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน        

จะเห็นไดวามีการใชสํานวนภาษาในจุดประสงคตางกันตามรูปแบบที่เสนอไวแลวนั้น  ผูวิจัย
จะจัดสํานวนภาษาลงในรูปแบบการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุ  ดังนี้     

 ๑. พุทธศาสนสุภาษิต  และอุปมา  จัดลงในรูปแบบการใหความรู      
 ๒. สุภาษิต  คําพังเพย    และคําคม  จัดลงในรูปแบบการโนมนาวใจ   
 ๓. กลอน  และนิทาน   จัดลงในรูปแบบบันเทิง    
สําหรับสํานวนภาษาที่รุนแรง และสํานวนที่ผิดหลักธรรม ผูวิจัยเห็นวามีเพียงเล็กนอย   

จึงไดจัดเขาในอื่น ๆ   
 กลุม ๑   รูปแบบการใหความรู   จากบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน       มี

พุทธศาสนสุภาษิต  และอุปมา   เปนสํานวนภาษาที่ใหความรู  รวมกันถึง  ๘๒.๗๖  %       ซึ่ง
เปนการเนนใหขอมูลขาวสารมากเปนอันดับหนึ่ง    ผูวิจัยเห็นวาเปนการใหเนื้อหาสาระ   ที่
หนักมากเกินไป   สมควรลดเนื้อหาสาระลง    เพ่ิมเนื้อหาที่เปนการโนมนาวใจ  และ    ความ



 ๓๘

บันเทิง  ซึ่งตามความเปนจริง  เนื้อหาที่เปนการโนมนาวใจและความบันเทิง  ก็มีเนื้อหาที่ให
ขอมูลขาวสารความรูรวมอยูดวยแลวสวนหนึ่ง   

 กลุม  ๒  รูปแบบการโนมนาวใจ    จากบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   
มีสุภาษิต  คําพังเพย  และคําคม   เปนสํานวนภาษาที่เปนการโนมนาวใจรวมกันมี  ๑๙.๗๕  %   
ซึ่งผูวิจัยเห็นวา  สมควรจะเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการโนมนาวใจใหมากขึ้น   เพราะการแสดง
ธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียง    มีผูฟงเปนจํานวนมากทั้งที่มีศรัทธา  และยังไมมีศรัทธา  
ในพระพุทธศาสนา   รวมถึงผูที่นับถือศาสนาอื่น    เมื่อไดรับฟงขอมูลขาวสารอันเปนการ
โนมนาวใจพอสมควรแลว     รวมถึงรับฟงขอมูลขาวสารอันเปนความรูความบันเทิง             ก็
อาจทําใหเกิดศรัทธากลับใจมานับถือพระพุทธศาสนาได   

 กลุมที่  ๓       รูปแบบความบันเทิง  จากบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   
มีกลอน  และนิทาน   เปนสํานวนภาษาที่เปนความบันเทิง    รวมกันมี  ๙.๓๘  %   ซึ่งผูวิจัย
เห็นวา   เปนการเหมาะสมดีแลว  เพราะจุดมุงหมายการแสดงพระธรรมเทศนาอยางแทจริง     
ก็คือการใหขอมูลขาวสาร   เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผูรับฟงใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น 

 สําหรับ  สํานวนที่มีความรุนแรงและแสดงธรรมะผิดหลักการนั้น  มี  ๑.๓๐  %   
ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีเพียงเล็กนอย     และไมสามารถที่จะจัดเขาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง        ใน  
๓  รปูแบบนั้นได    จึงจัดไวอีกประเภทหนึ่งในรูปแบบอื่น ๆ   

 การใชสํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา    ที่พระสงฆไดนําเสนอนั้น           
เปนสํานวนภาษาที่มีเนื้อหาสาระที่แตกตางกันไปในรูปแบบตาง ๆ  ตามความชอบความถนัด
ของพระธรรมกถึกแตละรูป    โดยมีวิธีนําเสนอไปตามหัวขอธรรมะในพระไตรปฎกบาง  
แสดงไปตามอัตโนมติบาง   ซึ่งบางครั้งพูดถึงเรื่องเดียวกัน   แตมีเนื้อหาสาระและการนําเสนอ
ที่ตางกัน   

  
 
 
 
 
 

ตารางที่  ๓ 



 ๓๙

แสดงจํานวนและรอยละของสํานวนภาษาในบทพระเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน   ดังนี้ 
 

สํานวนภาษา จํานวนครั้ง คิดเปนเปอรเซ็น แนวทางในการเสนอเนื้อหา 
พุทธศาสนสุภาษิต 
สุภาษิต 
คําพังเพย 
คําคม 
กลอน 
นิทาน 
อุปมา 
ความรุนแรง 
ผิดหลักธรรม 

๑,๓๓๙ 
๔๔ 
๒๙ 
๖๙ 
๘๑ 
๑๒๒ 
๔๕๒ 
๑ 
๒๗ 

๖๑.๘๗ % 
 ๒.๐๓ % 
  ๑.๓๔ % 
  ๓.๑๙ % 
  ๓.๗๔ % 
  ๕.๖๔ % 

  ๒๐.๘๙ % 
  ๐.๐๕  % 

   ๑.๒๕  % 

มากเกินความจําเปน                   
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
สมควรเพิ่มเล็กนอย 
พอสมควร 
แกไขปรับปรุง 
แกไขปรับปรุง 

รวม ๒๑๖๔ ๑๐๐   %  
 
      สํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนา  มีความหลากหลาย  มากบาง  นอยบาง            

มีปรากฏตามความชอบใจของพระธรรมกถึกผูเผยแผ   ผูวิจัยจึงใชเกณฑของความถี่           
ของเนื้อหาที่พระธรรมกถิกนําเสนอในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน  มาเปนเกณฑ
ในการกําหนด    เพื่อตัดสินวาโดยเฉลี่ยแลวสมควรเพิ่มหรือลดเนื้อหาทางสํานวนภาษานั้น ๆ  
มากหรือนอยเพียงใด        

       จากตารางที่  ๓    ผลการวิจัยบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน  ในระหวาง 
พ.ศ. ๒๕๓๙ -๒๕๔๒  พบวา   พระธรรมกถึก  ไดใชสํานวนภาษาที่หลากหลาย   ผูวิจัยขอ
แบง   เปน  ๔  กลุม  ดังนี้ คือ 

 กลุมที่  ๑   พุทธศาสนสุภาษิต   ในบทพระธรรมเทศนา ๒๘๙  สํานวน   มีการใช
ถึง  ๑,๓๓๙  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๖๑.๘๗  ซึ่งเปนจํานวนมากเกินความจําเปน    เพราะบาลี 
เปนภาษาที่ทําความเขาใจยาก   มีการศึกษาและรูกันเฉพาะกลุม  เชนนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา  พระภิกษุสามเณร  แมชี  สําหรับประชาชนโดยทั่วไปมีเปนจํานวนนอยท่ีมี
ความรู   ในเรื่องภาษาบาลี   จึงสมควรใชสํานวนที่เขาใจไดงายเปนภาษาไทย  จะเปน
ประโยชนตอผูฟงมากกวา 



 ๔๐

 กลุมที่  ๒    คือ สุภาษิต    คําพังเพย  คําคม  กลอน  นิทาน  เปนกลุมสํานวน       
ที่สมควรเพิ่มจํานวนครั้งที่ใชขึ้นเล็กนอย  เพื่อเสริมเนื้อหาสาระใหเขาใจงาย   และเพิ่มความ
นาสนใจใหแกผูรับฟง 
 กลุมที่  ๓  อุปมา  ที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา  จํานวน  ๒๘๙  สํานวน     
มีการใช  ๔๕๒  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๒๐.๘๙   ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมแลว   
 กลุมที่   ๔   แยกเปน  ๒  ประเภท  คือ         

๑. ความรุนแรง   ในบทพระธรรมเทศนา  ๒๘๙  สํานวน  แมจะมีจํานวน  
การใชความรุนแรงเพียง  ๑  ครั้ง  คิดเปนรอยเพียง   ๐.๐๕  % ก็สมควรปรับปรุงแกไข           
เพราะคุณสมบัติของพระธรรมกถึก  ทานก็หามไมใหใชถอยคําที่รุนแรงกระทบกระทั่งผูอื่น  

๒. ผิดหลักธรรม    ในบทพระธรรมเทศนาจํานวน  ๒๘๙  สํานวน  มีผิดหลัก 
ธรรมถึง  ๒๗  แหง  บางสํานวนผิดเกิน  ๒  แหงขึ้นไป  แยกเปน   การยกพุทธศาสนสุภาษิต
ผิด  ๒๔  แหง  และเนื้อหาธรรมะผิด  ๓  แหง   ผูวิจัยเห็นวา   พระธรรมกถึกใชภาษาบาลีมาก
เกินความจําเปน   เขาทํานองที่วาใชมากผิดมาก  สวนการอธิบายเนื้อหาธรรม  แมจะผิด     
เพียง  ๓  แหง  ก็ไมสมควรใหเกิดขึ้น  เพราะถาเผยแผธรรมะผิดแลว  นอกจากผูฟงจะไดรับ
ขอมูลท่ีผิด ๆ  แลว   ก็ทําใหเกิดสัทธรรมปฏิรูป   ทําใหธรรมะคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  
ขอนี้ก็สมควรปรับปรุงแกไขเชนกัน 

 ผูวิจัยจะไดศึกษาสํานวนภาษาที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา   โดยแบงเปน  
๙  ประเภท  ดังนี้ 

  ๓.๒.๑  พุทธศาสนสุภาษิต 
                    สุภาษิต   คือ  คํากลาวที่ดี    คําสอนที่กลาวตามหลักความจริงและเปนคติสอนใจ   
สุภาษิตที่เปนคําสอนในทางพระพุทธศาสนา   เรียกวาพุทธศาสนสุภาษิต   ลักษณะสุภาษิต  
ในทางพระพุทธศาสนา  ตองประกอบดวยองค  ๕  ประการ   คือ  

       ๑. วาจาที่กลาวถูกกาล 
๒. วาจาที่กลาวเปนสัจ 

     ๓. วาจาที่กลาวออนหวาน 
๔. วาจาที่กลาวประกอบดวยประโยชน 
๕. วาจาที่กลาวดวยเมตตา 



 ๔๑

 ระเบียบปฏิบัติการยกพุทธศาสนสุภาษิตขึ้นเปนบทอุเทศนั้น    คือ  เมื่อต้ังนะโม   
๓  ครั้งจบลงแลว    นิยมกลาวบาลีอุเทศตอไปทันที   โดยจะตองกลาวเสียงดังฟงชัดไมเร็ว
หรือชาเกินไป    ถูกตองตามหลักอักขรวิธี    นิยมทอดเสียงยาวพอสมควร   และพุทธศาสน
สุภาษิตที่ยกขึ้นมาเปนบทอุเทศนั้น   ควรมีเนื้อความไมยาวหรือสั้นเกินไป   สําหรับสุภาษิต
ประกอบในเนื้อหาถาจะมีบางก็สมควร  ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตวา  ในสํานวนบทพระธรรม
เทศนาที่   ๒๖๗  ไมมีการตั้งนะโม  และขึ้นบาลีเปนบทอุเทศกอน  เริ่มตนก็  บัดนี้  จักได
แสดงพระธรรมเทศนา  ซึ่งเปนการไมถูกระเบียบแบบแผนของการแสดงพระธรรมเทศนา  
  สํานวนภาษาในบทพระธรรมเทศนานั้น   มักนิยมยกมคธภาษาหรือภาษาบาลี ขึ้น
แสดง   เพื่อเพ่ิมน้ําหนักในเนื้อหาสาระใหมีคุณคานาเชื่อถือ  เพิ่มศรัทธาแกผูรับฟง         แตถา
ยกขึ้นแสดงมากจนเกินความจําเปน     ก็จะทําใหเฝอเปนการยากที่จะทําความเขาใจสําหรับ
ผูฟงที่ไมมีพ้ืนฐานหรอืมีพ้ืนฐานไมเพียงพอ    ซึ่งผูวิจัยจะศึกษาภาษาบาลีที่ยก        ขึ้นแสดง
ในบทพระธรรมเทศนา  ใน  ๒  กรณี  คือ 

                   ก. การใชภาษาบาลีในบทพระธรรมเทศนา 
 การยกภาษาบาลีที่เปนพุทธศาสนสุภาษิตขึ้นแสดง   ก็เพ่ือนํามายืนยัน               ถึง
เนื้อหาสาระที่แสดงนั้นถูกตอง  นาเชื่อถือ  แตการนําภาษาบาลีมาแสดงมากเกินไป            ก็
อาจทําใหผูฟงเกิดความเบื่อหนาย   ไมเขาใจในเนื้อหาสาระที่แสดง   จากการวิจัยพบวา      

บทพระธรรมเทศนาที่ยกภาษาบาลีขึ้นแสดงตั้งแต  ๑๐ ครั้งขึ้นไป    มีถึง  ๓๓  สํานวน๖    
โดยเฉพาะในสํานวนที่  ๒๑๕๗     ยกขึ้นแสดงถึง  ๒๑  ครั้ง  คือ 
                  หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ  โว  วยธมฺมา  สงฺขารา   
                   อปฺปมาเทน   สมฺปาเทถาติ.  (บทอุเทศ) 

 ขโณ  โว  มา   อุปจฺจคา,   
  หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ  โว  วยธมฺมา  สงฺขารา  อปฺปมาเทน,      
 สมฺปาเทถาติ,    
      นโม  เม   สพฺพพุทฺธาย,    

                                                           
๖
  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๐,  ๑๙,  ๒๔,  ๒๕,  ๒๙,  ๔๗,  ๗๖,  ๙๓,  ๑๔๕,  ๑๕๗,  ๑๖๑,  ๑๗๑,  ๑๗๖,  ๑๗๘,  

๑๙๑,  ๑๙๒,  ๒๐๐,  ๒๐๑, ๒๑๐, ๒๑๕,  ๒๑๗,  ๒๑๘,  ๒๒๖,  ๒๓๕,  ๒๔๓,  ๒๔๕,  ๒๔๖,  ๒๔๙,  ๒๕๕,  ๒๗๒,  ๒๗๙,  ๒๘๕,  ๒๘๘  
(เอกสารอัดสําเนา). 

๗
 สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๒๑๕,  เรื่อง  เวลามีคากวาส่ิงใด,  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๔๒

   สพฺพธมฺมาย  เม  นโม,  
 นโม  เม  สพฺพสงฺฆสฺส ,  
 รตนตฺยสฺส  เม  นโม,    
      นมการานุภาเวน,  เทยฺยเทโส  ปติฏฐตุ,    
 นตฺถิ  เม  สรณํ  อฺญํ,    
 พุทฺโธ  เม  สรณํ  วรํ,   
 เอเตน  สจฺจวชฺเชน,   
 โสตฺถิ  เต  โหตุ  สพฺพทา,   
 นตฺถิ  เม สรณํ  อฺญํ,   
 ธมฺโม  เม  สรณํ   วรํ,   
 เอเตน  สจฺจวชฺเชน,  
 โสตฺถิ  เต  โหตุ  สพฺพทา,   
 นตฺถิ  เม  สรณํ  อฺญํ,  
  สงฺโฆ  เม  สรณํ   วรํ,   
 เอเตน  สจฺจวชฺเชน,    
 โสตฺถิ  เต  โหตุ  สพฺพทา,  
  

 สํานวนที่   ๒๔ ๘  ยกบาลีขึ้นแสดงถึง  ๑๗  ครั้ง  ดังนี้ 

           อกฺโกจฺฉิ   มํ  อวธิ  มํ          อชินิ  มํ  อหาสิ  เม   
                  เย  จ  ตํ  อุปนยฺหนฺติ           เวรํ  เตสํ  น  สมฺมติ     
                  เย  จ  ตํ  นูปนยฺหนฺติ           เวรํ  เตสูปสมฺมติ 
                  สํสาเร  สํสรนฺตานํ    นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุขํ.       
                  อกฺโกจฺฉิ  มํ  อวธ ิ มํ           อชินิ   มํ  อหาสิ  เม   

     เย  จ  ตํ  อุปนยฺหนฺติ            เวรํ   เตสํ  น  สมฺมติ. 
                 เย  จ  ตํ  นูปนยฺหนฺติ            เวรํ   เตสูปสมฺมติ. 
                 โทโส  โกธสมุฏฐาโน. 

                                                           
๘

  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๒๔.  เรื่อง  เวรานุเวรวูปสมคาถา (คาถาการระงับเวรนอยใหญ),  (เอกสารอัดสําเนา) . 



 ๔๓

                  อนฺธตมํ  ตทา  โหติ  โกโธ  สหเต  นรํ. 
โกโธ   ทุมฺเมธโคจโร. 
เตหิ  ปเนส  มาตาปตูสุป  พุทฺธาทีสุป  ปรชฺฌติ. 
หนฺติ    กุทฺโธ  สมาตรํ. 
ชาติมิตฺตา  สุหชฺชา  จ  วิวชฺเชติ  โกธนํ. 
ปจฺฉา  โส  วิคเต  โกเธ  อคฺคิทฑฺโฒว  ตปฺปติ. 
ตโต  ธิ  ยสฺส  มุฺจติ. 
กุทฺธํ  อปฺปติกชฺุฌนฺโต  สงฺคามํ  เชติ  ทุชฺชยํ. 
อุภินฺนมตฺถํ  จรตี  อตฺตโน  จ  ปรสฺส  จ. 
เวรํ  เตสูปสมฺมติ. 

 ทั้งสองสํานวนที่นํามาแสดงเปนตัวอยางนี้     เปนบทพระธรรมเทศนาที่ยกภาษา
บาลีขึ้นแสดงมากเกินความจําเปน     นอกจากจะทําใหเสียเวลาในการอานบทแลว               ยัง
ไมเปนประโยชนสําหรับผูฟง  เพราะไมรูความหมาย   แมจะมีคําแปลตอจากภาษาบาลี      แต
ก็เปนคําแปลที่ตองรักษารูปภาษาบาลี   ยากตอความเขาใจ  ทําใหการเผยแผธรรมะ        เกิด
ความลมเหลวไมประสบผลสําเร็จตามที่มุงประสงค 

  การใชภาษาบาลีในการแสดงพระธรรมเทศนานั้น    ยกเวนบทอุเทศแลว   ควรใช
อยางระมัดระวัง    เมื่อนํามาใชแลว   ตองแปลความหมายเปนภาษาไทยที่เขาใจงาย            
และความหมายนั้นจะตองตรงกับธรรมะที่ตองการจะอธิบายดวย          

 ข. ภาษาบาลี  ที่ไมตรงกับพระไตรปฎก  

                การอางภาษาบาลีนั้น   นับวาเปนสวนที่สําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะพระพุทธพจน
มักจะจารึกเปนภาษาบาลี     การแสดงธรรมแตละครั้ง  ถาพระธรรมกถึกไดยกภาษาบาลี      
มาอาง   ก็จะทําใหเนื้อหาสาระนั้นมีความสําคัญนาเชื่อถือ   นํามาซึ่งศรัทธาปสาทะแกผูรับฟง      
แตถาขาดความระมัดระวังไมรอบคอบ    ภาษาบาลีที่นํามาแสดงก็อาจคลาดเคลื่อน            
จากความเปนจริง  ทั้งที่เปนสระ  และพยัญชนะได   ยกตัวอยางสุภาษิตที่วา  อาโรคฺยปรมา    
ลาภา      ในบทพระธรรมเทศนาหลายสํานวนไดนําไปใชทั้งที่เปนบทอุเทศ  และ ใชประกอบ
ในการอธิบายธรรม  แตก็นําไปใชอยางไมระมัดระวัง  ทําใหทั้งสระ  และพยัญชนะ          
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ดังนี้ 



 ๔๔

“ อาโรคยา  ปรมา  ลาภา.        ความไมมีโรค   เปนลาภอันประเสริฐ” ๙

“ อาโรคฺยา   ปรมา  ลาภา        ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐอยางยิ่ง” ๑๐

“ อโรคฺยปรมา    ลาภา           สนฺตุฏฐี  ปรมํ  ธนํ   

       วิสฺสาสา   ปรมา  ญาติ        นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ ” ๑๑

“ อโรคยา   ปรมา  ลาภา        ความไมมีโรคเปนยอดของลาภ ” ๑๒  

  จะเห็นไดวาทั้ง    ๔    สํานวนนี้     เปนสุภาษิตเดียวกันที่คลาดเคลื่อน              
จากพระไตรปฎก  แมคําแปลก็แปลไมเหมือนกัน     จากตัวอยางสุภาษิตขางตนนั้น  ถาใช
อยางไมระมัดระวัง   ก็อาจทําใหประชาชนผูรับฟง   หรือผูนําบทพระธรรมเทศนาไปศึกษา   
นําไปอางหรือใชผิดได  ดังเชน  บัญชา  เขมธร    ไดกลาววา  “  ทานทั้งหลาย  คงจะไมลืม    
คํากลาวของคนโบราณนะที่วา   

       ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ    
       บาลีวา….อโรคยา  ปรมา  ลาภา  อานวา  อะ-โร-คะ-ยา-ปะ-ระ-มา-ลา-ภา     

การมีลาภนั้นเปนเพราะผลบุญบันดาลไมใชหรอกหรือ! ” ๑๓

 ในสุภาษิตเดียวกันนี้    สุทธิพร    จิราธิวัฒน  ไดนําไปใชเปนหัวขอของบทความ
เพ่ือแนะนําใหประชาชนรักษาสุขภาพวา  “ อโรคยา   ปรมาลาภา    ความไมมีโรค  เปนลาภ

อันประเสริฐ” ๑๔

      พุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ ที่ถูกตองเขียนวา “ อาโรคฺยปรมา  ลาภา๑๕  แปลอยาง
รักษารูปแบบวา  ลาภทั้งหลาย  มีความไมมีโรคเปนอยางยิ่ง  หรือแปลใหเขาใจงายวา ความไม
มีโรคเปนลาภอยางยิ่ง 
                                                           

๙
 สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๒๒,  เรื่องธรรมรักษาโรค,  หนา   ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 

๑๐
   สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓๔,  เรื่อง สภาพธรรมที่ไมมีเครื่องหมายใคร ๆ   ก็รูไมได,  หนา  ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 

๑๑  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๗๖,  เรื่อง ส่ิงประเสริฐ  ๔  อยาง,  หนา  ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๒   สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๕๙,  เรื่อง รูไวเพ่ือคลายความเหงา,  หนา  ๓ (เอกสารอัด

สําเนา). 
๑๓

 บัญชา   เขมธร, มหัศจรรย   น้ําอุน  ของขวัญเพื่อสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมติชน, ๒๕๔๗),  หนา  ๔๗. 
๑๔

 หนังสือพิมพเสียงชาวพุทธ. อโรคยา  ปรมาลาภา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  วงศสวางการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๗. 
๑๕

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/ ๑๙๑, ม.ม. (ไทย)  ๑๓ /๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔. 



 ๔๕

   จากการศึกษาวิจัย  พบวา มีการอางสุภาษิตที่คลาดเคลื่อนจากพระไตรปฏก         

ทั้งที่เปนสระและพยัญชนะ  มีจํานวนถึง  ๑๘  สํานวน ๑๖  บางสํานวนมีมากกวา  ๒  แหง     
ขึ้นไป  รวมสุภาษิตที่คลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎก มีถึง  ๒๕  แหง   ดังนี้ 

             ๑.   “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกขาติ 
               นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา   

                    น  หิ  ปพฺพชิโต    ปรูปฆาตี 
                สมโณ   โหติ  ปรํ  วิเหฐยนฺโต” 
      ๒.  “อคฺเค   สงฺเฆ  ปสนฺนานํ  ปุฺญกฺเขต   อนุตฺตเร” 

     ๓.   “อาโรคยา  ปรมา  ลาภา.     ความไมมีโรค   เปนลาภอันประเสริฐ” 
     ๔.   “อาโรคฺยา  ปรมา  ลาภา   ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐอยางยิ่ง” 

                 ๕.   “ปพฺพชฺชา   ปฐมํ  ฌานํ           นิพพานฺจ   วิปสฺสนา 
              สพฺเพป  กุสลา   ธมฺมา           เนกขมฺมนฺติ   ปวุจฺจเรติ” 

     ๖.   “คหการก   ทิฏโฐสิ                  ปุนเคหํ   นกาหสิ 
            สพฺพา  เต  ผาสุกา  ภคฺคา          คหกูฏํ   วิสงฺขาตํ 
            วิสงฺขารคตํ   จิตฺตํ                 ตณฺหานํ   ขยมชฺฌคา ” 
       ๗.   “ยาทิสํ  วปตี   พีชํ                ตาทิสํ  ลภเต   ผลํ    
             กลฺยาณการี  กลฺยาณํ             ปาปการี  จ  ปาปกํ” 

     ๘.   “กมฺนา  วตฺตดี   โลโก     สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม” 
     ๙.   “น   อนฺตลิกฺเข  น  สมุทฺทมชฺ  ฯลฯ  ยตฺรฏฐิโต  บุญขุยฺย” 

             “กมฺมสฺสโตมฺหิ   กมฺมทายาโท   กมฺมโยนิ   กมฺมพนฺธุ  กมฺมปฏิสรโณ   
             ยํ  กมฺมํ  กริสฺสมิ  กลฺยาณํ  วา  ปาปกํ  วาดสฺส  ทายาโท  ภวิสฺสามิ” 

     ๑๐. “อตฺตนา  ว  กตํ  ปาป             อตฺตนา  สงฺกิสิสฺสติ  ฯลฯ” 
     ๑๑.  “อโรคฺยปรมา    ลาภา            สนฺตุฏฐี  ปรมํ  ธนํ   

                 วิสฺสาสา  ปรมา  ญาติ                 นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ” 
    ๑๒. “เมตตา   จ   ภิกฺขเว   เจโต  วิมุตฺติยา” 

                                                           
๑๖  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๐,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๒, ๖๒,  ๑๐๒,  ๑๓๓,  ๑๗๖,  ๑๙๒,  ๒๑๒,  

๒๑๘,  ๒๓๕,   ๒๔๒,  ๒๔๓,  ๒๕๙,  ๒๘๕,  ๒๖๒  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๔๖

        “สพฺพํ  ปรวสํ   ทุถฺขํ    สพฺพํ   อิสฺสริยํ  สุขํ   
 อยูในอํานาจของคนอื่นทั้งหมดเปนทุกข    มีอิสรภาพทุกอยางเปนสุข” 

    ๑๔.  “ภาสิตมิทํ   เตน  ภควตา  ชานตา  ปสฺสตา  อรหตา  สมฺมาสมฺพุทฺเธน       
สโต  ภิกฺขเว  ภิกฺขู  วิหเรยฺย  สมฺปชาโน  อยํ  โว  อมฺหากํ  อนุสาสนีติ” 

    ๑๕.  “สพฺเพ  สงฺขา  อนจฺิจาติ             สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกขาติ 
           อถ  นิพฺพนฺทติ   ทุกฺเข              เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา” 
       ๑๖. “อตฺตา   โจทยตฺตานํ    จงตักเตือนตนดวยตนเอง” 
      ๑๗. “นิมิตฺตํ    สาธุรูปานํ    กตฺูกตเวที” 

     ๑๘. “กมฺมสฺสโกมฺหิ  กมฺมทายโย    กมฺมโยนิ   กมฺมพนฺธุ  กมฺมปฏิสรโณ  ยํ   
          กมฺมํ  กริสฺสามิ  กลฺยาณํ  วา  ปาปกํ  วา  ตสฺส  ทายาโท  ภวิสฺสามิ” 
      ๑๙. “ยถา  สงการธานสฺมึ        อุชฺฌิตสฺมึ   มหาปเถ  

            ปทุม  ตตฺถ  ชาเยถ           สจิคนฺธ  มโนรม” 
     ๒๐. “สนฺตุฏฐี    ปรม    ธน     ความยินดีตามมีตามไดเปนทรัพยอยางยิ่ง” 
   ๒๑.  “วิสุทฺธ  อุตฺตม  เสฏฐ    โลกสฺมึ  รตนตฺตย   พระรัตนตรัยเปนคุณ
 ที่บริสุทธิ์สูงสุดและประเสริฐที่สุดในโลก” 
   ๒๒.  “อโรคยา   ปรมา  ลาภา   ความไมมีโลกเปนยอดของลาภ” 
    ๒๓.  “โลกูปตฺถมฺภิกา  เมตฺตา   เมตตาเปนคุณธรรมค้ําจุนโลก” 

     ๒๔.  “นตฺถิ   อาภา  สมาปฺญา    แสงสวางอื่น  เสมอดวยปญญาไมมี” 
                ๒๕.  “นตฺถิ   ปฺญา   สมา   อาภา   แสงสวางอื่น  เสมอดวยปญญาไมมี” 
     จากภาษาบาลีเบื้องตน    ซึ่งมีปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาใน   ๑๘  สํานวน   
มีความผิดพลาดทั้งอรรถและพยัญชนะ        ผูวิจัยมีความเห็นวา   การที่พระธรรมกถึก  ไดนํา
ภาษาบาลีมาใชอยางไมระมัดระวัง  ทําใหภาษามีความคลาดเคลื่อนทั้งอรรถและพยัญชนะ   
ภาษาบาลีบางศัพททําใหความหมายของธรรมะเปลี่ยนไป   อันเปนการใหขอมูลท่ีผิด ๆ       
แกผูรับสาร   และทําใหธรรมะของพระพุทธเจาไมตรงตาม ที่ทรงแสดงไว  หรือไมตรง       
กับพระไตรปฎก  จึงสมควรจะตองปรับปรุงแกไขและระมัดระวังในการนําภาษาบาลีมาใช   
ใหถูกตองตามความเปนจริง 
                 ๓.๒.๒  สุภาษิต 



 ๔๗

     สุภาษิต    ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน     ใหความหมายวา     ถอยคําหรือ        
ขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานานแลว มีความหมายเปนคติสอนใจ   “สุภาษิต  คือ คําที่กลาว

ดี  คําพูดที่ถือเปนคติ  เปนสํานวนที่วางหลักความจริง” ๑๗

                  คําสุภาษิต  คือคําที่ผูรูไดกลาวไว  มีความหมายที่ดี  อาจจะเปนคําตักเตือน  คําสั่ง
สอน     หรือคําแนะนําในทางที่ดี  มี  ๒  อยาง  คือ 

   ๑. คําสุภาษิตนัยตรง  หมายถึงคําพูดที่นํามาสื่อสารแลว  ผูฟงสามารถเขาใจ
เนื้อความแหงคําสุภาษิตนั้นทันที  โดยที่ไมตองแปลหรือตีความหมาย  ดังตัวอยางตอไปนี้  

      เพ่ือนกินหางาย    เพื่อตายหายาก   
      มีทองเทาหนวดกุง   นอนสะดุงจนเรือนไหว 
      เสียทองเทาหัว     ไมยอมเสียผัวใหใคร 
      กรรมสนองกรรม 
      ทําดีไดดี    ทําชั่วไดชั่ว 
  จงรักษาความดีไว   ดุจเกลือรักษาความเค็ม 

 ๒.  คําสุภาษิตนัยแฝง  หมายถึง  คําพูดที่นํามาสื่อสารแลว  ผูฟงยังไมสามารถ
เขาใจเนื้อความแหงคํานั้นไดในทันทีทันใด  จะตองแปลหรือตีความหมายเสียกอน  สุภาษิต
บางคําตองตรึกตรองนึกคิดเปนเวลานาน  จึ

                                                          

งจะแปลหรือเขาใจความหมายของคําเหลานั้น      

            จึงพอจะสรุปไดวา  สุภาษิต  คือคํากลาวที่ดี    เปนคําตักเตือนสั่งสอน  เปนคํา
สอนที่วางหลักความจริง  เปนคติสอนใจ   การแสดงพระธรรมเทศนาเพื่อเผยแผคําสอน     
พระธรรมกถึกมักจะนําคําสุภาษิต  ที่มีเนื้อหาสาระเขากับบทธรรมะที่กําลังแสดงอยู   เพ่ือเนน
ย้ําหลักคําสอนใหหนักแนน  และเกิดความเขาใจงาย     จากการวิจัยบทพระธรรมเทศนาพบวา  

มีคําสุภาษิตที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา   ๑๙ สํานวน ๑๘  ซึ่งนับวาเปนการยกสุภาษิต
นอยมาก  ซึ่งมีเนื้อหาสาระที่กลาวถึงเรื่องทั่ว ๆ  ไป  โดยไมไดเนนถึงเรื่องทาน  ศีล  และ
ภาวนาแตประการใด  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
๑๗

 พรพรรณ  ธารานุมาศ,  สํานวนการเขียน.,  หนา  ๑๐๔. 

๑๘
  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๕, ๔๖, ๗๓, ๙๑, ๑๐๖, ๑๓๑, ๑๔๕, ๑๖๕, ๑๖๗, ๑๗๙,  ๑๙๒, 

๑๙๔, ๑๙๗, ๒๐๘, ๒๑๗, ๒๑๙, ๒๒๐, ๒๒๓, ๒๗๐ (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๔๘

     “ความรูทวมหัว  เอาตัวไมรอด” 
   “คับที่อยูได   คับใจอยูยาก” 
    “คบพาล  พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต  บัณฑิตพาไปหาผล” 

              “ ตอนตนสูทนทุกข    จะไดสุขเมื่อตอนปลาย   
                          ตอนตนชอบสบาย   จะไดรายเมื่อปลายมือ ” 
        “ชีวิตคือการตอสู   ศัตรูคือยากําลัง” 

    “จงรักษาความดีไว    ดุจเกลือรักษาความเค็ม” 
    “ทําดีไดดี   ทําชั่วไดชั่ว” 
    “อยาไวใจทาง  อยาวางใจคน  จะจนใจเอง” 

 
       ๓.๒.๓  คําพังเพย 

            คําพังเพย   หมายถึง  ถอยคํา  หรือขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานานแลว  โดย

กลาวเปนกลาง ๆ  เพ่ือใหตีความเขากับเรื่อง ๑๙    สวนมากเปนคํากลาวขึ้นลอย ๆ  ในเรื่องทั่ว 
ๆ  ซึ่งเปนคําที่มีคติสอนใจ  สวนมากมักจะยกมาประกอบกับเรื่องที่กําลังอธิบายอยู         ใน

บทพระธรรมเทศนานั้น  มีคําพังเพยอยูจํานวน  ๑๕  สํานวน ๒๐   ยกตัวอยางดังตอไปนี้ 

 “ ลับหลังเปนกา  ตอหนาเปนหงส” 
  “ คดในขอ  งอในกระดูก” 
  “ มีเงินมีทอง  พูดจาได    มีไมมีไร   ปลูกเรือนงาม” 

 “ เห็นชางอึ   อยาอึตามชาง” 
 “ ปดทองหลังพระ” 
 “ ระยะทางพิสูจนมา   กาลเวลาพิสูจนคน” 
 “ รูหลบเปนปก   รูหลีกเปนหาง” 
 “ เขาเมืองตาหลิ่ว   ก็ตองหลิ่วตาตาม” 
 “ เห็นกงจักร   เปนดอกบัว”  

                                                           
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕,  หนา  ๕๙๑. 
๒๐  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่   ๘, ๒๗, ๕๐, ๕๑, ๖๓, ๖๗, ๖๘, ๗๕, ๗๘, ๘๑, ๙๒, ๙๖, ๑๔๕, 

๒๑๙,  ๒๕๙  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๔๙

 “ น้ําทวมทุงผักบุงโหลงเหลง”  
 “ คงเสนคงวา      คดในของอในกระดูก     หนาเนื้อใจเสือ      หนาซื่อใจคด   

หนาไหวหลังหลอก    ปากวาตาขยิบ    มือถือสากปากถือศีล” 
 การที่พระธรรมกถึกนําคําพังเพยมาประกอบในเนื้อหาสาระ    ของบทพระธรรม

เทศนา    ทําใหเนื้อหามีความไพเราะ   นาฟงมากยิ่งขึ้น       
  
  ๓.๒.๔. คําคม 

      คําคม  หมายถึง  ถอยคําที่หลักแหลม  ชวนใหคิด ๒๑   สมควรที่พระธรรม
กถึกจะไดพยายามคิดหาคําคมที่ชวนคิด  หรือฟงแลวสะดุดหู  สะดุดใจ    ในบทพระธรรม
เทศนา  มีคําคมอยู   ๓๙ สํานวน  มีตัวอยาง  ดังนี้ 

“สังขารตองหมั่นขัดสี   คนจะเปนผูดีตองตั้งอยูในผลและเหตุ  อยากเปนคน
วิเศษตองสรางความดี  ความดีไมมีขาย  อยากไดตองทําเอง” 
  “อยานอนตื่นสาย  อยาอายทํากิน  อยาหมิ่นเงินนอย  อยาคอยวาสนา” 
  “อยางบางคนเจ็บไขไมสบาย  ใจคอหงุดหงดิ  ดุคนโนน   วาคนนี้   จูจ้ีจุกจิก  
ดูวุนวายไปหมด  เห็นแลวแทนที่จะสงสารคนไข  กลับนาสงสารคนพยาบาลมากกวา      
เพราะตองทนทรมานรักษาโรคจริง  ๆ    ก็แยอยูแลว   ยังจะตองมานั่งรักษาโรคแทรกอีก       
ดูนารําราญ  แตก็นาเห็นใจทั้ง  ๒  ฝาย” 

                “ ขัดของในเวลาคิด   ติดขัดในเวลาทํา” 
              “เสียมากกวาได  ยากจน  ถาไดมากกวาเสีย  ร่ํารวย” 
                “บานเมืองทุกวันนี้   มีทั้งคนดีและคนไมดี  ไมมีใครทําใหทุกคนเปนคนดีได

ทั้งหมด  หากจะตองชวยกันสงเสริมคนดี  ใหคนดีปกครองบานเมือง และควบคุมคน  ไมดี     
ไมใหมีอํานาจ  ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได”  

                “คนดีของฉันรึ  จะตองเปนคนที่ไมพูดปด  ไมสอพลอ  ไมอิจฉาริษยา             
ไมคดโกง  และไมมีความทะเยอทะยานอยางบา ๆ  แตพยายามทําหนาที่ของตนใหดี            
ในขอบเขตของศีลธรรม” 

                                                           
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕,  หนา  ๑๘๖. 



 ๕๐

                   คําคมก็เปนสํานวนอีกประเภทหนึ่ง   ที่สมควรนํามาประกอบในบทพระธรรม
เทศนา  เพราะเปนขอคิด   คติเตือนใจ  ทําใหเนื้อหาของบทพระธรรมเทศนา  มีคุณคา  และ  
นารับฟงมากยิ่งขึ้น 

              ๓.๒.๕   คํากลอน 
                        การแสดงพระธรรมเทศนาเพื่อเผยแผคําสอน  พระธรรมกถึกนิยมนําคํากลอน

หรือโคลง   ที่มีเนื้อหาเขากับพระธรรมเทศนาที่กําลังแสดงอยู   จุดมุงหมายเพื่อโนมนาวจิตใจ
ของผูฟงใหเกิดศรัทธา     ใหมีความสนใจในการฟงธรรมะ     เพื่อใหเกิดความบันเทิง   และ
เพ่ือความไพเราะและความหลากหลายในดานการใชภาษา   จากการวิจัยบทพระธรรมเทศนา

ทั้ง  ๒๘๙   สํานวนพบวา   มีคํากลอนที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาถึง  ๔๙  สํานวน ๒๒      
ผูวิจัยจะยกตัวอยางคํากลอนที่มีเนื้อความเกี่ยวเนื่องในบุญกิริยาวัตถุทั้ง  ๓  ประการ   ดังนี้ 

                         ๑. คํากลอน   ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับทาน  ที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา        
มีจํานวนไมมากนัก    ดังตัวอยางตอไปนี้  

                 “ เอาสมบัติ  ทําทาน  ดวยการให 
                 แลวต้ังใจ  สงเคราะห เหมาะหนักหนา 
                ทานที่ทํา  ล้ําคุณ  เปนบุญญา 
                 แสนสุขา  ชุมชื่น  รื่นกมล ๒๓

  “วัดจะราง  ชวยกันสราง     อยารางวัด 
                คนเซซัด          อยาไปซ้ํา         กรรมของเขา 
                 การชวยเหลือ    เจือจุน             เปนบุญเรา 

               เด็กยังเยาว        ชวยพยุง           จูงเด็กไป”๒๔

       “ คนจะงาม งามน้ําใจ   ใชใบหนา 

                                                           
              ๒๒ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓,  ๔,  ๕,  ๖,  ๑๑,  ๑๒,  ๒๒,  ๒๕,  ๒๖,  ๓๖,  ๓๘,  ๔๒,  
๔๖,  ๔๘,  ๕๐,  ๕๔,  ๕๗,  ๕๘,  ๖๕,  ๗๐,  ๗๘,  ๘๖,  ๘๙,  ๙๔,  ๑๐๖,  ๑๑๓,  ๑๑๔,  ๑๔๐,  ๑๔๑,  ๑๔๕,  
๑๔๖,  ๑๕๖,  ๑๖๔,  ๑๖๕,  ๑๗๒,  ๑๘๖,  ๑๙๒,  ๑๙๔,  ๒๐๓,  ๒๐๖,  ๒๑๕,  ๒๒๒,  ๒๓๖,  ๒๔๑,  ๒๕๔,  
๒๕๘,  ๒๖๒,  ๒๖๖,  ๒๘๖  (เอกสารอัดสําเนา). 

       ๒๓ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่ ๓,   เรื่อง ทานเปนบันใดแหงสวรรค,   หนา   ๒                          
(เอกสารอัดสําเนา). 

            ๒๔ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๕๗,  เรื่อง เมตตากถา,   หนา   ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๑

 คนจะสวย  สวยจรรยา   ใชตาหวาน 
 คนจะแก  แกความรู ใชอยูนาน 

 คนจะรวย  รวยศีลทาน ใชบานโต๒๕

                
                  ๒. คํากลอน   ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับศีล  ที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา        

มีจํานวนไมมากนักเชนกัน    ดังตัวอยางตอไปนี้  
      “  ถาผูนําทั้งมวลทุกถวนหนา     ตางรักษาศีลมั่นไมหว่ันไหว 

  สํารวมกายอินทรียวจีใจ    เปนธงชัยชูเชิดเจิดจํารูญ”  

                                “ ถึงบางพูด      พูดดี                 เปนศรีศักดิ์ 
                      มีคนรัก           รสถอย             อรอยจิต 
                      ถาพูดชั่ว          ตั

                                                          

วตาย             ทําลายมิตร 
                    จะชอบผิด  ในมนุษย          เพราะพูดจา”๒๖

 
                   ๓.  ภาวนา  คํากลอน   ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับภาวนา    สวนมากกลาวถึงเรื่อง
ทั่วไป  สวนคํากลอนที่มีเนื้อหาในเรื่องของการอบรบจิตใจ  หรือดานการปฏิบัตธรรมโดยตรง
ไมมีปรากฏ   ผูวิจัยจะขอยกตัวอยางคํากลอนที่กลาวถึงเรื่องทั่วไป   ดังนี้ 
 
 

            “ความรายในโลกลวน        เหลือหลาย 
                                    รุมรอบรบใจกาย               เกลื่อนแท 
                                    สิ่งอื่นจักหักหาย                หาหอน  มีฤา 

                                    เวนแตความดีแก              กลับราย   กลายดี ๒๗                             

“ เมื่อยามโกรธ  โปรดมอง    สองกระจก 

 

               ๒๕ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่ ๑๔๕,    เรื่อง ขันติกถา,  หนา   ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
            ๒๖  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๙๔,   เรื่อง  การตั้งตนไวชอบ,  หนา ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 

 
๒๗

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๔๖,   เรื่อง  ชนะตน,    หนา ๒ (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๒

  จะหวั่นอก           ใจเตน          เมื่อเห็นหนา 
                                  ชางปนยาก          ปากจมูก      และลูกตา 

                                   ตัวยักษา              ราศรี           ไมมีเลย” ๒๘  

     “ เห็นหนาอยูเมื่อเชา       สายตาย 
                           สายอยูสุขสบาย             บายมวย 
                           บายรื่นชื่นรวยราย          เย็นดับ   ชีพแฮ 

                           เย็นเลนกับลูกดวย          ค่ํามวย   อาสัญฯ ”๒๙

                                     “คนจะดี         มิใชดี              เพียงมีทรัพย 
                   ไมใชนับ         เพียงโครตเงา  เผาพงษา 
                         คนจะดี            ดีดวยการ         งานนานา 
                           มีวิชา              มีศีลธรรม    นําใหดี 

พอแมดี     ยอมเปนศรี        มงคลสง 
                          จําเริญวงศ        วาสนา              มหาศาล 
                         ไดลูกดี             ก็เปนศรี            แกวงศวาน 

                      กอรากฐาน      มั่นคง                ดํารงพันธุ” ๓๐  

                             
                         “ ความไมพอ   ใจจน               เปนคนเข็ญ 
                    พอแลวเปน       เศรษฐี             มหาศาล 
          จนทั้งนอก        ทั้งใน              ไมไดการ 

                                จงคิดอาน         แกจน               เปนคนรวย ” ๓๑  

               “สุขทุกข        อยูที่ใจ             มิใชหรือ 
                             ถาใจถือ          ก็เปนทุกข   ไมสุขใส 

                                                           
๒๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๖,   เรื่อง  วิธีฆาความโกรธ,   หนา ๒ (เอกสารอัดสําเนา). 
๒๙  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๑,   เรื่อง  เวลาเปนของมีคา,  หนา ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๐ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๒,    เรื่อง นึกถึงแม,  หนา   ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๑ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓๘,  เรื่อง อุบายแกจน,  หนา   ๓ (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๓

                                 ถาไมถือ          ก็เปนสุข            ไมทุกขใจ 

                                เราอยากได      ความสุข            หรือทุกขนา” ๓๒

                “สิ่งทั้งปวง      ควรหรือ           จะถือมั่น 
                      เพราะวามัน      กอทุกข            มีสุขไฉน 
                                ยึดมั่นมาก         ทุกขมาก          ลําบากใจ 

ปลอยวางได       เปนสุข           ทุกคืนวัน” ๓๓

                                     “การเขาวัด        เห็นดิน             และตนไม 
                              นั่นมิใช            เขาวัด         ดังคําขาน 
                                 การเขาวัด         ตองเห็นธรรม    สัมมาญาณ 

                                 เพงสังขาร        เขาวัด                รูชัดจริง” ๓๔

   “เปนผูใหญ     ที่ดี                 ตองมีหลัก 
                               เด็กก็รัก             ชื่นชม            นิยมทั่ว 
                                เปนผูใหญ     มิใชใหญ        อยูที่ตัว 
                                หรือท่ีหัว           ขาวหงอก       เปนดอกเลา 
                                       
                       เปนผูใหญ      ตองรูจัก         ของนักปราชญ 
                                      ใหโอวาท           ใชวา              จะดาเขา 
                                        เปนผูใหญ          ตองรูจัก         ความหนักเบา 

                                         มิใชเอา              แตอํานาจ       เขาฟาดฟน” ๓๕

  “ลูกคนจน         ขนแคน         แสนนาคิด 
                                                           

๓๒  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๔๒,  เรื่อง เนกขัมมกถา  ธรรมเปนเครื่องออกจากกาม,   หนา  
๒ (เอกสารอัดสําเนา). 

๓๓ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๔๖,   เรื่อง ทางสงบ,  หนา   ๙ (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๔ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๔๘,  เรื่อง ธรรมหลักธรรมพัฒนาจิต,  หนา  ๑ (เอกสารอัด

สําเนา). 
๓๕  สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๕๘,   เรื่อง  คุณธรรมของผูนําที่ดี,  หนา ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๔

                            กลับแผลงฤทธิ์        กลายเพศ       เปนเศรษฐี 
                            ลูกคนโง               กลับโผล        เปนเมธี 

                            เพราะผลดี           แหงกรรม        เคยทํามา” ๓๖     

                 “โทษของตน   คนพาล         ตองการปด 
                           คอยจับผิด            คนอื่น           ฟนใหชั่ว 
                           ซอนโทษตน       กลเตา            เอาตีนตัว 

                                 อีกทั้งหัว             เขากระดอง     คอยมองภัย” ๓๗

  “ ตนเตือนตน    ของตน         ใหพนผิด 
                              ตนเตือนจิต      ตนได           ใครจะเหมือน 
                             ตนเตือนตน      ไมได            ใครจะเตือน 

                             ตนแชเชือน      ใครจะเตือน    ใหปวยการ ” ๓๘

   “ มีสลึง  พึงบรรจบ ใหครบบาท 
        อยาไดขาด   สิ่งของ  ตองประสงค 

               แมมีนอย   ใชนอย  คอยบรรจง 

       อยาจายลง   ใหมาก  จะยากนาน” ๓๙

  “ เมื่อเจามา    มีอะไร  มาดวยเจา 
 เจาจะเอา     แตสุข  สนุกไฉน 
เมื่อเจามา  มือเปลาจะ เอาอะไร 

เจาก็ไป   มือเปลา เหมือนเจามา” ๔๐

                                                           

         ๓๖ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๒๓,    เรื่อง กฏแหงกรรม,  หนา ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๗

  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๒๘,  เรื่อง  ปวารณากถา,    หนา ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๓๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา ที่ ๑๔๑,  เรื่อง  กาลเวลาผานไปเราไดอะไร, หนา ๖  (เอกสารอัด

สําเนา). 
๓๙  สํานวนบทพระธรรมเทศนา ที่  ๕๐,  เรื่อง  บัณฑิตไดประโยชนทั้ง ๒,  หนา ๔  (เอกสารอัด

สําเนา). 



 ๕๕

 “ คนทําดี ไดดี  มีแนแท 
ไมเปลี่ยนแปร  แนจริง  ยิ่งหนักหนา 
คนทําชั่ว  ไดชั่ว  ทั่วโลกา 

เปนดวงตรา  ตรึงแนน ไมแคลนคลอน” ๔๑

   “ อันความดี มีคา  กวาความสวย 
ดีอํานวย  อวยสุข  ทุกสมัย 
สวนความสวย  เสื่อมทราม ไปตามวัย 

ความดีไซร  คงแตดี  ไมมีแปร” ๔๒

          โคลงกลอนที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา    สวนมากไดนํามาสอดแทรก       
ไดอยางเหมาะสมไมมากไมนอยเกินไป     แตมีบทพระธรรมเทศนาบางสํานวนเทานั้นที่ไดนํา
โคลงกลอนมาแสดงมากเกินความจําเปน เชนสํานวนที่  ๖๕  และสํานวนที่  ๗๘  มีกลอน  
มากเกินไป    อันเปนการลดเนื้อสาระของธรรมะที่จะพึงแสดงใหลดนอยลง    จึงตอง
ระมัดระวังในการนําบทโครงกลอนมาสอดแทรกในบทพระธรรมเทศนา 

                     ๓.๒.๖  นิทาน  
                     การแสดงพระธรรมเทศนาที่ทําใหผูฟงเกิดความเขาใจงายและรวดเร็ว  ก็คือ   
การยกตัวอยางประกอบ     ตัวอยางที่พระธรรมกถกึนิยมยกขึ้นมาอางอยูเสมอก็คือนิทาน
ชาดก       ในคัมภีรตาง ๆ  ขึ้นประกอบเปนบุคลาธิษฐานสั้นบางยาวบาง    มีบทพระธรรม
เทศนา      บางสํานวนยกนิทานมากเกินไป  เชนสํานวนที่  ๒๑๗  มีการยกนิทานมากถึง  ๗  
เรื่อง     หรือสํานวนที่  ๒๔๗   มีถึง  ๔  เรื่อง  บางสํานวนแมจะยกนิทานเพียงเรื่องเดียว   แตก็
เปนการเลานิทานตลอดทั้งเรื่อง  มีเนื้อหาสาระเพียงนิดเดียว   การยกนิทานมาประกอบมาก
เกินไป     อาจทําใหเกดิผลเสียคือทําใหเนื้อหาสาระของธรรมะนอยลง  จึงควรที่จะยกขึ้นมา
ประกอบตามความเหมาะสม     

                                                                                                                                                                      
๔๐  สํานวนบทพระธรรมเทศนา ที่ ๔๖,  เรื่อง ทางสงบ, หนา  ๙ (เอกสารอัดสําเนา). 
๔๑  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๔,  เรื่อง ผูฉลาดควรองอาจและซื่อตรง, หนา  ๒                          

(เอกสารอัดสําเนา). 
๔๒  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๕๔.  เรื่อง กัลยาณกรณกถา,  หนา   ๕ (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๖

                 นิทานที่พระธรรมกถึกนํามาแสดงในบทพระธรรมเทศนา            มีจํานวนถึง  ๘๒  

สํานวน ๔๓  โดยมีจุดประสงคดังนี้ 
                     ๑. เพื่อเปนตัวอยางในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน   
                      ๒. เพื่อทําเนื้อหาสาระของบทพระธรรมเทศนาใหเขาใจงาย 
                      ๓. เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน 
                        ๔.  เพื่อใหเกิดความมีวิริยะอุตสาหะ  ในการนําไปปฏิบัติของญาติโยม 

                  
     ผูวิจัย  จะขอยกตัวอยางนิทานในบทพระธรรมเทศนาที่มีเนื้อความสนับสนุนใน
เรื่องของบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ  ทาน  ศีล  และภาวนา  ดังนี้ 
                  ๑. นิทานที่พระธรรมกถึกยกขึ้นประกอบ    เพื่อสนับสนุนในเรื่องการถวายทาน  มี

จํานวน   ๑๕  สํานวน ๔๔    ยกตัวอยางในสํานวนที่ ๒๓  
๔๕   เรื่องลาชเทพธิดา ดังนี้ 

                  “ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย    เมื่อครั้งที่เสด็จ 
 
 
ประทับอยู  ณ  มหาวิหารเชตวัน  ทรงตรัสถึงนางลาชเทพธิดาวา  คราวที่พระมหากัสสปะ  
พุทธสาวกสําคัญ  เขาฌานอยูในถ้ําปปผลิคูหา  ในวันคํารบ  ๗  ออกจากฌานสมาบัติแลว 
ปรากฏเห็นหญิงที่ซึ่งรักษานาขาวสาลีคนหนึ่งเด็ดรวงขาวสาลีทําขาวตอกอยู    เปนผูมีศรัทธา  
จึงไปบิณฑบาตยืนอยูที่ใกลนาขาวสาลีนั้น  กุลธิดาพอเห็นพระเถระเทานั้น   ก็มีจิตศรัทธา
เลื่อมใสบังเกิดปติยินดี  ขณะที่นางเดินอยูบนคันนาถูกงูพิษรายกัดนางลมลง  ที่ตรงนั้นนั่นเอง   

                                                           

๔๓  สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่    ๓, ๕, ๖, ๗, ๑๒, ๑๓, ๑๗, ๑๘, ๑๙, ๒๓, ๒๕, ๒๖, ๓๐, ๓๕, 
๔๑, ๔๔, ๔๙, ๕๑, ๕๒, ๕๔, ๕๗, ๕๘, ๖๑,๖๓, ๖๔, ๖๖, ๗๕, ๗๙, ๘๘, ๙๔, ๙๘, ๙๙, ๑๐๓, ๑๐๙, ๑๑๑, 
๑๑๕, ๑๑๗, ๑๑๘, ๑๑๙, ๑๒๔, ๑๓๒, ๑๓๔, ๑๓๕, ๑๓๗, ๑๔๔, ๑๔๖, ๑๕๒, ๑๕๗,๑๕๙, ๑๖๘, ๑๗๓, ๑๗๙, 
๑๘๒, ๑๘๕, ๑๘๖, ๑๘๘, ๑๘๙, ๑๙๐, ๑๙๑, ๒๐๐, ๒๐๒, ๒๐๕, ๒๐๖, ๒๑๐, ๒๑๓, ๒๑๔, ๒๑๗, ๒๒๒, ๒๒๖, 
๒๒๙, ๒๓๒, ๒๓๔, ๒๓๗, ๒๓๙, ๒๔๑, ๒๔๒, ๒๔๗, ๒๔๙, ๒๕๔, ๒๕๙, ๒๖๐, ๒๖๓, ๒๖๕, ๒๗๑, ๒๗๓, 
๒๗๔, ๒๗๕, ๒๗๗, ๒๗๙, ๒๘๐, ๒๘๔, ๒๘๗, ๒๘๙ (เอกสารอัดสําเนา). 

๔๔ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓,  ๒๓,  ๕๒, ๕๔, ๕๗,  ๖๑,  ๑๕๗,  ๑๖๘,  ๑๘๒,  ๒๐๕,   
๒๑๓,  ๒๖๐, ๒๗๓,  ๒๗๕,  ๒๘๙ (เอกสารอัดสําเนา). 

๔๕  สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๒๓,  เรื่อง  ที่พ่ึงชีวิต,  หนาที่  ๔  เอกสารอัดสําเนา. 



 ๕๗

ขณะมีจิตที่เต็มดวยความเลื่อมใส  ทํากาลกิริยาถึงแกกรรมแลวไปเกิดในวิมานทองประมาณ  
๓๐  โยชนในสวรรคชั้นดาวดึงส  ประดับดวยเครื่องอลังการทุกอยางเหมือนหลับแลวต่ืน   
นางเทพธิดานั้น  นุงผาทิพยประมาณ  ๑๒  ศอก  นุงผืนหนึ่ง หมผืนหนึ่ง  หอมลอมดวยเทพ
อัปสรประมาณพันองค   ประตูวิมานประดับดวยขันทองคําเต็มดวยขาวตอกทองคําหอย    
เปนระยา   ชื่อวา  ลาชเทพธิดา  แปลวา เทพธิดาขาวตอก  ลาชเทพธิดานั้น  พิจารณาถึงบุรพ
กรรมที่นํามาเกิดในวิมานนั้น  เห็นวา  ตนทําบุญเพียงเล็กนอยเทานั้น  จึงลงไปปดกวาดกุฏิ    
ที่พักอยูของพระมหากัสสป   ถูกพระมหากัสสปเถระเจาขับไลมิใหมาปฎิบัติเชนนั้น          
นางเทพธิดานั้นเสียใจเหาะขึ้นบนอากาศพนมมือ  รองให  พระพุทธองคทรงสดับเสียง       
นั้นแลว  ทรงแผพระรัศมีดุจดั่งประทับอยูในที่เฉพาะหนาเทพธิดานั้น ตรัสวา   เทพธิดา      
การทําความสังวรระวัง  เปนหนาที่ของพระมหากัสสปบุตรของเรา   แตการกําหนดวา           
นี้เปนประโยชนของเราแลว    มุงกระทําแตบุญ  ยอมเปนภาระของผูมีความตองการบุญ  
เพราะการทําบุญเปนเหตุใหเกิดความสุขทั้งในภพนี้และภพหนา  แลวทรงแสดงธรรม           
ดังที่ยกไวเบื้องตนวา ปุฺญฺเจ  ปุริโส  กยิรา  กยิราเถนํ  เปนอาทิ  แปลวา  ถาบุรุษพึงทํา     
ซึ่งบุญไซร  พึงทําบุญนี้บอย ๆ  พึงทํา     ความพอใจในบุญนั้น    เพราะวาความสะสมบุญทํา
ใหเกิดความสุข ” 

                 จากเรื่องดังกลาว    จะเห็นไดวาแมทําบุญเพียงถวายขาวตอกเพียงเล็กนอย             
แตดวยความตั้งใจ    มีจิตประกอบดวยความเลื่อมใส   ก็ไดรับอานิสงสไปบังเกิดในสวรรค
วิมานทองถึง ๓๐  โยชน   จากเรื่องนี้นับวาเปนอุบายวิธีใหมนุษยไดรูเห็นตัวอยาง               
ของการสงเคราะหแบงปนใหแกกันและกัน   

                 ในสํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๒๗๓ ๔๖  ไดกลาวถึงมฆมานพ   ปลูกตนไม
เพ่ือใหเกิดรมเงาแกผูสัญจรไปมาไดพักอาศัย  มีอานิสงสไปบังเกิดเปนพระอินทร  ดังนี้ 

                 “มฆมานพ  ปลูกตนทองหลางไวเพียงตนเดียวใหเปนทาน   เพื่อคนไปมา             
ไดอาศัยรมเงา  ตายไปแลวเกิดเปนพระอินทร  มีสมบัติเปนอันมาก  มีตนไมคูบารมี         
เพราะอานิสงส  คือการปลูกตนทองหลาง  มีชื่อวา “ตนปาริฉัตร”   มีดอก  มีรัศมี  และสงกลิ่น
หอมไปไกล  เรียกกันวา  ดอกไมสวรรค นางสุจิตรา  ซึ่งเปนภรรยามฆมานพ  สรางสวน      

                                                           

๔๖  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๗,  เรื่อง  สรางสวนปา,  หนา  ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๘

ไวเปนทาน  ตายไปแลวเกิดเปนนางฟา  เปนภรรยาของพระอินทรนามวา  สุจิตรา  มีสวนเกิด
คูบารมี  ชื่อวา สวนจิตรลดา  ถึงกับกลาววา  ถาเทพบุตรหรือเทพธิดาองคใดจะตองจุติ           
มีความไมสบายใจ  ไดไปชมสวนนี้แลวหายทุกขโศก  มีแตความสบายกายใจ  นับวาเปนที่   
นารื่นรมยมาก” 

                  ในสํานวนบทพระธรรมเทศนาที่  ๒๗๙ ๔๗   ไดแสดงถึงการถวายทาน               
ของพระเจาพิมพิสารเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูลวงลับไปแลว  ดังนี้ 

                   “เมื่อพระศาสดาทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณแลว  ไดเสด็จไปที่ลัฏฐิวัน   คือ
สวนตาลหนุม พระเจาพิมพิสาร   พรอมดวยพราหมณและคฤหบดีเปนบริวาร  เขาเฝา        
พระผูมีพระภาครับฟงพระธรรมเทศนาแลวบรรลุพระโสดาปตติผล  พรอมกันนั้นก็ได      
ทรงนิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยพระภิกษุสงฆ   เพ่ือทรงรับมหาทานในวันรุงขึ้น  ในการจัด
มหาทานนั้น    พระเจาพิมพิสารทรงสาละวนอยูกับการเลี้ยง    การจัดที่จัดอาหารเปนตนวา  
พระผูมีพระภาคควรประทับที่ไหน  เสวยอะไร  พระสงฆสาวกทั้งหลายละจะจัดที่ไหน       
เทาไหร  มีอะไรขาด  หรือเกินบาง  มิไดทรงใสพระทัยถึงบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวเลย     
ซึ่งหมูพระญาติที่เปนบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  ก็มายืนลอม           ดวยหวังเปนอยางยิ่งวา  
บัดนี้  พระราชาจักทรงอุทิศทานแกพวกเรา   บัดนี้  พระราชา         จักทรงอุทิศทานแกพวกเรา  
เมื่อพระราชาไมอุทิศทานให  ก็หมดหวังดังนั้นในราตรีนั้น     พวกเปรตพระญาติก็ไดเปลง
เสียงรองพิลึกอยางนากลัวย่ิง  ใกลพระราชนิเวศนของพระเจาพิมพิสาร  พระองคตกพระทัย
กลัวมาก 
                   รุงเชา  พระราชาเสด็จไปเฝาพระพุทธเจาที่พระเวฬุวัน  แลวกราบทูลวา       หมอม
ฉันไดสดับเสียงเห็นปานนี้  เหตุอะไรจักมีแกหมอมฉัน  พระเจาขา    พระศาสดาตรัสบอกวา
มหาบพิตร  พระองคอยากลัวเลย  เหตุเลวทรามอะไรจักไมมีแกพระองคดอก          เพียงแตวา  
เปรตญาติของพระองคที่ลวงลับไปแลว  วานนี้  เมื่อพระองคถวายมหาทาน      พระญาติที่
ลวงลับไป  ก็หวังเปนอยางยิ่งวา  พระองคจักถวายทานแลวจักอุทิศให แตพระองคไมไดทํา  
จึงไดทําอยางนั้นเพื่อแสดงใหทราบวาเสียใจ พระเจาพิมพิสาร  ทรงทูลถามวา         ขาแต
พระองคผูเจริญ  ก็เมื่อหมอมฉันถวายทานแมในบัดนี้  เปรตเหลานั้นจักไดรับหรือ     พระ
ศาสดาตรัสวา  ไดมหาบพิตร  พระเจาพิมพิสารจึงไดทรงนิมนตพระศาสดาพรอมดวยภิกษุ
                                                           

๔๗  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๗๙,  เรื่อง  ทําบุญอุทิศสวนกุศล,  หนา  ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๕๙

สงฆ   เพ่ือเสวย  ในพระราชมณเฑียร   เปรตพระญาติทั้งหลายทราบขาวก็ยินดี           ดวยหวัง
วา   วันนี้พวกเราถึงไดอะไรบาง  จึงเขาไปสูพระราชมณเฑียรเพ่ือรอรับสวนอุทิศทานในวัน
นั้น  พระราชาไดถวายมหาทานแลวกลาวคําอุทิศสวนบุญใหวา  ภนฺเต  อิโต   เตสํ   เปตานํ  
ทิพฺพนฺนปานํ   สมฺปชฺชตุ   แปลความไดวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  ขอขาวน้ํา           อันเปน
ทิพย     จงสําเร็จแกพวกเปรตเหลานั้น  แตมหาทานนี้  ขาวน้ําอันเปนทิพยก็เกิดแลว  แกเปรต
เหลานั้น  เชนนั้นเทียว 

                   ๒  นิทานที่พระธรรมกถึกยกขึ้นประกอบ  เพ่ือสนับสนุนในเรื่องการรักษาศีล  
และโทษของการผิดศีลมีเล็กนอยเพียงจํานวน   ๙  สํานวน         ผูวิจัยขอยกตัวอยาง             
ในสํานวนของบทพระธรรมเทศนาที่ ๗๙   ไดกลาวถึงเรื่องที่เกิดขึ้นในปจจุบัน   ที่พาดหัวขาว
หนา  ๑  ในหนังสือพิมพวา  “พอขี้เมาเผาบานวอด  ไฟครอกลูกสาวตาย”   ในเนื้อขาวไดมี   
รายละเอียดดังนี้ 

                   ผัวยอดชั่วตกเปนทาสสุรา  เมาเหลาทีไรตองตบตีเมียเปนประจํา  ลาสุด          
กอเหตุสยอง  เมากลับมาจากไปชวยงานบวชนาค  มาถึงบานตรงเขาเตะเมียจนตกบันไดบาน  
แลวเรียกเมียขึ้นไปนอนดวย   เมียกลัวถูกซอมตีหนีไปหลบในยุงขาวโพด  ไมยอมขึ้นไปหา  
ผัวตัวแสบแคนจุดไฟเผาบาน   ยางสดลูกสาววัย  ๖  ขวบตายสยอง  นองและหลานอีก  ๓  
ชีวิตถูกไฟลวกเจ็บไปตาม ๆ  กนั   แมว่ิงขึ้นไปชวยลูก  กลับถูกผัวฉุดไวไมยอมใหชวยจนไฟ
ไหมบานหมดทั้งหลัง  ตํารวจตามลาผัวชั่วสุดเหวี่ยง  ปรากฏวาไมเฉพาะบานคนขี้เมาเทานั้น  
ที่ถูกเผา   บานคนอื่นที่อยูใกลเคียงกันก็พลอยวอดวายไปดวย. 
                   การละเมิดในศีล ๕  ยอมจะเกิดโทษไมเฉพาะตนเองเทานั้น   แมแตครอบครัว     
ผูใกลชิดก็พลอยเดือดรอนไปดวย     

                   ๓ นิทานที่พระธรรมกถึกยกขึ้นประกอบ  เพ่ือสนับสนุนในเรื่องการบําเพ็ญภาวนา  

หรือเรื่องที่สนับสนุนใหกุศลธรรมเกิดขึ้น    มีจํานวน  ๖๓๔๘  สํานวน     ยกตัวอยางสํานวน    

ที่  ๑๘๕ ๔๙   ดังนี้ 

                                                           

๔๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๕, ๖,  ๑๒, ๑๓, ๑๗, ๑๘, ๑๙,  ๓๐, ๓๕,  ๔๔, ๔๕,  ๔๙,   ๕๑,  
๕๙,  ๖๓, ๖๔, ๖๖,  ๘๘,  ๙๘,  ๑๐๓, ๑๐๙, ๑๑๑, ๑๑๕, ๑๑๗,  ๑๓๒,   ๑๓๕,  ๑๔๔, ๑๔๖, ๑๕๒,  ๑๕๙,  
๑๗๒, ๑๗๙,  ๑๘๕, ๑๘๖,  ๑๘๙, ๑๙๐, ๑๙๑,  ๒๐๒,  ๒๐๖,  ๒๑๔, ๒๑๗, ๒๒๒, ๒๒๖, ๒๒๙, ๒๓๒, ๒๓๔, 



 ๖๐

                  พราหมณคนหนึ่งชื่อวาวักกลิ  อาศัยอยูในเมืองสาวัตถี  ไดเห็น     พระพุทธเจา 
พระบรมศาสดาของเรามีความชอบใจในพระรูป   ตอมาไดสดับพระธรรมเทศนา  มีศรัทธา
เลื่อมใส  และไดบรรพชาในเวลาตอมาดวยหมายใจวา  ดวยอุบายอยางนี้    จักไดเห็น        พระ
ศาสดา  จึงคอยเฝาอยูใกล ๆ  เฝาดูพระศาสดาแตอยางเดียว  ไมปฏิบัติธรรมตามสมควร  แก
สมณะวิสัย  พระศาสดามิไดตําหนิวากระไร  ทรงรอคอยเวลาใหญาณของเธอแกกลา         
แลวตรัสวา  วักกลิ  ประโยชนอะไรของเธอดวยกายอันเปอยเนา  คือกายเรา  ที่เธอเห็นอยูนี้    
ผูใดแลเห็นธรรม   ผูนั้นชื่อวายอมเห็นเรา  ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นชื่อวายอมเห็นธรรม    ดังนั้นแลว 
แกลงประณาม  ขับไลเธอวา  จงหลีกไปเสีย  พระวักกลิมีความนอยใจ เสียดายที่อยูเฝาใกลชิด
มานานแตไมเปนที่โปรดปราน  กลับถูกขับไลเพราะเกลียดชัง  หันหลังใหพระศาสดา         มุง
หนาขึ้นสูภูเขา  เพ่ือจะกระโดดทําตนใหตกจากภูเขาฆาตัวตาย  พระศาสดาทรงทราบเรื่อง
ตามลําดับทรงดําริวา  ถาวักกลิไมไดคําปลอบโยนจากเรา  เขาจักฆาตัวตาย  เปนการทําลาย
มรรคผลที่พึงมีพึงไดใหสูญเสียไป  จึงทรงเปลงโอภาสแสดงพระองค ตรัสมธุรกถานาจับใจ  
นําใหเกิดปติปราโมทยแกเธอ   แลวเหยียดพระหัตถออกไปจับไว  พระวักกลิคิดวา  บัดนี้     
เราไดเห็นพระศาสดาแลว   และไดฟงพระดํารัสแลว  ความหวังความตั้งใจของเราสําเร็จแลว  
ทําปติมีกาํลังใหเกิดขึ้น  ระลึกถึงมธุรกถาที่พระศาสดาตรัสแลว  ไดปติอันมีกําลัง  บรรลุพระ
อรหัต ณ  ที่นั้น  ถวายบังคมพระบรมศาสดากลับลงมาแลว 
                    ขอนี้นับเปนความประเสริฐของพระวักกลิ   ไดโอกาสอยูใกลที่ประทับ            
ของพระพุทธเจา  ไดเห็นพระรูปของพระศาสดา  นับเปนการเห็นอันประเสริฐ    ไดฟงเทศนา
ของพระองคอยูเนื่อง ๆ  เปนการฟงอันประเสริฐ  และไดศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสดา      
เปนการไดอันประเสริฐ  ทั้งหมดจึงเปนผลใหกลับไดชีวิตและผลสัมฤทธิ์อันสูงสุด              
อันเนื่องมาจากมีทรัพยคือศรัทธาเปนเบื้องตน    ดังแสดงมานี้. 

                      ในสํานวนบทพระธรรมเทศนาที่  ๒๕๔  ไดยกตัวอยางพระอัตตทัตตเถระ    
เปนผูไมประมาทปรารภความเพียร  บําเพ็ญสมณธรรม  ไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล   
ในพระพุทธศาสนารูปหนึ่ง    มีเรื่องโดยยอดังนี้ 

                                                                                                                                                                      
๒๓๗, ๒๓๙, ๒๔๑, ๒๔๒, ๒๔๗, ๒๔๙, ๒๕๔, ๒๕๙,   ๒๖๓,   ๒๗๑,   ๒๗๔,   ๒๗๗,   ๒๘๐, ๒๘๔,  ๒๘๕, 
๒๘๗, ๒๘๙  (เอกสารอัดสําเนา). 

                ๔๙ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒,  เรื่อง  อริยธนกถา,   หนา  ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 
   



 ๖๑

                       พระบรมศาสดาตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายกอนจะปรินิพพานวา  ดูกรภิกษุ     
ทั้งหลาย  อีก  ๔  เดือนตอจากวันนี้ไป  เราจักปรินิพพาน  พระเถระที่เปนปุถุชนหลายรอยรูป  
เกิดความสังเวชใจ   ไมหางพระบรมศาสดาเลย   เที่ยวปรึกษากันวาจะทําอยางไรกัน             
ในสถานการณเชนนี้    สวนพระอัตตทัตตเถระกลับคิดวา  แมแตองคสมเด็จ                       
พระสัมมาสัมพุทธเจา   ผูเปนพระบรมศาสดาก็ยังจะปรินิพพาน  แลวเราเปนใครจะหนีไดพน         
โดยมริอชา  ทานพระเถระตั้งหนาต้ังตาปรารภความเพียร   นั่งปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน      
อยูในหองของทาน  โดยไมไปสังคมกับภิกษุอื่นอีกเลย 

                  ฝายพระภิกษุสวนใหญในสํานัก    สังเกตเห็นวาพระเถระเก็บตัวอยูแตในหอง     
จึงนําเรื่องไปทูลพระบรมศาสดา  พระองคตรัสใหเรียกเธอมาเพื่อสอบถาม  พระเถระ          
ไดกราบทูลพระบรมศาสดาวา  ขาพระองคปรารภความเพียรเพ่ือหวังจะบรรลุพระอรหัต     
โดยเร็ว   เพราะเห็นวาชีวิตไมเที่ยง   ความตายเปนของเที่ยงขาพระองคจึงรบีทําความเพียร   
โดยไมชักชา  เนื่องจากกาลเวลาไมรอคอย  พระพุทธองค  ทรงประทานสาธุการแกพระเถระ
นั้นแลว  ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายไดใหถือเอาเปนตัวอยาง. 

                  ผูวิจัยเห็นวา     ตัวอยางนิทานที่พระธรรมกถึกไดนํามาประกอบการเทศนา     
สวนมากแมเรื่องจะไมยาวนัก     แตก็ขาดความกระชับ     จึงสมควรเรียบเรียงใหกระทัดรัด   
ไดใจความชัดเจน   สามารถขยายบทธรรมที่กําลังนํามาอธิบายใหงายตอความเขาใจของผูฟง       

                   ๓.๒.๗.  อุปมา 
                   การอุปมา  หมายถึง  สิ่งหรือขอความที่ยกมาเปรียบ  มักใชเขาคูกับอุปไมย           

ในประโยค  เชน  เรื่องนี้มีอุปมาฉันใด   อุปไมยก็ฉันนั้น ๕๐   การใชสํานวนอุปมาอุปมัยนั้น    
ก็เพ่ือเปรียบเทียบสิ่งของสองสิ่งใหเกิดความชัดเจน  ทําใหผูฟงมองเห็นภาพ    เขาใจงาย         
เกิดความซาบซึ้งในธรรมะ   เพิ่มพูนศรัทธาปสาทะมากยิ่งขึ้น  พระสงฆผูนําเสนอเนื้อหาสาระ
ในเชิงเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย  จะตองมีกุศโลบายที่ฉลาด   หยิบยกสิ่งที่ใกลตัว   เปนที่รูจัก
คุนเคยเปนอยางดีของผูฟง   และเปนปจจุบัน   อธิบายใหกลมกลืนกับเนื้อหาสาระของธรรม  
ซึ่งเปนการเสริมธรรมะใหผูฟงไดเขาใจงายยิ่งขึ้น     
                                                           

๕๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่  ๕, หนา  
๙๕๗.  



 ๖๒

                  “ การเปรียบเทียบระหวาง   ของสองสิ่ง    ซึ่งมีธรรมชาติเหมือนกัน  คือการ
เปรียบเทียบระหวางวัตถุอันเปนตัวเปรียบ  และวัตถุสําหรับเปรียบเทียบ  มีธรรมชาติ

เหมือนกัน” ๕๑  
 “อุปมาโวหาร  เปนกระบวนความที่กลาวเปรียบเทียบคูไปกับบทอุปไมย          
เพ่ือประกอบความใหชัดเจนขึ้น    อาจเปนการเปรียบความเหมือนของสองสิ่ง   เปรียบเทียบ
ความขัดแยง  ลักษณะตรงกันขาม   หรือเปรียบเทียบโดยผูอานตองโยงความคิดไปสู             

สิ่งหนึ่ง” ๕๒

 “……การอธิบายเรื่องทางศาสนา   มักเลี่ยงการเปรียบเทียบไดยาก   ยิ่งตองอธิบาย
ใหคนที่มีความรูเกี่ยวกับศาสนานอย  และตองอธิบายใหเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันดวยแลว  

ก็ยิ่งตองเปรียบเทียบกับสิ่งที่คนทั่วไปรูจักหรือเขาใจใหมากยิ่งขึ้น…..  ” ๕๓

      “การใชภาษาที่ทําใหผูฟงเกิดภาพได   ดวยการใชการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  
หรือยกตัวอยางกับสิ่งที่ผูฟงรูจักและคุนเคย  สามารถพูดสรางสีสันและบรรยากาศใหผูฟง   

วาดภาพตามไปไดจากการฟง” ๕๔   

 “  การเปรียบเทียบ  ควรหาขออุปมาใหงายเขาใจแจมแจง  และจะตองคะเนให
เปนที่ถูกใจของผูอานโดยทั่วไปดวย  ประโยชนของอุปมาโวหาร  คือ  เพื่อสงเสริมใหเขาใจ

ขอความแจมแจงยิ่งขึ้น  เพื่อใหเกิดศรัทธาและเลื่อมใสในใจความที่กลาวมา” ๕๕

 จากคํานิยามของผูรูทั้งหลาย    พอจะสรูปไดวา   การใชสํานวนอุปมานั้น               
เพ่ือเปรียบเทียบสิ่งสองสิ่งใหผูฟงเกิดความเขาใจแจมแจง   นํานามธรรมที่เขาใจไดยาก        
ไปเปรียบเทียบกับรูปธรรม   ซึ่งเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูจักคุนเคย   ยอมเปนการงายตอการอธิบาย                           

                                                           
๕๑ พระมหาสามีสังฆรักขิต,  สุโพธาลังการ,  แปลโดย น.อ.แยม  ประพัฒนทอง  ,  (พระนคร : โรงพิมพ

รุงเรืองธรรม,๒๕๑๒),  หนา  ๑๓๗-๑๔๐. 
๕๒ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ภาษากับการส่ือสาร, (นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร, 

๒๕๓๓), หนา  ๑๑. 
๕๓ ปรีชา   ชางขวัญยืน . ธัมมวัจนโวหารไทย. หนา  ๑๐๐. 
๕๔ องคการเผยแผ   วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร,  วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ  

หจก.เอมี่เทรดดิ้ง), ๒๕๔๔  หนา  ๔๐. 
๕๕ พรพรรณ  ธารานุมาศ, สํานวนการเขียน, หนา  ๑๑๕. 



 ๖๓

      ธรรมะเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน   และเกิดความประทับใจเพิ่มความเชื่อ
ความเลื่อมใส   แกผูรับฟงมากยิ่งขึ้น   เชน  คนที่มีความประมาท   เปนเหมือนคนที่ตายแลว       
เปนตน       “การเปรียบเทียบอาจเปนสิ่งที่ถูกหรือผิดก็ได   ความสําคัญของการเปรียบเทียบ
ไมไดอยูที่ถูกผิด  แตอยูที่ลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  

๑. ทําใหความคิดของเราสะดุด     โดยเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับสิ่งที่เราไมได
คิด 

มากอนวาจะเอามาเปรียบเทียบกันได 
            ๒. ทําใหเกิดจินตภาพอยางแจมชัดขึ้นในใจของผูอานผูฟง   ทําใหเกิดอารมณ

คลอยตามไปดวย 
  ๓. เปนเครื่องมือในการกลาวถึงบางสิ่ง   เชน  ลักษณะหรือคุณสมบัติของวัตถุ

เหตุการณ  อยางหนึ่งอยางใด   โดยนําเอาสวนที่เหมือนกันกับสิ่งที่เรารูจักอยูแลวมาพูด” ๕๖

 การที่จะเปรียบเทียบไดอยางแจมแจง มีหลัก  ๓  ประการ  คือ 
๑.   กําหนดสิ่งที่จะนํามาเปรียบเทียบใหแนนอน 
๒.  ดูความเหมือนและความแตกตางที่สําคัญของสิ่งทั้งสองนั้น 

                  ๓.  ดูปริบทของสิ่งทั้งสองนั้นวา   ถาอยูในที่อยางนั้นจะมีความ  หมายอยางไร ๕๗     
 การใชอุปมาที่ผิดความหมาย     ผิดจุดประสงค   ยอมทําใหคุณคาของเนื้อหาสาระ

ลดนอยลง  ในอลังการศาสตรภาษาบาลี   ไดกลาวถึงอุปมาที่เปนโทษไว ๗ ประการ คือ 
๑. อุปมาตางลิงค   คืออุปมากับอุปไมยตางเพศกัน 
๒. อุปมาตางพจน  คือ  อุปมากับอุปไมยตางพจนกัน 
๓. อุปมาเกินความจริง 
๔. อุปมาทราม  คือ  เอาสิ่งที่ตํ่าทรามมาอุปมา 
๕. อุปมาไมเดน   
๖. อุปมาเพงเล็ง   คือ ขอความที่นํามาเปรียบเทียบจะเขาใจไดจะตองดูความ 

ที่นําเขามาประกอบดวยจะดูเฉพาะศัพทที่นํามาอุปมาไมได 

                                                           
๕๖ ปรีชา  ชางขวัญยืน,  พ้ืนฐานของการใชภาษา,   (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช , ๒๕๑๗),  

หนา ๒๑ 
๕๗  เร่ืองเดียวกัน  หนา  ๗๑. 



 ๖๔

๗. อุปมากระทอนกระแทน   คืออุปมาไมเต็มความหรือจบความ        
       พระพุทธเจา   ไดรับการยกยองวาเปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พระองค
ทรงสอนพุทธบริษัทดวยเทศนา  ๒ อยาง   คือ  ปุคคลาธิษฐาน   เทศนามีบุคคลเปนที่ต้ัง  และ
ธรรมาธิษฐาน  เทศนามีธรรมเปนที่ต้ัง  ตามปกติคนทั่วไปจะรูจักและสัมผัสสิ่งที่เปนรูปธรรม
ไดมากกวานามธรรม    เพราะนามธรรมเปนสิ่งที่ผูฟงเขาใจไดยาก   ฉนั้น  ในการแสดงธรรม
ของพระองค  จึงไดยกสภาวะสิ่งแวดลอมใกลตัว  และเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูจักขึ้นแสดง       
เพ่ือเปรียบเทียบกับธรรมะที่ยากใหเขาใจไดงาย    จึงนับวาการอุปมาเปนพุทธวิธีประการหนึ่ง
ที่พระองคทรงใชเปนสื่อในการสอนที่สําคัญยิ่ง    เชน การเปรียบเทียบธรรมะ  กับใบประดูกํา
มือเดียวท่ีพระองคทรงนํามาแสดง    
 “……สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา   ทรงประทับอยูที่สีสปาวัน  เขตกรุงโกสัมพี  
ครั้งนั้น  พระองคทรงหยิบใบประดูลายมา ๒-๓ ใบ    แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  ใบที่เรา
หยิบขึ้นมากับบนตนไมอยางไหนมากกวากัน    เมื่อภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา บนตนมีมากกวา   
จึงตรัสวา  สิ่งที่เรารูแลว  แตมิไดบอกเธอทั้งหลายก็มีมากเหมือนกัน  สาเหตุที่พระองค          
มิไดตรัส        ก็เพราะสิ่งนั้นไมประกอบดวยประโยชน             มิใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย                     
 
 
พระประสงคใหภิกษุทั้งหลาย   มีความเพียรรูตามในสิ่งที่พระองคทรงสั่งสอน” ๕๘  จะเห็นได
วาพระองคทรงใชสิ่งที่ใกลตัว   เปนที่รูจักคุนเคยของผูฟง   งายตอความเขาใจ   และสามารถ
ยกขึ้นเปรียบเทียบไดทันที 
 การอุปมาที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนานั้น     ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตไว  ๓  
ประการ   ดังนี้  คือ    
        ๑. การใชอุปมา 
 จากการศึกษาบทพระธรรมเทศนาแลวพบวา  สวนมาก  พระธรรมกถึกมักนิยมยก
การอุปมาขึ้นแสดง   เพ่ือใหผูรับสารไดเขาใจในเนื้อหาสาระงายยิ่งขึ้น   ซึ่งมีปรากฏถึง  ๑๕๓  
สํานวน ๕๙    ยกตัวอยางขึ้นแสดงบางสวนดังนี้    

                                                           
๕๘ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๑๐๑/ ๓๘๑-๓๘๒,   สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๕๙

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓, ๕, ๖, ๑๐,  ๑๑,  ๑๒,  ๑๔,  ๒๐,  ๒๑,  ๒๓,  ๒๕,  ๒๘,  ๒๙,  ๓๑,  
๓๕,  ๓๖,  ๓๗,  ๓๘,  ๔๐,  ๔๑,  ๔๒,  ๔๓,  ๔๔,  ๔๖,  ๔๗,  ๔๘,  ๔๙,  ๕๑,  ๕๔,  ๖๐,  ๖๑,  ๖๒,  ๖๘,  ๗๐  



 ๖๕

 “ ปจจุบันโลกเจริญไปอีกแบบหนึ่ง   วัดเริ่มจางหายไปจากดวงจิต    ถาจะกลาว
โดยไมติดเกรงใจกัน  ก็วา  “จืดจางไปมาก”  อุปมาเหมือนออย  ก็คงเปนปลายออย           

ความหวานเจือจางไปมาก  เหลือความหวานไวนิดหนอย  แตก็ยังดีที่มีอยู” ๖๐

  “ อวชาตบุตร   ไดแก   ลูกที่เกิดมาเลว  ตํ่ากวาพอแมฉุดดึงเอาพอแมตํ่าไปดวย  
บางรายถึงกับฆาพอแม  เหมือนกับลูกกลวยผลกลวยท่ีเกิดมาฆาพอแมกลวยแท ๆ  ลูกประเภท

นี้ใคร ๆ  ก็ไมปรารถนา  ไมอยากไดไมอยากมี  แตก็มีจนได” ๖๑

 “ ความโกรธจะทําใหเกิดความระเคืองในใจ   เปรียบเหมือนผงเขาตา”  ๖๒

 “ ตายดานเหมือนตาลยอดดวน ” ๖๓

  “คนดี  มีความกตัญู  และกตเวที  เปนพ้ืนเพอัธยาศัยรูคุณของผูมีคุณ  และสํานึก
ในคุณนั้นวา  เปนบุญคุณที่ตนตองสนอง   มีความเคารพนับถือจงรักภักดี   ยกยองเชิดช ูทาน
ไวในฐานะผูมีคุณใหปรากฏแกคนอื่นวา  ทานมีบุญคุณจริง ๆ  ไมลบ  คือไมลืมบุญคุณทาน
และไมหลู  คือไมปดบังบุญคุณทานเสีย   เปนคนที่มีชีวิตเก็บความดีไวหลอเลี้ยงน้ําใจ         
ใหสดชื่น  เหมือนจันทรหอม  เก็บกลิ่นไวในแกน   และมีชีวิตเปนบอเกิดแหงคุณงามความดี      

เหมือนแมน้ําใหญเปนที่รวมอยูแหงน้ํา  พรอมทั้งสงความดีฟุงไปไกลดวยการสนองคุณทาน   

ดุจดอกลําดวนสงกลิ่นหอมหวนในเวลาเย็น  ฉะนั้น  นี้เรียกวา  คนกตัญู ” ๖๔

 “ ความโกรธเวลาเกิดขึ้นแลวทําใหจิตใจรอน   ที่รอนก็เพราะชวงความคิดเร็ว
เกินไปนั้นเอง   เหมือนเราเอาฝามือถูกับผิวหนังอยางเร็วและถี่มาก ๆ  จะรูสึกมีการรอนขึ้นมา

ทันที ” ๖๕

                                                                                                                                                                      
๗๓,  ๗๕,  ๗๘,  ๘๐,  ๘๒,  ๘๓,  ๘๕,  ๘๖,  ๘๗,  ๘๘,  ๘๙,  ๙๑,  ๙๒, ๙๕,  ๙๗,  ๙๘,  ๙๙,  ๑๐๒,  ๑๐๓,  
๑๐๕, ๑๐๖,  ๑๐๗,  ๑๐๙,  ๑๑๐,  ๑๑๑,  ๑๑๓,  ๑๐๕,  ๑๑๖,  ๑๑๘,  ๑๑๙,  ๑๒๐  (เอกสารอัดสําเนา). 

๖๐  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓, เรื่อง ทานเปนบันใดแหงสวรรค,  หนา  ๑   (เอกสารอัด
สําเนา). 

๖๑  สํานวนบทพระธรรมเทศนา ที่  ๕, เรื่อง  เล้ียงลูกใหถูกทาง,  หนา  ๒   (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๒  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๖,  เรื่อง  วิธีฆาความโกรธ,  หนา  ๔   (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๓ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๑,   เรื่อง  เวลาเปนของมีคา,  หนา  ๔   (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๔

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒,  เรื่อง กตัญูกตเวทิตากถา, หนา  ๒ (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๕  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๑,  เรื่อง  โทสะกถา,   หนา  ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๖๖

 “ เมื่อปฏิบัติธรรมจนถึงชั้นสูงแลว   ก็ละทิ้งทรัพยได  เหมือนกับนายชางที่สราง

ตึกเสร็จแลว  ก็ลงมือรื้อนั่งรานออกเสียฉะนั้น ” ๖๖

 “ กามจึงเปรียบเสมือนหวงน้ําอันยิ่งใหญ   ที่จะขามพนไดโดยยากยิ่ง” ๖๗

 “ ทานอุปมาเหมือนน้ําที่ไหลลงจากยอดเขา     ก็มีแตจะไหลลงสูที่ราบเชิงภูเขา     

ไมมีทางที่จะไหลกลับไดฉันใด  ชีวิตของบุคคลที่ลวงไปตามกาลเวลาก็มีลักษณะเชนนั้น ” ๖๘

 “ ทานจึงเปรียบวา   ชีวิต  เหมือนกับการเดินทาง   อันเรือนราง  เหมือนศาลา    

เปนที่พักอาศัย    บุญเปรียบเหมือนเสบียงของตน   บาปอกุศล   เปรียบเหมือนโจรผูราย ” ๖๙

 “ คนที่มีความประมาท   เปนเหมือนคนตายแลว ” ๗๐

 จากอุปมาเบื้องตน    จะเห็นวาผูแสดง   นิยมใชสื่อท่ีใกลตัวและเปนที่รูจักคุนเคย
กันดีอยูแลว    หรือบุคคล    ขึ้นเปนขอเปรียบเทียบใหเกิดความชัดเจน 
 

 ๒. อุปมาไมชัดเจน   

 การยกอุปมาในบทพระธรรมเทศนานั้น   แมผูแสดงพยายามที่จะใชการอุปมา        
เพ่ือใหผูฟงไดเขาใจธรรมะไดโดยงาย   แตเนื่องดวยเปนผูไมชํานาญในการเปรียบเทียบ                
นําธรรมะไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่คนโดยทั่วไปไมรูจัก  หรือคุนเคย   ทําใหเนื้อหาของธรรมะ
ไมชัดเจนและเขาใจยากยิ่งขึ้น   ดังสํานวนที่  ๓๗  ไดอุปมาธรรมะ  ๗  ประการกับปราการ  ๗  
ชั้น  ดังนี้  คือ 

ชั้นที่  ๑   เสาระเนียด                 เปรียบดวยศรัทธา 
ชั้นที่  ๒  คู-คลอง                      เปรียบดวยหิริ 
ชั้นที่  ๓   คันคู  หรือเชิงเทิน      เปรียบดวยโอตัปปะ 

  ชั้นที่  ๔  อาวุธ                           เปรียบดวยพาหุสัจจะ 
ชั้นที่  ๕  กําลังพล                      เปรียบดวยวิริยารัมภะ 

                                                           
๖๖  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๓๘,  เรื่องอุบายแกจน, หนา ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๗  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๔๒,  เรื่อง เนกขัมมกถา  ธรรมเปนเครื่องออกจากกาม,  หนา  

๒ (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   ที่  ๔๓, เรื่อง  กาลกถา,   หนา  ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 
๖๙  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๔๔,  เรื่อง  ปุญญกถา,   หนา  ๖ (เอกสารอัดสําเนา). 
๗๐

  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๒๑๖,  เรื่อง  ความเจริญแหงชีวิต,  หนา ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๖๗

ชั้นที่  ๖  นายประตู                    เปรียบดวยสติ 

ชั้นที่  ๗  กําแพง                        เปรียบดวยปญญา ๗๑

  “ อนตฺตาเปรียบเหมือนเรือ     อตฺตาเปรียบเหมือนคนผูอาศัยอยูในเรือ” 
  “ขันติ   เปรียบเปนเชนปฏัก” 

 จากอุปมาขางตน  จะเห็นไดวา  บทธรรมะ  คือ  ศรัทธา  หิริ  โอตัปปะ  พาหุสัจจะ  
วิริยารัมภะ  สติ  และปญญา    เปนธรรมะที่มีเนื้อหาสาระเขาใจยากอยูแลว  ยิ่งนําไปอุปมา  
กับสิ่งที่ผูฟงบางคนยังไมเคยไดยิน  หรือเห็นมากอน  เชน  เสาระเนียด   คันคู   เชิงเทิน      
เปนตน   ก็ยิ่งจะทําใหการยกอุปมานั้น ๆ  ไมชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 “  สามัคคี   สัจจะ   กตัญู   รวมทั้งศีลดวยเปน  ๔  ประการนี้  ถาจะเปรียบ     
ดวยบานเรือนอันเปนที่อยูอาศัย  ศีลก็เปรียบดวยพ้ืนที่ดินที่มีโฉนดเปนสมบัติของตน  สามัคคี
เปรียบดวย  หลังคา  ฝาประตู  หนาตาง  สัจจะ  เปรียบเหมือนพ้ืน    กตัญู  เปรียบเหมือนเสา  
ไมมีพ้ืนดินก็ปลูกเรือนไมได  เรือนไมมีหลังคา  ฝา  ประตู  หนาตาง  ก็อยูอาศัยไมได           
ไมมีพ้ืนก็ไมมีที่นั่งนอน   ยิ่งไมมีเสาดวยแลว  จะสําเร็จเปนบานเรือนไปไมได” 

 จากการอุปมาขางตน    ผูเผยแผธรรมะ    แมจะไดพยายามนําสิ่งที่คนทั่วไปรูจัก
เปนอยางดี  มาเปนขอเปรียบเทียบ    ดังเชน  การนํา  ความสามัคคี  สัจจะ  กตัญู   และศีล  
ไปอุปมากับบาน  ซึ่งเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูจัก    แตก็ยังไมสามารถจะทําใหการอุปมานั้น      
ชัดเจนได  เปรียบเทียบแลวไมทําใหเกิดองคความรูขึ้นมาใหม   ผูฟงเมื่อฟงแลวก็ไมเขาใจ  
นับวาเปนการเปรียบเทียบที่ลมเหลวโดยสิ้นเชิง 

 ๓. อุปมามากเกินไป      
 การมีอุปมามากเกินความจําเปน     ก็อาจจะทําใหผูฟงเกิดความไมเขาใจ ไมนาฟง   
และอาจทาํใหผูฟงเกิดความสับสนไมชัดเจน     ดังเชนสํานวนเทศนที่  ๔๙  ไดนําอุปมา          
ที่มหาพรหมนารท ไดวิสัชนาถวาย  พระเจาอังคติราช  โดยเปรียบกายดวยรถ    ดังนี้ 
 “กายของพระองคจงเปรียบประดุจดังรถ  มีใจเปนนายสารถีที่ชํานาญคลองแคลว  
มีอวิหิงสาความไมเบียดเบียนเปนเพลาไมแกน  มีการจําแนกทานเปนประทุน (หลังคา)         มี
ความสํารวมเทาเปนกง  มีความสํารวมมือเปนกํา  มีความสํารวมทองเปนน้ํามันหยอดเพลา  

                                                           

 ๗๑ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๓๗, เรื่อง  กําแพง  ๗  ช้ัน, หนา  ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
 



 ๖๘

กายรถนั้นจงอยากระเทือน  กลาวคือสํารวมวาจา  จงมีกลาวคําสัตยเปนเครื่องรถอันสําเร็จ
บริบูรณแลว  จงปดใหสนิทมิดชิดดวยการไมพูดสอเสียด  จงมีวาจาเปนเครื่องรถอันเกลี้ยง
เกลา  จงติดเครื่องรถดวยยางรักกลาวคือพูดพอประมาณ  จงมีศรัทธาและอโลภะ                
ความไมโลภเปนเครื่องประดับรถ   มีการประพฤติถอมตนสุภาพเรียบรอยเปนเรือนรถ          
มีความออนนอมไมแข็งกระดาง  เปนงอนรถ  มีความสํารวมศีลเปนเชือกผูก  ประกอบ       
ดวยความไมโกรธกระทบกระทั่ง    มีธรรมเปนฉัตรขาว  มีความเปนผูสดับตรับฟงมากเปน
เชือกหนัง  มีจิตมั่นคง  เปนเครื่องลาดพื้น   ประกอบดวยจิตกลาวคือความเปนผูรูจักกาล        
มีความเปนผูแกลวกลาอาจหาญเปนไมค้ํา  มีความประพฤติถอมตนเปนเชือกแอกอันเบา        
มีจิตไมยอทอเปนพ้ืน  สติเปนปฏัก   ความเพียรเปนเหตุมั่นคงและเปนเครื่องประกอบ       
เปนบังเหียน  พระทัยของพระองคยอมจะดําเนินตามทางที่เรียบรอยได  เหมือนรถอันนาย
สารถีเทียมดวยมาที่ฝกดีแลว  ยอมไปตรงฉะนั้น   อิสสาความริษยาและโลภะความโลภ      

เปนทางผิด  ความสํารวมเปนทางตรงทีเดียว  คนเทียวเปนนายสารถีในกายรถนั้น  ดังนี้” ๗๒

 ผูวิจัยเห็นวา     สื่อที่นํามาใชในอุปมา  บางอยางยอมเปนที่รูจักมักคุนเฉพาะที่   
พอยกขึ้นแสดงก็เกิดความเขาใจทันทีวาสิ่งที่นํามาอุปมากับธรรมะขอนี้   มีความหมาย         
วาอยางไร    แตการที่จะยกอุปมานั้นมาแสดงแกกลุมผูฟงอีกที่หนึ่ง  ซึ่งมีวัฒนธรรมประเพณี   
ความเปนอยูตางกัน   ก็อาจจะทําใหการอุปมานั้นเกิดความไมชัดเจน    จึงสมควรที่จะ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการอุปมานั้นใหเกิดความเหมาะสม   โดยใชภาษาที่เรียบงาย   ใชสิ่งที่
อยู  ใกลตัว   หรือสิ่งที่คนสวนใหญรูจักเปนอยางดีเปนอุปกรณในการอุปมา    ก็จะทําให         
การติดตอสื่อสารในเชิงอุปมาครั้งนั้น ๆ   เกิดความสําเร็จลงได 
 ๓.๒.๘  ภาษาที่รุนแรง  ไมสุภาพ 
 การใชภาษาที่ตํ่ากวามาตรฐาน    เชนภาษาที่ใหความรูสึกที่รุนแรง    ไมสุภาพ    
ภาษาแสลง  ประชดประชัน   ทําใหเนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนา   ขาดความไพเราะ    
ซึ่งอาจจะเปนที่ไมยอมรับจากผูรับสารบางกลุม  เชน  นักวิชาการ  นักการศาสนา   เปนตน  
ดังตัวอยางสํานวนเทศที่  ๑๖๕  ไดใชภาษารุนแรง  ไมสุภาพ   ประชดประชัน  ซึ่งเปนภาษา  
ตํ่ากวามาตรฐาน  ดังนี้  

                                                           
๗๒  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๔๙,  เรื่อง  การอยูรวมกัน ,  หนา  ๖  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๖๙

 “……ไมปลอยปละละเลยทอดทิ้งใหสังคมบานสังคมเมืองของตน   กลายเปน
แหลงเพาะพันธุพวกผีเปรต  ผีดิบ  ผีนรก  ผีปอบ  ผีชะมด  ผีกระสือ  ผีหา  ผีไมมีศาล  และ   ผี
ปศาจเปนตน  เพราะพวกพันธุผีเหลานี้พิษสงฤทธิ์เดชทานมากมายเหลือหลาย  อาจสูบเลือด

กินเนื้อคนในสังคมใหพินาศวอดวายไดในชั่วพริบตา ” ๗๓   

 “……สังคมบานสังคมเมืองขาดแบบแผนระเบียบวินัย    โจรผูรายเปนใหญ       

ในแผนดิน  คอยกอบโกยโกงกินทรัพยสินประเทศชาติพินาศวอดวาย” ๗๔  
 ผูวิจัยเห็นวา  การใชภาษาที่รุนแรง  และไมสุภาพ  กระทบกระทั่งเสียดสีผูอื่น     
ไมเหมาะกับสมณภาวะ    ยังผิดหลักคุณสมบัติของผูเผยแผธรรมะ   มีประโยชนและเกิด
ผลสัมฤทธิ์ตอผูฟงนอย   จึงพยายามหลีกเลี่ยงคําเหลานี้  ก็จําทําใหการเผยแผธรรมะเปนไป
ดวยดี 
 
 
 
๓.๓  หลักคําสอนที่พระสงฆนิยมนํามาเผยแผทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหง ประเทศไทย     
         ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒   
 หลักคําสอนที่พระสงฆนิยมนํามาเผยแผนั้น   มีความหลากหลายตามหัวขอธรรมะ  
และเนื้อหาสาระที่ผูแสดงมีความประสงคจะใหผูฟงไดรับรู    อันเปนไปตามความรู         
ความสามารถ  ความชอบใจของผูแสดงธรรม    จากการศึกวิจัยพบวา  การยกหัวขอธรรมะ 
ขึ้นแสดงที่ปรากฏอยูในแตละสํานวนนั้น   มีความหลากหลาย  บางสํานวนแสดงธรรมะ   
เพียงเรื่องเดียวหรือหัวขอเดียว  เชน ความโลภ   ความโกรธ  ความไมประมาท เมตตา  สัจจะ 
เปนตน  บางสํานวนพูดถึงธรรมะ  ๑  หรือ  ๒  หั

                                                          

วขอขึ้นไป    แลวแจกแจงขอยอย  เชน      
สัปปุริสธรรม  ๗ นิวรณ  ๕  อริยทรัพยมี  ๗   เปนตน   ซึ่งการยกหัวขอธรรมะขึ้นแสดง       
มากเกินไป    ทําใหการอธิบายความหมายของธรรมะไมครบถวนไมละเอียดขาดความชัดเจน   
หลักคําสอนที่พระสงฆนํามาเผยแผทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยนั้น    มี
หลักการที่สถานีวิทยุแหงประเทศไทยกําหนด  คือ  ไมใหเทศนธรรมะซ้ํากับรูป ที่แสดงแลว       

 
๗๓ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๑๖๕, เรื่อง  ขยันชวยบานเมือง, หนา ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
๗๔ เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๒. 



 ๗๐

เมื่อวันธัมมัสสวนะกอน   จากการวิจัยพบวา มีหลักของการนําธรรมะมาแสดง  ๔ ประการ  
คือ  

 ๑. พระธรรมกถึกกําหนดหัวขอธรรมะขึ้นแสดงเองเปนสวนมาก 

  ๒.ธรรมะที่ตรงกับเหตุการณ   หรือวันสําคัญที่เวียนมาบรรจบ  เชน             
วันสงกรานต  วันเฉลิมพระชนมพรรษา  หรือวันปวารณาเขาพรรษา  เปนตน 

 ๓. นําบทพระธรรมเทศนาที่เคยแสดงมาแลว  ทางสถานีวิทยุแหงประเทศไทย  
หรือท่ีเคยแสดงในวาระตาง ๆ    มาแสดงใหม 

 ๔. สถานีวิทยุแหงประเทศไทยชี้แนะหัวขอใหในบางโอกาส                         

 เพ่ือแสดงหลักธรรมที่ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวนนั้น     
ใหชัดเจนยิ่งขึ้น   ผูวิจัยจึงไดนําหลักธรรมบางสวนมาแสดง  ใหเห็นหัวขอและเนื้อหาโดยยอ  
โดยรวบรวมหลักธรรมที่มีหัวขอเทากันมาไวในที่เดียวกัน    ดังนี้ 

 

  

ตารางที่  ๔                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๑  หัวขอ 

ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาสาระ 

๑ ชีวิต ๘๘           ชีวิต คือ  ความเปนอยูของสัตวทั้งหลาย  ที่ยัง
มีลมหายใจเขาหายใจออกอยู  สามารถยืน  เดิน  นั่ง  
นอนไดตามปรกติ  ชื่อวาชีวิต 

๒ ธิติ ๒๖๒            ธิติ  ศัพทนี้ หมายถึงปญญา คือความรอบรู   

๓ การรักษาตน ๓๒ 
๔๗ 
๒๒๓  
๒๖๔ 

           การคุมครอง  คือการปองกันรักษา  ไมให
ตนเกิดอันตรายความเสียหาย   เพราะคนเรามีตน
เปนที่รัก  จึงตองประกอบการงาน  แสวงหาความรู 
ฝกฝนใหมีความสามารถ   ครองตนใหอยู  



 ๗๑

๑๕๗ ในความซื่อสัตยสุจริต  ครองงาน  คือการปฏิบัติ
หนาที่การงานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  และครอง
คน  คือ  ทํางานรวมกันไดกับผูรวมงานทุกกคน    

๔ ตบะ ๗๖            ตบะ  แปลวา  เผาบาป    ความอดทนชื่อวา
ตบะ  ดังคําวา “ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง    

๕ ทุกข ๖๔  
๘๙ 
๒๐๙ 

          ความทุกข  เปนสิ่งที่ไมมีใครตองการ  
แตมันเปนบทเรียนสําคัญของชีวิต  ใหบุคคล  
ไดเรียนรูและเห็นความจริงของชีวิต     

๖ บุญ ๒๗,  ๑๓๐ 
๑๖๗, ๑๘๒ 
๒๑๓, 
๒๒๔ 
๒๒๔,๒๕๔ 
๒๗๕,๒๗๙ 

            บุญ  แปลวา  สิ่งซึ่งชําระใจใหบริสุทธิ์  
สังเกตไดจากการกระทําทางกาย  วาจา  และใจ  
ของเราเอง ขณะใดเมื่อกระทําไปแลว  ทําใหตนเอง
สุขใจ  ทําใหคนอื่นหรือสัตวอื่นสุขสบาย  
ไมเดือดรอน  การกระทํานั้นจัดวา  เปนความดี   

๗ บวช ๔๒             ปพพัชชา แปลวา การบวช  โดยความหมาย
ก็คือ  เวนจากความชั่วทางกาย  วาจา  และใจ    

ตารางที่  ๔                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๑  หัวขอ 

ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาสาระ 

๘ มงคล ๒๔๔             การทําดี  ทั้งการทํา  พูดหรือแมแตคิด  ก็ให
เกิดความสบายใจ  เกิดความสุข  เปนความดีงาม  
โบราณวา  ถาจิตเปนกุศลแลว  ทําพูด  ก็เปนสิริ
มงคล  จะดลบันดาลใหชีวิตจิตใจผองใส  สงเสริม
ใหกิจการงานเจริญยิ่ง ๆ  ขึ้นไป 

๙ มานะ ๒๓๔             มานะ   ความถือตัว  คือถือตัววา  ตนดี  
ตนเกงกวาคนอื่น  หรือเทียบเทาคนที่เขาดีเขาเกง  



 ๗๒

ที่สุด  หรือดีเกงกลาสูเขาไมไดโดยผลที่ประจักษอยู  
แตมานะวาตนมีน้ําใจดีกวา  คนอื่นสูไมได   

๑๐ เมตตา ๑๗, ๕๒ 
๕๘, ๑๐๗ 
๑๒๒,๒๗๒ 

๒๘๖ 

            เมตตา  คือ   ความรักใคร   ปรารถนาดีตอ
ผูอื่น   

๑๑ สรางสวนปา ๒๗๓ 
๒๒๐  

           การรักษาปา  เพ่ือเปนสถานที่เก็บรักษา  
ตนน้ําลําธาร   เปนที่อยูของสัตวทั้งหลาย  เปนที่
เก็บทรัพยากรธรรมชาติ    เปนสถานที่พักผอน
หยอนใจ  และเพื่อใชเปนสถานที่ปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
ฉะนั้น  จึงสมควรสรางสวนปา  รักษาปา  และ
บํารุงรักษาปา    เพื่อเปนสถานที่สงบกายและใจ     

  

     ตารางที่ ๔    พระธรรมกถึกไดยกหัวขอธรรมเพียงหัวขอเดียว  มีเนื้อหาสาระ         
ที่หลากหลาย    ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมดีแลว   เพราะสามารถนําเสนอเนื้อหาสาระ      
ไดอยางละเอียดครบถวน 

ตารางที่  ๕                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๒  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ ธรรมเปนโลกบาล 

๗๕ ๔๕, ๕๕, ๑๖๑ 
๑๗๕, ๒๑๘ 
๒๕๕, ๒๖๙ 

๑. หิริ   ความละอายแกใจ 
๒. โอตัปปะ  ความเกรงกลัว 

 ๒ ที่สุดโตง๗๖ ๑๘๗ ๑. กามสุขัลลิกานุโยค ไดแก      
    การปลอยจิตใหหมกมุนอยูในกาม 
๒. อัตตกิลมถานุโยค  ไดแก   

                                                           

๗๕ ที.ปา. (บาลี)   ๑๑/๓๐๔/๑๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๑-๒๕๘. 



 ๗๓

     การประกอบตนใหลําบากเกินไป 
 ๓ บูชา๗๗ ๒๐๓ 

๒๕๒ 
๒๖๑ 

๑. การบูชาดวยอามิส  คือวัตถุสิ่งของ 
๒. การบูชาดวยการปฏิบัติตามคําสั่ง
สอน 
การบูชามีความหมาย  ๕  ประการ  คือ 
 - เปนการแสดงความเชื่อความเลื่อมใส 
 - เปนการแสดงความเคารพนับถือ 
 - เปนการยกยองเชิดชู 
 - เปนการปฏิบัติตามคําสั่งสอน 
 - เปนการแสดงความกตัญูกตเวที 

 ๔ บุคคลหาไดยาก๗๘ ๑๕๕ ๑. บุพพการี  บุคคลผูทําอุปการะกอน 
๒. กตัญูกตเวที  บุคคลผูรูอุปการะ       
      ที่ทานทําแลว  และทําการตอบแทน 

 

ตารางที่  ๕                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๒  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๕ ความกตัญูกตเวที ๗๙ ๒๐,  ๓๑, ๑๑๑ 

๑๑๔,  ๑๒๙ 
๒๒๓, ๒๓๘  
๒๔๑, ๒๔๖  

๒๖๑ 

๑. รูคุณทานที่มีอุปการะคุณ 
๒. ทําการตอบแทนผูมีพระคุณ 

 ๖ ความโกรธ ๘๐ ๖,   ๒๑  ๑. เวรเกิดจากความโกรธ  และผูกโกรธ 
                                                                                                                                                                      

๗๖ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙ / ๑๐๘๑ /๓๖๗,  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๑๐๘๑ / ๕๙๒. 
๗๗  องฺ.ทุก.  (บาลี)  ๒๐ / ๑๕๗ /๘๙, องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐ / ๑๕๗ /๑๒๔. 
๗๘ องฺ.ทุก.  (บาลี)  ๒๐ / ๑๒๐ /๘๓, องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐ / ๑๒๐ /๑๑๔. 
๗๙  องฺ.ทุก.  (บาลี)  ๒๐ / ๑๒๐ /๘๓, องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐ / ๑๒๐ /๑๑๔. 



 ๗๔

๒๔, ๑๕๘ ๒. ความโกรธอันเกิดจากเรื่องที่ไมชอบ 
 ๗ จิต๘๑ ๒๗๐  

๒๘๔ 
จิต  คือธรรมชาติรับรูอารมณ  มี  ๒ คือ 

 ๑. จิตที่รับรูอารมณ 
 ๒. ภวังคจิต  จิตที่ไมรับรูอารมณ  

 ๘ สติ๘๒ ๑๐๓       สติ  ไดแกความระลึกได  มี  ๒  คือ 
๑. ระลึกถึงการกระทําคําพูดแมนานได 
๒. ระลึกไดกอนทํา  กอนพูด กอนคิด   

 ๙ สามัคคี๘๓ ๕๙ 
 ๑๘๐ 
๑๑๑ 
๒๑๘ 

         ความสามัคคี  คือความกลมเกลียว
เปนน้ําหนึ่งใจเดียว  มี ๒  อยาง 
๑. กายสามัคคี   พรอมเพรียงทางกาย 
๒.จิตสามัคคี   พรอมเพรียงทางจิต 

 

ตารางที่  ๕                                                                                           
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง   ๒  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๐ สุข ๘๔ ๔๖,  ๖๔ 

๒๑๒ 
๑. กายิกสุข  ความสุขทางกาย 
๒. เจตสิกสุข    ความสุขทางใจ 

 ๑๑ วาจา ๘๕ ๙๔ ๑. วาจาสุภาษิต  เปนเครื่องแสดง 
     อัธยาศัยผูพูดวาเปนคนดี 
๒. วาจาทุพภาษิต  เปนเครื่องแสดงวา   
      ผูพูดเปนคนเลว 

                                                                                                                                                                      
๘๐  อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) -/๑๐๖๖/๔๒๕. 
๘๑   อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)  -/๑/๑๑๐. 
๘๒  ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๐๔/๑๙๒, ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๕,  องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔ / ๕๐ /๗๒,      

องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔ / ๕๐ /๑๐๘. 
๘๓ ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๑๙/๒๔๓,  ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๙/๓๖๒-๒๖๓, ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๑ / - /๑๙๐. 
๘๔  องฺ.ทุก.  (บาลี)  ๒๐ / ๗๑ /๗๗,   องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐ / ๗๑ /๑๐๓. 



 ๗๕

 ๑๒ ทาน ๘๖ ๔๖, ๕๒  
๘๗, ๙๖, ๑๑๖ 
๑๓๖,  ๑๘๔ 

๑. อามิสทาน  การใหวัตถุสิ่งของ  
๒. ธรรมทาน  การใหธรรมเปนทาน 

 ๑๓ สัจจะ ๘๗ ๗๒, ๙๘ 
๑๑๑, ๒๔๑  

๒๔๖  
๒๖๒ 

      สัจจะ  มี ๒  อยาง  คือ 
๑. ความจริง  มี  ๒  คือ        
      - จริงโดยสมมติ    - จริงโดยปรมัตถ  
๒. ความจริง  คือ จริงใจ พูดจริง  ทําจริง 

    ตารางที่ ๕    แสดงถึงการนําเสนอหลักธรรม  ๒  หัวขอธรรม  ตอการแสดง       
พระธรรมเทศนา  ๑ ครั้ง    ภายในเวลา  ๓๐  นาที    ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา
และเวลาในการนําเสนอ    พระธรรมกถึกสามารถแสดงใหรายละเอียดและแยกแยะเนื้อหา
ของธรรมะไดอยางชัดเจนใหเปนไปตามลําดับแหงบทอุเทศ นิเทศ และปฏินิเทศ หรือ       
ตามหลักของปริยัติ  การแจกแจงหัวขอ   ปฏิบัติ  วิธีนําไปใช   และปฏิเวธ  ผลของการปฏิบัติ 

 

ตารางที่  ๖ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๓  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ 

 
 
 
 

กรรม ๘๘ ๑๓,  ๒๗    
๔๒,  ๕๑ 

  ๖๒,   ๙๓, 
๑๐๒, ๑๒๓ 

๑๑๖,      
๑๑๙, 

๑. กายกรรม  การทําทางกาย ๓         
     เวนการฆาสัตว    เวนการลักทรัพย  
     เวนการประพฤติผิดในกาม 
๒. วจีกรรม  การพูดทางวาจา ๔ 
     เวนพูดเท็จ           เวนพูดคําหยาบ      
     เวนพูดสอเสียด    เวนพูดเพอเจอ 

                                                                                                                                                                      
๘๕  สํ.ส.(บาลี)  ๑๕/๒๑๓/๒๒๗-๒๒๘,  สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
๘๖   องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗,  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๘๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๑/๑๗๐/๘๖. 
๘๘  องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๑๔๗/๒๕๘, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๔๗/๓๙๕. 



 ๗๖

๑๒๖,   
 ๑๓๘, 
๒๕๔,  
 ๒๘๘ 

๓. มโนกรรม  การคิดทางใจ ๓ 
    ไมเพงเล็งอยากไดของผูอื่น 
    ไมพยาบาทปองรายผูอื่น 
     มีความเห็นที่ถูกตอง 

 ๒ เจตนา ๘๙ ๑๑๖ ๑.  กอนให    ก็มีใจดี 
๒. กําลังให    ก็มีใจชื่นบาน 
๓. หลังใหแลว   ก็มีจิตเบิกบาน  

 ๓ ตัณหา ๙๐ ๓๐ ๑.  ความทะยานอยากในกาม 
๒.  ความทะยานอยากในภพ 
๓. ความทะยานอยากในวิ ภพ 

 ๔ ทุจริต ๙๑ ๓ 
๕๖ 
๑๒๕ 

๑.   ความประพฤติชั่วดวยกาย 
๒. ความประพฤติชั่วดวยวาจา 
๓. ความประพฤติชั่วดวยใจ 

 

ตารางที่  ๖ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๓  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๕ บุญกิริยาวัตถุ ๙๒ ๓,๕,  ๒๓ 

๕๕   
๑๓๖ 

๑. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหทาน 
๒. ศีลมัย   บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
๓. ภาวนามัย   บุญสําเร็จดวยภาวนา 

 ๖ พุทธคุณ ๙๓ ๔๐ ๑. พระปญญาคุณ    ๒. พระวิสุทธิคุณ 
๓. พระกรุณาคุณ 

                                                           
๘๙ องฺ.ฉกฺก.(บาลี)  ๒๒/๓๗/๓๒๓,  องฺ.ฉกฺก.(ไทย)  ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
๙๐ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๔,  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
๙๑ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
๙๒ ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



 ๗๗

 ๗ ยศ ๙๔ ๘๖ ๑.  อิสริยยศ  ความเปนใหญ 
๒. บริวารยศ ความเปนผูมีบริวาร 
๓. เกียรติยศ   ความเปนผูมีชื่อเสียง 

 ๘ รัตนตรัย ๙๕ ๕๕,   
๑๑๙ 

๑. พระพุทธเจา    ๒. พระธรรม     
๓. พระสงฆ   

 ๙ วิตก ๙๖ ๑๑๙ ๑. ความตรึกในกามคุณ 
๒. ความตรึกที่จะทําใหฉิบหาย 
๓. ความตรึกที่จะเบียดเบียนสัตว 

 ๑๐ 
 
 

สุจริต ๙๗ ๕๖,   
๑๓๐, 
๑๓๖ 

๑.  ความประพฤติชอบดวยกาย 
๒. ความประพฤติชอบดวยวาจา 
๓. ความประพฤติชอบดวยใจ 

 

ตารางที่  ๖ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๓  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๑ สิกขา ๙๘ ๕๕ 

๒๖๕ 
๒๖๘ 

๑.   สิกขา   คือศีลอันยิ่ง 
๒.  สิกขา   คือจิตอันยิ่ง 
๓.  สิกขา   คือปญญาอันยิ่ง 

 ๑๒ สันโดษ ๙๙ ๑๒๗,  ๑๓๑ 
๑๔๓,  ๑๔๗  

๑.  การยินดี  พอใจในสิ่งที่ตนไดมา 
๒. การยินดีในสิ่งที่ทําตามกําลัง 

                                                                                                                                                                      
๙๓ วิสุทฺธิ.ฎีกา  ๑ / - / ๑. 
๙๔  ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๑/ -  / ๑๘๐. 
๙๕ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑/๑, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑. 
๙๖ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๒๕/๒๖๙,  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๒๕/๓๗๒. 
๙๗  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙,  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓. 

๙๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖,  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 ๗๘

๑๖๐,  ๑๖๙ 
๑๗๖,  ๑๙๕  
๒๐๖,  ๒๔๒ 

๓. การยินดีพอใจสิ่งที่ทําตามสมควร 

 ๑๓ อกุศลมูล ๑๐๐ ๒๒,   ๙๕,  ๑๑๙ 
๑๒๗,๑๓๒,๑๙๐ 
๒๓๖,   ๒๖๕ 
๒๖๘,   ๒๖๙ 

๑.  โลภะ  ความอยากได 
๒. โทสะ  ความคิดประทุษราย 
๓. โมหะ  ความหลง 

 ๑๔ อธิปไตย ๑๐๑ ๑๕ 
๕๕ 
๗๗ 

๑. อัตตาธิปไตย   มีตนเปนใหญ 
๒.โลกาธิปไตย    มีโลกเปนใหญ 
๓. ธัมมาธิปไตย   มีธรรมเปนใหญ 

 ๑๕ อปณณกปฏิปทา ๑๐๒ ๑๑๗ ๑. การสํารวมระวังอินทรีย 
๒. ความรูจักประมาณในการบริโภค 
๓.  การตามประกอบความเพียร 

 

ตารางที่  ๖ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๓  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๖ อัคคิ ๑๐๓ ๖๖  

๑๙๑ 
๑. ราคัคคิ      ไฟคือราคะ 
๒. โทสัคคิ    ไฟคือโทสะ 
๓. โมหัคคิ    ไฟคือโมหะ 

 ๑๗ โอวาท ๑๐๔ ๔๐,   ๘๕,   ๑๒๕  
๑๕๒, ๑๕๓,๒๐๗ 

๑. การไมทําความชั่วท้ังปวง 
๒. การทําแตความดี 

                                                                                                                                                                      
๙๙  องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๖๕/๖๙-๗๑. 
๑๐๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๑๐๑ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๔๐/๑๔๒-๑๔๓, องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑-๒๐๓. 
๑๐๒ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘-๑๐๙, องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๑๐๓  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 



 ๗๙

๓. การทําใจของตนใหสะอาดบริสุทธิ์ 
 ๑๘ สิกขา ๑๐๕ ๑๔๖ ๑. รักษาศีล 

๒. บําเพ็ญสมาธิ 
๓. อบรมปญญา 

 ๑๙ ปญญา ๑๐๖ ๘,    ๔๔,   ๖๔ 
๖๖,  ๗๖,   ๑๐๓ 
๑๐๘,  ๑๔๔, ๑๙๙ 
๒๒๗,   ๒๔๖ 
๒๖๙,   ๒๘๑ 

ปญญา  ไดแก  ความรูทั่วถึง มีลักษณะ  
๓ ประการ  คือ  
๑. อายโกศล  ฉลาดรูจักความเจริญ 
๒. อปายโกศล  ฉลาดรูจักความเสื่อม 
๓. อุปายโกศล  ฉลาดรูทางเจริญ   

  

       จากตารางที่  ๖   เปนธรรมะหมวด  ๓   ซึ่งมีหัวขอเพียง  ๓  ขอ  ผูวิจัยเห็นวา  
เปนหัวขอท่ีสามารถอธิบายแยกแยะเนื้อหาสาระไดละเอียดพอสมควร    มีความเหมาะสม    
กับเวลาที่กําหนดไว  พระธรรมกถึกจึงสมควรกําหนดธรรมะใหมีขอยอยไมควรเกิน  ๓  ขอ                 
เปนอยางมากก็มีความเพียงพอแลว 

ตารางที่ ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ คิหิสุข ๑๐๗ ๒๗,  ๑๐๖,  

๑๐๘,  ๑๓๔  
๑๓๕,  ๑๔๓  

๑๖๕ 

๑.  ความสุขเกิดจากความมีทรัพย 
๒. ความสุขเกิดจากการใชทรัพย 
๓. ความสุขเกิดจากการไมเปนหนี้ 
๔  ความสุขเกิดจากการทํางานไมมีโทษ 

 ๒ ฆราวาสธรรม ๑๐๘ ๑๔ ๑. สัจจะ  ความจริงใจ 
                                                                                                                                                                      

๑๐๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙,  ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๑๐๕ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๘๒/๒๒๒,  องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๘๒/๓๐๙. 
๑๐๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 

๑๐๗ องฺ.จตุกก.(บาลี) ๒๐/๖๒/๗๘-๗๙,  องฺ.จตุกฺก.(ไทย)   ๒๐/๖๒/๑๐๕-๑๐๖. 



 ๘๐

๕๙ 
๒๐๕ 

๒. ทมะ  ความฝกฝนจิตใจ 
๓. ขันติ  ความอดทน 
๔. จาคะ  ความเสียสละ 

 ๓ จักร ๑๐๙ ๔๕ 
๗๐ 
๑๔๙ 
๑๕๔ 

๑.  การอยูในถิ่นที่เหมาะสม 
๒. การคบหากับทานสัตบุรุษ 
๓. ต้ังตนไวชอบ 
๔. ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว 

 ๔ ทิฎฐธรรมิกัตถะ ๑๑๐ ๔, ๓๘, ๔๓, ๔๙ 
๕๐, ๖๙, ๗๓ 

๑๐๘, ๑๓๕, ๑๕๐ 
๑๖๓, ๑๙๖, ๒๐๕ 
๒๒๑,   ๒๒๕, 
๒๓๙,  ๒๗๑ 

๑. อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอม 
     ดวยความขยัน 
๒. อารักขสัมปทา    ถึงพรอม 
      ดวยการรักษา 
๓. กัลยาณมิตตตา  มีเพื่อนเปนคนดี 
๔. สมชีวิตา  เลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี 

 

ตางรางที่  ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๕ สัมปรายิกัตถะ ๑๑๑ ๔,๕๐,  ๗๓  

๑๒๐,   ๑๕๑ 
๑.  มีศีล            
๒. มีศรัทธา   
๓. มีจาคะ         
๔. มีปญญา   

 ๖ พรหมวิหาร ๑๑๒ ๑๙,  ๔๕  ๑. เมตตา  ไดแก  ปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข  

                                                                                                                                                                      
๑๐๘ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙,  สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๑๐๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๕๔/๒๔๕,  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๕. 
๑๑๐ องฺ.อฎฐก.(บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗-๒๓๘,   องฺ.อฏฺก. (ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 

๑๑๑ องฺ.อฎฐก.(บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๙-๒๔๐,  องฺ.อฏฐก.(ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔. 



 ๘๑

๘๕,  ๑๑๔   
๑๓๗,  ๑๔๒   
๑๙๒,  ๒๔๑ 

๒. กรุณา  ไดแก ชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข 
๓. มุทิตา  ไดแก  ยินดีเมื่อเห็นผูอื่นไดดี 
๔. อุเบกขา ไดแก ความวางเฉย   เปนกลาง 

 ๗ มิตรแท ๑๑๓ ๑๖๑ ๑. เปนผูปอกลอก     
๒. เปนผูพูดไมจริง 
๓. เปนผูประจบ       
๔. ชักพาในทางเสื่อม 

 ๘ มิตรเทียม ๑๑๔ ๑๖๑ ๑. เปนผูอุปการะเกื้อหนุนกันจริง 
๒. เปนผูรวมสุขรวมทุกข 
๓. เปนผูแนะนําในทางที่เปนประโยชน 
๔. เปนผูเอ็นดูรักใครกันจริง ๆ   

 

 

ตางรางที่ ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๙ วุฒิธรรม ๑๑๕ ๑๘๑ ๑. การคบหาสัตบุรุษ 

๒.การฟงคําสอนของสัตบุรุษ 
๓.การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย 
๔. การปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม 

 ๑๐ สติปฎฐาน ๑๑๖ ๑๑๐ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความ    

                                                                                                                                                                      
๑๑๒ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๑๑๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๑๖๒-๑๖๓, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑. 
๑๑๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๕๔/๑๖๑-๑๖๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗-๒๐๙. 
๑๑๕ องฺ.จตุกก.(บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓,  องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘,                       ที.

ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒,   ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖.                            



 ๘๒

๑๑๗ 
๒๑๑ 

    เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด  
    อภิชฌาและ โทมนัสในโลกได 
๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู  ฯลฯ 
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  ฯลฯ 
๔ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู   ฯลฯ 

 ๑๑ สังคหวัตถุ ๑๑๗ ๕๙, ๖๑, ๑๐๑ 
๑๑๓,  ๑๑๖ 
๑๘๐,  ๒๐๕ 
๒๗๘,   ๒๘๖ 

๑. ทาน  การให 
๒. เปยยวัชชะ  วาจาเปนที่รัก 
๓. อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน 
๔. สมานัตตตา  การวางตนสม่ําเสมอ 

 ๑๒ อธิษฐาน ๑๑๘ ๑๙๑ 
๒๔๙ 
 ๒๗๕ 

๑. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ   คือปญญา 
๒. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ   คือสัจจะ 
๓. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ   คือจาคะ 
๔. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ   คืออุปสม 

 

ตางรางที่ ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๓ อริยสัจ ๑๑๙ ๒๖ 

๑๑๒ 
๑. ทุกข  ความไมสบายกายสบายใจ 
๒. สมุทัย  เหตุใหเกิดทุกข 
๓. นิโรธ  ความดับทุกข 
๔ มรรค  ขอปฏิบัติเพื่อถึงความดับทุกข  

 ๑๔ อุปาทาน ๑๒๐ ๑๕๘ ๑.  ความถือมั่นในกาม 

                                                                                                                                                                      
๑๑๖ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๑๗ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๕. 
๑๑๘  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๑๑๙ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๕๕/๘๒, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



 ๘๓

๒. ความถือมั่นในทิฏฐิ 
๓. กายคันถะ  คือ สีลัพพตปรามาส 
๔. ความยึดถือวาสิ่งนี้เทานั้นจริง 

 ๑๕ โอฆะ ๑๒๑ ๒๘ 
๗๕ 
๑๐๕ 

๑. กาโมฆะ  โอฆะคือกาม 
๒. ภโวฆะ  โอฆะคือภพ 
๓. ทิฎโฐฆะ  โอฆะคือทิฎฐิ 
๔. อวิชโชฆะ  โอฆะคืออวิชชา 

 ๑๖ ความเพียร ๑๒๒ ๓๖,   ๔๐ 
๑๖๒,  ๑๙๐ 
๑๐๓,   ๒๘๘ 

๒๖๙ 

๑. เพียรระวังไมใหความชั่วเกิดขึ้น 
๒. เพียรละความชั่วท่ีเกิดขึ้นแลว  
๓.เพียรอบรมความดีใหเกิดมีในตน 
๔. เพียรรักษาความดีที่เกิดไมใหเสื่อมไป 

 

 

 

ตางรางที่ ๗ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๔ หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑๗ ศรัทธา ๑๒๓ ๒๓๘   

๒๕๖ 
๒๖๙  
๒๘๑  

๑. เชื่อการกระทํา 
๒. เชื่อผลของการกระทํา 
๓.  เชื่อวาทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง 
๔. เชื่อในความตรัสรูของพระพุทธเจา 

                                                                                                                                                                      
๑๒๐ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๒/๓, สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๕. 
๑๒๑ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒. 
๑๒๒ องฺ.จตุกก.(บาลี) ๒๑/๑๔/๑๘-๑๙,  องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖. 
๑๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๘),  หนา  ๑๗๒,  ดูประกอบ องฺ.สตฺ



 ๘๔

 ๑๘ พร ๑๒๔ ๑๓๗,๒๕๐ ๑.อายุ               
๒.วรรณะ    
๓.สุข               
๔. พละ 

     จากตารางที่  ๗   เปนหัวขอธรรมะหมวด  ๔  ซึ่งถาพระธรรมกถึกจะอธิบายใหจบ
ทั้ง  ๔  หัวขอยอย  ภายใน  ๓๐  นาที  ก็สามารถทําได  แตอาจจะไมไดเนื้อหาสาระครบถวน
ตามที่ตองการ   แตถาจําเปนจะตองนําเสนอทั้ง  ๔  หัวขอยอย  ผูแสดงจะตองยอเนื้อหาสาระ
ใหนอยลง   รวบรวมเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหกระทัดรัด   ถูกตอง  ชัดเจน  มีความเรียบงาย    
ผูฟงสามารถจะรับฟง  แลวนําไปปฏิบัติได   ผูวิจัยเห็นวา   สมควรอธิบายเพียง  ๒  หัวขอยอย       
ก็เพียงพอแลว   

 

 

 

ตารางที่  ๘ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๕  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ ขันธ ๑๒๕ ๓๐ ๑. รูปขันธ  กองรูป 

๒. เวทนาขันธ  กองเวทนา 
๓.  สัญญาขันธ  กองสัญญา 
๔. สังขารขันธ  กองสังขาร 
๕. วิญญาณขันธ  กองวิญญาณ 

                                                                                                                                                                      
ตก.(บาลี) ๒๒/๑๖๑/๑๗๖, องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๒/๑๖๑/๒๖๕,  องฺ.สตฺตก.(บาลี). ๒๓/๔/๓,  องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/
๔/๕. 

๑๒๔ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๐๙/๓๖, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๔. 



 ๘๕

 ๒ นิวรณ ๑๒๖ ๓๓ 
๑๙๐ 
๒๕๓ 

๑. นิวรณ  คือ  ความพอใจในกาม 
๒. นิวรณ  คือ  ความพอใจในพยาบาท 
๓. นิวรณ  คือ  ความหดหู   และเซื่องซึม 
๔. นิวรณ  คือ  ความฟุงซานและรอนใจ 
๕. นิวรณ  คือ  ความลังเลสงสัย 

 ๓ พลธรรม ๑๒๗ ๑๙๓ 
๒๕๑ 

๑. สัทธาพละ     ๒. วิริยพละ 
๓. สติพละ         ๔. สมาธิพละ 
๕.ปญญาพละ 

 ๔ ศีล  ๕ 
๑๒๘  ๒๖,  ๔๕ 

๙๖   
 ๑๒๕ 
๒๓๘ 
  ๒๗๖ 

๑. เวนจากการฆาสัตว 
๒. เวนจากการลักขโมย 
๓. เวนจากการคบชูสูสาว 
๔. เวนจากการพูดเท็จ 
๕. เวนจากการดื่มน้ําเมา 

ตารางที่  ๘ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๕  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๕ อานิสงสการฟงธรรม ๑๒๙ ๑๑๙ ๑. ไดฟงธรรมที่ตนยังไมเคยไดฟง  

๒.  ที่เคยฟงแลวก็จะเขาใจยิ่งขึ้น 
๓.  สิ้นความสงสัย  
๔.  ทําความเห็นใหตรง      
๕.  จิตผองใส 

                                                                                                                                                                      
๑๒๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 
๑๒๖

 ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๖, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗, ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑, องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๕๑/๕๙,  องฺ.ปฺจก.(ไทย)  ๒๒/๕๑/๘๙. 

๑๒๗ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๓/๙,  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๓/๑๗. 
๑๒๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



 ๘๖

 ๖ หนาที่ของศิษย ๑๓๐ ๓๑ ๑. ลุกขึ้นยืนรับ  ๒. เขาไปยืนคอยรับใช 
๓. เชื่อฟง          ๔. ปรนนิบัติอุปฏฐาก 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 ๗ หนาที่ของ บุตร ๑๓๑ ๓๑ 
๙๑ 

๑. ทานเลี้ยงเรามา  ตองเลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจของทาน   
๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหเปนคนควรรับมรดก 
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศ 

 
 

      จากตารางที่  ๘      พบวาหลักธรรมหมวดนี้  มีหัวขอยอยมากเกินไป  ไมสามารถ  
ที่จะแสดงใหจบลงในระยะเวลาอันสั้นได   จึงควรยกเฉพาะขอที่มีความประสงคจะนํามา
แสดงก็เพียงพอแลว   แตหมวดธรรมที่จะพึงกลาวใหจบในคราวเดียวกัน  เชน หนาที่ของศิษย  
หนาที่ของบุตร  เปนตน    ก็สามารถที่จะนํามาเสนอใหจบในคราวเดียวกันได  แตตองยอและ
เรียบเรียงเนื้อหาสาระใหกระทัดรัด  เขาใจงาย      

ตารางที่  ๙                                                                                         
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๖  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ อบายมุข 

๑๓๒ ๗๔ 
๑๐๘ 
๑๒๐ 
๒๔๘ 
๒๗๑ 

๑. การดื่มสุราและยาเสพติด  
๒.  การเที่ยวเตรตอนกลางคืน 
๓.  ชอบเที่ยวดูการละเลน 
๔.  เลนการพนัน 
๕.  คบคนชั่วเปนเพื่อน 
๖.  เกียจครานทําการงาน 

                                                                                                                                                                      

๑๒๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๐๒/๒๓๓,  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๑๓๐

 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔-๑๖๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๑๓๑  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 ๘๗

 ๒   คารวะ ๑๓๓ ๔๑   
๒๔๑ 

๑. ความเคารพในพระศาสดา 
๒. ความเคารพในธรรม 
๓. ความเคารพในสงฆ 
๔. ความเคารพในการศึกษา 
๕. ความเคารพในความไมประมาท 
๖. ความเคารพในปฏิสันถาร 

 ๓ สาราณิยธรรม ๑๓๔ ๑๒๘ 
๑๖๑ 
๒๑๘ 

๑. ต้ังมั่นเมตตากายกรรม  
๒. ต้ังมั่นเมตตาวจีกรรม   
๓. ต้ังมั่น เมตตามโนกรรม   
๔. บริโภคโดยไมแบงแยก ลาภทั้งหลาย          
     ที่ประกอบดวยธรรม  ไดมาโดยธรรม      
๕. มีศีลที่ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง ไมพรอย  
๖. มีอริยทิฎฐิ    อันเปนธรรมเครื่องนําออก    
     เพื่อความสิ้นทุกขโดยชอบ  แกผูทําตาม   

ตารางที่  ๙                                                                                         
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๖  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๔ อินทรีย ๑๓๕ ๗๖ ๑. จักขุนทรีย    อินทรียคือตา 

๒.โสตินทรีย    อินทรียคือหู 
๓. ฆานินทรีย    อินทรียคือจมูก 
๔.ชิวหินทรีย     อินทรียคือลิ้น 
๕.กายินทรีย      อินทรียคือกาย 
๖.มนินทรีย       อินทรีย คือใจ 

                                                                                                                                                                      
๑๓๒  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๔๗/๑๕๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๓๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๔/๒๑๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙,  องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖,          

องฺ.ฉกฺก.(ไทย)  ๒๒/๔๐/๔๙๒. 
๑๓๔

 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๔/๒๑๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙๓๒๑-๓๒๒. 



 ๘๘

 ๕ อายตนภายใน ๑๓๖ ๑๗๗   
๑๙๐ 

๑. จักขวายตนะ   อายตนะคือตา 
๒. โสตายตนะ    อายตนะคือหู 
๓. ฆานายตนะ    อายตนะคือจมูก 
๔. ชิวหายตนะ    อายตนะคือลิ้น 
๕. กายายตนะ     อายตนะคือกาย 
๖. มนายตนะ      อายตนะคือใจ 

 ๖ อายตนภายนอก๑๓๗ ๑๙๐ ๑.รูปายตนะ  อายตนะคือรูป 
๒. สัททายตนะ  อายตนะคือเสียง 
๓. คันธายตนะ  อายตนะคือกลิ่น 
๔. รสายตนะ  อายตนะ คือรส 
๕.โผฎฐัพพายตนะ อายตนะ คือ สัมผัส 
๖. ธัมมายตนะ  อายตนะคือธรรมารมณ 

       

   จากตารางที่  ๙  เปนหัวขอธรรมะที่มีขอยอยถึง  ๖  หัวขอยอย   สมควรจะยกหัวขอ
ยอยมาแสดงเพียงหนึ่งหรือสองหัวขอเทานั้นก็พอสมควรกับเวลาที่กําหนดไว     

ตารางที่  ๑๐                                                                                          
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๗  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อความยอ 
 ๑ วัตตบท ๑๓๘ ๑๖๘ ๑. พึงเปนผูเลี้ยงดูมารดาบิดาตลอดชีวิต 

๒. ออนนอมตอผูใหญในตระกูล 
๓. พูดจาไพเราะออนหวาน 
๔. ไมพูดสอเสียดยุยงใหเกิดความแตกราว 
๕.ไมตระหนี่  ยินดีในการบริจาคทาน 
๖.  กลาวคําสัตยพูดความจริง 
๗. ความไมรูจักโกรธ 

                                                                                                                                                                      
๑๓๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๕, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒. 
๑๓๖ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๑/๑, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๑๓๗

 สํ.สฬา.(บาลี) ๑/๔/๒, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔/๔. 



 ๘๙

 ๒ สัปปุริสธรรม ๑๓๙ ๗,   ๕๖   
๖๗ 
๖๘   
๑๒๐  
๕๕  
๒๐๘ 
๒๑๙ 

๑. ธัมมัญู       ผูรูจักเหตุ 
๒. อัตถัญู       ผูรูจักผล 
๓. อัตตัญู       ผูรูจักตน 
๔. มัตตัญู       ผูรูจักประมาณ 
๕. กาลัญู       ผูรูจักกาลเวลา 
๖. ปริสัญู       ผูรูจักชุมชน 
๗. ปุคคลัญู    ผูรูจักบุคคล 

 ๓ อนุสัย ๑๔๐ ๑๙๐ 
 
 

๑. ความกําหนัดในกาม    
๒. ความยินราย           ๓. ความเห็นผิด         
๔. ความลังเลสงสัย     ๕.  ความถือตัว       
๖. ความติดใจในภพ    ๗. ความไมรูแจง 

 

ตารางที่  ๑๐                                                                                          
แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๗  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อความยอ 
 ๔ อปริหานิยธรรม ๑๔๑ ๕๕, 

๘๐, 
๒๐๒, 
๒๘๒ 

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
๒. เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก   
๓. ไมบัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจาไมได 
      บัญญัติ  ไมลมลางสิ่งที่พระพุทธองค 
      ไดบัญญัติไวแลว   
๔. ใหความสักการะ  เคารพภิกษุเถระ  
 ๕.  ไมตกอยูในอํานาจแหงตัณหา  
 ๖.  ยินดีในเสนาสนะปา  

                                                                                                                                                                      
๑๓๘ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๕๗/๒๗๕-๒๗๖, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕-๓๗๖. 
๑๓๙ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๑๔๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗, องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๑/๘,             

องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 



 ๙๐

 ๗. เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผูมีศีลงามที่ยัง  
      ไมมาขอใหมา  ที่มาแลวขอใหเปนสุข  

 ๕ อริยทรัพย ๑๔๒

 
 
 
 

๒ 
  ๑๗๗ 
๑๘๕, 
๒๔๐ 
๒๔๙ 
 ๒๖๖ 

๑. สัทธาธนะ   ทรัพยคือศรัทธา 
๒.  สีลธนะ  ทรัพยคือศีล 
๓. หิริธนะ  ทรัพยคือหิริ 
๔. โอตตัปปธนะ  ทรัพยคือโอตตัปปะ 
๕. สุตธนะ  ทรัพยคือสุตะ 
๖. จาคธนะ  ทรัพยคือจาคะ 
๗. ปญญาธนะ  ทรัพยคือปญญา 

 

จากตารางที่  ๑๐  นี้  มีหัวขอยอยมากเกินไปที่จะแสดงใหจบภายในครั้งเดียว  สมควร
ที่จะนําหัวขอธรรมะขอใดขอหนึ่งนํามาแสดง  ใหผูฟงไดรับรูความหมายและวิธีนําไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน  ตามแนวทางแหงปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ 

                                                                                                                                                                      
๑๔๑  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๓๖/๖๙-๗๐, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒-๘๓. 
๑๔๒  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 



 ๙๑

ตารางที่  ๑๑ 

แสดงหลักธรรมที่พระสงฆยกข้ึนแสดง  ๘  หัวขอ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ มรรค ๑๔๓ ๑๑๐ 

๑๑๒ 
๑.เห็นชอบ              ๒.ดําริชอบ 
๓. เจรจาชอบ          ๔. ทําการงานชอบ 
๕. เลี้ยงชีพชอบ       ๖.เพียรชอบ              
๗. ระลึกชอบ          ๘. ต้ังใจชอบ 

 ๒ โลกธรรม ๑๔๔ ๖๓,  ๑๓   
๑๗๗,  ๑๙๘   
๒๕๗,  ๒๕๘   

๒๘๗ 

๑. ไดลาภ               ๒. เสื่อมลาภ             
๓. ไดยศ                ๔. เสื่อมยศ                
๕. นินทา               ๖. สรรเสริญ 
๗. สุข                                                           
๘. ทุกข 

 ๓ ศีล ๘ ๑๔๕ ๒๒๐ ๑. เวนจากการฆาคน  และสัตวทุกชนิด 
๒.  เวนจากการลักฉอ 
๓. เวนกรรมที่เปนขาศึกแกพรหมจรรย 
๔. เวนจากการพูดปด  พูดเท็จ 
๕. เวนจากการดื่มน้ําเมา   
๖. เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
๗. เวนจากการฟอนรํา 
๘. เวนจากการนอนบนที่นอนสูง 

จากตารางที่  ๑๑  เปนธรรมะหมวดที่  ๘   ซึ่งมีขอยอยถึง  ๘  ขอ  ผูวิจัยเห็นวา  
ธรรมะในแตละหัวขอยอย  สมควรนําเสนอ ๑ หัวขอ  ตอการแสดงธรรม ๑  ครั้ง     

                                                           
๑๔๓ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖,                  ที.

ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๔๔  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๕๘/๒๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 
๑๔๕ องฺ.ติก.(บาลี)  ๒๐/๗๑/๒๐๕-๒๐๖,  องฺ.ติก.(ไทย)  ๒๐/๗๑/๒๘๖-๒๘๗.  



 ๙๒

ตารางที่  ๑๒                                                                                 
หลักธรรมที่ยกข้ึนแสดงหมวด  ๑๐ 

 ที่ หัวขอธรรมะ สํานวนที่ เนื้อหาโดยยอ 
 ๑ กุศลกรรมบถ ๑๔๖ ๙๓ ๑. เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  

๒.  เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
๓. เจตนางดเวนการประพฤติผิดในกาม 
๔. เจตนางดเวนจากพูดเท็จ 
๕. เจตนางดเวนจากพูดสอเสียด 
๖. เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ 
๗. เจตนางดเวนจากเพอเจอ 
๘. ความไมเพงเล็งอยากไดของผูอื่น 
๙. ความไมคิดราย     ๑๐. ความเห็นชอบ 

 ๒ ทศพิธราช ธรรม ๑๔๗ ๕๕ ๑. ทาน                
๒. ศีล  
๓. การบริจาค            
 ๔. ความซื่อตรง 
๕. ความออนโยน       
๖. ตบะ           
๗. ไมโกรธ                 
๘. ไมเบียดเบียน 
 ๙. ความอดทน    
๑๐. ความไมคลาดธรรม 

       จากตารางที่  ๑๒   เปนธรรมหมวดที่มีขอธรรมะ  ๑๐  ขอ   พบวามีปริมาณเพียง
เล็กนอยเพียง  ๓  สํานวน  ซึ่งถาจะแสดงใหครบทั้ง  ๑๐  ขอ  ก็คงจะตองใชเวลามากในการ
นําเสนอ   จึงสมควรที่จะนําขอใดขอหนึ่งมาแสดง  ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง          

                                                           
๑๔๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๓. 
๑๔๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 ๙๓

                  หลักธรรมะในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวนนั้น  จากการวิจัยพบวา   
บางสํานวนมีหัวขอธรรมะเพียงเรื่องเดียว  บางสํานวนมีต้ังแต  ๒  เรื่องขึ้นไป  ผูวิจัยเห็นวา  
การแสดงธรรม  ที่มีเวลาเพียง ๓๐  นาทีนั้น  สมควรที่จะนําหัวขอธรรมะมาแสดงเพียงเรื่อง
เดียว  หรือ  อยางมากเพียง  ๑  หัวขอธรรมะ   แยกเปนหัวขอยอยอยางมากไมควรเกิน  ๓  ขอ
ยอยก็สมควรแกเวลา   แตถายกหวัขอธรรมะมากกวานั้น  ก็เปนการทองหลักธรรมะใหผูอื่น
ฟง  เนื้อหาสวนใหญเนนไปในทางนําธรรมะมาอธิบายใหมากเทาที่จะมากได   โดยที่ไมได
คํานึงถึงประโยชนของผูฟงวาจะมีความเขาใจมากนอยเพียงใด   เมื่อรับฟงแลวจะนําเอาไปใช
ในชีวิตไดอยางไร   เพราะผูแสดงไมสามารถที่จะอธิบายเนื้อหาสาระใหผูฟงไดเขาใจ       
อยางแจมแจงชัดเจนได   ผูวิจัยเห็นวาสําหรับธรรมะหมวด  ๔  หรือท่ีมีขอยอยต้ังแต  ๔ ขอ
ขึ้นไป    ถามีความจําเปนที่จะตองนํามาแสดงใหจบในครั้งเดียว   ก็สามารถแสดงเฉพาะ      
หัวขอยอยท่ีตองการจะแสดงเพียง  ๑-๒  หัวขอยอยก็เพียงพอ    ดังตัวอยางสํานวนบท        

พระธรรมเทศนาที่  ๑๑๖ ๑๔๘  ไดนําหัวขอธรรมยกขึ้นแสดงถึง  ๑๒  หัวขอธรรมะ          
พรอมแจกแจงขอยอยออกไปอีก  ดังนี้    

              ๑. ทาน  ๓     คือ    ๑. อามิสทาน   ๒. ธรรมทาน    ๓.  อภัยทาน    

 ๒. ทานวัตถุ  ๑๐   คือ ๑๔๙    
  ๑. อันนะ  คือขาวหมายถึงอาหารคาวหวาน 
               ๒.  ปานํ   คือน้ําดื่ม  เชน   บอน้ํา  ถังน้ํา  น้ําอัดลม  เปนตน 
               ๓. วตฺถํ   คือ  ผา  เชน  ผานุง  ผาหม  ผาเช็ดตัว  เปนตน 
              ๔.  ยานํ  คือ  ยานพาหนะ   เครื่องอุปกรณการไป  เชน  รม  รองเทา            
   ๕. มาลา  คือ ดอกไม  ตนไมดอก  ตนไมใบ  เปนตน 
             ๖. คนฺธํ  คือของหอม เครื่องสําอางค เครื่องกําจัดกลิ่น เปนตน 
             ๗. วิเลปนํ  คือ เครื่องตบแตง  เชน  เครื่องยอม  เครื่องทา  และธงทิว   

            ๘. เสยฺยา  คือที่นอน  ที่อยู  เชน  เตียงนอน  เสื่อ  หมอน  มุง เปนตน  

                                                           

๑๔๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา   เร่ือง ปญจมมงคลคาถา, วันอังคาร  ที่  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๔๐       
เวลา  ๐๘.๐๐ น. -๐๘.๓๐ น.  ตรงกับวันแรม  ๘  ค่ํา  เดือน  ๙  ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย      
กรมประชาสัมพันธ,  หนา   ๑-๘. 

๑๔๙  ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๗๕/๒๙๐, ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๗๕/๔๓๔. 



 ๙๔

               ๙. วสถ  คือ  ศาลา  ที่พัก  เครื่องรองรับ  และมานั่ง  เปนตน 
             ๑๐. ปทีเปยฺยํ  คือ  เครื่องแสงสวาง  ประทีป  ธูป  เทียน เปนตน 
 ๓. ปจจัย  ๔  คือ   
  ๑. จีวร  หมายถึง  ผาที่พระใชนุงหมทุกชนิด 
                            ๒. บิณฑบาต  หมายถึง  อาหารเครื่องยังชีพ 
                             ๓. เสนาสนะ  หมายถึง  ที่อยู  รวมเตียงโตะ  ที่นอน  หมอนมุง   
                             ๔. คิลานเภสัช  หมายถึง  ยาแกโรคทุกชนิด 
 ๔. เจตนา  ๓  คือ   
  ๑. ปุพฺพเจตนา  หมายถึง  เจตนากอนที่จะให   
                           ๒. มุญจนเจตนา  หมายถึง  เจตนาในขณะที่ให 
                             ๓. อปราปรเจตนา  หมายถึง  เจตนาหลังจากใหทานแลว. 
 ๕. ทานสมบัติ  ๓    คือ   
  ๑. วัตถุบริสทุธิ์   
  ๒. เจตนาบริสุทธิ์     
  ๓. บุคคลบริสุทธิ์ 
 ๖. ทาน  ๒     คือ    
  ๑. ปาฏิปุคคลิกทาน  ใหโดยเจาะจงพระผูรับ 
                             ๒. สังฆทาน  ใหโดยไมเจาะจงพระผูรับ 
 ๗. ความมุงหมายการใหทาน  ๒  ประการ  คือ    
  ๑. ใหเพ่ือทําคุณ    
  ๒. ใหเพ่ือทําบุญ 
 ๘. พฤติกรรมการใหทาน  ๓   คือ     
  ๑. ทาสทาน  ใหอยางดูหมิ่น 

๒. สหายทาน  ใหโดยขาดคารวะ 
                           ๓. สามิทาน  ใหดวยความเคารพ 
  
 
 



 ๙๕

 ๙. บารมีทาน ๓   คือ     
  ๑.  ชั้นต่ํา  เรียกวา  ทานปารมี 
                                    ๒.  ชั้นกลาง เรียกวา  ทานอุปปารมี 
                                     ๓. ชั้นสูง  เรียกวา  ทานปรมัตถปารมี 

 ๑๐. ธรรมจริยา  ๒  คือ     
  ๑. ประพฤติเปนธรรม    
  ๒. ประพฤติตามธรรม 

 ๑๑. สังคหวัตถุ  ๔   คือ    
  ๑. ทาน  การใหปนสิ่งของ 
                                      ๒. ปยวาจา  การพูดจานารัก 
                                      ๓. อัตถจริยา  การบําเพ็ญประโยชนแกกัน 
                      ๔. สมานัตตตา  การวางตัวเสมอ  

 ๑๒. กรรม  ๓   คือ   
  ๑. งานทําทางกาย  เรียกวา  กายกรรม 

                                      ๒. งานทําทางวาจา  เรียกวา  วจีกรรม 
                                      ๓. งานทําทางใจ  เรียกวา  มโนกรรม 

  สํานวนที่  ๕๕  ไดนําหัวขอธรรมะยกขึ้นแสดงถึง  ๙  หัวขอธรรมะ   และไดแบง
หัวขอยอยออกไปอีก   ดังนี้   คือ    บุญกิริยาวัตถุ  ๓     อานิสงสการฟงธรรม    ๕  ประการ      
พระรัตนตรัย  ๓   อธิปไตย  ๓   ธรรมเปนโลกบาล ๒   สิกขา ๓    ธรรมสําหรับปกครอง  ๖  
ทศพิธราชธรรม  ๑๐   อปริหานิยธรรม  ๗  

    สํานวนที่  ๔๖    ไดนําหัวขอธรรมะยกขึ้นแสดงถึง   ๙ หัวขอธรรมะ  และแจกแจง
ไปตามขอยอยตามหลักธรรมนั้น ๆ  ดังนี้     ความสุขที่มนุษยตองการ  ๒  ความสุขทาง      
พระพุทธศาสนา ๒     กามคุณ  ๕   หลักปฏิบัติ  ๔  ประการ   ทาน  ๓   ทาน  ๒     กิเลส  
๓  ชั้น   กิเลส  ๓  สาย    อนัตตา  ๔ 

     ตัวอยางบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๓  สํานวน    แสดงใหเห็นถึงการยกหัวขอ
ธรรมะมากเกินความจําเปน    ซึ่งแตละหัวขอธรรมะก็ยังไดแยกขอยอยออกไปตามจํานวน
หลักธรรม    ทําใหไมสามารถที่จะอธิบายใหละเอียดได   เพราะจํากัดดวยเวลา   ผูวิจัยจึงเห็น



 ๙๖

วา  ถาตองการที่จะใหการแสดงธรรมะใหเกิดเปนประโยชน  และผูฟงสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางแทจริงแลว   ไมมีความจําเปนที่จะนําหลักธรรมมามาก    ยกมาเพียง
เล็กนอยอธิบายใหชัดเจน   ก็จะเกิดเปนประโยชนตอผูฟงมากกวา  โดยวางโครงเทศน        
แบงเปน  ๓  สวน   คือ อุเทศ    นิเทศ  และปฏินิเทศ  ในหลักของนิเทศนั้นสมควรอธิบายไป
ตามหลักสัทธรรม  ๓  ดังนี้   คือ 

 ๑. ปริยัติ  ตองอธิบายชี้แจง  หลักธรรมที่นํามาแสดงนั้นมีเทาไหร  อะไรบาง      
แตละอยางแยกออกเปนขอยอยเปนอยางไร  พรอมทั้งบอกความหมายใหชัดเจน 

 ๒. ปฏิบัติ  หลักธรรมที่ชี้แจงไปแลวนั้น   จะตองบอกหลักปฏิบัติ  หรือวิธี
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร   

 ๓.  ปฏิเวธ  เมื่อนําหลักธรรมขอนั้น ๆ  ไปปฏิบัติแลว  จะเกิดผลอานิสงสเปน
อยางไร  ทําใหชวิีตเกิดความสุขความเจริญในดานใดบาง     

๓.๔ หลักคําสอนที่นําเสนอตรงกับสภาพเหตุการณปจจุบัน 

        การแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุนั้น      สิ่งหนึ่งที่ควรคํานึงถึง  ก็คือ     
การนําหลักคําสอนมาแสดงใหตรงกับสภาพเหตุการณปจจุบันหรือวันสําคัญที่ไดเวียนรอบ
มาถึงในแตละป   ซึ่งผูวิจัยไดแยกออกเปน  ๒  ประเภทดังนี้     

 ๑. สภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน   เชนพฤติกรรมของเด็กนักเรียน
วัยรุนยกพวกตีกัน     การรณรงคเพ่ือปราบปรามยาเสพติด     การจัดระเบียบสังคม      เปนตน 
ซึ่งในสวนนี้พระธรรมกถึกผูแสดงธรรมะใหความสําคัญนอยมาก     

  ๒. วันสําคัญตาง ๆ  ที่เวียนมาถึงในรอบป  เชน  วันวิสาขบูชา  วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  วันขึ้นปใหม  เปนตน  จากการวิจัยพบวา        
มีการนําธรรมะมาแสดงในวันสําคัญนี้  มากพอสมควร                                                                                        

   ผูวิจัยเห็นวา  ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   สมควรมีบทความสั้น ๆ          
เพ่ือรณรงค  หรือปลุกกระแสใหสังคมไดต่ืนตัวในการทําความดี  ไปตามหนังสือพิมพ    วิทยุ 
โทรทัศนเชน    เชน  งดเหลาเขาพรรษา     ทําความดีไมตองเดี๋ยว  เปนตน    อันเปนการเผยแผ
ธรรมเชิงรุกที่ทันสมัยและทันตอเหตุการณในยุคปจจุบัน                                                                                     

 



 ๙๗

ตารางที่  ๑๓          

 แสดงจํานวนและรอยละในการแสดงพระธรรมเทศนา 

                         เน่ีองในวันสําคัญของชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย  

วันสําคัญ จํานวนวัน จํานวนครั้ง คิดเปนเปอรเซ็น แนวทางการนําเสนอเนื้อหา 

ชาติ 

ศาสนา 

พระมหากษัตริย 

เทศนทั่วไป 

๖ 

๔ 

๕ 

- 

- 

๑๓ 

๑๗ 

๒๕๙ 

- 

๔.๕๐  %  

๕.๘๙ % 

๘๙.๖๑  % 

สมควรนําธรรมะมาแสดง 

สมควรเพิ่มใหมากขึ้น 

สมควรเพิ่มใหมากขึ้น 

สมควรลดลง 

  

 จากตารางที่ ๑๓  แสดงใหเห็นวา ธรรมะที่พระธรรมกถึกนํามาแสดงในวัน   
สําคัญ ๆ  นั้น  ยังมีจํานวนนอย  เมื่อรวมกันแลวมีเพียง  ๓๐ ครั้ง  โดยเฉพาะวันสําคัญของชาติ
ไมมีสถิติในการแสดงพระธรรมเทศนา ผูวิจัยเห็นวา  ในกาลตอไปสมควรที่จะใหความสําคัญ
ในวันสําคัญของชาติ  โดยการนําธรรมะที่เกี่ยวของกับวันสําคัญนั้น ๆ มาแสดง   ก็จะเกิด
ประโยชนกับผูที่มีความเกี่ยวของกับวันนั้น ๆ   

  ๓.๔.๑ วันสําคัญของชาติ   

       วันสําคัญของชาติไทยนั้น  ในรอบ  ๑  ป   มีเปนจํานวนมาก ผูวิจัยจะไดนําวัน
สําคัญของชาติที่สมควรนําธรรมะมาแสดงเพียง  ๖ วัน  ดังนี้    
        ๑. วันขึ้นปใหม  ๑  มกราคม   ตามสากลถือวาเปนวันเริ่มตนปใหม  ประชาชนมัก
นิยมทําบุญตักบาตร  ตรวจสอบความประพฤติของตนในรอบปที่ผานมา  ปรับปรุงแกไขใน
สวนที่บกพรอง และทําความดีตอไป   

         ๒. วันเด็กแหงชาติ  วันเสาร  ที่  ๒  ของเดือนมกราคม  เด็ก     เปนทรัพยากร
บุคคลที่ทรงคุณคา   เปนกําลังสําคัญที่จะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองตอจากผูใหญ   
อนาคตของประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองหรือเสื่อมลง    ก็ขึ้นอยูกับเด็กที่จะเติบโตขึ้นวา           
มีศักยภาพมากนอยเพียงใด  จึงมีคําขวัญวา “เด็กดีเปนศรีแกชาติ  เด็กฉลาดชาติเจริญ”         



 ๙๘

พระสงฆก็สมควรมีสวนในการสนับสนุนและสงเสริมเด็กใหมีระเบียบวินัย  มีคุณธรรม
ประจําใจดวยเชนกัน     

      ๓. วันครู  ๑๖  มกราคม   ครูถือวาเปนแบบอยางของเด็ก   การใชหลักธรรม     
เปนแนวทางในการสอน    และการดําเนินชีวิตของครูจึงมีความสําคัญยิ่ง      

                   ๔. วันขาราชการพลเรือน  ๑  เมษายน   ประชาชนจํานวนไมนอยที่ทํางานเปน   
ขาราชการพลเรือน   จึงสมควรนําธรรมะมาแสดงปรารภในวันดังกลาว  ก็จะเปนขวัญ         
และกําลงัใจใหแกขาราชการพลเรือนไดปฏิบัติหนาที่ดวยความมีวิริยะอุตสาหะสืบไป 

                   ๕. วันผูสูงอายุ   ๑๓  เมษายน  ผูสูงอายุ  เปนผูมีบทบาทสําคัญในการดํารงอยู  
ของสถาบันครอบครัว  และเปนสิ่งที่สามารถชี้วาสังคมมีความเปนอยูอยางไร  เฉพาะอยางยิ่ง
ครอบครัวไทยเคยมีความเปนอยูอยางพรอมหนา  ทั้งปู  ยา  ตา  ยาย  พอ  แม  ลูก  หลาน  เปน

ครอบครัวใหญ๑๕๐  การนําธรรมะมาแสดงในวันนี้    ก็เพ่ือใหลูกหลานไดมีความกตัญู
กตเวที  ใหความเคารพยกยองปรนนิบัติเลี้ยงดูทานตอบแทน  และเพื่อเปนกําลังใจใหทานไดมี     
ความสุขตามอัตภาพในบั้นปลายของชีวิต 

                   ๖. วันครอบครัว ๑๔ เมษายน    ครอบครัวจะอยูดีมีสุขก็ดวยความรักความหวงใย
ของมารดาบิดาที่มีตอบุตรธิดา  มีเรื่องปรึกษาหารือกันดวยความเขาใจที่ดีตอกัน      บุตรธิดา 
ก็มีความรักและเคารพในมารดาบิดาปูยาตายาย  ชีวิตและครอบครัวยอมเกิดความสุข        
ความเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน  ก็เพราะความรักความสามัคคีในครอบครัวนั่นเอง. 

    ๓.๔.๒  วันสําคัญของพระพุทธศาสนา 

    ในรอบขวบปมีวันสําคัญ    หรือเทศกาลที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาอยูหลายวัน     
เชน   วันเขาพรรษา  วันออกพรรษา  วันเทโวโรหณะ  วันธัมมัสสวนะ  หรือวันพระ    เปนตน    
แตในที่นี้ประสงคเอาเฉพาะวันที่พุทธศาสนิกชนใหความสําคัญเปนพิเศษ  คือ  เมื่อถึงวัน
เหลานี้แลว  ทั้งฝายรัฐและเอกชนไดจัดกิจกรรมขึ้นเปนกรณีพิเศษ  เชน  การเวียนเทียน  การ
ทําบุญตักบาตร  และการปฏิบัติธรรม  เปนตน  มี  ๔  วัน  ดังนี้  คือ 

                                                           
๑๕๐ สุภักดิ์  อนกูล,  วันสําคัญของไทย,   (กรุงเทพมหานคร :  บริษัทอักษรพิพัฒน  จํากัด,  ๒๕๔๒),  

หนา  ๕๗. 



 ๙๙

          ๑. วันมาฆบูชา  วันเพ็ญ  เดือน  ๓                
          ๒. วันวิสาขบูชา  วันเพ็ญ  เดือน ๖ 
          ๓. วันอัฎฐมีบูชา วันแรม ๘  ค่ํา  เดือน  ๖  
          ๔. วันอาสาฬหบูชา  วันเพ็ญ  เดือน ๘ 

                 พระธรรมเทศนาที่พระธรรมกถึกไดนํามาแสดงเนื่องในวันสําคัญทางศาสนา ใน

ระยะเวลา  ๔  ป  มีปรากฏเพียง  ๑๓  สํานวน๑๕๑  ในรอบ  ๔  ป  ผูวิจัยเห็นวา  ปหนึ่งมีวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาเพียง  ๔  ครั้ง  สมควรที่พระธรรมกถึกจะไดกลาวถึงทุกครั้งที่วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาเวียนมาบรรจบทุกครั้ง   เพื่อจะไดเชิญชวนประชาชนไดประกอบ
พิธีกรรมทางดานพระพุทธศาสนา    อันเปนการเพิ่มบุญบารมีอีกประการหนึ่ง 

     ๓.๔.๓  วันสําคัญของพระมหากษัตริย 

                   พระพุทธศาสนา  กับพระมหากษัตริย   นับวาเปนสถาบันหลักที่เกื้อกูลซึ่งกัน  
และกัน  พระมหากษัตริยไทยทุกพระองค  ทรงเปนพุทธมามกะ  องคเอกอัครศาสนูปถัมภก  ผู
ทรงพระคุณอันประเสริฐ  ทรงมีพระราชภาระกิจบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกประชาชน      
โดยเฉพาะพระบาทสมเด็จพระเจาอยูรัชกาลปจจุบัน  ทรงมีพระปฐมบรมราชโองการในคราว
ที่ขึ้นครองราชย  วา “ เราจะปกครองแผนดินโดยธรรม  เพื่อประโยชนสุขแหงประชาชนชาว
สยาม”   และไดทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนอยใหญ  ตลอด  ๕๐  กวาปที่ผานมา                  
“คนไทยทุกคนไดตระหนักดีถึงพระราชภาระ    ที่พระมหากษัตริยทุกพระองคในบรมราชจักรี
วงศ  ทรงมีพระปรีชาญาณอันล้ําเลิศ  บําเพ็ญพระกรณียกิจในทุก ๆ  ดาน  เพื่อประเทศชาติ
และประชาชน   ทรงฟนฝาอุปสรรคนานัปการ   ทรงนําพาประเทศไทยใหรอดพนจาก
วิกฤตการณที่มาสูประเทศ    คนไทย ไดรับการยกยองชื่นชมจากคนทั่วโลกวา 
พระมหากษัตริยของประเทศไทย   ทรงเปนแบบอยางอันดีงามของพระมหากษัตริยในระบอบ
ประชาธิปไตย   ทรงมีความผูกพันและทรงเปนศูนยรวมจิตใจของปวงชนชาวไทย             

                                                           
๑๕๑ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่   ๑๐, ๓๙, ๖๐, ๑๐๐, ๑๒๖, ๑๒๗, ๑๓๒, ๑๕๓, ๑๙๘, ๒๒๙, 

๒๓๐,  ๒๕๑, ๒๕๒,   (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๑๐๐

ทรงสนพระราชหฤทัยในความเปนอยูและสุขทุกขของประชาชน  ประหนึ่งเปนสุขทุกข      

ของพระองคเอง” ๑๕๒  

        วันสําคัญของพระมหากษัตริยไทย  ที่พระธรรมกถึกสมควรใหความสําคัญ       
เปนพิเศษ   มีอยู   ๕  วัน  คือ 

       ก. วันจักรี  ตรงกับวันที่  ๖  เมษายน 
       ข. วันฉัตรมงคล    ตรงกับวันที่  ๕  พฤษภาคม 

     ค. วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ    และวันแม
แหงชาติ  ตรงกับวันที่ ๑๒  สิงหาคม  

        ง. วันปยมหาราช  วันที่  ๒๓  ตุลาคม 
      จ. วันเฉลิมพระชนมพรรษา  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   และวันพอแหงชาติ  
ตรงกับวันที่  ๕  ธันวาคม   
       จากการวิจัยพบวา   มีบทพระธรรมเทศนาที่ไดกลาวถึง   พระมหากษัตริย  จํานวน  

๑๗  สํานวน ๑๕๓  ในรอบ  ๔  ปซึ่งผูวิจัยเห็นวาสมควรที่จะไดนําธรรมะที่เกี่ยวกับ
พระมหากษัตริย  หรือพระราชกรณียกิจของพระมหาษัตริยมาแสดงใหมากกวานี้    ให
เหมาะสมกับที่ทรงเปนพุทธมามกะ  และเปนเอกอัครศาสนูปถัมภ  รักษาบํารุง
พระพุทธศาสนาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  
   ๓.๔.๔   สภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนในปจจุบัน  

        จากการศึกษาบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  ฉบับ  พระธรรมกถึกไดหยิบยก
เหตุการณที่เกิดเฉพาะหนา    หรอืเรื่องที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมีนอยมาก    ผูวิจัยเห็นวา  
แสดงพระธรรมเทศนาแตละครั้ง  จุดมุงหมายที่สําคัญก็เพ่ือจะนําหลักคําสอนมาใชแกปญหา
ในชีวิตประจําวัน   เมื่อสังคมมีปญหาในดานตาง ๆ  เปนตนวา  ปญหาเยาวชนยกพวกตีกัน  
พระธรรมกถึกก็สมควรที่จะนํามาวิเคราะหถึงเหตุจูงใจที่ทําใหเกิดการยกพวกตีกัน  ผลที่
ติดตามมา   และวิธีแกไข    เพื่อกําหนดหลักธรรมในการนําไปชี้แนะใหสังคมไดรับทราบ   
และสามาราถนําไปแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

                                                           
๑๕๒ สุภักดิ์   อนกูล,  วันสําคัญของไทย,  หนา  ๔๗. 
๑๕๓

 สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่   ๙, ๑๑, ๑๒, ๑๔, ๓๑, ๓๒, ๖๓, ๖๙, ๘๗, ๙๖, ๑๑๔, ๑๓๗, ๑๖๘, 
๑๗๔, ๒๖๑, ๒๘๓, ๒๘๗  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๑๐๑

๓.๕  หลักธรรมที่ควรนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคปจจุบัน 
  เนื้อหาสาระในบทพระธรรมเทศนา  ที่พระสงฆนํามาแสดงทางสถานีวิทยุ      
แหงประเทศไทยนั้น  แมจะมีความหลากหลายของเนื้อหาสาระ   จุดประสงคของการนําเสนอ
เพ่ือพัฒนาบริบทของสังคมใหเจริญขึ้น  เชน  ธรรมะเพื่อการพัฒนาบุคคล  ครอบครัว  สังคม  
เปนตน  

ตารางที่  ๑๔ 
แสดงจํานวนรอยละของเนื้อหาธรรมะในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๒๘๙  สํานวน 

  นําเสนอจํานวน  ๓๑๑  ครั้ง    เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในยุคปจจุบัน   
 

ธรรมเพื่อพัฒนา จํานวนครั้ง คิดเปนเปอรเซ็น แนวทางการนําเสนอเนื้อหา 
บุคคล 
ครอบครัว 
สังคม 
ธรรมชาติ 

๒๕๕ 
๑๒ 
๔๑ 
๓ 

๘๑.๙๙ % 
๓.๘๗  % 
๑๓.๑๘ % 
๐.๙๖  % 

สมควรลดเนื้อหา 
สมควรเพิ่มเนื้อหา 
สมควรเพิ่มเนื้อหา 
สมควรเพิ่มเนื้อหา 

รวม ๓๑๑ ๑๐๐   %  
 
 จากตารางที่  ๑๔  พบผลการวิจัยของเนื้อหาธรรมะวา   ในบทพระธรรมเทศนาทั้ง  
๒๘๙  มีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะ  เพ่ือ พัฒนาบุคคล  ครอบครัว  สังคม  และธรรมชาติ        
มีจํานวน  ๓๑๑  ครั้ง   ผูวิจัยขอแยกเนื้อหาเปน ๒ กลุม  คือ กลุมที่สมควรลดเนื้อหาลง       
และกลุมที่สมควรเพิ่มเนื้อหา  ดังนี้   
 กลุมที่  ๑  ธรรมะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  มีจํานวนการใชถึง  ๒๕๕ 
ครั้ง  คิดเปนรอยละ  ๘๑.๙๙  เปนการเนนเนื้อหาสาระเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  
สังคมใหมีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีเนื้อหาสาระมากเกินไป  จึงสมควร
ลดเนื้อหาสาระใหนอยลง 
 กลุมที่ ๒  ธรรมะเพื่อพัฒนาครอบครัว  จํานวน  ๑๒  ครั้ง    คิดเปนรอยละ ๓.๘๗  
ธรรมะเพื่อพัฒนาสังคม  จํานวน ๔๑  ครั้ง  คิดเปนรอยละ   ๑๓.๑๘  ธรรมะเพื่อสงเสรมิให
อนุรักษธรรมชาติ   มีจํานวนการแสดงเพียง  ๓  ครั้ง  คิดเปนรอยละ ๐.๙๖   ผูวิจัยเห็นวา



 ๑๐๒

เนื้อหาสาระที่พระสงฆนํามาแสดงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว  สังคม  และ
การอนุรักษธรรมชาตินอยเกินไป  สมควรเพิ่มเนื้อหาสาระใหมากยิ่งขึ้น   
 ผูวิจัย  จะขอนําหลักธรรมบางสวน   เพ่ือนํามาปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในสังคมยุคปจจุบัน  ดังตอไปนี้       
 ๓.๕.๑  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคล   
 การพัฒนาบุคคลใหเปนคนดีมีคุณภาพตั้งอยูในคุณธรรม   ยอมทําใหครอบครัว  
และสังคมพัฒนาตามไปดวย   ทรัพยากรบุคคลจะมีคุณภาพศักยภาพมากนอยเพียงใดนั้น     
ขึ้นอยูกับการฝกฝนทั้งทางรางกายและจิตใจ   ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สงเสริม
สนับสนุนใหบุคคล    เปนผูที่มีคุณภาพดังนี้   คือ   

       ศีล  ๕ : ความมีปกติภาพทางกายและวาจา๑๕๔  บุคคลที่ไดชื่อวา คนดี มีศีลธรรม  
เปนมนุษยที่สมบูรณในเบื้องตนนั้น  จะตองรูจักควบคุมปกติภาพทางกาย  และวาจา             
ดวยศีล  ๕  ดังนี้ 

                   ๑.  ปาณาติปาตา   เวรมณี  เวนจากการฆาการสังหาร 
                   ๒. อทินนาทานา  เวรมณี  เวนจากการลักทรัพย  ขโมยทรัพยสิน 
                   ๓. กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
                   ๔. มุสาวาทา  เวรมณี   เวนจากการพูดเทจ็ โกหก  หลอกลวง 
                   ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เวนจากการดื่มสุราเมรัยสิ่งเสพติดใหโทษ    

     วุฒิธรรม  ๔  :  ธรรมเพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญา ๑๕๕  

      เพื่อความเจริญแหงชีวิต   หนาที่การงาน และครอบครัว  บุคคลพึงปฏิบัติตามหลัก
วุฒิธรรม  ๔  ประการ  คือ   

                   ๑.  สัปปุริสสังเสวะ  ไดแก   เสวนาผูรู  รูจักคบหากัลยาณมิตร  ผูทรงภูมิความรู   
ภูมิธรรมภูมิปญญานานับถือ 
       ๒. สัทธัมมัสสวนะ ไดแก  ฟงดูคําสอนแสวงหาแนวคิดที่ดีจากแหลงความรูตาง ๆ   

                                                           
๑๕๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๘๐, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๑๕๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓,       

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 



 ๑๐๓

                   ๓.โยนิโสมนสิการ   ไดแก  คิดใหแยบคาย  รู  เห็น  ไดอานไดฟงสิ่งใด  ก็รูจัก
พิจารณาดวยตนเอง   ใหรูถึงเหตุที่เกิด  และผลที่ตามมา   
            ๔. ธรรมานุธรรมปฏิบัติ     ไดแก     ปฏิบัติใหถูกหลักนําสิ่งที่ไดเลาเรียนไดยิน     
ไดรับฟงมา  และตริตรองเห็นชัดแลว  นําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   ใหเกิดประโยชนทั้ง
แกตนเองและผูอื่น 

        สัปปุริสธรรม  ๗  :   ขอปฏิบัติสําหรับบัณฑิต ๑๕๖

                ๑. ธัมมัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูหลักการ  หลักความเปนจริง 
                    ๒. อัตถัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักผล  รูจักความมุงหมาย 
                    ๓. อัตตัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักตน 
                   ๔. มัตตัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักประมาณ 
                   ๕. กาลัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักกาล 
                   ๖. ปริสัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักบริษัท 
                   ๗. ปุคคลัญุตา  ไดแก  ความเปนผูรูจักบุคคล     

 
 ๓.๕.๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนาครอบครัว 

              ฆราวาสธรรม  ๔  :  ธรรมะสําหรับผูครองเรือน ๑๕๗

        ผูอยูครองเรือน      ยอมมีความปรารถนาความสุข  ความเจริญ  รุงเรืองในหนาที่
การงาน  มีชีวิตครอบครัวท่ีปกติสุข  มีความราบรื่นในชีวิตประจําวัน  ตองปฏิบัติตามหลัก
ฆราวาสธรรม  ๔  คือ 
                  ๑. สัจจะ  คือ  ความจริง  หมายถึง  ความซื่อสัตยตอตนเอง  และตอภรรยาคูชีวิต   
มีความจริงใจ  จริงวาจา  และจริงในการกระทํา   
     ๒. ทมะ  คือ   ความขมใจ  รูจ

                                                          

ักฝกหัดดัดนิสัยควบคุมจิตใจ  แกไขสิ่งที่บกพรอง  
ปรับปรุงตนเองใหต้ังอยูในความดีย 

 
๑๕๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓, องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๑-๙๔,       

องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
๑๕๗ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



 ๑๐๔

       ๓. ขันติ  คือ  ความอดทน  มีจิตใจหนักแนน  ไมวูวาม  ทนตรากตรํา    ทนลําบาก  
ทนเจ็บใจ   สามารถฟนฝาปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  ไปดวยจิตใจที่ความหนักแนน  และ
สุขุมเยือกเย็น 
                  ๔. จาคะ  คือ  ความเสียสละ   มีอัธยาศัยกวางขวาง  โอบออมอารี  ไมคับแคบ   
เสียสละความสุขของตน  เพื่อความสุขผูอื่น  

               กุลจิรัฎฐิติธรรม  ๔  : ธรรมะเพื่อความดํารงมั่นแหงตระกูล ๑๕๘

                 ครอบครัวท่ีมีความมั่นคง      มีความเปนอยูสะดวกสบายตามอัตภาพ  หัวหนา
ครอบครัวจะตองมีความรับผิดชอบตอวงศตระกูล   ดวยการปฏิบัติตามธรรมที่เรียกวา            
กุลจิรัฏฐิติธรรม มี  ๔  ประการ  คือ   

         ๑. นัฏฐคเวสนา  ของหายหรือหมดไป  รูจักหามาเพิ่มเติม 
         ๒. ชิณณปฏิสังขรณา  ของเกาที่ชํารุดคร่ําครา  รูจักการบูรณะซอมแซม 
         ๓. ปริมิตปานโภชนา  รูจักการใช  การจาย 

                        ๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ต้ังหญิงหรือชายที่มีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน 
   

         ทิฏฐธัมมิกัตถ  ๔  :  ประโยชนสุขในเบื้องตน ๑๕๙

     พอบานแมเรือนที่ปรารถนาใหครอบครัวประสบความสุขนั้น จะตองขยัน       
หมั่นเพียร  รูจักหารูจักใชจายทรัพยที่หามาไดใหเกิดประโยชน  ตองปฏิบัติธรรมที่เรียกวา  
ทิฏฐธัมมิกัต  ๔  ประการ  คือ  

                  ๑. อุฏฐานสัมปทา  คือ  ความถึงพรอมดวยความหมั่นในการปฏิบัติหนาที่การงาน  
และการประกอบอาชีพในครอบครัว  มีวิธีการจัดการและดําเนินการใหไดผลดี 

     ๒. อารักขสัมปทา  คือ  ถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยสมบัติที่หามาได  บริหาร
จัดการใหพอเหมาะพอควร 

                                                           
๑๕๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๕๘/๒๗๗-๒๗๘,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 
๑๕๙ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗-๒๓๘,  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 



 ๑๐๕

      ๓.  กัลยาณมิตตตา  คือ  คบคนดีเปนมิตร  รูจักเลือกคบคนที่เปนมิตรแท  บัณฑิตผู
มีความรู ความสามารถ  นาเคารพนับถือ   
                  ๔.  สมชีวิตา  คือ  เลี้ยงชีวิตแตพอควร  ใชจายในสิ่งที่จําเปน ไมใหฟุมเฟอย  หรือ
ฟดเคืองมากนัก 
  
                 ทิศ  ๖  :  หลักปฏิบัติตอสมาชิกในครอบครัว    ดุจทิศที่อยูรอบตัว 

     สมาชิกในครอบครวัจะอยูดี  มีสุขไดนั้น  ทุกคนจะตองทําหนาที่ของตน            ให
บริบูรณ  มีความรักความสามัคคี   เอื้อเฟอเผื่อแผกันและกัน  หนาที่ที่จะพึงปฏิบัติ          ตอ
สมาชิกในครอบครัว    ดุจทิศที่อยูรอบตัว ดังนี้ 

     ก.  ทิศเบื้องหนา ๑๖๐  หมายถึงบิดามารดา  ผูเปนบุพการีบุคคล  ที่บุตรจะพึงเคารพ
บูชา  เชื่อฟงคําสั่งสอน  และแสดงปฏิการะตอบแทนทาน ดังนี้ 

             ๑. ทานเลี้ยงเรามา  เลี้ยงทานตอบ 
            ๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
             ๓. ดํารงวงศสกุล 
            ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
            ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

บิดามารดาพึงอนุเคราะหบุตรธิดา  ตามหลักปฏิบัตดิังนี้ 

             ๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว 
             ๒. ดูแลฝกอบรมใหต้ังอยูในความดี 
             ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
              ๔. มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส 

  

 

                                                           
๑๖๐ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 ๑๐๖

 

      ข. ทิศเบื้องหลัง ๑๖๑  หมายถึงภรรยาคูชีวิต   ที่สามีจะพึงใหเกียรติและยกยอง
ภรรยาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหลัง  ดังนี้ 

                ๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา 
                ๒. ไมดูหมิ่น 
                ๓. ไมนอกใจ 
                ๔. มอบความเปนใหญในงานบาน 
                ๕. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 

ภรรยาพึงอนุเคราะหสามี  ตามหลักปฏิบัติ  ดังนี้ 

๑. จัดงานบานใหเรียบรอย 
๒. สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี  
๓. ไมนอกใจ 
๔. รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได 
๕. ขยัน  ชางจัดชางทํา  เอางานทุกอยาง 

      
  ๓.๕.๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนาสังคม 

  พรหมวิหาร  ๔   :  ธรรมประจําใจของผูใหญ ๑๖๒

       พรหมวิหาร  คือ  ธรรมประจําใจของผูประเสริฐ  เหมาะสําหรับหัวหนาครอบครัว  
นักปกครอง  มี  ๔  อยาง  คือ 

       ๑. เมตตา  ความรัก  คือ  ความปรารถนาดีมีไมตรีจิต  ตองการชวยเหลือผูอื่น      ให
ไดรับความสุขและประโยชนตามที่ประสงค 

         ๒. กรุณา  ความสงสาร  บําบัดทุกขบํารุงสุขแกผูเดือนรอน 
                                                           

๑๖๑  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕-๑๖๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๖๒ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 ๑๐๗

          ๓. มุทิตา  ความเบิกบานพลอยยินดี   เมื่อเห็น ผูอื่นประสบความสําเร็จ  พรอมที่
จะสนับสนุนยิ่งขึ้นไป 

          ๔. อุเบกขา  ความมีใจเปนกลาง  คือ  มองตามเปนจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ  
มั่นคง  เที่ยงตรงดุจตาชั่ง  มองเห็นการที่บุคคลจะไดรับผลอันสมควรแกเหตุที่ตนประกอบ   
พรอมที่จะวินิจฉัย  วางตน  และปฏิบัติไปตามหลักการ  เหตุผล  และความเที่ยงธรรม   
 

              สังคหวัตถุ  ๔  :  ธรรมหยึดเหนี่ยวใจคน ๑๖๓

        การอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข                คนในสังคมจะตองมีน้ําใจที่งดงาม           
มีความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน   ประสานหมูชนไวในความสามัคคี  ดวยหลักธรรม       ที่
เรียกวา   สังคหวัตถุ  มี  ๔ อยาง คือ   

       ๑.  ทาน  หมายถึง   การใหปน  การเอื้อเฟอเผื่อแผ  ดวยทรัพยสิน  และวิชาความรู 
      ๒.  ปยวาจา   หมายถึง  คําพูดที่สุภาพ    ออนโยน   ประกอบไปดวยประโยชน     

เห็นอกเห็นใจ  ใหกําลังใจกัน  ทําใหเกิดความรักใครนับถือชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
      ๓. อัตถจริยา   หมายถึง   การทําประโยชนใหแกผูอื่น  ดวยการชวยเหลือเกื้อกูล  

ชวยแกปญหาและชวยสงเสริมในดานจริยธรรม 
        ๔. สมานัตตตา  หมายถึง  วางตนเสมอตนเสมอปลาย  ทําตัวใหเขากับผูอื่นได   

๓.๖  หลักคําสอนที่เขาใจยาก   คลุมเครือ  ไมชดัเจน 

 “ ปฐมฌานนั้น  คือฌานที่หนึ่งไดแกความที่จิตสงบ   สงัดแลวจากกามารมณ    
ทั้งหลาย  กลาวโดยตรงคือ  จิตจับอารมณของคําภาวนาได   หมายถึงการละทิ้งลืมกามคุณ
อารมณ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  และรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ที่นาปรารถนา       
นาใคร  นาพอใจเสียได  มากําหนดอยูที่อารมณขององคภาวนา  คือ  อารมณของกัมมัฏฐานจน
จิตสงบดวยอารมณของกัมมัฏฐานนั้น  จิตไมมีอกุศลธรรมคือกามารมณ  มีกามฉันท  ความ
พอใจในกาม  เปนตน  จิตละนิวรณทั้ง  ๕  ประการ คือ  กามฉันท  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจ
จะ     กุกกุจจะ   วิจิกิจฉา  ได   มีวิตก  วิจารณ  ปติ  สุข  เอกัคคตา     ตามขั้นตอน       ไป

                                                           
๑๖๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๓/๒๐๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



 ๑๐๘

ตามลําดับ   จิตก็จะเห็นกามคุณวาเปนโทษอยางแทจริงเปนกามาทีนพ  จิตไดดื่มรสของวิเวก     

และรูรสของสมาธิได   นิวรณดับเปนนิพพาน” ๑๖๔

 จากบทพระธรรมเทศนาเบื้องตนนั้น  ผูแสดงพยายามที่จะอธิบายธรรมะชั้นสูง
เกินไป  เชน  ปฐมฌาน    อารมณของกัมมัฏฐาน  นิวรณ  ๕   องคฌาน ๕    กามาทีนพ         
ซึ่งเปนการแสดงธรรมะที่ยากเกินไป  ยากที่จะใหผูฟงเขาใจในระยะเวลาอันสั้นได       
 
๓.๗   ธรรมะอัตโนมัติ 

    การแสดงหรือการอธิบายธรรมะของพระธรรมกถึกแตละครั้ง   เบื้องตนตอง
ศึกษาใหรูอยางถองแทในบทธรรมะขอนั้น  ๆ  ใหรูความหมาย  วิธีนําไปใช  และผลของการ
ปฏิบัติ   เพ่ือใหผูฟงเกิดความเขาใจ   และไดรับประโยชนในการฟงอยางเต็มที่      ตองอางอิง           
พระไตรปฎกไวเปนหลักประการสําคัญ    อธิบายไปในแนวเดียวกันไมทิ้งหลัก    แมบางครั้ง       
จะอธิบายไปตามอัตโนมัติบาง    ก็ใหอยูในหลักของพระไตรปฎกเชนกัน 

 จากการวิจัยหลักธรรมที่มีหัวขอเดียวกันหลายหัวขอธรรมะ      พระธรรม
กถึกไดแสดงแบบอัตโนมัติไปในทิศทางตาง  ๆ   กัน           แยกลักษณะธรรมะออกเปน
หัวขอยอย  ไมเหมือนกัน    ยกตัวอยางเรื่อง  สัจจะ  ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับ

ประมวลศัพท ๑๖๕  ไดใหความหมายไวดังนี้  

 “สัจจะ  คือ ความจริง” 
๑. ความจริง  มี  ๒  คือ   

          ก. สมมติสัจจะ  จริงโดยสมมติ   เชน  คน  พอคา  ปลา  แมว  โตะ  เกาอี้   
         ข. ปรมัตถสัจจะ  จริงโดยปรมัตถเชน รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   
         ๒. ความจริง  คือ จริงใจ ไดแก  ซื่อสัตย  จริงวาจา  ไดแกพูดจริง  และจริงการ  

ไดแกทําจริง” 

                                                           
๑๖๔ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๔๒,   เรื่อง  เนกขัมมกถา  ธรรมเปนเครื่องออกจากกาม,  หนา 

๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๖๕ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๓๑๘. 



 ๑๐๙

 เรื่องสัจจะมีปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนา   ๖   สํานวน   แตละสํานวนก็ได
อธิบายตามอัตโนมติ  ดังนี้ 

      สํานวนที่  ๗๒ ๑๖๖ “ สัจจะ  ความซื่อสัตยตรงนี้  ตองฝกปฏิบัติใหเปนไป        
โดยลักษณะ  คือ  สัจจะตอตนเอง ๑  สัจจะตอวาจาของตน ๑   สัจจะตอหนาที่ ๑   สัจจะ       
ตอการงาน ๑    สัจจะตอบุคคล ๑    สัจจะตอสังคม ๑ ”  

      สํานวนที่  ๙๘ ๑๖๗  “ สัจจะ  ก็เทากับสัจจะธรรมนั่นเอง ซึ่งก็แปลวา  ความสัตย  
หรือความซื่อสัตย หรือซื่อตรง  อธิบายวา  ไมหลอกลวง ไมกลับกลาย  เมื่อเล็งทางปฏิบัติ      
ดีแลว  มีลักษณะอยู  ๓  อยาง  คือ  จริง  ตรง  แท  คนมีสัจจะ  ก็คือคนมีความจริง  ความตรง  
ความแท  ในตัวนั่นเอง ” 

     สํานวนที่ ๑๑๑ ๑๖๘  “ มีสามัคคีอยางเดียว  ไมมีสัจจะ  ความจริงสนับสนุน  สามัคคี
ก็ไมถาวร  สมเด็จพระบรมศาสดาจึงตรัสสอนใหบําเพ็ญสามัคคี มีสัจจะความจริงควบคูกันไป   
ความจริงก็รวมอยูที่ตัวตน  คือที่กาย  วาจา  ใจ  คนจะทําอะไรที่เปนความดีต้ังหนากระทํา   
จริง ๆ  ไมทอดทิ้งละวางเสียกลางคัน  ใหการที่ทํานั้น   ๆ  สําเร็จผลสมความมุงหมายปฏิบัติ
ตามพระพุทธภาษิตวา  กยิรา  เจ  กยิราเถน  ถาจะทําพึงทําการนั้นจริง ๆ ทฬฺหเมนํ    ปรกฺกเม   
พึงบากบั่นกระทําการนั้นใหมั่น   นี้เปนจริงกาย   จริงวาจานั้น   คือพูดคําจริง       พูดไพเราะ
นิ่มนวลออนหวาน   พูดใหสมัครสมานสามัคคี  พูดดวยเมตตาจิต  เปนคําศักดิ์สิทธิ์จับใจผูฟง   
นี้เรียกวาจริงวาจา   จริงใจนั้น   คือใจตรงกับวาจาไมใชภายนอกอยางหนึ่ง       ภายในอยาง
หนึ่ง  อยางที่เรียกวาหนาเนื้อใจเสือ  หรือปากปราศรัย  น้ําใจเชือดคอ  เปนใจ      ที่ตรงกับ
คําพูด  ไมอําความ  สมตามภาษิตวา  หทยสฺส  สทิสี  วาจา  วาจาเปนเชนกับน้ําใจ              
ดั

                                                          

งนี้  คนเชนนี่เรียกวาคนมีสัตย   คนที่สัตยมีลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  เปนผูเที่ยงธรรม       
ในหนาที่ประพฤติเปนธรรมในกิจการอันหนาที่ของตน    ไมจงใจทําหนาที่ใหผิด  ๑                
เปนผูซื่อตรงตอมิตร  เมื่อผูกไมตรีจิตสนิทกับผูใดแลว  ยอมไมคิดรายตอผูนั้น  ๑   มีความ
สวามิภักดิ์   คือรักเจาของตน   เมื่อยกผูใดเปนเจา  เปนหัวหนาของตนแลว   ก็ซื่อสัตย          
ไมคิดคดทรยศตอผูนั้น  เมื่อคราวจําเปนอาจสละชีวิตได” 

 
๑๖๖ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๗๒,  เรื่อง  สัจจะ,  หนา  ๒  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๖๗  สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๙๘,    เรื่อง  สัจจบารมีธรรม, หนา ๑  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๖๘ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๑๑๑,   เรื่อง  พ่ึงธรรม,  หนา  ๓  (เอกสารอัดสําเนา). 



 ๑๑๐

      สํานวนที่  ๒๔๑ ๑๖๙  “ ประการที่  ๒  ที่วา  ทาวกบิลพรหม  ไดใหคําสัตยไวกับ
ธรรมบาลกุมารวา  ถาธรรมบาลกุมารตอบคําถามได  ก็จะตัดศรีษะบูชา  และเมื่อธรรมบาล
กุมารตอบได  ทาวกบิลพรหมจึงตัดศีรษะบูชาตามที่พูด  นี้เปนตัวอยางของคนที่รักษาคําพูด ๆ 
๓  อยาง  ที่ตองรักษาไว  คือ  สัญญา  ปฏิภาณ  และสาบาน  คําพูด  ๓  อยางนี้  หากผูพูด     
ไมอาจรักษาไวไดก็จะเปนคนหมดสงาราศี  ไมมีใครตองการคบคาสมาคม ยกยองนับถือ     
หรือมอบความไววางใจให   

     สัญญา  หมายถึง    การตกลงที่เกี่ยวดวยผลประโยชนเปนตนวา  เมื่อสัญญากันไว
อยางไร  ก็ทําตามสัญญา  นี้ชื่อวาเปนผูรักษาสัญญา 
                  ปฏิภาณ  หมายถึงการตกลงรับ  รับที่จะงดเลน  เลิกละไมกระทําการ  เชนรับวา  
จะเลิกเลนการพนัน  เลิกเสพสิ่งเสพติดใหโทษ  เปนตน  หรือเมื่อรบัคํากับทานผูใดแลว          
ก็ทําใหไดจริงตามที่รับคําไว  อันนี้ชื่อวา  ผูรักษาปฏิภาณ 
   สวนสาบานนั้น  หมายถึงการใชความตกลงอยางเด็ดเดี่ยวท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   
อยางเชนโจทยและจําเลย  กอนที่จะใหการตอศาลตองสาบานตน  เปนตน  เมื่อรักษาคําสัตยคํา
จริงไวไดอยางนี้ ก็ชื่อวาเปนผูรักษาคําสาบาน” 

     สํานวนที่  ๒๔๖๑๗๐
  “ สัจจะ  ขอที่  ๒  นั้น  คือความจริง  แจกโดยประเภทก็มี  ๖  

อยาง  คือ  ความจริงวาจาที่  ๑  จริงสมมุติที่ ๒  จริงสภาวะ  ความเปนเองที่  ๓  จริงปรมัตถที่  
๔  จริงอริยสัจจที่  ๕  จริงนิพพานที่  ๖ ”  

     สํานวนที่  ๒๖๒ ๑๗๑ “ สัจจะ  ไดแกความจริง  และความจริงในที่นี้  หมายเอา
ความจริงอันเปนสวนแหงความดี  คือจริงดวยดีดวย  และเปนประโยชนทั้งแกตนเอง            
แกคนอื่น  ตลอดจนสังคม และประเทศชาติ   เมื่อวาโดยที่แทจริงแลว  บุคคลเราหากเปนผูมี
หลักธรรม  คือความจริงอยูในจิตแลว  บุคคลนั้น  ยอมจะทําจะพูด  จะคิดสิ่งใด  ยอมทํา     

                                                           

๑๖๙ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๔๑,   เรื่อง  ธรรมจริยากถา,  หนา  ๔  (เอกสารอัดสําเนา). 
๑๗๐ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่ ๒๔๖,  เรื่อง  ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ, หนา  ๑ (เอกสารอัด

สํานวน). 
๑๗๑ สํานวนบทพระธรรมเทศนา  ที่  ๒๖๒,  เรื่อง   ธรรมที่ควรมีไวในใจ,  หนา  ๒  (เอกสารอัด

สําเนา). 



 ๑๑๑

ยอมพูด  และยอมคิดแตความจริง  อันเปนความดี  มีประโยชนทั้งแกตนเอง   แกคนอื่น        
แกสังคม    และประเทศชาติ    หรืออาจใชถอยคําที่กลาวกันอยางยอ  ๆ   วา   พูดจริง    ทําจริง                           

 
ตามหลักอันเปนพระคุณของพระพุทธองควา  ยถาวาที  ตถาการี  แปลวา พระตถาคต              

มีปกติกลาวอยางไร   พระองคยอมกระทําอยางนั้น  ไดแก  พูดอยางไร  ก็กระทําอยางนั้น       
มิใชกระทําอยางหนึ่ง   แตพูดอีกอยางหนึ่ง  ในลักษณะอยางนี้  โดยหลักธรรมกลาววา        
เปนบุคคลผูมีความจริง  ไดแก   คิดจริง  พูดจริง  ทําจริง” 

 จากบทพระธรรมเทศนาทั้ง  ๖  สํานวนนี้  เมื่อวาโดยหลักการเทศนาแลว           
แมจะอธิบายหรือมีสํานวนโวหารเปนของเฉพาะตนอยางใดก็ตาม   แตเมื่อวาโดยหลักการ
แลว    จะตองมีหลักอางอิงที่มาที่ไปอยางชัดเจนใหเหมือนกัน  อธิบายใหเปนไปตามหลัก
ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  คือ  อธิบายความหมาย   วิธีนําไปใช  และผลที่จะไดรับ  ใหชัดเจน       
จึงจะเกิดประโยชนอยางสูงสุด  มิฉะนั้น  ก็จะทําใหผูฟงเกิดความสับสนได  

         

 

 



  

บทที่  ๔ 

เปรียบเทียบความสอดคลองของพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดง 

กับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 ผูวิจัยขอเปรียบเทียบความสอดคลองของบทพระธรรมเทศนา  ที่พระสงฆนํามา
แสดงทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยใน    ๒  ประเด็นหลัก  คือ 

       ๔.๑ ความสอดคลองระหวางบทพระธรรมเทศนา  ที่พระสงฆนํามาแสดง         
กับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา 

                    ๔.๒  ความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอธรรมะทางวิทยุ   ตามหลัก
นิเทศศาสตร 

๔.๑  ความสอดคลองระหวางบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดงกับพทุธวิธีการสอน                          
ของพระพุทธเจา 

 บทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาแสดงทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  
จํานวน  ๒๘๙  สํานวน    ผูวิจัยขอนํามาเปรียบเทียบความสอดคลองกับพุทธวิธีการสอน    
ของพระพุทธเจาใน  ๒  ประเด็นหลัก  ดังนี้  

 ๔.๑.๑   ความสอดคลองในเนื้อหาสาระของหลักคําสอน 

 ๔.๑.๒ ความสอดคลองระหวางรูปแบบ   และวิธีการที่พระสงฆนํามาใช          กับ
พุทธวิธีการสอน 

        ๔.๑.๑   ความสอดคลองในเนื้อหาสาระของหลักคําสอน 
 พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนา      เพ่ือประโยชนเกื้อกูล  ประโยชนสุข  
และอนุเคราะหแกชาวโลก   ยอมเปนไปเพื่อประโยชนในโลกนี้  ประโยชนในโลกหนา  และ
ประโยชนอยางยิ่ง  คือพระนิพพาน   ธรรมะที่ทรงแสดงแกพุทธบริษัท   ยอมมีเนื้อหาสาระ    



 ๑๑๓

ที่แตกตางกันออกไปตามสถานการณและความพรอมของผูฟง    ผูวิจัยจะไดนําตัวอยางธรรมะ

ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  โดยจัดลงในบุญกิริยาวัตถุ๑  ๓  ประการ  คือ 

 ก.  ทานมัย    ทรงสอนใหทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ   ดังหัวขอธรรมตอไปนี้ 

 ๑. ทาน   ๒   คือ ๒      
       (๑) อามิสทาน  การใหวัตถุสิ่งของ 
                              (๒) ธรรมทาน  การใหธรรมเปนทาน 

 ๒. เจตนา  ๓   คือ ๓   
      (๑)  ปุพฺพเจตนา    กอนใหก็มีใจดี 
                              (๒)  มุญจนเจตนา    กําลังใหก็มีใจชื่นบาน 
                              (๓)  อปราปรเจตนา   หลังใหแลวก็มีจิตเบิกบาน 

                    ๓.  ทานวัตถุ  ๑๐ คือ ๔

                              (๑)  อนฺนํ  หมายถึงขาวอาหารคาวหวาน 
                    (๒) ปานํ   หมายถึงน้ําดื่ม  บอน้ํา  ถังน้ํา 
                   (๓) วตฺถํ  หมายถึง  ผานุง  ผาหม  ผาเช็ดตัว 
       (๔) ยานํ  หมายถึงยานพาหนะ  เครื่องใช รม  รองเทา เปนตน 
                              (๕)  มาลา  หมายถึง  ดอก  ตน  และใบไมเปนตน 
       (๖)  คนฺธํ   หมายถึง  ของหอม  เครื่องสําอางค 
       (๗)  วิเลปนํ  หมายถึง   เครื่องตบแตง  เครื่องยอม  เครื่องทา  

                (๘)  เสยฺยา  หมายถึง  ที่นอน ที่อยู   เตียงนอน  เสื่อ  หมอน 
                               (๙)  วสถ  หมายถึง  ศาลา  ที่พัก   เครื่องรองรับ 
                              (๑๐)  ปทีเปยฺยํ   หมายถึง  เครื่องแสงสวาง ประทีป  ธูปเทียน   
 ข.  ศีลมัย   ทรงสอนใหทําบุญดวยการรักษาศีล  ดังหมวดธรรมตอไปนี้ 
                                                           

๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๒ องฺ.ทุก. (บาลี)  ๒๐/๑๔๒/๘๗,  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๓ องฺ.ฉก ฺก. (บาลี)  ๒๒/๓๗/๓๒๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
๔ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๗๕/๒๙๐, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๕/๔๓๔. 



 ๑๑๔

 ๑. ศีล   แปลวาปกติ    ที่วารักษาศีลก็คือ  ต้ังใจรักษาปกติของตนนั่นเอง     
หมายถึงการสํารวมกาย วาจา   ใหเรียบรอยดีไมมีโทษ  โดยใจความคือเวนจากการเบียดเบียน
กันและกันทุกรูปแบบ   ศีลทําใหบุคคลงามกาย  งามวาจา  มีจริยาวัตรอันงาม  นาเลื่อมใส  
บุคคลผูสมบูรณดวยศีลมีศีลดีมีธรรมงาม  ประพฤติตนอยูในทางที่ดี  มีมารยาทงามทั้งทางกาย
และวาจา   ไมมีใครตําหนิไดในเรื่องความประพฤติ   ศีลก็คือความประพฤตอิันดีนั่นเอง 

 ๒. ปาริสุทธิศีล ๔ ๕   
      (๑) ปาฏิโมกขสังวร  สํารวมในพระปาฏิโมกข    เวนขอท่ีพระพุทธเจา

ทรงหาม   ทําตามขอท่ีพระองคทรงอนุญาต 
              (๒) อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย ๖  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
                     (๓)  อาชีวปาริสุทธิ  เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ   ไมหลอกลวงเลี้ยงชีพ  
                   (๔)  ปจจัยปจจเวกขณะ      พิจารณากอนแลวจึงบริโภคปจจัย ๔  คอื      
เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค 

  ๓.  ศีล  ๕  คือ ๖    
       (๑)  เวนจากการฆาสัตว 
                            (๒)  เวนจากการลักขโมย 
        (๓)  เวนจากการประพฤติผิดในบุตรและภรรยาบุคคลอื่น 
                               (๔)  เวนจากการพูดเท็จ 
                             (๕)  เวนจากการดื่มน้ําเมา 
                  ค.  ภาวนามัย ทรงสอนใหทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ  

             ๑.  ทิฏฐธรรมิกัตถ  คือ ๗  
       (๑) อุฏฐานสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความขยัน 
        (๒) อารักขสัมปทา  ความถึงพรอมดวยความรักษา 
        (๓)  อัตตสัมมาปณิธิ  การตั้งตนไวชอบ 
        (๔) สมชีวิตา  ความเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี 

                                                           
๕ วิสุทฺธิ.(บาลี)  ๑/๑๓/๑๖-๑๗. 
๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๘๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๗  องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗-๒๓๘, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 



 ๑๑๕

               ๒.  พรหมวิหาร  ๔  คือ ๘  
         (๑) เมตตา  ไดแก  ความรัก  ปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข 
          (๒) กรุณา  ไดแก  การชวยเหลือผูอื่นใหพนจากทุกข 
          (๓) มุทิตา  ไดแก  ความยินดีเมื่อเห็นผูอื่นไดดี 
          (๔) อุเบกขา  ไดแก  ความวางเฉย  วางตนเปนกลาง  

               ๓. สัปปุริสธรรม ๗  คือ๙

        (๑)  ธัมมัญู   รูจักเหตุ         
        (๒) อัตถัญู  รูจักผล 
           (๓) อัตตัญู  รูจักตน              

       (๔)  มัตตัญู  รูจักประมาณ 
        (๕) กาลัญู  รูจักกาลเวลา       
        (๖)  ปริสัญู  รูจักชุมชน 
        (๗) ปุคคลัญู  รูจักบุคคล 

 
 จากตัวอยางธรรมะทั้ง  ๓  หมวดนี้    เปนการแสดงถึงความสอดคลองของการนํา
หลักคําสอนของพระพุทธเจามาเผยแผ    จะพงึเห็นไดดังนี้ 
 ธรรมะในขอ ก.     เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่ปรารภเรื่องทาน  คือการใหปน
สิ่งของ   เรื่องทาน ๒  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนําเสนอในสํานวนที่  ๔๖,  
๕๒,  ๘๗, ๙๖, ๑๑๖,  ๑๓๖,  ๑๘๙,    เจตนา ๒  และทานวัตถุ  ๑๐    ปรากฏอยูในบทพระ
ธรรมเทศนาในสํานวนที่  ๑๑๖      
 
 

                                                           
๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๙  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,                                               

องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๑-๙๔, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
 



 ๑๑๖

 ธรรมะในขอ ข.     เปนคําสอนของพระพุทธเจา   ที่ทรงปรารภการรักษาศีล       
ซึ่งปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนํามาเสนอในสํานวนที่ ๘, ๙๙, ๑๑๑, ๑๐๔, 
๑๔๔, ๑๗๔, ๑๘๓,  ศีล  ๕  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาในสํานวนที่  ๒๖,  ๔๕,  ๙๖,  
๑๒๕,  ๒๓๘,  ๒๗๖, ปาริสุทธิศีล  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาในสํานวนที่  ๑๔๓,  
๒๗๖.    
 ธรรมะในขอ ค.   เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่ปรารภการเจริญภาวนา  การ
ฝกอบรมจิต  และธรรมะที่ทําใหเจริญในดานตาง ๆ    เรื่อง ทิฏฐธรรมิกัตถ  ๔ ปรากฏอยูใน
บทพระธรรมเทศนาที่พระสงฆนําเสนอสํานวนที่  ๔, ๕๐, ๗๓, ๑๒๐, ๑๕๑  เรื่อง พรหม
วิหาร ๔  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาสํานวนที่  ๑๙, ๔๕, ๘๕, ๑๑๔, ๑๓๗, ๑๔๒, 
๑๙๒, ๒๔๑  เรื่องสัปปุริสธรรม  ๗  ปรากฏอยูในบทพระธรรมเทศนาในสํานวนที่  ๗, ๕๕, 
๕๖, ๖๗, ๖๘, ๑๒๐, ๒๐๘, ๒๑๙, 

 ธรรมะที่พระสงฆนํามาเสนอ ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย         
ในระหวางป  พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒ ในวันธัมมัสสวนะ  เปนคําสอนที่มีเนื้อหาสอดคลอง    
กับคําสอนที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน   และที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกเปนสวนมาก         มี
คําสอนเพียงเล็กนอยเทานั้นที่คลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎก   เพราะสาเหตุดังนี้ 

 ๑. พระสงฆผูแสดงธรรม   ไมพรอมในการแสดงธรรม   เห็นไดจากการนํา
บทพระธรรมเทศนาที่ใชเทศนาในวาระตาง ๆ  มาตัดตอขอความแลวนํามาแสดงใหม   ไมได
เตรียมขอมูลใหพรอม   จึงเกิดประโยชนตอผูฟงนอยมาก 

 ๒.ขาดความละเอียดถี่ถวนในขอมูลขาวสาร  ธรรมะบางขอมีความ
คลาดเคลื่อนผิดพลาดทั้งสระ   พยัญชนะ   และความหมาย     

 ๓. เทศนา แบบอัตโนมติ     ตีความธรรมะ   วิเคราะหแยกแยะตามที่ตนเอง
ศึกษาและรูมา   อธิบายไปตามที่ตนเองชอบ   และถูกใจผูฟง       

 ผูวิจัยเห็นวาความผิดพลาดหรือความบกพรองทั้ง  ๓  ประการนี้   เปนจุดออน
ในการเผยแผธรรมะ   ซึ่งพระสงฆจะตองมีความระมัดระวัง   และแกไขปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น     

 



 ๑๑๗

 ๔.๑.๒  ความสอดคลองระหวางรูปแบบ   และวิธีการที่พระสงฆนํามาใชกับพุทธ
วิธีการสอน 

 พระพุทธเจาทรงใชพุทธวิธีการสอน   ซึ่งมีรูปแบบและวิธีการในการแสดง       
พระธรรมเทศนาที่หลากหลาย    ทั้งนี้ยอมเปนไปตามสภาพสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในขณะ
ปจจุบัน     การแสดงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาทุกครั้ง   พระองคทรงเตรียมแผน    
การสอน   ศึกษาสภาพแวดลอม   วิเคราะหผูฟง  ไดอยางพรอมมูลต้ังแตตนจนจบ  ผูวิจัย      
จะแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางรูปแบบ  และวิธีการสอนที่พระสงฆนําไปใช      
ในการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กับพุทธวิธี      ใน
การสอน  ๒  ประการ  คือ  

          ก.ความสอดคลองในรูปแบบการสื่อสาร  ในการเผยแผธรรมะโดยการพูด           ทั้ง
ในอดีตและปจจุบัน                      

 การเผยแผธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวก  เปนการเที่ยวจาริกไปในสถานที่
ตาง ๆ  เพื่อแสดงพระธรรมเทศนาซึ่งเปนการสื่อสารเฉพาะหนา  (Face  to  Face) ทรงใช  
พุทธวิธีในการสอนอยางมีระบบระเบียบอยางดียิ่ง  ดวยการวิเคราะหขอมูลของผูฟงในทุก ๆ  
ดาน  การเลือกสรรธรรมะเพื่อการนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ   กําหนดรูปแบบ   วิธีการ
นําเสนอ   การประเมินผล  และติดตามผล  ดวยพุทธวิธีดังกลาวนี้   ทําใหการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดต้ังมั่นไดอยางรวดเร็ว    และมีประสิทธิภาพ   เพราะทรงใชรูปแบบในการ
สอนครบทั้ง  ๔  ประการ  คือ 

       ๑.  สันทัสสนา   อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง  เหมือนจูงมือไปเห็นกับตา 

                    ๒. สมาทปนา   ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับและ
นําไปปฏิบัติ 

             ๓.  สมุตเตชนา   เราใจใหแกลวกลา   บังเกิดกําลังใจ  ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน   
มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได  ไมหว่ันระยอตอความเหนื่อยยาก 

             ๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อและเปยมดวย
ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัติ 



 ๑๑๘

                  ในปจจุบันพระสงฆไดนําเทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือในการเผยแผ  เชนการเผย
แผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    เปนตน   ทําใหการเผยแผมีความ
รวดเร็วและกวางไกล  การพูดเพื่อแสดงธรรมของพระสงฆทางสถานีวิทยุกระจายเสียง       
แหงประเทศไทย   ไดมีความสอดคลองกับรูปแบบการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา             
ดังตารางเปรียบเทียบตอไปนี้ 

ตารางที่  ๑๕ 

เปรียบเทียบความสอดคลองรูปแบบการสื่อสารในการเผยแผธรรมะโดยการพูด 

การเผยแผธรรมะในอดีต การเผยแผธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง 

 

๑. สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง   

๒. สมาทปนา   ชักจูงใจใหเห็นจริง 

๓. - สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา  

     - สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง   

 

๑. เพื่อใหขอมูลความรู   

๒.โนมนาวชักจูงใจ 

๓. เพื่อความบันเทิง 

 

     จากตารางที่  ๑๕  ไดแสดงการเปรียบเทียบความสอดคลองการสื่อสารในการเผย
แผธรรมะโดยการพูด  จะเห็นไดวา  การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  มีรูปแบบการเผยแผเปนเทศนาโวหาร  เพ่ือใหความรู
ขอมูลขาวสารธรรมะ   มีการโนมนาวชักจูงใจ  และเพื่อใหเกิดความบันเทิงในธรรมะ  เรียกวา  
ธรรมะบันเทิง    ซึ่งก็มีความสอดคลองกับรูปแบบการแสดงธรรมของพระพุทธเจา  คือ       
ทรงแสดงแบบเทศนาโวหาร   สั่งสอนเพื่อใหประชาชนไดรับรูขอมูลขาวสารธรรมะ  ชักจูงใจ
ใหเห็นจริง และทําใหอาจหาญแกลวกลาราเริงในรสแหงพระธรรมเชนกัน   

 

 

 



 ๑๑๙

 ข. ความสอดคลองในการใชวิธีการเผยแผธรรมะ        โดยการพูดทั้งในอดีต           
และปจจุบัน 

                 การเผยแผธรรมะในครั้งพุทธกาล  ใชสื่อบุคคลเปนหลัก  โดยพระพุทธเจา           
ไดเสด็จเที่ยวจาริกไปตามคามนิคมนอยใหญตลอดระยะเวลา  ๔๕  พรรษา  ในขณะเดียวกันก็
ไดสงพระสาวกออกเผยแผดวย  วิธีการดังกลาวนี้ไดมีอิทธิพลมาถึงปจจุบันนี้    การเผยแผ
ธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยก็เชนกันมีสื่อบุคคลคือพระสงฆทําหนาที่
ในการเผยแผ  ไดนําอุปกรณการสื่อสารสมัยใหมมาชวยในการเผยแผทําใหมีความสะดวก  
รวดเร็ว  และกวางไกลยิ่งขึ้น     ผูวิจัยขอเปรียบเทียบความสอดคลองวิธีการเผยแผในอดีต     
กับปจจุบันดังนี้ 

ตารางที่  ๑๖ 

เปรียบเทียบความสอดคลองวิธีการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ 

การเผยแผในครั้งพุทธกาล การเผยแผธรรมะในปจจุบัน 

สื่อบุคคล   - พระพุทธเจา,  พระสาวก 

สื่อธรรมชาติ  - ใบไม,  ซากศพ 

สื่อบุคคล     -  พระสงฆ   

สื่อมวลชน  -  วิทยุกระจายเสียง  

   

 จากตารางที่  ๑๖  แสดงใหเห็นถึงวิธีการสื่อสารทั้งในอดีตและปจจุบัน   สื่อบุคคล   
ในฐานะผูสงสารเพื่อเผยแผธรรมะยังมีความสําคัญอยูมาก   จะเห็นไดจากในสมัยอดีต       
พระพุทธเจาก็ทรงใชสื่อบุคคลเปนหลัก    ซึ่งก็มีความสอดคลองกับการแสดงพระธรรม
เทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    โดยมีพระสงฆเปนสื่อบุคคลเปนหลัก
ในการเผยแผเชนกัน       นอกจากนั้นพระพุทธเจาไดใชสื่อธรรมชาติ  เชนใหพิจารณาซากศพ  
เพ่ือใหเกิดอสุภกัมมัฏฐาน     เปนอุปกรณในการสื่อสารใหประชาชนไดเรียนรู     การแสดง
พระธรรมเทศนาที่สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   แมพระสงฆจะใชสื่อสมัยใหม  
ที่ทันสมัยและมีคุณภาพ    สามารถสื่อสารไดรวดเร็วและกวางไกล   และรวดเร็วกวาวิธีการ
เผยแผในครั้งพุทธกาล   ที่จะตองเดินเขาหาประชาชนอยางใกลชิด    แตก็มีวัตถุประสงค          



 ๑๒๐

ที่สอดคลองกับการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา  คือใหประชาชนไดเรียนรูธรรมะ  และ
นําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจํากันเหมือนกัน 

 จากการเปรียบเทียบขางตนทําใหเห็นวา  การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆ
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  มีความสอดคลองกับรูปแบบและวิธีการสอน
ของพระพุทธเจาอยางแทจริง 

๔.๒   ความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอธรรมะทางวิทยุ   ตามหลักนิเทศศาสตร    

  การแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆ   ใชสื่อบุคคลเปนหลัก   มีขบวนการใน
การสื่อสาร   ซึ่งสอดคลองกับขบวนการในการสื่อสารตามหลักการสื่อสารทางนิเทศศาสตร    
ดังตารางเปรียบเทียบตอไปนี้ 

ตารางที่  ๑๗ 

ความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอธรรมะเพื่อการเผยแผทางสถานีวิทยุ 

ขบวนการสื่อสาร การพูดแบบ Face to Face การพูดแบบ Public com. 

๑. ผูสงสาร   
๒. สาร 
 
๓. ชองทาง 
 
 
 ๔. ผูรับสาร 
๕. ปฏิกิริยตอบกลับ 

- เห็นบุคลิก  ควบคุมผูรับได 
- เนื้อหาธรรมะเหมาะกับผูรับ 
 
- บุคคล สถานที่   มีความใกลชิด   
   มีผลตอการปรับเปลี่ยทัศนคติ  
   และพฤติกรรมของผูรับ 
- จํานวนคนนอย เปนกลุมเล็ก ๆ   
- รวดเร็ว / มาก 

- ไมเห็นบุคลิก  ควบคุมผูรับไมได 
- กําหนดผูรับไมได  เนื้อหาธรรมะ   
  ใชกับบุคคลทั่วไปได 
- สื่อวิทยุ  ผู สงและผูรับสารอยู  
  หางไกลกันมีผลเปลี่ยนแปลงใน  
  เรื่องความรู  ความเขาใจ 
- คนจํานวนมาก  มวลชน 
- ชา  / นอย 

 

   จากตารางที่  ๑๗  จะเห็นไดวา  องคประกอบการนําเสนอธรรมะเพื่อการเผยแผ    
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ในวันธัมมัสสวนะ   เปนขบวนการการสื่อสาร
ทางเดียว      (One-way  Communication)  มีพระสงฆเปนผูสงสาร   โดยใชธรรมะที่เรียบเรียง
เปนบทพระธรรมเทศนาเปนขอมูลขาวสาร   ใชสื่อชองทางผานทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  
และมีประชาชนรับฟงทางวิทยุกระจายเสียง    ซึ่งสอดคลองตามหลัก1นิเทศศาสตร  ที่มีองค 
ประกอบสําคัญ  ๔  ประการ  คือ 



 ๑๒๑

    ๑. ผูสงสาร   (Sourcc)  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการสื่อสาร
ความคิด  ความรูสึก  ความตองการ  ขาวสาร  และวัตถุประสงคของตน  ผูสงสารในทาง
พระพุทธศาสนา  หมายถึงพระธรรมกถึก  มี ๒ ประเภท  คือ 
    - พระธรรมกถึกในอดีต   หมายถึง พระพุทธเจา   พระสงฆสาวก   
   - พระธรรมกถึกในปจจุบัน       ซึ่งผูวิจัยหมายถึงพระธรรมกถึกที่แสดงพระธรรม
เทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยในวันธัมมัสสวนะ  จํานวน  ๑๑๖  รูป  ใน
ระยะเวลา  ๔ ป  (พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒)   ตลอดถึงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  
ที่ใหการสนับสนุนการถายทอด                                                                                                    
     ๒. สาร  (Message)  หมายถึง   ผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด  ความรูสึก  
ความตองการ  ขาวสาร  และวัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมา  ในรูปของรหัส (Code)  
ซึ่งผูวิจัยแยกสารออกเปน  ๒  สวน   คือ 
      -  สารในอดีต  หมายถึง ธรรมะของพระพุทธเจาที่ทรงเทศนาสั่งสอนประชาชน  
ตลอดระยะเวลา  ๔๕  พรรษา  ปรากฏอยูในพระไตรปฎก   
       -  สารในปจจุบัน     ผูวิจัยหมายถึงเฉพาะบทพระธรรมเทศนา   จํานวน  ๒๘๙  
สํานวน  ซึ่งในแตละสํานวนไดอธิบายธรรมะแบบผสมผสานกัน   มีเนื้อหาสาระที่แตกตางกัน
ออกไป 
       ๓. ชองทาง (Channel)  คือ  สิ่งที่ขนสาร  ในอดีตหมายถึงพระพุทธเจา  พระสงฆ
สาวก  แตในปจจุบัน  ผูวิจัยหมายถึง  สถานีวิทยุกระทาจเสียงแหงประเทศไทย 
       -  เครื่องสง  (Transmitter)  หมายถึง  อุปกรณการสื่อสารทั้งที่เคลื่อนที่ได  และ
เคลื่อนที่ไมได    ครอบคลุมพ้ืนที่ตามจังหวัดตาง ๆ  ครบทุกภาคในประเทศไทย        
       - สัญญาณ (Signal)    หมายถึง  สัญญานในการกระจายเสียงการแสดงพระธรรม
เทศนาในวันธัมมัสสวนะ   ระบบ  A.M.  ความถี่  ๘๙๑  Khz   ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ 
   ๔. ผูรับสาร (Receiver)   หมายถึง   บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร  
ในอดีตหมายถึงพุทธบริษัทผูฟงธรรม  แตในปจจุบันผูวิจัยหมายถึง  

 - เครื่องรับ (Receiver)   หมายถึง  เครื่องวิทยุกระจายเสียง   ซึ่งมีรูปแบบ  และราคา
ตาง ๆ  กันไปตามขีดความสามารถ   ประสิทธิภาพในการรับคลื่นเสียง  เปนตน  ปจจุบันมีการ
รับฟงทางอินเตอรเน็ตได    
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 - ผูฟง  (Destiation)   หมายถึง  พุทธศาสนิกชน   และมวลชน  ที่รับฟงการถายทอด
กระจายเสียงทั่วทุกภาคของประเทศไทย    

 จะเห็นวา  การเผยแผธรรมะทั้งในอดีตถึงปจจุบัน ที่พระสงฆนําเสนอทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  มีองคประกอบและขบวนการในการสื่อสาร  ที่สอดคลอง
ตามหลักนิเทศศาสตร    ทั้งผูสื่อสาร    สาร  ชองทาง  และผูรับสาร  ครบทุกประการ   

๔.๓  การสัมภาษณ   :   ทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา   ตอการเผยแผธรรมะ                  

                                      ทางสถานีวิทยกุระจายเสียง  

  จากการสัมภาษณทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ตอการเผยแผ

ธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  จํานวน  ๑๐  ทาน๑    ผูวิจัยไดใชคําถามสัมภาษณ            
ที่เหมือนกันจํานวน  ๖  ขอ เกี่ยวกับรูปแบบวิธีการเทศน   ผลสัมฤทธิ์  ความนาสนใจ รูปแบบ
รายการ   วิธีนําเสนอ   และการสรางรายการธรรมะ   ซึ่งผูวิจัยจะไดสรุปทัศนะของนักวิชาการ
เปนขอ ๆ  ดังตอไปนี้ 

 ขอที่ ๑  ผูวิจัยถามวา    “ ทานคิดวารูปแบบ   วิธีการเทศนของพระสงฆในปจจุบัน  
ตางไปจากอดีตอยางไร ? ” 

  จากคาํถามสัมภาษณขอนี้  ไดรับคําตอบที่หลากหลาย    ผูวิจัยขอแยกคําตอบเปน  
๒ ขอ  คือรูปแบบวิธีการในอดีต  และรูปแบบวิธีการปจจุบัน ดังนี้   

 ๑. รูปแบบวิธีการเผยแผในอดีต    

       ก. ใชสื่อบุคคลเขาถึงผูรับสาร  โดยใชวิธีการเทศน แบบ  Fash  to  Fash  คือ
การเผยแผเฉพาะหนา  ใชเวลาคอนขางมาก  เชน  การเทศนในอุโบสถ  ศาลาการเปรียญ     
เปนตน 

        ข.  ใชสื่อธรรมชาติเปนอุปกรณในการสื่อสาร  มีระเบียบวิธีปฏิบัติเปนแนว
เดียวกัน  เชน  การไหวพระรับศีล  ถือคัมภีรเทศน  เปนตน 

    ค.   มุงเนนเนื้อหาธรรมะ  นิทาน   เพื่อเกิดการเรียนรูเปนหลัก   

                                                           

๑   ดูภาคผนวก  ง. หนา  ๑๘๘.  
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 ๒.  รูปแบบวิธีการเผยแผในปจจุบัน   

     ก. มีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  มีทั้งเทศนา  ปาฐกถา  บรรยาย   ปุจฉา
วิสัชนา  ๒ ธรรมาสน   การตอบปญหา   และสนทนาเปนตน 

  ข. ไดประยุกตเนื้อหาธรรมะใหเขากับเหตุการณปจจุบัน      

       ค.ใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนอุปกรณในการเผยแผ   เชนสื่อวิทยุกระจายเสียง
โทรทัศน  และหนังสือพิมพ  เปนตน 

 ผูวิจัยเห็นวา   อุปกรณการสื่อสารในปจจุบันนี้  มีมากมายซึ่งพระสงฆผูเผยแผ
ธรรมะสามารถนํามาใชเปนอุปกรณในการสื่อสารได  เชน  สถานีวิทยุชุมชน  สถานี
วิทยุกระจายเสียง  สื่อโทรทัศน  ฮอรทไลน  โฟนอิน  อินเตอรเนต  แมแตการสงขอมูล
ขาวสารธรรมะทางอีเมลทางโทรศัพทมือถือ  ก็สามารถที่จะทําได  ซึ่งพระสงฆจะตองรูจัก
เรียนรูวิธีใชเครื่องมืออุปกรณการสื่อสารสมัยใหม  ทําใหเกิดเปนประโยชนตอการเผยแผ
ธรรมะ         อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 ขอที่  ๒   ผูวิจัยถามวา    “ ทานคิดวาการเทศนาทางสื่อวิทยุกระจายเสียง  มี
ผลสัมฤทธิ์ตอการสรางความศรัทธา   ในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนอยางไร ?  

 จากคําถามสัมภาษณนักวิชาการในขอนี้    สรุปคําตอบไดดังนี้  

 ๑. การเผยแผธรรมทางวิทยุกระจายเสียง  สามารถสรางศรัทธาไดมาก   แมผูรับ
สารบางกลุมไมไดเปนพุทธศาสนิกชน  ก็สามารถรับฟงได      

 ๒. เปนสื่อท่ีเขาถึงประชาชนไดงาย  รวดเร็ว  และมีราคาไมแพงนัก     ผูรับสาร
สามารถรับฟงไดอยางกวางขวาง    

 ๓. พระสงฆจะตองประยุกตธรรมะใหเขากับเหตุการณปจจุบัน  ทําใหผูฟงนํา
ธรรมะไปใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได    ยอมเปนการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นแกผูฟง
มากยิ่งขึ้น 

 จากคําถามขอนี้  ผูวิจัยเห็นวา  การที่จะสรางศรัทธาใหเกิดแกผูฟงทาง
วิทยุกระจายเสียงนั้น  พระสงฆเองก็จะตองปรับปรุงแกไขหลายสิ่งหลายอยาง  เชน  วิธีการ
นําเสนอเนื้อหา  เลือกสรรเนื้อหาใหเขากับเหตุการณปจจุบัน มุงประโยชนตอผูฟงอยางจริงใจ  
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ลดการแสวงหาประโยชนจากการเผยแผธรรมะ  เปนตน  ก็สามารถยังศรัทธาใหเกิดขึ้นแก
ผูรับสารไดอยางแนนอน     

 ขอที่   ๓   ผูวิจัยถามวา    “ทานคิดวารายการธรรมะทางสื่อวิทยุกระจายเสียงใน
ปจจุบัน  นาสนใจมากนอยเพียงใด ?                          
จากคําถามสัมภาษณขอนี้    ผูวิจัยสรุปคําตอบรายการธรรมทางวิทยุกระจายเสียงได  ๒  
ประเด็น  ดังนี้  

       ๑. นาสนใจ                                                                                                                             
                          ก. มีรายการหลากหลาย  เชนการบรรยาย  ปาฐกถา  เทศน  ถามตอบปญหา    
สนทนา   ฮอรทไลน  เลานิทานชาดก      
   ข. มีการแจกรางวัล  เชน หนังสือ   เทปธรรมะ  CD  VCD    
   ค. ผูเผยแผธรรมะมีคุณภาพ   มีความรูความสามารถใชสื่อสมัยใหมไดดี       
       ๒.  ไมนาสนใจ    
   ก. มีการเรี่ยไรมากเกินความจําเปน    ทัวรธรรมะ  ซึ่งเปนธุรกิจที่แอบแฝงใน
การเผยแผธรรมะ   ตามศัพทที่รูกันคือ  “พุทธพานิช”   
   ข. คลื่นแทรกมาก  เพราะผูอัดเทปใชวัสดุเกา  โดยเฉพาะรายการธรรมะ       
ที่ทางราชการจัดใหพระสงฆไปแสดงพระธรรมเทศนา  มักจะใชวัสดุเกาที่เสื่อมคุณภาพ      
ทําใหเสียงที่ออกมาไมชัดเจน  
          ค.  มีความไมระมัดระวังในการนําเสนอธรรมะ  พูดเปนน้ําทวมทุง  ระหวาง
ผูจัดมีการพูดเลนกันมากเกินความจําเปน         

 ทัศนะของนักวิชาการยังเห็นวา  การจัดรายการธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง              
โดยภาพรวมยังนาสนใจ    เปนประโยชนและมีความจําเปนตอการเผยแผพระพุทธศาสนา 
เปนอยางยิ่ง  เรื่องที่เปนปญหามากในปจจุบันก็คือการเรี่ยไร    ผูวิจัยเห็นวา   นาเห็นใจ       
พระสงฆที่จัดรายการ    เพราะตองกังวลเรื่องคาเวลาที่จะตองเสียใหกับทางสถานี  ปจจุบัน     
มีราคาแพงขึ้นเรื่อย ๆ เพราะพระผูจัดรายการบางรูปมีการแขงกันซื้อเวลาของสถานี  เพื่อจัด
รายการในชวงที่มีผูสนใจเปนจํานวนมาก    แนวทางแกไข  รัฐบาลจะตองใหการสนับสนุน
พระสงฆไดมีโอกาสไปแสดงพระธรรมเทศนา  บรรยายธรรม  หรือปาฐกถาธรรม  และการ
จัดรายการธรรมะในรูปแบบตาง ๆ    โดยไมตองเสียคาสถานี    และเมื่อรัฐบาลไดจัดสรรคลื่น
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วิทยุกระจายเสียงเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาแลว     ปญหาดานการเรี่ยไรก็คงจะลดนอยลง   
และคุณภาพการเผยแผธรรมะของพระสงฆก็จะดียิ่งขึ้น   อันจะเปนประโยชนตอสังคม
สวนรวม  ผูฟงสามารถนําธรรมะใปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได       

 ขอที่   ๔   ผูวิจัยถามวา    “ทานคิดวารายการธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง  ควรมี
รูปแบบและลักษณะอยางไร ? 

  จากคําถามสัมภาษณขอนี้    ผูวิจัยสรุปคําตอบของนักวิชาการ   เกี่ยวกับรูปแบบ
และลักษณะรายการธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง   ดังนี้  

 ๑. ตองใชทุกรูปแบบที่มีเชน  การเทศน  ปาฐกถา  บรรยาย  ถามตอบปญหาธรรม     
เลานิทาน  เสนอสารคดีเชิงขาว  เลาเรื่องในพระไตรปฎก                          
๒ การรักษารูปแบบการเทศนแบบเกา  เชนการเอื้อนเสียงทอดใหยาว   รักษาคุณภาพในการ
เสนอเนื้อหา  อันเปนการอนุรักษการเทศนแบบเกา  

 ๓. ตองศึกษากลุมผูฟง   โดยคํานึงถึงผูรับสารทางพระพุทธศาสนา  คือเปรียบผูรับ
สารดวยดอกบัว  ๔  เหลา    ผูจัดจะตองเสนอธรรมะใหตรงกับกลุมผูฟง  เชน  นักวิชาการ      
ก็ตองรักษาคุณภาพของเนื้อหาสาระทางวิชาการ  กลุมเด็ก  ก็เสนอรูปแบบของการบันเทิง  
เปนธรรมะบันเทิง    

 ผูวิจัยเห็นวา  รูปแบบและลักษณะของการเสนอธรรมะในยุคปจจุบันนั้น  สมควร
จัดใหทันสมัย   และเปนที่นาสนใจทุกรูปแบบตามที่นักวิชาการไดใหทัศนะไว  เพียงแตวา
ตองรักษาจุดยืน  คือพระสงฆจะตองรักษาสมณสารูป  แสดงออกใหพอเหมาะพอควร             
ไมตลกคะนองจนเกินงาม    เสนอเนื้อหาธรรมะไดอยางถูกตอง  พูดหรือปฏิบัติใหเปนไป        
ในทิศทางเดียวกัน   

 ขอที่   ๕   ผูวิจัยถามวา    “ใหทานใหความเห็นกบัการเสนอรายการธรรมะทาง
วิทยุกระจายเสียงในรูปแบบตาง ๆ  เหลานี้วาควรมีหรือไม  ถาควรมี  จะตองปรับเปลี่ยน     
อยางไร   เพื่อใหเปนที่นิยมหรือนาสนใจ ?    

     ก. การเนนการใหความรู 
      ข. การโนมนาวใจ 
      ค. ความบันเทิง 



 ๑๒๖

                  จากคําถามสัมภาษณขอนี้    ผูวิจัยสรุปคําตอบของนักวิชาการเกี่ยวกับการเสนอ
ธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง  ดังนี้  

 ก. การเนนการใหความรู   นักวิชาการไดใหทัศนะเปนไปในแนวทางเดียวกันวา  
การใหความรูทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องที่สําคัญในการเผยแผธรรมะ   ใหเปนความรู
ของพระพุทธเจาที่นํามาจากพระไตรปฎก  และความรูนั้นสามารถที่จะนํามาแกไขปญหา     
ในชีวิตประจําวันไดดวย    

 ข. การโนมนาวใจ    เปนเรื่องที่สําคัญในการเผยแผธรรมะ  เพราะผูเผยแผตองการ
ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของผูฟง  จะตองมีวิธีการในการจูงใจผูฟงใหมีความสนใจอยากฟง
ธรรมะ   โดยเนนกลุมผูฟง  เชน  กลุมเด็กเยาวชนตองสรางศรัทธา  สรางความประทับใจ      
ใชภาษารวมสมัยใหเขากับเหตุการณปจจุบัน   ยกตัวอยางผูทําดีแลวไดดี   โดยใชหลักแจม
แจง  จูงใจ   แกลวกลา   และราเริง   

       ค.  ความบันเทิง    ความบันเทิงในรายการเผยแผธรรมะ  นักวิชาการไดใหทัศนะ
อยางนาฟงวา       ถาเปนฆราวาสก็สามารถจัดใหมีความบันเทิงไดมาก    เชน     การเปดเพลง
ธรรมะประกอบรายการ   สอดแทรกความสนุกสนานในการนําเสนอ  แตถาเปนพระสงฆ  
ตองคํานึงถึงสมณสารูป  พอเหมาะพอดี  ไมตลกคะนองจนเกินงาม 
    ผูวิจัยเห็นวา  การเสนอรายการธรรมะก็จะตองมีทั้งการใหประโยชนทางเนื้อหา
สาระ   ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการเผยแผธรรมะ    เพื่อใหเกิดประโยชนกับผูฟงอยางเปน
รูปธรรม   ความโนมนาวใจ  และความบันเทิง  ทั้งสามสวนนี้ก็จะตองมีในรายการเผยแผ
ธรรม  ในสวนของพระสงฆก็ตองไตรตรองดูวา   การเผยแผธรรมะจะตองมีรูปแบบทั้ง  ๓ 
อยางนี้มากนอยเพียงใดก็จะตองใชโยนิโสมนสิการของแตรูปที่จัดรายการ 
       ขอที่   ๖   ผูวิจัยถามวา    “แนวทางในการสรางรายการธรรมะทาง
วิทยุกระจายเสียงที่นาสนใจควรเปนอยางไร ? 
      จากคําถามสัมภาษณขอนี้    ผูวิจัยสรุปคําตอบของนักวิชาการเกี่ยวกับการสราง
รายการธรรมะทางวิทยุกระจายเสียงที่นาสนใจ  ดงันี้  
        ๑.  วัตถุประสงค    ตองชัดเจน   ทําเพื่ออะไร   
        ๒.  กลุมเปาหมาย   เปนเด็ก  เยาวชน  นักวิชาการ  หรือกลุมผูสูงอายุ    
          ๓.  เนื้อหาสาระ   ตองใหตรงกับกลุมเปาหมาย    เพราะพฤติกรรมของผูรับสาร  
จะรับสารที่ตนคุนเคย   รับสารจากสื่อท่ีตนมี  และสารนั้นไมขัดกับความเชื่อ  วัฒนธรรม  



 ๑๒๗

ประเพณีของตน 
         ๔. ประยุกตธรรมะใหเขากับเหตุการณปจจุบัน 
        ๕. บุคลากรมีคุณภาพ    มีเสียงดี    มีการฝกฝนตนเองอยูเสมอ    ในการคนควา  
ปรับปรุงแกไขในสิ่งที่บกพรอง 
   จากทัศนะของนักวิชาการที่มีตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ  ทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงนั้น    สวนมากมีขอสรุปที่เห็นตรงกัน   ดังตอไปนี้ 
          ๑. ผูแสดงธรรมะมีความรูความสามารถ  และใชสื่อสมัยใหมไดดี    
                      ๒. มีรูปแบบในการสื่อสารที่หลากหลาย   กลุมผูฟงสามารถรับฟงไดทุกระดับ     

          ๓. ผูฟงสามารถรับรูธรรมะไดอยางรวดเร็ว   
          ๔. ตองศึกษาวิเคราะหกลุมผูฟง  เลือกกลุมเปาหมาย  และตั้งวัตถุประสงคให

ตรงกับกลุมเปาหมายใหชัดเจน    
           ๕. ตองศึกษาขอมูลใหชัดเจน    ประยุกตธรรมะใหเขากับเหตุการณปจจุบัน    
                       ๖. การเสนอธรรมะของพระสงฆ   ตองคํานึงถึงสมณสารูปเปนสําคัญ    

           ๗. ไมเรี่ยไรเกินความจาํเปน   และระมัดระวังในการจัดทัวรธรรมะ   ซึ่งเปน
ธุระกิจที่แอบแฝงมาในรูปของการเผยแผธรรมะ    
      ผูวิจัยเห็นวา  รายการธรรมะทางวิทยุที่นาสนใจ  อันดับแรก  ผูสื่อสาร   ตองมี
ความพรอมในทุกดาน   คือ  ตองประกอบไปดวยวิชาความรู  และจรณะคือความประพฤติดี  
เปนตัวอยางที่ดีของผูฟง    ผูสงสารตองมีพลังในการใชเสียงอยางเต็มที่    มีความชัดถอยชัดคํา
ใชภาษามาตรฐาน    เสนอเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนตอผูฟง ประยุกตธรรมะใหเขากับ
เหตุการณปจจุบัน  อันจะเปนประโยชนตอผูฟงในการที่จะนําไปใชแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวัน    มีการกําหนดเนื้อหาไมมากเกินไปใหพอเหมาะกับเวลา   แสดงเนื้อหาสาระ       
ไปตามลําดับจากงายไปหายาก  เชน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือ ทาน ศีล  ภาวนา  ใหวาไป
ตามลําดับหัวขอธรรมะ   ดังคํากลาวที่วา  งามในเบื้องตนคือศีล  งามในทามกลางคือสมาธิ  
และงามในที่สุดคือปญญา   ประการสําคัญตองมุงประโยชนและความสุขแกผูฟงดวยความ
จริงใจ     ระมัดระวังไมกระทบกระทั่งผูอื่นใหเกิดความเสียหาย  และปรับปรุงแกไขสิ่งที่
บกพรอง       อยูเสมอ     ก็จะทําใหรายการธรรมะทางสถานีวิทยุเปนที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง 

   

 



 
บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้    มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
 ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนา         ทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน 

 ๒. เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    ที่พระสงฆนําเสนอ  
ณ  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    กรมประชาสัมพันธ 

 ๓. เพ่ือเปรียบเทียบความสอดคลองของบทพระธรรมเทศนา      ที่พระสงฆนํามา
แสดงกับพุทธวิธีการสอนและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบ   และแนวทางการเผยแผธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย    ศึกษาเฉพาะกรณีการแสดงพระธรรมเทศนาในวันธัมมัสสวนะ                    
ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒   ไดศึกษาคนควาวิจัยแลว   พบคําตอบดังตอไปนี้  
                   พระสงฆผูเปนศาสนทายาท  ผูสืบทอดอายุของพระพุทธศาสนา   มีการเรียน    
การสอนธรรมะอันถายทอดมาจากพระไตรปฎกที่พระพุทธเจาทรงแสดง   เนื้อหาสาระ            
ของธรรมะสวนใหญไมมีการเปลี่ยนแปลง     แตไดทําการปรับเปลี่ยนวิธีการนําเสนอธรรมะ
ใหเขากับการสื่อสารสมัยใหม   ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาและพระสาวกไดใชอุปกรณ    
การสื่อสารใกลตัว   แสดงธรรมในวงจํากัด  ตองเที่ยวจาริกสั่งสอนประชาชนไปตามคามนิคม
นอยใหญ   ใชสื่อบุคคลเปนหลัก   ปจจุบันสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปเปนสังคมใหญ   มีปญหา
ที่สลับซับซอนมากยิ่งขึ้น  ไมสะดวกในการที่จะเที่ยวจาริกสั่งสอนเหมือนสมัยกอน  จึงตอง
อาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมเปนอุปกรณในการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ  ทางวิทยุกระจายเสียง  
ก็มีมาก    แตก็ยงัใชสื่อบุคคลคือพระสงฆในการเผยแผ    พระพุทธองคทรงใชพุทธวิธี        ใน
การสอนที่หลากหลายเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผูฟง    ใหละความชั่ว  ต้ังอยูในความดี   และ
ทําจิตใจใหผองแผว    ซึ่งก็เปนไปตามสภาพเหตุการณปจจุบันในขณะนั้น   ทรงมีรูปแบบการ



 ๑๒๙

พูดเพื่อสื่อสารธรรมะไดอยางชัดเจนแจมแจงจูงใจใหผูฟงเกิดศรัทธา   เกิดความแกลวกลาอาจ
หาญราเริง  สิ่งสําคัญที่เปนเหตุจูงใจใหการเผยแผธรรมะเกิดผลสัมฤทธิ์อยางเต็มที่    เพราะ
พระคุณสมบัติของพระพุทธเจา  คือ  พระปญญาคุณ   พระวิสุทธิคุณ  และพระกรุณาคุณ    
ความมีศีลาจารวัตรและคุณธรรมของพระสาวก อันเปนเหตุจูงใจใหผูฟงเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาอยางมาก                  
                  รูปแบบและแนวทางการเผยแผธรรมะของพระสงฆ   ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย  ในวันธัมมัสสวนะ   ผูวิจัยพบวา     มีรูปแบบและแนวทางที่เหมือนกัน     
ทั้งในอดีตและปจจุบัน  กลาวคือ รูปแบบการพูดเพื่อใหความรู   การโนมนาวใจ  และความ
บันเทิง    เปนเทศนาโวหาร    และเปนการสื่อสารแบบทางเดียวโดยมีพระสงฆ เปนสื่อบุคคล
ที่มีความรูความสามารถในการแสดงธรรมเปนอยางดี    มีความรูเปนเปรียญธรรม  ๙ ประโยค 
เปนพระราชาคณะผูมีประสบการณในการเผยแผธรรมะเปนอยางดี   มีแนวทางการนําเสนอที่
เปนประโยชน    นาสนใจ 

                   ธรรมะที่พระสงฆนํามาเสนอทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    พบวามี
เนื้อหาสาระที่หลากหลาย    ตรงตามหลักคําสอนในพระไตรปฎกเปนสวนมาก     มีเนื้อหา
บางสํานวนเทานั้นที่คลุมเครือไมสุภาพมีความรุนแรง  และเขาใจยาก   มีเนื้อหาของธรรมะ
เล็กนอยท่ีคลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎก  ซึ่งสวนใหญเปนการยกภาษาบาลีผิดทั้งอรรถ      
และพยัญชนะ   สําหรับเนื้อหาที่กลาวถึงเรื่องทานมีความเหมาะสมตามสภาพเศรษฐกิจ และ
ความประหยัดของประชาชน     เรื่องศีลสมควรเพิ่มเนื้อหา  เพ่ือสอนใหประชาชนมีระเบียบ
วินัยมากยิ่งขึ้น   สวนภาวนา   ซึ่งแบงออกเปน  ๒  สวน  คอื สวนภาวนา  วาดวยการอบรม
จิตใจตามแนวทางแหงสติปฎฐาน  ๔    มีเพียงเล็กนอยสมควรเพิ่มเนื้อหา   สวนบทธรรมะ
ทั่วไปที่กลาวถึงความสุขความเจริญ    มีการนําเสนอเนื้อหามากสมควรลดลง   เพราะเปนบท
ธรรมะที่ใชแสดงไดทุกโอกาสไมตองคํานึงถึงผูฟง  สถานการณ   หรือวันสําคัญแตประการ
ใด        สวนเนื้อหาทางดานการใชภาษาในบทพระธรรมเทศนาพบวา  มีการใชสํานวนภาษาที่
เหมือนกันคือ  พุทธศาสนสุภาษิต  สุภาษิต  คําคม  คําพังเพย  กลอน   นทิาน  และอุปมาอุปมัย      
การนําภาษาบาลีมาใชในบทพระธรรมเทศนามากเกินความจําเปน    สํานวนภาษาสูง          
เกินความสามารถที่ผูฟงระดับชาวบานจะทําความเขาใจอยางแจมแจงได  การใชอุปมา          
ที่ไกลตัว   นําธรรมะไปเปรียบเทียบกับสิ่งที่คนไมรูจักคุนเคย   ทําใหเนื้อหาธรรมะมีความยาก
ยิ่งขึ้น   ไมประยุกตหลักธรรมใหเขากับเหตุการณปจจุบัน  ทําใหประสิทธิภาพ                      



 ๑๓๐

ในการนําธรรมะไปใช    เพ่ือแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันนอยลง   ยกหัวขอธรรมะ   
ขึ้นแสดงมาก   ทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์แกผูฟงนอย 
                   ความสอดคลองของเนื้อหาในบทพระธรรมเทศนา    ที่พระสงฆนําเสนอ          
ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง พบวา  สวนมากเนื้อหาสาระมีความสอดคลองกับพระไตรปฎก
ตามหลักพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา    ทั้งรูปแบบและวิธีการสอน    พบเนื้อหา    
ของบทพระธรรมเทศนาบางสวนเทานั้น  ที่คลาดเคลื่อนจากพระไตรปฎก  สวนมาก           
เปนการยกภาษาบาลีผิดทั้งอรรถและพยัญชนะ   เพราะไมใหความสาํคัญในการเตรียมตัว   
และตรวจสอบเนื้อหาของทําธรรมะ  ทําใหเนื้อหามีความไมตอเนื่อง  และอธิบายความหมาย
ธรรมะตามความคิดเห็นของตนเอง   สวนรูปแบบและวิธีการสอนก็มีความสอดคลองตาม
รูปแบบเทศนาโวหาร    แสดงเนื้อหาธรรมะเพื่อใหความรู     การโนมนาวใจ  และความ
บันเทิง          วิธีการสอนมีการยกอุปมาอุปมัยขึ้นเปรียบเทียบ  ยกนิทาน        มาประกอบ      
ทําใหผูฟงเกิดความเขาใจธรรมะไดงายยิ่งขึ้น        

 สวนความสอดคลองตามหลักนิเทศศาสตร   ผูวิจัยพบวา  การเผยแผธรรมะ 
ของพระสงฆทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  มีความสอดคลองในองคประกอบการนําเสนอ
ธรรมะทางวิทยุตามหลักนิเทศศาสตร   กลาวคือ  ผูสงสาร  หมายถึงพระธรรมกถึกผูมีความรู
ความสามารถในการเผยแผธรรมะเปนอยางดี    สาร  หมายถึงสํานวนบทพระธรรมเทศนา  
๒๘๙  สํานวน    ชองทาง   หมายถึงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  และผูรับสาร  
หมายถึง ประชาชนผูรับฟงทั่วไป  เปนการสื่อสารแบบทางเดียวมีพระสงฆเปนผูสงสาร        
ซึ่งผูวิจัยไดเปรียบเทียบโดยการพูด  คือ  การพูดแบบเผชิญหนา เปนการพูดที่มีคนจํานวนนอย   
สามารถควบคุมและเลือกธรรมะใหเหมาะสมกับผูฟงได    มีความใกลชิดสามารถเห็นบุคลิก
ของผูพูด  อันมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูรับฟง  และมีปฏิกิริยาตอบกลับจํานวน
มากและรวดเร็ว  การพูดแบบผานสื่อมวลชน  คือ  การเผยแผทางสถานีวิทยุกระจายเสียง   
เปนการเผยแผตอคนเปนจํานวนมาก    ผูสงสารและผูรับสารอยูหางไกลกัน    ทําใหควบคุม
และเลือกสรรธรรมะที่เหมาะสมแกผูรับฟงไดยาก   อันจะเปนผลตอการเปลี่ยนแปลง          
ในเรื่องความรูความเขาใจ    ตลอดถึงมีปฏิกิรยิาตอบกลับนอยและชา   หัวขอธรรมะบางขอ
พระสงฆนํามาแสดงซ้ํา  ผูฟงไดฟงบอย ๆ  ก็สามารถจําได  สามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวันได   นับวาเปนการสอดคลองที่สมบูรณทั้งภาคทฤษฎีและ        
ภาคปฏิบัติอยางแทจริง 



 ๑๓๑

 ผลการวิจัยครั้งนี้  จะเปนแนวทางแกผูที่เกี่ยวของ  นําไปแกไขปรับปรุง  และ
พัฒนาการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุ      เพื่อใหเกิดประโยชนตอพระพุทธศาสนา  
และประชาชนผูฟงนําไปใชแกไขในชีวิตประจําวัน     อยางมีประสิทธิภาพสืบไป 
 
๕.๒  วิจารณ     

  เนื้อหาสาระของบทพระธรรมเทศนา              ที่พระสงฆนําไปเผยแผทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  มีลักษณะที่คลายกัน    คือ ไมมีการประยุกตธรรมะ         
ใหเขากับเหตุการณปจจุบนั   ทําใหประสิทธิภาพการนําไปใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน   
เกิดผลสัมฤทธิ์ไมเต็มที่   อันเปนเหตุใหการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง             
ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร    ขาดการเรียบเรียงและการตรวจสอบเนื้อหาใหเขาใจงาย      
ถูกตองและชัดเจน    จึงทําใหเนื้อหาสาระมีความไมตอเนื่อง  นําเสนอภาษาบาลีและยกหัวขอ
ธรรมะขึ้นแสดงมากเกินความจําเปน   บางขออธิบายไมชัดเจน   ไมถูกตองตรงตาม            
พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา     มีการนําเสนอธรรมะโดยอัตโนมัติ   คือการอธิบายตาม
ความคิดของตนเอง    บทพระธรรมเทศนาบางสํานวนใชภาษาที่ตํ่ากวามาตรฐาน  เชน  ภาษา         
ที่รุนแรง  ไมสุภาพ  คําแสลง  เปนตน     สมควรระมัดระวังหรือหลีกเลี่ยงการใชภาษาเหลานี้   
ก็จะเกิดประโยชนตอผูฟง   และเพื่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบไป      

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้     เปนเพียงจุดเริ่มตนของการวิจัยดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนาทางสถานีวิทยุเพียงสถานีเดียว      คือสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทยเทานั้น    ซึ่งในโอกาสตอไป  สมควรที่จะศึกษาวิจัยการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุตาง 
ๆ   ในประเด็น            ที่นาสนใจ    ดังนี้  

                    ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะดานการวิจัย 
                    ๑  การศึกษาวิจัยรูปแบบและวิธีการนําเสนอ   การเผยแผธรรมะทางสถานี
วิทยุกระจายเสียง   โดยประยุกตเนื้อหาธรรมะใหทันสมัยเขากับเหตุการณปจจุบัน       ซึ่งผูฟง
สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได      



 ๑๓๒

                   ๒.  การศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์     การเผยแผธรรมะตามสถานีวิทยุกระจายเสียง    
เมื่อสังคม    วัฒนธรรม   ประเพณี    คานิยม   ความประพฤติ  ไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรุนแรง 
                   ๓.  ควรมีการศึกษาวิจัย  เปรียบเทียบการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุกระจายเสียง
ของพระสงฆและฆราวาส 
        
                   ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงาน 
       ๑. ควรจัดทําแผนและระบบในการเผยแผธรรมะในวันธัมมัสสวนะ  เพื่อสามารถ
ปรับปรุงพัฒนาใหรูปแบบ  วิธีการ  ในการเผยแผเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  
       ๒. ควรมีการควบคุมตรวจสอบ   ในเรื่องการนําเสนอเนื้อหาในการเผยแผธรรมะ    
ของพระธรรมกถึก   เพ่ือทําใหเนื้อหาธรรมะเปนไปในมาตรฐานอยูในแนวทางพระไตรปฎก            
อันจะเปนการสืบสานพุทธธรรมใหดํารงอยูตอไป 
 
 
   
 



บรรณานุกรม 
๑.  ภาษาไทย  :  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐                
กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓. 
_________. พระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    
                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
สํานวนบทพระธรรมเทศนา  พุทธศักราช  ๒๕๓๙.  เอกสารอัดสําเนา  จํานวน  ๖๙  
สํานวน 

_________. พุทธศักราช   ๒๕๔๐  เอกสารอัดสําเนา  จํานวน  ๗๓  สํานวน  
_________. พุทธศักราช   ๒๕๔๑  เอกสารอัดสําเนา  จํานวน  ๗๔  สํานวน  
_________. พุทธศักราช  ๒๕๔๒  เอกสารอัดสําเนา  จํานวน  ๗๓  สํานวน  

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
กรมการศาสนา.  ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐  ป  ภาค ๑.       
 กรุงเทพฯ :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๕. 
กรมประชาสัมพันธ.  ปาฐกถาธรรม  เลมที่  ๑๕.  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๓๙. 
_________. ปาฐกถาธรรม  เลมท่ี  ๑๖.  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๔๐. 

_________. ปาฐกถาธรรม  เลมที่  ๑๗.  กรุงเทพมหานคร  :  ฝายการพิมพ   
 ศูนยผลิตเอกสารและเผยแผ,  ๒๕๔๑. 



 ๑๓๔

_________. รายงานประจําป  ๒๕๔๐.  กรุงเทพมหานคร  :  ฝายการพิมพและแจกจาย  
ศูนย                                                                                                                                                                      
ผลิตเอกสารและเผยแผ  สํานักพัฒนาการประชาสัมพันธ,  ๒๕๔๐. 
เฉลิมพล   โสมอินทร.  ประวัติพระพุทธศาสนาและการปกครองคณะสงฆไทย.      
    กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสูตรไพศาล,  ๒๕๔๖. 
ณรงค  เส็งประชา.  พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย (ฉบับปรับปรุงใหม).  กรุงเทพมหานคร :   

 สํานักพิมพ  โอ.เอส.พริ้นติ้ง  เฮาส, ๒๕๓๙. 

ธรรมเกียรติ  กันอริ.  พุทธวิบัติ ?  ตอน  ศรัทธาวิปริต : วิกฤตศาสนาและวิกฤต 

                   สังคม, กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ้งพับลิชช่ิง จํากัด, 

                    ๒๕๔๒.        

บัญชา  เขมธร.  มหัศจรรยน้ําอุนของขวัญเพ่ือสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ      
    ธรรมสภา,มมป.   

ประกายธรรม.  อสีติมหาเถระสาวก  ๘๐ พระอรหันต.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ      
    มติชน,  ๒๕๔๗.   

ปรีชา  ชางขวัญยืน.  ธมัมวัจนโวหารไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ 

  มหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๖.   

ปรมะ  สตะเวทิน.  หลักนิเทศศาสตร.  กรุงเทพมหานคร :  รุงเรืองศาสนการพิมพ,   
 ๒๕๒๖.   

พชร  บัวเพียร. วาทะวิทยา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยรังสิต,   

 ๒๕๒๖. 

พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ.  วิชาการเทศนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน       

 พระพุทธศาสนาแหงชาติ,  ๒๕๔๗.  



 ๑๓๕

พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนา   

ประจําชาติ.  กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย,  
๒๕๓๒.   

พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   
 บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด ,  ๒๕๓๒.  

_________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๔.  
_________. พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพการศาสนา๒๕๔๔.                                       
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 
                    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘.                                                                                           
พระภาวนาวิริยคุณ.  เรื่องคัมภีรปฏิรูปมนุษย.  กรุงเทพมหานคร :  รุงศิลปการพิมพ  
๑๙๗๗   

 จํากัด,  ๒๕๔๗. 

พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. 
กรุงเทพมหานคร                                                                                                 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระศรีปริยัติบดี (สมชัย  กุสลจิตฺโต).  พุทธศาสนรวมสมัย ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพบริษัท  สหธัมมิก  จํากัด, ๒๕๔๖. 

_________.  สงฆผูนําสังคม.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๔๗. 

พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ. พุทธวิบัติ ? ตอน  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคตของการเผย
แผพระ          พุทธศาสนา : วิถีทางที่ไมควรมองขาม. กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพอมรินทร  
                     พร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๒.      



 ๑๓๖

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธมมปทฏฐกถา (ปฐโม ภาโค). พ.ศ.๒๕๔๗,(เอกสารอัด
สําเนา). 
_________. วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ปฐโม  ภาโค).  กรุงเทพมหานคร :  
                        โรงพิมพวิญญาณ พ.ศ.๒๕๓๘. 
_________. วิสุทฺธิมคฺคปกรณํ (ปฐโม  ภาโค).  กรุงเทพมหานคร :  
                         โรงพิมพวิญญาณ พ.ศ.๒๕๓๙. 
_________. สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่  ๔๕ ปการศึกษา ๒๕๔๕.        
                        กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗.                 
มหาวิทยาลัยศิลปากร.  ภาษากับการสื่อสาร. นครปฐม : โรงพิมพเอมี่  เทรดดิ้ง, 
๒๕๓๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕.   
         กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน,  ๒๕๓๘. 

วิรัช  ลภิรัตนกุล. วาทะนิเทศและวาทศิลป.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพอักษรเจริญ
ทัศน,               

                    ๒๕๓๘. 

 

ศาสตราจารย  พิเศษจํานงค  ทองประเสริฐ. ภาษาไทยกับการเทศน.  กรุงเทพมหานคร :   
                  โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด,  ๒๕๔๒.  

ศาสตราจารย  นายแพทยประเวศ  วะศี. พุทธวิบัติ ? ตอน พระพุทธศาสนากับจิต
วิญญาณ สังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเอมี่ เทรดดิ้ง,  ๒๕๔๒.  

สมเด็จพระธีรญาณมุนี . วิถีนักเทศก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก  จํากัด,   

 ๒๕๓๒. 

เสถียร  โพธินันทะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ      

   มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๔.     



 ๑๓๗

สุภักดิ์  อนกูล.  วันสําคัญของไทย.  กรุงเทพมหานคร :  บริษัทอักษรพิพัฒน  จํากัด,   

 ๒๕๔๒.   

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว).  พุทธวิบัติ ?.   กรุงเทพมหานคร :              
 บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด  (มหาชน),  ๒๕๔๒. 

องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร.  วิชาการเทศนา.  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพ  หจก.  เอมี่เทรดดิ้ง,  ๒๕๔๔. 

อรวรรณ   ปลันธนโอวาท.  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
                   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๒. 

๒. วิทยานิพนธ 
ปนัดดา   นพพนาวัน. “ การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพรธรรมะ                                                         

    ของสถาบันสงฆไทย,”  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาการ
ประชา                                                                                  

    สัมพันธ  บัณฑิตวิทยาลัย   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระมหาวิเชียร   อภิปฺโญ (ศรีสุพรรณ).  “การเปดรับสื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู                          
      ดานจริยธรรม     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : ศึกษาเฉพาะกรณี  
      โรงเรียนในเขตภาษาเจริญ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.                                                            

พระมหาสัญญา   ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ). “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรม                          
      ของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก,  “หลวงตา-แพรเยื่อไม” วิทยา                          
     นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช                                                                                                                                                                      
      วิทยาลัย,  ๒๕๔๓.  



 ๑๓๘

พระมหาสุพัฒน  กลฺยาณธมฺโม (ศรีชมชื่น). “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ของพระบรม
   ครู,” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย                          
       มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

 
๓. บทสัมภาษณ   

พระศรีปริยัติโมลี,     รองอธิการบดีฝายกิจการตางประเทศ   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราช                                                                                                                                                                      
วิทยาลัย     สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘. 
พระสุธวีรญาณ,  รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

      สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑   สิงหาคม   พุทธศักราช  ๒๕๔๘. 
พระมหาโชว  ทสฺสนีโย, ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
                  ราชวิทยาลัย  สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘. 
พระมหาบุญถึง  ชุตินฺธโร,   หัวหนาภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
                   ราชวิทยาลัย   สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘. 
พระมหาไพเราะ   ฐิตสีโล,     ผูอํานวยการสํานักสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑  กันยายน                     
                  พุทธศักราช  ๒๕๔๘. 
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********************** 

 
นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส   (๓ ครั้ง) 

วิเจยฺย ทานํ   สุคตปฺปสตฺถนฺติ 
 ณ โอกาสบัดนี้ จักไดแสดงพระธรรมเทศนา ในเรื่องเกี่ยวกับทานการกุศล        
ของสาธุชนพุทธบริษัทซึ่งมีชื่อเรียกวา วิเจยยทาน การเลือกให พอสมควรแกเวลา            
ดําเนินความเปนบุรพภาคเบื้องตนวา  
 อันนรชนผูอุบัติมาในโลกสันนิวาสนี้   ทานกลาววากรรมยอมตกแตงใหมีประเภท
ตาง  ๆ  กัน   สูงก็มี   ต่ําก็มี  สมดวยบาลีในอุปริปณณาสก  มัชฌิมนิกายวา   “กมฺมํ    สตฺเต      
วิภชติ  ยททิํ   หีนปฺปณีตตาย”   กรรมยอมจําแนกสัตว   คือใหทราม  และประณีตตางกัน  
เพราะฉะนั้น   ผลจึงปรากฏวาบุคคลบางคนมีความอัตคัตขัดสน  แมเพียงจะประกอบกิจทํา
มาหาเลี้ยงชีพพอใหมีชีวิตทรงอยูไดในวันหนึ่ง  ๆ   ก็เปนการลําบากฝดเคืองนัก           จัดวา
อยูในชั้นปานกลาง   บางคนก็บริบูรณดวยโภคสมบัติมากมายจนเหลือใช เปนเศรษฐีมหา
เศรษฐี      นอกจากนี้ยังมีความแตกตางกันอีก  เชนเปนคนมีรางกายพิการทุรพลหรือ   เปน
คนมีรางกายบริบูรณดี    ไมบกพรอง   มีกําลังวังชาแข็งแรงเปนตน  แตจะอยางไรก็ตาม   ปวง
มนุษยที่อาศัยรวมโลกเดียวกันนี้     ตางก็จะตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  มีความสุขทุกข
เปนตนเนื่องถึงกันแมไมมากก็นอย   มิใชโดยตรงก็คงโดยออม เชนบุคคลสรางบานเรือน     
อยูในสถานที่อางวางเปลี่ยวแตเพียงหลังเดียวก็ยังทําใหรูสึกอุนใจ      คลายความเปลา
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เปลี่ยวลงได        นี่เปนนิทัศนัยชี้ใหเห็นภาวะที่อาศัยกันโดยหลักธรรมดา          ถาหากวา
ใกลชิดกันเขาเพียงใด    ความพึ่งพาอาศัยกันและกัน    ความสุขทุกขของคนทั้งหลาย
เหลานั้น    ก็ยิ่ง      จะใกลชิดกระชับแนนเขาเพียงนั้น   ดวยเหตุนี้ นักปราชญทั้งหลายมี
พระพุทธเจาเปนตน      จึงไดสั่งสอนบุคคลใหรูจักเอื้อเฟอเผื่อแผกันและกันดวยการให   ที่
เรียกโดยศัพทวา“ ทาน”  
 ศพัทวา “ทาน”  แปลวา  การให   แตมิใชวาการใหทุก  ๆ  อยางจัดเปนทานทั้งนั้น 
เพราะการใหบางอยางจัดไมเปนทาน  การใหบางอยางไมเรียกชื่อวาทาน  แตเรียกโดย            
ชื่อ  อยางอื่น    การใหบางอยางจัดเปนทานแท 
 การใหอาหารหรือสิ่งอื่นใดแกสัตวเดรัจฉานบางชนิดบางจําพวก โดยเจตนา       
มุงหวังวาสัตวพวกนั้น ๆ  จักใหคุณ  เพราะมีลักษณะตองตํารา หรือจักเปนอุปการะ              
ในการประกอบกิจทํามาหาเลี้ยงชีพ   เชน ชวยลากเข็นเปนตน   โดยที่สุดใหแกสัตว              ที่
ตนเลี้ยงไวชมเลนเพื่อความสําราญ   ในการใหชนิดนี้ไมจัดวาเปนทาน  เพราะไมประกอบ       
ดวยลักษณะของทาน    อนึ่งการที่บุคคลใหเพราะกลัวก็ดี    เพราะเกี่ยวแกราคะดํากฤษณาก็
ดี              เพราะตองการใหเปนสินจางหรือสินบนก็ดี  อยางนี้ทานไมจัดวาเปนทาน เพราะ
การใหนั้นเกี่ยวดวยโทษอีกอยางหนึ่ง  การใหวัตถุบางอยางที่ไมสมควร ก็ไมจัดวาเปนทาน                      
เชนดังที่แสดงไวในเวสสันดรทีปนี   และคัมภีรบริวารวา   การใหน้ําเมา   การใหมหรสพ          
การใหยาพิษ   การใหเครื่องจองจํา   และการใหเครื่องชั่งตวงที่โกง  เปนตนเปนทาน             
ไมจัดวาเปนทาน  

 การใหบางอยาง  เชนมารดาบิดาใหเครื่องนุงหม  หรือเครื่องใชสอยอยางอื่น ๆ 
ตลอดถึงมอบทรัพยสมบัติใหแกบุตรธิดา   เพื่อเปนสิทธิครอบครองก็ดี   สามีใหเครื่อง
แตงตัวหรือเครื่องใชสอยทรัพยสินเงินทองอยางอื่นแกภรรยาก็ดี   ญาติกับญาติ   มิตรกับ
มิตร              มีอารีจิตในกันและกันใหปนสิ่งของตาง ๆ  แกกันและกันอันเปนอุบาย
สมานสามัคคี         และผูกไมตรีจิตก็ดี   การใหชนิดนี้  ชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา สังคหะ  
อนุคคหะ คือ                การสงเคราะหอนุเคราะหกัน   บุตรธิดาผูเปนคนดีมาระลึกไดถึง
อุปการะคุณของมารดาบิดา   ที่มีอยูแกตนอยางลนพน   เมื่อตนสามารถและมีโอกาสมาทํา
การบํารุงทานดวยการให        เครื่องบริโภคอุปโภคหรือทรัพยสินเปนตน   การใหชนิดนี้
เรียกวา  อุปฏฐานะ   คือการบํารุงทานสวนการใหที่ประกอบดวยจาคเจตนา   คือสละให
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โดยมิไดหวังผลตอบแทน   อะไร  ๆ   จากปฏิคาหก   คือผูรับ  ใหดวยเมตตากรุณาหรือ
หวังจะบูชาคุณในทานที่ทรงคุณ โดยยึดถือธรรมเปนประมาณ   การใหชนิดนี้    จัดเปน
ทานแท 
        ตอแตนี้ไป   จักไดพรรณาความเฉพาะการใหที่จัดวาเปนทานตอไป   อันสิ่งที่
พึงสละใหอันสมควรซึ่งเรียกวาทานวัตถุนั้น   มีอาคตฐานที่มาหลายอยางตางกันก็มี  
เหมือนกันบางก็มี    ในพระวินัยจัดทานวัตถุไว  ๔  คือ  จีวร   บิณฑบาต   เสนาสนะ   
และเภสัช  คือ     ยาแกโรคภัยไขเจ็บ   ในพระสูตรจัดไว  ๑๐  คือ                                           
                   ของบริโภค ๑                น้ําและเครื่องดื่ม ๑          
                   เครื่องนุงหม ๑               ยวดยานคือเครื่องใหสําเร็จการไปโดยที่สุด
แมรองเทา ๑             
                   มาลาคือดอกไม ๑           ของหอม  ๑          
                   เครื่องลูบไล๑                  ที่นอนที่นั่ง ๑    
                   ที่พักอาศัย ๑                    ประทีปหรือสิ่งที่เปนอุปกรณแกประทีป  
๑     
สวนในพระปรมัตถจัดไว ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ    สวนทานนั้น เมื่อจะจัด     
โดยนัยหนึ่ง   มีประเภทเปน  ๒  ประการ  คือ  อามิสทานและธรรมทาน   สมดวยพระ
พุทธภาษิตบรรหาร  ในทุกนิบาต   อังคุตรนิกายวา     
 “ เทวฺมานิ ภิกฺขเว   ทานานิ    กตมานิ    เทฺว    อามิสทานฺจ    ธมฺมทานฺจ”     
ดูกรภิกษุทั้งหลาย     ทานเหลานี้ มี   ๒   อยาง   ทาน ๒ อยางนั้น เปนไฉน   คือ   อามิสทาน 
๑    ธรรมทาน ๑   การสละสิ่งของ ๆ   ตนที่สมควร มีขาวน้ํา    ผานุงผาหม  เปนตน    แก
ปฏิคาหก ชื่อวา  อามิสทาน ๆ  มีลักษณะ  ๒  ประการ คือ ใหดวยจิตคิดอนุเคราะห ๑   ให
ดวยปรารถนาจะบูชาคุณ  ๑   บุคคลมีอัธยาศัยกวางขวางไมคับแคบ  ไมเห็นแกตัวฝายเดียว 
มีเมตตากรุณาประจําใจ เมื่อไดเห็นผูอื่นมีความขัดสนปราศจากความสุขแลว  บริจาคอาหาร  
หรือ         เครื่องนุงหม เปนตนให   แมผูนั้นจะมิไดเนื่องกับตนเลย  โดยตั้งใจจะใหไดบริโภค
หรือ      ใชสอยเพื่อความสําราญ การใหชนิดนี้  สําเร็จดวยเมตตากรุณา   จัดเปนการให                    
ดวยจิตอนุเคราะห ถาปฏิคาหกมิไดยากจนขัดสนดวยสิ่งใด แตทานทรงคุณงามความดี        
ควรบูชา การบริจาคใหทานเชนนั้น   ดวยความเคารพนับถือมั่น   จัดเปนการใหดวยปรารถนา
บูชาคุณ การแนะนําพร่ําสอนในทางธรรมจรรยา เพื่อใหรูวาสิ่งนี้เปนกุศลหรือความดี           
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สิ่งนี้เปนอกุศลหรือความชั่ว   สิ่งนี้มีโทษ   สิ่งนี้หาโทษมิได   สิ่งนี้ผูรูติเตียน    สิ่งนี้ผูรูสรรเสริญ   
สิ่งนี้เปนไปเพื่อไรประโยชนเพื่อความทุกข   สิ่งนี้เปนไปเพื่อไดประโยชน        เพื่อความสุขเปน
ตน     ตลอดจนกระทั่งแนะนําในทางมรรคผลนิพพาน   ชื่อวา  ธรรมทาน   แมการสั่งสอน
ศิลปวิทยาอันไมมีโทษ  ก็สงเคราะหเขาในธรรมทานเชนเดียวกัน 

                 แตทานอันจะมีผลอันไพศาล   ทานกลาวไวโดยนัยหนึ่งวา   ทานนั้นตอง
เปน    สัปปุริสทาน    คือ   การใหของสัตตบุรุษ     ก็ สัปปุริสทานนั้น   ในคัมภีรอรรถ
กถานิบาต    อังคุตตรนิกาย  จําแนกไว   ๘  ประการ   คือ                 
 สุจิทาน   ใหของสะอาด ๑                 
 ปณีตทาน    ใหของประณีต  ๑                 
 กาลทาน    ใหตามคราว   ๑                 
 กัปปยทาน   ใหของที่สมควร ๑                 
 วิเจยยทาน       เลือกใหแกบุคคลที่ควรให ๑                 
 อภิณหทาน   ใหเสมอ ๆ ๑                 
 ปสาททาน   ใหดวยกําลังเลื่อมใส ๑                 
 อัตตมนทาน   ใหแลวปลื้มใจ ๑  ฯ    

 วิเจยยทาน  การเลือกใหที่ยกขึ้นเปนอุเทศแหงเทศนา    กัณฑนี้   ก็นับเนื่อง        
อยูในสัปปุริสทานนั้นเหมือนกัน   อันบุคคลผูจะบริจาค  ควรเลือกให   เปนผลเปน
ประโยชนไดจริงแกผูรับ   มิใชเปนแตเพียงให ๆ ไป   โดยมไิดคํานึงถึงวา  จะเปนประโยชน
หรือใหโทษแกผูรับ  เพราะทานวัตถุที่บริจาคแลว  ยอมสําเร็จเปนคุณประโยชนแกผูไดรับก็มี               
ยอมกลายเปนโทษแกผูไดรับโดยผูบริจาคมิไดตั้งใจใหเปนเชนนั้น ก็มี  พึงเห็นตัวอยาง      
เชน  คนชราพิการไมสามารถทําการงานดวยตนเองได  ไดรับทานที่ผูมีเมตตากรุณาใหแลว  
ยอมยังชีวิต ใหเปนไปไดโดยผาสุขสําราญปราศจากความอดอยาก  ใหแกคนเชนนี้    ทาน
วัตถุนั้นสําเร็จประโยชน  สวนคนที่มีกําลังวังชาพอจะทําการงานได  แตเปนคนที่ไมมีความ
ละอาย             ไดรับทานของผูอื่นแลว  กลับยินดีเห็นวาไดโดยงาย     ไมตองเหน็ด
เหนื่อย   ใหแกคนเชนนี้ไมอาจชวยใหเขาพนจากความอยาก   กลับจะทําใหเขาจมลึกลงไป
ในหลม   ดวยเหตุนี้          ผูบริจาคจึงควรเลือกให   ทานวัตถุนั้นจึงจะไดสําเร็จบริบูรณ  
นี้ เปนการเลือกใหเพื่อใหสําเร็จผลประโยชนโดยสามัญธรรมดา  



   ๑๔๕

 

 เมื่อจะเพงถึงปฏิปทาแหงการเลือกใหสูงขึ้นไปแลว นอกจากผูบริจาคจะ
ประกอบดวยศีลและกัลยาณธรรม   มีเจตนาบริบูรณแลว   ยังตองเลือกทานวัตถุและผูรับให
ยิ่งขึ้นไปอีก ดวยเหตุนี้ในคัมภีรสารัตถทีปนี   จึงไดแสดงอาการเลือกไว   ๒  ประการ  คือ  
 ทักขิณวิจินน  เลือกของการทําบุญ ๑   
 ทักขิเณยยวิจินน    เลือกเปนผูปฏิคาหก ๑    
เพราะฉะนั้นในเบื้องตน บุคคลพึงเลือกคัดจัดเอาแตวัตถุทานอันประณีต และสมควรแลว     
พึงแสวงหาปฏิคคาหก    ผูทรงคุณงามความดีมีสีลาทิคุณเปนตนอันเปนบุญเขตแลวและให 
ฯ  
ในฉฬังคนาทานสูตร แสดงองคของปฏิคาหกผูทรงคุณวุฒิไว ๓ ประการ คือ  ปฏิคาหก
 เปนผูปราศจากราคะ        หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดราคะ ๑    
  เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ ๑  
  เปนผูปราศจากโมหะ หรือเพื่อกําจัดโมหะ ๑ ฯ  
เมื่อผูบริจาคเลือกเฟนโดยประการดังแสดงมาโดยสังเขปฉะนี้แลว   ทานนั้นยอมมีผลใหญ     
มีอานิสงสใหญ    เปนอสังไขยอัปปไมยใครจะนับประมาณมิได    ยอมเปนไปเพื่อประโยชน
สุขทั้งในภพนี้และภพหนา ฯ    
 สมดวยเอกเทศแหงพระคาถาในเปตวัตถุ    ขุททกนิกายวา “ …วิเจยฺย  ทานํ        
ทาตพพํ      ยตถ   ทินฺนํ   มหปฺผลํ”     เปนตน   ความวา   บุคคลควรเลือกใหในเขตที่มีผลมาก             
ครั้นเลือกใหแลว  ผูใหยอมไปสูสัคคาลัยเทวโลกเพราะการเลือกให   พระสุคตทรงสรรเสริญ 
ทานที่บุคคลใหในทานผูควรทักขิณาในชีวโลกนี้ยอมมีผลใหญ  เหมือนพืชท่ีบุคคลหวานแลว
ในนาดีฉะนั้น  ตามความในพระคาถานี้ใหสําเร็จความสันนิษฐานโดยเปรียบเทียบกันวา        
ผูบริจาคดวยชาวนา  ทานวัตถุเปรียบดวยพันธุพืช   นาเปรียบดวยปฏิคาหก ฯ นาจะสมบูรณ
บริบูรณไดผลเต็มท่ี   พืชพันธุที่ใชเพาะใชหวานนั้นตองเปนชนิดที่ดี   เนื้อนาที่เพาะจะหวาน
เลา  ก็ตองเปนพื้นที่อันอุดมดีดวยเหมือนกัน   นอกจากนั้นชาวนายังตองคอยทํานุบํารุง      
โดยประการอื่นอีก  เปนตนวาเปดน้ําเขา   ไขน้ําออก   หรือคอยกําจัดหญาและสัตวบางชนิด          
ที่จะเขามารบกวน    เมื่อเปนเชนนี้แลวผลที่จะพึงไดจาการทํานานั้นก็เต็มท่ี ไมบกพรองฉันใด 
เมื่อผูบริจาคมาเลือกคัดจัดทานวัตถุอันประณีตและสมควรแลว   และเลือกใหในปฏิคาหกผู
ทรงคุณแกทักขิณา   ประกอบทั้งตนมีคุณสมบัติและบํารุงจากเจตนาใหบริบูรณทั้ง ๓ กาล ไม



   ๑๔๖

 

ปลอยใหโลภะ   และมัจฉริยะเขามาครอบงํา   และขัดขวางได   ทานวัตถุที่บริจาคลงไป      ก็
มีผลไพศาลเต็มท่ี    ไมบกพรองฉันนั้นเหมือนกัน   นี้เปนการเลือกใหในสวนอามิสทาน 

 ตามหัวขอแหงเทศนาบรรหารนี้ ความมุงหมายโดยตรง มุงเฉพาะการเลือกให    
ในสวนอามิสทาน    ถึงอยางนั้นก็ดี   เมื่อจะถือเอาตามความนัยโดยกวางแลว   แมธรรมทาน  
ก็ควรเลือกใหเหมือนกัน  เพราะธรรมทานที่จะสําเร็จผลดวยดีสมความปรารถนาของผูให      
ผูใหจําเปนตองเลือกดูอุปนิสัยของผูรับ   เลือกกาลเวลา   หรือเลือกเหตุการณ เปนตน        
แลวเลือกหัวขอธรรมหรือคําสั่งสอนนั้น  ๆ ใหเหมาะสมแกอุปนิสัย  เหมาะกับกาลเวลา     
หรือเหตุการณนั้น  ๆ  เพราะมิเชนนั้นอาจไมสําเร็จผล   หรือสําเร็จผลนอยกวาท่ีควรจะได      
มีนิทัศนัยท่ีจะพึงเล็งเห็น เชน ภิกษุผูเปนศิษยของพระสารีบุตร  เรียนพระกรรมฐาน            ไป
แตสํานักอาจารย  อาจารยใหกรรมฐานไป  บังเอิญไมถูกกับจริตอัธยาศัย บําเพ็ญเพียร     ไป
เทาไหรก็มิไดรับผล     จนในที่สุดพระเถระพาเขาเฝาพระบรมศาสดาแลว     กราบทูล    
ประพฤติเหตุนั้นใหทรงทราบทุกประการ   พระบรมศาสดาจึงทรงเลือกประทาน               พระ
กรรมฐานใหม   คราวนี้ถูกกับอัธยาศัย   เมื่อภิกษุประพฤติตามไปในไมชา   ก็ไดสําเร็จพระ
อรหัตผล ฯ  

 อีกอยางหนึ่ง พึงเห็นเชนในกาลามสูตร ความโดยยอวา เมื่อพวกกาลามะ        
กราบทูลพระบรมศาสดาวา   พวกตนฟนเฝอในคําแนะนําของสมณะพราหมณ   ตางพวก    
อันขัดแยงกัน  ไมทราบวาของใครถูก  พระองคทรงฉวยโอกาสนี้ตรัสสอนใหเหมาะ            กับ
เหตุการณ โดยใหใชความคิดความอานดวยตนเอง   พิจารณาใหอานทองแทดวยน้ําใจ  และ
เรื่องในสิงคาลสูตร  เมื่อพระองคทอดพระเนตรสิงคาลมานพไหวทิศอยูตามคํา             ของ
ทานบิดา      ทรงเห็นเปนโอกาส   ตรัสถามพอใหเกิดเรื่องขึ้นแลว   ทรงแสดงทิศใน
พระพุทธศาสนา   กลาวคือ   บุคคลตางพวกอันจะพึงบํารุงกัน  ตั้งตนแตบิดามารดาจะพึง
สงเคราะหบุตรธิดาอยางไร  และบุตรธิดาจะพึงบํารุงตอบอยางไร  โดยนัยนี้ ทรงสามารถยัง
พวกกาลามะ   และสิงคาลมานพใหเลื่อมใส    แสดงตนเปนอุบาสกนับถือพระพุทธศาสนา ฯ 
 ธรรมที่เลือกใหเหมาะแกอุปนิสัย    และเหตุการณ เปนตน ยอมใหสําเร็จผลดวยดี
มีตัวอยางเปนนิทัศนอุทาหรณดวยประการฉะนี้  ฯ  การเลือกให  ยอมมีผลานิสงสใหญ       
ใหสําเร็จประโยชนอันไพศาลทั้งภพนี้และภพหนา  ดังแสดงมานักปราชญทั้งหลาย                
มีพระพุทธเจาเปนตน   จึงโถมนาการสรรเสริญยกยอง   ตองตามบาทพระคาถาที่ยก            



   ๑๔๗

 

เปนอุเทศ   ณ   เบื้องตนวา   “วิเจยฺย   ทานํ    สุคตปฺปสตฺถํ”   การเลือกใหพระสุคต             
ทรงสรรเสริญ ดวยประการฉะนี้ 

เอวํ     ก็มีดวยประการฉะนี้ ฯ 
 
 
 
 

๒.  พระธรรมเทศนาเรื่อง  ปกติของคน 
พระราชมุนี     

เจาอาวาสวัดปทุมวนาราม     กรุงเทพมหานคร 
แสดง  ณ   สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    กรมประชาสัมพันธ 

วันพฤหัสบดี   ที่  ๒๓  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑     
เวลา  ๐๘.๐๐ น. 

********************** 

นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ 

อิทานิ   ธมฺมสฺสวนทิวเส   กาจิ  ธมฺมีกถา  มยา  กถิยเต,   สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ                
สีเลน   โภคสมฺปทา   สีเลน   นิพฺพุตึ   ยนฺติ   ตสฺมา   สีลํ   วิโสธเยติ,    อิมสฺส   ธมฺม
ปริยายสฺส           อตฺโถ   สาธายสฺมนฺเตหิ    สกฺกจฺจํ   โสตพฺโพติ. 

 บัดนี้    จะไดแสดงพระธรรมเทศนา   พอเปนเครื่องประดับสติปญญา  เพิ่มพูน
กุศลจริยาสัมมาปฏิบัติ เนื่องดวยวันนี้เปนวันธรรมสวนะ คือ วันแหงการฟงธรรม               เมื่อ
วันธรรมสวนะหรือเรียกอีกอยางวา “วันพระ”   ไดเวียนมาถึงเขา เหลาทานสาธุชน         
ทั้งหลาย     ผูสนใจใครธรรมตางก็พากันสมาทานเบญจศีล  อุโบสถศีล  และฟงธรรม        
ตามกาลสมัย   เพื่อท่ีจะไดนอมนําเอาธรรมะคําสั่งสอน  ขององคสมเเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาไปประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจของตนเอง  ใหเบาบางจากกิเลสเครื่องมาทําจิตใจ               
ใหเศราหมอง   ซึ่งไดแกความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  จนในที่สุดสามารถขจัด       
ใหหมดสิ้นไปได   อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา          พระ
ธรรมเทศนาที่จะนํามาแสดง  ณ  โอกาสนี้   วาดวยเรื่อง “ ปกติของคน” 



   ๑๔๘

 

 ดวยวา ปกติของคนเรานั้น ก็คือ เบญจศีลหรือศีลหานั่นเอง บางทีก็เรียกวา 
มนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย เกี่ยวกับเรื่องศีลหานี้มีขอท่ีควรทราบ คือ ความมุงหมาย      
ในการรักษาศีล ๆ   ก็คือการรักษาปกติของตน   ผลของการรักษาศีล      ดังมีอรรถาธิบาย    
เปนลําดับตอไป 
             ประการแรก  :  ความมุงหมายในการรักษาศีล   การรักษาศีลน้ัน โดย
ความหมายในทางปฏิบัติคือการเวนจากการทําที่ไมดี  ฆากันก็ไมดี  ลักกันกินก็ไมดี  ผิดลูก
เมียเขาก็ไมดี โกหกกันก็ไมดี  กินเหลาเมายาทําใหเสียสติก็ไมดี  การรักษาศีลก็คืองดเวนการ
กระทําท่ีไมดีเหลานั้นเสีย    การรักษาศีลน้ัน    ความมุงหมายที่แทจริง ทานใหเวนจากการ
กระทําท่ีไมดี    นั่นเอง   การรักษาศีลก็เปนเรื่องการปรับพื้น   คือทําพื้นตัว   พื้นใจของเราใหดี                    
ใหเหมาะเจาะ   ใหแข็งแรงสาํหรับสรางความดีความเจริญตอไป   พื้นเปนสิ่งที่สําคัญมาก    
แตคนไมคอยสนใจ    เขาจะทําอะไรทุกอยางตองพิจารณาถึงพื้นเดิมของสิ่งนั้นกอน           
ตองทําพื้นใหดี    สิ่งที่ทํานั้นจึงจะดีเดนขึ้น  อยางเวลาเขียนรูป  กอนที่จะวาดรูปลงไป         
เขาตองลงสีพื้นกอน   จะเอาสีพื้นอะไร  ตองเลือกใหเหมาะ  ๆ  แลวลงสีพื้น  ถาพื้นไมดี       
รูปก็ไมเดน     ถึงการเขียนหนังสือก็เหมือนกัน   ตองใหพื้นกระดาษที่สะอาดเรียบรอย          
จึงจะดี   ถึงคนลายมือดี  ๆ  ถาเขียนลงบนพื้นที่เลอะเทอะเปรอะเปอน คุณคาของหนังสือ       
ก็ไมดี    ถึงขนาดถนนลาดยาง    หรือถนนคอนกรีตที่เราสัญจรไปมาอยูนี้ก็เหมือนกัน        
เวลาทําเขาตองลงพื้น  ใหดีเสียกอน      ถาพื้นไมดีทํากันสักแตวาสุกเอาเผากิน  ไมชาก็ทรุด  
ตึกรามใหญ  ๆ  โต  ๆ   ที่เราเห็นกันอยูทั่วไป   ก็เหมือนกัน   พื้นสําคัญมากตองตอกเสาเข็ม
ลงรากใหแข็งแรงไมเชนนั้นจะทรุด    และถาไดทรุดแลวซอมก็ยาก   ใหฝาพังหลังคารั่วเสีย   ดู
เหมือนจะดีกวาพื้นทรุด   ซอมงายกวาลงทุนนอยกวา    ไมเหมือนพื้นทรุด   ซอมก็ยาก     แลว
ยังเอาดีไมคอยได   ชาวนาเขาทํานาปลูกขาว เขาตองทําพื้นใหดีเสียกอน   ที่เราเรียกวา         
ไถนาคราดนาการไถการคราดนั่นแหละ     เปนการปรับพื้นนา   นาพื้นดี  ๆ  ขาวที่ปลูกก็งาม 
นาพื้นไมดีปลูกขาวก็ไมงาม  เรื่องพื้นนี้สําคัญมาก  แตเปนความสําคัญหรือความดีชั้นใน      
อยูลึก   คนสวนมากไมคอยมอง    จะเปนเพราะวาไมสนใจมอง หรือมองไมเห็นก็เปนได 

 วิธีดูพื้นของสิ่งตาง  ๆ   มีที่สังเกตคือ สังเกตสวนที่ปรากฏออกมาใหเห็นนั่นเอง 
ถาดูเปนแลวไมยากเลย  เชนจะดูพื้นถนนวาดีหรือไมดี  ก็ดูหลุมดูบอ  ดูพื้นตึกก็ใหดรูอยราว 
เชน ถาเราเห็นตึกหลังใดมีรอยราวตามฝาผนังเปนทาง ๆ  เราสันนิษฐานไดวา รากพื้นมันไมดี 



   ๑๔๙

 

รอยราวของตึกคงเคยเห็นกันอยูแลว  การดูพื้นของคนเราก็ใหดูรอยราวเหมือนกัน           
อาการที่เปนรอยราวของคนที่สําคัญมี  ๕  อยาง เรียกงายๆ วา “ รอยราวทั้ง ๕” ไดแก 
โหดราย  มือไว   ใจเร็ว   ขี้ปด   และหมดสติ   ถาใครมีอาการ ๕ อยางนี้ออกมาใหเห็น   พึงรู
เถอะวา    ผูนั้นเปนคนพื้นเสียไมมากก็นอย  แตเสียนั้นเสียแน ๆ   อาคารสถานที่ที่พื้นไม
แข็งแรง        ถาปลอยไวเปนที่วางเปลา   เพียงแตทรงตัวของมันเองอยูบางทีก็อยูได  คือทรง
รูปรางอยูได  ไมทรุดพัง  แตเวลาการใช เชน มีคนขึ้นไปอยูหรือเอาสิ่งของขึ้นไปเก็บ มันทนไม
ไหวประเดี๋ยวก็ทรุด  พลาดทาพังครืนทั้งหลังเลย เคยมีตัวอยางมาแลว   คนที่พื้นเสียก็
เหมือนกัน ลําพังตัวเขาเองก็อยูได  แตพอมีภาระที่ตองรับเขาก็ทานไมไหว  เชนคนที่มีพื้น
โหดราย        อยูในสันดาน  เมื่อยังเปนโสดความโหดรายยังไมปรากฏ มีแตความเมตตา 
กรุณาตอคูรัก     แตพอแตงงานแลวเขาตองรับภาระ คือ ครอบครัวไวหนึ่งครอบครัว ตอนนี้
แหละรอยราว    ชักจะเริ่มออก          เบื้องตนแสดงความโหดรายตอคนนอกครอบครัว      แต
นาน  ๆ  เขา   ลูกเมียนั่นแหละจะเปนเหยื่อความโหดรายของเขา  คนที่พื้นเสียทางมือไวอยู
เฉย ๆ  ตัวเปลา ๆ  ก็ไมเปนไร     แตพอไดรับภาระเปนคนคุมเงินคุมของ    ประเดี๋ยวก็ราว
ยักยอกโกงจนได 
 การรักษาศีล ๕ เปนเรื่องของการปรับพื้นของคนโดยตรง พื้นตึกเขาสรางดวยไม 
ดวยหิน ปูน ทราย และเหล็ก แตพื้นคนตองสรางดวยศีล คือศีล ๕ นี่แหละ  ถามีศีล ๕           
เปนพื้นแลว  รอยราวทั้ง ๕   ดังกลาวจะไมปรากฏ เพราะวาศีล ๕ หรือเบญจศีลน้ัน           
ทานบัญญัติไวเพื่อแกรอยราวทั้ง ๕ พอดี  ๆ   คือถาลงพื้นไวครบทั้ง ๕ ก็เรียกวาคนพื้นดี      
แข็งแรง รอยราวก็ไมโผล   แตถารักษาศีลขอใดไมไดหรือไมไดรักษา รอยราวตรงนั้นก็จะโผล 
เชน  ใครไมรักษาศีลขอท่ี ๑   ความโหดรายก็โผล ใครไมรักษาศีลขอ ๒   ความ มือไวก็โผล        
ถาใครไมรักษาศีลเลยทั้ง ๕ ขอ  รอยราวก็พราวไปหมดทั้งตัว   ถาเปนตึกก็เรียกวาราวทั้งหลัง 
 ตึกราวคนที่อาศัยอยูก็นอนตาไมหลับกลัวจะพัง   คนราวก็เหมือนกัน   ลูกเมีย
เพื่อนฝูงก็วางใจไมได   อยาวาแตจะใหเปนใหญเปนโตเลย   ขืนใหเปนใหญประเดี๋ยวถูก
อํานาจยศศักดิ์      และเงินทองทับเอาพังครืนเทานั้นเอง 
 ประการที่ ๒ รักษาศีลคือรักษาปกติ คําวาศีลแปลวา ปกติ ที่วารักษาศีล  ๆ           
ก็คือ ตั้งใจรักษาปกติของตนนั่งเอง เราตองทําความเขาใจเรื่องปกติกอน แลวจะเขาใจ         
เรื่องรักษาศีลไดดีขึ้น   ทุกสิ่งทุกอยางมีความปกติของมันประจําอยูทั้งนั้น  เชน ดวงอาทิตย   
ขึ้นทางทิศตะวันออกเวลาเชาสองแสงสวางอยูตลอดวัน แลวหายลับไปทางทิศตะวันตก        



   ๑๕๐

 

ในเวลาเย็นการขึ้น การสองแสง   และการหายลับไปอยางนี้เปนปกติของดวงอาทิตย       
เพราะดวงอาทิตยเปนอยางนี้อยูทุกวี่วัน   ถาดวงอาทิตยเกิดมีอันเปนไปอยางอื่น  นอกจากนี้ 
เรียกวาผิดปกติ  เชนทุกวันเคยขึ้นทางทิศตะวันออก แตกลับโผลไปข้ึนทางทิศตะวันตก   
กลางวันเคยสองแสง  กลับไมสองแสงอยางนี้เปนตน  เรียกวาผิดปกติ  ปกติของคนตอง
หายใจ การกลั้นหายใจเปนการผิดปกติของคน  ปกติอวัยวะทุกสวน   ตองใชงานไดเรียบรอย            
หูตองใชฟงไดตาตองใชดูได  ถาหูเกิดฟงอะไรไมไดยิน  ตาดูอะไรไมเห็น ก็เรียกวาผิดปกติ 
เกี่ยวกับสถานการณทั้งหลาย    ความสงบเรียบรอยเปนความปกติที่เราพูดกันวาเหตุการณ
ปกติ   ทีนี้ถาเกิดโจรปลน   เกิดจลาจลวุนวาย   หรือเกิดไฟไหม      ก็เรียกวาผิดปกติ 
 ไดกลาวแลววา   การรักษาศีลท้ัง ๕ ขอน้ัน  คือการรักษาปกติของตน เราลอง    
ยกมาพิจารณาดูวา ขอหามทั้ง ๕   ขอ ตรงกันขามกับปกติของคน การฆากับการไมฆา       
อยางไหนเปนปกติของคน แนนอนปกติของคน ตองไมฆากัน มิใชวาคนเราจะตองฆากัน    
อยูเรื่อย    ถาการฆากัน เปนปกติของคน   ตัวเราเองก็คงถูกคนอื่นฆาตายไปนานแลว         
เพียงเทานี้   ก็เห็นไดแลววาปกติของคนตองไมฆากัน  สวนการฆาเปนการทําผิดปกติ โดยนัย
การนี้    การรักษาศีลขอท่ี     ๑   คือตั้งใจไมฆา ก็คือการตั้งใจอยูในปกติเดิมของตนนั่งเอง   
การขโมยของคนอื่นกับการไมขโมย  อยางไหนเปนปกติของคนทุกคน   คงตอบไดวา        การ
ไมขโมยนั่นแหละเปนปกติ   ปกติของคนตองทํามาหากิน  ไมใชแยงกันกินโกงกันกิน   ถาใคร
แยงกันกินขโมยกันกินก็ผิดปกติของคน   ดังนั้นการรักษาศีลขอท่ี ๒   คือตั้งใจไมขโมยของคน
อื่น   ที่แทก็คืออยูในปกติเดิมของตนนั่นเอง    เกี่ยวกับประเวณีปกติของคน           ยอมหวง
แหนประเวณีและเหน็อกเห็นใจคนอื่นในเรื่องนี้  ไมเหมือนพวกเดียรัจฉานที่สองเสพสําสอน   
เพราะปกติของมันเปนอยางนั้น  เราเปนคนเราตองอยูในปกติของคน  คือไมลวงเกินลูกเขา
เมียเขา   การรักษาศีลขอท่ี ๓  จึงเปนการตั้งใจอยูในปกติของตนอีกเหมือนกัน        เกี่ยวกับ
การพูดตามปกติ  เราพูดความจริงกันเปนพื้น  ไมใชโกหกกัน   เพราะฉะนั้น การรักษาศีลขอท่ี  
๔    คือตั้งใจงดเวนการพูดเท็จ  ที่แทก็คงอยูในปกติเดิมของตนนั่งเอง  เกี่ยวกับ    การดื่มสุรา 
คนเราไมใชวาจะตองดื่มสุราอยูเรื่อยอยางนั้นก็หาไม เพราะแมคนที่ติดสุรามากขนาดไหนก็
คงไมไดใครขืนทําก็ตาย  ปกติของคนคือดื่มนํ้าบริสุทธิ์ ไมใชดื่มเหลา            สวนการดื่มเหลา
นั้น    เปนการทําผิดปกติ  ฉน้ัน การรักษาศีลขอท่ี  ๕   เวนจากการดื่มสุรา    ก็เปนการรักษา
ปกติเดิมของตนอีกนั้นแหละ 
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 บางทานอาจสงสัยวา   ที่วาการรักษาศีลน้ันเปนการรักษาปกติหรืออยูในภาวะ
เดิม   แตเหตุไฉน  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗   จึงหามในสิ่งที่เปนปกติอยูแลว เชน หามเสพ
เมถุน และหามรับประทานอาหารเวลาเย็น  เพราะปกติของมนุษยตองเสพกามและตองกิน
อาหาร   จะไมคานกับท่ีบรรยายมาแลวหรือ ในเรื่องที่วาศีลคือการรักษาปกตินั้น มุงเอาศีลหา
โดยตรงเทานั้น สวนศีลช้ันสูง เลยศีล ๕  ขึ้นไป  มีลักษณะความมุงหมายตางจากศีล ๕ เขา
ลักษณะเปนวัตร คือเปนศีลวัตร หมายถึงขอปฏิบัติเพื่อฝกฝนตนเอง ใหสามารถถอนใจ                  
ออกจากกามารมณไดทีละนอย  ๆ เปนทางนําไปสูการละกิเลสไดเด็ดขาดตอไป ขอปฏิบัติ    
ในชั้นวัตรเปนการฝนปกติของคน   ยิ่งวัตรชั้นสูงชั้นพระภิกษุสามเณร   ยิ่งฝนปกติมากทีเดียว 
เชน  เรื่องกามมิใชเพียงแตหามเสพเทานั้นแมแตถูกตองรางกายสตรี  หรือของเนื่องดวยกาย 
หรือพูดเกี้ยวพาราสี  หรืออยูในที่ลับหูลับตาสองตอสองก็ไมได  เรื่องของวัตรตองเปน       
อยางนี้ 

 ประการสุดทาย ผลของการรักษาศีล เมื่อกลาวโดยสวนสําคัญ  ๆ แลวมีอยู ๔ 
ประการคือ ๑. ผลจากปกติ ๒. ผลจากความตั้งใจ ๓. ผลตามแบบ และ ๔. ผลทางสังคม 
 ๑. ผลจากปกติ ในขอน้ีหากจะมีความสงสัยวา ถาการรักษาศีลเปนเพียงการ
ตั้งใจรักษาความปกติแลว   ศีลก็ไมไดทําใหคนเรามีอะไรดีขึ้น   เพราะเปนเพียงปกติเทานั้น         
อันนี้ขอชี้แจงวาการที่เราอยูในความปกติ ก็เทากับอยูในความดีนั่นเอง และการที่เราตั้งใจ
รักษาปกติ ยอมไดผลท้ัง ๒ อยาง เปนการรักษาระดับความเปนคนไวไมใหทรุดลง                นี่
ชั้นหนึ่ง   และเปนการสรางพื้นฐานรองรับความเจริญตอไปอีกชั้นหนึ่งดวย ความปกติ     ยอม
เปนพื้นฐาน ของความสงบเรียบรอยทุกสิ่งทกุอยาง   ถายังมีความเปนปกติ   ความสงบ
เรียบรอยก็ยังมี      แตถาผิดปกติเขาเมื่อไหร     ก็เกิดความยุงยากเสียหายตามมา      เชน        
พระอาทิตยสองแสงอยูทุกวันเปนปกติ    ถาพระอาทิตยรักษาปกติอยูอยางนี้   ตราบใดพวก
เราก็สงบสุข  แตถาวันใดพระอาทิตยทําผิดปกติขึ้นมา คือ ไมสองแสงในเวลากลางวัน อยางนี้
เปนตน  การงานก็เสียหาย ผูคนก็อลเวง ถาฤดูเกิดผิดปกติ เชน หนาฝนแลวฝนไมตก             
ก็เกิดขาวยากหมากแพง   อวัยวะก็เหมือนกัน   ตามปกติตาดูอะไรเห็น  หูฟงอะไรไดยิน      
ปากคอกินอาหารได   ถาพวกนี้เกิดผิดปกติขึ้นมา จะเปนอยางไรคิดดูเอาเอง หรือดูแค          
ลมหายใจก็ได   ปกติของเราตองหายใจ   ทีนี้ลองทําผิดปกติดูบาง  คือ  ใชมืออุดจมูกเสีย       
จะเปนอยางไร   อยางปกติกับอยางผิดปกติอยางไหนสบายดีกวากัน   คนสติผิดปกติ  



   ๑๕๒

 

เรียกวาคนสติวิปลาส  คนจริตผิดปกติ  เรียกวาคนวิกลจริต  คนอวัยวะผิดปกติ  เรียกวาคน
พิการ      คนมีประพฤติผิดปกติเรียกวาคนทุศีล  ทานผูฟงทั้งหลาย   โปรดคิดสอบสวนใจดู
เองก็แลวกัน วา   ถาสมมติวาทานจะเลือกคนสักคนหนึ่ง   จะเลือกเปนสามีภรรยา  เลือกเปน
เพื่อน        เลือกเปนนาย  เลือกเปนลูกนองหรือช้ันที่สุด  เลือกมาเปนคนใช  ทานจะเลือกคน
ปกติ      หรือเลือกคนผิดปกต ิ  ทุกคนตองมีความคิดตรงกันคือ  เลือกคนปกติ  ที่กลาวมานี้
เพื่อย้ํา       ใหเห็นวา   การรักษาศีลน้ัน    แมวาเปนการรักษาปกติเดิมของตนก็จริง  แตก็เปน
การกระทําความดีอยูในตัว 
 ๒. ผลจากความตั้งใจ การรักษาศีล ยังไดผลวิเศษอยางหนึ่งคือ ผลทางจิตใจ       
ของเราเองจิตของเรา จะเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพทุกครั้ง ที่มีการตั้งใจ ไมวาจะตั้งใจ          
ในเรื่องใด ๆ ก็ตาม ถาตั้งใจทางดี จิตก็จะเปลี่ยนไปสูสภาพดีขึ้น ถาตั้งใจในทางชั่ว               
จิตก็จะเปลี่ยนไปสูสภาพเลวลง การตั้งใจทุกครั้ง เปนการเปลี่ยนภาวะจิตไปในตัว               
ดวยเสมอ จะเปลี่ยนไปมากหรือนอยก็แลวแตเรื่องที่ตั้งใจนั้น จะสําคัญหรือไมเพียงใด        
เชนตั้งใจฆามดสักตัวหนึ่ง  จิตก็แปรไปนิดหนึ่ง  ตั้งใจฆาวัวสักตัวหนึ่งจิตก็แปรไป             
มากกวาฆามด ยิ่งตั้งใจฆาคนๆ หนึ่ง จิตก็ยิ่งแปรไปมากขึ้น ดังนี้เปนตน 
 ทีนี้การรักษาศีลน้ัน    ทานมีกฎตายตัวไววาผูรักษาจะตองมีความ   ”ตั้งใจ”           
คือตั้งใจจะไมทําอยางนั้นๆ จึงเปนอันไดรักษาศีล ถาผูนั้นมิไดตั้งใจเวน เพียงแตไมได           
ทําผิดศีล  เพราะกาละเทศะหรือชองทางไมอํานวย ไมจัดไดวาไดรักษาศีล การรักษาศีลน้ัน
สําเร็จอยูที่เจตนา คือ ตั้งใจงด ตั้งใจไมทํา ผลเกิดขึ้นตรงจดุที่เราตั้งใจนี่แหละ ความตั้งใจ
เกิดขึ้นในใจดวงใด    ก็ฟอกใจดวงนั้นใหสะอาดขึ้นทุกครั้งที่ตั้งใจ  แมเพียงขณะจิตเดียวก็
เกิดผล ขอสังเกตที่เห็นไดชัด ความตั้งใจทําใหใจมีสภาพดีขึ้น คือใจของเราจะเกลียดความชั่ว
มากขึ้นทุกที เพราะสภาพจิตใจของเราสะอาดขึ้นประณีตขึ้น  เชน  เราตั้งใจงดเวนจากการฆา
สัตว     ถาความตั้งใจนี้เกิดขึ้นบอย ๆ จิตของเราก็ออนโยนลงโดยลําดับ  จนนานเขา  เรื่องฆา          
ไมตองหามแลว   ฆาไมไดเลยทีเดียว   อยาวาแตจะฆาใหตายเลย  แมแตเบียดเบียนทุบตี          
ก็ไมอยากทํา  ตามที่กลาวมานี้  เปนกฎความจริงทางจิตใจ  ทานทั้งหลายจงสังเกตวา          
การตั้งใจเปนการคลายกิเลสออกจากใจ   และในขณะเดียวกัน  คุณธรรมก็เกิดขึ้น   ความ
โหดรายหนีไป  ความเมตตาก็มาแทน 
           ความตั้งใจนี้   ภาษาทางพระทานใชคําวา  สมาทานศีล   ก็คือตั้งใจรักษาศีล
นั่นเอง   และผลของการรักษาศีล   ก็เกิดขึ้นในขณะเราสมาทานนั่นเอง   อยาไปคิดรอรับผล               



   ๑๕๓

 

แตชาติหนาเทานั้นเลย   ขอสําคัญเวลาสมาทานศีล   เราตองตั้งใจ  ไมใชปากวาไปตามพระ  
เฉย  ๆ   อยางนั้นไมไดผล   ใครขอแนะนําวา  จงตั้งใจสมาทาน   สวนปญหาที่วา  เราจะ
รักษาไดแคไหนนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง   อยาเพิ่งหวัง  อยางเพิ่งคิด  จงทําธุระเฉพาะหนา
เสียกอน        คือตั้งใจสมาทานจริง ๆ  ทานจะไดผลแนนอน  คือสภาพจิตใจของทานจะ
เปลี่ยนไป               สูสภาพดีขึ้นแน  ๆ   ที่คนโบราณทานสอนวา  “ รักษาศีลไดชั่วชางพับหู  
ชั่วงูแลบลิ้น            ก็ไดอานิสงส”   นั้นจริง  ไดผลจากการตั้งใจนี่เอง 
               ๓. ผลตามแบบ    คือผลของการรักษาศีล   ที่พระบอกเวลาเราสมาทานศีล  ๕  
จบลงทุกครั้ง  เรียกวา   บอกอานิสงสศีล   เวลาบอกทานใชภาษาบาลีวา   สีเลน   สุคตึ   ยนฺติ        
สีเลน   โภคสมฺปทา   สีเลน   นิพฺพุตึ   ยนฺติ   ซี่งแปลเปนภาษาไทยวา    คนจะถึงสุคติได         
ก็ดวยศีล   คนจะไดโภคสมบัติก็ดวยศีล   คนจะบรรลุนิพพานก็ดวยศีล   ตกลงวา          ทาน
บอกผลของการรักษาศีล  ๓  อยาง   ในสามอยางนี้   ขอท่ีวาศีลทําใหคนถึงสุคติ   กับขอ  ที่วา  
ศีลทําใหบรรลุนิพพาน   ไมนาสงสัยเพราะสวรรคก็ดีนิพพานก็ดี   เปนผลที่คนใจบริสุทธิ์
จะตองไดจะตองถึงอยูแลว   ศีลก็เปนเครื่องฟอกใจคนใหสะอาด   เปนการมุงไปสูผลท้ังสอง
นั้นโดยตรง   สวนขอท่ีวา  ศีลทําใหคนไดโภคสมบัตินั้น  ไดอยางไร   บางทานก็วา              
เมื่อมีศีลแลว  จิตก็เย็นสบายทํามาหากินขึ้น  หรือไมก็วาคนมีศีลจะมีผูไววางใจรวมคารวม
ขายดวย  ดังนี้เปนตน   แตก็ไมพนถูกฝายคานๆ วา  ระหวางคนโกหกกับคนไมโกหก   คาขาย   
แขงกันใครจะรวยกวากัน  ฝายแกก็อาจจะบอกวา  ถึงรวยกร็วยแตแรก ๆ ไป ๆ ก็ไมมีใคร
อยากติดตอ  ซึ่งเปนการแกที่เอาตัวไมรอดอยูดี  อานิสงสของการรักษาศีลขอน้ี   เราตองพูด
ถึงเรื่องโภคสัมปทาเสียกอนวา  ลักษณะโภคสัมปทานั้นเปนอยางไร  ทานหมายความแคไหน  
คําวา  “ โภคะ “  หมายถึงทรัพยสิ่งของตาง ๆ  ที่เรากินไดใชได   โภคะมี  ๒  ประเภทคือ      
อุปโภคะ   ของใช    ปริโภคะ  ของกิน   รวมท้ัง  ๒   อยางนี้  เรียกวา   เครื่องอุปโภคบริโภค   
หรือพูดยอ ๆ วา  “โภคะ “  โภคะนั้น  ถามีสิทธิ์ที่จะกินไดใชไดเรียกวา   โภคะสัมปทา     หรือ  
โภคะสมบัติ   รวมความวา   ลักษณะของโภคะสัมปทามี  ๒  อยาง  คือ  ๑. มีโภคะ   ๒. เสวย
โภคะนั้นได   ทานทั้งหลายจะเห็นไดวา   ความมีโภคะนั้น   คนทุศีลก็มีได   คนมีศีลก็มีได   มี
ไดดวยกันทั้งนั้น   ขอแตกตางกันไมไดอยูที่วามีโภคะ  แตอยูที่ประเด็นที่  ๒  คือ           เขาได
เสวยโภคะนั้นอยางเต็มภาคเต็มภูมิหรือไมนั้นตางหาก   เพราะวาประโยชนของโภคะนั้นสุด
อยูที่อิ่ม   ยอดของโภคะที่แทจริง  อยูตรงที่ทําใหอิ่มได  จะเปนอิ่มกายหรืออิ่มใจก็แลวแตถา
โภคะทําใหคนอิ่มไมได   ก็ไมมีประโยชนอันใด   กอนกรวดเราไมถือวาเปนโภคะ      เพราะมัน



   ๑๕๔

 

ทําใหเราอิ่มไมได   แตเพชรพลอยเราเรียกวาเปนโภคะ   เพราะใครประดับเขาแลว   ก็รูสึกอิ่ม
ใจ   ตัวความอิ่มใจนี้เอง   ที่คนมีศีลกับคนทุศีลไดเปรียบเสียเปรียบกัน   คนทุศีล     มีทาง
เสียเปรียบในเรื่องเสวยโภคะอยู   ๒  ทาง  คือ   พื้นใจของคนทุศีลน้ัน  ถูกแผดเผา      ดวย
กิเลสแหงผากเรารอนเต็มท่ีอยูแลว   แลวกรรมชั่วที่ลวงศีล  ก็เขามาชวยเผาใจซ้ําเติม     เขา
ไปอีก   รวมความวา   ทั้งรอนทั้งไหมใจอยางนี้   เปนใจที่หิวอยูโดยธรรมชาติ                ยาก
นัก      ที่จะทําใหอิ่ม    อีกอยางหนึ่ง  โภคะที่เขาปลนมาไดโกงมาได  หลอกลวงมาได        ก็
เปนของรอนอยูในตัว  ไมเหมือนกับของที่ทํามาหาไดโดยสุจริต   นอกจากนี้โภคะของคนทุศีล
ที่ลักเขามาขโมยเขามา   ใชทําบุญก็ไดบุญนอย   สวนโภคะของคนที่มีศีล  ใชทําบุญก็ไดบุญ
มาก    คําวา   โภคะสัมปทา   ความถึงพรอมดวยโภคะนั้น   ตองประกอบดวยองค  ๒  คือ   
การมีโภคะกับการเสวยโภคะ   สําหรับการมีโภคะใครๆ ก็มีได   แตการเสวยโภคะนั้น         คน
ทุศีล   ไมไดเสวยเต็มภาคเต็มภูมิ  เขาจึงไมไดโภคะสัมปทา   สวนคนที่มีศีลไดเสวยโภคะ              
เต็มภาคเต็มภูมิ  ดังนั้น  จึงกลาวไดวา  คนจะถึงพรอมดวยโภคะไดก็เพราะศีล 
               ๔. ผลทางสังคม   สําหรับประโยชนของการรักษาศีล   ประการสุดทายก็คือ           
ผลทางสังคม   เมื่อพูดถึงทางสวนรวมแลว   บรรดาความสุขทั้งหลายของประชาชนนั้น        
ไมมีสุขอื่นยิ่งไปกวาความสงบ  สุขอื่น ๆ ทั้งสิ้น  ลวนมีขึ้นและตั้งอยูไดบนความสงบเทานั้น  
ถาความสงบไมมีเสียแลว  สุขอื่น ๆ ก็พังทลายหมด   ก็ผูรักษาศีลเปนผูสรางความสงบ         
ใหแกตนเอง  ใหแกหมูบาน  ใหแกประเทศชาติ   ตลอดจนใหแกโลก   ดังนั้น   การรักษาศีล   
จึงเปนการสรางความสุขใหแกประชาชน  ตั้งแตสวนนอยถึงสวนใหญ   ศีลน่ันแหละ         เปน
หลักประกันของชาวโลกที่มั่นคง   วินัย  ควบคุมทหารใหเปนหมวดหมูที่สวยงาม          ไม
สับสนวุนวายฉันใด   ศีล  ๕  นี้   ก็เปนวินัย ของพลโลกควบคุมพลโลกใหมีความเปนอยูสงบ
เรียบรอย     ไมสับสนวุนวายฉันนั้น   คนรักษาศีลน้ันเปนคนออน  แตเปนการออนโยนไมใช
ออนแอ   ความออนโยนนั้น   เปนเกราะปองกันตัวดีที่สุด  เพราะไมทําใหคนอื่น       เปนศัตรู   
การที่คนไทยเรา  ยึดมั่นในศีล  คือชอบสงบเรียบรอย   จึงเปนการสรางกําแพง  เหล็กกลา   
ปองกันประเทศชาติของเราดวย  บรรพบุรุษของเรา  รักษาประเทศชาติใหลุลวงมาไดจนทุก
วันนี้  ก็เพราะชาวไทยเราพากันรักษาศีล  คือไมทําลายลางผลาญกันทั้งทางชีวิต     รางกาย  
ทางทรัพยและทางอื่น ๆ เราไมทําลายกัน  เราก็รักกันควบคุมกันเปนปกแผนดินไทย   ดินแดน
ไทย  ก็เปนถิ่นที่สงบนาอยู  นี่จึงกลาวไดวา  การรักษาศีล  เปนผลทางสังคม  คือทําใหสังคม
สงบสุข 



   ๑๕๕

 

                เรื่องปกติของคน    มีอรรถาธิบายดังไดบรรยายมาแลวนี้  หวังวาคงจะเปน      
แนวทาง  ใหทานสาธุชนทั้งหลาย  ไดนําไปประพฤติปฏิบัติ  ใหเกิดประโยชนแกตนเอง      ได
บางไมมากก็นอย  ตามสมควรแกการปฏิบัติ 
                เทสนาวสาเน  ในการเปนที่สุดลงแหงพระธรรมเทศนานี้  ขออํานาจคุณ         พระ
ศรีรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม   และพระสงฆ   จงอภิบาลคุมครองปองกัน       ทาน
ผูฟงทั้งหลาย  ใหปราศจากโรคาพาธอุปทวันตรายทั้งหลายทั้งปวง  จงประสบแตความสุข
ความเจริญ  ตลอดทุกทิพาราตรีกาล แสดงพระธรรมเทศนามาก็สมควรแกเวลา   

เอวํ     ก็มีดวยประการฉะนี 
 
 

๓.  พระธรรมเทศนาเรื่อง  ทานเปนบันไดสูสวรรค 
พระมหาละอียด  กิตฺติสุขุโม   

วัดสามพระยา   กรุงเทพมหานคร 
แสดง  ณ สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   กรมประชาสัมพันธ 

วันที่  ๑๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๓๙   
เวลา  ๑๘.๐๐ น. 

************************ 
 

นโม  ๓  จบ 
ทานํ     สคฺคสฺส    โสปานนฺติ 

 บัดนี้จักแสดงพระธรรมเทศนา ประดับสติเสริมปญญาบารมีเพิ่มพูนกุศล สาธุชน
จนกวาสมควรแกเวลา ฯ อันที่จริงวันนี้เปนวันพระ บรรพบุรุษนิยมเขาวัดบําเพ็ญบุญ ฯ     
เพราะถือวาวัดเปนสถานที่อบรมประชาชนมาแตโบราณ โดยไดกอสานปลูกคานิยมฟนฟูชีวิต
ใหเปนชีวิตที่ดี ชีวิตที่ประเสริฐฯ โบราณบัณฑิตจึงไมคิดหางวัด นิยมเขาไปฝกหัด            
อบรมภาวนาอาศัยหลักปริยัติธรรม เพื่อเขาใจในเหตุผล สามารถพนทุกขไดเมื่อปฏิบัติตาม   
แตปจจุบันโลกเจริญไปอีกแบบหนึ่ง    วัดเริ่มจางหายไปจากดวงจิต  ถาจะกลาวโดยไมติด



   ๑๕๖

 

เกรงใจกันก็วา “ จืดจางไปมาก”  อุปมาเหมือนออย  ก็คงเปนปลายออย  ความหวานเจือจาง  
ไปมาก  ๆ     เหลือความหวานไวนิดหนอยแตก็ยังดีที่มีอยู 

 โบราณบัณฑิตทานคิด ทานรู  คือ  รูหลักวาควรบําเพ็ญตนอยางไรเพื่อใหรอดพน
จากปญหาทุกขรอนตางๆ เพื่อจะไดประสบสุขในบั้นปลาย หากเปนไปไดก็เพื่อสวรรคนิพพาน  
ฉน้ัน  โอกาสนี้จักวิสัชนาพระธรรมเทศนาเรื่อง   พระบารมีธรรมนําพาเปนบันไดไปสูสวรรค 
ตามนัยแหงพระบาลีที่อัญเชิญเปนอุเทศหัวขอแหงเทศนาวา  “ทานํ สคฺคสฺส โสปาณํ” ดังนี้ 
 ความจริงทางไปสูสวรรค   แดนที่มีอารมณเลิศประเสริฐดวยความสุข               
พระพุทธองคทรงชี้แนะไว ๓ ทาง คือ  ทาน ๑  ศีล ๑  ภาวนา ๑   ซึ่งมีอรรถาธิบายดังตอไปนี้
ของสายที่  
 ๑ คือ ทาน  ๆ  แปลวา  การให ซึ่งแยกออกไปเปน  ๓  ประการคือ  อามิสทาน ๑ 
ธรรมทาน ๑ อภัยทาน ๑  อามิสทาน หมายถึงการใหวัตถุสิ่งของเครื่องเลี้ยงชีพ การแบงปน 
เอื้อเฟอเผื่อแผ ใหรางวัลเพื่อเปนขวัญกําลังใจในการปฏิบัติหนาที่ ไมทอดทิ้งยามทุกขยาก     
เขาลักษณะวา ยามปกติเรียกใช ยามเจ็บไขก็รักษา ดังคําประพันธวา เอาสมบัติทําทาน         
ดวยการให  ตั้งใจสงเคราะหเหมาะนักหนา   ทานที่ทําล้ําคุณเปนบุญญา แสนสุขาชุมช่ืนรื่น
กมล   
 ธรรมทาน หมายถึงการใหธรรม ใหวิชาความรู แนะนําเตือนผูเผลอหลงผิดคิดราย 
ชวยฉุดผูจะตกนรกใหวกสูทางสวรรค เชน ครูอาจารยอบรมศิษย บิดามารดาอบรมนิสัยบุตร
ธิดาใหเปนคนดีมีชีวิตสดใสไพโรจน   พระพุทธเจาโปรดเวไนยสัตวชี้ทางบันเทาทุกข             ชี้
สุขเกษมสานต ชี้ทางสูนิพพาน เปนตน 

 อภัยทาน คือการใหอภัย ไดแกไมโกรธอาฆาตจองเวร สามารถเบี่ยงเบน
ความรูสึกปรับความเขาใจกันได โดยถือคติวา “ การใหอภัย” เพราะไดสํานึกเปนเหตุลบรอย
ราวฉาน ยอมบันดาลสันติสุขสวนรวม ทานทั้ง ๓ ประการ ยอมเปนบันไดแหงสวรรค ดังพระ
บาลี      วา ทานํ    สคฺคสฺส   โสปานํ   ทานยอมเปนบันไดแหงสวรรค ดังนี้ ฯ 

 ทางสายที่  ๒  คือ ศีล   ๆ  หมายถึงการรักษากายวาจาใจใหเรียบรอย ใหอยูใน
กฎกติกามารยาท ซึ่งสามารถจัดเปน  ๒ ประเภท คือ ศีลของชาวบาน ๑  ศีลของชาววัด ๑          
ซึ่งทั้งหมดลวนแตมีความจําเปนที่สุดสําหรับบุคคลทุกชั้น โดยเฉพาะผูนําทั้งหลาย ถาผูนํา        



   ๑๕๗

 

มีศีล  ยอมนําหมูคณะสูความเจริญ  ถาผูนําหยอนศีลธรรม  ยอมนําสูความหายนะ                    
ดังคําประพันธทานวา 

“ ถาผูนําทั้งมวลกันถวนหนา      ตางรักษาศีลมั่นไมหวั่นไหว  
สํารวมกายอินทรียวจีใจ              เปนธงชัยชูเชิดเจิดจํารูญ 

   แตถาหากขาดศีลสิ้นฉลาด           คุณของปราชญเสื่อมหายมลายสูญ  
กลับกลายเปนพาลาแสนอากูล     โศกาดูรเพราะทรามสิ้นความดี”  

 เพราะเหตุนี้เอง นักปราชญทั้งหลายจึงสํารวมระวงัรักษาศีลอยางเครงครัด           
ดังพระบาลีวา  สีลํ รกฺเขยฺย เมธาวี  แปลวา  นักปราชญพึงรักษาศีล อน่ึงศีลยอมมีความ
หมายถึงความ “เย็น”  มีอรรถธิบายวา  “บุคคลนอมนําศีลมากํากับใจใสตนเอง ตนเองจะไป
อยู        ที่ใด ๆ   ที่นั้น  ๆ ก็เย็นผูอยูใกลๆก็เย็นไปดวย คือเย็นใจ  วางใจไมหวาดระแวง ไม
หวั่นผวาวา บุคคลผูนี้จะมาทําอันตรายคิดรายตอเรา    มาขโมยของ  ๆ  เรา  หรือมา
หลอกลวงเรา เชนนี้เปนตน 
 ดังนั้นศีลทุกประเภทดังที่วา  ยอมนําพาผูรักษาสูสวรรค    ดังคําวา สีเลน สุคตึ       
ยนฺติ   สีเลน  โภคสมปทา  สีเลน  นิพพุตึ   ยนฺติ  ดังนี้ 
 ทางสายที่ ๓  คือ ภาวนา คําวาภาวนานั้น  หมายถึงการสรางความดีทางใจ         
กันโดยเฉพาะ  เชนการเจริญพรหมวิหารธรรม มเีมตตาเปนตน โดยบําเพ็ญตนใหมีใจเมตตา
ปรารถนาดีหวังดีตอผูอื่น  เชน  ปลูกเมตตาความรักในคนรวมบานรวมงานรวมวัด                 
รวมประเทศชาติ   ตลอดเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลาย วิธีทํางาย  ๆ  คือเพียงพบหนากัน       
ก็ยิ้มแยม   เยือกเย็น   ยืดหยุน  ไมแสดงอาการยักทาหนางอเปนตน  ในคัมภีรมากแหงแสดง    
ไววา    พึงเจริญเมตตาแผเจาะจงใหแกตนเองกอนวา   “ อหํ   สุขโิต   โหมิ” ขอใหขาพเจา      
มีสุข เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด  บุคคลอื่นก็ยอมเปนเชนนั้น เมื่อชํานาญแลวจึงเจริญเมตตา
ทั่ว  ๆ ไปอีก   และพึงแผไปโดยไมเจาะจงในหมูเทพยดา ในหมูมนุษย อมนุษย และสัตว      
ทั้งหลาย     โดยนัยเปนตนวา    
 “ สพฺเพ  สตฺตา   สพฺเพ   ปาณา   สพฺเพ   ภูตา   จ   เกวลา   สพฺเพ ภทฺทรานิ  
ปสฺสนฺตุ  มา  กิฺจิ  ปาปมาคมา     มีความหมายวา ขอเหลาสัตว เหลาภูติทั้งหลาย จง
ประสบความสุขความเจริญ   อยาประสบความทุกขเคราะหกรรมใด ๆ  เลย   เปนตนผูใดก็
เจริญเมตตาดังวานี้ ยอมไดรับอานิสงส ๑๑ ประการคือ  



   ๑๕๘

 

 หลับเปนสุข           
 ตื่นเปนสุข  
 ไมฝนรายเปนทุกข  
 มนุษยทั้งหลายรักใคร   
 ยอมเปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  
 เทวดายอมชวยคุมครองรักษาไว  
 ไฟพิษศาสตราไมกล้ํากลาย  
 จิตใจตั้งมั่นเปนสมาธิเร็ว             
 สีหนาผองใส  
   
 เวลาจะดับจิตสิ้นใจมีสติไมวิปริตหลงลืม   
 ยอมเขาถึงซึ่งพรหมโลกได                
เกี่ยวกับการบําเพ็ญทาน  และบําเพ็ญบารมีมีพรหมวิหารธรรมมีเมตตาเปนตน พระพุทธองค
เมื่อยังทรงเปนพระโพธิสัตวไดบําเพ็ญเปนแบบตัวอยาง  ขอนําเรื่องที่มีอยูในอรรถกถา      
มหานิบาต    มหาชาติเรื่องพระเวสสันดรมาแสดงโดยยอดังนี้ 
 พระโพธิสัตวเวสสันดร   เปนพระโอรสสมเด็จพระเจากรุงสญชัย  และ             
พระนางผุสดี    แหงกรุงสีพี    มีพระมเหสีคูพระทัยนามวา  พระมัทรี   มีพระโอรสนามวา  พระ
ชาลี  พระธิดานามวา กัณหา   พระโพธิสัตวเวสสันดร ทรงบําเพ็ญทานมิไดขาด          ทรง
ประกาศใครตองการแมดวงตา เลือดเนื้อก็บริจาคได  กิตติศัพทขาวก็ลือไปทั่วไพรฟา
ประชาชนสกลพิภพจักรวาฬ         
 ในคราวหนึ่ง  เมืองกลิงครัฐ  เกิดขาวยากหมากแพงฝนแลง มิไดตกทั่วประเทศ 
นิคมเขตเกิดกันดาร   พระเจากลิงคะแตงทูตใหไปขอชางคูพระบารมีที่ศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งมีบุญฤทธิ์
บันดาลใหฝนตกได 
 พระโพธิสัตวเวสสันดร ทรงมีพระปรีชาสามารถ รอบรูเหตุการณบานเมือง       ทุก
ประการ  ทรงตั้งปณิธานเสียสละ   แมแตลมปราณและชีวิตก็ยอมอุทิศเพื่อสวนรวม        
ประเทศชาติได  โดยเล็งเห็นวา  โลกไมเซ  ไมทรุด  ไมพังทลาย  เกิดความสามัคคีกันได          
ก็เพราะความเมตตาปราณีบารมีทาน     คนเรานั้นตองพึ่งอาศัยกัน 



   ๑๕๙

 

           ขาวบานเหนือเกลือบานใต   น้ําพึ่งเรือเสือพึ่งปาอัชฌาสัย   จะชนะศึกภายใน    
ภายนอกได  ทําใหคนเคารพนอบนบบูชา  ก็เพราะความเมตตาเสียสละ  คําพระจึงสอน       
ใหระลึกวา  สังขารตองหมั่นขัดสี  บุคคลจะเปนผูดีตองตั้งอยูในผลและเหตุ  อยากเปนคน
วิเศษตองสรางความดี   “ความดีไมมีขาย  อยากไดตองทําเอง”    ดวยเหตุผลดังกลาวมา
พระองคจึงตัดสินพระทัยยกชางตนมงคลขวัญเมืองใหแกชาวกลิงครัฐ 
              การกระทําของพระองคครั้งนั้นขัดกับความรูสึกของชาวเมืองสีพี   คือชาวเมือง    
สีพีบางพวกไมพอใจถึงกลับกลาวโทษพากันประทวง  พระองคก็ยังทรงเมตตา  ทรงขันติ     
อดทน   ทรงใหอภัย  ไมเคืองแคนนอยใจในโชคชะตา  กลับยินดีไดโอกาสประพาสสูปา      ไป
บําเพ็ญพรตเปนพระดาบส  ณ  เขาวงกตปาหิมพานต   พรอมดวยพระมเหสี  พระโอรส  
พระธิดา 
               ทรงบําเพ็ญพรตพรหมวิหารธรรม   พระองคตองทรงบําเพ็ญบารมี   ตั้งพระทัย  
ทรงสัจจะทรงวิริยะ  และขันติธรรมเปนอยางยิ่ง  ในการที่จะทรงบริหารครอบครัวนอย ๆ  ของ
พระองคในดินแดนแหงใหม  ใหดําเนินไปดวยความสุขสวัสดี  ทั้งน้ีเพราะสถานการณทางการ
เมืองที่ยุงยากสับสน  พระองคบําเพ็ญพรต ณ  เขาวงกตโดยสงบ  ดวยอํานาจพระบารมี
แมแตสัตวปาหิมพานตทุกชนิด    ตางอยูรมเย็นเปนสุข  ไมเบียดเบียน  ไมพยาบาท          
ปกษาทิชาติสงเสียงสรรเสริญเพื่อโพธิสัตวเวสสันดร   บําเพ็ญบารมีอยูไดประมาณ  ๗  เดือน  
ก็มีเฒาชชูก   อุตสาหบุกปาฝารกมาเขาเฝาทูลขอพระโอรสพระธิดา  คือ  ชาลี  กัณหา           
เพื่อนําไปเปนทาสรับใช     พระองคโพธิสัตว  ยังยอมยกใหเพื่อหวังบรรลุโพธิญาณ 
                   เฒาชูชก  พอไดรับพระราชทานสองกุมารไดแลว  ก็ตรงฉุดกระชากตีสองกุมาร
ตอหนาโดยมิเกรงพระทัยประหนึ่งจะลองดูวา   องคพระโพธิสัตวจะมีตบะ  จะมีขันติธรรม
ความอดทนอดกลั้นเพียงใด  หรือไม ?   ในตอนตน   พระโพธิสัตว  เกิดโทสะ โมหะ           ซ้ํา
สงใหเกิดวิหิงสาคิดฆาตาเฒา  แตแลวกลับไดสติมั่น  เพราะอธิษฐานมั่นในศีลบารมี       ทรง
แผเมตตาใหโดยมิโกรธตอบ    นี่เปนคุณลักษณะของนักปราชญผูมีความอดทนอดกลั้น            
ผูบําเพ็ญความดีตองมีตบะแรงกลา  พรอมท่ีจะเผชิญหนาอุปสรรคขวากหนามที่กีดกั้น                 
ดังคําประพันธทานวา  “ มีขันติอดกลั้นมั่นสัจจะ  เปนตบะเผาบาปขนาบหนา   ที่เคลาคลุก   
ผูกมัด    หัทยา   ใหสรางซาคลี่คลายกลายเปนบุญ  ขันติเปรยีบเปนเชนปฏัก   ประหารหักตัว
กิเลสเปนเหตุหนุน  กิเลสลดหดลงคงแตบุญ   เจริญคุณคุมจิตสนิทธรรม ” 



   ๑๖๐

 

              พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีเสียสละทุกอยาง  แมจะมีผูมาขอพระมัทรี  พระองค
ก็ยังทรงยกให  บําเพ็ญคาวมดีเปนตัวอยาง  เพราะบารมีธรรม  ภายหลังไดมีโอกาสนิวัติ
กลับคืนสูเมืองสีพีอีกครั้ง  ไดเปนดุจธงชัยของชาวพระนคร  ตลอดกาลพระองคทรงวิริยะ           
เขาลักษณะที่วา   ไมสําเร็จ  ไมหยุด  ไมสิ้นสุด  ไมยอมแพ  พระองคจึงเปนอนุสาวรียความดี  
ที่มนุษยและเทวดาบูชา  ตราบเทาทุกวันนี้ 
          ในอาวสานกาลเปนที่สุดพระธรรมเทศนานี้   ของอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  
และบุญกุศลความดีที่อบรมไว  จงเปนตบะเดชะพลวปจจัย  ดลบันดาลอภิบาลรักษา  ให
ทานสาธุชนประสบผลคือความสุขความเจริญ  อายุ  วรรณะ   สุขะ   พละ  ปฏิภาณธนสาร
สมบัติ  สมดังมโนปณิธานทุกประการ  

 เอวัง  ก็มีดวยประการฉะนี้ฯ 
 

๔. พระธรรมเทศนาเรื่อง   ปวารณากถา 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 

วัดปากน้ํา   เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๖๐ 
แสดง  ณ  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  กรมประชาสัมพันธ 

วันที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
เวลา  ๐๘.๐๐  น. - ๐๘.๓๐ น.  

********************************* 
 

นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทธสฺส 
นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทธสฺส 
นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทธสฺส 

 
สุทสฺสํ   วชฺชมฺเญสํ     อตฺตโน  ปน  ทุทฺทสํ 
ปเรสํ   หิ   วชฺชานิ           โอปุนาติ   ยถา   ภุสํ 
อตฺตโน   ปน   ฉาเทติ       กลึว   กิตวา   สโฐติ ฯ 

 



   ๑๖๑

 

 ณ   บัดนี้   จักไดแสดงพระธรรมเทศนา พรรณนาคําสอนของสมเด็จพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ตามนัยพระบาลีที่ปรากฏในธรรมบทขุททกนิกาย  พระสุตตันตปฎก 
เพื่อเพิ่มพูนศรัทธา    ประดับปญญาบารมีแหงสาธุชนผูใครในธรรมานุธรรมปฏิบัติ             
และเปนเครื่องเตือนจิตสะกิดใจ  อบรมบมนิสัยแหงพระพุทธศาสนิกชนใหมีฉันทะอุตสาหะ      
ในการประกอบกิจของตน 
 วันนี้เปนวันมหาปวารณาออกพรรษาของพระภิกษุสงฆผูจําพรรษา  ในวัดใด      
วัดหนึ่งครบ ๓ เดือน สมัยแหงปวารณากาลนี้อยูในชวงเวลาที่เหมาะสม เพราะมี                 
องคประกอบหลายอยางมาประจวบกันเขา  คือเปนทายฤดูฝนที่พืชพันธุธัญญาหาร           
กําลังผลิตดอกออกผลตนไมใบหญาเขียวสด  ๑  เปนระยะเวลาเริ่มตนแหงเทศกาลทอดกฐิน
ซึ่งมีพระพุทธานุญาตไวแกภิกษุผูจําพรรษาครบไตรมาส ๑ มีประเพณีตักบาตเทโว                
ซึ่งถือเปนการบําเพ็ญบุญพิเศษในวันรุงขึ้น ๑ ดังนั้น ในวโรกาสเชนนี้จึงไมไดเปนโอกาสพิเศษ        
สําหรับพระภิกษุสงฆเทานั้น   แตยังเปนโอกาสพิเศษสําหรับพุทธศาสนิกชน         ผูเจริญ
ศรัทธา     ทั้งหลายอีกดวย ที่จะไดรวมกันบําเพ็ญบุญโดยการถวายทาน รักษาศีล     เจริญ
สมาธิปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อทําจิตใจใหสงบ 

 คําวาปวารณา ตามธรรมเนียมชาวบาน  แปลวา ยอมใหขอ เชนญาติโยมผูมี
ศรัทธาบอกกับพระภิกษุสงฆวา “ถาพระคุณเจาตองการสิ่งใดอันสมควรแกสมณะแลว นิมนต      
พระคุณเจาขอสิ่งนั้นๆได” 
 แตในธรรมเนียมสงฆ คําวา “ปวารณา” แปลวา เปดโอกาสใหวากลาวตักเตือน   
คํานี้เปนชื่อสังฆกรรมที่พระสงฆทําในวันสุดทายแหงการอยูจําพรรษา คือในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๑๑  โดยพระภิกษุทุกรูปจะกลาวคําปวารณา   เปนการเปดโอกาสใหตางฝายตางที่จะ   
วากลาวตักเตือนกันไดโดยไมมีการขัดเคืองใจตอกัน   ถือวาเปนวันเปดใจตอกันและกัน       
ของคณะสงฆ 
 ประเพณีเกี่ยวกับการปวารณานี้  มีมาตั้งแตครั้งพุทธกาล  ดวยมีพระภิกษุ         
จํานวนหนึ่งอยูจําพรรษาในแควนโกศล   ไดตั้งกติกาที่ไมชอบธรรม  ผิดวิสัยของคน              ที่
อยูรวมกันเปนกลุม  คือ ไมมีการพูดจากันตลอด ๓ เดือนที่อยูจําพรรษา ความทราบถึง             
พระผูมีพระภาคเจาพระองคทรงติเตียนการกระทําอยางนั้น   วาเปนกติกาที่ไมชอบดวยธรรม 
ผิดธรรมชาติ   และตรัสบอกพระภิกษุเหลานั้นทําปวารณาตอกัน หลังจากอยูจําพรรษาครบ 
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๓ เดือนแลว ใหวากลาวตักเตือนกันไดโดยไมมีการขัดเคืองใจตอกัน โดยกลาวเปนคําภาษา     
บาลี ๓   จบวา 

สงฺฆมฺภนฺเต   ปวาเรมิ   ทิฏเฐน   วา   สุเตน   วา   ปริสงฺกาย  วา  
วทนฺตุ   มํ   อายสฺมนฺโต   อนุกมฺป   อุปาทาย   ปสฺสนฺโต    ปฏิกฺกริสฺสามิฯ 

 แปลวา  ทานทั้งหลาย   ขาพเจาขอปวารณาตอสงฆดวยวา  จะดวยไดเห็น           
ไดยิน หรือนึกสงสัยวาขาพเจาทําผิดก็ตาม ขอทานทั้งหลาย ไดชวยอนุเคราะหวากลาว         
ตักเตือนขาพเจา   เมื่อขาพเจาทราบ   จักไดแกไขตอไป 
 ประเพณีการทําปวารณาของคณะสงฆนี้   จึงเริ่มมีขึ้นและสืบทอดมาถึงปจจุบัน
โดยพระภิกษุสงฆทุกรูปถือวา   มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคนวากลาวตักเตือนตน        
อยูในฐานะพี่เลี้ยง  ในขณะเดียวกันก็ถือเปนหนาที่ของตนที่จะตองวากลาวตักเตือนพระภิกษุ
รูปอื่น    เมื่อเห็นวาเธอประพฤติไมเหมาะสม 
  การดําเนินชีวิตของชาวบานทั่วไป  บางครั้งมีอุปสรรคมีปญาขัดของ  ที่ตอง
อาศัยผูอื่นชวยเหลือใหคําแนะนําชี้ชองทางแกไข ในการประกอบกิจการไมวาจะเปนธุรกิจ
การคา การบริหารหนวยงาน องคกรตาง  ๆ  หรือการศึกษาเลาเรียน   จําเปนตองอาศัยคนอื่น           
คอยชี้แนะชี้นําบางโอกาส การใหสิ่งของแกกันและกัน แมจะเปนสิ่งมีคาเพียงใดก็ตาม           
ก็ไมเทียบเทากับการใหคําแนะนําพร่ําสอน   การสอนคนใหเปนคนดี การชี้นําใหคน        
ดําเนินไปในทางที่ถูกตอง  เปนการใหสิ่งประเสริฐ  สิ่งที่เลิศ   ถือเปนการสรางชีวิตดีงาม     
ใหแกเขา   นี้คือลักษณะที่ดีแหงการอยูรวมกัน 
 วันมหาปวารณาออกพรรษานั้น   เปนประเพณีของพระภิกษุสงฆก็จริง                
แตก็สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของชาวบานทั่วไปได  ในบางครั้งบางคน         
อาจดาํเนินชีวิตไปในทางที่ไมเหมาะสมเพราะความไมรู หรือรูเทาไมถึงการณ หรือบางคน     
ที่อยูในอารมณไมปกติ ไมสามารถคิดเองและตัดสินใจเองไดวาอะไรถูกอะไรผิด ทุกคน         
มีโอกาสทําผิดพลาดไดทั้งนั้น ขอน้ีตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยวากลาวตักเตือน ใหคําแนะนํา 
และกํากับดูแลใหอยูในแนวทางที่ถูกตอง เปรียบเหมือนผงเขาตา ตองอาศัยคนอื่นชวยเหลือ
ในการนําผงนั้นออกจากตา   เพราะฉะนั้น  สาระสําคัญแหงการปวารณาตามประเพณีสงฆ    
จึงไมไดจํากัดอยูเฉพาะวาฝายใดฝายหนึ่งเทานั้น   ตองเปนผูใหคําแนะนําตักเตือน               
ทุกคนตองอยูในฐานะเปนปรึกษาคอยใหคําแนะนํากันและกัน ปญหาในการที่จะวากลาว     
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ตักเตือนกันโดยไมใหเกิดความขัดเคืองใจตอกันนั้นก็มีอยู  เพราะหลายคนมักจะไมยอมรับ
โดยงาย   วาตัวเองผิดพลาด   มักจะโตแยงคนที่วากลาวตักเตือน ในขณะเดียวกันก็กลาวหา  
คนที่วากลาวตักเตือนตนนั้นเปนการตอบโต   ดังพุทธภาษิตที่แสดงไวเปนนิกเขปบท          
เบื้องตนนั้น  ความวา  ความผิดของคนอื่นเห็นไดงาย แตความผิดของตนเห็นไดยาก คนเรา  
มักเปดเผยความผิดของคนอื่นเหมือนโปรยแกลบ    แตปดบังความผิดของตนเอง             
เหมือนนักเลงสกาโกงซอนลูกสกา   ฉน้ัน 

 พระพุทธเจาทรงตระหนักถึงความจริงขอน้ี  จึงกําหนดใหภิกษุทําปวารณากัน  
หลังจากอยูจําพรรษาครบ ๓ เดือนแลว  เปนโอกาสวากลาวตักเตือนใหแกกันกอน               
พิธีปวารณานี้ถือเปนประเพณีอันดีงามที่พระภิกษุตองปฏิบัติ ในขณะเดียวกันก็เปนสิ่งที่    
พุทธบริษัทและวิญูชนทั้งหลายพึงศึกษา   และนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิตแหงตน   
คําวากลาวตักเตือนนั้น  ถือเปนองคประกอบหนึ่งที่เปนบอเกิดแหงสัมมาทิฏฐิ คือ            
ความเห็นชอบ   แมในเบื้องตนจะเปนโลกิยสัมมาทิฏฐิ  เปนความเห็นชอบระดับชาวบาน      
ทั่วไป   แตก็เปนบันไดที่จะกาวไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ  คือความเห็นชอบที่เปนองคแหง
อริยมรรค   เปนการตรัสรูอริยสัจในโอกาสตอไป 
 คนที่อยูรวมกันโดยไมมีการวากลาวตักเตือนกันเลย   ดูผิวเผินคลายกับวา           
ไมมีความผิดพลาดหรือขอท่ีนาตําหนิเกิดขึ้นในกลุมชนนั้นๆ เหมือนวามีแตความสงบรมเย็น 
แตที่จริงแลว การอยูรวมกันโดยไมวากลาวตักเตือนกัน นับวาเปนอันตรายแกทุกฝาย        
เพราะยอมเปนไปไมไดที่ทุกคนจะไมมีขอผิดพลาด หรือขอท่ีนาตําหนิเลย ขอผิดพลาด          
ที่นาตําหนิ ความพลั้งเผลอที่ทําใหเกิดการกระทําผิด เปนสิ่งที่มีอยูทั่วไป แตอาศัยความ
เมตตาเอื้อเฟอวากลาวตักเตือนกันไมถือสากันนั่นเอง   ทําใหเราอยูรวมกันไดดวยดีเสมอมา 
 สาระสําคัญของปวารณากรรมของสงฆก็คือ การประกาศใหรูและใหยอมรับ          
โดยทั่วกันวา “ขอผิดพลาดอันใดทางกายวาจาของภิกษุรูปใดก็ตาม ที่ไดเห็นดวยตา              
ไดฟงดวยหู หรือมีความระแวงสงสัย ขอใหทุกทานจงกรุณาวากลาวตักเตือนกัน  และ            
ผูถูกวากลาวตักเตือน  ก็พรอมที่จะแกไขขอผิดพลาด  ปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อใหเกิด         
ความถูกตอง”    ขอน้ีเปนการสรางสัญญาทางใจขึ้นระหวางกัน   เปนการตกลงยอมใหตาง  
ฝายตางสามารถที่จะวากลาวตักเตือนกันไดเมื่อไดเห็น ไดยิน หรือสงสัยในขอผิดพลาด     
ของกันและกันที่ลวงมาแลว และรวมถึงขอผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตดวย เมื่อไดตกลง
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กันไวอยางนี้   ปญหาเกี่ยวกับความรูสึกขัดเคืองใจกันตอกันและกันแมจะไมสามารถทําให
หมดไปได    แตก็มีอยูไมมากนัก  เพราะพระภิกษุทุกรูปท่ีไดทําปวารณากันแลว  ลวนสํานึก
ในวัตถุประสงคของกิจกรรมสวนนี้  อยูในการทําหนาที่ใหคําแนะนําของกันและกัน           
ในสังคมชาวบานทั่วไปก็เชนเดียวกัน        ปญหาเกี่ยวกับความขัดเคืองใจตอกัน   เมื่อมี
การ วากลาวตักเตือนกัน  ยอมจะมีบางเปนธรรมดาผูถูกวากลาวตักเตือนบางคนจะเกิด
ความไมพอใจที่ถูกวากลาวตักเตือนแสดงกิริยาตอบโต     ผูวากลาวตักเตือนบางคนกลั้น
โทสะไวไมได    ก็อาจแสดงกิริยาโตตอบเชนเดียวกัน สวน   ผูอดกลั้นโทสะไวไดก็อาจจะ
เกิดความไมสบายใจอยูบาง เพื่อแกปญหานี้การที่บุคคลในสังคมจะทําหนาที่พี่เลี้ยงของกัน
และกันได  โดยไมมีปญหาขอขัดแยงนั้น  นาจะยึดถือเอาประเพณีปวารณาของพระภิกษุ
สงฆ  มาเปนแนวทาง    ในการปฏิบัติ  คือ การประชุมกลาวคําปวารณาตอกันตามโอกาส
อันควร   ในการอยูรวมกันไมวาจะเปนสังคมใด เมตตามโนกรรม คือ    ความคิดที่
ประกอบดวยเมตตา เมตตาวจีกรรม คือการพูดที่ประกอบดวยเมตตา  เมตตากายกรรม  
คือ การกระทําที่ประกอบดวยเมตตา      เปนสิ่งสําคัญท่ีสุด ใชความคิด คําพูด         
และการกระทําตอกันดวยเมตตาเอื้ออารีในฐานะเพื่อนรวมโลก    เหมือนกําลังนั่งอยูบนเรือ
ลําเดียวกันที่ตองชวยกันใหเรือถึงฝงโดยปลอดภัย  นึกถึงอกเขาอกเรา สงวนจุดเสียแสวงจุด
ดีของกันและกัน   ไมกลาวใหรายกันแตคอยเสริม   สิ่งที่ดีใหแกกัน 
   การวากลาวตักเตือนกันเปนงานที่ไมคอยมีใครอยากจะทํา  หรือมีคนทําก็ทําไดดี   
ไดยาก  เพราะมีอุปสรรคหลายอยาง  บางครั้งคนที่ถูกวากลาวตักเตือนก็แสดงอาการไม
พอใจ ทําใหคนที่วากลาวตักเตือนเกิดความขัดเคือง  หมดกําลังใจที่จะทําหนาที่เปนพี่เลี้ยง
คอยชี้นําความจริง  คนที่คอยวากลาวตักเตือนชี้ใหเห็นถูกผิดนั้น   เปรียบเหมือนคนที่บอก
ขุมทรัพยประเสริฐ  เปนรั้วกําแพงลอมบานเมืองไมใหภัยเขามากล้ํากราย และเปนเข็มทิศที่
ชี้นํา           ไปสูความเจริญรุงเรือง พระพุทธเจาจึงตรัสวา 

นิธีนํ ว    ปวตฺตารํ            ยํ ปสฺเส วชฺชทสฺสินํ 
นิคฺคยฺหวาทึ    เมธาวึ  ตาทิสํ    ปณฺฑิตํ   ภเช 
ตาทิส   ํ ภชมานสฺส                  เสยฺโย   โหติ   น   ปาปโย 

ฯ 
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 แปลวา บุคคลควรเห็นนักปราชญ  ที่คอยวากลาวตักเตือนชี้ขอบกพรอง          
เหมือนผูบอกขุมทรัพยให  ควรคบหาบัณฑิตเชนนั้น  เพราะเมื่อคบหาคนเชนนั้น                    
จะมีความเจริญ ไมมีความเสื่อม 
 เปนธรรมดาอยูเองที่คนผูวากลาวตักเตือน สั่งสอน หามปรามผูอื่นไมให            
ทําความผิดนั้น  บางครั้งก็ไมเปนที่รักของคนบางคนที่คิดวาเปนเรื่องหยุมหยิมยุงยาก  แต     
เปนที่รักของคนที่มีภูมิปญญาเปนสัตบรุุษ  ผูที่จะวากลาวตักเตือนคนอื่นจึงควรตระหนักรู  
และทําใจไวกอนอยางนี้เปนเบื้องตน 
 พุทธศาสนิกชนผูเจริญศรัทธาทั้งหลาย ประเทศไทยเรานั้นมีประเพณีอันดีงาม
หลายอยางที่มีสวนสัมพันธกับพระพุทธศาสนา ประเพณีการปวารณานี้  มีเนื่อหาสาระบง
บอกถึงการอยูรวมกันฉันทพี่นองของชาวไทย แมจะเปนประเพณีของพระภิกษุสงฆ        แต
ในทางปฏิบัติ  ยอมสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมชาวบานทั่วไปได สติ  
ความระลึกได    ปญญา ความรอบรู   เปนธรรมที่เกื้อกูลกันในเวลาพิจารณาเหตุและผล          
เวลาพิจารณาเหตุ ตองใชสติปญญาเปนหลัก โดยมีสติคอยชวยสนับสนุน เวลาพิจารณาผล  
ตองใชสติเปนหลัก  โดยมีปญญาคอยชวยสนับสนุน   ขอขัดแยงกันที่เกิดขึ้นไมวาจะในกลุม
คนที่มีการศึกษาระดับใด  คนที่มาพูดจาไกลเกลี่ยใหปรองดองกัน  มักจะใชคําพูดวา             
“ทุกฝายตองมีเหตุมีผล   ตองหันหนาเขาหากันพูดกันดวยเหตุและผล”   คําพูดนี้ หมายถึง     
ใหใชสติ   ใหใชปญญานั่นเอง  มีความรูมาก  แตขาดสติก็ทําใหชีวิตขาดทิศทาง               
เปรียบเสมือนเรือท่ีขาดหางเสือ  มีสติระลึกได  แตไมมีความรูก็ไมสามารถพิจารณารูเหตุ       
ที่แทจริงได    สติกับปญญาจึงตองมีพรอมๆ กัน เปนธรรมที่เกื้อกูลกัน 
 การปวารณาของพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา ก็คือวิธีการใหสติและปญญา
แกกัน  ถือเปนการเปดใจตอกันและกัน   ทําใหมีความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น                 
นับเปนประเพณีอันดีงามที่พุทธบริษัทควรศึกษา  และนํามาปฏิบัติเพื่อประโยชนสุข          
ของสังคมทุกหมูเหลา  ทุกคนจะไดมั่นใจวาตัวเองมีพี่เลี้ยงคอยวากลาวตักเตือน คอยเปน
เกราะปองกันความผิดพลาดอันอาจจะเกิดขึ้น  นับเปนการปดกั้นทางแหงความเสื่อมเสีย      
อันจะพึงมีพึงเกิดไดอยางดีที่สุดวิธีหนึ่งทีเดียว 

 รับประทานแสดงธรรมเทศนาในปวารณากถา  พอสมควรแกเวลา  ขอสมมติ      
วายุติลงคงไวแตเพียงนี้   เอวัง   ก็มีดวยประการฉะนี้ ฯ 
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๕.  พระธรรมเทศนาเรื่อง   การประพฤติธรรมตามสมควรแกธรรม 
พระราชปญญาภรณ     

วัดนางชี   แขวงปากคลองภาษีเจริญ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
แสดง  ณ   สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย    กรมประชาสัมพันธ 

วันจันทร   ที่  ๑  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๘    
เวลา ๐๘.๐๐ น. - ๐๘.๓๐  น.   

************************************* 
นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส    
นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส    

    นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ   
ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารินฺติ ฯ 

  ณ โอกาสบัดนี้  อาตมภาพจักไดแสดงธรรมีกถา  สาธยายศาสนธรรมคําสอนของ
องคสมเด็จพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อเฉลิมฉลองศรัทธาความเชื่อ  ปสาทะความ
เลื่อมใส  ของทานผูฟงทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   วันนี้   เปน
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วันธัมมัสสวนะ คือเปนวันฟงธรรมตามปรกติ   จึงขอใหญาติโยมทั้งหลายไดตั้งกายใหตรง
ดํารงสติไวเฉพาะหนา  ตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา  เพื่อประดับสติปญญาสัมมาปฏิบัติ   ใน
เรื่อง  “การปฏิบัติธรรม      ตามสมควรแกธรรม” เปนลําดับสืบไป 
   พระธรรม   คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา   พระองคทรงแสดงไวเพื่อเปนประทีป
สองนําทางในการดําเนินชีวิต  และนํามาใชเพื่อแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน   การมีเมตตา
เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน   การมีน้ําใจแบงปนวัตถุสิ่งของ  การเคารพสิทธิของบุคคลอื่น   
การยึดมั่นในวาจาสัจ  พูดจริง  ทําจริง  และการระมัดระวังไมประมาทในที่ทุกสถานในกาล
ทุกเมื่อ   เปนตน นับวาเปนการปฏิบัติธรรม      ตามสมควรแกธรรมทั้งสิ้น   การปฏิบัติ
ธรรม  ไมไดจําเพราะเจาะจงวาจะตองนั่งสมาธิในหองพระเทานั้น   แมในหองทํางาน  ถา
เกิด      ความเครียด  ก็สามารถตั้งกายใหตรง  สูดลมหายใจเขาออกใหสบาย  ๆ   นึกถึง
พระรัตนตรัย  หรือบุญทานที่ตนเองเคยทํา  เมื่อจิตใจสบาย   สามารถทํางานตอได   การ
ประกอบอาชีพสุจริต เปนตน    ก็นับวา    เปนการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมทั้งนั้น       
                  ในภาวะที่กระแสสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางไมหยุดยั้ง   วัฒนธรรม
ตะวันตกไหลบาเขามาสูสังคมไทยอยูตลอดเวลา    บางเรื่องนิยมนํามาปฏิบัติทั้ง ๆ      ที่
ยังไมทันศึกษาพิจารณาใหถองแทวามีคุณมีโทษอยางไร  นาเสียดายที่สังคมไทยไดละทิ้ง
ศีลธรรมวัฒนธรรมแบบอยางอันดีงามของประเทศชาติ     ทําใหปญหาในสังคมไทยมีความ
สลับซับซอนมากยิ่งขึ้น    ยากที่จะแกไขใหกลับมาดีดังเดิมได       แมทุกฝายที่มีความ
เกี่ยวของ          จะพยายามชวยกันแกไขปญหาใหสังคมดีขึ้น    แตสวนมากก็เปนการ
แกไขปญหาที่ปลายเหตุ               ไมพยายามที่จะแกไขปญหาที่ตนเหตุ    ยิ่งแกก็ยิ่ง
เหมือนจะทําใหปญหาเกิดความเรื้อรัง  และมีความสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น    เพราะเหตุ
ปจจัยที่เกี่ยวของหลายอยาง เชน  ผลประโยชน    ไมมีความจริงใจในการแกไขปญหาอยาง
จริงจัง      หรือขาดการสนับสนุนอยางอยางตอเนื่อง    เพื่อใหสังคมไทยเปนสังคมที่นาอยู   
ทุกฝายจะตองรวมมือรวมใจกันชวยกันแกไขปญหา   รัฐบาลอาจจะตองยกเปนวาระ
แหงชาติเพื่อแกไขปญหาเปนเรื่อง ๆ ไป เชน ปญหาเยาวชน  ปญหาครอบครัว   ปญหา
ความขัดแยงในสังคม  เปนตน  โดยมองถึงตนเหตุของปญหา       แลวแกไขปญหาที่
ตนเหตุ  ไมใชตามแกไขปญหาที่ปลายเหตุ    อยางที่พยายามจะทํากัน       คือการทํา
อบายมุขตาง ๆ  ใหเปนสิ่งถูกกฎหมาย   ก็เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุเชนกัน  
       พระพุทธศาสนา    ไดคํานึงถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมาโดยตลอดจะ
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เห็น  ไดจากวัดตาง ๆ  ไดจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวมมากมายในแตละป  เชน          
การบรรพชากุลบุตร   เปนสามเณรภาคฤดูรอน   บวชเยาวชนหญิงเปนศีลจารินี    บวช
เนกขัมมะบารมีสําหรับญาติโยม     การปฏิบัติธรรมในวันเสาร    และอาทิตย   การออก
คายพุทธบุตร  ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  เปนตน   ในเชิงปฏิบัติ   แมจะขาดแคลน
ทุนทรัพย          ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอยางจริงจัง   แตบุคลากรใน
พระพุทธศาสนา  ทั้งพระและ     ญาตโิยมก็ไมยอทอทําไปดวยใจรัก      และเพื่อมุง
ประโยชนของสังคมสวนรวม    ประเทศชาติเปนสําคัญ   
   การรณรงคศีลธรรมใหกลับคืนมาสูสังคมไทย  ใหสมาชิกในสังคมไดเห็นถึง
ประโยชนในการทําความดี   ใหเห็นโทษในการทําความชั่ว    โดยการบรรจุคําสอน           
ของพระพุทธศาสนาไวในหลักสูตรการศึกษาของชาติทุกระดับช้ันเรียน     อยางตอเนื่อง    
และเปนระบบ   เพื่อปลูกฝงคุณธรรมศีลธรรมแกกุลบุตรกุลธิดาตั้งแตเยาวัย    การทําอยาง
นี้นับวาเปนการแกไขปญหาที่ตนเหตุ   เมื่อสมาชิกในสังคมรูถึงบาปบุญคุณโทษประโยชน
มิใชประโยชนแลว   ปญหาในสังคมยอมจะนอยลง     การอยูรวมกันอยางมีความสุข    
สมาชิก   ในสังคมจะตองมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  เห็นอกเห็นใจชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
ปรับปรุง   เปลี่ยนแปลงตัวเองใหเขากับบุคคลอื่น  เอาใจเขามาใสใจเรา  ตัวเราตองการ
ความสุข        เกียจความทุกขฉันใด   แมผูอื่นก็ตองการความสุขเกียจความทุกขเชนนั้น
เหมือนกัน        ครอบครัวเปนหนวยสังคมที่เล็กที่สุด    สมาชิกในครอบครัวจะตอง
ปรับปรุงตัวเขาหากัน    พอแมตองดูแลเอาใจใสลูกหญิงชายอยางใกลชิด    อาจกลาวไดวา
พอแมในยุคปจจุบัน        ตองเปนทั้งพอแม  และเพื่อนในขณะเดียวกัน   ลูกมีปญหาอะไร
ก็สามารถปรึกษาไดทุกเรื่อง   แนะนําสิ่งที่ถูกตองดีงามใหแกลูก   สวนลูกหญิงชายก็จะตอง
เคารพเชื่อฟงพอแม   เชื่อวา    พอแมเปนผูที่รักเราอยางจริงใจ  เมื่อทุกฝายหันหนาเขาหา
กัน  พูดกันอยางมีเหตุและผล           มีความปรารถนาดีตอกัน   ไมใชอารมณตัดสิน
ปญหา   หรือดวนตัดสินใจดวยอํานาจ      ความโลภความโกรธความลุมหลงงมงาย  หรือ
ทอดธุระปลอยไปตามเวรตามยถากรรม       เชื่อแนวาครอบครัวจะสงบเปนปกติสุขได     
แตถาใชอารมณโกรธเปนเครื่องตัดสินใจ         ในที่สุดแลว   สมาชิกในครอบครัวก็จะเกิด
การขัดแยง   การทะเลาะวิวาท    เกิดความทุกขกายทุกขใจกันทั่วหนาอยางไมมีที่สิ้นสุด   
และเปนปญหาที่สงผลถึงสังคมโดยสวนรวมดวย     
                    ญาติโยมทั้งหลาย   ความสุขความทุกข  เปนเรื่องธรรมดาของโลก  ที่
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เรียกวาโลกธรรมคือธรรมประจําโลก   ทุกคนจะตองประสบพบเห็นไมสามารถที่จะหลีกเวน
ได      แมความสมหวังหรือผิดหวัง    ก็เปนธรรมดาของโลกเชนกัน    ฉะนั้น  การที่เรามี
ปญหา      ทําใหเกิดความทุกขกายทุกขใจในบางเรื่อง  ก็พึงเห็นวาเปนเรื่องปรกติธรรมดา
ของมนุษยโลก     สามีไปมีภรรยานอย    ภรรยาหนีไปเพราะทนความทารุณของสามีไม
ไหว   นักเรียนสอบ     ไมไดเกรดที่กําหนดไว     คนรักไปมีแฟนใหม    กิจการไมดี     
ญาติทะเลาะกัน  เปนตน       ก็พงึเห็นวาเปนเรื่องปรกติธรรมดาของโลก   ทุกปญหา
สามารถแกไขได   ไมมีความจําเปน   ที่จะตองเสียใจถึงกับทําลายซึ่งกันและกันหรือทําราย
ตนเอง  ถาเห็นวาปญหานี้มันหนักเกินไป  ก็ใหปลอยวางเอาไวใกล ๆ  ตัว    ถึงเวลาก็คอย 
ๆ  แกไขไป  เพราะวามีปญหาบางอยาง        ถาผานเวลาไประยะหนึ่ง         ที่แกไขไม
ตกก็อาจจะแกตกก็ได   ตองใชปญญาคิดพิจารณา   ถึงตนเหตุของปญหา    พิจารณาไป
ถึงผลที่เกิดขึ้น  แลวแกไขปญหาไปตามเหตุ  และผล          ที่เกิดขึ้น   อยาดวนแกไข
ปญหาดวยความรุนแรง    อยาทําหรือพูดไปดวยจิตใจที่เศราหมอง    เพราะถูกอํานาจ
กิเลส  คือ ความโลภ   ความโกรธ  ความหลง  ทิฏฐิ  มานะ  ความถือตัวถือตน         ไม
ยอมแพเพียงอยางเดียว     ขาวที่กําลังเกิดขึ้นเปนที่นาสลดใจอยางยิ่ง  ก็คือพอเลี้ยง            
ทํารายลูกเลี้ยงจนเสียชีวิต     เปนโศกนาฏกรรมที่ไมนาเกิดขึ้นในสังคมไทย   ถาจะพึงหยุด
คิด         สักนิดวา   เด็กก็คือเด็ก   ยอมมีวุฒิภาวะที่จํากัด    ผูใหญตองใหอภัยอยูเสมอ   
คอย ๆ  ชี้แนะอบรมสั่งสอนไป     เมื่อเด็กเติบโตไปภายใน     จะไดเปนกําลังที่สําคัญของ
ประเทศชาติตอไป    
การทําลายหรือทํารายซึ่งกันและกันถึงชีวิต    มีใหเห็นอยางซ้ําซากในสังคมไทย   ก็เพราะ
สังคมขาดคุณธรรมประจําใจที่เรียกวา  เมตตา   ความรักใครปรารถนาดีใหผูอื่นเปนสุข          
๓  ประการ  คือ   

     ๑.เมตตากายกรรม   การกระทําที่ประกอบดวยเมตตา   ทําสิ่งที่เปนประโยชน        
นํามาซึ่งความสุขความเจริญตอตนเองตอผูอื่น   และตอสวนรวม    จะทําสิ่งใดตอง
ใครครวญใหดีเสียกอนแลวจึงกระทํา   ละเวนการฆาสัตวการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  เวน
การลักทรัพย   และเวนการประพฤติผิดลูกผิดภรรยาของบุคคลอื่น        

    ๒. เมตตาวจีกรรม  การพูดที่ประกอบดวยเมตตา  การพูดนับวาเปนการสื่อสาร       
ที่มีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมในยุคปจจุบัน    สังคมจะสงบรมเย็นไดสวนหนี่ง  ก็เนื่อง     
มาจากการพูดจา   สมาชิกในสังคมจะตองเวนการพูดเท็จ  พูดคําหยาบ  พูดสอเสียด            
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และพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ    ดังสุนทรภูกวีเอกขอโลกไดกลาวไววา   
       “ ถึงบางพูด    พูดดี    เปนศรีศักดิ์ 
                     มีคนรัก     รสถอย   อรอยจิต 
                     ถาพูดชั่ว    ตัวตาย   ทําลายมิตร   
                     จะชอบผิด  ในมนุษย   เพราะพูดจา” 

         การพูดที่ประกอบไปดวยเมตตา  หรือท่ีเรียกวาเมตตาวจีกรรมนั้น  จะตอง     
เปนวาจาสุภาษิต   ที่ประกอบไปดวยองค  ๕  คือ   วาจาที่กลาวถูกกาล  วาจาที่กลาวเปน
สัจ  พูดเรื่องจริง    วาจาที่กลาวออนหวาน  มีความไพเราะเสนาะโสต   วาจาที่กลาว
ประกอบ     ดวยประโยชน   และวาจาที่กลาวดวยเมตตา   

      ๓. เมตตามโนกรรม  การคิดที่ประกอบดวยเมตา  คือไมเพงเล็งอยากได             
ของผูอื่น   ไมพยาบาทปองรายกัน   และมีความเห็นที่ถูกตอง   จิตหรือใจของคนเราเปนสิ่ง    
ที่สําคัญดังคําที่วา   ทุกสิ่งทุกอยางมีใจเปนใหญ    มีใจเปนหัวหนา    มีใจประเสริฐสดุ   
สําเร็จแลวแตใจ   การทํา   การพูด   การคิด  ก็ลวนสําเร็จมาแตใจ  ทั้งสิ้น   เมื่อใจดีแลว   
จะทําอะไรดวยกาย   จะพูดอะไรดวยวาจา   และจะคิดอะไรดวยใจ   ก็ทําพูดและคิดในสิ่ง
ที่ดีมีประโยชน   เมื่อบุคคลมีใจดี  ประกอบดวยเมตตา  หรือท่ีเรียกวาเมตตามโนกรรมแลว  
ก็ยอมจะเปนเหตุใหการกระทํา   การพูด   และการคิดดีตามไปดวย     เพราะฉะนั้นการ
อบรมฝกจิตใจ            ของตนเองใหดีอยูเสมอ  ดวยการประพฤตปิฏิบัติธรรม     อบรม
จิตใจใหตั้งมั่นเปนสมาธิ  สงบเยือกเย็น  แมบางขณะจะเห็นการกระทําที่ตนเองไมชอบ  ได
ฟงเสียงที่ไมไพเราะ     เสนาะโสต ก็สามารถอดทนได  ไมลุอํานาจตอโทสะ  ก็เพราะ
ประกอบไปดวยเมตตามโนกรรมนั่นเอง  

      การแกไขปญหา  หรือการทํางานเพื่อมุงไปสูความสําเร็จตามจุดประสงคที่ตั้ง
ไว  ประการสําคัญตองมีความจริงใจตอกัน  มีความไวเนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน  
ผูบังคับบัญชา  เกิดความมั่นใจวา  ผูที่จะทํางานใหนั้น  มีศักยภาพเพียงพอสามารถที่จะ
ทํางานในหนาที่           ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จไปดวยความเรียบรอยดีงามทุกปะการ    
ผูรับสนองงานก็ตองตั้งใจทํางาน    เกิดความภูมิใจวามีผูเห็นความรูความสามารถของ
ตนเอง   จึงไดมอบหมายใหทํางานในหนาที่นั้น  ๆ    จึงตองทํางานดวยความตั้งใจเสียสละ
และอดทน   ดังคําที่วา   “จริงใจตอกัน  ทํางานดวยความตั้งใจ”   เมื่อทุกฝายรวมแรงรวม
ใจกันอยางนี้    ปญหาแมจะยากและใหญเพียงใดก็ตาม     เช่ือแนวาสามารถแกไขได
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อยางแนนอน 
        การเอื้อเฟอเผื่อแผตอเพื่อนมนุษยดวยการใหทาน  คือการใหปนสิ่งของ         

การรักษาศีล     คือการรักษาปกติทางกายและวาจาใหเรียบรอยดีงาม    และการบําเพ็ญ
ภาวนา   คือการอบรมจิตใจ   การประกอบไปดวยเมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม  และ
เมตตามโนกรรม    นับวาเปนการเพิ่มพูนคุณธรรมเพื่อแกไขปญหาของสังคมที่ตนเหตุอยาง
แทจริง     สังคมยอมอยูอยางรมเย็นเปนสุข   ก็เพราะการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม   
ดังความหมายของพระบาลี   ที่ยกขึ้นเปนนิเขปบทไว ณ  เบื้องตนวา    ธรรมแลยอมรักษา
ผูประพฤติธรรม    มีอานิสงสเปนความสุขความเจริญ  ความสบรมเย็นของประเทศชาติ
บานเมือง         อยูรวมกันเปนปรกติสุขอยางตลอดไป 

      ในที่สุดแหงการแสดงพระธรรมเทศนาในวันนี้  อาตมภาพขออํานวยอวยพร    
โดยอางคุณพระศรีรัตนตรัย  จงปกปองคุมครองรักษาญาติโยมทั้งหลาย  ใหมีความสุข      
ความเจริญ     รุงเรืองในหนาที่การงาน    มั่งคั่งดวยทรัพยสมบัติ   ปราศจากโรคาพาธทั้ง
ปวง   ประสบมงคลชัยในชีวิตทุกประการ   รับประทานแสดงพระธรรมเทศนามา     ก็เห็น
วาพอสมควรแกเวลา     ก็ขอยุติธรรมีกถาไวแตเพียงเทานี้   

เอวํ   ก็มีดวยประการฉะนี้  ฯ 

 

 

 
ภาคผนวก   ข. 
 บทพระธรรมเทศนา   ระหวางป พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๒  จํานวน  ๒๘๙  สํานวน 
เรียงตามลําดับตั้งแตสํานวนที่ ๑ ถึง สํานวนที่  ๒๘๙  พรอมทั้งผูแสดง   และสังกัดวัด  
ดังนี้   

 
              ก. บทพระธรรมเทศนาในป พ.ศ. ๒๕๓๙  มีจํานวน  ๖๙  สํานวน 
  ๑. จิตตทมกถา /พระราชปริยัติบดี  วัดสามพระยา  กทม. 

 ๒. อริยธนกถา /พระเทพวิสุทธิเมธ ี  วัดระฆังโฆสิตาราม  กทม.   



   ๑๗๒

 

 ๓. ทานเปนบันไดแหงสวรรค /พระมหาละเอียด  กิตฺติสุขุโม  กทม. 
 ๔. ผูฉลาดควรองอาจและซื่อตรง  /พระเทพวิสุทธิญาณ  วัดบวรนิเวศวิหาร  
กทม. 
 ๕. เลี้ยงลูกใหถูกทาง    /พระมหานิมิตร  สุขรสุวณฺโณ  วัดทาตอน  จ.
เชียงใหม. ๖. วิธีฆาความโกรธ   /พระธรรมวิสุทธาจารย  วัดประยุรวงศาวาส  กทม.  
 ๗. สมณะในพระพุทธศาสนา   /พระศรีกิตติโมลี  วัดเฉลิมพระเกียรติ  จ.
นนทบุรี. 
 ๘. ปสสนกถา    /พระเทพปญญามุนี  วัดราชาธิวาส  กทม. 
 ๙. อานุภาพนาอัศจรรย     /พระพิพิธธรรมสุนทร  วัดสุทัศนเทพวราราม  
กทม. 
 ๑๐. จาตุรงคสันนิบาต    /พระเมธีธรรมาจารย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  
กทม.    
 ๑๑. เวลาเปนของมีคา    /พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยาราม   
  
 ๑๒.  นึกถึงแม     /พระศรีวชิราภรณ  วัดพระเชตุพน  กทม. 
 ๑๓. ธัมมจารีกถา    /พระศรวีิสุทธิโสภณ  วัดราชโอรสาราม  กทม. 
 ๑๔. การสรางมิตรพิชิตไพรี  /พระราชสุธรรมเมธี  วัดพระปฐมเจดีย  จ.
นครปฐม. 
 ๑๕. อธิปไตยกถา       /พระปริยัติกวี   วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม กทม. 
  
 ๑๖. ความไมประมาท    /พระกิตติวงศเวที   วัดเบญจมบพิตร    

 ๑๗. เมตตากถา     /พระราชรัตนเมธี  วัดคฤหบดี  กทม. 
 ๑๘. วันสงกรานต     /พระศรีกิตติโมลี   วัดเฉลิมพระเกียรติ  จ.นนทบุรี. 

 ๑๙. วันสงกรานต    /พระราชธรรมาภรณ  วัดสัมพันธวงศ  กทม.  
  
 ๒๐. กตัญูกตเวทิตากถา   /พระอมรเมธี   วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.   
 ๒๑. โทสะกถา    /พระราชโมลี  วัดมหรรณพาราม  กทม. 
 



   ๑๗๓

 

 
 ๒๒.  ธรรมรักษาโรค    /พระวินัยมุนี  วัดโสมนัสวิหาร  กทม.    
 ๒๓. ที่พ่ึงชีวิต    /พระธรรมราชานุวัตร  วัดพระเชตุพน  กทม.   
 ๒๔. เวรานุเวรวูปสมคาถา    /พระพินิตพินัย  วัดสัมพันธวงศ   
 ๒๕. กาลปริหารเทศนา    /พระศรีปริยัติโมลี  วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม.  
  
 ๒๖. ธัมมจารีกถา  /พระศรีธรรมโสภณ  วัดสุวรรณาราม   กทม. 

 ๒๗. คิหิสุขกถา    /พระราชรัตนโมลี  วัดหนัง  ราชวรวิหาร  กทม.  
 ๒๘. ขามโอฆะไดดวยการปฏิบัติธรรม    /พระศรีวิสุทธาภรณ   

               วัดบวรนิเวศวิหาร    กทม.  
 ๒๙. ไมประมาท     /พระราชสิทธิโมลี  วัดเทพสิรินทราวาส  กทม.     
 ๓๐. สถานที่จะหนีใหพนจากความตายไมมีในโลก     /พระปญญาวิสุทธิโมลี   
              วัดโสมนัสวิหาร   กทม.   
 ๓๑  กตัญูกตเวทิตากถา     /พระเทพโสภณ  วัดทินกรนิมิตร    จ.นนทบุรี   
 ๓๒.  อตฺตคุตฺตกถา     /พระศรีปริยัติโมลี  วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม. 

 ๓๓.  ทําตนใหคนรัก     /พระราชรัตนโสภณ  วัดนางนองวรวิหาร  กทม. 
 ๓๔. อนิมิตฺตกถา    /พระมหาปรีชา  ธมฺมญาโณ  วัดใหมอมตรส  กทม. 

 ๓๕  กวาดบานตนเองกอน    /พระมหาละเอียด  กิตฺติสุขุโม  วัดสามพระยา  
กทม.                                                                                                    
 ๓๖. สําเร็จเมื่อคิดสัมฤทธิ์เมื่อพยายาม    /พระพิจิตรธรรมพาที   
             วัดประยุรวงศาวาส  กทม      

 ๓๗. กําแพง  ๗  ชั้น     /พระเทพวราภรณ  วัดบูรณศิริมาตยาราม  กทม.  
  ๓๘. อุบายแกจน     /พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู  กทม.     
 ๓๙. กระแสโลก-กระแสธรรม     / พระอริยะคุณาธาร  วัดราชาธิวาส  
กทม.  
 ๔๐. ที่พ่ึง     /พระเมธีวราภรณ   วัดอรุณราชวราราม  กทม.         



   ๑๗๔

 

 ๔๑. คารวกถา     /พระศรีวชิราภรณ   วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  กทม.
  
 ๔๒. เนกขัมมกถา ธรรมเปนเครื่องออกจากกาม     /พระราชญาณปรีชา  
                          วัดราชผาติการาม  กทม.    
 ๔๓. กาลกถา     /พระมหาโสภณ  จิตฺตโสภโณ  วัดหัวลําโพง  กทม. 
  
 ๔๔. ปุญญกถา     /พระราชวิสุทธิธาดา   วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.            
 
 ๔๕. จักรธัมมกถา    /พระญาณเวที  วัดปทุมวนาราม  กทม.             
 ๔๖. ทางสงบ      /พระเทพวิสุทธิกว ี วัดโสมนัสวิหาร  กทม. 
 ๔๗. อัตตทีปกถา    /พระเทพสุธี  วัดปากน้ํา  กทม.    
 ๔๘. ธรรมหลักการพัฒนาจิต    /พระศรีรัชมงคลบัณฑิต  วัดสัมพันธวงศ  
กทม. ๔๙. การอยูรวมกัน    /พระราชสุธี  วัดอนงคาราม  กทม.   
 ๕๐. บัณฑิตไดประโยชนทั้ง ๒      /พระศรีปริยัติธาดา   วัดราชสิทธาราม  
กทม. ๕๑. ทีปกรณกถา     /พระราชสุธรรมาภรณ  วัดทองธรรมชาติ  กทม. 
  
 ๕๒. การบําเพ็ญทาน    /พระพิศาลวิหารกิจ  วัดระฆังโฆสิตาราม  กทม.  
 ๕๓. ความสํารวมระวัง    /พระราชมุนี   วัดปทุมวนาราม  กทม.  
 ๕๔. กรรมนําใหดีและชั่ว    /พระวิมลปญญาภรณ  วัดสุวรรณาราม  กทม. 
 ๕๕. อธิปเตยยกถา     /พระเทพประสิทธิมนต  วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.
  
 ๕๖. ความเสื่อม     /พระศรีวิสุทธิเมธี   วัดสระเกศ  กทม. 
 ๕๗. เมตตากถา     /พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม. 
 ๕๘. คุณธรรมของผูนําที่ดี     /พระมหาสุขุมพงษ     ปฺญาสุขุโม   
                           วัดมกุฏกษัตริยาราม   กทม. 
 ๕๙. สามัคคีธรรม      /พระทักษิณคณิสสร   วัดพระเชตุพน  กทม.   
  



   ๑๗๕

 

 ๖๐. ปวารณากถา      /สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  วัดปากน้ํา  กทม.
  ๖๑. ญาติธรรม     /พระราชปริยัติดิลก  วัดบพิตรพิมุขวรวิหาร  กทม.
   
 ๖๒. กรรมกถา      /พระกิตติวงศเวที   วัดเบญจมบพิตร  กทม.  
 ๖๓. ขันติกถา     /พระมหาโสภณ   โสภณจิตฺโต  วัดหัวลําโพง  กทม. 
  
 ๖๔. ปญญาชีวิตกถา     /พระราชบัณฑิต   วัดราชประดิษฐ  กทม. 
 ๖๕. ธรรมะกับชีวิต    /พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต  วัดประยุรวงศาวาส  
กทม. ๖๖. แสงสวางคือปญญา  /พระราชปญญาภรณ   วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ กทม. 
 ๖๗. เกียรติ     /พระศรีวิสุทธิมุนี   วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.   
 ๖๘. ประทีปใจ     /พระวินัยมุนี   วัดโสมนัสวิหาร  กทม.    
 ๖๙. พุทธธรรม  ๔  ประการ /พระมหาสุนทร  สุนฺทรธมฺโม วัดใหมอมตรส  
กทม. 
 
 
              ข. บทพระธรรมเทศนาในป พ.ศ. ๒๕๔๐  มีจํานวน  ๗๓  สํานวน 
 ๗๐. วันขึ้นปใหม    /พระราชวิมลโมลี    วัดสุวรรณาราม  กทม.    
 ๗๑. อัปปมาทกถา    /พระอมรเมธี   วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม. 
  ๗๒. สัจจะ    /พระเทพรัชมงคลเมธี   วัดนรนาถสุนทริการาม  กทม. 
  
 ๗๓. จิตตกถา   /พระมหาเสถียร  ฉนฺทโก  วัดใหมพิเรนทร  กทม. 
 ๗๔. อปายมุขกถา   /พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรีสุดาราม  กทม. 
  
 ๗๕. นาวาชีวิต     /พระมหาละเอียด   กิตฺติสุขุโม  วัดสามพระยา  กทม.
  ๗๖. สวัสดีมีสุข      /พระราชรัตนโสภณ  วัดนางนอง  กทม.   
 ๗๗.  อธิปไตยธรรมเทศนา     /พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู   กทม.    



   ๑๗๖

 

 ๗๘. สุขสวัสดีกถา     /พระปริยัติโกศล    วัดราชประดิษฐ   กทม. 
  
 ๗๙. มัชชปานสัญญมกถา     /พระราชโมลี    วัดมหรรณพาราม   กทม.
  ๘๐. ธรรมะขจัดความเสื่อม    /พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยา
ราม  กทม.  
 ๘๑. กถาวัตถุกถา     /พระมหาสถิตย   ถาวโร  วัดพิชยญาติการาม  กทม.
  ๘๒. โลภกถา    /พระธรรมกิตติวงศ   วัดราชโอรสาราม  กทม.   
 ๘๓. มัตตาสุขปริจาคกถา     /พระราชบัณฑิต    วัดราชประดิษฐ  กทม.
   ๘๔. ปุคคลกถา     /พระอมรโมลี   วัดบรมนิวาส  กทม.   
 ๘๕. ธรรมนูญชีวิต    /พระอริยะคุณาธาร    วัดราชาธิวาส   กทม. 
  
 ๘๖. โลกธรรมกถา    /พระกวีวรญาณ   วัดราชาธิวาส  กทม.   
 ๘๗. ทศพิธราชธรรมกถา    /พระเทพวิสุทธิเมธี   วัดระฆังโฆสิตาราม  
กทม.  
 ๘๘. ที่สุดแหงชีวิต    /พระมหาสุนทร   สุนฺทรธมฺโม   วัดใหมอมตรส   กทม. 
 ๘๙. ทุกขกถา     /พระมหาสมเจตน   สมิทฺธิโชติ  วัดประยุรวงศาวาส  กทม.
  
 ๙๐. วันสงกรานต     /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  กทม.   
  
 ๙๑. วันสงกรานต     /พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู    กทม.  
  
 ๙๒. นาถกรณธรรม  ขอที่  ๕     /พระราชปริยัติบดี    วัดสามพระยา   
กทม.  
 ๙๓. อยูเย็นเปนสุข     /พระปริยัติกวี    วัดราชบพิธ     กทม.  
  
 ๙๔. สาธุวาจาเทศนา    /พระราชปญญากวี    วัดมกุฏกษัตริยาราม  กทม.   
 ๙๕. อัตตรักขกถา     /พระศรีกิตติโมลี    วัดเฉลิมพระเกียรติ  จ.นนทบุรี.
  



   ๑๗๗

 

 
   ๙๖.  มงคลกถา      /พระราชปริยัติเวที    วัดทองนพคุณ  กทม. 

   ๙๗.  ภมโรกถา      / พระเมธีรัตนดิลก   วัดอรุณราชวราราม  กทม. 
   ๙๘.  สัจจบารมีธรรม     /พระพินิตพินัย   วัดสัมพันธวงศ   กทม. 
   ๙๙.  แมของความดี     /พระราชสุธรรมเมธี   กทม.   
 ๑๐๐.  บูชากถา    /พระอมรเมธี    วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.  

 ๑๐๑.  สังคหวัตถุกถา    /พระเทพรัชมงคลเวที    วัดสัมพันธวงศ  กทม.  
 ๑๐๒. กรรมกถา     /พระมหาสถิตย    ถาวโร  วัดพิชยญาติการาม  กทม.
  
 ๑๐๓. ปญญาทิกถา    /พระณาณเวที     วัดปทุมวนาราม   กทม. 

 ๑๐๔. ปลอยวางเสียบางเปนสุข     /พระราชปริยัติดิลก   วัดบพิธพิมุข   
กทม.  
 ๑๐๕. ที่พ่ึงพํานัก     /พระศรีปริยัติโมลี  วัดไตรมิตรวิทยาราม    กทม.     

 ๑๐๖. สุขกถาเทศนา    /พระศรีวชิราภรณ     วัดพระเชตุพน  กทม. 
 ๑๐๗. เมตตาวิหาริกถา    /พระราชบัณฑติ   วัดราชประดิษฐ  กทม. 
  
 ๑๐๘. ปญญา    /พระมหาอุทัย   อุทโย  วัดพระพิเรนทร   กทม. 
 ๑๐๙. อัปปมาทกถา    /พระเทพวิสุทธิเมธี   วัดระฆังโฆสิตาราม   กทม. 
  
 ๑๑๐. มหาโคปาลสุตตเทศนา     /พระปริยัติบัณฑิต   วัดปทุมคงคา   กทม. 
  
 ๑๑๑.  พ่ึงธรรม    /พระปญญาวิสุทธิโมลี    วัดโสมนัสวิหาร  กทม.  
 ๑๑๒. ปติกถา    /พระศรีสิทธิมุนี    วดัมหาธาตุ    กทม.   
 ๑๑๓.  ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจ    /พระราชปญญาภรณ    วัดมหาธาตุฯ  
กทม.  
 ๑๑๔. พรหมจริยกถา    /พระปริยัติโกศล   วัดราชประดิษฐ   กทม. 
  
 ๑๐๕.  ความมีจิตคงที่    /พระธรรมวราจารย    วัดบวรนิเวศวิหาร  กทม. 



   ๑๗๘

 

 ๑๑๖.  ปญจมมงคลคาถา  /พระธรรมปริยัติโมลี   วัดทินกรนิมิตร   จ.
นนทบุรี.  
 ๑๑๗.  อปณณกปฏิปทากถา    /พระมหาสมชัย   กุสลจิตฺโต   วัดจันทาราม  
กทม. 
 ๑๑๘.  แมบทแหงชีวิต    /พระราชภาวนาวิกรม   วัดไตรมิตรวิทยาราม  
กทม.  
 ๑๑๙.  การฟงธรรมตามกาล  เปนอุดมมงคล        /พระทักษิณคณิสสร   
                            วัดพระเชตพน  กทม. 
 ๑๒๐. อุทกรหกถา     /พระเมธีวราภรณ    วัดอรุณราชวราราม    กทม. 
  ๑๒๑.  ทูเตยยารหกถา    /พระราชพุทธิญาณวงศ   วัดปากน้ํา  กทม.
   
 
 ๑๒๒. เมตตาธรรม     พระศรีสุทธาภรณ   วัดบวรนิเวศวิหาร    กทม. 
  
 ๑๒๓. กฏแหงกรรม    /พระมหาละเอียด   กิตฺติสุขุโม  วัดสามพระยา  กทม. 
 ๑๒๔. ผูฉลาดครองเรือน  /พระเทพรัชมงคลเมธี  วัดนรนาถสุนทริการาม  
กทม.  ๑๒๕. หลีกเวนบาปใหหางไกล   /พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรีสุดาราม  
กทม. 
 ๑๒๖.  กรรมกถา    /พระกิตติวงศเวที   วดัเบญจมบพิตร   กทม. 
  ๑๒๗. สันตุฏฐิกถา    /สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  วัดปากน้ํา  กทม. 
 ๑๒๘. ปวารณากถา    /พระญาณเวที    วัดปทุมวนาราม  กทม.   
 ๑๒๙. การประหยัด    /พระศรีวิสุทธิเมธี    วัดสระเกศ   กทม.    

 ๑๓๐. สรางความดี    /พระศรีวิสุทธิมุนี   วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.  
 ๑๓๑. สันตุฏฐิเทศนา    /พระราชปญญากวี    วัดมกุฏกษัตริยาราม  กทม. 
 ๑๓๒. รูแพ  รูชนะ    /พระปริยัติมุนี    วัดหงสรัตนาราม  กทม.   
 ๑๓๓. สุทธิอสุทธิกถา     /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  กทม. 

  ๑๓๔. อัปปมาทะธรรมกถา     /พระวิบูลปญญาภรณ   วัดบรมนิวาส  กทม.   



   ๑๗๙

 

 ๑๓๕.  ทิฏฐธัมมสุขกถา     /พระธรรมกิตติวงศ    วัดราชโอรสาราม  กทม. 
 ๑๓๖. สาธุรักขนกถา     /พระศรีธรรมโสภณ   วัดสุวรรณาราม   กทม.  
 ๑๓๗. พรพระ     /พระราชสุธรรมเมธี    วัดพระปฐมเจดีย   จ.นครปฐม. 
 ๑๓๘. เสียเพื่อได   /พระมหาปรีชา   ธมฺมญาโณ   วัดใหมอมตรส  
กทม.  
 ๑๓๙. อดทนไดไมโกรธตอบ    /พระปญญาวิสุทธิโสภณ  วัดโสมนัสวิหาร  
กทม. 
 ๑๔๐. ความอดทนเปนมงคลแกชีวิต     /พระวิเชียรธรรมานุวัตร  
                           วัดอรุณราชวราราม   กทม. 
 ๑๔๑. กาลเวลาผานไปเราไดอะไร     /พระราชมุนี   วัดปทุมวนาราม   
กทม.  
 ๑๔๒. คน  ๓  ประเภท     /พระเมธีปริยัตยาภรณ   วัดเบญจมบพิตร  กทม.
  

 
  ค. บทพระธรรมเทศนาในป พ.ศ. ๒๕๔๑  มีจํานวน  ๗๔  สํานวน  

 ๑๔๓. ความสันโดษ     /พระเทพปริยัติโมลี   วัดพิชยญาติการาม   กทม.
  
 ๑๔๔. ชยกถา    /พระเทพปญญามุนี    วัดราชาธิวาส   กทม.   
  ๑๔๕.  ขันติกถา  /พระอริยมุนี    วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.   
  ๑๔๖. ชนะตน    /พระราชปญญาภรณ    วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์    
กทม.  
 ๑๔๗. มัตตสุขปริจาคกถา    /พระพินิตพินัย    วัดสัมพันธวงศ  กทม. 
  
 ๑๔๘. ธรรมอันทําใหงาม     /พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรีสุดาราม   กทม. 
 ๑๔๙. จักกกถา    /พระศรีวิสุทธิโสภณ   วัดราชโอรสาราม   กทม. 
  
 ๑๕๐. ฝกจิตใหเปนมิตรกับความสุข    /พระราชภาวนาวิกรม   
                           วัดไตรมิตรวิทยาราม   กทม. 



   ๑๘๐

 

 ๑๕๑. การตั้งตนไวชอบ    /พระปริยัติกวี    วัดราชบพิธ   กทม.   
  
 ๑๕๒. โอวาทปาฏิโมกข      /พระเทพโสภณ    วัดสระเกศ   กทม. 
 ๑๕๓. มาฆบูชากถา    /พระศรีกิตติโมลี     วัดเฉลิมพระเกียรติ   จ.นนทบุรี. 
 ๑๕๔. ธรรมเปนเครื่องนําไปสูความเจริญ      /พระราชญาณปรีชา   
                            วัดราชผาติการาม  กทม.  
 ๑๕๕.  พระคุณแม      /พระมหาสุนทร   สุนฺทรธมฺโม   วัดใหมอมตรส  
กทม.  
 ๑๕๖. อัตตสัมมาปณิธกิถา   /พระปริยัติโกศล   วัดราชประดิษฐ  
กทม. 
 ๑๕๗.  ที่พ่ึงของตน     /พระราชวิมลโมลี    วัดสุวรรณาราม   กทม. 
  
 ๑๕๘. วิธีระงับความโกรธ      /พระกวีวรญาณ    วัดราชาธิวาส  กทม. 
 ๑๕๙. หนี้     /พระราชเมธี   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   กทม. 
  
 ๑๖๐.  สันโดษ   /พระเมธีธรรมานันท    วัดไรขิง   จ.นครปฐม.   
 ๑๖๑.  สติสัมปชัญญกถา   /พระเทพวรมุนี   วัดหนังราชวรวิหาร  
กทม.  
 ๑๖๒. ชีวิตที่ประเสริฐ    /พระปญญาวิสุทธิโมลี    วัดโสมนัสวิหาร  กทม. 
 ๑๖๓. ประโยชนตน    /พระราชรัตนโสภณ    วัดนางนอง  กทม.   
  
 ๑๖๔.  กุสลกถา     /พระมหาเสถียร   ฉนฺทโก  วัดใหมพิเรนทร  กทม. 
 ๑๖๕.  ขยันชวยบานเมือง  /พระเทพวิสุทธิเมธี   วัดระฆังโฆสิตาราม   
กทม.  
 ๑๖๖.  คิหิสุขกถา    /พระอมรโมลี     วัดบรมนิวาส   กทม. 
 ๑๖๗.  บุญญกถา     /พระมหาโสภณ    โสภณจิตฺโต   วัดหัวลําโพง  กทม.      
  



   ๑๘๑

 

 ๑๖๘.  สาธารณวัตถุทานกถา       /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  
กทม. 
 ๑๖๙.  ความสันโดษ     /พระญาณรักขิต   วัดนรนาถสุนทริการาม   กทม.
  
 ๑๗๐. คุณธรรมของผูใหญ   /พระมหาพิศิษฐ   ถาวรสุโข  วัดชนะ
สงคราม  กทม. 
 ๑๗๑. พุทธอุทาน     /พระพินิตพินัย    วัดสัมพันธวงศ  กทม. 
 
 ๑๗๒.  เชื้อแหงความดี      /พระราชปริยัติดิลก   วัดบพิตรพิมุข   กทม.  
 ๑๗๓.  อายุวัฒนกถา    /พระศรีธรรมโสภณ   วัดสุวรรณาราม   กทม. 
 ๑๗๔.  ปยกรณธรรมกถา  /พระราชบัณฑิต   วัดราชประดิษฐ   กทม.
  
 ๑๗๕.  สิ่งสําคัญที่สุด    /พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรีสุดาราม   กทม.  
 ๑๗๖.  สิ่งประเสริฐ  ๔  อยาง    /พระวิบูลปญญาภรณ  วัดบรมนิวาส  
กทม.  
 ๑๗๗. ทรัพยภายใน-ทรัพยภายนอก    /พระราชปญญากวี    
                             วัดมกุฏกษัตริยาราม  กทม. 
 ๑๗๘. ธรรมเปนเครื่องเตือนใจ    /พระศรีวราภรณ  วัดสวนพลู  กทม.   
 ๑๗๙. นิวาตธรรมกถา     /พระราชปริยัติเวที   วัดทองนพคุณ   กทม. 
  
 ๑๘๐. สามัคคีกถา    /พระญาณเวที   วัดปทุมวนาราม   กทม. 
  
 ๑๘๑. วุฒิธรรมกถา    /พระทักษิณคณิสสร   วัดพระเชตุพน  กทม. 
  

 ๑๘๒.บุญที่เกิดจากฝามือ   /พระวินัยมุนี    วัดโสมนัสวิหาร   กทม.  
 ๑๘๓. ปกติของคน    /พระราชมุนี    วัดปทุมวนาราม   กทม. 

 ๑๘๔.  วิเจยยทานํ      /พระราชปริยัติบดี   วัดสามพระยา  กทม. 
 ๑๘๕. ใชธรรมะเปนทรัพยยอมไมอับจน      /พระศรีกิตติโมลี   



   ๑๘๒

 

                             วัดเฉลิมพระเกียรติ    จ.นนทบุรี 
 ๑๘๖. กระจกสองใจ     /พระราชวรมุนี    วัดประยุรวงศาวาส  กทม.    
  
 ๑๘๗. พระปฐมเทศนา     /พระอมรสุธี    วัดพระเชตุพน   กทม. 
  
  ๑๘๘. แกปญหาชีวิต     /พระราชภาวนาวิกรม    วัดไตรมิตรวิทยาราม  
กทม.  
   ๑๘๙. จะริษยากันทําไม     /พระปญญาวิสุทธิโมลี    วัดโสมนัสวิหาร  
กทม.  
 ๑๙๐. จงวิดน้ําเรือ   /พระปริยัติโสภณ   วัดหิรัญรูจี    กทม. 
  
 ๑๙๑. หลักใจ   /พระราชกวี    วัดราชบพิธ   กทม.    
 ๑๙๒. พรหมวิหารธรรมกถา     /พระมหาสัญญา   ปฺญาวิจิตฺโต   กทม.
  
 ๑๙๓. กําลังใจ    /พระธรรมวราจารย    วัดบวรนิเวศวิหาร   กทม. 
  
 ๑๙๔. การตั้งตนไวชอบ  /พระกวีวรญาณ     วัดราชาธิวาส  กทม.  
 ๑๙๕. ความรูจักพอ    /พระมหาโสภณ   โสภณจิตฺโต   วัดหัวลําโพง  กทม.
  
 ๑๙๖. อัตตรักขกถา     /พระราชเมธี     วดัมหาธาตุ   กทม. 
 
 ๑๙๗. ที่พ่ึงที่หาไดยาก    /พระมหาอุทัย   อุทโย  วัดพระพิเรนทร  กทม.
  
 ๑๙๘. หลักธรรมของชาวโลก     /พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู   กทม.  
 ๑๙๙. ปญญาพลกถา    /พระราชสิทธิโมลี    วัดเทพสิรินทราวาส  กทม.
  
 ๒๐๐. ผูทําลายโลก      /พระอริยคุณาธาร    วัดราชาธิวาส  กทม. 
  
 ๒๐๑. โลกถูกไฟคือชราและมรณะเผาผลาญอยู     /พระราชวิสุทธิดิลก    



   ๑๘๓

 

                            วัดสุทัศนเทพวราราม   กทม. 
 ๒๐๒. ธรรมที่ทําหมูคณะและสังคมใหเจริญ       /พระทักษิณคณิสสร    
                             วัดพระเชตุพน   กทม. 
 ๒๐๓. บูชา     /พระราชสุธรรมเมธี    วัดพระปฐมเจดีย   จ.นครปฐม. 
  
 ๒๐๔. ประเพณีลอยกระทง   /พระมหาละเอียด   กิตฺติสุขุโม  วัดสามพระยา  
กทม.    
 ๒๐๕. อยูพ่ึงตน    ตายพ่ึงกุศลที่ตนทําไว    /พระราชภาวนาวิกรม   
                              วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม.  
 ๒๐๖. พอใจตามมียินดีตามได    /พระมหากาญจน   สุญาณิโก   วัดสระ
เกศ  กทม. ๒๐๗. หลักพระพุทธศาสนา    /พระเทพรัชมงคลเวที   วัดสัมพันธวงศ  
กทม.  
 ๒๐๘.  สัปปุริสธรรมกถา /พระราชสุธรรมาภรณ   วัดทองธรรมชาติ  กทม.
  
 ๒๐๙.  เกลียดทุกขก็อยาทําบาป     /พระเทพปญญามุนี   วัดราชาธิวาส  
กทม. 
 ๒๑๐.  อุตตรทิสกถา    /พระปริยัติบัณฑิต   วัดปทุมคงคา   กทม.  
 ๒๑๑.  สติปฎฐานธรรมกถา    /พระเทพกิตติมุนี  วัดเบญจมบพิตร  กทม.
  
 ๒๑๒. ผูมีปญญา     /พระศรีวชิราภรณ    วัดพระเชตุพน   กทม.  
  
 ๒๑๓. สักกวัตถุกถา     /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  กทม. 
  
 ๒๑๔. เวรุปสมกถา      /พระพินิตพินัย   วัดสัมพันธวงศ   กทม. 
 ๒๑๕. เวลามีคากวาสิ่งใด     /พระราชพิพัฒนโกศล   วัดศรีสุดาราม  กทม. 
 ๒๑๖. ความเจริญแหงชีวิต   /พระมหาสุรพล   ชิตญาโณ  วดัพระเชตุ
พน   กทม. 
 



   ๑๘๔

 

             ง.  บทพระธรรมเทศนาในป พ.ศ. ๒๕๔๒  มีจํานวน  ๗๓  สํานวน 
 ๒๑๗. พ่ึงธรรม   /พระเทพวรเมธี   วัดราชบพิธ   กทม.                    
  
 ๒๑๘.  สติสัมปชัญญกถา    /พระศรีสุทธิดิลก   วัดประยุรวงศาวาส  
กทม. 
 
 ๒๑๙. สัปปุริสธรรมกถา   /พระราชปริยัติเวที   วัดทองนพคุณ   
กทม. 
 ๒๒๐. อนวัชชกัมมกถา     /พระญาณรักขิต    วัดนรนาถสุนทริการาม  
กทม. 
 ๒๒๑. รักษาประโยชนของตน  /พระเทพวิริยาภรณ   วัดสุทัศนเทพวราราม  
กทม. 
 ๒๒๒. กิจฉกถา  /พระมหาสมหวัง    ชยสิทฺธิ   วัดประยุรวงศาวาส   กทม.
  
 ๒๒๓. อัตตนาถกถา     /พระปริยัติวิธานโกศล   วัดทาตอน  จ.เชียงใหม.
  
 ๒๒๔. ความสวัสดีแหงชีวิต      /พระราชรัตนโสภณ   วัดนางนอง  
กทม.  
 ๒๒๕. อัตตสัมมาปณิธิกถา     /พระอมรโมลี     วัดบรมนิวาส  กทม.  
 ๒๒๖. ความสวัสดี     /พระศรีสิทธิมุนี    วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   
กทม.  ๒๒๗. ศรัทธากับปญญา    /พระราชกวี    วัดราชาธิวาส  กทม.  
 ๒๒๘. ธรรมที่ควรเจริญ  /พระมหากัณหา   ปยสีโล    วัดกัลยาณมิตร   
กทม. 
 ๒๒๙. มาฆบูชา     /พระราชภาวนาวิกรม   วัดไตรมิตรวิทยาราม   กทม. 
 ๒๓๐. มาฆบูชา   /พระวิบูลปญญาภรณ   วัดบรมนิวาส  กทม.   
 ๒๓๑. ภัตตมัตตัญุตากถา   /พระราชบัณฑิต    วัดราชประดิษฐ   
กทม. 
 ๒๓๒. สารกถา   /พระศรีกิตติโมลี   วัดเฉลิมพระเกียรติ   จ.นนทบุรี.  



   ๑๘๕

 

 ๒๓๓. นาถกรณธรรม    /พระราชพิพัฒนโกศล   วัดศรีสุดาราม  กทม.  
 ๒๓๔.  สงคราม   /พระปฏกโกศล   วัดพระพิเรนทร  กทม.   
 ๒๓๕. ไตรลักษณเทศนา   /พระราชปญญากวี     วัด
มกุฏกษัตริยาราม  กทม. 
 ๒๓๖. ความสงบเปนความสุข     /พระศรีกิตติโสภณ    วัดสามพระยา  
กทม.  
 ๒๓๗. ความอดทน     /พระราชปริยัติดิลก  วัดบพิตรพิมุข   กทม. 
  
 ๒๓๘. ทํางานดวยศรัทธา     /พระศรีวชิรโมลี   วดัหัวลําโพง   กทม. 
 ๒๓๙. พุทธเดช     /พระราชปญญาภรณ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   
กทม.  
 ๒๔๐. อริยทรัพย  /พระเมธีวราภรณ    วัดอรุณราชวราราม   กทม. 
  
 ๒๔๑. ธรรมจริยากถา    /พระวิสุทธาธิบดี   วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.
  
 ๒๔๒. เหตุแหงความสุขความเจริญ     /พระปญญาวิสุทธิโมลี  
                             วัดโสมนัสวิหาร  กทม.  

 ๒๔๓. รากเงาแหงความประพฤติ /พระราชเมธี  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
กทม. 

 ๒๔๔. สิริมงคล  /พระเมธีปริยัตยาภรณ   วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  กทม. 
 
 ๒๔๕. ธรรมปริเยฏฐิกถา     /พระธรรมเมธาจารย   วัดบุรณศิริมาตยาราม   

กทม. 
 ๒๔๖. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ    /พระโสภิตวิริยาลังการ   วัดละหาร   จ.
นนทบุรี. 
 ๒๔๗. สรตากถา   /พระราชบัณฑิต   วัดราชประดิษฐ   กทม.  



   ๑๘๖

 

 ๒๔๘. อบายมุขกถา    /พระมหาสถิตย    ถาวโร   วัดพิชยญาติการาม   
กทม.            
 ๒๔๙. การทําหนาที่ใหเหมาะกับเวลา    /พระราชวิมลโมลี  วัดสุวรรณาราม 
กทม.              ๒๕๐. การประพฤติถอมตน    /พระปริยัติเวที   วัดสุทัศนเทพว
ราราม  กทม.    
 ๒๕๑. การรักษาพระพุทธศาสนา     /พระธรรมกิตติวงศ  วัดราชโอรสาราม  
กทม.  
 ๒๕๒. การบูชา    /พระศรีวชิรโมลี   วัดหัวลําโพง   กทม.    
 ๒๕๓. ประทีปใจ   /พระวินัยมุนี    วัดโสมนัสวิหาร  กทม.  
 ๒๕๔. กัลยาณกรณกถา    /พระโสภณธรรมวาที    วัดประยุรวงศาวาส   
กทม. ๒๕๕. สติสัมปชัญญกถา   /พระพินิตพินัย   วัดสัมพันธวงศ   กทม. 
 ๒๕๖. สัทธากถา   /พระราชปริยัติบดี     วัดสามพระยา   กทม. 
  
 ๒๕๗. อโศกจิตตกถา   /พระอมรเมธี   วัดจักรวรรดิราชาวาส  กทม.  
 ๒๕๘. เรื่องของโลก     /พระราชมุนี   วัดปทุมวนาราม  กทม.  
 ๒๕๙. รูไวเพื่อคลายความเมา    /พระศรีวชิราภรณ  วดัพระเชตุพนฯ   
กทม.    
 ๒๖๐. สารธรรมในวันอาสาฬหบูชา     /พระมหากัณหา     ปยสีโล    
                           วัดกัลยาณมิตร    กทม.   
 ๒๖๑. พ้ืนฐานของคนดี  /พระราชธรรมเมธี   วัดพระปฐมเจดีย  จ.
นครปฐม. 
 ๒๖๒. ธรรมที่ควรมีไวในใจ      /พระอมรสุธี    วัดพระเชตุพน   กทม. 
 ๒๖๓. บูชาบุคคลที่ควรบูชา     พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยาราม  
กทม. 
 ๒๖๔. การพึ่งตน     /พระวิบูลปญญาภรณ   วัดบรมนิวาส   กทม. 

 ๒๖๕. แกตายตอนอายุของผูประสงควัฏธรรม     /พระเทพรัชมงคลเมธี    
               วัดนรนาถสุนทริการาม  กทม. 



   ๑๘๗

 

 ๒๖๖. ทฬิททิยกถา     /พระศรีธรรมโสภณ   วัดสุวรรณาราม  กทม.           
  
 ๒๖๗. พระเจาจักรพรรดิ์     /พระศรีกิตติโสภณ  วัดสามพระยา  กทม. 
 ๒๖๘. การถอนตนขึ้นจากหลมคือกิเลส    /พระราชวิสุทธิดิลก    
                            วัดสุทัศนเทพวราราม   กทม. 
  
 ๒๖๙. อยาจนใจ       /พระปญญาวิสุทธิโสภสณ   วัดโสมนัสวิหาร  กทม.      
 ๒๗๐. มารพันธนโมกขกถา      /พระเทพปญญามุนี   วัดราชาธิวาส  
กทม.      

 ๒๗๑. ผูรักตน     /พระราชสุธี    วัดอนงคาราม  กทม.  
 ๒๗๒. เมตตากถา  /พระมหาสถิตย   ถาวโร   วัดพิชยญาติการาม  กทม. 

  ๒๗๓. สรางสวนปา    /พระธรรมวราจารย    วัดบวรนิเวศ  กทม. 
  
  ๒๗๔. ความไมประมาท     /พระปริยัติเวที     วัดสุทัศนเทพวราราม  กทม.
  
 ๒๗๕. สารทกถา    /พระธรรมราชานุวัตร   วัดพระเชตุพน  กทม.   
 ๒๗๖. สารทไทย     /พระศรีกิตติโมลี   วัดเฉลิมพระเกียรติ   จ.นนทบุรี.  
 ๒๗๗. ปวารณากถา     /พระศรวีราภรณ  วัดสวนพลู  กทม.   
 ๒๗๘. ทางแหงความเกษม     /พระราชปญญากวี     วัดมกุฏกษัตริยาราม  
กทม. 
 ๒๗๙. ทําบุญอุทิศสวนกุศล    /พระเมธีปริยัตยาภรณ   วัดเบญจม
บพิตร  กทม  
 ๒๘๐. กรรมบันดาล     /พระราชภาวนาวิกรม   วัดไตรมิตรวิทยาราม  กทม. 
 ๒๘๑. ศรัทธาตองมีปญญา    /พระปญญาวิสุทธิโมลี   วัดโสมนัสวิหาร  
กทม. 
 ๒๘๒. อปริหานิยธรรมกถา    /พระมหาเสถียร   ฉนฺทโก   วัดใหมพิเรนทร  
กทม. 



   ๑๘๘

 

 ๒๘๓. ปฏิรูปเทสวาสกถา       /พระราชบัณฑิต    วัดราชประดิษฐ   
กทม.  
 ๒๘๔. ใจที่วุนวาย     /พระราชปริยัติดิลก    วัดบพิตรพิมุขวรวิหาร  
กทม. 
 ๒๘๕. สิ่งที่ประสบยาก ๔ ประการ    /พระวิบูลปญญาภรณ  วัดบรมนิวาส  
กทม. 
 ๒๘๖. ไมตรีจิต      /พระราชปริยัติเวที    วัดทองนพคุณ   กทม.          
  
 ๒๘๗. มงคล      /พระปฎกโกศล    วัดพระพิเรนทร   กทม.  
  
 ๒๘๘. ธรรมรักษา      /พระเทพวิริยาภรณ    วัดสุทัศนเทพวราราม  
กทม.  
 ๒๘๙. ชีวิตลิขิตได       /พระราชภาวนาวิกรม   วัดไตรมิตรวิทยาราม กทม. 



   ๑๘๙

 

ภาคผนวก  ค   
 (ก). พระธรรมกถึกที่แสดงพระธรรมเทศนาในภาคเชา    เวลา  ๐๘.๐๐ น.  

จํานวน  ๕๐  รูป  แยกเปนสมเด็จพระราชาคณะ   ๑  รูป รองสมเด็จพระราชาคณะ  ๑  รูป   
พระราชาคณะชั้นธรรม   ๖  รูป พระราชาคณะชั้นเทพ  ๑๖  รูป  พระราชาคณะชั้นราช        
๒๖  รูป  ดังมีรายนามตอไปนี้ 

  ๑. สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย วัดปากน้ํา/กรุงเทพฯ 
๒. พระวิสุทธาธิบดี   วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ                      

  ๓. พระธรรมวิสุทธาจารย  วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๔. พระธรรมราชานุวัตร  วัดพระเชตุพน/กรุงเทพฯ 
  ๕. พระธรรมกิตติวงศ   วัดราชโอรสาราม/กรุงเทพฯ 
  ๖. พระธรรมวราจารย   วัดบวรนิเวศวิหาร/กรุงเทพฯ 
  ๗. พระธรรมปริยัติโมลี   วัดพิชยญาติการาม/กรุงเทพฯ 

 ๘. พระธรรมเมธาจารย   วัดบูรณศิริมาตยาราม/กรุงเทพฯ 
  ๙. พระเทพวิสุทธิเมธี   วัดระฆังโฆสิตาราม/กรุงเทพฯ 
  ๑๐. พระเทพวิสุทธิญาณ  วัดบวรนิเวศวิหาร/กรุงเทพฯ 

๑๑. พระเทพปญญามุนี   วัดราชาธิวาส/กรุงเทพฯ 
๑๒. พระเทพโสภณ   วัดทินกรนิมิต/นนทบุรี 
๑๓. พระเทพวราภรณ   วัดบูรณศิริมาตยาราม/กรุงเทพฯ 
๑๔. พระเทพวิสุทธิกวี   วัดโสมนัสวิหาร/กรุงเทพฯ 
๑๕. พระเทพสุธี   วัดปากน้ํา/กรุงเทพฯ 
๑๖. พระเทพประสิทธิมนต  วัดจักรวรรดิราชาวาส/กรุงเทพฯ 
๑๗. พระเทพรัชมงคลเมธี  วัดนรนาถสุนทริการาม/กรุงเทพฯ 
๑๘. พระเทพรัชมงคลเวที  วัดสัมพันธวงศ/กรุงเทพฯ 
๑๙. พระเทพปริยัติโมลี   วัดพิชยญาติการาม/กรุงเทพฯ 
๒๐. พระเทพโสภณ   วัดสระเกศ/กรุงเทพฯ 
๒๑. พระเทพวรมุนี   วัดหนังราชวรวิหาร/กรุงเทพฯ 



   ๑๙๐

 

๒๒. พระเทพกิตติมุนี            วัดเบญจมบพิตร/กรุงเทพฯ 
 ๒๓. พระเทพวรเมธี   วัดราชบพิธ/กรุงเทพฯ 

๒๔. พระเทพวิริยาภรณ   วัดสุทัศนเทพวราราม/
กรุงเทพฯ 

  ๒๕. พระราชปริยัติบดี   วัดสามพระยา/กรุงเทพฯ 
  ๒๖. พระราชภาวนาวิกรม  วัดไตรมิตรวิทยาราม/กรุงเทพฯ 
  ๒๗. พระราชสุธรรมเมธี  วัดพระปฐมเจดีย/นครปฐม 
  ๒๘. พระราชรัตนเมธี   วัดคฤหบดี/กรุงเทพฯ 
  ๒๙. พระราชธรรมาภรณ  วัดสัมพันธวงศ/กรุงเทพฯ 
  ๓๐. พระราชโมลี   วัดมหรรณพาราม/กรุงเทพฯ 
  ๓๑. พระราชรัตนโมลี   วัดหนังราชวรวิหาร/กรุงเทพฯ 
  ๓๒. พระราชสิทธิโมลี   วัดเทพศิรินทราวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๓. พระราชรัตนโสภณ  วัดนางนอง/กรุงเทพฯ 
  ๓๔. พระราชญาณปรีชา  วัดราชผาติการาม/กรุงเทพฯ 

๓๕. พระราชวิสุทธิดิลก  วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ 
๓๖. พระราชสุธี   วัดอนงคาราม/กรุงเทพฯ 
๓๗. พระราชสธุรรมาภรณ  วัดทองธรรมชาติ/กรุงเทพฯ 

  ๓๘. พระราชมุนี   วัดปทุมวนาราม/กรุงเทพฯ 
๓๙. พระราชปริยัติดิลก   วัดบพิตรพิมุขวรวิหาร/

กรุงเทพฯ 
  ๔๐. พระราชบัณฑิต   วัดราชประดิษฐ/กรุงเทพฯ 
  ๔๑. พระราชปญญาภรณ  วัดมหาธาตุฯ/กรุงเทพฯ 
  ๔๒. พระราชเมธี   วัดมหาธาตุฯ/กรุงเทพฯ  

๔๓. พระราชวิมลโมลี   วัดสุวรรณาราม/กรุงเทพฯ 
  ๔๔. พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรสีุดาราม/กรุงเทพฯ 
  ๔๕. พระราชปญญากวี   วัดมกุฏกษัตริยาราม/
กรุงเทพฯ 



   ๑๙๑

 

  ๔๖. พระราชปริยัติเวที   วัดทองนพคุณ/กรุงเทพฯ 
  ๔๗. พระราชพุทธิญาณวงศ  วัดปากน้ํา/กรุงเทพฯ 
  ๔๘. พระราชวรมุนี   วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๔๙. พระราชกวี    วัดราชบพิธ/กรุงเทพฯ 
  ๕๐. พระราชกวี    วัดราชาธิวาส/กรุงเทพฯ 

     
 (ข). พระธรรมกถึกที่แสดงพระธรรมเทศนาในภาคค่ํา เวลา  ๑๘.๐๐ น. จํานวน   

๖๖   รูป   แยกเปนพระราชาคณะชั้นสามัญ  ๔๙  รูป   พระปรียญธรรม  ๙ ประโยค     ๑๗  
รูป  มีรายนามดังนี้ 
  ๑. พระศรีกิตติเมธี   วัดเฉลิมพระเกียรติ/นนทบุรี 
  ๒. พระศรีวชิราภรณ   วัดพระเชตุพนฯ/กรุงเทพฯ 
  ๓. พระศรีสุทธิโสภณ   วัดราชโอรสาราม/กรุงเทพฯ 
  ๔. พระศรีปริยัติโมลี   วัดไตรมิตรวิทยาราม/กรุงเทพฯ 
  ๕. พระศรีธรรมโสภณ   วัดสุวรรณาราม/กรุงเทพฯ 
  ๖. พระศรีสุทธาภรณ   วัดบวรนิเวศวหิาร/กรุงเทพฯ 
  ๗. พระศรีวราภรณ   วัดสวนพลู/กรุงเทพฯ 
  ๘. พระศรีรัชมงคลบัณฑิต  วัดสัมพันธวงศ/กรุงเทพฯ 
  ๙. พระศรีวิสุทธิเมธี   วัดสระเกศ/กรุงเทพฯ 

๑๐. พระศรีวิสุทธิมุนี   วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ 
  ๑๑. พระศรีสุทธิมุนี   วัดมหาธาตุฯ/กรุงเทพฯ 
  ๑๒. พระศรีวิสุทธิดิลก   วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๑๓. พระศรีกิตติโสภณ   วัดสามพระยา/กรุงเทพฯ 
  ๑๔. พระศรีวชิรโมลี   วัดหัวลําโพง/กรุงเทพฯ 
  ๑๕. พระศรีปริยัติธาดา   วัดราชสิทธาราม/กรุงเทพฯ  
  ๑๖. พระเมธีธรรมาจารย   วัดมหาธาตุฯ/กรุงเทพฯ 

๑๗. พระเมธีวราภรณ   วัดอรุณราชวราราม/กรุงเทพฯ 
๑๘. พระเมธีรัตนดิลก   วัดอรุณราชวราราม/กรุงเทพฯ 



   ๑๙๒

 

๑๙. พระเมธีปริยัตยาภรณ  วัดเบญจมบพิตร/กรุงเทพฯ 
๒๐. พระเมธีธรรมานันท  วัดไรขิง/จ.นครปฐม 
๒๑. พระปริยัติกวี   วัดราชบพิธ/กรุงเทพฯ 
๒๒. พระปริยัติโกศล   วัดราชประดิษฐ/กรุงเทพฯ 
๒๓. พระปริยัติบัณฑิต   วัดประทุมคงคา/กรุงเทพฯ 
๒๔. พระปริยัติมุนี    วัดหงษรัตนาราม/กรุงเทพฯ 
 
๒๕. พระปริยัติโสภณ   วัดหิรัญรูจี/กรุงเทพฯ 
๒๖. พระปริยัติเวที   วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ 
๒๗. พระปริยัติวิธานโกศล  วัดทาตอน/เชียงใหม 

  ๒๘. พระกวีวรญาณ   วัดราชาธิวาส/กรุงเทพฯ 
  ๒๙. พระปฎกโกศล   วัดพระพิเรนทร/กรุงเทพฯ 
  ๓๐. พระโสภณธรรมวาที  วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๑. พระพิพิธธรรมสุนทร  วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ  
  ๓๒. พระพิจิตรธรรมพาที  วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๓. พระกิตติวงศเวที   วัดเบญจมบพิตร/กรุงเทพฯ 

๓๔. พระอมรเมธี   วัดจักรวรรดิราชาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๕. พระวินัยมุนี   วัดโสมนัสวิหาร/กรุงเทพฯ 

 ๓๖. พระปญญาวิสุทธิโมลี         วัดโสมนัสวิหาร/กรุงเทพฯ  
  ๓๗. พระพินิตพินัย   วัดสัมพันธวงศ/กรุงเทพฯ 
  ๓๘. พระอริยคุณาธาร   วัดราชาธิวาส/กรุงเทพฯ 
  ๓๙. พระญาณเวที   วัดปทุมวนาราม/กรุงเทพฯ 
  ๔๐. พระพิศาลวิหารกิจ   วัดระฆังโฆสิตาราม/
กรุงเทพฯ 

๔๑. พระวิมลปญญาภรณ  วัดสุวรรณาราม/กรุงเทพฯ 
๔๒. พระทักษิณคณิสสร  วัดพระเชตุพน/กรุงเทพฯ 

  ๔๓. พระอมรสุธี   วัดพระเชตุพน/กรุงเทพฯ 



   ๑๙๓

 

๔๔. พระอมรโมลี   วัดบรมนิวาส/กรุงเทพฯ 
 ๔๕. พระวิบูลยปญญาภรณ         วัดบรมนิวาส/กรุงเทพฯ  

          ๔๖. พระวิเชียรธรรมนุวัตร  วัดอรุณราชวราราม/กรุงเทพฯ 
  ๔๗. พระอริยมุนี   วัดจักรวรรดิราชาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๔๘. พระญาณรักขิต   วัดนรนาถสุนทริการาม/กรุงเทพฯ 
  ๔๙. พระโสภิตวิริยาลังการ  วัดละหาร/นนทบุรี 
  ๕๐. พระมหาละเอียด  กิตฺตสุขุโม วัดสามพระยา/กรุงเทพฯ 
  ๕๑. พระมหานิมิตร   สุขรสุวณฺโณ วัดทาตอน/กรุงเทพฯ 

 
๕๒. พระมหาปรีชา   ธมฺมญาโณ วัดใหมอมตรส/กรุงเทพฯ 

  ๕๓. พระมหาสุนทร   สุนฺทรธมฺโม วัดใหมอมตรส/กรุงเทพฯ  
  ๕๔. พระมหาโสภณ  โสภณจิตฺโต วัดหัวลําโพง/กรุงเทพฯ 

 ๕๕. พระมหาสุขุมพงษ ปฺญาสุขุโม   วัดมกุฏกษัตริยาราม/กรุงเทพฯ 
  ๕๖. พระมหาสญัญา   ปฺญาวิจิตฺโต วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๕๗. พระมหาเสถียร  ฉนฺทโก  วัดใหมพิเรนทร/กรุงเทพฯ 
  ๕๘. พระมหาสถิตย   ถาวโร  วัดพิชยญาติการาม/กรุงเทพฯ 
  ๕๙. พระมหาสมเจตน   สมิทฺธิโชติ วัดสุทัศนเทพวราราม/กรุงเทพฯ 
  ๖๐. พระมหาอุทัย  อุทโย  วัดพระพิเรนทร/กรุงเทพฯ 
  ๖๑. พระมหาสมชัย   กุสลจิตฺโต  วัดจันทาราม/กรุงเทพฯ 
  ๖๒. พระมหาพิศิษฐ   ถาวรสุโข  วัดชนะสงคราม/กรุงเทพฯ 
  ๖๓. พระมหากาญจน   สุญาณิโก วัดสระเกศ/กรุงเทพฯ 
  ๖๔. พระมหาสุรพล   ชิตญาโณ  วัดพระเชตุพน/กรุงเทพฯ 
  ๖๕. พระมหาสมหวัง  ชยสิทฺธิ  วัดประยุรวงศาวาส/กรุงเทพฯ 
  ๖๖. พระมหากัณหา  ปยสีโล  วัดกัลยาณมิตร/กรุงเทพฯ 
 



   ๑๙๔

 

ภาคผนวก  ง. 
 ประวัตินักวิชาการ  ผูมีความรูความสามารถในการเผยแผธรรมะ  ทางสถานี
วิทยุกระจายเสียง    ซึ่งผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ  จํานวน   ๑๐   ทานดังนี้ 
 
๑.  สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ       : พระศรีปริยัติโมลี     ฉายา  กุสลจิตฺโต     นามสกุล  พรหม
สุวรรณ   

วิทยฐานะ    : ป.ธ. ๙   Ph.D. รองศาสตราจารย 
ตําแหนง     :  ผูชวยเจาอาวาสวัดจันทาราม  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร                                  

                           รองอธิการบดีฝายกิจการตางประเทศ   มหาวิทยาลัย 
                                             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานที่ทํางาน    :    มจร.วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   กรุงเทพมหานคร    
  
๒    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑   สิงหาคม   พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ     : พระสุธีวรญาณ     ฉายา  จิตฺตโสภโณ     นามสกุล  เชิดสูง
เนิน   

วิทยฐานะ    : ป.ธ. ๘   พธ.บ. พม. ศษ.บ. MA.  Ph.D. รองศาสตราจารย 
ตําแหนง     :  ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาพฤฒาราม  เขตบางรัก  

กรุงเทพมหานคร                                   
                           รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัย 
                                             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานที่ทํางาน    :    มจร.วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   กรุงเทพมหานคร    
 
๓.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ      : พระมหาโชว      ฉายา  ทสฺสนีโย    นามสกุล  ผลเจริญ   



   ๑๙๕

 

วิทยฐานะ    : ป.ธ. ๗   พธ.บ.  ศศ.ม. 
ตําแหนง     :  ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ   
                                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน    : สวนธรรมนิเทศ   มจร.วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   กรุงเทพฯ    

 
 
๔.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ                 : พระมหาบุญถึง      ฉายา  ชุตินฺธโร   นามสกุล  สินทร   
วทิยฐานะ    : ป.ธ. ๕   พม.  พธ.บ.  M.A.  (Pol) 
ตําแหนง     :  เจาอาวาสวัดตะลอม  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร                                     

                          หัวหนาภาควิชาภาษาไทย   
                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานที่ทํางาน    :  คณะมนุษยศาสตร   มจร.วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์    
                                กรุงเทพมหานคร    

 
๕.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ       : พระมหาตวน    ฉายา  สิริธมฺโม    นามสกุล พิมพอักษร   
วิทยฐานะ    : น.ธ.เอก   ป.ธ. ๕  พธ.บ.  M.A.  (Phil)  M.A. (SKT)   Ph.D.  
ตําแหนง     :  อาจารยคณะพุทธศาตร 
                               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน    : คณะพุทธศาสตร    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                              
                              (ธรรมวิจัย)  กรุงเทพมหานคร    

 
๖.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ                   : พระมหาไพเราะ    ฉายา  ฐิตสีโล     นามสกุล  กฤษณา   



   ๑๙๖

 

วิทยฐานะ    : น.ธ.เอก   ป.ธ. ๔   Ph.D.  
ตําแหนง     :  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการสังคม 
                               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน    : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   (ธรรมวิจัย)   

                                       กรุงเทพมหานคร    
 
 



   ๑๙๗

 

๗.     สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑ กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   
ชื่อ                 : รศ.ดร.สมาน   นามสกุล  งามสนิท  
วิทยฐานะ    : น.ธ.เอก   ป.ธ. ๔   Ph.D.  
ตําแหนง     :  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสยาม 
สถานที่ทํางาน    : มหาวิทยาลัยสยาม   กรุงเทพมหานคร   

 
๘.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑ สิงหาคม พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ                   :  ดร.พิสิฐ     นามสกุล  เจริญสุข   
วิทยฐานะ    :  ป.ธ. ๙    อ.ม.   Ph.D. (AIAS) 
ตําแหนง     :  นักวิชาการศาสนา  ๘ ว   ผูอํานวยการกลุมสงเสริมการปฏิบัติ 
                                ศีลธรรมในประชาชน                               
สถานที่ทํางาน    : กรมการศาสนา   กระทรวงวัฒนธรรม   กรุงเทพมหานคร 

๙.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑   สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   
ชื่อ                 : อาจารยปญญา  นามสกุล  สละทองตรง   
วิทยฐานะ    :  ป.ธ. ๙   พ.กฅ.  
ตําแหนง     :  นักวิชาการศาสนา  ๘ ว 
สถานที่ทํางาน    : กรมการศาสนา    กระทรวงวัฒนธรรม  กรุงเทพมหานคร 

 
๑๐.    สัมภาษณเมื่อวันที่  ๓๑   สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๘   

ชื่อ                 : อาจารยเอนก    นามสกุล  ขําทอง   
วิทยฐานะ    :  ป.ธ. ๙   ป.๖  
ตําแหนง     :  นักวิชาการศาสนา  ๘ ว 
สถานที่ทํางาน    : กรมการศาสนา    กระทรวงวัฒนธรรม  กรุงเทพมหานคร   

 
 



ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ       :  พระราชปญญาภรณ   ฉายา  ชยวํโส   (สิงหคํา  ไชยวงค)   
เกิด     :  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๐๓ 
สถานที่เกิด     :  บานเลขที่   ๖๒/๒  หมู  ๒  ต.ออนกลาง  กิ่ง อ.แมออน  จ.
เชียงใหม 
บรรพชา    :  ๑๒  มีนาคม  ๒๕๑๖  วัดเปาสามขา  ต.ออนกลาง  กิ่ง อ.แมออน 

              จ.เชียงใหม    

อุปสมบท     :  ๑๙  กุมภาพันธ  ๒๕๒๔   ณ วัดพระพุทธบาทตากผา  ต.มะกอก 

              อ.ปาซาง  จ.ลําพูน   

การศึกษา      :  ป.ธ.  ๙,  พ.ม., ศษ.บ (มสธ). 

ที่อยูปจจุบัน     :  วัดนางชี  แขวงปากคลอง  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๖๐  

เขาศึกษาตอเมื่อ  :  ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๔๓ 
สําเร็จการศึกษา  :  ๑๕   ธันวาคม   ๒๕๔๘ 
ประสบการณ     :  พ.ศ. ๒๕๑๖   เปนครูสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  วัดเปาสามขา  

                                                      จ.เชียงใหม  

          :   พ.ศ. ๒๕๒๕  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี   

                                     วัดพระพุทธบาทตากผา จ.ลําพูน 

   :  พ.ศ. ๒๕๒๖   เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม-บาลี  วัดนางชี 
 :  พ.ศ. ๒๕๒๘  เปนกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
 :  พ.ศ. ๒๕๒๘  เปนพระวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบ   
                                                      วัดพระพทุธบาทตากผา จ.ลําพูน 
 :  พ.ศ. ๒๕๒๙  เปนกรรมการตรวจบาลีสนามหลวง 
 :  พ.ศ. ๒๕๒๙  เปนพระวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบ สํานักเรียน                  
                                                       วัดปากน้ํา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ 



 ๑๙๒

 

 :  พ.ศ. ๒๕๓๓  เปนพระวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบ  สํานักศาสนศึกษา 
                                                       วัดไรขิง  จังหวัดนครปฐม 
หนาที่การงาน :  พ.ศ. ๒๕๒๙   เปนพระคูสวดกรรมวาจา 
 :  พ.ศ.  ๒๕๓๔  เปนผูชวยเจาอาวาสวัดนางชี    พระอารามหลวง 
 :  พ.ศ. ๒๕๓๘   เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่  พระศรีศาสนวงศ 
 :  พ.ศ. ๒๕๓๙   เปนเจาอาวาสวัดนางชี  พระอารามหลวง 
 :  พ.ศ. ๒๕๔๔   เปนพระอุปชฌายวิสามัญ      
 :  พ.ศ. ๒๕๔๗  เปนพระราชาคณะชั้นราช  ที่  พระราชปญญาภรณ 
 :  พ.ศ. ๒๕๔๗   เปนรองเจาคณะภาค ๖ 
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