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บทคัดยอ 

 
 วิยานพินธฉบบันี้  มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎก  การบําเพ็ญ

ทานบารมีของพระโพธิสัตว   และศึกษาอิทธิพลแนวความคิดเรื่องทานที่มีตอสังคมไทย 
  ผลการวิจัยพบวา  ชาวพทุธไทยในปจจุบัน   ยังไมเขาใจเรื่องการใหทานใน
พระพุทธศาสนา     สวนมากมักเขาใจวา  การใหทานคือการถวายทานแกพระสงฆและชอบถวาย
ทานเจาะจงบคุคลเปนสวนมาก   ซ่ึงไมถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา   การใหทานที่ควรยกยอง
คือใหเพื่อประโยชนสวนรวมเทานั้น    เพราะทานเปนธรรมขั้นแรกทีค่วรบําเพ็ญ   เหมือนอยางพระ
โพธิสัตวทั้งหลายผูที่ปรารถนาพระสัพพัญู  ก็ตองบําเพ็ญทานบารมีเปนขอแรกกอน    ตอมาจงึ
บําเพ็ญบารมีขออ่ืน ๆ  ตอไป   
 พุทธศาสนิกชนชาวไทยเมื่อไดศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎกแลว    จะทําใหมีความ
เขาใจถูกตองในการใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา    ทําใหคําสอนเรื่องทานซึมซาบอยูในจติใจ
ของพุทธสาสนิกชาวไทย    เห็นไดจากนสัิยของคนไทย  คือ  มักทําบุญสุนทานเปนประจํา    และ
เปนการกําจัดกิเลสคือความตระหนีแ่ละความโลภภายในจิตใจใหหมดสิ้นไปอีกดวย  นับวาเปนผล
มาจากการศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎกนั่นเอง 
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 โย  ปน   รจนาวิสโย   ทยฺยานํ   จิตฺตํ  อภภิวิตํ    สมตฺถา  เตปฏกคนฺเถ  ทานกถาวีมํสาติ   
เอวํลทฺธนาเมน    รจิโต.  โส    เตปฏกคนฺเถ   ปากฏํ    ทานกถํ  วีมํสิตํ  เจว    โพธิสตฺตานํ   ทานปารมึ  
จ    ทยฺยานํ     จิตฺตํ   อภภิวิตํ   สมตฺถํ    ทานํ    วีมํสิตํ  จ  วตฺตติ . 
 สงฺเขปตฺโถ  ปเนตฺเถวํ  เวทิตพฺโพ.  
 ยสฺมา  ปน  ทยฺยา    เตปฏเก     ทานกถํ   น   สิกฺขนฺติ   น  วีมํสนฺติ   ตสฺมา   พุทธสาสเน  
ทานกถํ   ชานติุ   น  สกฺโกนตฺิ.   ตตฺถ   หิ    เอกจฺเจ    ตํ   สงฺฆทานนฺติ   มฺนฺติเยว   ปาฏิปุคฺคลิก-
ทานํ   จ   เทนตฺิ.   อีทิสฺจ  ทานํ   พุทฺธสาสนปริยาปนฺน ํ  น   โหต.ิ    ตตฺถ   จ   สงฺฆทานํ    สตฺถารา   
ปสํสิตํ  โหติ    ปาฏิปุคฺลิกทานเสฏฐํ.  ยถาห   ภควา      น   เตฺววาหํ    อานนฺท   เกนจิ   ปริยาเยน  
สงฺฆคตาย   ทกฺขิณาย    ปาฏิปุคฺคลิกทานํ  มหปฺผลตรํ  วทามีต.ิ  ทานฺจ  ปมํ    ปวตฺเตตพพฺํ   โหติ   
ปูเรตพฺพ.ํ  โพธิสตฺตา    สพฺพฺตํ   ปตฺเถนฺตา   ปมํ   ทานปารมึ   ปูเรนฺติ.  ตโต   สีลาทิปารมิโย    
ปูเรนฺติ. 

ทยฺยา    ห ิ   ทานชฺฌาสยา   โวสฺสคฺครตา   ปยตปาณิโน   หตฺุวา   นจิฺจํ   ทานํ   เทนฺติ.  
ตสฺมา    ทายกา   น   เกวลํ     ทานํ  ปริจฺจชนฺติ  นาม   อถโข    เต   อตฺตโน    มลมจฺฉริยสงฺขาเต   
อชฺฌตฺติกกิเลเส    วิทฺธํเสนฺติ    นาม.  ตโต   จุตฺตรึป   นิลฺโลลุปฺปจารา  โหนฺติ     วิทฺธํสิตโลภกฺกิเลสา.   
สา  จ   เตปฏเก  ทานกถาวีมสํา   ทยยานํ   อตฺถหิตสมนฺนาคตา  โหติ. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
  วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยด ี   เพราะอาศัยความชวยเหลือดวยความเมตตา
จากอาจารยทีป่รึกษา  คือ    พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ  ดร.  สมิทธิพล   เนตรนิมิตร  และ
อาจารยรังษี  สุทนต   ที่ไดเมตตาใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจยัและตรวจแกไขให
ดวยกรุณามาโดยตลอด   ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางมากและขอขอบคุณไว  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ    พระเมธีสุตาภรณ   เจาอาวาสวัดราชคฤหวรวิหาร   กรุงเทพ-
มหานคร    ทีไ่ดเมตตานเุคราะหใหที่พกัอาศัยและใหโอกาสทางการศึกษาแกผูวิจยั    และ พระครู-
สิริชัยสาร    เจาอาวาสวดัศรีชัย   จังหวดัขอนแกน   ผูเปนอาจารย   ที่ไดเมตตาใหคําปรึกษาแก
ขาพเจามาตลอด 
 บุคคลที่มีความสําคัญอยางยิ่ง   คือ  โยมพอผอง  และโยมแมฝน  แสนแป   ซ่ึงเปนผูให
กําเนิด    คอยใหกําลังใจแกขาพเจาตลอดมา  
 โดยเฉพาะอยางยิ่งขาพเจาขอขอบพระคุณอาจารยของบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัยทุกรูปและทุกทาน    ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูวิชาตาง ๆ   ที่เกี่ยวกับ
ภาษาบาลีและพุทธศาสนา   จนทําใหมีความรูความสามารถในการเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้ 
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คําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอ 
 

การอางอิงจากพระไตรปฎก    ในวิทยานิพนธนี้   ใชพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทย     
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐.  โดยอางชื่อคัมภีร  เลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  เชน  องฺ.ปฺจก 
(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖  หมายถึง  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   เลมที่  ๒๒   ขอที่  ๓๗  หนาที่  
๓๖.  

สวนอรรถกถา  จะแจง  เลม  หนา  ตามลําดับ  เชน  ขุ.ธ.อ.  (บาลี)   ๑/๑๑๑    หมายถึง  
ขุททกนิกาย  ธัมมปทัฏฐกถา  เลม  ๑  หนา  ๑๑๑.   อักษรยอ   มีดังนี้ 

 
พระวินัยปฎก 

 
ว.ิมหา.  (บาลี)   =  วินยปฎก  มหาวิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา.  (ไทย)   =  วินัยปฎก  มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (บาลี)  = วินยปฎก  จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.   (ไทย)  = วินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิมหา.   (บาลี)  = วินยปฎก  มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
ว.ิมหา.  (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.ม.   (บาลี)    = สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   

ที.ม.   (ไทย)    = สุตตันตปฏก   ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ม.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 



จ 

 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ. จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฏก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.  (บาลี) =  สุตตันตปฏก   อังคุตตรนิกาย  ปฺจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.       (บาลี)  = สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ส.ุ       (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.วิมาน. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ขุ.วิมาน. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย   ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย   มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.จริยา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  จริยาปฎกปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

ขุ.จริยา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  จริยาปฎก   (ภาษาไทย) 
 

 

 

 

 



ฉ 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

สํ.ส.อ.    (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปกาสินี  สคาถวคฺอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.    (ไทย)  = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ข.ุอ.   (บาลี)   = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ข.ุอ.   (ไทย)   = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.   (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปทอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.   (ไทย)  = ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุอ.   (บาลี)    = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ส.ุอ.   (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ.   (บาลี)       =     ขุทฺทกนิกาย   วิสุทฺธชนวิสาลินี   อปาทานอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.อ.   (ไทย)       =     ขุททกนิกาย  วิสุทธชนวิสาลินี   อปาทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี   เปตวตฺถุอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี   เปตวัตถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   มธุรตฺถวิลาสินี  พุทฺธวํสอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย   มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (บาลี)       =     ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี    จริยาปฎกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย)       =     ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี    จริยาปฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.ส.ํอ.    (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลินีอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ส.ํอ.    (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณ ี อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

มิลินฺท    (บาลี)       =     มิลินฺทปฺหปกรณํ   (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท    (ไทย)       =     มิลินทปญหาปกรณ   (ภาษาไทย) 



ช 
 

 

ส.ย.  ๑  (บาลี)    =   สมนฺตปาสาทิกาย   นาม    วินยฏกถาย     อตฺถโยชนาย     
ปโม  ภาโค   (ภาษาบาลี) 

มงฺคล.  ๒  (บาลี)  = มงฺคลตฺถทีปนี      ทุติโย  ภาโค   (ภาษาบาลี) 
มงฺคล.  ๒  (ไทย)  = มังคลัตถทีปนี       ภาค   ๒   (ภาษาไทย) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



ซ 

 
สารบัญ 

 
 
เร่ือง            หนา 
บทคัดยอภาษาไทย        ก 
บทคัดยอภาษาบาล ี        ข 
กิตติกรรมประกาศ        ค 
คําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอ       ง 
        
บทท่ี  ๑  บทนาํ         ๑ 
  ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา   ๑ 
  ๑.๒ วตัถุประสงคของการวิจัย     ๓ 
  ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย   ๓ 
  ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ   ๔ 
  ๑.๕  วิธีดําเนนิการวจิัย      ๔  
  ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย   ๕ 
 
บทท่ี  ๒   ความหมายและขอบขายของทานในพระไตรปฎก    ๖ 
  ๒.๑  ความหมายของคําวาทาน     ๖ 
  ๒.๒  ประเภทและขอบขายของทาน    ๗ 
  ๒.๓  ระดับของทาน      ๙ 
  ๒.๔  ความแตกตางระหวางทานกับจาคะ    ๑๑ 
  ๒.๕  วิธีการใหทาน      ๑๒ 
  ๒.๖  องคประกอบหลักของการใหทาน    ๑๘ 

๒.๖.๑  บุคคลผูใหทาน     ๑๙ 
๒.๖.๒  บุคคลผูควรรับทาน    ๒๑ 
๒.๖.๓   ส่ิงที่ควรใหทาน     ๒๖ 

  ๒.๗  สาเหตุของการใหทาน     ๓๓ 
  ๒.๘   ความมุงหมายของการใหทาน    ๓๗ 
 



ฌ 
 

 ๒.๙  ธรรมที่เปนปฏิปกษกบัทาน                              ๓๙ 
๒.๙.๑  มัจฉริยะ      ๓๙ 
๒.๙.๒ อิสสา      ๔๒ 

   ๒.๙.๓ มิจฉาทิฏฐิ     ๔๓ 
  ๒.๑๐  โทษของการไมใหทาน     ๔๖ 
  ๒.๑๑  ประโยชนของการใหทาน     ๔๗ 
  ๒.๑๒  ความสําคัญของการใหทาน    ๕๕ 
 
บทท่ี  ๓   ศึกษาจริยาวัตรของพระโพธิสตัวเก่ียวกับทานบารม ี   ๖๐ 
  ๓.๑  การบําเพญ็ทานบารมีของพระโพธิสัตวในพระไตรปฎก ๖๕ 
   ๓.๑.๑  อกิตตดิาบส     ๖๖ 
   ๓.๑.๒  สังขพราหมณ     ๖๗ 
   ๓.๑.๓  ธนัญชัยกุรุราช     ๖๘ 
   ๓.๑.๔  พระเจามหาสุทัสสนะ    ๖๙ 
   ๓.๑.๕  มหาโควินทพราหมณ    ๗๐ 
   ๓.๑.๖  พระเจาเนมิราช     ๗๐ 
   ๓.๑.๗  จันทกมุาร     ๗๒ 
   ๓.๑.๘  พระเจาสิวี     ๗๓ 
   ๓.๑.๙  พระเวสสันดร     ๗๕ 
   ๓.๑.๑๐ สสบัณฑิต     ๗๙ 
  ๓.๒   ลําดับขั้นการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว  ๘๒ 
   ๓.๒.๑    แบงตามสิ่งที่สละ    ๘๒ 
   ๓.๒.๒   แบงตามภูมิธรรมและการปฏิบัติ   ๘๓ 
  ๓.๓   จุดมุงหมายของการบาํเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว ๘๔ 
  ๓.๔   สรุปการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวในพระไตรปฎก ๘๙  
 
บทท่ี  ๔  ศึกษาอิทธิพลแนวความคิดเรื่องทานที่มีตอสังคมไทย   ๙๑ 
  ๔.๑  วรรณกรรมพระพุทธศาสนาวาดวยเรือ่งทาน   ๙๓ 
   ๔.๑.๑  ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง   ๙๖ 

๔.๑.๒  ไตรภมูิพระรวง     ๑๐๐ 
๔.๑.๓  มหาเวสสันดรชาดก    ๑๐๔ 



   ญ 
 

๔.๑.๔  พระมาลัยคําหลวง    ๑๐๗ 
๔.๒  ประเพณีการทําบุญในภาคตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องทาน  ๑๑๒ 

   ๔.๒.๑  บุญตานกวยสลาก   (ภาคเหนือ)   ๑๑๓ 
   ๔.๒.๒  บุญวนัสารท   (ภาคกลาง)   ๑๑๕ 
   ๔.๒.๓  บุญชิงเปรต    (ภาคใต)    ๑๑๙  
   ๔.๒.๔  บุญผะเหวด    (ภาคอีสาน)   ๑๒๑ 
 
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๑๒๖ 
  ๕.๑  สรุปผลการวิจยั      ๑๒๖ 
  ๕.๒  ขอเสนอแนะ      ๑๒๘ 
บรรณานุกรม         ๑๓๐ 
ภาคผนวก         ๑๓๓ 
ประวัติผูวิจัย         ๑๔๙ 
 



 
 
 

บทท่ี  ๑ 
 

                                                             บทนํา 
 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 การใหทาน   ถือวาเปนจุดเริ่มตนของการสรางความดี   เพื่อที่จะบรรลุเปาหมายสูงสุด
ของชีวิตในพระพุทธศาสนา    คัมภีรพระพุทธศาสนาบันทึกวา  “พระพุทธเจาในพระชาติที่เปนสุเมธ
ดาบสไดรับการพยากรณจากพระทีปงกรพุทธเจาวา   จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  จึง
แสวงหาหลักธรรมเพื่อจะบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจา’’๑  ไดทรงเห็นวาควรบําเพ็ญทานบารมีเปน
อันดับแรก   แลวจึงบําเพ็ญบารมีขออ่ืน ๆ  ตอไป๒   ดังนั้น  การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวจึงเริ่ม
ที่ทานกอน 
 มีหลักคําสอนที่แสดงความมุงหมายของการใหทานหลายแหง   แตโดยทั่วไปแลว
จุดมุงหมายของการใหทานในพระพุทธศาสนา  คือ   เพื่อสรางความดี   มีพระสงฆเปนเนื้อนาบุญ   
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเคราะหผูรับและขัดเกลาจิตใจผูให   การใหทานมีประโยชนหลายอยาง   ดัง
ปรากฏในอังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต๓วา 
             ๑.  ผูใหทาน   ยอมเปนที่รักของคนหมูมาก 
  ๒.  บัณฑิตยอมคบหาผูใหทาน 
  ๓.  ช่ือเสียงอันดีงามของผูใหทาน   ยอมขจรไป 
  ๔.  ผูใหทานยอมไมเหินหางจากฆราวาสธรรม 
  ๕.  ผูใหทาน   เมื่อส้ินชีวิตไปแลว   ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
 จากพระพุทธดํารัสนี้   ทําใหทราบถึงประโยชนของการใหทาน  ๒   สวน   คือ  
ประการที่หนึง่     สงผลผูใหทาน    มีความกาวหนาในทางธรรม     และเปนปจจยัใหมีความสมบรูณ  
 

                                                           

  ๑ ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาลี)  ๑๕๕,   ขุ.พุทฺธ.อ.  (ไทย)    ๙/ ๒ /๒๙. 

 ๒ ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาลี)  ๑๕๕ - ๑๖๖,    ขุ.พุทฺธ.อ.  (ไทย)    ๙/๒ /๒๒๙–๒๔๕. 
 ๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๓๕/๓๕,   องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๕/๕๖. 
 



 

๒ 
 

ดวยโภคะ  เปนพื้นฐานรองรับคุณธรรมที่จะสงเสริมใหไดบรรลุเปาหมายสูงสุดในชวีิตคือพระ
นิพพาน   และเปนปจจยัสนับสนุนใหบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา    เมื่อตายไปแลวยอมไป
บังเกิดในสุคติ    ประการที่สอง  สงผลใหแกสังคม  มีความโอบออมอารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผ   สรางความ
รักความสามัคคีและผูกไมตรกีับคนทั้งหลายไวได 
 เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป   จะแสดงอนุปุพพีกถาเรื่องทานเปน
อันดับแรก   แลวจึงแสดง  ศีล  สวรรค  โทษของกาม  อานิสงสการออกบวช   เปนลําดับตอไป   เมื่อ
ทราบวาผูรับฟงธรรมเทศนามีจิตควรบรรลุธรรม   จึงประกาศธรรมที่ลุมลึกลงไปตามลําดับ   จนผูฟง
ธรรมเทศนาไดบรรลุธรรม 
 พระพุทธเจา   กอนที่จะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต   ตองอาศัยการบําเพ็ญบามี  
๑๐  ประการ๔   แตบารมีที่บําเพ็ญแลวโดดเดนที่สุด   คือ  ทานบารมี   เชนทรงบริจาคทานจํานวน
มากแกคนยากจนและคนทั่วไป   จุดมุงหมายในการใหทานของพระองค  ก็คือเพื่อมุงหวังสัมมา
สัมโพธิญาณ   ไมหวังเพื่อพระองคอยางเดียว   แตหวังเพื่อความสงบสุขแกสัตวโลกดวย 
 ดวยเหตุนี้    พุทธศาสนิกชนจึงนิยมใหทาน   ในการทําทานนั้น   บางคนก็ทําดวย
ปญญา  เพราะเขาใจหลักในการใหทาน   เห็นวาบุญกุศลกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม
จึงทํา   แตบางคนขาดความรูในเรื่องของการใหทาน   ไมเขาใจกฎเกณฑที่ถูกตอง  จึงมีการนําส่ิงที่
ไมควรมาทําบุญ   ไมรู

                                                          

จักเลือกบุคคลที่ควรจะใหทาน   ในปจจุบัน   วิถีชีวิตในสังคมไทยได
เปลี่ยนแปลงไปแทบทุกดาน   มีความเจริญทางดานวัตถุมากขึ้น   ทัศนะของบุคคลในสังคมก็
เปล่ียนแปลงไปดวย   อิทธิพลแนวความคิดเรื่องทานที่บรรพบุรุษยึดถือเปนแนวปฏิบัติสืบตอกันมา   
บางก็ถือวาการใหทานเปนเรื่องงมงายไรสาระ   ทําลายเศรษฐกิจบาง   ฟุมเฟอยบาง  เปนเหตุใหชาว
พุทธไทยเหินหางจากการใหทานไปเรื่อย ๆ   ความมีน้ําใจใหกันและกันจึงจางลง  ในประเด็น
ดังกลาวนี้   ผูวิจัยเห็นวา   พุทธศาสนิกชนควรจะรูและเขาใจการทําทานที่สมบูรณแบบวาเปน
อยางไร   จะไดทําถูกตองเปนบุญกุศลติดตัวไป  เปนการประสานน้ําใจของชาวพุทธไทยใหเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน    อีกทั้งเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา    และเผยแผพระธรรมของ
พระพุทธเจาใหแพรหลายอีกดวย 
 
 
 

 

 ๔ บารมี  ๑๐  คือ  ทานบารมี   ศีลบารมี   เนกขัมมบารมี   ปญญาบารมี   วิริยบารมี    ขันติบารมี    

สัจจบารมี   อธิษฐานบารมี     เมตตาบารมี   อุเบกขาบารมี.     ขุ.จริยา.อ.  (บาลี)  ๓๒๕,    ขุ.จริยา.อ.   (ไทย)              
๙/๓/๕๗๒. 



 

๓ 
 

 ประการสําคัญ     วัตถุประสงคในการทําวิจัยเ ร่ืองนี้    เพื่อศึกษาเรื่องทานใน
พระไตรปฎกวามีความหมายและขอบขายอยางไร   เพื่อศึกษาการบําเพ็ญทานบารมีของพระ
โพธิสัตววามีจุดมงหมายเพื่ออะไร   และเพื่อศึกษาอิทธิพลแนวความคิดในดานวรรณกรรมและดาน
ประเพณีที่เกี่ยวกับการทําบุญในภาคตาง ๆ   ที่เกี่ยวกับเรื่องทานมีประโยชนตอสังคมไทยอยางไร
บาง     ในประเด็นเหลานี้    นาจะมีการศึกษาใหเขาใจถูกตอง  เพื่อเปนประโยชนแกผูใครตอ
การศึกษา   จะไดมีความเขาใจเรื่องทานไดถูกตองและสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนใน
การดําเนินชีวิตที่ดีงามในสังคมตอไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความหมายและขอบขายของทานในพระไตรปฎก 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาจริยาวัตรของพระโพธิสัตวเกี่ยวกับทานบารมี 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาอิทธิพลของแนวความคิดเรื่องทานที่มีตอสังคมไทย 
 
๑.๓.  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
  
 ทาน   หมายถึง  การสละสิ่งของ ๆ  ตน  ทั้งภายนอกและภายในใหแกบุคคลบาง  ใหแก
สังคมบาง 
 อามิสทาน  หมายถึง  การใหส่ิงของ 
 ธรรมทาน  หมายถึง  การใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง 
 อภัยทาน   หมายถึง  ใหความไมมีภัย 
 สังฆทาน   หมายถึง    การถวายของแกพระสงฆไมเจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 
 ปาฏิปุคลิกทาน  หมายถึง   การถวายเจาะจงเฉพาะบุคคล 
 บารมี   หมายถึง   คุณความดีที่บําเพ็ญอยางยิ่งยวด   เพื่อบรรลุจุดมุงหมายอันสูงยิ่งมี  
๑๐  คือ   ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ   สัจจะ   อธิษฐาน    เมตตา   อุเบกขา 
 อานิสงส  หมายถึง  ผลแหงความดี 
 อรรถกถา  หมายถึง  คัมภีรอธิบายความในพระไตรปฎก   ปกรณที่พระอรรถกถาจารย
ทั้งหลายในภายหลังแตงแกความแหงบาลี 
 
 
 



 

๔ 
 
๑.๔   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 สมเด็จพระญาณสังวร   สมเด็จพระสังฆราช    ไดทรงอธิบายความสําคัญแหงทานไว
ในหนังสือ    “ทศบารมี   ทศพิธราชธรรม”  วา    ความทุกขมี    ๒  ประการ  คือ   ทุกขทางกายและ
ทุกขทางใจ   อามิสทาน   เปนเครื่องแกความทุกขทางกาย     เหมือนอยางเมื่อตองการอาหาร    ผานุง
หม    และไดส่ิงของเหลานี้มาบริโภคใชสอย  ก็แกความขาดแคลน   ก็ทําใหมีความสุขทางกาย     
สวนธรรมทาน     เปนเครื่องแกความทุกขทางใจ    เหมือนอยางในขณะที่จิตใจเกิดทุกขรอน     เมื่อ
ไดธรรมที่เหมาะสมมาดับทุกข   ก็ทําใหจิตใจเกิดความสุข    ธรรมอยางเดียวเทานั้นเปนเครื่องแก
กิเลสและทุจริตได   จึงทําใหเกิดความสุขทางกายไดดวย   เพราะเมื่อคนมีธรรม   พากันเวนทุจริต   
ตั้งอยูในสุจริต   พากันประกอบอาชีพและการงานตาง ๆ    ดวยความขยันหมั่นเพียรในทางที่ชอบก็
จะเกิดความสุขสมบูรณทั่ว ๆ  ไป 
 พระมหาจรัล    การบรรจง  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง   “การศึกษาเรื่องสังฆทาน
ในทัศนะของชาวพุทธไทย”  วา      ทาน    หมายถึง    การสละใหปนสิ่งของของตนเพื่อประโยชน
แกผูอ่ืน     โดยที่การใหนั้น   ตองเปนการใหที่ไมหวังผลตอบแทนซึ่งแลกเปลี่ยนทํานองคาขาย     
ตองรูจักเลือกให    เลือกผูรับ     เลือกวัตถุทานใหเหมาะสมแกผูรับ     และตั้งเจตนาในการใหวา       
เพื่อบูชาความดีของผูประพฤติดี      หรือชวยคนยากจนใหพนทุกข    หรือเปนการกระทําเพื่อใหเปน
ประโยชนแกสังคมทั่วไป 
 พระมหาสงา  ไชยวงศ   ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทานในพระพุทธศาสนาไววา  ทาน  
แปลวา  การให  การแบงปน   การแสดงออกถึงความโอบออมอารีในจิตใจแลวเจือจานออกมา
ภายนอกใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนดวยความบริสุทธิ์ใจและเต็มใจ   ทานแบงออกเปน  ๒   ประเภท  
คือ   การใหวัตถุส่ิง ของ  เรียกวาอามิสทาน   และการใหคําแนะนําสั่งสอน  ช้ีแนะศิลปวิทยาการตาง 
ๆ   เรียกวา   ธรรมทาน    ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวามีคุณคามากกวาอามิสทาน   เมื่อกลาวโดยลักษณะ
แลว   ทานมี  ๒  ลักษณะ  คือ  ทานที่ใหโดยเจาะจงผูรับ  เรียกวา  ปาฏิปุคลิกทาน   และทานที่ให
โดยไมเจาะจงผูรับ  เรียกวา  สังฆทาน    สังฆทานไดรับยกยองวามีอานิสงสมากที่สุด 
  
๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยไดใชวิธีดําเนินวิจัย   เปนลําดับ   ดังนี้ 
 ๑.๕.๑   คนควาและรวบรวมขอมูลในสวนที่วาดวยเรื่องทาน  จากคัมภีรพระไตรปฎก   
และหนังสืออ่ืน ๆ  
 ๑.๕.๒   ศึกษา  อธิบายความ   และแสดงเหตุผลเพื่อใหเกิดความเขาใจมากที่สุด 



 

๕ 
 

 ๑.๕.๓  นําเสนอขอมูลที่ไดมา 
 
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 ๑.๖.๑    ทําใหทราบความหมายและขอบขายของทานในพระไตรปฎก 
 ๑.๖.๒   ทําใหทราบจริยาวัตรของพระโพธิสัตวเกี่ยวกับทานบารมี 
 ๑.๖.๓   ทําใหทราบอิทธิพลแนวคิดเรื่องทานที่มีตอสังคมไทย 
 
 
 
  
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 
 

 

 

บทท่ี  ๒ 
 

ความหมายและขอบขายของทานในพระไตรปฎก 
 
๒.๑  ความหมายของคําวาทาน   
 
 ทาน  เปนหลักธรรมเบื้องตนในพระพุทธศาสนา   เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกันและกัน
ไว   พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกทาน  เพราะจัดเปนการทําบุญอยางหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ  ๓  
อยาง๑  คือ  บุญสําเร็จดวยการให  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  และบุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  
การทําบุญทั้ง  ๓  ประการนี้   เปนหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อจะเขาสูเปาหมายตามเจตนาของ
ผูกระทํานั้น ๆ 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ไดกลาวความหมายของทานไวดังนี้ 
 
 ๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 
 
 คําวา  ทาน  มาจากคําภาษาบาลี  มีรากศัพทมาจาก  ทา  ธาตุ  มีความหมายวา  ให  ลง  ยุ  
ปจจัย  ในนามกิตก   โดยมีรูปวิเคราะห  ดังนี้ 
 ทียเตติ  ทานํ  ช่ือวาทาน  เพราะวา  ให  เปนกริยานาม  หมายถึงการให 
 ทียติ  อเนนาติ   ทานํ   ช่ือวาทาน   เพราะวา   เปนวัตถุที่ให   หมายถึง  ส่ิงของที่ให,   
ส่ิงที่ให๒

 ทียติ   อวขณฺฑิยเตติ   ทานํ  ช่ือวา  ทาน   เพราะอรรถวา   อันบุคคลยอมให   คือ  ยอม
บั่นรอน๓

 
 
 

                                                           

 ๑ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
 ๒ มงฺคล.   ๒/๒๒-๒๓. 

๓ ส.ย.   ๑/๒๑๒. 



 

                                                          

๗ 
 

 ๒.๑.๒  ความหมายของทานในพระไตรปฎก 
  
 ทาน  หมายถึง   การใหวัตถุที่ควรให 
 ทาน  หมายถึง   การใหความรู 
 ทาน  หมายถึง  การใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน๔  ตามความหมายนี้  คือ  การงดเวนจาก
เวรภยั  ไดแก  การรักษาศีล  มีเวนจากการฆาสัตว  เปนตน  การรักษาศลี  เปนการใหทานอยางหนึ่ง   
ถือเปนการใหที่ยิ่งใหญ  เพราะเปนการใหความปลอดภยัในชวีิตแกสัตวทั้งหลาย 
 
 ๒.๑.๓  ความหมายของทานในอรรถกถา 
 
 ทาน  หมายถึง  ทานวัตถุ   เพราะบุคคลใหทานดวยวัตถุนี้   ฉะนั้น  วัตถุนี้  จึงช่ือวาทาน   
อธิบายวา  เขามอบทรัพยที่มีอยูของตนแกผูอ่ืน 
 ทาน  หมายถึง  จาคเจตนา   เจตนาเปนเหตุบริจาค  อันมีส่ิงของที่ควรให  ๑๐  อยาง  มี
ขาว   เปนตน   อันมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา  แกบุคคลอื่น  
 ทาน  หมายถึง   ความไมโลภ    ซ่ึงประกอบดวยเจตนาอันเปนเหตุบริจาคทาน๕  
 ทาน   โดยเนื้อความมีเพียง  ๒  อยาง  คือ   จาคเจตนา   และไทยธรรม     
 กลาวโดยสรุปแลว  ทาน  หมายถึง  การให   การใหธรรมะเปนทาน  การแบงปนส่ิงที่
เปนวัตถุและส่ิงที่ไมใชวัตถุแกสรรพสัตว   เพื่ออนุเคราะห  สงเคราะห  ตอบแทนและบูชาคุณ   ดวย
เจตนาอันบริสุทธิ์โดยไมหวังส่ิงใดตอบแทนนั่นเอง   รวมถึงการใหอภัยดวย 
  
๒.๒  ประเภทและขอบขายของทาน 
 
 การใหทานในพระพุทธศาสนา    มีหลายประเภท  ในทานสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดง
ทานไว  ๒  ประเภท๖  คือ 
 ๑.  อามิสทาน  การใหส่ิงของเปนทาน 
 ๒.  ธรรมทาน  การใหธรรมเปนทาน 
 

 

 ๔ อภิ.กถา.  (บาลี)   ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๘๐,   อภิ.กถา.   (ไทย)   ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 

 ๕ ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๑๒๑–๑๒๒,   ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)   ๑/๑/๑๙๒.   
 ๖ ขุ.อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๙๘/๓๑๙,   ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๙๘/๔๗๓. 



 

                                                          

๘ 
 

 อามิสทาน  คือการใหวัตถุส่ิงของ  การใหปจจัย  ๔  ไดแก เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยู
อาศัย  และยารักษาโรค๗   สวนธรรมทาน   คือ   การใหคําแนะนําส่ังสอนใหรูดีรูช่ัว    หรือการแสดง
ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศแลว  อันเปนเหตส้ิุนทุกขและนาํสุขมาใหทั้งในโลกนี้และโลก
หนา  เพื่อจะใหเปนประโยชนแกคนอืน่ ๆ 
 พระพุทธเจาทรงสรรเสริญธรรมทานวามีผลเลิศกวาอามิสทาน  ดังปรากฏในทานสูตร  
ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะวา   “ภิกษุทั้งหลาย  ทาน  ๒  อยางนี้   คือ  อามิสทาน  ๑  ธรรมทาน ๑  ภิกษุ
ทั้งหลาย  บรรดาทาน  ๒  อยางนี้  ธรรมทานเปนเลิศ”๘

 ในอรรถกถาจริยาปฎก    พระอรรถกถาจารย  จําแนกทานไว  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑.  การใหวัตถุที่ควรให   (วัตถุทาน) 
 ๒.  การใหพระธรรมคําส่ังสอน  (ธรรมทาน) 
 ๓.  การใหอภัยแกคนหรือสัตว๙  (อภัยทาน) 
 อามิสทาน  แบงได  ๒  อยาง  คือ  แบงตามผูให  (ทายก)   และแบงตามเจตนาของผูให 
 อามิสทานที่แบงตามผูให   มี  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑.  สามีทาน  การใหของที่ดีกวาตนเองบริโภคใชสอย  คือของเหลาใดที่ตนเองไมคอย
ไดใช  ก็ใหของเหลานั้นไป   ทานเชนนี้มีผลมาก 
 ๒.  สหายทาน  การใหของที่เหมือนกับที่ตนบริโภคใชสอย  ทานเชนนี่มีผลปานกลาง 
 ๓.  ทาสทาน  การใหของที่เลวหรือของที่ตนเองไมใชแลว  เชน  ที่ใหแกคนใช  หรือ
ใหแกสัตวเดรัจฉาน  ทานเชนนี้มีผลนอย๑๐

 อามิสทานที่แบงตามเจตนาของผูให  มี  ๒  ประเภท  คือ 
 ๑.  สังฆทาน  ทานที่ใหเพื่อสวนรวม  ไมเจาะจงผูใดผูหนึ่ง  
 ๒. ปาฏิปุคลิกทาน  ทานที่ใหเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง๑๑

 
 
 
 

 

 ๗  มงฺคล.  ๒/๑๐.   

 ๘ขุ.อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๑๐๐/๓๑๙,   ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๙๘/๔๗๓. 

 ๙ ขุ.จริยา.อ.  (บาลี)  ๑/๓๕๒,   ขุ.จริยา.อ.  (ไทย)  ๙/๓/๖๑๘. 
 ๑๐ องฺ. ปฺจก.อ.  (บาลี)  ๓/๓๔/๒๒,   องฺ. ปฺจก.อ.  (ไทย )  ๓/๘๑. 

 ๑๑ ม.อุ  (บาลี)  ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๓๒๓-๓๒๕,   ม.อุ  (ไทย)  ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๔๒๗-๔๓๐. 



 

                                                          

๙ 
 

 ธรรมทาน   มี  ๒  ประเภท  คือ วิทยาทาน  และอภัยทาน๑๒

 ๑.  วิทยาทาน  คือ  การใหความรู  แบงได  ๒  ประเภท  คือ  ความรูทางโลกและความรู
ทางธรรมการใหความรูทางโลก  คือ  การสั่งสอนใหเกิดความรูความสามารถในเชิงศิลปวิทยาเพื่อน
นําไปประกอบสัมมาอาชีพเล้ียงชีวิต  
 สวนการใหความรูทางธรรมจัดเปนธรรมทานแท  คือ   การใหธรรมเปนทานนั้นเปรียบ
ไดวาเปนการใหขุมทรัพยที่อมตะติดตวั    บัณฑิตกลาววา   การใหธรรมทานเปรียบเหมือนการให
ขุมทรัพยหรือประทีปที่จะเปนเครื่องสองทางชีวิต    ใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองดีงามนําชีวิตไปสู
ความสุขความเจริญ   เมื่อยังเวียนวายตายเกดิอยูในสังสารวัฏ   ยอมเปนผูไมตกต่ํา  ยอมมีชีวิตที่ดีงาม
เกิดในสุคติภพ   เมื่ออบรมบมบารมีแกกลาแลว   ยอมละกิเลสไดโดยส้ินเชิงเขาถึงพระนิพพานได 
 ๒.  อภัยทาน  คือ  การใหความปลอดภัย  ความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน  ไมถือโทษ
โกรธเคืองในการลวงเกินของผูอ่ืน   ไมมีเวรไมผูกเวรกับผูใด   ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน
เปนนิตย   การใหอภัย    เปนการใหที่ไมตองลงทุนอะไรเลย   เปนการใหที่งาย     แตคนเราทําไดยาก
เพราะมีกิเลสอยูในใจ   ตองอาศัยการฟงธรรม   ประพฤติธรรมบอย ๆ  จนเกิดความเขาใจแจมแจง   
ผูที่ไดรับประโยชนมากที่สุดก็คือตนเอง   เพราะทุกครั้งที่ใหอภัยได  จะรูสึกปลอดโปรง    เบากาย
สบายใจ   สดชื่นแจมใสมีความสุข 
 
๒.๓  ระดับของทาน 
 
 การใหทาน  แบงเปน  ๓  ระดับ๑๓  คือ 
 ๑.  ทานระดับตน   คือ   อามิสทาน    การใหปนสงเคราะหกันดวยวัตถุส่ิงของหรือ
ปจจัย ๔ 
 ๒.  ทานระดับกลาง  คือ  ทานวิรัติ  (หมายถึงศีลดวย)   ไดแก  การงดเวนจากการทํา
บาป   โดยปฏิบัติตามศีล   ๕   ซ่ึงจัดเปนมหาทาน    ดังปรากฏในอภิสันทสูตร  อังคุตรนิกาย  อัฏฐก-
นิบาตวา 

 

 ๑๒ร.ต.อ.  นฤชิต  จุสะปาโล,  ”การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องทานในพระพุทธศาสนากับเศาะกะดะ-

เกะฮในศาสนาอิสลาม”,   ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล,   ๒๕๔๓), 

หนา   ๑๗-๑๘. 
 ๑๓ กรีสุดา  เฑียรทอง,   “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเชื่อนั้นที่มีตอวิถีดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสศาสนิกชน”,    ปริญญาอักษร-

ศาตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย   :   มหาวิทยาลัยมหิดล),   หนา   ๒๓. 



 

                                                          

๑๐ 
 

              ภิกษุทั้งหลาย   หวงบุญกุศล   ๘ ประการนี้      ยอมนําสุขมาใหมีสุขเปน 
  ผลเปนไปเพื่อสวรรค    เพื่อส่ิงที่นาปรารถนา    นาใคร   นาพอใจ     เพื่อประ- 
  โยชนเกื้อกูล   เพื่อความสุขหวงบุญกุศล    มีอารมณเลิศ   ๘   ประการ คืออะไร 
  บาง     คือ   ภิกษุทั้งหลาย    อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้    ยึดถือพระพุทธเจา 
     พระธรรม    และพระสงฆวาเปนสรณะ     เปนผูงดเวนปาณาติบาต    อทินนา- 
  ทาน     กาเมสุมิจฉาจาร     มุสาวาทและการดื่มสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหง- 
  ความประมาท       ภิกษุทั้งหลาย    ทาน     ๕     ประการนี้    เปนมหาทาน   อัน 
  บัณฑิตรูวาเปนเลิศมีมานาน       เปนเชื้อสายแหงพระอริยะ     เปนของเกาอัน 
  สมณพราหมณผูเปนวิญูชนไมคัดคาน๑๔

 ขอความในพระสูตรนี้  ไดกลาวถึงการหวงัผลบุญ   ๘  ประการ    ๓  ประการแรก  
หมายถึง  การยึดถือพระพุทธเจา   พระธรรม   และพระสงฆเปนที่พึ่ง    และ  ๕  ประการหลัง   คือ   
การประพฤติตามศีล  ๕      จัดเปนมหาทาน  เพราะเปนอภัยทาน     คือการใหความไมมีเวร   ความ
ไมมีภัย  แกสัตวทั้งหลาย  ทั้งเปนไปเพื่อความสงบสุขแกตนเองและสังคมดวย   ทานประเภทนี้
จัดเปนศีล  เพราะมีผลมากกวาทานทั้งปวง  ฉะนั้น         พระพุทธเจาจึงตรัสทานประเภทนี้วาเปน
มหาทาน 
 ๓.  ทานระดับสูง  คือ  อภัยทานและธรรมทาน  อภัยทาน   ไดแก  การไมผูกพยาบาท
อาฆาตจองเวร   การชนะความชั่วดวยความดี   สวนธรรมทานมีอยู  ๒  ระดับ  คือ  ระดับโลกิยะ  
หมายถึง  การแสดงธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องโลกธรรม  และระดับโลกุตตระ  หมายถึง  การแสดงธรรมที่
เปนเครื่องปฏิบัติไปสูความหลุดพนจากวัฏฏะ  ผลแหงทานก็จะตางระดับกัน  คือ  ระดับโลกุตตระ  
ผลของทานก็คือทําใหพนจากสิ่งที่มิใชประโยชน  และทําใหกาวลวงวัฏฏสงสารเสียได  สวนระดับ
โลกิยะนั้น  ผลของธรรมทานระดับนี้   ก็เพื่อเปนขอปฏิบัติเบื้องตนแหงการใหทานทุกประการ  และ
เปนเหตุอันเปนตนเคาเพื่อการไดทรัพยสมบัติทุกอยาง  การใหธรรมทั้งสองระดับ  จัดเปนทานที่เลิศ  
ดังปรากฎในนิทานสูตรวา  “ในทาน  ๒ อยางนั้น  คือ  อามิสทาน  และธรรมทาน  ธรรมทานนั้นเปน
เลิศ”๑๕

 
 
 
 

 

 ๑๔ องฺ. อฏก.  (บาลี)  ๒๓/๓๙/๒๐๑–๒๐๒,  องฺ. อฏก.  (ไทย)  ๒๓/๓๙/๒๙๙–๒๓๐. 
 ๑๕ ขุ.อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๙๘/๔๗๓,   ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๙๘/๔๗๓. 



 

๑๑ 
 

๒.๔  ความแตกตางระหวางทานกับจาคะ 
 
 ในพระพุทธศาสนา  คําวา  ทาน,  จาคะ,   หรือ  ปริจจาคะ   มีความหมายตามรูปศัพท
คลายคลึงกันมาก 
 สมเด็จพระญาณสังวร    สมเด็จพระสังฆราช๑๖   พระองคจึงไดอธิบายความแตกตาง
ระหวางทานกับจาคะไววา  
 ปริจจาคะ  เรานํามาใชในภาษาไทยวา   บริจาค     และมักจะใชพูดคูกันไปกับทาน   
เชน  พูดวา    ใหทานบริจาค   คําทั้งสองนี้   ไดมีที่มาในหมวดธรรมในพุทธศาสนาหลายหมวด   มา
ในหมวดแตละคํา  คือ   ทานอยางเดียว  หรือ   จาคะ   หรือ   ปริจจาคะ    อยางเดียวก็มี    มาคูกัน   ใน
ทศพิธราชธรรมนี้   (๑)  ทาน   (๒)  ศีล   (๓)   ปริจจาคะ    ดังนี้ก็มี    ที่มาเดี่ยว   เชน  ทานในบุญ
กิริยาวัตถุ   ๓   (๑)   ทานมัย   (๒)  สีลมัย  (๓)  ภาวนามัย  ปริจจาคะหรือจาคะที่มาเดี่ยว   เชน  ใน
สัมปรายิกัตถประโยชน   ๔  ขอ  คือ 
 ๑.  สัทธาสัมปทา   ถึงพรอมดวยศรัทธา ๒.   สีลสัมปทา   ถึงพรอมดวยศีล 
 ๓.   จาคสัมปทา   ถึงพรอมดวยจาคะ  ๓.  ปญญาสัมปทา    ถึงพรอมดวยปญญา 
 เมื่อคําวา   ทานและปริจจาคะหรือจาคะ  ทั้ง   ๒    นีต้างมาเดี่ยวไมคูกัน   ในหมวด
ธรรมนั้น ๆ   ก็มีความหมายรวมกัน     ทานคือการให   ก็รวมถึงจาคะหรือปริจจาคะ    หรือเมื่อจาคะ
หรือปริจจาคะมาเดี่ยว   ก็หมายถึงทานดวย    คือหมายถึงสละ   และหมายถึงการใหดวย     แตเมื่อมา
คูกันดังในทศพิธราชธรรมนี้   ทั้ง  ๒  คํานี้ก็อธิบายในความหมายที่ตางกัน   คือ   ทานนั้น    มุงถึง
การให     เพื่อใหสําเร็จประโยชนแกผูรับ    เพื่อความสุขของผูรับ    เปนการเฉลี่ยเผ่ือแผความสุขของ
ตนแกผูอ่ืนดวย     ส

                                                          

วนปริจจาคะหรือจาคะ   ที่แปลทัพศัพทวา  บริจาค  นั้น   หมายถึง    การสละ   
มุงสละสิ่งที่มีประโยชนนอยหรือเปนประโยชนนอย   เพื่อประโยชนมาก        ดังที่ปรากฏ
ในธัมปทัฏฐกถา  อัตตโนบุพพกรรมวัตถุวา    “ผูมีปญญาเมื่อเห็นสุขอันไพบูลย     พึงสละสุข
พอประมาณเสีย”๑๗   และทีป่รากฏในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรควา    “พึงสละทรัพย     เพราะ
เหตุรักษาอวัยวะอันประเสริฐ     เมื่อรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ     เมื่อระลึกถึงธรรม   ก็พึงสละ
อวัยวะ  ทรัพย  และแมชีวิตทั้งส้ิน”๑๘   
 

 

 ๑๖ สมเด็จพระญาณสังวร,   ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม,  (กรุงเทพมหานคร   :   มหามกุฏราช

วิทยาลัย,   ๒๕๔๔),    หนา    ๑๒๔-๑๒๕. 

 ๑๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี)   ๗/๙๗,    ขุ.ธ.อ.    (ไทย)   ๗/๑๔๙. 

 ๑๘วิ.สุทธิ.   ๑/๕๗-๕๘. 



 

๑๒ 
 
 ดังนั้น   คําวา  ทาน  กับ  จาคะ  มีความหมายลุมลึกตางกัน  ชาวพุทธถือวา   การใหทาน
เปนเรื่องของชาวบานทั่วไป    สวนการบริจาค   จะเปนเรื่องของอริยชน   แตทั้งทานและจาคะมี
จุดมุงหมายอยางเดียวกันคือ กําจัดกิเลสคือความตระหนี่ใหหมดไป 

 
๒.๕.  วิธีการใหทาน 
 
 พระพุทธองคไดตรัสวิธี

                                                          

การใหทานไวทั้งฝายดีและฝายไมดี  โดยเนนการใหอามิสทาน
มากกวาอยางอื่น    
 
 ๒.๕.๑  วิธีการใหทานในฝายดี 
 
  ๑.   ในสัปปุริสทานสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการใหทานโดยเนนที่ผูใหอีก  ๕  
ประการ  คือ 
   ๑.  ยอมใหทานดวยศรัทธา 
   ๒.  ยอมใหทานโดยเคารพ 
   ๓.  ยอมใหทานโดยกาลสมควร 
   ๔.  เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน 
    ๕.  ยอมใหทานไมกระทบผูอ่ืน๑๙

   ใหทานดวยศรัทธา   คือ   เชื่อทานและผลแหงทานจึงให 
   ใหทานโดยเคารพ   คือ    มีความเคารพในของที่ใหทานและเคารพในปฏิคาหก 
   ใหทานโดยกาลสมควร   คือ   ใหทานตามกาลที่ถูกกาลเวลา 
   เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน   คือ   ใหทานโดยไมเสียดาย    
   ใหทานโดยไมกระทบผูอ่ืน   คือ   ใหทานโดยไมกระทบหรือลบหลูคนอื่น๒๐

 ๒.  ในกาลทานสูตร  อังคุตตรนิกาย      ปญจกนิบาต      พระพุทธเจาทรงแสดงรูปแบบ
ของทานโดยมุงผูรับ ๕  ประการ  ดังนี ้
        ๑.  ใหทานแกผูมาสูถ่ินของตน 
   ๒.  ใหทานแกผูที่เตรียมจะไป 

 

 

 ๑๙ องฺ. ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๑๔๘/๑๖๒,   องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔๘/๒๕๔. 
 ๒๐ องฺ.ปฺจก.อ.  (บาลี)  ๒๒/๑๔๘,  องฺ.ปฺจก. อ. (ไทย)   ๒๒/๑๔๘/๓๑๖.           



 

                                                          

๑๓ 
 

   ๓.  ใหทานแกผูเปนไข 
   ๔. ใหทานในสมัยที่ขาวยากหมากแพง 
   ๕. ใหขาวใหมและผลไมแกผูมีศีล๒๑

 วิธีการใหทานเหลานี้    เปนการใหทานอนัเหมาะสมและสมควรเปนอยางยิ่ง   ทั้งนีถ้า
พิจารณาใหดกีจ็ะเห็นวาการใหทานเชนนี้ลวนมุงหมายถึงความตองการของผูรับเปนสําคัญ      ไมวา 
จะเปนคนที่มาหาเรา   คนที่กําลังเดินทาง   คนที่เจ็บปวย   หรือผูมีศีลทั้งหมดลวนเปนกลุมที่มีความ
ตองการขาวของเครื่องใชจริง ๆ   แตไมอยูในวิสัยที่หาเองไดสะดวก   ดังนั้นการสงเคราะหบุคคล
เหลานี้จึงไดช่ือวาทําทาน    และเปนการทําทานที่มีอานิสงสมาก   เมื่อมองในแงผูรับทาน 
 ๓.  ในสัปปุริสทานสูตร  พบวามีวิธีการใหโดยเนนที่ผูให  ๕ ประการ  คือ 
   ๑.  ใหโดยเคารพ  (ใหดวยความเต็มใจ) 
   ๒.  ใหโดยออนนอม 
   ๓.  ใหดวยมือตนเอง 
   ๔.  ใหของที่ไมเปนเดน 
   ๕.  เห็นผลที่จะมาถึงแลวจึงให๒๒

 ๔.  พระพุทธเจา  ทรงแสดงวิธีการใหสัปปุริสทาน  โดยแยกเปนสิ่งที่ให  ผูรับทานและ
เจตนาของผูใหทาน   รวม  ๘  ประการ  คือ 
   ๑.  สัตบุรุษยอมใหของสะอาด 
   ๒. สัตบุรุษยอมใหของที่ประณีต 
   ๓. สัตบุรุษยอมใหของตามกาล 
   ๔. สัตบุรุษยอมใหของสมควร  เปนประโยชน 
   ๕.  สัตบุรุษยอมพิจารณากอนแลวจึงให  เลือกบุญญเขตที่ดี 
   ๖. สัตบุรุษยอมใหเนืองนิตย 
   ๗. สัตบุรุษเมื่อให  ทําจิตใหผองใส 
   ๘. สัตบุรุษครั้นใหแลวดีใจ๒๓

 การใหทานตามหลักพุทธศาสนาที่จะมีผลมากนั้น   ทานนั้นจะตองประกอบดวยองค  
๖  คือ  ฝายผูให  ๓  องค    ฝายผูรับ  ๓  องค  ทานกจ็ะมผีลมาก   นับไมได   เหมือนน้ําในมหาสมุทร  
จะนับไมไดวามีจํานวนกี่ลานลิตร  ฉะนั้น   และตองเลือกใหเวนไวแตสังฆทานที่ใหแกสงฆ    ซ่ึงไม 

 

 ๒๑ องฺ. ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๓๖/๓๖,  องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๓๖/๕๗. 
 ๒๒ องฺ. ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๑๔๗/๑๙๗,  องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔๗/๒๔๔. 
 ๒๓องฺ. อฏก.  (บาลี)  ๒๓/๓๗/๒๐๐,   องฺ. อฏก.  (ไทย)  ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 



 

                                                          

๑๔ 
 

ตองเลือกผูรับทาน    ทั้งตองไมใชเปนทานของอสัตบุรุษ   หากแตเปนลักษณะสัปปุริสทาน  ๕  
ประการ  ดังกลาวมาแลว   แมของที่ทําทานจะไมมากและไมประณีต   แตเมื่อใจเลื่อมใสมากแลว  
ทานก็จะมีผลมากเชนกัน 
 ในมนาปทายีสูตร      พระพุทธเจาแสดงการใหทานที่ถูกตองวา  “ผูใหของที่พอใจ    

ยอมไดของที่พอใจ      ผูใดใหเครื่องนุงหมที่นอน      ขาว  น้ํา      และปจจัยมีประการตาง ๆ      แก
ทานผูประพฤติตรงดวยความพอใจ    ส่ิงของที่ใหไปแลวนั้น   ยอมเปนของที่บริจาคแลว  ไมคิดเอา
คืน  ผูนั้นเปนสัตบุรุษ”๒๔

 ในอังกุรเปตวัตถุ    พระพุทธเจาแสดงวิธีการใหที่ถูกตอง  โดยใหพิจารณากอนแลวจึง
เลือกวา  “ควรเลือกใหทานในเขตที่ใหแลวมีผลมากทายกเลือกใหทานแลว ยอมไปสูสวรรค      ทาน

ที่เลือกให   พระสุคตทรงสรรเสริญ     ทานที่ทายกใหไปแลวในทักขิไณยบุคคทั้งหลายซึ่งมีอยูใน
โลกนี้     ยอมมีผลมาก  เหมือนหวานพืชลงในนาดี”๒๕

 ทานจะมีผลมากตองเลือกให  คือ  ตองเลือกผูรับทาน  อยาใหโดยสักวาใหเทานั้น   
เพราะการเลือกใหกับการไมเลือกแลวใหมีผลตางกันมาก  สังฆทานไมตองเลือกบุคคล   สวนทาน
อ่ืนทั้งหมดตองเลือก  ถาไมเลือก  ผลที่ไดรับก็มีนอย   
 ในสุนทริกภารทวาชสูตร   พราหมณทูลถามพระผูมีพระภาควา  ”ขาแตพระองคผูเจริญ   

ขาพระองค มีจิตยินดีในการให   ปรารถนาจะใหทาน    แตยังไมรูจักวิธีการใหทาน   ขอพระองคได
โปรดตรัสบอกบุคคลที่ขาพเจาใหทานแลว     จะไดผลานิสงสมากใหแกขาพระองคทราบดวย
เถิด”๒๖

 พระผูมีพระภาค  ตรัสตอบวา 
  พราหมณผูใจบุญ     ควรบูชา       ถวายไทยธรรมใหเหมาะแกกาล 
  แกพระทักขิไณยบุคคลเหลานั้น    ผูฝกตนตามภาวะที่เปนจริง    สมบูรณ 
 ดวยอินทรียที่ฝกดีแลว   บรรลุวิชชา  ๓  อยูจบพรหมจรรย      พราหมณ 
 ผูใจบุญ   ควรบูชา   ถวายไทยธรรมใหเหมาะแกกาล    แกพระทักขิไณย- 
 บุคคลผูละกามทั้งหลายได  ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ...ผูปราศจากราคะ  ...  

 

 ๒๔ องฺ. ปฺจก.  (บาลี)   ๒๒/๔๔/๔๕-๔๖,    องฺ. ปฺจก.  (ไทย)   ๒๒/๔๔/๗๑. 
 ๒๕ ขุ.เปต.  (บาลี)  ๒๖/ ๓๒๙–๓๓๐/๑๘๘–๑๘๙,   ขุ.เปต.  (ไทย)  ๒๖/ ๓๒๙–๓๓๐/๒๑๙. 

 ๒๖ ขุ.สุ.  (บาลี)  ๒๕/๔๖๖/๔๒๑,   ขุ.สุ.  (ไทย)  ๒๕/๔๖๖/๖๐๖. 
 



 

                                                          

 ผูไมของดวยกิเลส  มีสติทุกเมื่อ       ละนามรูปที่คนมีปญญานอยยึดถือวา 
 เปนของเราแลว   เที่ยวจาริกไปในโลก   พระตถาคต   ไมทรงมีเหตุอะไร 
 

๑๕ 
 
  ๆ   ที่จะใหเกิดโมหะได      ทรงเห็นธรรมทั้งปวง     ดวยปรีชาญาณ     มี 
 พระชนมชีพเปนพระชาติสุดทาย  ไดทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ 
 ที่ยอดเยี่ยมอันเกษมความบริสุทธิ์ของพระผูควรของบูชา   ยอมมีดวยเทา 
 ที่กลาวมานี้   สมควรรับเครื่องสักการะบูชา๒๗  
 วิธีการใหทานที่ดี  คือ   ใหแกผูรับที่ดี   มีคุณธรรมโดยไมสนใจถึงชาติตระกูล  หรือ
ฐานะทางสังคม   แตใหยึดถือคุณธรรมในจิตใจ    เปนผูกําจัดราคะ  โทสะ  โมหะ   ไมยึดมั่นถือม่ัน  
รูแจงสัจธรรมเปนพระอรหันต   โดยที่สุดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
 ในมาฆสูตร   พระศาสดาตรัสตอบมาฆมาณพวา 
  เมื่อทานปรารถนาจะบูชาก็จงบูชาเถิด      และจงทําจิตใหเล่ือมใส 
 ในกาลทั้ง     ๓     เพราะไทยธรรมเปนอารมณของผูถวายทาน    ผูตั้งใจ 
 บริจาคทานแลว   ยอมละความโลภ  ความโกรธ     และความหลงเสียได 
    อนึ่ง  ผูนั้น  ปราศจากราคะแลว   ควรกําจัดโทสะ   เจริญเมตตาจิตทั่วไป 
 แกสัตวทุกจําพวก      ไมประมาททั้งเวลากลางวันและกลางคืนเปนนิตย   
 ช่ือวายอมแผอัปปมัญญาไปทั่วทุกทิศ๒๘

 วิธีการใหอยางถูกตอง   ไดแก   ความเปนผูมีเจตนาที่ดีในกาลทั้ง  ๓   คือ  กอนแตจะ
ให  ขณะที่ให  และหลังจากใหแลวยอมเปนที่ยินดี  เมื่อทําไดดังนี้  ยอมจะละความโลภ  ความโกรธ  
และความหลงได   นอกจากนั้น   พระองคทรงแนะนําวิธีการที่ถูกตองวา  หลังจากใหทานแลว  ควร
จะเจริญเมตตาภาวนา  ที่เปนอัปปมัญญาภาวนา  คือ  การแผเมตตาแกสรรพสัตวโดยไมเลือกที่รักมัก
ที่ชัง  วิธีการดังกลาวมานี้   ก็คือ  การบําเพ็ญบุญใหครบตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  คือ  มีทั้งการใหทาน   
รักษาศีล  และการเจริญภาวนา   จึงจะเปนวิธีการใหทานที่ถูกตอง 
 ตัวอยางบุคคลที่ใหทานอยางถูกตอง 
 ในพระพุทธศาสนามีบุคคลหลายทานที่ปฏิบัติเร่ืองการใหทานอยางสมบูรณ  เชน  
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  และนางวิสาขามหาอุบาสิกา   ทั้งสองทานไดรับการยกยองวาเปนผูเลิศในดาน
การถวายทานฝายอุบาสกและฝายอุบาสิกา 

 

 ๒๗ ขุ.สุ.  (บาลี)  ๒๕/๔๖๗–๔๘๓/๔๒๒–๔๒๕,  ขุ.สุ.  (ไทย)  ๒๕/๔๖๗–๔๘๓/๖๐๖-๖๐๗. 
  ๒๘ ขุ.สุ.  (บาลี)  ๒๕/๕๑๒–๕๑๓/๔๓๑,  ขุ.ส.ุ  (ไทย)  ๒๕/๕๑๒–๕๑๓/๖๑๖. 
 



 

                                                          

 
 

 
๑๖ 

 
 มีเร่ืองวา  อนาถบิณฑิกเศรษฐี    มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา   ตองการสรางวัด
ถวายพระพุทธเจา   ในลักษณะเดียวกับพระเวฬุวัน   ไดพบสวนของเชตราชกุมาร   ซ่ึงตั้งอยูชานเมอืง
ทางทิศใตแหงกรุงสาวัตถี๒๙   เปนสถานที่เหมาะที่จะสรางวัด   จึงไดเขาเฝาเจาเชตราชกุมาร   ได
กราบทูลขอซ้ืออุทยานเพื่อจะสรางถวายเปนที่พักของพระพุทธเจา    ทีแรก   เจาเชตกุมาร    ไมยอม
ขายอุทยานใหทาน   แตในที่สุดก็ทรงเห็นใจทานอนาถบิณฑิกะ  ทรงยอมขายให  ตีราคาโดยใหทาน
อนาถบิณฑิกะนําเหรียญเงินมาปูเต็มพื้นที่อุทยาน   เมื่อตกลงซื้อขายกันแลว   จึงสั่งใหพวกคนงาน
เอาเกวียนบรรทุกเงินมาหลายเลมเกวียนแลวปูลาดในพระเชตวันจนเต็ม      เจาเชตกุมาร    ทรง
เล่ือมใสการกระทําของอนาถบิณฑิกะแลวไดยกพื้นที่อุทยานสวนหนึ่งตรงดานหนาอุทยานใหทาน
อนาถบิณฑิกะ  โดยไมตองนําเหรียญเงินมาปูลาดที่ตรงนั้น   อนาถบิณฑิกเศรษฐีพิจารณาเห็นวา
เจาเชตราชกุมารเปนผูมีช่ือเสียงมีคนรูจักมาก    จึงมอบถวายที่นั้นแกเจาเชตกุมาร 
 คัมภีรชาดกอรรถกถา๓๐   ไดกลาวถึงการกอสรางเสนาสนะในวัดพระเชตวนัไววา  
อนาถบิณฑิกะ เร่ิมกอสรางเสนาสนะโดยสรางพระคันธกุฎีสําหรับเปนที่ประทับของพระพุทธเจาไว
ตรงกลาง   สรางกุฎีที่พักสําหรับพระอสีติมหาสาวกแตละองคแวดลอมพระคันธกุฎีแลวสรางกฎุีที่
พัก  ๑  หลัง   ๒  หลัง  กระจายอยูในบริเวณสําหรับพระสงฆ     สรางศาลายาว     สรางมณฑป 
 อนาถบิณฑิกะซื้อสวนเชตวันดวยการเอาเงินปูลาดเปนจํานวน  ๑๘  โกฏิ   สราง
ถาวรวัตถุทั้งหมดเปนจํานวน   ๑๘  โกฏิ  จัดงานฉลองเปนเวลา  ๙  เดือน   ใชเงินในการฉลองอีก
เปนจํานวนเงิน  ๑๘  โกฏิ    รวมแลวใชเงินในการสรางพระเชตวันเปนจํานวน  ๕๔   โกฏิ        
         อนาถบิณฑิกะไดถวายปจจยั  ๔   บํารุงพระพุทธเจาพรอมพระสงฆทุกวันไมขาด          
ไมเคยไปมือเปลา   จะตองมีของเคี้ยวของฉันน้ําปานะและผาไปถวายพระสงฆ     ในคราวที่ขาด
แคลนทรัพยๆไมมีของเหลานั้น     ทานก็จะใชผาหอทรายไปเกลี่ยในบริเวณวัดพระเชตวัน    ทาน
ถวายทาน    รักษาศีลก็กลับบาน   พระพุทธเจาจึงทรงแตงตั้งใหทานดํารงตําแหนงเอตทัคคะในฐานะ
เปนทายกผูเลิศในทางถวายทาน 
 สวนประวัติของนางวิสาขา     
 มีเรื่องวา  นางวิสาขามหาอุบาสิกา   บรรลุโสดาปตติผลตั้งแตอายุ  ๗  ป  เปนอุบาสิกาที่
ไดรับยกยองไวในเอตทัคคะดานถวายทาน   คูกับอนาถบิณฑิกอุบาสก   เปนลูกสาวของธนญัชัย   

 
๒๙ ที.ปา. อ.  (บาลี)  ๓/๑๑๑/๔๕,  ที.ปา.  (ไทย)     ๓ /๑/๑๖๗. 
๓๐ ขุ.ชา.อ.  (บาลี)  ๑/๑๓๖,  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๕๐. 



 

                                                          

เศรษฐีกับนางสุมนาเทวี   เปนชาวภัททิยนคร   ไดยายครอบครัวมาอยูที่เมืองสาเกต   แควนโกศล
ตอมาไดแตงงานกับปุณณวฒันกุมารบุตรของมิคารเศรษฐี   และยายเขาไปอยูในกรงุสาวัตถี    นางได 

 
๑๗ 

 
สละทรัพย      ๒๗    โกฏิ    สรางวัดบุพพารามถวายเปนที่พักของพระพุทธเจาพรอมภิกษุสงฆ  วัด
บุพพารามนี้      ตั้งอยูทางดานทิศเหนือ   ไมหางจากพระเชตวัน๓๑     
 นางวิสาขา   ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาในฐานะเปนเอตทัคคะดานถวายทาน   เปน
อริยสาวิการะดับโสดาบัน   ในเรื่องการถวายสิ่งของ   ที่เปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตแก
พระสงฆนั้น   นางวิสาขามหาอุบาสิกา    ไดทูลถวายส่ิงของเครื่องใชสอยหลายชนิดแกพระภิกษุ
สงฆ    “ขอถวายผาอาบน้ําฝน๓๒   ขอถวายผาเช็ดปาก๓๓   ขอถวายไมกวาด   ผาเช็ดเทา๓๔   ขอถวาย
พัดโบก  พัดใบตาล”๓๕    
 นอกจากถวายทานแกพระภิกษุที่บานวันละ  ๒,๐๐๐  รูป    นางวิสาขามหาอุบาสิกา   
ยังไดขอถวายทานพิเศษอีก   คือ  ขอถวายอาคันตุกภัต   คมิกภัต  คมิกภัต   คิลานภัต   คิลานุปฏฐาก
ภัต   คิลานเภสัช   ขาวตม๓๖

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขา    นับวาเปนผูประพฤติเปนแบบอยางที่ดีในดาน
ทาน    ซ่ึงเปนการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา     ควรที่อนุชนรุนหลังควรเอาเปนตัวอยาง      
 
 ๒.๕.๒  วิธีการใหทานในฝายท่ีไมดี 
 
 ในอสัปปุริสทานสูตร    พระพุทธเจาแสดงวิธีการใหทานที่ไมถูกตองไว  ๕  ประการ  
ดังนี้ 
  ๑.  ใหทานโดยไมเต็มใจ 
  ๒.  ใหทานไมออนนอม 
  ๓.  ไมใหทานดวยมือของตน 
  ๔.  ใหทานของที่เปนเดน 

 

 ๓๑ องฺ.เอกก.อ.  (บาลี)  ๑/๒๕๙/๓๕๖,  องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  ๑/ ๒/๘๘.   

 ๓๒ วิ.ม. (บาลี)  ๕/๓๕๐/๑๕๔,   วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๕๐/๒๒๑. 

 ๓๓ วิ.ม.  (บาลี)  ๕/๓๕๕/๑๕๙,   วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๕๕/๒๒๘. 

 ๓๔ วิ.จู.  (บาลี)   ๗/๒๖๙/๓๓-๓๔,   วิ.จู.  (ไทย)   ๗/๒๖๙/๕๓-๕๔.    

 ๓๕ วิ.จู.  (บาลี)   ๗/๒๖๙/๓๔,   วิ.จู.  (ไทย)   ๗/๒๖๙/๕๔.    
๓๖ วิ.ม.  (บาลี)  ๕/๓๕๐/๑๕๔,  วิ.ม.   (ไทย)  ๕/๓๕๐/๒๒๑. 



 

                                                          

  ๕.  ไมเห็นผลที่จะพึงมาถึงแลวจึงใหทาน๓๗

 
๑๘ 

 
ตัวอยางของผูใหทานที่ไมถูกตอง  คือ  พระเจาปายาสิ๓๘

 มีเร่ืองวา  พระเจาปายาสิเปนเจาผูครองเมืองเสตัพยนคร    ทรงชอบคนควา   ทดลอง   
ขบคิดหาเหตุผล    ทรงเชื่อวา     ตายแลวสูญ  สวรรค   นรก  ไมมี   บุญ  บาป  ไมมีผล   บรรดาสมณ-
ชีพราหมณพูดไมจริง   พูดตาม ๆ  กันมาเทานั้น    ตอมาพระองคไดฟงธรรมจากพระกุมารกัสสปะ   
จนเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา    ตั้งแตนั้นมา   พระองคก็เร่ิมใหทาน  แตงตั้งอุตตรมาณพ   
เปนเจาหนาที่ในการบริจาคทาน   คนสวนใหญที่มารับทานนั้นยากจนมาก   ทําใหพระองคใหส่ิงของ
หยาบ ๆ    ราคาถูกเปนทาน  แตกตางจากอุตตรมาณพผูมีนิสัยใหทานดวยศรัทธา   พยายามหาสิ่งของ
อันประณีตมาใหทาน      พระเจาปายาสิ   ใหทานดวยความไมเคารพ   ใหทานอยางเสียมิได   ทั้ง ๆ  
ที่ทรงบริจาคทานเปนจํานวนมาก   สวนอุตตรมาณพใหทานดวยความเคารพ  ยินดีในการใหทาน   
เมื่อทั้งสองคนสิ้นชีวิตไป    พระเจาปายาสิเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคช้ันจาตุมมหาราชิกา   สวน
อุตตรมาณพเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคช้ันดาวดึงส    ซ่ึงมีศักดาและบุญบารมีมากกวา 
 จะเห็นไดวา  วิธีการใหทานที่ไมดี   ทําใหผลของทานนอยลงไป  บุคคลจึงควรเรียนรู
ศึกษาวิธีการใหทานที่ถูกตอง  โดยศึกษาดูตัวอยางจากบัณฑิตในกาลกอน   ดังเชนเรื่องของอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีและนางวิสาขาเปนตัวอยาง    เพื่อจะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติของตนไดถูกตองตอไป 
 
๒.๖  องคประกอบหลักของการใหทาน   
 
 เมื่อกลาวถึงการใหทาน   ก็มักจะกลาวถึงผูใหทาน(ทายก) และผูรับทาน(ปฏิคาหก)  
ดวยเสมอ   เพราะมีความสัมพันธกันรวมไปถึงเรื่องวัตถุทาน    ผูใหทานและผูรับทาน   ก็นับเปน
องคประกอบที่สําคัญ   เพราะทานจะมีผลมากผลนอย   นอกจากจะขึ้นอยูกับผูใหทานและวัตถุทาน
แลว  ยังขึ้นอยูกับผูรับทานอีกดวย 
 พระพุทธเจาตรัสหลักของทานไว  ๓  ประการ  คือ 
 ๑.  ทายก   คือ  ผูใหทาน 
 ๒.  ปฏิคาหก  คือ  ผูรับทาน 
 ๓.  ไทยธรรม  คือ  วัตถุที่ใหทาน๓๙

 

  ๓๗ องฺ. ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๑๔๗/๑๖๒,  องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔๗/๒๔๓-๒๔๔. 

 ๓๘ ที.ม.  (บาลี)  ๑๐//๔๐๗-๔๔๑/๓๑๗-๓๗๑,  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐//๔๐๗-๔๔๑/๓๔๑-๓๗๒.   
 ๓๙   องฺ. ติก.  (บาลี)  ๒๐/๔๑/๑๔๔,    องฺ. ติก.  (ไทย)  ๒๐/๔๑/๒๐๔. 



 

                                                          

 
 
 

๑๙ 
 

 องคประกอบ  ๓ ประการ   เปนองคประกอบหลักของทาน  การกระทําที่กลาวไดวา
เปนทานและทานที่ควรกระทํา     จะตองประกอบดวยองคหลัก   ๓  ประการอยางครบถวน   ดัง
ปรากฏในสัมมุขีภาวสูตร   ทีฆนิกาย  มหาวรรควา   “ภิกษุทั้งหลาย  เพราะเปนผูมีธรรม  ๓  ประการ   

กุลบุตรผูมีศรัทธาจึงประสบบุญมาก   ธรรม  ๓    ประการเปนไฉน  คือ  ทายกเปนผูมีศรัทธา    ไทย
ธรรม   ทักขิไณยบุคคล    เพราะเปนผูมีธรรมเหลานี้   กุลบุตรผูมีศรัทธาจึงประสบบุญมาก”๔๐

 เพราะประกอบดวยองคประกอบหลัก  ๓  ประการนี้   บุคคลจึงสามารถทําบุญใหทาน
ได   หากขาดอยางใดอยางหนึ่งไป  ก็ไมอาจทําบุญได    ใน  ๓  ประการนี้   องคประกอบ  ๒  อยางนี้  
คือ  ไทยธรรมและทักขิไณยบุคคล (ผูรับทาน)    หาไดงาย  แตศรัทธาหาไดยากยิ่ง   เพราะปุถุชนเปน
ผูมีศรัทธาไมมั่นคง  ไมแนนอน   หากคราวมีผูรับไทยธรรม   แตไมมีศรัทธา   บุญก็เกิดขึ้นไมได 
 สวนคุณคาของทานที่ถูกตอง  และควรกระทํา   จะอยูบนพื้นฐานแหงองคประกอบ
หลักของทาน  ๓  ประการ   เมื่อกลาวถึงคุณสมบัติเฉพาะองคประกอบหลัก  ๒  ประการขางตน   
ทานที่ผูใหทานและผูรับทานถึงพรอมดวยคุณสมบัติ  เชน   เปนผูปราศจากราคะ  เปนผูมีศรัทธา   
เปนตน    มีคุณคามากกวาอามิสทาน   ดังปรากฏในทักขิณาวิภังสูตร    อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตวา  
“…ผูใดปราศจากราคะแลว   ไดของมาโดยธรรม    มีจิตเลื่อมใสเชื่อกรรมและผลของกรรม     ให
ทานในคนปราศจากราคะแลว     เรากลาวทานของผูนั้นนั่นแลวาเลิศกวาอามิสทานทั้งหลาย”๔๑

 สวนองคประกอบหลักแหงทานทั้ง  ๓  ประการ  มีรายละเอียด  ดังนี้ 
 
 ๒.๖.๑   บุคคลผูใหทาน  (ทายก) 
  
 ในการใหทาน    อานิสงสของทานมีผลมากหรือนอยนั้น   ขึ้นอยูกับเจตนาของการให   
๓  ประการ    ความบริสุทธิ์ของจิตใจ   ทัศนคติ  (มีจิตประกอบดวยศรัทธา   เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย   
เชื่อมั่นในผลของทาน)   และพฤติกรรม  (ความประพฤติ)    ในขณะทําทาน  คือ 
 ๑.   ผูใหทานตองประกอบดวยเจตนาทั้ง  ๓๔๒  ประการ  คือ 

 

 ๔๐ องฺ. ติก.  (บาลี)  ๒๐/๔๑/๑๔๔–๑๔๕,    องฺ. ติก.  (ไทย)  ๒๐/๔๑/๒๐๕. 
 ๔๑ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๓๘๒/๓๒๗,    ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๓๘๒/๔๓๒. 

 ๔๒ องฺ. ปฺจก. อ.   (บาลี)   ๑๑๗–๑๑๘,   องฺ.ปฺจก. อ.  (ไทย)   ๖๓๐. 



 

                                                          

  ๑.  กอนใหทาน  เปนผูมีจิตยินดี  (บุพพเจตนา)   หมายถึง  ผูใหทานเปนผูยินดีที่จะ
ใหกอนทานลวงหนา  ๑  เดือน  หรือ  ๑๕  วัน  วา   เราจักใหทาน   เจตนาในสวนนี้เกิดขึ้นตั้งแตเกิด
ความคิดเชนนี้   จนถึงขณะจัดแจงเครื่องอุปกรณ   สําหรับใหทานกอนมุญจนเจตนา   ผูใหทานยอม
ยินดีในขณะนั้นวา  เราจักฝงขุมทรัพยอันเปนเหตุสมบัติที่สามารถติดตามเราไปได 

๒๐ 
 

  ๒.  กําลังใหทานอยู  ยอมยังจิตใหเล่ือมใส  (มุญจนเจตนา)   หมายถึง   ขณะใหทาน  
ยอมมีใจยินดีในทานที่ตนใหนั้น   เจตนาในขณะกําลังใหนี้   เกิดขึ้นเมื่อทายกบรรจงวางไทยธรรมใน
มือของทักขิไณยบุคคล   ทําจิตใหเล่ือมใสวา  เรากําลังทําการถือเอาสิ่งที่เปนแกนสาร   จากทรัพยที่
ไมมีแกนสาร 
  ๓.  คร้ันใหทานแลว  ยอมปลื้มใจ  (อปราปรเจตนา)   หมายถึง  หลังจากใหทาน
แลว   ทายกยอมยินดีเสมอ  ๆ   เมื่อระลึกถึงทานที่ตนไดใหแลว   เจตนาในสวนนี้   เกิดขึ้นหลังจาก
ทายกบริจาคไทยธรรมแกทักขิไณยบุคคลแลว    มีจิตใจชื่นบาน   เกิดปติโสมนัสวา  ทานที่บัณฑิต
บัญญัติไว  เราก็ไดปฏิบัติตามแลว  ทานของเราสําเร็จประโยชนดวยดีแลว 
 ส่ิงที่สําคัญก็คือ  เจตนาทั้ง  ๓  ประการนี้   จะสมบูรณครบองคไดเมื่อผูใหทานนั้น
ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ    มีความเชื่อในกรรมและผลของกรรม  คือ  เชื่อวา  การใหทานเปนความดี   
ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  ทานที่ทําแลวยอมมีผลมาก  บุญกรรมที่บุคคลบําเพ็ญแลวยอมมีผล 
  ในฉักกนิบาต    อังคุตตรนิกาย    เจตนาของทายกในกาลทั้ง   ๓   คลายคลึงกัน   ดัง
ความวา 
  ผูให  คือ  ผูที่มีความสุขทั้งกอนใหทาน   กําลังใหทานและหลังใหทานแลว  คือ   
  ๑.   กอนใหทาน  เขาเปนผูมีความสุข   ที่ไดมีโอกาสใหทาน    
  ๒.  ขณะกําลังให   ก็เปนผูมีความสุขวา  ไดทําใหผูอ่ืนมีความสุขได   
  ๓.  หลังจากใหทานแลว  ก็ปล้ืมใจวา  เราไดกระทําความดีแลว๔๓

 ดังนั้น   ผูใหทานก็เปนองคประกอบหลักที่สําคัญประการหนึ่งใน  ๓  หลักนั้น   เพราะ
ถามีแตผูให   และมีศรัทธา   แตไมมีผูรับ   การใหทานก็ไมสําเร็จประโยชนอะไร  ฉะนั้น  ควรจะมี
ครบทั้ง  ๓  ประการ  การใหทานจึงจะมีอานิสงสมาก 
 ๒.  ความบริสุทธิ์ของจิตใจ 
 ถาผูใหทานสามารถชําระจิตใจของตนใหบริสุทธิ์   ปราศจากความโลภ  โกรธและหลง   
สามารถปลดปลอยความตระหนี ่   ไมเกดิความรูสึกหวงแหนเสียดายของที่ใหทั้งกอนทํา  ขณะทํา  
และหลังจากทาํทานแลว     ทานที่ทําจะมผีลมาก    ถาชําระจิตใจตัวเองไดนอย    ทานที่ทําก็มีผลนอย 

 

 ๔๓ องฺ. ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๓๐๘/๓๒๓,   องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๓/๓๐๘/๓๐๗-๓๐๘.     
 



 

                                                          

 
 
 

 
๒๑ 

  
 ๓.  ทัศนคติ 
 ถาผูทําทานใหทานดวยศรัทธา   ดวยความเลื่อมใสอยางแทจริง   เชื่อวาการทําทานเปน
การเกื้อหนุนใหเกิดคุณงามความดี   ถึงแมจะไมทําทานกับพระสงฆเลยก็ตาม  ทานก็จะมีผลมาก  ถา 
ผูใหทานสักวาสักวาแตให   เปนการทําตาม ๆ  กันไป   ทานที่ทําก็จะมีผลนอย  ศรัทธาในที่นี้จะตอง
ประกอบดวยปญญา   ไมใชเกิดจากการชักชวนของคนอื่นหรือจากปจจัยภายนอก  มีความเห็น
ถูกตอง(สัมมาทิฏฐิ)  เปนตัวนําศรัทธา 
 ๔.  พฤติกรรม 
 พฤติกรรม  หมายถึง  ความประพฤติ  รวมไปถึงลักษณะการใหดวย  ที่มีสวนทําใหทาน
มีผลมากหรือนอยไดเชนกัน   ดังนี้ 
 ผูใหทานตองลงมือทําทาน   ตระเตรียมสิ่งของดวยตนเอง  ถาทําไดเชนนี้ทานยอมมีผล
มาก  ถาคิดจะทําทานแตใหคนอื่นเตรียมให  ใหคนอื่นทําแทน   หรือไมมีเจตนาในการให  ทานนั้นก็
ยอมมีผลนอย 
 ผูใหทานตองมีสติ  สํารวมกาย  วาจา  และใจ   ในขณะใหทาน  ทําดวยความเต็มใจ  ไม
มีจิตรังเกียจหรือดูหมิ่นผูรับ  มีจิตมุงหวังใหเปนประโยชนแกผูรับ   ไมวาเขาจะเปนใครก็ตาม  ทานที่
ใหก็จะมีผลมาก 
 ผูใหทานรูจักประมาณตนเอง  ใหทานโดยไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน  ทําตามกําลัง
ทรัพยเทาที่มี  ใหทานโดยไมเจาะจง  ไมกําหนดมาตรฐานของผูรับทาน  วางใจเปนกลางในขณะทํา
ทาน   ทานนั้นก็จะมีผลมาก   ถาผูใหทานไมรูจักประมาณตน    ทานนั้นก็มีผลนอย๔๔

 
 ๒.๖.๒   บุคคลผูควรรับทาน  (ปฏิคาหก)  
  
 การใหทานตามหลักพระพุทธศาสนา     ผูใหทานตองเลือกบุคคลที่ควรให   คือ    เลือก 
ปฎิคาหก(ผูรับ) เปนผูมีศีลบริสุทธิ์ ทานจึงจะมีผลมาก   ถาไมเลือกโดยใหแกคนที่ไมควรให    ทาน
นั้นแมจะมีผล   แตก็มีผลนอย   เชน  ใหแกคนที่ตนรัก  แตเปนคนทุศีล หรือใหคนที่เกียจคราน   คน

 

 ๔๔ สุมาลี  มหณรงคชัย,  ทาน – สังฆทาน  ฉบับคูมือชาวพุทธ,   (กรุงเทพมหานคร   :     อมรินทร,  

๒๕๔๗),  หนา ๕๑–๕๕ . 



 

                                                          

ที่มีรางกายสมบูรณ   แตแกลงทําเปนคนพิการ  เปนตน   ถาเราใหทานแกคนประเภทนี้   ก็เปนการ
สงเสริมคนใหเปนมิจฉาชีพ   เปนคนเกียจคราน   เขาไมสามารถตั้งตัวได   เพราะฉะนั้น   ผูใหทาน
ควรเลือกใหแกผูรับทาน(ปฏิคาหก)   ทานจึงจะมีผลมาก 
 

๒๒ 
 

 ดังที่พราหมณคนหนึ่งทูลถามพระผูมีพระภาควา  “ใหทานแกคนเชนไรมีผลมาก  พระ
ผูมีพระภาคตรัสวา   ใหแกพระทักขิไณยบุคคลจึงจะมีผลมาก”๔๕

 ฉะนั้น   การใหทานตองเลือกใหแกผูที่ไมมีกิเลสหรือมีกิเลสเบาบาง   ทานจึงจะมีผล
มาก 
 อนึ่ง  ทานจะมีผลมาก  ฝายปฏิคาหก(ผูรับทาน)  ตองประกอบดวยองคคุณ  ๓  ดัง

ปรากฏในทานาสูตร   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาตวา    “ปฏิคาหกในศาสนานี้    เปนผูปราศจากราคะ    

หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดราคะ  เปนผูปราศจากโทสะ   หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ    เปนผูปราศจาก
โมหะ     หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโมหะ    นี้คือองค  ๓     ของปฏิคาหก”๔๖

 องคแหงปฏิคาหกทั้ง  ๓  ประการนี้   ไมกําจัดเฉพาะพระอรหันตขีณาสพเทานั้นวาเปน
ผูถึงพรอมดวยองคของปฏิคาหก    แมทานที่ถวายแกพระอนาคามี      พระสกทาคามี    พระโสดาบัน    
กระทั่งสามเณรผูบวชในวันนั้น  ก็ช่ือวาบวชเพื่อโสดาปตติมรรค   ฉะนั้น  ทานที่ถวายแกสามเณรก็
ถือวาถวายแกทานผูปฏิบัติเพื่อกําจัดราคะ  โทสะ  โมหะ  เชนกัน 
 ในการพิจารณาถึงคุณคาของปฏิคาหก   การใหเปนปาฏิปุคลิกทานและใหเปน
สังฆทาน   ยอมมีผลตางกัน     พระพุทธเจาสรรเสริญวาการถวายสังฆทานวาเปนทานที่เลิศกวา 
 ปาฏิปุคลิกทาน   ถึงแมจะถวายทานแกพระขีณาสพก็ตาม  คุณคาของทานนั้นไมได
ขึ้นอยูกับคุณธรรมของปฏิคาหกอยางเดียวเทานั้นปฏิคาหกจะตองมีศีลาจารวัตรงดงาม  มีคุณธรรม
สูง    พระพุทธเจาตรัสอุปมาไวในเขตตูปมเปตวัตถุ   ขุททกนิกาย  เปตวัตถุวา  “ภิกษุสงฆ 
(ปฏิคาหก)    เปรียบเหมือนนา    ผูใหทาน (ทายก)  เปรียบเหมือนชาวนา   ผลทานยอมเกิดจากการที่
ทายกถวายไทยธรรมแกปฏิคาหก”๔๗

 ในเขตตสูตร   พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  ชาวนาจะทํานา  หวานพืชลงในนา
ที่มีองค  ๘  ประการ   ยอมไดผลมาก  คือ 
  ๑.  ไมลุมไมดอน 
  ๒.  ไมเปนหินปนกรวด 

 

 ๔๕ องฺ. ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๓๗/๓๒๒,   องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๓๗/๔๘๕.   
 ๔๖ องฺ. ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๓๗/๓๒๓,   องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๓๗/๔๘๖.   
 ๔๗ ขุ.เปต.  (บาลี)  ๒๖/๑/๑๕๑,  ขุ.เปต.  (ไทย)  ๒๖/๑/๑๖๗. 



 

                                                          

  ๓.  ไมเปนดินเค็ม 
  ๔.  เปนที่ไถลงลึกได 
  ๕.  มีทางน้ําเขาได 
  ๖.  มีทางออกน้ําได 

๒๓ 
 

  ๗.  เปนที่มีเหมือง 
  ๘.  เปนที่มีคันนา๔๘

 ในทํานองเดียวกัน   ทานที่ใหในสมณพราหมณ(ปฏิคาหก)   ผูประกอบดวยมรรคมีองค  
๘  ยอมไดบุญมาก  ไดแก 
  ๑.  เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) 
  ๒.  เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ  (ความดําริชอบ) 
  ๓.  เปนผูมีสัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) 
  ๔.  เปนผูมีสัมมากัมมันตะ  (การงานชอบ) 
  ๕.  เปนผูมีสัมมาอาชีวะ  (เล้ียงชีพชอบ) 
  ๖.  เปนผูมสัีมมาสติ  (ระลึกชอบ)    
  ๗.  เปนผูมีสัมมาวายามะ  (พยายามชอบ) 
  ๘.  เปนผูมีสัมมาสมาธิ  (จิตตั้งมั่นชอบ)๔๙

 ในอาทิตตชาดก   ขุททกนิกาย  ชาดก    มีเร่ืองเปรียบเทียบการใหทานไววา  “การเลือก
ทักขิณาทานและพระทักขิไณยบุคคลแลวจึงใหทานพระสุคตทรงสรรเสริญ     ทานที่บุคคลถวายใน
พระทักขิไณยมีพระพุทธเจาเปนตน  ยอมมีผลมาก  เหมือนหวานพืชลงในนาที่ดี”๕๐

  ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา   ทานจะมีผลมาก   ผูใหทานตองเปนผูมีศีล  วัตถุ
ทานตองบริสุทธิ์และผูรับทานตองเปนผูมีศีลดวย   หรือยิ่งไปกวานั้น  หากผูรับทานเปนผูส้ินกิเลส
ดวยแลว   ทานที่ใหก็ยิ่งจะมีอานิสงสมากขึ้นตามลําดับ 

 

 ๔๘ องฺ. อฏก.  (บาลี)  ๒๓/๓๔/๑๙๕,  องฺ. อฏก.  (ไทย)  ๒๓/๓๔/๒๘๙. 

 ๔๙ องฺ. อฏก.  (บาลี)  ๒๓/๓๔/๑๙๕,  องฺ. อฏก.  (ไทย)  ๒๓/๓๔/๒๙๐-๒๙๑. 

 ๕๐ ขุ.ชา.   (บาลี)  ๒๗/๗๓/๑๙๒,  ขุ.ชา.   (ไทย)  ๒๗/๗๓/๒๙๗. 



 

                                                          

 เร่ืองบุคคลผูรับทาน(ปฎิคาหก)นี้  ปรากฎในสังคีติสูตร   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  มี  ๗
๕๑  จําพวก  คือ 
  ๑.  อุภโตภาควิมุตติ  คือ  ผูหลุดพนแลวโดยสวนทั้งสอง  หมายถึง  พระอรหันตที่ได
บําเพ็ญสมถะเปนอยางมากจนไดสมาบัติ  ๘  แลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานในการบําเพ็ญวิปสสนาตอ
จนบรรลุพระอรหันต 
  ๒.  ปญญาวิมุตติ   คือ  ผูหลุดพนดวยอํานาจแหงปญญา  หมายถึง  พระอรหันตผูสําเร็จ
ดวยการบําเพ็ญวิปสสนา  โดยมิไดอรูปสมาบัติมากอน 

   
๒๔ 

 
  ๓.  กายสักขี  คือ  ผูสามารถดวยกาย  หมายถึง  ผูเปนพยานดวยนามกาย   ผูประจักษกบั
ตัว   หรือผูไดสัมผัสดวยกาย    อันไดแก    ผูไดสัมผัสวิโมกข  ๘  ดวยกายและอาสวะบางสวนก็ส้ิน
ไป  เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญา  หมายถึง  ผูบรรลุโสดาปตติผลแลวขึ้นไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ
อรหัตตผล  ที่มีสมาธินทรียแกกลา  ทานผูนี้  ถาไดบรรลุอรหัตตผลจะกลายเปนอุภโตภาควิมุตติ   
  ๔.  ทิฏฐิปตตะ  คือ  ผูถึงแลวดวยความเห็น  หมายถึง  ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ  ไดแก  ผู
เขาใจอริยสัจจธรรมถูกตองแลว  เปนผูเห็นธรรมที่พระตถาคตประกาศโดยแจมชัด  ประพฤติปฏิบัติ
ถูกตองดีและอาสวะบางสวนก็ส้ินไป   เพราะเห็นอริยสัจจดวยปญญา  หมายถึง  ผูบรรลุโสดาปตติ
ผลแลวข้ึนไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผลที่มีปญญินทรียแรงกลา  ทานผูนี้  ถาไดบรรลุ
อรหัตตผลแลวจะกลายเปนปญญาวิมุตติ   ดังกลาวแลว 
  ๕.  สัทธาวิมุตติ คือ  ผูพนแลวดวยอํานาจศรัทธา  หมายถึง  ผูเขาใจอริยสัจจธรรม
ถูกตองแลว  เห็นธรรมที่พระตถาคตประกาศโดยแจมชัด    ประพฤติปฏิบัติถูกตองและอาสวะ
บางสวนก็ส้ินไป  เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญา    แตมีศรัทธาเปนตัวนําหนา   หมายถึง    ผูที่ไดบรรลุ
โสดาปตติผลแลวข้ึนไปจนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล  ที่มีสัทธินทรียแรงกลา  ทานผูนี้   ถาได
บรรลุอรหัตตผลแลวจะกลายเปนปญญาวิมุตติ 
  ๖.  ธัมมานุสารี  คือ  ผูประพฤติตามธรรม  หมายถึง  ผูแลนไปตามธรรม  ไดแก  ผู
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลที่มีปญญินทรียแกกลา  อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา  ทานผู
นี้  ถาไดบรรลุอรหัตตผลแลวจะกลายเปนทิฏฐิปตตะ 
  ๗.  สัทธานุสารี  คือ  ผูประพฤติตามศรัทธา  หมายถึง  ผูแลนไปดวยศรัทธา  ไดแกผู
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีสัทธินทรียแรงกลา  อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเปนตัวนํา  ผูนี้ถา
บรรลุแลวจะกลายเปนสัทธาวิมุตติ 

 

 ๕๑ ที. ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๓๒/๒๒๓,   ที. ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๓๒/๓๓๗.   



 

                                                          

 ในอาหุ เนยยสูตร   อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต    พระพุทธเจ าทรงแสดงถึง
ทักขิไณยบุคคล  คือ  ผูเปนเนื้อนาบุญของชาวโลกหรือผูที่ควรรับทานไว  ๑๐ ๕๒ จําพวก  คือ 
   ๑.  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
  ๒.  พระปจเจกพุทธเจา 
  ๓.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต 
  ๔.  ทานผูเปนปญญาวิมุต 
  ๕. ทานผูเปนกายสักข ี
  ๖.  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ 
  ๗.  ทานผูเปนสัทธาวิมุต 

๒๕ 
 

  ๘.  ทานผูเปนธัมมานุสารี 
  ๙. ทานผูเปนสัทธานุสารี 
  ๑๐. ทานผูเปนโคตรภู 
 ในทักขิณาวิภังคสูตร   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   มีผูควรรับทาน  ๑๔๕๓  จําพวก  
คือ 
  ๑.  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
  ๒.  พระปจเจกพุทธเจา 
  ๓.  พระสาวกของพระพุทธเจา 
  ๔.  ผูปฏิบัติเพื่อทําอรหัตตผลใหแจง 
  ๕.  พระอนาคามี 
  ๖.  ผูปฏิบัติเพื่อทําอนาคามีผลใหแจง 
  ๗.  พระสกทาคามี  
  ๘.  ผูปฏิบัติเพื่อทําสกทาคามีผลใหแจง 
  ๙.  พระโสดาบัน 
  ๑๐. ผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจง 
  ๑๑. บุคคลภายนอก  ผูปราศจากความกําหนัดในกาม 
  ๑๒.  ปุถุชนผูมีศีลทั่วไป 
  ๑๓   ปุถุชนผูทุศีลทั่วไป 
  ๑๔.  สัตวดิรัจฉาน 

 

 ๕๒ องฺ. ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๖/๑๙,  องฺ. ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑๖/๒๙-๓๐. 

 ๕๓ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๓๗๙/๓๒๓–๓๒๔,  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 



 

                                                          

 ดังนั้น  ในสวนของผูรับ  อานิสงสของทานจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับคุณสมบัติของ
ผูรับทานและประโยชนอันเกิดจากทาน  คือ   
 ผูรับทานเปนคนดีมีศีลธรรม  หมั่นฝกฝนเพื่อชําระความโลภโกรธหลงในจิตใจของ
ตัวเองอยางสม่ําเสมอ   ถาเปนพระคือเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  การทําทานในผูเชนนี้ทานยอมมีผล
มาก   ในทางกลับกัน  ถาผูรับทานเปนคนออนแอหรือเห็นแกตัว   หรือเปนผูปฏิบัติไมดี   ทานที่ทํา
ยอมมีผลนอย 
  ประโยชนอันเกิดจากทานนัน้   ถาผูรับทานอยูในภาวะขาดแคลน  กําลังตองการของที่
เราจะให   อีกทั้งของนั้นจะสงผลใหเกิดผลดีตอไป   เชน  ผูปวยตองการอาหารออน ๆ  คนสิ้นหวัง
ตองการกําลังใจตอสูชีวิต   หรือพระที่เพิ่งออกจากการเขาฌานยอมตองการฉันอาหาร  การใหของที ่
 

๒๖ 
 
ผูรับกําลังตองการ   เปนการสรางประโยชนโดยตรงแกรางกายหรือจิตใจของเขา  ประโยชนจากทาน
จึงเปนไปในวงกวาง    การทาํทานโดยเนนประโยชนแทจริง   จึงมีอานสิงสมาก    สวนการทําทานที่ 
มุงสนองตัณหาคนไมกอประโยชนในวงกวาง  ซํ้ายังสรางปญหาความเลื่อมลํ้าในระยะยาว   ทานที่
ทําจึงมีผลนอย๕๔

 
 ๒.๖.๓   สิ่งท่ีควรใหทาน  (ไทยธรรม) 
  
 ส่ิงที่ควรใหทาน  จัดเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในหลักของการใหทาน  
และส่ิงที่ควรใหทานตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็มีทั้งที่เปนวัตถุส่ิงของ(รูปธรรม)  และส่ิง
ที่มิใชวัตถุ(นามธรรม)  องคประกอบแหงไทยธรรม   ไมขึ้นอยูกับวัตถุที่ใหวา จะมาก  นอย  ประณีต   
หรือเศราหมอง   แตขึ้นอยูกับเจตนาของผูใหวาเปนเชนไร   เจตนาบริสุทธิ์หรือไม   เพราะบุคคลแม
จะใหทานดวยวัตถุมากมาย   และมีราคาแพงแคไหนก็ตาม   ทานนั้นไมจัดวาใหผลมากกวาทานที่
ผูใหมีจิตประกอบดวยเมตตา 
 ของที่ควรให(ไทยธรรม)    ประกอบดวยองค  ๓  คือ 
  ๑.  ความบริสุทธิ์ของสิ่งที่ให 
      ๒.  คุณภาพของสิ่งที่ให 
      ๓.  เหมาะสมเปนประโยชนแกผูรับ 

 

 ๕๔ สุมาลี  มหณรงคชัย,     ทาน – สังฆทาน  ฉบับคูมือชาวพุทธ,   หนา   ๕๕–๕๖. 
 



 

                                                          

 ในของที่ควรให  ๓  อยางนี้  มีสวนกําหนดอานิสงสเชนกัน  โดยมีเกณฑพิจารณาที่
ความบริสุทธ์ิของส่ิงของที่ให  คุณภาพของสิ่งที่ให  และความความเหมาะสมของสิ่งของตอผูรับ  
ดังนี้ 
 - ส่ิงที่ใหเปนของบริสุทธิ์  ในกรณีของวัตถุทาน  ถาของที่ใหมาจากน้ําพักน้ําแรงของ
ผูให   ไดมาดวยความซื่อสัตวสุจริต   การใหของเหลานี้ทําใหทานมีอานิสงสมาก  ในทางตรงกันขาม  
ถาของไดมาโดยไมชอบธรรม   ผูใหไมไดเปนเจาของครอบครองอยางถูกตอง  การทําทานยอมมี
อานิสงสนอย 
 -  คุณภาพของสิ่งที่ให  ตองเปนของที่สะอาด  ใหม  ดี  และมีคุณภาพ  ทานที่ใหยอมมี
ผลมาก  คุณภาพของสิ่งของอาจตัดสินงาย ๆ  จากสามัญสํานึก   เราควรใหของที่คิดวาเปนของดีมี
คุณภาพ   อาจไมใชของใหมแตก็ควรอยูในสภาพที่ใชการได 
 

๒๗ 
 

 - เหมาะสมเปนประโยชนแกผูรับ   ในกรณีวัตถุทาน  ความเหมาะสมวัดจากความ
จําเปนหรือความตองการของผูรับ   ถาใหของเหมาะสมแกผูรับ   ใหรางวัลแกบุคคลผูทําความดี  ให
การศึกษาแกบุคคลที่ตั้งใจเรียนดี  ถวายน้ําปานะพระภิกษุสามเณร  เหลานี้มีความเหมาะสมเพราะ
เอ้ือเฟอใหทานขยายผลประโยชนในวงกวาง   สนับสนุนใหผูรับทําประโยชนไดอยางเต็มที่  ทานที่
ทํายอมมีผลมาก   แตถาใหโดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมเลย  ยกตัวอยาง  เชน  ถวายเหลาบุหร่ีแก
พระภิกษุ   ใหลูกอมแกเด็ก   หรือใหอุปกรณการฟงแกคนหูหนวก  การใหทานเชนนี้  ไมอาจสราง
ประโยชนไดเลย   ถึงแมจะมีเจตนาดีก็ตาม   ซํ้ารายยังเปนการสรางคานิยมที่ผิดอีกดวย   ความ
เหมาะสมของวัตถุมักสอดคลองกับความตองการของผูรับ   เมื่อสรางประโยชนไดนอย   อานิสงส
จากการใหทานอันไมเหมาะสมจึงมีนอย 
 วัตถุที่ควรใหมี  ๑๐ ๕๕ ประการ  คือ 
  ๑.  ขาวรวมไปถึงของเคี้ยวกินทุกชนิด  (อนฺนํ) 
  ๒. น้ําดื่ม  น้ําผลไม  และน้ําหวาน   (ปานํ) 
  ๓.  ผา  (วตฺถํ) 
  ๔.  ยานพาหนะ   (ยาน)ํ 
  ๕.  ดอกไมทกุชนิด  (มาลา) 
  ๖.  ของหอมทุกชนิด  (คนฺโธ) 
  ๗.  เครื่องลูบไล  (วิเลปน)ํ 
  ๘.  ที่นอน  มีเตียงและตั่งเปนตน  (เสยฺยา) 

 

 ๕๕ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๒๙๔/๒๖๕,  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 



 

                                                          

  ๙.  ที่พักอาศัย  (อาวสถํ) 
  ๑๐. ประทีปและโคมไฟตาง ๆ   (ปทีเปยฺยํ )  
 วัตถุทั้ง  ๑๐  ประการ   ทุกอยางลวนมีความสําคัญและมีความจําเปนตอการดํารงชีพ
ทั้งสิ้น   หากพิจารณาจากทานวัตถุ   จะเห็นวา  ไมวาจะเปนวัตถุทานชนิดใดก็ตาม  ลวนอยูในวัตถุ
ทานทั้ง  ๑๐  อยางนี้ทั้งส้ิน     
 นอกจากนั้นยังมีวัตถุที่ควรใหอีก   ๔  ประเภท   คือ 
  ๑. อาหาร 
  ๒. เครื่องนุงหม 
  ๓.  ที่อยูอาศัย 
  ๔.  ยารักษาโรค๕๖

๒๘ 
 

  หรือ   ปจจัย  ๔    เปนสิ่งที่ควรถวายแกพระสงฆ   วัตถุที่ควรถวาย  ไดแก 
 

๑. อาหาร   
 

 อาหารถือวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดสําหรับสัตวโลกทุกชนิด   เพราะสัตวมีชีวิตอยูได
นั้น   จําเปนตองอาศัยอาหารมาเปนเครื่องหลอเล้ียงบํารุงรางกายของตน   ถาขาดอาหาร  สัตวโลกก็
ไมสามารถมีชีวิตอยูหรือทําสิ่งที่เปนประโยชนแกตนและสวนรวมได   ดังปรากฏในทีฆนิกาย  
ปาฏิกวรรควา  ”อาหารจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก  ดังวาสัตวทั้งหมดดํารงอยูไดเพราะอาหาร   

สัตวทั้งหมดดํารงอยูไดเพราะสังขาร” ๕๗

 การถวายอาหารจึงไมเปนภาระใหภิกษุสะสม  เพราะทานวัตถุทุกประเภท  อาหารมี
กําหนดระยะเวลาในการรับประเคน   พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหรับประเคนไดตั้งแตเชาถึงเที่ยง  
หากลวงเวลาที่กําหนดไปตองอาบัติทุกกฏ 
 อาหารในกรณีที่เปนของกิน   แบงออกเปนประเภทของกินทั้งอาหาร  เครื่องดื่ม  ของ
กินกึ่งยา  และยา  ๔  ประเภท  คือ 
 ๑.  ยาวกาลิก  อาหารที่ฉันไดตั้งแตเชาถึงเที่ยง   ไดแก  อาหารคาวหวาน  ขาวสาร
อาหารแหง   ถ่ัว  งา  ปลาและอาหารกระปองทุกอยาง   ของขบเคี้ยว   ขนมตาง ๆ  ผักและผลไมมี
กาก 

 

 ๕๖ วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๒๘/๑๓๙,  วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๒๘/๑๙๗. 

 ๕๗ ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๒๒๖/๒๒๖,    ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๒๖/๒๒๓,     



 

                                                          

 ส่ิงของเหลานี้  ถาพระรับประเคนแลว  จะเก็บไวฉันไดถึงเที่ยงวันของวันที่รับ  ถาเก็บ
ไวกวานั้นตองผิดพระวินัย 
 ๒.  ยามกาลิก   ของที่ฉันไดไมขามคืน  ไดแก   น้ําผลไมคั้นจนไมมีกากที่เรียกวา  น้ํา
ปานะ   ถาพระรับประเคนแลวสามารถเก็บไวฉันไดหนึ่งวันกับหนึ่งคืนนับจากวันที่รับ  เปนอัน
ส้ินสุดการเก็บ   หรือฉันไดเมื่อดวงอาทิตยของวันใหมขึ้น   น้ําผลไมที่ควรถวายแกพระสงฆ มี   ๑๖  
อยาง  คือ 
  ๑.  น้ําผลมะมวง 
  ๒.  น้ําผลหวา 
  ๓.  น้ํากลวยมีเมล็ด 
  ๔.  น้ํากลวยไมมีเมล็ด 
  ๕.  น้ํามะซาง 
  ๖.  น้ําผลจันทน 

๒๙ 
 

  ๗.  น้ําเหงาอุบล 
  ๘. น้ํามะปราง 
  ๙. น้ําผลเล็บเหยีย่ว 
  ๑๐. น้ําพุทธาเล็ก 
  ๑๑. น้ําพุทธาใหญ 
  ๑๒. น้ําเปรียง  (น้ําเนยใส) 
  ๑๓. น้ํามันงา  หรือจากเมล็ดพืชทุกชนิด 
  ๑๔. น้ํานมจากคนหรือสัตว 
  ๑๕. น้ําขาวยาคู 
  ๑๖. น้ําปรุงจากรสตาง ๆ  มีน้ําผักดองเปนตน๕๘

 นอกจากนี้    น้ําที่คั้นมาจากผลไมขนาดเล็ก(ขนาดผลสมลงไป)   น้ําผลไม   น้ําอื่น ๆ  
เชน  น้ําตมขาว  หรือน้ําผักดอง   ไมถือวาเปนน้ําปานะ  ถวายไดแตตองกอนเที่ยงวัน 
 ๓.  สัตตาหกาลิก   อาหารที่ฉันไดไมเกิน  ๗  วัน   ไดแก  ของกินกึ่งยา  คือ  เนยใส  
เนยขน   น้ํามัน  น้ําผ้ึง  น้ําออย 
 ๔.  ยาวชีวิก  อาหารที่ฉันไดตลอดชีวิต   ไดแก   ยารักษาโรคทุกชนิด   และของที่ใช
ประกอบเปนยา  เชน  รากไม  น้ําฝาดใบไม  น้ําฝาดผลไม  น้ําฝาดยางไม  เกลือท่ีไมไดประกอบเปน
อาหาร 

 

 ๕๘ มงฺคล.   ๒/๗-๘. 



 

                                                          

 ผูที่ถวายอาหารชื่อวาเปนผูใหฐานะ  ๕  แกผูรับ   ดังพระพุทธพจนวา 
  ภิกษุทั้งหลายผูใหอาหารเปนทาน   ช่ือวาใหฐานะ  ๕  อยางแกผูรับ  
  คือ  ใหอายุ  ใหวรรณะ  ใหสุขะ  ใหกําลัง  ใหปฏิภาณ …  จะเกิดในที่ใด ๆ  
 ยอมเปนผูมีอายุยืน   มียศฐาบรรดาศักดิ์๕๙

 ฉะนั้น   อาหารจึงเปนสิ่งสําคัญที่เราควรนํามาถวายแกพระสงฆ   อานิสงสจะมีผลมาก
หรือนอยก็ขึ้นอยูกับเจตนาทั้ง  ๓  คือ    กอนจะให   เวลาให   และหลังให   ตองตั้งใจให  ใหดวย
ศรัทธาอยางแทจริง   ไมเจาะจงใหพระรูปนั้นรูปนี้   ของที่ถวายไดมาโดยบริสุทธิ์  มีประโยชนตอ
ผูรับ   และถวายถูกเวลา  การถวายอาหารนของผูนั้นจะมีอานิสงสมากแนนอน 
 
 

 
๓๐ 

 
 ๒.  เคร่ืองนุงหม 
 
 เครื่องนุงหม  เปนปจจัยที่มีความสําคัญประการหนึ่งสําหรับชีวิต   จุดมุงหมายของการ
นุงหมทางพระพุทธศาสนา  เพื่อปกปดรางกายจากความอับอาย   เพื่อปองกันสัตวรายและปองกัน
ความรอนหนาว  ลม  ฝน  เปนตน   การนุงหมของพระสงฆจึงเพื่อปกปองรางกาย  ไมใชเพื่อประดับ
ตกแตงรางกายใหเกิดความสวยงาม  แตพระพุทธองคก็ทรงมีพุทธบัญญัติเกี่ยวกับเครื่องนุงหมของ
พระสงฆไวเพื่อเปนระเบียบเรียบรอย   เพื่อแสดงความเปนหมูคณะ  ดังนั้น  เครื่องนุงหมในที่นี้จึง
หมายถึงจีวร   ที่เปนเครื่องนุงหมของบรรพชิต     
 ดังนั้น   เครื่องนุงหมจึงเปนสิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งในปจจัยส่ี   “เพราะบุคคลที่มี
รูปรางงาม    แตสวมเสื้อผาสกปรก    ไมนาดู   คนที่มีผาปกปด   ยอมสงางามนาดูนาชม   ฉะนั้น  
การใหเครื่องนุงหม   ช่ือวาเปนการใหวรรณะ”๖๐

 ประโยชนของเครื่องนุงหมคือ   เพื่อปกปดอวัยวะที่นาละอาย   ใหความอบอุน  ปองกัน
เหลือบยุง  เกื้อกูลแกสุขภาพและการปฏิบัติธรรม   เมื่อใชแลวตองซักและผึ่งใหสะอาดอยูเสมอ    

                      
 ๓.  ท่ีอยูอาศัย 
 

 

 ๕๙ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗,  องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๓๗/๕๘-๕๙. 

 ๖๐ สํ.ส. อ. (บาลี)  ๘๐,   สํ.ส. อ. (ไทย)  ๑/๑/๒๔๐-๒๔๑.   



 

                                                          

 ที่อยูอาศัยหรือเรียกวา   เสนาสนะ   หมายถึง  ที่นั่งและที่นอน  เปนสิ่งที่ควรถวายแก
สงฆ   เพื่อใหทานไดอาศัยปฏิบัติศาสนกิจ   การถวายที่อยูอาศัยนั้นมีอานิสงสมาก  แตถาถามวา   ใน
การถวายสังฆทานทุกชนิด  ถวายอะไรจึงมีผลมาก  ตอบวา  ใหที่อยูอาศัย  คือ  ถวายเสนาสนะ  เชน  
สรางกฎีถวายสงฆ   ช่ือวามีผลมากกวาวัตถุทานทุกอยาง  มีเรื่องอยูในกินททสูตร  สังยุตตนิกาย  
สคาถรรควา    “เทวดาตนหนึ่ง  ทูลถามพระพุทธเจาถึงการใหทานวา   ใหอะไรชื่อวาใหทุกสิ่งทุก
อยาง    พระพุทธเจาตอบวา    ผูใหที่อยูอาศัย   ช่ือวาใหทุกสิ่งทุกอยาง”๖๑

 การใหที่อยูอาศัยช่ือวาใหทุกสิ่งทุกอยาง  เชน  ใครสรางกุฎีถวายวัด  โดยถวายเปนของ
สงฆ   ใครก็ตามที่ไดสรางวัด  หรือสรางเสนาสนะ  ตาง ๆ  มีกุฎี  เปนตน   ถวายแกสงฆผูมาจากจตุร
ทิศ  โดยไมเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา   เปนสังฆทานที่เลิศกวาสังฆทานทุก
ชนิด  ดังเรื่องในพระวินัยปฎกวา 
 
 

๓๑ 
 

 ขณะที่พระพุทธเจาเสด็จไปคฤหาสถของราชคหเศรษฐีพรอมพระสงฆ   เศรษฐีได
กราบทูลถามพระพุทธเจาวา   พระพุทธเจาขา  ขาพระองคตองการสวรรค  ไดสรางวิหาร  ๖๐หลังนี้
ไวแลว  ขาพระองคจะจัดการอยางไรกับวิหารเหลานั้น  
 พระพุทธเจาตรัสวา  คหบดี  ถาเชนนั้น   เธอจงถวายวิหารเหลานั้นแกสงฆจตุรทิศ  ทั้ง
ที่มาและยังไมมาเถิด  
 เศรษฐีจึงไดถวายวิหารเหลานั้นแกพระสงฆจตุรทิศ   ทั้งที่มาแลวและยังไมมา   จากนั้น   
พระพุทธเจาจึงตรัสอนุโมทนาพรอมบอกประโยชนแหงการถวายเสนาสนะแกราชคหเศรษฐีวา 

 

 ๖๑ สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๔๒/๓๖,  ส.ํส.  (ไทย)  ๑๕/๔๒/๕๘. 



 

                                                          

    วิหาร(เสนาสนะหรือกุฎ)ี   ยอมปองกันหนาวรอนและเนื้อราย   นอก 
   จากนี้     ยังปองกันงูและยุง    ฝนแมในฤดหูนาว    นอกจากนั้น   วิหารยอม 
   ปองกันลมและแดดอันกลาที่เกิดขึ้น      การถวายวหิารแกสงฆเพื่อหลีกเรน 
   อยู      เพื่อความสุข  เพื่อเพงพิจารณาธรรมและเพื่อบรรลุธรรม    พระพุทธ- 
   เจาตรัสวา    เปนทานอันเลิศ     เพราะเหตุนั้นแล      คนฉลาด   เมื่อเล็งเห็น 
   ประโยชนตน    พึงสรางวิหารอันรื่นรมยใหภิกษุทั้งหลายผูพหูสูต     ใหอยู 
   ในวหิารนี้เถิด    อนึ่ง     พึงมใีจเลื่อมใส     ถวายขาวน้ําผาและเสนาสนะอัน 
   เหมาะสมแกพระภิกษุเหลานัน้   ผูปฏิบัติดี   เพราะพวกเธอยอมแสดงธรรม 
   อันเปนเครื่องบรรเทาทุกขใหแกเขา        ทั่วถึงธรรมแลว      จะไมมีอาสวะ 
   ปรินิพพานในโลกนี้๖๒

 การใหที่อยูอาศัยมีประโยชนที่จะพึงไดรับ   ทั้งแกผูเขาอยูอาศัยและแกผูให    ผูถวาย
วิหารไวอยางสมบูรณยิ่ง   ดังนั้น  บรรดาวัตถุทานทุกชนิด  การถวายที่อยูอาศัยจึงเปนเลิศ 
 
  ๔.  ยารักษาโรค 
 
 ยารักษาโรค   เปนส่ิงสําคัญสําหรับใชในการรักษา  บําบัด  ปองกันโรค  หรือความ
เจ็บปวยของมนุษย   หรือใหเกิดผลแกสุขภาพ   มีทั้งที่เปนของกินไดและสามารถเอามาผสมเปนยา
รักษาโรคภัย     มีดังนี้ 
 ๑.  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหถวายเภสัช  ๕  คือ  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผ้ึง  
น้ําออย   แกภิกษุไข๖๓

 
๓๒ 

 
 ๒.  มูลเภสัช   ยารักษาโรคและสมุนไพรที่ใชปรุงเปนยาตาง ๆ  เชน  ขมิ้น  ขา  ขิง  วาน
ตาง ๆ   ยาเม็ดหรือยาน้ํา  ไมวาจะเปนยาแผนโบราณหรือปจจุบัน   ก็เปนสิ่งที่ควรถวายพระทานฉัน
ได   ถาพระรับประเคนแลว   สามารถเก็บไวฉันไดตลอดชีวิต 
 ๓.  กสาวเภสัช   น้ําฝาดที่เปนยา   เชน  น้ําสะเดา  น้ํามูกมัน  น้ําขี้กา   น้ําบรเพ็ด  น้ํา
แหวหมู  เปนตน 
 ๔.  ปณณเภสัช   ใบไมที่เปนยา  คือ  ใบสะเดา  ใบมูกมัน  ใบขี้กา  ใบพญามือ  เหล็ก   
ใบกระถินพิมาน  เปนตน 

 

 ๖๒ วิ.จ.ู  (บาลี)  ๗/๓๑๕/๘๖,   วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๓๑๕/๑๓๐-๑๓๑. 

 ๖๓ วิ.มหา.  (บาลี)  ๕/๒๖๐/๒๗,   วิ.มหา.  (ไทย)  ๕/๒๖๐/๔๔. 



 

                                                          

 ๕.  ผลเภสัช  ผลไมที่เปนยา  ไดแก  ดีปลี  พริก  สมอไทย   มะขามปอม  เปนตน 
 ๖.  ชตุเภสัช  ยางไมที่เปนยา   เชน  ยางไมตนหิงคุ  ยางไมตนกํายาน  เปนตน 
 ๗.  โลณเภสัช  เกลือที่เปนยา   เชน  เกลือสินเธาว  เกลือสมุทร  เกลือหุง  เปนตน 
 ๘.  จุณเภสัช  ยาชนิดผง  สําหรับทาแผลเปนผุพองที่สิว   หรือโรคฝดาษ   หรือมีกล่ิน
ตัวแรง  เชน  ดินเหนียว    กากน้ํายอม    โคมัย   เปนตน๖๔

 ดังนั้น  การถวายปจจัยส่ี   แกพระภิกษุสามเณรในพุทธศาสนา  ถือวาเปนการบํารุงพระ
ทานใหมีกําลังในการปฏิบัติศาสนกิจตาง ๆ ไดสะดวก   และไดช่ือวาเปนอุบาสกอุบาสิกาผูใกลชิด
พระศาสนาอยางแทจริง   เพราะปจจัยส่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีพของมนุษย 
 ฉะนั้น   พระพุทธองค  จึงสรุปผลการถวายปจจัย  ๔ ในกินททสูตรสังยุตตนิกาย  
สคาถวรควา  “ผูใหอาหาร  ช่ือวาใหกําลัง  ใหเครื่องนุงหม     ช่ือวาใหวรรณะใหที่อยูอาศัย        ช่ือ
วาใหทุกสิ่งทุกอยาง      สวนผูที่พรํ่าสอนธรรม      ช่ือวาใหอมฤตธรรม”๖๕

 อยางไรก็ตาม  การใหดวยวัตถุบางประเภท  ไมจัดวาเปนการใหทาน  เพราะใหแลวไม
เกิดประโยชน  ซํ้ายังเกิดโทษอีกดวย   ส่ิงของที่ใหแลวไมจัดเปนทาน   มี   ๑๐  ประการ  คือ 
  ๑.   การใหหญิงแกชายเพื่อเมถุนธรรม   
  ๒.  การใหแมโคแกพอโค   
  ๓.  การใหน้ําเมาคือสุราเมรัย   
  ๔.  การใหรูปภาพเขียน  ภาพที่งามวิจิตร   
  ๕.  การใหศาตราหรืออาวุธ  
  ๖.   การใหยาพิษ   
  ๗.  การใหโซตรวนที่จะพึงจองจํา 
  ๘.  การใหแมไกแกพอไก 

๓๓ 
 

  ๙.   การใหแมสุกรแกพอสุกร 
  ๑๐. การโกงกันดวยตราชั่ง๖๖

 ของท้ัง  ๑๐  ประการนี้   ถาใหแลว   การใหนั้นไมจัดวาเปนทาน  อีกทั้งไมเกิด
ประโยชนอันใด 
 
๒.๗  สาเหตุของการใหทาน 

 

 ๖๔ วิ.มหา.  (บาลี)  ๕/๒๖๓–๒๖๔/๒๙–๓๑,  วิ.มหา.  (ไทย)  ๕/๒๖๓–๒๖๔/๔๖-๔๙. 
 ๖๕ สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๔๒./๓๖,   ส.ํส.  (ไทย)  ๑๕/๔๒./๕๘. 

 ๖๖ มิลินฺท. (บาลี)   ๒๘๙–๒๙๐,   มิลินฺท. (ไทย)  ๔๐๘.    



 

                                                          

 
 การใหทานในพระพุทธศาสนา   พุทธศาสนิกชนแตละบุคคลยอมมีเหตุผลในการให
ทานแตกตางกันไป    ดังที่ปรากฎในปฐมทานสูตร  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาตวา  
  ๑.  บางคนใหทานเพราะหวังผลตอบแทน 
  ๒.  บางคนใหทานเพราะความกลัว 
  ๓. บางคนใหทานเพราะนึกวา   เขาเคยใหแกเรา 
  ๔. บางคนใหทานเพราะนึกวา   เขาจักใหแกเรา 
  ๕. บางคนใหทานเพราะนึกวา   การใหทานเปนการดี 
  ๖.  บางคนใหทานเพราะนึกวา   เราหุงหากินเองได  สมควรที่จะใหทานแกชนผูหุงหา
กินเองไมได 
  ๗. บางคนใหทาน   เพราะเมื่อเราใหทานนี้แลว  กิตติศัพทอันงามของเราจักฟุงขจรไป 
  ๘.  บางคนใหทานเพื่อประดับปรุงแตงจิตของตน๖๗

  ใหทานทั้ง  ๘  ประการ  พบวา  คนใหทานแตละคนปรารภเหตุในการใหไมเหมือนกัน  
หรือบางคนก็เหมือนกัน   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจิตใจที่เขาถึงธรรมมากนอยเพียงไร   แตขอสุดทายดีกวาทุก
ขอ   เพราะทําความดีเพื่อความดี   ดวยการเสียสละดวยการไมเห็นแกตน  และยอมมีผลมากกวาทุก
ขอ  เพราะยกระดับจิตของตนใหสูงขึ้น 
 พระพุทธเจาตรัสแกสาวกถึงสาเหตุของการใหทานไวอีก  ๘   ประการ  คือ 
  ๑.  บางคนใหทาน  เพราะชอบพอกัน 
  ๒.  บางคนใหทาน   เพราะโกรธ 
  ๓. บางคนใหทาน   เพราะหลง 
  ๔. บางคนใหทาน   เพราะกลัว 
 

๓๔ 
 

  ๕. บางคนใหทาน   เพราะนึกวา  บิดา  มารดา  ปู  ยา  ตา  ยาย  เคยใหมา  เคยทํามา  เรา
ไมควรใหเสียวงศตระกูลดั้งเดิม 
  ๖. บางคนใหทาน   เพราะนึกวา   เราใหทานนี้แลว  เมื่อกายแตกดับตายไป  จักเขาถึง
สุคติโลกสวรรค 
  ๗. บางคนใหทาน   เพราะนึกวา  เมื่อเราใหทานนี้   จิตยอมเล่ือมใส  ความเบิกบานใจ   
ความดีใจ  ยอมเกิดขึ้นตามลําดับ 
  ๘.  บางคนใหทาน   เพื่อประดับปรุงแตงจิตของตน๖๘

 

 ๖๗ องฺ. อฏฐก.  (บาลี)  ๒๓/๓๑/๑๙๓,  องฺ. อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๓๑/๒๘๗. 



 

                                                                                                                                                                       

 ในทานสูตร   อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต   มีสาเหตุของการใหทานอกี   ๘    ประการ  
คือ   
  ๑. บางคนใหทานเพราะประจวบเหมาะ 
  ๒. บางคนใหทานเพราะกลัว 
  ๓. บางคนใหทาน  เพราะคิดวา  เขาไดเคยใหแกเรา 
  ๔. บางคนใหทาน  เพราะคิดวา  เขาจักใหแกเรา 
  ๕. บางคนใหทาน  เพราะคิดวา  การใหทานเปนการดี 
  ๖. บางคนใหทาน  เพราะคิดวา  เราหุงตม  คนเหลานี้มิไดหุงตม  เราหุงตมอยู  จะไมให
แกผูที่มิไดหุงตม  ยอมไมสมควร  ดังนั้น  เขาจึงใหทาน 
  ๗. บางคนใหทาน  เพราะคิดวา  เมื่อเราใหทานนี้แลว  กิตติศัพทอันดีงามของเรา  ยอม
ระบือไป  
  ๘. บางคนใหทาน   เพื่อความสบายใจ๖๙

 ในทานุปตติวัตถุสูตร  มีสาเหตุของการใหทานและความปรารถนามี  ๘  ประการ  คือ 
  ๑.   บางคนใหทานแกสมณพราหมณ  ดวยมุงหวังส่ิงที่ใหทานไป  เพราะไดเห็นกษัตริย  
พราหมณ  คฤหบดี   มีความสมบูรณดวยกามคุณหา   จึงคิดวา  เมื่อตายไปแลว  จักเขาถึงความเปน
สหายของกษัตริย  พราหมณ  คฤหบดี  ไดตั้งจิตอธิษฐาน  อบรมจิตเพื่อคุณธรรมเบื้องสูงจักไปเกิด
ในที่นั้น  ความปรารถนาของผูมีศีลจักสําเร็จไดเพราะจิตบริสุทธิ์ 
  ๒. บางคนใหทานแกสมณพราหมณ  ดวยมุงหวังสิ่งที่ใหทานไป  เพราะไดยินวา  พวก
เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา  มีอายุยืน  มีวรรณะ  มีความสุขมาก  จึงคิดวา  เมื่อตายไปแลว  จักเขาถึง
ความเปนสหายของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา  ไดตั้งอธิษฐาน  อบรมจิตเพื่อคุณธรรมเบื้องสูง  จึงจัก
ไปเกิดในที่นั้น   ความปรารถนาของผูมีศีลจะสําเร็จได  เพราะจิตบริสุทธิ์ 

๓๕ 
 

  ๓. บางคนใหทานแกสมณพราหมณ  ดวยมุงหวังสิ่งที่ใหทานไป  เพราะไดยินวา  พวก
เทวดาชั้นดาวดึงส  มีอายุยืน  มีวรรณะ  มีความสุขมาก   จึงคิดวา  เมื่อตายไปแลวจักเขาถึงความเปน
สหายของเทวดาชั้นดาวดึงส   ไดตั้งอธิษฐานจิต   อบรมจิตเพื่อคุณธรรมเบื้องสูง  จึงจักไปเกิดในที่
นั้น   ความปรารถนาของผูมีศีลจะสําเร็จได   เพราะจิตบริสุทธิ์ 
  ๔. บางคนใหทานแกสมณพราหมณ  ดวยมุงหวังสิ่งที่ใหทานไป  เพราะไดยินวา   พวก
เทวดาชั้นยามา   มีอายุยืน  มีวรรณะ  มีความสุขมาก  จึงคิดวา  เมื่อตายไปแลวจักเขาถึงความเปน

 

 ๖๘ องฺ. อฏก.  (บาลี)  ๒๓/๓๓/๑๙๔,  องฺ. อฏก.  (ไทย)  ๒๓/๓๓/๒๘๘-๒๘๙. 

 ๖๙ ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๓๖/๒๒๗,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๓๖/๓๔๕. 



 

                                                          

สหายของเทวดชั้นยามา  ไดตั้งอธิษฐานจิต   อบรมจิตเพื่อคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิดในที่นั้น   
ความปรารถนาของผูมีศีลจะสําเร็จได  เพราะจิตบริสุทธิ์ 
  ๕. บางคนใหทานแกสมณพราหมณ  ดวยมุงหวังสิ่งที่ใหทานไป  เพราะไดยินวา   พวก
เทวดาชั้นดุสิต   มีอายุยืน  มีวรรณะ  มีความสุขมาก  จึงคิดวา  เมื่อตายไปแลวจักเขาถึงความเปน
สหายของเทวดชั้นดุสิต  ไดตั้งอธิษฐานจิต   อบรมจิตเพื่อคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิดในที่นั้น   
ความปรารถนาของผูมีศีลจะสําเร็จได  เพราะจิตบริสุทธิ์ 
  ๖. บางคนใหทานแกสมณพราหมณ  ดวยมุงหวังสิ่งที่ใหทานไป  เพราะไดยินวา   พวก
เทวดาชั้นนิมมานรดี   มีอายุยืน  มีวรรณะ  มีความสุขมาก  จึงคิดวา  เมื่อตายไปแลวจักเขาถึงความ
เปนสหายของเทวดชั้นนิมมานรดี  ไดตั้งอธิษฐานจิต   อบรมจิตเพื่อคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิดใน
ที่นั้น   ความปรารถนาของผูมีศีลจะสําเร็จได  เพราะจิตบริสุทธิ์ 
  ๗. บางคนใหทานแกสมณพราหมณ  ดวยมุงหวังส่ิงที่ใหทานไป  เพราะไดยินวา   พวก
เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัสดี   มีอายุยืน  มีวรรณะ  มีความสุขมาก  จึงคิดวา  เมื่อตายไปแลวจักเขาถึง
ความเปนสหายของเทวดชั้นปรนิมมิตวสวัสดี  ไดตั้งอธิษฐานจิต   อบรมจิตเพื่อคุณธรรมเบื้องสูงจึง
จักไปเกิดในที่นั้น   ความปรารถนาของผูมีศีลจะสําเร็จได  เพราะจิตบริสุทธิ์ 
  ๘ . บางคนใหทานแกสมณพราหมณ  ดวยมุงหวังส่ิงที่ใหทานไป  เพราะไดยินวา   พวก
เทวดาในหมูพรหม   มีอายุยืน  มีวรรณะ  มีความสุขมาก  จึงคิดวา  เมื่อตายไปแลวจักเขาถึงความเปน
สหายของเทวดาในหมูพรหม  ไดตั้งอธิษฐานจิต   อบรมจิตเพื่อคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิดในที่
นั้น   ความปรารถนาของผูมีศีลจะสําเร็จได  เพราะจิตบริสุทธิ์๗๐

 พระสูตรนี้  ไดกลาวถึงสาเหตุของการใหทานและความปรารถนาของผูใหทานที่จะ
สําเร็จผลได   เพระไดตั้งอธิษฐานจิต  มีการอบรมจิต   เพื่อพัฒนาจิตใหมีคุณธรรมใหสูงยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  
และที่สําคัญผูใหทานนั้นตองเปนผูมีศีลดวย  ความปรารถนาจึงจะสําเร็จไดตามที่ตองการ 
 
 

๓๖ 
 

 ในทานสูตร   บางคนใหทานตั้งความหวังที่จะไดส่ิงที่ตนปรารถนา   โดยมากก็จะเปน
ทรัพยสมบัติ   ลาภยศ  ช่ือเสียง   หรือไมก็เปนความสุขเปนสิ่งตอบแทน  บางคนเกิดความกลัวตาง ๆ  
เปนตนวา   กลัวคนอื่นจะนินทา   กลัวคนอื่นจะนําเอาเรื่องของตนไปพูดในทางที่ไมดี   กลัวภัย
อันตรายตาง ๆ  จะตกมาถึงตน   กลัววาตายไปแลวจะไมมีกินมีใช   และยังมีสารพัดปญหาที่จะทําให
กลัว    บางคนมีความยากจน  ก็มีความคิดวา  คงจะเปนเพราะชาติกอน ๆ  เราไมเคยทําบุญใหทานใน
ชาตินี้ใหมาก ๆ  บางคนใหทานแกพระภิกษุสามเณร   เพราะเห็นวา  ทานเหลานี้เปนผูหุงหาอาหาร

 

 ๗๐ ที.ปา.  (บาลี)   ๑๑/๓๓๗/๒๒๗–๒๒๘,  ที.ปา.  (ไทย)   ๑๑/๓๓๗/๓๔๕-๓๔๗. 



 

ไมได       หรือเห็นวาทานเปนผูที่ไดทําประโยชนแกสวนรวม     จึงใหทาน  บางคนใหทานเพราะ
มองเห็นหนทางที่จะนําชื่อเสียงความมีหนาตาในสังคม     และบางคนใหทานเพื่อกําจัดความตระหนี่
ที่ฝงแนนอยูในจิตใหเบาบางลง   เพื่อฝกจิตใหมีความเสียสละ   ยึดเอาคุณธรรมมาไวในใจและพฒันา
จิตใหเขาถึงความเปนจริงแทแหงชีวิต  สาเหตุของการใหทานในทานวัตถุสูตรนั้น   ถือเปนหลักการ
ใหทานตามคําสอนของพระพุทธศาสนา   และมีปรากฏใหเห็นอยูในสังคม  เชน   บางคนใหทาน
เพราะความโกรธ  ความหลงและความกลัว   บางคนใหทานตามลัทธิประเพณีที่บรรพบุรุษของตน
เคยปฏิบัติมา   ไมรูเหตุผลที่แทจริงวาคืออะไรและมีเปาหมายอยางไร   บางคนใหทานดวยหวังวา   
ชาติหนาจักไดไปเกิดบนสวรรค   และบางคนใหทานเพื่อใหจิตของตนเบิกบาน   หากจะกลาวไป
แลว  การใหทานถือเปนการพัฒนาจิตอยางหนึ่งตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 สาเหตุของการใหทานในสังคีตสูตรมีลักษณะคลายกันกับทานสูตรและทานวัตถุสูตร   
แทจริง  ไมวาจะใหทานเพื่อใหไดเกิดในสกุลที่ดีจนถึงเทวดาระดับตาง ๆ  ลวนเปนสาเหตขุองการให
ทานเชนกัน  และมีปรากฏใหเห็นอยูในสังคมทั่วไป   สรุปไดวา  สาเหตุที่ทําใหบุคคลใหทานมี  ๓  
ระดับ  คือ 
 ๑.  สาเหตุระดับตน  หมายถึง  ใหทานดวยมุงหวังจะไดรับผลตอบแทนในรูปแบบของ
วัตถุ  ชื่อเสียง  เกียรติยศ   ศักดิ์ศรี   และความมั่นคงปลอดภัย   อันเปนส่ิงซ่ึงอํานวยความสะดวกตอ
การดํารงชีวิตใหเปนสุขในปจจุบัน 
 ๒.  สาเหตุระดับกลาง  หมายถึง   ใหทานดวยมุงหวังจะไดรับความสุขหลังจากตายไป  
โดยการไปเกิดเปนเทวดาบนสวรรคช้ันใดชั้นหนึ่ง    
 ๓.  สาเหตุระดับสูง  หมายถึง  ใหทานดวยมุงหวังจะไดรับผลตอบแทนที่เปนนามธรรม
คือหมดความตระหนี่   และกําจัดกิเลสภายในคือความโลภใหหมดสิ้นไป 
 สาเหตุของการใหทานนั้น   เปาหมายที่เปนหลักแทจริงของพุทธศาสนา  คือ  สาเหตุ
ระดับสูง   สวนระดับนอกจากนั้น  เปนเปาหมายรองลงมา  แตมีความสําคัญในฐานะที่เปนฐานคอย
สนับสนุนใหพัฒนาไปสูการใหทาน   อันเกิดจากแรงจูงใจในระดับสูงตอไปในอนาคต 
 

 
๓๗ 

 
๒.๘  ความมุงหมายของการใหทาน 
  
 เมื่อไดศึกษาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาแลว   จะพบวามีหลักคําสอนที่แสดงถึง
ความมุงหมายของการใหทานปรากฏอยูหลายแหง  แตโดยทั่วไปแลว  จุดมุงหมายของการใหทาน
คือ  เพื่อสรางบุญบารมี  โดยอาศัยพระสงฆผูเปนเนื้อนาบุญ   เปนผูรับทาน 



 

                                                          

 ในการทําอะไรสักอยาง  คนเราจะตองมีเปาหมายบางอยาง  การใหทานก็เชนกัน  บาง
คนใหทานเพือ่ชวยเหลือเขาหวังจะใหเขาพนจากความทุกข         บางคนใหเพื่อส่ังสมคุณงามความดี   
พระพุทธศาสนาถือวา    การกระทําทานเปนความดีอยางหนึ่ง    และการกระทํานัน้ก็เปนการสั่งสม
ความดี  เปนการพัฒนาจิตใหเปนผูออนโยน  เพราะผูที่ใหทานไดช่ือวาเปนผูบําเพ็ญบุญใน
พระพุทธศาสนา   เพราะคุณคาหรืออานิสงสของบุญ  อันมีผลมาจากการพัฒนาจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา   ดังพระพทุธพจนวา 
   บุคคลฝงขุมทรัพยไวในดิน        ใตน้ําลึกก็คิดวา        เมื่อถึงคราวจําเปน 
  ทรัพยนี่จะเปนประโยชนแกตน     ทรัพยที่ฝงไวในโลก     เพื่อปองกันการถูก 
  ริบเปนของหลวง      เพื่อปองกันโจรปลนบาง     เก็บไวใชหนี้บาง   เก็บไวใช 
  ในเวลาขาวยากหมากแพงบาง                หรือเก็บเอาไวใชในคราวเกิดอันตราย     
  ทรัพยที่ฝงไวนั้น   จะมีประโยชนแกคนฝงทุกคราวก็หาไม      เพราะเหตุวาขุม- 
  ทรัพย    อาจเคลื่อนที่ไปบาง   ลืมที่ฝงบาง    มีผูลักไปบาง   นาคหรือยักษลักไป 
  บาง      หรือบางครั้งทายาทผูไมเปนที่รักขุดเอาไปบาง   พอส้ินบุญ    ทรัพยทั้ง- 
  หมดนั้นก็จะพินาศไปดวย       แตขุมทรัพยคือบุญ      บุคคลชายหญิงใดฝงไวดี 
  แลว    ดวยการใหทาน  (ศีล   ความสํารวมและความฝกตน)  ในเจดีย   ในสงฆ 
     ในบุคคลในแขก    ในบิดามารดา   หรือในพี่ชาย    ทรัพยนั้นชื่อวาฝงไวดีแลว 
  ใคร ๆ   ก็ลักเอาไปไมได   เปนของติดตามตนไป  บรรดาทรัพยสมบัติทุกอยาง 
  เวลาเขาตายไป     จะนําไปไดแตเพียงขุมทรัพยคือบุญนี้เทานั้น๗๑

 คนที่หวังความเจริญแกตน  ควรหมั่นส่ังสมบุญอยูเสมอ  แมส่ังสมทีละนอย ๆ  ก็ยอม
เต็มไปดวยบุญได   เหมือนภาชนะน้ําที่เปดไว   เมื่อฝนตกลงทีละหยาด ๆ  ในที่สุดก็ยอมเต็มไปดวย
น้ําได     ดังปรากฏในพิฬารปทเสฏฐิวัตถุ  ปาปวรรค   แหงขุททกนิกายธรรมบทวา   “บุคคลไมควรดู

หมิ่นบุญวา  บุญเล็กนอยจะไมมาถึง   แมหมอน้ํา ยอมเต็มดวยน้ําที่ตกทีละหยาดได  ฉันใด   คนมี
ปญญาสั่งสมบุญอยู     แมทีละนอย   ๆ  ก็ยอมเต็มดวยบุญได  ฉันนั้น”๗๒   

๓๘ 
 

  ไมวาบุญหรือบาปที่บุคคลไดทําไวแลว  แมจะนิดหนอย  ก็ไมควรดูหมิ่นวาตนจะ
ไมไดรับ   เพราะแมทําทีละนอย   แตเมื่อทําทีละนอย  แตเมื่อทํานานเขา   บุญหรือบาปก็จะตองเพิ่ม
มากขึ้น         และผูกระทําก็ตองไดรับผลของบุญหรือบาปนั้นอยางแนนอน 
 ดังนั้น   การใหทานมีจุดมุงหมาย  ๕  ประการ  คือ 
 ๑.  เพื่อบูชาคุณ 

 

 ๗๑ ขุ.ขุ.  (บาลี)  ๒๕/๑-๘/๑๑–๑๒,  ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๑-๘/๑๗–๑๘. 

 ๗๒ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑๒๒/๓๘,   ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๒๒/๖๙. 



 

                                                          

 ๒.  เพื่ออนุเคราะห 
 ๓.  เพื่อสงเคราะห 
 ๔.  เพื่อสาธารณประโยชน 
 ๕.  เพื่อสรางบารมี 
 การใหเพื่อบูชาคุณ  คือ   เพื่อบูชาผูมีคุณงามความดี   ใหตอบแทนแกเขาที่เคยใหแกเรา   
เพราะเขามีคุณแกเราหรือแมไมมีคุณแกเรา  แตมีคุณธรรมสูงกวาเรา   เชน  ใหทานแกพระสงฆ   
หรือใหแกคนผูมีคุณธรรมสูง  เชน  ใหแกพอแม  เปนตน 
 การใหเพื่ออนุเคราะห   เชน  ใหแกพี่นอง  ลูกหลาน  ญาติมิตร   คือ  การใหเพื่อเกื้อกูล
ซ่ึงกันและกัน   เรียกวา  การใหเพื่ออนุเคราะห 
 การใหเพื่อสงเคราะห  คือ  ใหแกคนยากจน  คนขอทาน  คนตกระกําลําบาก  เชน  น้ํา
ทวม  ไฟไหมบาน   คนที่ไมมีที่พึ่ง  หรือใหแกสัตวเดรัจฉาน   การใหเชนนี้   จัดเปนลักษณะของ
ทานที่ใหเพื่อสงเคราะหไมใชอนุเคราะห 
 การใหเพื่อสาธารณะประโยชน  การใหประเภทนี้   จะเปนการใหที่อนุโลมเขาเปน
สังฆทานได   ถึงมิใชใหในหมูสงฆ   หากแตใหแกสวนรวมพออนุโลมเปนสังฆทานได   เพราะมี
ประโยชนกวางขวางมากกวาการใหทั่วไป  มากกวาการใหเฉพาะ  เพราะฉะนั้น  การใหทาน  เชน  
การบริจาคที่ดินใหแกรัฐบาลเพื่อสรางสวนสาธารณะ   สรางโรงพยาบาล   สรางโรงเรียน   หรือ
บริจาคเงินสรางถนนหนทาง   อยางนี้ช่ือวาใหเปนสาธารณะ   การใหประเภทนี้มีผลมาก  คลายกับ
สังฆทาน  แตไมเหมือนสังฆทาน   เพราะสังฆทานนั้นตองใหแกสงฆ 
 การใหเพื่อสรางบารมี   คือ   ใหเพื่อสรางกุศล   เพื่อสละความตระหนี่ของตนเพื่อหวัง
ผลอันสูงสุดคือพระนิพพาน  อยางเชน  พระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมี  เพื่อพระสัมมาสัมโพธิญาณ  
หรือใหเพื่ออบรมจิตใจ   คือใหเพราะเห็นวาการใหเปนความดี   มีคุณคาตอชีวิตและตอผูอ่ืน   ทํา
ความดีเพื่อความดี  ก็จัดเขาในการใหประเภทนี้เหมือนกัน๗๓

 
๓๙ 

 
 ดังนั้น  การใหทาน   จึงสรุปไดวามีจุดประสงคจริง  ๆ  เพียง  ๒  สวน  คือ 
 ๑.  สวนตน   เพื่อขจัดมัจฉริยะความตระหนี่อันเปนมลทินในจิตใจที่คอยขัดขวางไมให
คุณธรรมอื่น ๆ เจริญ 
 ๒.  สวนสังคม   เพื่อบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคม   ทําใหผูอ่ืนมีความสุข   เชน  
ทานเพื่อบูชาคุณ   เพื่ออนุเคราะห   เพื่อสงเคราะห   เพื่อสาธารณประโยชน  เปนตน 

 

 ๗๓ พระเทพวิสุทธิกวี,  อนุปุพพิกถาทีปนี,   (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๖),  หนา  ๓๙-๔๐. 



 

                                                          

 
๒.๙  ธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับทาน 
 
 ธรรมที่เปนปฏิปกษในการใหทานมี  ๓  อยาง  คือ 
 ๑.   มัจฉริยะ  ความตระหนี่ 
 ๒.  อิสสา  ความริษยา 
 ๓.  มิจฉาทิฏฐิ   ความเห็นผิด 
 
 ๒.๙.๑   มัจฉริยะ  ความตระหนี่ 
  
 มัจฉริยะ  หมายถึง  ภาวะแหงบุคคลผูตระหนี่  ธรรมชาติที่เปนไปโดยอาการวา  ส่ิงนา
อัศจรรยนี้จงอยาเปนของคนอื่นเลย   จงเปนของเราเทานั้นเถิด   ดังนี้  ช่ือวามัจฉริยะ 
 กิริยาที่ตระหนี่    ความเห็นแกได   ความถี่เหนียว  ความที่จิตเจ็บรอนในการให  ช่ือวา
มัจฉริยะ 
 มัจฉริยะนั้นมีการปกปดสมบัติของตนที่ไดมาแลวหรือที่ควรไดเปนลักษณะ  มคีวามไม
ชอบใจในความที่สมบัติของตนนี้จะเปนของคนเหลาอื่น  เปนกิจ   มีความสยิ้วหนา(ไมให)  เปนผล
ปรากฏ   มีสมบัติของตน  เชน  ทรัพยหรือความรู  เปนตน   เปนเหตุใกลใหเกิด๗๔

 เพราะฉะนั้น  มัจฉริยะ  คือความไมอยากใหของตนแกคนอื่น   อะไรก็ไดที่เปนของ ตน  
ที่ตนรัก  เกี่ยวของ  ไมวาจะเปนที่อยูอาศัย  ความรู  ความสามารถ  หรือคนที่ตนเกี่ยวของ  ก็ไมอยาก
ใหคนอื่นเขามาเกี่ยวของดวย  อยางนี้จัดวาเปนความตระหนี่ทั้งส้ิน 
 
 
 

  
๔๐ 

 
 จุดมุงหมายสําคัญประการหนึ่งของการใหทานในพระพุทธศาสนา  คือเพื่อจะกําจัด
ความตระหนี่  อันมีอยูในใจของผูนั้น   ถาผูใดใหทานโดยกําจัดความตระหนี่  มุงเสียสละ  การให
ทานของผูนั้นยอมมีผลมากขึ้น   ดังปรากฏในทานสูตร  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะวา  
  ถาสัตวทั้งหลายรูผลแหงการจําแนกทาน     เหมือนอยางเรารูไซร  สัตว 
 ทั้งหลายยังไมใหทานแลวจะไมบริโภค      แตเพราะสัตวทั้งหลายไมรูผลแหง 

 

 ๗๔ ขุ.ม.  (บาลี)  ๒๙/๔๔/๑๐๗,  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๔๔/๑๕๕-๑๕๖. 



 

 การใหทานเหมือนอยางเรารู          ฉะนั้น         สัตวทั้งหลายไมใหทานแลวจึง 
 บริโภค          สัตวทั้งหลายพึงกําจัดความตระหนี่          มีใจผองใสใหทานแลว 
 ในพระทักขิไณยบุคคลทั้งหลายจุติจากความเปนมนุษยแลวยอมไปสูสวรรค๗๕

 มัจฉริยะมี  ๕  อยาง  คือ 
 ๑.  อาวาสมัจฉริยะ   ตระหนี่ที่อยู  หวงที่อาศัย  เชน  ภิกษุหวงเสนาสนะ  กีดกันผูอ่ืน
หรือผูมิใชพวกของตน  ไมใหเขามาอยู  เปนตน 
 ๒.  กุลมัจฉริยะ   ตระหนี่ตระกูล   หวงสกุล   เชน  ภิกษุหวงสกุลอุปฏฐาก  คอยกีดกัน
ภิกษุอ่ืนไมใหเกี่ยวของไดรับการบํารุงดวย  เปนตน 
 ๓.  ลาภมัจฉริยะ   ตระหนี่ลาภ  หวงผลประโยชน  เชน  ภิกษุหาทางกีดกันไมใหลาภ
เกิดขึ้นแกภิกษุอ่ืน 
 ๔.  วัณณมัจฉริยะ  ตระหนี่วรรณะ  หวงสรีรวัณณะ   คือ  ผิวพรรณของรางกาย  ไม
พอใจใหผูอ่ืนสวยงาม  หรือหวงคุณวัณณะ  คือคําสรรเสริญคุณ  ไมอยากใหใครมีคุณความดีมาแขง
ตน  หรือไมพอใจไดยินคําสรรเสริญคุณงามความดีของผูอ่ืน 
 ๕.  ธัมมมัจฉริยะ  ตระหนี่ธรรม  หวงวิชาความรู   และคุณพิเศษที่ไดบรรลุ  ไมยอม
สอนไมยอมบอกแกผูอ่ืน   กลัวเขาจะรูเทียมเทาหรือเกินตน๗๖

 คนที่ตระหนี่    ตนเองมีความเห็นแกตัวแลว  ยังมีนิสัยที่ไมดี  คือชอบหามบุคคลอื่น
ผูใหทาน   ดังปากฎในปุคคลสูตร  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรควา  “บุคคลผูตระหนี่  มีความคิดที่ช่ัว  

เปนมิจฉาทิฏฐิ  ไมมีความความเอื้อเฟ

                                                          

อยอมหามคนที่กําลังจะใหโภชนาหารแกคนทั้งหลายที่ขอ
อยู”๗๗

 เพราะฉะนั้น  ผูจะเสียสละในการใหทานตองกําจัดความตระหนี่ออกไป ดังมีเร่ืองของ
พราหมณช่ือวาจูเฬกสาฎก  ในธัมมปทัฏฐกถา๗๘เปนอุทาหรณวา   

๔๑ 
 

 พราหมณคนหนึ่งชื่อจูเฬกสาฎกพรอมนางพราหมณีผูเปนภรรยาอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี
(เมืองหลวงของแควนโกศล)  เขามีผาสําหรับนุงหมเพียงผืนเดียว   ทั้งสองคนมีความเลื่อมใสในพุทธ
ศาสนาไดไปฟงธรรมอยูเปนประจํา    จึงตองผลัดกันไปฟงธรรม  นางพราหมณีไปฟงธรรมในเวลา
กลางวัน   เมื่อนางพราหมณีกลับมา   พราหมณสามีจึงไดไปฟงธรรมในเวลากลางคืน         เขาไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาจนเกิดความเลื่อมใสและตองการถวายผาสาฎกที่หมอยูแกพระพุทธเจา  แตเมือ่

 

 ๗๕ขุ.อิติ.   (บาลี)  ๒๕/๒๖/๒๔๙,   ขุ.อิติ.   (ไทย)  ๒๕/๒๖/๓๗๐-๓๗๑. 

 ๗๖ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๑๑๕/๑๒๙,  องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๑๕/๓๗๐-๓๗๑. 

 ๗๗ สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๑๓๒/๑๑๔,  สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๓๒/๑๖๓. 
 ๗๘ ขุ.ธ.อ.  (บาลี)   ๕/๑-๔,  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)   ๕/๑-๕. 



 

                                                          

จะถวาย   เขาก็คิดขึ้นวา  ทั้งเขาและนางพราหมณีจะไมมีผาหมใช    เขาจึงไมอยากถวาย   แตเมื่อเวลา
ผานไป   เขาอยากถวายอีก   เขากําลังคิดวา  จักถวาย  จักไมถวาย   จนเวลาผานไปจากปฐมยามลวง
ถึงมัชฌิมยาม   จากมัชฌิมยามลวงถึงปจฉิมยาม   ในที่สุดเขาก็เอาชนะจิตใจของตนเองได   จึงได
ถวายผาสากฎกแกพระพุทธเจาในปจฉิมยาม   ไดเปลงเสียงดังขึ้นวา  เราชนะแลว   เราชนะแลว 
 พระเจาปเสนทิโกศล (พระราชาเมืองสาวัตถี)ทรงฟงธรรมอยู   จึงสอบถามเรื่องราวที่
เกิดขึ้น   เมื่อทรงทราบ  จึงพอพระทัยในตวัพราหมณซ่ึงทําในสิ่งที่บุคคลทําไดยาก   ไดพระราชทาน
ผาสาฎก ๑  คู  แกพราหมณ   พราหมณไดนําผานั้นถวายพระพุทธเจาอีก      พระราชารับสั่งให
พระราชทานเปนทวีคูณอกี  คือ  ๒  คู  ๔  คู  ๘  คู  ๑๖  คู   แตพราหมณไดถวายผาเหลานัน้แด
พระพุทธเจาอีก  ตอมาพระราชารับสั่งใหพระราชทานผาอีก  ๓๒  คู     พราหมณจึงไดรับผามาเพียง   
๒  คู   เพื่อตนและนางพราหมณี   ทีเ่หลืออีก  ๓๐  คู   ไดถวายแดพระพุทธเจา   พระราชาจึงใหราช
บุรุษนําผากําพล  ๒  ผืนมีคาแสนหนึ่ง   จากพระราชวงัมาพระราชทานใหแกพราหมณ   พราหมณ
คิดวา   ผาดังกลาวไมสมควรแกเขา   จึงไดถวายแดพระพุทธเจา   เพื่อกั้นทําเปนเพดานไวเบื้องบนที่
บรรทมของพระศาสดาภายในพระคนัธกฎุี  ตอมาเมื่อพระราชาทรงทราบเรื่องดังกลาว   จึงรับส่ังให
พระราชทานทรัพยอยางละ  ๔  ไดแก  ชาง  ๔  เชือก  มา  ๔  ตัว  กหาปณะสี่พัน    สตรี  ๔  คน   
ทาสี  ๔  คน  บุรุษ  ๔  คน  และบานสวย  ๔  ตําบล 
 พระพุทธเจาตรัสวา   ภิกษุทั้งหลาย  หากพราหมณถวายผาสาฎกแกพระองคใน
ปฐมยามไซร   เขาจักไดสรรพวัตถุอยางละ  ๑๖   หากถวายในมัชฌิมยาม  จักไดสรรพวัตถุอยางละ  
๘  แตเพราะถวายในเวลาจวนใกลรุง   เขาจึงไดสรรพวัตถุอยางละ  ๔  ฉะนั้น   พวกเธอควรรีบทํา
กรรมอันดีงามเสีย   เพราะวากุศลที่บุคคลทําชา   เมื่อสมบัติเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นชาเหมือนกัน 
 การใหทานของพราหมณนั้นเปนการเอาชนะความตระหนี่   ความเห็นแกตัว   และเปน
การใหทานที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ   เขาจึงไดรับผลของทานทันตาเห็น  แตเขาทําชา  ผลของ
ทานจึงมีไมมาก   ถาเขาตัดสินใจรีบทําทาน   เขาก็จะไดรับผลของทานมากกวานี้อยางแนนอน 
 
 
 
 

๔๒ 
 

 สวนโทษของความตระหนี่    มีอุทาหรณในมัจฉริยสูตร  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค๗๙

วา 

 

 ๗๙ สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๔๙/๓๘–๓๙,  สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๔๙/๖๒-๖๔. 



 

                                                          

   เทวดาตนหนึ่งทูลถามพระพุทธเจาวา   คนที่มีความตระหนี่  ดีแตวาเขา  คอยกีดขวาง
คนไมใหทาน  ผลกรรมของคนพวกนี้เปนเชนไร  ในสัมปรายภพ 
 พระพุทธเจาตรัสวา   คนที่ความตระหนี่   ดีแตวาเขา   ทําการกีดกันเขาไมใหทานอยู   
พวกเขายอมเขาถึงนรก   กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  หรือยมโลก     ถาเกิดเปนมนุษย    ก็เกิดในสกุลยากจน   
หาเสื้อผาอาภรณ  อาหาร   ความราเริงและความสนุกสนานไดโดยยาก  พวกเขาประสงคส่ิงใดจาก
ผูอ่ืน   ยอมไมไดส่ิงนั้นตามความปรารถนา   นั่นเปนผลในภพนี้   และภพหนาก็ยังเปนทุคติอีกดวย 
 เทวดาทูลถามวา   ผลกรรมของคนที่ไมมีความตระหนี่เหลานี้จะเปนเชนไร   และใน
สัมปรายภพจะเปนอยางไร   
 พระพุทธเจาตรัสวา   คนที่ไมมีความตระหนี่   เล่ือมใสในพระพุทธ  พระธรรมและ
พระสงฆ   เปนผูมีความเคารพแรงกลา   ถาเกิดเปนมนุษย   ก็เกิดในสกุลมั่งคั่ง   หาเสื้อผาอาภรณ   
อาหาร  ความราเริงและความสนุกสนานไดโดยงาย   พวกเขาประสงคส่ิงใดจากผูอ่ืน  ยอมไดส่ิงนั้น
ตามความปรารถนา   นั่นเปนผลในภพนี้  และเขายอมเขาถึงสุคติดวย 
 ผลจากความตระหนี่ไมใหทาน  คือ  ไมเปนที่รักของใคร ๆ  เลย   
 สรุปวา  การทําทานจะเกิดขึ้นไดยาก  ถาจิตของคนประกอบดวยความตระหนี่  เชนหวง
แหนที่พัก  หวงแหนสกุลของตน  หวงแหนลาภสักการะที่ตนพึงได   หวงรูปราง  ผิวพรรณตลอดจน
ความดีของตน  ไมอยากใหใครดีเดนเสมอสิ่งที่เรามี  หวงแหนความรู  กลัวคนอื่นเกงกวา    คน
ตระหนี่ยอมทําทานไดยากเพราะจิตไมคิดให   ถาใหก็ใหอยางเสียไมไดหรือจําใจ   จิตที่ประกอบดวย
ความตระหนี่จึงทําใหทานไมบริสุทธิ์  บางทีการใหที่ซอนความหวงแหนไวภายในอาจเรียกไมไดวา
เปนทานดวยซํ้า   นอกจากความหวงแหน   อาการตระหนี่ยังรวมถึงความเห็นแกตัวดวย 
 
 ๒.๙.๒  อิสสา  ความริษยา 
 
 คําวา  อิสสา  หมายถึง  ความริษยา  อิสสานั้น  มีหนาที่ริษยาสมบัติของผูอ่ืน   มีความ
เบือนหนาหนีจากสมบัติของผูอ่ืนนั่นแหละ  เปนผลปรากฎ    มีสมบัติของผูอ่ืน   เปนเหตุใกลใหเกิด  
(สมบัติของผูอ่ืน  ไดแก  ที่อยู  ลาภ  ตระกูล   วรรณะ  และธรรม)๘๐

 
 

๔๓ 
 

 

 ๘๐ อภิ.สงฺ. อ.  (บาลี)  ๔๑,    อภิ.สงฺ. อ.  (ไทย)  ๑/๒/๔๒๗. 



 

                                                          

 ภาวะที่ไมอยากใหคนอื่นไดดี  ช่ือวา  ความริษยา  (อิสฺสายิตตฺตํ)๘๑

 ความริษยา  เปนโทษหรือคูปรับของทานอีกประการหนึ่ง  ที่ทําใหบุคคลไมอยากให
ทาน   เพราะถูกความริษยาครอบงําภายในจิตใจ   ความริษยาจะมีลักษณะที่แตกตางจากความตระหนี่
ตรงที่มุงถึงทรัพยของบุคคลอื่นเทานั้น   ในขณะที่ความตระหนี่มุงที่ทรัพยของตนเองเปนหลัก    
 ริษยาคือ อาการที่ไมอยากใหใครดีเดนเกินหนา   ไมยินดีในสมบัติของผูอ่ืน   คอยกีด
กันลาภสักการะที่ควรอาการที่ไมอยากใหใครดีเดนเกินหนา   ไมยินดีในสมบัติของผูอ่ืน   คอยกีดกัน
ลาภสักการะที่ควรเปนของเขา   ดีใจที่เห็นคนอื่นตกต่ํา   เหลานี้คือลักษณะของความริษยาทั้งส้ิน 
 ความริษยาเกิดขึ้นเมื่อจิตเปรียบเทียบเห็นตัวเองดอยกวาเขา   เมื่อดอยกวาจึงไมเห็น
คุณคาของการทําทาน   เพราะคิดวาคนอื่นเขามีเยอะและพรอมกวาตนเปนไหน ๆ  ควรที่จะใหตัวเอง
เปนฝายรับมากกวา    เมื่อเปนดังนี้   จึงมองไมเห็นประโยชนที่คนอื่นจะพึงไดจากทานของเรา   จิต
คิดอิจฉาริษยายอมไมคิดใหใคร   ซํ้ารายยังกอโทษใหแกตัวเองอีกดวย 
 คนมีความริษยา   ยอมไดรับความเดือดรอนใจ   คือ 
  ๑.  เปนโรคผิวหนัง   
  ๒.  มีผิวพรรณไมนาดู 
  ๓.  อยูอยางหลบซอน 
  ๔.  มีเวทนาอยางแรงกลา 
  ๕.  ประสบแตความทุกขใจ๘๒

 
 ๒.๙.๓  มิจฉาทิฏฐิ   ความเห็นผิด 
  
 คําวา  มิจฉาทิฏฐิ   ไดแก   ความเห็นผิด  เชน   เห็นวา  กรรมดี-ช่ัว  ผลของบุญและบาป
ไมมี  เปนตน๘๓

 หรือ  ที่ช่ือวา  มิจฉาทิฏฐิ   เพราะ (๑)  ความเห็นไมตรงกับความเปนจริง  (๒)  
ความเห็นไมตรงกับความจริง  เพราะยึดถือมาผิด (๓)   เพราะเปนความเห็นที่บัณฑิตรังเกียจ   เพราะ
ไมประกอบดวยประโยชน๘๔

 
๔๔ 

 

 

 ๘๑ อภิ.สงฺ.   (บาลี)  ๓๔/๑๒๖/๒๖๓,   อภิ.สงฺ.   (ไทย)  ๓๔/๑๒๖/๒๘๗. 

 ๘๒ ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๖ /๑๖๑,   ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๖ /๑๖๑. 
 ๘๓ องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๑๓–๑๑๔/๒๓๘-๒๓๙,   องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๑๓–๑๑๔/๒๕๘. 
 ๘๔ อภิ.สํ.อ.  (บาลี)  ๓๐๕,    อภิ.สํ.อ.  (ไทย)  ๑/๒/๕.    



 

                                                          

 ความเห็นดังกลาวมานี้   ยอมมีความหมายรวมถึงความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม   
เชน  เห็นวา  ทําดีไดช่ัว  ทําชั่วไดดี   การเวียนวายตายเกิดไมมี  เปนตน   และความเห็นที่ขัดแยงกับ
สัจธรรม 
 ความเห็นผิดก็เปนอุปสรรคของการใหทาน   เพราะเห็นผิดจากความจริงทําใหเชื่อผิด  
ยึดมั่นในทางที่ผิด   ความเห็นผิดที่กระทบตอการทําทาน  ไดแก 
  ๑.   ความเห็นวา  ทานที่ใหแลวไมมีผล 
  ๒.  ความเห็นวา   การบูชาไมมีผล 
  ๓.  ความเห็นวา  การบวงสรวงไมมีผล 
  ๔.  ความเห็นวา  ผลวิบากกรรมที่ทําดีทําชั่วไมมี 
  ๕.  ความเห็นวา  โลกนี้ไมมี  โลกอ่ืนไมมี 
  ๖.  ความเห็นวา  มารดาไมมี  บิดาไมมี 
  ๗. ความเห็นวา   สัตวผูที่จะจุติและอุบัติไมมี  (ไมมีการเวียนวายตายเกิด) 
  ๘. ความเห็นวา   สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไมมีในโลก 
  ๙. ความเห็นวา  ไมมีผูหลุดพนดวยปญญาของตัวเองได 

 ๑๐. ความเห็นวา  ไมมีผูหลุดพนใด ๆที่จะมาประกาศความจริงเพื่อชวยเหลือใหผูอ่ืน
หลุดพนดังนี้  …  นี้เรียกวา  ทิฏุปาทาน  (อุปาทาน คือความเห็นผิด)๘๕

 ในความเชื่อ  ๑๐  ประการนี้   ไมมีขอใดเลยที่สนับสนุนการทําทาน   เพราะไมเชื่อวา
การใหทานเปนกรรมที่สงผล   ไมเชื่อวาทานมีผลานิสงส  ไมเชื่อในบาปบุญคุณโทษ  ไมเชื่อเร่ืองการ
เวียนวายตายเกิด  ไมเชื่อวาความหลุดพนจากสังสารวัฏ   เพราะไมเชื่อเร่ืองเหลานี้   คนจึงไมเขาใจวา
จะทําทานไปเพื่อเหตุผลอันใด   เนื่องจากทานเปนบุญที่หลอเล้ียงชีวิตตราบเทาที่เรายังเวียนวายตาย
เกิด  ถาไมเชื่อเร่ืองของกรรมและโลกหนา  คนเราก็จะไมมีเหตุผลใดที่จะตองทําทาน  ถาการใหทาน
ไมมีผล  คนเราจะใหทานไปทําไมและใหอยางไร  ดังนั้นความเชื่อบางอยางยอมสงผลตอการทําทาน 
 การทําทานมีเปาหมายเพื่อขจัดส่ิงที่เปนคูปรับเหลานี้  ถาคนเรามีชีวิตอยูอยาหวงแหน
สมบัติ   เอาแตอิจฉาริษยาสมบัติของผูอ่ืน   ในเวลาเดียวกันก็ไมเชื่อกฎแหงกรรมเลย  สังคมจะ
วุนวายขนาดไหน   มนุษยคงมีแตความเรารอนหาสันติสุขไมได 
  
 
 
 

๔๕ 
 

 

 ๘๕ ม.ม.  (บาลี)  ๑๓/๙๔-๙๕/๙๗-๙๘,  ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๙๔-๙๕/๙๗-๙๘. 



 

 ฉะนั้น  ทานจึงเปนคําสอนที่ค้ําจุนจิตใจคนและสังคมไปพรอม ๆ  กัน  ยิ่งให   จิตก็ยิ่ง
เปนสุข   พิสูจนไดงาย ๆ  ดวยตนเอง  ผลลัพธอ่ืนอาจตองใชเวลาในการตรวจสอบ  แตความสุขทาง
ใจเปนผลที่เกิดกับจิตใจโดยตรงและทันที   เพียงแคนี้ก็มีเหตุผลพอที่จะบงชี้วาการทําทานเปนเรื่องดี  
แตควรทําดวยสติและมีหลักการ 
 มีตัวอยางเรื่องคนมิจฉาทิฏฐิครอบครัวหนึ่ง   วันหนึ่ง  มีอุบาสกคนหนึ่งพาบุตรคนโต
ของพราหมณไปฟงธรรมจากพระสังกิจจะแลวเกิดความเลื่อมใส     ในวันถัดมาไดถวายนิตยภัต
ใหแกภิกษุรู

                                                          

ปหนึ่ง   นองชายและนองสาวไดเห็นการกระทําของพี่ชาย  และไดรับฟงธรรมเทศนา
จากพระสังกิจจะ  ก็เกิดความเลื่อมใส   จึงทําบุญใหทานตามกําลังทรัพย  แตมารดาบิดาไมมีความ
เล่ือมใส   ไมทําทาน  เมื่อครอบครัวนี้เสียชีวิต  เพราะบานพังทลายลงมา  บุตร  ๓  คนไดไปบังเกิด
เปนภุมมเทวดา   สวนมารดาบิดาไดไปเกิดเปนเปรต๘๖

 คนที่มีมิจฉาทิฏฐิ    ยอมไมสามารถบรรลุฌานและมรรคผลนิพพานได๘๗   เพราะ
มิจฉาทิฏฐิเปนธรรมที่เลวทราม   ผลที่เกิดจากมิจฉาทิฏฐิ    ยอมเปนผลที่เลวทราม   เปนทุกขเผ็ดรอน  
ไมนาปรารถนา๘๘ มีผลช่ัวรายทั้งในชาตินี้และชาติหนา๘๙     ถาแกไขไมทันเวลา   หลังจากไปแลว  
ยอมไปเกิดในอบายภูมิ           ดังปรากฏในมิจฉาทิฏฐิกสูตร       อังคุตตรนิกาย     เอกกนิบาตวา  
“เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางอื่นที่เปนเหตุใหเหลาสัตว    หลังจากตายไปแลวไปเกิดในอบาย   ทุคติ    
วินิบาต   นรก     เหมือนมิจฉาทิฏฐินี้     เหลาสัตวที่มีมิจฉาทิฏฐิ  หลังจากตายไปแลว  ยอมไปเกิดใน
อบาย  ทุคติ   วินิบาต   นรก”       
 ตามความหมายขางตน    แสดงใหเห็นวา    ผูที่มีมิจฉาทิฏฐิ   หลังจากตายไปแลวยอม
ไปเกิดในอบายภูมิเทานั้น    “อบายภูมิในที่นี้  หมายถึง    นรก หรือกําเนิดสัตวเดรัจฉาน”๙๐  
 ดังนั้น    ความความตระหนี่  ความริษยา  และความเห็นผิด   เปนสาเหตุที่ทําใหคน
ไมใหทาน  มชีีวิตอยูอยางลําบากและทําใหไปเกดิเปนเปรต  เปนตน   หากไมมีส่ิงเหลานี้แลวคนจึง
จะใหทาน      เพราะความตระหนีเ่ปนกเิลสอยางหนึ่งที่รวมอยูในตระกูลโทสะ  ไดแก   โทสะ  อิสสา 
มัจฉริยะ  และกุกกุจจะ   ถาเรากําจัดธรรมที่เปนศัตรูของทานดังกลาวมาได   ทานจะมีผลมาก  และ
ทําใหความสงบสุขเกิดขึ้นในโลกนี้ไดอยางแนนอน 
 

๔๖ 
 

 

 ๘๖ ขุ. เปต.อ. (บาลี)  ๑๗๙,  ขุ. เปต.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๑๗๙.   
๘๗ องฺ.ทสก.   (บาลี)  ๒๔/๘๒/๑๘๒,   องฺ.ทสก.   (ไทย)  ๒๔/๘๒/๑๘๒. 
๘๘ องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๐๕/๓๑๗,   องฺ.ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑๐๕/๓๑๗. 
๘๙ องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๑๙//๒๗๓,    องฺ.ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑๑๙//๒๗๓. 
๙๐ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)   ๒๒/๑๑๘/๑๙๗,  องฺ.ปฺจก.  (ไทย)   ๒๒/๑๑๘/๑๙๗. 



 

                                                          

๒.๑๐  โทษของการไมใหทาน 
  
 ในสังคมไทยปจจุบัน   เปนที่นาสังเกตวา   ทําไมบางคนถึงมีฐานะร่าํรวย มีการงาน
มั่นคง    มีเกยีรติยศชื่อเสียงในสังคม    มีญาติมิตรและบริวารมาก    เพราะอะไรเขาจึงไดรับผลดี
เชนนี้   และทําไมบางคนจงึเกิดมายากจน  อดมื้อกนิมือ้  ไมมีญาตมิิตรและบริวารคอยชวยเหลือ   
เพราะกรรมอะไรเขาจึงเกิดมาเปนคนเชนนี้   เหตุที่คนเราแตกตางกนัเชนนี้   เพราะคนที่เกิดมาเปน
คนร่ํารวย    ในอดีตเขาเคยใหทาน   คนที่เกิดมายากจน  ไมเคยใหทานเลย    ถึงใหกใ็หดวยจติไม
เล่ือมใสอยางแทจริง       ดังที่ปรากฏในจฬูกัมมวิภังคสตูร    มัชฌิมนิกาย         อุปริปณณาสกวา  
“สุภมาณพโตเทยทูลถามพระพุทธเจาวา  อะไรเปนเหตปุจจัยใหมนษุยเปนคนเลวและคนดี      มอีายุ

ส้ันมีอายุยืน  มีโรคมาก  มีโรคนอย   มีผิวพรรณทราม  มีผิวพรรณงาม     มีอํานาจนอย   มีอํานาจมาก  
มีโภคะนอย     มีโภคะมาก    เกิดในตระกูลต่ํา   เกิดในตระกูลสูง  มีปญญานอย  มีปญญามาก”๙๑

 พระพุทธเจาตรัสวา    “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน   มีกรรมเปนทายาท   มีกรรม
เปนที่กําเนิด   มีกรรมเปนเผาพันธุ   มีกรรม เปนที่พึ่งอาศัย   กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลว
และดีตางกัน”๙๒

 จากนั้นพระองคทรงแสดงเหตุปจจัยตาง ๆ  ที่ทําใหมนุษยแตกตางกัน  สําหรับสาเหตุที่
ทําใหมนุษยมีโภคะนอย  ก็เกิดจากโทษคือการไมใหทานนั่นเอง   ดังปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา      
“มาณพ  คนที่ไมใหขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม   ของหอม   เครื่องลูบไลที่นอน   ที่อยูอาศัย   ประทีป
โคมไฟ      แกสมณพราหมณเมื่อตายไปแลว    ยอมไปเกิดในอบาย    ทุคติ    วินิบาต     นรกถาไมไป
เกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเกิดเปนมนุษย  ณ  ที่ใดก็ตาม  จะเปนผูมีโภคะนอย”๙๓

 ดังนั้น  การไมใหทาน   มีโทษ   ดังนี้ 
 ๑.  เกิดเปนคนจน  เกิดในตระกูลต่ํา 
 ๒.  ทําใหคนอื่นพลอยเดือดรอนไปดวย 
 ๓.  มีรางกายวิกล   มีอวัยวะไมสมประกอบ 
 ๔.  มีรูปไมนาดูอยางยิ่ง 
 ๕.  มีแตความเดือดรอนใจ๙๔

 
๔๗ 

 

 

 ๙๑ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖,  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๙๒ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖,   ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๒๕๐. 

 ๙๓ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖,   ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
 ๙๔ ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๓/๑๒๐–๑๒๒,  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๓/๑๘๓-๑๘๖. 



 

                                                          

๒.๑๑  ประโยชนของการใหทาน 
 
 ประโยชนของการใหทาน  หรือทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา   “อานิสงส”  ก็คือ
ประโยชนหรือผลที่เกิดจากการใหทานนั่นเอง  ซ่ึงจะมีผลเกิดขึ้นทั้งแกผูใหทานและผูรับทาน   แตถา
พูดถึงอานิสงสของการใหทานที่จะเกิดขึ้น  มีขึ้นแกผูใหทานเปนสําคัญ  ผูใหทาน  ไมวาจะใหดวย
เหตุผลประการใดก็ตาม   ผูให  ยอมจะไดรับอานิสงส  คือ  ผลที่เกิดจากการใหทานนั้น 
 พระพุทธเจา        ทรงแสดงประโยชนของการใหทานแลวมีโภคะมาก   แกสุภมาณพ
โตเทยยบุตรวา  การใหทาน  เปนปจจัยเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค   หรือหากมาเกิดเปน
มนุษยก็จะเปนผูมีโภคะมาก     ดังปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา  “คนที่ใหขาว  น้ํา  ผา  ยาน  
ดอกไม  ของหอม  เครื่องลูบไลที่นอนที่อยูอาศัย  ประทีปโคมไฟ  แกสมณะหรือพราหมณ  เขาตาย
ไปแลวจะไปสูสุคติ   ถามาเกิดเปนมนุษย  จะเปนผูมีโภคะมาก”๙๕

 การใหทานมีประโยชน   ๒  ประการ  คือ 
 ๑.  การใหทาน  เปนเครื่องเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  กลาวคือเมื่อตายไป
จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
 ๒.  การใหทาน  เปนเครื่องเกื้อหนุนใหเปนผูมีโภคะมาก   
 การใหทานจะทําใหเปนผูมีโภคะมากไดอยางไร   เรื่องนี้เราจะพิจารณาจากความจริงที่
ปรากฏใหเห็นในชีวิตจริง  บางคนเกิดมาในตระกูลที่มีโภคะมาก  คือ  มีทรัพยสมบัติมาก  บางคน
เกิดมาแทบไมมีอะไรจะเลี้ยงชีพ  แมจะดิ้นรนหาอยางไร  ก็ไมพอดํารงชีพ   เร่ืองนี้เราจะตอง
พิจารณาเหตุปจจัยหลายประการ  แตเหตุปจจัยตัวหนึ่งที่ปรากฏในพุทธดํารัสนี้  คือ  การใหทาน 
 นอกจากนี้  ประโยชนของการใหทาน  แบงเปน  ๒  ตามประเภทแหงทาน  คือ  
ประโยชนของอามิสทาน  และประโยชนของธรรมทาน 
 
 ๒.๑๑.๑.  ประโยชนของอามิสทาน 

 
  ในทักขิณาวิภังคสูตร   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   กลาวถึงประโยชนของอามิส
ทานไววา 
  ๑. ใหทานแกพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา มีอานิสงสประมาณไมได 
  ๒. ใหทานแกพระปจเจกพุทธเจา  มีอานิสงสประมาณไมได 
  ๓. ใหทานแกสาวกของพระพุทธเจา  มีอานิสงสประมาณไมได 

๔๘ 
 

 

 ๙๕ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๒๙๔/๒๖๕–๒๖,   ม.อ.ุ  (ไทย)  ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 



 

                                                          

  ๔. ใหทานแกผูปฏิบัติเพื่อทําอรหัตตผลใหแจงมีอานิสงสประมาณไมได 
  ๕.  ใหทานแกพระอนาคามี  มีอานิสงสประมาณไมได 
  ๖.  ใหทานแกผูปฏิบัติเพื่อทําอนาคามีผลใหแจง  มีอานิสงสประมาณไมได 
  ๗. ใหทานแกพระสกทาคามี  มีอานิสงสประมาณไมได 
  ๘. ใหทานแกผูปฏิบัติเพื่อทําสกทาคามีใหแจง  มีอานิสงสประมาณไมได 
  ๙. ใหทานแกพระโสดาบัน  มีอานสิงสประมาณไมได 
  ๑๐.ใหทานในผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจง มีอานิสงสประมาณไมได 
  ๑๑. ใหทานแกนักบวชนอกศาสนา ผูปราศจากราคะ มีอานิสงสแสนโกฏิอัตภาพ 
  ๑๒. ใหทานแกนักบวชผูทุศีล  มีอานิสงสหนึ่งแสนอัตภาพ 
  ๑๓. ใหทานแกปุถุชนผูทุศีล  มีอานิสงสหนึ่งพันอัตภาพ 
  ๑๔. ใหทานแกสัตวดิรัจฉาน  มีอานิสงสรอยอัตภาพ๙๖

 ในเวลามสูตร   มีอุทาหรณของอานิสงสสังฆทานวา 
 พราหมณคนหนึ่งชื่อวา  เวลามะ  เปนคนมีจิตใจเลื่อมใสตอการบริจาคทาน  ไดสราง
โรงทานขึ้นที่บานของตน  และประกาศทั่วไปใหคนทั้งหลายที่อยูในชมพูทวีปมารับทานตลอด  ๗  
ป  ๗  เดือน  บุคคลใดไมมีที่พักอาศัย  ไมมีเครื่องนุงหม  ขอใหแจงความประสงคจะไดจัดการให
ทานแกผูนั้นโดยทั่วถึงกันหมด  และวันสุดทายไดใหถาดทอง  ถาดเงิน  ถาดสําริด  ซ่ึงมีทองและเงิน
อยูเต็มถาด  อยางละ  ๘๔,๐๐๐  และชาง  รถ  หญิงสาว  บัลลังก  ซ่ึงประดับอยางงดงาม  อยางละ  
๘๔,๐๐๐    โคนมอีก  ๘๔,๐๐๐  ตัว  ผาคูอีก  ๘๔,๐๐๐  คู  ทานที่เวลามพราหมณทํานั้น   ไดช่ือวา  
มหาทาน   พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบอานิสงสของการใหมหาทานเปนขอ ๆ  ดังนี้ 
  ๑.  การทําทานของเวลามพราหมณ  ยอมไดอานิสงสถึงอสังไขยภพ 
  ๒.  อานิสงสที่เวลามพราหมณไดรับนี้  ยังสูอานิสงสของผูถวายอาหารแกพระโสดบัน
เพียงองคเดียวและครั้งเดียวไมได 
  ๓.  อานิสงสที่ไดรับจากการถวายอาหารแกพระโสดาบัน  ๑๐๐  องค   ยังสูอานิสงส
การถวายอาหารแกพระสกคามีบุคคลเพียงองคเดียวและครั้งเดียวไมได 
  ๔. อานิสงสที่ไดรับจากการถวายอาหารแกพระสกทาคามีบุคคล  ๑๐๐  องค   ยังสู
อานิสงสการถวายอาหารแกพระอนาคามีบุคคลเพียงองคเดียวและครั้งเดียวไมได 
  ๕. อานิสงสที่ไดรับจากการถวายอาหารแกพระอนาคามี  ๑๐๐  องค   ยังสูอานิสงสการ
ถวายอาหารแกพระอรหันตเพียงองคเดียวและครั้งเดียวไมได 
 

๔๙ 
 

 

 ๙๖ ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๓๗๙/๓๒๔,  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 



 

                                                          

  ๖. อานิสงสที่ไดรับจากการถวายอาหารแกพระอรหันต  ๑๐๐  องค   ยังสูอานิสงสการ
ถวายอาหารแกพระปจเจกพุทธเจาเพียงองคเดียวและครั้งเดียวไมได 
  ๗. อานิสงสที่ไดรับจากการถวายอาหารแกพระปจเจกพุทธเจา  ๑๐๐  องค   ยังสู
อานิสงสการถวายอาหารแกพระสัมมาสัมพุทธเจาเพียงองคเดียวและครั้งเดียวไมได 
  ๘. อานิสงสที่ไดรับจากการถวายอาหารแกพระสัมมาสัมพุทธเจา  ๑๐๐  องค   ยังสู
อานิสงสการถวายอาหารแกพระภิกษุทั้งหลาย  (สังฆทาน)  มีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุขไมได 
  ๙. อานิสงสที่ไดรับจากการถวายอาหารแกพระสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข     
ยังสูอานิสงสการสรางวิหารทาน  (ถาวรวัตถุ)  แกพระภิกษุสงฆที่อยูทั่วทั้ง  ๔  ทิศไมได๙๗

  ในสีหสูตร   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต   พระพุทธเจาทรงแสดงประโยชนที่เกิดแก
ผูใหทานไว  ๕  ประการ  คือ 
  ๑.  ผูใหทานยอมเปนที่รัก  เปนที่ชอบใจของประชาชน 
  ๒.  บัณฑิตทั้งหลาย  ยอมคบหาสมาคมกับผูใหทานนั้น 
  ๓.  ช่ือเสียงของผูใหทานยอมขจรไป 
  ๔.  ผูใหทาน  ยอมเปนผูไมหางจากฆราวาสธรรม 
  ๕.  ผูใหทาน  เมื่อส้ินชีวิตแลว  ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค๙๘

 ผลของทานทั้ง  ๕  นั้น  แบงเปน  ๒  สวน  คือ  ขอท่ี  ๑-๔    เปนผลของทานที่ใหผล
ในปจจุบัน  สวนขอที่  ๕   เปนผลของทานที่ใหภายหลังจากละโลกนี้ไปแลว 
 ในสีหเสนาปติสูตร   อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต    ผูใหทานนัน้  ยอมไดรับอานิสงส  
๗   ป ระการ  คือ 
  ๑.  พระอรหันตยอมอนุเคราะหผูใหทานกอน 
  ๒.  พระอรหันตยอมเขาไปหากอน 
  ๓.  พระอรหันตยอมรับทานของผูใหกอน 
  ๔.  พระอรหันตยอมแสดงธรรมใหกอน 
  ๕.  ช่ือเสียงอันดีงามของผูใหทาน  ยอมฟุงขจรไป 
  ๖.  ผูใหทานยอมแกลวกลาอาจหาญ  ไมเกอเขินในที่ประชุม 
  ๗.  เมื่อส้ินชีพลง  ผูใหทานยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค๙๙

 
๕๐ 

 

 

 ๙๗ องฺ.อฏก.  (บาลี)  ๒๓/๒๒๔/๔๐๗–๔๐๘,    องฺ.อฏก.  (ไทย)  ๒๓/๒๒๔/๓๑๕-๓๑๗. 
 ๙๘ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๓๕/๓๕,   องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๓๕/๕๖. 

 ๙๙ องฺ.สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๕๗/๖๕-๖๗,  องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑. 



 

                                                          

 ในสมัยพุทธกาล   สังคมใหความสําคัญแกพระอรหันตมาก  เพราะหากใครไดเขาไป
ถวายทานหรือเขาไปใกลพระอรหันต     นับวาเปนมงคลอันสูงสุดของชีวิต   “พระเจาพิมพิสาร
ขณะที่ยังเปนพระกุมาร  ไดเคยตั้งความปรารถนาใหพระอรหันตเขามาในแควนของพระองค  ขอให
ไดใกลชิดพระอรหันต   ขอใหพระอรหันตแสดงธรรมใหฟง   และขอใหเขาใจในธรรมที่พระ
อรหันตแสดง”๑๐๐

 ผลของทานขอที่  ๑-๔  จึงตอบสนองความตองการของมหาชนในครั้งพุทธกาล  
เนื่องจากการไดใกลชิดและคบหาสมาคมกับพระอรหันตนั้น   เปนเหตุกอใหเกิดผลอันจะนําไปสู
การไดสวนานุตตริยะ(การฟงยอยเยี่ยม)  การขัดเกลากิเลส   เพื่อเปนแนวทางเขาสูความหลุดพน
ตอไป 
 อยางไรก็ตาม  การไดรับความอนุเคราะหจากพระอรหันต  การไดใกลชิดพระอรหันต  
การไดถวายทานแกพระอรหันต   นับวาเปนอุดมมงคลแกชีวิต   เพราะเปนเหตุใหไดรับผลทั้งที่เปน
ประโยชนในชาตินี้  ชาติหนา   และประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน  ซ่ึงผูใหทานเทานั้นจึงจะมี
โอกาสไดรับผลเชนนี้ได   
 นอกจากนี้ยังมีอานิสงสของการใหทานที่ปรากฏในพระสูตรหลายแหง  เชน 
  (๑)  ในโภชนทานสูตร   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต      มีอานิสงสการถวายอาหาร 
ไววา   “ภิกษุทั้งหลาย   ทายกผูใหอาหารเปนทาน  ช่ือวาใหฐานะทั้ง  ๕  อยาง  แกปฏิคาหก  คือให
อายุวรรณะ  ความสุข   กําลัง  และปฎิภาณ”๑๐๑

 ใหอายุ  คือ  ใหมีอายุยืน  ใหวรรณะคือใหผิวพรรณผองใส  ใหความสุขคือใหความสุข
กายสุขใจ  ใหกําลังคือกําลังกาย  สวนใหปฏิภาณคือใหความฉลาดในการผูกและในการแกคอืใหไหว
พริบปฏิภาณนั่นเอง 
 การถวายอาหาร  เชน  ทําบุญเล้ียงพระหรือเล้ียงดูมารดาบิดา  แมแตใหอาหารแกสัตว
ดิรัจฉาน   ช่ือวาใหถึง  ๕  อยาง  คือ  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  และปฏิภาณ  เพราะอาหารทําให
บุคคลผูใหไดรับส่ิงทั้ง  ๕  ประการนี้  ฉะนั้น  บุคคลที่มีปญญาจึงไมตระหนี่   แตชอบทําบุญใหทาน   
เพราะสามารถไดรับส่ิงที่นาปรารถนาถึง  ๕  ประการดังกลาวแลว 
 (๒) ในมนาปทายีสูตร   มีอานิสงสของทานวา   “ผูใหของที่พอใจ  ยอมไดของที่พอใจ  
ผูใหของที่เลิศ  ยอมไดของที่เลิศ  ผูใหของที่ดี  ยอมไดของที่ดี  ผูใหของที่ประเสริฐ  ยอมเขาถึง
สถานที่ประเสริฐ  ...ยอมบังเกิด  ณ  สถานที่ใด  ยอมมีอายุยืน  มียศ”๑๐๒

๕๑ 
 

 

 ๑๐๐ วิ.มหา.  (บาลี)  ๔/๕๗/๔๘,  วิ.มหา.  (ไทย)  ๔/๕๗/๖๘-๖๙. 
 ๑๐๑ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๓๗/๓๖,  องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๓๗/๕๘. 

 ๑๐๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๔๔/๔๖,    องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๔/๗๑. 



 

                                                          

  (๓)  ในกินทสูตร   สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค    มีอานิสงสการใหทานวา  “เทวดาเขาไป
ทูลถามปญหากะพระศาสดาวา   ”บุคคลใหอะไร  ช่ือวาใหกําลัง  ใหวรรณะ  ใหจักษุ ใหสุขะ ใหทุก

ส่ิงทุกอยาง”๑๐๓     พระศาสดาตอบวา   “ผูใหขาว   ช่ือวาใหกําลัง   ผูใหผา   ช่ือวาใหวรรณะ  ผูให

ยานพาหนะ   ช่ือวาใหความสุข   ผูใหประทีป   ช่ือวาใหจักษุ     ผูใหที่พักอาศัย   ช่ือวาใหทุกสิ่งทุก
อยาง   สวนผูที่พรํ่าสอนธรรม     ช่ือวาใหอมตธรรม”๑๐๔   ซ่ึงมีคําอธิบายเกี่ยวกับอานิสงสตาง ๆ  
ดังนี้    คือ 
  ๑.  ผูใหขาว  ช่ือวาใหกําลัง   รางกายของคนเรานั้นจะดํารงอยูไดก็ตองอาศัยอาหาร   
แมบุคคลจะมีรูปรางใหญแข็งแรง  มีกําลังมาก   หากไมไดรับประทานมาหลาย ๆ  วัน   อาจจะหมด
กําลังได   สวนบุคคลผูมีกําลังนอย  ถาไดรับประทานอาหารบริบูรณแลว  ยอมมีกําลังขึ้นมาได 
  ๒.  ผูใหผา  ช่ือวาใหวรรณะ   บุคคลแมจะมีผิวพรรณดี  มีรูปงามเพียงไร   หากแตงกาย
ดวยเสื้อผาที่สกปรกเหมือนผาขี้ร้ิวหรือไมมีเสื้อผาเลย  ยอมไมนาดู  ทั้งยังนาเกลียดและถูกเหยียด
หยามได  สวนบุคคลที่นุงหมดวยเสื้อผาที่สะอาด  เรียบรอย   ยอมดูงาม   เปนที่ช่ืนชมแกผูพบเห็น 
  ๓.  ผูใหยาน   ช่ือวาใหความสุข   ในการเดินไกล  บางครั้งผูเดินทางอาจตองพบความ
ลําบากจากหนทางที่ยาวไกล    ถนนที่ขรุขระรกไปดวยหญาหรือขวากหนามที่แหลมคมหรือตอง
ไดรับอันตรายจากสัตวมีพิษที่หลบซอนตัวอยูบาง   ตองเผชิญกับแสงแดดที่แผดกลาหรือมีฝนลมแรง
บาง   ส่ิงตาง ๆ   เหลานี้ยอมทําใหเกิดความทุกข   ความไมสะดวกสบาย   หากมีผูใดใหยานพาหนะ
ไวใชสอย   ใหอุปกรณในการเดินทาง  ผูนั้นยอมไดช่ือวาใหส่ิงที่ชวยอํานวยความสะดวกสบายคือ
ใหความสุข 
  ๔.  ผูใหประทีปโคมไฟ  ช่ือวาใหจักษุ   ชนทั้งหลายแมมีดวงตาก็ไมสามารถมองเห็น
ในที่มืดได    ตอเมื่อมีประทีปโคมไฟใหแสงสวาง   จึงสามารถมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามปรารถนา
ได 
  ๕.  ผูใหที่พกัอาศัย  ช่ือวาใหทุกสิ่งทุกอยาง   ตามธรรมดาคนเดินทาง  ยอมเหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลา   และยอมปรารถนาที่จะเขาสูที่พักอาศัย   เมื่อพักผอนสักครูก็จะไดกําลังคืนมา  หรือ
ผูที่ออกสูกลางแจงตองตากแดดตากลม    ทําใหผิวพรรณหมองคล้ําลงได     ตอเมื่อไดเขามาพัก     
ผิวพรรณจึงกลับงดงามดังเดิม   ผูที่เดินทางผานแดดรอน   อันตรายตาง ๆ  ในระหวาง  เมื่อไดอาศัย
จะมีความสุขสบายปลอดภยัขึ้น   หรือเดินอยูในทามกลางแสงแดดรอนจา   นัยนตายอมพรามวัไม
แจมใส  เมื่อไดพักสักครู    ดวงตากใ็ชการไดดีดุจเดิม   ดังนั้น  พระผูมีพระมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  
ใหที่พกัอาศัย   เปนผูใหทกุสิ่งทุกอยาง 

๕๒ 
 

 

 ๑๐๓ สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๔๒/๓๖,    ส.ํส.  (ไทย)  ๑๕/๔๒/๔๒. 

 ๑๐๔ สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๔๒/๓๖,    สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๔๒/๔๒. 



 

                                                          

  ๖.  ผูใหธรรมทาน  ช่ือวาใหอมฤตธรรม   เหตุเพราะเมื่อบุคคลไดฟงธรรม  เกิดศรัทธา
เล่ือมใสและรูจักบาปบุญคุณโทษ   จะละบาปไดเพราะไดฟงธรรม     จะทําบุญถวายทานได   เพราะ
ไดฟงธรรม  ถาไมไดฟงแลว  ก็จะไมเกิดศรัทธา   แมส่ิงของสักเล็กนอย  ขาวสักทัพพีหนึ่ง  ก็มี
อาจจะใหได   จะรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  จะเจริญภาวนา  ไหวพระสวดมนต  บูชา
พระรัตนตรัย   ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นไดก็เพราะไดฟงธรรม   เพราะฟงแลวรูจักบุญบาป   ฉะนั้น  การให
ธรรมทาน  ช่ือวาชนะการใหทั้งปวง๑๐๕

 (๔)  พระพุทธเจาทรงแสดงอานิสงสของการใหทาน  และการใหทานถือวาเปนการ
ทําบุญอยางหนึ่ง   ในนิธิกัณฑสูตร   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ๑๐๖วา 
  ๑.  ทําใหเปนผูมีผิวพรรณงาม  มีเสียงไพเราะ  มีทรวดทรงดี  และมีบริวาร 
  ๒. ทําใหเปนพระราชาปกครองประเทศและไดรับความสุข 
  ๓. ทําใหไดมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  และนิพพานสมบัติ 
  ๔. ทําใหไดกัลยาณมิตร ถึงความเปนผูรู (วิชชา) และถึงความหลุดพนได    (วิมุตติ)
  ๕. ทําใหไดปฏิสัมภิทา  วิโมกข  สาวกบารมีญาณ  ปจเจกโพธิญาณ  และพุทธภูมิ 
  (๕)  มีปญหาเกี่ยวกับประโยชนแหงการใหทานปรากฏอยูทุกยุคสมัย   แมในสมัย
พุทธกาลก็มีผูสงสัยในการใหทานเชนกันวา  การใหทานดวยความเชื่อ  เพื่ออุทิศใหแกผูตายไปแลว  
เขาจะไดรับทานนั้นหรือไม  ปญหานี้พระพุทธเจาทรงแกไวในชาณุสโสณีสูตร  อังคุตตรนิกาย  ทสก
นิบาตวา 
    ทานนั้นจะสําเร็จแกผูตายไป    ก็เฉพาะในฐานะที่เขาจะรับไดถาไมอยู 
  ในฐานะที่เขารับไดก็ไมสําเร็จประโยชน   หากผูตายไมอยูในฐานะที่จะรับได 
  แมทานที่ใหไปแลวก็ไมไรผล         ฐานะที่ผูตายไมสามารถจะไดรับสวนบุญที่ 
  ญาติอุทิศให       ไดแก    ผูตายไปเกิดในนรก    เกิดเปนสัตวดิรัจฉาน   เกิดเปน 
  มนุษย     เกิดเปนเทวดา       สัตวเหลานี้จะมีอาหารเฉพาะตนอยูแลว     ฉะนั้น   
  บุญที่ญาติอุทิศไปให    เขาจึงไมไดรับ   แตถาหากผูตายไปเกิดเปนเปรต   ญาติ 
  ทําบุญอุทิศไปให       สัตวประเภทนี้จึงจะไดรับ        และการที่ญาติทั้งหลายที่ 
  ตายไปแลวจะไมไปเกิดเปนเปรตก็เปนไมได    เพราะเวลาผานมาชานานแลว 
  กรรมหรือการกระทําที่ทําใหเกิดในรก               สัตวดิรัจฉานคือเปนผูฆาสัตว   

๕๓ 
 

 

 ๑๐๕ ดูเพิ่มเติมในพระมหาสุวิทย  วิชฺเชสโก,  ทาน  กาวแรกแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต,  
(กรุงเทพมหานคร  : บริษัทฟองทองเอ็นเตอรไพร  จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา  ๑๗๑,  ๑๗๕,  ๑๗๙,  ๑๘๔,  ๑๘๘,  
๑๙๗. 
 ๑๐๖ ขุ.ขุ.  (บาลี)  ๒๕/๑๑–๑๕/๑๓,   ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑–๑๕/๑๙. 



 

                                                          

 ลักทรัพย     ประพฤติผิดในกาม     พูดเท็จ    พูดสอเสียด    พูดคําหยาบ       พูด 
 เพอเจอ   มีความอยากไดของผูอ่ืน   มีจิตปองรายมีความเห็นผิด    สวนการกระ 
 ทําที่ทําใหไปเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา     ก็คือการไมทํากรรมดังกลาวขางตน 
 นี้    บางคนแมจะกระทําการฆาสัตว      ลักทรัพย  ฯลฯ     มีความเห็นผิดแตได 
 ใหทานดวยขาว      น้ํา     ผา   ยาน   มาลา   ของหอม    เครื่องลูบไล        ที่นอน 
   ที่พัก    ที่อยูอาศัยและเครื่องประทีป    แกสมณพราหมณ    เมื่อตายไป    จะไป 
 เกิดเปนชาง     หรือสุนัข   จะมีขาว    น้ํา  มาลา     เครื่องประดับตาง ๆ   เพราะ 
 กรรมคือการใหทานนั้น       บางคนเมื่อมีชีวิตอยู          เวนขาดจากการฆาสัตว  
    ลักทรัพย    ฯลฯ     มีความเห็นชอบ     ไดใหทานแกสมณพราหมณ      เมื่อตาย 
 ไปจะไปเกิดเปนมนุษย     หรือเทวดา  จะไดรับเบญจกามคุณที่เปนของมนุษย   
     และเบญจกามคุณของเทวดา  เพราะกรรมคือการใหทานนั้น ๑๐๗

 
๒.๑๑.๒   ประโยชนของธรรมทาน 

 
 พระพุทธเจาไดทรงแสดงอานิสงสของธรรมทานไวหลายแหง  เชนที่ปรากฏในเรื่อง
ปญหาทาวสักกะ   คือ  ทาวสักกะพรอมดวยเทวดาในหมื่นจักรวาลมาเฝาพระพุทธเจา   คร้ันถึงแลว
จึงนมัสการทูลถามพระองควา  การใหอะไร  ชนะการใหทั้งปวง  รสอะไร  ชนะรสทั้งปวง  ความยิน
อะไร  ชนะความยินดีทั้งปวง  ความสิ้นไปแหงอะไร  ชนะทุกขทั้งปวง  พระองค  ตรัสตอบวา  “การ
ใหธรรมทาน  ชนะการใหทั้งปวง    รสแหงธรรม   ชนะรสทั้งปวงความยินในธรรม    ชนะความยนิดี
ทั้งปวง      ความสิ้นไปแหงตัณหา       ชนทุกขทั้งปวง”๑๐๘

  เพราะฉะนั้น  การใหธรรมทานเปนทานจากที่กลาวมามีอานิสงสพอสรุปได  ดังนี ้
  ๑.  ไดเขาใจอรรถ  ไดความเขาใจในธรรม 
  ๒.  ไดความรื่นเริง   
  ๓.  ไดความอิ่มใจ 
  ๔.  ไดความสบายกายสบายใจ 
  ๕.  จิตตั้งมั่นดวยดี๑๐๙

 
๕๔ 

 

 

 ๑๐๗ องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๗๗/๒๒๑–๒๒๕,   องฺ.ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๘. 
 ๑๐๘ ขุ.ธ.   (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/๗๘,   ขุ.ธ.   (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
 ๑๐๙ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๒๖/๑,   องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๖/๓๓ . 



 

                                                          

 การใหทานถือเปนหลักปฏิบัติอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนและจากผลประโยชนของ
การใหทานที่กลาวมา  ยอมเอื้อประโยชน  ๓ประการ  ไดแก  

 ๑.  ประโยชนในปจจุบนั  ทฏิฐธัมมิกัตถะ  เปนประโยชนขั้นตนที่ผูใหทานจะพึงไดรับ  
เปนประโยชนที่คนทั่วไปมุงหมายกนัในโลกนี้  เปนตนวา  ทรัพย  ศิลปวิทยา  ยศ  ไมตรแีละ
ความสุข 
 ๒.  ประโยชนในเบื้องหนา  (สัมปรายิกัตถะ)  ทานในระดับนี้  อยูในระดับที่สูง  กวา
ระดับวัตถุหรือความสุขทางกาย  คือ  เปนจุดหมายที่เนนเรื่องจิตใจ  เปนการพัฒนาจิตใจเพื่อไปสู
ระดับที่สูงขึ้น  เพราะนอกจากทรัพยสมบตัิ    ช่ือเสียงเกียรติยศในปจจุบันนี้แลว  จะเปนการเตรียม
ความพรอมเพือ่การเขาถึงสุคติโลกสวรคอันเปนสัมปรายภพ  
 ๓.  ประโยชนสูงสุด  (ปรมัตถะ)  เปนประโยชนระดับสูงสุดที่สืบเนื่องมาจากระดับทั้ง  
แจงแหงสภาพของสรรพสิ่งตามความเปนจริง  อยูจบพรหมจรรย  ไมมีกิจตองทําอีกตอไปแลว๑๑๐   
 ๒  อยางขางตน   เปนอานิสงสขั้นสุดทายแหงการใหทาน  เปนขั้นที่จะบรรลุสาระแหง
ชีวิต  คือ   การดําเนินตามทางสายกลางที่เรียกวา  “มัชฌิมาปฏิปทา”  ก็คือ  การดําเนินชีวิตตาม
อริยมรรค  ๘  ประการ  เพื่อความหมดจด  ความบริสุทธิ์แหงอาสวะ  คือ 
  ๑.  สัมมาทิฏฐิ  ปญญาเห็นชอบ   
  ๒.  สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ 
  ๓.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ     
  ๔.  สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ 
  ๕.  สัมมาอาชีวะ  การประกอบอาชีพชอบ  
  ๖.  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ   
  ๗.  สัมมาสติ  ระลึกชอบ    
  ๘.  สัมมาสมาธิ  ความตั้งใจชอบ๑๑๑

 
 
 
 

๕๕ 
 

 

 ๑๑๐ พระมหาบุญทัน    อานนโท ,     “การศึกษาวิเคราะหเรื่องเวสสันดรชาดก  :    ศึกษาเฉพาะทาน

บารมี”,   วิทยานิพนธ   ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,    (บัณฑิตวิทยาลัย   :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),   ๒๕๔๕,   หนา  ๓๐–๓๑. 
 ๑๑๑ ม.มู  (บาลี)  ๙/๑๖๔/๒๖,    ม.มู  (ไทย)  ๙/๑๖๔/๓๙๔.   



 

๒.๑๒  ความสาํคัญของการใหทาน 
  
 ประเทศไทยเปนเมืองพุทธ   เปนสังคมที่มีความสงบรมเย็น   เพราะมีหลักธรรมตาง ๆ   
หลอเล้ียงจิตใจชาวพุทธ    โดยเฉพาะคําสอนเรื่องทาน   ทําใหพุทธศาสนิกชนมีจิตใจเมตตากรุณา  มี
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ   ใจบุญสุนทาน   ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    ในยามประเทศชาติประสบภัยพิบัติ   
เชน   อุทกภัย   ชาวพุทธก็จะชวยเหลือกันเอื้อเฟอแบงปนทรัพยส่ิงของ ๆ ตนใหแกผูที่ไดรับความ
เดือดรอน   ทําใหความทุกขเบาบางลงไป     นับวาทานมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชน
เปนอยางยิ่ง    แมพระพุทธเจากอนที่จะมาตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา    ในอดีตชาติพระองคก็
ไดทรงบําเพ็ญบารมีทุกประการ    โดยเฉพาะทานบารมี     ทรงบําเพ็ญเปนอันดับแรก    ตอมาจึง
บําเพ็ญบารมีขออ่ืน  ๆ  ตอ ไป   จนบารมีเต็มเปยมแลวจึงไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน
พระพุทธเจา   การที่ทรงบําเพ็ญทานบารมีเปนอันดับแรก    เพราะเปนสิ่งที่ทําไดงายและเปน
อุปการะแกการบําเพ็ญบารมีขออ่ืน  ๆ  อีกดวย     ดังนั้น  การใหทานในพระพุทธศาสนา     จึงมี
ความสําคัญมาก   ซ่ึงสรุปได   ๓   ประการ    ดังนี้ 
 
 ๒.๑๒.๑  ความสําคัญตอปจเจกบุคคล 
 
 การใหทานนั้นเปนจุดเริ่มตนของการทําความดีเพื่อจะบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิต
ในพระพุทธศาสนา   เพราะจิตใจของมนุษยมีกิเลสครอบงําอยู  ๓  อยาง  คือ  โลภะ  โทสะและ
โมหะ  เรียกวาอกุศลมูล  ตองปราบปรามดวย  ศีล  ทาน  ภาวนา  (บุญกิริยาวัตถุ  ๓ )   ทานเปนตัวแก
โลภะ  เมื่อโลภะถูกกําจัดเสียได  กิเลสที่เหลือคือโทสะและโมหะก็เบาบางลง   เปรียบเหมือนเกาอี้  
๓  ขา  ขาหนึ่งหักลง  อีก  ๒  ขา ก็ทรงตัวอยูไมได  ฉะนั้น   เมื่อกิเลสคอย ๆ  เบาบางลงไป  ในที่สุด
ก็หมดไปและเขาถึงเปาหมายของชีวิตคือพระนิพพาน 
 ในสมัยพุทธกาล       เมื่อพระศาสดาทรงแสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป   จะแสดงอนุปุ
พพีกถาเปนอันดับแรก  ดังเชนในพรหมายุสูตรวา 
  พระศาสดาตรสัอนุปุพพีกถาแกพรหมายุพราหมณ   คือ   เร่ืองทาน   ศีล 
    สวรรค       ความต่ําทราม     ความเศราหมองแหงกามและอานิสงสในการออก 
 บวช      เมื่อทรงทราบวาพรหมายุพราหมณมีจิตควรบรรลุธรรม        สงบออน  
 

 

 

 

๕๖ 



 

                                                          

   
 ปราศจากนิวรณ     เบิกบาน    ผองใส    จึงทรงประกาศธรรมที่ลุมลึกลงไปตาม 
 ลําดับจนพราหมณไดบรรลุธรรม๑๑๒

 ดังนั้น  จะเห็นไดวาทานเปนเรื่องสําคัญทีเดียว  เปนเรื่องพื้นฐานที่ทุกคนจะตองเรียนรู
ใหเขาใจเพื่อจะไดปฏิบัติใหถูกตอง  จึงจะเรียนรูในเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้งตอไป 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขามหาอุบาสิกา   เปนบุคคลตัวอยางของผูถวายทานเปน
จํานวนมากเพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา   จนไดรับการยกยองวาเปนผูเลิศทางดานถวายทาน  ทํา
ใหชีวิตมีความสมบูรณในทุกดาน  มีความสุขความสําเร็จจนในที่สุดไดบรรลุเปนพระโสดาบัน 
 การที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีเพื่อจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานจะตองเริ่มตน
จากการสรางทานบารมีกอนเปนปฐมบารมีแลวคอย ๆ  ส่ังสมบารมีอ่ืน ๆ  ไปจนกระทั่งบารมีเต็ม
เปยมไดบรรลุเปนพระพุทธเจา  ดังเชนตัวอยางพระพุทธเจาของเรา  พระองคเคยถวายทานเปน
จํานวนมาก   ทั้งทานบารมี  ทานอุปบารมี    และทานปรมัตถบารมีในภพชาติตาง ๆ  ดังที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา 
 ทานนับวามีความสําคัญตอบุคคลทุกระดับไมวาจะเปนเศรษฐี  มหาเศรษฐี  พราหมณ
มหาศาล  กษัตริย  วณิพก  ยาจก   หากเขาไดบําเพ็ญทาน  ชีวิตของเขาก็จะไมอับจน     มีแตความ
อุดมสมบูรณ  จนกระทั่งไดบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือการเขาถึงพระนิพพาน   และเปาหมายที่
ยากยิ่งคือ  การไดบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา   เปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลาย 
 
 ๒.๑๒.๒  ความสําคัญของทานที่มีตอพระพุทธศาสนา 
 
  พระพุทธศาสนาดํารงอยูไดตลอดระยะเวลากวา  ๒,๕๐๐    เพราะพุทธบริษัทได
ชวยกันใหทั้งอามิสและธรรมะ      นับตั้งแตการถวายวัดเวฬวุันของพระเจาพิมพสิาร    การสราง
วัดเชตวันของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  การสรางวัดบุพพารามของนางวิสาขา  จนมาถึงในสมัยของ
พระเจาอโศกมหาราช  พระองคมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ทรงสรางวิหารทั่ว
ประเทศอินเดยี  ๘๔,๐๐๐  แหง  ทรงทํานุบํารุงพระพทุธศาสนาอยางเต็มที่  ทรงสงพระธรรมทูต
จํานวน  ๙  สาย  ไปเผยแผพระพุทธศาสนายังที่ตาง ๆ    รวมทั้งดินแดนสุวรรณภูมซ่ึิงเปนที่ตั้งของ
ประเทศไทย  ทําใหประเทศไทยไดมพีระพุทธศาสนาอยูคูบานคูเมือง          มีความรมเย็นเปนสุขมา 
จนถึงทุกวนันี ้     หากไมมีหลักคําสอนเรื่องทาน   ก็ไมมีบุคคลเหลานี้ปรากฏในประวัติศาสตร   
พระพุทธศาสนาก็คงจะดํารงอยูไมนานมาจนถึงทุกวนันี ้   การใหทานจึงถือวาเปนการรักษาไวซ่ึง
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

๕๗ 

 

 ๑๑๒ ม.ม.  (บาลี)   ๑๓/๓๙๕/๔๘๘,  ม.ม.  (ไทย)   ๑๓/๓๙๕/๔๘๘. 



 

                                                          

 
  การใหทาน   นับวาเปนรากแกวแหงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง   ดังคําที่พระอุบาลี-
คุณูปมาจารย  (จันทร    สิริจนฺโท)    ไดกลาววา      
   แทจริงทานของทายกนีเ้องเปนรากแกวของพระพุทธศาสนา    ทายก 
  ผูไดบริจาคทานในพระพุทธศาสนา   นอยก็ตาม      มากก็ตาม     ก็ไดช่ือวา 
  อุปถัมภยกยองพระพุทธศาสนา   ตามกําลังของตน   พระพุทธศาสนาตั้งอยู 
  ไดถึง   ๒๕๐๐   ปเศษ      เปนมาไดดวยอะไร     พระสงฆสามเณรทําไรนา 
  คาขายอะไร   อาศัยแตทานของทายก   ทายกิา     เปนเครือ่งเลี้ยงชีพ    ไดมี 
  เวลาพากนัศึกษาเลาเรียน   รับศาสนทายาทมาจนบัดนี้    พิจารณาเห็นเทานี้ 
  ก็รูจักคุณของทาน    แมพระพุทธเจา     เมือ่พระองคยังทรงสรางบารมี   ๑๐    
  ประการ   กย็กทานบารมีขึ้นเปนบทหนาวา    ทานบารมี    สีลบารมีเปนตน 
    หมายความวา  ทรงยกทานบามีขึ้นเปนใหญกวาบารมีทั้งปวง๑๑๓

   
 ๒.๑๒.๓  ความสําคัญของทานที่มีตอสังคมสวนรวม 
    
 การใหทานนอกจากจะมีความสําคัญตอบุคคลและพระพุทธศาสนา  ยังมีความสําคัญ
ตอสังคมสวนรวม  เพราะคนเราจะอยูคนเดียวโดยลําพังในสังคมไมได  การใหทานจึงเปนเรื่องที่มี
ความสําคัญตอสังคม  ในสังคหวัตถุ  มีธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  ๔ ประการ  คือ 
 ๑.  ทาน  การใหปนสิ่งของ 
 ๒.  ปยวาจา  วาจาเปนที่รัก 
 ๓.  อัตถจริยา  การประพฤติตนใหเปนประโยชน 
 ๔.  สมานัตตตา  การวางตนสม่ําเสมอ๑๑๔

 ทาน  การใหปน  การชวยเหลือจุนเจือ  ไมคิดเอาเปรียบกัน  เอาประโยชนตน  ไมวาจะ
เปนทางวัตถุ     ความรู    หรือความดี    เพื่อการดํารงอยูรวมกัน   หลักการขอนี้จะชวยใหเกิดลักษณะ
สมดุลทางเศรษฐกิจสังคม 
 
 

๕๘ 

 

 ๑๑๓ ร.ต.อ. นฤชิต   จุสะปาโล    “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องทานในพุทธศาสนากับเศาะกะดะเกะฮ

ในศาสนาอิสลาม”,  ปริญญาอักษรศาตรมหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย   :     มหาวิทยาลัยมหิดล),  หนา  ๔๓. 
๑๑๔ องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)   ๒๑/๓๒/๔๒,   องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   ๒๑/๓๒/ ๕๐-๕๑.  

 



 

 
 ปยวาจา   การกลาวถอยคําที่เหมาะสมตอกัน   เปนหลักมนุษยสัมพันธ ที่ดีงามตอกัน   
ชวยใหทุกฝายประสานกันไดอยางสนิท    ไมเกิดชองวางระหวางกลุมบุคคลที่มีหนาที่ตางกันใน
สังคม    เปนเรื่องเสริสรางความมั่นคงตั้งแตระดับครอบครัว   จนถึงระดับชาติและระดับโลก 
 อัตถจริยา   การปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกสังคม   อยูที่ใดอยาทําตนเปนคนไร
ประโยชน    การทําตนปนคนไรประโยชนนั้น    จัดวาเปนการมีชีวิตอยางประทุษรายสังคมเปนการ
เอาเปรียบสังคม    
 สมานัตตตา    การวางตนเหมาะสม    ไมเปนคนลุม ๆ  ดอน ๆ   แมใหของผูอ่ืน   ถาวาง
ตนเหมาะสม   เปนการชวยเสริมคุณคาของที่ใหนั้นใหสูงขึ้น   สวนการวางตนไมเหมาะสม   เปน
การทําลายของที่มีคามากใหกลายเปนมีคานอย   เปนการทําความดีและลบดีความดีเสียดวยตนเอง 
 หลักสงคมสงเคราะหทั้ง  ๔   อยางนี้  เปรียบเหมือนตัวสลักหรือนอตที่ทําหนาที่ยดึลอ
ไวใหติดกับตวัรถ    สังคมที่ขาดหลักการเหลานี้   เปรยีบไดกับรถที่ลอหลุด  และนัน้คือความไปไม
รอดของสังคม     อันตรายตาง ๆ        ยอมเกิดขึ้นอยางแนนอนเชนเดียวกับอุบัติเหตุทีสื่บเนื่องมาจา 
ลอหลุด   ผูรักความมั่นคงของชีวิตในสังคม   ควรไดเกื้อกูลกัน    มีมนุษยสัมพันธดีงามตอกัน   
อํานวยประโยชนแกกันและวางตนใหเหมาะสมอยูเสมอ 
 สังคมใดประพฤติตามธรรมดังกลาวมา  โดยเฉพาะการใหทาน  ถือวาเปนพุทธวิธีครอง
ใจคนที่สําคัญขอหนึ่ง  นอกจากการใหของกินของใชแลว  การใหอ่ืน ๆ  เชน  การใหที่นั่งใหทางเดิน  
ใหความรู  ใหยานพาหนะ  ใหพักอาศัย  ก็จัดเปนทานเหมือนกัน  เปนวิธีครองใจคนอื่นเหมือนกัน  
เพราะวาผูใหยอมเปนที่รักของผูรับ 
 สรุปวา    ทานในพระไตรปฎก  หมายถงึ    อามิสทานและธรรมทาน   การใหทานมี
จุดประสงค  ๒  อยาง  คือ  สวนตน    เพื่อกําจัดกิเลสคือความโลภและความตระหนี่ในจิตสันดาน   
และสวนรวม  คือ   การชวยเหลือผูอ่ืน    การใหทานสามารถผูกไมตรี    ความสามัคคีของกันและกนั
ได   สาเหตุทีพุ่ทธศาสนิกชนชาวไทยใหทาน   เชน  ใหเพราะหวังผลตอบแทน  ใหเชนนีไ้มถูกตอง
ตามหลักทางพระพุทธศาสนา     วิธีการใหทานที่ถูกตอง   คือ   ตองใหความสําคัญแกส่ิงของและตัว
ผูรับ   เชน  ใหทานดวยความเคารพ    ใหทานดวยศรัทธา    ใหทานโดยไมเบยีดเบยีนตนและผูตน  
ใหทานโดยมีจติอนุเคราะหอยากชวยเหลือผูอ่ืน   เปนตน   ทานจะมอีานิสงสนอยหรือมาก  ตอง
ประกอบดวยองคประกอบหลัก   ๓  ประการ   คือ    ผูให   ผูรับ   และวัตถุส่ิงของที่ให     ผูให   ตอง
มีเจตนาดกีอนจะให   กําลังให   และหลังใหทานแลวเปนสําคัญ    ผูรับตองเปนคนมีศีลธรรมอันงาม   
และส่ิงของที่ให      ไดมาโดยสุจริต   มีคุณภาพ     เปนประโยชนแกผูรับ     ทานนั้นกม็ีอานิสงสมาก  
ทานมีความสําคัญ  คือ   มีความสําคัญตอเฉพาะบคุคล   ทําใหบุคคลเมื่อปฏิบัติตามแลวบรรลุ
เปาหมายสูงสุดในชวีิต   ตอพระพุทธศาสนา   คือ    เปนการบํารุงพระพุทธศาสนา   พระพุทธศาสนา 
 

๕๙ 



 

 
ดํารงอยูไดจนถึงทุกวันนี้    เพราะอาศัยการใหทานของพุทธศาสนิกชน     ตอสังคม  คือ  เมื่อ
พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามธรรมคือการใหทานแลว   สังคมยอมมีความสามัคคี   มีมิตรไมตรีและมี
ความเอื้อเฟอตอกัน   สันตสุิขก็ยอมเกิดขึน้ในสังคมไทยแนนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

บทท่ี  ๓ 
 

ศึกษาจริยาวัตรของพระโพธสิัตวเก่ียวกับทานบารม ี
  
 คําวาบารมี   มีที่มาจากหลายแหงทั้งในพระไตรปฎก  คัมภีรปกรณวิเสส   อรรถกถา
และคัมภีรอ่ืน ๆ   ทั้งความหมายในคัมภีรเหลานั้นก็ยอมจะแตกตางกันไป  ในวิทยานิพนธนี้จะศึกษา
เฉพาะความหมายของคําวาทานบารมีเทานั้น 
 ในอรรถกถาจริยาปฎก    กลาววา    บารมี    หมายถึง  คุณทั้งหลายมีทานเปนตน   อัน
พระโพธิสัตวเขาครอบครองแลวดวยพระกรุณา   และอุบายโกศล    อันตัณหามานะและทิฏฐิ   ไม
อาจทําลายได๑

 ทานบารมี    มาจากศัพทวา  ทาน+ปารมี   หมายถึง  การบําเพ็ญทาน           
 สวนในคัมภีรอปทาน   ทานบารมี  หมายถึง   การใหส่ิงที่ควรให๒   ในอรรถกถาพุทธ-
วงศ  หมายถงึ    ใหส่ิงทีต่นมีทั้งหมด   โดยไมจํากดั    เปนการสละความยึดถือในทรัพยสมบัติ
ทั้งหมดพรอมที่จะออกบวช  เปรียบการใหนี้เหมือนกับการคว่ําหมอ๓  และในอรรถกถาจริยาปฎก  
ทานบารมี  หมายถึง     การใหส่ิงที่ควรให๔

 ทานบารมีแบงเปน  ๓  ระดับ๕  คือ 
 ๑.  ทาน คือ  การบริจาคสิ่งของภายนอกที่เปนสวิญญาณกทรัพย  เชน  ชาง  มา  โค  
กระบือ  ที่เปนอวิญญาณกทรัพย  เชน  แกวแหวน  เงิน  ทอง  หรือราชสมบัติ  ใหแกคนอื่น  ช่ือวา
ทานบารมี 
 ๒. การบริจาคอวัยวะของตน  เชน  เนื้อ  เลือด  มือ  เทา  หู  จมูก  ใหแกผูอ่ืน   ช่ือวา   
ทานอุปบารมี 
 ๓.  การบริจาคชีวิตใหแกคนอื่น  ช่ือวา   ทานปรมัตถบารมี 
 

                                      
 ๑ ขุ.จริยา. อ.   (บาลี)  ๓๒๔,    ขุ.จริยา. อ.    (ไทย)    ๙/๓/๕๗๑. 
 ๒ ขุ.อปทาน.  (บาลี)   ๓๒/๑/๙,   ขุ.อปทาน.  (ไทย)   ๓๒/๑/๕. 
 ๓ ขุ.พุทฺธวํส. อ.  (บาลี)   ๑๕๕-๑๕๖,  ขุ.พุทฺธวํส. อ.  (ไทย)  ๙/๒ /๒๒๙. 
 ๔ ขุ.จริยา. อ.   (บาลี)  ๓๑๘,  ขุ.จริยา. อ.   (ไทย)  ๙/๓/๕๖๑.                                                                                             
 ๕ ขุ.อปทาน.อ.  (บาลี)   ๓๕,  ขุ.อปทาน.อ.  (ไทย)   ๘/๑/๕๘. 



 

                                     

๖๑ 
 

 การใหทานที่เปนการบําเพ็ญทานบารมี   จะตองเปนการใหทานที่ตองส่ังสมสืบเนื่อง
โดยตลอดไมขาดสาย   เพื่อเปนการบําเพ็ญที่เกิดจากการอธิษฐานจิต    มีการทําอภินิหาร     เพื่อ
มุงหวังพระสัพพัญุตญาณในอนาคตกาล   แลวปฏิบัติตามความตั้งใจจนกวาจะบรรลุถึงจุดหมาย
ปลายทาง 
 พระมหาไพฑูรย  อุทัยคาม ๖  ไดสรุปลักษณะของการบําเพ็ญของทานบารมี  ดังนี้ 
 ๑.  ใหแกคนหรือสัตว   เพื่อประโยชนแกเขาในชีวิตที่เปนจริง 
 ๒.  ใหดวยจิตเสียสละอยางแทจริง  โดยไมหวังอะไรตอบแทน 
 ๓.  การใหนั้น  เปนสวนหนึ่งของการกาวไปในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตนใหปญญา
เจริญสมบูรณ  เพื่อจะไดบําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดบริบูรณ 
 ๔.  ผูใหจะเปนใครก็ได   ไมวาจนมี    ใหญโตหรือต่ําดอย   ขอสําคัญอยูที่วาความ
เขมแข็งเด็ดเดี่ยวมุงแนวแนไปในกระบวนการศึกษาพัฒนาตน 
 บุคคลที่จะบําเพ็ญทานบารมีเพื่อจะตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เรียกวา  พระ
โพธิสัตว คือ  บุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพื่อจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา    มีพระโพธิสัตวบําเพ็ญ
บารมีไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไปแลวรวมทั้งหมด  ๒๘   พระองค   จะมาตรัสรูในอนาคต
อีก  ๑   พระองค  คือ  พระโพธิสัตวศรีอริยเมตไตย 
 พระโพธิสัตว  มาจากคําบาลีวา  โพธิสตฺโต   มีความหมาย  ๓  นัย  คือ 
 ๑.  เปนผูมีสติปญญาเฉียบแหลม  จะไดตรัสรู  
 ๒.  เปนผูที่อธิษฐานจิตดําเนินชีวิตตามอริยมรรคทั้ง  ๔  ประการ  กลาวคือหลักธรรมที่
จะเปนเหตุใหตรัสรู๗

 ๓.  เปนผูที่ควรจะตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ๘

 
 
 

 
 ๖ พระมหาไพฑูรย  อุทัยคาม ,   “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องทานตามหลักจริยศาสตรกับความ
เขาใจเรื่องทานของชาวไทยพุทธ  :  ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย  :   มหาวิทยาลัยมหิดล),   ๒๕๔๖,   หนา  ๑๔๘.   
 ๗ ที.ม.อ.  (บาลี)  ๒/๑๗/๒๑,   ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๑/๙๔,    ม.มู.อ.  (บาลี)   ๑/๓๕/๑๒๒,      ม.มู.อ.  
(ไทย)    ๑/๑/๒๘๓,    อง. ฺติก.อ.  (บาลี)  ๒/๑๐๔/๒๕๗,    อง. ฺติก.อ.  (ไทย)  ๑/๓/๕๑๑. 
 ๘ ขุ.สุ.อ.  (บาลี)  ๒/๖๘๙/๓๑๗ ,   ขุ.สุ.อ.  (ไทย)  ๑/๖/๖๘๙ . 



 

                                     

๖๒ 
 

 การที่บุคคลตั้งความปรารถนาเพื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  จะตองผานการ
บําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตวกอน  เพือ่ใหเกดิคุณธรรมเกิดความบริบูรณและแกกลาอันเปนการ
เตรียมความพรอมที่จะบรรลุพระสัพพัญุตญาณ   บุคคลจะไดช่ือวาพระโพธสัิตวนั้น  จะตอง
ประกอบดวยคุณสมบัติเบื้องตนแหงการทาํใหเปนพระโพธิสัตว        เรียกวา     “อัฏฐธัมมสโมธาน”   
ดังสุเมธดาบสไดกระทําความปรารถนาแทบบาทมูลของพระพุทธเจาทีปงกรประกอบดวยเหตุ  ๘ 
ประการ   คือ 
           ๑.  เกิดเปนมนุษย  คือ  ผูที่เกิดเปนมนุษยเทานั้น  เมื่อปรารถนาเปนพระพุทธเจา  ความ
ปรารถนาจึงจะสําเร็จ  ผูที่เกิดเปนนาคเปนครุฑเปนตน   ปรารถนายอมไมสําเร็จ  เพราะเขาไม
สมควรที่จะเปนพระพุทธเจา 
           ๒.  เปนบุรุษ  คือ  ผูที่จะเกิดเปนบุรุษ  จึงจะปรารถนาแลวสําเร็จ  สตรี  บัณเฑาะก เปน
ตน  ปรารถนาไดแตจะไมสําเร็จ    ในชาติที่ตนเปนสตรี   หรือบัณเฑาะวนั้น   เพราะไมมีลักษณะที่
ครบบริบูรณ   ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  “เปนไปไมไดเลยที่สตรีจะพึงเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา”๙  ดังนั้น  แมจะเกิดเปนมนุษย     แตดํารงเพศอยูในสตรีเพศ   ความปรารถนาก็จะไมสําเร็จ 
      ๓.  มีอุปนิสัย  คือ  ผูที่เกิดเปนบุรุษสมบูรณดวยอุปนิสัย   ความปรารถนาจึงจะสําเร็จ  
สวนผูที่ไมมีอุปนิสัย   จะไมสําเร็จ   เชนตองมีอุปนิสัยในการสรางคุณความดี    
  ๔. ตั้งความปรารถนาในสํานักพระพุทธเจาผูยังทรงพระชนมอยู   คือไดพบ
พระพุทธเจาอยูตอพระพักตรแลวปรารถนาเปนพระพุทธเจาในสํานักพระพุทธเจานั้น  ความ
ปรารถนาจึงจะสําเร็จ    แตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว  ปรารถนาในที่ตั้งแหงพระเจดีย    โคน
พระโพธิ์  พระปฏิมากร  หรือในสํานักพระปจเจกพุทธเจา  ในสํานักพระสาวกทั้งหลายยอมไมสําเร็จ  
เพราะเปนการกระทําที่ไมมีพลัง 
  ๕. ออกบวชเปนบรรพชิต คือ  ออกบวชเปนดาบสผูเชื่อกรรม  บวชเปนภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ปรารถนาในสํานักของพระพุทธเจา  ยอมสําเร็จ   ดํารงอยูในเพศคฤหัสถ  ปรารถนา
ยอมไมสําเร็จ   เพราะเพศคฤหัสถ    ไมสมควรแกความเปนพระพุทธเจา        พระโพธิสัตวบวชแลว     
ยอมบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  พระโพธิสัตวที่อยูในเพศคฤหัสถ  ยอมไมบรรลุ   ดังนั้น  ในกาล
ที่ตั้งปณิธาน  เพศบรรพชิตเทานั้น  จึงสมควร 

 
 ๙  องฺ .เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๗๙/๒๙,   องฺ .เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๗๙/๓๕. 
 
 
 



 

                                     

๖๓ 
 

  ๖.  ไดฌานและอภิญญา  คือ  ออกบวชเปนบรรพชิต  ไดสมาบัติ  ๘  ไดอภิญญา  ๕  
ความปรารถนาจึงจะสําเร็จ  ถาปราศจากคุณสมบัติดังกลาว  จะไมสําเร็จ  เพราะไมสามารถจะสั่งสม
บารมีได  มหาบุรุษผูสมบูรณดวยอุปนิสัยสมบัติและอภิญญาสมาบัติ  ไดกระทําความ   ปรารถนาไว  
จึงจะสามารถบําเพ็ญบารมีได 
  ๗.  ไดกระทําอุปการะอยางยิ่งถึงขนาดสละชีวิตเพื่อพระพุทธเจา  คือ  ผูที่สมบูรณดวย
คุณดังกลาวแลว   ไดสละชีวิตของตนเพื่อพระพุทธเจาทั้งหลาย   กระทําอุปการะอันยิ่งในกาลนั้น   
ความปรารถนาของเขาจึงจะสําเร็จ 
  ๘.  มีฉันทะในการสรางกุศล   คือ  บุคคลผูประกอบดวยคุณธรรมดังกลาวขางตนมี
ฉันทะ   ปรารถนาจะกระทํากุศลเพื่อบําเพ็ญธรรมที่กระทําความเปนพระพุทธเจา   ความปรารถนา
ของเขาจะสําเร็จ๑๐

 ธรรม  ๘  ประการนี้   เปนองคคุณที่จะทําบุคคลเปนนิยตโพธิสัตว   จะขาดเสียขอใดขอ
หนึ่งไมได   กลาวโดยสรุปก็คือ  บุคคลที่ไดช่ือวาเปนพระโพธิสัตวจะตองเร่ิมตนดวยความถึงพรอม
ดวยคุณสมบัติดังกลาวแลวจึงเริ่มดําเนินการบําเพ็ญบารมีธรรม(พุทธการกธรรม)  ๑๐  ประการเปน
ลําดับตอไป 
 นอกจากนี้   บุคคลที่ปรารถนาจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต   ตองประกอบดวยปจจัย  
๔  ประการ  คือ 
  ๑.  ไดเห็นพระพุทธเจา 
  ๒.  ไดฟงขาวเกี่ยวกับพระพุทธเจา 
  ๓.  ไดฟงพระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องเกี่ยวกับพุทธานุภาพ 
  ๔.  มีอัธยาศัยจะสืบตอพุทธวงศแลวนอมจิตไปในพระสัมมาสัมโพธิญาณ๑๑

 ประกอบดวยเหตุ    ๓  ประการ   คือ 
 ๑.  ไดสรางสมความดีในศาสนาของพระพุทธเจาองคกอน  
 ๒.  มีจิตใจเปยมดวยกรุณา 
 ๓.  เพียรพยายามชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทุกข๑๒

 
 

 
 ๑๐ ขุ.จริยา. อ.  (บาลี)    ๓๒๙–๓๓๑,   ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)    ๙/๓/๕๘๐-๕๘๓. 

 ๑๑ ขุ.จริยา. อ.  (บาลี)   ๓๓๓,   ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)  ๙/๓/๕๘๕-๕๘๖.    
 ๑๒ ขุ.จริยา. อ.  (บาลี)    ๓๓๓–๓๓๔,  ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)  ๙/๓/  ๕๘๗. 



 

                                     

๖๔ 
 

 และประกอบดวยพละ  ๔  ประการ   คือ 
  ๑.  มีความพอใจอันเกิดจากตนเอง    
  ๒.  มีความพอใจอันเกิดจากผูอ่ืน 
  ๓.  มีความพอใจอันเกิดจากอุปนิสัย 
  ๔.  มีความสมบูรณในการประกอบความเพียรแลวบําเพ็ญจนบรรลุพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณ๑๓

 พระโพธิสัตวเปนผูมีความเข็มแข็ง   มีปญญารอบรูอุบายวิธี   มีความตั้งใจที่ไมหวน
กลับในองคประกอบเพื่อพระโพธิญาณ  มีเมตตาภาวนาและกรุณาภาวนา   พระโพธิสัตวทั้งหลาย   
ยอมมีอัธยาศัย  ๖  ประการ  คือ 
 ๑.  พอใจในเนกขัมมะ   ๒.  พอใจในวิเวก 
 ๒.  ไมโลภ     ๔.  ไมโกรธ 
 ๕.  ไมหลงงมงาย    ๖.  มีอัธยาศัยที่จะสลัดออกจากภพ๑๔

 อัธยาศัย   ๖  ประการ   ที่กลาวมาขางตน  เรียกวาเปนลักษณะนิสัยที่เปนพื้นฐานของ
พระโพธิสัตว   เปนองคประกอบที่เอื้อเฟอเพื่อการบรรลุถึงพุทธภาวะไดงายขึ้น 
 บุคคล  ๓  ประเภทเทานั้นที่จะเปนพระโพธิสัตว   บําเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  คือ  อุคฆติตัญูบุคคล   วิปจิตัญูบุคคล  เนยยบุคคล  ทั้ง  ๓  ประเภทนี้   ถานอม
ใจไปในสาวกภูมิ  ก็สมารถบรรลุอรหัตตผลไดในศาสนาของพระพุทธเจาที่ตนไดพบ๑๕

 พระโพธิสัตวผูไดรับพยากรณแลว   จะเกิดเปนมนุษยมีอวัยวะสมบรูณนับชาติไมถวน   
เปนผูแนวแนตอพระโพธิญาณ   จะไมไปเกิดในนรก   ไมไปเกดิเปนเปรต   ไมเกิดเปนสัตวตัวเล็ก ๆ  
ไมเกิดเปนคนตาบอด  ไมเกดิเปนคนหูหนวก  ไมเกิดเปนคนใบ  ไมเกิดเปนกะเทย  ไมเกิดเปนสตรี   
ไมเกี่ยวของเรือ่งมิจฉาทิฏฐิ  เชื่อกรรมและผลของกรรม   จะเกิดในสวรรค      ไมไปเกิดในอสัญญี
ภพ  ไมไปเกิดในชัน้สุทธาวาส  ยอมเกิดเปนสัตบุรุษมีจิตใจนอมไปในเนกขัมมะ  ไมติดในภพ  
บําเพ็ญบารมี  ประพฤติประโยชนตอชาวโลก ๑๖

 
 

 
 ๑๓ ขุ.จริยา. อ.  (บาลี)  ๓๓๖-๓๓๗,   ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)  ๙/๓/๕๙๑-๕๙๒.     
 ๑๔ ขุ.จริยา. อ.  (บาลี)   ๓๓๘,   ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)  ๙/๓/๕๙๕.     
 ๑๕ ขุ.จริยา. อ.  (บาลี)  ๓๘๐–๓๘๑,  ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)   ๙/๓/๖๖๓-๖๖๔.     
 ๑๖  ขุ.จริยา. อ.  (บาลี)    ๓๘๑–๓๘๒,  ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)    ๙/๓/๖๖๕-๖๖๖. 



 

                                     

๖๕ 
 
 การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  จนกวาจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา  เร็วที่สุด  ๔  
อสงไขย  ๑  แสนกัป   ปานกลาง  ๘  อสงไขย  ๑  แสนกัป  ชาที่สุด  ๑๖  อสงไขย  ๑     แสนกัป  ที่
ชา เร็วตางกัน     ก็ดวยอานภุาพแหงปญญา        ศรัทธา   และวิริยะ         พระโพธิสัตวผูที่มีปญญายิง่    
ศรัทธาจะออนแตปญญากลา   พระโพธสัิตวผูมีศรัทธายิ่ง  ปญญาปานกลางศรัทธาแกกลา  พระ
โพธิสัตวผูมีวิริยะยิ่ง  ศรัทธากับปญญาออน  วิริยะแกกลา๑๗

 พระโพธิสัตวผูไดรับพยากรณวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  จะตองบําเพ็ญ
ธรรมที่จะทําใหเปนพระพุทธเจา(พุทธกรณธรรม)  หรือบารมี  ๑๐  ประการนี้  คือ  “ทาน   ศีล   
เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา” ๑๘

 บารมี  ๑๐  ประการขางตน   จะตองบําเพ็ญดวยความเสียสละตนเองเปนสําคัญ  มีความ
เมตตากรุณาตอสัตวทั้งปวง  พระโพธิสัตวจะตองปฏิบัติใหไดเพื่อใหเกิดคุณธรรมแกกลาอันเปน
ปจจัยใหเกิดโลกุตรปญญาคือความเปนพุทธภาวะในที่สุด    และหากพระโพธิสัตวไมสามารถ
บําเพ็ญไดครบทั้ง  ๑๐  นี้ใหครบถวน  ก็ไมมีทางจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาได 
 การบําเพ็ญทานบารมีในจริยาปฎก    เปนพื้นฐานความคิดของเรื่องบารมีในสมัยหลัง  
จึงสมควรที่จะกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวแตละพระองค   เพื่อใหเห็นลักษณะพิเศษ
วาพระโพธิสัตวแตละองคมีความมุงหมายและลําดับในการบําเพ็ญทานบารมีแตกแตางกันอยางไร
บาง    เพื่อเปนตัวอยางใหอนุชนรุนหลังไดประพฤติปฏิบัติตามสืบตอไป  

 
๓.๑   การบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวในพระไตรปฎก 
  
    บารมี  หมายถึง   คุณธรรมหลายอยางที่พระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญ    เพื่อนําไปสูการ
บรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา   หรืออาจจะกลาวไดวาเปนหนทางไปสูผลสุดทาย  
คือ  พระโพธิญาณ  และหนทางนี้ไมใชหนทางที่ใครจะปฏิบัติก็ได   แตเปนหนทางเฉพาะพระ
โพธิสัตว 
 ทานบารมีเปนพุทธการกธรรม(ธรรมที่กระทําความเปนพระพุทธเจา)  ที่สําคัญขอแรก
ซ่ึงพระโพธิสัตวทั้งลายจะตองบําเพ็ญ  แลวคอยไปบําเพ็ญบารมีขออ่ืน ๆ  ตอไป    
 
 

 
 ๑๗ ขุ. อป.อ.  (บาลี)  ๑/๑๖๖,   ขุ. อป.อ.  (ไทย)  ๘/๑/๒๖๕ . 
 ๑๘ ขุ.จริยา.อ.  (บาลี)  ๓๕,  ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)    ๙/๓/๕๗๒. 



 
 ๖๖ 

 ทานบารมีที่พระโพธิสัตวตองบําเพ็ญ  มี   ๓   ประการ   คือ 
 ๑. การบริจาควัตถุส่ิงของภายนอกที่เปนสวิญญาณทรัพย   เชน   มา  โค   กระบือ   ที่
เปนอวิญญาณกทรัพย   เชน   แกวแหวน    เงิน   ทอง   หรือราชสมบัติ    ใหแกผูอ่ืน    ช่ือวาทาน
บารมี 
 ๒.  การบริจาคอวัยวะในรางกายของตน    เชน   เนื้อ   เลือด   มือ  เทา  หู  จมูก  ใหแก
ผูอ่ืน   ช่ือวา   ทานอุปบารมี     
 ๓.  การบริจาคชีวิตของตนใหแกผูอ่ืน    ช่ือวาทานปรมัตถบารมี 
 พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีอยางนี้มาตลอดจนถึงตรัสรูเปนพระพุทธเจา   ถาบําเพ็ญ
บารมี  โดยไมปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณ     คือไมทรงอธิษฐาน   เชนบําเพ็ญบารมีแลวไมอธิษฐาน
วาเพื่อสําเร็จเปนพระพุทธเจา    ผลก็ไมเปนไปเพื่อการบรรลุมรรคผลเพื่อเปนพระพุทธเจาได    
เพราะไมทรงอธิษฐาน   ฉะนั้น   พระโพธิสัตว     ในเวลาที่ทรงบําเพ็ญทานบารมีเพื่อสัมมาสัมโพธิ
ญาณ  ตองอธิษฐานเพื่อมุงพระโพธิญาณเทานั้น   ไมใชเพื่อลาภยศ   สักการะ  ช่ือเสียง ๆ   แตเพื่อ
พระโพธิญาณ 
 ในวิทยานิพนธนี้    จะศึกษาการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว  ทั้ง  ๑๐  องค    ที่
ปรากฏในพระไตรปฎกเทานั้น    ดังตอไปนี้ 
  
 
 ๓.๑.๑  อกิตติดาบส 
 
 เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบสชื่อวาอกิตติ    บําเพ็ญตบะอยูในปา  เมื่อนึ่งใบ
หมากเมาแลวกอนจะฉัน   จะตั้งจิตคิดบริจาคทานกอนจึงรับประทาน   ทาวสักกะเห็นการบําเพ็ญ
ตบะของทาน   ตองการจะทดลองดู         จึงแปลงกายเปนพราหมณมาขอภิกษาติดตอกันถึง   ๓  วัน    
ทานก็ยินดีใหทานทุกครั้งดวยความเต็มใจ  แมตนจะอดอาหารก็ตาม   ตั้งความปรารถนาเพียงพระ
สัพพัญุตญาณ     
 ทาวสักกะเกดิความเลื่อมใสจึงประทานพรให   ใหขอในสิ่งที่ตองการ   ทานจึงขอพรวา   
ขออยาเกิดความโลภในทรัพยสมบัติ   บุตร  ภรรยา  ชาง  มา  โค  ลา   อยาเกิดความโกรธ  เมื่อสมบัติ 
เหลานั้นหมดไป   ไมวาชาตนิี้หรือชาติไหน     ขออยาไดพบ       อยาไดเห็น   อยาไดนั่งใกล   อยาได 
 
 
 
 



 

                                     

๖๗ 
 

เจรจาปราศัยกบัคนพาลโดยเด็ดขาด       เพราะคนพาลยอมแนะนํา    และชักชวนไปในทางที่ไมดี   ... 
การไมคบคนพาลนั้นแหละดี   เมื่อไมขอพบคนพาลแลวขอใหพบบัณฑิตเถิด  ทาวสักกะทราบเหตุ
แลวกใ็หพรนัน้ตามประสงค๑๙

 การบําเพ็ญทานบารมีของอกิตติดาบส  ทานชอบบําเพ็ญตบะในปา  จนรอนถึงพระ
อินทรขนาดตองแปลงกายเปนพราหมณมาขออาหาร   แสดงวาทานตองการทดสอบดูและเปด
โอกาสใหอกิตติดาบสไดบําเพ็ญทานบารมีนั่นเอง   อาหารที่อกิตตดาบสใหแกพราหมนั้น  เปนใบไม
ไมมีน้ํามัน   และไมเค็ม  แสดงวาอกิตติดาบสเปนผูอยูงาย ๆ  เพียงประทังชีวิตเทานั้น  แตยังยินดีให
อาหารของตนใหเปนทาน  ไมคิดวาเมื่อใหไปแลวตนจะไมมีกิน   ในจริยาปฎกกลาววา  อกิตติดาบส
ทําเชนนั้นมิใชเพื่อหวังลาภยศ  แตบําเพ็ญเพราะปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ๒๐

 สรุปวา    อกิตติดาบส    ไดใหใบไมแกพราหมณจนหมดสิ้น      ไมแสวงหาอาหารใหม
อีก    แสดงวาทานเปนผูสันโดษ      ยอมอดอาหาร   จนผอมซูบลง  แสดงวาทานยอมเสียสละอวัยะ
ราวงกาย  แตทานไมเสียดายชีวิต    และดํารงอยูไดดวยปติสุขในตบธรรม   การบําเพ็ญทานของทาน   
จัดเปนทานอุปบารมี    เพราะยอมเสียสละอาหารเพื่อผูอ่ืน   โดยมุงบําเพ็ญทานบารมี อยางเดียว      

 
 ๓.๑.๒  สังขพราหมณ 
 
 ในอรรกถกถาขุททกนิกาย   จริยาปฎก๒๑    มีเร่ืองวา   เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติ
เปนสังขพราหมณ  อยูในโมลินีนคร   เปนผูมีอัธยาศัยพอใจในการบริจาคทาน   คร้ังหนึ่งคิดจะขาม
มหาสมุทรไปคาขายยังสุวรรณภูมิประเทศ   ขณะที่เดินทางไปสูทาเรือไดเห็นพระปจเจกพุทธเจาองค
หนึ่งเดินสวนทางมา   เวลานั้นเปนเวลาเที่ยงวัน   พระอาทิตยแผดแสงอันแรงกลา   พื้นดิน
แตกระแหง    อากาศก็รอนจัด  พระปจเจกพุทธเจาเดินดวยเทาเปลา    ทั้งรมก็ไมมี   สังขพราหมณ
ตามปกติเปนผูใครบุญอยูแลว    เมื่อไดเห็นพระผูเปนบุญเขตอันประเสริฐ    ทั้งมีโอกาสที่จะบําเพ็ญ
บุญไดเชนนี้    ก็มีจิตยินดี   ไดถอดรองเทาของตนที่สวมอยูเขาไปกราบเทาแลวถวายรองเทา   พรอม
ดวยรมของตนที่กั้นมาแดพระปจเจกพุทธเจานั้น 
 
 

 
 ๑๙ ขุ.ชา  (บาลี)  ๒๗/๘๓–๙๖/๒๘๐–๒๘๑,  ขุ.ชา  (ไทย)  ๒๗/๘๓–๙๖/๔๐๙-๔๑๒. 
 ๒๐ ขุ.จริยา. (บาลี)  ๓๓/๑๐/๗๒๘,  ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๑๐/๗๒๘-๗๒๙.   
 ๒๑ ขุ.จริยา.อ.  (บาลี)  ๓๖–๓๘.,  ขุ.จริยา.อ.  (ไทย)   ๙ /๓/๕๘-๖๑. 



 

                                     

๖๘ 
 

 การถวายรมและรองเทาเปนทานนี้   นับเปนบุญอยางมาก    เพราะถาไมมีรมและ
รองเทา   สังขพราหมณเองจะตองลําบากมาก    แตก็ใหดวยจติตั้งมั่นวาจะบําเพ็ญทาน    การเสียสละ
ของสังขพราหณนี้แมจะเปนเล็กนอย    แตก็เปนเครื่องแสดงอัธยาศัยอันงามของพระโพธิสัตว       ที่
ยินดใีนการสละความสุขของตน     เพื่อความสุขของผูอ่ืนไดเปนอยางดี    การที่ผูรับทานเปนพระ
ปจเจกพุทธเจาซึ่งเปนทักขิเณยบุคคลอันไพบูลย         และผูใหคือสังขพราหมณนัน้เปนผูมีจิตศรัทธา 
เล่ือมใสบริสุทธิ์ทั้ง   ๓   กาล   ขอนี้เปนเครือ่งอุดหนุนใหทานของสังขพราหมณนั้นมีผลประจักษใน
ปจจุบัน 
 เมื่อสังขพราหมณถวายของเสร็จแลวก็โดยสารเรือตอไป   เรือที่โดยสารไปนั้น    คร้ัน
แลนไปในมหาสมุทรได  ๗  วัน    ก็อัปปางลง   แตดวยอานิสงสที่ไดถวายรองเทาแกพระปจเจกพทุธ
เจา    เทวดาไดเนรมิตเรือใหลําหนึ่ง    เปนเรือทิพยทําดวยแกว  ๗  ประการ    สังขพราหมณได
เดินทางกลับดวยเรือทิพยนั้น    ถึงโมลินีนครโดยสวัสดิภาพ   พรอมดวยโชคลาภมากมาย     ซ่ึง
เทวดาเนรมิตใหในเรือนั้น 
 สรุปวา   สังขพราหมณ     ไดบําเพ็ญทานโดยถวายรมและรองเทาแกพระปจเจกพุทธ-
เจา    เพราะการถวายรมและรองเทา   นับเปนการเสียสละเปนอยางมาก  เพราะถาไมมีรมและรองเทา   
สังขพราหมณเองจะตองลําบากมาก    แตถวายดวยมีจิตตั้งมั่นวาจะบําเพ็ญทาน    การบําเพ็ญทาน
ของสังขพราหมณนี้เปนเพียงการสละวัตถุภายนอก       เรียกวา  พาหิรทาน     และจัดเปนทานบารมี    
 
 ๓.๑.๓  ธนญชัยกุรุราช 
 
 เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาธนัญชัย   อยูในกรุงอินทปตถ  ทรงบําเพ็ญ
กุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ   ในกาลนั้น   มีพวกพราหมณชาวกาลิงคะมาขอพญาชางกะพระองค   
พวกพราหมณทูลวา  ในชนบท  ฝนไมตกเลย  เกิดทุพภิกขภัย   อดอยากมาก   ขอพระองคโปรด
พระราชทานพญาชางดวยเถิด   พระองคทรงดําริวา   “การหามยาจกที่มาถึงแลว  เปนการไมสมควร
เลย   กุศลสมาทานของเราอยาไดเสียหายเลย   เราจักใหชางตัวประเสริฐ”๒๒

 พระเจาธนัญชยั ไดจับงวงชางวางลงบนมือของพราหมณแลวจึงหล่ังน้ําในเตาทองลง
บนมือของพราหมณ   ตอมาพวกอํามาตยทูลถามพระองควา     เพราะเหตุไร   พระองคจึง
พระราชทานชางแกพวกยาจก    เมื่อพระองคพระราชทานพญาชางนั้นแลว    พระองคเปนพระราชา 
 

 
   ๒๒ ขุ.จริยา.อ.  (บาลี)  ๔๖,   ขุ.จริยา.อ.  (ไทย)   ๙/๓/๗๕. 



 

                                     

๖๙ 
 

จักทําอะไรได  พระองคตรัสวา    “แมราชสมบัติทั้งหมด    หรือชีวิต   ก็ทรงยินดีสละ  ถามีผูขอ   เรา
ก็ใหได   แตพระสัพพัญุตญาณเปนที่รักของเรา   ฉะนั้นเราจึงใหพญาชาง”๒๓  
 เมื่อนําพญาชางไปแลว   ฝนก็ไมตก     พระเจากาลิงคะจึงตรัสถามวา  มีอะไรเปนเหตุ
หนอ    ทรงทราบวา    ที่ฝนตกในแควนอินทปตถ  เพราะพระเจาธนญัชัยรักษาครธุรรม  (ศีล  ๕ )  
ตอมาพระองคจึงสงอํามาตยไปถามพระเจาธนัญชัย     พระองคบอกวา       “ใหพระเจากาลิงคะและ 
ชาวเมืองทั้งหมดรักษาศีล  ๕  ตั้งแตนั้นมาฝนก็ตกทั่วแควนกาลิงคะ  ภัย  ๓  (ทุพภิกขภัย  ฉาตกภัย  
โรคภัย)  อยางก็สงบลง”๒๔

 จากขอความทีก่ลาวมานี้    แสดงใหเห็นวา   การใหพญาชางแกชาวเมืองกาลิงคะของ
พระเจาธนัญชยัเปนการบําเพญ็ทานบารมีที่ควรเอาเปนเยีย่งอยาง   เพราะเปนการชวยเหลือชาวเมอืง
กาลิงคะซึ่งกําลังประสบปญหาฝนแลง   ขาดแคลนอาหาร  เปนบุญกุศลอยางยิ่ง   นับวาเปนตวัอยางที่
ดีของผูนํา   ถาบานเมืองใดผูนําขาดศีลธรรม  จริยธรรม   ไมทําเปนตวัอยางที่ดีใหเหน็  บานเมืองนั้น 
จะมีแตคนไรศีลธรรม   ไมมีความเอื้อเฟอจุนเจือกัน  มแีตคนคอยเอาเปรียบกัน   ประชาชนกจ็ะไรซ่ึง
ความสุขสงบ    มีแตความแหงแลงเกดิขึ้น   สวนเมืองใดมีผูนําด ี   ความอุดมสมบูรณยอมเกิดขึ้นใน
เมืองนั้น  ชาวเมืองก็อยูรมเยน็เปนสุขแนนอน 
 สรุปวา   พระเจาธนัญชัย   ไดใหพญาชางแกพราหมณชาวเมืองกาลิงคะ     ซ่ึงเปนสิ่งที่
หายากยิ่ง   โดยหวังพระสัพพัญุตกญาณ    จัดเปนทานบารมี 
 
 ๓.๑.๔  พระเจามหาสุทัสสนะ 
  
 เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจามหาสุทัสสนะ    ครองราชสมบัติอยูในกรุง
กุสาวดี   ทรงบําเพ็ญมหาทาน  คือ  ใหตั้งโรงทาน  ๑๐๐   แหง    ประกาศใหคนมารับทุกวัน  วันละ   
๓  คร้ังวา   “ใครอยากไดอะไร  ตองการอะไร  ใครตองการ  ทรัพย   อาหาร  น้ําดื่ม   ผลไม   ดอกไม   
เครื่องลูบไล     เครื่องนุงหม   ผาสีตาง ๆ  รม  รองเทาอันงาม   ก็จงมารับเอาไป” ๒๕

 ใครจะมารับทานตอนไหนก็ตาม  พระองคก็จะใหโภคะตามความปรารถนาพอเต็มมือ
กลับไปเสมอ    พระองคบริจาคทานไป   มิไดมีความอาลัยในทานเลย   ใหทานเพราะหวังจะบรรลุ
พระสัมโพธิญาณเทานั้น 

 
๒๓ ขุ.จริยา.  (บาลี) ๓๓/๓/๕๕๓,    ขุ.จริยา.  (ไทย) ๓๓/๓/๓๗๒. 
๒๔ ขุ.จริยา.  (บาลี) ๓๓/๒๐-๒๗/๕๘๔-๕๘๕,   ขุ.จริยา.  (ไทย) ๓๓/๒๐-๒๗/๗๒๗-๗๓๐. 
๒๕ ขุ.จริยา.  (บาลี) ๓๓/๒๘-๓๑/๕๘๕-๕๘๖,   ขุ.จริยา.  (ไทย) ๓๓/๒๘-๓๑/๗๓๑. 



 

                                     

๗๐ 
 

 การบริจาคทานของพระเจามหาสุทัสสนะ   เปนการใหสละสิ่งของภายนอกเทานั้น  คือ  
สละสิ่งของอันเปนที่รัก    ชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน  ผูที่กําลังตกทุกข  มีความเดือดรอน   ทั้งผูใหก็มี
เจตนาที่ดีในการใหอยูแลว  ผูรับทานก็ตองการใชส่ิงของนั้น  การใหทานของพระองคนับวาเปน
ประโยชนหรือมีอานิสงสมากทีเดียว  ทั้งสวนตัวพระองคเองและสวนรวมดวย   ประโยชนสวนตัว   
ทําใหพระองคเปนที่รักที่ชอบใจของพระประชาชน   กิตติศัพทช่ือเสียงยอมขจรขจายทั่วทุกทิศ   และ
ประการสําคัญคือทานที่พระองคบําเพ็ญนี้จะเปนพื้นฐานสําคัญที่จะเปนปจจัยนําไปสูการบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณตามที่พระองคปรารถนา   สวนประโยชนสวนรวม   ทําใหประชาชนอยูรมเย็น
เปนสุข      อยูดีกินดีมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง   มีความสมัครสมานสามัคคี 
 นอกจากนั้นพระองคยังเปนพระราชาที่ทรงธรรมเปนอันมาก  ดังที่ตรัสสอนพระนาง
สุภัททาเทวีและบริษัททั้งหลายใหเห็นความเปนจริงของชีวิตและสังขารวา  “สังขารทั้งหลายไมเที่ยง  
เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเปนธรรมดา   เกิดขึ้นแลวดับไป  การเขาไปสงบระงับแหงสังขารเหลานั้นเปน
สุข”๒๖

 สรุปวา   พระเจามหาสุทัสสนะ   บําเพ็ญมหาทาน   เพราะใครจะบรรลุพระโพธิญาณ   
วิธีการบําเพ็ญมหาทาน   คือ   โปรดใหตั้งโรงทาน   ๑๐๐  แหง   ประกาศใหคนมารับวันละ  ๓  เวลา   
ส่ิงของที่ใหมีทรัพย   อาหาร  น้ําดื่ม   ผลไม   เครื่องลูบไล   ผาสีตาง  ๆ   รมและรองเทาอันงาม   การ
ใหส่ิงเหลานี้   จัดเปนการบําเพ็ญทานบารมี 
 
 ๓.๑.๕  มหาโควินทพราหมณ 
 
 ในอรรถกถาจริยาปฎก ๒๗  มีเรื่องวา    พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุตรของโควิ
นท-พราหมณซ่ึงเปนปุโรหิตของพระเจาทสัิมบดี   เมือ่บิดาตายไป  พระองคก็ไดเปนปุโรหิตของ
พระราชา  ๗  องค  ไดถวายอนุศาสนแกพระราชา  พราหมณ  เทวดา   นาค  และคฤหบดี  เปนที่
เคารพนับถือของมหาชนมาก  ดังนั้น  ลาภจึงเกดิขึ้นแกทานมาก   มหาโควินทพราหมณดําริวา    
บัดนี้  ลาภและสักการะมากมายเกิดขึ้นแกเรา   ทาํอยางไรจึงจะใหสรรพสัตวเอิบอิ่มดวยลาภและ
สักการะนีแ้ลว   บําเพ็ญทานบารมีไดเต็มที”่  จึงใหสรางโรงทานขึ้นอีก  ๖  แหง  บริจาคทานทุก ๆ  
วัน   เมื่อพระมหาโควนิทพราหมณบริจาคอยางนี้ทุก ๆ  วนั  ก็เกิดความอิ่มใจ  ไมมีความเหนือ่ย
หนายในการใหทานเลย    ประชาชนที่มารบัทานกลับไป  ตางก็สรรเสริญคุณพระโพธสัิตว    จากนัน้ 

 
๒๖ ขุ.ชา  (บาลี)  ๒๗/๙๕/๓๙,  ข.ุชา  (ไทย)  ๒๗/๙๕/๓๙. 

 ๒๗  ขุ.จริยา. อ.   (บาลี)  ๕๗–๕๘,  ขุ.จริยา. อ.  (ไทย) ๙/๓/๙๔-๙๕.     



 

                                     

๗๑ 
 
ช่ือเสียงของทานก็ขจรขจายไปทุกที่  เหมือนกับมหาสมุทร  มีหวงน้ําเปนอันเดียวกัน  หมุนวนเพราะ
กระทบพายุใหญที่ตั้งขึ้นตลอดกัป  ฉะนั้น  
 แสดงใหเห็นวา   มหาโควินทพราหมณเปนผูมีอัธยาศัยในการบําเพ็ญทาน   ส่ิงของที่
ทานไดมามากมายนั้น   ก็เอาไปสรางโรงทาน  ๖  แหง  มหาโควินทพราหมณใหทานไปก็ไมเสียดาย  
มีความสุขกับการใหทาน   มหาโควินทบําเพ็ญทานบารมี  มีจุดมุงหมาย  ๒  อยาง   คือ  เพื่อ
ชวยเหลือประชาชนทั่ว ๆ ไป   และจุดมงหมายที่สําคัญเหมือนกับพระโพธิสัตวทั่ว ๆ  ไปก็คือการ
บรรลุพระโพธิญาณนั่นเอง 
 ตอมาไดกราบทูลลาพระราชาทั้ง  ๗  พระองค   ออกบวชประพฤติพรหมจรรย   
ประกาศธรรมแกประชาชนใหตั้งอยูในบุญกุศล   พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีอยูตราบเทาอายุ  เมื่อส้ิน
อายุก็ไปเกิดในพรหมโลก 
 สรุปวา   มหาโควินทพราหมณ   บริจาคมหาทาน   ซ่ึงเปนบรรณาการของตนใหอาณา
จักทั้ง   ๗     เปนมูลคารอยลานแสนโกฏิ    มีทรัพย    ขาวเปลือก   เปนตน  อันเปนทรัพยภายนอก  
เพราะหวังสัพพัญุตญาณ   การบําเพ็ญเชนนี้    จัดเปนทานบารมี 
 
 ๓.๑.๖  พระเนมิราช 
  
 พระเนมิราชเสวยพระชาติเปนกษัตริยครองกรุงมิถิลา   แควนวิเทหะ   พระองคมีความ
ตั้งมั่นในการบําเพ็ญบุญอยางที่สุด   พระองคไดเสด็จจุตจิากพรหมโลกมาสูมนุษยโลก   ดวยประสงค 
จะสืบตอประเพณีในวงศของพระองค   ซ่ึงการครองบัลลังกของราชวงศนั้นเปนไปตามสัตยาธิษฐาน
วา    เมื่อเกษาหงอกเมื่อใด  ก็จะออกผนวช   และยกราชสมบัติใหพระราชโอรสตอไป 
 พระเนมิราชเปนกษัตริยไดช่ือวาเปนผูมีความตั้งมั่นในจริยาวัตรของพระองคคือการ
ทําบุญตอเนื่อง   พระองคบริจาคทานอยางกวางขวางควบคลุมทั้งมนุษยและสัตวเดรัจฉาน   ดัง
พระองคตรัสวา   “เราไดสรางโรงทานจตุรมุข  ๔  แหง   ไดบําเพ็ญทานที่ศาลานั้น   แกหมูเนื้อ  นก  
และคนเปนตน”๒๘

 เพราะพระองคมีความมุงมั่นในกัลยาณธรรม  จึงเกิดความปริวิตกวา  “การใหทานกับ
การรักษาศีลประพฤติพรหมจรรย   อะไรประเสริฐกวากัน” ๒๙  พระองคไมสามารถตัดสินความ
สงสัยของพระองคได   ทาวสักกะทราบวาพระเนมิราชไมสามารถแกความสงสัยนั้นได   จึงเสด็จมา 

 
 ๒๘  ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๔๑/๗๓๓,   ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๔๑/๗๓๓. 

 ๒๙ ขุ.จริยา. อ.  (บาลี)  ๖๘,  ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)   ๙/๓/๑๑๒. 



 

                                     

๗๒ 
 

บอกวาตนเปนทาวสักกะ  พรอมบอกถึงขอพระเนมิราชสงสัยวา  “การอยูพรหมจรรยมีผลมากกวา
ทาน  ตั้งรอยเทา   พันเทา  แสนเทา    เมื่อไดฟงดังนั้น   พระเนมิราชจึงเขาใจอยางแจมแจงวา  การ
บําเพ็ญทานอยางเดียว ไมพอ    ตองปฏิบัติในพรหมจรรยดวย” ๓๐

 ดวยความประสงคขอพวกเทวดา  ใหเชิญพระเจาเนมิราชเสด็จไปเยี่ยมเทวโลก  ทาว
สักกะเทวราชจึงสงมาตลิเทพบุตรมาเชิญ   และนําพระเจาเนมิราชเสด็จไปทอดพระเนตรนรกกอน
แลวจึงนําเสด็จไปเทวโลก   หลังจากไดทอดพระเนตรนรกและสวรรคแลว   พระเจาเนมิราชก็ทรง
เห็นวา  แมพระองคไดทรงบําเพ็ญทานอยางมากมายก็ตาม   แตพระองคก็ควรเสด็จออกผนวชเพื่อ
ประพฤติพรหมจรรย ดังนั้น     พระองคจึงเสด็จออกผนวชตามพระราชจริยาวัตรของกษัตริยองค
กอน ๆ 
 พระเนมิราชไดกลาวธรรมกถาแกเทวดาฟงแลวในเทวสภาชื่อธรรมสภา  เปนเวลา  ๗  
วัน  จึงทูลลาทาวสักกะมาสูมนุษยโลก  ใหเหตุผลวา  พระองคจะกลับไปบําเพ็ญบุญใหมากในโลก
มนุษย 
 จากประวัติของพระเนมิราช     แสดงใหเห็นวา   พระองคเปนผูมีอัธยาศัยในการให
ทานอยูเปนประจํา  ถึงขนาดใหสรางศาลา  ๔  แหง   บริจาคใหแกหมูเนื้อ  กา  และคนเปนตน  แต
พระองคมาคิดวา  การใหทานกับการประพฤติพรหมจรรยอันไหนดีกวากัน   ทายทีสุ่ดทาวสักกะก็มา
แกความสงสัยของพระองควา  การประพฤติพรหมจรรยมีผลมากกวาการใหทาน   ถึงอยางนี ้  
พระองคก็ยังมคีวามตั้งมั่นทีจ่ะบําเพ็ญทานตอไป  เพราะการใหทานเปนพืน้ฐานแหงการบําเพ็ญ
บารมีขออ่ืนตอไปไดอีก     ไมเฉพาะบําเพ็ญทานบารมีเทานั้น     พระองคยังบําเพญ็อธิษฐานบารมี
ดวย คือความตั้งใจมุงมั่นในเหตุที่จะทํา  และในผลที่พึงไดดวยปญญา       ดวยพระทัยที่มุงมั่นจึงได
ทรงพบผูวิสัชชนา   ซ่ึงไดถวายวิสัชชนาไดอยางแจมแจงเปดนรกสวรรคใหเหน็   ทําใหพระเจาเนมิ
ราชทรงไดรับความเขาใจแจมแจงวา เพยีงแตทานอยางเดียวที่ทรงบาํเพ็ญอยูหาเปนการเพยีงพอไม  
ตองปฏิบัติในพรหมจรรยดวย   จึงจะทาํใหพระองคสมปรารถนาในสิ่งที่พระองคมุงหมายคือพระ
โพธิญาณนั่นเอง 
 สรุปวา   พระเนมิราช    บริจาคมหาทาน   เพื่อหวังพระสพัพัญุตญาณ   ดวยการสราง
ศาลา  ๔  แหง   แจกขาว   น้ํา   เครื่องนุงหม    ที่นอน   โดยไมเลือกผูรับวาเปนคนหรือสัตว   การ
บําเพ็ญเชนนี้    จัดเปนทานบารมี 
 

 
 ๓๐  ขุ.จริยา.อ.  (บาลี)  ๖๘–๖๙,  ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)   ๙/๓/๑๑๓-๑๑๔.     
 



 

                                     

๗๓ 
 
 ๓.๑.๗  จันทกุมาร 
 
 เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระจันทกุมารราชโอรสของพระเจาเอกราช   แหง
เมืองบุปผวดี    ถูกพราหมณปุโรหิตช่ือขัณฑหาละ  ผูมีจิตริษยา   ออกอุบายทูลยุยงใหพระเจาเอกราช
ปลงพระชนมเพื่อทําการบูชายัญดวยส่ิงที่สละไดยากแลวจะไดไปเกิดในสวรรค   พระจาเอกราชทรง
หลงเชื่อจึงรับสั่งใหจับพระจันทกุมารพรอมดวยคนอื่นอีกเปนจํานวนมาก   แลวใหนําไปมัดไวที่ปาก
หลุมบูชายัญ   แมพระมเหสีจะทูลวิงวอนขอชีวิตพระกุมาร   แตพระเจาเอกราชก็ไมทรงยินยอม   
ทาวสักกเทวราชจึงเสด็จลงมาชวยชีวิตจันทกุมาร  และทรงตําหนิการการะทําของพระเจาเอกราชวา
ไมใชทางที่ถูกตอง   
 เมื่อพระจันทกุมาทรงรอดพนจากความตายแลว   ประชาชนพากันรุมประชาทัณฑ
ขัณฑหาลปุโรหิตดวยกอนดินจนถึงความตาย    และปลดพระเจาเอกราชออกจากตําแหนงพระราชา  
ขับไลใหไปเปนคนจัณฑาลอยูนอกเมือง        พรอมทั้งอภิเสกพระจันทกุมารขึ้นเปนกษัตริยครองราช
สมบัติตอไป   “พระจันทกุมารทรงปกครองแผนดินโดยธรรม   ทรงยึดมั่นอยูในกุศล   และเสด็จไป
บํารุงพระบิดาซึ่งถูกขับไลใหไปอยูนอกเมืองเปนประจํา    เมื่อสวรรคตแลวจึงไปเกิดในสวรรค”๓๑

 สวนในกุมารจริยามีเร่ืองวา   “พระองคหลังจากพนจากการบูชายัญแลว    เกิดความ
สังเวช   จึงไดบําเพ็ญทาน   ถึงขนาดที่วา    ถาไมไดใหทานแกทักขิไณยบุคคลแลว   ก็จะไมดื่มน้ํา  
ไมเคี้ยวและไมบริโภคโภชนะ  แม  ๕-๖  ราตรี” ๓๒

 จันทกุมารนับวาเปนผูมีอัธยาศัยในการทําบุญใหทานเปนอยางมาก   เพราะคิดวาสิ่งที่
พระองคบริจาคไปใหแกผูอ่ืนนั้น  มีคามากกวาส่ิงที่พระองคใชเอง    ฉะนั้น  พระองคจึงใหทานแก
ผูอ่ืนกอน  อีกอยางหนึ่งพระองคใหทานไป  เพราะตองการบรรลุพระโพธิญาณ   จึงไมมีความ
ทอถอยในการใหทานแตอยางใด    ตอนทีพ่ระองคถูกนําไปบูชายัญ       ก็ทรงมีความอดทนเปนอยาง 
มาก  ไมหวั่นไหว  ไมกลัวแตประการใด   ดวยเหตุนี้  พระองคจึงรอดพนจากความตาย   ดวยการ
ชวยเหลือจากทาวสักกเทวราช    การบําเพ็ญอยางนี้  เรียกวา  ขันติบารมี 
 สรุปวา    จันทกุมาร   บริจาคมหาทาน   เพื่อพระสัมโพธิญาณ    แตมิไดระบุชัดลงไป
วา   บริจาคสิ่งใด    แตเนนวาของนั้นดีกวา     มีคุณคาและราคาแพงกวาที่พระจันทกุมารใชเอง  การ
บําเพ็ญเชนนี้   จัดเปนทานบารมี     
 

 
 ๓๑ ขุ.จริยา.อ.  (บาลี)   ๗๖,   ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)   ๙/๓/๑๒๕.     
 ๓๒ ขุ.จริยา. (บาลี)  ๓๓/๔๕–๕๐/๕๘๘,  ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๔๕–๕๐/๗๓๓ . 



 

                                     

๗๔ 
 
 ๓.๑.๘  พระเจาสีวี 
 
 เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาสีวี  ทรงปกครองดวยทศพิธราชธรรม  ใน
กรุงอริฏฐะ    ทรงมีเมตตาตอประชาราษฏร   ประชาชนจึงมีความจงรักภักดีและบูชาพระองค    ทรง
มีอุปนิสัยในการสรางกุศลเปนนิตย    โดยทรงรับสั่งใหสรางโรงทานขึ้น   ๖  แหง   ทรงบริจาคทาน
ดวยพระองคเอง  มีมูลคาวันละ   ๖   แสนกหาปณะ   ในทุกวันอุโบสถ 
 วันหนึ่ง   พระเจาสีวีราชประทับอยูในปราสาททรงดําริวา   “บรรดาทานทั้งหลายที่
มนุษยควรให   เราไดใหหมดแลวทุกอยาง   บัดนี้   หากมีใครมาขอจักษุ   เราก็จะใหเปนทานโดยไม
หวั่นไหว”๓๓

 ทาวสักกเทวราชทรงทราบความดําริของพระองคจึงแปลงเพศเปนพราหมณชราตาบอด   
มีกายสั่น  ศรีษะหงอก   หนังเหี่ยวยน   กระสับกระสายเพราะความชรา   เขาไปเฝาประณมกร   
ประคองอัญชลีเหนือเศียรเกลาแลวกลาววา 
           ขาแตพระมหาราชผูทรงธรรม      ผูทรงปกครองรัฐใหเจริญ   พระเกียรติ 
 คุณคือความยินดีในการใหทานของพระองค    ขจรไปในหมูเทวดาและมนุษย 
 ทั้งปวง     บัดนี้ดวงตาทั้งสองของขาพระองคบอดเสียแลว         ขอพระองคได 
 ทรงพระเมตตาพระราชทานพระเนตรขางหนึ่ง             แกขาพระองคดวยเถิด 
   สวนพระองคก็สามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวยพระเนตรขางหนึ่งได๓๔

 เมื่อพระเจาสีวีราชไดสดับคําของพราหมณนั้นแลวก็ทรงโสมนัสและตรัสวา    
  เราคิดแลวลงจากปราสาทมาในที่นี้     ทานรูจิตของเราแลว    มาเพื่อขอ 
 ดวงตาของเรา          โอ..ความปรารถนาของเราสําเร็จแลว      ความดําริของเรา 
 บริบูรณแลว     วันนี้เราจะใหทานอันประเสริฐ        ที่เรายังไมเคยใหแกคนใด 
 เลยทรงนําพราหมณไปยังปราสาท        ทรงรับสั่งใหเรียกหมอสีวิกะมาเพื่อผา 
 เอาดวงพระเนตรทั้งสองขางใหพระราชทานวณิพก๓๕

 ตอมา  หมอสีวิกะไดทําการผาตัดเอาพระเนตรทั้งสองของพระเจาสีวิราชออกแลวใสให
พราหมณ   สวนพระองคก็ทรงมีพระเนตรบอดทั้งสองขาง   ทรงเสด็จเขาไปสูที่ประทับ   ตอมา
ภายหลังไดเพยีงสองสามวัน    พระเนตรทัง้สองของพระเจาสีวิราช      ก็มีเนื้องอกขึ้นเต็มสนิทดั่งเดมิ    

 
 ๓๓ ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๕๒/๕๘๙,   ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๕๒/๗๓๔.   
 ๓๔ ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๕๘–๕๙/๕๘๙,  ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๕๘–๕๙/๗๓๕. 
 ๓๕ ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๖๐–๖๓/๕๘๙–๕๙๐,  ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๖๐–๖๓/๗๓๕. 



 

                                     

๗๕ 
 
พระองคไดเสด็จไปสูพระราชอุทยานแทบฝงสระโบกขรณี  ณ  ที่นั้น     ทาวสักกเทวราชไดปรากฏ
และตรัสบอกใหทราบวา   พระองคคือทาวสักกเทวราชที่ไดแปลงเพศเปนพราหมณไปขอพระเนตร
จากพระองคและรับสั่งใหพระเจาสีวิราชเลือกเอาพรตามที่ปรารถนา   พระเจาสีวิจึงตรัสวา   “ขาแต
ทาวสักกะ   ทรัพยสมบัติของหมอมฉันมีเพียงพอแลว  คลังของหมอมฉันมีเปนอันมาก     บัดนี้
หมอมฉันเปนคนตาบอดพอใจแตความตายเทานั้น”๓๖

 ทาวสักกะทรงแนะนําพระเจาสีวิราชใหกระทําสัจวาจา    เมื่อพระองคตรัสสัจวาจาแลว
นัยนตาทั้งสองจะเกิดขึ้นอีก   พระองคจึงไดตรัสสัจวาจาวา   “เหลาวณิพกผูมีโคตรตางกัน    มาขอกะ
หมอมฉัน   แมวณิพกใดมาขอกะหมอมฉัน      แมวณิพกนั้น        เปนที่รักแหงใจของหมอมฉันดวย
การกลาวคําสัตยนี้    ขอจักษุจงบังเกิดขึ้นแกหมอมฉัน”๓๗

 พอกลาวสัจวาจาจบ   จักษุขางหนึ่งก็บังเกิดแกขาพระองค    จากนั้นพระองคตรัสสัจ
วาจาเปนคํารบที่สองวา   “พราหมณใดมาขอกะหมอมฉันวา   ขอจงพระราชทานพระเนตรเถิดหมอม
ฉันไดใหพระเนตรทั้งสองแกพราหมณผูนั้น     ความปติและโสมนัสเปนอันมากเกิดขึ้นแกหมอมฉัน     
ดวยการกลาวคําสัตยนี้    ขอจักษุดวงที่สองจงบังเกิดขึ้นแกหมอมฉัน”๓๘

 เมื่อพระองคตรัสดังนี้แลว   พระเนตรดวงที่สองก็บังเกิดขึ้น   พระเนตรทั้งคูเปนตาทิพย   
สามารถมองทะลุผานกําแพงและภูเขาไดเปนรอยโยชนโดยรอบ   จากนั้นพระองคเสด็จกลับพระ
นครและสั่งสอนประชาชนชาวสีพีที่มาประชุมกันดวยพระดํารัสวา   
  ในโลกอันเปนที่อยูของสัตวทั้งหลายนี้     ไมมีอะไรที่ยิ่งกวาการบริจาค 
 ทาน    เพราะการใหจักษุที่เปนของมนุษย   เราจึงใหจักษุอันเปนทิพย    ดูกอน 
 ชาวสีพีทั้งหลาย      ทานทั้งหลายเห็นจักษุที่เราไดนี้แลว     จงใหทานเสียกอน 
 จึงคอยบริโภค          ทานทั้งหลายใหทานตามสติกําลังและไดบริโภคทานแลว 
 จักไมมีใครติเตียนไดและจะเขาถึงสวรรคได๓๙

 สรุปวา    การบริจาคดวงตาของพระเจาสีวิราชเปนการบริจาคอวัยวะอันเปนสวนของ
รางกาย   นับเปนอัชฌัตติกทาน  คือ  ทานภายใน   แตยังจัดเปนทานอุปบารมี    ไมถึงชั้นปรมัตถ
บารมี        เพราะยังเปนการบริจาคสวนหนึ่งของรางกาย    ไมไดบริจาครางกายทั้งหมด    การบรจิาค 
 

 
 ๓๖ ขุ.ชา  (บาลี)  ๒๗/๗๒/๓๓๕,  ขุ.ชา  (ไทย)  ๒๗/๗๒/๔๘๒.  
 ๓๗ ขุ.ชา  (บาลี)  ๒๗/๗๓–๗๔/๓๓๕, ขุ.ชา  (ไทย)  ๒๗/๗๓–๗๔/๒๘๒. 

 ๓๘ ขุ.ชา  (บาลี)  ๒๗/๗๕–๗๖/๓๓๖,  ขุ.ชา  (ไทย)  ๒๗/๗๕–๗๖/๔๘๒. 
 ๓๙ ขุ.ชา  (บาลี)  ๒๗/๗๙–๘๒/๓๓๖,  ขุ.ชา  (ไทย)  ๒๗/๗๙–๘๒/๔๘๓. 



 
๗๖ 

 
รางกายทั้งหมด  คือ บริจาคชีวิตของพระโพธิสัตวจัดเปนทานปรมัตถบารมี   ดังมีการบริจาคชีวิต
ของสสบัณฑิตเปนตัวอยาง 

 
 ๓.๑.๙  พระเวสสันดร 
 
 พระเวสสันดรคือพระโพธิสัตวองคหนึ่ง  ไดทรงบําเพ็ญบารมีตามอุดมคติชีวิตแบบ
พระโพธิสั

                                     

ตวเชนเดียวกับพระโพธิสัตวทั้งหลาย   โดยท่ัวไปแลว  จะเขาใจกันวาพระเวสสันดรทรง
บําเพ็ญเฉพาะทานบารมีเทานั้น   แตความเปนจริงแลว  พระองคทรงบําเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐  
ประการ  แตบารมีที่เดนชัดที่สุดก็คือ  ทานบารมี  การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร  พอสรุป
ได  ดังนี้ 
 การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรตามที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก  ตามประวัติ
กลาววา  พระเวสสันดรทรงมีน้ําพระทัยในการบําเพ็ญทานแตยังทรงพระเยาว  ดังพุทธดํารัสที่
ปรากฏในเวสสันตรจริยาวา   “เมื่อเราเปนทารก    มีอายุ  ๘    ขวบ  เรานั่งอยูในปราสาท    คิดจะ
บริจาคทานวาเราจะพึงให      หัวใจ   ดวงตา   เลือด      เนื้อและรางกายหากมีใครมาขอ    เราก็ยินดี
จะใหเมื่อเราคิดถึงการบริจาคทาน    จิตของเราก็ไมหวั่นไหว”๔๐

 ในอรรถกถาแหงจริยาปฎก ๔๑ มีเร่ืองวา    เมื่อพระเวสสันดรประสูติจากพระครรภของ
พระมารดา  ทรงลืมพระเนตร  พอประสูติเทานั้น   ก็ทรงเหยียดพระหัตถทูลขอพระราชทรัพยจาก
พระมารดาเพื่อบําเพ็ญทาน  ลําดับนั้น   พระนางผุสดีไดพระราชทานทรัพยมีคา  ๑,๐๐๐  กหาปณะ  
ใหพระกุมาร  เพื่อบําเพ็ญทานตามพระอัธยาศัย   พระเจาสญชัย  ทรงรับสั่งใหชางทองคําทํา
เครื่องประดับอันมีคากวา  ๑๐๐,๐๐๐  กหาปณะ  เพื่อพระราชทานใหพระกุมาร   เมื่อไดรับ
พระราชทานแลวก็ทรงประทานใหพระพี่เล้ียง   แมพระพี่เล้ียงจะถวายคืนอยางไร   พระกุมารก็มิทรง
รับคืน   พระบิดาจึงตรัสวา  เครื่องประดับที่พระโอรสของเราให  เปนอันใหดีแลว    พระองคทรงให
ชางทําเครื่องประดับอยางอื่นอีก  พระกุมารก็ทรงใหอีก  ขณะที่เปนทารกนี้เองไดใหทานเชนนี้ถึง  ๙  
คร้ัง 
 
 
 

 
 ๔๐ ขุ.จริยา.  (บาลี)   ๓๓/๗๘/๕๙๒,    ขุ.จริยา.  (ไทย)    ๓๓/๗๘/๔๔๙. 
 ๔๑  ขุ.จริยา.อ. (บาลี)  ๙๖,  ขุ.จริยา. อ.  (ไทย)  ๙/๓/ ๑๗๐-๑๗๑.    



 

                                     

๗๗ 
 

 ในเวสสันตรจริยา๔๒   มีเรื่องวา  ทุกวันเพ็ญ  ๑๕  ค่ํา  (หรือทุกกึ่งเดือน)  พระเวสสันดร
จะทรงชางปจจัยนาคไปยังโรงทานเพื่อบําเพ็ญทาน  วันหนึ่ง  ขณะทีท่รงชางไปยังโรงทาน     ไดมี
พราหมณชาวกาลิงครัฐ    ๘  คน  เขามาขอชางปจจัยนาค   โดยอางเหตุผลวา   กาลิงครัฐนั้นฝนไมตก 
เกิดทุพภิกขภัย  ขาวยากหมากแพง  ประชนอดอยาก  พระองคไดโปรดพระราชทานชางมงคลตัว
ประเสริฐ 
 พระเวสสันดร  ไดฟงคํากราบทูลแลว  ก็ทรงมีพระศรัทธา  ไมทรงหวั่นไหว  มีพระทัย
นอมไปในการบริจาคและทรงบริจาคชางปจจัยนาคใหแกพราหมณ  ดวยพระดํารัสวา  “เราจะให
ชางพลายซับมันตัวประเสริฐนี้   ซ่ึงเปนชางพาหนะอันสูงสุดตามที่พราหมณทั้งหลายไดทูลขอ  ดวย
จิตอันไมหวั่นไหว”๔๓   หรือดังพุทธดํารัสที่ปรากฏในเวสสันตรจริยาวา    “พราหมณทั้งหลายขอสิ่ง
ใดกะเรา  เราก็จะใหส่ิงนั้น   ดวยจิตอันไมหวั่นไหวและเราไมซอนเรนของที่เรามีอยู      เพราะใจของ
เรายินดีในการใหทาน”๔๔     
 พระองคก็เสด็จลงจากชางพระที่นั่ง  ทรงจับงวงชางวางลงบนมือพราหมณแลวทรง
หล่ังน้ําเตาทองลงบนมือพราหมณ   พระราชทานชางปจจัยนาคใหแกพราหมณชาวกาลิงครัฐ  
ขณะนั้นไดเกิดเหตุอัศจรรยคือ  เขาสิเนรุและปาหิมพานตทั้งส้ินสั่นสะเทือนไปทั่ว๔๕

 ขาวการพระราชทานชางปจจัยนาคแพรไปทั่วเมืองสีพี   ชาวเมืองตางก็ไมเห็นดวย  พา
กันโกรธเคืองการกระทําของพระเวสสันดรเปนอยางมาก   จึงรวมตัวกันขับไลใหไปอยูที่เขาวงกต  
 แตกอนที่จะไปก็ทรงบริจาคสัตตสตกทาน   คือ    การบริจาคทาน  ๗  อยาง ๆ  ละ 
๗๐๐ ๔๖ คือ   
  ๑.  ทรงบริจาคชาง  ๗๐๐  เชือก  พรอมเครื่องอลังการทุกอยางและมีนายควาญชางถือ
หอกซัดและขอ  ขึ้นคอประจําการ 
  ๒.  ทรงบริจาคมา  ๗๐๐  ตัว  ซ่ึงเปนมาสินธพ  ชาติอาชาไนย  เปนมาที่มีฝมือดี  พรอม
ดวยเครื่องอลังการทุกอยางและมีนายสารถีถือทวนและธนูขึ้นขี่ประจํา 
 
 

 
 ๔๒ ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๘๓/๕๙๒,   ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๘๓/๗๓๘. 

 ๔๓  ขุ.ชา.   (บาลี)  ๒๘/๑๖๗๐/๓๑๐,  ขุ.ชา.   (ไทย)  ๒๘/๑๖๗๐/๔๕๐. 
๔๔  ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๘๔/๕๙๒,    ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๘๔/๗๓๘.  

 ๔๕  ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๘๖–๘๗/๕๙๒,  ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๘๖–๘๗/๗๓๙-๗๔๐. 
 ๔๖ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๑๗๙๖–๑๘๐๖/๓๒๒–๓๒๓,   ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๑๗๙๖–๑๘๐๖/๔๖-๔๖๘.     



 

                                     

๗๘ 
 

  ๓.  ทรงบริจาครถ  ๗๐๐  คัน  ซ่ึงผูกสอดเครื่องรบ    ปกธงชัยครบครัน  และรถนั้นก็
หุมดวยหนังเสือเหลืองและเสือโครง  มีนายสารถีสวมเกาะถือธนูขึ้นขับขี่  พรอมดวยเครื่องอลังการ
ทุกอยาง 
  ๔.  ทรงบริจาคสตรี  ๗๐๐  คน  ใหนั่งประจําอยูในรถคันละ  ๑  คน  พรอมดวยเครื่อง
แตงตัวและเครื่องประดับทุกอยาง 
  ๕.  ทรงบริจาคแมโคนม  ๗๐๐  ตัว   พรอมภาชนะเงินสําหรับเงินรองน้ํานมทุกตัว 
  ๖.  ทรงบริจาคทาสชาย  ๗๐๐ คน 
  ๗.  ทรงบริจาคทาสหญิง  ๗๐๐  คน 
 ดร.  บุณย  นิลเกษ ๔๗ ไดใหขอสังเกตวา  การบําเพ็ญทานของพระเวสสันดรในครัง้นีว้า  
ในคัมภีรไมไดกลาวถึงทาสชาย-หญิงวา  พวกเขาพรอมที่จะเสียสละตามที่พระเวสสันดรตองการ
หรือไม  อยางไรก็ตาม  ในยุคสมัยนั้น  ฐานะของทาสชาย-หญิง   เปนเสมือนวัตถุที่ไรจิตวิญญาณที่
เจาของทาสจะกระทําอยางไรก็ได 
 หลังจากที่บําเพ็ญสัตตสตกมหาทานแลว  พระเวสสันดรพรอมดวยพระนางมัทรี  
พระกณัหาและพระชาลี  ไดเขาเฝาทูลลาพระเจาสญชยัและพระนางผุสดีเสด็จไปประทับรถมา ซ่ึง
เทียมดวยมาสินธพ  ๔  ตัว  ไปสูเขาวงกต   ระหวางทางที่จะเสด็จไปสูเขาวงกต   ก็มีพราหมณ  ๕  
คน  มาขอรถและมา  พระองคพระราชทานมา  ๔  ตัวใหแกพราหมณ  ๔  คน  สวนราชรถประทาน
ใหพราหมณคนที่ ๕  ในที่สุดทั้งส่ีพระองคจึงเสด็จพระราชดําเนินดวยพระบาท ๔๘  ผานเมืองเจตราช 
ไปถือเพศเปนฤษีอยู  ณ  บรรณศาลาที่เขาวงกตอันวิสสุกรรมเทบุตรเนรมิต  ตามบัญชาของทาว
สักกะ  เสวยผลหมากรากไมเปนอาหาร  เวลาผานไป  ๗  เดือน  พราหมณขอทานชื่อชูชกไดเดินทาง
ไปขอพระราชโอรสและพระธิดา  คือ  พระชาลีและพระกัณหา  เพื่อนําไปเปนทาสรับใช  พระองคก็
พระราชทานใหแกพราหมณชูชก    
 การบําเพ็ญทานโดยการบริจาคพระกัณหาและพระชาลีในครั้งนี้    เรียกวา  “ปุตตกทาน
บารมี  คือบารมีที่เกิดจากการใหพระโอรสและพระธิดาเปนทาน  ยังผลใหแผนดินหวั่นไหวและเกิด
เสียงบันลือล่ันไปทั่ว   เสมือนหนึ่งวาจักรวมรับรูและเปนสักขีพยานในการบริจาคทานของพระองค”  
 

 

 
 ๔๗  ดร.  บุณย  นิลเกษ,   อุดมการณชีวิตแบบพระโพธิสัตว    เลมท่ี   ๓   ตอนการบําเพ็ญทานบารมี, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๔),   หนา  ๔๖. 

 ๔๘ ขุ.ชา.(บาลี)  ๒๘/๒๑๑๗–๒๑๑๙/๓๕๓,    ขุ.ชา.(ไทย)  ๒๘/๒๑๑๗–๒๑๑๙/๕๑๒. 



 

                                     

๗๙ 
 

 วันรุงขึ้น  ทาวสักกะแปลงเปนเพศเปนพราหมณมาขอพระนางมัทรีเปนภรรยา  พรอม
แจงความประสงคของตนดวยโวหารที่ชาญฉลาดวา  “หวงน้ํา    ยอมเต็มเปยมไมมีวันเหือดแหง     
ฉันใด     น้ําพระทัยของพระองค     ยอมเต็มเปยมไปดวยศรัทธา    ฉันนั้น    หมอมฉัน   ขอเขาเฝา
เพื่อกราบทูลขอพระมเหสีของพระองค   ขอพระองคกรุณาพระราชทานใหแกเกลากระหมอมเถิด”๔๙

 เมื่อพระเวสสันดร    ผูทรงมีน้ําพระทัยที่เปยมลนดวยศรัทธาที่จะบริจาค   ทรงมีพระทัย
อันไมหวั่นไหวและตรัสตอบพราหมณวา   “พราหมณ  เรายินดีที่จะใหโดยไมหวั่นไหว  ทานขอสิ่ง
ใด  เราก็จะใหส่ิงนั้นจะไมซอนเรนปดบังในสิ่งที่เรามีอยู     เพราะเรามีใจยินดีในการใหทาน”๕๐

 ลําดับนั้นพระเวสสันดรทรงกุมพระหัตถพระนางมัทรีดวยพระหัตถขางหนึ่ง  สวนขาง
หนึ่งทรงจับน้ําเตาเพื่อหลังน้ํา  พระราชทานนางมัทรีใหแกพราหมณ   พระนางมัทรีก็มิไดขวยเขิน
หรือกรรแสง  พระนางทรงเพงพระราชสามีดวยความเคารพและเชื่อถือวาเปนสิ่งที่ประเสริฐ  ดังพระ
ดํารัสของพระนางวา    “ขาพระบาทเปนพระมเหสีของพระองค      ตั้งแตยังแรกรุนสาว   พระองค
ทรงเปนใหญในขาพระบาท     ทรงปรารถนาจะพระราชทานขาพระบาทแกผูใด        ก็พึง
พระราชทานได      แมแตจะทรงปรารถนาจะขายหรือจะฆาก็ทรงขายและฆาได”๕๑

 จากพระดํารัสนี้   แสดงใหเห็นถึงน้ําพระทัยของพระนางมัทรีที่มีตอพระเวสสันดรและ
การบําเพ็ญทานบารมีดังกลาว      การบําเพ็ญทานดวยการใหพระชายาเปนทานของพระเวสสันดร  
เรียกวา    ทารทานบารมี    ขณะที่พระองคพระราชทานพระนางมัทรีนั้น  เปนเหตุใหเกิดอัศจรรยพื้น
พิภพก็หวั่นไหวสั่นสะเทือน  เกิดเสียงกัมปนาทกึกกองทั่วไป 
 พราหมณไดทราบถึงน้ําพระทัยอันเดด็เดีย่วในการบําเพญ็ทานบารมีของพระเวสสันดร  
ตลอดถึงน้ําพระทัยของพระนางมัทรี      กท็รงชื่นชมอนุโมทนา     ลําดับนั้น    พราหมณนัน้ไดกลาว 
แสดงตนวาเปนทาวสักกะและไดพระราชทานพระนางมัทรีคืนใหพระเวสสันดรตามเดิม  พรอมกัน
นั้นก็ไดพระราชทานพร  ๘  ประการ  แกพระเวสสันดรอีกดวย  
 ตอมาพราหมณชูชกพา  ๒  กุมาร  เดินทางไปเมืองสีพี  พระเจาสญชัยทรงเห็นเขา  จึง
โปรดใหนําพระราชทรพัยมาไถพระราชนดัดาทั้งสองไว   หลังจากนั้นก็ทรงไตถามถึงพระเวสสันดร
และพระนางมทัรี     พระชาลีก็ไดกราบทูลใหทรงทราบทุกประการ   เมื่อพระเจาสญชัยไดทราบ
ดังนั้น  ก็ทรงทุกขโทมนัสเปนอยางยิ่ง  จงึรับสั่งใหจัดกองทัพ   มีพลชาง  พลมา  พลรถ  พลเดินเทา  
มีอาวุธพรอมสรรพ     พรอมดวยชาวนิคม     พราหมณและปุโรหิตทัง้หลาย    ทรงนํากองทัพมุงสูเขา 

 
 ๔๙ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๒๒๗๗/๓๖๘,  ข.ุชา. (ไทย)  ๒๘/๒๒๗๗/๕๓๓. 
 ๕๐  ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๒๒๗๘/๓๖๙,  ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๒๒๗๘/๕๓๕. 
 ๕๑  ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๒๒๘๒/๓๖๙,  ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๒๒๘๒/๕๓๖. 



 

                                     

๘๐ 
 
วงกตและอภิเสกพระเวสสันดรใหเปนกษัตริยและเชิญใหกลับพระนครสีพี  ปกครองไพรฟา
ประชาชนสืบไป 
 เมื่อพระเวสสันดร   เสด็จเขาสูพระนครสีพีแลว    ทาวสักกเทวราชทรงบรรดาลฝนเงิน
ใหตกลงมาในขณะนั้น    เพื่อใหพระเวสสันดรไดทรงบําเพ็ญทานบารมีตอไป    ถือเปนการทาน
ในชวงสุดทายแหงพระชนมชีพของพระเวสสันดร๕๒

 สรุปวา      การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร   แบงตามสิ่งที่สละ   เปนเพียงขั้น
บารมีสามัญเทานั้น   เพราะตามประวัติ  พระเวสสันดรมิไดทรงสละอวัยวะหรือแมที่สุด   คือ   ให
ชีวิตเปนทาน   จึงไมอาจจัดเปนขั้นอุปบารมีและปรมัตถบารมีได   แมวาจะทรงมีน้ําพระทัยอันแนว
แนที่จะบริจาค   แตก็มิไดทรงบําเพ็ญอยางนั้นจริง 
 แบงตามภูมิธรรมและการปฏิบัติ   พระเวสสันดร   ทรงบําเพ็ญทาน  นับตั้งแตทรง
บริจาคทรัพยสมบัติ  ส่ิงของ  และบริจาคใหยิ่งขึน้ดวยการบริจาคสัตตกมหาทาน  แมที่สุด  ทรง
พระราชทานพระโอรสพระธิดาและพระชายา  จัดไดวาเปน  “ขั้นอุปบารมี”   การสรางสมพระบารมี
เพื่อพระโพธญิาณในพระชาติตาง ๆ  จนถึงพระชาติสุดทายที่เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร   พระ
บารมีที่ทรงบําเพ็ญมาจึงบริบูรณจนสามารถบรรลุพระโพธิญาณไดในพระชาติตอมา   จัดไดวาเปน
“ขั้นปรมัตถบารมี” 
  
 ๓.๑.๑๐  สสบัณฑิต 
  
 เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนกระตาย   อาศัยอยูในปาแหงหนึ่ง   มีสัตวเปนสหาย
อยูดวยกันอีก   ๓   คือ   วานร  สุนัข  จิ้งจอก   และนาค     สัตวเหลานี้จะมาพบกันในเวลาเชาและเย็น
ทุกวัน   พระโพธิสัตวจะสอนสหายใหรูจักความดีและความชั่ว   ใหเวนจากความชั่วและใหตั้งอยูใน
ความดี 
 เมื่อถึงวันอุโบสถ    พระโพธิสัตวก็จะบอกใหสหายทราบวา    วันนี้เปนวนัอุโบสถ    
จงพากัตระเตรยีมทานเพื่อใหแกผูควรรับทาน    คร้ันไดใหทานแลวกจ็งรักษาอุโบสถศีล   สหาย
เหลานั้นกพ็ากนัตระเตรียมทานตาง ๆ     ตามสติและกําลังของตนแลว    แสวงหาผูควรรับทานของ
ตน   แมพระโพธิสัตวก็คิดถึงทานที่สมควรแกผูรับวา   ถาเราไดผูสมควรแกการรับทาน     เราจะให
อะไรเปนทาน   งา   ถ่ัวเหลือง   ถ่ัวเขียว   ขาวสาร    และเปรียงของเรากไ็มมี    เราเลี้ยงชีวิตดวยหญา     
 

 
 ๕๒  ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๒๔๓๙–๒๔๔๐/๓๘๕,  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๒๔๓๙–๒๔๔๐/๕๖๐. 



 

                                     

๘๑ 
 

ไมอาจจะใหหญาเปนทานได   หากมีผูรับทานสักทานหนึง่มาสูสํานักของเราเพื่อที่จะขอ    เราควรจะ
ใหตวัตนของเรานี้เปนทานแกผูนั้น   เขาจะไดไมผิดหวังกลับไปมือเปลา 
 ทาวสักกเทวราชทรงทราบความดําริของพระโพธิสัตวจึงแปลงเพศเปนพราหมณ  มา
ทดสอบการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวนั้น   คร้ันเห็นพราหมณมาสูสํานกัของตน    พระ
โพธิสัตวก็มีความยินดี   และกลาวตอนรับวา   ทานมาสูสํานักของเราก็ดีแลว   วันนี ้    เราจะใหทาน
อันเลิศ      อันใครๆ    ไมเคยใหแกทาน    ทานเปนผูมีศลี     การเบียดเบียนผูอ่ืน     ไมสมควรแกทาน    
มาเถิด    ทานจงนําเอาไมตาง ๆ    มากองและกอไฟข้ึน    เราจกัเผาตัวเองใหเปนอาหารอันอรอยแก
ทาน    พราหมณก็ทําตามนัน้    จากนั้น    พระโพธิสัตวไดสลัดตัวใหสะอาดแลว    กระโดดเขาไปใน
กองเพลิงนั้น           แตดวยแรงศรัทธาที่จะบําเพ็ญทานของพระโพธิสัตว      กองเพลิงกลับเย็นดังน้ํา   
 หาไดทําความเรารอนกระวนกระวายใหแกพระโพธิสัตวไม    “พระโพธิสัตวไดใหรางกาย    พรอม
หนัง   เนื้อ   เอ็น    กระดูก   และหทัยแกพราหมณ ๕๓   ถือเปนการสละชีวิตใหเปนทาน    จัดเปน
ปรมัตถบารมี 
 สรุปวา   ความประพฤติของกระตายบัณฑิตดังที่ไดกลาวมานี้     เปนตัวอยางที่ดีวา   
ทานบารมีนี้เมื่อบุคคลบําเพ็ญใหบริบูรณแลว    สามารถจะสละไดแมกระทั่งชีวิตของตนใหเปนทาน
แกผูอ่ืนได    นับวาสสบัณฑิตไดกระทําส่ิงที่บุคคลกระทําไดยากอยางยิ่ง    เพราะคนสวนมากรักชีวิต
ตนมากอยูแลว        จะมีใครที่จะสละอวัยวะหรือชีวิตใหแกผูอ่ืนนั้นเห็นไดยากมาก         การบําเพ็ญ
ทานของสสบัณฑิตนั้นนับวาเปนการเสียสละที่บุคคลทําไดยาก   ซ่ึงไดสละชีวิตของตนใหเปน
อาหารแกพราหมณ    เปนการใหทานภายใน   จัดเปนทานปรมัตถบารมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ๕๓ ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๑๒๕– ๑๓๓/๕๙๗–๕๙๙,     ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๑๒๕– ๑๓๓/๗๔๓-
๗๔๕. 



 

                                     

๘๒ 
 
๓.๒  ลําดับขั้นการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว 
  
 การแบงระดับขั้นของการบําเพ็ญทานบารมี     เกณฑการแบงก็มีอยู  ๒   วิธี  คือ  มีการ
แบงตามสิ่งที่สละ   และตามภูมิธรรมที่ไดปฏิบัติ   ดังนี้    
 
 ๓.๒.๑   แบงตามสิ่งท่ีทรงสละ 
 
 แบงตามสิ่งที่ทรงสละเปน   ๓  ระดับ  คือ 
  ๑.  ถาเปนการสละทรัพยส่ิงของ    ส่ิงอันเปนที่รัก   และคนรัก   จัดเปนบารมีระดับ
ตน   (ขั้นทานบารมี) 
  ๒.  ถาเปนการสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง   เชน   บริจาคหัวใจ  บริจาค
ดวงตา  เปนตน   จัดเปนบารมีระดับกลาง  (ขั้นทานอุปบารมี) 
 ๓.  ถาเปนการสละชีวิต  จัดเปนบารมีระดับบารมีระดับสูงสุด  (ขั้นทานปรมัตถ
บารมี)๕๔

 หากพิจารณาตามสิ่งที่สละ   การบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวที่จัดเปนขั้นบารมี
สามัญ  เทาที่ศึกษามาก็มีสังขพราหมณ ทีไ่ดถวายรมและรองเทาแกพระปจเจกพุทธเจา  มหาโควนิท
พราหมณไดบริจาคมหาทานมีทรัพย   ขาวเปลือก  เปนตนแกประชาชนทั่วไป       พระเจาธนัญชัยได 
ใหพญาชางแกพวกพราหมณชาวกาลิงคะ   พระเจามหาสุทัสสนะ  ไดบาํเพ็ญมหาทานคือ  ใหตั้งโรง
ทาน  ๑๐๐  แหง  ประกาศใหคนมารับทานวันละสามเวลา  คือ  เชา  เย็น  กลางคืน    จันทกุมาร  
บริจาคมหาทาน  แตมิไดระบุชัดลงไปวา  บริจาคสิ่งใด   แตเนนวาของนั้นดีกวา   มคีุณคาและราคา
แพงกวาที่จันทกุมารใชเอง   เนมิราช  บริจาคมหาทาน   ดวยการสรางศาลา  ๔  แหง   แจกขาว  น้ํา  
เครื่องนุงหม   ที่นอน  โดยไมเลือกผูรับวาเปนคนหรือสัตว 
 สวนการบําเพ็ญทานบารมีของอกิตติดาบส  และพระเจาสีวิราช  จัดเปนทานอุปบารมี  
เพราะอกิตติดาบส  ไดใหใบหมากเมาแกอินทพราหมณ   ขณะที่ตนเองอดอาหาร สวนพระเจาสีวีได
บริจาคดวงตาแกทาวสักกะที่แปลงเพศเปนพราหมณแกตาบอด 
 สวนการบําเพ็ญทานของพระยากระตายบัณฑิต    จัดเปนทานปรมัตถบารมี  เพราะได
สละชีวิตของตนใหเปนอาหารแกทาวสักกะที่แปลงเปนพราหมณมาขออาหาร  

 
 ๕๔ พระธรรมปฎก   (ป.อ.  ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน     ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพ
มหา-นคร   :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),  หนา  ๔๒๙. 



 
๘๓ 

 
 การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร  เปนเพียงขั้นบารมีสามัญเทานั้น   เพราะตาม
ประวัติ  พระเวสสันดรมิไดทรงสละอวัยวะหรือแมที่สุด   คือ   ใหชีวิตเปนทาน   จึงไมอาจจัดเปนขัน้
อุปบารมีและปรมัตถบารมีได   แมวาจะทรงมีน้ําพระทัยอันแนวแนที่จะบริจาค   แตก็มิไดทรง
บําเพ็ญอยางนั้นจริง  
  

                                     

 ๓.๒.๒  แบงตามภูมิธรรมและการปฏิบัติ 
 
  หากจะแบงตามภูมิธรรมและการปฏิบัติ  ซ่ึงตามภูมิธรรมแบงเปน  ดังนี้ 
 ๑.  บารมี   เปนการสรางคุณความดีในชาติตาง ๆ  เหมือนคนปกติโดยท่ัวไป  มีดีบาง  
ช่ัวบาง  คละเคลากันไป 
 ๒. อุปบารมี   เปนการสรางคุณความดีใหยิ่ง ๆ  ขึ้นไป   ความดีก็เร่ิมจะสมบูรณขึ้น 
 ๓.  ปรมัตถบารมี  เปนขั้นบารมีที่เต็มเปยมจนสามารถบรรลุธรรมได 
 สวนการแบงตามการปฏิบัติ  มีดังนี้ 
 ๑.  บารมี   เปนการปฏิบัติปกติทั่วไป  มีการใหทาน  รักษาศีล   เปนตน  ถือวาเปนการ
กระทําความดีของคนทั่วไป 
 ๒.  อุปบารมี   เปนการปฏิบัติโดยการปลีกตัวออกจากเครื่องผูกพันตาง ๆ  เชน   ปลีก
ตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล  เปนตน 
 ๓.  ปรมัตถบารมี   เปนการปฏิบัติเมื่อปลีกตัวออกจากเรือนแลวตองบําเพ็ญเพียรทางจิต
หรือที่เรียกวา   ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุธรรมจึงจะเรียกไดวาเปนขั้นปรมัตถบารมี๕๕

 ถาพิจารณาตามภูมิธรรมและการปฏิบัติดังกลาวนี้   จึงจะกลาวไดวา   การบําเพ็ญทาน
บารมีของพระโพธิสัตวทั้ง ๑๐  องคนั้น  สมบูรณทั้ง  ๓  ระดับ 
 การแบงระดับบารมีตามภูมิธรรม   กลาวถึงการสรางความดีในชาติตาง ๆ  ของพระ
โพธิสัตวทั้งหลายกอนที่จะตรัสรูเปนพระพทุธเจา      ตามที่ปรากฏในชาดกตาง ๆ       เปนจํานวน
มาก   ซ่ึงแตละชาติก็ทรงสรางคุณงามความดีมากมายเปนลําดับมา   จัดไดวาเปน  “ขั้นบารมี”   
นอกจากนั้นกท็รงคุณงามความดีใหยิ่ง ๆ  ขึ้นไปในแตละชาติ  อยางเชน  การเสวยพระชาติเปนพระ
เวสสันดร   กท็รงบําเพ็ญทาน   นับตั้งแตทรงบริจาคทรัพยสมบัติ   ส่ิงของ   และบริจาคใหยิ่งขึน้ดวย 
 

 
 ๕๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรมพิมพ  คร้ังท่ี  ๓,   (กรุงเทพมหานคร  :  โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๔),  หนา  ๒๕๗–๒๕๘. 



 

                                     

๘๔ 
 

การบริจาคสัตตกมหาทาน  แมที่สุด  ทรงพระราชทานพระโอรสพระธิดาและพระชายา  จัดไดวาเปน  
“ขั้นอุปบารมี”   การสรางสมพระบารมีเพือ่พระโพธิญาณในพระชาตติาง ๆ  จนถึงพระชาติสุดทายที่
เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร   พระบารมีที่ทรงบําเพ็ญมาจึงบริบูรณจนสามารถบรรลุพระ
โพธิญาณไดในพระชาติตอมา   จัดไดวาเปนขั้นปรมัตถบารมี 
 
๓.๓  จุดมุงหมายของการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว 
  
 พระโพธิสัตวทั้งหลายที่ไดบําเพ็ญทานบารมี    ยอมมีความปรารถนาพระโพธิญาณเปน
เหตุปรารภ   ทําใหพระโพธิสัตวมีความมุงมั่นจริงใจตอวัตรปฏิบัติในทานบารมี   ในขณะเดียวกัน
บารมีธรรมทั้งหลายก็เปนเหตุแหงความสัมฤทธิ์  คือ  การบรรลุพระโพธิญาณ    จึงกลาวไดวา  การ
บําเพ็ญบารมีธรรมกับความปรารถนาพระโพธิญาณเปนเหตุปจจัยหนุนเนื่องแกกันและกันใหเกิดขึ้น 
 เมื่อกลาวถึงจุดมุงหมายแหงการบําเพ็ญทานบารมี   พระโพธิสัตวก็มีอุดมการณที่
แตกตางกันออกไป   เทาที่ไดศึกษามา   การสรางบารมีดวยวิธีการตาง ๆ  เชน   มีการบริจาคทาน  
เปนตน    ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่พระโพธิสัตวทั้งหลายไดบําเพ็ญ     และมีจุดมุงหมาย  ๒  ประการ  
คือ 
 ๑. เพื่อการบรรลุพระโพธิญาณหรือพระสัพพัญุตญาณ  (ประโยชนสวนตน) 
 ๒. เพื่อชวยเหลือสัตวทั้งปวงออกไปจากทุกขในสังสารวัฏ  และเพื่อประโยชนเกื้อกูล
แกผูตองการอาหาร   และวัตถุอ่ืน ๆ  ที่เปนประโยชนแกผูรับ  โดยไมจํากัดเพศ  วัย  ฐานะ  หรือ
อะไรทั้งส้ิน  (ประโยชนสวนรวม)๕๖

 จุดมุงหมายทั้งสองอยางนี้  เปนสิ่งที่บุคคลผูเปนพระโพธิสัตวมีเหมือนกัน   เพราะพระ
โพธิสัตวทุกองคไดช่ือวาเปนนิยตโพธิสัตว       คือสัตวที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอน               
หากไมละทิ้งความพยายามเสียในระหวางและจะตองทําหนาที่ของพระโพธิสัตว   ผูกาวสูความเปน
โพธิสัตวจะตองอยูในระเบียบเหลานี้   
 การบําเพ็ญทานบารมี   พระโพธิสัตวมิไดหวังผลอยางอื่นเปนจุดมุงหมายหลัก  
นอกจากความปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ   ทั้งนี้อาจกลาวไดวา   ความปรารถนาพระโพธิญาณก็
คือความปรารถนาความสุขใหเกิดมแีกมวลสรรพสัตว       เพราะการหวังที่จะไดบรรลุพระโพธิญาณ    
คือความตองการชวยเหลือสัตวทั้งมวลใหพนจากทกุขประจํา    คือ    ชาติ   ชรา   มรณะ    อยางถูกวิธี   

 
 ๕๖ ดร.  บุณย  นิลเกษ,      อุดมการณชีวิตแบบพระโพธิสัตว     เลมท่ี   ๓  ,    (กรุงเทพมหานคร   :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๒๙. 



 

                                     

๘๕ 
 

แตทั้งนี้พระโพธิสัตวมีความจําเปนที่ชวยเหลือตัวเองพัฒนาตนใหสามารถเปนที่พึ่งของตนได
เสียกอน  จึงจะสามารถแนะนําหรือชวยเหลือผูอ่ืนได   อุปมาเหมือนคนจะชวยผูอ่ืนขึ้นจากตมไดนั้น   
จะตองชวยเหลือตนใหขึ้นจากตมเสียกอน   ฉะนั้น 
 จุดมุงหมายสูงสุดในการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว  ๑๐  องค  เฉพาะในอกิตติ
วรรค จริยาปฎก   คือ  การไดบรรลุถึงพุทธภาวะคือการไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา   ตามที่ปรากฏดัง
คําที่พระโพธิสัตวทั้งหลายตั้งความปรารถนาไว  ซ่ึงพอจะสรุปได  มีดังนี้ 
 ๑.  อกิตติดาบส   เมื่อใหใบหมากเมาแกอินทพราหมณ  ไมมีจิตหวั่นไหว  ไมมีความยึด
มั่นไมเสียดายอาหาร   ก็มีปติสุขและความยินดี ที่ไดใหทานแกทักขิไณยบุคคล  ถึงอินทพราหมณจะ
มาขออาหารติดตอกันถึงสามครั้ง ทานก็ยินดีใหทานดวยความเต็มใจ   แมตนเองจะอดอาหารก็ตาม  
ก็ตั้งความปรารถนาเพียงพระสัพพัญุตญาณเทานั้น    ดังที่ทานกลาววา   “เมื่อเราใหทานแกอินท-
พราหมณนั้น   เราจะไดปรารถนายศละลาภก็หามิได   แตเราปรารถนาพระสัพพัญุตญาณเทานั้น    
เราจึงไดประพฤติกรรมเหลานั้น”๕๗

 ๒.  มหาโควิทพราหมณ   ก็เชนกันบําเพ็ญทานบารมีเพราะปรารถนาพระสัพพัญุต
ญาณ     ดังที่ทานกลาววา   “ทรัพยและขาวจะเปนสิ่งที่เราเกลียดชังก็หามิได      เราจะไมมีการสั่งสม
ก็หามิได    (แต)พระสัพพัญุตญาณ        เปนที่รักของเรา   เพราะฉะนั้น     เราจึงใหทรัพยที่ดี’”๕๘

 ๓.  พระเจาเนมิราช     ไดถวายมหาทาน     เพราะหวังพระสัพพัญุตญาณ  ดังที่ตรัสวา  
“เราไดใหมหาทาน   คือ   สรางศาลา   ๔  แหง   ใ  หแกเนือ้    นก    และนรชนเปนตน     และใหทาน  
คือ   เครื่องนุงหม   ที่นอน   ขาวและน้ํา    เปนประจํา    จักแสวงหาพระสัพพัญุตญาณ    ในภพทั้ง
ปวง   ยังสัตวทั้งหลายใหอ่ิมหนําดวยทานแลว   จึงปรารถนาโพธิญาณอันสูงสุด”๕๙

 ๔.  พระเจาธนัญชัยไดใหพญาชางแกพวกพราหมณชาวเมืองกาลิงคะ ก็เพื่อจะ
ชวยเหลือ  สวนรวมใหอยูสุขสบาย   แตส่ิงที่พระองคตองการนั้นก็คือ  พระสัพพัญุตญาณ  ดังที่
พระองคตรัสวา   “แมราชสมบัติเราก็ควรให     ถึงสรีระของตน   เราก็ควรให    แตพระสัพพัญุต
ญาณเปนที่รักของเรา    ฉะนั้น     เราจึงใหพญาชาง”๖๐

 
 

 
 ๕๗ ขุ.จริยา. (บาลี)  ๓๓/๑๐/๕๘๓,      ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๑๐/๗๒๘. 
 ๕๘ ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๓๗–๓๙/๕๔๗,   ข.ุจริยา.  (ไทย)  ๓๓/๓๗–๓๙/๗๓๒. 
 ๕๙ ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๔๑–๔๔/๕๘๗,   ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๔๑–๔๔/๗๓๓. 
 ๖๐ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๒๗/๕๘๕,  ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๒๗/๗๓๐. 



 

                                     

๘๖ 
 

 ๕.  พระเจามหาสุทัสสนะ    ทรงบริจาคมหาทานทุกวัน    วันละ  ๓  ครั้ง  ใครตองการ
อะไรก็เอาไปได    พระองคไมหวงไมเสียดายเลย     แสดงวา      พระองคตองการบําเพ็ญมหาทานก็
เพื่อจะชวยเหลือประชาชนของพระองคใหไดรับความสุข     จุดหมายที่กลาวมานี้เปนจุดหมายรอง   
สวนจุดหมายหลักที่แทจริง              ก็เพื่อตองการบรรลุพระสัมโพธิญาณ         ดังที่พระองคตรัสวา   
“ เราไดใหมหาทานเห็นปานนี้ตลอดชีวิต      เราจะใหทรัพยที่นารังเกียจก็หาไม     เราจะไมมีการสั่ง
สมก็หาไม      เรารูอยู    เพื่อบําเพ็ญทานใหบริบูรณโดยไมมีสวนเหลือ    เพื่อทําใจที่พรองใหเต็มแลว    
จึงใหทานแกวณิพก      เรามิไดอาลัย     มิไดหวังอะไร    ไดใหทาน    เพื่อบรรลุพระโพธิญาณ”๖๑

 ๖.  จันทกุมาร  ทรงมีอัธยาศัยในการบําเพ็ญทานเปนอยางยิ่ง  ตราบใดที่พระองคยัง
ไมใหทาน   ตราบนั้นพระองคก็ยอมอดอาหาร   แสดงวา    พระองคทรงบําเพ็ญทานเพื่อเปน
ประโยชนแกผูรับจริง ๆ  โดยไมเสียดายวัตถุที่ตนบริจาคไป  แตเปาหมายที่แทจริงก็คือ  การบรรลุ
พระสัมโพธิญาณนั่นเอง      ดังที่พระองคตรัสวา   “เราควรใหทานแกผูอ่ืน ทานนั้นจักมีผลตั้งรอย    
เรารูประโยชนของทานนั้นแลว    จึงใหทาน   ในภพนอยภพใหญ     จักไมถอยกลับจากการใหทาน
เพื่อบรรลุสัมโพธิญาณ”๖๒

 ๗.  พระเวสสันดร    ทรงบําเพ็ญทานบารมี   เพราะมีจุดมุงหมายคือพระโพธิญาณ    ดัง
ปรากฎหลักฐานในเวสสันดรชาดกและเวสสันตรจริยาวา 
 ในกณัฑกุมาร   ตอนที่พระเวสสันดรพระราชทานพระกณัหาและพระชาลีลูกรัก   
ใหแกชูชก   พระกณัหาและพระชาลีนัน้   เปนเหมือนยานนาวาของพระองค   ทีส่งผลใหพระองค
ทรงถึงฝง  คือพระนิพพาน   ขามสาครคือภพ   ขามฝงคอืชาติ    ดังพระดํารัสของพระเวสสันดรตอน
หนึ่งวา      “พอชาลีลูกรัก    มานี่เถิด   ลูกทั้งสองจักเปนผูทําใหบารมีของพอเต็มเปยม...ขอเจาทั้งสอง   
จงเปนดังยานนาวาของพอ    อันไมหวั่นไหวในสาครคือภพ   พอจักขามฝง      คือชาติ    จักยังสัตว
โลกพรอมทั้งทวยเทพใหขามดวย  ...ลูกกัณหา  มานี่เถิด   เจาก็เปนธิดาที่รักของพอ  ทานบารมีก็เปน
ที่รักของพอ...”๖๓

 
 
 
 

 
 ๖๑ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๓๔–๓๖/๕๘๖,  ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๓๔–๓๖/๗๓๑-๗๓๒. 
 ๖๒ขุ.จริยา.  (บาลี)   ๓๓/๔๘–๕๐/๕๘๘,  ขุ.จริยา.  (ไทย)   ๓๓/๔๘–๕๐/๗๓๓-๗๓๔. 

๖๓ ขุ.ชา  (บาลี)  ๒๘/๒๑๑๓–๒๑๑๕/๓๕๒,   ขุ.ชา  (ไทย)  ๒๘/๒๑๑๓–๒๑๑๕/๕๑๑. 



 

                                     

๘๗ 
 

 ในกัณฑสักกบรรพ  มีขอความตอนหนึ่ง  ซ่ึงเปนพุทธดํารัสของพระพุทธเจา   ที่
กลาวถึงความมุงหมายในการบําเพ็ญทานของพระเวสสันดรไวอยางชัดเจนวาเมื่อตถาคตเปนพระ
เวสสันดร    “ เราบริจาคบาลีและกัณหา    ซ่ึงเปนพระโอรสและพระธิดา    และพระนางมัทรี...    เรา
มิไดเสียดายเลยเพราะเหตุแหงพระโพธิญาณเทานั้น” ๖๔

 อีกตอนหนึ่งในกัณฑสักกบรรพ   เชนเดียวกัน  ไดกลาวถึงพรที่ทาวสักกเทวราชได
ประทานใหแกพระเวสสันดร    ซ่ึงมีทั้งหมด  ๘  ขอ  ในขอที่  ๘  ไดแสดงใหเห็นจุดมุงหมายของ
พระเวสสันดรที่ทรงบําเพ็ญทานบารมีตลอดพระชนชีพวา  ทรงปรารถนาพระพระโพธิญาณเทานั้น  
ดังขอความแหงพระพรวา   เมื่อหมอมฉันสวรรคตไปแลว  ขอใหหมอมฉันไปถือกําเนิดในโลก
สวรรคช้ันดุสิต         คร้ันจุติจากชั้นดุสิตนั้นแลว      ขอใหมาถือกําเนิดเปนมนุษย   แลวไดบรรลุพระ
โพธิญาณ”๖๕

 ๘.  พระเจาสีวี  ทรงบริจาคดวงตา     มิใชเพื่อปรารถนายศฐาบรรดาศักดิ์  บุตรทรัพย
และแวนแควน     แตทรงปรารถนาพระสัพพัญุตญาณเพียงอยางเดียว    ดังที่ตรัสวา    “เราบริจาค
ดวงตา   เพราะยศก็หามิได   เราจะปรารถนาบุตรทรัพยและแวนแควนก็หาไม       ใจของเราจึงยินดี
ในการใหทาน ดวงตาทั้งสอง   จะเปนส่ิงที่เราเกลียดชังก็หามิได     แมตนของเราก็มิใชเปนส่ิงที่เรา
เกลียดชัง  แตพระสัพพัญุตญาณเปนที่รักของเรา    เพราะฉะนั้น         เราจึงบริจาคดวงตา”๖๖

 สวนการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว  ๒  องค  คือ 
   ๑.  สสบัณฑิต    บําเพ็ญทานบารมี  เพื่อตองการบุญเทานั้น   ไมปรารถนาพระ
สัพพัญุตญาณแตอยางใด    ดังคําที่ทานกลาววา   “เราไดใหรางกายทั้งสิ้น  คือ  ผิวหนัง   เนื้อ   เอ็น  
กระดูก   และชิ้นเนื้อหัวใจแกพราหมณ”๖๗

 การบําเพ็ญทานบารมีของสสบัณฑิตมุงบําเพ็ญทานบารมีเพื่อเปนประโยชนแกผูอ่ืน   
ไมเสียดายอาลัยในชีวิตของตนเอง   ยอมสละชีวิตใหเปนอาหารแกทาวสักกะ  ที่แปลงเพศเปน
พราหมณมาขอ   เปนที่นาสรรเสริญอยางยิ่ง  หาอยากมากที่ใคร ๆ  จะทําได  ไมไดมีจุดมุงหมายเพื่อ
บรรลุพระสัพพัญุตญาณแตอยางใด 
 
 

 
 ๖๔ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๒๒๘๑/๓๖๙,  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๒๒๘๑/๕๓๖. 

๖๕ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๒๓๐๐/๓๗๑,  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๒๓๐๐/๕๓๙. 
 ๖๖ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๗/๖๕/๓๓๔,   ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๖๕/๔๘๑. 
 ๖๗ ขุ.จริยา  (บาลี)  ๓๓/๑๔๓/๕๙๙,  ขุ.จริยา  (ไทย)  ๓๓/๑๔๓/๗๔๕. 



 

                                     

๘๘ 
 

 ๒.   สังขพราหมณก็เชนกัน   ในขณะที่บําเพ็ญทานบารมี   ไมหวังอะไรมาก  นอกจาก
ตองการทําบุญและชวยเหลือผูอ่ืนเทานั้น   เพราะเชื่อวาเมื่อบําเพ็ญทานแลว  จะมีความสุขมากมาย  
และเปนสงเคราะห  อนุเคระห  หรือชวยเหลือผูรับทาน   ดังที่ทานกลาววา   
  บุญเขตนี้  มาถึงเราผูตองการบุญ        ถาไมทําสักการะในบุญเขตนั้นเรา 
 ก็ช่ือวาเปนผูไมตองการบุญ       เราเห็นทักขิไณยบุคคลที่ไพบูลยแลว      ถาไม 
 ถวายทานแกพระทักขิไณยบุคคล       ก็จักเสื่อมจากบุญครั้นแลว      เราจึงถอด 
 รองเทา         กราบเทาของทานแลว      ไดถวายรมและรองเทาฉะนั้น     เราจึง 
 เปนผูละเอียดออนเจริญสุขเปนรอยเทา๖๘

 เพราะฉะนั้น  กลาวสรุปไดวา   การบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวใน
พระไตรปฎกนั้น  ทรงมีอุดมการณหรือจุดมุงหมายเปน  ๒  อยาง  คือ  เพื่อการบรรลุพระสัพพัญุต
ญาณหรือพระโพธิญาณ  และเพื่อประโยชนแกบุคคลอื่น  (ผูรับ)นั่นเอง 
 
๓.๔  สรุปการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวในพระไตรปฎก 
  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี    ทรงสรุปไวในพระราชนิพนธเร่ือง
ทสบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท วา  ในพระชาติตาง ๆ    ที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญทานบารมี  ในจริยา
ปฎกนั้น เปนสิ่งที่ควรยกยอง   เพราะตองสละตน  สละชีวิต          สําหรับการบําเพ็ญทานบารมีของ
พระโพธิสัตวในอกิตติวรรคนั้น  มีขอควรสังเกต๖๙   ดังนี้ 
 ๑.  ทานบารมีที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญ    และที่กลาวไวในจริยาปฎกนี้   สวนใหญจะเปน
การบําเพ็ญเพราะหวังพระสพัพัญุตญาณ  หรือโพธิญาณ   โดยไมไดหวัง  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ   สุข   
ในโลกธรรม   แตก็มิไดกลาววากระทําดวยเจตนาชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขโดยไมหวังผล      มีเพยีง  
เร่ืองราวของสังขพราหมณที่ทําทานเพราะหวังผลบุญ   และสสบัณฑิตซึ่งสละชีวิตใหเปนอาหารแก
พราหมณ 
 

  

 
 ๖๘ ขุ.จริยา.  (บาลี)  ๓๓/๑๕–๑๙/๕๘๔,    ขุ.จริยา.  (ไทย)  ๓๓/๑๕–๑๙/๗๒๙.  
 ๖๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี,   ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, ( กรุงเทพ 
มหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๓๒,   หนา  ๕๙–๖๑. 
 



 
๘๙ 

 
 ๒.  เมื่อเปรียบเทียบความเห็นเกีย่วกับทานบารมีในคัมภีรจริยาปฎก  กับทานบารมีใน
คัมภีรอปทานและพุทธวงศ   จะมีความแตกตางกันเล็กนอย   คือ   ในคมัภีรอปาทาน    เนนหนักที่ส่ิง 
ของวาตองเลือกใหอยางดี   เปนสิ่งที่ควรให   สําหรับผูจําเปนตองใช   สวนในคัมภรีพุทธวงศเนน
การสละออกจากตัว    สวนในจริยาปฎกมไิดกลาวเปนหลักชัดเจนไววา     การใหตองมีลักษณะอยาง 
ไร   แตกพ็อสรุปได  เชน  เร่ืองอกิตติดาบส  ใหของทีด่ีสุดที่ตนมี  ซ่ึงก็มิใชของประณีตแตอยางใด   
แตเมื่อใหไปแลวตนก็จะไมบริโภค  สังขพราหมณก็เชนเดียวกนั   ความสําคัญของการใหมิไดวดัจาก
ราคาของ   แตจากความตั้งใจที่จะให  การใหส่ิงที่มีขณะนั้น   ตองเปนสิ่งจําเปนแกผูรับดวย   ในเรือ่ง
ของธนัญชัยกรุุราช   แสดงวาเปนการใหที่ยึดสิ่งใดเปนของตนเลย  พระเจาสุทัสสนะบริจาคมหา
ทานทุกสิ่งที่เปนของดี    มิใชของเหลือใช   ในเรื่องจันทกุมาร    ใหส่ิงของดีกวาของที่ตนใช   แสดง 
ใหเห็นถึงระดบัความสูงของการใหก็คือ   ความปรารถนาดีตอผูอ่ืนมากกวาตนเอง   ในคัมภีรจริยา-
ปฎกเนนเรื่องการสละทุกสิ่งทุกอยางเหมือนในพุทธวงศ   โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องสาธก  ๓  เร่ือง
หลัง  (พระเจาสีวี  พระเวสสันดร  สสบัณฑิต)  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาควรสละไดทั้งชีวติและรางกาย 
 ลักษณะในการใหทานในคมัภีรจริยาปฎกนั้น   ถาพิจารณาดูในระดบัความเขาใจของ
คนทั่วไป   การใหทานบางอยางดูไมเหมาะสม  เชน   การที่พระเจาธนญัชัย   และพระเวสสันดรยก
ชางคูบานคูเมืองใหแกชาวกาลิงครัฐ    โดยมิไดคํานึงถึงปญหาที่อาจเกดิขึ้นกับชาวเมอืงของพระองค 
เอง   หรือการที่พระเวสสันดรพระราชทานกัณหา  ชาลี  และพระนางมัทรีแกผูมาขอ   ก็ดเูปนการ
เห็นแกตวัที่ตดัสินยกชวีิตของผูอ่ืนใหผูรับที่ไมเหมาะสม   เพื่อตนเองจะไดบรรลุพระโพธิญาณเปน
พระพุทธเจาในอนาคต   อยางไรก็ตาม   เราสามารถพิจารณาเรื่องนี้ในทัศนคติของบุคคลในสมัยหลัง
พุทธกาล   ซ่ึงยึดถืออุดมคติของวิถีชีวิตช้ันสูง   การบรรลุพระโพธิญาณเปนพระพุทธเจานั้น  เปน
ภาวะที่มีคาสูงสุดที่มนุษยจะพึงได   ภาวะนี้จักนําประโยชนอันใหญหลวงมาสูสรรพสัตว      เมือ่
เทียบกับในคมัภีรพุทธวงศแลว    คัมภีรพุทธวงศยังเปนการบริจาคทานในขั้นปกต ิ   สวนในคัมภีร
จริยาปฎกเปนการเนนการใหทานในระดบัที่สูง   เพื่อหวังส่ิงสูงสุด  คือ  พระโพธิญาณ 
 ๓.  ผูมารับทานในจริยาปฎก   มี  ๓  ประเภท  คือ 
   ๑.  ประชาชนจํานวนมากทีม่ารับทาน   เมื่อมีผูมาบริจาคทาน  ตามเรือ่งที่สาธก   
มักเนนวาเปนคนจน  คนปวย  คนชรา   และคนเดนิทาง   ซ่ึงเปนผูตองการของที่ใหทานจริง ๆ  
     ๒. พระอินทรแปลงกายมารับบริจาค   เพื่อใหพระโพธิสัตวมีโอกาสบําเพ็ญทาน
บารมี 
     ๓.  พราหมณกาลิงครัฐมาขอชางมงคลเพราะแควนของตนเกิดภาวะแหงแลง 
 

  



 
๙๐ 

 
 ๔.  ทานในจริยาปฎกเปนสิง่ของหรือรางกาย   เปนเรือ่งรูปธรรมทั้งหมด  มิไดพดูถึง
เร่ืองนามธรรม   หรือธรรมทาน   เชน   การใหความรู 
 ๕.  ในอกิตตวิรรคนอกจากในนิคมคาถา  ไมไดกลาวถึงคาํวาบารมีเลย 
 
 
 
 



 
 
 
 

บทท่ี  ๔ 
 

ศึกษาอิทธิพลแนวความคดิเรื่องทานที่มีตอสังคมไทย 
 
 พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทย  และมสีวนในการสรางเอกลักษณใน
ความเปนไทยใหมีลักษณะเฉพาะตัว   โดยเฉพาะความเปนคนมักทาํบุญสุนทาน  มีนิสัยโอบออม
อารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผ   เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ลักษณะเหลานี้สวนใหญมาจากคําสอนในพระพุทธศาสนา
เปนหลัก  นอกจากนั้น  สวนหนึ่งมาจากความเชื่อดังเดิมมาแตบรรพกาลและจากศาสนาอื่น ๆ  
ผสมผสานกัน  ดังนั้น  การใหทานที่เกี่ยวของกับชีวิต  สังคม  วัฒนธรรม  ประเพณี  และพิธีกรรม
ตาง ๆ  จึงมาจากแนวคิดพืน้ฐานทาดานศาสนาและลัทธิความเชื่อดังกลาว  
 ในบทนี้ผูวจิัยจะไดศกึษาประเด็นตอไปนี ้
 ๑.  วรรณกรรมพุทธศาสนาที่วาดวยเรื่องทาน 
 ๒.  ประเพณีการทําบุญในภาคตาง ๆ   ที่เกี่ยวกับเรื่องทาน 
 กอนจะกลาวถึงการที่ทานมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางไร  และประเดน็อื่น ๆ  ตอไป  
ควรศึกษาเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงศรัทธานี้เองเปนพื้นฐานทางความคิดทีท่ําใหคนไทยมี
ความเชื่อในเรื่องกรรม  ผลกรรม   ความที่สัตวมีกรรมเปนของตนและทําใหคนไทยมีความเกรงกลัว  
และละอายตอบาป 
 พระพุทธศาสนาวางหลกัศรัทธาไว  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  กัมมสัทธา  เชื่อกรรม  เชื่อกฏแหงกรรม  เชื่อวากรรมมีอยูจริง  กรรมใดที่กระทาํ
โดยเจตนา  กรรมนั้น  ยอมเปนอันทํา  ไมวาจะเปนกรรมด ี หรือกรรมชั่ว  ยอมเปนปจจยัใหผลดแีละ
ไมดีสืบตอกันไป  นอกจากนั้นยังรวมไปถึงความเชื่อที่วาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวยการกระทาํ  
มิใชดวยการออนวอน  เซน สรวง  บูชา 
 ๒.   วิปากสทัธา  เชื่อผลของกรรม  เชื่อวาผลของกรรมมีจริง  กรรมทําแลวตองมผีล
และตองมีเหต ุ   ผลดีเกิดจากกรรมดี  ผลช่ัวเกดิจากกรรมที่ช่ัว 
 ๓.  กัมมัสสกตาสัทธา  คือเชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน  ใครทํากรรมใดไว  จะตอง
เปนเจาของกรรมนั้นและจะตองเสวยวิบากของกรรมนัน้ 
 
 



  

                                                          

๙๒ 
 

 ๔.  ตถาคตโพธิสัทธา  คือเชื่อความตรัสรูของพระพระตถาคตเจา  เชื่อมัน่ในความเปน
ผูตรัสรูดีของพระพุทธเจา๑

 จากอิทธิพลความเชื่อ  ๔  ประการนี้  คนไทยสวนใหญจึงมักกระทาํความดี  ละเวน
ความชั่ว    อันจะสงผลกรรมที่ไมดีในปจจบุันและในโลกหนา     
 แตในปจจุบันสังคมสมัยเปลี่ยนแปลงไป  การตีความตามคัมภีรในบริบทของสังคม
แตกตางกนั  และในกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ยอมทําใหเกิดการผิดพลาดขึ้นได 
 พระพุทธองคทรงวางแนวตรวจสอบหลักศรัทธา  เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนจาก
การตีความ  และความเชื่อตาง ๆ   ดวยกาลามสูตร ๑๐   ประการดังนี ้
            ๑.   มา  อนุสฺสเวน  อยาปลงใจเชื่อ  ดวยการฟงตามกันมา 
            ๒.  มา  ปรมฺปราย  อยาปลงใจเชื่อ   ดวยการถือสืบ ๆ  กันมา 
            ๓.  มา  อิติกิราย  อยาปลงใจเชื่อ  ดวยการเลาลือ 
  ๔.  มา   ปฏกสมฺปทาเนน อยาปลงใจเชื่อ  ดวยการอางตําราหรือคัมภรี 
  ๕.  มา  ตกฺกเหต ุ  อยาปลงใจเชื่อ  เพราะตรรกะ 
  ๖.  มา  นยเหต ุ  อยาปลงใจเชื่อ  ดวยการอนุโลม 
  ๗.  มา  อาการปริวิตกฺเกน     อยาปลงใจเชื่อ  ดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  ๘.  มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺตยิา อยาปลงใจเชื่อเพราะเขากนัไดกับทฤษฎทีี่พินิจไว 
  ๙.  มา  ภพฺพรูปตาย  อยาปลงใจเชื่อ  เพราะมองเหน็รูปลักษณะนาจะเปนไปได 
  ๑๐  มา  สมโณ  โน  ครุ  อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา 

   เมื่อใด      ทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองวา       ธรรมเหลานี้เปนอกุศล 
    ธรรมเหลานี้มีโทษ    ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน    ธรรมเหลานี้ใครสมาทานให 
  บริบูรณแลว       เปนไปเพื่อเพื่อส่ิงที่ไมเปนประโยชน       เพื่อทุกขเมื่อนั้น 
     ทานทั้งหลาย    ควรละธรรมเหลานั้นเสีย     ทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองวา 
    ธรรมเหลานี้เปนกุศล      ธรรมเหลานี้ไมมโีทษ     ธรรมเหลานี้        ทานผูรู 
  สรรเสริญ     ธรรมเหลานี้     ใครสมาทานใหบริบูรณแลว     เปนไปเพื่อประ- 
  โยชนเพื่อสุข      เมื่อนั้น      ทานทั้งหลาย     ควรเขาถึงธรรมเหลานั้นอยู  
   กาลามชนทั้งหลาย      อริยสาวกนั้น      มจีิตไมมีเวรอยางนี้       มีจิต 
  ไมมีความเบยีดเบียนอยางนี้         มีจิตไมเศราหมองอยางนี้     มีจิตผองแผว 
  อยางนี้     ยอมไดรับความอุนใจ  ๔  ประการ    ในปจจบุันวา 

 

 ๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งที่  ๙.  

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๓),  หนา  ๓๒๓. 



  

                                                          

๙๓ 
 

 ๑.   ถาปรโลกมีจริง    ผลวิปากของกรรมทําดีทําชั่วมีจริง    เหตุนี้เปนเครื่องใหเราเมื่อ
แตกกายไป  จกัเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
 ๒.  ถาปรโลกไมมี  ผลวบิากของกรรมทําดี  ทําชัว่ไมมี  เราไมมีเวร  ไมความ
เบียดเบยีน  ไมมีทุกขเปนสขุ  บริหารตนอยูในปจจุบันนี้ 
  ๓.  ถาเมื่อบุคคลทําอยู       ช่ือวาทําบาป    เราไมไดคิดความชั่วใหแกใคร   ๆ  ไหนเลย
เลยทุกขจักมาถูกตองเราผูไมไดทําบาปกรรมเลา 
  ๔.  ถาเมื่อบุคคลทําอยู  ไมช่ือวาทําบาป  เราก็ไดพจิารณาเห็นตนวาเปนคนบริสุทธิ์แลว
ทั้งสองสวน ๒  
  
๔.๑  วรรณกรรมพุทธศาสนาวาดวยเรื่องทาน 
 
 เมื่อทราบแนวทางการศึกษาเรื่องศรัทธาและแนวทางการปฏิบัติตอศรัทธาแลว   ตอไป
จะไดศกึษาเกีย่วกับวรรณกรรมพุทธศาสนาและประเพณีการทําบุญในภาคตาง ๆ  ของคนไทยวามี
อิทธิพลเกี่ยวของกับการใหทานอยางไรบาง 
 วรรณกรรมหรือวรรณคดี  ในความหมายกวาง  หมายถึง  หนังสือที่แตงขึ้นทุกชนิด  
แตในความหมายอยางแคบ  หมายเฉพาะหนังสือที่แตงขึ้นโดยนยิมกันวาเปนศิลปกรรม  กลาวคือ  
นักประพนัธจะตองเปนชางผูชํานาญงานในการใชถอยคาํ  เพื่อประกอบขึ้นเปนรอยแกว  หรือรอย
กรองตามหลักของภาษา  และฉันทลักษณตาง ๆ  และตองแตงบทประพันธตามความรูสึกนึกคิดของ
ตน  เพื่อใหวรรณคดีที่แตงนัน้เปนสิ่งสวยงามนาพึงชม๓

  ดร. วิทย   ศวิศริยานนท  ใหทรรศนะวา  วรรณคดีเปนคําบัญญัติขึ้นใชเทียบกับคําวา  
Literature  และหมายถึง   บทประพันธที่รัดรึงตรึงใจผูอาน  ปลุกมโนคติ  ทําใหเพลิดเพลินและเกดิ
อารมณตาง ๆ   ละมายคลายคลึงกับอารมณของผูประพนัธ    วรรณคดีอาจสอนใจเราทางออม    แต
มิใชหนังสือเทศน   และอาจเปดหูเปดตาเราได   ใหเราเหน็ชีวิตและแงของชีวิตแปลก  ๆ  ตาง ๆ  แต
วรรณคดีไมใชตํารา๔

 

 

 ๒ องฺ . ติก. (บาลี)   ๒๐/๖๖/๑๘๔–๑๘๘,    องฺ . ติก. (ไทย)   ๒๐/๖๖/๒๖๑-๒๖๒.  

 ๓พระยาอนุมานราชธน, การศึกษาวรรณคดีแงวรรณศิลป, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,  
๒๕๐๗),  หนา  ๔-๕. 
 ๔ วิทย   ศิวศริยานนท,  วรรณคดีและวรรณคดีวิจารย, พิมพครั้งที่  ๔,   (กรุงเทพมหานคร   :   
สมาคมภาษาและหนังสือ,  ๒๕๑๔ ),  หนา  ๑. 



  

                                                          

๙๔ 
 

  วรรณคดีมีคณุคาตอผูอานทั้งทางตรงและทางออมหลายประการ  คณุคาทางตรงที่
ผูอานไดรับคือ  คุณคาทางอารมณหรือสุนทรียศาสตร   ผูอานจะไดประจักษรสความไพเราะและ
ความสวยงามของภาษา  สํานวนโวหาร  ตลอดจนความงดงามของจนิตภาพทีก่วีสรางขึ้น  สวน
คุณคาทางออมนั้น  ผูอานจะไดเกร็ดความรูตาง ๆ   เกี่ยวกับวัฒนธรรม  ศิลปะ  สภาพสังคมที่ผูเขียน
สะทอนใหเหน็  และรวมถึงคติธรรมที่สอดแทรกอยูในวรรณคดีดวย๕

 หลักธรรมคําสอนในพระพทุธศาสนา   นอกจากจะเปนหลักที่พึ่งพิง   และเปนทีย่ึด
เหนีย่วทางดานจิตใจแลว   ยังเปนเครื่องมืออันสําคัญอยางหนึ่งที่ใชปกครองคนในสังคมใหอยู
รวมกันอยางสงบสุข   เพราะมีคําสอนที่มุงใหคนใหคนประพฤติดี  ละเวนความชัว่  และทําจิตใจให
ผองแผว   อันเปนหลักสําคัญของการอยูรวมกัน   ดวยเหตแุหงความนับถือศรัทธา   และความ
เชื่อมั่นในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนานี้เอง   ที่เปนแรงบันดาลใจใหกวีเกดิความปรารถนา
ที่จะสรางสรรควรรณคดีอันมีเนื้อหาเกี่ยวของกับพุทธศาสนาที่คนนับถือข้ึนมา   ผลงานทางดาน
วรรณคดีประเภทนี้นับวาเปนสิ่งที่มีคุณคา  ในฐานะทีท่าํหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนาในอีกรูปแบบ
หนึ่ง  และยิ่งไปกวานัน้    ยงัชวยย้ําความสําคัญของหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาใหเดนชัด
ยิ่งขึ้น 
 สนิท   ตั้งทวี  ไดใหความหมายของวรรณคดีพุทธศาสนาไววา   “วรรณคดีที่เขียนขึน้
โดยอาศัยเนื้อหาสาระ  หรือหลักธรรมทางศาสนา   ตลอดจนบุคคลตาง ๆ  ไดแก  ศาสดา  สาวก  
และผูที่เกีย่วของมาเปนแกนเรื่องหรือโครงเรื่อง  หรืออาจจะรวมทั้งเรื่องราวที่คิดแตงขึน้ใหมใหเปน
อยางเรื่องในศาสนา   ทั้งนี้โดยมีจดุประสงคเพื่อจะกลอมเกลาจิตใจของบุคคลใหดีขึ้น”๖

 วรรณคดีศาสนามีลักษณะสําคัญ  ดังนี้ 
 ๑.  เปนเรื่องที่แตงขึ้นโดยมีจุดประสงคเพื่อใชเปนเครื่องมือในการอบรมสั่งสอน
เพื่อใหผูอานเขาใจ  และเขาถึงแกนแทของศาสนา   ตลอดจนเพื่อใหเกิดความศรัทธา  และความ
เชื่อมั่นยิ่งขึ้น 
 ๒.  เปนเรื่องที่อธิบายขยายเนื้อความในคัมภีรทางศาสนาใหเปนทีเ่ขาใจชัดเจนและงาย
ขึ้น  เชนคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ 
 ๓.  เปนเรื่องที่แตงขึ้นเพื่อแสดงคําสอน  หรือบันทึกหลักธรรมของพระศาสดา  และ
พระสาวก  เชน  ไตรภูมิพระรวง  พระมาลัยคําหลวง   ฯลฯ 

 

 ๕ พิชิต  อัคนิจ,  วรรณกรรมไทย  สมัยกรุงสุโขทัย – กรุงศรีอยุธยา, (กรุงเทพมหานคร     :  โอเดียน 
สโตร,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๓. 
 ๖ สนิท  ต้ังทวี,  วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร,  ๒๕๒๗),  
หนา ๘๕. 



  

 ๙๕ 
 

 ๔.  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับบุคคลทางศาสนา  เชน  ปฐมสมโพธิกถา   มหาเวสสันชาดก  
มหาชาติคําหลวง 
 ๕.  เปนบทสวดออนวอนหรือสดุดี  เชน  บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระ
ธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  ฯลฯ  
 ๖.  เปนเรื่องที่มีเนื้อหาแสดงถึงความรุงเรืองของศาสนา   ลักษณะเชนนี้มักจะแทรกอยู
ในวรรณคดีเร่ืองตาง ๆ  เชน   ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง  ฯลฯ 
 ๗.  เปนเหตุการณที่เกี่ยวของกับศาสนา    มีบันทึกเปนทํานองประวัติศาสตร  เชน  
รัตนพิมพวงศ  ฯลฯ 
 ๘.  เปนเรื่องที่แตงขึ้นใหเปนบันเทิงคดี  โดยนําเคาเรื่องตอนใดตอนหนึ่งจากศาสนา
หรือนําหลักธรรมคําส่ังสอนทางศาสนามาเปนโครงเรื่อง  แลวสอดแทรกจินตนาการของผูเขียนลง
ไป  เชน  กฏแหงกรรม  ของ  ท.  เลียงพิบูลย  ฯลฯ๗

 วรรณคดีพุทธศาสนา   โดยยึดตามลักษณะความสัมพันธโดยตรงและโดยออม  แบงได  
๗  ประเภท  คือ 
 ๑.  วรรณคดีเกี่ยวกับศาสนธรรม  เปนวรรณคดีที่แสดงถึงคําสอนทางพุทธศาสนา
โดยตรง  เชน  ไตรภูมิพระรวง  ไตรภูมิวินิจฉัย 
 ๒.  วรรณคดีเกี่ยวกับศาสนประวัติ  เปนวรรณคดีที่แสดงเนื้อหา   ความเปนมา  หรือ
ความเจริญรุงเรืองของศาสนาในสมัยตาง ๆ  ประวัติพุทธศาสนาจะมีสอดแทรกอยูใน    วรรณคดี
บางเรื่อง  และบางตอน  เชน    ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง  นางนพมาศ  ชินกาลมาลีปกรณ   เปน
ตน 
 ๓.  วรรณคดีเกี่ยวกับศาสนพิธี   เปนวรรณดีที่แสดงพิธีกรรมทางพุทธศาสนาไว
โดยตรง เชน  พระราชพิธีสิบสองเดือน  หรือสอดแทรกไวเปนบางตอน  เชน  นางนพมาศ เปนตน 
 ๔.  วรรณคดีที่เกี่ยวกับศาสนวัตถุสถาน  เปนเรื่องที่กลาวถึงปูชนียวัตถุ  หรือปูชนีย
สถานทางพุทธศาสนา  เชน    นิราศภูเขาทอง  เปนตน 
 ๕.  วรรณคดทีี่เกี่ยวกับศาสนนิทานหรือชาดก  เปนวรรณคดีที่เกีย่วกบันิทาน  หรือ
เร่ืองในคัมภีรพุ

                                                          

ทธศาสนา  อาจเขียนโดยตรง  หรือดัดแปลงมาเปนวรรณกรรมอิงศาสนา  เชน  
มหาชาติคําหลวง  ปญญาสชาดก   เปนตน 
 
 
 

 

 ๗ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๘๕–๘๖. 



  

                                                          

๙๖ 
 

 ๖.  วรรณคดีเกี่ยวกับสาวกประวัติ   เปนวรรณคดีที่กลาวถึงประวัติ  หรือขอประพฤติ

ปฏิบัติของสาวก  เร่ืองที่กลาวถึงประวัติของสาวกโดยตรง  เชน   พระมาลัยคําหลวง  หรือท่ีกลาวถึง
ขอประพฤติปฏิบัติของสาวก  เชน  นันโทปนันทสูตรคําหลวง 
 ๗.  วรรณคดีเกี่ยวกับพุทธประวัติ  เปนวรรณคดีที่กลาวถึงประวัติของพระพุทธเจา  
เชน  พระปฐมสมโพธิกถา  เปนตน๘

 วรรณคดีไทยเกือบทุกเรื่อง  มีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนาในลักษณะ  ๗  ประการนี้   
ไมลักษณะใดก็ลักษณะหนึ่ง   ไมโดยตรงก็โดยออม   ทั้งนี้เพราะกวีไทยนับถือพระพุทธศาสนา   จึง
สอดแทรกคําสอนทางพุทธศาสนาลงในบทกวีของตน   จะเปนไปโดยเจตนาหรือไมก็ตาม     
 ในวิทยานิพนธนี้  ผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะวรรณคดีพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องทานใน
วรรณคดีไทย  ๔  เร่ือง  คือ  
  ๑.  ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง   
 ๒.  ไตรภูมิพระรวง     
 ๓.  มหาเวสสันดรชาดก   
 ๔.  พระมาลัยคําหลวง   
  
 ๔.๑.๑  ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง 
     
 เปนจารึกที่แสดงเหตุการณในรัชกาลของพอขุนรามคําแหง   ศิลาจารึกพอขุน-
รามคําแหงมีอิทธิพลตอสังคมไทย    ดานประวัติศาสตร   เปนหลักฐานเอกสารเกาแกของกรุง
สุโขทัย  ที่เหลือตกทอดมาถึงสมัยปจจุบัน   ทําใหทราบจริยาวัตรสําคัญ ๆ  ของพอขุนรามคําแหง  
และการปกครองในสมัยของพระองค      ดานภาษาศาตร     เปนเอกสารภาษาไทยเกาแกที่สุดที่
เหลือมาจนสมัยปจจุบัน    เปนหลักฐานแสดงกําเนิดอักษรไทยแบบที่ใชกันในปจจุบัน    และดาน
ทางสังคมศาตร  เปนหลักฐานบันทึกจารีตปะเพณีสําคัญ ๆ  เชน  การไตสวนคดีและการสืบมรดก  
เปนหลักฐานบันทึกเรื่องราวความเชื่อถือและศรัทธาในพุทธศาสนาของประชาชนอีกดวย   
 
 
 
 
 

 

 ๘เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๘๖–๘๘.  



  

๙๗ 
  

   ในที่นี้จะมุงศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องทานที่ปรากฏในหลัก
ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมีอิทธิพลตอสังคมไทย(ในสมัยสุโขทัย)     ดังขอความวา 
 “คนในเมืองสุโขทัยนี้  มักทาน  มักทรงศีล  มักโอยทาน”๙

  ชาวสุโขทัยชอบใหทาน  รักษาศีล   แสดงใหเห็นวา  คนสุโขทัยชอบคุณงามความดี   
เปนคนใจบุญสุนทรทาน   
 หลักธรรมที่ปรากฏ  คือ  บุญกิริยาวัตถุ    ๓  คือ  หลักการทําความดี   มี  อยู  ๓ 
ประการ  คือ   ทานมัย   (บุญสําเร็จดวยการให )  สีลมัย  (บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล)   ภาวนามัย  
(บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา)๑๐

     “พอขุนรามคําแหงกระทําโอยทานแกมหาเถร  สังฆราชปราชญเรียนจบปฎกไตร”๑๑  
และขอความวา  “คนใดขี่ชางมาหา   พาเมืองมาสู   ชอยเหนือเฟอกู   มันบมีชางบมีมา   บมีปวบมี
นาง  บมีเงินบมีทอง   ใหแกมัน  ชอยมันตวงเปนบานเปนเมือง”๑๒

 จากหลักฐานในจารึกนี้  ทําใหทราบวา  ชาวสุโขทัยชอบใหทาน  รักษาศีล  ชอบถวาย
ทานแดพระสงฆ  และบริจาคทรัพยส่ิงของเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน  เปนการเสียสละ  เพื่อเอาชนะความ
โลภ  ความเอาแตได  ความตระหนี่  และความเห็นแกตัว  เปนตน    

                                                          

และขอความวา 
  เมื่อออกพรรษากรานกฐิน   เดือนณึ่งจิ่งแลว   เมื่อกรานกฐิน  มีพนมเบี้ย 
   มีพนมหมาก    มีพนมดอกไม      มีหมอนนั่งหมอนโนน   บริพารกฐินโอยทาน 
 แลปแลญิบลาน       ไปสูดญัติกฐินถึงอรัญญิกพูน      เมื่อจักเขามาเวียงเรียงกัน 
 แตอรัญญิกพูนเทาหัวลาน       ดํบงคํกลองดวยเสียงพาดเสียงพิณ       เสียงเอิ้น 
 เสียงขับ  ใครจักมักเลน  เลน  ใครจักมักหัว   หัว   ใครจักมักะเลื้อน   เล้ือน๑๓   
 เมื่อออกพรรษาแลวเดือนหนึ่งก็หมดเขตทอดกฐิน  (เขตกฐิน  คือ  ตั้งแตแรม  ๑  ค่ํา  
เดือน  ๑๑  ถึง  ขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๑๒)   เมื่อทอดกฐินก็มีบริวารกฐินไปถวายดวย  เชน  พุมประดับ
ดวยเบี้ย  พุมหมากพลู  พุมดอกไม  มีหมอนอิง  หมอนสําหรับหนุนนอน  ในแตละปใหทานปละ  ๒  
ลาน  และไปทอดกฐินถึงวัดอรัญญิก 
 

 

 ๙ กรมศิลปากร,  จารึกสมัยสุโขทัย,   (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพศิลปากร,   ๒๕๒๗) ,   หนา  

๑๒. 
 ๑๐ ที.ปา.  (บาลี)    ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,   ที.ปา.  (ไทย)    ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

 ๑๑ อางแลว,     หนา  ๑๓. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน,    หนา  ๑๐. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๒–๑๓.   



  

                                                          

๙๘ 
 

 จากหลักฐานนี้แสดงใหเห็นวา   ชาวสุโขทัยเมื่อออกพรรษาแลวนิยมทําบุญถวายผา
กฐิน  และยังนิยมถวายของอื่น ๆ  อีกดวยจํานวนมาก  เรียกวา  บริวารกฐิน  การถวายกฐินและ
บริวารกฐินนี้   สืบทอดประเพณีมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 หลักธรรมที่ปรากฏ  คือ  กฐินทาน  หมายถึง  การถวายผากฐิน  ซ่ึงจัดเปนสังฆทาน๑๔   
เปนธรรมขอหนึ่ง  ในทาน   หมายถึง  การให    การเสียสละ   การบริจาค  มี   ๒  ประการ   ไดแก  
ปาฏิบุคลิกทาน   การใหเจาะจงบุคคล    สังฆทาน  การใหแกสวนรวม      
 ในทาน  ๒  อยาง  นี้     พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญสังฆทานวาเปนเลิศ   มีผลมากที่สุด  
ดังที่ปรากฏในทานสูตร    ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะวา    “เราไมกลาววาทานมีผลมากกวาของที่
ใหแกสงฆ    ไมวาโดยปริยายใด ๆ”๑๕  
 นอกจากนี้    ผูวิจัยไดพบวา  ในสมัยพอขุนรามคําแหงแหงกรุงสุโขทัยไดมีการบําเพ็ญ
ทาน   สรางพระเจดียบรรจุพระธาตุ   ดังขอความวา   “ใหขุดเอาพระธาตุออก…จึ่งเอาฝงลงในกลาง
เมืองศรีสัชชนาลัย  กอพระเจดียเหนือหกเขาจึ่งแลว  ตั้งเวียงผาลอมพระมหาธาตุสามเขาจึ่งแลว”๑๖   
 มีการบําเพ็ญทานในดานสรางสถาปตถยกรรมที่เปนศาสนสถาน  ประกอบดวยโบสถ  
วิหาร  เจดีย  พระปรางค  สรางพระพุทธรูปเปนพุทธบูชาและอื่น ๆ    ดังปรากฏหลักฐานในศิลา
จารึกวา  “กลางเมืองสุโขทัยนี้  มีพิหาร  มีพระพุทธรูปทอง  มีพระอัฎฐารศ  มีพระพุทธรูปอันใหญ  
มีพระพุทธรูปอันราม   มีพิหารอันใหญ   มีพิหารอันราม”๑๗ “เบื้องตะวันตกเมืองสุโขทัยนี้มีอไรญิก  
...   ในกลางอรัญญิก  มีพิหารอันณึ่งมนใหญ   สูงงามแกกม  มีพระอัฏฐารศอันณึ่งลุกยืน  เบื้องตะวนั
โอกเมืองสุโขทัยนี้   มีพิหาร  ...” ๑๘  “และเบื้องหัวนอนเมืองสุโขทัยนี้  มีกุฎี  พิหาร  ปูครูอยู”๑๙  
 จากหลักฐานในศิลาจารึกที่ยกมานี้  ในกลางเมืองสุโขทัยมีวหิารหรือวัดหลายขนาด  
ทั้งขนาดใหญ   ขนาดพอดงีามพอเหมาะ  หรือพอสมควร  แสดงใหเหน็วา  ชาวเมืองสุโขทัยมีความ
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา   จึงไดอุปถัมภพระสงฆดวยปจจยัส่ี  ทั้งสรางถาวรวัตถุ  คือ  ศาสน-
สถาน  เสนาสนะ  ถวายไวในพระพุทธศาสนา  คือ  กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปน
เบื้องตน   หมายถึง    การใหความอุปถัมภบํารุงพระพทุธศาสนา    เชน    การถวายปจจัย    ๔    แด 
 

 

 ๑๔ ม.อู.  (บาลี)   ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๓๒๓-๓๒๕,   ม.อู.  (ไทย)   ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๔๒๗-๔๓๐.    

 ๑๕ ขุ.อิติ.  (บาลี)   ๒๕/๙๘/๓๑๙,   ขุ.อิติ.  (ไทย)   ๒๕/๙๘/๔๗๓.       

 ๑๖ กรมศิลปากร,  จารึกสมัยสุโขทัย,    หนา  ๑๙. 

 ๑๗เรื่องเดียวกัน ,   หนา  ๑๓. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๓–๑๔. 

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๑๖.  



  

                                                          

๙๙ 
 

พระสงฆ  ไดแก  ผานุงหม  (จีวร) อาหาร  (บิณฑบาต)  ที่อยูอาศัย  (เสนาสนะ)  ยาบําบัดโรค  
(คิลานเภสัช)  เปนตน 
 นอกจากนี้     การฟงธรรมในวันพระ   ซ่ึงเปนหลักธรรมขอหนึ่งในทาน  คือธรรมทาน   
ที่ชาวพุทธไทยปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันนี ้     สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลมาจากสมัยสุโขทยั      
ดังปรากฏหลักฐานวา   “๑๒๑๔   ศก  ปมะโรง   พอขุนรามคําแหงเจาเมืองศรีสัชชนาลัยสุโขทัยนี ้   
ปลูกไมตาลไดสิบสี่เขา    จึงใหชางฟนขดานหิน   ตั้งหวางกลางไมตาลนี้    วันเดือนดบั    เดือนโอก
แปดวนั  วันเดอืนเต็ม   เดือนบางแปดวัน   ฝูงปูครู   เถร  มหาเถร    ขึ้นนั่งเหนือขดานหินสูดธรรม
แกอุบาสก”๒๐

 “หาเปนครูบาอาจารยส่ังสอนไทยทั้งหลายใหรูบุญรูธรรมแท”๒๑

 พอขุนรามคําแหง    นอกจากทรงเปนพระเจาแผนดนิแลว   ยังเปนครูอาจารยส่ังสอน
ชาวเมืองใหรูจกับุญและใหตัง้อยูในธรรม  เปนการนําหลักธรรมในทางพุทธศาสนาไปประยุกตใช
ในใหเกดิประโยชนแกพระองคและสวนรวม    คือ   ธรรมทาน  (การใหความรูและแนะนําส่ังสอน )  
 ในเมืองสุโขทัย  นอกจากพระสงฆ  เชน   ปูครู   พระเถระ    และพระมหาเถระคอย
อบรมสั่งสอนธรรมแกชาวเมืองสุโขทัยแลว    พอขุนรามคําแหงยังสั่งสอนประชาชนของพระองค
ใหเปนคนดีมธีรรม   รูจักบาปบุญคุณโทษ     เมื่อพระราชาเปนผูทรงธรรม   ปกครองโดยธรรม   
ประชาชนเปนคนดี   มีศีลธรรม    ชอบใหทาน    รักษาศีล  และฟงธรรม   บานเมืองปราศจากศกึ
สงคราม  สังคมก็รมเย็น     เกิดสันติสุข 
 ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง   มีอิทธิพลตอสังคมไทยในหลายดาน   โดยเฉพาะที่
เกี่ยวของกับทาน  แมในปจจบุันก็สามารถเห็นถึงอิทธิพลของศิลาจารึกหลักนี้  ดังพอสรุปได ดังนี ้
 ๑.  พระพุทธศาสนาเถรวาท  (แบบลังกา)   ที่พอขุนรามคําแหงทรงนําเผยแผในสุโขทัย   
จึงทําใหพุทธศาสนาแบบลังกาเจริญรุงเรือง   มั่นคงแพรหลาย    และไดรับการสืบทอดมาจนถึง
ปจจุบัน 
 ๒. ประเพณีการทําบุญทอดกฐิน  และในระหวางทําบุญก็มีการละเลนรื่นเริง
สนุกสนานไปดวย   ยังเปนประเพณีที่ไดรับการสืบทอดมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 ๓.  การทําบุญถวายทาน  รักษาศีล  และการฟงธรรมในวนัพระ   ยังคงมีการปฏิบัติสืบ
ทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 
 

 

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา   ๑๖. 

 ๒๑ เรื่องเดียวกัน,    หนา  ๑๙. 



  

                                                          

๑๐๐ 
 

 ๔.   การรักษาศีลในชวงเทศกาลเขาพรรษา   ยังคงมีการสืบทอดมาจนถงึปจจุบัน    
ถึงแมวาในสังคมเมืองจะมีผูปฏิบัตินอย   แตในตางจังหวดัตามชนบทตาง ๆ  ยังคงมีผูปฏิบัติตาม
เปนจํานวนมาก๒๒

 
๔.๑.๒  ไตรภมิูพระรวง 

 
 ไตรภูมิพระรวง  เปนวรรณคดีทางพระพทุธศาสนาที่สําคัญมากเลมหนึ่งของไทย  ที่
แสดงขอคิดเหน็เต็มไปดวยสารัตถะประโยชนเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา        ตลอดจนชี้ให 
เห็นถึงผลบุญที่คนทั้งหลายไดกระทําไวในชีวิต เปนพระราชนิพนธของพระมหาธรรมราชาลิไท   
กษัตริยแหงกรุงสุโขทัย   
 โดยสรุปไตรภมูิพระรวงมีจดุมุงหมายคือ  สอนใหคนเวนชั่ว  รูกฎความเปนจริงของ
สรรพสิ่งและชีวิต (กฎไตรลักษณ)  ลวงพนวัฏสงสาร  เพื่อเขาถึงนิพพานอนัเปนแกนสารและ
จุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต  
 ไตรภูมิพระรวงมีอิทธิพลตอสังคมไทย  เปนหนังสือที่กลาวถึงพุทธปรัชญาที่เกี่ยวกับ
เร่ืองโลก  ชีวิตจักรวาลวิทยา  แสดงเรื่องนรกสวรรค   เพื่อใหเกิดความกรงกลัว   แตตองทําความดี
เพื่อจะไดไปเกิดในสถานที่ดี  สอนใหมีความเชื่อเร่ืองนรกสวรรค  บาปบุญคุณโทษ   ใครทําความดี
ยอมไดดี   ใครทําความชั่วยอมไดช่ัว   ไมมีผูใดหลีกหนีเวรกรรมได   ประดุจรอยเกวียนยอมเวียน
ตามรอยโค  ฉะนั้น   คนที่ทําบาปตายไปตองตกนรก   ทนทุกขทรมานในนรกอันรอนแรง  หรือมืด
มิดไมไดเห็นแสงสวางเปนเวลาชานานชั่วกัปชั่วกัลป   สวนผูที่ประกอบแตคุณงามความดีทําบุญ
กุศล  ตายไปก็จะไดเสวยสุขบนสวรรค 
 เชื่อวา  บาปกรรมที่ทําใหมนุษยตองเปนเปรตนั้นมีสาเหตุหลายอยาง   เชน  ความ
ตระหนี่  การไมใหทาน  เห็นคนอื่นใหทานก็หามปราม  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหไปเกิดเปนเปรต     
มีแตความเจ็บปวดทนทุกขเวทนา   อดอยากนักหนาไมมีอาหารจะกิน  เพราะบาปกรรมที่ตนไดทํา
ไวเมื่อคร้ังยังเปนมนุษยนั้น   ยอมตกลงไปในนรก  ดังมีตัวอยางที่ปรากฏในไตรภูมิพระรวงตอน
หนึ่งวา   
 
 

 

 ๒๒ พระมหาสนิท   อนุจารี  (สุมหิรัญ) ,   “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย  :  ศึกษา
เฉพาะกรณี  ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”,   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (บัณฑิต
วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, )  ๒๕๔๖,  หนา  ๓๙๕. 



  

                                                          

๑๐๑ 
 
   คนผูใดเกิดมาแล       บอรูจักบาปบุญจักบุญ         แลบรูจักคุณพระพุทธ 
     พระธรรม     พระสงฆ       แลบมิใหทาน    ตระหนี่ทรัพย        และเมื่อทานจะ 
 อวยทานไสมักหามปรามทาน    ..อันวาผูกระทํารายฉันนี้ไซร    คร้ันวาตายไป 
   ก็ไดไปเกิดในนรกอันใหญ      ๘       อันนั้นแล       อันวาความอันเขาเจ็บปวด 
 ทนทุกขเวทนาแหงเขานั้น  จักกลาวบมิไดเลย๒๓

 และขอความอีกตอนหนึ่งวา 
  เปรตจําพวกหนึ่งมีตนใหญสูงเพียงลําตาล        แลมีผมนั้นหยาบนักแล 
   มีตัวนั้นเหม็นนักหนา      หาที่จะดีบมิไดสักแหง    เขานั้นอดอยากเผ็ดเร็ดไร- 
 นักหนา     แมนวาเขาเมล็ดหนึ่งก็ดี   น้ําหยอดหนึ่งก็ดี     ก็มิไดเขาทองเลยสัก- 
 นอย       แลเปรตฝูงนี้เมื่อกําเนิดเกิดกอนเขานี้ตระหนี่นักแล        เขาบมิไดมัก- 
 กระทําบุญใหทานเลย    เขาเห็นทานทําบุญใหทานไส         มันยอมหามปราม 
 เสีย            มิใหทานทําบุญใหทานได       ดวยบาปกรรมอันตนตระหนี่แลมิมัก 
 กระทําบุญใหทานดั่งนั้น    เขาไดไปเปนเปรตแลอดอยากนักหนา   อาหารจะ- 
 กินไสก็หาบมิไดสักอันนั้น  เพราะบาปและกรรมอันเขาไดกระทําบมิดีนั้นแล๒๔

 การทําบุญดวยการถวายของเหลือเดนแดพระสงฆผูทรงศีล  ก็เปนสาเหตุหนึ่ง  ทําให
เกิดเปนเปรต  ดังขอความวา   
  แลยังมีเปรตจําพวกหนึ่ง  ไส    ยอมกินแตเศลษมแลรากแลน้ําลาย    กิน 
 ไคกินน้ําเหนาน้ําหนอง  ...เปรตนั้นเมื่อชาติกอนนั้น     เขากินขาวและน้ําอัน- 
 เปนอาหารเดนเปนชานนั้นไส  แลเอาไปใหแกพระผูทรงศีล    ดวยบาปกรรม 
 อันเขาไดใหขาวแลน้ําอาหารที่เปนเดนนั้นแกพระสงฆเจาฉันนั้น           ครั้น- 
 วาเขาตาย  จึงไดเปนเปรต๒๕

 มีขอความในไตรภูมิพระรวงเปนเครื่องยืนยัน  และสนับสนุนการใหทานวาเปนการ
กระทําความด ี  และผลจากการใหทานจะไดไปเกิดในภพชาติที่ดหีรือแมแตการเขาถึงพระนิพพาน
อันเปนแดนเกษมจากโยคะ  ก็ดวยการบําเพ็ญทาน  ดังนี ้
 
 

 

 ๒๓ พญาลิไท,  ไตรภูมิพระรวง    พิมพครั้งที่ ๘,    (กรุงเทพมหานคร   :    จักรานุกูลการพิมพ,  
๒๕๔๓ ),      หนา  ๑๙ -๒๐.   
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน ,   หนา  ๕๒. 
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๗. 



  

                                                          

๑๐๒ 
 

 ความเชื่อเร่ืองสวรรคมีเทวดานางฟา     คอยดูแลทุกขสุขของมนุษย    ไมวาใครจะทําดี
ทําชั่ว   แมคนดวยกันไมเห็น  เทวดาก็ยอมเห็น    บนสวรรคมีแตความสวยงามความสุขสบาย  
ตองการสิ่งใดเพียงแตไปอยูใตตนปาริชาติกัลปพฤกษแลวนึกเอา    ก็จะไดสมความปรารถนาทุก   
จึ งพากันทํ าบุญใหทาน      เพื่ อจะได ไป เกิดในสวรรค        ดั งขอความตอนหนึ่ งว า                        
“ผูใดแลปรารถนาไปเกิดในเมืองสวรรคไส       อยาไดประมาทลืมตน    ควรเรงขวนขวายกระทํา
บุญกุศลบุญธรรมใหทานรักษาศีล     เมตตาภาวนาอุปฎฐากรักษาศีล    บิดามารดาผูเฒาผูแก   ครู
อุปชฌายแลสมณพราหมณผูมีศีลไส   ก็จะไดไปเกิดในสวรรค”๒๖

 ขอความนี้ แสดงใหเห็นวา คนที่จะไปเกิดในสวรรคนั้นจะตองเปนคนไมประมาท   
ควรทําบุญกุศลตาง  เชน  ใหทาน  รักษาศีล  เจริญเมตตาภาวนา  บํารุงบิดามารดา  ครูอุปชฌาย  และ
สมณพราหมณผูมีศีล   เปนประจําก็จะไปเกิดในสวรรค 
 ไตรภูมิพระรวงมีอิทธิพลอยางมากมายและมั่นคงในอุดมการณของคนไทย  ในสวนที่
เกี่ยวกับลักษณะคนมีบุญบารมีเปนที่นิยมยกยองของบุคคลในสังคม     คือ     คนมีบุญตองมีใจ
เมตตากรุณา  เอื้อเฟอเผ่ือแผ    นําบุคคลอื่นใหบําเพ็ญทาน  และเสียสละทรัพยสิน  สรางถาวรวัตถุ
สาธารณประโยชน  และศาสนสถาน 
 มีขอความอีกตอนหนึ่งที่มีความเชื่อวา  การที่คนเราเปนมหาเศรษฐี  มีฐานะการงาน
ตําแหนงที่ดีนั้น   เปนคนมีบารมี  เปนผูที่สังคมยกยอง เชื่อวาไดรับอิทธิพลมาจากอานิสงสการ
ทําบุญ (บุญกิริยาวัตถุ  ๑๐)  นั่นเอง   ดังขอความวา 

  ฝูงคนทั้งหลายอันเกิดในมนุษยอันไดมลากเปนดีมีสรรทรัพยแล   วาได 
 เปนทาวเปนพญา   แลทานผูเปนทาวเปนพญามหาจักรวรรดิราชนั้น    ไดกระ- 
 ทําบุญดั่งฤาศีลแลทาน     จิงเปนมลากเปนดีดั่งนั้น      แตบุญทั้งหลายอันมีใน 
 กามภูมินี้ได     ๑๑๗,๒๘๐   ฉันใด  ...อัน  ๑๐    อันโสด    อันใดสิ้น    อันหนึ่ง 
 บุญบันดาลไปดั่งกลาวนี้แล      จิงอวยทานมีตนวาเขาน้ําหมากพลู     (ทานมัย)     
 อันหนึ่งจําศีล   ๕    อันก็ดี   ๘   อันก็ดี    ๑๐   อันก็ดี  (สีลมัย)   อันหนึ่งภาวนา 
 เปนตนวาสวดมนต     แลสวดพระพุทธคุณ     แลระลึกถึงคณุพอคุณแมเจาไท- 
 ทานผูมีคุณแกตนแล         ภาวนาอนิจจังสังขารแล    (ภาวนามัย)         อันหนึ่ง 
   คัลนาบุญญานิสงส        อันไดกระทําแกเทพามนุษย       สัตวทั้งหลายอันมีคุณ 
 แกตน     (ปตติทานมัย)      อันหนึ่ง     อนุโมทนาดวยทานแหงทานใหทานแล 
 กระทําบุญ    แลมีใจยินดี  (อนุโมทนามัย)   ...อันหนึ่ง   เอาใจลงปลงใจเชื่อแก 
 พระพุทธ    พระธรรม    พระสงฆ      พอแม     ครูอาจารยเจาไท     ผูไดเล้ียงตน 

 

 ๒๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๒๙. 



  

                                                          

๑๐๓ 
 

 ดวยใจอันซ่ือตรง(ทิฏุชุกัมม)     บุญทั้ง  ๑๐      จําพวกนี้แลอันแลอันมีบุญอัน- 
 เปนอารมณแล๒๗

 ผูใดอยากจะร่าํรวยมีฐานะด ี  ใหสังคมยกยอง   ผูนั้นกต็องทําบุญเปนนิตย    เชน  ให
ทาน  รักษาศลี  ๕,   ๘,  ๑๐, สวดมนตเจริญเมตตาภาวนา  อุทิศไปใหญาติและสรรพสัตวที่ลวงลับ
ไปแลว    ยนิดีในทานที่บริจาคไป ….   มีความเชื่อศรัทธาตอพระพุทธ  พระธรรมและพระสงฆ   
พอแม   ครูอาจารย   (ทิฏุชุกัมม)  โดยหวงัวาทานที่ตนใหไปแลว  จะสงผลใหตนไปเกิดในภพภมูิที่
ดี  มีสวรรค  เปนตน   หรือ  เกิดเปนคนร่ํารวย  มีฐานะดดีังกลาว 
 ไตรภูมิพระรวง   นอกจากจะกลาวถึงการสรางโลก  กําเนิดจักรวาล  กําเนิดมนุษย     
ดาราศาสตร   เปนตน   ส่ิงที่สําคัญที่สุดประการหนึ่ง  คือ  มีอิทธิพลดานจริยธรรม คือ   เปนเรื่องที่
สอนใหคนรูจักบาป   และละเวนบาปและสรางกุศล   ดังขอความบางตอนดังนี้ 
 ความรูเกี่ยวกับบาป   ไดกลาวไวอยางนาสนใจ       และทันสมัยอยูเสมอ   ดังความวา  
“…  ฝูงสัตวอันเไปเกิดในที่รายที่เปนทุกขลําบากใจเขานั้น   เมื่อใจเขาราย  และทําบาปดวยใจอัน
รายมี   ๑๒  อันแล ฯ   อนึ่ง  คือ      “ใจนี้มิรูวาบาป  และกระทําบาปดวยใจกลาและยินดี”๒๘    
 หมายความวา   ผูที่ทําบาปนั้น  กระทําบาปดวยความรูเทาไมถึงการณ  ดังนั้นจึงเกิด
ความกลา  และความยินดีในการทําบาป    คือ  “ ใจอันหนึ่รูวาบาปและกระทําดวยใจตนเองอันกลา
แข็งและยินดี”๒๙

 หมายความวา   คนเราบางคน  กระทําบาปทั้ง ๆ ที่รูวาเปนบาป  
 และขอความวา   “    ใจอันหนึ่งรูวาบาปและยินดีในการทําบาป  เมื่อมีผูมาชักชวน” ๓๐   
หมายความวา   คนเราบางคนทําบาป  เพราะมีคนชักชวน       และขอความวา  “ฝูงคนทั้งหลายอัน
เกิดในมนุษยอันไดมลากเปนดีมีสรรทรัพยแลวาไดเปนทาวเปนพญา  แลทานผูเปนทาวเปนพญา
มหาจักรวรรดิราชนั้น  ไดกระทําบุญดั่งฤาศีลแลทาน   จิงเปนมลากเปนดีดั่งนั้น    แตบุญทั้งหลาย
อันมีในกามภูมินี้ได  ๑๑๗,๒๘๐  ฉันใด  อนึ่ง  รูจักบุญแลบาป  แลกระทําบุญดวยใจรัก”๓๑

 หมายความวา   คนเราบางคน   ทําบุญดวยความฉลาด   เพราะไดรูจักแลววาอะไรคือ
บุญ  อะไรคือบาป  ดังนั้น  จึงตั้งใจเลือกทําบุญ 
 

 

 ๒๗ เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๖๘–๑๗๐. 

 ๒๘เรื่องเดียวกัน,    หนา  ๑๒. 
 ๒๙เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๒-๑๓. 
 ๓๐เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๓. 

 ๓๑ เรื่องเดียวกัน,    หนา  ๑๖๘. 



  

                                                          

๑๐๔ 
 “บรูจักบุญแลบาปแท  มิใจจะมักระทําบุญ’’๓๒  
 หมายความวา   คนเราบางคน  ทําบุญโดยรูเทาไมถึงการณหรือทําบุญไมรูตัว 
 “อนึ่ง   มิรูจักบุญแลบาปแท    หินใจตนกันมิโสด    เพื่อเห็นทานทําบุญแลกระทําดวย
ทาน”๓๓

 หมายความวา   คนเราบางคน  ทําบุญเพราะเห็นคนอื่นทํา   จึงเลียนแบบถือเปน
ตัวอยาง  
 ไตรภูมิพระรวงตามที่กลาวมาขางตนนี้   แสดงใหเห็นวาทําใหมีอิทธิพลในดาน 
จริยธรรม   สอนใหรูจักความดีและความชั่ว   รูจักใชวิจารณญาณตัดสินวา   อะไรจัดอยูในประเภท
ความชั่ว  (บาป)  อะไรจัดอยูในประเภทความดี   (บุญ)   และสอนใหมีศีลธรรม  รักษาความดีและมี
ความรับผิดชอบ 
 สรุปวา  วรรณกรรมเรื่องไตรภูมิพระรวง   สอนใหเชือ่เร่ืองนรกสวรรค  ผูทําความดี
ยอมไปสูสุคติ   ผูทําความชั่วยอมไปนรก   เมื่อคนมีความเชื่อในเรื่องเหลานี้แลว  ยอมเกิดความเกรง
กลัวตอบาป   จึงพากันทําบญุ  เชน  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา   ไตรภูมิพระราวงมี
จุดมุงหมายคือ  สอนใหคนเวนชัว่  รูกฎความเปนจริงของสรรพสิ่งและชีวิต (กฏไตรลักษณ)  ลวง
พนวัฏสงสาร  เพื่อเขาถึงนิพพานอันเปนแกนสารและจดุมุงหมายสูงสุดของชีวิต   
 
 ๔.๑.๓  มหาเวสสันดรชาดก 
 

 มหาเวสสันดรชาดก  เปนวรรณคดีที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยนิยมเรียกและเปนที่รูกัน
มาตั้งแตสมัยสุโขทัย  เพราะปรากฏตามศลิาจารึกสมัยสุโขทยัหลักที่  ๓  ที่เรียกวา  “จารึกนครชุม”  

ซ่ึงจารึกไวเมื่อ  พ.ศ.  ๑๙๐๐   ในรัชสมัยของพญาลิไท (พระมหาธรรมราชาที่  ๑)  มีกลาวไววา  
“ธรรมเทศนาอันเปนตนวา  พระมหาชาตหิาคนสวดมไิดเลย”  แสดงใหเห็นวา  การมีเทศนมหาชาติ   
พุทธศาสนิกชนชาวไทยนยิมมีเทศนกันมานานแตสมัยสุโขทัยเปนราชธานีเปนอยางนอย   แตบางที่
ก็เรียกวา  “เทศนมหาเวสสันดร”   บางที่ก็เรียกวา  “เทศนมหาชาต”ิ   เพราะในสมัยของพญาลิไทย
ไดปรากฏในศลิาจารึกหลักที ่ ๖  วัดปามะมวง  กลาวถึงพระมหาธรรมราชาที่  ๑  ทรงผนวชเมื่อ  

พ.ศ.  ๑๐๙๕   กลาวสรรเสริญวา   ทรงประกอบไปดวยทานบารมีคลายกับพระเวสสนัดร   และใน
จารึกวดัเขมาหลักที่  ๑๔  ซ่ึงเชื่อวาจารึกใน  พ.ศ.  ๒๐๗๙   สมัยตอมากลาวถึงการบาํเพ็ญกุศลตางๆ  

 
 

 

 ๓๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๖๘. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน,   หนา ๑๖๙ . 



  

                                                          

 ๑๐๕ 
 

ก็มีกลาวถึงเวสสันดรชาดกวา   “สายปกผืนหนึ่ง  คาตําลึงหนึ่ง  อําแดงหอมซือ้ไวรอง  มหา
เวสสันดร   อําแดงแสนบูชามหาเวสสันดรจารสํารับหนึ่งหนึ่งบาท”๓๔

 เทศนมหาชาติ  แบงเปน  ๑๓  กัณฑ   ประดับดวยคาถา   ๑,๐๐๐  คาถา  ในเวลาเทศนก็
มีดนตรีปพาทยบรรเลงประกอบในแตละกัณฑ 
 การจัดเครื่องบูชากัณฑเทศนที่เรียกวา  เครื่องกัณฑนั้น    ไมมีแบบแผนที่ตายตัว   
เครื่องไทยธรรมสําหรับกัณฑ  จะจัดตั้งโออวดไวใหสัปบุรุษทั้งหลายอนุโมทนา   เครื่องกณัฑนัน้มกั
มีเครื่องสรรพาหาร  ผลไม  กับวัตถุปจจัย  คือ  เงินตรา  และผาไตร  ซ่ึงเปนธรรมเนียมที่ขาดไมได  
ที่มีเครื่องบริขารอื่น ๆ  เพิ่มเติมอีกดวยก็มีมาก   บริหารสําหรับมหาชาติก็ถือกันวาถูกแบบแผนนั้น   
มักจัดเปนจตุปจจัย    คือ    ผาไตร (จีวรปจจัย)    ผลไมตาง ๆ   (บิณฑบาตปจจัย)  เส่ือสาดอาสนะ  
ไมกวาด   เล่ือย  ขวาน  (เสนาสนะปจจัย)  ยาและเครื่องยาตาง ๆ  น้ําผ้ึง น้ําตาล  (คิลานปจจัย)  
เครื่องไทยทานเทศนมหาชาตินี้  มักมีมากกวาเทศนสามัญที่เรียกวา  เทศนธรรมวัตร   และมีเครื่อง
บูชาเทศนาอยางหนึ่งเรียกวา  “หมากพนม”   ประกอบดวยหมากพลู  เปนรูปทรงฝาชีตั้งอยูบนพาน
แวนฟาสองชั้น  มีใบตองเจิมรอบประดับดวยฟกทอง มะละกอ  เครื่องสด  แกะบาง  ทองอังกฤษ
กระจกมีบาง  มีดอกไมสดปนดวย  แตบางแหงก็ไมมีหมากพนมเชนนี้มีแตจัดหมากพลูลงพานเปน
เครื่องตั้งอังคาส   หรือบูชาเฉย ๆ  ก็มี  ไมเปนของจําเปน  เหมือนดังฉัตรธงธูปเทียน  และดอกไม
อยางละพันหนึ่ง   ฉากรูปภาพประจํากัณฑอีกอยางหนึ่ง  เพื่อจะไดพบพระศาสนาพระศรีอาริย  จะ
ไดสมบูรณดวยความสุขอันประเสริฐ 
 ธรรมเนียมในการเทศนมหาชาติ    มักเรียง   ๑๓   กัณฑ    กอนหลังตามนี้   คือ 
 ๑.   กัณฑทศพร    ๒.  กัณฑหิมพานต 
 ๓.  ทานกัณฑ    ๔.  กัณฑวนประเวศ 
 ๕.  กัณฑชูชก    ๖.  กัณฑจุลพน 
 ๗.  กัณฑมหาพน    ๘.  กัณฑกุมาร 
 ๙.   กัณฑมัทรี    ๑๐. กัณฑสักกบรรพ 
 ๑๑. กัณฑมหาราช    ๑๒. กัณฑฉกษัตริย 
 ๑๓.  นครกัณฑ 
 
 

 

 ๓๔ รศ.  ประทีป  ชุมพล,   จิตกรรมฝาผนังภาคกลาง    :    ศึกษากรณีความสัมพันธกับวรรณคดี

และอิทธิพลที่มีตอความเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม,   (กรุงเทมหานคร  :  สํานักวิจัยแหงชาติ,   ๒๕๓๙), หนา  
๑๖๔–๑๖๕. 



  

                                                          

๑๐๖ 
 

 อนึ่ง  ถือกันวา  เมื่อพระพุทธเจาไดทรงแสดงชาดกเทศนาจบแลงแลว   ยอมทรงแสดง
จตุราริยสัจตอไปทุก ๆ  เร่ือง  จึงปรากฏเปนธรรมเนียมที่ใครมีมหาชาติแลว  ยอมเทศนาจตุราริยสัจ
ตอไปในวันรุงขึ้น   แทจริงจตุราริยสัจนั้น   เปนอนุตรธรรมสมควรจะศึกษาและสดับตรับฟง   
ยอมจะเกิดบุญราศรีแกผูฟงโดยมิตองสงสัย   ฉะนั้น  การนําจตุราริยสัจมารวมลงเปนกัณฑหนึ่งไว
ทายเวสสันดรชาดกนี้ดวยตามประเพณีที่ชอบ๓๕

 การเทศนมหาชาติ  เปนธรรมเทศนาที่ชาวพุทธไทยนิยมฟงกันมาก  เพราะมีคติธรรม
นิยมที่สอนไปในตัว      ชาวพุทธไดนําเอาหลักคําสอนที่แฝงอยูในเนื้อเร่ืองมาเปนแบบในการ
ดําเนินชีวิต   จนกลายเปนนิสัยฝงแนนอยูในจิตใจ  การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรไดมี
อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวพุทธเปนอยางมาก การเทศนมหาชาติเปนการสั่งสอนคน
ใหรูจักบาปบุญคุณโทษ   ประโยชนและมิใชประโยชน  จึงทําใหคนสวนใหญที่ไดฟงเทศนมหาชาติ
แลวมีอุปนิสัยจิตใจออนโยน  มีศรัทธาปสาทะในพุทธศาสนา  ยินดีในการใหทาน  รักษาศีลและ
เจริญภาวนา  ตามจริยาวัตรของพระเวสสันดร  นั่นคือ  สามารถทําใหความเห็นแกตัวหรือความยึด
มั่นถือมั่นวา  นั่นเรา  นั่นของเรา   คอย ๆ  เบาบางลง  จนกระทั่งหมดสิ้นไปในที่สุด  

 การเทศนมหาชาติมีอิทธิพลตอสังคมไทย  ในดานความเชื่อ  คือ  เชื่อวาผูใดไดฟง
เทศนมหาชาติขึ้นครบคาถาพันหนึ่งหรือครบ  ๑๓  กัณฑจบภายใน  ๑ วัน  ผูนั้นจะไดรับอานิสงส  
๕  ประการ  คือ 
 ๑.จะไดไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริยเมตไตรยซึ่งจะมาอุบัติเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต 
 ๒.  จะไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  เสวยทิพยสมบัติอันโอฬาร 
 ๓.  จะไมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต 
 ๔.  จะเปนผูมีลาภ  ยศ  ไมตรี   และความสุข 
 ๕.  จะไดบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 นอกจากนี้  ยังมีอิทธิพลตอสังคมไทยในดานตาง ๆ  เชน  ศีลธรรม  จริยธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี   วรรณกรรม  จิตรกรรม  การศึกษา  ตลอดถึงการเมืองการปกครองของ
ไทยอีกดวย 
 
 
 
 

 

 ๓๕เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๒๑๖. 



  

                                                          

๑๐๗ 
 
 ๔.๑.๔  พระมาลัยคําหลวง 
 
 ชฎาลักษณ  สรรพานิช๓๖  กลาววา    พระมาลัยเปนที่รูจักกันแพรหลายในทุกภาคของ
ประเทศไทย   ในภาคกลางมีวรรณคดีแบบฉบับเรื่องพระมาลัยคําหลวง   ซ่ึงเปนพระนิพนธของเจา
ฟาธรรมธิเบศร  และยังมีเร่ืองพระมาลัยสํานวนอื่น ๆ  ที่แตกตางกันไปในแตละทองถ่ินซึ่งนิยม
สรางกันหลายสํานวน   เพื่อเปนการสั่งสอนอบรมผูฟงใหรูจักบาป   บุญ  คุณ  โทษ  และใหสราง
ความดี   เวนการประพฤติช่ัว   จึงถือวาผูสรางหนังสือพระมาลัย  จะไดกุศลผลบุญอยางสูงในชาตินี้ 
 มาลัยสูตร  เปนพระสูตรนอกพระไตรปฎก  ที่แพรหลายอยูในหมูพุทธศาสนิกชนชาว
ไทยมาเปนเวลาชานาน   ดังปรากฏหลักฐานอยูในวรรณคดีศรีอยุธยาตอนปลาย  คือ  เร่ืองพระมาลัย
คําหลวง   เร่ืองมาลัยสูตร   ไมเพียงเปนที่รูจักกันแพรหลายในประเทศไทยเทานั้น   แตยังเปนที่รูจัก
กันดีในประเทศใกลเคียง  เชน   พมา  ลาว  และเขมร 
 ความมุงหมายของการแตงพระมาลัยคําหลวง  มี   ๓  ประการ  คือ 

๑. เพื่อจะไดพบพระศรีอาริยเมตไตรยในกาลภายหนา 
๒. เพื่อความสุขสวัสดิ์และความเปนสิริมงคลแกตน 
๓. เพื่อลางอกุศลกรรมที่พระองคลอบทํารายเจาฟากรมขุนสุเรนทรพิทักษ  ๓๗  

 พระมาลัยคําหลวงเปนวรรณคดีเกี่ยวกับสาวกประวัติ   ที่มีบทบาทสําคัญตอชีวิตและ
ความเปนอยูของคนไทยในเรื่อง  บาป   บุญ  นรกสวรรค  เชนเดียวกับเรื่องพระไตรภูมิพระรวง   
เมื่อเวลาคนเฒาคนแกทําบุญสุนทาน     ก็มักจะอธิษฐานใหไดไปเกิดในยุคพระศรีอาริย  นั่น
หมายความวา    อิทธิพลของพระมาลัยคําหลวงไดครอบคลุมความรูสึกนึกคิดของคนไทยสมัยกอน  
ซ่ึงแสดงออกมาในความเชื่อเกี่ยวกับโลกนี้โลกหนา   เพราะสมัยพระศรีอาริยเปนสมัยที่จะมาใน
อนาคต    ผูที่จะพบพระศรีอาริยไดจะตองตั้งมั่นอยูในความดี     การกรวดน้ําไปใหผูตายเขาใจกันวา
คงไดเคามาจากเรื่องนี้      ในเรื่องพระมาลัยคําหลวงไดกลาวถึงตอนที่พระมาลัยกลับขึ้นมาจากนรก
นั้น  ฝูงเปรตในนรกฝากใหพระมาลัยมาบอกญาติพี่นองใหทําบุญ  แผสวนกุศลลงไปให  
 เร่ืองพระมาลัยคําหลวงเนนใหเห็นผลของการทําความด ี  มากกวาจะพรรณาถึงการทํา
ความชั่ว       จงึไดพรรณาถึงความรื่นรมยไวอยางละเอียดมากกวาการกลาวถึงความนาเกลียดนากลวั 
 

 

 ๓๖ ชฎาลักษณ   สรรพานิช,     “พระมาลัย  :  การศึกษาเชิงวิเคราะห ”.  วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต,     (คณะโบราณคดี   :  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๒๔),  หนา  ๑๔.   
 ๓๗ สนิท   ต้ังทวี,   วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา,     (กรุงเทพมหานคร   :  โอเดียนสโตร   

๒๕๒๗)   หนา ๑๙๘. 



  

                                                          

๑๐๘ 
 

ในนรก  เหมือนไตรภูมิพระรวง   และเนนเรื่องการใหทานไวมากมาย  จึงชี้ใหเห็นวา  ทานเปนบุญ
กริยาวัตถุอยางหนึ่งที่ทําใหบุคคลไปสูสวรรคนั่นเอง 
 แตเดิมนัน้มีพธีิสวดมาลัยสูตร  กันในงานพิธีมงคลสมรส   ขณะที่เจาบาวไปนอนเฝา
หอฝายเจาสาวและเจาบาวจะหาชายที่เปนบณัฑิตฝายละ  ๒  คน  มาสวดคัมภีรมาลัยสูตร  เปน
ทํานองออนหวาน    เพื่อเปนการสั่งสอนเจาบาวเจาสาวใหรูจักบาปคณุโทษ      ประพฤติแตส่ิงที่เปน 
ประโยชนบริสุทธิ์     ประเพณีตามที่วามานี้    ถาจะมีมาแตเดิมก็คงจะเลือน ๆ  กันไปบางแลว  
เพราะการสวดมาลัยในบัดนี้ใชแตในการสวดหนาศพ    แตกระนั้นทุกวันนี้  การสวดมาลัยหนาศพ  
แมมักมีเหลืออยูตามหัวเมือง  สวนในกรุงเทพฯ  โดยปกติมีแตการสวดทํานองอภิธรรมมัตถสังคหะ  
นาน ๆ  จึงจะพบการสวดมาลัยสักครั้งหนึ่ง๓๘   
 เรื่องพระมาลัยคําหลวง  มีอิทธิพลเหนือจิตใจคนไทยในเรื่องบาปบุญนรกสวรรค    
โดยเฉพาะจะมีอิทธิพลในดานการบริจาคทาน   จะเห็นไดวา   เวลาทําบุญทําทาน  คนเรามักจะ
อธิษฐานขอใหพบพระศรีอาริย     ดังคําตอนทายเรื่องที่ผูนิพนธไดอธิษฐานไววา 
  เดชะกุศลมูลนี้ไซร    จงพบพระเมตไตรยวรนาถ   อยาแคลวคลาดบาท- 
 บท     จงเกิดในบงกช     บริสุทธิ์จงเปนบุรุษโดยอิทธิ์       ไดเอหิสิทธิบรรพชา 
      ฉะเพาะภักตราวิมลพรรณ        แหงบรมธรรมพระเมตไตรย      ไดธรรมพิศมัย 
 เสร็จอรรถ       จงทรงอรหัตถสําเร็จ        แลวจงเสด็จนฤพาน    เมื่ออวสานนั้น 
 ไซร   ประนิธานนี้จงไดดุจน้ําใจปอง ๓๙  
 หมายความวา   ดวยเดชแหงกุศลที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมานี้   จงไดพบพระศรีอาริย
เมตไตรย   เกิดเปนผูชายขอไดบวชในศาสนาพระศรีอาริย   บรรลุพระอรหันต  อันเปนที่ส้ินกิเลส  
คือการบรรลุพระนิพพานเทอญ 
 การใหทานเปนอีกวิธีหนึ่งที่มนุษยนิยมบําเพ็ญในเวลาทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหญาติ
ผูลวงลับไปแลว   โดยเชื่อวาทานที่อุทิศใหนั้นจะทําใหญาติผูลวงลับไปไดรับบุญกุศล   พนจากทุกข
ทั้งปวง  ในพระมาลัยคําหลวง  ก็กลาวถึงทานเชนกัน   คือ  ขณะที่พระมาลัยไปนรก    พวกสัตวนรก
สงความใหพระมาลัยชวยบอกญาติพี่นองของตนดวยวา   ตนไดรับความลําบากขอใหทําบุญอุทิศ
สวนกุศลไปใหดวย     พระมาลัยจึงนําความมาบอกชาวมนุษยวา 
 
 

 

 ๓๘ เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๙๕. 

 ๓๙ เจาฟาธรรมาธิเบศ,   พระมาลัยคําหลวง,   (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๒๕๐๙) 

,    หนา  ๔๔. 



  

                                                          

๑๐๙ 
 
   คร้ันฝูงชนยินดีพระศาสน   วาฝูงญาติทุกขวิบัติ    ก็โทมนัสรํ่าไร ไดฟง 
  ภัยในนรก      ก็ตื่นตระหนกประพรั่น     อภิวันทพระตรัยสรณา     ทําทานาทิ- 
  กุศล      บําเพ็ญผลบุญญา      แลวพงศาจึ่งอุทิศ       กุศลอิฏฐสงให      ขอจงได 
  พงศพันธุ        พนจากสรรพทุกขา        ดวยเดชาเราแผผล        กุศลทักษิโณทก  
    คร้ันตกเมธนีสาร     ฝายนรกกานตปรีดา     อนุโมทนาสวนกุศล...๔๐

 จากขอความนี ้   จะใหเหน็วา   พวกญาติของสัตวนรกพอรูวา  พวกญาติที่ตายไปแลว
ของตนตกนรก   ก็เกดิความเสียใจ   สงสารพวกสัตว  ดวยการกรวดน้ําไปให  ดวยอานิสงสของ 
บุญที่พวกเขาไดบําเพ็ญนี้   ขอใหพวกญาติของตน  พนจากทุกขทั้งปวง   พวกเปรตก็อนุโมทนาสวน
บุญที่พวกญาติอุทิศไปให 
 การทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหญาติผูที่ลวงลับไปนี้   ไดรับอิทธิพลจากเรื่องพระมาลัย  
จะเห็นไดวา   ในปจจุบันชาวพุทธไทยก็ยังทําอยูเปนนิตย  เปนประเพณีหนึ่งที่ชาวพุทธ ควรรักษา
สืบทอดใหคงอยูตลอดไป 
 เร่ืองพระมาลัย   เนนใหเห็นผลการทําความดีแลวจะไดรับความสุขบนสวรรค   จึง
พรรณาใหเห็นความรื่นรมยของสวรรคอยางละเอียดเพื่อชักชวนใหทําความดี   ในเร่ือง  พระมาลัย
ไดขึ้นไปบูชาพระเจดียจุฬามณี  และในโอกาสนั้นไดเฝาพระศรีอาริย   ขณะคอยเฝาพระศรีอาริย  ได
พบพระอินทรและเทวดาที่มาไหวเจดียจุฬามณีดวย       พระอินทรไดเลาใหพระมาลัยฟงวา  เทวดา
แตละองคไดทําบุญกุศลแตคร้ังที่เกิดเปนมนุษยอยางไร  จึงสงผล(อานิสงส)ใหไดขึ้นมาเสวยสุขอยู
บนสวรรค   เชน 
 อานิสงสจากการเผาผีไมมีญาติ    และการทําบุญ      ดังขอความวา    “วาเทเวศนนี้ไซร  
เมื่ออยูในอนุราชบุรีนารถประไพ   ชางหูกไหมทอผา  เผากเฬวรากผูอนาถ   ถวายบิณฑบาต
จีวรปจฐรณเสนาสนทาน   แกสงฆญาณยิ่งพน   อุทิศผลสงไป  แดผูกษัยสุดสกนธ   เดชะกุศลอัน
กระทํา   เที่ยงแทนําศุไข   สมบัติในปรโลก๔๑

 เทพบุตรนี้แตกอนเปนชางหูกและชางชุน   อาศัยอยูในแควนอนุราชบุรี   ไดทํากุศล
ตาง  ๆ เชน  ใหทาน  รักษาศีล   เจริญเมตตาภาวนา  และชวยเผาศพไมมีญาติ  ดวยบุญกุศลนี้  จึงเกิด
เปนเทพบุตร  มีบริวารสามหมื่น 
 

 
 

 

 ๔๐เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๖ . 

 ๔๑ เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๔ .  



  

                                                          

๑๑๐ 
 

 อานิสงสจากการถวายปจจัยส่ี     และการรักษาศีล     ดังขอความวา   “วาเทวาผูนี้    
เปนเศรษฐีบุรพกาล  ช่ือหริบาลสมญา   มีศรัทธาศีลวัตร  ในตรัยรัตนนิจกาล   สรรพทานทุกสิ่งโสด   
ผาพรรณโภชนโอสถ  ชลารสไตรจีวร  ถวายสงษร     มนัศา   ดวยเดชผลานิสงสไซร    สงสืบให
สมบัติสวรรค    บริวารมหันตสามหมื่น  สําราญรื่นรมยา”๔๒

 เทวดานี้แตกอนเปนเศรษฐีช่ือวาหริบาล   มีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได
ถวายจตุปจจัย  มีจีวรเปนตน    แกพระสงฆ   และรักษาศีล  ๘  เปนประจํา  ดวยอานิสงสแหงการ
ทําบุญเหลานี้    เมื่อตายไป   จึงไปเกิดในสวรรค  มีบริวารสามหมื่น 
 อานิสงสการใหขาวแกเพื่อนเลี้ยงโค    ดังขอความวา   “วาเทพาแตกอนกาล  เปน
โคบาลกลางไร  เอาโภชนะไปใหทาน  เพื่อนโคบาลดุจกันกุศลนั้นเพียงนี้  ใหผูบมีศีลคุณ  ผูอับบุญ
บสืบไว  ถาผูใดใหทาน  ใหบริวารพันหนึ่ง รูปโฉมพึงพอใจ”๔๓

 เทพองคนี้มีบริวารนับพัน   ในมนุษยชาติเปนโคบาลไดเกื้อกูลเพื่อนโคบาล    (คนเลี้ยง
วัว) ดวยกัน    ดวยขาวสุกเพียงนิดหนอย   กุศลเพียงนั้นไดนําความสุขอันสมควรบนสวรรค  
 อานิสงสการใหขาวแกกา  ดังขอความวา  “เทพนี้อยูมนุษย  ประดาษสุดทลิททา  เที่ยว
เกี่ยวหญานิรันดร   ขายเลี้ยงชีวันอาตมา  ใหทานกาบหึงส    ขาวกอนหนึ่งเทานั้น    มวยดลสวรรค
เสวยสวัสดิ์  มีบริษัทรอยองคดวยผลสงสืบสรรค”๔๔

 เทพบุตรนี้เมื่อครั้งเปนมนุษย   เปนคนยากจน   มีอาชีพเกี่ยวหญาเลี้ยงชีวิต  ครั้นถึง
เวลากินขาวกลางวัน  จึงแกหอขาวออก     ไมทันจะกินขาว   เห็นกาตัวหนึ่งบินมาจับอยูที่ใกลตน  
คิดวา  กาตัวนี้แสบทองหิวขาวเหมือนเรา   จึงปนขาวใหกา   เวลาใกลตาย   ระลึกถึงทานที่ตนใหแก
กา  เมื่อตายไปแลวเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคมีบริวารพันหนึ่ง 
 อานิสงสจากการบํารุงพุทธศาสนา  ดังขอความวา 
   เทพนี้ทาวอภัยทุษฐ   เปนจอมมกุฏในลังกา    เปนทานาธิปไตย    รัตน- 
  ไตรอุปถัมภ      เธอยอยกพระศาสนา       คารวตาพระตรัยรัตน      ดวยสักกัจจ- 
  ศรัทธา          โพธิรุกขาก็บํารุง      พระสถูปผดุงผดานิตย       มารดรบิตุอุปถัมภ 
   อาวาศกรรมมกุฏาคาร     จตุปจจัยทานนิตยภัตร   ถวายสังฆัสดิลก     พรรณิพพ 
  ก็พึ่งพา           สรรพยาจกนาเนก        ทานอดิเรกรวดเมื่อ       บบายเบื่อบุญบาล   
 
 

 

 ๔๒ เรื่องเดียวกัน  หนา  ๑๓. 
 ๔๓ เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๒. 
 ๔๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑. 



  

                                                          

 ๑๑๑ 
 

  ทั้งผลทานก็ประสัฏฐ   ทั้งศีลวัตก็ประเสริฐ   จึงบังเกิดสวรรคา    บริวาราเปน- 
  ขนัด  แสนสมบัติเหลือขนาด๔๕

 เทพบุตรองคนี้แตกอนเปนพระกนิฎฐาของพระเจาอภัยทุฏฐคามินี    ช่ือวาดิศราช เมื่อ
พระองคไดครองราชย    ไดมีศรัทธาแกกลาในพระพุทธศาสนา  บริจาคทรัพยใหเปนทานแกคนยาก 
จนเข็ญใจ   และเปนผูตั้งมั่นอยูในศีลบําเพ็ญกิจในทางธรรม   กระทําการอุปถัมภบํารุงพระศาสนา   
มีความเคารพพระรัตนตรัย    ตั้งอยูในศีล ๕   รักษาอุโบสถศีลตามปกษ   บริจาคทานแกวณิพก  
ถวายทานแกพระภิกษุสงฆ   และสรางสถูปเจดีย   เมื่อตายไปแลวไดไปเกิดเปนเทพบุตรในสวรรค
ช้ันดาวดึงส    มีนางอัปสรหาหมื่นเปนบริวาร 
 อานิสงสการเปนไวยาวัจกร  ดังขอความวา   
   วาเทวราชนี้ไซร   อุบัติในทลิททา    เห็นสมณอายาจน   เที่ยวบิณฑบาต 
  โดยสกล    เอาโภชนตนแตงถวาย    เอาภาชนผายตามตรอก        ตักเตือนบอก 
  บานอื่น   รองเครงครื้นปาวชน   ทานขวายขวนตามได    ใสบาตรไทถวายทาน 
    ชนชาวบานปรีดา    คือโภชนามามาก    บางใฝฝากทลิทชาย    ไดโภชนหลาย- 
  เหลือแหล        เพื่อเผ่ือแผผลทั่ว           บทําตัวเตือนทาน      กุศลปานฉะนี้ไซร    
  จึงอุบัติในวิมาน  มีศฤงคารสมบัติ๔๖

 เทพบุตรนี้อยูในอนุราชบุรี   เปนไวยาวัจกรแกพระภิกษุสงฆในพุทธศาสนา   ครั้น
เวลาภิกษุเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับตรอก    เจาของเรือนไมรูวามีพระภิกษุมายืนรออยู   จึงรอง
บอกใหเจาของเรือนออกมาใสบาตรเปนประจํา   สวนตนอยากจะใหทาน  แตขัดตรงที่ยากจน   จึง
ไดทําหนาที่ไวยาวัจกรรองปาวมิไดขาด    ถาแมตนไดทําไทย   ควรจะทําสักการะบูชาแดพระสงฆ   
ก็ถวายทานตามกําลังของตนที่หามาไดโดยชอบธรรม   ดวยอานิสงสนี้   จึงมาเกิดในวิมานมีทรัพย
สมบัติมากมาย 
 อานิสงสการถวายดอกบัวแกพระมาลัย   
 วันหนึ่งพระมาลัยไปบิณฑบาตในหมูบาน   มีชายยากจนคนหนึ่งเปนผูมีความกตัญู
ตอบิดามารดาเปนนิตย   ชายคนนี้ไดลงที่สระน้ํา  แลวบรรจงเด็ดดอกบัวมาแปดดอก  ตอจากนั้นจึง
เดินทางไปพบพระมาลัย  แลวไดถวายดอกบัวพรอมกับอธิษฐานวา  “เดชขาพเจาไดถวาย  อุบล
พรายพรรณรัตน  แมนจักอุบัติชาติใด  อันความไร หฤชาติ  อยามีในอาตมแหงขา  ไดสหัสสาแสน
ชาติ  ขอทรัพยกลาดเกลื่อนตา  อยาทลิททาทุกภพ”๔๗

 

 ๔๕ เรื่องเดียวกัน ,   หนา  ๑๕. 

 ๔๖เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๖–๑๗ 
 ๔๗เรื่องเดียวกัน ,   หนา  ๗. 



  

                                                          

๑๑๒ 
 

 จากขอความที่กลาวมานี้   แสดงใหเห็นวา   การใหทาน  เปนบุญอยางหนึ่งในบุญกิริยา
วัตถุ  ๓   (ทาน  ศีล  ภาวนา)  ที่มนุษยกระทําเปนอันดับแรก  เพราะทํางาย  เห็นผลทันตาในปจจุบัน   
เปนบันไดขั้นแรกที่เชื่อมตอศีล  ภาวนา  ตอไป  และมีความเชื่อวา  การใหทานจะสงผลใหผูบําเพ็ญ
ทานไดไปเกิดในสวรรค   อันเปนสถานที่  ๆ  มนุษยปรารถนา 
 จะเห็นไดวา    ความเชื่อในเรื่องการถวายทานเหลานี้แลว   ยอมมีอิทธิพลในดานจิตใจ  
ทําใหมนุษยพากันแตคุณงามความดี   หวังจะไดไปเกิดในภพภูมิสุคติ 
 พระมาลัยคําหลวงจึงมีอิทธิพลตอคนไทยในดานพุทธศาสนา  โดยเฉพาะในดานการ
บริจาคทาน    เปนสิ่งที่ เห็นไดงายและทํางายในสังคมในยุคปจจุบัน    แตการใหทานใน
พระพุทธศาสนา    จะตองประกอบดวยเจตนาทั้ง  ๓  อยาง  คือ  กอนให  กําลังให  และหลังใหทาน
แลว   มีจิตใจดียินดีในทานที่ตนใหไปแลว  รวมทั้งไทยธรรมตองเปนของที่ไดมาโดยสุจริตเปน
ประโยชนตอผูรับและผูรับตองเปนผูศีลบริสุทธิ์   ทานนั้นจึงจะมีอานิสงสมาก 
 
๔.๒  ประเพณีการทําบุญในภาคตาง ๆ  ท่ีเก่ียวกับเร่ืองทาน 
 
 เสฐียร   โกเศศ    ใหคําจํากัดความของคําวา    ประเพณี  หมายถึง  ความประพฤติที่ชน
หมูหนึ่งอยูในที่แหงหนึ่ง   ถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดียวกัน   และสืบตอกันมานาน   ถาใครใน
หมูประพฤตินอกออกแบบก็ผิดประเพณี   หรือผิดจากจารีตประเพณี๔๘    และประเพณี  คือ  นิสัย
สังคม  หรือ  ความประพฤติของสังคมที่กระทําซํ้า ๆ  อยูบอย ๆ จนเกิดความเคยชิน๔๙

 ประเพณี    คือ ส่ิงที่นิ ยมถือประพฤติปฏิบัติ สืบ  ๆ   กันมาจนเปนแบบแผน  
ขนบธรรมเนียม  หรือ  จารีตประเพณี๕๐

 การทําบุญ   หมายถึง   การทําความดี,   ทําส่ิงที่ดีงาม,  ประกอบกรรมดี  ดังที่ทาน
แสดงในบุญกิริยาวัตถุ  ๓  หรือ  บุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  แตที่พูดกันทั่วไป   มักเพงที่การเลี้ยงพระตัก
บาตร   ถวายจตุปจจัยแกพระสงฆ  บริจาคบํารุงวัดและการกอสรางในวัดเปนสําคัญ๕๑

 

 ๔๘ เสฐียรโกเศศ,   วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ  ของไทย,   (กรุงเทพมหานคร :  คลังวิทยา,  
๒๕๑๖),   หนา   ๓๗–๓๘. 
 ๔๙ เสฐียรโกเศศ,   การศึกษาเรื่องประเพณีไทยและชีวิตชาวไทยสมัยกอน,   (กรุงเทพมหานคร  :
คลังวิทยา,  ๒๕๒๑),  หนา   ๓๗–๓๘. 
 ๕๐ ราชบัณฑิตยสถาน,   พจนานุกรม   ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,   (กรุงเทพมหานคร  :  อักษรเจริญ-
ทัศน,     ๒๕๓๐),   หนา  ๕๐๘. 
 ๕๑  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต) ,   พจนานุกรมพุทธศาสตร,    ฉบับประมวลศัพท,   หนา  ๙๔. 



  

                                                          

๑๑๓ 
 

 ฉะนั้น    ประเพณีการทําบุญ    จึงหมายถึง      การทําความดีที่สังคมประพฤติปฏิบัติ
สืบ ๆ  มาตามแบบแผนหรือจารีตประเพณี 
 ในวิทยานิพนธนี้   จะไดศึกษาประเพณีการทําบุญในภาคตาง ๆ  คือ 
 ๑. บุญตานกวยสลาก  ภาคเหนือ  ๒.  บุญวันสารท  ภาคกลาง  
 ๓.  บุญชิงเปรต  ภาคใต   ๔.  บุญผะเหวด   ภาคอีสาน   
 ดังตอไปนี้ 
 
 ๔.๒.๑  บุญตานกวยสลาก  (ภาคเหนือ) 
 
 ประเพณีการทําบุญภาคเหนือของไทย   คือ   ตานกวยสลาก   คําวา  “ตานกวยสลาก”    
เปนภาษาพื้นเมืองของไทยลานนาหรือภาษาเหนือของไทย   มีความหมายตรงกับภาษาไทยภาค
กลางวา  “การทําบุญสลากภัตร”     ซ่ึงประเพณีนี้ของชาวลานนา   นิยมจัดทําในชวงฤดูสารทคือ
เดือนสิบเชนเดียวกับการชิงเปรตของภาคใต    เดือนสิบของทางภาคใตตรงกับเดือนสิบสองทาง
ภาคเหนือ 
 ประเพณีการตานกวยสลาก    เปนประเพณีที่ทํากันมานานแลว  เปนประเพณีที่ใหญ
และทุกคนใหความสําคัญเปนพิเศษ   สังเกตไดจากการจัดเตรียมสิ่งของตาง ๆ     นับเปนหลายวัน    
บางแหงเปนเดือนก็มี 
 สวนความเปนมาของประเพณีตานกวยสลากลานนา     ตามที่ปรากฏตํานานทางลาน
นาซึ่งเปนความเชื่อดั้งเดิม    มีมูลเหตุมาจากขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา๕๒วา 
 เมื่อคร้ังพุทธเจา    ยังทรงพระชนมอยู    ขณะที่กําลังแสดงธรรมอยูในวดัพระเชตวัน  
ไดมีหญิงคนหนึ่งอุมลูกชายวิง่หนีนางยักษณิี     นางเห็นจวนตวัจึงไดวิ่งตรงเขาไปกราบแทบพระ
บาทของพระพุทธองคแลว    ไดขอความชวยเหลือ   ซ่ึงพระพุทธองคทรงชี้ใหนางทั้งสองใหเห็น
โทษในการจองเวรซึ่งกันและกัน      และในความรับผิดชอบชั่วดี     พรอมทั้งนางยกัษิณเีองก็ไดรับ
ศีล   ๕    จากพระพุทธองค    จากนั้น   นางยักษณิีไดรํ่าไหกราบทูลพระพุทธองควา  นางเมื่อรับศีล  
๕   แลว    กไ็มทราบวาจะไปทํามาหากนิอะไร   นางกุมาริกาเหน็ดงันั้น  จึงรับอาสาพานางไปอยู
ดวย    นางยักษิณี    เมื่อไดรับอุปการะจากนางกุมาริกา ก็มีความคิดอยากจะตอบแทนบุญคุณ  โดย
ไดชวยเปนผูพยากรณเกีย่วกบัเรื่องฤดูตาง ๆ     คือ  ใหทํานาในที่ดอนในปที่ฝนมาก   และทํานาในที ่
 

 

 ๕๒ ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๑/ ๔๖–๔๙. 
 



  

๑๑๔ 
 

ลุมในปฝนแลง     นางกุมาริกาไดปฏิบัตติามคําแนะนํา   ทําใหมีฐานะร่ํารวยกวาคนอื่น ๆ     ใน
ละแวกนั้น    คนทั้งหลายจึงพากันมาสอบถามนาง      นางเองก็ไดบอกวานางยักษณิีชวยเหลือนาง   
คนเหลานั้นจึงพากันไปขอใหนางยกัษณิีชวยเหลือบาง   นางยักษณิีก็ชวยทําใหคนเหลานี้มีฐานะ
ความเปนอยูดขีึ้น    ตางพากันสํานึกในบญุคุณที่ไดรับจากนางยกัษณิี     จึงไดพากันนําเอาอาหาร
เครื่องใชตาง ๆ  ไปถวายให     แตเนื่องจากอาหารและเครื่องใชที่นํามาถวายมีมาก  นางยกัษณิีจึง
นําเอามาทําโดยใหพระสงฆจับสลากตามเบอรดวยหลักของอุปโลกนกรรม    คือ  ของที่ถวายนัน้จะ
มีราคานอยมากตางกัน     ใครจะไดอยางไหนก็สุดแตโชคของพระสงฆรูปนั้น 
 นี้เปนมูลเหตุของประเพณีตานกวยสลากของภาคเหนือของไทยเรา    สําหรับประเพณี
ตานกวยสลากนี้     นิยมจัดทํากันในชวงเดือน  ๑๑- ๑๒   ของภาคกลาง   หรือในราวเดือน  
กันยายน-ตุลาคม     ทั้งนี้สืบเนื่องมากจากเปนชวงที่ชาวบานวางจากการทํานา    ผลไมหลายชนิด
กําลังสุก      ชาวเมืองสวนใหญหยุดพักในการเดินทางออกนอกบานเพราะเปนชวงฤดูฝน   พระสงฆ
เองก็อยูในชวงจําพรรษาอยางพรอมเพรียงมีโอกาสหาเงินเขาวัด     และมีโอกาสสงเคราะหคน
ยากจนเปนสังฆทาน  เวนแตวัดใดมีการตั้งธรรมหลวง(เทศนมหาชาติ)  วัดนั้นจะเวนจาการทําบุญ
สลากภัตรดังกลาว 
 พิธีกรรมในประเพณีตานกวยสลาก  มีดังนี้ 
 กอนทําพิธีตานกวยสลาก   ๑  วัน   เรียกวา”วันแตงดา”   เปนวันจัดเตรียมส่ิงของเพื่อ
ใสในกวยสลาก  ผูชายจะตดัไมมาจักตอกสลากตานกวย(ชะลอม)   ไวหลาย ๆอัน  หญิงจะจัดเตรียม
ส่ิงของที่จะนํามาบรรจุในกวย  เชน  ขาวสาร  พริกแหง  หอม  กระเทยีม  เกลือ  กะป  น้ําปลา  ขนม  
เมี่ยง  บหุร่ี  ไมขีดไฟ  เทยีนไข  สียอมผา  บรรจุลงในกวยสลากที่กรุดวยใบตอง   ใบหมากผูหมาก
เมีย   ใสยอดคือธนบัตร   ผูกติดไม  เสยีบไวในกวยใหสวนยอดหรอืธนบัตรโผลมาแลวรวบปาก
หรือธนบัตรที่ใสนั้นไมจํากดัวาเปนจํานวนเทาใด  สวนสลากโชคหรือสลากกวยใหญ   ของทีน่ํา
บรรจุในกวยเชนเดียวกับสลากนอยแตปริมาณมากกวาหรือพิเศษกวา    สมัยกอนจะทําเปนรูปเรือ
หลังเล็ก  มีขาวหมอแกง  ถวยแกงถวยชาม  เครื่องนอน   เครื่องนุงหม    อาหารสําเร็จรูปใสไวดวย    
มีตนกลวย   ตนออยผูกติดไวยอด  หรือธนบัตรจะใสมากกวาสลากนอย    กวยสลากทุกอันตองมี
เสนสลาก   ซ่ึงทําจากใบลานหรือปจจบุันใชกระดาษมาตัดเปนแผนยาว ๆ  เขียนชื่อเจาของไว         
และยังบอกอีกวาจะอุทิศไปใหใคร  เมื่อเขียนเสร็จก็จะนําไปไวหนาพระประธานในวหิาร  โดยมี  ปู
จาน  อาจารยวัด(มรรคทายก) เปนผูจัดให   จากนั้นกจ็ะนับจําวนภกิษุสามเณรทีม่ารวมงาน  โดยมี
สวนของพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  และปูจาน 
 
 

  



  

๑๑๕ 
 
 ก อ นที่ จ ะ มี ก า ร ถ ว า ย ส ล า กนั้ น     จ ะ ต อ ง มี ก า ร ทํ า เ ส น ส ล า ก ขึ้ น ก อ น   
จากนั้นก็จะนําเอาจํานวนพระภิกษุสามเณรที่นิมนตมามาจับสลากกัน  เมื่อภิกษุสามเณรไดรับสวน
แบงแลว     ก็จะหาที่แหงใดแหงหนึ่งในบริเวณลานวัด      ประกาศพรอมจัดการออกสลากพรอม
อานเรื่องเจาของสลากที่จับไดดัง ๆ   หรือบางรูปก็ใหเด็กวัด  เปนผูตะโกนให  โดยเจาของก็หิ้ว
ตานกวยสลาก       ตามหาเสนชื่อของตน  เมื่อพบก็จะนํากวยสลากเขาถวายพระภิกษุหรือสามเณร
ตามแตจับได   ทานก็ใหศีลใหพร   พรอมกับอนุโมทนา  พรอมกับคืนเสนสลากให   เจาของก็จะนํา
สลากไปกองไวในวิหารเมื่อเสร็จงาน   มัคคทายก    ก็จะเปนผูเก็บรวบรวมเอาไปเผา    เปนอันเสร็จ
พิธี 
 
 ๔.๒.๒  บุญวันสารท  (ภาคกลาง) 
 
 คําวา   สารท เปนรูปภาษาบาลีมาจากคําวา  สรท    แปลวา  ฤดูใบไมรวง  เปนชื่อ
เทศกาลทําบุญในวันส้ินเดือน  ๑๐    ที่เรียกวา  ทําบุญสารท  เพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกญาติที่ลวงลับ
ไปแลว  เพราะเชื่อวาเดือน  ๑๐  ตั้งแตวันเพ็ญ(ขึ้น  ๑๕  ค่ํา)  ถึงส้ินเดือน  ๑๐    ญาติ ๆ  ที่ไปเกิดเปน
เปรตจะไดรับการปลดปลอยใหมารับสวนกุศลจากญาติ  ๆ  ของตนในโลกมนุษย  ชาวไทยบางถิ่น  
เชน  ชาวภาคใตนิยมทําบุญสารท  ๒  วัน  คือ  วันแรม  ๑  ค่ําเดือน  ๑๐  เรียกวา  วันตอนรับเปรต  
และวันแรม  ๑๕  ค่ําเดือน  ๑๐  เรียกวา  วันสงเปรต  ประเพณีสารทเดิมเปนของพราหมณ   ซ่ึงนิยม
นํารวงขาวกําลังทอง  (ที่เปนน้ํานม) มาทําเปนขาวยาคูและกวนเปนขาวปายาสสําหรับเลี้ยงพราหมณ  
คนไทยนําวิธีการนี้มาใชกวนขาวทิพย  แตโดยทั่วไปนิยมทํากระยาสารทเปนขนมหลักของประเพณี
สารท 
 สารทเปนพิธีพราหมณมาแตเดิม  เรียกวา  พิธีภัทรบทลอยบาป   ดังปรากฏในพระราช
พิธีสิบสองเดือนที่รัชกาลที่  ๕  ทรงอางตําหรับทาวศรีจุฬาลักษณมาตอนหนึ่งวา  
 คร้ันเดือน  ๑๐    ถึงการพระราชพิธีภัทรบทเปนนักขัตฤกษ     มหาชนทํามธุปายาส
ทาน   และจะเด็ดรวงขาวสาลีเปนปฐมเกบ็เกี่ยว  พอพราหมณทั้งปวง  กเ็ร่ิมการพลีกรรม  สรวง
สังเวยบูชาพระโพสพ  (แมโพสพ)   ตั้งปญจสาครเต็มดวยน้ําในเทวสถาน            อบรมน้ําดวย
เครื่องสุคนธชาติและบุปผชาติ        ใหมกีล่ินหอมเปนอนัดีแลว       จงึเชิญพระเทวรูป  ๑๖    ปาง    
ลงสรง    อานพระเวท    เพื่อจะใหบําบดัอุปทวจัญไร    ภัยพยาธิทกุขโทษตาง ๆ    อันวาหมูพร
หามณบรรดาซึ่งไดเลาเรียนไตรเพท    ยอมถือลัทธิวา  เดือน  ๑๐  เปนปฐมคัพภสาลี     มหาชนเก็บ
เกี่ยวมาทํามธุปายาสยาคูเล้ียงดูพราหมณ     เพื่อจะใหเปนมงคลแกขาวในนา         อันเมล็ดรวงขาวนี ้
 



  

                                                          

๑๑๖ 
 

เปนปางพระโพสพ        แมชาติพราหมณผูใดยังมิไดลอยบาปจะพึงบรโิภคมธุปายาสและยาคู     อัน 
บุคคลกระทําดวยปฐมคัพภชาติสาลี     ก็ยังเกดิทุกขโทษอุปทวจัญไรแกตน   ทัง้ปราศจากความ
สวัสดิมงคลแกนรชาติทั้งหลาย     เหตุดังนั้น   พราหมณาจารยผูรูเพทางคศาสตร  จึงกระทําพิธีภทัร
บทลอยบาป๕๓   
 นี้เปนพิธีที่มีมาแตสุโขทัยเปนแบบพราหมณแทไมมีพุทธเจือปน  เปนพิธีเกี่ยวกับการ
ใหความสําคัญของธัญพืช  คือขาวสาลีนั่นเอง    จึงพอสรุปไดวา  ขาวแรกไดหรือผลแรกไดของ
ธัญพืช     พราหมณก็ใหความสําคัญจนตองมีพิธีทางศาสนา     เพราะอยางนอยก็เปนพืชที่เล้ียงชีวิต
มนุษยใหยืนยาวมา     นี่คือประวัติความเปนมาของสารทฝายพราหมณในประเทศไทย 
  สําหรับในอินเดียตนกําเนิดศารทธพราหมณ    เสฐียร  โกเศศ  ไดใหขอสันนิษฐานวา  
นาจะไดตนเคามาจากชาวฮินดู   เพราะมีลักษณะทําบุญใหผูตายและทําในเดือนภัทรบท  (เดือนสิบ)   
พิธีมีการเชิญพราหมณมาประกอบพิธีดวยการถวายของสังเวย  เชน  ขาวสุก  เงิน  นมเปรี้ยว  ผัก  
พืชผล  และอาหารคาวหวานอื่น ๆ  เพื่อสงดวงวิญญาณของผูตายสูสวรรคตามความเชื่อของชาว
ฮินดู  ลูกชายเปนผูที่เปลื้องพอแมใหพนจากขุมนรกชื่อปุตตะ  หรือขุมนรกปุตตะได    ดังนั้นจึงมีพิธี
ที่ช่ือวา  ปณฑะ  คือเซนสังเวยดวงวิญญาณดวยกอนขาว (ปณฑะ)     เพื่อใหดวงวิญญาณมีกําลัง
สามารถเดินทางไปสูปรโลกได 
 พิธีสารทจะมีมูลเหตุมาแตอันใดก็ไมปรากฎชัดที่จะหามูลเหตุใหเขารอยทาง
พระพุทธศาสนา  แตก็มีเคามูลอยูที่เรื่องบุรพชาติของพระอัญญาโกณฑัญญะ   ซ่ึงพอจะยกมาเปน
มูลเหตุแหงการทําบุญวันสารทได    มีเรื่องอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนาวา 

 ในสมัยที่พระปุสสะพุทธเจาเปนพระโอรสของพระเจาชยัเสน  พระเจาชัยเสนถือวา
พระพุทธเจาเปนพระโอรสของตน            จึงทรงผูกขาดการบํารุงเลี้ยงพระพุทธเจาและพระสงฆแต
ผูเดียว    ตอมาปุสสกุมารและนองชายตางมารดา  ๒  องค    คิดอุบายสรางสถานการณใหเกิดกบฏ
ขึ้นในชนบทชายแดน    เมื่อพระบิดาทรงมอบหมายใหไปปราบกบฏ   ก็ทรงปราบไดสําเร็จ   และ
เมื่อบิดาออกพระโอฏฐประทานพรใหเลือกไดตามความปรารถนา   ราชบุตรทั้ง  ๓  จึงทูลขอ
พระราชานุญาตบํารุงพระพทุธเจาและพระสงฆตลอด  ๗  ป  พระบิดาไมทรงอนุญาต  ไดตอ
รองลงมาเรื่อย ๆ  จนตกลงกันไดที ่  ๓  เดือน   ราชบตุรทั้งสาม   ทรงมอบหมายใหนายอําเภอคน
หนึ่งเปนผูจดัการทั้งหมด     รวมทั้งการหาคน       และขาวของมาบํารุงเลี้ยงพระตลอด      ๓   เดือน     
คนที่นายอําเภอชักชวนมารวมงานนั้นมีจํานวนหมื่นคน          และในจาํนวนนั้นมีคนจํานวนหนึ่งไม 

 

 

 ๕๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา ฯ,   พระราชพิธีสิบสองเดือน,   (กรมศิลปากร,    บรรณาคาร ,  

๒๕๑๓),  หนา  ๕๙๓–๕๙๔. 



  

                                                          

๑๑๗ 
 

ศรัทธา   จึงแอบกินอาหารที่เตรียมถวายพระแตละวัน     ขโมยไปใหลูกและเมีย     หรือทําใหไฟ
ไหมโรงอาหาร    คนพวกนี้    เมื่อตายจึงไปเกิดเปนเปรตทนทุกขทรมานอยูในเปรตวิสัยถึง  ๙๒  
กัปป   มาในภัทรกัปนี้     สมัยพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ   เปรตพวกนี้ไดมีโอกาสขึ้นมายังโลก
มนุษยอีกเพื่อขอสวนบุญจากญาติ   แตไมมีผูใดอุทิศสวนกุศลใหเลย   จึงเขาไปเฝาพระกัสสปะพุทธ
เจาและไดรับพยากรณวาจะมีญาติอุทิศสวนกุศลใหในสมัยของพระโคดมพุทธเจา   ญาติผูนั้นคือ
นายอําเภอสมัยโนน  มาเกิดเปนพระเจาพิมพิสาร   ในสมัยพุทธกาล  เปรตพวกนั้น   เมื่อมีโอกาสจึง
ขึ้นมาคอยรับสวนบุญจากพระเจาพิมพิสาร   แตเพราะไมทรงทราบ  พระเจาพิมพิสารจึงมิไดทรง
อุทิศพระราชกุศลสงใหเปรตพวกนี้   เปนเหตุใหรูสึกผิดหวังและสําแดงอาการตาง ๆ  ออกมา   พระ
เจาพิมพิสารเสด็จไปทูลถามพระผูมีพระภาค      จึงทรงทราบเรื่อราวทั้งหมด   แลวทรงจัดพิธีถวาย
ทานอุทิศผลใหแกพวกเปรตพวกนี้   ตามที่พระพุทธองคทรงแนะนํา   เมื่อพระพุทธองคเสวยพระ
กระยาหารเสร็จแลว  ก็ทรงอนุโมทนา๕๔

 จะเห็นไดวา  พิธีบุญสารทถือวาเปนพิธีเดมิของพราหมณมากอน   โดยมีจดุประสงค
คือ  เมื่อรวงขาวสาลีเร่ิมตั้งทองเปนน้ํานม  มหาชนก็จะทํามธุปายาสโดยจะเด็ดรวงขาวสาลีนั้น   คือ
เปนการเก็บเกีย่วครั้งแรก  เหลาชีพราหมณก็จะเริ่มการพลีกรรม  บวงสรวงบูชาไฟ   และเปนการ
บูชาตัวบุรพชนมี  ปูยาตายายและบดิามารดา  เปนตน   ที่ลวงลับไปแลว 

 พิธีสารทนี้เมื่อปะปนอยูกับพระพุทธศาสนาดังที่กลาวมาแลวตั้งแตตนนั้น  พิธีกรรม
ตาง ๆ  เบื้องตนก็ทําอยางพราหมณ  แตแลวเบื้องปลายก็จะจบลงดวยพระพุทธศาสนา  อยางที่กลาว
เอาไวตอนหนึ่งในเรื่องที่นางนพมาศกลาวไววา   “แลวอุทิศสวนกุศลใหแกญาติอันไปสูปรโลก....”    
ขอความนี้หมายถึงญาติที่ลวงลับไปแลวสูโลกอ่ืน  อาจจะไปเกิดเปนเปรตหรือสัตวนรกอยางใด
อยางหนึ่งตามกรรมที่ตนทําไวในขณะอยูโลกมนุษย  เมื่อตายจึงตองไปรับผลของกรรมนั้น  และ
ญาติผูอยูเบื้องหลังก็ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให  เร่ืองนี้ก็ไดมูลเหตุมาจากเรื่องราวในสมัยพุทธกาล  
โดยเฉพาะ   เร่ืองของเปรตของพระเจาพิมพิสารสันนิษฐานกันวาเปนประเพณีทําบุญสารทมาจากติ
โรกุฑฑสูตร  ที่พระผูมีพระภาคทรงแสดง  เพื่อนุโมทนาทานของพระเจาพิมพิสารกษัตริยแหงมคธ
รัฐ  ในโอกาสที่ทรงทําบุญอุทิศพระราชกุศลสงใหพระญาติของพระองคในอดีตชาติ  พระองคก็ทํา
อนุโมทนาดวยพระคาถาที่ปรากฏในติโรกุฑฑสูตร๕๕      

 จากที่ไดยกเอาเรื่องของพระอัญญาโกณฑัญญะและเรื่องของพระเจาพิมพิสารถวาย
ทานแดพระพุทธเจา  รวมทั้งพระสาวกแลวอุทิศสวนกุศลไปใหพระญาติของพระองคที่ตองไป
บังเกิดเปนเปรต    สรุปไดวา  ทั้งสองเรื่องนี้     เปนบอเกิดแหงการทําบุญสารทในพระพุทธศาสนา          

 
๕๔ ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)   ๑/๑๗๗–๑๘๑. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ขุ.  (บาลี)  ๒๕/๑–๑๒/๑๐–๑๑. 



  

๑๑๘ 
 

ถึงแมวาเดิมทีเดียวพิธีนี้  จะรับคติจากพราหมณก็ตาม   แตพระพุทธเจาก็ทรงรับเอามาประยุกตใช
กับพระพุทธศาสนาไดอยางกลมกลืน  และพิธีนี้ยังสามารถมั่นคงมาจนถึงปจจุบัน 

 สวนพิธีกรรมการทําบุญวันสารทมีดังนี้ 
 เมื่อถึงวันสารท  ชาวบานจะไปทําบุญที่วดั  ตกับาตรเปนประเพณี  ในการตักบาตร
ทําบุญครั้งนี้    จะเห็นวามกีระยาสารทหอใบตองหรือหอพลาสติกใสลงในบาตร   และมีกลวยไข
เสมอ  กระยาสารทเปนขนมกวนชนิดหนึง่   ซ่ึงสวนผสมประกอบดวยขาวเมา  ขาวตอก  ถ่ัว  งา  
มะพราว  น้ําผ้ึง  และน้ําตาล  มากวนรวมกัน   ในปจจุบันเอาน้ําผ้ึงขาวมากวนกับน้ําตาลใหเหนยีว
เปนยางตูมเสยีกอน    แลวจึงใสสวนผสม  เมื่อไดที่แลวยกลง  จัดทําเปนแผน  และตดัเปนชิ้นเลก็  ๆ 
 ในสมัยโบราณจะกวนกนัทกุบาน  และถือวาเปนการโชวฝมือของแตละบาน  จึงมีการแลกเปลีย่น
กันทั่วไป  กระยาสารทที่ดี  มีรสหวานแหลม  มัน  เหนยีว   แตในปจจุบัน  การกวนกระยาสารทนั้น
ไมคอยมี  เนือ่งจากตองมีขัน้ตอนตาง ๆ    ถากวนไมดีก็อาจตกทรายซึ่งไมจับกอนแกกลับรวนซุย    
อีกทั้งถาทําเพยีงทําบุญก็จะเสียเวลา   และสิ่งของที่เตรียมไวบางอยางอาจจะเหลือ   และไมสะดวก
ตอการทํา   เมื่อจะทําบุญจะใชวิธีการซื้อหาในทองตลาดเปนสวนใหญ  และสามารถเลือกซื้อจาก
ผูขายที่มีช่ือเสียงอีกดวย   เหตุนี้จึงทําใหผูกวนกระยาสารทมีนอยลง 
 กระยาสารทเปนขนมที่มีรสหวานจดั  ดงันั้น   จึงตองรับประทานกบักลวยไข   ซ่ึงเปน
ผลไมไทยที่ออกผลสุกในชวงระยะเวลานีพ้อดี   เมื่อนําไปทําบุญถวายพระ  นิยมถวายกระยาสารท
พรอยกลวยไขเสมอ   พระจะฉันเปนของหวาน  และสามารถเก็บไวไดนานไมเสียงาย   
 เมื่อทําบุญดวยกระยาสารทและกลวยไขแลว   จะมีการอุทิศสวนกศุลใหกับญาตผูิ
ลวงลับ   ซ่ึงเปนการปฏิบัติสืบทอดกันมาของคนไทย   ถือกันวาถาในปหนึ่งไมทําบุญตักบาตรดวย
กระยาสารท  ผีปูยาตายายจะอดอยาก  ไดรับความเดือดรอน  เหมือนกับลูกหลานละทิ้งทาน  เพราะ
ขาดความกตญัู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

                                                          

๑๑๙ 
  

 ๔.๒.๓  บุญชิงเปรต  (ภาคใต) 
 
  บุญชิงเปรต  คือการทําบุญวันสารทเดือนสิบของภาคใต  เปนการทําบญุเพื่ออุทิศสวน
กุศลใหกับบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว   กําหนดทํา  ๒  คร้ัง  คือ  วันแรม  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๐  เปนวัน
รับตายาย  หรือวันรับเปรต   สวนวันแรม  ๑๕  ค่ํา   เดือน  ๑๐  เปนวันสงตายายหรือวันสงเปรต  
เชื่อกันวาในวนัแรม  ๑  ค่าํ   เปนวันทีย่มบาลจะปลอยใหเปตชนมาเยี่ยมลูกหลาน  ลูกหลานก็จะ
ทําบุญเล้ียงตอนรับครั้งหนึ่ง   เมื่อถึงวันแรม  ๑๕  ค่ํา  เปนวันที่เปรตชนตองกลับไปยมโลก  
ลูกหลานก็จะทําบุญเล้ียงสงอีกครั้งหนึ่ง๕๖  เปนประเพณีที่รับมาจากอินเดียเหมือนกับประเพณีอ่ืน
หลาย ๆ  ประเพณีที่ชาวจังหวัดทางภาคใตรับมา  ทั้งนี้  เพราะดินแดนแถบนี้ของไทย   ไดตดิตอกบั
อินเดียมานานกอนดินแดนสวนอื่น ๆ  ของประเทศไทย   วัฒนธรรมและอารยธรรมของอินเดียสวน
ใหญ   จึงถายทอดมายังเมืองนครศรีธรรมราชเปนแหลงแรกแลวคอย ๆ  ถายทอดไปยังเมืองอื่น ๆ  
และภูมภิาคอืน่ ๆ  ในประเทศไทย   ในศาสนาพราหมณมีประเพณีอยูอยางหนึ่งเรียกวา  “เปตพลี”  
เปนประเพณทีี่จัดขึ้นเพื่อทําบุญอุทิศแกผูตาย   ประเพณนีี้ตอเนื่องกนัมากอนพุทธกาล   คร้ันถึงสมัย 
พุทธกาล  พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวา  ประเพณดีังกลาวมีคณุคาควรแกการรักษาไว  จึงทรง
อนุญาตใหอุบาสกอุบาสิกากระทํากันตอมา 
 ประเพณีสารทเดือนสิบของภาคใต    คงจะเกิดขึ้นตามพุทธานุญาตของพระพุทธเจา   
และดวยเหตุในทํานองเดียวกันกับที่ชาวอินเดียมีประเพณีเปตพลี  เพื่อเปนการแสดงความกตัญูตอ
บุพพการีอีกประการหนึ่ง 
 พอถึงวันแรม  ๑๓  ค่ํา   กอนจะถึงวันทําบุญ  ชาวบานจะเตรียมซื้อาหารแหง   พืชผักที่
เก็บไวไดนาน   ขาวของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน  และขนมที่เปนสัญญลักษณของสารทเดือน  ๑๐    
คือ  ขนม  ๕  อยาง  คือ  ขนมพอง  ขนมลา  ขนมไขปลา  ขนมดีซํา  ขนมบา  (ขนมเผา)   นํามาจัดลง
ในชะลอม  ทําเปนรูปเจดียเจดียยอดแหลมดวยขนมและตกแตงประดับประดาใหสวยงามเรียกวา      
หฺมฺรับ   (สํารับ) 
 ในวันรุงขึ้น  คือวันแรม  ๑๔  ค่ํา   เดือน  ๑๐   ชาวบานจะยกสํารับที่จัดเตรียมไวไปวัด
และนําภัตตาหารไปถวายพระดวย  โดยเลือกวัดที่อยูใกลบานหรือวัดที่บรรพบุรุษนับถือเมื่อนํา
สํารับไปวัดแลว  จะมีการฉลองสํารับ   และทําบุญเล้ียงพระเสร็จแลว  จึงมีการบังสุกุล 
 
 

 

 ๕๖ รศ. สมปราชญ,   ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย,   (กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร,  

๒๕๓๖) ,  หนา  ๙๑. 



  

๑๒๐ 
  
 เสร็จจากการฉลองสํารับแลวชาวบานจะนําขนมอีกสวนหนึ่งไปไปวางไวบริวเณลาน
วัด  ขางกําแพงวัด  โคนไมใหญ  เรียกวา  ตั้งเปรต  เพื่ออุทิศสวนบุญใหแกเปรตที่ไมมีญาติ การชิง
เปรตจะทําตอนตั้งเปรตเสร็จแลว   เพราะเชื่อวาถาหากใครไดกินของเหลือจากการเซนไหว
บรรพบุรุษแลวจะไดกุศลแรง   เปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัวอยางยิ่ง 
 บางวัดนิยมสรางศาลาเปรต    เพื่อสะดวกแกการตั้งเปรต   บางวัดสรางศาลาเปรตไว
บนเสาสูงเพียงเสาเดียว   เกลาและชะโลมน้ํามันเสาจนลื่น  เมื่อเวลาชิงเปรต  ผูคนจะแยกกันปนขึ้น
ไป  ขณะที่ปนขึ้นไปก็มักตกลงมาเพราะเสาลื่น  กวาจะขึ้นถึงเสาเปรตตองใชความพยายามมาก   จึง
สนุกสนานและตื่นเตน      เมื่อเสร็จจากการชิงเปรต       ชาวบานจะนําอาหารมารับประทานรวมกัน   
เสร็จแลวชาวบานบางทองถ่ินจะนิมนตพระไปบังสุกุลกระดูกบรรพชนที่เก็บไวในสถูป  หรือนํา
กระดูกที่เก็บไวมาบังสุกุลรวมกัน 
 สรุปไดวา  ประเพณกีารทําบุญวันสารทของไทย  ลวนไดรับอิทธิพลของพิธีศารทของ
ศาสนาพราหมณและฮนิดู      เมื่อพราหมณสวนหนึ่งหันมานับถือพระพุทธศาสนา ก็มิไดละทิ้งพิธีนี้
ไปเลยทีเดยีว   ก็คงทํากับพระสงฆในศาสนาพุทธ  แทนที่จะทํากับพวกพราหมณดวยกัน  ซ่ึงตอมา
พระพุทธเจากท็รงอนุญาตใหรับพิธีนี้เขากบัทางพระพุทธศาสนาได  แลวไดปฏิบัติสืบตอกันมาถึง
ปจจุบันนี้   จากความเชื่อนี ้   จึงทําใหมีอิทธิพลตอวีชีวิตของชาวพุทธ  จนกลายมาเปนวัฒนธรรม
พื้นฐานของชาวพุทธไทย ซ่ึงมีเกือบทุกจงัหวัดของทกุภาคของประเทศไทย  โดยเฉพาะอยางยิง่มี
อิทธิพลตอความคิดและความเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิด      นรก    สวรรค  
กฏแหงกรรม  จากความเชื่อดังกลาว   ทําใหคนไทยเกิดความกลัววาตนจะตกนรก   กลัวกรรมที่ตน
ไดกระทํา   จึงรีบทําบุญใหทาน       
 การทําบุญวันสารท   ชาวพุทธไทยไดสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   แตละ
ภาคจะเรียกชื่อแตกตางกันไปบาง ในการทําบุญวันสารทนั้นเปนประเพณีที่มีมีอิทธิพลในดานพุทธ
ศาสนาโดยเฉพาะคติธรรมคําสั่งสอนเรื่องทานและเรื่องอื่น  ๆ      อีกมากมาย   ซ่ึงเปนความฉลาด
ของบรรพชนที่สามารถซอนปริศนาธรรมและคําส่ังสอนไวในพิธีกรรมหรือประเพณี       ดังเชนคํา 
สอนเรื่องสังคหวัตถุ  โดยเฉพาะเรื่องทานนั้น   เปนการสงเสริมการสงเคราะหแกคนที่เดือดรอนกวา  
นอกเหนือจากทําบุญตอพระสงฆแลว  ก็ไดสงเคราะหคนยากจนที่มาในงานดวย  เปนหลักธรรมที่
ชาวพุทธไทยกระทําอยูเปนประจํา   จนเปนนิสัยที่ติดอยูในจิตใจของชาวพุทธไทยโดยไมรูตัว     
การทําบุญวันสารทในภาคตาง ๆ  ที่กลาวมาไดมีอิทธิพลตอชีวิตและจิตใจของชาวพุทธไทยเปน
อยางมาก   สวนหนึ่งไดกลายเปนหลักในการดํารงชีวิตหรือเปนวิถีชีวิตของชนชาวพุทธไทยทั้งสาม
ภาค  ที่ปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน 
 
 



  

๑๒๑ 
 
 ๔.๒.๔  บุญผะเหวด  (ภาคอีสาน) 
 
    บุญพระเวส(ผะเหวด)  หรือเรียกโดยทั่วไปวา   “บุญมหาชาต”ิ    เปนประเพณีบญุ
ตามฮิต  ๑๒   ของชาวอีสาน  นิยมทํากันในเดือน  ๖   ของทุกป    แตบางจังหวัดกน็ิยมทํากนัเมื่อ
ออกพรรษาแลว    หรือนิยมทําราวเดือน  ๔  เมื่อทําบุญนี้ก็มีการฟงเทศนเร่ืองพระเวสสันดรดวย   
วัดใดที่จะทําบญุพระเวสก็ประชุมทายกทายกิา   คือ   เมื่อตกลงกันเรียบรอยแลว    กจ็ะบอกบุญไป
ยังหมูบานใกลเคียง   หรือรานคาตาง ๆ    ตามทองตลาดในตัวเมือง    โดยแจกกณัฑเทศนเปนกณัฑ 
ๆ ไป        
 กอนถึงวันกําหนดงานรวม  ๗  วัน    ชาวบานที่อยูในเมืองเปนเจาศรัทธา   คือ    ผูรับ
เล้ียงดูในการอยูฉันของพระสงฆ    และแขกผูมารวมพิธี    พวกเจาศรัทธาเหลานี้ตองเตรียมอาหาร
ไวเล้ียงดูอยางพอเพียงสําหรับพระสงฆและแขก    ชาวบานเรียกพิธีตอนรับเล้ียงอาหารนี้วา   “การ

ค้ํายอ”    และเจาศรัทธาทั้งหลายตางก็ไปปลูกปะรําเล็ก ๆ     ลักษณะคลายเพลิง   ทําดวยไมไผเรียง

รายรอบวัด     เรียกตามภาษาพื้นเมือง  “ตูบ”     gเพื่อใหลูกศิษยศรัทธาที่ติดตามพระสงฆวัดตาง ๆ    

ไดพักผอนหลับนอนเปนบาน ๆ    และจะมีชาวบานตอนรับโดยตีกลองใหญตอนรับ     เปนการกุศล
ใหเกียรติแกพวกแขกที่มาในงาน    หลังจากนั้นคนแกในคุมหนึ่งเปนผูนําพรอมดวยชายฉกรรจ
ประมาณ   ๕๐-๖๐   คน   พากันเดินไปกินเขาและดื่มเหลาตามบานที่ใกลเคียง   และพวกชาวบาน
ทุกครัวเรือนจะตองแชขาวทําขนมจีนกันเปนอันมาก    ตลอดจนอาหารตาง ๆ    ไวตั้งแตววันรวม
พวกญาติพี่นองก็จะไปรับประทานอาหาร          ซ่ึงวันนี้เปนวันเริ่มทําบุญใหญกันอยางสนุกสนาน
ครึกครึ้นรื่นเริงทั้งหมูบาน 
 สวนทางวดัก็จะแบงกณัฑ     เพื่อใหภิกษุสามเณรเปนผูเทศน      งานทําบุญทางวัดจะ
ใหจดัเครื่องสักการะบูชา(เครื่องรอยเครื่องพัน)   ตั้งบูชาที่หนาธรรมาสน  และผูกแขวนหอยยอยไว

ตามพื้นเพดานศาลาการเปรียญที่จัดไวสําหรับงานนี้        กําหนดเอาตามคาถาพันเปนเกณฑ     และ
เครื่องประดับประดาบูชานานาประการ   ดังพรรณาไวพอสังเขป   เชน   มีพานตัง้  หรือขันกระ
หยอง  สําหรับบรรจุชอธงชัยและชอดอกไมแหงตาง ๆ  มีธงผืนใหญหอยยอยตามตนเสา  มี
พวงมาลัย  มดีอกไม  มีขาวตอกยอมสีตาง ๆ  ตั้งบูชาหนาธรรมาสน  นอกจากนี ้  ยังจดัประดับ ดวย
กระดาษสี     ธงทิวตาง ๆ   พรอมกับนําเอากลวย   ออย   กานมะพราว  มาประดับเปนซุมเปนปาใน
ศาลาอีก  กลวยเปนตน ๆ ทั้งเครือ   มะพราวเปนทะลาย ๆ  ออยเปนลํา ๆ  พรอมทั้งยอดผูกติดเปน
เสา ๆ  ทุกเสา  แลวก็มีฉัตรเงนิ  ฉัตรทอง  ผูกติดตามเสาธรรมาสนส่ีเสา  นอกจากนัน้  ยังมภีาพแผน
ผาวาดวยภาพเรื่องมหาชาติตั้งแตกณัฑทศพร – นครกัณฑ   ติดรอบโรงฟงธรรม     มีฆองผูกแขวนตี 

 



  

๑๒๒ 
 

เมื่อจบแตละกัณฑแตละผูก   ขึงสายสิญจนรอบโรงธรรม   ดานนอกทิศตะวันออกโรงธรรม    มี
ปลูกศาลเพียงตา  มีกลดกางกั้นไว  บนศาลมีบาตร  กาน้ํา  กระโถน  กระถางธูป    เรียกตามคํานิยม
วา “หออุปคุต”  สําหรับปองกันอันตราย       โดยเฉพาะวันรวม(กอนเทศน  ๑  เดือน)    ชาวบานจะ

ชวยกันที่วัดตั้งแตบาย  ๑๕.๐๐  น.       เพื่อนิมนตพระอุปคุตและทําพิธีแหพระเวสสันดรกบัพระนาง
มัทรีเขาเมือง 
 

 การแตงกายของชาวพวกชาวบาน 
 
 ในงานประเพณีบุญพระเวสนี้   ชาวบานสวนมากจะแตงกายดวยผาไหมหรือ
ผาหางกระรอกสีตาง ๆ   สวมเสื้อหลากสี      ผาโพกศรีษะโดยมากเปนสีมวงและเทา  ปลอยชายผา
ยาวเฟอยลงมาขางแกมขวาหรือซายตามความถนัด    มือทุกนิ้วสวมกรวยมือ    หรือภาษาพื้นเมือง    
เรียกวา   “ตวยมือ”      ซ่ึงพันดวยสีตาง ๆ    
 
 การจัดขบวนแห 
  
 เครื่องประกอบของขบวนแหที่จะเตรียมไปทําบุญในครั้งนี้     ใชกลอง   ๒  หนา   
(กลองจิ๋วหรือกลองเส็ง)       พรอมดวยฆอง   ฉาบ   และมาลอ    เปนเครื่องบรรเลงตีใหจังหวะเวลา
รําหรือฟอน    นอกจากนี้ก็มีบั้งไฟหาง    บั้งไฟดอกและบั้งไฟตะไล     เมื่อขบวนพิธีเรียบรอยแลว   
ผูนําก็จะเดินนําหนาอกไปเกินตามถนนสายตาง ๆ    สวนชายฉกรรจอ่ืน  ๆ   ก็จะเดินเปนแถวหนา
กระดาน     และซอนกันเปนตับ ๆ     หางกันพอฟอนไดถนัด     เครื่องประโคมตาง ๆ  อยูกลาง
ขบวน    ถาขบวนนี้แหไปถึงบานผูใด   เจาของบานนั้นจะตองออกมาตอนรับพรอมกับจัดสุรา
อาหารออกมาเลี้ยงดู    เมื่อเสร็จคนหนึ่งในจํานวนที่มานั้นก็จะกลาวคําอวยพรเจาของบาน    แลว
ขบวนพิธีก็เคล่ือนตอไป     ไปถึงบานอีกบานหนึ่งก็ทําเหมือนบานหลังแรกและเคลื่อนตอไปเรื่อย ๆ 
 ตามปกติจัดขบวนแหแยกประเภทดังนี้    คือ    พวกที่แตงกายเปนผี    โขน  สวม
หัวโขนนําหนาขบวน     เหมือนพระเวสสันดร     ไดเสด็จเขาเมอืง    พวกขบวนแหพรอมดวย
พระสงฆในวดัตาง ๆ    ตามชนบทพรอมดวยญาติโยมทั้งหญิงและชายไดออกเดินทางมายังที่ซ่ึงผูมี
ศรัทธาเตรียมไวแลว     ในตอนเย็นเวลาประมาณ   ๑๖.๐๐-๑๗.๐๐  น.    ก็มีการแหพระเวสสนัดร
เขาเมือง     โดยสมมติเอาที่ใดที่หนึ่งนอกเมืองเปนทีร่วม    มีภกิษุรูปหนึ่งเปนผูเทศนเชิญพระ
เวสสันดรและพระนางมัทรีเขาเมือง      เมื่อจบแลวกเ็อาชางแหเขามายงัวัด         ในขบวนแหนี้มีชาย 
 



  

๑๒๓ 
 

หญิงหนุมสาวและเด็กเปนจํานวนมากเกิดปติยินดีแกชาวเมือง    ตลอดจนภูติผีปศาจ(พวกที่แตงกาย
เปนผีตาโขน)ทั้งหลาย     ดังนั้นพวกเหลานี้จึงเขามารวมแหในขบวนแห    และจะรวมรํารองเพลง
ไปดวย     ตอนกลางขบวนมีพานดอกไมนําไปดวย     สําหรับอัญเชิญพระเวสสันดรลงจากหลังชาง
ไปบนศาลาการเปรียญ     เวลา  ๑๙. ๐๐  น. พระสงฆเจริญพระพุทธมนต  เสร็จแลวมีเทศนมาลัย
หมื่น  มาลัยแสน  บางทองถ่ิน     หากเทศนมาลัยหมื่น  มาลัยแสน    จบแลว  มีมหรสพสมโภชนก็มี  
บางทองถ่ินก็ไมมีพวกฟอนรําก็ฟอนเลยและเลียบตามตูบเพื่อดูสาว ๆ   ที่จะมาจากถิ่นตาง ๆ   ใน
วันนี้หนุมสาวจะแตงตัวเต็มที่    สวนบั้งไฟก็เร่ิมจุดแขงขันกัน   ตีกลองแขงกันกลางคืนมีงาน
สมโภชอยางสนุกสนาน 
 เวลา  ๐๔.๐๐  น.  วันตอมา  จะมีพิธีแหขาวพันกอน  และจะมีการอานประกาศเชญิ
เทวดา  แลวพระเร่ิมเทศนบอกสังกาศ (บอกศักราช)  แลวเร่ิมเทศนกณัฑทศพร – หิมพานต -  จนถึง
นครกัณฑ  อานิสงสมหาชาติ  เปนเสร็จพิธีการเทศนมหาชาติอีสานเพียงเทานี ้   การทําบุญพระเว
สนับวาเปนประเพณีอันดีงามของชาวบานอีกประเพณีหนึ่ง 
 บุญผะเหวด   หรืองานบุญมหาชาติเปนงานมหากุศล  ใหรําลึกถึงการบําเพ็ญบุญ คือ
ความดีอันยิ่งยวดที่ชาวพุทธไทยอีสานสืบทอดเปนประเพณีมา  จึงถือเปนเทศกาลที่ประชาชน
ทั้งหลายพึงสนใจรวมบําเพญ็บุญ  และถือวาไดอนุรักษสืบทอดเปนวฒันธรรมประเพณีสืบไป     
 สรุปความวา  การทําบุญผะเหวด  มีอิทธพิลตอชาวพุทธภาคอีสานมากเหมือนกับชาว
พุทธภาคอื่น ๆ  เหมือนกนั   คือ  มีความเชื่อวา  ถาผูใดฟงเทศนมหาชาต(ิผะเหวด) ครบทั้ง  ๑๓  
กัณฑจบภายในวันเดียว   ผูนั้นจะไดรับอานิสงสมาก  เพราะในเนื้อเร่ืองบุญผะเหวดเปนเรื่องที่เราใจ
ใหผูฟงปลูกนสัิยเมตตากรุณา    ใหรูจักเสียสละ   มีความโอบออมอารี   ไมเหน็แกตวั  ดังพระ
เวสสันดรเปนตัวอยาง  คนสวนใหญเมือ่ฟงเทศนผะเหวดแลวก็จะเกิดอุปนิสัยโนมเอียงตามจรรยา
ของพระเวสสนัดร  คือ  ความเห็นแกตวัจะคอยเบาบางลงเพราะ 
 สรุปวา  ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนรากฐานทางวัฒนธรรมของสังคม    ฉะนั้น   
วิถีชีวิตของคนไทยสวนใหญจึงอยูในกรอบแหงศาสนา     พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตอการ
ดําเนินชวีิตของคนไทยอยางมาก   เปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจมนุษย    ทําใหมนษุยอยูรวมกันเปน
สังคมที่มีแตความสามัคคีเอื้อเฟอตอกัน    วรรณคดีไทยสวนใหญไดรับอิทธิพลมาจากคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา   เพราะศาสนาเปนสถาบันทางจิตใจของคนไทยมาแตอดีตกาล   กวไีทยที่มี
ความคิดฝงใจเกี่ยวกับความเชื่อและศรัทธาในคําสอนของพระพุทธศาสนาลงสูวรรณคดี    ซ่ึงเปน
งานดานวรรณศิลป   พุทธศาสนาและวรรณคดีมีลักษณะเหมือนกัน   คือ   ตองการกลอมเกลาจิตใจ
ของบุคคลใหดีและประณีตขึ้น   พุทธศาสนามีสวนชวยทําใหเกิดวรรณคดี   และวรรณคดีก็มีสวน
ชวยจรรโลงพทุธศาสนาดวยวิธีการแหงศิลปะคือทําใหผูอานเขาถึงธรรมโดยไมรูสึกตัว   วรรณคดี
ไทยทั้ง   ๔  เร่ือง   ยอมมีคําสอนเรื่องทานสอดแทรกอยูดวยเสมอในรปูแบบตาง ๆ   เชน   ความคิด 



  

๑๒๔ 
 

ทางพระพุทธศาสนาในศิลาจารึกพอขุนรมคําแหง    จากหลักฐานทางวรรณคดทีําใหเห็นวา   คน
ไทยในยุคนัน้ลวนเปนผูมวีฒันธรรมทางจิตใจสูง   มีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ   เมตตาปราณี   รักสงบ    
ตางยึดมั่นในพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนนิชวีิตของตนโดยสม่ําเสมอ     เมืองสุโขทัยจึง
เปนสังคมที่มีความสงบรมเย็น    ไตรภูมพิระรวง   เปนวรรณคดีที่สะทอนใหคนเหน็ถึงวิธีการอบรม
จิตใจของชาวเมืองดวยอุบายชาญฉลาดยิ่งนกัของพอเมืองสุโขทัย    มหาเวสสันดรชาดก   เปน
วรรณคดีที่มีอิทธิพลตอสังคมไทยในเรื่องทาน  เพราะคนสวนใหญเมือ่ไดอานหรือฟงมหาเวสสันดร
ชาดกแลว    ยอมมีอุปนิสัยออนโยน   มีศรัทธาปสาทะในพระพุทธศาสนา   ยินดีในการใหทาน   
ตามพระจริยาวัตรของพระเวสสันดร    คอื   สามารถทําใหความเห็นแกตวัหรือความยึดมั่นถือมั่นวา  
“นั่นเรา  นั่นของเรา”   คอย ๆ  เบาบางลง   จนกระทั่งหมดสิ้นไปในทีสุ่ด       พระมาลัยคําหลวง  
เปนวรรณคดทีี่แสดงถึงความเชื่อเร่ืองบุญและบาป   นรกและสวรรค    เมื่อมคีวามเชื่อในเรื่อง
ดังกลาวแลว   ก็เกิดความกลัวตอบาป    จึงพากนัทําบญุใหทาน  กรวดน้ําแผบุญกศุลใหแกสรรพ
สัตว       
 สวนประเพณกีารทําบุญทั้ง  ๔ ภาค  เปนประเพณีทีพุ่ทธศาสนิกชนชาวไทยไดยึดถือ
และปฏิบัติตามบรรพบุรุษที่เคยทํามา     ทําใหมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางมาก โดยเฉพาะคําสอน
เร่ือทาน   เพราะสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมที่นับถือพระพุทธศาสนา    ชีวิตความเปนอยูของ
บุคคลในสังคมจึงดําเนนิไปภายใตระเบยีบขอบังคับที่ถูกกําหนดขึ้นโดยจารีตประเพณี      คําสอน
เร่ืองทานก็เขามาแทรกซึมในวัฒนธรรมไทย  และการดําเนินชวีิตของชาวไทยอยางกวางขวางและ
ลึกซึ้ง   เหน็ไดจากในเทศกาลกาลประเพณีตาง ๆ  มกัจะมีการใหทาน  เชน  บุญชิงเปรต   บุญผะ
เหวด   บุญวนัสารท  การโปรยทานในงานบวช  เทกระจาด เปนตน   การที่ชาวพทุธในสงัคมไทย
ชอบใหทานนัน้    เกิดจากความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม  โดยเชื่อวา     เหตุที่บุคคลหนึ่งมีสภาพความ
เปนอยูดกีวาบคุคลอื่น   เพราะเขาไดส่ังสมกรรมดีมาแตชาติปางกอน   ดังนั้น   บคุคลที่ทําบุญไว
มาก   ผลบุญนั้นยอมสงผลใหเขามีฐานะดีขึ้นในชาตหินา    ชาวพุทธเชื่อวา     การใหทานเปนวิธีที่ดี
ที่สุด    เพราะทําไดสะดวกและสามารถทําไดงาย ๆมากกวาการใหกับคนหรือสัตว  การใหทานแก
พระ  เรียกวา  การทําบุญ  ใหทานแกคนขัดสนหรือสัตวทั่วไป  เรียกวา ทําทาน  ซ่ึงตามลักการที่
แทจริงของพทุธศาสนาแลว   การใหทั้ง ๒ อยางจัดเปนทานมัยเหมือนกนั 
         อยางไรก็ตาม  พื้นฐานความคิดเรื่องทาน  ในสังคมไทยยงัยึดมั่นใหทานเปนหลัก  เมือ่
ถึงเทศกาลตางๆ เชน วันขึน้ปใหม วันทอดกฐิน  ชาวพุทธไมเคยละเลยการทําบญุ  ยังคงมีการ
บริจาคทานเพือ่สรางถาวรวัตถุทางพระพทุธศาสนา        และจัดงานทําบุญดวยการใชจายฟุมเฟอย    
โดยนําอบายมขุตางๆ  เชน ภาพยนตร ลิเก วงดนตรี  มารวมฉลอง  นอกนั้นยังฆาสัตวเพื่อนํามาเลี้ยง
ผูรวมงาน   ส่ิงเหลานี้กลายเปนคานิยมผิดของคนไทย  แทนที่จะไดบุญกลับไดบาป 
 



  

๑๒๕ 
 

 อนึ่ง  ผลจากความเชื่อเร่ืองกรรมและสังสารวัฏ  มีผลตอการยึดตดิบุญของชาวพุทธใน
สังคมไทย  จนเปนเหตุใหสนใจเฉพาะเรื่องบุญ  ไมสนใจที่จะปฏิบัติหลักธรรมอื่น ๆ  นอกจากนั้น
เชื่อวาการบริจาคทาน  สรางโบสถวิหาร  ไดบุญมาก  จึงใหทาน   สังเกตไดวา  เมื่อกลาวถึงการ
ทําบุญ   มักนึกถึงแตการใหทานเทานั้น     และการใหทานในสังคมไทยมีลักษณะฟุมเฟอย   ใหทาน
เพื่ออยากได   และหวังผลตอบแทนเชิงการคา   
 แมชาวพุทธจะนิยมใหทานในทางพระพทุธศาสนา  แตการใหทานของชาวพุทธไทย
ยังมีความคําสอนคลาดเคลื่อนไปจากวัตถุประสงคของการใหทานในพระไตรปฎก  เพราะยังไมมี
การศึกษาถูกหลักตามหลักการทางพุทธศาสนา 
 วัตถุประสงคของการใหทานที่ถูกตอง  คือ  เพื่อชําระกเิลส  เปนการกําจัดความโลภ
และการเห็นแกตัว  แมสวนใหญจะใหทานเพื่อบูชาคุณ   สงเคราะห  และอนุเคราะห  แตการใหทาน
มีเจตนาไมบริสุทธิ์  ใหโดยมุงหวังตอบแทน  การใหทานที่ถูกตองคือ  ใหโดยไมหวังผลตอบแทน
ใด ๆ  ทั้งส้ิน  พระพุทธเจาไมทรงยกยองการใหเชนนี้  เพราะมีผลเสียมากกวาผลดี  ทานที่ควรยก
ยองคือ  ตองเปนทานเพื่อประโยชนสวนรวมเทานั้น 
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎกที่มีตอสังคมไทย    มีผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 ทาน   หมายถึง   การใหวัตถุส่ิงของ  และการใหธรรมเปนทาน  มี  ๒  ประเภท  คือ  

อามิสทานและธรรมทาน   มี  ๓   ระดับ    คือระดับตน  ไดแกอามิสทาน  ระดับกลาง  ไดแก  ทาน
วิรัติ (การงดเวนจากศีล  ๕)   ระดับสูง  ไดแก    ธรรมทานและอภัยทาน     ทานหมายถึง  การ
เสียสละสิ่งของเพื่อทําบุญ  โดยหวังผลตอบแทน  สวนจาคะ  หมายถึง  การสละกิเลสหรือสละ
ความสุขสวนตัวเพื่อสวนรวม แตมีจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือกําจัดกิเลสคือความตระหนี่   วิธีให
ทานที่ถูกตอง  ตองใหความสําคัญแกส่ิงของที่ใหและตัวผูรับ  เชน  ใหทานโดยเคารพ  ใหดวย
ศรัทธา  ใหดวยไมกระทบผูอ่ืน  เปนตน  นิยมใหทานโดยเปดเผย  และมีผลบุญคือการอนุโมทนาบุญ   
เปนการรวมแสดงความยินดีในทานของบุคคลอื่น  การใหทานที่มีผลมาก   คือ  ผูให มีเจตนาดี    มี
ความบริสุทธิ์ของจิตให  มีจิตศรัทธาเลื่อมใส    ใหทานโดยไมคิดเบียนเบียนตนและผูอ่ืนไดรับความ
เดือดรอน   ผูรับ  เปนคนมีศีลธรรม   และผูรับตองการสิ่งของนั้น ๆ   และส่ิงของที่ให  ไดมาโดย
ชอบธรรม    เปนของมีคุณภาพ  และเปนประโยชนแกผูรับ       

สาเหตุที่คนนิยมใหทาน  คือ   ใหเพราะหวังผลตอบแทน   เพราะมุงหวังจะไดรับ
ความสุขหลังจากตายไป  คือ  การไปเกิดในสวรรค  หรือ  ใหทานเพื่อยกจิตของตนใหสูงขึ้น คือ  
กําจัดความตระหนี่และความโลภใหหมดสิ้นไป เปนตน   และใหทานเพราะมีเปาหมาย  ๒  อยาง  
คือ  สวนตน   เพื่อกําจัดความตระหนี่  อันเปนปฏิปกษของทาน  และสวนรวม คือการชวยเหลือผูอ่ืน    
เมื่อใหทานแลวทานยอมมีอานิสงสมากมาย  เชน  เปนที่รักของคนมากมาย  มีช่ือเสียงเกียรติฟุงขจร
ไป  เปนตน   แตทานจะมีอานิสงสเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับความบริบูรณของเจตนาทั้งในขณะกอนที่
จะให   ขณะกําลังให   และขณะที่ใหแลวเปนสําคัญ  ถาเจตนาทั้ง  ๓  กาลบริสุทธิ์  ของที่ให  บุคคล
ผูรับทาน  ส่ิงของที่ใหก็บริสุทธิ์  มีประโยชนแกสวนรวม  ทานก็มีอานิสงสมาก 

 
 
   



  

 ๑๒๗ 
 

ทานมีความสําคัญตอปจเจกบุคคลทําใหบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต   ความสําคัญตอ
สังคมคือ    ทําใหสังคมสงบสุข    และความสําคัญตอพุทธศาสนา     คือ     เปนการบํารุงพุทธศาสนา
ใหคงอยูตลอดไป  เมื่อพุทธศาสนาคงอยู  การปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนามีอยู   และผลที่ไดรับจาก
การปฏิบัติคือการบรรลุเปาหมายชีวิตและความสุขสงบในสังคมนั่นเอง  
 ในการบําเพ็ญบารมีเพื่อความเปนพระพุทธเจา   ตองบําเพ็ญบารมีใหครบทั้ง ๑๐  
ประการ  อันดับแรกตองบําเพ็ญทานบารมีแลวจึงบําเพ็ญบารมีขออ่ืน ๆ ตอไป   ทานบารมีที่
พระโพธิสัตวบําเพ็ญ    และท่ีกลาวไวในจริยาปฎกนี้     สวนใหญจะเปนการบําเพ็ญเพราะหวังพระ
สัพพัญุตญาณ  หรือโพธิญาณ   โดยไมไดหวัง  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ   สุข   ในโลกธรรม   แตมิได
กลาววากระทําดวยเจตนาชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขโดยไมหวังผล    มีเพียงเร่ืองราวของสังข
พราหมณที่ทําทานเพราะหวังผลบุญ  และสสบัณฑิตซ่ึงสละชีวิตใหเปนอาหารแกพราหมณ 
 การใหทานมีความสําคัญตอการสืบทอดอายุของพระพุทธศาสนาใหคงอยูตลอดไป   
เนื่องจากพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีนักบวชคือพระสงฆ   มีศาสนสมบัติ  คือวัด   พุทธศาสนิกชนมี
หนาที่จะตองทะนุบํารุงรักษาพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูตลอดไป 
 เมื่อสังคมไทยนับถือพุทธศาสนา  คําสอนเรื่องทานก็แผเขามาแทรกซึมในวัฒนธรรม
และการดําเนินชีวิตของชาวไทยอยางกวางขวางและลึกซ้ึง    และมีความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนา   ชาวพุทธไทยมีความเชื่อวา   เหตุที่บุคคลหนึ่งมีสภาพความเปนอยูดีกวา
บุคคลอื่น   เพราะเขาไดส่ังสมกรรมดีมาแตชาติปางกอน   ดังนั้น   คนที่ใหทานไวมาก  ผลบุญยอม
สงผลใหเขาเลื่อนฐานะสูงขึ้นไดในชาติหนา   เช่ือวาการถวายทานแกพระสงฆไดบุญมากกวาใหกับ
คนหรือสัตวทั่วไป   ตามหลักที่แทจริงนั้น   การใหทั้งสองอยาง  ก็จัดเปนบุญที่สําเร็จดวยการใหทาน
เหมือนกัน    ลักษณะการใหทานในสังคมไทย   มีลักษณะฟุมเฟอย   ใหทานเพื่อโออวดและหวัง
ผลตอบแทนเชิงการคา 
 แมในสังคมจะนิยมใหทานซึ่งเกิดจากอิทธิพลคําสอนเรื่องทาน   แตการใหทานของ
ชาวพุทธไทยยังมีความผิดพลาดและคลาดเคลื่อนไปจากวัตถุประสงคของการใหทานใน
พระพุทธศาสนา   วัตถุประสงคของการใหทานในทัศนะของพระพุทธศาสนาที่สําคัญที่สุดคือใหเพื่อ
ชําระกิเลสอันเปนการกําจัดความโลภและความเห็นแกตัว 
 การใหทานของชาวพุทธไทยสวนใหญ    ไมไดใหทานเพื่อชําระกิเลส  แมบางสวนจะ
ใหทานเพื่อบูชาคุณ  เพื่อสงเคราะหและอนุเคราะหก็ตาม   แตการใหนั้นมีเจตนาที่ไมบริสุทธ์ิ    
เพราะเปนการใหโดยหวังผลตอบแทน   การใหทานที่ถูกตองนั้นตองไมหวังผลตอบแทนใด ๆ  
ทั้งส้ิน 
 
 



  

๑๒๘ 
 

 อนึ่ง   ความผิดพลาดชาวพุทธในสังคมไทย  คือ  ใหทานยึดติดตัวบุคคลผูรับทาน
เกินไป   การใหเชนนี้   พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญ   เพราะมีผลเสียมากกวาผลดี     การใหทานที่
ทรงยกยอง  คือ  ใหเพื่อประโยชนสวนรวมเทานั้น 
 
๕.๒   ขอเสนอแนะ 
  
 การใหทาน     เปนการทําบุญอยางหนึ่งที่ชาวพุทธในสังคมไทยนิยมทํากัน    จะ
สังเกตเห็นได   คือ    เมื่อจะทําบุญในวาระหรือโอกาสใดก็ตามสวนใหญจะมีการใหทานเสมอ     
เนื่องจากเชื่อวาจะไดบุญมาก   และเปนการทําบุญที่ทําไดงาย   อีกทั้งสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิต
ของคนชาวพุทธในสังคมไทยในปจจุบันนี้ 
 จากการวิจัยแนวคิดของชาวพุทธเกี่ยวกับเรื่องทาน    สวนมากเขาใจการใหทาน
คลาดเคลื่อนจากคําสอนทางพุทธศาสนา   จึงนําไปสูการปฏิบัติที่ผิดพลาดอันเปนเหตุทําใหผลที่พึง
ไดรับจากการใหทานไมบรรลุตามวัตถุประสงค    
 วัตถุประสงค สําคัญของการใหทาน    คือ    เพื่อบํา รุงอุปถัมภคณะสงฆและ
พระพุทธศาสนา     ทําใหคณะสงฆและพระพุทธศาสนาดํารงอยูได     เมื่อพระสงฆและ
พระพุทธศาสนาดํารงอยูได     ธรรมอันเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ดํารงอยู     เพื่อ
ประโยชนสุขแกสังคมไทยตอไป 
 ดังนั้น      พทุธศาสนิกชนชาวไทย     ควรศึกษาเรื่องทานที่ปรากฏในพระไตรปฎก   
อรรถกถา   และหนังสืออ่ืน ๆ     ใหถูกตองตามหลักการที่แทจริงทางพระพุทธศาสนา 
 สําหรับพระสงฆ     ในฐานะที่เปนศาสนทายาท      ควรศึกษาเรื่องทานและธรรมขออ่ืน 
ๆ        และนํามาเผยแผแกชาวพุทธทั่วไปโดยใหถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยตรง 
ควรจะอธิบายเรื่องการใหทานในพระไตรปฎกใหเกิดความเขาใจแกชาวพุทธโดยทัว่ไปวา   ทาน  
หมายถึง   วัตถุทาน    ธรรมทาน    และอภยัทาน     
 สําหรับคฤหัสถ    ควรเขาใจวา   การใหทาน    เปนวิธีการทําบุญอยางหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา    โดยมีเปาหมาย    ๒      อยาง     คือ    เพื่อทําลายกิเลสคือความตระหนี่  
(ประโยชนสวนตน)     และ บํารุงคณะสงฆและพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูได  (ประโยชนสวนรวม)  
เมื่อคณะสงฆและพุทธศาสนาดํารงอยูได    ประโยชนสุขยอมเกิดขึ้นแกสังคมสวนรวม 
 ในวิทยานิพนธนี้    ผูวิจัยจึงเสนอใหมีการวิจัยเร่ืองที่เกี่ยวกับเรื่องทานที่เปนประโยชน
ตอสังคมไทย  เพื่อใหชาวพุทธมีความเขาใจเรื่องการใหทานอยางถูกตองตอไป    คือ 

  
 



  

๑๒๙ 
 

     ๑.  ศึกษาเรือ่งการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
มหายานวาตางกันอยางไร 
    ๒.  ศึกษาเรื่องการถวายสงัฆทานกับธรรมทานมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๓๐ 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี.     ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,    ๒๕๐๐.   กรุงเทพ- 
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๑๓๑ 
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 พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

ส. ธรรมภักดี.  ประเพณีไทยอีสาน.  กรุงเทพมหานคร  :  ลูก  ส.  ธรรมภักด,ี   ๒๕๑๑. 
สนิท  ตั้งทว.ี    วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา.      กรุงเทพมหานคร :    โอเดียนสโตร,   ๒๕๒๗. 
สมหมาย  เปรมจิตร. มหาเวสสันดรชาดก วิเคราะหทางสังคมและวัฒนธรรม.   เชียงใหม   :  มิ่งเมือง 
 ,   ๒๕๔๔. 
สิทธา  พินิจภูวดล.   วรรณกรรมสุโขทัย .   กรุงเทพมหานคร   :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง,    ๒๕๑๖. 

 



  

๑๓๒ 
 
สุภาพรรณ  ณ บางชาง.  มหาชาติและประเพณีการเทศนมหาชาต.ิ  กรุงเทพมหานคร  :  จุฬาลงกรณ- 
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 

------------.     ขนบธรรมเนียมประเพณี        ความเชื่อและแนวการปฏิบัติในสมยัสโุขทัยถึงสมัย 

 อยุธยาตอนกลาง.   กรุงทพมหานคร    :  สถาบันไทยศึกษา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
   ๒๕๓๕. 
สุมาลี   มหณรงคชัย.    ทาน   สังฆทาน  ฉบบัคูมือชาวพุทธ.      กรุงเทพมหานคร      :     อมรินทร, 
 ๒๕๔๗. 
เสฐียรโกเศศ.    วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ของไทย.    กรุงเทพมหานคร  :  คลังวิทยา ,  ๒๕๑๖. 

-----------. การศึกษาเรื่องประเพณีไทยและชีวิตชาวไทยสมัยกอน.   กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา,    

 ๒๕๒๑. 
 
(๒ )    วิทยานิพนธ  : 
 
ชฎาลักษณ สรรพานิช .     “พระมาลัย การศึกษาเชิงวิเคราะห”.      วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. 
 แผนกวิชาภาษาไทย   คณะโบราณคดี   มหาวิทยาลัยศิลปากร,   ๒๕๒๔. 
พระมหาไพฑรูย    อุทัยคาม,    การศึกษาวิเคราะหแนวคดิเรื่องทานตามหลักจริยศาสตรกับความเขาใจ 
  เรื่องทานของชาวไทยพุทธ     :   ศึกษาเฉพาะกรณใีนกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ 

  อักษรศาตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๖. 
พระมหาสนิท  อนุจารี.      “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย  :    ศึกษาเฉพาะกรณีศลิา- 
 จารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”.    วิทยานิพนธปริญญาพทุธศาสตรมหา- 

 บัณฑิต.   บัณฑิตวิทยลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖.  

ร.ต.อ.  นฤชิต  จุสะปาโล.  “การศึกษาเปรยีบเทียบเรื่องทานในพระพุทธศาสนากับเศาะกะดะเกะฮใน 
 ศาสนาอิสลาม    :    ศึกษาเฉพาะกรณีชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตกรุงเทพมหานคร”.  

 ปริญญาอักษรศาสตรมหาบณัฑิต.    สาขาศาสนาเปรียบเทียบ    บัณฑติวิทยาลัย   มหา- 
 วิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๓. 

 

 (๓)  ภาษาองักฤษ  
Dayal , Har.  The  Bodhisattva  Doctrine  in  Buddhist  Sanskrit  Literature.  Delhi :   
 Motilal  Banarasidass.  1970. 
David,  T.W  Rhis.  History  and  Literature  of  Buddhism. Calcutta :  Ranisree  Dress,  1962. 
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๑๓๔ 
 

ปโม  ปริจฺเฉโท 
 
 

นิทานกถา 
 
 

โย   หิ    วิจยการินา    มยา    สาฏกถาปาลิยมาคตํ     สารตฺถํ     อุปาทาย     เหฏา    
ทานอตฺถวเสน    ทยฺยิกานํ    จิตฺตํ    อภิภวิตุ   สมตฺโถ    เตปฏเก    ทานกถาวิจโย   กโต.    โส   พุทฺธ-
สาสเน  อตฺถธมฺมูปนิสฺสิโต   โหติ   นานานเยน   ทานวตฺถุทีปโก.   นิคมคาถา   ปเนตฺเถวํ    ทฏพฺพา.       
 
วิจยารมฺโภ   
  
 ทานฺจ   พุทธฺสาสเน      นิพฺพานสงฺขาตํ    ปรมตฺถํ     ปตฺตุ      กสุลสฺสูปสมฺปทาย   
อาทิการณํ  โหติ.    ยถาห    พุทฺธวํสวณณฺนาย     “อถ   สุเมธตาปสกาเล    อมฺหากํ    พุทฺโธ    ทีปงฺกร-
พุทฺธสฺส   พฺยากรณํ        อนาคเต   พุทฺโธ   ภวิสฺสสีติ    สุตฺวา    ภยิฺโยโส     มตฺตาย  สฺชาตุสฺสาโห   
หุตฺวา     “พุทฺธา    นาม    อโมฆวจนา    นตฺถิ    พุทฺธานํ    กถาย    อฺถตฺตนฺติ   จินฺเตตวฺา     พุทฺธ-
การกธมฺเม   อุปธาเรตุ         “กห ํ   น ุ  โข    พุทฺธการกา    ธมฺมาติ    อนุกฺกเมน    สกลํ   ธมฺมธาตุ   
วิจินนฺโต    ปพฺุเพ   โปราณเกหิ  โพธิสตฺเตหิ   อาเสวิตนิเสวิตํ    ปมํ  ทานปารมึ   ทสฺิวา       “สุเมธ   
ตฺวํ    อิโต    ปฏาย     ปมํ    ทานปารมึ    ปูเรตฺวา   ปจฺฉา    สีลาทิปารมิโย   ปูเรยฺยาสี”ติ     เอวํ   
อตฺตานํ   โอวทิ.    ตสฺมา   โพธิสตฺเตหิ    ทานปารมี   ปมํ   ปูเรตพฺพา. 
 กิฺจาป   พุทฺธสาสเน  ทานํ   มหานิสํสํ   โหติ   มหปฺผลํ,   อิทมฺปน  กุสลสฺสูปสมฺปทาย  
เจว   สจติฺตปริโยทปนตฺถาย   จ   สํวตฺตต.ิ   ทานานิสํสา    ตุ     ปจฺงฺคุตฺตเร   ทานสุตฺเต   วุตตฺา   
โหนฺติ       “ปฺจิเม    ภกิฺขเว    อานิสํสา    กตเม   ปฺจ    พหุโน    ชนสฺส    ปโย   มนาโป    สนฺโต  
สปฺปุริสา    ภชนฺติ    กลฺยาโณ   กิตฺติสทโฺท    อพฺภุคฺคจฺฉติ    คิหิธมฺมา    อนปคโต  โหติ   กายสฺส  
ปรมฺมรณา    สุคตึ   สคฺคํ   โลกํ  อุปปชฺชติ    อิเม   โข    ภิกฺขเว    ปฺจ   ทาเน   อานิสํสา”ติ. 
 ยถาวุตฺตสุตฺเตน    หิ    อตฺตตฺถปรตฺถวเสน   เทฺว    ทานานิสํสา   โหนฺติ.    อตฺตตฺโถ   
ปเนตฺถ    ทฏพฺโพ       “เย    หิ    ปุคฺคลา    นิจฺจํ    ทานชฺฌาสยา   โหนฺติ   ปเรสํ    ทานสํวิภาครตา   
อุฬารชฺฌาสยา    เต    ธมฺมมิกา    โหนฺติ    โภคาทิสมฺปตฺติสมปฺปตา    กายสฺส   เภทา    ปรมฺมรณา   
สุคตึ   สคฺคํ   อุปปชฺชนฺต”ีติ.     ปรตฺโถ  ตุ    ทฏพฺโพ     “เย   หิ     นิจฺจํ   อนฺนาทีนิ    ทานวตถฺูนิ   
ปเรสํ     เทนฺติ    เต   ปเรสํ   ปยา    โหนฺติ    มนาปา   ปเรสํ   จิตฺตํ   คณหฺิตุ    สกฺโกนฺตี”ติ. 
 

 



๑๓๕ 
 
 พุทฺธา   จ   นาม   ปเรสํ    ธมฺมํ   เทเสนฺตา    สรณปพฺพชฺชาทีนํ   อุปนิสฺสยํ   โอโลเกตฺวา  
อชฺฌาสยวเสน    ธมฺมํ     เทเสนฺติ    ตสฺมา    เตสํ       อุปนิสฺสยํ   โอโลเกตฺวา    ธมฺมํ      เทเสนฺตา   
อนุปุพฺพีกถํ   กเถสุ.   เสยฺยถีทํ    ทานกถํ   สีลกถํ   สคฺคกถํ   กามานํ   อาทีนวํ   สงฺกิเลสํ    เนกฺขมฺเม   
อานิสํสํ   ปกาเสสุ.    ยทา   พุทฺธา  ชานนตฺิ    ธมฺมํ   สุณนฺตํ    มุทุจิตตฺํ   วินีวรณจิตตฺํ   อุทฺธคฺคคจิตฺตํ    
ปสนฺนจิตฺตํ   ตทา    ยา   พุทฺธานํ   สามุกฺกํสิกา   ธมฺมเทสนา   อตฺถิ    ตํ     ปกาเสสุ    ทุกฺขํ   สมุทยํ   
นิโรธธมฺมํ    มคฺคํ.   เสยยฺถาป    นาม   สุทฺธํ   วตฺถํ    อปคตกาฬก ํ  สมฺมเทว   รชนํ   ปฏิคฺคณฺเหยยฺ  
เอวเมว   ธมฺม ํ  สุณนฺตาน ํ    วิรชํ   วีตมลํ  ธมฺมจกฺขุ    อุทปาทิ    ยงกฺิฺจิ  สมุทยธมฺมํ    สพฺพนตฺํ  
นิโรธธมฺมนฺติ. 
 ตสฺมา   พุทฺธสาสนิกา   นิจจฺํ    อนนฺาทีน ิ  ทานวตฺถูนิ     เทนฺติ.    ตตถฺ   จ   เย   สุฏ ุ    
ทานวิธึ   ชานนฺติ    เต   ธมฺเมน   สเมน   ยถาสตฺติ    ยถาพลํ    ปเรสํ    อตฺตโน   สนฺตกานิ  ทานวตฺถูนิ    
เทนฺติ    อตฺตโน   เจว   ปเรสํ   จ   หิตาย    สุขาย   กรณยีานิ    ปยุฺชนตฺิ.    เย  ตุ    สพฺพทานวิธึ    น  
ชานนฺติ   เต    อทาตพฺพวตฺถูนิ   เทนตฺิ    เตสํ   ทานํ    น  โหติ  มหปฺผลํ.      อิมสฺมึ  ห ิ  โลกสนฺนิวาเส    
มนุสฺสา   อิทานิ   นานาชวีิกา   โหนฺติ   นานาจิตฺตา    ตสฺมา    “ยํ    ปุพฺพาจิณณฺํ   โหติ   กตํ    ตํ   
นิรตฺถกํ   นิสฺสารนฺ”ติ   มฺนฺติ.   เตน  จ   การเณน   น    ทยฺยิกา    อตฺตโน   ทานวตฺถูสุ    
โวสฺสคฺครตา   โหนฺติ   ยาจโยคา   ปยตปาณี   ทายชฺฌาสยา.   
 ตสฺมา    ปเนตฺถ   ทฏพฺพํ     “อิทานิ    หิ    พุทฺธสาสนิกา    ทยฺยิกา    สพฺพโส   ทานวิธึ     
ชาเนยยฺุ.   เย    ตุ    ทายชฺฌาสยสมนฺนาคตา    เอวํ   ชานนฺตา   นิจฺจํ     ทานํ  เทนฺติ   เตสํ    ทานํ   
กุสลสฺสูปสมฺปทาย    เจว     สจิตฺตปริโยทปนตฺถาย    จ    สํวตฺตตี”ติ.      อถวา    เตสํ     ทานํ   พุทฺธ-
สาสนสฺส    อุปตฺถมฺภนตฺถาย   เจว    ธมฺมวินยสฺส    จ   สณฺปนตฺถาย    วิตฺถารณตฺถาย   จ  สํวตฺตต.ิ 
 อิมินา   หิ   การเณน    ทานวิจย ํ   กาตกุาโมมฺหิ    กถํ    เตปฎเก  ปากฎํ  ทานตฺถปเภทํ    
เจว     เตปฎเก     ปากฏํ    โพธิสตฺตานํ    ทานปารม ึ    จ    ทยยฺิกานํ     จติฺตํ    อภิภวิตุ   สมตฺถํ          
ทานกถํ    จ  วมีสิํตุ.  
  
วิจยวิสโย 
 
 ๑.    เตปฎเก   ปากโฏ  ทานตฺถปเภโท. 
 ๒.   เตปฏเก   ปากฏา   โพธิสตฺตานํ  ทานปารมี. 
 ๓    ทยฺยิกานํ   จิตฺตํ     อภภิวติุ    สมตฺถา   ทานกถา   ปากฎา  .    
 

 
 



 ๑๓๖ 
 

วิจยสทฺทตฺโถ 
 
   ทานนฺต ิ    อตฺตโน    สนฺตกานํ    พาหิรทานานํ   เจว   อชฺฌตฺติกทานานํ  จ   ปเรสํ    
ทานํ. 
   
 ธมฺมทานนฺติ    พุทฺธปฺปเวทิตสฺส   ธมฺมสฺส   ปเรสํ   หิตกามตาย   เทสนา. 
 อภยทานนตฺิ    สกลสตฺตสฺส    นิกายสฺส     ภยาภาวสฺส   ทานํ. 
 สงฺฆทานนตฺิ    สงฺฆสฺส   ทานํ. 
 ปาฏปิุคฺคลิกทานนตฺิ    ปุคฺคลํ    อุทฺทิสฺส    ทานํ. 
 ปารมีต ิ   ทส  พุทฺธการกา   ธมฺมา   อตฺถิ     ทาน ํ  สีลํ  เนกฺขมฺมํ   ปฺา  วีริยํ    ขนฺติ    
สจฺจํ   อธิฏานํ    เมตฺตา   อุเปกฺขา   จาติ. 
 อานิสํสาติ   กสุลธมฺมานํ    ผลํ. 
 อฎกถาติ     เตปฏกตฺถโชติกา   คนฺถา    อถวา    ปาลิอตฺเถ    วิสฺสชฺชิตุ   ปจฺฉา    รจิต-
ปกรณํ. 
 
รจิตปกรณาน ิ
  
 ตตฺถ   ปมํ   ปกรณ ํ สงฺฆรฺา   าณสวํรนาเมน   รจติํ    ทสปารมีทสพิธราชธมฺมนฺติ  
ปากฏํ.   ตํ    ทกฺุขีนํ   ชนานํ   กายกิเจตสกิทกฺุขานํ    วิโนทนสมตฺถกํ   ธมฺมามิสทานกถาวาจก ํ   โหติ.   
ตตฺถ    ปน   กถํ     อามิสทานํ    กายิกทุกฺขํ    วิโนเทตุ    สกฺโกติ.    ชิคจฺฉาภิภูโต   ปน    ปุคฺคโล    
อนฺนาทีนิ   ภฺุชิตฺวา   อตฺตภาวํ  ยาเปตุ   สกฺโกติ.  ธมฺมทานํ   ตุ   เจตสิกทุกฺขํ   วิโนเทตุ    สกฺโกต.ิ    
ยทา     ยสฺส    จิตฺตํ   ผนฺทนํ โหติ   จปลํ   ทุรกฺขํ  ทุนฺนวิารยํ,  ตทา   ตสฺส   ตํ   สชฺฌายนฺตสฺส    ธมฺม-
ปติสุขํ   อุปฺปชฺชติ    ธมฺมํ   โยนิโส   มนสิกโรนฺตสฺส   อุปสมสุขํ   อุปฺปชฺชติ.   
 ทุติยํ    ปกรณํ   ทยฺยภาสาย    พระมหาจรัล   การบรรจง   อิติ   นาเมน    ภิกฺขุนา  รจิตํ     
พุทฺธสาสนิกทยฺยิกานํ   ทิฏยา   สงฺฆทานกถาวีมํสาติ   ปากฏํ.  ตฺหิ  ทานสฺส   ติกงคฺสมนฺนาคตตฺตา    
มหปฺผลภาววาจกํ   โหติ.   ตํ   ทานํ   ติกงฺคิกํ   มหปฺผลํ  โหติ  มหานิสํสํ.   กถํ.  สทฺธาธิกสฺส  ทา
ยกสฺส   เทยยฺธมฺมสฺส   ทกฺขิเณยยฺานํ     จ   สมฺมุขีภาวา   สทฺธา   ทายิกา     ชนา    พหุ  ปุฺ   ปสวนฺ
ติ   อิเมสํ  โข   ติณฺณํ    สมฺมขุีภาวา   สทฺธา   ชนา     ชนา    พหุ  ปุฺ   ปสวนฺต”ีติ. 
 

 



๑๓๗ 
 
 ตติยํ   ปกรณ ํ   ทยฺยภาสาย    พระมหาสงา    ไชยวงศ   อิติ   นาเมน    ภิกฺขุนา  รจิตํ     
พุทฺธสาสนเถรวาเท    ทานกถาวีมํสาติ   ปากฏํ.    ตํ    ทานปเภทลกขฺณวาจกํ   โหติ.   พุทฺธสาสเน   
ปเนตฺถ   ทานปเภโท   ธมฺมามิสทานวเสน   ทุวิโธ    โหติ.    ธมฺมทานํ  เหตฺถ      อามิสทานโต    อคฺคํ   
โหติ   เสฏ.   ลกฺขณโต  ปเนตํ   ทานํ     ปาฏิปุคฺคลิกสงฺฆทานวเสน    ทุพฺพิธํ   โหติ.    ตตฺถ          
สงฺฆทานํ     พุทฺธปสตฺถํ   โหติ    มหานิสํสํ     มหปฺผลํ    ปเรสํ    อตฺถหิตาวหนโต . 
 
วิจยวิธิ 
 
 อหํ   ปเนตฺถ     เตปฏเก   ปากฏํ   ทานตฺถปเภทํ   เจว    เตปฎเก     ปากฏํ    โพธิสตฺตานํ    
ทานปารมึ    จ    ทยยฺิกานํ    จิตฺตํ   อภิภวิตุ   สมตฺถํ   ทานกถํ    จ    วีมํสิตุกาโม.    ตสฺมา    สาฏกถา-
ฎีกาเตปฏเก   เจว     นานาปกรเณสุ  จ    คเหตพฺพ ํ    อตฺถํ     วิโลเกตฺวา    สารตถฺเมว   สํหริตวฺา    
รจนาวิสยํ    ทสฺเสสฺสามีติ   เอวํ    วิจยวิธิ   โหติ. 
 
อธิปฺเปตพพฺตโฺถ 
 
 ๑.    เตปฏเก    ปากโฏ    ทานตฺถปเภโท   ทิสฺสติ.    
 ๒.   เตปฎเก     ปากฏา    โพธิสตฺตานํ    ทานปารมี   ทิสฺสติ.    
 ๓.   ทยฺยิกานํ     จิตฺตํ    อภภิวิตุ   สมตฺถา   ทานกถา    ทิสฺสติ. 
 

นิทานกถา  นฏิตา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๓๘ 
 

ทุติโย    ปริจฺเฉโท 
 

เตปฏเก   ปากโฏ   ทานตฺถปเภโท 
  
 อิทานิ   หิ    อายตึ     พหุชนานํ   ทิฏานุคติภาวาย   เตปกเก    ปากฎํ   ทานตฺถปเภโท  
สํวณณฺิยเต. 
 ทานํ   จ   นาเมตํ    จาคเจตนาวิรติเทยฺยธมฺมวเสน   ตวิธํิ   โหติ.   เตนฏกถายํ    ทิยฺยเต   
อิมินาติ   ทาน ํ    อตฺตโน   สนฺตกํ    ปรสสฺ   ปฏิปาเทตตีิ   อตฺโถ   ปรํ   อุทฺทิสฺส     สุพุทฺธิปุพฺพิกา   
อนฺนาทิทสวตถฺุกา   ทานปริจฺจาคเจตนา   ตํสมฺปยุตฺโต   วา   อโลโภติ   วุตฺตํ. 
 อปโร   นโย.   ทานํ  นาม   ธมฺมามิสวเสน  ทุวิธํ    โหติ.    วุตฺตํ   เหตํ   ทุกงฺคุตฺตเร  
ตติยปณณฺาสกสฺส   ตติยวคฺเค      “เทฺวมานิ     ภกิฺขเว    ทานานิ    กตมานิ   เทวฺ       อามิสทาน ฺจ  
ธมฺมทาน ฺจ    อิมานิ   โข   ภิกฺขเว   เทฺว  ทานานิ    เอตทคฺค   ภิกฺขเว    อิเมส     ทฺวินฺน  ทานาน  
ยทิท   ธมฺมทานน”ฺติ.   จริยาปฏกวณณฺนาย  ต ุ  ทานํ  อามิสทานํ   อภยทานํ   ธมฺมทานนฺติ   
ทาตพฺพวตฺถุวเสน    ติวิธํ   โหตีติ   วุตฺตํ. 
 ตตฺถ    อามิสทานนฺติ    จตฺตาโร   ปจฺจยา   ทิยฺยนกวเสน    อามิสทานํ  นาม.   เต   หิ  
ตณฺหาทหีิ  อามสิตพฺโพ    อามิสนฺติ    วุจฺจนฺติ.   เตสํ   วา   ปริจฺจาคเจตนา   อามิสทานํ. 
 ธมฺมทานนฺติ  อิธโลกปรโลกทุกฺขกฺขยสขุาวหนสฺส  ปน  สมฺมาสมฺพุทฺธปเวทิตสฺส   
ธมฺมสฺส   ปเรสํ   หิตกามตาย   เทสนา. 
 อภยทานนฺติ    ภยาภาโว. 
 ทานปเภโท  ตุ   พุทฺธสาสเน   สงฺฆทานปาฏิปุคฺคลิกทานเสน    ทุวธํิ    โหติ.   ตตฺถ   
สงฺฆทานํ     ตโต   มหปฺผลํ   โหติ   มหานสํิสํ    พุทฺธปสตฺถํ.     เตนาห   ภควา   “ น    เตฺวาหํ  อานนฺท    
เกนจิ   ปริยาเยน    สงฺฆคตาย     ทกฺขิณาย    ปาฏิปุคฺคลิกทานํ    มหปฺผลตรํ   วทาม”ีติ.    
 ทานวิธิ  ปน   เตปฏเก    สปฺปุริสาสปฺปุริสทานวเสน    ทพฺุพิโธ  โหติ.    ตตถฺ   สปฺปุริส-
ทานํ      “ปฺจิมานิ    ภิกฺขเว    สปฺปุริสทานานิ    กตมานิ  ปฺจ    สทฺธาย  ทานํ   เทติ   สกฺกจฺจํ  ทาน ํ  
เทติ    กาเลน   ทานํ   เทติ    อนุคฺคหิโต    ทานํ    เทติ   อตฺตานฺจ    ปรฺจ    อนุปหจฺจ   ทานํ   เทติ   
อิมานิ  โข   ภกิฺขเว   ปฺจ  สปฺปุริสทานานี”ติ   เอวํ    ปฺจงฺคุตฺตเร    วุตฺตนยวเสน    เวทิตพฺพํ. 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

 อสปฺปุริสทานํ   ตุ   ปจฺงฺคุตฺตเร   อสปฺปริุสทานสุตฺเต   ภควตา    วุตตฺนเยน   เวทติพฺพํ    
“ปฺจิมานิ   ภิกฺขเว    อสปฺปุริสทานานิ    กตมาน ิ   ปฺจ   อสกฺกจจฺํ    ทาน ํ   เทติ    อจิตึ    กตฺวา    
ทานํ   เทติ    อสหตฺถา    เทติ    อปวิฏ   เทติ    อนาคมนทิฏโก    เทติ     อิมานิ   โข   ภิกฺขเว   ปฺจ  
  อสปฺปุริสทานาน”ีติ. 
 พุทฺธสาสนิกา   ปน  ชนา    นานาทานทิฏกา   โหนตฺิ.   ตสฺมา  หิ   เอกจฺเจ   “อาสชฺช  
ทานํ   เทติ   ภยา  ทานํ  เทติ     อทาสิ   เมติ   ทานํ   ทสฺสติ  เมติ  ทาน ํ  เทติ     สาห ุ ทานนฺติ  ทานํ   
เทติ     อหํ   ปจามิ    อิเม   น    ปจนฺติ   นารหามิ   ปจนฺโต   อปจนฺตานํ  ทานํ    น    ทาตุนฺติ   ทานํ   
เทติ    อิท ํ  เม    ทาน ํ  ททโต   กลฺยาโณ    อพฺภุคฺคจฺฉตีต ิ  ทานํ   เทต ิ   จิตฺตาลงฺการจติฺตปริกฺขารตฺถํ    
ทานํ    เทตี”ติ     จินฺเตตฺวา    ทานํ    เทนฺติ.    ตตฺถ     หิ    อฏมทานการณํ    สพฺพเสฏ  โหติ   
สจิตฺตปริโยทปนเหตุตาย. 
 พุทฺธสาสนิกา    ปน    ชนา    นิจฺจ ํ    อนนฺาทีนิ    ทานวตฺถูนิ    ปเรสํ    เทนฺต ิ  ปูชาย  
เจว    สงฺคหานุสงฺคหณตฺถาย   จ   ปเรสํ     สาธารณาย     ปารมีปูรณตฺถาย   จ.    อถโข    เตสํ    ทานํ 
อตฺตตฺถปรตฺถาย   สํวตฺตติ.    ตตฺถ   ปน    อตฺตตฺโถ    เอวํ    เวทิตพฺโพ    “ปุคฺคลา    ทายกภตูา   
มลมจฺฉริยสงฺขาเต   อชฺฌตฺตกิกิเลเส   วิทฺธํเสนฺติ   นิลฺโลลุปฺปจารา  โหนฺติ  วิทฺธํสิตโลภกฺกิเลสา”ติ.    
ปรตฺโถ   ตุ   เอวํ   เวทิตพฺโพ   “ทานชฺฌาสยา   ชนา   ปเรสํ   สงฺคหานุสงฺคหณตฺถาย   ทานํ   เทนฺต”ีติ. 
 ตมฺปเนต   ทาน   ฉฬงฺคิก ฺเว   มหปฺผล   โหติ.    เตนาห   ภควา   กถ ฺจ     “ภิกฺขเว   
ฉฬงฺคสมนฺนาคตา   ทกฺขิณา   โหติ    อิธ   ภิกฺขเว   ทายกสฺส   ตีณงคฺานิ   โหนฺติ   ปฏิคฺคาหกาน   
ตีณงฺคานิ    กตมานิ   ทายกสฺส   ตีณงฺคานิ.     อิธ   ภิกฺขเว   ทายโก   ปุพฺเพว   ทานา สุมโน    โหติ    
ทท    จิตฺต   ปสาเทติ    ทตฺวา   อตฺตมโน     โหติ      อิมานิ    ทายกสฺส      ตีณงฺคานิ.     กตมานิ    
ปฏิคฺคาหกาน  ตีณงฺคานิ.    อิธ   ภิกฺขเว   ปฏิคฺคาหกา   วตีราคา  วา  โหนฺติ  ราควนิยาย  วา ปฏิปนฺนา    
วีตโทสา    วา   โหนตฺิ   โทสวินยาย    วา    ปฏิปนฺนา    วีตโมหา    วา    โหนฺติ    โมหวินยาย    วา   
ปฏิปนฺนา   อิมานิ   ปฏิคฺคาหกาน   ตีณงคฺานิ.     อิติ  ทายกสฺส  ตณีงฺคานิ  ปฏิคฺคาหกาน  ตีณงฺคานิ    
เอว  โข  ภิกฺขเว     ฉฬงฺคสมนฺนาคตา   ทกขฺิณา  โหต”ีติ. 
 อปจ    ตํ    ทานํ   ตีณงฺคิกํ    มหปฺผลํ   โหติ   มหานิสํสํ.   เตนาห    ติกงฺคุตฺตเร   สมฺมุขี-
ภาวสุตฺเต      “ติณฺณํ   สมฺมุขีภาวา    สทฺธา   ชนา    พหุ  ปุฺ   ปสวนฺติ.    กตเมสํ   ติณฺณํ.   สทฺธาย   
เทยฺยธมฺมสฺส   ทกฺขิเณยฺยานํ     จ   สมฺมุขีภาวา   สทฺธา   ชนา     ชนา    พหุ  ปุฺ   ปสวนฺติ   อิเมสํ  
โข   ติณฺณํ    สมฺมุขีภาวา   สทฺธา   ชนา     ชนา    พหุ  ปุฺ   ปสวนฺต”ีติ. 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

  ทายโก  ปเนตถฺ     ยถาวุตฺตวเสน  ตีสุ   กาเลสุ   ทานเจตนาปยุตฺโต    โหติ.   เทยฺยธมโฺม    
ตุ     “อนฺนํ    ปานํ    วตฺถํ    ยานํ   คนฺธํ   วเิลปนํ    เสยฺยาวสถํ    ปทีเปยยฺํ     อิเม   ทส    ทานวตฺถูน”ีติ    
เอวํ    มชฺฌิมนกิาเย   มูลปณณฺาสกสฺส     สงฺคีติสุตฺเต   เวทิตพฺโพ.    
 จตฺตาโร    ปน     ปจฺจยา    ทาตพฺพา       ปณฑฺปาตํ   จีวรํ    เสนาสนํ    คิลานเภสชฺชํ   
จาติ.    จตุปฺปจฺจยทายโก     หิ   หิตสุขํ    วนิฺทติ    ตสฺมา    ทานํ    สยํป   ปวตฺเตตพพฺํ. 
 ทสวตฺถูนิ   ตุ   สาวชฺชานิ    โหนฺติ    อทาตพฺพานิ.   ตสฺมา   ปน   ตานิ     “มิลินฺทราชา   
นาคเสนตฺเถรํ   อทาตพฺพวตถฺูนิ   ปุจฺฉิ     อตฺถิ  มหาราช   โลเก   ปตํ  ทานํ   ยฺจ  ทกฺขิเณยฺเย   
อนุปฺปนฺเน   ตํ   น   ทาตพฺพนฺติ.    ทส   โข   ปนิมานิ   ภนฺเต   นาคเสน  ทานานิ   ยานิ  โลเก    
อทานสมฺมตานิ    โย    ตาน ิ  ททาติ   โส   อปายคมนิโย   โหติ.    กตมานิ    ทส.     อิตฺถีทานํ    อุสภ-
ทานํ    มชฺชทานํ    จิตฺตการทานํ   สตฺถทานํ    วิสทานํ    สํขลิกทานํ    กุกฺกุฏทานํ    สูกรทานํ   มาน-
กุฏตุลากุฏนาฬิกกุฏทานํ.     อิมานิ   โข   ภนฺเต   นาคเสน   ทส   ทานานิ   โลเก     อทานสมฺมตานิ   
ปณฺฑิเตหิ   โย   ตานิ   เทติ     โส   อปายคมนีโย    โหต”ีติ     มิลินฺทปฺหปกรเณ     วตฺุตานิ. 
 ทกฺขิเณยฺยา   ปน   วีตราคา   โหนฺติ   วตีโทสา   วีตโมหา   สีลวนตฺา  ธมฺมานุธมฺม-
ปฏิปนฺนา     อนุธมฺมจารี .   ตสฺมา   เตสุ   ทินฺนทานํ     มหานิสํสํ    โหติ   มหปฺผลํ.   
 ตํ   จ   ทานํ   พหุชนสฺส    ปยตาทีนํ    ทิฏธมฺมิกสมฺปรายิกาน ํ   ผลวิเสสานํ   อธิคมน-
เหตุโต   มงฺคลํ   โหติ.     
     ทานานิสํสา  หิ    อเนกปฺปกาเรน  โหนฺต.ิ    วิตฺถารโต  ปน   กเถตุ    น  สกฺกา.    ตสฺมา   
ทานานิสํสา      “ปฺจิเม  ภกิฺขเว   อานิสํสา.    กตเม  ปฺจ.  ทายโก  พหุโน   ชนสฺส  ปโย   โหติ   
มนาโป   สนฺโต   สปฺปุริสา   ภชนฺติ   กลฺยาโณ   กิตฺติสทฺโท   อพฺภุคฺคจฺฉติ    คิหิธมฺมา   อนปคโต   
โหติ  กายสฺส     เภทา    ปรมฺมรณา     สุคตึ    สคฺคํ    โลกํ    อุปปชฺชติ     อิเม   โข   ภิกฺขเว   ปฺจ   
ทาเน   อานิสํสา”ติ    ปฺจกงฺคุตฺตเร   สีหสุตฺตาทิวเสน    เวทิตพฺพา.   
 อทานโทโส     สรูเปน   เวทิตพฺโพ    “นีจกุเล    ชาโต    อปฺปโภโค    โหติ      ทุคฺคโต   
ทุรูเปโต     ปรวินาสโก  โหต ิ    วิกลสรีโร   โหติ   วิรูโป   ทุกฺโข   ทุมฺมโน  จา”ติ. 
   ธมฺมทานํ   ปน  สพฺพํ  อามิสทานํ  ชิตตฺตา   อคฺคํ  เสฏ  โหติ.  เตนาห   ภควา  
ธมฺปทสส   ตณฺหาวคฺเค  สกฺกสฺส   เทวินฺทสฺส  ธมฺมํ   เทเสนฺโต   สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ   ชินาตีติอาทิกํ    
วจนํ.      ธมฺมทานํ  หิ   ธมมฺานุธมฺมปฏิปนฺนานํ     มหปฺผลํ  โหติ   สพฺพทานานํ   อคฺคํ.  วุตฺตํ   เหตํ   
ทุกงฺคุตฺตเร    ตติยปณณฺาสกสฺส    ตติยวคฺเค     “เทฺวมานิ     ภิกฺขเว    ทานานิ    กตมานิ   เทฺว       
อามิสทาน ฺจ   ธมมฺทาน ฺจ    อิมานิ    โข    ภิกฺขเว    เทฺว     ทานานิ    เอตทคฺค    ภิกฺขเว    อิเมส     
ทฺวินฺน    ทานาน    ยทิท    ธมฺมทานน”ฺติ. 
 
 



๑๔๑ 
 

 อปโร   นโย.   ทานฺจ    นาเมตํ   ปจฺเจกปคฺุคลสฺส    เจว   พุทฺธสาสนสฺส   จ   ปเรสํ  จ   
อตฺถาวห ํ โหติ.   กถํ.   ทานชฺฌาสยา   ชนา   นิจฺจํ    ทานํ    ปเรสํ    เทนฺติ    นิลฺโลลุปฺปจารา  โหนฺติ  
วิทฺธํสิตโลภกกฺิเลสา.  เตสํ   ปน   ทานํ     สีลาทิปารมิยา    ปทฏานํ  โหต.ิ  
 ยสฺมา    หิ   พุทฺธสาสนํ    ทายกภูตานํ  ชานํ    ทานํ   อาคมฺม   ยาวชฺชตฺตนา   จิรฏติกํ   
โหติ.   ตสฺมา   ทานํ    พุทฺธสาสนสฺส   อตฺถาวหํ   โหติ. 
 เย   ปน   ปเรสํ   สงฺคหานุสงคฺหสมฺปนฺนา  โหนฺติ    ทานสํวิภาครตา   จ   อุฬารชฺฌาสยา    
จ.   ตปฺปจฺจยา   เต   ปยา  โหนฺติ   มนาปา. พหู    าติมิตตฺาทโย   ชนา   เต  ภชนฺติ   เสวนฺติ   มาเนนฺติ     
ปูเชนฺต.ิ   อนฺตมโสป    อฺาตกา   ชนา    อตฺตโน   ปยาตกา   วิย   เต  มาเนนฺติ     ปยายนฺติ.   
มนุสฺสา   นาม    เย   คุณธมฺเม   ปฏิจฺจ   อฺมฺ   สงฺคณฺหนฺติ    อนุคฺคณฺหนฺติ.     เต  
สงฺคหวตฺถุธมฺมาติ  วุจฺจนฺติ.  ตสฺมา   เจเต   สงฺคหวตฺถุธมฺมา   ทานํ   ปยวาจา   อตฺถจริยา   สมานตฺตตา   
จาติ   จตุพฺพิธา   เทสิตา. 
 

ทุติโย   ปริจฺเฉโท   นิฏโต 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 



๑๔๒ 
 

ตติโย    ปริจฺเฉโท 
 

เตปฏเก   ปากฏา    โพธิสตตฺานํ  ทานปารม ี   
 

 ตสฺมึ  ปน  า เน   ตฺวา    มหาโพธิานปฏิปตฺติยํ     อุสฺสาหชาตานํ     กุลปุตตฺานํ   
โพธิสมฺภาเรสุ   นานปฺปการโกสลตฺถํ    เตปฏเก     โพธิสตฺตานํ      ทานปารมิยา    ปกิณฺณกกถา   
กเถตพฺพา. 
 อิทานิ   ปน   ทานปารมีกถํ    สิกฺขากาเมหิ      ชเนห ิ     “ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน    
สตฺตุตฺตมตาย   ปรมา  มหาสตฺตา   โพธิสตฺตา   เตสํ   ภาโว   กมฺมํ    วา   ปารมี  ทานาทิกิริยา.    อถวา  
ปรตีติ   ปรโม     ทานาทิคุณานํ   ปูรโก  ปาลโก   จาติ    โพธิสตฺโต     ปรมสฺส    อยํ   ปรมสฺส   วา   
ภาโว    กมฺมํ  วา   ปารมี  ทานกิริยาว.   ปรมํ   ปาเปตีติ    ปารมี”ติ   อิมินา   นเยน    ปารมีสทฺทตฺโถ   
ตาว    เวทิตพโฺพ.    ทานปารมีสทฺทตฺโถ   ตุ     ทานํ      ปูเรตีติ   ทานปารมีติ      เอว ํ   เวทิตพฺโพ. 
 ตสฺมา   ปริจจฺาคลกฺขณา   ทานปารมี    เทยยฺธมฺเม   โลภวิทฺธํสนรสา    อนาสตตฺิ-       
ปจฺจุปฏานา     ภววิภวสมฺปตฺติปจฺจุปฏานา   วา    ปริจจฺชิตพฺพวตฺถุปทฏานา.    
 เตปฏเก   จ    โพธิสตฺตานํ    ทานปารมิโย    ติพฺพิธา   โหนฺติ   ทานปารมี  ทานอุปปารมี    
ทานปรมตฺถปารมีติ.  ตตฺถ   หิ    พาหิรกภณฑฺปริจฺจาโค   ทานปารมีนาม   องฺคปริจฺจาโค  ทานอุป-
ปารมี   นาม   ชีวิตปริจฺจาโค     ทานปรมตฺถปารมี    นาม.    
 โพธิสตฺเตหิ   ปน  พุทฺธการกธมฺมํ    ปตฺเถนฺเตหิ   “ทานํ   สีลํ   เนกฺขมฺมํ    ปฺา  วริิยํ  
ขนฺติ    สจฺจํ     อธิฏานํ     เมตฺตา    อุเบกฺขา”ติ    เอวํ   โพธิปริปาจนา    ทส   ปารมิโย   ปูเรตพฺพา.   
ทานปารมี   ต ุ   ปมํ    ปูเรตพฺพา   พหชุเนสุป  ปวตตฺิยา   สพฺพสตฺตสาธารณตฺตา   อปฺปผลตฺตา    
สุกรตฺตา   จ.   สีลาทิปารมิโย    ตุ   อนุปุพฺเพน    ปูเรตพพฺา.  
 ตสฺมา    สงฺเขปโต   เตปฏเก   ปากฏํ    โพธิสตฺตานํ   ทานปารมีกถํ    วุจฺจเต    อายตึ    
สิกฺขากามานํ    ชนานํ    ทิฏานุคติยา. 
 โพธิสตฺตา  ปเนตฺถ   เตปฏเก    อกิตฺติ  สงฺขพราหฺมโณ   กุรุราชา    มหาสุทสฺสโน         
มหาโควินฺโท    เนมิราชา     จนฺทกุมาโร    สีวิราชา    เวสสฺนฺตโร      สสปณฺฑิโต   จาติ    ทส   ทาน-
ปารมึ   ปูเรสุ.  
 ตตฺถ    จ     โพธิสตฺตา   อฏโลกธมฺเม   น   ลาภยสปสสําสุขตฺถาย   ทานปารมึ    ปูเรสุ.  
 
 
 

 



๑๔๓        
  

 อฏ  ปน   โพธิสตฺตา  โพธิาณตฺถาย   ทานปารมึ   ปูเรสุ.    ทานชฺฌาสยา  ตุ    เทฺว    
โพธิสตฺตา     สงฺขพฺราหฺมโณ    เจว    สสปณฺฑิโต   จาต ิ   น   โพธิาณตฺถาย     ทานปารมึ      ปูเรสุ.   
ตตฺถ    จ   อุฬารทานชฺฌาสโย    สงฺขพฺราหฺมโณ   ปุฺตฺถายเอว   ปจฺเจกพุทธสฺส     ฉตฺตุปาหน ํ  
อทาสิ.   น   สพฺพฺ ุตาณตฺถาย   อทาสิ.        
 สสปณฺฑิโต   จ   อตฺตโน   สรีรชีวิตนิรเปกโฺข   พฺราหฺมณสฺส   ปริโภคโยคฺคํ   อตฺตานํ   
กตฺวา   อทาสิ    ปเรสํ   สตฺตานํ  อนุคฺคหณตฺถาย.    
 เอตฺถ   หิ   เปตวฺา   สสปณฺฑติจริยํ    เสสาสุ     นวสุ    จริยาสุ   ยถารหํ   ทานปารมีทาน-
อุปปารมิโย    เวทิตพฺพา.   สสปณฺฑิตจริเยน   ปน    ทานปรมตฺถปารมี    เวทิตพฺพา.       เตน    วุตฺตํ   
   ภิกฺขาย   อุปคตํ   ทิสฺวา      สกตฺตานํ   ปริจฺจชึ 
   ทาเนน   เม  สโม   นตฺถิ     เอสา   เม  ทานปารมีติ. 
 ตสฺมา   ปเนตฺเถวํ    สรูปตฺโถ  เวทิตพฺโพ  “ จริยาปฏเก   ปน   โพธิสตฺตานํ  ทานปารมี    
สพฺพฺ ุตาณตฺถาย   เจว   ปเรสํ   จ   อตฺถาย   หิตาย    สุขาย   ปูเรตพฺพา”ติ. 
 
 

ตติโย  ปริจฺเฉโท  นิฏโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๑๔๔ 
 

จตุตฺโถ    ปริจฺเฉโท 
 

จิตฺตํ   อภภิวิตุ   สมตฺถา    ทานกถาวีมํสา 
 
 อิทานิ     ปน   ยสฺมา   พุทฺธสาสนํ    ทยฺยิเกหิ    สกฺกตํ   โหติ   ครุกตํ   มานิตํ   ปูชิตํ   
อปจิตํ    ตสฺมา     ทยฺยกิา    พุทฺธสาสเน    ทานวเสน    ปเรสํ   สงฺคหานุสงฺคหา   โหนฺติ   ยาคโยคา   
ทานาภิรตา.   อถวา    โปราณเกหิ     ปุพฺพาจิณณฺํ    ปฏิปตฺติตนฺตึ    เจว    อฺลทฺธึ   จ    สทฺทหิตฺวา  
นิจฺจํ    ทานํ   ปเรสํ     เทนฺติ.     
 พุทฺธสาสเน   ปน   จตุพฺพิธา   สทฺธา   โหนฺติ    กมฺมสทฺธา   วิปากสทฺธา   กมฺมสฺสกตา- 
สทฺธา   ตถาคตโพธิสทฺธา  จาติ.  อิทานิ  ปน   ทยฺยกิา   พทฺุธสาสเน    จตุพฺพิธสทฺธาวเสน    อนฺนาทีนิ  
ทานวตฺถูน ิ   ปเรสํ     ปริจจฺชนฺติ.   สทฺธา   หิ  ทยยฺิกา   กมฺมผลํ  เจว   สตฺตาน ํ   จ    กมฺมสฺสกตฺตํ    
สทฺทหิตฺวา    อกุสลํ    อกตฺวา   อภิณหฺํ   สพฺพสตฺตานํ    อามิสทานํ    อภยทานํ    เทนตฺิ. 
  ทิฏธมฺเม    ปน    ทยฺยกิา     เตปฏเก   ปากฏํ    ทานกถปริยาปนฺน ํ      พุทฺธสาสนํ      น   
วีมํสนฺติ.    เต    นานาทานทฏิกา   โหนฺต ิ     ตตฺถ   มจิฉฺาปฏิปนฺนา   โหนฺติ.    เตนาห   ภควา   ตตถฺ   
มิจฺฉาปฏิปตฺติยา   ปฏิพาหนตฺถาย   ติกงฺคุตฺตเร   “ทส   กาลามสุตฺตานิ   ตุมฺเห    ภิกฺขเว     มา  
อนุสฺสเวน   มา   ปรมฺปราย   มา    อิตกิิราย    มา  ปฏกสมปฺาทเนน   มา    ตกกฺเหตุ    มา   นยเหต ุ  มา   
อาการปริวิตกฺเกน   มา    ทฏินิชฺฌานกฺขนฺติยา   มา   ภพฺพรูปตาย    มา   สมโณ   โน    ครู”ติ   
สทฺทหถาติ. 
 อิโต    ปรํ   ทานกถาปริยาปนฺนํ    พุทฺธสาสนวณณฺกมฺมํ    เจว    จตูสุ    จ    ภาเคสุ   
ทยฺยิกานํ     ปฺุกรณตนฺติ   วุจฺจนฺเต.   
 ตตฺถ  ปน   ทานกถาปริยาปนฺนํ    พุทธฺสาสนวณณฺกมฺม ํ    จตพฺุพิธํ   โหติ   “ทยฺยภาสาย   
ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง   อิติ   นามโต   ปากฏํ    ปกรณํ     เจว     เตภูมิกถา    มหาเวสฺสนฺตรชาตกํ   
มาลยเถรวตฺถุ     จา”ติ.     
 จตูสุ   จ   ภาเคสุ   ทยฺยิกาน ํ     ปุฺกรณตนฺติ    เอวํ   เวทิตพฺพา.   อุตฺตรทิสาวาสีนํ  
ทยฺยภาสาย     บุญตานกวยสลาก   อิติ    นาเมน   ปากฏา     ปุฺกรณตนฺติ    เจว  ปริมณฺฑลภาค-วา
สีนํ    สารทกาโล    ทกฺขิณวาสีนํ    ทยฺยภาสาย     บุญชิงเปรต    อิติ    ปากฏา   ปุฺกรณตนฺติ    ปุพฺ
พุตฺตรทิสาวาสีนํ     มหาชาติ   จาติ.  
 

 
 
 



๑๔๕ 
 

 พุทฺธสาสนวณณฺกมฺมํ     จตพุพฺิธํ    เจว   จตสุู     จ   ภาเคสุ   ทยฺยิกานํ     ปุฺกรณตนตฺิ     
ทยฺยิกานํ   จิตตฺํ   อภิภวิตุ   สกฺโกนฺติ.   กถํ.   ทยฺยิกา  ปน   พุทฺธสาสนิกา   หุตฺวา   ทานกถาปริยาปนนฺํ   
 จตุพฺพิธํ   พุทธฺสาสนวณฺณกมฺมํ    เจว   ทยยฺิกานํ   ปุฺกรณตนฺตึ  จ  โยนิโสมนสิกาเรน   วีมํเสนตฺา 
ตํ     กโรนฺติ.   เต   ปน  ตตถฺ    ธมฺมานุธมฺมปฎิปนฺนา   โหนฺติ   อนุธมฺมจารี   ปเรสฺจ   สงฺคหา-
นุสงฺคหสมฺปนฺนา    ทานสํวิภาครตา   จ   อุฬารชฺฌาสยา    จ.   ตปฺปจฺจยา   เต   ปยา   โหนฺติ   มนาปา  
.   พหู     าติมิตฺตาทโย    ชนา    เต   ภชนตฺิ   เสวนฺติ   มาเนนฺติ     ปูเชนฺติ    วิสฺสสาสมาปชฺชนฺติ.   
 ลกฺขณโต  ปเนตํ   ทานํ   อนุคฺคหปูชาวเสน   วา    ปาฏิปุคฺคลิกสงฺฆทานวเสน   วา   
ทุพฺพิธํ   โหติ.     
 ทานํ   จ    นาเมตํ     มงฺคลมุตฺตมนฺติ   วุตฺต ํ โหติ    มหานิสํสํ   มหปฺผลํ   อติทุกฺกรํ     จ.  
ตํ   ห ิ   สาธุนา  สกฺกา   สุเขน    กาตุ.     ตตฺถ   ย ํ   ทานํ   ปาฏิปุคฺคลิกํ  โหติ    น  มหปฺผลํ    โหติ 
มหานิสํสํ      วิปฺผารฺจ.    สงฺฆทานํ     พุทฺธปสตฺถํ       โหติ    มหานิสํสํ     มหปฺผลํ    ปเรสํ    อตฺถ-
หิตาวหนโต .  เตนาห   ภควา    “น    เตฺวาหํ  อานนฺท    เกนจ ิ  ปริยาเยน    สงฺฆคตาย     ทกฺขณิาย    
ปาฏิปุคฺคลิกทานํ    มหปฺผลตรํ   วทาม”ีติ.    
 ตสฺมา   หิ  ทยฺยิกา   น   เกวลํ   ทานํ  ปริจฺจชติ  นาม    อถโข   เต  อตฺตโน   มลมจฺฉริย-
สงฺขาเต   อชฺฌตฺติกกิเลเส     วิทฺธํเสนฺติ   นาม.   ตโต   จุตฺตรึป   นิลฺโลลุปฺปจารา   โหนฺติ    วิทฺธํสิต-
โลภกฺกิเลสา.    อยํ    ทาเน  อธิปฺเปตพฺพตโฺถ.  เอวํ    ตสฺมา    ทยฺยกิานํ    จิตฺตํ     อภิภวิตุ  สมตฺโถ    
เตปฏเก    ทานกถาวิจโย   สรูเปน   เวทิตพฺโพ.  
 
 

จตุตฺโถ  ปริจฺเฉโท  นิฏโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

ปฺจโม   ปริจฺเฉโท 
 

นิคมนปริกปฺปนกถา 
 
นิคมนกถา 
  
 เอตฺตาวตา    หิ     ยา   ทานกถาติกวีมํสา   เต   สาฏกถาเตปฏกสงฺขาเต   ปาลิคนฺถสมุเห  
อาคตํ    สารตฺถํ    อุปาทาย   เหฏา     ทานกถาวีมํสาอาทิวเสน   สํวณฺณิตา.   สา   พุทฺธสาสนมฺหิ   
อตฺถมธมฺมูปนิสฺสิตา   โหติ     ทานกถาทีปกา.   นิคมนกถา   ปเนตฺเถวํ   ทฏพฺพา. 
 ยาวตา   ทุตยิปริจฺเฉเท   เตปฏเก  ปากโฏ   ทานตฺถเภโท   วุตฺโต  โหติ.   ตาวตา   
ทานตฺถปเภโท    เอวํ   เวทิตพฺโพ. 
 ทานนฺติ  อตฺตโน    สนฺตกานํ    พาหิรทานานํ   เจว   อชฺฌตฺติกทานานํ  จ   ปเรสํ    ทานํ. 
 ทานฺจ   ปเภทวเสน   นาม   อามิสทานํ   อภยทานํ    ธมมฺทานํ   จาติ   ติพฺพิธํ. 
 ตาย    จ   ทานเจตนาย    สมนฺนาคโต    ปุคฺคโล    ปเรสํ     หิตาย    สุขาย    อตฺตโน   
อนฺนาทีนิ   ทานวตฺถูนิ    อาทเรน   เทติ  ปริจฺจเชติ   วิสฺสชฺเชติ.   โลกสนฺนิวาเส   หิ  มนุสฺสา   ยาวตา  
อฺมฺสฺส   ทานเจนา   โหติ   ตาวตา  สุเขน  ชีวิตํ   กปฺเปนฺติ  โน   จ  กสิเรน  ชีวนฺติ.   ลกฺขณโต  
ปเนตํ   ทานํ   อนุคฺคหปูชาวเสน   วา    ปาฏิปุคฺคลิกสงฺฆทานวเสน   วา   ทุพฺพิธํ   โหติ.   
 ทานํ   จ    นาเมตํ     มงฺคลมุตฺตมนฺติ   วุตฺต ํ โหติ    มหานิสํสํ   มหปฺผลํ   อติทุกฺกรํ     จ.  
ตํ   ห ิ   สาธุนา  สกฺกา   สุเขน    กาตุ.     ตตฺถ   ย ํ   ทานํ   ปาฏิปุคฺคลิกํ  โหติ    น  มหปฺผลํ    โหติ 
มหานิสํสํ      วิปฺผารฺจ.      สงฺฆทานํ    พุทฺธปสตฺถํ     โหติ    มหานิสํสํ     มหปฺผลํ    ปเรสํ     อตฺถ-
หิตาวหนโต .  เตนาห   ภควา    “น    เตฺวาหํ  อานนฺท    เกนจ ิ  ปริยาเยน    สงฺฆคตาย     ทกฺขณิาย    
ปาฏิปุคฺคลิกทานํ    มหปฺผลตรํ   วทาม”ีติ.    
 ตสฺมา   หิ  ทยฺยิกา   น   เกวลํ   ทานํ  ปริจฺจชติ  นาม    อถโข   เต  อตฺตโน   มลมจฺฉริย-
สงฺขาเต   อชฺฌตตฺิกกิเลเส     วิทฺธํเสนฺติ   นาม.   ตโต   จุตฺตรึป   นิลฺโลลุปฺปจารา   โหนฺติ    วิทฺธํสิต-
โลภกฺกิเลสา.    อยํ    ทาเน  อธิปฺเปตพฺพตฺโถ. 
 
 
 
 
 
 



  ๑๔๗ 
 
 ตติยปริจฺเฉเท   ปเนตฺถ  สรูปตฺโถ  เวทิตพโฺพ   วุตฺตนเยน   โพธิสตฺเตหิ   ปน  พุทฺธ-กา
รกธมฺมํ    ปตฺเถนฺเตหิ    ทานํออ  สีลํ   เนกฺขมฺมํ    ปา v วิริยํ  ขนตฺิ    สจฺจํ     อธิฏานํ     เมตฺตา    
อุเปกฺขาติ    เอวํ    โพธิปริปาจนา     ทส   ปารมิโย    ปูเรตพฺพา.    ทานปารมี    ตุ    ปมํ     ปเูรตพฺพา   
 พหุชเนสุป    ปวตฺติยา   สพพฺสตฺตสาธารณตฺตา    อปฺปผลตฺตา    สุกรตฺตา   จ.     สีลาทิปารมิโย    ตุ   
อนุปุพฺเพน    ปูเรตพฺพา.  
 เตปฏเก   จ    โพธิสตฺตานํ    ทานปารมิโย    ติพฺพิธา   โหนฺติ   ทานปารมี  ทานอุปปารมี    
ทานปรมตฺถปารมีติ.  ตตฺถ   หิ    พาหิรกภณฑฺปริจฺจาโค   ทานปารมีนาม   องฺคปริจฺจาโค  ทานอุป-
ปารมี   นาม   ชีวิตปริจฺจาโค     ทานปรมตฺถปารมี    นาม.    
 อฏ  ปน   โพธิสตฺตา  โพธิาณตฺถาย   ทานปารมึ   ปูเรสุ.    ทานชฺฌาสยา  ตุ    เทฺว    
โพธิสตฺตา  สงฺขพฺราหฺมโณ   เจว    สสปณฺฑิโต   จาติ    น   โพธิาณตฺถาย     ทานปารมึ      ปูเรสุ.     
ตตฺถ    จ   อุฬารทานชฺฌาสโย    สงฺขพฺราหฺมโณ   ปุฺตฺถายเอว   ปจฺเจกพุทธสฺส     ฉตฺตุปาหน ํ  
อทาสิ.   น   สพฺพฺ ุตาณตฺถาย   อทาสิ.        
 สสปณฺฑิโต   จ   อตฺตโน   สรีรชีวิตนิรเปกโฺข   พฺราหฺมณสฺส   ปริโภคโยคฺคํ   อตฺตานํ   
กตฺวา   อทาสิ    ปเรสํ   สตฺตานํ  อนุคฺคหณตฺถาย.    
 เอตฺถ   หิ   เปตฺวา   สสปณฑฺิตจริยํ    เสสาสุ     นวสุ    จริยาสุ   ยถารหํ   ทานปารมทีาน-
อุปปารมิโย    เวทิตพฺพา.   สสปณฺฑิตจริเยน   ปน    ทานปรมตฺถปารมี    เวทิตพฺพา. 
 ตสฺมา   ปเนตฺเถวํ    สรูปตฺโถ  เวทิตพฺโพ   “จริยาปฏเก   ปน   โพธิสตฺตา   สพฺพฺ ุตฺ-
าณตฺถาย   เจว   ปเรสํ   จ   อตฺถาย   หิตาย    สุขาย   ทานปารมึ   ปูเรสุนฺ”ติ. 
 จตุตฺถปริจฺเฉเท   ปเนตฺถ    สรูปตฺโถ  เวทติพฺโพ    ยสฺมา   ทยฺยกิา   พุทธฺสาสนกิา  หตฺุวา   
“ปุพฺเพกตปุฺภาวโต   ชนา   สุชีวิกา   โหนฺติ   มหทฺธนา   เสฏกุเล   ชาตา”ติ   เอวํ   สทฺทหติวฺา  
นิจฺจํ   ปเรสํ   สงฺคหานุสงฺคหสมฺปนฺนา  โหนฺติ  ทานสํวภิาครตา   จ   อุฬารชฺฌาสยา   จ.   ตปฺปจฺจยา   
เต   ปยา   โหนฺติ   มนาปา.   พห ู  าติมิตฺตาทโย    ชนา    เต   ภชนฺต ิ  เสวนฺติ   มาเนนฺติ     ปเูชนตฺิ    
วิสฺสสาสมาปชฺชนฺติ.   
    ทยฺยิกา   จ  เตปฏเก     ปากฏทานกถํ   โยนิโสมนสิกาเรน    น   สิกฺขึสุ.   กิฺจาป   เต   
ทานชฺฌาสยา     ทานสาสนวเสน     ทานํ    เทนฺติ    เตสํ   ปน   ทานํ   เตปฏเก   ปากฏพุทฺธสาสนโต    
วิรุชฺฌติ.   ตสฺมา    เตหิ    สุฏ ุ    ทานกถา    สิกฺขิตพฺพา    อายตึ   ทาเน   อธิปฺเปตพฺพตฺถาย.  
 ทานกถาย   ตุ  อธิปฺเปตพฺพตฺถา   มลมจฺฉริยสงฺขาเต   อชฺฌตฺติกกิเลเส   วิทฺธสิตุ   เจว  
ปเรสํ   จ   หิตํ   สุขํ   อุปฺปาเทตุ   สํวตฺตติ.   
 
 
 



๑๔๘ 
 
ปริกปปฺนกถา 
 
 ยา   ปนายํ    เตปฏเก    ปากฏา    ทานกถาวีมํสา   นิฏงฺคตา.  ตปฺปจฺจยา   มยฺหมทิํ
ปริกปฺปนํ   อโหสิ. 
 สาสนทายาทภูตา   ปน    ภิกฺขู    สาฏกถาเตปฏกสงฺขาเต    ปาลิคนฺถสมุเห     เจว   
อฺเสุ   จ     คนฺเถสุ     ปากฏํ     ทานกถํ   โยนิโสมนสิกาเรน    วีมํเสยฺยุ.      ตโต     เต   ทานกถา-
ปริยาปนฺนํ   พทฺุธสาสนํ    ทยฺยิกานํ   ปกาเสสุ   เจว    เต    สฺาเปสุ   จ.   
 พุทฺธสาสนิกา   ตุ   ทยฺยิกา     เตปฏเก    ปากฏํ    ทานกถํ    สุฏ ุ   สิกฺเขยยุ.    เต  ปน    
โยนิโสมนสิกาเรน   วีมํเสนตฺา      “ทานํ    พุทฺธสาสเน   ทสสุ  ปุฺกิริยาวตฺถูสุ   ปุฺนฺติ  สงฺขํ   
คจฺฉตี”ติ   ชานนฺติ.     เต   ปน    มลมจฺฉริยสงฺขาเต   อชฺฌตฺติกกิเลเส   วิทฺธสิตุ   เจว   พุทฺธสาสนํ  
ภิกฺขุสงฺฆํ     อุปตฺถมฺเภตุ    จ     นิจฺจํ    ทาน ํ   เทนฺติ.  
 ตตฺเถวํ     ปนิทํ    สิกฺขิตพฺพวตฺถุ.   เถรวาทภูตพุทฺธสาสเน   เจว   มหายานลทฺธิยา   จ   
ปาฏกา    โพธิสตฺตานํ   ทานปารมี   รจิตพฺพา   โหติ.    ตถา     ทยยฺกิานํ    จิตฺตํ   อภวิตุ  สมตฺถา   
สงฺฆทานธมฺมทานกถาวีมํสาติ. 
 

นิคมนกถาปริกปฺปนกถา   นฏิตา 
    
   
 
 
   
 
 
 
   
 
 
      
 
  
  



   ๑๔๙ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ   พระมหาอานนท     ชวนาภภิู   (แสนแป) 
เกิด   วันที่   ๒๘  มกราคม   พ.ศ.  ๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด   บานเลขที่  ๑๓๒   บานโคกปากุง   หมูที ่ ๑   ตําบลสีชมพู 
   อําเภอสีชมพู    จังหวดัขอนแกน   ๔๐๒๒๐ 
บรรพชา   วันที่   ๔   พฤษภาคม   พ.ศ.  ๒๕๓๑   ณ  วัดศรีชมชื่น  ตําบลสีชมพู 
   อําเภอสีชมพู    จังหวดัขอนแกน 
อุปสมบท   วันที่  ๒๑   มนีาคม   พ.ศ.  ๒๕๔๑   ณ  วดัศรีชมชื่น  ตําบลสีชมพู 
   อําเภอสีชมพู    จังหวดัขอนแกน 
วุฒิการศึกษา      เปรียญธรรม   ๙   ประโยค   ณ  วดัพระพุทธบาท    จังหวดัสระบุรี   พ.ศ.   
   ๒๕๔๓ 
ประสบการณ  ครูสอนปริยัติธรรมวัดราชคฤห   กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน 
ทิ่อยูปจจุบนั   วัดราชคฤห    แขวงบางยี่เรือ    เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๖๐๐ 
เขาศึกษาตอเมือ่  พ.ศ.  ๒๕๔๕ 
วันสําเร็จการศกึษา ๒๖   ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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