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 บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติตอความตายในพระพุทธศาสนา  
แนวคิดวิธีปฏิบัติตอความตายของพุทธทาสภิกขุและอิทธิพลคําสอนเรื่องความตายของพุทธ
ทาสภิกขุที่มีตอสังคมไทย 
 พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนที่สุด  ทุกชีวิตที่เกิดมาบนโลกนี้  ตองตาย
ดวยกันทั้งสิ้น  ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา  หรือสถานที่   เมื่อเขาใจในความตาย  
ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท  ขวนขวายทํากิจที่ควรทํา  คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต  
รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน  บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต  รีบเรงทํา
ความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส  คือการเขาถึงพระนิพพาน 
 แนวคิดและวิธีปฏิบัติตอความตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติ  พุทธทาสภิกขุกลาววา  ธรรมชาติก็คือธรรม  การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับ
ธรรมก็คือการทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนไปตามหลักแหงธรรมชาติ  พุทธทาสภิกขุมีแนวคิด
พ้ืนฐานที่ความประหยัด  ใชสอยสิ่งของเทาที่จําเปน  ไมทําลายธรรมชาติ  รักษาตัวเทาที่
จําเปน  ไมตองหอบสังขารหนีความตาย  ใชเหตุการณในชีวิตจริง  คือการเจ็บปวยในแตละ
ครั้งเปนการเรียนรู  เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ  และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข 
 คําสอนเรื่องความตายของทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางกวางขวาง  
แพทยยอมรับในสิทธิของผูปวยมากขึ้น  และทําใหมีการศึกษาเรื่องความตายอยางกวางขวาง 
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 ABSTRACT 
 The aim of this research is to study the practical principal of death in Buddhism, the 
way of thinking for practical method towards the death taught by Buddhadasa Bhikkhu and 
the influence of Buddhadasa Bhikkhu’s teaching about death in Thai society.   
 In Buddhist teaching, death is the extreme ending of 
life. All lives in this world will extinguish. Death appears in 
every life, no matter when or where. Since ones understand 
about death, ones should lead ones’ lives cautiously and 
carry out what ones should do. Laymen should not be 
reckless in lives. Ones should do the good deed without 
delay before ones die. The monks should also be precautious 
in lives and promptly stick to perseverance in order to 
achieve Nirvana. 
 The way of thinking and practical method towards 
death carried out by Buddhadasa Bhikku is related to the 
nature. In Buddhadasa Bhikku’s teaching, all natures are the 
states of Dhamma. To conduct oneself in compliance with 
the nature is to do every thing righty according the principle 
of nature. Buddhadasa Bhikku’s basic beliefs are 
economical, that is to use every thing as necessary, not to 
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demolish the environment, healing oneself as necessary, 
without trying to run away from death, using real life 
situation by learning from ones’ sickness so as to understand 
the nature and to learn how to live with the nature joyfully. 
 The influence of Buddhadasa Bhikku’s teaching of 
death towards Thai society is far and wide. Doctors have 
declared the patient’s right more significantly and this has 
influences on the people because it leads to a wider study on 
death. 
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วิทยานิพนธโดยตลอด  แมติดขัดในเรื่องใดก็ชวยหาหนทางในการแกปญหาใหเสมอ  แนะนํา
การเขียนวิทยานิพนธใหดวยใจเปนมิตรดวยดีตลอดการทําวิทยานิพนธ 
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เขียนวิทยานิพนธจนสําเร็จดวยดี 
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 ผูชวยพิมพวิทยานิพนธ  คือนายวันชัย จุลทา  นายสราวุธ  ปนแปง  และกัลยาณมิตร
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  
พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  ระบบยอคํามีดังนี้ 
 

พระวินัยปฏก 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.   (ไทย) = วินยปฏก มหาวิภังค   (ภาษาไทย 
 

พระสุตตันตปฏก 
 
ที.สี.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกวคฺคปาลิ  (ภาษา
บาลี) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ. ข.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ. ข.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ ปฺจก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิบาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ส.ุ   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
ขุ.ธ.อ.   (บาลี) = ขุททกนิกาย  ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.อ.  (บาลี) = ขุททกนิกาย  ติกนิปาต ชาตกฏฐถก
ถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก อรรถกถา
 (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.อ.  (บาลี) = ขุททกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี จริยาปฏกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 
 (ภาษาไทย) 
 
๒.  การระบุหมายเลข 
 การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลีและภาษาไทยระบุ  เลม/ขอ/หนา  เชน  
ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๑๓๕/๗๓  หมายความวาการอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก  ขุททก
นิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย)  พระไตรปฏกเลมที่  ๒๕  ขอที่  ๑๓๕  หนา  ๗๓ 
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๓.  คํายอคัมภีรอรรถกถา 
 คัมภีรอรรถกถาในงานวิจัยฉบับนี้ใชคัมภีรอรรถกถา  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา  
๒๕๓๒  การอางอิงนี้มี ๒ แบบคือ 
 ๑) การอางอิงจะระบุคํายอของคัมภีรและตามดวย  เลม/ตอน/หนา  เชน  ที.อ.  ๒/๓/
๔๒  หมายถึง  คัมภีรทีฆนิกายอฎฐกถา  (สุมงฺคลวิลาสินี)  เลมที่ ๒  ตอนที่ ๓  หนา  ๔๒  
เปนตน  บางเลมจะมีเพียงสองสวนคือ ตอน และหนา การอางอิงนั้นจะไมระบุเลม   
 ๒) การอางองิจะระบุคํายอของคัมภีรและตามดวย  ตอน/หนา  เชน  ขุ.จ.อ. ๑๓๔/
๑๒๗  หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ปรมตฺถทีปนี จริยาปฏกอฏฐกถา ขอที่ ๑๓๔  หนา 
๑๒๗ 



 
บทที่ ๑  

 

บทนํา 
 

๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 พระพุทธศาสนามองความตายเปนเรื่องธรรมชาติ  เมื่อเขาใจความตายจะไมทําให
กลัวตาย  และสามารถนําเอาความตายมาประยุกตใชในการเขาถึงสัจธรรมไดอีกดวยใน
พระไตรปฎกมีการสอนเกี่ยวกับความตาย  เชน  เปรียบความตายเหมือนนายโคบาล วา  คน
เลี้ยงโคใชทอนไมไลตองฝูงโค  ไปยังที่หากิน  ฉันใด  ความแก  และความตาย  ก็ไลตอน
อายุของสัตวทั้งหลายไป  ฉันนั้น๑    เปนตน    พระพุทธเจาทรงสอนใหระลึกถึงความตาย  
เชนทรงสอนธิดาชางหูกใหทํากรรมฐานคือระลึกถึงความตายเปนอารมณ๒ทรงสอนอสุภ
กรรมฐานแกภิกษุทั้งหลาย  ใหกําหนดอสุภะเปนอารมณเพ่ือละความยินดีในรางกายนี้๓
 

 การสอนเกี่ยวกับความตาย  ไมไดมีจุดมุงหมายวา  ในเมื่อมีความตายเปนเบื้อง
หนารออยูแลว  ทําไมจะตองไปทําความดี  สูหาความสุขอยางเดียวไมดีกวาหรือ  และก็
หมกมุนอยูในกามสุข  แตทานสอนใหระลึกถึงความตายเพื่อใหเรงขวนขวายทําความดีให
เกิดขึ้น  ทานสอนใหรูจักคาแหงวันเวลา  ไมใหประมาท  เพราะ  ชรา  พยาธิ  และ  มรณะ  
เปรียบเหมือนกองไฟ  ยอมมาย่ํายีสัตวโลก  สัตวโลกไมมีกําลังที่จะตอสู  ไมมีความเร็วที่จะ
หนี  บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชนดวยการ  “เห็นแจง” (วิปสสนา)ไมวานอยหรือ
มาก  ชีวิตของผูที่ผานวันคืนไปเทาใดก็เปนอันพรองไปเทานั้น  วันคืนสุดทาย  ยอมคืบ
คลานเขาไปใกลบุคคลทุกอิริยาบถเพราะฉะนั้น  ไมพึงประมาทกาลเวลา๔

                                                           
๑ "ยถา  ทณฺเฑน  โคปาโล   คาโว  ปาเชติ  โคจร ํ
  เอวํ  ชรา  จ  มจฺจุ  จ   อายุ  ปาเชนฺติ  ปาณินํ" 
(ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๑๓๕/๗๓  ขุ.ธ.(บาลี)  ๒๕/๑๓๕/๔๐) 

๒ ขุ.ธ.อ.  ๖/๓๙–๔๔ 
๓ วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๖๒/๑๓๔. วิ.มหา.  (บาลี)  ๑/๑๖๒/๙๓. 
๔   ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๔๕๐–๔๕๒/๔๑๖.  ขุ.เถร.  (บาลี)  ๒๖/๔๕๐–๔๕๒/๓๓๗–๓๓๘ 
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 พุทธทาสภิกขุเปนนักวิชาการและนักปฏิบัติธรรมอีกรูปหนึ่งผูนําเอาทัศนะเรื่อง
ความตายมาประยุกตสอน  พรอมทั้งนําหลักธรรมอยางอื่นมาสอนประกอบเกี่ยวกับความตาย  
ทําใหดูเหมือนกับวาพุทธทาสภิกขุแสดงแนวคิดใหมออกมาสูสังคม  พระพุทธศาสนายกยอง
การคิดแบบโยนิโสมนสิการวาเปนวิธีคิดที่แยบคาย  ควรนํามาใชในการศึกษาเลาเรียน  พุทธ
ทาสภิกขุไดใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในการศึกษาเรื่องความตาย  ซึ่งทานคิดและบรรยาย
ออกมาอยางลึกซึ้ง  จนผูฟงสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน  ไมใชเปนปรัชญาหรือ
เปนทฤษฎีที่ใครปฏิบัติไมได  ทานนําแนวคิดเกี่ยวกับความตายมาสอนใหเขาใจงาย  เรื่อง
ความตายเหมือนกับสิ่งที่เขาใจยาก  แตพุทธทาสภิกขุสอนใหเขาใจไดงาย  และสิ่งที่งายอยู
แลวทานก็เนนใหนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 

 การสอนเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุ  ทานสอนเนนในประเด็นตางๆ  เชน 
 (๑) การใชชีวิตกอนตาย  มีชีวิตเพื่อตายแลวเปนสุขโดยไมตองมีคนอุทิศสวนกุศล
ไปให 
 (๒) นําเอาความตายมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 (๓) ทาทีที่พึงปฏิบัติตอความตายอยางถูกตอง 
 

 กอนพุทธทาสภิกขุมรณภาพมีคนวิพากษวิจารณวิธีปฏิบัติตอความตายของทาน
อยางกวางขวาง  ประเด็นนี้เปนเรื่องนาศึกษา 
 

 ปจจุบันมีประเด็นคําถามที่นาสนใจเกี่ยวกับความตายคือเรื่องการุณยฆาตแลวสิทธิ
ที่จะตายของผูปวย  ผูวิจัยเห็นวา  ควรศึกษาประเด็นดังกลาวกับชีวิตของพุทธทาสภิกขุ
ในชวงที่ทานอาพาธกอนมรณภาพ  เพราะการศึกษาประเด็นนี้ผูวิจัยเชื่อวาจะเปนประโยชน
แกผูสนใจและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 ๒.  เพ่ือศึกษาอิทธิพลแนวความคิดเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุที่มีตอ
สังคมไทย 
 
๓.ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๓.๑  แนวความคิดเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุเปนอยางไร 
 ๓.๒  อิทธิพลแนวความคิดเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุตอสังคมไทยเปน
อยางไร 
 
๔.  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ความตาย  หมายถึง  การสิ้นชีวิต  การดับกิเลสของพระอรหันต  การดับของจิต
ในขณะหนึ่งๆ  และความตายที่สมมติกันวาตาย 
 ตายเสียกอนตาย  หมายถึง  การเขาใจชีวิตและความตาย  และอยูกับความตาย
อยางมีสติ  และปญญา  ตายโดยที่รางกายไมตองตาย  ชีวิตยังไมแตกดับ  แตก็ตาย  
หมายถึงตัวกู-ของกูตายหมด  หรือดับตัวกูเสียได  ไมมีความยึดมั่นตัวกู  -  ของกูเหลืออยู 
 การุณยฆาต  หมายถึง  การฆาที่เกิดจากความเมตตากรุณา  ปรารถนาใหคนที่ถูก
ฆานั้นพนจากความทุกขทรมาน 
 สิทธิที่จะตายของผูปวย  หมายถึง  สิทธิที่ผูปวยท่ีมีสติสัมปชัญญะบริบูรณมีสิทธิ
ที่จะปฏิเสธการรักษาเพื่อยืดชีวิตหรือชะลอการตาย  โดยจะขอตายอยางธรรมชาติดวยศักดิ์ศรี
ของความเปนมนุษย 
 
๕.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ณัฏยา  วาสิงหน  ศึกษาเรื่อง  ความหมายของความตาย  :  การตีความพุทธ
ปรัชญา๕  วิเคราะหความหมายของความตายในพุทธศาสนาทั้งในแงอภิปรัชญา  และ 
จริยธรรม  สรุปไดวา  ปญหาเกี่ยวเนื่องกับความตายมีมูลเหตุมาจากการไมรูไมเขาใจเกี่ยวกับ

                                                           
๕ ณัฎยา  วาสิงหน,  “ความหมายของความตาย  :  การตีความตามพุทธปรัชญา”,  วิทยานิพนธ   

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑ 
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ความตาย  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ชวยสงเสริมใหมนุษยมีทาทีตอความตายที่ถูกตอง  
คือ  พระพุทธศาสนามีทัศนะตอความตายวาเปนจุดเปลี่ยนผานของชีวิตที่จะนําไปสูภพภูมิ
ตางๆ  และสภาพจิตในขณะที่จะตายมีผลตอภพภูมิใหมของผูตาย  คือ  ผูมีจิตเศราหมองจะ
ไปทุคติ  ตรงกันขามถาจิตไมเศราหมองก็จะไปสูสุคติ  การปฏิบัติตนขณะยังไมตายคือ  
พุทธศาสนามีทัศนะวาชีวิตคือการหมุนเวียนเปลี่ยนไป  การเกิดมาครั้งหนึ่งก็ควรจะตอง
ประกอบความดี  และสะสมบุญกุศลอยูร่ําไป  โดยมีจุดมุงหมายวาเพื่อจะทําลายกิเลสให
หมดสิ้นไปเพื่อจะไดไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก  ความตายกลายเปนสิ่งที่ไมมีอิทธิพลท่ีจะ
ทําใหชีวิตมีความทุกข  โดยมีแนวความคิดวา  มนุษยสามารถเอาชนะความตายได  โดยมอง
วาความตายเปนลักษณะของขันธ  ๕  ไมใชตัวตนของเรามนุษยจะตองดับอวิชชา  ตัณหา  
อุปาทาน  ดวยแนวปฏิบัติคือ  มรรคมีองค  ๘  เมื่อปฏิบัติไดถึงพรอมและดับกิเลสไดอยาง
สมบูรณแลว  ก็ยอมบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  ไมตองกลับมา
เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป  จึงเปนการชนะความตายโดยสิ้นเชิง 
 นางสาววิไลลักษณ  สายเสนห๖  ศึกษาเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะ
เก่ียวกับการตายและการเกิดใหมในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน  เปรียบเทียบ
และวิจารณความคิดเกี่ยวกับความตายและการเกิดใหมในพุทธปรัชญาเถรวาท  กับพุทธ
ป รั ช ญ า 
วัชรยานของธิเบต  ใจความโดยสรุป  พูดถึงเรื่องทั่วไปเกี่ยวกับความตาย  สาเหตุของการ
ตาย  กอนจะตายมีนิมิตปรากฏ  ๓  อยาง  วิธีระลึกถึงความตาย  และไดพูดถึงอุบายแกว
ความกลัวตาย  ๔  แบบของพุทธทาสภิกษุคือ 
 ๑. เมื่อเกิดความกลัวในอิริยาบถใด  ก็ใหอยูในอิริยาบถนั้นจนกวาจะหายกลัวถึง
คอยเปลี่ยนอิริยาบถ 
 ๒. ตายเสียกอนตาย  โดยมีวิธีปฏิบัติ  คือ  ใหคิดวาเรา - เขา  ไมมี  มี
แตความเปลี่ยนไปของธรรมชาติ  ที่เปนไปตามเหตุตามปจจัย 
 ๓. มองวาความตายไมมี  เปนอยูโดยความวาง  การเกิดและการตายเปนเพียงการ
ไหลเวียนของธรรมชาติเทานั้น 

                                                           
๖ วิไลลักษณ  สายเสนห,  “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเกี่ยวกับการตายและการเกิดใหมใน 

พุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน”,  วิทยานิพนธ  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  ภาควิชาปรัชญา   
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗ 
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 ๔.  หัดฝกการดับไมเหลือ  ๒  วิธี  วิธีที่ ๑  ตามปกติ  ใหหัดคิดถึงความดับไม
เหลือของตัวเรา  ของเรา  อยูเปนประจํา  และวิธีที่  ๒  คือ  เมื่อจะตายใหทําเหมือนกับวา
ตกบันไดพลอยโจนคือ  เมื่อจะดับจิตนั้นใหปฏิบัติคลอยตามรางกายที่กําลังจะตายโดยดับ
ความคิดวาตัวเรา  ของเราไปพรอมดวยเลย 
 เรื่องความตาย  ไดกลาวถึงวาพุทธปรัชญาวัชรยานเหมือนกับของเถรวาท  ตางกัน
แตเพียงของเถรวาทไมมีอันตรภพ  แตวัชรยานมีอันตรภพ  เรื่องการเกิดของเถรวาทเมื่อตาย
แลวจะไปเกิดทันที  แตของวัชรยานจะไปรออยูในอันตรภพกอน  เถรวาทสุดแลวแตกรรมที่
ตนทําและขณะจิตสุดทาย  จะนําพาไปเกิดในภพภูมิตางๆ  สวนของวัชรยานสามารถหลีก
หนีไดดวยการปฏิบัติของคุรุในการอนุเคราะหผูตายจะสามารถชวยเหลือแลวสงเสริมกายทิพย
ใหไปเกิดในภพภูมิที่ดีกวาเดิมซึ่งตนไดกระทํากรรมไวในอดีต 
 
๖.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๖.๑  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร  (Documentary research)  มี
ขั้นตอนการศึกษาดังตอไปนี้ 
 ๖.๑.๑ ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ  ศึกษาขอมูลเรื่องความตายใน
พระไตรปฎก  ศึกษาขอมลูจากงานของพุทธทาสภิกขุที่เกี่ยวของกับความตาย 
 ๖.๑.๒ ศึกษาเอกสารทุติยภูมิ  ที่มีผูกลาวถึงความตายของพุทธทาสภิกขุ
เชน  การจัดการงานศพของพุทธทาสภิกขุ  ความตายของพุทธทาสภิกขุ  รวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร  งานวิจัย  และวีดีทัศนที่เกี่ยวของ 
 ๖.๒  วิเคราะหขอมูลและนําเสนอ 
 
๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๗.๑   ทําใหทราบแนวความคิดเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 ๗.๒  ทําใหทราบทัศนะเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุและสามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 ๗.๓  ทําใหทราบอิทธิพลของแนวคิดเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
ที่มีตอสังคมไทย 

 



 
บทที่  ๒ 

 

ทัศนะเกี่ยวกับความตาย 
 

 คนทั่วไปเขาใจกันวา  ความตายเปนสิ่งที่ไมดี  เปนเรื่องที่ไมนาปรารถนา
หรือไมก็มีความคิดในลักษณะที่ปฏิเสธตอความตาย  ในทาทีตาง ๆ  กัน  ความเขาใจใน
ลักษณะปฏิเสธความตายกอใหเกิดทาทีของการปฏิเสธความตายที่แสดงออกมาในรูปแบบตาง 
ๆ  ซึ่งตรงขามกับพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนใหตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญของความตาย  คือสอน  เรื่องมรณานุสติ  ที่สอนใหระลึกถึงความตายที่จะตอง
มาถึง 
 บทนี้ผูวิจัยจะศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตาย  ความมุงหมายการสอน  วิธีปฏิบัติ
ตอความตายในพระไตรปฎก  และผลที่ไดรับจากการสอนเรื่องความตายตามลําดับดังนี้ 
 

๒.๑  ความตายในพระไตรปฎก 
 ในพระไตรปฎกมีทัศนะเกี่ยวกับความตายหลายประการ  ผูวิจัยไดแบงความตาย
ในพระไตรปฏกออกเปน ๒ ลักษณะคือ 
 ๑) ความตายทางกายภาพ  คือการสิ้นชีวิตของมนุษยและสัตวทั่วไป ทําให
รางกายแตกสลายไป  ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของคําวา  ตาย  ในลักษณะนี้ไวคือ  
“ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป  ความตาย กลาวคือ มฤตยู  การทํา
กาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดทิ้งรางกาย  ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย๑ ในหมูสัตว 
นั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวามรณะ”๒  เกณฑตัดสิน คือ  “เมื่อธรรม ๓ ประการ คือ 
(๑)  อายุ  (๒)ไออุน  (๓)วิญญาณละกายนี้ไป  กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง  นอนนิ่งเหมือนทอน
ไมที่ปราศจากเจตนา”๓  “สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลว  มีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิต
สังขาร  ดับระงับไป  มีอายุหมดสิ้นไป   ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทําลาย”๔   ความตาย   

                                                           
๑ ชีวิตินทรีย หมายถึง  อินทรียคือชีวิต  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับ

ประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๕๘) 
๒ ที.ม.   (ไทย)  ๑๐/๓๙๐/๓๒๕,   ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๓๙๐/๒๖๐ 
๓  ส.ํ ข. (ไทย)  ๑๒/๔๕๖/๔๙๕,   สํ. ข. (บาลี)  ๑๒/๔๕๖/๔๐๕ 
๔  สํ. ข. (ไทย)  ๑๒/๔๕๖/๔๙๕,   สํ. ข. (บาลี)  ๑๒/๔๕๖/๔๐๕ 
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หมายถึง   “ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง๕ ไดแกการสิ้นชีวิตของสัตว
โลกในภพหนึ่ง ๆ โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต  ซึ่งกําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันวาเปน
คน  เปนสัตว   
 พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยมีสวนประกอบอยู ๒ สวนคือ  รูป  และนาม 
รูปคือสวนที่มองเห็นไดดวยตาทั้งหมด  และนาม คือ สวนที่มองไมเห็นดวยตาเปลาหรือจิตใจ
นั่นเอง  สวนประกอบเหลานี้เมื่อแยกออกมาแลวมีสวนประกอบสําคัญอยู ๕ ประการดังนี้๖

 (๑) รูป คือ รางกาย และสวนประกอบที่เปนรางกาย 
 (๒) เวทนา คือ ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉย ๆ 
 (๓) สัญญา คือ ความจําไดหมายรูในอารมณ 
 (๔) สังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ 
 (๕) วิญญาณ คือ การรับรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 เมื่อสวนประกอบทั้ง ๕ ประการนี้ สูญสิ้นไป  มนุษยจึงไดชื่อวาตายแลว 
 ในขณะที่มนุษยจะตายนั้น  มีนิมิต ๓ ประการ ปรากฏแกผูจะตายไดแก 
 (๑) กรรม คือ สิ่งที่ผูจะตายทําในขณะใกลจะตาย  (๒) กรรมนิมิต คือ นิมิตมีรูป
เปนตนที่เคยทําไว ที่ปรากฏแกผูตาย  ใหผูตายระลึกถึงสิ่งที่เคยทําไวในอดีต (๓) คตินิมิต คือ 
นิมิตที่ปรากฏแกผูตายโดยปรากฏเปนสถานที่ที่ผูตายจะไปเกิด๗

 ๒)  ความตายทางจิตวิญญาณ   แมบุคคลยังมีชี วิตอยูก็อาจชื่อวาตายได
เชนเดียวกัน  ความตายในลักษณะนี้ไมอาจมองเห็นไดจากทางกายภาพ  เปนองคประกอบ
ทางดานจิตใจ  ตัวอยางเชน  ความประมาทเปนทางแหงอมตะ  ความประมาทเปนทางแหง
ความตาย  คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย  คนประมาทจึงเหมือนคนตายแลว๘  กลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือการตายจากคุณธรรมความดีตาง ๆ นั่นเอง  ภิกษุที่มีราคะครอบงําก็เชนเดียวกันได
ชื่อวาตายแลวเพราะตายไปจากคุณงามความดี  มนุษยที่มีความทุกขอยูเชนปจจุบันนี้ก็เพราะวา

                                                           
๕  คณะกรรมการแผกนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๑ 
๖  สํ.ข (ไทย) ๑๗/๒/๖-๑๑, สํ.ข (บาลี) ๑๗/๒/๕-๘ 
๗  คณะกรรมการแผกนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 

ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา  ๑๔๙ 
๘  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑,  ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๒๑/๑๙ 



 

๘

เปนผูตายทางจิตและวิญญาณ  ถามนุษยมีคุณธรรมความดีประจําจิตใจก็จะไมตาย  คนที่ตาย
ในลักษณะนี้ก็ยังตองการที่จะแสวงหาสิ่งที่จะตองตายตอไป  การแสวงหาสิ่งที่ประเสริฐก็คือ
การแสวงหาสิ่งที่จะไมตองตาย  นั่นก็คือนิพพานนั่นเอง “บุคคลผูทําความเพียรพยายามอยาง
ลูกผูชาย  แมจักตองตาย  ก็จะไมถูกญาติ เทวดา  และพรหมทั้งหลายนินทา  ทั้งจะไม
เดือดรอนในภายหลัง”๙

 มนุษยทุกคนตองตายดวยกันทั้งสิ้น  พระพุทธศาสนาไดอธิบายสาเหตุของความ
ตายไววาคนที่ตายนั้นตายตางกัน  ในพระอภิธรรมมัตถวิภาวินีฏีกาไดจําแนกสาเหตุของความ
ตาย ๔ ประการคือ๑๐

 ๑) เพราะสิ้นอายุ 
 ๒) เพราะสิ้นกรรม 
 ๓) เพาะสิ้นทั้ง ๒ อยาง คือ สิ้นอายุ และกรรม 
 ๔) เพราะกรรมเขาไปตัดรอน คือ ตายเพราะเหตุไมปกติคือถูกฆาตายบาง ฆา
ตัวตายบาง เปนตน 
 แตในวิสุทธิมรรค๑๑อธิบายประเภทของความตายไว ๔ อยาง ดังนี้๑๒

 ๑)  ความขาดแหงชีวิตินทรียที่เนื่องอยูกับภพอันหนึ่ง 
 ๒)  สมุจเฉทมรณะ กลาวคือความขาดแหงวัฏฏทุกขของพระอรหันต 
 ๓)  ขณิกมรณะ อันไดแกความดับในขณะ ๆ แหงสังขารทั้งหลาย 
 ๔)  สัมมติมรณะ ในภาษาของชาวโลกวา  ตนไมตาย โลหะตาย เปนตน 
 ในวิสุทธิมรรคความตางของความตายมี ๒ กรณีคือ๑๓

 ๑)  กาลมรณะ ตายตามปกติ  คือตายเพราะสิ้นอายุ หรือสิ้นกรรม หรือเพราะสิ้น
ทั้งอายุและกรรม  ในวิสุทธิมรรคมีคําอธิบายไววา  
                                                           

๙  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๕–๑๒๖/๒๐๓,  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๒๕–๑๒๖/๖๘ 
๑๐  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 

ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หนา ๑๙๗ 
๑๑  วิสุทธิมรรค  คือ ปกรณพิเศษอธิบายศีล สมาธิ ปญญา ตามแนววิสุทธิ ๗ พระพุทธโฆสาจารย  พระ

อรรถกถาจารยชาวอินเดียเปนผูแตงที่มหาวิหารในเกาะลังกา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา๒๘๔) 

๑๒  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หนา ๑ 
๑๓  อางแลว, หนา ๑ 



 

๙

มรณะใด  แมเมื่อความถึงพรอมแหงปจจัยอันเปนเครื่องยังอายุใหสืบตอไปยังมีอยู  
แตก็มีขึ้นได  เพราะความที่กรรมอันกอปฏิสนธิ  มีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแลวนี้  เชื่อวา
มรณะเพราะสิ้นบุญ  มรณะใดมีขึ้นดวยอํานาจความสิ้นแหงอายุ  ดังอายุอันมีประมาณ
สัก ๑๐๐ ป ของคนทุกวันนี้  เพราะความไมมีสมบัติ  เชน คติ กาล และอาหาร  เปนตน  
นี้ชื่อวามรณะเพราะสิ้นอายุ๑๔

 ๒)  อกาลมรณะ  ตายไมปกติ  คือตายเพราะถูกกรรมเขามาตัดรอนใหตองตาย
ไปดวยสาเหตุตาง ๆ คือ ถูกฆาตาย  ฆาตัวตาย  เปนตน ในวิสุทธิมรรคอธิบายไววา 

สวนมรณะใดยอมมีแกบุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเครื่องสืบตอ (แหงอายุ)  ถูกกรรมที่
สามารถยังสัตวใหเคลื่อนจากฐานะ (ที่เปนอยู) ไดทันที  เขามาตัดเอา  ดุจคนบาป
ทั้งหลายมีพญาทุสิมาร  และพญากลาพุเปนตนก็ดี  แกบุคคลทั้งหลายผูมีปจจัยเครื่อง
สืบตอ (แหงอายุ) มาขาดไปดวยอุปกกมะ (ความทําราย) มีการใชศัสตาเปนตน  ดวย
อํานาจแหงกรรมที่ทําไวในปางกอนก็ดี  มรณะนี้ชื่อวา อกาลมรณะ๑๕

 
 สวนความตายในดานกฎหมายมี ๒ ลักษณะคือ 
 ๑)   ตายตามธรรมชาติ   
 ๒)  ตายโดยคําสั่งศาลวาเปนคนสาบสูญ   
 ๑)  ตายตามธรรมชาติ  คือ  ตายจริง ๆ สิ้นสภาพบุคคลถาวรตลอดไป๑๖ ซึ่งมี
ความหมายเฉพาะแตการสิ้นชีวิตธรรมดาเทานั้น  การตายตามธรรมชาตินี้นักกฎหมายและ
แพทยไดใหนิยามความตายตามธรรมชาติไวดังตอไปนี้ 
 จิตติ  ติงศภัทิยไดใหความหมายความตายไววา   

ปญหาวาตายเมื่อใดก็คงตองถือตามธรรมชาติวาตายเมื่อหัวใจและปอดหยุดทํางาน  
ดังที่เคยกลาวกันวาขาดใจตาย  อันเปนความจริงตามธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลง
อยางอื่นในตัวคนคงเปนอาการที่ตามมาจากการหยุดทํางานของปอดและหัวใจ  หาก
ปอดหรือหัวใจอยางใดอยางหนึ่งยังทํางานอยูหลังจากที่อีกอยางหนึ่งหยุดแลว  เมื่อ

                                                           
๑๔  อางแลว, หนา ๑-๒ 
๑๕  อางแลว หนา ๒ 
๑๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW 1 (ฉบับปรับปรุง) หนวย

ท่ี ๑-๘, พิมพครั้งที่ ๙, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา ๘๓ 



 

๑๐

ไมกลับฟนขึ้นทํางานไดใหมก็คงตองถือวาตายตั้งแตแรกที่ปอดหรือหัวใจอันใด
อันหนึ่งหยุดทํางาน  ไมใชต้ังแตทั้งสองอยางหยุดทํางานดวยกัน๑๗

 สุพจน  (พจน)  กูมานะชัย ไดใหความหมายความตายไววา 
การสิ้นสภาพบุคคลโดยธรรมชาติหรือการตายนั้นปญหาที่เราตองศึกษาคือ “การ

ตาย” เปนอยางไร  ในทางการแพทย  ไดอธิบายถึงการตายไววา  “การตาย”  ตองมี
อาการสําคัญดังนี้  คือ  ไมสามารถที่จะรับและตอบสนองได  ไมมีการเคลื่อนไหว
ของการหายใจ  ไมมีการตอบรับหรือตอบสนองจากการกระตุนทั้งภายในและ
ภายนอก  คลื่นไฟฟาสมองราบ  อยางไรก็ตามในทางกฎหมายเราถือเอาการหยุด
ทํางานของ “ปอดหรือหัวใจ” หยุดทํางานเปนสําคัญ  หรือเราอาจจะกลาวงาย ๆ วา 
เปนลักษณะของการ  “ขาดใจตาย”  ก็ได๑๘

 นเรศร เกษะประกร  ไดใหความหมายความตายไววา  “เดิมถือวาคนตายเมื่อ
หยุดหายใจ แตในปจจุบันทางการแพทยถือวาคนตายเมื่อแพทยไดวินิจฉัยวาแกนสมองตาย
แลว”๑๙

 ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  และกฤตย  ประสิทธิศาสตร  ไดให
ความหมายความตายไววา 

ปญหาขอนี้ในทางกฎหมายถือกฎเกณฑธรรมชาติเปนหลักวินิจฉัย  กลาวคือถือ
เวลาที่หัวใจและปอดหยุดทํางานเปนหลัก  ที่ถือท้ังสองก็เพราะในปจจุบันนี้
วิทยาศาสตรเจริญกาวหนามาก  หัวใจที่หยุดทํางานอาจเตนไดอีก  หรือเปลี่ยนใหม
อยูตอไปไดอีกนานและคงนานขึ้นทุกที  การหยุดหายใจก็อาจทําใหหายใจใหมได  
และหายใจไดโดยไมตองใชอวัยวะในตัวเองก็ได  อยางไรก็ตาม  หากปอดและหรือ
หัวใจอยางหนึ่งอยางใดยังทํางานอยูหลังจากที่อีกอยางหนึ่งหยุดทํางานแลว  เมื่ออยาง

                                                           
๑๗ ศาสตราจารยจิตติ  ติงศภัทิย, กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ ฯ : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๐), หนา ๙ 
๑๘ สุพจน (พจน)  กูมานะชัย,  ยอหลักกฎหมายแพงและพาณิชย  วาดวยบุคคล, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๑๕-๑๖ 
๑๙   นเรศร เกษะประกร, หลักกฎหมายบุคคล, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  บริษัท  วิญูชน  จํากัด, 

๒๕๓๘), หนา ๑๙ 



 

๑๑

ที่หยุดนี้ไมกลับฟนขึ้นทํางานใหมก็คงตองถือวาตายตั้งแตแรกที่ปอดหรือหัวใจอยาง
ใดอยางหนึ่งหยุดทํางานตั้งแตตน  ไมใชต้ังแตทั้งสองอยางหยุดทํางานดวยกัน๒๐

 สมทบ  สุวรรณสุทธิ  ไดใหความหมายการสิ้นสภาพบุคคลไววา   
สภาพบุคคลของมนุษยหรือบุคคลธรรมดา  ยอมสิ้นสุดลงขณะที่มนุษยผูนั้นถึงแก

ความตาย  ดังที่มาตรา ๑๕ วรรคตน  แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยบัญญัติ
ไวชัดแจงวา “สภาพบุคคล...สิ้นสุดลงเมื่อตาย”  กลาวคือ  ผูที่ตายแลวเชนเดียวกับผู
ที่ยังไมไดปฏิสนธิในครรภมารดา  ยอมไมมีสิทธิและหนาที่ตามกฎหมาย๒๑

 สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ  ไดใหหลักเกณฑการตัดสินการตายธรรมดาไววา  
“ตามหลักเกณฑเดิมใชหลักตัดสินวาหัวใจหยุดเตนและไมหายใจ  ตามหลักเกณฑใหมใช
หลักตัดสินวาสมองหยุดทํางาน  โดยตรวจดวยการวัดคลื่นสมองดวยไฟฟา  หัวใจหยุดเตน  
และหายใจเองไมได  ทั้ง  ๓  ประการประกอบกัน  จึงถือวาคนตาย”๒๒

 กิตติศักดิ์  ปรกติ  ไดใหความหมายความตายไววา   
เมื่อใดจะถือวาตายยอมตองถือตามขอยุติทางการแพทย  อยางไรก็ดีในปจจุบัน

ความกาวหนาทางการแพทยไดมาถึงจุดที่อาจยืดเวลาการหายใจ  และการเตนของ
หัวใจตอไปไดอีกระยะหนึ่งทั้ง ๆ ที่แกนสมองตายแลว  ในกรณีเชนนี้จะถือวาบุคคล
ที่แกนสมองตายแลวถึงแกความตาย  เปนเรื่องที่อาจมีผลตอการปลูกถายอวัยวะของผู
นั้นใหแกผูตองการได  ถาถือวาตายไปแลวก็ตัดอวัยวะออกไปไดโดยกฎหมายไมถือ
วาผูกระทํามีความผิดตอชีวิตรางกายของผูอื่น  แตในกรณีที่ยังไมถือวาตาย  การ
กระทําเชนนั้นยอมเปนการทํารายรางกายหรือฆาผูอื่น  ในสวนของทรัพยสินนั้น  
มรดกก็ยังไมตกทอดไปยังทายาท  ในปจจุบันทางการแพทยถือกันวา  เมื่อแกนสมอง
ตาย  สมองหยุดทํางานแลวไมมีทางกลับมาทํางานไดอีก  ถือไดวาบุคคลถึงแกความ

                                                           
๒๐ ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  กฤตย  ประสิทธิศาสตร,  กฎหมายพาณิชย  

COMMERCIAL LAW, (กรุงเทพ : สํานักพิมพสัตยการพิมพ), มปป, หนา  ๒๒ 
๒๑ ดร.สมทบ  สุวรรณสุทธ,ิ  กฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล, (พระนคร : สํานักพิมพไทย

สัมพันธ,  ๒๕๐๒),  หนา ๑๒ 
๒๒ สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ, คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยลักษณะบุคคล,  (กรุงเทพ ฯ 

: พิมพที่หางหุนสวนจํากัดพิมพอักษร, ๒๕๔๓),  หนา ๖ 



 

๑๒

ตายแลว  เพราะในกรณีเชนนี้มีขอเท็จจริงฟงไดวา  ชีวิตของบุคคลนั้นยอมลวงไป
โดยไมอาจฟนคืนมาไดอีกแนแท๒๓

 พรชัย  สุนทรพันธ  ไดใหความหมายของการตายธรรมดาไววา   
เปนการสิ้นสภาพบุคคลโดยธรรมชาติ  ดร.วิฑูรย  อึ้งประพันธไดเขียนบทความ

ไวในหนังสือนิติศาสตร  เลมที่ ๔  ตอน ๑ มิถุนายน  ๒๕๐๕  เรื่อง  “การเกิด  
และ  การตาย”  ในทางการแพทยนั้น  การจะถือวาเมื่อไร  คนตายหรือสิ้นชีวิตนั้น  
ตองพิจารณาถึงกลไกการทํางานของมนุษยเรา  ซึ่งมีระบบสําคัญเพื่อการดํารงชีวิตอยู
ได  ๓  ระบบ   

(๑)  ระบบประสาทกลาง  ไดแกสมอง   
(๒) ระบบไหลเวียน  ไดแกหัวใจและหลอดเลือด   
(๓)  ระบบหายใจ  ไดแกหลอดลมและปอด   
สมองเปนผูควบคุมการทํางานของปอดและหัวใจ  ทําใหการหายใจและการเตน

ของหัวใจเปนจังหวะ  การหายใจเปนการรับออกซีเยนเขาในกระแสโลหิต  การเตน
ของหัวใจเปนการลําเลียงออกซีเยนไปเลี้ยงรางกาย  รวมทั้งเลี้ยงสมอง  หัวใจและ
ปอดใหมีชีวิตมีพลังทํางานอยูได  ดังนั้น  จะเห็นวา ถาเกิดการขัดของขึ้นที่ระบบ
หนึ่งระบบใด จะทําใหระบบอื่น ๆ อีก  ๒  ระบบยอมรวนเรหรือแปรปรวนไปดวย  
ถาศูนยควบคุมการหายใจในสมองถูกทําลาย  การหายใจจะหยุดลง  เมื่อการหายใจ
หยุดก็เกิดภาวการณขาดออกซิเยนขึ้นทั่วรางกาย  หัวใจที่ขาดออกซิเยน  ก็ไม
สามารถเตนตอไปได 

เพราะฉะนั้น  จะเห็นวา การทํางานของสามระบบที่กลาวมาแลวมีความสําพันธ
กันอยางใกลชิด  แตการกระทําของสมองนั้นคนทั่วไปไมอาจจะแลเห็นไดเหมือนกับ
การหายใจและการเตนของหัวใจ  ดังนั้น  เดิมการวินิจฉัยคนตายจึงอาศัยการหยุด
ทํางานของการหายใจและหัวใจเปนสําคัญ  แตในปจจุบันนี้  วิทยาศาสตรการแพทย
เจริญกาวหนาไปเปนอันมาก  มีเครื่องมือท่ีสามารถวัดการทํางานของสมองได  มี
เครื่องมือท่ีใชชวยการหายใจที่หยุดแลว  ใหดําเนินตอไปได  มีเครื่องมือท่ีใชสูบฉีด
โลหิตแทนการเตนของหัวใจได  ดังนั้น  การตัดสินการตายจึงตองเปลี่ยนไปจาก

                                                           
๒๓ กิตติศักดิ์  ปรกติ,  เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพง : หลักท่ัวไป  ภาค ๑/๒๕๔๖  

บุคคลธรรมดาและหลักท่ัวไปวาดวยนิติบุคคล,  มปท, มปป,หนา ๑๗ 



 

๑๓

หลักการเดิม  โดยตองพิจารณาวา  คนจะตายเมื่อปราศจากการทํางานของ  ๓  
ระบบดังกลาวแลว  กลาวคือสมองหยุดทํางาน  โดยตรวจดวยการวัดคลื่นสมองดวย
ไฟฟาหัวใจหยุดเตน  และหายใจเองไมได  ทั้ง ๓  ประการนี้ประกอบกันจึงจะถือวา
คนตาย๒๔

 ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยแมน  อิงคตานุวัฒน  ผูชวยศาสตราจารย
นายแพทยอุดมศักดิ์  หุนวิจิตร  และอาจารยนายแพทยธวัชชัย  วัฒนเขจร  ไดใหความ
กระจางเรื่องเงื่อนไขการตายวา   

ระบบการทํางานของรางกายที่ดํารงอยูไดนั้นประกอบดวยอวัยวะ ๓ ระบบ
ดวยกันคือ 

๑)ระบบประสาทกลาง   
๒) ระบบไหลเวียนโลหิต   
๓)  ระบบการหายใจ   
ในการกําหนดเงื่อนไขการตายนั้น  แตเดิมถือเอาการที่หัวใจหยุดเตนและการหยุด

หายใจเปนหลักในการวินิจฉัยการตาย  ตอมาพบวาทั้ง ๒  ระบบนั้นมีโอกาสที่จะ
ไดรับการชวยเหลือใหกลับฟนขึ้นใหมได  โดยเฉพาะอยางยิ่งการหายใจนั้น  แมจะ
หยุดโดยสิ้นเชิงแลวก็ตามยังอาจสามารถใชเครื่องมือเขาทําหนาที่แทนได  และถา
สมองตายคนนั้นก็จะไมสามารถหายใจเองได  เวนแตจะใชเครื่องชวยหายใจและ
หัวใจก็จะหยุดเตนในที่สุด  โดยสมองที่ตายแลวไมมีทางที่จะกลับฟนขึ้นได  ดังนั้น
จึงเกิดแนวคิด  ในการกําหนดเงื่อนไขการตายวา  การตายก็คือการที่สมองตายนั่นเอง
๒๕

 ศาสตราจารยนายแพทย  กัมมันต  พันธุมจินดา  ไดแสดงทัศนะเรื่องความตาย
ไววา   

                                                           
๒๔  พรชัย  สุนทรพันธ,  คําอธิบาย  ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล,  (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๕), หนา  ๒๐-๒๑ 
๒๕ แมน  อิงคตานุวัฒน  อุดมศักดิ์  หุนวิจิตร  และธวัชชัย  วัฒนเขจร,นิติเวชศาสตร ๑,  (กรุงเทพ ฯ 

:  
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๗๘-๗๙ 



 

๑๔

ในอดีตการตาย  หมายถึงการสิ้นสุดของการทํางานของรางกาย  ซึ่งในทางปฏิบัติ
ไดแก  การที่คนหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน  แตในปจจุบันวิทยาศาสตรการแพทย
เจริญกาวหนาไปมาก  ทําใหสามารถใชเครื่องชวยหายใจและใชยาตาง ๆ กระตุนให
หัวใจทํางานไปไดระยะหนึ่ง  โดยที่สมองซึ่งเปนสวนสําคัญของการควบคุม
สติสัมปชัญญะ  ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ไดหยุดการทํางานไปแลวและไมสามารถทํา
ใหฟนคืนดีได  ดังนั้นจึงไดมีแนวคิดในการพิจารณาการตายโดยอาศัยการหยุดการ
ทํางานโดยสิ้นเชิง  หรือการตายของสมอง   เปนอีกแนวทางหนึ่งในการตัดสินการ
ตาย  ๒๖

 ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายที่นิยามการตายที่ชัดเจน  หนาที่ที่จะวินิจฉัยวาคน
นั้นตายตั้งแตเมื่อใดนั้นใหถือหลักการวินิจฉัยของแพทย๒๗  แมแพทยเองก็มีความยุงยากใจ
ในการใหคํานิยามเรื่องความตาย  สาเหตุเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทย
นั่นเอง  ซึ่งแตเดิมนั้น  การใหคํานิยามเพียงแค  การหยุดทํางานอยางถาวรของปอดหรือ
หัวใจเทานั้น  เมื่อทางการแพทยไดผลิตเครื่องมือท่ีใชในการชวยในการหายใจได  และใชยา
ตาง ๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปได  ทําใหเกิดปญหาวาผูปวยไดตายตั้งแตเมื่อใด  เนื่องจาก
ผูปวยสามารถอยูไดก็แตเพียงเครื่องชวยหายใจและใชยาตาง ๆ กระตุนใหหัวใจทํางานไปได
เทานั้น  ไมอาจเปนอยูไดดวยตนเองได  มีสภาพไมตางไปจากผัก  ไมสามารถหายใจเองได  
หัวใจเตนเองไมได  จึงไดเกิดการนิยามเรื่องความตายขึ้นมาเพื่อใหสอดคลองกับสภาพความ
เปนจริงคือเรื่องสมองตาย  เมื่อแพทยวินิจฉัยโดยปฏิบัติตามประกาศเรื่องเกณฑวินิจฉัยเรื่อง
สมองตายแลว  เมื่อผูปวยน้ันเขาหลักเรื่องสมองตายก็สามารถประกาศไดวาผูปวยนั้นตายแลว 
 
 ๒)  ตายโดยคําสั่งศาลวาเปนคนสาบสูญ  คือสภาพการณของบุคคลที่ไดไปจาก
ภูมิลําเนาหรือถิ่นที่อยูของตน  โดยไมมีใครทราบวาเปนตายรายดีอยางไร  เปนระยะเวลาตาม
ธรรมดาหาป  หรือหายไปในภาวะสงคราม  เรืออับปาง  หรือภยันตรายประการอื่น ๆได
ผานพนไปแลวสองป  และเมื่อผูมีสวนไดเสีย  หรือพนักงานอัยการรองขอตอศาล  ศาลไดสั่ง

                                                           
๒๖ กัมพันต  พันธุมจินดา, “สมองและความตาย”, ใน  มุมมองเร่ืองความตายและภาวะใกลตาย,  โดย  

ประสาน  ตางใจ และ ธนพรรณ  สินธิสุนทร, (กรุงเทพ ฯ : คบไฟ, ๒๕๓๙), หนา ๒๒-๒๓ 
๒๗   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช,  กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW 1 (ฉบับปรับปรุง) 

หนวยท่ี ๑-๘, พิมพครั้งที่ ๙, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๕), หนา  ๘๓ 



 

๑๕

ใหบุคคลนั้นเปนคนสาบสูญ  ซึ่งการเปนคนสาบสูญนี้กฎหมายถือวาบุคคลนั้นไดถึงแกความ
ตายแลว๒๘

 
 ความตายในฐานะกระบวนการอยางหนึ่งของชีวิต  เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนจะตอง
เผชิญอยางหลีกเลี่ยงไมได  เปนประสบการณที่มีครั้งเดียวในชีวิต  ตามมุมมองของ
พระพุทธศาสนา  ปญหาหรือความทุกขที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องความตายแทจริงก็คือปญหา
ความรูเรื่องความตายนั่นเอง  ในทางตรงกันขามความตายจะไมสามารถคุกคามหรือมี
ความหมายในลักษณะที่กอความทุกขได  หากมนุษยมีความรูความเขาใจในสภาวธรรมของ
ความตายตามความเปนจริง 
 

 พระพุทธเจาตรัสวา   
 

แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข  แมความเจ็บก็
เปนทุกข  แมความตายก็เปนทุกข  ความประสบกับสิ่งอันไม
เปนที่รักก็เปนทุกข  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักก็เปน
ทุกขความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกข  โดยยนยอ  อุปาทาน
ขันธ๒๙  ๕  ก็เปนทุกข๓๐

 พระพุทธพจนนี้  ยืนยันถึงเรื่องความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  
ความพลัดพรากจากของรัก  การประสบกับสิ่งที่ไมปรารถนา  วาเปนความทุกขของมนุษย
โดยสรุปขันธ  ๕  เปนทุกขเรียกวา  ทุกขอริยสัจ   
 คําสอนเรื่องอริยสัจเปนความจริงแทที่ไมมีใครปฏิเสธได  โดยเฉพาะความตาย  
ซึ่งเปนสภาวทุกขหรือทุกขประจําสังขาร  คือ  ชาติ ชรา และมรณะ๓๑  ความรูสึกเชิงลบที่มี
                                                           

๒๘  ชัยสิทธิ ์ ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  กฤตย  ประสิทธิศาสตร,  กฎหมายพาณิชย  
COMMERCIAL LAW, (กรุงเทพ : สํานักพิมพสัตยการพิมพ, มปป), หนา  ๒๒ 

๒๙  อุปาทานขันธ  หมายถึง  ขุนธอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน, ขันธที่ประกอบดวยอุปาทานไดแก เบญจ
ขันธ  คือ  รูป, เวทนา,สัญญา,สังขาร,วิญญาณที่ประกอบดวยอาสวะ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๓๓) 

๓๐ วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๔/๒๑,  วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๔/๒๑ 
๓๑  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรส, ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรม และ ธรรม

ศึกษาชั้นเอก, พิมพครั้งที่ ๒๘,  (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๑๒ 



 

๑๖

ตอความตาย  ยอมปรากฏเปนความกลัว  ความโศกเศรา  ความรูสึกทอแท  ความรูสึก
เหลานี้  เรียกวา  ปกิณณกทุกข๓๒  ที่วาเปนปกิณณกทุกขก็เพราะเปนทุกขที่จรเขามาในชีวิต  
ซึ่งคนเราอาจจะหลบเลี่ยงทุกขเชนนี้ได  ถาเขาใจในความตายตามหลักทางพระพุทธศาสนา  
 

 ๒.๑.๑ ความมุงหมายการสอนเรื่องความตาย 
 จุดมุงหมายการสอนเรื่องความตาย  มีปรากฏอยูมากแหง  ผูวิจัยจะไดศึกษาพอ
เปนตัวอยางดังตอไปนี้ 
 พระสารีบุตรไดกลาวถึงความประพฤติของตนเอง  ไดยกเอาความเขาใจในความ
ตายมากลาวไวดวย ทานกลาวไวสรุปไดวา  ทานไมยินดีตอความตายและชีวิต  ทานมี
สติสัมปชัญญะจักละรางกายนี้ไป  รอคอยเวลาตาย เหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน  ทาน
กลาววาความตายนี้มีแนนอนในสองคราว  คือ ในเวลาแก  หรือในเวลาหนุม  ผูที่จะไมตายเลย
นั้นไมมี  บุคคลทั้งหลายไมควรปลอยเวลาใหผานไปโดยเปลาประโยชน๓๓

 พระรัฐปาลเถระไดกลาวแสดงถึงชีวิตและความตายไวนาสนใจ สรุปไดวา 
รางกายนี้มีความวิจิตรพิสดาร  มีกระดูก ๓๐๐ ทอน  กระสับกระสาย ไมมีความยั่งยืน  ประดับ
ประดาดวยแกวมณีและกุณฑล  หุมดวยหนังมีมีรางกระดูกอยูภายใน  งามพรอมไปดวยผา 
ต

                                                          

าง ๆ มีเทาทั้งสองอันฉาบทาดวยครั่งสด  มีหนาอันไลทาดวยฝุน  มีกายอันเปอยเนาที่ตกแตง
แลวเหมือนกลองยาตาใหม ๆ วิจิตรดวยลวดลายตาง ๆ  ทานพบเห็นบุคคลที่มีทรัพย แลว
ไมใหทานเพราะความลุมหลง  ไดทรัพยแลวทําการสั่งสมไว  และปรารถนาอยากไดยิ่งขึ้นไป  
พระราชาอยากไดแผนดินที่มีสาครเปนที่สุด  ตลอดฝงนี้แลวก็ยังไมรูจักอิ่ม  ยังปรารถนาจะ
ครอบครองฝงมหาสมุทรขางโนนอีกตอไป  พระราชาก็ดี  มนุษยก็ดี  ยังไมสมปรารถนา ก็ถึง
แกความตายไปเสียกอน  ความอิ่มดวยกามทั้งหลายไมมี  หมูญาติก็พากันรองไหถึงผูนั้น  และ
รําพันวาทําอยางไรหนอ  พวกญาติของเราจะไมตาย  ครั้นพวกญาติตายแลวก็เอาผาหอนําไป
เผาเสียท่ีเชิงตะกอน  ผูที่ตายนั้นถูกเขาแทงดวยหลาวเผาดวยไฟ  เมื่อบุคคลจะตายญาติก็ชวย
ไมได  มรดกก็เอาไปดวยไมได  สัตวที่ตายก็ตองไปตามยถากรรม  ทรัพยสมบัติอะไร ๆ คือ 
พวกบุตร ภริยา ทรัพย แวนแควนสิ่งใด ๆ จะติดตามไปไมไดเลย  บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไม  

 
๓๒  ปกิณณกทุกข  หมายถึง  ทุกขเบ็ดเตล็ด,  ทุกขเรี่ยราย,  ทุกขจร  ไดแก  โศก  ปริเทวะ  ทุกข  

โทมนัส  อุปายาส (พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพ ฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๒๘),  หนา  ๑๔๒ 

๓๓  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๘/๑๐๐๑–๑๐๐๓/๕๐๔,  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๘/๑๐๐๑–๑๐๐๓/๒๓๑ 



 

๑๗

จะละความแกไปเพราะทรัพยก็หาไดไม  นักปราชญทั้งหลายกลาวชีวิตนั้นวานอย  ไมยั่งยืน  
มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา๓๔

 ในเตมิยชาดก  พระเตมียทอดพระเนตรพระบิดาลงโทษโจรผูรายดวยการทํา
ทารุณกรรมตาง ๆ จึงไดคิดหาวิธีหลบหนี  เมื่อออกผนวชแลวพระบิดาไปออนวอนขอใหสึก
ออกมา พระองคทรงแสดงความเขาใจเกี่ยวกับความตายของพระองคไวโดยสรุปดังนี้ 
 ไมวาเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเปนบุตรที่รักอันไดมาดวยยากยิ่ง  ยังไมทันแกก็ถึง
แกความตายเสียแลว สิ้นชีวิตเหมือนหนอไมไผที่ถูกถอน  จริงอยูไมวาชายหรือหญิงแมจะยัง
เปนหนุมสาวอยูก็ตาย  เพราะฉะนั้น ไมพึงวางใจในชีวิตนั้นวา  เรายังเปนหนุมสาว  อายุของ
คนเปนของนอยนัก

                                                          

  เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํานอย  ความ
เปนหนุมสาวในวัยนั้นจะทําอะไรได  สัตวโลกถูกครอบงําและหอมลอมอยูเปนนิตย…สัตว
โลกถูกความตายครอบงําไว  มีความแกหอมลอม  ชางหูกทอไปไดเทาใด  สวนที่จะตองทอก็
ยังเหลืออยูนอยเทานั้น  แมฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น  แมน้ําที่เต็มฝงยอมไมไหล
ไปสูที่สูง ฉันใด  อายุของมนุษยทั้งหลายยอมไมกลับมาสูความเปนเด็กอีก  ฉันนั้น  แมน้ําที่
เต็มฝง  ยอมพัดพาเอาตนไมที่เกิดอยูริมฝงใหหักโคนไปฉันใด  สัตวทั้งปวงยอมถูกชราและ
มรณะพัดพาไป ฉันนั้น…บุคคลไมควรเสื่อมจากความดีเพราะทรัพย  ไมควรตายเพราะภริยา  
ประโยชนอะไรดวยความเปนหนุมสาวซึ่งตองแกเฒา  ความชราและมรณะนั้นเปนธรรมดา  
ไมมีประโยชนดวยความเพลิดเพลิน  ดวยการเลนหัว  ไมมีประโยชนดวยการแสวงหาทรัพย  
ไมมีประโยชนดวยบุตรและภรรยา  เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชครอบงํา  จะยินดีไปทําไม  จะ
ประโยชนอะไรดวยการแสวงหาทรัพย  ผลไมที่สุกแลวยอมจะลวงหลนไปฉันใด  สัตว
ทั้งหลายที่เกิดแลวยอมมีภัยแตความตายเปนนิตยฉันนั้น  คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเชา
พอเวลาเย็นก็ไมเห็นกัน  คนเปนอันมากไดพบกันในเวลาเย็น  พอเวลาเชาก็ไมไดเห็นกัน  ควร
รีบทําความเพียรเสียแตในวันนี้ทีเดียวใครเลาจะพึงรูวาความตายจะมีในวันพรุงนี้  เพราะความ
ผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้นไมมีเลย๓๕

 ในปพพโตปมสูตรที่ ๕ โกศลสังยุต  พระพุทธเจาตรัสสอนพระเจาปเสนทิโกศล
ถึงจุดมุงหมายในการปฏิบัติตนตอความตายไวดังนี้ 

 
๓๔  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๖๙–๗๙๓/๔๖๘–๔๗๑,  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๖๙–๗๙๓/๓๗๔–๓๗๗ 
๓๕  ขุ.ชา.  (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๘๓–๒๐๒,   ขุ.ชา.  (บาลี) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๒๗–๑๓๘ 



 

๑๘

ภูเขาใหญแลวดวยศิลา  จดทองฟา  กลิ้งบดสัตวมาโดยรอบทั้ง 
๔ ทิศแมฉันใด  ชราและมัจจุก็ฉันนั้น  ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย  
คือ พวกกษัตริพวกพราหมณ  พวกแพศยพวกศูทร  พวกจัณฑาล  
และคนเทมูลฝอย  ไมเวนใคร ๆ ไวเลย  ยอมย่ํายีเสียสิ้น  ณ ที่นั้น  
ไมมียุทธภูมิสําหรับพลชาง พลมาไมมียุทธภูมิสําหรับพลรถ  ไม
มียุทธภูมิสําหรับพลราบ  และไมอาจจะเอาชนะแมดวยการรบ
หรือดวยมนตหรือดวยทรัพย  เพราะฉะนั้นแล  บุรุษผูเปนบัณฑิต
มีปญญา   เมื่ อ เล็ ง เห็นประโยชนตน   พึง ต้ังศรัทธาไวใน
พระพุทธเจาในพระธรรมในพระสงฆ  ผูใดมีปรกติประพฤติ
ธรรมดวยกาย  ดวยวาจา  หรือดวยใจ  บัณฑิตทั้งหลายยอม
สรรเสริญผูนั้น  ในโลกนี้นั่นเทียว  ผูนั้นละโลกนี้ไป  ยอม
บันเทิงในสวรรค 

 ในปฐมอายุสูตร๓๖ พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลายวา  อายุของมนุษย
ทั้งหลายนี้นอยนัก  จําตองไปสูสัมปรายภพ  ควรทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรย  สัตวผูเกิด
ม า  
แลวจะไมตายไมมี  คนที่มีอายุนาน อยูไดก็เพียงรอยป  หรือจะอยูเกิดไปไดบาง  ก็มีนอย ควร
ประพฤติเหมือนกับคนที่ถูกไฟไหมศีรษะฉันนั้น  การไมมาแหงความตายไมมีเลย  และใน
ทุติยอายุสูตร  พระพุทธเจาตรัสสอนวา  วันคืนผานพนไป  ชีวิตยอมรุกรนไป  อายุของสัตว
ทั้งหลาย  ยอมสิ้นเปลืองไป  ดุจน้ําแหงแมน้ํานอย ฉะนั้น๓๗

 พระพุทธศาสนามีคําสอนใหพิจารณาความตาย  โดยใหพิจารณาทุก ๆ วัน  ให
เขาใจวาคนเราทุกคนเกิดมาแลวก็ตองตายเปนธรรมดาควรที่จะเรงขวนขวายทํากิจที่ควรทํา
เสียแตเนิ่น ๆ  เมื่อความตายมาเยือนก็ไมโศกเศรา  ไมเสียใจ  ไมนึกนอยใจวา   ทําไมจึงเกิด
ขึ้นกับเรา  เมื่อมนุษยสามารถทําใจในความตายไดก็จะทําใหพิจารณาเห็นชีวิตตามความเปน
จริง  เมื่อกระทําใหมากเขา ก็จะทําใหเปนคนไมประมาทในการทําความดี  เมื่อความตายมา
เยือนก็กลาที่จะเผชิญกับความตายอยางมีสติมั่นคง  ไมหลงตาย  ไมหวาดกลัว  ไมรูสึกพรั่น

                                                           
๓๖  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔–๑๘๕,  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๕/๑๓๐ 
๓๗  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๕–๑๘๖,  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๖/๑๓๐–๑๓๑ 



 

๑๙

พรึงตอความตาย  ผูนั้นก็มีสุคติเปนที่หวัง  ดังพระพุทธพจนที่วา๓๘  เมื่อจิตไมเศราหมอง
สุคติยอมเปนที่หวัง  เมื่อจิตเศราหมองทุคติยอมเปนที่หวัง  การเขาใจเรื่องความตายจึงชวยให
เราเขาใจชีวิตไดดีขึ้น 
 การศึกษาเรื่องความตายมีความสําคัญในฐานะที่ เปนสวนหนึ่งของชี วิต  
การศึกษาความตายจึงชวยใหเราเขาใจชีวิตไดดียิ่งขึ้น  ความมุงหมายของการสอนเกี่ยวกับ
ความตายก็เพ่ือเอาชนะความตาย  เมื่อครั้งเจาชายสิทธัตถะปรารภเหตุที่จะออกผนวชนั้นก็
ปรารภเหตุเพื่อเอาชนะความตายเชนกัน๓๙  และเมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวทรงตอบ
ปญหาโมฆราชมาณพที่ทูลถามวาบุคคลผูพิจารณาเห็นโลกอยางไร  มัจจุราชจึงจะไมเห็น  
พระองคตรัสพยากรณวา  “ผูมีสติทุกเมื่อ  พิจารณาเห็นโลกนี้โดยความเปนของวางเปลา  
ถอนความเห็นวาเปนตัวตนเสีย  จะเปนผูขามพนมัจจุราชได  ผูพิจารณาเห็นโลกอยูอยางนี้
มัจจุราชจึงมองไมเห็น”๔๐

 พระพุทธเจาทรงนําเอาความตายมาเปนตัวสงเสริมใหภิกษุต้ังใจปฏิบัติธรรมโดย
ทรงสั่งสอนใหภิกษุคิดวา  ความตายจะมาถึงแมขณะที่เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน  แมขณะที่
หายใจเขาและหายใจออก  หรือหายใจออกแลวหายใจเขา๔๑  ความตายปรากฏแมแกบุคคลที่
อยูบนบก  ในน้ํา  หรือในอากาศ  ไมมีทีใดที่จะมีที่วางสําหรับผูที่จะไมตาย๔๒  พึงนึกถึงคํา
สอนของพระพุทธเจา  ควรทํากิจใหมาก  ควรเปนอยูดวยความไมประมาท  เจริญมรณัสสติ  
เพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลายอยางแรงกลา   
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอนภิกษุทั้งหลายวาใหพิจารณาความตาย  เพ่ือละความมัว
เมาในความเปนหนุมสาว  เมื่อพิจารณาวาเราจักตองตายเปนธรรมดาเราไมอาจลวงพนความ
ตายไปได๔๓  แมเวลาตายของเราก็ไมแนนอน  เด็กก็ตาย  เปนหนุมก็ตาย  ผูใหญก็ตาย คน
แกคนเฒาก็ตายเชนเดียวกัน  ไมมีเหตุหรือนิมิตที่จะบอกไดเลยวาผูนั้นจะตายเมื่อไร  จะทํา

                                                           
๓๘  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒–๖๓,    ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘ 
๓๙  สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธประวัติ, พิมพครั้งที่ ๕๒ (กรุงเทพ ฯ :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) หนา  ๒๓–๒๔ 
๔๐  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒,   ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒๖/๕๔๙ 
๔๑  องฺ ปญจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙/๔๔๖, องฺ ปญจก. (บาลี)  ๒๒/๑๙/๒๙๕ 
๔๒  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๔๔ 
๔๓  องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙, องฺ. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๗ 



 

๒๐

ใหไมมัวเมาในความเปนหนุมเปนสาว  ไมทําชั่วดวยกายวาจาและใจ  และในวิสุทธิมรรค๔๔ 
ไดนําเอาคําสอนเรื่องความตายมารวบรวมเปนหมวดหมูในลักษณะของการปฏิบัติสมถกรรม
ฐาน  เพ่ือทําใหจิตใจเกิดความสงบจนถึงอุปจารสมาธิได  ถือไดวาเปนความสงบสุขประการ
หนึ่งเลยทีเดียว  การเจริญมรณสติอยูเสมอจะทําใหเรามองโลกตามที่มันเปนจริงมากขึ้น  การ
ระลึกถึงความตายนั้นเปนการฝกอบรมจิตใจอีกวิธีหนึ่งผูที่พิจารณาถึงความตายดวยความรูทัน  
และนําจิตไปไดถูกทางก็จะทําใหจิตใจสงบ  ไมฟุงซานกระวนกระวายไมมีความหวาดกลัว  
นอกจากนั้นจิตยังจะเจริญกาวหนางอกงามในคุณความดีอีกดวย 
 แมความตายเปนสิ่งไมนาพึงใจ จัดวาเปนอารมณที่ไมนาปรารถนา(อนิฏฐารมณ) 
เปนการพลัดพรากจากกัน  แตวาแมจะประสบกับสิ่งที่เปนอารมณอันไมนาพึงใจ  มี
เหตุการณอันทําใหเกิดความทุกขความโศกเศรา  คําสอนในทางพระพุทธศาสนาก็ใช
เหตุการณที่โศกเศราเหลานี้ทําสิ่งที่เปนกุศล  ทําคุณธรรมใหบังเกิดมีขึ้นในจิตใจ เปนคุณเปน
ประโยชนตอตนเองยิ่งขึ้น 
 
 ๒.๑.๒ วิธีปฏิบัติตอความตายในพระไตรปฎก 
 การสอนใหระลึกถึ งความตายในชี วิตประจํ าวันมีปรากฏมากแหงใน
พระไตรปฎก ในวิทยานิพนธนี้จะศึกษาตัวอยางการทําความเขาใจชีวิตเกี่ยวกับความตายซึ่ง
การสอนเรื่องความตายนี้มุงเพื่อใหเขาใจชีวิตวา  ชีวิตมีลักษณะอยางไร 
 ในสัลลสูตร กลาวถึงวิธีปฏิบัติตอความตายไว  เปนประโยชนตอการศึกษาถึงวิธี
ปฏิบัติตนตอความตาย  ดังนี้๔๕

ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี้  ไมมีนิมิต  ใคร ๆ รูไมได  
ทั้งลําบาก  สั้นนิดเดียว  ปละประกอบดวยทุกข 

วิธีที่สุตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี  แมจะอยูไปจนถึง
ชรา  ก็จะตองถึงแกความตาย  เพราะสัตวทั้งหลายมีความตาย
อยางนี้เปนธรรมดา 

                                                           
๔๔  คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒  ตอน ๑, หนา  ๒๓–

๒๔ 
๔๕  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๐–๕๙๙/๖๔๑–๖๔๔, ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๘๐–๕๙๙/๔๕๐–๔๕๓ 



 

๒๑

สัตวที่เกิดมาแลว  มีภัยจากความตายเปนนิตย  เหมือนผลไม
สุกแลวมีภัยจากการหลนไปในเวลาเชา  ฉันนั้น 

ภาชนะดินที่ชางหมอทําไวทั้งหมด  มีความแตกเปนที่สุด  
ฉันใด  ชีวิตของสัตวทั้งหลาย  ก็เปนฉันนั้น 

มนุษยทั้งเด็ก  ผูใหญ  โง  และฉลาด  ทั้งหมด  ยอมไปสู
อํานาจความตาย  มีความตายรออยูขางหนา 

เมื่อมนุษยเหลานั้นถูกความนายครอบงําอยู  กําลังจะจากโลก
นี้ไปสูปรโลก  บิดาก็ตานทานบุตรไวไมได  หรือหมูญาติก็
ตานทานญาติไวไมได 

เมื่อพวกญาติ  กําลังเพงมองดูอยู  รําพันกันเปนอันมากอยูนั่น
แหละวา  จงดูสัตวแตละตน ๆ ถูกความตายนําไป  เหมือนโคถูก
นําไปฆา  ฉะนั้น 

สัตวโลกถูกความแกและความตายครอบงําอยูอยางนี้  
เพราะฉะนั้น  นักปราชญทั้งหลายทราบชัด  ความเปนจริงของ
สัตวโลกแลว  ยอมไมเศราโศก 

ทานไมรูทางของผูมาหรือผูไป  เมื่อไมเห็นที่สุดทั้ง ๒ นี้  ถึง
จะคร่ําครวญ  เบียดเบียนตนอยู  จะพึงนําประโยชนอะไรมาได
บาง  บัณฑิตผูมีปญญาเห็นประจักษก็จะพึงกระทําเชนนั้นบาง 

บุคคลผูไดรับความสงบใจ  เพราะการรองไห  เพราะความ
เศราโศกก็หาไม  ทุกขยอมเกิดแกผูนั้นยิ่งขึ้น  และรางกายของเขา
ก็มีแตจะซีดเซียวลง 

ผูที่ เบียดเบียนตนเอง  ยอมจะซูบผอม  ไมผองใส   สัตว
ทั้งหลายผูละไปสูปรโลก  หาคุมครองตนอยูดวยการคร่ําครวญ
นั้นไดไม  ฉะนั้น  การคร่ําครวญจึงเปนสิ่งที่ไรประโยชน 

ผูทอดถอนใจถึงคนที่ตายไปแลวอยูเสมอ  บรรเทาความเศรา
โศกไมได  ตกอยูในอํานาจแหงความเศราโศก  ยอมไดรับทุกข
มากขึ้น 



 

๒๒

ทานจงดูแมคนเหลาอื่นผูใกลจะตายไปตามกรรมและสัตว
ทั้งหลายในโลกนี้  ผูตกอยูในอํานาจมัจจุราช  ตางพากันดิ้นรนอยู
ทั้งนั้น 

อาหารใด ๆ ที่สัตวทั้งหลายสําคัญหมาย  อาการนั้น ๆ ยอม
แปรผันเปนอื่นไป  การพลัดพรากจากกันและกันเชนนี้  มีอยูเปน
ประจํา  ทานจงพิจารณาดูความเปนจริงของสัตวโลกเถิด 

บุคคลแมจะดํารงชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  หรือเกินไปบางก็ตาม  ก็
ตองพลัดพรากจากหมูญาติและตองละทิ้งชี วิตไวในโลกนี้
แนนอน 

เพราะฉะนั้น  บุคคลฟงธรรมเทศนาของพระอรหันตแลว  
เห็นคนลวงลับดับชีวิตไป  กําหนดรูวาผูลวงลับดับชีวิตไปนั้น  
ไมสามารถฟนคืนชีวิตอยูรวมกับเราไดอีก  ควรกําจัดความร่ํา
ครวญ 

ธีรชนผูมีปญญา   ฉลาดปราชญเปรื่อง   ควรขจัดความ
โศกเศราที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน  เหมือนลมพัดนุนปลิวไป  เหมือน
คนใชน้ําดับไฟที่กําลังไหมลุกลาม ฉะนั้น 

บุคคลผูแสวงหาความสุขแกตน  ควรกําจัดความคร่ําครวญ  
ความทะยานอยาก  และโทมนัสของตน 

บุคคลผูถอนลูกศรคือกิเลสไดแลว  เปนผูไมมีตัณหาและ 
ทิฏฐิอาศัย  ถึงความสงบใจ  ลวงพนความเศราโศกไดทั้งหมด  
ไมมีความเศราโศก  ชื่อวาดับกิเลสไดแลว 

 ความตาย  แมจะมีความหมายในเชิงลบ  แตพระพุทธศาสนามิไดมองในเชิงลบ  
กลับนํามาเปนกําลังใจในการสรางสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้นในจิตใจ  พระพุทธเจาทรงนําสิ่งที่
ปรากฏอยูในชีวิตจริงมาเปนอุปกรณในการสอน  ทรงนําเอามาเปนเครื่องเตือนสติไมให
ประมาทในวัยหลงคิดวา  เรายังอยูในวัยหนุม  ยังมีชีวิตอีกยืนยาว  ทรงสอนวาในชีวิตของ
มนุษยนั้นมีเทวทูตมาเตือนใจไมใหประมาทอยูเสมอ  สุดแตวามนุษยจะเขาใจไดมากนอย
เพียงใด  ถามนุษยเขาใจในเทวทูตที่มาปรากฏอยูในชีวิต  ประพฤติตนไมประมาท  เห็นภัยใน
ความยึดมั่นถือมั่น  ที่เปนบอเกิดของการเกิดและการตาย  ไมยึดมั่นถือมั่น  ก็จะพนจากความ



 

๒๓

เกิดและความตายที่ประสบอยูได  พนจากทุกขทั้งปวงได  ในเทวทูตสูตร๔๖  พระพุทธเจาตรัส
ถึงความตายวาเปนหนึ่งในเทวทูต ๕ ประการ๔๗  ที่ปรากฏอยูบนโลกมนุษย๔๘  โดยสอนให
พิจารณาวา  แมตัวเรา  ก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  ควรที่เราจะทํา
ความดีทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  พระพุทธเจาตรัสสอนไวในเทวทูตสูตร  วา 

มาณพเหลาใดอันเทวทูตตักเตือนแลว  ยังประมาทอยู  มาณพ
เหลานั้นเขาถึงหมูที่เลว  ยอมเศราโศกตลอดกาลนาน 

สวนสัตบุรุษเหลาใดเปนผูสงบในโลกนี้  อันเทวทูตตักเตือน
แลว  ไมประมาทในอริยธรรมในกาลใด ๆ เห็นภัยในความยึดมั่น
ถือมั่น  ที่เปนบอเกิดแหงความเกิดและความตาย  เพราะไมยุดมั่น
จึงหลุดพน  ในธรรมเปนที่สิ้นความเกิดและความตาย 

สัตบุรุษเหลานั้นจึงถึงความเกษม  มีความสุข  ดับสนิทใน
ปจจุบัน  ลวงพนเวรและภัยทุกอยาง  ขามพนทุกขทั้งสิ้นไดแลว 

                                                           
๔๖  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๑–๒๗๑/๓๐๙–๓๑๘,   ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๑–๒๗๑/๒๓๐–๒๔๐ 
๔๗  เทวทูต ๕ ประการคือ  
 ๑) เด็กเล็กผูยังออนนอนหงายกลิ้งเกลือกอยูในมูตรและกรีสของตน 
 ๒) สตรีหรือบุรุษมีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ ป เปนคนชรา มีซี่โครงคด หลังโกง หลังคอม 

ถือไมเทา เดินงก ๆ เงิ่น ๆ เก ๆ กัง ๆ หมดความเปนหนุมสาว ฟนหัก ผมหงอก ศีรษะลาน หนังเหี่ยว ตัวตกกระ 
 ๓) สตรีหรือบุรุษเจ็บปวย ประสบทุกข เปนไขหนัก นอนจมอยูในมูตรและกรีสของตน ผูอื่น

ตองชวยพยุงใหลุกขึ้น ชวยปอนอาหาร 
 ๔) โจรที่ถูกจับกุมตัวมาลงอาญา   ถูกลงโทษ  ถูกทรมานดวยประการตาง ๆ 
๕) สตรีหรือบุรุษที่ตาย ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน พองขึ้นเปนสีเขียวมีน้ําเหลืองแตกซาน 
(ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๒–๒๖๖/๓๑๐–๓๑๓,  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๒–๒๖๖/๒๓๑–๒๓๕ 
๔๘  ดูเทียบเทวทูตสูตร ในเลมที่ ๒๐ ปรากฏเทวทูตเพียง ๓ จําพวกคือ 
 ๑) สตรีหรือบุรุษมีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ ป เปนคนชรา มีซี่โครงคด หลังโกง หลังคอม 

ถือไมเทา เดินงก ๆ เงิ่น ๆ เก ๆ กัง ๆ หมดความเปนหนุมสาว ฟนหัก ผมหงอก ศีรษะลาน หนังเหี่ยว ตัวตกกระ 
 ๒) สตรีหรือบุรุษเจ็บปวย ประสบทุกข เปนไขหนัก นอนจมอยูในมูตรและกรีสของตน ผูอื่น

ตองชวยพยุงใหลุกขึ้น ชวยปอนอาหาร 
 ๓) สตรีหรือบุรุษที่ตาย ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน พองขึ้นเปนสีเขียวมีน้ําเหลืองแตกซาน 
(องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖–๓๗/๑๙๑–๑๙๕,   องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๖–๓๗/๑๓๓–๑๓๗ 



 

๒๔

 พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุทั้งหลายถึงการที่มนุษยทุกคนตองมีความตายเปน
ธรรมดาไมลวงพนความตายไปไดเลย  ดังนี้๔๙

ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้  อันสตรี บุรุษ  คฤหัสถ
หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ  ๕ ประการเปนไฉน  คือ  
สตรี  บุรุษ  คฤหัสถหรือบรรพชิต  ควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา  
เรามีความแกเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกไปได  ๑ เรามี
ความเจ็บไขเปนธรรมดา  ไมลวงพนความเจ็บไขไปได ๑  เรามี
ความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได ๑ เราจะตอง
พลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ๑  เรามีกรรมเปนของ
ตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พ่ึง  จักทํากรรมใด  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  
เราจะเปนผูรับผลของกรรมนั้น ๑ 

 พระพุทธเจาตรัสสอนชาวเมืองอาฬวีใหระลึกถึงความตาย  เพื่อวาจะไดไมตอง
กลัวความตายที่จะมีในภายภาคหนาโดยตรัสสอนถึงวาผูที่ไมเจริญมรณสติจะกลัวความตายที่
จะมาถึงตน  แตสําหรับผูเจริญมรณสตินั้นจะไมสะดุงกลัวความตายเลย  พระองคตรัสสอน
วา   

ทานทั้งหลายจงเจริญมรณสติอยางนี้วา  ชีวิตของเราไมยั่งยืน  ความตายเปนของ
ยั่งยืน  เราพึงตายแนแท  ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด  ชีวิตของเราไมเที่ยง  
ความตายเปนของเที่ยง  คนที่ไมเจริญมรณสติในภายภาคหนา  จะมีความสะดุงกลัว
ตอความตาย  จะรองดวยความกลัว  เห็นความตายเหมือนเห็นงูพิษ   สวนบุคคลใด
เจริญมรณสติ  ตอไปในภายหนา  บุคคลนั้นจะไมสะดุงกลัวความตาย  เหมือนกับ
บุคคลที่เห็นงูพิษแตไกลจับทอนไมคอยระวังอยูตัวอยูฉันนั้น  เพราะเหตุนั้นทาน
ทั้งหลายพึงเจริญมรณสติเถิด๕๐

 จุดมุงหมายของคําสอนนี้เพ่ือใหเขาใจชีวิตที่เปนจริง  เมื่อพิจารณาความตายนั้น
อยูเนือง ๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิตได หรือทําใหเบาบางลง๕๑  ไดสรุปไววา  อริยสาวก

                                                           
๔๙ องฺ. ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙–๑๐๐,  องฺ. ปฺจก.  (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๖–๖๗ 
๕๐  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๓๙ 
๕๑  องฺ ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐,  องฺ ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๗ 



 

๒๕

นั้นยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา  ไมใชเราแตผูเดียวเทานั้นที่มีความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพน
ความตายไปได  โดยที่แท  สัตวทั้งปวงบรรดาที่มีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ลวนมี
ความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยูเนือง 
ๆ มรรคยอมเกิดขึ้น  อริยะสาวกนั้นยอมเสพ  อบรม  ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น  เมื่อเสพอบรม  
ทําใหมากซึ่งมรรคนั้นอยู  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป๕๒

 พระพุทธเจาตรัสเนนย้ําใหระลึกถึงความตายวาจะมีเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคนแม
ขณะที่เคี้ยวขาวคําหนึ่งกลืนกิน  แมขณะที่หายใจเขาและหายใจออก  หรือหายใจออกแลว
หายใจเขา๕๓  สิ่งที่จะทําใหมนุษยตายมีมาก งูพิษกัดเราก็ได  แมงปองตอยเราก็ได  หรือ
ตะขาบกัดเราก็ได  เพราะเหตุนั้น  เราพึงตาย  เราพึงมีอันตราย เราพึงพลาดหกลมก็ได  
อาหารที่เรากินแลวไมยอยก็ได  ดีของเราพึงกําเริบก็ได  เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได  หรือ
ลมมีพิษเพียงดังศาสตราของเราพึงกําเริบก็ได  เพราะเหตุนั้นเราพึงตาย  เราพึงมีอันตรายนั้น
๕๔   เพราะฉะนั้นเราไมพึงประมาทในชีวิตเรงขวนขวายทําสิ่งที่ควรทําเสียโดยไมตองรอใหมี
สิ่งอื่นมากระตุนใหเราทํา  ใชคุณธรรมคือความตายนี้เหละเปนเครื่องกระตุนใหทําความดี
เพราะการใชความตายที่จะบังเกิดมีแกตัวเรานั้นเปนคุณธรรมที่ไมประกอบดวยความโลภ  
ความอยากไดของผูอื่น  ไมประกอบไปดวยความพยาบาทตอผูอื่น  ไมประกอบดวยความ
หลงผิดตาง ๆ  
 เรื่องเกี่ยวกับมรณะสติมีปรากฏเปนหลักฐานวาสอนกันมาโดยชัดเจนปรากฏเปน
หมวดหมูอยูในเรื่อง  มรณสติในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย๕๕ไดรจนาเรื่องมรณสติไว
สรุปไดดังนี้๕๖

                                                           
๕๒  องฺ ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๓,   องฺ ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๙ 
๕๓  องฺ ฉกฺก.     (ไทย)  ๒๒/๑๙/๔๔๖,   องฺ ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๑๙/๒๙๕ 
๕๔  องฺ ฉกฺก.     (ไทย)  ๒๒/๒๐/๔๔๗,   องฺ ฉกฺก.  (บาลี)  ๒๒/๒๐/๒๙๕–๒๙๖ 
๕๕  พระพุทธโฆษาจารย  เปนพราหมณชาวอินเดีย   บานเกิดคือ โฆษคาม  ใกลพุทธคยาสถานที่ 

ตรัสรูของพระพุทธเจา  บิดาช่ือ  เกสะ  มารดาเชื่อ เกสี  บวชในสํานักของพระเรวัตเถระ เพื่อตองการเรียนรูพระ
อภิธรรม แตงคัมภีรวิสุทธิมรรคใหพระเถระแหงมหาวิหาร เกาะลังกา เพื่อทดสอบความรูในการแปลอรรถกถา
สิงหฬ กลับเปนภาษามคธ ลังกา  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๒๘๔–๒๘๕) 

๕๖  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑,  หนา ๒-๔ 



 

๒๖

 ผูเจริญมรณสติหาที่สงัดจากสิ่งรอบขางที่ทําใหกวนใจออกไป  ตัดปริโพธคือ
ความกังวลท้ังหมดเสีย  แลวนึกในใจวา  ความตายจะมาถึงเรา  ชีวิตเราจะดับสูญไป  หรือ  
นึกเพียงคําวา  ตาย  ตาย  ตาย  เฉย ๆ ก็ได  เชนเดียวกัน  การทําเชนนี้ถามีสติกํากับอยู  จะ
เกิดธรรมสังเวชขึ้นในใจวา  โอหนอเรามีความตายเปนธรรมดา  ไมอาจลวงพนความตายไป
ไดเลย  หมูสัตวทั้งหลายก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได  รูสึกสังเวชสลด
ใจในชีวิต  ขณะเดียวกันพึงระวังความคิดเรื่องที่เรานึกถึงความตายนี้ตองนึกถึงความตายโดย
แยบคาย  เพราะมิฉะนั้นแลวเมื่อเรานึกถึงความตายของคนที่เรารักก็จะเกิดความรูสึกเศราใจ  
นึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดก็รูสึกดีใจ  หรือนึกถึงคนตายที่เราไมไดรักไมไดเกลียดก็
รูสึกเฉย ๆ เหมือนกับสัปเหรอท่ีเห็นศพจนเคยชินแลว 
 เมื่อพิจารณาความตายของบุคคลที่เรารูจัก  การเศราโศกอาลัยเสียดายถึงผูที่ตาย
ไปแลวไมเปนทางกอใหเกิดประโยชนแกผูอยูและผูจากไป  เพราะไมชวยใหผูลวงลับไปแลว
กลับคืนเปนขึ้นมา  แตกลับเปนโทษแกผูที่ยังอยู  จิตใจเศราหมองขุนมัวเปนทุกข และทํา
ปญญาใหอับเฉาดวย  การรําลึกถึงผูตายนั้นจะบังเกิดประโยชนตอเมื่อรูจักพิจารณาดวย
โยนิโสมนสิการ  ทําใหเกิดความไมประมาทและกําลังใจเขมแข็งในการทําความดีตอไป 
 แตถากลาวตามเหตุผลที่แทจริงแลว  เรื่องความตายนี้ทานก็จัดอยูในคติของ
ธรรมดาคือเปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดก็ตองมีตาย  คือเกิดมาแลวก็ตองตาย  หรือท่ีตาย
ก็เพราะไดเกิดมาแลว  ความเกิดกับความตายนั้นเปนของคูกันจะเลือกเอาเพียงอยางหนึ่งอยาง
ใดไมได  และเปนไปตามกระบวนการเหตุผลหรือเปนไปตามเหตุปจจัย  มีเกิดก็มีดับหรือวา
สิ่งทั้งหลายมีความเกิดในเบื้องตนมีความเปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด 
 การนึกถึงความตายอยางไมถูกตอง   คือ  มีความหวาดหวั่นพรั่นกลัว  มีความ
สลดหดหูทอแท  ถาหากระลึกถึงความตายของบุคคลที่ตนเองเกลียดชังหรือไมพอใจ  ก็จะมี
ความดีใจ  แตถาหากวาบุคคลที่ตายนั้นไมเกี่ยวของกับตนเองเปนบุคคลทั่ว ๆ ไป  ก็จะระลึก
ถึงดวยความเฉย  หรือวาถาจะระลึกถึงความตายจะมาถึงตนนั้นก็จะมีความหวาดหวั่นพรั่นใจ
หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหูทอแท  พระพุทธศาสนาสอนใหระลึกถึงความตายเพื่อเปน
เครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวาความตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีขึ้น  
เปนเรื่องสืบตอไปจากความเกิด  ในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาก็ไมตองไปกลัว  แตมีขอท่ีนา
พิจารณาวาความตายนั้นซึ่งเปนของแนนอนแตจะมาถึงเมื่อไรไมแน  ชีวิตของคนเราอาจจะ
สั้น  หรืออาจจะยาว  ไมมีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  เพราะฉะนั้นจึงควรใชเปน



 

๒๗

เครื่องเรงเราตนเองใหมีความไมประมาท  ที่วาไมประมาทก็คือ  ชีวิตนี้มีกิจมีหนาที่อะไรก็
ควรเรงรัดจัดทํา  ชีวิตของตนจะมีคาและความดีงามอยางไรก็ควรเรงขวนขวายประกอบกรรม
ที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ใหอยูอยางมีประโยชน  และตายไปก็มีคุณคา
เหลือท้ิงไว  เปนประโยชนแกคนอื่นภายหลังดวย 
 การนึกถึงความตายนั้นตองพิจารณาโดยแยบคายดังกลาวแลว  ซึ่งถายังไม
สามารถทําใหธรรมสังเวชเกิดขึ้นได  พระพุทธโฆษาจารยแนะใหพิจารณาดังตอไปนี้๕๗

 (๑) พิจาณาความตายจะเกิดขึ้นเหมือนเราเปนนักโทษอยูตอหนาเพชรฆาตที่
กําลังเงื้อดาบจะฟนเราอยู  คนที่เกิดมาแลวบนโลกนี้ตองตายทุกคน  ความตายติดมากับการ
เกิด  คนที่เกิดมาแลวตองตายดวยกันทุกคน  ต้ังแตเวลาที่เราเกิดมาเราก็บายหนาสูความตาย
อยูตลอดเวลา  เหมือนดวงอาทิตยที่ขึ้นแลวก็บายคลอยไปสูพระอาทิตยตกดิน  ชีวิตเราก็
เชนเดียวกัน  เมื่อเกิดมาแลวก็หันหนาไปสูความตายทุกนาที  ทุกวินาที  น้ําคางที่ยอดหญา  
เมื่อพระอาทิตยขึ้นก็คอย ๆ หายไป  อายุของสัตวทั้งหลายก็เหมือนกันฉันนั้น  วันและคืน
ลวงไป  ชีวิตก็ใกลดับเขาไป  อายุของสัตวทั้งหลายก็สิ้นไป  ดังนั้นความตายจึงเกิดขึ้นกับเรา
อยางแนนอน 
 (๒) พิจารณาความตายเปนสิ่งสุดทายของชีวิต  โลกทั้งปวงถูกชาติติดตาม  ถูก
ชราไลตาม  ถูกพยาธิครอบงํา  ถูกมรณะทําลายลาง  สมบัติที่เรามีอยูถูกความตายทําลายไป
เสียหมดสิ้นไมเหลือสิ่งใดไวเปนของเราไวเลยแมแตสิ่งเดียว  ความตายนั้นบดขยี้ไมเวนแม
ใคร ๆ ชัยภูมิสําหรับพลมาก็ไมมี  สําหรับพลรถก็ไมมี  สําหรับพลราบก็ไมมี  และไมมีใคร
อาจเอาชนะไดดวยเวทมนตหรือดวยใหทรัพยเปนสินบน  ความตายจึงเปนสิ่งเที่ยงแท  
สําหรับสัตวทั้งหลาย  เมื่อความตายเกิดขึ้นเราก็ไมเหลือทรัพยหรือสิ่งใด ๆ เลยแมแตสิ่งเดียว 
 (๓) พิจารณาความตายโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลทั้ง ๗ ประเภทคือ  ๑) 
เปรียบเทียบกับผูมียศใหญ   ๒) เปรียบเทียบกับผูมีบุญมาก   ๓) เปรียบเทียบกับผูมี
เรี่ยวแรงมาก  ๔) เปรียบเทียบกับผูมีฤทธิ์มาก  ๕) เปรียบเทียบกับผูมีปญญามาก  ๖) 
เปรียบเทียบกับพระปจเจกพุทธ  ๗) เปรียบเทียบกับพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยบุคคลทั้งเจ็ด
ประเภทนี้เปนผูที่ชาวโลกยกยองก็ยังตองตาย  แลวเราเลา  จะรอดพนจากความตายได
อยางไร  ความสําเร็จหรือความลมเหลวทุกอยางในโลกนี้มีจุดสุดทายคือ ความเสื่อมสลาย

                                                           
๕๗   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔–๒๔ 



 

๒๘

ทั้งสิ้น  สิ่งเหลานี้ไมวาจะเปนบุคคล  สถาบัน  อารยธรรม  หรือชีวิตของมนุษยเองก็ตามไม
พนการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปเชนกัน 
 (๔) พิจารณาวารางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัยแหงความตายมากชนิด  
มีสัตวที่อาศัยอยูในรางกายนี้มากมาย  ไมวาจะเปนเชื้อโรค  เชื้อแบคทีเรีย  พยาธิหรือแมแต
สัตวตาง ๆ ก็อาศัยอยูในรางกายของเรานี้ไดเชนกัน  รางกายนี้เปนที่ เกิด แก ตาย  เปนที่ถาย
อุจจาระ  ปสสาวะของพวกสัตวเหลานั้น  เปนทั้งอาหารของพวกสัตวเหลานั้น  บางคราวก็
ทําใหเราเจ็บปวด  เปนไข  เปนโรคภัยตาง ๆ บางคราวก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน   
 ปจจัยท้ังหลายที่มีอยูภายนอกรางกายนี้ก็อาจทําใหเราตายไดเชนกัน  สัตวมีพิษ
ทั้งหลายอาจกัดเราหรือตอยเราทําใหเราตายก็ได  อาวุธทั้งหลายอาจมาทิ่มแทงเราเมื่อไรก็อาจ
เปนไดทั้งตอนตื่นอยูและตอนหลับอยู  แมแตสิ่งธรรมดาที่ไมเปนอาวุธก็อาจฆาเราได
เชนเดียวกัน  ไมเสียบตาย  ไฟฟาดูดตาย  หรือตกตนไมตาย  ตกบานตายเปนตน  
 ปจจัยท่ีทําใหเราตายนั้นมีทั้งภายนอกรางกายของเรา  และทั้งภายในรางกายของ
เรา  ปจจัยแหงความตายจึงมีมากมาย  พึงกําหนดดูเถิด  แมแตเราจะระวังตัวอยางไร  ก็ไม
อาจหลุดรอดพนความตายไปไดเลย  ควรที่เราจะเรงรีบขวนขวายทํากิจที่เปนประโยชนที่เปน
แกนสารในชีวิตใหมากเขาไว 
 (๕) พิจารณาความตายโดยพิจารณาวาอายุเปนของออนแอ  อายุของคนเรานี้จะ
หมดไปนั้นงายดาย  เนื่องจากชีวิตของมนุษยผูกพันอยูกับลมหายใจเขาออก  ผูกพันอยูกับ
อิริยาบถนอยใหญ  ผูกพันอยูกับความเย็นความรอน  ผูกพันอยูกับธาตุ ๔  และผูกพันอยูกับ
อาหาร 
 มนุษยนั้นหายใจเขา  ไมหายใจออกก็ตาย  หายใจออกไมหายใจเขาก็ตาย  ไม
หายใจเลยก็ตาย  เชนกัน  อายุของเราจึงนับวานอยเพราะผูกติดอยูกับลมหายใจเขาออก 
 มนุษยนั้นนอนมากก็ไมได  นั่งมากก็ไมได  ยืนมากก็ไมได  เดินมากก็ไมได  
ถาทําเกินไปก็อาจขาดใจตายไดเชนเดียวกัน 
 ธาตุทั้ง ๔ คือ  ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม  มีสิ่งใดมากไปก็อาจทําใหคนเราตายได
เชนกัน  มีดินมากก็หิวน้ํา  ไมไดทานน้ําก็ตาย  มีน้ํามากน้ําก็ทวมปอดตาย  มีไฟมากก็เปน
ลมชักตาย  มีลมมากก็จุกเสียดแนนทองตายไดเชนเดียวกัน 
 อาหารนั้น  เมื่อมนุษยเรามีอาหารทานจึงจะมีชีวิตอยูได  ไมมีทานก็ตองตาย
เชนกัน  มีทาน  แตทานมากก็ตายเชนเดียวกัน  



 

๒๙

 (๖) พิจารณาความตายโดยชีวิตไมมีนิมิต คําวานิมิตนี้ หมายถึง  ชีวิต พยาธิ  
กาล  สถานที่สัตวจะตาย  และภพที่ไปในเบื้องหนา  ชีวิตไมมีนิมิตเพราะมนุษยจะตายตั้งแต
เมื่อไรนั้น  ไมอาจทราบไดแนนอน  จะตายตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  จะตายตั้งแตอยู
ในครรภ  หรือคลอดมาแลวอยูนานไดเทาใดนั้นไมอาจทราบได  ชีวิตจึงชื่อวาไมมีนิมิต  
พยาธิไมมีนิมิตเพราะเราจะตายดวยโรคอะไรนั้นไมอาจทราบไดแนนอน  จะทราบได
แนนอนก็เฉพาะไดตายไปแลวเทานั้น  ตอนที่ยังมีชีวิตอยูจึงไมอาจทราบได  กาลเวลาที่จะ
ตายก็ไมแนนอนเชนกัน  อาจจะเปนไปไดทั้ง  เชา  สาย  เที่ยง  บาย  เย็น  กลางคืน ก็อาจ
ตายไดตลอดเวลา  สถานที่สัตวจะตายก็ไมอาจทราบไดวา  เมื่อเกิดมาแลวจะตองไปตายที่
ตรงนั้น  หรือท่ีตรงนั้นเปนที่ตายของสัตวนั้น ๆ  และทายที่สุด  ภพท่ีจะไปในเบื้องหนาก็ไม
มีทางที่จะรูไดวาจะไปในภพภูมิใด  จะไปเกิดเปนมนุษย  เปนเทวดา  หรือวาเปนสัตว  ก็ไม
อาจทราบได 
 (๗) พิจารณาความตายวาชีวิตมีกําหนดกาล มนุษยที่เกิดมาแลวมีกําหนดอายุ
นอย  ท่ีมีอายุมากกวารอยนั้นหายาก  ที่นอยกวารอยนั้นมีเยอะกวา  อายุของเรานั้นอาจสั้นก็
ได  หายใจเขายังไมหายใจออกก็อาจตายได  หายใจออกยังไมทันหายใจเขาก็อาจตายได
เชนกัน  อายุจึงชื่อวานอย  มีนิดหนอยเทานั้น 
 (๘) พิจารณาวาชีวิตมีขณะสั้น  ชีวิตนี้เมื่อพูดถึงในทางปรมัตถแลวความตาย
เกิดขึ้นเพียงชั่วขณะจิตดวงหนึ่งเทานั้น  เกิดขึ้นและดับไป  การเกิดขึ้นและดับลงอยู
ตลอดเวลาเหมือนดังลอเกวียนเคลื่อนที่อยู  จะมีเพียงจุดเดียวเทานั้นที่สัมผัสกับพ้ืน  อดีต
หมดไป  อนาคตก็ไมใชจริง  ชีวิตจริงมีแตปจจุบันที่เกิดและดับอยูตลอดเวลา 
 เมื่อพิจารณาความตายดังวามาทั้งแปดขอนี้แลว  หรือขอใดขอหนึ่งโดยพิจารณา
บอย ๆ หรือทําจนคลองแคลว  สติมีความตายเปนอารมณจะปรากฏขึ้น  ความสังเวชสลดใจ
ในชีวิตก็จะเกิดขึ้น  และญาณก็เกิดขึ้น  นิวรณทั้งหลายก็จะระงับ  องคฌานก็จะปรากฏ แต
อารมณนี้มาพรอมกับความสังเวชจึงมีความตั้งมั่นของจิตไมถึงอัปปนาสมาธิถึงไดแตเพียง
อุปจารสมาธิเทานั้น 
 
 ๒.๑.๓  ผลที่ไดรับจากคําสอนเรื่องความตาย 
 ความตายเปนสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตไมเฉพาะแตภายหลังเมื่อระบบชีวะใน
รางกายหยุดทํางานหรือเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเทานั้น  แตในฐานะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความ



 

๓๐

สํานึกในการดํารงอยูและสามารถอนุมานถึงความสิ้นสุดการดํารงอยูของตนเองที่ตองเกิดขึ้น
อยางแนนอนเหมือนกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ทั้งหลาย  ดังนั้นการเขาใจความตายยอมมีผลกระทบ
ตอชีวิตตลอดการดํารงอยูทีเดียว  เพราะเหตุนี้การศึกษาเพื่อใหเขาใจความหมายที่แทจริงของ
ความตายจึงมีความสําคัญตอมนุษยอยางยิ่ง  เพราะนอกจากความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องความ
ตายจะเปนประโยชนตอมนุษยในขณะนาทีแหงการเผชิญกับความตายแลวยังเปนประโยชน
ตอทุกขณะของการดํารงอยูอีกดวย 
 พระพุทธเจาตรัสรับรองถึงการนึกถึงความตายทุก ๆ วันวา  จะทําใหเปนคนไม
มัวเมาในความเปนหนุมสาว  หรือไมมัวเมาในชีวิต  ทําใหเรงขวนขวายทําความดีตาง ๆ  ทํา
ใหไมทําความชั่วทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เมื่อบําเพ็ญมรณสติมาก ๆ เขามรรคก็
จะเกิดขึ้น  เมื่อเจริญมรรคมาก ๆ เขาก็สามารถละสังโยชนได  และอนุสัยก็จะสิ้นไป๕๘

 สวนในหนังสือวิสุทธิมรรคไดแสดงผลของการปฏิบัติวา๕๙  ผูเจริญมรณสตินี้
อยูเปนประจําจะเปนผูไมประมาทไดความไมยินดีในภพทั้งปวง  เปนคนไมกลัวความตาย  
เปนผูติเตียนการทําบาป  ไมมากไปดวยการสะสม  ปราศจากความตระหนี่   อนิจจสัญญาก็
ช่ําชอง  ทุกขสัญญาและอนัตตสัญญาก็ยอมปรากฏไปตามแนวของอนิจจสัญญานั้น   เปนผู
ไมสะดุง  ไมกลัวตาย  ไมหลงตาย  ถายังไมไดบรรลุธรรมในชาติปจจุบันก็เปนผูมีสุคติเปน
ที่ไปในเบื้องหนา  ผูเจริญมรณสตินี้จะมีสติที่ประกอบไปดวยความตายเปนอารมณ  แตดวย
อารมณของมรณสตินี้เปนสภาวธรรม  และมีอารมณเปนที่ต้ังแหงความสังเวชจึงไดสมาธิถึง
ขั้นอุปจารสมาธิเทานั้น  ยังไมถึงอัปปนาสมาธิ  แมไดเพียงเทานี้ก็ระงับเสียไดซึ่งนิวรณ
ทั้งหลาย 
 การระลึกถึงความตายที่ทานเรียกวามรณสติ   มาเปนเครื่องกระตุนเรงเราใจให
ขวนขวายกระทําการตาง ๆ มิใชกระทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ และแมไมมีความทุกข  ไมมี
กิเลสเขามาบีบคั้น  ก็ใหสามารถขวนขวายกระทําสิ่งที่ดีงามอันเปนการกระทําไดดวย
คุณธรรมของตนเอง  คือมีความไมประมาทไดเสมอ๖๐  ความตายแมเปนสิ่งไมนาพอใจ  

                                                           
๕๘  องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐–๑๐๓,  องฺ ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๙ 
๕๙  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑, หนา  ๒๓–

๒๔ 
๖๐  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), มรณสติ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๓๖  



 

๓๑

เปนการพลัดพรากจากกัน  ก็ใชเหตุการณที่โศกเศรานั้นเปนตัวสรางบุญ  สรางกุศลใหเกิด
ขึ้นกับใจตัวเราเอง  และแกผูอื่น๖๑  การระลึกถึงความตายนั้นสอนใหระลึกถึงความตายเรื่อง
เปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเอง  วาความตายเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีขึ้น
แนนอน  เปนเรื่องสืบตอจากความเกิดในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาก็ไมตองไปกลัวแตมีขอท่ี
นาพิจารณาวาความตายนั้นเปนของแนนอน  แตจะมาถึงเมื่อไรไมแนนอน  ชีวิตของคนเรา
อาจจะสั้น  หรืออาจจะยาว ไมมีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  เพราะฉะนั้นจึงควรใช
ความตายเปนเครื่องเรงเราตนเองใหตนเองไมมีความประมาท  ที่วาไมประมาทก็คือ  ชีวิตมี
กิจมีหนาที่อะไรก็ควรเรงรัดจัดทํา  ชีวิตของตนจะมีคาและมีความดีงามอยางไรก็ควรเรง
ขวนขวายประกอบกรรมที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ใหอยูอยางมี
ประโยชน  และตายไปก็มีคุณคาเหลือท้ิงไวเปนประโยชนแกคนอื่นภายหลังดวย๖๒

                                                           
๖๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๗ 
๖๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๑ 



 
บทที่ ๓ 

 

ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาทัศนะเรื่องความตายของทานพุทธทาสในแงมุมตาง ๆ 
พรอมทั้งคําสอนที่เกี่ยวกับความตาย  คือ  การปฏิบัติตนกอนตาย  พินัยกรรม  การุณยฆาต  
และสิทธิที่จะตายของผูปวย 
 
๓.๑  เครื่องปองกันความตาย 
 ทานพุทธทาสไดสอนเรื่องเกี่ยวกับความตาย  พรอมไดแสดงทัศนะที่เกี่ยวกับ
วิธีเอาชนะความตาย  ทานแสดงวาธรรมะเปนดุจผาประเจียดใชปองกันความตายได 
 ทานพุทธทาสกลาววาธรรมะเปนเสมือนผาประเจียดปองกันความตาย  มี  ๒  
ความหมาย๑คือ 
 ๑) อยาใหตายกอนอายุขัย  หมายความวา  ใหอยูไปจนหมดอายุขัย  เทาที่จะ
อยูไดเพียงไร  ก็อยูไดถึงเพียงนั้น 
 ๒) ปองกันความตายโดยสิ้นเชิง  คือไมใหมีความตายโดยประการทั้งปวง  เมื่อ
เขาถึงธรรมะสูงสุดแลว  บุคคลนั้นจะไมมีความเกิด  ไมมีความแก  ไมมีความเจ็บ  ไมมีความ
ตาย  เพราะถอนอุปาทาน๒วา  เรา  วา  ของเราไดสิ้นเชิงแลว  จะเปนผูอยูเหนือความตาย 
 คําวา  “ผาประเจียด”  ในเทศนานี้  ทานพุทธทาสหมายถึงเครื่องรางอัน
ศักดิ์สิทธิ์  ที่บุคคลมีแลวจักปองกันตัวใหปราศจากอันตราย  แมแตความตาย  ดังที่บุคคลเขา
ใสผาประเจียดแลวก็ตอสูกัน  เพ่ือจะเอาชัยชนะ  ดวยหวังวาผาประเจียดนั้น  จักเปนเครื่อง
คุมครอง  แตนั้นเปนเรื่องของเด็ก  ผาประเจียดชนิดนั้นยังไมยึดถือเปนสาระอะไรไดมากมาย
นัก  แตผาประเจียดคือธรรมะนี้  คุมไดจริง ๆ 

                                                           
๑  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  (กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๘ 
๒  อุปาทาน  คือ  ความยึดมั่น,  ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส  มี ๔ คือ  ๑ กามุปาทาน  ความถือมั่นในกาม  

๒. ทิฏุปาทาน  ความถือมั่นในทิฏฐิ  ๓. สีลัพพตุปาทาน  ความถือมั่นในศีลและพรต  ๔.  อัตตวาทุปาทาน  ความ
ถือมั่นวาทะวาตน  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓๓) 



 

๓๓

 ทานพุทธทาสไดใหความหมายของธรรมะวา  โดยใจความแลว  ธรรมะ
หมายถึงทุกสิ่งไมวาอะไรทั้งหมดทุกอยาง  มีความหมายที่สามารถแยกออกมาไดเปน  ๓  
ความหมาย๓คือ๔

 ความหมายที่  ๑  หมายถึง  ธรรมชาติทุกสิ่งทุกอยาง  มักจะเรียกวา  
สภาวธรรม  คือธรรมที่เปนอยูเอง  หรือสิ่งที่เปนอยูเอง  หรือเรียกวา  ธรรมชาติ  หมายถึง
ตัวธรรมชาติทั้งหลายทุกสิ่งทุกอยางไมยกเวน  จะเปนรูปธรรม  นามธรรม  หรือความคิด
ความนึกอะไรก็ตาม  ซึ่งมีอยูแกสัตวทั้งหลายตามธรรมชาติแลว 
 ความหมายที่ ๒  หมายถึง  กฎของธรรมชาติ  เปนกฎเกณฑที่มีอยูใน
ธรรมชาติอยูแลว  เปนพลังขับเคลื่อนใหธรรมชาติดําเนินไป  กฎเกณฑนี้เรียกวา  สัจจธรรม 
 ความหมายที่ ๓  หมายถึงหนาที่ที่มนุษยจะตองประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตรง
ตามกฎของธรรมชาติ  อยางนี้เรียกวา  ปฏิปตติธรรม 
 จากการศึกษาแนวคิดของทานพุทธทาส  ผูวิจัยสรุปไดวาทานพุทธทาสเห็นวา
มนุษยเกิดมาอยูภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติครอบงําอยู  มนุษยจึงมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติ
ใหถูกตามกฎเกณฑของธรรมชาตินั้น ๆ นับตั้งแตหนาที่ที่จะแสวงหาอาหารใหมีชีวิตเปนอยู  
ตลอดถึงหนาที่ตาง ๆ ที่จะตองประพฤติปฏิบัติตอสัตว  ตอบุคคลที่มาเกี่ยวของดวย  
จนกระทั่งถึงหนาที่สูงสุด  คือการทําตนใหพนจากความทุกขโดยประการทั้งปวง  เปนการ
ปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงพระนิพพานก็ยังเรียกวาหนาที่ของมนุษยอยู  และหนาที่ทั้งหมดลวนแต
จะตองเปนไปตามกฎของธรรมชาติ  จะฝนกฎของธรรมชาติไมได  การที่มนุษยมีความทุกข  
ก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ  การที่มนุษยมีหนาที่ที่จะตองเอาชนะความทุกขใหได  จึงตอง
เปนไปตามกฎของธรรมชาติดวย  แมวาจะเปนไปในทํานองตรงกันขาม  ดังนั้น  ขึ้นชื่อวา
หนาที่แลว  จะตองอนุโลมตามกฎของธรรมชาติทั้งสิ้น 
 ทานพุทธทาสไดอธิบายความหมายของธรรมะคือหนาที่ที่มนุษยตองปฏิบัติตาม
ธรรมชาติ  โดยลําดับความสําคัญตั้งแตตนจนถึงหนาที่สูงสุดที่มนุษยตองทําคือทําตนใหหลุด
พนเพื่อเอาชนะความตายทานพุทธทาสอธิบายเปนขั้นตอนสรุปดังนี้๕

                                                           
๓  ในหนังสือมหิดลธรรม  ทานพุทธทาสไดใหความหมายธรรมวามี ๔ ความหมาย คือ ๑) ธรรมชาติ ๒) 

กฎของธรรมชาติ ๓) หนาที่ ๔) ผลที่เกิดมาจากหนาที่  (พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม,  มปท, ๒๕๑๘, หนา ๓๖๑–
๓๖๒) 

๔  พุทธทาสภิกขุ, ธรรมทานกอนตาย,  หนา  ๑๒๙-๑๓๐ 



 

๓๔

 ๑) มนุษยตองปฏิบัติหนาที่ที่เรียกวาธรรม  ถาไมปฏิบัติแลวจะตองตาย  เชน  
ไมหาอาหารกินก็จะตองตายไมวาจะเปนมนุษย  หรือสัตวเดียรัจฉาน  การที่ไมทํามาหากิน  
เปนการไมปฏิบัติธรรมะอยางยิ่ง  หรือเปนการปฏิบัติผิดธรรมะอยางยิ่ง  ในเมื่อธรรมะ
แปลวา  หนาที่ตามกฎของธรรมชาติ  ผูที่ไมทํามาหากินจึงตองตาย  นี้เรียกวาไมมีธรรมะจึง
ตองตาย  แตถามีธรรมะ  คือทําหนาที่ของตนใหบริบูรณแลว  เขาก็ไมตาย  นี้เรียกวา  
ธรรมะ  เปนเหมือนผาประเจียดสามารถปะทะความตาย  ทําใหบุคคลนั้นมีชีวิตรอดอยูได 
 ๒) ธรรมะในความหมายของการประพฤติธรรมจรรยาทั่วๆไป  ที่เกี่ยวกับ
สังคม  เปนหนาที่ที่แตละคนจะตองประพฤติ  จะตองปฏิบัติ  เมื่อไมประพฤติไมปฏิบัติ  ก็
คือไมมีธรรมะ  ไมมีธรรมะก็เหมือนไมมีผาประเจียด  สําหรับปะทะกับความตาย  เขาจึง
ตองตาย  บางทีก็ตายโดยรางกาย  บางทีก็ตายโดยทางวิญญาณ  คือตายจากคุณความดี  คือ
ไมมีอะไรเหลืออยูที่จะเปนความดีสําหรับเปนมนุษยอีกตอไป  นี้ก็เรียกวาความตาย  รวม
ความแลวก็คือ  ขาดธรรมะแลวก็จะตองตาย 
 ๓) ธรรมะเปนเครื่องปองกันโรคภัยไขเจ็บ  ถามนุษยมีธรรมะในความหมาย
ที่วาเปนหนาที่ตามธรรมชาติแลว  ผูนั้นก็ยากที่จะมีโรคภัยไขเจ็บ  หรือยากที่จะตายดวย
โรคภัยไขเจ็บ  สิ่งที่เรียกวาโรคภัยไขเจ็บ  แยกออกไดเปน  ๓  ประการ๖คือ 
 (๑) โรคทางกาย  ไดแกความเจ็บไขทางกายทั่วๆไป  ตองไปรักษากันใน
โรงพยาบาลทั่วไป 
 (๒) โรคทางจิต  ไดแกความผิดปกติทางดานจิตใจ  ตองไปรักษาใน
โรงพยาบาลโรคจิต 
 (๓) โรคทางวิญญาณ  หมายความวา  รางกายก็สบายดี  จิตใจก็ปกติดี  มี
อนามัยแข็งแรงดี  มีทรัพยสมบัติเกียรติยศชื่อเสียงพอตัว  แตก็ยังตองน้ําตาไหลอยูบอย ๆ 
ตองมีทุกขทรมาน  บางอยางบางประการอยูบอยๆ  สวนนี้เรียกวาโรคทางวิญญาณ  ตองไป
รักษาที่โรงพยาบาลของพระพุทธเจา  ใชธรรมะในการรักษา๗

                                                                                                                                                                      
๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๓๒-๑๔๕ 
๖  “ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อยางนี้ ๒ อยางเปนไฉน คือ โรคทางกาย ๑ โรคทางใจ ๑…” 
(องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๕๗/๒๑๗,  องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๑๕๗/๑๖๒) 
๗  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  หนา ๑๓๓ 



 

๓๕

 ทานพุทธทาสอธิบายวาโรคที่เรียกกันวาโรคทางกาย  หรือโรคทางจิต  ก็มีมูล
มาจากการขาดธรรมดวยเหมือนกัน  และจะหายไดก็ดวยการมีธรรม  ยิ่งกวาการกินยา  
มนุษยจะเจ็บปวยอะไรขึ้นมา  ก็เนื่องจากการทําผิดหนาที่ตามธรรมชาติ  เชน  ทํางานโดยไม
ระวัง  จึงไดมีการเจ็บปวยเปนบาดแผลเกิดขึ้น  เรียกวาขาดธรรมคือสติสัมปชัญญะ  ซึ่งเปน
สิ่งที่มนุษยจะตองมี 
 มนุษยยังมีโรคอีกหลายอยาง  นับแตที่รูจักกันมากๆเชน  โรคประสาท  โรค
ความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  หรือแมกระทั่งโรคกระเพาะอาหาร  มนุษยมักจะคิดกันวา  
นั่นมันเปนโรค  แลวก็จะตองรักษาตามวิธีของการรักษาโรค  แตลืมไปวา  อาการชนิดนั้น
เกิดขึ้นมาเพราะขาดธรรม 
 มนุษยเปนโรคกระเพาะอาหาร  เพราะขาดธรรมะ  ขอนี้ไมไดหมายความแต
เพียงวา  เปนผูที่ไมระมัดระวังอาหารการกิน  แตขอนี้หมายความวา  มนุษยโดยมากเมื่อขาด
ธรรมะแลวยอมมีจิตใจเศราหมอง  มีจิตใจวิตกกังวล  วิตกกังวลดวยความยึดมั่นในเรื่อง
ตัวตน หรือของตน มากเกินไป นอนหลับไมสนิท กระทั่งนอนไมหลับอยูดวยความวิตก
กังวลมีความทุกขทรมาน ความวิตกกังวลนี้ทําใหนอนหลับยากและเมื่อเปนมากเขา ๆ ก็มีผล
ทางรางกาย ทําใหเกิดโรคนับตั้งแตโรคกระเพาะอาหารเปนตนไป  เพราะวาความวิตกกังวล  
ทําใหเสียโลหิตหลอเลี้ยงรางกายไปเปนอันมาก เพราะไปถูกทําลายเสียมากที่สวนสมอง สวน
กระเพาะก็ขาดแคลนโลหิต นานเขากระเพาะอาหารก็ผิดปกติ  มนุษยก็เปนโรคกระเพาะ
อาหาร ชนิดที่รักษาไดยากจนหมดทางที่จะรักษา  ตายไปก็มี  ลักษณะเชนนี้ไมใชโรคทาง
กายลวน ๆ  พิจารณาดูจะเห็นไดวา  เพราะโรคทางวิญญาณเปนตนเหตุคือขาดธรรมะ  
มนุษยจึงเปนโรคทางกาย เชน โรคกระเพาะอาหาร เปนตน 
 ความวิตกกังวล  ไดทําใหมนุษยวิกลจริตตองสงไปโรคพยาบาลโรคจิต หรือ
โรงพยาบาลโรคประสาทก็ตาม  ลักษณะนี้ก็ไมใชเรื่องทางกายลวน ๆ เปนเรื่องของโรคทาง
วิญญาณที่ทําใหเกิดอาการเชนนี้ขึ้นมา  ตองวิกลจริตตองไปโรงพยาบาลโรคประสาทซ้ําแลว
ซ้ําอีกไมมีวันหาย  เพราะตนเหตุที่แทจริงยังไมไดรักษา คือไมไดรักษาโรคทางวิญญาณให
เปนคนหยุดความวิตกกังวลเสีย  ดังนั้นจะรักษาโรคประสาท หรือโรคความดันโลหิตกันสัก
เทาไรมันก็ไมมีทางจะหายได เวนเสียแตวา จะไดรักษาโรคทางวิญญาณ คือมีธรรมะเปน
เครื่องกําจัดความวิตกกังวลเสียได  แมไมรับประทานยาโรคภายนอกเหลานั้นก็หายไปเอง 



 

๓๖

 การแกไขโรคในทางวิญญาณ  เปนหนาที่ของมนุษย  มนุษยละเลยหนาที่ จึง
ตองไดรับโทษ คือความทุกขหรือความตาย แตถาไมละเลยหนาที่ คือมีธรรมะแลว ก็ไมเปน
โรคและไมตาย 
 ดังนั้น  เมื่อพิจารณาแลวจะพบวาโรคทั้งหลายเกิดมาจากการที่มนุษยทําผิด
หนาที่ตามธรรมชาติทั้งนั้น ไมวาโรคอะไร แมที่สุด ต้ังแตทํามีดบาดมือใหเปนแผลเจ็บปวด
ขึ้นมา ก็เพราะวาทําผิดหนาที่ ที่จะตองมีสติสัมปชัญญะ ดังที่กลาวแลว นับตั้งแตโรคอยางต่ํา
ที่สุดขึ้นไปอยางนี้ จนถึงโรคอยางสูงที่สุด ลวนแตเปนเรื่องทําผิดเพราะไมมีสติสัมปชัญญะ
บาง เพราะความเขาใจผิดอยางใดอยางหนึ่งบาง เพราะความไมรูในสิ่งที่ควรรูเสียเลย โดย
ประการทั้งปวงบาง  นี้เรียกวาเปนโรคทางวิญญาณทั้งนั้น 
 ถาเราเอาใจใสใหมากที่สุดในหนาที่ของตนในสวนนี้ คือมีธรรมะ ในสวนนี้
แลว คนเราก็จะเจ็บไขไดปวยยากที่สุด และเมื่อคนเราเจ็บไขไดปวยแลว ก็จะหายไดงายที่สุด  
เดี๋ยวนี้เรามีความเจ็บความไขแลวเราก็ไมรูจะรักษาอยางไร ไมรูจักกําจัดโรคนั้นออกไปได
โดยวิธีใด เพราะไมรูธรรมะ  คือไมรูหนาที่จะปฏิบัติตอโรคนั้น 
 โรคตาง ๆ มีเหตุมาจากความไมเปนปกติ  ของสวนประกอบของรางกาย  ซึ่ง
เปนธรรมชาติ  และเปนไปตากฎของธรรมชาติทั้งนั้น  ไมวาโรคอะไร  ฉะนั้น  ถาผูใดได
เขาถึงความจริงขอนี้  มีธรรมะกันจริงๆ  ในขอนี้แลว  ก็ยากที่จะเจ็บไข  หรือยากที่จะตาย
ได  นี่คือขอท่ีธรรมะเปนเหมือนผาประเจียดที่จะปะทะมัจจุราชทั้งหลายไว  ไมใหครอบงํา
บุคคลนั้น  นี้เรียกกวา  ปะทะมัจจุราช  ในดานที่เปนโรคภัยไขเจ็บ 
 ๔)  ความตายที่จะมีมาโดยทางสังคม  เชน  การถูกฆาตายนั้นตนเหตุมาจาก
ขาดธรรมะ  ทําใหเปนผูประพฤติอยางสะเพรา  จนเกิดเรื่องเกิดราวถูกฆาตาย  หรือการขาด
ธรรมะนั้น  ทําใหเปนคนเจาโทสะ  ไปทะเลาะวิวาททําใหถูกฆาตาย  หรือวาการขาดธรรมะ
นั้น  สรางเวรสรางภัย  ดวยการเบียดเบียนผูอื่น  เอาเปรียบผูอื่น  ขมเหงผูอื่น  เพราะขาด
ธรรมะนั้น  จะทําใหถูกฆาตาย 
 และยังมีอีกหลายประการ  นับตั้งแตเปนคนไมกตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมี
พระคุณ  ก็ยังเปนเหตุใหบุคคลสาปแชง  และทําผิดเรื่อยไป  จนถูกคนใดคนหนึ่งฆาตาย  
แมแตสุนัขที่เลี้ยงไวนั่นเอง  ก็ยังจะกัดบุคคลชนิดนี้โดยไมตองสงสัยนี้เรียกวา  เพราะขาด
ธรรมะ  จึงเปดโอกาสแหงความตายอันจะมีมาจากทางสังคมดวยเหตุนี้ 



 

๓๗

 หากมีธรรมะ  เปนผูประพฤติดี  ประพฤติถูกตองตามหนาที่  ที่มนุษยจะตอง
ประพฤติแลว  ก็ยากที่จะตายได  เพราะเหตุฉะนั้นแหละจึงสมกับขอท่ีกลาวไวในเรื่องนี้วา  
ผูประกอบไปดวยธรรมะ  ไมมีการตายอันมิใชกาละ  คือยังไมถึงอายุขัยนั่นเอง  พวกที่เขามี
ธรรมะเปนหลักประกัน  ยอมมีความเชื่อมั่นในใจ  วาจะอยูไปจนถึงที่สุดแหงอายุขัย  สุด
เหตุสุดปจจัยของสังขารดวยกันทั้งนั้น 
 ๕)  โดยสูงสุด ธรรมะทําใหไมมีความตายโดยประการทั้งปวง  ตามมุมมอง
ของพระพุทธศาสนาความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ของสัตวทั้งหลายนั้น  เกิดมี
ขึ้นมาเพราะอํานาจอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ถามี  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทานแลว  มนุษย
ก็ตองเวียนวายตายเกิดในวัฎฎสงสาร  มีความตายไมมีที่สิ้นสุด  เมื่อดับอวิชชา  ตัณหา  
อุปาทานแลว  มนุษยก็บรรลุนิพพาน  ไมมีการเวียนวายในวัฎฎสงสารอีกตอไป 
 ถายังมีอวิชชา  มีความหลงยึดมั่นถือมั่นสังขารรางกายนี้วา  เปนตัวตน  หรือ
เปนของของตนอยูแลว  ความตายก็จะทรมานจิตใจของมนุษยอยูตลอดไป  แตถามนุษยเพิก
ถอนความยึดมั่นถือมั่นสิ่งตางๆ  วาเรา  วาของเราแลว  ความตายก็เปนของนาหัวเราะเยาะ
อยางหนึ่งเทานั้นเอง  ไมมีความหมายมากไปกวานั้น 
 วิธีถอนความยึดมั่นถือมั่นนี้  ตองอาศัยปญญาของมนุษยเองเปนหลัก  ไม
อาจจะสําเร็จไดดวยความเชื่อ  พิธีกรรม  จะสําเร็จไดดวยปญญาของตนที่ศึกษาใหรูตาม
ความเปนจริงวา  จิ

                                                          

ตใจของคนเราประกอบขึ้นมาดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทานทีไร  จิตใจนี้ก็
จะประกอบไปดวยตัวตน  และของตน ขึ้นมาทันที  และความทุกขก็เกิดตามมาทันทีเชนกัน 
 จิตใจของมนุษยนั้นเดิมทีเปนจิตที่บริสุทธิ์  เมื่อกิเลสเกิดขึ้นมาในจิตใจ  จิตใจ
ของมนุษยจึงเศราหมอง๘  จิตเดิมในที่นี้หมายถึงภวังคจิต  กิเลสเกิดขึ้นจากประสาทสัมผัสทั้ง
หกของมนุษยนั้นเองคือ  ประสาทสัมผัสทางตา  ประสาทสัมผัสทางหู  ประสาทสัมผัสทาง
จมูก  ประสาทสัมผัสทางลิ้น  ประสาทสัมผัสทางกาย  และประสาทสัมผัสทางใจ  การตัด
กิเลสออกไปจากใจก็ตัดไดทางประสาทสัมผัสทั้งหกนี้เชนกัน  เมื่อตัดออกไปแลวก็จะไมมี
กิเลสอยูในจิตใจ  จิตใจนี้ก็จะวางเปลาจากตัวตน  ของตน 
 ในทรรศนะของทานพุทธทาส  เมื่อใดเรามีความโงความหลง  เกิดขึ้นมาเปน
พักๆ  วามีตัวเรา  มีของเรา  เมื่อนั้นแหละจึงจะเรียกวา  มีตัวเรา  มีกิเลส  มีตัณหา  ที่เปน

 
๘  “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฎฐํ…” 
(องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙, องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๕๑/๙ หรือ  พุทธทาสภิกขุ, ธรรมทานกอนตาย, หนา ๑๓๗) 



 

๓๘

เหตุใหเกิดทุกข  นี้ทําใหเรากลาวไดวา  แมแตสิ่งที่เรียกวาตัวเรา  ก็มิไดอยูตลอดเวลา  สิ่งที่
เรียกวาตัวเรา  มีอยูเปนคราวๆ  เปนพักๆ  ตามที่อุปทานเกิดขึ้นวาตัวเราสวนนอกนั้นมันก็มี
แต  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ขันธ ธาตุ  อายตนะ  ไปตามสภาวธรรม  เปนธรรมชาติลวนๆ  ตอ
เมื่อใด  มีการกระทบ  และเผลอสติ  แลวเกิดอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน-รูสึกเปนตัวกู-ของกู  
ขึ้นมาคราวหนึ่งๆ  นั่นแหละเรียกวา  มีตัวเราเกิดขึ้นมาคราวหนึ่งดังนั้นจึงถือวา  สิ่งที่
เรียกวาตัวเรานี้  มิไดมีอยูตลอดกาล  มีอยูตอเมื่อมีอุปาทานเกิดขึ้น 
 กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  นั้นก็เหมือนกัน  มิไดมีอยูตลอดกาล  แตมีเฉพาะ
ตอเมื่อมีอารมณมากระทบทางตาเปนตน  แลวเผลอสติจึงจะเกิดขึ้น  ถาเปนผูไมเผลอสติ  
เพราะไดฟงธรรมะของพระอริยเจา  เขาใจแจมแจงอยูเปนประจําแลว  กิเลส  ตัณหา  ก็ไมมี
ทางที่จะเกิดขึ้นได 
 แมวาวันหนึ่ง  จะไดกระทบ  ผัสสะ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทาง
กายมากมายสักเทาไร  สักกี่ครั้ง  ก็ไมอาจจะเกิดตัณหาอุปาทาน  ซึ่งเปนกิเลสนั้นได  
เรียกวาอยูดวยความสงบเปนพ้ืนฐาน  มีจิตวางจากกิเลส  เปนประภัสสรอยูเปนพื้นฐานเปนที่
ควรชื่นชมยินดีอยางยิ่ง  เพราะปราศจากโรคทางวิญญาณ  ไมเปนทางใหเกิดโรคทางกาย
หรือทางจิต 
 มนุษยสามารถที่จะกําจัดโรคทางวิญญาณใหหายไป  โดยการกําจัดความสําคัญ
มั่นหมายวาเรา  วาเปนตัวเราที่เกิดขึ้นมาทั้งวันทั้งคืนแลวการคิดนึกถึงความตายในฐานะเปน
ปญหานั้นก็จะไมมี 
 มนุษยจะมีแตจิตชนิดหนึ่ง  ซึ่งเต็มไปดวยสติปญญา  หัวเราะเยาะความตายได
อยูเสมอ  ความตายเปนของเด็กเลนนาหัวเราะเยาะอยูเสมอ  นี่เรียกวา  ความตายไมมีดวย
เหตุที่ เรามีธรรมะเหมือนผาประเจียดคาดอยูที่หนาผากของเราอยู เปนประจําคือมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ  ในความรูเรื่องของธรรมชาติ  หรือสภาวธรรม  ในความรูเรื่องกฎ
ของธรรมชาติ  คือ  สัจจธรรม  แลวในความรูเรื่องหนาที่ที่เราจะตองปฏิบัติตามกฎของ
ธ ร ร ม ช า ติ   อั น เ รี ย ก ว า  
ปฏิปตติธรรม 
 ในพระไตรปฏก  พระพุทธเจาตรัสสอนใหมีสติ  พิจารณาโลกนี้โดยความเปน
ของวางเปลา   พระองคตรัสสอนโมฆราชวา  “โมฆราช  ทานจงมีสติ  พิจารณาโลกนี้โดย
ความเปนของวางเถิด  จงถอนความเห็นวาเปนตัวตนเสียแลว พึงเปนผูขามพนมัจจุราชไดดวย



 

๓๙

อาการอยางนี้  ผูมีปกติพิจารณาเห็นโลกอยูอยางนี้  มัจจุราชจักมองไมเห็น”๙  หมายความวา  
เมื่อเราเห็นโลก  หรือสิ่งทั้งปวงโดยความเปนของวางอยูแลว  ความตายก็ไมมีที่ต้ังที่อาศัย  
มันจึงไมมี 
 จากการศึกษาทรรศนะของทานพุทธทาสไดพบวา  จิตวางจากอุปาทาน  ความ
ตายยอมไมมี  เพราะความตายไมมีที่ต้ังที่อาศัย  ความตายจะตองตั้งอาศัยอยูที่ตัวเรา  หรือ
ชาติที่ถือวาเปนตัวเรา  เมื่อสิ่งที่เรียกวาชาติ  หรือตัวเรานั้นมิไดมี  เพราะเราไมสําคัญผิดดวย
อวิชชาอีกตอไป  สิ่งที่เรียกวาตัวเรา  หรือชาติความเกิด  ของมนุษยนั้นเปนมายา  เกิดมาจาก
อวิชชาความไมรูและความเขาใจผิด  ถามีความรูถูกเสียแลว  ความคิดอยางนั้นจะไมมีคือ
ความคิดวามีตัวเรานั้นจะไมมี  จะเห็นแตธรรมทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง  ตามที่เปน
ธรรมชาติตามที่เปนกฎธรรมชาติ  ตามที่เปนหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามธรรมชาติเทานั้น  ไม
มีสวนใดที่จะสําคัญผิดไปวาเปนตัวเรา  หรือเปนของของเรา  นี้เรียกวา  เห็นโลกโดยความ
เปนของวาง  จิตใจไมทุกข สติปญญากลับสมบูรณ  ทําอะไรๆ  ก็ทําไดดี  จําอะไรก็จําเกง  
ทําการงานไมผิดพลาด  ไดรับผลมาเทาไรก็ยึดถือเอาเปนของตน  ปลอยใหเปนของ
ธรรมชาติ 
 ในทรรศนะของทานพุทธทาสมนุษยทํางานตามธรรมชาติ  ทํางานเพื่องาน  
อยาทํางานเพื่อเงิน  อยาทํางานเพื่อเกียรติยศชื่อเสียง  จึงจะไมมีความทุกข  แตสิ่งที่เปน
ผลงานเหลานั้นก็ไมไปไหนเสีย  คงมีอยูในการจัดการทําของบุคคลนั้นเอง  แมวามนุษยจะไป
ยึดถือวา  นี่เปนของเรา  แตก็ไมมีใครมาแยงชิงเอาไปไดเพราะเหตุที่มีกฎหมาย  มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีคุมครองอยู  และแมวา  จะมีใครมาแยงชิงเอาไปได  มนุษยก็จะมี
แตเสียงหัวเราะ  ไมมีอะไรมากไปกวานั้น  จึงไมมีอะไรที่จะมาใหเปนทุกขไดอีกตอไป 
 นี่เรียกวา  แมวามนุษยจะไมมีความยึดถือในสิ่งใด  มนุษยก็ยังคงทําอะไรได  
มนุษยก็ยังคงหาทรัพยสมบัติได  มนุษยก็ยังคงใชจายทรัพยสมบัติได  มนุษยก็ยังคงทํา
ประโยชนแกบุคคลอื่นใหมีความสุข  มีความสบาย  อยูดวยกันไดทั่วไปทั้งโลก 
 เมื่อมนุษยอยูเหนือความตายเชนนี้  ความตายจึงไมอาจกอปญหาขึ้นมาไดเพราะ
ไมมีตัวตน  ของตนที่จะตองตายอีกตอไปแลว  เปนผูอยูเหนือความตายโดยประการทั้งปวง  
ธรรมะจึงเปนเหมือนผาประเจียดปองกันความตาย๑๐

                                                           
๙  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒,  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒๖/๕๔๙ 
๑๐  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  หนา ๑๒๙-๑๔๕ 
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๓.๒  เรื่องความดับไมเหลือ 
 ทานพุทธทาสไดใหความหมายความดับไมเหลือนี้ไววามาจากคําวา “นิพพาน 
นิ แปลวาไมเหลือ  พาน แปลวา  ไป  หรือดับ นิพพานจึงแปลวาดับไมเหลือ”๑๑  ทานให
เหตุผลวา   

 “มีจิตที่มีปญญามองเห็นวาไมมีอะไรที่ควรยึดมั่นถือมั่นแมแตสักสิ่งเดียว  หรือใน
จิตที่วางจากความยึดมั่นโดยสิ้นเชิง  อยางนี้แหละไมมี  ตัวกูหรือของกู  มีแตธรรมะ
ที่เปนความหลุดพนอยางสมบูรณ  ซึ่งเราจะสมมุติเรียกวา  พระรัตนตรัย  หรือ  
มรรคผล  นิพพาน  หรืออะไรที่เปนยอดปรารถนาของคนยึดมั่นนั้นไดทุกอยาง  แต
เราไมยึดมั่นดวยอุปาทานในสิ่งเหลานั้นเลย  จึงดับไมเหลือหรือนิพพาน”๑๒   

 วิธีปฏิบัติสูความดับไมเหลือ  ทานพุทธทาสกลาววามีอยู  ๒  เวลาคือใน
ชีวิตประจําวันและขณะจวนจะดับจิต  ทานอธิบายไวดังนี้ 
 ๑) ในชีวิตประจําวัน  เมื่อมีเวลาวางสําหรับทําจิตใจเมื่อไร  ใหสํารวมจิตเปน
สมาธิดวยการกําหนดลมหายใจหรืออะไรก็แลวแตถนัด  พอสมควรกอน  แลวจึงพิจารณา
เห็นความที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่นวาเปนเรา  หรือเปนของเรา  แมแตสัก
อยางเดียวเปนเรื่องอาศัยกันไปในการเวียนวายตายเกิดเทานั้น  หากไปยึดมั่นสิ่งใดเขาก็จะ
เปนทุกขทันทีทุกสิ่ง  ในทางพระพุทธศาสนาแลวการยึดมั่นถือมั่นวาตัวกูของกูนั้นคือ
อุปาทานและอุปาทานนี้ก็เกิดจากตัณหา๑๓

                                                           
๑๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๕๕ 
๑๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๕๕ 
๑๓  ตัณหา  คือ  ความทยานอยาก, ความดิ้นรน,  ความปรารถนา  มี ๓  คือ  ๑. กามตัณหา  ความทะยาน

อยากในกาม  อยากไดอารมณอันนารักใคร  ๒.  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ  อยากเปนนั่นเปนนี่  ๓.  
วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ  อยากไมเปนนั่นไมเปนนี่  อยากพรากพนดับสูญไปเสีย  (พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๗๒) 
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 ทานพุทธทาสไดอธิบายหลักปฏิจจสมุปปบาท๑๔  อธิบายเหตุเกิดสิ่งตาง ๆ 
แลวใหตัดอุปาทาน  อธิบายใหเขาใจงาย ๆ วาอุปาทานทั้ง ๔ ขอยอเขามาเรียกโดยใชคําเพียง
สองคําคือ ตัวกูและของกูเทานั้น  ทานเนนวาอยาให “ตัวกูของกู” มันเขามายึดในจิตใจได  ก็
คืออยาใหอุปาทานทั้ง ๔ เขาไปยึดในจิตใจเสียไดโดยขอธรรมที่ทานนําเอามาใชในการตัด
อุปาทานก็คือ  วาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น๑๕  เปนที่เขาใจกันวาทานใชภาษา
ในการอธิบายใหคนเขาใจได  ไมตองการใชภาษาวิชาการ  แตการอธิบายของทานก็เปนไป
ตามหลักทุกประการ 
 ๒) ปฏิบัติขณะจวนจะดับจิต  ในขณะเวลาจวนเจียนจะดับจิตใหใชปญญา
พิจารณาเชื้อท่ีจะทําใหกลับมาเกิดใหมคือความหวังหรือความอยากหรือความยึดมั่นถือมั่นอยู
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  วาไมมีอะไรที่นาจะกลับมาเกิดใหมเพ่ือเอา  เพื่อเปน  เพื่อหวังอะไรอยาง
ใดอีกตอไป  หยุด  สิ้นสุด  ปดฉากสุดทายเสีย  จิตที่หมดหวัง  มีความหวังสลาย  ดับไป
พรอมกับกายอยางไมมีเชื้อท่ีจะกลับมาเกิดอีก  นี่เปนวิธีปฏิบัติตอความตายในขณะที่จิตจวน
เจียนจะดับจิตนั้นเอง๑๖

 ในการปฏิบัติตามแนวทางขณะดับจิตนี้  ไมวากําลังจะตายดวยสาเหตุใดก็ให
นําเอาสาเหตุนั้นมาเปนอารมณแลวทําจิตใหปราศจากตัวกูของกู  แมหากจิตดับไปเสียโดยไม
มีเวลาเหลืออยูสําหรับใหรูสึกไดก็ถือเอาความดับไมเหลือท่ีเราพิจารณาและมุงหมายอยูเปน
ประจําทุกค่ําเชาเปนพ้ืนฐานสําหรับการดับไป๑๗

                                                           
๑๔  ปฏิจจสมุปปบาท  คือ  สภาพอันอาศัยปจจัยเกิดขึ้น, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น, การที่ทุกข

เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา  มีองคคือหัวขอ ๑๒ ดังนี้  ๑.เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี  ๒. เพราะ
สังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมี  ๓. เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี  ๔. เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึง
มี  ๕.  เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี  ๖.  เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี  ๗.  เพราะเวทนาเปนปจจัย
ตัณหาจึงมี  ๘.  เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี  ๙. เพราะอุปาทานเปนปจจัยภพจึงมี  ๑๐. เพราะภพเปนปจจัย
ชาติจึงมี  ๑๑.เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะจึงมี  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาส  จึงมีพรอม  ความ
เกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งปวงนี้จึงมีดวยประการฉะนี้  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๑๔๓–๑๔๔) 

๑๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑,  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๙๐/๓๔๘  หรือ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  
หนา ๑๕๓ 

๑๖  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  หนา ๑๔๕ 
๑๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖๓ 



 

๔๓

 ทานพุทธทาสแสดงการปฏิบัติตามแนวทางขณะดับจิตไวสอดคลองกับเรื่องราว
ในมังคลัตถทีปนี๑๘คือ  พระเถระรูปหนึ่งถูกโจรจับมัดไวในปา  ทานนอนนิ่งเจริญวิปสสนา
ตลอดสัปดาหเปนพระอนาคามี๑๙  จุติ ณ ที่นั้นไปบังเกิดในเทวโลก๒๐  พระเถระอีกรูปหนึ่ง
ถูกพวกโจรจับมัดไวในดง  เมื่อไฟปาไหมมาถึง  ทานก็ไมพยายามแกมัด  เจริญวิปสสนา  
ไดเปนพระอริยชีวิตสมสีสีปรินิพพานคือบรรลุพระอรหัตพรอมกับสิ้นชีวิต๒๑   
 การปฏิบัติในขณะจวนจะดับจิตนี้  ตองควบคุมจิตใจมุงยกจิตขึ้นสูการภาวนา  
ไมใหความหวาดกลัวภัยท่ีกําลังเปนอยู  ไมเสียใจ  ไมนอยใจ  ไมทอแทวาทําความดีแลว
ตองมาประสบกับความทุกขทรมานตาง ๆ  ตองมีจิตมั่นคง  เมื่อจิตมั่นคงก็จะทําใหการเจริญ
ภาวนานั้นไดผลดี 
 ทานพุทธทาสกลาวไวสรุปไดวา  การเจ็บปวยหรือทนทรมานนั้นใหทําจิตวา  
การเจ็บปวดมากนี้จะทําใหการดับไมเหลืออยูสําหรับใหรูสึกปวดไมไหปรากฏหรือใหมีแต
นอยจนเรามีสติสมบูรณอยูได๒๒  การปวยดวยโรคเชน  อัมพาตรักษาไมหายและตองตายไป
พรอมกับโรคนั้น  ก็ใหถือวาตัวเราสิ้นสุดความยึดถือวาเรา วาของเราตั้งแตขณะที่โรคนั้นทํา
ใหเราเปนอัมพาตไปดวยเลย  หรือต้ังแตยังมีความรูสึกดีอยูในการเปนอัมพาต๒๓  เมื่อเราตอง
เปนเชนนั้นเราก็ทําใจใหเหมือนกับคําที่วา  ตกกระไดพลอยโจน  คือเมื่อเราตองเปนก็ให
เปนไปในแนวทางชีวิตที่ประเสริฐหรือในแนวทางดับไมเหลือเลย   
 

                                                           
๑๘  มังคลัตถทีปนี คือ หนังสืออธิบายมงคลสูตร ในสุตตนิบาต  พระไตรปฏก แตงโดยพระสิริมังคลา

จารย ชาวเชียงใหม เกิดในสมัยไทยลานนา  พ.ศ.๒๐๒๐–๒๑๐๐ (กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ,  ประวัติ
พระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ การศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๒๙๗–
๒๙๙) 

๑๙  อนาคามีคือ  ทานผูบรรลุอนาคามิผลแลว, ผูไมเวียนกลับมาอีก  (พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตโต),  
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๒๘),  หนา  ๙๒) 

๒๐  คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพ 
ฯ  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๖๒-๖๓ 

๒๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖๒-๖๓ 
๒๒  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทานกอนตาย,  หนา ๑๔๔-๑๔๕ 
๒๓  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๔๕ 



 

๔๔

๓.๓  เรื่องการุณยฆาตกับความตายของพุทธทาสภิกขุ 
 ทานพุทธทาสไดสอนเรื่องการปฏิบัติตัวตอความตายไวมากมายซึ่งเปนแนวทาง
ที่สามารถปฏิบัติได  ทานปฏิเสธการที่จะตองเขารักษารางกายใหสิ้นเปลืองดวยวิธีการตาง ๆ  
ไมตองการใหมีการเจาะคอ  ใสทอ  ใสสายยาง  เพื่อยืดอายุออกไปโดยไมจําเปน๒๔  แตเมื่อ
ทานพุทธทาสจะมรณภาพทางคณะแพทยไดนํารางกายทานเขามาในโรงพยาบาล  และสง
ตอมาที่โรงพยาบาลศิริราช  เพ่ือทําการรักษา  แตเมื่อทางคณะแพทยไดรักษาแลวไมสามารถ
เยื้อยุดฉุดชีวิตทานจากความตายได  จึงเปนปญหาวาเมื่อเราไดนําเอาทานออกจาก
โรงพยาบาลและไดยุติการรักษาท

                                                          

านดวยเครื่องมือตาง ๆ เปนการฆาทานหรือไม  ใน
ความหมายในทางพระพุทธศาสนาจะไดวินิจฉัยกันตอไป 
 ๓.๓.๑ ความหมายของการุณยฆาต 
 การุณยฆาต  หมายถึง  การฆาที่เกิดจากความเมตตากรุณา  ปรารถนาใหคนที่ถูก
ฆานั้นพนจากความทุกขทรมาน๒๕

 การุณยฆาต  คือการฆาใหตายดวยความสงสาร  เพ่ือใหพนไปจากภาวะที่ไม
สามารถที่จะชวยเหลือตัวเองไดอีกตอไป  เชนการไมใหน้ํา  ไมใหยา  ไมใหอาหาร  อีก
ตอไป ปลอยใหผูปวยไดตายไปอยางชา ๆ ดวยศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย๒๖

 การุณยฆาต  ทางการแพทยหมายถึง การใหสารเขาสูรางกายคนไข  เพ่ือใหตาย
พนไปจากความทรมานที่ไมอาจรักษาได๒๗

 การุณยฆาต  คือการฆาดวยเจตนาดี  การฆาดวยเมตตากรุณา  คํานี้เปนคําที่
วงการปรัชญาไทยบัญญัติขึ้นมา  ซึ่งมาจากภาษาอังกฤษสองคําคือ  Mercy killing   
และ Euthanasia๒๘

 
๒๔  สันต  หัตถีรัตน, “เพื่อทานพุทธทาส,”  มติชน, (๑๒ มิ.ย. ๒๕๓๖)  : ๘ 
๒๕  สมภาร  พรหมทา,  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร : ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับปญหาโสเภณี  

ทําแทง  และการุณยฆาต, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพุทธชาติ, ๒๕๓๕), หนา ๑๔๒ 
๒๖  กองทุนศาสตราจารยจิตติ ติงศภัทิย คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับแพทยสภา, 

การใหผูปวยสิ้นหวังตายอยางสงบรวมสานแนวคิดสูวิธีปฏิบัติ, มปท, ๒๕๔๔, หนา ๑๗-๑๘ 
๒๗  สุภาณี  ทิวัฒนานนท, “สิทธิที่จะตายของผูสูงอายุ : ปญหาจริยธรรม,” วิทยานิพนธอักษรศาสตร

มหาบัณฑิต, สาขาจริยศาสตรศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา ๔๓ 
๒๘  โก ชินวงศ, “การุณยฆาต,” โพสตทูเดย  (๑ ก.พ. ๒๕๔๗)  : B๗ 



 

๔๕

 การุณยฆาตเปนภาษาอังกฤษก็คือ  Euthanasia  มาจากคําในภาษากรีกวา  
Eu+thanatos  แปลวา Good death  แปลวาการตายที่ดี  มี ๒ ความหมาย๒๙

 Active Euthanasia คือการกระทําใด ๆ เพ่ือทําใหผูปวยถึงแกความ
ตายดวยความสงบ 
 Passive Euthanasia คือการปลอยใหผูปวยถึงแกความตายดวยความ
สงบ 
 การุณยฆาตใน Active Euthanasia  จะกระทํามิได  เพราะถือวาเปน
การเรงการตาย  เวนแตจะมีกฎหมายบัญญัติใหทําได แตในปจจุบันยังไมมีกฎหมายบัญญัติไว 
 การุณยฆาตใน Passive Euthanasia  นี้ยังไมเปนที่ตกลงกันได  มีอยู  
๒  กรณี  คือ  ที่เกิดจากความตองการของผูปวยเอง  กับกรณีผูปวยอยูในภาวะแกนสมอง
ตาย 
 กรณีที่เกิดจากความตองการของผูปวยเอง  โดยที่ผูปวยไดแสดงเจตนาจะให
หยุดการรักษาโดยทําไวเปนลายลักษณอักษร  กอนที่จะปวยหรือขณะปวยวาไมตองการให
ชวยยืดชีวิตตอไป 
 กรณีอยูในภาวะแกนสมองตายนั้น  ผูปวยไมมีความรูสึกใด ๆ ไมมีการ
ตอบสนอง  ทางแพทยไมสามารถชวยเหลือใหฟนกลับคืนมาไดเลย 
 ในทางกฎหมายไทยยังไมปรากฏวามีการยอมรับสิทธิที่จะตายของผูปวย  มีแต
สิทธิที่จะไดรับการรักษา  การที่เราเปนผูปวยหรือเปนผูอนุบาลตองการใหผูปวยท่ีนอนอยู
โดยไมรูสึกตัวนั้นไดตายไปตามธรรมดานั้นยังทําไมได  แมในทางกฎหมายยังไมยอมรับการ
ทําใหผูปวยตายอยางสงบ  การใชสิทธิทางศาลจึงยังทําไมได๓๐

 การุณยฆาตในความหมายทางศาสนา 
 โก ชินวงศ  เขียนบทความเรื่องการุณยฆาตมีความตอนหนึ่งวา 

ในทางศาสนาแลวการที่จะสละชีวิตที่ถือวาชอบธรรมนั้นก็คือการสละชีวิตเพื่อ
รักษาธรรมเทานั้น  ถาจะถามวา  ฆาตัวตายบาปไหม  ผิดศีลหรือเปลา  ก็ตอบได
ทันทีวาเปนบาป  และผิดศีลแนนอนครับ  เพราะวาจิตของคนที่ฆาตัวตายถูกโมหะ

                                                           
๒๙ กองทุนศาสตราจารยจิตติ ติงศภัทิย คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับแพทยสภา, การ

ใหผูปวยสิ้นหวังตายอยางสงบรวมสานแนวคิดสูวิธีปฏิบัติ, หนา ๑๗-๑๘ 
๓๐  ศ.นพ.วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย, (กรุงเทพ ฯ : คบไฟ, ๒๕๓๗), หนา ๑๔๔–๑๔๕ 



 

๔๖

ครอบงําจึงฆา  จิตที่ถูกโมหะครอบงํานั้นเหละเปนจิตบาป  ฉะนั้น  คนฆาตัวตาย
เพื่อพนจากภาวะที่ทุกขยาก  จึงพนเฉพาะสวนรางกายและในสายตาของคนอื่น
เทานั้น  ในทางธรรม  โดยเฉพาะกฎเกณฑทางจิตใจเห็นไดชัดวาผูฆาตัวเองหาไดพน
ทุกขไปไม  มีแตวาภาวะทางจิตใจของเขากลับทรุดต่ําลงไปอีก  อีกอยางโดยกรรม
สิทธแลว  มนุษยเปนเจาของชีวิตของตน  การพรากชีวิตของตนเองจึงถือวาเปนบาป  
เปนเรื่องของโมหะ  คือความโงแท ๆ จึงเปนบาปโดยไมตองสงสัย๓๑

 การุณยฆาตในทางพระพุทธศาสนานั้นผูวิจัยไดวิเคราะหโดยแบงออกเปน ๒ 
หัวขอคือ  
 ๑) การฆาผูอื่นดวยความสงสาร หรือการุณยฆาต 
 ๒) การแนะนําใหผูอื่นฆาตัวตาย 
 สวนเรื่องการฆาตัวตายนั้นผูวิจัยวิเคราะหไวใน บทที่ ๓ หัวขอท่ี ๔ เรื่องสิทธิที่
จะตายของผูปวยในกรณีของพุทธทาส 
 ๑) การฆาผูอื่นดวยความสงสารนี้  ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีขอหาม
ชัดเจนมาก  หามฆาโดยเด็ดขาด  ไมวาผูที่จะถูกฆานั้นจะตายอยูแลวไปชวยทําใหเขาตายเร็ว
ขึ้น  หรือพบเห็นผูมีความทุกขทรมานจะอยูไปก็รักษาไมหาย  จะตายก็ตายไมลง  ก็เขาไปชวย
โดยการเขาไปทําใหเขาตายก็ถือวาผิดเชนเดียวกัน  แมผูตองการาจะตายมาขอรองใหชวยฆา
ใหก็ตาม  ถาไปชวยเขาฆาก็ถือวาผิดเชนเดียวกัน  โดยพิจารณาไดจากเหตุเกิดของศีลของ
พระภิกษุเรื่องหามการฆามนุษย ทรงปรับอาบัติปาราชิกแกผูลวงละเมิด  มีเรื่องยอวา  ภิกษุ
ปฏิบัติกรรมฐานชื่ออสุภะแลวมีความหงุดหงิดระอาเกลียดชังรางกายของตนเอง  ไดใหภิกษุ
ดวยกันฆาบาง  ฆาตัวตายบาง  ใหมิคลันฑิกสมณกุตตฆาใหบาง  พระพุทธเจาทรงทราบเรื่อง
แลวจึงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุฆามนุษย  โดยปรับอาบัติปาราชิกแกภิกษุผูลวงละเมิด  
หลักเกณฑในการตัดสินวา มีการฆานั้นประกอบดวยองคประกอบอยู ๕ ประการคือ๓๒

 (๑) ผูที่ถูกจะฆานั้นมีชีวิต 
 (๒) ผูฆารูวาเขายังมีชีวิตอยู 
 (๓) มีจิตคิดจะฆา 
 (๔) มีความพยายามที่จะฆา 
                                                           

๓๑ โก ชินวงศ, “การุณยฆาต,” โพสตทูเดย, (๑ ก.ย. ๒๕๔๗) : B๗ 
๓๒   คณะกรรมการแผนกตํารา  มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒,  หนา ๙๓ 



 

๔๗

 (๕) ผูนั้นตายดวยความพยายามนั้น 
ซึ่งองคประกอบทั้ง ๕ นี้  จะขาดขอใดขอหนึ่งมิได  ถาขาดองคประกอบแมขอใดขอหนึ่งไม
จัดวามีการฆาเกิดขึ้น 
 ๒) การแนะนําใหผูอื่นฆาตัวตาย  การแนะนําใหผูอื่นฆาตัวตายนี้ก็ปรากฎอยู
ในศีลของพระภิกษุเชนเดียวกัน   
 จากการศึกษาในเรื่องศีลของพระภิกษุทําใหไดความเห็นวา  การแนะนําผูปวย
ใหฆาตัวตายนั้นในทัศนะทางพระพุทธศาสนาทําไมได  เปนปาราชิกสําหรับพระภิกษุ  เห็น
ไดจากตัวอยางดังตอไปนี้ สมัยหนึ่งพระภิกษุฉัพพัคคียไดชอบสตรีที่มีสามีแลวนางหนึ่ง  แต
สามีของนางนอนปวยอยู  จึงเขาไปหาแลวกลาวกะบุรุษนั้นวา  ทานเปนคนดี  มีความ
ประพฤติดี  ทําบุญไวมาก  จะมัวมาทรมานอยูทําไมกัน  ทานตายแลวก็จะไดไปสวรรค  
บุรุษนั้นกระทําตามแลวไดตายจากไป  ภรรยาของบุรุษนั้นไมพอใจการกระทําของภิกษุ
เหลานั้นไดกราบทูลพระพุทธเจา  พระพุทธเจาทรงติเตียนการกระทํานั้น  และบัญญัติการ
แนะนําใหบุคคลฆาตัวตายนั้นเปนปาราชิกเชนกัน๓๓ ดังนั้นการแนะนําใหผูปวยฆาตัวตายจึง
เปนบาปสําหรับผูกระทํา 
 แมแตการชักชวนใหผูปวยฆาตัวตายก็ปรับเปนอาบัติปาราชิกเชนเดียวกัน๓๔

 การแนะนํานี้แมทําขึ้นดวยหนังสือ  ก็ไมอาจพนผิดไปได  เปนบาปแกผูกระทํา  
การแนะนําอื่น ๆ เชน การแนะนําใหทําแทง แลวผูถูกแนะนําไดไปทําตามและแทงลูกก็จัดวา
มีการฆาเกิดขึ้นเชนกัน  ไมวาเด็กในทองนั้นจะเกิดมีขึ้นดวยสาเหตุใดก็ตาม  ไมเปนเหตุใน
การอางได  แมวาในทางกฎหมายจะอนุญาตใหทําแทงไดก็ตาม  แตในทางพระพุทธศาสนา
แลว  ไมอาจอางเปนเหตุพนใหพนผิดไดเลย 
 
 ๓.๓.๒  การุณยฆาตในกรณีของพุทธทาสภิกขุ 
 ในกรณีของทานพุทธทาสปญหาที่นาสนใจก็คือการที่แพทยไมพยายามรักษา
ทานตอไป  ยุติการรักษาตามแพทยแผนปจจุบันนั้นนับวาเปนการฆาทานทางออมหรือไม 
 ทานพุทธทาสไดรูตัววาจะตาย  โดยกอนที่ทานจะหมดสติไปนั้น  มีวาทานให
เอากุญแจที่อยูกับตัวทานออกไป  ทานไมตองการที่จะตายพรอมกับมีกุญแจอยูในตัว๓๕

                                                           
๓๓ วิ.ม. (ไทย)  ๑ /๑๖๘–๑๗๑/๑๓๙–๑๔๑,  วิ.ม. (บาลี)  ๑ /๑๖๘–๑๗๑/๙๗–๙๙ 
๓๔  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๗๙/๑๔๙–๑๕๐,  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๗๙/๑๐๖–๑๐๗ 



 

๔๘

 ทานพุทธทาสกอนที่ทานจะมรณภาพไดถูกน้ําเขาไปรักษาที่โรงพยาบาลซึ่งทาง
แพทยไดชวยกันรักษาอยางเต็มที่จนในที่สุดทางแพทยก็หมดหวังที่จะทําใหทานพุทธทาสฟน
ขึ้นมาได  จึงไดยุติการรักษาทานและไดสงทานกลับไปสวนโมกขตามเดิมทางคณะแพทยได
นําเอาเครื่องมือแพทยออกไมรักษาตอนั้น  จัดวาเปนการทําการุณยฆาต  ซึ่งตอมาไดทําให
ทานไดมรณภาพอยางสงบที่สวนโมกขพลาราม  สําหรับกรณีการุณยฆาตในกรณีของทาน
พุทธทาสนี้  ไดใหแนวคิดทางดานพระพุทธศาสนาวา  ทางคณะแพทยนั้นตองบาปหรือไมที่
ทําไปเชนนั้น 
 ตามหลักการฆานั้นจะตองประกอบดวยองค ๕ ประการคือ 
 ๑.  ทานพุทธทาสมีชีวิต 
 ๒. รูวาทานมีชีวิต 
 ๓. มีจิตคิดจะฆาทาน 
 ๔. มีความพยายามที่จะฆาทาน 
 ๕.  ทานมรณภาพดวยความพยายามนั้น 
 วิเคราะหตามหลักทั้ง ๕ ไดดังนี้ 
 ๑. ทานพุทธทาสมีชีวิต ความตายตามหลักทางพระพุทธศาสนาตอง
ประกอบดวย ๑. มีชีวิตที่หมดไป ๒.ไออุนหมดไป ๓. ความรูสึก(วิญญาณ)หายไป  
ความรูสึกของทานพุทธทาสไมมีปรากฏใหเห็นโดยทานไมสามารถรับรูติดตอสื่อสารกับผูใด
ได  แตยังเหลือไออุนจากรางกายของทานที่ยังเหลืออยูจึงนับวาทานยังไมตาย 
 ๒. รูวาทานมีชีวิต ทางคณะแพทยก็รับรูวาทานยังมีไออุนอยู ซึ่งแสดงวารูวา
ทานมีชีวิตอยู 
 ๓. มีจิตคิดจะฆา  การที่คณะแพทยไดนําเอาเครื่องมือแพทยออกนั้น  เปนการ
ทําไปตามจุดประสงคของทานพุทธทาสที่แสดงไววา  ตองการมรณภาพที่สวนโมกข  และ
ตองการตายโดยไมตองมีเครื่องมือแพทยตาง ๆ ติดอยูกับรางกายของทานเทานั้น  ไมมีเจตนา
ในการฆาแตประการใด อีกประการหนึ่งแพทยไดหมดหวังที่จะไดทําใหทานฟนคืนสติขึ้นมา
ได  จึงไดทําการหยุดรักษา  การหยุดรักษาในลักษณะนี้ไมจัดวามีจิตคิดจะฆาตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา  เพราะมิไดประกอบดวยจิตที่คิดจะฆา 
                                                                                                                                                                      

๓๕  พุทธทาส : สวนโมกข กําลังแหงการหลุดพน : อาจริยมรณานุสรณ พ.ศ. ๒๔๔๙–๒๕๓๖,  
(กรุงเทพ ฯ : หจก.ภาพพิมพ, ๒๕๓๗),หนา ๑๖๓ 



 

๔๙

 ๔. มีความพยายามที่จะฆา  การที่เอาเครื่องอุปกรณการรักษาออกไปนั้นก็
นับวามีความพยายามแลว  แตไมไดเปนการพยายามที่จะฆาทาน 
 ๕. ทานมรณภาพดวยความพยายามนั้น  ขอนี้เปนผลจากการกระทําในขอที่
ผานมา  คือผลตองมาจากความพยายามที่ทําไปนั้น  ซึ่งผลก็ปรากฏวาทานไดมรณภาพอยาง
สงบในเวลาตอมาไมนาน 
 สรุปแลวการทํ าการุณยฆาตของทางคณะแพทยไดทํ าไปนั้นไมครบ
องคประกอบทั้ง  ๕  ขอ  ขาดขอ  ๓  คือเจตนาในการฆา จึงไมเปนปาณาติบาตตามหลัก
ทางพระพุทธศาสนา 
 
๓.๔  สิทธิที่จะตายของผูปวยในกรณีของพุทธทาสภิกขุ 
 เรื่องสิทธิผูปวยน้ีปจจุบันไดรับความสําคัญเปนอยางมาก  ดังที่ปรากฏเปน 
กฎเกณฑที่ทางวงการแพทยไดใหความสําคัญอยูในขณะนี้ 
 แมวาทุกคนเลือกที่จะเกิดมาไมได  แตเมื่อเกิดมาแลวก็ตองการที่จะจากไปอยาง
ที่ตัวเองตองการจึงเกิดเปนสิทธิที่จะเลือกวาจะตายอยางไร  ในปจจุบันการตายนั้นอาจแบง
ออกเปนสองคือ  การตายดวยวิทยาการสมัยใหมและการตายดวยศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย
หรือตามธรรมชาติ 
 ๓.๔.๑  สิทธิของผูปวย 
 ในพจนานุกรมไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒  คําวา  สิทธิ  หมายถึง  
อํานาจอันชอบธรรม  อํานาจที่จะกระทําการใด ๆ ไดอยางอิสระ  โดยไดรับการรับรองจาก
กฎหมาย๓๖  ในกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐  ไดบัญญัติเรื่อง
สิทธิในการเขารับการรักษาพยาบาลไวในมาตรา  ๕๒  วา  “บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการ
รับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน  และผูยากไรมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจาก
สถานบริการสาธารณสุขของรัฐโดยไมเสียคาใชจาย  ท้ั

                                                          

งนั้นตามที่กฎหมายบัญญัติ”๓๗

 
๓๖   ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒, (กรุงเทพ ฯ นานมีบุคสพับ

บิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา  ๑๑๙๓ 
๓๗  ธีระพล  อรุณะกสิกร, รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  ๒๕๔๐,  (กรุงเทพ ฯ : วิญู

ชน, ๒๕๔๘),หนา  ๒๔ 



 

๕๐

 ผูปวย  หมายถึง  คนที่เจ็บปวยและผูที่ไปรับบริการทางแพทยและสาธารณสุข
ทั้งหมดทุกประเภท  ซึ่งอาจเรียกไดวาเปนผูบริโภคบริการทางการแพทยและสาธารณสุข
นั่นเอง๓๘

 สิทธิที่จะตายของผูปวย  หมายถึง  สิทธิที่ผูปวยท่ีมีสติสัมปชัญญะบริบูรณมี
สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาเพื่อยืดชีวิตหรือชะลอการตาย  โดยจะขอตายอยางธรรมชาติดวย
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย๓๙

 สิทธิที่จะตาย  คือ  สิทธิที่ผูเปนเจาของชีวิตสามารถกําหนดใหตัวเองตายไมวา
จะตายวิธีการใดก็ตาม  สิทธิที่จะตายเปนสิทธิทางธรรมชาติ๔๐

 สิทธิที่จะตายของผูปวย  สิทธิตามกฎหมายตามหลักกฎหมายไทยไมปรากฏ
สิทธิที่จะตายของผูปวยแตอยางใด  การที่ผูปวยตองการที่จะหยุดการรักษาเพื่อจะไดตายไป
ในที่สุด  ผูปวยท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณยอมสามารถที่จะปฏิเสธการรักษาของแพทยได  
แมจะทําใหผูปวยตองตายไปในที่สุดก็ตาม  ถาแพทยฝาฝนรักษาเขายอมตองมีความผิดฐาน
ทํารายรางกาย 
 สิทธิที่จะตายของผูปวยนั้น  เปนสิทธิที่ยังไมไดถูกบัญญัติยอมรับในทาง
กฎหมายก็ตาม  แตก็อาจมีได  เพราะไมขัดตอบทบัญญัติของกฎหมายแตประการใด มนุษยมี
สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษา  แมวาการปฏิเสธนั้นจะทําใหผูนั้นตองตายไปก็ตาม  ผูลวงละเมิด
สิทธิของเขายอมตองไดรับโทษตามกฎหมาย 
 สิทธิที่จะตายของผูปวยในทางกฎหมาย  แมในกฎหมายจะไมไดระบุสิทธิที่จะ
ตายของผูปวยไว  แตก็ระบุสิทธิที่มีชีวิตอยูโดยไมมีผูใดจะมาฆาใหตายไวในประมวล
กฎหมายอาญาไววา 
 มาตรา  ๕๙  บัญญัติวา  “บุคคลจะตองรับผิดในทางอาญาก็ตอเมื่อไดกระทํา
โดยเจตนา  เวนแตจะไดกระทําโดยประมาท  ในกรณีที่กฎหมายบัญญัติใหตองรับผิดเมื่อได

                                                           
๓๘   นายแพทยชูชัย ศุภวงศ, “สิทธิ ของผูปวยที่มีรายไดนอย,”  ใน รวมบทความทางวิชาการในโอกาส

เกษียณอายุราชการศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย อ้ึงประพันธ, รวบรวมและจัดพิมพโดย  รองศาสตราจารยสุวงศ  
ศาสตรวาหา  (กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๓๖), หนา ๒๒ 

๓๙   ศ.นพ.วิฑูรย  อึ้งประพันธ,  สิทธิผูปวย, หนา ๑๗๗ 
๔๐  สุภาณี  ทิวัฒนานนท, สิทธิที่จะตายของผูสูงอายุ : ปญหาจริยธรรม, หนา ๓๖ 



 

๕๑

กระทําโดยประมาท  หรือเวนแตในกรณีที่กฎหมายบัญญัติไวโดยแจงชัดใหตองรับผิดแมใน
กระทําโดยไมมีเจตนา”๔๑

 “กระทําโดยเจตนา  ไดแกกระทําโดยรูสํานึกในการที่กระทํา  และใน
ขณะเดียวกันผูกระทําประสงคตอผล  หรือยอมเล็งเห็นผลของการกระทํานั้น”๔๒

 “กระทําโดยประมาท  ไดแกการทําความผิดมิใชโดยเจตนาแตกระทําโดย
ปราศจากความระมัดระวังซึ่งบุคคลในภาวะเชนนั้นจักตองมีตามวิสัยและพฤติการณ  และ
ผูกระทําอาจใชความระมัดระวังเชนวานั้นได  แตหาไดใชใหเพียงพอไม”๔๓

 “การกระทํา ใหหมายถึงความรวมถึงการใหเกิดผลอนัหนึ่งอันใดขึ้นโดยงดเวน
การที่จักตองการทําเพื่อปองกันผลนั้นดวย”๔๔

 มาตรา  ๒๘๘  บัญญัติวา  “ผูใดฆาผูอืน่  ตองระวางโทษประหารชีวิต  จําคุก
ตลอดชีวิต  หรือจําคุกต้ังแตสิบหาปถึงยี่สิบป”๔๕

 มาตรา ๒๙๒ บัญญัติวา  “ผูใดกระทําดวยการปฏิบัติอันทารุณ หรือดวยปจจัย 
คลายคลึงกันแกบุคคลซึ่งตองพ่ึงตน ในการดํารงชีพหรือในการอืน่ใด เพ่ือใหบุคคลฆาตนเอง 
ถาการฆาตนเองนั้นไดเกิดขึ้นหรือไดมีการ พยายามฆาตนเอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินเจ็ด
ป และปรับไมเกิน หนึ่งหมื่นสี่พันบาท”๔๖

 มาตรา ๒๙๓ บัญญัติวา  “ผูใดชวยหรือยุยงเด็กอายุยังไมเกินสิบหกป หรือผูซึ่ง
ไม สามารถเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือสารสําคัญอยางไร หรือไม สามารถบังคับ
การกระทําของตนได ใหฆาตนเอง ถาการฆาตนเองนั้นได เกิดขึ้นหรือไดมีการพยายามฆา
ตนเอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ”๔๗

                                                           
๔๑  น้ําแท มีบุญสลาง, ประมวลกฎหมายอาญา, (กรุงเทพ ฯ : หจก.สํานักพิมพ ภูมิบัณฑิต, ๒๕๔๘), หนา  

๔๗ 
๔๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๗ 
๔๓  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๗ 
๔๔  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๗ 
๔๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๑๘ 
๔๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๓๙ 
๔๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๔๐ 



 

๕๒

 การฆาตัวตาย  ไมมีบัญญัติไวในกฎหมาย  จึงสามารถทําไดไมผิดกฎหมาย  
เมื่อไมผิดกฎหมายผูสนับสนุนใหฆาตัวตายก็ไมผิดฐานเปนตัวการในการฆาผูอื่นดวย  แตการ
ฆาตัวตายนี้มีขอยกเวนไวกับบุคคล ๓ ประเภท คือ 
 (๑) การชวยหรือยุยงเด็กอายุยังไมเกินสิบหกป ใหฆาตัวตาย 
 (๒) การชวยหรือยุยงผูซึ่งไมสามารถเขาใจวาการกระทําของตนมีสภาพหรือ
สารสําคัญอยางไร ใหฆาตัวตาย 
 (๓) การชวยหรือยุยงผูไมสามารถบังคับการกระทําของตนได ใหฆาตัวตาย 
 การที่กฎหมายบัญญัติหามการชวยหรือยุยงบุคคลทั้ง ๓ ประเภท ใหฆาตัวตายก็
เนื่องมาจากเหตุผลท่ีวาบุคคลทั้งสามประเภทนั้นไมสามารถรับรูการกระทําของตนวามีผล 
อยางไร  และเพื่อปองกันสิทธิเสรีภาพในชีวิตของบุคคลทั้ง ๓ ประเภทดังกลาวไมใหถูกลวง
ละเมิด 
 ฉะนั้นสิทธิที่จะตายของผูปวยในทางกฎหมายจึงอาจมีได  ถาผูปวยนั้นมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ  และไมขัดกับบทบัญญัติของกฎหมาย 
 สิทธผิูปวยในทางการแพทย 
 ในอดีตนั้นสิทธิผูปวยยังไมปรากฏเปนหลักฐานวามีสิทธิแตอยางใด  เพ่ือความ
เขาใจอันดีในทางการรักษา  ทางการแพทยจึงไดประกาศยอมรับสิทธิผูปวย  ๑๐ ประการ๔๘

ดังนี้ 
 ๑) ผูปวยทุกคนมีสิทธิพ้ืนฐานที่จะไดรับบริการดานสุขภาพ  ตามที่บัญญัติไว
ในรัฐธรรมนูญ 
 ๒) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับบริการจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยไมมี
การเลือกปฏิบัติ  เนื่องมาจากความแตกตางดานฐานะ  เชื้อชาติ  สัญชาติ  ศาสนา  ลัทธิ
การเมือง  เพศ  อายุ  และลักษณะของความเจ็บปวย 
 ๓) ผูปวยที่ขอรับบริการดานสุขภาพมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลอยาง
เพียงพอและชัดเจนจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ  เพ่ือใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจใน
การยินยอมหรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน  เวนแตเปนการ
ชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน 
                                                           

๔๘  นพ.พนมกร  ดิษฐสุวรรณ, “สิทธิผูปวย…รูไวใชวา,” ผูจัดการรายสัปดาห, (๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๔) : 
๒๙ 



 

๕๓

 ๔) ผูปวยท่ีอยูในภาวะฉุกเฉินเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต  มีสิทธิที่จะไดรับความ
ชวยเหลือรีบดวนจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยทันทีตามความจําเปนแกกรณี  โดยไม
คํานึงวาผูปวยจะรองขอความชวยเหลือหรือไม 
 ๕) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบชื่อ สกุล และประเภทของผูประกอบวิชาชีพ
ดานสุขภาพที่เปนผูใหบริการแกตน 
 ๖) ผูปวยมีสิทธิที่จะขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่น  ที่
มิไดเปนผูใหบริการแกตน  และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูใหบริการและสถานบริการ 
 ๗) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับการปกปดขอมูลเกี่ยวกับตนเองจากผูประกอบ
วิชาชีพดานสุขภาพโดยเครงครัด  เวนแตจะไดรับความยินยอมจากผูปวยหรือการปฏิบัติ
หนาที่ตามกฎหมาย 
 ๘) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับขอมูลอยางครบถวนในการตัดสินใจเขารวม  หรือ
ถอนตัว  จากการเปนผูถูกทดลองในการทําวิจัยของผูประกอบวิชาชีพ  ดานสุขภาพ 
 ๙) ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลเฉพาะของ
ตนที่ปรากฎอยูในเวชระเบียนเมื่อรองขอ  ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวตองไมเปนการละเมิดสิทธิ
สวนตัวของบุคคลอื่น 
 ๑๐) บิดา  มารดา  หรือผูแทนโดยชอบธรรม  อาจใชสิทธิแทนผูปวยท่ีเปนเด็ก  
อายุยังไมเกินสิบแปดปบริบูรณ  ผูบกพรองทางกายหรือจิต  ซึ่งไมสามารถใชสิทธิดวยตนเอง 
 แมวาในประกาศฉบับนี้จะจํากัดสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาไวบางก็ตาม  แตก็
นับวาสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษานั้นไดถูกยอมรับเปนลายลักษณอักษรแลว  ยังเหลืออยูก็แต
เพียงการนําไปปฏิบัติใหไดตามหลักเกณฑที่ประกาศไว  และยังรอรับการยอมรับโดยไมมี
เงื่อนไขตอไปในอนาคตขางหนาซึ่งอาจจะมีหรือไมมีก็เปนได 
 สิทธิของผูปวยในพระพุทธศาสนา 
 สิทธิที่จะตายของผูปวยในพระพุทธศาสนาไมมีปรากฏโดยตรง   แตอาจ
เทียบเคียงไดดังนี้ 
 พระฉันนะลมปวยลงแลวทานคิดจะฆาตัวตาย  พระสารีบุตรทราบขาวจึงไป
หาม  ทานใหเหตุผลในการฆาตัวตายของทานไวนารับฟง  เรื่องพระฉันนะโดยยอมีดังนี้๔๙

                                                           
๔๙  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๓๘๙–๓๙๔/๔๔๒–๔๔๗,  ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๓๘๙–๓๙๔/๓๓๕–๓๔๐ 



 

๕๔

 พระฉันนะลมปวยลงมีเวทนากลาแข็ง  หนัก  กําเริบ  ไมทุเลา  ปรากฏความ
กําเริบเปนที่สุด  ไมปรากฏความทุเลาเลย  โดยทานรูสึกดังนี้ 
 (๑) ทานรูสึกวามีลมเหลือประมาณกระทบกระหมอม  เหมือนบุรุษมีกําลังเอา
ของแหลมคมทิ่มกระหมอม 
 (๒) ทานรูสึกวามีลมเหลือประมาณเวียนศีรษะอยู  เหมือนบุรุษมีกําลังใหการ
ขันศีรษะดวยชะเนาะอยางมั่น 
 (๓) ทานรูสึกวามีลมเหลือประมาณปนปวนทอง  เหมือนคนฆาโค  หรือ
ลูกมือของคนฆาโคผูฉลาด  เอามีดแลโคอันคมควานทองของทาน 
 (๔) ทานรูสึกวามีความรอนในกายเหลือประมาณ  เหมือนบุรุษมีกําลัง  ๒  คน  
จับบุรุษมีกําลังนอยท่ีอวัยวะปองกันตัวตางๆแลว  นาบ  ยาง  ในหลุมถานเพลิง 
 ทานจึงกลาวกับพระสารีบุตรวา  ทานไมอยากจะมีชีวิตอยู  จะฆาตัวตาย  พระ
สารีบุตรจึงกลาวหาม  พระฉันนะจึงใหเหตุผลถึงการที่จะฆาตัวตายของทานเองวา ไมใชทาน
ไมมีโภชนะเปนที่สบาย  ไมใชไมมีเภสัชเปนที่สบาย  ไมใชไมมีคนบํารุงที่สมควร  ได
ปรนนิบัติพระศาสดามาตลอดกาลนาน  ดวยความพอพระทัย  มิใชดวยความไมพอ
พระทัย  ความจริงการที่ภิกษุปรนนิบัติพระศาสดาดวยความพอพระทัย  มิใชดวยความ
ไมพอพระทัย  นั่นเปนการสมควรแกสาวก  ขอทานจงทรงจําไวอยางนี้วา  ฉันนภิกษุจัก
หาศาตรามาฆาตัว  อยางมิใหถูกตําหนิได 
 หลังจากพระฉันนะไดฆาตัวตายแลว พระสารีบุตร ทูลถามพระพุทธเจาวา  
ขาแตพระองคผูเจริญ  มีบานในแควนวัชชีนามวาปุพพชิระ  ที่หมูบานนั้น  ทานพระฉัน
นะยังมีสกุลมิตร  สกุลสหาย  และสกุลคนที่คอยตําหนิอยู 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา  สารีบุตร  ฉันนะภิกษุยังมีสกุลมิตร  สกุลสหาย  และ  
สกุลที่คอยตําหนิอยูก็จริง  แตเราหาเรียกบุคคลวา  ควรถูกตําหนิดวยเหตุเพียงเทานี้ไม  
สารีบุตร  บุคคลใดแล ทิ้งกายนี้และยึดมั่นกายอื่น  บุคคลนั้นเราเรียกวา  ควรถูกตําหนิ  
ฉันนะภิกษุหามีลักษณะนั้นไม ฉันนะภิกษุหาศาตรามาฆาตัวอยางไมควรถูกตําหนิ 
 พระฉันนะไมควรถูกตําหนิเพราะเหตุวาทานเจ็บปวยหนักมาก  อีกทั้งทานได
อุปฏฐากพระพุทธเจา  ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาไมควรมีความเจ็บปวยถึงขนาดนี้  อีกทั้งทานก็
ไดเขาใจในธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนเปนอยางดี  จึงไดทิ้งกายนี้และไมยึดมั่นกายอื่น คือ
ไมกลับมาเกิดอีก  และทํานิพพานใหแจงในชาติปจจุบัน 



 

๕๕

 พระวักกลิก็เชนเดียวกันไดลมปวยลงและไดฆาตัวตาย  กรณีของทานไดให
ขอคิดสําหรับสิทธิที่จะตายของผูปวยไวพอสมคาร  เรื่องยอของพระวักกลิมีดังนี้๕๐

 พระวักกลิในชวงสุดทายของชีวิตไดลมปวยลงรักษาไมหาย  มีเวทนาแรงกลา  
มีแตกําเริบขึ้น  ไมทุเลาลง  ทานไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาในวันใกลจะตายมีใจความวา 
พระพุทธเจาตรัสสอนใหพระวักกลิผูตองการจะไปเฝาดูรูปกายของพระพุทธเจาไมใหยินดี
พอใจที่จะเห็นรางกายอันเปอยเนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตพระองคทรงตรัสสอนวา  
“ผูใดเห็นธรรมผูนั้นชื่อวาเห็นเรา  ผูใดเห็นเราผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม”  แลวตรัสสอนตอไป
ใจความวา รูป เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณไมเที่ยง  สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใด
ไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมควรที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา 
นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของเรา 
 หลังจากนั้นพระวักกลิไดฆาตัวตายในวันรุงขึ้น  โดยกอนที่จะตายไดใหภิกษุไป
กราบทู

                                                          

ลพระผูมีพระภาคใจความวา  ขาพระองคไมเคลือบแคลงวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณไมเที่ยง ไมสงสัยวา สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข ไมสงสัยวา สิ่งใดไมเที่ยง เปน
ทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ดี ความรักใครก็ดี ในสิ่ง
นั้น มิไดมีแกขาพระองค 
 หลังจากที่พวกภิกษุไปกันแลวทานไดฆาตัวตาย  พระพุทธเจาทรงยอมรับการ
ฆาตัวตายของพระวักกลิ  เพราะทานไดมีความเห็นถูกตองในหลักธรรม  ไมยินดีในชีวิต 
 พระโคธิกะก็เชนเดียวกัน  แตพระโคธิกะไมไดเจ็บปวย จนถึงกับไมอาจหายได  
เพียงแตทานไดบรรลุธรรมแลวก็เสื่อมไปหลายรอบเทานั้น  แตไดฆาตัวตาย  เรื่องของทานมี
ดังตอไปนี้๕๑

 พระโคธิกะไดบรรลุเจโตวิมุตติชั่วคราว๕๒และไดเสื่อมไปถึงหกครั้งในการ
บรรลุเจโตวิมุตติชั่วคราวครั้งที่เจ็ดจึงคิดวา  การไดบรรลุและเสื่อมไปเชนนี้ไมเปนการสมควร
แกเราเลย  ควรจะฆาตัวตายเสียดีกวา  จึงไดฆาตัวตาย  การฆาตัวตายในลักษณะเชนนี้  
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญในการกระทําของทานโคธิกะเนื่องมาจากวาทานไดสละชีวิตเพื่อ
การเขาถึงธรรม  แมหากวาจะมีสิ่งใดที่ทําใหตนนั้นตองพลัดพรากจากธรรมไปแลว  ความตาย

 
๕๐  สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๘๗/๑๕๗–๑๖๓,  สํ.ข. (บาลี)  ๑๗/๘๗/๙๕–๙๙ 
๕๑  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕–๒๐๗, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๕๙/๑๔๕–๑๔๗ 
๕๒  เจโตวิมุตติช่ัวคราว คือ โลกิยสมาบัติ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๕๙๑๑๗๔ 



 

๕๖

เปนสิ่งประเสริฐกวา    เรื่องพระโคธิกะก็นับวา  สามารถนํามาเปรียบเทียบเพ่ือทําความเขาใจ
เกี่ยวกับสิทธิที่จะตายไดเชนเดียวกัน 
 โดยปกติพระพุทธศาสนามิไดสอนใหฆาตัวตาย หรือสนับสนุนใหฆาตัวตาย
เลยแมแตนอย  ดังจะเห็นไดจากการหามภิกษุฆามนุษย  แตพระพุทธศาสนาสอนใหสละชีวิต
เพ่ือธรรม ดังคาถาที่ปรากฏในพระสูตรเรื่องมหาสุตโสมชาดกที่วา๕๓

 สัตบุรุษทั้งหลาย ยอมสละชีวิต แตไมสละธรรม 
 สัตบุรุษมีปฏิญญาเปนสัตยอยางเดียว 
 พรท่ีพระองคประทานแลว ขอไดโปรดรีบประทานเสียเถิด 
 พระราชาผูประเสริฐสุด  ขอพระองคจงสมบูรณดวยธรรมนี้เถิด 
 

 นรชนพึงสละทรัพยเพราะเหตุแหงอวัยวะที่สําคัญ 
 เมื่อจะรักษาชีวิต พึงสละทั้งอวัยวะ  
 เมื่อระลึกถึงธรรม พึงสละทั้งอวัยวะ 
 ทรัพยและแมแตชีวิตทั้งหมด 
 ดังนั้น การสละชีวิตเพื่อธรรมจึงเปนการกระทําที่สามารถทําได  ไมควรถูก
ตําหนิตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
 ในพระพุทธศาสนามิไดสอนใหอาลัยอาวรณในชีวิต  พระพุทธศาสนายอมรับ
การปฏิบัติตามธรรมมากกวา  พระพุทธศาสนานั้นมีขอปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับโดยทั่วไปคือ
การสละชีวิตเพื่อธรรม  แมวาบุคคลทั่วไปจะถือวาการสละชีวิตนั้นจะเปนการสละโดยไมมี
ประโยชนตอตนเลยก็ตาม  โดยสามารถพิจารณาจากการปฏิบัติตนที่เปนแบบแผนเพื่อใหดู
เปนตัวอยาง  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
  ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําบรรยายวา  เมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปน
กระตายบําเพ็ญบารมีอยู  ทาวสักกะมาทดลองโดยมาขออาหาร  แตพระโพธิสัตวไมมีอาหาร
จะให  จึงใหทาวสักกะกอกองไฟแลวตนกระโดดเขากองไฟหวังจะตายไปเพื่อเปนอาหารให
ทาวสักกะ๕๔

                                                           
๕๓  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗,  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๔๗๐/๑๒๒ 
๕๔  ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๑๒๕–๑๔๓/๗๔๓–๗๔๕  ขุ.จริยา. (บาลี)  ๓๓/๑๒๕–๑๔๓/๕๙๗–๕๙๙  และ 

ขุ.จ.อ. (บาลี)  ๑๓๔/๑๒๗ 



 

๕๗

 เมื่อครั้งพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนลิงไดสละชีวิตตนเพื่อปองกันไมให
นายพรานมาทํารายมารดา๕๕

 เรื่องการฆาตัวตายของพระโคธิกะ  ก็เปนตัวอยางได ทานไดบรรลุเจโตวิมุตติ
ชั่วคราวใหเกิดขึ้นแลวเสื่อมไปหลายรอบ  ในครั้งที่ ๗ ทานจึงคิดวาการที่เราไดบรรลุเจโต
วิมุตติชั่วคราวแลวเสื่อมไปอยางนี้ไมควรเลย  จึงนําศาสตรามาฆาตัวตาย  พระพุทธเจาตรัส
สรรเสริญการฆาตัวตายของพระโคธิกะ  เพราะทานไดบรรลุธรรมดวยการสละชีวิตตัวเอง 
 เรื่องมหาสุตโสมชาดก ก็เปนตัวอยางไดเชนเดียวกัน  เรื่องอื่น ๆ ในทํานอง
เดียวกันนี้ในพระสูตรปรากฏอยูมาก  ที่ยกมาใหดูเล็กนอยนี้เพ่ือไมใหเยิ่นเยอมากเกินไป   
 สวนการฆาตัวตายที่ไมเหมาะสมนั้น  มีพระภิกษุที่ปฏิบัติอสุภกรรมฐาน๕๖เปน
ตัวอยาง มีเรื่องวาในสมัยพุทธกาลพระภิกษุบําเพ็ญอสุภะกรรมฐานแลวมีความเกลียดชัง
รางกายของตนเองที่มีลักษณะเหมือนซากศพจึงไดใหเพ่ือนชวยฆาใหตายบาง  ใหตาเถรชวย
ฆาบาง  จนพระตายไปเปนจํานวนมาก  เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบจึงไดทรงบัญญัติศีลวา
ดวยการฆามนุษยของภิกษุวาตองอาบัติปาราชิก๕๗  เมื่อทรงบัญญัติสิกขาบทนี้พระองคทรงติ
เตียนการฆาตัวตายเอง  การใหผูอื่นฆาใหดวย  ดังจะเห็นไดจากการที่พระผูมีพระภาคพุทธ
เจาทรงติเตียนวา  ภิกษุทั้งหลาย  การกระทําของภิกษุเหลานั้นไมเหมาะ  ไมสม  ไมควร  
ไมใชกิจของสมณะ  ใชไมได  ไมควรทํา  ไฉนภิกษุเหลานั้นจึงได  ปลงชีวิตตนเองบาง  
วานกันและกันใหปลงชีวิตบาง  บางเหลาก็เขาไปหามิคลัณฑิกสมณกุตตก  พูดอยางนี้วา  
พอคุณ  ขอทานไดชวยปลงชีวิตพวกฉันที  บาตรจีวรนี้จักเปนของทาน  ดังนี้เลา๕๘

 สิทธิที่จะตายของผูปวยในรายที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  ในทาง
พระพุทธศาสนาไมไดมีการพูดถึงสิทธิที่จะตายของผูปวยไวโดยตรง  แตชีวิตนั้น
พระพุทธศาสนารับรองไวมากคือ  สิทธิการมีชีวิตอยู  ดังจะเห็นไดจากการทําใหผูอื่นตาย
ดวยความจงใจนั้น  ถือวาผิด  แมการที่คนคนนั้นยังอยูในครรภมารดาก็ตามก็ถือวาผิด
เชนเดียวกันถาไปทําใหแทงโดยตั้งใจ  แตการฆาตัวตายนี้  ในทางพระพุทธศาสนายังมี
                                                           

๕๕  ขุ.ชา.ติก.อ. (บาลี) ๓/๒๒๒/๒๐๐–๒๐๒ 
๕๖  อสุภกรรมฐาน  คือ  การตั้งอารมณเปนการเปนงานในอารมณที่เห็นวา ไมมีอะไรสวยสดงดงาม มีแต

ความสกปรก โสโครก นาเกลียด  (http://www.larnbuddhism.com/grammathan/asupa1.html, (๑๒ กันยายน 
๒๕๔๘)) 

๕๗  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๖๒–๑๖๗/๑๓๔–๑๓๙,  วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑๖๒–๑๖๗/๙๓–๙๗ 
๕๘  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๖๖/๓๖๙,  วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑๖๖/๙๗ 



 

๕๘

ความคิดแบงออกเปนสองประเภท  คือ  ถาฆาตัวตายเพื่อใหจิตใจนี้เจริญดวยคุณธรรมนั้นไม
ถือวาผิด  สวนการฆาตัวตายในลักษณะอื่นที่ไมใชเพ่ือคุณธรรมแลวจัดวาไมควรทําทั้งสิ้น 
 เห็นไดวาพระพุทธศาสนาไมยอมรับการฆาตัวตายดวยเหตุความหลงผิดตางๆ  
การฆานั้นในทางพระพุทธศาสนามีหลักอยู  ๕  ประการ  คือ 
 ๑. สัตวมีชีวิต 
 ๒. รูวาสัตวมีชีวิต 
 ๓. มีจิตคิดจะฆา 
 ๔. มีความพยายาม 
 ๕. สัตวตายดวยความพยายาม 
 การฆาจะตองครบองคประกอบทั้ง  ๕  ประการนี้จึงจะถือวาเปนการฆา  ถา
ไมครบองคประกอบทั้ง  ๕  นี้แลว  ไมจัดวาเปนการฆา 
 มีเรื่องวา  พระพุทธเจาทรงเลือกจะปรินิพพานเชนเดียวกัน  พระพุทธเจาทรง
แสดงกับพระอานนท  วาผูที่บําเพ็ญอิทธิบาท ๔  ใหถึงพรอมแลวนั้นสามารถอยูไดตลอด
กัปป  แตพระอานนทก็ไมทูลขอ  พระองคจึงทรงอธิษฐานวาจะปรินิพพานในอีก ๓ เดือน
ขางหนา๕๙

 
 ๓.๔.๒  สิทธิของผูปวยในกรณีของพุทธทาสภิกขุ 
 
 สันต  หัตถีรัตน  ไดเขียนถึงกรณีอาพาธของทานพุทธทาสวาไดใหบทเรียนแก
เราชาวไทยและเราชาวพุทธหลายประการ  เชน 

๑) ดานตัวแพทยผูทําการรักษาไดอนุมานการรักษาโรคผิดพลาด  โดยได
คาดหมายวา  ทานพุทธทาสจะดีขึ้นและหายเปนปกติ  หรือหายจนสามารถเทศนได  
ถาไดรับการเคลื่อนยายมารักษาตัวที่กรุงเทพฯ  ซึ่งมีเครื่องมือท่ีพรอมมากกวาที่อื่น  
แพทยไดผิดคํามั่นสัญญาตาง ๆ เชน  สัญญาวาจะไมเจาะคอ  จะไมเจาะนั่นเจาะนี่  
ซึ่งทางแพทยก็ละเมิดสัญญาที่ใหไว  ไมรักษาสัญญาที่ใหไว  การแถลงการณของ
แพทยถึงอาการของทานพุทธทาสไมโปรงใสและสรางความสับสนแกประชาชนไม
แถลงการณถึงอาการดีขึ้น  เลวลง  หรือคงเดิม  กลับแถลงถึงตัวเลขชีพจร  อุณหภูมิ

                                                           
๕๙  ที.สี. (ไทย)  ๑๐/๑๖๗–๑๖๖/๑๑๒–๑๑๖,  ที.สี. (บาลี)  ๑๐/๑๖๗–๑๖๖/๙๒–๙๖ 



 

๕๙

ความดันเลือด  จํานวนปสสาวะ  และผลการตรวจเลือด  แลวสรุปวาปกติหรือใกล
ปกติ 

๒) ดานการรักษาพยาบาล  จากกรณีของทานพุทธทาส  การรักษาพยาบาลที่ขัด
กับเจตนารมณของผูปวยสามารถทําได  ซึ่งขัดกับหลักเรื่องสิทธิสวนบุคคล  แพทย
ไดทําการรักษาโดยไมตองใหผูปวยเซ็นชื่อยินยอมอนุญาตก็สามารถทําการรักษาใด 
ๆ ได  แมแตการทํารายผูปวย  ซึ่งผิดกฎหมาย  เชน  การเจาะรางกายผูปวยตามที่
แพทยเห็นสมควรก็ทําไดโดยไมตองขออนุญาตจากผูปวยหรือญาติของผูปวยกอน
แลวแตกรณี 

แพทยสามารถนําผูปวยมารักษาที่โรงพยาบาลไดและถือวาเปนผูอยูในความ
รับผิดชอบของตนและของโรงพยาบาลได  แมผูปวยไมยินยอม 

การรักษาพยาบาลเพื่อยืดการตาย  แมจะเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  เปนการทรมานผูปวยและญาติมิตร  และเปนการเบียดเบียนผูปวยอื่น
และสังคม  แตกลับยอมรับกันวาถูกตอง  

๓) ดานศาสนา  กระบวนการการตายที่ทางพุทธศาสนาถือวาระจิตที่ละสังขาร
เปนสําคัญนั้นไดถูกดึงกลับมาเปนครั้งคราวโดยกระบวนการยืดการตาย  ซึ่งเห็นได
จากคณะแพทยไดออกแถลงการณหลายครั้งวา “ทานกระดิกนิ้วไดแลว  ลืมตาแลว  
รูเรื่องแลว  เพราะแววตาของทานแสดงวาทานรูเรื่อง” เปนตน 

๔) ดานคานิยมและวัฒนธรรมใหม  การรักษาพยาบาลทานพุทธทาสไดแสดงถึง
คานิยมที่เกิดขึ้นใหมคือ  (๑)  การยอมรับการตายในโรงพยาบาล  (โดยเฉพาะการ
ตายในไอ.ซี.ยู.ในโรงพยาบาล)  วาเปนการตายที่ดีที่สุด  (๒)  การยอมรับคํา
วินิจฉัยและคําตัดสินของแพทย  โดยปราศจากเงื่อนไข  คือ  แพทยจะทําอะไรก็ได  
ผูปวยและญาติจะปฏิเสธไมได  แมแพทยจะผิดคํามั่นสัญญาหรือขาดวิจารณญาณที่ดี
ก็ตาม(๓)  การยอมรับการแทรกแซงจากผูอื่น  (ที่ไมใชญาติของผูปวย)  โดย
แพทยในการเคลื่อนยายและการรักษาพยาบาลผูปวย 

ถามนุษยชาตินําบทเรียนที่ไดจากการอาพาธของทานพุทธทาสนี้มาศึกษาใหเขาใจ
แลว  ก็จะเปนประโยชนอยางมหาศาล  ทานพุทธทาสก็จะเปนประโยชนทั้งในยาม



 

๖๐

ปกติและในยามอาพาธ  ความทุกขทรมานจากการรักษาพยาบาลที่ไมจําเปนและไม
ถูกตองจะไมเกิดขึ้นอีกตลอดไป๖๐

 พระไพศาล  วิสาโล  ไดเขียนบทความวิเคราะหวิธีที่ทานพุทธทาสเลือกที่จะไม
เขาไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลวาเปนการเผชิญหนากับความตายดวยใจสงบ  การไมยอมหลีก
หนีความตายนั้นไมใชเปนการฆาตัวตาย  แมวาการเผชิญหนาเขาหาความตายนั้น  แมมี
โอกาสที่จะหนี  แตไมคิดหนีก็ไมใชเปนการฆาตัวตายเชนกัน  ทานไดอธิบายวา 

ทานพุทธทาสเผชิญทุกเวทนาแรงกลาเพราะโรคภัยไขเจ็บนั้น  แตไมยอมเขารับ
การรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลนั้นไมใชเปนการคิดฆาตัวตาย  เพราะการกระทําบางอยาง  
แมจะมีผลรายตอรางกายและชีวิต  แตจุดหมายหรือเจตนามิไดมุงทําใหชีวิตตกลวง
ไป  ก็ไมนับวาเปนการฆาตัวตาย  แมวาผูอื่นจะมีความคิดเห็นวา  การเผชิญหนากับ
ความตายดวยใจสงบนอมนําความตายไปใชเปนเครื่องหนุนสงจิตใจใหเกิดกุศล  จน
รูแจงพระไตรลักษณ  ทําใหจิตใจเปนอิสระจากความตายไดมากเทาไร  ก็มีชัยตอ
ความตายมากเทานั้น 

การปฏิเสธความตายและคิดจะหนีจากความตายถายเดียว  มีแตจะทําใหจิตใจเกิด
ความทุกข  ไมมีความสุข เพราะจิตจะดิ้นรน  หาทางหนีความตาย  สภาพจิตใจ
เชนนี้นอกจากจะทําใหทุรนทุรายกอนตายแลว  เมื่อความตายมาถึง  จิตใจก็จะไม
พรอมที่จะเผชิญกับความตาย  จะทําใหไปเกิดในทุคติได 

สิ่งที่ทานพุทธทาสไดทํานั้น  แทจริงก็คือการไมปรารถนาจะคลอยตามคานิยม
ของคนในปจจุบันที่คิดที่จะหนีตาย  แตกลับไปนอนตายที่โรงพยาบาล  ซึ่งบอยครั้ง
เปนเพียงการยืดชีวิตในเชิงปริมาณ  ดวยจํานวนการเตนของชีพจรและการหายใจ
เทานั้น  เปนชีวิตที่ไมมีคุณภาพ  ไรความหมาย 

ทานพุทธทาสไมอาจเลือกวิธีที่จะละสังขารไดเพราะใครตอใครตางก็เขามาถือ
สิทธิในการตัดสินและเลือกวิธีการใหทาน  เนื่องจากทานเปนคนของโลก  ชีวิตของ
ทานคนทั้งโลกจึงอยากมีสิทธิในการตายของทาน  เมื่อครั้งยังมีสติรูตัวอยู  ทาน
ปฏิเสธโดยตลอด  ไมใหใครพาทานไปโรงพยาบาลได  แมวาจะเปนแพทยหรือผู
ใกลชิดจะพยายามชี้แจงชักชวนดวยความหวังดีเพียงใดก็ตาม  ความมุงหมายของ

                                                           
๖๐ สันต  หัตถีรัตน,  “บทเรียนจากกรณีอาพาธของทานพุทธทาส,”  สยามโพสต,  (๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) 

: ๓ 



 

๖๑

ทานก็คือ  ตองการพิจารณาทุกขเวทนาในสภาพที่เปนธรรมชาติ  โดยถือโอกาสใน
การเจ็บปวยคราวหนึ่งเปนการศึกษาธรรมกันไป  ในทรรศนะของทานแลว
เทคโนโลยีนั้นเขามาแทรงแซงกระบวนการของธรรมชาติและขวางกั้นกระบวนการ
ของจิตในการพิจารณาทุกขสัจดังกลาวดวย 

ในสังคมปจจุบัน  การปฏิเสธโรงพยาบาลก็อาจหมายถึงการปฏิเสธสถาบัน
การแพทยเลยทีเดียว  เพราะประชาชนทั่วไปนั้นมีความเชื่อมั่นในแพทยมาก  การ
ปฏิเสธแพทยจึงมีคาเทากับการปฏิเสธชีวิต  จึงไมแปลกที่จะมีคนจํานวนไมนอยท่ี
มองวาการไมไปโรงพยาบาลยามเจ็บไขนั้นคือการคิดฆาตัวตาย 

แพทยเปนแตเพียงผูชวยใหผูปวยปฏิบัติตัวอยางถูกตองเพ่ือใหหายจากโรคโดยเร็ว
ไว  ไมควรใหแพทยมาเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของเราวาเราจะตายอยางไร  หรือตาย
ในสภาพไร 

การที่ผูปวยในสมัยกอนไปสะเดาะเคราะหตออายุ  นั้นในปจจุบันถือเปนเรื่องงม
งาย  แตการไปหาแพทยเพ่ือตอชีวิตก็อาจเปนความงมงายไดเชนกัน  ถาเรายังเห็นวา
แพทยเทานั้นที่จะชวยใหเราอยูรอดปลอดภัย  การไปหาแพทยก็ไมตางอะไรจากการ
ทําพิธีกรรม  คือไปเพื่อใหสบายใจ  ใหไดชื่อวาแพทยไดรักษาแลว  ทั้ง ๆ ที่มีโรคที่
หายไดโดยไมตองๆไปพึ่งแพทยในการรักษา  และมีอีกหลายโรคที่แมแพทยจะรักษา
อยางไร  ก็ไมอาจรอดพนความตายไปได  การติดยึดในความสามารถของแพทยจน
มองไมเห็นขอจํากัดของแพทยนั้น  นอกจากจะทําใหเสียทรัพยแลว  ยังเสียโอกาสที่
จะหันมาพิจารณาความตายดวยใจสงบโดยไมหาทางหนีอยูร่ําไป 

หากเราคลายความติดยึดในแพทย  เห็นขอจํากัดของแพทยแลวเลิกคิดหนีความ
ตายฝกฝนตนใหพรอมที่จะเผชิญกับความตายทุกขณะ  เมื่อนั้นเราจึงจะเขาใจ
เจตนารมณของทานพุทธทาสที่กลาวไวกอนลมเจ็บ๖๑

 ปราณียาไดใหทัศนะเกี่ยวกับความขัดแยงในกรณีความเจ็บปวยของทานพุทธทาสไว
วา   

…มาจากความขัดแยงของสองฝายคือ  ฝายจิตนิยม  กับฝายทุนนิยม  โดยมีทาน
พุทธทาสเปนเครื่องทดสอบ  โดยฝายจิตนิยมนั้น  มองวาการรักษาพยาบาลทาน

                                                           
๖๑ พระไพศาล  วิสาโล,  “บทความเรื่อง  ความไมเขาใจของปุถุชน  ทานพุทธทาสคิดฆาตัวตาย ?,” มติ

ชน, (๑๔ มิ.ย. ๒๕๓๖) : ๑๐ 



 

๖๒

พุทธทาสนั้นเปนการเหนี่ยวรั้งจุดประสงคที่จะละวางทางชีวิตเพื่อตามรอยองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจาของทานพุทธทาส  ซึ่งทานไดปรารภเสมอมาวา  ไมปรารถนามี
อายุเกินกวาพระพุทธเจา  ไมตองการเขาโรงพยาบาลอีก  ในขณะที่อีกฝายหนึ่งนั้น  
ถือวาเปนหนาที่และจรรยาบรรณที่จะตองทําการตามหนาที่  เพราะหมอถูกฝกมาเพื่อ
ชวยชีวิต   

การเจ็บปวยนั้นปกติผูปวยจะรูสึกเจ็บเกินจริง  แตผูที่เจริญสมาธิแนวแนแลว  
โรคมักจะหายเร็ว  แมวาโรคที่รักษาไมหายก็กลับเปนวาหายได  และการตายอยาง
ธรรมชาตินั้น  จะทําใหผูตายมีสติในขณะตายและเปนสุขไมหลงตาย 

กรณีของทานพุทธทาสเปนประเด็นที่ทําใหเกิดขอถกเถียงกันมากวาการปลอยให
ผูปวยไปสูสัมปรายิกภพโดยตามธรรมชาติ  กับการยืดชีวิตไวดวยวิทยาการสมัยใหม
นั้นอยางไหนจะสามารถหลุดพนกฎแหงธรรมชาติไดอยางแทจริง 

ทานพุทธทาสไดสอนแมกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต  ทานสอนใหคนพบ
หลักธรรมของความเจ็บปวย  ใหการตายของทานเปนบทเรียนแกผูที่ยังอยู  หากเรา
คิดไดจะไดเรียนรูจากสิ่งที่ทานพุทธทาสพยายามสอนเราจนถึงวินาทีสุดทาย๖๒

 
 หนังสือพิมพมติชน  วันที่  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๓๖  หนา  ๓  ไดกลาวถึงกรณี
อาพาธของทานพุทธทาสวา 

มีความขัดแยงทางความคิด  ๒  กระแส  คือ 
๑)   ตอสูกับความตายดวยวิทยาการสมัยใหมใหถึงที่สุด  โดยคิดวา  แมจะไมมี

ใครอยูค้ําฟา  แตก็ควรใหหมอรักษาจนถึงที่สุด 
๒)   ปลอยวางแลวหันหนามานอมรับความตายดวยจิตใจที่สงบประกอบ

ไปดวยสติสัมปชัญญะ  ดีกวาที่จะนอนนิ่งอยูกับที่  มีลมหายใจดวยเครื่องชวยหายใจ
และเทคนิคการแพทยอันทันสมัย 

ในกรณีของทานพุทธทาสไดอบรมสติและสัมปชัญญะมานาน  ทานมีความเต็ม
เปยมดวยความสวางและความสงบไดมากกวาคนธรรมดาเผชิญกับความตาย 

                                                           
๖๒ ปราณียา, “Prolong Life-Prolong Died  อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธทาส,”  

กรุงเทพธุรกิจ,   
(๒๐ มิ.ย. ๒๕๓๖) :๗ 



 

๖๓

ทานพุทธทาสเคยแสดงเทศนาไววา  การเจ็บไขนั้นมาเตือนใหมนุษยฉลาดขึ้น  
เปนเทศนาที่แสดงเพื่อไมใหหลงระเริงเมากายเมาใจจนลืมไปวาสักวันหนึ่งเราจะตอง
พบกับความเจ็บไขไดปวย  พบกับความแกชราและตายไปในที่สุด  เทศนาของทาน
ย้ําเตือนใหตระหนักในธรรมะความเปนจริงของโลก  คือความไมเที่ยงแท ความไม
คงทนถาวรของทุก ๆ สิ่ง 

การเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่มาเตือนใหตระหนักถึงความเปนจริงดังกลาว  
การรับรูถึงคําเตือนนี้เปนการทําใหมนุษยฉลาดขึ้น  การอยูอยางมีสติยอมมีคามากกวา
การอยูแบบเมากายเมาใจ  มองไมเห็นสภาพความเปนจริง 

การอาพาธของทานพุทธทาสทําใหเกิดการถกเถียงเรื่องสิทธิที่จะเลือกตาย  และ
ประเด็นที่วาหมอควรจะยอมรับคนไขที่เลือกที่จะตายไดหรือไม  ในกรณีของทาน
พุทธทาสนั้น  คือการพบกับความตายโดยธรรมชาติดวยสติสัมปชัญญะที่เต็มเปยม
ดวยความสวางและความสงบ  ไมมีเครื่องที่จะมาเรงความตายดวยความสงสาร
หรือไมมีเครื่องมือท่ีจะมายืดลมหายใจเพื่อท่ีจะตอสูกับความตายใหไดนานที่สุด๖๓

 

                                                           
๖๓  มติทัศน, “สองคดีแหงสัปดาห,”  มติชน,  (๒๐  มิย.  ๒๕๓๖) : ๓ 



 
บทที่ ๔ 

 

อิทธิพลคําสอนเรื่องความตายของพุทธทาสภิกขุที่มีตอสังคมไทย 
 

 ทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอบุคคลหลายฝายโดยเฉพาะอยางยิ่งปญญาชน แมแต 
พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร  นายกรัฐมนตรีไทยคนปจจุบัน  ก็ไดรับอิทธิพลดานการปกครอง
บางอยางไปจากทานพุทธทาส 
 คนึงนิตย  จันทรบุตร ไดอางถึงผูที่มีความศรัทธาในหลักคําสอนของทานพุทธ
ทาสไวดังนี้ 

สานุศิษยของทานพุทธทาสมีทั้งสงฆและฆราวาส  บางคนอาจจะไมเคยพบทาน
พุทธทาสหรือไปสวนโมกขเลย  แตก็เปนศิษยจากการอานหนังสือหรือบทความธรรม
ของทาน  ตัวอยางเชน  ทานปญญานันทภิกขุ  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)  เข
มานันทภิกขุ  พระประชา  ปสนฺนธมฺโม  พระบัญญัติ  อนุตฺตโร,  พระถวิล  สุฺญธาต,  
พระพยอม   กัลยาโณ   และ  ฯลฯ   บรรดาฆราวาสก็ เชนสัญญา   ธรรมศักดิ์ ,   
สุลักษณ  ศิวลักษ,  ระวี  ภาวิไล,  ประเวศ  วะสี  มูลนิธิเผยแพรชีวิตอันประเสริฐ   
(ผ.ช.ป.)  และ ฯลฯ๑

 ทานปญญานันทภิกขุไดกลาวถึงทานพุทธทาสไววา  “ทานเจาคุณพุทธทาสเปน
พระที่ประกาศพุทธศาสนาที่แทใหโลกเขาใจ  ไมมีประกาศสิ่งผิดอื่นในชีวิต  ไมสงเสริมสิ่ง
ผิด  แตสงเสริมสิ่งที่เปนสัมมาทิฎฐิที่ถูกตองตรงตามหลักพุทธศาสนา”๒

 อรุณ เวชสุวรรณเขียนถึงทานพุทธทาสไววา 
ชีวิตทานไดทําประโยชนใหกับพระพุทธศาสนาในโลกสมัยใหมอยางเหลือคณา

นับ  งานของทานเปนที่สนใจของปญญาชนโดยทั่วไป  มีทั้งงานเขียน  บทความ  
บทปาฐกถา  บทเทศนา  งานแปลจากพระไตรปฏกลวน ๆ งานแปลจาก
ภาษาอังกฤษและ 

                                                 
๑  คนึงนิตย  จันทบุตร, สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย,  (กรุงเทพ ฯ : ห.จ.ก.

ภาพพิมพ, ๒๕๓๐), หนา  ๑๒๗ 
๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓  



 

๖๔

งานของทานที่แปลเปนภาษาตาง ๆ แพรหลายไปทั่วโลกเปนที่สนใจของชาว
ตางประเทศที่ศึกษาพุทธศาสนาอยางเปนวิทยาศาสตร๓

 สุลักษณ  ศิวลักษณ  ไดเขียนถึงอิทธิพลคําสอนของทานพุทธทาสเอาไววา 
งานและความคิดของทานพุทธทาสอาจเปนเชิงบวกหรือลบก็ได แตสําหรับงาน

เขียนของทานที่มิใชภาษาไทยนั้นเปนที่รูจักกันไมนอย โดยนายโคแรลด เค. สแวเรอร 
…ไดคิดตามงานของทานพุทธทาสอยางตอเนื่อง  และติดตามพัฒนาการทางภูมิ
ปญญาและความคิดของทานที่มีตอพุทธศาสนาไทยเชนเดียวกับบทสนทนาชาวพุทธ
และชาวคริสตอยางใกลชิด  เนื่องจากงานของทานพุทธทาสเริ่มเปนที่รูจักภายนอก
ประเทศ  ปจจุบันวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยในยุโรปและอเมริกาเหนือไดเปดหลักสูตร
พุทธศาสนาขึ้นและไดผนวกเอางานของทานพุทธทาสไวเปนบทความที่ตองอานดวย 
ผลงานนักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตหลายชิ้นเกียวกับงานของทานเปนภาษาฝรั่งเศส 
แนวความคิดและความสําเร็จของทานเผยแพรเปนทั้งภาษาอังกฤษและเยอรมัน  
ความคิดที่ลุมลึกของทานในงานเขียนภาษาไทยยังมีมาก และคอยใหอาจารยสแวเรอร 
หรืออาจจะเปนศิษยของทานคนใดคนหนึ่งแปลเผยแพรตอไป๔

 พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร เชื่อวาทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอหนังสือ History 
of Knowledge ในสวนที่เขียนเกี่ยวกับพุทธศาสนา พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตรให
ความเห็นวา “พระพุทธศาสนานั้นเปนความคิดทางจริยธรรมที่ยิ่งใหญ  และยังมีพลวัตทาง
ความคิดที่ทันสมัยอยู  การอธิบายของศาสนาพุทธจึงมีความหมายในเชิงโครงสรางที่
แข็งแกรงกวาศาสนาอื่น  ซึ่งตอนนี้กลับไปมีอิทธิพลในตะวันตก”๕

 ปจจุบันนี้  เปนที่ยอมรับกันวา  พระธรรมโกศาจารยไดทําการคนควาและผลิต
ตําราธรรมะตามแนวคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามากที่สุดในโลก  และ
ความหมายตามนามของทานคือ “คลังแหงธรรม”๖

                                                 
๓  อรุณ เวชสุวรรณ,พุทธทาสในทางการเมืองของ พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร,  (กรุงเทพ ฯ สํานักพิมพ

อรุณวิทยา, ๒๕๔๗), หนา ๔๓ 
๔  คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา, ทานพุทธทาสในทัศนะของนักวิชาการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ 

ฯ : สายสงศึกษิต, ๒๕๒๕), หนา  (ง) 
๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๒–๑๖๓ 
๖  “วันพุทธทาสกับสันติภาพของโลก ‘นองรวมสายทางธรรม’ สืบสานเจตนาสุดทาย,” สยามโพสต, (๙ 

กรกฎาคม ๒๕๓๖) : ๓ 

 



 

๖๕

 ผูวิจัยจะไดศึกษาอิทธิพลที่เกิดจากคําสอนเกี่ยวกับความตายของทานพุทธทาส
ตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
๔.๑ ดานการศึกษา 
 ทานพุทธทาสเปนพระภิกษุที่เนนการสอนที่ทําใหเห็นจริงไดในปจจุบัน  และ
เปนทั้งนักปฏิบัติ  ทั้งนักทดลองอยูในตัว  การสอนของทานนั้นในบางครั้งดูออกจะเปน
ปรัชญาอยูบาง 
 วิศิษฐ  วังวิญู  กลาววา 

 ทานพุทธทาสคนหาชีวิตดวยชีวิต  หมายถึงวาทานไดทุมเทชีวิตของทานเองลง
ไปศึกษา  ซึ่งศึกษาในที่นี้ไมใชการศึกษาอยางที่กระทํากันอยูในมหาวิทยาลัย  แต
เปนการปฏิบัติที่เอาชีวิตของตนเปนอุปกรณในการศึกษา  เพราะฉะนั้นความรูที่ทาน
ไดมา  จึงไมใชการคาดคะเนทางตรรกะ  หรือทางปรัชญาใด ๆ แตเปน
ประสบการณชีวิตโดยตรงของทาน๗

 ในวิทยานิพนธนี้  ผูวิจัยไดศึกษาอิทธิพลตอคําสอนของทานในดานความตายที่มี
อิทธิพลตอสังคมไทย  ดังนี้ 
 ๔.๑.๑  องคความรูจากพุทธทาสภิกขุ 
 ทานพุทธทาสไดใชชีวิตของทานในการศึกษาและเผยแพรความรูตาง ๆ สู 
ประชาชน  นายแพทยสันต  หัตถีรัตนไดเขียนถึงทานพุทธทาสไววา 

ทานพุทธทาสไดใหคุณประโยชนแกมนุษยชาติอยางมหาศาล  ทั้งในยามปกติ
และยามปวย  การอาพาธของทานไดใหบทเรียนแกมนุษยชาติอยางมากมาย  ถา
มนุษยชาติไมสามารถนําบทเรียนเหลานี้มาศึกษาใหเขาใจแลว  ความทุกขทรมานจาก
การรักษาพยาบาลที่ไมจําเปนและไมถูกตอง  ยอมจะเกิดขึ้นอีกและจะเกิดขึ้น
ตลอดไป๘

                                                 
๗  วิศิษฐ วังวิญู, คนหาดวยชีวิต,ใน ไพโรจน อยูมณเฑียร, แดทานพุทธทาสภิกขุ พระอริยเจา แหง

สวนโมกขพลาราม,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสรอยทอง, มปป), หนา  ๓๔ 
๘ สันต  หัตถีรัตน, “บทเรียนจากกรณีอาพาธของทานพุทธทาส,” สยามโพสต,  (๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) 

: ๓ 

 



 

๖๖

 การศึกษาจากทานพุทธทาสนั้นไมจําเปนตองศึกษาจากวรรณกรรมของทาน
เสมอไป  การศึกษาจากประวัติของทานในชีวิตประจําวันก็ทําใหเขาใจคําสอนของทานได
เชนกัน 
 ประยาณี  กลาวถึงอนุสติความตายของทานพุทธทาสวา 

เนื่องจากที่ทาน(พุทธทาส)เปนครุบุคคล  แมแตในวาระสุดทาย  ท

                                                

านก็ยังสอน
ใหคนพบหลักธรรมของความเจ็บปวยนั้น  ถาเราจับตรงนี้ได  การตายของทานเปน
บทเรียนใหแกคนที่ยังอยู  ซึ่งเปนประเด็นเดียวกับที่พระพุทธเจาไดถือเอาเรื่องความ
ตายสอนแกมนุษยทุกคนมาแลว  หากคิดไมได  ก็จะกลายเปนวา  มิไดเรียนรูเอาจาก
สิ่งที่ทานพุทธทาสใหไวในขณะที่สังขารยังมีแตรางเวลานี้๙

 คําสอนเรื่องความตายของทานพุทธทาสมีอิทธิพลท้ังโดยตรงและโดยออม  
ผูวิจัยแยกกลุมบุคคลที่รับอิทธิพลของทานพุทธทาสไว  ๒  กลุม คือ 
 ๑) อิทธิพลตอบุคคลทั่วไป  อิทธิพลคําสอนและการปฏิบัติตนตอความตายของ
ทานพุทธทาสเปนที่ประจักษตอประชาชนทั่วไป  เนื่องจากที่ทานพุทธทาสเจ็บปวยในแตละ
ครั้ง  นักหนังสือพิมพไดประโคมขาวเปนเวลานาน  ตลอดเวลาที่ทานปวย  คําสอนและการ
ปฏิบัติตนของทานพุทธทาสมีลักษณะที่แตกตางจากพระภิกษุทั่ว ๆ ไป  ทําใหประชาชน
ทั่วไปไดรูจักคําสอนของทานทั้งทางตรงและทางออม  อีกทั้งทานพุทธทาสเปนพระเถระที่มี
ผูนับถือมาก  มีผูทําวิจัยหลายคนไดศึกษาวิเคราะหคําสอนของทานพุทธทาสในลักษณะตาง 
ๆ ยกตัวอยางเชน (๑) รอยตํารวจเอกเอกกมนต  พรชูเกียรติทําวิทยานิพนธเรื่อง “ความ
เชื่อมโยงระหวางหลักธรรมของพุทธศาสนากับแนวคิดปฏิญญาสากลในเรื่องสิทธิมนุษยชน : 
ศึกษาผานงานของพุทธทาสภิกขุ” (๒) พระมหาบูรณเชน  สนิกปุฺโญ  (สุขคุม) ทํา
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหมโนทัศนเรื่องพระเจาในทรรศนะของทานพุทธทาส”  
(๓) พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต ทําวิทยานิพนธเเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการ
ปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพอเทียนจิตตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ”  เปนตน  นอกจากนี้มี
ผูเขียนถึงทานพุทธทาสอีกมากมาย  แมทานไดมรณภาพนานแลวก็ยังมีการสัมมนาถึงทานอยู
อันแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของทานไดเปนอยางดี 

 
๙ ประยาณี, “Prolong Life- Prolong Died อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธทาส,” กรุงเทพ, 

(๒๐  มิถุนายน  ๒๕๓๖)  : ๗ 

 



 

๖๗

 อีกทั้งคําสอนของทานไดพูดถึงวิธีปฏิบัติตนตอความตายจนทําใหการเรียนการ
สอนทางดานความตายนี้  มีผูสนใจเปนจํานวนมาก  มีผลใหเกิดงานแปลเรื่องเกี่ยวกับความ
ตายของชาวธิเบตมากขึ้น  อีกทั้งคําสอนเกี่ยวกับความตายก็มีเผยแพรมากในปจจุบัน  งาน
สวนนี้ผูวิจัยเชื่อวาไดรับอิทธิพลจากคําสอนของทานพุทธทาสทั้งทางตรงและทางออม 
 ๒) อิทธิพลตอสถาบันการแพทยไทย  คําสอนในเรื่องความตายของทานพุทธ
ทาสมีอิทธิพลมากเห็นไดจากแพทยยอมรับสิทธิของผูปวยมากขึ้น  อาจแบงแยกไดเปน ๓ 
เรื่องดังนี้ 
 ๒.๑)  ทางดานการปฏิเสธการรักษาพยาบาล  สิทธิผูปวยท่ีจะไดรับการ
รักษาพยาบาลนั้นนับวาปรากฎอยูในรัฐธรรมนูญแลว๑๐  แตสิทธิของผูปวยท่ีจะปฏิเสธการ
รักษาพยาบาลทางดานการแพทยสมัยใหมที่ตองใชเทคโนโลยีตาง ๆ มากมายนั้น  ยังไมมี
บัญญัติไวโดยตรงมีแตโดยออม 
 ศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย  อึ้งประพันธ  กลาวถึงสิทธิของผูปวยวา 

สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาดังกลาวซึ่งเปนที่ยอมรับกันนั้น  ไมเพียงแตสิทธิที่
ปฏิเสธการรักษาเพื่อที่จะยอมตายเทานั้น แตยังรวมถึงการปฏิเสธการรักษา
เนื่องมาจากเหตุผลทางความเชื่อในศาสนาดวย  เชน  การไมยอมรับการรักษาโดย
วิธีการทางแพทยแผนปจจุบันแทนการสวดมนต  การไมยอมรับเลือดเขาสูรางกาย
เพราะขอหามทางศาสนา แตอยางไรก็ตาม  สิทธิดังกลาวก็ไมใชสิทธิที่สมบูรณ
เด็ดขาดที่ทุกคนจะสามารถใชสิทธิไดเสมอไป๑๑

 ทานพุทธทาสยอมรับเรื่องสิทธิในชีวิต วาเจาของชีวิตมีสิทธิ์ที่จะเลือกอยูหรือ
ตาย ทานไดอธิบายสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาใหแพทยฟงวา 

                                                 
๑๐  มาตรา 52 ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ป ๒๕๔๐ บัญญัติวา บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกัน

ในการรับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน  และผูยากไรมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐโดยไมเสียคาใชจาย  ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

 การบริการทางสาธารณสุขของรัฐตองเปนไปอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพโดยจะตองสงเสริม
ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นและเอกชนมีสวนรวมดวยเทาที่จะกระทําได 

 การปองกันและขจัดโรคติดตออันตราย  รัฐตองจัดใหแกประชาชนโดยไมคิดมูลคาและทันตอ
เหตุการณ  ทั้งนี้  ตามที่กฎหมายบัญญัติ  (ที่มา : ธีระพล อรุณะกสิกร,  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช ๒๕๔๐,  (กรุงเทพ ฯ : วิญูชน, ๒๕๔๘), หนา ๒๔) 

๑๑  วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย, (กรุงเทพ ฯ : คบไฟ, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๔ 

 



 

๖๘

มันเปนสิทธิ์ของผูปวย  จะรักษาก็ได  ไมรักษาก็ได  ถาเขาสมัครจะดับก็เปนสิทธิ์
ของเขา  พระพุทธเจานั้นที่จริงถารักษาไวก็คงไมปรินิพพาน  เพราะเปนเพียงโรคตก
(พระ)โลหิตแตพระพุทธเจาไมตองการอยูตอไป  ตองการใหมันสิ้นสุด  แลวก็ดับ  
เหมือนกับปดสวิตชไฟไมมีใครตาย  มันเหมือนกับดับตะเกียง  ไมมีใครตาย  มองอีก
ทางก็เปนศิลปะ ๆ ศิลปะแหงการตาย  ตายดี  ตายไมไดตาย  อยางไมมีตัวผูตาย  จะ
เรียกวาเปนศิลปะก็ยังได๑๒

สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษานี้ตางจากการฆาตัวตาย ผูกคอตาย กินยาฆาตัวตาย 
ทานพุทธทาสอธิบายถึงการฆาตัวตายเอาไววา 

นั่นมันดวยความไมรู  ดวยความโทสะ  โมหะฆาตัวตาย  กินยาตาย  นั่นมันดวย
ความรูที่ไมสมบูรณ  วาควรจะทําอยางไร  ควรจะใหรางกายนี้หยุด  ดับไป  ควรจะให
ตอสูตอไปกินยาตายนั่นมันตองดวยโมหะบาง  ดวยโทสะความผลุนผลันบาง  เอาเปน
ประมาณไมได  ไมใชธรรมะ  ไมใชวาเปนธรรมะ  ถาเห็นวาพอกันที ๆ สําหรับเรา  ก็
ปลอยใหมันดับไป  คือไมไปหาการรักษา  ไมพยายามหาการรักษาดวยยา  ปลอยให
มันดับเหมือนพระพุทธเจาตั้งใจวา  ภายใน ๓ เดือนนี้จะดับ  แลวก็ดับจริง ๆ  พอครบ 
๓ เดือน๑๓

 ขณะที่ทานพุทธทาสยังมีชีวิตอยูทานปฏิเสธการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  
ทานใหเหตุผลหลายประการ เชน  

อาตมาก็คิดอยูวา  ถือเปนหลักแตไหนแตไรแลวใหธรรมชาติรักษา  ธรรมะรักษา  
คุณหมอชวยผดุงชีวิตใหมันโมเม  โมเมไปได  อยาใหตายเสียกอน  แลวธรรมชาติก็
จะรักษาโรคตาง ๆ  ไดเอง  ไดเทาไรก็เอาเทานั้น  ไมตองการมากกวานี้ที่จริงมันควร
จะ ...(หัวเราะ) ไมควรจะมีอายุมากกวาพระพุทธเจาเมื่อตองเปนอยางนี้ก็ตองศึกษา  
ปญหามันก็มีวาจะทําอยางไรใหมันอยูไดเลยมีชีวิตมากกวาพระพุทธเจา  แตไมเปน
ป

                                                

ญหา  โดยหลักธรรมชาติ  ธรรมชาติจะเปนผูรักษาทางการแพทย  หยูกยาตางๆ  
ชวยเพียงวาอยาเพิ่งตาย  อยาเพิ่งใหมันตายเสียใหมันรักษาโดยธรรมชาติ  โดย
ธรรมะ  ถาชั้นสูงก็เรียกวาโดยธรรมะ  ทั่ว ๆ  ไปก็เรียกวา  โดยธรรมชาติ  ก็ถือ

 
๑๒ ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๖), หนา ๓๖-๓๗ 
๑๓  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๘ 

 



 

๖๙

หลักอยางนี้มานานแลว  ยังมีปญหาอะไรอีกบางอยางที่เปนสวนตัว  ก็พูดอยากที่นี้
เราจะศึกษา  ตัวความเจ็บ  ตัวความตาย  ตัวความทุกขใหมันชัดเจนยิ่งขึ้น  ไมสบาย
ทุกทีก็ฉลาดทุกที  ทุกทีเหมือนกัน.. .๑๔  

“ขอบใจ  ขอบใจอยางสูง  ขอใหการอาพาธครั้งนี้เปนการศึกษาของอาตมาอยาง
ยิ่ง  ขอรับการรักษาอยางธรรมชาติ  อยางครั้งพุทธกาลอยูที่วัด”๑๕   

“ขอใหแผนดินนี้เปนโรงพยาบาล ไมหอบสังขารหนีตาย”๑๖    
 ทานพุทธทาสปฏิเสธที่จะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อยืดชีวิตออกไป  
ตามวิธีของแพทยสมัยใหมที่มีการเจาะตามรางกาย  จนวาระสุดทายของชีวิต  การนํารางของ
ทานพุทธทาสมารักษาในโรงพยาบาลในชวงสุดทายของชีวิตทานพุทธทาส  ทําใหเกิดขอ
ขัดแยงในสิทธิของผูปวยในรางกาย  เกิดเปนขอพิพาทผานทางหนาหนังสือพิมพอยูหลาย
ฉบับ 
 จากกรณีของทานพุทธทาสทําใหทางคณะแพทยไดรับความรูมากยิ่งขึ้น  นั่นก็คือ  
การยอมรับสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษามากขึ้น  จนในที่สุดทางวงการแพทยไดประกาศยอมรับ
สิทธิผูปวย ๑๐ ประการ๑๗  และสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาก็ปรากฏอยูในประกาศนั้นดวย  

                                                 
๑๔  บัญชา  พงษพานิช, “รายงานดวน!  จากสวนโมกข  คําตอคํา-นาทีตอนาที  พุทธทาสสนองพระราช

ดํารัสงด ‘ดับขันธ’,”   ขาวสด, (๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๔) : ๓ 
๑๕  พันธทอง, “ ประทีปแหงพุทธทาส ตอนที่ ๔๑,”  บานเมือง, (๑๖  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) : ๑๒ 
๑๖  นิธิพัฒน เจียรกุล ทานอาจารยพุทธทาส  คนไขท่ีผมไดรูจัก บันทึกจากแพทยผูถวายการรักษา, มปท

,มปป, หนา 22 
๑๗  สิทธิผูปวย ๑๐ ประการ  ไดแก 
      ๑)   ผูปวยทุกคนมีสิทธิพ้ืนฐานที่จะไดรับบริการดานสุขภาพ  ตามที่บัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ 
      ๒)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับบริการจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยไมมีการเลือกปฏิบัติ  

เนื่องมาจากความแตกตางดานฐานะ  เช้ือชาติ  สัญชาติ  ศาสนา  ลัทธิการเมือง  เพศ  อายุ  และลักษณะของความ
เจ็บปวย 

      ๓)  ผูปวยที่ขอรับบริการดานสุขภาพมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลอยางเพียงพอและชัดเจนจากผู
ประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ  เพื่อใหผูปวยสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไมยินยอมใหผูประกอบ
วิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน  เวนแตเปนการชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน 

      ๔)  ผูปวยที่อยูในภาวะฉุกเฉินเสี่ยงอันตรายถึงชีวิต  มีสิทธิที่จะไดรับความชวยเหลือรีบดวนจากผู
ประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดยทันทีตามความจําเปนแกกรณี  โดยไมคํานึงวาผูปวยจะรองขอความชวยเหลือ
หรือไม 

 



 

๗๐

แมวาสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาที่ประกาศออกมานั้นจะไมใชสิทธิโดยเด็ดขาดก็ตาม  ผูวิจัยมี
ความเห็นวา  สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาในที่นี้  ไดรับอิทธิพลสวนหนึ่งมาจากทานพุทธทาส
ดวยเชนกัน   
 สิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาปรากฏอยูในขอที่ ๓ ของประกาศที่ทางแพทยสภา 
สภาการพยาบาล สภาเภสัชกรรม ทันตแพทยสภา  กระทรวงสาธารณสุขรวมกันประกาศ คือ 

ผูปวยท่ีขอรับบริการดานสุขภาพมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลอยางเพียงพอและ
ชัดเจนจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพ  เพื่อใหผูปวยสามารถเลอืกตัดสินใจในการ
ยินยอมหรือไมยินยอมใหผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพปฏิบัติตอตน  เวนแตเปนการ
ชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน๑๘

 ๒.๒)  การชวยรักษาผูปวยใหตายอยางสงบ  ในประเด็นนี้มีผูที่เกี่ยวของอยู ๓ 
ฝายคือ ๑) แพทยผูทําการรักษา  ๒) ผูปวย  และ ๓) ญาติผูปวย 
 ในสวนของแพทย  แมวาจริยธรรมแหงวิชาชีพดั้งเดิม  ที่ระบุวา  แพทยตอง
ชวยชีวิตของผูปวยจนถึงที่สุด๑๙  และแพทยถูกฝกมาใหชวยชีวิตเทานั้น  “ถือเปนหนาที่และ
จรรยาบรรณที่จะตองทําตามหนาที่  เพราะหมอถูกฝกมาเพื่อชวยชีวิตมันเปนระบบ”๒๐ ไมได

                                                                                                                                            
      ๕)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบชื่อ สกุล และประเภทของผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพที่เปนผู

ใหบริการแกตน 
      ๖)  ผูปวยมีสิทธิที่จะขอความเห็นจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพอื่น  ที่มิไดเปนผูใหบริการแกตน  

และมีสิทธิในการขอเปลี่ยนผูใหบริการและสถานบริการ 
      ๗)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับการปกปดขอมูลเกี่ยวกับตนเองจากผูประกอบวิชาชีพดานสุขภาพโดย

เครงครัด  เวนแตจะไดรับความยินยอมจากผูปวยหรือการปฏิบัติหนาที่ตามกฎหมาย 
      ๘)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับขอมูลอยางครบถวนในการตัดสินใจเขารวม  หรือถอนตัว  จากการเปนผู

ถูกทดลองในการทําวิจัยของผูประกอบวิชาชีพ  ดานสุขภาพ 
      ๙)  ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพบาบาลเฉพาะของตนที่ปรากฎอยูในเวช

ระเบียนเมื่อรองขอ  ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวตองไมเปนการละเมิดสิทธิสวนตัวของบุคคลอื่น 
      ๑๐) บิดา  มารดา  หรือผูแทนโดยชอบธรรม  อาจใชสิทธิแทนผูปวยที่เปนเด็ก  อายุยังไมเกินสิบแปดป

บริบูรณ  ผูบกพรองทางกายหรือจิต  ซึ่งไมสามารถใชสิทธิดวยตนเอง  (นพ.พนมกร  ดิษฐสุวรรณ, “สิทธิผูปวย…
รูไวใชวา,”  ผูจัดการรายสัปดาห, (๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๔) : ๒๙) 

๑๘  พนมกร  ดิษฐสุวรรณ, “สิทธิผูปวย…รูไวใชวา,” ผูจัดการรายสัปดาห, (๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๔) : ๒๙ 
๑๙  วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย, หนา ๑๗๘ 
๒๐  ประยาณี, “Prolong Life- Prolong Died อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธทาส,” : ๗ 

 



 

๗๑

ถูกฝกมาชวยใหตายก็ตาม  แตปจจุบันเริ่มมีการพูดถึงสิทธิที่จะเลือกวาจะไหผูปวยตายดวย
เทคโนโลยีหรือจะตายดวยศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย  นั่นก็คือไมตองตายในโรงพยาบาล  
หรือถึงแมจะตองตายในโรงพยาบาล  แพทยก็อาจชวยรักษาผูปวยใหตายอยางสงบสุขได  
นับเปนมิติใหมในการรักษาแตแนวความคิดนี้อาจยังไมแพรหลายเนื่องมาจากวา  การสัมมนา
ในเรื่องดังกลาวนี้ เปนเพียงการพูดกันในวงวิชาการยังไมไดบัญญั ติ เปนกฎหมาย  
เพราะฉะนั้นการที่แพทยปลอยใหผูปวยท่ีสิ้นหวังตายไปโดยไมรักษานั้นอาจจะผิดฐานทําให
ผูอื่นตายโดยเจตนาก็อาจเปนได 
 ศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย  อึ้งประพันธ  กลาววา 

การปลอยใหผูปวยตายโดยไมรักษา  หรือโดยการชวยใหผูปวยตายโดยใชยาเปน
เรื่องเสี่ยงตอความผิดทางกฎหมายอาญาทั้งสิ้น  ดังนั้น  สิทธิที่จะตายของผูปวย  
แพทยตองเผชิญกับความผิดอาญา  แตถาแพทยจะตองชวยชีวิตผูปวยไมวากรณีใด ๆ 
แพทยก็จะตองละเมิดสิทธิของผูปวยแพทยจึงยืนอยูระหวางเขาควายที่ขนาบอยู  
กฎหมายจําเปนตองหาทางออกในเรื่องนี้  ดังที่มีการเรียกรองกันอยู๒๑

 แมวาแพทยจะทําการรักษาผูปวยตอไปตามการขอรองของญาติของผูปวยก็ตาม 
ถา“แพทยชวยผูปวยใหมีชีวิตอยูตอไปในสภาพชีวิตพืช  โดยฝนเจตนารมณของผูปวย  
แพทยตองอาจถูกตําหนิวาละเมิดสิทธิของผูปวย”๒๒อยูนั่นเอง 
 ในเรื่องการชวยผูปวยใหตายอยางสงบ  มีทางออกโดยทางศาสนานั่นก็คือ  เมื่อ
แพทยทําหนาที่รักษาผูปวยทางรางกายแลวก็ควรรักษาผูปวยทางดานจิตใจดวย  ในเมื่อทุกคน
ที่เกิดมาตองตายและการตายนั้นก็นับวาเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษยแลว  ในการรักษา
ผูปวยทางดานจิตใจนั้น  คือ  ชวยใหผูปวยไดเขาใจในความตายวาเปนหนาที่สังขารและตาย
ไปอยางสงบ   
 ในการสัมมนาของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ในการประชุมทางวิชาการครั้งที่ ๔ ประจําปการศึกษา ๒๕๑๕-๒๕๑๖ วันที่ ๒๙ กันยายน  
๒๕๑๕  พระราชวรมุนี(ประยุทธ ปยุตฺโต) ใหความเห็นไววา  

“...ในแงของการรักษาพยาบาลควรจะมุงไปที่ประโยชนทางจิตใจของผูปวยเปน
สําคัญ  ประโยชนที่วานี้ก็คือ ประโยชนจากตัวชีวิตของเขาเอง  หรือจากการตาย

                                                 
๒๑  วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย,  หนา  ๑๔๒-๑๔๓ 
๒๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๘ 

 



 

๗๒

นั่นเอง  อันนี้เปนสิ่งที่มีประโยชน เปนประโยชนสุดทายสําหรับผูที่จะตายนั้นเอง  ก็
คือการที่จะใหเขาตายอยางดีที่สุด  ประโยชนที่ยังมีอยูสําหรับคนที่จะตาย  ในหลัก
พระพุทธศาสนา  คือ  การมีสติ  ไมหลงตาย  นับเปนประโยชนและความดีครั้ง
สุดทายที่แตละบุคคลจะทําไดในชีวิตของตน…”๒๓

 ความเห็นของพระราชวรมุนี(ประยุทธ ปยุตฺโต)  ก็คือ  แพทยควรชวยผูปวยให
ตายอยางมีสติและควรจะถือเปนประเพณีและความจําเปนเลยทีเดียวท่ีจะชวยใหสติผูปวยแทน
การยกหนาที่นี้มาใหกับพระภิกษุอยางเดียว  ซึ่งถานับการใหความรูแกผูปวยในเรื่องนี้ใหถือ
เปนการรักษาอยางหนึ่งเชนกันก็สมควรอยูแลว  เพราะแพทยไดรับความเชื่อถือทางดานการ
รักษาจากประชาชนทั่วไป 
 ในการรักษาของแพทย  ทานพุทธทาสอธิบายวา  ควรใหเกิดความพอดี  ไมมาก
ไป  ไมนอยไป  ทานอธิบายวา “หมอแหละควรจะทราบวาเกินไปหรือไมเกิน  บางทีมันก็
เผลอไปหยุมหยิม  จูจ้ีเกินไปมันอาจมีได”๒๔  ในการตีความวา  รักษาตอไปอยางไรจึงจะพอดี
นั้นทานใหความเห็นวา  “ก็โดยตามหลักวิชาก็ดี  เจตนาดี  โดยความชํานาญ  ความชํานาญมัน
มากเขามันก็รู  รูความพอดี ๆ  ไมตกใจเกินไป  หรือไมประมาทเกินไป  ก็พบความพอดี  ถา
ต่ืนเตนหรือตกใจเกินไป  มันก็อาจจะเกินพอดี  ถาประมาทมันก็จะไมไดเรื่องไดราว”๒๕

 ในภาวะที่แพทยเผชิญกับคนไขหรือญาติพ่ีนองของผูปวย  ที่ไมไดเตรียมใจใน
การรักษาทางพุทธนี้ทานพุทธทาสไดใหคําแนะนําแกทางแพทยวา 

เราก็ชี้แจงได  ถาเรามีความรูจะชี้แจง  คุณทําใจอยาใหเปนทุกข  เชนนี้เอง  
รางกายของคุณกําลังเปนเชนนี้  เพ่ือจะไมเปนทุกขหรือทุกขนอย  คุณควรคิดพรรณนี้  
กลายเปนหมอทางจิตไปดวยคนหนึ่ง  หมอทางกายก็ทําไป  หมอทางจิตก็ทําเพราะวา
สวนใหญก็คือใหหาย  ไมทุกข  ไมเปนทุกขนั่นแหละสําคัญ  อยู  ไมตาย  แตเปนทุกข  
ก็ตายเสียดีกวา  อยูอยางเปนทุกขอยางทนทุกข  เปนสิ่งเลวราย๒๖

                                                 
๒๓  สันต  หัตถีรัตน,  สิทธิท่ีจะอยูหรือตาย  และการดูแลผูปวยท่ีหมดหวัง, (กรุงเทพ ฯ : หมอ

ชาวบาน,  ๒๕๔๓), หนา ๑๒๔-๑๒๕ 
๒๔  ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาส ภิกขุ, หนา  ๔๓ 
๒๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๔ 
๒๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙–๔๐ 

 



 

๗๓

 ในสวนผูปวยควรมีจิตใจที่จะตองยอมรับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับตน  
แมวาจะไมทําใหโรคนั้นหายไปก็ตาม  ลักษณะการยอมรับความเจ็บปวยนั้น  ควรทําจิตใจ
ยอมรับความเจ็บปวยนั้นเหมือนเปนญาติกับเรา  ลักษณะการยอมรับความเจ็บปวยนี้ 
 พระครูพิศาลธรรมโกศล(หลวงตา แพรเยื่อไม)ไดอภิปรายวา 

...ถาเราแนใจวาเปนมะเร็งที่ไมมีวิธีรักษาแลว  ก็ทําความรูสึกของเราใหเปนญาติ
กับมะเร็งก็แลวกัน  หมายความวา  ทําความรูสึกของเราใหสอดคลองสัมพันธกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้น  อันนี้เปนธรรมะเราจะปฏิเสธสิ่งที่เกิดขึ้นไมได  เมื่อเราแกไขได  เราก็
แกไขไปเทาที่ความสามารถจะทําได  เมื่อเราแกไขจนสุดฝมือแลว  ก็ยังแกไขไมตก  
ก็ไมมีอะไรที่จะทํา  นอกจากหันมาแกที่ปุมชีวิตปุมใจเรา  หันกลับจิตใจเรามา
สัมพันธสอดคลองกับเรื่องที่เกิดขึ้น  แลวเราจะมีความปกติ  ตายไดอยางเย็นใจที่สุด  
ไมต่ืนเตน  ไมเสียสติ…๒๗

 หมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช  ใหความเห็นในเรื่องเดียวกันนี้วา 
ผมอยากจะขอสนับสนุนพระคุณเจาที่ทานไดกลาวมาเปนอยางยิ่ง  สภาพมันอยูที่

ใจจริง ๆ 
โรคภัยไขเจ็บมันก็ตองมีกันทุกคน  จะเปนโรคอะไรก็ตาม  ถาเราเอาชนะมัน

ไมได  เราก็เขาเปนพวกมันเสียเลย  เราเลนกับมัน  สนใจมนั 
กระผมเปน stroke (โรคลมปจจุบันที่ทําใหเปนอัมพาต)นี่  ผมสนุกมาก  เพราะ

ผมศึกษาอาการมัน  จนในที่สุดผมปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับอาการนั้น ๆ 
ในงานเลี้ยงสงทูตที่บาน  ผมเอารถเข็นมานั่งใหคนเข็น  ทูตนึกวาผมเปน “Iron-

side”  (พระเอกในภาพยนตรโทรทัศนที่กําลังโดงดังในสมัยนั้น)  เปนการสงเสริม
บารมีอยางยิ่ง  ไมเคยมีครั้งไหนเทาครั้งนี้เลย  ตอนนั่งรถเข็นนี่  ใครเห็นใครนับถือ
หมด  จิตใจมันก็ไมวิตกกังวล  ไมเดือดรอน  ไมกระวนกระวาย  ความตายมันสําคัญก็
เพราะกลัวมันเทานั้นแหละ  ถาไมกลัวเสียอยาง  มันก็ไมมีความหมาย  ความตายก็คือ
สภาพธรรมดา  มันไมมีความสําคัญ๒๘

 ในการทําใจของผูปวย  ทานพุทธทาสทําใหเปนตัวอยางมาแลว  ทานไมได
ปฏิเสธการรักษาของทางการแพทย  แตการรักษาทานตองอยูในขอบเขตที่ทานกําหนด  ตอง

                                                 
๒๗  สันต  หัตถีรัตน, สิทธิท่ีจะอยูหรือตาย  และการดูแลผูปวยท่ีหมดหวัง, หนา ๑๕๒ 
๒๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒ - ๑๕๓ 

 



 

๗๔

รักษาทานที่สวนโมกข  ใชอุปกรณในการรักษาทางการแพทยใหนอยลงไป  ไมตองใชวิธีการ
ทางการแพทยปจจุบันมากมายนัก  ไมตองมีการเจาะตามรางกายและใสสายยางตามรางทาน
พุทธทาสกลาวกับนายแพทยวา 

อาตมาก็พยายามปรับปรุงตัวเอง  ใหทุกสิ่งเปนไปโดยงาย  เปนไปในทางที่จะหาย
หรือดีขึ้น  พยายามปรับรางกาย  พยายามปรับจิตใจ  ใหมันถูกตองเพ่ือมันจะหาย  ก็
พยายาม  ก็มีความมุงหมายใหมันหาย  ตองทําทุกอยางใหมันถูกตอง  เพื่อจะหาย  ถา
โรคมันมากมันหายทันใจไมได  มันก็ตองกินเวลานาน  ถามันเหลือวิสัยมันก็ตองตาย
แหละ  ถามันเหลือวิสัย๒๙

 นายแพทยนิธิพัฒน  เจียรกุล  ไดบันทึกความรูสึกในการรักษาทานพุทธทาสไว
วา 

 ทานอาจารย(พุทธทาสภิกขุ)แมจะปฏิเสธการเขาโรงพยาบาลแตทานก็มิใชผูที่
ตอตานหรือวางตนเปนปฏิปกษกับการแพทยสมัยใหมเลย  หากแตทานมองวิทยาการ
ทางการแพทย  วาเปนสวนประกอบสวนหนึ่งในการรักษาความเจ็บปวยเทานั้น  และ
ไมใชสวนที่สําคัญมากสําหรับทานในยามอาพาธ  ทานจึงมิไดปฏิเสธไปเสียท้ังหมด
ทุก ๆ เรื่องแบบสุดโตง  แตทานจะใหการตอบรับกับสวนประกอบสวนนี้ดวยความ
เหมาะสม  ตราบที่ไมขัดกับหลักการของทาน  ผมจึงไมเคยเกิดความรูสึกอึดอัดวิตก
กังวล  หรือหนักใจในการถวายการรักษาทานอาจารยเลยแมแตครั้งเดียว  จนกลาวได
วาไมมีชองวางกับทานอาจารยเลยในการักษา  เพราะทานจะใหความรวมมือกับแพทย
อยางดีทุก ๆ ครั้ง  ไมมีการบนและการแสดงทาทีใด ๆ ที่จะทําใหแพทยอึดอัดหรือ
หมดกําลังใจในการรักษา  ไมวาเราจะปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมชนิด  จะขอเจาะเลือดไป
ตรวจ  หรือขอถวายการตรวจทานวันละ ๔ เวลา ๖ เวลา  แมแตเวลาที่ผมเจาะเลือด
พลาดจนเสนแตก  ตองขอเจาะใหม  ก็เพียงแตเรียนทานวา “ท

                                                

านอาจารยครับผมขอ
โทษ  ผมขอเจาะใหมอีกเสนครับ”  ทานก็ไมวากระไร  หรือมีปฏิกริยาอะไร  ทานจึง
เปนคนไขที่แพทยสบายใจที่จะรักษา  เพียงแตเราจะตองรู  และเขาใจถึงทัศนะตอ
ความเจ็บปวยและความตายตามแนวคิดของทาน  รวมไปถึงทาทีตอการแพทย

 
๒๙  ธัมมานุสติ จากเจตนารมณยามอาพาธของทานพุทธทาส ภิกขุ, หนา  ๔๓ 

 



 

๗๕

สมัยใหมของทาน  แลวถวายการรักษาไปตามขอบเขตนี้  ทานอาจารยก็จะไมปฏิเสธ
เลย๓๐

 ทานพุทธทาสใหขอคิดในการรักษาวา 
การแพทยสมัยใหมควรที่จะหาหนทาง  ทําใหเกิดการประสานกันระหวาง

วิทยาศาสตรในปจจุบัน  ที่มุงเนนในเรื่องกายกับเรื่องธรรมะอันเกี่ยวของกับจิต  และ
เปนเรื่องของสังขาร  ถาทําไดจริงเมื่อไร  ก็จะเปนประโยชนตอประชาชนที่เจ็บปวย
อยางแทจริง๓๑

 นายแพทยนิธิพัฒน  เจียรกุล ผูรักษาทานพุทธทาสมาเปนเวลานานไดรับรูและได
ซึมซับวิธีการรักษาตัวของทานพุทธทาสพรอมกันนั้นก็ไดเรียนรูคําสอนของทานพุทธทาสอีก
ดวย  คําสอนเกี่ยวกับชีวิตและความตายที่มีอิทธิพลตอนายแพทยนิธิพัฒน  เจียรกุลนี้มีบันทึก
ไววา “ความเจ็บและความตายสําหรับ “พุทธทาสภิกขุ” นั้น  มันเปน “เชนนั้นเอง”  หาใชสิ่งที่
จะตองหวาดหวั่น  ทุกขทรมาน  หรือตองดิ้นรน  “หอบสังขารหนีความตาย”  แตอยางใดไม  
ผมจึงรูวา  ไมมีอะไรที่จะตองเศราโศกเสียใจในการจากไปของทาน”๓๒

 ญาติของผูปวยก็เชนเดียวกัน  ไมควรดันทุรังใหแพทยรักษาผูปวยแตอยางเดียว  
แมวาโรคนั้นแพทยจะไดตรวจแลวและลงความเห็นโดยถูกตองแลววารักษาไมหายก็ตาม  ซึ่ง
ญาติของผูปวยนี้เปนปจจัยที่สําคัญมาก  ถาไมทําความเขาใจใหดีแลวจะเกิดปญหาไดงาย  
ตองเขาใจอยางหนึ่งวา  ญาติผูปวยท่ีดันทุรังรักษาผูปวยนั้นไดทํารายผูปวยดวยเชนกัน  เชน
ทําใหผูปวยนั้นทรมานจะตายก็ตายไมลง  โรคที่เปนอยูก็รักษาไมหาย  รักษาไปก็หมดเนื้อ
หมดตัวกันไปเปลา ๆ 
 การรักษาญาติผูปวยนี้ควรหันเขามาใชธรรมะในการรักษาผูปวยดีกวานั่นก็คือ
การชวยใหผูปวยไดมีความสุขและจากไปดวยการมีสติไมหลงตายตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา  แตตองไมเขาไปเกี่ยวของกับการตายผูปวยจนถึงกับทําใหผูปวยตองตายถึง
ขนาดลงมือกระทําดวยประการตาง ๆ  โดยอางวาฆาดวยความเมตตานั้นไมได  เปนการ
กระทําที่ผิดตอหลักทางพระพุทธศาสนา 

                                                 
๓๐  น.พ.นิธิพัฒน เจียรกุล, ทานอาจารยพุทธทาส  คนไขท่ีผมไดรูจัก, มปท,มปป,  หนา  ๒๕–๒๖  
๓๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๕–๓๖ 
๓๒  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๖๔ 

 



 

๗๖

 ๒.๓)  สิทธิที่จะเลือกตายของผูปวย  สิทธิในเรื่องนี้ไดมีการสัมมนาและไดพูด
พาดพิงถึงกรณีของทานพุทธทาสดวย  แมในเรื่องสิทธิของผูปวยท่ีทางแพทยสภาไดประกาศ
ออกมานั้นก็ไดมีสิทธิของผูปวยประกาศออกมาดวยเชนกัน 
 ศาสตราจารยนายแพทยวิฑูรย  อึ้งประพันธ  ยอมรับสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษา
ของผูปวย  แมผูปวยรายนั้นจะตองตายเพราะการปฏิเสธการรักษาก็ตาม  รวมไปถึงการปฏิเสธ
การรักษาที่มีเหตุผลมาจากทางดานศาสนา หรือความเชื่ออื่น ๆ ที่ไมสามารถพิสูจนได  เชน
การไมยอมรับการถายเลือด  เพราะบทบัญญัติทางศาสนาเปนตน  แตก็ยอมรับไมเต็มที่โดย
ปฏิเสธวา สิทธิที่จะตายของผูปวยนี้ไมใชสิทธิที่สมบูรณเด็ดขาดที่ผูปวยทุกคนจะสามารถใช
สิทธิไดทุกกรณีเสมอไป๓๓

 สิทธิที่จะเลือกตายมีสาเหตุมาจากสิ่งหลายประการกลาวคือ  ผูปวยไดพิจารณา
แลววาการรักษาพยาบาลที่เปนอยูในปจจุบันนี้บางสวนเปนเพียงการยืดอายุในทางตัวเลข
เทานั้นไมไดยืดคุณภาพชีวิตออกไปดวยแตอยางใด  การที่ผูปวยตองนอนในโรงพยาบาล  
ทนทรมานตอสิ่งตาง ๆ จนกวาจะตายนั้นนับวาเปนการสิ้นเปลืองและเปนการทรมานผูปวย
ดวยอีกทางหนึ่ง  แตเรื่องสิทธิที่จะตายของผูปวยนี้ไดมีการพูดกันในวงวิชาการกอนที่จะเกิด
กรณีทานพุทธทาสแลว  กรณีของพุทธทาสภิกขุนั้นเปนแตเพียงการกระพือสิทธินี้ใหดังยิ่งขึ้น
เทานั้น  แตสําหรับประชาชนทั่วไปแลวการรับรูถึงสิทธินี้ยังมีอยูนอยมาก  ที่ประชาชน
ทั่วไปรับรูนั้นอาจกลาวไดวาเปนเพียงการรักษาโรคเทานั้นเอง๓๔

                                                 
๓๓  วิฑูรย  อึ้งประพันธ, สิทธิผูปวย, หนา ๑๓๔ 
๓๔  ผลการวิจัยของเรือเอกอาภรณ  พลเสน  มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เรื่อง “ผูปวยกับการ

รับรูและการปฏิบัติตามสิทธิที่ตนไดรับ”  โดยไดศึกษาเฉพาะกรณีผูปวยในโรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา  กรม
แพทยทหารเรือ  พบวาผูปวยรับรูเรื่องสิทธิ  ในการรับการรักษาพยาบาลนอยมาก 

ผลการวิจัยพบวา  สิทธิที่ผูปวยมีการรับรูมากที่สุดคือ  สิทธิการไดรับบริการเพื่อสุขภาพ  เชน  จะตอง
ไดรับการตรวจเยี่ยมจากแพทยและพยาบาลที่เตียงคนไขอยางสม่ําเสมอ  และการรองขอความชวยเหลือในกรณีที่
ไมสบายกายและใจ  แตทั้งนี้ผูปวยจะไมคอยรับรูวาสามารถแสดงความเห็นและโตแยงในกรณีที่มีกา
รักษาพยาบาลผิดพลาดได  ในสวนของสิทธิการไดรับรูขอมูลน้ัน  ปรากฏวา  ผูปวยจะรูในแงของการสอบถาม
กฎระเบียบ  ของโรงพยาบาล  เชน  คาอาหาร  คาหอง  การเบิกคารักษา  แตเรื่องของการสอบถามคุณสมบัติหรือ
รายละเอียดเกี่ยวกับแพทย  และพยาบาลที่เปนผูรักษานั้น  มีการรับรูนอย 

ผลการวิจัยระบุอีกวา  ผูปวยจะรูสิทธิที่จะปฏิเสธไมเขารับการรักษาในสถานพยาบาลนั้น ๆ และสิทธิใน
การไมยอมรับการรักษาดวยวิธีการบางอยาง  แตสิทธิในการที่แพทยและพยาบาล  จะตองปฏิบัติตอผูปวยอยาง

 



 

๗๗

 มีผูเสนอบทความที่ระบุถึงสิทธิที่ปฏิเสธการรักษาอยูหลายคนนี้ 
 มีบทความเขียนถึงทานพุทธทาสไวในสยามโพสตวา 

ในขีดขั้นแหงศีลธรรม  ไดเกิดคําถามถึงเสนแบง  วาความเหมาะสมนั้นควรจะอยู  
ณ  จุดใด  และสิทธิ  ที่ผูเปนเจาของสังขารนั้น  ตองการใหปฏิบัติตอชีวิต  ที่อยูใน
ภาวะหัวเลี้ยวหัวตอ  ควรจะไดรับการเคารพหรือไม 

ณ  บัดนี้  ทานพุทธทาส  ก็ไดถึงแกมรณภาพ  เหลือไวแตเพียง  คลังแหงธรรมที่
ทานใชเวลากวาคอนชีวิตในการเผยแผกระทั่งไดรับสมญานามวา  พระธรรมโกศา
จารย  ซึ่งทรงความหมายในตัวเองวาผูเปนคลังแหงธรรมะ 

จึงอยากเรียกรองใหทุกฝาย  ลืมความขัดแยง  ที่ลวนมีรากที่มาจากความหวังดีและ
หวงใย  ตอทานพุทธทาสที่อาจจะกลายเปนความไมเขาใจ  หรือไมไววางใจโถมเขา
รุมเรา  คณะแพทยที่ไดพยายามอยางเต็มที่  ในการถวายการรักษาอาการอาพาธของ
ทานพุทธทาสแมผลสัพธของมันจะลงเอยดวยความเจ็บปวด 

ขอใหความเจ็บปวดครั้งนี้เปนบทเรียนสําคัญสําหรับทุกคน  และใหถือเปน
บทเรียนชิ้นสุดทายที่ทานพุทธทาส  ไดชี้ใหศิษยานุศิษยทุกคนไดเล็งเห็น  โดยใช
วาระสุดทาย  แหงการดํารงอยูในสังขารเปนตํารา 

วาทุกสิ่งทุกอยางลวนคือความวางเปลา  ที่ดําเนินไปตามวัฎจักรแหงธรรมชาติ  ที่
ไมวาจะใชเทคโนโลยีสูงสงเพียงใดก็มิอาจหยุดยั้งได 

ขอเพียง  ยอมรับในความเปนไปนั้นดวยความสงบและมีสติ๓๕

 สันต  หัตถีรัตน ไดเขียนบทความถึงทานพุทธทาสถึงกรณีการรักษาพยาบาลดังนี้ 
จากกรณีของทานพุทธทาส   ทําใหเห็นไดชัดวาการรักษาพยาบาลที่ขัดกับ

เจตนารมณของผูปวยสามารถกระทําไดในประเทศไทย  ตอไปในอนาคต  คงจะไม
ตองใหผูปวยเซ็นชื่ออนุญาตใหแพทยผาตัดได  หรือรักษาพยาบาลใดๆ  ได  เพราะ

                                                                                                                                            
สุภาพนั้น  ผูปวยจะรับรูในสวนของตรวจรางกายและการใหการรักษาพยาบาลที่ตองมีการกั้นมาน  หรือปกปด
อวัยวะที่ทําการรักษา  แตสิทธิในการปกปดขอมูลอื่น ๆ หรือแมกระทั่งการปดช่ือที่หนาหองนั้น  ยังไมคอยรับรู 

โดยผูวิจัยสรุปวา  ผูปวยมีการับรูเรื่องสิทธินอยมาก  เพราะมีความรูเกี่ยวกับวงการแพทยไมดีพอ  ดังนั้น
หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความสนใจและตระหนักถึงสิทธิดังกลาวของผูปวยใหมากขึ้น ( “ช้ีคนไทยยังรับรูถึง
สิทธิผูปวยนอย,” มติชน, ๒๕ มีนาคม ๒๕๔๓ : ๗) 

๓๕  “หมายเหตุสยามโพสตตอกรณีมรณภาพของ ‘พุทธทาสภิกขุ’,”  สยามโพสต,  (๙  กรกฎาคม  
๒๕๓๖) : ๓ 

 



 

๗๘

แพทยจะทําไดโดยไมตองขออนุญาต  และถึงแมวาผูปวยจะไมยอมไปโรงพยาบาล  
แพทยก็สามารถจะไปเอาตัวมาจากบานและถือวาเปนผูปวยของตนและของ
โรงพยาบาลได 

การรักษาพยาบาลเพื่อยืดการตาย  แมจะเปน  “การตําน้ําพริกละลายแมน้ํา”  เปน
การทําลายทรัพยากร  (ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม)  เปนการทรมานผูปวยและญาติ
มิตรและเปนการเบียดเบียนผูปวยอื่นและสังคม  แตกลับยอมรับกันวาถูกตอง๓๖

 สันต  หัตถีรัตน  ยังไดกลาวถึงคานิยมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นใหมจากทานพุทธ
ทาสไวดังนี้ 

การรักษาพยาบาลทานพุทธทาสและการแถลงขาวอยางครึกโครม  สรางความ 
มั่นคงใหแกคานิยมใหมและวัฒนธรรมใหม  เชน 

(๑) การยอมรับการตายในโรงพยาบาล  (โดยเฉพาะการตายในไอ .ซี.ยู.ใน
โรงพยาบาล)  วาเปนการตายที่ดีที่สุด 

(๒) การยอมรับคําวินิจฉัยและคําตัดสินของแพทย  โดยไมมีเงื่อนไข  หรือพูด
งายๆ  ก็คือ  แพทยจะทําอะไรก็ได  ผูปวยและญาติจะปฏิเสธไมได  แมแพทยจะผิด
คํามั่นสัญญาหรือขาดวิจารณญาณที่ดีก็ตาม 

(๓) การยอมรับการแทรกแซงจากผูอื่น  (ที่ไมใชญาติของผูปวย)  โดยแพทยใน
การเคลื่อนยายและการรักษาพยาบาลผูปวย๓๗

 ประยาณีไดเขียนใหความคิดเห็นในประเด็นนี้วา  “กรณีทานอาจารยพุทธทาส
เปนอีกประเด็นหนึ่งซึ่งทําใหเกิดขอถกเถียงมากวาการปลอยใหผูปวยไปสูสัมปรายิกภพโดย
ตามวิธีธรรมชาติ  กับการทาทายยึดเอาชีวิตไวดวยหรือชนะธรรมชาติโดยวิทยาการนั้นอะไร
จะสามารถหลุดพนกฎแหงธรรมชาติไดอยางแทจริง”๓๘

 พระไพศาล  วิสาโล  เขียนถึงทานพุทธทาสที่เผชิญหนากับความตาย  โดยไม
ยอมหลีกหนีนั้นไมใชการฆาตัวตาย  พระไพศาล วิสาโล เขียนถึงวิธีเอาชนะความตายและ
เหตุผลถึงเหตุที่หยุดการรักษาดวยการแพทยแผนใหมดังนี้ 

                                                 
๓๖  สันต  หัตถีรัตน,  “บทเรียนจากกรณีอาพาธของทานพุทธทาส : ๓ 
๓๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓ 
๓๘  ประยาณี, “Prolong life- Prolong Died  อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธทาส,” : ๗ 

 



 

๗๙

ชนะความตายที่ดีที่สุดก็คือการเผชิญหนากับความตายดวยใจสงบ  นอมนําความ
ตายใชเปนเครื่องหนุนสงจิตใจใหเกิดกุศล  จนเกิดปญญารูแจงในพระไตรลักษณ  ยิ่ง
จิตเปนอิสระจากการขูเข็ญของความตายไดมากเทาไร  ก็ยิ่งมีชัยตอความตายมาก
เทานั้น…สิ่งที่ทานพุทธทาสประสงคจะทํา  แทที่จริงก็คือการดําเนินตามบรรพชน  
โดยไมปรารถนาจะคลอยตามคานิยมของคนปจจุบันที่คิดแตจะหนีความตายทุก
วิถีทาง  จนยอมใหชีวิตเขาไปอยูใตการบงการของเทคโนโลยี  ซึ่งแมจะชวยยืดชีวิตที่
นิยามกันดวยใหยืนนานไปได  แตบอยครั้งก็เปนเพียงการยืดในเชิงปริมาณตัวเลข
เทานั้น  เปนชีวิตที่ไรความหมายในเชิงคุณภาพ  เมื่อเรือผุพังไรประโยชนแลว  ก็ไมมี
เหตุผลท่ีเจาของจะดูแลรักษาใหเปนภาระอีกตอไป  ทานพุทธทาสเองก็ย้ําเสมอวาชีวิต
นี้จะรักษาใหยืนยาวก็ตอเมื่อยังทําประโยชนแกมหาชนไดเทานั้น๓๙

 สรุปไดวา  สิทธิที่จะเลือกตายของผูปวยนี้  ควรไดรับการยอมรับจากทุกฝายไม
วาทางคณะแพทยผูทําการรักษาเองหรือแมแตญาติของผูปวยก็ตาม  แมวาผูปวยจะเปนผูที่
ประชาชนทั่วไปรูสึกเปนเจาของ  อยากมีสวนรวมในการตายของผูปวย  อยากช

                                                

วยเหลือ  ไม
อยากจะใหตาย  อยากใหอยูนาน ๆ เชนทานพุทธทาสก็ตาม  สิทธิที่จะเลือกตายของผูปวยก็
ตองมีอยูเชนกันไมมีการยกเวน  การสรางกฎเกณฑในการเขาไปชวยเหลือผูปวย  เชน  การ
ออนวัย  การออนสติปญญา  หรือดวยเหตุจําเปนอื่น ๆ  เชนการชวยเหลือรีบดวนหรือจําเปน
นั้น  ผูวิจัยเห็นวาไมควรเปนเหตุยกเวนสิทธิที่จะเลือกตายของผูปวยเลย  ถาผูปวยตองการใช
สิทธิเชนนั้นและไดแสดงสิทธิเชนนั้นโดยชัดแจงแลว 
 
 ๔.๑.๒  มรณสติในชีวิตประจาํวัน 
 หลังจากที่ทานพุทธทาสมรณภาพแลวก็ยังมีอิทธิพลตอสังคม  สันต  หัตถีรัตน 
แสดงความคิดเห็นวา  “แมแต “การตาย”  “ความตาย”  และ  เหตุการณหลังตาย”  ของทาน
(พุทธทาส)ก็ยังสามารถจรรโลงพุทธศาสนาใหเปนไปตามหลักธรรม  เปนบทเรียนอัน
ทรงคุณคาแกพุทธศาสนิกชน”๔๐

 
๓๙  พระไพศาล วิสาโล,  “ความไมเขาใจของปุถุชนทานพุทธทาสคิดฆาตัวตาย,” มติชน,  (๑๔  มิถุนายน  

๒๕๓๖) : ๑๐ 
๔๐  สันต หัตถีรัตน, ๘ ก.ค. ครบรอบปมรณกาลทานพุทธทาส, ใน  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ,  

(กรุงเทพ ฯ : บริษัท เคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๔),  หนา ๘๔ 

 



 

๘๐

 ลักษณะอยางหนึ่งที่ปรากฎในเรื่องคําสอนของทานพุทธทาสก็คือ  เรื่องมรณสติ  
ทานพุทธทาสไดเนนคําสอนทางดานนี้ของทานไดแจมชัดมากนั่นก็คือ  การนําเอามรณสติมา
ใชในชีวิตจริงเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  คือสอนใหเขาถึงความไมมีตัวตน   
 อิทธิพลคําสอนของทานพุทธทาสปรากฏเปนการชักนําความสนใจของ
ปญญาชนใหหันมาสนใจในเรื่องความตายมากขึ้น  หนังสือเกี่ยวกับความตายจึงมีแพรหลาย
มากขึ้น  แนวความคิดเรื่องความตายจากประเทศธิเบตก็เขามามีบทบาทดวยเหมือนกัน  
ผูวิจัยมีความเห็นวาทานพุทธทาสสอนใหเขาถึงหลักความจริงโดยไมอิงกับศาสนาใด ๆ ใน
บางครั้งทานก็ตีความวาธรรมะคือสิ่งสูงสุดบาง  ธรรมคือพระเจาบาง  และทานยังใหการ
สนใจในหลักคําสอนของศาสนาพุทธนิกายเซ็นอีกดวย  โดยแปลหนังสือหลายเลม  พรอมกัน
นั้นก็ยังไดนําเอาภาพจิตรกรรมของพุทธศาสนานิกายเซ็นไปเขียนไวที่โรงมหรสพทาง
วิญญาณอีกดวย  คําสอนเหลานี้ทําใหลูกศิษยของทานเปนจํานวนมากหันไปสนใจในคําสอน
เรื่องความตายตามลัทธิตาง ๆ และอาจมาจากพระพุทธศาสนาดวยเชนกันกันเทานั้น   
 ความเชื่อทางศาสนาที่มาจากประเทศธิเบต  ในเรื่องความตายไดแพรหลายเขามา
ในประเทศไทย  เพราะรับอิทธิพลจากคําสอนของทานพุทธทาส 
 ทานพุทธทาสไดรับอิทธิพลคําสอนเรื่องความตายจากโยมมารดาของทาน  ดังที่
ทานเลาวา 

“สมัยเมื่ออาตมาเปนเด็กเล็ก ๆ โยมแมเลาใหฟงถึงการตายของตา  ตาไดตายอยาง
วัฒนธรรมของพุทธบริษัทตามประเพณีวิธีของพุทธบริษัท  ตอเปนคนแกอายุมากแลว  
แตไมใชแกหงอม  เมื่อถึงเวลาที่จะตาย  บอกวา  ไมกินอาหารแลว  กินแตน้ําและยา  
ตอมาบอกวายาก็ไมกินแลว  กินแตน้ํา 

พอถึงวันที่ตาย  แกนั่งพูดกับลูกหลานรวมทั้งโยมแมดวยถึงเรื่องที่จะตายแลวก็ไล
คนที่รองไหออกไป  คงเหลืออยูคนเดียวท่ีกลา  ที่บังคับตนเองได  ที่ไมรองไห  พูด
ตามที่จะพูด  ซึ่งก็หลายนาทีอยูเหมือนกันแลวจึงขอนิ่งแลวขอตาย 

นี่วิธีตายตามธรรมเนียมโบราณของพุทธบริษัทที่ดีที่ประพฤติที่อบรมกันมาอยาง
ดี  เขาทําไดแมกระทั่งวาจะตายลงในการหายใจครั้งไหนเปนการหายใจครั้งสุดทาย
แบบปดสวิตซไฟฟา… 

 



 

๘๑

เดี๋ยวน้ีเราไมเปนอยางนั้น   ไมประสีประสากับการเปนอยางนั้น  มีการตอสูดิ้นรน
อยางผิด ๆ ที่จะไมใหตายเอาไวเรื่อย ๆ มันก็ไมมีที่จะตาย  อยางปดสวิตซไฟได”๔๑

 ทานพุทธทาสสอนใหพิจารณาความตายทุกวัน  เมื่อมีเวลาวางเมื่อไรก็พิจารณา
ตอนนั้น  การสอนของทานนั้นนับวาหลากหลายมากนั่นก็คือ  การสอนใหเอาชนะความตาย
บาง  พิจารณาวาความตายไมมีบาง  หัดตายเสียกอนตาย คือตายแลวแตตัวแตหัวทีบาง  ทาน
สอนใหเตรียมตัวตายอยางมีสติ  คําสอนของทานนี้นับไดวามีอิทธิพลมากในระดับหนึ่ง  
แมวาคําสอนของทานจะออกไปในแนวที่แปลกอยูบางก็ตาม  
 ทานพุทธทาส  สอนโดยใชคํากลอนมาชวยในการอธิบายความที่ตองการจะสื่อ
กับผูฟง  ทําใหเกิดเปนผลดีกวาใชคําพูดธรรมดามาก  ในเรื่องการสอนเรื่องความตายนี้ก็
เชนเดียวกันทานสอนโดยใชคํากลอนมาอธิบาย เชน 
 
 คํากลอนสอนเรื่องตายเสียกอนตาย 
 
 ตายเมื่อตายยอมกลายไปเปนผี ตายไมดีไดเปนที่ผีตายโหง 
 ตายทําไมเพียงใหเขาใสโลง ตายโอโถงนั้นคือตายเสียกอนตาย 
 ตายกอนตายมิใชกลายไปเปนผี แตกลายเปนสิ่งที่ไมสูญหาย 
 ที่แทคือตายที่ไมตาย มีความหมายไมมีใครไดเกิดแล 
 คําพูดนี้ผันผวนชวนฉงน เหมือนเลนลิ้นกาวนคนตอแหล 
 แตเปนความจริงอันไมผันแปร ใครคิดแกอรรถไดไมตายเอย 
 
 คํากลอนสอนเรื่องดับไมเหลือ 
 
 อยาเขาใจไปวาตองเรียนมาก ตองปฏิบัติลําบากจึงพนได 
 ถารูจริงสิ่งเดียวก็งายดาย รูดับใหไมมีเหลือเชื่อก็ลอง 
 เมื่อเจ็บไขความตายจะมาถึง อยาพรั่นพรึงหวาดไหวใหหมนหมอง 
 ระวังใหดีดี  “นาทีทอง” คอยจดจองใหตรงจุดหลุดไดทัน 
 ถึงนาทีสุดทายอยาใหพลาด ต้ังสติไมประมาทเพื่อดับขันธ 
                                                 

๔๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๘ 

 



 

๘๒

 ดวยจิตวางปลอยวางทุกสิ่งอัน สารพันไมยึดครองเปนของเรา 
 ตกกระไดพลอยกระโจนใหดีดี จะถึงที่มุงหมายไดงายเขา 
 สมัครใจดับไมเหลือเมื่อไมเอา ก็ดับ  “เรา”  ดับตนดลนิพพาน ฯ 
 
 บางครั้งคําสอนของทานพุทธทาสก็เปนคําที่คลองจองกันทําใหผูฟงนั้นจําได  
เชน  “งามอยูที่ซากผี  ดีอยูที่ละ  พระอยูที่จริง  นิพพานอยูที่ตายกอนตาย”  “กินขาวจานแมว  
อาบน้ําในคู  เปนอยูเหมือนตายแลว”  ทําใหการสอนของทานติดตราตรึงใจผูคนโดยทั่วไป  
การสอนของทานพุทธทาสจึงไดผลดี 
๔.๒ ดานเศรษฐกิจ 
 ทานพุทธทาสพิจารณาเห็นวาคนไทยในปจจุบัน  จัดงานกันฟุมเฟอยมาก  อีก
ทั้งไมเปนบุญเปนกุศลตามหลักทางพระพุทธศาสนา  หนังสือพิมพมติชนมีขอความเขียนถึง
จุดประสงคในการเก็บและการเผาศพของทานพุทธทาสวา  “จะใหการเก็บศพและการเผาศพ
ของทานเปนไปตามพระอริยวินัย  คือ  เปนไปอยางประหยัด  เรียบงาย  ไมมีการสวดศพ  
บังสุกุลศพ  หรือมีการสรางเมรุเผาศพพระภิกษุอยางศพฆราวาส (อันเปนการลดพระภิกษุลง
มาหาฆราวาส)”๔๒

 การศึกษาดานเศษฐกิจนี้ผูวิจัยจะศึกษาถึงชีวิตของทานพุทธทาสในทัศนะของ
ประชาชนทั่วไป 
 ๔.๒.๑ ชีวิตตัวอยาง 
 ทานพุทธทาสไดใชชีวิตของทานเปนตัวอยางแกบุคคลทั่วไปไดเรียนรูไดศึกษา
จากชีวิตของทาน  ทานพุทธทาสลดพิธีกรรมตาง ๆ ที่จะทําใหสิ้นเปลือง  ทานพุทธทาส
พิจารณาเห็นวาทานเปนตัวอยางทางดานนี้ได  ทานจึงไดจัดทําเปนตัวอยาง  เชน  อุโบสถ
กลางดิน  การเทศนาบนดินที่ลานหินโคง  การอดอาหารในวันลออายุของทานเอง  การใช
ทรัพยากรอยางจํากัด เชนพิมพดีดที่ทานมีอยูเปนตน  เหลานี้นับเปนตัวอยางทางดานเศรษฐกิจ
ทั้งสิ้น 
 ทัศนะทางดานเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับความเจ็บปวยและความตายนี้  
ทัศนะในดานนี้ของทานพุทธทาสมีความโดดเดนมาก  ทานเปนพระเถระที่กลาปฎิเสธที่จะเขา

                                                 
๔๒  “เรียบ งาย สงบ ๒๘ กันยายน ๒๕๓๖ สังขาร “พุทธทาส” สิ้นสุด,”  มติชน, (๒๙  กันยายน  

๒๕๓๖) : ๒๑ 

 



 

๘๓

รับการรักษาในโรงพยาบาลใหสิ้นเปลือง  ในขณะที่ทานพุทธทาสอาพาธหนักเมื่ออายุมาก
แลวน้ัน  ทางคณะแพทยตองการใหทานเขามารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล  ทานกลับ
ปฏิเสธโดยใหเหตุผลวา 

 “อาตมายึดมั่นอยูในหลักธรรม  ใครรูวาจะปลอยใหธรรมชาติพยาบาลรักษา
อาตมาไปไดนานสักเทาใด  ขอใหธรรมะดูแลอาตมาเถิด  ท

                                                

านทั้งหลายผูเปนแพทย
สามารถอภิบาลชีวิตและรางกายใหอยูตอไปได  มันจึงไมตาย  จากนั้นธรรมชาติก็จะ
รักษาพยาบาลเชื้อโรคที่แตกตางออกไปดวยตัวของมันเอง  เรารับเอามาไดเฉพาะสวน
ที่เราสามารถรับได  เราจะไมตองการสิ่งใดมากไปกวานั้นตามปกติ๔๓

 ในยามชราภาพ  มนุษยสวนใหญหมดสิ้นไปกับการรักษาตัว  ถามนุษยรูจักรักษา
ตัวแตพอดีจะทําใหมีเงินเหลือพอท่ีจะนําไปทําประโยชนทางดานอื่นอีกมาก  ใชชวงสุดทาย
ของชีวิตในการศึกษาและอยูกับความเจ็บปวย  ทําใจยอมรับความเจ็บปวยและความตาย  อยาง
มีสติมั่นคงก็จะมีชีวิตที่ประเสริฐตามคําสอนในทางศาสนา 
 ทานพุทธทาสจึงเปนแบบอยางในการรักษาตัวในยามแกชรา  ไมรักษาจนเกิน
ขอบเขตจนถึงกับหอบสังขารหนีความตาย  ใชชวงสุดทายของชีวิต  ในการศึกษาความ
เจ็บปวยและความตายจนลมหายใจสุดทายไดหมดสิ้นไป 
 ทานพุทธทาสใชหลักธรรมเปนยาในการรักษาโรคโดยใหธรรมชาติเปนตัวรักษา  
สวนทางการแพทยนั้นเปนแตเพียงตัวชวยใหธรรมชาติเปนไปเทานั้น  ทานไดปรารภกับทาน
ปญญานันทภิกขุ  นายแพทยประเวศ  วะสี  และนายแพทยวิจารย  พาณิชสรุปไดวา  การ
รักษาพยาบาลทานพุทธทาสนั้น  เมื่อครั้งที่ทานมีชีวิตอยูนั้นทานพยายามไมใหมีการรักษาจน
เกินขอบเขต  ไมถึงกับหอบสังขารหนีความตาย  เมื่อแพทยตองการจะรักษาก็ตองรักษาใน
แนวทางของทาน  แนวทางของทานคือ  แนวทางการมีสติสัมปชัญญะนั่นเอง  โดยพบเห็น
ไดจากตัวอยางที่แพทยใหยานอนหลับแกทานโดยไมบอกทานนั้นทําใหทานตองสดุงอยูบอย 
ๆ  จนเมื่อทานพุทธทาสไดเลาใหฟงแลวจึงไดเขาใจวาทานพุทธทาสทําไมจึงเปนแบบนั้น  
โดยในครั้งนั้นเปนบทเรียนแกแพทยเปนอยางมาก  การจะใหยาที่มีผลตอการใชสมองของ
ทานนั้นแพทยจําเปนตองบอกทานกอน๔๔  และทานก็ไมไดทําการรักษาจนเกินไป  รักษาได

 
๔๓  สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐), หนา ๖๓–๖๔ 
๔๔  น.พ.  นิธิพัฒน  เจียรกุล,  ทานอาจารย  พุทธทาส  คนไขท่ีผมไดรูจัก,  หนา ๒๗–๒๙ 

 



 

๘๔

เทาไรก็เทานั้น  ในบางครั้งแพทยลําบากใจมากเนื่องจากอาการปวยของทานรวมกับอายุของ
ทานแลวนับวาอันตรายอยูมาก  มีสิทธิ์ถึงตายไดทุกขณะ๔๕  แตทานก็รักษาตามมีตามเกิด  
จะไมรักษาทาน  ทานก็ไมวาอะไร  รักษาทานแลวหายหรือไมหายทานก็ไมบนเลย  นับวา
เปนแบบอยางที่มีอิทธิพลตอคนที่ไดรูจักทานเปนอยางมาก  จนมีผูปฏิบัติตามแบบอยางของ
ทาน 
 ทานพุทธทาสเจริญสติดวยการพิจารณาถึงความตายอยูเปนนิจ  จึงพรอมรับวาระ
สุดทายของชีวิตอยางสงางามโดยไมเห็นวาเปนสิ่งที่นากลัวหรือหวาดหวั่น 
 ทานพุทธทาสสอนใหไมหอบสังขารหนีความตาย  ใชโอกาสที่เจ็บปวย  ศึกษา
ความเจ็บและความตายไปดวย  ทานสอนวา  “ไมจําเปน  อยาพยายามหอบสังขารหนีความ
ตาย  เพราะการหอบสังขารหนีความตายก็เหมือนกับการหอบไฟหนีไฟหรือการหนีเงาตัวเอง  
จึงขอโอกาสรักษาตัวในวัดเพื่อศึกษาธรรมอยางสูงสุดครั้งสําคัญของชีวิต  คือใกลชิดกับความ
ตาย”๔๖

 
 ๔.๒.๒  แนวคิดและวิธีจัดงานศพของพุทธทาสภิกขุ 
 ความคิดเรื่องการจัดการศพนี้  ทานพุทธทาสไดเล็งเห็นวาควรจัดแตพอดี ไม
สิ้นเปลืองจนเกินไป  การสวดมนตหรือพิธีกรรมตาง ๆ ใหตัดออกไปใหหมด๔๗  การจัดงาน
ศพก็คือการจัดการเกี่ยวกับศพใหสิ้นไปเทานั้นเอง  จะเอาไปเผาหรือเอาไปฝงก็แลวแตวา
ผูจัดการศพจะจัดการอยางไร  ทานพุทธทาสไดประมวลเรื่องราวตาง ๆ แลวเห็นวาการ
จัดการวิธีอื่นนี้ไมเหมาะสมกับตัวทาน  จึงไดสั่งใหเผา๔๘

 นายธรรมทาส  พาณิช  นองชายของทานพุทธทาสไดกลาวถึงแนวคิดและวิธีจัด
งานศพของทานพุทธทาสวา 

สวนเรื่องการจัดงานศพนั้น  ทานพุทธทาสชอบแนวทางของ   “ธรรมปาละ”  
นักบวชชาวลังกา  งานศพของทานธรรมปาละ  ทําอยางงาย  โดยเอาไมไผ  ๔  ลําพาด

                                                 
๔๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘-๙ 
๔๖  สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา ๑๒๗ 
๔๗  พุทธทาส : สวนโมกข  กําลังแหงการหลุดพน, หนา  ๒๘๖–๒๘๗ 
๔๘  พระดุษฎี  เมธังกุโร,  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ,  ใน  ความตายในทัศนะของพุทธทาส

ภิกขุ,  หนา  ๑๗–๑๙ 

 



 

๘๕

ขึงดวยผาขาวและก็เผาซึ่งเปนวิธีที่งาย  ทานพุทธทาสก็เลยชอบใจมาก  เพราะงานศพ
ของทาน  ทานไมอยากที่จะใหเปนที่เดือดรอนแกผูใด  ทานไมตองการที่จะใหใครมา
วุนวายกับศพของทาน”๔๙

 หนังสือพิมพมติชน ฉบับ  วันที่  ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๖  มีขอเขียนถึงวิธีการใน
การจัดการศพของอนาคาริกธรรมปาละที่ทํากันอยางเรียบงาย  ใชคนจํานวนนอย  ใชเวลาไม
นานในการจัดการศพ  วา 

การเผาศพทานธรรมปาละ  ทําอยางเรียบงาย  ในบริเวณอิสิปตนมฤคทายวัน  
โดยหอศพดวยผาหลายชั้นไมมีการใสโลง  ยกศพวางลงบนกองฟน  มีไมไผสี่ลําปก
สี่มุม  ขึงผาขาว  (แทนพระเมรุ)  มีคนรับใชทานจํานวนนอยชวยกันเผา  เผาเสร็จก็
เก็บกระดูกบรรจุในเจดียเล็กๆ  ที่อิสิปตนมฤคทายวันและในลังกา๕๐

 ทานพุทธทาสปรารภการจัดงานศพที่เรียบงายของอนาคาริกะธรรมปาละที่ทาง
สมาคมมหาโพธิ์จัดขึ้นนั้นวาเปนการจัดขึ้นตามความประสงคของอนาคาริก ธรรมปาละที่ไม
ตองการใหมีการจัดพิธีสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ๕๑

 แนวคิดและวิธีจัดงานศพของทานพุทธทาสนี้ไดแบบมาจาก  ทานอนาคาริก  
ธรรมปาละผูกอต้ังสมาคมมหาโพธิ์  ทานอนาคาริกธรรมปาละมีคุณตอศาสนาพุทธมาก
เนื่องจากไดเรียกรองสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตําบล๕๒คืนมาใหแกชาวพุทธและไดทําการเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหแผออกไปยังประเทศอื่น ๆ ดวย 
                                                 

๔๙  สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา  ๑๔๓ 
๕๐  “เรียบ งาย สงบ ๒๘ กันยายน ๒๕๓๖ สังขาร “พุทธทาส” สิ้นสุด,” มติชน,: ๒ 
๕๑  อ.อโณทัย, บทศึกษาความตายของทานพุทธทาส, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕),  

หนา ๑๒๘–๑๒๙ 
๕๒  สังเวชนียสถาน ๔ ตําบล คือ  สถานที่เปนที่ต้ังแหงความสังเวช,  สถานที่เนื่องดวยพุทธประวัติ  ซึ่ง

พุทธศาสนิกชนควรไปดูเพื่อเปนเครื่องเตือนใจใหเกิดความไมประมาท  จะไดเรงขวนขวายประกอบกุศลกรรม  
และสําหรับผูศรัทธาจะไดจาริกไปชม  เพื่อเพิ่มพูนปสาทะ  การะทําสักการบูชา  อันจะนําใหเขาถึงสุคติโลก
สวรรค คือ 

๑.  ชาตสถาน  ที่พระพุทธเจาประสูติ คือ อุทยานลุมพินี 
๒.  อภิสัมพุทธสถาน  ที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  คือ ควงโพธิ์ที่ตําบล 

พุทธคยา 
๓.  ธัมมจักกัปปวัตตนสถาน  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  คือ ที่ปา

อิสิปตนมฟคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  เรียกปจจุบันวา สารนาถ 

 



 

๘๖

 ทานพุทธทาสมีความเห็นสอดคลองกับการจัดงานศพของอนาคาริกธรรมปาละ
จึงไดนําแนวคิดนี้จัดงานศพใหกับผูที่มีอุปการคุณแกสวนโมกข  นั่นก็คือ  แมชี  และพระที่
อยูในสวนโมกข  ซึ่งไดแบบมาจากการจัดงานศพของอนาคาริกธรรมปาละ 
 แนวความคิดเรื่องการจัดงานศพนี้  ทานพุทธทาสไดทําใหดูเปนตัวอยาง  นับวา
เปนตัวอยางที่หาไดยากมากที่พระเถระจะจัดงานศพแบบธรรมดาไดอยางทานพุทธทาส  พระ
เถระผูใหญเปนที่เคารพนับถือแกบุคคลจํานวนมาก  และในจํานวนนั้นก็มีผูมีฐานะดีอยูดวย  
การจัดงานศพแตละครั้งใชเงิน ๖ หลักเลยทีเดียว  ทานพุทธทาสเห็นวาเปนการสิ้นเปลือง
โดยใชเหตุ  ทานพุทธทาสตองการใหธรรมเปนใหญจึงไดใชชีวิตของทานเองมาเปน
แบบอยางแกคนทั่วไป  การที่จะบอกแกคนทั่วไปไดทั่วถึงนั้นเปนการยาก  ทานจึงไดเขียน
พินัยกรรมไวเปนหลักฐานวาไดสั่งเสียไวอยางไร  เมื่อพินัยกรรมออกมาแลวก็เปนอันวา
สิ้นสุด  ไมตองมาโตเถียงกัน  มีผูจัดงานศพที่ทานพุทธทาสไดต้ังไว  และเขียนวิธีจัดงานศพ
ของทานละเอียดพอสมควร  เมื่อผูจัดงานศพของทานพุทธทาสไดจัดการตามพินัยกรรมแลวก็
จ ะ ไ ม มี ข อ ค ร ห า 
ใด ๆ ทั้งสิ้น  นับวาเปนตัวอยางที่ดีมาก 
 
 ๔.๒.๓ พินัยกรรมของพุทธทาสภิกขุ 
 พินัยกรรมของทานพุทธทาสยอมสะทอนถึงทรรศนะของทานที่มีตอความตาย  
ทานพุทธทาสไดเล็งเห็นประโยชนจากการทําพินัยกรรม 
 กอนทานพุทธทาสจะมรณภาพเมื่อคราวที่ศาสตราจารยจิตติ  ติงสภัทท  ไดไป
เยี่ยมทานที่สวนโมกขไดปรึกษาวาจะทําพินัยกรรมเกี่ยวดวยงานศพของทานพุทธทาส  ให
สามารถบังคับไดตามกฎหมายไทย  ศาสตราจารยจิตติจึงถวายความเห็นและตรวจสอบ
พินัยกรรมใหทานพุทธทาสดังขอความที่คัดมาตอไปนี้ 
 

                                                                                                                                            
๔.  ปรินิพพุตสถาน  ที่พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน  คือ  ที่สาลวโนทยาน  เมืองกุสินารา 

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๐) 

 



 

๘๗

พินัยกรรมของพุทธทาสภิกขุ๕๓

 
 วัดธารน้ําไหล  สวนโมกขพลา

ราม 
 อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฏรธานี 

 
วันที่  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๓๖ 

 
 พระธรรมโกศาจารย  พุทธทาส  อินทปญโญ  ทําพินัยกรรมฉบับนี้  เพื่อให

เปนไปตามอริยวินัย  ในเรื่องการจัดการศพ  ใหเปนไปตามธรรมดาที่สุด  
ดังตอไปนี้ 

 ๑. ใหพระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  เปนผูจัดการศพของขาพเจา  
หากพระครูปลัดศีลวัฒนไมสามารถปฏิบัติหนาที่นี้ได  ไมวาดวยเหตุอันใด  ใหพระ
ครูปลัดศีลวัฒนต้ังผูปฏิบัติหนาที่แทน 

 ๒. ใหละเวนการขอพระราชทานโกศ  และทําพิธีอยางอื่น  นอกจากที่
กําหนดไวในพินัยกรรมนี้ 

 ๓. ใหเก็บศพในโลง  ปดมิดชิด  และละเวนการเปดดู  ละเวนพิธีรดน้ําศพ  
ละเวนการฉีดยาศพ  ละเวนพิธีสวดศพ 

 ๔. ใหเผาศพในสามเดือน  หรือถาจําเปนก็ไมเกินหนึ่งป  โดยจัดการอยาง
งายที่สุด  ไมจัดงานพิธี  ใหเผาศพในบริเวณเขาพุทธทอง  โดยปกเสาสี่มุม  และ
ดาดผาขาวเปนเพดานเทานั้น  มิใหสรางเปนลักษณะอื่นยิ่งไปกวานี้  กระดูกทั้งหมด
ใหนําไปเก็บไวในที่ที่ทําไวในศาลาธรรมโฆษณแหงเดียว  และเทซีเมนตทับ  
สําหรับเถานั้นใหแบงเปนสามสวน  นําไปโปรยที่ชองอางทอง  อําเภอเกาะสมุย  
จังหวัดสุราษฏรธานี  สวนหนึ่ง  ที่ตนแมน้ําตาป  เขาสก  อําเภอพนม  จังหวัด
สุราฏรธานี  สวนหนึ่ง  และนําไปเก็บ 

ไวบนเขาประสงค  อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราฏรธานี  อีกสวนหนึ่ง 

                                                 
๕๓  พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  

(กรุงเทพ ฯ : หจก. ภาพพิมพ, 2537), หนา๑๘ 

 



 

๘๘

 ๕. ใหจัดการศพของขาพเจา  ตามที่ไดสั่งไวในพินัยกรรมนี้  มิใหจัดการ
อยางอื่น  นอกเหนือจากที่กลาวมาแลวนี้ 

 
 ขาพเจาไดลงชื่อในพินัยกรรมตอหนาพยานขางลางนี้ 

 
  ลงชื่อ
................................................................ผูทําพินัยกรรม 

(พระธรรมโกศาจารย  พุทธทาสภิกขุ  อินทปญโญ) 
 

  ลงชื่อ
................................................................พยาน 

(นายจิตติ  ติงศภัทิย) 
 

  ลงชื่อ
................................................................พยาน 

(พ.ต.อ.เสรมิ  พัฒนกําจร) 
 

  ลงชื่อ................................................................
พยาน 

(นายแพทยวิจารณ  พานิช) 
 

  ลงชื่อ................................................................
ผูเขียนหรือผูพิมพ 

(พระพรเทพ  ฐิตปญโญ) 
 
 ความหมายคําวาพินัยกรรม 

 



 

๘๙

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายคําวาพินัยกรรมไววา  
นิติกรรมซึ่งบุคคลแสดงเจตนากําหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินของตน  หรือในการตาง 
ๆ อันจะใหเกิดเปนผลบังคับไดตามกฎหมายเมื่อตนตายแลว๕๔

 ในดานกฎหมายพินัยกรรมเปนนิติกรรมซึ่งจัดอยูในประเภทนิติกรรมฝายเดียว  
สมบูรณเปนพินัยกรรมเมื่อผูทําพินัยกรรมไดทําพินัยกรรมถูกตองตามที่กฎหมายกําหนดไว  
โดยไมตองมีผูรับพินัยกรรมลงลายมือชื่อยอมรับพินัยกรรมไวในพินัยกรรมนั้น  แตผลของ
พินัยกรรมจะมีผลใชบังคับก็ตอเมื่อผูทําพินัยกรรมไดตายไปแลว๕๕   
 พินัยกรรมนั้นตองมีลักษณะดังตอไปนี้  
 ๑) เปนขอกําหนดเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินของตนหรือรายการตาง ๆ และ
เปนการแสดงเจตนาอันเปนคําสั่งครั้งสุดทาย 
 การทําพินัยกรรมนั้นตองเปนการกําหนดเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินของตน
เทานั้น  หรือการตาง ๆ ที่จะใหเกิดมี  และเปนคําสั่งใหจัดการเปนครั้งสุดทายเอาไว  โดย
พิจารณาไดจากมาตรา  ๑๖๔๖  และมาตรา ๑๖๔๗  แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
บรรพ ๖  เรื่องมรดกลักษณะ ๓  เรื่องพินัยกรรมวา 
 มาตรา ๑๖๔๖  บัญญัติวา  “บุคคลใดจะแสดงเจตนาโดยพินัยกรรม
กําหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินของตนเอง  หรือในการตาง ๆ กันจะใหเกิดเปนผล
บังคับไดตามกฎหมายเมื่อตนตายก็ได”๕๖

 ในคําวา  กําหนดการเผื่อตายนั้นมีบัญญัติไวในมาตรา ๑๖๔๗  วา  “การแสดง
เจตนากําหนดการเผื่อตายนั้นยอมทําไดดวยคําสั่งครั้งสุดทายกําหนดไวในพินัยกรรม”๕๗

 ๒) ตองทําตามแบบที่กฎหมายกําหนดไว 

                                                 
๕๔  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพ ฯ : นานมีบุคส 

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๘ 
๕๕  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สาขาวิชานิติศาสตร เอกสารการสอนชุดวิชากฎหมายแพง ๓ :  

ครอบครัว-มรดก, พิมพครั้งที่ ๑๙, (นนทบุรี : สาํนักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หนา 
๒๖๖ 

๕๖  พิชัย นิลทองคํา, ผูพิพากษา, ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย บรรพ ๑-๖ อาญา ขอสัญญาที่ไมเปน
ธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ : อฑตยา, ๒๕๔๓), หนา ๕๓๑ 

๕๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๓๑ 

 



 

๙๐

 การทําพินัยกรรมนั้นตองทําตามแบบที่กฎหมายกําหนดไวมิฉะนั้นแลวจะใช
บังคับกันไมไดตามกฎหมาย  ซึ่งมีบัญญัติไวในประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยบรรพ ๖ 
มาตรา ๑๖๔๘ วา  “พินัยกรรมนั้นตองทําตามแบบซึ่งระบุไวในหมวด ๒ แหงลักษณะนี้”๕๘  
ผลของการไมทําตามที่กฎหมายกําหนดไวนี้เปนโมฆะตามมาตรา ๑๗๐๕  ที่บัญญัติวา  
“พินัยกรรมหรือขอกําหนดพินัยกรรมนั้น  ถาไดทําขึ้นขัดตอบทบัญญัติแหงมาตรา ๑๖๕๓, 
๑๖๕๖, ๑๖๕๗, ๑๖๕๘, ๑๖๖๐, ๑๖๖๑ หรือ ๑๖๖๓  ยอมเปนโมฆะ”๕๙

 ทานพุทธทาสไดทําพินัยกรรมกําหนดการเผื่อตายในการตาง ๆ อันจะใหเกิด
เปนผลบังคับไดตามกฎหมายเมื่อทานตายแลว  การทําพินัยกรรมนี้ไมจําเปนวาจะตองทํา
พินัยกรรมยกทรัพยสมบัติของทานเองใหผูอื่นเสมอไป  แตทําพินัยกรรมกําหนดใหจัดการศพ
ของตนเองก็ทําไดไมขัดกับขอกฎหมายแตอยางใด  ทานพุทธทาสไดเลือกทําพินัยกรรมแบบ
ธรรมดากลาวคือ 

“พินัยกรรมแบบธรรมดา๖๐ ตองทําเปนหนังสือ ไมจําเปนตองเขียนเอง  ใหผูอื่น
พิมพหรือเขียนใหก็ได  ลงวัน  เดือน  ป  ในขณะที่ทําขึ้น  และผูทําพินัยกรรมตอง
ลงลายมือชื่อไวตอหนาพยานอยางนอยสองคนพรอมกัน  ซึ่งพยานสองคนนั้นตองลง
ลายมือชื่อรับรองลายมือชื่อของผูทําพินัยกรรมไวในขณะนั้น”๖๑

 พินัยกรรมที่ทานพุทธทาสไดทําขึ้นนั้น  หลังจากที่รางเสร็จแลวไดนําเอาฉบับที่
เขียนรางแลวมาตรวจทานแลวนําไปพิมพ  แลวใหทานพุทธทาสลงลายมือชื่อตอหนาพยาน
พรอมกัน  ๓  คน  และพยานลงลายมือชื่อรับรองลายลายมือชื่อของทานพุทธทาสไวดวยเปน
อันเสร็จสิ้นการทําพินัยกรรม 
 
 แนวคิดจากพินัยกรรมของพุทธทาสภิกขุ 

                                                 
๕๘ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๓๑ 
๕๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๔๘ 
๖๐ แบบของพินัยกรรมที่กฎหมายกําหนดไวนั้นมีทั้งสิ้น ๕  แบบคือ พินัยกรรมแบบธรรมดา  พินัยกรรม

แบบเขียนเองทั้งฉบับ  พินัยกรรมแบบเอกสารฝายเมือง  พินัยกรรมแบบเอกสารลับ  และพินัยกรรมแบบทําดวย
วาจา (เพรียบ หุตางกูร, คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยมรดก, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : 
คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๓) 

๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔–๑๔๗ 

 



 

๙๑

 ทานพุทธทาสไดทําพินัยกรรมที่สําคัญสําหรับเปนแนวทางในการปฏิบัติ  จาก
การศึกษาพินัยกรรมของทานพุทธทาส  ผูวิจัยพบวาแนวคิดทางดานการเขียนพินัยกรรมของ
ทานแบงออกเปนขอยอย ๆ ไดดังนี้ 
 ๑) แตงต้ังผูจัดการศพ  ทานไดคํานึงถึงวาการมรณภาพของทาน  ถาไมได
แตงตั้งผูจัดการศพเอาไวจะทําใหเกิดปญหามากมายตามมา  จึงไดแตต้ังใหพระครูปลัด
ศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  เปนผูจัดการศพของทานหรือผูที่พระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  
จันทสโร)แตงต้ังใหเปนผูจัดการงานศพแทน  โดยทานเขียนไวในพินัยกรรมวา  “ใหพระครู
ปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  เปนผูจัดการศพของขาพเจา  หากพระครูปลัดศีลวัฒนไม
สามารถปฏิบัติหนาที่นี้ได  ไมวาดวยเหตุอันใด  ใหพระครูปลัดศีลวัฒนต้ังผูปฏิบัติหนาที่
แทน”๖๒

 จากขอความนี้ในพินัยกรรมเปนการกําจัดความยุงยากทั้งหมดที่อาจจะมีเกิดขึ้น
ไดในอนาคตหลังจากที่ทานไดมรณภาพไปแลว  ทําใหการจัดการเรื่องเกี่ยวกับงานศพของ
ทานเปนไปดวยความเรียบรอย  ซึ่งทางพระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  ไดจัดการ
ไดอยางถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของทานพุทธทาสไดมุงหวังไวเปนอยางดี 
 ๒) ดานพิธีหลวง  ละเวนการขอพระราชทานโกฏิ  และทําพิธีอยางอื่น
นอกจากที่กําหนดไวในพินัยกรรมนี้  ขอนี้ชี้ใหเห็นวา  ทานพุทธทาสไดมุงหวังใหงานศพ
ของทานเปนแบบอยางสําหรับพระทั่วไป  ไมตองมีเกียรติอะไร  เพ่ือไมใหผูกติดอยูกับลาภ
สักการะอยางหลงงมงาย  ซึ่งทานเปนพระเถระผูใหญการจัดการเรื่องการขอพระราชทานนั้น
เปนสิ่งที่ทําไดอยูแลว  แตทานก็ไดพิจารณาวาถาหากทานไดทําเสียแลวก็จะเปนแบบอยาง
ใหกับพระทั่วไปไดทําตาม  ซึ่งในบางครั้งอาจเปนการสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ  อีกทั้งทานก็ได
สอนใหออกจากอัตตา  ตัวตน  ไมใหยึดติดอยูกับตัวตน  การขอพระราชทานโกฏิจึงเปน
เรื่องที่ขัดกับหลักคําสอนของทาน  ทานจึงไดหามไว 
 ๓) ดานพิธีราษฎร  เพ่ือไมใหมีการสิ้นเปลืองกันเกินไปนัก  ทานจึงไดเขียน
สั่งไววา  ไมใหมีการทําพิธีกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับศพเลย  เพื่อกระตุนเตือนชาวพุทธทั้งหลาย
ใหเขาใจในหลักการเผาศพที่แทจริงควรเปนอยางไร  การที่ทานไดปฏิเสธพิธีกรรมนั้นเปน
การบอกในตัวอยูแลววา  การที่คนเราไดตายไปครั้งหนึ่งนั้น  สิ่งที่จะตองทํานั้นเปนเพียงการ

                                                 
๖๒ พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  หนา 

๒๘๖ 

 



 

๙๒

จัดการใหศพไดเปนเถาถานเทานั้น  ไมจําเปนตองจัดพิธีงานศพใหยิ่งใหญแตอยางใด  ซึ่งจะ
เห็นไดจากการที่ทานไดเตรียมการเกี่ยวกับการจัดการศพของทานไวโดยเรียบรอย  เปน
ขั้นตอน  แมกระทั่งการฉีดยากันศพเนาเปอยทานก็บอกวาเปนการกระทําที่เกินความจําเปน๖๓

 ๔) พิธีศพนั้นใหเปนไปในแนวทางที่เรียบงาย  ไมยุงยาก  ทานพุทธทาสเนน
ย้ําวาใหเรียบงายไมยุงยากซับซอน  ใหเหมือนกับงานศพของทานอนาคาริก  ธรรมปาลิก๖๔  
ซึ่งงานศพของอนาคาริกธรรมปาริกนั้นทํากันงาย ๆ เผากันบนกองฟนธรรมดา๖๕  ไมไดมี
การจัดงานพิธีศพแตอยางใด  ซึ่งทานพุทธทาสไดทราบแลวทานพอใจเปนอยางมาก  ที่จัด
งานศพเชนนั้น  เปนการบอกเตือนวา  ไมควรที่จะตองจัดงานศพใหมันใหญโตจนเกินไปนัก  
ทานเห็นวา เปนแนวความคิดที่เหมาะสมดีจึงไดนําเอามาประยุกตใชในการจัดงานศพของ
ทานเอง 
 
 คําวิจารณของนักปราชญ 
 ปญญานันทภิกขุไดเทศนาถึงเรื่องพินัยกรรมของทานพุทธทาสถึงเรื่องความ
สิ้นเปลืองของการจัดงานศพ  ซึ่งทานพุทธทาสไมตองการใหเปนอยางนั้น  ทานพุทธทาส
ตองการใหจัดการโดยประหยัดไววา 

“ทานเจาคุณ (พุทธทาสภิกขุ) เคยปรารภบอย ๆ วา  งานศพในประเทศไทยนั้น  
เปนการสิ้นเปลืองมากเหลือเกิน  จัดงานกันใหญโตเกินพอดี  ทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง
มาก  เสียเวลามาก  ทานไมอยากจะใหมีการทําศพในรูปอยางนั้น  ทานไมสนับสนุน
การทําศพในรูปที่พวกเราทํา ๆ กันอยูทั่ว ๆ ไป  เพราะไมเปนบุญ  ไมเปนกุศล  แต
เปนบาปเสียมาก 

                                                 
๖๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๗ 
๖๔  อนาคาริก ธรรมปาริก เปนคนศรีลังกา นามเดิมช่ือ ดอน เดวิด เหวะวิตารเน เปนชาวพุทธ เกิดเมื่อ ๑๗ 

กันยายน พ.ศ. ๒๔๐๗ มรณภาพเมื่อ ๒๙ เมษายน ๒๔๗๖ อายุรวม ๖๙ ป ๗ เดือน ๑๓ วัน (พระราชธรรมมุนี 
(เกียรติ สุกิตติ), มหาชนบท ๑๖ แควนในชมพูทวีปสมัยพุทธกาล จดหมายเลาเร่ืองอนาคาริกธัมมปาละ  คําบูชา
ประทักษิณเวียนเทียน ณ สังเวชนียสถาน ๔ แหง,  พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : หจก.พิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๓),หนา 
๕๔–๑๒๘ 

๖๕ พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  หนา 
๓๐๔ 

 



 

๙๓

ทานเจาคุณ (พุทธทาสภิกขุ) จึงคิดวา  เมื่อเราตายลงไปจะทําศพใหเปนตัวอยางแก
ผูอื่น  ไมทําเหมือนกับที่เขาทํากัน  จึงไดเขียนพินัยกรรมไว  เพ่ือเปนการผูกมัดไมให
ใครคิดฟุงซานแลวเอาสรีระรางกายของทานไปใชเปนเครื่องมือ  พวกเราทั้งหลายที่
เปนศิษย  เปนผูเคารพนับถือในองคทาน  ไดพยายามที่จะทําตามนั้น  ดังนั้นในงานศพ
ของทานเจาคุณคราวนี้  เราจะไมเห็นมีอะไร  เชนไมมีการสวดศพ  ไมมีการทําอะไร
ดังที่ทํา ๆ กัน พนจากเวลานี้ก็จะไปเก็บศพเขาหีบเรียบรอยแลว  เอาไปบรรจุไวในที่ที่
เตรียมไว  เปนการปดเลย  ไมตองมีอะไร  แตถาใครจะมีใจเคารพบูชานับถือ  คิดถึง
ทาน  จะมากราบไหวก็ได  แตมากราบไหวก็ตองใหมันไดปญญา  ไมใชมากราบไหว
ดวยการทําอะไรที่ไมสมควร  มาไหวก็มานั่งสงบใจ  มานึกถึงคุณงามความดีของทาน
ที่

                                                

ไดสั่งสอนอบรมเรา  ไมตองจุดธูป  จุดเทียน  ใหมันเปนความสิ้นเปลืองมาก
จนเกินไป  เพราะควันธูปควันเทียนนั้นมันไมคอยจะเปนประโยชนเทาใดนัก๖๖

 ในหนังสือ พุทธทาส:  สวนโมกข กําลังแหงการหลุดพน  ไดวิเคราะห
ความหมายของพินัยกรรมที่ทานพุทธทาสไดทําไวโดยรวบรวมเรื่องตาง ๆ ที่มีผูพูดถึง
พินัยกรรมของทานพุทธทาสไววา  

นายธรรมทาส  พานิช  ไดกรุณาใหเหตุผลแหงการทําพินัยกรรมของทานพุทธทาส
วา  “ทานตองการใหทําศพของทานงาย ๆ ไมใหมีเรื่องยุงยาก  ทําใหมีงานมาก  ตองมี
พิธีกรรมตาง ๆ พิธีรดน้ําศพ  ทานใหงดเสีย  เพราะมันยุงยากหลายอยาง  คนตั้งหลาย
พันมารดน้ําพรอม ๆ กันนี่แยนะ”๖๗

ยังไดมีผูรูอีกหลายทาน  ไดวิเคราะหความหมายแหงพินัยกรรมของทานพุทธทาส
ไปในแงมุมตาง ๆ ทานอาจารยทานคงทราบวา  ถาทานไมเขียนพินัยกรรมฉบับนี้ขึ้น  
ตองเกิดเรื่องยุงยากแกผูจัดงานเปนแน  เพราะจะเห็นไดวา  พอถึงเรื่องทานอาจารย
แลว  ไมมีใครมีอํานาจเด็ดขาดที่จะทําอะไรได  ทุกอยางตองรอปรึกษา  ทั้งฝาย
พระภิกษุ  ทั้งญาติ  ทั้งฝายฆราวาส  ซึ่งแตละทานก็ลวนเปนผูที่เพียบพรอมดวยท้ัง
คุณวุฒิ  วัยวุฒิ  คนโนนจะเอาอยางนี้  คนนี้จะเอาอยางโนน  ทุกคนมีมุมมองที่
แตกตางกัน  กวาจะทําอะไรไดแตละเรื่องคงตองบานปลายออกไปอยางแนนอน  พอ
พินัยกรรมฉบับนี้ปรากฏออกมา  ดูเหมือนจะเปนประกาศิต  ทุกคนไมตองไปคิด

 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๙-๒๙๐ 
๖๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา๒๘๘ 

 



 

๙๔

อะไรใหวุนวาย  ทานอาจารยทานจัดการงานของทานเองทุกอยางใหเรียบรอยไดอยาง
ดี  ไมมีใครกลาตําหนิ  ขอขัดแยงตาง ๆ ของหมูลูกศิษยก็จะไมเกิดขึ้น  นี่แหละ ! ทาน
อาจารย  ทานมักมองการณไกล  ไปเกินกวาที่ใคร ๆ จะคิดนึกไดถึง๖๘

นอกจากนี้ในทุก ๆ งานที่เกี่ยวกับการจัดการศพ  นับตั้งแตการบรรจุศพ  การเผา  
การลอยเถาองัคาร  ยังเต็มไปดวยความเรียบงาย  เปนธรรมชาติ  ถกูตองตามธรรมวินัย  
เปนบุญเปนกุศล  นักการเมืองมิอาจเขามาหาเสียง  หรือแสวงหาผลประโยชนทางการ
เมือง  ขาราชการชั้นผูใหญไมอาจมาวางอํานาจ  ไมมีการแบงชั้นวรรณะ  ทุกคนเสมอ
กันหมด  พอคาแมคาไมอาจมาฉวยโอกาสขายสินคาอนัไมควร  นักปฏิบัต

                                                

ิธรรมไดมี
โอกาสพิจารณาธรรม  จนรูจักความเปนโมกข  คือความหลุดพนจนจิตเกลี้ยงอิสระ
จากการไสหัวของกิเลสใด ๆ ประชาชนไดเรียนรู  การจัดการศพแบบเรียบงาย  
ประหยัด  และสําเร็จประโยชนได๖๙

 พระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จันทสโร)  ไดแถลงการณในเรื่องการจัดการ
เกี่ยวกับการจัดงานศพของทานพุทธทาสเอาไว  ถึงเหตุผลที่ทานไดคิดอยางไรและจัดการ
อยางไรเกี่ยวกับการจัดการงานศพของทานพุทธทาสเอาไววา 

ครั้งแรก  ขาพเจา  พระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จนฺทสโร)  คิดวาการเผาศพพระเดช
พระคุณทานพุทธทาส  จะทําในวันที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗  แตครั้นมา
พิจารณาถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นหลังจากพระเดชพระคุณทานอาจารยมรณภาพลง  
ต้ังแตวันที่  ๘  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๓๖  จนกระทั่งถึงวันนี้ไดมีผูคารวะทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถไปแลวไมนอยกวาแสนคน 

ทีนี้ถาเราจะเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารยในวันที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ. 
๒๕๓๗  จริง ๆ แลว  ขาพเจาคิดวาจะมีคนมาเผาศพกันเปนเรือนแสน  หรืออยางนอย
ก็หลายหมื่นคน  เมื่อคนมากันมากมายถึงขนาดนี้ปญหาตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นอยาง
หลีกเลี่ยงไมไดเลย  เปนตนวา  ที่พักก็จะไมพอ  สวมก็จะไมพอ  น้ําก็จะไมพอ  ที่จอด
รถก็จะไมพอ  อาหารก็จะไมพอ  เวนไวแตวาเราจะตองเตรียมการลวงหนาเปนการ
ใหญ  ซึ่งเปนการขัดกับพินัยกรรม  ที่พระเดชพระคุณทานอาจารยสั่งไววาไมใหจัด
วานอะไรเกี่ยวกับศพของทาน 

 
๖๘  เรื่องเดียวกัน,  หนา๒๘๘ 
๖๙  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๘๘ 

 



 

๙๕

ขาพเจาเคยคดิวา  จะรองใหรัฐบาลชวยเหลือโดยเฉพาะกรมประชาสัมพันธ  คอืให
เจาหนาที่โทรทัศนมาชวยถายภาพเหตุการณในวันเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารย  
แลวถายทอดสดทางโทรทัศนใหคนไดชม  โดยไมจําเปนตองเดินทางมาสวนโมกขให
ลําบากและเสยีสตางค  เพราะวาแมจะเดินทางมาถึงสวนโมกขแลว  ก็อาจจะไมได
เห็นขณะที่ศพของพระเดชพระคุณทานอาจารยกําลังเผาอยูก็ได  เนื่องจากวาสถานที่
เผาศพคนสามารถมองเหน็ไดไมเกิน  ๒,๐๐๐  คน  

ทีนี้เมื่อมีคนมากันเปนหมื่นเปนแสนแลวก็อาจจะเกิดอุบัติเหตุอุบัติภัย  เชน  คนจะ
แยงกันเขาไปดู  ถึงกับเหยียบกันตายก็ได  ขาพเจาจึงคิดพ่ึงรัฐบาล  โดยใหโทรทัศน
ถายทอดสดภาพเหตุการณในวัดเผาศพดังกลาวแลวขางตน  แตอยางไรก็ดี  เมื่อมาคิด
ทบทวนในหลาย ๆ ดาน  ถึงผลไดผลเสียโดยรอบคอบแลว  กลับเห็นวาเปนสิ่งไมควร
กระทําเพราะวา 

๑) จะเปนตัวอยางแกผูอื่นที่จะทําบางซึ่งจะเปนการรบกวนรัฐบาลโดยไมจําเปน 
๒) การถายทอดภาพเหตุการณเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารยใหคนชมทาง

โทรทัศนนั้น  พวกที่ศรัทธาตอพระเดชพระคุณทานอาจารยก็อาจจะพอใจยินดี  สวน
พวกที่ไมศรัทธาก็อาจจะไมชอบ  ถึงกับติฉินนินทาเอาก็ได  ขาพเจาจึงลมเลิกความคิด
นี้เสีย 

เรื่องสําคญัเรือ่งหนึ่ง  ที่ขาพเจาตองรีบเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารยในวันนี้
ก็เพราะวา  ยิ่งไวศพพระเดชพระคุณทานอาจารยนานเทาใด  กจ็ะทําใหขาพเจาเอง  
และภิกษุสามเณรอุบาสกอบุาสิกาในวัดเสียชื่อมากขึ้นเทานั้น  โดยเฉพาะเกี่ยวกับการ
ตอนรับแขกที่มาคารวะศพพระเดชพระคุณทานอาจารยไมทั่วถึง  เพราะแขกมามาก
เกินไปจนตอนรับไมไหว 

เหตุผลท่ีสําคัญมากอีกประการหนึ่งคือขาพเจาเองไมไวใจในชีวิตของขาพเจา  ถา
สมมุติวา  ขาพเจาเกิดตายลงกอนวันที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๓๗  ปญหาตาง ๆ 
อีกมากมายจะเกิดขึ้น  ขาพเจาจึงตัดสินใจเผาศพพระเดชพระคุณทานอาจารยในวันนี้  
เพราะเห็นวาเปนวันที่เหมาะสมที่สุดแลว  เนื่องจากวันนี้เปนวันที่มีพระภิกษุสามเณร  
อุบาสก  อุบาสิกามาเยี่ยมสวนโมกขเพ่ือทําวัตรขอขมาโทษ  พระเดชพระคุณทาน
อาจารยประจําปกันเปนจํานวนมากมาย  มีความพรอมเพรียงดีที่สุดแลว 

 



 

๙๖

เรื่องสุดทาย  ซึ่งขาพเจาถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุดคอืหนังสือพินัยกรรมที่พระเดช
พระคุณทานอาจารยไดทําใหแกขาพเจา  ถาขาพเจาไมปฏิบัติตาม  ขาพเจาก็จะ
กลายเปนคนอกตัญูอกตเวทีใชไมได  เสียแรงที่วางใจ 

ดวยเหตุผลตาง ๆ ดังที่กลาวมานี้  ขาพเจาพระครูปลัดศีลวัฒน  (โพธิ์  จนฺทสโร)  
จึงตัดสินใจนําศพพระเดชพระคุณทานอาจารย  จากที่เก็บออกมาเผาในวันนี้  โดยจะ
ทําการเผาบนเขาพุทธทอง  ตามที่พระเดชพระคุณทานอาจารยตองการและสั่งไวใน
หนังสือพินัยกรรม 

ในวันพรุงนี้  ๑๔  ค่ําเดือนสิบ  วันที่  ๒๙  กันยายน  พ.ศ.๒๕๓๖  จะทําการบรรจุ
อัฐิที่เหลือจากการเผาศพ  ในที่ใตฐานพระพุทธรูปในศาลาธรรมโฆษณ  สวนเถานั้น  
จะไดจัดการใหถูกตองตามหนังสือพินัยกรรม  ในโอกาสที่เหมาะสมตอไป 

ขาพเจาตองขอโทษขออภัย  ตอทานที่หวังดีมีศรัทธาตอพระเดชพระคุณทาน
อาจารย  มีความตั้งใจมีความปรารถนา  จะมารวมในวันเผาศพพระเดชพระคุณทาน
อาจารยแลวพลาดโอกาส  ไว  ณ  ที่นี้ดวย 

พรอมกันนี้  ขาพเจาขอขอบพระคุณเปนอยางสูงตอพระเถรานุเถระ  และเพื่อน 
สหธรรมิก  พระภิกษุสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ที่ต้ังใจจะมาทําวัตรขอขมาโทษพระ
เดชพระคุณทานอาจารย  และเยี่ยมสวนโมกข  โดยไมทราบลวงหนาวาจะมีการเผาศพ
พระเดชพระคุณทานอาจารยในวันนี้  ไว  ณ  โอกาสนี้ดวย๗๐

 นายธรรมทาส  พานิช  นองชายของทานพุทธทาสไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการ
จัดการงานศพของทานพุทธทาส  ถึงจุดประสงคของทานพุทธทาสที่ไดแสดงไวกอนที่ทานจะ
มรณภาพเอาไววา 

ทานพุทธทาสมีความประสงคใหมีการเก็บศพและการเผาศพของทาน  เปนไปตาม
พระอริยวินัย  เปนไปอยางประหยัดและเรียบงาย  ไมมีการสวดศพ  บังสกุลศพ
พระภิกษุ  สรางเมรุเผาศพพระภิกษุอยางศพฆราวาส  (เปนการลดพระภิกษุลงมาหา
ฆราวาส)  (ขุนนางพระ)  จึงไดทําพินัยกรรมและสั่งเสยีไว  แมในการเผาศพพระ  และ

                                                 
๗๐   “แถลงการณเร่ืองการเผาศพพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาส  อินฺทปฺโญ) ๒๘ กันยายน ๒๕๓๖,“  

สยามโพสต,  (๒๙  กันยายน  ๒๕๓๖) : ๓ หรือ  พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจา
ริย 
มรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  หนา  ๓๐๒-๓๐๓ 

 



 

๙๗

ฆราวาสในสวนโมกข  ทานก็ไดใหเผาศพพระอาจารยแชม  และอุบาสิกากิมเลี้ยง  
อยางประหยัดและเรียบงาย  ไมมีการ  “ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา”  เปนตัวอยางไวแลว 

ขอใหทานทั้งหลายยินดี  และอนุโมทนา  ในการที่ทานพระครูปลัดศีลวัฒน  ได
พากเพียรทําตามคําสั่ง  โดยครบถวนแลว  ต้ังแตวันที่  ๒๘  กันยายน  ๒๕๓๖  ขอ
เชิญไปเคารพอัฐิในหอธรรมโฆษณไดทุกวันเวลา  ทั้งนี้เปนการสะดวก  และเรียบงาย  
กวาการที่ทุก ๆ คนจะขอมีสวนในการเผาศพ  ซึ่งจะทําใหสิ่งตาง ๆ ที่ทานพุทธทาส
สรางสมเอาไว  ดวยความปรารถนาจะใหเปนประโยชน  เชน  สระนาฬิเกร  โรงหนัง
ตองมาเสียหายพังยับและเลือนไป 

ขอใหเพ่ือนพุทธบริษัท  ผูเคารพในงานฟนฟูพุทธศาสนาของทานพุทธทาส  จง
สนับสนุนการปฏิบัติดังกลาวไวขางตน  ชักชวนกันเลิกเรื่อง  “ยศชาง  ขุนนางพระ”  
อยาเสียใจ  เสียดายวาตนไมไดมีสวนรวมในการเผาศพ  ทําเรื่องนอกเรื่อง  และปฏิบัติ
แทรกแซงวิจารณ  ทําใหมีเรื่องยุง ๆ  ตาง ๆในเรื่องการเผาศพของพุทธทาสครั้งนี้๗๑

 อาภาภรณ  โกศลกุล  ไดเขียนบทความลงในหนังสือพิมพไทยรัฐในสกูปหนา ๑ 
ถึงเรื่องพินัยกรรมของทานพุทธทาสวา 

“พินัยกรรม”  ในความหมายของคนสวนใหญมักจะหมายถึงการสั่งเสียใหผูที่อยู
ขางหลังจัดการเรื่องราวตาง ๆ ของผูตายไปตามความประสงคของผูตาย  ซึ่งเรื่องราว
ตาง ๆ ก็จะไดแกทรัพยสินที่ดินสิ่งของมีคาตาง ๆ ที่ผูตายตองการใหแบงสรรกันไป
ในหมูญาติและเปนที่เขาใจกันวา  พินัยกรรม  จะเปนเรื่องที่สําคัญและจําเปนใน
ตระกูลใหญที่มีฐานะร่ํารวยที่ตองจัดการทําพินัยกรรมไว 

แตพินัยกรรมฉบับที่ทานพุทธทาส  แหงเมืองไชยา  ซึง่ละสังขารไปดวยวัย  ๘๗ ป  
๔๒ วัน  ทามกลางความรูสึกสูญเสียของชาวพุทธทั้งชาติ  กลับมิใชพินัยกรรมในนัย
เดียวกันกับพินัยกรรมทั่ว ๆ ไป  แตเปนพินัยกรรมที่สําคญัและมีความหมายยิ่งใหญ  
เพราะสิ่งที่พินัยกรรมฉบับนี้ทิ้งไว  คือ  “ธรรมะอันล้ําคา”  ที่ทานพุทธทาสตั้งใจมอบ
ใหแกคนรุนหลัง 

ขอความในพินัยกรรมธรรมะ  ซึ่งจัดทําขึ้นเมื่อวันที่  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๓๖  กอน
ทานพุทธทาสจะอาพาธหนักในเดือนพฤษภาคมปเดียวกัน  ไดบงชัดวา  จัดทําขึ้น  

                                                 
๗๑  พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-2536,  หนา 

๓๐๔ 

 



 

๙๘

“เพื่อใหเปนไปตามพระอริยวินัย”  ซึ่งใหจัดการศพของทานไปตาม  “ธรรมดาที่สุด”  
ดังนี้ 

๑) ใหพระครูปลัดศีลวัฒน หรือทานโพธิ์  จันทสโร  ซึ่งเปรียบเสมือนมือขวาของ
ทาน  เปนผูจัดการศพของทาน  หากขัดของประการใด  ใหพระครูปลัดศีลวัฒนต้ังผู
ปฏิบัติหนาที่แทน 

๒) ใหละเวนการขอพระราชทานโกศและพิธีอื่น ๆ  นอกจากที่พินัยกรรมฉบับนี้
กําหนด 

๓) ใหเก็บศพในโลง  ปดมิดชิด  และละเวนการเปดดู  ละเวนพิธีรดน้ําศพ  ละ
เวนการฉีดยาศพ  และละเวนพิธีสวดศพ 

๔) ใหเผาศพทานพุทธทาสภายใน  ๓  เดือน  หรือไมเกิน ๑ ป  โดยจัดการ  “อยาง
งายที่สุด”  คือไมจัดงานพิธี  ใหเผาศพบริเวณเขาพุทธทอง  โดย  “ปกเสาสี่มุมและคาด
ผาขาวเปนเพดานเทานั้น  มิใหสรางเปนลักษณะอื่นใดมากไปกวานี้” 

สวนกระดูกทั้งหมดใหนําไปเก็บไวในที่ที่ทําไวในศาลาธรรมโฆษณแหงเดียว  
และเทซีเมนตทับ  สวนเถาใหแบงเปนสามสวน  นําไปโปรยที่ชองอางทอง  อ. 
เกาะสมุย  จ.สุราษฎรธานี  และสวนที่สามนําไปเก็บไวบนเขาประสงค  อ.ทาชนะ  จ.
สุราษฏรธาน ี

ในตอนทายพินัยกรรมไดกําชับใหจัดการศพของทานพุทธทาสตามที่สั่งไวใน
พินัยกรรมนี้  “มิใหจัดการอยางอื่นนอกเหนือจากที่กลาวมาแลวนี้” 

พุทธศาสนิกชนอาจมีขอกังขาวา  เหตุใดพระอาจารยพุทธทาสจึงระบุพิธีศพไวใน
ลักษณะนี้  แตหากไดศึกษาถึงแนวทางปฏิบัติของทานพุทธทาสโดยละเอียดแลว  จะ
เห็นไดวา  ทานพุทธทาสไดวางแนวทางปฏิบัติของสงฆของสวนโมกขแบบ  
“พุทธกาล”  กลาวคือ  อิงธรรมะเขากับธรรมชาติ  ซึง่เปนความเรียบงาย 

โดยเฉพาะเรื่องพิธีกรรมตาง ๆ ทานพุทธทาสเนนเสมอวา  ตองเรยีบงายแมกระทั่ง
งานศพ  ทานก็ไมเห็นดวยท่ีจะจัดเปนพิธีใหญโต  และโดยที่ทานเขาใจดีวาเปนผูที่มี
ลูกศิษยเคารพนับถือมากมาย  หากวันใดที่ทานมรณภาพไป  คนที่อาลัยในตัวทาน
จะตองจัดพิธีศพใหแกทานอยางยิ่งใหญเปนที่แนนอน  จึงเปนที่มาของพินัยกรรม  ซึ่ง
ถือแบบอยางมาจาก  “ศพธรรมปาละ” 

 



 

๙๙

“ทานสิริเทวมิตธรรมปาละ  เปนผูที่ทําประโยชนแกโลก  โดยเที่ยวเผยแพรพุทธ
ศาสนารอบโลกหลายครั้ง  ต้ังสาขาสมาคมไวทุกประเทศที่สําคัญ  และติดตอกัน
ทั่วไป  พยายามเอาคืนมาซึง่กรรมสิทธิ์  พุทธปูชนียสถาน  เชน  พุทธคยา  จนไดสิทธิ
บางอยางจากมือคนนอกศาสนาที่ลวงเกินดูหมิ่นก็มี  เปนงานกวางขวางถึงกับใชเงิน
สรางสาธารณประโยชนจํานวนลาน ๆ ได  โดยมีผูเต็มใจบริจาค” 

คณุูปการของทานธรรมปาละ  ซึ่งทานพุทธทาสเขียนถึงดวยความยกยองนี้  ตอน
หนึ่งกลาวถึงพิธีศพของทานธรรมปาละวา  “ในที่สุดเมื่อคราวรบัอัฎฐิของทานและ
การบรรจุในสถูป  ในโคลัมโบ  เกาะลังกา  มีมหาชนมารวมพิธีดวยความรักเลื่อมใส
กวา  ๑๐๐,๐๐๐  คน  ซึง่เชื่อวามากกวาคราวปรินิพพาน  แตการเผาศพของทานที่
อิสิปตนะ(สารนาถ) นั้น  ไดใช  “เงินจํานวนนอยท่ีสุด  เพียงแตเอาผาคลุมศพวางบน
แคร  นําไปเผาบนเชิงตะกอนกลางพื้นดิน  มีไมไผไมไดพันกระดาษหรืออะไรเลย  
ปกสี่มุมขึงผาขาวพอเปนเพดานนิดหนอยเทานั้น  และเผาได” 

พิธีศพของทานธรรมปาละ  จึงเปนแบบอยางที่ทานพุทธทาสยึดถือและทานได
จัดการศพตามแบบ  “ธรรมปาละ”  หรือเรียกวา  “งานศพแบบสวนโมกข”  ใหกับผูที่
ทานใหการยกยองหลายทาน  โดยในระหวางการเผาศพ ทานพุทธทาสจะมานั่งเปน
ประธานอยูดวย  และใชเปนเวลาสอนธรรมแกผูมารวมพิธีศพ  ดวยการสอนแบบงาย 
ๆ แตมีความหมายกินใจ 

ทุกคนมาเผาศพ  นับเปนการพูดไปตามกิริยาภายนอก  แตคนฉลาดจะพูดวา  มา
เพ่ือการศึกษา  การเผาศพจะศึกษาอะไรไดบางใหคิดดู  แตการศึกษาก็ทําลําบาก
เหมือนกัน  หากหูมันหนวก  มันก็ไมไดยิน  ตามันบอด  ก็ไมเห็น  ถาตาไมบอด  มันก็
เห็น  “เห็นกระแสการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เห็นชีวิตที่เกิดมาแลว  จะเปนไปอยางไร” 

พินัยกรรมทานพุทธทาส  ซึ่งอิงการจัดพิธีศพแบบทานธรรมปาละ  คอืเรียบ  และ
งายที่สุดนี้  เบื้องหลังเจตนาทานพุทธทาสไดเฉลยไวในขอเขียนถึงงานศพแบบธรรม
ปาละวา  หากผูจัดการสมาคมมหาโพธิ  ประสงคจะจัดพิธีใหญโต  ใชเงินหมื่น ๆ ก็ได  
แตเขากลับใชเงิน  “ไมกี่บาท”  ในการนี้  เพราะเขารูความประสงคของทานธรรมปา
ละดี 

“เราจงลืมตาดูแลวนํามาเปรียบเทียบกับศพคนสําคัญทางพระพุทธศาสนาใน
ประเทศเรา  เชน  งานศพพระเถระรูปใดก็ไดที่ใชเงินประดับประดาตกแตงเปน

 



 

๑๐๐

จํานวนพัน ๆ ขอใหทราบวาเงินจํานวนนี้  พอที่จะสรางตึก  สรางโรงพยาบาลหรือ 
โรงเรียนสําหรับเด็กอนาถาไดอยางไมเล็ก  ในยามที่ประเทศเรากําลังตองการอยางนี้  
เราทําถูกหรือยัง  เราไดสันโดษตอการประกวดอภินิหาร  ประพฤติเปนธรรม  ตรง
ตามหลักพุทธศาสนาหรือเปลา  อยาหลับตาเมา  หรืออยาใหเขาผูอยูขางหลังบูชาศพ
ตน  ซึ่งความจริงแมไมเทียบสวนก็อาจเปนการกระทําที่โอโถงยิ่งกวาพระศพ
พระพุทธเจาของเราเสียอกี  ขาพเจาไมเชื่อวา  งานศพพระพุทธเจาจะครื้นเครงเหมือน
ที่เราเชื่อ...” 

ดังนั้นเมื่อพิจารณาพินัยกรรมของทานพุทธทาส  และศึกษาแนวคิดของทานอยาง
ลึกซึ้ง  ผูมีดวงตาเห็นธรรมจะนึกรูไดทันทีวา  พินัยกรรมของทานพุทธทาส  คือมรดก
ที่พุทธศาสนิกชนไดรับจากทาน  และเปนมรดกที่มีคา  เหนือกวาทรัพยสมบัติใด ๆ 
ทั้งปวง  เพราะทานไดอทุิศสังขารของตัวเองเพื่อ  “สอนธรรม”  จนแมชีวิตจะหาไม 

สมดังเจตนาของทานที่ปวารณาตัวเปน  “ทาสของพระพุทธเจา”  ที่มาของนาม  
“พุทธทาส” พระอรหันตแหงเมืองไชยา๗๒

 
 ๔.๒.๔  การจัดการศพของพุทธทาสภิกขุ 
 การมรณภาพของทานพุทธทาสจะมีคุณประโยชนแกชาวโลกก็ตอเมื่อ  หันมา
มองดูจุดมุงหมายในการจัดงานศพของทาน  ทานพุทธทาสละสังขารเมื่อวันศุกรที่  ๘  
กรกฎาคม ๒๕๓๖  เวลา ๑๑.๒๐ นาฬิกา  รวมอายุทานได  ๘๗ ป ๑ เดือน  ๑๑ วัน๗๓

 พิธีที่พุทธทาสภิกขุระบุไวในพินัยกรรม 
 ลักษณะพิธีที่ทานพุทธทาสตองการมีปรากฏอยูในพินัยกรรมของทาน  ทานได
สั่งใหจัดพิธีในงานศพของทานตามที่ทานตองการ  ทานตองการใชงานศพของทานเองสอน
ใหคนออกจากวัตถุ  โดยการจัดการศพของทานใหเปนไปแบบงาย ๆ ไมยุงยากไมลําบากไม
สิ้นเปลือง  ละเวนเกียรติยศอยางที่คนทั่วไปตองการ  ทานตองการแสดงแกนแทของการจัด
งานศพวาจริง ๆ ควรเปนอยางไร โดยใหดูจากการจัดงานศพของทานเปนแบบอยาง  
ลักษณะการจัดงานศพที่ทานพุทธทาสตองการที่ระบุไวในพินัยกรรม  ดังนี้  

                                                 
๗๒ อาภาพรณ  โกศลกุล, “สกูปหนา ๑”  ไทยรัฐ, (๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) : ๑- ๑๗ 
๗๓  พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 2449-

2536,  หนา  ๒๘๔ 

 



 

๑๐๑

 ๑) ผูจัดการศพคือพระครูศีลวัฒน(โพธิ จนฺทสโร) หรือผูที่พระครูปลัด
ศีลวัฒน  ต้ังใหปฏิบัติหนาที่แทน 
 ๒) สิ่งที่หามทํา คือ  ละเวนการของพระราชทานโกฏิ และพิธีอื่น ๆ นอกจาก
ที่มีอยูในพินัยกรรมของทานนี้  ละเวนการเปดดูศพ  ละเวนพิธีรดน้ําศพ  ละเวนการฉีดยาศพ  
ละเวนพิธีสวดศพ  ละเวนการจัดงานพิธีศพ 
 ๓) สิ่งที่ตองทํา คือ  ใหเก็บศพในโลงปดใหมิดชิด  ใหเผาใน  ๓ เดือน  
หรือไมเกินหนึ่งป  ใหจัดการศพอยางงายที่สุด  ไมจัดงานพิธี  ใหเผาศพในบริเวณเขาพุทธ
ทอง โดยปกเสาสี่มุม  และดาดผาขาวเปนเพดานเทานั้น  มิใหสรางเปนลักษณะอันยิ่งไปกวา
นี้  กระดูกทั้งหมดใหนําไปเก็บไวในที่ทําไวในศาลาธรรมโฆษณแหงเดียว  และเทซีเมนต
ทับ  เถาใหแบงเปน ๓ สวน  โดยใหจัดการดังนี้ สวนที่ (๑) ใหนําไปโรยที่ชองอางทอง  
อ.เกาะสมุย  จ.สุราษฎรธานี  (๒) ใหนําไปโรยที่ตนแมน้ําตาป  เขาสก  อ.พนม  จ.สุ
ราษฎรธานี  และ (๓) นําไปเก็บไวบนเขาประสงค  อ.ทาชนะ  จ.สุราษฎรธานี  ไมให
จัดการอยางอื่น  นอกเหนือจากที่กลาวมานี้๗๔

 
 พิธีศพของพุทธทาสภิกขุ 
 การจัดงานศพของทานพุทธทาสไดทําไปตามที่ทานตองการทุกประการดังนี้ 
 ผูจัดการศพคือ  พระครูศีลวัฒน (โพธิ จนฺทสโร)  เปนผูจัดการงานศพของ
ทานพุทธทาสตามพินัยกรรมที่ทานเขียนไว  อีกทั้งไมมีปญหาเกี่ยวกับการจัดงานศพ   มีแต
ความกดดันตามที่ทานไดรับเนื่องจากผูคนรอบขางบางเทานั้น  แตก็ไมมีผูใดลวงเกิน
พินัยกรรมของทานพุทธทาส 
 ไมมีการขอพระราชทานโกฏิ และไมปรากฏวาพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน
โกฏิมาใหแตอยางใด  มีแตใหคุณจิตติ ติงศภัทิย องคมนตรี  พรอมคณะ ฯ ไดอัญเชิญพวง
หรีดพระราชทานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  
และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ ประทานมาใหวางไวหนาศพทานพุทธทาสเพื่อนมัสการ
เทานั้น 
 ไมมีการเปดดูศพของทานพุทธทาส  มีแตประชาชนมองดูทานผานทาง
หนาตาง  ในหองที่ทานไดถูกจัดใหนอนในกุฏิที่เย็นจัดดวยเครื่องปรับอากาศและในการ
                                                 

๗๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๖-๒๘๗ 

 



 

๑๐๒

บรรจุศพของทานในเวลาเย็นประมาณ ๒๐.๓๐ นาฬิกาเทานั้น  ไมมีผูใดไดเห็นศพของทาน
พุทธทาสอีกเลยหลังจากบรรจุศพของทานลงในโลงศพแลว 
 ไมมีพิธีรดน้ําศพ  ในการจัดงานศพของทานพุทธทาส  ไมไดจัดใหมีการรดน้ํา
ศพแตอยางใด  มีเพียงการที่พระภิกษุไดชวยกัน  เอาผาชุบน้ําสะอาดมาเช็ดหนา และตามเนื้อ
ตามตัว  เพ่ือทําความสะอาดรางกายของทานเปนครั้งสุดทาย 
 ไมมีการฉีดยาศพ  ทางคณะแพทยไดทําตามในพินัยกรรมของทานโดยไมมีการ
ฉีดยาศพใหแกศพทานพุทธทาสแตอยางใด  ทั้งนี้เปนเพราะทางคณะแพทยไดทราบมากอน
แลววาทานพุทธทาสไมตองการใหมีการฉีดยาศพของทานแตอยางใด 
 ไมมีพิธีสวดศพ  ไมมีการจัดการสวดหนาศพที่เปนพิธีการเลย  มีแตการสวด
สรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย  เพ่ือระลึกถึงทานผูเปนพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาอยาง
แทจริง  จุดมุงหมายของการหามสวดมนตก็เพ่ือกําจัดพิธีสวดที่ทํากันอยูในปจจุบัน  เพื่อเปน
การบอกวา  การจัดงานศพนั้นไมจําเปนตองมีการสวดมนตแตอยางใด  เปนการจัดงานศพ
ตามหลักศาสนาคือ  การเผาศพก็เพ่ือเผาศพเทานั้น  ไมตองมีอะไรอื่นนอกจากนี้ 
 การไมใหมีการจัดงานพิธีศพ  การไมใหมีการจัดงานพิธีศพนี้ก็เพ่ือไมใหมีการ
เสียเปลาประโยชนทางเศรษฐกิจอีกอยางหนึ่ง  และอีกอยางหนึ่งทานเห็นวา  การจัดใหมีการ
จัดพิธีศพจะทําใหสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชนจึงไมใหมีการจัดงานพิธีศพ  ประการสําคัญ
นั้นทานตองการจะสอนใหทราบวาคนที่ตายไปแลวไมจําเปนตองใหมีการจัดงานศพก็ได  แต
ถาใหมีก็ใหเสียคาใชจายใหนอยที่สุดเทาที่จะทําไดทานจึงเขียนไวในพินัยกรรมวา 
 การเก็บศพในโลงปดมิดชิด  ทานพุทธทาสไดสั่งหามการเปดดูศพและใหเก็บ
ศพในโลงที่ปดมิดชิดนั้น ทานไดสรางโลงไวสําหรับตัวทานไวแลว  โดยสรางดวยไมหลุม
พอท่ีพ้ืนโลงนั้นใชไมไผเจ็ดซี่เทานั้น  และหลังจากเก็บแลวก็ปดฝาโลงมิดชิด  และนําโลง
ศพไปเก็บไวที่หลังศาลาธรรมโฆษณ อนุสร 
 
 ขอคิดที่ไดจากงานศพของพุทธทาสภิกขุ 
 งานศพของทานพุทธทาสไดเปนแบบอยางหลายประการ  เริ่มตั้งแตการตั้ง
ผูจัดการศพของทานเอง  ไปจนถึงการโปรยเถาอังคารของทาน  ซึ่งมีขอคิดดังตอไปนี้ 
 ๑)  แตงตั้งผูจัดการศพของตนเองกอนที่จะตาย 

 



 

๑๐๓

 ทานพุทธทาสไดทําพินัยกรรมแตงตั้งผูจัดการศพของทานเองไว  ขอนี้มีผู
วิเคราะหวา  ทานพุทธทาสไดเล็งเห็นวาการจัดการศพของทานนั้นจะเกิดเรื่องยุงยาก  เพราะ
ตองรอปรึกษาหลายฝาย  ทั้งฝายพระภิกษุ  ทั้งฝายฆราวาส  และฝายญาติของทานเอง  ซึ่ง
แตละทานก็ลวนแตเปนผูที่ทรงคุณวุฒิ  และวัยวุฒิดวยกันทั้งนั้น  เมื่อจะตองจัดการงานศพ
จะสรางความลําบาก   คนโนนจะเอาอยางนี้  คนนี้จะเอาอยางนั้น  ไมมีใครมีอํานาจเด็ดขาด
ที่จะตัดสินใจทําอะไรได  ทุกคนมีมุมมองที่แตกตางกันกวาจะทําอะไรไดแตละเรื่องตองบาน
ปลายออกไปอยางแนนอน  ทานพุทธทาสไดเล็งเห็นจุดนี้จึงไดแตงต้ังผูจัดการศพของทานไว  
พรอมกันนั้นก็ไดสั่งใหจัดการศพของทานอยางไรดวย  ซึ่งผูจัดการศพของทานก็ไมตอง
ลําบากใจที่จะตองตัดสินใจอะไรมากนักเพียงทําตามขอบเขตที่ทานไดใหไวเทานั้น  เมื่อทํา
ไปตามที่ทานพุทธทาสไดสั่งไว  ก็ไมอาจมีใครที่จะมาตําหนิได  ขอขัดแยงตาง ๆ ของหมู
ลูกศิษยก็ไมเกิดขึ้น  งานทุกอยางก็ดําเนินไปดวยความเรียบรอย๗๕

 ๒)  ไมใหใชงานศพของทานพุทธทาสเปนเครื่องมือหาผลประโยชนของฝาย
ใด 
 ทานพุทธทาสไดเขียนพินัยกรรม  เพ่ือเปนการผูกมัดไมใหใครคิดฟุงซานเอา
รางกายของทานไปใชเปนเครื่องมือของฝายใด  ในงานศพของทานพุทธทาสจึงไมมีการสวด
ศพ  ไมมีอะไรเหมือนที่ทํากัน  การมากราบไวศพของทานก็ตองใหไดปญญา  ไมมากราบ
ไหวดวยการทําอะไรที่ไมสมควร  มาไหวก็มานั่งสงบใจ  มานึกถึงคุณงามความดีของทานที่
ไดสั่งสอนอบรมมา  ไมตองจุดธูปเทียนใหเปลือง  เพราะควันธูปควันเทียนไมคอยจะมี
ประโยชนเทาใดนัก๗๖

 ๓)  ความหมายของโลงศพของพุทธทาสภิกขุ 
 โลงศพของทานพุทธทาสทําดวยไมหลุมพอ  (ไมหลุมพอเปนไมของปกษใต)  
ภายในโลงมีฟากไมไผ  ๗  ซี่  รองอยูขางลาง  ตามโบราณประเพณีเทานั้น  ปญญานันท
ภิกขุไดปรารภวา   

   โลงศพของทานพุทธทาสเปนโลงใสศพอยางคนอนาถาที่สุดเทาที่ทานไดเคย
ประสบมา…ทานพุทธทาสนอนในหีบเหมือนคนอนาถา  แตเปนคนอนาถาในทาง

                                                 
๗๕  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๘๘ 
๗๖  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙๐ 

 



 

๑๐๔

วัตถุ  แตร่ํารวยดวยคุณธรรม  มีความรู  ความเขาใจธรรมะลึกซึ้ง  นอนในหีบ
ธรรมดา  เปนตัวอยางของผูที่ไมยึดมั่นถือมั่นอะไร๗๗

 นายธรรมทาส  พานิช  อธิบายถึงการใชฟากไมไผวา   
  การใชฟากไมไผนั้นจะใชฟากไมไผเจ็ดอัน  วางเหนือพ้ืนโรงศพราวฝามือหนึ่ง  

เพ่ือใหน้ําเหลืองที่ใหลออกมาจากศพไดไหลลงสูเบื้องลาง  ไมใหน้ําเหลืองขังนองอยู
กับศพ  และไดปรารภถึงการใชฟากไมไผทั้งเจ็ดชิ้นนั้นหมายถึงองคคุณธรรม ๗ 
ประการ  ซึ่งมีดวยกันหลายหมวด  เชน  โพชฌงค ๗  คือธรรมที่เปนองคแหงการ
ตรัสรู  วิสุทธิ ๗  คือ  ธรรมที่ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  จนบรรลุจุดมุงหมายคือ  
นิ พ พ า น   
สัปปุริสธรรม ๗  คือธรรมของสัตบุรุษ  อริยทรัพย ๗  คุณธรรมประจําใจอยาง
ประเสริฐ  เปนตน  ซึ่งองคคุณธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมของศาสนาพุทธ๗๘

 ๔)  กราบศพโดยไมตองจุดธูปเทียน 
 ในงานศพของทานพุทธทาสไดละเวนการจุดธูปเทียน  ทานปญญานันทภิกขุ
ไดปรารภวา  การจุดธูปเทียนทําใหสิ้นเปลือง  และควันธูปควันเทียนไมคอยจะมีประโยชน
เทาใดนัก๗๙  การจุดธูปตองเสียเวลานาน  ควันธูปก็มาก  เปนมลพิษตอผูคนที่สูดดมเขาไป  
และคนที่ยืนเขาแถว  เพื่อรอกราบศพทานอาจารย  มีจํานวนมาก  บริเวณที่กราบศพก็คับ
แคบ  จึงไดจัดใหมีการกราบเฉย ๆ โดยวางดอกไมธูปเทียนไวเฉย ๆ ไมตองจุด  บูชาทาน
พุทธทาสดวยจิต  ดวยธรรม๘๐

 ๕)  ทุกคนที่มาในงานนี้เปนเจาภาพเอง 
 ธรรมเนียมของการมาสวนโมกขนั้น  ไมเหมือนกับวัดทั่วไป  คือไมมีมัคคทา
ยกวัด  ไมมีเจาหนาที่ที่จะจัดการในแตละฝาย  วัดยังคงความเปนวัดปา  ผูมาทุกคนมีความ
เปนอิสระ  ไมตองมีใครมาคอยสั่งใหทําอะไร  มางานก็ตองเปนเจาภาพเอง  คิดจะทําอะไรก็
ทําไปตามที่เห็นวาเหมาะสม  ไมเบียดเบียนตนเอง  ไมเบียดเบียนผูอื่น  ทางวัดไมตองจัด
เจาหนาที่ตอนรับแขก  ผูที่มาตองชวยตัวเอง  แมแตแขกผูใหญในวงการเมืองมาที่วัดแหงนี้ก็

                                                 
๗๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙๑ 
๗๘  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙๓ 
๗๙  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๙๐ 
๘๐  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๐๙-๓๑๐ 

 



 

๑๐๕

เชนเดียวกัน  ไมมีผูมานอบนอมแสดงอาการดีอกดีใจตอนรับ  ซึ่งอาจทําใหรูสึกเคอะเขินไป
บาง  และตองนั่งที่พ้ืนดินทรายเสมอกันทุกคน  นี่เปนธรรมเนียมของชาวสวนโมกขตามที่
ทานพุทธทาสไดแสดงไวบอย ๆวา  พ้ืนแผนดินเปนที่นั่งอันทรงเกียรติที่สุดเพราะพระพุทธ
องคเองก็ประสูติ  ตรัสรู  เทศนา  และปรินิพพานบนพื้นแผนดินนี้๘๑

 ๖)  การจัดการศพที่เรียบงาย  ไมสิ้นเปลือง 
 ปญญานันทภิกขุไดปรารภถึงทานพุทธทาสไวถึงเรื่องที่ประเทศไทยจัดงานศพ
สิ้นเปลืองมากเกินความจําเปน  จัดงานใหญโตเกินพอดี  ทําใหสินเปลืองเงินทองมาก  
เสียเวลามาก  ทานพุทธทาสไมตองการใหมีการจัดงานศพอยางนั้น  ไมสนับสนุนการทํางาน
ศพในรูปที่ทํากันอยูทั่วไป  เพราะไมเปนบุญ  ไมเปนกุศล  เปนบาปเสียมากกวา๘๒

 ๗)  สถานที่บรรจุอัฐิของพุทธทาสภิกขุ 
 การบรรจุอัฐิของทานพุทธทาสนั้น  ไดทําโดยเรียบงาย  ไมตองสรางเจดีย
ใหญโต  ใชสถานที่ที่มีอยูแลว  โดยบรรจุไวในฐานพระพุทธรูป  ในศาลาธรรมโฆษณ๘๓   
เพ่ือใหผูที่เคารพศรัทธาในตัวทานนั้นไดมากราบไหวไดสะดวก  การกราบอัฐิของทานพุทธ
ทาสนั้นก็เหมือนการกราบพระพุทธรูปนั่นเอง  เพราะอัฐิของทานอยูใตฐานพระพุทธรูปมอง
ไมเห็น  ที่เห็นไดนั่นก็คือพระพุทธรูปที่วางอยูดานบนนั่นเอง 
 ๘)  การลอยเถาอังคารของทานพุทธทาส  ทานพุทธทาสไดสั่งใหนําไปลอยยัง
สถานที่ทั้ง  ๓  แหง  มีความหมายดังตอไปนี้ 
  ๘.๑)  โปรยเถาอังคารที่ชองอางทอง  อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎร
ธานี 
 นายธรรมทาส  พาณิชผูเปนนองชายของทานพุทธทาสไดอธิบายถึงชองอางทอง
วา  บริเวณนั้นมีน้ําเชี่ยว  มีปะการังมาก  เรือจะผานระหวางเกาะสมุยกับแผนดินใหญ  เปน
ทางผานของเรือกําปนโบราณ  มีความอุดมสมบูรณทางดานทรัพยากรทางทะเล๘๔

                                                 
๘๑  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๐ 
๘๒  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๘๙-๒๙๐ 
๘๓  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๘๗ 
๘๔  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๘ 

 



 

๑๐๖

 พระครูปลัดศีลวัฒน (โพธิ จนฺทสโร)ไดเลาถึงทานพุทธทาสวา  “ทานพุทธ
ทาสสนใจในอารยธรรมของอาณาจักรศรีวิชัยมาโดยตลอด  และเชื่อวาชองอางทองเปน
เสนทางมาสูอารยธรรมดังกลาว  รวมทั้งพระพุทธศาสนาดวย”๘๕

 นายเชื้อ  กาฬแกว  อายุ  ๘๐  ป  เปนชาวจังหวัดสุราษฎรธานี  เปนนัก
ประวัติศาสตร  และนักอนุรักษธรรมชาติ  ใหขอคิดวา   

ชองอางทอง  เปนเสนทางเดินเรือท่ีสําคัญในสมัยโบราณ  เปนแหลงทรัพยากร
ทางทะเลที่อุดม  เปนแหลงเพาะพันธุสัตวน้ําตามธรรมชาติ  ปลาทูจะไปวางไขที่นั่น
เปนฝูง  เปนแหลงปะการัง  สาหราย  ซึ่งเปนระบบนิเวศนทางทะเลที่สําคัญที่สุด
ของจังหวัดสุราษฎรธานี๘๖

 มีทานอื่น ๆ ที่ใหความเห็นถึงชองอางทองวา   
อาณาจักรศรีวิชัยซึ่งมีอาณาเขตติดอยูในอาวบานดอนเรื่อยไปจนถึงทางใต  มีชอง

อางทองเปนทางผานเดินเรือท่ีสําคัญ  และเคยมีพระเถระใชเสนทางนี้ผาน  กอนที่จะ
ไปถึงอินเดีย  ทานพุทธทาสจึงอาจจะตองการใชสถานที่นี้เปนอนุสรณในการระลึก
ถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา”๘๗

ทานพุทธทาสเมื่อยังมีชีวิตอยูเคยปรารภวา  ทัศนียภาพรอบหมูเกาะอางทองนี้ 
สวยงามยิ่งนัก  ทองน้ําสงบ  ภูเขาสวยงาม  มีลมพัดเย็นสบาย  จิตใจที่สัมผัสกับ
ธรรมชาติอยางนี้  จิตใจจะรูสึกโปรงเบา  สบายใจ  ซึ่งความรูสึกเชนนี้ก็คือนิพพาน
ชั่วคราวนั้นเอง  เปนนิพพานที่ทุกคนอาจถึงไดแมในชีวิตประจําวัน  และยังอธิบาย
ตอไปอีกวา  ที่จิตใจมีสภาพเชนนี้ไดก็เนื่องมาจากวา  จิตใจนั้นปราศจากความยึดมั่น
ถือมั่นวา  เปนตัวกู  ของกู  นั่นเอง๘๘

  ๘.๒) โปรยเถาอังคารบนเขาประสงค  อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎร
ธานี 
 ทานพุทธทาสใชภูเขาซึ่งต้ังตระหงานเห็นอยูแตไกล  มาเปนที่โปรยเถาอังคาร
ของทานก็เนื่องมาจากวา  การสรางเจดียนั้น  สิ้นเปลืองไปโดยใชเหตุ  การเอาภูเขาทั้งลูกนี้

                                                 
๘๕  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๘ 
๘๖  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๘ 
๘๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๘ 
๘๘  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๒๙ 

 



 

๑๐๗

เปนเจดียเหมาะสมกวา  เนื่องจากมองเห็นไดแตไกล  ไมตองเสียเงินในการสรางเจดีย  การ
สอนของทานนั้นเปนการสอนใหคนออกจากวัตถุ  การที่ภูเขาสูงเชนนี้ทัศนียภาพนั้นจะ
มองเห็นไดแตไกลก็จะทําใหระลึกถึงทานพุทธทาส  เมื่อระลึกถึงทานพุทธทาสก็จะระลึกถึง
ธรรมะที่ทานสั่งสอน  เมื่อระลึกถึงธรรมะที่ทานสอนก็จะเปนอนุสติเตือนใจตนเองใหเรงละ
ความชั่วเรงทําความดี  และเรงทําจิตใหอยูเหนือดีเหนือชั่ว  เหนือบุญเหนือบาป  เหนือบวก
เหนือลบ  เหนือปญหาทั้งปวง๘๙

 นายธรรมทาส พาณิช  เลาวา 
บนเขาประสงคมีถ้ําและพระพุทธรูปโบราณ  พระปลัดทุม  เจาอาวาสวัดอุบล ที่

พุมเรียงผูเปนอาจารยของทานพุทธทาส  สอนทานพุทธทาสวา  ใครมีกระดูกก็ใหเอา
ไปเก็บไวที่เขาประสงค  เวลาออกไปทะเลหรือไปทางรถไฟ  จะมองเห็นเขา
ประสงค ทําใหระลึกถึงผูที่เรานํากระดูกไปไวที่เขาประสงค  เมื่อบิดาของทานพุทธ
ทาสตาย  ทานก็เอากระดูกของบิดาไปไวเปนคนที่หนึ่ง  ไดนําเอากระดูกของมารดา
ของทานไปไวเปนคนที่สอง  และกระดูกของปาของทานก็ถูกนําไปเก็บไวเปนคนที่
สาม  สวนทานพุทธทาสเปนคนที่สี่  ธรรมเนียมคนโบราณเขาทํากันอยางนี้  ผูคนที่
อยูใกลเขาประสงคก็เอากระดูกไปเก็บไวที่เขาประสงคกันมาก  ทางไชยา  ทาชนะ  
รอบ ๆ เขา  เพ่ือจะไดระลึกวา  พอแมเราอยูตรงนั้น  ไปทะเลก็เห็น  ออกไปทุงนาก็
เห็น๙๐

  ๘.๓) โปรยเถาอังคารที่ตนแมน้ําตาป  เขาสก  อําเภอพนม  จังหวัด 
สุราษฎรธาน ี
 นายธรรมทาสเลาถึง  ตนแมน้ําตาป  เขาสก  อําเภอพนมวา  “เปนทางเดินเรือ
ของคนโบราณ  พวกพอคาแพรไหม จะบรรทุกเรือกําปนมาขึ้นที่ใชยา  และลงเรือเล็กไป
ตามแมน้ําตาปขึ้นเขาสก  แลวจึงขี่ชางไปตะกั่วปา  ไปอินเดีย  แมน้ําตาปถือวาเปนแมน้ําสาย
สําคัญของจังหวัดสุราษฎรธานี”๙๑
 พระครูปลัดศีลวัฒน (โพธิ จนฺทสโร) เลาถึงจุดประสงคที่ทานพุทธทาสใหนํา
เถาอังคารมาโปรยที่ตนแมน้ําตาปวา 

                                                 
๘๙  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๓๑-๓๓๒ 
๙๐  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๓๒ 
๙๑  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๔๐ 

 



 

๑๐๘

ทานพุทธทาสตองการใหมาดูธรรมชาติที่บริสุทธิ์  สวยงาม  และสมบูรณ  ปาไม
ที่สมบูรณ  เปนแหลงกําเนิดของแมน้ํา  เปนเสนชีวิตของมนุษยและสัตวมากมาย  
ทานตองการใหทุกคนรักปา  อยาทําลายปา  ชวยกันดูแลปา  ดูแลรักษาตนน้ํา  อยา
ทําลายธรรมชาติ  เพราะธรรมชาตินั้นคือชีวิต  ธรรมชาติชวยใหคนมีชีวิตรอดอยูได  
เมื่อระลึกถึงทานพุทธทาส  ก็จงอยาตัดตนไมทําลายปา  อยาทําใหน้ําเสีย๙๒

 
 
๔.๓  ดานประเพณี และศิลปะ 
 คําสอนของทานพุทธทาสนับวาเปนศิลปะในการดําเนินชีวิต  เปนวัฒนธรรมที่ดี
งาม  และเปนประเพณีที่ควรนํามาใชในการศึกษาชีวิตและความตาย  ศิลปะในการใชชีวิต
อยางทานพุทธทาสนั้น  นับเปนเอกลักษณที่โดดเดน  เปนแบบอยางที่ควรนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตไดดี  ทานพุทธทาสเขียนถึงศิลปะในการดําเนินชีวิตไววา  

จงทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง 
ยกผลงานใหความวางทุกอยางสิ้น 
กินอาหารของความวางอยางพระกิน 
ตายเสร็จสิ้นแลวในตัวแตหัวที 
ทานผูใดวางไดดังวามา 
ไมมีทาทุกขทนหมนหมองศรี 
ศิลปะในชีวิตชนิดนี้ 
เปนเคล็ดที่ใครคิดไดสบายเอย 

 
 ๔.๓.๑  ประเพณีการเผาศพ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดนิยามความหมายคําวาประเพณีไววา  “สิ่ง
ที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมาจนเปนแบบแผน  ขนมธรรมเนียม  หรือจารีตประเพณี”
๙๓  การเผาศพตามแบบของสวนโมกขที่ทานพุทธทาสสรางขึ้นนั้นจึงเปนประเพณีเพราะเปน

                                                 
๙๒  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๔๐ 
๙๓  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖๖๓ 

 



 

๑๐๙

สิ่งที่ปฎิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบอยางในการจัดงานศพของสวนโมกขที่มีจุดเนนที่ความ
ประหยัด  ความเรียบงาย  ไมเสียเวลาในการจัดงานจนเกินไป  ไมมีการตําน้ําพริกละลายแมน้ํา 
 ทานพุทธทาสไดจัดการเผาศพใหกับผูมีอุปการคุณแกสวนโมกข  และยังไดสั่ง
ใหจัดงานศพของทานเชนเดียวกัน  จนปจจุบันนี้ก็ยังมีการจัดทําอยูจึงนับเปนประเพณีที่ดีงาม
ที่ควรอนุรักษใหมีอยูสืบตอไป 
 อิทธิพลทางดานการจัดการศพนี้มีอิทธิพลตอสังคมไทยพอสมควร   พระ 
พรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ก็เปนอีกผูหนึ่งที่ไดรั

                                                

บอิทธิพลคําสอนของทานพุทธ
ทาส  ถึงเรื่องที่วาไดอะไรจากการเผาศพ  โดยทานสอนใหเห็นวาการมางานศพนั้นก็ควรจะ
มาดวยปญญา  ไมควรเอาความไมดีที่ติดตัวมา  แลวเอากลับไปดวย  โดยทานสอนใหเผาไป
กับการเผาศพเลย  เมื่อเรามางานศพครั้งหนึ่งก็เผาความชั่วในตัวกันครั้งหนึ่ง  เมื่อเผากัน
หลาย ๆ ครั้ง  ก็จะเหลือแตความดี  หรือเหลือแตธรรมะนั่นเอง 
 การจัดงานศพแบบสวนโมกข  ไมมีการสวดหนาศพ  หรือทําพิธีกรรมใด ๆ 
ทั้งสิ้น  ไมมีมหรสพ  ไมมีการฆาสัตวเพ่ือท่ีจะมาทําบุญ  ไมมีมโหรีนําหนาศพ  การจัดการศพ
โดยเรียบงาย  นําฟนมาวางซอนกันแลวนําศพขึ้นไปวางแลวก็เผาเทานั้น  จึงไมเสียเวลาเกิน
กวาที่จําเปนแตอยางใด 
 คําสอนของทานพุทธทาสในเรื่องประเพณีการเผาศพนี้  ทานพุทธทาสไดสอน
ใหรูจักใชสอยทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดในโลกนี้อยางคุมคา  เพ่ือไมใหเกิดโทษกับบุคคล
ผูทําในภายหลัง  ทําไปแลวไมเปนบาป  ทําไปแลวไดปญญา  ไดบุญไดกุศลคือไดความ
ฉลาด 
 
 ๔.๓.๒  สระนาฬิเกร  โรงมหรสพทางวิญญาณ 
 ศิลปะที่ทานพุทธทาสไดสรางสรรคผลงานไวมีคุณคามากมาย  มีคุณประโยชน
ตอประชาชนชาวไทยเปนจํานวนมาก  “พระธรรมโกศาจารย  หรือพุทธทาสภิกขุ  มิไดเปน
เพียงแตสมบัติของประชาชนชาวไทยเทานั้น  ในชั่วชีวิตพุทธทาสนั้นไดสรางคุณูปการใหไว
แกโลก  และมนุษยเปนอยางมากดวยผลงานที่ไดสรางขึ้นมาจึงนับวาทานเปน  “มรดกโลก” 
ดวย”๙๔

 
๙๔  สัมพันธ  กองสมุทร,  พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา ๑๒๘ 

 



 

๑๑๐

 ผูวิจัยจะไดศึกษาถึง  สระนาฬิเกร  และโรงมหรสพทางวิญญาณที่ทานพุทธทาส
ไดอํานวยการสรางไวเปนสื่อในการสอนดังตอไปนี้ 
 ๑)  สระนาฬิเกร  เปนสระไมใหญมากนัก  มีเกาะกลางสระ  ตรงกลางสระน้ํามี
ตนมะพราวอยู ๑ ตนสรางตามคําปริศนาโบราณวา  “ตนมะพราวนาฬิเกร  ตนเดียวโนเน  อยู
กลางทะเลขี้ผึ้ง  ฝนตกไมตองฟารองไมถึง  อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง  จักไปถึงไดแตผูพนบุญ
เอย”๙๕  ผูวิจัยมีความเห็นวา  สระนี้สรางไดถูกลักษณะ  เนื่องจากในสวนโมกขเปนปาทึบ  ถา
ไมมีสระนี้จะทําใหอากาศเขามาในสวนโมกขลําบากมาก  จะทําใหภายในสวนโมกขอับชื้น  
ไมเหมาะสมกับการอาศัยอยู  เมื่อสรางสระนี้ทําใหสวนโมกขมีลมพัดเย็นสบาย  ทิศทางลมนี้
ยังทําใหโรงมหรสพทางวิญญาณไมตองมีพัดลมใช  ไมตองติดแอร  ก็ทําใหบรรยากาศภายใน
เย็นสบาย 
 สระนาฬิเกรนี้  ทานพุทธทาสตองการนํามาประยุกตใชในการสอนใหรูจักวา  
ความสงบหรือนิพพานนั้นมันคืออะไร  มันอยูที่ไหนนั่นเอง  โดยใชเปนปริศนาธรรม  สระ
นาฬิเกรมาจากบทเพลงพื้นบาน๙๖ของชาวไชยา  บริเวณรอบอาวบานดอน  และแถบลุมแม
น้ําตาป  ทานพุทธทาสเห็นวาเปนคําสอนที่ลึกซึ้งจึงไดใหทําสระนาฬิเกรไวใกล ๆ กับที่ทาน
อยู  จุดประสงคเพ่ือให “เปนสื่อสอนธรรมะใหผูมาสวนโมกขไดนําไปคิดความหมาย  ใน
ที่นี้ก็คือ  “ทะเลขี้ผึ้ง”  ก็คือสังสารวัฏ  การเวียนเกิด  เวียนตายอยูในหองแหงทุกขไดโดย
สิ้นเชิง  กับแสดงใหเห็นสัจธรรมวา  นิพพานมีอยูในสังสารวัฏ  หรือการดับทุกขก็มีอยูใน
ความทุกขนั่นเอง” ๙๗   
 อ.อโณทัย  ไดใหความหมายมะพราวนาฬิเกรไววา 

ความเปนหนึ่งเดียวไมเปลี่ยนแปลงในทามกลางความเปลี่ยนแปลงทั้งปวงของ
สังสารวัฏนั้น  ผูที่พนบาปและไมยึดบุญเทานั้นที่ไปถึงได  ทานพุทธทาสไดให
คําอธิบายวา  เหนือบุญ  เหนือบาป  ก็คือ  นิพพาน  นั่นหมายถึงการละวางกิเลส  

                                                 
๙๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑๘ 
๙๖  เออนองเอย   มะพราวนาฬิเกร 

 ตนเดียวโนเน   กลางทะเลขี้ผึ้ง 
 ฝนตกไมตอง   ฟารองไมถึง 
 กลางทะเลขี้ผึ้ง  ถึงไดแตผูพนบุญเอย    
(อ. อโณทัย, บทศึกษา : ความตายของทานพุทธทาส, หนา ๑๕๐) 

๙๗  สัมพันธ  กองสมุทร,  พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา  ๑๑๘ 

 



 

๑๑๑

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่กอความทุกขเบียดเบียนตนเองและผูอื่นใหเดือดรอนลงหมด
สิ้น  แลวอยูรวมกันอยางสันติสุข  อันเปนหนทางเดียวเทานั้นที่ทําใหโลกมีสันติภาพ
ได๙๘

 ทานพุทธทาสกลาวถึงสระนาฬิเกรไววา 
มรดกที่  ๒๒  สระนาฬิเกร  คือบทเรียนดวยของจําลองจากบทกลอมลูกใหนอน

ของประชาชนที่แสดงวา  สมัยโนนประชาชนไดเขาถึงธรรมะสูงสุดกันเพียงไร  
จนถึงกับนําเอาเรื่องของพระนิพพาน  มาทําเปนบทเพลงกลอมลูกได  ขอใหรักษา
เกียรติของบรรพบุรุษในขอนี้  และทําตนใหสมกับเปนลูกหลานทาน  จงทุกคนเถิด๙๙

 ๒) โรงมหรสพทางวิญญาณ  เปนอาคารคอนกรีตแบบกออิฐถือปูนสองชั้น  จุคน
ไดประมาณ ๕๐๐ คน๑๐๐  ภายในมีหองและจอสําหรับฉายสไลดภาพทางพระพุทธศาสนา  
ตามฝาผนังมีภาพเขียนปริศนาธรรมตาง ๆ มีหลากหลายรูปแบบ  ทั้งแบบไทย แบบจีน  แบบ
ฝรั่ง  และแบบเซ็นเขียนดวยอาสาสมัคร  พระภิกษุที่บวชเรียนในสวนโมกข  มีหลากหลาย
รูปแบบ  หลากหลายความคิด  รอบ ๆ อาคารดานนอกมีภาพสลักจําลองพุทธประวัติจาก
ประเทศอินเดีย  เปนภาพที่หาดูไดยาก๑๐๑  ดานหนามีภาพแจกดวงตา  และมีเสาเหมือนตน
เทียนหาเลมที่ดานบนทางเขาดานหนา 
 ทานพุทธทาสใชโรงมหรสพทางวิญญาณเปนสื่อสอนธรรม  โรงมหรสพทาง
วิญญาณนี้แสดงถึงความคิดของทานพุทธทาสวาเปนผูมีใจกวางพรอมที่จะยอมรับสวนดีของ
ทุกศาสนาโดยปราศจากอคติ๑๐๒  เจตนาที่จะใชสอนผูคนที่มีความแตกตางหลากหลายที่เขามา
ในสวนโมกขนั้นโดยใชภาพวาดและภาพแกะสลัก 
 สื่อวัตถุเทียนหาเลมและธรรมจักรดานบนหลังคาทางเขานั้นแสดงถึงวาโรง
มหรสพทางวิญญาณนี้แสดงเรื่องที่มีอยูในขันธทั้ง ๕  คือ  รูป  ความรูสึก(เวทนา)  ความจําได
(สัญญา)  การปรุงแตงทางจิต(สังขาร)  และการรับรู(วิญญาณ)   

                                                 
๙๘  อ. อโณทัย, บทศึกษา : ความตายของทานพุทธทาส, หนา ๑๕๑ 
๙๙  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๕๓ 
๑๐๐  สัมพันธ  กองสมุทร,  พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา ๑๐๙ 
๑๐๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๓–๔๔ 
๑๐๒  อ. อโณทัย, บทศึกษา : ความตายของทานพุทธทาส, หนา ๑๙๒ 

 



 

๑๑๒

 คนทั่วไปมักเบื่อหนายตอการฟงธรรม  ไมสนุกเหมือนดูทีวีดูละคร  ทานพุทธ
ทาสจึงสรางโรงมหรสพทางวิญญาณขึ้นเพื่อชวยใหการสอน  การฟงธรรมเปนไปดวยความ
สนุก  ดึงดูดใจ  เปนธรรมหรรษาดวยสื่อวัตถุที่ทันสมัย๑๐๓

 โรงมหรสพทางวิญญาณเปนเสมือนหองสมุดภาพธรรมะ  เปนสถานที่บรรยาย
ธรรมโดยเฉพาะอยางยิ่ง  ปริศนาธรรมตาง ๆ นั้น  จะมีพระเปนผูบรรยายใหฟง  ทําใหเกิดนัก
บรรยายธรรมที่เชี่ยวชาญ  เชน พระพยอม กลฺยาโณ  เปนตน๑๐๔

 สื่อภาพหินสลักรอบ ๆ โรงมหรสพทางวิญญาณเปนสื่อการเรียนรูเรื่องพุทธ
ประวัติ  จําลองภาพมาจากประเทศอินเดีย  เปนสื่อภาพที่ไมมีรูปพระพุทธเจาอยูดวย๑๐๕  ซึ่ง
ในยุคแรกเริ่มการสรางพระพุทธรูปนั้นยังไมมีรูปของพระพุทธเจา  จะมีก็แตเพียงภาพปริศนา
ธรรม  เชน  ภาพขณะประสูติก็จะมีภาพพระพุทธมารดายืนจับกิ่งสาละอยู  ในภาพจะไมมี
เจาชายสิทธัตถะเสด็จพระราชดําเนินเจ็ดกาวเหมือนดังภาพวาดในปจจุบัน  ในสมัยตอมาจึงมี
การสรางพระพุทธรูปขึ้น  พระพุทธรูปจึงมีมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 ประโยชนจากโรงมหรสพทางวิญญาณนี้เปนความเพลิดเพลินทางจิตวิญญาณมี
สวนชวยใหผูคนเขาใจธรรมโดยไมตองเทศน  ความหมายของภาพนั้น  อาศัยการตีความเขา
ชวยแลวสามารถอธิบายธรรมแทนการเขียนไดมากมาย๑๐๖

 
 ๔.๓.๓  รักษารูปแบบความเปนพระ 
 ทานพุทธทาสเปรียบเสมือนแมทัพแหงกองทัพธรรม  เพราะทานประกาศ 
สัจธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีบิดเบือน  เปนผูชี้ทางสวางใหกับชาวพุทธ  นําพุทธ 
ศาสนิกใหหันมาสนใจในหลักธรรมมากขึ้น 
 ทานทานพุทธทาสนับวาเปนผูมีสวนในการรักษารูปแบบความเปนพระไดมาก
เนื่องจากทานไดอุทิศชีวิตของทานเปนทาสของพระพุทธเจาทานก็ไดทําตามแบบของ
พระพุทธศาสนา  ประพฤติธรรม  และรักษาพระวินัย  มีหลายอยางที่ทานพุทธทาสไดแสดง
ใหเห็น 
                                                 

๑๐๓  สัมพันธ  กองสมุทร,  พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน,  หนา ๑๑๙ 
๑๐๔  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๓–๒๖๔ 
๑๐๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๓–๒๖๔ 
๑๐๖  สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุ  นาคารชุนแหงเถรวาท, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐),  หนา ๓๐๔ 

 



 

๑๑๓

 ทานพุทธทาสสอนเรื่องการใช พ้ืนดินใหเกิดประโยชน   โดยชี้ให เห็นวา  
พระพุทธเจาประสูติบนพื้นดิน  ตรัสรูบนพื้นดิน  ประกาศธรรมบนพื้นดิน  และปรินิพพาน
บนดินเชนเดียวกัน  “ทานพุทธทาสไดเริ่มวางรากฐานแหงดวงจิตไวที่ดินพ่ือคนหาความจริง
ในธรรมชาติตามพุทธประสงคของพระพุทธองค  และเมื่อทานไดรูวา  “พุทธ”  ที่แทจริงแลว
คืออะไร ? ทานก็ตอบสนองพุทธประสงคนั้น  นําเอาแกนธรรมของพระพุทธเจาไปประกาศ
แกเพ่ือนมนุษยดวยความซื่อสัตย”๑๐๗  ธรรมชาติจึงเปนรากฐานเบื้องตนที่ทานนํามาบอกกลาว  
ย้ําเตือนใหมนุษยไดรูจักหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑ 
 ทานพุทธทาสไดพิจารณาการสรางโบสถแลวเห็นวา  ในยามเศรษฐกิจดี  การ
สรางโบสถก็ไมเกิดปญหา  แตในยามเศรษฐกิจไมดี  การสรางโบสถกลับเปนการรบกวนพุทธ
บริษัทเกินไป 
 หลังจากทานพุทธทาสไดศึกษาคําสอนในทางศาสนาอยางดีแลว  พิจารณาเห็นวา
โบสถในครั้งพุทธกาลไมจําเปนตองมีอาคารใด ๆ ก็ได  ทานจึงไดแนวคิดในการสรางโบสถ
ธรรมชาติขึ้นมาเพื่อทําสังฆกรรมตาง ๆ ของพระในสวนโมกข  ทานใชพ้ืนที่บนยอดเขาพุทธ
ทองเปนโบสถ  โบสถของสวนโมกขจึงอยูบนพื้นดิน  มียอดไมปกคลุมเปนหลังคากันแดด 
 ทานพุทธทาสไมสนับสนุนไสยศาสตร  ทานจึงไดสรางพระพุทธรูปของโบสถ
ธรรมชาติของทานเปนสีขาวซึ่งสะทอนความหมายแหงความบริสุทธิ์ 
 แนวคิดของทานพุทธทาสมีจุดมุงหมายที่ธรรมะยกธรรมเปนสําคัญ  ถาทานเห็น
วา  สวนใดไมสอดคลองกับเจตนาดั้งเดิมของพระพุทธเจาแลว ทานก็จะหลีกเลี่ยงเสียผูไป
สวนโมกข  จึงไมมีผูใดไปออนวอนใหทานเปากระหมอม  พรมน้ํามนต  ขอหวย  ขอของขลัง
ตาง ๆ กับทาน  ผูไปสวนโมกขจึงไปเพื่อฟงธรรมะหรือเพ่ือเขาถึงความเปนพุทธที่แทจริง 
 ทานพุทธทาสไดอธิบายถึงเรื่องไสยศาสตรวาเปนแตเพียงสวนชวยใหเขาถึง
ศาสนาที่แทเทานั้น ทานสอนวา  “ไสยศาสตร  ความรูที่ยังหลับอยู  มันยังจําเปนที่จะตองเปน
รากฐาน  เปนเครื่องมือทางศาสนา  เปนยาน  เปนพาหนะ  ที่จะนําคนเขาสูพุทธศาสนา  หรือ
พุทธศาสตร  คือออกมาจากไสยศาสตรแลวมาสูพุทธศาสตร”๑๐๘

                                                 
๑๐๗  วรทัศน  วัชรวสี, พุทธทาสภิกขุ  ผูวางรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๓๒), หนา๖-๗ 
๑๐๘  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๗๔ 

 



 

๑๑๔

 สิ่งที่จะไดศึกษาเปนลําดับสุดทายก็คือการจัดงานวันลออายุของทานพุทธทาส  
ทานพุทธทาสจัดงานวันลออายุในวันที่  ๒๗  พฤษภาคมของทุกป  ซึ่งตรงกับวันเกิดของทาน  
ทานเรียกวันที่ ๒๗  พฤษภาคมวาเปนวันลออายุเพื่อลอเลียนตัวเอง  เพื่อพิจารณาตัวเอง  เพื่อ
ปลงสังขารตัวเอง  และเพื่อทรมานกิเลสดวยการอดอาหารตลอดทั้งวันและจะแสดงธรรมเปน
พิเศษกวาทุกวัน  ผูที่จะสรางบุญกุศลรวมกับทานก็ตองการงดรับประทานอาหารรวมกับทาน
ดวย  จนเปนประเพณี  เปนวัฒนธรรมที่จัดกันมายาวนาน  ทานพุทธทาสใหขอคิดวา  “ถาหาก
วันเกิดของชาวพุทธทั่วประเทศ  ทําวันเกิดอยางที่ทานทําจะกอประโยชนใหแกสังคมสักเพียง
ไหน  ชวยเศรษฐกิจของชาติมากนอยเพียงใด  คนอดขาวในวันเกิดของตนหนึ่งวันจะเปนการ
ประหยัดเศรษฐกิจแทนที่จะตองสิ้นเปลืองเลี้ยงวันเกิดอยางหรูหราฟุมเฟอย”๑๐๙

 ทานพุทธทาสจึงเปนตัวอยางใหบุคคลทั่วไปศึกษาแงคิดชีวิต  ในแงมุมตาง ๆ 
มากมายซึ่งทานก็ไดทําเปนตัวอยางแลวเปนอยางดี 
 

                                                 
๑๐๙  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๘๙ 

 



 
บทที่ ๕ 

 

สรุปผล  และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผล 
 จากการศึกษาวิจัย  สรุปไดวา  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีคําสอนใหเขาใจใน
ชี วิตและความตาย เอาไวนั่นก็คือ   อภิณหปจจ เวกขณะและมรณสติ   ทัศนะของ
พระพุทธศาสนาความตายเกิดขึ้นไดเสมอทุกแกคนเพศทุกวัย  ไมเลือกชนชั้นวรรณะ  
กาลเวลา  หรือสถานที่  การยอมรับวาความตายเปนสวนหนึ่งของชีวิตและการเขาใจลักษณะ
ของการตายชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปไดวยความไมประมาท  ในการดําเนินชีวิตตามปกติ
ควรทําใจระลึกถึงความตายไวเสมอ  ตัวอยางเชน  เมื่อจะทํากรรมไมดี  มีผลเปนทุกข  ก็ทําไว
ในใจวา เราอาจตายไดทุกวินาที  เราอาจไมมีเวลาพอที่จะไปทํากรรมดีเพื่อแกไขกรรมไมดีที่
เราทําไวอีกก็เปนได  เมื่อเปนเชนนั้นเราก็จะเสวยแตวิบากกรรมที่เปนทุกข  เราจึงไมควรทํา
กรรมไมดีตาง ๆ  
 จาการศึกษาทัศนะของพระพุทธศาสนาวินาทีที่ดับจิตสําคัญมาก   ให
ความสําคัญถึงกับวาเปนตัวบงบอกวาภพหนาของผูนั้นจะไปเกิดในสถานที่เชนไร  เชน  ผูมี
จิตเศราหมองจะไปเกิดในทุคติ  คือ  เปรต  นรก  อสุรกาย  สัตวดิรัจฉาน  สวนผูมีจิตผองใส
เวลาตายไมหลงตาย  ผูนั้นก็จะไปเกิดในสุคติ คือพรหมโลก  สวรรค  หรือมนุษยโลก 
 จากการศึกษาทัศนะเรื่องความเจ็บปวยของทานพุทธทาส  สรุปไดวา  ทานพุทธ
ทาสสอนเรื่องการเขาใจความเจ็บปวยเอาไว  แมขณะที่ทานเจ็บปวยทานก็ไดปฏิบัติตนใหเห็น
เปนที่ประจักษ  นั้นก็คือ  ทานรักษาโรคภัยใชเจ็บแตพอประมาณไมโอดครวญตอความ
เจ็บปวย  ไมรักษาจนเกินขอบเขต  ทัศนะของทานตอความเจ็บปวยก็คือ  การเจ็บปวยเปน
ธรรมชาติอยางหนึ่งของชีวิต  มนุษยเกิดมาแลวก็ตองมีความเจ็บปวยเปนธรรมดา  การ
เจ็บปวยสําหรับทานพุทธทาสจึงเปนเชนนั้นเอง  ไมมีอะไรไปมากกวานั้น  เมื่อหายก็หายตาม
ธรรมชาติ  เมื่อไมหายหรือหายชาก็เปนเชนนั้นเอง  เปนไปตามธรรมชาติเชนกัน  การเจ็บปวย
ของทานพุทธทาสคราวหนึ่งก็เปนโอกาสใหทานไดศึกษาและเขาใจชีวิต  กลาวคือความ
เจ็บปวยครั้งหนึ่งเชนกัน 



 

๑๑๕

 ทัศนะเรื่องเกี่ยวกับความตายของทานพุทธทาสสรุปไดวา  ทานมองความตาย
เปนอุปกรณในการเขาถึงพุทธธรรม  โดยสอนใหใชความตายมาเปนตัวกําจัดตัวตน  ของตน  
ออกไป  โดยสอนใหขจัดตัวตน  ของตน ออกไปเสียต้ังแตมีเวลาวาง  อยาใหตัวตน  ของตน  
มีอยูในจิตใจ  ทํางานหรือดําเนินชีวิตดวยจิตใจที่วางเปลาจากตัวตน  และสอนใหทําใจขณะที่
จะตายวาใหทําใจเหมือนกับการตกบันไดพลอยกระโจน  เมื่อจะตองตกบันไดแลวก็กระโจน
ลงไปเสียเลยดีกวาจะไดไมตองเจ็บตัว  เพราะมีสติคอยกํากับอยูทุกเมื่อ  เมื่อเวลาจะตายก็
เชนเดียวกัน  เชนไดรับบาดเจ็บจะตองตาย  ใหใชเวลาที่เหลืออยูนึกทําใจอยาใหตัวเรามีอยูใน
จิตใจดับไปโดยไมใหเหลือแมแตเชื้อท่ีจะทําใหกลับมาเกิดอีกพรอมกับการดับจิตในปจจุบัน
ขณะตาย 
 จากการศึกษาประวัติของทานพุทธทาสสรุปเปนหลักที่ควรปฏิบัติไดวา  การทํา
พินัยกรรมกําหนดการเผื่อตายเปนสิ่งที่ควรทํา  เปนสิ่งที่มีประโยชนเชนเดียวกับทานพุทธ
ทาส  ทานทําพินัยกรรมกําหนดการจัดงานศพของทานอยางงาย ๆ พรอมกันนั้นทานก็ไดต้ัง
ผูจัดการศพของทานไวดวย  ในพินัยกรรมก็ไดเขียนไวอยางละเอียดพอที่จะปฏิบัติตามได  
การปฏิบัติของทานพุทธทาสใหขอคิดในการจัดงานศพของทานมากมาย  เชนการประหยัด
แมกระทั่งฉีดยาศพ  งดงานพิธีหลวงและพิธีราษฎร  ใหจัดงานศพอยางงาย ๆ ไมตองมี
พิ ธี ก ร ร ม 
ใด ๆ  นับเปนหลักอันสวยงามเลยทีเดียว  เพราะจะทําใหผูปฏิบัติตามไดมองเห็นคุณคาของ
เนื้อแทในการจัดงานศพวาที่จริงแทแลวควรเปนเชนไร  นั่นก็คือ  การปฏิเสธเรื่องที่ชาวบาน
ทั่ว ๆ ไปเขาทํากันอยางสิ้นเชิง 
 จากการศึกษาผลกระทบที่มีตอสังคมไทย  พบวา  ทัศนะเรื่องความตายของทาน
พุทธทาสไดมีอิทธิพลตอสังคมไทยสรุปไดดังนี้ 
 คําสอนและการปฏิบัติตนของทานพุทธทาสทําใหทางการแพทยยอมรับสิทธิ
ผูปวย  ที่สําคัญก็คือ  ยอมรับสิทธิที่จะตายของผูปวย  และการศึกษาของทางการแพทยที่มี
ปญหาเรื่องการทําใหผูปวยที่สิ้นหวังตายอยางสงบไดมีการศึกษากันมากขึ้น  แมขอสรุปที่ได
จากการศึกษาจะยังไมปรากฎเปนขอกฎหมายที่สามารถบังคับใชกันไดในทางศาลก็ตาม  ใน
อนาคตอันใกลนี้ผูวิจัยเชื่อวาอาจไดเห็นกฎหมายเกี่ยวกับเรื่องนี้ออกมาก็อาจเปนได 
 คําสอนของทานพุทธทาสยังทําใหเกิดการศึกษาและปฏิบัติเรื่องเกี่ยวกับความ
ตายมากขึ้นดวย  การศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตายมีการศึกษากันมากขึ้นทั้งจากวรรณกรรม



 

๑๑๖

ในศาสนาพุทธศาสนาเถรวาท  และวรรณกรรมเรื่องเกี่ยวกับความตายของธิเบตอันเปนพุทธ
ศาสนามหายานอีกดวย 



 

๑๑๗

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 ๑)  ควรศึกษาเปรียบเทียบความตายในทัศนะของทานพุทธทาสกับความตาย
ในทัศนะของบุคคลอื่น ๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
 ๒)  ควรศึกษาเรื่องการุณยฆาตในบริบทของสังคมไทย 
 ๓)  ควรศึกษาเรื่องสิทธทิี่จะตาย  สิทธิที่ชาวไทยควรยอมรับมากนอยแคไหน  
และความแตกตางจากอัตตวินิบาตกรรมอยางไร 
 ๔)  ควรศึกษาผลสําฤทธิค์ําสอนเรือ่งความตายกับการนําไปประยุกตสอน 
เยาวชน 



 

๑๑๘

บรรณานุกรม 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
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________ .  คูมือมนุษย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา. 
มปป. 
________ .  ชุมนุมเรื่องยาว.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา,  
๒๕๔๔ 
________ .  ดับไมเหลือ.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา,  
๒๕๓๖ 
________ .  ตายกอนตาย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา,  
๒๕๓๙ 
________ .  ธรรมทานกอนตาย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
ธรรมสภา,  ๒๕๔๔ 
________ .  ธรรมมะสําหรับคนเจ็บไข. กรุงเทพมหานคร  :  สาํนักพิมพ
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สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๓. 
________ .  มองโลก  มองชีวิต.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
ธรรมสภา,  ๒๕๔๔ 
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ธรรมสภา, ๒๕๓๙ 



 

๑๑๙

________ .  วิถีแหงการบรรเทาทุกข. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๔ 
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ธรรมสภา,  ๒๕๔๔. 
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กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ.  ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ 
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: คบไฟ. ๒๕๓๙. 

กิตติศักดิ์  ปรกติ, ผศ.ดร.  เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพง : หลักทั่วไป  ภาค 
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คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพครั้งที่ 
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คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา. ทานพุทธทาสในทัศนะของนักวิชาการ. พิมพครั้งที่ 
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ห.จ.ก.ภาพพิมพ. ๒๕๓๐. 
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๑๒๐
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________ .  ชีวิตกับความตาย. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา. 

มปป. 
________ .  ดับทุกขทางใจเนื่องในงานศพ และ พุทธสุภาษิต. 

กรุงเทพมหานคร   :  สํานักพิมพธรรมสภา.  มปป. 
________ .  มรณานุสติ. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมสภา.  

๒๕๓๖. 



 

๑๒๑

พรชัย  สุนทรพันธ.  คําอธิบาย  ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยบุคคล.  
กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๑๕. 

พระดุษฎี  เมธังกุโร.  ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ.  ใน  ความตายในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพ ฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๔๔. 

พระดุษฎี  เมธังกุโร.  มรณสติถา  พุทธภาษิตเพื่อพิจารณาความตาย.   กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพธรรมสภา.  ๒๕๓๖. 

พระเทพวิสุทธิเมธ ี(ปญญานันทภิกขุ). มรณานุสติ. กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา. ๒๕๓๖.  
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ

ครั้งที่  ๘.  กรุงเทพฯ  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๙. 
พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตฺโต).  ความจริงแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

ธรรมสภา.  ๒๕๓๙. 
________ .  ชวยใหตายเร็วหรือชวยใหตายดี. กองทุนวุฒิธรรม. ๒๕๔๒. 
________ .  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓.  
________ .  พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพฯ  :  

มูลนิธิพุทธธรรม.๒๕๒๙. 
________ . พุทธธรรม  ฉบับขยายความ.  กรุงเทพมหานคร  :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย.  ๒๕๔๖ 
________ . มรณสติ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ

ธรรม. ๒๕๔๕.  
________ . ระลึกถึงความตายและวิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย. 

กรุงเทพ : สํานักพิมพธรรมสภา. ๒๕๓๙. 
________ . อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา.  ๒๕๔๒. 
พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตติ). มหาชนบท ๑๖ แควนในชมพูทวีปสมัยพทุธกาล 

จดหมายเลาเรื่องอนาคาริกธัมมปาละ  คําบูชาประทักษิณเวียนเทียน ณ สังเวช
นียสถาน ๔ แหง.  พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพฯ : หจก.พิพยวิสุทธิ์. ๒๕๔๓. 



 

๑๒๒

พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  
พิมพครั้งที่  ๔  กรุงเทพ ฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒๕๒๘ 

พิชัย นิลทองคํา. ผูพิพากษา. ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย บรรพ ๑-๖ อาญา ขอ
สัญญาที่ไมเปนธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ ฯ : อฑตยา. ๒๕๔๓. 

พุทธทาส : สวนโมกขพลาราม กําลังแหงการหลุดพน : อาจาริยมรณานุสรณ พ.ศ. 
2449-2536.  กรุงเทพ ฯ : หจก. ภาพพิมพ. 2537. 

พุทธทาส และ ปญญานันทภิกขุ.  การทําบุญกุศลที่สูงสุด มรณานุสติ. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมสภา.  มปป. 

________ .  ธรรมะเปนอมตะ  งานศพตามหลักพุทธศาสนา. 
กรุงเทพมหานคร   :  สํานักพิมพธรรมสภา.  มปป. 

เพรียบ หุตางกูร. คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยมรดก. พิมพครั้งที่ ๘. 
กรุงเทพฯ : คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๒  ตอน ๑. พิมพครั้งที่  ๘. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  กฎหมายแพง ๑ CIVIL LAW 1 (ฉบับ
ปรับปรุง) หนวยที่ ๑-๘. พิมพครั้งที่ ๙. นนทบุรี : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๒๕.  

________ .  เอกสารการสอนชุดวิชากฎหมายแพง ๓ :  ครอบครัว-มรดก. 
พิมพครั้งที่ ๑๙. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๔๕.  

แมน  อิงคตานุวัฒน, ผศ.นพ. อุดมศักดิ์  หุนวิจิตร, ผศ.นพ.  และธวัชชัย  วัฒนเขจร, นพ..
นิติเวชศาสตร ๑. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๔๒. กรุงเทพ ฯ นานมีบุคส
พับบิเคชั่นส. ๒๕๔๖.  

วรทัศน  วัชรวสี. พุทธทาสภิกขุ  ผูวางรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ.  พิมพครั้งที่ ๑. 
กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง. ๒๕๓๒. 



 

๑๒๓

วศิน อินทสระ. อธิบายมิลินทปญหา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย.  ๒๕๓๐ 

วิฑูรย  อึ้งประพันธ, ศ.นพ. สิทธิผูปวย. กรุงเทพ ฯ : คบไฟ. ๒๕๓๗. 
วิศิษฐ วังวิญู. คนหาดวยชีวิต.ใน ไพโรจน อยูมณเฑียร. แดทานพุทธทาสภิกขุ พระอริย

เจา แหงสวนโมกขพลาราม.  กรุงเทพ ฯ : สํานักพิพมสรอยทอง. มปป. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรส. ธรรมวิจารย หลักสูตรนักธรรม และ 

ธรรมศึกษาชั้นเอก. พิมพครั้งที่ ๒๘.  กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย. ๒๕๓๘.   

________ .  พุทธประวัติ  (เลม  ๑).  พิมพครั้งที่ ๕๓.  กรุงเทพมหานคร  
:  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๑. 

สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ. คําอธิบายประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยลักษณะบุคคล.  
กรุงเทพ ฯ : พิมพที่หางหุนสวนจํากัดพิมพอักษร. ๒๕๔๓. 

สมภาร  พรมทา.  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร : ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
ปญหาโสเภณี  ทําแทง  และการุณยฆาต. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพุทธชาติ. 
๒๕๓๕. 

สัตน  หัตถีรัตน. ๘ ก.ค. ครบรอบปมรณกาลทานพุทธทาส. ใน  ความตายในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพ ฯ : บริษัท เคล็ดไทยจํากัด. ๒๕๔๔. 

สันต  หัตถีรัตน.  สิทธิที่จะอยูหรือตาย  และการดูแลผูปวยที่หมดหวัง. กรุงเทพ ฯ : หมอ
ชาวบาน.  ๒๕๔๓. 

สัมพันธ  กองสมุทร.  พุทธทาสภิกขุนาคารชุนแหงเถรวาท.  กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  ๒๕๓๐ 

สุพจน (พจน)  กูมานะชัย.  ยอหลักกฎหมายแพงและพาณิชย  วาดวยบุคคล. พิมพครั้งที่ 
๓. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิพมนิติธรรม. ๒๕๔๖. 

อรุณ เวชสุวรรณ.พุทธทาสในทางการเมืองของ พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร.  กรุงเทพ ฯ  
สํานักพิมพอรุณวิทยา. ๒๕๔๗. 

อ.อโณทัย. บทศึกษาความตายของทานพุทธทาส. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ. 
๒๕๔๕. 

 



 

๑๒๔

บทความ 
โก ชินวงศ. “การุณยฆาต.” โพสตทูเดย  ๑ ก.พ. ๒๕๔๗  : B๗ 
ชี้คนไทยยังรับรูถึงสิทธิผูปวยนอย.” มติชน. ๒๕ มีนาคม ๒๕๔๓  : ๗ 
แถลงการณเรือ่งการเผาศพพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาส  อินฺทปฺโญ) ๒๘ กันยายน 

๒๕๓๖.”   สยามโพสต. ๒๙  กันยายน  ๒๕๓๖  : ๓ 
ประยาณี. “Prolong Life- Prolong Died อนุสติความตาย  กรณีทานพุทธ

ทาส.” กรุงเทพ. ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๓๖. : ๗ 
พนมกร ดิษฐสุวรรณ , นพ. “สิทธิผูปวย…รูไวใชวา.”  ผูจัดการรายสัปดาห. ๒๐ สิงหาคม 

๒๕๔๔. : ๒๙ 
พระไพศาล  วิสาโล.  “บทความเรื่อง  ความไมเขาใจของปุถุชน  ทานพุทธทาสคิดฆาตัว

ตาย ?.” มติชน. ๑๔ มิ.ย. ๒๕๓๖. : ๑๐ 
พันธทอง. “ ประทีปแหงพุทธทาส ตอนที่ ๔๑.”  บานเมือง. ๑๖  กรกฎาคม  ๒๕๓๖. : 

๑๒ 
บัญชา  พงษพานิช, น.พ. “รายงานดวน!  จากสวนโมกข  คําตอคํา-นาทีตอนาที  พุทธทาส

สนองพระราชดํารัสงด ‘ดับขันธ’.”   ขาวสด. ๑๐  พฤษจิกายน  ๒๕๓๔  : ๓ 
มติทัศน. “สองคดีแหงสัปดาห.”  มติชน.  ๒๐  มิย.  ๒๕๓๖. : ๓ 
เรียบ งาย สงบ ๒๘ กันยายน ๒๕๓๖ สังขาร “พุทธทาส” สิ้นสุด.” มติชน. ๒๙  กันยายน 

๒๕๓๖. : ๒๑ 
วันพุทธทาสกับสันติภาพของโลก ‘นองรวมสายทางธรรม’ สืบสานเจตนาสุดทาย.”  

สยามโพสต. ๙ กรกฎาคม ๒๕๓๖. : ๓ 
สัตน  หัตถีรัตน.  “บทเรียนจากกรณีอาพาธของทานพุทธทาส.”  สยามโพสต.  ๙  

กรกฎาคม  ๒๕๓๖. : ๓ 
________ .  “เพื่อทานพุทธทาส.”  มติชน. ๑๒ มิ.ย. ๒๕๓๖. : ๘ 
หมายเหตุสยามโพสตตอกรณีมรณภาพของ ‘พุทธทาสภิกขุ’.”  สมายโพสต.  (๙  

กรกฎาคม  ๒๕๓๖) : ๓ 
อาภาพรณ  โกศลกุล. “สกูปหนา ๑”  ไทยรัฐ. (๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๓๖) : ๑- ๑๗ 
http://www.larnbuddhism.com/grammathan/asupa1.html. 

(๑๒ กันยายน ๒๕๔๘) 



 

๑๒๕

 
วิทยานิพนธ 
ธมนวรรณ  สุวภาพ.  การรับรูสิทธผูปวยของพยาบาลโรงพยาบาลนครพิงคจังหวัด

เชียงใหม.  วิทยานิพนธ  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  ๒๕๔๒ 

ณัฎยา  วาสิงหน.  ความหมายของความตาย  :  การตีความตามพุทธปรัชญา.  วิทยานิพนธ  
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  ๒๕๔๑ 

วิไลลักษณ  สายเสนห.  การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเกี่ยวกับการตายและการเกิดใหมใน
พุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน.  วิทยานิพนธ  อักษรศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ๒๕๓๗. 

สกุลรัตน  ปยะนิจดํารงค.  การรับรูสิทธิของผูปวยในผูบริการที่สถานีอนามัยเขตอําเภอเมือง
จังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธ  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  ๒๕๔๒ 

สุภาณี  ทิวัฒนานนท. สิทธิที่จะตายของผูสูงอาย ุ: ปญหาจริยธรรม. วิทยานิพนธอักษร
ศาสตรมหาบัณฑิต.. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๐. หนา ๔๓ 

อุบลรัตน  สทิธิยานันท.  การใชสิทธิเกนิสวนในกฎหมายลักษณะละเมิด.  วิทยานิพนธ  
นิติศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ๒๕๓๐ 



 

๑๒๖

ภาคผนวก 
 

ก.ประวัติพุทธทาสภิกข ุ
 

๑. ประวัติสวนตัว 
 เกิด วันขึ้น ๗ ค่ํา เดือน ๗  ปมะเมีย  ตรงกับวันอาทิตยที่ ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ. 
๒๔๔๙  ที่ตําบลพุมเรียง  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี 
 อุปสมบท  เมื่อวันที่  ๒๙  กรกฎาคม  พ.ศ.๒๔๖๙  ที่วัดอุบล  ตําบล
พุมเรียง  อําเภอไชยา  จังหวัดสรุาษฎรธานี 
 บิดาชื่อ นายเซี้ยง  มารดาชื่อ เคลื่อน พานิช  มีนอง ๒ คนคือ   นองชายชื่อ  
นายธรรมทาส  พานิช  นองสาวชื่อ กิมซอย พานิช 
 
๒. วุฒิการศึกษา 
 ทางโลก 
  สอบไลไดชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
 ทางธรรม 
  สอบนักธรรมตรีไดป พ.ศ.๒๔๖๙ 
  สอบนักธรรมโทไดป พ.ศ.๒๔๗๐ 
  สอบนักธรรมเอกไดป พ.ศ.๒๔๗๑ 
  สอบเปรียญสามประโยคไดป พ.ศ. ๒๔๗๓ 
 
๓. ปริญญาทางโลก 
 ๑. พ.ศ. ๒๕๒๒ไดรับปริญญา  พุทธศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ จาก 
มหาจุฬา ลงกรณ ราชวิทยาลัย  
 ๒. พ.ศ. ๒๕๒๘ ไดรับปริญญา  อักษรศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา 
ปรัชญา และ ศาสนา จาก มหาวิทยาลัย ศิลปากร  
 ๓. พ.ศ. ๒๕๒๘ ไดรับปริญญา  ปรัชญา ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา วิชา 
ศึกษาศาสตร จาก มหาวิทยาลัย รามคําแหง  



 

๑๒๗

 ๔. พ.ศ. ๒๕๒๙ ไดรับปริญญา  ศิลปศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา 
ปรัชญา จาก มหาวิทยาลัย สงขลา นครินทร  
 ๕. พ.ศ. ๒๕๓๐ ไดรับปริญญา  อักษรศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา 
ปรัชญา จาก จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย  
 ๖. พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดรับปริญญา  การศึกษา ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ สาขา 
พัฒนศึกษาศาสตร จาก มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ  
 ๗. พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับปริญญา  ศิลปศาสตร ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ จาก 
มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร  
 
๔. สมณศักด์ิที่ทานไดรับ 
 ๑. เปนพระครูอินทปญญาจารย พ.ศ. ๒๔๘๙ 
 ๒. เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่ พระอริยนันทมุนี พ.ศ. ๒๔๙๓ 
 ๓. เปนพระราชาคณะชั้นราช ที่ พระราชชัยกวี พ.ศ. ๒๕๐๐ 
 ๔. เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ที่ พระเทพวิสุทธิเมธี พ.ศ. ๒๕๑๔ 
 ๕. เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ที่ พระธรรมโกศาจารย พ.ศ. ๒๕๒๐ 
 
๕. ประวัติการทํางานโดยยอ 
 ทานพุทธทาสไดสรางสรรคผลงานไวมากมาย กลาวโดยยอไดดังนี้คือ 
 ๑. การจัดตั้ง สถานปฏิบัติธรรม สวนโมกขพลาราม และ สวนโมกข
นานาชาติ 
 ๒. การรวมกับคณะธรรมทานในการออกหนังสือพิมพ "พุทธสาสนา" ราย 
๓ เดือน นับเปนหนังสือพิมพทางพระพุทธศาสนาเลมแรกของไทยเริ่มตีพิมพเมื่อเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๖ และตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันนับเปนหนังสือพิมพ ทาง 
พระพุทธศาสนา ที่มีอายุยืนยาวที่สุดของไทย 
 ๓. การพิมพหนังสือ ชุด "ธรรมโฆษณ" ซึ่งเปนหนังสือท่ี รวบรวม พิมพ 
จาก ปาฐกถาธรรม ที่ทานแสดงไวในวาระตางๆ และ งานหนังสือเลม เลมอื่นๆ ของทาน 
โดยแบงออก เปน ๕ หมวด คือ 



 

๑๒๘

  ๑) หมวด "จากพระโอษฐ" เปนเรื่องที่ทาน คนควา จาก 
พระไตรปฎก ฉบับ ภาษา บาลี โดยตรง 
  ๒) หมวด "ปกรณพิเศษ" เปนคําอธิบาย ขอธรรมะ ที่เปนหลัก
วิชา และหลักปฏิบัติ 
  ๓) หมวด "ธรรมเทศนา" เปนคําบรรยายแบบเทศนา ใน
เทศกาลตางๆ 
  ๔) หมวด "ชุมนุมธรรมบรรยาย" เปนคําขยายความ ขอธรรมะ 
เพ่ือใหเขาใจไดอยางถูกตอง 
  ๕) หมวด "ปกิณกะ" เปนการอธิบายขอธรรมะ เบ็ดเตล็ด 
ตางๆ ประกอบ ความเขาใจ 
 ปจจุบัน หนังสือชุดนี้ ไดตีพิมพ เปนหนังสือขนาด ๘ หนายก หนาเลมละ
ประมาณ ๕๐๐ หนา จํานวน ๖๑ เลม แลว ที่ยังรอการจัดพิมพอีกประมาณรอยเลม 
 ๔. การปาฐกถาธรรม ของทาน ที่กอใหเกิด กระแสการวิพากษ วิจารณ ทั้งใน
แงวิธีการ และ การตีความ พระพุทธศาสนา ของทาน กระตุน ใหผูคน กลับมาสนใจธรรมะ 
กันอยางลึกซึ้ง แพรหลาย มากขึ้น ครั้งสําคัญๆ ไดแก ปาฐกถาธรรม เรื่อง "ภูเขาแหงวิถี
พุทธธรรม" "อภิธรรมคอือะไร" "ปฏิจจสมุปบาท คืออะไร" "จิตวาง หรือ สุญญตา" 
"นิพพาน" "การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม" "การศึกษาสุนัขหางดวน" เปนตน 
 ๕. งานประพันธของทานเอง เชน "ตามรอยพระอรหันต" "ชุมนุมเรื่องสั้น" 
"ชุมนุมเรื่องยาว" "ชุมนุมขอคิดอิสระ" "บทประพันธของ สิริวยาส" (เปนนามปากกา ที่
ทานใช ในการเขียน กวีนิพนธ) เปนตน 
 ๖. งานแปลจากภาษาอังกฤษของทาน เลมสําคัญ คือ "สูตรของเวยหลาง" 
"คําสอนของฮวงโป" ทั้งสองเลม เปนพระสูตรที่สําคัญของพุทธศาสนา นิกายเซ็น เปนตน 
 ทานพุทธทาสมรณภาพเมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ รวมอายุได ๘๗ ป 
คงเหลือไวแตผลงานที่ทรงคุณคาแทนตัวทานใหอนุชนคนรุนหลังไดสืบสานปณิธานของทาน 
 

พุทธทาส จักอยูไป ไมมีตาย แมรางกายจะดับไปไมฟงเสียง 
รางกายเปน รางกายไป ไมลําเอียง นั่นเปนเพียงสิ่งเปลี่ยนไปในเวลา 
พุทธทาส คงอยูไป ไมมีตาย ถึงดีรายก็จะอยูคูศาสนา 



 

๑๒๙

สมกับมอบ กายใจ รับใชมา ตามบัญชาองคพระพุทธไมหยุดเลย 
พุทธทาส ยังอยูไป ไมมีตาย อยูรับใช เพ่ือนมนุษยไมหยุดเฉย 
ดวยธรรมโฆษณตามที่วางไวอยางเคย โอเพ่ือนเอยมองเห็นไหมอะไรตายฯ 
แมฉันตาย กายลับ ไปหมดแลว แตเสียงสั่ง ยังแจว แววหูสหาย 
วาเคยพลอดกันอยางไรไมเสื่อมคลาย ก็เหมือนฉันไมตาย กายธรรมยัง 
ทํากับฉัน อยางกะฉนั นั้นไมตาย ยังอยูกับ ทานทั้งหลายอยางหนหลัง 
มีอะไรมาเขี่ยไค ใหกันฟง เหมือนฉันนั่ง รวมดวย ชวยชี้แจง 
ทํากับฉัน อยางกะฉัน ไมตายเถิด ยอมจะเกิด ผลสนอง หลายแขนง 
ทุกวันนัด สนทนา อยาเลิกแลง ทําใหแจง ที่สุดได เลิกตายกันฯ 

 
(เรียบเรียงจาก เวป 
http://www.pantip.com/~buddhadasa/history/budprofile1.ht
ml) 
 
ข. ความตายในทัศนะของนักปราชญรวมสมัย 
 ความตายในทัศนะของนักปราชญรวมสมัยในวิทยานิพนธนี้  ผูวิจัยไดเลือกศึกษาทัศนะ
ของพระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ)  และพระพรหมคุณาภรณ  เนื่องมาจากวา  พระพรหมมังคลาจารย  
(ปญญานันทภิกขุ)  ทานเปนสหธรรมิกรวมอุดมคติเดียวกันกับทานพุทธทาสภิกขุ  ไดรับแนวคิดและไดแสดง
ความคดิผานการเทศนาสอนญาติโยมใหออกจากวัตถุนิยมเชนเดียวกับทานพุทธทาส  และไดเลือกพระพรหมคุณา
ภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต) เนื่องมาจากวาทานเปนนักปราชญทางดานการศึกษามีความรู  ความเขาใจลึกซึ้งทาง
พระพุทธศาสนา 
 
๑.  ทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ) 
 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  ไดกลาวถึงเรื่องมรณสติสรุปไดดังนี้ 
  ความตายเปนสิ่งที่มาพรอมกับการเกิด  มีการเกิดจึงมีการตาย  ความตายกับความเกิดจึงเปนของคู
กัน  ตามความเปนจริง  ความทุกขที่เกิดขึ้นมาจากสิ่งที่มนุษยยึดถือไววานี่เรา  นี่ของเรา เมื่อยึดจึงทุกข  เมื่อปลอย
วางจึงหายทุกข  ความทุกขเกี่ยวดวยความตายนั้นอาจเปนทุกขหนักได  ถาไมเขาใจตามความเปนจริง  มนุษยทุก
คนเกิดมาแลวตองตาย  เปนคําสอนที่มีมาในทางพระพุทธศาสนา  เมื่อเกิดมาแลวตองพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  สิ่งที่
เราชอบใจไปทั้งสิ้น  ควรพิจารณาวา  เรามีความตายเปนธรรมดา  ไมอาจลวงพนความตายไปได  เปนการเตือน
ตนเองไมใหประมาทในชีวิต  เพื่อไมใหเกิดความเศราโศก  จะไดมีปญญา  เขาใจตามความเปนจริงได  เมื่อเขาใจ
อยางนี้จึงจะหายทุกขได 



 

๑๓๐

 จุดประสงคในการสอนใหนึกถึงความตายนั้นมีสามขอคือ   ๑) ใหนึกถึงความ 
ตาย  ๒) ใหรูตัววาตนจะตองตายแน ๆ  ๓) ใหเปนคนไมประมาท  รีบทํากิจที่ควรทําตอไป  การนึกถึงความตาย
แลวเปนคนมือออนเทาออน  จิตใจทอแท  ไมอยากทําอะไรนั้นผิดทาง  นึกถึงความตายก็ตองใหเปนคนวองไว
ต่ืนตัว  กาวหนาในกิจอันตนจักตองทํา  มีอะไรเกิดขึ้นก็ตองรีบทําทันทีไมชักชา  โดยบอกกับตนเองวารีบทําเขา
เถิดเดี๋ยวจะตายเสียกอน  จะไมไดทําสิ่งนี้  การคิดเชนนี้  จักเปนเหตุใหวองไว  กาวหนาในหนาที่การงาน 
 การที่ไดไปรวมงานพิธีสําหรับเผาศพ  ควรนั่งภาวนาเอาศพเปนอารมณ  เปนเครื่องนึกคิด  เมื่อ
เห็นศพแลวก็นึกยอนมาถึงตนเองวา  จะตองเปนอยางนี้เชนกัน  ไมอาจหนีความเปนอยางนี้ไปไดเปนอันขาด  
จะตองเปนเหมือนศพอยูในหีบ  ตองถูกเผาเหมือนกัน  การคิดในรูปอยางนี้เปนการเตือนตัวเอง  การเตือนตัวเอง
เปนการเตือนที่ประเสริฐที่สุด  การเตือนตนเองอยางนี้จะชวยใหตนเองเปลี่ยนชีวิตจิตใจจากความหลงใหลมัวเมา  
ใหเปนคนไมหลงใหลมัวเมา  เพื่อจะไดเปลี่ยนชีวิตจากความเปนผูที่ประมาท  มาเปนคนที่ไมประมาท  หัดเขา
หาทางดีงามตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา  เปนเรื่องที่ควรกระทําในขณะที่ไดไปในงานพิธีเกี่ยวกับศพ 
 สิ่งเตือนใจที่ไดจากงานศพนั้น คือบทเรียนสําหรับเตือนใจเวลาอาบน้ําศพเสร็จแลว  เขาเอาเงินใส
ปากศพบาทหนึ่งสองบาท  ตามมีตามเกิด  ใสไปเปนเครื่องหมายใหรูวา  สิ่งทั้งหลายเปนของภายนอก  เมื่อตาย
แลวก็เอาไปดวยไมได  เปนของที่มนุษยยืมมาใชช่ัวคราวในขณะที่ยังมีชีวิตอยูเทานั้น  เมื่อตายแลวก็ตองคืนสิ่ง
เหลานี้ใหกับธรรมชาติตอไป 
 การเคาะขางโลงเวลาพระจะสวดบอกผูตายใหลุกขึ้นมารับศีล  การทําเชนนั้นไมใชทําเพื่อผูตายจะ
ไดลุกขึ้นมารับศีล  แตทําเพื่อเตือนลูกหลานและคนที่นั่งอยูใกลๆหีบนั้น  บอกใหรูตัววา  ดูเอาเถิด เวลาตายแลวนี่
ปลุกใหลุกขึ้นไปรับศีล  ก็ลุกขึ้นไปรับไมได 
 การจัดอาหารใสถาดวางไวขางโลงศพ  วางเสร็จแลวไปเคาะเรียกผูตายใหลุกขึ้นทานอาหาร การที่
ทําเชนนั้นเพื่อบอกคนเปน  เพื่อสอนคนที่นั่งขางๆวา  ดูไวเถิดจะทานก็ตองทานเวลาทานได  ตายแลวทานไมได  
การบําเพ็ญกุศลตองทําเมื่อตอนมีชีวิตอยู  ตายไปแลวไมอาจลุกขึ้นมาทําได  เปนเรื่องของลูกหลานไมใชเรื่องของ
ผูตายแลว 
 การนิมนตพระมานําก็เพื่อเตือนใจวา  อยูในโลกอยาทิ้งธรรม  อยาทิ้งศาสนา  ตองเดินตามพระ  
ตองเดินตามธรรมะไว  เพราะพระเปนผูนําธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่แสดงไวเปนแสงสวางเปนดวง
ประทีปสองทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
 บุคคลที่ทิ้งพระ  บุคคลที่ไมมีศาสนาประจําจิตใจ  ก็จะเปนบุคคลที่มืดบอด  ตกอยูในอํานาจฝายตํ่า
ไดงาย  เพราะไมมีอะไรเปนเครื่องหนวงเหนี่ยวจิตใจ  ไมมีอะไรเปนเครื่องเตือนใจ  ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ  
ประโยชนมิใชประโยชน  กระทําช่ัวไดงาย 
 ผูมาในงานศพ  ถามาเฉยๆ  กลับไปก็จะไมไดอะไร  ควรมานั่งคิดนึกเงียบๆ แลวก็ดูศพ  เอาศพมา
เปนเครื่องเตือนตัวเอง  แลวถามตัวเองวาเวลานี้อายุเทาไหร  อยูในฐานะอะไร  มีโรคภัยประจําตัวบางไหม เพื่อน
รุนราวคราวเดียวกันกับเรานั้น  เวลานี้เปนคนอยางไร  บางคนก็ตายไปแลวหลายคน  ตายไปหลายวัน  หลายเดือน  
หลายปแลวก็มี  ที่ยังอยูก็นับวาเปนบุญนักหนาที่ยังมีชีวิตอยู  อยูเพื่ออะไร..อยูเพื่อทําความดีตอไป  ไมใชอยูเพื่อ
กินเพื่อเลน  เพื่อความสนุกสนาน  การที่ไดเกิดเปนมนุษย  ไมไดเกิดมาเพียงเพื่อกินเลนสนุกสนาน  ตองวิเศษกวา



 

๑๓๑

สัตวทั้งหลายที่อยูบนโลกใบนี้  ตองนึกวาจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  ทําชีวิตใหดีขึ้นภายหลังที่ไดมางานศพนี้แลว  
เอาศพเปนเครื่องเตือนใจกลับไปบานอยางนี้ไดประโยชนประการหนึ่ง 
 อีกประการหนึ่งในการมาเผาศพ  อยาเพียงเผาศพในโลงซึ่งเรียกวาเผาผี  ใหพิจารณาเผาผีในตัว
ดวย  วาผูไปเผาศพนั้นมีผีอะไรอยูในตัวบาง  ที่วาผี  คือสิ่งไมดีไมงามที่มีอยูในจิตใจของผูไปเผาศพนั่นเอง  เชน ผี
เหลา  ผีการพนัน  ผีโลภ  ผีโกรธ  ผีหลง  ผีริษยาพยาบาท  ความชั่วทุกชนิดเปนผี  ความดีทุกอยางเปนพร  ถา
ปลอยใหผีอยูในจิตใจตอไป  ก็อาจมีความเดือดรอนมากบางนอยบาง  สุดแตเหตุการณในชีวิตของแตละบุคคล  
หรือสุดแตปญญา  ถามีปญญามากผีก็นอย  มีปญญานอยผีก็มาก  ถารูเทาทันผี  ผีก็ไมคอยเกิด  ถ

                                                          

ารูไมเทาทันผีก็
เกิดบอย  เวลาผีเกิด จะทําใหครอบครัวยุง  เชน  พอบานเกิดผีขึ้นทะเลาะกับแมบาน  ก็เลยเถียงกัน  ไมดูหนากันไป
นาน  ทานขาวโตะเดียวกันก็ไมพูดจากัน  อยางนั้นเรียกวาผีเขาสิง ทําใหเกิดความกินแหนงแคลงใจกัน  เมื่อมาเผา
ศพแลว  ซึ่งเปนผีภายนอกแลว  ก็ควรเผาผีในดวยเลย  โดยการคิดถึงสิ่งที่ตนเองบกพรองอะไร  มีอะไรที่ไมดีไม
งามควรละก็ใหละเสียโดยไว  ทิ้งสิ่งที่ไมดีไปกับการเผาศพดวยเลย  ถารูวามีอะไรไมดีไมงามอยูในตัวใหทิ้งมัน
เสีย  ใหสมกับอายุอานามของสังขารรางกาย  ใหต้ังจิตอธิษฐานวาจะเลิกจากสิ่งนั้น  เลิกเที่ยวเตร  เลิกกินเหลา  
เลิกประพฤติเหลวไหลไมดีไมงาม  เลิกเกลียด  เลิกโกรธใครๆ  ทําจิตใจใหอยูในสภาพสงบใหเปนตัวอยางแก
บุคคลชั้นผูนอยในตระกูลในวงการงาน 
 ถาเราตั้งใจอยางนี้  เรียกวาเผาผี  เผาผีคือเผาความชั่วใหออกไปจากใจ  ไดความรูสึกตัวเหมือนกับ
วาเกิดใหม  กลับบานไปเปนคนละคนกัน  กอนนี้เปนอยางหนึ่ง  เวลาเผาศพแลวกลับไปเปนอีกคนหนึ่งมาเผา  “ผี
นอก”  คราวหนึ่งก็เผา  “ผีใน”  เสียอยางหนึ่ง  วันหนาไปเผาผีนอกที่อื่น  ก็เผาผีในเสียอีกอยางหนึ่ง เผาบอยๆผีไม
มี  มีแตพระอยูในใจ  ผูเผาผีในก็จะมีความสุขความสบายตามสมควรแกฐานะ 
 วันเวลาลวงไปๆไมไดลวงไปเปลาๆ  ชีวิตของมนุษยเราแกลงไปทุกวันทุกเวลา การแกนั้น
หมายความวา  ใกลเขาไป  เหมือนวัวที่เขาจูงไปฆาเดินไปกาวหน่ึง  ก็ใกลโรงฆาสัตวเขาไป  ผลที่สุดเดินไปก็ถึงที่
ฆา  โดนมีดหั่นคอถึงแกความตาย  มนุษยทั้งหลายก็มีสภาพอยางนั้นเหมือนกันทุกคน  ใหนึกเตือนตนเองอยูเสมอ
วา  วันหนึ่งจะตองตาย  เวลานี้ยังไมตายก็ตองรีบเรงสรางคุณงามความดี  ใชชีวิตรางกายนี้ใหเปนประโยชนให
มากที่สุด�

 
๒.  ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต) 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงเรื่องมรณสติสรุปไดดังนี้ 
 ความตายเปนสิ่งที่ไมนาพึงใจ  จัดวาเปนสวนอนิฏฐารมณ  เปนการพลัดพรากจากกัน  แตวาวิสัย
ของพุทธศาสนิกชนแลว  แมจะประสบกับสิ่งที่เปนอารมณอันไมนาพึงใจ  มีเหตุการณอันทําใหเกิดความทุกข
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๑๓๒

ความโศกเศรา  แตก็ใชเหตุการณที่โศกเศรานี้ทําสิ่งที่เปนกุศล  เปนคุณเปนประโยชนยิ่งขึ้นทั้งแกตนเองและแก
ผูอื่น  ในทางธรรมนั้น  ทานพูดถึงความตายไวมาก  ไมพูดถึงความเกิดมากนัก จะพูดถึงความเกิดบาง  ก็พูดถึงใน
แงที่สัมพันธกับความตายโดยเอาความตายเปนเครื่องเตือนสติไวไมใหประมาทในการดํารงชีวิต 
 ทานสอนใหพิจารณาในทางธรรมวา  การพิจารณาถึงความตายของคนที่เรารูจัก  ลําพังการเศรา
โศกอาลัยเสียดายถึงคนที่จากเราไป  ก็ไมชวยใหผูที่ลวงลับไปฟนคืนชีวิตขึ้นมาได  และกลับจะเปนโทษแกผูที่ยัง
อยู  ทําจิตใหเศราหมองขุนมัวเปนทุกข  ทําปญญาใหอับเฉาดวย  การระลึกถึงความตายนั้น  จะเกิดประโยชนเมื่อ
พิจารณาดวยโยนิโสมนสิการ  ทําใหเกิดความไมประมาท  และมีกําลังใจเขมแข็งในการสรางความดีตอไป  ไม
ควรนึกถึงความตายแลวรูสึกหวาดหวั่นพรั่นกลัวมัวแตวิตกกังวลเหมือนอยางบุคคลบางคนที่กลายเปนกอทุกข
เพิ่มขึ้นแกตน  ยิ่งไปกวาตัวความตายเสียอีก 
 ทางหลักธรรม  ทานสอนใหระลึกถึงความตาย  ทั้งเปนการพูดทวนกระแสจิตของมนุษย  แตมุง
เพื่อประโยชนแกมนุษยนั่นเอง  มุงจะใหยอมรับความจริง  และเผชิญหนาความจริง  และแนะวิธีปฏิบัติใหถูกตอง  
คือมิใชกลาวเพียงใหระลึกถึงความตาย  แตทานสอนใหระลึกถึงความตายแลวแนะวิธีปฏิบัติที่ถูกตองตอความตาย
ดวย  มนุษยปุถุชนนึกถึงความตายอยางไมถูกตอง  คือมีความหวาดหวั่นพรั่นกลัว  มีความสลดหดหูทอแท  รูสึก
หวาดเสียว  หรือเมื่อนึกถึงคนที่เปนศัตรู ผูที่เกลียดชัง  ก็รูสึกดีใจ  แตถาหากวานึกถึงผูที่ตายนั้นเปนบุคคลทั่วไป  
ก็จะรูสึกเฉย ๆ เมื่อนึกถึงความตายของบุคคลที่เรารูจัก  ชอบพอกันก็รูสึกเศราโศกเสียใจ  อาลัยอาวรณถึงบุคคลที่
จากไป 
 ในทางพระศาสนา  ทานสอนใหระลึกถึงความตายเพื่อเปนเครื่องกระตุนเตือนใจตนเองวา  ความ
ตายนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะตองเกิดมีขึ้น  เปนเรื่องสืบตอไปจากความเกิด  ในเมื่อมันเปนเรื่อง
ธรรมดาก็ไมตองไปกลัว  แตมีขอที่นาพิจารณาวา  ความตายซึ่งเปนของแนนอน  แตจะมาถึงเมื่อไรนั้นไมแน  ชีวิต
ของคนเราอาจจะสั้นหรืออาจจะยาว  ไมมีเครื่องกําหนดใหมองเห็นไดชัดเจน  เพราะฉะนั้น  จึงควรใชเปนเครื่อง
เรงเราตนเองใหมีความไมประมาท  คือ  ชีวิตนี้มีกิจมีหนาที่อะไร  ก็ควรเรงรัดจัดทํา  ชีวิตของตนจะมีคาและความ
ดีงามอยางไร  ก็ควรเรงขวนขวายประกอบกรรมที่จะใหเปนอยางนั้น  ใหชีวิตของตนมีคุณคา  ใหอยูอยางมี
ประโยชน  และตายไปก็มีคุณคาเหลือทิ้งไว  เปนประโยชนแกคนอื่นภายหลังดวย 
 ในสวนอีกขั้นหนึ่งซึ่งเปนขั้นสูงขึ้นไป  ทานก็สอนใหพิจารณาถึงความตายในฐานะเปนคติ
ธรรมดา  คือใหรูความเปนจริงของชีวิตวา  มีการเริ่มตนและสิ้นสุด  เพื่อจิตใจจะไดไมถูกครอบงํา  ดวยความทุกข
จากความพลัดพรากหรือจากการที่นึกถึงความตายของตนเอง  ทําใหเรารูเทาทันความเปนไปเปนของธรรมดา  
แลวก็มีจิตใจสบายดํารงอยูในปกติไดเสมอ  รําลึกถึงความตายดวยความไมหวาดหว่ัน  และเปนอยูดวยปญญา  คือ
กระทําสิ่งตางๆ  ดวยความรูแลวเขาใจธรรมดานั้น  หมายความวา  อยูดวยความรูเหตุผล  อะไรเปนสิ่งที่ควรทําก็
กระทําไป  อะไรเปนสิ่งที่เปนปญหาควรรีบแกไข  ก็ใหกระทําไปตามเหตุปจจัย  อันนี้เปนคําสอนสูงขึ้นไปในทาง
พระศาสนา 
 สรุปแลว  ทาทีการปฏิบัติของมนุษยตอเรื่องความตาย  แสดงถึงความเจริญงอกงามแหงจิตใจ
มนุษย  ๓  ขั้นตอน  คือ 



 

๑๓๓

 ๑. ขั้นทั่วไป  ปุถุชนที่ยังมิไดยินหรือไดฟง  ยังไมมีการศึกษาเรื่องความตาย  ก็จะระลึกนึกถึง
ความตายดวยความหวาดหวั่นพรั่นกลัว  เศราหดหูทอแท  เปนตน  ทําหนาที่ตาง ๆ ดวยกิเลส  มีกิเลสบีบคั้นใหดิ้น
รน  เมื่อไมมีเครื่องบีบคั้นก็รูสึกเฉื่อยชา  ไมขวนขวายทํากิจตาง ๆ 
 ๒. ขั้นสูงขึ้นไป  เปนอริยสาวกผูมีการศึกษาระลึกถึงความตายโดยเปนเครื่องระลึกถึงสําหรับ
ตักเตือนใจไมใหประมาท  เรงขวนขวายปฏิบัติธรรม  ประกอบหนาที่  สรางคุณความดีใหชีวิตนี้มีประโยชนมี
คุ ณ ค า   โ ด ย ไ ม ต อ ง ใ ห กิ เ ล ส ม า เ ป น เ ค รื่ อ ง บี บ คั้ น จึ ง ทํ า ก า ร 
ตาง ๆ  ใชความตายที่ระลึกถึงอยูนั้นมาเปนเครื่องกระตุนเตือนใหทําความดีตาง ๆ โดยสอนเปนขั้นตอนดังนี้ 
 ประการแรก  ใชปญญาพิจารณารูเทาทันธรรมดาดวย  ที่วาใหรูวาความตายเปนของธรรมดา  เปน
ของคูกับความเกิด  เกิดมาแลวก็ตองมีดับ  เมื่อเขาใจแลวก็ทําใจใหสบายหายจากทุกขได 
 ประการที่สอง  พรอมกันนั้นก็ใชวิธีเอาคุณธรรมมาเรงเราดวยโดยใหระลึกไววา  ความตายนั้น
เปนของแนนอน  แตจะมาถึงวันใดไมแนลงไป  เพราะฉะนั้น  เมื่อยังมีชีวิตอยูนี้จึงใหเรงขวนขวายทํากิจหนาที่
ความดีตาง ๆ 
 ๓. ขั้นรูเทาทันความตาย  ซึ่งมีคติเนื่องอยูในธรรมดา  จะไดชีวิตที่ปราศจากความทุกข  ไมถูกบีบ
คั้นดวยความรูสึกหวาดหวั่นพรั่นกลัวตอความพลัดพราก  เปนตน  มีใจปลอดโปรงโลงสบาย  และเปนอยูดวย
ปญญาที่กระทําการไปตามเหตุผล  ดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย  โดยใหดูปฏิปทาพระอรหันตไวเพื่อเตือนใจเราให
ไมประมาท  พระอรหันตเปนอยูดวยปญญารูเทาทันธรรมดาและกระทําการดวยความรูเทาทัน
ธรรมดานั้น  เพราะฉะนั้นขั้นที่หนึ่ง  ในใจของพระอรหันตทานปรับได  มีความสุขในทุก
สถานการณ  ขั้นที่สอง  ในการดําเนินชีวิตของพระอรหันตก็คือปฏิบัติไปดวยความรูวาอะไร
เปนอยางไร  อะไรเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยอะไร  อะไรจะกอใหเกิดปญหาหรือไม  ถาเปนปญหา
ก็ศึกษาหาเหตุปจจัยและแก� � 亶� � � � � 伜� � � 估� 伶� 伸� 伺
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ : พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย  (ชวงสําโรง) 
   
เกิด : วันที่ ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๑๙ 
   
สถานที่เกิด : บานเลขที่ ๕๐๕  หมู ๑ ต.ทาหมื่นราม อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 
   
การศึกษา : ทางธรรม น.ธ.เอก  ป.ธ.๓ 
  ทางโลก พ.ธ.บ. (อังกฤษ)  (เกรดนิยมอันดับสอง) 
บรรพชา : วันที่ ๑๙ มิถุนายน  ๒๕๔๑ 
   
สังกัดปจจุบัน : วัดทินกรนิมิต ต.สวนใหญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 
   
ประสบการณ : - เปนพระวิทยากรประจํากลุมพัฒนาจิต  “เพ่ือชีวิตดีงาม” 
ต้ังแต 
     เริ่มกอต้ัง พ.ศ.๒๕๔๔–จนถึงปจจุบัน 
  - เปนพระธรรมทูตสายตางประเทศรุนที่ ๑๑  ปฏิบัติศาสนกิจที่ 
     วัดพุทธประทีป  ซานฟานซิสโก 
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