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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเลมนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความเปนผูวางายสอนงาย 
ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงาย ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท ตลอดจนการนําไปประยุกตใชหลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายไปใชในสังคมปจจุบัน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลของการวิจัยพบวา ความเปนผูวางายสอนงายเปนหลักธรรมสําคัญที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงจัดไวเปนมงคลสูงสุดขอหนึ่งใน ๓๘ ขอ และในนาถกรณธรรม อีกทั้งทําใหทราบ
ลักษณะบุคลิกของผูวางายสอนงายมีพฤติกรรมสําคัญๆ ๓ ประการ คือ รับฟงดวยความเคารพ ทํา
ตามคําสอนดวยความเคารพ และสํานึกในบุญคุณของผูสอน สวนประเภทของคนวางายสามารถ
แบงได ๒ ประเภท คือ ประเภทควรแกการสรรเสริญ และประเภทไมควรแกการสรรเสริญ  การฝก
ตนเปนผูวางายสอนงายปรากฏในอนุมานสูตร เพื่อนํามาพิจารณาตนเอง แลวนํามาเปนกระบวนวิธี
พิจารณาสํารวจตรวจสอบเทียบเคียงกับตัวเองโดยใชหลักธรรม คือธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย  ๑๖ 
ประการ สวนกรณีตัวอยางของผูวางายสอนงายในหัวขอวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะกรณีของ พระราธเถระ 
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และชาดกตางๆ อาทิ ติปลลัตถมิคชาดก วลาหกัสสชาดก นันทิวิสาลชาดก กัสสปมันทิยชาดก และ
อุปสิงฆปุปผชาดก 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงาย ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ หลักมงคลสูตร เปนแนวทางการดําเนินชีวิตไปสูความเปนเหตุแหงความเจริญอันนํา
ประโยชนสุขแกตน และผูอ่ืน หลักนาถกรณธรรม ๑๐(เปนธรรมที่เปนอุปการะตอความเปนผูวา
งาย เพราะ เปนหลักธรรมอันเปนที่พึ่งแกตนเอง) กัลยาณมิตรธรรม ๗ เปนธรรมที่ผูวางายเขาไปหา
แลวยอมกอใหเกิดความดีงามและความเจริญกาวหนาตอชีวิต เพื่อความบริบูรณแกผูวางาย ธรรม
ทําใหงาม ๒ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงาย เพราะผูเตือนเห็น
อาการของผูถูกเตือนสงบเสงี่ยม ยอมเกื้อกูล ใหโอวาทโดยสะดวก ธรรมเทศกธรรม ๕ เปน
หลักธรรมสําหรับผูตักเตือนหรือผูช้ีโทษ เพราะผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือนที่ดีนั้นควรตั้งเอาไวในใจ 
เพราะการแสดงโทษ หรือใหโอวาทสั่งสอนตักเตือนคนอื่นนั้นไมใชทําไดงาย จักร ๔ เปนหลักการ
สําหรับผูช้ีแนะ ตักเตือน และโยนิโสมนสิการ เปนจุดเริ่มแหงการปฏิบัติโดยชอบธรรม 

การนําหลักพุทธธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายไปประยุกตใชในสังคม
ปจจุบันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  เชนดานครอบครัว สามารถใชการปวารณา การ
กําราบ และการลงโทษ และใหปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ พรอมดวยโยนิโสมนสิการ และปรโตโฆสะ
ควบคูกันไปดวย ดานการศึกษา เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาตองมีการปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ 
โดยเฉพาะทิศเบื้องขวา ปญญาวุฑฒิสูตร ๔ และประกอบดวยธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย ดาน
สังคม เพื่อความสงบสันติสุข และเปนปจจัยเกื้อหนุนไปสูความดีงามตางๆในสังคม ตองประยุกต
หลักพุทธธรรมมาใชกับสังคม เชน เปนผูวานอนสอนงาย การเคารพเชื่อฟง พละ ๔ ทิศ ๖            
สาราณียธรรม ๖  และวัชชีอปริหานิยธรรม ๗ และดานการพัฒนาชีวิต เมื่อฝกตนเปนผูวางายสอน
งายแลวจะสามารถพัฒนาชีวิตไปสูความดีงามตางๆมากมาย 
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ABSTRACT 

  This thesis is intended to work on an analytical study of sovacassatā (obedience) the 
study of relevant dharma of obedience which appears in Theravāda Buddhism as well as the 
application of obedience to today society in accordance with Theravāda Buddhism. 
 From the study it is found that Sovacassatā is the important Dharma which the Buddha 
has categorized in the Mangala Sutta in 38th chapter and in Nāthakarana Dharma. It can identify 
the characteristics of an obedient person in 3 important qualities as: Listening to the instruction 
respectfully Following the instruction respectfully and Appreciating the gratitude to the 
instructor. The obedient ones can be categorized into 2 kinds namely: one who is noteworthy to 
be praised and another is the one not to be praised. Training oneself  to be an obedient one is 
found in Anumāna Sutta. This research emphasizing the examples of the obedient persons such 
as Phra rādha Thera and other people found in many Jatakas such as Tipallathamigga Jataka 
Valāhakassapa Jataka Nandhivisāla Jataka Kassapamandhiya Jataka and Upasinghapubbha 
Jataka. 
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 The Dharmas related to Sovacassatā which have been found in Theravāda Buddhism are 
Mangala Sutta 10 Nāthakarana Dharmas 7 Kalayānamitta Dharmas 2 Sobhanakarana 5 
Dhammadesaka-dharmas 4 Cakkas and  Yonisomanasikara. 
 The application of Buddhist teachings on the obedience in Theravāda Buddhism to the 
modern society can be found such as follows : Family can apply Dharma to the assembly 
warning punishment and the practice of 6 Disās (directions) Yonisomanasikāra and Paratoghoasa 
(hearing from others) accordingly. In educational field in order to gain effective learning process 
it is essential to follow the 6 Disās especially Dakhina-disā 4 paññāvudhis and Sovacassatā 
dharma.   Socially in order to gain the peace conducive to well beings and the goodness to the 
society it is vital to apply the Buddha Dharma such as the obedience respectful 4 Balas(strength) 
6 Disās 6 Sārānīyādharmas and 7 Vajjīaparihāniyadharmas and life development. Developing 
oneself to be the obedient one one can develop oneself to the vast progress in life. 
 From the Analytical Study of Sovacassatā (obedience) in Theravāda Buddha we can 
help to find the solution in compliance with the objectives. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จสมบูรณลงไดดวยความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ผูวิจยั
ขอระบุนามไวเพื่อแสดงความขอบพระคุณดังตอไปนี ้

พระสุธีธรรมานุวัตร (เทยีบ สิริาโณ) คณบดีคณะพระพุทธศาสนา อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เปนกัลยาณมิตรในการจัดทําโครงราง แนะนํา และใหความรูพื้นฐานเกีย่วกับการวจิัย 
อาจารยสนิท   ศรีสําแดง อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ผูแนะนําแกไขในสิ่งที่ควรแกไข ใหความรู
เพิ่มเติมเพื่อความสมบูรณของงานเขียนวิจยั อาจารยรังษี   สุทนต อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
เปนผูใหกําลังใจ ใหความรูในสิ่งที่ขาพเจาไมรูมากอน เปนผูเบิกทางใหกาวไปสูความสําเร็จแหง
งานวิจยันี้โดยสมบูรณ เปนผูแนะนําคัมภีร ตลอดจนรายละเอยีดตางๆในการทาํวิจยั ซ่ึงเปน
กัลยาณมิตรทางธรรมโดยแท 

พระมหาสมจนิต   สมฺมาปฺโ คณบดีบัณฑิตวิทยาลยั ผูใหความรู และคุณคาใหกับ
วิทยานิพนธ พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรยีน) เลขานุการสํานักงานคณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
ผูแนะนําใหแกไขในสิ่งที่ควรแกไข เพื่อความถูกตองสมบูรณ พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข ผูให
กําลังใจ และใหแหลงขอมูลความรูอันมีคายิ่ง และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ผูอํานวยความ
สะดวกตั้งแตการเรียนในหลกัสูตรตลอดจนขั้นตอนตางๆในการสงงานวิทยานิพนธ และเปน
กัลยาณมิตรธรรม อาจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอภาษาองักฤษ พระชัยเดช เอกคฺค
จิตฺโต ผูชวยแปลบทคัดยอภาษาอังกฤษใหสมบูรณ และคุณจุฬารัตน เขาประเสริฐ ผูนําทาง ผูให 
กําลังใจ และกลัยาณมิตรทางธรรมจนบรรลุความสําเร็จเปนงานวจิัยนี ้

ความสําเร็จของวิทยานิพนธนี้ แด คุณพอฐิติพัฒน ชยาพัฒน ผูใหปญญา โอกาส
ทางการศึกษา และกําลังใจอันยิ่ง ตลอดจนคุณแม ผูบําเพ็ญสมณธรรมอันเปนกัลยาณมิตรทางธรรม
โดยแท และคุณครูจิรวดี จันทิระ คุณครูคนแรกของผูวิจัย ผูใหความรูทางโลก และทางธรรม จนทาํ
ใหผูวิจัยมีจิตใจฝกใฝแหงธรรมตราบเทาทุกวันนี้  
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กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                           จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                         ญ 

บทท่ี  ๑  บทนาํ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                                ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                                                                                     ๓ 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจยั                                                                 ๓ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจยั                                                                                             ๔ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัที่เกี่ยวของ                                                   ๔ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจยั                                                                                                  ๖ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                                                   ๖ 

บทท่ี ๒  แนวความคิดเรื่องความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๒.๑ นิยามและความหมาย                                                                                          ๗                            

                   ๒.๒  แนวคิดความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา        ๑๑ 

๒.๓  ลักษณะของบุคคลผูวางายสอนงาย                                                                 ๒๒ 

๒.๔ ประเภทของคนวางาย                                                                                     ๒๓ 

๒.๕ ความสําคัญและความจําเปนของการเปนผูวางายสอนงาย                              ๒๖ 
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 ๒.๖ การฝกตนเปนผูวางายสอนงาย                                                                         ๓๑ 

 ๒.๗ กรณีตวัอยางของผูวางายสอนงาย                                                                     ๔๑ 

    ๒.๗.๑ เร่ืองพระราธเถระ                                                                                 ๔๑ 

    ๒.๗.๒ ติปลลัตถมิคชาดก                                  ๔๔ 

    ๒.๗.๓ วลาหกัสสชาดก                   ๔๖ 

    ๒.๗.๔ นนัทิวิสาลชาดก                                                                                  ๔๗ 

    ๒.๗.๕ กัสสปมันทิยชาดก                 ๔๘ 

    ๒.๗.๖  อุปสิงฆปุปผชาดก                   ๕๐ 

๒.๘ กรณตีัวอยางของผูวายากสอนยาก                   ๕๒ 

    ๒.๘.๑ การทําใหเสียสภาพของตน                ๕๒ 

(๑) กรณีพระฉนันะ                                                                                   ๕๒ 

(๒) กรณีภกิษุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกนั                                                ๕๔ 

(๓) กรณีสุกชาดก หามบุตรไมใหกินมะมวงทีเ่กาะกลางมหาสมุทร         ๕๕ 

        ๒.๘.๒ การทําใหเปนผูวางายเทยีม                                                                  ๕๕ 

(๑) กรณีสัทธิเภทชาดก แสดงโทษของการเปนคนหูเบา                           ๕๕ 

(๒) กรณีทุททุภายชาดก กระตายตื่นตูม                                                     ๕๖ 

(๓) กรณีแมบานชือ่เวเทหกิา จากคนสงบเสงี่ยมกลายเปนคนดุราย           ๕๗ 

     ๒.๘.๓ การทําใหเสื่อมจากคุณธรรม                                                              ๕๗ 

(๑) เมฆิยสูตร                                                                                            ๕๗ 

(๒) พระติสสเถระ                                                                                     ๕๘ 
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(๓) เร่ืองภิกษุผูวายาก                                                                                ๕๙ 

๒.๙ สรุป                                                                                                                  ๖๐ 

บทท่ี ๓  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธ        
               ศาสนาเถรวาท 

๓.๑  หลักมงคลสูตร                                                                                                 ๖๓ 

๓.๒ หลักนาถกรณธรรม ๑๐                                                                                    ๗๒ 

๓.๓ กัลยาณมติรธรรม ๗                                                                                          ๗๘ 

๓.๔ ธรรมทําใหงาม ๒                                                                                             ๘๒ 

๓.๕ ธรรมเทศกธรรม ๕                                                                                           ๘๔ 

๓.๖ จักร ๔                                                                                                               ๘๖ 

๓.๗ สรุป                                                                                                                  ๘๘ 

บทท่ี ๔  การวิเคราะหและประยุกตใชหลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายในสังคมไทยปจจุบัน  

๔.๑ คุณคาของความเปนผูวางายสอนงายในฐานะเกื้อหนนุความดีตอสังคม           ๙๑ 

๔.๒ ความเปนผูวางายสอนงายกับแนวทางแกปญหาและพัฒนาชวีิต                       ๙๖ 

๔.๒.๑ ดานครอบครัว                                                                                          ๙๖ 

๔.๒.๒ ดานการศึกษา                                                                                        ๑๐๖ 

๔.๒.๓  ดานสงัคม                                                                                             ๑๑๔ 

๔.๒.๔  ดานการพัฒนาชีวิต                                                                              ๑๒๐ 
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บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ                

๕.๑  บทสรุป                                                                                                          ๑๒๔                          

๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                 ๑๒๗ 

บรรณานุกรม                                                                                                                            ๑๒๙ 

ประวัติผูวิจัย                                                                                                                              ๑๓๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวทิยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก-อรรถกถา-ฎีกา  ภาษา
บาลี  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  อรรถกถาภาษาไทย              
ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย  และไวยากรณ เรียงตามคัมภรีดังนี ้

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.            (บาลี)             = วินยปฎก มหาวภิงฺคปาลิ           (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.            (บาลี)             = วินัยปฎก มหาวภิังค                 (ภาษาไทย) 
วิ.ม.                 (บาลี)     =           วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.                 (ไทย)             = วินัยปฎก มหาวรรค                  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.                (บาลี)             = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกายมหาวคฺคปาลิ                  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.                (ไทย)             = สุตตันตปฎก ทีฆนิกายมหาวรรคปาลิ                 (ภาษาไทย) 
ที.ปา.              (บาลี)            = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกายปาฏกิวคฺคปาลิ                (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.              (ไทย)            = สุตตันตปฎก ทีฆนิกายปาฏกิวรรค                     (ภาษาไทย) 
ม.มู.                (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกายมลูปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.                (ไทย)    = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกายมลูปณณาสก              (ภาษาไทย) 
ม.ม.                (บาลี)    = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกายมชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.                (ไทย)         = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก       (ภาษาไทย) 
สํ.ส.                (บาลี)             = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกายสคาถวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.                (ไทย)             = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกายสคาถวรรค                (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.            (บาลี)             = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกายทุกนิปาตปาลิ          (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.            (ไทย)             = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทุกนิบาต                 (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.        (บาลี)             =             สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกายจตุกกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.        (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายจตุกกนิบาต             (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก.       (บาลี)            = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกายปฺจกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.       (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายปญจกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.        (บาลี)            =              สุตฺตนฺตปฏก องคฺุตตรนิกายสตฺตกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
องฺ.สตฺตก.        (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายสัตตกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.           (บาลี)    = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกายนวกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.           (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายนวกนิบาต              (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.          (บาลี)             = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกายทสกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.          (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต              (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.                 (บาลี)            =        สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกายขุทฺทกปาฐปาลิ           (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.                 (ไทย)            = สุตตันตปฎก ขุททกนกิายขทุทกปาฐะ                (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.                 (บาลี)            =        สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกายธมฺมปทปาลิ               (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.                 (ไทย)            =        สุตตันตปฎก ขุททกนกิายธรรมบท                    (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.              (บาลี)            = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกายเถรคาถาปาลิ              (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.              (ไทย)            = สุตตันตปฎก ขุททกนิกายเถรคาถา                     (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก          (บาลี)            = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทกุนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.         (ไทย)     = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทกุนิบาต                   (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.ม.อ.              (บาลี)             = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ.              (ไทย)             = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.อ.              (บาลี)            =      มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสทูนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา        (ภาษาบาล)ี 
ม.มู.อ.              (ไทย)            =       มัชฌิมนิกายปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.              (บาลี)            = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ.              (ไทย)            = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.อ.     (บาลี)            = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
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องฺ.จตุกฺก.อ.      (ไทย)          =        อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกฺนบิาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ.       (บาลี)          = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฐกถา       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.อ.       (ไทย)           =     อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.              (บาลี)     = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฐกถา       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.              (ไทย)    =     ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐะอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.              (บาลี)            = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา                                    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.              (ไทย)           =     ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา                                (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ.      (บาลี)            = ขุทฺทกนิกาย ทกุนิปาตชาตกอฏฐกถา                         (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.อ.      (ไทย)            = ขุททกนิกาย ทกุนิบาตชาดกอรรถกถา                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.อ.      (บาลี)            = ขุทฺทกนิกาย ตกินิปาตอฏฐกถา                                  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก.อ.      (ไทย)    = ขุททกนิกาย ตกินิบาตชาดกอรรถกถา                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺจก.อ. (บาลี)            = ขุททกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกอฏฐกถา                   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก.อ.(ไทย)            = ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดกอรรถกถา                  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.อ.   (บาลี)             =      ขุททกนิกาย ฉกกฺ.นิปาตชาตกอฏฐกถา                      (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.อ.   (ไทย)             =      ขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดกอรรถกถา                     (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.ฏีกา          (บาลี)            = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา                    (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฎีกา        (บาลี)            = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา                  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฎกีา(บาลี)            = ทีฆนิกาย สาธวุิลาสินีสีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา          (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.ฎีกา   (บาลี)            = องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตฏีกา                                   (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

เนตฺติวิ.            (บาลี)            = เนตฺติวภิาวินี                                                               (ภาษาบาลี) 
 

ไวยากรณ 

อภิธาน.ฏีกา    (บาลี)           = อภิธานปฺปทีปกาฏีกา                                                 (ภาษาบาลี) 
 



 

ฐ

การใชหมายเลขยอ 
 

พระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม  ขอ หนา  เชน  องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖  
หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ เลม ๒๒ ขอ ๔๐ หนา ๓๒๖ ฉบับมหาจฬุา
เตปฏกํ 

อรรถกถา-ฏีกา ภาษาบาลี  จะแจงเลม หนา  ที่ไมจัดเปนลําดับเลม จะแจงหนา  เชน  
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗ หมายถึง มโนรถปูรณี องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตอฏฐกถา เลม ๑ หนา 
๒๙๗ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา และ องฺ.เอกก.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๙๗ องคฺุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตฏีกา 
เลม ๑ หนา ๒๙๗ ฉบับมหาจุฬาฏีกา 

ฏีกาปกรณวิเสส  ภาษาบาลี  ยกเวน  ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  จะแจงเลม  
หนา  ที่ไมจัดเปนลําดับเลม  จะแจง  หนา  เชน  อภิ.วตารฏีกา (บาลี) ๑/๒  หมายถงึ  อภิธมฺมตฺถุ
วิภาสินี  อภิธมฺมาวตารฏีกา  เลม ๑  หนา ๒  ฉบับมหาจฬุาปกรณวิเสโส 

พระไตรปฎกภาษาไทย  จะแจงเลม ขอ หนา  เชน  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๓๒๖  
หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  เลม  ๒๒  ขอ  ๔๔  หนา  ๓๒๖  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถาภาษาไทย  ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง  การแจงเลม  ภาค หนา  เชน  องฺ.
เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑  หมายยถึง  มโนรถปูรณี  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  อรรรถกถา
แปล  เลมที่ ๑  ภาคที่ ๒ หนา  ๕๗-๘๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ในกรณีเลข ๔ ตอน  หมายถึง  
การแจงเลม  ภาค  ตอน  หนา  เชน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐  หมายถึง  ขุททกนิกาย  ธรรมบท
อรรถกถา  เลมที่ ๑  ภาคที่ ๒  ตอนที่ ๑  หนา  ๑๐  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 



บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติใหนับวิทยานพินธ
ฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
พระพุทธศาสนา 

 
................................................... 
(พระมหาสมจนิต  สมฺมาปฺโ) 
        คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
 
 

คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ        ......................................................ประธานกรรมการ 
                                                                                  (พระสุธีวรญาณ) 

                                                                   ......................................................กรรมการ 
                                                                                (พระสุธีธรรมานุวัตร) 

                                                                   ......................................................กรรมการ 
                                                                             (นายสนทิ   ศรีสําแดง) 

                                                                   ......................................................กรรมการ 
                                                                                  (นายรงัษี   สุทนต) 

                                                                   ......................................................กรรมการ 
                                                                              (นายสําเนียง   เล่ือมใส) 
 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ             พระสุธีธรรมานุวัตร                           ประธานกรรมการ 
 นายสนิท   ศรีสําแดง                          กรรมการ 
 นายรังษี   สุทนต                                 กรรมการ 
     
 



  

บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ปจจุบันมนษุยสวนหนึ่งตกอยูภายใตกระแสโลกาภิวัตนมีคานิยมทางวตัถุ ดูแคลน

คุณคาทางจิตใจ หางเหินจากศาสนา ขาดการอบรม ขาดการฝกฝนทางศีลธรรม อันเปนเหตุใหเปน
คน วายากสอนยาก  กาวราวรุนแรง ยกตนขมทาน หลงตัวเองวาวิเศษดีกวาคนอื่น มีความเห็นแก
ตัวจัด เปนคนใจแคบ ไมอยากเห็นใครดีกวาตน เปนคนขาดเหตุผลมักใชอารมณตัดสินเหตุการณที ่
เกิดขึ้น  จนกอใหเกดิปญหาตั้งแตระดับครอบครัว เชน ในงานวจิัยช้ินหนึ่งระบวุา 

บิดามารดาหลายคนเลาใหฟงวา ตอนที่บุตรของตนยังเรียนอยูในระดับประถมศึกษานั้นยัง
มีนิสัยดี เรียบรอยมีความเคารพเชื่อฟง ออนนอมถอมตน จบจวนเรยีนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 
ก็ยังคงเรียบรอยอยูแตเมื่อเขาเรียนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ ๒ พฤติกรรมของบุตรก็เร่ิม
เปลี่ยนไป มกัจะมพีฤติกรรมแปลก เชนใชคําพูดใหมตามศัพทวยัรุน ชอบไปพกับานเพื่อน  
หรือพามาพักที่บาน มีพฤติกรรมกระดางกระเดื่องมากขึ้น รูจักการโตเถียงกับบิดามารดา๑ 

ปญหาดังกลาวเปนปญหาความเปนผูวายากในระดับครอบครัวจนอาจขยายปญหาไปสู
ระดับชุมชน ระดับประเทศ จนถึงระดับโลก โดยปญหาเหลานี้ลวนเกิดมาจากขาดหลกัธรรม 
พื้นฐานทางพระพุทธศาสนาที่วาดวยธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย 

ความเปนผูวางายสอนงาย เปนหลักธรรมขอหนึ่งในหลายประการนัน้ ที่ไมมีอยูในกาย 
วาจา ใจ ของมนุษยสวนหนึ่งในสังคมปจจุบัน หลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายนี้เปนเครื่องมอื
พัฒนาตนใหเปนคนดี มนษุยตองอาศัยการวากลาวตกัเตือนแนะนําสัง่สอนจากผูหวังดีมาตั้งแตไร
เดียงสา และรับฟงคําสั่งสอนดวยความเคารพเชื่อฟง ทําตนเปนผูวางายสอนงาย ถาเปนบุตรก็เปนที่
รักและเปนทีเ่อ็นดูของครูอาจารย ถาเปนผูนอย เปนเพื่อน กไ็ดรับความรักใครเอ็นดูจากผูใหญ 

                                                           
๑ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย(แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๔๘. 



 

 

๒ 

หรือเพื่อน ความเปนผูวางายสอนงาย เปนตนเหตุของความเจริญของตนเอง ครอบครัว และสังคม๒ 
ดังพุทธภาษิตวา “บุคคลพึงเห็นผูมีปญญามักชี้โทษ มักพูดปรามไว เหมือนผูช้ีบอกขุมทรัพย     พึง
คบผูที่เปนบัณฑิตเชนนัน้ เพราะเมื่อคบคนเชนนั้น ยอมมแีตความเจริญ ไมมีความเสื่อมเลย”๓ สวน
มนุษยอีกสวนหนึ่งที่หวัดื้อวายากสอนยาก เปนคนถือตัว ดูหมิน่ผูอ่ืน ยกตนขมทานโดยหลงตวัเอง
คิดวาตนวิเศษกวาผูอ่ืน ไมรับฟงคําแนะนําหวังดีของผูอ่ืน ยอมนําตนไปสูความเสือ่ม ดังนั้นการ
ฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนคนวางายสอนงาย ยอมเปนที่รักใครเอ็นดู นายินดจีากผูอ่ืน และเปน 
ธรรมเกื้อหนุนบรรลุความดีทั้งหลายยิ่งๆขึ้นไป 

ความเปนผูวางายสอนงายเปนมงคลชีวิตสําคัญประการหนึ่งในพระพทุธศาสนาที่มุง
ใหบุคคลนอมนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนัทั้งในครอบครัวและสังคมทั่วไปโดยยอมรับฟงเหตุผล
ดวยปญญา พดูกันงาย จนเกดิความเขาใจซึ่งกันและกัน ดวยจติใจทีด่ีงาม ดวยมรรควธีินี้เองที่ทําให
สังคมมีสันติสุข ยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลยยิ่งๆขึ้นไป
อีกดวย จึงจําเปนที่บุคคลในสังคมควรนอมนําหลักธรรมที่วาดวย ความเปนผูวางายสอนงายนี้ไป 
ประยุกตใชในสังคมและชีวติประจําวนั 

ความเปนผูวางายสอนงาย เปนธรรมที่เปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณงามความดี
ทั้งหลาย ดังเชนในเรื่องพระราธเถระ ผูบวชเมื่อแก แตเปนผูวางายจนบรรลุอรหัตตผล๔ เปนตน 
หลักธรรมนี้ยงัสอดคลองกับหลักธรรมขออ่ืนๆ เชน นาถกรณธรรม ๑๐๕ มงคล๓๘ประการ๖ และ
ธรรมทําใหงาม ๒๗ อีกทั้งนําไปประยกุตใชในสังคมปจจบุันในเรื่องการเมืองการปกครอง เชน 
หลักจักรวรรดวิัตร ๕๘ หลักสารณียธรรม ๖๙ 

                                                           
๒ สมเด็จพระสังฆราช(จวน อุฏายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติ

วรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๙. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑. 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๗๖/๕๑. 
๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๘. 
๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๖/๑๒๖. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๒๑-๓๒๒. 



 

 

๓ 

ดังนั้น การศึกษาวจิัยเร่ืองนี้ จะไดศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเปนผูวางาย
สอนงาย รวมทั้งแนวทางแกไขปญหาและพัฒนาชวีิต เพื่อปลูกจิตสํานึกใหคนในสังคมมองเหน็
คุณคาและความสําคัญของความเปนผูวางายสอนงาย และไดเปนแนวทางในการวางรากฐานชวีิตที ่
ดีงามในสังคมตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภรี
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหและประยกุตใชหลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายในสังคม
ปจจุบันตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดมีศัพทเฉพาะที่เกีย่วกบัการศึกษาวิจยั  และเพื่อประโยชนตอการ 
ศึกษาวจิัย  ผูวจิัยจึงใหคําจํากัดความไวดังนี้ 

๑.๓.๑  ความเปนผูวางายสอนงาย หรือโสวจัสสตา หมายถึง ความเปนบุคคลที่พูดดวย
งาย ความเปนผูวางายสอนงาย รูจักรับฟงเหตุผล  

๑.๓.๒  วางายเทียม หมายถึง ความเปนบุคคลที่ไมสมบูรณพรอมดวยการสักการะ
เคารพพระธรรม ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และไมหวงัความเจริญในชีวิต 

๑.๓.๓   คนหวัประจบ หมายถึง ความเปนบุคคลที่ไมเห็นแกธรรม จะทําชั่วหรือดี ก็เอ
อออ ตอหนาสรรเสริญลับหลังนินทา 

๑.๓.๔  คนหัวออน หมายถึง ความเปนบุคคลที่เชื่องาย โดยมีอโยนิโสมนสิการ ตางกบั
คนวางายตรงที่คนวางายมเีปาหมาย แตคนหัวออนไมมเีปาหมาย 

๑.๓.๕   โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาในใจโดยอุบายอันแยบคาย 
ประกอบดวยปญญา โดยเหน็สิ่งนั้นๆตามสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจยั  

 
 
 



 

 

๔ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจยัคร้ังนี้  จะศึกษาวิจยัจากเอกสาร  (Documentary Research) เทานั้น ซ่ึงจะ
ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูม ิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา  
และเอกสารขัน้ทุติยภูมิ (Secondary Source) พรอมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมด เพื่อนํามา 
สนับสนุนในการวิเคราะหขอมูล  

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเรือ่ง“ศึกษาแนวความคิดเรื่องความเปนผูวางายสอนงายในระพุทธ 
ศาสนา” คร้ังนี้มีเอกสารและรายงานการวจิัยที่เกีย่วของดังตอไปนี ้

๑.๕.๑  ฐานวฑุโฒภิกขุ๑๐  ไดกลาวลักษณะโดยทั่วไปของผูวางายสอนงายคือ 
ใคร ใจความสําคัญวา คนวางายสอนงาย คือ คนที่อดทนตอคําสั่งสอนไดเมื่อมีผูแนะนําพรํ่าสอน 
ตักเตือนโดยชอบธรรมแลวปฏิบัติตามคําสอนนั้นโดยเคารพ สวนคนบางคนทนไดสารพัดแตทน
ไมไดเมื่อมีใครมาแนะนําสั่งสอนตักเตือน เกิดความรูสึกคับแคน โตตอบหักลางขึ้นมาทันที เพราะ 
หัวดื้อ วายากสอนยากอยูในตัว      

๑.๕.๒  พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต)∗  ไดกลาวในหนังสือช่ือ พุทธศาสนากับ 
สังคมไทย๑๑ ไดใจความสําคัญวา การจะนําหลักพุทธศาสนาเขามาใชในประชาธิปไตยเบื้องตนตอง
มองจากแงใหถูกเสียกอน คอืวาจะตองนําธรรมะมาใชใหถูกตองตามหลักธรรมที่ใชถูกหลัก ก็คอื 
มองจากความรับผิดชอบของตนเอง วาเปนหลักที่ตองปฏิบัติกันทุกคน ถึงแมหลักธรรมอื่นก็
เหมือนกนั เชน ขันติ ความอดทนที่จะรับฟงความคิดเหน็ของคนอื่น โสวจัสสตา ความเปนผูวางาย 
พูดกันงาย หมายความวา ยอมรับฟงเหตุผลความคิดเหน็ของผูอ่ืน เปนตน ถาเราทําไดอยางนี้ ก็คือ
แนวทางแหงประชาธิปไตย 
 

                                                           

                     ๑๐ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, (กรุงเทพมหานคร : ฐานการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา
๒๕๒. 

                      ∗ ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 
                     ๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีม
ทอง, ๒๕๒๖), หนา ๑๐ -  ๑๑. 



 

 

๕ 

๑.๕.๓  พ.อ.ปน มุทุกันต ๑๒  ไดกลาวในหนังสือช่ือ มงคลชีวิต ภาค๓ ความวา  
คนวางายมีอยู ๒ พวก คือพวกวางายเพราะเห็นแกอามิส และวางายเพราะเหน็แกธรรมะ คือความดี 
พวกแรก พระพุทธเจาไมยอมรับวาเปนคนวางาย เพราะใจมุงอามิส สินจาง รางวัล คาจาง ทําตน
เปนคนวางาย เพราะเหน็แกได สวนคนวางายเพราะเหน็ธรรมอยากเปนคนดี มีคุณธรรม 
พระพทุธเจาทรงชมวา เปนคนวางายที่ถูกตอง เพราะคุณธรรมความวางายเกิดขึน้ในจิตใจทําใหเกดิ
ความรูสึก ๓ ประการ คือ ๑.) จิตนอมรับคําสอน ดวยจิตไมมีกิเลส ๒.) รับทําตามคําสอนโดยไมมี
สินจางรางวัล วุฒิบัตร และ๓.) รับรูคุณความดีของผูใหคําสอน และตอบแทนคณุความดี ดวย
การศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีความสุภาพออนนอมถอมตนและคอยปรนนิบตัรัิบใช 
ชวยเหลือตามโอกาส 

๑.๕.๔  นายประโยชน สงกลิ่น ๑๓  ไดกลาวถึงลักษณะของความเปนผูวางายสอน 
งายที่ถูกตองตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา มีใจความวา บุคคลที่อดทนตอคําสั่งสอนได 
เมื่อบัณฑิตแนะนําพรํ่าสอนให ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลว กย็ินดีปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวย 
ความเคารพนอบนอม ไมโตตอบ ไมคัดคาน หรือไมแกตวั ดวยประการใดๆทั้งสิ้น 

  ดังนั้นพระพุทธศาสนาดํารงอยูไดจนถึงปจจุบันนี้กเ็นื่องจากพุทธบริษัทตาง
ชวยกันทํานุบาํรุงและเผยแผใหสืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาดวยความเคารพ วางายสอนงาย ถือไดวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เพราะแมแตพระพุทธองคซ่ึง
เปนผูประเสริฐที่สุดในโลก ทรงใหความสําคัญตอพระธรรม ทรงเคารพพระธรรม ดวยทรง
มองเห็นวา พระธรรมนี้แหละที่จะเปนที่พึ่งได 
 
 
 
 
 

 

                                                           

      ๑๒ ปน มุทุกันต, พ.อ.. มงคลชีวิต ภาค๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕),  หนา ๒๐๑ – ๒๐๙. 
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๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  ไดกาํหนดวิธีการดาํเนินการวิจยัไว  ดังนี ้

๑.๖.๑ สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมลูจากเอกสาร (Documentary Research)             
ที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลที่เปนเอกสารขั้นปฐมภูม(ิPrimary Source) คือพระไตรปฎก อรรถกถา 
และ ฎีกา 

๑.๖.๒  สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมลูจากเอกสารขั้นทุติยภูม ิ (Secondary Source) 
พรอมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมด 

๑.๖.๓ เก็บรวบรวม จัดลําดบัขอมูลที่คนควาไดมาวิเคราะห อธิบายความ และแสดง
เหตุผล เพื่อใหเกิดความเขาใจไดชัดเจนมากที่สุด 

๑.๖.๔  สรุปและนําเสนอขอมูล 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดทราบแนวคดิหลักธรรมเรื่องความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒ ไดทราบแนวคดิหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏ
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓ ไดทราบการนําเสนอหลักธรรมความเปนผูงายสอนงายที่จะนํามาใชในสังคม
ปจจุบันตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                     

      ๑๓ นายประโยชน สงกลิ่น, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคล
สูตร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), หนา ๗๒. 



  

บทที่  ๒ 

แนวความคิดเรื่องความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เพื่อประโยชนแกการศึกษาและความเขาใจเรื่องความเปนผูวางาย ผูวิจัยขอใหคํานิยาม
และความหมายไวดังนี้ 

๒.๑ นิยามและความหมาย 

ความเปนผูวางายสอนงาย หมายถึง  การถูกผูอ่ืนแนะนํา  พรํ่าสอน  ตักเตือน  โดยชอบ
ธรรมแลว  บุคคลนั้นไมถึงความกลบเกลือ่น  หรือความเปนผูนิ่งเฉย  หรือการคิดถึงคุณและโทษ  
แตไดนาํคํากลาวโดยชอบธรรมนั้น มานอมปฏิบัติตามโดยความเอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอมตัว  
ตามสมควรแหงโอวาทนัน้ เพราะธรรมดาคนวางายนั้น ยอมปฏิบัติเพือ่ละโทษทั้งของตนและผูอ่ืน 

๒.๑.๑  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

คําวา ความเปนผูวางายสอนงาย ตรงกับคําภาษาบาลีวา โสวจสฺสตา เปนอิตถีลิงค คําวา 
สุวจ มาจาก สุ๑ แปลวา งาย, ด,ี งาม และวจ แปลวา สอน, กลาว หรือบอก เพราะฉะนัน้ สุวจ  
แปลวา เปนผูวางาย, สอนงาย, กลาวงาย 

คําวา สุวจ เปนคําศัพทเดมิ เมื่อเปลี่ยนรูปคําตามไวยากรณแลว รูปศัพทแปลงเปน 
โสวจสฺสตา แปลวา ความเปนผูวางาย เพราะฉะนั้น บุคคลที่ผูอ่ืนวากลาวไดโดยงาย บุคคลนั้นชื่อ
วา สุวโจ  อรรถกถาใหความหมาย “สุวโจ” ความวา เปนผูอันเขาพึงวากลาว คือ พึงพรํ่าสอนได
โดยงาย๒ หรือ การวากลาวไดโดยงาย  เพราะความเปนผูปกติรับดวยมือขวา  (เคารพ) มีอยูใน
บุคคลนี้ เพราะเหตนุี้  บุคคลนี้จึงชื่อวา สุวโจ  สวนเจตนาที่เปนไปดวยอํานาจความเอื้อเฟอ ของ
บุคคลผูวางาย ช่ือวา โสวจสสํฺ ภาวะแหงโสวจสฺส นั้นชือ่วา โสวจสฺสตา และความมีอยูแหงบุคคล 
ผูวางาย ช่ือวา โสวจสฺสตา๓ 

                                                           
๑ ป. หลวงสมบูรณ (ร.อ. ประยุทธ หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาลี -ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), หนา ๖๗๔. 
๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒.  
๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๔.  



 

๘  

ความหมายโดยทั่วไปของความเปนผูวางายสอนงาย มีความหมายไดหลายนัย ขึ้นอยู
กับวัตถุประสงควาจะนําไปใชในลักษณะไหน เพื่อความเขาใจและชัดเจน ตําราทาง
พระพุทธศาสนารุนหลัง  และเหลานกัปราชญทางพระพุทธศาสนาใหความหมายตางๆไดอยาง
ครบถวนชัดเจน ดังนี ้

๒.๑.๒  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในอรรถกถา 

อรรถกถา กลาวเกีย่วกับเรื่อง ความเปนผูวางายสอนงายวา บุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบ
ธรรม ไมถึงความกลบเกลือ่นหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทําความ
เอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอมตัว อยางยิ่งแลวกลาววา “ดีละ” (ที่ทานไดกรุณาวากลาวตกัเตือน
ขาพเจา)๔ 

มังคลัตถทีปนี ใหความหมายไววา “ความเปนอันบุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบธรรม ไม
ถึงความกลบเกลื่อนหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทําความเอื้อเฟอ ความ
เคารพ ความถอมตัว อยางเหลือเกินไวเบื้องหนา กระทําคาํพูดวา “ดีละ” ดังนี้ ช่ือวา ความเปนผูวา
งาย” ๕ 

๒.๑.๓  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในคัมภีรฎกีา 

พระฎีกาจารย ผูแตงคัมภีรฎกีาอธิบายคัมภรีอรรถกถา ไดอธิบายความเปนบุคคลที่วา 
งายสอนงายไวดังนี ้

บุคคลผูวางาย หมายถึง บุคคลที่ประกอบดวยธรรมที่ทําใหเปนคนวางาย๖ การวากลาว
ในบุคคลนี้ ผูมักถือเอาโดยเบื้องขวา ผูยินดีคลอยตาม ผูเอื้อเฟอ เปนการงาย ดังนั้น บคุคลผูนี้จึงชื่อ 
ผูวางาย๗ การวากลาวในบุคคลนี้ ผูมักถือเอาโดยอนุกูล ผูมีความเอื้อเฟอและความเคารพ เปนการ

                                                           
๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๗.  
๕ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๔. 
๖ สุพฺพโจ โสวจสฺสกรณีเยหิ ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต (ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๑/๓๑๐). 
๗ สุขํ วโจ เอตสฺมึ ปทกฺขิณคฺคาหิมฺหิ อนุโลมสาเต สาทเร ปุคฺคเลดิ สุพฺพโจ (ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๓/

๒๑๗). 



 

๙  

งาย ดังนั้น บคุคลผูนี้จึงชื่อ ผูวางาย ดังนั้น ทานจึงกลาววา ผูที่บุคคลพงึวากลาวไดโดยงาย๘ ภิกษุที่
เพื่อนผูรวมประพฤติพรหมจรรยทั้งหลาย หรือศิษย เปนตน ทั้งหลาย วากลาวตกัเตือนอยู กเ็ปนผู
ที่วากลาวตกัเตือนไดโดยงาย หรือเปนผูอดทนในถอยคําของเพื่อนผูรวมประพฤติพรหมจรรย
ทั้งหลาย หรือศิษย เปนตน ทั้งหลายนั้น๙ เปนผูที่อาจารย เปนตน ทั้งหลายวากลาวไดงาย๑๐ 

๒.๑.๔  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในพจนานกุรม 

พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน ใหความหมายวา “เปนอาการอยูในโอวาท เชื่อฟง
คําสั่งสอนโดยดี” ๑๑ 

หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายของคําวา ความเปน
ผูวางายสอนงายไววา “ความเปนบุคคลที่พูดดวยงาย, ความเปนผูวางายสอนงาย รูจักรับฟงดวย
เหตุผล” ๑๒ 

๒.๑.๕  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในเอกสารที่เก่ียวของ 

สมเด็จพระอรยิวงศาคตญาณ(จวน อุฏายีมหาเถระ) อธิบายไววา ความเปน
ผูวางายเหมาะแกชนทกุชั้น เมื่อเปนผูวางาย คือ ฟงเหตผุลของผูอ่ืนที่เตือนที่บอกที่แนะนํา
ที่ส่ังสอนดวยความหวังดีแลว กจ็ะเปนเครื่องเชื่อมโยงจติใจใหรักกนั นับถือหวังดตีอกัน 
ปองกันความเสื่อมไมใหเกดิขึ้นทั้งสวนตวัและสวนหมู สรางความเจริญใหเกิดขึ้นเปน
สวนรวมดวยดี เปนที่รักแกชนทุกชั้น๑๓ 

                                                           
๘ สุขํ วโจ เอตสฺมึ อนุกูลคาหิมฺหิ อาทรคารววติ ปุคฺคเลดิ สุวโจ เตนาห สุเขน วตฺตพฺโพ (องฺ.ทสก.  ฏี

กา (บาลี) ๓/๓๘๐). 
๙ สพฺรหฺจารีหิ วา สิสฺสารทีหิ วา วุจฺจมาโน สุวโจ หุตฺวา เตสํ วจนกฺขโม จ โหติ (เนตฺติ.วิภาวินี 

๓๙๔). 
๑๐ สุนฺทรํ วโจ อาจริยาทีนํ เอตสฺมึ เหตุภูเตติ สุพฺพโจ (อภิธาน.ฏีกา ๗๓๐). 
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖๔. 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๙. 
๑๓ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ(จวน อุฏายีมหาเถระ), ธรรมเปนที่พึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙. 



 

๑๐  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิฺ) ใหความหมายไววา “เมือ่ผูอ่ืนแนะนําพรํ่า
สอนให ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลวยอมทําตาม ปฏิบัติตาม โดยความเคารพออนนอม ไม
คัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตวั โดยประการใดๆทั้งสิ้น”๑๔ 

พ.อ.ปน มุทุกนัต  ใหความหมายไววา คนวางายมีอยู ๒ พวก คือพวกวางายเพราะเห็นแก
อามิส และวางายเพราะเห็นแกธรรมะ คือความดี พวกแรก พระพุทธเจาไมยอมรับวาเปนคนวางาย 
เพราะใจมุงอามิส สินจาง รางวัล คาจาง ทาํตนเปนคนวางาย เพราะเหน็แกได สวนคนวางายเพราะ
เห็นธรรมอยากเปนคนดี มีคุณธรรม พระพุทธเจาทรงชมวา เปนคนวางายที่ถูกตอง เพราะคุณธรรม
ความวางายเกดิขึ้นในจิตใจทําใหเกดิความรูสึก ๓ ประการ คือ ๑.) จตินอมรับคําสอน ดวยจิตไมมี
กิเลส ๒.) รับทําตามคําสอนโดยไมมีสินจางรางวัล วฒุิบัตร และ๓.) รับรูคุณความดีของผูใหคาํ
สอน และตอบแทนคุณความดี ดวยการศกึษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีความสุภาพออนนอมถอม
ตนและคอยปรนนิบัติรับใชชวยเหลือตามโอกาส๑๕ 

สวัสดิ์ พินิจจนัทร แสดงทัศนะเรื่องความเปนผูวางายสอนงายไววา  “ผูที่ถูกเขาวากลาว
ในทางที่ถูกทีค่วรไมพูดกลบเกลื่อนหรือทําเฉยเมย ไมดื้อร้ันดวยทฏิฐิมานะ ไมขัดแข็งและขัดคอ
ผูวากลาว คดิถึงคุณโทษและเหตุผล มีความอดทน แสดงอาการเอื้อเฟอ ความเคารพ  และความ
ถอมตนตอผูกลาวสอน” ๑๖ 

อุทัย ไชยานันท ใหความหมายอยางกวางๆวา “เมื่อผูอ่ืนแนะนํา พรํ่าสอน ตักเตือนให
โดยชอบธรรมแลว ยอมทําตามปฏิบัติตาม โดยความเคารพ ออนนอม ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแก
ตัว โดยประการใดๆทั้งสิ้น” ๑๗ 

บุญมี แทนแกว ใหความหมายความเปนผูวางาย หมายถงึ “เปนผูสอนงาย ไมดื้อดึง มี
จิตใจเยือกเย็น มีเหตุมีผล ไมมีมานะ ละทิฏฐิใหหมดสิ้นไป” ๑๘  

                                                           
๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักวิปสสนา

กรรมฐาน มหาธาตุ, ๒๕๓๓), หนา ๒๓๐. 
๑๕ ปน มุทุกันต, พ.อ.. มงคลชีวิต ภาค๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕),  หนา ๒๐๑ – ๒๐๙. 
๑๖ สวัสดิ์ พินิจจันทร, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๓๖. 
๑๗ อุทัย ไชยานันท, บัณฑิตกับมงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพน้ําฝน, ๒๕๔๓), หนา 

๔๘. 



 

๑๑  

เทพพร มังธานี ใหความหมายของคําวา ความเปนผูวางาย หมายถึง “ผูที่คนอื่นวากลาว
ไดงาย ส่ังสอนไดงาย รูจักรับฟงเหตุผล ไมดื้อดาน ไมถือทิฏฐิมานะ รูจักรับฟงคําสอนที่มีคุณคา
โดยเคารพ” ๑๙ 

เกษม บุญศรี กลาวความหมายของความเปนคนวานอนสอนงาย หมายความวา “เมื่อถูก
เขาวากลาวอยูโดยธรรม ตั้งใจฟงคํานั้นใหเขาใจ แลวทําตามโดยด”ี๒๐ 

กลาวโดยสรุปความหมายของความเปนผูวางายสอนงาย อาจแบงเปน ๒ นยั คือ นยัทาง
โลกียธรรม หมายถึง บุคคลที่มีความอดทนตอคําแนะนาํ พรํ่าสอน ตักเตือน โดยชอบธรรม แลว
นอมนําไปปฏบิัติตามโอวาทนั้นดวยความเคารพ โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เพื่อประโยชนสุขอันเปน
มูลเหตุใหถึงความเจริญกาวหนาตอตนเอง และผูอ่ืนตามสมควรแหงโอวาทโดยธรรมนั้น สวนนัย
ทางโลกุตตรธรรม หมายถงึ บุคคลเปนผูยินดีนอมรับโอวาทคําสั่งสอนของบัณฑติดวยดี โดย
โอวาทนั้นเปนธรรมเพื่อเกื้อหนุนตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน แลวตนนอมรับธรรมอันเคารพยิง่
มาปฏิบัติใหถึงสมควรแกธรรม เพราะธรรมนั้นเปนเหตุแหงการบรรลุคุณคือการละโทษได และนํา 
บุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได 

๒.๒  แนวคิดความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพทุธศาสนา 

แนวคดิเรื่องความเปนผูวางายสอนงาย มีการกลาวไวในคมัภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณวเิสส และเอกสารของนักปราชญช้ันหลัง มมีากมายโดยกลาวไวหลากหลายนัย เพื่อ
ขยายความคําที่เขาใจยาก ความกระจางชัดในความหมาย และการนําไปใชไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ดังจะไดกลาวตอไปนี้ 

ในพระไตรปฎกกลาวถึง ความเปนผูวางายสอนงาย ไวอยางมากมายแตสวนใหญจะ
ปรากฏไวประกอบกับหลักธรรมขอใหญ และเปนสวนยอยที่กลาวถึงเรื่องอื่น ในที่นีจ้ะกลาวหวัขอ 
ธรรมหลักที่พระพุทธองคกลาวโดยตรง เปนธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายมีดังนี ้

                                                                                                                                                                     
๑๘ บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนส

โตร, ๒๕๔๑), หนา ๗๕. 
๑๙ เทพพร มังธานี, มงคลชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๕๑. 
๒๐ เกษม บุญศรี, พุทธมงคล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๓), หนา 

๗๗. 



 

๑๒  

(๑)  กกจูปมสตูร 

ภิกษุบางรูปตเิตียนทั้งภิกษณุ ี และพระโมลิยผัคคุนะทีค่ลุกคลีกันอยูเกินเวลา
จนทําใหทั้งพระโมลิยผัคคุนะและภกิษณุกีออธิกรณกับหมูภิกษุที่พากนัติเตียน เมื่อความทราบถึง
พระพุทธเจา จงึทรงเตือนพระโมลิยผัคคุนะที่โกรธ แลวตรัสวา “ภิกษผูุสักการะ เคารพ นับถือ บูชา 
นอบนอมธรรม เปนผูวางาย ถึงความเปนผูวางาย เราเรียกวา เปนผูวางาย” ๒๑ และทรงเปรียบให
เห็นถึงลักษณะตรงกันขามกบัผูวางายวา 

ภิกษุที่ทําตนเปนคนวางาย ถึงความเปนผูวางาย เพราะเหตุแหงจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปจจยัเภสัชบริขาร เราไมเรียกวา เปนผูวางายเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะภกิษุนั้น
เมื่อไมไดจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารนั้นกจ็ะไม 
เปนผูวางาย ไมถึงความเปนผูวางาย๒๒ 

การที่พระพุทธองคตรัสเชนนี้ เพราะทรงปรารภความประพฤติของพระโมลิยผัคคุนะ
ซ่ึงเปนพระผูวายาก จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับภิกษุผูเห็นแกธรรม เพราะ เมื่อ 
เห็นแกธรรม ผูนั้นก็เปนผูวางายไปในตัว และไมสรรเสริญภิกษุผูเห็นแกอามิส 

อรรถกถา อธิบายผูวางายมลัีกษณะผูวางายเพิ่มเติมวา เวลาพร่ําสอนบอยๆ วาพวกเธอ  
จงทําสิ่งนี้  อยาทําสิ่งนี้  คือ  มีแตกิจทําใหเกิดสติเทานั้น  และตรัสวาดกูอนภิกษุทั้งหลาย  คร้ังปฐม
โพธิกาล   ดวยเหตุเพียงเทานั้น  ภิกษุเหลานั้นไดทําสิ่งที่ควรทํา   ไดละสิ่งที่ควรละ  ภิกษุทั้งหลาย  
เปนผูวางาย๒๓   

มังคลัตถทีปนี ไดแบงประเภทคนวางายวามี ๒ จําพวก คอืพวกควรสรรเสริญ และพวก
ไมควรสรรเสริญ โดยอรรถกถากกจูปมสตูร(ป.สู. ๒/๑๓๒) แสดงบทเหลานั้น สองบทวา โย จวีร 
ฯเปฯ ปริกฺขารเหตุ ความวา ภิกษใุด เมื่อไดวัตถุที่ประณีตๆ มีจีวรเปนตนเหลานี้ ยอมกระทําการ
บริกรรมเทา และการบริกรรมหลังเปนตน โดยกลาวคาํเดียวเทานัน้ บทวา อลภมาโน ไดแก เมือ่
ไมไดเหมือนที่ตนไดในคราวกอน สวนพวกที่ควรสรรเสริญ บทวา ธมฺมํเยว สกฺกโรนฺโต ไดแก 
กระทําธรรมเทานั้น ใหเปนที่สักการะ คือใหเปนหนาที่อันตนทําดแีลว บทวา ครุกโรนฺโต ไดแก 
กระทําใหเปนที่เคารพ คือใหหนัก บทวา อปจายมาโน ไดแก แสดงความนอบนอม คือ ความ 

                                                           
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 
๒๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๒๗๐. 



 

๑๓  

ประพฤติถอมตัว ตอธรรมโดยแท 

ในคัมภีรปกรณวิเสส ขยายความถึงความเปนผูวางายวา ภิกษุที่เพื่อนผูรวมประพฤติ
พรหมจรรยทัง้หลาย หรือศิษย เปนตน ทัง้หลาย วากลาวตักเตือนอยู ก็เปนผูที่วากลาวตักเตือนได
โดยงาย หรือเปนผูอดทนในถอยคําของเพื่อนผูรวมประพฤติพรหมจรรยทั้งหลาย หรือศิษย เปนตน 
ทั้งหลายนั้น๒๔ 

พระอาจารยทีแ่ตงในคัมภีรปกรณวเิสส แสดงใหเห็นลักษณะโดยเนื้อแทของผูวางายวา
มีลักษณะ เมื่อมีผูช้ีแนะ หรือช้ีโทษแลวตนไดสติ แลวไดทําสิ่งที่ควรทํา   ไดละสิ่งที่ควรละ และได
แบงประเภทผูวางายไวอยางชัดเจนวา ผูวางาย มี ๒ ประเภท คือ ผูทีค่วรแกการสรรเสริญ และไม
ควรแกการสรรเสริญ โดยความแตกตางอยูที่ ผูใดเห็นแกธรรม เคารพธรรม ปฏิบัติตามธรรมนั้น ผู
นั้นเปนผูควรแกการสรรเสริญ แตผูไมควรแกการสรรเสริญไมมีคุณสมบัติขอนี้ 

แนวคดิความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญช้ันหลังโดย
อธิบายกกจูปมสูตร มีตัวอยางตอไปนี้ เชน 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร) กลาววา คนวางายมีอยู ๒ ประเภท คือ วางาย
เพราะเห็นแกความดี และวางายเพราะเห็นแกได๒๕ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร) ไดแสดงใหเหน็ถึงความแตกตางของประเภท
ผูวางาย กับผูวายากอยางชัดเจนวา ผูวางายโดยแทนั้น เพราะเหน็แกธรรม สวนผูวายากไมเห็นแก
ธรรม กลับเห็นแกตวัเอง 

นาวาตรีออน บุญญพันธุ กลาววา คนวางายที่ไมควรสรรเสริญ คือคนวางายเพราะขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง คนหวัออน เพราะคนหัวออนเปนคนไมเปนตวัของตัวเอง โดยตางกับคนวา
งายที่ควรสรรเสริญ คือ คนวางายที่ควรสรรเสริญมีจุดหมาย มีความเคารพธรรม แตคนวางายทีไ่ม 
ควรสรรเสริญไมมีส่ิงเหลานี้๒๖ 

เพราะฉะนั้น ผูวางายที่ไมแทจริงมีอยู เพราะถาพิจารณาอยางหยาบนั้นดูเหมือนเปนคน
วางาย แตเปนคนหัวออน ไมมีเปาหมายหรือจุดยืนทีแ่ทจริง พวกนีน้าวาตรีออน บุญญพันธไมจัดวา

                                                           
๒๔ สพฺรหฺจารีหิ วา สิสฺสารทีหิ วา วุจฺจมาโน สุวโจ หุตฺวา เตสํ วจนกฺขโม จ โหติ (เนตฺติ.วิภาวินี 

๓๙๔). 
๒๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หนา ๕๐๕. 
๒๖ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, หนา ๖๑. 



 

๑๔  

เปนผูควรสรรเสริญ และไมเปนผูวางายดวย และขอแตกตางที่เห็นไดชัดเจนคือ ผูวางายมีเปาหมาย
ชัดเจนและเหน็แกธรรม 

 (๒)  อนุมานสูตร 

พระมหาโมคคัลลานะไดเรียกหมูภิกษุสงฆที่อยูเภสกฬาวัน สถานที่ใหอภยัแกหมูเนื้อ 
เขตกรุงสุงสุมารคิระ ในแควนภัคคะ ทานไดปวารณากับหมูภกิษุสงฆ แลวกลาวธรรมที่ทําใหเปน
ผูวางายมีดังนี ้

(๑) เปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาป แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาปนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๒)  เปนผูไมยกตน ไมขมผูอ่ืน แมขอที่ภกิษุเปนผูไมยกตน ไมขมผูอ่ืนนี้ ก็เปนธรรมที่
ทําใหเปนผูวางาย 

(๓)  เปนผูไมมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงํา แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมักโกรธ ไมถูก
ความโกรธครอบงํานี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๔)  เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมัก
โกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๕)  เปนผูไมมักโกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอทีภ่ิกษเุปนผูไมมัก
โกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๖)  เปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมมักโกรธ ไม
เปลงวาจาใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๗)  ถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทก แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทกนี ้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๘)  ถูกโจทแลวไมรุกรานโจทก แมขอที่ภกิษุถูกโจทแลวไมรุกรานโจทกนี้ ก็เปนธรรม
ที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๙)  ถูกโจทแลวไมปรักปรําโจทก แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมปรักปรําโจทกนี้ กเ็ปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๐)  ถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความ
ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอก
เร่ือง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมที่ทําให
เปนผูวางาย 



 

๑๕  

(๑๑)  ถูกโจทแลวยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวยอมอธิบาย
พฤติกรรม(ของตน)นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๒) เปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ
นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๓)  เปนผูไมริษยา ไมตระหนี ่แมขอทีภ่ิกษเุปนผูไมริษยา ไมตระหนี่นี้ ก็เปนธรรมที่
ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๔)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา แมขอที่ภิกษเุปนผูไมโออวด ไมมีมารยานี้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๕)  เปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืน แมขอที่ภกิษุเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืนนี้ ก็
เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๖)  เปนผูไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงาย แมขอที่ภิกษุเปนผู 
ไมถือความเหน็ของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงายนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย๒๗ 

พระสูตรนี้เปนคําพูดของพระมหาโมคคัลลานะเถระ เมือ่จะกลาวธรรม พระมหาโมค
คัลลานะเถระจะปวารณาตวัตอหนาเหลาภกิษุใหทราบ แลวจึงกลาวธรรมอันทําใหเปนผูวางาย
ใหกับเหลาพระภกิษุไดฟงธรรมนั้น โดยนัยแสดงใหเหน็วาการจะเปนผูวางายสอนงายโดยเนื้อแท
นั้นเปนสิ่งที่ทาํไดยาก เพราะการเปนผูวางายนั้นตองละความเปนผูวายากออกจากตนเสียกอน และ
ใหตรวจสอบเทียบเคียงกับตนเองวาถาตนมีเหตุแหงความเปนผูวายากแลว ตนไมชอบอยางไร 
ผูอ่ืนก็ไมชอบอยางนั้นเหมือนกัน ตอจากนั้นก็ใหละเหตุแหงความวายาก ถาไมมีเหตุแหงความวา
ยากกใ็หหมั่นปฏิบัติธรรมที่ทําใหเปนผูวางายอยูเสมอ เพื่อความเจริญแหงธรรมอื่นๆ 
ยิ่งๆขึ้นไป และเปนธรรมเกือ้หนุนความดตีางๆมากมาย 

อรรถกถาอนุมานสูตร พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ผูใดอันชนเหลาอื่นวากลาวอยู จึง
พูดวา พวกทานวากลาวผมเพราะเหตไุร ผมรูจักสิ่งที่ควรและไมควร ที่มีโทษและไมมีโทษ เปน
ประโยชนและมิใชประโยชนของตนได ผูนี ้ช่ือวา ไมรับอนุสาสนีโดยเบือ้งขวา ช่ือวารับโดยเบื้อง 
ซาย เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา มีปกติไมรับ(อนุสาสนี) โดยเบื้องขวา๒๘ 

เห็นไดวา พระอรรถกถาจารยใหความชดัเจนวา ผูรับโดยเบื้องซายคือผูโตเถียงกลับ
โจทก โดยไมคํานึงสิ่งที่ควรและไมควร ส่ิงที่มีโทษและไมมีโทษ ส่ิงที่เปนประโยชน และไมเปน
                                                           

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘ – ๑๙๐. 
๒๘ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๘. 



 

๑๖  

ประโยชนแกตน นยัตรงขาม เปนผูรับเบือ้งซาย เปนผูปฏิบัติตรงกันขามกับ เปนผูรับโดยเบื้องขวา 
เพราะใหความสําคัญแกโอวาท มีปญญาเห็นโทษ และความเสื่อมที่มาสูตนในภายภาคหนา 

ฎีกาอนุมานสตูร พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายเพิ่มเติมเกีย่วกบัผูมีปกติรับโดย
เบื้องขวาวา ผูมีการรับโดยเบื้องขวาเปนปกติ คําวา ผูมปีกติรับโดยเบือ้งขวา หามิได ช่ือวาผูมีปกติ
ไมรับโดยเบื้องขวา  

คําวา วามโต คือ ขางซาย อธิบายวา โดยปริยายอันตรงกนัขามจากคําทีก่ลาวแลว๒๙ 

แนวคดิความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญช้ันหลังเกีย่วกับ
อนุมานสูตร ดงัตัวอยางตอไปนี้ เชน 

นาวาตรีออน บุญญพันธุ ไดแสดงอุบายวิธี ๔ อยาง เพื่อฝกตนใหเปนผูวางาย ไดแก  
การปวารณา มีปกติอภวิาท มีความเคารพ และมีความออนนอม๓๐ 

เปนอุบายถอนเชื้อแหงความเปนคนวายากสอนยากโดยใช ๔ วิธีดังกลาว 
เทพพร มังธานี กลาวขอปฏิบัติเพื่อความเปนผูวางายโดยยอ ๓ วิธี ไดแก ละมาน ละ 

อุปาทาน และเพิ่มพูนสัมมาทฏิฐิ๓๑ 
เปนการสรุปโดยยอเพื่อใหเห็นไดชัดเจนและไมใหสับสน โดยจดัเขากลุมไวอยาง 

ชัดเจน 
พระมหาอดิศร ถิรสีโล ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตนจะใหเปนผูวางายสอนงาย คือพยายาม

ขัดเกลากิเลส และชําระจิตใหสะอาดผองใสซึ่งเปนอุบายปองกันความเปนผูวายาก และตองยอมรับ
เอาความวางายมาอบรมตนเองใหเปนคนวางาย เสริมสรางตนใหเปนคนดีโดยยึดหลักดังนี ้
         ๑. ฝกหดัใจวายากที่ชอบใฝต่ํา ใหเปนใจวางาย กลับใฝดี คอยรับเอาความดีที่ผูหวังดยีื่นยกให 
         ๒. ฝกฝนใจวายากที่ชอบยกตวัข้ึนเหนือคนอื่น ใหเปนคนใจงาย รูจักเจยีมตัวตามหลักที่วา 
นุงเจียมหมเจยีม 
         ๓. บังคับใจวายากที่ขีโ้กรธกะฟดกะเพียด ใหเปนใจวางายเอิบอิ่มยิ้มแยมแชมชืน่รับเอาแต
ความดีเทานัน้ 
         ๔. บงัคับใจวายากผูกโกรธ ใหเปนคนใจวางาย รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมถือเอาผิดเอาโทษใคร มี

                                                           
๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๘. 
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖ – ๗๘. 
๓๑ เทพพร มังธานี, มงคลยอดชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต, หนา ๑๕๒ – ๑๕๓. 



 

๑๗  

จิตใจคอยใหอภัยเสมอ 
         ๕. กีดกนัใจวายากที่คดิเหยียดหยาม ใหเปนคนใจวางาย รูจักนับถือกันดวยใจที่เผ่ือแผสมาน 
ไมตรีมีความสามัคคีตอกัน๓๒ 

เพราะฉะนั้นอบุายดังกลาวเปนอุบายปองกัน และละ หรือชําระกิเลส เพื่อ ใหใจไมอยู
ในฝายกเิลสที่ทําใหเปนผูวายาก และจากนัน้ก็นอมนําธรรมที่วางายมาปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เพื่อ
ไมใหกิเลสที่ทําใหเปนผูวายากเกิดขึน้กับตวัเราอีก 

(๓)  สงัคีติสตูร 

พระสารีบุตรไดสังคายนาพระธรรมวินัย เพราะเหน็นิครนถ นาฏบุตรถึงแก
กรรมที่กรุงปาวาไมนาน พวกนิครนถแตกแยกกนั ๒ พวก เพราะไมไดสังคายนาพระธรรมวินัย 
ดังนั้นเพื่อความสงบระงับ เพื่อใหพรหมจรรยนี้ตั้งอยูไดนาน เพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแก
คนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ในทีน่ี้มีธรรม
หมวดหนึ่งที่เกี่ยวกับความเปนผูวางายสอนงาย คือ ธรรมหมวดละ ๒ ประการ คือ ความเปนผูวา
งาย และ ความมีกัลยาณมิตร , ความเปนผูวายาก และ ความมีบาปมิตร 

ในอรรถกถา พระอรรถกถาจารยไดกลาวเพิ่มเติมเกีย่วผูวายากวา การวากลาวในบุคคล
ผูมักถือเอาแตส่ิงนารังเกียจตดิใจในสิ่งที่เปนขาศึก  ไมเอือ้เฟอ  เชื่อฟง  เปนการยาก  เพราะฉะนั้น
บุคคลผูนี้จึงเปนผูวายาก  ความเปนผูวายากนี้รายละเอียดมีในพระอภธิรรมวา  "  บรรดาธรรม
เหลานั้น  โทวจัสสตาคืออะไร  คือความเปนผูวายากสอนยาก  ในเมื่อเพื่อนสหธรรมิกกําลังวา
กลาวตักเตือนอยู  "  โทวจัสสตานั้น  โดยความหมาย  ยอมเปนสังขารขันธแตบางทานกลาววา  คํา
นี้เปนชื่อของขันธทั้ง  ๔  สวนความเปนผูวางาย  มีนยัตรงกันขามจากที่กลาวมาแลว  คุณธรรมทั้ง  
๒  ประการนี้  พระอรรถกถาจารยกลาวความรวมทั้งโลกิยะ  และโลกุตระ๓๓ 

ในฎีกาสังคีตสูิตร พระฎีกาจารยกลาวเพิ่มเติมคําวา วิปฺปฏิกูลคฺคาหิมฺหิ คือ ผูถือแผกไป
จากการปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม กรรมอันเปนขาศึกตอการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือ
ความปฏิบัติช่ัวเปนที่พอใจ คือเปนที่ปรารถนา ของบุคคลนั้น เพราะเหตุนั้น บุคคลจึงชื่อไดช่ือวา มี

                                                           
๓๒ พระมหาอดิศร ถิรสีโล, < http://www.src.ac.th/web/jurnal/issu3/easy.htm >, “ความเปนคนวา

งายสอนงาย,” 2003. 
๓๓ ที.ป.อ. (ไทย) ๑๖/๒๗๗. 



 

๑๘  

ความยินดีในการขัดคอ ในบคุคลผูยินดีในการขัดคอ ยอมเปนผูไมมีความเอื้อเฟอและความเคารพ
ในระเบยีบแหงศาสนาอันเปนโอวาท และในผูส่ังสอน 

คําวา ตสฺส กมฺมํ หมายถึง เจตนาที่เปนไปดวยความไมเอื้อเฟอของผูวายาก  
คําวา ตสฺส ภาโว คือ ความมกีรรมของบุคคลผูวายาก 
เพราะเหตุนี ้ ความเปนผูวายากจึงเปนสังขารขันธ เพราะ สังขารขันธมีเจตนาเปน

ประธาน 
คําวา เอเตนากาเรน เปนอาการของผูไมรับโดยเบื้องขวาสวนผูวางายเปนผูรับโดยเบือ้ง

ขวา ผูยินดใีนการคลอยตาม เปนไปดวยความเอื้อเฟอ จึงชื่อวาเปนผูวางาย๓๔ 
คํากลาวขางตนนี้ แสดงใหเห็นถึงผูยนิดีในการขดัคอ เปนบุคลิกของผูวายากนั่นเอง 

และการเจตนาก็เปนการทํางานของสังขารขันธ  กลาวไดวามโนทวารไดทํางานกอนที่พฤติกรรม 
หรือการแสดงทางกายจะแสดงปรากฏออกมา 

(๔)  มงคลสตูร 

สมัยพุทธกาล คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาประทบัอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรงุสาวัตถี ในเวลากลางคืนเทวดาองคหนึ่งมีวรรณะงดงามมาก เปลงรัศมีสวางไปทั่ว
พระเชตวัน เขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงทีป่ระทับ ถวายอภิวาทแลวยนือยู ณ ที่สมควร ไดกราบทูล
ถามพระผูมีพระภาคเจาดวยคําถามที่วา เทวดาและมนุษยจํานวนมากตางมุงหวังความสวสัดี 
รวมกันคิดถึงเรื่องมงคล ขอพระองคตรัสบอกมงคลอันสูงสุดดวยเถิด พระผูมีพระภาคเจาจึงตรสั
ตอบดังนี้  (๑) การไมคบคนพาล...(๒๘) ความเปนคนวางาย นี้เปนมงคลอันสูงสุด...๓๕ 

เปนธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร เพื่อแสดงใหเห็นวาการพัฒนาตนไปสูความดอัีน
สูงสุด คือนิพพานนั้น ตองปฏิบัติตามมงคล ๓๘ ประการนี้ และถาผูใดมี ธรรมอันเปนผูวางายสอน 
งายอยูในตัวแลว ผูนั้นยอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน และมีความเปนสิริมงคลแกชีวิต 

พระอรรถกาจารยไดอธิบายเพิ่มเติมวา ความเปนผูวางายนั้น พระผูมีพระภาค ตรัสวา 
เปนมงคล เพราะเปนเหตุแหงการได   โอวาทานุสาสนีจากสํานักของเพือ่นพรหมจารทีั้งหลาย และ
เปนเหตแุหงการบรรลุคุณคือการละโทษได๓๖ 

                                                           
๓๔ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๕. 
๓๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๑๓/๗ – ๘. 
๓๖ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๗. 



 

๑๙  

แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงชี้ใหเหน็วาอานิสงสของผูใดที่เปนผูวางายจะไดรับ
คุณธรรมเบื้องสูงยิ่งๆขึ้นไป จนในที่สุดไดบรรลุนิพพาน เพราะไดทําเหตุใหเกิดขึ้นแลวคือละโทษ  
หรืออุปสรรคของตนใหหมดไปดวยเหตุแหงความเปนผูวางายนั่นเอง 

แนวคดิความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญช้ันหลังเกีย่วกับ
มงคลสูตร ดังตัวอยางตอไปนี้ เชน 

พันเอกปน มุทุกันต ไดนําเสนอแผนภูมกิารจัดลําดับองคธรรมในมงคลสูตรทั้ง ๓๘ 
ประการเปนแบบขั้นบันได โดยมีมงคลในขอตนๆ เปนสวนฐานของบันได มีมงคลในลําดับทายๆ 
เปนสวนยอดของบันได๓๗ และชี้ใหเหน็วาองคธรรมในมงคลสูตรนั้นวางเรียงไวตามวิถีทางของ
การปฏิบัติจากต่ําไปหาสูง๓๘ จากงายไปหายาก๓๙ และจากขัน้ตอนของการสรางความกาวหนาของ
ชีวิตไปสูการสรางความกาวหนาทางจิต๔๐ นอกจากนีย้ังไดกลาวถึงการจัดหมวดหมูของมงคลไว
ดวย แตไมไดเนนความสาํคัญมากนักเพยีงแตช้ีใหเห็นภาพกวางๆวาคําสอนในมงคลสูตร ๓๘ 
ประการนั้นสามารถจัดเปนหมวดหมูไดอยางไร 

ช้ีใหเห็นวา องคธรรมในมงคลสูตรสามารถจัดเปนหมวดหมู เพื่อสะดวกแกการเขาใจ 
และสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีแผนทีชี่วิต นั่นคือเปาหมายที่ชัดเจนในชวีิต เปนการพัฒนาการ 
ทางจิตวาเราไปถึงบันไดขั้นไหนแลว และใหเห็นวาการดําเนินนั้นควรเริ่มจากงายไปสูยาก 

ประณีต กองสมุทร ไดกลาวความเปนผูวางายเปนอุดมมงคล  ผูไมมีมานะ  มีใจเบิก
บาน  นอมรับคําสอนของบัณฑิตโดยเคารพ  ผูนั้นเรียกวาเปนผูวางาย   ผูวางายยอมไดรับ
ประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนา  ไมมีใครรังเกียจทีจ่ะแนะนําสั่งสอน  ดังเรื่องของทานพระราธะผู
บวชเมื่อแกโดยมีทานพระสารีบุตรเปนอุปชฌาย  ทานพระสารีบุตรจะแนะนําสั่งสอนอยางใดก็รับ
ฟงและปฏิบัตติามโดยเคารพ  มิไดทะนงตนวาเปนผูแกกวา  ในไมชาก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต  นี่ 
ก็เพราะความเปนผูวางายนั่นเอง  ความวางายจึงเปนอดุมมงคล๔๑ 

                                                           
๓๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค ๑ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕), หนา ๒๖. 
๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๓๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕๑. 
๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒๓ - ๓๒๔. 
๔๑ ประณีต  กองสมุทร, <http://www.choosuwan.com/tripiduk/book/bookpn06.html>, “สิ่งที่เปน

มงคล ( มงคล ๓๘ ),” 31 Dec 1969. 



 

๒๐  

มงคลสูตรแสดงถึงอานิสงสแหงผูวางายวาเปนมงคลอันสูงสุดแกชีวิต เพราะถาได
ปฏิบัติธรรมอันเปนผูวางายแลวก็สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหนัต ซ่ึงถือไดวาเปนมงคลอัน
สูงสุดโดยแท 

(๕)  ปฐมนาถสูตร 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสปฐมนาถสูตรเพื่อใหมีธรรมเปนที่พึ่ง แลวตนก็จะมีที่พึ่งแก
ตนเองเมื่อปฏิบัติธรรมทั้ง ๑๐ ประการ มีใจความสําคัญวา ภกิษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูมีที่
พึ่งอยูเถิด อยาเปนผูไมมีทีพ่ึ่งอยูเลย บุคคลผูที่ไมมีที่พึ่งยอมอยูเปนทกุข ธรรมเครื่องกระทําที่พึ่ง
(นาถกรณธรรม ๑๐) มีดังนี ้

(๑) เปนผูมีศีล  
(๒) เปนพหูสูต  
(๓)  เปนผูมีมติรดี  
(๔) เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทนรับฟงคําพรํ่า

สอนโดยเคารพ “แมถูกวากลาวดวยคําหยาบคายก็ทนไดไมโกรธไมกระทําเหมือนบางคน  ที่เมื่อ
ถูกทานโอวาทแลวตอบโตหรือไมฟงเดินไปเสีย”๔๒ 

(๕) เปนผูขยัน  
(๖) เปนผูใครธรรม 
 (๗) เปนผูปรารภความเพยีรเพื่อละอกุศลธรรม  
(๘) เปนผูสันโดษดวยจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแต

จะได  
(๙) เปนผูมีสต ิ 
(๑๐) เปนผูมีปญญา คือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด 

และความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๔๓  

ปฐมนาถสูตร เปนธรรมที่พระพุทธองคตองการแสดงใหเห็นวา การพึ่งตนเองเปนสิ่งที่
ไมตองทุกขในภายหลัง และเปนเหตุใหปฏิบัติคณุธรรมตางๆไดดียิ่งๆขึ้นไปดวย แตการจะ
พึ่งตนเองใหไดนั้นตองปฏิบตัิตามหลักนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ถาปฏิบัติไมครบทั้ง ๑๐ 
ประการ แสดงวายงัไมเปนที่พึ่งแกตนเองอยางสมบูรณ และเหตุทีพ่ระพุทธองคทรงบัญญัติธรรม

                                                           
๔๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒.  
๔๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑ – ๓๓. 



 

๒๑  

ที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายไวในนาถกรณธรรม ๑๐ ประการนั้น อาจเปนเพราะ ผูใดมีความ
เปนผูวางายอยูในตัวแลว เขาผูนั้นยอมเหน็โทษของตนที่ตัวเองมองไมเห็น แลวตนนอมรับมา
ปฏิบัติเพื่อละโทษนั้นไมใหเกิดทุกขตามมาภายหลัง และเปนคุณธรรมที่เกื้อหนนุความดีอ่ืนๆดวย 

พระอรรถกถาจารยไดอธิบายความเปนผูวางายสอนงายในปฐมนาถสูตรเพิ่มเติม คําวา 
สุวโจ  โหติ  หมายความวา  ยอมเปนผูที่เขาพึงวากลาวโดยงายที่เขาพงึสั่งสอนไดงาย  บทวา  ขโม  
ไดแก  แมถูกวากลาวดวยคําหยาบคายกักขฬะ  ก็ทนได  ไมโกรธ  บทวา  ปทกฺขณิคฺคาหี  อนุสาสนึ  
ความวาไมกระทําเหมือนบางคน  ที่เมื่อถูกทานโอวาทก็รับเอาขางซาย  (ไมเคารพ) ตอบโตหรือไม
ฟงเดินไปเสีย  รับเอาเบื้องขวา(คือโดยเคารพ)  ดวยกลาววา  โอวาทพร่ําสอนเถดิทาน  เมื่อทานไม
โอวาท  คนอืน่ใครเลาจักโอวาท๔๔ 

ผูวางายที่แทนัน้ ยอมมีคุณธรรมขอหนึ่งติดตัวมาดวยคือ เปนผูอดทนตอคําหนัก หยาบ
คาย รุนแรง วาจาใกลตอความโกรธ ความพยาบาท เปนตน ก็สามารถทนได เพราะถาถูกสิ่งเรา
เชนนี้แลวกลับตอบโต หรือไมฟงเดินไป ช่ือวาเปนผูรับโดยเบื้องซาย สวนผูใดเมือ่ถูกสิ่งเราอยางนี้
แลวกลับทนได คือไมโกรธตอบ แตกลับพูดวา ทานผูพระคุณโปรดวากลาว พรํ่าสอน เถิดครับ ถาผู 
มีคุณไมวากลาว ใครเลาจะวากลาว 

แนวคดิความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญช้ันหลังเกีย่วกับ
ปฐมนาถสูตร ดังตัวอยางตอไปนี้ เชน 

สมเด็จพระอรยิวงศาคตญาณ(จวน อุฏายมีหาเถร) ไดใหความหมาย ผูวางาย เปนผู
ประกอบดวยธรรมอันกระทําความเปนผูวางาย เปนผูอดทน รับอนุสาสนีคือคําพรํ่าสอนโดยเคารพ 
คือแสดงอาการเคารพคําเตือนคําแนะนําสั่งสอนของผูหวงัดี และประกอบดวยธรรมอันทําความ
เปนผูวางายนัน้ ไดแกธรรมอันความเปนผูวางาย๔๕   

แสดงใหเห็นวา นอกจากเปนผูวางายแลวไดรับคําชี้แนะ ตักเตือน เพื่อปองกันไมใหตน 
ไปสูความทุกขในภายหลังแลว ยังจะทําใหตนเปนที่พึ่งแหงตนไดอีก  

พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา นาถกรณธรรม แปลวา  

                                                           
๔๔ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒. 
๔๕ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ(อุฏฐายีมหาเถร– จวน), ธรรมเปนที่พึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙ – ๖๐. 



 

๒๒  

ธรรมอันกระทําที่พึ่ง ธรรมสรางที่พึ่ง คุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึ่งของตนได๔๖ 

๒.๓ ลักษณะบุคลิกของผูวางายสอนงาย 

ลักษณะของบุคคลผูวางายสอนงาย พิจารณาอาการสําคัญตางๆ ๑๔ ประการดังนี ้

๒.๓.๑ ไมกลบเกลื่อนในเมือ่ถูกใหโอวาท กลาวตักเตือน แนะนํา คอื ไมแกตวั ไม
บิดพร้ิว ยอมรับฟงโดยเคารพ 

๒.๓.๒  เปนผูไมยอมนิ่งอยูเฉยๆ คือ ยอมรับฟงแลวปฏิบตัติาม  
๒.๓.๓  ไมมจีิตเพงคุณเพงโทษของผูกลาวสอน คือ ไมคอยจับผิดผูกลาวสอน มีแตมุง

รับเอาโอวาทดวยมือเบื้องขวา โดยความเคารพนบนอบเปนอยางด ี
๒.๓.๔  เอื้อเฟอตอคําสอน และตอผูสอนเปนอยางด ี
๒.๓.๕  มีความออนนอมถอมตนเปนอยางดี 
๒.๓.๖  ยนิดีปติโสมนัสถึงกับเปลงคําวา “สาธุ สาธุ สาธุ” รับโอวาทนั้น 
๒.๓.๗  ไมถือร้ัน คือ ไมถือผิดแผกไปจากการปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม 
๒.๓.๘  ไมยินดีในการขดัคอ มีความปฏิบัติชอบเปนที่พอใจ เปนที่ปรารถนา 
๒.๓.๙  มีปกติรับเอาโอวาทดวยมือขวา คือ ตั้งใจฟง ไมโตตอบ ปวารณาไวใหกลาว

สอนไดทุกเมือ่ 
๒.๓.๑๐ เปนผูอดทน คือ จะกลาวสอนอยางหยาบคาย หรือ ดุดา อยางไร ก็ไมโกรธ 

อดทนไดเสมอ 
๒.๓.๑๑  เปนผูปฏิบัติเพื่อละโทษทั้งของตน และผูอ่ืน 

       ๒.๓.๑๒  เคารพตอคําสอน และตอผูสอนเปนอยางด ี
       ๒.๓.๑๓ อโหสิกรรมแกกนั ผูสอนอาจพลาดพลั้งตักเตือนไปดวยความโกรธ และ
ผูเรียนเกดิความโกรธอันจะเกิดเวรภยัในภายหนา จงึขออโหสิกรรมตอกัน (ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็
ดี ดวยใจก็ดี กรรมอันนาติเตยีนที่ไดทําแลวตอกันดวย เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี จงงดโทษไมมีเวรภัย
แกกนัและกันอีกตอไป)๔๗ 
       ๒.๓.๑๔  ปวารณาตวัเปนศิษย ยินดีใหวากลาวตกัเตือนแนะนํา ส่ังสอนใหเปนคนดี  

                                                           
๔๖ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๒๔. 
๔๗ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘), พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๗. 



 

๒๓  

เมื่อถูกวากลาวตักเตือน ไมโกรธ เพราะถือวาผูช้ีโทษของตน คือผูช้ีขุมทรัพย 

กลาวโดยสรุปลักษณะคนวางายสอนงาย มีอยูดวยกนั ๓ ลักษณะ รับฟงคําสอนดวยด ี
รับทําตามคําสอนดวยดี และรับรูความดีของผูสอนดวยด ี

๒.๔ ประเภทของคนวางาย 

โดยทั่วไป เรามักเขาใจกันวาคนที่เชื่อฟงผูอ่ืน ไมเถียงทาํตามที่ทานสั่งสอน คือ คนวา
งาย ซ่ึงนั่นเปนความเขาใจที่ยังไมถูกตองนักเพราะ ในทางศาสนาสามารถแบงประเภทของคนวา 
งายสอนงายได ๒ ประเภท คือ 

๒.๔.๑ ประเภทควรแกการสรรเสริญ เปนคนเห็นแกความดี เปนการแสดงออกถึงความ
ดี ความมีคุณธรรมของตน เพราะคนวางายสอนงาย ยอมเปนที่รัก ทีน่ับถือของคนอื่น ยอมไดรับ
ความเมตตา สงเคราะหอนุเคราะหจากผูอ่ืนตามควร คนวางายประเภทนี้จะมีความสํานึกใน ๓  
สถาน คือ 

๒.๔.๑.๑  รับคําสอนดวยดี จะมจีิตนอมรับคําสอนดวยความเบิกบานใจ มีความ
ปติที่มีผูสอน 

๒.๔.๑.๒  รับทําตามคําสอนดวยดี  มีความเต็มใจที่จะปฎิบัติตามคําสอนนั้นเพื่อ
ความดีงามของตน 

๒.๔.๑.๓  รับรูคุณของสอนดวยดี โดยจะระลึกเสมอวา ผูสอนคือ ผูบอกขุมทรัพย 
ให หรือผูบอกทางสวรรคให เชนนี้เรียกวาเปนผูมีความกตัญูรูคุณผูที่มีคุณแกตน 

พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุผูสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบนอมธรรม เปนผูวางาย 
ถึงความเปนผูวางาย เราเรียกวา เปนผูวางาย” ๔๘  

เพราะฉะนั้น บุคคลควรทําความเคารพจําเพาะธรรมะ คอื ถือเอาความผิดความถูก  
ความสมควรเปนประมาณ จกัถึงความเปนผูวางายโดยแท  

 

                                                           
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 

๒๔  

๒.๔.๒  ประเภทไมควรแกการสรรเสริญ เปนพวกที่วางายเพราะเห็นแกได ที่วางาย
เพราะตองการอามิสสินจางหรือรางวัล จึงแสรงทําทีเปนผูวางาย ผูวางายแตไมสักการะธรรม ไม
เคารพธรรม และไมนอบนอมธรรม คนประเภทนี้ไมจัดวาเปนคนวางายแท ดังพระพุทธองคตรัส
ตอนหนึ่งวา  

ภิกษุที่ทําตนเปนคนวางาย ถึงความเปนผูวางาย เพราะเหตุแหงจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปจจยัเภสัชบริขาร เราไมเรียกวา เปนผูวางายเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะภกิษุนั้น
เมื่อไมไดจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารนั้นกจ็ะไม 
เปนผูวางาย ไมถึงความเปนผูวางาย๔๙ 

ตามพระบรมพุทโธวาทนี้ ช้ีใหเห็นวาบุคคลเห็นแกไดไมใชคนวางายสอนงาย เพราะ
บุคคลเชนนั้นทํากิริยาแสรงวาเปนคนวางายไปเทานัน้เอง ดังนั้นควรตั้งขอสังเกตไวเพื่อจะไดไม 
เขาใจผิด 

ลักษณะอีกประการหนึ่งของประเภทวางายไมควรแกการสรรเสริญ คือวางายเพราะ
ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง คือ ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมีความคิดเปนของตนเอง ใครบอก
ใหทําอะไรก็ทาํ ชวนเรียนหนังสือก็เรียน ชวนไปเทีย่วกไ็ป ชวนดื่มเหลาก็ดื่ม ชวนเลนการพนันก็
เลน ชวนไปวดัก็ไป ดึงไปไหนก็ไปดวย เปนพวกที่เรียกกันวา คนหวัออน ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึง
กับคนวางาย ถาไมทําความเขาใจใหดีอาจเขาใจผิด ที่จริงคนหัวออนกับคนวางายไมเหมือนกนั คน
หัวออนเปนคนที่ไมเปนตวัของตัวเอง ยอมใหคนอื่นชกัจูงไดงาย ใครจะสอนใหทาํดีก็ทํา ใครจะ
สอนใหทําชั่วก็ทํา แลวแตคนอื่นจะบงการปลุกเสก คนวางายโดยแทนัน้เปนคนที่เปนตัวของตวัเอง 
ใชโยนิโสมนสิการและปรโตโฆสะอยางบณัฑิตที่ใชปญญามาประยุกต ซ่ึงใครๆก็ชักจูงไมได  

ขอนาสังเกตถึงความแตกตางอีกประการหนึ่งก็คือ คนวางายโดยแท กับคนหัวออน
ตางกันตรงที่ คนวางายโดยแทนั้นมจีุดหมาย มีความเคารพธรรม สักการะธรรม คนหัวออนไมมส่ิีง
เหลานี้ จึงจัดเปนคนวางายทีไ่มควรสรรเสริญ และคนเหน็แกได โดยทําอาการเหมือนกับคนวางาย 
แตความจริงไมใชคนวางายสอนงายโดยแท แตแสรงทํากิริยาอาการเปนคนวางายเพื่อผลอยางใด
อยางหนึ่ง พอไดผลตามที่ตองการก็เลิกเปนคนวางาย ยกตัวอยางเชน ลูกบางคนแสรงทําเปนเชื่อฟง
พอแมเพยีงทานปรารภอะไรสักอยางหนึ่งกรี็บรับ ทําทาวาเชื่อฟง และจะนําไปปฏบิัติเพื่อใหพอแม
เขาใจผิด วาลูกของตนเปนคนวานอนสอนงาย แลวทานก็มอบทรัพยสมบัติให พอไดทรัพยสมบตัิ

                                                           
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 

๒๕  

แลวก็เลิกกระทําตามที่พอแมไดปรารภเมือ่คร้ังกอน การกระทําอยางลักษณะนี้ พระพุทธเจาไมทรง
รับวาเปนคนวางาย “คงมีฐานะเปนคนเหน็แกไดเทานัน้ ทรงยืนยนัไวในกกจูปมสูตร”๕๐ 

กกจูปมสูตร เปนพระสูตรที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภกิษุทั้งหลาย ขณะประทับ
อยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกิเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดยทรงปรารภความประพฤติ
ของพระโมลิยผัคคุนะซึ่งเปนพระหวัดื้อ ประพฤติตัวไมดี ขี้โกรธ โกรธแลวชอบกอเร่ือง จึงตรัส
สอนใหละความโกรธ ใหเปนคนวางายสอนงาย โดยวิธีอุปมาหลายประการ๕๑ 

เพราะฉะนั้น บุคคลที่วางายมีอยูสองประเภท คือ วางายเพราะเหน็แกความดี และวางาย
เพราะเห็นแกได ตามความที่ปรากฏในพระไตรปฎกนั้นพระพุทธองคทรงไมใชหมายเฉพาะ
บรรพชิตเทานัน้ แตทรงมีพระดํารัสโดยทัว่ทั้งบริษัท ๔ พระพุทธองคทรงสรรเสริญคนวางายที่
เห็นแกธรรมด ี เพราะคนที่มจีิตใจตดิอยูแคอามิส ยังไมเขาถึงธรรม ถือวาไมนับเปนคนวางาย สวน
คนผูเห็นแกธรรม มีคุณธรรมคือความวางาย เกิดขึน้ในจิตใจแลวจึงเปนคนวางาย ตามความหมาย
มงคลที่ปรากฏในพระไตรปฎก๕๒  โดยเฉพาะการที่จะลงความเห็นวาคุณธรรมขอ โสวจสฺสตา 
หรือความเปนผูวาวางายสอนงาย ไดมีอยูในจิตของเรามากนอยเพียงใด สามารถสังเกตความรูสึก 
ในขณะรับฟงคําสอน ถาจิตมีธรรมะขอนี้แลวจะมีความรูสึก  ๓ ลักษณะดังนี ้

 (๑)  รับคําสอนดวยดี คือ เปนคนมีลักษณะใครจะฟง อยากรูอยากเห็นสนใจศึกษา ใหรู
ในสิ่งที่ยังไมรู ใหเขาใจแจมแจงในสิ่งที่รูแลวเมื่อไดยินไดฟงคําวากลาวสั่งสอน นอมจิตใจรับคํา
สอนดวยดวงหนายิ้มแยมเบกิบาน ถือคติโบราณวา “เมื่อทานยิ้ม โลกจะยิ้มกับทาน ถาทานรองไห
ซมซาน ทานก็จะรองไหคนเดียว”๕๓ ยินดีใหคนอื่นตักเตือนแนะนําพรํ่าสอน มีนิสัยออนโยนนอม
มนสิการตามคําสอน และยอมรับคําสอนโดยเอื้อเฟอ ไมมีอาการรองรนกระวนกระวายมุงอยูแตจะ 
รับความรูและความด ี

 
 

                                                           
๕๐ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, (สมุทรปราการ : บานกอจาก, ๒๕๑๑), หนา ๖๑. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๒ – ๒๓๒/๒๓๓ – ๒๔๔. 
๕๒ ดูรายละเอียด  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑ – ๑๓/๖ – ๘. 
๕๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๕๐๕. 



 

๒๖  

(๒)  รับทําตามดวยดี คือ เปนคนเมื่อไดยนิไดฟงคําสอนที่ดีแลว เต็มใจที่จะกระทําตาม 
ไมมีอาการรีรอ อิดเอื้อน หรือกระเบ็ดกระบวน(คือแสดงทาทีไวช้ันเชิง) เอื้อเฟอในระเบียบคําสอน 
และในผูสอน เมื่อผูสอนวากลาวอยูโดยชอบ แมดวยถอยคําหนักกลาแข็งหรือรุนแรงก็สูอดสูทน 
แสดงอัธยาศัยเชื่อฟง ไมโอหังโตเถียงขัดคอหรือคิดศอกกลับจบัผิดแตอยางไร ลืมความผิดของ
ผูสอนดวยระลึกถึงความผิดของตัวเอง เห็นผูสอนเหมอืนคนชี้บอกขมุทรัพยให มีจิตใจสัมผัสอยู
กับคําสอนโดยตรง ไมมีอามิสเปนสื่อรอคอยอยูขางหนา มุงรับแตคณุธรรม ถือปฏิบัติใหดีเปน
สําคัญ 

(๓)  รับรูคุณของผูสอนดวยดี คือ เปนคนไมเพียงแตยอมรับคําสอน และกระทําตามคํา
สอนของผูสอนเทานั้น ยังรูคุณคือ รูจักความดีในตัวผูใหคําสอน เปนคนกตัญูช้ันผูดี และหนกั
แนนในความเคารพออนนอมตอผูนั้น ระลึกถึงคุณของผูใหคําสอน ไมวาเขาจะเปนคนฐานะใดๆ 
เทิดทูนไวในตาํแหนงผูมีคณุ ไมคิดลบหลูคุณทาน ไมยกตนเทียมทาน มแีตปวารณาตัวตอผูใหคํา 
สอน ผูตักเตือนวากลาวแนะนําพรํ่าสอนตน ดวยถอยคําวา “โปรดชวยเตือนขาพเจา” เสมอไป๕๔ 

๒.๕  ความสําคัญและความจําเปนของการเปนผูวางายสอนงาย 

ความเปนผูวางายสอนงายมคีวามสําคัญอยางยิ่งตอการดาํรงชีวิตประจาํวัน และเปน
คุณธรรมที่เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย ชนทุกชั้น ทั้งผูนอย ผูใหญ และผูเสมอกัน สําหรับบรรพชิต
มีความสําคัญยิ่ง พระผูมีพระภาคเจาตรัสใหเห็นถึงความสําคัญของ ความเปนผูวางายสอนงายวา 
เปนที่พึ่งแหงตนโดยแท ดังความในทสุตตรสูตร ตอนหนึ่งวา  

“ความเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพรํ่า
สอนโดยเคารพ แมการทีภ่ิกษุเปนผูวางายประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน  
รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพ นี้เปนนาถกรณธรรม(ธรรมอันเปนที่พึ่งแกตน)” ๕๕  

สวนทางฝายผูครองเรือนที่เปนผูนอยยังขาดความรูความฉลาด ยังเห็นโลกนอย ยังรู
ทางเจริญทางเสื่อมไมทั่วถึง จําเปนตองอาศัยโอวาท คือคําตักเตือน และอนุสาสนี คือคําพรํ่าสอน
ของผูใหญ มีบิดา มารดา ครูอาจารย และญาติ เปนตน ที่มองเห็นการกระทําและความประพฤติอัน
ไมสมควร หรือไมงดงาม สอความเลว หรือเปนบาปเปนกุศล ซ่ึงตนกระทําโดยไมรูสึก จึงเตือนให

                                                           
๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐๖. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๘. 



 

๒๗  

รูสํานึกหรือพรํ่าสอนใหงดเวนเสีย ถาเปนผูวางาย อดทนตอคําตักเตือนพรํ่าสอนรับคําตักเตือนพรํ่า
สอนโดยเคารพ และปฏิบัติโดยเอื้อเฟอแลวตนยอมเปนผูเจริญดวยความประพฤตดิี ทําแตการที่
เปนทางสุข ทางเจริญ เวนทางทุกขทางเสื่อม ก็ยอมมีแตความสุข ความเจริญโดยสวนเดียว ยิ่งเปน
ผูวางายกย็ิ่งเปนปจจยัใหเกิดความเอ็นดกูรุณาของผูใหญ เปนเหตใุหทานตั้งใจเอาเปนธุระสอดสอง
ดูแลความเจริญความเสื่อมให เมื่อเห็นวาดาํเนินทางเสื่อมก็ชวยแนะนาํอยูเสมอ ก็เปนโอกาสอันดทีี่
ตนจะไดปองกันรักษาตนมใิหเสื่อม ผูวางายจึงเปนคนฉลาดที่รูจักถือเอาประโยชนจากผูอ่ืน คือ ทํา
ตนใหผูอ่ืนเกดิเมตตากรณุา เอาเปนธุระ ไมอิดหนาระอาใจ หรือเกลียดชัง ผูนอยซ่ึงเปนผูวางายจึง 
ช่ือวาทําตนใหมีที่พึ่ง และชื่อวามีธรรมอันทําตนใหเปนที่พึ่งแกตนดวย 

ในฐานะผูครองเรือนก็เชนกนั โดยเฉพาะผูเสมอกัน เปนชั้นเดยีวกัน โดยวยัอายุ หรือ
โดยฐานะอยางอื่น เชนเปนญาติกันหรือเปนเพื่อนฝูงกนั การคบกนัก็ดวยหวังจะไดชวยกันเปนหู
เปนตาแทนกนั พิจารณาสอดสองความเจริญและความเสื่อม ชวยเปนสติตักเตอืนกัน ในเมื่อทาํ
อะไรผิดพลาดโดยประมาทไมระวังตวั เมื่อพบเพื่อนที่ดดีวยมุงประโยชนอยางนี้ ก็จําจะตองถือเอา
ประโยชนจากเพื่อน ในเมื่อเพื่อนเหน็ทําอะไรที่ไมสมควร ชวยเตือน ชวยแนะนํา ชวยบอกใหรูส่ิง
ที่ยังไมรู ก็ควรจะรูสึกขอบใจและรักน้ําใจของเพื่อนที่หวังดีเสี่ยงภยัเขามาติมาเตือนหรือมาสอน ถา
รับคําติคําเตือนหรือคําสอนดวยหยัง่เหน็ความดีของเขา แลวแสดงความขอบใจในความหวังดีของ
เพื่อน ถาเขาติหรือเตือนโดยความเขาใจผิด ก็ไมโตเถียงแสดงอาการขดัใจหรือโกรธเคือง ดังพุทธ
ดํารัสตอนหนึง่วา แตใหคําแกตวัที่เหมาะสมแกเหตุผลและความประพฤติที่ตนกระทาํไปนั้น ไม
ปดบังอําพราง ไมยกตัวขึ้นเหนือลมคือผิดแลวไมยอมผิด เมื่อประพฤตตินอยางนี ้ เพือ่นก็เหน็ใจฟง
เหตุผลที่ตนชีแ้จง วาตนผิดหรือไมผิดก็ไมควรโกรธหรือไมควรแสดงอาการไมงดงามโตเถียง ควร
จะตอบแสดงโดยขอบใจเพื่อน เพื่อใหเขามีแกใจที่จะเอาใจใสระมัดระวังปองกนัตนมิใหประสบ
ความเสื่อม หรือมิใหประพฤติในทางเสื่อม คนเราอาจมองไมเห็นตวัเองวา ทําอะไรผิดถูกอยางไร 
ถาทําถูกยอมปลอดภัย แตถาทําผิดยอมนําทุกขภัยมาใหแกตวั เมื่อผูอ่ืนเห็นวาทําผิด ตนไมรูจึงชวย
บอกชวยเตือนให เพื่อจะไดไมทําผิดอันเปนทางทุกขทางเสื่อมเสีย ยอมเปนการสมควรแท ที่จะ
รูสึกขอบคุณทานผูเตือนดวยความหวังดี มติรที่เตือนดวยความหวังดี กค็วรจะแสดงความรักความ
นับถือและความเห็นใจมิตรที่ปฏิบัติกิจอันเปนหนาที่ของเพื่อนที่ด ี ที่เรียกวา กัลยาณมิตร ปองกนั
เพื่อนผูประมาทมิใหประสบความทุกขความเสื่อม บุคคลผูวางายยอมรักษาน้ําใจมติรสหายไวได 
คบกันยั่งยืน ผูมีอัธยาศัยออนโยนละมอมละมัย วางาย ยอมเปนที่รักของชนทั่วไป ชวนใจผูอ่ืนให
เกิดความหวังดีใหเอาใจใสตนชวยปองกันความเสื่อม และสงเสริมความเจริญใหนับวาเปนผู
บัณฑิตโดยแท พระพุทธเจาไดทรงกลาวถึงความเจริญของอุบาสก ๗ ประการ ซ่ึงความเปนธรรม



 

๒๘  

อันเปนเครื่องของผูวางายกสั็งเคราะหหนึง่ในเจด็ขอนั้น ดังความตอนหนึ่งในพระไตรปฎก ความ
วา ภิกษุทั้งหลายความเจริญของอุบาสก ๗ ประการ คือ  

(๑)  ไมละเลยการเยี่ยมเยยีนภิกษ ุ
(๒)  ไมทอดทิง้การฟงสัทธรรม 
(๓)  ศึกษาในอธิศีล 
(๔)  มีความเลือ่มใสมากในภิกษุผูเปนเถระ ผูเปนนวกะ และผูเปนมัชฌิมะ 
(๕)  ฟงธรรมอยางไมคอยคิดโตแยงเพงโทษ 
(๖)  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนานี้ 
(๗)  ทําอุปการะในศาสนานีก้อน๕๖  

ฝายผูมีวัยวุฒ ิ และคุณวุฒมิากกวา แมจะเปนผูรอบรูเหตุผลทั้งทางเจริญและทางเสื่อม 
และแมจะเปนผูชํานาญงาน แตถึงกระนัน้ก็ไมควรจะลืมสุภาษิตที่วา “ส่ีเทายังรูพลาด นักปราชญยัง
รูพล้ัง ไมแมนหมาย”๕๗ ถาผูนอยผิด ยังมผูีใหญชวยเตือน ผูเสมอกันผิดเพื่อนพี่นองวงศญาติยัง
เตือนกันได สวนผูใหญเปนที่เคารพยําเกรง มีหนาที่เตือนผูอ่ืน สอนผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ถาจะถือตัว
ทะนงตวัวา ตนทําอะไรไมมผิีด ตองถูกเสมอ เมื่อทะนงตน ดังนัน้หากทําอะไรโดยประมาท พลาด
พล้ังไป ก็จะพากันเสียหายมากมาย ถาผูนอยผิดกเ็สียหายเล็กนอย แตถาผูใหญผิด ยอมเสียหายมาก 
เสียทั้งหมูคณะ เมื่อเปนเชนนี้ ผูใหญที่สํานึกในเหตุผลวา เกิดมาเปนคน ถายังเปนปถุุชนแลวยังรูจกั
ผิด เงี่ยหฟูงเสียงของผูอ่ืนวาเขาจะมีความรูสึกอยางไร ในการกระทําและความประพฤติของเรา 
แลวพิจารณาตวัเองตามความคิดเห็นของผูอ่ืน  

หากเขาตําหนติิเตียนวาบกพรองเสียหายไมเปนธรรม เมื่อพิจารณาแลวเห็นวา เปนจริง
อยางที่เขาวา ก็ควรจะไมถือร้ันดันทุรัง ทะนงตัววาเปนผูใหญ ไมพยายามแกไขตนเอง หรือ กิจการ
ของตนเองที่ทําพลาดไปนั้นใหเปนไปในทางที่ถูกที่ชอบแลว ผูใหญนั้นก็ยอมเส่ือมจากความนบั
ถือของผูนอยกลับเปนที่ดูถูกหมิ่นรังเกียจ เสื่อมความนยิมเชื่อถือลงไปทุกที ถาผูรูจักฟงเหตุผลของ
ผูนอยที่เสนอเขามาดวยความหวังด ี ดวยความเคารพนับถือทาน หรือดวยความเห็นแกหมูคณะ ไม
ปรารถนาจะใหหมูคณะเสื่อม การที่เขามาเตือนผูใหญ หรือแนะนําชีข้อที่ผิดนั้น ยอมเปนการเสีย่ง
ภัยของผูนอย ถาผูนอยไมรักไมนับถือ หรือไมหวังดจีริงๆแลวก็คงไมกลาทํา หรือไมรักหมูคณะ
จริงๆไมกลัวหมูคณะของตนจะเสื่อมแลว ก็คงไมกลาทํา เพราะฝาอันตราย สวนคนทีเ่อาแตตัวรอด 
ใหฉันไดกแ็ลวกัน คนอื่นหรือหมูคณะจะเสียหายก็ชาง คนชนิดนี้เปนคนที่ไมมีประโยชนแกหมู

                                                           
๕๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗ – ๔๘. 
๕๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หนา ๕๐๐. 



 

๒๙  

คณะ เปนคนเห็นแกได ไมสมควรถือเอาเปนเยีย่งอยาง เพราะถาหมูใดมีคนชนิดนี้มาก หมูนัน้ยอม
ถึงความวิบัติลมจม สวนคนที่รักหมูคณะ รักความถูกความชอบ คอยปองกันความผิดมิใหเกิดขึ้น 
ยอมเปนที่ตองการปรารถนา เพราะเปนสวนประกอบแหงความเจริญของหมูคณะ  

เมื่อผูใหญเขาใจในเหตุผลดังนี้แลว รับฟงและแกไขความเสื่อมที่เกิดขึ้นใหหมดไปดวย
สรางเหตุแหงความเจริญ หรือปดเหตแุหงความเสื่อมนั้นๆเสีย ความเสื่อมที่ยังไมเกดิ กไ็มเกิดขึ้น ที่
เกิดแลวก็ระงบัไป สวนความเจริญที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกดิขึ้น ที่เกิดแลวกม็ั่นคงและกาวหนา  

เมื่อผูใหญแสดงความเห็นใจผูนอย รับฟงเหตุผลของผูนอย ก็ทําใหผูนอยมแีกใจเอา
เปนธุระ ชวยเปนหูเปนตาดแูลระมัดระวังความเสื่อมเสีย มใิหเกิดขึ้นแกกจิการของผูใหญ หรือ
กิจการของหมูคณะ กเ็ปนกําลังชวยใหมีความเจริญโดยสวนเดยีว ความเสื่อมยากกจ็ะเกิดขึ้น  

เหตุผลเหลานีแ้สดงใหเห็นวา ความเปนผูวางายนั้น ยอมเปนธรรมสมควรแกทกุชนชัน้ 
ทั้งผูใหญ ผูเสมอกัน และผูนอย จะพึงปฏิบัติใหเหมาะสมแกฐานะของตนที่เปนผูนอย ผูเสมอกัน
หรือผูใหญ เมือ่เปนผูวางาย คือรับฟงเหตุผลของผูอ่ืนที่เตือน ที่บอก ทีแ่นะนํา หรือที่ส่ังสอนดวย
ความหวังดีแลว ก็จะเปนเครือ่งเชื่อมโยงจติใหรักใครสนิทสนมกัน ชวยกันปองกนัความเสื่อมมิให
เกิดขึ้นทั้งสวนตัวและสวนหมู ชวยกันสรางความเจริญใหเกดิขึ้นเปนสวนรวมดวยดี ดวยเหตนุี้
โสวจสฺสตา ความเปนผูวางายจึงเปนอดุมมงคล คือ เหตุแหงความเจริญ อันเปนที่พึ่งอนัเยีย่ม บุคคล
ผูมีความวางายสอนงายเปนนิสัย ช่ือวาเปนผูมีธรรมเปนที่พึ่ง ดังพุทธดํารัสตอนหนึง่วา “ภิกษุเปน
ผูวางายประกอบดวยธรรมที่กระทําใหเปนผูวางายเปนผูอดทนเปนผูรับอนุศาสนีโดยเบื้องขวา ผูมี
อายุทั้งหลาย แมขอที่ภิกษุเปนผูวางายประกอบดวยธรรมที่กระทําใหเปนผูวางายเปนผูอดทน เปน 
ผูรับอนุศาสนีโดยเบื้องขวา นี้ก็เปนธรรมกระทําที่พึ่ง”๕๘ 

สําหรับศาสนาโดยเฉพาะฝายบรรพชิต ภัยใหญหลวงที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนานี้
หลังจากสังคายนาครั้งที่ ๓ เปนภาษิตของพระปุสสเถระที่หมายเตือนสติเหลาภิกษุที่มาประชุม 
กัน ณ ทีน่ั้นและอนุชนรุนหลังวา 

ภัยอยางใหญหลวงซึ่งยังมาไมถึงนี้ จะมาถึงขางหนา ขอทานทั้งหลายจงเปนผูวางาย พูดจา
ออนหวาน มีความเคารพกนัและกัน มีจิตเมตตากรุณา สํารวมในศีล ปรารภความเพยีร มีใจเดด็
เดี่ยว บากบัน่มั่นคงเปนประจําเถิด ขอชนทั้งหลายจงเห็นความประมาทโดยเปนสิง่ที่นากลัว 
และเหน็ความไมประมาทโดยเปนสิ่งที่เกษม แลวบําเพ็ญอัฏฐังคิกมรรคที่จะบรรลุอมตบท 
(นิพพาน)ได๕๙ 

                                                           
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๖๖/๒๘๓  



 

๓๐  

ความสําคัญสําหรับเพื่อนพรหมจรรยดวยกนัเกี่ยวกบัการระงับอธิกรณ เปนไปเพื่อ
ความสงบสุข และเกื้อหนุนคุณธรรมระดับสูงๆขึ้นไป  ดังความในพระไตรปฎกตอนหนึ่ง คร้ันเมือ่
พระผูมีพระภาคตรัสตอบ ภิกษุนามวา ภทัทาลิ เกี่ยวกบัคําถามที่ถามวา อะไรเปนเหตุเปนปจจัย
ไมใหภิกษุทั้งหลายมักขมขีภ่ิกษุบางรูปในพระธรรมวนิัยนี้ อันทําใหเปนเหตุเกิดอธิกรณได  
พระพุทธเจาตรัสตอบวา  

ภัททาลิ สวนภกิษุบางรูปในธรรมวินัยนี ้ตองอาบัติเนืองๆ เปนผูมีอาบัติมาก หรือตองอาบัติ
เปนบางครั้ง ไมมีอาบัติมาก เธอถูกภิกษทุั้งหลายตักเตอืนอยู ก็ไมฝาฝนประพฤตินอกลูนอก
ทาง ไมนําถอยคําภายนอกมากลบเกลื่อน ไมแสดงความโกรธ ความขัดเคือง และความไมออน
นอมใหปรากฏ ประพฤติชอบ หวาดกลวั ยอมถอนตนออก กลาววา “ขาพเจาจะทาํตามความ
พอใจของสงฆ” เพราะเหตุที่ภิกษเุปนผูวางายนั้น ภกิษุทั้งหลายจึงพดูอยางนีว้า “ทานผูมีอายุ
ทั้งหลาย ภิกษนุี้ตองอาบัติเนอืงๆ เปนผูมีอาบัติมาก เธอถูกภิกษุทั้งหลายตักเตือนอยู ก็ไมฝาฝน
ประพฤตินอกลูนอกทาง ไมนําถอยคําภายนอกมากลบเกลื่อน ไมแสดงความโกรธ ความขัด
เคือง และความไมออนนอมใหปรากฏ ประพฤติชอบ หวาดกลวั ถอนตนออก กลาววา 
“ขาพเจาจะทําตามความพอใจของสงฆ” เปนการชอบแลว ขอทานผูมีอายุทั้งหลายจงพิจารณา
โทษของภิกษนุั้น โดยใหอธิกรณนี้ระงับไปโดยเร็ว ภัททาลิ ภิกษุทั้งหลายจึงพิจารณาโทษของ 
ภิกษนุั้น โดยใหอธิกรณนี้ระงับไปโดยเรว็ ดวยอาการอยางนี้๖๐ 

ความสําคัญเพื่อความดํารงมัน่ ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม มีความจําเปน
สําหรับพระธรรมวินัยแหงพระพุทธศาสนายิ่ง ดังพระพุทธดํารัสความตอนหนึ่งวา “เปนคนวางาย 
ประกอบดวยธรรมเครื่องทําความเปนผูวางาย อดทน รับคําพรํ่าสอนโดยเคารพ ยอมเปนไปเพื่อ 
ความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม”๖๑ 

กลาวโดยยอ ความสําคัญและความจําเปนสําหรับผูวางายสอนงายนัน้ เปนมูลเหตอัุน
สําคัญอยางยิ่งแหงความเจรญิของโลกคือมวลมนุษยทั้งที่เปนสัตวสังคมมีปกติอยูรวมกันเปนหมู
คณะ คุณธรรมคือความเปนผูวางายสอนงาย จึงเปนกฎขอบังคับ ระเบียบแบบแผนแนวทางแหง
การปฏิบัติที่มีคาสูงยิ่งของสังคมมนุษย ถาเปนบุตรธิดาก็เปนที่รักและเปนที่เอน็ดูกรุณาของบิดา
มารดา ถาเปนศิษยกเ็ปนที่รักและเปนที่เอน็ดูกรุณาของครอูาจารย ถาเปนพระภิกษุสามเณรก็เปนที่

                                                                                                                                                                     
๕๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๗๘ – ๙๘๐/๕๐๐. 
๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑ – ๑๔๓/๑๕๘ – ๑๖๐. 
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๕. 



 

๓๑  

รักและเปนทีเ่อ็นดูกรุณาของสมภารเจาวดั และประชาชนโดยทัว่ไป ถาเปนผูนอยก็เปนที่รักและ
เปนที่เอ็นดกูรุณาของทานผูใหญ อันความรักและความเอ็นดูกรุณาของทานเหลานี ้ เปนบุญฤทธิ์ที่
บันดาลใจของทานใหเกิดวิริยะอุตสาหะตั้งใจจะแนะนําตกัเตือนพรํ่าสอน ถายทอดความรู ความ
ฉลาดแกบรรดาผูที่เปนคนวางายสอนงาย เพื่อใหเปนคนมีความรูความฉลาดเพิ่มขึ้น จนมี
ความสามารถปองกันรักษาคนและหมูคณะใหมีความวฒันาถาวรยิ่งๆขึ้นไป อนึ่งความเปนผูวางาย
เปนเหตแุหงการบรรลุคุณคือการละโทษแกตนและผูอ่ืนได ทั้งนี้เพือ่ใหธรรมที่วาดวยความเปน
ผูวางายสอนงายนั้นเปนที่พึง่แกตนและผูอ่ืน เปนธรรมสวนขางเจริญ และเปนธรรมเกื้อหนนุใหตน
บรรลุคุณธรรมขั้นสูงๆขึ้นไปได เพราะเหตุนั้น การเขาถึงความเปนผูวางายสอนงายอยางแทจริง
นั้น ตองเปนผูไมมีเหตแุหงความเปนผูวายากสอนยาก นั่นก็คือ กิเลสที่ทําใหตนเปนผูวายาก เมื่อไม
มีเหตุแหงความเปนผูวายากแลว ความเปนผูวางายสอนงายจะเปนไปอยางบริบูรณพรอม  เพราะ 
ฉะนั้นผูที่ยังไมบริบูรณธรรมอันเปนผูวางาย สมควรที่จะฝกตนเพื่อความเปนผูวางายสอนงาย 

๒.๖  การฝกตนเปนผูวางายสอนงาย 

คนวางายตรงกันขามกับคนวายาก ทําอยางไรจึงจะเปนคนวางายแท เพราะฉะนั้นตอง
ทราบกอนวาคนวายากสอนยากนั้น มีกิเลสชนิดใดที่ทําใหเปนคนวายาก เราจะดําเนนิถึงขั้นเปนคน
วางายใหสมบรูณแบบตามหลักพระพุทธศาสนา จะตองถอนกิเลสชนิดนั้นออกจากตัวเรากอน เมือ่
เราถอนกิเลสที่เปนเหตแุหงความวายากออกหมดแลว ความวางายกจ็ะเกิดขึ้นเอง เพราะการฝกตน 
ใหเปนคนวางายนั้น ตองละความวายาก ใจของเราจึงจะวางายเอง ดังความในสัลเลขสูตรที่วาดวย
ความดับสนิทของผูวายาก ความตอนหนึง่วา “ความเปนผูวางาย เปนหนทางเพือ่ความดับสนทิ
สําหรับบุคคลผูวายาก”๖๒  เพราะฉะนัน้เมื่อเราปฏิบัติธรรมเพื่อความเปนผูวางายแลว เราก็สามารถ 
ละธรรมเพื่อความเปนผูวายาก ดังที่พระมหาโมคคัลลานะเถระไดกลาวถึงวิธีฝกตนเพื่อความเปน 
ผูวางายสอนงาย ในอนุมานสูตร๖๓ 

 

 

 

                                                           
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๘๐. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖. 



 

๓๒  

วิธีปฏิบัติเพื่อความเปนผูวางาย๖๔ ใหปฏิบัตดิังนี ้

(๑) เปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาป แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาปนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๒)  เปนผูไมยกตน ไมขมผูอ่ืน แมขอที่ภกิษุเปนผูไมยกตน ไมขมผูอ่ืนนี้ ก็เปนธรรมที่
ทําใหเปนผูวางาย 

(๓)  เปนผูไมมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงํา แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมักโกรธ ไมถูก
ความโกรธครอบงํานี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๔)  เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมัก
โกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๕)  เปนผูไมมักโกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอทีภ่ิกษเุปนผูไมมัก
โกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๖)  เปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมมักโกรธ ไม
เปลงวาจาใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๗)  ถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทก แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทกนี ้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๘)  ถูกโจทแลวไมรุกรานโจทก แมขอที่ภกิษุถูกโจทแลวไมรุกรานโจทกนี้ ก็เปนธรรม
ที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๙)  ถูกโจทแลวไมปรักปรําโจทก แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมปรักปรําโจทกนี้ กเ็ปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๐)  ถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความ
ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอก
เร่ือง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมที่ทําให
เปนผูวางาย 

(๑๑)  ถูกโจทแลวยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวยอมอธิบาย
พฤติกรรม(ของตน)นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๒) เปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ
นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 
                                                           

๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘ – ๑๙๐. 



 

๓๓  

(๑๓)  เปนผูไมริษยา ไมตระหนี ่แมขอทีภ่ิกษเุปนผูไมริษยา ไมตระหนี่นี้ ก็เปนธรรมที่
ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๔)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา แมขอที่ภิกษเุปนผูไมโออวด ไมมีมารยานี้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๕)  เปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืน แมขอที่ภิกษุเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืนนี้ ก็
เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๖)  เปนผูไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงาย แมขอที่ภิกษุเปนผู
ไมถือความเหน็ของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงายนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 
จะเห็นไดวาธรรมที่ทําใหเปนผูวางายนั้นม ี ๑๖ ประการ มาตั้งเปนหัวขอพิจารณา

ตนเองแตละประการ โดยนําหัวขอแตละประการนั้นมาตัง้เปนประเดน็ปญหาแลวถามเองตอบเอง  
แลวนําแตละขอนั้นมาตั้งเปนขออนุมานตนแตละประการตามลําดับดังนี้๖๕ 

 (๑)  บุคคลผูมีความปรารถนาบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป ยอม
ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหง
ความปรารถนาที่เปนบาป เราก็คงไมเปนทีรั่ก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา 
เราจักไมเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป 

(๒)  บุคคลผูยกตนขมผูอ่ืนยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูยก
ตนขมผูอ่ืน เราก็คงไมเปนทีรั่ก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไมยก
ตน จักไมขมผูอ่ืน 

(๓)  บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถา
เราจะพึงเปนผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น 
เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจกัไมเปนผูมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงํา 

(๔)  บุคคลผูมักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่
พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ เราก็คงไมเปนที่รัก ไม
เปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจกัไมเปนผูมักโกรธ ไมผูกโกรธ เพราะความ
โกรธเปนเหต ุ

(๕)  บุคคลผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่
พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ เราก็คงไมเปนที่รัก ไม
                                                           

๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๓/๑๙๐ – ๑๙๓. 



 

๓๔  

เปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนีค้วรคิดวา เราจักไมเปนผูมักโกรธ ไมระแวงจัด เพราะ
ความโกรธเปนเหต ุ

 (๖)  บุคคลผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา 
ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ เราก็คงไมเปนทีรั่ก ไมเปนทีพ่อใจของคนเหลา
อ่ืน เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไมเปนผูมักโกรธ ไมไมเปลงวาจาใกลความโกรธ  

(๗)  บุคคลผูถูกโจทแลวกลับโตเถียงโจทก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถา
เราจะพึงถูกโจทแลวกลับโตเถียงโจทก  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมือ่รู
อยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทแลวจักไมโตเถียงโจทก 

(๘)  บุคคลผูถูกโจทแลวกลับรุกรานโจทก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถา
เราถูกโจทแลวกลับรุกรานโจทก  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้
ควรคิดวา เราถูกโจทแลวจกัไมรุกรานโจทก 

(๙)  บุคคลผูถูกโจทแลวกลับปรักปรําโจทก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถา
เราจะพึงถูกโจทแลวกลับปรกัปรําโจทก  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของคนเหลาอื่น เมื่อรู
อยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทแลวจักไมปรักปรําโจทก 

(๑๐) บุคคลผูถูกโจทแลวกลับพูดกลบเกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความ
ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถาเราจะพึงถูก
โจทแลวกลับพูดกลบเกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟง
ใหปรากฏ เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทแลว
จักไมพดูกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟง
ใหปรากฏ 

(๑๑) บุคคลผูถูกโจทแลวไมยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่
พอใจของเรา ถาเราจะพึงถูกโจทแลวไมยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน)  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปน
ที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคดิวา เราถูกโจทแลวจกัยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) 

(๑๒) บุคคลผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะ
พึงเปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมือ่รูอยางนี้ควร
คิดวา เราจักไมเปนผูลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ 

(๑๓)  บุคคลผูริษยา ตระหนี่ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผู
ริษยา ตระหนี ่  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมือ่รูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไม
ริษยา ไมตระหนี ่



 

๓๕  

(๑๔)  บุคคลผูโออวด มีมารยา ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผู
โออวด มีมารยา เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักเปนผูไม
โออวด ไมมีมารยา 

(๑๕)  บุคคลผูกระดาง ดหูมิ่นผูอ่ืน ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึง
เปนผูกระดาง ดูหมิ่นผูอ่ืน เราก็คงไมเปนทีรั่ก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา 
เราจักเปนผูไมกระดาง ไมดหูมิ่นผูอ่ืน 

(๑๖)  บุคคลผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือร้ัน สลัดไดยาก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปน
ที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือร้ัน สลัดไดยาก เราก็คงไมเปนที่รัก ไม
เปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจกัไมถือความเห็นของตนเปน 
ใหญ ไมถือร้ัน จักเปนผูสลัดไดงาย 

การเปรียบเทยีบหรือเทียบเคยีงตนเอง เปนกระบวนวิธีพิจารณาสํารวจตรวจสอบ
เทียบเคียงกับตัวเองโดยใชหลักธรรม คือธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย  ๑๖ ประการ มาตั้งเปน
มาตรการสําหรับพิจารณาเปรียบเทียบ โดยสามารถแยกไดเปน ๒ ลักษณะ ลักษณะแรกให
พิจารณาวา ถาคนอื่นมีธรรมเปนผูวายาก ตนเองไมรัก ไมชอบเขา ฉันใด ถาตนเองเปนเชนนัน้บาง 
คนอื่นก็ไมรักไมชอบตน ฉันนั้น  สวนลักษณะที่สอง ใหพิจารณาวา ตนมีธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก
หรือไม ถามีใหละเสีย ถาไมมีใหศึกษาและปฏิบัติเชนนั้นสืบไป ดังที่จะไดมีการพิจารณาตนเองใน 
แตละประการตามลําดับดังนี้๖๖ 

(๑)  เราเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป
จริงหรือ ถาพิจารณาอยูอยางนี้วา เราเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอาํนาจแหงความ
ปรารถนาที่เปนบาปจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยู
รูอยางนี้วา เรามิใชผูมีความปรารถนาที่เปนบาป มิใชผูตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาป ภิกษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืน พึงอยูดวยปตแิละ
ปราโมทยโดยแท 

(๒)  เราเปนผูยกตนขมผูอ่ืนจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูยกตนขมผูอ่ืน
จริง ภิกษนุั้นควรพยายามเพือ่ละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพจิารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนผู
ไมยกตน ไมขมผูอ่ืนเลย ภกิษุนั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พงึ
อยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 

                                                           
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/๑๙๓ – ๑๙๗. 



 

๓๖  

(๓)  เราเปนผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงําจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปน
ผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงําจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แต
ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนผูไมมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงํา ภิกษุนัน้ผูศึกษาอยาง
ตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

 (๔)  เราเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรู
อยางนี้วา เราเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุจริง ภกิษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาป
อกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธเพราะความ
โกรธเปนเหตุ ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติ
และปราโมทยโดยแท 

 (๕)  เราเปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรู
อยางนี้วา เราเปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละ
บาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูมักโกรธ ไมระแวงจัดเพราะ
ความโกรธเปนเหตุ ภิกษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืน พึงอยู
ดวยปติและปราโมทยโดยแท 

(๖)  เราเปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เรา
เปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธจริง ภิกษนุั้นควรพยายามเพือ่ละบาปอกุศลธรรมเหลานั้น
เสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนผูไมมักโรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ ภิกษนุั้นผูศึกษา
อยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 

 (๗)  เราถกูโจทแลวกลับโตเถียงโจทกจริงหรือ ถาพจิารณาอยูรูอยางนี้วา เราถูกโจท
แลวกลับโตเถียงโจทกจริง  ภิกษนุั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณา
อยูรูอยางนีว้า เราถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทก ภกิษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย
ทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 

 (๘)  เราถูกโจทแลวกลับรุกรานโจทกจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้าเราถูกโจทแลว
กลับรุกรานโจทกจริง  ภิกษนุั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรู
อยางนี้วา เรา ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติ
และปราโมทยโดยแท 

(๙)  เราถูกโจทแลวกลับปรักปรําโจทกจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราถูกโจท
แลวกลับปรกัปรําโจทกจริง  ภิกษุนัน้ควรพยายามเพื่อละบาปอกศุลธรรมเหลานั้นเสีย แตถา
พิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราถกูโจทแลวไมปรักปรําโจทก ภิกษุนั้นผูศกึษาอยางตอเนือ่งในกุศลธรรม
ทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 



 

๓๗  

 (๑๐) เราถูกโจทแลวกลับพูดกลบเกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงค
ราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราถูกโจทแลวกลับพูดกลบ
เกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏจริง ภิกษุ
นั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราถูกโจทแลวไม
พูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงให
ปรากฏ ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละ
ปราโมทยโดยแท 

(๑๑) เราถูกโจทแลวยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน)จริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา 
เราถูกโจทแลวไมยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน)จริง  ภิกษนุั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรม
เหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราถูกโจทแลวยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) ภิกษุนั้นผู
ศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

 (๑๒) เราเปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูลบ
หลูคุณทาน ตีเสมอจริง  ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยู
รูอยางนี้วา เราเปนผูไมลบหลูคุณทาน ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

(๑๓)  เราเปนผูริษยา ตระหนี่จริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูริษยา ตระหนี่
จริง  ภิกษนุั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกศุลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผู
ไมริษยา ไมตระหนี่  ภกิษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืน พึงอยู
ดวยปติและปราโมทยโดยแท 

 (๑๔)  เราเปนผูโออวด มีมารยาจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูโออวด มี
มารยาจริง ภกิษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เรา
เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกศุลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน 
พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 

(๑๕)  เราเปนผูกระดาง ดหูมิ่นผูอ่ืนจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูกระดาง 
ดูหมิ่นผูอ่ืนจริง ภิกษุนัน้ควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนี้
วา เราเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืน ภิกษุนั้นผูศกึษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

(๑๖)  เราเปนผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือร้ัน สลัดไดยากจริงหรือ ถาพิจารณารู
อยางนี้วา เราเปนผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือร้ัน สลัดไดยากจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละ



 

๓๘  

บาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูไมถือความเห็นของตนเปนใหญ 
ไมถือร้ัน สลัดไดงาย ภิกษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง 
  กลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

เพราะฉะนั้น คนที่จะบรรลุถึงขั้นเปนคนวางายอยางบริบูรณ ตามหลักในพระธรรม
วินัยนั้น จะตองถอนกิเลสอันเปนเชื้อแหงความวายากออกจากใจใหหมดถึง ๑๖ อยางดวยกัน  แต
การถอนเหตุแหงความเปนคนวายากนัน้ เปนของยาก ตองใชอุบายวิธี ๔ อยางดวยกนัก็คือ  

๑.  ปวารณา 
๒.  มีปกติอภวิาท 
๓.  มีความเคารพ 
๔.  มีความออนนอม 

นาวาตรี ออน บุญญพันธุ ไดแสดงอุบายวิธี ๔ อยางโดยขยายความวา 
(๑) ปวารณา คืออนุญาตใหเขาวากลาวตักเตือนและแนะนําสั่งสอนเหตุที่ตองทํา

ดังนี้ เพราะตามธรรมดาคนเรานั้น โดยมากไมยอมใคร ความไมยอมแกกันและกันนี่
แหละทําใหบุคคลฉิบหาย ทําบานทําเมืองใหพินาศ หรืออาจจะทําใหโลกทั้งโลกพินาศ
ได ความไมยอมใครนี่ก็เกิดจากมานะทิฏฐินั่นเอง ดังนั้นการปวารณาก็คือการยอมให
คนอื่นวากลาวตักเตือน เพื่อความเจริญแกตัวเอง คนเราที่จะเจริญขึ้นมาไดก็ตองอาศัย
การชวยกันวากลาวตักเตือนซึ่งกันและกัน ถาทุกคนเกลียดกันแลวก็จะมีแตความหวัง
รายซึ่งกันและกัน เปนทางหายนะโดยสวนเดียว ความรักความเอ็นดูซ่ึงกันและกันเกิด
จากปวารณา การยอมแพไมมีทิฏฐิมานะ ในขณะที่บุคคลอื่นเตือน เราก็ไมเถียงยอม
ตามทุกอยางเทากับเปนการอดทนอดกลั้นตอกิเลส หรือขมใจเพื่อไมใหกิเลสทํางาน 
นั่นคือมานะทิฏฐิใหหาย หรือไมใหเกิดขึ้น การปวารณานี้ ไมมีทางเสียเกียรติไมมีทาง
เสียหายอะไรตรงไหนมีแตจะไดส่ิงที่ประเสริฐที่สุดเทานั้น 

(๒)  อุบายวิธีที่ทําตนใหเปนคนมีปกติอภิวาท คือเกิดจากการฝกฝนตนดวย
ปวารณากอนแลวจึงทําใหเราเปนคนมีปกติอภิวาทในภายหลัง การมีปกติอภิวาทนั้น 
เปนการทําลายกิเลสตัณหาที่เปนเหตุใหกระดาง ดูหมิ่น ถือร้ัน กาวราว ไปในตัว เมื่อ
ทําไดเชนนี้เราก็จะกลายเปนคนที่นารักนาเอ็นดู และเจริญดวยธรรม ๔ ประการ คือ 
อายุ วรรณะ สุขะ และพละ 



 

๓๙  

(๓)  การทําตนใหเปนคนมีความเคารพ กลาวคือในมงคลสูตรของพระพุทธเจา
ตรัสวาเปนความเจริญ แตการเคารพนี้ คนบางพวกบางหมูอาจเขาใจผิด คิดวาการ
เคารพนั้นเปนเพียงการกราบๆไหวๆ เปนการยอมบุคคลอื่นทําใหตัวต่ําตอยลงไป คนที่
จะเปนคนสําคัญหรือใหญโตนั้น จะตองเปนคนที่มีแตคนอื่นเคารพเทานั้น อันนี้เปน
การเขาใจผิด คนที่จะไปสูงไดตองเปนคนเคารพ เหมือนคนที่จะโดดสูงไดจะตองยอตัว
ใหต่ําลงแลวจึงจะโดดขึ้นในภายหลัง การโดดนั้นจึงจะสูงฉันใด คนที่เคารพตอบุคคล
อ่ืนนั้น มองดูแลวเปนการออนนอม แตถาคิดใหซ้ึงแลวจะเห็นวา นั่นแหละเปน
คุณธรรมที่ทําใหตนสูงขึ้น คือ มีคนรักมีคนเคารพนับถือ มีคนสนับสนุน คนเราถามีคน
รักมีคนเคารพนับถือและสนับสนุนแลว ก็กลายเปนคนใหญโตในภายหลัง  

ผูวิจัยมีความเห็นวา ความเคารพในที่นี้ หมายถึง เคารพพระธรรม เห็นแกความดี 
เห็นชอบในพระสัจธรรมอันมีความจริงปรากฏอยู แลวนอมปฏิบัติตามดวยความเคารพในพระ
ธรรมนี้มิใชสรรเสริญ กราบไหวบูชา เทานั้น แตเปนการเคารพทั้งรับฟงคํากลาวสอนตักเตือนของ
กัลยาณมิตร หรือผูมีปญญาอันชอบแลว แลวนําคํากลาวนั้นมานอมปฏิบัติดวยความยินดี ทายที่สุด
ก็นําปญญามาใครครวญไตรตรองอยูเสมอ เพื่อไมใหอกุศลธรรมเกิดขึ้นอีก โดยเคารพธรรมมี
ความหมายกวางขวางมาก เพราะธรรมคือทุกสิ่ง การเคารพธรรม ตองเคารพตั้งแตผูช้ีโทษ หรือ
กัลยาณมิตรผูหวังดี , คําชี้โทษ หรือคํากลาวตักเตือน พรํ่าสอนอบรม และการนอมปฏิบัติตอคํา
กลาวนั้นโดยเคารพ จากนั้นใครครวญดวยปญญาอันอบรมมาดีแลว เพื่อมิใหอกุศลธรรมเกิดขึ้นอีก 
เชนนี้เรียกวาเคารพธรรมโดยแท 

(๔) ความออนนอม มีนัยเชนเดียวกันกับความเคารพ คือการออนนอมเปนกิริยาที่
นารักเอ็นดู คนที่มีกิริยาอยางนี้ ใครเห็นใครก็รัก ใครเห็นใครก็ชอบ ใครเห็นใครก็
สนับสนุน เมื่อเปนเชนนี้แลวผลเปนเชนเดียวกันกับความเคารพนั่นเอง๖๗ 

เมื่อสํารวจพบวาตนเองวายังมีเหตุแหงความวายาก(กเิลส ๑๖ อยาง) อยูในตน ควร
พยายามกําจัดใหหมดไป แตถาไมมีเหตุแหงความวายากแลว จะรูสึกยินดี ปติ ปราโมทย ดังปรากฏ 
ขออุปมาโวหารของพระมหาโมคคัลลานะดังความตอนหนึ่งวา  

ทานผูมีอายุทั้งหลาย สตรีหรือบุรุษแรกรุนชอบแตงตวั สองดูใบหนาของตนในกระจกเงา 
หรือในภาชนะน้ําใสสะอาดบริสุทธิ์ ถาพบไฝหรือฝาที่ใบหนานั้นยอมพยายามทีจ่ะกําจดัไฝ

                                                           
๖๗ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, หนา ๖๖ - ๖๘. 



 

๔๐  

หรือฝานั้นนั่นแล หากไมพบก็จะพอใจวา เปนโชคของเราจริงๆ ใบหนาของเราหมดจด แมฉัน
ใด ภกิษกุ็ฉันนั้นเหมือนกัน ถาพิจารณาอยู ยอมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมทั้งหมดที่ยัง
ละไมได ภกิษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมทั้งหมดนั่นแล  ถาภิกษุ
พิจารณาอยู ยอมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมทั้งหมดที่ละไดแลวในตน ภกิษนุั้นผูศึกษา 
อยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท๖๘ 

เมื่อถอนรากเหงาของความเปนคนวายากทั้ง ๑๖ ขอออกไดแลวก็จะกลายเปนคนวางาย
โดยแทอยางสมบูรณแบบ เปนคนที่ใครๆก็ตักเตือนได แมเด็กเล็กๆก็ตักเตือนได ไมโกรธ แมวาคน
ที่โงกวา ต่ํากวามาตักเตือนก็ไมโกรธ ยินดีรับฟงเอาไปคิด เอาไปนึก เมื่อเปนคนวางายแลวก็จะ
กลายเปนคนออนโยน ออนนอมถอมตน เปนที่ รักใครตอผูพบเห็น ไมมีความกระดางดวย
มานะทิฏฐิ “ความเปนผูวางายเปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคลชั้นตน”๖๙  

ดังนั้นผูฝกตนเปนคนวางายพึงระลึกเสมอวา การวางายไมใชส่ิงเดียวกบัการยอมทํา
ตามทุกอยาง โดยไมมีโยนิโสมนสิการ และปรโตโฆสะ กลาวโดยยอมขีอปฏิบัติ ๓ ขอ สําหรับการ 
ฝกตนเปนคนวางาย คือ 

(๑)  ละมานะ คือ ละความถือดี โออวด หวัดื้อ หัวร้ัน 
(๒) ละอุปาทาน คือ ไมยึดถือทฤษฎีหรือแนวคิดของตน หรือที่ตนเหน็ชอบดวยวา

ถูกตองแตฝายเดียว และอยาเห็นแกไดเห็นแกตวัจัด๗๐ 
(๓)  เพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิ หมั่นศึกษาในหลักธรรม ใหเห็นวาทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว พอแม

มีบุญคุณจริง เปนตน๗๑ 

เมื่อปฏิบัติธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย และละกิเลสอันเปนธรรมใหเปนผูวายากสอน
ยากออกจากใจแลว และอบรมบมนิสัยใจคอใหเปนใจมีนิสัยวางายอยูเสมอ เพราะเห็นแกความดี มี
ความเคารพธรรม ถือเอาความผิดความถูก ความสมควรเปนประมาณ เปนผูวางายดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้ 

                                                           
๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/ ๑๙๗.  
๖๙ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, หนา ๖๖. 
๗๐ บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life), หนา ๗๖. 
๗๑ เทพพร มังธานี, มงคลชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต, หนา ๑๕๒ – ๑๕๓. 



 

๔๑  

๒.๗ กรณีตัวอยางของผูวางายสอนงาย 

๒.๗.๑  เร่ืองพระราธะเถระ  

พระราธะไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเมื่อตอนวยัชรา แตเปนผูวางาย ทําใหบรรลุ
ธรรม ดังรายละเอียดในอรรถกถาคัมภีรพระธรรมบทแหงบัณฑิตวรรคความวา 

ราธะพราหมณซูบผอมเพราะไมไดบวช ตอนเปนคฤหสัถ  ไดเปนพราหมณตกยากอยู
ในกรุงสาวัตถี เขาคิดวา  “เราจะเลี้ยงชีพในสํานักของหมูสงฆ”  แลวไปสูวิหาร  ดายหญา  กวาด
บริเวณ  ถวายวตัถุมีน้ําลางหนาเปนตน  เหลาภิกษุไดสงเคราะหราธะพราหมณมาโดยตลอด  แตก ็
ไมปรารถนาจะใหบวช  เขาเมื่อไมไดบวช จึงซูบผอม 

ภายหลังวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุงทอดพระเนตรเห็น
ราธะพราหมณอยูในขายพระญาณ  ทรงทราบวา  “ราธะพราหมณจะไดเปนพระอรหันต”  ในเวลา
เย็น  พระพุทธองคเสด็จเที่ยวจาริกไปในวหิาร  เสดจ็ไปสูที่พักอาศัยของพราหมณแลวตรัสถามวา  
“พราหมณ  เธอทําอะไรอยู?”  เขากราบทูลวา “ขาพระองคทําวัตรแกภิกษุทั้งหลายอยู พระเจาขา” 
พระศาสดาตรสัวา  เธอเอื้อเฟอสงเคราะหจากสํานกัของภิกษเุหลานัน้หรือ? พราหมณทูลตอบวา  
ไดพระเจาขา, ขาพระองคไดแตเพยีงอาหาร  แตทานไมใหขาพระองคบวช พระศาสดารับสั่งให
ประชุมภิกษุสงฆ แลวตรัสถามความนั้นแลว  ตรัสถามวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ใคร ๆ  ระลึกถึงคุณของ
พราหมณนี้ได  มอียูบางหรือ?”  พระสารีบุตรเถระกราบทูลวา“พระเจาขา  ขาพระองคระลึกได  เมื่อ
ขาพระองคเทีย่วบณิฑบาตอยูในกรุงราชคฤห  พราหมณนี้ใหคนถวายภกิษาทัพพีหนึ่ง  ขาพระองค
ระลึกถึงคุณของพราหมณนีไ้ด”  เมื่อพระศาสดาตรัสวา “สารีบุตร  ก็การที่เธอชวยเปนภาระแก
พราหมณผูมีอุปการะอันกระทําแลวอยางนีจ้ากทุกข  ไมควรหรือ?”  ทานกราบทูลวา  “ดีละ  พระ
เจาขา  ขาพระองคจะใหเขาบวช”  จึงใหพราหมณนั้นบวชแลว ทีน่ั่งของพระราธะเปนที่รูปสุดทาย  
ทานลําบากอยูดวยอาหารวัตถุมีขาวยาคูเปนตน  พระสารีบุตรเถระพาทานหลีกไปสูที่จาริกแลว  
กลาวสอน  พรํ่าสอนทานเนอืง  ๆ  วา  “ส่ิงนี้  คณุควรทาํ ส่ิงนี้  คณุไมควรทํา”  เปนตน  ทานไดเปน
ผูวางาย  มีปกติรับเอาโอวาทโดยเคารพแลว  เพราะฉะนั้น  เมื่อทานปฏิบัติตามคําที่พระเถระพร่าํ
สอนอยู โดย  ๒-๓  วันเทานั้น  ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตแลว  พระสารีบุตรเถระพาทานไปสู
สํานักพระศาสดา  ถวายบังคมนั่งแลว 

ตอจากนั้น  พระศาสดาตรัสวา “สารีบุตร  อันเตวาสิกของเธอเปนผูวางายหรือ?” พระ
เถระทูลตอบวา  “อยางนัน้  พระเจาขา  เธอเปนผูวางายเหลือเกินเมื่อโทษไร ๆ   ที่ขาพระองคแม
กลาวสอนอยู  ไมเคยโกรธเลย” พระศาสดาตรัสวา  “สารีบุตร  เธอเมื่อไดสัทธิวิหาริกเห็นปานนี้  จะ
พึงรับไดประมาณเทาไร?”   พระสารีบุตรเถระทูลตอบวา   



 

๔๒  

“ขาพระองคพึงรับไดมากทีเดียว พระเจาขา” 
ภายหลังวันหนึ่ง  พวกภิกษสุนทนากันในโรงธรรมวา  “ไดยินวาพระสารีบุตรเถระเปน

ผูกตัญูกตเวที  ระลึกถึงอุปการะขาวสวยเพยีงทัพพหีนึ่ง  ใหพราหมณตกยากบวชแลว  แตพระ
ราธะก็เปนผูอดทนตอโอวาท  ยอมไดทานผูควรแกการใหโอวาทเหมอืนกันแลว” 

พระศาสดาทรงสดับกถาของภิกษเุหลานั้นแลว  ตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  มิใชแตในบดันี้
เทานั้น,  ถึงในกาลกอน  สารีบุตรเปนผูกตัญูกตเวทีเหมือนกนั”  ดังนี้แลว  เพื่อจะประกาศความ
นั้น  จึงตรัสอลีนจิตตชาดกซึ่งมีเร่ืองเลาไวในอรรถกถาชาดก  

คัมภีรขุททกนกิาย ชาดก แหงทุกนิบาต ความวา 

ชางตัวหนึ่งเทีย่วไปตวัเดียว  รูอุปการะที่พวกชางไมชวยตน  โดยทําเทาใหหายโรค  
แลวใหลูกชางแกพวกชางไม   ในครั้งนั้น  ชางตัวพอไดเปนพระสารีบุตรเถระ๗๒ 

พระศาสดาตรสัอลีนจิตตชาดกปรารภพระเถระอยางนั้นแลว  ทรงปรารภพระราธะ  
ตรัสวา  “ภิกษทุั้งหลาย  ธรรมดาภิกษุควรเปนผูวางายเหมือนราธะะ  แมอาจารยช้ีโทษกลาวสอนอยู  
ก็ไมควรโกรธ อนึ่ง  ควรเหน็บุคคลผูใหโอวาท  เหมือนบุคคลผูบอกขุมทรัพยใหฉะนั้น” ๗๓ 

เมื่อพระพุทธองคตรัสโดยลําดับตออนุสนธิธรรม  ไดตรัสพระคาถานี้วา  
บุคคลพึงเห็นผูมีปญญาใด  ซ่ึงเปนผูกลาวชี้โทษ  วาเปน
เหมือนผูบอกขุมทรัพยให, พึงคบผูมีปญญาเชนนั้น  ซ่ึงเปน
บัณฑิต,  (เพราะวา)เมื่อคบทานผูเชนนัน้  มีแตคุณอยาง
ประเสริฐ  ไมมีโทษที่ลามก๗๔ 

ผูวิจัยขอนําคําอธิบาย “อรรถะ” คือเนื้อความในพระคาถานี้ ตามความหมายที่
ทานพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไว 

คําวา “ขุมทรัพย” ไดแก หมอแหงขุมทรัพยอันเต็มดวยเงนิทองเปนตน  ซ่ึงเขาฝงเก็บไว 
ในที่นั้น  ๆ๗๕ 

คําวา “ผูบอก” คือ เหมือนอยางผูทําความอนุเคราะหคนเข็ญใจ ซ่ึงเปนอยูโดยฝดเคือง  
แลวชักชวนวา  ทานจงมา,  เราจะชี้อุบายเลีย้งชีพโดยสะดวกแกทาน  นําไปยังที่ขุมทรพัยแลว   

                                                           
๗๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗/๓๕.  
๗๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๘๖ – ๒๙๒.  
๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/ ๒๙๐.  
๗๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๐.  



 

๔๓  

เหยยีดมือออกบอกวา  ทานจงถือเอาทรัพยนี้เล้ียงชีพตามสบายเถิด๗๖ 

คําวา “ผูช้ีโทษ” ไดแกผูแสดงโทษ ๒ จําพวก  คือภิกษุคอยแสหาโทษ  เพราะคิดวา  เรา
จะขมภกิษนุั้นดวยมารยาทอนัไมสมควร  หรือดวยความพลั้งพลาดอันนี้ในทามกลางสงฆ และ 
ภิกษดุํารงอยูแลวตามสภาพ เพราะสามารถอุมชูดวยการดแูลโทษนั้น ๆ  เพื่อประโยชนใหรูส่ิงที่ยัง
ไมรู  เพื่อตองการไดตามถือเอาสิ่งที่รูแลว  เพราะความเปนผูปรารถนาความเจริญแหงคุณมีศลีเปน 
ตนแกผูนัน้  จาํพวก  ภิกษุจําพวกหลังนี้   พระผูมีพระภาคเจาทรงประสงค๗๗ 

 “ผูกลาวขมขี่” คือ อาจารยบางทานเห็นมรรยาทเปนสิ่งไมควร ความพลั้งพลาดก็ดีของพวก
ศิษยมีสัทธิวิหาริกเปนตนแลว  ไมอาจเพื่อจะพูด  ดวยเกรงวา  ศิษยผูนีอุ้ปฏฐากเราอยูดวยกจิวัตร มี
ใหน้ําบวนปากเปนตน  แกเรา  โดยเคารพ;  ถาเราจะวาเธอ, เธอจะไมอุปฏฐากเรา,  ความเสื่อมจะมี
แกเรา  ดวยอาการอยางนี้  ดังนี้ยอมหาชือ่วาเปนผูกลาวนิคคหะไม เธอผูนั้นชื่อวาเรี่ยรายหยากเยือ่
ลงในศาสนานี ้  สวนอาจารยใด  เมื่อเห็นโทษปานนั้นแลว  คุกคาม ประฌาม  ลงทัณฑกรรม  ไล
ออกจากวิหาร  ตามสมควรแกโทษ  ใหศกึษาอยู  อาจารยนี้  ไดเปนผูกลาวนิคคหะ  แมเหมือนอยาง
พระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยตรัสคํานี้ไววา ดูกอนอานนทเราจักกลาวขมๆ ดูกอนอานนท  เราจัก 
กลาวยกยองๆ   ผูใดเปนสาระผูนั้นจกัดํารงอยูได๗๘ 

 “ผูมีปญญา” คือ ผูประกอบดวยปญญาอันรุงเรืองในธรรม๗๙ 

  “ผูเชนนั้น” ไดแก ควรคบบัณฑิต หรือบุคคลพึงคบ  คือพึงเขาไปนั่งใกล  บัณฑิตเห็น
ปานนั้น เพราะเมื่ออันเตวาสิกคบอาจารยเชนนั้นอยู คุณอยางประเสริฐยอมมี  โทษทีล่ามกยอมไมม ี  
คือมีแตความเจริญอยางเดยีว  ไมมีความเสือ่มเสีย๘๐ 

ในดาน “อุปนิสัย” คือความประพฤติที่เคยชินเปนพื้นมาในสันดานของพระราธะเถระ 
ขอความตามชีวประวัติแสดงถึงความเปนผู “วางายสอนงาย” จึงทําใหเปนผูเมตตาปรารถนาดีตอ
ทาน และทําใหทานเปนผูเจริญงอกงามไพบูลย เพราะไดสําเร็จปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘  

 

                                                           
๗๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๐.  
๗๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๐ - ๒๙๑.  
๗๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๑.  
๗๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๑.  
๘๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๑.  



 

๔๔  

และไดอภิญญา ๖ ประการ๘๑ 
พระราธะเถระเปนประจกัษพยานไดจริงวา ความเปนผูวางายสอนงายนั้นเปนผูใกลคุณ

ความดีตางๆมากมาย และทีสํ่าคัญในตัวทานนั้นไดบรรลุพระอรหันตไดเพยีงไมกีว่นัเพราะทาน 
ปฏิบัติธรรมอันเปนผูวางายสอนงายสมบูรณแท 

ในสมัยพระพทุธกาลมีตัวอยางจริยาวัตรอนัประเสริฐควรแกการยกยองในดานความ
เปนผูวานอนสองายเฉกเชนเดียวกับ พระราธะเถระ นั่นกค็ือ สามเณรราหุล ดังปรากฎในชาดก 
ดังตอไปนี ้

๒.๗.๒  เร่ืองติปลลัตถมคิชาดก 

เหตุที่พระพุทธองคทรงเลาชาดกนี้ เพราะ พระพุทธเจาทรงปรารภเรื่องพระราหุลนอน
ในเวจกุฎีของพระองค เนื่องจากสามเณรราหุลเปนผูเครงครัดตอพระวนิัย ซ่ึงโดยพื้นฐานแลวเปนผู
ตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางดีแลว ยังเปนผูวานอนสอนงาย จึงพยายามชวยเหลือตนเอง ไมยอมทํา
ความเดือดรอนใหผูใด ในที่ประชุมสงฆพากันกลาวสรรเสริญสามเณรราหุลวาเปนสามเณรใจ
เพชร ใฝใจในการศึกษาหาความรู ไมขี้ออน ออนแอเหมอืนเด็กทั้งหลาย เคารพและปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยอยางเครงครัด พระพุทธองคจึงตรัสวา “ราหุลนั้นไมเฉพาะแตในชาตินีเ้ทานั้นที่เปนผู
ใฝใจในการศกึษาเลาเรียน และวานอนสอนงาย แมในอดีตชาติที่เกิดเปนกวางกม็ีคุณธรรมเชนนี้
เหมือนกนั”๘๒ แลวทรงนําอดีตกาลมาเลาดังตอไปนี ้

ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวกําเนิดเปนกวาง  แวดลอมดวยบริวารมากมายในปา  คร้ังนั้น  
กวางผูเปนนองสาวของพระโพธิสัตว นําบุตรนอยของตนเขาไปแลวกลาววา  ขาแตพี่  ทานจงให
หลานของทานนี้  ศึกษามารยาของกวาง  พระโพธิสัตวรับคําแลวกลาววา  ดีแลวหลาน พรุงนี้เร่ิมมา
เรียน เรียนใหตรงเวลา ปฏิบัติตามวินยัใหครบ ใหขยนัเรียน มีความสม่ําเสมอในหนาที่ กวางผูเปน
หลานนั้นปฏบิัติตามที่ลุงบอกทุกประการ วันหนึ่งกวางผูเปนหลานนั้นไดทองเทีย่วไปในปา  ติด
บวงจึงรองบอกใหรูวาติดบวง  หมูกวางพากันหนีไปบอกแกแมของกวางหนุมนัน้วาบุตรของทาน
ติดบวง  แมกวางจึงไปยังที่อยูของพี่ชายแลวถามวา  พี่ใหหลานศึกษามารยาของกวางแลวหรือ ?  
พระโพธิสัตวกลาววา  นองรัก อยาสงสยัการศึกษาอันดีของหลานเราเลย  เราใหบุตรของนองรัก 
ศึกษามารยาของกวางอยางดแีลว  ตอนนี้  บุตรของนองรักละทิ้งบวงนัน้แลวหนีไป  เดี๋ยวกลับมา   

                                                           
๘๑ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 

(ราชบุรี : สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว(สาขาวัดปากน้ํา), ๒๕๔๒), หนา ๓๖๓ – ๓๖๔. 
๘๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๒๖๑.  



 

๔๕  

แลวกลาวคาถานี้วา 
นองควรไตรตรองผูมี  ๘  กีบนอนโดยอาการ  ๓  ทา  มีเลห
กลมารยาหลายอยาง  ดื่มกินนํ้าในเวลาเที่ยงคืน  ใหเลาเรยีน
มารยาของกวางดีแลวโดยประการที่กวางหลานชาย  กล้ันลม
หายใจได  โดยชองจมูกขางหนึ่งแนบติดอยูกับพืน้ดินทําเลห 
กลลวงนายพรานดวยอุบาย๖ประการ 

พระโพธิสัตวเมื่อแสดงศิลปะมารยาที่หลานของตนศึกษาอยางดีแลวจึงปลอบโยนกวาง
ผูนองสาวใหเบาใจ  ฝายหลานแมติดบวง  ไมดิ้นรนเลย  นอนเหยยีดเทาทั้ง  ๔  ไปที่พื้นดิน  เอากีบ
เทาทั้ง  ๔  ทําดินรวนและหญาใหกระจุยขึ้น  ปลอยอุจจาระปสสาวะออกมาทําใหหวัตกลิ้นหอย  
ทําใหตวัเปรอะเปอนดวยนํ้าลาย  ทําใหตวัพองขึ้นดวยการอั้นลม  ทํานัยนตาทั้งสองใหเหลือก  ทํา
ลมใหเดินทางชองจมูกลาง  กล้ันลมทางชองจมูกบน  ทําหัวใหแข็ง  แสดงอาการของกวางที่ตาย
แลว  เมื่อแมลงวันหวัเขยีวเขามาตอมกวางนั้น หมูนกอีกาพากันแอบอยูในทีใ่กลๆ  นายพรานมาเอา
มือดีดทองคิดวา  กวางตัวนีค้งติดบวงเมื่อรุงเชานี้แนนอน  จึงเหน็วาเนา จากนั้นแกเชือกที่ผูกกวาง
นั้นออก  แลวคิดวา  เราจะหงุตม จึงเริ่มเกบ็เอากิ่งไมและใบไม  ทันใดนั้นลูกกวางลุกขึ้นยืนดวยเทา
ทั้ง  ๔  สลัดตัวเหยียดคอ  แลวรีบหนไีปยังที่อยูของมารดาอยางรวดเร็ว  เหมือนเมฆฝนถูกลมพายุ
ใหญพัดไป 

ฝายพระบรมศาสดาตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย  ราหุลเปนผูใครตอการศึกษาในบัดนีเ้ทานัน้  
ก็หามิได  แมในกาลกอนก็เปนผูใครตอการศึกษาหมือนกัน  แลวทรงนําพระธรรมเทศนานี้  มาสืบ
ตออนุสนธิแลว  จึงทรงประชุมชาดกวา  ลูกกวางผูเปนหลานในครั้งนั้น  ไดเปนราหุลในบัดนี้ฝาย
มารดาในครั้งนั้น  ไดเปนนางอุบลวรรณาในบัดนี้  สวนกวางผูเปนลุงใน 
คร้ังนั้น  ไดเปนเราแล๘๓ 

จากติปลลัตถมิคชาดกนี้ เห็นไดวา แมสามเณรราหลุกําเนิดเปนสัตวเดยีรฉานกย็ังมี
คุณธรรมแหงผูวางายสอนงายอยู คร้ันไดเรียนรูวิชาจากผูมีอบรมปญญาดีแลว หรือกัลยาณมิตร
ธรรมแลว นอมนํามาใสใจ เคารพผูใหคําสอน แนะนํา ตักเตือนดวยด ี ประพฤติปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนโดยไมโตแยงหรือบิดพร้ิว หมัน่พิจารณาอยูเสมอ ทาํใหผูกลาวโอวาทมีความเมตตา เอ็นดู  
ปรารถนาจะถายทอดวิชาความรูใหยิ่งๆขึ้นไป 

                                                           
๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๒๖๑ – ๒๖๔.  



 

๔๖  

เพราะฉะนั้น ผูใดตั้งอยูในโอวาทของพระพุทธเจายอมบรรลุฐานะเหลานี้คือ กุลสมบัติ 
๓ สวรรคช้ันกามาพจร ๖ พรหมโลก ๒๐ จัดไดวาเปนผูถึงฝงสวัสดี ยอมถึงนิพพานอันเปนฝงแหง
สงสาร ดุจพอคาทั้งหลายทําตามถอยคําที่มาวลาหก ยังไปถึงฝงแหงมหาสมุทรแลวก็ไดไปในที่ของ
ตน ๆ สวนผูใดไมตั้งอยูในโอวาทของพระพุทธเจา ผูนัน้จักตองถึงความพินาศ และถึงความทุกข
ใหญในอบายสี่ เหมือนพอคาทั้งหลายถูกนางผีเสื้อหลอกลวงใหอยูในอาํนาจ แลวถึงความพินาศแก 
ชีวิตในที่สุด ดงัความใน วลาหกัสสชาดก  

๒.๗.๓  เร่ืองวลาหกัสสชาดก  

ในอดีตกาลที่เกาะตามพปณณิ  มีเมืองยกัษช่ือ  สิริสวัตถุพวกนางยกัษิณีอาศยัอยูใน
เมืองนั้น  ในเวลาที่พวกพอคาเรืออับปาง  พวกนางยักษก็จะหลอกลอใหพวกพอคาเรือตายใจโดย
แสรงทําเปนเมยีบาง เปนนางรับใชบาง เมื่อพวกพอคาตายใจก็นําไปเปนสามี สวนหัวหนาพอคาก็
ถูกนําไปเปนสามีของหัวหนายักษิณ ี เมื่อเวลาที่พวกพอคาหลับ หัวหนายักษิณแีละพวกนางยกัษณิี
ไดจับกนิมนุษยที่อยูกอนพวกพอคาเรืออับปาง โดยทันใดนั้นหวัหนาพอคาไดสงสัยพฤติกรรมวา
ทําไมกลางคืนนางไมนอนจึงตามไปแอบด ู จึงเห็นวานางเปนยักษพรอมกับนางอื่นดวย   หวัหนา
พอคาจึงรีบไปบอกพวกของตนใหรีบหนีออกไปจากเกาะแหงนี้ เพราะเหตุผลที่ตนไดเห็นมา ฝาย
หนึ่งไมยอมไปเพราะคิดวายังไมละทิ้งหญิงเหลานั้นไปไดหรอก สวนฝายที่เชื่อฟงก็รีบเก็บขาวของ
หนีไปตามหัวหนา หวัหนาพอคาก็พาพวกพอคาสองรอยหาสิบคน  ซ่ึงเชื่อฟงคําของตนกลัวยักษณิี
เหลานั้นหนีไป  ก็ในเวลานั้นพระโพธิสัตวบังเกดิในกาํเนิดมาวลาหก  มีฤทธิ์เหาะเหนิได  มา
วลาหกนั้นเหาะมาจากเขาหิมพานตไปยังเกาะตามพปณณ ิ  บริโภคขาวสาลีที่เกิดเองในเปอกตม  
ใกลสระตามพปณณนิั้น  แลวกลับไป  และ   เมื่อเหาะไปนั้นก็พดูเปนภาษามนษุย   ซ่ึงไดอบรมมา
ดวยความกรณุาสามครั้งวา  มีผูประสงคจะไปชนบทไหม(๓ คร้ัง) พวกพอคาเหลานั้นไดยินคําของ
มานั้น  จึงพากนัเขาไปหาประคองอัญชลี  กลาววา  พวกขาพเจาจักไปชนบท  มาบอกวา  ถาเชนนัน้  
จงขึ้นหลังเราเถิด  คร้ันแลวพวกพอคาจึงขึน้หลังมาวลาหก  และดวยอานุภาพของตน ทําใหทุกคน
กลับถึงที่อยูโดยสวัสดภิาพ สวนนางยกัษิณีเหลานั้นมาถึงก็ฆามนุษยที่ไมยอมเชื่อฟงหัวหนาพอคา
ก็จับฆากินเสียทั้งหมด๘๔ 

เพราะฉะนั้น ผูมีปญญาและไหวพริบเมื่ออันตรายมาอยูตอหนาชีวิตควรมีความเปนผูวา
งายตอกัลยาณมิตรพรอมดวยปญญา เพราะเมื่อวางายแลวยอมพนจากภยัทั้งหลายที่มาสูชีวิต และ

                                                           
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗/๒๕๒ – ๒๕๔.  



 

๔๗  

เมื่อตนถึงพระพุทธเจาเปนทีพ่ึ่งที่ระลึกอยางสูงสุดแทจริงแลว ควรระลึกถึงพระพทุธโอวาทดวย
ธรรมเปนผูวางายดุจดังชาดกที่กลาวมาแลวขางตน เพราะธรรมอันเปนผูวางายนัน้เมือ่มีพรอมใน 
ตนแลว ธรรมนั้นยอมนําตนใกลสูพระนิพพานทีเดยีว 

สวนผูใดพดูคาํหยาบคาย อันเปนขาศึกตอผูวางายนัน้ เพราะวาจาหยาบคายกระทําแต
ความฉิบหายมาสูตน เพราะฉะนัน้ผูวางายสอนงายควรถึงพรอมดวยธรรมอันเปนผูวางาย ดวยขอ
ที่วา “เปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจา 
ใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย”๘๕ 

๒.๗.๔  เร่ืองนันทิวิสาลชาดก 

ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวกําเนิดเปนโค  ในสมัยที่พระโพธิสัตวเปนลูกโคหนุม
พราหมณไดเล้ียงบํารุงอยางด ี เปรียบเหมอืนลูกของตน เมื่อพระโพธิสัตวโตเต็มที่แลว คิดวา 
พราหมณนี้ปรนนิบัติเราไดโดยยาก เพราะในชมพูทวีปนีไ้มมีโคตัวไหนถูกเลี้ยงดูไดเหมือนเรา ถา
อยางไรแลว เราควรตอบแทนเปนคาเล้ียงดูแกพราหมณ โดยการใหพราหมณผูเล้ียงดูไปพนนักับ
โควินทกเศรษฐีวา เรา(โค)สามารถเคลื่อนเกวียนรอยเลมซึ่งผูกติดๆกันไปไดโดยงายโดยเดิมพัน
ดวยทรพัยพนักหาปณะ เมื่อพราหมณผูเล้ียงดูเหน็ดวยจึงไดไปเทีย่วทาพนันกับโควินทกเศรษฐี 
ฝายโควินทกเศรษฐีรับเดิมพนั เมื่อถึงเวลา พราหมณผูเล้ียงดูไดใหโคหนุม(พระโพธิสัตว)เคลื่อน
เกวยีนรอยเลมซึ่งผูกติดๆกันไว โดยกลาววา เจาโคโกง จงลากไป เจาโคโกงจงนําไป พระโพธิสัตว
คิดวา พราหมณผูนี้เรียกเราผูไมโกง ดวยคําพูดวาโกง จึงไดยืนเฉย ทําใหพราหมณผูเล้ียงแพพนัน 
เสียใจอยางมากนอนไมหลับ เมื่อพระโพธิสัตวเห็นอาการอยางนั้นจึงเขาไปหาแลวถามวา ทาน
นอนอยูหรือ ฝายพราหมณผูเล้ียงดูตอบวา ไมไดนอนเพราะเสียพนันจึงนอนไมหลับ พระโพธิสัตว
จึงใหสตวิา พราหมณ! ตั้งแตที่เราอยูกับทานมา เราไมเคยทําภาชนะแตก ไมเคยเหยยีบใครๆ ไมเคย
ถายอุจจาระ ปสสาวะ ในที่อันไมควร พราหมณตอบวาเปนความจริง ทานไมเคยเลย พระโพธิสัตว
กลาววา แลวทําไมจึงเรียกวา โคโกง   ทานจงไปจงทําเดิมพันดวยทรพัย  ๒,๐๐๐  กหาปณะกับ
เศรษฐีนั้น  ขออยางเดยีวทานอยาเรียกฉันผูไมโกง  ดวยคําพูดวาโคโกง  พราหมณไดฟงคําของโค
นันทิวิสาลนั้นแลว  กระทําเดิมพันดวยทรัพย  ๒,๐๐๐  กหาปณะแลวผูกเกวียนรอยเลมติดกนั
โดยนยัอันมีแลวในกอน  ประดับโคนันทวิิสาลแลวเทียมเกวยีน ฝายพราหมณนั่งบนทูบเกวียนลูบ
หลังโคนันทิวสิาลนั้นพลางกลาววา  โคผูเจริญ  พอจงไป  โคผูเจริญ  พอจงลากไป  พระโพธิสัตว
ลากเกวยีนรอยเลมที่ผูกติดกนั  ดวยกําลังแรงครั้งเดียวเทานั้น  ใหเกวยีนเลมที่ตั้งอยูขางหลังไป

                                                           
๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๙. 



 

๔๘  

ตั้งอยูในที่ของเกวยีนซึ่งตั้งอยูขางหนา ฝายโควินทกเศรษฐีแพแลวไดใหทรัพย  ๒,๐๐๐  กหาปณะ
แกพราหมณ  คนที่มาดูในครั้งนั้น  ก็ไดใหทรัพยเปนอันมากแกพระโพธิสัตว  ทรัพยทั้งหมดนั้นได 
เปนของพราหมณ  พราหมณไดอาศัยพระโพธิสัตวจึงไดทรัพยเปนอันมากดวยประการอยางนี้๘๖ 

เพราะฉะนั้น บุคคลเมื่อจะกลาวกับคนอื่น ควรกลาวเฉพาะปยวาจาอนัออนหวาน
ออนโยนเปนที่นาพอใจไพเราะ ดังจะเหน็ชาดกนีว้า ถากลาวคําไมเปนที่นาพอใจ ก็ถึงความเสื่อม
จากลาภ แตถากลาวคําที่นาพอใจ ก็ไมเสื่อมจากลาภสักการะ เมื่อเปนดงันี้แลวไมควรพูดคําที่ไมนา
พอใจในทุกกาลและสถานที่ เพราะถาพูดดวยคําอนัเปนที่นารักนาพอใจแกผูอ่ืน บคุคลนั้นยอมถึง
ประโยชนโดยแท ผูวางายกเ็ชนกันควรมีความเคารพตอผูส่ังสอน หรือผูอนุเคราะห เพราะการ
แสดงปยวาจานั้นเปนคณุสมบัติที่ดีตอผูวางาย ผูใดมีธรรมอันเปนผูวางายที่แทจริง ผูนั้นตองมีความ 
เคารพทั้งตอตนเอง และผูอ่ืน รวมถึงมีความเคารพตอพระธรรมดวย 

ขอที่วา“เปนผูไมถือความเหน็ของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงาย แมขอที่ภิกษุเปนผู
ไมถือความเหน็ของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงายนี ้ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย”๘๗ ชาดกที่
จะกลาวตอไปนี้แสดงใหเหน็ถึง ผูใหญกวาควรเขาใจเดก็บางไมควรถอืตัว ถือร้ัน สลัดไดยาก 
จนเกนิไป ดังในเรื่องกัสสปมันทิยชาดก ที่วาดวยรูตวัวาผิดแลวสารภาพผิด 

๒.๗.๕  เร่ืองกัสสปมันทิยชาดก 

ในอดีตกาล  เมื่อพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติในนครพาราณสี  พระโพธิสัตวถือ
กําเนิดตระกูลพราหมณ  ในนิคมกาสี  เมื่อพระโพธิสัตวโตเปนหนุมแลว  มารดาไดส้ินชีวิต พระ
โพธิสัตวกระทําฌาปนกิจสรีระของมารดาแลว  พอลวงไปไดกึ่งเดือน  ไดใหทรัพยที่มีอยูในเรือน
ใหเปนทาน  แลวพาบิดากับนองชายไป  ถือเอาผาเปลือกไมที่เทวดาให  แลวบวชเปนฤาษีอยูในหิม
วันตประเทศ  ยังชีพดวยเหงามันและผลไม  แลวเที่ยวแสวงหาอยูในปาอันนาร่ืนรมย  พอเขาสูฤดู
ฝน  เมื่อฝนตกไมหยุด  จึงไมอาจขุดเหงามัน  ซํ้ายังใหผลไมและใบผกัลวงหลนโดยมาก  ดาบส
จํานวนมากพากันลงจากหิมวันตประเทศไปอยูในถ่ินมนษุย  ฝายพระโพธิสัตวก็พาบดิาและ
นองชายไปอยูในถิ่นมนษุยเชนกัน  เมื่อหมิวันตประเทศผลิดอกออกผลอีก  จึงพาบิดาและนองชาย
มาที่อยูของตนในหิมวนัตประเทศ  เมื่อใกลค่ําแลว  พระโพธิสัตวคอยๆเดินไมตองรีบ เดี๋ยวตนจะ
เดินนําไปกอนเพื่อไปจัดเตรียมที่อยูใหเรียบรอยกอนที่พวกทานจะไปถึง  ดาบสผูเปนนองคอยๆ  

                                                           
๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๓๐๘ – ๓๑๑.  
๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๙๐. 



 

๔๙  

ไปกับบิดา  แลวเลนหวับาง เอานิ้วจิ้มสะเอวบาง ผลักบิดาไปขางหนาเพื่อใหเดินเรว็บาง  โดยพูดวา  
เดินเขา  เดนิเขา  ดาบสผูเปนบิดากลาววา  ลูกทําตามใจชอบของลูกเอง แตเราไมยอมทําตามความ
ตองการของลูกอยางแนนอน  จึงเดินกลบัไปตั้งตนจุดเริ่มตนใหม  เมื่อดาบสพอลูกทะเลาะกันอยู
อยางนั้น เวลาไดมืดลง  พระโพธิสัตวเตรยีมจัดที่อยูเสร็จแลว  จึงถือคบเพลิงเดินสวนทางมาเห็น
ดาบสพอลูกทะเลาะกนัอยู  แลวจึงกลาววา  พวกทานมวัทําอะไรกันอยู ดาบสผูเปนนองไดบอกถึง
สาเหตุที่เปนเชนนี้ใหกับพระโพธิสัตวฟง พระโพธิสัตวเดินนําไปที่อยู แลวอาบน้ํา ลางเทา ทาเทา 
นวดหลัง ตั้งเตาผิงไฟใหกับดาบสทั้งสอง    แลวเขาไปนั่งใกลบิดาทีห่ายเหนื่อย  พระโพธิสัตวพดู
ขึ้นวา  ทานพอ  ธรรมดาเด็กหนุมทั้งหลาย  เชนกับภาชนะดิน  ยอมแตกไดโดยครูเดียวเทานั้น
ตั้งแตเวลาทีแ่ตกแลวคร้ังเดยีว  ยอมไมอาจตอกันไดอีก  เด็กหนุมเหลานั้น  ดาอยูกด็ี  บริภาษอยูก็ด ี 
ผูใหญควรจะอดทน  เมื่อจะโอวาทบิดาจึง 

กลาวคาถาเหลานี้วา  :- 

ทานพอกัสสปะ  แมเด็กหนุมจะดาวาบาง ทุบตีบาง เพราะยังเปน
วัยรุน บณัฑิตผูฉลาดยอมอดทน อดกล้ัน ความผิดทั้งหมดนั้นที่
เด็กวัยรุนทํา แมถาแมบัณฑติทั้งหลายววิาทกัน  ก็ประสานกัน
ไดโดยเรว็  สวนคนพาลทั้งหลายยอมแตกกัน  เหมือนภาชนะดนิ  
พวกเขาระงับเวรกันไมไดเลย คนที่รูโทษที่ตนลวงเกนิแลว  และ
คนที่รูจักการใหอภยั  ทั้ง ๒ คนนัน้จะสมัครสมานกันยิ่งขึน้  
ความสนิทสนมของพวกเขายอมไมเสื่อมคลาย ผูใด  เมื่อชนเหลา
อ่ืนลวงเกนิกัน  เขาสามารถประสานชนเหลานั้นไดดวยตัวเอง ผู 
นั้นแหละเปนผูยอดเยีย่ม เปนผูนําภาระไปเปนผูทรงธุระไวได๘๘ 

พระโพธิสัตวไดใหโอวาทแกดาบสบิดาอยางนี้  ตั้งแตนัน้มาดาบสผูเปนบิดาก็ได 
เปนผูฝกตนทรมานตนไดดแีลว๘๙ 

จะเห็นไดวา เมื่อดาบสบิดาไดรับโอวาทจากพระโพธิสัตวผูเปนลูกแลว ดาบสนั้นกลับ
ไดสติกลับตัวกลับใจไมถือความเหน็ของตนเปนวาเปนพอ ไมถือร้ัน สลัดไดงาย จนลุถึงความดีได
โดยงาย เพราะฉะนัน้เมื่อผูใดลวงเกนิ คือถูกโทษครอบงํา กระทําความผิด แลวเขาเหลานั้นไมขอ
ขมาโทษ  ตนเองสามารถทําความสนิทสนม  คือเชื่อมมิตรภาพดวยหวังวาใหเขาเหลานั้น

                                                           
๘๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๕ – ๔๘/๑๖๖. 
๘๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๔๕๒ – ๔๕๖.  



 

๕๐  

ประกอบดวยธรรมอันงาม และบอกเหตุแหงธรรมอันไมงาม ทานผูนั้นเปนผูประกอบดวยเมตตา 
เปนผูประเสริฐยิ่ง ยอมถือไดวาเปนผูนําภาระ ผูทรงธุระไว เพราะการนําภาระ และธรุะเปนลักษณะ 
ของมิตรที่ดี 

ขอที่วา“ถูกโจทแลวไมพดูกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความ
ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพดูนอก
เร่ือง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมที่ทําให
เปนผูวางาย”๙๐ และโดยพื้นฐานแลวเปนผูไมปรารถนาลามก ไมเปนไปตามอํานาจแหงตัณหาแลว
ดังขอที่วา “เปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป 
แมขอที่ภิกษุเปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป
นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย” ชาดกที่จะกลาวตอไปนี้แสดงใหเห็นถึง เมื่อมีโจทวากลาวดวย
ความปรารถนาดี เพราะเหน็ความบกพรองอันเปนเหตแุหงความเสื่อมในธรรมนั้น ผูถูกโจทกก็ไม
ปรารถนาที่เปนบาป ไมผูกโกรธ ไมกาวราว ไมปกปด ไมกลบเกลื่อน ไมกระดาง ไมมีมานะ แต
กลับนอมรับแลวปฏิบัติดวยดี และขอใหวากลาวตักเตือนตนในกาลครั้งหนาอีกดวย ดังในเรื่องอุป 
สิงฆปุปผชาดก ที่วาดวยคนดีไมควรทําชัว่แมเล็กนอย  

๒.๗.๖  เร่ืองอุปสิงฆปุปผชาดก 

ในอดีตกาล  พระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในนครพาราณสี  พระโพธิสัตวเกดิ
ในตระกูลพราหมณ  ที่หมูบานในแควนกาสีตําบลหนึ่ง  เติบโตแลวไดเรียนศิลปะในเมืองตักกศิลา 
ตอมาไดบวชเปนฤๅษี  เขาไปอาศัยสระบัวแหงหนึ่งอยู  วันหนึ่งลงไปสระนั้น ไดยนืดมดอกบวัที่
บานงดงาม  คร้ังนั้นเทพธิดาตนหนึ่งสถิตอยูที่ลําตนตนไมเมื่อจะใหทานสลดใจ  จึงกลาวคาถาที่ ๑   

ดูกอนทานผูเชนกับดวยเรา  ทานดมดอกไมที่เกิดในน้ํา  ดอกบัวทีเ่ขา
ไมไดใหนีใ้ด การดมนี้นัน้เปนองคๆ  หนึ่ง  ของการขโมยทานเปนผู
ขโมยกลิ่น 

จากนั้นพระโพธิสัตว  จึงกลาวคาถาที่ ๒  วา:-  
เราไมลัก  เราไมเด็ดดอกบัว  แตเรายืนดมอยูไกลๆ  เมื่อเปน 
เชนนั้น  เหตุไรหนอ ?จึงกลาวหาวาเราเปนผูขโมยกลิ่น 

                                                           
๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๙. 



 

๕๑  

ขณะนัน้ชายคนหนึ่งขุดเหงาบัวและเด็ดดอกบุณฑรกิ  ในสระนั้นพระโพธิสัตวเห็นเขา
แลว  เมื่อจะเจรจากับเทพธดิานั้นวา  ทานกลาวหาเราผูยืนดมอยูแตไกลวาเปนโจร  แตเหตุไร  จงึ
ไมวาชายคนนัน้ ?  จึงกลาวคาถาที่ ๓  วา:-  

ชายคนนีใ้ด  ขดุเหงาบวั  เดด็ดอกบุณฑริกชายคนนี้นัน้   
 ผูมีการงานเลอะเทอะอยางนี้แตเหตุไรจึงไมมีใครวา ? 

ลําดับนั้นเทวดา  เมื่อจะบอกเหตุแหงการพดู  แกพระโพธิสัตวนั้น  จึงกลาวคาถาที่ ๔  
ที่ ๕  วา:-  

ชายผูมีกรรมหยาบดาษดื่นแลว  เปรอะเปอนบาป  เหมือนผาออม  
ขาพเจาจึงไมมคีําพูดอะไรในเรื่องนั้น  แลวขาพเจาควรเพือ่จะวากลาว
เขาได  สําหรับคนผูไมมีกิเลสดุจเนิน  มีปกติแสวงหาความสะอาด
เปนนิจ  บาปประมาณเทาปลายขนทราย  จะปรากฏแกเขาประมาณ 
เทากลีบเมฆทีเดียว 

สวนพระโพธสัิตวเมื่อถูกเทวดากลาวแลวก็สลดใจ และสังเวชใจ จึงกลาวคาถาที่ ๖  วา 
ขาแตทานผูควรบูชายักษ  ทานรูจักขาพเจาแนนอน  และทาน
อนุเคราะหขาพเจา  ขาแตทานผูควรบูชายกัษ  ทานจงตาํหนิอีก  เมื่อ
ทานเห็นโทษชนิดนี้ของเรา 

ลําดับนั้นเทพธิดา  จึงกลาวคาถาที่ ๗  แกพระโพธิสัตววา:-  
ขาพเจาไมไดอาศัยส่ิงนั้นเลีย้งชีพเลย  ทั้งเราไมไดเปนลูกจาง 
ทาน   ขาแตภกิษุ  ตัวทานเองควรรูกรรมที่เปนเหตใุหไปสุคติ 

เทวดาเมื่อใหโอวาทแกพระโพธิสัตวอยางนีแ้ลว  กก็ลับเขาสูวิมานของตน  ฝายพระ 
โพธิสัตวยังฌานใหเกิด  แลวไดเปนผูมีพรหมโลกเปนทีไ่ปในเบื้องหนา๙๑ 

เห็นไดวาผูวางายสอนงายโดยแทยอมแสดงอาการนอบนอมตอผูเตือน ขอรองใหเตือน
ตนอีก ทําตนใหเปนผูที่หวังดีพึงเตือนไดโดยงาย คือไมตองหวั่นใจวาจะถูกโกรธหรือเกลียด ผูวา 
งายจะรูสึกเหมือนวา ผูเตือนเหมือนผูช้ีขมุทรัพยให  

                                                           
๙๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๙/๑๘๒ – ๑๘๖.  



 

๕๒  

ทั้งหมดนี้คือตวัอยางของผูวางายสอนงายทีป่รากฏในพระไตรปฎก ทั้งนี้ยังมีกรณี
ตัวอยางอกีมากมายในพระไตรปฎก อาทิ เตลปตตชาดก๙๒, อุทัญจนีชาดก๙๓, ปญจภีรุกชาดก๙๔, 
เอกปทชาดก๙๕, หลิททราคชาดก๙๖, มหามังคลชาดก๙๗, สังวรชาดก๙๘, จูฬนารทกัสสปชาดก๙๙,  
กุมภชาดก๑๐๐, และคันธตินทุกชาดก๑๐๑ เปนตน 

กรณีตัวอยางขางตนของผูวางายแทมีลักษณะ และอานิสงสอยางไร สวนคนวายากสอน
ยากนัน้มีลักษณะ และอานิสงสตรงกันขามกับคนวางายสอนงาย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้ 

๒.๘  กรณีตัวอยางของผูวายากสอนยาก 

๒.๘.๑  การทําใหเสียสภาพของตน 

(๑)  กรณพีระฉันนะ 

ในเขตพระนครโกสัมพี คร้ันพระฉันนะมีความประพฤติ และมารยาทไมเหมาะสม 
เหลาภิกษุจึงกลาวตักเตือน แตพระฉันนะสําคัญตนวา เปนผูไมควรถกูวากลาว เพราะไดตามสง
เสด็จพระพุทธเจาในวันออกบวช จึงมีความคิดวาพระพทุธเจาก็เปนของเรา พระธรรมก็เปนของเรา 
เราตางหากควรวากลาวพวกทาน บรรดาภกิษุที่เปนผูมกันอย สันโดษ มีความละอายตางพากันเพง 
โทษ ติเตียน กราบทูลเร่ืองนั้นแดพระผูมีพระภาคเจา ดังปรากฏในพระไตรปฎกดังนีว้า 

สมัยนั้นพระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี คร้ังนั้น 
ทานพระฉันนะ ประพฤติไมสมควร ภิกษทุั้งหลายวากลาวตักเตือนวาสิ่งนี้อยาทํา การกระทํานั้นไม
สมควรทํา  
                                                           

๙๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๕ – ๔๘/๑๖๖. 
๙๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๖/๔๔. 
๙๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๒/๕๔. 
๙๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๕ – ๑๗๖/๑๑๒. 
๙๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘ – ๘๖/๓๑๓ - ๓๑๕. 
๙๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๕ – ๑๖๔/๓๔๘ - ๓๕๐. 
๙๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๗ – ๑๐๗/๓๗๐ - ๓๗๑. 
๙๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๐ – ๕๓/๔๐๓ - ๔๐๕. 
๑๐๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓ – ๖๓/๕๔๓ - ๕๔๗. 
๑๐๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓๒ – ๓๖๙/๕๘๘ - ๕๙๔. 



 

๕๓  

พระฉันนะสําคัญตนผิด โดยไดโตเถียง เหลาภิกษุผูกลาวตักเตือนดวยความหวังดี และ
หวังความเจรญิในธรรม โดยกลาววา พระพุทธเจาเปนของผม พระธรรมเปนของผม พระธรรมอัน
พระลูกเจาของผมเปนผูตรัสรูแลว พวกทานตางชื่อ ตางโคตร ตางชาติ ตางตระกูล มาบวชรวมกนั 
ดุจลมพายุพดัหญา ไม และใบไมแหงมารวมกัน หรือดุจแมน้ําไหลจากภูเขาพัดจอกแหนมารวมกัน
ไว พวกทานสําคัญวาผมเปนผูที่พวกทานควรวากลาวตักเตือนหรือ ผมตางหากสมควรวากลาว 
ตักเตือนพวกทาน  

บรรดาภิกษุผูมักนอยสันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝการศึกษาพากนั

ตําหนิ ประณาม แลวนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๑๐๒ 

พระพุทธองคตรัสเรียกพระฉันนะมาตกัเตอืน แลวทรงบัญญัติสิกขาบท ใหภกิษุทาํตน
ใหวากลาวตกัเตือนไดโดยใหสวดสมนภุาสนครบสามจบแลวสละกรรมนั้น หากไมสละ ตอง 
อาบัติเปนสังฆาทิเสส ปรากฏในทุพพจสิกขาบท วาดวยภกิษุเปนคนวายาก ดังนี ้

พระผูมีพระภาคเจารับสั่งใหประชุมสงฆเพื่อสอบความเพราะเรื่องนี้เปนเหตุ เมื่อทรง
ทราบความแลว ทรงตําหนพิระฉันนะวาเปนโมฆบุรุษ เปนผูที่ใครๆตักเตือนโดยชอบธรรมไมได 
การกระทําเชนนี้ไมสมควร และยังทําใหคนที่เล่ือมใสเหน็พฤติกรรมนีแ้ลวไมเล่ือมใส แลวพระ 
พุทธองคจึงรับสั่งใหภกิษุทัง้หลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง 

ภิกษุผูวายาก เมื่อภิกษุทั้งหลายวากลาวตักเตือนโดยชอบธรรม ในสิกขาบทที่มาในอุ
ทเทศ๑๐๓ กลับทําตัวใหเปนคนที่วากลาวตกัเตือนไมได โดยกลาววา “พวกทานอยาวากลาวอะไรผม 
ไมวาดหีรือเลวเหมือนกัน พวกทานงดเวนวากลาวผมเถิด” แลวภิกษุทั้งหลายเมื่อวากลาวตกัเตือน
อยางนี้วา “ทานอยาทําตวัใหเปนคนที่วากลาวตักเตือนไมได จงทาํตัวใหเปนคนที่เขาวากลาว
ตักเตือนได แมทานก็จงวากลาวตักเตือนภกิษุทั้งหลายโดยชอบธรรม แมภิกษุทั้งหลายก็จะวากลาว
ตักเตือนทานโดยชอบธรรม เพราะวาบรษิัทของพระผูมีพระภาคเจริญแลวดวยอาการอยางนี้ คอื
ดวยการวากลาวตักเตือนกันและกัน ดวยการชวยเหลือกันและกันใหออกจากอาบัต”ิ เมื่อภิกษุ
ทั้งหลายวากลาวตักเตือนอยูอยางนี้ ขณะทีภ่ิกษุทั้งหลายสวดสมนุภาสนจนครบ ๓ คร้ัง เพื่อใหสละ
เร่ืองนั้น ถาภิกษุผูถูกวากลาวตักเตือนกําลังถูกสวดสมนุภาสนกวาจะครบ ๓ คร้ัง สละเรื่องนั้นได  

                                                           
๑๐๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๔/๔๕๔. 
๑๐๓ ไดแกสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข. 



 

๕๔  

นั่นเปนเรื่องดี ถาภิกษุผูถูกวากลาวตักเตือนไมสละ เปนสังฆาทิเสส๑๐๔ 

จากขอความขางตน ลักษณะของพระฉันนะประพฤติธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 
กลาวคือ “เมื่อถูกโจทแลวกลับโตเถียงโจทก แมขอทีภ่กิษุถูกโจทแลวกลับโตเถียงโจทก และเปนผู
ลบหลูคุณทาน เปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ”๑๐๕  เพราะฉะนั้นเมื่อรูเหตแุหงความเปน
ผูวายากแลว ควรละเสียเพราะหากยังมีธรรมที่ทําใหเปนผูวายากแลว ยอมกอใหเกิดความพินาศ 
ดังเชนเรื่องภกิษุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกนั 

(๒)  กรณีภิกษชุาวเมืองโกสมัพีทะเลาะกัน 

ภิกษุ ๒ รูปคือ พระวินยัธร และพระธรรมกถึก มีบริวารรูปละ ๕๐๐ พระวนิัยธรเหน็
เหตุอาบัติของพระธรรมกถึกเพราะความไมรูในการคว่ําขนัน้ํา แมพระธรรมกถึกจะยอมรับแลว แต
พระวนิัยธรกย็งับอกกลาวอาบัติแกบริวารของตน ทําใหทั้งสองฝายทะเลาะกัน พระพุทธเจาทรงติ
เตียนภิกษุทั้งสองฝาย โดยฝายวินยัธรชี้โทษแหงการยกวตัร และฝายธรรมกถึกที่ไมเห็นโทษอาบัต ิ
ดวยอนุเคราะหเหตนุี้แลวพระศาสดาตรัสเตือนเทาไรกไ็มเชื่อจึงเสด็จไปจําพรรษาที่อ่ืน ชาวเมือง 
จึงรวมกนัคว่ําขันไมใสบาตร จนทําใหความเปนอยูลําบากตลอดพรรษา ดวยเหตุเปนผูวายากนี้เอง 

ลักษณะของภกิษุชาวเมืองโกสัมพี ประกอบดวยธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก เมื่อพระผูมี
พระภาคเจาตรสัใหโอวาทแหงสามัคคีธรรมอยู ภิกษุชาวเมืองโกสัมพนีั้นไมรับโอวาท หัวดื้อ ถือ
ผิดดวยอํานาจอคติ มีฉันทะอคติเปนตน ทําใหภิกษชุาวเมืองโกสมัพีผูวายากนี้ตองถึงดวยความ
พินาศยอยยับ เพราะอาศยัอยูดวยความลาํบากยิ่งตลอดพรรษาหนึ่ง เพราะฉะนั้นเมื่อออกพรรษา
แลวเหลาภิกษชุาวเมืองโกสมัพีจึงไดรวมหมูภิกษุคูกรณมีาเขาเฝาพระพุทธเจา ดวยหมายใจจะเขา
เฝาขอขมาแดพระศาสดา พระพุทธเจามีพระพุทธดํารัสตอนหนึ่งวา “ชนเหลาอื่นไมรูชัดวา พวกเรา
กําลังยอยยับอยู ณ ที่นี ้สวนชนเหลาใดในหมูนั้น รูชัดความมุงรายกนัยอมระงับ เพราะการปฏิบตัิ
ของชนเหลานัน้”๑๐๖ พระพุทธพจนนีแ้สดงใหเห็นวา บณัฑิต(ผูวางาย) เมื่อไดรับโอวาทที่ช้ีโทษ
แหงการทะเลาะววิาทกนั และช้ีผลดีแหงความสามัคคี จากบัณฑิต(ผูมีปญญา และทรงคุณธรรม) 
ยอมนอมรับ และปฏิบัติตามโอวาทนั้น สวน คนพาล(ผูวายาก)นั้น เมื่อไดรับโอวาทจากบัณฑิต(ผูมี
ปญญา) ยอมถึงความพินาศในที่สุด ดังชาดกเรื่องสุกชาดก ที่บุตรไมเชือ่ฟงคําของบิดาจึงตองพินาศ 

                                                           
๑๐๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๔ - ๔๒๕/๔๕๔ – ๔๕๕. 
๑๐๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๗. 
๑๐๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖/๒๕. 



 

๕๕  

ถึงชีวิต 

(๓)  กรณีสุกชาดก หามบุตรไมใหกินมะมวงท่ีเกาะกลางมหาสมุทร 

 พระศาสดาทรงปรารภการมรณภาพของภกิษุรูปหนึ่ง เพราะเหตุฉันมากเกินไป จึงทรงนํา
เร่ืองในอดีตมาตรัสเลาวา ในอดีตกาลมีลูกนกแขกเตาตวัหนึ่งบนิขามมหาสมุทร เพื่อนํามะมวงสกุ
จากเกาะกลางมหาสมุทรมาใหบิดามารดาผูตาบอด พอนกหามไวก็ไมเชือ่ ยังบินไปที่เกาะ แลวกิน
มะมวงเปนอันมาก และคาบมะมวงสุกกลับรัง ระหวางทางนั้น งวงหลับตกมหาสมุทรตาย เพราะ 
กินมากเกินไป พอแมนกไมเห็นลูกกลับมาก็รูวาคงตกทะเลตาย ตนเองก็อดอาหารตายไปดวย 

เพราะฉะนั้นผูวายาก เมื่อประกอบธรรมแหงผูวายากแลวยอมถึงความพินาศโดยแท ดัง
พระพุทธดํารัสความตอนหนึ่งที่วาโทษแหงผูวายากที่ไมรูจักประมาณ “การรูจักประมาณ คือการ 
ไมติดอยูในรสอาหารเปนการดี บุคคลผูไมรูจักประมาณจะจมลง๑๐๗ ผูรูจักประมาณจะไมจมลง”๑๐๘ 

ดังจะเห็นเรื่องตัวอยางตอไปนี้ที่ช้ีใหเห็นโทษแหงการแตกสามัคคีเพียงเพราะเปนคนหู
เบา เขาลักษณะวางายเพราะขาดความเชือ่มั่นในตนเอง คือ ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมี
ความคิดเปนของตนเอง  อีกทั้งผูที่ดูเหมือนเปนคนเรยีบรอย เจยีมตน เพียงเพราะถอยคําอันไมเปน
ที่พอใจไมมากระทบเทานั้น แตเมื่อใด ถอยคําอันไมเปนทีพ่อใจมากระทบเขา เมื่อนั้นกลับ 
กลายเปนคนโทสะ ไมเจยีมเนื้อเจียมตวัดังแตกอน พวกเหลานี้จัดไดวาเปนผูวางายเทยีม  

๒.๘.๒  การทําใหเปนผูวางายเทียม 

(๑)  กรณีสัทธิเภทชาดก แสดงโทษของการเปนคนหูเบา 

เมื่อพระศาสดาทรงปรารภวาจาสอเสียดของพระฉัพพัคคีย จึงทรงนาํเรื่องในอดีตมาตรัส
เลาวา ในอดีตพระโพธิสัตวเกิดเปนพระราชโอรสของพระเจาพาราณสี ภายหลังไดครองราชย
สมบัติแลว คร้ังหนึ่ง นายโคบาลปลอยโคที่มีครรภไวในปา โคนั้นทําความคุนเคยกับแม
ราชสีห ตอมา ทั้งคูคลอดลูกออกมา ลูกของสัตวทั้งสองเปนมิตรกันอยางดี พรานปาคนหนึ่ง
เห็นสัตวทั้งสองแลว เกดิแปลกใจ วันหนึ่งพรานปาไดนําของปาไปถวายพระราชา และเลา
เร่ืองสัตวทั้งสองใหพระราชาฟง พระราชาทรงฟงแลวตรัสวา เมื่อไรก็ตามที่มีสัตวตัวที่สาม

                                                           
๑๐๗ จมลงในที่นี้ หมายถึงจมลงในอบายภูมิทั้ง ๔  อันเปนสภาวะหรือที่อันปราศจากความเจริญ อาง

ใน ขุ.ชา.อ. ๔/๑๕/๒๕. 
๑๐๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕/๑๒๓. 



 

๕๖  

เกิดขึ้น ขอใหรีบมาบอก ตอมา มีสุนัขจิ้งจอกเขามาทําความคุนเคยกับสตัวทั้งสอง ดวยความ
อยากกนิเนื้อราชสีหและเนื้อโค ความทราบถึงพระราชา จึงรีบเสด็จมาทอดพระเนต ทรงเห็น
สุนัขจิ้งจอกทาํลายมิตรภาพของสัตวทั้งสอง ดวยคําพูดใหทะเลาะกัน สุดทายราชสีห 
และโคทะเลาะกัน ตอสูกนัจนตายทั้งคู กลายเปนอาหารของสุนัขจิ้งจอก๑๐๙ 

ดังจะเห็นแลววา ผูที่หลงเชื่อคําของผูไมหวงัดี ซ่ึงกลาวแตคําสอเสียด เพื่อตัดมิตรไมตรี 
ผูที่หลงเชื่อคํานั้นยอมถึงความพินาศ ดังพุทธดํารัสความตอนหนึ่งวา “ผูใดเชื่อถือถอยคําของผู 
สอเสียด มุงทําลายมิตรไมตรี ผูนั้นจะตองนอนตายอยางนี”้๑๑๐  

(๒)  กรณีทุททุภายชาดก กระตายตืน่ตูม 

พระศาสดาทรงปรารภพวกอัญเดียรถีย จงึทรงนําเรื่องในอดีตมาตรัสเลาวา คร้ังเมือ่
พระโพธิสัตวถือกําเนิดเปนราชสีห มีกระตายตัวหนึ่ง นอนอยูใตใบตาลใกลโคนตนมะตูม คิดอยูวา 
ถาแผนดินถลมจะหนีไปไหน เมื่อผลมะตูมหลนบนใบตาล กระตายคดิวา แผนดนิถลม จึงวิ่งหนี
ปาวรองจนหมูเนื้อวิ่งตามไปดวย ราชสีหเห็นเขาเกรงวาสัตวทั้งหลายจะพากนัไปตกเหวตาย จึง 
บันลือสีหนาทขึ้น แลวสืบสาวเรื่องจนพบวา เปนเพยีงผลมะตูมหลนบนใบตาล๑๑๑ 

ดังจะเห็นไดวาผูที่คลอยตามเสียงคนอื่น โดยสําคัญผิดวาการเลาลือนัน้เปนจริง แลว
หลงชื่อกระทําตามๆกันไป เขาเหลานั้นก็มีโอกาสประสบกับความพินาศไดเหมือนกันดังชาดก
ขางตน เพราะผูที่เชื่อโดยไมมีมนสิการ และปรโตโฆสะ จัดเปนพวกเชือ่คนงาย ดังพทุธดํารัสความ
ตอนหนึ่งในชาดกนีว้า “พวกคนโงเขลายังไมทันรูเร่ืองแจมแจง ฟงคนอื่นโจษขาน ก็พากันตืน่
ตระหนก พวกเขาเชื่อคนอืน่งาย”๑๑๒  เพราะฉะนั้นผูมีธรรมอันรูแจงแลวดวยมรรคญาณ โดยความ
เปนผูงดเวนจากบาป และยนิดีในการสงบกิเลส ยอมไมเชื่อถือ แมตอผูอ่ืนกลาวอยู เพราะการนัน้
ไดประจกัษชัดตอตนเอง ดังพุทธดํารัสความตอนหนึง่ในชาดกนี้วา “คนเหลาใดเปนนกัปราชญ
เพียบพรอมดวยศีลและปญญา ยินดใีนความสงบ และเวนไกลจากการกระทําชั่ว คนเหลานั้นหาเชื่อ 
คนอื่นงายไม”๑๑๓ 

                                                           
๑๐๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๖๙๙ – ๗๐๔.  
๑๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๕/๑๙๗. 
๑๑๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๕๓๑ – ๕๓๗.  
๑๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๗/๑๗๔. 
๑๑๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๘/๑๗๔. 



 

๕๗  

สวนอีกพวกหนึ่งของผูวางายเทียมจัดเปนผูวางายที่ไมควรแกการสรรเสริญ เพราะเปน
ผูวางายเห็นแกได ทีว่างายเพราะตองการอามิสสินจางหรือรางวัล จึงแสรงทําทีเปนผูวางาย ผูวางาย
แตไมสักการะธรรม ไมเคารพธรรม และไมนอบนอมธรรม คนประเภทนี้ไมจัดวาเปนคนวางายแท 
ดังกรณีตวัอยางในกกจูปมสตูร เร่ืองนางเวเทหิกาบันดาลโทสะ 

(๓)  กรณีแมบานชื่อเวเทหิกา จากคนสงบเสงี่ยมกลายเปนคนดุราย 

นางเวเทหิกามกีิตติศัพทอันงามวา เปนคนสงบเสงี่ยม นางทาสีช่ือ กาลีเปนคนขยัน 
อยากจะทดลองวานายของเราไมโกรธเพราะเราจัดงานเรียบรอย ถาจัดการงานไมเรียบรอยจะโกรธ
หรือไม นางกาลีจึงแกลงนอนตื่นสาย จึงถูกนายดาวาดวยคําหยาบคาย ความสงบเสงี่ยมหายไป วนั
ตอมานางกาลีก็แกลงนอนตืน่สายอีก นางเวเทหกิาก็โกรธ แผดเสียงดวยวาจาที่ขัดใจ วันตอมา นาง
กาลีกแ็กลงนอนตื่นสายใหยิ่งขึ้นไปกวาเดิมอีก คราวนี้นางเวเทหิกาควาล่ิมประตูปาศีรษะของนาง
กาลีแตกเลือดไหลโซม นางกาลีจึงเที่ยวประจานนายของตน ตั้งแตนัน้มา นางเวเทหกิา จึง 
มีกิตติศัพทอันชั่ววา เปนคนดุราย ไมเยือกเย็น 

พระศาสดาจึงตรัสแกภิกษุทัง้หลายวา ภกิษุที่ทําตนเปนคนวางาย ถึงความเปนผูวางาย 
เพราะเหตุแหงจีวร บณิฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจยัเภสัชบริขาร เราไมเรียกวา เปนผูวางาย
เลย ขอนั้นเพราะเหตไุร เพราะภกิษุนัน้เมื่อไมไดจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัช 
บริขารนั้นก็จะไมเปนผูวางาย ไมถึงความเปนผูวางาย แตภิกษุผูสักการะ เคารพนับถือ บูชานอบ 
นอมธรรม เปนผูวางาย ถึงความเปนผูวางาย เราเรียกวา เปนผูวางาย๑๑๔ 

เพราะฉะนั้นผูที่ไมเคารพธรรม ไมถึงความเปนผูวางายมักเสื่อมคุณธรรมดังปรากฏ 
เร่ืองตอไปนี ้

๒.๘.๓  การทําใหเสื่อมจากคุณธรรม 

(๑)  เมฆิยสตูร  

พระเมฆิยะกลับจากบิณฑบาต ระหวางทางเห็นอัมพวันอันร่ืนรมย มคีวามคิดอยากจะ
ไปบําเพ็ญเพยีร เมื่อฉันเสร็จแลว จึงไปทูลขอพระศาสดา พระศาสดาตรัสใหรอภิกษรูุปอื่นมาแทน

                                                           
๑๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗ - ๒๓๙. 



 

๕๘  

กอน พระเมฆยิะกย็ังทูลขออีกถึงครั้งที่สองและสาม ในทีสุ่ดพระเมฆิยะก็ไปยังปาอัมพวัน บําเพ็ญ
เพียรถูกอกุศลวิตกอันลามก คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วหิิงสาวิตก เขาครอบงํา 

พระศาสดาจึงตรัสสอนธรรม ๕ ประการ เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตต ิ

๑.  ภิกษุเปนผูมีมิตรดี, ๒.  เปนผูมีศีล, ๓.  เปนผูไดตามความปรารถนา ซ่ึงกถาอัน 
เปนไปเพื่อขัดเกลากิเลส, ๔.  เปนผูปรารภความเพยีร และ๕.  เปนผูมีปญญา๑๑๕ 

จะเห็นไดวา พระเมฆิยะผูเปนอุปฏฐากของพระผูมีพระภาค(ชวงตนพุทธกาล คือ ๒๐ 
พรรษาแรก)ไมเชื่อฟงคําของพระพุทธเจาผูเปนยอดกัลยาณมิตร จึงตองถูกบาปอกุศลวิตกเขา 
ครอบงํา จนไมสามารถบําเพ็ญกุศลธรรมใหยิ่งๆขึ้นไปได 

(๒)  พระติสสเถระ 

พระติสสะเปนบุตรของพระเจาลุงของพระศาสดา บวชเมื่อตอนมีอายมุาก จึงไมทราบ
ประเพณีที่ปฏิบัติตอภิกษุที่บวชกอน แมพระศาสดาทรงกลาวเตอืนก็ไมเชื่อฟง พระองคจึงทรงนํา
เร่ืองในอดีตมาเลาวา มีดาบสชื่อ เทวละ ตองการออกจากปาไปสูพระนคร โดยไปพกัที่โรงนายชาง
หมอ ดาบสอีกรูปหนึ่งชื่อนารทะ ไปขอพักที่แหงเดยีวกัน นารทดาบสกาํหนดทีน่อนแลวจึงนอน  
สวนเทวลดาบสไมไดนอนในที่ของตน โดยนอนขวางประตูทางเดนิ 

เมื่อนารทดาบสออกไปขางนอก จึงเหยียบชฏาของเทวลดาบส เทวลดาบสจึงกลับทิศ
นอน นารทดาบสเดินกลับเขามาก็เหยียบทีค่อของเทวลดาบส เทวลดาบสโกรธ จึงแชงนารทดาบส
ใหศรีษะแตกเปน ๗ เสี่ยง นารทดาบสมีอานุภาพมากกวา รูวาคําสาปจะเกิดแกเทวลดาบส จึงหาม 
อรุณไมใหขึ้นดวยฤทธิ์ ทําใหประชาชนเดอืดรอน 

พระราชาจึงเสด็จไปพบนารทดาบส ส่ังใหจับเทวลดาบส แลวใหกมลงที่บาทของนา
รทดาบส แตเทวลดาบสทําโดยไมสมัครใจ นารทดาบสจึงใหเทวลดาบสแชอยูในสระน้ํา ทูนกอน
ดินเหนียวบนศีรษะ เมื่อพระอาทิตยขึ้นใหดําลงในน้ําแลวโผลไปทางอื่น กอนดนิเหนียวจะแตก 
เปน ๗ เสี่ยง เมื่อพระติสสะฟงจบ ก็กลับตวักลับใจกลายเปนคนวางาย 

เพราะฉะนั้น ถาใครเขาไปผูกเวร เขาคนนัน้ยอมไมสงบระงับไปได การทํากุศลธรรม 
ใหยิ่งๆขึ้นไปก็เปนอุปสรรคเพราะการผูกเวรนั่นเอง ดังพุทธดํารัสที่ปรากฏในพระไตรปฎกวา 

                                                           
๑๑๕องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๐ - ๔๓๔. 



 

๕๙  

“ชนเหลาใด เขาไปผูกเวรวา คนนี้ไดดาเรา ไดฆาเรา ไดชนะเรา และไดลักสิ่งของเรา
ไป เวรของชนเหลานั้น ยอมไมสงบระงับ สวนชนเหลาใด ไมเขาไปผูกเวรวา คนนี้ไดดาเรา ไดฆา 
เรา ไดชนะเรา และไดลักสิ่งของของเราไป เวรของชนเหลานั้น ยอมสงบระงับ”๑๑๖ 

สวนบุคคลใดทั้งๆที่รูอยูแกใจตน ยังดนัทุรังฝาฝนอยู เขากับธรรมที่ทําใหเปนผูวา
ยากวา “ผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป แมขอที่
ภิกษเุปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาปนี้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก และ เปนผูกระดาง มักดหูมิ่นผูอ่ืน แมขอทีภ่ิกษเุปนผูกระดาง มักดู
หมิ่นผูอ่ืนนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก”๑๑๗ ดังจะไดเหน็กรณีตวัอยางในสมัยพุทธกาล 
เร่ืองภิกษุผูวายาก ในพระสตุตันตปฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท ทุพพจภิกขุวตัถุ  

(๓)  เร่ืองภิกษผุูวายาก 

พระศาสดาประทับอยูในพระเชตวนั  ทรงปรารภภิกษุวายากรูปใดรูปหนึ่ง  ไดสดับมา
วา  ภิกษุรูปหนึ่ง  ไมแกลงเด็ดหญาตนหนึ่ง  เมื่อความรังเกียจเกิดขึ้น จึงเขาไปหาภิกษุรูปหนึง่  
บอกความที่กรรมอันตนทําแลวถามวา “ผูมีอายุ  ภกิษใุดเดด็หญาโทษอะไร  ยอมมีแกภกิษนุั้น?” 
ลําดับนั้น ภกิษุที่ถูกถามกลาวกะเธอวา “ทานทําความสาํคัญวา “โทษอะไรๆ มี”  เพราะเหตแุหง 
หญาที่ทานเดด็แลว,  โทษอะไร ๆ ยอมไมมีในที่นี,้  แตทานแสดงแลว  ยอมพนได”   

แมตนเองกไ็ดเอามอืทั้งสองถอนหญาแลวถือไว ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเร่ืองนั้นแดพระ
ศาสดาพระศาสดาทรงติเตียนภิกษุนั้นโดยอเนกปริยาย๑๑๘  เมื่อทรงแสดงธรรมไดทรงภาษิตพระ
คาถาเหลานี้วา:- 

“หญาคาที่บุคคลจับไมดี ยอมบาดมือได ฉันใด ความเปน
สมณะที่บุคคลปฏิบัติไมดี ยอมฉุดเขาไปในนรก ฉันนั้น 
กรรมที่ยอหยอนอยางใดอยางหนึ่ง วตัรที่เศราหมองและ
พรหมจรรยทีพ่ึงระลึกดวยความระแวงสงสัยทั้ง ๓ นั้น ไมมี
ผลมาก หากภิกษุพึงทํากรรมใดก็ควรทาํกรรมนั้นใหจริงจัง 
ควรบากบั่นทาํกรรมนั้นใหมั่นคง เพราะธรรมเครื่องละเวนที ่

                                                           
๑๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๔/๒๔ – ๒๕. 
๑๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖ – ๑๘๘. 
๑๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๒๐๗ – ๒๑๑.  



 

๖๐  

ประพฤติอยางยอหยอนรังแตจะเกลีย่ธุลีลงใสตัว”๑๑๙ 

เร่ืองนี้เห็นไดวา ภิกษุผูวายากแมตนรูทั้งรูอยูวา สิกขาบทนี้ตองหาม ก็ยังดันทุรังทํา 
แถมยังเจตนาทําใหเพื่อนภกิษุดูเปนเรื่องลอเลนอีก เปนผูที่เลาเรียนศึกษารูพระธรรมวินัย แตไม
ปฏิบัติตามความรูที่ไดเลาเรียนนัน้ ภิกษุลักษณะนีเ้ขากบัธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก พระพุทธองคจึง
ทรงติเตียนภิกษุผูวายากรูปนัน้ เพราะการที่ภิกษุรูปนั้นดํารงสมณเพศแลวปฏิบัติไมดี  
อาทิ เปนผูทุศีล เปนตน ยอมสงผลใหไปเกดิในนรก  

จากกรณีตัวอยางทั้ง ๓ เร่ืองดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา บุคคลใดประพฤติธรรมที่ทํา
ใหเปนผูวายาก ถือไดวาไมมีธรรมอันเปนที่พึ่งแกตนผูนัน้ยอมถึงความพินาศในอนาคตขางหนา  
พรอมทั้งขาดปจจยัแกคณุธรรมเบื้องสูงขึ้นไป เนื่องดวยเปนผูวายากนั่นเอง 

๒.๙ สรุป 

จากการศึกษาสาระสําคัญโดยสรุปในบทนี ้ กลาวไดวาความหมายของความเปนผูวางาย
สอนงาย สามารถแบงเปน ๒ นัย คือ นัยทางโลกียธรรม หมายถึง บุคคลที่มีความอดทนตอ
คําแนะนํา พรํ่าสอน ตักเตือน โดยชอบธรรม แลวนอมนําไปปฏิบัติตามโอวาทนั้นดวยความเคารพ 
โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เพือ่ประโยชนสุขอันเปนมูลเหตุใหถึงความเจริญกาวหนาตอตนเอง และ
ผูอ่ืนตามสมควรแหงโอวาทโดยธรรมนั้น สวนนัยทางโลกุตตรธรรม หมายถึง บคุคลเปนผูยินดี
นอมรับโอวาทคําสั่งสอนของบัณฑิตดวยดี โดยโอวาทนั้นเปนธรรมเพื่อสงเคราะหแหงพระ
นิพพาน แลวตนนอมรับธรรมอันเคารพยิ่งมาปฏิบัติใหถึงสมควรแกธรรม เพราะธรรมนั้นเปนเหต ุ
แหงการบรรลุคุณคือการละโทษได และนาํบุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได 

ลักษณะคนวางายสอนงายในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไวหลายลักษณะ แตเมื่อกลาว 
โดยสรุปแลว มีอยูดวยกนั ๓ ลักษณะ คือ 

(๑)  รับฟงคําสอนดวยดี ไมกลบเกลื่อน ไมแกตวั ไมเถียง ไมขัดคอ ไมศอกกลับ ไม
จองจับผิด 

(๒)  รับทําตามคําสอนดวยดี ไมดื้อร้ัน ดนัทุรัง ไมรีรอ อิดออด กระบดิกระบวน 
(๓)  รับรูความดีของผูสอนดวยดี ไมโกรธ ไมคิดลบหลูบุญคุณ อดทนได แมถูกวา 

กลาวสั่งสอนโดยหยาบคาย ไมวาผูสอนนั้นจะผูใหญกวา, ผูเสมอกัน หรือผูนอยกวา 

                                                           
๑๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑ – ๓๑๓/๑๓๐. 



 

๖๑  

ประเภทของผูวางายมีอยู ๒ ประเภท คือคนวางายควรแกการสรรเสริญ เพราะเหน็แก
ธรรมะ เปนผูที่มีความเคารพธรรม สักการะธรรม เห็นแกความดี สวนประเภทที่สอง คือ คนวางาย 
ไมควรแกการสรรเสริญ เพราะเหน็แกได ไมสักการะธรรม ไมเคารพธรรม และไมนอบนอมธรรม  

วิธีปฏิบัติเพื่อความเปนผูวางายสอนงายนัน้ในทางพระพุทธศาสนามีปรากฏในอนมุาน
สูตร กลาวโดยสรุปคือ อยาใฝต่ํา, อยายกตนขมผูอ่ืน, อยามักโกรธ, อยาผูกโกรธ, อยามีทรรศนะไม
ดีตอคําสอน, อยาคิดตอวาตอขานผูสอน, อยาคิดขัดแยงหรือโตเถียงคําสอน, อยาคิดนอกเรื่องหรือ
จับผิดคําสอน, อยาคิดหลบหลู คิดตีเสมอผูสอน, อยาโออวด เจาเลหหรือมารยาสาไถย, อยาทําใจ
กระดาง หัวดือ้ หัวร้ัน และอยาทําตนเห็นแกตวัจัด แลวนํามาพิจารณาวาถาเรามีธรรมที่ทําใหเปน
ผูวายาก ถามีกใ็หเทยีบเคียงกบัตนวาเราไมชอบคนอื่นอยางไร เราก็ไมควรมีอยางที่เราไมชอบอยาง
นั้น เมื่อคิดไดดังนี้แลว ใหปฏิบัติธรรมที่ทําใหเปนผูวางายดังกลาว สวนถาสํารวจตนแลวปรากฏวา 
มีธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ก็ใหละเสีย แตถาไมมีใหศึกษาและปฏิบัติเชนนั้นสืบไป 

ลักษณะตัวอยางของธรรมที่ทําใหเปนผูวางายปรากฏคัมภีรพระพุทธศาสนาในกรณี
ตัวอยางบุคคลในสมัยพุทธกาล หรือในกรณีนิทานชาดกตามที่กลาวมา โดยภาพรวมแลวผูที่ปฏิบัติ
ธรรมอันเปนผูวางายสอนงายเหมือนกับพระราธะะเถระ เปนผูเขาถึงธรรมไดงาย และเร็ว หรือใน
ชาดกก็จะเห็นอานิสงสของความเปนผูวางายวา เปนประโยชนในเบื้องหนา สวนผูวายากถึงพรอม
ดวยธรรมเพื่อความเปนผูวายากทาํใหเสียสภาพของตนเอง ทําใหเปนผูสะสมกิเลสอันไดแกผูวางาย
เทียม และทําใหหางไกลนิพพานอันเนื่องมาจากเสือ่มจากคุณธรรม เพราะฉะนั้นเมื่อนํามา
ประยุกตใชกบัชีวิตประจําวนัก็เชนเดียวกนั ถาเปนผูวางายสอนงาย ก็จะไดรับความเมตตา
อนุเคราะหสงเคราะห, ไดรับความคุมครองในที่ทุกสถาน, ไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิต, ไดรับ
การสรรเสริญ ยกยองจากสงัคมทั่วไป และทําใหบรรลุคณุงามความดทีั้งหลายิ่งๆขึ้นไป  สวนผูวา
ยากไดรับผลตรงขามกับผูวางาย ดังนั้น ความสําคัญและความจําเปนสําหรับผูวางายสอนงายนัน้ 
เปนมูลเหตุอันสําคัญอยางยิ่งแหงความเจรญิของโลกคือมวลมนุษยทั้งเปนสัตวสังคมมีปกติอยู
รวมกันเปนหมูคณะ คุณธรรมคือความเปนผูวางายสอนงาย จึงเปนกฎขอบังคับ ระเบียบแบบแผน 
แนวทางแหงการปฏิบัติที่มคีาสูงยิ่งของสังคมมนุษย 

เพราะฉะนั้น เมื่อไดทราบถึงความหมาย ลักษณะ ประเภท วิธีปฏิบัติเพือ่ความเปนผูวา
งายสอนงาย รวมถึงกรณีตวัอยางที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาแลว ส่ิงที่ควรทราบตอไปก็คือ
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเมื่อกลาวถึงใน
เร่ืองของความเปนผูวางายสอนงายตามลักษณะตางๆขางตน จะมหีลักธรรมใดบางที่สงเคราะหกับ



 

๖๒  

หลักความเปนผูวางายสอนงาย เพื่อนํามาประยุกตใหเกิดประโยชนในเบื้องหนาทั้งแกตนเองและ
สังคมโดยสวนรวม ซ่ึงเปนเรื่องที่จะกลาวในบทตอไป 



บทที่  ๓ 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงาย 
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 

มีหลักธรรมในคัมภีรพระไตรปฎก, อรรถกถา, ปกรณวเิสส และขอเขียนของ
นักปราชญช้ันหลังเปนจํานวนมาก กลาวถึงความเปนผูวางาย, ธรรมเปนอุปการะและอุปสรรคของ 
ความเปนผูวางาย ซ่ึงจะไดกลาวดังตอไปนี ้

๓.๑  หลักมงคลสูตร 

ความเปนผูวางายสอนงายเปนขอหนึ่งในมงคลสูตร แสดงใหเห็นวา หลักธรรมที่วา
ดวยความเปนผูวางายสอนงายนั้นมีความสําคัญและเปนแนวทางการดําเนินชวีิตไปสูความเปนเหตุ 
แหงความเจรญิอันนําประโยชนสุขมาใหโลกทั้งปวง 

มงคลอันสูงสุดของชีวิตมีความเปนมาอยางไร และสําคัญเพียงไรนั้น จําเปนที่ผูศึกษา
ตองมีความรูความเขาใจ เพราะความสําคัญและความเปนมานัน้บงบอกนยัแฝงลึกๆอยูภายใน
บริบทและเปนธรรมดาอยูนัน้เองที่ทุกสิ่งยอมอิงอาศัยกันเกิดขึ้นตามกฎธรรมชาติ โดยเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเนนเรื่องธรรมนิยาม ธรรมฐิติ ใหเราไดเห็นตามความเปนจริงดังคําสอนเชน เร่ือง  
อิทัปปจฺจยตา และปฏิจฺจสมปุบาท เปนตน และมงคลชีวติก็เชนกนัยอมเขากับกฎธรรมชาติขอนี้  
เพราะฉะนั้นมงคลชีวิตยอมมีที่มา(เหต)ุ จงึมีผลใหเราไดนอมนําไปปฏบิัติจนถึงทุกวนันี ้

ในอรรถกถาขุททกปาฐะ ปรมัตถโชติกา พระอรรถกถาจารยไดแสดงถึงเรื่องมูลเหตุ
ของการเกิดมงคล ปญหามีใจความวา ในชมพูทวีป  มหาชนชุมนุมกันในที่นั้น ๆ  เชน  ใกลประตู
เมือง  สภาแหงสถานราชการเปนตน  มอบทรัพยสินเงนิทอง  ใหชาวชมพูทวีปเลาเรื่องตาง ๆ  เชน  
เร่ืองนํานางสีดามาเปนตน  เร่ืองหนึ่ง ๆ  เลาอยูถึง  ๔  เดือนจึงจบในสถานที่นั้น  วันหนึ่ง  เร่ือง
มงคลปญหาก็เกิดขึ้นวา  อะไรเลาหนอ  เปนมงคล  ส่ิงที่เห็นหรือเปนมงคล   

เร่ืองที่ไดยินหรือเปนมงคล  หรือเร่ืองที่ทราบเปนมงคล  ใครหนอรูจักมงคล  
คร้ังนั้น  บุรุษผูหนึ่ง  ช่ือทิฏฐมังคลิกะ  [นับถือส่ิงที่เหน็เปนมงคล]กลาววา  ขาพเจา

รูจักมงคล  ส่ิงที่เห็นเปนมงคลในโลก  เชน  ตื่นแตเชาเห็นนกกระเต็นบาง  เห็นตนมะตมูรุนบาง   



 

๖๔ 

เห็นหญิงมีครรภบาง  เห็นเดก็รุนหนุม ตกแตงประดับกาย  เปนตน ซ่ึงขอเสนอนี้ถูกหักลางจากนาย
สุตมังคลิกะวา รูปที่ตาเห็นนัน้แทจริงแลวยอมเห็นของสะอาดบาง  ของไมสะอาดบาง  ของดีบาง
ของไมดีบาง  ของชอบใจบาง  ของไมชอบใจบาง  ผิวา  รูปที่ผูนั้นเหน็พึงเปนมงคลไซร  ก็จะพงึ
เปนมงคลทั้งหมดนะสิ  เพราะฉะนัน้  รูปที่เห็นไมเปนมงคล  กแ็ตวาเสียงที่ไดยินตางหากเปน
มงคล  เสียงทีส่มมตวาเปนมงคลยิ่ง  ช่ือวาสุตะ  อยางไรเลาคนบางคนในโลกนี้  ลุกขึน้แตเชา  ได
ยินเสียงเชนนีว้า  เจริญแลว  เจริญอยูเต็ม  ขาว  ใจดี  สิริ  เจริญดวยสิริ  วันนี้  ฤกษด ี  ยามดี  วันด ี 
มงคลดีหรือเสียงที่สมมตวามงคลยิ่งอยางใดอยางหนึ่ง  เสียงที่ไดยินนี้จึงจัดวาเปนมงคลแท  แต
แลวขอเสนอนี้ถูกหักลางจากนายมุตมังคลกิะวา  ทานเอย  แทจริงขึ้นชื่อวาหู  ยอมไดยินเสยีงดีบาง
ไมดีบาง  ชอบใจบาง  ไมชอบใจบาง  ผิวาเสียงที่ผูนัน้ไดยิน  พึงเปนมงคลไซร  ก็จะเปนมงคล
ทั้งหมดนะสิ  เพราะฉะนั้นเสียงที่ไดยนิจึงไมเปนมงคล  ก็แตวาสิ่งที่ทราบแลวตางหากเปนมงคล  
กล่ินรสและโผฏฐัพพะสิ่งที่พึงถูกตอง  ช่ือวามุตะ  อยางไรเลา  คนบางคนลุกแตเชาสูดกลิ่นดอกไม
มีกล่ินดอกปทมุเปนตนบาง  เคี้ยวไมสีฟนขาวบาง  จับตองแผนดินบาง  จับตองขาวกลาเขียวบาง  
มูลโคสดบาง  เตาบาง  งาบาง  ดอกไมบาง  ผลไมบาง  ฉาบทาดวยดินขาวโดยชอบบาง  นุงผาขาว
บาง  โพกผาโพกขาวบาง  กห็รือวาสูดกลิน่  ล้ิมรส  หรือถูกตองโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั้นสิ่งที่ตน
ไดรูไดสัมผัสตางหากเลาเปนมงคล  

ในสามพวกนัน้  ทิฏฐมังคลิกบุรุษ  กไ็มอาจทําใหสุตมังคลิกบุรุษและมุตมังคลิกบุรุษ
ยินยอมได  ทั้งสามฝายนั้น  ฝายหนึ่ง  ก็ทําอีกสองฝายใหยินยอมไมได  บรรดามนุษยเหลานัน้  
พวกใดยอมรับคําของทิฏฐมังคลิกบุรุษ  พวกนั้นก็ถือวารูปที่เห็นแลวเทานัน้เปนมงคล  พวกใด  
ยอมรับคําของสุตมังคลิกบุรุษและมุตมังคลิกบุรุษ  พวกนัน้ก็ถือวาเสียงที่ไดยนิเทานั้นเปนมงคล  
ส่ิงที่ไดทราบเทานั้น  เปนมงคล  เร่ืองมงคลปญหานี้  ปรากฏไปทั่วชมพูทวีป   

คร้ังนั้น  มนษุยทัว่ชมพูทวปีถือกันเปนพวก ๆ  พากันคิดมงคลทั้งหลายวา  อะไรกัน
หนอเปนมงคล  เหลาเทวดาทั้งหลายที่อยูใกลชิดมนุษยฟงเรื่องนั้นแลว ก็พากนัคดิมงคลทั้งหลาย
เหมือนกนั และเหลาเทวดาในชั้นสูงๆขึ้นไปเมื่อไดฟงเรื่องจากเทวดาชัน้ตนๆแลวก็พากันคิดมงคล
อยางนั้นเหมือนกัน โดยนัยนี้ การคิดเรื่องมงคลไดแผขยายไปในที่ทุกแหงจนถึงหมืน่จักรวาลแตถึง
กระนั้นก็ยังไมมีใครสามารถที่จะวินิจฉยัไดอยางเดด็ขาด 

เมื่อเทวดาและมนุษยทั้งหลายพากนัเลือกเฟนกย็ังไมไดมงคลทั้งหลาย คร้ันเวลาลวงไป  
๒  ป  เหลาเทวดาชั้นดาวดงึสมาประชมุพรอมกันแลวไดเขาเฝาทาวสักกะเทวราชและไดเลาเรื่อง
เหตุเกดิของมงคลทั้งหลายใหทาวสักกะฟง เพื่อที่จะใหทาวสักกะพยากรณปญหาใหฟง ทาวสักกะ
ก็เลยไดตรัสถามถึงมงคลวาเกิดขึ้นครั้งแรกที่ไหน พอไดทราบวาเกิดขึน้ที่มนุษยโลก และไดทรง
ทราบวาพระศาสดาทรงประทับอยูที่มนุษยโลก ทาวสักกะจึงทรงพาเทวดาทั้งหลายลงไปยังมนุษย



 

๖๕ 

โลก ที่พระวิหารเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหฤบดี ใกลกรุงสาวัตถี เพื่อจะทรงทูลถามปญหา
เกี่ยวกับมงคลกับพระศาสดา ทาวสักกะไดทรงมีเทวโองการใชเทพบุตรองคหนึ่งวา  ทานจงไปทูล
ถามพระผูมีพระภาคเจาเถิด  เทพบุตรองคนั้นแตงองคดวยเครื่องอลังการ  อันเหมาะแกขณะนั้น  
รุงโรจนดุจสายฟาแลบ  มีหมูเทพแวดลอม  ไปยังพระเชตวันมหาวหิาร  ถวายบังคมพระผูมีพระ
ภาคเจาแลวยนื  ณ  ที่สมควรสวนหนึ่ง  แลว ทูลถามมงคลปญหา พระผูมีพระภาคเมือ่ไดทรงทราบ 
ปญหาทั้งหมดแลวจึงไดทรงแสดงมงคลสูตรแกเทวดาเหลานั้น นี้เปนมลูเหตุเกิดมงคลปญหา๑ 

มงคลสูตร หรือมงคล ๓๘ ประการ เปนหลักการดําเนนิชีวิต เปนสิ่งทีช้ี่ประโยชน และ
ประสานประโยชนไวไมใหกระจัดกระจายซึ่งจะทําใหไดรับความสําเร็จ ความเจริญ และสมบัติทัง้
ปวง ซ่ึงพระพทุธเจาไดวางหลักไว โดยเริ่มตั้งแตการดําเนนิชีวิตขั้นตน จนถึงขั้นสูงสุด คือ ตั้งแต 
โลกิยธรรม จนถึงโลกุตรธรรม หรือกลาวอีกนยัหนึ่ง คอื เร่ิมจากการดําเนินชวีิตจากสิ่งงายๆ ไปสู
ส่ิงที่ยากที่สุด ครอบคลุมหลักจริยธรรม ในการดําเนินชวีิตดานตาง ๆ ซ่ึงเปนพื้นฐานใหเกิด 
คุณธรรมตั้งแตเบื้องตนจนถงึขั้นสูงสุด คือ จิตที่ปราศจากกิเลส มีดังนี ้ 

การไมคบคนพาล     การคบแตบัณฑิต      การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  นี้เปนมงคลอัน
สูงสุด  การอยูในถิ่นทีเ่หมาะสม การไดสรางบุญไวในปางกอน    การตั้งตนไวชอบ  นี้เปนมงคล
อันสูงสุด   ความเปนพหูสูต     ความเปนผูมีศิลปะ       วินัยที่ศกึษามาดี      วาจาสุภาษิต  นี้เปน
มงคลอันสูงสุด  การบํารุงมารดาบิดา      การสงเคราะหบุตร การสงเคราะหภรรยา    การงานที่ไม
อากูล   นี้เปนมงคลอันสูงสุด  การใหทาน   การประพฤติธรรม     การสงเคราะหญาติ    การงานที่
ไมมีโทษ  นี้เปนมงคลอันสูงสุด  การงดเวนจากบาป      การเวนจากการดื่มน้ําเมา     ความไม
ประมาทในธรรม  นี้เปนมงคลอันสูงสุด  ความเคารพ     ความถอมตน     ความสันโดษ     ความ
กตัญู  การฟงธรรมตามกาล  นี้เปนมงคลอันสูงสุด  ความอดทน    ความเปนผูวางาย     การพบ
เห็นสมณะ     การสนทนาธรรมตามกาล  นี้เปนมงคลอันสูงสุด ความเผาผลาญบาป     การ
ประพฤติพรหมจรรย     การเห็นอริยสัจ      การทํานิพพานใหแจง  นี้เปนมงคลอันสูงสุด     จิตของ
ผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวัน่ไหว, จิตไมเศราโศก, จิตปราศจากธุลี, จิตเกษม นี้เปนมงคล 
อันสูงสุด๒ 

มงคลทั้ง ๓๘ ประการนี้ มีนยัแหงเนื้อหาสาระครอบคลุมถึงมงคลทั้งหมด เพราะฉะนั้น
ผูปรารถนาสุขในโลกนี้โลกหนา และโลกุตตรสุข พึงทําตนใหมีทีพ่ึ่ง ดวยความเปนผูวางาย ดังจะ 

                                                           
๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑๖๒ – ๑๖๘.  
๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๑๓/๗ – ๘. 



 

๖๖ 

กลาวสาระสําคัญที่ปรากฏอยูในมงคลสูตรตอไป 

๓.๑.๑  ความเปนผูวางายสอนงาย 

ความเปนผูวางาย หรือโสวจสฺสตานั้น มีการจําแนกอยางนีว้า สุวโจ โสวจสฺสํ 
โสวจสฺสตา คําวา “สุวโจ” หมายถึง เจตนาที่เปนไปดวยอํานาจความเอือ้เฟอของบุคคลผูวางาย, คํา
วา “โสวจสฺสํ ” หมายถึง ความมีอยูแหงบคุคลผูวางาย และคําวา “โสวจสฺสตา” หมายถึง เพราะเหตุ
นั้น” ๓  เพราะฉะนั้นความเปนผูวางายในอรรถกถาใหความหมายวา “ความเปนผูวางายสอนงายวา 
บุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบธรรม ไมถึงความกลบเกลื่อนหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณ
และโทษ กระทําความเอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอมตัว อยางยิ่งแลวกลาววา “ดีละ” (ที่ทานได
กรุณาวากลาวตักเตือนขาพเจา)”๔ รวมความหมายถึงเมื่อคนอื่นตักเตือนอยูโดยชอบธรรม ไมแสดง
อาการกลบเกลื่อน นิ่งเฉย หรือนึกถึงคุณและโทษแตกลับทําความเอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอม
ตน ดวยจิตยินดีอยางยิ่ง โดยรับอนุศาสนีโดยสวนเบื้องขวา คือพูดกับผูตักเตือนวา ทานขอรับ ขอ
ทานจงวากลาว พรํ่าสอนเถิด เมื่อพวกทานไมวากลาว คนอื่นใครเลาจักวากลาว ผูปฏิบัติ 
เพื่อละโทษแกตนและผูอ่ืน 

ตรงกันขาม การวากลาวไดยากในบุคคลผูดื้อร้ัน ผูยินดีในการขัดคอ ผูไมเอื้อเฟอนั้นมี
อยู เหตุนัน้ “บุคคลผูที่ช่ือวาเปนผูวายาก กรรมคือการกระทําของบุคคลผูวายากนัน้ ช่ือวาคนวายาก 
โดยเนื้อความไดแก สังขารขันธ อาจารยบางพวกกลาววา ความเปนผูวายากนี้ เปนชือ่ 
ของขันธทั้ง ๔ ที่เปนไปโดยอาการดังกลาว”๕ 

คําวาเปนคนขดัคอนั้น หมายความวา ผูถือแผกไปจากการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
กรรมอันเปนขาศึกตอการปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรมนัน่เอง คือการปฏิบัติช่ัว เปนที่พอใจ คือ
เปนที่ปรารถนาของบุคคลนั้น เหตนุั้นบุคคลนั้นชื่อวามคีวามยินดีในการขัดคอ ในบคุคลผูยินดีใน
การขัดคอนั้น ก็บุคคลเชนนั้น ยอมเปนผูเวนจากความเอื้อเฟอและความเคารพในระเบียบแหง
ศาสนาอันเปนโอวาทและผูส่ังสอน เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววาเปนผูไมเอื้อเฟอ เจตนาอันเปนไป

                                                           
๓ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๔. 
๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๗.  

  ๕ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๔ - ๒๐๕. 



 

๖๗ 

ดวยอํานาจความไมเอื้อเฟอของบุคคลผูวายากนัน้ ช่ือวาหัวดื้อ หวัร้ัน หรือวายาก เพราะเหตุนั้น 
ทานจึงกลาววาความเปนคนวายากนั้น โดยเนื้อความก็คือสังขารขันธ ที่ทานกลาวอยางนั้น ก็เพราะ 
สังขารขันธมีเจตนาเปนประธาน คือมันดื้อที่จิตหรือใจดือ้นั่นเอง๖ 

ความเปนคนวางายนั้น กลาวไดวาเปนธรรมะทําที่พึ่ง ขอนี้สมจริงตามที่พระพุทธองค
ไดตรัสไวในปฐมนาถสูตรวา “เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน
รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพ แมการที่ภกิษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวา
งาย อดทน รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพนีก้็เปนธรรมกระทําที่พึ่ง”๗ การรับโอวาทโดยเบื้องขวา คือ
ไมกระทําเหมอืนบุคคลบางคนที่เขาสั่งสอนอยู ยอมรับขางซาย คือยอมโตเถียง หรือไมฟง เดินไป
เสีย เพราะฉะนั้น ช่ือวารับโอวาทโดยเบื้องขวา คือผูที่กลาววา ทานขอรับ ขอทานไดโปรดวากลาว 
ตักเตือนผมดวย โปรดพร่ําสอนเถิด เมื่อทานไมวากลาว ใครเลาเปนผูวากลาว เปนตน 

ความเปนผูวางายนั้น พระพุทธเจาตรัสวาเปนมงคลเพราะ เปนเหตุแหงการไดโอวาทา
นุสาสนีจากสาํนักของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย และเปนเหตแุหงการบรรลุคุณคือการละโทษได 
เพราะเหตุนั้น พระมหาโมคคัลลานเถระ เมื่อจะแสดงธรรมแกภกิษุทั้งหลาย จึงกลาวไวในอนุมาน
สูตรวา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย ถาภิกษุปวารณาวา ขอทานจงวากลาวขาพเจา ขาพเจาเปนผูที่ทาน
ควรวากลาวได แตภิกษนุั้นเปนผูวายาก มีธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ไมอดทน ไมยอมรับคําพรํ่า
สอนโดยเคารพ เมื่อเปนเชนนั้น เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายยอมเขาใจภกิษุนั้นวาเปนผูไมควรวากลาว 
ไมควรพรํ่าสอน และไมควรไววางใจ”๘  และวา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย ถาภิกษุไมปวารณาไววา ขอ
ทานจงวากลาวขาพเจา ขาพเจาเปนผูที่ทานควรวากลาวได แตภิกษุนัน้เปนผูวางาย มีธรรมที่ทําให
เปนผูวางาย เปนผูอดทน ยอมรับคําพรํ่าสอนโดยเคารพ เมื่อเปนเชนนี้ เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย
ยอมเขาใจภิกษุนั้นวา เปนผูควรวากลาว ควรพรํ่าสอน และควรไววางใจ”๙ เพราะฉะนัน้ ผูใดถูกคน
เหลาอื่นวากลาวอยู จึงพดูวา “พวกทานวากลาวผมทําไม ผมรูจักสิ่งที่ควรและไมควร ที่มีโทษและ
ไมมีโทษ เปนประโยชนและไมเปนประโยชนของตนได ผูนี้ช่ือวา ไมรับอนุสาสนีโดยเบื้องขวา  
ช่ือวารับโดยเบื้องซาย เพราะฉะนัน้ ทานจงึกลาววา มีปกติไมรับอนุสาสนีโดยเบื้องขวา”๑๐ 

                                                           
๖ เกษม บุญศร, พุทธมงคล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๑๓), หนา ๗๘. 
๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘.  
๑๐ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๘.  



 

๖๘ 

พระมหาโมคคัลลานะเถระไดยกธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ และธรรมที่ทํา
ใหเปนผูวางาย ๑๖ ประการมาตั้งเปนหวัขอพิจารณาตนเองแตละประการ เชน ควรพิจารณาตน
อยางนี้วา เราเปนผูมีความปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่วจริงหรือ ถารูวา จริง 
ก็ควรพยายามละเสีย แตถารูวาตนเองไมมีความปรารถนาชั่วนัน้ ทั้งไมตกอยูในอํานาจของความ
ปรารถนาชั่วนัน้ ก็ควรศึกษาและปฏิบัตติามกุศลธรรมทั้งหลายอยางตอเนื่องทั้งกลางวันและ
กลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท เปนตน ดังความในอนมุานสูตร คร้ังหนึ่งทานพระ
มหาโมคคัลลานเถระ อยูที่เภสกฬาวนั สถานที่ใหอภัยแกหมูเนื้อ เขตกรุงสุงสุมาระคิระ ในแควน 
ภัคคะ ทานเรียกภิกษุทั้งหลายมาสอนดวยหลักธรรมะอันเปนเหตุใหหวัดื้อ และใหวางายดังนี ้

๓..๑.๒ ธรรมท่ีทําใหเปนคนวายาก ๑๖ ขอ 

พระมหาโมคคัลลานเถระไดกลาวสอนทกัษะทั้งหลาย เร่ืองสิ่งที่ทําใหเปนผูวายากสอน
ยากพอสรุปไดดังนี้ ธรรมที่ทําใหเปนคนหัวดื้อหวัร้ันวายากสอนยากมี ๑๖ ขอ คือ ๑. ปรารถนา
ลามก ๒. ยกตนขมทาน ๓. มักโกรธ ๔. ผูกโกรธไว ๕. มักดาแชง ๖. พูดแกเกีย้ว ๗. อาฆาตคน
ตักเตือน ๘. รุกรานคนตักเตอืน ๙. ใสโทษคนตักเตือน ๑๐. พูดกลบเกลื่อน ๑๑. แกตัวไปอืน่ ๑๒. 
ลบหลูบุญคุณทาน ๑๓. ตระหนี่ริษยา ๑๔. โออวด ๑๕ ดือ้ดาน และ๑๖. ดื้อร้ัน ธรรม 
ทั้ง ๑๖ อยางนีท้ําบุคคลใหเปนคนวายากสอนยาก๑๑ 

๓..๑.๓ ธรรมท่ีทําใหเปนคนวางาย ๑๖ ขอ 

พระมหาโมคคัลลานเถระไดกลาวสอนทกัษะทั้งหลาย เร่ืองสิ่งที่ทําใหเปนผูวางายสอน
งาย พอสรุปไดดังนี้ ธรรมที่ทําใหเปนคนธรรมที่ทําใหเปนคนวานอนสอนงายมี ๑๖ ขอ คือ ๑. ไม
ปรารถนาลามก ๒. ไมยกตนขมทาน ๓. ไมมักโกรธ ๔. ไมผูกโกรธไว ๕. ไมแชงดา ๖. ไมพูดแก
เกี้ยว ๗. ไมอาฆาตคนตักเตอืน ๘. ไมรุกรานคนตักเตือน ๙. ไมยกโทษคนอื่น ๑๐. ไมพูดกลบ
เกลื่อน ๑๑. แกตัวสมเหตุผล ๑๒. ไมลบหลูบุญคุณทาน ๑๓. ไมริษยาตระหนี่ ๑๔. ไมโออวด 
๑๕. ไมดื้อดาน และ๑๖. ไมดื้อร้ัน ธรรมทั้ง ๑๖ อยางนี้ทาํบุคคลใหเปนคนวางาย๑๒ 

 ธรรมดาคนวานอนสอนงายนั้น ยอมปฏิบัติเพื่อละโทษทั้งของตนและของคนอื่น 
เพราะฉะนั้น “ความเปนผูวางายสอนงายของบุคคลนั้น จึงเปนเหตใุหบรรลุคุณวิเศษ คือการละ
โทษเสียได อีกอยางหนึ่ง ความเปนผูวางายสอนงาย ช่ือวาเปนมงคล เพราะความเปนคนไมไกลจาก 
                                                           

๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖ – ๑๘๘. 
๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘ – ๑๙๐. 



 

๖๙ 

การบรรลุคุณวเิศษ”๑๓ เพราะเหตุนั้นในอรรถกถาเมตตสูตรทานกลาววา  

บุคคลใด ถูกผูอ่ืนวากลาวตักเตือนวา ส่ิงนีท้านไมควรทํา ยอมพูดวา ทานเห็นหรือทานได
ยินหรือ ทานเปนอะไรของผมเลา จึงมาวาผมเชนนั้น ทานเปนอุปชฌายะผมหรือ ทานเปน
อาจารยผมหรือ ทานเปนเพือ่นผมหรือ ดังนี้บาง ยอมเบียดเบยีนโดยความเปนผูนิ่งเสียบาง 
รับแลวไมทําตามเสยีบาง บุคคลนั้นยอมอยูในที่ไกลจากการบรรลุคุณวิเศษ สวนผูใด ถูกคน
อ่ืนวากลาวตักเตือนอยู ยอมพูดวา ดีละทานขอรับ ทานพูดดีแลว ธรรมดาโทษของตน ยอม
เปนของอันบคุคลเห็นไดยาก ทานเห็นการกระทําของผมเชนนี้แลว โปรดอาศัยความเอ็นดู
กรุณาวากลาวตักเตือนผมไดทุกเมื่อ ตอกาลนานผมจึงไดรับโอวาทจากสํานักของทาน และ
ยอมปฏิบัติตามสมควรแกโอวาทที่ทานสอน ผูนั้นยอมอยูในทีไ่มไกลจากการบรรลุคุณวิเศษ 
เพราะฉะนั้น การรับคําตักเตือนของบุคคลอื่นอยางนี้แลวทําตามอยู จึงชื่อวา 
เปนคนวางาย๑๔ 

๓..๑.๔ คนวางาย ๒ จําพวก 

คนวางายม ี๒ จําพวก คือ พวกควรสรรเสริญ และพวกไมควรสรรเสริญ กลาวคือ พวก
ควรสรรเสริญ คือพวกวางายเพราะเห็นแกธรรม ดังความปรากฏในพระไตรปฎกวา  “ภิกษุผู
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบนอมธรรม เปนผูวางาย ถึงความเปนผูวางาย เราเรยีกวา  
เปนผูวางาย ” ๑๕ เพราะเหน็แกธรรมจัดวาเปนผูวางายทีพ่ระพุทธองคทรงประสงคเอาไวในมงคลนี ้

คนวางายที่ควรแกการสรรเสริญนั้น ใหความสําคัญแกธรรม ไมเห็นแกอามิส ไมมี
ตัณหาเปนที่ตั้ง และไมเห็นแกตัว เพราะฉะนั้นการใหความสําคัญแกธรรม โดยเคารพธรรม นับถือ 
บูชา นอบนอมธรรม เปนคุณธรรมของผูวางาย แมพระพุทธเจาทรงเคารพพระธรรมเมื่อคร้ังแรก
ตรัสรู ดังปรากฏในคารวสูตร  

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคแรกตรัสรู ประทับอยูที่ตนอชปาลนิโครธ ใกลฝงแมน้ําเนรัญ
ชรา ตําบลอุรุเวลา ไดเสด็จหลีกเรนอยูในที่สงัด เกิดความรําพึงอยางนี้วา บุคคลผูไมเคารพ ไม
ยําเกรง ยอมอยูเปนทุกข เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือพราหมณคนไหนหนอแลอยู 
พระองคไดมีพระดําริวา เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือพราหมณอ่ืนอยู เพื่อความ

                                                           
๑๓ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๘ - ๒๐๙.  
๑๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑๗๔.  
๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 

๗๐ 

บริบูรณแหงศีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธ วิมุตติขันธ และวิมุตติญาณทัสสนขันธที่ยังไม
บริบูรณ แตเราไมเห็นสมณะหรือพราหมณอ่ืนในโลกพรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
และหมูสัตวพรอมทั้งสมณะพราหมณ เทวดา และมนุษยที่มีศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และวิมุตติ
ญาณทัสนนะสมบูรณกวาเรา ที่เราพึงสักการะเคารพอาศัยอยู ทางที่ดีเราพึงสักการะ เคารพ
ธรรมที่เราตรัสรูแลวนั่นแลอยู ทําใหทาวสหัมบดีพรหมทราบความรําพึงของพระองคดวยใจ
แลวหายตัวจากพรหมโลกมาปรากฏ ณ เบื้องพระพักตร และไดประนมมือกราบทูลวา ขาแต
พระผูมีพระภาค พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในอดีตทรงสักการะ เคารพ อาศัยธรรมอยู แม
พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในปจจุบันก็ขอจงสักการะ เคารพ อาศัยธรรมอยูเถิด 
จากนั้นไดกลาวเปนคาถาวา พระสัมพุทธเจาในอดีต พระสัมพุทธเจาในอนาคต  และ
พระสัมพุทธเจาพระองคใดในปจจุบัน ผูขจัดความเศราโศกของสัตวเปนจํานวนมากใหพินาศ
ไปทุกพระองคนั้น ลวนเคารพพระสัทธรรมอยู นี้เปนธรรมดาของพระพุทธเจาทั้งหลาย เพราะ
เหตุนั้นแล กุลบุตรผูใฝประโยชน มุงหวังความเปนใหญ ระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลายพึงเคารพพระสัทธรรม๑๖ 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกพระธรรม โดยใหมีธรรมเปนที่พึ่ง มี
ตนเปนที่พึ่งยิ่งกวามีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มีพระธรรมเปนที่ระลึก พระธรรมจึงเปนหนึ่งในพระรัตนตรัย-
ของพระพุทธศาสนา นอกจากที่พระพุทธองคทรงเคารพพระธรรมดวยพระองคเองแลว พระองค
ทรงสอนผูอ่ืนใหเคารพพระธรรมเชน “ ....ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย จงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่
พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง จงมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่งอยูเถิด...”๑๗ พระ
พุทธพจนนีแ้สดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพึ่งตนเอง และการพึ่งตนก็คือการ
ผลักดันกระบวนการแหงเหตุปจจัย ทีเ่รียกวา ธรรม ใหดาํเนินไปสูจดุหมาย ในทีน่ี้กก็ารมีตนเปนที่
พึ่งคือเปนผูถึงพรอมแหงความเปนผูวางายแลว นอมปฏิบัติตามธรรมนั้นเพื่อไปสูเปาหมายนัน้ๆได
อยางบริบูรณ เพราะฉะนัน้พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต) ไขความชัดเจนในพระพุทธพจน
ขางตนวา “การมีตนเปนที่พึง่ ก็คือมีธรรมเปนที่พึ่ง หมายความวาพึ่งตน ก็คือ พึ่งธรรม โดยปฏิบัติ
ธรรม” ๑๘  และการพึ่งตนคือการพึ่งธรรมนั้นในพระพุทธพจนกลาวไววา “ดูกอนอานนท อยางไร
เลา ภิกษจุึงจะชื่อวาอยูอยางมีตนเปนเกาะ มีตนเปนทีพ่ึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มธีรรมเปนเกาะ มี

                                                           
๑๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๓/๑๖๙., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๔. 
๑๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๘๐/๔๙., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนา๑๔๘. 



 

๗๑ 

ธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่งอยูอยางไร ดูกอนอานนท ภกิษใุนธรรมวินัยนี ้เปนผูตามเห็นใน
กายวาเปนกาย... ในเวทนา ... ในจิต ... ในธรรมทั้งหลาย ...”๑๙ จะเห็นไดชัดวา “พระพุทธเจาเอง
ทรงอธิบายไวชัดเจนแลววา ใหพึ่งตน เทากับ พึ่งธรรม เทากับ เอาธรรมมาปฏิบัติ เทากับ ปฏิบัติ
ตามหลักสติปฏฐาน ๔ เทากบั พึ่งตนได เทากับ มีธรรมเปนที่พึ่ง”๒๐ เพราะฉะนั้นการมีตนเปนพึ่งที่
แทจริง คือ “การทําตนใหพนจากหวงน้ํา คือ โอฆะ ๔ เหมือนกับเกาะกลางมหาสมุทรที่น้ําทวมไม 
ถึง”๒๑  

จากตัวอยางพทุธพจนดังกลาวขางตนนี ้ จะเหน็ไดวา พระพุทธเจาทรงเคารพพระธรรม 
ทรงระลึกถึงพระธรรม อีกทั้งตรัสสอนใหเคารพพระธรรม เพราะเมื่อตนเปนที่พึ่งแลวธรรมก็เปน
ที่พึ่งไปในตวั การเคารพพระธรรมนั้นตองปฏิบัติใหครบกระบวนการแหงความเคารพธรรมที่
แทจริงโดยเริ่มจากสัมมาทฏิฐิ หรือจากกลัยาณมิตรผูเปนบัณฑิตพรอมดวยปญญา แลวตนก็นอมจิต
ดวยความเคารพยิ่ง จากนั้นใชโยนิโสมนสิการ พรอมดวยปรโตโฆสะประกอบกนั เมื่อถึงพรอม
ธรรมทั้งสองนี้แลว ตนกเ็ปนที่พึ่งแหงตน โดยตนไดปญญาอันบริบูรณ จากนัน้ตนนอมนําไป
ปฏิบัติตามธรรมนั้นดวยความเคารพพระธรรมยิ่ง เมื่อปฏิบัติตามกระบวนการดงักลาวนี้อยาง
บริบูรณแลวถือไดวาไดเคารพพระธรรมอยางแทจริง เพราะนอกจากจะเคารพพระธรรมแลว ยัง 
เปนการเคารพตนและผูอ่ืน(กัลยาณมิตรผูช้ีโทษ หรือผูช้ีธรรม) 

สวนพวกไมควรสรรเสริญ เพราะเหน็แกลาภไมจดัวางเปนผูวางายในมงคลนี้ เพราะเมื่อ
ไมไดลาภก็หาถึงความเปนผูวางายไม ดังที่กกจูปมสูตรกลาวความตอนหนึ่งวา “ภกิษุที่ทําตนเปน
คนวางาย ถึงความเปนผูวางาย เพราะเหตุแหงจวีร บณิฑบาต เสนาสนะ และคลิานปจจัยเภสัช
บริขาร เราไมเรียกวา เปนผูวางายเลย ขอนัน้เพราะเหตุไร เพราะภกิษนุัน้เมื่อไมไดจีวร บิณฑบาต  
เสนาสนะ และคิลานปจจยัเภสัชบริขารนั้นก็จะไมเปนผูวางาย ไมถึงความเปนผูวางาย” ๒๒  

ดังนั้น ความเปนผูวางายสอนงายนั้น เปนหลักการขอหนึ่งในมงคลสูตรที่สําคัญยิ่ง 
เพราะเปนธรรมอันเปนที่พึงแกตนเอง เปนเหตแุหงการไดโอวาทานุสาสนีจากสํานักของเพื่อน
พรหมจารีทั้งหลาย และเปนเหตแุหงการบรรลุคุณคือการละโทษ เปนเหตใุหบรรลุคุณวิเศษ คือการ
ละโทษเสียได อีกอยางหนึ่ง ความเปนผูวางายสอนงาย ช่ือวาเปนมงคล เพราะความเปนคนไมไกล

                                                           
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๑๑., ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๓/๑๑๙. 
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, หนา ๑๔๘. 
๒๑ ที.ม.อ. ๑๖๕/๑๕๐., ที.ม.ฎีกา ๑๖๕/๑๘๐. 
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 

๗๒ 

จากการบรรลุคุณวิเศษ นับไดวาเปนมงคลขอที่ ๒๗ แหงมงคลสูตร ๓๘ ประการ เพราะฉะนั้น 
ความเปนผูวางายนั้น ยอมเปนไปเพื่อความไมเสื่อมสูญแหงพระศาสนา สวนความเปนผูวายาก 
ยอมเปนไปเพือ่ความสูญแหงพระศาสนา เพราะฉะนัน้พระพุทธองคผูทรงพระมหากรุณาจึงตรัสไว
ในอังคุตตรนกิาย ปญจกนบิาต ตติยสัทธัมมสัมโมสสูตร วาดวยเหตุเสื่อมแหงพระสัทธรรมความ
ตอนหนึ่งวา “ภิกษใุนธรรมวินัยนี้เปนผูวายาก ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวายาก ไม
อดทนรับฟงคาํพรํ่าสอนโดยเคารพ ยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมสูญหายไปแหงสทัธรรม” ๒๓

เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคจึงตรัสไวในองัคุตตรนิกาย จตุกกนบิาตวา “เปนคนวางาย 
ประกอบดวยธรรมเครื่องทําความเปนผูวางาย อดทน รับคําพรํ่าสอนโดยเคารพ ยอมเปนไปเพือ่
ความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม” ๒๔   ดังนั้น ความเปนผูวางายสอนงาย มี
อานิสงสดังไดกลาวมา ฉะนีท้านจึงกลาววาเปนมงคลอันสูงสุด เพราะเปนเหตุความสุข ความเจรญิ 
ทั้งแกตนและหมูคณะของตน เพราะฉะนัน้ ชนทั้งหลายพึงทําตนใหเปนผูวางายสอนงาย เพื่อความ 
สวัสดีในทกุสถาน 

๓.๒  หลักนาถกรณธรรม ๑๐ 

๓.๒.๑  บทนิยาม 

คําวา “นาถกรณธรรม” แปลวา ธรรมอันกระทําที่พึ่ง ธรรมสรางที่พึ่ง คุณธรรมที่ทําให
ตนเปนที่พึ่งของตนได๒๕ หมายความวา เมื่อบุคคลนําคุณธรรมเหลานี้มาปฏิบัติ ยอมสามารถจะ 
พึ่งตนเองไดไมขาดที่พึ่ง เพราะถาไมมีที่พึง่ใหกับตนเองแลวยอมอยูเปนทุกข 

ทางพระพุทธศาสนาสอนมนุษยใหรูจกัพึง่ตนเอง เพราะมนุษยเรานัน้ เปนสัตวสังคม 
จําเปนตองพึ่งพาอาศัยกนั แตไมทั้งหมดทีต่องพึ่งพาอาศยัคนอื่น เชนพอแมอาจตองสิ้นชีวิตไปใน
วันหนึ่ง ทาํใหเราตองขาดที่พึ่งทําใหเราไมสามารถดํารงชีวิตอยูได ส่ิงนี้ก็ไมใช เพราะถาเราขาดพอ
แมอันเปนทีพ่ึง่ แตเราก็มวีชิาชีพติดตัว วิชาชีพติดตวันี้แหละที่เปนที่พึ่งอยางหนึ่ง อนึ่งมนุษยทกุ
คนอาจหาที่พึง่ทางกาย เพราะถาขาดปจจัย ๔ อันเปนเครื่องหลอเล้ียงชีวิตแลวก็ไมสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได ที่พึ่งทางกาย(ปจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศยั ยารักษาโรค)จึงเปนสิ่งที่

                                                           
๒๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๖/๒๕๕. 
๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๕. 
๒๕ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๒๔. 



 

๗๓ 

จําเปนสําหรับมนุษยอยางหลีกเลี่ยงไมได แตถาแสวงหาปจจยั ๔ ดังกลาวเพียงแคเล้ียงทางกาย
เทานั้นกห็าใชเปนที่พึ่งอันประเสริฐแกตนไม เพราะถาเลี้ยงแตรางกายชีวิตใหเปนอยูก็ไมสามารถ
พนจากความทุกขได อาทิเชนเมื่อยังมีชีวติอยูปจจยั ๔ ไมเคยบกพรองเลย แตชีวิตประจําวนัเขาไม
เคยหาความสงบสุขไดเลย เพราะมัวแตแสวงหาทรัพยภายนอกเลี้ยงแตกายเทานัน้ เพื่อหวังเปนที่
พึ่งแกตนไปจนตลอดชีวิตโดยหาไดมีธรรมอันเปนที่พึ่งแกตนไม คร้ันเมื่อตายลงโดยไมมีเสบียง
(บุญ ความด ี หรือบารมี)ไวสําหรับภพอื่น ทรัพยภายนอก(ปจจัย ๔)ทีต่นหวังวาจะเปนที่พึ่งหาได
เปนที่พึ่งแกตนสําหรับภพอืน่ก็ไมไดชวยเปนที่พึ่งได เพราะฉะนั้นการหาที่พึ่งทางกายโดยเฉพาะ
หาปจจยัภายนอก เชนทรัพยสมบัติมาเปนที่พึ่งแกตนเอง ไมใชที่พึ่งแกตนเองอยางแทจริง ดังนัน้
มนุษยทกุคนในโลกใบนี้จําเปนตองมีธรรมเปนที่พึ่งแกตน และมีธรรมะเปนเครื่องมือใหกับตนได
นําไปใชกบัชวีิตประจําวัน ฉะนั้น จึงควรคิดพึ่งตนเองใหได อยาคิดแตจะพึ่งทรัพยภายนอก หรือ
คนอื่น และการพึ่งตนเองนัน้ จะตองประพฤติตนใหเปนคนดีมีคุณธรรม หรือมีธรรมเปนที่พึ่งทั้ง 
๑๐ ประการ จึงจะพึ่งตนได ถาประพฤติช่ัว ยอมไมสามารถพึ่งตนเองได เพราะความดี หรือธรรม
อันเปนที่พึ่งแกตนเทานัน้จึงจะเปนทีพ่ึ่งของตนได สวนความชัว่มแีตจะสรางความพินาศใหแก
ชีวิตของมนุษย ในทางพระพุทธศาสนาไดสอนหลักธรรมเพื่อใหมนษุยนําไปปฏิบัติสรางที่พึ่งแก 
ตนเอง เรียกวา นาถกรณธรรม มีอยู ๑๐ ประการดังจะไดกลาวตอไปนี ้

๓.๒.๒  หลักธรรม นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ 

ในพระไตรปฎก อังคุตตรนกิาย ทสกนิบาต นาถกรณวรรค ปฐมนาถสูตร พระผูมีพระ 
ภาคตรัสหลักธรรมวาดวย ธรรมเครื่องกระทําที่พึ่ง หรือนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ คือ 

(๑) เปนผูมีศีล นับไดวาเปนคุณธรรมขอแรกในธรรมทั้งสิบประการ เพราะศีลเปน
เบื้องตนแหงความดีทั้งหลาย เปนพื้นฐาน หรือกรอบแหงความดีทั้งหลาย เปรียบประดุจมารดาแหง
กัลยาณธรรมทั้งหลาย และเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง เพราะฉะนั้น บุคคลพึงรักษาศีล ชําระ
ศีลของตนใหบริสุทธิ์ ดังนั้น ศีลจึงเปนการสํารวมดวยการไมลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา “มีความ
ประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินยั มอีาชีวะบริสุทธิ์” ๒๖  อันเปนเหตุให ผูรักษาหลุดพนจาก
ทุกข มีปกติเหน็ภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททัง้หลายไวในตน  

(๒) เปนพหสููต ทรงพระสูตรทั้งหลายรวมทั้งพระวินยัปฎกและนิทเทส ส่ังสมสุตะ 
เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความงามใน

                                                           
๒๖ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘. 



 

๗๔ 

ที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน แลวทรงจําไวได 
คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ(รูแจงธรรมโดยผลและเหตดุวยปญญา๒๗)  

(๓)  เปนผูมีมิตรดี(มิตรที่มคีุณธรรม คือศีลเปนตน๒๘) มสีหายดี(เพื่อนรวมงาน    ที่
ดี๒๙) มีเพื่อนดี(เพื่อนที่รักใครสนิทสนม รูใจกัน ซ่ือสัตยตอกัน๓๐) 

(๔) เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทนรับฟงคําพรํ่า
สอนโดยเคารพ “แมถูกวากลาวดวยคําหยาบคายก็ทนไดไมโกรธไมกระทําเหมือนบางคน  ที่เมื่อ
ถูกทานโอวาทแลวตอบโตหรือไมฟงเดินไปเสีย”๓๑ 

(๕) เปนผูขยนั ไมเกยีจครานในการงานที่จะตองชวยกนัทําทั้งงานสูงและงานต่ําของ
เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตอง
ชวยกันทํานัน้ สามารถทําได สามารถจัดได  

(๖) เปนผูใครธรรม(รักพระพุทธพจน คือพระไตรปฎก๓๒  ใฝความรูใฝความจริง รูจัก
พูดรูจักรับฟงทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลัก
วินัยที่ละเอียดลึกซึ้งยิ่งๆขึ้นไป๓๓) เปนผูฟงและผูแสดงธรรมอันเปนที่พอใจ มีปราโมทยอยางยิ่งใน
อภิธรรม ในอภิวนิัย(ธรรมทีเ่ปนเครื่องระงบักิเลส๓๔)  

(๗) เปนผูปรารภความเพยีรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกศุลธรรมเกิด มีความเขมแขง็ มี
ความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู 

(๘) เปนผูสันโดษดวยจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแต
จะได  

(๙) เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ทํา
และคําพูดที่พดูแมนานได 

(๑๐) เปนผูมีปญญา คือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด 

                                                           
๒๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๐๐. 
๒๘ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๙ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒.  
๓๐ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒.  
๓๑ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒.  
๓๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒.  
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘. 
๓๔ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๓.  



 

๗๕ 

และความดับอนัเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๓๕  

หลักธรรม ๑๐ ประการนี้มีประโยชนแกมนุษยอยางยิ่ง เพราะเปนเครื่องชวยใหมนษุย 
พึ่งตนเองได โดยในที่นี้หมายเฉพาะฆราวาส จะไดนําหลักธรรมแตละขอ มาอธิบายโดยยอดังนี ้

 (๑)  สีล รักษากาย วาจา ใหเรียบรอย ศีลประจําวนัของฆราวาสที่จําเปนมาก คือ ศีล ๕ 
แตละขอนั้นเปนเครื่องรักษากาย วาจา ใหปกตเิรียบรอย เพราะหากไมรักษาศีลกาย วาจา กจ็ะ
ประพฤติช่ัวผิดปกติมนษุย  เปนคนทุศีล จะประพฤติช่ัวราย ทําลายความกาวหนาในชีวิตตนเอง พงึ
คบไมได แตผูที่รักษาศีล ยอมเปนคนประพฤติดี มีความเจริญกาวหนาในชีวิต เพราะฉะนั้น ศีลจึง 
เปนที่พึ่งในชีวติได ขอสําคัญขอใหนําศีลมาปฏิบัติอยางจริงจัง มิใชถือศีลเพียงเปนประเพณีเทานัน้ 

(๒)  พาหุสัจจะ ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก ไดแกความเปนผูมุงศึกษาหาความรู 
คนที่รูมากเรียนมาก มีความเขาใจลึกซึ้ง สามารถนําความรูมาประกอบอาชีพมีรายไดเล้ียงชีวิต และ
ครอบครัวใหไดมีความสุขได สวนผูที่ไมศกึษาหาความรู จะไดรับความเดือดรอน เพราะไมม ี
วิชาชีพที่จะนํามาประกอบอาชีพเล้ียงชีวิตได 

(๓)  กัลยาณมติตา ความเปนผูมเีพื่อนดีงาม ไดแกคบเพือ่นดี การคบเพื่อนดี จะชวยให
มนุษยพึ่งตนเองได ตรงขามถาคบเพื่อนชั่ว จะทําใหเปนคนประพฤติช่ัวดวย เชน คบนักเลงการ
พนัน ก็กลายเปนนักเลงการพนัน คบนักเลงเหลา ก็กลายเปนนกัเลงเหลา เพราะฉะนั้น การคบ
เพื่อนชั่ว จึงกลายเปนคนลมจม ชีวิตประสบความหายนะ สวนการคบเพื่อนดี ยอมจะเปนคนดี ม ี
ชีวิตเจริญกาวหนา 

(๔)  โสวจัสสตา ความเปนผูวางายสอนงาย เปนคณุธรรมสําคัญที่เปนเหตใุหเกิดความ
รักความนับถือ เปนธรรมสมควรแกชนทกุชนชั้น ทั้งผูใหญ ผูเสมอกัน และผูนอย จะพึงปฏิบัติให
เหมาะสมแกฐานะของตนที่เปนผูนอย ผูเสมอกัน หรือผูใหญ เมื่อเปนผูวางาย คือฟงเหตุผลของ
ผูอ่ืนที่เตือนทีบ่อกที่แนะนําที่ส่ังสอนดวยความหวังดีแลว ก็จะเปนเครื่องเชื่อมโยงจิตใจใหรักกัน
นับถือกันหวังดีตอกันปองกนัความเสื่อมไมใหเกิดขึ้นทั้งสวนตัวและสวนหมูสรางความเจริญให
เกิดขึ้นเปนสวนรวมดวยดี เพราะฉะนัน้ความเปนผูวานอนสอนงาย จงึเปนธรรมที่ทําที่พึ่งใหแกคน
ทุกชั้นทั้งผูใหญผูนอยผูเสมอกัน “ผูวางาย เปนผูประกอบดวยธรรมอันกระทําความเปนผูวางาย 
เปนผูอดทน รับอนุสาสนีคอืคําพรํ่าสอนโดยเคารพ คือแสดงอาการเคารพคําเตือนคําแนะนาํสั่ง
สอนของผูหวงัดี และประกอบดวยธรรมอนัทําความเปนผูวางายนัน้ ไดแกธรรมอันความเปนผูวา
                                                           

๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑ – ๓๓. 



 

๗๖ 

งาย อันพระมหาโมคคัลลานเถระแสดงไวในอนุมานสตูร ๑๖ ประการ” ๓๖   โดยธรรมทั้ง ๑๖ 
ประการนี้มีอยูในผูใด ยอมทําใหผูนั้นเปนคนทนไดตอคําตักเตือนสั่งสอน แมจะถกูเตือนถูกสอน
ดวยถอยคําหนักรุนแรงอยางไร หรือคําหยาบกท็นไดเพราะหยั่งเหน็น้ําใจผูเตือนวามีความ
ปรารถนาดีแกตน ผูวานอนสอนงาย ยอมแกไขตนเองใหเปนไปในทางถูกทางชอบอันเปนทาง 
เจริญแกตน เมือ่ปฏิบัติไดดังนี้แลวก็ยอมประสบความเจริญ ทําตนใหเปนที่พึ่งแกตนได 

(๕)  กิงกรณีเยสุทักขตา ความขยันเอาใจใสในกิจธุระทั้งหลาย คนที่มีคณุธรรมขอนี้จะ
เปนคนมีความขยันปฏิบัติงานในกิจการตางๆ ทั้งในหนาที่การงานของตน และชวยเหลือผูอ่ืน ผูที่
ทําหนาที่อยางดีเชนนี้ ยอมเปนคนดีพึ่งตนเองได ตรงขามคนที่เกียจครานไมขยันทํางานในหนาที ่
ของตน และไมชวยเหลือผูอ่ืน ยอมไมสามารถพึ่งตนเองได 

(๖)  ธัมมกามตา ความใครในธรรมที่ชอบ หมายถงึมีความปรารถนาในทางที่ชอบ ไม
ปรารถนาในทางที่ช่ัว เชน มีความปรารถนาทรัพยสินเงินทองในทางที่ชอบธรรม ไมปรารถนา
อยากไดในทางทุจริต เมื่อตั้งความปรารถนาในทางที่ถูกตองเชนนี้ ก็จะประกอบการงานในทาง
สุจริต ทําใหไดลาภยศโดยชอบ ตรงขามหากตั้งความปรารถนาในทางชั่ว ก็จะประกอบการงาน 
ในทางทุจริตทาํใหชีวิตประสบความเดือดรอน พึ่งตนเองในทางดีไมได 

(๗)  วิริยะ เพยีรเพื่อละความชั่ว ประพฤติความดี คณุธรรมขอนี้ชวยใหคนละความชัว่ 
ประพฤติความดี เพราะในการละความชัว่จะตองใชความพยายาม เพราะความชัว่ละไดยาก แตเมือ่
ใชความพยายามใหมากก็สามารถละได เชนคนที่เสพสิ่งเสพติด เชนยาบา สุราหรือเฮโรอีน ถาไม
พยายามเลิกอยางเด็ดขาด ยอมไมสามารถจะเลิกได แมการทําความดกี็ทํายาก ตองมีความเพยีร
พยายาม จึงจะสามารถทําความดีได เพราะฉะนั้น คนที่มคีวามขยันหมัน่เพียรจึงจะพึง่ตนเองได  
สวนคนที่เกียจครานไมสามารถจะพึ่งตนเองได 

(๘)  สันโดษ ยินดีดวยปจจัย ๔ ตามมตีามได คนทีม่ีความสันโดษเปนคนพอใจใน
ปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ตามที่ตนมี ไมทะเยอทะยานคดิ
ปรารถนามากจนทําใหตนเดอืดรอน เร่ืองสันโดษกับมักนอยเปนคนละอยาง ความสันโดษนี้มุงให
คนรูจักพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมทะเยอทะยานอยากได อันเปนเหตใุหเดือดรอน เพราะคนมี
คุณธรรมคือความสันโดษ จะมีใจคอสงบ ไมนอยเนื้อต่ําใจ ในสิ่งที่ตนมีอยู พอใจและพยายามตั้ง 

                                                           
๓๖ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ(อุฏฐายีมหาเถร– จวน), ธรรมเปนที่พึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙ – ๖๐. 



 

๗๗ 

หนาประกอบการงานอยางสุจริตเพื่อความกาวหนาในชวีิตตอไป 

(๙)  สติ จําการที่ทําและคําที่พูดแลวแมนานได เร่ืองสติ มีความจําเปนแกมนษุยอยางยิ่ง 
เพราะตองนําปฏิบัติอยูทุกขณะ ทําใหทําอะไรไมผิดพลาด และคนที่มีสตินั้นสามารถที่จะจําเรื่อง
ตางๆไดดี คือ ความจําดี ถาขาดสติ จะทําใหงานผิดพลาด และจดจําเรือ่งตางๆไมไดดี เพราะฉะนัน้  
มนุษยเรามีความจําเปนตองมีสติ จึงจะเปนคนดีพึ่งตนเองได 

(๑๐)  ปญญา ความรอบรู คุณธรรมขอนี้มีความสําคญัยิ่งสําหรับมนุษย เพราะผูที่มี
ปญญาความรูดี ยอมดําเนนิชีวิตไปในทางที่ถูกตอง โดยอาศัยปญญาเปนเหมือนดวงประทีปสอง
ทางชีวิต สวนผูที่ขาดปญญา ยอมจะดําเนินชวีิตในทางที่ผิด เพราะไมมีปญญาชวยตัดสินวาสิ่งใด
ควรทําหรือไมควรทํา เพราะฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงสอนวา กอนจะทําการใดใหใช 
ปญญาพิจารณาใหรอบคอบเสียกอน๓๗ 

นาถกรณธรรมนี้เปนคุณธรรมที่พึ่งของมนุษยทั้งหลาย และสามารถนอมนํามาปฏิบัติ
ทุกตัวตน นบัไดวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเปนเครื่องเกื้อหนุนในการปฏิบัติงานตางๆ
มากมาย อีกทัง้ “เปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณความดทีั้งหลาย ยังประโยชนตนและประโยชน 
ผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย”๓๘ 

คุณธรรมทั้ง ๑๐ ขอนี้ ควรที่จะนอมนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวนั เพราะสังคมปจจุบนั
นี้ มนุษยสวนมากหลงพึ่งวตัถุ พึ่งภายนอกกันมาก เชน หลงเทคโนโลยีวิทยาการสมยัใหมหวังวา
จะชวยตนใหสุขสบาย บนบานศาลกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิห์วังใหถูกหวยรางวัลตางๆ หรือไมก็มุงพึ่ง
ผูอ่ืน ไมพยายามที่จะพึ่งตนเอง หรือชวยตนเอง เพราะฉะนั้นการชวยตนเองที่ถูกตองนั้น จะตอง
ประพฤติตนเปนคนดี และปฏิบัติคุณธรรมที่วาดวยนาถกรณธรรม โดยแตละขอนั้นลวนแตเปน
คุณธรรมที่ชวยใหมนุษยสามารถพึ่งตนเองได จึงนบัไดวาเปนธรรมเพื่อพรหมจรรยยั่งยนืตั้งอยู
นานนั้น เปนไปเพื่อประโยชนแกชนมาก เพื่อความสุขแกชนมาก เพื่ออนุเคราะหแกโลก เพื่อ 
ประโยชนเพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนษุยทัง้หลาย โดยแท 

เพราะฉะนั้น คุณธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย(โสวจสฺสตา)นัน้เปน
คุณธรรมหนึ่งในคุณธรรมทัง้หลายในธรรมขอใหญ คือ นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ทั้งนี้คุณธรรม

                                                           
๓๗ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาจริยธรรมระดับอุดมศึกษา ตอนที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๘๔. 
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๙.  



 

๗๘ 

ขอยอยตองสอดคลองกับธรรมที่เปนหลักการใหญ ในทีน่ี้คือ คุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึ่งของตน
ได ดังนัน้คุณธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติทั้งหลายตองเปนไปเพื่อจุดหมายใหญ เพราะคุณธรรม 
ทั้งหลายนั้นจะตองอาศัยกันและกัน สอดคลองสัมพันธกันไดอยางลงตวัเปนระบบ 

๓.๓  กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

กัลยาณมิตร ไดแกมิตรทีแ่ทมิตรที่ดีงาม หมายถึง “ผูที่คบหรือเขาไปหาแลวจะเปนเหตุ 
ใหเกิดความดงีามและความเจริญ”๓๙ ผูที่เปนผูวางายแทนั้นจําเปนอยางยิ่งตองไดมิตรทีด่ีงาม  
เพราะฉะนั้นตองใหความสําคัญของหลักกัลยาณมิตร เพื่อจะทาํใหการบรรลุความเปนผูวางาย
สมบูรณยิ่งขึ้น ซ่ึงหลักธรรมที่วาดวยกัลยาณมิตรมีดังตอไปนี ้

(๑)  ปโย : นารัก คือ เขาถึงจติใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกนัเอง ชวนใจผูที่เขามา
หา หรือผูที่เราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไป จะทําอะไรไมวากิริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา 
ก็ดูเรียบรอยดงีามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากที่จะคบคาสมาคมดวย 

(๒)  ครุ : นาเคารพ คือ มีความประพฤตสิมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ
เปนที่พึ่งของมติรได และมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้เมื่อมิตรมองดูแลวจะรูสึกวา
สามารถพึ่งพาอาศัยได มีความเปนผูใหญพอที่จะพึ่งพิงได 

(๓)  ภาวนโีย : นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนทีน่ายกยองควรเอาอยาง ส่ิงใดที่มิตรไมชอบ เราควรละการทําการพูดสิ่ง
นั้น เพื่อหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 

(๔)  วัตตา : รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร 
คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนมิตร เปนที่ปรึกษาที่ดใีนเมื่อมิตรทําไมถูก หรือไมรูจริง เพราะ
คนเรายอมมีความผิดพลาดดวยกันทั้งนัน้ จะมากจะนอยก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ดังนั้น มิตรเมื่อมีการ
กระทําที่ผิดพลาด เราตองพรอมใหอภยักนัดวยการพดูตามเหตุและผล 

(๕)  วจนกัขโม : อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร มิตรมีความ
ทุกขอะไรกพ็รอมที่จะรับฟง และใหการชวยเหลือตามความสามารถ แมจะจกุจิก ตลอดจนจะกลาว
คําลวงเกิน หรือวิพากษวิจารณอะไรตางๆ ก็สามารถอดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ 
พรอมที่จะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลา 

                                                           
๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๔.  



 

๗๙ 

คุณธรรมขอนี้เปนลักษณะหนึ่งของธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย กลาวคือ แมถูกเขา
กลาวดวยคําหนัก หยาบคาย กลาแข็ง ก็ทนได คือ ไมโกรธ๔๐ ยอมรับคํากลาวนั้นโดยชอบ หรือโดย
แยบคาย 

(๖)  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา : คือกลาวชี้แจงเรื่องตางๆที่เรารูแตมิตรไมรู พรอมจะ
แลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดที่เปนประโยชนตอกัน พรอมทั้งใหการชวยเหลือมิตรที่ประพฤติ
ปฏิบัติไมถูกตองใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 

(๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย : ไมชักชวนเพื่อนไปทางที่เสื่อมเสีย หรือเร่ืองที่ขัดตอ
กฎระเบยีบของสังคม ส่ิงใดที่สังคมรังเกียจติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซึ่งความเดือดรอนแก
ตนเองและสวนรวมได มติรที่ดีจําตองแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนตอกัน ไมวาจะเปนการทํา การพูด  
หรือการคิด ทกุสิ่งตองนํามาซึ่งความสรางสรรคและเปนประโยชนตอมิตรหรือโดยสวนรวม๔๑ 

ดังนั้น ผูที่ตองการใหมิตรทีด่ีงามมาใหโอวาท อบรม ส่ังสอน วากลาวตักเตือนแกตน
นั้น พึงพจิารณาคุณธรรมทั้ง ๗ ประการดงักลาวขางตน และที่สําคัญตองทําตนใหมคีุณธรรมทั้ง ๗  
ประการนี้ดวย เพื่อทําตนใหมีที่พึ่งแกตน และชวยเกื้อหนนุตอกุศลธรรมใหยิ่งๆขึ้นไป 

 นอกจากนี้การปฏิบัติคุณธรรมทั้ง ๗ ประการขางตนจะสมบูรณพรอมไดอยางราบรื่นนั้น
ตองอาศัยปจจัยธรรมอยางอื่นดวย เพื่อผูวางายสอนงายถึงพรอมไดอยางสมบูรณแบบ และผูช้ีโทษ
(กัลยาณมิตร)ที่ดีพรอม ตองอาศัยปจจัยเหลานี้คือ 

 ๑) ปรโตโฆสะ คือ ผูช้ีโทษ(กัลยาณมิตร) เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุนหรือชักจูงจาก
ภายนอก เชน คําตักเตือน ส่ังสอน ช้ีโทษ คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจากผูนั้น โดยอาจจะใชส่ือ
บางอยางเปนตัวแทนก็ได ทั้งนี้เพื่อความสะดวก ชัดเจน และเขาใจอยางถองแท พรอมที่จะนําไป
ปฏิบัติไดทันที  

 การมีกัลยาณมิตร หรือผูช้ีโทษที่ดี หรือปรโตโฆสะ หรือการชักจูงจากภายนอกเปนสิ่ง
สําคัญมากตอองคประกอบของความเปนผูวางายสอนงาย เพราะสิ่งเราจากภายนอกไมวาจะเปนตัว
บุคคล หรือส่ือที่สงถึงบุคคลผูรับนั้น มีอิทธิพลตอความสําเร็จลุลวงไปดวยดี ถาสิ่งภายนอกเปนไป
ดวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ เปนสิ่งที่ถูกตอง เปนเสียงที่กลาวแตความจริง มีเหตุผล ประกอบดวย
ประโยชน และความเมตตาปรารถนาดี เพราะฉะนั้น “กัลยาณมิตรที่ดี หรือปรโตโฆสะที่ดีนั้น 

                                                           
๔๐ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๖. 
๔๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



 

๘๐ 

หมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยเหลือ บอก
ชองทาง ใหดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกศึกษาอยางถูกตอง”๔๒ เมื่อถึงพรอมของความเปน
กัลยาณมิตร   หรือปรโตโฆสะที่ดีแลวยอมขจัดอุปสรรคแหงความเปนผูวางาย และเปนไปอยาง
ราบรื่นอันนําไปสูความสําเร็จแหงคําสอนนั้นๆอยางสมบูรณในระดับหนึ่ง 

 ๒)  โยนิโสมนสิการ ในความหมายที่ปรากฏในพระไตรปฎก หมายถึง “การคิดหรือการ
พิจารณาในใจโดยอุบายอันแยบคาย”๔๓ หรือ “เปนการพิจารณาสืบคนถึงตนเคา การใชความคิดสืบ
สาวตลอดสาย การคิดอยางมีระเบียบ การรูจักพิจารณาดวยอุบาย การคิดแยกแยะออกดูตามสภาวะ
ของสิ่งนั้นๆโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ”๔๔ 

 โดยรูปศัพท ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก “ศัพทวา โยนิ ซ่ึงแปลวา
เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบายวิธีทาง”๔๕ หรือ “กําเนิด และความรู”๔๖ สวนคําวา “มนสิการ 
แปลวา การทําในใจ การคิดคํานึงถึง ใสใจ พิจารณา”๔๗  “การทําไวในใจ การใครครวญ การ
ไตรตรอง”๔๘ หรือ “การพิจารณาไตรตรองแลวทําไวในใจ”๔๙ การทําไวในใจ คือ “การเก็บมาไวใน
ใจ”๕๐ เมื่อสมาสสองคําเขาดวยกันเปน โยนิโสมนสิการ แปลวา “การทําไวในใจโดยถูกทาง”๕๑ 

                                                           
๔๒ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๒๖๕. 
๔๓ พระมหาหนูพัฒน กองบาง, “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 
๔๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), หนา ๒๖๓. 
๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๖๙. 
๔๖ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – ไทย, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), หนา ๔๐๑. 
๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗๐. 
๔๘ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – ไทย, 

หนา ๓๙๐. 
๔๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๕๘/๑๘๖.  
๕๐ ม.มู. (ไทย) เลม ๑, พระไตรปฎกมหาวิตถารนัย ๕๐๐๐ กัณฑ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ส. 

ธรรมภักดี, ๒๕๐๔), หนา ๓๔. 
๕๑ ม.มู. (ไทย) เลม ๑, พระไตรปฎกมหาวิตถารนัย ๕๐๐๐ กัณฑ, หนา ๓๔. 



 

๘๑ 

“การทําไวในใจโดยอุบายแยบคาย”๕๒ “การพิจารณาโดยแยบคาย”๕๓ รวมความแลวไดแก “การคิด
การพิจารณาไตรตรอง ประกอบดวยปญญามีลักษณะที่ละเอียดออน ลึกซึ้ง รอบคอบคอยเอาใจใส
ตลอดเวลา ประกอบดวยเหตุผล คํานึงถึงสวนดี สวนเสีย เปนประโยชนและมิใชประโยชน ”๕๔ 

 วิ ธีคิดแบบโยนิโสมนสิการหรือการพิจารณาโดยแยบคายเปนหลักความคิดที่
ประกอบดวยเหตุผล มีระบบความคิดที่เปนระเบียบมีขั้นตอน เปนกรรมวิธีที่ไดรับการถายทอดสืบ
ตอมาเปนลําดับจากกัลยาณมิตร ผูปรารถนาดี ดวยการใหขอคิดเสนอแนะแนวทางที่เหมาะสม เปน
ผูช้ีชองทางที่งามประกอบดวยประโยชนอยางเดียว แตทั้งนี้ทั้งนั้นผูรับจะตองลงมือปฏิบัติเองทุก
ขั้นตอนจึงบรรลุเปาหมายที่ตองการ เพราะฉะนั้นหลักโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นไดในจิตใจของ
บุคคลใดผูนั้นตองฝกฝนอบรมใหมีในตัวเทานั้น กัลยาณมิตรเปนผูบอกแนวทางผูช้ีแนะเทานั้น 

 เพราะฉะนั้น ผูวางายสอนงายควรนําหลักโยนิโสมนสิการมาเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อ
ขจัดอุปสรรคปญหาตางๆ อาทิเชน ความลังเลสงสัย มานะทิฏฐิ อวิชชา เปนตน หลักโยนิโส
มนสิการเปนประโยชนอันยิ่งใหญแกองคธรรมที่ช่ือวา ความเปนผูวางายสอนงายโดยแท 

 การถึงพรอมแหงความเปนผูวางายสอนงายนั้น ตองอาศัยปจจัยที่คอยหนุนใหเกิดทั้ง
ภายนอกและภายในตัวบุคคลนั้นเอง ปจจัยภายนอกไดแก การอยู การคลุกคลีเกี่ยวของติดตอกับผูรู 
ผูมีประสบการณ และอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ที่เปนแรงกระตุนใหเกิดกําลังใจ การไดรับฟงจาก
ครูอาจารยที่มีความเชี่ยวชาญ รวมถึงการสื่อสารที่ดี มีประโยชน เชนวิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต 
เปนตน ที่กอใหเกิดความคิดและนําไปสูการกระทําตอส่ิงที่ดีงาม มีประโยชนตอตนเองและ
สวนรวมเรียกวา ปรโตโฆสะ  หรือกัลยาณมิตร ซ่ึงประกอบดวยความเห็นที่ ถูกตองดีงาม 
สรางสรรค เปนไปเพื่อความเจริญทั้งปจเจกบุคคล และสังคม นอกจากปจจัยภายนอกที่คอยเปน
แรงกระตุนแลว ปจจัยภายใน คือ ความเปนผูมีความคิดสรางสรรค ความคิดเปนระบบ ความคิด
ประกอบดวยกุศล มีเหตุมีผล เขาใจสรรพสิ่งทั้งปวงที่เกิดขึ้นโดยมองเห็นความเปนจริงทั้งใน
ระดับพื้นฐาน และระดับละเอียดออน เรียกวา โยนิโสมนสิการ อันเปนสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็น
ความคิดที่ถูกตอง เปนตัวคอยหนุนสง หรือเปนแรงสงทําใหเกิดขึ้นได เมื่อปจจัยภายในและปจจัย

                                                           
๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗๐. 
๕๓ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – ไทย, 

หนา ๔๐๒. 
๕๔ พระมหาหนูพัฒน กองบาง, “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 



 

๘๒ 

ภายนอกถึงพรอมแลว การลงมือกระทําตองประกอบขึ้นดวยถึงจะสมบูรณแหงธรรมนั้น เชน ผูวา
งายสอนงายเมื่อมีกัลยาณมิตรชี้โทษใหเห็นเหตุและผลแหงโทษนั้น ผูวางายควรนอมนําหลัก
โยนิโสมนสิการมาประยุกตใชเพื่อประโยชนแหงธรรมนั้น แลวเมื่อถึงพรอมทั้งปจจัยภายใน
ภายนอกแลวผูวางายตองลงมือกระทําเพื่อปญหาแหงเหตุช้ีโทษนั้นจะไดหมดไป  

๓.๔  ธรรมทําใหงาม ๒ 

ธรรมที่ทําใหเกิดความงดงาม หรือ โสภณกรณธรรม ไดแก ขันติ และ โสรัจจะ โดย 
ธรรม ๒ อยาง เปนไปเพื่ออดทนตอความรูสึกฝายต่ําไดแลวทําใหจิตใจเกิดความงดงาม สงบเสงี่ยม 
สามารถนอมนําไปสูกุศลธรรมไดงาย โดยเฉพาะขันตทิี่อธิบายในเชงินัยของโสวจสฺสตา(ผูวางาย)
นั้น มีความหมายในเชิงบวก ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 

โสรัจจะเปนธรรมคูกับขันติเสมอ โดยความหมายโสรัจจะตามนยัของนักปราชญทาง
พระพุทธศาสนา อาทิสมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ สุวฑฒฺโน), พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
และพระพุทธทาสสะทอนใหเห็นภาพของโสรัจจะไดชัดเจนแจมแจงในมุมมองที่ใหความรูสึกใน
เชิงบวก ความเชื่อมโยงระหวางขนัตกิับโสรัจจะนัน้เกิดขึน้ภายในเงื่อนไขของการใชขันติเปน
อาวุธในการตอสูกับสถานการณตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งความอดทนตอการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติแวดลอม เชน ความรอน ความหนาว และสภาวะนามธรรมในเชิงลบ เชน อดทนตอ
ถอยคําอันหยาบคาย คําหนกั กลาแข็ง อดกล้ันถอยคําดาวา คํานินทา อดทนตอสภาพความเสื่อม
โทรมของสังขารเมื่อความเจบ็ปวยคุกคามเบียดเบยีน และจะตองอดทนอยางยิ่งตอแรงบีบคั้นของ
กิเลส เมื่อเราสามารถอดทนตอสภาวการณเหลานีไ้ดจิตใจกจ็ะสามารถระงับ ไมพลุงพลานจน
แสดงอาการผิดปกติออกมาภายนอก บคุลิกภาพทางกายจะอยูในลักษณะแหงความงดงาม สงบ
เสงี่ยมซึ่งสงผลโดยตรงตอสุขภาพจิตกลายเปนความแชมชื่น เบิกบาน แจมใสเพราะปราศจาก
ความเดือดรอน มัวหมอง และไมมีความกระวนกระวายใดๆ 

แมวาขันตจิะเปนเครื่องมืออดทนตอสถานการณ ๔ อยางดังกลาว แตขันติก็ทําหนาที่
สําคัญอีกประการหนึ่งโดยเฉพาะบทบาทของการเปนเครื่องมือดับความโกรธ และยิ่งเวลาที่ความ
โกรธแสดงผลออกมาแลวกเ็ปนการยากที่จะทําใจใหแจมใสเบิกบาน  

ในบริบทของโสภณกรณธรรมนี้ ความสงบเสงี่ยม(โสรัจจะ) หรือ การไมลวงละเมดิ
ทางกายและวาจานั้น เกดิจากความอดทน(ขันต)ิ ตอส่ิงที่มากระทบ ไมวาสิ่งนั้นจะหนกั รายแรง 
ยากลําบากที่สุดก็ตาม หรือพยาบาทอันเนื่องดวยกระบวนการของโทสะยังไมสามารถสัมฤทธิ์
ผลไดเต็มศักยภาพ โดยมีส่ิงที่ปดบังซอนเรนอยูเบื้องหลังการกระทํา อันเรียกไดวา ความรูสึกเชงิ



 

๘๓ 

ลบ เราเรียกวา “ชวงกอความพยาบาทหรอืจองเวร” ๕๕  เปนชวงที่รอคอยโอกาสอันเหมาะสมเพื่อ
ตอบสนองอารมณแหงพยาบาทโดยสมบูรณที่สุด ในชาดกเรื่อง กณัหชาดก วาดวยการสนทนา
ระหวางกัณหฤาษีกับทาวสกักะเทวราชวาดวยเร่ืองความโกรธ ดังใจความสําคัญวา “ทานเห็นโทษ
อะไรในความโกรธ” ฤาษีกัณหะตอบวา “ความโกรธนั้นเกิดจากความไมอดทน ถึงจะนอย กจ็ะ
มากได ตอไปก็จะเพิ่มพูนยิ่งขึ้น เปนความขัดของใจ มีความคับแคนใจเปนอันมาก เพราะฉะนัน้ 
อาตมาจึงไมชอบความโกรธ” ๕๖  จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา กระบวนการความโกรธ จะเริ่ม
สะสมอํานาจทีละนอย จนมีพลังมหาศาลสามารถทําลายทั้งตนเอง และผูอ่ืน ตลอดจนสรรพสิ่งให
พังพินาศไป แตถามีคุณธรรมวาดวยความอดทนโดยพิจารณาถึงโทษ หรือผลเสียดังเรื่อง กัณหฤาษี  
ขางตน ก็สามารถเอาชนะความโกรธ กําจัดความโกรธเสียได ประเด็นสําคัญอยูตรงนี้เองที่เปน
จุดเริ่มตนของความสงบเสงี่ยม เพราะการไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา จึงไมมีการ
กระทบกระทัง่ใดๆ เนื่องดวยความอดทน  

การอบรมกิริยาทาทีภายนอกใหสงบเสงี่ยมเรียบรอยเปนเพียงเปลือกหุมคลุมครอบไว 
สูการอบรมจิตใจใหหนกัแนน และฝกความอดทนอดกลั้นไวไมได ดังนั้น เกณฑวัดจึงไมอยูที่
ความสงบเสงี่ยมเรียบรอย หากแตอยูที่ความหนกัแนนอดทนอดกลั้นนั้นมากกวา เพราะฉะนัน้ถา
ไมมีพื้นฐานคุณธรรมวาดวยความอดทน(ขันติ)แลวก็จะเปนเหมือน ในกรณีตัวอยางผูวางายเทยีม 
ที่ปรากฏในบทที่ ๒ เร่ือง แมบานชื่อเวเทหิกา จากคนสงบเสงี่ยมกลายเปนคนดุราย๕๗  เพราะคน
บางคนดูกิริยาทาทีสงบเสงี่ยมเรียบรอย แตจิตใจอาจจะต่าํทราม บางคนดูกิริยาทาทีเหมือนขวานผา
ซาก แตจิตใจอาจจะงดงาม จิตใจนั้นเปนเรื่องภายในรูไดยาก ตองคบกันไปนานๆจงึจะรู 

จะเห็นไดวา ผูใดมีคุณธรรมที่วาดวยโสภณกรณธรรมยอมเกื้อกูลใหผูถูกเตือนไดรับ
ประโยชนเต็มที่จากผูเตือน เพราะอุปสรรคอันเนื่องมาจากกิเลสคอืความโกรธเปนตน ไดถูก
คุณธรรมดังกลาวขจัดออกเสียแลว ฉะนั้นผูถูกเตือนสามารถไดโอวาทานุสาสนีจากผูเตือน(ผูมี
ปญญา) อยางเต็มที่ เพราะผูเตือนยอมเห็นความสงบเสงี่ยมทางกาย และทางวาจา เปนผูนายินดีให
โอวาท และยอมเหน็ทางสะดวกในการกลาวคําตักเตือน ส่ิงเหลานีม้ีผลทําใหผูถูกกลาวตกัเตือน
ยอมไดรับความเมตตาจากผูตักเตือน, ไดรับคําสั่งสอนแนะนําที่ดี, ทําใหไดรับการถายทอดสิ่งดี

                                                           
๕๕ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕. 
๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕ – ๒๓/๓๒๓. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗ - ๒๓๙. 



 

๘๔ 

งามจากผูตักเตอืนเสมอ, เปนกุญแจไขไปสูความดีงามอืน่ๆอีกมากมาย อันเปนปจจยัสูคุณธรรม
เบื้องสูงยิ่งๆขึ้นไปไดอีก สวนผูส่ังสอนคนอื่นก็ควรประกอบดวยคุณธรรมคือ ธรรมเทศกธรรม ๕  
ดังจะกลาวตอไป 

๓.๕  ธรรมเทศกธรรม ๕ 

 ธรรมที่ทําใหเปนผูวางายสอนงายนั้นเปนธรรมที่มุงสําหรับผูวางาย แตสําหรับผูช้ีโทษ 
หรือผูตักเตือนก็มีความสําคัญมากเชนกัน เพราะการตักเตือนผูอ่ืนไมใชเร่ืองงาย คนเตือนจะตอง
คิดแลวคิดอีกหลายครั้งหลายซอน เพราะกลัววา เตือนไปแลวเขาจะโกรธบาง, เหตุผลในการเตือน
มีเพียงพอหรือไมบาง, ถาเขาเถียงมีเร่ืองขุนของหมองใจกันเกิดขึ้น ควรจะทําอยางไรบาง เขาอาจ
ดาวาในใสหนาเอาวา “เที่ยวมัวเตือนคนอื่นอยู ทําไมไมเตือนตนเองบาง” เหลานี้เปนตน การเตือน
คนอื่นจึงไมใชเร่ืองงาย ผูเตือนจะตองเสี่ยงตอหลายอยาง การตัดสินใจเตือนผูอ่ืนเปนความเสียสละ
อยางหนึ่ง ผูเตือนในที่นี้หมายถึงมิตรดี, เปนบัณฑิต และมีปญญา   

 เพราะฉะนั้นผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือนที่ดีนั้นควรตั้งเอาไวในใจ เพราะการแสดงโทษ หรือ
ใหโอวาทสั่งสอนตักเตือนคนอื่นนั้นไมใชทําไดงาย การจะแสดงธรรม หรือใหโอวาทดังกลาวนั้น 
ตองตั้งธรรม ๕ ประการไวในตน ถึงจะใหแสดงธรรมไดอยางสมบูรณ สะดวกงายตอการแสดง
ธรรม ดังปรากฏในอุทายิกสูตร ไดแก แสดงธรรมไปตามลําดับ แสดงอางเหตุ แสดงธรรมอาศัย
ความเอ็นดู แสดงธรรมโดยไมเปนผูเพงอามิส และไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๕๘ 

 ธรรม ๕ ประการที่วานี้ นักปราชญพระพุทธศาสนาเรียกวา ธรรมเทสกธรรม ๕ ดังนี้ 

 (๑)  อนุปุพฺพิกถํ  กลาวความไปตามลําดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามลําดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ  

 เปนการนําเนื้อหาจากงายไปสูยาก และจากความไมเขาใจไปสูความเขา นับไดวาเปน
ความชาญฉลาดของผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือน การจะนําผูวางายใหเขาใจในสิ่งที่ยาก หรือไมรูนั้น 
ตองแสดงความชัดเจนใหปรากฏ ดังเชน จากเรื่องงายๆ ไปสูยาก จากเรื่องที่ไมรูไปสูส่ิงที่รูแลวจน
เกิดความเขาใจ ทั้งนี้ตองมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันอยางชัดเจนและถูกตอง 

                                                           
๕๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



 

๘๕ 

 (๒)  ปริยายทสฺสาวี  ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ช้ีแจงใหเขาใจชัดในแตละแง
แตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตางๆตามแนวเหตุผล เพราะแตละบุคคลยอม
อบรมปญญาแตกตางกัน ตองรูจักใชเหตุผลโดยยอ หรือขยายความใหชัดเจน การชี้แจงใหเขาใจ
เหตุผลนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับผูช้ีโทษ เพราะเปนการเชื่อมเหตุและผลใหนาเชื่อถือ และย้ําความ
มั่นใจแกผูวางายนําไปประพฤติปฏิบัติตอไป 

 (๓)  อนุทยตํ ปฏิจฺจ  แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกเขา การที่ผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือนผูอ่ืน(ผูวางาย)นั้น ตองมีเมตตาจิต หวังดีตอผูถูก
เตือนเพราะการอาศัยความเมตตาเอ็นดูเปนการใหอยางบริสุทธิ์ใจไมหวังผลตอบแทน นับไดวา
เปนการใหอยางเต็มที่และใหดวยความรักยิ่ง ทั้งนี้การที่ผูเตือนมีจิตเมตตาเอ็นดูกับผูถูกเตือนแลว ผู
ถูกเตือนยอมจะไดรับ หรือรูสึกเห็นชัดวา ผูเตือนมีจิตเมตตาบริสุทธิ์จริงใจตอผูถูกเตือน ส่ิงนี้ทําให
การใหโอวาทคําตักเตือนนั้นประสบผลสําเร็จ และเปนประโยชนทั้งสองฝายยิ่งๆขึ้นไปดวย 

 (๔)  เปนผูไมเพงอามิส คือ ไมมุงลาภ ปจจัย ๔ เพื่อตน การแสดงธรรมเพื่อความบริสุทธิ์
แหงพระสัทธรรมดํารงอยู ควรกลาวธรรมที่ไมเจือดวยอามิส เพราะการกลาวธรรมเจือดวยอามิส 
ธรรมนั้นยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมแหงผูกลาวธรรมเอง และผูวางายสอนงายก็เชนกัน ตองมีความ
เคารพธรรม เห็นแกธรรม ความดี ปฏิบัติเพื่อพระธรรม เพราะเมื่อไมไดอามิส สินจาง รางวัลแลวก็
ยอมไมเดือนในภายหลัง และตนยังดํารงเปนผูวางายอยูโดยแท 

(๕) อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ  แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก
ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมขี่ผูอ่ืน เพราะการกลาวโทษ หรือช้ี
โทษใหกับผูถูกเตือนนั้นนอกจากเปนไปดวยความเมตตาจริงใจแลว ตองไมเสียดสี กระทบกระทั่ง
ทั้งตอตนและผูอ่ืน อันจะนําซึ่งความเสื่อมเสียทั้งคํากลาวที่ช้ีโทษ และตัวผูตักเตือนดวย เพราะเปน
คําที่ไมบริสุทธิ์ ปนเปอนไปดวยอกุศลธรรม ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท มีการถือโทษ โกรธ หรือ
พยาบาท เปนตน ซ่ึงลวนนําไปสูความไมสําเร็จตอการชี้โทษ หรือส่ังสอนตักเตือนนั้นเลย 
เพราะฉะนั้นการแสดงโทษ หรือตักเตือนผูถูกตักเตือนนั้น ตองคํานึงถึงสิ่งที่ตักเตือนนั้นตองไม
กระทบกระทั่งใคร หรือตนเอง ไมยกตนขมผูอ่ืน หรือเสียดสีผูอ่ืน เพราะแทนที่จะใหประโยชนแก
ผูถูกตักเตือน กลับเปนผลเสียทั้งผูตักเตือนและผูถูกตักเตือนเสียอีก๕๙ 

                                                           
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔.  



 

๘๖ 

 เพราะฉะนั้น เมื่อผูแสดงธรรม  หรือจะกลาวใหโอวาท หรือตักเตือนผู อ่ืนอยูควร
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการดังกลาวขางตนไวในตนแลวจึงแสดงธรรมแกผูอ่ืน ยอมปราศจาก
อุปสรรคตอการแสดงธรรมทั้งปวง  

๓.๖  จักร ๔ 

 คําวา จักร โดยทั่วไปหมายถึง ลอ ลอรถ หรือเครื่องจักรกลที่หมุนไปตามทางที่ตองการ 
แตในที่นี้หมายถึง “ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูที่หมาย”๖๐ ธรรมที่ทําให
เปนผูวางายตามแนวทางของจักร ๔ จะเปนในลักษณะของ ผูวางายตองประสบกับเพื่อนมนุษย
ดวยกัน หรือแมแตส่ิงแวดลอม รวมทั้งความหลากหลายของบุคคลที่ผูวางายตองปรับตัวใหเขากับ
แตละบุคคล ในที่นี้หมายถึงผูวางายสามารถนําหลักธรรมที่วาดวยจักร ๔ เปนแนวทางเพื่อบรรลุสู
ความเปนผูวางายอยางแทจริง 

 ดังนั้น ธรรมที่ทําใหเปนผูวางายสอนงายตามแนวทางของจักร ๔ จึงเปนการชี้แนะ
แนวทางใหผูวางายรูจักปรับตัวทั้งตนเอง และปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม แลวนําตนไปสูความ
เจริญรุงเรืองแหงชีวิตที่ดีงามตอไป หลักของจักร ๔ ประกอบดวย ปฏิรูรูปเทสวาสะ(การอยูในถ่ิน
ที่ดี) สัปปุริสูปสสยะ(สมาคมกับสัตบุรุษ) อัตตสัมมาปณิธิ(การตั้งตนไวชอบ) และปุพเพกตปุญญ
ตา  (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) ๖๑ 

 ๑.)  ปฏิรูปเทสวาสะ  อยูในถิ่นที่ดี มีส่ิงแวดลอมที่ดีอยูในถิ่นที่เหมาะสม หลักของการ
เลือกถ่ินที่อยูใหเหมาะสมก็คือใหแสวงหาถิ่นที่อยูอาศัยที่มีสภาพแวดลอมดีงาม เกื้อกูลใหเกิด
ความเจริญกาวหนา อยูในสถานที่ที่มีกัลยาณมิตร เพื่อที่จะคอยแนะนําสั่งสอนในสิ่งที่ดี อยูไกล
จากสถานที่เปนแหลงอบายมุข ซ่ึงเปนแหลงบั่นทอนปญญา พระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงถ่ินที่
เหมาะสมตองประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้๖๒ 

  (๑)  อาวาสสัปปายะ  คือ สถานที่สบาย มีดินฟาอากาศดี มีภูมิประเทศเปนที่นาอยู
อาศัย  ที่อยูซ่ึงเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ, บรรยากาศเหมาะแกการอบรมปญญาจากผูมี
ปญญา หรือ เปนที่ที่มีแตผูมีปญญาและเปนบัณฑิตมาอยู(สังคมสังฆะ) 
                                                           

๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๔.  
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๖๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓๓.  สัปปายะ ๗ คือ ๑. อาวาส, ๒. โคจร ๓. การสนทนา ๔. บุคคล ๕. 

โภชนะ ๖. ฤดู ๗. อิริยาบถ  แตในที่นี้เลือกเฉพาะบางขอที่เกี่ยวกับความเปนผูวางายสอนงายเทานั้น. 



 

๘๗ 

  (๒)  ภัสสสัปปายะ  คือ การพูดคุยที่เหมาะกัน เปนการพูดคุยอันเปนสาระเหมาะแก
การสงเสริมการปฏิบัติ เปนการชี้เห็นโทษภัยอันเปนทางเสื่อมคุณธรรม แลวบอกใหละเลิกเสีย 
และการพูดคุยนั้นพูดแตพอประมาณ 

  (๓)  ปุคคลสัปปายะ  คือ บุคคลในถิ่นนั้นๆเปนคนดีมีศีลธรรม เปนถ่ินที่มีแตบุคคล
ที่นาคบหาสมาคมเปนมิตร เปนบุคคลที่เกี่ยวของดวยแลวชวยใหจิตผองใสสงบมั่นคง เพราะบุคคล
ที่เราคบหาถือวามีสวนสําคัญที่จะทําใหบุคคลที่คบนั้นมีการพัฒนาใหเจริญ หรือมีความเสื่อมได  

  (๔)  อิริยาปถสัปปายะ  คือ อิริยาบถที่เหมาะกัน ในที่นี้หมายถึง จริตแตละคน
ตางกัน  การจะชี้ทางใหเปนคุณนั้น  ตองบอกวิธีการที่ เหมาะแกจริตที่ เหมาะสมแกคนนั้น 
เพราะฉะนั้นการปฏิบัติจึงมีวิธีการตางกัน แตเปาหมายเดียวกันคือ เพื่อคุณงามความดี เคารพ
สักการะธรรม และเพื่อความเปนผูวางายสอนงาย เปนตน 

 ๒.)  สัปปุริสูปสสยะ  สมาคมกับสัตบุรุษ คบคนดีละเวนคนชั่ว คบบัณฑิตผูมีปญญา ไม
คบคนพาลปญญาลามกเลวทราม พระพุทธศาสนาสอนใหความสําคัญและอยาดูเบาในเรื่องการคบ
คน ผูวางายที่ดีก็ควรเลือกคบผูเปนบัณฑิตและมีปญญาเปนกัลยาณมิตร เพราะคําชี้โทษเปรียบ
ประดุจบอกขุมทรัพย และเปนการขจัดอุปสรรคอันเนื่องจากความไมรูหรือคิดไมถึงของผูวางาย
ดวย 

 ๓.)  อัตตสัมมาปณิธิ  หมายถึง การตั้งเปาหมายทั้งทางโลก และทางธรรมไวถูกตองแลว
ประคับประคองตน ใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้นดวยความระมัดระวัง การตั้งตนไวชอบเปน
ส่ิงสําคัญยิ่ง เพราะเปนขั้นแรกในการสรางความเปนมิตรที่ดี และเปนการสงเสริมสันติสุข ความ
เจริญกาวหนาแกชีวิตยิ่งๆขึ้นไป “ผูรักความกาวหนาทั้งหลายจําเปนตองตั้งเปาหมายชีวิตใหถูกตอง
กอนจากนั้นจึงไปเสาะแสวงหาความรูความสามารถ พากเพียรพยายามเพื่อบรรลุเปาหมายชีวิตที่
ถูกตองนั้นใหได โดยสรุปหลักการตั้งตนไวชอบ ๓ ประการ คือ ” ๖๓ 

  (๑)  การมีแผนเกี่ยวกับชีวิต คือ มีความตั้งใจที่จะสรางตนใหไดดีในอนาคตทางใด
ทางหนึ่ง เชน เปนกสิกร พอคา ขาราชการ ทหาร ตํารวจ หรือนักบวช เปนตน 

                                                           
๖๓ร.ศ.ปรีชา ชางขวัญยืน, ร.ศ.วิจิตร เกิดวิสษฐ, สังคมศึกษา ส ๐๑๑๓ พระพุทธศาสนา ม.ตน ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา ๒๐. 



 

๘๘ 

  (๒)  มีหลักในการสรางชีวิต เชน มีการศึกษาในเรื่องที่ตองทํา ไตถามปรึกษากับผูรู
ที่เปนกัลยาณมิตร 

  (๓)  มีจิตใจแนวแนในจุดหมายที่ดีงาม คือ เปนผูยึดมั่นในความดี งดเวนที่จะตั้งตน
ในทางทุจริตผิดศีลธรรมและผิดกฎหมายบานเมือง 

 ๔.) ปุพเพกตปุญญตา  ความเปนผูไดทําความดีไวแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดี
เตรียมพรอมไวแตตน นับตั้งแตเยาววัยจนเจริญเติบโตเปนผูใหญ หรือการสั่งสมประสบการณมาก
พอที่จะชวยเหลือตนเองได จึงสงผลใหเกิดความสุขกายสบายใจในการดํารงชีวิต 

 สรุปความเปนผูวางายสอนงายตามแนวของจักร ๔ ไดวา เปนหลักการที่ทําใหผูวางาย
สามารถรูจักปรับตัวเลือกใหเขากับมนุษยและสิ่งแวดลอมที่ดี เหมาะสม เพื่อเปนปจจัยหรือเครื่อง
ดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาสูคุณงามความดีตอไป นับไดวาหลักของจักร ๔ เปนแบบแผนชีวิตใน
การพัฒนาตนไปในทางที่ดี  เปนหลักการสําหรับชี้แนะแนวทางใหรูจักเลือกถ่ินที่ดี มีส่ิงแวดลอม
เหมาะสม, รูจักสมาคมกับสัตบุรุษ, ตั้งตนไวชอบ และสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ซ่ึง
ถึงพรอมทั้งหลักการทั้ง ๔ ขอเพื่อใหตนมีความเจริญกาวหนาในชีวิตยิ่งๆขึ้นไป ดังปรากฏในจักก
สูตรวา “บุคคลพึงอยูในถิ่นที่เหมาะ พึงกระทําอริยชนใหเปนมิตร ถึงพรอมดวยความตั้งตนไวชอบ 
มีบุญไดกระทําไวแลวในปางกอน ธัญชาติ ทรัพย ยศ ช่ือเสียง และความสุข ยอมหล่ังไหลมาสู
บุคคลนั้น”๖๔ เพราะฉะนั้น หลักธรรมที่วาดวยจักร ๔ เปนแผนที่ชีวิตที่ดีสําหรับผูวางายสอนงาย 
สะดวกแกการเจริญความดีอ่ืนๆใหยิ่งๆขึ้นไป พรอมดวยจักร ๔ เปนเครื่องขจัดอุปสรรรคตอผูวา
งายดวย 

๓.๗  สรุป 

 ผูบรรลุถึงธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงายโดยบริบูรณนั้น ตองมีหลักธรรมดังกลาว
ขางตนเปนเครื่องอุปการะตอการบรรลุธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงาย เพราะหลักธรรม
ดังกลาวเปนธรรมะอันเกื้อกูลตอผูวางายสอนงายโดยแท โดยหลักธรรมทั้งหมดในบทนี้ลวนเปน
หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงายโดยสมบูรณ และเปนหลักการตรง 
โดยสรุปไดดังตอไปนี้  

                                                           
๖๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 



 

๘๙ 

 หลักมงคลสูตร เปนหลักการโดยตรงที่ใหคนเราเปนผูวางายสอนงาย โดยเปนเหตุแหง
การไดโอวาทจากบัณฑิตผูมีปญญาโดยความเมตตาและหวังดี และเปนเหตุใหผูวางายสามารถ
บรรลุคุณธรรมขั้นสูงยิ่งๆขึ้นไปดวยเหตุคือการละโทษได เพราะฉะนั้น ความเปนผูวางายสอนงาย
จึงจัดวาเปนมงคล และเปนขอหนึ่งในมงคลสูตร แสดงใหเห็นวา หลักธรรมที่วาดวยความเปนผูวา
งายสอนงายนั้นมีความสําคัญและเปนแนวทางการดําเนินชีวิตไปสูความเปนเหตุแหงความเจรญิอนั
นําประโยชนสุขมาใหโลกทั้งปวง  และเปรียบเสมือนกุญแจไขไปสูความดีตางๆมากมายอีกดวย 

หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ถือไดวาเปนหลักธรรมโดยตรงที่ทําใหผูที่บรรลุความเปนผูวา
งายสอนงายสามารถเปนที่พึ่งแกตนเองได โดยคุณธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย
(โสวจสฺสตา)นั้นเปนคณุธรรมหนึ่งในคณุธรรมทั้งหลายในธรรมขอใหญ คือ นาถกรณธรรม ๑๐ 
ประการ ฉะนัน้คุณธรรมขอยอยตองสอดคลองกับธรรมที่เปนหลักการใหญ ในทีน่ี้คอื คุณธรรมที่
ทําใหตนเปนที่พึ่งของตนได ดังนั้นคุณธรรมที่เปนขอประพฤตปิฏิบัติทั้งหลายตองเปนไปเพื่อ
จุดหมายใหญ เพราะคุณธรรมทั้งหลายนัน้จะตองอาศยักนัและกัน จงึจะสอดคลองสัมพันธกันได
อยางลงตัวเปนระบบ เพราะฉะนัน้นาถกรณธรรมเปนคุณธรรมที่พึ่งของมนุษยทั้งหลาย และ
สามารถนอมนํามาปฏิบัติทุกคน นับไดวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเปนเครื่องเกื้อหนนุใน
การปฏิบัติงานตางๆมากมาย อีกทั้ง เปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณความดีทั้งหลาย ยังประโยชน 
ตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย 

 หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอน
งายโดยสมบูรณอยางหนึ่ง เพราะกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการเปนเหตุเมื่อเขาไปหาแลวยอม
กอใหเกิดความดีงามและความเจริญกาวหนาตอชีวิต อีกทั้งผูที่ตองการใหมิตรที่ดีงามมาใหโอวาท 
อบรม ส่ังสอน วากลาวตักเตือนแกตนนั้น พึงพิจารณาคุณธรรมทั้ง ๗ ประการ และที่สําคัญตองทํา
ตนใหมีคุณธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ดวย เพื่อทําตนใหมีที่พึ่งแกตน และชวยเกื้อหนุนตอกุศลธรรมให
ยิ่งๆขึ้นไป  

 หลักโสภณกรณธรรม ๒ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอน
งายโดยสมบูรณอยางหนึ่งอีกเชนกัน  เพราะผูใดมีคุณธรรมที่วาดวยโสภณกรณธรรมยอมเกื้อกูล
ใหผูถูกเตือนไดรับประโยชนเต็มที่จากผูเตือน เพราะผูเตือนยอมเห็นความสงบเสงี่ยมทางกาย และ
ทางวาจา เปนผูนายินดีใหโอวาท และยอมเห็นทางสะดวกในการกลาวคําตักเตือน โดยมีพื้นฐาน
จากคุณธรรมคือความอดทนอันเปนจุดเริ่มตนของความสงบเสงี่ยม ดังนั้นสิ่งเหลานี้มีผลทําใหผูถูก



 

๙๐ 

กลาวตักเตือนยอมไดรับความเมตตาจากผูตักเตือน ไดรับคําสั่งสอนแนะนําที่ดี ทําใหไดรับการ
ถายทอดสิ่งดีงามจากผูตักเตือนเสมอ เปนกุญแจไขไปสูความดีงามอื่นๆอีกมากมาย 

 หลักธรรมเทศกธรรม ๕ เปนหลักธรรมสําหรับผูตักเตือนหรือผูช้ีโทษ เพราะผูช้ีโทษ 
หรือผูตักเตือนที่ดีนั้นควรตั้งเอาไวในใจ เพราะการแสดงโทษ หรือใหโอวาทสั่งสอนตักเตือนคน
อ่ืนนั้นไมใชทําไดงาย การจะแสดงธรรม หรือใหโอวาทดังกลาวนั้น ตองตั้งธรรม ๕ ประการไวใน
ตน ถึงจะใหแสดงธรรมไดอยางสมบูรณ สะดวกงายตอการแสดงธรรม  

 หลักธรรมสุดทายของบทนี้คือ หลักจักร ๔ เปนหลักการสําหรับชี้แนะแนวทางใหรูจัก
เลือกถ่ินที่ดี มีส่ิงแวดลอมเหมาะสม แตในที่นี้การเลือกสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมนั้นจําเปนตองใช
หลักสัปปายะ ๗ มาพิจารณา ตามนัยผูวางายจะกลาว ๔ ขอ คือ ๑.ที่อยูซ่ึงเหมาะกัน การพูดคุยที่
เหมาะกันบุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน และอิริยาบถที่เหมาะกัน เพราะฉะนั้นเปนหลักการโดยตรงๆ 
สวนอีกสามขอที่เหลือเปนสวนสงเสริมสนับสนุน ๒.รูจักสมาคมกับสัตบุรุษ ๓.ตั้งตนไวชอบ และ
๔.สรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ธรรมทั้ง ๔ ขอจึงถือเปนหลักสําคัญของผูวางาย เพราะ
เปนแผนที่ชีวิตที่ดีสําหรับผูวางายสอนงาย สะดวกแกการเจริญความดีอ่ืนๆใหยิ่งๆขึ้นไป และเปน
เครื่องขจัดอุปสรรรคตางๆตอผูวางายดวย 

  ดังนั้น หลักธรรมตางๆขางตน ไมวาจะเปนหลักธรรมโดยตรง หรือเปนหลักธรรมที่
เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงาย  สามารถนํามาประยุกตใหเขากับตน และสังคมใน
ปจจุบันตามสถานการณตางไดเปนอยางดี สวนจะสามารถนําไปประยุกตใหมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลอยางไรนั้น จะไดกลาวในบทตอไป 

 



บทที่  ๔ 

การประยุกตใชหลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายในสังคมไทยปจจุบัน 

การศึกษาการประยุกตหลักธรรมวาดวยความเปนผูวางายสอนงายในสังคมไทย
ปจจุบันในบทนี้ ผูวิจัยศึกษาถึงการนําไปประยุกตใช ประโยชนและโทษอันเกิดจากความเปนผูวา
งายสอนงาย และแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิต ในประเด็นตอไปนี้ 

๔.๑  คุณคาของความเปนผูวางายสอนงายในฐานะเกื้อหนุนความดตีอสงัคม 

สภาพสังคมไทยในปจจุบันสามารถดํารงอยูจนถึงทุกวันนี้ไดเนื่องจากพระพุทธศาสนา
เปนรากฐานสําคัญตอสังคมไทยทุกๆดาน โดยอุปนิสัยคนไทยมีพื้นฐานเปนคนสุภาพออนโยน ไม
หักหาญน้ําใจ รักสันติ ไมชอบความรุนแรง รวมไปถึงความประนีประนอม การรูจักประสาน
ประโยชน และความเกรงใจ ชอบสงบสุขสันติ เชื่อฟงผูใหญ หรือผูมีพระคุณโดยนอบนอมเคารพ
เชื่อฟงอยางถอมตน ตลอดจนเปนผูวางายตอคนรอบขาง จนเปนที่รักใครนาเอ็นดูตอผูพบเห็น ส่ิงนี้
นําไปสูการเกื้อหนุนความดีทั้งตอตนเองและสังคมใหยิ่งๆขึ้นไป ดังเชนชาวตะวันตกหลายคนได
กลาวถึงคุณลักษณะดังกลาวนี้ของคนไทย เปนตนวา “อุปนิสัยรักสงบและวานอนสอนงายนั้น จะ
เห็นไดจากปจจัยที่สําคัญไดวาในกรุงสยามนั้นมีความปลอดภัยดานชีวิตและทรัพยสิน”๑  

อยางไรก็ตาม จากภาพและขาวอาชญากรรม การจี้ ปลน ฆาชิงทรัพย ลูกฆาพอ ทะเลาะ
วิวาท คายาเสพติด ทําแทงเถื่อน คอรรัปชั่น ปญหา ๔ จังหวัดชายแดนภาคใต เปนตน เปน
เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคมไทยปจจุบัน และมีแนวโนมเพิ่มถ่ีมากขึ้น รวมทั้งความรุนแรงมาก
ขึ้นดวย ไดมีขอปรารภมากวา “ปญหาศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบันมีความรุนแรงขึ้น คนไทยมี
ความหลงในกระแสวัตถุนิยมมากขึ้น ใหความสําคัญแกศาสนาและเรื่องการพัฒนาชีวิตภายในและ
พฤติกรรมที่ดีงามภายนอกนอยลง มีความเบียดเบียนมากขึ้น และคานิยมที่ยังถือวาดีงามนั้น ก็มี 

                                                           
๑ John Crawfurd, Journal of an Embassy from the Governor General of India to the Courts 

of Siam and Cochin china, (London : Oxford University Press, ๑๙๖๗), p. ๓๖๗ 



 

๙๒ 

การปฏิบัติอยางเปนจริงนอยลง เมื่อพิจารณาถึงสภาพความจริงในปจจุบัน” ๒ ขอปรารภตางๆ
ดังกลาวมีสวนจริงอยูไมนอย และเปนเรื่องสําคัญที่ควรพิจารณาซึ่งแมแตสถาบันศาสนาก็มีความ
ออนแอ  

ปจจุบัน ตามวัดวาอารามตางๆมักจะทอดทิ้งเรื่องของการฝกอบรม สวนมากมักจะปลอย
ปละละเลยแบบตัวใครตัวมัน เจาอาวาสก็ไมสนใจลูกวัด อุปชฌายก็ไมสนใจสัทธิวิหาริก ครู
อาจารยก็ไมสนใจศิษย ปลอยตามเรื่องตามราว แบบเอาหูไปนา เอาตาไปไร พระอุปชฌายบาง
รูปมีหนาที่แตเฉพาะใหบรรพชาอุปสมบทแกชาวบานเทานั้นนึกอยูแตเพียงวา ปหนึ่งๆจะบวช
ไดกี่องค โดยไมสนใจที่จะอบรมสั่งสอนหรือฝกหัดดัดนิสัยผูที่ตนใหบรรพชาอุปสมบทเลย 
เพราะฉะนั้นจึงปรากฏวา ปจจุบันนี้มีพระภิกษุสามเณรที่ประพฤติปฏิบัติผิดธรรมผิดวินัย ขาด
อาจาระ กระทําในสิ่งที่ไมเหมาะไมควรอยูมากมาย และทานเหลานี้เองที่ไปสรางปญหา สราง
ความเอือมระอา ทําลายศรัทธาของประชาชนอยูทั่วไปในขณะนี้ จึงเปนเรื่องที่พระคุณเจา
ทั้งหลายที่มีหนาที่ในการปกครองดูแล จะไดหันเอามาใจใส อบรมบมนิสัยพระภิกษุสามเณรที่
เปนลูกศิษยลูกหาและผูที่อยูในภายใตบังคับบัญชา ใหมีความสํานึกในสมณสัญญา ประพฤติ
ปฏิบัติ ฝกหัดกายวาจาใหนาเคารพ นากราบ นาไหวใหมากยิ่งขึ้น จะไดเปนที่ตั้งแหงศรัทธา 
ปสาทะของประชาชนผูพบเห็น๓ 

แสดงใหเห็นวาสถาบันพระพุทธศาสนากําลังตกอยูในภาวะวิกฤตและเขาสูจุดเสื่อม 
เพราะถาผูใหญ หรือผูดูแลอบรมสั่งสอนไมเปนที่นาเคารพกราบไหว ไมเปนแบบอยางที่ดีตอ
ผูนอยแลว ผูนอยหรือเด็กกวานําไปเปนแบบอยาง เพราะฉะนั้นการเปนที่พึ่งแกตนเอง และเปนผูวา
งายดวย ยอมทําใหผูอ่ืนนําเปนแบบอยาง และเปนที่นาเคารพกราบไหวอยางแทจริง เพราะ 

ความเปนผูวางายนั้น เปนคุณธรรมที่เปนเหตุใหเกิดความรักความนับถือ ไมใชเหมาะ
สําหรับผูนอยเทานั้น ซ่ึงจะตองเปนผูวางาย แมผูเสมอกัน ก็ตองเปนผูวางาย ผูใหญก็ตองเปน
ผูวางาย ผูนอยยังขาดความรูความฉลาด ยังเห็นโลกนอย ยังไมรูทางเจริญทางเสื่อมดี จํา
จะตองอาศัยโอวาทคือคําตักเตือน อนุศาสนีคือคําพรํ่าสอนของผูอ่ืนมีมารดาบิดาครูอาจารย
ญาติพี่นองเปนตน ที่มองเห็นการกระทําและความประพฤติอันไมสมควร คือไมงดงาม สอ

                                                           
๒ รศ.ดร. สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุโขทัยถึงกอน

เปล่ียนแปลงการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพรผลงานวิจัย ฝายวิจัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หนา ๒๖๐. 

๓ สมพร เทพสิทธา, การสงเสริมพระพุทธศาสนาในภาวะวิกฤตของสังคมไทย, หนา ๓๐ – ๓๑. 



 

๙๓ 

ความเลว หรือเปนบาปเปนอกุศลซึ่งตนกระทําโดยไมรูสึก เตือนใหรูสํานึก หรือพรํ่าสอนให
งด เวนเสีย ถาเปนผูวางายปฏิบัติตามคําสอน ประกอบดวยธรรมอันกระทําความเปนผูวางาย 
เปนเหตุใหอดทนตอคําเตือนคําสอน ตั้งใจรับคําสอนโดยเคารพแลว ตนที่จะเปนผูเจริญดวย
ความประพฤติดี ทําแตการที่เปนทางสุขทางเจริญ เวนการที่เปนทางทุกขทางเสื่อมเสีย ยิ่งเปน
ผูวางาย ก็ยิ่งเปนปจจัยใหเกิดความเอ็นดูสงสารของผูหลักผูใหญ เอาเปนธุระสอดสองดูแล
ความเจริญและความเสื่อมให เมื่อเห็นวาเดินผิดทางคือเดินทางเสื่อม ก็ชวยเตือนชวยแนะอยู
เสมอ ก็เปนโอกาสอันดีที่ตนจะไดปองกันรักษาตนไมใหเสื่อม ผูวางายจึงจัดเปนคนฉลาดที่
รูจักถือเอาประโยชนจากผูอ่ืน คือทําใหผูอ่ืนเกิดเมตตากรุณาหวังดี เอาเปนธุระไมอิดหนา
ระอาใจหรือเกลียดชัง ผูนอยซ่ึงเปนผูวางาย จึงชื่อวาทําตนใหเปนที่พึ่งแกตน และช่ือวามี
ธรรมอันทําตนใหเปนที่พึ่งแกตนดวย๔ 

ธรรมดามนุษยจะเปนคนรูคนฉลาดขึ้นเองไมได จะตองอาศัยไดยินไดฟงเสียกอนจึงจะเกิด
ความรูความฉลาด เพราะเหตุนั้นจึงตองมีโรงเรียนสําหรับใหกุลบุตรไดเลาเรียน การเลาเรียน 
ถาเปนคนวายากสอนยากเสียแลว ก็ตัดทางแหงคุณความดีเสียส้ิน จะไดวิชาศิลปศาสตรมาแต
ไหน คนวายากสอนยากเปนอัปมงคลมีแตความเสื่อมอยางเดียว และเปนที่เกลียดชังของครูบา
อาจารยดวย ถึงใครๆเขาก็ไมชอบ คนดื้อดาน คนวายากสอนยาก เขาวาคนหัวดื้อ ช่ือวาเปน
คนทําโทษแตตัวเอง จึงชื่อวาเปนอัปมงคล ถาเปนวางายสอนงาย ยอมเปนที่ชอบใจของครูบา
อาจารย แมเปนขาเจาบาวขุนนางก็เปนที่ชอบใจของนาย จะอยูกับพอแมพี่นองหรืออยูกับ
ใครๆ ก็เปนที่ชอบใจของคนนั้นๆ สวนตัวก็จักไดความรูความฉลาด ปรารถนาวิชาศิลป
ศาสตรอันใดก็จักสําเร็จตามความประสงค แมผูบวชในพระพุทธศาสนา จะเลาเรียนศึกษา
ธรรมวินัย ถาเปนคนวางายสอนงาย ก็จะไมนอยหนาอายเขา จะเปนคนฉลาดในธรรมวินัย ถึง
การฟงธรรมการสนทนาธรรมก็เหมือนกัน ถาเปนวางายสอนงายแลว จะไดรับความรูความ
ฉลาดในไมชา คุณแหงความเปนคนวางายสอนงายก็มาก จะไปอยูที่ไหนก็ไมเดือดรอน มีแต
ความสุขโดยสวนเดียว๕  

                                                           
๔ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏายีมหาเถระ),  ธรรมเปนที่พึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๒ – ๕๓. 
๕ พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจันทัตเถโร), มงคลกถา ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิวัดนร

นาถสุนทริการาม, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๐ – ๑๐๑. 



 

๙๔ 

ดังจะเห็นไดวาธรรมที่ทําใหเปนผูวางายสอนงายเปนธรรมที่พึ่งแกตนโดยแท เพราะ
พระผูมีพระภาคเจาตรัสใหเหน็ถึงความสําคัญของความเปนผูวางายสอนงายวาเปนที่พึง่แหงตน ดัง
ความในทสุตตรสูตร ตอนหนึ่งวา ความเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวา
งาย อดทน รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพ แมการที่ภิกษุเปนผูวางายประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทํา
ใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพนี้เปนนาถกรณธรรม(ธรรมอันเปนที่พึ่งแกตน)๖ 
ไมใชเฉพาะปฏิบัติเฉพาะรายบุคคลเทานั้น แตถาแตละบุคคลประกอบดวยคุณธรรมที่วางายสอน 
งายแลว เปนที่แนนอนวาสงัคมนั้นสามารถมีที่พึ่งแกสังคมนั้นได โดยไมตองทุกขรอน ปญหาศีล 
ธรรมในสังคม ภาวะเสื่อมในสังคม ไมตองพึ่งปจจัยภายนอกเหมือนเชนที่ไดกลาวมา “ใครก็ตาม 
ถาเปนผูวางายสอนงายแลว ก็ยอมเปนทีพ่ึงปรารถนาของสังคม...และยังสามารถดาํรงชีวิตไดดวย 
ความปลอดภยั และสงบสุขตลอดไปอีกดวย”๗  

ความเปนผูวางายสอนงาย นอกจากตนเปนผูวางายแลวยังเปนที่รัก และนาสรรเสริญ
ของเทวดาทั้งหลาย และเปนปจจัยเกื้อหนุนสูความดีทั้งหลาย โดยเฉพาะนําไปสูมรรคผลนิพพาน
โดยสะดวกดวย ดังความวา 

ความสอนงายวางายจะไดซ่ึงที่พึ่งอาศัย เปนที่รักใครของมหาชนและนักปราชญผูมีปญญา 
ความสอนงายวางายเปนที่สรรเสริญของมนุษยและเทพยดาทั้งหลาย ความสอนงายวางายมี
คุณอันใหญหลวงที่จะใหสําเร็จมรรค ผล นิพพาน ขามโอฆะแองแกงกันดาร คือภพและชาติ 
ความเวียนวายตายเกิดอยูในกําเนิดทั้ง ๔ และคติทั้ง ๕ ความสอนงายวางายเปนเหตุจะใหละ
เสียซ่ึงอวิชชาตัณหา และมานะ ทิฏฐิ อุปาทาน จะเห็นธรรมคําสั่งสอนของพระศาสดาจารย 
คือ ศีล สมาธิ ปญญา ความสอนงายวางายยอมมีเจตนาอันอวนไมกระดางดวยมานะทิฏฐิ ยอม
มีขันตีไมโกรธ ไมพยาบาท มี กาย วาจา อันใสสะอาดปราศจากทุจริต คิดแตทางบุญกุศล จะ
ยกตนใหพนจากทุกข แสวงหาความสุขเปนเบื้องหนา๘ 

นอกจากนี้สังคมไทยถามีความเปนผูวางายสอนงายแลว ยอมเปนไปดวยความสุขสงบ
สันติ สามัคคีธรรม เปนที่รักในหมูคนไทยดวยกัน และเปนที่รักแกชาวโลกดวย สามารถเห็นโทษที่
สังคมไทยมองไมเห็น นําไปสูการแกไขไดทันทวงที และคุณธรรมวางายนี้เปนมงคลนําไปสูความ

                                                           
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๘. 
๗ บุญมา จิตจรัส, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๗๖. 
๘ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มงคลทีปนี หรือมงคลสูตร ๓๘ พิสดาร, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๑๙), หนา ๔๐๐. 



 

๙๕ 

ดีหลากหลายตอสังคมไทยอีกมาก ไมเปนทุกขในภายหลัง ที่สําคัญธรรมที่วาดวยความเปนผูวางาย
สอนงายนั้นเปนไปเพื่อเพื่อความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม มีความจําเปน
สําหรับพระธรรมวินัยแหงพระพุทธศาสนา ดังพระพทุธดํารัสความตอนหนึ่งวา “เปนคนวางาย 
ประกอบดวยธรรมเครื่องทําความเปนผูวางาย อดทน รับคําพรํ่าสอนโดยเคารพ ยอมเปนไปเพื่อ 
ความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม” ๙  เพราะสังคมไทยจําเปนตองดํารงไวซ่ึง
วัฒนธรรมเพือ่ความอยูรอดของประเทศชาติ โดยเฉพาะวฒันธรรมไทยที่มีพระพุทธศาสนาเปน
รากฐานมาโดยตลอดจวบเทาจนถึงทุกวนันี้ ตราบใดทีสั่งคมไทยรักษาพระธรรมวนิัย ในที่นี้ธรรม
ที่วาดวยผูวางายสอนงาย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของพระธรรมวินัย(กรณี พระภัททาลิ , พระฉันนะ, ภิกษุ
ชาวโกสัมพี และการปวารณาตัวของพระมหาโมคคัลลานะ เปนตน) มัน่ใจไดวาพระพุทธศาสนามี 
แตความเจริญไมมีเสื่อมเลย 

  โลกของเราทุกวันนี้ ที่เกิดความเสื่อมเสียขึ้นก็เกิดจากความเปนคนวายากสอนยาก
ทั้งนั้น ไมเลือกวาผูใหญหรือผูนอย อันความเปนคนวายากสอนยากนี้ ตามปกติเรามักจะเพงเล็งเอา
แตผูนอยคือเด็กๆ เทานั้น หาไดเฉลียวคิดไมวาผูใหญที่เปนคนวายากสอนยากก็มี ผูนอยวายากสอน
ยาก ยังพอจะแกไขกันไดเพราะสติปญญายังออน มานะทิฐิก็ยังออน เร่ืองของผูนอยยังพอดัดได 
เหมือนกับดัดไม ถาไมยังออนอยูก็ดัดได หรือ เหล็ก ที่ชางเหล็ก มีความประสงคจะทําเปนวัตถุ
เครื่องใชเขาก็เอาไฟเผาใหออนเสียกอนแลวก็ดัด หรือตีเหล็กนั้นเปนวัตถุที่ตนพึงประสงคจะใช 
แตถาเหล็กนั้นเกิดเผาไมออน ก็ทําอะไรไมไดฉันใด คนเราก็เชนเดียวกัน ถายังมีสติปญญานอย 
มานะทิฐิยังออนพอจะฝกฝนกันได แตถาเปนผูใหญแลว มานะทิฐิก็มักจะใหญตามตัว แข็งดัดยาก 
คนวากลาวตักเตือนก็หาไดยาก การวากลาวตักเตือนคนแกนั้น มีทางสําเร็จไดนอย หรือไมสําเร็จ
เลย เหมือนกับหักดามพราดวยหัวเขา คิดดูก็แลวกันมีใครเคยทําไดบาง เชื่อวาไมมีใครทําได ถามี
ใครทําได ภาษิตนี้ก็จะไมเกิดขึ้น ขอสังเกต ความเดือดรอนเกิดขึ้นแกประเทศตางๆทั่วโลก มักจะ
เกิดจากคนหัวแข็งที่มีอํานาจแลว ใครตักเตือนไมได ผลสุดทายประชาชนพลเมืองทั้งชาติของ
ประเทศนั้นๆก็ตองพากันเดือดรอนอับเฉาไปตามๆกัน๑๐  

เพราะฉะนั้น ความเปนผูวางายสอนงายนั้นไมเพียงแตตองมีคุณธรรมนี้สําหรับแตละ
บุคคลเทานั้น แตระดับสังคม ระดับประเทศ จนถึงสังคมโลกก็ตองมี เพราะเปนคุณธรรมไปสูความ
สงบสุขสันติโดยทั่วถึงกัน  

                                                           
๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๕. 
๑๐ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, (สมุทรปราการ :  บานกอจาก, ๒๕๑๑), หนา ๗๐ – ๗๒. 



 

๙๖ 

๔.๒  ความเปนผูวางายสอนงายกับแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิต 

ความเปนผูวางายสอนงายเปนคุณธรรมเกื้อหนุนความดีทั้งหลาย จึงนําไปสูแนวทาง
แกปญหาตางๆทั้งเกิดขึ้นแกตน และสังคม อันเปนหลักในการพัฒนาชีวิตใหไปสูสงบสันติอยาง
ทั่วถึง และการเปนผูวางายนั้นเปนสิ่งที่สามารถฝกฝน ปฏิบัติไดในดานตางๆดังตอไปนี้ 

๔.๒.๑  ดานครอบครัว  

   ครอบครัวเปนสถาบันหนวยเล็กที่สุดของสังคม หากแตสําคัญยิ่ง เพราะมี
บทบาทสําคัญในการกลอมเกลาจิตใจ และพฤติกรรมของคนในสังคม “สังคมจะเปนอยางไรนั้น 
ตัวช้ีวัดที่ดีที่สุดคือสถานการณของครอบครัว”๑๑ การเปลี่ยนแปลงของคนสังคมไทยตามกระแส
การพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สงผลใหวิถีชีวิต และครอบครัวแบบ
ไทยถูกกลืนหายไปแทบไมทิ้งรองรอยโดยเฉพาะในสังคมเมืองที่ทุกอยางตองแขงขันกับเวลา ตอง
ดิ้นรนเพื่อความอยูรอด และชีวิตที่ดียิ่งขึ้นๆอยางไมมีที่ส้ินสุด 

   เดิมสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมที่ตองใชแรงงานสูง ทําใหครอบครัวไทยสมัยกอนมีขนาดใหญตามลักษณะของ
ครอบครัวขยายอยูกันแบบถอยทีถอยอาศัย พึ่งพาซึ่งกันและกัน  จนชาวตะวันตกไดกลาว
คุณลักษณะนี้ไววา  

ในดานชีวิตครอบครัวที่เปนลักษณะเฉพาะของครอบครัวสยามนั้น เปนสิ่งที่นายกยองไม
วาจะอยางไรก็ตาม ความรักเคารพตอบิดามารดาเปนไปอยางแนนแฟนมากเกินไปดวยซํ้า 
และหนาที่ที่บุตรพึงกระทําตอบิดามารดานั้น ไดเปนบทบัญญัติในศาสนาทีเดียว... ลูกชาว
สยามมีความวานอนสอนงายและออนโยน... บิดามารดาก็รูจักวางตนใหเปนที่รักและที่เคารพ
ของบุตร และจรรโลงบุตรใหมีความสุภาพราบเรียบเปนที่ยิ่ง๑๒ 

ไมใชแตเฉพาะภายในครอบครัวเทานั้นแตรวมถึงชุมชนดวย การที่ครอบครัวมี
คุณสมบัติพิเศษแตกตางจากสถาบันอื่นเพราะเปนสถาบันที่สามารถติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ
นั้น แสดงใหเห็นถึงวา “ครอบครัวมีอิทธิพลตอบุคคลอื่นๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอบุคคลและ

                                                           
๑๑ ขาวนาป, “ทศวรรษนี้ วัยรุนกินอยูอยางไร”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ 

(เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๘. 
๑๒ มองเดอลาลูแบร, จดหมายเหตุลาลูแบร, แปลโดย สันต ท. โกมลบุตร, หนา ๒๓๙. 



 

๙๗ 

ไดรับความไววางใจจากบุคคลภายในครอบครัวดวย”๑๓ คร้ันเมื่อรัฐบาลมีนโยบายในการพัฒนา
ประเทศจากการเกษตรแบบพอเพียงเพื่อเล้ียงชีพไปสูการเกษตรเพื่อลดการนําเขา และเพิ่มผลผลิต
เพื่อการสงออกและมุงสงเสริมการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมทําใหการเกษตรของไทยตอง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาของภาครัฐกลาวคือตองใชทุนและ
เทคโนโลยีการเกษตรที่สูงขึ้น และในที่สุดก็รับรูกันวาความพยายามดังกลาวนํามาซึ่งความลม
สลายของภาคเกษตรกรรมเกิดกระบวนการพึ่งพาปจจัยภายนอกแทบทั้งสิ้นไมวาจะเปนเทคโนโลยี 
หรือแมกระทั่งตลาดเกษตรกรไทยจึงประสบปญหาหนี้ส้ินรุงรังทําใหครอบครัวมีขนาดเล็กลง
เนื่องจากตองโยกยายหาชองทางไปทํามาหากินเพื่อความอยูรอดของสมาชิกในครอบครัว แรงงาน
จากภาคเกษตรจึงเคลื่อนยายมายังสังคมเมือง  

เมื่อเปนเชนนี้สภาพสังคมและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปยอมสงผลกระทบโดยตรงตอสถาบัน
ครอบครัว ปจจุบันครอบครัวไทยอยูในภาวการณที่นาเปนหวงยิ่ง กลาวคือครอบครัวซ่ึงมีขนาดเล็ก
นั้น ประกอบดวยสมาชิกในครอบครัวที่มีสายสัมพันธหางเหินกันอันเนื่องมาจากความจําเปนใน
การทํามาหาเลี้ยงชีพ พอ แม ไมมีเวลาอบรมกลอมเกลา ใหความอบอุนแกลูก ฝากความหวังไวกับ
ครู อาจารย และสถาบันการศึกษา เหลานี้เปนบอเกิดของปญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย ดังที่
นายแพทยประเวศ วะสี ใหทัศนะวา 

สถาบันครอบครัวและสถาบันชุมชนออนแรงหรือลมสลาย ไมสามารถเปนเครื่อง
กํากับควบคุมทางศีลธรรมได ศีลธรรมก็เสื่อมลงครอบครัวในสมัยกอนมีความเปนปกแผน
และสามารถควบคุมพฤติกรรมของคนในครอบครัวใหอยูในกรอบศีลธรรมอันดีงามได แต
ในปจจุบันครอบครัวขาดความเปนปกแผน เพราะการพัฒนาที่ไมใหความสําคัญกับ
ครอบครัว มุงแตเศรษฐกิจเปนสวนสําคัญ ปญหาเศรษฐกิจจึงเขามามีผลกระทบตอ
ครอบครัว  พอ แม ลูก  ตองแยกจากกันเพื่อไปทํางาน  หรือไปเรียนอยูที่หางไกลกัน 
ครอบครัวจึงแตกแยก และกลายเปนปญหาสําคัญของสังคม เพราะครอบครัวและชุมชนเปน
โครงสรางทางศีลธรรมของสังคม๑๔ 

                                                           
๑๓ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), หนา 

๑๒๖. 
๑๔ นพ.ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจัยศาสนา

และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๓. 



 

๙๘ 

คุณชัยวัฒน สถาอานันท ไดช้ีใหเห็นถึงปญหาของสถาบันครอบครัววา “เปนที่รองรับ
เคราะหกรรมทางสังคมที่เปนปญหาอยางหนักทามกลางสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
เกิดความเปลี่ยนแปลงความสัมพันธภายในครอบครัว สมาชิกภายในครอบครัวไมมีเวลาใหกันและ
กัน พอแมตองทํางานนอกบาน ขาดการดูแลใหความอบอุนแกคนในครอบครัว”๑๕  

คุณวัลลภ ตังคณานุรักษ ไดแสดงทัศนะตอปญหาครอบครัววา “ปญหาสําคัญของเด็ก
ในปจจุบันนี้ไดรับผลกระทบมาจากครอบครัวที่ถูกทําลายลง เพราะแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนา
ประเทศที่เนนทางดานเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ไดทําลายระบบครอบครัวจนแตกสลาย”๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ช้ีใหเห็นวา ปญหาของครอบครัวปจจุบันคือพอแม
เล้ียงลูกและรักลูกไมเปน “พอแมสวนใหญเล้ียงลูกใหเปนนักเสพนักบริโภค ขาดความรู
ความสามารถที่จะพัฒนาลูกใหเปนนักศึกษาและนักสรางสรรค นอกจากนี้บทบาทของพอแมยังได
ลดลงไป เพราะเทคโนโลยีขาวสารโดยเฉพาะโทรทัศนไดเขามามีบทบาทมากกวาพอแม”๑๗ 

บุตรหลานในครอบครัวสวนใหญของสังคมไทยปจจุบันตกอยูในวังวนของกระแส
บริโภคนิยมอยางขาดการยับยั้งชั่งใจ เนื่องจากรากฐานทางวัฒนธรรมที่ควรจะไดรับการปลูกฝง
จากครอบครัวนั้นหยั่งรากไมลึกพอ และสื่อที่มีอยูอยางหลากหลายในปจจุบันมีอิทธิพลไมนอยใน
การสรางคานิยมและกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม รวมทั้งตองยอมรับอีกวา ในกระแสโลกา
ภิวัตนที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารไรพรมแดนนํามาซึ่งกระแสของทุนนิยมที่เนนใหแสวงหา
ความสุขจากการบริโภค ดังนั้น เมื่อคนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนขาดรากฐานและ
ภูมิคุมกันทางวัฒนธรรม ก็ยอมโอนเอนไปตามกระแสดังกลาวไดโดยงาย ส่ิงที่แฝงมาจึงไมใชเพียง
ความสูญเสียทางวัฒนธรรมแตเพียงอยางเดียวแตนํามาซึ่งความสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมอีก
หลายประการ 

                                                           
๑๕ ชัยวัฒน สถาอานันท, ครอบครัว : ๗ ขอเสนอทางทฤษฎี ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทยยุค

วัฒนธรรมทาส, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิพีทัศน, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๙. 
๑๖ วัลลภ ตังคณานุรักษ, ทศวรรษองคการพัฒนาเอกชน, (กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน เพรสโปรดักส

, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๒. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๔๑. 



 

๙๙ 

สถานการณสังคมไทยปจจุบันกําลังประสบปญหาอันเปนผลมาจากความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําใหครอบครัวไดรับผลกระทบมากมาย จน
กอใหเกิดปญหาหลายประการตามมา และมีแนวโนมที่จะเพิ่มทวีความรุนแรงมาขึ้นในอนาคต 
อาจารยสมพงษ จิตระดับ กลาวไวในรายงานพิเศษของวารสารศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรมไววา 

เซ็กส และยาเสพติดเปนทางออกของวัยรุน เมื่อรัฐบาลประกาศสงครามกับยาเสพติด 
แนนอนวาปญหายาเสพติดลดลงอยางชัดเจน แตปญหาพฤติกรรมทางเพศและความรุนแรงกลับ
เพิ่มขึ้น ส่ิงนี้คงเปนเครื่องชี้วัดวาเปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุในขณะที่ตนเหตุของปญหายัง
ไมไดรับการแกไขจึงเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาที่ มักไดผลเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่ง
เทานั้น แตยอมไมใชการแกปญหาอยางยั่งยืน โดยที่รูๆกันวาปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอปญหา
เหลานี้มาจากความออนแอของครอบครัว๑๘ 

รวมทั้งปญหาเหลานั้นมีความซับซอนและสัมพันธกับปจจัยอ่ืนๆทางสังคมอีกหลาย
ประการ “สภาพการณเหลานี้เปนตัวช้ีใหเห็นการเปลี่ยนแปลงและความลมเหลวของสถาบัน
ครอบครัวในยุคปจจุบัน”๑๙ เมื่อเทียบกับสภาพครอบครัวไทยในอดีตเมื่อประมาณ ๓๐ ปที่ผานมา 
จะเห็นวา ครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพที่ เลวรายลงจากเดิมมากจนนาเปนหวง 
กระบวนการอบรมสั่งสอนเด็กในครอบครัวไดลดความสําคัญลง เพราะอุปสรรคอันเนื่องจากภาวะ
กดดันทั้งจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่ทําใหครอบครัวไมอาจทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ ทาง
สถาบันศึกษาจึงไดเห็นความสําคัญดังกลาวจึงได “จัดตั้งสํานักการศึกษาทั่วไป จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดเปดสอนวิชาครอบครัวสัมพันธ โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนรักครอบครัว และ
สามารถนําความรูไปใชในการดํารงครอบครัวใหแข็งแกรงและยั่งยืน”๒๐ ครอบครัวจึงประสบ
ปญหาตางๆโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในดานการอบรมขัดเกลาสมาชิกในครอบครัว  

                                                           
๑๘ มณฑิรา สวัสดิรักษา, “อนาคตของชาติ...ฝากไวกับใครหนอ”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ 

๒ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑๐. 
๑๙ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย(แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย),   หนา ๓. 

๒๐ สุกัญญา โพธิเสถียร, “สถาบันครอบครัวกับการปลูกฝงวัฒนธรรมไทย”, ศูนยเฝาระวังทาง

วัฒนธรรม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๔๖) : ๑๔. 



 

๑๐๐ 

พระพุทธศาสนาคือแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม มีเปาหมายเพื่อแกปญหา
ใหกับชีวิตและสังคม ซ่ึงในอดีตสังคมไทยไดรับเอาวิธีปฏิบัติแบบพุทธมาใชในชีวิตประจําวัน 
ตั้งแตโบราณกาลจวบจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะในสังคมยุคเกษตรกรรมที่ผานมา กระบวนการขัด
เกลาในสถาบันครอบครัวไดรับการปฏิบัติอยางเครงครัด วิถีชีวิตของผูคนจึงมีความผูกพันใกลชิด
กับพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก แนวคิดและวิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัวก็ไดรับมาจาก
อิทธิพลของคําสอนในพระพุทธศาสนา แตดวยอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบัน 
ทําใหคานิยมและวิธีปฏิบัติแบบพุทธไดถูกลดทอนลง ถูกละเลย จนไดเกิดแนวคิดการขัดเกลาทาง
สังคมแบบใหมที่ไดรับอิทธิพลจากกระแสวัตถุนิยม สังคมทุนนิยม เขามามีบทบาทตอการขัดเกลา
ในสถาบันครอบครัวไทยปจจุบัน 

เนื่องจากดวยแนวคิดการขัดเกลาในสถาบันครอบครัวไทยปจจุบันโดยเฉพาะอิทธิพล
กระแสวัตถุนิยม สังคมทุนนิยม กอใหเกิดปญหามากมาย ซ่ึงไมไดแกปญหาอยางบูรณาการ 
โดยเฉพาะแกที่ตนเหตุ หรือปญหาพื้นฐานที่แทจริง เพราะฉะนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะนําแนวคิดและ
วิธีการขัดเกลาทางสังคมไทยในสถาบันครอบครัวตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการนํามาใชในสถาบันครอบครัวปจจุบันอันเปนการแกปญหาสังคมที่กําลังเปนอยูใน
ขณะนี้ดวยพุทธวิธีอยางบูรณาการ และประยุกตไดอยางแทจริง 

สังคมสงฆถือเปนสังคมที่ถือวาเปนแบบอยางของวิถีชีวิตแบบพุทธ เพราะเปนสังคมที่
มีกระบวนการขัดเกลาอยางเปนระบบตอเนื่อง โดยเฉพาะวิธีการขัดเกลาดวยพระธรรมวินัยเปน
เครื่องมือสําคัญที่จะทําใหบุคคลบรรลุถึงความหลุดพน ในที่นี้สามารถประยุกตใชในกระบวนการ
ขัดเกลาทางครอบครัวได เนื่องจากครอบครัวเปนสังคมหนึ่งที่มีสมาชิกอาศัยอยูรวมกันจํานวนไม
มากนัก มีระบบความสัมพันธที่ใกลชิด หากจะเปรียบเทียบในแงของการขัดเกลาระหวาง
ครอบครัวกับสังคมสงฆแลวก็มีลักษณะที่คลายกัน เพราะเปนสังคมที่จะตองใหการขัดเกลาสมาชิก
ของสังคมเชนเดียวกันทั้งที่เปนสมาชิกเดิมและสมาชิกใหม วิธีการทางพระพุทธศาสนาที่สามารถ
นํามาประยุกตใชกับสถาบันครอบครัว ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะในแงคุณธรรมวาดวย ความเปน
ผูวางายสอนงายที่สอดแทรกไวในพุทธวิธีสําหรับแกไขปญหาในสถาบันครอบครัวสังคมไทย
ปจจุบัน ไดแก๒๑ 

๑.  การกําราบ และการลงโทษ 
                                                           

๒๑ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย(แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๓๓ - ๑๓๙. 
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      การกําราบ เปนวิธีการหนึ่งที่พระพุทธองคทรงใชกับบุคคลที่ดื้อดาน ไมฟงใคร 
และประพฤติผิด หากมีพระภิกษุที่มีกิริยามารยาทกระดางกระเดื่อง พระพุทธองคก็จะเรียกมาตรัส
ถาม และทรงตําหนิพระภิกษุรูปนั้น แลวตรัสสอนใหละพฤติกรรมนั้นเสีย สวนการลงโทษเปน
กระบวนการทางพระวินัย ซ่ึงการลงโทษทางพระวินัยมีกฎเกณฑที่บัญญัติไวชัดเจน หากมี
พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งลวงละเมิดสิกขาบท(ขอบัญญัติ) ก็จะตองรับโทษตามบทบัญญัติ ตั้งแตโทษ
อยางหนัก คือ ปาราชิก ตองพนจากความเปนพระภิกษุทันที โทษปานกลาง ตองอยูปริวาสกรรม
ตามเวลาที่กําหนด และโทษอยางเบา ตองกลาวประจานความผิดตัวเองตอพระภิกษุดวยกัน ซ่ึงการ
ลงโทษตามพระวินัยนี้เปนไปตามระเบียบกฎเกณฑที่วางไว และเปนการเปดโอกาสใหสํานึกใน
ความผิดของตน เพื่อจะไดไมละเมิดอีกตอไป 

      การประยุกตวิธีการกําราบ และการลงโทษมาใชในครอบครัวไดในกรณีที่สมาชิก
ในครอบครัวประพฤติผิดกฎระเบียบ หรือความผิดอื่นๆ บิดามารดาก็จะตองทําการวากลาว
ตักเตือนเพื่อมิใหกระทําผิดอีก เชนกรณีที่บุตรมีพฤติกรรมกระดางกระเดื่อง กาวราว ไมปฏิบัติตาม
ระเบียบกฎเกณฑ บิดามารดาควรกําราบดวยการวากลาวตักเตือนมิใหมีพฤติกรรมเชนนั้นอีก หาก
ยังไมละพฤติกรรมนั้น ยังคงประพฤติตนเสื่อมเสียเชนเดิม ก็ตองลงโทษตามสมควรแกโทษ ซ่ึงการ
ลงโทษสามารถทําไดหลายวิธีการ ไมใชเฉพาะแตการทําโทษดวยการเฆี่ยนตีเทานั้น เชนการ
ลงโทษบุตรดวยการไมใหสมาชิกในครอบครัวพูดคุยกับบุตรที่ถูกลงโทษนั้นเปนเวลาเทานี้ หรือถา
ไมทําการบาน ตักเตือนแลวไมปฏิบัติตาม ก็ตองลงโทษโดยการลางหองน้ํา ไมใหดูโทรทัศน และ
การลงโทษควรจะตองกระทําตามกฎเกณฑที่ตั้งไวกอนหนานั้น ไมลงโทษดวยอารมณหรือทํา
ตามใจตนเอง และสมเหตุสมผลกับเหตุที่ลงโทษดวย หลักการลงโทษ ควรประกอบดวยเหตุผล ๓ 
ประการนี้ ไดแก 

 (๑)  ลงโทษในกรณีที่มีการกระทําความผิดจริง ซ่ึงเปนความผิดที่ควรแกการลงโทษ
เพื่อใหผูกระทําความผิดไดเข็ดหลาบ และสํานึกในความผิดของตน จะไดไมละเมิดอีกในอนาคต 
ไมลงโทษตามอารมณของตน และการลงโทษนั้นจะตองสมเหตุสมผล โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตอง
ลงโทษตามระเบียบกฎเกณฑที่ไดตกลงกันไวกอน 

 (๒)  มีเจตนาที่ดีตอผูกระทําผิด คือการใหผูกระทําผิดไดสํานึกตน เพื่อละท้ิง
พฤติกรรมนั้นเสีย และพัฒนาตนเองใหมีความเจริญรุงเรืองตอไป ฉะนั้น การลงโทษจะตอง
ประกอบดวยจิตเมตตาตอผูกระทําผิด เชน บิดามารดาลงโทษบุตรจะตองมองถึงประโยชนที่จะ
เกิดขึ้นแกบุตรมากกวาที่จะทําเพื่อตอบสนองความตองการทางอารมณของตนเอง 
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 (๓)  การลงโทษดวยเหตุผล เมื่อลงโทษบุตรแตละครั้ง บิดามารดาจะตองอธิบายถึง
เหตุผลที่ตองลงโทษใหบุตรไดทราบ โดยอธิบายถึงสาเหตุที่ตองลงโทษ และเปาหมายของการ
ลงโทษใหบุตรฟง อีกทั้งจะตองอบรมแนะนําบุตรใหทราบถึงขอปฏิบัติที่ถูกตอง เพื่อที่เขาจะไดไม
หลงทําผิดอีกตอไป 

๒.  การปวารณาตัวตอกัน 

   การปวารณาตัว คือการเปดโอกาสใหวากลาวตักเตือนกันและกันได ซ่ึงพระพุทธ
องคทรงอนุญาตใหพระภิกษุสงฆกลาวคําปวารณาตอกัน เพื่อเปดโอกาสใหพระภิกษุรูปอื่น
สามารถวากลาวตักเตือนได เพราะการที่สงฆอยูรวมกัน อาจมีความพลั้งเผลอจึงกระทําสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งลงไปดวยความไมรู หากภิกษุรูปอื่นไดทราบ ไดเห็น หรือแมแตไดสงสัย ก็สามารถแนะนํา
ตักเตือนใหรูตัว เพื่อจะไดแกไข ปรับปรุงตัวเองมิใหเผลอตัวอีกตอไป พระพุทธองคตรัสวา  

  การอยูรวมกนัของสัตบุรุษ คือ    ภิกษุผูเปนเถระในธรรมวินยันี้มีความคิดอยางนีว้า    
“ถึงพระเถระกค็วรวากลาวเรา    ถึงพระมัชฌิมะก็ควรวากลาวเรา    ถึงพระนวกะก็ควรวา
กลาวเรา    ตวัเราก็ควรวากลาวทั้งพระเถระ    พระมัชฌิมะ    และพระนวกะ    ถึงหากพระ
เถระจะวากลาวเราก็ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูลวากลาวเรา    ไมใชปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูลวากลาว
เรา    เราจะพูดกับทานวา    ‘ดีละ’    เราจะไมเบยีดเบียนทาน    แมเห็นอยูกจ็ะทาํตาม
คําแนะนําของทาน    หากพระมัชฌิมะจะวากลาวเรา    ฯลฯ    หากพระนวกะจะวากลาวเรา    
ก็ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูลวากลาวเรา    ไมใชปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูลวากลาวเรา    เราจะพูดกับ
ทานวา‘ดีละ’    เราจะไมเบยีดเบียนทาน    แมเหน็อยูกจ็ะทําตามคําแนะนําของทาน 

 แมพระมัชฌิมะก็มีความคิดอยางนีว้า    ฯลฯ    แมพระนวกะก็มคีวามคิดอยางนี้วา“ถึง
พระเถระก็ควรวากลาวเรา    ถึงพระมัชฌิมะก็ควรวากลาวเรา    ถึงพระนวกะก็ควรวากลาวเรา    
ตัวเราก็ควรวากลาวทั้งพระเถระ    พระมัชฌิมะ    และพระนวกะ    ถึงหากพระเถระจะวา
กลาวเรา    ก็ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูลวากลาวเรา    ไมใชปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูลวากลาวเรา    
เราจะพดูกับทานวา    ‘ดีละ’    เราจะไมเบียดเบยีนทาน    แมเห็นอยูก็จะทําตามคําสอนของ
ทาน    หากพระมัชฌิมะจะวากลาวเรา    ฯลฯ    หากพระนวกะจะวากลาวเรา    กป็รารถนาสิ่ง
ที่เกื้อกูลวากลาวเรา    ไมใชปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูลวากลาวเรา    เราจะพดูกับทานวา    ‘ดี
ละ’    เราจะไมเบียดเบยีนทาน    แมเห็นอยูก็จะทําตามคาํสอนของทาน การอยูรวมกัน 
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ของสัตบุรุษและสัตบุรุษอยูรวมกันเปนอยางนี้แล๒๒ 

แสดงใหเห็นวาภิกษุทุกระดับสามารถวากลาวตักเตือนได โดยมุงประโยชนของกัน
และกันเปนสําคัญ ดังคํากลาวปวารณาตนตอกันของพระภิกษุวา “ทานทั้งหลาย กระผมขอปวารณา
ตอสงฆ ดวยไดเห็นก็ดี ดวยไดยินก็ดี ดวยนึกสงสัยก็ดี ขอทานทั้งหลายไดชวยอนุเคราะหวากลาว
ตักเตือนกระผม เมื่อกระผมทราบจักไดแกไขตอไป”๒๓ การบอกกลาวตักเตือนสามารถกระทําได
เมื่อมีเหตุ ๓ ประการ ตามคํากลาวในการปวารณา ไดแก 

ก.  เมื่อไดเห็น(ทิฏเฐน) คือไดพบเห็นพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไมเหมาะสม อันเปน
ที่นาติเตียน 

ข.  เมื่อไดยิน หรือไดทราบ(สุเตน) ไดแกการไดยินจากคําพูดของผูนั้นเอง หรือไดยิน
จากคําเลาลือจากผูอ่ืน ถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของบุคคลนั้น 

ค.  เมื่อไดระแวงสงสัย(ปริสงฺกาย) ไดแกการสงสัยในพฤติกรรมที่ไมนาไววางใจ หรือ
สังเกตเห็นความไมชอบมาพากล 

วิธีการปวารณาตัว ควรนํามาใชในครอบครัว สาระสําคัญของการปวารณาตัว คือการ
เปดโอกาสใหวากลาวตักเตือนกันและกันของบุคคลในครอบครัว นอกจากนั้นยังเปนการลดทิฏฐิ
มานะ ความถือตัวของตนดวย หากมีบุคคลใดมีพฤติกรรมที่ไมถูกตอง หรือเผลอพล้ังกระทําสิ่งใด
ลงไปดวยความไมรูตัว เมื่อสมาชิกในครอบครัวไดเห็น ไดทราบ หรือไดสงสัย ก็ใหแนะนํา
ตักเตือนกันได เพราะเปนธรรมดาที่บุคคลผูครองเรือนยังไมพนกิเลสอาจมีการเผลอสติได แตถามี
การตักเตือนกันเองระหวางสมาชิกในครอบครัว ก็จะเปนการปองกันมิใหเกิดความผิดขึ้นใน
ภายหลังอีก ความสัมพันธในครอบครัวในลักษณะนี้ จะกอใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางบุคคล
ในครอบครัว เพราะไดปรึกษาหารือ ไดพูดคุยกัน และเปนการควบคุมพฤติกรรมของกันและกันมิ
ใหออกนอกลูนอกทาง เนื่องจากมีบุคคลใกลชิดคอยบอกกลาวชี้แนะอยูเปนประจํา การปวารณาตัว
ของบุคคลในครอบครัว ควรมีหลักการสําคัญ ดังนี้ 

๑)  การเปดใจกวางตอกัน โดยเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดตรวจสอบตนเองได หากมี
ขอบกพรองใดๆสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งสามารถบอกกลาวตักเตือนกันได 

                                                           
๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๑๐๑. 
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑๐/๓๓๕. 



 

๑๐๔ 

๒)  ทุกคนตองสามารถบอกกลาวกันได โดยไมจํากัดสถานภาพวาเปน บิดา มารดา 
หรือบุตร หากเห็นวาบุคคลใดบุคคลหนึ่งประพฤติไมถูกตอง ก็สามารถบอกกลาวไดทันที เชน เมื่อ
บิดามารดาประพฤติตนไมถูกตอง บุตรก็สามารถบอกกลาวได หรือเมื่อสามีทําผิด ภรรยาก็สามารถ
วากลาวตักเตือนได 

๓)  มีเจตนามุงเพื่อประโยชนเปนหลัก ในการบอกกลาวกันและกันจะตองมีเจตนาที่มุง
เพื่อใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกเขาผูนั้น และแกครอบครัวเปนหลัก มิไดกระทําดวยเจตนาอื่น เชนมี
เจตนากลั่นแกลงหรือความแคนสวนตัว แตตองกระทําดวยเจตนาที่ประกอบดวยเมตตามุงหวังให
ผูกระทําผิดไดเห็นความบกพรองของตนเอง เพื่อการสํารวมระวังในโอกาสตอไป 

๔)  มีการยอมรับความคิดเห็น หรือคําชี้แนะของผูอ่ืน เมื่อเปดใจตอกันแลวก็ตอง
ยอมรับความคิดเห็น และคําชี้แนะของผูอ่ืน เพราะการชี้แนะในสิ่งที่ถูกตองเหมือนกับการที่เขาชี้
ขุมทรัพยให เมื่อผูอ่ืนวากลาวตักเตือนก็ตองยอมรับฟงดวยเหตุดวยผล แมผูวากลาวนั้นจะเปน
ผูนอยก็ตาม ก็ตองรับฟงดวยดี แลวพรอมที่จะปฏิบัติตาม 

วิธีการขัดเกลาตามพระธรรมวินัยทั้ง ๒ วิธีนี้ เชื่อวาสามารถนํามาประยุกตใชกับ
สถาบันครอบครัวไดเปนอยางดี เพราะเปนวิธีการที่สงเสริมความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นใน
ครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการประยุกตใชกับการอบรมสั่งสอนบุตร เปนการสรางบรรยากาศ
ภายในครอบครัวดวยวิธีการทางพระธรรมวินัย เมื่อครอบครัวปฏิบัติตนตามแนวทางดังกลาวมานี้ 
เชื่อวาจะเปนครอบครัวที่มีความอบอุน มีความเขาใจอันดีระหวางกันและกัน และสงเสริม
พัฒนาการทางจริยธรรมใหเกิดขึ้นกับบุคคลในครอบครัวเปนอยางดี 

พุทธวิธีที่วาดวยวิธีการขัดเกลาตามพระธรรมวินัยดังกลาวขางตน มีสวนสอดคลองกับ
ธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย เพราะในวิธีดังกลาวเปนการฝกความเปนผูวางายสอนงาย
สําหรับสมาชิกในครอบครัวไปในตัว สวนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ
ความเปนผูวางายสอนงายนัน้สามารถนํามาปฏบิัติไดโดยตรง เพื่อใหสถาบันครอบครัวมี
ความสัมพันธอันดีตอกัน กค็ือ พึงปฏิบัติตามหลักทิศ ๖๒๔  เปนการขัดเกลาบุคคลในครอบครัวโดย
การทําหนาที่ตอกันอยางถูกตอง ดวยการมคีุณธรรมพื้นฐานและการปฏิบัติตามหลักทศิ ๖ คือการ
ปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่ของตนใหสอดคลองกับสถานภาพที่เปนอยูอยางถูกตอง 

                                                           
๒๔ ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.), หนา ๒๔๐.  



 

๑๐๕ 

โดยเฉพาะบิดามารดา ผูปกครอง ตองมีหลักธรรมที่วาดวยกัลยาณมติรธรรม ๗ ประการเพื่อให
สมาชิกภายครอบครัวเปนผูวางายสมบูรณยิง่ขึ้น ซ่ึงหลักธรรมที่วาดวยกลัยาณมิตรมีดงัตอไปนี ้

(๑)  ปโย : บิดามารดา หรือผูปกครอง เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกอบอุนเปนกนัเอง 
ชวนใจใหลูกหลานเขาหา ทาํใหรูสึกงาย และสะดวกตอการปฏิสัมพันธดวยด ี

(๒)  ครุ : บิดามารดา หรือผูปกครอง มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิด
ความรูสึกอบอุนใจเปนที่พึ่งของลูกหลานได และมีความปลอดภัย สรางความนาเล่ือมใสได  

(๓)  ภาวนีโย : บิดามารดา หรือผูปกครอง มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปน
ผูฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง ส่ิงใดที่ลูกหลานไมชอบ บิดามารดา 
หรือผูปกครองควรละการทาํการพูดสิ่งนัน้ เพื่อหลีกเลีย่งความบาดหมางใจกนั 

(๔)  วัตตา : บิดามารดา หรือผูปกครองรูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวา
เมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนลูกหลาน เปนที่ปรึกษาที่ดีในเมื่อ
ลูกหลานทําไมถูก หรือไมรูจริง เพราะลูกหลานยังเด็ก ประสบการณผานโลกนี้ยงันอยอยู ยอมมี
ผิดพลาดบางเปนธรรมดา ดังนั้น เมื่อลูกหลานมีการกระทําที่ผิดพลาด บิดามารดา หรือผูปกครอง
ตองพรอมใหอภัยกนัดวยการพูดตามเหตแุละผล 

(๕)  วจนกัขโม : บิดามารดา หรือผูปกครองตองอดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟง
คําปรึกษาจากลูกหลาน เมื่อลูกหลานมีความทุกขอะไรกพ็รอมที่จะรับฟง และใหการชวยเหลือตาม
ความสามารถ แมจะจกุจิก ตลอดจนจะกลาวคําลวงเกิน หรือวิพากษวจิารณอะไรตางๆ ก็สามารถ
อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมทีจ่ะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกนั
ตลอดเวลา สมกับธรรมที่วาดวย ธรรมทําใหงาม ๒ คือ ขันติ(ความอดทน) และโสรัจจะ(ความสงบ
เสงี่ยม) เพราะเมื่อบิดามารดา หรือผูปกครองประพฤติธรรมนี้แลวยอมเปนที่นาเคารพยําเกรง และ
ใครๆเห็นแลวรูสึกนาคบหา โดยเฉพาะเดก็เล็กยอมเขาหาผูที่ใหความรักความอบอุนปลอดภยัเสมอ 

คุณธรรมขอนี้เปนลักษณะหนึ่งของธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย กลาวคือ แมถูกเขา
กลาวดวยคําหนัก หยาบคาย กลาแข็ง ก็ทนได คือ ไมโกรธ๒๕  ยอมรับคาํกลาวนั้นโดยชอบ หรือ
โดยแยบคาย 

(๖)  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา : บิดามารดา หรือผูปกครองสามารถกลาวชี้แจงเรื่องตางๆ
ที่เรารูแตลูกหลานไมรู พรอมจะแลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดทีเ่ปนประโยชนตอกัน พรอมทั้ง
ใหการชวยเหลือลูกหลานที่ประพฤติปฏิบัติไมถูกตองใหดําเนนิไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 

                                                           
๒๕

 คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๖. 



 

๑๐๖ 

(๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย : ไมชักชวนเพื่อนไปทางที่เสื่อมเสีย หรือเร่ืองที่ขัดตอ
กฎระเบยีบของสังคม ส่ิงใดที่สังคมรังเกียจติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซึ่งความเดือดรอนแก 
ตนเองและสวนรวมได๒๖ 

เพื่อความเจริญ และความดีสูครอบครัวตองอาศัยธรรมทั้งหลายประกอบกัน ทั้งนี้ธรรม
ที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายนั้นยอมมีสวนสําคัญที่ทําใหครอบครัวมีกรอบกติกา ระเบียบ
แบบแผนที่ดีงามตอสถาบันครอบครัว และเปนพื้นฐานที่ดีตอสถาบันอื่นๆในสังคม 

ตามหลักพระพุทธศาสนาเห็นวาบรรยากาศของครอบครัวที่ดีประกอบดวยบรรยากาศ
แหงความเปนกัลยาณมิตรตอกัน บุคคลในครอบครัวมีความรักความปรารถนาดีตอกัน อาศัยอยู
ดวยกันอยางเอื้ออาทร ความเมตตา คําสุภาพออนโยน ชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน มีความเปนผูวา
งายสอนงายตอกัน ยอมลดทิฏฐิมานะและความถือตัวลงเพื่อประสานสอดคลองใหเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันไมใชอารมณหรือความคิดเห็นของตนฝายเดียว ปฏิบัติตนตามกฎเกณฑที่วางรวมกัน และ
ควรมีการปรับปรุงตนเองอยูเสมอ หากมีบุคคลใดมีพฤติกรรมที่ไมถูกตอง ก็สามารถวากลาว
ตักเตือนกันได ภายใตกรอบของความถูกตองดีงาม และผูถูกกลาวเคารพตอบุคคล และคําวากลาว
นั้น พรอมนอมรับปฏิบัติแกไขตอไป หากครอบครัวไทยปจจุบันสามารถนําพุทธธรรมดังที่กลาว
แลวขางตนนี้มาประยุกตใชในครอบครัว มั่นใจไดวาเปนภูมิคุมกันสังคมที่ดีที่สุดประการหนึ่งของ
สังคม และเปนหัวใจสําคัญของวัฒนธรรมไทย ตอการปรับตัวกับสังคมภายนอก(ปรโตโฆสะ)ได
อีกดวย อนึ่งการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในสังคมตองนําไปบูรณาการทั้งระบบเพื่อให
เกิดผลเปนรูปธรรม และสามารถแกไขไดอยางถูกจุดแหงปญหานั้นอยางสมบูรณ 

๔.๒.๒  ดานการศึกษา 

สถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่สําคัญ เพราะเปนรากฐานของกิจกรรมตางๆ ที่สําคัญ
ของสังคมทุกสังคม เพื่อถายทอดวัฒนธรรมหรือมรดกของสังคมไปยังเยาวชนรุนตอๆไปใหเกิด
ความรู แนวคิดการกระทําในกิจกรรมตางๆ เพื่อการอยูรวมกันและความเจริญกาวหนาของสังคม 
ทุกสังคมยอมมีหนาที่ในการใหการศึกษาแกสมาชิกของสังคมเพื่อใหเขาไดรูจักบรรทัดฐานของ
สังคม เรียนรูเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต การทํามาหาเลี้ยงชีพ และวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษไดสราง
สมไวให การใหการศึกษา เดิมทีเดียวเปนหนาที่หนึ่งของสถาบันครอบครัวและสถาบันศาสนา แต
ตอมาสังคมมีความซับซอนมากยิ่ง ความเปนอยูลําบากยากเย็นมากยิ่งขึ้น ทําใหสถาบันครอบครัว

                                                           
๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



 

๑๐๗ 

และสถาบันศาสนา ตองลดหนาที่และบทบาททางการศึกษาลงไปและปลอยใหสถาบันการศึกษา
ไดดําเนินการในเรื่องการเรียนรูของเด็กและสมาชิกอื่นๆของสังคมตอไป 

ดังนั้น  การศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาทั้งคุณภาพชีวิต  สังคม  และ
ประเทศชาติ เพราะการศึกษาเปนเครื่องชี้นําทางไปสูจุดหมายปลายทางของสังคมและชีวิตไดอยาง
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีตลอดมา ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมไทยทุกภาคสวนนั้น สวนใหญเกิด
จากความบกพรองจากการศึกษา โดยพื้นฐานการศึกษาไมไดใหเกิดปญญา แตสังคมไทยกลับนํา
การศึกษาเพื่อตอบสนองความตองการทางวัตถุ เชนการเรียนเศรษฐศาสตร ทําอยางไรใหตนทุนต่ํา 
กําไรสูง โดยไมคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม อาทิการเบียดเบียนเพื่อนมนุษยดวยกัน เปนตน 
เพราะฉะนั้น เราจึงตองตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาอันมีผลตอการพัฒนาประเทศ ระดับ
การศึกษาของประชากรในประเทศเปนดัชนีช้ีวัดความเจริญหรือระดับการพัฒนาของประเทศนั้นๆ
ดวย (ดัชนีช้ีวัดระดับการพัฒนาในแตละประเทศโดยธนาคารโลก) ธนาคารโลกไดกําหนดนโยบาย
ใหความชวยเหลือทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาซึ่งมีสาระดังนี้  “ปญหาของการวางงาน 
สภาพแวดลอม ความเสมอภาคในสังคม และเหนือส่ิงอื่นใดก็คือการที่ผูดอยเกียรติภูมิไดเขามามี
สวนรวมในการพัฒนา จะตองนํามาผนวกเขากับ ความเจริญเติบโต ซ่ึงบรรจุอยูในวัตถุประสงค
(ซ่ึงคือรูปจําลอง) ของการพัฒนาที่ผูรวมงานทั้งมวลมุงที่จะบรรลุ”๒๗ 

ปญหาเรื่องการพัฒนาสังคมมีผลตอการจัดการศึกษาอยางมาก การพัฒนามุงเนนที่
ความเจริญทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ ทําใหการจัดการศึกษามุงสนองความตองการของเมือง ดังนั้น 
จึงเปนปญหาวาตองกําหนดความหมายของการพัฒนาเสียใหม หาวิธีการใหมสําหรับปรับปรุง
การศึกษาแบบเปนทางการ หารูปแบบใหมทางการศึกษาที่จะตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้น
และซับซอนขึ้น รวมทั้งไดมีการแสวงหาคําตอบในเรื่องความสัมพันธระหวางรูปแบบการศึกษา
กับเปาหมายการพัฒนา ในปจจุบันเปาหมายเบื้องแรกทางการศึกษาของหลายประเทศจึงไมใช
การศึกษาเพื่อปญญาชน(Elite education) แตเปนการศึกษาเพื่อมวลชน(Mass education) โดยเนน
การใหการศึกษาแกชาวชนบทซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศโลกที่สาม ดังที่รายงาน

                                                           
๒๗ World Bank, Education sector working paper Reprinted in International Bank For 

Reconstruction and Development, The Assault on World Poverty : Problems of Rural Development, 
Education and Health, (USA : John Hopkins University Press, ๑๙๗๔), p. ๑๐. 



 

๑๐๘ 

การศึกษาขององคกร ICED กลาวไววา “ประเด็นสําคัญเบื้องแรกนั้นเปนประเด็นเชิงปริมาณ ทํา
อยางไรจึงจะปดชองวางอันยิ่งใหญระหวางการบริการทางการศึกษาในชนบทและสิ่งที่ตองการ”๒๘ 

นโยบายและระบบการศึกษาเทาที่ผานมา เนนความรูทางดานวิชาการ และความเปน
เลิศทางวิชาการไมไดใหความสนใจแกพระพุทธศาสนาเทาที่ควรทําใหผูบริหารสถานศึกษา ครู
อาจารย และเยาวชน ไมสนใจพระพุทธศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม เทาที่ควร การสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาไมมีประสิทธิภาพ  ทําใหจริยศึกษาลาหลังกวาการศึกษาดานอื่นๆ 

การแกไขความมั่นคง ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต “สาเหตุจากความไมเขาใจและขาด
ความสามัคคี และความออนดวยทางการศึกษาในบางพื้นที่ที่การศึกษายังเขาไมถึง ทําใหถูกชักจูง
ในทางที่ผิด ความไมเขาใจกันทางศาสนาและวัฒนธรรมของตนเอง”๒๙ สาเหตุหรือปจจัยบางสวน
นี้ยอมสงผลใหเกิดปญหาดังกลาว  

สถาบันที่สําคัญที่สุดที่ใหการศึกษา ไดแก โรงเรียน หรือที่ใหการศึกษาแกบุคคลใน
สังคม เพราะสถาบันทางการศึกษาเหลานี้มิใชเพียงแคมีหนาที่อบรมสั่งสอนใหความรูเปนเครื่อง
ประกอบวิชาชีพใหกับเด็กหรือผูศึกษาเพียงอยางเดียวเทานั้น ขณะเดียวกันไดเสริม สอดแทรก 
หรือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามแกผูศึกษาดวย เพื่อใหผูศึกษามีทั้งความรูคูคุณธรรมใน
สังคม มีความเคารพนอบนอม วานอนสอนงาย มีธรรมเปนที่พึ่งทั้งแกตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงตรงกับ
หลักธรรมที่วาดวย หลักนาถกรณธรรม เพื่อใหส่ิงที่จะไดรับจากผูอ่ืน ซ่ึงจะไดนอมนํามาพัฒนา
ประยุกตใชกับตนเองไดตอไป แตการรูจักรับเลือกสิ่งที่นํามาศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองนั้นตองใช
โยนิโสมนสิการ คือการรูจักคิดรูจักพิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึง“การเลือกเฟนหาคุณคาสวนดีหรือ
ประโยชนสําหรับตนไดเปนอยางดีและเปนที่พึ่งตนเอง เรียกอีกอยางหนึ่งวา การพึ่งธรรม”๓๐  
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๑๐๙ 

๔.๒.๒.๑  ความจําเปนของการศึกษากับการดําเนินชีวิต 

การศึกษาถือเปนความจําเปนของมนุษย มนุษยจะสามารถดํารงชีวิตของตนใหรอด 
และยืนยาวตอไปไดจําเปนตองมีการเรียนรู การฝกฝน อบรม ไดรับการสั่งสอนจากผูรูตางๆในวัย
เด็กมนุษยไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา ผูปกครอง เด็กมีความสามารถที่จะทําตาม
แบบอยางที่ไดพบเห็นและยังสามารถที่จะปรับปรุงแกไขตัวเองได ยิ่งชีวิตมนุษยมีความซับซอน
มากขึ้นเพียงไร ความจําเปนที่จะตองใหการอบรมสั่งสอนก็มีมากขึ้นเปนเงาตามตัว เพื่อใหเด็ก
สามารถที่จะผจญตอสังคม และกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกตอไป 

ผูใหญทุกคนยอมจะเคยพบอุปสรรค หรือภยันตรายที่มีตอชีวิต ในรูปแบบตางๆแลวหา
หนทางหรือวิธีการแกไขอุปสรรคเหลานั้นไดสําเร็จลุลวงไป ประสบการณเหลานี้ยอมจะสะสมไว 
และกลายเปนความรูที่จะถายทอดใหแกเด็ก เพื่อจะไดปฏิบัติตนหรือเพื่อหลีกเลี่ยงหรือตอสู 
เพื่อใหภยันตรายเหลานั้นหมดไป ไมสามารถทําอันตรายแกเด็กได การอบรมสั่งสอนเหลานั้น
กอใหเกิดความเจริญ และความสามารถที่เด็กจะไดใชประสบการณเพื่อการดํารงชีวิตอยูในโลก
สืบไปได ดังนั้นผูใหญ หรือผูมีประสบการณมามากกวาผูนอยยอมมีความสําคัญในการตักเตือน 
อบรมสั่งสอน หรือช้ีโทษสิ่งใดควรสิ่งใดไมควร นับไดวาเปนการชี้บอกขุมทรัพยโดยแท 

นอกจากศึกษาเรียนรูจากสถาบันการศึกษาแลว ยังเกิดจากประสบการณ อบรม ฝกฝน 
และสั่งสอนที่บุคคลหนึ่งไดรับมาตลอดชีวิต เพื่อสามารถดํารงชีวิตอยูในโลกดวยความสุขนั้นเอง 

การศึกษามีผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิต มนุษยแตละคนมีวิธีการดําเนินชีวิตหรือใช
ชีวิตที่แตกตางกัน เนื่องจากการอบรมสั่งสอนหรือการศึกษาที่คนๆนั้นไดรับ และสั่งสมมาโดย
ตลอด ในสมัยโบราณ ชีวิตความเปนอยูของมนุษยอยูในระดับต่ํา การดําเนินชีวิตของมนุษยคง
เปนไปตามธรรมดา ไมซับซอน กิจสําคัญในการดําเนินชีวิตก็คือการหาปจจัยส่ี ไดแก อาหาร ที่พัก
อาศัย ยารักษาโรค และเครื่องนุงหม เพื่อสนองความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย เนื่องจากมนุษย
มีความคิดโดยเฉพาะความคิดริเร่ิมและความคิดสรางสรรคหาทางปรับปรุงพลิกแพลงวิธีการที่
ไดรับมาใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพดีขึ้นเรื่อยๆ การเรียนรูหรือการศึกษาจึงเกิดขึ้นอยู
ตลอดเวลา และทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคพัฒนาพฤติกรรมของตนไดอยางเหมาะสมและดี
ยิ่งขึ้น 

 

 



 

๑๑๐ 

๔.๒.๒.๒  ธรรมท่ีวาดวยวางายสอนงายประยุกตกับการศึกษา 

 การศึกษาจะใหเกิดผลสัมฤทธิ์นั้น ตองมีความสมบูรณพรอมทั้งผูให และผูรับ ใน
ที่นี้จะกลาวสวนของผูวางายสอนงาย เพื่อใหเกิดสัมฤทธิ์ผลการศึกษาโดยสมบูรณ 

 จุดเริ่มตนของการศึกษามี ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ 

 (๑)  ปรโตโฆสะ เสียงจากผูอ่ืนหรือส่ิงอื่นๆ อันเปนปจจัยภายนอก ไดแก การสอน 
แนะนํา ตักเตือน ช้ีทาง ถายทอด บอกเลา ส่ือ คําอธิบายจากบุคคลอื่น ตลอดถึงการเรียนรูจาก
อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตางๆ จากภายนอกโดยเฉพาะครูอาจารย บิดามารดา เพื่อนรวมชั้นเพื่อน
รวมงาน ตําราเรียน ส่ือมวลชน สถาบันทางศาสนา และวัฒนธรรม เปนตน โดยมีเงื่อนไขวา ปร
โตโฆสะนั้นจะตองดี มีคุณสมบัติที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพสูง และเปนกัลยาณมิตรที่ดี 

 (๒)  โยนิโสมนสิการ การกระทําไวในใจโดยอุบายที่แยบคาย ไดแก การรูจักคิด คดิ
อยางถูกวิธีหรือคิดอยางมีระเบียบเปนปจจัยภายใน เมื่อไดรับอะไรจากปจจัยภายนอกอันเปนปร
โตโฆสะแลว ก็นําเอามาคิดพิจารณาไตรตรองอีกที เพื่อจะไดมองเห็นสิ่งทั้งหลายเปนรูปของ
กระบวนการ สามารถเชื่อมโยงเหตุผลเขามาหากันไดเมื่อมองเห็นเหตุก็มองเห็นผลที่ยังไมเกิดขึ้น 
ก็จะทําใหเกิดปญญาความรูความเขาใจได และสามารถนอมนํามาปฏิบัติสมเปนผูวางายโดยแท 

 การเปนผูวางายที่แทจริงนั้น ผูวางายตองมีคุณสมบัติของผูศึกษา และผูใหการศึกษา 
เพราะความสัมพันธอันดีระหวางศิษยกับอาจารย หรืออาจารยกับศิษยนั้นเปนสิ่งที่ควรแกการบูชา
คุณ(ทักขิไณยบุคคล) โบราณถือวา การเปนผูวางายที่ดีนั้น ยอมรับโอวาทไวเบื้องขวา คือให
ความสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะมีใจเคารพธรรม ดังนั้น หลักธรรมที่นํามาใชคือทิศ ๖ นั้นก็คือ ทิศ
เบื้องขวา เปนทิศของครูอาจารย เมื่อเราเปนศิษยเราก็ยอมปฏิบัติตอครูอาจารย หรือเมื่อเราเปน
อาจารยเราก็ตองปฏิบัติตอศิษย การปฏิบัติตอกัน ช่ือวาเปนการสงเคราะหชวยเหลือกันและกัน ควร
ปฏิบัติดังนี้ 

๑.  ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบื้องขวาโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ 

 (๑)  ลุกขึ้นยืนรับ เปนการใหเกียรติใหความเคารพผูที่ช้ีโทษเรา กิริยายืนเปนการให
ความเคารพสวนการกราบนั้นตามมาทีหลัง การยืน(อาจจะยืนขึ้นยกมือไหวหรือคํานับ) หรือการ
กราบแสดงความเคารพนั้นขึ้นอยูกับสถานที่ ซ่ึงเปนการแสดงออกดวยความเหมาะสม การแสดง
ความเคารพเชนนั้นเปนการลดมานะ ทิฏฐิ และความดื้อร้ัน อันเปนเหตุแหงความวายาก 



 

๑๑๑ 

 (๒)  เขาไปคอยรับใช การชวยทํากิจธุระของผูช้ีโทษนั้น เปนการชวยเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนหรือกิจธุระอื่นๆ อันเปนการแบงเบาภารกิจของครูอาจารย หรือผูช้ีโทษ หรือ ผูบอก 

 (๓)  เชื่อฟง เปนธรรมดาที่ครูอาจารยหรือผูช้ีโทษที่ดีนั้นทานยอมจะสั่งสอนผูศึกษา
ดวยจิตเมตตา ดวยความปรารถนาดีเสมอ ดังนั้น เมื่อทานสั่งสอนหรือวากลาวตักเตือนอะไร ตอง
ตั้งใจฟงดวยความเคารพ ใหฟงกอนจึงเชื่อเรียกวาเชื่อฟง แลวเต็มใจปฏิบัติตามคําสอนนั้นๆ ขอนี้
สําคัญมากเพราะถาไมเชื่อฟงแลว การปฏิบัติตามหนาที่อ่ืนๆ ก็จะเกิดขึ้นไมได 

 (๔)  ดูแลปรนนิบัติ เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีโดยการหาโอกาสเขาไป
ชวยเหลือบํารุงตอบแทนบุญคุณทานตามโอกาสอันควร เปนการแสดงความมีน้ําใจปรนนิบัติ
ชวยเหลือครูอาจารยทํากิจเล็กๆนอยๆ ที่ตนเห็นสมควร โดยอาสาทําเองมิตองรอใหครูอาจารย 
หรือผูช้ีโทษแกตนนั้นใช ก็จัดเปนหนาที่ของผูศึกษา(ศิษย) ที่ควรแสดงออก นับไดวาเปนเครื่อง
แสดงถึงผูนั้นเปนคนวานอนสอนงายแทจริงหรือไม เพราะการแสดงออกดวยความกตัญู หรือ
อุปฏฐากนั้นเปนการเห็นชอบ และปฏิบัติชอบที่ตนถูกชี้โทษแลวนําไปปฏิบัติตาม แสดงวาเปนผู
เคารพธรรมอยางแทจริง จนนําไปสูความดีอ่ืนๆยิ่งๆขึ้นไป 

 (๕)  เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ เปนการตั้งใจศึกษาเลาเรียนตั้งใจจดจํา ถาจะถาม
หรือตอบตองทําดวยความเคารพ ออนนอม ถอมตน จะนํามาซ่ึงความนารัก นาใครเอ็นดู ใครๆเห็น
แลวมีความยินดีทั้งใจที่จะถายทอดสิ่งดีๆแกผูนั้น 

เพื่อความสําเร็จในการศึกษาจากผูศึกษาควรมีคุณธรรมที่เปนหลักการที่เปนไปเพื่อ
ความเจริญแหงปญญา เรียกวา ปญญาวุฑฒิสูตร ๔ ประการ 

 (๑)  สัปปุริสสังเสวะ คบหาคนดี ตองขยันเขาหาครูอาจารย บัณฑิต กัลยาณมิตร 
หรือผูทรงคุณวุฒิ ตลอดทั้งคบแตเพื่อนที่มีความรูความประพฤติดี 

 (๒)  สัทธัมมัสสวนะ รับฟงคําสอน ตองหมั่นเอาใจใสในการศึกษา และหาความรู
จากขอ (๑) 

 (๓)  โยนิโสมนสิการ ทําไวในใจโดยอุบายแยบคาย เมื่อรับคําสอนมาแลว ตองนอม
นํามาพินิจพิจารณาทบทวน โดยเหตุโดยผลอยางลึกซึ้งเพื่อความเขาใจชัดและถูกตอง 



 

๑๑๒ 

 (๔)  ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติตามใหถูกตอง จะตองนําสิ่งที่ไดเลาเรียนและตริ
ตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลักการ และสอดคลองกับจุดประสงคของสิ่งที่ไดบอก
ตักเตือน ช้ีโทษนั้นๆ เพราะส่ิงที่ชี้โทษนั้น ยอมนํามาเพื่อความเจริญแหงคุณธรรมความดีตางๆ ที่
สําคัญอยูที่การลงมือปฏิบัติหรือการนําไปประยุกตใช๓๑ จึงจะปฏิบัติสมควรแกธรรมโดยแท 

๒.  ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษยโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ 

 (๑)  แนะนําใหเปนคนดี ทั้งแนะนําแตในสิ่งที่ดีงามที่เปนประโยชนที่เปนเรื่อง
สรางสรรค นอกจากแนะคือพรํ่าสอนแลว ตัวผูช้ีแนะโทษนั้นเองตองนําคือ ทําตัวเปนแบบอยาง
ดวยอยาใหเปนอยางที่วา “จงทําอยางที่ฉันสอน อยาทําอยางที่ฉันทํา” 

กรณีถาครู หรือผูสอนเห็นศิษยประพฤติเปนผูวางายเทียม(ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
เปนคนหัวออน เปนคนไมมีเปาหมายถูกชักจูงไดงาย เปนตน) ก็ควรแนะนําสิ่งที่ดีงาม ใหเห็นเหตุ
และผลตามแบบอยางที่เห็นไดชัด จนทําใหศิษยเขาใจ และมั่นใจในชีวิตขางหนาวา จะเลือกคบคน
อยางไรใหชีวิตตนไมตกอยูในความเสื่อม   

 (๒)  ใหเรียนดี ตองชี้โทษดวยความตั้งใจ ไมช้ีโทษแบบสุกเอาเผากิน หรือดวย
อกุศลธรรม การชี้โทษตองแสดงใหชัดเจนครบถวนสมบูรณ ควรแนะใหผูถูกชี้โทษไปในทาง
เจริญคุณงามความดี ไดรูดี ทําการงานไดดี หรือ “เรียนใหรู ดูใหจํา ทําใหดี และใชใหเปน” 

ครู หรือผูสอนตองไมเห็นแกตัวเอง เพราะเมื่อเห็นศิษยทําอะไรไมดี หรือผิดศีลธรรม
อันดีแลว ตองตักเตือน เพื่อใหศิษยนั้นไมกระทําอยางนั้นอีก แลวช้ีแจงเหตุผลใหทราบเพื่อความ
ระมัดระวังในครั้งตอไป พระอุปฌายก็เชนกันเมื่อเห็นสัทธิวิหาริก อันเตวาสิกกระทําในสิ่งไมควร
ก็ตองตักเตือน ไมใชเห็นสิ่งอันไมสมควรแลว ไมตักเตือนวากลาว หรือช้ีโทษ เพราะกลัวจะไม
อุปการะตนบาง ไมเคารพตนบาง อยางนี้จัดไดวาเปนพวกเกลี่ยหรือหยากเยื่อในพระพุทธศาสนา 
ไมสมควรกระทําเชนนั้น 

 (๓)  บอกความรูในศิลปะวิทยาทุกอยางดวยดี เปนการบอกศิลปวิทยาใหส้ินเชิง ไม
ปดบังอําพราง กลาวคือ ผูช้ีโทษ หรือกัลยาณมิตรควรแนะนํา พรํ่าสอน ใหครบตามแผนการสอน
ของเนื้อหานั้นๆ ไมปดบังหรือขยักไวเพราะกลัววาผูถูกชี้โทษจะรูทันหรือเพราะตองการจะ “ขาย” 

                                                           
๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗ – ๓๖๘. 



 

๑๑๓ 

ขอล้ีลับในโอกาสตอไปหรือไมใชในลักษณะที่วาแจกชีท ปดคอรส เพราะสอนไมทันเนื่องจาก
เวลาสอนไมสอนแตไปทําธุรกิจสวนตัวอยางอื่น 

ถาศิษยเปนผูวายากก็ตองจัดแจงใหชัดเจนวา เปนผูวายากอยางไรบาง และฝกตนให
เปนผูวางาย เพราะในสัลเลขสูตรที่วาดวยความดับสนิทของผูวายาก ความตอนหนึ่งวา “ความเปน
ผูวางาย เปนหนทางเพื่อความดับสนิทสําหรับบุคคลผูวายาก”๓๒  เพราะฉะนั้นเมื่อศิษยปฏิบัติธรรม
เพื่อความเปนผูวางายแลว เราก็สามารถละธรรมเพื่อความเปนผูวายาก 

 (๔)  ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย เปนการประกาศหรือมอบกิตติบัตรเชิดชู
ความรูความสามารถ หรือคุณงามความดีของศิษยตนใหเปนที่ประจักษแกเพื่อนฝูง หรือแกสังคม
เพื่อจะไดเปนตัวอยางที่ดี และเปนการสรางเสริมขวัญและกําลังใจแกศิษย ในการที่จะมีฉันทะและ
อุตสาหะที่จะทําดียิ่งๆขึ้นตอไป ทั้งจะเปนการกระตุนใหศิษยคนอื่นๆ อยากไดรับการยกยอง
เชนนั้นดวย 

 (๕)  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย เปนการปองศิษยของตนมิใหเสื่อมเสีย อีกทั้ง
ปองกันชื่อเสียง และความปลอดภัยโดยฝากฝงกับผูหลักผูใหญในถ่ินที่ศิษยอาศัย หรือในถ่ินที่ศิษย
จะเดินทางไป หรือฝากฝงกับผูบังคับบัญชาในหนวยงานที่ศิษยทํางาน ทั้งนี้ จะไดรับความไววางใจ
การตอนรับและความเอาใจใสเปนอยางดี เพราะเปนศิษยมีครูอาจารยนั่นเอง๓๓  

พระพุทธองคทรงจัดครู หรือผูสอนไวในทิศเบื้องขวา เพราะทรงเห็นวาครูเปนปูชนีย
บุคคลที่สมควรแกการเคารพยกยองนับถือ และเทิดทูนไวในที่สูง โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา 
ครูจะตองทั้งความประพฤติที่ดีงามและความรูอยางแทจริง 

สําหรับหลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชรวมกับธรรมที่วาดวยความเปนผูวางาย
สอนงาย เพื่อนําไปใชกับการศึกษา ในที่นี้คือ ครู อาจารย หรือผูช้ีโทษ ทั้งนี้เพื่อสัมฤทธิ์ผลแหง
การศึกษา โดยหลักธรรมที่วานั้นคือ ธรรมเทศกธรรม ๕ ไดแก แสดงสิ่งที่สอนไปตามลําดับ แสดง
ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ แสดงคําสอนดวยความเมตตาเอ็นดู แสดงเพื่อธรรมดีไมมุง
สินจางอามิส หรือรางวัลเปนคาตอบแทน และไมแสดงคําสอนที่กระทบตอตนและผูอ่ืน๓๔ เมื่อครู 

                                                           
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๘๐. 
๓๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๓๔ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



 

๑๑๔ 

อาจารย หรือผูช้ีโทษ ประกอบดวยหลักธรรมที่วาดวยธรรมเทศกธรรม ๕ แลว ทําใหขจัดอุปสรรค
ตอการแสดงธรรม หรือคําสั่งสอนแกศิษยไดโดยงาย  

จะเห็นไดวา การศึกษาเปนเรื่องสําคัญ เพราะการศึกษาจะสําเร็จสมบูรณลุลวงไปได
ดวยดีแลว ผูให และผูรับมีคุณสมบัติพรอมทั้งเหตุ ปจจัย และดวยธรรมอันเปนผูวางายสอนงายเปน
คุณธรรมที่ชวยเอื้ออํานวยความสะดวกใหการศึกษาสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี นับไดวาเปนคุณธรรม
ที่ควรปรากฏไวกับผูศึกษา และผูใหการศึกษา เพื่อความบริบูรณแหงการศึกษาดังกลาว     

๔.๒.๓   ดานสังคม 

สังคมมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทามกระแสยุคโลกาภิวัตน โดยปรากฏทั่ว
ทุกมุมของโลก ทั้งนี้เพราะสังคมมนุษยเปนระบบเปด ดวยสาเหตุที่วาสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษยซ่ึง
เกี่ยวของกับวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะสังคมไทย และวัฒนธรรมไทย เพราะ 
“สังคมไทยและวัฒนธรรมไทยเปนของคูกันตองไปดวยกันไมวาจะเกิดขึ้นหรือวิวัฒนาการก็ตอง
ไปดวยกัน คนไทยสรางวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมไทยก็สรางสังคมไทย สังคมไทยไมอาจ
ดํารงอยูไดถาไมมีวัฒนธรรม”๓๕ ส่ิงเหลานี้อาจกอใหเกิดปญหาสังคมไดหลายประการ และปญหา
สังคมดังกลาวยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนในสังคม เชนพฤติกรรมกาวราว หัวดื้อ ไมเคารพ
เชื่อฟง ส่ิงเหลานี้เองยอมมีสาเหตุมาจากตองการความเปนตัวของตัวเองสูง(อัตตา)  

สังคมไทยสวนมากนับถือพระพุทธศาสนา และมีธรรมะเปนที่พึ่งทางใจ แมวาการนํา
ธรรมะมาเปนที่พึ่งจะกระทําดวยวิธีการที่แตกตางกัน พระพุทธศาสนานั้นมีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยตลอดมา แตดูเหมือนวาพฤติกรรมกาวราว หัวดื้อ ไม
เคารพเชื่อฟง ของสังคมไทยในยุคนี้จะไดรับมาจากสื่อโดยตรง เชน  

ละครตางชาติหลายเร่ืองมีเนื้อหาและการนําเสนอภาพและเนื้อหาบางตอนที่ไม
สอดคลองกับวัฒนธรรมไทย และอาจสงผลตอพฤติกรรมเลียนแบบ โดยเฉพาะในกลุมเด็ก และ
วัยรุน ตัวอยาง 

ละครญี่ปุนเรื่อง GTO (ครูซาปราบขาโจ) เปนละครตลกเรื่องราวของครูหนุม
จอมซากับนักเรียนจอมเกเร ซ่ึงตองการใหเห็นความรัก ความผูกพันระหวางครูกับลูกศิษย 
แตบางครั้ง ก็นําเสนอภาพลักษณของครูที่ไมเหมาะสม และเด็กนักเรียนก็มีพฤติกรรม

                                                           
๓๕ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคม และวัฒนธรรมไทย, หนา ๒๑๑. 



 

๑๑๕ 

กาวราว ชอบกลั่นแกลงครู ถึงแมในเรื่องจะจบลงดวยความรักและความเขาใจอันดีระหวาง
ครูกับลูกศิษย แตก็อาจทําใหครูในประเทศไทยเลียนแบบเพื่อใหสามารถครองใจลูกศิษย 
สวนเยาวชนก็อาจเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว ไมเคารพเชื่อฟงครู อยางเชนในละครได๓๖ 

วารสารการพัฒนาดานจิตวิทยา ฉบับเดือนมีนาคม ๒๕๔๖ ตีพิมพผลการวิจัย
ของสถาบันวิจัยทางสังคม มหาวิทยาลัยมิชิแกน ถึงผลการศึกษาครั้งใหม พบวาเด็กชายและ
เด็กหญิงที่ไดดูภาพความรุนแรงทางโทรทัศนมีความเสี่ยงสูงตอการเปนผูใหญที่มีพฤติกรรม
กาวราว รวมทั้งอาจเปนผูที่มีพฤติกรรมทํารายคูสมรสและกอคดีอาญาได ไมวาวัยเด็กพวก
เขาเหลานั้นจะเคยมีนิสัยอยางไร๓๗ 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาละครตางชาติที่เขามาเผยแพรในสังคมไทยมีเนื้อหา
หลากหลาย มีกลุมผูชมที่กวางขวาง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งถือเปนผูชมสวนใหญของละคร
นี้ “โดยทางหลักวิชาการหลายฝายตางยอมรับวาสื่อโทรทัศน สามารถโนมนาวและกําหนดทัศนคติ 
คานิยมและพฤติกรรมของคนในสังคม เนื่องจากสามารถเขาถึงกลุมผูชมไดทั้งภาพและเสียง”๓๘ 
นอกจากสื่อแลว เหตุปจจัยอ่ืนๆก็มีอิทธิพลเชนกัน เชนการไมเคารพสิทธิ เสรีภาพ ของผูบริโภค 
ความดื้อร้ันของผูผลิต หากมีเสียงขอวิพากษวิจารณเกี่ยวกับการผลิตภาพยนตรเร่ืองหนึ่งขึ้นมา เชน
ขอโตแยงของผูที่ขาดความรูความเขาใจทางดานวัฒนธรรม และจรรยาบรรณในการประกอบ
วิชาชีพ โดยเห็นแกประโยชนทางธุรกิจมากกวาผลกระทบตอสังคมและวัฒนธรรมโดยรวม เชน 

เมืองนอกเขาไปถึงไหนกันแลวประเทศไทยยังมาสั่งหามโนนหามนี่ แลวเมื่อไร
อุตสาหกรรมภาพยนตรของไทยจะกาวหนาทัดเทียมกับภาพยนตรตางชาติ และฉากเลิฟซีนที่ทํา
ออกมาก็ไมเคยเห็นอวัยวะเพศ และก็ผานการตรวจพิจารณาจากเจาพนักงานเรียบรอยแลวกอนที่จะ
จัดวางจําหนาย ดังนั้นหากจะมาวิพากษวิจารณและสั่งหามไมใหมีการผลิตภาพยนตรแนวนี้ออกมา
ก็จะเปนการคิดแทนประชาชน รวมทั้งขัดตอหลักสิทธิเสรีภาพตามระบอบประชาธิปไตย สวน
ประเด็นที่เปนหวงวาจะกระทบตอพฤติกรรมของเยาวชนนั้นก็ใหถือวาเปนหนาที่รับผิดชอบของ

                                                           
๓๖ หมอนไม, “ละครตางชาติ...ผลกระทบตอวัฒนธรรม”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ ๒ ฉบับ

ที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑๐. 
๓๗ มปช., “การดูภาพความรุนแรงทางโทรทัศนมีความเสี่ยงสูงกับการเกิดพฤติกรรมกาวราววัย

ผูใหญ”, หญิงชายกาวไกล, (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๔๖) : ๑๙. 
๓๘ หมอนไม, “ละครตางชาติ...ผลกระทบตอวัฒนธรรม”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ ๒ 

ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑๑. 



 

๑๑๖ 

ผูปกครอง หากเยาวชนสามารถซื้อหาไปชมและเกิดพฤติกรรมไมเหมาะสมก็ถือเปนความบกพรอง
ของผูปกครองที่ละเลยไมเอาใจใสบุตรหลานเทาที่ควร 

แสดงใหเห็นถึงผูประกอบการธุรกิจภาพยนตรขาดจิตสํานึกความผิดชอบตอสังคม 
และที่สําคัญเปนคนหัวดื้อ ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของสังคม และมานะทิฏฐิ  สวนเหตุการณ
ความไมสงบ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น “เมื่อวันที่ ๒๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ เหตุเกิดที่สถานี
ตํารวจตากใบ จังหวัดนราธิวาสมีคนตายหลายศพ”๓๙ เหตุผลที่มีคนตายหลายศพเพราะมีคนบาง
กลุมไมเชื่อฟงทางราชการ เร่ืองเชนนี้แสดงใหเห็นวา การไมเชื่อฟงยอมนําความพินาศ 

หลักธรรมที่วาดวย ธรรมทําใหงาม ๒ เพราะคุณธรรมดังกลาวแลว ผูเห็นยอมจะ
เล่ือมใส จูงใจใหเขาหา แลวชักจูงใหผูคนในสังคมปฏิบัติธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย 
เมื่อทุกคนในสังคมมีคุณธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายแลว สังคมเกิดความสงบสุข นา
อยู สามารถชวยแกไขปญหาสังคมภาคสวนอื่นไดอยางงายดาย เปนปจจัยเกื้อหนุนไปสูความดี
ตางๆในชีวิต เพราะสังคมไทย ตองอาศัยการเคารพเชื่อฟงผูช้ีโทษ โดยเฉพาะเชื่อฟงบิดามารดา ครู
อาจารย บัณฑิต ผูทรงธรรม ฯลฯ เมื่อเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําชี้แนะแลว ยอมเจริญในสวนดี ไมมี
เสื่อมเลย อีกทั้งยังเกื้อหนุนใหทําความดีอ่ืนๆยิ่งๆขึ้นไปไดอีกดวย นอกจากนี้ตองมีธรรมอันเปน
ผูวางายสอนงายอีกดวย เพราะเปนธรรมที่สามารถละทิฏฐิ มานะ ความถือตัว ความดื้อร้ัน ความ
โกรธ ความโทสะ ความโลภ ความหลง ความยินดีในกามอันลามก ความไมเคารพ เปนตน 

แนวทางแกไขปญหาความขัดแยงในสังคม พระพุทธศาสนาไดเสนอหลักการ(ธรรม) 
ตอไปนี้ ซ่ึงสามารถนําไปใชในการแกไขปญหาความขัดแยงไดทุกระดับทั้งในระดับบุคคล และ
ระดับสังคม รวมทั้งความขัดแยงภายในตัวบุคคลดวย 

หลักธรรมสําหรับแกปญหาความขัดแยงระดับบุคคล มีหลายหมวด แตในที่นี้กลาวใน
หมวดธรรมที่เรียกวา พละ ๔ ประการ ซ่ึงเกี่ยวของกับธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย 
ประกอบดวย “ปญญาพละ วิริยพละ อนวัชชพละ และสังคหพละ”๔๐  

(๑)  ปญญาพละ (พลังปญญาหรือพลังความรู) ผูที่มีปญญาถูกตองยอมรูวาอะไรควรทํา
อะไรไมควรทํา จะเปนผูมีสติคอยกํากับตนเองอยูตลอดเวลา ปญญาทําใหบุคคลมีความมั่นใจใน
                                                           

๓๙ สุชญา ยาสุกแสง, “ไมเช่ือฟงระวังพินาศ”, นิตยสารพุทธจักร, ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๒ (กุมภาพันธ 
๒๕๔๘) : ๕๘. 

๔๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 



 

๑๑๗ 

ตนเอง รูจักเลือกทําในสิ่งที่มีประโยชน ผูที่มีปญญาจะไมขัดแยงกับตนเอง รวมถึงไมขัดแยงกับ
บุคคลอื่นดวย คนที่มีปญญาถือวาเปนบัณฑิตจะไมคอยจับผิดบุคคลอื่น แตจะแนะนําตักเตือน
บุคคลอื่นที่ทําอะไรไมถูกตองดวยความรักและความปรารถนาดี 

(๒)  วิริยพละ (กําลังความเพียรพยายาม) บุคคลที่มีความเพียรพยายามจะสามารถบรรลุ
ถึงผลสําเร็จตามที่มุงมั่นได แตจะตองเปนความเพียรพยายามอยางตอเนื่อง และเพียรพยายามทําใน
ส่ิงที่ดีงามเทานั้น ความเพียรพยายามเปนคุณสมบัติอันประเสริฐอยางหนึ่งของมนุษยผูที่มีความ
เพียรพยายามจะไมทอแทหรือเบื่อหนายจะไมขัดแยงกับตนเอง แมบางครั้งจะมีความทอแทคิด
กังวลใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยูบาง แตก็สามารถเอาชนะความทอแทนั้นได และต้ังจิตมุงมั่นเพื่อ
เปาหมายที่วางไว 

(๓)  อนวัชชพละ (กําลังคือการกระทําที่ไมมีโทษ) เปนการกระทําที่ไมมีตําหนิ ไม
กอใหเกิดความทุกขความเดือดรอนแกตนเองและแกผูอ่ืน ขอนี้กลาวโดยสรุปก็คือ การกระทํา
กิจกรรมตางๆโดยสุจริต ถูกตองตามศีลธรรมและกฎหมาย และระเบียบประเพณีอันดีงามของ
สังคม 

(๔)  สังคหพละ (กําลังการสงเคราะห) เปนการชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่น สามารถอยู
รวมกับบุคคลไดดี รูจักปฏิบัติตัวใหเปนประโยชนตอสวนรวม  

พละหรือธรรมอันเปนกําลังทั้ง ๔ อยางนี้ ชวยใหบุคคลดําเนินชีวิตดวยความมั่นใจ ไม
หวั่นไหวตอภัยอันตรายใดๆ และชวยใหบุคคลสามารถแกไขปญหาความขัดแยงทุกอยางไดอยาง
ราบรื่น รวมทั้งชวยแกปญหาความขัดแยงระดับสังคมดวย  

หลักธรรมสําหรับแกปญหาความขัดแยงระดับสังคม สามารถใชหลักธรรมที่เรียกวาสา
ราณียธรรม ๖ ประการ อันเปนหลักธรรมใหระลึกถึงกันและกันอยูรวมกันอยางมีความเขาใจกัน
และกัน สาราณียธรรม ๖ ประการ มีดังนี้๔๑ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สา
ธารณโภคี สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา 

(๑)  เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งเมตตากายกรรมในกลุมเพื่อน รวมทั้งสมาชิกของ
หมูคณะและสังคม ทั้งตอหนาและลับหลัง โดยมีการชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความ
เต็มใจ แสดงกิริยาสุภาพออนนอม เคารพนับถือกันไมวาจะอยูตอหนาและอยูในที่ลับหลังก็ตาม 

                                                           
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑. 



 

๑๑๘ 

(๒)  เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งเมตตาวจีกรรมในกลุมเพื่อน รวมท้ังในสมาชิก
ของหมูคณะและสังคม ทั้งตอหนาและลับหลัง โดยการชวยเหลือแจงสิ่งที่เปนประโยชน ชวย
แนะนําสั่งสอน และตักเตือนดวยความปรารถนาดี และกลาววาจาสุภาพ แสดงถึงความเคารพนับ
ถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 

(๓)  เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งเมตตามโนกรรมในกลุมเพื่อน รวมทั้งในสมาชกิ
ของหมูคณะและสังคม ทั้งตอหนาและลับหลัง กลาวคือ เปนการตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปน
ประโยชนแกกลุมเพื่อนและสมาชิกของหมูคณะทั้งหลาย มองเพื่อนและสมาชิกของหมูคณะในแง
ดี แสดงหนาตายิ้มแยมตอกันและกัน รวมทั้งแสดงความชื่นชมยินดีในผลสําเร็จของเพื่อนและ
สมาชิกคนอื่นในหมูคณะดวยความจริงใจ 

(๔)  สาธารณโภคี หมายถึง การไดส่ิงของใดมาก็แบงปนกันใช หรือบริโภค แตตอง
เปนของที่ไดมาดวยความชอบธรรม แมของที่ไดมาดวยความชอบธรรมนั้นมีจํานวนเล็กนอยก็ไม
หวงไวแตเพียงผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจานใหบุคคลอื่นไดมีสวนใชสอยหรือบริโภครวมกัน 

(๕)  สีลสามัฺญตา หมายถึง เปนผูมีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับกลุมเพื่อนในหมูคณะทั้ง
ตอหนาและลับหลัง เปนผูมีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่
นารังเกียจของหมูคณะ 

(๖)  ทิฏฐิสามัฺญตา หมายถึง เปนผูมีทิฏฐิ หรือความเห็นที่ดีงามรวมกันกับกลุมเพื่อน
ทั้งตอหนาและลับหลังก็ไมมีความคิดเห็นเปนอยางอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความคิดเห็นถูกตอง
และเห็นชอบรวมกันในประเด็นที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน ความหมดสิ้นแหง
ปญหา หรือแนวการขจัดปญหา 

สาราณียธรรมทั้ง ๖ ประการนี้ “ทําใหบุคคลระลึกถึงกันและกัน เปนที่รักของกันและ
กัน มีความเคารพยําเกรงซึ่งกันและกัน ชวยใหเกิดความกลมกลืนสามัคคี สามารถแกปญหาความ
ขัดแยงระหวางกันได ทําใหไมมีขอพิพาทกันและสรางความเปนปกแผน...เดียวกันไดอยาง
ยั่งยืน”๔๒ 

                                                           
๔๒ ศ.ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, “ความขัดแยงทางสังคมและแนวทางในการแกไขตามแนวพุทธ

ศาสตร”, วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ปที่ ๓๐ ฉบับที่ มป. (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๗) : ๗๓. 



 

๑๑๙ 

การเริ่มตนมีเมตตาตอกัน สามารถละความพยาบาท หรือโกรธ เทากับเปนการสลาย
ความเห็นแกตัวเปนเบื้องแรก จากนั้นจะตองปรับจิตใจ รูจักการใหหรือแบงปนกัน และปรับ
พฤติกรรมรวมทั้งความคิดเห็นผิดออกจากกันและกัน และยอมรับระเบียบกฎเกณฑที่ดีรวมกันใน
ที่สุดสังคมก็จะเปนปกแผน ความขัดแยงกัน ความเขาใจผิดกัน ความไมเชื่อฟง ความไมเคารพตอ
กัน ความเปนผูวายากสอนยากก็จะไมเกิดขึ้นอีกตอไป 

นอกจากนี้ ก็มีหลักธรรมที่เรียกวา วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ประการ หมายถึง ธรรมอัน
ไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม หากมีการปฏิบัติตามอยางเครงครัดจะชวยใหสังคมไทยสามารถดําเนิน
ไปเพื่อความเจริญงอกงามฝายเดียว 

วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ประการ มีดังนี้๔๓ 

๑.  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
๒.  เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิกและ

พรอมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา 
๓.  ไมถืออําเภอใจบัญญัติส่ิงที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่ไดบัญญัติ ถือปฏิบัติมั่น

ตามวัชชีธรรม 
๔.  ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลานั้น เห็นถอยคําของ

ทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง 
๕.  บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลายมิใหอยูอยางถูกขมเหงรังแก 
๖.  เคารพสักการบูชาเจดียของวัชชี ทั้งภายในและภายนอก ไมละเลยการทําธรรมิกพลี 
๗.  ใหความอารักขาคุมครองปองกันอันชอบธรรมแกพระอรหันต ในที่นี้อาจหมาย

รวมถึงบรรพชิต อริยบุคคลที่เปนหลักใจของประชาชน ตั้งใจใหทานที่ยังมิไดมาพึงมาสูแวนแควน  
ที่มาแลวพึงอยูโดยผาสุก 

อปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสแสดงแกเจาวัชชีทั้งหลาย ผูครองรัฐ 
โดยระบอบสามัคคีธรรม ซ่ึงรัฐคูอริยอมรับวา เมื่อชาววัชชียังปฏิบัติตามหลักธรรมนี้อยู จะเอาชนะ
ดวยการรบไมได นอกจากใชการเกลี้ยกลอมหรือยุแหยใหแตกสามัคคีจึงจะเอาชนะได และคําวา 
วัชชีธรรม เปนคําที่สามารถเปลี่ยนเปนคําอื่นก็ไดตามแตวาจะเปนธรรมของรัฐหรือแควนใด ขอนี้
จะหมายรวมเอาขนบธรรมเนียมประเพณีและขอปฏิบัติที่ดีงามของรัฐนั้นๆดวย 

                                                           
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑ – ๘๓., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๓ – ๒๗/๓๗ – ๔๑. 



 

๑๒๐ 

อปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมใหเกิดความสามัคคี ชวยกําจัดความขัดแยงในกลุมหมู
คณะ และสังคมตางๆไดเปนอยางดี ดังนั้นการแกไขปญหาความขัดแยงในสังคม จึงสมควรใช
หลักการดังกลาวนี้ ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวาเปนวิธีการที่จะสรางความเจริญกาวหนาแกรัฐทั้งหลาย
ไดเปนอยางดี 

ดังนั้น คําสอนในมงคลสูตร โดยเฉพาะความเปนผูวางายสอนงาย ถือเปนหลักธรรม
สําคัญในการพัฒนาสังคมอยางสมบูรณแบบที่สุด เพราะฉะนั้น สังคมไทยจะสันติสุข และเต็มไป
ดวยคนวางายโดยแท ก็เกิดจากการปฏิบัติธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย และไดรับความ
รวมมือรวมใจกันของคนในสังคม เยาวชนจะเปนอยางไรก็ขึ้นอยูกับผูใหญจะปนแตงหรือหยิบยื่น
อาวุธ(ทางปญญา)ให  หากเรามุงที่จะคุมครองเด็กและเยาวชนไทยใหเติบโตเปนคนดีของสังคม
เปนพลังในการพัฒนาประเทศชาติบานเมืองทุกๆฝายในสังคมตองรวมมือกันจรรโลงสิ่งดีๆให
เกิดขึ้นรวมกันสรางสังคมไทยใหเปนสังคมการเรียนรู  สังคมแหงปญญา  พรอมทั้งกระตุนเตือน
หากสังคมกําลังกาวไปในทิศทางที่เบี่ยงเบนไมเหมาะสม   ทั้งนี้ตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวม
จากทุกภาคสวนเปนสําคัญ 

๔.๒.๔   ดานการพัฒนาชีวิต 

การพัฒนาชีวิต คือ การทําชีวิตใหเจริญงอกงามขึ้นไปจนกวาจะถึงจุดหมายแหงความ
เปนอิสระ ไมมีปญหา ไมมีทุกข ไมมีเหตุที่จะตองฝกฝนตนเอง ในที่นี้จะกลาวถึงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตกับความเปนคนวางายซึ่งเปนคุณธรรมที่เหมาะสมกับทุกชนชั้น  ทั้งผูนอย  ผูใหญ  
และผูเสมอกัน  คนวางายเปนเปนที่รักนับถือของชนทุกระดับ  สังคมไมชอบคนดื้อร้ันหยาบ
กระดาง  ถือตัว  ทะนงตน คนวางายเปนคนที่มีความเคารพรับรูคําแนะนําสั่งสอนดวยดี  รับรูทํา
ตามคําแนะนําสั่งสอนดวยจิตที่ไมมีกิเลส  และมีความสํานึกในพระคุณของผูแนะนําสั่งสอน  ดวย
ความเคารพเอื้อเฟอ  คนวางายเปนเหตุปจจัย  ทําใหเปนผูใหญ  ผูเสมอกัน  ผูนอยเกิดความรักใคร
เมตตา  เอ็นดูสงสาร  ถือเอาเปนธุระ  สอดสองดูแล  สนับสนุนใหเกิดความกาวหนาในหนาที่การ
งานตอๆไปดวย 

การจะบรรลุความเปนผูวางายสอนงายไดนั้นจําเปนตองมีแบบแผน หรือกรอบวิธีการ
นําไปสูเปาหมายนั้นได แบบแผน หรือกรอบวิธีการดังกลาวคือ หลักธรรมที่วาดวย จักร ๔ 



 

๑๒๑ 

ประกอบดวย ปฏิรูรูปเทสวาสะ(การอยูในถ่ินที่ดี) สัปปุริสูปสสยะ(สมาคมกับสัตบุรุษ) อัตตสัมมา
ปณิธิ(การตั้งตนไวชอบ) และปุพเพกตปุญญตา  (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) ๔๔ 

 ๑.)  ปฏิรูปเทสวาสะ การที่ลูกหลาน หรือศิษยที่ยังออนตอโลกจะพัฒนาตนไปสูความ
เปนผูวางายสอนงายนั้น จําเปนตองมีส่ิงแวดลอมที่ดี ที่เอื้ออํานวยตอการปฏิบัติธรรมที่วาดวยความ
เปนผูวางายสอนงาย๔๕ 

 ๒.)  สัปปุริสูปสสยะ  สมาคมกับสัตบุรุษ ศิษย หรือลูกหลาน หรือผูวางายที่ดีควรเลือก
คบผูเปนบัณฑิตและมีปญญาเปนกัลยาณมิตร เพราะคําชี้โทษเปรียบประดุจบอกขุมทรัพย และเปน
การขจัดอุปสรรคอันเนื่องจากความไมรูหรือคิดไมถึงของผูวางายดวย 

 ๓.)  อัตตสัมมาปณิธิ  ผูวางายควรตั้งเปาหมายทั้งทางโลก และทางธรรมใหถูกตองแลว
ประคับประคองตน ใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้นดวยความระมัดระวัง การตั้งตนไวชอบเปน
ส่ิงสําคัญยิ่ง เพราะเปนกาวแรกนําไปสูการพัฒนาตนเพื่อความเปนผูวางาย  

 ๔.) ปุพเพกตปุญญตา  ความเปนผูไดทําความดีไวแลว มีพื้นเดิมดี เมื่อเปนผูวางายโดย
สมบูรณแทแลว สามารถทําใหตนเปนที่พึ่งแหงตนได และนําไปสูความดีตางๆไดอีกมากมาย 

ความวางายควรนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตไดดังตอไปนี้๔๖ 

๑.)  เรียนดวยความตั้งใจ  มีความสุภาพออนนอมถอมตนเชื่อฟงและเคารพผูสอน 
๒.)  ปฏิบัติตามระเบียบ  ขอบังคับของสถานศึกษา  เชน  แตงกายสุภาพ  ไมมาสาย  

รับผิดชอบตอการเรียนและรักษาความสะอาดของหองเรียน  ปดกวาด  เช็ดถู  เปนตน 
๓.)  ฝกการปวารณาตัวดวยการมอบตัวเปนศิษย  ยินดีใหครูอาจารยวากลาวตักเตือน  

แนะนําสั่งสอนใหเปนคนดี  ไมโกรธรับฟงคําสอนดวยความเต็มใจ 
๔.)  สรางความสํานึกและความรับผิดชอบตอตนเอง 
๕.)  เลิกพฤติกรรมตอตาน  ดื้อดานอวดดี  ตีเสมอกับพอแม  ครูอาจารย 

                                                           
๔๔

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 

๔๕
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓๓.  สัปปายะ ๗ คอื ๑. อาวาส, ๒. โคจร ๓. การสนทนา ๔. บุคคล ๕. โภชนะ ๖. ฤดู ๗. 

อิริยาบถ  แตในที่น้ีเลือกเฉพาะบางขอท่ีเกี่ยวกับความเปนผูวางายสอนงายเทาน้ัน. 
๔๖ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล ๓๘), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๙. 



 

๑๒๒ 

๖.)  จัดหองเรียนใหเปนระเบียบ  โตะเกาอี้เปนระเบียบ  ดูแลวสบายตา  สบายใจ 
๗.)  ไมพูดจา หรือสอดแทรก เปนการขัดจังหวะระหวางการสอน ทําใหผูสอนขาด

ลําดับขั้นตอนของการสอน 
๘.)  ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของเพื่อนรวมชั้นเรียน  และคอยแนะนําเพื่อนไมให

ขี้เกียจ ดื้อดาน  มองโลกในแงราย  หลงตน  เปนตน 
๙.)  หมั่นฝกสมาธิระลึกถึงลักษณะของคนวางาย เชน เชื่อฟงคําสอน  ทําตาม  และ

สํานึกบุญคุณของผูสอน 
๑๐.)  อยาใฝต่ํา ควรปรารถนาความดีงามเสมอ 
๑๑.)  อยายกตนเทียมทานหรือผูสอน 
๑๒.)  อยามักโกรธ 
๑๓.)  อยาผูกโกรธ 
๑๔.)  อยามีทรรศนะไมดีตอคําสอน 
๑๕.)  อยาคิดตอวาตอขานผูสอน 
๑๖.)  อยาคิดนอกเรื่องหรือจับผิดคําสอน 
๑๗.)  อยาคิดลบหลู คิดตีเสมอผูสอน 
๑๘.)  อยาโออวด เจาเลหหรือมารยาสาไถย 
๑๙.)  อยาทําใจกระดาง หัวดื้อ หัวร้ัน 
๒๐.)  อยาทําตนเห็นแกตัวจัด๔๗ 

บุคคลผูมีความวางายสอนงายเปนนิสัย ช่ือวาเปนผูมีธรรมเปนที่พึ่ง “ยอมสามารถตั้ง
ตนใหมีความสุขความเจริญได เหตุนั้นความเปนผูวางายสอนงาย พระพุทธองคจึงทรงยกยองวา
เปนมงคลแกชีวิต เพราะเปนปจจัยสนับสนุน  สงเสริมการพัฒนาชีวิต ชวยใหชีวิตมีความ
เจริญรุงเรืองตลอดไป”๔๘ 

สรุปแลวการพัฒนาชีวิตเพื่อความเปนผูวางายโดยสมบูรณแบบนั้น ตองปฏิบัติตนดังที่
ไดกลาวมาแลวขางตน  และเครื่องวัดวาการพัฒนาชีวิตถูกทางหรือไม คือ หลักอิสรภาพ 
หมายความวาเราพึ่งตนเองได คนที่พึ่งตนเองไมไดคือคนที่ไมมีอิสรภาพ “ฉะนั้น การพัฒนาที่เดิน

                                                           
๔๗ บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๗๕ – ๗๖. 
๔๘ บุญมา จิตจรัส, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๗๗. 



 

๑๒๓ 

ไปสูความมีอิสรภาพ จะมีลักษณะอยางหนึ่ง คือ พึ่งตนเองไดมากขึ้น”๔๙   และตองอาศัยโยนิโส
มนสิการ และกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ คือแนวความคิดที่ถูกตอง เปนองคขอแรก
ของมรรคหรือวิถีชีวิตที่ดีงาม หรือวิถีแหงการพัฒนาชีวิตนั่นเอง 

 

 

                                                           
๔๙ พระธรรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๖ – ๑๓๗. 



บทที่  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความเปนผูวางายสอนงายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาเรื่องความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมความเปนผูวา
งายสอนงายในสังคมปจจุบันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปน
การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ทั้งหมด ซ่ึงศึกษาคนควาจากเอกสารคัมภีร
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมทั้งอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึง
เอกสาร ตํารา งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และทาง
สังคมศาสตร – มนุษยศาสตร ซ่ึงทําใหไดบทสรุป และขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑  บทสรุป 

การศึกษาเรื่องความเปนผูวางายสอนงายทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ทํา
ใหทราบความหมายของความเปนผูวางายสอนงายที่แทจริงนั้นตองประกอบดวยคณุลักษณะ ๑๔ 
ประการ จึงจดัไดวาเปนผูวางายสอนงายประเภทควรแกการสรรเสริญ ซ่ึงตางกับความเปนผูวายาก
สอนยากตรงที ่ ผูวายากสอนยาก เห็นแกประโยชนสวนตน เหน็แกได เห็นแกอามิสไมเขาถึงธรรม 
สวนผูวางายสอนงาย เห็นแกพระธรรม เห็นแกความดี  สวนวิธีการฝกใหเปนผูวางายสอนงายนัน้ มี 
๑๖ วิธี โดยหลักพื้นฐานแลว ตองเปนผูสามารถขมใจตัวเองได มีความเคารพออนนอมถอมตน ไม
โกรธ และมีปญญา เพื่อละทิฏฐิมานะอันเปนอุปสรรคตอธรรมที่วาดวยความเปนผูวางาย สวนกรณี
ตัวอยางของความเปนผูวางายสอนงาย ทีเ่ห็นไดชัดเพื่อสําหรับประยกุตใชกับสังคมปจจุบัน คอื 
พระราธะ บวชเมื่อวัยชรา เมื่อบวชแลวเปนผูที่เคารพเชื่อฟง แมกลาวสอนอยู ไมเคยโกรธเลย พระ
ราธเถระเปนประจักษพยานไดจริงวา ความเปนผูวางายสอนงายนัน้เปนผูใกลคุณความดีตางๆ
มากมาย จนในที่สุดทานไดบรรลุพระอรหันตไดเพยีงไมกี่วันเพราะเนื่องดวยทานปฏิบัติธรรมอัน
เปนผูวางายสอนงายสมบูรณโดยแท สวนกรณีตวัอยางความเปนผูวายากนัน้ คือ กรณีพระฉันนะ ที่
สําคัญตนผิดวาเปนผูไมควรถูกวากลาว จนเปนเหตุใหเกิดสิกขาบท เพราะภกิษุผูวายาก เมื่อเพื่อนผู
รวมพรหมจรรยกลาวตกัเตอืนไมได ยอมทําใหเกิดความเสื่อมในพระพุทธศาสนา และสามารถ 

 



 

๑๒๕ 

ประยุกตใชความหมายของความเปนผูวางายสอนงายในทางโลกียธรรม คือ บุคคลที่มีความอดทน
ตอคําแนะนํา พรํ่าสอน ตักเตือน โดยชอบธรรม แลวนอมนําไปปฏิบัติตามโอวาทนั้นดวยความ
เคารพ โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เพื่อประโยชนสุขอันเปนมูลเหตใุหถึงความเจริญกาวหนาตาม
สมควรแหงโอวาทโดยธรรมนั้น สวนนยัทางโลกุตตรธรรม หมายถึง บุคคลเปนผูยินดนีอมรับ
โอวาทคําสั่งสอนของบัณฑติดวยด ี โดยโอวาทนั้นเปนธรรมเพื่อเกื้อหนนุตอการปฏิบัติใหถึง
สมควรแกธรรมจนถึงที่สุดบรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะธรรมนั้นเปนเหตุแหงการบรรลุคุณคือการ 
ละโทษได, เปนกุญแจไขไปสูความดีตางๆมากมาย และสามารถนําบุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได 

การศึกษาเรื่องความเปนผูวางายสอนงายนั้น จําเปนตองศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ
ความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อความเขาใจยิ่งขึ้น และ
เปนพื้นฐานสําคัญตอการศึกษาธรรมอันเปนผูวางายสอนงายตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการศึกษาพบวา ผูบรรลุถึงธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงายโดยบริบูรณนั้น ตองมีหลักธรรม 
ที่วาดวยหลักมงคลสูตร เปนหลักการโดยตรงที่ใหคนเราเปนผูวางายสอนงาย จัดวาเปนมงคล และ
เปนขอหนึ่งในมงคลสูตร แสดงใหเห็นวา หลักธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายในมงคล
สูตรนี้มีความสําคัญและเปนแนวทางการดําเนินชีวิตไปสูความเปนเหตุแหงความเจริญอันนํา
ประโยชนสุขมาใหโลกทั้งปวง  และเปรียบเสมือนกุญแจไขไปสูความดีตางๆมากมาย, หลักธรรม
ที่วาดวย นาถกรณธรรม ๑๐ ถือไดวาเปนหลักธรรมโดยตรงที่ทําใหผูที่บรรลุความเปนผูวางายสอน
งายสามารถเปนที่พึ่งแกตนเองได เปนคุณธรรมที่พึ่งของมนุษยทั้งหลาย และสามารถนอมนํามา
ปฏิบัติไดทุกคน นับไดวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเปนเครื่องเกื้อหนุนในการปฏิบัติงาน
ตางๆมากมาย,  หลักธรรมที่วาดวย กัลยาณมิตรธรรม ๗ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทํา
ใหเปนผูวางายสอนงายโดยสมบูรณอยางหนึ่ง เพราะกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการเปนเหตุเมื่อเขา
ไปหาแลวยอมกอใหเกิดความดีงามและความเจริญกาวหนาตอชีวิต อีกทั้งกัลยาณมิตรที่แทจริงนั้น
ตองประกอบดวยคุณธรรมทั้ง ๗ ประการ เพื่อทําใหธรรมที่วางายสอนงายบริบูรณ, หลักธรรมที่วา
ดวยโสภณกรณธรรม ๒ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงาย เพราะ
ผูใดมีคุณธรรมที่วาดวยโสภณกรณธรรมยอมเกื้อกูลใหผูถูกเตือนไดรับประโยชนเต็มที่จากผูเตือน 
อีกทั้งผูเตือนยอมเห็นความสงบเสงี่ยมทางกาย และทางวาจา เปนผูนายินดีใหโอวาท และยอมเห็น
ทางสะดวกในการกลาวคําตักเตือน โดยมีพื้นฐานจากคุณธรรมคือความอดทนอันเปนจุดเริ่มตน
ของความสงบเสงี่ยม ดังนั้นสิ่งเหลานี้มีผลทําใหผูถูกกลาวตักเตือนยอมไดรับความเมตตาจากผู
ตักเตือน ไดรับคําสั่งสอนแนะนําที่ดี ทําใหไดรับการถายทอดสิ่งดีงามจากผูตักเตือนเสมอ เปน
กุญแจไขไปสูความดีงามอื่นๆอีกมากมาย หลักธรรมที่วาดวย ธรรมเทศกธรรม ๕ เปนหลักธรรม



 

๑๒๖ 

สําหรับผูตักเตือนหรือผูช้ีโทษ เพราะผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือนที่ดีนั้นควรตั้งเอาไวในใจ เพราะการ
แสดงโทษ หรือใหโอวาทสั่งสอนตักเตือนคนอื่นนั้นไมใชทําไดงาย การจะแสดงธรรม หรือให
โอวาทดังกลาวนั้น ตองตั้งธรรม ๕ ประการไวในตน ถึงจะใหแสดงธรรมไดอยางสมบูรณ สะดวก
งายตอการแสดงธรรม และหลักธรรมสุดทายของบทนี้คือ หลักจักร ๔ เปนธรรมที่มีอุปการะตอ
ความเปนผูวางาย เพราะ หลักจักร ๔ เปนหลักการสําหรับผูช้ีแนะ ตักเตือน ส่ังสอน ไดแก ๑.ให
รูจักเลือกถ่ิน(หลักสัปปายะ ๗  เชน การพูดคุยที่เหมาะกัน บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน และอิริยาบถที่
เหมาะกันมาพิจารณา) ๒.รูจักสมาคมกับสัตบุรุษ ๓.ตั้งตนไวชอบ และ๔.สรางสมคุณความดี
เตรียมพรอมไวแตตน ธรรมทั้ง ๔ ขอจึงถือเปนหลักสําคัญของผูวางาย เพราะเปนแผนที่ชีวิตที่ดี
สําหรับผูวางายสอนงาย สะดวกแกการเจริญความดีอ่ืนๆใหยิ่งๆขึ้นไป และเปนเครื่องขจัดอุปสรรค
ตางๆตอผูวางายดวย 

ความรู ที่ ได จ ากการศึกษาความ เปน ผู ว า ง ายสอนง ายตามคัมภี ร ต า งๆทาง
พระพุทธศาสนา นับไดวาเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญที่ทําใหผูวิจัยสามารถประยุกตใชหลักธรรม
ความเปนผูวางายสอนงายในสังคมปจจุบันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

ดานครอบครัว ศึกษาจากสังคมสงฆ เพราะถือเปนสังคมแบบอยางของวิถีชีวิตตาม
ทัศนะคติพุทธ โดยเฉพาะวิธีการขัดเกลาดวยพระธรรมวินัยเปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหบุคคล
บรรลุถึงความหลุดพน ในที่นี้สามารถประยุกตใชในกระบวนการขัดเกลาทางครอบครัวได ใน
การศึกษาวิจัยนี้ ศึกษาถึงคุณธรรมวาดวย ความเปนผูวางายสอนงายที่สอดแทรกไวในพุทธวิธี
สําหรับแกไขปญหาในสถาบันครอบครัวสังคมไทยปจจุบัน ไดแก  การกําราบ และการลงโทษ, 
การปวารณาตัวตอกัน รวมถึงความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกภายในครอบครัว คือ การปฏิบัติ
ตามหลักทิศ ๖ และการสรางสัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการ และกัลยาณมิตร 

ดานการศึกษา สถาบันการศึกษา หรือผูช้ีโทษนั้นตองมีคุณสมบัติ ทิศ ๖ สวนผูถูกชี้
โทษ หรือผูศึกษาจากคําสั่งสอน(ช้ีโทษ)นั้น ตองปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ , วุฑฒิธรรม ๔ ประการ     
ธรรมเหลานี้เปนอุปการะตอธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย เปนคุณธรรมที่ชวยเอื้ออํานวยความ
สะดวกใหการศึกษาสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี นับไดวาเปนคุณธรรมที่ควรปรากฏไวกับผูศึกษา และ
ผูใหการศึกษา เพื่อความบริบูรณแหงการศึกษาดังกลาว 

ดานสังคม  หลักธรรมที่จะชวยแกไขปญหาสังคม ใหสงบสันติสุข เปนปจจัยเกื้อหนุน
ไปสูความดีตางๆในชีวิต และสังคมปจจุบัน ตองปฏิบัติหลักธรรมที่เรียกวา พละ ๔ ประการ ซ่ึง
เกี่ยวของกับธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย และหลักธรรมสําหรับแกปญหาความขัดแยง



 

๑๒๗ 

ระดับสังคม สามารถใชหลักธรรมที่เรียกวาสาราณียธรรม ๖ ประการ อันเปนหลักธรรมใหระลึก
ถึงกันและกันอยูรวมกันอยางมีความเขาใจกันและกัน สาราณียธรรม ๖ ประการ เปนธรรมอันไม
เปนที่ตั้งแหงความเสื่อม หากมีการปฏิบัติตามอยางเครงครัดจะชวยใหสังคมปจจุบันสามารถ
ดําเนินไปเพื่อความเจริญงอกงามฝายเดียว 

ดานการพัฒนาชีวิต  เปนการทําชีวิตใหเจริญงอกงามขึ้นไปจนกวาจะถึงจุดหมายแหง
ความเปนอิสระ ไมมีปญหา ไมมีทุกข ไมมีเหตุที่จะตองฝกฝนตนเอง ในงานวิจัยนี้จะกลาวถึงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตกับความเปนคนวางายโดยสมบูรณแบบนั้น ตองปฏิบัติตนทั้ง ๑๖ ขอ และ
เครื่องวัดวาการพัฒนาชีวิตถูกทางหรือไม คือ หลักอิสรภาพ หมายความวาเราพึ่งตนเองได เพราะ
ความเปนผูวางายนั้นเปนธรรมอันเปนที่พึ่งแกตน(นาถกรณธรรม)   แตทั้งนี้เพื่อความสมบูรณแหง
การบรรลุส่ิงตางๆไดอยางถูกตอง และไมวนเวียนอยูในสังสารวัฏ ตองอาศัยโยนิโสมนสิการ และ
กัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ คือแนวความคิดที่ถูกตอง เปนองคขอแรกของมรรคหรือ
วิถีชีวิตที่ดีงาม หรือวิถีแหงการพัฒนาชีวิตนั่นเอง 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

การเปนผูวางายเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญตอตนเอง และสังคม ผูที่ไดปฏิบัติธรรม
อันเปนผูวางายสอนงายในขอนี้ ช่ือไดวาเปนมงคลแกชีวิต และสังคม สงผลใหเกื้อหนุนความดี
อ่ืนๆยิ่งๆขึ้นไป แตเนื่องดวยการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ไมเห็นรูปธรรม หรือเชิงประจักษ
ใหเห็นเปนตัวเลข(เชิงปริมาณ) เพื่อเปนการไมดูใหยากวาผูนั้นเปนผูงายแท หรือวางายเทียม ควร
จะมีการวิจัยในเชิงปริมาณ และวิธีฝกความเปนผูวางาย เพราะฉะนั้น แนวทางที่จะทราบไดควรที่
จะมีการศึกษาในประเด็นตางๆเหลานี้ คือ 

๑)  ควรมีการศึกษาวา เด็กหรือเยาวชนในสังคมไทยมีเหตุแหงความเปนผูวายาก
หรือไม ถามีเหตุแหงความเปนผูวายากแลว ผลที่ไดเปนไปในลักษณะไหน ซ่ึงการศึกษานี้ตอง
ศึกษาภาคสนาม เพื่อหาเหตุทั้ง ๑๖ ขอตามที่ไดศึกษาในพระไตรปฎก พระพุทธศาสนาเถรวาทวามี
ผลตอครอบครัว สังคม การศึกษา รวมทั้งคุณภาพชีวิตอยางไร 

๒)  ควรนําทฤษฎีที่ไดศึกษาวิจัยในหัวขอนี้ นําไปประยุกตใชในสังคม เชน หลัก
ปวารณาตอกัน การกําราบลงโทษ หรือการใชสาราณียธรรม ๖ ประการ อันเปนหลักธรรมใหระลึก
ถึงกันและกันอยูรวมกันอยางมีความเขาใจกันและ และวัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ประการ ไปใชใน
สังคม ซ่ึงอาจจะเปนกลุมการทดลอง ในกรณีตัวอยาง เพื่อนําไปปรับประยุกตใชในสังคมทั่วไปได 



 

๑๒๘ 

๓)  วิธีฝกตนใหเปนผูวางายสอนงาย ๑๖ วิธี โดยการนําไปประยุกตใชในครอบครัว 
ตลอดจนสถาบันตางๆในสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีการตรวจสอบเปนระบบดวยการเทียบเคียงกับตนเอง 
และใหรางวัลแกสมาชิกในสังคมที่มีลําดับพัฒนาการเปนผูวางาย ทั้งนี้เพื่อเปนกําลังใจ และเปน
ผลดีตอสถาบันตางๆในสังคมปจจุบัน 

ตามที่ ได เสนอมานี้  เพื่ อ ให ผู ประสงค จะศึ กษา เรื่ อ งความ เปน ผู ว า ง า ย ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้เกิดความเขาใจอยางแทจริง และไดนําไปปรับประยุกตใชกับสังคมนั้นๆ
ไดอยางเปนรูปธรรม ทั้งนี้เพื่อเกิดความเจริญกาวหนา และประโยชนสุขในชีวิตตนและสังคม
ตอไป 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๒๙ 

บรรณานุกรม 
 

๑.   ภาษาไทย  : 

ก.)  ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 

 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาเตปฎกํ, ๒๕๐๐.    

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
_______. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย. พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข.) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
 
(๑)   หนังสือ   : 

 
กฤษณมูรติ. อิสรภาพเกิดขึน้เมื่อคุณไมรู. แปลโดย สุวรรณา หล่ังน้ําสังข. กรุงเทพมหานคร :  
      บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด(มหาชน), ๒๕๔๑. 
กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธิการ. คูมือการศึกษาจริยธรรมระดับอุดมศึกษา ตอนที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 
เกษม บุญศร. พุทธมงคล เลม ๔. กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๑๓. 
คูณ โทขันธ, รศ.. พุทธศาสนากับสังคม และ วัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว. .วัยรุน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๔. 
จํานงค ทองประเสริฐ. วัฒนธรรมไทย - ภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลง      

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 



 

๑๓๐ 

จํานงค อดวิัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจฬุาลง      
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
ชัยวัฒน สถาอานันท. ครอบครัว : ๗ ขอเสนอทางทฤษฎี ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทยยุค  
                   วัฒนธรรมทาส. กรุงเทพมหานคร : โครงการวิพีทัศน, ๒๕๔๑. 
ชินวุธ สุนทรสิมะ,พ.อ., ความสําเร็จและความสุขของบณัฑิต. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

พรศิวการพิมพ, ๒๕๓๙. 
ดนัย ไชยโยธา. พระมหากษัตริยกับพระพทุธศาสนาในประวัติศาสตร. กรุงเทพมหานคร :   

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๘. 
ติช นัท ฮันห. ปฏิจจสมุปบาท. แปลโดย ธารา รินศานต. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ  

มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๓๘. 
ทินพันธุ นาคะตะ. พระพุทธกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน,  

๒๕๒๙. 
เทพพร มังธานี. มงคลชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเล่ียงเชยีง, ๒๕๔๑. 
บุญมา จิตจรัส. มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓. 
บุญมี แทนแกว. จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life). พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพคร้ังที่๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช  

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ป. หลวงสมบูรณ(ร.อ. ประยทุธ หลงสมบุญ). พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙. 
ประเวศ วะสี และคณะ. พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสงัคมไทย ประเด็นวจัิยศาสนาและ 
                   วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ปรีชา ชางขวัญยนื (ร.ศ.) วจิิตร เกิดวิสษฐ (ร.ศ.). สังคมศึกษา ส ๐๑๑๓ พระพุทธศาสนา ม.ตน  

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 
ปน มุทุกันต,พ.อ.. พุทธวิธีครองใจคน. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๑. 
_______.    มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๙. 
พระครูวินยัธรประจักษ จกกฺธมฺโม(จําปาทอง). พระพุทธศาสนา กับ ภมิูปญญาไทย. 

พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  



 

๑๓๑ 

๒๕๔๕. 
 
พระครูศิริปญญามุนี(ออน). มงคลสูตรแปลโดยพิสดาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 

๒๕๑๑. 
พระครูอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) และจําลอง สารพัดนึก, รศ.ดร., พจนานุกรม บาลี – ไทย  

สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุต.โต).  กายหายไข ใจหายทุกข. กรุงเทพมหานคร : กลุมเพือ่นพัฒน 
ผลิตสื่อเพื่อสันติภาพ, ๒๕๔๖. 

_______. การศึกษากับการวิจัย เพื่ออนาคตของประเทศไทย. พิมพคร้ังที่๒. กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 

_______. แกนแทของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๔. 

_______. ธรรมนูญชีวิต. พิมพคร้ังที่๒๑. ๕,๐๐๐เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

_______. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร  
: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

_______. ทําอยางไรจะหายโกรธ. พิมพคร้ังที่๒๘. ๑๐,๐๐๐เลม. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพฐานปกรณ พับลิชช่ิง แอนด คอนซัลแตนท, ๒๕๔๑. 

_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่๑๐.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพส่ือตะวนั จํากดั, ๒๕๔๖. 

_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่๑๐.  กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖.       

_______. พุทธธรรม(ฉบับเดิม). พิมพคร้ังที่๑๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๔. 

_______. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที๘่. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๔๔.  

_______. ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕. 



 

๑๓๒ 

_______. เร่ืองท่ีคนไทยควรเขาใจใหถูก. พิมพคร้ังที่๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๔๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิฺเถร). มงคล ๓๘ ประการ. พิมพคร้ังที่๘. ๒,๐๐๐เลม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมมหาวีรานุวัตร. มงคลทีปนี หรือ มงคลสูตร ๓๘ พิสดาร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๑๙. 

พระไพบูลย ธมฺมวิปุโล และคณะ. ดรรชนธีรรม ฉบับมงคลสูตร. กรุงเทพมหานคร : บริษัทดาน  
สุทธาการพิมพจํากัด,๒๕๔๓. 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี(บุญถึง). ธรรมะหลับสบาย. พิมพคร้ังที่๓. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร,  
๒๕๔๗. 

_______. ธรรมะบันดาล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๗. 
พระมหาวีระ ถาวโร. มงคล ๓๘ และอุทุมพริกสูตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ,  

๒๕๑๙. 
พระสมชาย ฐานวุฑโฒ. มงคลชีวิต ฉบับธรรมทายาท. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฐานการพิมพ  

จํากัด, ๒๕๔๒. 
พระอุบาลีคุณปูมาจารย (จันทร สิริจันทัตเถโร). มงคลกถา ๓๘. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิวัดนร 

นาถสุนทริการาม, ๒๕๔๒. 
พร รัตนสุวรรณ.  พุทธวิทยา. พิมพคร้ังที่๓. ๑,๐๐๐เลม. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร, ๒๕๓๗. 
พรทิพย โรจนสุนันท, คุณหญิง. วัยรุน...วุนวาย...สดใสหรือแสบซา. พิมพคร้ังที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๖. 
พรพิมล เจียมนาครินทร. พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ บริษัท ตนออ แกรมมี่  

จํากัด, ๒๕๓๙. 
รัชนีกร เศรษโฐ. สังคมวิทยาชนบท. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานชิ, ๒๕๒๘. 
วัลลภ ปยะมโนธรรม. คุยกับนักจิตวิทยา๓. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๔. 
วัลลภ ตังคณานุรักษ. ทศวรรษองคการพฒันาเอกชน. กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน เพรสโปรดักส,  
                  ๒๔๓๔. 
วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่๓. ภาควิชามนุษยศาสตร 
                  คณะสังคมสงเคราะหและมนษุยศาสตร. มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๑. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  



 

๑๓๓ 

 ๒๕๔๕. 
วศิน อินทสระ. การพึ่งตน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, ๒๕๔๔. 
ศรีเรือน แกวกงัวาล. จิตวิทยาพัฒนาการชวิีตทุกชวงวยั. พิมพคร้ังที่๘.  ๒,๐๐๐เลม.  
                  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
สนิท ศรีสําแดง. พระพุทธศาสนา: กระบวนการทัศนใหม. กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณ 
                  มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมจินตนา ภกัดิ์ศรีวงศ. มารยาทในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทตนออ แกรมมี่ จํากัด, 
                  ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร :  
                  ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระสังฆราช(อุฏฐายมีหาเถระ – จวน). ธรรมเปนท่ีพึ่ง. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน              

จํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖. 
สมเด็จพระสังฆราช(อุฏฐายมีหาเถระ – จวน). มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ไทย  

พิมพ, ๒๕๐๖. 
สมพร เทพสิทธา. การสงเสริมพระพุทธศาสนาในภาวะวกิฤตของสงัคมไทย. กรุงเทพมหานคร :  

สภายุวพุทธิกสมาคมแหงชาติ ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๒. 

เสถียร โพธินันทะ. ประวัตศิาสตรพระพทุธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๐. 

สิทธิ์ บุตรอินทร. พระพุทธศาสนาในลานนาไทย. เชยีงใหม : องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหง 
โลก, ๒๕๒๓. 

สิน วิภาสุ. วิธีชนะความโกรธ. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวังเดิม, ๒๕๔๐. 
สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์. บทพระธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุโขทัยถึงกอนการ  

เปล่ียนแปลง การปกครอง. กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพรผลงานวิจยั ฝายวิจยั  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๖. 

สุวรรณา อุชุคตานนท. อยูอยางมีความหมายตายอยางมชีีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ๑๐๘  
สุดยอดไอเดีย, ๒๕๔๗. 

แสง จันทรงาม. พุทธศาสนวิทยา. คร้ังที่๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด,  
 ๒๕๔๔. 



 

๑๓๔ 

_______. พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส,  
๒๕๔๔. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั และมลูนิธิภูมิปญญา. พุทธวิบัต?ิวิกฤติศาสนายคุธนาธิปไตย.  
กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทรรศน, ๒๕๔๒. 

อนุมานราชธน, พระยา และ สารประเสริฐ(ตรี นาคะประทีป). หิโตปเทศ. พิมพคร้ังที่๓.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔.  

อนุสร จันทรพันธ และ บุญชัย โกศลธนากุล. จริต๖ : ศาสตรในการอานใจคน. พิมพคร้ังที่ ๘.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด(มหาชน), ๒๕๔๗. 

ออน บุญญพันธุ. ท่ีพึ่งของคน. สมุทรปราการ : บานกอจาก, ๒๕๑๑. 
อาทร จันทวิมล. ๑๐๘ วิธีมอบน้ําใจใหแกกัน. พิมพคร้ังที่ ๘. ๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : สํานัก 

การพิมพ สํานกังานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๔๖. 
อิศริยา นุตสาระ. บันไดแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี อินเตอร พร้ินท จํากดั, ๒๕๔๖. 
อุทัย ไชยานนท. บัณฑิตกับมงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพน้าํฝน, ๒๕๔๓. 

 (๒)   บทความ   : 

กาญจนา ปูยืน. “นิเทศศาสตร จฬุา : ถึงเว็บ...ถึงคน”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม. ปที่ ๒ 
                   ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๗. 
ขาวนาป. “ทศวรรษนี้ วัยรุนกินอยูอยางไร”, ศูนยเฝาระวังทางวฒันธรรม. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ 
                   (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๘ - ๙. 
ขาวนาป. “การแกปญหาสังคม และการเฝาระวังทางวัฒนธรรม”, ศูนยเฝาระวงัทางวฒันธรรม. ปที่  
                   ๒ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๗. 
จํานงค อดวิัฒนสิทธิ์, ศ. ดร.. “ความขัดแยงทางสังคมและแนวทางในการแกไขตามแนวพุทธ  
                   ศาสตร”, วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. ปที่ ๓๐ ฉบับที่ ม.ป.ป. (พฤษภาคม -  

สิงหาคม ๒๕๔๗) : ๖๗ – ๗๔.  
ฉัตรชัย แนวพญา. “ยุคโลกาภิวัตน”, พ.ส.ล. . ปที่ ๓๖ ฉบับที่ ๒๔๐ (มนีาคม – เมษายน ๒๕๔๖)    

: ๖๐-๖๒. 
ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน. “พุทธจริยศาสตรสังคม”, วารสารมนุษยศาสตรและ สังคมศาสตร. 
                    ปที่ ๓ ฉบับที่ ๖ (มกราคม - เมษายน ๒๕๔๕) : ๑๓. 
ธนวัฒน ณัฏฐนิชกุล. “ความรุนแรงในสังคมตองเรงแกไขโดยดวน”, รายปกษ เสียงประชาชน.  



 

๑๓๕ 

                   ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (ตุลาคม ๒๕๔๒) : ๑๒. 
 
ม.ป.ป. “การดูภาพความรนุแรงทางโทรทัศนมีความเสี่ยงสูงกับการเกิดพฤติกรรมกาวราววยั  
                   ผูใหญ”, หญิงชายกาวไกล. ปที ่๑๑ ฉบับที่ ๔๙ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๔๖) : ๑๙.     
มณฑิรา สวัสดิรักษา. “อนาคตของชาติ...ฝากไวกับใครหนอ”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม. ปที่ ๒ 
                   ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑๐ - ๑๑.     
ระพี สาคริก, ศ.. “สังคมไทยกับความแตกแยกภายในครอบครัว”, วารสารไทย. ปที่ ๒๓ ฉบับที่   
                   ๘๓ (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๔๕) : ๔๐. 
สุกัญญา โพธิเสถียร. “สถาบันครอบครัวกบัการปลูกฝงวฒันธรรมไทย”, ศูนยเฝาระวังทาง 
                   วัฒนธรรม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๔๖) : ๑๒ - ๑๔.     
สุชญา ยาสุกแสง. “ไมเชื่อฟงระวังพนิาศ”, พุทธจักร. ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๒  (กุมภาพันธ ๒๕๔๘) 
                   : ๕๗ - ๕๙.     
หมอนไม. “ละครตางชาติ....ผลกระทบตอวัฒนธรรม”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม. ปที่ ๒ 
                   ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑๐- ๑๑. 
อมรวิชช นาครทรรพ. “เด็กไทย ไรรัก-ไรราก”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม. ปที่ ๑ ฉบับที่ ๓ 
                   (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๔๖) : ๑๖.     
อมรวิชช นาครทรรพ. “ตัวตนคนไทย”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม.  ปที่ ๓ ฉบับที่ ๓  
                   (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๔๘) : ๕ - ๗.     
อัจฉรา วงศชางหลอ. “วัฒนธรรมไทย กับ เด็กวัยรุน”, วัฒนธรรมสัมพันธสาร. 
                   ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๘๘ (สิงหาคม ๒๕๔๔) : ๑๘ – ๑๙.  
อารีลักษณ บุลสถาพร, ผศ.. “การศึกษาเพื่อการพัฒนาชุมชนไทย”, วารสารมนุษยศาสตรและ  
                   สังคมศาสตร. ปที่ ๔ ฉบับที่ ๘ (ม.ป.ป. ๒๕๔๗) : ๒๘ – ๒๙.  
 
 (๓)  วิทยานพินธ  : 
 

พระครูประสิทธิสรคุณ(บุรินทร ฐิตธมฺโม). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความไมประมาทใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขา
พระพทุธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาขันทอง วิชาเดช. “การศึกษาเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร 



 

๑๓๖ 

                  มหาบัณฑติ. สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา บณัฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  
                  ๒๕๔๕. 
พระมหาจรัญ วิจารณเมธี(นิลาพันธุ). “การศึกษาวเิคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขาปรัชญา  บัณฑิตวทิยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาทองพนู สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานพินธพุทธ          
ศาสตรมหาบณัฑิต.   สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาเทวินทร ครุฑแกว. “การศึกษาพุทธจริยศาสตร ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ 
                  ทีปนี”. วิทยานพินธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา บัณฑิต      
                  วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหดิล. ๒๕๔๓. 

พระมหาบุญเพยีร ปุฺญวิริโย(แกววงศนอย). “แนวคดิและวธีิการขดัเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาสุชิน สุชีโว(สมบูรณสุข). “การศกึษาวเิคราะหเร่ืองหลักการสงเคราะหญาตใิน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขา 
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุพัฒน ศิลาพจน. “ศึกษาการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใชในการ 
                  ผอนคลายความเครียดจากการทํางาน : ศึกษาเฉพาะกรณี กลุมขาราชการครู สังกัด 
                  โรงเรียนประถมศึกษา เขตคลองเตย สาขา ๑ กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษร 
                  ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑติวทิยาลัย      
                  มหาวิทยาลัยมหดิล. ๒๕๔๒. 
พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม(โฉมศรี). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรือ่งความเคารพใน 

พระพุทธศาสนา”,  วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.   สาขาพระพุทธศาสนา   
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี. “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวยิาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
๒๕๒๓. 

พระมหาอดุลย คนแรง. “การศึกษาวเิคราะหมังคลัตถทีปนี”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.    



 

๑๓๗ 

สาขาวิชาจารึกภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศลิปากร, ๒๕๔๑. 
 
พระมหาหนูพฒัน กองบาง. “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปฎก”,   

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยศลิปากร, ๒๕๔๔. 

 
๒.  ภาษาองักฤษ : 
John Crawfurd. Journal of an Embassy from the Governor General of India to the Courts of  

     Siam and Cochin china . London : Oxford University , 1967. 
Nãrada. The Buddha and His Teachings. Kuala Lumpur : Syarikat Chip Seng Trading Sdn ,  

     1988. 
Pacific Science Congress. Thailand : Past and Present. 9th. Bangkok : Watana Panich ,  

     1957.  
Rahula, W.. What the Buddha Taught. Bangkok : Haw Trai Foundation, 2002. 
Warder, A.K. . Indian Buddhism. Delhi : Motilal Banarsidass, Reprint, 2000. 
World Bank. Education sector working paper Reprinted in International Bank For  

Reconstruction and Development, The Assault on World Poverty : Problems of  
Rural Development, Education and Health, USA : John Hopkins University Press,  
๑๙๗๔.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๓๘ 

ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ                     :   นายศภุกาญจน ชยาพัฒน 
เกิด                      :   ๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 
สถานที่เกิด               :   ๑๘๗ ถ.สาทรใต แขวงสาทร เขตสาทร จ.กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา                  :       ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
                 สาขาวิทยาศาสตร  วิชาเอกชวีวิทยา 
ท่ีอยูปจจุบัน              :       ๑๑๔/๑๑๘ ถ.รัตนาธิเบศร ต.ไทรมา อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
หนาท่ีการงาน           :   อาชีพอิสระ 
สถานที่ทํางาน           :    ๑๑๔/๑๑๘ ถ.รัตนาธิเบศร ต.ไทรมา อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐  
 

 
 
 
 


	ปก
	บทคัดย่อ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	บทที่ ๑ บทนำ
	บทที่ ๒ แนวความคิดเรื่องความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
	บทที่ ๓ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
	บทที่ ๔ การประยุกต์ใช้หลักธรรมความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายในสังคมไทยปัจจุบัน
	บทที่ ๕ บทสรุปและข้อเสนอแนะ
	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้วิจัย

