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บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ
เกี่ยวกับชีวประวัติ  หลักธรรมที่เอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 

  จากการศึกษาพบวา คัมภีรบรรยายประวัติของพระราหุลเถระ ทั้งอดีตชาติและ
ปจจุบันชาติ ในอดีตชาติ พระราหุลไดพบพระปทุมุตรพุทธเจา เคยตั้งความปรารถนาเพื่อ
ความเปนพระพุทธชิโนรส มีความเกี่ยวของกับพระสิทธัตถพุทธเจา (พระพุทธบิดา) มาแลว 
๑๕ ชาติ ในปจจุบันชาติ พระราหุลประสูติในวรรณะกษัตริย เปนพระโอรสของพระสิทธัตถ
กุมาร (พระพุทธบิดา) ตระกูลศากยวงศ กรุงกบิลพัสดุ (ปจจุบันตั้งอยูในประเทศเนปาล) 

  พระราหุลบรรพชาเปนสามเณรองคแรกในพระพุทธศาสนา เปนผูใครการศึกษา        
มีกัลยาณมิตรคอยพร่ําสอน การปฏิบัติธรรมของพระราหุลสอดคลองกับปาริสุทธิศีล ๔ ธุดงค 
ความสันโดษ และการรูประมาณในภัตตาหาร การศึกษาปฏิบัติของพระราหุลปรากฏในพระ
สูตรสําคัญ เชน มหาราหุโลวาทสูตร จูฬราหุโลวาทสูตร ภายหลังไดรับยกยองวาเปนผูใครใน
การศึกษา 

  ยุคปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร  เปนยุคที่โลกไรพรมแดนแหงการเรียนรู         
ขอมูลขาวสารถูกสงผานรอบตัวเราอยูตลอดเวลา จําเปนตองคัดเลือกเฉพาะขอมูลท่ีมี
ประโยชนเทานั้น การประยุกตปฏิปทา (ความเปนผูใครในการศึกษา) ของพระราหุล           จึง
นับวาสําคัญและจําเปนตอสังคมในยุคโลกาภิวัตน  ทั้งเพื่อประโยชนตนและสวนรวม. 
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วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ   จัดพิมพ พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิงระบุ เลม / ขอ / หนา    
ดังตัวอยาง เชน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘/๑๕  = วินัยปฎก มหาวิภังค พระไตรปฎก เลมที่ ๑ ขอท่ี 
๑๘ หนา ๑๕ 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.     (ไทย)  =  วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)  
ม.มู.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย)  
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ. เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

  



 (๘) 

ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
 

  ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
  งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย        

จัดพิมพเนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป แหงพระราชวงศจักรี กรุงรัตนโกสินทร พิมพครั้งที่ ๔ 
พ.ศ. ๒๕๔๓ ระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม / หนา เชน ขุ. ธุ. อ. (ไทย) ๔/๓๐ หมายถึง                     
ขุททกนิกาย  ธัมมปทัฏฐกถา เลม ๔ หนา ๓๐ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.ม.อ.      (ไทย)      =   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ม.มู.อ.      (ไทย)      =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.     (ไทย)       =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย)        
สํ.นิ.อ.      (ไทย)       =   สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ.      (ไทย)  =   สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.        (ไทย)       =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.        (ไทย)  =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.        (ไทย)  =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.      (ไทย)  =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ชาตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ.     (ไทย)   =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 

  



 
 

บทที่ ๑ 
 

 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

  เมื่อพระพุทธเจาไดบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทรงแสดงธรรมโปรด         
ปญจวัคคียใหเปนพุทธสาวกรุนแรกในพระพุทธศาสนา ก็ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ๑และประกาศ
พระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคงแพรหลาย ไดมีประชาชนศรัทธาเลื่อมใสแลวก็ประกาศตน
เปนพุทธศาสนิกชนเปนจํานวนมาก เรียกวา  “พุทธบริษัท”   

  ถาพุทธสาวกทานใดมีความรูความสามารถ มีคุณสมบัติพิเศษควรแกการยกยอง
สรรเสริญ พระพุทธเจาก็ทรงยกยองสรรเสริญตามควรแกกรณี  จะเห็นไดวาการยกยองมี ๒ 
ลักษณะ๒  คือ 
  ๑.  ยกยองโดยประทานตําแหนงบริหาร  เชน ทรงยกยองพระสารีบุตรใหดํารง
ตําแหนงพระอัครสาวกฝายขวา  ทรงยกยองพระมหาโมคคัลลานะใหดํารงตําแหนงพระอัคร
สาวกฝายซาย 
  ๒.  ยกยองตามคุณสมบัติพิเศษ  เพ่ือใหเปนที่ปรากฏวาสาวกทานใดมีคุณสมบัติยอด
เยี่ยมในทางไหน การยกยองนี้ เรียกวายกยองใหมีเอตทัคคะ ซึ่งมีท้ังภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา  

  จากการศึกษาชีวประวัติพุทธสาวกผูเปนเอตทัคคะ พบวาการดําเนินชีวิตสวนตัว
ของพุทธสาวกมีหลักการคลายกับการทําการงานคือมุงประโยชนแกคนสวนมาก แมวาพระ
อรหันตจะไดชื่อวาเปนผูทํากิจเสร็จแลวคือเปนอเสขบุคคล ไมตองศึกษาเพื่อบรรลุพระ

                                                           

  ๑ พุทธกิจ หมายถึง กิจที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญเปนประจําในแตละวันมี ๕ อยาง คือ  ๑.เวลาเชา
เสด็จบิณฑบาต  ๒.เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ๓.เวลาค่ําประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ  ๔.เที่ยงคืนทรงตอบปญหา
เทวดา ๕. จวนสวางทรงตรวจพิจารณาสัตวที่สามารถจะบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด. (ที.ส.ีอ. ๑/๔/๔๕.) 

  ๒ กรมการศาสนา, ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕), หนา ๑๖๖. 



 

 

๒ 

นิพพานก็ตาม  แตก็ปรากฏวาพระอรหันตยังปฏิบัติหนาที่เพ่ือประโยชนในปจจุบัน และดานที่
เกี่ยวของกับผูอื่นเพื่ออนุเคราะหชุมชนผูท่ีเกิดในภายหลัง  

 
  พระราหุลเปนพระเถระในจํานวนพระอสีติมหาสาวก (พระมหาสาวก ๘๐ รูป)       

เปนโอรสของเจาชายสิทธัตถะ คราวพระพุทธเจาตรัสรูแลวไดเสด็จกรุงกบิลพัสดุ ราหุลกุมาร
มีพระชนมายุ ๗ พรรษา ไดเขาเฝาทูลขอสมบัติตามคําแนะนําของพระนางยโสธราพิมพาผู
เปนมารดา พระองคไดประทานอริยทรัพยให โดยพระสารีบุตรบวชราหุลกุมารเปนสามเณร
รูปแรกในพระพุทธศาสนา  

  จึงถือไดวาพระราหุลเถระเปนผูมีโชคสองชั้นในขณะเดียวกัน คือเปนทั้งโอรส
ของเจาชายสิทธัตถะแหงศากยวงศ และเปนโอรสทางธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ภายหลังไดรับยกยองจากพระผูมีพระภาควาเปนเอตทัคคะในฝายใครตอการศึกษา เมื่อดํารง
ตนอยูสมควรแกอายุแลวก็ปรินิพพานในสวรรคชั้นดาวดึงสกอนพระพุทธเจาและพระสารี
บุตร  

  การที่พระราหุลเถระอยูในสิ่งแวดลอมที่สมบูรณดวยกัลยาณมิตร จึงไดเห็น
ตัวอยางการปฏิบัติ อีกทั้งกัลยาณมิตรก็คอยเฝาพร่ําสอนตักเตือนอยูตลอดเวลา อุปชฌาย
อาจารยจึงรูถึงพ้ืนฐานของอุปนิสัยท่ีควรแกไขใหถูกตอง และวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับ
จริตของพระราหุล  

  พระญาณโปนิกเถระ กลาวถึงความสําคัญของพระราหุลเถระในฐานะที่ควรเปน 
ปูชนียบุคคลวา  

“ผู จ า ริ ก แ ส ว ง บุ ญ ช า ว จี น ที่ เ ดิ น ท า ง ไ ปสู อิ น เ ดี ย ใ น ยุ ค แ ร ก                     
ทานฮวนเซี้ยงไดกลาวถึงการสรางสถูปของพระเจาอโศกมหาราช       
เพ่ือเปนที่ระลึกถึงพระอสีติมหาสาวกทั้งหลาย และมีพระสถูปพระราหุล
เถระ  ซึ่งใชเปนวัตถุประสงคเพ่ือการจาริกแสวงบุญและเคารพบูชาของ
เหลาสามเณร เพ่ือท่ีจะไดระลึกถึงและถือเปนตัวอยางในการอุทิศตนเพื่อ
การประพฤติปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา”๓ 

 

                                                           

  ๓ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๙. 

 



 

 

๓ 

  พระราหุลจึงถือวาเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชน ท่ีควรนํามาเปนแบบอยาง
ในดานเปนผูใครตอการศึกษาและความกตัญูกตเวที จึงทําใหผูวิจัยไดเลือกศึกษาชีวประวัติ
ของพระราหุลเพ่ือคนหาปฏิปทา วิธีการศึกษา และปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระ
ราหุล อันจะเปนแบบแผนเกื้อกูลแกการพัฒนาตน และสังคมสืบตอไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  ๑. เพ่ือศึกษาชีวประวัติความเปนมาและปฏิปทาของพระราหุลเถระ 
  ๒. เพ่ือศึกษาหลักธรรมและปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ   

  ๓.เพ่ือประยุกตหลักการและวิธีการศึกษาของพระราหุลเขากับชีวิตและสังคม
ปจจุบัน 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

  ๑.   พระราหุลเถระมีชีวประวัติความเปนมาอยางไร 
  ๒.   พระราหุลอาศัยหลักธรรมและปจจัยใดที่เอื้อตอการบรรลุธรรม 
  ๓. หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่พระราหุลเถระไดศึกษาเอื้อประโยชนตอชีวิต

และสังคมไดอยางไร 
 
๑.๔   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
  โลกียธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนวิสัยของโลก สภาวะเนื่องในโลก ไดแก ขันธ 
๕ ท่ียังมีอาสวะทั้งหมด 
  โลกุตตรธรรม หมายถึง ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก สภาวะที่พนโลกมี ๙ ไดแก 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  
  ไตรสิกขา  หมายถึง สิกขา  ๓  หรือขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา  
อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา เรียกกันงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา 
  พรหมจรรย หมายถึง การบวชซึ่งละเวนเมถุน การครองชีวิตที่ปราศจากเมถุนการ
ประพฤติธรรมอันประเสริฐตามแนวอริยมรรคมีองค ๘  



 

 

๔ 

  สิกขา  หมายถึง การศึกษา การสําเหนียก ขอท่ีจะตองศึกษา  ขอปฏิบัติสําหรับ
ฝกอบรมมี ๓ อยางคือ อธิศีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิต       
เรียกงาย ๆ วา สมาธิ และ อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา  รวมเรียกวา ไตรสิกขา  
  สิกขาบท  หมายถึง ขอท่ีตองศึกษา ขอศีล ขอวินัย บทบัญญัติขอหนึ่ง ๆ ในพระ
วินัยท่ีภิกษุพึงศึกษาปฏิบัติ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ แตละขอเรียกวา สิกขาบท 
เพราะเปนขอท่ีจะตองศึกษาหรือเปนบทฝกฝนอบรมตนของอุบาสก อุบาสิกา สามเณร
สามเณรี ภิกษุ และภิกษุณีตามลําดับ  
  เสขบุคคล หมายถึง ผูยังตองศึกษา ไดแกพระอริยบุคคลที่ยังไมบรรลุอรหัตผล
โดยพิสดารมี ๗  คือบุคคลผู ต้ังอยูในโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค         
สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตมรรค   
  อนุปสัมบัน หมายถึง ผูท่ียังไมอุปสมบทหมายถึงสามเณร ฆราวาส  และนักบวช
อื่น ๆ นอกพระพุทธศาสนา สวน “สงฆ” ในพระพุทธศาสนาเรียกวา อุปสัมบัน แปลวา ผูท่ี
อุปสมบทแลว หมายถึง ผูท่ีไดการยอมรับเขาหมูสงฆแลว 
  อเสขบุคคล หมายถึง ผูไมตองศึกษา เพราะศึกษาเสร็จสิ้นแลว ไดแกบุคคลผูต้ังอยู
ในอรหัตตผล  คือพระอรหันต 
  อริยมรรค หมายถึง ทางประเสริฐ ทางดําเนินของพระอริยะ ญาณอันใหสําเร็จ
ความเปนพระอริยะ 
  เอตทัคคะ หมายถึง ตําแหนงอันยอดเยี่ยมสูงสุดที่พระพุทธเจาไดประทานใหแก
พระสาวกทั้งฝายภิกษุภิกษุณีท้ังฝายอุบาสกอุบาสิกา ผูมีความสามารถมีความชํานาญเปนเลิศ
เฉพาะดานเพื่อเปนเกียรติแกผูไดรับตําแหนงนั้น  
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
   
  นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช ไดรวมพระพุทธโอวาทและโอวาทที่ทานพระราหุล
ไดรับ แสดงลําดับขั้นการปฏิบัติเริ่มตั้งแตเปนสามเณรจนสําเร็จเปนพระอรหันต๔  
 

                                                           

  ๔  เรื่องเดียวกัน, หนาสารบัญ. 



 

 

๕ 

  พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตตผลเฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา พบวา การบรรลุอรหัตตผลของภิกษุณีแตละรูป มีสวน
สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติและภูมิหลังในชาติปจจุบัน อดีตชาติของภิกษุณีทุกรูปเคยพบ
พระพุทธเจา ต้ังความปรารถนาการบรรลุธรรมตอพระพักตรของพระพุทธเจา  เคยสรางกุศล
ตาง ๆ เชน การใหทาน ชาติปจจุบันซึ่งเปนชาติสุดทาย ภิกษุณีทุกรูปแมจะมาจากชาติตระกูล
ตางกัน มีการศึกษาและอุปนิสัยแตกตางกัน แตบทบาททางสังคมเหลานี้ก็มิไดเปนอุปสรรค
ตอการบรรลุอรหัตผลแตอยางใด  เมื่อมีความพรอมทุกรูปก็สามารถบรรลุอรหัตตผล แตความ
พรอมในชาติปจจุบันก็สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติอยางแนนแฟน๕ ในกรณีพระราหุลก็
เชนกัน คือไดเคยพบพระพุทธเจาและสรางกุศลไวในอดีตชาติ จนไดบรรลุผลสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
  

  สุภัทร บริบูรณ ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมาของสามเณร ต้ังแตแรกอุบัติจนถึงปจจุบัน พบวา ราหุลกุมารเขาไปทูลขอ
พระราชทรัพยจากพระพุทธเจา มีผลใหพระพุทธองคทรงมีพุทธานุญาตใหพระสารีบุตร
บรรพชาราหุลกุมารเปนสามเณร นับเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา๖ 

 
  บรรจบ บรรณรุจิ ไดศึกษาเรื่องอสีติมหาสาวกสรุปความตอนหนึ่งเกี่ยวกับพระ

ราหุลเถระวา ไมทราบชัดวาพระราหุลเถระไดมีบทบาทอยางไรในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
แตมีวัตรปฏิบัติสวนตัวของพระราหุลเถระที่นาเผยแผมี ๒ ประการ นอกเหนือจากความเปนผู
ใครตอการศึกษาแลว  คือความเปนผูวางาย และความเปนผูมีความกตัญู๗ 
 

                                                           

  ๕ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล

เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา (๑). 

  ๖ สุภัทร บริบูรณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษร       

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ก.  

  ๗ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๖-๑๗๗. 



 

 

๖ 

  พระเทพวิสุทธิญาณ  [อุบล นนฺทโก] กลาวถึงพระราหุลเถระไวในหนังสือประวัติ
อนุพุทธสังเขป ๙๙ วา พระราหุลเถระเปนผูชอบในการศึกษาธรรมวินัย ลุกขึ้นแตเชา กอบ
ทรายเต็มพระหัตถ ต้ังความปรารถนาวา วันนี้ขอใหขาพเจาพึงไดรับโอวาทแตพระศาสดาพระ
อุปชฌายาจารยใหไดประมาณเทาเม็ดทราย ในกํามือแหงขาพเจานี้ เหตุนั้นจึงไดรับยกยองจาก
พระศาสดาวาเปนเอตทัคคะ ผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูใครในการศึกษา๘ 

 
  จําเนียร ทรงฤกษ ไดศึกษาชีวประวัติพุทธสาวกพบวา พระราหุลเถระเปนพระ

อรหันตสาวก ผูเกิดในวรรณะสูง มีการศึกษาอันยอดเยี่ยม มีความประพฤติปฏิบัติดีสมควรที่
จะนํามาเปนตัวอยาง ท้ังทานยังถูกจัดไวในจํานวนพระอสีติมหาสาวก และไดรับยกยองจาก
พระผูมีพระภาคเจาเปนผูเลิศที่สุดในฝายใครตอการศึกษา๙ 

 
  เสฐียรพงษ วรรณปก ไดศึกษาและรวบรวมประวัติของสามเณรในสมัยพุทธกาล

และหลังพุทธกาลไวพบวา สามเณรราหุลเปนผูวานอนสอนงาย เปนผูใฝการศึกษา เปนผูมี
ความกตัญูกตเวทีตอมารดาและพระอุปชฌายเปนอยางยิ่ง๑๐ 
  
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
  ๑.๖.๑  รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับชีวประวัติ ปฏิปทา และผลงานของพระราหุล
เถระจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฏีกา  และตําราวิชาการอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 
  ๑.๖.๒   ศึกษาขอมูล แปล และวิเคราะหเนื้อหา  
  ๑.๖.๓   เรียบเรียงแลวนาํเสนอผลการวิจัย 
 
 

                                                           

  ๘ พระเทพวิสุทธิญาณ  [อุบล  นนฺทโก],  ประวัติอนุพุทธสังเขป ๙๙, (กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๘. 

  ๙ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๔. 

  ๑๐ เสฐียรพงษ วรรณปก, สามเณรเหลากอแหงสมณะ,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓. 



 

 

๗ 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  ๑.๗.๑  ทําใหทราบชีวประวัติความเปนมาและปฏิปทาของพระราหุลเถระ 
  ๑.๗.๒ ทําใหทราบวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรม และปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุ
ธรรมของพระราหุลเถระ 
  ๑.๗.๓ ทําใหไดแนวคิดที่เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จากขอปฏิบัติของ
พระราหุลเถระมาเปนแบบแผนเพื่อพัฒนาตนและสังคมได 
 

 
 

 



 

 
บทที่  ๒ 

 
ชีวประวัติของพระราหุลเถระ 

 
 
  การศึกษาชีวประวัติของพุทธสาวก แลวนําออกมาเผยแผเปนการประกาศและยก

ยองความสามารถเฉพาะตัวของแตละทานวา มีลักษณะเหมือนกับพระพุทธสาวกรูปอื่น หรือ
วามีคุณลักษณะพิเศษกวารูปอื่นในดานใดบาง 

 ในบรรดาภิกษุสาวกผูไดรับยกยองใหมีเอตทัคคะ พระราหุลเถระเปนผูไดรับยก
ยองวาเปนผูใครตอการศึกษา ซึ่งผูวิจัยจะไดศึกษาชีวประวัติ เพ่ือใหรูภูมิหลังทั้งในอดีตชาติ
และปจจุบันชาติ ท่ีสนับสนุนใหทานไดบรรลุอรหัตผลและเปนรูปหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก 
(พระมหาสาวก ๘๐ รูป) ในชาติสุดทาย ดังตอไปนี้  

 
 ๒.๑  ชาติภูมิของพระราหุลเถระ 
 

  ๒.๑.๑ ชาติภูมิในอดีตชาติ 
 
  ในราหุลเถราปทานมีคําบรรยายวา พระราหุลเถระกลาววาตนเองไดรับการ

พยากรณจากพระพุทธเจา ดังนี้   
“เราไดถวายเครื่องลาดในประสาท ๗ ชั้นแดพระผูมีพระภาคพระนาม
วาปทุมุตระเชษฐบุรุษของโลก ผูคงที่ พระมหามุนีผูเปนจอมแหงชน
เปนนระผูประเสริฐอันพระขีณาสพพันหนึ่งแวดลอมแลว เสด็จเขาพระ
คันธกุฎี  พระศาสดาผูประเสริฐกวาเทวดา เปนนระผูองอาจ ทรงยังพระ
คันธกุฎีใหรุงเรือง ประทับยืนในทามกลางภิกษุสงฆ ไดตรัสพระคาถา
เหลานี้วาที่นอนนี้ผูใดใหโชติชวงแลว ดังกระจกเงาอันขัดดีแลว เราจัก
พยากรณผูนั้น ทานทั้งหลายจงฟงเรากลาว ปราสาททองอันงดงาม หรือ



 ๙ 

ประสาทแกวไพฑูรยเปนที่รักแหงใจจักบังเกิดแกผูนั้น ผูนั้นจักเปนจอม
เทวดา เสวยเทวรัชสมบัติอยู ๖๔ ครั้ง ในกัลปท่ี ๒๑ จักไดเปนกษัตริย
พระนามวาวิมล จักเปนพระเจาจักรพรรดิทรงครอบครองแผนดินมี
สมุทรสาคร ๔ เปนขอบเขต พระนครชื่อเรณุวดีสรางดวยแผนอิฐ โดย
ยาว ๓๐๐ โยชน สี่เหลี่ยมจัตุรัส ปราสาทชื่อสุทัศนะ อันวิสสุกรรม
เทพบุตรนิรมิตให ประกอบดวยเรือนยอดอันประเสริฐ ประดับดวยแกว 
๗ ประการ วิทยาธรมีเสียงสิบอยางตาง ๆ กัน มาเกลื่อนกลนอยู เหมือน
จักเปนนครชื่อสุทัสนะของเหลาเทวดา รัศมีแหงนครนั้น เปลงปลั่งดัง
เมื่อพระอาทิตยอุทัย นครนั้นจักรุงเรืองจาโดยรอบ ๘ โยชนอยูเปนนิจ
ในแสนกัลป พระศาสดาทรงพระนามวาโคดมโดยพระโคตร ซึ่งมี
สมภพในวงศพระเจาโอกกากราชจักเสด็จอุบัติในโลก ผูนั้นอันกุศลมูล
ตักเตือนแลว จักเคลื่อนจากภพดุสิต  จักไดเปนพระราชโอรสของพระผู
มีพระภาคพระนามวาโคดม ถาจะพึงอยูครองเรือนผูนั้นพึงไดเปนพระ
เจาจักรพรรดิ แตขอท่ีเขาจะคงที่ถึงความยินดีในเรือนนั้น ไมเปนฐานะ 
ท่ีจะมีได เขาจักออกบวชเปนบรรพชิต เปนผูมีวัตรอันงาม จักไดเปน
พระอรหันตมีนามวาราหุล พระมหามุนีทรงพยากรณเราวามีปญญา
สมบูรณดวยศีล เหมือนนกตอยติวิดรักษาไข ดังจามรีรักษาขนหาง เรารู
ท่ัวถึงธรรมของพระองคแลว  ยินดีอยูในศาสนา  เรากําหนดรูอาสวะทั้ง
ปวงแลว ไมมีอาสวะอยู  คุณวิเศษเหลานี้คือปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ 
และอภิญญา ๖ เราทําใหแจงชัดแลว พระพุทธศาสนาเราไดทําเสร็จแลว
ฉะนี้แล”๑ 

   
  นอกจากนี้ ยังพบอดีตชาติของพระราหุลเถระที่ทานเคยตั้งความปรารถนาเปน

พระโอรสของพระพุทธเจา มีคําบรรยายวา๒ 
 

                                                           

  ๑ ขุ. อป. (ไทย) ๓๒/๖๘ -๘๕ / ๑๑๒– ๑๑๔.   
  ๒ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒),  หนา ๓๖๔. 



 ๑๐ 

 
 
 

  ในชวงระยะเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัปปลวงมาแลว พระราหุลเกิดเปนบุตรของคฤหบดี
มหาศาลคือเปนตระกูลท่ีมีสมบัติมากรวมกับพระรัฐบาลเถระ๓ เมืองหงสวดี ตรงกับพุทธกาล
แหงพระปทุมุตรพุทธเจา  
  เมื่อคฤหบดีบุตรทั้ง ๒ เจริญเติบโตแลว บิดาไดลวงลับไป จึงไดรับหนาที่
ปกครองมรดกที่ตกทอดมาทั้งหมด แตบุคคลทั้ง ๒ นี้จึงใหเจาหนาที่ดานการคลังเปดคลัง
ทรัพยสมบัติออกดู ก็รูวาทรัพยสมบัติของบรรพบุรุษมีมากจนนับไมถวน จึงใครครวญวา 
“ทรัพยสมบัติมากเพียงนี้ บรรพชนของเรามีปูและบิดาเปนตน ไมสามารถที่จะนําติดตัวไปได         
ตองพากันทอดทิ้งไว บัดนี้ เราทั้ง ๒ ควรหาอุบายอยางใดอยางหนึ่งเพื่อกระทําทรัพยเหลานี้
ใหติดตัวเราไปในอนาคตกาล” 
  ครั้นคฤหบดีบุตรทั้ง ๒ คิดหาวิธีการไดแลว จึงใหต้ังโรงทานขึ้นที่ประตูบานทั้ง 
๔ แพรง ต้ังใจบริจาคมหาทานแกคนกําพราและคนเดินทางไกลเปนตน การบริจาคมหาทาน
ของคฤหบดีบุตรทั้ง ๒ นี้ มีขอแตกตางในเวลาใหทานกันอยูคนละแบบ 
  คนหนึ่งกอนจะใหทานอะไร ตองถามผูมาขอเสียกอนวา ตองการสิ่งใดแลว ก็จัด
สิ่งนั้นให จึงไดนามวา “อาคตวาจก” (ผูไตถามผูท่ีมาถึง) สวนอีกคนหนึ่ง ไมเคยถามผูมาขอ
เลย พอมีผูมาขอก็จัดสิ่งของใสลงในภาชนะของผูขอทันที แลวสงใหไป จึงไดนามวา 
“อนาคตวาจก” (ผูไมไตถามผูท่ีมาถึง) 
  วันหนึ่ง คฤหบดีบุตรทั้ง ๒ ไดชวนกันออกไปนอกบานแตเชาตรู เพ่ือจะอาบน้ํา
ชําระกาย ในขณะนั้น มีดาบสผูมีฤทธิ์มาก ๒ ตน เหาะมาจากปาหิมพานตหวังออกไปเที่ยว

                                                           

  ๓ พระรัฐปาลเถระ คือพระมหาสาวกองคหนึ่งเปนบุตรแหงตระกูลหัวหนาในถุลลโกฏฐิตนิคม       
ในแควนกุรุ ฟงธรรมแลวมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก ลาบิดามารดาบวช แตไมไดรับอนุญาต เสียใจ
และอดอาหารจะไดตายเสีย บิดามารดาจึงตองอนุญาต ออกบวชแลวไมนานก็ไดสําเร็จพระอรหัต ไดรับยกยองวา
เปนเอตทัคคะในทางบวชดวยศรัทธา. (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๘.) 

 



 ๑๑ 

ภิกขาจารและไดเหาะลงมาในสถานที่ ๆ เดียวกันกับคฤหบดีบุตร ท้ัง ๒ พักอยู แลวยืนอยู ณ    
ท่ีขางหนึ่งแหงบุคคลทั้ง ๒ นั้น  
  ดาบสทั้ง ๒ กําลังจัดเครื่องบริขาร มีภาชนะเปลือกน้ําเตาเปนตน เตรียมจะเขา
ไปสูหมูบานเพ่ือภิกขาจาร คฤหบดีบุตรทั้ง ๒ พากันตรงไปหาดาบสทั้ง ๒ แลวนมัสการดวย
ความเคารพ ดาบสทั้ง ๒ จึงถามขึ้นกอนวา “บุรุษทั้ง ๒ ผูมีบุญมาก ทานทั้ง ๒ พากันมาที่นี้ 
แตเมื่อไร” บุคคลทั้ง ๒ ตอบวา “ขาแตพระผูเปนเจาผูเจริญ ขาพเจามาถึงเมื่อสักครูนี้เอง” 
กลาวตอบแลวไดรับภาชนะเปลือกน้ําเตาจากมือของดาบสทั้ง ๒ นั้น และนําพาดาบสไปคน
ละตนกลับไปยังเรือนของตน 
  หลังจากเวลาที่ถวายอาหารใหดาบสทั้ง ๒ นั้นฉันเสร็จแลว ตางก็นิมนตใหทาน
ท้ัง ๒ มาฉันที่บานของตนเปนนิตย ดาบสทั้ง ๒ ทานนี้ มีท่ีพักในเวลากลางวันแตกตางกันไป
ตนละสถานที่ ดาบสตนหนึ่งเปนคนขี้รอน ชอบลงไปพักกลางวันอยูในนาคพิภพภายใต
มหาสมุทรดวยอํานาจแหงฤทธิ์ และเวลาที่ดาบสนั้นมาฉันภัตตาหารที่บานของอุปฏฐากของ
ทาน ทานจะกระทําภัตตานุโมทนาดวยกลาววา “ขอใหภพอันเปนที่อยูของทานอุปฏฐาก      
จงเปนประหนึ่งวาพิภพแหงพญาปฐวินธรนาคราชนั้นเถิด” นี่เปนคําอนุโมทนาทานที่ดาบส
กลาวทุก ๆ ครั้ง  
 อยูมาวันหนึ่ง กุฎมพีผูเปนอุปฏฐากจึงถามดาบสนั้นวา “ขาแตพระผูเปนเจาผูเจริญ 
เวลาพระผูเปนเจากระทําอนุโมทนาทาน พระผูเปนเจายอมกลาววา ขอใหภพอันเปนที่อยูของ
ทาน จงเปนประหนึ่งพิภพของพญาปฐวินธรนาคราชนั้นเถิด ขาพเจายังไมทราบความหมาย
แหงคําอนุโมทนาทานนั้นเลย” ดาบสนั้นตอบวา “กุฏมพี คําอนุโมทนาทานนั้น       
หมายความวาขอใหสมบัติของทานจงเปนเชนกับสมบัติของพญานาคนั้น”  
 ต้ังแตนั้นมา กุฏมพีเมื่อทราบความหมายแลว จึงตั้งใจไวทุกครั้งในการถวายทาน
เพ่ือใหไดสมบัติแหงพญาปฐวินธรนาคราชนั้น สวนดาบสอีกตนหนึ่ง ไปพักผอนอิริยาบถ
เวลากลางวันที่ดาวดึงสสวรรค ในเสรีสกวิมานอันวางเปลาจากเทพบุตรและเทพธิดา ไดเห็น
ทิพยสมบัติของทาวสักกเทวราชทั้งเวลาไปและมา ดังนั้น เวลากลาวคําอนุโมทนาทานแก
อุปฏฐากของตน จึงกลาววา “ขอใหท่ีอยูของทานจงเปนดังวิมานของทาวสักกเทวราชเถิด”  
 ฝายกุฎมพีมีความของใจจึงถามดาบสนั้นวา “เพราะเหตุไร พระผูเปนเจาจึงกลาว
อยางนั้น” ครั้นทราบความหมายแหงคําอนุโมทนาทานนั้นแลว ต้ังใจปรารถนาเปนทาวสักก
เทวราชตลอดมา เวลาที่คฤหบดีท้ัง ๒ ตายจากชาตินั้นแลวไดไปเกิดในสถานที่ตามที่ตนตั้ง



 ๑๒ 

ความปรารถนาไว กุฎมพีคนหนึ่งผูปรารถนาใหไดสมบัติในนาคพิภพ ก็ไดไปเกิดเปน
พญานาคชื่อวาปฐวินธร๔ พญานาคปฐวินธรเมื่อมาเกิดในนาคพิภพแลว เห็นอัตภาพของตนที่
ตองมาเกิดเปนพญานาค ก็เกิดความเสียใจ จึงหวนคิดวา “ดาบสไดพรรณนาคุณของสถานที่
อันไมเปนที่เจริญใจแกเราเลย เพราะกําเนิดของนาคนี้ตองไปไหนมาไหนดวยทอง ดาบสที่เรา
อุปฐากนั้น ทานเห็นจะไมรูจักสถานที่อื่นเปนแนแท” 
 ในขณะนั้น พวกนางนาคที่มีรางกายประดับตกแตงอยางสวยงามดีแลว ตางถือเอา
เครื่องทิพยดุริยางคดนตรีมาบรรเลงขับกลอมขึ้นในทิศทั้งปวง ในเวลานั้นพญานาคปฐวินธรก็
ละอัตภาพจากนาคมาเปนมาณพหนุมแนน๕ มีกฎอยูอยางหนึ่งที่ทาวมหาราชทั้ง ๔๖ ตองขึ้นไป
เฝาพระอินทรในสวรรคชั้นดาวดึงสทุกกึ่งเดือน ฉะนั้น  พญานาคปฐวินธรจึงไดขึ้นไปเฝา  
พระอินทรรวมกับทาววิรูปกษในฐานะที่พญานาคปฐวินธรเปนบริวารของทาววิรูปกษ        
ฝายพระอินทรทอดพระเนตรเห็นพญานาคปฐวินธรแตไกลก็ทรงจําได เวลาที่พญานาคปฐวิน
ธรเขามายืนอยูท่ีใกล จึงตรัสถามวา “สหาย ทานไดไปเกิดในสถานที่ไหนเลา” พญานาคกราบ
ทูลวา “ขาแตมหาเทวราช ขอพระองคอยาตรัสถามเลย  พระเจาขา  เพราะวาขาพระองคไปเกิด
ในกําเนิดของผูเลื้อยคลานไปดวยทอง  สวนพระองคทรงไดกัลยาณมิตร จึงทรงบังเกิดใน
สถานที่ท่ีดี” 
 พระอินทรตรัสปลอบใจพญานาควา “สหาย ทานอยาเสียใจวาเราไดบังเกิดใน
สถานที่ไมดีเลย บัดนี้ พระปทุมุตรพุทธเจาเสด็จอุบัติในโลกแลว สหายจงกระทําบุญกุศลใน
สํานักของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา แลวต้ังความปรารถนาใหมาเกิดในสถานที่นี้ เราทั้ง 
๒ จะไดอยูใหเปนสุขสถาพรดวยกัน” พญานาคปฐวินธรกราบทูลรับวา “ขาพระองคจะ
กระทําตามที่พระองคตรัสบอก พระเจาขา” พญานาคก็กราบทูลลากลับมายังนาคพิภพ แต

                                                           

  ๔ อรรถกถาปปญจสูทนีมีช่ือปรากฏวา ปาลิตะ สวนช่ือวาปฐวินธรนั้น เรียกตามชื่อพญานาคตัว
กอน.  

 ๕ รางกายของนาคที่กลายมาเปนมนุษยนั้น จะตองกลับไปเปนนาคตามเดิม ในการปฏิสนธิ              
การลอกคราบ การนอนหลับ การเสพเมถุนกับนางนาค และในเวลาจุติ (ตาย).  (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๓๓๐.) 

 ๖ ทาวมหาราชทั้ง ๔ หรือทาวจาตุมมหาราช เปนเทวดาผูรักษาโลกในสี่ทิศ (จตุโลกบาล) คือ       ๑.
ทาวธตรัฐ จอมคนธรรพ ครองทิศตะวันตก  ๒.ทาววิรุฬหก จอมกุมภัณฑ ครองทิศใต  ๓.ทาววิรูปกษ จอมนาค 
ครองทิศตะวันตก ๔. ทาวกุเวรหรือทาวเวสสวัณ จอมยักษ ครองทิศเหนือ. (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, หนา ๔๒.) 



 ๑๓ 

กอนจะไปสูนาคพิภพ ไดแวะเขาไปเฝากราบทูลอาราธนาพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา 
เพ่ือใหเสด็จไปเสวยพระกระยาหารยังนาคพิภพของตน   
 ครั้นกลับถึงนาคพิภพแลว พญานาคปฐวินธรพรอมกับนาคบริวารชวยจัดแจง
เครื่องสักการบูชาตลอดคืน รุงเชาขึ้น พระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับพระสุมนเถระผู
เปนอุปฏฐากของพระองควา “สุมนะ วันนี้ตถาคตจะไปบิณฑบาตในที่ไกล อยาใหพวกภิกษุ
ปุถุชนไปดวยเลย จงใหไปแตพวกภิกษุผูแตกฉานในพระไตรปฎกและสําเร็จอภิญญา ๖๗ 
ประการเทานั้น” พระสุมนเถระรับพระพุทธบัญชาแลว  เที่ยวไปบอกแกภิกษุท้ังหลายตาม
พระพุทธประสงค ภิกษุหนึ่งแสนรูปผูมีคุณธรรมตามที่พระพุทธเจาทรงปรารถนาตามเสด็จ
พระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาไปยังนาคพิภพ 
 พญานาคปฐวินธรพรอมดวยพวกนาคบริวารพากันออกไปตอนรับพระปทุมุตร
สัมมาสัมพุทธเจาและภิกษุสงฆท้ังปวง และไดแลดูหมูภิกษุสงฆแวดลอมพระผูมีพระภาค
ตลอดเรื่อยไปตั้งแตตนจนกระทั่งเห็นอุปเรวตสามเณร ผูเปนพระโอรสของพระปทุมุตร
สัมมาสัมพุทธเจา ผูมีอายุนอยท่ีสุดในหมูภิกษุท้ังหมด เมื่อเห็นอุปเรวตสามเณรแลวพิจารณาดู
สรีระที่ปรากฏคลายคลึงกับพระผูมีพระภาคมาก เกิดปติปราโมทยวา “อิทธานุภาพของภิกษุ
สาวกทั้งหลายก็มีมากมาย  แตไมนาอัศจรรย สวนอิทธานุภาพของสามเณรนอยรูปนี้              
นาอัศจรรยย่ิงนัก” 
 ครั้นพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาประทับนั่งเหนือพุทธอาสน    ในนาคพิภพ
เรียบรอยแลว    ภิกษุท้ังหลายก็นั่งลงเปนลําดับตอกันไป   อาสนะของอุปเรวตสามเณรอยูตรง
พระพักตรของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา พญานาคปฐวินธรขณะถวายขาวตมและขนม  
ไดชําเลืองดูพระผูมีพระภาคบาง แลดูอุปเรวตสามเณรบาง เมื่อย่ิงพิจารณาดูอุปเรวตสามเณร
ย่ิงเห็นลักษณะมหาบุรุษในรางกายปรากฏชัดมากขึ้น คลายกับลักษณะมหาบุรุษในพระวรกาย
ของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา จึงคํานึงอยูในใจวา “สามเณรนอยรูปนี้ คลายกับพระผูมี

                                                           

 ๗ อภิญญา หมายถึง ความรูยิ่ง, ความรูเจาะตรงยวดยิ่ง, ความรูช้ันสูง มี ๖ อยาง คือ  ๑.อิทธิวิธิ  
แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได  ๒.ทิพพโสต หูทิพย ๓.เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหทายใจคนอื่นได  ๔.ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณ
ที่ทําใหระลึกชาติได  ๕.ทิพพจักขุ ตาทิพย  ๖.อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป  ๕ อยางแรกเปนโลกีย 
อภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา. (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน     ฉบับประมวล
ศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, หนา ๓๘๐.) 

 



 ๑๔ 

พระภาค แตสามเณรนี้เปนอะไรกับพระผูมีพระภาค” จึงเอยถามภิกษุรูปหนึ่งผูนั่งอยูในที่ใกล
วา “สามเณรนี้เปนอะไรกับพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจา ขอรับ” 
 ภิกษุนั้นตอบวา “สามเณรนี้เปนพระพุทธชิโนรส” พญานาคปฐวินธรจึงดําริวา 
“สามเณรนี้เปนผูประเสริฐ ไดเปนพระโอรสของพระพุทธเจาผูประเสริฐ ผูทรงเลิศดวยพระ    
สิริโฉม สวนสามเณรนี้มีรางกายบางสวนคลายกับพระผูมีพระภาคมาก ฉะนั้นเราควรจะได
เปนเชนสามเณรนี้ในอนาคตกาล”  ดําริแลวจึงถวายมหาทานอยูตลอด ๗ วัน  
 เมื่อครบ ๗ วันแลว จึงตั้งความปรารถนาในที่เฉพาะพระพักตรของพระปทุมุตร
สัมมาสัมพุทธเจา “ขอใหขาพระองคไดเปนพระโอรสของพระพุทธเจาพระองคหนึ่งใน
อนาคตกาลโนน เหมือนดังสามเณรอุปเรวตะนี้ ดวยอานุภาพอธิการกุศลของผลทานนี้เถิด 
พระเจาขา” 
 พระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา “ไมมีอันตรายสิ่งใดมา
ขัดขวาง” จึงทรงพยากรณวา “ทานจะไดเปนพระโอรสของพระสมณโคดมพุทธเจาในอนาคต
กาลตามปรารถนา” ครั้นทรงพยากรณแลว จึงเสด็จจากนาคพิภพไปสูพระวิหารของพระองค          
พญานาคปฐวินธร เมื่อถึงกาลที่กําหนดกึ่งเดือนแลว ไดขึ้นไปเฝาทาวสักกเทวราช พรอมกับ
ทาววิรูปกษ ณ สวรรคชั้นดาวดึงสตามปรกติ ทาวสักกเทวราชตรัสถามพญานาคปฐวินธรวา 
“สหาย ทานกระทําบุญตั้งความปรารถนาใหมาเกิดในเทวโลกนี้แลวหรือ” 
 พญานาคปฐวินธรกราบทูลตอบวา “ขาพระองค กระทําบุญแลวแตมิไดปรารถนา
ใหมาเกิดในเทวโลกนี้ พระเจาขา” พระอินทรตรัสถามสาเหตุวา “ทานเห็นโทษคือความไมดี
อยางไรหรือ” 
 “ขาพระองคไมไดเห็นความไมดีอยางใดอยางหนึ่ง แตไดเห็นอุปเรวตสามเณรผู
เปนพระโอรสของพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาแลวชอบใจ จึงตั้งใจปรารถนาเปนพระโอรส
ของพระพุทธเจาพระองคหนึ่งในอนาคตกาล พระเจาขา”  

 พญานาคปฐวินธรกราบทูลชี้แจงถึงเรื่องการตั้งความปรารถนาใหทาวสักก
เทวราชทรงทราบแลวกราบทูลเชิญชวนวา “ขาแตจอมเทพผูประเสริฐ ขาพระองคมีความ
ประสงคจะขอใหพระองคทรงตั้งความปรารถนาไวสักอยางหนึ่งเถิด เพื่อเราทั้ง ๒ จะไดเกิด
มาพบกันอีก  ไมพลัดพรากจากกัน เมื่อไปเกิดในชาติตอไป พระเจาขา” 
 สมเด็จอมรินทราธิราชทรงรับถอยคําของพญานาคปฐวินธร กาลตอมาไดทรงเห็น
ภิกษุผูมีอานุภาพมากรูปหนึ่ง จึงทรงพิจารณาวา “กุลบุตรนี้ออกจากตระกูลไหนแลวบรรพชา



 ๑๕ 

หนอ” ก็ทรงทราบวา “กุลบุตรนี้เปนบุตรของตระกูลท่ีมีความสามารถที่จะทรงไวไดซึ่ง
บานเมืองอันแตกทําลายแลว กูใหกลับคืนเปนปกติดังเดิมได และกุลบุตรนี้เปนผูมีศรัทธามาก 
อดอาหารอยู ๑๔ วัน แลวจึงขออนุญาตมารดาบิดาออกบรรพชาในพระพุทธศาสนาได” 
 ครั้นพระองคทรงทราบแลว กระทําทีเปนประหนึ่งวายังไมทรงทราบ จึงกราบทูล
ถามพระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาวา “ภิกษุรูปนั้นเปนอะไร” และทรงกระทําสักการบูชาแต
พระผูมีพระภาคอยูตลอด ๗ วัน แลวทรงตั้งปณิธานคือความปรารถนาวา “ขาแตพระองคผู
ทรงสวัสดิภาคย ดวยอํานาจของกุศลกรรมนี้ ขอใหขาพระองคไดเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผู
บวชดวยศรัทธาในพระพุทธศาสนาพระองคหนึ่งในอนาคตกาล เหมือนกับภิกษุรูปนี้เถิด พระ
เจาขา” 
 พระปทุมุตรสัมมาสัมพุทธเจาทรงเห็นวา “ปณิธานคือความปรารถนาของทาว     
สักกเทวราช  จักสําเร็จตามปรารถนาโดยหาอันตรายมิได” จึงทรงพยากรณวา “มหาบพิตรจะ
ไดเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผูบวชดวยศรัทธาในศาสนาของพระสมณโคดมพุทธเจาใน
อนาคตกาล” แลวเสด็จกลับสูพระวิหาร  

 สวนทาวสักกเทวราชครั้นมาถึงพระศาสนาของพระปุสสสัมมาสัมพุทธเจาในกัป
ท่ี ๙๒ นับถอยหลังไปจากภัทรกัปปนี้ ไดกลับมาเกิดเปนเจาหนาที่จัดไทยธรรมถวายพระสงฆ        
โดยคอยรับใชพระราชโอรสของพระมหินทราชา ในครั้งที่พระราชโอรสทั้ง ๓ พระองค       
ไดทรงรวมกันสมาทานศีล ๑๐ และทรงบริจาคทาน  
 ครั้นตกมาถึงในชาติสุดทาย ทาวสักกเทวราชไดมาเกิดเปนลูกเศรษฐีและมีชื่อวา     
รัฐบาล ไดออกบวชสําเร็จเปนพระอรหันต ท้ังไดรับการยกยองวาเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย
ฝายบวชดวยศรัทธา สมเจตนาที่กระทําดีต้ังความปรารถนาไว สวนพญานาคปฐวินธรกลับมา
เกิดเปนพระราชโอรสของพระเจากิสสราช ในครั้งศาสนาของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงพระนามวาปฐวินธรราชกุมารนั้นมีพระกนิษฐภคินีอยู ๗ พระองค พระกนิษฐภคินีท้ัง ๗       
พระองคไดทรงพากันสรางบริเวณวิหารขึ้น ๗ แหง ถวายแดพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา 
 ตอมาพระปฐวินธรราชกุมารนั้น ทรงไดรับตําแหนงเปนอุปราช ฝายหนึ่งจึงตรัส
ขอบริเวณวิหารกับพระกนิษฐภคินีท้ัง ๗ พระองควา “พระนองนางทั้งหลาย บริเวณวิหารทั้ง 
๗ แหงที่พระนองนางทั้ง ๗ ไดชวยกันสรางไวนั้น ขอจงแบงปนใหพ่ีสักบริเวณวิหารหนึ่ง
เถิด”    พระกนิษฐภคินีท้ัง ๗ พระองค ตางพากันกราบทูลตอบพระเชษฐาธิราชวา “ขาแตพระ



 ๑๖ 

เชษฐา นับประสาวาพระเชษฐาจะประทานแกขาพเจาทั้งปวง  แตกลับจะมาขอจากขาพเจา
ท้ังหลาย พระเจาพ่ีไดเปนอิสรชนแลว จงสรางบริเวณวิหารขึ้นใหมเถิด” 
 พระปฐวินธรอุปราชทรงสดับพระวาจาของพระกนิษฐภคินีท้ัง ๗ พระองค ทรงมี
พระอุตสาหะสรางพระวิหารขึ้นใหม มีกุฎีถึง ๕๐๐ หลัง และทรงกระทําบุญกุศลอยูจนตลอด
พระ ชนมชีพ แลวไดไปบังเกิดในเทวโลกดวยอํานาจของบุญกุศลตาง ๆ ท่ีทรงสรางไว  
 ครั้นถึงพุทธกาลนี้ พระปฐวินธรอุปราชมาบังเกิดเปนพระโอรสของเจาชาย         
สิทธัตถะและพระนางพิมพาในเมืองกบิลพัสดุ”๘ 
 
 อดีตชาติที่บรรยายไวในชาดกอื่น ๆ  
 การกลาวถึงอดีตชาติหรือชีวประวัติในอดีตชาติ  ทําใหทราบภูมิหลังของบุคคล
นั้น ๆ และทราบในแงหลักกรรมในอดีตชาติ จากหลักฐานในพระพุทธดํารัสที่ตรัสอางถึง
ราหุลวาไดเกิดรวมชาติกับพระองคมี ๑๕ ชาดก มีท้ังชาติท่ีเกิดเปนบุตรของพระพุทธเจา 
ไมไดเปนบุตรของพระพุทธเจา แตเกิดรวมชาติกบัพระพุทธเจา เกิดเปนสัตวเดรัจฉานรวมชาติ
เปนพอลูกกัน หรือรวมชาติเปนสัตวเดรัจฉานรวมกัน  

 อยางไรก็ตาม คุณลักษณะที่ปรากฏในอดีตชาติของพระราหุลเถระกับที่ปรากฏใน
ชาติสุดทายไมไดแตกตางกันมากนัก เชน ความเปนผูวานอนสอนงาย ใครตอการศึกษา       
เชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดา มีความกตัญูกตเวที ความเฉลียวฉลาดทั้งในอายโกศลและ
อุปายโกศลอีกดวย๙ 

 
 ผูวิจัยไดประมวลชาดกที่เกี่ยวของกับพระราหุลเถระในพระไตรปฎก มีขอความ

โดยสรุป ดังนี้   
 
 

                                                           

 ๘ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 
หนา ๓๖๕–๓๗๔. 

 ๙ โกศล หมายถึง ความฉลาดหรือความเชี่ยวชาญ ๓ ประการ คือ ๑.อายโกศล ฉลาดรอบรูในความ
เจริญ และเหตุของความเจริญ  ๒.อปายโกศล ฉลาดรอบรูทางเสื่อมและเหตุของความเสื่อม ๓.อุปายโกศล ฉลาด
รอบรูวิธีแกไขเหตุการณและวิธีที่จะทําใหสําเร็จ.  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.) 



 ๑๗ 

 
 ติปลลัตถมิคชาดก 

 พระพุทธเจาทรงปรารภพระราหุลเถระวาเปนผูใครในการศึกษา ไมใชเฉพาะใน
ปจจุบันชาติเทานั้น แมแตในอดีตชาติท่ีเธอถือกําเนิดในเหลาเดรัจฉานก็ยังใครตอการศึกษาอีก
ดวย จึงตรัสติปลลัตถมิคชาดก๑๐ สรุปความวา ลูกเนื้อหลานชายพระโพธิสัตวคือพระราหุล 
สวนเนื้อผูเปนลุงของลูกเนื้อนั้นคือพระพุทธเจา มีเนื้อเรื่องยอตอไปนี้  
 “ในอดีตกาล ในเมืองราชคฤห มีเนื้อฝงูใหญอยูในปาแหงหนึ่ง พระผูมีพระภาค
บังเกิดเปนเนื้อหัวหนาฝูงและเปนพ่ีของนางอุบลวรรณาผูเกิดเปนแมเนื้อ พระราหุลเถระเกิด
เปนลูกเนื้อท่ีฉลาด แมเนือ้รักและเปนหวงลูกมาก จึงนําลูกไปฝากเนื้อพ่ีชายใหชวยสั่งสอน 
เนื้อพ่ีชายรับไวและสั่งสอนเลหกลอุบายใหแกลูกเนื้อทุกอยาง 
 วันหนึ่ง ลูกเนื้อเขาไปติดบวงของนายพราน แลวรองขึ้นดวยเสียงอันดัง หมูเนื้อ
ไดยินเสียงรองก็ตกใจ พากันวิ่งหนีหมด แมเนื้อไดยินเสียงลูกรองก็จําได จึงไปหาเนื้อพ่ีชาย
และไตถามวา  “พ่ีไดสั่งสอนเลหกลของเนื้อแกหลานชายดีแลวหรือ”  
 เนื้อหัวหนาฝูงตอบวา “ไมตองกังวลในเรื่องนี้ ลูกเนื้อเรียนรูและฉลาดพอที่จะเอา
ตัวรอดได เพราะขาพเจาสอนใหรูจักกลั้นลมหายใจ ผอนลมหายใจเขาออก ทางชองจมูก
ขางลาง ซึ่งแนบสนิทติดอยูกับพ้ืนดิน จะลวงนายพรานไดดวยกลอุบาย ๖ อยาง คือ จักเหยียด
เทาทั้ง ๔ ออกแลวนอนตะแคง จักคุยหญาและฝุนดวยกีบเทา จักแลบลิ้นใหหอยลง จักทําให
ทองพองนูนขึ้น จักถายมูตรและคูถออกมา และจักกลั้นลมหายใจ อีกอยางหนึ่ง จักกวาดฝุน
และทรายมากองไวเบื้องหนาบาง ผลักออกไปบาง กระทําอาการดิ้นรนไปมาทางขางโนนขาง
นี้บาง เบงทองขึ้นและแขมวทองลงบาง”  

 เนื้อผูเปนหลานชายจะกระทําอุบายลวงนายพรานใหหลงเชื่อได ในที่สุดเมื่อ
นายพรานกลับมาเห็นลูกเนื้อเขาใจวาตายแลว จึงแกบวงออก และไปเที่ยวหากิ่งไมและใบไม
หนา เพ่ือใชรองเชือดเนื้อลูกเนื้อนั้น ลูกเนื้อนั้นเห็นไดทีมีโอกาสดี รีบลุกขึ้นสลัดรางกาย      
แลวว่ิงหนีไปโดยเร็ว กลับมาหามารดาโดยปลอดภัย 

 
 

                                                           

 ๑๐ ดูรายละเอียดติปลลัตถมิคชาดกใน  ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๕ / ๒๕๘–๒๖๔.  
 



 ๑๘ 

 มหาสุทัสสนชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภคําของพระอานนทเถระ ท่ีขอรองพระพุทธองควา         
“ขอพระผูมีพระภาคอยาเสด็จปรินิพพานในพระนครเล็ก ๆ นี้เลย” พระพุทธเจาจึงตรัสมหา
สุทัสสนชาดก๑๑ สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเคยบังเกิดเปนขุนพลแกวในราช
มณเฑียรของพระเจามหาสุทัศนะ พระเจามหาสุทัศนะคือพระพุทธเจา  
 
 ทัททรชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภโกกาลิกะภิกษุผูชอบโออวดและมีนิสัยโกหก จึงตรัส       
ทัททรชาดก๑๒ สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลบังเกิดเปนลูกของพระยาสีหะที่วา
นอนสอนงาย  สีหราชอุบัติคือพระพุทธเจา  
 
 มักกฏชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุขี้ปดรูปหนึ่ง จึงตรัสมักกฏชาดก๑๓ สรุปใจความได
วา ในชาตินั้น พระราหุลบังเกิดเปนดาบสกุมารผูปรนนิบัติหนวดเทาบิดาที่เปนดาบสอยูกัน       
สวนดาบสผูบิดาคือพระตถาคต 
 

 สีหโกฏุชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภพระโกกาลิกะที่มีนิสัยชอบโออวดโกหกคนอื่น จึงตรัส
สีหโกฏุชาดก๑๔ สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลบังเกิดเปนลูกสีหะที่เชื่อฟงคําสั่ง
สอนของบิดาที่เปนพญาเนื้อคือพระพุทธเจา  
 
 
 
 

                                                           

  ๑๑ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๖ / ๓๔๘ -๓๕๒. 
  ๑๒ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๗ / ๑๓๑ - ๑๓๔.     

  ๑๓ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๗ / ๑๓๕ - ๑๓๘. 
  ๑๔ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๗ /๒๑๓ - ๒๑๕.    



 ๑๙ 

 พันธนาคารชาดก 
 พระพุทธเจาทรงปรารภเรือนจําหรือเครือ่งจองจํา (ท่ีเปนวัตถุและกิเลสภายในใจที่
ทําใหมนุษยติดในภพในชาติ) จึงตรัสพันธนาคารชาดก๑๕สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น    พระ
ราหุลบังเกิดเปนบุตรของบุรุษที่สละบุตรและภริยาออกบวชคือพระพุทธเจา 
 
  กปชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุหลอกลวงรูปหนึ่ง จึงตรัสกปชาดก๑๖ สรุปใจความ
ไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนบุตรของดาบสคือพระพุทธเจา ภายหลังไดบวช
รวมกันแลวสอนการบริกรรมกสิณแกบุตรจนไดอภิญญาและสมาบัติรวมกัน  
 
  อัพภันตรชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภพระสารีบุตรถวายรสมะมวงแกพระนางพิมพาเถรี จึงตรัส    
อัพภันตรชาดก๑๗ สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนสุวโปดก (ลูกนก
แขกเตา) ท่ีเปนสัตวมีความกตัญู มีสติปญญาเปนเลิศฉลาดในอุบาย ไดเหาะไปปาหิมพานต
ระหวางเขากาญจนบรรพตเพื่อนํามะมวงชื่ออัพภันตระ ท่ีเปนอาหารของพระยาเวสสุวันเพื่อ
นํามาเปนยารักษาพระราชาเทวี  สวนดาบสผูอยูในพระราชอุทยานอุบัติเปนพระพุทธเจา   
 
  มหาอุกกุสชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภอุบาสกผูผูกมิตร จึงตรัสมหาอุกกุสชาดก๑๘ สรุปใจความ
ไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนลูกเตาที่มีความกตัญู บําเพ็ญสิ่งที่เปนประโยชน
และเชื่อฟงคําบิดาอีกดวย สวนราชสีหคอืพระพุทธเจา (เกิดรวมชาติกับพระพุทธเจา) 
 
 
 

                                                           

  ๑๕ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๗ /๒๗๕ - ๒๘๐. 
  ๑๖ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๙ /๒๙๘ - ๓๐๔.       
  ๑๗ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๘ /๒๓๙ - ๒๕๓.  
  ๑๘ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๐/ ๓๗๗–๓๘๘.         



 ๒๐ 

  จุลลสุตโสมชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภเนกขัมมบารมี จึงตรัสจุลลสุตโสมชาดก๑๙ สรุปใจความ
ไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนกนิษฐโอสรของพระราชาที่ไดทูลออนวอนไมให
บิดาออกบวช ในภายหลังก็ไดเสด็จออกบวชตามทั้งหมด พระเจาสุตโสมบิดาของพระราหุล
เถระคือพระพุทธเจา  
 

  โสณกชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภเนกขัมมบารมี จึงตรัสโสณกชาดก๒๐ สรุปใจความไดวา         
ในชาตินั้น ทีฆาวุกุมารบังเกิดเปนพระราหุลไดขึ้นครองราชยตอจากบิดาดวยความมัวเมาใน
กามคุณทั้งหลาย พระเจาอรินทมราชบิดาของราหุลคอืพระพุทธเจา  
 
  มหาชนกชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภเนกขัมมบารมี จึงตรัสมหาชนกชาดก๒๑ สรปุใจความได
วา พระราหุลบังเกิดเปนทีฆาวุกุมาร ท่ีสืบรัชสมบัติตอจากพระบิดาคือพระเจาจุลนี (พระสารี
บุตรในสมัยพุทธกาล)  สวนพระมหาชนกคือพระพุทธเจา 
 
  มโหสถชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภพระปญญาบารมีของพระองค จึงตรัสมโหสถชาดก๒๒ 
สรุปใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลบังเกิดเปนธนุเสขกุมาร ท่ีมีความจงรักภักดีตอ
พระราชา  สวนมโหสถบัณฑิตคือพระพุทธเจา  
 
 
 
 

                                                           

  ๑๙ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๑ / ๗๐๓ - ๗๒๔.  
  ๒๐ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๒ / ๑๒๘ - ๑๕๕.        
  ๒๑ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๓ / ๙๓ - ๑๕๔.  
  ๒๒ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๓ / ๓๒๘ - ๕๖๘.          



 ๒๑ 

  จันทกุมารชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภพระเทวทัต จึงตรัสจันทกุมารชาดก๒๓ สรุปใจความไดวา       
ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังเกิดเปนพระวสุละที่มีความกตัญูในบิดา ไดขอรองใหพระ
อัยกาไมใหฆาบิดาเพื่อบูชายัญจนยอมประทานชีวิตแกบิดาพระวสุละ พระจันทกุมารบิดาของ
พระราหุลคือพระพุทธเจา 
 
  มหาเวสสันดรชาดก 
  พระพุทธเจาทรงปรารภฝนโบกขรพัสส จึงตรัสมหาเวสสันดรชาดก๒๔ สรุป
ใจความไดวา ในชาตินั้น พระราหุลเถระบังกิดเปนชาลีกุมาร พระราชาเวสสันดรโพธิสัตวเปน
บิดาของพระราหุล  
 

  จากการศึกษาเรื่องอดีตชาติจากนิบาตชาดก๒๕ ทําใหทราบไดวาพระราหุลเถระ    
ไดสั่งสมบารมีไวจนเปนเหตุใหไดมาเกิดเปนบุตรของพระพุทธเจาทั้งทางโลกและทางธรรม 
ไดบรรลุพระอรหัต และไดรับยกยองจากพระผูมีพระภาคทามกลางพระอริยสงฆวาเลิศกวา
หมูภิกษุ ดานผูใครตอการศึกษาอีกดวย 

 
 
 
 
 
 

                                                           

  ๒๓ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๔ / ๑๔๙ - ๒๐๔.     
  ๒๔  ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๖๔ / ๕๙๙–๘๑๔. 

  ๒๕นิบาตชาดก หมายถึง ชาดกที่เปนสวนหนึ่งของพระไตรปฎก มีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

แตละเรื่องจะกลาวถึงอดีตชาติของพระพุทธเจากอนที่จะตรัสรู ไดเสวยพระชาติหรือมนุษยตาง ๆ กันไป        

ชาดกดังกลาวแบงเปน ๒๒ นิบาต แตละนิบาตมีจํานวนชาดกไมเทากัน โดยเฉพาะนิบาตที่ ๒๒ เรียกวา            
มหานิบาตชาดกหรือทศชาติชาดกนั้นเอง. (อุดม รุงเรืองศรี, วรรณกรรมลานนา (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

กองทุน สนันสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐.) 



 ๒๒ 

  ๒.๑.๒ ชาติภูมิในปจจุบันชาติ 
 
  พระราหุลเถระเปนพระเถระที่จัดไวในกลุมพระชาวแควนสักกะ๒๖ เกิดในวรรณะ

กษัตริย ตระกูลศากยะ เปนพระโอรสของเจาชายสิทธัตถะ (พระพุทธเจา) กับพระนางยโสธรา 
เปนพระราชนัดดาของพระเจาสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ในเมืองกบิลพัสดุ   
 

  การตั้งชื่อ 
  จากการศึกษาพบวา ในวันที่ประสูติจากพระครรภพระมารดา ตรงกับวันที่เจาชาย  

สิทธัตถะเสด็จออกทรงผนวช และทรงมีพระนามวา “ราหุล” แปลวา “บวง” ท่ีมีพระนาม
เชนนี้ เพราะอาศัยพระอุทานของเจาชายสิทธัตถะในเวลาพระโอรสประสูติวา “บวงเกิดแลว 
เครื่องผูกพันเกิดแลว” ตรงกับคําบาลีวา “ราหุลํ  ชาตํ  พนฺธนํ  ชาตํ”๒๗ 

 
  ในอรรถกถามหาปทานสูตรบรรยายวา  

“เมื่อราหุลกุมารประสูติ พวกราชบุรุษนําหนังสือบอกขาว มาวางไวบนพระหัตถ
ของพระมหาบุรุษ ลําดับนั้นความสิเนหาในพระโอรสทําใหพระวรกายทุกสวน
ของพระมหาบุรุษซาบซาน พระมหาบุรุษดําริวาเมื่อบุตรเกิดเพียงคนเดียว           
ความสิเนหาในบุตรยังเปนถึงเพียงนี้ ถาเราจักมีบุตรกวารอยคน ในบุตรเหลานั้น      
เมื่อคนหนึ่งเกิดความผูกพันดวยสิเนหาเพิ่มมากขึ้นอยางนี้ หัวใจจักแตกสลายเปน
แท เพราะเหตุนั้น พระองคจึงตรัสวาหวงเกิดแลว เครื่องผูกพันเกิดแลว ในวัน
นั้นเองพระมหาบุรุษทรงสละราชสมบัติออกทรงผนวช    ในการเกิดบุตรของพระ
โพธิสัตวทุกองคมีนัยนี้แล”๒๘ 

 

                                                           

  ๒๖ พระเถระกลุมพระชาวแควนสักกะ คือ พระนันทะ พระภัททิยะ (กาฬิโคธาบุตร) พระอนุรุทธะ       
พระอานนท พระภคุ พระกิมพิละ พระอุบาลี พระเมฆิยะ พระนาคิตะ พระสีวลี พระปุณณมันตานีบุตร               
พระมหาอุทายี พระกาฬุทายี และพระราหุล. (บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๔.) 
  ๒๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ. ชา. อ.  (ไทย) ๕๒ / ๔๔.  

  ๒๘ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๓ / ๘๘. 



 ๒๓ 

  อีกนัยหนึ่ง คําวา “ราหุล” ไมไดหมายถึงบวง แตเปนคําที่ไดมาจากคําวา ราหู๒๙ ผู
เปนเทพ ผูมีฤทธิ์ของพวกพราหมณซึ่งคอยจับพระอาทิตยและพระจันทรกิน ท่ีเรียกวา 
สุริยุปราคาและจันทรุปราคา ในวันที่ราหุลกุมารประสูตินั้นเปนวันเกิดสุริยุปราคา จึงถือเอา
เปนเหตุศุภนิมิตมาตั้งชื่อให๓๐ 
 
            ๒.๒ การบรรพชาของพระราหุกุมาร 

 การบรรพชาของราหุลกุมารไมไดเปนการบวชดวยความเลื่อมใสในพระพุทธเจา
หรือเพราะฟงธรรม แตเปนการบวชดวยความบังเอิญ เพราะพระนางพิมพาผูเปนมารดาได
แนะนําใหพระราชโอรสไปทูลขอมรดกจากพระพุทธเจา ในขณะที่มีพระชนมายุเพียง ๗ 
พรรษาเทานั้น มีเรื่องปรากฏ ดังความวา๓๑  

       “เมื่อพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว เสด็จมาทรงเทศนาโปรด
พระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุประทับอยูท่ีนิโครธาราม วันหนึ่งพระผูมีพระภาค
เสด็จไปยังพระราชนิเวศนของพระนางพิมพาพระมเหสีเกาของพระองค ซึ่งรวม
กับวันที่พระองคมาประทับอยูในเมืองกบิลพัสดุ วันที่เสด็จมายังพระราชนิเวศน
ของพระนางพิมพากเ็ปนวันที่ ๗ พอดี  
  พระนางพิมพามารดาของราหุลกุมาร จัดแจงตกแตงองคใหราหุลกุมารเขาไป
เฝาพระผูมีพระภาคดวยตรัสบอกวา “ลูกเอย ลูกจงดูสมณะผูมีภิกษุหนึ่งหมื่นรูป
แวดลอมอยู ทรงมีสีดังสีทองคํา มีรูปพรรณดังพรหมนั้นเถิด สมณะนี้แหละเปน
พระบิดาของลูก ในเวลาที่พระบิดาของลูกประสูติ ไดมีขุมทรัพยใหญ ๆ ปรากฏ
ขึ้น จําเดิมแตพระบิดาของลูกเสด็จออกทรงผนวชแลว ขุมทรัพยใหญเหลานั้นก็
หายไป ลูกจงไปกราบทูลขอมรดกดวยคําวา“ขาแตพระบิดา กระหมอมเปนกุมาร 

                                                           

  ๒๙ ราหู คือ พระยาอุปราชแหงอสูรพิภพ ซึ่งอยูภายใตเขาพระสุเมรุ เปนพญาอสูร ๑ ใน ๒ ตนของ
หมูอสูรทั้งหลายที่อยูทางดานทิศเหนือหรือดานอุตตรกุรุทวีป พญาอสูรตนนี้มีอํานาจและมีกําลังแกลวกลากวา
พญาอสูรทั้งหลาย และใหญกวาเทพยดาทั้งหลายในสวรรค มีความสูงถึง ๔,๘๐๐ โยชน. (ดูรายละเอียดใน      
สนธิวรรณ อินทรลิบ. อภิธานศัพทจิตรกรรมไทยเนื่องในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๕๑๙.) 
  ๓๐ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒. 
หนา ๓๗๔. 

  ๓๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๘. 



 ๒๔ 

เวลากระหมอมไดอภิเษกแลว จะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ กระหมอมตองการ
ทรัพย ขอพระบิดาประทานทรัพยแกหมอมฉันดวยเถิด เพราะวาบุตรยอมเปนเจา
แหงทรัพยสมบัติท่ีเปนของของบิดา”๓๒  

        ราหุลกุมารจึงเขาเฝาพระผูมีพระภาคตามวาจาตรัสสั่งพระมารดา พอเสด็จถึง
ท่ีเฝาแลวทรงถวายบังคมเกิดมีหทัยนึกรักเหมือนดังบุตรทั้งหลายรักบิดา มีใจรา
เริงยินดีทรงกราบทูลวา “ขาแตพระสมณะ เงาของเสด็จพอเปนสุขดี”แลวประทับ
ยืนทรงกราบทูลดวยถอยคําอื่น ๆ อีกตามสมควรแกตนจะพึงกราบทูล ครั้นพระผู
มีพระภาคทรงกระทําภัตกิจเสร็จ  จึงทรงกระทําอนุโมทนาทานแลว เสด็จลุกจาก
ท่ีประทับกลับไป 

         ฝายราหุลกุมารจึงทรงกราบทูลขอวา “ขาแตสมณะ ขอไดประทานมรดกแก
ขาพระองคเถิด ขาแตพระสมณะ ขอไดประทานมรดกแกขาพระองคเถิด แลวได
เสด็จติดตามพระผูมีพระภาคไป แมพระผูมีพระภาคก็ไมทรงยอมใหราหุลกุมาร
เสด็จกลับ พวกชนผูเปนบริวารไมสามารถเพื่อจะทูลเชิญราหุลกุมาร    ผูกําลังตาม
เสด็จพระผูมีพระภาคใหเสด็จกลับไป ราหุลกุมารนั้น ก็ตามเสด็จพระผูมีพระภาค
เรื่อยไปจนกระทั่งถึงพระอารามอันเปนที่ประทับ พระผูมีพระภาคทรงดําริถึง
ราหุลกุมารวา “กุมารนี้ตองการทรัพยอันเปนสมบัติของบิดา ทรัพยนั้นยอม
เปนไปตามวัฏฏะคือหมุนเวียนไป เปนทรัพยภายนอกทําใหเกิดความเดือดรอน 
ตถาคตจะไมใหทรัพยท่ีกุมารนี้ขอ แตจะใหอริยทรัพย ๗ ประการ อันตถาคตได 
ณ ภายใตตนโพธิ์แกเธอ จะกระทําใหเธอเปนเจาของมรดกอันเปนโลกุตรทรัพย
คือทรัพยท่ีชวยใหขามพนจากโลก อันเปนทรัพยภายใน๓๓ 

 
 
 
                                                           

  ๓๒ ในธรรมทายาทสูตร พระพุทธองคไดแสดงเรื่องทายาทออกเปน ๒ ประเภท คือ อามิสทายาท 
คือการเปนทายาททางดานสิ่งของ และธรรมทายาท คือการเปนทายาททางธรรม ในกรณีคํารองขอของราหุลราช
กุมารรองขอทายาทจากพระพุทธเจาพระพุทธองคก็ไดประทานธรรมทายาทใหในเวลาตอมา. (ดูรายละเอียดใน 
ม.มู. (ไทย)  ๑๒ /๒๙–๓๓/๒๗–๓๓.) 
  ๓๓ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 
หนา ๓๗๔-๓๗๖. 



 ๒๕ 

  
 อรรถกถาราหุลสูตรไดอธิบายถึงสาเหตุการบวชของพระราหุลเถระไวในประเด็น

ท่ีวา เปนผูออกบวชดวยศรัทธา ดังความวา  
 

     “คําวา พระราหุลเถระออกบวชดวยศรัทธานั้น หากจะพึงมีคําถามสอดเขามา
วา    ก็ทานผูมีอายุ ปรารถนาอยูซึ่งรัชสมบัติอันพระผูมีพระภาคทรงใหบรรพชา
โดยพลการมิใชหรือ เมื่อเปนเชนนั้น เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา         
พระราหุลเถระออกจากพระราชวังดวยศรัทธา ขอนี้ขาพเจาจะไดกลาวเฉลย พระผู
มีพระภาคตรัสอยางนี้ ก็เพราะพระราหุลเถระมีพระทัยนอมไปในเนกขัมมะ จริง
อยู ทานผูมีอายุนี้ มีพระทัยนอมไปในเนกขัมมะนานแลวคือเมื่อเปนพระยา
นาคราช      ชื่อวาสังขะ ไดเห็นสามเณร ชื่อวาอุปเรวัต ซึ่งเปนโอรสของพระปทุ
มุตตรพุทธเจา ไดถวายทานเปนเวลา ๗ วัน ปรารถนาความเปนอยางนั้น (คือความ
เปนสามเณร) จึงถึงพรอมดวยความปรารถนาและอภินิหาร จําเดิมแตนั้นมา 
บําเพ็ญบารมีอยูเปนเวลาแสนกัป อุบัติแลวในภพสุดทาย พระผูมีพระภาคนั้น
แหละทรงทราบความที่พระผูมีอายุนั้น มีพระทัยนอมไปในบรรพชาอยางนี้ ดวย
วา ญาณนี้เปนญาณหนึ่งในตถาคตพลญาณดวยเหตุนี้ พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา 
ทานออกจากพระราชวังดวยศรัทธา  

        อีกอยางหนึ่ง คําวา สทฺธาเยว ฆรา นิกฺขมฺม (ออกจากเรือนดวยศรัทธา) นี้       
มีอธิบายวา เธอออกจากพระราชวังดวยศรัทธามาสิ้นกาลนานแลว บัดนี้ก็จงทํา
ท่ีสุดแหงทุกขเถิด” ๓๔ 

 
 
 
 
 
 

                                                           

  ๓๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔๗ / ๒๙๗ - ๒๙๘. 



 ๒๖ 

  วิธีการใหบรรพชาสามเณรราหุล  
  จากการศึกษาวิธีใหบรรพชาสามเณรราหุล มีในวินัยปฎก คัมภีรมหาวรรค          
ดังความวา ๓๕  

 “เมื่อราหุลกุมารยังทรงพระเยาวอยู มีพระชันษายังไมครบที่จะทรงอุปสมบท
ได พระสารีบุตรเถระจึงกราบทูลถามพระผูมีพระภาควา  “ขาแตพระองคผูทรง
พระเจริญ พระองคจะทรงพระกรุณาโปรดเกลาแกขาพระองค เพ่ือใหราหุลกุมาร
ทรงผนวชดวยวิธีการอยางไร” 
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาโดยปรารภเรื่องนี้ใหเปนมูลแรกเกิด     
แลวรับสั่งอนุญาตกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตอนุญาตการบวช
กุลบุตรเปนสามเณรดวยไตรสรณคมน คือภิกษุพึงใหกุลบุตรบวชอยางนี้” 
   ชั้นตน พึงใหโกนผมและหนวด แลวใหครองผายอมฝาด ใหหมผาเฉวียงบา 
(ลดไหลขางหนึ่ง) ใหกราบเทาภิกษุท้ังหลาย ใหนั่งกระหยง ใหประคองอัญชลี 
(ประนมมือ) แลวสั่งวา “จงวาอยางนี้” จึงสอนไตรสรณคมนคือ พุทฺธํ สรณํ         
คจฺฉามิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ฯเปฯ ตติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ  ตติยมฺป  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ” 

 
  วิธีการบวชกุลบุตรผูมีอายุไมครบ ๒๐ ป ยังไมสามารถอุปสมบทได ก็ใหบรรพชา
เปนสามเณรดวยวิธีใหรับพระไตรสรณคมน คือกลาววาจาถึงพระพุทธเจา พระธรรมเจา      

                                                           

  ๓๕  วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๑๐๕ - ๑๐๖ / ๑๖๕ - ๑๖๙.  
  อรรถกถาพระวินัยปฎก  คัมภีรขันธกะ บรรยายวา ก็พระราหุลไดบรรพชาแลวอยางนี้ ถึงความ

เจริญแลว พระสารีบุตรนั้นแล ก็ไดใหอุปสมบท สวนพระโมคคัลลานเถระเปนกรรมวาจาจารยของพระราหุลนั้น 
  ๓๕ ติสรณคมนูปสัมปทา เปนการอุปสมบทดวยไตรสรณคมน เปนวิธีบวชพระที่พระพุทธเจาทรง

อนุญาตใหพระสาวกบวชกุลบุตรในครั้งตนพุทธกาล ตอมาทรงอนุญาตการอุปสมบทดวยญัตติจตุตถกรรมแลวก็
ทรงอนุญาตการบวชดวยไตรสรณคมนนี้ใหเปนวิธีบวชสามเณรสืบมา. (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๔.) 

  สําหรับผูที่บวชดวยวิธีติสรณคมนูปสัมปทาในจํานวนพระอสีติมหาสาวกมี ๑๐ รูป คือ พระปุณณ
มันตานีบุตร พระรัฐบาล พระวังคีสะ พระราหุล พระกุมารกัสสปะ พระสีวลี พระทัพพะ พระมหาปนถก พระจูฬ
ปนถก และพระขทิรวนิยเรวตะ. 



 ๒๗ 

พระสงฆเจา และใหสมาทานศีล ๑๐ ประการ๓๖วิธีการบวชนี้เรียกวา “ติสรณคมนูปสัมปทา”      
ซึ่งราหุลกุมารทรงผนวชเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาดวยวิธีการบวชแบบนี้ 
 

  จากการศึกษาพบวา เมื่อสามเณรราหุลบรรพชาแลว ก็ไดเกิดพระพุทธบัญญัติขึ้น
ประการหนึ่งสําหรับผูท่ีจะเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ดังความวา 

 “พระเจาสุทโธทนศากยะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ถวายบังคมแลวประทับ
นั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลวไดกราบทูลขอพระพรวา “หมอมฉันขอ
ประทานพรตอพระผูมีพระภาคสักอยางหนึ่ง พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคถวายพระพรวา “พระองคผูโคตมะ ตถาคตทั้งหลาย มีพร
ลวงเลยเสียแลว (เลิกใหพรแลว) 
 พระเจาสุทโธทนะตรัสวา “หมอมฉันทูลขอพรที่สมควรและไมมีโทษ       
พระพุทธเจาขา” 

  พระผูมีพระภาคถวายพระพรวา “พระองคโปรดตรัสบอกพรนั้นเถิด โคตมะ”  
  พระเจาสุทโธทนะตรัสวา “เมื่อพระผูมีพระภาคทรงผนวชแลว ความทุกขลน
พนไดบังเกิดแกหมอมฉัน เมื่อพอนันทะบวชก็เชนเดียวกัน เมื่อพอราหุลบรรพชา 
ทุกขย่ิงมากลน พระพุทธเจาขา ความรักบุตรยอมตัดผิว ครั้นแลว ตัดหนัง ตัดเนื้อ 
ตัดเอ็น ตัดกระดูก แลวต้ังอยูจรดเยื่อในกระดูกหมอมฉัน ขอประทานพระ
วโรกาส  พระคุณเจาทั้งหลาย  ไมพึงบวชบุตรที่ บิดามารดายังมิไดอนุญาต
พระพุทธเจาขา” 
 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหพระเจาสุทโธทนศากยะทรงเห็นแจง
แลว ทรงสมาทานทรงอาจหาญ ทรงราเริงดวยธรรมีกถา เมื่อพระเจาสุทโธทน
ศากยะ  เสด็จลุกจากพระที่นั่งถวายบังคมพระผูมีพระภาค ทรงทําประทักษิณแลว
เสด็จกลับ 
  ตอมา พระผูมีพระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเปนเคามูล เพราะเรื่อง
นั้นเปนสาเหตุ จึงรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย บุตรที่มารดาบิดาไม
อนุญาต ภิกษุไมพึงใหบวช รูปใดใหบวช ตองอาบัติทุกกฏ”๓๗ 

                                                           

  ๓๖ ดูรายละเอียดในภาคผนวก หนา xxx. 
 ๓๗ วิ. ม. (ไทย) ๔ / ๑๐๕ - ๑๐๖ / ๑๖๕ - ๑๖๙. 



 ๒๘ 

 
 การบรรพชาเปนสามเณร 

  เมื่อพระบรมศาสดาไดประทานการบรรพชาใหแกราหุลกุมารแลว พระองคก็ทรง
ประทานสิกขาบท ๑๐ ประการ ตามลําดับดังความวา  

      ในมาติกาหัวขอนั้น ๑๐ สิกขาบทมีปาณาติปาตาเวรมณีเปนตนนั้น พระผูมี
พระภาคพระองคเดียวตรัสไว มิใชพระสาวก จริงอยู พระผูมีพระภาคเสด็จจาก
กรุงกบิลพัสดุถึงกรุงสาวัตถี ทรงใหราหุลกุมารบรรพชาแลว ณ พระเชตวัน 
อารามของทานอนาถบิณฑิกะ กรุงสาวัตถี ตรัสสิกขาบท ๑๐ นั้น เพ่ือทรงกําหนด
สิกขาบทสําหรับสามเณรทั้งหลาย สมจริงดังที่ทานกลาวไววา   

          ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคประทับสําราญตามพระพุทธอัธยาศัยอยู ณ กรุง
กบิลพัสดุแลวเสด็จจาริกไปทางกรุงสาวัตถี เมื่อเสด็จจาริกมาตามลําดับก็ถึงกรุง
สาวัตถี ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของทานอนาถ
บิณฑิกะ กรุงสาวัตถี  สมัยนั้น ฯลฯ สามเณรทั้งหลายเกิดความคิดวา สิกขาบท                      
ท้ังหลายสําหรับพวกเรามีเทาไรกันหนอ พวกเราจะพึงศึกษาในสิกขาบท จํานวน
เทาไร ภิกษุท้ังหลายจึงนําความกราบทูลแดพระผูมีพระภาค พระองคจึงตรัสวา 
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราตถาคตอนุญาตสิกขาบท ๑๐ สิกขาบทสําหรับสามเณร                        
เพ่ือสามเณรทั้งหลายศึกษาในสิกขาบท ๑๐ นั้นคือ ปาณาติปาตา เวรมณี ฯลฯ     
ชาตรูปรชตปฏิคฺคหณา  เวรมณี ๓๘ 

 
 เมื่อราหุลกุมารไดบรรพชาเปนสามเณรตามสมควรแกพรรษาที่จะอุปสมบท พระ
บรมศาสดาจึงรับสั่งใหพระสารีบุตรเปนพระอุปชฌาย พระโมคคัลลานเถระได เปน
กรรมวาจาจารย ดังความวา  

        “พระผูมีพระภาค ไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณแลว ไดเสด็จจากควงตนโพธิ  
ไปยังกรุงกบิลพัสดุโดยลําดับ ณ กรุงกบิลพัสดุนั้น ราหุลกุมารไดทูลขอความเปน
รัชทายาทวา ขาแตพระสมณะ ขอพระองคจงประทานความเปนรัชทายาทแก
กระหมอมฉัน จึงไดรับสั่งแกพระสารีบุตรเถระวาเธอจงใหราหุลกุมารบรรพชา 
เรื่องทั้งปวงนั้นบัณฑิตพึงทราบโดยนัยท่ีขาพเจา (พระพุทธโฆสาจารย) กลาวไว

                                                           

  ๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ. ขุ. อ. (ไทย) ๓๙/๒๓-๒๔  และในภาคผนวก หนา xxx. 



 ๒๙ 

แลว ในอรรถกถาขันธกะ (พระวินัย) ก็ราหุลกุมารไดบรรพชาแลวอยางนี้ ถึง
ความเจริญแลว พระสารีบุตรนั้นแล ก็ไดใหอุปสมบท สวนพระโมคคัลลานเถระ
เปนกรรมวาจาจารยของพระราหุลเถระนั้น”๓๙ 

 
 ราหุลกุมารเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา ออกบวชหลังจากพระพุทธเจา

เสด็จไปถึงเมืองกบิลพัสดุได ๗ วัน  เหตุการณท่ีนําทานใหไดบวชนั้นสรุปไดวาทานเขาไปทูล
ขอราชสมบัติจากพระพุทธเจาผูเปนพระบิดา  ตามคําแนะของพระนางยโสธราผูเปนพระ
มารดา๔๐พระพุทธเจาทรงมอบหมายใหพระสารีบุตรบวชใหราหุลกุมารดวยวิธีบวชแบบติ
สรณคมนูปสัมปทาเปนรูปแรกในพระพุทธศาสนา๔๑ 
 

 การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรับราหุลกุมารเขามาบรรพชาเปนสามเณรมิใช
เปนการทดลองใหเอาเด็กมาบวช หรือทรงกระทําไปเพราะวาราหุลกุมารเปนโอรสของ
พระองค มีเหตุผลหลายประการที่ทําใหคิดวา พระองคไดใหเกียรติยอมรับในภูมิปญญาของ
เด็กและทรงเตรียมการเรื่องนี้ไวกอน๔๒ ดังในกรณีตอไปนี้  
  ๑. พระมหากรุณาธิคุณของพระองคท่ีมีตอพระเทวทัตตผูมุงทํารายพระองคก็ดี       
ตอโจรชื่อองคุลีมาลก็ดี ตอราหุลกุมารโอรสผูติดตามขอโลกิยทรัพยก็ดี ยอมเทาเทียมเสมอ
เหมือนกันหมด  
 ๒. พระองคก็ทรงเปนเด็กมากอน เคยไดศึกษาลัทธิวิชาการมามาก ยอมจะทรง
อนุมานไดในความยากงายของคําสอนของพระองค กับความสามารถทางสติปญญาของเด็ก 
เรื่องดอกบัว ๔ เหลาทีย่กขึ้นมาเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น เปนเรื่องที่เกี่ยวกับอัธยาศัย และ
สติปญญาโดยเฉพาะ  มิไดเกี่ยวกับฐานะและวัยของผูอื่นที่จะรับคําสอนเลย  

                                                           

  ๓๙ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗/ ๒๙๖. 
  ๔๐ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๖. 
  ๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๐๖. 
 ๔๒สุภัทร บริบูรณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธอักษร       

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๖-๗. 



 ๓๐ 

 ๓. พุทธจริยาที่สามารถจะมองเห็นไดอยางชัดเจนอีกประการหนึ่งคือ การเอา
พระทัยใสกับสามเณรในฐานะผูเยาว ทรงกระทําไปดวยความละมุนละไม กอปรดวยพระ
เมตตาสูงสง อยางเชนในกรณีของวนวาสีติสสสามเณร มีพระอุปชฌายคือพระสารีบุตรและ
พระอสีติมหาสาวก พรอมดวยภิกษุจํานวนมากไปเยี่ยมสามเณรถึงในปา นาน ๆ ประชาชนจะ
ไดเห็นพระผูใหญมาเยี่ยมถึงที่ จึงไดนิมนตใหเทศนโปรด เมื่อพระสารีบุตรใหสามเณรขึ้น
เทศนแทน ชาวบานก็เรียนวาสามเณรกลาวไดเพียง ๒ บท คือ “สุขิตา โหถ, ทุกฺขา มุจฺจถ” ไม
เคยกลาวคําอื่นเลย แตเมื่อสามเณรเทศนจบ ประชาชนก็บรรลุมรรคผล บางพวกกลับโกรธ
แคนวาอยูกันมาตั้งนาน เทศนก็ออกไพเราะนาฟงแตไมเคยเทศนสักครั้ง  ในที่สุดพระพุทธเจา
ตองเสด็จไปทรงแกไขสถานการณ ปลอบโยนชาวบานใหสบายใจที่ไดเห็นพระพุทธเจาและ
พระมหาสาวกก็เพราะบุญคุณของสามเณร ชาวบานจึงเลิกโกรธ และเลื่อมใสสามเณรเปน
อยางยิ่ง๔๓  
 การที่พระพุทธองคตรัสสั่งใหพระสารีบุตรบรรพชาพระราหุล จึงเทากับยอมรับ
ในความสามารถของเด็ก เปนการเผยแผพระมหากรุณาธิคุณแกบุคคลทั่วไป ไมไดเลือกชั้น
วรรณะและวัย กับทรงมองเห็นในความจําเปนที่จะตองมีสามเณรในพระพุทธศาสนา เพ่ือให
ปรนนิบัติรับใชภิกษุ เพ่ือใหเกิดความสะดวกในการบําเพ็ญสมณธรรมโดยใหเรียกประชุม
สงฆแลวตรัสอนุญาตวา “อนุชานามิ ภิกฺขเว ตีหิ สรณคมเนหิ สามเณรปพฺพชฺชํ” แปลวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการบรรพชาเปนสามเณรดวยไตรสรณคมน” หมายความวา การ
บวชนั้น เรียกวา บรรพชา  ผูบวชเรียกวา สามเณร๔๔ 
 
             ๒.๓ การบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ   
 พระสารีบุตรบรรพชาใหพระราหุลเถระแลว ไดสอนพระราหุลตามแนวทางที่
พระบรมศาสดาทรงวางไว โดยใหสามเณรสมาทานศีล ๑๐ พรอมกับสอนเรื่องอินทรียสังวร 
(การสํารวมอินทรีย) การเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร การพิจารณาปจจัย ๔ (คือ
กอนที่จะฉันอาหาร ใชสอยจีวร เสนาสนะและยารักษาโรค ก็ใหพิจารณาเสียกอน) และการ
บําเพ็ญเพียรโดยความเปนผูต่ืนอยูเสมอ และมีสติสัมปชัญญะ พรอมกันนั้นพระสารีบุตรจะให

                                                           

 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑ / ๒๕๘ - ๒๘๒.  
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๕. 



 ๓๑ 

กรรมฐานในเรื่องการพิจารณาใหเห็นความเปนปฏิกูลของอาการ ๓๒๔๕ แกสามเณรราหุล 
โดยปกติแลว พระสารีบุตรจะใหกรรมฐานในเรื่องความเปนปฏิกูลของอาการ ๓๒ แกผูบวช
ใหม ท่ีเปนศิษยของทานทุกองคทุกคน และใหกรรมฐานตั้งแตแรกเมื่อเริ่มโกนผม ๔๖ 

 สวนพระบรมศาสดาก็ใหโอวาทแกพระราหุลเนือง ๆ เชน ใหเจริญอสุภกรรมฐาน
ภาวนา และคําสอนอื่นที่เอื้อเฟอตอการบรรลุธรรม 

 โดยสรุปแลว พระราหุลนอกจากจะไดรับพ้ืนฐานความรูและการปฏิบัติจากพระ
สารีบุตรผูเปนพระอุปชฌายแลว ยังไดรับโอวาทจากพระบรมศาสดาตลอดเวลาอีกดวย 
  
 จากการศึกษาประวัติพระราหุลไดพบวา๔๗ พระบรมศาสดาทรงสนพระทัยตอ
พัฒนาการของพระราหุลอยูตลอดเวลา และทรงสั่งสอนแนะนําอยูเปนเวลาหลายปจนกระทั่ง
พระราหุลไดสําเร็จพระอรหัตผล 
 พระราหุลเปนผูท่ีใครตอการศึกษามากนับตั้งแตวันที่บวช ทานจะลุกขึ้นแตเชาตรู 
กอบทรายมาเต็มกํามือ แลวต้ังจิตปรารถนาขอใหไดรับคําแนะนําพร่ําสอนมากเทาจํานวน
เมล็ดทรายจากพระพุทธเจาและจากพระอุปชฌายอาจารย กอนบรรลุอรหัตผล เมื่อยังเปนเด็ก 
ชอบพูดเลน พระพุทธองคจึงทรงสอนทานใหสํารวมในการพูด ดังในจูฬราหุโลวาทสูตรวา  

  “บุคคลผูไมละอายในการพูดเท็จทั้งที่รูตัวอยู ยอมทําบาปกรรมไดทุกอยาง
ฉะนั้นตองสําเหนียกเสมอวาจักไมกลาวเท็จแมเพียงประสงคจะใหหัวเราะเลน”๔๘ 

 
 เมื่ออายุ ๑๘ ป พระพุทธเจาทรงมีพระประสงคจะบมปญญาพิจารณาไตรลักษณ
ของทานใหแกกลาจึงตรัสสอน  ดวยพระพุทธพจนในมหาราหุโลวาทสูตรวา  

  “รูปทุกชนิดทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ท้ังที่มีอยูภายในหรือ
ภายนอก ท้ังที่หยาบหรือละเอียด ท้ังที่ทรามหรือประณีต ท้ังที่อยูใกลหรือไกล 

                                                           

 ๔๕ ดูรายละเอียดในภาคผนวก หนา ๑๑๑. 
 ๔๖ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔. 
 ๔๗ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๑๖๒–๑๖๔. 
 ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๘–๑๑๙. 



 ๓๒ 

เธอพึงพิจารณารูปทั้งหมดนั้นดวยปญญาชอบ ตามความเปนจริงวา นั่นไมใช
ของเรา   เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา” ๔๙ 

 
 เมื่ออายุ ๒๐ ป พระพุทธเจาทรงเห็นวาปญญาของพระราหุลแกกลาแลวจึงตรัส

เตือนใหทานทําทุกขใหหมดสิ้นใหได   ดังในราหุลสูตรวา  
 “เธอละกามคณุ ๕ ท่ีนารักใครชอบใจ ออกจากเรือนมาดวยศรัทธา          
จงทําทุกขใหสิ้นไปใหได  
 “จงคบกัลยาณมิตร จงอยูในเสนาสนะที่สงบสงัด ปราศจากเสียง
อึกทึกครึกโครม”  

“จงรูจักฉันอาหารแตพอประมาณ จงอยาทําความยินดีในปจจยั ๔ 
คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ จงอยากลับมาสูโลกนี้อีก” 

“จงสํารวมในพระปาฏิโมกขและในอินทรีย ๕ จงมีสติอยูกับตัว     
จงมากดวยความเบื่อหนาย จงเวนนิมิตอันสวยงามที่ประกอบดวยราคะ 
จงอบรมจิตใหมั่นคง แนวแนในความสําคัญวาไมสวยไมงาม” 
 “จงอบรมจิตใหไมมีนิมิต จงถอนความถือตัว อันเปนกิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสนัดานใหได เพราะเมื่อละความถอืตัวไดแลว เธอจักจาริก
ไปอยางสงบ” ๕๐ 

 
 ลักษณะอันนาเล่ือมใสของพระราหุลเถระ 

 จากการศึกษาประวัติพระราหุลเถระไดพบวาพระราหุลเถระมีสมญานามที่เพ่ือน
พรหมจรรยดวยกันเรียกอีกนามหนึ่งคือ ราหุลภัททะ แปลวา ราหุลผูดีงาม หรือ ราหุลผูโชคดี 
ในฐานะที่เปนบุตรทางโลกของพระพุทธเจาโดยตรง   และเปนบุตรทางธรรมที่ไดรับ      

                                                           

 ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕–๑๒๖. 
 ๕๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๐ - ๓๔๕ / ๕๗๘ - ๕๗๙. 
 ตอนจบอรรถกถาราหุลสูตรที่ ๑๑ แหงอรรถกถาขุททกนิกาย ช่ือปรมัตถโขติกาบรรยายวา  “ก็ทาน

พระราหุล อันพระผูมีพระภาคประทานโอวาทอยูอยางนี้ดํารงอยู ในเมื่อธรรมทั้งหลายอันเปนตั้งแหงการแกรอบ
เพื่อไดวิมุตติ  ถึงความแกรอบแลว”. 



 ๓๓ 

โลกุตรทรัพย พรอมทั้งไดรับยกยองวาเปนผูใครตอการศึกษา สวนวัตรปฏิบัติของพระราหุล 
ดังนี้  
 ๑. เปนผูวางาย ไมถือตัววาเปนพระโอรสของพระพุทธเจา ดังกรณีภิกษุจากชนบท
ขับไลใหไปนอนขางนอก ถาสามเณรราหุลอางวาเปน “ลูก” ของพระพุทธเจาก็ยอมทําได 
อยางนอยภิกษุเหลานั้นก็อาจเกรงใจพระพุทธชิโนรสบาง แตเธอไมไดนําเอาเรื่องนั้น            
มาอาง กลับออกไปเสียโดยทันที เพราะความเปนคนวานอนสอนงาย๕๑ ดังเรื่องวา  
 คราวหนึ่งมีการฟงธรรมกันตอนกลางคืน โดยพระผูใหญตางผลัดกันแสดง      
เมื่อเลิกฟงธรรมแลว พระผูใหญตางกลับถิ่นที่อยูของตน คงมีแตพระผูนอย สามเณรและคณะ
อุบาสกเหลืออยูในโรงฟงธรรมเทานั้น เนื่องจากเปนเวลาค่ําคืน การเดินทางลําบาก พระผูนอย 
สามเณร และคณะอุบาสกเหลานั้นจึงพักรวมกันในที่นั้นเอง พระและสามเณรไมระวัง        
นอนปลอยตัวตามสบายมีท้ังกรน ท้ังละเมอ ท้ังนอนดิ้น และน้ําลายไหล คณะอุบาสกเห็น
อาการดังนั้นแลว พากันตําหนิและนําความกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระองคจึง
ตรัสสั่งใหประชุมสงฆ แลวบัญญัติสิกขาบทหามไมใหพระนอนรวมกับผูท่ีไมใชพระหรือ
อนุปสัมบัน๕๒    

 ในเวลานั้น ราหุลยังเปนสามเณรและรวมอยูในกลุมของผูท่ีมารวมฟงธรรมดวย      
ดังนั้น เมื่อมีพุทธบัญญัติขึ้น พระจึงขอใหทานแยกออกไปนอนตางหากคือนอกโรงฟงธรรม 
ทานปฏิบัติตามโดยไมมีเงื่อนไข แตเมื่อออกมาหาที่นอนไมได ทานจึงหลบไปนอนในวัจกุฎี
(สวม)ของพระพุทธเจา เชามืดพระพุทธเจาเสด็จหมายจะเขาวัจกุฎี พระราหุลไดยินเสียง
กระแอมของพระพุทธเจาจึงรีบออกมาถวายบังคม พระพุทธเจาไดตรัสถามวา  “ราหุล ทําไม
เธอจึงมานอนที่นี่” 
 สามเณรราหุลจึงไดกราบทูลใหทรงทราบ พระพุทธเจาทรงสลดพระทัยจึงดําริวา 
“หากเปนเชนนี้ในภายภาคหนาพวกสามเณรจะลําบาก จะถูกทอดทิ้งไมมีใครสนใจ” ตอมาจึง

                                                           

 ๕๑ เสฐียรพงษ วรรณปก, สามเณรเหลากอแหงสมณะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา      จุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), ๓. 

 ๕๒ อนุปสัมบัน คือ ผูยังมิไดอุปสมบท ไดแก คฤหัสถและสามเณร (รวมทั้งสิกขมานา และสามเณรี) 
และผูมิใชภิกษุหรือภิกษุณี. (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพ
ครั้งที่ ๙, หนา ๓๗๐.) 

 ๕๒ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๑๗๖–๑๗๗. 



 ๓๔ 

รับสั่งใหประชุมสงฆแลวตรัสถามพระสารีบุตรวา “สารีบุตร เธอรูไหมวาเมื่อคืนนี้ ราหุลนอน
ท่ีไหน” พระสารีบุตรทูลวา “ไมทราบ พระพุทธเจาขา” พระพุทธเจาจึงตรัสเลาใหฟงแลว ตรัส
ตําหนิพระสาวกในที่ประชุมสงฆวา “ภิกษุท้ังหลาย ขนาดตถาคตยังอยู พวกเธอยังพากัน
ทอดทิ้งสามเณรกันถึงขนาดนี้แลว ตอไปภายหนาเลา เมื่อตถาคตนิพพานแลวจะมีใครดูแล
สามเณร” 
 จากนั้นพระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติเพ่ิมเติมตอจากที่ไดทรงบัญญัติแลวโดยทรง
อนุญาตวา “ภิกษุนอนรวมกับผูท่ีไมใชพระ (อนุปสัมบัน) ได ๓ คืน ถาเกินจากนั้นไปตอง
อาบัติปาจิตตีย” พระพุทธพจนนี้มีความหมายวา ใหพระนอนรวมกับผูท่ีมิใชพระไดเพียง ๓ 
คืน พอถึงคืนที่ ๔ ใหเวนเสียคืนหนึ่ง จากนั้นใหกลับมานอนรวมกันไดอีกและใหนับเปนคืนที่ 
๑ ไปจนถึงคืนที่ ๓ พอคืนที่ ๔ ก็ใหเวนเสียคืนหนึ่ง ทําอยางนี้เรื่อยไปจนกวาจะแยกกันนอน
ไดโดยเด็ดขาด๕๓ 
 ในกรณีนี้ตางจากพระฉันนะ ซึ่งในอดีตเปนเพียงนายสารถีของเจาชายสิทธัตถะ    
เมื่อมาบวช ความรูสึกเดิมยังคงอยูคือยังคิดวาตนเปนคนใกลชิดกับพระพุทธเจา ใครวากลาว
ตักเตือนมักไมฟง พูดวา ทานเปนใครมาวากลาวผม รูไหมผมคืออดีตสารถีผูใกลชิดพระพุทธ
องค๕๔  
 ๒. เปนผูใฝการศึกษาอยางยิ่ง เลากันวาความกระหายใครเรียนรูของสามเณรราหลุ 
ตามหลักฐานในพระไตรปฎกวา ทุกเชาสามเณรราหลุจะเดินลงมาที่ลานวิหาร เอามือกรอบ
ทรายขึ้นเต็มกํามือ แลวอธิษฐานดัง ๆ วา “วันนี้ ขอใหเราไดรับฟงพระโอวาทและโอวาทจาก
พระพุทธเจาและจากพระอุปชฌายมากมาย ดุจดังเมล็ดทรายในกํามือเรานี้เถิด” พระพุทธเจา
ทรงยกยองราหุลวาเปนเลิศกวาผูอื่นในดานผูใฝการศึกษา๕๕  

 ๓. เปนผูมีความเคารพและกตัญูกตเวทีตออุปชฌายอยางยิ่งคือการที่สามเณร
ราหุลเปนคนเชนนี้ ก็เพราะดําเนินตามรอยพระอุปชฌายนั่นเอง๕๖   
 จากการศึกษาพบวา เมื่อทานยังเปนสามเณร พระมารดาคือพระนางยโสธราก็ได
ออกบวชเปนภิกษุณีแลวเกิดประชวรดวยพระโรคลม พระราหุลไดไปเยี่ยมพระมารดา ครั้นได

                                                           

 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๖–๑๗๗. 
 ๕๔ เสฐียรพงษ  วรรณปก, สามเณรเหลากอแหงสมณะ, หนา ๓. 
 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  
 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 



 ๓๕ 

ทราบวาประชวรก็หวงใย ย่ิงไดทราบวาพระมารดาประชวรถึงขั้นไมสามารถลกุขึ้นได ก็ย่ิงทํา
ใหใจเสีย เกรงวาพระมารดาจะสิ้นพระชนม และไดทราบวาพระโรคจะสงบไดดวยการเสวย
น้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวดจึงรับอาสาจะหามาถวาย พระราหุลรูสึกหนักใจมากเพราะไมรูวา
จะหายาดังกลาวมาถวายพระมารดาไดแตไหน แตท่ีรับปากจะหามานั้นก็เปนดวยความรัก
ความหวงใยในพระมารดา ตามปรกติเมื่อมีเรื่องที่ตองการความชวยเหลือ พระราหุลจะระลึก
ถึงบุคคลสําคญั ๔ ทาน คือ พระสารีบุตร (พระอุปชฌาย) พระมหาโมคคัลลานะ (พระ
อาจารย) พระอานนท (พระเจาอา) และพระพุทธเจา (พระพุทธบิดา) ครั้นระลึกไดดังนี้ จึงไป
แจงความประสงคใหพระสารีบุตรทราบ  
 พระสารีบุตรมองดูสัทธิวิหาริกดวยความกรุณาแลว ปลอบใจวา “ราหุล อยาวิตก
ไปเลย รอไวพรุงนี้กอน คงจะหาได” รุงเชา ไดพาพระราหุลเขาไปในเมืองสาวัตถีแลวใหทาน
พักอยู ท่ีโรงฉันแหงหนึ่ง   สวนพระเถระไดเขาไปในพระราชวังเพื่อเขาเฝาพระเจาปเสนทิ
โกศล๕๗ โดยท่ียังมิทันไดถวายพระพรใหทรงทราบถึงเหตุท่ีมา พระเจาปเสนทิโกศลก็ทรง
ปรุงน้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวดถวาย เมื่อไดน้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวด พระเถระก็ถวายพระ
พรลากลับออกมาหาพระราหุล ซึ่งนั่งคอยอยูดวยความวิตกกังวล  
 พระสารีบุตรกลาววา “ราหุล นี่น้ํามะมวงผสมน้ําตาลกรวดที่เธอตองการ”แลวก็
สงให 
 พระราหุลก็รีบนําไปถวายพระมารดา พระมารดาไดเสวยแลวไมนานนัก ก็หาย
ประชวร ซึ่งทําใหพระราหุลพระปโยรสสบายพระทัยขึ้น 
 
 ๔. เปนผูมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา เชน ตอนมารแปลงเปนชางรัดกระหมอม
พระราหุล ดังความวา  

 “ความพิสดารวา ในวันหนึ่งเวลาวิกาล พระเถระเปนอันมากเขาไปสูพระเชตวัน
มหาวิหาร ไปถึงที่เปนที่อยูของพระราหุลเถระแลวก็ไลทานใหลุกขึ้น ทานเมื่อไม
เห็นที่เปนที่อยูในที่อื่น จึงไปนอนที่หนามุขพระคันธกุฎีของพระตถาคต ฯ คราว
นั้น ทานผูมีอายุนั้นบรรลุพระอรหัตแลวไดเปนผูยังไมมีพรรษาเลย ฯ  

                                                           

 ๕๗ พระเจาปเสนทิโกศล คือ พระเจาแผนดินแควนโกศลที่ครองรัชสมบัติอยูที่พระนครสาวัตถี.             
(พระธรรมปฎก [ป.อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๐.) 



 ๓๖ 

     มารชื่อวสวัดดี ดํารงอยูในภพนั่นแหละ เห็นทานผูมีอายุนั้นนอนที่หนามุข
พระคันธกุฎีจึงคิดวา "พระหนอนอยผูแทงใจของพระสมณโคดมนอนขางนอก 
สวนพระองคบรรทมในภายในพระคันธกุฎี เมื่อเราบีบคั้นพระหนอนอย พระองค
เองก็จักเปน เหมือนถูกบีบคั้นดวย มารนั้นนิรมิตเพศเปนพระยาชางใหญมาเอา
งวงรัดกระหมอมพระเถระแลวรองดุจนกกระเรียนดวยเสียงดัง ฯ พระศาสดา
บรรทมในพระคันธกุฎี ทรงทราบวาชางนั้นเปนมาร จึงตรัสวา มาร คนเชนทาน
นั้นแมต้ังแสน ก็ไมสามารถเพื่อจะใหความกลัวเกิดแกบุตรของเราได เพราะวา
บุตรของเรามีปกติไมสะดุง มีตัณหาไปปราศจากแลว มีความเพียรใหญ มีปญญา
มาก แลวไดทรงภาษิตพระคาถาเหลานี้วา 

ผูใดถึงความสําเร็จ มีปกติไมสะดุง  มีตัณหาไปปราศแลว        
ไมมีกิเลสเครื่องยั่วยวนใจ ไดตัดลูกศรอันใหไปสูภพทั้งหลาย
เสียแลว กายนี้ ของผูนั้น ชื่อวามีในที่สุด ผูใดมีตัณหาไปปราศ
แลวไมมีความถือมั่น ฉลาดในบทแหงนิรุติ รูท่ีประชุมแหง
อักษรทั้งหลาย  และรู เบื้องตนและเบื้องปลายแหงอักษร
ท้ังหลาย ผูนั้นแลมีสรีระ มีในที่สุด  เรายอมเรียกวาผูมีปญญา
มาก เปนมหาบุรุษ ฯ ๕๘ 

  
 พระราหุลไดรับเอตทัคคะ 
 จากการศึกษาพบวา การที่พระราหุลเปนผูวางายหรือมีความออนนอมถอมตนตาม

คุณลักษณะที่กอใหเกิดศรัทธาในหมูพุทธบริษัท กลายเปนที่โจษขานยอมรับกันในหมูภิกษุ
สงฆ ดังความวา  

      “ เวลาเย็นวันหนึ่ง  หมู ภิกษุมาประชุมสรรเสริญพระราหุลเถระในโรง
ธรรมสภาวาพระราหุลเปนผูใครตอการศึกษามาก เปนผูวางายสอนงาย เพียงแต
ภิกษุท้ังหลายบอกคําเดียวเทานั้น มิไดขัดขืน ไปนอนอยูในวัจกุฎีของพระผูมีพระ
ภาค  

                                                           

 ๕๘ ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๔๓ / ๓๑๖ - ๓๑๘. 



 ๓๗ 

       พระผูมีพระภาคเสด็จไปโรงธรรมสภา จึงตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ราหุลจะเปน
ผูใครในการศึกษา เปนผูวางายสอนงาย เฉพาะในกาลนี้เทานั้นก็หาไม ถึงแมใน
อดีตกาลก็เปนผูใฝใจในการศึกษาเหมือนกัน”๕๙  

 
 อรรถกถาไดอธิบายลักษณะความเปนผูใครในการศึกษาจนเปนเหตุใหพระราหุล

ไดบรรลุพระอรหัตและไดรับเอตทัคคะวา   
        “บทวา สิกฺขากามานํ ความวา ผูใคร หมายความวา ผูรักศึกษาสิกขา ๓ 
ประการ พระบรมศาสดาทรงแสดงพระราหุลโอรสของพระองควา ราหุล 

           ไดยินวา พระเถระลุกขึ้นแตเชาตรู ต้ังแตวันที่บวช ไดกอบทรายขึ้นเต็มมือ
ปรารถนาวา “อัศจรรยหนอ เราจะพึงไดโอวาท และพระอนุสาสนีมีประมาณ
เทานี้จากพระทศพลและพระอุปชฌาย อาจารยท้ังหลายในวันนี้ เพราะฉะนั้นทาน
จึงชื่อวาเปน ยอดของเหลาภิกษุผูใครตอการศึกษา” ๖๐ 

 
๒.๔ ชีวิตบั้นปลายของพระราหุลเถระ 
 การปรินิพพานของพระราหุลเถระปรากฎในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี มีคํา
บรรยายเพียงสั้น ๆ วาทานไปดับขันธนิพพานในสวรรคชั้นดาวดึงส ดังความวา  

    “…พระธรรมเสนาบดีแสดงวัตรถวายพระผูมีพระภาคแลวไปที่พักกลางวัน 
เมื่อเพ่ือนเหลาอันเตวาสิกในที่นั้น แสดงวัตรหลีกไปแลว ทานจึงกวาดที่พัก
กลางวัน ปูแผนหนัง ลางเทาแลวนั่งคูบัลลังกเขาผลสมาบัติ ลําดับนั้น เมื่อทาน
ออกจากผลสมาบัตินั้นตามกําหนดแลว เกิดความปริวิตกนี้วา พระพุทธเจา
ท้ังหลายจักนิพพานกอนหรือหนอ หรือวาพระอัครสาวกจักนิพพานกอน แตนั้น
จึงรูวาพระอัครสาวกนิพพานกอนแลว จึงตรวจดูอายุสังขารของตน ทานรูแลววา 
อายุสังขารของเราจักเปนไปไดเพียง ๗ วันเทานั้น จึงคิดวาเราจะนิพพานที่ไหน 

                                                           

 ๕๙ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๕๕ / ๒๕๘ - ๒๖๔. 
 ๖๐ องฺ. เอกก. อ. (ไทย) ๓๒ / ๓๙๔. 



 ๓๘ 

ลําดับนั้นจึงคิดแลวคิดอีกวา พระราหุลนิพพานในสวรรคชั้นดาวดึงส  พระอัญญา
โกณฑัญญเถระนิพพานที่สระฉัททันต เราจะนิพพานที่ไหน…”๖๑ 

 
 จําเนียร ทรงฤกษ กลาววา เหตุผลนี้พอเปนขอวินิจฉัยไดวา การปรินิพพานของ
พระราหุลเถระคงจะขึ้นไปปรินิพพาน ณ ดาวดึงส เรื่องนี้ดูจะไมใชเปนสิ่งนาแปลกอะไรนัก 
สําหรับผูเปนพระอรหันตไดสําเร็จอภิญญา ทานนาจะกระทําไดเหมาะสมกับเหตุผล๖๒ 
 
๒.๕ ชีวประวัติของพระราหุลเถระที่มีอิทธิพลตอจิตรกรรมไทย 
 
 จิตรกรรมไทยไดแสดงความเลื่อมใสพระพุทธศาสนาไดอยางหลากหลาย พรอม
ท้ังมีความลึกซึ้งและความขลังที่ฝงอยูในจิตรกรรมนั้นตามกาลเวลา ภาพจิตรกรรมที่เลาเรือ่ง
พุทธประวัติหรือชาดกตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธเจาเปนสวนมาก   

 นอกจากนี้ ก็ยังพบวามีจิตรกรรมไทยที่มีรูปภาพเกี่ยวของกับประวัติของพระ
ราหุลเถระโดยตรงในเหตุการณสําคญั ๆ พบวาเปนจิตรกรรมสมัยรัตนโกสินทรท้ังหมดเทาที่
มีหลักฐานหลงเหลืออยู ดงัตอไปนี้  

 
 ๑. เจาชายสิทธัตถะเสด็จทอดพระเนตรราหุลกุมารและพระนางพิมพากอนเสด็จ

ออกมหาภิเนษกรมณ๖๓ 
 “จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดราชสิทธารามเขตบางกอกใหญ 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารบรรทมหงายอยูบนพระแทน ขางพระวรกายของพระชนนีซึ่ง
บรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องขวา พระหัตถซายอยูขางพระวรกาย พระหัตถขวาอยูบนพระ

                                                           

 ๖๑ พระมหาโยธิน ปดชาสี, “สาวกนิพพาน : การตรวจชําระ ลักษณะภาษา และการประพันธ”,  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๘.  
 ๖๒ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 
หนา ๔๐๕. 

 ๖๓ สนธิวรรณ อินทรลิบ, อภิธานศัพทจิตรกรรมไทยเนื่องในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๕๑๖–๕๑๗. 



 ๓๙ 

อุทรของพระองค   พระองคทรงเกลาพระเมาลีและประดับพระวรกายดวยเครื่องทอง สวน
พระชนกทรงยืนอยูท่ีพระทวารเบื้องพระปฤษฎางคของพระชนนี  
 จิตรกรรมฝาผนังในพระที่นั่ ง พุทไธสวรรย  พิ พิธภัณฑสถานแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารบรรทมหงายบนพระยี่ภูขางพระอุระของพระมารดาซึ่งบรรทม
สีหไสยาสนโดยเบื้องขวาอยูบนพระแทน พระเศียรอยูชิดหวางพระพาหาของพระมารดา 
ประดับพระวรกายดวยเครื่องทอง พระบิดาทรงยืนอยูบนธรณีพระทวาร ทางซายของพระองค 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารบรรมทมหงายอยูบนพระแทนภายในปราสาท ใกลพระทรวง
ของพระมารดาซึ่งบรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องซาย มิไดมีผาทรงหรืออาภรณใด ๆ ประดับ
พระ      วรกาย พระบิดาทรงยืนอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระมารดา 
 จิ ต รกร รมฝ าผนั ง ในพระอุ โบสถวั ดทอ งธร รมช าติ  เ ข ตคลอ งส าน 
กรุงเทพมหานคร   ราหุลกุมารบรรบทมดูดพระถันอยูขางพระมารดา ซึ่งบรรทมสีหไสยาสน
โดยเบื้องขวาอยูบนพระแทน พระหัตถท้ัง ๒ แตะพระถันของพระมารดา พระวรกายเปนภาพ
ดานเฉียงที่มองจากเบื้องพระปฤษฎางค ประดับพาหุรัด ทองพระกร และทองพระบาท  สวน
พระชนกทรงยืนอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระมารดา 
 จิ ตรกรรมฝาผนั ง ในพระอุ โบสถวั ดสุ ว รรณาราม  เ ขตบางกอกน อ ย 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารบรรทมอยูบนพระแทนภายในปราสาท ใกลพระทรวงของพระ
มารดาซึ่งบรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องซาย ภาพลบเลือนมาก สวนพระบิดาทรงยืนอยูเบื้อง
พระปฤษฏางคของพระมารดา 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดคงคาคาม อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี          
ราหุลกุมารบรรทมหงายอยูบนพระแทนขางพระชนนีซึ่งบรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องขวา       
มีพระเขนยรองรับพระเศียร ประดับพระวรกายดวยเครื่องทอง สวนพระชนกทรงยืนอยูเบื้อง
พระปฤษฏางคของพระชนนี 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระวิหารนอยวัดบวกครกหลวง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ราหุลกุมารบรรทมอยูบนพระแทน ในออมพระกรขวาของพระชนนี ซึ่งบรรทมสีหไสยาสน
โดยเบื้องซาย มีผาคลุมบรรทมคลุมพระวรกายตั้งแตพระศอจรดพระบาท พระพักตรคอนขาง
ลบเลือน พระชนกทรงยืนเปดพระวิสูตรอยูท่ีพระทวาร เบื้องพระปฤษฏางคของพระชนนี 
 



 ๔๐ 

 ๒. พระพุทธองคเสด็จไปทรงเยี่ยมราหุลกุมารและพระนางพิมพา๖๔ 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดดุสิตาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร     
ราหุลกุมารประทับพับเพียบประนมพระหัตถถวายอภิวาทแทบพระบาทของพระบรมศาสดา     
ซึ่งทรงยืนอยูในปราสาท ทรงพระสนับเพลาและเครื่องทอง  
 จิ ต รกร รมฝ าผนั ง ในพระอุ โบสถวั ดทอ งธร รมช าติ  เ ข ตคลอ งส าน 
กรุงเทพมหานคร  ราหุลกุมารประทับพับเพียบประคองอัญชลีอยูภายในปราสาท ทางซายของ
พระบรมศาสดา     ในระดับที่ตํ่ากวา ทรงพระสนับเพลาและเครื่องทอง เปนที่นาสังเกตวา
พระราหุลมีพระวรกายใหญกวาพระมารดาซึ่งประทับอยูทางขวาของพระพุทธองคท้ัง ๆ ท่ียัง
มีพระชนมายุไมถึง ๑๐ พรรษา  
 จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดคงคาราม อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี           
ราหุลกุมารทรงยืนอยูบนพระชงฆซาย ในออมพระกรซายของพระมารดาซึ่งประทับพับเพียบ
อยูหนาพระแทนที่พระบรมศาสดาประทับยืนอยู ทรงพระสนับเพลาและเครื่องทอง 
 

 ๓. ราหุลกุมารถวายบิณฑบาตแดพระพุทธองค 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระที่นั่ ง พุทไธสวรรย  พิ พิธภัณฑสถานแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร ราหุลกุมารทรงยืนอยูเบื้องพระพักตรของพระบรมศาสดา พระหัตถท้ัง ๒ 
ประคองภาชนะบรรจุภัตตาหารเพื่อใสลงในบาตรของพระพุทธองค ทรงพระสนับเพลาและ
เครื่องทอง เบื้องพระปฤษฎางคของพระองคคือ บรรดานางขาหลวงทั้งหลาย๖๕ 
 
 ๔. ราหุลกุมารบรรพชาเปนสามเณร๖๖ 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระที่นั่ ง พุทไธสวรรย  พิ พิธภัณฑสถานแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร เบื้องพระพักตรของพระพุทธองค มีภิกษุ ๒ รูปนั่งพนมมือ องคหนึ่งองคใด
คงหมายถึงราหุลกุมารที่บรรพชาเปนสามเณร สวนอีกองคหนึ่งคือพระสารีบุตร 

                                                           

 ๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๗-๕๑๘. 
 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๘. 
 ๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๘. 



 ๔๑ 

 สามเณรราหุลประทับพับเพียบประครองอัญชลีอยูเบื้องพระพักตรของพระบรม
ศาสดาซึ่งประทับปางมารวิชัยอยูบนบัลลังก หันพระปฤษฎางคไปทางพระพุทธองค และผิน  
พระพักตรไปทางพระสารีบุตรซึ่งนั่งพนมมืออยูถัดไปจากพระองค ทรงรัตกัมพล 
 

 ๕. พระราหุลเถระตามเสด็จพระบรมศาสดาไปทรงเยี่ยมพระอาการประชวรของ
พระอัยกา๖๗ 

  จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารม เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร พระราหุลเถระประทับอยูขางพระแทนบรรทม ทางดานปลายพระบาท ผิ
นพระพักตรไปทางพระอัยกาซึ่งบรรทมสีหไสยาสน  โดยเบื้องขวาอยูบนพระแทน ทรง
รัตกัมพล  
  

 ๖. พระราหุลเถระปรินิพพาน๖๘ 
 จิตรกรรมฝาผนังในพระที่นั่ ง พุทไธสวรรย  พิ พิธภัณฑสถานแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร พระราหุลเถระบรรทมสีหไสยาสนโดยเบื้องขวา พระแทนบัณฑุกัมพลศิลา
อาสนในสวรรคชั้นดาวดึงส ใกลพระจุฬามณีเจดียซึ่งอยูทางดานพระเศียร พระหัตถขวาเทา
พระปราง  มีพระเขนยรองรับพระเศียร ทรงรัตกัมพล เบื้องพระพักตรของพระองคมีเหลา
เทพยดานั่งประคองอัญชลีถวายนมัสการอยูดวย เทพยดาองคท่ีนั่งอยูหนาสุดคือพระอินทร
  

 ตามความในพุทธประวัติกลาววา พระราหุลเถระปรินิพพานบนพระแทน
บัณฑุกัมพลศิลาอาสนในสวรรคชั้นดาวดึงส แตพระแทนที่ปรากฏในภาพมีลักษณะเปนพระ
แทนบรรทมมากกวาพระแทนที่ประทับ 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๘ - ๕๑๙. 
 ๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๙. 



 ๔๒ 

 
๒. ๖ สรุปเหตุการณตั้งแตพระราหุลเถระออกบวชจนบรรลุธรรม๖๙ 

 เหตุการณต้ังแตพระราหุลเถระออกบวชจนบรรลุธรรม  มีเหตุการณสําคัญ ๆ ท่ี
เกี่ยวของกับพระพุทธเจาอยูตลอดในพระสูตร๗๐ อันถือไดวาเปนพระสูตรสรุปชีวประวัติการ
บรรลุธรรมของพระราหุลเถระได ดังความวา 

  ราหุลกุมารนี้  เมื่อพระชนม ๗ พรรษา ทรงจับชายจีวรทูลขอมรดกกะพระผูมี
พระภาควา  ขาแตพระสมณะ  ขอไดทรงประทานมรดกแกขาพระองคเถิด พระผู
มีพระภาคทรงมอบใหแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระบวชให 

       พระผูมีพระภาคทรงดําริวา ชื่อวาเด็กหนุมยอมพูดถอยคําที่ควรและไมควร เรา
จะใหโอวาทแกราหุล แลวตรัสเรียกพระราหุลเถระ มีพระพุทธดํารัสวา ราหุล     
ชื่อวาสามเณรไมควรกลาวติรัจฉานกถา เธอเมื่อจะกลาว ควรกลาวกถาเห็นปานนี้  
คือ คําถาม ๑๐ ขอ การแก ๕๕ ขอ ปญหา อุเทศ ไวยากรณ ปญหา ๒ ฯลฯ ปญหา 
๑๐ อุเทศ ๑๐ ไวยากรณ ๑๐ ท่ีพระพุทธเจาทั้งปวงไมทรงละแลว   

                                                           

 ๖๙ ม. ม. อ. (ไทย)  ๒๐ / ๒๗๑ - ๒๗๗. 
  ๗๐ ม. ม. อ. (ไทย)  ๑๗ / ๒๑๑ - ๒๑๓  ไดกลาวเหตุเกิดพระสูตร ๔ อยาง  คือ  
  ๑ . อัตตัชฌาสยะ  เปนไปตามพระอัธยาศัยของพระองค  เชน  อากัง เขยยสูตร  วัตถสูตร                   

มหาสติปฏฐานสูตร มหาสฬายตนวิภังคสูตร อริยวังสสูตร สวนแหงสัมมัปปธานสูตร สวนแหงอิทธิบาท        
อินทรีย พละ โพชฌงคและมรรค 

  ๒. ปรัชฌาสยะ เปนไปตามอัธยาศัยของผูอื่น คือพระผูมีพระภาคทรงเล็งดูอัธยาศัยความพอใจ      
ความชอบใจ อภินิหารและภาวะที่จะตรัสรูไดของชนเหลาอื่นอยางนี้วา ธรรมะบมวิมุติของราหุลแกกลาแลว        
ถากระไร เราตถาคตพึงแนะนําราหุลในอาสวักขยธรรมใหสูงขึ้น เปนตน แลวจึงตรัสดวยอํานาจอัธยาศัยของผูอื่น 
เชน  จุลลราหุโลวาทสูตร  มหาราหุโลวาทสูตร ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ธาตุวิภังคสูตร เปนตน  

  ๓. ปุจฉาวสิกะ เปนไปดวยอํานาจการถาม คือบริษัท ๔ วรรณะ ๔ นาค ครุฑ คนธรรพ อสูร ยักษ  
ทาวมหาราช เทวดาชั้นดาวดึงส เปนตน ที่พระพุทธเจาตรัส เชน โพชฌงคสังยุต เทวดาสังยุต มารสังยุต        
พรหมสังยุต สักกปญหสูตร จุลลเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สามัญญผลสูตร อาฬวกสูตร สูจิโลมสูตร                
ขรโลมสูตร เปนตน  
  ๔. อัตถุปปตติกะ  เปนไปโดยเหตุที่เกิดขึ้น อยางไรก็ตาม เปาหมายสูงสุดที่พระพุทธสอน ก็คือทรง
สอนใหมนุษยหลุดพนจากทุกข ตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ที่พระองคตรัสรูในวันวิสาข
ปุณณมีนั้นเอง แตพระองคก็มีหลักการสอนที่แตกตางกันไปตามจริตและอัธยาศัยของเวไนยสัตวเปนสําคัญ 

 
 



 ๔๓ 

   พระผูมีพระภาคตรัสสามเณรปญหานี้วา อะไรชื่อวา ๑ สัตวท้ังหลายทั้งปวง
ต้ังอยูไดดวยอาหาร ฯลฯ อะไรชื่อวา ๑๐ ผูประกอบดวยองค ๑๐ เรากลาววาเปน
อรหันต พระพุทธองคทรงดําริตอไปวา ชื่อวาเด็กหนุมยอมกลาวเท็จดวยคํานารัก 
ยอมกลาวสิ่งที่ไมเห็นวา เราไดเห็นแลว กลาวสิ่งที่เห็นวาเราไมเห็น เราจะให
โอวาทแกราหุลนั้น แมแลดูดวยตาก็เพ่ือใหเขาใจไดงาย จึงทรงแสดงอุปมาดวย
ภาชนะใสน้ํา ๔ กอนจากนั้นทรงแสดงอุปมาดวยชาง ๒ จากนั้นทรงแสดงอุปมา
ดวยแวนแลวจึงตรัสพระสูตรนี้ ทรงแสดงการเวนตัณหาในปจจัย ๔ การละ
ฉันทราคะในกามคุณ ๕ และความที่อุปนิสัยแหงกัลยาณมิตรเปนคุณยิ่งใหญแลว
จึงตรัสราหุลสูตร เพ่ือทรงแสดงวาไมควรทําฉันทราคะในภพทั้งหลายในที่ท่ีมา
แลว ๆ จึงตรัสราหุลสังยุต เพ่ือทรงแสดงวา ไมควรทําฉันทราคะอันอาศัยเรือน 
อาศัยอัตภาพวาเรางาม วรรณะของเราผองใส แลวจึงตรัสมหาราหุโลวาทสูตร ใน
มหาราหุโลวาทสูตรนั้น ไมควรกลาววาราหุลสูตรทานกลาวไวแลวในกาลนี้ 
เพราะราหุลสูตรนั้นทานกลาวดวยโอวาทเนือง ๆ ทานตรัสราหุลสังยุตต ต้ังแต
พระราหุลมีพระชนม ๗ พรรษาจนถึงเปนภิกษุยังไมมีพรรษา ตรัสมหาราหุโล
วาทสูตรในเมื่อพระราหุลเปนสามเณรมีพระชนม ๑๘ พรรษา ตรัสจุลลราหุโล
วาทสูตรในเมื่อพระราหุลเปนภิกษุไดครึ่งพรรษา  ตรัสกุมารกปญหาและ        
อัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตรนี้ในเมื่อพระราหุลเปนสามเณรมีพระชนม  ๗  พรรษา 
  ในพระสูตรเหลานั้น ตรัสราหุโลวาทสูตร เพ่ือโอวาทเนือง ๆ ตรัสราหุลสูตร
ในสังยุตตนิกาย เพ่ือถือเอาหองวิปสสนาของพระเถระ ตรัสมหาราหุโลวาทสูตร
เพ่ือกําจัดฉันทราคะที่อาศัยเรือน ตรัสจุลลราหุโลวาทสูตรเพ่ือยึดเอาพระอรหัต 
ในเวลาที่ธรรมเจริญดวยวิมุตติ ๑๕ ของพระเถระแกกลาแลว พระองคตรัส
สามเณรปญหาเพื่อละถอยคําอันไมควรตรัสในอัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตรนี้      
เพ่ือมิใหทําสัมปชานมุสาวาท คือการพูดเท็จทั้ง ๆ ท่ีรูอยู 

 
  จากการศึกษาชีวประวัติพระราหุลเถระไดพบวา เหตุการณเมื่อประสูติ บวชเปน

สามเณรจนเขานิพพานดับสังขาร กระจัดกระจายไปในที่ตาง ๆ สวนบทบาทที่มีตอสังคม เชน 
เรื่องการเผยแผ การสั่งสอน ไมปรากฏในพระไตรปฎก จะมีก็เฉพาะปฏิปทาที่เปนแบบอยาง
ในการปฏิบัติเทานั้นเอง 



 
 

บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่เอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 
  
 
 การบรรลุธรรมของพระราหุลเกิดขึ้นได เพราะอาศัยเหตุปจจัยหลายประการ        
ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดตอไปนี้  
 
 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงการศึกษาและปจจัยท่ีสงเสริมการศึกษา
ในพระพุทธศาสนาวา   

“พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาที่นําเอาการศึกษาเขามาเปน
สาระสําคัญ เปนเนื้อแทของการดําเนินชีวิต และทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษย
เปนการศึกษา”๑ และวา “พระพุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก  ในการฝกคนกอนที่จะเขาสูมรรคกลาวคือในฐานะที่จะมี
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนองคแรกของมรรคมีปจจัย ๒ ประการที่จะชวยใหคนมี
สัมมาทิฏฐิ คือ 

๑. ปรโตโฆสะ หมายถึงเสียงจากผูอื่น การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก   
คือ การรับฟงคําแนะนําสั่งสอน เลาเรียน หาความรู สนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลา
ชักจูงของผูอื่น  โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร  

 
 
 
 

                                                           

 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๒๙), หนา ๕๔.  



 ๔๕ 

 
  ๒. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิดเปน คือ
ทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหาเหตุผล 
แยกแยะสิ่ งนั้น  ๆ  หรือปญหานั้น  ๆ  ออก  ให เห็นตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ๒ 

 
 สนิท ศรีสําแดง ไดมองในแงของเปาหมายทางการศึกษาเชิงพุทธวา  

“พระพุทธศาสนามีความสมบูรณทุกเปาหมาย ท้ังระดับโลกิยะ และ   
โลกุตระ กลาวโดยสรุปแลวประกอบดวยเปาหมายในการดํารงชีวิต การพัฒนา
บุคลิกภาพ  การพัฒนาสติปญญา  การพัฒนารางกาย  การพัฒนาศีลธรรม             
การพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งในศิลปะ การพัฒนาวิญญาณ  และการพัฒนา
การเมืองการปกครอง๓” 

 
 

 สวนวัตถุประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนฝายคันถธุระหรือ
วิปสสนาธุระ ก็เพ่ือใหผูศึกษาปฏิบัติเขาสูพระนิพพานอันเปนภาวะสูงสุด ประเด็นนี้ชี้ใหเห็น
วา ผูเขามาสูพระพุทธศาสนาแบงเปน ๒ กลุม คือ  

 
 
 
 
 

                                                           

 ๒ หัวขอธรรม ๒ อยางนี้ แปลอยางปจจุบันวา “องคประกอบของการศึกษา” หรือ “บุพภาคของ
การศึกษา” โดยเฉพาะขอที่ ๑ ในที่นี้ใชคํากวาง ๆ แตธรรมที่ตองการเนนก็คือกัลยาณมิตตตา สวนปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฐิก็มี ๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ  ถือวาเปนพื้นฐานสําคัญที่ใหการบรรลุธรรมของพระ
ราหุลสําเร็จ ตามหลักฐานที่ผูวิจัยพบในพระไตรปฎก. (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตโต], พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๓๕.) 

 ๓ ดูรายละเอียดในสนิท ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนากับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการ
พิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑–๑๐.  



 ๔๖ 

 ๑. ผูมีภารกิจที่ยังตองศึกษา เรียกวา พระเสขะ คือ พระอริยบุคคล ๗๔ เบื้องตน 
(ยกเวนพระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระอรหันต)  

 ๒. ผูสําเร็จการศึกษาแลว เรียกวา พระอเสขะ คือ ผูบรรลุอรหัตผลแลว  
 

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามี ๔ ขั้น จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ ๕  
 ๑. การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกวา พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรค
หรือผูเดินตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง   การบรรลุ
ธรรมระดับนี้ผูไดบรรลุทําไดบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณใน
ปญญา สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส          
การบรรลุขั้นนี้  ระดับมรรคเรียกวา  โสดาปตติมรรค  ขั้นผลเรียกวา  โสดาปตติผล                
พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา พระโสดาบัน 
 ๒. การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้
อีกครั้งเดียว  ก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได   ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้  เปนผูทําใหบริบูรณ
ในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา นอกจากนี้สามารถทําสังโยชน ๓ อยาง คือ 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ โทสะ โมหะ           
ใหเบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ เปนขั้นมรรคเรียกวา สกิทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา 
สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระสกทาคามี  
 ๓. การบรรลุธรรมระดับที่ ๓ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในที่
ผุดเกิดขึ้น ไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ทําได
พอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางดังกลาว ยังสามารถละกามราคะและ

                                                           

 ๔ อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูเปนอริยะ, ทานผูบรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปตติมรรคเปนตน มี ๔ คือ    
๑.พระโสดาบัน ๒.พระสกทาคามี (หรือสกิทาคามี) ๓.พระอนาคามี ๔.พระอรหันต แบงพิสดารเปน ๘ คือ พระผู
ต้ังอยูในโสดาปตตมิรรค และพระผูต้ังอยูในโสดาปตติผล คู ๑  พระผูต้ังอยูในสกทาคามิมรรค และพระผูต้ังอยูใน
สกทาคามิผล คู ๑ พระผูต้ังอยูในอนาคามิมรรค และพระผูต้ังอยูในอนาคามิผล คู ๑ พระผูต้ังอยูในอรหัตตมรรค 
และพระผูต้ังอยูในอรหัตตผลคู ๑. (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),      หนา ๓๘๖ - ๓๘๗.)  

 ๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๘๒.  



 ๔๗ 

ปฏิฆะ การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา อนาคามิผล พระ
อริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระอนาคามี  
 ๔. การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุ
ธรรมระดับนี้ เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา สามารถละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา          
การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรค เรียกวา อรหัตมรรค ขั้นผลเรียกวา อรหัตผล พระอริยบุคคลผู
ไดบรรลุมีชื่อวาพระอรหันต  
 
 ในการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมจําตองอาศัยสิกขา๖ ๓ หรือ ไตรสิกขา ซึ่งหมายถึงขอ
ท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษาคือฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญา    
ใหย่ิงขึ้นไปจนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ไตรสิกขา ไดแก  
 ๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง 

 ๒.  อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง 
 ๓. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง๗ 
  
 

                                                           

 ๖ การศึกษาในภาษาบาลีใชคําวา “สิกขา” แปลวา ทําใหแจง หมายถึง การทํากิเลสสิ่งช่ัวรายให
หายไป แตเมื่อพิจารณาตามรูปศัพทแยกออกพิจารณาได ๒ ความหมาย คือ  
  ๑.  สิกขา หมายถึง เครื่องมือใหมองเห็นตนเอง (สยํ  เตน  อิกฺขตีติ สิกฺขา) คือการเขาใจคุณภาพ
ของตัวเอง รูวาตัวเองมีพลัง มีศักยภาพแคไหนเพียงไร  
  ๒.  สิกขา หมายถึง เครื่องมือทําใหมองเห็นความจริง (สจฺจํ  เตน  อิกฺขตีติ สิกฺขา) คือ              
มีความเขาใจในสภาพของตนและสิ่งตาง ๆ อยางแจมแจงชัดเจน หรือการมองเห็นความจริงตามเปนจริง  

 อางใน สมศักดิ์ บุญปู, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการศึกษาในพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑-๒. (เอกสารอัดสําเนา) 

 ๗ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตโต], พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  
๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๕.  



 ๔๘ 

๓.๑ การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 
 การศึกษาปฏิบัติเพ่ือใหเกิดศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณ พระพุทธเจาทรงวางหลัก
ปฏิบัติไว เรียกวา ภาวนา หมายถึง การกระทําใหเกิดขึ้น หรือการฝกอบรมจิต ภาวนามี ๒ 
อยาง๘ ไดแก  
 ๑. สมถภาวนา  การเจริญสมถะ หมายถึง หลักสําหรับฝกจิตใหสงบ  
 ๒. วิปสสนาภาวนา  การเจริญวิปสสนา หมายถึง หลักสําหรับฝกจิตใหแจมแจง  
 หลักปฏิบัติ ๒ ประการนี้ แมจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกัน แตเกื้อกูลสงเสรมิกัน   
คือสมถภาวนาเปนปจจัยเกื้อกูลใหเกิดวิปสสนาภาวนาและวิปสสนาภาวนา ก็ยอมเปนปจจัย
ใหเกิดสมถภาวนาเชนเดียวกัน สมถภาวนาเปนพ้ืนฐานแหงวิปสสนาภาวนา ภาวนาทั้ง ๒ นี้
สนับสนุนกัน ดังพุทธพจนวา  
  ฌานยอมไมเกิดแกผูไมมีปญญา ปญญายอมไมมีแกผูไมมีฌาน  
  ฌานและปญญามีอยูในบุคคลใด เขายอมอยูใกลนิพพาน๙ 
  พระพุทธเจาทรงสอนใหปฏิบัติสมาธิเพ่ือใหเกิดการรูแจง  ดังพุทธพจนวา        
“เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ  ผูมี จิตเปนสมาธิยอมจะเขาใจชัดตามความเปนจริง”๑๐          
อยางไรก็ตาม ในการปฏิบัติจริง ผูปฏิบัติสมถะอาจทําแตสมถะอยางเดียว หรือทําวิปสสนา
อยางเดียว หรือปฏิบัติควบคูท้ังสองอยาง  
 เหตุท่ีสมถภาวนากับวิปสสนาภาวนาเกื้อกูลสงเสริมกัน เปนหลักปฏิบัติท่ีตอง
บําเพ็ญเพื่อความรูแจง พระพุทธเจาจึงใหหมั่นเจริญภาวนาทั้ง ๒ นี้เนือง ๆ ดังพุทธพจนวา …
เธอทั้งหลายจงเจริญธรรม ๒  คือ สมถะและวิปสสนา ใหย่ิงขึ้นไป…ธรรมทั้ง ๒ คือ สมถะ
และวิปสสนานี้ เธอเจริญใหย่ิงขึ้นไปแลว จักเปนไปเพื่อรูแจงธรรมธาตุเปนอเนก๑๑ 

                                                           

 ๘  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
 ๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
  ๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑. 
  ๑๑ พระไตรปฎกแสดงวิธีปฏิบัติธรรมไว ๔ อยาง คือ ๑.วิธีเจริญสมถะนําวิปสสนา ๒.วิธีเจริญ

วิปสสนานําสมถะ ๓. วิธีเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ๔. วิธีที่ผูปฏิบัติยึดเอาผลที่ประสบในระหวาง
ปฏิบัตินั้นวาเปนมรรคผลนิพพาน. (อํ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙). ใหดูรายละเอียดใน พระราชวรมุนี,        
พุทธธรรม ฉบับขยายความ. หนา ๓๓๐. 



 ๔๙ 

 แมวาองคธรรมที่สนับสนุนใหเกิดการบรรลุอรหัตตผล จะมีหลายอยางก็ตาม        
แตก็ไมพนไปจากการควบคุมสติหรือมหาสติปฏฐาน๑๒ ซึ่งผูวิจัยจะไดศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับหลักธรรมและวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุล  

  เมื่อจะกลาวถึงปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุล จึงมีสุภาษิตแสดง
คุณสมบัติ ๒ ประการ ในราหุลเถรคาถาที่ทําใหคนไดรูจักพระราหุลวา พระราหุลเถระเปนผู
เจริญ เพราะสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๒ ประการสนับสนุนอยูตลอด คือ ชาติสมบัติ เพราะเปน
โอรสของพระพุทธเจาและปฏิบัติสมบัติ  เพราะเปนผูมีปญญาเห็นธรรมทั้งหลาย๑๓  

  พระราหุลเถระไดรับการยกยองดวยคุณสมบัติดังกลาว เพราะอาศัยบุพนิมิตแหง
มรรคที่เปนธรรมที่เปนเครื่องหมายบงบอกลวงหนา ท่ีมีครบในพระราหุลเถระกอนที่จะได
ศึกษาวิจัยอยางละเอียดตอไป  

 
  บุพนิมิตแหงมรรค ๗๑๔ จึงเปนดุจแสงอรุณเปนบุพนิมิตของการที่ดวงอาทิตยจะ

อุทัย แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดี รุงอรุณของการศึกษา มี ๗ ประการ คือ๑๕ 
  ๑. กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตรคือมิตรดี คบหาคนที่เปนแหลงปญญาและ
แบบอยางที่ดี  
  ๒. สีลสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยศีล ต้ังตนอยูในวินัยและมีความประพฤติ
ท่ัวไปดีงาม  
  ๓. ฉันทสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยฉันทะกอน มีความใฝใจอยากจะทํากิจ
หนาที่และสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวของใหดีงาม ใฝรูใฝสรางสรรค 

                                                           

  ๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร :             
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒ -๗๖. 

  ๑๓ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๒๙๕ -๒๙๘ / ๓๘๗–๓๘๘.  

  ๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๐/-๖/๓๖. 
  เมื่อใดธรรมที่เปนบุพนิมิต ๗ ประการนี้ แมอยางใดอยางหนึ่งเกิดมีในบุคคลแลว เมื่อนั้นยอมเปน
อันหวังไดวา เขาจักเจริญ  พัฒนา ทําใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ คือจักดําเนินกาวไปใน
มัชฌิมาปฏิปทา  

  ๑๕ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๐,  
หนา ๒๘๐–๒๘๑. 



 ๕๐ 

  ๔. อัตตสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยตนที่ฝกดีแลวอยางสมบูรณ ท้ังดานกาย 
ศีล จิต และปญญา  
  ๕. ทิฏฐิสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยทิฐิแลวต้ังอยูในหลักความคิด ความเชื่อถือ
ท่ีถูกตองดีงาม มีเหตุผล เชน ถือหลักความเปนไปตามเหตุปจจัย  
  ๖.  อัปปมาทสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  
 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ มีความฉลาด
คิดแยบคายใหเห็นความจริงและหาประโยชนได   

  ดังนั้น ผูวิจัยจะไดศึกษาปจจัยท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ 
อันมีท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอกตามลําดับ  
 

  ปจจัยภายใน 
  ปจจัย หมายถึง เหตุใหผลเปนไป เหตุเครื่องหนุนใหเกิด๑๖  จากการศึกษาพบวา 

ปจจัยท่ีทําใหพระราหุลเถระไดบรรลุธรรมเกิดจากปจจัย ดังนี้   
  ๑. การบําเพ็ญบารมีในอดีตชาติ การไดพบพระปทุมุตตรพุทธเจาในอดีตชาติ เปน
ปจจัยสําคัญใหพระราหุลเถระไดเกิดเปนพุทธบุตรทั้งทางโลกและทางธรรมอยางสมบูรณ 

  ๒. การทําบุญสําคัญหรือการทําความดีในอดีต อันเปนเหตุใหไดรับผลตามที่
ปรารถนาคือความเปนพระพุทธสาวก คือไดทําบุญสําคัญกับพระอริยบุคคล คือ พระพุทธเจา  
พระปจเจกพุทธเจาหรือพระอรหันต ดวยมหากุศลจิต๑๗ อันเปนความคิดในการทําความดีซึ่ง

                                                           

  ๑๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๑. 
  ๑๗ มหากุศลจิตมีลักษณะ ๘ ประการ คือ ๑.คิดทําความดีเองโดยปญญาไตรตรองพรอมกับมีความ  
ยินดี ๒.คิดทําความดีเพราะถูกกระตุนโดยมีปญญาไตรตรองพรอมกับความยินดี  ๓.คิดทําความดีเองโดยไมมี
ปญญาไตรตรอง แตมีความยินดี ๔.คิดทําความดีเพราะถูกกระตุนโดยไมมีปญญาไตรตรอง แตมีความยินดี          
๕.คิดทําความดีเองโดยมีปญญาไตรตรองและรูสึกเฉยๆ ๖.คิดทําความดีเพราะถูกกระตุนโดยมีปญญาไตรตรอง
และรูสึกเฉย ๆ ๗.คิดทําความดีเองโดยไมมีปญญาไตรตรองและรูสึกเฉย ๆ ๘.คิดทําความดีเพราะถูกกระตุนโดย
ไมมีปญญาไตรตรองและรูสึกเฉย ๆ. 
 พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ประดิพัทธ, ๒๕๓๗), หนา ๒๒-๒๓. อางใน ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน). (มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ
วิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร : เลียงเซียงจงเจริญ, ๒๕๑๒), หนา ๖๑.  



 ๕๑ 

จะใหผลย่ิงใหญ พระราหุลเถระไดบําเพ็ญบารมีไวในอดีตชาติแตกตางกันไปตามเหตุและ
ปจจัยท่ีสนับสนุน  
  ๓. การตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ เกิดจากการตั้งความปรารถนาจากสิ่ง   
แวดลอมที่ไดพบเห็น  
 

  ปจจัยภายนอก            
 ปจจัยภายนอกที่เอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ อาศัยสภาวะแวดลอม

หลายอยางดังที่พระพุทธเจาตรัสย้ําสอนพระราหุล อันเปนพ้ืนฐานการศึกษาเพี่อใหมีสติ     
ไมใหต้ังอยูในความประมาท ดังความวา  

     พระราหุลเถระยังไมไดบรรลุอริยภูมิตราบใด พระผูมีพระภาคก็ทรงโอวาท
พระเถระนั้น ตราบนั้น ต้ังแตกาลที่ทานยังเปนหนุม ดวยพระดําริวากุมารนี้ 
สมบูรณดวยชาติเปนตน กุมารนั้นอยาไดถือตัวหรือหย่ิงเพราะอาศัยชาติ โคตร 
ตระกูล และผิวพรรณเปนตน  แลวจึงไดตรัสพระสูตรนี้บอยๆ๑๘ 

 
 ดังนั้น ปจจัยภายนอกก็ตองเอื้ออาศัยปจจัยภายในที่สั่งสมมากอนที่จะเปนปจจัย
ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ๑๙ อันเปนทางเกิดแหงแนวความคิดที่ถูกตองหรือตนทางของปญญา         
และความดีงามทั้งปวงหรือท่ีเปนบุพภาคแหงการศึกษาทั้งสองประการดังกลาวนั่นเอง 
 จึงกลาวไดวาปจจัยภายนอกที่เอื้อตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระราหุล
เถระไดอิงอาศัยหลักธรรมและสภาวแวดลอมหลายอยาง ทําใหเกิดวิสุทธิ ๕ ตามลําดับ๒๐            
คือ เบื้องตนแหงการปฏิบัติตองมีสีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ เพราะวิสุทธิท้ังสองประการนี้เปน
รากฐานแหงวิปสสนา ตอแตนั้น จึงดําเนินการปฏิบัติใหเกิดวิสุทธิ ๔ ขอตอไปตามลําดับ  
 
                                                           

 ๑๘ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๖. 
 ๑๙ หัวขอธรรม ๒ อยางนี้ แปลอยางปจจุบันวา “องคประกอบของการศึกษา” หรือ “บุพภาคของ

การศึกษา” โดยเฉพาะขอที่ ๑ ในที่นี้ใชคํากวาง ๆ แตธรรมที่ตองการเนนก็คือกัลยาณมิตตตา  สวนปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฐิก็มี ๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ  ถือวาเปนพื้นฐานสําคัญที่ใหการบรรลุธรรมของพระ
ราหุลสําเร็จ ตามหลักฐานที่พบในพระไตรปฎก.(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตโต], พจนานุกรมพุทธศาสน           
ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐ (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๓๕.)  

 ๒๐ ดูรายละเอียดในภาคผนวก หนา xxxx. 



 ๕๒ 

๓.๒ หลักการปฏิบัติของพระราหุลเถระ 
 

 - ธุดงค ๑๓  
 ธุดงค หมายถึง องคคุณเครื่องกําจัดกิเลส ชื่อขอปฏิบัติประเภทวัตร ท่ีผูสมัครใจ

จะพึงสมาทานประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลส สงเสริมความมักนอยสันโดษเปนตน          
มี ๑๓ ขอ จัดเปน ๔ หมวด ๒๑   

 มีบรรยายในอรรถกถาราหุลสูตรที่พระผูมีพระภาคตรัสอนพระราหุเถระวา 
        เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้แลว พระราหุเถระลทราบวาพระผูมีพระภาค
ไดตรัสวา อยาไดกระทําความอยากในจีวร  จึงไดสมาทานธุดงค ๒ ขอท่ีเกี่ยวกับ
จีวร  คือ ปงสุกูลิกังคธุดงค ๑  เตจีวริกังคธุดงค  ๑ ๒๒  
         พระราหุลเถระทราบวาพระผูมีพระภาคไดตรัสวา อยาไดทําความอยากใน
บิณฑบาต จึงไดสมาทานธุดงค ๕ ขอท่ีเกี่ยวกับบิณฑบาตคือ ปณฑปาติกังคธุดงค 
สปทานจาริ กั งคธุดงค  เ อกาสนิกั งคธุดงค  ปตตปณฑิกั งคธุดงค  และ                    
ขลุปจฉาภัตตกิังคธุดงค ๒๓ 

 พระราหุลเถระทราบวาพระผูมีพระภาคตรัสวา  เธออยาไดทําความอยากใน
เสนาสนะ จึงไดสมาทานธุดงค ๖ ขอท่ีเกี่ยวของดวยเสนาสนะคือ อารัญญิกังค

                                                           

 ๒๑ หมวดที่ ๑ จีรวรปฏิสังยุตต เกี่ยวกับจีวร มีปงสุกูลิกังคธุดงค ถือใชแตผาบังสุกุล เตจีวริกังคธุดงค 
ใชผาเพียงสามผืน 
 หมวดที่ ๒  ปณฑปาติกังคธุดงค   เที่ยวบิณฑบาตเปนประจํา สปทานจาริกังคธุดงค บิณฑบาต
ตามลําดับบาน เอกาสนิกังคธุดงค ฉันมื้อเดียว  ปตตปณฑิกังคธุดงค ฉันเฉพาะในบาตร และขลุปจฉาภัตติกังค
ธุดงค ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเติม  

 หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต เกี่ยวกับเสนาสนะมี ๘ คือ อารัญญิกังคธุดงค ถืออยูปาเปนวัตร     
อัพโภกาสิกังคธุดงค ถืออยูกลางแจงเปนวัตร รุกขมูลิกังคธุดงค ถืออยูโคนไมเปนวัตร ยถาสันถติกังคธุดงค        
ถืออยูในที่แลวแตเขาจัดให  
 หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต เกี่ยวกับความเพียร คือ โสสานิกังคธุดงค ถืออยูปาชาเปนวัตร  และ 
เนสัชชิกังคธุดงค  ถือนั่งอยางเดียวไมนอนเปนวัตร 

 (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๔) 

 ๒๒  ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๐ - ๓๐๑. 
 ๒๓  ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๑. 



 ๕๓ 

ธุดงค อัพโภกาสิกังคธุดงค รุกขมูลิกังคธุดงค ยถาสันถติกังคธุดงค โสสานิกังค
ธุดงค  และเนสัชชิกังคธุดงค๒๔ 

 
 จากการปฏิบัติธุดงคของพระราหุลเถระ ไดพบความในตอนหนึ่งของอรรถกถาที่

ระบุวา พระราหุลเถระไมเคยเหยียดหลังบนเตียงนอนเปนเวลา ๑๒ ป๒๕  
 
 - สันโดษ ๓  
 สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ยินดีดวยปจจัย ๔ คือ ผานุงหม อาหาร   
ท่ีนอนที่นั่ง และยา ตามมีตามได ยินดีของของตน การมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยง
ชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไมริษยาใคร มี ๓ ประการ คือ  
 ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได คือ ไดสิ่งใดดวยความเพียรของตน ก็พอใจดวย
สิ่งนั้น ไมเดือดรอนเพราะของที่ไมได ไมเพงเล็งอยากไดของคนอื่น ไมริษยาเขา  
 ๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือพอใจเพียงแคพอแกกําลังรางกายสุขภาพ
และขอบเขตการใชสอยของตน ของที่เกินกําลังก็ไมหวงแหนเสียดาย ไมเก็บไวใหเสียเปลา 
หรือฝนใชใหเปนโทษแกตน  
 ๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจตามที่สมควรแกภาวะฐาน    
แนวทางชีวิต และจุดมุงหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุพอใจแตของอันเหมาะกับ
สมณภาวะ หรือไดของใชท่ีไมเหมาะกับตน แตจะมีประโยชนแกผูอื่น ก็นําไปมอบใหแกเขา 
เปนตน   

 สันโดษ ๓ นี้ เปนไปในปจจัย ๔ แตละอยาง จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒๒๖ 
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเถระไมใหทําความตองการในคิลานปจจัย จน
เปนเหตุใหทานถือสันโดษ ๓ ดังกลาว กอนที่พระพุทธเจาจะใหพระราหุลเถระสมาทานอาชีว
ปาริสุทธิศีล ดังความวา  

                                                           

  ๒๔ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๑. 
  ๒๕ ที.มหา.อ. (ไทย) ๑๔/๒๐๑. 
  ๒๖ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,  

หนา ๓๒๔.  



 ๕๔ 

พระราหุลเถระทราบวาพระผูมีพระภาคตรัสกะเราวา อยาไดทําความอยาก
ใน    คิลานปจจัย จึงเปนผูสันโดษแลวดวยความสันโดษ ๓ ในปจจัยท้ังปวงคือ         
ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ ยถาสารุปปสันโดษ เปนผูมีปกติรับคําสอนดวย
ความเคารพเหมือนกุลบุตรที่วางาย 

           พระผูมีพระภาคครั้นทรงใหพระราหุลเถระสมาทาน ดวยอาชีวปาริสุทธิศีล
แลว    บัดนี้ เมื่อจะใหทานสมาทานในศีลท่ีเหลือ และในสมถะและวิปสสนา
ท้ังหลาย๒๗ 

 
 เมื่อพระพุทธเจาตรัสเตือนสติพระราหุลเถระใหใชสอยปจจัย ๔๒๘ อยางมีสติ ดัง

ความในอรรถกถาราหุลสูตรวา 
 ปจจัยท้ัง ๔ อยางเหลานั้น เปนเครื่องเกื้อกูลแกบุคคลทั้งหลาย ผูทุรนทุรายอยู
เปนนิจ ก็เพ่ือประโยชนแกการปกปดอวัยวะที่ทําความละอายใหกําเริบเปนตน
นั้นเอง ยอมเปนเครื่องค้ําจุนซึ่งรางกายอันทุรพลยิ่งนัก ประดุจเสาเปนเครื่องค้ํา
เรือนเกาฉะนั้น ก็อยาใหความอยากเกิดขึ้น เมื่อไมใหเกิดขึ้นอยู ไดแกเมื่อไมให
บังเกิดขึ้นอยู  ก็จงอยู (ดวยการไมใหตัณหาบังเกิดขึ้นนั้น) ๒๙  

 
 รูประมาณในภัตตาหาร  
 ในโอวาทปาติโมกขอันเปนหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอน
อันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ไดแกพระพุทธพจน ๓ คาถากึ่ง ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ในวันมาฆบูชา มีบทหนึ่งวา “ …การไมกลาวราย ๑ การไมทําราย ๑ การสํารวมในปาฏิโมกข ๑ 
ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร ๑ ที่นั่งที่นอนอันสงัด ๑ ความเพียรในอธิจิต ๑ นี้เปนคํา
สอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๓๐ 
                                                           

 ๒๗ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๑.  
 ๒๘ ปจจัยเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต มี ๔ อยาง คือ จีวร (ผานุงหม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ     

(ที่อยูอาศัย) คิลานเภสัช (ยาบําบัดโรค). (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๒.) 

 ๒๙ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๐. 
 ๓๐ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, หนา 

๔๔๑. 



 ๕๕ 

 พระพุทธเจาตรัสเตือนสติพระราหุลเถระใหรูจักประมาณ ท้ังในการรับและกําลัง
ของตน  แลวรับประเคน  ดังความวา   

       เธอจงรูจักประมาณ ในการรับและประมาณในการบริโภค ในประมาณทั้ง
สองอยางนั้น ผูรูจักประมาณในการรับ เมื่อไทยธรรมมีนอย ท้ังเมื่อทายกตองการ
จะใหนอย ก็จงรับแตนอยเทานั้น เมื่อไทยธรรมมีนอย แตทายกแมจะตองการให
มาก ก็ควรรับแตนอยเหมือนกัน แตเมื่อไทยธรรมมีมาก ทายกตองการจะใหนอย   
ก็ควรรับนอยเหมือนกัน  ก็เมื่อไทยธรรมแมมีมาก ท้ังทายกก็ตองการจะใหมาก      
ก็ควรจะรูกําลังของตนแลวรับ  

            ภิกษุผูรูประมาณในการบริโภค พิจารณาโดยแยบคายแลว พึงฉันโภชนะ 
ประดุจบุคคลบริโภคเนื้อบุตร  และประดุจบุคคลใชน้ํามันหยอดเพลาฉะนั้น ๓๑ 

 
 ๓.๓ พระราหุลเถระไดกัลยาณมิตร  
 

 คบกัลยาณมิตรและไมดูหมิ่นบัณฑิต 
 - ความมีกัลยาณมิตร เปนที่อาศัยไดกอใหเกิดอานิสงสมากมายหลายประการ
ตามที่พระพุทธองคตรัสไว คือ 
 บุคคลอาศัยพระพุทธเจาผูทรงเปนกัลยาณมิตร ผูมีทุกข จึงพนทุกขได ดังความวา  

         อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนจากชาติ     
ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพนจากมรณะ       
ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส (ความคับแคนใจ ความสิ้นหวัง) 
เปนธรรมดา ยอมพนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส ๓๒ 

 
 ความมีกัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของพรหมจรรย  ดังความวา  

                                                           

 ๓๑ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๒๙๙. 
 ๓๒ สํ.ม.อ. (ไทย) ๑๙/๕-๑๑. 



 ๕๖ 

  อานนท ความมีกัลยาณมิตร๓๓ มีกัลยาณสหาย ชอบคบหากัลยาณชนนี้ เทากับ
เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว เพราะวาผูมีกัลยาณมิตร…พึงหวังสิ่งนี้ไดคือเขาจัก
ยังอริยอัฏฐังคิกมรรคใหเกิดมี เขาจักกระทําอริยอัฏฐังคิกมรรคไดมาก๓๔ 

 
 ความมีกัลยาณมิตรเปนบุพนิมิต คือเครื่องหมายที่บอกใหรูลวงหนาถึงการเกิดของ
อริยอัฏฐังคิกมรรคและโพชฌงค ๗ (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู) ดังความวา 

 ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต
ฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของอริย
อัฏฐังคิกมรรคแกภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ไดคือจักเจริญ     
จักทําใหมากซึ่งอริยอัฏฐังคิกมรรค๓๕ 
           ภิกษุท้ังหลาย   เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู  ยอมมีแสงเงินแสงทองเปนบุพนิมิต
มากอนฉันใด  ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของ
โพชฌงค ๗๓๖ 

 
 ความมีกัลยาณมิตร  มีคุณและประโยชนอยางยิ่งใหญหลายประการ ดังความวา  

      เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด   
เกิดขึ้นหรือใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไป เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย 
เมื่อบุคคลมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว ยอมเสื่อมไป๓๗ 

                                                           

 ๓๓ กัลยาณมิตรมิไดหมายแคเพื่อนสามัญ แตหมายถึงใครก็ตามซึ่งอาจเปนพระศาสดา ครู  อาจารย  
มิตร  ตลอดจนหนังสือและสื่อมวลชนตาง ๆ ที่ชวยแนะนําใหความรูใหความคิดช้ีชองทางความประพฤติปฏิบัติ 
เปนตน 

 ๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๙. 
 ๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙. 
 ๓๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๑. 
 ๓๗ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๒. 



 ๕๗ 

          เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพื่อประโยชนย่ิงใหญ๓๘….
ท่ีเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม เหมือนความ
มีกัลยาณมิตรเลย ๓๙ 

 
 นอกจากนั้น พระพุทธเจายังสรรเสริญบุคคลที่มีกัลยาณมิตร ท่ีเปนองคประกอบ
ภายนอกที่ย่ิงใหญ ดังความวา 

         …เราไมเล็งเห็นองคประกอบอื่นแมสักขอหนึ่ง ท่ีเปนไปเพื่อประโยชนย่ิงใหญ
เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย”๔๐ 

  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร… พึงหวังสิ่งนี้ได คือ 
๑. จักเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร 

ฯลฯ 
๒. จักเปนผูมีโอกาสไดยินไดฟง ไดรวมสนทนาอยางสะดวกสบาย ตามความ

ปรารถนาในเรื่องตาง ๆ ท่ีขัดเกลาอุปนิสัย ชําระจิตใจใหปลอดโปรงคือ เรื่อง
ความมักนอย ฯลฯ เรื่องการบําเพ็ญเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา          
เรื่องวิมุตติ เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ  
 ๓. จักเปนผูต้ังหนาทําความเพียร เพ่ือกําจัดอกุศลธรรม และเพื่อบําเพ็ญกุศล
ธรรมใหเพียบพรอม จักเปนผูแข็งขนั บากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม  

         ๔. จักเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาที่เปนอริยะ หย่ังรูถึงความเกิดความ
ดับ ชําแหละกิเลส นําไปสูความสูญสิ้นแหงทุกข๔๑ 

 
 พระบรมศาสดาตรัสสอนพระราหุลเถระวา  

      เธอยอมไมดูหมิ่นบัณฑิต เพราะการอยูรวมกันเนือง ๆ แลหรือ   
การทรงคบเพลิงเพื่อมนุษยท้ังหลาย เธอนอบนอมแลวแลหรือ  

  พระราหุลกราบทูลวา  

                                                           

  ๓๘ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๙๖. 
  ๓๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๒๘. 
  ๔๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒. 
  ๔๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๓/๒๐๕.     



 ๕๘ 

  ขาพระองคยอมไมดูหมิ่นบัณฑิต เพราะการอยูรวมกัน
เนืองๆ การทรงคบเพลิงเพื่อมนุษยท้ังหลาย ขาพระองคนอบนอม
แลวเปนนิตย๔๒ 

 
  ในอรรถกถาราหุลสูตร มีคําบรรยายวา  

        พระผูมีพระภาคตรัสหมายถึงพระสารีบุตรวา ราหุล เธอไมไดดูหมิ่นบัณฑิต 
ดวยเรื่องมีชาติเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง เพราะเหตุท่ีอยูรวมกันเปนนิจแลหรือ ชื่อ
วาการทรงไวซึ่งคบเพลิง เพราะการทรงไวซึ่งประทีปคือญาณ และประทีปคือ
ธรรมเทศนาอันเธอนอบนอมตอมนุษยท้ังหลายหรือ คือวาอันเธอบูชาแลวเปนนิจ
แลหรือ  

 เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนี้ พระราหุลเมื่อจะแสดงวา ขาแตพระผูมีพระ
ภาค ขาพระองคหาไดกระทําการถือตัวหรือการเยอหย่ิง เพราะเหตุท่ีอยูรวมกัน
เหมือนกับคนต่ําตอยดูถูกทานผูฉลาดไม ๔๓   

      ชนทั้ งหลายผู ย่ิ งดวยศีลเปนตน  ชื่อว ากัลยาณมิตร  บุคคลคบอยูซึ่ ง
กัลยาณมิตรเหลานั้น ยอมเจริญดวยคุณทั้งหลายมีศีลเปนตน ประดุจตนสาละใหญ
อาศัยปาหิมวันต เจริญอยูดวยรากเปนตน เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา 
เธอจงคบแตกัลยาณมิตร เปนตน๔๔  

 
 เมื่อราหุลสามเณรมีอายุเพียง ๗ ขวบ พระผูมีพระภาคตรัสสอนเรื่องการรูจักให

ความสําคัญและใหเกียรติผูอื่น ดังความวา  
 พระพุทธโอวาทนี้พระพุทธองคประทานแกราหุลสามเณรเนือง ๆ ต้ังแตผนวช
ใหม ๆ เมื่อมีอายุเพียง ๗ ขวบ เนื่องจากราหุลสามเณรเปนพระราชโอรส พระบรมศาสดาจึง
ทรงเตือนพระราหุล ไมใหดูหมิ่นพระสารีบุตรผูเปนพระอุปชฌายท่ีหมายถึงบัณฑิต คือพระ        

                                                           

 ๔๒ ขุ. สุ.  (ไทย) ๒๕ / ๓๓๘ - ๓๓๙ /๕๔๘. 
 ๔๓ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๒๙๖ - ๒๙๗. 
 ๔๔ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ / ๒๙๘– ๒๙๙. 



 ๕๙ 

สารีบุตรเถระ และทรงเตือนราหุลสามเณรใหเคารพนบนอบตอพระธรรมเทศนา หรืออาจจะ
หมายถึงตัวบุคคลที่เผยแผธรรมแกมหาชนทั่วไป๔๕ 
 
 - พิจารณากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

 พระผูมีพระภาคตรัสสอนราหุลสามเณรใหพิจารณากายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องมุสาวาท ท่ีพระองคทรงเนนมากสําหรับราหุลสามเณรดังที่
ปรากฏในอัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตร บางครั้งก็เรียกวา จูฬราหุโลวาทสูตร๔๖  
 พระบรมศาสดาทรงสอนราหุลสามเณรเรื่องมุสาวาท เปรียบน้ําในภาชนะใหฟง 
ทรงย้ําถึง ๔ ครั้ง เพ่ือสอนวา ความเปนสมณะยอมไมเหลือ เหมือนน้ําในภาชนะสําหรับผูท่ี
พูดปดทั้งที่รู  เปรียบไดกับชางศึกเมื่อละการรักษางวงเสียแลว ก็ยอมสละแมชี วิตได 
เชนเดียวกันกับบรรพชิตที่ละสัจวาจาเสียแลว ก็ยอมทําลายศีลขออื่น ๆ ไดงาย ดังความสรุปวา  
 เมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห ไดเสด็จเยี่ยม
ราหุลสามเณรที่ปราสาทชื่ออัมพลัฏฐิกา ราหุลสามเณรเห็นพระผูมีพระภาคเสด็จมาแตไกล           
จึงปูลาดอาสนะและตั้งน้ําลางพระบาทไวถวายพระผูมีพระภาค พระองคทรงลางพระบาท 
แลวเหลือน้ําหนอยหนึ่งไวในภาชนะ  จึงตรัสกับราหุลท่ีเห็นน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งใน
ภาชนะนี้วา น้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่ง เหมือนกับความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอาย
ในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู ก็มีอยูหนอยหนึ่ง เหมือนน้ําที่เหลืออยูหนอยหนึ่งเชนเดียวกัน 

   พระผูมีพระภาคทรงเทน้ําที่เหลือหนอยหนึ่งทิ้ง ตอหนาราหุลสามเณร แลวตรัสกับ
ราหุลสามเณรวา ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอาย ในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู         
ก็มีอยูหนอยหนึ่ง เหมือนน้ําที่เททิ้งแลวอยางนี้ 

   พระผูมีพระภาคทรงคว่ําภาชนะน้ําตอหนาราหุลสามเณร แลวตรัสวา ความเปน
สมณะของบุคคลผูไมมีความละอาย  ในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู ก็เหมือนภาชนะน้ําที่คว่ําแลว
อยางนี้ 
 พระผูมีพระภาคทรงหงายภาชนะน้ํา แลวตรัสกับราหุลวา ความเปนสมณะของ
บุคคลผูไมมีความละอาย ในการกลาวเท็จทั้งที่รูอยู ก็เหมือนภาชนะน้ําที่วางเปลาอยางนี้ 

                                                           

 ๔๕ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๕. 
 ๔๖ ม. ม. (ไทย)  ๑๓/๑๐๗–๑๑๒/๑๑๖–๑๒๔. 



 ๖๐ 

เชนเดียวกับชางตนมีงางอนงาม เปนชางทรงที่มีชาติกําเนิดดี เคยฝาศึกสงครามมาแลว บุกบั่น
สงครามมาแลว ทําการงาน ท้ังเทาหนาและเทาหลังทั้ง ๒ ดวยกายทอนหนาและกายทอนหลัง
บาง ดวยศีรษะ ดวยหูท้ัง ๒ และดวยงาทั้ง ๒ ดวยหาง แตสงวนไวแตงวงเทานั้น เพราะการที่
ชางสงวนงวงไวนั้น ควาญชางมีความเหน็อยางนี้ เพราะชางตนยังสละไมไดกระทั่งชวิีต 
 เมื่อใด ชางตนดังกลาว ทําการงานดวยงวงนั้น เมื่อนั้น ควาญชางจึงมีความเห็น
อยางนี้วา ชางตนทําอยางนี้ จึงสละไดกระทั่งชีวิต บัดนี้ ไมมีอะไรที่ชางตนจะทําไมได 
เหมือนกับตถาคตที่ไมกลาววา บุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวเท็จ ท้ังที่รูอยู จะไมทํา
บาปกรรมอะไร 
  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสย้ําเตือนใหราหุลสามเณรสาํเหนียกในเรื่องนี้วา เราจักไม
กลาวเท็จ  แมเพ่ือใหหัวเราะกันเลน 

     พระผูมีพระภาคตรัสถามราหุลสามเณรตอไปอีกวา กระจกมีประโยชนอยางไร 
    ราหุลสามเณรทูลตอบวา มีประโยชนสําหรับสองดู แลวตรัสถามตอีกวา อยางนั้น

เหมือนกัน บุคคลควรพิจารณาใหดี แลวจึงทํากรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจใหดีเสียกอนวา 
กายกรรมที่เราจะทํานี้ เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เพ่ือเบียดเบียนผูอื่นบาง ท้ัง ๒ ฝาย
บาง กายกรรมนี้เปนอกุศล มีทุกข เปนกําไร มีทุกขเปนวิบาก กระนั้นหรือ กรรมทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ เห็นปานนี้ เธออยาทําเด็ดขาด เธอพึงละกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ เห็นปาน
นี้เสีย แตถาเปนกรรมที่ตรงกันขามดังกลาว คือเปนกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีเปน
กุศล มีสขุเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก เธอควรทํา เธอพงึเพิ่มพูนกายกรรมเห็นปานนี้  
 ถาเธอพิจารณาอยูพึงรูอยางนี้วา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีเราทําแลวนี้ 
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่นบาง เปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้ง ๒ 
ฝายบาง กายกรรมนี้เปนอกุศล มีทุกขเปนกําไร มีทุกขเปนวิบากกระนั้นหรือ กายกรรมเห็น
ปานนี้ เธอพึงแสดง เปดเผย ทําใหงาย ในศาสดา หรือในเพื่อนพรหมจารีผูรูท้ังหลายแลว
สํารวมตอไป  
 แตถาเธอพิจารณาอยูพึงรูอยางนี้วา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ท่ีเราทํา
แลวนี้ ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบาง เบียดเบียนผูอื่นบาง เพ่ือเบียดเบียนทั้ง ๒ ฝายบาง 
กายกรรมนี้เปนกุศล มีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก เธอพึงมีปติ และปราโมทย สําเหนียกใน
กุศลธรรมทั้งหลาย ท้ังกลางวันและกลางคืนอยูดวยกายกรรมนั้นเถิด  



 ๖๑ 

  สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในอดีตกาล ไดชําระกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมแลว สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดพิจารณาดีแลว จึงไดชําระกายกรรม 
พิจารณาดีแลว จึงไดชําระวจีกรรม พิจารณาดีแลว จึงไดชําระมโนกรรม อยางนี้แล  
 แมสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในอนาคตกาล จักชําระกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมด ก็พิจารณาดีแลวจักชาํระ
กายกรรม พิจารณาดีแลว  จักชําระวจีกรรม พิจารณาดีแลว จักชําระมโนกรรม อยางนี้แล  
 ถึงสมณพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ในปจจุบันกาลกําลัง ชําระกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมอยู สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมด ก็พิจารณาดีแลวจึงชําระกายกรรม 
พิจารณาดีแลว จึงชําระวจีกรรม พิจารณาดีแลว จึงชําระมโนกรรม อยางนี้แล 
  เพราะเหตุนั้น เธอพงึสาํเหนียกในเรื่องนี้อยางนี้วา เราพิจารณาดีแลวจักชําระ
กายกรรม พิจารณาดีแลวจักชําระวจีกรรม พิจารณาดีแลวจักชําระ มโนกรรม เธอพึงสําเหนียก
อยางนี้ ๔๗ 
 อรรถกถาอธิบายวา๔๘ เมื่อราหุลสามเณรผนวชมีพระชนมายุได ๗ พรรษาเทานั้น   
พระบรมศาสดาพระดําริวา ชื่อวาเด็กหนุมยอมกลาวเท็จดวยคํานารัก ยอมกลาวสิ่งที่ไมเห็นวา
เราไดเห็นแลว กลาวสิ่งที่เห็นวาเราไมเห็น เราจะใหโอวาทแกราหุลดวยคําสอนแมเพียงแลดู
ดวยตา  ก็เขาใจไดงาย 
 นอกจากนั้น ในอรรถกถาไดอธิบายเรื่องการตรวจสอบตนเองวา ควรชําระ
กายกรรมและวจีกรรมในเวลากอนอาหารครั้งหนึ่งกอน เมื่อฉันอาหารแลวควรนั่งในที่พัก
กลางวัน  พิจารณาวา ต้ังแตอรุณขึ้นจนถึงในที่นี้ กายกรรมหรือวจีกรรม อันไมสมควรแกผูอื่น
ในระหวางนี้  มีอยูแกเราหรือไม หากรูวามี ควรแสดงขอท่ีควรแสดง ควรทําใหแจงในขอท่ี
ควรทําใหแจง ควรมีปติปราโมทย 
 และวา “ควรชําระมโนกรรมในที่แสวงหาบิณฑบาตครั้งหนึ่ง ชําระอยางไร ควร
ชําระวาวันนี้ ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ดี ความคับแคนก็ดี ในรูปเปนตนในที่แสวงหา
บิณฑบาตมีอยูหรือหนอแล หากมี ควรตั้งจิตวา เราจักไมทําอยางนี้อีก หากไมมี ควรมีปติ
ปราโมทย”  

                                                           

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๑๐๗ - ๑๑๒ / ๑๑๗- ๑๒๔. 
 ๔๘ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๒๖๓ - ๒๗๗. 



 ๖๒ 

 กลาวโดยสรุป๔๙ พระบรมศาสดาทรงสอนราหุลสามเณรใหเวนจากการพูดเท็จ 
ท้ัง ๆ ท่ีรู ซึ่งเปนเครื่องหมายอยางหนึ่งของสมณธรรม โดยทรงเปรียบเทียบกับน้ําและภาชนะ
ท่ีใสน้ํา  หากรักษาศีลขอนี้ไมได   สมณธรรมขออื่นก็รักษาไดยาก และทรงเปรียบกับชางตน
วา หากไมรักษางวงเสียแลว  ก็ยอมไมรักษาชีวิต  ตอนทายของพระสูตร ทรงสอนราหุล
สามเณรใหพิจารณาทั้งทางกาย วาจา และใจ กอนทํา กําลังทํา  และหลังทําแลว หากเปน
อกุศลกรรมก็เวน เปดเผย และสังวร หากเปนกุศลกรรมก็ควรทําและมีปติปราโมทยอันเปน
บาทของสมาธิตอไป  

 เรื่องการไมพูดเท็จ ก็เปนการพัฒนาอินทรียท่ีเรียกวา ปญญินทรียควบคูไปกับการ
พัฒนาสติ เมื่อเวนการพูดคําไมจริงไดเด็ดขาดโดยที่สติสมบูรณขึ้น ปญญาก็จะเกิดขึ้นดวยวา
จะพูดอยางไร  จึงจะเปนการไมพูดคําเท็จ และคําพูดนั้นจะเปนประโยชนแกผูฟง๕๐ 

 
 พระพุทธเจาตรัสสอนราหุลสามเณรเรื่องกามคุณ ๕๕๑ อันเกี่ยวกับรูป เสียง กลิ่น 

รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ วา  
  เธอละกามคณุ ๕ ท่ีนารักใครชอบใจ ออกจากเรอืนมาดวยศรัทธา 

จงทําทุกขใหสิ้นไปใหได  
      จงคบกัลยาณมิตร จงอยูในเสนาสนะที่สงบสงัด ปราศจากเสียง
อึกทึกครึกโครม”  

 จงรูจักฉันอาหารแตพอประมาณ  จงอยาทําความในปจจัย ๔ คือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ จงอยากลับมาสูโลกนี้อีก” 

                                                           

 ๔๙ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, หนา ๑๒. 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  

 ๕๑ กาม หมายถึง ความใคร ความอยาก ความปรารถนา สิ่งที่นาปรารถนา นาใคร กามมี  ๒ คือ 
        ๑. กิเลสกาม หมายถึง กิเลสที่ทําใหใคร     
  ๒. วัตถุกาม หมายถึง วัตถุอันนาใคร ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ 

(สัมผัสทางกาย) ที่นาใคร นาพอใจ.    
 (พระธรรมปฎก [ป. อ.ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒.) 



 ๖๓ 

 จงสํารวมในพระปาฏิโมกขและในอินทรีย ๕ จงมีสติอยูกับตัว       
จงมากดวยความเบื่อหนาย จงเวนนิมิตอันสวยงามที่ประกอบดวยราคะ 
จงอบรมจิตใหมั่นคง แนวแน ในความสําคัญวา ไมสวยไมงาม 

       จงอบรมจิตใหไมมีนิมิต จงถอนความถือตัว  อันเปนกิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดานใหได เพราะเมื่อละความถือตัวไดแลว เธอจักจาริกไป
อยางสงบ ๕๒ 

 
 ในอรรถกถาราหุลสูตร มีความวา  

 เธอละกามคุณ ๕ อยางมีรูปเปนที่รักใครพอใจ ไดออกบรรพชาดวยศรัทธา
แลว เธอจงทําทุกขใหหมดสิ้นไป เธอจงคบแตมิตรที่ดี อยูในเสนาสนะอันเงียบ
สงัด ไมมีเสียงอึกทึกกึกกอง จงรูจักประมาณในการฉันอาหาร เธออยามีตัณหาใน
จีวร บิณฑบาต ท่ีนอนที่นั่ง และคิลานปจจัย เธออยากลับมาสูโลกนี้อีก เธอจง
สํารวมระวังในพระปาฏิโมกขและในอินทรีย ๕ จงมีสติในกาย (นึกถึงรางกาย
เปนอารมณโดยกําหนดธาตุ ๔ ดวยอานาปานสติบาง ดวยอาหาเรปฏิกูลสัญญา
บาง จงเปนผูมากดวยความเบื่อหนาย จงงดเวนศุภนิมิตอันกอใหเกิดราคะ           
จงอบรมจิตใหมีอารมณอยางเดียว ใหต้ังมั่นอยูดวยอสุภภาวนา จงละอนุสัยคือ
มานะ เมื่อเธอละมานะไดแลว เธอจะเปนผูสงบเปนอยู 

 เพราะเหตุท่ีกามคุณทั้ง ๕ มีรูปเปนที่รัก มีชาติเปนที่รัก สําหรับสัตวท้ังหลาย 
อันสัตวท้ังหลายปรารถนาตองการยิ่งนัก และใจของสัตวเหลานั้นก็ยินดี ก็พระ
ราหุลละกามคุณเหลานั้นแลว ออกจากพระราชวังดวยศรัทธา หาใชพระราชาทรง
นําออกไม  หาใชโจรนําออกไปไม  ไมใชผูท่ีเปนหนี้  ไมใชผูท่ีกลัวภัย ไมใชผูท่ี
บวชเพื่อเลี้ยงชีวิต   

 พระผูมีพระภาคจึงทรงทําราหุลสามเณร ใหกลาหาญดวยพระดํารัสที่วา เธอ
ออกจากพระราชวังดวยศรัทธา ก็เพราะละกามคุณทั้ง ๕ อันเปนปยรูป และเปนที่
รื่นรมยแหงใจไดแลว เมื่อจะทรงชักชวนในการปฏิบัติท่ีสมควรแกเนกขัมมะนี้  
จึงตรัสวา  เธอจงเปนผูกระทําที่สุดแหงทุกขเถิด ๕๓ 

                                                           

 ๕๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๐ - ๓๔๕ / ๕๗๘ - ๕๗๙. 
 ๕๓  ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗/๒๙๙. 



 ๖๔ 

 
 พระพุทธเจาตรัสสอนเกี่ยวกับสถานที่อันไมเปนปลิโพธ๕๔ ตอการปฏิบัติธรรม     

ดังความวา  
      ท่ีนอน ท่ีนั่งใด เปนที่สงัด คือ อยูไกล เงียบ ไดแกไมเกลื่อนกลนปราศจาก
เสียงกึกกอง ความสําคัญวา ปา ยอมเกิดขึ้นในเสนาสนะใด ดวยเสียงแหงสัตวมี
เนื้อและสุกรเปนตน เธอจงเสพที่นอนที่นั่งเห็นปานนั้น ๕๕ 

  
 พระพุทธเจาตรัสสอนราหุลสามเณรใหคบกัลยาณมิตร เพ่ือเปนประโยชนแกการ

ประพฤติพรหมจรรย แลวใหสมาทานในปาริสุทธิศีล๕๖ อันเกี่ยวของกับปจจัย ๔ ดังความใน
ราหุลสูตรวา 

      พระผูมีพระภาคครั้นทรงแนะนําการคบกัลยาณมิตร อันเปนอุปการะแก
พรหมจรรยและใหพระราหุลสมาทานในปาริสุทธิศีล คือการบริโภคปจจัยโดย
ตรัสถึงการใชสอยเสนาสนะเปนประธาน ดวยพระคาถานี้อยางนี้แลว บัดนี้  

                                                           

 ๕๔ ปลิโพธ หมายถึง เครื่องผูกพันหรือหนวงเหนี่ยวเปนเหตุใหใจพะวักพะวนหวงกังวล เหตุกังวล    
ขอติดของ ซึ่งผูจะเจริญกรรมฐานพึงตัดเสียใหได เพื่อใหเกิดความปลอดโปรงพรอมที่จะเจริญกรรมฐานให
กาวหนาไปไดดี ๑๐ อยาง คือ  ๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือที่อยู  ๒. กุลปลิโพธ ความกังวล
เกี่ยวกับตระกูล ญาติ หรืออุปฏฐาก  ๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับลาภ  ๔.คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับ
คณะศิษยหรือหมูชนที่ตนตองรับผิดชอบ  ๕. กรรมปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการงาน เชน การกอสราง  ๖.
อัทธานปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางเนื่องดวยกิจธุระ  ๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคน
ใกลชิดที่จะตองเปนหวง  ๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บไขของตนเอง ๙.คันถปลิโพธ ความ
กังวลเกี่ยวกับการเรียน  ๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์องปุถุชนที่จะตองรักษาไมใหเสื่อม.  (พระธรรม
ปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕๖ -๑๕๗.) 

 ๕๕  ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ /๒๙๙. 
 ๕๖ อาชีวปาริสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ คือเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบไมประกอบ

อเนสนา เชน ไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต เปนตน (ขอ ๓ ในปาริสุทธิศีล ๔ ). (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๖.) 



 ๖๕ 

เพราะเหตุท่ีการเลี้ยงชีพผิดจะมีได  ก็เพราะความอยากในจีวรเปนตน ฉะนั้น      
จึงทรงปฏิเสธมิจฉาชีพนั้น จึงใหพระราหุลเถระสมาทานอาชีวปาริสุทธิศีลนั้น ๕๗ 

 
 แมเมื่อจะประทานโอวาทเปนเครื่องพิจารณาเนือง ๆ แกพระราหุลเถระ จึงตรัส
ธรรมเปนเครื่องเขาไปอาศัยกัลยาณมิตรกอนธรรมทั้งหมดวา 

       เธอจงคบกัลยาณมิตร ท่ีนอนที่นั่งอันสงัด ท่ีอันเงียบปราศจากเสียงกึกกอง 
เธอจงเปนผูรูประมาณในการกิน เธออยาไดทําความอยากในปจจัยเหลานี้          
คือจีวรบิณฑบาต ปจจัยคือท่ีนอนและที่นั่ง เธอจงอยามาสูโลกอีก ขึ้นชื่อวาธรรม
เปนเครื่องเขาไปอาศัยกัลยาณมิตรนี้ เปนธรรมมีคุณมากอยางนี้๕๘ 

 
 เจริญภาวนา 
 พระองคทรงสอนเรื่องการเจริญภาวนาธรรม ๖ อยาง ที่เปนคูปรับหรือเปนปฏิปกษของ

กันและกัน คือ เมตตาละดวยพยาบาท กรุณาละดวยวิหิงสา มุทิตาละดวยอรติ อุเบกขาละดวยปฏิฆะ  
อสุภภาวนาละดวยราคะ อนิจจสัญญาละดวยอัสมิมานะ ดังความในมหาราหุโลวาทสูตรวา  

        ราหุล เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญเมตตาภาวนาอยู     
จักละพยาบาทได เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญกรุณาภาวนา
อยู จักละวิหิงสาได  เธอจงเจริญมุทิตาภาวนาเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญมุทิตา
ภาวนาอยู จักละอรติได  เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญ
อุเบกขาภาวนาอยู จักละปฏิฆะได  เธอจงเจริญอสุภภาวนาเถิด  เพราะเมื่อเธอ
เจริญอสุภภาวนาอยู จักละราคะได ฯ เธอจงเจริญอนิจจสัญญาภาวนาเถิด     
เพราะเมื่อเธอเจริญอนิจจสัญญาภาวนาอยู จักละอัสมิมานะได ฯ๕๙ 

 
 เจริญธาตุววัตถาน  

 ธาตุ หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยูเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย มี ๔ คือ  

                                                           

 ๕๗ ขุ. สุ. อ. (ไทย) ๔๗ /๒๙๙ - ๓๐๐. 
  ๕๘ ม. มู. อ. (ไทย) ๑๙ / ๓๙๕. 
  ๕๙ ม. ม. (ไทย) ๑๓ /๑๒๐ /๑๓๐.  



 ๖๖ 

 ๑. ปฐวีธาตุ คือ สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อท่ี เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือธาตุ
ดิน 
 ๒. อาโปธาตุ คือ สภาวะที่เอิบอาบดูดซึม เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา  
 ๓. เตโชธาตุ คือ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ 
 ๔. วาโยธาตุ คือ สภาวะที่ทําใหเคลื่อนไหว  เรียกสามญัวา ธาตุลม  
 
 สวนธาตุ ๖ เพ่ิม อากาสธาตุ คือสภาวะที่วาง และวิญญาณธาตุ สภาวะที่รูแจง
อารมณหรือธาตุรู๖๐  
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเรื่องธาตุ ๕ ดังความในมหาราหุโลวาทสูตรวา  

         ราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่ง เปนภายใน อาศัยตนเปนของหยาบ  มีลักษณะ
แขนแข็ง อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอยอาหารใหม 
อาหารเกาหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่นเปนภายใน อาศัยตน เปนของหยาบมีลักษณะ
แขนแข็ง อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น นี้  เราเรียกวาปฐวีธาตุเปนภายใน ฯ      
ก็ปฐวีธาตุ เปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี อันใด ปฐวีธาตุนั้นเปนปฐวีธาตุ
เหมือนกัน ฯ ปฐวีธาตุนั้น เธอพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้วา 
นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา ฯ เพราะบุคคลเห็นปฐวีธาตุ
นั้น ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้แลว ยอมเบ่ือหนายในปฐวีธาตุ          
จิตยอมคลายกําหนัดในปฐวีธาตุ ฯ 

ราหุล ก็อาโปธาตุเปนไฉน ? อาโปธาตุเปนภายในก็มี เปนภายนอกก็มี ฯ        
ก็อาโปธาตุท่ีเปนภายในเปนไฉน สิ่งใดเปนภายใน อาศัยตน เปนอาโป มีลักษณะ
เอิบอาบอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน      
น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่น เปนภายใน 
อาศัยตน เปนอาโปมีลักษณะเอิบอาบ อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น นี้เรา
เรียกวาอาโปธาตุเปนภายใน ฯ ก็อาโปธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี อันใด 
อาโปธาตุนั้นเปนอาโปธาตุเหมือนกัน ฯ อาโปธาตุนั้นเธอพึงเห็นดวยปญญาอัน

                                                           

 ๖๐ พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, หนา 
๑๑๓. 



 ๖๗ 

ชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา 
เพราะบุคคลเห็นอาโปธาตุนั้น ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้แลวยอมเบื่อ
หนายในอาโปธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในอาโปธาตุฯ 

       ราหุล ก็เตโชธาตุเปนไฉน ? เตโชธาตุเปนภายในก็มี เปนภายนอกก็มี ฯ              
ก็เตโชธาตุท่ีเปนภายในเปนไฉน สิ่งใดเปนภายใน อาศัยตน เปนเตโช มีลักษณะ
รอนอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ไฟที่ยังกายใหอบอุน ไฟที่ยังกายให    
ทรุดโทรม ไฟที่ยังกายใหกระวนกระวาย และไฟที่เผาอาหารที่กิน ท่ีดื่ม ท่ีเคี้ยว    
ท่ีลิ้ม ใหยอยไปโดยชอบ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่น เปนภายในอาศัยตน เปน
เตโช  มีลักษณะรอน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น นี้ เราเรียกวาเตโชธาตุ     
เปนภายใน ฯ ก็เตโชธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดีอันใด เตโชธาตุนั้นเปน
เตโชธาตุเหมือนกัน ฯ เตโชธาตุนั้น เธอพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริง
อยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา ฯ เพราะบุคคลเห็น
เตโชธาตุนั้น   ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายใน
เตโชธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในเตโชธาตุ ฯ 

ราหุล วาโยธาตุเปนไฉน ? วาโยธาตุเปนภายในก็มี เปนภายนอกก็มี ฯ           
ก็วาโยธาตุเปนภายในเปนไฉน สิ่งใดเปนภายใน อาศัยตน เปนวาโย มีลักษณะพัด
ไปมาอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา      
ลมในทอง ลมในไสลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อยางอื่น เปนภายใน อาศัยตนเปนวาโย พัดไปมา อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น 
นี้เราเรียกวาวาโยธาตุเปนภายใน ฯ ก็วาโยธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี    
อันใด วาโยธาตุนั้นเปนวาโยธาตุเหมือนกัน ฯ วาโยธาตุนั้นเธอพึงเห็นดวยปญญา
อันชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา 
ฯ เพราะบุคคลเห็นวาโยธาตุนั้น ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้แลวยอม
เบื่อหนายในวาโยธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในวาโยธาตุ ฯ 

            ราหุล ก็อากาสธาตุเปนไฉน ? อากาสธาตุเปนภายในก็มี เปนภายนอกก็มี        
อากาสธาตุ ท่ี เปนภายในเปนไฉน  สิ่งใดเปนภายใน  อาศัยตนเปนอากาศ                
มีลักษณะวางอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น คือ ชองหู ชองจมูก ชองปาก       
ชองคอสําหรับกลืนอาหารที่กินที่ดื่ม ท่ีเคี้ยว ท่ีลิ้ม  และชองสําหรับถายอาหาร     



 ๖๘ 

ท่ีกิน ท่ีดื่ม ท่ีเคี้ยว ท่ีลิ้ม ออกเบื้องลางหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่นเปนภายใน อาศัย
ตน เปนอากาศ มีลักษณะวาง ไมทึบ มีลักษณะไมทึบเปนชอง มีลักษณะเปนชอง     
อันเนื้อและเลือดไมถูกตอง เปนภายใน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดมั่น นี้เรา
เรียกวาอากาสธาตุ เปนภายใน ฯ ก็อากาสธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี     
อันใด   อากาสธาตุนั้น เปนอากาศธาตุเหมือนกันฯ อากาสธาตุนั้น เธอพึงเห็นดวย
ปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตน
ของเรา ฯ เพราะบุคคลเห็นอากาสธาตุนั้น ดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางนี้
แลว ยอมเบื่อหนายในอากาสธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในอากาสธาตุ ฯ ๖๑ 

 
 เจริญภาวนาเสมอดวยธาตุ ๕ ดังความในมหาราหุโลวาทสูตรวา  

  - ธาตุดิน  
       ราหุล เธอจงเจริญภาวนา (อบรมจิต) เสมอดวยแผนดินเถิด เพราะเมื่อเธอ
เจริญภาวนาเสมอดวยแผนดินอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดขึ้น
แลว จักไมครอบงําจิตได ฯ  

   ราหุล เปรียบเหมือนคนทั้งหลายทิ้งของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง คูถบาง
มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ลงที่แผนดิน แผนดินจะอึดอัดหรือ
ระอา หรือเกลียดของนั้นก็หาไมฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยแผนดิน      
ฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวยแผนดินอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจ
และไมชอบใจ ที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ  

 
  - ธาตุน้ํา 
        ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยน้ําเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวย
น้ําอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ 

   ราหุลเปรียบเหมือนคนทั้งหลายลางของสะอาดบาง ของไมสะอาดบาง      
คูถบาง  มูตรบาง น้ําลายบางน้ําหนองบาง เลือดบาง ลงในน้ํา น้ําจะอึดอัดหรือ
ระอา หรือเกลียดของนั้นก็หาไม ฉันใดเธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยน้ํา ฉันนั้นแล 

                                                           

 ๖๑ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔ -๑๑๘/๑๒๖–๑๒๙. 



 ๖๙ 

เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวยน้ําอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ   
ท่ีเกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ  

 
 
  - ธาตุไฟ 

  ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยไฟเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวย
ไฟอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ  
  ราหุล เปรียบเหมือนไฟที่เผาของสะอาดบาง ของไมสะอาดบาง คูถบาง มูตร
บาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ไฟจะอึดอัดหรือระอา หรือเกลียดของนั้น
ก็หาไม ฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยไฟฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญ
ภาวนาเสมอดวยไฟอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดขึ้นแลว จักไม
ครอบงําจิตได ฯ 
 
 - ธาตุลม 
 ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยลมเถิด  เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอ
ดวยลมอยู  ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิต
ของเธอได  
 ราหุล เปรียบเหมือนลมยอมพัดตองของสะอาดบาง ของไมสะอาดบาง        
คูถบาง มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ลมจะอึดอัดหรือระอา หรือ
เกลียดของนั้นก็หาไม  ฉันใด เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยลม  ฉันนั้น เพราะเมื่อ
เธอเจริญภาวนาเสมอดวยลมอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้น
แลว จักไมครอบงําจิตได ฯ 
 
 - เจริญภาวนาเสมอดวยอากาศ 

        ราหุล เธอจงเจริญภาวนาเสมอดวยอากาศเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอ
ดวยอากาศอยู ผัสสะอันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดขึ้นแลว จักไมครอบงํา
จิตได  



 ๗๐ 

  ราหุล เปรียบเหมือนอากาศไมต้ังอยูในที่ไหนๆ ฉันใด เธอจงเจริญภาวนา
เสมอดวยอากาศฉันนั้นแล เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาเสมอดวยอากาศอยู ผัสสะ
อันเปนที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นแลว จักไมครอบงําจิตได ฯ ๖๒ 

 
 มีความอีกตอนหนึ่งไดแสดงวิธีปฏิบัติไววา  

       สติอันเปนไปในกายคือกายคตาสติ อันตางโดยจตุธาตุววัฏฐาน  สัมปชัญญะ 
๔ อานาปานสติ และอาหาเรปฏิกูลสัญญา จงมีคือจงเกิดมีแกผูต้ังอยูในจตุปาริ
สุทธิศีล ๔  อยางนี้ คือวา จงเจริญกายคตาสติท้ังนั้น ฯ๖๓ 

 
 เจริญอานาปานสติ  
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลใหเจริญอานาปานสติ ดังความวา  

ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนาเถิด เพราะอานาปานสติท่ีบุคคลเจริญ
แลว ทําใหมากแลว ยอมมีผล มีอานิสงสใหญ ฯ ก็อานาปานสติอันบุคคลเจริญ
อยางไรทําใหมากอยางไร จึงมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ ฯ 

ราหุล ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยูในปาก็ดีอยูท่ีโคนไมก็ดี อยูในเรือนวางก็ดี  นั่ง
คูบัลลังกต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเขา ฯ 
เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวา หายใจออกยาว เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวา หายใจเขา
ยาว …  

ราหุล เมื่ออานาปานสติอันบุคคลเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมากแลวอยางนี้ ลม
อัสสาสะปสสาสะ อันมีในภายหลัง อันบุคคลผูเจริญอานาปานสติทราบชัดแลว 
ยอมดับไป หาเปนอันบุคคลผูเจริญอานาปานสติไมทราบชัดแลว... ๖๔ 

 
 สําหรับเหตุผลในการการเลือกเอาอานาปานสติเปนตัวอยางในการเจริญสมาธิใน

บรรดากัมมัฏฐานทั้ง ๔๐ อยาง ก็เนื่องจากเหตุผล คือ 

                                                           

 ๖๒ ม. ม. (ไทย) ๑๓ /๑๑๙/ ๑๒๙–๑๓๐.  
 ๖๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗ / ๓๐๒. 
 ๖๔ ม. ม. (ไทย) ๑๓ / ๑๒๑/ ๑๓๑ - ๑๓๓. 



 ๗๑ 

 ๑. ลมหายใจเปนของหาไดงาย เพราะเปนของมีแกทุกคน สามารถจะนํามาเปนสื่อ
ในการเจริญสมาธิไดทุกเวลาและสถานที่ ไมเหมือนอารมณกัมมัฏฐานอื่น เชน กสิณหรือ     
อสุภะ ซึ่งจะตองสรางขึ้นมาหรือแสวงหา เพราะเปนสิ่งที่ไมไดอยูกับตัวเรา 
 ๒. ลมหายใจเปนอารมณกลาง ๆ คือไมนารักหรือนาชัง ไมนาเกลียดหรือนากลัว
เหมือนอารมณบางอยาง เชน อสุภะ ซึ่งเปนสิ่งที่นาขยะแขยงและนากลัว แตลมหายใจ
โดยทั่วไป ไมเปนที่รักหรือท่ีชังแกใคร ๆ จึงทําใจเปนสมาธิไดงาย 
 ๓. ลมหายเปนอารมณกัมมัฏฐานที่ใหผลสําเร็จ ท้ังในดานสมถะและวิปสสนา๖๕   
คือผูปฏิบัติจะมุงผลเพียงสมถะ ก็จะใหสัมฤทธิผลถึงขั้นสูงสุดคือฌาน สมาบัติ หากจะมุงผล
ไปถึงวิปสสนา ก็ใชสมาธินี้เปนฐานแลวปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ก็จะทําใหไดบรรลุไดใน
ท่ีสุด๖๖ 
 

 เจริญวิปสสนาภาวนา 
 วิปสสนาภาวนา คือ ปญญาพิจารณาเห็นแจงชัดในอารมณท่ีเกิดขึ้นในจิตตาม
สภาวะความเปนจริงอยางไร แลวไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น ๆ๖๗ ซึ่งผูเจริญวิปสสนาภาวนา    
พึงศึกษาธรรม ๓ ประการ คือ  

 ๑. ธรรมอันเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา คือ  
  สังขารธรรมอันปจจัยประชุมปรุงแตงขึ้นโดยประเภทเปนอุปาทินนกสังขาร และ

อนุปาทินนกสังขาร 
  นามและรูปที่พุทธาทิบัณฑิตแยกออกโดยประเภทตาง ๆ มีขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ และอินทรีย ๒๒ เปนตน  
  ๒. ธรรมเปนรากเหงา เปนเหตุเกิดขึ้น ต้ังอยู ของวิปสสนา คือ วิสุทธิ ๒ ขอแรก    

(คือสีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ) 

                                                           

  ๖๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๒๙ - ๑๓๔๕ / ๔๐๑ - ๔๐๔. 
  ๖๖ พิสิฐ  เจริญสุข,  คูมือการอบรมสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒),     

หนา ๙๓ - ๙๔. 
  ๖๗ ญาณคัมภีร, อธิบายธรรม น.ธ.เอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๔๙๘), 

หนา ๓๗. 



 ๗๒ 

  ๓. ธรรมคือตัววิปสสนา คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสน

วิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ  
  ผูจะเจริญวิปสสนาภาวนานี้ นอกจากจะศึกษาใหรูจักธรรมเปนภูมิ เปนอารมณ 
และธรรมเปนรากเหงา เปนเหตุเกิด และตัววิปสสนา ดังกลาวแลว ยังตองศึกษาใหรูจัก
ลักษณะ กิจ ผล และเหตุของวิปสสนาอีกดวย  
  วิธีเจริญวิปสสนา ตามนัยท่ีมาในพระบาลีและอรรถกถานี้ มีวิธีเจริญเปนหลายวิธี  
สวนวิธีเจริญตามแบบพระบาลี คือ 
  ๑. วิปสสนา มีสังขารทั้งสิ้นเปนอารมณไดในอนิจจลักขณะ และทุกขลักขณะใน
พระบาลีวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข 
  ๒. วิปสสนามีธรรมทั้งสิ้นเปนอารมณ ไดในอนัตตลักขณะอยางเดียวในบาลีวา 
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา  
  ๓. วิปสสนามีขันธ ๕ เปนอารมณ ไดในอนิจจลักขณะ ทุกขลักษณะ และอนัตต
ลักขณะ  
 กลาวโดยสรุปแลว วิปสสนาภาวนา เปนการใชสติกําหนดพิจารณาอารมณท่ีเปน
ปรมัตถคือกําหนดรูปนามเปนอารมณ ไดแก กําหนดเบญจขันธ หรือปรมัตถธรรมเปนอารมณ 
รูปนามนั้นคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปฏิบัติถูกตองไดเต็มที่แลว ผลท่ีจะไดรับก็คือจะได
บรรลุโลกุตรธรรมคือ อริยมรรคญาณ อริยผลญาณ และพระนิพพาน ก็จะไดสําเร็จเปนพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  

 ดังผูวิจัยจะไดศึกษาพระราหุลเรื่องคําสอนที่ไดรับจากพระบรมศาสดา และหลัก
ปฏิบัติธรรมในพระไตรปฎก ดังนี้  
  

  เจริญอินทรีย ๕  
 พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา         
ดังความวา ๖๘ 
 ๑. อินทรียคือความเชื่อ ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี้ คือ เวนบุคคลผูไม
มีความเชื่อ  แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีความเชื่อ และพิจารณาสูตรที่เปนเหตุใหเกิด
ความเลื่อมใส 
                                                           

  ๖๘   ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๔๘๓ - ๒๘๔. 



 ๗๓ 

 ๒. อินทรียคือความเพียร ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี ้คือ เวนบุคคลผู
เกียจคราน แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูปรารภความเพียร และ พิจารณาถึงความเพียรชอบ 

 ๓. อินทรียคือความระลึก ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี้ คือ เวนบุคคลผู
หลงลืมสติ แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีสติต้ังมั่น และพิจารณาหลักการตั้งสติ (สติปฏฐาน 
๔ ) 

 ๔. อินทรียคือความตั้งใจมัน่ ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี้ คือ เวนบุคคลผูไม
ตั้งใจมั่น แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูตั้งใจมั่น และพิจารณาฌานและวิโมกข 

 ๕. อินทรียคือความรูชัด ยอมหมดจดดวยอาการ ๓ อยาง เหลานี้ คือ เวนบุคคลผูมี
ปญญาทราม แตเสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีปญญา และพิจารณาญาณจริยาที่ลึกซึง้ 

 เมื่อบุคคล ๕ พวก เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคล ๕ พวก พจิารณากองสูตร ๕ กองเหลานี้  
ดังกลาว ดวยอาการ ๑๕ อยางเหลานี้ อินทรียทั้ง ๕ อยางก็ยอมหมดจด ยังมีธรรมสําหรับบมวิมุตติ
อีก ๑๕ อยาง คือ อินทรียมีความเชื่อเปนตนเหลานี้ ๕ อยาง ความสําคัญอันเปนสวนแหงการแทง
ตลอด (นิพเพธภาคิยสัญญา) ๕ อยางเหลานี้ คือ ความสําคัญวาไมเที่ยง ความสําคัญวาเปนทกุขใน
ส่ิงที่ไมเที่ยง ความสําคัญวาไมใชตวัตนในสิ่งที่เปนทกุข ความสําคัญในการละ ความสําคัญใน
วิราคะ และธรรมอีก ๕ อยางมี ความเปนผูมีมิตรดีงามเปนตน ที่ตรัสแกพระเมฆยิเถระ 

 
 ในอรรถกถาราหุลสูตรที่ ๘ อธิบายถึงธรรม ๑๕ ประการที่เปนธรรมเครื่องบม
วิมุตติจนพระราหุลไดบรรลุพระนิพพาน ดังความวา  

  ธรรม ๑๕ ประการ พึงทราบโดยกระทําสัทธินทรียเปนตนใหหมดจด สมจริง
ดังคํากลาวไววา เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูไมมีศรัทธา เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมี
ศรัทธา พิจารณาสัมปสาทนียสูตร สัทธินทรียยอมหมดจดดวยอาการ ๓ เหลานี้  

 เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูเกียจคราน เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูปรารภความ
เพียร พิจารณาสัมมัปปธานสูตรทั้งหลาย วิริยินทรียยอมหมดจด ดวยอาการ ๓ 
เหลานี้ 
      เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีสติต้ังมั่น 
พิจารณาสติปฏฐานสูตรทั้งหลาย สตินทรียยอมหมดจด ดวยอาการ ๓ เหลานี้ 

 เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูมีจิตไมต้ังมั่น เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีจิตตั้งมั่น
พิจารณาญาณจริยาการบําเพ็ญญาณอันลึกซึ้งทั้งหลาย สมาธินทรียยอมหมดจด 
ดวยอาการ ๓ เหลานี้ 



 ๗๔ 

 เมื่อบุคคลเวนบุคคลผูไมมีปญญา เสพ คบ เขานั่งใกล บุคคลผูมีปญญา 
พิจารณาญาณจริยาการบําเพ็ญญาณอันลึกซึ้งทั้งหลาย ปญญินทรียยอมหมดจด 
ดวยอาการ ๓ เหลานี้ 

 ดังนั้น เมื่อบุคคลเวนบุคคล ๕ จําพวก คือ เสพ คบ เขาไปนั่งใกลบุคคล ๕ 
จําพวก พิจารณากองแหงสุตตันตะ ๕ ปญจินทรียเหลานี้ยอมหมดจดดวยอาการ 
๑๕ เหลานี้ 
          ธรรม ๑๕ อีกหมวดหนึ่ง ซึ่งไดชื่อวาวิมุตติปริปาจริยา ธรรมบมวิมุตติ คือ 
อินทรีย ๕ สัญญาอันเปนสวนแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๕ คือ อนิจจสัญญา ๑      
อนิจเจทุกขสัญญา สัญญาในสิ่งไมเที่ยงวาเปนทุกข ๑ ทุกเขอนัตตสัญญา สัญญา
ในทุกขวาเปนอนัตตา ๑ ปหานสัญญา ๑ วิราคสัญญา ๑ และธรรม ๕ มีกัลยาณ
มิตตตาที่ตรัสแกพระเมฆิยเถระ๖๙ 

 
 ละความยึดมั่นในตน ของตน และธาตุกัมมัฏฐาน 

 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเรื่องใหสอนใหละความยึดมั่นในตนของตน และ
ธาตุกัมมัฏฐาน ในราหุลสังยุตต ปฐมวรรค ดังความในตอนหนึ่งวา 

พระบรมศาสดาทรงทราบความคิดพระราหุล จึงประทานพระโอวาทแก
พระราหุลวา รูปทั้งหลาย พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา 
นั่นไมของเรา เราไมเปนนั่น น่ันไมใชอัตตาของเรา ๗๐ 

 
 อรรถกถาอธิบายวิธีการเจริญกัมมัฏฐาน ในบทที่พระพุทธองคทรงสอนนี้เพ่ิมเติม

วา เมื่อพระบรมศาสดาตรัสวา พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น 
ไมใชของเรา เรา ไมเปนนั่น นั่น ไมใชอัตตาของเรา ก็เพราะรูปไมเที่ยงแมอยางนี้ ๆ รูปเปน
ทุกขแมอยางนี้ ๆ รูปเปนอสุภะแมอยางนี้ ๆ รูปเปนอนัตตาแมอยางนี้ ๆ  
 

                                                           

 ๖๙ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๒๒๐ - ๒๒๑. 
 ๗๐ ดูรายละเอียดใน  สํ. นิ. (ไทย)  ๑๖ / ๑๘๘ - ๑๙๗ / ๒๘๘ - ๒๙๖.  



 ๗๕ 

 ขอนี้แสดงใหเห็นวา การเจริญวิปสสนาวาไมเที่ยง ตองตามพิจารณาหาเหตุผล
ดวยตนเองมาพิสูจนตัวเองเห็นชัดจริง ๆ วา ไมเที่ยง ไมใชการทองบนวาไมเที่ยงเพียงอยาง
เดียว แตตองตามพิจารณาหาเหตุผลประกอบจนตัวเองเห็นชัดดวย๗๑  
 
 วิปสสนามีขันธ ๕ เปนอารมณ ในลักษณะทั้ง ๓ คือ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ 
และอนัตตลักขณะ ดังความพระพุทธเจาทรงตรัสสอนพระราหุลในราหุโลวาทสูตรวา  

       ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปสูปาอันธวัน ประทับพุทธอาสนท่ีพระ
ราหุลปูลาดถวายที่ควงตนไมแหงหนึ่ง ฝายพระราหุลถวายอภิวาทพระผูมีพระ
ภาคแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลวพระผูมีพระภาคจึงตรัสถามวา ราหุล 
เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน จักษุเที่ยงหรือไมเที่ยง พระราหุลกราบทูลวา 
ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ 

    พระพุทธเจาตรัสถามวา ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ    
พระราหุลทูลตอบวา เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความ  
แปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปน
เรา  นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ รูปเที่ยงหรือไม
เที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ 
เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
ควรหรือหนอ   ท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของ
เรา ฯ  ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ 

          พระพุทธเจาตรัสถามวา จักษุวิญญาณ... จักษุสัมผัส... เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย เที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ  พระราหุลทูล
ตอบวา ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ 
เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 
ควรหรือหนอ   ท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของ
เรา ฯ ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯลฯ ใจเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง        
พระเจาขา  ฯ  ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา  ฯ  เปนทุกข              
พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือ

                                                           

 ๗๑ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, หนา ๕๘. 



 ๗๖ 

หนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควร
เห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ ธรรมารมณเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ          
ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไม
เที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้น
วา  นั่นของเรา  นั่นเปนเรา  นั่นเปนตัวตนของเรา  ฯ  ไมควรเห็นอยางนั้น            
พระเจาขา ฯ มโนวิญญาณเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใด      
ไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง   
เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา   
นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ 
มโนสัมผัสเที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปน
ทุกขหรือเปนสุขเลา ฯ  เปนทุกข พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา  ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปน
เรา นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ 

       พระพุทธเจาตรัสถามวา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเกิดขึ้นเพราะ     
มโนสัมผัสเปนปจจัย  เที่ยงหรือไม เที่ยง  ฯ  พระราหุลทูลตอบวา  ไมเที่ยง           
พระเจาขา  ฯ  ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุขเลา  ฯ  เปนทุกข          
พระเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือ
หนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นเปนตัวตนของเรา ฯ ไมควร
เห็นอยางนั้น พระเจาขา ฯ 

        พระราหุล อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายทั้งในจักษุท้ัง
ในรูป ท้ังในจักษุวิญญาณ ท้ังในจักษุสัมผัส ท้ังในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ท่ี เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัส  เปนปจจัย  ฯลฯยอมเบื่อหนายทั้งในใจ  ท้ังใน
ธรรมารมณ ท้ังในมโนวิญญาณทั้งในมโนสัมผัสทั้งในเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ท่ีเกิดขึ้นเพราะ มโนสัมผัสเปนปจจัย เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด 
เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณหยั่งรูวา    
หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําทําเสร็จแลว 
กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี พระผูมีพระภาคตรัสพระสูตรนี้จบลงแลว     
พระราหุลชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผูมีพระภาค อนึ่ง เมื่อพระผูมีพระภาค



 ๗๗ 

ตรัสไวยากรณภาษิตนี้อยู จิตของพระราหุลหลุดพนแลวจากอาสวะ ไมถือมั่นดวย
อุปาทาน ฝายเทวดาหลายพันก็เกิดธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินวา 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวลลวนมีความดับไปเปน
ธรรมดา ฯ๗๒ 

 
  พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเรื่องธรรมอันเปนที่สิ้นอาสวะในขั้นสุดทาย          

ดังความในราหุลสังยุตตวา  
 พระผูมีพระภาคไดตรัสวา ราหุล เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน จักษุ รูป 
จักษุวิญญาณ จักษุสัมผัส เที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ ไมเที่ยง พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใด
ไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข ฯ เปนทุกข พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไม
เที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา  นั่น
ของเรา นั่นเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ ไมควรเลย  พระพุทธเจาขา  ฯ  

ราหุล เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ         
ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัยแมนั้น  เที่ยงหรือไมเที่ยง ฯ พระราหุลกราบ
ทูลวา ไมเที่ยง พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข ฯ 
เปนทุกข พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปน
ธรรมดา ควรหรือท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา น่ันเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ     
ไมควรเลย พระพุทธเจาขา ฯ  

   ราหุล เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน 
ธรรมารมณ  มโนวิญญาณ  มโนสัมผัส   เที่ ยงหรือไม เที่ ยง   ฯ   ไม เที่ ยง  
พระพุทธเจาขา  ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข  ฯ เปนทุกข 
พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควร
หรือท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา  นั่นเรา  นั่นอัตตาของเรา  ฯ ไมควรเลย  
พระพุทธเจาขา  ฯ 

ราหุล เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณที่
เ กิ ด เพราะมโนสัมผัส เปนป จจั ยแมนั้ น  เที่ ย งหรือไม เที่ ย ง  ฯ  ไม เที่ ย ง                    
พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข  ฯ เปนทุกข        

                                                           

 ๗๒ สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/ ๑๔๔–๑๔๗. 



 ๗๘ 

พระพุทธเจาขา ฯ ก็สิ่งใดไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา      
ควรหรือท่ีจะตามเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา นั่นเรา นั่นอัตตาของเรา ฯ ไมควร 
พระพุทธเจาขา  ฯ 

ราหุล อริยสาวกผูสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในจักษุยอมเบื่อ
หนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในจักษุวิญญาณ ยอมเบื่อหนายแมในจักษุสัมผัส 
ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัส
เปนปจจัยนั้น  ฯ 

   ยอมเบื่อหนายแมในโสตะ  ยอมเบื่อหนายแมในเสียง  ... 
   ยอมเบื่อหนายแมในฆานะ  ยอมเบื่อหนายแมในกลิ่น  ... 
   ยอมเบื่อหนายแมในชิวหา  ยอมเบื่อหนายแมในรส  ... 
   ยอมเบื่อหนายแมในกาย  ยอมเบื่อหนายแมในโผฏฐัพพะ  ... 

         ยอมเบื่อหนายแมในมโน  ยอมเบื่อหนายแมในธรรมารมณ  ยอมเบื่อหนายแม
ในมโนวิญญาณ  ยอมเบื่อหนายแมในมโนสัมผัส ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา 
สัญญา สังขาร  วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยนั้น  ฯ 

 เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน เมื่อหลุดพน
แลว ยอมมีญาณ  รูวาหลุดพนแลว และทราบชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบ
แลว  กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี๗๓ 

 
 ราหุลสังยุตตเปนพระสูตรที่เกี่ยวกับธรรมอันเปนที่สิ้นอาสวะ ท่ีพระบรมศาสดา

ทรงตรัสสอนตั้งแตพระราหุลมีพระชนมได ๗ พรรษา จนถึงเปนภิกษุยังไมครบหนึ่งพรรษา
พระบรมศาสดาทรงสอนเพื่อทรงแสดงวา ไมควรทําฉันทราคะในภพทั้งหลาย และยังรวม
พระสูตรที่มีในวรรคนี้คือ๗๔ จักขุสูตร รูปสูตร วิญญาณสูตร สัมผัสสสูตร เวทนาสูตร สัญญา
สูตร เจตนาสูตร  ตัณหาสูตร ธาตุสูตร  ขันธสูตร  อนุสยสูตร และอปคตสูตร 

 พระสูตรกลุมนี้มีอยู ๑๐ พระสูตร วาดวยธรรม ๑๐ ชุด แบงเปน ๒ วรรค เกี่ยวกับ
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ สัมผัส เวทนา สัญญา เจตนา ตัณหา  (ในอายตนะ
ภายนอก) ธาตุ ๔ ขันธ ๕  

                                                           

 ๗๓ดูรายละเอียดใน  สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๑๘๘ - ๑๙๗/ ๒๘๙ - ๒๙๖. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๑๘๘ - ๑๙๗/ ๒๘๙ - ๒๙๖. 



 ๗๙ 

  ในวรรคทั้งสองนี้ อรรถกถากลาววา วรรคที่หนึ่งทรงแสดงแกพระราหุลทูลขอ     
วรรคที่สอง พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระราหุลผูมิไดทูลขอ๗๕  
 ขอใหสังเกตการดําเนินเรื่องที่ประกอบเปนชุดเหลานี้ พระบรมศาสดามีพระ
ประสงคใหพิจาณาธรรมจนเห็นแจงชัดแตละหมวด เมื่อแจงชัดในธรรมหมวดนั้นแลว          
ในเวลาตอมาหรือโอกาสตอมา จึงใหพิจารณาธรรมในหมวดอื่น ๆ ตอไป จนทายสุดจึงทรง
ใหพิจารณาขันธ ๕ อันเปนหมวดธรรมสุดทายที่สรุปธรรมหมวดทั้งหมด๗๖ 
  

 พระพุทธเจาไดตรัสสอนพระราหุลตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร หรือสติปฏฐาน 
๔ เพ่ือเปนไปตามจริตของบุคคล ๔ ๗๗ คือ 
 ๑ . บุคคลผูมี ตัณหาจริตอยางหยาบ  มักติดอยูในกาย  พอใจรักสวยรักงาม             
ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
 ๒. บุคคลผูมีตัณหาจริตอยางหยาบ มักติดอยูในเวทนา มุงเวทนาเปนใหญ           
ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
 ๓.   บุคคลผูติดในทิฐิอยางหยาบ มักติดอยูในจิต เห็นจิตเปนของสําคัญ มุงจิตเปน
ใหญ  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
 ๔.  บุคคลผูมีทิฏฐิอยางละเอียด มักติดอยูในธรรม เห็นธรรมที่เกิดกับจิต           
เปนของสําคัญ  มุงธรรมเปนใหญ  ควรเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
 

 พระพุทธเจาตรัสกับราหุลตามที่อางอิงในราหุลสูตร และอรรถกถาราหุลสูตรถึง
เรื่องธุดงค  ๑๓  สวนเรื่องวาดวยโสสานิกังคะ  (องคแหงภิกษุผูอยูในปาชาเปนปกติ)                 
มีรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในปกรณวิเสสชื่อวาวิสุทธิมรรควา 

      ก็แลคนทั้งหลายเมื่อต้ังหมูบาน กําหนดที่ใดไววา ท่ีนี่เปนปาชา โสสานิกภิกษุ
นั้นอยาเพิ่งอยู ณ ท่ีนั้น เพราะวาที่นั้น เมื่อศพยังมิไดถูกเผา ก็ยังไมนับวาเปนปาชา 
แตวา จําเดิมแตการที่เผาศพแลวไป แมหากจะรางไปตั้ง ๑๒ ป ก็นับวาเปนปาชา
อยูนั่นเอง ก็แลโสสานิกภิกษุผูอยูปาชานั้น  

                                                           

 ๗๕ สํ. นิ. อ. (ไทย) ๒๖ / ๗๐๐. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน  สํ. นิ. อ. (ไทย) ๒๖ / ๖๘๖ -๗๐๐. 
 ๗๗ ญาณคัมภีร, อธิบายธรรม น.ธ.เอก, หนา ๑๖๐. 



 ๘๐ 

  (๑) ไมควรใหทําที่ตาง ๆ มีปะรําจงกรมเปนตน ต้ังเตียงตั่ง จัดน้ําฉันน้ําใชแลว
บอกธรรมอยู (ในปาชานั้น) เพราะวาธุดงคขอนี้หนัก เพราะเหตุนั้น โสสานิกภิกษุ
ควรเปนผูไมประมาท แจงพระสังฆเถระหรือเจาหนาที่ทางราชการใหทราบไว 
เพ่ือปองกันอันตรายอันจะเกิดขึ้นแลวจึงอยู  

  (๒)  เมื่อจงกรม พึงชําเลืองดูท่ีเผาศพไปดวย  
  (๓)  เมื่อไปปาชาเลาก็พึงหลีกทางใหญเสีย เดินไปทางนอกเถิด  

  (๔) พึงกําหนดอารมณใหแมนยําเสียแตในกลางวัน ดวยเมื่อกําหนดเสียอยาง
นั้น มันจะได ไมเปนสิ่งชวนกลัวสําหรับเธอในเวลากลางคืน  

   (๕) อมนุษยท้ังหลายแมนมันจะเที่ยวสงเสียงรองไป  ก็อยาประหารมันดวย
วัตถุอะไร ๆ  

  (๖ )  อันโสสานิก ภิกษุจะขาดไปป าช า เสี ยแม วัน เดี ยว  ยอมไมควร                  
พระอังคุตตรภาณกาจารยกลาววา ยังมัชฌิมยามใหสิ้นไปในปาชา แลวกลับเสียใน
ปจฉิมยามก็ควร  

  (๗)  ของเคี้ยวของกินที่อมนุษยชอบ เชนขนมโรยงา ขาวเจือถั่ว ปลา เนื้อ นม   
สด น้ํามัน น้ําออยงาโสสานิกภิกษุไมควรเสพ  

  (๘) ไมควรเขาไปสูเรือนแหงตระกูล แลนี้เปนวิธีปฏิบัติแหงโสสานิกภิกษุ.  
       วาโดยประเภท แมโสสานิกภิกษุนี้ก็มี ๓ พวก ใน ๓ พวกนั้น ผูถืออยาง
อุกฤษฏ พึงอยูแตในปาชาที่ไดลักษณะ ๓ คือ มีการเผาศพเปนประจํา มีซากศพ 
(ทอดอยู) มิไดขาด และมีเสียงรองไหอยูเนืองนิตย สําหรับผูถืออยางกลาง          
ในปาชาที่ไดลักษณะหนึ่งใน ๓ ลักษณะ (นั้น) ก็ใชได สําหรับผูถืออยางเพลา      
ในที่ ๆ สักวาไดลักษณะปาชาโดยนัยท่ีกลาวแลว ก็ใชได.  
  ก็ธุดงคแหงโสสานิกภิกษุท้ัง ๓ พวกนี้ ยอมแตกเพราะสําเร็จความอยูในที่อัน
มิใชปาชา (สวน) พระอังคุตตรภาณกาจารย กลาววา (ธุดงคนี้แตก) ในวันที่เธอไม
ไปปาชา นี้เปนความแตกในโสสานิกังคะนี้.  
         สวนอานิสงสดังตอไปนี้ คือ (๑) ไดมรณสติ (๒) อยูดวยความไมประมาท
เปนปกติ (๓) บรรลุอสุภนิมิต (๔) บรรเทากามราคะได (๕) เห็นสภาพของ
รางกายเนือง ๆ (๖) มีความสังเวชหนัก (๗) ละความเมา มีเมาในความไมมีโรค
เปนอาทิได(๘) ขมความกลัวภัยได (๙) เปนที่เคารพที่สรรเสริญแหงอมนุษย



 ๘๑ 

ท้ังหลาย (๑๐) มีความประพฤติสมควรแกธุตธรรม มีความมักนอยเปนตน ฯ  
  ก็เพราะอํานาจแหงมรณานุสติ คือการระลึกถึงความแตกตายอยู 
เนือง ๆ โทษอันจะพึงเกิดขึ้นเพราะความ ประมาททั้งหลาย       
ยอมไมตกตองโสสานิกภิกษุ ผูแมแตหลับไปแลว อนึ่งเลาจิตของ
เธอผูเห็น ซากศพมากเขา ยอมจะไมตกไปสูอํานาจของกามราคะ 
เธอจะเกิดสังเวชใหญ ไมเขาใกลความ เมาเลย ท้ังพยายามจะหาแต
ความดับทุกขโดยทางที่ชอบ เพราะเหตุนั้น ภิกษุผูมีใจนอมไป      
สูพระนิพพานจึงควรเสพโสสานิกังคะนี้ เพราะเปนธุดงคอันนํามา
ซึ่งคุณเปนอเนกแล๗๘  

 
 กายานุปสสนาสติปฏฐานนี้รวมขอท่ีพึงกําหนด ๖ บรรพเปน ๑๔ ขอดวยกัน       
คือ ๕ บรรพขางตน และบรรพที่ ๖ อีก ๙ รวมจึงเปน ๑๕  
 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  
 สวนวิธีเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูเวทนาในเวทนา ๙ 

ประการ วิธีเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูจิตในจิต ๑๖ ประการ และวิธี
เจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานคือการกําหนดรูธรรมตามบรรพที่ทานแสดงไว ๕ ประการ      
ไมปรากฏวาพระราหุลเถระไดศึกษาจากผูหนึ่งผูใด 

 อยางไรก็ตาม พระราหุลก็จะตองไดปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ เหลานี้แนนอน 
สําหรับประเด็นที่มีเพียงกายานุปสสนาสติปฏฐาน เพราะสติปฏฐานนี้เปนพ้ืนฐานของการ
ปฏิบัตินั้นเอง  

 ธรรมในหมวดราหุลสังยุตตนี้ ลวนเปนธรรมที่สําคัญเพื่อการเจริญวิปสสนา
ท้ังนั้น เขาใจวาพระราหุลเถระทูลถามพระพุทธเจา กอนที่พระองคจะทรงโอวาทในหมวด
ราหุลสังยุตต  ซึ่งจัดวาเปนธรรมขั้นแรกกอนเขาสูกระบวนการหลักของวิปสสนา เพราะพระ
บรมศาสดามักจะทรงเริ่มตนกระบวนการวิปสสนา ดวยการทรงสอนใหละความยึดมั่นวา เปน

                                                           

 ๗๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๖๕ - ๑๖๘. 



 ๘๒ 

ของเรากอน ตอจากนั้น จึงทรงชี้ใหเห็นวาที่ใหสละความยึดมั่นนั้น เพราะสิ่งเหลานั้นลวนแต
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงไมสมควรที่จะยึดวาเปนของเรา เปนอัตตาของเรา เชน 

 
 การรูการเห็นที่ไมใหมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย 
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเถระไมใหมีอหังการมมังการและมานานุสัย ดัง

ความในอนุสยสูตรวา  
        เมื่อบุคคลรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไรหนอ อหังการ มมังการ และมานานุสัย      
ในกายที่มีวิญญาณนี้ และในสรรพนิมิตภายนอกจึงจะไมมี ? ฯ 

        พระผูมีพระภาคตรัสวา ราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบัน เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในที่
ไกลหรือในที่ใกล บุคคลพิจารณาเห็นรูปทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริง อยางนี้วา นั่นไมใชเรานั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา ฯ 
เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง 
วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว หรือประณีต อยูในที่ไกลหรือท่ีใกล บุคคล
พิจารณาเห็นวิญญาณทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง อยางนี้วา 
นั่นไมใชเรา นั่นไมเปนเรานั่นไมใชตัวตนของเรา ฯ ราหุล เมื่อบุคคลรูอยูอยางนี้ 
เห็นอยูอยางนี้แล อหังการ มมังการและมานานุสัย ในกายที่มีวิญญาณนี้ และใน
สรรพนิมิตภายนอก  จึงจะไมมี ฯ ๗๙ 

     
 การรูการเห็นที่ทําใหปราศจากอหังการมมังการและมานานุสัย 

 พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเถระเรื่องการรูการเห็น  ท่ีทําใหปราศจาก
อหังการมมังการ และมานานุสัย ดังความวา 

เมื่อบุคคลรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไรหนอ ใจจึงปราศจากอหังการ มมังการ 
และมานานุสัยในกายที่มีวิญญาณนี้และในสรรพนิมิต ภายนอก เปนของกาวลวง
ดวยดี ในสวนแหงมานะสงบแลว หลุดพนดีแลว ? ฯ 

                                                           

 ๗๙ สํ. นิ.  (ไทย) ๑๖ / ๒๐๐ / ๓๐๐ - ๓๐๑. 



 ๘๓ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา ราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังที่เปนอดีต อนาคต
และปจจุบัน เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในที่
ไกลหรือในที่ใกล บุคคลพิจารณาเห็นรูปทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริง อยางนี้วานั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชตัวตนของเรา
แลว  ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น ฯ เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง สัญญาอยางใดอยาง
หนึ่ง สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังที่เปนอดีต อนาคต 
และปจจุบัน เปนภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียดเลวหรือประณีต อยูในที่
ไกลหรือในที่ใกล บุคคลพิจารณาเห็นวิญญาณทั้งหมดนั้น ดวยปญญาอันชอบ
ตามความเปนจริง อยางนี้วา นั่นไมเปนเรา นั่นไมใชของเรา นั่นไมใชตัวตนของ
เราแลว ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น ฯ ราหุล เมื่อบุคคลรูอยู เห็นอยูอยางนี้แล    
ใจจึงจะปราศจากอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย  ในกายที่มี วิญญาณนี้            
และในสรรพนิมิตภายนอกเปนของกาวลวงดวยดี   ในสวนแหงมานะ สงบแลว 
หลุดพนดีแลว๘๐ 

 เนื่องจากพระองคทรงเห็นวา พระราหุลเถระทรงมีปญญามาก จึงสอนวิธีเจริญ
วิปสสนาโดยตรง   ดังปรากฏในสุสิมสูตร  อันแสดงการปฏิบัติของทานที่สําเร็จพระอรหันต
ดวยการเจริญวิปสสนาลวน ๆ ในสุสิมสูตรนั้น  พระอรหันตเหลานี้ไมมีอิทธิปาฏิหาริยพิเศษ 
เชน ตาทิพย หูทิพย เปนตน แตพระราหุลทานเกิดอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ หลังจากสําเร็จพระอรหันต
เพราะบารมีท่ีไดอบรมมาแตอดีตชาติ๘๑   
  
 วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมพระราหุลเถระ ปฏิบัติแบบวิปสสนานําสมถะ ภายหลังที่
พระราหุลเถระบรรลุอรหัตผลแลวไดกลาววาจาเปดเผยความเปนจริงในตัวทานวา 

       คนทั้งหลายรูจักเราวา ราหุลผูเจริญ เพราะคุณสมบัติ ๒ ประการ 
คือ เปนพระโอรสของพระพุทธเจา และมีดวงตาเห็นธรรม เราเห็น
อมตธรรม กิเลสจึงหมดไปและไมตองเกิดใหมอีก เราจึงเปนพระ
อรหันตไตรวิชา ควรแกทักษิณาของคนทั้งหลาย กามทําใหสัตวมืด
บอด กามเปนตาขายปกคลุมสัตวไว ความอยากในกามเปนเครื่อง

                                                           

 ๘๐ สํ. นิ.  (ไทย)  ๑๖ / ๒๐๑ / ๓๐๑ - ๓๐๒. 
 ๘๑ พลตรี นายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พระพุทธโอวาทแกราหุล, หนาคํานํา. 



 ๘๔ 

ปดบังสัตวไว สัตวท้ังหลายถูกผูกไวดวยเครื่องผูกคือกาม จึงเปน
เหมือนปลาเขาปากไซ กามดังวามานั้นอันเปนเครื่องผูกของมาร เราละ
และตัดไดแลว (ตนไมคือ) ตัณหาอันมีอวิชชาเปนราก เราก็ถอนขึ้นได
แลว เราดับความเรารอนไดสิ้น จึงอยูอยางสงบเยือกเย็น๘๒ 

 
นอกจากนั้น ยังพบความอีกตอนหนึ่งยืนยันอีกวา  

       พระศาสดาตรัสวิปสสนาไวในราหุโลวาทสูตร สังยุตตนิกายดวยประการฉะนี้  
แมในจูฬาราหุโลวาทสูตรก็ตรัสวิปสสนาไว ตรัสการเวนจากมุสาวาทของภิกษุ
หนุมไวในราหุโลวาทสูตรที่อัมพลัฏฐิการาม ตรัสวิปสสนาเทานั้นในมหาราหุโล
วาทสูตร ตรัสจตุโกฏิกสุญญตาไวในอังคุตตรนิกายนี้๘๓ 

 
 กลาวโดยสรุปแลว พระราหุลเถระบรรลุธรรมดวยการฟงธรรมจากพระพุทธเจา

ตามลําดับ มีครั้งสําคัญ ๆ เชน  
 เมื่ออายุ   ๑๕ ป ตรัสสอนเรื่องการสํารวมการสํารวมกาย วาจา และใจ เพ่ือให
พ้ืนฐานของการทํากรรมดีทุกอยาง   
 เมื่ออายุ ๑๘ ป ตรัสสอนเรื่องกฎไตรลักษณ เพ่ือใหรูเทาถึงกฎธรรมชาติท่ีวาทุกสิ่ง
มีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทนอยูสภาพเดิมไมได และไมมีตัวตนที่แทจริง  
 เมื่ออายุ ๒๐ ป เมื่อพระองคพิจารณาเห็นวาปญญาของพระราหุลเถระแกกลาแลว        
จึงตรัสใหเรงทําที่สุดแหงทุกขใหได จนบรรลุพระอรหัตตผลในพรรษาแรกของการเปนภิกษุ
ในพระพุทธศาสนา  

                                                           

 ๘๒ ขุ. อป. อ. (ไทย) ๗๑ / ๓๕ -๓๖. 
 ๘๓ องฺ. จตุกก.อ. (ไทย) ๓๕ / ๔๒๓. 



 

 
 

บทที่  ๔ 
 

การประยุกตปฏิปทาของพระราหุลเถระในสังคมโลกาภิวัตน 
 
 
  การประยุกต หมายถึง การนํา “บางสิ่ง” มาใชประโยชน โดยปรับใชอยาง
เหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง 
  การประยุกตจึงเปนวิธีการนําบางสิ่งมาใชประโยชน “บางสิ่ง” ท่ีนํามานั้น          
อาจเปนทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรูเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และนํามาใชประโยชนใน
ภาคปฏิบัติ โดยปรับใชเขากับบริบทแวดลอมที่เปนอยูอยางเหมาะสม  
  ในพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ใหความหมายคําวา  “ประยุกต”              
ในความหมายที่คอนขางแคบ จํากัดขอบเขตเฉพาะการนําความรูในวิชาการตาง ๆ มาใช
ประโยชนในวิทยาการตาง ๆ มาปรับใชใหเปนประโยชน  เชน วิทยาศาสตรประยุกต จิตวิทยา
ประยุกต๑ 

  เมื่อศึกษาชีวประวัติของพระราหุลเถระ และไดศึกษาหลักธรรมและสภาวะ
แวดลอมที่เอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระแลว  ไดพบปฏิปทาของพระราหุลเถระที่
สามารถนํามาประยุกตเขากับสังคมปจจุบันได  ดังตอไปนี้  
 
๔.๑  พระราหุลเถระผูใฝการศึกษา 
  พระราหุลไดรับสมญานามจากเพื่อนพรหมจรรยวา “ราหุลภัททะ” (หมายถึง      
พระราหุลผูดีงาม หรือราหุลผูโชคดี) ดวยคุณสมบัติท่ีเปนบุตรทางโลกและบุตรทางธรรมจาก
พระพุทธเจาโดยตรง อีกทั้งไดรับเอตทัคคะวาเปนผูใครตอการศึกษา  
                                                           

  ๑ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, การคิดเชิงประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซัคเซส มีเดีย จํากัด, 
๒๕๔๕), หนา ๒ -๓. 



 ๘๖ 

  จากการศึกษาพบวา  เหตุปจจัยท่ีสนับสนุนนําใหพระราหุลเปนผูฝกใฝใน
การศึกษาหลายประการ เชน การไดสั่งสมอุปนิสัยมาตั้งแตอดีตชาติ สวนในชาติปจจุบันยอม
มีเหตุปจจัยหลายอยางที่สนับสนุนหรือผลักดันใหพระราหุลเปนผูใฝการศึกษา เชน การที่เกิด
มาเปนเชื้อชาติกษัตริยจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเปนคนฉลาด มีความรอบรู ไมวาอยูในสถานะ
ใด ๆ ก็ตาม การที่ตองมาเปนบุตรของพระพุทธเจา ย่ิงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่พระราหุลตอง
คลอยตามพุทธจริยาที่พุทธบิดาไดปฏิบัติไวเปนตัวอยาง เชน ทุกเชาสามเณรราหุลจะเดินลงมา
ท่ีลานวิหาร เอามือกรอบทรายขึ้นเต็มกํามือ แลวอธิษฐานดังๆ วา วันนี้  ขอใหเราไดรับฟงพระ
โอวาทและโอวาทจากพระพุทธเจาและจากพระอุปชฌายมากมาย ดุจดังเมล็ดทรายในกํามือ
เรานี้๒  

  นอกจากนั้น ผูวิจัยยังไดพบสิ่งที่ทําใหพระราหุลเปนที่นาเลื่อมใสอีกหลายอยาง 
นอกจากเปนผูใฝการศึกษา ท้ังที่สิ่งเหลานี้ไมจําเปนตองปฏิบัติก็ได เชน  

  การเปนผูวางาย ไมถือตัววาเปนโอรสของพระพุทธเจาไมวาโดยประการใด เชน 
กรณีภิกษุจากชนบทนิมนตใหไปนอนขางนอก  ถาสามเณรราหุลอางวาเปนลูกของ
พระพุทธเจาก็ยอมทําได อยางนอยภิกษุเหลานั้นก็อาจเกรงใจพระพุทธชิโนรสบาง แตไมได
นําเรื่องนั้นมาอาง กลับออกไปเสียโดยทันที เพราะความเปนคนวานอนสอนงาย และเคารพ
ในกฎกติกาของสังคมไดดี๓ จากอุปนิสัยดังกลาวจึงทําใหตางจากพระฉันนะ กอนจะมาบวชก็
เปนเพียงสารถีของเจาชายสิทธัตถะ เมื่อมาบวช ก็ยังถือทิฐิมานะอยูวาตนเองเปนคนใกลชิดกับ
พระพุทธเจา ใครวากลาวตักเตือนมักไมฟง พูดวา ทานเปนใครมาวากลาวผม รูไหมผมคืออดีต
สารถีผูใกลชิดพระพุทธองค จนเปนเหตุในตอนสุดทายกอนพระพุทธเจาเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานไดขอใหสงฆลงพรหมทัณฑแกพระฉันนะกอนที่จะสํานึกตนแลวบรรลุพระ
อรหันตในเวลาตอมา๔ 

 
 
 

                                                           
๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗/๑๑๗. 

  ๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙ - ๕๔/๒๓๗–๒๔๐. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๖ - ๒๙๘. 



 ๘๗ 

  การเปนผูมีความกตัญูกตเวทีตออุปชฌายอยางยิ่ง คือสามเณรราหุลเปนคนเชนนี้ 
ก็เพราะดําเนินตามรอยพระอุปชฌาย ดังตอนที่ราหุลเปนสามเณร พระนางยโสธราไดออก
บวชเปนภิกษุณีแลวเกิดประชวรดวยพระโรคลมพระราหุลไดไปเยี่ยมพระมารดา๕  
  จากขอปฏิบัติของพระราหุลเหลานี้ ความเปนผูใฝการศึกษาอยางเดียว ไมอาจทํา
ใหคนหนึ่ง ๆ เปนคนดีท่ีสมบูรณในโลกนี้ได แตตองเปนบุคคลที่วานอนสอนงาย เคารพใน
มารยาทของสังคมอีกดวย สวนความเปนผูมีความกตัญูกตเวทีไมใชมีเฉพาะตอผูมีพระคุณ
ของตนเองเพียงแตระดับครอบครัวเทานั้น แตตองมีตอสังคมอีกดวย ซึ่งขอปฏิบัติเหลานี้เปน
พ้ืนฐานของทุกอยางเพื่อใหคนอยูรอบขางหรือสังคมที่อยูรวมกันมีความสงบสุขได  
 
๔.๒  การศึกษาในสังคมโลกาภิวัตน 
  ปจจุบันนี้ถือกันวาเปนยุคโลกาภิวัตน หรือยุคสารสนเทศ เปนยุคที่ขาวสารขอมูล
แพรกระจายไปทั่วโลก ทําใหสังคมมีความซับซอนยิ่งขึ้น การศึกษาในยุคนี้จึงตองศึกษาดวย
ความรอบคอบ  
  การศึกษามาจากภาษาบาลีวา “สิกฺขา”  คําวา สิกฺขา มีรากศัพทวา สิกฺข หมายถึง 
วิชฺโชปาทาน แปลวา การแสวงหาวิชชา สวนคําวา วิชฺชา หมายถึง ความรู สภาวะแทจริงของ
สิ่งทั้งหลาย ดังนั้น สิกขาหรือศึกษาจึงหมายถึง การแสวงหาวิชชาหรือความรูแจง    ซึ่งก็คือ
ปญญานั่นเอง นั่นคือการศึกษาเปนกระบวนการแสวงหาปญญา และกําจัดอวิชชาไปพรอมกัน 
เมื่อปญญามา  อวิชชาก็หายไป  เหมือนแสงสวางเกิดขึ้นมาก็ขับไลความมืดไปดวย 
พระพุทธเจาจึงเปรียบปญญาเหมือนแสงสวาง นตฺถิ ปฺญาสมา อาภา ไมมีแสงสวางใดเสมอ
ดวยปญญา แสงสวางคือปญญาขับไลความมืดคืออวิชชา๖ 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๒๓๘ - ๒๕๓. 
  ๖ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรู, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร :     

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๓.  



 ๘๘ 

 
 
  สวนคําวา “โลกาภิวัตน”๗ หมายถึง การแพรกระจายไปทั่วโลก การที่ประชาคม
โลกไมวาจะอยู ณ จุดใด สามารถรับรู สัมพันธ หรือรับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยาง
รวดเร็วกวางขวาง ซึ่งเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ เปนตน๘ 
 ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ ไดกําหนดใหมี
การตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไวอยางชัดเจนวา  
 

 “รัฐตองจัดการศึกษา อบรม และสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมให
เกิดความรูคูธรรม จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ”  
 

  ขอนี้แสดงใหวาเจตนารมณของรัฐธรรมนูญที่จะใหมีกฎหมายลูกวาดวยการศึกษา
แหงชาติ  จึงไดเขียนบังคับไวชัดเจนอยางนี้  
  
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งเปนกฎหมายลูกของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ มีเปาหมายหลักของการปฏิรูปการศึกษาตาม

                                                           

  ๗พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓. 
  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาววา  “คําวา โลกาภิวัตน (Globalization) เทาที่ทบทวนได เริ่ม
เฟองในเมืองไทยเมื่อปลายป พ.ศ.๒๕๓๗ (ค.ศ. ๑๙๙๔) โดยทานที่เริ่มแพรไดแปลวา “โลกานุวัตร” ตอมานับแต
ป พ.ศ.๒๕๓๘ คําวา “โลกาภิวัตน” ก็แพรหลายทั่วไป และเปนคําที่นิยมเกรอยาวนานจนกระทั่งบัดนี้ (ถือกันวา
โลกมาถึงยุคโลกาภิวัตนหลังสิ้นสุดสงครามเย็นแลว คือหลังป ๒๕๓๒ (ค.ศ.๑๙๘๙)” 

  ๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๕ 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๗๔๙. 

  คําวา โลกาภิวัตน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ใชเปน โลกาภิวัตน          
เปนคําบาลีมาจากคําวา โลก + อภิวตฺตน ภาษาอังกฤษใชคําวา Globalization. 



 ๘๙ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ก็คือการพัฒนาสังคมไทยใหเปน “สังคม
แหงการเรียนรู”  (Learning Society) ๙  
  เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู มาตรา ๘ 
แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติจึงบัญญัติวา  
 
  มาตรา ๘ การจัดการศึกษาใหยึดหลักดังนี้  
   (๑) เปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน 
  (๒) ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  (๓) การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 
 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ จึงไดใหความยืดหยุนในการจัด
การศึกษาไว ๓ รูปแบบ คือ (๑) การศึกษาในระบบ (๒) การศึกษานอกระบบ และ (๓) 
การศึกษาตามอัธยาศัย มาตรา ๑๕ แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได
อธิบายความหมายของการศึกษาทั้ง ๓ รูปแบบไว ดังนี้  

 (๑) การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา       
หลักสูตร ระยะเวลาการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขของการสําเร็จ
การศึกษาที่แนนอน 
 (๒) การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนด
จุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดผลและ
ประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตร
จะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแต
ละกลุม  

                                                           

  ๙ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การคณะสงฆกับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔. 

  ปจจุบันประเทศไทยมี ๓ สังคมทับซอนเหลื่อมหลํ้ากันอยู คือ คนในชนบทเปนสังคมเกษตรกรรม
และคนไทยรอยละ ๕๔ ประกอบอาชีพการเกษตร คนในเมืองอยูในสังคมสังคมอุตสาหกรรม  เพราะคนไทย    
รอยละ ๑๕ ทํางานในโรงงานและบริษัทตาง ๆ และมีคนไทยรอยละ ๓๑ ทํางานในภาคบริการและภาคราชการซึ่ง
เกี่ยวของกับการใชขอมูลขาวสาร. 

 



 ๙๐ 

 (๓) การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตาม
คว ามสนใจ  ศั ก ยภ าพ  คว ามพร อม  และโอกาส  โดยศึ กษ าจ ากบุ คคล        
ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม สื่อหรือแหลงความรูอื่น ๆ  

 
  ประเด็นที่นาสนใจก็คือ โรงเรียนหรือสถานศึกษาอาจจัดการศึกษาในรูปแบบใด  
รูปแบบหนึ่ง หรือท้ังสามรูปแบบไปพรอม ๆ กัน ก็ได ตามมาตรา ๑๖ แหงพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ การศึกษาในระบบมี ๒ ระดับ คือ  

 (๑) การศึกษาขั้นพ้ืนฐานสิบสองป นับตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๖  

  (๒) การศึกษาระดับอุดมศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาและระดับอุดมศึกษา 
 
  ตามมาตรา ๑๕ แหงพระราชบัญญัติฉบับนี้ การศึกษานอกระบบในปจจุบันก็คือ
การจัดการศึกษาของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) สวนการศึกษาตามอัธยาศัยเปน
การศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ จึงเปนการเรียนรูอยางอิสระดวย
ความสมัครใจ ไมมีระบบกฎเกณฑใด ๆ แตทางราชการอาจจะตองกําหนดวิธีการสอบเทียบ
ความรูให เชน ผูเรียนอาจจะเรียนวิชาคอมพิวเตอรดวยตนเองที่บานแลววันหนึ่ง ก็มาขอสอบ
เทียบกับทางราชการไดใบประกาศนียบัตรวาเปนผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอรก็ได๑๐ 
 
  จุดเดนอีกประการหนึ่งของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชีวิต พ.ศ.๒๕๔๒ ก็คือ
การกําหนดใหมีการเทียบโอนผลการเรียนรูของการศึกษาระหวางรูปแบบเดียวกัน หรือตาง
รูปแบบก็ได  ดังที่มาตรา ๑๕ วรรคทายกําหนดวา  

   “ใหมีการเทียบโอนผลการเรียนท่ีผูเรียนสะสมไวในระหวางรูปแบบเดียวกัน  
หรือตางรูปแบบได ไมวาจะเปนผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไมก็ตาม 
รวมทั้งจากการเรียนรูนอกระบบตามอัธยาศัย การฝกอาชีพ หรือจากประสบการณ
การทํางาน”๑๑ 

  

                                                           

  ๑๐ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การคณะสงฆกับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ, หนา      ๙–๑๐. 
  ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 



 ๙๑ 

 จุดเดนอีกประการหนึ่งของพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้ ก็คือการกําหนดใหมี
เขตพื้นที่การศึกษา โดยแตละจังหวัดอาจจะมีหลายเขตพื้นที่การศึกษาก็ได สํานักงานที่กํากับ
ดูแลเขตพื้นที่การศึกษาเรียกวา สํานักงานการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเขตพื้นที่การศึกษา 
มีอํ านาจหน าที่ ท่ี สํ าคัญคือ  “กํ ากับดู แลสถานศึกษาขั้ น พ้ืนฐานและสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาระดับต่ํ ากวาปริญญา  รวมทั้งพิจารณาการจัดตั้ ง  ยุบ  รวม  หรือเลิก
สถานศึกษา”๑๒ 

 อยางไรก็ตาม หากกลาวตามมาตรา ๓๘ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานี้มีอํานาจ
มาก เพราะกระทรวงจะกระจายอํานาจการบริหาร และจัดการการศึกษาทั้งดานวิชาการ 
งบประมาณ และการบริหารงานบุคคลไปใหสํานักงานนี้ กรมตาง ๆ ในกระทรวงจะเล็กลง 
แตสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจะใหญขึ้นและมีอํานาจการตัดสินใจมากขึ้น เชน การขอ
อนุญาตจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ตองผานการพิจารณาจากสํานักงาน
นี้ ๑๓ 

 ในความคิดเห็นของผูวิจัยแลว หลักการดังกลาวขางตนถือวาเปนเรื่องดี แตการจัด
การศึกษาดังกลาวในแตละสถานศึกษามีมาตรฐานตางกัน เพราะบางสถาบันมุงวิชาการโดย
แอบแฝงในเชิงธุรกิจมากกวาที่จะใหเกิดองคความรูใหมหรือเกิดประโยชนในทางวิชาการ    
ดวยเหตุผลเพียงสั้น ๆ วา เปดโอกาสทางศึกษา แตมองอีกดานหนึ่งถือวาทําลายระบบทาง
วิชาการหรือระบบการศึกษา เพราะผูท่ีจบการศึกษาไมสามารถปรับความรูใหเขาระดับชั้น
ศึกษาที่ไดประกาศนียบัตรหรือปริญญามาได จึงจําเปนอยางยิ่งที่การจัดการศึกษาจะตอง
ปรับปรุงทั้งบุคลากรทางการศึกษา และผูเรียนอีกดวย  

 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเรื่องความเรงรอนที่นํามาซึ่งความลักลั่น 

เกี่ยวกับเรื่องวิชาการ และการปรับปรุงการศึกษาระดับสูงนี้ มีขอสังเกตสําคัญ ๒ อยาง คือ 
  ๑. มุงวิชาชั้นสูง ท่ีจําเปนตองใชในการปรับปรุงประเทศชาติใหเจริญทัดเทียม

อารยประเทศ เชน การปรับปรุงกฎหมายใหทันสมัย การปกครองหรือรัฐศาสตร การพาณิชย 
วิศวกรรม สถาปตยกรรม การแพทย เปนตน พวกนี้เปนการพัฒนาดานวิชาการ 

                                                           

  ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
  ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖ - ๑๗. 



 ๙๒ 

  ๒. มุงสรางกําลังคนใชงานแบบทันถาวร คือ ตองการกําลังคนที่จะใชงานไดไว 
ใกลมือ จึงตองพัฒนากลุมขาราชการขึ้นมา และกลายเปนการศึกษาเพื่อเอาคนเขารับราชการ 
จนกระทั่งตอมากลายเปนการสรางคานิยมในการที่จะเลาเรียนเพื่อเขารับราชการ และมี
ความหมายในการศึกษาเพื่อเลื่อนสถานะทางสังคม เพ่ือจะไดเปนเจานายหรือขุนนาง ๑๔ 

  ในความคิดเห็นของผูวิจัยคิดวา การศึกษามุงเพียงเรื่องวิชาการที่ขาดจุดยืนที่
แทจริง เพ่ือสรางกําลังคนใชงานแบบทันถาวร ยังวกวนอยูกับหลักการหรือวัฒนธรรมของ
ตะวันตกทั้งหมด รับหลักการมาทั้งหมด ไมไดมีการนํามาปรับประยุกตใหเขากับวัฒนธรรม
ไทยกอนนํามาใช เพราะมุงผลผลิตเพียงวิชาการหรือใบปริญญาเทานั้น หรือจะกลาวถึง
คุณภาพทางวิชาการก็ยังลาหลังอยู การศึกษาเลาเรียนไมมีคุณภาพ ผูสอนก็ไมมีมาตรฐานทาง
วิชาการพอ ท่ีจะทําใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน หรือทําใหถูกตองตามหลักจริยธรรม ศีลธรรม 
จารีตประเพณีไทยไดอยางถูกตองและเหมาะสมได  หรือแมแตการจัดตั้งมหาวิทยาลัยหรือการ
เปดหลักสูตรทั่ว ๆ ไป เกือบทุกระดับ ก็ดูจะเกลื่อนเหมือนตลาดนัดสินคาก็วาได  

 แมจะมีการพยายามเรียกรองมาตรฐานทางจริยธรรมกันมาก แตระบบการเรียนการ
สอน หรือการจัดการศึกษาไมไดเนนที่จะทําใหผูเรียนมีคุณธรรม มิหนําซ้ํา ผูบริหารบางคน  
ยังหันหนาใหกับระบบการศึกษาที่ควรเนนเรื่องจริยธรรม การเรียนก็มุงเพียงวิชาการและการ
ถอนทุนหรือกําไรของบุคคลบางกลุมที่มาบริหารงานดานนี้  ท้ังที่จุดเดนดานวิชาการก็ยังไมดี
พอ และยังขาดจุดยืนอีกดวย ฉะนั้น การศึกษาไทยในปจจุบัน จึงไมไดมีจิตวิญญาณอันดี
พอท่ีจะสอนใหเปนคนดีได  

  การศึกษาในปจจุบันจึงเปนการศึกษาที่มุงเพียงกําไร โดยไมมีสวนรับรูความ
ลมเหลวในดานจริยธรรมของผูเรียน หรือแมแตอาจารยผูสอนบางคนก็ไมสามารถเปนผูนํา
ทางปญญาไดดีพอ ยังเสื่อมจริยธรรมเปนตัวอยางที่ไมดีใหแกผูเรียนอีกดวย 
 

  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนทาทีครั้งใหญใน
กระบวนการพัฒนาของมนุษย” ดังความวา  

ธรรมชาติ เปลี่ยนจากพิชิตธรรมชาติ มาอยูอยางประสานกลมกลืนและเอื้อกันกับ
ธรรมชาติ สังคม เปลี่ยนจากการแขงขัน มาสูการรวมมือ มนุษย เปลี่ยนจากการ

                                                           

  ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน,  หนา ๑๒๒. 



 ๙๓ 

เสพหรือบริโภคใหมากที่สุด เปนการรูจักประมาณ เสพบริโภคแตพอดีหรือรูจัก
พอหรือพอดีนั่นเอง๑๕  

  
  จากหลักการพัฒนามนุษยท้ัง ๓ ขอท่ีพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) เสนอไว       
ทําใหผูวิจัยไดมองเห็นตามประเด็นของทานดังกลาว คือ  
  เรื่องธรรมชาติ คือตองเปลี่ยนจากพิชิตธรรมชาติ มาอยูอยางประสานกลมกลืน
และเอื้อกันกับธรรมชาติ  

  เรื่องสังคม คือตองเปลี่ยนจากการแขงขัน มาสูการรวมมือก็ไมไดเปนไปตาม
เปาหมายนั้นเอง เพราะตางก็แขงขันเอาตัวรอดตามระบบทุนนิยมที่ใหลบาเขามาอยางรุนแรง  

  เรื่องมนุษย คือตองเปลี่ยนจากการเสพหรือบริโภคใหมากที่สุด เปนการรูจัก
ประมาณ เสพบริโภคแตพอดี หรือรูจักพอหรือพอดี ก็เปนสิ่งที่ลมเหลวมากที่สุดในสังคม 
เพราะมีปญหาสังคมตามมาอยางมากมาย เพราะบริโภคเกินประมาณ กลายเปนสังคมมั่วสุม
ติดพันในเรื่องกามคุณ ๕ อยูอยางขาดสติสัมปชัญญะ 
 
๔.๓  ความเปนผูใฝการศึกษาในสังคมโลกาภิวัตน 
  เมื่อสังคมมีแนวโนมไปตามกระแสดังกลาว เราจะดําเนินชีวิตในสังคมเชนนี้ได
อยางไร  
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา  

เมื่อมีเหตุปจจัย ชีวิตก็กลายเปนการศึกษาไปเอง โดยยกตัวนําและตัวหนุนทั้ง 
๗ ประการ เปนองคประกอบ ๗ สีของแสงรุงหรือรุง ๗ สี กลาวคือลําแสงของ
พระอาทิตยท่ีสงมาแยกได เปนแสงสีตาง ๆ ท่ีเปนองคประกอบ ๗ สี รวมกันเขา
เปนแสงพระอาทิตยท่ีสองมา หลักธรรมชุดนี้ จึงเรียกชื่อ ๒ อยาง คือ ในแง
การศึกษา เรียกวา รุงอรุณของการศึกษา ในแงมรรคเปนวิถีชีวิต เรียกวาบุพนิมิต
ของชวิีตที่ดีงาม๑๖   

  

                                                           

  ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
  ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗ -๑๐๘. 



 ๙๔ 

  การศึกษาในยุคปจจุบันจะบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาได จําเปนตองอาศัย
ธรรมที่เปนรุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ คือ 

  ๑. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี คือมีกัลยาณมิตร 
  ๒. มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัยอันเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
  ๓. พรอมดวยแรงจูงใจ มีจิตใจใฝรู ใฝสรางสรรค  
  ๔. มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพที่ความเปนคนจะใหถึงได  
  ๕. ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล 
  ๖.  มีสติกระตือรือรน ต่ืนตัวตลอดเวลา ไมต้ังอยูในความประมาท 
  ๗. แกปญหาและพึ่งพาตนดวยความรูคิดที่แยบคาย ใหไดประโยชนและความจริง  
 

  อยางไรก็ตาม คนจะเปนคนไดจําเปนตองมีการพัฒนาใหครบกระบวนการของ
ความเปนมนุษย เพ่ือปูพ้ืนฐานชวิีตใหสมบูรณตามลําดับ  
  คําวา “พัฒนา” ใชกับสิ่งที่เปนรูปธรรม ถาใชกับชีวิตคนอันเปนนามธรรมใชคําวา 
“ภาวนา” การพัฒนาคนไมใชพัฒนาแตจิตใจเทานั้น จึงตรงกับคําวา “ภาวนา”                       
ในพระพุทธศาสนาจําแนกไว ๔ อยาง คือ๑๗         
  ๑.  พัฒนาดานกาย ตรงกับ กายภาวนา  
  ๒.  พัฒนาดานศีล ตรงกับ ศีลภาวนา  

  ๓.  พัฒนาดานจิต ตรงกับ จิตภาวนา 
  ๔.  พัฒนาดานปญญา ตรงกับ ปญญาภาวนา 
  การพัฒนาในยุคปจจุบันไดมุงเนนเรื่องการพัฒนาทางดานกายภาวนา หรือการ
พัฒนาดานกีฬามากกวา ซึ่งสวนกระแสกับพระพุทธศาสนาที่ไมเนนในเรื่องนี้ แตสอนใหรูจัก
พอดีหรือพอประมาณ 
  
 

                                                           

  ๑๗พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน, หนา  ๑๔๐ 
- ๑๔๕. 



 ๙๕ 

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการศึกษาคือจุดมุงหมาย
ของชีวิต การพัฒนาสูอิสรภาพ ผานจุดหมายหลายระดับ๑๘  ดังพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)
กลาววา  

การพึ่งตนได ก็คืออิสรภาพในระดับตาง ๆ จนถึงอิสรภาพสูงสุด ท้ังหมดนี้จึงเขาสู
หลักขางตนที่วา๑๙  

๑. รูความจริงของสิ่งทั้งหลาย เขาถึง สัจธรรม  
 ๒. จึงดําเนินชีวิต หรือปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไดสอดคลองกับหลักความจริง
เปนผูมีจริยธรรม 

๓. จึงสามารถแกปญหาไดสําเร็จ ไรทุกข เกิดมีอิสรภาพ 
 
  ความเปนผูใฝการศึกษาในกระแสสังคมปจจุบัน จึงเดินสวนทางกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาและหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลใหบรรลุพระอรหันต หรือ
แมแตจะมองในแงของโลกียะก็ได  เพราะในปจจุบันการศึกษาไมไดทําใหผู เรียนที่จบ
การศึกษาแลวมีความสุขที่แทจริงได เพราะมีแตความวุนวายสับสนกันไปหมด 
 
  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเสนอไวในเรื่อง “เมื่อพัฒนาไมสมดุล           
องคประกอบก็ไมประสานเกื้อกูล” ตอนหนึ่งวา  

…ไทยเราตองการเพียงความรูสมัยใหมของฝรั่งที่เราไมมี… ต่ืนเตนตอความ
เจริญแบบตะวันตกที่มีภาพเดนในดานความพรั่งพรอมทางวัตถุก็ดี ความชื่นชม
ต่ืนตนตอวิชาการสมัยใหมของตะวันตกก็ดี ไดนําไปสูผลท่ีกระทบตอภูมิธรรม
ภูมิปญญาไทยอยางนอย ๒ ประการ คือ  

  ๑. ความเสื่อมของคุณคาทางจิตใจ ความไมสนใจในศาสนาและคําสอนทาง
 ศีลธรรม พรอมกับการหันไปมีคานิยมแสวงหาความเจริญพรั่งพรอมทางวัตถุ 
  ๒. ความหางเหิน ตลอดจนมีทัศนคติในทางดูถูกวัฒนธรรมพื้นเดิมของ
บานเมือง และละเลยทอดทิ้งภูมิธรรมภูมปิญญาไทย 

                                                           

  ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาววา “จุดหมายของการศึกษาคือ
จุดหมายของชีวิต การพัฒนาสูอิสรภาพ ผานจุดหมายหลายระดับ.” 

  ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗. 



 ๙๖ 

  โดยสรุป ภาพรวมของการสรางความเจริญอยางเรงดวน (ของประเทศไทย)
เนื่องจากภาวะบีบรัดทางการเมืองนี้ ก็คือ ความลักลั่น ไมสมดุล ไมสม่ําเสมอกัน 
ขององคประกอบทั้งหลายของสังคมไทย ท่ีเจริญเติบโตและกาวหนาไปอยางไม
ประสานกลมกลืนกัน และชองวางในดานตาง ๆ เชน  

- ความเจริญกาวหนาของวิชาชีพชั้นสูง กับการละเลยวิชาการทางดาน
ความคิดและคุณธรรม 

- การเฟองฟูของคานิยมทางวัตถุ กับความลดต่ําของคุณคาทางจิตใจ 
- ความหลงใหลวัฒนธรรมตะวันตก กับการดูถูกวัฒนธรรมพื้นบาน 
- ความเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยกระจุกอยูในเมืองหลวงกับความ     

ลาหลัง แรนแคนลงของชนบทหางไกล 
- ความหางเหินระหวางพระสงฆกับคนรุนใหม และชองวางระหวางกลุม

ชนที่มีการศึกษาสมัยใหม กับชุมชนชาวบานตามประเพณี 
 นอกจากนั้น ยังมีผลซ้ําเติมปญหา ชองวางระหวางขาราชการกับประชาชน        

ความเจริญของภาคราชการ กับความเสื่อมทรุดของชุมชนชาวบาน ดังนี้เปนตน๒๐ 
 

  ผูวิจัยเห็นวา การเปนผูใฝการศึกษาในสังคมปจจุบัน เกิดมีขึ้นได  เพราะเหตุผล
สําคัญ คือ 

  ๑. การตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ อันสืบเนื่องมาแต     
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ใหมีการตรากฎหมายภาคบังคับใหศึกษาจาก
หกปเปนเกาปและสิบสองปตามลําดับ 

  ๒. สังคมมีการแขงขันกันมากยิ่งขึ้นทุกระบบ ทุกคนตางก็พยายามศึกษาเพื่อเลื่อน
ชั้นทางสังคม ไมวาชนชั้นภาคขาราชการ และภาคเอกชนบริษัท ซึ่งจะตองมีเงินเปนตัวปจจัย
สําคัญเพื่อวัดชนชั้นเรื่องวุฒิการศึกษา และการไดมาซึ่งตําแหนงสูง ๆ ขึ้นอีกดวย  

  การศึกษาที่ว่ิงกันอยูในปจจุบัน จึงไมไดสอนใหคนเปนคนที่แทจริงได เพ่ือใหกอ
ประโยชนสุขใหกับตนเองและสังคมไดอยางแทจริง  เพราะตางก็อยูในภาพลวงการใฝศึกษา 
เพราะไมไดคิดเปนและคิดถูกตองตามหลักการทางพระพุทธศาสนาได   

   
                                                           

  ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔ - ๑๒๕. 



 ๙๗ 

๔.๔ ประโยชนจากการเปนผูใฝการศึกษา 
  เมื่อไดศึกษาความเปนผูใฝการศึกษาของพระราหุลเถระแลว ไดมองเห็น
ประโยชนจากปฏิปทาดังกลาวหลายประการดวยกัน ถามีผูปฏิบัติตามปฏิปทาของพระราหุล
เถระไดตลอดและตอเนื่อง แยกออกแลวได ๒ ประการหลัก ๆ คือ 
 
  ประโยชนที่จะไดรับในระดับโลกิยะหรือทางโลก 
 
  ทําใหเปนคนที่รูจักความสุขและทุกขไดอยางดี เพราะไดสละความเกียจคราน   
มาบําเพ็ญปญญาบารมีใหมีความตอเนื่องอยูตลอดเวลา 
  ทําใหเปนผูท่ีนารักและเปนที่ประทับใจในหมูบัณฑิต ท่ีบุคคลดังกลาวมีใจใฝ
การศึกษาหรือใฝเรียน ใฝรูอยูตลอดเวลา  
  ทําใหเปนผูมีสัมมาทิฐิเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไมออกนอกหลูนอก
ทางที่บัณฑิตไดแนะนําพร่ําสอนไว 
  ทําใหรูจักใชปญญาในการคบคาสมาคมกับบุคคลตาง ๆ เพราะมีตัวปญญาที่คอย
ผลักเขาไปอยูในความดีงามตลอดเวลา  
  ทําใหรูจักใชเหตุผลในการใครครวญปญหาตาง ๆ ดวยความพินิจรอบคอบ รูเหตุ
เจริญเหตุท่ีทําใหเสื่อมเสียไดอยางมีเหตุผล  
  ทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณเพราะไดรับการอบรมสั่งสอนมาดี จึงกลายเปนผู
ประเสริฐที่สุดในหมูมนุษยและเทวดาทั้งหลายที่พัฒนาตนเองไดดีแลว  
 
  ประโยชนที่จะไดรับในระดับโลกุตระหรือทางธรรม 
 
  ทําใหเปนผูเขาถึงกระแสพระนิพพานหรือเปนพระอรหัตผลไดโดยไมยาก เพราะ
มีตัวสัมมาทิฐิคอยพยุงชีวิตอยางมีสติตลอดเวลา 
 
 
  อยางไรก็ตามประโยชนในระดับทางโลกก็ยอมเปนพ้ืนฐานสําคัญมาก
เชนเดียวกัน เปรียบเสมือนกับบันไดที่พาดปนขึ้นไปสูท่ีสูงในที่คือพระนิพพานนั่นเอง  



 ๙๘ 

  จากการที่พระพุทธเจาทรงยกพระราหุลเปนเอตทัคคะเลิศกวาภิกษุท้ังหลายวาเปน
ผูใฝการศึกษา แลวนํามาปรับประยุกตใหกับสังคมยุคโลกาภิวัตน จําเปนตองอาศัยองคแหง
จักร ๔ ๒๑ เปนตัวขับเคลื่อนไปจึงจะสําเร็จได เพราะบุคคลในโลกนี้๒๒  มีความแตกตางกันตาม
หลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไว  

                                                           

 ๒๑ จักร หมายถึง ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูที่หมาย มี ๔ ประการ  คือ        
๑ .ปฏิรูปเทสวาสะ  คืออยูในถิ่นที่ดี  มีสิ่งแวดลอมเหมาะสม  ๒ .สัปปุริสูปสสยะ  คือสมาคมกับสัตบุรุษ                 
๓.อัตตสัมมาปณิธิ คือต้ังตนไวชอบ ต้ังจิตคิดมุงหมายนําตนไปถูกทาง  ๔.ปุพเพกตปุญญตา คือความเปนผูไดทํา
ความดีไวกอนแลว มีพ้ืนเดิมดี ไดสรางสมคุณงามความดีเตรียมไวแตตน  

ธรรม ๔ ขอนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา พหุการธรรม คือธรรมมีอุปการะมาก  เปนเครื่องชวยใหสามารถ
สรางสมความดีอื่น ๆ ทุกอยาง และชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลย. 

พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐ 
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๐. 
 ๒๒ บุคคล ๔ จําพวก คือ ๑. อุคฆติตัญู ผูรูเขาใจไดฉับพลัน แตพอทานยกหัวขอขึ้นแสดง                  
๒. วิปจิตัญู ผูที่พอจะแนะนําตอไปได   ๓. เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําตอไปได   ๔. ปทปรมะ ผูไดแคตัวบทคือ
ถอยคําเปนอยางยิ่ง ไมอาจเขาใจความหมาย  

 สวนพระอรรถกถาจารยเปรียบบุคคล ๔ จําพวกนี้กับบัว ๔ เหลาตามลําดับ (ในพระบาลีหรือ
พระไตรปฎกตรัสถึงแตบัว ๓ เหลาเทานั้น คือ ๑. ดอกบัวที่ต้ังขึ้นพนน้ํา รอสัมผัสแสงอาทิตยก็จะบานในวันนี้               
๒. ดอกบัวที่ต้ังอยูเสมอน้ํา จักบานในวันพรุงนี้ ๓. ดอกบัวที่ยังอยูในน้ํา ยังไมโผลพนน้ํา จักบานในวันตอ ๆ ไป  
๔. ดอกบัวจมอยูในน้ําที่กลายเปนภักษาแหงปลาและเตา.  

พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๗ - ๑๓๘.   



 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมพระราหุลเถระจากหลักฐานใน
พระไตรปฎกและอรรถกถา ไดขอสรุปดังนี้  

 เมื่อราหุลกุมารอายุ ๗ พรรษา ท่ีไดบรรพชาเปนสามเณรแลว พระพุทธเจาทรง
แสดงอัมพลัฏฐิยราหุโลวาทแกราหุลสามเณรวา “ราหุลอยากลาวสัมปชานมุสา แมเพ่ือจะเลน
โดยความเปนเด็กเลย” ในเวลาที่ราหุลสามเณรมีอายุ ๑๘ พรรษา ตรัสมหาราหุโลวาทสูตร
สอนใหละความยึดมั่นในตน ของตน และธาตุกัมมัฏฐานแกราหุลผูเขาไปบิณฑบาตตามหลัง
ของพระตถาคต มองดูรูปสมบัติของพระศาสดาและของตนตรึกวิตกที่เนื่องดวยครอบครัว 
สวนราหุโลวาทสูตรในสังยุตตนิกายก็ดี ราหุโลวาทสูตรในอังคุตตรนิกายก็ดี จึงเปนอาจารย
แหงวิปสสนาของพระราหุล 

 คุณลักษณะอันเปนปฏิปทาของพระราหุลเถระพบวา เปนผูมีความเคารพระเบียบ
สังคม มีความกตัญูกตเวที และความเปนใฝการศึกษาที่พระพุทธเจาทรงสถาปนาไววาเปน
ยอดของเหลาภิกษุท้ังหลาย 

 เมื่อพระศาสดาทรงทราบวาญาณของทานแกกลาแลว จึงตรัสจูฬราหุโลวาทสูตร
ท่ีวาดวยเรื่องกฎไตรลักษณและขันธ ๕ ท่ีอันธวันในตอนที่พระราหุลอายุ ๒๐ ป เปนภิกษุยัง
ไมมีพรรษา แลวพระราหุลเถระก็บรรลุพระอรหัตพรอมกับเทวดาแสนพันโกฏิ เทวดาที่เปน
พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามีนับไมถวน  

 
 
 



 ๑๐๐ 

  สําหรับปจจัยท่ีเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ จําแนกได ๒ ประการ  
  ปจจัยภายใน คือ การไดบําเพ็ญบารมีในอดีตชาติตอพระพักตรของพระพุทธเจา

พระนามวาปทุมุตตระ ซึ่งตองอาศัยสภาวะแวดลอมทั้งทางดานสังคมและกัลยาณมิตรเปน
สําคัญในภพชาติท่ีเกิดนั้นเปนสิ่งบมอุปนิสัยในการสั่งสมความดีไว 

  ปจจัยภายนอก ไดแก เกิดจากการที่พระราหุลเถระไดเกิดในราชตระกูล และได
พบกัลยาณมิตรคือพระพุทธเจา พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะตามลําดับ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งไดรับจากการที่พระพุทธเจาตรัสย้ําสอนพระราหุลต้ังแตเรื่องที่งายไปหาแรื่องที่ยาก
ตามลําดับ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหเกิดสัมมาทิฏฐิ อันเปนตนทางของปญญาและความดีงามทั้งปวง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพระองคไดตรัสสอนเรื่องวิสุทธิ ๗ มีสีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงศีลอันถือ
วาเปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับผูปฏิบัติธรรม กลาวคือผูปฏิบัติวิปสสนากรรฐานจะตองรักษา
ศีลใหบริสุทธิ์กอน ดังที่พระพุทธเจาเนนใหพระราหุลเถระตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ ตามลําดับ 
คือ 

  ปาติโมกขสังวรศีล การปฏิบัติตามหลักกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต      
การคบกัลยาณมิตร การไมดูหมิ่นบัณฑิต การไมของติดในกามคุณ ๕  

  อินทริยสังวรศีล ศีลคือความมีสติระวังอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิ
ใหเกิดความยินดียินราย ในเวลาที่ไดสัมผัสกับอารมณคือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ  

   สถานที่และสิ่งแวดลอมตองเอื้ออํานวยตอการปฏิบัติธรรมที่ไมมีปลิโพธให
ขัดขวางตอการปฏิบัติธรรม  

  อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือการเลี้ยงชีพโดยบริสุทธิ์ เชน เปนบรรพชิตไมแสวงหา
ปจจัยโดยทางไมสมควรแกสมณวิสัย เปนฆราวาสไมประกอบมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ
เปนนิจ การปฏิบัติตามหลักธุดงค  ๑๓  ท่ีพระอริยเจาไดปฏิบัติสืบตอกันมา สันโดษ ๓            
ท่ีสอนใหรูจักความพอดีพองามในการเปนอยูตามมีตามไดและตามสมควร  

   ปจจัยสันนิสสิตศีล ศีลอาศัยปจจัยดํารงชีพ ๔ อยางคือเครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยู
อาศัย และยารักษาโรค กลาวคือการบริโภคปจจัยดวยความมีสติ รูจักกําหนดพิจารณาไม
บริโภคปจจัย ๔ ดวยกิเลสตัณหา ทรงสอนเรื่องการรูจักประมาณในโภชนะ 



 ๑๐๑ 

  สวนวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ พบวาทานไดศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาคือ ศีล สมาธิ ปญญาตามลําดับ คือไดศึกษาจากพระพุทธเจา 
แบบคอยเปนคอยไปตามลําดับคือจากงายไปหายาก มีหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอน เชน  

  เรื่องการเจริญภาวนาธรรม ๖ อยาง ธรรมที่เปนคูปรับหรือเปนปฏิปกษของกัน
และกัน ใหละความยึดมั่นในตนของตนและธาตุกัมมัฏฐาน วิปสสนามีขันธ ๕ เปนอารมณ ใน
ลักษณะทั้ง ๓ คือ อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ และอนัตตลักขณะ ธรรม ๑๐ ชุดที่เกี่ยวของกับ
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ สัมผัส เวทนา สัญญา เจตนา ตัณหา อายตนะ
ภายใน อายตนะภายนอก ธาตุ ๔ ขันธ ๕  
  นอกจากนั้น พระพุทธเจายังตรัสสอนพระราหุลเถระถึงวิธีการเจริญภาวนาตาม
แนวมหาสติปฏฐานสูตร หรือมหาสติปฏฐาน  ๔ เพ่ือใหเปนไปตามจริตของบุคคล ๔ จําพวก      
ซึ่งพระราหุลเปนบุคคลผูมีตัณหาจริตอยางหยาบ มักติดอยูในกาย พอใจรักสวยรักงาม จึงทรง
ตรัสสอนเรื่องการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ อานาปานบรรพ กําหนดลมหายใจออก
และเขา ธาตุบรรพ ขอกําหนดดวยธาตุ ๕ ภาวนาเสมอดวยธาตุ ๕ เพ่ือใหสละความยึดมั่นนั้น 
เพราะสิ่งเหลานั้นลวนแตไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงไมสมควรที่จะยึดวาเปนของเรา  
เปนของเรา เปนอัตตาของเรา และทรงสอนใหละอหังการ มมังการ และมานานุสัยอีกดวย 

  สวนวิธีการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมพบวา พระราหุลเถระปฏิบัติแบบ
วิปสสนานําหนาสมถะ พระพุทธเจาทรงมีวิธีการสอนโดยยกธรรมที่เปนคูปรับกันมาสอน  
และสอนกรรมฐานใหถูกอุปนิสัยของพระราหุลเถระ ท่ีเปนพวกพุทธิจริยานํามีพฤติกรรม
แสดงเดนออกมาในลักษณะนี้ จึงตรัสสอนใหเลือกคบกัลยาณมิตรอยูในสภาพแวดลอมที่ดี    
และเปนพวกราคจริยา    จึงตรัสสอนเรื่องอสุภะและกายคตาสติ  คือสอนใหพิจารณาขันธ ๕ 
เรียกสั้น ๆ วา “นามรูป”  

  โดยสรุปแลว พระพทุธเจาทรงตรัสสอนพระราหุลเถระอันอนุโลมตามหลักจตุปา
ริสุทธิศีล ๔ และหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และปญญา นั่นเอง 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาวิธีการศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระตามหลักฐานใน
พระไตรปฎกแลว เห็นไดชัดวาการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา จําเปนที่จะตองพ่ึงพิง
อาศัยหลักไตรสกิขาเปนฐานของกันและกันแนนอน  



 ๑๐๒ 

  ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวิจัยวิธีการศึกษาและวิธีการปฏิบัติธรรม
เพ่ือบรรลุธรรมของพระพุทธสาวก พุทธสาวิกา และพุทธศาสนิกชนรูปอื่น ๆ อีกดวย เพ่ือหา
ขอเหมือนและขอตางของแตละรูป  แลวนํามาศึกษาเปรียบเทียบกันตอไปอีกดวย 



 ๑๐๓ 

บรรณานุกรม   
 

๑. ภาษาไทย :  
 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล (ชุด ๙๑ เลม). 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ :  
 
กรมการศาสนา. ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑.  
 กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕. 
 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. การคิดเชิงประยุกต.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทซัคเซส มีเดีย 
 จํากัด, ๒๕๔๕. 
 

เกษิณี  เฉลิมติระกูล.  คูมือวิปสสนา. กรุงเทพมหานคร  : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐. 
 

จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวก : ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อครั้งพุทธกาล  
  เลม ๒.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
 

ชาญ สุวรรณวิภัช, พลตรี นายแพทย. พระพุทธโอวาทแกราหุล. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 

ญาณคัมภีร. อธิบายธรรม น.ธ.เอก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๔๙๘. 
 
 
 



 ๑๐๔ 

บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๐. 
  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
 

 

           . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๓. 

 

        . พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

 

               . รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
     สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 
 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). ภาวนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
  ๒๕๓๘. 
 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร). ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล. 
  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประดิพัทธ, ๒๕๓๗. 
 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การคณะสงฆกับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 

            .  ขอบฟาแหงความรู, พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐.  
 

พิสิฐ   เจริญสขุ,  คูมือการอบรมสมาธิ.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๒. 
 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : 
    มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 
 
 



 ๑๐๕ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพครั้งที่ ๕. 
   กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘. 
 

สนิท  ศรีสําแดง. พระพุทธศาสนากับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ,  
     ๒๕๔๓. 
 

สนธิวรรณ อนิทรลิบ.  อภิธานศัพทจิตรกรรมไทยเนื่องในพระพุทธศาสนา. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 

สมศักดิ์   บุญปู.   เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการศึกษาในพระพุทธศาสนา. 
  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 

เสฐียรพงษ  วรรณปก. สามเณรเหลากอแหงสมณะ. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬา 
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 ๑๐๘ 

ก. สรุปพระสูตรที่เกี่ยวของกับพระราหุลเถระ 
 

  พระสูตรในพระไตรปฎกที่กี่ยวของกับพระราหุล มีเนื้อเรื่องยอ ดังนี้  
  จูฬราหุลสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาทรงสอนพระราหุลเมื่อบวชเปนภิกษุได

ครึ่งพรรษา โดยพิจารณาเห็นวาบัดนี้พระราหุลมีธรรมอันบมวิมุตติแกกลาแลว พระองคจึง
ประทานสูตรนี้ จนบรรลุพระอรหันตในเวลาจบพระธรรมเทศนา  

  จูฬราหุโลวาทสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเมื่อมีพระ      
ชนมายุได ๒๑ พรรษา (เปนพระภิกษุไดยังไมทันครบพรรษา) วาดวยเรื่องความไมเที่ยง เปน
ทุกข และเปนอนัตตาของสังขารทั้งหลายตามกระบวนการ  

  มหาจูฬราหุโลวาทสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสสอนพระราหุลเมื่อพระ
ชนมายุ ๑๘ พรรษา สวนใหญจะเปนวิธีปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐานใน
เรื่องของความเปนอนัตตาของอุปาทานขันธ ๕ และมหาภูตรูป ๔ พรอมทั้งอานาปานสติ
ภาวนาตามที่ทานพระสารีบุตรแนะนํากับทานพระราหุล และพระพุทธเจายังทรงย้ําใน
ความสําคัญของอุเบกขา  

  มหาราหุลสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาทรงสอนพระราหุลเมื่อมีพระชนมายุ 
๑๘ พรรษาวาไมควรทําฉันทราคะอันอาศัยเรือน 

  ราหุลสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธองคประทานแกพระราหุลเนือง ๆ ต้ังแต
บรรพชาใหมๆ จนไดสําเร็จเปนพระอรหันตในเวลาตอมา  

  อัมพลัฏฐิกราหุโลวาทสูตร หรือ จูฬราหุโลวาทสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธองค
ทรงสอนสามเณรราหุลผูบวชใหม โดยแสดงโทษของการพูดปดทั้ง ๆ รู  

  สามเณรปญหา เปนบทเรียนใหสามเณรราหุลผูบวชใหม ๗ พรรษา ใหละถอยคํา
ที่ไมควรสนทนา เปนพระสูตรที่มีลักษณะเปนความรูพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา 

  ราหุลสังยุตต  เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงสอนพระราหุลเนือง ๆ ต้ังแตมี
พระ     ชนมายุ ๗ พรรษา จนถึงเปนภิกษุยังไมมีพรรษา มีทั้งที่เปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
เพ่ือการเจริญวิปสสนาของพระเถระ  

  ราหุลเถรคาถา เปนพระสูตรที่พระราหุลเปลงอุทานสรรเสริญพระคุณของพระ
ตถาคตในทามกลางภิกษุ เมื่อทานบรรลุพระอรหัตผล 

  



 ๑๐๙ 

ข. สิกขาบทของสามเณร 
 ครั้งนั้น สามเณรทั้งหลายไดมีความคิดคํานึงวา “สิกขาบทของพวกเรามีเทาไร

หนอ และเราจะตองศึกษาในสิกขาบทไหน 
 ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
 พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสิกขาบท ๑๐ แกสามเณร และ

ใหสามเณรศึกษาในสิกขาบท ๑๐ นั้น คือ 
  ๑. เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
  ๒. เจตนางดเวนจากการถือเอาของที่เจาของมิไดให 
  ๓. เจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย 
  ๔. เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
  ๕. เจตนางดเวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
  ๖. เจตนางดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
  ๗. เจตนางดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรีและดูการละเลนอันเปน

ขาศึกตอพรหมจรรย 
  ๘.เจตนางดเวนจากการทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไลซึ่งใชเปน

เครื่องประดับตกแตง 
  ๙. เจตนางดเวนจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ 
  ๑๐. เจตนางดเวนจากการรับทองและเงิน 

  

ค. ธรรมที่เปนอารมณของสมถภาวนา 
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารยแสดงหมวดธรรมที่เปนอารมณของ
สมถภาวนาไว ๗ หมวด แจกออกเปน ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐๑ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 
พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๔๒ และอรูป ๔  

                                                           

  ๑ กสิณ คือวัตถุอันเปนเหตุจูงใจใหเขาไปผูกอยู วัตถุที่จัดเปนกสิณนั้น ตองเปนของที่ไมบาดตา    
ซึ่งทานจัดไว ๑๐ ประการ คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช (ไฟ) วาโย (ลม ภูตกสิณ ๔) นีลํ (สีเขียว) ปตํ                 
(สีเหลือง) โลหตํิ  (สีแดง)  โอทาตํ (สีขาว หรือวัณณกสิณ) อาโลโก (แสงสวาง) และอากาโส (ที่วางเปลา). 

  ๒ จตุธาตุววัฏฐาน คือการกําหนดพิจารณาธาตุ ๔ เพื่อใหรูตามสภาวะความเปนจริงของรางกายวา
อันธาตุ ๔ ประชุมหรือคุมกันเขาเทานั้น.  



 ๑๑๐ 

  สวนกัมมัฏฐานเปนที่สบาย คือเปนอุบายในการนําหลักธรรมมาสอนใหถูกกับ
จริต๓ ของบุคคล ดังนี้  

  ๑. คนที่มีราคจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๑๑ ประการ คืออสุภะ ๑๐ 
และ กายคตาสติ๔  

  ๒. คนที่มีโทสจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๘ ประการ คือ วัณณกสิณ ๔ 
และพรหมวิหาร ๔  

  ๓. คนที่มีโมหจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐานคืออานาปานัสสติ   
  ๔. คนที่มีสัทธาจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญอนุสสติ ๖ ประการ คือ พุทธานุสสติ        

ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ  
  ๕. คนที่มีพุทธิจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๔ ประการ คือ มรณัสสติ        

อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัตถาน  
  ๖. คนที่มีวิตกจริตเปนเจาเรือน ควรเจริญอานาปานสติ   
  สวนกัมมัฏฐานเปนที่สบายแกจริตทุกอยางคือภูตกสิณ ๔ (ไดแก ปฐวีกสิณ         

อาโปกสิณ เตโชกสิณ และวาโยกสิณ) อรูปกัมมัฏฐาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ ๑            
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ ๑ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑  

 

ง. สติปฏฐาน ๔ 
  เพ่ือละวิปลลาส ๔ ประการ พระองคจึงตรัสสติปฏฐาน ๔ กับธรรมที่เปนคูปรับ 
คือ 
  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนคูปรับกับสุภสัญญา คือความสําคัญในของที่ไม
งามวางาม  

                                                           

  ๓ จริต คือความประพฤติ พ้ืนนิสัย หรือพ้ืนเพแหงจิตของคนทั้งหลายที่หนักไปดานใดดานหนึ่ง 
แตกตางกันไปตามจริต ๖ อยาง  

  อางใน พระธรรมปฎก [ป. อ.ปยุตฺโต], พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๘.  

  ๔ กายคตาสติ คือ สติกําหนดพิจารณาทั้งกายตนและกายคนอื่นมาเปนอารมณโดยใหเห็นเปนของ
นาเกลียด โสโครก ผูที่เจริญกายคตาสติกัมมัฏฐาน ตองกําหนดอาการ ๕ คือ เกสา  (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) 
ทันตา (ฟน) ตโจ (หนัง) โดยพิจารณาอาการทั้ง ๕ โดยสี สัณฐาน ที่เกิด ที่อยู ทั้งอนุโลมและปฏิโลม 



 ๑๑๑ 

  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนคูปรับกับสุขสัญญา คือความสําคัญในของที่
เปนทุกขวาเปนสุข  
  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนคูปรับกับนิจจสัญญา คือความสําคัญในของที่
ไมเที่ยงวาเที่ยง 
  ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนคูปรับกับอัตตสัญญา คือความสําคัญในของที่
ไมมิใชตัวมิใชตน วาเปนตัวเปนตน  
  
๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
  ผูจะเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ พึงไปที่ปาหรือโคนตนไม หรือเรือนวางนั่ง
คูบัลลังก (ขัดสมาธิ) ต้ังกายใหตรง ดํารงสติใหมั่นเฉพาะหนา กําหนดรูกายตามบรรพที่ทาน
แสดงไว ๖ คือ๕

 
   ๑. อานาปานบรรพ  
  อานาปานบรรพ คือการกําหนดลมหายใจออกและเขา คือ เมื่อหายใจออกยาว   ก็รู
ชัดวาหายใจออกยาว หรือหายใจเขายาวก็รูชัดวาหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา
หายใจออกสั้น หรือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาหายใจเขาสั้น ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนด
รูกายทั้งหมด หายใจออก ยอมสําเหนียกวาเราจักเปนผูกําหนดรูกายทั้งหมดหายใจเขา เมื่อ
หายใจออกยาว เราจักระงับกายสังขาร (คือความนึกคิดทางกาย) หายใจออก      ยอมสําเหนียก
วา เราจักระงับกายสังขารหายใจเขา  
 
  ๒. อริยาปถปรรพ  

  อริยาปถปรรพ กําหนดดวยอริยาบถ คือ เมื่อเดินก็รูชัดวา เดี๋ยวนี้เราเดิน  เมื่อยืนก็รู
ชัดวา เดี๋ยวนี้เรายืน  เมื่อนั่งก็รูชัดวา เดี๋ยวนี้เรานั่ง  เมื่อนอนก็รูชัดวา เดี๋ยวนี้เรานอน เมื่อต้ังตน
ไวอยางใด ๆ ก็ยอมรูชัดอาการกายอยางนั้น ๆ  
 
 
 
                                                           

  ๕ เรื่องเดียวกัน, ๑๖๑  



 ๑๑๒ 

  ๓. สัมปชัญญบรรพ  
  ขอกําหนดดวยสัมปชัญญะ คือ เปนผูทําสัมปชัญญะ ในการกาวไปขางหนาและ

ถอยกลับมาขางหลัง ในการแลไปขางหนาและเหลียวไปขางซายขางขวา ในการคูอวัยวะเขา
และเหยียดอวัยวะออก ในการทรงผาสังฆาฏิและจีวร ในการกินดื่มและลิ้ม ในการถายอุจจาระ
และปสสาวะ ในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด และนิ่ง  

 
  ๔.ปฏิกูลบรรพ  
  กําหนดดวยกายเปนของปฏิกูล คือการพิจารณากายนี้นี่แล เบื้องบนแตพ้ืนเทาขึ้น

ไป เบื้องต่ําแตปลายผมลงมา มีหนังเปนที่สุดโดยรอบ เต็มดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ 
วามีอยูในกายนี้ คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ปอด  หัวใจ ตับ 
พังผืด ไต มาม ไสใหญ ไสทบ อาหารใหม  อาหารเกา น้ําดี น้ําเสลด น้ําเหลือง น้ําเลือด น้ํา
เหงื่อ น้ํามันขน น้ําตา น้ํามันเปลว น้ําลาย น้ํามูก น้ําไขขอ น้ํามูตร ดุจบุรุษผูมีจักษุแกไถมีปาก 
๒ ขาง ซึ่งเต็มดวยธัญญชาติตาง  ๆ แลวพึงเห็นไดวา นี่คือขาวสาลี ขาวเปลือก ถั่วเขียว ถั่ว
เหลือง งา ขาวสาว ฉะนั้น  

 
  ๕. ธาตุบรรพ  
  ขอกําหนดดวยธาตุ คือการพิจารณากายอันตั้งอยูตามที่ต้ังอยูตามปกตินี้นี่แล         

โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ดุจคนฆาโคหรือลูกมือ
ของคนฆาโคผูฉลาด ฆาแมโคแลว พึงแบงออกเปนสวน ๆ แลวนั่งอยูที่หนทางใหญ ๔ แพรง
ฉะนั้น  
 

  ๖. นวสีวัฏฐิกาบรรพ  
  นวสีวัฏฐิกาบรรพ หมายถึง ขอกําหนดดวยปาชามี ๙ ขอ คือ  
  ๑. ซากศพที่เขาทิ้งไว ๑ วัน ๒ วัน ๓ วัน น้ําเหลืองไหลออกอยู 
  ๒. ซากศพที่สัตวทั้งหลายมีสุนัขเปนตนกัดกินอยู 
  ๓. ซากศพที่เปนรางกระดูก มีเนื้อเลือด และเสนเอ็นรึงรัดอยู 
  ๔. ซากศพที่เปนรางกระดูก อันเปอนเลือด แตไมมีเนื้อ กับมีเสนเอ็นรึงรัดอยู 
  ๕. ซากศพที่เปนรางกระดูก  อันไมมีเลือด แตยังมีเสนเอ็ดรึงรัดอยู 



 ๑๑๓ 

  ๖. ซากศพที่เปนรางกระดูก อันเรี่ยรายไปในทิศตาง ๆ  
  ๗. ซากศพที่เปนรางกระดูก มีสีขาวเปรียบดวยสังข 
  ๘. ซากศพที่เปนรางกระดูก เรี่ยรายเปนกอง ๆ ทิ้งอยูหนึ่งปขึ้นไป 

  ๙. ซากศพที่รางกระดูกละเอียดแลว 
 
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

  วิธีเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูเวทนาในเวทนา ในพระสูตร
มีจําแนกเวทนา ๙ ประการ คือ  

  ๑. เมื่อเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนา   
  ๒. เมื่อเสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวา  เราเสวยทุกขเวทนา 
  ๓. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ยอมรูชัดวา  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
  ๔. เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส  ยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนามีอามิส 
  ๕. เมื่อเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  ยอมรูชัดวา  เราเสวยสขุเวทนาไมมีอามิส  
  ๖. เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส  ยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนามีอามิส  
  ๗. เมื่อเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  ยอมรูชัดวา  เราเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส 
  ๘. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ยอมรูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนามี

อามิส  
  ๙. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส ยอมรูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม

มีอามิส 
 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
  ปญญาที่ตามเห็นจิตนี้ ก็คือการตั้งสติกําหนดอารมณที่เกิดขึ้นกับจิต และทําจิต

ไมใหเศราหมองหรือผองใส  เมื่อไดกําหนดรูอารมณโดยละเอียดแลวก็จะพบวา จิตเปน
ธรรมชาติที่ละเอียดออน และมันแปรไปไดทุกขณะ  มักจะตกไปสูอารมณฝายตําไดงาย  

  วิธีเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูจิตในจิต ๑๖ ประการ คือ  
  ๑.จิตมีราคะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตมีราคะ 
  ๒. จิตปราศจากราคะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตปราศจากราคะ  
  ๓. จิตมีโทสะ ยอมกําหนดรูชัดวา จิตมีโทสะ 
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  ๔. จิตปราศจากโทสะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตปราศจากโทสะ  
  ๕. จิตมีโมหะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตมีโมหะ 
  ๖. จิตปราศจากโมหะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตปราศจากโมหะ 
  ๗. จิตหดหู ยอมกําหนดรูชัดวา จิตหดหู 
  ๘. จิตฟุงซาน  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตฟุงซาน 
  ๙. จิตเปนมหัคคตะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตเปนมหัคคตะ  
  ๑๐. จิตไมเปนมหัคคตะ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตไมเปนมหัคคตะ  
  ๑๑. จิตยิ่ง  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตยิ่ง  
  ๑๒. จิตไมยิ่ง  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตไมยิ่ง  
  ๑๓. จิตเปนสมาธิ  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตเปนสมาธิ  
  ๑๔. จิตไมเปนสมาธิ ยอมกําหนดรูชัดวา จิตไมเปนสมาธิ  
  ๑๕. จิตหลุดพน  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตหลุดพน  
  ๑๖. จิตไมหลุดพน  ยอมกําหนดรูชัดวา จิตไมหลุดพน   
 

๔. ธรรมนุปสสนาสติปฏฐาน  
  ปญญาพิจารณาธรรม คือ การต้ังสติกําหนดธรรมในธรรมเปนอารมณ ก็ธรรมใน

พระสูตรนี้ทานจําแนกออกไปเปน ๕ ปพพะ หรือ ๕ อยางดวยกัน คือ   
 ๑. นิวรณปพพะ  ขอกําหนดนิวรณ ๕  คือ กามฉันทะ ความพอใจในกาม พยาบาท 

ความปองราย ถีนมิทธะ ความทอแทและงวงซึม  อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญ 
และวิจิกิจฉา ความลังเล ไมสามารถจะตกลงใจได  

 ๒. ขันธปพพะ   ขอกําหนดขันธ ๕   คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๓. อายตนปพพะ  ขอกําหนดอายตนะ ๑๒ คือ อายตะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ  และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ  
 ๔. โพชฌังคปพพะ   ขอกําหนดสัมโพชฌงค ๗  คือ สติ  การเลือกเฟนธรรม ความ

เพียร ความอิ่มใจ ความสงบระงับ ความตั้งจิตมั่นคง และความที่จิตเปนกลาง  
 ๕. สัจจปพพะ  ขอกําหนดสัจจะ ๔ คือ ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ  ทุกขนิโรธคา

มินีปฏิปทา 
  



 ๑๑๕ 

จ. วิสุทธิ ๗ 
 ๑. สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงศีล ขอนี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับผูปฏิบัติธรรม 

กลาวคือผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองรักษาศีลใหบริสุทธิ์กอน ศีลท่ีจะพึงรักษาให
บริสุทธิ์นั้น ไดแก ปาริสุทธิศีล ๔ คือ อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจัยสันนิสสิตศีล ปาติโมกขสังวร
ศีล และอินทรียสังวรศีล 

 ๒. จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงจิต  
 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความเห็น  
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย  
 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความรูและความเห็นวาทางนี้เปน

ทางปฏิบัติคือทางวิปสนากรรมฐาน ทางนี้มิใชทางปฏิบัติ กลาวคือความรูความเห็นถูกตอง
ในทางปฏิบัติ 

 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความรูและความเห็นในทางปฏิบัติที่
ถูกตอง)  

  ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความรูความเห็น 
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ประวัติผูวิจัย 
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