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บทคัดยอ 
  
 งานวิจัยเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต”นี้ เปน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary research) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ซ่ึงผูวิจัยมุงศึกษาวิจัยในเรื่องรูปแบบ
และวิธีการที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผพุทธธรรม ดังนี้ 
 ๑.  รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต  ไดแกรูปแบบการพูดโดยผานสื่อ
บุคคล และการพูดโดยผานสื่อมวลชน  ซ่ึงรูปแบบการพูดที่พันเอกปน มุทุกันต นํามาใชในการเผยแผ
พุทธธรรม มี ๔ รูปแบบ คือ 
  ๑)  รูปแบบการบรรยาย 
  ๒)  รูปแบบการปาฐกถา 
  ๓)  รูปแบบการอภิปราย 
  ๔)  รูปแบบการปราศรัย 
 โดยรูปแบบทั้ง ๔ ประการนั้น จากการศึกษาแลวพบวาทานไดใชรูปแบบการบรรยายและ
รูปแบบการปาฐกถาในงานเผยแผธรรมะมากที่สุด  สวนรูปแบบการอภิปราย และรูปแบบการปราศรัย 
พบวามีแตไมมากนัก  
 การใชรูปแบบการเผยแผทั้งสี่ประการนั้น เปนการพูดผานสื่อบุคคล คือตัวทานเอง และ
การพูดโดยผานสื่อมวลชน ไดแก ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน และการเขียนผานสื่อส่ิงพิมพ ไดแก 
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือธรรมะ  โดยรูปแบบการพูดผานสื่อมวลชนไดแกการพูด



 ข 

ผานสื่อวิทยุและโทรทัศนของทาน ไดรับความนิยมเปนอยางมากในสมัยนั้น  สวนการเขียนหนังสือของ
ทานเปนรูปแบบที่คงทนถาวร ยังคงอํานวยประโยชนสุขแกผูอานมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน 
 ๒.  วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ทานมีความสามารถ และความชาญ
ฉลาดในการนําเสนอหลักพุทธธรรม  จากการศึกษาพบวา ทานมีวิธีนําเสนอพุทธธรรม ๗ วิธีการ  ดังนี้ 
  ๑)  วิธีการนําเสนอโดยตรง 
  ๒)  วิธีการนําเสนอโดยการอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ 
  ๓)  วิธีการนําเสนอโดยการใชตัวอยาง 
  ๔)  วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง 
  ๕)  วิธีการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ 
  ๖)  วิธีการใชวจนะ (ถอยคํา) ภาษา และสํานวนภาษา 
  ๗)  วิธีการตอบปญหา 
 จากวิธีการนําเสนอของทานทั้งหมดนั้น ผูวิจัยพบวา ทานมีวิธีการนําเสนอที่โดดเดนมาก
สามวิธีการคือ การใชอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ โดยทานจะยกอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบเขากับเรื่องได
สนิทดี ทําใหผูฟงผูอานเกิดมโนภาพและเขาใจไดงายยิ่งขึ้น  การสอนโดยใชส่ืออุปกรณประกอบ เชน 
วัสดุของจริง รูปภาพ ชารต เอกสารประกอบ  และการตอบปญหาโดยทานมีวิธีการตอบปญหาที่
นาสนใจ  ซ่ึงมีความหลากหลายทั้งความรู และประสบการณ   
 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา พันเอกปน มุทุกันต เปนนักเผยแผธรรมะที่ประสบความสําเร็จเปน
อยางสูงผูหนึ่ง โดยทานมีความรู ความสามารถ มีบุคลิกลักษณะเหมาะแกการเปนนักเผยแผธรรมะ มี
รูปแบบเทคนิควิธีการนําเสนอที่ดี ซ่ึงรวมความวาทานมีทั้ง “ศาสตร” คือองคความรู ความสามารถ และ
เพียบพรอมไปดวย “ศิลป” คือมีรูปแบบเทคนิคลีลาและวิธีการ  รูปแบบและวิธีการทั้งหมด เปนส่ิงที่
ประมวลใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการเผยแผธรรมะของทานไดเปนอยางดียิ่ง แนวทางการเผยแผ
ธรรมะของทาน จึงเปนปทัฏฐานแหงการเผยแผพุทธธรรม ที่นักเผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน ควรจะ
ยึดถือเปนแบบอยาง และสามารถนําไปพัฒนาปรับปรุงงานเผยแผธรรมะใหมีประสิทธิภาพได 
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ABSTRACT 
 

 Thes Thesis is “A Study of Patterns and Methods for Propagating Buddhadhamma of 
Colonel Pin Mudukun” which is the quality and documentary research. The objectives of this Thesis 
the researcher focused on to study the form and the method of Dhamma  propagation of Col. Pin 
Mudhukan which has two objectives ;  
 1.  The form of Dhamma propagation of Col. Pin Mudhukun was speaking by passing 
personal media and a form of speaking by passing mass media. These forms of Col. Pin Mudhukun 
could take to apply for Buddhadhamma  propagation. As follows ; 

1) A form of Explanation 
2) A form of Speech 
3) A form of Discussion 
4) A form of Addressing 

 Most of these four forms the researcher found that Col. Pin Mudhkun had used, are a 
form of explanation and form of speech. But the two forms less used. 
 From these four forms of propagation were used by personal media which was Col. Pin 
mudukun and were used by mass media, for example, radio and television including media of 
printing; newspapers, journals, and Dhamma books. The form of speaking by using mass media of 
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Col. Pin Mudhukun was very popular at the time. For those books of Col. Pin Mudhukun were 
permanent media and could give the advantage to all people until now. 
 2.  The method of Buddhadhamma of propagation of Col. Pin Mudhukun  the researcher 
found that he was very crever and had an ability to present Buddhadhamma. He had the method as 
following stages ;   

1) Using a method to present directly. 
2) Using a method of analogy or comparision 
3) Using a method by giving an example. 
4) Using a method by linking to other. 
5) Using a method by taking equipment. 
6) Using a method by speaking, word, language idioms. 
7) Using a method by question and answer.  

 From those methods of Col. Pin Mudhukun. The researcher found that he had to present 
prominently, in three methods ; comparison which he gave an instance distinctly to his speaking. This 
method could interest the audience and could image as he was speaking. The media for teaching by 
using the equipments were the real materials, pictures, chart, document and answering the questions. 
They were very interesting which could give knowledge and experience. 
 Therefore, the researcher can conclude that Col. Pin Mudhukun was a propagator who 
was successful. Because he had knowledge, ability and had proper character to be propagator. 
Otherwise, he had the technique to present Dhamma which could call that ‘Science’ means 
knowledge and ability and ‘Art’ or ‘Rhetoric’ means a particular form of presenting Dhamma. Then, 
the forms and methods were concluded to see that, this was efficiency of Col. Pin Mudhukun 
Dhamma propagation, and the way of his propagation. These methods of Col. Pin Mudhukun could 
be standard of Dhamma propagation which the present missionary should hold on following his 
methods and could apply to Dhamma propagation to be efficient.  
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต” นี้ 
สําเร็จลงไดดวยดี เพราะอาศัยคณาจารยและเจาหนาที่ตาง ๆ ที่ใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ให
คําปรึกษา ตรวจสอบ และแกไขปรับปรุงงานวิจยันี้ ตลอดมา 
 กราบขอบพระคุณพระมหาตวน สิริธมฺโม ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และขอ
อนุโมทนาขอบคุณ รองศาสตราจารยกิติมา สุรสนธิ และอาจารยณัฐนันท ประกายสันติสุข กรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา ชวยตรวจสอบ แกไข ในการทําการวิจัย ตลอดถึงคณาจารย
มหาวิทยาลัยทุกทาน ทุกคน ที่ชวยประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให ทําใหผูวิจัยสามารถทําวิจัยไดสําเร็จ
ลงดวยดี 
 ขอเจริญพรขอบคุณ คุณจันทิมา เชยสงวน  บุตรสาวของพันเอกปน มุทกันต ที่ให
คําแนะนํา และใหความชวยเหลือในงานวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบคุณ และเจริญพรขอบคุณ เจาหนาที่ หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย หองสมุดธรรมศาสตร และหอสมุดแหงชาติ ทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการสืบคนขอมูล 
ตลอดถึงชวยอํานวยความสะดวก และใหคําแนะนําเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวของในการวิจัย 
 กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ พระราชสมุทรเมธี (วิสุทธ มหาวีโร) ที่ไดใหสถานที่
พํานักอาศัย และใหความอุปถัมภเปนอยางดี และขอบคุณพระมหาธีรพัฒน จิรฏฐิโก ที่ชวยแบงเบาภาระ
ในการสอนบาลี ทําใหผูวิจัยมีเวลาในการทํางานวิจัยมากขึ้น และขอขอบคุณพระชัยพร จนฺทวํโส ที่ชวย
ในเรื่องการสะแกนภาพ ตลอดถึงเพื่อนสหธรรมิกภายในอารามที่เปนกัลยาณมิตร ที่ใหกําลังใจดวยดี
เสมอมา 
 สุดทาย ตองขอขอบคุณเพื่อน ๆ  สาขาธรรมนิเทศรุนที่ ๑๔ ทุกรูป โดยเฉพาะพระสุนทร 
รตนปฺโญ ที่ชวยตรวจสอบคําผิด  และใหคําแนะนํา  ช้ีแนะ  เสนอแนะ  ในงานวิจัยนี้  
 ดวยอํานาจบุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย ขอนอมถวายเปนสักการะบูชาคุณ
พระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา ครู อุปชฌาย อาจารย เพื่อนสหธัมมิก ตลอดถึงญาติโยมผูใหความ
อุปการะทุกทาน และขออุทิศสวนบุญกุศลที่เกิดจากงานวิจัยนี้ แกโยมบิดาผูลวงลับไปแลว 
 
        พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย) 
                  ๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๙ 
  
  



 ฉ 

 

สารบัญ 
 
เร่ือง           หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอ        ซ 
 
บทท่ี ๑     บทนํา         ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ ปญหานําในการการวิจัย       ๖ 
 ๑.๓  วัตถุประสงคในการวิจัย       ๖ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย       ๖ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย     ๖ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย       ๗ 
 ๑.๗  ประโยชนคาดวาจะไดรับ      ๗ 
 
บทท่ี ๒     แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๘ 

 ๒.๑  แนวคิดในเรื่องรูปแบบการสื่อสารโดยใชส่ือบุคคล   ๘  
           ๒.๑.๑  ประเภทและคุณลักษณะของการใชส่ือบุคคล   ๑๐ 

   ๒.๑.๒  ธรรมชาติของการใชส่ือบุคคล     ๑๕ 
   ๒.๑.๓  ประสิทธิผลของการใชส่ือบุคคล     ๑๘ 
   ๒.๑.๔  ปญหาและอุปสรรคของการใชส่ือบุคคล    ๒๔ 

 ๒.๒  รูปแบบการสื่อสารมวลชน      ๒๕ 
   ๒.๒.๑  ธรรมชาติของการใชส่ือมวลชน     ๒๕ 
   ๒.๒.๒  ประเภทของการสื่อสารมวลชน     ๒๗ 
   ๒.๒.๓  ประสิทธิผลของการใชส่ือมวลชน    ๓๐ 
   ๒.๒.๔  ปญหาและอุปสรรคของการใชส่ือมวลชน   ๓๒ 



 ช 

 ๒.๒.๕  การเปรียบเทียบคุณลักษณะของสื่อ    ๓๓ 
 ๒.๓  รูปแบบการสื่อสารของพระพุทธเจา     ๓๗ 
 ๒.๔  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ      ๖๐ 
 
บทท่ี ๓       ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต  ๗๓ 

 ๓.๑  ศึกษารูปแบบการใชส่ือบุคคลของพันเอกปน มุทุกันต   ๗๓ 
 ๓.๒  ศึกษารูปแบบการใชส่ือมวลชนของพันเอกปน มุทุกันต   ๑๒๘ 
 ๓.๓  ศึกษาวิธีการเผยแผของพันเอกปน มุทุกันต    ๑๓๗ 
 ๓.๔  ประสิทธิผลในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต  ๑๗๕ 
 ๓.๕  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ๒๐๗ 
 
บทท่ี ๔      หลักพุทธธรรมท่ีพันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผ    ๒๑๖ 

 ๔.๑  หลักสําคัญในพระพุทธศาสนา      ๒๑๗ 
 ๔.๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบคุคล      ๒๒๒ 
 ๔.๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนาการครอบครัว     ๒๓๓ 
 ๔.๔  หลักธรรมเพื่อพัฒนาการทํางาน      ๒๓๗ 
 ๔.๕  หลักธรรมเพื่อพัฒนาสงัคม      ๒๔๒ 
 ๔.๖  หลักพัฒนาวัฒนธรรม       ๒๔๙ 
 ๔.๗  หลักธรรมชาติวิทยา       ๒๕๐ 
 ๔.๘  หลักธรรมจริยา        ๒๕๖ 
 
บทท่ี๕     สรุปผล วิจารณ และขอเสนอแนะ      ๒๖๖ 

 ๕.๑    สรุปผล        ๒๖๖ 
 ๕.๒  บทวิจารณ        ๒๗๐ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ        ๒๗๐ 
 
บรรณานุกรม          ๒๗๓ 
ภาคผนวก          ๒๘๑ 
ประวัติผูวิจัย          ๓๐๕ 

 



 ซ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร 
  
 อักษรยอช่ือคมัภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาฎีกาที่ใชในวิทยานพินธนี้  ไดนํามาใชอางอิง
จากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปตกํ พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  ดังนี้  

 
พระวินัยปฎก 

 ว.ิม. (บาลี) =    วินยปฎก    มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
 ว.ิม. (ไทย) =    วินยปฎก    มหาวรรค           (ภาษาไทย) 
  

พระสุตตันตปฎก 
 ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ฑีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ฑีฆนิกาย      มหาวรรค           (ภาษาไทย) 
 ที.ปา. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฎก   ฑีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ     (ภาษาบาล)ี 
 ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ฑีฆนิกาย        ปาฏิกรรค (ภาษาไทย) 
 ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสก   (ภาษาบาล)ี 
 ม.ม. (ไทย) = สุตตันฺตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย      นิทานวคฺคปาลิ     (ภาษาบาล)ี 
 สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค         (ภาษาไทย) 
 สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย       สคาถวคฺค            (ภาษาบาล)ี 
 สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค          (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย   เอกนิปาตปาล ิ     (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.เอก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต             (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย     ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย     ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
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 องฺ.จุตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย     จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปฺจก. (บาลี)= สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย     ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฎฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   อฎฐกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย     อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   นวกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย     นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย      อิติวุตฺตกปาลิ     (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย      อิติวุตตกะ         (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย      ขุทฺทกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      ขุททกนิบาต          (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย      ชาตกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ชาดก               (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปาลิ           (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย    ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 
คําชี้แจงการใชเคร่ืองหมายอกัษรยอพระไตรปฎก 
 อักษรยอของพระไตรปฎกจะระบุ  เลม / ขอ / หนา  เอาไวเพื่อสะดวกแกการคนหา
หลักฐานที่จะนํามาอางอิง  ตัวอยางเชน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๘/๑๒.  หมายถึง คัมภีรวินัยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ 
(ภาษาบาลี) เลมที่ ๔ ขอที่ ๘ หนาที่ ๑๒ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  หรือ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๘/๑๒.  
หมายถึงคัมภีร วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๔  ขอที่ ๘  หนา ๑๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยภาษาไทย ๒๕๓๙. 
 ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙  หมายถึง คัมภีรสุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปาลิ  (ภาษาบาลี) 
เลมที่ ๒๕  ขอที่ ๑๘๓  หนา ๔๙ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  หรือ  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓  
หมายถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๑๑  ขอท่ี ๓๐๕  หนา ๑๙๓  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  เปนตน 
  
 
 
 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ชมพูทวีปในอดีต  ซ่ึงเปนประเทศอินเดยี ปากีสถาน และเนปาลในปจจุบันนี ้ มัชฌิม
ชนบทคือในภมูิประเทศสวนกลางของชมพูทวีปนั้น เมื่อกอนพุทธศก ๘๐ ป ศาสดาเอกของโลกได
ประสูติ ที่อุทยานลุมพินวีัน ตั้งอยูในกึ่งกลางแหงนครกบิลพัสดุและนครเทวทหะ ในวันบุรณม ี (วัน
เพ็ญ) เดือนวสิาขะ (ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ในปปกติ เดือน ๗ ในปมีอธิกมาส ตรงกับเดือน
พฤษภาคม) พระองคเปนโอรสแหงพระเจาสุทโธทนะเจาเมืองศากยะกับพระนางมายา กรุงกบิลพัสดุ 
แควนสักกะ เปนพระราชกมุารในศากยราชตระกูลโคตมโคตร  อยูในฐานะเปนองครัชทายาทแหงพระ
ราชบิดา๑

                    พระพุทธศาสนาไดอุบตัิขึ้นในโลกหลังจากเจาชายสิตธัตถะ  ไดทรงตัดสินพระทัย
ออกผนวช เพื่อแสวงหาโมกขธรรม หลังจากที่พระองคไดผนวชแลว ไดเสด็จไปศกึษาวิชากับอาจารยผู
มีช่ือเสียงในสมัยนั้น ๒ ทานคือ อุทกดาบสและอาฬารดาบส จนหมดภูมิปญญาของอาจารย แต
การศึกษากไ็มไดบรรลุตามวตัถุประสงคที่พระองคไดตั้งพระทัยไว พระองคจึงออกจากสาํนักของ
อาจารยทั้งสองทาน  แลวทรงหาวิธีการดวยพระองคเอง โดยทรงทดลองดวยวิธีการตาง ๆ เชนการ อด
พระกระยาหาร การทรมานรางกาย เปนตน แตก็ไมไดผล ในที่สุดทรงบําเพ็ญเพยีรทางจิต  โดยยดึ
หลักการปฏิบัติทางสายกลาง จนในที่สุดพระองคก็ไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  
 เมื่อทรงตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงใครครวญถึงภูมิธรรมที่พระองคไดตรัสรู วาเปนสิ่งที่
ยากแกคนที่มธุีลีในดวงตามาก คือผูที่ยังของอยูกับกิเลสราคะตัณหานานา แตกระนัน้ พระองคกย็งัทรง
อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ ที่ทรงเล็งเห็นสัตวโลกวายังตกอยูในหวงแหงความทุกข พระองคจงึทรง
ตัดสินพระทยัที่จะอนุเคราะหแกเวไนยสัตว การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคจึงเริ่มตนขึ้น ทรง
                                                           

   
 ๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, หลักพระพุทธศาสนาพระนิพนธ, (กรุงเทพ ฯ : 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๑. 



 
๒ 

ใชเวลา ๔๕ พรรษาในการเผยแผพุทธธรรม และในที่สุดพระองคก็ทรงวางรากฐานพระพุทธศาสนาได
อยางมั่นคง 
                    การเผยแผพุทธธรรม มีความสําคัญตอการสืบทอดใหศาสนาคงอยูได พระองคทรง
ใชส่ือบุคคล คือตัวพระองคเองเปนสื่อในการสอนเบื้องแรก และกอนที่พระองคจะตัดสินพระทัยส่ัง
สอนเวไนยสัตว พระองคไดทรงวิเคราะหผูที่จะทรงโปรดโดยพิจารณาถึงระดับของบุคคลเหลานั้น 
อยางที่ทรงพิจารณากอนที่จะทรงออกประกาศพระศาสนาวา 
 สัตวทั้งหลาย ที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุนอยกม็ี  ที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุมากก็ม ี  ที่มีอินทรีย
แกกลาก็ม ีที่มีอินทรียออนก็มี  ที่มีอาการดีก็ม ีที่มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนใหรูไดงายก็ม ี  ที่จะสอน
ใหรูไดยากก็ม ี ที่มีปกติเหน็ปรโลก และโทษโดยความเปนภัยก็ม ีมีอุปมาเหมือน ดอกอุบลในกออุบล   
ดอกปทุมในกอปทุม หรือดอกบุณฑริก ในกอบุณฑริก  ที่เกิดแลวในน้ํา   เจริญแลวในน้ํา   งอกงาม
แลวในน้ํา   บางเหลา ยังจมในน้ํา อันน้าํเลี้ยงไว   บางเหลาตั้งอยูเสมอน้ํา บางเหลาตั้งอยูพนน้ํา อัน
น้ําไมติดแลว๒

                    การพิจารณาของพระองคสามารถแบงบุคคลออกเปน ๔ ประเภท ตามลักษณะของ
ดอกบัว ๔  เหลา  อันไดแก  
                    ๑. บุคคลผูรูเขาใจไดฉับพลัน เพียงแตพอยกหัวขอข้ึนแสดงเทานั้น เรียกวา
อุคฆฏิตัญู เทียบกับบวัพนน้ํา แตพอรับสัมผัสรัศมีตะวันกจ็ะบาน ณ วันนัน้ 
                    ๒. บุคคลผูสามารถรูเขาใจได ตอเมื่อทานอธิบายความพิสดารออกไป เรียกวา วิป
จิตัญู เทียบกับบัวปร่ิมน้ํา จักบานตอวันรุงขึ้น 
                    ๓. บุคคลผูพอจะหาทางคอยชี้แจงแนะนําใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจไดตอ ๆ ไป 
เรียกวา  เนยยะ เทียบกับบวังามใตพื้นน้ําจกับานในวันตอ ๆ ไป 
                    ๔. บุคคลผูอับปญญามีดวงตามืดมิด  ยังไมอาจใหบรรลุคุณวิเศษไดในชาตนิีเ้รยีกวา   
ปทปรมะ เทียบกับบัวจมใตน้ําจักเปนภักษาแหงปลาและเตา๓

                                                           

                     
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๑๒. 

                    ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 

หนา ๓๖–๓๗. 



 
๓ 

                    บุคคลทั้ง ๔ ประเภท พระองคทรงใชเทคนิคในการสรางสาร (Message) ให
สอดคลองและเหมาะสมแกระดับสติปญญา ตลอดถึงการใชกุศโลบายตาง ๆ เพื่อใหเกดิการเขาใจหรือ
รูแจงในหลักธรรม 
            แตในปจจุบัน การสื่อสารมีความกาวหนา   และสังคมมีความซับซอน   และมีขนาดที่
ใหญขึ้น  สังคมยุคเกาถูกเชื่อมโยงดวยระบบการสื่อสารที่มีความหลากหลาย   การสื่อสารเปน
กระบวนการ  (Process)  ที่มีความสําคัญตอมนุษย      ทั้งในดานการดําเนนิชวีิต สังคมเศรษฐกิจ 
และการศึกษา  จนอาจกลาวไดวา   การสื่อสารเปนฟนเฟองของเครื่องจักรกลแหงสังคม ที่ทําใหสังคม
ดําเนินไปไดอยางไมหยุดยั้ง  เนื่องจากการสื่อสารเปนทั้งเครื่องมือ (Instrument) และวิธีการ 
(Means)  ในการกอใหเกิดการเปลีย่นแปลงอยางใดอยางหนึ่งตอปจเจกบุคคล ตอองคกร และตอ
สังคม๔

                    ในการเผยแผพระพุทธศาสนา มีความจําเปนที่จะตองปรับเปลี่ยนวิธีการในการ
ส่ือสารใหหลากหลายมากยิ่งขึ้นดวย อยางไรก็ตาม  ถึงแมส่ืออ่ืน ๆ จะเขามามีบทบาทสําคัญอยางมาก 
แตส่ือบุคคลยังคงมีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากัน ทั้งนี้เพราะธรรมชาติและรูปแบบของการสื่อสารมี
ขอดีและขอจํากัดที่แตกตางกนัคือ   ๕ส่ือบุคคล เปนการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way) ความ
รวดเร็วและความคงทนถาวรของการสื่อสารคอนขางต่ําและนอย ปฏิกิริยาตอบกลบัจะเร็ว และสามารถ
เปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ พฤติกรรมได และจํานวนผูรับสารนอย สวนสื่อมวลชน จักเปนการ
ส่ือสารทางเดียว (One-way) มีความรวดเร็วในการสื่อสารสูง และคงทนนาน แตปฏิกิริยาตอบ
กลับ นอยและก็ชา และมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคต ิ จาํนวนผูรับสารนั้นมี
มาก. 
                    เมื่อพระพุทธศาสนาเขามาสูสังคมไทยเรา วัฒนธรรมประเพณขีองไทยจึงมีความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกับศาสนา วิถีชีวิตไทย มีพุทธธรรมเปนฐาน ฐานวัฒนธรรมไทยก็คือพุทธธรรม 
ฐานของภาษาไทยก็คือพุทธธรรม ฐานวรรณกรรมไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐานแหงสังคมไทยก็อาศัย
พุทธธรรม ฐานของคติไทยก็ใชพุทธธรรม ฐานแหงถาวรวัตถุในประเทศไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐาน
ของหลักกฏหมายไทยก็อาศยัพุทธธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยสวนใหญก็อาศัยพุทธ
                                                           

                     
 ๔ กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสือ่สาร, คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพ ฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑. 

                    ๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๔. 



 
๔ 

ธรรม๖ ซ่ึงไดซึมซาบเขาสูวิถีความเปนไทยกลายเปนขนบธรรมเนียมวฒันธรรมจารีตประเพณีอันดีงาม 
นับจากอดีตคอื ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยธุยา สมัยกรุงธนบุรี และสมัยกรุงรัตนโกสินทร  
พระพุทธศาสนาถือไดวามีความสัมพันธกบัวิถีความเปนไทย และถือไดวาเปนศาสนาประจําชาติของ
ไทย ความเจรญิของศาสนาก็เทากับวาเปนความเจริญของประเทศชาติ 
                    นักเผยแผ หรือ “พระสงฆ” คือหมูชนที่ศึกษาคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ปฏิบัติ
ตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ทั้งในดานการศึกษา การปฏิบัติ การเผยแผ และการดูแล
รักษาพระพุทธศาสนา ในฐานะเปนตัวแทนพระพุทธเจา เพื่อนําหลักธรรมมาชวยชาวโลกใหพนจาก
ความทุกข สมดังเจตนารมณที่พระพุทธองคไดประทานไวในคราวเมื่อสงพระสงฆไปประกาศพระ
ศาสนาครั้งแรกวา 
 ดูกรภกิษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนของทิพย   ทั้งที่เปนของมนุษย 
แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย  ทั้งที่เปนของมนุษย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป     
เพื่อประโยชนและความสุข   แกชนหมูมาก   เพื่ออนุเคราะหโลก   เพื่อประโยชนเกื้อกูล  และ
ความสุขแกทวยเทพ  และมนุษย    พวกเธอจงอยาไดไปทางเดยีวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามใน
เบื้องตน งามในทามกลาง   งามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบ
บริบูรณ บริสุทธิ์ ๗

                    การเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ไมไดจํากดัเฉพาะพระสงฆเทานั้น คฤหัสถผูครอง
เรือน ถาหากเคยศึกษาหรือมีความรูในทางพุทธศาสนาเปนอยางดแีลว ก็สามารถที่จะทําหนาที่ในการ
เผยแผหลักธรรมไดเชนเดียวกัน พระพุทธองคทรงฝากศาสนาไวกับพทุธบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษ ุภิกษณุี 
อุบาสก และอุบาสิกา  ในอดีตก็ม ีภิกษ ุภิกษุณ ี อุบาสก อุ

                                                          

บาสิกา ที่เปนนักเผยแผที่มีช่ือเสียง  และ
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา วาเปนผูเลิศในการเผยแผธรรมะในตําแหนงเอตทคัคะไวครบทั้ง ๔ 
บริษัทดังนี้คือ 
 ในภกิษุบริษัท ทรงยกยองพระปุณณมนัตาณีบุตรวาเปนผูเลิศในทางเปนพระธรรมกถึก 
ในภกิษณุีบริษทัทรงยกยองพระธรรมทินนาเถรีวาเปนผูเลิศในทางเปนพระธรรมกถึก ในอุบาสกบริษัท 

 
                   ๖ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฏีและเทคนิคการใหคําปรึกษา พุทธธรรม, (กรุงเทพ ฯ : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๘. 

                    
 ๗ วิ.ม. (ไทย), ๔/๓๒/๓๗. 



 
๕ 

ทรงยกยองจิตตคฤหบดีวาเปนผูเลิศในทางเปนพระธรรมกถึก ในอุบาสิกาบริษัททรงยกยองนางขุชชุ
ตราวาเปนผูเลิศในทางเปนพระธรรมกถึก 
 นอกจากนี ้ พระพุทธองคยังทรงยกยองพระสาวกรูปอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติดังกลาวเพิ่มเติม
ขึ้นอีกดวย คือ 
 พระมหากัจจายนะเถระ เปนเลิศในทางเทศนาขอความที่ยอใหพิศดาร พระโสณกฏิุกัณณ
เถระ เปนเลิศในทางเทศนาดวยเสียงดังไพเราะ พระกมุารกัสสปะเถระ เปนเลิศในทางเทศนาธรรมอัน
วิจิตร กลาวคอื มีถอยคําสละ สลวย ไพเราะ จับใจ พระมหากัปปนะ เปนเลิศในทางใหโอวาทแก
พระภกิษ ุ พระนันทกะ เปนเลิศในทางใหโอวาทแกพระภิกษณุี๘

 ดังนั้น การศึกษาการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน จึงมีความจาํเปนที่จะตองศึกษา
รูปแบบและวธีิการในการเผยแผพระพุทธศาสนวา วธีิการและรูปแบบของใคร จะเปนวิธีการและ
รูปแบบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อนํามามาใชในการเผยแผพระศาสนาตอไป 
               พันเอกปน มุทุกันต เปนอบุาสกคนหนึ่งที่ไดศึกษาและเรียนรูหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาเปนอยางด ี เนื่องจากทานเคย บวชเปนพระภิกษแุละสามารถสอบระดับความรูในทาง
พระพุทธศาสนาได เปนเปรียญ ๗ ประโยค ซ่ึงเปนภูมิธรรมที่สูง ในสมัยที่ทานไดครองเพศเปน
บรรพชิต ทานไดเปนนักเผยแผธรรมที่มีรูปแบบและวิธีการในการเผยแผพุทธธรรมอยางดียิ่ง ซ่ึงเปนที่
ยอมรับของคนโดยทัว่ไป เมื่อทานไดลาสิกขาก็ไมทิ้งหลักธรรมที่ตนไดเคยเลาเรียนมา นํามาใชใน
หนาที่การงานจนประสบความสําเร็จ เร่ิมตนดวยการสมัครสอบเปนอนุศาสนาจารย และไดตั้งใจ
ทํางานจนประสบความสําเร็จไดเล่ือนขั้นและเงินเดือนขึ้นไปตามลําดบั จนผูหลักผูใหญเห็น
ความสามารถไดเสนอชื่อของทาน ขึ้นทูลเกลาโปรดใหไดรับการแตงตั้งเปนอธิบดีกรมการศาสนา 
หลังจากนัน้ทานก็ไดวางรูปแบบการบริหารงานกรมการศาสนาใหมีระบบที่ชัดเจนจนเปนทีย่อมรับของ
ขาราชการนอยใหญ และทานยังไดทุมเทชวีิตกับงานเผยแผพระพุทธศาสนา สมดังคําที่ คุณจรัสศรี มุทุ
กันต กลาวถึง พันเอกปน มุทุกันต วา  
 ในดานการพูด การแสดงปาฐกถานั้น ดูเหมือนวาทานจะทุมเท สนองความตองการของ
สถาบัน การศึกษา และมหาชนใหไดมากที่สุด เต็มใจรับเชิญไปปาฐกถาในที่ตาง ๆ เกือบทั่ว

                                                           

                      
 ๘ เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, (กรงุเทพ ฯ : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๖–๑๐๗. 



 
๖ 

ราชอาณาจักรอยูเนืองนิตย แมจะเหนื่อยแสนเหนื่อย ทั้งนี้ดวยความรกัในงานเผยแผธรรม  และดวย
เกรงวาผูที่มาเชิญจะผิดหวัง ๙

 พันเอกปน มุทกุันต มีความรกัในงานเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก และทานเปนสื่อ
บุคคลที่เผยแผพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน กระทั่งมีช่ือเสียงและเปนที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไป
ในฐานะนกับรรยาย ปาฐกถาธรรม และนักเขียนสารคดีธรรมทางพระพุทธศาสนา ทานเปนผูหนึ่งที่ใช
รูปแบบและวธีิการสื่อสาร เพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้จึงเปนที่นา
ศึกษาเปนอยางยิ่งวา  พนัเอกปน มุทุกันต ทานไดใชรูปแบบและวิธีการอยางไรในการเผยแผพุทธธรรม 
 
๑.๒  ปญหานําในการวิจัย 
 ๑.๒.๑  พันเอกปน มุทุกันต มีรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมอยางไร 
 ๑.๒.๒  มีหลักธรรมอะไรบางที่พันเอกปน มุทุกันตใชเผยแผพุทธธรรม 
 
๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย  
           การวิจยัคร้ังนี ้ เพื่อตองการศึกษาถึงรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอก ปน 
มุทุกันต   โดยมุงประเดน็การวิจัยดังนี ้
                    ๑.๓.๑  เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ พันเอก ปน มุทุกันต  
                    ๑.๓.๒  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ที่ใชในการเผยแผ 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary research) ที่
เกี่ยวกับรูปแบบ และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พันเอกปน มุทุกันต โดยมขีอบเขตของการวิจยั  
ดังนี ้
 ๑.๔.๑  จะศกึษาเฉพาะการเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกันตเทานัน้ 
 ๑.๔.๒ จะศกึษาเฉพาะรูปแบบและวิธีการที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผ 
 ๑.๔.๓  จะศึกษาเฉพาะที่ปรากฏอยูในการเผยแผพทุธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
เทานั้น 
                                                           
                     ๙  ธรรมรักษา (ผูเรียบเรียง), ชีวิตและผลงานของ พ.อ. ปน มุทุกันต, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๑๗), 

หนา ๘๒. 



 
๗ 

 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
                 รูปแบบและวธีิการ หมายถงึ แบบแผนการเผยแผ ที่พนัเอกปน มุทุกันตใชในการเผย
แผพุทธธรรม ซ่ึงไดแกการเผยแผโดยการบรรยาย ปาฐกถาธรรม และการเผยแผในรูปแบบการใช
ส่ือมวลชน อาทิ หนังสือ วิทย ุโทรทัศน เทป  เปนตน 
                 หลักธรรม หมายถึง เนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะที่พันเอกปน มุทุกันตใชในงานเผยแผของ
ทาน ซ่ึงประกอบไปดวยหลักธรรมสําคัญ ๆ ที่ปรากฏชัดเจน โดยสามารถจัดตามหมวดได ดังนี ้
 ๑.๕.๑  หลักพระพุทธศาสนาทั่วไป 
 ๑.๕.๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคล 
 ๑.๕.๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนาการครอบครัว 
 ๑.๕.๔  หลักธรรมเพื่อพัฒนาการทํางาน 
 ๑.๕.๕  หลักธรรมเพื่อพัฒนาสังคม 
 ๑.๕.๖  หลักพัฒนาวัฒนธรรม 
 ๑.๕.๗  หลักธรรมชาติวิทยา 
 ๑.๕.๘  หลักธรรมจริยา 
    
๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย 
                การศึกษาวิจยัครั้งนี้ จะใชวธีิการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดย
การเก็บขอมูลใน ๓  ลักษณะ คือ 
               ๑.๖.๑  ศึกษาจากขอมูลปฐมภูม ิ เชิงเอกสาร (Document Research) อัน
ไดแก พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
 ๑.๖.๒ ศึกษาจากขอมูลทุติยภูม ิอันไดแก หนังสือธรรมะของพันเอกปน มุทุกันตทั้งหมด 
เชน การบรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม และงานเขียนทีไ่ดรับการตีพมิพเปนหนังสือ เอกสาร วารสาร 
และส่ิงพิมพอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 
 ๑๖.๓  ศึกษาจากแหลงขอมูลอ่ืน ๆ เชน หนังสือ นิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ   
 เมื่อไดขอมูลจากแหลงดังกลาวแลว  ก็ไดนํามาวเิคราะหวิจยั โดยนาํเสนอผลการศึกษา
แบบพรรณนาวิเคราะหตามเนื้อหาของขอมูลที่มีอยู  
 



 
๘ 

๑.๗  ประโยชนคาดวาจะไดรับ 
       ๑.๗.๑  ไดทราบถึงรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
      ๑.๗.๒ ไดทราบแนวทางการนําเสนอหลักพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
       ๑.๗.๓ นําผลจากการวจิัยไปประยุกตใชในงานเผยแผพุทธธรรม ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 



บทที่ ๒ 
 

แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
๒.๑  แนวคิดในเรื่องรูปแบบการสื่อสารโดยใชสื่อบุคคล  
 การสื่อสาร (Communication) เปนเครื่องมอืที่สําคัญในการพัฒนาดานตาง ๆ 
เนื่องจากการสื่อสารถือไดวาเปนตัวนําความเปลี่ยนแปลงมาสูสังคม  การสื่อสารมวลชน และการ
ส่ือสารระหวางบุคคล จึงเปนปจจยัสําคัญในการพัฒนา เพราะเปนกระบวนการที่จะนําเอาความรู 
ขอมูล ขาวสาร เร่ืองราว หรือนวกรรมใหม ๆ ที่เกิดขึ้น มาสูประชาชน  เปนเครื่องมือกระตุนเรงเรา
ใหประชาชนเกิดความรู เกิดความเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และยอมรับขอมูลขาวสาร อันจะเปนผลให
ประชาชนมีการยกระดับจิตใจของตนใหสูงขึ้น มีคุณภาพ และมีความสุขมากยิ่งขึ้น  
 สื่อ (Channel หรือ Media)  เปนองคประกอบที่สําคัญของการสื่อสาร อัน
หมายถึงพาหะหรือตัวกลางนาํสารไปยังผูรับ  การที่ผูสงสารตองการจะสงสารไปยงัผูรับสาร แตไมมี
ส่ือ การสื่อสารนั้น ยอมเกดิขึ้นไมได   “ส่ือ” นั้น ไดนํามาใชกนัในความหมายที่คอนขางกวาง  เชน 
อาจรวมถึงตัวสารเขาไวดวย๑  เดวิด เค เบอรโล และนักทฤษฎีการสื่อสารไดแยก ความหมายของสื่อ
ออกเปน ๓ ประการ  คือ  
 ๑. วิธีการเขารหัสและถอดรหัส (Mode of encoding and decoding) 
ไดแก กิริยาของการสรางสาร เชน การพูด หรือการเขียน ถือเปนการเขารหัส และการตีความสาร ซ่ึง
ไดแก การตีความคําพูดหรือภาษามาสูความคิด ถือไดวาเปนการถอดรหัสสาร 
 ๒. ตัวนําสาร ไดแกวิทย ุโทรทัศน คล่ืนเสียง ภาพถาย เปนตน หรืออีกนัยหนึ่งคือพาหะ
ที่นําขาวสารไปสูผูรับนั่นเอง 
 ๓.  ตัวนําพาหะ ไดแก ตัวนําซ่ึงทําหนาที่นําพาหะที่นาํขาวสาร เชน สายเคเบิล ที่ใชสง
สัญญาณเคเบิลทีวี หรือโทรทัศนตามสายไปยังบานสมาชิก หรืออากาศซึ่งเปนตัวนําคลื่นเสียงวิทยหุรือ

                                                           

  
 ๑ ณัฐนันท ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกดิ

ปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ), (มมป.), หนา ๒๙. 



          
  ๙ 

 

 

สัญญาณภาพโทรทัศน หรือดาวเทยีม ซ่ึงเปนตัวกลางรับสัญญาณวิทยุกระจายเสยีงหรือวิทยุโทรทัศน
จากสถานีหนึง่ สงตอใหอีกสถานีหนึ่งที่อยูหางไกล เพื่อออกอากาศในทองถ่ินนั้น ๆ๒  
 Shanon และ Weaver  ไดอธิบายความหมายของสื่อในแบบจําลองการสื่อสารโดย
กลาวถึงเครื่องสง (Transmitter) วาคือผูที่ทําหนาที่ถายทอดสารใหเปนสัญญาณ และจะถูกสงไป
ยังเครื่องรับ (Receiver) ซ่ึงจะเปนผูแปลสัญญาณเปนสารสงไปยังจุดหมายปลายทาง๓  
 ชวรัตน เชิดชัย  ไดใหความหมายของสื่อวา คือชองทางขาวสาร (Channel) ซ่ึง
อาจจะเปนคําพูด ตัวอักษร หรืออยางอื่น เปนคําที่ยืมมาจากระบบ การสื่อสารโทรคมนาคมและนํามา
ประยุกตตาง ๆ กันในกระบวนการสื่อสาร  
 สื่อบุคคล (Human Media)  เปนสื่อที่มนุษยใชในการสื่อสารที่เกาแกทีสุ่ด  เร่ิม
ตั้งแตการกําเนดิมนุษยชาต ิ การติดตอส่ือสารโดยใชส่ือบุคคลนั้น อาจมีทั้งในรูปของคําพูด และการ
แสดงออกทางอากัปกิริยาทาทาง ซ่ึงอาจกลาวไดวา การสื่อสารวิธีดังกลาว เปนเครื่องมือการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดสื่อหนึ่ง   ในขณะเดียวกนั ก็อาจเปนสื่อทีส่ามารถใหผลทางลบมากที่สุดสื่อ
หนึ่งไดเชนกนั เพราะมีความสัมพันธผูกมัดอยูกับตวับคุคลเปนหลัก๔  ดังนั้น การใชส่ือบุคคลอยาง
เหมาะสมจึงเปนสิ่งที่สําคัญ และจําเปนตอการพัฒนาโดยเฉพาะงานประชาสัมพันธ งานเผยแผศาสนา 
และธุรกิจตาง ๆ เปนอยางยิง่   
 สื่อบุคคล (Human Media)  อาจมีความหมายหลากหลาย ตามทัศนะของแตละ
ทาน และยังมนีักวิชาการอื่น ๆ อีกหลายทานไดใหทัศนะของคําวา “ส่ือบุคคล” ไว มีดังตอไปนี ้คือ 
 โรเจอร และเมยเนน กลาววา “ส่ือบุคคล เปนปจจยัที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจยอมรับนวกรรม” เชนเดียวกับ ลาซาฟและแมนเซล กลาววา “การสื่อสารระหวางบุคคลมี
บทบาทสําคัญ เพราะเปนการสื่อสารที่มีความเปนกันเอง และเปนสวนตัว  กอใหเกิดความคุนเคย ซ่ึง
ชวยใหเกิดการยอมรับความคิดไดงายขึน้"๕

                                                           

  
 ๒ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หนา ๓๓๔. 

 ๓ ผศ.ณรงค สมพงษ, สื่อเพื่องานสงเสริมเผยแพร, (กรุงเทพ ฯ : พิมพทีง่านการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๑-๒. 

 ๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, การสื่อสารเพื่อการพัฒนา, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขานิเทศศาสตร, 

(กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๐), หนา ๓๗๙. 

  



          
  ๑๐ 

 

 

 ส่ือบุคคล หมายถึง การสื่อสารดวยอากัปกิริยา การเคลื่อนไหวของรางกาย การแตงกาย  
ในการสื่อสารระหวางบุคคลกับบุคคล อากัปกิริยา การเคลื่อนไหวของรางกายและแมแตการแตงกาย
ของบุคคลนั้น ๆ จะมีการสือ่สารเสมอ แมวาพฤติกรรมเหลานี ้จะเกดิขึ้นโดยปราศจากการใชคําพดูใด 
ๆ ก็ตาม๖  
 ตอจากการสื่อสารระหวางบคุคลที่เปนกลุมยอยก็คือการสื่อสารกลุมใหญ (Large 
Group Communication) เปนลักษณะการสื่อสารขั้นตอนสุดทายของการสื่อสารระหวาง
บุคคล กอนที่จะเขาสูการสื่อสารมวลชน ลักษณะโดยทั่วไปของการสื่อสารประเภทนี ้ คือการสื่อสาร
ของผูสงสารเพียงคนเดียว สงสารไปสูกลุมคน หรือคนจํานวนมาก เปนการสงสารโดยการพูดหรือการ
แสดงออกทางอื่นประกอบดวย หรือเราอาจจะเรยีกการพูดประเภทนีไ้ดวา การพดูในที่สาธารณะชน 
(Public Speaking)๗

 จากการใหความหมายของคาํวา “ส่ือบุคคล” เปนการสื่อสารระหวางบุคคล โดยผูสงสาร
และผูรับจะมกีารแลกเปลี่ยนขาวสารกัน เปนลักษณะการสื่อสารสองทาง (Two way 
Communication) ผูส่ือสารทั้งสองก็เปนทั้งผูรับและผูสง โดยการใชส่ือบุคคลของแตละคน
เปนตัวนําสารทั้งที่เปนวจนสารและอวจนสาร  
  
 ๒.๑.๑  ประเภทและคุณลักษณะของการสื่อสารโดยใชสื่อบุคคล 
 การสื่อสารโดยใชส่ือบุคคล อาจแบงเปนประเภทและคุณลักษณะตามขนาดของผูส่ือสาร
ได ดังนี ้คือ๘

 ๑.  การสื่อสารกลุมเล็ก (Small Group Communication)  เปนการ
ส่ือสารระหวางคนที่มีจํานวนตั้งแต ๓ คนขึ้นไป  หรือมากกวานั้นแตไมควรเกิน ๗ คน  ซ่ึงการ
ส่ือสารกลุมเล็กนี้อาจเปนความสัมพันธของการแลกเปลีย่นขอมูลขาวสารซึ่งกันและกันระหวางผูสง
สารและผูรับสาร  การรักษาผูกความสัมพนัธใหเกดิความสามัคคี หรือการรวมกลุมกันเพื่อแกไขปญหา

                                                                                                                                                                             
 ๕ ผศ. เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น, ภาควิชาการสื่อสารและการประชาสัมพันธ สถาบันราช

ภัฏนครปฐม, (กรุงเทพ ฯ : เพชรเกษมการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๘๕. 

 ๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หลักและทฤษฏีการสื่อสาร, หนา ๓๔๒. 

 ๗ ผศ. อรุณีประภา หอมเศรษฐี, สื่อสารมวลชนเบื้องตน, (กรุงเทพ ฯ : กิ่งจันทรการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๖๘. 

 ๘ รศ. กิตติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพ ฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๒๙–๓๓. 



          
  ๑๑ 

 

 

อยางใดอยางหนึ่งซ่ึงสมาชิกภายในกลุมแตละคนจําเปนจะตองทําความรูจักเกีย่วกับอุปนิสัยซ่ึงกันและ
กันของคนในกลุมใหถูกตอง การสื่อสารภายในกลุมจงึจะประสบความสําเร็จ  และนอกเหนอืจาก
คุณลักษณะของการสื่อสารกลุมเล็ก จะมีผลตอความสําเร็จของการสื่อสารภายในกลุมเล็ก แลวยังมี
ปจจัยบางประการที่มีผลตอความสําเร็จของการสื่อสารภายในกลุมอีกหลายประการซึ่งไดแก  
 ๑)  สภาพทางสังคม  อันไดแก การอยูรวมกนัของบุคคลตาง ๆ ภายในกลุมวามีความ
ใกลชิด มีความหนาแนนในการดําเนินความสัมพันธของบุคคลภายในกลุมเล็กมากนอยแคไหนเพยีงใด 
ซ่ึงถาภายในกลุมใกลชิดและมีความสัมพนัธเหนยีวแนนมาก การสื่อสารภายในกลุมเล็กก็จะดําเนินไป
ดวยด ี
 ๒)  บุคลิกลักษณะของกลุมบรรทัดฐานของกลุม คือ การกําหนดขอตกลงกันระหวาง
สมาชิกภายในกลุมหรือไมอยางไร ซ่ึงแตละกลุมจะมีขอตกลงและขอกําหนดที่แตกตางกันไป เชนบาง
กลุมอาจมารวมตัวกันในลักษณะที่เปนทางการ  บางกลุมอาจมาพบปะกนัอยางไมเปนทางการ หรือ
บางกลุมอาจมีขอกําหนดขอตกลงกันภายในกลุม เกี่ยวกับระยะเวลาในการมาพบปะสังสรรค รูปแบบ
การสังสรรครวมทั้งการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันของสมาชิกภายในกลุม เปนตน 
 ๓) ระดับการพึ่งพิงกันของบุคคลที่เปนสมาชิกภายในกลุม  กลุมบางกลุมสมาชิกภายใน
กลุมมีลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันคอนขางสูง เชน หุนสวนการลงทุนการคารวมกัน อาจมีการ
พบปะกนับอย  มีความใกลชิดกันมาก ในทางตรงกันหากเปนกลุมที่เขามารวมตวักันในลักษณะเฉพาะ
กิจ อาจมีความใกลชิดสนิทสนมตอกันนอย และมีระดับการพึ่งพิงกนัของสมาชิกอยูในระดับต่ํา  จงึทํา
ใหประสิทธิภาพของกลุมเล็กไมดีเทากับกลุมที่สมาชิกตองพึ่งพากันมาก นอกจากนีย้ังมีปจจยัที่มผีลตอ
ภาวการณของการสื่อสารภายในกลุมอีกทีจ่ะทําใหความเปนกลุมมีความเหนยีวแนนใกลชิดสนิทสนม
กันมากนอยเพยีงใด คือ๙

 ก.  จํานวนของสารใหม ๆ ที่เกดิขึ้นในกลุม (Amount of new 
information) ยิ่งมีขาวสารใหม ๆ เกิดขึ้นในกลุมมาก ก็ยิ่งจะทําใหกลุมจาํเปนตองมาพบปะ
พูดคุยกนัมากโอกาสของการสื่อสารกลุมเล็กก็เกิดขึน้บอยครั้งตามขอมูลขาวสารใหม ๆ ที่เกิดขึน้ 
 ข. ขนาดของกลุม (Group size) ขนาดของกลุมมีผลตอลักษณะการแลกเปลี่ยน
ขาวสารของคนภายในกลุม ยิ่งขนาดกลุมใหญขึ้น การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารอยางทั่วถึงกันระหวาง

                                                           

 

 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 



          
  ๑๒ 

 

 

สมาชิกจะนอยลง ในทางกลับกันหากกลุมมีขนาดเล็ก การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางคนในกลุมก็จะมี
โอกาสมากขึ้น 
 ค. ความถี่ในการพบปะ แลกเปลี่ยนขอมูล การพูดคยุของสมาชิกภายในกลุม มีผลตอ
ลักษณะความสัมพันธและความเขาใจอนัดตีอกันของกลุม หากภายในกลุมมีโอกาสพบปะพดูคุยกัน
บอยครั้ง  กจ็ะทําใหความสัมพันธในกลุมกระชับเหนี่ยวแนนมากยิ่งขึน้ และมีความเขาใจอันดตีอกัน
หากสมาชิกในกลุมไมคอยไดพบปะพูดคยุกัน  ความสัมพันธของกลุมอาจเปนไปในลักษณะหลวม ๆ 
ไมมีความใกลชิด หรือความรูสึกผูกพันในความเปนกลุมจะมีนอยลง 
 จากคุณลักษณะและปจจัยทีม่ีผลตอการติดตอส่ือสารของกลุมเล็กดังกลาว พบวา
ความสําเร็จและความลมเหลวในการติดตอส่ือสารของกลุมจะขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ซ่ึงเราใน
ฐานะนกัการสือ่สารเราสามารถจัดการใหการสื่อสารในกลุมมีประสิทธิภาพไดดียิ่งขึน้ การสื่อสาร
ภายในกลุมเลก็ จะดําเนินไปไดดวยดเีพียงใดนั้น จะขึน้อยูกับการบริหารการสื่อสารภายในกลุมเพื่อให
การทํางานภายในกลุมเล็กเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ  ซ่ึงจะตองมีการจัดการดังนี ้ 
 (๑) จะตองมีการกําหนดบทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุมไวอยางชัดเจน เพื่อให
สมาชิกแตละคนทราบและเขาใจถึงบทบาทหนาที ่ และกิจกรรมที่ตนเองจะตองกระทํา อาทิ บทบาท
การเปนหวัหนากลุม  เลขากลุมยอมแตกตางจากการเปนสมาชิกกลุม เปนตน การกําหนดบทบาทที่
ชัดเจนของสมาชิกในกลุมนี ้ นอกจากจะทําใหแตละคนทราบถึงหนาที่และกิจกรรมที่ตนจะตองทําหรือ
รับผิดชอบแลวยังเปนการปองกันความขัดแยงตาง ๆ อันอาจที่จะเกิดขึ้นภายในกลุม อาทิ การกาวกาย
หนาที ่หรือการโยนความรับผิดชอบของคนภายในกลุม เปนตน 
 (๒) จะตองมีความยึดมัน่ในกลุม กลุมจะคงอยูและดําเนินตอไปไดอยางด ี ก็ตอเมื่อ
สมาชิกแตละคน ในกลุมมคีวามเชื่อถือ เชื่อมั่นในความเปนกลุมใหคุณคากับกลุมที่บุคคลนั้นสังกัดอยู 
ความเชื่อถือ ศรัทธาในกลุมจะเปนแรงกระตุนใหสมาชิกภายในกลุมมุงมั่นตั้งใจทํางานเพื่อกลุมให
ประสบผลสําเร็จ  เชน กลุมนักศึกษาที่ทํารายงานหากทกุคนยึดมั่นความเปนกลุม เชื่อวากลุมตนจะตอง
ทํารายงานไดดีไดสําเร็จ ก็จะเปนแรงใหแกสมาชิกกลุมผลักดันในการคนควาและทํารายงานไดผลเปน
อยางด ีเปนตน 
 (๓) จะตองมคีวามรูในเรื่องตาง ๆ  ทั้งในแงของเรื่องราวที่พูดคยุ และความรูในตวับคุคล
ที่เปนสมาชิกแตละคน  ซ่ึงจะตองใชยุทธวิธีทางดานการสื่อสารในการบริหารจัดการใหกลุมดําเนนิงาน
ไปดวยความเรียบรอยสอดคลองกับความรูและบุคลิกลักษณะของบุคคล เชน ภายในกลุมอาจมคีนที่มี



          
  ๑๓ 

 

 

บุคลิกในการชอบจัดการ ชอบพบปะพูดคยุหรือเพื่อใหงานของกลุมสําเร็จลงไดโดยไมมีการบิดพร้ิว 
หรือเกี่ยงงานในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 (๔) สมาชิกในกลุมจะตองใหความสําคัญกับเปาหมายของกลุม มากกวาเปาหมายของ
ตัวเอง  การมารวมตัวกันของบุคคลแตละคนยอมมีเปาหมายแตกตางกนั เชน บางคนมารวมกลุมเพราะ
ตองการหาเพือ่น บางคนมารวมกลุมเพื่อตองการผลประโยชนในแงอ่ืน ๆ ซ่ึงแมวาเปาหมายของแตละ
คนจะแตกตางกันไป  อยางไรก็ตามเมื่อบุคคลสังกัดอยูในกลุมบุคคลจะตองเสียสละหรือใหความสําคัญ
และคํานึงถึงผลประโยชนของตนเองนอยกวาความสําเร็จของกลุม เชน สมชายเขากลุม เพราะตองการ
จะทําความสนทิสนมกับสมศรี  ซ่ึงสมชายอาจจะตองทํางานของกลุมใหเสร็จเรียบรอยกอน จึงจะหา
เวลามานั่งพูดคุยเลนกับสมศรีได เปนตน   
 (๕)  การทํางานในกลุมจะตองมีการกําหนดรอบ  เคาโครงของการทํางานที่ชัดเจน ทั้งนี้
เพื่อใหสมาชิกของกลุมมีความเขาใจที่ตรงกนัปฏิบัติไดในทิศทางเดียวกนั ไมถกเถยีงกันจนทําใหการ
ทํางานในกลุมไมสามารถดําเนินไปได  ซ่ึงจะทําใหความสําเร็จของกลุมเกิดขึ้นในทีสุ่ด  
  
 ๒. การสื่อสารกลุมใหญ (Large Group Communication)  เปนการ
ส่ือสารระหวางคนจํานวนมาก ซ่ึงมารวมอยูในที่เดียวกนั  หรือในที่ที่ใกลเคียงกนั โดยการเขามา
รวมกันของคนจํานวนมากนี้ ทําใหผูสงสารควบคุมสถานการณไดนอย  เนื่องจากผูรับสารมีลักษณะใน
เร่ืองความแตกตางของบุคคลคอนขางมาก  ปฏิกิริยาตอบกลับที่เกิดขึ้น จึงเกิดขึ้นไดคอนขางชา และ
เกิดขึ้นไดยากกวาการสื่อสารในประเภทแรก ๆ อยางไรก็ตาม ลักษณะของการสื่อสารกลุมใหญอาจ
ปรากฏออกมาทั้งในทางสรางสรรค เชน การฟงอภิปราย  การสอนของอาจารยที่มีผูเรียนจํานวนมาก 
ๆ หรือในทางที่อาจกอใหเกิดความสับสนวุนวานทางสังคมที่เรียกวา มอบ (Mob) เชน การ
เดินขบวนประทวง การกอการจราจล เปนตน 
 คุณลักษณะของการสื่อสารกลุมใหญ  มีดงันี้ 
 (๑) มีการรวมตัวของคนจํานวนมาก ที่เขามารวมตัวกันทําใหเปนกลุมคน ที่มีคุณลักษณะ
ที่แตกตางกนั 
 (๒)  มีจุดประสงค เปาประสงคหรือผลประโยชนบางประการรวมกัน  กลุมบุคคลที่มา
รวมกันดังกลาว มักเปนการรวมกันเพื่อวัตถุประสงคเปาหมาย และผลประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง
เทานั้น 



          
  ๑๔ 

 

 

 (๓)  การรวมตัวกันที่อาจมารวมตัวกันในลักษณะชั่วคราว หรือลักษณะถาวรก็ได  กลุมที่
รวมตัวถาวรเปนกลุมที่มีอุดมการณในเรื่องตาง ๆ เหมอืน ๆ กันคลาย ๆ กัน เชน กลุมสนับสนุน
ตอตานทางการเมือง ศาสนา เปนตน  สวนกลุมชั่วคราวมักเกิดการรวมตวักันจากความรูสึกและ
อารมณ เชน  การประทวง  การกอจราจล เปนตน 
 (๔) ความคุนเคยและความสัมพันธภายในกลุมมีนอย เนื่องจากจํานวนคนมากปฏิกิริยา
ตอบกลับที่เกดิขึ้นก็นอยและเกิดขึน้ไดยาก 
 อยางไรก็ตาม ในการสื่อสารกับคนกลุมใหญนั้นผูสงสารมักเกิดความตื่นเตน  ความ
ประหมา หรือความกังวลใจในการสื่อสาร ดังนั้น วธีิการลดความกังวลใจหรือความตื่นเตนในการ
ส่ือสารโดยเฉพาะการพดูคุยกับคนกลุมใหญหรือการสื่อสารในที่สาธารณะ (Public 
Communication) ใหลดลงหรือหมดไป๑๐ อาจกระทําไดดังนี ้
 (๑)  จะตองมีการเตรียมตวัที่ด ี  ทั้งในแงของขอมูล การพูด และการใชเครื่องมือตาง ๆ 
รวมทั้งการวิเคราะหผูรับสาร  การจัดเตรียมสถานที่และรางสุนทรพจนในการพูดไวกอนลวงหนา 
 (๒)  หากกําหนดไดควรคัดเลือกลุมคนจํานวนหนึ่งที่มีทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดไปใน
ทิศทางเดียวกนักับผูพูด เพื่อลดความกลัว ความกังวลใจในการพูดของผูพูด เนื่องจากเมื่อดําเนนิการพูด
ผูพูดจําเปนตองไดรับปฏิกิริยาในแงทีแ่สดงถึงการสนับสนุน การเห็นดวย จึงจะทําใหเกดิกําลังใจและ
เกิดความมัน่ใจในการพูด 
 (๓)  ควรใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณตาง ๆ ชวยในการพูด เพื่อใหการพดูนัน้มีจุด
นาสนใจหลายจุด เปนการผอนคลายความเครียดของผูพูดในการพดูใหลดนอยลง เพราะเครื่องมือ
โสตทัศนูปกรณ จะมีสวนในการลดการจดจําในประเดน็หรือรายละเอียดได ทําใหผูพูด     สามารถ
ลําดับการพูดไดอยางตอเนื่องราบรื่น รวมทั้งเปนสิ่งที่จะชวยเปล่ียนอริิยาบทของผูฟง ไมใหเกิดความ
เบื่อหนายได อีกทางหนึ่งดวย๑๑

  
 ๒.๑.๒   ธรรมชาตขิองการใชสื่อบุคคล 

                                                           

 
 ๑๐ พัชนี เชยจรรยา, เมตตา กฤตวิทย, ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนเิทศศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๖๑–๖๒. 

 ๑๑ ผศ.เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น, หนา ๘๔. 



          
  ๑๕ 

 

 

 การใชส่ือบุคคล ในการสื่อสารเพื่อการเผยแผนั้น  เปนการติดตอส่ือสารที่สามารถให
ขอมูลขาวสาร ตาง ๆ แกผูฟงทั้งในการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล หรือการติดตอส่ือสารกับกลุม 
หรือติดตอส่ือสารกับมวลชน   การพูดเปนการติดตอส่ือสารที่มีประสิทธิภาพและประหยัดที่สุด เปน
วิธีการในการติดตอส่ือสารที่สามารถหวังผลไดมาก และมีขอไดเปรยีบการใชส่ือประเภทอื่น ๆ อยู
หลายประการ สามารถจะสรางความเขาใจไดอยางรวดเร็ว และสรางสัมพันธภาพและมนุษยสัมพันธได
ดี สามารถดัดแปลงแกไข หรือยืดหยุนใหเหมาะสมกบัโอกาสหรือเหตุการณนั้น ๆ ได ประหยัดทั้ง
เวลาและคาใชจาย  นอกจากนั้น ผูพูดสามารถจะพิสูจนไดวา การสื่อขอความไดผลดีหรือไมในทันที  
รวมทั้งสามารถใชกิริยาทาทาง และน้ําเสียงประกอบ ใหการสื่อขอความมีประสิทธิภาพมากขึ้น๑๒  
ดวยเหตนุี ้  การใชส่ือบุคคลเพื่องานเผยแผ จึงเปนที่นยิมกันมากสื่อหนึ่ง โดยเฉพาะในวงการศาสนา 
วงการประชาสัมพันธ ธุรกิจตาง ๆ ตลอดถึงหนวยงานของรัฐและเอกชน 
 อยางไรก็ตาม  ส่ือบุคคล ก็มีขอจํากัดในการใชที่ตองคํานึงถึงดวยเชนกนั  อยางเชนกรณีที่
เปนเรื่องยุงยากซับซอน  การใชคําพูดเพยีงอยางเดียวอาจจะไมเพยีงพอตอการเขาใจ  การอยูหางไกล
กันระหวางผูสงสาร และผูรับสาร จะเปนอุปสรรคอีกประการหนึ่ง รวมทั้งส่ือบุคคลนั้น อาจใชอางอิง 
หรือเปนหลักฐาน ในเรื่องสําคัญบางเรื่องไมได และเปนสื่อที่ขาดความคงทนถาวร นอกจากนัน้ ตัวส่ือ
บุคคลเองจะตองมีความพรอมทุกดาน เชน ความรู ความสามารถ ความชํานาญเชีย่วชาญ บุคลิกภาพ 
ลักษณะ ทาทาง การใชคําพดู เปนตน ตัวอยางขอจํากัดในการใชส่ือบคุคล เชน การเผยแผศาสนา การ
นําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปสอน  เชน การสอนเรื่อง ศีล ๕  ผูสอนก็จะตองเปนผูที่มีความรู และ
เปนผูที่รักษาศลี ๕ ไดเปนอยางด ี แตถาตัวผูสอนไมรักษาศีล ๕ แลวการสื่อสารอาจมีปญหาได 
โดยเฉพาะการขาดความนาเชื่อถือในตัวผูสอนนั่นเอง   
 เพื่อใหเกิดความความรู ความเขาใจเกีย่วกับสื่อบุคคล และเพื่อการนําไปใชไดอยาง
เหมาะสม ถูกตอง จึงขอกลาวถึงรูปแบบการใชส่ือบุคคล ดังนี ้คือ๑๓  
 ๑. การสนทนา (Conversation) หมายถึงการพูดคุยระหวางบุคคลสองฝาย ฝาย
หนึ่งเปนผูพดู และอีกฝายหนึ่งเปนผูฟง  แลวมีการแลกเปลี่ยนฐานะเปนผูพดูและผูฟงซ่ึงกันและกัน 
วัตถุประสงคของการสนทนานั้น คอนขางจะมีขอบเขตที่กวางขวางและลึกซึ้ง โดยพัฒนาไปตามความ

                                                           

  
 ๑๒ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, การสื่อสารเพื่อการพัฒนา, หนา ๓๗๙. 

 ๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘๐–๘๘๑. 



          
  ๑๖ 

 

 

ตองการของผูรวมสนทนาได ทั้งยังเปนการสื่อสารสองทางที่สมบูรณแบบที่สุด การสนทนามี ๒ 
ประเภท คือ การสนทนาอยางเปนทางการ และการสนทนาอยางไมเปนทางการ   
 ๒. การพูดในที่ชุมชน เปนการใชส่ือบคุคลที่มีความรูความสามารถในเรื่องที่พูด ทักษะ 
ตลอดจนเทคนิคการพูดที่ด ีนําขาวสารหรือขอมูลตาง ๆ ไปยังกลุมเปาหมายตามชมุชนตาง ๆ การใช
ส่ือบุคคลในลักษณะนี ้ มักจะเปนการพูดแบบปาฐกถา การกลาวคําปราศรัย กลาวเปดงาน  เปนตน  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางภาพพจนที่ดใีหแกหนวยงานดวย การพูดเชนนี ้ หากผูพูดมีความสามารถใน
การเสนอเนื้อหาและเปนผูที่ผูฟงยอมรับแลว จะมีโอกาสประสบความสําเร็จในการสื่อสารไดโดยงาย 
 ๓.  การบรรยาย (Lecture) เปนการใชส่ือบคุคลมาพรรณนาถึงเรื่องราวตาง ๆ  
หรือเหตุการณตาง ๆ ใหผูฟงไดรับทราบเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ ทั้งในลักษณะของการบรรยาย
สรุปอยางกวาง ๆ และงายแกการเขาใจ เชน การบรรยายสรุปคําแนะนํา วิธีจัดตั้งหนวยสงเคราะหพุทธ
มามกะผูเยาว โดยสรุปเปนขัน้ตอนใหชาวบานไดฟง คือ ก็จะพูดถึงวธีิการจัดตั้ง การจัดหากําลัง การ
ใหฟงคําประกาศ และการกาํหนดอนุศาสนเปดงาน๑๔ เพื่อใหประชาชนชาวบานไดทราบถึงขั้นตอนใน
การดําเนินงาน เปนตน 
 ๔. การอภิปราย (Discussion) เปนการใชส่ือบุคคลเปนผูอภิปราย จํานวนตั้งแต ๑-
๕ คน โดยมีผูรับฟงเปนบุคคลกลุมหนึ่ง ในสถานทีท่ี่สามารถจะมองเห็นหนาซ่ึงกันและกันได ผู
อภิปรายจะเปนผูเสนอความรู ความเขาใจหรือความคดิเห็นแลวเปดโอกาสใหผูฟงแสดงความคิดเห็น 
หรือซักถามได จุดมุงหมายก็เพื่อช้ีแจงขอเท็จจริง หรือแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง นั่นเอง 
 ๕. การประชุม (Conference) เปนการใชส่ือบุคคลที่มีลักษณะคลายกับการ
อภิปราย แตกตางกันทีจ่ะมปีระธานในทีป่ระชุมควบคมุและดําเนินการประชุมใหเปนไปตามวาระตาง 
ๆ เพื่อหาขอสรุปหรือมติของที่ประชุม จุดมุงหมายของการประชุม ก็เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ 
หรือขอคิดเหน็รวมกนั เปนการควบคุมขาวสาร สาระความรู และความเขาใจใหตรงกัน และเหมือนกัน  
เพื่อปองกันการสื่อสารอยางไมเปนทางการจากแหลงอ่ืน หรือการตีความคาดเคลื่อนจากบุคคลหนึ่งไป
ยังอีกบุคคลหนึ่ง เชน นายอําเภอเรยีกประชุมกํานัน ผูใหญบานทุกตนเดือน เพื่อแจงขอราชการ 
รับทราบปญหา และหาทางแกไขปญหาของชุมชนรวมกัน เปนตน 

                                                           

  
 ๑๔ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของพันเอกปน มุทุกันต, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพธรรมบชูา, ๒๕๑๗), หนา ๓๘–๔๓. 



          
  ๑๗ 

 

 

  ๖.  การสัมมนา และฝกอบรม (Seminar) เปนการใชส่ือบุคคล ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญ 
แลมีความรู ความสามารถ ถายทอดความรูและประสบการณใหแกผูเขารวมสัมมนา และฝกอบรม ให
มีความรู ความเขาใจ การสัมมนาและฝกอบรม มีหลายรูปแบบ ตามแตวัตถุประสงคของการจัด และ
เนื้อหาในแตละเรื่อง ส่ือบุคคลในลักษณะดังกลาวเหมาะสมแกการใหความรู ความเขาใจในเรื่องตาง ๆ 
และยังเปนการสรางภาพพจนที่ดีแกหนวยงาน และกลุมคณะ ตัวอยางเชน มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จัดสัมมนา เร่ือง บทบาทของพระสงฆไทยในยุคปจจุบันตอการมีสวนรวมในการ
พัฒนาประเทศ  โดยมีการเชิญผูเขารวมสัมมนาจาก สถาบันการศึกษาตาง ๆ และหนวยงานของรัฐ 
องคกรพัฒนาภาคเอกชน ตลอดถึงประชาชนทั่วไป เพื่อรวมกันอภิปราย ถึงวิธีการและแนวทางในการ
พัฒนา เปนตน 
 จากรูปแบบการสื่อสารโดยการใชส่ือบุคคลที่ไดกลาวแลว  เปนกระบวนการสื่อสารที่ยึด
ตัวบุคคลเปนหลัก การสื่อสารจะเกิดประสิทธิผลหรือไม  ส่ือบุคคลจะตองมีลักษณะที่เอื้ออํานวยตอ
การชักจูงและโนมนาวใจ ปจจัยที่เปนตัวกําหนดทําให ส่ือบุคคลในฐานะเปนผูสงสารที่มีประสิทธิผล 
ตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสาร ไดแกปจจัยตาง ๆ ดังนี ้ 
 (๑)  ความนาเชื่อถือ (Credibility)  ความนาเชื่อถือในที่นี ้คือระดับของความรูสึก
ที่ผูรับสารรูสึกวาผูสงสารเปนที่นาไววางใจ (Trustworthy) และมีความสามารถ 
(Competent)  
 (๒)  ความดงึดูดใจ (Attractiveness)  ผูสงสารที่มีความดึงดดูใจ ยอมกระตุนให
ผูรับสารเกิดความสนใจหรือพึงพอใจในการไดพบเหน็พดูคุย เชนเดยีวกับการโฆษณาสิ้นคาที่นิยมนํา
ดาราภาพยนต ศิลปนเพลง หรือนักกฬีาที่มีช่ือเสียงมาเปนผูแสดงโฆษณาสิ้นคา เพราะคนเหลานี้มี
บุคลิกลักษณะเปนที่ดึงดดูใจ ซ่ึงทําใหผูรับสารเกิดความสนใจ และคลอยตามไดงาย 
 (๓)  ความคลายคลึง  (Similarity)  ส่ือบุคคลหรือผูสงสารที่มีความคลายคลึงกับ
ผูรับสารในดานตาง ๆ  เชน อายุ เพศ เชื้อชาติ ภาษา การแตงกาย สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
ฯลฯ จะมีผลตอการเปลี่ยนทศันคติและความคิดเห็นของผูรับสารได  เพราะความคลายคลึงกันนี้เอง จะ
ทําใหเกดิความรูสึกเขาใจกนั เห็นอกเห็นใจกัน ชอบพอและเกดิความไววางใจ๑๕  

                                                           

  
 ๑๕ ผศ.เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น, หนา ๘๖–๘๗. 



          
  ๑๘ 

 

 

 นอกจากผูสงสารจะตองมีบุคลิกที่นาเชื่อถือ นาดึงดดูใจ และมีความคลายคลึงกับผูรับสาร
แลว ลักษณะของขาวสารที่ทําใหผูสงสารไดรับความนาเชื่อถือ และทําใหผูรับสารเห็นดวยคลอยตาม 
ควรจะมีลักษณะ คือ เปนขาวสารที่ตรงตามขอเท็จจริง ไมอวดอางจนเกนิเลย และมหีลักฐานหรือ
เหตุผลสนับสนุน  และขาวสารและเหตผุล ควรมีความสอดคลองกับประสบการณของกลุมผูรับสาร 
เพราะโดยปกติบุคคลมักมีความโนมเอียงที่จะยอมรับขาวสารที่มีความสอดคลองกับประสบการณที่
ตนเองมีมากอน  การสื่อสารแตละครั้งจะประสบความสําเร็จเต็มรอยเปอรเซ็นตคงยาก แตอยางไรก็
ตาม ปจจยัดังกลาวทั้งหมด ก็เปนสิ่งที่จะทําใหการสื่อสารเกิดประสิทธิผลไดมาก และสมบูรณยิ่งขึ้น 
  
 ๒.๑.๓  ประสิทธิผลการสื่อสารในการใชสื่อบุคคล 
 การสื่อสารระหวางบุคคล กเ็ชนเดยีวกับพฤติกรรมอื่น ๆ ที่มีทั้งที่มีประสิทธิผล และไมมี
ประสิทธิผล ไมเคยปรากฏวาการมปีฏิสัมพันธระหวางบุคคลครั้งใด ที่จะประสบผลสําเร็จโดย
ปราศจากขอบกพรองใด ๆ และก็ไมเคยมคีร้ังใดที่จะลมเหลวจนหาขอดีไมไดเลย  เพราะปฏิบัติการใน
การสื่อสารแตละครั้งนั้นแตกตางกันไป  หลักและกฎเกณฑที่จะใชในการปฏิสัมพันธแตละครั้งยอมจะ
มีเอกลักษณในตัวของมันเอง๑๖  
 คุณสมบัติของการสื่อสารระหวางบุคคลทีม่ีประสิทธิผลนั้น สามารถประมวลได ๕ 
ประการ คือ๑๗

 ๑.  ความเปดเผย  เปนคุณสมบัติในดานความเปดเผยของการสื่อสารระหวางบุคคลนี้มี
องคประกอบ อยู ๓ ประการ  คือ  
 ก. อาจจะเปนที่นาสังเกตวาการสื่อสารระหวางบุคคลนั้น จะตองมคีวามตั้งใจทีจ่ะเปดเผย
กับผูที่เรามีปฏิสัมพันธดวย  การกลาวเชนนี้มิไดหมายความวาเราจาํเปนตองบอกเลาเรื่องราวเกีย่วกับ
ชีวิต และความลับของเราทั้งหมดใหแกผูที่เราสนทนาดวยตั้งแตคร้ังแรกที่พบกัน  การเปดเผยหมายถึง
ความเต็มใจที่เปดเผยตวัเอง  เปดเผยขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุคคล ซ่ึงโดยปกตจิะถกูเก็บเปนความลับ 
แตถูกนํามาเปดเผยแกคูสนทนาของเรา   

                                                           

  
 ๑๖ ผองพรรณ ลวนานนท, การสื่อสารในงานสารนิเทศ, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕, หนา ๑๒๔–๑๒๗. 

 ๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๕. 



          
  ๑๙ 

 

 

 ข. หมายถึงความยินดีของผูส่ือสาร ที่จะโตตอบกลับไปอยางซื่อสัตย ตรงไปตรงมา คู
สนทนานิ่งเฉย เงียบงัน ไมเคล่ือนไหว ยอมนาเบื่อหนาย เรามักจะคาดหวังใหคูสนทนามีปฏิกิริยา
ยอนกลับอยางเปดเผย ถึงแมจะเปนความเห็นที่ตรงกันขามก็ตาม 
 ค.  ตามความเห็นของ Bochner และKelly เกี่ยวกับความเปดเผยคือ การรับรูถึง
ความรูสึก และความคิดวาเปนของเรา และเราเปนผูรับผิดชอบ และไมพยายามทีจ่ะปดความรับผิดชอบ
นั้นไปใหผูอ่ืน  
 ๒. การมีความรูสึกรวม  องคประกอบที่ยากที่สุด ในการที่จะทําใหการสื่อสารมีคุณภาพ 
คือความสามารถในการมีความรูสึกรวมกบัคนอื่น การมีความรูสึกรวมกับบุคคลใด ๆ คือการที่เรา
สามารถรูสึกในขณะทีเ่ขาปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่ง หรือจะกลาวอกีนัยหนึ่งก็คือการที่เรารูถึง
ความรูสึกของเขา รูสึกเชนเดียวกับเขา เขาใจถึงสถานภาพ ความเปนอยู และการดําเนินชวีิตของเขา 
และในขณะเดยีวกันเรากจ็ะหลีกเลี่ยงที่จะตัดสินพฤติกรรม หรือทัศนคติของเขาวาถูกหรือผิด 
 ๓. การสนับสนุน ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีประสิทธิผลยอมเกิดจากคณุสมบัติอีกขอ
หนึ่งคือ  การสนับสนุน การสื่อสารระหวางบุคคลจะดํารงอยูไมไดถาผูมีสวนรวมรูสึกวาส่ิงที่เขาพูด
นั้นถูกวพิากษวิจารณ หรือโจมตีเขาอาจจะลังเลที่จะเปดเผยตัวเขา  ในสภาพแวดลอมที่มีบรรยากาศ
สนับสนุนความเงียบไมไดสงผลในทางลบ แตกลับดูเหมือนวาความเงียบเปนองคประกอบในแงบวกที่
เปนชองทางในการแสดงความสัมพันธเชิงอวัจนะ 
 ๔.  ความรูสึกในทางบวก  คนที่มีความรูสึกในทางบวกหรือมีความรูสึกที่ดีเกีย่วกับตนเอง 
ก็จะถายทอดความรูสึกที่ดีนัน้ ไปยังบุคคลอื่น ในทางตรงกันขามคนที่มีความรูสึกที่ไมด ี หรือรูสึก
ในทางลบเกีย่วกบัตนเองก็จะสื่อสารความรูสึกที่ไมดีไปยังบุคคลอื่นเชนกัน 
 ๕.  ความเสมอภาค  ในโลกนี้ไมเคยมีปรากฎวามีบุคคล ๒ คนใด ๆ ที่จะมีความเทาเทียม
กันในทกุ ๆ ดาน เชน บางคนฉลาดกวา บางคนสวยกวา บางคนร่ํารวยกวา และบางคนก็เลนกฬีาเกง
กวา เปนตน  ถึงแมวาทั้ง ๒ คนนั้นจะเปนฝาแฝดกันก็ตามก็ยังมีบางอยางที่ไมเหมือนกัน อยางไรก็
ตามในบรรยากาศของการสื่อสารระหวางบุคคลมีขอยกเวนเกี่ยวกับความไมเสมอภาค กลาวคือ ในการ
มีปฏิสัมพันธของคน ๒ คน ความสัมพันธยิ่งมีมากเทาใดประสิทธิผลของการสื่อสารก็ยิ่งมีมากขึ้น
เทานั้น  แตกไ็มไดหมายความวาถามีความไมเสมอภาคแลวจะไมมีการสื่อสารเกิดขึ้น ถึงกระนั้นก็ดีพึง
ระลึกไวเสมอวาการสื่อสารจะมีประสิทธผิล ก็ตอเมื่อบุคลิกภาพของทั้ง ๒ ฝายตางมีความทัดเทยีมกัน 
 การสื่อสารของมนุษย ไมวาจะเปนไปในรูปแบบและลักษณะใดก็ตาม ลวนแตมีผลตอ
บุคคลดวยกนัทั้งส้ิน  ดังที่ชารล ออสกูด กลาวไววา “โดยความอยางกวาง การสื่อสารเกิดขึ้นเมือ่ระบบ



          
  ๒๐ 

 

 

หนึ่งซ่ึงเปนแหลงสารมีอิทธิพลเหนืออีกระบบหนึ่งซ่ึงเปนจุดหมายปลายทาง โดยอาศัยวิธีการควบคุม
สัญญาณตาง ๆ ที่สามารถสงออกไปตามสื่อได เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย”  
 การสื่อสารจึงมิไดเกดิขึ้นจากความวางเปลา หากแตเกิดขึ้นโดยมีจดุมุงหมายและรับใช
มนุษย องคกร และสังคม โดยผลเหลานี้จะปรากฏออกมาในรูปทีอ่าจสังเกตเหน็ได หรือในรูปแอบ
แฝง ซ่ึงอาการของผลดังกลาวจะเกดิขึ้นในระหวางการสื่อสาร หรือเมื่อการสื่อสารสิ้นสุดลงไป
ระยะเวลาหนึง่แลวก็ได  ทั้งในลักษณะทีเ่ปนไปตามจุดมุงหมายหรือขัดแยงกับจุดมุงหมายการสือ่สาร 
 นักสังคมศาสตรมักมองผลกระทบของการสื่อสารในแงของการเปลี่ยนแปลง ที่อาจเกิด
ขึ้นกับสังคมและสมาชิกในสังคม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกี่ยวโยงตอกัน ในที่นี้ ขอเนนผลของ
การสื่อสารที่มีตอการเปลี่ยนแปลงในระดบับุคคล ทั้งนี้เพราะผูส่ือสารยอมตองการผลจากการสื่อสาร 
ผลจากการสื่อสารที่ผูสงสารหวังนีเ้ปนประสิทธิผลของการสื่อสาร  โดยทั่วไปมักไดแกการเพิ่มความรู 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม 
 เนื่องจาก การสื่อสารเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธกับกระบวนการทางจิตวิทยา 
กระบวนการทางสังคมและวฒันธรรม  การพิจารณาผลของการสื่อสารในระดับบุคคลจึงสามารถนําเอา
วิธีการจําแนกวัตถุประสงคในการศึกษา (Taxonomy of Educational Objectives)  
ของเบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) และคณะ มาแสดงขอบเขตในการแบง 
เพราะสามารถจะชวยช้ีใหเหน็การเปลี่ยนแปลงในผลของการสื่อสารที่มีผลตอบุคคลไดชัดเจน  ซ่ึงมี
ทั้งหมด ๓  ดานดวยกนั คือ  
 
 ๑.  ประสิทธิผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลีย่นแปลงพุทธิพิสัย  
 ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลีย่นแปลงพุทธพิิสัย หมายถึง ผลของการสื่อสาร
ที่ผูสงสารตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสารเกี่ยวกับดานความรู ความคดิ ซ่ึงผลของการ
เปลี่ยนแปลงดงักลาวจะเกดิขึ้นในสมอง ไมสามารถมองเห็นไดงายนัก เพราะเปนผลของความสามารถ
และทักษะทางดานสมองในการคิดเกีย่วกบัสิ่งตาง ๆ แบงยอยออกไดเปน ๖ ระดับ จากระดับต่ําไปสูง 
ดังนี ้
 ๑)  ความรู-ความจํา (Knowledge or Recall) คือการสื่อสารที่มีจุดมุงหมาย
เพื่อใหผูรับสารสามารถจําหรือระลึกได มี ๓ ลักษณะ คือ๑๘

                                                           

  



          
  ๒๑ 

 

 

ก. ความรูเฉพาะเรื่องที่ทําการสื่อสาร 
ข. ความรูเกี่ยวกบัวิถีทางและวธีิการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 
ค. ความรูเกี่ยวกบัการรวบรวมแนวคดิและโครงสราง  

 ๒)  ความเขาใจ (Understanding or Comprehension) เปนผลของการ
ส่ือสารที่ผูรับสารสามารถแปลความได  ตีความได  และขยายความดวยคําพูดของตนเองได โดยมี
ความเขาใจในเรื่องราวหรือเนื้อหาของสาร แบงเปน ๓ ลักษณะ คือ 

ก. การแปลความ คือการจับใจความใหถูกตองกับสิ่งที่ส่ือความหมาย 
ข. การตีความ เปนการสรุปเรื่องราวของสารโดยการจดัระเบียบขึ้นใหม 
ค. การขยายความ เปนการขยายเนื้อหาของสารที่เหนือไปกวาขอบเขตที่รู 

 ๓)  การนําไปใช (Application)  เปนการที่ผูรับสารนําเนื้อหาสาระของสาร อัน
เกิดจากความรู ความเขาใจในวิธีการ แนวคิด หลักการ และทฤษฎี ไปใชในสถานการณใหมหรือ
สถานการณที่เปนจริงได 
 ๔)  การวิเคราะห (Analysis)  เปนความสามารถของผูรับสารในการแยกเนื้อหา
สาระที่สับสนปนเปออกเปนหนวยหรือองคประกอบยอยไดอยางมีความหมาย และแสดงใหเห็นถึง
ลําดับขั้นความคิด และความสัมพันธตอกันใหชัดเจนยิ่งขึ้น  
 ๕)  การสังเคราะห (Synthesis)  เปนความสามารถของผูรับสารในการนําหนวยตาง 
ๆ หรือสวนตาง ๆ ของสารจัดเรียบเรียงหรอืรวบรวมเขาดวยกันอยางมรีะเบียบ เปนแบบแผนเพื่อใหได
แนวทางใหม อันจะนาํไปสูการแกไขปญหาได 
 ๖)  การประเมินคา (Evaluation)  เปนความสามารถของผูรับสารในการตัดสิน
คุณคาของสารตามเกณฑที่กาํหนดไดอยางถูกตอง 
  
 ๒.  ประสิทธิผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลีย่นแปลงเจตพสิัย 
 การสื่อสารระหวางบุคคล มีผลตอการทําใหผูรับสารมีการยอมรับ ที่จะมีการเปลีย่นแปลง 
และใหการยอมรับ ใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ๑๙  ฉะนั้นสื่อบุคคลจะกอประสิทธิผล
                                                                                                                                                                             
 ๑๘ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร, หนา ๔๒๖–๔๓๒. 

 
 ๑๙ ณัฐนันท ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกดิ

ปญญาและสันติสุข(ฉบับยอ), หนา ๓๐. 



          
  ๒๒ 

 

 

ทางการสื่อสารมาก ทําใหผูรับสารเกิดความเปลี่ยนแปลงทางเจตพิสัย คือมีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม
ภายในจิตใจ ลักษณะนิสัย คุณธรรม และคานิยม ซ่ึงรวมกันเรียกกวา “ทัศนคติ” นี้ จัดเปนการ
เปลี่ยนแปลงทางดานเจตพิสัย  เพราะผลของการสื่อสารเกิดขึ้นในจติใจอันเกี่ยวของผูกพันความรูสึก
นึกคิดสิ่งใดสิง่หนึ่ง สามารถจําแนกได เปน ๕ ระดับ คือ 
 ๑)  การยอมรับ (Receiving Attending)  เปนความสามารถของผูรับสารใน
การยอมรับรูเนื้อหาสาระของสารที่เสนอตอส่ิงเราไดอยางฉับไว โดยเต็มใจรับฟง เกิดความสนใจ และ
ตั้งใจ 
 ๒)  การตอบสนอง (Responding)  เปนความพรอมของผูรับสารที่จะตอบสนอง
ตอผลการสื่อสารอยางเต็มใจและพอใจ ดวยการแสดงความคาดหวังออกมาใหประจกัษ  
 ๓)  การสรางคานิยม (Valuation)  เปนพฤติกรรมของผูรับสารที่ความรูสึก
ตระหนกัหรือสํานึกตอคุณคาความสําคัญหรือคุณธรรมของเนื้อหาสาระในสารที่ส่ือไปบาง จนไดรับ
ความชื่นชอบหรือกําหนดใหเปนคานยิม 
 ๔)  การจัดรูปแบบ (Organization)  มีการเขาถึงแนวคิดหรือมโนคติของคุณคาใน
ผลของการสื่อสารที่บังเกิดกบัผูรับสาร โดยนําคานยิมนัน้ มาจัดเปนรูปแบบของระบบคุณคาขึ้น 
 ๕)  การปฏิบัติเปนนิสัย (Characterization) เมื่อความรูสึกตาง ๆ ที่เกดิขึ้นอัน
เปนผลจากการสื่อสารไดกอรูปขึ้นมาในจติใจ ส่ิงที่ตามมาก็คือผูรับสารจะแสดงพฤติกรรมที่เปนนิสัย
ในลักษณะนั้นออกมาอยางเปนธรรมชาติ 
  
 ๓.  ประสิทธิผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลีย่นแปลงทักษะพิสัย 
 การสื่อสารในลักษณะนี ้นอกจากจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติแลว  ยัง
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานการปฏิบัติ ที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
เพื่อพัฒนาทกัษะและความชาํนาญในตวัผูรับสาร สามารถจําแนกได  ๕ ระดับ ดังนี้   
 ๑)  การเลือกเลียนแบบ (Imitation)  ผูรับสารจะพิจารณาเลือกตัวแบบหรือตัวอยาง 
เพื่อปฏิบัติตามขั้นตอน  ซ่ึงเปนผลมาจากการสื่อสาร โดยการเริ่มตนการเลียนแบบตัวอยางที่ตนสนใจ 
 ๒)  การลงมือทําตามแบบ (Manipulation)  ผูรับสารลงมือกระทําการตามแบบที่
ตนไดเลือกแบบไวแลว 

                                                                                                                                                                             

 



          
  ๒๓ 

 

 

 ๓)  การทําไดอยางถูกตอง (Precision) เปนขั้นทีผู่รับสารไดเลือกตัดสินใจแลววาจะ
ทําตามแบบทีพ่ิจารณาเห็นวาถูกตอง โดยคอย ๆ กอรูปเปนทักษะและความชํานาญทีละนอย 
 ๔)  การทําอยางตอเนื่อง (Articulation)  ผูรับสารกระทําไปแลวเห็นวาถูกตองจึง
กระทําอยางตอเนื่องกันสม่ําเสมอ  
 ๕) กระทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) ผูรับสารกระทําไปจนเกดิทักษะความ
ชํานาญจนสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมตัิเปนธรรมชาติตามปกต ิ
 นอกจากนั้น  Cutlip and Center ยังไดกลาวถึงประสิทธิผลของการ
ส่ือสารวาจะตองประกอบไปดวย หลักสําคัญ ๗ ประการในการสื่อสารดังนี้ คือ 
 (๑)  ความถูกตองและนาเชื่อถือ (Credibility) การสื่อสารที่จะไดผลสารจะตองมี
ความถูกตอง และผูสงสารควรจะเปนผูนาเชื่อถือ เปนผูมีความรูหรือเชี่ยวชาญ มีความนาไววางใจและ
เปนที่ยอมรับของผูรับสาร 
 (๒)  ความเหมาะสมกับกาละเทศะ (Context) เชนเนื้อหาสาระที่ใชในการสื่อสาร 
ตองสอดคลองกลมกลืน ไมขัดกับวัฒนธรรมของสังคม ส่ิงแวดลอม บุคคลเวลาและสถานที่ 
 (๓)  เนื้อหาสาระ (Content)  สารที่สงตองมีเนื้อหาสาระ เปนประโยชน มีคุณคา 
และสําคัญตอผูรับ รวมทั้งเหมาะสมและสอดคลองกับความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และคานิยม ของ
ผูรับใหมากทีสุ่ด และตองกอใหเกิดความหมายบางอยางแกผูรับ มีความเขาใจความหมาย เพื่อเปน
ปจจัยในการนาํเอาขาวสารนั้นไปประพฤตปิฏิบัติ 
 (๔)  ความแจมแจงชัดเจน (Clarity) สารนั้นตองงายมีความชัดเจน แจมแจง ไม
คลุมเครือ หรือตีความหมายไดหลายแงสามารถทําใหเหน็ภาพพจนไดชัดเจน 
 (๕)  ความสม่ําเสมอและตอเนื่อง (Continuty and Consistency) จะเปน
การย้ําและเตือนความจําของผูรับ  แตตองระวังมิใหเกดิความซ้ําซาก นาเบื่อหนาย และความตอเนื่อง
ตองกระทําเปนประจํา กําหนดเวลาแนนอน 
 (๖)  ชองทางในการสื่อสาร (Channel) ส่ือแตละชนิดมีความแตกตางกนัในแตละ
สถานการณ ฉะนั้นผูสงสารควรเลือกชองทาง หรือส่ือใหเหมาะสมกับผูรับและสถานการณในการ
ส่ือสารกับใคร อยางไร เมื่อไร  
 (๗)  ความสามารถของผูรับ (Capabillity Of audience) ผูสงสารตอง
คํานึงถึงขีดความสามารถของผูรับ  ทั้งทางดานความรูและการรับรู ทางรางกายและจิตใจ พฤติกรรม
ของผูรับความสามารถของผูรับ  จะเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดปจจัยทั้ง ๖ ประการขางตน  ถาเรา



          
  ๒๔ 

 

 

ไมรูจักผูรับสารไมรูถึงความสามารถของผูรับ การเตรียมเนื้อหาของสารใหชัดเจนแจมแจงตอเนื่อง การ
เลือกสื่อและชองทาง  ก็ไมสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ๒๐

 ๒.๑.๔  ปญหาและอุปสรรคในการใชสื่อบคุคล 
 ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสาร เกิดขึ้นไดในทกุขั้นตอนของกระบวนการสื่อสาร  ซ่ึง
ทําใหการสื่อสารผิดพลาดและลมเหลว จะโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจกต็าม  สาเหตุที่เปนปญหาและ
อุปสรรคนั้น  คือ๒๑

 (๑)  ส่ิงรบกวน  เกิดได ๒ ประเภทคอื ส่ิงรบกวนทางดานกลไกการรับสาร ซ่ึงเกิดจาก
ชองทางการสื่อสาร  ในการรับดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ  การเห็น ไดยนิ ไดกล่ิน สัมผัส และล้ิม
รส   รวมทั้งสิ่งรบกวนทางดานความหมายของภาษา  ภาษาทาทางที่ใชในการสื่อสาร 
 (๒)  ภูมิหลังดานสังคมของผูสงสาร  และผูรับสาร ภูมหิลังตาง ๆ ลวนมีอิทธิพลในดาน
การเลือกในการสื่อสาร คือเลือกรับรู เลือกสนใจ เลือกตีความหมาย และเลือกจดจาํ 
 (๓)  บุคลิกภาพและจติวิทยาสวนบคุคล  ทั้งนี้เพราะผูสงสารและผูรับสารนั้น มี
บุคลิกภาพ ความคิด ความรูสึก ทัศนคติตาง ๆ ที่แตกตางกัน จึงสามารถรับรูการสื่อสารไดในระดับที่
ตางกัน ในแตละบุคคล 
 (๔)  ทักษะและความรูในการสื่อสาร  ทักษะและความรูของผูสงสารและรับสารนั้น ถามี
ความพรอมในการสงและการรับสารแลว  ยอมทําใหเกดิประสิทธิภาพในการสื่อสารได 
 (๕)  สถานการณและสิ่งแวดลอมในการสื่อสาร  การสื่อสารที่มีประสิทธิผลนั้น ยอม
จะตองขจัดปญหาและอุปสรรคในเรื่องเวลา สถานที่ บรรยากาศ และสิ่งแวดลอมตาง ๆ 
 (๖)  สภาพการสื่อสาร  การสื่อสารอาจมีปญหาเขาใจไมตรงกัน  หากการสื่อสารนั้นขาด
การติดตามผล ขาดการโตตอบกลับ (Feedback) ซ่ึงโดยปกต ิผูสงสารตองติดตามผลวาผูรับเขาใจ
ตรงกันหรือไม  ถาไมตรงตองแกไข ปรับปรุงหาวิธีการใหมใหเหมาะสม 
 ปญหาและอุปสรรคของการสื่อสารนั้น เปนสิ่งที่ผูส่ือสารจะตองเรียนรู และแสวงหา
วิธีการในการแกไขไปตามสภาพการณและสถานการณของการสื่อสารในแตละครั้ง ปญหาและ
                                                           

  
 ๒๐ ผศ. วาสนา จันรทสวาง, ผศ.ทัศนีย อินทรสุขศรี, การสื่อสารเพื่อพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพ ฯ :  เจาพระยาการพิมพ, 

๒๕๓๒), หนา ๒๑–๒๒. 

  
 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑–๒๒. 



          
  ๒๕ 

 

 

อุปสรรคอาจมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับสภาพการณของการสื่อสารนั้น ๆ การแกไขปญหาและอุปสรรค
ไดถูกจุด ก็จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 
 
๒.๒  แนวคิดในเรื่องรูปแบบการสื่อสารมวลชน 
 การสื่อสารมวลชนเปนการสื่อสารไปยังผูรับสารจํานวนมากที่มีความแตกตางกันในเรื่อง
คุณลักษณะทางดานประชากรศาสตร (Heterogeneous) และไมเปนที่รูจักของผูรับสาร 
(Anonymous) มีความเปนสาธารณะ (Public) ขาวสารที่สงมีความหลากหลาย 
(Variety) จะถูกสงผานชองสารที่เรียกวาส่ือมวลชนไปยังสาธารณชนภายในระยะเวลาอันสั้นใน
เวลาเดยีวกัน 
  
 ๒.๒.๑   ธรรมชาติของการใชสื่อมวลชน (The Nature of Mass 
Communication)  
 ธรรมชาติหรือลักษณะของการใชส่ือมวลชน มีลักษณะทีค่วรศึกษาดังนี ้คือ 
 ๑)  คุณลักษณะขององคประกอบในการสื่อสาร  ผูสงสาร (Source) ในกระบวนการ
ส่ือสารมวลชน ไดแกหนวยงานหรือองคกรทางดานการสื่อสารมวลชน ที่มีความสลับซับซอนและตอง
เสียคาใชจายในการดําเนนิกจิการคอนขางสูง ผูสงขาวจะเปนผูที่สังกัดอยูกับองคกรหรือขาวสาร
มากกวาบุคคลธรรมดา เชน นักขาวของโรงพิมพ กองบรรณาธิการ ผูเขียนประจําคอลัมนหนังสือพมิพ
หรือของสถานีโทรทัศน เปนตน  ขาวสารที่นํามาเสนอจะมาจากแหลงขาวสารที่เปนแหลงขาวสารที่
สอง (Secondary Source)  สาร (Message)  จะปรากฏออกมาเปน  ๒ ลักษณะใหญ ๆ 
คือเปนขาว (News) และขาวสาร (Information) ขาวสารมีความหลากหลาย (Variety) 
และมีลักษณะทั่ว ๆ ไปเปนสาธารณะ (Public) มีความรวดเร็ว (Rapid) และไมยังยืน 
(Transient) ส่ือที่ใชในการสงขาวสารจะเปนสื่อทีม่ีสมรรถนะในการสงที่กวางขวาง ครอบคลุม 
และสามารถเขาถึงผูรับสารที่มีความแตกตางกันในเรื่องเพศ อาย ุ ระดับการศกึษา และสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม 
 ๒)  ลักษณะสาธารณะ (Public)  หมายถึง การสื่อสารที่มุงสงไปยังสาธารณะ ไม
เปนการสื่อสารแบบสวนตวั สารที่สงออกไมไดมุงเฉพาะเจาะจงไปยังใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ 
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ดังนั้น เนื้อหาของสารที่เผยแพรออกไปจึงกวางขวางเพื่อใหประชาชนทั่วไปไดรับรู ทําใหผูรับสาร
ทั้งหลายสามารถที่จะรับทราบขาวสารเดียวกันในเวลาเดียวกัน หรือในเวลาที่ใกลเคียงกัน 
 ๓)  ลักษณะความรวดเร็ว (Rapid)  การสื่อสารมวลชนเปนการสื่อสารที่รวดเรว็
เพราะเรื่องราวขาวสารที่เผยแพรออกไปนั้น ตองการที่จะสงไปถึงผูรับสารจํานวนมากในลักษณะทีผู่รับ
สารแตละคนไดรับสารภายในระยะเวลาอันสั้น 
 ๔)  ลักษณะความไมยงัยนื (Transient)  การสื่อสารมวลชนเปนการสื่อสารที่ไมยัง
ยืนเพราะมีเจตนาที่จะใหผูรับใชเร่ืองราวขาวสารนั้นในทันที  ดังนั้น สารที่สงออกไปจึงมีลักษณะที่ถูก
ใชใหหมดไป และบางสวนเปนการตอบสนองเจตนาของการใชส่ือที่เปนการบริโภคแบบทันททีันใด 
(Consolatory  Purpose)  ดังนั้นขาวที่ปรากฏจะมีอายุส้ัน ๆ และจะมขีาวใหม ๆ ออกมาทุก 
ๆ วัน 
 ๕)  สื่อ (Media)  ส่ือที่ใชในกระบวนการสื่อสารมวลชนเรียกวา “ส่ือมวลชน” 
(Mass Media) ซ่ึงหมายถึงส่ือที่สามารถนําสารจากผูสงสารไปสูผูรับที่ประกอบดวยคนจํานวน
มากไดอยางรวดเรว็ภายในเวลาที่ใกลเคียงกันหรือในเวลาเดียวกัน  โดยทั่วไปเราอาจแบงส่ือมวลชน
ออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ 

ก. สื่อสิ่งพิมพ (Printed Media)  ไดแก ส่ือมวลชนที่สงขาวสารตาง ๆ โดยส่ือ
ที่ใชการพิมพ เชน หนังสือพมิพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือ ฯลฯ เปนตน 

ข. สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic)  ไดแก ส่ือมวลชนที่ใชอุปกรณไฟฟา หรือส่ือ
อิเล็กทรอนิกสในการสงและรับขาวสาร เชน วิทย ุ โทรทัศน และภาพยนตร ฯลฯ  
เปนตน 

 ๖)  ผูรับสาร (Receiver)  ผูรับสารในกระบวนการสื่อสารมวลชนนั้นจะเปนผูรับ
สารมวลชน (Mass Audience)  ซ่ึงมีความแตกตางกันในดานคุณลักษณะทางประชากรศาสตร 
(Heterogeneous) อันไดแก อายุ เพศ สถานภาพทางเศรษฐกจิและสังคม  ถ่ินที่อยูอาศัย ฯลฯ  
เปนตน  นอกจากนี้ผูสงสารยังไมทราบหรือไมสามารถระบุไดวาผูรับสารของตนเองเปนใคร  ซ่ึงอาจ
กลาวไดวาผูรับสารไมเปนที่รูจักของผูสงสาร (Anonymous)๒๒  
  

                                                           

  
 ๒๒ รศ. กิตติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, หนา ๘๖–๘๗. 
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 ๒.๒.๒  ประเภทของการสื่อสารมวลชน (Kind Of Mass 
Communication)  
 การสื่อสารมวลชน เปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อสาร  ซ่ึงมีลักษณะโดยทัว่ไปทีแ่ตกตาง
จากการสื่อสารในรูปแบบอืน่ ๒ ประการ คือประการแรก กลุมผูรับสารจะตองเปนกลุมชนขนาดใหญ  
ซ่ึงไมใชผูที่อยูในสังคมหรือมีประสบการณรวมกนั แตเปนกลุมชนที่มีความหลากหลายและมีลักษณะ
แตกตางกนัไปไมจําเปนตองเคยรูจักกนัหรอืมีประสบการณคลายคลึงกันมากอน  ประการที่สอง ส่ือที่
ใชในการสื่อสารมวลชน จะเปนประเภทสื่อที่สัมผัสไดทั้งดวยการมองเห็น (Visual 
Transmitter) ส่ือที่สัมผัสไดดวยการฟง (Audio Transmitter) และส่ือที่สัมผัสไดทั้ง
ดวยการเหน็และการฟง (Audio-Visual Transmitter) ส่ือที่ใชในการสื่อสารมวลชนนี้
ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสยีง วทิยุโทรทัศน  เปนตน  
 การแบงประเภทสื่อตามลักษณะประการที่ ๒  ของการสื่อสารมวลชนนี้  เปนการแบง
ประเภทสื่อโดยอาศัยการรับรูผานทางประสาทสัมผัสเปนหลัก  ลักษณะสําคัญของสื่อทั้ง ๓  ประเภท
มีดังนี ้
 ๑. สื่อท่ีรับไดดวยการมองเห็น (Visual Media หรือ Visual 
Transmitter) ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร สัญลักษณ หนงัสือ ภาพถาย และภาพวาด เปน
ตน ส่ือเหลานี้ผูรับสารสามารถรับสารไดโดยการอาน การมองเห็น เชน การอานหนังสือพิมพ การดู
รูปภาพ การดสัูญญาณจราจรตาง ๆ โดยไมจําเปนตองใชประสาทหหูรือการไดยิน  ก็สามารถเขาและ
ตีความสารนั้น ๆ ได ประเภทของสื่อที่สัมผัสไดดวยการมองเห็นนี ้ มีลักษณะและววิัฒนาการที่
คลายคลึงและแตกตางกนัพอสรุปได ดังนี ้
 ก.  หนังสือพมิพ (Newspaper)  เปนสื่อส่ิงพิมพประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญ และ
มีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย  มนุษยเราจะสามารถทราบขาวสาร เหตุการณและส่ิงที่เกดิขึ้น
ไมวาใกลตัวและไกลตัวไดจากหนังสือพิมพ โดยทั่วไปหนังสือพิมพจะมีระยะเวลาที่ออกในชวง
ระยะเวลาสั้น ๆ เปนรายวนัหรือรายปกษ เปนตน  ลักษณะที่เดนและเฉพาะของหนังสือพิมพจะเปน
ส่ือส่ิงพิมพที่ไมไดเย็บเลม เหมือนหนังสือหรือนิตยสารทั่วไป๒๓  

                                                           

 
 ๒๓ พชร บัวเพียร, คูมือเตรียมเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทนิเทศศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : พิมพที่สยามสปอรต 

ซินดิเคท, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๐. 
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 ข.  นิตยสาร (Magazine) เปนสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ที่มีบทบาทหนาทีอ่ยาง
สําคัญตอสังคมปจจุบัน นิตยสารทุกประเภทมอิีทธิพลตอผูอานในหลาย ๆ ดานรวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทีน่ําไปสูการพฒันาในหลายรูปแบบ นิตยสาร จึงหมายถึง ส่ิงพิมพซ่ึงตามปกติมีปกออน
ระบุกําหนดออกที่แนนอนประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง เชน บทความตาง 
ๆ โดยผูเขยีนหลายคน บทสมัภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย บทวิจารณ ขาวตาง ๆ และโฆษณามี
ภาพประกอบคอนขางมาก เปนตน นิตยสารนับไดวาเปนสื่อที่มีลักษณะและธรรมชาติที่มีรูปแบบ
แปลก แตกตางไปจากสื่อประเภทอืน่ ๆ ในลักษณะ “บทบาท” และ “หนาที”่๒๔  
 ค. หนังสือ (Book)  เปนสื่อมวลชนอีกประเภทหนึ่งที่มีบทบาทตอสังคมเปนอยางยิ่ง
ในสังคมปจจบุัน หนังส่ือเปนสื่อเอกสารที่ใหทั้งความรูทั่วไป ความรูทางดานวิชาการ และใหความ
บันเทิง เชน นิยาย เร่ืองสั้น สารัตถคดี ตํารา  มีทั้งของเอกชน และราชการ ลักษณะเฉพาะของหนงัสือ
คือ มีความมั่นคงถาวร มีรูปเลมที่สมบูรณและมีความหลากหลาย และเปนสื่อที่ใชไดยาวนานกวาส่ือ
ส่ิงพิมพประเภทอื่น ๆ บทบาทของหนังสือยังครอบคลุมไปทุกวงการวิชาชีพไมวาจะเปนวิทยาศาสตร 
สังคมศาสตร ศิลปศาสตร แมกระทั่งดนตรี ศิลปะ และกีฬา เปนตน  
 ง.  ภาพถาย (Photography)  ภาพถายก็เปนสื่อประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวกลางนํา
สาร คือภาพที่ปรากฎอยูและเรื่องราวหรอืเนื้อหาของภาพนั้นไปสูผูรับสาร ตัวอยางเชน ภาพทิวทัศน
เปนสื่อนําความงดงามของสถานที่ที่ปรากฏอยูในภาพเสนอตอผูรับสาร  ทําใหผูรับสารเกิดความสนใจ
อยากจะไปพบเห็นดวยตาของตนเองหรืออยากจะไปเทีย่วที่นัน้  เปนตน 
 ๒.  สื่อท่ีรับไดดวยการฟง (Audio Media)  ส่ือมวลที่จัดอยูในประเภทนี ้ไดแก 
วิทยกุระจายเสยีง สําหรับสื่อประเภทนี้จะไมมีภาพหรือการมองเห็นเขามามีสวนอยูเลย  การสื่อสารจึง
ตองใชการพูด การอธิบาย เพื่อใหเกิดภาพในสมองของผูรับฟง ดังนั้นการบรรยายทีชั่ดเจนถี่ถวนทั้งใน
แงของเนื้อหาและภาษาที่ใชจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการใชส่ือประเภทนี้อยางมาก 
 วิทยุกระจายเสียง หมายถงึ  การสงคลื่นเสียง ซ่ึงก็คือสารไปกับคลื่นวิทย ุ หรือคล่ืน
แมเหล็กไฟฟาโดยการผสมคลื่นทั้งสอง แบบเอเอ็ม หรือเอฟเอ็ม  การผสมคลื่นเอเอ็ม คือการผสมคลื่น
ทางความกวางหรือแอมปลิจูด (Amplitude) ของคลื่น โดยสวนที่เปนแอมปลิจูดของเสียงจะอยู
ดานนอกของคลื่นวิทยุทั้งดานนอกของคลื่นวิทยุทั้งดานบนและลาง  พลังงานคลื่นเสียงจะควบคุม
คล่ืนวิทยุใหเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของแอมปลิจูดของคลื่นเสียงที่เขาไปผสม  สวนการผสมคลื่น

                                                           
 ๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 



          
  ๒๙ 

 

 

เอฟเอ็ม เปนการผสมคลื่นทางความถี่ คือ เพื่อนําคลื่นเสยีงผสมกับคลื่นวิทยแุลวคล่ืนเสียงจะควบคุมให
ความถี่เปลี่ยนไป 
 วิทยกุระจายเสยีงเปนสื่อมวลชนที่เกิดขึน้กอนวิทยุโทรทศัน  ในระยะแรกจึงเปนสื่อที่มี
อิทธิพลมาก  การเสนอรายการในชวงแรกจะเปนการรายงานขาว และเหตกุารณจริงหรือถายถอดสด  
จนกระทั่งเมื่อวิทยุโทรทัศนเขามามีบทบาทในฐานะสื่อมวลชน  วิทยกุระจายเสียงจงึมีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการจดัรายการ จากการถายทอดสดนอกสถานที่เปนการจัดรายการในสถานีและเนนเนื้อหาเพื่อ
ความบันเทิงมากขึ้น  
 นอกจากนั้น อาจรวมถึงประเภทของสื่อทีบ่ันทึกเสียงเขาไป เชน เทป เครื่องเลน Mp3 
แผนซีด ี(CD) แผนดวีีด ี(DVD) เปนตน ที่สามารถบันทึกเสียงเขาไปได เราอาจเรียกสื่อประเภท
นี้วา “ส่ือบันทึก” ก็ได ส่ือประเภทนี ้จะตองใชรวมกับวิทยุเทป หรือเครื่องเลนซีดี (CD) เครื่องเลน
ดีวีด ี(DVD) โดยเฉพาะสื่อบันทึกที่เปน ซีดี (CD) และดีวดี ี(DVD) เครื่องเลน Mp3 ซ่ึงมี
ความสามารถในการบันทกึสูง มีความจุเนื้อหา และขอมูลไดคอนขางมาก และกเ็ปนที่นิยมมากยิ่งขึ้น 
ทําใหส่ือบันทกึรุนเกาอยางเชนเทปคลาสเซต มีบทบาทนอยลง   
 ๓.  สื่อท่ีรับไดดวยการฟงและการมองเห็น (Audio-Visual Media)  เปน
ส่ือมวลชนที่สามารถเขาถึงประชาชนไดทั้งเสียงและภาพ ไดแก โทรทัศน ภาพยนตร ผูรับสารสามารถ
รับสารไดโดยการมองเห็นและการไดยินพรอม ๆ กัน  ซ่ึงจะไดเปรียบในแงความเขาใจของผูรับ 
เพราะจะมีความเขาใจในสารงายกวาส่ือประเภทอืน่ ๆ 
 ก.  โทรทัศน (Television) เปนสื่อมวลชนที่สามารถเขาถึงประชาชนไดเปนจาํนวน
มาก และรวดเร็ว ระบบวทิยุโทรทัศนเปนระบบที่หมายถึง กระบวนการสงและรับโทรทัศนโดยฝาก
สัญญาณภาพและเสียงไปกบัคลื่นวิทยุสงออกอากาศไปเขาเครื่องรับโทรทัศนที่เปดรับอยู  ในการสง
โทรทัศนจะตองเปลี่ยนภาพและเสียงใหเปนคล่ืนไฟฟาดวยกลองโทรทัศนกอน  แลวสงไปบังคับ
คล่ืนวิทยุที่เครือ่งสง  ใหคล่ืนวิทยุมีรูปคลื่นเปนทํานองเดียวกับคลื่นภาพ แลวสงกระจายไปในอากาศ
ดวยเสาอากาศไปเขาเครื่องรับ เครื่องรับก็จะรับคล่ืนวิทยุที่มีคล่ืนโทรทัศนอยูดวยมาขยายใหแรงขึ้น 
แลวตัดเอาคลืน่วิทยุออกใหเหลือแตคล่ืนโทรทัศนแลวสงเขาหลอดภาพ หลอดภาพจะเปลีย่นคลื่น
โทรทัศนเปนภาพ สวนเสียงจะสงไปขยายใหแรงขึ้นแลวสงไปเขาลําโพงเกิดเปนเสียงพรอมกับภาพ  
 ปจจุบัน ส่ือมวลชนประเภทวิทยุโทรทัศน มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงบริการ ขาวสาร 
ใหความรู และใหความบนัเทิงแกผูรับหรือผูชมเปนอยางมาก ในดานการบริหารประเทศ ส่ือมวล
ประเภทนี ้จะชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางประชาชนกับรัฐบาลเปนอยางด ี



          
  ๓๐ 

 

 

 ข. ภาพยนตร (Moving Pictures) เปนสื่อประเภทภาพเคลื่อนไหว อันหมายถึง 
การเคลื่อนไหวของภาพชดุ  ซ่ึงอาศัยหลักการรับรูของประสาทตาของมนุษย ซ่ึงจะเก็บภาพที่มองเห็น
อยูในความทรงจําประมาณเศษหนึ่งสวนสบิวินาท ี ถึงเศษหนึ่งสวนยี่สิบวนิาทีกอนที่ภาพจะหายไป  
ดังนั้นการทําใหภาพนิ่ง ๒๔ ภาพ เคล่ือนไหวภายใน ๑ วินาท ีจะทําใหประสาทตาของมนุษยรับภาพที่
เคล่ือนไหวตอเนื่องกัน ทั้ง ๆ ที่ภาพชุดนัน้เปนภาพนิ่ง หลักการอันนีเ้องที่นํามาใชในการผลิตภาพยนต 
 ในปจจุบนัสื่อภาพยนตมีบทบาทมาก ไดกลายมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวนั ให
ความรู ขอคิด ความบันเทิง และสีสันของชีวิต บางครั้งหลายคนอาจะไมคิดวาสิ่งที่เราคิดเราทํานั้น  
เปนสิ่งที่เราซึมซับถายทอดมาจากภาพยนตโดยไมรูตวั ก็เปนได 
 ค.  การแสดงบนเวท ี (Theatre)  ถือไดวาเปนสือ่ที่เกาแกที่สุดในบรรดาสื่อที่มีการ
รับรูดวยการเห็น การไดยนิ และการฟง ซ่ึงหมายรวมถึงอุปรากร (Opera) การแสดงระบําตาง ๆ 
หุนกระบอก ดนตร ีละคร เปนตน 
 ในปจจุบนั การสื่อสารประเภทนี้กย็ังคงไดรับความนยิม แตก็มกีารแสดงบางอยางลด
ความนิยมเสื่อมถอยลงไปตามกาลเวลา ส่ือประเภทนี้โดยมากเปนสื่อที่เนนใหความบนัเทิง โดยมีสาระ 
มีคติธรรมแอบแฝงไปกับการแสดงดวย๒๕  
 
 ๒.๑.๓  ประสิทธิผลของการสื่อสารมวลชน (Effect of Mass 
Communication) 
 เมื่อมีการสื่อสารเกิดขึ้น  ส่ิงที่ตามมาก็คือผลของการสื่อสาร ตามกระบวนการสื่อสารซึ่ง
จะประกอบดวย ผูสงสาร ทําการสงขาวสาร โดยผานชองทางการสื่อสารไปยังผูรับสารนั้น  เมื่อผูรับ
ไดรับสารนั้นแลวยอมมีปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ซ่ึงส่ิงที่เกิดขึ้นนัน้อาจเปนการ
เปลี่ยนแปลงในดานความรูสึกนึกคิด อารมณ รวมไปถึงความรูความเขาใจและพฤติกรรมของผูรับสาร
นั้นดวย  
 ในการโฆษณา การประชาสัมพันธ การสื่อสารการตลาด หรือการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
เราอาจเรียกผลที่เกิดขึ้นจากการใชการสื่อสารมวลชนวา ประสิทธิผล (Effectiveness)  หรือ
ประสิทธิภาพ (Efficiency) แตในการเสนอขาวสารและการบันเทิงของสื่อสารมวลชนโดยทั่วไป 

                                                           

  
 ๒๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร, หนา. ๓๖๐–๓๖๔. 
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ผลที่เกิดขึ้นมกัจะถูกเรียกรวม ๆวา อิทธิพล (Influence) หรือบางทีก็ถูกเรียกไปในเชงิลบวา 
ผลกระทบ (Impact)๒๖ แตโดยความหมายแลวกห็มายถึงส่ิงเดยีวกัน เพราะประสิทธิผลของการ
ส่ือสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน  ๓  ประการ คือ การเปลี่ยนแปลงความรู (Knowledge 
Change)  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change)  และการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 
(Behavior Change) 
  สวนผลของการสื่อสารนั้น ในที่นี้ไดแบงเปนความดแีละไมดีของผลที่เกิดขึ้น  เปนการ
พิจารณาดวูาผลของการสื่อสารในครั้งนั้น ๆ กอใหเกิดผลดีตอบุคคล หรือตอสังคมหรือไม หรืออีกแง
หนึ่งคือเปนผลที่ทําใหผูสงบรรลุวัตถุประสงคตามที่ไดตั้งใจหรือไม  ซ่ึงแบงออกไดเปน ๒ ประเภท 
คือ 
 ๑)  ผลทางบวก (Positive Effect) ไดแกผลของการสื่อสารที่บรรลุวัตถุของผูสง
สาร  เปนผลที่กอใหเกิดผลดีทั้งตอตัวบุคคลและสังคม 
 ๒)  ผลทางลบ  (Negative Effect)  ไดแกผลของการสื่อสารที่ไมบรรลุ
วัตถุประสงคของผูสงสาร และผลที่เกิดขึน้นั้นกอใหเกดิผลในทางที่ไมดีตอบุคคลและตอสังคม 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดวา ประสิทธิผลของการสื่อสาร จะเกิดขึ้นที่ผูรับสารหลังจากที่
ไดรับรูสารจากสื่อมวลชน  ความเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดขึ้นทีก่ารรู (Cognitive Change) 
ทัศนคติ (Attitude Change) หรือพฤติกรรม (Behavioral Change)  อาจจะเกดิขึ้น
ทันทีหรือเกดิในเวลาตอมา โดยผูรับสารอาจจะรูตวัหรือไมรูตัว ซ่ึงหมายความวา ผลอาจจะสั่งสมเปน
ผลระยะยาว ที่อาจจะไปปรากฏใหเห็นในวัฒนธรรม (Mass Culture) อาทิ  การกิน การอยู 
การแตงกายของประชาชนแทบทั่วโลก ที่เปนผลของสื่อมวลชนทางตะวันตก๒๗ ทั้งส้ิน 
 
 ๒.๒.๔  ปญหาและอุปสรรคการใชการสือ่สารมวลชน 
 ปญหาและอุปสรรค คือส่ิงกีดขวางที่ทําใหกระบวนการสือ่สารมวลชนไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควรนั้น  สามารถแบงออกไปได  ๒  ชนิด  คือ๒๘

                                                           
 ๒๖ รศ.ดร.สมควร กวียะ, การสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพ ฯ : หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๘. 

  
 ๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 

 ๒๘ ผศ. อรุณีประภา หอมเศรษฐี, สื่อสารมวลชนเบื้องตน, หนา ๗๙–๘๑. 
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 ๑.  Mechanical Noise  คือ ส่ิงรบกวนองคประกอบของสื่อ  เชน เสียงรบกวน
คล่ืนวิทยุโทรทัศน ทําใหภาพมัวหรือภาพลม  สวนในเรื่องของภาษาเขียน ไดแก  การพิมพที่เลอะ
เลือน หนาทีก่ระดาษที่ขาดหายไป หนังสือพิมพเปยกชื้น และสกปรก หรือภาพโฆษณาที่พรามัวไม
ชัดเจน เปนตน 
 ๒.  Semantic Noise  ไดแก การใชคําแสดงความหมายตาง ๆ  การใชภาษาที่คน
ฟงฟงแลวไมเขาใจ  การใชภาษายากหรอืสํานวนที่คนฟงหรืออานแลวไมรูเร่ือง  ซ่ึงกอใหเกิดความ
เขาใจผิด และทําใหผูฟงตีความหมายไปคนละเรื่องกับทีผู่สงสารตองการ 
 ความเขาใจผิดตาง ๆ ในสื่อสารมวลชนอาจเกิดจาก Mechanical Noise หรือ 
Semantic Noise  ซ่ึงนอกจาก ๒ ส่ิงดังกลาวแลว ยังมีส่ิงอ่ืน ๆ ซ่ึงกีดขวางความเขาใจระหวาง
ผูสงสารและผูรับสารได  ส่ิงเหลานี้ คือ ความแตกตางระหวางผูรับสารและผูสงสารนั่นเอง ความ
แตกตางในภูมหิลังของทั้ง ๒ ฝาย (Field of Experience)  เชน การที่หนงัสือพิมพเสนอขาว
การเมือง แตผูอานเปนชาวบานธรรมดาที่ไมสนใจเรื่องการเมือง หรือไมมีความรูในเรื่องนี้เลย  ความ
แตกตางในเรือ่งนี้ อาจแบงได คือ 

ก. ความแตกตางในดานการศึกษา 
ข. ความแตกตางในดานความสนใจ 
ค. ความแตกตางในดานประสิทธิภาพของสมอง 
ง. ความแตกตางของระดับภาษาและการใชภาษา 

 นอกจากนั้น  ยังมีส่ิงกีดขวางอื่น ๆ ซ่ึงเกี่ยวของกบัตัวผูสงและรบัสาร ซ่ึงรวมไปถึง
สภาวะสิ่งแวดลอมตาง ๆ ส่ิงเหลานี้ไดแก  

ก. ความไมนับถือกันของคูสนทนา 
ข. ความแตกตางกันในปจจยัตาง ๆ เชน อาย ุเพศ เชื้อชาติ และชั้นของสงัคม 
ค. สภาวะแวดลอมในขณะที่ทําการสื่อสาร 
ง. ความกดดันทางรางกายและจิตใจในระหวางที่ทําการสื่อสาร 
จ. โอกาสที่จะโตตอบหรือซักถามไมมี โดยเฉพาะในกระบวนการสื่อสารมวลชน มักไม

มีโอกาสที่จะโตตอบกลับ (Feedback) 
ฉ. ความสามารถในการสงสารของผูสงและสมรรถภาพของผูรับสารไมดีพอ 
ช. ตัวสารเองนั้น ไมมีความสาํคัญหรือความหมาย  รวมทั้งการจดัระเบียบของสารดี

พอที่จะทําใหมวลชนเขาใจได 



          
  ๓๓ 

 

 

 ส่ิงรบกวนดังกลาวมานี ้  จะทําใหกระบวนการสื่อสารมวลชนเกดิความลมเหลวขึ้นได 
หรือที่เรียกวา Communication breakdown  นอกจากนี ้ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซ่ึง
ขัดขวางในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ Effective Communication  ส่ิงดังกลาวนี้
ไดแก  การเลือกรับสารของมวลชน สังเกตไดจากตัวเราเอง  จะเห็นวาเราเลือกอานขอความ เลือกอาน
หนังสือพิมพบางฉบับ หรือนิตยสารบางเลม เลือกฟงสถานีวิทยุที่เราตองการและสนใจ หรือเลือกชม
รายการโทรทัศนบางรายการ เรามักไมอดทนตอส่ิงที่เราไมมีความสนใจ  ทั้งนี้เนื่องจากสื่อสารมวลชน
ในปจจุบนัมีมากมายหลากหลายชนิดใหเราเลือก ซ่ึงในความเปนจริงแลวเราไมสามารถที่จะติดตาม
หรือรับสารไดหมดทุกประเภท อาจมีสาเหตุมาจากหลายปจจยั เชน ขอขัดของของปจจัยทางการเงิน  
ปจจัยทางเวลา  เปนตน  ส่ิงดังกลาวทั้งหมด จึงจดัไดวา เปนปญหาและอุปสรรคของการใชการ
ส่ือสารมวลชน อันเปนสาเหตุที่ทําการสื่อสารไมประสบความสําเร็จไดตามวตัถุประสงคที่ผูส่ือสาร
ตองการ 
 
 ๒.๒.๕  การเปรียบเทียบคณุลักษณะของสื่อ 
 ในกระบวนการสื่อสาร ผูส่ือสารจําเปนที่จะตองเรียนรูและเขาใจคุณลักษณะของสื่อแตละ
ประเภท ทั้งในดานบวกและลบ  ซ่ึงจะทําใหผูสงสารสามารถคาดคะเนกระบวนการในการสงและรับ
ขาวสารไดดียิง่ขึ้น  ดังอาจสรุปขอคิดในการพจิารณาเลือกสื่อตามคุณลักษณะของสื่อบุคคลและ
ส่ือมวลชนแตละประเภทได ดังนี ้
 (๑)  เลือกสื่อใหเหมาะสมกบัสถานการณการสื่อสาร 
 (๒)  เลือกสื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคทางการสื่อสาร 
 (๓)  เลือกสื่อใหเหมาะสมกับงบประมาณที่มีอยู 
 (๔)  เลือกสื่อใหเหมาะสมตามสภาพแวดลอมที่เปนอยู  การพิจารณาปจจยัดังกลาวจะทาํ
ใหการสื่อสารสําเร็จไดยิ่งขึน้ 
 ส่ือแตละประเภท มีคุณลักษณะที่แตกตางกันอันจะมีผลตอการรับรูของผูรับสาร  ดังนั้น
ในการนําส่ือแตละประเภทมาเปรียบเทียบในคุณลักษณะตาง ๆ อาทิ  รูปแบบการรับรูจากสื่อ การไหล
ของขาวสาร  ความเร็ว  ความคงทนถาวร ปฏิกิริยาตอบกลับ การเขาถึงผูรับสาร ฯลฯ จะทําใหนัก



          
  ๓๔ 

 

 

ส่ือสารสามารถเลือกใชส่ือใด ๆ ตามความสามารถของตนเอง  อันจะทําใหการสื่อสารเกิด
ประสิทธิภาพได ดังตารางเปรียบเทียบของสื่อประเภทตาง ๆ ดังนี้๒๙

ตารางเปรียบเทียบสื่อมวลชนและสื่อระหวางบุคคล 
คุณลักษณะทางการสื่อสาร สื่อบุคคล สื่อมวลชน 

๑. ลักษณะการไหลของขาวสาร 
(Flow of Information) 

สองทาง (Two-Way) ทางเดียว (One-
Way) 

๒. ความรวดเร็ว ต่ํา สูง 
๓. ความคงทนถาวร นอย มาก 
๔. ปฏิกิริยาตอบกลับ 
(Feedback) 

มาก เร็ว นอย ชา 

๕. ความสามารถในการ
เปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนความรูทัศนคติพฤติกรรม เปลี่ยนความรูทัศนคติ

๖. จํานวนผูรับสาร นอย มาก 
 

ตารางเปรียบเทียบสื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกส 
คุณลักษณะทางการสื่อสาร สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส 

๑. ความรวดเร็วทันตอเหตุการณ  นอย  มาก 
๒. การใชประสาทสัมผัส  ตา (Visual)   ตาและห ู (Audio and 

Visual) 
๓. ขอจํากัดในเรื่องเวลาที่จะรับ  นอย ไมมีเลย  มาก 
๔. ขอจํากัดในเรื่องสถานที่รับ  นอย  มาก 
๕. ขอจํากัดของผูรับ  มาก (ตองอาน

มาก) 
 ไมจํากดั 

๖. ความคงทนถาวร  มาก  นอย ไมมีเลย 
๗. ความนาสนใจการเคลื่อนไหว สีสัน  นอย  มาก 

                                                           

  
 ๒๙ รศ.กิตติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, หนา ๑๐๔–๑๐๖. 



          
  ๓๕ 

 

 

๘. การเก็บรักษา  งาย  ยาก 
๙. ความจุของขาวสาร  มาก  นอย 
๑๐.ความสามารถในการตรวจสอบกอน
รับขาวสาร 

 มาก  นอย 

 
ตารางเปรียบเทียบสื่อสิ่งพิมพประเภทสื่อหนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ 

คุณลักษณะทางการสื่อสาร หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ 
๑. การใชประสาทสัมผัส  ประสาทตา ตา ตา 
๒. ระยะเวลาการผลิต  รวดเรว็ ชา  ชามาก 
๓. ความนาสนใจ   นอย มาก มาก 
๔. ความทันตอเหตุการณ  มาก นอย นอย 
๕. การสนับสนุนการผลิต โฆษณา การ

จําหนาย 
โฆษณา สมาชิก การจําหนาย 

๖. ราคา  ต่ํา สูง สูงมาก 
๗. ลักษณะผูรับ ทั่ว ๆ ไป เฉพาะ เฉพาะ 
 

ตารางเปรียบเทียบสื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อวิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 
คุณลักษณะทางการสื่อสาร วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 

๑. ประสาทสัมผัส หู ตาและห ู ตาและห ู
๒. ความนาสนใจ นอย มาก มากกวา 
๓. ควมกวางขวาง มาก มาก นอย 
๔. การควบคมุการรับขาวสาร นอย นอย มาก 
๕. จํานวนผูรับสาร มาก มาก นอย 
๖.คาใชจายเกีย่วกับการโฆษณา ต่ํา ต่ํา สูง 

ตารางเปรียบเทียบสื่อมวลชนและสื่อใหมในสังคมขาวสารสื่อระหวางบุคคล 
คุณลักษณะทางการสื่อสาร สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อชนิดใหม 
๑. การใชประสาทสัมผัส ใชประสาทสัมผัสทั้ง เฉพาะประสาททาง ใชประสาทสัมผัส



          
  ๓๖ 

 

 

๕ ตาและประสาททาง
หู 

ไดใกลเคยีงกบัสื่อ
บุคคล 

๒. ความรวดเรว็ในการ
เขาถึงผูรับสารจํานวนมาก 

นอย มาก มาก 

๓.เนื้อหาตรงตามความ
ตองการของผูรับเฉพาะ
กลุมหรือบุคคล 

มาก นอย มาก 

๔.การโตตอบ/ปฏิกิริยา
ตอบกลับ 

สูงมาก/เร็ว ชา/นอย สูงมาก 

๕.ขอจํากัดในเรื่องเวลา
และสถานที่ในทางสื่อสาร 

ไมมีสามารถรับได
ตามที่ตองการ 

มีมากตองถูกกาํหนด
ตามชวงเวลาในการ
เสนอของสื่อ 

ผูรับสามารถรับ
ขาวสารไดในเวลา
ที่ตนตองการ 

 
 จากตารางเปรยีบเทียบทั้งหมดนั้น แสดงใหเห็นถึงคณุลักษณะของการสื่อสารของสื่อแต
ละประเภท โดยส่ือแตละประเภทนั้น มีความเหมือนและแตกตางกัน คือ 
 คุณลักษณะทางการสื่อสารของสื่อบุคคล และส่ือมวลชนนั้น มีความแตกตางกันหลายดาน 
เชน ส่ือบุคคลเปนสื่อสองทาง ความเร็ว ส่ือบุคคลจะต่ํา ส่ือบุคคลจะมีความคงทน มีปฏิกิริยา
ตอบสนองมากและเรว็ และสามารถเปลี่ยนแปลงความรูทัศนคติ พฤติกรรมไดดีกวา และจาํนวนผู
ส่ือสารนั้นมีนอย  สวนสื่อมวลชน เปนสื่อทางเดียว จะมีความเรว็สูง คงทนถาวรมาก มีปฏิกิริยาตอบ
กลับชา สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติได และมีผูรับจํานวนมาก 
 ในการเผยแผพุทธธรรมนั้น มีการใชส่ือที่หลากหลายแตกตางกนัไป ตามความถนัดของผู
เผยแผ  พันเอกปน มุทุกันต เปนนักเผยแผผูหนึ่ง ที่มีการใชส่ือที่หลากหลายเชนกัน ส่ือที่ทานใชพบวา
มีสองสื่อ คือส่ือบุคคล และส่ือมวลชน  ส่ือบุคคลไดแกตัวของพนัเอกปน มุทุกันตเอง สวนสื่อมวลชน
ที่ทานใช ไดแก วิทย ุ โทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ เชน หนงัสือพิมพ วารสาร นิตยสาร และ
หนังสือธรรมะ เปนตน  การนําส่ือดังกลาวมาใช ทําใหงานเผยแผพุทธธรรมของทาน เกิด
ประสิทธิภาพ และเปนประโยชนอยางยิ่ง ตอวงการเผยแผพระพุทธศาสนามาจนกระทั่งถึงปจจุบันนี้  
 
๒.๓ รูปแบบการสื่อสารของพระพุทธเจา 



          
  ๓๗ 

 

 

 การเผยแผหลังธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  คือการประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงอยาง
มั่นคง ในดินแดนที่เราเรยีกกันวา “ชมพูทวีป” หรือประเทศอินเดยีในครั้งโบราณ๓๐ การเผยแผธรรม
ของพระองค เปรียบไดกบัการที่ทรงจุดประทีปในดนิแดนที่เต็มไปดวยความมืด จนกระทั่งดินแดน
แหงนี ้เกิดความสวางไสวไปทั่วดวยพุทธธรรม  
 การเผยแผพุทธธรรมไปสูประชาชนในยุคแรก ๆ ของการเริ่มประกาศพระศาสนา ไมใช
เร่ืองงาย ๆ เลย  เนื่องมาจากชมพูทวีปในยุคสมัยนั้น เปนดินแดนที่มีความแตกตาง ทางดาน ลัทธิ
ศาสนา เชื้อชาติ วรรณะ ขนบธรรมเนียม ประเพณ ี และวัฒนธรรม เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ทางดานลิทธิ ศาสนา ความเชื่อ ดังจะเห็นไดจากมีคณาจารยที่เปนเจาลัทธิตาง ๆ เชน  อชิตเกสกมัพล 
ปุราณกัสสปะ มักขลิโคศาล ปกุทธะ กัจจานะ๓๑  เปนตน  

 วิธีการสอนของพระพุทธเจา  มีหลากหลายวิธีที่ทรงใช  ที่เรียกวารูปแบบวิธีการนัน้ เชน 
การใชวิธีสนทนา หรือเรียกวาธรรมสากัจฉา ใชสําหรับพบปะบุคคลที่จะทรงสอนคนเดียวหรือกลุมคน
ไมมาก, การบรรยาย ใชสําหรับสอนคนเปนจํานวนมาก, การตอบปญหา ใชสําหรับสอนคนที่เขามา
ถามปญหา หรือโตตอบปญหา, และการวางกฎขอบังคับ  ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทรงใชสําหรับ บังคับ
ควบคุม  หรือสอนบุคคลที่ไมมีระเบียบวินยั    นอกจากนั้นยังทรงมวีธีิการ  ลีลา  เทคนิค  และกศุโล
บายในการสอน ตาง ๆอีกมากมาย  ดังปรากฏในคัมภีรตาง ๆ เชน พระไตรปฎก, อรรถกถา,ฎีกา, อนุ
ฎีกา เปนตน  ตลอดถึงวรรณกรรมงานเขยีนของทานผูรูตาง ๆ ซ่ึงผูวิจยัจะไดนํามายกอาง ดังนี้ 

 ๑.  จุ

                                                          

ดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา 
     การวางเปาหมาย หรือจุดมุงหมายในการสอน เปนสิ่งสําคัญ เพราะการสอนธรรมะนั้น

เปนการยกระดับจิตวิญญาณของเพื่อนมนษุยใหสูงขึ้น ถาไมมีเปาหมายที่แนนอน อาจทําใหการสอนไร
ประสิทธิภาพ หรือไดไมเต็มกําลัง พระพุทธเจาทรงวางเปาหมายในการสอนไว  ๓ ประการ ดังนี ้

  (๑) เพื่อใหผูฟงรูจริงเหน็แจงในสิ่งทีค่วรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา) โดย
ความหมายก็คอื ทรงสอนเฉพาะสิ่งที่จําเปน และเปนประโยชนเทานั้น ไมทรงสอนทุกเรื่องที่ทรงรู ดัง
มีเรื่องที่ปรากฏในสีสปาวนสูตร ดังนี ้

     สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน ใกลเมืองโกสัมพี   คร้ังนั้น พระผูมี

 

  
 ๓๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท), ๒๕๓๓, หนา ๔๕. 

 ๓๑ แสง จันทรงาม, พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๑), หนา ๘๐–๘๖. 



          
  ๓๘ 

 

 

พระภาคทรงถอืใบประดูลาย ๒-๓ ใบดวยฝาพระหัตถ แลวตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมา แลวตรัสถามวา 
ดูกรภกิษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราถือดวยฝามือ
กับใบที่อยูบนตนไม ส่ิงไหนจะมากกวากนั ?   

     ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระผูมีพระภาค
ทรงถือดวยฝาพระหัตถมีประมาณนอย ที่อยูบนตนนั้นมากกวา พระเจาขา              

     พระพุทธเจาตรัสวา อยางนัน้เหมือนกัน ภกิษุทั้งหลาย ส่ิงที่เรารูแลวมิไดบอกเธอทั้งหลายมี
มาก ก็เพราะเหตุไรเราจึงไมบอก เพราะสิ่งนั้นไมประกอบดวยประโยชน มิใชพรหมจรรยเบื้องตน ยอม
ไมเปนไปเพื่อความหนาย ความคลายกําหนัด ความดับ ความสงบ ความรูยิ่ง ความตรัสรูนิพพาน เพราะ
เหตุนั้น เราจึงไมบอก๓๒

     (๒) เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเหน็จริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล ที่ผูฟงพอตรอง
ตามใหเห็นไดดวยตัวเอง (สนิทานธรรมเทศนา) ดังตัวอยางที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร๓๓ วา 

      “พระผูมีพระภาค ประอยู ณ วิหารเวฬวุนั เมืองราชคฤห วันหนึ่ง ทรงออกบิณฑบาต 
พบบุตรคฤหบดี ช่ือวาสิงคาลกะ ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาชุม มีผมเปยกประคองอัญชลี นอบนอม
ทิศทั้งหลาย คือ ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบนอยู จึง
ตรัสถามวาทําเชนนั้นเพื่ออะไร สิงคาลกะ ทูลวา ทําตามคําส่ังของบิดากอนส้ินชีพวาใหไวทิศทั้งหลาย 
และเพื่อเปนการบูชาคําของพอดวย 

      พระพุทธเจา ตรัสบอกสิงคาลกะวา วินยัของพระอริยะเขาไมไหวทิศกันเชนนั้น 
สิงคาลกะไดขอใหพระองคบอกวิธีไหวทศิให พระองคจึงทรงสอนเรื่องหลักการดําเนินชีวติแกสิงคากะ
มาณพ เชน ทรงสอนเรื่องทางเสื่อมแหงทรัพย หรืออบายมุขตาง ๆ และใหรูจกัมิตรแท มิตรเทียม แลว
ทรงสอนเรื่องทิศ ๖ ในแนวของพระอริยะวินยั ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติตอบุคคลประเภทตาง ๆ ตามฐานะ
ของแตละคน เพื่อความสงบสุข และความเจริญแหงชวีิต ดังสรุปไดดังนี้ 

       ๑. ทิศเบื้องหนา คือ มารดา บิดา 
      ๒. ทิศเบื้องขวา คือ ครูอาจารย 
      ๓. ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ภรรยา 

                                                           

  
 ๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๑ / ๑๗  / ๔๓๔. 

 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๓ / ๑๗๒–๒๐๕ / ๑๓๘–๑๔๗. 



          
  ๓๙ 

 

 

      ๔. ทิศเบื้องซาย คือ มิตร สหาย 
      ๕. ทิศเบื้องต่ํา คือ ทาสกรรมกร ลูกจาง คนใช หรือคนที่ต่ํากวาเรา 
      ๖. ทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณผูมีศีล 
      เมื่อพระศาสดา ทรงแสดงธรรมจบ สิงคาลกะไดชมพระพุทธเจาวา “ภาษิตของ

พระองคแจมแจงนัก เปรยีบเหมือนหงายของที่คว่ํา เปดของที่ปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือสอง
ประทีปในที่มดื” เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา ขอปฏิญาณตนเปนอุบาสก ถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต  เหตุ
ก็เพราะ สิงคลกะทานมีปญญาสามารถตรองตามเหตุผล และเหน็จริงไดดวยตนเอง 

     (๓) เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบตัิตามสมควร ทรงแสดงธรรมที่มีคุณเปนอัศจรรย 
สามารถยังผูปฏิบัติ ใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน ๆ (สัปปาฎิหาริยธรรม
เทศนา) ดังตัวอยาง ในมหาปรินิพพานสูตร เมื่อพระพุทธองคทรงปลงอายุสังขารแลว  ทรง
ทอดพระเนตรเห็นมหาชนตางเอาเครื่องสักการะบูชาเปนอันมาก มาบูชาพระองค จึงทรงตรัสกับพระ
อานนทวา การทําการบูชาอยางนี้ไมช่ือวาบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง แตผูใดจะเปนภิกษ ุภกิษุณี 
หรือ อุบาสก อุบาสิกาก็ตาม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบตามธรรม ผูนั้นแหละชื่อวาได
บูชาพระองค ดวยการบูชาอยางยิ่ง ในที่นี้ของยกตวัอยาง เร่ืองภิกษุช่ือวา ธรรมาราม ดังมีเร่ืองยอ
ดังตอไปนี ้

     เมื่อพระพุทธเจาทรงปลงอายุสังขารวา อีก ๔ เดือนขางหนา พระองคจักปรินพิพาน พวก
ภิกษุทั้งหลายตางเศราโศกเสียใจ และจับกลุมประชุมกนัวา พวกตนจะทําอยางไรด ี

     ภิกษุรูปหนึ่งชื่อวาธรรมาราม  ไมยอมรวมกลุมกับภกิษุเหลานั้น  เมื่อถูกถามถึงความรูสึก
ถึงการปรนิิพพานของพระศาสดา ทานก็ไมตอบ แตคิดวา อีก ๔ เดือนขางหนาพระพระศาสดาจะ
ปรินิพพานแลว แตตนยังมีราคะอยู  และคิดวาเราจะตองพยายามปฏิบตัิเพื่อบรรลุพระอรหัตผล ในชวง
เวลาที่พระศาสดายังทรงพระชนมอยู  เพือ่เปนการบูชาพระศาสดา  เมื่อทานคิดอยางนี้ แลวก็หลีกเรน
อยูแตผูเดยีว นึกคิดถึงธรรมที่พระศาสดาทรงแสดงอยูตลอดเวลา ไมยอมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ภิกษุทั้งหลายเห็นทานมีอาการอยางนี ้  จึงไปเฝาพระพุทธเจาวา พระธรรมารามไมมีความ
เยื่อใยหวงใยพระองคเลย พระพุทธเจาทรงใหเรียกพระธรรมารามมาแลวตรัสถาม เมื่อทรงทราบสาเหตุ  
แลวทรงอนุโมทนาสาธุการวา ดีแลว ๆ  แลวตรัสสอนวา ผูที่มีความรักในเรา จงประพฤติอยางธรรมา



          
  ๔๐ 

 

 

รามภิกษุเถิด  ผูที่บูชาพระองคดวย ของหอม ระเบียบ ดอกไม หาชื่อวาบูชาพระองคจริงไม  สวนผูที่
บูชาพระองคดวยการปฏิบัติ จึงชื่อวาบูชาพระองคอยางแทจริง๓๔
  

 ๒.  คุณสมบตัิของผูสอน 
ลักษณะคุณสมบัติผูสอนของพระพุทธเจา  ในที่นี้จะจําแนกศกึษาเปรียบเทียบตามแนวแหงบทสวด
สรรเสริญพุทธคุณของพระพุทธเจา ดังนี ้
 (๑) เปนผูบริสุทธิ์ สะอาด ไมมีมลทิน หรือขอครหาคดีความติดตวั ผูสอนจะตองเปนผู
บริสุทธิ์สะอาด ทั้งกาย วาจา และใจ ตามภูมิธรรมของตัวเอง พระพุทธเจาทรงเปนผูหมดกเิลส เปน
พระอรหันต พระองคจึงเปนครูผูสอนที่ประเสริฐที่สุดในโลก 
 (๒) เปนผูมคีวามรอบรูสมเหตุสมผล   ไดแกมีความรู ความสามารถอยางสมเหตุสมผล 
สามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเที่ยงธรรม 
 (๓) เปนผูมีความรูและความประพฤติด ี  ไดแก ความรูในเรื่องหรือประเด็นทีจ่ะสอน 
ตองมีความรูอยางแจมกระจาง  สามารถอธิบายไดชัดเจน ประดุจตาเห็น หรือประดุจหงายของทีค่ว่ํา 
หรือการจุดประทีปในที่มดื และจะตองมีจรรยามารยาท นาเคารพนาเลื่อมใส คือมีความประพฤติดี 
สอดคลองกับความรูของตนดวย 
 (๔) เปนแบบอยางที่ด ี ไดแก การปฏิบัติตัวตามฐานะของตัวเอง คือเปนแมพิมพทีด่ี เชน 
เปนครูก็ตองเปนแบบอยางที่ดีแกศษิย เปนพอแมก็ปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรธิดา เปนพระภิกษกุ็
ปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดแีกพุทธศาสนกิชน เปนตน ในที่นีพ้ระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางที่ดีแก
สาวกทุกหมูเหลา  

     (๕) เปนผูใฝแสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ ไดแกการเพิ่มพูนและแสวงหาความรู
รอบตัวอยูเสมอ เชน รูเร่ืองโลก จักรวาล เร่ืองชีวิต เปนตน ในที่นีพ้ระพุทธเจาทรงรูเร่ืองโลก คือทรง
รูเร่ืองสัตวโลก โลกคือหมูสัตว และทรงรูเร่ือง โอกาสโลก โลกคือดวงดวง และจกัรวาลตาง ๆ  
 (๖) เปนผูมีความสามารถฝกฝนผูอ่ืนได  ไดแก ความสามารถสอนใหผูอ่ืนปฏิบัติตามได  
จนผูเรียนประสบความสําเร็จไดตามที่สอน  พระพุทธเจาทรงสามารถสอนใหผูอ่ืนรูตามพระองคได ดัง
จะเห็นไดจากการที่มีพระสาวกบรรลุธรรมตามพระองคมากมาย และแมบางคนจะเปนผูที่ฝกยากยิ่งซัก
                                                           

  
 ๓๔ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพ ฯ : 

๒๕๒๙), หนา ๘๖–๘๘. 



          
  ๔๑ 

 

 

เพียงใด ก็สามารถสอนได ดังตัวอยางทีท่รงสอนมหาโจรองคคุลีมาลย๓๕ จนกระทั่งยอมกลับใจยอม
บวช ปฎิบัติตามที่ทรงสอนจนไดบรรลุพระอรหันตในที่สุด 
 (๗) เปนผูนําทางจิตวิญญาน ไดแก มีความสามารถในการสอนชักชวน ช้ีชวน และเชิญ
ชวน ใหผูอ่ืนปฎิบัติตามได ขอนี้พระพุทธเจาทรงไดช่ือวา เปนครูของพวกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
 (๘) เปนผูทันเหตกุารณและตื่นตวัอยูเสมอไดแก  ความสามารถรูเทาทันเหตุการณ
บานเมือง เปนผูกระฉับกระเฉง คลองตัว วองไว มีสติอยูตลอด ขอนี้พระพุทธเจาทรงมีความสามารถ 
ทรงรูเทาทันสถานการณ และเหตุการณของสภาพสังคม และทรงสอนใหเหมาะกบัสภาพการณของ
บุคคล นอกจากนั้นทรงมีความพรอมที่จะสอนอยูเสมอ 
 (๙)  เปนผูรูจกัจําแนกสิ่งที่จะสอน ไดแก การรูจักแยกแยะวา  ความรูชนิดไหนควรสอน
แกผูใด ตามความถนัด และความสามารถ และจริตของผูนั้น เชน ผูมีความสามารถทางศิลปะ ก็ถาย
ถอดวิชาศิลปะ  ผูมีความชํานาญทางดานชางก็ถายทอดวิชาชางให เปนตน พระพุทธเจาทรงเปนผูมี
พระปรีชาความสามารถในการจําแนกธรรม  ที่จะทรงสอนไปตามจรติของบุคคลนั้น ๆ  เชน เร่ืองนาง
รูปนันทาเถรี๓๖ ทรงสอนพระนางรูปนันทาผูหลงไหลมัวเมาในรูปของตัวเอง ดวยทรงคํานึงถึงวา  

      “พระนางรูปนนัทานั่นหนักในรูป มีความเยื่อใยในอัตภาพอยางรุนแรง การบรรเทา
ความเมาในรปูดวยรูปนั่นแล เปนที่สบายของเธอ ดุจการบงหนามดวยหนาม” 

     พระองคก็ทรงทรมานพระนาง ดวยการเนรมิตรูปเปรียบใหพระนางเหน็อนิจจังของรปูนั้น 
จนทรงทราบความมัวเมาในพระรูปของพระนางเบาบางลงแลว และเกิดความเบื่อหนายเขามาแทนที่ ก็
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด พระนางสงจิตตามกระแสพระธรรมเทศนา ก็ไดบรรลุโสดาบัน 
 นอกจากคณุสมบัติของผูสอนดังกลาวแลว   ยังสามารถจําแนกคณุสมบัติของผูสอนของ
พระพุทธเจาไดอีกตามแนวของทานผูรูอ่ืน ๆได  ๒  ประการ ดังนี ้
 ๑. คุณสมบัตภิายนอก  ไดแก ภาพรวมภายนอกทั้งหมดของพระพุทธเจา เชน พระรูป 
พระสุรเสียง และอากัปกิริยา เปนตน ดังนี้ 
 
 

                                                           

  
 ๓๕ ม.ม. (ไทย) ๔ / ๕๒๑–๕๓๔  / ๓๕๘–๓๖๗. 

 ๓๖ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพ ฯ : 

๒๕๓๒), หนา ๑๖๒. 



          
  ๔๒ 

 

 

 ๑.๑ บุคลิกภาพ   
     พระพุทธเจาทรงมีพระรูปที่ สงางาม ละเอียดออน  สุขุมาลชาติ อันประกอบไปดวยมหาปุ

ริสลักษณะ  ๓๒  ประการ  และอนพุยญัชนะ ๘๐  ซ่ึงเปนลักษณะของผูที่มีบุญญาธิการสูงสง ดังคํา
ชมของพราหมณผูหนึ่ง ซ่ึงมีนามวา จังกพีราหมณ ผูจบคัมภีรไตรเพท และเปนผูเชี่ยวชาญในตํารามหา
ปุริสลักษณะไดชมวา “พระสมณโคดมมีพระรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส ประกอบดวยพระฉวีวรรณผุด
ผองยิ่งนัก มีพระวรรณะคลายพรหม มีพระสรีระคลายพรหม นาดู นาชม มิใชนอย”๓๗  
 ลักษณะของพระพุทธเจา เปนลักษณะของมหาบรุุษอันประกอบไปดวยลักษณะ ๓๒ 
ประการ ดังนี ้คือ 

 (๑) ทรงมีพระบาทเรียบ 
 (๒) ทรงมีพื้นภายใตฝาพระบาททั้ง ๒ มีจักร มีซ่ีกําชางละพัน มีกง มีดุม บริบูรณดวย
อาการทั้งปวง 

       (๓) มีสนพระบาทยาว 
 (๔) มีพระองคุลียาว 
 (๕) มีฝาพระหัตถและฝาพระบาทออนนุม 
 (๖) มีฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีลายดจุตาขาย 
 (๗) มีพระบาทเหมือนสังขคว่ํา 
 (๘) มีพระชงฆรีเรียวดจุแขงเนื้อทราย 
 (๙) เสด็จสถิตยืนอยูมไิดนอมลง เอาฝาพระหัตถทั้งสองลูบคลําไดถึง พระชาณุทั้งสอง 
 (๑๐) มีพระคุยหะเรนอยูในฝก 
 (๑๑) มีพระฉวีวรรณดุจวรรณแหงทองคํา คือ มีพระตจะประดุจหุมดวยทอง 
 (๑๒) มีพระฉวีละเอียด เพราะพระฉวีละเอียด ธุลีละอองจึงมิติดอยูในพระกายได 
 (๑๓) มีพระโลมชาติเสนหนึ่ง ๆ เกิดในขมุละเสน ๆ 
 (๑๔) มีพระโลมชาติที่มีปลายชอยขึ้นขางบน มีสีเขียว มีสีเหมือนดอกอัญชัญ  ขดเปน
กุณฑลทักษิณาวัฎ 
 (๑๕) มีพระกายตรงเหมือนกายพรหม 

                                                           
  

 ๓๗ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๖๕๑ / ๔๔๘. 



          
  ๔๓ 

 

 

 (๑๖) มีพระมงัสะเต็มในที ่๗ สถาน 
 (๑๗) มีกึ่งพระกายทอนบนเหมือนกึ่งกายทอนหนาของสีหะ 
 (๑๘) มีระหวางพระอังสะเต็ม 
 (๑๙) มีปริมณฑลดุจไมนิโครธ วาของพระองคเทากับพระกายของพระองค    พระกาย
ของพระองคเทากับวาของพระองค 
 (๒๐) มีลําพระศอกลมเทากนั 
 (๒๑) มีปลายเสนประสาทสําหรับนํารสอาหารอันด ี
 (๒๒) มีพระหนุดุจคางราชสีห 
 (๒๓) มีพระทนต ๔๐ ซ่ี 
 (๒๔) มีพระทนตเรียบเสมอ 
 (๒๕) มีพระทนตไมหาง 
 (๒๖) มีพระทาฐะ (เขี้ยวพระทนต) ขาวงาม 
 (๒๗) มีพระชิวหาใหญ 
 (๒๘) มีพระสุระเสียงดุจเสยีงแหงพรหม ตรัสมีสําเนียงดังนกการวิก 
 (๒๙) มีพระเนตรดําสนิท (ดําคม) 
 (๓๐) มีดวงพระเนตรดุจตาแหงโค 
 (๓๑) มีพระอณุณาโลมบังเกิด ณ ระหวางแหงขนง มีสีขาวออนควรเปรียบดวยนุน 
 (๓๒) มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร๓๘

 จากพระลักษณะดังกลาว  แสดงถึงบุคลิกภาพของเอกบุรุษ  ที่หาผูเสมอเหมอืนมิได 
พระพุทธเจาทรงมีบุคลิกภาพที่เปนสื่อในการเผยแผพระพุทธสาสนาไดเปนอยางด ี ทําใหงานเผยแผ
เปนไปไดงาย และมีประสิทธิภาพ  
  
 ๑.๒  พระสุระเสียงของพระพุทธเจา 
 ดานพระสุระเสียงของพระพทุธเจา มีความกองกังวาล ใส ดังไกล ไพเราะ ชวนฟง ไมมี
โทษกอรปดวยประโยชนฝายเดยีว นํามาซึ่งความเลื่อมใส ทําใหเขาใจอรรถแหงธรรมะไดชัดเจน และ

                                                           

  
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๒ / ๒๙ / ๑๔. 



          
  ๔๔ 

 

 

ทรงใชภาษาชาวบาน ส่ือสารอยางเปนกันเอง ดังคําชมของพราหมณนามวา จังกีพราหมณ ที่ชม
พระพุทธเจาในเรื่องพระสุระเสียงดังนี ้
 “พระสมณโคดม มีพระวาจาไพเราะ มีพระสําเนียงประกอบดวยวาจาของชาวเมือง 
สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดแจง”๓๙  
 นอกจากนั้น  ยังสอดคลองกับคําชมของ  อุตรมาณพที่ไดกลาวชมพระสุรเสียงของ
พระองคอีกดังคําวา 
 “ทรงมีพระสุระเสียงอันกองเปลงออกจากพระโอษฐประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ 
สละสลวย  ๑  รูไดชัดเจน  ๑  ไพเราะ  ๑  ฟงงาย  ๑  กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑ พระสุระเสียงลึก ๑  มี
กังวาล ๑“๔๐

 ในตํารามหาบรุุษลักษณะพยากรณศาสตร  วิชาทีว่าดวยการทํานายลักษณะของมหาบุรุษยัง
ไดบอกลักษณะ พระสุระเสยีงของพระองคในพระลักษณะที่ ๒๘ อีกวา 
 “พฺรหฺมสโร  กรวิกภาณี  พระสุระเสียงดุจทาวมหาพรหม ตรัสมีสําเนียงดุจนกการเวก”๔๑

 
 จากขออางอิงเบื้องตน ทําใหเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงมีลักษณะพิเศษของพระสุระเสียง ที่
เปนกําลังภายนอก ที่เปนเครื่องมือ อุปกรณที่ชวยในการสื่อสารธรรมะไดเปนอยางดี ทําใหงานเผยแผ
ของพระองคทรงประสิทธิภาพเปนอยางยิ่ง        
  
 ๑.๓ พระพุทธลีลา ทาที หรืออากัปกิริยาของพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจาทรงมีพระลีลา  ทาที  หรืออากัปกิริยา  ที่นาเลื่อมใสศรัทธา ราบเรียบเยือกเยน็  
สุขุม  คัมภีรภาพ   ซ่ึงลักษณะดังกลาว  กอใหเกดิความรกั ความศรัทธา  แกผูพบเห็น ดังมีเร่ือง 
ปรากฏในคัมภีร  ดังนี้  
 พราหมณผูหนึง่ซ่ึงมีความทุกขเพราะหลังจากไดแบงสมบตัิใหลูก ๆ  แลวแตลูกไมเล้ียงดู 
จึงขอทานเขากิน  จนวันหนึ่งไดพบพระพุทธเจา  พระองคทรงมีปฏิสันถารดวยดี ดวยไมตรี จนทําให

                                                           
  

 ๓๙ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๖๕๐ / ๔๔๘. 

 ๔๐ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๕๘๗ / ๔๐๖. 

 ๔๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท), หนา ๒๒๐. 



          
  ๔๕ 

 

 

พราหมณคลายความทุกขลงได   เมื่อพราหมณไดสนทนากับพระพุทธเจาแลว จึงไดเปลงอุทานขึ้นชม
ถึงอากัปกิริยาของพระพุทธองควา 

  “อุตตานมุขี พระสมณโคดมทรงมีพระพกัตรเบิกบาน  ปุพฺพภาสี  พระสมณโคดมทรง
ทักทายแขกกอน และสุขสมฺภาสี พระสมณโคดมทรงพดูไพเราะ  ฟงแลวมีความสขุ”๔๒

  
 ๒.  คุณสมบัตภิายใน ไดแกคุณธรรมของพระพุทธเจา คุณธรรมนั้นหมายถึงคุณงามความดี
ที่ปรากฏใหเหน็ ในทีน่ี้ขอจําแนกพระคณุภายในของพระพุทธเจาตามบทสรรเสริญพระพุทธคุณ ๓ 
ประการดังนี ้
 ๒.๑ พระปญญาคุณ ไดแกพระคุณคือพระปญญา ทรงประกอบดวยพระปญญาตรัสรูธรรม
วิเศษ๔๓ สามารถหยั่งรูขอธรรม วิธีการสอน ตลอดถึงอัธยาศัยของหมูสัตว ที่พระองคจะทําการสอนได 
และทรงมีไหวพริบฉลาดในหลักการสอนที่เรียกวา “ปฏิภาณ” พระคุณขอนี้ทําใหพระองคสามารถเผย
แผพระพุทธศาสนาไดอยางกวางขวาง ทําใหพระพุทธศาสนาแผไปทั่วสารทิศ และทรงประดษิฐาน
พระพุทธศาสนาไดอยางมั่งคง ความฉลาด หรือความสามารถทางปญญาของพระองคดังกลาวนั้น 
สามารถจําแนกไดเปน  ๒ ประการ คือ 

   ก. พระทศพลญาณ หมายถึง พระปรีชาญาณหยั่งรู อันประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ๔๔ 
ดังนี้ คือ 

  ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือมีความรูเขาใจในเนื้อหา และขอบเขต
ของกฏเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรูขดีขั้น
ความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตาง ๆ 

   ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความเขาใจในกระบวน
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางด ี  

   ๓) สั

                                                          

พพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  พระปรชีาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้ง
ปวง (จะเปนทฏิฐธัมมิกัตถะ หรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะก็ตาม) คือรูวิธีการ  และกลวิธีปฏิบัติตาง 
ๆ ที่จะนําเขาสูเปาหมายที่ตองการ 

 

  
 ๔๒ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพ ฯ : เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๘. 

 ๔๓ ปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๖), หนา ๑๑๕. 

 ๔๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธใีนการสอน, หนา ๑๔–๑๗. 



          
  ๔๖ 

 

 

 ๔) นานาธาตุญาณ  ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมี
ความรูในวิชาสรีรวิทยา และจิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏิบัติหนาที่ของ
องคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
 ๕) นานาธิมุตติกญาณ  ปรีชาหยั่งรูอธิมุต ิ  คือรูความแตกตางระหวางบุคคลในดานความ
โนมเอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตาง ๆ กัน 
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย 
คือความรูความแตกตางระหวางบุคคล ในดานระดับสตปิญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และ
ความพรอมทีจ่ะเรียนรู 
 ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ พระปรีชาหยัง่รูเหตุที่จะทําใหฌานวิโมกข และสมาบัติเสื่อม 
เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดยีิ่งขึน้ กลาวคือรูปจจัยตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคถวง 
หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของการเรียนรู และการฝกอบรมในระดบัตาง ๆ กับรูจักใชเทคนิคตาง ๆ 
เขาแกไข หรือสงเสริม นําการเรียนรู และการฝกอบรมใหดําเนินกาวหนาไปดวยด ี
 ๘) ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ  ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได  หรือ  รูประวตัิพื้นเพ
เดิม และประสบการณในอดีตของผูเรียน 
 ๙)  อาสวักขยญาณ  ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย โดยความหมายก็คอื รูชัด
เขาใจแจมแจงและแนใจวา ผลสัมฤทธ์ิที่เปนจุดหมายนัน้ คืออะไร เปนอยางไร และตนเองสามารถ
กระทําผลสัมฤทธิ์นั้นใหเกดิขึ้นไดจริงดวย 
 ข.  ปฏิสัมภิทาญาณ ๔  ไดแกความแตกฉานในดานตาง ๆ  ซ่ึงไมเฉพาะพระพทุธองค
เทานั้น แตก็มทีั่วไปในพระมหาสาวกทั้งหลายดวย ดังนี้ 
 ๑) อรรถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจมแจงในความหมายของ
ถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถอธิบายแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมเหน็เหตุใด ๆ สามารถคิด
เชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตาง ๆ ที่จะเกดิขึ้นได 
 ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอ
ธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเห็นผลตาง 
ๆ ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได 
   ๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในภาษา   คือรูภาษาตาง ๆ  และรูจักใชถอยคําชี้แจง
แสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได 



          
  ๔๗ 

 

 

 ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณไดแก ความมไีหวพริบ สามารถเขาใจ 
คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มี มีประโยชน
อยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๔๕

 ๒.๒  พระวิสุทธิคุณ  ไดแกพระคณุคือความบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากอาสวะ กิเลส
ทั้งหลายทั้งปวง เปนพระคณุที่ทําใหพระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบคุคลที่ควรแกการ
เคารพ บูชา เปนอยางยิ่ง พระคุณขอนี้อาจพจิารณาไดจากลักษณะตาง ๆ ดังนี ้
 ๑)  พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง   ไมกระทําความชัว่ทั้งทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได 
  ๒)  ทรงทําไดอยางที่สอน คือสอนเขาอยางไร พระองคเอง ก็ทรงประพฤติปฏิบัติอยางนั้น
ดวย อยางพุทธพจนที่วา ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น จึงเปนตวัอยางที่ดี และใหประชาชนเกดิความ
เชื่อมั่นในคณุคาของคําสอนได 
 ๓)  ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชนแกเขาอยาง
เดียว ไมทรงมพีระทัยแอบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ๔๖  
 ๒.๓  พระมหากรุณาธิคุณ  ไดแกพระคุณคือความกรุณา ทรงอาศยัพระคณุขอนี ้ ทําให
พระองคตัดสนิพระทยัในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยู
ภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย  องคคุณขอนี้อาจพิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวนั ที่
เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพหูชนฝายเดียว พุทธกิจของพระพุทธองคนั้นแบงชวงเวลาได ๕ กาล
ดังนี ้
 ๑)  ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชา  เสด็จออกบณิฑบาต  เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผู
ตองการบุญ 
 ๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม 
 ๓) ปโทเส  ภิกฺขุโอวาท ํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาท  ใหกรรมฐานแกภิกษุ
ทั้งหลาย 

                                                           

  
 ๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘–๑๙. 

 ๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙. 



          
  ๔๘ 

 

 

 ๔)   อฑฺฒรตฺเต  เทวปฺหน ํ  ในเวลาเที่ยงคืน  ทรงแสดงธรรม  และตอบปญหาแกเทวดา
ทั้งหลาย 
 ๕) ปจฺจุสเสว คเต กาเล ภพพฺาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลก ทีอ่าจจะรู
ธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานัน้๔๗

 นอกจากพุทธกิจ  ดังกลาว  ซ่ึงถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว  พระองคยังมีพระมหา
กรุณาตอพระภิกษ ุซ่ึงเปนพระสาวก ดังเรือ่งที่เห็นไดชัดเจนคือ เร่ืองพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมี
รางกายอันเปอยเนา กระทั่งเพื่อนภกิษุดวยกันรังเกยีจ และทอดทิ้งไมมใีครดูแล ดังมเีรื่องยอที่ควรนาํมา
ศึกษา ดังนี ้
 “พระเถระรูปนี้ ช่ื

                                                          

อวาติสสะ ทานบวชอทุิศถวายอกแกพระศาสนา   ตอมาทานเปนโรค
เร้ือน ซ่ึงเปนที่รังเกียจของพระภกิษุรูปอ่ืน ๆ เพราะทานมีตอมที่ผิวหนังผุดขึ้นเม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม 
และแตกออกมีน้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดกู เปนที่รังเกยีจแกผูพบเหน็ ทําใหเพื่อนภิกษุ
ดวยกันเกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก 
และทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง 
ทรงอาศัยพระมหากรุณาเชนนั้น จึงเสดจ็ไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และทรงซกัผาจีวร และทรง
สรงน้ําใหพระติสสะผูมีกายเปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะ มีรางกายเบา สบายแลว ก็
ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอม
ปฏิสัมภิทา”๔๘

 ทานพระมหานอย อาจารยางกูร   เปรียญ ๗ ประโยค  ไดแตงบทสรรเสริญพระพุทธคุณที่
เกี่ยวกับพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจาไวอยางไพเราะ และมีความหมายดีมาก ดังขอความตอน
หนึ่งวา 
 “องคใดประกอบดวย พระกรุณาดังสาคร โปรดหมูประชากร สละโอฆะกันดาร ช้ีทาง
บรรเทาทุกข และช้ีสุขเกษมศานต ช้ีทางพระนฤพาน อันพนโศกวิโยกภัย”๔๙

 
  

 ๔๗ ที.สี.อ. (บาลี) ๑ /๘ / ๔๕–๘๗. 

 ๔๘ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพ ฯ : 

๒๕๓๖), หนา ๒๒๒– ๒๒๕. 

 ๔๙ ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก, บางแงมุมเกี่ยวกับพุทธองค, (กรุงเทพ ฯ : หจก.หอรัตนชัยการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา ๑๐๘. 



          
  ๔๙ 

 

 

  
 
 ๓.  เนื้อหาหรือเร่ืองที่จะสอน (Message) 

 เนื้อหาหรือเร่ืองที่จะสอนเปนสิ่งที่สําคัญ ตอกระบวนการสอน การเลือกเนื้อหาให
เหมาะสมกับผูเรียน จะกอใหเกดิการเรยีนรูที่มีประสทิธิภาพ เนือ้หาจะตองไมยากเกินไป ตอง
สอดคลองกับความรูความสามารถของผูเรียนรู และกจ็ะตองไมงายเกินไป จนทําใหผูเรียนรูสึกเบื่อ
หนาย พระพุทธเจาทรงเปนผูที่มีพระปรชีาสามารถในการจําแนกเนือ้หา ใหเหมาะสมแกผูที่จะทรง
สอน เนื้อหาทีพ่ระองคทรงสอนนั้น สามารถพิจารณาไดจากหลักการดังตอไปนี ้

      ๑)  สอนจากสิ่งที่รูที่เห็นเขาใจงาย หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจไดยาก  
หรือยังไมรูไมเห็นไมเขา  เชน ทรงสอนเรื่องทุกข ที่คนทั่วไปประสบรูจักอยางด ีทรงสืบสาวลึกไปหา
วิธีแนวทางแกไขจนกระทั่งถึงความพนทกุข 

      ๒) สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น  เชน ทรงแสดงอนุบุพพิกถา 
ไตรสิกขา พุทธโอวาท ๓ เปนตน 

      ๓) ถาส่ิงที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดด ูไดเหน็ ไดฟงเอง อยาง
ที่เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะ ทีค่ิดถึงนางชนบทกัลยาณีคูรัก โดยการพาไปดูไป
ชมนางเทพธิดา นางอัปสรสวรรค ใหเห็นกับตา เพื่อเปนอุบายในการสอน 

      ๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง
โดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเนือ้หา 

      ๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได๕๐ อยางที่เรียกวา สนิทานํ ดังตัวอยางในสิงคาลก
สูตร 

      ๖) สอนเทาที่จําเปนพอด ีสําหรับใหเกดิความเขาใจ ใหการเรยีนรูไดผล ไมใชสอนเทาที่ตน
รู หรือสอนเพื่อแสดงภูมิของตนวามีความรูมาก เหมอืนพระพุทธเจาที่ทรงสอนเทาที่จําเปน ที่เปน
ประโยชน เทานั้น ดังที่ทรงตรัสไวใน สีสปาวนสูตร๕๑  วา 

      “ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงที่เรารูแลวมิไดบอกเธอทั้งหลายมีมาก   ก็เพราะเหตไุรเราจึงไมบอก 
                                                           

  
 ๕๐ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเซียง, ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๓๕), หนา ๑๕–๑๖. 

 ๕๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๑ / ๑๗๑๒ / ๔๓๔.  



          
  ๕๐ 

 

 

เพราะสิ่งนั้นไมประกอบดวยประโยชน มใิชพรหมจรรยเบื้องตน ยอมไมเปนไปเพื่อความหนาย ความ
คลายกําหนดั ความดับ ความสงบ ความรูยิ่ง ความตรัสรูนิพพาน เพราะเหตนุั้น เราจงึไมบอก” 

    ๗) สอนส่ิงที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรยีนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตวัเขาเอง๕๒

      นอกจากนัน้ ยังสามารถพิจารณาถึงเนื้อหาของพระดํารัสของพระพุทธเจาไดอีก โดย
พระองคตรัส คํานึงถึงประโยชนแกผูฟงเปนสําคัญ ดังลักษณะพระวาจาที่ทรงตรัส มี ๖ ประการดังนี้ 

 ๑) คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนทีรั่กที่ชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
    ๒) คําพูดทีจ่รงิ  ถูกตอง  แตไมเปนประโยชน  ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน   ไมตรัส 
  ๓) คําพูดที่จรงิ  ถูกตอง  เปนประโยชน  ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน   เลือกกาลตรัส 

 ๔) คําพูดทีไ่มจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน  ถึงเปนทีรั่กที่ชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
 ๕) คําพูดที่จรงิ  ถูกตอง  แตไมเปนประโยชน  ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน   ไมตรัส 
 

 ๖) คําพูดที่จริง  ถูกตอง  เปนประโยชน  เปนที่รักที่ชอบใจของคนอื่น  เลือกกาลตรัส๕๓

  จากลักษณะพระวาจาที่ทรงตรัสดังกลาว พระองคจึงไดช่ือวาเปนกาลวาที เปนสัจจวาที 
เปนภูตวาที เปนอัตถวาที เปนธรรมวาที เปนวินยัวาท ี  ในธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน     

 
 ๔.  กระบวนการสอน 

 การสอนของพระพุทธเจานัน้ ทรงมีกระบวนการสอนที่มีลักษณะประยุกต  โดยคาํนึงถึง
ผูเรียน สภาพแวดลอม บรรยากาศ เนื้อหา หรือแมแตตวัของผูสอนเองก็จะตองมีความสอดคลองกัน การ
สอนจึงจะประสบความสําเร็จ กระบวนการสอนดังกลาวนั้น อาจพจิารณาไดดังขอตอไปนี ้
 ๑) ทรงสอนเชื่อมโยงจากสิ่งที่ใกลตัว ในการสอนทรงใชวิธีการทักทายผูที่จะทรงสอนกอน  
และเมื่อเร่ิมสนทนา กจ็ะตรัสเชื่อมโยงเรื่องที่ใกลตัวคูสนทนา หรือเร่ืองที่เขาสนใจมากที่สุด เปน
ประการแรก แลวคอยดึงเชือ่มโยงเขาหาหลักธรรมที่จะทรงสอน เชน คราวที่พระองคทรงสงพระสาวก
ผูเปนพระอรหนัต ๖๐ รูปออกประกาศพระศาสนาไปยังถ่ินตาง ๆ แตพระองคเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม ซ่ึงในระหวางทางนั้น ทรงเขาไปประทับยังใตรมไมริมทางในไรฝาย ขณะนั้นมีราชกุมาร ๓๐ 
                                                           
  

 ๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธใีนการสอน, หนา ๓๓–๓๔. 

 ๕๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๕. 



          
  ๕๑ 

 

 

พระองค เรียกกันวา “ภัททวคัคีย” ไดพาภรรยาของตนไปเที่ยว มกีุมารองคหนึ่งไมมภีรรยาจึงไดพาหญิง
โสเภณีไปเทีย่ว ขณะที่พวกราชกุมารกําลังเพลิดเพลินสนุกสนานอยูนัน้ หญิงโสเภณี ไดขโมยของมีคา
แลวหนีไป พวกราชกุมารจึงไดออกติดตาม มาพบพระพทุธเจา จึงเขาไปกราบทูลถามวา  
 ภัททวัคคยี : ขาแตพระผูมีพระภาค พระองคเห็นหญิงคนหนึ่งผานมาทางนี้บางหรือไม 
พระเจาขา ? 

     พระพุทธเจา : พวกทานเห็นวา การแสวงหาหญิงกบัการแสวงหาสิ่งประเสริฐในตนสิง่
ไหนจะดกีวากนั ? 

 ภัททวัคคยี :  แสวงหาสิ่งประเสริฐในตนดกีวา พระเจาขา 
     พระพุทธเจา :  ถาเชนนั้น ทานทั้งหลายจงนั่งลง ตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง๕๔

     หลังจากนัน้ พระพุทธเจากท็รงแสดงธรรม กระทั่งกุมารทั้งหมดนั้น ไดบรรลุธรรมตาม
ฐานานุรูป และทรงประทานอุปสมบท แลวทรงสงไปประกาศพระศาสนา จะเหน็ไดวา ทรงยกสิ่งที่ใกล
ตัวของผูที่จะสอน คือกุมารเหลานั้นกําลังตามหาหญิงโสเภณี ทรงยกขึ้นเปรียบกบัสิ่งที่ประเสริฐแลว
เชื่อมเขาหาหลักธรรม 

      ๒) การสรางบรรยากาศ สภาพแวดลอมของการสอนใหเหมาะสม เปนที่สบาย แกผูเรียน 
โดยสภาพแวดลอมตองปลอดโปรง ไมรูสึกอึดอัด หรือเกิดความเครียด และผูสอนจะตองสราง
ปฏิสัมพันธแบบเปนกันเองกับผูเรียน เพื่อใหเกดิความรูสึกในระหวางสอนไมตึงเครียด และสบายใจ ทํา
ใหผูเรียนเกิดอยากเรียนรู ดังเชนที่พราหมณโสณทัณฑะ ไปเฝาพระพทุธเจา ทรงทราบวา พราหมณมี
ความวิตกในใจเรื่องการถามตอบปญหากับพระพุทธเจา ทรงทายใจได ถึงความลําบากในของพราหมณ  
จึงทรงตรัสถามเรื่องที่เขารูดี คือเร่ืองไตรเพท อันเปนคาํสอนของอาจารยฝายเขาเอง ซ่ึงทําใหพราหมณ
นั้นสบายใจแลวจึงทรงชักนาํพราหมณนั้นเขาสูธรรม ที่จะทรงสอน 

     ๓) สอนโดยมุงเนื้อหา คือมุงเพื่อใหผูเรยีนไดรูไดเห็น ในเนื้อหาดวยตวัเองเปนสําคญั การ
สอนแบบนี้ ทาํใหไมตองกระทบกระทั่งใคร ไมเสียดสีเบียดเบยีนใคร ตัวอยางของการสอนที่ใหผูที่จะ
สอนรูไดดวยตัวของเขาเอง   เชน ทรงสอนพระนางกีสาโคตมี ผูกําลังเศราโศก เพราะการพลัดพรากจาก
บุตรผูเปนที่รัก ดวยความทีน่างไมเคยเห็นคนตาย นางจึงอุมลูกนอยที่ตายไปตามบานเพื่อถามหายารักษา 

                                                           

  
 ๕๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๓. 



          
  ๕๒ 

 

 

คราวนั้น บุรุษผูหนึ่งเหน็นางเกิดความสงสาร จึงแนะนําใหเขาไปเฝาพระศาสดา เมื่อพบพระองคแลวจึง
เขาไปทูลถามวา 

       กีสาโคตมี : ทราบวาพระองค ทราบยาเพื่อบุตรของหมอมฉันมิใชหรือ  พระเจาขา  
      พระศาสดา : เออ เราทราบ นะนองหญิง 
       กีสาโคตมี : หมอมฉัน จักไดอะไร  จึงควร พระเจาขา 
       พระศาสดา : เธอไดเมล็ดพรรณผักกาดสักหยิบมือหนึ่งจงึควร 
       กีสาโคตมี : แตจักไดในเรือนของใครจึงควร พระเจาขา 
       พระศาสดา :ในเรือนของผูใด ที่ไมเคยมบีุตรหรือธิดาตายเลย  เธอจักไดในเรือนนั้นนะ 

นองหญิง จึงควร 
       เมื่อนางกีสาโคตมี ทราบถึงยาของบุตร นางก็เทีย่วไปตามตรอก ซอก ซอย ในหมูบาน

ตั้งแตเรือนหลังแรกจนถึงหลังสุดทาย เพื่อแสวงหายาแตกไ็มได เพราะทกุบานทุกหลังคาเรือนลวนเคยมี
คนตายแลวทั้งสิ้น นางจึงรูวา ไมใชเฉพาะลูกของนางเทานั้นที่ตาย ลูกของคนอื่นก็มตีายมากมาย แลว
นางก็ไดสติ และทิ้งบุตรไวในปา แลวก็เขาไปเฝาพระศาสดา พระองคทรงแสดงธรรมโปรด นางสง
กระแสจิตตามพระธรรมเทศนา ก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๕๕

 พระพุทธเจา ทรงใชอุบาย เพื่อใหนางไดรูดวยตัวนางเอง เพราะถาหากพระองคอธิบายถึง
ความตายของบุตร นางก็คงไมมีสติพรอมที่จะรับฟง เนือ่งจากขณะนัน้ ความรักในบุตรของนางมีกําลัง
มาก กระทั่งนางรูจักความหมายของคําวา “ความตาย” ดวยพระปรชีาสามารถในอุบายของพระศาสดา 
นั่นเอง 

     ๔) สอนดวยความเคารพ คือมีความตั้งใจ มุงมั่น จริงใจ สอนดวยความรักในงานทีส่อนจริง 
ๆ โดยมุงเล็งเห็นประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ อยางเชนพระจรยิาของพระพุทธองคที่วา 

       “ภิกษุทั้งหลาย ถาแมตถาคตจะแสดงธรรมแกภกิษุทั้งหลาย  ตถาคตยอมแสดงโดยเคารพ 
ไมแสดงโดยไมเคารพ ถาแมจะแสดงแกภิกษุณี แกอุบาสกอุบาสิกา แกปุถุชนทั้งหลาย  โดยที่สุดแมแก
คนขอทานและพรานนก  กย็อมแสดงโดยเคารพ หาแสดงโดยขาดความเคารพไม”๕๖

 ๕) สอนดวยภาษาที่สุภาพ นุมนวล  สละสลวย ไมหยาบคาย ใชภาษาที่ชวนใหเกดิ
                                                           

  
 ๕๕ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, (กรุงเทพ ฯ : พิมพครั้งที่ ๑๓, 

๒๕๓๑), หนา ๒๑๖-๒๒๒. 

 ๕๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๙๙  อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธใีนการสอน, หนา ๔๔. 



          
  ๕๓ 

 

 

ความรูสึกสบายใจ เปนกนัเองและเขาใจงาย ดังคําที่วา  
 “พระสมณโคดม ทรงมีพระวาจา ไพเราะ มีพระสําเนยีงไพเราะ ประกอบดวยวาจาของ
ชาวเมือง สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟง ใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๕๗

  
 ๕.  เก่ียวกับตัวผูเรียน 

 ๑) รูถึงความแตกตางระหวางบุคคล   และคํานึงถึงวิธีสอนที่เหมาะสมแกบุคคล  ตัวอยาง
ใน ทศพลญาณ ๑๐ ขอ ขอ ๕ และ ๖  คือรูลักษณะความแตกตางของบุคคลโดยคํานึงถึงจริต ๖ 
ประการ ไดแก ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต  สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกักจริต และรูระดับ
ความสามารถของบุคคล   
 ๒) การปรับวธีิสอนใหเหมาะสมกับบุคคล  แมสอนเรื่องเดียวกัน แตตางบุคคล ก็ทรงใช
วิธีที่ตางกัน  โดยพิจารณาดจูาก จริต บุคลิกลักษณะ อัธยาศัย และประเภทของบุคคลเปนที่ตั้ง 
 ๓) ตองคํานึงถึง ความพรอม ความสุกงอม บาลีใชคําวา “ปริปากะ” (ความแกรอบแหง
อินทรีย) ของผูเรียน  แตละบุคคลเปนราย ๆไป  ถายังไมพรอมก็ตองรอจนกวาจะพรอม 
 ๔) สอนดวยการใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   คือการใหไดรับประสบการณตรง  ซ่ึงจะทํา
ใหผูเรียนรูและเขาใจชดัเจน  ดวยประสบการณของตนเอง  เชนทรงสอนพระจฬูปนถกผูโงเขลา โดย
การใหนําผาขาวไปลูบคลํา  เปนตน 
 ๕) การสอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม  โดยมีการแสดงขอคิดความเห็น โตตอบกันได
อยางเสรี  ซ่ึงหลักการอยางนี้เปนวิถีแหงปญญา  วิธีการนี้ทรงใชเปนประจํา ซ่ึงเปนลักษณะของการ
ถามตอบมี ๒  ลักษณะ คือ 
  ก. ใชอุบายใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ออกมา แลวช้ีชองทางเขาสูความรูที่ตองการ
จะสอน 
  ข.  แสดงความเห็น โตตอบกันแบบเสร ี โดยมุงแสวงหาความรูรวมกนั 
 ๖) เอาใจใสบคุคลผูที่ควรไดรับความสนใจ เปนพิเศษ   เปนราย ๆ ไป ตามควรแก กาละ 
เทศะ และเหตกุารณ เชน เร่ืองของธิดาชางหูก  เปนตน 
 ๗) ชวยเหลือเอาใจใสคนทีด่อยกวา มีปญหา เชนเรื่อง พระปูติคัตตะติสสะเถระ๕๘ ผูมี
                                                           
  

 ๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธใีนการสอน, หนา ๑๐–๑๑. 

 ๕๘ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หนา ๒๒๒–๒๒๗. 



          
  ๕๔ 

 

 

กายเปอยเนา จนภกิษุทั้งหลายพากนัรังเกยีจและไมยอมด ู แล แตพระองคเสด็จไปดแูล และสอนดวย
พระองคเอง  หรือกรณีที่ทรงสงเคราะหพระจูฬปนถก๕๙ เปนตน  
  
 ๖.  รูปแบบและวิธีการสอน 
 รูปแบบและวธีิการสอน ที่พระพุทธเจาทรงใชเปนประจําในการสอน  มีรูปแบบ  ๔ 
วิธีการสอน ดังนี้ 
 ๑) รูปแบบการสนทนา  หรือแบบธรรมสากัจฉา   เปนวิธีการที่ทรงใชมาก แตลักษณะ
การสนทนาของพระพุทธเจา  จะมีแตสนทนาในทางธรรม โดยเริ่มสนทนาทั่วไป  แลวทรงพยายามชัก
จูงเขาหาหลักธรรมที่จะทรงสอน  การสนทนาเปนวิธีการที่ไดผลชัดเจน เพราะเปนการสื่อสารที่เปน
กันเอง สามารถพูดชักจูงโนมนาวไดงาย  แตผูสอนตองประกอบไปดวยความสามารถอื่น ๆ เชน 
บุคลิกภาพนาเชื่อถือ คําพูดไพเราะ ชวนฟง เปนตน 
 ๒) รูปแบบการบรรยาย  เปนวิธีการที่พระพุทธเจาทรงใชสอนคนเปนจํานวนมาก เปนวิธี
ที่ทรงใชประจาํวัน สําหรับสอนพระสงฆและประชาชนกลุมใหญ  หรือในกรณีที่เสด็จไปโปรด
พระราชา เศรษฐ ีคฤหบด ีที่มีบริวารมาก  การสอนแบบบรรยายนี ้ ถึ

                                                          

งแมจะทรงสอนรวมกันทั้งหมด  
แตทุกคนที่ฟงธรรม  ก็รูสึกเหมือนกบัพระองคไดตรัสเปนการสวนตวักับตนเทานั้น  ซ่ึงเปน
ความสามารถพิเศษของพระพุทธเจาอยางหนึ่ง 
 ๓) รูปแบบการตอบปญหา พระพุทธเจาทรงเปนผูชาญฉลาดในการตอบปญหา บุคคล
ที่มาถามปญหานั้น  มีหลากหลายประเภท บางพวกมาทลูถามปญหาเพราะตองการความรู บางพวกมา
ทูลถามปญหา เพราะตองการจะทดสอบภมูิปญญาของพระองค    แตพระองคก็มีวิธีตอบปญหาเฉพาะ 
สําหรับบุคคลเหลานี้ ซ่ึงวิธีการตอบปญหาของพระพุทธองคมี  ๔  ประการ ดังนี ้ 
 ก. เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว เชนถามวา จักษ ุ เปน
อนิจจังหรือ ?  ตอบวา ถูกแลว เปนตน 
 ข. ปฏิปุจฉาพยากรณยีปญหา  ปญหาที่พึงยอนถามแลวจงึแก เชน ถามวา โสตะก็เหมือน
จักษหุรือ ?  พึงยอนถามวา ที่ถามนั้นหมายถึงแงใด ? ถาเขาวาตอวา ในแงเปนเครื่องมองเห็น พึง
ตอบวา ไมเหมือน  เปนตน 
 ค.  วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน  ถามวา ส่ิงที่เปนอนิจจัง 

 
  

 ๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๐–๑๓๑. 



          
  ๕๕ 

 

 

ไดแกจักษ ุใชใหม ? พึงแยกความตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ มโน ก็
เปนอนิจจัง  เปนตน 
 ง.  ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสียไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่อง ไมมีประโยชน ไร
สาระ อันเปนเหตุใหยืดเยื้อ ไขวเขว ส้ินเปลืองเวลา จึงควรยับยัง้ไวเสียไมควรตอบ 
 ๔) แบบวางกฎขอบังคับ  การวางกฎขอบังคับ เกิดขึ้นเนื่องมาจากกรณีที่เกิดเรือ่งเสื่อม
เสียแกหมูคณะ  โดยมีการโจทยกันระหวางหมูพระสงฆ และประชาชนโพนทนากันมาก เมื่อทรง
ทราบเรื่อง กท็รงตรัสเรียกภิกษุรูปนั้นมา สอบสวนหาความจริง เมื่อภิกษุรูปนั้นยอมรับผิด ก็ทรง
ตักเตือน แลวช้ีถึงโทษ และประโยชน ทรงสอนแนะนําแนวทางแกปญหา แลวทรงวางกฎระเบียบ 
ขอบังคับสําหรับเรื่องนั้น ๆ เปนกรณ ีๆ ไป ขอบังคับที่วาเรียกกันวา “วินยั” หรือ “สิกขาบท”   
  
 ๗.  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา 
 การสอนที่จะประสบความสําเร็จนั้น จะตองมีเทคนิคลีลาในการสอน ถาหากสอนโดย
ปราศจากเทคนิคลีลา  การสอนก็เปนการยากทีจ่ะประสบความสําเร็จได พระพุทธเจาทรงประสบ
ความสําเร็จในการสอน  เนื่องดวยทรงมเีทคนิคและลีลาในการสอน  สําหรับเทคนิคและลีลาของ
พระองคนั้น มี ๔ ประการ ดังตอไปนี ้
 ๑) สันทัสสนา  ตองชี้แจง อธิบาย บรรยายขยายความใหละเอยีด แจมแจง ไมใหมีชอง
โหวจนผูฟงคิดโตแยงได  อธิบายใหผูฟงเขาใจงาย เราใจด ีจํางาย ไมหลงลืม 
 ๒) สัมปหังสนา  ตองพูดใหผูฟงราเริงบันเทิงใจ  เบิกบานใจ  ช่ืนชม ยินด ีสนุกสนาน 
จับจิตจับใจ ไมเบื่อฟง 
 ๓) สมุตเตชนา  ตองพูดใหผูฟงเกิดศรัทธาปสาทะ ความเลื่อมใส เกิดความฮึกเหิม  อาจ
หาญ อยากตอสู  อยากลอง อยากปฏิบัติตาม  พูดใหเราใจอยูตลอดเวลา 
 ๔) สมาทปนา ตองพูดเจาะใจ  กระตุกใจใหผูฟงราเริง สุขหรรษา  ตื่นเตน  ตลอดเวลา 
บางครั้งก็พูดใหผูฟงเกิดสลดหดหู  เกิดความละอายชั่วกลัวบาป  เกิดความสํานึกผิดจนน้ําตาไหล๖๐

 มีผูรูบางทาง  ทานไดผูกเปนคําส้ัน ๆ ที่จําไดงายวา แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง หรือ 
ช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน       
                                                           

  
 ๖๐ องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพ ฯ : หจก.เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๓–

๑๕๔. 



          
  ๕๖ 

 

 

  
 ๘.  กุศโลบายในการสอนของพระพุทธเจา   
 พระพุทธเจาทรงมีกุศโลบายในการสอนมากมายหลายวิธี แตวิธีที่พระองคทรงใชบอยและ

มาก มีดังตอนี้ คือ 
   ๑) การยกอทุาหรณ และการเลานิทานประกอบการสอน  การนําตัวอยาง จากบุคคล 

ตัวอยางเรื่องเลา นิทาน ชาดก ตลอดถึงตัวอยางจากสิ่งตาง ๆ รอบตัว เชน พยับแดด ฟองน้ํา เปนตน   
มาใชประกอบการสอน  ชวยทําใหผูเรยีนเขาใจ เห็นภาพ รูจริง เห็นจริงไดงายขึน้  และยังทําใหการ
เรียนการสอนมีรสชาติมากยิง่ขึ้น   

 ๒) การใชอุปมาอุปไมย หรือการเปรียบเทยีบ  เปนวิธีการที่พระพุทธเจาทรงใชมาก  ดัง
ปรากฏในคัมภีรทางศาสนามากมาย  การสอนแบบนี ้ ทําใหผูเรียนมองเห็นภาพไดชัดเจนขึ้นจากขอ
อุปมา  โดยเฉพาะการแสดงสิ่งที่เปนนามธรรม ซ่ึงเปนสิ่งที่คอนขางเขาใจยาก ดังตัวอยางคํา
อุปมาอุปไมย ที่ตรัสแกพราหมณผูหนึ่งในสคารวสูตรวา 
 “ดูกอนพราหมณ ภาชนะใสน้ํา ซ่ึงผสมดวยสีคร่ัง สีเหลือง สีเขียว สีแดง คนตาดี เมื่อ
มองดูเงาหนาของตนในน้ําที่ผสมสีนั้น ๆ ยอมมองไมเห็นตามความเปนจริงฉันใด ผูที่มีจิตฟุงซานดวย
ราคะ ยอมไมรูไมเห็น อุบายเปนเครื่องสลัดออกซึ่งราคะที่เกิดขึน้แลวตามความเปนจริง ฉันนั้น”๖๑

 ๓) การใชอุปกรณการสอน  พระพุทธเจาทรงใชส่ือวัสดุอุปกรณธรรมชาติ เปนสวนใหญ 
เพราะการจารกิไปเผยแผพระศาสนาโดยมากทรงสอนประชาชนตามแควนตาง ๆก็ทรงเสด็จไปตวัเปลา 
แตระยะทางโดยมากเปนปา เขา และเปนธรรมชาติลอมรอบตัว วัสดุอุปกรณที่ทรงใชเชน ใบไม น้ํา 
ฟองน้ํา พยับแดด หรือแมแตรางกายของมนุษย หรือซากศพ เปนตน วัสดุเหลานีบ้างอยางก็ทรงหยิบ
แสดงใหด ูแตบางอยางก็ทรงชี้ใหด ูใหเหน็ เปนอุปกรณในการอธิบายธรรมของพระองค 
 ๔)  การทําใหดูเปนตัวอยาง เปนวิธีสอนที่ใชตัวผูสอนเองเปนสื่อการสอน กลาวคือตัว
ผูสอนจะตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ด ี เปนแมพิมพ  เปนวธีิที่ไดผลดีที่สุดโดยเฉพาะการสอน
ทางดานคุณธรรมและจริยธรรม  พระพทุธเจาทรงเปนแบบอยางที่ดแีกพระสาวกทุกหมูเหลา โดยหา
ขอติเตียนมิไดเลย 

  ๕)  การเลนภาษา เลนคํา และใชในความหมายใหม การรูจักใชภาษาใหเหมาะกบับุคคล 
หรือการตีความหมายที่เปนคุณประโยชน เปนลักษณะการสอนของพระพุทธเจาอีกประการหนึ่ง ใน
                                                           

  

 ๖๑ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พระสูตรสาํคัญจากพระไตรปฎก, หนา ๓๑.  



          
  ๕๗ 

 

 

การสอนแบบนี้ ดังตัวอยางคราวหนึ่ง ทรงผูกบทรอยกรอง เปนเพลงขับใหมาณพ เพื่อขับแกกบัธิดา
ของพระยานาคราช ดังนี ้

    ผูเปนใหญในทวารหกชื่อวาเปนพระราชา  พระราชาผูกําหนัดอยูช่ือวามีธุลีบนพระเศียร  
ผูไมกําหนดัอยูช่ือวา ปราศจากธุลี ผูกําหนัดอยูทานเรียกวา “คนพาล” 
 เพื่อที่จะแกเพลงของพระยานาคราชที่ผูกใหธิดาของตนขับถามวา 

       ผูเปนใหญอยางไรเลาชื่อวาพระราชา ? อยางไรเลา พระราชาชื่อวาผูมีธุลีบน
พระเศียร ?  

 
 อยางไรเลา ช่ือวาปราศจากธุลี ?  อยางไรทานจึงเรียกวา “คนพาล” ?๖๒ เปนตน 
 ๖) กุศโลบายเลือกบุคคล และปฏิบัติเปนรายบุคคล  การรูจักเลือกผูที่จะทรงสอน เปน

วิธีการหนึ่ง ที่ทําใหทรงเผยแผพระศาสนาไดอยางรวดเรว็ และกวางไกลออกไป  ในการเลือกคนที่จะ
ทรงสอน เบื้อแรก ทรงเลือกบุคคลที่มีอุปนิสัย มีกําลังสติปญญา สามารถ และมีศรัทธา ดังจะเห็นไดวา 
เมื่อคราวที่ทรงตรัสรูใหม ๆ ทรงระลึกถึงอาจารยทั้งสอง เพราะเห็นวาทานทั้งสองมีสติปญญา แตทาน
ทั้งสองไดจากโลกนี้ไปแลว  ตอมาจึงทรงระลึกถึงปญจวัคคีย เมื่อทรงสอนปญจวคัคียแลว เสด็จไป
โปรด ยสะมาณพ ซ่ึงเปนบุตรของเศรษฐี โปรดชฏิลสามพี่นอง และโปรดพระเจาพิมพิสาร  เปนตน  
บุคคลตาง ๆ ที่ทรงโปรดนั้น นอกจากจะเปนผูมีศรัทธา มีสติปญญา แลวบุคคลเหลานี้ ยังเปนผูที่มี
บริวารมาก  การที่เสด็จโปรดบุคคลเหลานี้ จนเขาเกิดความเลื่อมใสศรัทธา  ยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาแลว พระองคยังไดศรัทธาจากบริวารของคนเหลานี้อีกเปนจํานวนมากดวย 
 ๗) การรูจักจังหวะและโอกาสในการสอน  จังหวะและโอกาสเปนสิ่งที่จะตองรอคอย 
และเมื่อมาถึงแลวจะตองใชใหเปนประโยชน และเหมาะสม บุคคลที่จะทรงสอน ทรงพิจารณาถงึความ
พรอมเปนสําคัญ ภาษาบาลีเรียกวา “ปริปากะ” หมายถงึความแกรอบแหงญาณ ถายังไมพรอมก็ตองรอ 
แตเมื่อพรอมแลวก็ตองรีบสอน  ดังนั้นผูสอนจะตอง มีความฉับไว คลองแคลว และมีความพรอมอยู
เสมอ 
 ๘) การยืดหยุนในการสอน ในกระบวนการสอนนั้น ตองรูจักผอนหนักผอนเบา ไปตาม
ความเหมาะสม บางครั้งอาจตองใชความรุนแรง  บางครั้งอาจใชวิธีโอนออนผอนตาม หรือบางคราว
                                                           

  
 ๖๒ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, (กรุงเทพ ฯ : พิมพครั้งที่ ๑๔, 

๒๕๓๖) หนา ๑๔๖,๑๔๘. 



          
  ๕๘ 

 

 

อาจจําเปนตองใชทั้งสองแบบควบคูกันไป พระพุทธเจาทรงใชวิธีสอนแบบนี ้  ดังพระดํารัสที่ทรงตรัส
กับนายสารถี ผูฝกมาชื่อวา เกสี วา  

 “ดูกอนเกส ี  เรายอมฝกบรุุษที่ควรฝกดวยวิธีละมุนละมอมบาง รุนแรงบาง ทั้งละมุน
ละมอมทั้งรุนแรงบาง”๖๓

 ๙) การลงโทษและใหการชมเชย  การลงโทษนั้น เปนการลงโทษตวัเอง ซ่ึงมีทั้งในทาง
ธรรมและวินัย ในทางวินยันัน้มีบทบัญญัติเหลานี้ที่ทรงบญัญัติไว โดยความเหน็ชอบของหมูสงฆ เมื่อ
ภิกษุรูปใดทําผิดก็ตองไดรับโทษ ไถถอนความผิดไปตามวิธีการ  เพื่อใหสงฆยอมรับเขาหมู  สวน
ในทางธรรมนั้น ถาภิกษุรูปใดไมสามารถจะบอกกลาวไดแลว ผูนั้นก็จะกลายเปนผูที่พระองคและหมู
สงฆไมถือวาเปนผูที่ควรวากลาวตักเตือน  ซ่ึงการลงโทษวิธีนี้เปนวิธีที่รุนแรงที่สุด๖๔

 สวนการชมเชยนั้น ก็คือการยกยอง ซ่ึงเปนการยอมรับในคุณงามความดีของบุคคลนั้น  
เปนการใหกําลังใจในการทําคุณงามความดีของผูนั้น แตก็ไมถึงกับยกยองจนทําใหผูนั้นสามารถนําไป
ขมคนอื่นได ทรงชมเพื่อใหเปนตัวอยางแกผูอ่ืน ตัวอยางในการชมนี ้ เชน ทรงชมพระนันทกะ๖๕ ทรง
ชมพระสุชาต๖๖ และพระลกณุฏกภัททยิะ๖๗  เปนตน 
 ๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาตลอด ๔๕ 
พรรษา ทรงพบกับอุปสรรคนานัปการ  ปญหาเฉพาะหนาทีเ่กิดขึน้ตางครั้งตางคราว ยอมมีลักษณะที่
แตกตางกนัออกไป การแกปญหาเฉพาะหนาจะตองใชปฏิภาณ ไหวพริบ เฉพาะพระองค ดังตวัอยาง
เร่ืองยอ ดังนี้ 
 พราหมณผูหนึง่มีช่ือวาอักโกสกภารทวาชะ พอรูขาววามพีราหมณตระกูลเดียวกบัตนออก
บวชอยูกับพระพุทธเจา ก็โกรธ จึงไปเฝาพระพุทธเจา แลวทั้งดาทัง้บริภาษพระองคดวยคําหยาบคาย
ตาง ๆ แตก็ทรงแกปญหาเฉพาะหนาดวยการนิ่ง เพราะรูวาพราหมณกําลังโกรธ  เมื่อพราหมณบริภาษ
จนพอแกใจแลวก็หยุด พระองคจึงตรัสถามพราหมณนัน้วา  “ขอถามหนอยเถิดพราหมณ พวกญาติ
มิตรมาหาทานบางหรือเปลา ? 

                                                           

  
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๑๓ / ๑๑๑ / ๑๑๒. 

 ๖๔ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๑๓ / ๑๑๑ / ๑๑๓. 

 ๖๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๑๕ / ๒๐๘ / ๒๘๙. 

 ๖๖ สํ.นิ. (ไทย) ๘ / ๗๐๑ / ๒๘๑. 

 ๖๗ สํ.น.ิ (ไทย) ๘ / ๗๐๓ / ๒๘๑. 



          
  ๕๙ 

 

 

 พราหมณทูลวา ก็มีมาบางเปนครั้งคราว 
 พระพุทธเจาตรัสถามตอวา แลวทานจดัอาหารของรับประทานมาใหเขาบางหรือเปลา ? 
 พราหมณทูลวา  ก็จัดบาง 
 พระพุทธเจาตรัสถามตอวา ก็ถาคนเหลานั้นเขาไมรับส่ิงของเหลานั้นเลา ของจะเปนของ
ใคร ? 
 พราหมณกราบทูลวา  ถาเขาไมรับ มันก็เปนของฉันเองนะซ ี
 พระพุทธเจาตรัสตอบ  โดยสรุปความวา “เอาละ  เร่ืองนี้ก็เชนเดียวกัน ทานมาดาเรานะ 
เราไมขอรับคําดาของทานละ ขอใหเปนของทานเองก็แลวกัน”  หลังจากนั้นพระองคก็ทรงสนทนากับ
พราหมณตามลําดับไป จนในที่สุดพราหมณเกดิความเลือ่มใส  ยอมเปนสาวก๖๘

 ความสําเร็จของผูเรียน คือ ความปรารถนาสูงสุดของผูสอน พระพุทธเจาทรงตัดสิน
พระทัยเผยแผพระธรรมแกชาวโลก ก็ทรงปรารถนาใหมวลมนุษยไดรูธรรมที่ทรงตรัสรู  พระสงฆผูนํา
พระธรรมคําสอนมาสอนตอ ก็ปรารถนาใหประชาชนไดรูและเขาใจหลักธรรมของพุทธศาสนา ครูบา
อาจารยทั่วไป ก็ปรารถนาใหลูกศิษยของตนประสบความสําเร็จในเรือ่งเรียน และสามารถนําความรูที่
ไดเรียนไปใชประกอบสัมมาอาชีพ และดําเนนิชีวิตไดอยางเปนปกติสุขในสังคม แตอยางไรก็ตาม
รูปแบบ และวิธีการสอน เปนสิ่งที่สําคัญ และจําเปนอยางยิ่งสําหรับกระบวนการสอน การศึกษาถึง
รูปแบบและวธีิการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา ก็เพือ่เปนแนวทาง สําหรับสาวกผูเผยแผพระศาสนา
ในยุคตอ ๆ มา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง เพื่อเปนแนวทางเบือ้งตน สําหรับการศึกษารูปแบบและวิธีการเผย
แผพุทธธรรมของพันเอกปน  มุทุกันต  ซ่ึงจะไดศกึษาในบทตอไป 
 
๒.๔  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
                    งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการใชส่ือบุคคล และการใชส่ือมวลชน ในการเผยแผธรรม
ของพันเอกปน มุทุกันต จากการศึกษาพบวายังไมมีผูใดทําการวิจัยมากนัก แตงานวิจยัที่เกีย่วของกับ
การใชส่ือดังกลาว มีดังตอไปนี้ 

                                                           

  
 ๖๘ สํ.ส. (ไทย) ๗ / ๖๓๑–๖๓๒ / ๑๙๖. 



          
  ๖๐ 

 

 

 Schramm  ไดช้ีใหเห็นวาส่ือหรือชองสารมีภารกิจบางอยางที่ชองสารชนิดหนึ่งทํา
ไดดีกวาชองสารอีกชนิดหนึง่  ดวยเหตุนีถ้ามีการใชชองสารทุกประเภทพรอมกันกจ็ะใหประโยชนมาก
ที่สุด๖๙ เสถียร เชยประทับ ไดเขียนถึงชองสารที่เปนสื่อมวลชน และชองสารที่เปนสื่อบุคคล ดังนี ้
 ๑.  ชองสารที่เปนสื่อมวลชน  มีภารกิจตาง ๆไดด ีสามารถสรุปได  คือ๗๐

  ๑)  สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายจํานวนมาก ๆ ไดในเวลาอันรวดเร็ว 
  ๒)  สามารถใหความรูและขาวสารไดด ี
  ๓)  สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ไมฝงรากลึก 
 ๒.  ชองสารที่เปนสื่อบุคคล สามารถปฏิบัติภารกิจตาง ๆไดด ี คือ๗๑  
  ๑) สามารถทําใหเกดิการแลกเปลี่ยนขาวสารแบบยุคลวิถี   ถาผูรับสารไมเขาใจสาร 
ก็สามารถไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากแหลงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว  สวนผูสงสารก็สามารถ
ปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ  และความเขาใจของผูรับสารไดในเวล
อันรวดเรว็เชนเดียวกนั 
  ๒) สามารถจูงใจบุคคลใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกไดงาย และมี
ประสิทธิภาพมากกวาการใชส่ือมวลชน   
 เกศินี จุฑาวิจิตร ไดพดูสรุปถึงการใชส่ือบุคคลเพื่อการพัฒนาทองถ่ินในงานวจิัยเร่ือง 
“การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน” ดังนี ้
 “ส่ือบุคคล เปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาทองถ่ินในดานการโนมนาว และชักจูง
ใจ ส่ือบุคคลในสังคม ประกอบดวย ส่ือบุคคลภายนอกทองถ่ิน คือนักพัฒนาหรอืเจาหนาที่สงเสริม
และส่ือบุคคลภายในทองถ่ินคือผูนําความคิดเห็น ปจจัยที่ทําใหบุคคลเหลานี้ ในฐานะที่เปนผูสงสารมี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงในดานความรู โนมนาวใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือบุคลิกภาพที่มี
ความนาเชื่อถือ ความนาดึงดูดใจ และความคลายคลึงกันระหวางผูสงสารกับผูรับสาร ทั้งยังจะตองเปน

                                                           

  
 ๖๙ W.Schramm, Mass Media and National Development (Stanford : Stanford University Press, 1964), p. 

123. 

 ๗๐ ดร.เสถียร เชยประทับ, การสื่อสารและการพัฒนา, มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, (มปป.), หนา ๒๔. 

 ๗๑ E.M. Rogers  with F.F. Shoemaker, Communication of Innovations : A Cross-cultural Approach, (New 

York: The Free Press, 1971), p. 252. 



          
  ๖๑ 

 

 

ผูที่เปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนอยางกวางขวาง มีความเสียสละ มีเมตตา มีไหวพริบ ใจกวางและมี
ความซื่อสัตย”๗๒  
 นอกจากนั้น ยังพดูสรุปถึงลักษณะของการใชส่ือบุคคลที่เอื้ออํานวยตอการชักจูงและโนม
นาวใจ ดังนี ้คือ๗๓

 ๑. การติดตอส่ือสารระหวางบุคคล ดําเนนิไปอยางงาย ๆ ไมมีกฏเกณฑบังคับ คูส่ือสารมี
ความใกลชิดกนั  ซ่ึงกระบวนการกลุมสามารถที่จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนทัศนคต ิและพฤติกรรมของ
บุคคลได 
 ๒.  การสื่อสารแบบเห็นหนาคาตาหรือเผชิญหนา เปนการสื่อสารที่เปดโอกาสใหมีการ
ซักถามไดทันที ทั้งยังสามารถยืดหยุนการนําเสนอเนื้อหาได  หากผูสงสารไดรับการตอตานจากผูฟง ก็
อาจเปลี่ยนหัวขอสนทนาได 
 ๓.  ผูรับสารบางคน  มีแนวโนมที่จะเชือ่ถือและยอมรบัความคิดเหน็ หรือทรรศนะของ
ส่ือบุคคลที่เขารูจักคุนเคย และนับถือมากกวาที่จะเชื่อบุคคลที่เขาไมรูจักคุนเคย 
 สรุปไดวา  ส่ือบุคคล เปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญในดานการโนมนาวและชักจูงใจ  ซ่ึงตาง
จากสื่อมวลชนซึ่งมีบทบาทสําคัญอยูที่การใหขาวสารหรือความรู 
 วาสนา จันสวาง และทัศนีย อินทรสุขศรี ไดสรุปถึงการใชการสื่อสารมวลชนไวใน
งานวิจยัเร่ือง “การสื่อสารเพื่อพัฒนาชวีิต”  โดยพูดถึงลักษณะทั่วไปของการสื่อสารมวลชน ดังนี้ 
 ๑.  การสื่อสารมวลชน (Mass Communication)  เปนกระบวนการสือ่สารที่
มุงถึงมวลชน ที่อยูกระจัดกระจายตามทีต่าง ๆ ซ่ึงหางไกลกัน ใหไดรับสารในเวลาเดยีวกัน หรือ
ใกลเคียงกัน 
 ๒.  ส่ือมวลชน (Mass Media) คือเครื่องมือของการสื่อสารมวลชนแบงเปน ๔ 
ประเภท คือส่ิงพิมพ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร เปนตน วิทยกุระจายเสยีง โทรทัศน และ
ภาพยนตร 
 ๓.  หนาทีห่ลักของสื่อมวลชน คือเผยแพรขาวสาร เสนอความคิดเห็น เฝาผลประโยชน
ประชาชน ใหการศึกษา ถายทอดวัฒนธรรม และใหความบันเทิง 

                                                           

  
 ๗๒ ผศ.เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น, หนา ๙๘. 

 ๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖. 



          
  ๖๒ 

 

 

 ๔. ประสิทธิภาพการทําหนาที่ของสื่อมวลชนลดนอยลง หรือมีขอจํากัดเนื่องดวย
ส่ิงแวดลอมทางธุรกิจ  การควบคุมจากรัฐบาล ลักษณะตาง ๆ ของสื่อมวลชน เชน แหลงสารเนื้อหา
ของสาร สถานการณของสิ่งแวดลอม พฤติกรรมการรับสารและกระบวนการเลือกทางจิตวทิยาของ
ประชาชน 
 ๕.  การศึกษาสื่อมวลชน ทั้งสองดาน คือ Effect Approach Function 
Approach  จะทําใหพลังของสื่อสารมวลชนถูกนํามาใชใหเปนประโยชนอยางเต็มที่ 
 ประเดิม สงาแสง ศึกษาการเปดรับสื่อ การรับขอมูลขาวสาร และความพอใจสื่อที่ใช
เผยแพรขอมูลขาวสารโครงการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ  ผลการศึกษาพบวา โทรทัศน
เปนสื่อยอดนยิมที่สุด  โดยมีผูเปดรับสื่อโทรทัศนเพื่อรับรูขอมูลขาวสารทั่วไปมากที่สุด รองลงมาคือ 
เพื่อนบาน และหนังส่ือพิมพ ตามลําดับ 
 สําหรับการเปดรับสื่อเพื่อรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการกองทุนหมูบานและชุมชน
เมืองแหงชาตพิบวา กลุมตัวอยางมกีารเปดรับสื่อโทรทัศนมากที่สุดเชนกัน รองลงมากคือ เพื่อนบาน 
และประธานและสมาชิก อบต. ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางมคีวามพึงพอใจสื่อที่ใชเผยแพรขอมูลขาวสารโครงการกองทุนหมูบาน
โดยรวมอยูในระดับพอใจปานกลาง  โดยส่ือที่กลุมตัวอยางมีความพอใจมากทีสุ่ด ส่ือโทรทัศน 
รองลงมาคือ ประธานและสมาชิก อบต. และผูใหญบาน ตามลําดับ๗๔

 บํารุง สุขพรรณ  การวิจยั เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการรับขาวสารของประชาชนที่ชวย
สงเสริมการพัฒนาภูมิปญญา ในการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยงัยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา” 
งานวิจยันี้ไดทนุสนับสนุนการวิจัยจาก มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา 
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารของประชาชนเกี่ยวกบัการพึ่งพาตนเอง เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื จากสื่อ
บุคคล ส่ือเฉพาะกจิ ส่ือกิจกรรม และส่ือมวลชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกบัการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน จากสื่อมวลชน เชน วิทยุกระจายเสียง 
โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน  และเมื่อพิจารณาโดยรวมแลว สวนใหญมพีฤติกรรมการเปดรับ

                                                           

  
 ๗๔ ประเดิม สงาแสง, “การเปดรับสื่อ การรับรูขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจสื่อที่ใชเผยแพรขอมูลขาวสาร โครงการ

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ : ศึกษากรณี อบต. บานยาง อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๑. 
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ขาวสารของประชาชน เกีย่วกับการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยังยืนจากสื่อตาง ๆ ในระดับปานกลาง
๗๕

 ชุติมา แสนอํานวยผล ศึกษาความคดิเห็นของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายในเขต
จังหวดันครราชสีมา ที่มีตอส่ือและกจิกรรมของโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
พบวา กลุมตัวอยางมกีารเปดรับสื่อและกจิกรรมอยูในระดับปานกลาง โดยสวนใหญจะเปดรับสือ่และ
ใหความสนใจในสื่อและกจิกรรมของโครงการจากสื่อโทรทัศน เนือ่งจากเปนสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง 
และส่ืออินเตอรเน็ต เปนสื่อที่กลุมตัวอยางใหความสนใจนอยที่สุดเนื่องจากเปนสื่อที่มีคาใชจายและ
ตองใชเวลาคอนขางนานในการคนควาขาวสาร  ดังนั้น ในงานวิจยันี ้ ทําใหทราบวากลุมมตัวอยางมี
การใหความสําคัญกับสื่อโทรทัศนมากที่สุด  หนวยงานที่เกีย่วของควรจะมกีารเผยแพรขาวสารผาน
ชองทางนี้ 
ใหมากขึน้๗๖

 อภิรด ี ธัปนพงศ  ศึกษาเรื่อง บทบาทของสื่อมวลชนในการนําเสนอขาวเกีย่วกับผูปวยจิต
เวช จากการศึกษาวจิัยพบวา  ความเขาใจในอาการและพฤติกรรมของผูปวยจิตเวชจากสื่อมวลชนและ
ผูดูแลยังไมพอเพียง  โดยเฉพาะสื่อมวลชนเพราะเนื่องจากขาดการศึกษาคนควาในดานจิตเวชทําให
มุมมองของสื่อมวลชนยังมคีวามเขาในในดานลบอยูบางเล็กนอย สวนผูดูมีความไมเขาใจในระยะแรก
เทานั้น แตหลังจากไดรับคําแนะนําในเรื่องของจิตเวชที่ถูกตองจากจิตแพทยทําใหมีความเขาใจที่ดีขึ้น
และมีความเหน็ใจผูปวยมากขึ้น  ซ่ึงทําใหผูดีแลมองบทบาทดานการนําเสนอขาวของสื่อมวลชนที่
เกี่ยวกับผูปวยจิตเวชคอนขางรุนแรง ในขณะที่ส่ือมวลชนเองมองวาการนําเสนอขาวนั้นมีความ
ตระหนกัถึงบทบาทของตนเองในการนําเสนอขาวที่ถูกตองและลดความรุนแรงในดานการใชภาษาที่
เกี่ยวกับผุปวยจิตเวชเพื่อใหเกิดภาพที่ดีในสายตาของคนในสังคม ในขณะที่สือมวลชนเองก็มีความ
พยายามที่ปรับปรุงในการนําเสนอขาวที่เกีย่วกับผูปวยจิตเวชเพื่อใหคนในสังคมไดเขาใจเกีย่วกับโรค
และผูปวยจิตเวชในทางที่ถูก  โดยการที่จะชวยเหลือโรงพยาบาลจิตเวชและโครงการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

                                                           
 ๗๕ บํารุง สุขพรรณ, “รายงานการวิจัย เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการรับขาวสารของประชาชนที่ชวยสงเสริมการพัฒนา

ภูมิปญญา ในการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยังยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๑. 

 ๗๖ ชุติมา แสนอํานวยผล, “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตจังหวัดนครราชสีมาที่มีตอ

สื่อและกิจกรรมของโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖. 
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กับผูปวยจิตเวชในการที่จะใหผูปวยไดมีโอกาสคืนสูสังคม และสามารถใชชีวิตไดตามปกติเฉกเชนคน
ทั่วไป๗๗

 นภวรรณ ตันติเวชกุล  ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษา  
ผลการวิจัยดานพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนไทยที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ที่เกี่ยวกับ
ประเภทของสือ่ที่เปดรับ  ปริมาณการเปดรับ และลักษณะเนื้อหาที่เปดรับ ปรากฏดงันี้ 
 ๑. กลุมตัวอยางทุกคนเปดรบัสื่อโทรทัศนประเภทรับชมฟรี และมากกวารอยละ ๕๐ ระบุ
วาตนเองดูโทรทัศนโดยเฉลีย่ประมาณ ๔ ช่ัวโมงหรือมากกวา โดยประเภทรายการที่เปดรับมากที่สุด 
คือรายการละคร รองลงมาเปนรายการขาวและเพลง ตามลําดับ 
 ๒.  กลุมตัวอยางรอยละ ๙๑.๕ เปดรับสื่อวิทย ุ โดยครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางเปดรับสื่อ
วิทยุระหวาง ๑-๒ ช่ัวโมงตอวัน และรอยละ ๙๗ ของกลุมตัวอยางทีเ่ปดรับสื่อวิทย ุ เปดรับฟงรายการ
เพลงเปนหลัก 
 ๓.  กลุมตัวอยางรอยละ ๙๕ เปดรับสื่อหนังสือพิมพ และกลุมตัวอยางกวารอยละ ๖๑ 
ระบุวาตนเองอานหนังสือพมิพไมเกนิครึ่งชั่วโมงตอวัน  สามในสี่ชอบอานขาวบันเทิง รองลงไป 
ไดแก ขาวทั่วไป ขาวกีฬา และขาวอาชญากรรม ตามลําดับ 
 ๔. ประมาณสามในสี่ของกลุมตัวอยาง เปดรับสื่อนิตยสาร โดยกลุมตวัอยางที่อาน
นิตยสารรอยละ ๓๒ ใชเวลาในการอานนติยสารประมาณ ๑ ช่ัวโมง และพบวานิตยสารที่กลุมตัวอยาง
มีการเปดรับมากที่สุด คือนิตยสารวัยรุน 
 ๕.  กลุมตัวอยางรอยละ ๙๗.๕  เปดรับสื่อโรงภาพยนต โดยรอยละ ๖๑ เปดรับสื่อ
ภาพยนตนานกวา ๑ เดือนตอคร้ัง โดยประเภทภาพยนตที่กลุมตัวอยางชอบดุมากทีสุ่ด คือ บู แอคช่ัน
๗๘

 ภรณ ีศิริโชติ และกุลธิดา ทวมสุข ศึกษารปูแบบของสื่อที่เหมาะสมกบัการใหความรูเร่ือง
การอนุรักษทรัยากรปาไม : ศึกษาเฉพาะกรณีบานโนนอํานวย อําเภอทาคันโห จังหวัดกาฬสินธุ  
ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการรับขาวสารที่เปนอยูของราษฎรในหมูบาน เมื่อเปรียบเทียบการใชส่ือ 

                                                           

  
 ๗๗ อภิรดี ธัปนพงศ, “บทบาทของสื่อมวลชนในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับผูปวยจิต”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบณัทิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗. 

 ๗๘ นภวรรณ ตันติเวชกุล, “ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษา”, ปริญญานิเทศศาตร  

มหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 



          
  ๖๕ 

 

 

๗ ประเภท ไดแก วิทย ุ หนังสือพิมพ โทรทัศน แผนปายโฆษณา หนังเร หอกระจายขาว และส่ือ
บุคคล  พบวา ประชากรรอยละ ๙๑ ไดรับสารจากสื่อบุคคล คือจากผูใหญบานและผูชวยผูใหญบาน 
รองลงมารอยละ ๘๗ รับสารจากวิทยุทีเ่ปดออกอากาศผานหอกระจายขาวของหมูบาน รอยละ ๘๒ 
รับสารจากสื่อประเภทแผนปายโฆษณา รอยละ ๗๔ รับสารจากวิทยุโดยตรง รอยละ ๖๖ รับสารจาก
โทรทัศน รอยละ ๕๖ ดูหนงัเร  และรอยละ ๔๓ รับสารจากหนังสือพิมพ 
 ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ถาพิจารณาถึงประเภทของสื่อควบคูกับความถี่ของการรับสาร
จากสื่อประเภทตาง ๆ อาจกลาวไดวา วิทยเุปนสื่อที่เขาถึงประชากรไดมากกวาส่ือประเภท     อ่ืน ๆ๗๙

 ในเอกสารการสอน ชุดวิชาการสื่อสารเพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ไดพูดถึงประเภทของสื่อที่ใชในการประชาสัมพันธเผยแพรศาสนา โดยส่ือที่ใชกค็ือส่ือบุคคลและสื่อ
มวล โดยส่ือทั้งสองมีบทบาทในการเผยแพรศาสนา สรุปได คือ 
 ๑.  ส่ือบุคคล  การใชส่ือบุคคลเพื่อการเผยแพรธรรมะ เปนลักษณะหนึ่งของการสอนที่
พระภกิษหุรือฆราวาสถายทอดความรู โดยการสื่อสารแบบเผชิญหนา แตเปนการเรียนรูแบบไมเปน
ทางการ เชน การเทศน บรรยายธรรม สอนใหปฏิบัติธรรมหรือเปนการสนทนาถามตอบขอสงสัย ซ่ึง
การสนทนาธรรมอาจจะเปนการสนทนาสวนบุคคลหรือภายในกลุมยอย หรือวันสําคัญทางศาสนา 
หรือเปนในรูปของการจัดบรรยายธรรม สนทนาธรรมใหแกหนอยงานหรือองคกรที่สนใจ 
 ๒.  ส่ือมวลชน  การใชส่ือมวลชนในการเผยแพรประชาสัมพันธศาสนาและสั่งสอน
ธรรมะ ไดแก   
 ๒.๑ ส่ือวิทยุโทรทัศน ในปจจุบนัการเสนอทางวิทยุโทรทัศน ที่เกี่ยวกับการเผยแพร
ศาสนาธรรมจํานวนไมมากนัก เชน   

๑)  รายการเทศน การบรรยาย ธรรมปฏิบัติ หรือสนทนาธรรม 
๒)  รายการสารคดีเกี่ยวกับศาสนา เชน รายการแผนดินธรรม 
๓)  รายการเกี่ยวกับวันสําคัญทางศาสนา  

 ๔)  ละครสั้น 

                                                           

  
 ๗๙ ภรณี ศิริโชติ และกุลธิดา ทวมสุข, “รูปแบบของสื่อที่เหมาะสมกับการใหความรูเร่ืองการอนุรักษทรัยากรปาไม : 

ศึกษาเฉพาะกรณีบานโนนอํานวย อําเภอทาคันโห จังหวัดกาฬสินธุ”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๓๓. 



          
  ๖๖ 

 

 

 ๕) รายการภาพยนตรเทปโทรทัศนที่สรางจากเรื่องราวทางศาสนา เปนการเรียนรูที่เกิด
ความบันเทิง เชน มหาเวสสันดรชาดก เปนตน 
 ๒.๒  ส่ือวิทยุกระจายเสยีง มีการจัดรายการปาฐกถาธรรมหรือธรรมเทศนา แตนับวา
วิทยกุระจายเสยีงมีบทบาทนอยในการเผยแพรและส่ังสอนธรรม เพราะเสนอรายการบันเทิงเปฯสวน
ใหญและปจจบุันมีส่ือเทคโนโลยีกาวหนาอื่น ๆ ที่เขามามีบทบาทและดึงดูดความสนใจของประชาชน
ไดมากกวา 
 ๒.๓  หนงัส่ือพิมพ หนังสือพิมพมีบทบาทนอยในการเผยแพรศาสนา และธรรมะ
โดยตรง  แตมีบทบาท คือ 
 ๑)   ใชเปนสือ่ประการสอนได เชนการนําเรื่องราวตาง ๆ มาอธิบายประกอบธรรมะได 
 ๒) เปนสื่อชวยเผยแพร ประชาสัมพันธขาวสารกจิกรรม และพิธีการทางศาสนาให
ประชาชนทราบ และเชิญชวนใหเขารวมกจิกรรม 
 ๒.๔  วารสารและนิตยสาร  วารสารและนิตยสารที่เกี่ยวกับหลักธรรมศาสนาพุทธ
โดยตรงมีนอย และจําวนวนการพิมพแตละครั้งไมมาก เพราะผูอานที่เปนกลุมเปาหมายเปนกลุม
เฉพาะเจาะจง 
 ๒.๕  แผนพับ  มีตนทุนการผลิตถูกและเปนที่แพรหลาย มักใชเปนสื่อประชาสัมพันธ
กิจกรรม หรือเผยแพรความรูอธิบายหลักธรรมไดอยางยอ ๆ 
 ๒.๖  แผนประกาศและภาพโปสเตอร  มีภาพงาย ๆ กะทัดรัด สําหรับโปสเตอรมักจะมี
รูปภาพสวยงาม  มีจุดมุงหมายการจัดทําคลายแผนพับ คือ เชิญชวนใหมารวมกิจกรรมตาง ๆ 
 ๒.๗  หนังสือธรรมะ เปนสื่อที่ใชสอนธรรมะโดยตรง ปจจุบันหนงัสือธรรมะ มักจะ
พิมพเนื้อหาธรรมะที่มีลักษณะสอดคลองกับชีวิตประจําวัน  โดยใชภาษาเรียบงาย และจัดรูปเลมขนาด
กะทัดรัด๘๐

 
 อรุณีประภา หอมเศรษฐี  ไดเขียนถึงลักษณะที่สําคัญในระบบการสือ่สารมวลชน วาเปน
การรวมตัวกันระหวางบุคคล องคกร สถานการณ หรือสภาพแวดลอม และความเจริญกาวหนาทาง
เทคนิค รวมเปนระบบสื่อสารมวลชน ส่ิงที่มาเกี่ยวของกันเหลานี ้สรุปได ๓ อยาง คือ 

                                                           

  
 ๘๐ มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช, สื่อสารเพื่อการพัฒนา, หนา ๘๓๗–๘๓๘. 



          
  ๖๗ 

 

 

 ๑.  บุคคล กลุมบุคคล หรือองคกรใด ๆ ใชเครื่องการสื่อสารมวลชน ดวยวัตถุประสงค
ตาง ๆ ในลักษณะที่มีการตดิตอเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน เพื่อผลอยางใดอยางหนึ่ง 
 ๒.  เมื่อระยะเวลาผานไป  การมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางกันและกัน จะกลายเปน
ส่ิงจําเปนและมีความสําคัญในการสื่อสาร 
 ๓.  ความผลักดันในสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงในสังคม ในวถีิทางชีวิต นโยบาย
การเมือง ฯลฯ  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะมีผลสงเสริมใหมีการใชส่ือสารมวลชนเพิ่มมากขึน้๘๑  
 ลักษณะทั้ง ๓ อยาง มีสวนเกีย่วของกัน คือ เมื่อบุคคลหรือองคกรรวมตัวกนัเพื่อ
จุดประสงคอยางไรอยางหนึง่ จากนั้นก็จะถูกผลักดันโดยสภาวะแวดลอม หรือสภาวะทางสังคม มีการ
รายงานขาวความเคลื่อนไหวจากปากตอปาก ตอมาสังคมขยายตวัขึ้นกม็ีการใชอุปกรณ หรือเครื่องมือ
ทางวิทยาการตาง ๆ เขามาชวย จนกลายเปนการสื่อสารมวลชนไปในที่สุด 
 
                    พระมหาสัญญา ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ)  ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ
ของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺญจนิโก, “หลวงตา” –“แพรเยื่อไม”)  พบวา ทานได
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศนมหาชาติและการเทศนธรรมวัตรตามแบบประเพณีโบราณดังกลาวมา เปน
การเทศนมหาชาติแบบประยุกต และนําเขามาสูการปาฐกถาธรรม-บรรยายธรรม อภิปราย โตวาที และ
การสนทนาธรรมแบบรอยแกว เปนตน นอกจากนี้ยังใชการเผยแผพทุธธรรมผานสื่อมวลชนแขนงตาง 
ๆ เชน วิทยกุระจายเสียง โทรทัศนหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร แถบบันทึกเสียง และจัดพิมพ
หนังสือธรรมะออกเผยแผ เปนตน โดยมจีุดมุงหมาย คือมุงที่จะใหผูฟงที่มีโลภะ โทสะ โมหะ ก็ให
หายจากโลภะ โทสะ โมหะ ลงบาง ผูฟงที่มีความทุกขก็ใหคลายจากความทุกขลงบาง ผูฟงที่มีความ
ประพฤติไมดอียางใดอยางหนึ่ง ก็ใหเลิก ลด ละได หรือผอนใหคลายลงได โดยเฉพาะวรรณกรรม
เร่ืองสั้น ไดสะทอนใหเหน็คานิยม และปญหาตาง ๆ ชักจูงโนมนาวจิตใจบุคคลใหประพฤติปฏิบัติใน
ส่ิงที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม และสงเสริมใหเกดิการพัฒนาตนเองเพื่อใหเกดิความสงบสุขใน
ครอบครัว สงเสริมใหเกดิความสงบสุขในสังคม และสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องตาง ๆ ที่
สังคมไทยยังบกพรอง รวมความวาทานมทีั้ง “ศาสตร” และ “ศิลป” ในการนําเสนอหรือเผยแผพุทธ

                                                           

  
 ๘๑ ผศ.อรุณีประภา หอมเศรษฐี, สื่อสารมวลชนเบื้องตน, หนา ๘๔. 



          
  ๖๘ 

 

 

ธรรม (ศาสตร คือ ความรู สวนศิลป คือเทคนิคหรือวธีิการ) ซ่ึงทานนํามาใชจนเปนเอกลักษณของ
ทาน ๘๒

 
                    พระวุฒิกรณ วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ)  ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรม
ของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  พบวา เนื้อหาพุทธธรรมของพระราชวรมุนีมีจุดเดน คือมี
เนื้อเร่ืองบรรยายธรรม เปนลําดับชั้น เปนขั้นตอน แตละประเดน็จะมคีวามรูใหม ๆ ใหขบคิดอยูเสมอ 
โดยใชภาษารวมสมัย ฟงเขาใจงาย อธิบายพุทธธรรมไดลุมลึก ชัดเจน โดยสามารถสรุปประเภทเนื้อหา
ของพุทธธรรมที่ทานนําเสนอได ๔ ประเภทดังนี้คือ 
               ๑.  เนื้อหาประเภทพัฒนาจติใจเพื่อชีวิตทีด่ีงาม 

    ๒. เนื้อหาประเภทบูรณาการและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ๓. เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา 
 จากการศึกษาวิจัยหนังสือและผลงานของราชวรมุนีจํานวน ๕๒ เร่ืองพบวาพระราชวรมุน ี
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีเทคนิคและวิธีการเผยแผหรือนําเสนอพุทธธรรมที่เดนชัด ๖ วิธี คือ

                                                          

 
 ๑.  การนําเสนอโดยการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 
 ๒.  นําเสนอโดยวิธีการยกอุปมาเปรียบเทียบ 
 ๓. นําเสนอโดยวิธีการยกพทุธศาสนสุภาษิต สุภาษิต ปรัชญา คําคม โคลง บท ประพันธ 
และบทกลอน เปนตน 
 ๔.  นําเสนอโดยวิธีการพูดเชื่อมโยงเรื่องราวหรือเหตุการณสถานการณตาง ๆ 
 ๕.  นําเสนอโดยวิธีการยกบคุคลตัวอยางประกอบการบรรยาย 
 ๖.  นําเสนอโดยวิธีการแทรกดวยเร่ืองที่ทาํใหเกดิอารมณขัน๘๓

 

 
 ๘๒ พระมหาสัญญา ปญญาวิจิตโต (โปรงใจ), “ศึกษารูปแบบแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครู พิศาลธรรมโกศล  

(สุพจน กญจนิโก หลวงตา แพรเยื่อไม)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 

  
 ๘๓ พระวุฒิกรณ   วุฑฒิกรโณ,  “ศึกษาเทคนิคการแผยแพรพุทธธรรมพระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),   ๒๕๔๓. 



          
  ๖๙ 

 

 

 พระกิตติศักดิ ์ ยโสธโร (แกวเหลา) ศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  พอสรุปไดวา ในดานความสัมพันธกับบุคคลสําคัญ ทานมีความสัมพันธกับ
พระพุทธเจาในฐานะ เปนพระอัครสาวกเบื้องขวา เปนพระธรรมเสนาบดีเปนแมทัพธรรม กบัพระ
สาวกในฐานะเปนเพื่อนสหธรรมิกดวยกัน เปนที่ปรึกษาใหภกิษ ุ ภิกษุณ ี เกิดความสามัคคีกลมเกลียว
กัน โดยการเปนผูแสดงธรรมใหฟง รวมทั้งอุบาสก อุบาสิกาดวย จึงเห็นไดวาทานมีบทบาทมาก   
ตองรับภาระในการประกาศพระศาสนา และมีศาสนกิจในหลาย ๆ ดาน 
 ในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ทานมวีิธีการเผยแผในลักษณะใหคาํแนะนํา ปรึกษา 
สนทนา ตอบปญหาขอของใจ และการแสดงธรรม เมือ่ไดฟงจากพระบรมศาสดาแลวนําไปถายทอดแก
ภิกษ ุ ภิกษณุ ี อุบาสกอุบาสิกา และบคุคลทั่วไปใหเขาใจหลักธรรม อันลึกซึ้งดวยวิธีการบรรยาย 
อธิบายขยายความ เปรียบเทียบและตอบปญหาธรรม เปนตน จนเปนที่ไววางพระทัยของพระพทุธเจา 
ทําใหบุคคลทั่วไปศรัทธาเลื่อมใสแลวหนัมานับถือพระพุทธศาสนากันอยางแพรหลาย มีบางสวน
เทานั้นที่มิไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา เพราะยึดติดอยูกับลัทธิเดิมอยางแรงกลา๘๔  
 
 อรวรรณ ปลันธนโอวาท ไดสรุปการโนมนาวใจมีลักษณะดังนี ้คือ 
 ๑.  ผูโนมนาวใจมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 
 ๒. โดยปกตผูิถูกโนมนาวใจ จะมีทางเลือกมากกวาหนึ่ง  และผูโนมนาวใจจะพยายามชัด
จูงผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ 
 ๓. ส่ิงที่ผูโนมนาวใจตองการคือการเปลี่ยนแปลง หรือการสราง หรือการดํารงไวซ่ึ

                                                          

งความ
คิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อของผูถูกโนมนาวใจ ซ่ึงจะสงผลตอปจจัยอ่ืนอันไดแก อารมณ 
พฤติกรรม เปนตน๘๕

 
 จํานงค วิบูลยศรี  ศึกษาเรื่องวาทนิเทศไดใหความสําคญัของวาทนิเทศวา เปนสาขาวิชาที่
มีความสําคัญมากสําหรับสังคมปจจุบัน เพราะจะชวยใหผูเรียนไดเขาใจพฤตกิรรมการสื่อสารดวยการ

 

  
 ๘๔ พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙. 

 ๘๕ อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๕. 



          
  ๗๐ 

 

 

พูดของมนุษยอยางละเอียดและลึกซ้ึง ซ่ึงจะเปนปจจยัสําคัญในการเสริมสรางความเขาใจที่ดีตอกัน
ระหวางมนุษย ทั้งที่อยูรวมวัฒนธรรมเดียวกันและตางวฒันธรรมกัน นอกจากนั้น ผูที่ศึกษาวิชาวาท
นิเทศไปแลว แมในขั้นพื้นฐานที่สุดจะไดรับประโยชนที่เห็นไดชัด คือ 
 ๑. รูจักหลักวิชา สามัญสํานึก และไหวพริบปฏิภาณในการแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
หลักเกณฑและมีเหตุผล ทั้งดวยตนเองและโดยรวมกันกบัผูอ่ืน 
 ๒. ไดเพิ่มพนูอุปนิสัยในการคนควาหาความรูความเขาใจในเรื่องทั่ว ๆ ไป และในเรื่องที่
ตนมีความชํานาญเฉพาะ และสามารถนํามาจัดลําดับใหพอเหมาะที่จะถายทอดใหผูอ่ืนรับทราบไดดวย
ผลสัมฤทธ์ิสูง ทั้งในเชิงใหขาวสาร ใหเชงิใหการจรรโลงใจ และในเชิงโนมนาวใจใหเปนทีเ่ชื่อถือ 
 ๓. สามารถใชภาษาใหมีประสิทธิผลสูงยิ่งขึ้น และสามารถเขาใจในน้าํหนักและลีลาของ
ถอยคํา ทั้งในดานการเสนอขอเท็จจริง  การวินิจฉยัคุณคา และการเสนอนโยบาย 
 ๔. มีความเชือ่มั่นในตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เมื่อจะตองตดิตอส่ือสารกับบุคคล
อ่ืนในที่ประชมุหรือในที่สาธารณะ 
 นอกจากนั้น วชิาวาทนิเทศยงัมีประโยชนตอผูเรียนในดานอื่น ๆ ดังตอไปนี ้
 ๑. สามารถอธิบายหลักการพูดที่สัมฤทธิ์ผลในโอกาสตาง ๆ ไดอยางชดัเจน 
 ๒. สามารถพูดตามโอกาสและเงื่อนไขที่กาํหนดใหไดอยางมีประสิทธิผล 
 ๓.สามารถวิเคราะหพฤติกรรมการพูดทั้งของตนเองและของผูอ่ืน พรอมทั้งให
ขอเสนอแนะได 
 ๔.สามารถใชความรูและทักษะการพดูเพื่อประโยชนแกวชิาชีพของตนได๘๖  
 
 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ศึกษาวิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาของพระราช
วิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) พบวา หลวงพอคูณ ทานเปนพระที่ประชาชนศรัทธาเคารพนับถือ
เปนอยางมาก เพราะทานประสบความสําเร็จในการสื่อสาร จะเปนการสนทนา หรือตอบปญหา หรือ
วาการใชส่ือสัญลักษณ คือการเคาะหวัแทนการประพรมน้ําพุทธมนต และวัตถุมงคล การฝงตระกรุด 
จะมีคนทกุระดับเขาไปหาทานมิไดขาด โดยเฉพาะนกัขาว หรือส่ือสารมวลชนจะตดิตามเสนอขาวสาร
ของทานอยูเสมอ  ไมวาทานจะพดูอะไร คําพูดนั้นมกัเปนที่สนใจกันเปนอยางมาก 
                                                           

 
 ๘๖ จํานงค   วิบูลยศรี  ดร, หลักและการปฏิบัติทางวาทนิเทศ, (กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๓๘), 

หนา ๑๗. 



          
  ๗๑ 

 

 

 มีเรื่องที่จะตองศึกษาเกีย่วกบัการทํางานของทานไดทุกแขนงสาขาวิชา แตที่นาสนใจคือ
การศึกษาเปรยีบเทียบวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานกับพระเถระทั้งหลายที่มลัีกษณะเดน
แตกตางกนั และเหมือนกัน เร่ืองอิทธิพลของการใชส่ือ สัญลักษณคือ วัตถุมงคล คาถาอาคม ตะกรุด 
และการเคาะศรีษะแทนการประพรมน้ําพทุธมนตในสังคมปจจุบัน และการสงเคราะหประชาชนโดย
การบริจาคสรางสาธารณประโยชน ซ่ึงเปนงานที่ทานอทุิศชีวิตทําเพื่อประโยชนแกประเทศชาติ 
บานเมือง และพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน๘๗

 
 มหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก)  ศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ที่มีตอการพัฒนา
คุณภาพชวีิต จากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา อายตนะเปนเครื่องมือที่มีความสําคัญตอมนุษยและสัตว
มาก เพราะใชเปนสื่อรับรูอารมณภายนอกไดทั้งหมด แตในการรับรูนั้น ถาไมรูจักเลือกรบัเลือก
พิจารณาเสพเสวยกจ็ักกอทกุขใหแกตน แตถามีสติรับรูกจ็ักไดประโยชนตามประสงค๘๘

              ณัฐนันท ประกายสันติสขุ  ศึกษาประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ 
หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกดิปญญาและสันติสุข พบวา ผลการสํารวจความคิดเห็นของวิทยากรจาํนวน 
๒๐ คน (รอยละ ๖๒.๕) และผูเขาอบรมจํานวน ๒๒๖ คน (รอยละ ๖๙.๘) ภายใตกรอบแนวคิด
ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ ส่ือและประสิทธิผลของสื่อ การเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนา
พบวาเกดิประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกดิปญญาและสันติ
สุข เนื่องจากผูสงสารอันไดแกคุณแมดร.สิริ กรินชัยและวิทยการ สามารถโนมนาวใจผูรับสาร/ผูเขา
อบรมใหคลอยตามเนื้อหาสาร/ธรรมะโดยการใชส่ือตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ จนทําใหผูรับสารเกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการรูและสํานกึ อารมณความรูสึก และพฤติกรรมของใหเปนไปในทางที่ดี
ขึ้นอยางเหน็ไดชัด๘๙

 

                                                           

  
 ๗ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺ

โธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 

 ๘๘ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก), “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ) ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 

 ๘๙ ณัฐนันท   ประกายสันติสุข, “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา

และสันติสุข”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๑. 



          
  ๗๒ 

 

 

 พระมหารุงเพชร ชวนปฺโญ (พัดทาป) ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผของพระธรรม
กิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) พบวา ทานไดเผยแผพุทธธรรมผานสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ เชน 
วิทยกุระจายเสยีง โทรทัศน และจัดพิมพเปนหนังสือธรรมะออกเผยแผ เปนตน โดยมีจุดมุงหมาย 
เพื่อใหผูฟงทีม่ีความโลภ ความโกรธ ความหลง ไดลด ละ เลิก ความโกรธ ความโลภ ความหลงได
บาง ผูฟงที่มีความทุกขกใ็หหายจากความทุกขไดบาง หรือผอนคลายลงได โดยเฉพาะหนังสือธรรมะ 
เปนคําสอนที่ชักจูงโนมนาวจิตใจของบุคคลใหประพฤตปิฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม และ
สงเสริมใหเกดิการพัฒนาตนเอง เพื่อใหเกิดความสุขในครอบครัว สังคม และประเทศชาติ๙๐

 
 พรพรณณ ธัมมนันทกุล  ศึกษาการใชส่ือเพื่อการพฒันา ศึกษาเฉพาะกรมการพัฒนา
ชุมชน  จากการศึกษาพบวา มีวิธีการเผยแผแพร ที่แบงลักษณะงานออกเปน ๔ งาน คือ 
 ๑)  งานกิจกรรมสัมพันธ 
 ๒)  งานวเิคราะหขาวและประชาสัมพันธ 
 ๓)  งานสารคดีและภาพยนตร 
 ๔)  งานสื่อมวลชนสัมพันธ 
 สวนสื่อที่ใชในการเผยแพรนั้น คือ ส่ือบุคคล (Interpersonal 
Communication)  ส่ื

                                                          

อบุคคลของกรมการพัฒนาชุมชนนับวามีความสําคัญกวาส่ืออ่ืนใด เพราะ
เปนตัวกลาง ที่กอใหเกิดการพัฒนาขึ้นได ส่ือบุคคลในที่นี้ก็คือ “พัฒนากร” นั่นเอง 
 พัฒนากร คือขาราชการสังกัดกรมการพฒันาชุมชน ซ่ึงกรมการพัฒนาชุมชนสงไปทํางาน
รวมกับประชาชนในตําบล หมูบาน อยางนอยตําบลละ ๑ คน ในฐานะตัวแทนของทางราชการ เพื่อทํา
หนาที่ชวยเหลือชักจูง ใหประชาชนรูจักสรางสรรคความเจริญใหแกชุมชนของตนเอง รวมกลุม
ประชาชนในวยัตาง ๆ ใหรูจักการทํางานเปนกลุม เปนสื่อประสานระหวางเจาหนาทีว่ิชาการของ
รัฐบาลกับประชาชน และเปนที่ปรึกษาของสภาตําบล เพื่อชวยเหลือสนับสนุนใหสภาตําบลสามารถทํา
หนาที่เปนหนวยการปกครองระดับทองถ่ินที่เขมแข็ง และมีประสิทธิภาพ๙๑

 
 ๐ พระมหารุงเพชร ชวนปฺโญ (พัดทาป), กษารูปแบบและวิธีการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

 ๙๑ พรพรณณ ธัมมนันทกุล, ศึกษาการใชสื่อเพื่อการพัฒนา ศึกษาเฉพาะกรมการพัฒนาชุมชน, ปริญญานิเทศศาตร 

มหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๒๔. 

 



          
  ๗๓ 

 

 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผพุทธธรรมและการสื่อสารมาเปน
แนวทาง หรือเปนเกณฑในการวิเคราะหถึงวิธีการและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุ
กันต  วามีการเผยแผโดยวิธีการใชส่ือบุคคล และส่ือมวลชน อันไดแก วิทย ุโทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพ
ทั้งหลาย เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร และหนงัสือธรรมะ  หรือรูปแบบการเผยแผนั้น  ทาน
ไดใชรูปแบบการบรรยาย รูปแบบการปาฐกถา รูปแบบการอภิปราย และรูปแบบการปราศรัย และยัง
ไดมีการใช วิธีการอุปมาอุปไมย วิธีการใชตัวอยาง วิธีการเชื่อมโยง วิธีการใชส่ืออุปกรณ ประการการ
เผยแผ  เพื่อใหประสบผลสําเร็จอยางไร  
  
 
 



บทที่ ๓ 
 

ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 

๓.๑  รูปแบบการใชสื่อบุคคลของพันเอกปน มุทุกันต 
 ส่ือบุคคล เปนชองทางการสื่อสาร ที่นําขอมูล ขาวสาร สาระ เร่ืองราวตาง ๆ จากผูสงไป
ยังผูรับ ถือไดวาเปนชองทางที่สําคัญในการสื่อสารระหวางบุคคล    ส่ือบุคคลในที่นี้หมายถึงรูปแบบ
การพูดของพนัเอกปน มุทุกันต  ซ่ึงทานเปนบุคคลหนึ่งที่มีความรูความสามารถ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความรูในทางพระพุทธศาสนา    และมคีวามสามารถในการเผยแผพุทธธรรม  ทําใหทานถูกเชิญไป
พูดในที ่ตาง ๆ มากมาย ดังคําพูดของทานที่ยืนยันในความสามารถ 
 “ขาพเจา ไมคิดวาตวัเองจะเปนนักพดู  หรือนักปาฐกถา หรือนักเขียน หรือนักอะไร ๆ ที่
เกี่ยวกับการใชปาก ไมวาจะเปนปากตัวหรือปากกา แตขอรับสารภาพวา  เกิดมาชาตินี้มีคนเชิญไปพูด
ในที่ตาง ๆ มากเหลือเกนิ ตั้งแตตามรมไม ในโรงนา ไตเตาขึ้นมาจนกระทัง่ในวดัวาอาราม ใน
มหาวิทยาลัย ในคุกตะราง ผูฟงก็จิปาถะ ทั้งพระทั้งคน ทั้งสวยทั้งขี้เหร ทั้งคนดีคนชั่ว ในทางขีด ๆ 
เขียน ๆ ก็มากมายกายกอง ไมทราบวาตั้งแตชาติปางกอนไดสรางบุญหรือทํากรรมอะไรไว…”๑

 จากขอความคาํบอกเลาของตัวทานเอง จะเหน็ไดวา ทานเปนนกัเผยแผธรรมะที่มีผลงาน
ออกสูสาธารณชนมากมาย และดวยรูปแบบวิธีการพดูของทาน ที่เลือกรูปแบบการพูดไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม ทําใหการพดูของทานสวนใหญประสบผลสําเร็จ  อยางไรก็ตาม ในประสบการณการ
พูดของทาน ก็เคยมีขอบกพรองที่ทานไดพูดถึงไวเพื่อเปนอุทาหรณใหแกนักเผยแผธรรมะ ใหใชเปน
แนวทางเกีย่วกบัการเลือกรปูแบบไววา   
 รูปแบบของการพูด เปนสิ่งที่สําคัญมากเหมือนกัน  คนที่ไมรูเร่ือง เขาเชิญไปพูดแบบหนึ่ง 
เกิดไปพดูเสียอีกแบบหนึ่ง เลนเอาหมดทาเลยก็ม ี การพดูไมเขาแบบนัน้ แมคนพูดจะพูดเกงสักเทาไรก็
เสีย  อยางบางคนเขาเชิญลุกขึ้นพูดอวยพรบาวสาวในทีก่ินเลี้ยง  เกิดนึกวาตวัจะตองแสดงปาฐกถาฟาด
เสียปากเปยกปากแฉะ  ไมมีใครวาดีสักคนเดียวก็ม ี

                                                           

  
 ๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๒), หนา ๑. 



 
๗๔ 

 การพูดที่ผิดรปูแบบอาจกอใหเกดิปญหาหรืออุปสรรคขึ้นได  ดังนั้น การพูดจึงตองมีแบบ 
เพราะการพดูที่ตรงแบบจะทําใหการสื่อสารประสบความสําเร็จไดงายขึ้น สวนแบบของการพูดตาง ๆ  
ในทัศนะของพันเอกปน มุทุกันตนัน้ มีหลายแบบดวยกนั  ดังนี ้ คือ๒  
 ๑. การบรรยาย  คือการคุยคนเดียวใหคนมาก ๆ ฟงนั่นเอง แตเปนการคุยในเรื่องที่เปน
สาระ ตางจากการแสดงปาฐกถาอยูตรงทีว่า การบรรยายมีการโนมนาวจิตใจ ของผูฟงใหเชื่อตามไป
ดวย สวนการแสดงปาฐกถาเปนเพยีงการบอกเลา คือเลาเรื่องหรือเลาความในใจของตนใหคนอืน่ฟง 
ใครจะเชื่อก็ชางไมเชื่อก็ชาง  อีกอยางหนึ่งการบรรยายสวนมาก  เราบรรยายเรื่องที่คนฟงอยากรูหรือมา
ขอใหบรรยาย  สวนการแสดงปาฐกถาเปนเรื่องการเผยแพร ผู

                                                          

ปาฐกถาอยากใหคนอื่นรูเร่ืองอะไรก็
เตรียมไว  ใครอยากฟงเรื่องนั้นก็พดูใหเขาฟง 
 ๒.  การปาฐกถา  คือการเลาเรื่องใหคนอื่นฟง  ตามที่กลาวมาแลว ผูแสดงปาฐกถาจะ
เปนใครก็ได  เวลาปาฐกถาก็ทําเหมือน ๆ กับการบรรยาย คือยืนพูด เวลาก็ประมาณ ๑ ช่ัวโมง
เหมือนกนั  แตจะตางกันบางตรงที่วา ผูแสดงปาฐกถามักจะยืนอยูนิง่ ๆ ชูไมชูมอืบางก็เพียงเล็กนอย  
เพราะการแสดงปาฐกถาไมมีวัตถุประสงคในทางโนมนาวจิตใจ  แตการบรรยายนั้น ผูบรรยายจะตอง
เตรียมตัวอยางเต็มที่ ที่จะสรางบรรยากาศโนมนาวใจ  ซ่ึงอาจตองนําคนหรือส่ิงของบางอยางเขาไป
แสดงประกอบคําบรรยายดวย บทบาทจึงมีมาก 
 ๓. การเทศนา  การเทศนเปนงานของพระโดยเฉพาะ เหมือนกับงานสวดมนตเยน็ หรือ
บังสุกุลศพอยางนั้นเอง คฤหัสถทําแทนไมได วิธีเทศนก็มีทาเดยีว คือนั่งเทศนบนธรรมมาสน ตั้ง นโม 
กอนแลวก็จบดวยเอวัง  ทวงทีทํานองก็พดูเรียบ ๆ เย็น ตางจากการพดูแบบอื่นแทบทุกระยะ เพราะถือ
วาเปนงานศักดิ์สิทธิ์อยูในตวั  แมพระบวชใหมเทศนสมภารเจาวดัก็ตองพนมมือ และใหผูเทศนนั่งบน
ที่สูงกวาผูฟงเสมอ 
 ๔. การปราศรัย คือการพูดเฉพาะเรื่อง คนที่เขามาในงานนัน้เขามาทําอะไรกัน คน
ปราศรัยก็ตองพูดเรื่องนั้น อยางเชนเราไปปราศรัยกับคนที่มาชุมนุมกันฉลองปใหมเรากพ็ูดเรือ่งการ
ฉลองปใหม คนเขามาชุมนมุกระทําพิธีเปดปาย  เราก็ปราศรัยเร่ืองการเปดปายของเขานั่นเอง  บางคน
อาจไมเขาใจแบบพูด เลยไปนึกหาเอาเรื่องอะไร ๆ มาพูด พูดกันไปคนละทางกบัเรื่องที่คนเขามาทํา 
เลยกลายเปนเรื่องไปไหนมา สามวาสองศอก 

 

  
 ๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓–๙. 



 
๗๕ 

 ๕.  สุนทรพจน  คือ เปนการพูดสั้น ๆ พูดกันพอหอมปากหอมคอ แตตางจากปราศรัยอยู
ตรงที่วา สุนทรพจนใชสําหรับการพูดของคนสําคัญ ๆ เปนเกียรตแิกผูพูดมาก ฝายคนพูดก็ตองพยาม
เรียบเรียงขอความที่จะพูดใหคมคาย หลักแหลม กินใจ และแฝงทัศนคติของตนเองไวในคําพูดนัน้ดวย 
เวลาพูดก็นิยมเพียงเล็กนอย  รวมความวา พูดนอยแตใหคนฟงคิดมาก 
 ๖.  การอภิปราย  คือการเปดโอกาสใหคนหลายคนแสดงความคิดเห็นในปญหาเรื่อง
เดียวกัน อาจผลัดกันลุกขึ้นพูดในที่ประชุมก็ได  หรืออาจจัดใหผูอภิปรายนั่งลอมโตะก็ได  ในที่เขาจัด
อภิปรายอยางนี้ คนพูดตองพูดพอประมาณ ขอความที่นาจะพดูแตอาจพูดไมจบก็ได  เพราะไมใชการ
แสดงปาฐกถา  บางคนไมเขาใจในแบบพูด เขาเชิญไปอภิปรายกเ็ลยพูดเสยีคนเดยีว  แยงเวลาของคน
อ่ืนไปหมดเลย   ในการอภปิรายนั้น จะขดัคอกนัเองบางก็ได แตอยาใหถึงกับหักหนากัน 
 ๗.  การสอน  การสอนเปนวิธีพูดอกีอยางหนึ่ง  ซ่ึงแตกตางจากการพูดแบบอื่น ๆ เพราะ
การสอนเปนการทํางานระหวางครูกับศิษย ผูพูดคือครูการพูดเปนการอธิบายหัวขอวิชา  มุงใหลูกศษิยรู
เร่ืองนั้น เวลาครูพูดก็เดนิไปมาในชั้นได  ถามนักเรยีนกไ็ดใหนกัเรียนถามก็ได สุดแตวาทําอยางไร  
จะใหนกัเรียนไดมีความรูเตม็ที่ 
 จากรูปแบบการพูดทั้งหมด เปนรูปแบบการพูดที่ตองใชส่ือบุคคลเปนหลัก  พันเอกปน 
มุทุกันต ไดใชรูปแบบดังกลาวในการเผยแผพุทธธรรม แตในบางรปูแบบอาจมีใชนอยหรือไมมีใชเลย 
เชน การกลาวสุนทรพจน จากการศึกษาไมพบวาทานใชวิธีนี้ในการเผยแผธรรมะ แตวิธีการอื่น ๆ คือ 
การบรรยาย การปาฐกถา  การอภิปราย และการกลาวคําปราศรัย เปนรูปแบบทีท่านใชมาก โดย
รูปแบบดังกลาวจะไดนํามาศึกษาวเิคราะหถึงกระบวนการเผยแผของทาน   
 จากการศึกษาวิจัยไดศกึษาจากเอกสาร ส่ือภาพและเสียง และการสัมภาษณบุคคลที่
เกี่ยวของ เชน ญาติ เพื่อน และบุคคลที่เคยไดดแูละฟงการบรรยายธรรมของทาน พบวา ทานไดใช
รูปแบบการเผยแผพุทธธรรม  ๔  รูปแบบหลัก ๆ ดวยกัน คือ  
  
 ๑.  รูปแบบการบรรยาย   
 คําวา “การบรรยาย” ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรต ิพ.ศ. ๒๕๓๐ 
ใหความหมายไววา “การชี้แจง  การอธิบาย และการเลาเรื่อง”๓ สวนความหมายที ่พันเอกปน มุทุกันต 

                                                           

  
 ๓ พจนานุกรม, ฉบับเฉลิมพระเกียรติ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หนา  ๒๙๔. 



 
๗๖ 

ใหความหมายไว คือการพูดคนเดยีวใหคนมาก ๆ ฟงเอง แตเปนการพูดในเรื่องที่เปนสาระ การ
บรรยายมีการโนมนาวจติใจ ของผูฟงใหเชื่อตามไปดวย  หรือเปนการเสนอเนื้อหาความรูขาวสารหรือ
ทัศนคติตาง ๆ โดยมีวัตถุประสงคจะใหผูอ่ืนเขาใจหรอืยอมรับขอความหรือเร่ืองราวท่ีผูพูดเสนอให๔  
การบรรยายธรรมะนี้ พันเอกปน มุทุกันต ใชมาก ทั้งการบรรยายทั่ว ๆ ไป และการบรรยายผานสื่อ
วิทยแุละส่ือโทรทัศน โดยวิธีการของทานคือมุงเนนใหผูฟงไดเขาใจเรื่องที่บรรยาย โดยทานมหีลักการ
ในการบรรยายคือ การพูดตามเรื่องที่ผูฟงปรารถนาจะฟง และในการพูดของทานจะมีลักษณะการโนม
นาวจิตใจใหเกิดความเชื่อความศรัทธา การบรรยายตามทัศนะของทาน ก็ใชวิธีเดียวกับการสอน คือพูด
ใหคนเขาใจ และตองมีการบันทึกหวัขอหรือเอกสารที่บรรยายนั้นแจกใหผูฟงดวย ซ่ึงจะทําใหผูฟงเกิด
ความมั่นใจในตัวผูบรรยาย และในวิชาที่บรรยาย เพราะการมีบันทึกการบรรยายหรือเอกสารการ
บรรยายแจกใหดวยนัน้เปนการแสดงวา ผูบรรยายไดมกีารเตรียมการบรรยายแลว เปนอยางดี๕    
 สวนในการบรรยายของพันเอกปน มุทุกนัตนั้น ถือไดวาเปนงานหลักงานหนึ่งของทาน 
งานบรรยายของทานมีมากมาย ในที่นี้จะไดยกตัวอยางเรื่องที่ทานบรรยาย ในปตาง ๆ ดังนี ้
 ป พ.ศ. ๒๔๙๙๖ ทานบรรยายเรื่อง “ครูกับศิษย” ณ โรงเรียน มังกุจิ้นเตอะกุงเซียะ สาม
แยก พระนคร วันเสารที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๔๙๙, เร่ือง “หลักการสอนธรรมะ” ที่ประชุมครูอาชีวศึกษา 
ณ วิทยาลัยเทคนิค พระนคร ๒๑–๒๒ สิงหาคม ๒๔๙๙, เร่ือง “ผูพิทักษสันต”ิ บรรยายแกนักเรียน
พลตํารวจ ณ โรงเรียนพลตาํรวจ ในพระบรมมหาราชวงั พ.ศ. ๒๔๙๙ 
 ป พ.ศ. ๒๕๐๐ ทานบรรยายอบรมทหารทางวิทยุส่ือสาร ประจําวันพุธของเดือน เวลา 
๑๘. ๓๐ น. มีเรื่องตาง ๆ เชน เร่ืองหลักศาสนา, ฉลองศาสนา, ความทุกขของนักบุญ, ขอสอบดี, ครู
กับศิษย๗  เปนตน  
 ป พ.ศ. ๒๕๐๑ ทานบรรยายออกอากาศทางสถานีวิทย ุ ททท. รายการมุมสวาง มีเรื่อง
ตาง ๆ เชน เร่ือง มืดนอกมอืใน, สวาง๘  

                                                           

  
 ๔ สุวดี ปภาพจน, เทคนิคการฝกอบรมตาง ๆ, สํานักฝกอบรม, สถาบัณพัฒนบริหาศาสตร, (มปป), หนา ๒๕. 

 ๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๖๑. 

 ๖ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, (กรุงเทพ ฯ :สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐), หนา ๒๓๑, ๓๒๕, ๓๗๑. 

 ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕, ๓๕, ๕๕, ๒๘๑. 

 ๘ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๑), หนา ๓๙, ๔๘. 



 
๗๗ 

 ป พ.ศ. ๒๕๐๒  ทานบรรยายเรื่อง ชีวิตวิบัต ิ อบรมทหารทางวิทยกุระจายเสียง
กองทัพบก พ.ศ. ๒๕๐๒๙

 ป พ.ศ. ๒๕๐๓  ทานบรรยายทางวิทยกุระจายเสียง ทบ. มีเรื่องคือ เร่ือง ความชนะ, 
เร่ืองทางเวร๑๐, และเรื่อง “ตาลปตร”  ทานบรรยายประกอบของจริง ในรายการสารนิเทศทางอากาศ  
ที.ว.ี ชอง ๔๑๑  
 ป พ.ศ. ๒๕๐๔ ทานบรรยายอบรมทหารทางวิทยุกระจายเสียง เร่ือง “ขอโทษ”๑๒, เร่ือง 
“วาดวยผมและชางตัดผม” ทานบรรยายแกนักเรยีนชางตัดผม รร.ชางตัดผม เชี่ยวชาญเกศา พระนคร 
๑๙ กันยายน ๒๕๐๔๑๓   
 ป พ.ศ. ๒๕๐๖ ทานบรรยายเรื่อง “เด็กของทานปลอดภัยแลวรึ ?”  ทาง
วิทยกุระจายเสยีงแหงประเทศไทย วันที ่๑ สิงหาคม ๒๕๐๖ เวลา ๐๗:๓๕ น.๑๔  และบรรยายเรื่อง 
อาณาจักรกอไผ, ทุกขโตทุกขฐานัง, โชคชะตาของมนษุย, การปรับปรุงกรมการศาสนา, การปกครอง
คณะสงฆในยคุพัฒนาประเทศ, พระสงฆกับการพัฒนาประเทศ, พระพุทธศาสนากับการคุมกาํเนิด, 
ขอคิดยามสงกรานต, มหาบูชาในวนัสําคัญทางศาสนา, การเผยแพรศาสนา๑๕  เปนตน  
 ป พ.ศ. ๒๕๐๗  ทานบรรยายทางวิทยกุระจายเสียงแหงประเทศไทย มีเรื่องตาง ๆ เชน 
ทําอยางไรคนจึงจะเชื่อกรรม, สามัคคีรส, นิกายสงฆกับประชาชน,ขอคิดวันปใหม, อนัตตาของผม, 
ไทยเรานีห้นาวพอฟอนรอนพอรํา, ขอคิดวันปใหม, ใจขาดแลวตอไดไหม, ศิลปะในการเยีย่มคนไข, 
คุณธรรมของครู, แสงสวางในมุมมืด๑๖   เปนตน 
 ป พ.ศ. ๒๕๐๘ ทานบรรยายทีว่ิทยกุระจายเสียงแหงประเทศไทย โดยมีธนาคารออมสิน
เปนผูสนับสนุน เดือนละครัง้ถึงสองครั้ง ทานบรรยายหลายเรื่อง เชน เร่ือง คนทอดแหหาปลา, คุณครู

                                                           

  
 ๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางไมตาย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๐), หนา ๔๑. 

 ๑๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๓๓๓. 

 ๑๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, (กรุงเทพ ฯ :สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๓), หนา ๓๗๕. 

 ๑๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๓๗๙. 

 ๑๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕), หนา ๗๑. 

 ๑๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางไมตาย, หนา ๓๕๙. 

 ๑๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักกอไผ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๗), หนา ๑, ๑๕, 

๕๗, ๖๙, ๙๕, ๑๐๙, ๑๓๖, ๑๖๑, ๑๘๙, ๒๐๒. 

 ๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑, ๔๓ ,๘๐ ,๑๗๕, ๒๕๓, ๑๔๘, ๑๗๕, ๒๖๑, ๒๖๖, ๓๕๖, ๓๘๔. 
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, ออมทรัพยไวกิน-ออมสินไวใช, เอกราชชาติไทย, ความหลับ, แรงริษยา, โรคถัมภะ, เมื่อตกตาจน, 
การบูชาคนที่ควรบูชา๑๗ เปนตน สวนเนือ้หาที่บรรยายก็มีความแตกตางกันตามเนือ้เร่ืองที่พูด 
 จากผลงานทางดานการบรรยายในปตาง ๆ ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๘ มีทั้งหมด ๔๗ 
เร่ือง เปนงานเผยแผธรรมะที่ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดรับเชิญไปบรรยายในทีต่าง ๆ ทั้งบรรยาย
เปนงานประจาํ เชน การบรรยายแกทหาร ในสมัยที่ทานดํารงตําแหนงอนุศาสนาจารยทหารบก และ
การบรรยายเปนบางโอกาส แกประชาชนทั่วไป 
 สวนเนื้อหาทีพ่ันเอกปน มุทุกันตบรรยายนั้น มีความหลากหลายในเรื่องธรรมะ ในที่นี ้จะ
ยกตวัอยางการบรรยายของทาน ในบางเรื่องที่นาสนใจ ดังนี ้
  
 เร่ือง “คนทอดทอดแหหาปลา”  เร่ืองนี้ทานบรรยายทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทย เมื่อวันที ่๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๘  มีเนื้อหา ดังนี ้
 ทานผูฟงครับ   ผมคิดวาผมจะทายไมผิด  วาทานผูฟงทุกทานเปนนกัจับปลาจะตางกันก็
แตวา ใครจะชอบจับปลาเปนหรือปลาตาย และจับที่ไหน จับปลาในทะเลหรือจับปลาในแมน้ํา ลํา
คลอง บอ บึง บาง หรือจบัปลาในครัว ในถวยในจาน แตเมื่อรวมความแลวก็คือ คนจับปลาดวยกัน
ทั้งนั้น แตบางทีเราเผลอไปคิดวาคนจับปลามีแตพวกชาวประมง  ก็เมือทุกคนชอบจับปลาอยูแลว วันนี้
ผมก็เลยจะพูดเรื่องทอดแหหาปลาฟงกันใหสบาย ๆ โปรดอยาเพิ่งคิดอะไรมาก  ผมไมขัดคอคนกิน
ปลา ไมขัดขาคนทอดแห และไมขัดใจทานผูอยูในศีลกนิในธรรมใด ๆ ทั้งส้ิน เร่ืองนี้ เปนเรื่องธรรมะ 
และเปนทางสงบแหงจิตใจ เพราะนี่กเ็ขาพรรษาแลว พูดจาเรื่องธรรมะธัมโมกันดีกวา 
 ผมนึกถึงวา คนเรานี ้ ก็ชอบแตอารมณที่พอใจ คือเร่ืองที่ทําใหใจสบายดวยกันทั้งนั้น 
อารมณประเภทนี้รวมเรียกวา อิฏฐารมณ ใคร ๆ ก็ชอบและในขณะเดยีวกันเรากเ็กลยีดอารมณทกุอยาง
ที่ทําใหไมสบายใจ ซ่ึงเรียกวา อนิฏฐารมณ ทุกคนทํางานกันมาตั้งแตเล็กจนโต เร่ืองของเรื่องก็คือวิ่งไล
จับอิฏฐารมณ และในโอกาสเดียวกันก็วิง่หนีอนิฏฐารมณดวย อุตสาหเรียนหนังสือ หาวิชาความรู 
อุตสาหตักบาตรทําบุญ เร่ืองของเรื่องก็คือจะใหไดรับอิฏฐารมณและใหไดพนจากอนิฏฐารมณดวย
เหมือนกนั  ดใูหดีเถอะครับความตองการของคนในโลกเปนอยางนี้ทัง้นั้น 

                                                           

  
 ๑๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, (กรุงเทพ ฯ : พิมพที่ระลึกในงานฌาปนกิจศพนายบุญธรรม เพง

ผล, ๒๕๐๙), หนา ๗–๖๐. 
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 แตแลวเวรกรรมอะไรก็ไมทราบ ทําใหคนทุกคนตองไดรับอารมณทั้งสองอยางคลุกคละ
ปะปนกนัตลอดทางแหงชวีิต ทําไมหนอเราจึงไมไดแตอิฏฐารมณลวน ๆ มีแตเรื่องที่ทําใหเพลิดเพลิน
เจริญใจอยางเดียว ยายไปตาํแหนงไหนกโ็ดนอนิฏฐารมณ เล่ือนขึ้นไปสูงเทาไรก็เจออนิฏฐารมณจนได  
คือเจอเรื่องที่ทําใหไมสุขใจคอยดักอยูทุกแหง 
 เมื่อชะตาชีวิตเปนเชนนี ้บางคนก็คิดทอใจในการทําความดี เพราะด ูๆ เปนทีวายิ่งทํามาก
ยิ่งทุกขมาก แลวจะทําอยางไร ? ปญหานี้นาคิด เพราะถาคิดไมตก คนที่ดีจะเสียกาํลังใจ และเมื่อคน
ทําดีพากันเสียกําลังใจแลว ใครเลาจะทําดแีกบานแกเมือง เมื่อไมนานมานี้ผมไดนําปญหานี้ไปสนทนา
กับทานผูฟงในรายการทางสงบ ทีว ีชอง ๔ มาแลวเหมือนกัน เปนการพูดแกปญหาทางดานจิตใจ และ
ขอนํามาเปนจดุหมายแหงการบรรยายในเวลาของธนาคารออมสินวันนี ้  ซ่ึงก็คิดวาคงจะไมผิดความมุง
หมายของธนาคารเทาไรนัก เพราะธนาคารออมสินที่สงเสริมการออมทรัพยของชาวบาน  ก็เพื่อให
ชาวบานไดรับความสงบใจนัน่เอง  เพราะเงินทกุบาท ทุกสตางคที่ผากอยูในออมสิน มันเปนยาแก
ความวิตกกังวลใหผูฝากอยูในตัว ลงไดฝากไวแลวไมตองวิตกวาโจรจะปลน ไมวิตกวาไฟจะไหม ไม
วิตกวาแกเฒาแลวลูกหลานจะทอดทิ้ง ผลที่สุดก็ไปสูจุดหมายอนัเดยีวกัน พูดอีกทคีือออมสินนั้นแกจน 
แตที่ผมจะพดูนี้แกใจ 
 ประการแรกสดุ  เราจะตองรับรูความจริงอันหนึ่งเสยีกอนครับ คือ เร่ืองอิฏฐารมณกับ
อนิฏฐารมณ มันเปนของคูกัน พูดอีกทีคือเร่ืองที่จะทําใหเราสบายใจ กับเรื่องที่จะทาํใหเราทุกขใจ มัน
เปนของคูกัน เมื่อมาก็มาดวยกัน เพราะฉะนั้นเมื่อเราไดของชอบใจมา ของที่ไมชอบใจก็พลอยติดมา
ดวย  เราไดปลามาตัวหนึ่ง  ก็ไดกางปลาที่จะติดคอเรามาดวย เราไดไกมาตัวหนึ่ง เราก็ไดกระดกูไก
แทงที่ปากเราติดมาดวย  พระทานก็บอกแลววาของที่เราชอบกับของที่เราไมชอบมันคูกัน 
 แตใครจะไดรับอะไรมาก  อะไรนอยกันแลวแตวงงานของผูนั้น   ตรงนี้แหละทีใ่คร ๆ 
มักจะมองขามความจริงไป คือคิดวาเมื่อตนเปนใหญโตขึ้น มีตําแหนงสูงขึ้น มีอํานาจมากขึ้น  ส่ิงที่ไม
นาพอใจทีเ่รียกวาอนิฏฐารมณนั้น นาจะนอยลงแลวก็มแีตส่ิงที่นาพอใจลวน ๆ หานึกไมวายิ่งชวีติตีวง
กวางออกไปเทาไร อนิฏฐารมณกย็ิ่งมีโอกาสที่จะติดมาไดมากเทานั้น และตรงนี้แหละที่ผมเสนอวา 
ควรจะดูวิธีของคนทอดแหหาปลาเปนตัวอยาง 
 คือคนหาปลา เวลายกหรือลากเครื่งอมือจับปลาของเขาขึ้นจากทองน้ําไมใชไดแตงปลา
ลวน ๆ ไดปลิง ไดจอก ไดแหน ไดกรวด ไดหนาม บางทีไดง ูไดแมลงมีพิษติดขึ้นมาดวย และใครจะ
คิดเอาสิ่งที่ไมปรารถนาขึ้นมามากนอยเทาไร แลวแตนักจับปลาผูนั้นจะใชเครื่องมือขนาดไหน ใชแต
สวิง หรือใหแหหรือใชอวน ใครใชเครื่องมือที่กวางใหญมากโอกาสที่ของไมพึงปรารถนาจะติดขึ้นมาก็
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มากฉันใด กฉ็ันนั้น การที่เราทํางานอยูวนัหนึ่ง ๆ นี้ก็เหมือนเราจับปลานั่นเอง คนที่ทํางานในวงแคบ 
ที่เรียกวาผูนอย ก็เหมือนนกัจับปลาที่ใชแตสวิง คนที่ทํางานในวงกวาง ก็เหมือนคนที่จับปลาดวยแห 
และคนที่ทํางานใหญโตรับผิดชอบทั้งกรม ทั้งกระทรวง หรือทั้งองคกรอันใหญโต ที่เรียกวาผูใหญ ก็
เหมือนกับคนตีอวนใหญ ๆ พอเหนีย่วลากขึ้นมาบนตลิง่ที จะใหมันมีแตปลาลวน ๆ สมใจนึกไมได 
ทั้งขวาก ทั้งหนาม ทั้งแมงกระพรุน งูเงี้ยว  มันก็ยอมตดิแหตดิอวนขึ้นมาเหมือนกนันั่นแหละครบั ยิ่ง
หนาที่การงานกวางขวางเทาไร ส่ิงที่นาพอใจติดมากับงานก็มาก แตส่ิงที่ไมนาพอใจติดมาก็แยะ เปน
ของธรรมดาแลวจะทําอยางไร ? 
 เราก็ทําเหมือนคนทอดแหหาปลานั่นแหละ คือคนทอดแหหาปลานั้น พอลากแห ลากอวน 
ขึ้นมาบนบกแลว เขาก็ดูแบงของที่ติดแหตดิอวนขึ้นมาเปน ๓ พวก คือ 
 พวกที ่๑  ของกินได ก็จับใสของเอากลับบาน  
 พวกที ่๒  ของไมเปนเรื่อง เชนปลาเล็กปลานอย จอกแหน เขาก็ทิ้งเสียไมเอาไป 
 พวกที ่๓  ของเปนภยัอันตราย เขาก็ทําลายทิ้งเสีย เชน งู หรือสัตวมพีิษ เพราะของพวกนี้
ถาโยนลงน้ําอีก วันหลังมาทอดแหกจ็ะเจออีก 
 ปลาที่เราเห็นเปนตัวงาม ๆ ในกระจาดของแมคานั้น พวกคนหาปลาเขาคัดมาแลวท้ังนั้น  
ไมใชวาอะไรติดแหตดิอวนก็จะหอบมาบานหมดเมื่อไร  ถาใครขืนทําอยางนั้น บานเรือนของเขาก็คง
จะเต็มไปดวยขวากหนาม และอาจมีงูเล้ือยไปมายั้วเยีย้ก็ได แลวเจาของบานจะอยูเปนสุขไดอยางไร 
 ขอวกกลับไปพูดเรื่องการทาํงานอีกทีหนึ่ง ซ่ึงผมไดเปรียบไวแลววางานที่เราทาํแตละ
หนาที่นัน้ ก็เปรียบเหมือนทําเลที่เราลงทอดแห ตีอวนนั่นเอง แองแตละแอง  อาวแตละอาว มันไม
เหมือนกนั ปูปลามันชุกชุมมากนอยไมเทากัน สัตวและสิ่งที่เปนพิษเปนภัยซ่ึงหลบซอนอยูในแหลงนั้น 
ๆ ก็มากบางนอยบางไมเทากันฉันใด ก็ฉันนั้น  ในหนาที่การงานที่เราตางทําอยูทุกวันนี ้ ก็มีคุณโทษ
มากบางนอยบาง ตําแหนงงานบางอยางชกุชุมไปดวยโทษภยั ไมวาผูใดไปสวมเขาก็ตองเจอเขาจนได 
เมื่อความจริงเปนเชนนี ้ พระพุทธองคจึงทรงวางหลักธรรมพิเศษไวของหนึ่ง คือ “ธรรมวิจยะ” หรือ 
ธรรมวิจัย” นกัธรรมวิจยะนัน้จะปองกันไมใหอนิฎฐารมณเกดิขึ้นไมได แตปองกนัใจเราไมใหรกรุงรัง
ดวยอนิฏฐารมณไดดีมาก เหมือนรมที่เราถือนี่แหละ จะกันไมใหฝนตกไมได แตกันไมใหตวัเราเปยก
ฝนไดอยู  ฉะนั้น ผมขอเสนอแนวทางปฏิบัติธรรมวิจยะ สักเล็กนอย เพราะเวลาจํากัด 
 ธรรมวิจยะ  ที่แปลวาเลือกเฟนธรรมนัน้ ถาจะแปลใหพนประตวูดัจริง ๆ ตองแปลวา 
“รูจักเลือกเรื่อง” คือธรรมะในที่นี้คําวา “เร่ือง” ก็คือ เร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั่นเอง คนที่จะมีธรรมะขอนี้
ไดประการสําคัญที่สุดก็ตองเปนคนรูเร่ือง คือรูวาเรื่องไหนมันจะเปนอยางไร  จึงจะเลือกถูกโดยนัยนี้ 



 
๘๑ 

คําวา “เร่ือง” หรือคําวา “ธรรม” จึงแปลไดอีกอยางหนึ่งวา “เหตุ” อยางเชนคําวา “ธัมมัญู” หมายถึง
รูจักเหต ุและบาลีในมงคล ๓๘ วา “อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ”  ก็หมายถึงประมาทในเหต ุคําวา “ธมฺม
วิจย” นี่ก็แปลกันงาย ๆ วารูจักเลือกเหตุ หมายความวารูจักเลือกทําแตเหตุที่ควรทํา คนสวนมากไป
คอยเลือกที่ผล แตพระพุทธเจาทรงสอนใหเลือกเหต ุ  เพราะถาทําเหตุดีแลว  ผลที่ไดก็จะดีเอง การ
ตีความธรรมะขอหยุดไวแคนี้  ประเดี๋ยวเรื่องจะเหลิงไปไกลกลับไปทอดแหหาปลากันดีกวา  
 คนทอดแหหาปลานั้น ตามปกติเขาเลือกกี่คร้ัง ? คําตอบก็คือวา เขาเลือก ๓ คร้ัง คือเมื่อ
ลากแหหรืออวนขึ้นตลิ่งตรงชายน้ําเลือกเสียหนึ่ง  เก็บเอาแตปลาใสของกลับบาน คร้ันมาถึงบานแลวก
เลือกอีกทีหนึ่งวา ตัวไหน จะทําอะไรกิน  เสร็จแลวกอนจะปอนเขาปากก็เลือกอีกครั้งวา อันไหนเนื้อ 
อันไหนกาง รวมเปนเลือก ๓ คร้ัง ๓ คราว 
 ผูบําเพ็ญธรรมะวิจยะก็เหมือนกัน  เลือกเสียทีหนึ่งในขัน้ตน  ที่เผชิญกับอารมณตาง ๆ 
อารมณไหนควรทิ้ง ก็ทิ้งไป อารมณไหนควรถือเอา ก็ถือเอา คร้ังที่สองเลือกอารมณที่ตนถือเอาไวแลว
วา อารมณใดควรทําอยางไร คือควรจะพดูออกไป หรือควรจะทําการอยางไร หรือควรจะเก็บไวในใจ 
ที่เรียกวามนสกิารตอนนี้เหมอืนคนเลือกปลาในครัววาตวัไหนควรแกง ตัวไหนควรทอด ตัวไหนควร
ตากแหงทําเคม็ในขั้นที่สุดทาย  ซ่ึงเปนขั้นที่ ๓  เลือกอารมณที่เก็บไวในใจแลวอีกครั้งวา อะไรควร
เสวย อะไรไมควรเสวย เชน ควรเชื่อไหม ควรใสใจไหม ดังนี้เปนตน  ธรรมวิจยะม ี๓ ขั้น ๓ ตอน
ดังนี ้  และถาทําครบทั้งสามขั้นแลว ใจจะไมรกรุงรังดวยอนิฏฐารมณ  คืออารมณทีท่ําใหไมสบายใจ 
 ธรรมวิจยะนี ้ เราอาจนําไปประยุกตกับการงานไดทกุอยาง  เชน เร่ืองเศรษฐกิจสวนตวั 
หรือสวนครอบครัว เราก็ตองรูจักเลือกเหมอืนกัน และเลอืกถึง ๓ คร้ัง ๓ คราว คือ  
 ๑ เลือกการอาชีพ หรืองานที่จะทําวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา แลวก็ทําแตทีค่วรทํา 
คือทําแตงานสุจริต   
 ๒ ไดทรัพยมาจากงานแลว ก็ตองเลือกวาไหนเงนิด ีไหนเงินเก แลวกถื็อเอาแตเงินด ี  
 ๓  เมื่อมีแตเงนิดีแลว  ก็เลือกอีกวา  จํานวนไหนจะใชจายวนันี ้จํานวนไหนจะฝากออม
สินไวกนิวนัหนา แลวก็ทําไปตามที่เลือก   
 คนที่รูจักเลือกทรัพยอยางนี ้  เห็นจะเรียกกวา “ธนวิจยะ”  คนที่ไมมีธรรมวิจัย  จิตใจมัก
รุงรังดวยอนิฏฐารมณ ฉันใด  คนที่ไมมี “ธนวิจยะ” ครอบครัวก็มักจะรุงรังดวยความทุกขฉนันั้น  
เพราะเปนทีไ่มสนใจเก็บหอมรอมริบฝากออมสินไว  เมื่อตัวยังทํามาหากินได  ถาจะเปรียบอีกทีก็



 
๘๒ 

เหมือนคนทอดแหไดปลาแลวกินจนหมด ไมทําปลารา ปลาเค็ม ไวกินวนัหนาเลยนั่นเอง  สวัสดีครับ  
ทานนักจับปลาทั้งหลาย”๑๘

 สวนจุดเดนในการบรรยายธรรมะของ พันเอกปน มุทุกันต นั้น สามารถสรุปเปนขอ ๆ 
ได  ดังตอไปนี้ 
 ๑. การเปรียบเทียบ  เปนจดุเดนหนึ่งในการบรรยายของทาน ทานสามารถขยายเนื้อความ
บรรยายโดยใชการเปรียบเทยีบใหเห็น เชนในเรื่อง ใจขาดแลวตอไดไหม๑๙ ความหลับ๒๐ ตามปกติ
ของคนทั่วไป กับความหลบัตามหลักของพุทธศาสนา ซ่ึงไดแกกิเลสนิทรา อันหมายความถงึความ
ประมาท ซ่ึงอาจหลับไดแมในขณะลืมตาอยูก็ได หลับทั้ง ๆที่กําลังรองไหอยูก็ได หลับทั้ง ๆ ที่กาํลัง
เดินอยูก็ได หลับแบบนี้เรามกัเรียกกันวา “หลับใน” นัน่เอง ทานเทยีบใหเห็นความหลับตามปกติกับ
ความหลับตามทศันะของพทุธศาสนา การเปรียบเทียบนี้ จะเจอไดในการบรรยายธรรมะของทาน ซ่ึงมี
โดยมาก 
 ๒.  การตั้งเปนประเดน็ปญหาถามนําอธิบาย  วิธีการนี้ก็พบเจอบอย ๆ ในงานบรรยาย
ของทาน ซ่ึงการตั้งประเด็นถามนํานี้ ทําใหผูฟงเกิดความกระจางมากขึ้น เพราะทําใหผูฟงเห็นประเด็น
ที่ผูบรรยายตองการจะนําเสนอ  เชนทานบรรยายเรื่องโรคถัมภะ ทานพูดถึงวิธีแกโรคถัมภะนี ้ โดยตั้ง
เปนประเดน็ถามนําเชนขอความวา “…ใครมีวิชารักษาโรคถัมภะด ี ๆ ก็กรุณาผมดวย แตเพราะคาที่
ปลุกปล้ํากับโรคนี้มานานกใ็ครจะเสนอขอสังเกตเล็ก ๆ นอย ๆ วา การจัดการกับโรคที่วานี ้ ความจริง
ก็มี ๒ ปญหาเทานั้น คือ 
 (๑)  ถาเราเปนโรคนี้จะรักษาอยางไร ? 
  (๒)  ถาคนที่อยูในปกครองของทานเปนโรคนี้จะทําอยางไร ?…”๒๑

 การตั้งเปนประเด็นถามนําแลว ทานก็อธิบายไปตามประเด็นทีต่ั้งไว เปนวิธีที่เปนจดุเดน
อีกวิธีหนึ่งในการบรรยายธรรมะของพันเอกปน มุทุกันต 
 ๓.  การใชคําบาลี  การพูดของทานทั้งหมด รวมถึงการบรรยายดวย ทานมักยกคําบาลีมา
อธิบาย และขยายเนื้อความจากคําบาลี ทั้งที่เปนคําบาลีลวน ๆ เปนศัพท ๆ หรือเปนประโยค ๆ หรือ

                                                           

  
 ๑๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา  ๑-๖. 

 ๑๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักกอไผ, หนา ๒๖๑–๒๖๖. 

 ๒๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา ๒๗–๓๓. 

 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 



 
๘๓ 

เปนพุทธพจนยาว ๆ ก็มี เชน “ปูชา  จ  ปูชนียานัง”๒๒,  “ อกฺโกเธน  ชิเน โกธํ,  ชิเน กทริย ํทาเนน
, สจฺเจนาลิกวาทินํ,  อสาธุ สาธุนา ชิเน”๒๓ เปนตน  
 ๔.  การใชภาษาที่งาย   ทานมักใชภาษาที่ผูฟงเขาใจงาย ตรงประเด็น ไมคลุมเครือ ถึงแม
จะมีคําบาลีสอดแทรกอยูตลอดแนวการบรรยาย ทานสามารถอธิบายคําบาลีเหลานั้นไดอยางชัดเจน ทํา
ใหผูฟงเกิดความเชื่อมั่น และเชื่อถือในตวัผูบรรยาย 
 ๕. การใชส่ือภาพหรือเอกสารประกอบคําบรรยาย   ทานมักใชเอกสารประกอบคํา
บรรยายถาเรื่องที่ตองอธิบายเปนเรื่องที่มีเนือ้หาสลับซับซอน เขาใจยาก เชน ทานบรรยายเรื่องมนุษย
สัมพันธ แกนักศึกษาปริญญาโท มหาวทิยาลัยแพทยศาสตร๒๔ จะมีเอกสารประกอบ ซ่ึงทําใหงาน
บรรยายธรรมะของทานนาเชื่อถือ และนาสนใจมากยิ่งขึน้ 
  
 ๒. รูปแบบการปาฐกถา   
 หมายถึง การพูดหรือการบรรยายที่ใหความรู หรือความคิดแกผูฟงจํานวนมาก โดยมี
จุดมุงหมายเพือ่ประดับสติปญญา หรือประโยชนตอผูฟง  ในขณะเดยีวกัน พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระ
เกียรต ิพ.ศ. ๒๕๓๐ ใหความหมายไววา “เร่ืองราว วธีิการ สาธยาย ในที่ชุมนุมชนที่เปนวิชาการ”๒๕ 
การปาฐกถาจงึเปนการพูดทีผู่พูดจะตองมกีารเตรียมการพูดเปนอยางด ี  ดังนั้น การปาฐกถาจึงควรมี
หลักการที่ควรคํานึงถึง ๓ ประการ ดังนี้๒๖

 ๑.  คํานํา เปนอารัมภบททีจ่ะนําผูฟงเขาสูเนื้อเร่ืองที่จะพูด มีหลักเกณฑ คือ 
 ๑)  บอกใหผูฟงรูเรื่องที่จะพูดตอไป 
 ๒)  อาจขึ้นตนดวยการอางอิงคําสุภาษิตหรือคําพังเพยก็ได 
 ๓)  ขึ้นตนสั้น ๆ ในความดี เรียกรองความสนใจ 

 ๒.  ใจความสําคัญของเรื่อง 
 ๑)  มีเนื้อหาสาระ ชัดเจน เหมาะสม 

                                                           

  
 ๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๔. 

 ๒๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา  ๓๕๕. 

 ๒๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๗๔. 

 ๒๕ พจนานุกรม, ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐, หนา ๓๓๗. 

 ๒๖ พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, เอกสารประกอบการสอนวิชาธรรมนิเทศ, (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๘. 



 
๘๔ 

 ๓)  มีขอมูลหรือตัวอยาง 
 ๔)  หัวขอการพูดสัมพันธกนั 
 ๕)  ใชคําพูดที่เขาใจงาย 
 ๖)  สอดแทรกอารมณขันในบางชวงบางตอน 

 ๓.  บทสรุป 
  ๑)  สรุปอยางกระทัดรัด 
  ๒) อาจจบดวยการเรียกรองใหผูฟงทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือจบดวยบทกลอนสุภาษติ 
หรือจบดวยคําถาม 
 ผลงานการปาฐกถาธรรมของ พันเอกปน มุทุกันต นั้น จากการศึกษาพบวาทานมีงาน
ทางดานการปาฐกถาธรรมในที่ตาง ๆ ในแตละป ดังนี ้ 
 พ.ศ. ๒๔๙๕  ทานปาฐกถาเรื่อง “จิต”๒๗ ทานแสดงที่ยุวพุทธกิสมาคมแหงประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๙๕. 
 พ.ศ. ๒๔๙๖  ทานปาฐกถาเรื่อง “เรือนชั้นใน” ณ ยุวพุทธกิสมาคมแหงประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๔๙๖๒๘ และปาฐกถาเรื่อง “กลวธีิแกทุกข” แสดง ณ ยุวพทุธิกสมาคม แหงประเทศไทย ใน
ฤดูเขาพรรษา ป ๒๔๙๖๒๙

 พ.ศ. ๒๔๙๙  ทานปาฐกถาเรื่อง “อังกะลงุแยกวง” กลาวแกพี่นองชาวใตทาง วปถ พ.ศ. 
๒๔๙๙, เร่ือง “ความสุขเสรี” แสดงที่ศาลาอเมริกัน บางรัก พระนคร ๔ มิถุนายน ๒๔๙๙๓๐

 พ.ศ. ๒๕๐๐ ทานปาฐกถาเรื่อง “คนนอกวัด” ที่โรงเรียนจกัรวรรดิว์ทิยา พระนคร ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๐๐, “บิณฑบาตมื้อสุดทาย” แสดง ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ๑๘ สิงหาคม 
๒๕๐๐๓๑, “ขอคิดในการฉลองศาสนา” ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ๖ มกราคม ๒๕๐๐๓๒   

                                                           

  
 ๒๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, ปาฐกถาเรื่องจิต, (กรุงเทพ ฯ : พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๑๕), 

หนา ๑–๑๓๓. 

 ๒๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), หนา ๑๑. 

 ๒๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๑), หนา ๑. 

 ๓๐ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๑๒๐, ๒๓๐. 

 ๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕๖, ๒๙๔. 

 ๓๒ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๓๐๐. 



 
๘๕ 

 พ.ศ. ๒๕๐๑ ทานปาฐกถาเรื่อง “พุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน” ณ สามัคคีสภา จงัหวัด
ชลบุรี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๐๑, เร่ือง เพ็ญอาสาฬหะ แสดงที่ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย อาทิตย
ที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๐๑๓๓

 พ.ศ. ๒๕๐๒  ทานปาฐกถาพิเศษเรื่อง “ตอบบาทหลวง”  เปนการแกขอกลาวหา
พระพุทธศาสนาของบาทหลวง ณ หอมประชุม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, เร่ือง “สัจธรรมมีในศาสนา
อ่ืนหรือไม ?” แสดงที่วัดปากน้ํา ภาษีเจรญิ ธนบุรี ๑๒ กันยายน ๒๕๐๒, เร่ือง “ธรรมะในกองลม” 
ณ วัดราชผาตกิาราม พระนคร, เร่ือง “คนอันธพาล” แสดง ณ พุทธสมาคมแหงประเทศไทย พระนคร 
๑๑ เมษายน ๒๕๐๒, เร่ือง “ชัยชนะของพระพุทธเจา” แสดง ณ หอประชุมโรงพยาบาลสงฆ เมื่อ ๑๓ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒๓๔  
 พ.ศ. ๒๕๐๕  ทานปาฐกถาพิเศษเรื่อง “เรามารวมฉลองศาสนา” แสดงแกประชาชนชาว
จีน ณ สมาคมตงฮั้ว พระนคร ๑๒ มกราคม ๒๕๐๕๓๕, เร่ือง “การปองกันอุปทวเหตุทางใจ” ทาน
แสดง ณ ที่ประชุมทางวิทยาการ ของนายทหารเหลาการเงิน ณ โรงเรียนการเงนิทหารบก เมื่อ ๒๒ 
สิงหาคม ๒๕๐๕๓๖

 พ.ศ. ๒๕๑๐  ทานปาฐกถาเรื่อง “การดูงานศาสนารอบโลก” แสดง ณ พุทธสมาคมแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ จัดขึน้ที่วัดนรนาถสุนทริการาม เทเวศร  เมื่อ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๑๐๓๗

 การปาฐกถาธรรม เปนอีกงานหนึ่งที่พนัเอกปน มุทุกันตถนัดไมนอยไปกวางานบรรยาย
ธรรมเลย ทานไดรับใหเปนองคปาฐกในสถานที่ตาง ๆ มากมาย ทั้งในวดั สถานที่ราชการ และเอกชน 
งานปาฐากถาธรรมจากเอกสารพบวาทานไดปาฐกถาทั้งหมด   ๑๘ เร่ือง ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๕–
๒๕๑๐ ในที่นี ้จะไดยกตัวอยางงานปาฐกถาธรรมของทานบางเรื่อง ที่นาสนใจ ดังนี ้
  

                                                           

  
 ๓๓ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๓๓๙, ๓๘๑. 

 ๓๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗), หนา ๑, ๑๖๔, 

๒๐๕, ๒๒๔, ๒๗๙. 

 ๓๕ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๑๘๘. 

 ๓๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๑๗๗. 

 ๓๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๒๗๙. 



 
๘๖ 

 เร่ือง  “คนอันธพาล”  ทานแสดง ณ พทุธสมาคมแหงประเทศไทย พระนคร  เมื่อ ๑๑ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๒  ดังมีนื้อหา ดังนี ้
 ขอความสุขความเจริญจงมแีกทานผูฟงที่เคารพ  กอนอื่นผมขอขอบคุณทานผูฟงทกุทาน 
ที่ไดกรุณาใหความสนใจในปาฐกถาของผมเชนเดยีวกับทุกครั้งที่ผมไดรับเกียรตใิหเปนผูแสดง  
 เร่ืองที่ผมจะพดูวันนี้คือ “เร่ืองอันธพาล” เร่ืองนี้จะวาเรือ่งเกาก็ได จะวาเรื่องใหมก็ไดที่วา
เปนเรื่องเกา  เพราะเรื่องนี้มมีานานแลว  เปนเรื่องประจาํโลกเรื่องหนึง่  มีคนพูดถึงกันซ้ํา ๆ ซาก ๆ 
ทั้งในและนอกพุทธศาสนา ตั้งแตคร้ังพุทธกาลเรื่อยมา ที่วาเปนเรื่องใหม เพราะผมจะมีขอเสนอ
บางอยางเกีย่วกับเรื่องนี ้  เปนขอเสนอที่ไดจากการทํางานในหนาที่ใหมของผม หนาที่อะไรบางทาน
อาจไมเขาใจ คือเมื่อคณะปฏิวัติยึดอํานาจจากรัฐบาลไดสําเร็จแลว เมื่อปลายป ๒๕๐๑ ตอมาทานก็แบง
หนาที่กนัไปครองคนละกระทรวงสองกระทรวง  ผมเองก็พลอยไดครองตําแหนงพิเศษตําแหนงหนึ่ง
ดวยเหมือนกนั คือตําแหนงควบคุมคนอนัธพาล รวมกับคณะกรรมการอีกหลายทาน เฉพาะตัวผมเอง
ทานใหวาการทางอบรมจิตใจการครองตําแหนงทีว่านี ้ ผมเองก็สงสัยตัวเองเหมอืนกันสงสัยวาวาสนา
มันขึ้นหรือมันลงกันแน ตั้งแตครองตําแหนงที่วานี้มาแลว ตัวเองตองอยูในคุกครึ่งวนั หักลบกันแลว
ผมคิดวาเทาเดมิ ไมขึ้นไมลง  แตบุญเพิม่ขึ้น เพราะทาํงานนี้ในเปนกุศลตลอดเวลา เพราะจิตมเีมตตา 
และไดความฉลาด รูความจริงของสังคมเพิ่มขึ้นอีกหลายอยาง ทําใหมองเห็นลูทางที่จะทําบุญตอไปอีก
อยางมากมาย  ผมกําลังครุนคิดอยูวา ทําอยางไร ทานผูใจบุญทั้งหลายจึงจะไดทราบเรื่องนี้ดวยกัน 
พอดีทางพุทธสมาคมติดตอเชิญผมมาแสดงปาฐกถา จึงไดกําหนดหวัขอใหมาวาจะพดูเรื่องนี ้
 เมื่อจํากัดขอบเขตของการพูดใหพอเหมาะกบัเวลาและเปนการสะดวกแกทานผูฟง ที่จะได
วิจารณเร่ืองราวตามไปดวย  ผมขอตั้งประเด็นที่จะพูดไว  ดังนี้ 
 ๑.  ลักษณะคนอันธพาลตามทรรศนะทางศาสนา 
 ๒.  คนอันธพาลในประเทศไทย 
 ๓.  มูลเหตุและขอสังเกตตาง ๆ 
 ๔.  วิธีแกปญหาเรื่องนี ้
 
 ๑.  ลักษณะคนอันธพาลตามทรรศนะทางศาสนา  
 หลักฐานทางศาสนาแสดงวา คนประเภทนี้มีมาในโลกนานแลว ตั้งแตกอนตั้งศาสนาไหน 
ๆ คร้ันพระพุทธเจาไดตรัสรูและเสด็จจาริกประกาศศาสนา ก็ไดทรงสนพระทัยกับเรื่องคนพาลนี้อยู
เปนอันมาก จะสังเกตไดจากพระพุทธภาษิตที่ตรัสถึงคนพาล มีมากจนพระอรรถกถาจารยผูรอยกรอง



 
๘๗ 

พระธรรมวินัย ตองจัดไวเปนวรรคหนึ่งตางหากจากเรื่องอื่น เรียกวาพาลวรรค เทาที่สังเกตดูความที่
ตรัสถึงคนพาลนั้น สอใหเหน็น้ําพระทยัของพระพุทธองคใน ๓ ทาง คือ  
 ๑.  ทรงหวังดตีอคนพาลที่จะชวยใหกลับตัวเปนคนด ี
 ๒.  ทรงเปนหวงคนด ีๆ จะถูกคนพาลรังแก 
 ๓.  ทรงเปนหวงคนทีย่ังไมเปนพาลจะกลายเปนคนพาล  
 ซ่ึงเมื่อรวมความแลว พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาตอคนทุกฝาย คือ ทั้งฝายคนพาล
ทั้งฝายคนที่ไมใชพาล   
 คนอยางไรเรียกวา “อันธพาล !”  ตอบไดยากเพราะศพัททางศาสนาที่พบเห็นสวนมาก มี
แตคําวาพาละ หรือพาล มีบางแหงใชคําวา “อติพาล” เห็นจะแปลวายอดพาล แตคาํวา อันธพาลหาไม
พบ ผมไดขอรองใหอนุศาสนาจารยหลายทานชวยกนัคนในที่มาตาง ๆ แตยังไมพบคํานี้ที่เปนพุทธ
วจนะจริง ๆ พูดงาย ๆ คือ ไมพบในพระไตรปฎก คงพบในคัมภีรช้ันรองลงมา คือ อรรถกถาธรรมบท 
แตก็มีอยูคําเดยีวเปนคําของคนโรคเรื้อนดาพระอินทร ความในเรื่องนั้นวา มีคนฐานะยากจนคนหนึ่ง 
แกเปนโรคเรื้อนกุฏฐัง ตอมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา ไดปฏิญาณตนเปนอุบาสกนบัถือพระรัตนตรัย
เปนที่พึ่ง    พระอินทรเกิดอยากจะลองใจดูวา  คนจน ๆ อยางนั้นจะเห็นเงินดีกวาพระ (ศาสนา) หรือ
เห็นพระดีกวาเงิน จึงไดไปบอกใหสินบนแกชายผูนั้นวา ใหเลิกนับถือพระเสียแลวจะไดเงนิทองเทานั้น
เทานี ้ พอวาเทานั้นก็ถูกนายคนนั้นกอกหนาเอาวา “อันธพาโลสิ !” แปลา “อายคนอันธพาล” 
เปนอันวาคําวาอันธพาลเต็มรูปจริง ๆ ยังไมพบในพระบาลี (พระไตรปฎก) คงพบแตในอรรถกถา 
 “พาล”  เปนภาษาบาลี  ความหมายดั้งเดิมนั้น หมายถึงความเยาว ออนวัย เชนคําวา พาล
ทารกะ แปลวาเด็กออน พาลรุกขะ แปลวาตนไมที่ยังออน เมื่อเอาคําวา พาละ มาพูดถึงความประพฤติ
ของคนทานหมายถึงคนที่มีปญญาออน คือปญญาไมแกกลาพฤติการณที่แสดงออกมาก็คือ โง เขลา 
นั่นเอง 
 ลักษณะปญญาที่ทําใหคนพนจากความเปนพาลนั้นคือปญญาเครื่องรูจักตน ปญญาชนิดนี้มี
แลวดูตวัออกตัวทําผิดก็รูวาผิด ตัวทําถูกกรู็วาถูก ใครมีความรูชนิดนีอ้ยู เรียกวามีปญญาเครื่องรูตัว ไม
เปนพาล แตถาปญญาที่วานี้ดับลงเมื่อไรเราก็เปนพาลขอใหสังเกตดวูา คนพาลนั้นจะขาดความรูอยู
อยางหนึ่งคือความรูจักตวัเอง ตัวผิดก็ไมรูวาผิด ปะเหมาะยังคิดวาตวัถูกเสียดวยซํ้า เหตุใดปญญาทีว่านี้
จึงดับลง ?  เปนปญหาที่ตอบงาย เพราะปญญาของคนเรานี้มีส่ิงที่เปนขาศึกกันอยูอยางหนึ่งคือ กิเลส 
ในใจของใครยังมีกิเลส ปญญาของผูนั้นก็ยอมมีโอกาสที่จะดับได  เพราะถากิเลสกําเริบขึ้น ปญญาก็
อับแสงลง  ถากิเลสโหมหนักปญญาก็ดบัไป 



 
๘๘ 

 แตกว็าเถอะ ที่พระพุทธเจาตรัสเรียกวาคนนั้นคนนี้เปนพาลนั้น เปนการตรัสหมายถึงจิตใจ 
ไมใชรางกาย รางกายไมมีอะไรเปนพาล เพราะฉะนัน้ เราจะหมายไวเปนคน ๆไปเลยวา คนชื่อนั้นเปน
พาลคนชื่อนี้ไมเปนพาล หรือวาคนมาฟงปาฐกถาไมใชพาล คนที่ไมมาฟงเปนพาล หรือวาคนแสดง
ปาฐกถาไดไมเปนพาล ใครแสดงไมไดเปนพาลอยางนี้ไมไดทั้งนั้น เร่ืองภายนอกเอาเปนเครื่องประกัน
แนนอนไมได เพราะความเปนพาลมันอยูที่ใจ ตกบทกิเลสในใจมนักําเริบขึ้นแลวใคร ๆ ก็พาลได
ทั้งนั้น ขอโทษเถอะ แมแตผาเหลืองหุมตัวอยูแท ๆ กิเลสมันก็ไมละเวนเผลอตัวไปวูบเดยีวแท ๆ 
ถึงกับควาดาบฟนเอาสีกาตายคาที่ ตามที่ทานผูฟงก็ทราบอยูแลว  เพราะอาจเปนพาลไดทั้งนั้น ตางจาก
คนอันธพาลอยูแตวา มันพาลเปนคราว ๆ สงบเปนพกั ๆ เทานั้นเอง แตวาคนที่เปนพาลเฉพาะครั้ง
เฉพาะคราวอยางวานั้น คงจัดอยูในตําแหนง “พาล” เฉย ๆ 
 ทีนี้ความเปนพาลของใครกําเริบตอเนื่องกนัไปเปนเวลานาน ๆ ไมมีเวลาสราง คนนั้นก็
เล่ือนฐานะขึ้นเปน “อันธพาล”  เพราะเหตวุามีความมืดหุมหอใจอยูเปนเวลานานมาก ผมอยากจะ
เปรียบวาคนทีเ่ราเรียกวา “คนตาด”ี กับที่เราเรียกวา “คนตาบอด” ตางกันตรงที่วา ตาใครบอดเปนพัก 
ๆ หรือบอดตอกันนาน เทานั้น คนที่เราเรียกวา คนตาดี อยางเรา ๆ ทาน ๆ นี้ ความจริงก็ไมใชเห็น
อะไรอยูตลอดเวลา เวลาเรากะพริบตาเราก็มองไมเหน็อะไรเหมือนกับคนตาบอดนั่นเอง โปรดสังเกต
ดูซิ แตวาความบอดของเรานี้มันหายเร็ว บอดเปนพกั ๆ เทานั้น โลกก็เลยรับรองวาเราเปนคนตาดี ชวง
คนตาบอดนั้น ชวงบอดเขายาวนานมาก บอดอยูเปนเดือน ๆ ป ๆ เลยถูกเรียกวาคนตาบอด ความบอด
ทางใจก็เหมือนกันคนทัว่ไปก็มีเวลาบอด คือมีชวงที่ปญญาดับเขาสภาพเปนพาล แตวาดวงปญญากลับ
โพลงขึ้นเร็ว ทําใหสํานึกไดเร็ว ทางศาสนาจึงยกใหวาเราไมเปนอันธพาล เทากับวาถึงเราจะหลับตา
บางกะพริบตาบาง ก็ไมนับวาเปนคนตาบอด เพราะเราเปดตาของเราไดเร็ว คนที่ดวงปญญาดับไปนาน 
ๆ จนขาดความสํานึกผิดชอบชั่วดีเปนเวลานาน ๆ เทานั้น  ทานเรียกวา อันธพาล เทากับเราเรียกคนลืม
ตาไมไดนาน ๆ วาคนตาบอดนั่นเอง เมื่อเปนเชนนี้เราพดูกับเฉพาะลักษณะคนพาลกพ็อ เปนอันทราบ
ไดเองวา คนอันธพาลก็คือคนพาลที่เปนอยูนาน ๆ ดังกลาวแลว 
 วิธีสังเกตคนพาล คือเราจงสังเกตดวูาเราเปนพาลหรือไม และคนอื่นใครบางเปนพาล ทาง
ศาสนาทานวาไวสองวิธี เปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงแสดงเองวิธีหนึ่ง กับอีกวิธีหนึ่งทานเลาถึงวิธีสังเกต
ของคนอื่นผมอยากจะเรียนสั้น ๆ วา วิธีของพระกบัวิธีของชาวบาน ความจริงทั้งสองวิธีก็ไมขัดกัน 
เพียงแตสังเกตคนละจุด รูกระชั้นหรือหางกวากนัเทานัน้  วิธีของพระพุทธเจาทรงแนะใหตรวจดูอาการ
บางอยาง ในตัวของแตละคน เหมือนหมอตรวจเลือดในตัวแลวทราบวาตอไปนัน้จะจับไข สวนวิธีดู



 
๘๙ 

แบบชาวบาน ดูเวลาคน ๆ นั้นไปทําอะไร หรือไปแสดงอะไรผิดปกติเหมือนชาวบานทั่วไปดูอาการใช
เมื่อคนเจ็บไขแลว  ตกลงกท็ราบเหมือนกนั แตทราบเร็วหรือชากวากนั 
 สังเกตแบบชาวบาน  คือแบบของทานอกิตติดาบส ทานผูนี้เดิมเปนคนมั่งคั่งอยูในเมือง
พาราณสี ประเทศอินเดีย ตอมาภายหลังไดออกบวชเปนดาบส เหตทุี่ออกบวชนัน้ทานไมบอกไว แต
ลองสังเกตดูจากคําสนทนาของทานกับทาวสักกะแลว จะทราบตามเรื่องนั้นวา เมือ่ทานออกบวช แลว
ไดเดินทางหนจีากเมืองพาราณสีขามไปอยูอีกแควนหนึ่ง คือแควนกปฬะ เมื่อไปทําความเพยีรอยูที่นั้น
นานพอสมควร บานเมืองเกดิขาวยากหมากแพงเพราะฝนแลง ประชาชนขาดแคลนจนกระทั่งไมมีใคร
ทําบุญ ทานดาบสตองฉันหัวเผือกหวัมัน เมื่อเผือกมันขาดแคลนลง ก็ฉันใบไมและเปลือกไม ไมยอม
อพยพหนีไปอยูที่อ่ืน ความเรื่องนี้ทราบไปถึงพระอินทร ๆ จึงเสด็จลงมาหาพระดาบส โดยมพีระ
ประสงคจะถวายความอุปถัมภ ในเรื่องเกีย่วกับความอดอยากของทาน แตครั้นพระอินทรแจงเรื่องให
พระดาบสทราบ วาพระองคขอปวารณาดวยปจจยั เมื่อทานพระดาบสมีประสงคส่ิงใดก็ใหบอก พระ
ดาบสกลับปฏิเสธวา ทานไมตองการอะไรทั้งส้ิน เวลานี้เปลือกไมใบไมในปาก็ยงัมีพอฉันอยู พระ
อินทรทรงแปลกพระทัยอยางยิ่ง แมจะปวารณาซ้ําแลวซํ้าอีกใหพระดาบสบอกความประสงค พระ
ดาบสก็ยืนยันอยูอยางเดิมวา ทานไมตองการอะไร แตเมือ่ถูกพระอินทรออนวอนใหบอกความประสงค
หนักเขา พระดาบสจึงแยมออกมาวา  
 “อาหารเครื่องขบฉันใด ๆ อาตมาไมตองการ ถาหากบพิตรจะโปรดประทานพรแลว 
อาตมามีส่ิงอ่ืนที่ตองการมากกวา” 
 พระอินทรตรัสวา “ไมเปนไรพระคุณเจา บอกโยมมาเถอะ พระคุณเจาตองประสงคส่ิงใด 
เภสัชสําหรับบําบัดโรครึ ? หรือขัดของดวยบริขารสิ่งใด ?” 
 “เภสัชก็ด ีบริขารอื่น ๆ ก็ด ีอาตมาภาพจะไดตองการกห็าไม มหาบพิตร” 
 “ถาเชนนั้น  พระคุณเจาตองประสงคส่ิงใด ?” 
 “มหาบพิตร  อาตมาภาพใครขอพรเกี่ยวกบัคนพาล” 
 “พระคุณเจา  จะขอสิ่งใดโปรดบอกโยมได” 
 “ประการแรก  ขอใหอาตมภาพ อยาไดพบเห็นคนพาลเลย 
 ประการที่สอง ขออยาใหอาตมภาพไดยิน ไดฟงเรื่องราวเกี่ยวกับคนพาลดวย   
 ประการที่สาม ขออยาใหอาตมภาพไดอยูรวมกับคนพาล 
 ประการที่ส่ี ขออยาใหอาตมภาพไดทํางานเกี่ยวของกับคนพาล 
 ประการที่หา  ขออยาใหจิตใจของอาตมภาพไปหลงใหลใยดีกับคนพาลเลย” 



 
๙๐ 

 ทานผูฟงพอจะทายไดแลวใชไหมวา ทานเศรษฐีอกิตตอิอกบวชเพราะเหตไุร ? แนนอน 
ทานคงจะถูกคนพาลรบกวนจนเบื่อหนายเต็มทน นึกดวูาทานเองขัดสนจนตองฉันเปลือกไมอยูแลว ยงั
ถือวาความตายเปนเรื่องเล็ก เร่ืองหนีอันธพาลสําคัญกวา ทานผูนี้ไดใหขอสังเกตคนพาลไวอยาง
เหมาะเจาะ ที่ผมเรียกวาขอสังเกตแบบชาวบาน มี ๕ ขอ คือ 
 ๑.  อนย ํ นยติ  คนพาลชอบชักนําในทางผิด 
 ๒.  อธุรายํ  นิยุฺชต ิ คนพาลธุระไมใช 
 ๓.  ทุนฺนโย  เสยฺยโส  โหติ  คนพาลเห็นผิดเปนชอบ 
 ๔.  สมฺมาวุตโฺตป  กุปฺปติ  คนพาลแมเราพูดด ีๆ ก็โกรธ 
 ๕.  วินย ํ โส  น  ชาชาติ  คนพาลไมรับรูวินัย… 
 สวนวิธีสังเกตแบบพระ ดังมพีระบาลีวา  
 “…ตีณีมาน ิภกิฺขเว พาลสฺส พาลลกฺขณานิ พาลานิมิตฺตานิ พาลาปทานาน ิกตมาน ิกตมา
นิ ติณีอิธ ภิกขฺเว พาโล ทุจจินฺติตจนิฺต ีจ โหติ ทุพฺภาสิตภาสี จ ทุกฺกฏกมฺมการี จาติ” 
 นี่คือพระบาลีจากพระไตรปฎก  พาลปณฑิตสูตรในอุปริปณณาสกะ มีใจความวา 
พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระภกิษุสงฆวา ลักษณะอันเปนเครื่องสังเกต คนพาลม ี๓ อยาง คือ  
 ๑.  ทุจฺจินฺติตจินฺต ี มีความคิดชั่วต่ํา 
 ๒.  ทุพฺภาสิตภาสี  พูดจาชัว่ต่ํา 
 ๓.  ทุกฺกฏกมมฺการี  ชอบทําชั่วต่ํา 
 สรุปแลว  จุดสังเกตคนพาลตามพระพุทธวจนะนี้มีสามจุด คือ ความคิด คําพูด และการ
กระทํา หรือถาจะชี้เขามาที่ตวัคนก ็ไดแก กาย วาจา ใจ เพียงแตในพระบาลีทานเรียงใจไวตน แลวจึง
เรียงวาจาและกายไปตามลําดับ 
 ปญหามีอยูวา  ความคิด คําพูด และการกระทํา ที่เรียกวาชั่วต่ํานั้น คืออยางไร ? พระ
อรรถกถาจารย (คือพระอาจารยผูอธิบายพุทธวจนะ) ไดขยายความไวชัดเจนแลววา ไดแก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ ทุจริต ๑๐ (คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ เรียกวาทุจริต ๑๐ ก็ได เพราะเปนอัน
เดียวกัน)  
 ๑)  ความคิดช่ัวต่ํา  ไดแกมโนทุจริต 

๒)  คําพูดชัว่ต่ํา  ไดแกวจทีุจริต 
๓)  การกระทําชั่วต่ํา  ไดแกกายทจุริต 



 
๙๑ 

 ในที่นี้ขาพเจาขอไมขยายความตอไปอีกวา ทุจริต ทั้งสามประเภทนั้นไดแกอะไรบาง 
เพราะไดอธิบายไวอยางละเอียดแลวในพทุธศาสตร ฉบับฉลอง ๒๕ ศตวรรษ 
  
 ๒.  คนอันธพาลในประเทศไทย 
 ทีนี้มาพูดถึงเรือ่งไทยของเรา ตามหลักฐานเกา ๆ แสดงวา เมืองไทยเรานี้มีนักเลงอันธพาล
มานานแลว ผมเคยอานหนังสือพิมพเกา ๆ สมัย ร.ศ. หรือสมัย ก.ศ.ร กุหลาบ ก็ปรากฏวาในพระ
นครมีคนอันธพาลอยูหลายกก ที่จําไดวามกีกทาพระจันทรกับกกทาเตยีนเปนกกใหญ นี่วาตามทีจ่าํได 
 เรามาเริ่มสนใจกับคนอันธพาลกันอีกครั้ง เร่ิมแตประมาณกลางป ๒๕๐๐ อันเปนสิ้นสุด
พุทธศตวรรษที่ ๒๕ ผมอยากจะเรยีกวาอันธพาลยุคกึ่งพุทธกาล ในระยะนั้นปรากฏวา บุคคลอันธพาล
ไดเขาไปแทรกแซงในวงการธุรกิจทั่วไป ในสถาบันการศึกษา หนวยราชการ ตลอดถึงวงการบริหาร
บานเมือง เชน ในการเลือกตั้งผูแทนราษฎร ก็ไดมีขาววา บุคคลประเภทนี้รบกวนจนเสียความสงบ
เรียบรอย หนงัสือพิมพไดใหสมญาคนประเภทนี้วา “ผูกวางขวาง” นับตั้งแตการเลือกตั้งใหญป ๒๕๐๐ 
เปนตนมา  ประชาชนพลเมืองรูสึกเกลียดชังบุคคลดังกลาวนี้เปนอันมาก แตเมื่อไมมีทางที่จะทําอะไร
ได  จึงพากนัหวานอมขมกลืนไว 
 คร้ันมาเมื่อปลายป ๒๕๐๑  คือเมื่อปกลายนี้ไดเกิดปฏิวัติขึ้นในประเทศไทย เมือ่คณะ
ปฏิวัติยึดอํานาจบริหารไดแลว ก็เรงดําเนินการปรับปรุงบานเมืองหลายดานหลายทาง รวมทั้งการกวาด
ลางบุคคลอันธพาลดวย ในประกาศของคณะปฏิวัตเิกีย่วกับเรื่องนี้มหีลักการวา ใหตํารวจดําเนนิการ
จับกุมบุคคลที่มีนิสัยเปนอันธพาล เมื่อจับแลวใหคุมตัวไวที่โรงพัก ๓๐ วัน ถาเหน็วาผูนั้นจะกลับตัว
ไดก็ใหปลอยตัวไป แตถาเห็นวายังไวใจไมได ก็ใหสงเขาสถานอบรม และฝกอาชพี ซ่ึงใชเรือนจําใหม
คลองเปรม อําเภอบางเขน จังหวดัพระนคร เปนที่ตั้ง เมื่อสงเขาสถานอบรมแลว ก็มีกรรมการคณะ
หนึ่งดําเนินการใหการอบรมและฝกอาชีพ ทั้งตรวจสอบความประพฤติตลอดเวลาที่อยูในสถานอบรม
นั้น จนกวาจะลงความเหน็กันวาเปนผูที่กลับตัวไดแลวจงึปลอยไป ตามหลักการนัน้ แมวาปลอยไป
แลวกรรมการก็จะคอยสอดสองใหความชวยเหลือทางอาชีพและทางจติใจตอไปอีก เปนเวลานาน
พอสมควร จาํนวนบุคคลทีท่างตํารวจสงตัวมาเขาอบรม ในสถานอบรมตั้งแตเร่ิมตน คือวันที่ ๑๔ 
มกราคม ๒๕๐๒ จนถึงวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๐๒  คือเมื่อวานนี ้รวมเวลา ๒ เดอืนเศษ มียอดดังนี้*  

                                                           

  
 * ยอดนี้ถึงสิ้นเดือนพฤศจิกายน ๒๕๐๒ ขึ้นถึง ๑,๗๘๓ คน 



 
๙๒ 

 ก.  คนไทยทีน่ับถือศาสนาพุทธ คริสต   ๗๕๗  คน 
 ข.  คนไทยทีน่ับถือศาสนาอิสลาม    ๖๕  คน 
 ค.  ลูกจีนเกดิในประเทศไทย   ๑๐๕  คน 
 ง.  คนจีนตางดาว    ๕       คน 
       รวมทั้งส้ิน      ๙๓๒   คน  
 
 ๓. ขอสังเกตและมูลเหตุตาง ๆ 
 ๑.  คนที่ถูกควบคุมตัวสวนมากเปนชาย มีคนสองเพศ คือกระเทยปนอยู ๑๑–๑๒ คน ได
ทราบวามีผูหญิงบาง แตตํารวจไมไดสงเขาสถานอบรม  
 ๒.  คนที่ถูกควบคุมตัวประมาณ ๙๐ % มีอายุระหวาง ๑๗–๒๕ ป นอกนัน้เปนคนมี
อายุสูงขึ้นไป  มีผูอายุสูงสุด ๖๐ ป (สวนเด็กอายุต่ํากวา ๑๗ ป ไมรับเขาสถานอบรม) 
 ๓.  พื้นการศึกษา  สวนมากจบชั้นประถมบางไมจบบาง แทบทั้งหมดเปนพวกที่ไมเอาใจ
ใสกับการเรียน ขอนี้ทานผูฟงควรสังเกตไวดวย เด็กที่เกโรงเรียนตอไปจะเสยี 
 ๔.  คนที่เคยบวชเรียนเปนพระแลวก็ม ีแตนอยมากไดนักธรรม ตรี โท ราว ๓-๔ คน 
 ๕.  อาชีพกอนถูกจับกุม สวนมากทํางานเกี่ยวกับเครื่องยนตกลไก เชนขับรถรับจาง เปน
ชางแกเครื่องยนต เปนคนคมุเครื่องจักรในโรงงาน นอกนั้นก็มพีวกอาชีพไมเปนหลักแหลง และมีอยู
เปนจํานวนมากที่พัวพันกับสํานักโสเภณ ี
 สวนมูลเหตุทีท่ําใหคนของเรามีนิสัยโนมเอียงไปในทางอันธพาล  ขอเสนอนี้ผมไดมาจาก
สองทาง คือไดจากการประมวลขอสังเกตพฤติการณของสังคมทั่ว ๆ ไป ซ่ึงผมทํามาเรื่อยหลายป เพื่อ
ผลางการอบรมทหาร คร้ันมาคราวนี ้ ไดรูจักใกลชิดกับคนที่ถูกควบคุมตัว ผมไดพบปะกับเขาเปน
รายบุคคล และไดรับการบอกเลาเปนเชิงสารภาพบาง ปรับทุกขขอความเห็นใจที่เขาตองกลายเปนผูผิด
ดวยเหตจุําเปนอยางไรบาง ที่จะเสนอนีเ้ปนเพยีงบางขอ โปรดรับฟงในฐานะเปนความคิดเหน็เอกชน
คนหนึ่ง คือตัวผมเองอาจผดิ หรือถูกก็ได ตามที่ผมสรุปไวมีเหตุที่ทําใหคนกลายเปนอันธพาล ดังนี้ 
 ๑.  เกิดจากการเลี้ยงดูของบดิามารดา 
  ๑.๑  ถูกมารดาบิดาทอดทิ้ง หรือละเลยในการอบรมสั่งสอน  สาเหตุก็เนื่องจากพอแม
เปนคนยากจนตองขวนขวายทํามาหากิน คร้ันจะสงลูกเขาเรียนตนไมมีรายไดพอจะอุดหนุนบํารุง จึง
ปลอยตามยถากรรม… 



 
๙๓ 

  ๑.๒  พอแมมีรายได และพนอลูกจนเกินไป ใหเงนิใชจายอยางฟุมเฟอย เมื่อเด็กมีเงนิ
ติดตัวมากก็มกัจะมีเพื่อนฝูงที่คอยเอาใจมาก หนกัเขาก็เกิดเปนสมัครพรรคพวก ชักนําไปในทางไมดีมี
อยูมากเหมือนกัน 
  ๑.๓  พอแมหรือผูใหญขาดความเมตตากรุณาตอเดก็ แสดงแตความโหดรายทารุณตอ
เด็ก เชนเด็กทีอ่ยูกับพอเล้ียงหรือแมเล้ียงทีข่าดธรรมะในใจ เมื่อเดก็ไมไดรับความเมตตากรุณาเขาไวใน
ใจ เขาก็กลายเปนคนที่ขาดความเมตตากรณุาที่จะแสดงออกตอคนอื่น… 
  ๑.๔  พอแมประพฤติไมด ี เชนทําตัวเปนนักเลง ลูกก็เปนนักเลงตาม 
 ๒.  เกิดจากเจาหนาที่บานเมือง  คือ ไดรับการปรักปรํา โดยไมเปนธรรมจากเจาหนาที่
ของบานเมือง และเมื่อลงโทษก็กระทําเกินเหต ุ และทําโดยไรความเมตตากรุณาทําใหจิตใจของ
ผูถ

                                                          

ูกกระทํามปีฏิกิริยาในทางไมด ี คือเปนอริกับเจาหนาที่ของบานเมือง และเลยขาดความไววางใจใน
ขอบท กฎหมายดวย 
 ๓.  เกิดจากพฤติการณของสังคม  ตัวอยางเชน   
  ๓.๑  รายการวิทยกุระจายเสยีง  ทุกวนันี้ทีด่ังออกมาทางวิทยุเปนเสียงที่มีอิทธิพลมาก 
ในทางเปลี่ยนแปลงความรูสึกของคนทั่วไป การที่มีผูสงเสียงกระโชกกระชากออกทางวิทยุจนผดิวิสัย
ของสุภาพชนที่กระทํา เชน เสียงโฆษณาสินคาบางอยาง ถึงกับทําใหคนฟงสะดุงตกใจก็ม ีนอกจากนี้ก็
มีเสียงรองไหในรายการบันเทิงทางวิทยุมากเกินไป ดูเหมือนวาลงไดแสดงละครวิทยแุลวก็จะตอง
รองไหใหได  เสียงกระโชกกระชากก็ด ี เสียงทะเลาะเบาะแวงเคียดแคนกันกด็ ี เสียงรองใหดวยความ
ระทมใจมากมายก็ด ี เปนเสียงที่ไมทําใหจิตใจดีขึน้ รวมทั้งเสียงเพลงฝรั่งบางเพลงที่แสดงอาการชัก
กระตุก ปากอาตาคางนั้น* ดวยเสียงเหลานี้ทําใหเกิดความกดดันทางจติใจของผูฟง จิตจะมีความกดดัน
อยูภายในทีละนอย ๆ นานเขาก็อยูในสภาพที่ลอแหลมตอการกระทําความผิด… 
  ๓.๒  ภาพยนตร  ที่แสดงบทบาทในทางเหี้ยมโหด โดยไมมีเหตุผล คือ โหดรายทา
เดียว  ไมแฝงมุมสงบไวดวย หรือมีไวก็ไมพอกลบลบกัน การที่ผูแสดงไดสรางอารมณเคียดแคนขึ้นใน
ดวงใจของผูชมจนถึงจุดสูงสุดแลวใหเร่ืองจบลงตรงนั้น อาจเปนศิลปะของผูสรางภาพยนตร แตในทาง
สรางจิตใจแลวถือวาจิตใจของผูชมไดถูกกดดันอยางแรง ทําใหเสยีสุขภาพใจอยางนาเสียดาย เหมือนตี

 

  
 * ขณะรวมพิมพปาฐกถานี้  รัฐบาลไดหามการแพรเพลง (รอก) ประเภทดังกลาวนี้ แลว 



 
๙๔ 

จนเนื้อแตกแลวไมใสยาใหอาจอักเสบไดภายหลัง การที่ผูใหญพาเดก็ ๆ ไปชมภาพยนตรชนิดนี ้ผมคิด
วาไดไมเทาเสยี สวนภาพยนตรที่ยั่วยวนทางกามารามณนัน้ผมขอไมพูดถึง เพราะมีผูพูดถึงมากอยูแลว 
 ๔.  เกิดจากผูเปนหัวหนา  คนที่มีอาย ุ ๒๕ ป มีนิสัยเอาอยางจากคนที่ทําอะไรเดนใน
สังคม จุดหมายสวนใหญของการเอาอยางก็คือ คนที่เปนหัวหนากลุมชน ขอใหสังเกตดูวาสังคมคน
หนุมทุกวันนี ้ คลอยไปตามความนิยมประเภทเดนในสังคมเสียมาก  เพราะฉะนัน้ ถาผูเปนหัวหนาทํา
อะไรไป ผูนอยก็มักจะเอาอยางเชน ผูใหญชอบทํางานตามอารมณ ผูนอยก็ทําตามอารมณ ผูใหญชอบ
ชวยเหลือคนทีท่ําผิดแลววิ่งเตนเขาหา  ผูนอยกจ็ะบําเพญ็ตัวเปนนกัขดัขวางการทํางานของเจาหนาที่ที่
ทํางานตามระเบียบแบบแผนดวย 
 ๕. เกิดจากการศึกษาอบรม  เนื่องจากการอบรมจิตใจยังไมพอ  สวนมากเราเรงทาง
ความรู ไมสนใจทางความด ีเด็กกก็อเร่ืองวุนวายอยูทุกวนันี ้สวนใหญมีอายุไมเกนิ ๒๕ ป คือเกิดหลัง
เปลี่ยนแปลงการปกครอง  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาอบรมจากแผนเกามาเปนแผนใหมแลว 
อาจมีบางอยางไมเหมาะสมอยูในระบบการอบรมทางใจแบบใหมอยูบางก็ได การที่คนเรามีแตความรู
อยางเดยีว ไมมีหลักธรรมทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจ ผลที่สุดมักจักไปไมรอดความรูที่ครูบา
อาจารยอุตสาหส่ังสอนใหกไ็มบังเกิดผลดแีกตวัเขา เราเคยเลานิทานเรื่องยายกะตามานานแลว คือยาย
กะตาปลูกถ่ัวปลูกงาใหหลานเฝา หลานไมเฝาปลอยใหอีกาลงมากินงาหมด ๗ เม็ด ๗ ทะนาน ยายมา
ยายดา ตามาตาตี  เมื่อกอนเราเลากันเลนสนุกเวลานี ้ ถึงยุคที่วานัน้แลว  ความรูที่มากมายที่เราอุตสาห
ปลูกฝงใหแกเยาวชนทั้งหลาย แตแลวเขาไมเฝา ปลอยให “อีกา” มาขโมยกินหมด ที่เปนดังนี ้ เพราะ
เขาขาดอะไรอยางหนึ่งคือ ขาดความดีประจําตวั คนมีความรูแตไมมีความดีนั้นเหมือนดาบไมมีฝก 
หรือเหมือนลกูระเบิดทีไ่มมสีลักนิรภัย  เปนอันตรายไดงาย 
  
 ๔.  การแกปญหาอันธพาล 
 การที่เรารูอยูแกใจแลววา สภาพจิตใจของเยาวชนของเรากําลังถูกรบกวนทําใหเสียหาย
อยางนี ้ แลวละเลยเสียไมคดิอานแกไขอยางไร นับวาเปนการไมสมควรอยางยิ่งและถาปลอยไว ก็จะ
เปนภยัแกประเทศชาติศาสนาของเราเอง เพราะฉะนัน้เราทุกคนที่เปนผูใหญในทกุวันนี้จะตองชวยกัน
คิดแกปญหาเรื่องนี้ การแกนัน้ควรจะทําเปนสองงาน คือการแกไข และ การปองกัน 
 สําหรับการการแกไขนัน้ เวลานี้เราทําอยูแลว  คือทางราชการไดควบคุมคนที่มีนิสัยไมดี  
เขารับการอบรมทางจิตใจเทากับคนไขไดเขาโรงพยาบาลแลวเปนธุระของหมอ แมวาขณะนีเ้รายัง
ประเมินผลไมไดเลย  ก็ยังนบัวาไดลงมือทาํแลว 
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 วันนี้ผมอยากเสนอใหทานผูตั้งอยูในบุญทัง้หลายไดคดิในทางปองกัน  คือทําอยางไร
อนุชนของเราจะไมหลงผิดไปอยางพวกที่เปนมาแลว  สําหรับผมเองเห็นวา มีเรื่องที่ควรทํารีบดวน
ตั้งแตบัดนี ้ คือ 
 ๑.  ขอใหองคการศาสนาทุกแหง ไดมศีูนยทํางานรวมกัน มีการปรึกษาหารือกนั และ
วางแผนดําเนนิงานใหเหมาะสมกับเหตกุารณภายนอก ตลอดจนรวมกันวิจยัจริตธรรมของสังคมโดย
ใกลชิด องคการนี้ตองเปนองคการที่ไมใชทางราชการ 
 ๒.  หาทางทาํลายความนยิมผิด ๆ ของเยาชนเสีย เชน การนิยมแตงตัวหรือแสดงทาทาง
แบบคาววบอย เพราะหลงผิดวาเปนการทันสมัย นิยมส่ังเหลาส่ังเบียรมากินในเวลารับประทานอาหาร
ตามราน นิยมการสูบบุหร่ีกอนวัยอันควรตลอดจนนยิมการรองเพลงที่ไมเปนเรื่องดวย 
 ๓. เวลานี้เราสูญเสียแมบทสําคัญ ในการอบรมจิตใจของประชาชาติไทย คือเร่ืองวันพระ 
เร่ืองนี้ทุกศาสนาเขารักษาไวไดอยางมั่นคง แตของเรารักษาไวไมได เร่ืองนี้ควรฟนฟูขึ้น  ทั้งนี้มิใช
เพราะเรื่องจะแขงกับใคร แตเทาที่ไดศึกษาดูละเอียดทุกศาสนาแลว ไดพบวาแมบทสําคัญในการอบรม
จิตใจของศาสนิกชนนัน้ อยูที่วันพระเหมอืนกันหมด และทุกศาสนาก็กําหนด ๗ วันครั้งเหมอืนกัน 
การรื้อฟนเรื่องวันพระขึ้นอาจขลุกขลักอยูบางในระยะประมาณ ๓ ปแรก  แตจะไดผลทางจิตใจอยาง
มหาศาล ถาเยาวชนของเรารกัและหวงบานเมืองจริงแลว  ถึงยากก็ควรจะทนทํา เร่ืองอื่นยากกวานี้เปน
ไหน ๆ ทําไมเราจึงทําได 
 ๔. ดําเนินการเรียกรองความเสียสละ และความเมตตากรุณา จากทุก ๆ แหลงที่มีการบอน
ทําลายศีลธรรมใหมีการผอนคลายลงบาง เชนบอนการพนันการโฆษณาสินคาบางอยาง โดยเหน็แกได  
แตทําใหเด็กหลงผิด การภาพยนตร และอื่น ๆ รวมทั้งการชกัจูงคนใหหลงงมงายดวย ทั้งนี้ไมใช
อํานาจบังคับ เปนการขอความกรุณาเห็นอกเห็นใจ ซ่ึงผมคิดวาคนไทยเรานี ้ เปนคนรักชาติและใจบุญ
อยูแลว  เมื่อพูดกันดวยเหตุผลก็คงจะไดรับความรวมมือพอสมควร 
 ๕. ชาวพุทธควรจะไดมีศนูย เพื่อแสดงออกซึ่งประชามติ เพราะชาวพุทธเปนเจาของ
ประเทศไทย และเปนเจาของศาสนา  เมื่อมีใครทําส่ิงใดอันเปนการเสยีหายแกจิตใจชาวพุทธ ชาวพุทธ
ก็ควรจะไดมกีารแสดงออกซึ่งความเสียใจ และการไมใหความสนับสนนุ และทางตรงกันขามถาเหน็วา
ส่ิงใดด ีก็ควรจะแสดงออกซึ่งความชื่นชมยินด ีและใหความสนับสนนุรวมกนั 
 ถาทําไดตามขอเสนอทั้งหาขอนี้แลว  ผมเชื่อวาปญหามดืมนเกีย่วกับจติใจของเยาวชนจะ
กระจางขึ้น และจะเปนการปองกันความเสื่อมโทรมในอนาคตไดเปนอยางด ี แตทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยูกับ
การดําเนินงานรวมกนัขององคการศาสนา คือสมาคมที่เกี่ยวกับศาสนาทุกสมาคมในประเทศไทย แต
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การรวมกันที่ผมประสงคคือรวมกันทํา  ใครมีกําลังทรัพยกําลังความคิดก็ตาม ไมใชเพยีงแตประชุม
แถลงคารมใหกันฟงสนุก ๆ เทานั้น สมาคมทางศาสนาเวลานี้มีอยูมาก แตกําลังตานทานนอย เพราะ
ตางหนวยตางทําเหมือนเราขดุคลองไวรอบบานตั้งรอยคลอง แตละคลองกวางสองศอกและอยูหางกัน 
ใคร ๆ  ก็กระโดดขามได   ถาเรารวมคลองเหลานั้น ชิด ๆ กันแลว  ใครจะกระโดดขามก็ยาก  
ปองกันไดทั้งเด็กของเราที่จะหนเีที่ยว ทั้งผูรายที่จะเขามาปลนบานเรา 
 ผมขอขอบพระคุณทานผูฟงอีกครั้งหนึ่ง  และขอจบปาฐกถาเพียงเทานี้๓๘

 การเผยแผธรรมะโดยใชรูปแบบการปาฐกถาธรรม เปนงานที่พันเอกปน มุทุกันตถนัด 
และก็มีความสามารถในการพูดปาฐกถาไดอยางนาฟง งานปาฐกถาทีด่ัง ๆ ของทาน เชน ปาฐกถาเรื่อง
จิต  ปาฐกถาเรื่องตอบบาทหลวง เร่ืองเรือนชั้นใน เร่ืองกลวิธีแกทกุข เร่ืองธรรมะในกองลม๓๙เร่ืองคน
นอกวดั เปนตน จากงานเผยแผธรรมะ โดยใชรูปแบบการปาฐกถาธรรมของพันเอกปน มุทุกนัตนั้น 
สามารถสรุป จุดเดนในงานปาฐกถาธรรมของทานได ดังนี้ 
 ๑.  การตั้งชื่อเรื่องที่จะบรรยาย  งานปาฐกถาแตละเรื่อง ถาเปนงานปาฐกถาที่ทานกําหนด
ช่ือเร่ืองเอง ทานจะตั้งชื่อเร่ืองไดเหมาะสม และชวนใหเกิดความสนใจแกผูฟง และไมคุมเครือ ส้ันแต
ชัดเจนเชน ปาฐกถาเรื่องจิต ปาฐกถาเรื่องธรรมะในกองลม ปาฐกถาเรื่องคนนอกวดั ปาฐกถาเรือ่งสัจ
ธรรมมีในศาสนาอื่นหรือ ? เปนตน  
 ๒. การแยกประเด็นในการพูด  การปาฐกถาเปนการพดู ที่ตองใชความสามารถ และการ
พูดจะตองครบและสมบูรณ ทานใชวิธีแยกประเดน็ใหผูฟงเหน็เสียกอน แลวถึงคอยแจงพดูไปตาม
ประเด็นที่ตั้งไว เพื่อจะไมใหการพูดของทานซัดสาย การแยกประเดน็นี ้ก็เปนอีกลักษณะหนึ่งที่เดนชัด 
 ๓. การเปรียบเทียบ  ในการพูดปาฐกถาทานจะพูดแทรกเปรียบเทยีบเรื่องที่ทานจะสอน
กับสิ่งที่ทานยกมาอุปมาอุปไมยไดชัดเจน เชน ในเรื่องธรรมะในกองลม ทานเปรียบลมหายใจของเรานี่
เหมือนกับเรามีที่ดินตรงบานมีแรทองคําฝงอยูแลว ก็ใหเชิญขุดคนแลวจะได ลมหายใจก็เหมือนกัน เรา
มีอยูแลว เพียงแตใหคนเขาไปในลมหายใจ แลวเราจะพบธรรมะนั่นเอง  การอุปมาเปรียบเทียบในคํา
ปาฐกถา ก็เปนจุดเดนของทาน ซ่ึงทําใหผูฟงเกิดความชืน่ชอบ เพราะทําใหมองเห็นภาพการปาฐกถาได
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

                                                           

  
 ๓๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๒๒๕–๒๗๘. 

 ๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๔–๒๒๕. 
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 ๔.  พูดเชื่อมโยงเรื่องราวและเหตุการณไดด ี การพูดโดยเชื่อมโยงจากเหตกุารณ เร่ืองราว
และสภาพสังคมไดชัดเจน  เชนในเรื่อง คนอันธพาล  ทําใหผูฟงมองเห็นภาพสังคมในขณะนั้นได
ชัดเจน โดยเชือ่มโยงเหตุการณจากอดตีมาถึงปจจุบัน เชนพูดถึงกกอันธพาลในครั้งพุทธกาลวาก็ม ีและ
เชื่อมมาถึงยุคกอนที่ทานกําลังพูดก็ม ี เชน  ยกตวัอยางที่ทานจําไดจากการอานหนงัสือวา มีอันธพาลที่
ดัง ๆ มีช่ือ เชน กกทาพระจนัทร และกกทาเตียน เปนตน เชื่อมโยงมาถึงแกงอันธพาลในปจจุบนั การ
เชื่อมโยงแบบนี้ก็เปนลักษณะเดนของทานเชนกัน 
 ๕. มีการแทรกเรื่องเลา ไดแกการพูดปาฐกถาของทานทานจะมกีารเลาเรื่องมาประกอบ
ตาง ๆ เชนในเรื่องคนอันธพาล ทานเลาเรื่องตายายที่ปลูกถ่ัวปลูกงา ใหหลานเฝาแตหลานไมเฝา หนี
ไปเที่ยว ปรากฏวาถ่ัวงาถูกนกกากินจนหมด เร่ืองนี้ทานเปรียบถึงระบบการศึกษาในยุคนั้นทีม่ีการ
เปลี่ยนแปลง ทําใหคนมุงเอาแตการเรียนเพื่อความรู แตไมเอาความด ี  เลยทําใหเยาวชนไมสนใจรักษา
ในสิ่งที่ด ี ๆ ไว ซ่ึงก็เหมือนกับหลานตายายที่ไมเฝาถ่ัวงา นั่นแหละ การเลาเรื่องเสริมเนื้อหาการ
ปาฐกถา ทําใหงานปาฐกถาของทานนาฟงมากยิ่งขึ้น 
 ๖.  อางอิงหลักฐาน  การพูดปาฐกถา ทานวาเปนงานพูดที่จะตองมีสาระผูฟงเชื่อถือได 
และตองนําไปอางอิงได  ดังนัน้การพูดของทานในสวนที่เปนหลักธรรมมักสามารถนําไปอางอิงได 
เพราะทานจะพูดถึงที่มาของสิ่งที่ยกมาอางเสมอ เชน ในเรื่องคนอันธพาล ทานคนหาคําวาอันธพาล 
ทานบอกวาไมพบในพระไตรปฎก คงพบในคัมภีรช้ันรองลงมา คืออรรถกถาธรรมบท… เปนตน นั่น
แสดงวาการนาํส่ิงใดมาพูดทานจะยกที่มาของเรื่องเหลานัน้ดวย สามารถนําไปอางอิง หรือคนหา
แหลงที่มาไดทันที 
 ๗. การวิจารณวิเคราะหและเสนอแนะความเห็นสวนตัว  ทานมักจะสอดแทรกความเห็น
สวนตัว ออกมาในรูปของการวิจารณ และวิเคราะหตามความคิดของทานบาง นอกเหนือจากการ
อธิบายความหมายของหลักธรรม เชน ในเรื่องคนอันธพาล ทานเสนอความเหน็ถึงวิธีการสังเกตคน
พาลแบบของชาวบานคือแบบของอกิตติดาบส กับแบบของพระคือแบบของพระพุทธเจา ทานบอกวา
ทั้งสองแบบดีเหมือนกนั แตตางกันตรงที่มองคนละแง และสังเกตคนละจุด รูกระชัน้หรือหางกวากัน
เทานั้น วิธีของพระพุทธเจาทรงแนะใหตรวจดูอาการบางอยางในตวัของแตละคน สวนวิธีดูแบบ
ชาวบานนัน้ ดูเวลาคน ๆ นั้นไปทําอะไร…  นี่คือการเสนอแนวความคิดเห็นเชิงวิเคราะหวิจารณ ที่
เปนสวนตวัของทาน การเสนอความคิดเห็นขององคปาฐกถา ทําใหผูฟงไดเห็นมุมมองที่แตกตางกัน
ของเรื่องทั้งสอง และนีก่็คืออีกจุดเดนหนึ่ง ในงานปาฐกถาของพันเอกปน มุทุกันต 
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 จุดเดนทั้งหมดนี้  พันเอกปน มุทุกันตใชมากในงานปาฐกถาธรรม    เนื่องจากเปนการนํา
ผูฟงใหเตลิดไปสูจักรวาลแหงความรูแปลก ๆ ใหม ๆ  แทรกความเห็นของผูแสดงบางเล็ก ๆ นอย ๆ 
แตไมถึงกับเปนการอบรมสั่งสอนคนฟง นาสังเกตวา การแสดงปาฐกถาที่ผูแสดงพรรณนา แตความรู
อยางเดยีว ไมออกความเหน็ของตนเลยนั้น จะเปนเรื่องแหงแลงไมนาฟง  และนาสังเกตวาปาฐกถาแต
ละเรื่องจะตองมีสาระที่ผูฟงเชื่อถือได นาํไปใชอางอิงได ผูแสดงจึงตองอางที่มาของขอมูลตาง ๆ 
พอสมควร๔๐  และนี่ก็เปนรูปแบบการปาฐกถาธรรมของทาน ที่เปนแบบอยางแกนักเผยแผธรรมะใน
ยุคตอ ๆ มาไดเปนอยางด ี
  
 ๓.  รูปแบบการอภิปราย   
 หมายถึง การแสดงความรูความเขาใจ และความคิดเห็นเกีย่วกับเรือ่งใดเรื่องหนึง่ การ
อภิปรายจําเปนตองพูดแสดงความรู ความเขาใจ และความคิดเหน็ออกไปเพื่อแลกเปลี่ยนกนักับบุคคล
อ่ืน ๆ ในทีป่ระชุมนั้น ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูดวยกัน และชวยกันแกปญหาบางอยางได๔๑ ใน
ขณะเดียวกัน พจนานกุรมฉบับเฉลิมพระเกียรต ิพ.ศ. ๒๕๓๐  ไดใหความหมายของการอภิปรายไววา
หมายถึง “การพูดชี้แจงแสดงความคิดเหน็ หรือการปรึกษาหารือ ในเรื่องนั้น ๆ”๔๒ งานอภิปรายของ
ทานก็ถือไดวาเปนอีกงานหนึ่ง ที่ทานสามารถเผยแผพุทธธรรมแกประชาชน ซ่ึงผลงานอภิปรายของ
ทาน มีปรากฎใหเห็นเปนตัวอยาง ดังนี ้ 
 ป พ.ศ. ๒๕๐๐ ทานอภิปรายเรื่อง “ลัทธิมารคซกับพุทธศาสนา” ณ ศาลาอเมริกัน 
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที ่ ๒๗ มกราคม ๒๕๐๐๔๓  
 ป พ.ศ. ๒๕๐๓  ทานอภปิรายเรื่อง “พุทธ-อิสลาม”  ในงานชมุนุมฉลองปใหมของ
มุสลิม ฮ.ศ. ๑๓๘๐  ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  เมื่อวนัที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๓๔๔

 การพูดในรูปแบบอภิปราย พันเอกปน มุทุกันต ทานก็มีโอกาสเปนผูอภิปรายรวมใน
หัวขอตาง ๆ โดยถูกเชิญไปเปนบางโอกาส โดยมากทานจะถูกใหพดูเกี่ยวกับพุทธศาสนา เพราะถือวา

                                                           

  
 ๔๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๒๗๗. 

 ๔๑ พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, เอกสารประกอบการสอนวิชาธรรมนิเทศ, หนา ๑๕๓. 

 ๔๒ พจนานุกรม, ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐, หนา ๕๙๑. 

 ๔๓ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๑๖๐. 

 ๔๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา ๑๙๙. 
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ทานเปนผูเชี่ยวชาญทางดานนี้  จากการศึกษาพบวาทานมีการอภิปรายที่เกีย่วของกบังานพระศาสนามี 
๒ เร่ือง คือ เร่ือง “ลัทธิมารคซกับพุทธศาสนา”  เร่ืองนี้ทานถูกเชญิไปเปนผูอภปิรายรวม ณ ศาลา
อเมริกัน กรุงเทพ ฯ   เมื่อ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๐  ดังมีเนื้อหาตวัอยาง ดังตอไปนี้ 
 ทานผูมีเกียรตทิั้งหลาย  ขาพเจาไดรับคําเชิญจากสํานักขาวสารอเมริกันใหมารวมอภิปราย
ในหวัขอเร่ืองวา “ลัทธิมารคกับพระพุทธศาสนา” แตไมไดกําหนดประเดน็การบรรยายไปใหวา
ตองการใหพดูในแงใด เชน ในแงความเกีย่วของ ในแงเปรียบเทียบกนั หรือในแงผลไดผลเสียในลัทธิ
ดังกลาว  แตขาพเจาเดาเอาวาผูเชิญและทานผูฟงคงคิดอยากใหพดูในเชิงเปรียบเทยีบ เพื่อจะไดรูวา
พุทธศาสนากับลัทธิมารคซจะเขากนัไดหรือไม  เพียงใด ?  ฉะนั้นขาพเจาจะขอพดูในแงนี ้
 กอนอ่ืนขอทําความตกลงกับทานผูฟงกอนวา ของที่มันเขากันได หรือเขากันไมได มัน
ตางกันอยางไร ที่วาเขากันได หมายความวาอยูดวยกันได ก็เรียกวาเขากันได อยางเชนคนไทยกบัฝรั่ง 
กินอาหารไมเหมือนกนัไทยกินขาว ฝร่ังกินขนมปง ไทยเตี้ย ฝร่ังสูง ไทยตาดํา ผมดํา ฝร่ังตาขาวผมเทา 
แตคนไทยกับคนฝรั่งก็เขากนัได อยูดวยกนัในบานเดยีวกันได เพราะเปนคนเหมือนกัน มีขาสอง แขน
สอง ศีรษะหนึ่งเหมือนกัน และหายใจทางจมูกเหมือนกัน อยางนี้เรียกวาเขากันได อยางเชนขณะนี้ใน
หองอภิปรายกม็ีทั้งไทยทั้งฝรั่ง ก็ไมมีเรื่องอะไร ทีนี้ของบางอยางมันเขากันไมได มันเปนอริแกกัน 
อยางเชนคนกบัเสือ มันสัตวคนละชนดิอยูดวยกนัไมได ถาเสืออยูคนตองไป ถาเสือไปคนจึงอยู…ใน
การเปรียบเทยีบนั้น ขาพเจาคิดวาขาพเจาจะเพยีงแตยกเอาเคาโครงของสิ่งทั้งสองมาเทียบกนัใหทานดู  
สวนที่วาอยางไหนด ี อยางไหนไมด ี และจะเขากันไดหรือไม ขอใหทานผูฟงใชสติปญญาของทาน
วิจารณดูเอง… 
 ขาพเจา ขอเสนอหลักการเปรียบเทียบของพุทธศาสนากอน พระพทุธเจาคงจะทรงทราบ
ดวยพระญาณของพระองคแลววา ลัทธิตาง ๆ ในโลกนี้มีมาก ไปภายหนา คงจะมีใครเอาลัทธิตาง ๆ 
เหลานั้น มาเปรียบเทียบกบัศาสนาของพระองคบาง จึงวางหลักเปรียบเทียบไว คือเร่ืองพระรัตนตรัย 
ซ่ึงชาวพุทธเองมักจะถือวาเปนเรื่องหญาปากคอก แตความจริงแลวเร่ืองพระรัตนตรยันั้นสําคญัมาก นั่น
แหละคือรูปโครงของพุทธศาสนา  ผูใดจะเอาลัทธิอะไรมาเทียบกับพุทธศาสนาก็เทียบกับพระรัตนตรัย
นั้น  ไมเฉพาะแตลัทธิมารคซ ถึงลัทธิศาสนาอื่น ๆ ก็เทียบไดทั้งนัน้  ขาพเจาขอเสนอแบบฟอรม
สําหรับเปรียบเทียบ ดังนี ้
 

ขอเปรียบเทียบ พุทธศาสนา ลัทธิมารคซ 
๑.  เจาลัทธิ พระพุทธเจา คารล มารคซ 
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๒.  ตัวลัทธิ 
๓.  การตั้งลัทธิ 

พระธรรม (ธรรมนิยม) 
พระสงฆ 

วัตถุนิยม 
คนถืออาวุธ 

  
 ขาพเจาขอเสนอขอเปรียบเทยีบทั้งสามนั้นตามลําดับ  
 ๑.  เจาลัทธิ  เจาลัทธิ ขาพเจาหมายถึงผูเปนตนคิดของลัทธินั้น ๆ ในที่นี้ขออนุญาตเรียก
ศาสนาวาเปนลัทธิเสียดวย ทานผูฟงคงจะเล็งเหน็ความมุงหมายของขาพเจาถูก ลัทธิทุกลัทธิตองมีผู
เร่ิมตน  ผูเปนตัวการคิดขึ้นนั้นเรียกวาเจาลัทธิ เชนลัทธิศาสนาคริสตมีพระเยซูเปนเจาลัทธิ ลัทธิศาสนา
อิสลามมีพระนบีมูฮัมมัดเปนเจาลัทธิ  ศาสนาอื่น ๆ ก็เหมือนกัน แตความประสงคของเราวันนี้ จะ
เปรียบเทียบกนัในระหวางสองลัทธิ คือพุทธกับมารคซ  

ก. ศาสนาพุทธ  เจาลัทธิคือพระพุทธเจา  เปนพระอรหนัตส้ินกิเลสแลว คือไมมีความ
นึกคิดใด ๆ ที่เจือปนดวยความโลภ ความเบียดเบยีน และความโงเขลา ไมนิยมการ
กระทําใด ๆ ที่ปราศจากความเปนธรรม ทัศนะของพระองคมีอยูวา ทุกสิ่งทุกอยาง
ยอมเกิดจากเหตุ จะดับก็เพราะสิ้นเหต ุคนเราถายังมีกิเลสตัณหาอยู เหมือนลูกกระสนุ
ที่ยังมีแรงดนักย็ังพุงตอไป  นี่ลักษณะเจาลัทธิทางพุทธศาสนา 

ข. ฝายลัทธิมารคซ  เจาลัทธิคือ คารล มารคซ เปนคนชาวเยอรมัน นายคารล มารคซ ผู
นี้ตามประวัต ิกลาววาเปนคนไมมีศาสนา ไมเชื่อวามีพระเจา ไมเชื่อการเกิดอีกในชาติ
หนา  ถาเปนเชนนั้นพฤติการณทั้งหมดของ คารล มารคซ ก็คือพฤติการณของคนไม
มีศาสนา  แมแตความคิด ความเหน็ ก็เปนความคิดความเห็นของคนไมมีศาสนา ทาง
พุทธศาสนาถือวา มีคนจํานวนพวกหนึ่งที่เปนมิจฉาทฎิฐิ  ความคิดเห็นเขากันไมได
เลยกับพุทธศาสนา  คนมิจฉาทิฎฐิที่กลาวนี้ มีสิบประเภทดวยกัน ในสิบประเภทนัน้มี
อยูพวกหนึ่งที่เห็นวา “คนตายแลวสูญ”  การที่ คารล มารคซ ไมเชื่อวามีการเกดิอกี
ในชาติหนา  ก็หมายความวาเขาเปนคนมิจฉาทิฏฐิ ๑ ใน ๑๐ พวกนั้น  แลวคน
มิจฉาทิฏฐิอยางนี้ จะเอามาเทียบกับพระพทุธองคไดอยางไร ? 

ค. พูดถึงสภาพจติใจ ระหวางคารล มารคซ กับพระพุทธเจาก็ตางกนัมาก  มารคยังมี
กิเลสแตพระพทุธเจาเปนผูสละโลกีย มารคกระหายทีจ่ะนําขบวนกรรมกร เขนฆา
นายทุนใหวินาศ แตพระพทุธองคทรงสมานคนทั้งสองฝายใหสามัคคีกัน  ขาพเจา
เสียใจทีจ่ะตองใหการเปรยีบเทียบบุคคลทั้งสองอยางหลีกเลี่ยงไมไดวา ฝายหนึ่งอุปมา
เหมือนเสือหวิเดินพลานอยูในปา  แตอีกฝายอุปมาเหมอืนเทพารักษที่คอยอารักขาคน
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เดินทางใหพนจากปากเสือ  ดังนั้น จึงสรุปแลว คารล มารคซ เจาของลัทธิ “มารค
ซิสม”  กับพระพุทธเจาของพุทธศาสนาเทียบเทากนัไมไดเลย 

  
 ๒.  ตัวลัทธิ  มารคซิสม  เปนหลักวัตถุนยิม  แตพุทธศาสนาเปนธรรมนิยม  หลักทั้งสอง
นี้ตางกัน  คือหลักวัตถุนยิมถือวัตถุเปนใหญ เมื่ออยากไดของกนิของใชก็พยายามหาพยายามทาํ เมื่อ
อยากไดของกนิ ก็พยายามหาพยายามทํา  เอาใหไดเปนเกณฑ ไมตองหวงเรื่องศีลธรรม  และยังถือเลย
ไปวา เมื่อคนเรามีของกินของใชสมบูรณแลว  ความสงบสุขก็จะมีเอง  นี่ฝายวัตถุนยิม  สวนฝายธรรม
นิยมนัน้ถือธรรมเปนหลัก  จะทํามาหากินอยางไร ก็ตองคํานึงถึงศีลธรรมกอน  และประณามการ
แสวงหาวัตถุโดยวิธีผิดศีลธรรม ตกลงวาลัทธิทั้งสองนี้ยึดคนละหลัก  มารคซิสมยึดหลักทรัพยสมบัต ิ 
สวนพุทธศาสนายึดหลักคุณสมบัติ 
 เทาที่ผมทราบความคิดเริ่มแรกของ คารล มารคซ เปนความคิดที่ชอบกลเหมือนกัน แต
ไมใชชอบกลเฉย ๆ กลับซอนกลอยูในตัวดวย  ถาคิดเผิน ๆ ก็นาจะเห็นดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคล
ที่มีการครองชีพที่คอนขางฝดเคือง  เกือบจะรอยทั้งรอยที่เห็นดวยในทันที  เพราะเปนความคิดซอนกล
อยู ชวนใหหลง  ขาพเจาเคยคิดเหมือนกันวา คารล มารคซ มีความหวั่งดตีอเพื่อนมนุษยอยางจริงใจ 
แตเขาบังเอิญเปนคนเคราะหรายที่หลงกล ซ่ึงซอนอยูในความคิดของตนเอง จึงไดประกาศลัทธิมารคซ
ออก 
 คือเดิมที คารล มารคซ คิดขึ้นไดวา  คาของวัตถุตาง ๆ ยอมขึ้นอยูกับแรงงาน หมายความ
วาผูทําไดลงแรงไปเทาไร  ก็เอาคาของแรงที่ลงไปนั้นมาตีเปนราคาของสิ่งที่ทํานั้น ยกตวัอยางเชน ทํา
แกวใบหนึ่งจะตั้งราคาขายเทาไร ก็เอาจํานวนวัตถุดิบและคาแรงของคนทําบวกกัน จะเกิดเปนคาแกว  
แตทีนี้ในสังคมมนุษยกลายเปนวากรรมกรเปนผูออกแรงทํางาน คร้ันทําเสร็จแลวนายทุนก็จายคาแรง
ให  แตเมื่อนายทุนเอาของนั้นไปขาย  นายทุนยังไดเงินเกินกวาทีจ่ายใหกรรมกรไปอีก  เชนแกวใบ
หนึ่งราคาทุนในการทํา ๕๐ สตางค  ซ่ึงหมายถึง จํานวนคาแรง และวัตถุดิบที่นายทุนจายไปแลว แม
เมื่อนายทุนเอาแกวใบเดยีวกนันี้ไปขาย  เกิดขายได ๖๐ สตางค สวนที่ไดเกนิทุนไป ๑๐ สตางค ใน
สายตาของมารคซเห็นวา นายทุนควรจะเอาหารเฉลี่ยใหกรรมกร (ผูทํา) อีก  แตนี่นายทกุลับมาถือเอา
เสียคนเดยีว  แสดงวานายทุนฉอโกงเอาคาแรงของกรรมกรไป ๑๐ สตางค แลวมารคซ ก็เรียกรอง
กรรมกรใหลุกขึ้นตอสูกับนายทุน เพื่อจะเอา ๑๐ สตางคที่เกินไปนัน้คืนมา  วิธีการที่กลาวนี้เรียกวา 
“ทฤษฎีของคาที่เกิน”  (The Theory of Surplus Value)  ทฤษฎีอยางนี้ไดกลายเปนลัทธิ
คอมมูนิสตตอมา  ในสายตาของมารคซอีกเหมือนกนัที่เห็นวา  การที่คนทุกวนันี้มีฐานะไมเทาเทียมกัน  
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เปนเพราะตางคนตงโกงเอาคาแรงของสวนที่เกินนั้นมา  ถาคนผูเปนเจาของทุกวนันี้ไมไดโกงเอง ก็
บรรพบุรุษของเขาเปนผูโกง  ฉะนั้นจะตองใชกําลังริบเอาทรัพยเหลานัน้มาเปนของรฐัเสียดวย 
 ปญหาเรื่องราคาสินคานี้  ทางฝายเสรีประชาธิปไตยก็คิดเหมือนกนั  ไมใชไมคิด  แตฝาย
เสรีประชาธิปไตยคิดหลายช้ันกวา  โดยคิดตามขอเท็จจริงที่วาสินคาตาง ๆ นั้นกวาจะทาํขึ้นเปนชิ้น
เปนอันได  และกวาจะขายไดเงนิมา ยังมีงานสลับซับซอนอยูอีกมาก  งานเหลานั้นแบงเปนสอง
ลักษณะ  คือ  ๑.  ผลิตกรรม  หมายถึงการทําส่ิงนั้นขึ้น  และ ๒. วิภาคกรรม  หมายถึงการจดัการ
เกี่ยวกับสิ่งนัน้ ยกตวัอยางเชนสินคาคือ มีดเลมหนึ่ง  ก็จะตองมีงาน ดังนี ้
 ๑.  สรางโรงงาน 
 ๒.  แสวงหาเหล็ก 
 ๓.  ขนเหล็กเขาโรงงาน 
 ๔.  ตีเหล็กใหเปนมีด 
 ๕.  หาตลาดขายมีด 
 ๖.  ขนมีดไปยังตลาดขาย 
 ๗.  โฆษณาขายมีด 
 ๘.  จัดการขายมีด 
 กรรมกรออกแรงทําจริง  คือเปนผูผลิต เรียกวาผลิตกรรมขึ้นอยูกับกรรมกร  ขอนี้ฝายเสรี
ประชาธิปไตย ก็เหน็ดวยกับมารคซ  แตการจัดการใหสินคาเดินไปตามวิธีทางของมัน  การลงทุนการ
จายเงินแกกรรมกรทั้ง ๆ ที่สินคาเหลานัน้ยังไมไดขาย  และการรบัผิดชอบในการขาดทุน ซ่ึงรวม
เรียกวาวภิาคกรรมเปนธุระของฝายนายทุน มารคซคงไปยืนดูที่โรงงานผลิตสินคา  เห็นกรรมกรกาํลัง
ทํางาน  เงื้อฆอนตีมีดกันปง ๆ แลวในโอกาสเดียวกนันั้น ก็เหน็นายทุนนั่งรถไปทางโนนทางนี้ไมอยู
ติดโรงงาน  มารคซ เลยคิดวากรรมกรเทานั้นทํางาน นานทุนหาไดทําอะไรไม  มันเปนกรรมของ
มารคซเองที่ดูอะไรไมทั่ว  งานของนายทนุมารคซไมไดตามไปด ูที่เขาไมอยูติดโรงงานนั้น เขาไปไหน 
? ไปทําอะไร ?  การไปนั่นแหละเปนงานของฝายวภิาคกรรม  กรรมกรทํางานเหงื่อเปนมันใน
กลางวัน  มารคซเห็นกับตา  แตเลิกงานแลวกรรมกรไดนอนหลับสบายมารคซไมไดด ู  นายทนุนั่ง
หัวเราะ เวลากลางวันมารคซเห็น  แตเวลากลางคืน นายทุนนอนเอามือกายหนาผาก มารคซไมไดดู
มารคซเปนคนมีใจกรณุานานับถืออยู แตเนื่องจากมารคซเห็นอะไรไมตลอด เห็นแตงานของกรรมกร ก็
เลยสงสารแตกรรมกร สวนงานของนายทุน มารคซไมรู  เลยเหมาเอาวาพวกนายทุนไมทํางาน  และ
หลงจงเกลียดจงชังเขา 



 
๑๐๓ 

 ในการตีราคาวัตถุนั้น  มารคซตีราคาเฉพาะกําลังกายเทานั้น กําลังความคิดและกําลัง
ปญญามารคซไมไดตีราคาใหดวย สวนฝายเสรีประชาธิปไตยนัน้ตีราคาใหสามกําลัง  เงินกําไรคาแกว 
๑๐ สตางค ที่พูดมาแลวนั้น มารคซเห็นวามันเปนคาเกนิ ควรจะเอาไปเฉลี่ยใหกรรมกร  แตที่แทแลว 
๑๐ สตางคนั้นหาไดเปนคาเกินไม  มันเปนคากําลังความคิดและกําลังปญญาตางหาก ถาแมการขาย
สินคาขาดทุน  นายทุนก็ไมได เรียกรองใหกรรมกรเอาเงินคาแรงที่รับไปแลวนัน้คนืมาเฉลี่ยใหมคงยก
ใหเปนกรรมสิทธิ์ไปเลย  และกรรมกรกย็กผลกําไรซึ่งถาหากจะเกิดขึ้นในการขาย ใหเปนกรรมสิทธิ์
ของนายทุนไปเหมือนกนั 
 หลักการของฝายเสรีประชาธิปไตยนัน้  สอดคลองกับพระพุทธศาสนา โดยที่ทางพุทธ
สาสนาถือวา 
 ๑.  การทํางาน  ทั้งนายทนุทั้งกรรมกร  เปนผูทําเหมอืนกันแตทําคนละทาง ออกแรงคน
ละอยาง กรรมกรออกแรงกาย  ฝายนายทุนออกแรงเงนิ และแรงใจ  ทุกฝายสมควรที่จะไดรับคาแรง
อยางเปนธรรม กรรมกรไดรับคาแรงกาย นายทุนไดทุนคืนและไดกําไรเปนคาแรงใจ  ก็ยุติธรรมดีแลว 
 ๒.  การประพฤติตอกัน  มารคซ ใชวิธีเสี้ยมสอนใหกรรมกรจงเกลียดจงชังนายทุน  แต
พระพุทธเจาทรงสอนทุกฝายใหหนัหนาเขาหากัน ทรงวางธรรมะไวเปนจดุพบระหวางเขาทั้งสอง 
ธรรมะนั้นตองถือดวยกันทั้งสองฝาย ดังนี ้
 ก.  ดานการปกครองใชหลักพรหมวหิาร ๔  คือ 
        ๑.  เมตตา   รักใครกัน  
  ๒.  กรุณา   ชวยเหลือเมื่อตกทุกข 
  ๓.  มุทิตา   ยินดใีนความสําเร็จของอีกฝายหนึ่ง 
  ๔.  อุเบกขา   ใหความยุติธรรม 
 ข.  ดานการทาํงานใชหลักอิทธิบาท ๔  คือ 
  ๑.  ฉันทะ   ทําดวยความเต็มใจ 
  ๒.  วิริยะ   ทําดวยความขยันหมัน่เพยีร 
  ๓.  จิตตะ ทําดวยความรบัผิดชอบ 
  ๔.  วิมังสา ทําใหถูกหลักวิชา 
 โดยการวางหลักธรรมเปนจุดพบระหวางผูใหญผูนอยดังนี้  พระพุทธองคทรงพบ
ความสําเร็จอยางงดงาม ในการสมานนายทนุกับกรรมกร ใหอยูรวมกนัโดยสันต ิ



 
๑๐๔ 

 ปญหาที่วา คนเรามีฐานะไมเทากัน จนบางรวยบางนัน้ทางพุทธศาสนาถือวา ขึ้นอยูกับ
กรรม กาละ และเหตกุารณ รวมกันทั้งสามอยาง มิใชเร่ืองโกงหรือไมโกงเทานั้น  นายทุนเองอาจตก
ไปเปนกรรมกรก็ได  ในเมื่อกรรม กาละ เหตุการณไมสมประกอบ  และกรรมกรเองอาจตั้งตัวได เปน
นายทุนผูยิ่งใหญก็ไดเมื่อสามอยางนั้นอํานวย  พระพุทธศาสนาถือวานั่นเปนเสรีภาพอยางยิ่งแลว 
 รวมความวา  เนื้อแทของพทุธศาสนากับลัทธิมารคซไมเหมือนกนั  พุทธศาสนาสอนให
นายทุนกับกรรมกรสามัคคีกันโดยหลักธรรม  มารคซิสมสอนใหกรรมกรลางผลาญนายทุนเสีย  ให
โลกนี้มีแตกรรมกรฝายเดียว  จึงจะเขาถึงอุดมคติของมารคซที่ตองการให “กรรมกรครองโลก” 
  
 ๓.  การตั้งลทัธิ  (โปรดดตูารางเปรียบเทียบ)  การตั้งลัทธิมารคซใชคนถืออาวุธ  ฝาย
ศาสนาพุทธใชพระสงฆ  คือคนวางอาวธุแลว ถาลัทธิมารคซเปนตนไม  ก็คงเปนตนไมที่ตองใชดาบ
ขุดหลุมปลูก ใชปนเปนร้ัวลอม ใชเลือดเปนน้ํารด  พระพุทธศาสนาเปนตนไมทีห่วานลงดวยมนุษยมือ
เปลา ลอมดวยดอกไมธูปเทยีน  รดดวยหยาดเหงื่อและน้ําใจอันประกอบดวยเมตตา 
 ทั้งนี้ เพราะวาลัทธิมารคซนั้นจะสถาปนาลงได โดยวิธีเดียวเทานั้น คือการปฏิวัติสังคมเสีย
ใหม  และการปฏิบัตินั้นฝายผูนิยมลัทธิดงักลาวกย็อมรับวา  ตองปฏิวัติดวยการทําลายลางนายทนุเสีย
ดวยอาวุธ ทําลายกรรมสิทธิ์ของเอกชนเสียทั้งส้ิน และหลังจากปฏิวัติแลวจะตองดําเนินการปกครอง
โดยวิธีเผดจ็การเปนการชั่วคราว  จนกวาประชาชนจะเลื่อมใสในลัทธิใหมทั้งหมด “การปฏิวัติ” และ 
“เผด็จการชั่วคราว” นี้เปนสิง่จําเปนอยางยิง่ สําหรับการสถาปนาลัทธิมารคซในประเทศรัสเซียเวลานี้ก็
ยังอยูในระยะ “เผด็จการชัว่คราว”  และไมรูวาเมื่อไรจึงจะพนระยะที่เรียกวาชัว่คราวนั้น  แนที่สุดก็คือ
วา ถาเมืองไทยเรารับลัทธินี้เขามาใชแลว  ตลอดชีวิตของเรานี้ก็จะตกอยูในระยะชัว่คราวนัน่เอง  และ
แมช่ัวชวีิตลูกหลานของเราก็คงตายกอนหมดสถานการณแบบ “ช่ัวคราว”  ของเขาเพียงรัฐธรรมนูญ
ของเรากําหนดบทเฉพาะกาลไว ๕ ป ๑๐ ป  พวกเรายงับนกะปอดกะแปด แตถาเทียบกับ “ช่ัวคราว”  
ของมารคซแลว  ขาพเจาคิดวา บทเฉพาะกาลของเราดีกวาเปนไหน ๆ 
 แตกองกําลังในการสถาปนาพุทธศาสนาของเรา คือพระสงฆเปนผูวางอาวุธแลว  ประกาศ
ศาสนาดวยการสอน  และการสอนก็ใชวิธีละมุลละมอมที่สุด  ไมใชวธีิบังคับขูเข็นทั้งทางตรงทางออม 
เมื่อจะสงพระสงฆออกไปประกาศศาสนา พระองคทรงสั่งวา “อนูปวาโท (อยากลาวรายเขา) อนูปฆา
โต (อยาขมเหงเขา) ปฏิโมกเข จ สํวโร (จงประพฤติตนอยูในระเบยีบวินัย)”  โปรดสังเกตดูวา  โฉม
หนาของผูประกาศลัทธิมารคซ  กับผูประกาศพุทธศาสนาตางกันอยางไร 



 
๑๐๕ 

 สรุปแลว เมื่อเอาลัทธิมารคซ มาเปรียบกับพุทธศาสนาเราจะเห็นไดวา เปนสิ่งที่เขากัน
ไมได ขาพเจาไมพอใจเลยทีจ่ะปกปรําวา คารลมารคซ  เปนคนใจบาปหยาบชา  แตอยากจะยอมรบันับ
ถือวาเขาเปนคนมีเมตตากรณุาตอเพื่อนมนษุยอยู  แตวา คารล มารคซ เปนคนเคราะหรายที่มีความเห็น
ผิด ๆ เปนผลใหเขาวาดรูปลัทธิของเขาไวอยางผิดพลาด  เขาอยากชวยคนจนใหมคีวามสุขสบาย  ให
อยูดีกนิด ี แตผลการใชลัทธิของเขากลายเปนการทําคนทุกคนใหยากจนลงไป  โดยกวาดตอนเอาความ
มั่งมีไปรวมไวกับคนกลุมเดยีว  เขาตองการใหคนทุกคนมีฐานะเสมอกนั แตเปนการเสมอกันในความ
ยากจน  ไมมีอะไรเหลือเปนของตนเองแมแตความหวัง  ขาพเจาคิดตอไปวา ถาหากตัวมารคซเองยังมี
อายุยืนยาวอยู เขาก็คงจะสํานึกตัว และลมเลิกความคิดความเหน็เดิมของเขาเสียอยางแนนอน๔๕

 จากตัวอยางการอภิปรายของพันเอกปน มทุุกันตนัน้ สามารถสรุปจุดเดนในการอภปิราย
ของทาน เปนขอ ๆ  ดังนี ้
 ๑. ทานนําเสนอตรงตามหลักแหงศาสนา  จะสังเกตไดวาทานพูดจะยึดหลักแหงพุทธ
ศาสนาอยางแทจริง ไมโนมเอียงไปตามหลักแหงความเชื่อถืออ่ืน ๆ เชนทานพดูเปรียบเทยีบลัทธิของ
มารคซกับพุทธศาสนา  ทานจะพดูเปรียบเทียบตามหลกัอยางตรงไปตรงมา ทําใหเกิดความชดัเจนตอ
ผูฟง 
 ๒ ยกขอเปรียบเทียบมาแสดง  สังเกตเมื่อทานพดูถึงของสองสิ่ง ทานมักยกขึ้นมา
เปรียบเทียบใหเห็นจุดเดนจดุดอย หรือขอดีขอเสียของสิ่งที่พูดทั้งสองสิ่งนั้น โดยเปรียบเทียบอยาง
ยุติธรรม และยึดหลักแหงเมตตาธรรม เปนสําคัญ 
 ๓. การพูดแบบถนอมน้ําใจ  พันเอกปน มุทุกันต เปนนกัพูดผูหนึ่ง ไมวาจะพูดแบบไหน 
ทานจะมีความยืดหยุนสูง และลอมชอมสูง โดยทานไมนิยมการพดูในเชิงเสียดสีทีรุ่นแรง หรือการพูด
ไมถนอมน้ําใจฝายตรงขาม  ทั้ง ๆ ที่การพูดของทานในหลายกรณีจาํเปนจะตองพดูถึงขั้นแตกหกั  แต
ทานก็พูดอยางถนอมน้ําใจ แบบบัวไมใหชํ้าน้ําไมใหขุน  ทําใหเกิดความเขาใจอนัดีของทั้งสองฝาย 
อยางเชนในตวัอยาง ทานพูดถึง คารล มารคซ วาเปนผูที่มีเมตตาและหวังดีเจตนาดีตอคนจน แตอาจ
หลงผิดไปนิดหนึ่ง ทําใหเกดิความผิดพลาดตามมา ถึงแมตัวเขาจะไมเจตนาใหเปนเชนนั้นกต็าม 
 ๔. การเสนอแนวความเหน็ของตัวเอง  การพูดในเชิงอภิปรายเปนเรื่องที่จะตองแสดง
ความเหน็สวนตัวอยูแลว นอกเหนือจากหลักการ และเนื้อหาการอภิปราย  ทานมักสอดแทรกความเห็น

                                                           

  
 ๔๕ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๑๖๐–๑๗๘. 



 
๑๐๖ 

ของตัวเองอยูตลอดเวลา เชนในเรื่องตวัอยาง คนทั่วไปอาจมอง คารล มารคซวา เปนคนใจบาปหยาบ
ชา แตตวัทานมองวาเขาเปนคนมีเมตตาตอเพื่อนมนษุยและหวังดีตอเพือ่นมนุษยดวยกัน เปนตน 
  
 
 
 ๔.  รูปแบบคาํปราศรัย   
 คําวา “ปราศรัย” ตามพจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐ ไดใหความหมาย
ไววา “การพูดดวยไมตรีจิต การแสดงอัชฌาสัยตอกัน ”๔๖ การพูดเฉพาะเรื่อง คนที่เขามาในงานนัน้เขา
มาทําอะไรกัน คนปราศรัยก็ตองพูดเรื่องนั้น อยางเชนเราไปปราศรัยกับคนที่มาชุมนุมกันฉลองปใหม
เราก็พูดเรื่องการฉลองปใหม คนเขามาชุมนุมกระทําพิธีเปดปาย  เรากป็ราศรัยเร่ืองการเปดปายของเขา
นั่นเอง  บางคนอาจไมเขาใจแบบพูด เลยไปนึกหาเอาเรือ่งอะไร ๆ มาพูด พูดกันไปคนละทางกบัเรื่อง
ที่คนเขามาทํา เลยกลายเปนเรื่องไปไหนมา สามวาสองศอก๔๗ การพดูปราศรัยของพันเอกปน มุทุกัน 
ในดานการเผยแผ โดยมากเปนงานเฉพาะที่ถูกเชิญไปพดูเนื่องในงานเกี่ยวกับศาสนา ซ่ึงมีไมมากนัก 
จากการศึกษาพบวาทานมกีารปราศรัยในที่ตาง ๆ ดังนี ้
 พ.ศ. ๒๔๙๘ ทานปราศรัยเร่ือง วันด ีทางวิทยกุระจายเสียงส่ือสาร เวลา ๐๗.๐๐ น. วัน
มาฆบูชา ๒๔๙๘๔๘

 พ.ศ. ๒๕๐๒  ทานกลาวปราศรัย เร่ือง “ญาติธรรม” ในงานชุมนุมตอนรับชาวอินเดีย ซ่ึง
ถือศาสนาฮินดู ณ ฮินดูสภา บานทะวาย พระนคร๔๙

 พ.ศ. ๒๕๐๗  ทานปราศรัยเร่ือง อภิธรรม-ปริยัติธรรม ในพิธีแจกประกาศนยีบัต ิ แกผู
เขาอบรมสอนพระอภิธรรม สํานักวัดระฆัง พระนคร ๑๒ มกราคม ๒๕๐๗๕๐  
 คําปราศรัย เปนรูปแบบการเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกันตอีกรูปแบบหนึ่ง ถึงจะมี
นอยแตก็มีบาง เมื่อทานมีโอกาสไปพูดปราศรัย  โดยมากแลวมกัเปนการปราศรัยที่เกี่ยวของกับพุทธ
ศาสนาเทานั้น สวนการปราศรัยในงานอืน่ ๆ ก็ไมเกีย่วของกับการเผยแผ จากการศึกษาจากเอกสาร
                                                           

  
 ๔๖ พจนานุกรม, ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐, หนา ๓๒๕. 

 ๔๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๖. 

 ๔๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, วันดีคืนด,ี พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ ฯ : พิมพที่สารมวลชน จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๑. 

 ๔๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๔๑๑. 

 ๕๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักรกอไผ, หนา ๓๕๑–๓๕๖. 



 
๑๐๗ 

พบวาทานมกีารปราศรัยที่เกีย่วของกับพุทธศาสนา ๒ เร่ืองคือ เร่ือง “วันด”ี กับเรื่อง “อภิธรรม-ปริยัติ
ธรรม” สวนเรื่อง “ญาติธรรม” เปนเรื่องเกี่ยวกับศาสนาฮินด ู ในที่นีจ้ะยกตวัอยางคําปราศรัยในเรื่อง 
“อภิธรรม-ปริยัติธรรม” ของทาน  มาใหเห็นเปนตวัอยาง ดังนี้ 
 พระคุณเจาและทานสาธุชนที่เคารพ  กระผมขอแสดงความยินดีกับทานนกัศกึษาพระ
อภิธรรมทุกทาน ซ่ึงจบการศึกษาและไดรับใบแสดงวุฒบิัตรในวนันี ้  และขอกราบแสดงความคารวะ
แตทานพระเถระ ตลอดจนทานอาจารยผูสอนพระอภิธรรมทุกทาน ที่ไดเพยีรพยายามจัดตั้งสํานกัศึกษา
พระอภิธรรมขึ้น จนเปนผลสําเร็จ คือสามารถผลิตผูสําเร็จการศึกษาออกมาไดหลายรุนแลว ซ่ึงจัดไดวา
ทานทั้งหลายไดทํางานที่ใคร ๆ ทําไดยาก 
 เหตุใดกระผมจึงพูดวาการศกึษาพระอภิธรรมเปนสิ่งที่ทําไดยาก ? ก็เพราะวาการศกึษาเลา
เรียนที่มีอยูในโลกนี้  อาจแบงไดเปนสามระดับดวยกัน ในเมื่อเรามองจากทางโลกุตระมาหาโลกียะ คือ 
 ๑.  การศึกษาที่มุงอามิสเปนผลตอบแทน ไดแกการศึกษาทางโลกลวน ๆ ซ่ึงผูเรียนมุงจะ
เรียนไปเพื่อแสวงหาอามิสสินจาง  เชน เรียนวิชาชพีตาง ๆ ที่กระทํากันอยูทัว่ไป 
 ๒.  การศึกษาที่มุงคําสรรเสริญเปนเครื่องตอบแทน ไดแกการศึกษาวิชาที่โลกไมตีราคา
คาจางใหผูเรียนก็มิไดมุงทีจ่ะเรียนวิชาไปเพื่อขาย แตเรียนเพื่อใหไดรับเกียรติใหมคีนสรรเสริญเยินยอ
วาตนเปนคนด ี
 ๓.  การศึกษา ที่มุงความบริสุทธิ์หลุดพน ไดแกการศึกษาที่นอกจากจะขายเปนเงนิทอง
ไมไดแลว ผูศึกษายังไมมุงหวังแมแตคําสรรเสริญและการกราบไหวของใคร ๆ เปนเครื่องตอบแทน 
มุงตรงตอความบริสุทธิ์หลุดพนเทานัน้ 
 การศึกษาในสามระดับนี ้ ยากงายไมเทากนั การเรียนเพื่ออามิสนั้นหาคนสอนก็งายหาคน
เรียนก็งาย  การเรียนทีไ่มมุงอามิส แตยังมุงคําสรรเสริญและการกราบไหว ก็ยังมีคนสอนคนเรียน
พอประมาณ แตการเรียนทีมุ่งความบริสุทธิ์หลุดพนโดยสวนเดียวนัน้ หาคนสอนกย็าก หาคนเรยีนก็
ยาก อยางเชนการเรียนพระอภิธรรมนี้ 
 แตจะอยางไรก็ตาม โปรดทราบวา การศึกษาจะควรจัดไวในระดับใด ไมใชขึ้นอยูกบัตํารา
เรียน หรืออยูที่ช่ือของวิชา แตหากขึน้อยูกับเจตนาของผูเรียนเปนสําคัญ นึกดูแควาสรีระรางกายของ
คนเรานี ้  ถาใครเรียนรางกาย เพื่อตบแตงรางกายไวยัว่กามารมณ ผูเรียนนัน้ก็เปนเพยีงคนเจาชูคนหนึ่ง 
ถาใครเรียนเพือ่รักษาโรคภัยไขเจ็บใหรางกาย ผูเรียนนัน้กเ็ปนหมอ  แตถาใครเรียนรางกายเพื่อรูแจงซ่ึง
ไตรลักษณผูนัน้ ก็เปนพระโยคาวจร ขอนี้แสดงวาความมุงหมายของผูเรียนยอมจดัระดับการเรียนของ
เขาเอง  แมการเรียนวิชาอภธิรรมนี้ก็เหมือนกัน ใครเรียนเพื่ออะไรในสามอยางนั้น ยอมรูไดเอง 



 
๑๐๘ 

 อนึ่ง  กระผมเองก็เคยไดยนิอยูเหมือนกนัที่มีผูพูดกระแนะกระแหนกันวา พระอภิธรรม
ไมใชพุทธพจนบางวาเปนสัทธรรมปฏิรูปบาง และเคยไดยินวา ผูเรียนอภิธรรมเสร็จแลวบางคนพูด
เหน็บแนมผูที่เรียนธรรมวันัยวาเปนคนเขลามัวคลําแตเปลอืกแตกระพี ้ ซ่ึงทานทั้งหลายก็คงจะเคยไดยิน  
แมในเอกสารที่ทานอาจารยสัทธรัมมะโชติกะแจกวันนี ้  ก็มีขอความแสดงความนอยใจที่มีผูพูดจวง
จาบพระอภิธรรม เร่ืองนี้กระผมเองก็รูสึกสังเวชใจเหมือนกัน  และไมทราบจกระทั่งเดี๋ยวนีว้า ทานพูด
กระแนะกระแหนกนัเพื่ออะไร  พูดไปแลวไดบังเกิดมรรคผลอันใดขึ้นบาง ความจริงการเรียนพระ
ศาสนาตั้งแตอุบาสกอุบาสิกาเรียนนโมตัสสะ  จนกระทั่งพระสงฆเรียนพระปรยิตัิธรรม และทาน
ผูสนใจเรียนพระอภิธรรม  ก็เรียนในศาสตรอยางเดียวกนันั่นเอง  และตางก็อาศยัซ่ึงกันและกัน 

ก. ชาวบานเรยีนนโมตัสสะ  รูเพียงใหทานรักษาศีล เปรียบเหมือนชาวนาปลูกขาว เก็บ
เกี่ยวเขายุงเขาฉาง 

ข. พระสงฆศึกษาพระปริยัติธรรม เรียนนกัธรรมบาลี เปรียบเหมือนพอคาตั้งโรงสีรับ
ขาวเปลือกจากชาวนามาสีเปนขาวสาร  แจกจายออกสูทองตลาด 

ค. ผูเรียนพระอภธิรรม เปรียบเหมือนนกัวทิยาศาสตรนําเอาขาวสารมาสะกัดเอาวิตามิน 
กินบํารุงรางกาย 

 โดยนยันี ้  ทุกคนควรจะประสานงานกัน แทนที่จะมานั่งคอนขอดคนอื่น พวกชาวนาและ
เจาของโรงสีจะเที่ยวเอะอะวาวิตามินไมใชขาวก็ไมถูก  ฝายนักวิทยาศาสตรจะไปตําหนิติเตยีนพวก
ชาวนาและเจาของโรงสีวาโงเขลาที่ไมมานั่งสะกัดวิตามนิดวยกนัทุกคน  ก็ผิดทีไปเหมือนกนั 
 สําหรับกระผมเองนั้น เชื่อวาการศึกษาพระอภิธรรม เปนวิธีหนึ่งที่ทําตัวใหเปนอภิชนมี
จิตใจสูง อยูเหนือกระแสธารของคําครหานินทา จึงหวังใจวาทานทัง้หลายจะไดใหอภยัแกสัตวโลกท้ัง
ปวง และขออธิษฐานใหสํานักศึกษาพระอภิธรรมแหงนี้  จงสถิตสถาพรยิ่งขึ้น  ไมวาจะในนามของ
สํานักเรียนหรือโรงเรียน หรือวัด หรือวิทยาลัย ซ่ึงชื่อเหลานี้หามีความสําคัญสําหรับนักอภิธรรมไม๕๑

 การกลาวคําปราศรัย มักเปนการพูดที่ส้ัน มุงตรงไปยังเรื่องเดียวที่ผูพดูถูกเชิญมาพดู ความ
หลายหลายในเนื้อหาจึงมนีอย สําหรับจุดเดนของคําปราศรัยในการพูดของพันเอกปน มุทุกนัตนั้น 
สามารถสรุปได ดังตอไปนี ้

                                                           

  
 ๕๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักรกอไผ, หนา ๓๕๑–๓๕๖. 



 
๑๐๙ 

 ๑.  ใชคําไดสุภาพเหมาะสมกับเรื่องที่พูด   การพูดคําปราศรัยเปนการพูดสั้น พูดใหได
ใจความ ชัดเจน เหมาะกับเรื่องที่พูด  
 ๒.  มีลักษณะเปรียบเทยีบ เชน ในเรื่อง ทานเปรียบเทียบชาวบานเรียนนโมตัสสะ วารู
เพียงรักษาศีล เปรียบเหมอืนชาวนาปลกูขาว เก็บเกีย่วเขายุงเขาฉาง พระสงฆศึกษาพระปรยิัตธิรรม 
เรียนนกัธรรมบาลีเปรียบเหมอืนพอคาตั้งโรงสีรับขาวเปลือกจากชาวนามาสีเปนขาวสาร แจกจายออกสู
ทองตลาดและเปรียบผูเรียนอภิธรรม เหมือนนักวิทยาศาสตรนําเอาขาวสารมาสะกัดเอาวติามิน กิน
บํารุงรางกาย เปนตน  
 ๓.  การสอดแทรก ความคิดเห็นสวนตวัของทาน เชน คําวา “…สําหรับกระผมเองนั้น 
เชื่อวาการศึกษาพระอภิธรรม เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหตวัใหเปนอภิชนมจีิตใจสูง อยูเหนอืกระแสธารของคํา
ครหานินทา…”  เปนตน 
 ๔.  การแยกประเดน็การพูด  ทานจะสามารถแยกประเด็นจากหวัขอเร่ืองที่จะพูดได
ชัดเจน และอธิบายเชื่อมโยงไดอยางสละสลวย ทําใหผูฟงเขาใจในประเด็นของเรื่องทัง้หมดได
ครบถวนสมบูรณ  
 นอกจากรูปแบบในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันตทั้งส่ีแบบเบื้องตนแลว ยัง
มีปจจัยอ่ืน ๆ ที่เปนสวนทําใหรูปแบบการเผยแผดังกลาวแลวนั้นประสบผลสําเร็จ คือ  
 
 ๑.  บุคลิกภาพ  
 คําวา “บุคลิกภาพ” หมายถงึ ภาพโดยรวมของบุคคลที่ปรากฏใหเหน็เชน หนาตา ทาที 
กิริยา วาจา การแตงกาย การวางตัว และมารยาทในการพูด  ลักษณะเหลานี ้  เปนสิ่งสําคัญในการพูด
และการแสดงออกอยางเหมาะสมกับบุคคล  กาละ เทศะ และสถานที่  ซ่ึงสามารถสรางความ
ประทับใจแกผูฟงได  บุคลิกภาพประกอบไปดวย 

ก. น้ําเสียง  ตองชัดเจน  อยูในระดับความเรว็หรือชา สม่ําเสมอ 
ข. การแสดงอากปักิริยาทาทาง  ชวยใหเกิดภาพลักษณ หรือเปนสิ่งที่ผูพูดตองการเสริม

ความสําคัญ และกอใหเกิดความชัดเจนในคําพูด เชน การขยับมือ การชี้ การยกมือ 
การพะยักหนา  เปนตน 

ค. การใชสายตา  ผูพูดจะตองประสานสายตาผูฟง เพื่อแสดงความจริงใจตอผูฟง และยงั
ไดทราบปฏิกริิยาของผูฟง 



 
๑๑๐ 

ง. การเดิน  การเดินของผูพูดเปนสิ่งแรกที่เปนจุดในใจของผูฟง  วิธีการเดินที่ดีของผูพูด 
ควรกาวเดินดวยฝเทาที่เหมาะสม  ไมชา ไมเร็ว เกินไป ศีรษะตั้งตรง ไมเดินหลังโกง 
แข็งทื่อ จนเกนิไป 

จ. การยืน การนั่ง การยืนการนั่งของผูพูด จะตองวางตัวใหเปนธรรมชาติมากที่สุด ไม
เครงเครียด แตตองไมทําตัวสบายเกินไป 

ฉ. การแตงกาย  เปนสวนหนึง่ของการเสริมบุคลิกภาพ ที่จะดึงดูดความสนใจของผูฟง 
เพื่อใหเกิดความสัทธา หรือเจตคติตอผูพูดได การแตงกายที่ด ี คือ สุภาพ สะอาด 
เรียบรอย ตามสมัยนิยม ถูกตองเหมาะสมกับกาละเทศะ วัย รูปราง ฐานะ๕๒ 

 ในดานบุคลิกภาพ พันเอกปน มุทุกันต เปนผูที่มีรูปลักษณะภายนอกสมกับเปนเอกบุรุษ 
คือมีรูปราง และทาทางที่สงางาม เขาตําราอกผายไหลผ่ึงสมกับชายชาติทหหาร ดวยบุคลิกลักษณะที่ดี
บวกกับความที่เปนคนตั้งมัน่อยูในศีลธรรมนี้เอง ทําใหทานประสบความสําเร็จในชีวิตในดานตาง ๆ 
ในเรื่องบุคลิกนี้ ทําใหทานเปนที่สะดุดตา สะดุดใจผูใหญทานหนึ่ง  เมื่อคราวที่ทานไดลาสิกขาจากเพศ
บรรพชิตแลว ทานไดสมัครสอบเขาอนุศาสนาจารยทหารบก ปรากฏวาทานสามารถสอบขอเขียนไดที่
หนึ่ง  แตมาตกในเวลาตรวจสุขภาพ หมอบอกวาปอดไมด ี  ทานไดเดนิออกมาอยางผิดหวัง และ
ในขณะนั้นเอง ขุนจรูญ ฯ หัวหนากองอนุศาสนาจารยไดเดินสวนเขาไป  เห็นบุคลิกลักษณะของทาน
เปนที่ตองใจ  จึงไดสอบถามดูรูวาสอบตกสุขภาพ  จึงไดพูดกับคณะกรรมการสอบคัดเลือกวา “คนนี้
ใครไมเอา ผมเอาเอง”๕๓ ซ่ึงตัวทานเองก็ไมทําใหขุนจรญู ฯ ผิดหวัง หลังจากที่ทานไดรับการบรรจุให
เปนขาราชการกลาโหมพลเรือนสัญญาบัตรชั้นตรี ในตําแหนงอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารบก
แลว ทานก็ไดเร่ิมงานเผยแผศาสนาไดอยางเต็มที่ โดยใชความรูความสามารถทางพระพุทธศาสนาที่ได
เรียนมา ทานมีบุคลิกลักษณะนิสัยประจําตวัที่ประจกัษแกคนทั่วไป คือ  

- เปนคนเจาระเบียบ, สะอาดและเรียบรอย 
- มีความคิดแปลก ๆ ใหม ๆ ในการปรับปรงุงานใหกาวหนาอยูเสมอ 
- ชอบทํางานแบบเสี่ยง กลาไดกลาเสีย และกลารับผิดชอบ 
- มีความคิดเปนอิสระของตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นที่มีเหตผุล 

                                                           

  
 ๕๒ จุไรรัตน ลักษณะศิริและบาหยัน อิ่มสําราญ, ภาษากับการสื่อสาร, (กรุงเทพ ฯ : บริษัท พีเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), 

หนา ๑๓๘–๑๔๐. 

 ๕๓ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๙. 



 
๑๑๑ 

- ไมปลอยใหเวลาวางโดยเปลาประโยชน๕๔ 
- เปนคนจริงเอาการเอางาน มุงมั่น และหมัน่พัฒนาตนเองอยูเสมอ  

 ดวยคุณสมบัตดิังกลาว  ทําใหกิจการงานตาง ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยด ีและเปนเหตุใหทาน
ประสบความสําเร็จในงานเผยแผเปนอยางดียิ่งอีกดวย 
 จากเอกสาร และการสมัภาษณบุคคลผูเกี่ยวของ พบวาพนัเอกปน มุทุกันต มี
บุคลิกลักษณะที่นาศึกษา ตามทัศนะของบคุคลตาง ๆ ดังนี้   
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) พระเถระผูมีความรูความสามารถในพุทธศาสน และเปนที่
ยอมรับของสังคม ผูเกิดรวมสมัย ไดพูดถึงวา   
 “พ.อ.ปน มุทุกันต เปนอนุศาสนาจารยกองทัพบก  ทานไดทําใหงานอนุศาสนาจารย และ
วงการเผยแพรธรรมมีชีวิตชีวาขึ้นเปนอยางมาก พ.อ.ปน มุทุกันต เปนนักพดูธรรมที่มีความสามารถ
พิเศษ  นอกจากพูดใหคนสนใจไดอยางมากแลว  ทานสามารถอธิบายขอธรรมยาก ๆ ที่ประชาชน
ทั่วไปควรทราบ ใหเขาใจไดงาย มองเห็นจะแจงชดัเจน”๕๕

 ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ วะส ี เปนอีกผูหนึ่ง ที่สังคมยอมรับวา เปนผูมคีวามรู 
ความสามารถมาก เปนผูช้ีนําสังคม เปนผูที่เกิดรวมสมยั ไดพดูถึงวา  
 “พ.อ.ปน มุทุกันต เปนคนดีที่หาไดยาก เปนผูมีวัฒนธรรมการเรียนรู วัฒนธรรมการ
ทํางาน และวฒันะธรรมในการเปนผูเหน็ประโยชนสวนรวมยิ่งกวาประโยชนสวนตัว…”๕๖

 วศิน อินทสระ นักวิชาการทางดานศาสนา โดยมีผลงานงานเขียนเกีย่วกับพระพุทธศาสนา
หลายเลม เปนผูหนึ่งที่ไดเหน็และฟงการบรรยายธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ไดพูดถึงวา  
 “เทาที่จําได อาจารยปน มุทุกันต มีช่ือเสียงรุงโรจนขึ้นหลังป พ.ศ. ๒๔๙๕  ตอนนั้นมี
ยศทหารเปนวาที่พันตร ีเปนอนุศาสนาจารยกองทัพบก  ปาฐกถาเรื่องจติ ของทาน ณ ยุวพุทธิกสมาคม
แหงประเทศไทย ซ่ึงขณะนัน้ ตั้งอยูที่วดักันมาตุยาราม ถนนเยาวราช กรุงเทพ ฯ ไดกอใหเกิดความ
ตื่นเตนสนใจ แกพุทธศาสนิกชนจํานวนมาก ดวยลีลาการอธิบายธรรมที่แปลกใหมในสมัยนัน้ 
ประกอบกับน้าํเสียง ชัดเจน ชวนฟง ของทาน ขาพเจา ยังนึกเห็นภาพอาจารยปน ยืนปาฐกถาดวย
ทาทางที่สงางาม ปาฐกถาของทานทุกเรื่องชัดเจนและสนุก ผูฟงเพลิดเพลินไปกับตัวอยางตาง ๆ ซ่ึง
                                                           

 ๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 

  

 ๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๖) 

 ๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๗)-(๘). 



 
๑๑๒ 

ทานไดสรรหามาประกอบสุมเสียงไมแหบ ไมเครือ ยิ่งพูดนานเสียงยิง่ดีขึ้น ทานเกดิมาเพื่อเปนนกัพูด
โดยแท…”๕๗

 เสฐียรพงษ วรรณปก นักวชิาการทางดานศาสนา เปนที่รูจักของคนโดยทั่วไป ไดพูดถึง
พันเอกปน มุทุกันต วา 
 “เมื่อพันเอกปน มุทุกันต ส้ินชีวิตใหม ๆ หลวงตา “แพรเยื่อไม” นักเขียนเรื่องสั้นชือ่เสียง
ดังเขียนถึงทาน ตั้งหัวขอเร่ืองวา “อะไหลที่หายาก” โดยกลาววาคนอยางพันเอกปนนี้หาคนแทนยาก 
ผมมีความรูสึกเชนเดยีวกันกับ “แพรเยื่อไม”… 
 ผมจะพูดถึงเฉพาะบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนงานที่ทานถนัด เนื่องจาก
ทานเปนอนุศาสนาจารยกองทัพบกมากอนจะมารับตําแหนงอธิบดี ส่ิงที่ผมประทับใจพอสรุปไดดงันี้  
 ๑.  พันเอกปน เปนนักพูดที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว เสียงทุมกังวาน มีคําวา “เออ”  กอนจะ
เร่ิมพูด ซ่ึงตามหลักนักพดูแลววาไมด ี ไมควรมี แตสําหรับพันเอกปน “เออ” กอนเริ่มประโยคกลับ
กลายเปนสิ่งเราความสนใจ ใหตั้งใจฟงวา ทานจะวาอยางไรตอไป ไมวาจะบรรยายเรื่องอะไร  ทานจะ
วาไปชา ๆ เปนขั้นเปนตอน ไมกระโดดไปโนนมานี ่ทําใหผูฟงสับสน 
 ๒. เอกลักษณเฉพาะตัว อีกประการหนึ่งของพันเอกปน มุทุกันตก็คือ ทานเปนคนที่ใช
อุปมาอุปไมยไดด ีและเขากบัเรื่องไดสนิทแนบเนยีนที่สุด… 
 พันเอกปน มุทุกันต มิใช “อะไหลที่หายาก” ดังคําของแพรเยื่อไม  หากแตเปน “อะไหล
ที่หาไมได”  จนบัดนี”้๕๘

  
 จากความเห็นของทานผูรูทั้งหลาย ทําใหสามารถสรุปไดวา พันเอกปน มุทุกันตเปนผูที่มี
บุคลิกภาพที่ดตีามหลักและทฤษฎีดานการเปนผูสงสารในกระบวนการสื่อสาร อันไดแก การมีกิริยา
ทาทางในการพูดที่สงางาม น้ําเสียงกอง ดังกังวาล ชวนฟง ไมแหบ ไมส่ันเครือ ยิ่งพูดยิ่งมีพลัง  และมี
เอกลักษณในการพูดเฉพาะตัว สามารถดึงดูดผูฟงใหเกดิความสนใจ และตั้งใจฟงได  
  
 ๒.  วิธีฝกพูด   

                                                           
 ๕๗ เร่ืองเดียวหัน, หนา (๙). 

  

 ๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๑๒)–(๑๗). 



 
๑๑๓ 

 การที่จะเปนผูพูดที่ด ี มิใชดแีตพูด มิใชความบังเอิญที่จะเกิดขึน้โดยงาย  มีขอถกเถียงอยู
เสมอวา ผูที่มีความความสามารถในการพูดีจํานวนมากมาย ไมเคยไดศกึษาหลกัเกีย่วกับการพูดตอที่
ชุมนุมชนเลย  แตก็สามารถพูดครองใจผูฟงใหเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปตามกัน  ขอนี้ใหคําอธิบายไดวา
บุคคลเหลานั้นมิใชเปนนักพูดโดยกําเนดิ หากแตไดสะสมความสามารถมาจากประสบการณดวย
ส่ิงแวดลอมและแบบอยางของการพูดที่ด ี  สวนผูที่ไมมีความสามารถในการพูดมากอน ก็มิใชวาไม
อาจจะเปนนักพูดที่ดีไดเลย การวิจยัในสมยัใหมนี้ ไดยนืยันเปนหลักจริงอันเดยีวกนัแลววา
ความสามารถ หรือทักษะในการพูดนั้นเปนผลแหงการฝกฝน มิใชเปนพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู หา
ใชเปนมาเองแตธรรมชาติ ผูที่ปรารถนาจะปรับปรุงความสามารถและทักษะของตน จึงควรมีหลักใน
การพูดตอที่ชุมนุมชน  เพื่อเปนแนวทางในการพูดตอไป  ดังนี้ คือ  
 ๑)  ควรรูวาเมื่อใดควรจะพดู 
 ๒)  ควรเขาใจวาการพดูเปนพฤติกรรมในการสื่อสาร 
 ๓)  การพูดตองคํานึงถึงแบบแผนวัฒนธรรมของผูฟง 
 ๔) ผูพูดจะตองรูจักกาละเทศะ พูดใหเหมาะแกโอกาสและสถานการณ 
 ๕)  ผูพูดจะตองพูดอยางมีจดุมุงหมายแนนอน 
 ๖)  รูจักเลือกแบบวิธีการพดูใหเหมาะสม 
 ๗)  ทุกครั้งที่พูดจะตองมีการเตรียมอยางพรักพรอม 
 ๘)  การเตรียมการพูดจะตองวิเคราะหผูฟงและกาละเทศะ 
 ๙)  พยายามรวบรวมเนื้อหาใหกวางขวางและเหมาะแกผูฟง 
 ๑๐)  การพูดควรดําเนนิไปตามลําดับไมสับสน 
 ๑๑) หมั่นปรบัปรุงสมรรถภาพในการพูด ทั้งการใชเสียง ภาษา และอากัปกิริยา 
 ๑๒)  ควรฝกซอมการพูดเพือ่ใหพอดกีับเวลาที่กําหนด๕๙

 หลักการทั้งหมดนั้น เปนแนวทางที่ผูพูดจะตองคํานกึถึงกอนในการฝกพูด เพราะการพูด
ไปตามแนวทางที่ตั้งไว จะทาํใหการฝกพูดเกิดความสัมฤทธิ์ผลไดเปนอยางด ี
 การฝกพูด คือการแสวงหาวิธีการที่จะทําใหการพดูมีประสิทธิภาพ และประสบผลสําเร็จ 
สวนวิธีการฝกของแตละบุคคลนั้น มีความแตกตางกนัไป แตในปจจุบันมีสถาบันสอนการฝกพูด

                                                           

  
 ๕๙ สมิต สัชฌุกร, การพูดตอชุมนุมชน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๔๗), หนา ๑๔–๑๕. 



 
๑๑๔ 

เกิดขึ้นมาก ทําใหมีนกัพูดเกดิขึ้น และมีช่ือเสียงมากมายในสังคม  พนัเอกปน มุทุกันต เปนนกัพูดผู
หนึ่งที่มีความสามารถ และเปนที่ยอมรับของสังคม โดยทานมีวิธีการฝกพูดของทานเอง ดังนี้๖๐

 วิธีท่ี ๑ ทองจําเอาคําพูดของทานผูอ่ืน  เปนวิธีการที่ทานไดเร่ิมใชเมือ่คราวเปนสามเณรอยู
ตางจังหวัด โดยทานเลื่อมใส และศรัทธาในกิตติศัพทช่ือเสียงของทานเจาคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย 
สิริจันโท วัดบรมนิวาส ซ่ึงในสมัยนัน้ทานเปนพระนกัเทศนที่มีช่ือเสียงเปนอยางมาก ไปเทศนที่ไหน 
มีคนติดอกติดใจกันมาก 
 โดยทานไดรับแจกหนังสือพระธรรมเทศนาของทานเจาคณุทานนี ้ ทานแสดงกณัฑ อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ  ก็เลยทองจําจนเกิดความคลองปากไว  และเมื่อมีโอกาสมีชาวบานนิมนตไปเทศนใน
งานบุญ ปรากฏวาทานเทศนปากเปลาอยางคลองแคลว  จนชาวบานเกิดเล่ือมใสศรัทธาคิดวาเปน
ปฏิภาณของทานเอง   เกิดตดิอกติดใจใหญ เลาลือกันไปวา ทานเปนสามเณรนักเทศน  
 จากวิธีการที่ทองจําดังกลาว  ทานไดประยกุตเสริมแทรกคําพูดของตนเอง และขยายความ
เพิ่มเติม และทําบอย ๆ ในไมชาก็สามารถเทศนปากเปลาได  
 วิธีท่ี ๒  ขยนัตามฟงคนอืน่พูด  เปนการฝกเปนผูฟงทีด่ี วิธีปฏิบัติกค็ือ จะตองฟงคนทุก
ประเภท ทุกระดับ  คนพูดเกงก็ฟง คนพดูไมเกงก็ตองฟง ที่ฟงเพราะแมคนพูดเกงบางทีเขาก็ไมใชวา
จะพูดดีไปทกุครั้งเสมอไป หรือจะพดูดีตลอดทั้งเรื่องก็หาไม เมื่อฟงเราจะคอยจดจําเอาแตส่ิงที่ดี ๆ 
ตรงไหนเห็นวาไมด ีก็ทิ้งไปเสีย  
 วิธีการนี ้ทานไดฝกปฏิบัติมา โดยทานจะติดตามฟงบุคคลที่ทานชอบ ถารูวาเขาพูดที่ไหน 
ทานก็พยายามไปฟงอีก หลาย ๆ หน  การฟงซํ้าจะทาํใหผูฟงไดศึกษาสไตลของผูพูดโดยตลอด ซ่ึง
ไดผลดีกวา การฟงเพียงครั้งเดียว  
 วิธีท่ี ๓  การหัดอานหนงัสือใหเปน  เปนอีกวิธีการหนึ่ง ที่จะชวยเสริมการพูดใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  การอานหนังสือออกกับการอานหนังสือเปนไมเหมือนกนั คนอานหนังสือออก
มีเยอะ แตคนอานหนังสือเปนหายาก   การอานในทีน่ีห้มายถึงการอานออกเสียง ใหอานเหมือนกับ
การพูด 
 คําพูดที่พูดกันอยูทั่วไปนี ้ มีเสียงเสียงสูงเสียงต่ํา มีหนกั มีเบา มีประโยคสั้น ประโยคยาว  
เวลาอานตองทําใหเหมือนเวลาพูด  เสียงที่เปลงออกไป จึงจะสอดคลองกับชวงคลื่นกระแสจิตของคน

                                                           
 ๖๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๑๐–๑๗. 



 
๑๑๕ 

ฟง  ซ่ึงทานวาคลายกับคลืน่วิทย ุ คนรับคนสงตองใชคล่ืนใหตรงกนั  จึงจะไดเร่ือง  ดังตัวอยาง
ประโยคตอไปนี้    
 (๑)  “ทุกวนั นี้ / ประชาชน สนใจ ในทางวิทยาศาสตรกันมาก” 
 (๒)  “ไมวาใครทั้งนั้น / เมื่อทํากรรม แลว ก็จะตองรับผลของกรรมแนนอน” 
 (๓)  “ตัวขาพเจาเองกเ็ปนผูมีความรูนอย” 
 เครื่องหมายตวัหนังสือสีดํา แสดงวาเนนหนักที่คํานัน้  เครื่องหมาย / แสดงวาเอื้อนเสียง
ที่ตรงนั้น  และถามีตัวหนังสือสีดําดวย และมีเครื่องหมาย / ดวยแสดงวาทั้งเนนทั้งเอื้อน สวนประโยค
ที่สาม ไมมีเสียงเอื้อน ใหอานไปเรียบ ๆ ตลอดทั้งประโยค 
 วิธีการนี้เปนวธีิการที่พันเอกปน มุทุกันตใช เปนการฝกอานหนังสือใหเปน การฝกก็ไม
ยากแตเวลาอานจะตองอานออกเสียง ไมใชการอานในใจ  
 วิธีท่ี ๔  หัดยอความและขยายความ  การฝกยอความและขยายความนี้ มีประโยชนมาก
ทั้งในการพดูและการเขียน บุคคลที่ริจะเปนนักพดูและนกัเขียน ตองฝกยอความ ขยายความเปนจึงจะ
ทําไดด ี ทั้งสองวิธีนี ้การยอความ ทานเปรียบกับการบรรจุของลงกระเปาเดินทาง  คนบรรจุตองรูชนิด
ขนาดของสิ่งของทุกอยาง จึงจะบรรจุไดด ี อะไรควรลงกอนลงหลัง อะไรแตกงาย แตกยาก อะไรใช
วันนีห้รือวันหลัง ตองวางแผนใหถูกตอง  สวนการขยายความ อุปมาเหมือนการรื้อของออกจากกระเปา 
ผูร้ือจะตองเขาใจวา อะไรควรเอาขึ้นกอน เอาขึ้นทีหลัง  คลาย  ๆ กับตอนบรรจ ุ  เมื่อเทียบกนัแลว
การบรรจุยากกวาการรื้อ คนที่บรรจุเปนก็ยอมร้ือเปนทกุคน  แตไมแนนกัวา คนที่ร้ือเปนจะบรรจุเปน
ทุกคน 
 ในที่นี ้จะไดนําเสนอตัวอยางวิธีการยอความ ซ่ึงมีอยู ๒ ระดับ  คือ การยอเอาแตใจความ 
และการยอเอาประเด็น ดังมีตัวอยางดังนี ้   
 (๑)  การยอเอาแตใจความ  ดังตัวอยางเรือ่ง “นางวิสาขา”  

- นางวิสาขา ลูกสาวเศรษฐีธนญชัย-สุมนาเกิดภัททยิะ-วังสะ  บิดามารดาพาอพยพ
ไปตั้งเมืองสาเกต หางสาวัตถี ๖ โยชน 

- เปนหวัหนาเดก็ ตอนรับพระพุทธเจาคราวเสด็จสาเกต 
- บิดา ปุณณะสงพราหมณ เที่ยวหาหญิงเบญจกัลยาณ ี  พบวิสาขาขึน้จากทาน้ํา  

ฝนตก ไมวิ่ง 
- ผูวิ่งไมงาม ๔ - เจาแผนดนิ ชาง พระ หญิง  
- มีเบญจกัลยาณีครบ – ผม, เนื้อ, ฟน, ผิว, วัย 



 
๑๑๖ 

- พอใหโอวาท ๑๐  กอนสงตัวไปอยูตระกูลสามี –ไฟใน, ไฟนอก, ! ใครให ให, 
ไมใหอยาให, ใหไมใหกใ็ห, ! นั่ง, นอน, กิน, บูชาไฟ, เทวดา 

- ถูกพอผัวกลาวโทษ เพราะไมไหวชีเปลือย กรรมการตัดสินวาวิสาขาไมผิด  พอ
ผัวยอมแพ เรียกวาแมสืบมา 

- สรางวัดบุพพาราม  โลหปราสาท  ส้ิน ๒๗  โกฏี  ทูลขอพระศาสดาใหพระมีผา
อาบน้ําฝน  เปนหัวหนากลุมเด็กแตเยาว  อบรมพวกแมบาน 

- เอตทัคคะ  ทางบริจาคมากในฝายหญิงอาย ุ๑๒๐ ป 
  
 ๒.  การยอเอาแตประเดน็  ดังตัวอยางเรื่องเดียวกัน  ดังนี้ 

- ธนญชัย – สุมนา 
- ภัททิยะ – สาเกต – สาวัตถี 
- วิ่งไมงามสี ่– เจา ชาง พระ หญิง 
- เบญจ ฯ- ผม เนื้อ ฟน ผิว วยั 
- แตงงานปณุณะ  โอวาทพอ ๑๐– ไฟใน, ไฟนอก / ใหให, ไม ใหอยาให, ให 

ไม ใหก็ให / นั่ง, นอน, กนิ / บูชาไฟ, เทวดา 
- ชีเปลือย  ตั้งกรรมการ  ชนะ 
- อบรมเด็กหญงิ 
- บุพพาราม  โลหะปราสาท  ผาอาบน้ํา ทานมาก  ๑๒๐ ป 

 การยอความทัง้สองแบบนี้  ผูจะยอจําทําไดก็ตอเมื่อไดศึกษาเรื่องที่ตนเองจะยอ เขาเจา
อยางถองแทแลว จึงจะสามารถยอได อยางเชนเรื่องนางวิสาขาผูที่จะยอไดตองเขาใจเรื่องนี้อยางทะลุ
ปรุโปรงเสียกอนจึงจะสามารถทําได  การยอความเปนเรื่องที่ผูยอ เขาใจเพยีงผูเดยีว  คนอื่นอาจดไูมรู 
และไมเขาใจ  ใชเปนเครื่องมือสําหรับการพูดเปนอยางดเียี่ยม   
 วิธีการนี ้พันเอกปน มุทุกันต ทานใชยอเร่ืองตาง ๆ ไวมากมาย เมื่อถึงคราวจะตองใชพูด 
ก็หยิบมาทบทวนประมาณหานาที ก็สามารถเขาใจและสามารถพูดได เพราะเรื่องหนึ่ง ๆ ที่ยาว ๆ 
สามารถยอใหเหลือเพียงหนากระดาษเดยีวเทานั้น โดยเฉพาะการยอแบบที่สอง เวลาพูดจะทําใหจํา
อะไรไดแมนยาํ เกลี้ยงเกลา ไมลืมหนาลืมหลัง  ชวยเสริมสรางความจํา   เมื่อจําอะไรไดมาก ๆ  ก็จะ
ทําใหพดูอะไรไดคลองแคลว ชัดถอยชัดคํา และมีคนนิยมชมชอบ  
 ๓.  วิธีปรุงคําพูด   



 
๑๑๗ 

 การปรุงคําพูด  พันเอกปน มุทุกันต ทานมีแบบและวิธีการของทาน แตทานแนะวธีิวาให
นึกคิดไวเสียกอนวาเราจะคิดปรุงคําพูดแบบไหน หรือเอาแบบของใครมาเปนแมแบบ เพราะนกัพูดที่
คนนิยมกันนัน้มีอยูหลายประเภท และรสชาติก็ตาง ๆ กัน เชน  

- บางคนเอาแตตลกโปกฮา  หาสาระมิได 
- บางคนหาเสียงดวยการกระแนะกระแหนคนอื่นอยูรํ่าไป 
- บางคน พูดจาหนักแนน ราบเรียบ เหมือนรถบดถนน 
- บางคนรสเปรี้ยวเผ็ดมนัเค็ม ทั้งหัวทั้งทาย 
- บางคนพูดนอกเรื่องเหมือนวาวขาด๖๑ 

 คําพูดของนักพูดแตละคน ยอมมีแตกตางกัน ตามความถนัด  แตแบบที่พันเอกปน มุทุ
กันตใชนั้น ทานยึดมัน่ในธรรมคารวตา  คือจะตองเคารพในธรรมเปนใหญ ตองพูดตามธรรม โดย
ทานยึดวิธีของพระพุทธเจา  ซ่ึงมีหลักสําคัญในการปรุงรสของเรื่องที่จะพูด ๔ ประการ ซ่ึงทานเรียก
เองวา “แบบสี ่ส.” เวลาเตรียมคําบรรยายก็กําหนดใจไวเสมอวาครบ “ส่ี ส. หรือยัง ?”  ส่ี ส. ที่ทาน
ใชนั้นดังนี ้
 ๑)  สันทัสสนะ  การพูดใหแจมแจงชัดเจนนั้น  ไมไชการพูดมาก หรือพูดยาว ๆ แต
หมายความวา หาวิธีพดูจาใหคนฟงเขาใจเรื่องที่พูดนั้นชดั ๆ ใหเห็นจริงตามที่ผูพูดเสนอ  การที่จะทํา
ใหไดอยางนี ้ ผูพูดจะตองใชความคิด มีการเตรียมการอยางดีวาจะพูดวธีิใดใน ๔ อยางตอไปนี ้คือ 

- ขยายความ 
- อุปมาอุปไมย 
- ยกอุทาหรณ 
- ใชอุปกรณ 

 วิธีทั้งส่ีนี้ เปนสิ่งที่จําเปนมาก เพราะเรื่องบางเรื่องลําพังพูดอยางเดียว  ไมอาจจะทําใหคน
ฟงเขาใจได  เชนเราจะพูดใหคนไมเคยเหน็เสือเลย รูวามากับเสือตางกันอยางไร กย็ากเต็มท ีจะบอกวา
มามีส่ีขา เสือมันก็มีส่ีขา จะบอกวามาม ี๑ ปาก ๒ หู ๑ หาง เปนตน เสือมันก็มีเหมอืนกัน พูดทั้งวันก็
ไมรูเร่ือง  แตถาเราเอารูปมากับเสือมาใหด ู สักหานาทีก็เสร็จเรื่อง การใชวิธีการก็ทําใหผูฟงเขาใจ
ชัดเจนแจมแจงงายขึ้น 

                                                           

  
 ๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐. 



 
๑๑๘ 

 ๒)  สมาทปนะ  การพูดใหผูฟงเกิดอยากทําตาม  คือการพูดในลักษณะที่จะตองมีการ
โนมนาวใจใหยอมทําตาม เชน อะไรที่เราบอกวาไมด ี เราก็อยากใหเขาเลิกทําส่ิงนั้นเสีย  อะไรที่เรา
บอกวาด ี ก็อยากใหผูฟงคิดอยากทําส่ิงนั้น อุปมาดัง แมครัวเมื่อทํากบัขาว นอกจากทําใหรสอาหาร
อรอยแลว ยงัทํารูปทํากลิ่นอาหารใหดนูารับประทานอีกดวย พอคาผลิตสินคา  นอกจากจะทําให
คุณภาพดีแลวยังทํารูปรางใหนาใชสอยอีกดวย  นักพดูธรรมะก็เหมอืนกัน นอกจากจะพูดถูกธรรมแลว 
ยังพูดใหนาทําตามอีกดวย 
 การพูดใหคนอยากทําตามนัน้  เราตองใชจิตวิทยาดกัใจคนใหไดเสียกอน  โดยทั่วไป
คนเรามีนิสัยสันดานเห็นแกตัวดวยกันทั้งนั้น หวงตัว รักตัว ไมวาจะรักษาศีลภาวนา หรือเขาปายงิสัตว 
ก็ทําเพื่อตวัทั้งนั้น เพียงแตวาใครจะทําเพื่ออะไรของตัวเทานั้นเอง  บางคนทําเพื่อตวัเอง บางคนทําเพื่อ
ลูกเมียของตัว บางคนทําเพือ่พวกพองของตัว และบางคนทําเพื่อชาตบิานเมืองของตัว  ซ่ึงเมื่อรวมโดย
เบ็ดเสร็จก็คือ ตางคนก็เหน็แก “ตัว”  เมื่อจับจุดไดอยางนี้แลว เมื่อเวลาจะพูดตองพูดใหใกล ๆ ตัวเขา
ไว  ดังตัวอยางเปรียบเทียบการพูดที่ถูกหลักจิตวิทยาและผิดหลักวิทยาดังนี ้คือ  
  

การพูดท่ีผดิจิตวิทยา การพูดท่ีถูกจิตวิทยา 
๑. ความโกรธทําใหเพื่อนบาน
เดือดรอน 

๑. ความโกรธทําใหระบบหัวใจวาวุน ใชความคิดไม
ไดผล 

๒. เวนการฆาสัตว เพราะเขาก็รักชีวิต ๒. เวนการฆาสัตว เพื่อยกฐานะจิตใจของตนเองใหสูงขึน้
๓. การพูดเทจ็ทําใหคนอืน่เสียหาย ๓.การพูดเทจ็ทําใหจิตของตนเสื่อมสมรรถภาพ 
๔. การแผเมตตาทําใหสังคมสงบสุข ๔. แผเมตตา ทําใหจิตของตน เยือกเยน็หลับสบาย          

 
 การพูดที่ถูกหลักจิตวิทยา  จะทําใหสามารถโนมนาวจิตใจของผูฟง ทําใหเขาอยากปฏิบัติ
ตามงายขึ้น เพราะธรรมชาติบุคคลมักมีปกติ คิดถึงแตเร่ืองของตัวกอนเสมอ 
 ๓)  สมุตเตชนะ  คือการพดูใหคนฟงกลาหาญ คือใหเขาเกิดความเชือ่มั่นในตนเองวา คน
อยางเราก็สามารถปฏิบัติได  วิธีพูดที่จะใหไดผลตามขอนี้ เราก็นึกถึงเหตุผลอยาง  งาย ๆ นี้เอง สมมติ
วาเราจะพูดใหคน ๆ หนึ่งเดินทางจากจดุหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง เรากต็องพูดในเรื่องสองประการ คือ 
บอกใหเขารูวาทางที่จะไปขางหนาก็สะดวก มีที่พักตามสมควร และบอกใหเขารูวาตัวเขาเองก็มกีําลัง
วังชาเพยีงพอที่จะไปถึงไดฉันใด ก็ฉันนัน้  การพูดใหคนกลาหาญทาํตามที่เราพูด เราก็ตองพูดถึงวา 

 ก.  เร่ืองที่เราจะแนะนําใหทํานั้น ไมยากเย็นจนเกนิไป พยายามอีกหนอยเดยีว 



 
๑๑๙ 

 ข.  ช้ีใหเขาเหน็สมรรถภาพในตัวของเขาเองวามีเพยีงพอ สามารถทําได 
 การปรุงคําพูดแบบนี ้  จะสามารถทําใหผูฟงเกิดความกลาหาญแกลวกลา และในที่สุด
สามารถปฏิบัติตามที่เราพูดไดทุกประการ  ดังเชน ตวัอยางการแนะนําคนที่เขาบอกวาเขาเองไมอาจจะ
รักษาศีลได 
 ประการแรก  เราก็บอกเขาวา  อันที่จริงตัวเขาเองก็รักษาศีลไดอยูแลว แตรักษาไดช่ัว
ระยะเวลาอันสั้น  หรือไดในวงจํากัด  เชนในระยะครึ่งชั่วโมงแหงวันหนึ่ง ๆ จะเปนครึ่งตอนใดตอน
หนึ่งก็ตาม  เขาก็ไมไดละเมิดศีล ฆาก็ไมไดฆา ขโมยกไ็มไดขโมย ลูกเมียใครก็ไมไดผิด พูดเท็จหรือก็
เปลา เหลาก็ไมไดกิน  ตกลงวาครึ่งชั่วโมง หรือมากกวานั้น  เขามีศีลครบ  ธุระตอไปคือพยายามขยาย
เวลาออกไปอกีบาง เปน ๓๐ นาท ี๖๐ นาที  คร่ึงวัน หลาย ๆ  วนั  ฯลฯ   นาน ๆ เขา ก็จะสามารถ
รักษาศีลไดตลอด 
 ประการที่สอง  เราชี้ใหเขาเห็นสมรรถภาพในตวัของเขาเอง  ใจคนเรานี้ก็มีอะไรแปลก ๆ 
อยูเหมือนกันคือการชอบยอ  การยอทําใหคนทําความดี ก็คือการบอกใหเขารูวาตัวเขาเองมีอะไรหลาย
อยางที่ถาทํากไ็ด  เพราะเขามีทุนในตวัอยูแลว ซ่ึงความจริงก็เปนเชนนั้น เราทุกคนมี “ธรรม” เปนทุน
อยูแลว  เชน 

- คนเราเคย “ตั้งใจ”  มาแลว  เรายอมสามารถพัฒนาความตั้งใจใหดีถึงขึน้สมาธิ 
- คนเรามี “ญาณะ”  อยูแลว  เรายอมสามารถพัฒนาญาณะใหเปนวิปสสนาญาณะ 
- คนเรา “ดับกิเลส”  บางอยางไดบางครั้ง  เราสามารถพัฒนาความดับถึงขึ้นนิพพาน  
- ฯลฯ 

 วิธีการดังกลาวทั้งหมด  เปนวิธีที่แมพระพุทธเจา พระองคก็ทรงแสดงไวแลววา  “ทุกสิ่ง
เกิดแตเหต”ุ อยางคนที่จะกอไฟใหลุกโพลงขึ้นได ก็เพราะเขามีไฟตวัเดิมอยูบางแลว  ถาเขาไมมีไฟเลย  
เขาก็จะกอไฟไดอยางไร  คุณธรรมตาง ๆ เชน ศีล นิพพาน เมตตา อโกธะ ปญญา อนาคตังสญาณ 
อตีตังสญาณ สัพพัญุตญาณ  เหลานี ้ตองมีอยูในเชื้อตัวเราบาง เราอาจพัฒนาเพิ่มเติมขึ้นก็ได 
 ๔)  สัมปหังสนะ  การพูดทําใหผูฟงเกิดความราเริงแจมใส  หมายถงึชวยทําใหจิตใจของ
ผูฟงแจมใส ปลอดโปรง ไมหดหูซบเซา  แตไมไดหมายความถึงกับวาจะตองพูดใหเขาหัวเราะ
สนุกสนานเฮฮาเหมือนดูตลก ดูจําอวด  ซ่ึงอาจทําใหเสียภูมิของนักบรรยายธรรมเสียได  การพดูแบบ
นี้หมายเพียงทาํใหจิตใจของผูฟงสบาย ราเริง แจมใจ ปลอดโปรง เทานั้นเอง สวนเมื่อพูดแลวคนฟงจะ
หัวเราะเพราะกลั้นไมอยูเปนเรื่องของเขา 
 การพูดใหคนฟงมีจิตใจราเรงิไปกับเรื่องที่เราพูดนั้น อาจทําไดหลายวิธี  เชน 



 
๑๒๐ 

  ๔.๑)  การใหแงคิดในมุมกลับ  เชนเรารูวาคนทั้งหลายไมชอบ อนิจจัง เราก็บอกวา
เราเห็นดวย อนิจจังทําใหคนหนุม ๆ สาว ๆ กลายเปนคนแก อนิจจังทําใหดอกไมงามเหี่ยว อนิจจังทํา
ใหบานเรือนเกาคร่ําครา  เมื่อพูดไปตามใจคนฟงแลวเราก็พูดหักมุมวา แตถาไมมีอนิจจังเลยก็แย
เหมือนกนัคือ ทุกสิ่งทุกอยางอยูในสภาพเดิมหมด ผูหญิงอุมทองก็ไมตองคลอด เด็กทารกกไ็มมีวันโต 
คนเจ็บก็เจ็บไปเรื่อย ๆ ใครเปนโสดก็โสดตลอดชีวิต ใครทะเลาะกับเมียก็ทะเลาะกนัทั้งวันทั้งเดือนทั้ง
ป คนจนก็จนตลอดไป  นึก ๆดูมีอนิจจังเสียดีกวา  อยางนี้เปนการพดูโดยการดึงผูฟงสูมุมกลับโดยไม
รูตัว  เขาก็จะรูสึกขําในใจ และเหน็จริงดวยเปนวิธีสรางสัมปหังสนะอยางหนึ่ง 
  ๔.๒)  การพูดอยางงาย ๆ ตรงไปตรงมา  เชนจะพูดใหคนรูจักใหเกยีรติคนอื่น  อยา
ดูถูกดูหมิน่กันในเรื่องฐานะและความสามารถ  เราก็บอกวา “คนเรา ไมวาผูใหญหรือผูนอย  ไมวา
นายจางลูกจาง มันก็มีดดีวยกันทั้งนั้นแหละ แลวก็ดกีันคนละทาง   จําเปนไปคนละอยาง เราจะบอกวา
ใครไมจําเปนไมได เพราะตางคนตางด ี เหมือนตากับล้ินนี่แหละ  ตาดีในทางด ู ล้ินดีในทางชิมรส นี่
แหละเพียงตากับล้ินอยูกนัไมถึงคืบ  ยังทํางานแทนกันไมได  ใครไมเชื่อเชื่อลองเอาตาชิมแกงดูสักมื้อ
ซิ…”  นี่เรียกกวาพดูอยางตรงไปตรงมา  ทําใหคนฟงเกดิความราเริงใจได 
  ๔.๓)  วิธีอ่ืน ๆ เชน การเคลื่อนไหวรางกายพอเหมาะในเวลาพูด  การทอดสายตา
ไปยังผูฟงทั่ว ๆ กัน การใชอุปกรณเชน ชารท หรือแผนภาพ การใชบุคคลชวยสาธิต  การใชเสยีงจาก
เครื่องบันทึก การฉายภาพประกอบ ฯลฯ  ชวยใหเกิดความราเริงใจไดทั้งนั้น 
 การปรุงแตงคําพูด ก็เปนสิ่งจําเปนตอการพูด  เพราะการพูดโดยมิไดคิดนึกปรุงแตง คัด
สรร จัดสรร คําพูดใหเหมาะ ใหควร ใหถูกตอง คําพูดที่พูดออกไปนัน้ อาจไมเกดิประสิทธิภาพตาม
ความประสงคของผูพูด  วิธีการปรุงคําพูดจึงควรมแีบบเปนหลักปฏิบัติ ซ่ึงแบบของแตละคนอาจ
แตกตางกนัไปตามลีลา และความสามารถของแตละคน ซ่ึงอาจไมเหมอืนกัน แตแบบที่พันเอกปน มุทุ
กันต ยึดเปนหลักปฏิบัติมาตลอดคือแบบของพระพุทธเจา  แตทานเรียกของทานเองวา “แบบสี่ ส.”  
ดังอธิบายขยายความในเบื้องตนแลว 
  
 ๔.  วิธีการขยายเนื้อความ๖๒   

                                                           

 
 ๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓–๔๔. 



 
๑๒๑ 

 วิธีขยายความ เปนอีกวิธีการหนึ่งที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการพูด การขยายเนือ้ความ
จะตองตรงกับแบบที่พูด แบบหรือลักษณะการพูดที่คนพูดกนัโดยทัว่ไปนัน้ ถาหากสังเกตด ี ๆ จะ
พบวา มีแบบการพูดอยู ๒ ลักษณะ  คือ การพรรณนาความ และ การบรรยายความ โดยทั้งสองแบบนี ้
พันเอกปน มุทุกันตไดใช โดยทานมวีิธีการขยายเนื้อความของแบบการพดูทั้งสองแบบดังนี ้คือ 
 ๑)  การขยายความแบบพรรณนา  พรรณนา หรือวณัณนา แปลวา เลาเรื่อง หมายถึงการ
พูดไปตามเนื้อเร่ือง เร่ืองมีอยางไรกว็าไปอยางนั้น การพูดแบบนี้งายมาก  คนพูดไมถึงกับตองใช
วิจารณญาณ เพียงแตจําเนื้อเรื่องไดก็พูดได และจะพดูมากหรือนอยขึน้อยูกับวาเรื่องสั้นหรือเร่ืองยาว 
 การพูดแบบพรรณนา เหมาะสําหรับการใหโอวาท  การประชุมชี้แจงแกผูใตบังคับบัญชา 
และการเลาเรือ่งตาง ๆ เพราะผูพูดอาจรวมเรื่องตาง ๆ มาพูดเสียในคราวเดยีวกนั ตัวอยางเชน ครู
ประชุมนักเรยีนประจําสัปดาห ครูก็รวบรวมเรื่องที่จะพูดไววามีเร่ืองอะไรบาง เชน การแตงตัวมา
โรงเรียน การเตรียมตัวสอบ การขาดเรียน การแขงขันกฬีา การประหยัด ฯลฯ  การพูดแบบนี ้ จะดี
หรือไม อยูที่การเรียงลําดับเรื่องที่จะพูด จะพูดอะไรกอนหรือหลัง เร่ืองใดควรพูดตอเนื่อง เร่ืองใด
สําคัญกวากัน ก็จัดลําดับเสยีใหด ี วิธีเรียงลําดับเรื่องนั้น  เราอาจกําหนดดวยเหตุอยางใดอยางหนึง่ก็ได  
แลวแตความเหมาะสม  เชน 

- กําหนดดวยเวลา  พรรณนาไปตามลําดับเรื่องเกิดกอนเกดิหลัง แบบเลานิทาน 
- กําหนดดวยกจิการ  พรรณนาไปตามงานที่เกี่ยวเนื่องกนั 
- กําหนดดวยบคุคล พรรณนาไปตามเรื่องของคนที่เปนพวกเดียวกันหรือตางพวก 
- ฯลฯ 

 แตการพูดแบบนี้ ที่สําคัญจะตองมีการเตรยีมตัวเปนอยางดี  ถาหากเตรียมตัวไมดีพอ การ
พูดอาจมีกระโดดไปกระโดดมา หรือพูดตก ๆ หลน ๆ ซ่ึงจะสังเกตไดวาจะตามมาเกบ็คําพูดของตัวเอง
เสมอ เวลาพูดมักจะใชคําวา…ออ…อีกอยางหนึ่ง…อนึ่ง…ซํ้า ๆ ซาก ๆ  การเก็บตกตัวเองอยางนี้ จะ
ทําใหผูฟงรูสึกงงสับสน เบือ่ และไมสนใจได  
 ๒)  การขยายความแบบบรรยาย  คือการพูดโดยออม หมายถึงการพูดซึ่งจะตองมีการ
พาดพิง หรือแวะที่นัน่ที่นี ่มาจากคําวา ปริยาย ซ่ึงแปลวา โดยออม ตรงกันขามกับ  นิปปริยาย แปลวา 
ไมออม คือโดยตรง  การขยายความแบบรรยาย เปนแบบที่เปนสากล โดยมากนักพูด นักเทศนที่มี
ช่ือเสียงก็เพราะการพูดแบบบรรยายนี้นีเ่อง  พันเอกปน มุทุกันต ทานใชการพดูแบบบรรยายโดยมาก 
และเปนวิธีทีท่านถนัด การขยายความแบบบรรยายนัน้ จะตองมีการขยายวงกวางออกไปจากกระทูเดิม  



 
๑๒๒ 

เพื่อเก็บรวบรวมเอาเรื่องที่ควรจะเก็บ นํามาสนับสนุนหัวขอที่บรรยายนั้นใหสมบูรณ  เมื่อการพดูแบบ
นี้อนุญาตใหคนพูดขยายความได   ความบกพรองจึงมักจะเกิดแกคนพูดไดหลายทาง เชน 

- เพราะไมไดขยายความเต็มตามที่ควรขยายไป 
- เพราะขยายความเหลิงเจิ้งเกนิขอบเขตที่ควรขยาย 
- เพราะขยายไมเปนเอาเลย 

 การที่จะขยายความไดเหมาะเจาะ เขากนัไดด ี จะเกีย่วเนื่องกบัชื่อเร่ือง การตั้งชือ่เร่ืองก็
เปนสิ่งที่สําคัญ เมื่อไดช่ือเร่ืองที่เหมาะสมแลว ก็ตั้งประเด็น คร้ันตั้งประเด็นแลวจึงคิดขยายความ 
ดังนั้น วิธีการขยายความ  จึงมีลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้ คือ 
 การตั้งชื่อเร่ือง  วิธีการคิดตัง้ชื่อเร่ือง คือจะตองเปนชื่อทีน่าสนใจ แตสนใจแบบวิญูชน 
ไมใชสนใจแบบทรชนหรือแบบตลาด  นอกจากชื่อเรื่องที่นาสนใจแลว จะตองระลึกไวเสมอวาจะตอง
เปนชื่อที่เราสามารถจะพูดได และสามารถพูดไดสมชื่อเร่ืองหรือไม เพราะเวลาพดูอาจมีขอจํากัดหลาย
อยาง เชน เร่ืองเวลา การเตรียมตัวไมพรอม ความรูไมพอ บรรยากาศในที่พูดไมอํานวย เปนตน สวน
ช่ือที่พันเอกปน มุทุกันตชอบตั้ง จะเปนชือ่ประมาณไมเกินสามพยางค  ซ่ึงเปนชื่อที่เหมาะแกการขยาย
ความ และคนฟงก็จําชื่อเร่ืองไดงาย  แตถาเปนกรณีทีเ่ขาตั้งชื่อใหยาว เราก็จําตองตามใจผูเชิญ  สวน
ตัวอยางชื่อที่พนัเอกปน มุทุกันต ที่ทานเหน็วาเหมาะสม และไดความชัดเปรียบเทยีบกับชื่อที่ไมควรตั้ง 
สามารถยกตัวอยางได ดังนี ้
 

ชื่อท่ีพันเอกปน มุทุกันตนิยมใช ชื่อท่ีเห็นวาไมเหมาะสม 
๑.  จิต คาถากันตาย 
๒.  ดี ยอดเสนห 
๓.  กิน หัวใจเมยี 
๔.  ลม พรายชีวิต 
๕.  ทางชนะ มนตสวรรค 
๖.  ทางไมตาย เพชรตัดเพชร 
๗.  ความพอดี  เลือดกตัญู 

  
 จากตัวอยางชือ่ทั้งหมดนั้น จะเห็นไดวาชื่อที่พันเอกปน มุทุกันตใช มักจะเปนชื่อที่ส้ัน 
เขาใจและจํางาย ชัดเจน เปนคําสมัยใหม  ทานไมนิยมตั้งชื่อที่ยาว และเปนคําเกา หรือกํากวมไม



 
๑๒๓ 

ชัดเจน ดังนัน้การตั้งชื่อเร่ืองที่จะพูด  ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง ที่จะทําใหการขยายความคําพดูทีเ่ราจะ
บรรยายไดดียิง่ขึ้น 
 การแยกประเด็น  คือการนําเรื่องมาพิเคราะหดวูาเรื่องนี้มีกี่ประเด็น  การแยกประเด็นก็
อยาใหมากเกนิไป เพราะจะทําใหไมสามารถพูดประเดน็ไดจบทั้งหมด  สําหรับการพูด ๑ ช่ัวโมงแยก
เปน ๓-๔ ประเด็นก็เพยีงพอ  ดังตัวอยางการแยกประเด็นสําหรับการพูด ๑  ช่ัวโมง เร่ือง “ทําดีไดด”ี  
ดังนี ้
 ประเด็นที ่๑   ดี  คืออะไร 
 ประเด็นที ่๒   การทําดีหมายความวาอยางไร 
 ประเด็นที ่๓   ทําดีไดดีจริงหรือไม 
 การขยายความ การคิดขยายความ คือการขยายออกจากประเดน็ที่ตั้งไวนัน้ตามลําดบั  ดัง
ตัวอยาง ตอไปนี้ คือ 
 เร่ือง  “ทําดีไดด”ี  
 ประเด็น   ๑.  ดีคืออะไร 
   ๒.  การทําดีหมายความวาอยางไร 
   ๓.  ทําดีไดดจีริงหรือไมจรงิ 
 ขยายความ 
 ประเด็นท่ี ๑  ดีคืออะไร ? 
  ๑.  การตัดสนิวาอะไรดีหรือไมด ี ยอมขึน้อยูกับพื้นใจของผูตัดสิน  

- ความดีในทัศนะของคนชัว่ 
- ความดีในทัศนะของคนด ี
- ก็เมื่อเปนเชนนี้ เราจะถืออะไรเปนหลัก 

  ๒.  ทัศนะของพระพุทธศาสนาวาอยางไร ? 
                                         -  พระพุทธเจาทรงวางหลักอธปิไตย ๓ 

- พวกอัตตาธิปไตย  ถือความเห็นของตวัเอง 
- พวกโลกาธิปไตย  ถือเสียงขางมาก 
- พวกธรรมาธิปไตย ถือเหตุผลเปนใหญ  
- พระพุทธศาสนารับรองพวกธรรมาธิปไตย 

 ประเด็นท่ี ๒  การทําดีหมายความวาอยางไร ? 



 
๑๒๔ 

  (๑)  การทําดขีองคนมี ๓ ทาง คือ ทางกาย วาจา ใจ  แตบางคนทาํความดี
ไมครบทั้งสามทาง 
  (๒)  การทําดีอาจจัดเปนสองระดับ  
  -  ทํางานประจําวันของเราใหด ี
  -  ฝกหัดทําความดีตามหลักธรรม 
  (๓)  นอกจากนี้การทําความดียังตองคํานงึถึง 
  -  ทําใหถูกด ี
  -  ทําใหถึงด ี
  -  ทําใหพอด ี
  -  ทําครบทั้งสามอยางเรียกวา “ทําด”ี 
 ประเด็นท่ี ๓  ทําดีไดดีจริงหรือไม ? (ประเด็นนี้เปนจดุเดนของเรื่อง) 
  (๑) ใครเปนคนยืนยันวาทําดีไดด ี (อางที่มา) ที่มาที่ยกมาอางนั้น มี
ความหมายแทจริงอยางไร 
  (๒)  คนทําดีไมไดดีมไีหม เพราะเหตุใด ? 
  (๓)  ความเขาใจของคนที่ยงัไมเชื่อ 
  -  เขาพูดกนัวาอยางไรบาง 
  -  อะไรทําใหเขาเห็นไปอยางนั้น 
  -  เห็นอยางนัน้แลวจะเปนอยางไร 
  (๔)  ความเหน็นั้น ๆ ผิดตรงไหน ที่ถูกคืออยางไร ? 
 การขยายเนื้อความของเรื่องที่จะพูดดังกลาว จะตองทําตามลําดับขั้นตอน และจะตองให
รัดกุมที่สุด  ถาวางแนวกวางเกินไป จะไมมีเวลาพออดุชองโหวไดทั่วถึง เราก็สามารถรนแนวเขามา 
ใหพอที่จะสามารถรักษาแนวได  ไมใชพดูตีวงครอบจักรวาฬ  แลวปลอยชองโหวไวมากมาย  อาจเปน
สาเหตุทําใหเสียเวลา หรือไมสามารถพูดไดครอบคลุมเนื้อหา ซ่ึงจะทําใหการพดูลดประสิทธิภาพลงได 
  
 ๕.  วิธีเตรียมตัว 
 การพูดที่ด ี หมายถึง การใชถอยคํา น้ําเสียงรวมทัง้การแสดงกิริยาอาการที่มีลักษณะ
ถูกตองตามจรรยามารยาทและขนบธรรมเนียมประเพณทีี่ดีของสังคม เพื่อเปนการถายทอดความรู 



 
๑๒๕ 

ความคิด ความรูสึก และความตองการที่เปนคุณประโยชนแกผูฟง สัมฤทธิผลตรงตามจุดมุงหมายที่ผู
พูดตองการ 
 การพูดเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่ผูที่พูดจะตองศึกษาแนวทาง เทคนิค ตลอดถึงการฝกพูด
เพื่อจะไดนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการปฏิบัติไดอยางมั่นใจ  และกอนที่ผูพูดจะพูดหรือบรรยายทุก
คร้ังนั้น  ควรจะตองมีการเตรียมตัว ดังตอไปนี ้
 ๑)  การกําหนดเนื้อหาที่จะพูด  ผูพูดจะตองเตรียมเนื้อหาที่จะพูดโดยการกําหนดขอบเขต 
หรือประเด็นสาระของเรื่องที่ตรงตามความตองการของผูฟง รวมทั้งตรงตามใจผูพูดที่ตองการถายทอด
ใหแกผูฟง 
 ๒) การวิเคราะหกลุมผูฟง  การที่ผูพูดทราบรายละเอียดของกลุมผูฟง  จะเปนประโยชน
อยางมากตอการเตรียมตัว ซ่ึงควรพิจารณาจากขอเท็จจริงเกี่ยวกับผูฟง เชน จํานวนผูฟงทั้งส้ิน สัดสวน
ระหวางเพศชาย/หญิง กลุมอาชีพ ความรูพื้นฐานหรือประสบการณทัว่ไป และประสบการณเกี่ยวกับ
หัวเร่ืองที่จะพดู ระดับความสนใจ ความมุงหวังของผูฟง ตลอดจนทัศนคติที่ผูฟงมีตอผูพูด เปนตน 
 ๓)  การกําหนดวัตถุประสงคของการพูด  ในการพดูทกุระดับ จะมีจดุมุงหมายโดยทั่วไป 
๔ ประการดวยกัน คือ 

 ๑)  เพื่อคนหาคําตอบ 
 ๒)  เพื่อบอกกลาว 
 ๓)  เพื่อโนมนาวใจ 
 ๔)  เพื่อจรรโลงใจ 
 ดังนั้น ผูพูดจะตองวิเคราะหเนื้อหา และกําหนดวัตถุประสงคของการพูดในแตละครั้ง ให
ชัดเจนวาเปนการพูดเพื่ออะไร เชน พูดเพือ่เปนการบอกกลาวหรือสรางความเขาใจ หรือเพื่อปลุกเราให
เกิดความกระตือรือรน เปนตน 
 ๔) การเตรียมส่ือ หรือโสตทัศนูปกรณใชประกอบการพูด การใชส่ือ หรือโสตทัศนูปกรณ
ชนิดตาง ๆ ประกอบการพูด เชน การใชเครื่องฉายภาพขามศีรษะ สไลด หรือ Powerpoint 
ประกอบการพูดหรือการบรรยาย จะชวยกระตุนหรือเราความสนใจแกผูฟงไดเปนอยางดวีิธีหนึ่ง  
ดังนั้น ผูพูดจึงควรเตรียมสือ่หรือโสตทัศนูปกรณที่เหมาะสม ประกอบการพูดหรอืการบรรยาย จะทํา
ใหการพดูบรรลุผลดียิ่งขึ้น 



 
๑๒๖ 

 ๕)  ระยะเวลา  ในการพดูหรือบรรยายในแตละครั้ง  จะตองมีเวลากําหนดเสมอ ดังนั้น 
ผูพูดควรจัดเตรียมเนื้อหาสาระ ตลอดจนวธีิการถายทอดใหพอเหมาะกบัเวลาที่กําหนด  และนักพดูที่ดี
นั้น จะตองเครงครัดเรื่องของการตรงตอเวลา ควรจะตองสรุปจบใหพอดีกับเวลาทีก่าํหนดเสมอ 
 ๖) สถานที่ สถานที่เปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง ที่จะสงผลใหการพูดประสบความสําเร็จ 
หรือลมเหลวได  เพราะถาหากสถานที่ไมเหมาะสมดวยปจจยัตาง ๆ เชน ขนาดของหอง อาจจะคับ
แคบ หรือกวางเกินไป แสงสวางนอยหรือมากเกินไป มีเสากลางหอง เปนหองกระจกมีเสยีงสะทอน 
หองไมมีฝาเหมือนศาลาวัด อยูช้ันสูงและไมมีลิฟท เปนตน  อาจสงผลตอระบบเสียง หรือการใชส่ือ  
ดังนั้นผูพูดจําเปนจะตองจัดเตรียมสถานที่ใหเหมาะสมกบักลุมผูฟง หรือศึกษาลาดเลาของอุปสรรคที่จะ
พบเสีย 
 
 
กอน เพื่อเตรียมแกไขเหตุการณที่อาจจะเกดิขึ้นได๖๓

 การเตรียมตวัท้ัง ๖ ประการดังกลาวนัน้ เปนองคประกอบเบื้องตนที่สําคัญและมีความ
จําเปน เปนอยางยิ่งที่ผูพูดจะตองคํานึงถึงและเตรียมการ  เพราะจะเปนปจจยัสงผลถึงความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวของการพูดไดทั้งส้ิน 
 การพูดในที่ชุมชนทุกครั้ง  พันเอกปน มุทุกันต ทานจะตองเตรยีมตัวเปนอยางด ี  เพราะ
การพูดโดยมิไดเตรียมตวัลวงหนานัน้ ทานถือวาเปนการดูถูกคนฟง และเปนมลทนิทางใจที่นารังเกียจ
มาก  สวนวิธีการเตรียมตวัของทานนั้น มี ๒ ระยะ  ดงันี้ คือ 
 ระยะแรก  เตรียมเรื่องท่ีจะพูด  ซ่ึงมีหลักเกณฑ ดังนี ้ 
 (๑)  ความรูทีถู่กตองในเรื่องที่จะพดู 
 (๒)  จะควรมีอุปกรณดวยหรือไม ถามีจะใชอะไร  
 (๓)  พื้นฐานของชุมชนที่จะฟง 
 หลักเกณฑทั้งสามประการ  พันเอกปน มุทุกันต บอกวา  การเตรียมตัวในระยะแรก ๆ 
เมื่อไปไหนมาไหน เห็นอะไรที่จะสามารถใชเปนประโยชนตอการพูดในเรื่องที่เราจะพูด  ก็ใหหมายตา
ไว  หรือแสวงหามาไว  เชน เห็นภาพในหนังสือพิมพ  หรือเห็นวัตถุที่จะนําไปแสดงประกอบคําพูด
                                                           

  
 ๖๓ ดร. สุวิทย มูลคํา, ครบเครื่องเรื่องวิทยากร (เลม ๓), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ : บริษัทดวงกมลจํากัด, ๒๕๔๕), 

หนา ๓๑–๓๓. 



 
๑๒๗ 

ได  ก็รวบรวมเก็บไว เมื่อถึงคราวใชก็สามารถนํามาใชไดทันท ี สวนในเรื่องพืน้ฐานของชุมชนที่จะฟง  
ก็เหมือนกัน คือตองหาทางศึกษาไวพอสมควร  เหมือนกับวา เราจะพูดกับใครเราก็ตองรูไวลวงหนาวา 
คนผูนั้นอยูในฐานะดีรายทุกขสุขอยางไร เปนเด็กหรือผูใหญ 
 ระยะหลัง เตรียมคําที่จะพูด คือการเรียงลําดับเรื่องที่จะพูดไวใหพอเหมาะพอด ี  การ
เตรียมตัวขัน้นี ้พันเอกปน มุทุกันตจะใชเวลาเตรียมกอนพูดประมาณ ๖ ช่ัวโมง ถึง ๑ วัน  เชนจะไป
พูดพรุงนี ้ก็จะเตรียมตัวเสียในคืนนี ้  การเตรียมตัวนัน้ ถานานเกนิไปกไ็มด ีคือถาเตรียมไวนาน ๆ พอ
ถึงที่จะพูดจริง  ความนกึคดิมักจะไมไปตามที่คิดไว  เตรียมกระชัน้ชิดนักก็จะไมทันการ เปนเรื่อง
ฉุกละหุก เอาดีไมได 
 วิธีปฏิบัต ิ พันเอกปน มุทุกันต ไดแนะนําวิธีปฏิบัติไววา  “เราหากระดาษมาไวแผนหนึ่ง 
พรอมดินสอปากกา ควรเปนกระดาษทีม่ีบรรทัดจะดกีวา เอาดินสอปากกาวางไวขางหนา แลวนั่ง
เอกเขนกอยางสบาย  เร่ิมนึกลําดับวา เราจะเริ่มพดูจากจุดไหนกอน  จุดนัน้จะพูดถึงเรื่องอะไร เนน
ตรงไหน แลวก็จะบรรจุรสชาติไวจดุไหนอยางไร ตามปกติขาพเจาถือหลักวา พอเร่ิมพูดก็จะตองใหคน
ฟงยิ้ม และเกดิความสบายใจกอนเสมอ  บางทีก็ถึงกับหัวเราะ เพือ่ปลุกประสาทและทําใหผูฟงเปน
กันเองกอน  เมื่อเรียงลําดับเรื่องเสร็จเรียบรอยแลว ใหตรวจสอบดูวามนัไดรสครบ ส่ี ส. ตามที่กลาว
แลวหรือไม ออนเปรี้ยวออนหวานหรือเปลา  ถาเหน็วารสจะไมถึงขนาดเราก็เตมิเขาไป เมื่อเปนที่
พอใจแลว เราก็ยึดถือกระดาษแผนที่เขยีนยอไวเปนแนวทางที่จะพดู”  ซ่ึงวิธีการเตรียมตัวของทานนี้  มี
ตัวอยาง ภาพที่ถายจากเอกสารจริง ดังนี ้
 
     
 
   
 
  (ใสภาพ….วิธีพูด น. ๖๐)ใชกลองถายมาลงนะ 
 
 
 
 
  
  
  



 
๑๒๘ 

 
  
  
 
 
 
 จากวิธีการเตรียมตัวของพนัเอกปน มุทุกนัตนั้น ทําใหทานประสบความสําเร็จทางดาน
การพูด โดยทานยึดหลักการเตรียมตัวกอนที่จะพูดจะบรรยายทุกครั้ง  ซ่ึงจะเห็นไดวาสอดคลองเขากัน
กับทฤษฎีการเตรียมตัวเบื้องตนนั้นไดเปนอยางด ี เชน การเตรียมเนื้อหาในเรื่องที่จะพูด การใชส่ือ
อุปกรณที่เหมาะสมกับการพดู และการวิเคราะหพื้นฐานของผูฟง เปนตน เพราะความสําเร็จของผูพูด 
จะประสบความสําเร็จหรือไม การเตรียมตวัก็เปนอีกปจจยัหนึ่ง ที่มีความสําคัญตอการพูดเปนอยางยิ่ง 
 
๓.๒  ศึกษารูปแบบการสื่อสารโดยใชสื่อมวลชนของพันเอกปน มุทุกันต 
 การสื่อสารมวลชน (Mass communication) เปนรูปแบบการสื่อสารที่เกิดขึ้น
ราว ๒๐๐–๓๐๐ ป มานี้เอง๖๔  เปนกระบวนการสื่อสารที่มุงไปถึงมวลชน (Mass) จํานวนมาก ซ่ึง
กระจัดกระจายอยูในที่ตาง ๆ กัน ใหไดรับสารในเวลาพรอม ๆ กัน หรือเวลาใกลเคียงกนั โดย
ถายทอดผานสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ลักษณะผูรับสารในการสื่อสารมวลชนนั้นมิใชมีจํานวนมาก
เพียงอยางเดยีว  แตเปนผูรับที่มีความแตกตางกันทั้ง เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา ฐานะ และไมมีความ
รูจักมักคุนกนั ไมมีระเบียบผูกพันกนั แตมีความสนใจรวมกัน๖๕  นอกจากการสื่อสารมวลชน ซ่ึงเปน
กระบวนการแลวยังมีคําวา ส่ือมวลชน (Mass Media)  ซ่ึงหมายถึง เครื่องมือของการ
ส่ือสารมวลชน  ซ่ึงแบงออกเปน ๔ ประเภทหลัก ๆ คือ 
 ๑)  วิทยุกระจายเสียง เปนสื่ออิเลกทรอนิกสที่มีบทบาทและอิทธิพลสําคัญในการสงสาร
ไปยังผูรับสารในรูปของคําพดู เสียงเพลง ดนตร ี ขาว และรายการสาระประโยชนและบันเทิงตาง ๆ 
ไปสูประชาชนไดอยางกวางขวาง อันทําใหมวลชนที่อยูหางไกลตามที่ตาง ๆ สามารถรับฟงขาวสาร
                                                           

  
 ๖๔ พัชรี เชยจรรยา  เมตตา กฤตวิทยและ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลกันิเทศศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ 

: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๐. 

 ๖๕ ผศ. วาสนา จันทรสวางและ ผศ. ทัศนีย อินทรสุขศรี, การสื่อสารเพื่อชีวิต, (กรุงเทพ ฯ : เจาพระยาการพิมพ, 

๒๕๓๒), หนา ๔๗. 



 
๑๒๙ 

ตาง ๆ ได ในระยะเวลาที่รวดเร็ว วิทยุสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวางทั้งในทองถ่ินที่
ทุรกันดารหางไกลความเจรญิ หรือขาดการคมนาคม ที่ส่ืออ่ืนไมสามารถเขาถึงได แตวิทยุสามารถ
เขาถึงได วิทยจุึงมีบทบาทสําคัญมากตอประชาชน๖๖  
 จุดเดนของสื่อวิทย ุ คือสามารถเลือกกลุมเปาหมาย ที่เฉพาะเจาะจงตามลักษณะรายการ
ประชาสัมพันธไดครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด การออกอากาศซ้ําก็สามารถทําไดงาย อีกทั้งยงัเขาถึง
กลุมเปาหมายได แมในขณะปฏิบัติงานหรือประกอบกจิกรรมตาง ๆ อยู  และราคาก็ไมสูงมากนกั 
 ๒)  โทรทัศน  หมายถึงกระบวนการถายทอดเสียงและภาพ ไดพรอมกันจากที่หนึง่ไปยัง
อีกที่หนึ่ง  โดยวิธีการเปลี่ยนคลื่นเสียงและภาพใหเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาออกสูอากาศ  เรียกเครือ่งที่มี
หนาที่ดังกลาววา เครื่องสงโทรทัศน และเรียกเครื่องที่มีหนาที่เปลีย่นคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่ไดรับจาก
เครื่องสงโทรทัศนใหกลับเปนคล่ืนเสียงและภาพตามเดมิวา เครื่องรับโทรทัศน๖๗  
 ส่ือโทรทัศนมีคุณลักษณะทีด่ี และไดเปรียบส่ือประเภทอื่น ๆ อีกหลายประเภทตรงที่
โทรทัศนสามารถนําเอาทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว และเสียงมาสูประชาชนเปนจํานวนแสน 
จํานวนลาน  คุณลักษณะเดนนี ้ทําใหโทรทัศนมีสภาพทีค่ลายเปนการรวมเอาสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ 
ทั้ง ๓ ประเภทมารวมไวในสื่อประเภทเดยีวกัน คือ ทั้งภาพยนตร วิทยุกระจายเสยีง และหนังสือพิมพ 
สามารถใหทั้งขาวสาร ความรู และสาระบันเทิงดวยภาพ แสง เสียง และสีที่สดใสสวยงามถึงภายใน
บาน๖๘

 ๓)  สื่อภาพยนตร  หมายถึงภาพนิ่งที่บันทึกบนเซลลูลอยด เมื่อฉายดวยเครือ่งฉาย
ภาพยนตรไปที่สีขาว ภาพที่ปรากฏบนจอนั้นจะเคลื่อนไหวมองดเูหมือนธรรมชาติ๖๙

 คําวา “ภาพยนตร” เกิดขึ้นเปนครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่ ๖ ซ่ึงเดิมเรียกวา “หนัง” 
เนื่องจากลักษณะเปนการฉายบนจอคลายกบั “หนังตะลุง” และ “หนังใหญ” อันเปนมหรสพอยางหนึ่ง
ของไทย “นางสาวสุวรรณ”  เปนภาพยนตรเร่ืองแรก ที่ถายทําในประเทศไทยโดยชาวตางประเทศ๗๐

                                                           
 ๖๖ ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ ภาพพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๘๓. 

  

 ๖๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๑๕. 

 ๖๘ วิรัช ลภิรัตนกุล, การประชาสัมพันธ, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๓. 

 ๖๙ ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน กระบวนการและทฤษฏ,ี หนา ๘๑. 

 ๗๐ พชร บัวเพียร, คุมือเตรียมเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทนิเทศศาสตร,  (กรุงเทพ ฯ : พิมพที่  สยามสปอรต 

ซินดิเคท, ๒๕๓๗), หนา ๑๔๔. 



 
๑๓๐ 

 ตั้งแตนั้นมาสือ่ภาพยนตร ก็เปนสื่อที่แพรหลายมากขึ้น และเปนที่ช่ืนชอบของคน
โดยทั่วไป วิรัช ลภิรัตนกุล๗๑ กลาวถึงความสําคัญของภาพยนตรวา “ภาพยนตร เปนสื่อมวลชน ที่ถูก
นํามาใชเปนเครื่องมือหรือส่ือในการดําเนนิงานประชาสมัพันธอยางกวางขวาง อีกประการหนึ่ง เพราะ
การสื่อสารทางประสาทสัมผัสทางตา (Visual communication) เปนวิธีหนึ่งที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดสําหรับการสื่อสารความคิดเหน็ตาง ๆ เพราะการมองเหน็จะทําใหมนษุยเกิด
ความประทับใจและจดจําไปนาน” 
 ขอดีของสื่อภาพยนตรก็คือ  สามารถเจาะกลุมเปาหมายไดเฉพาะ โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 
ทั้งยังเลือกสถานที่ได ผูชมก็หลีกเลี่ยงขอความไดนอย และที่สําคัญราคาคาชมก็ไมแพงมากนัก 
 ๔)  หนังสอืพิมพ เปนสื่อส่ิงพิมพประเภทหนึ่งที่มคีวามสําคัญ และมีอิทธิพลตอชีวิต
ความเปนอยูของมนุษย มนษุยเราจะสามารถทราบขาวสาร เหตุการณ และส่ิงที่เกิดขึน้ไมวาใกลตัวและ
ไกลตัวไดจากหนังสือพิมพ 
 คําวา “หนังสือพิมพ” ตามพระราชบัญญัติการพิมพ พ.ศ. ๒๔๘๔ ระบุวา  หนังสือพิมพ
หมายความถึง ส่ิงพิมพซ่ึงมีจาหนาเชนเดยีวกัน และออกหรือเจตนาจะออกตามลําดบัเรื่องไป มีกําหนด
ระยะเวลาหรือไมก็ตาม  มีขอความตอเนื่องกันหรือไมกต็าม๗๒

 หนังสือพิมพ มีลักษณะเฉพาะ ดังนี ้คือ 
 ๔.๑)  มีการตีพิมพเปนประจํา (Published periodically) ไมนอยกวาสัปดาห
ละ ๑ คร้ัง 
 ๔.๒) มีการผลิตไดหลายฉบับโดยใชเครือ่งจักร (Mechanical reproduction) 
 ๔.๓)  ใครมีเงินก็สามารถซื้อหาได  (Access to publication)  หมายความวา 
มีการจําหนายทั่วไป ไมเฉพาะเจาะจงจําหนายแกคนบางคน (just a chosen few) 
 ๔.๔)  มีเนือ้หาหลากหลาย (Vary in content) และรวมทกุสิ่งทุกอยางทีอ่ยูใน
ความสนใจของประชาชนโดยทั่วไป 
 ๔.๕)  หนังสือพิมพ จะตองออกทนัตามกําหนดเวลาโดยการทาํหนาที่อยางตอเนื่อง 
(Timely with some continuity of organization)๗๓

                                                           
 ๗๑ วิรัช ลภิรัตนกุล, การประชาสัมพันธ, หนา ๓๐๐. 

 
 ๗๒ พชร บัวเพียร, คุมือเตรียมเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทนิเทศศาสตร, หนา ๑๒๐. 

 ๗๓ ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน กระบวนการและทฤษฏ,ี หนา ๗๒. 



 
๑๓๑ 

 รูปแบบการสื่อสารโดยใชส่ือมวลชนของพันเอกปน มุทุกันต คือการใชส่ือวิทย ุ ส่ือ
โทรทัศน ส่ือบันทึกตาง ๆ และส่ือส่ิงพิมพ  จากการศึกษาพบวา  ทานมีรูปแบบการใชส่ือมวลชนตาง 
ๆ ดังกลาวแลว ดังนี ้
 
 ๑.  การใชสื่อวิทยุ ไดแกการพูดผานสื่อวทิยุกระจายเสยีง ที่มีผูรับเปนจํานวนมาก ๆ ส่ือ
วิทยุนี ้พันเอกปน มุทุกันต ไดใช โดยทานมีรายการจดัประจําหลายสถานี และกม็ีบางสถานีที่ถูกเชิญ
ไปพูดเปนบางโอกาสก็มี ดังมีรายการที่จัดประจํา ดังนี ้
 -  รายการ “มุมสวาง” คือรายการที่ทานจัดทางสถานีวิทย ุ ท.ท.ท. เปนรายการที่ทาน
ปรารถนาที่จะนําเอาปญหาคลุมเครือ ซ่ึงตกคางอยูในใจของประชาชนออกมาคลี่คลายในรายการ  หรือ
เปนการเสนอแนะขอคิดทีเ่ปนประโยชนแกชีวติประจําวันของผูฟง การพูดในรายการมุมสวางเปนการ
พูดออกอากาศดวยปากเปลาเสียมาก เวนแตเร่ืองที่สําคัญและสับสนทานถึงจะเรียบเรียงกอน๗๔    
 -  รายการ “ตามใจทาน” เปนอีกรายการหนึ่งที่ทานเปนผูดําเนินรายการ รูปแบบรายการ
จะเปนการสนทนากับผูฟงดวยสํานวนงาย ๆ ส้ัน ๆ ใชเวลาเพียง ๘–๑๐ นาท ีการพูดในรายการนี้เปน
การพูดปากเปลา โดยทานหยิบยกเอาสวนใดสวนหนึ่งจากบทความสารคดีของทานขึ้นมาปรารภ๗๕  
 -  รายการ “ธรรมนิเทศ” เปนรายการซึ่งทานบรรยายอบรมทหาร และประชาชนทั่วไป ณ 
สถานีวิทยุกรมการทหารสื่อสาร ทุกวันพธุเวลา ๑๘.๓๐–๑๙.๐๐ น. รายกานนี้ทานชักชวนประชาชน
ใหรวมฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษกับทางราชการ ซ่ึงจัดเปนพิธีใหญโตมาก โดยชักชวนใหรวมศึกษา
ธรรมะกับทานทางสถานีวทิยุแหงนี ้ ดวยจุดประสงคที่ทานไดตั้งปณิธานไว ๒ ประการ คือ  
 ๑)  เพื่อสนองคุณพระศาสนา 
 ๒)  เพื่อสนองน้ําใจอันงามของผูที่ติดตามรายการนี้๗๖

 สวนการรับเชญิไปพูดตามสถานีตาง ๆ มีทั้งประจําและเปนบางโอกาส ดังนี ้คือ 
 -  ป พ.ศ. ๒๕๐๐ ทานบรรยายอบรมทหารทางวิทยุส่ือสาร ประจําวนัพุธของเดือน เวลา 
๑๘.๓๐ น. มีเรื่องตาง ๆ เชน เร่ืองหลักศาสนา, ฉลองศาสนา, ความทุกขของนักบุญ, ขอสอบดี, ครู
กับศิษย, ผูพิทักษสันติ๗๗  เปนตน  
                                                           

  
 ๗๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, หนา คํานํา. 

 ๗๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๑), หนา คํานํา. 

 ๗๖ ธรรมรักษา, ชีวติและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, (กรุงเทพ ฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๕. 



 
๑๓๒ 

 -  ป พ.ศ. ๒๕๐๔ ทานบรรยายอบรมทหารทางวิทยุกระจายเสียงเรื่อง “ขอโทษ”๗๘  
 - ป พ.ศ. ๒๕๐๖ ทานบรรยายเรือ่ง “เด็กของทานปลอดภยัแลวรึ ?” ทาง
วิทยกุระจายเสยีงแหงประเทศไทย วันที ่๑ สิงหาคม ๒๕๐๖ เวลา ๐๗.๓๕ น.๗๙  และบรรยายเรื่อง 
อาณาจักรกอไผ, ทุกขโตทุกขฐานัง, โชคชะตาของมนษุย, การปรับปรุงกรมการศาสนา, การปกครอง
คณะสงฆในยคุพัฒนาประเทศ, พระสงฆกับการพัฒนาประเทศ๘๐  เปนตน  
 -   ป พ.ศ. ๒๕๐๗  ทานบรรยายทางวิทยกุระจายเสียงแหงประเทศไทยมีเร่ืองตาง ๆ 
เชน ทําอยางไรคนจึงจะเชื่อกรรม, สามัคคีรส, นิกายสงฆกับประชาชน, ขอคิดวันปใหม, อนัตตาของ
ผม๘๑  เปนตน 
 - ป พ.ศ. ๒๕๐๘ ทานบรรยายทีว่ิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย โดยมีธนาคารออม
สินเปนผูสนับสนุน เดือนละครั้งถึงสองครั้ง ทานบรรยายหลายเรื่อง เชน เร่ือง คนทอดแหหาปลา, 
คุณครู, ออมทรัพยไวกิน-ออมสินไวใช, เอกราชชาติไทย, ความหลับ, แรงริษยา, โรคถัมภะ, เมื่อตก
ตาจน, การบชูาคนที่ควรบชูา๘๒  เปนตน สวนเนื้อหาทีบ่รรยายก็มีความแตกตางกนัตามเนื้อเร่ืองทีพู่ด  
 การใชส่ือวิทยกุระจายเสียง มีทั้งการพูดประจําและการถูกเชิญไปเปนบางโอกาส การพูด
ทางวิทยกุระจายเสียงของพนัเอกปน มุทุกันต ที่พูดประจําเปนการพูดในรายการ “มุมสวาง” กับ
รายการ “ตามใจทาน” และการพูดประจําที่สถานีวิทยุการสื่อสารของทหาร สวนการพูดเปนบางโอกาส
นั้น เปนการไดรับเชิญไปพดูตามสถานีวทิยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยโดยสวนมาก  
  
 ๒.  การใชสื่อโทรทัศน  ไดแกการพดูผานสื่อโทรทัศน พันเอกปน มุทุกันต เปนผูหนึ่งที่
สังคมยอมรับในฐานะผูมีความรูจริงทางดานศาสนา ทําใหทานถูกเชิญใหจดัรายการทางโทรทัศนหลาย
สถานี เพื่อใหความรูแกประชาชนในเรื่องเกี่ยวกับศาสนา  ดังมีรายการ ดังนี ้
 -  รายการ “ทางสงบ” เปนรายการโทรทัศน ช

                                                                                                                                                                            

อง ๔ โดยคุณจํานง รังสิกุล หวัหนาฝาย
จัดรายการ มาขอใหทานจดั โดยกําหนดใหทานพูดคนเดียว โดยเปนเรื่องเกี่ยวกับความสงบใจ ใชเวลา

 
 ๗๗ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๑๕, ๓๕, ๕๕, ๒๘๑, ๓๗๑. 

 ๗๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๓๗๙. 

 ๗๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางไมตาย, หนา ๓๕๙. 

 ๘๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักกอไผ, หนา ๑, ๑๕, ๕๗, ๖๙, ๙๕, ๑๐๙. 

  

 ๘๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑, ๔๓, ๘๐, ๑๗๕, ๒๕๓. 

 ๘๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา ๗–๖๐. 



 
๑๓๓ 

หนึ่งชั่วโมงขึน้ไป คือจะจบเมื่อไรก็ได  เพราะเปนรายการสุดทาย และใหทําทุกสัปดาห  ตอนแรก
ทานปฏิเสธเพราะไมมั่นใจนกั แตเมื่อทานตัดสินใจทําดวยความมั่นใจ  ปรากฏวารายการ ทางสงบ 
ไดรับความสนใจจากผูชมอยางกวางขวาง  และเปนรายการที่ทานภาคภูมใิจและอิ่มใจเปนอยางยิ่ง 
เพราะคําพูดของทานไดชวยยกความทกุขออกจากจติใจของผูชมรายการไดสําเร็จ๘๓  
 -  รายการ “นาทีทอง” เปนรายการทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก  เปนรายการที่
ผูอํานวยการสถานีขอความรวมมือจากทานใหเปนผูจัด  ตั้งแตเปดสถานีใหม ๆ ออกอากาศครั้งแรก  
เมื่อ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๑  รูปแบบรายการ จะเปนการเชญิบุคคลตาง ๆ เขามาสนทนาใน
รายการ โดยมากจะเปนการเชิญผูที่เกี่ยวของในแวดวงศาสนาทุกศาสนา  เปนรายการที่ทานคอนขาง
หนักใจ เพราะเปนรายการธรรมะ ไปแทรกอยูในเวลาทีใ่คร ๆ ตองการความบันเทิง ซ่ึงเสี่ยงตอการถูก
วิพากษวจิารณเปนอยางยิ่ง แตดวยธรรมานุภาพ ทําใหทานไดรับความรวมมือจากบุคคลตาง ๆ 
มากมาย แมแตคนตางชาติ ตางศาสนา๘๔   
 -  รายการ “แกวกนหอง”  เปนอีกรายการหนึ่งที่ทานจดัทางสถานีโทรทัศนชอง ๗ ออก
ประจําวนัศุกร เปนรายการที่ใหความรูเกี่ยวกับศาสนาทุกศาสนา เปนรายการที่เชิญวิทยากรมานั่ง
สนทนากัน แลกเปลี่ยนความรูระหวางกัน ดังเชน รายการ “แกวกนหอง” ไดเชิญทานจุฬาราชมนตรี ผู
เปนประมุขของชนมุสลิมในประเทศไทย มาอธิบายบางสิ่งบางอยางเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม โดยย้ําวา
ไมวาศาสนาใดก็ตามตางก็มุงไปสูจุดเดยีวกันคือ ความบริสุทธิ์สะอาดแหงจิตใจดวยกันทั้งนั้น ผิดกัน
แตระเบยีบแบบแผน และวิธีปฏิบัติเทานั้น…”๘๕

   
 ๓. การใชสื่อสิ่งพิมพ  ไดแก หนังสือพมิพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือ จากการศึกษา
พบวา ทานไดใชส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ ดังนี ้

                                                           
 ๘๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา (๕). 

  

 ๘๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา (๕). 

 ๘๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖๘. 



 
๑๓๔ 

 ๑) หนังสือพมิพ  ทานไดเขียนบทความลงหนังสือพิมพหลายฉบับ เชน ไดเขียน
บทความลงในหนังสือพิมพประชาธิปไตยเรื่อง “ยุคไตรรัตนวัฒนา” ลงในคอลัมน “ประชาธิปไตย 
ธรรมะอยูที่ไหน ไทยอยูทีน่ั่น” ๘๖  เปนตน 
 ๒) นิตยสาร  ทานไดเขยีนบทความลงในนิตยสารตาง ๆ เชน ไดเขียนบทความพิเศษ 
เร่ือง ไทย-ดินแดนพระพุทธศาสนา  ใหกับนิตยสารฝรั่งชื่อ La Revue Francaise พิมพ
เผยแพรไปทัว่โลก๘๗  
 ๓) วารสาร  ทานเปนผูเร่ิมกอตั้งวารสารหนึ่ง โดยใหช่ือวา “วารสารดวงประทีป” ซ่ึง
เปนชื่อของวารสารที่พลตรี หลวงวจิิตรวาทการ เคยใชมาแลวในยคุหนึ่ง ซ่ึงเคยโดงดังมากอนแลว 
เหตุผลที่ทานนําชื่อวารสารนี้มาใชอีก เพือ่เปนการเชิดชูผลงานของอาจารยหลวงวจิิตรวาทการ ซ่ึงเปน
บุคคลตัวอยางในการสรางตวัสรางชาติ แกบุคคลอื่น ๆ ตลอดไป  ดังนั้นวารสารดวงประทีป ในยุค
ของพันเอกปน มุทุกันต เปนผูอํานวยการ ก็ไดอุบัติขึน้อีกครั้งหนึ่งโดยมีวัตถุประสงค ดังนี ้
 - เพื่อทําความเขาใจระหวางกรมการศาสนา กับหนวยงานที่เกีย่วของ และกับ
ประชาชนระหวางบุคคลผูถือลัทธิศาสนาตางกัน 
 -  เพื่อประมวลและแพรขาวสารการศาสนาทั้งในและนอกประเทศ 
 -  เพื่อสงเสริมศีลธรรม วัฒนธรรมสําหรับประชาชน 
 -  เพื่อสนับสนุนทางวิชาการแกผูบําเพ็ญสาธารณประโยชน ซ่ึงเกี่ยวกบัทางศาสนา  
 -  เพื่อเสริมสรางทัศนคติอันดีแกเจาหนาที่ของกรมการศาสนา 
 วารสารดวงประทีปเปนวารสารที่ไมเกี่ยวของกับการเมอืง ฉบับปฐมฤกษไดออกเมื่อวันที่ 
๒๔ ตุลาคม ๒๕๐๖ โดยมพีันเอกปน มุทุกันต เปนผูอํานวยการ สวนบรรณาธิการวารสารดวงประทีป 
มีลําดับ ดังนี้๘๘  
 -  นายนาค ใจอารีย  ตั้งแตฉบับที่ ๑ ปที่ ๑ ถึง ฉบับที่ ๘ ปที่ ๑ 
 -  พ.ท.ประสาร ทองภักดตีัง้แตฉบับที่ ๙ ปที่ ๑ ถึงฉบับที่ ๑๒ ปที ่๖ 
 -   นายสํารวย สารัตถ ตั้งแตฉบับที่ ๑ ปที่ ๗ ถึง ฉบับที่ ๘ ปที่ ๙ 

                                                           
 ๘๖ พ.อ ปน มุทุกันต, ประชาธิปไตยอยูที่ไหน ไทยอยูที่นั่น, หนงัสือพมิพประชาธิปไตย, (ฉบับประจําวันจันทรที่  ๖ 

พฤษภาคม ๒๕๐๖), หนา ๓, ๑๒.  

 ๘๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, หนา ๓๖๗. 

  

 ๘๘ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๔๘. 



 
๑๓๕ 

 วารสารดวงประทีป ไดดาํเนินกจิการภายใตความอํานวยการอยางใกลชิดของพันเอกปน 
มุทุกันต  เปนที่นิยมชมชอบของนักธรรมะ นักการศาสนาทุกศาสนา และประชาชนทั่วไป สมาชิกได
เพิ่มขึ้นทุกปอยางนาภาคภูมใิจ  พันเอกปน มุทุกันต ก็ไดเขียนบทความธรรมะหลากหลายรสปอนให
สมาชิกไดอานอยางไมรูเบื่อ จนปสุดทาย ปที่ ๙ (๒๕๑๕) มีสมาชิกถึงสองพันกวาราย  ถือไดวา
วารสารดวงประทีปไดมาถึงจุดที่สําเร็จสูงสุดแลว 
 แตทุกสิ่งทุกอยาง มีเกิดขึ้นตั้งอยู และดบัไปเปนธรรมดาตามกฏของธรรมชาติ วารสาร
ดวงประทีปก็เชนกัน เมื่อพันเอกปน มุทุกันตไดลมปวยลง อยางหนัก และมีทีทาวาจะลาออกจาก
กรมการศาสนา วารสารดวงประทีปของทาน ก็ออนเปลี้ยตามไปดวย และในที่สุดเมื่อทานถึงแก
อนิจกรรม วารสารดวงประก็ไดดับลงพรอมกับผูอํานวยการ และไดออกอีกฉบับหนึ่ง เปนฉบับสุดทาย 
คือฉบับประจําเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ นับเปนปที่ ๙ ฉบับที่ ๘ เปนฉบับที่ไมมีผูอํานวยการ  
ดังนั้น สรุปไดวา วารสารดวงประทีปที่พันเอกปน มุทุกันตไดกอตั้งขึ้นมา ไดกอประโยชนสุขแก
มหาชน โดยเผยแพรขอคิดหลักธรรม ความรูสาระ เกี่ยวกับศาสนา เปนตน เปนเวลาถึง ๘ ป ๘ เดือน 
จึงไดยตุิบทบาทลง 
 ๓) หนังสือ  เปนสื่อส่ิงพิมพอีกประเภทหนึ่งที่ทานมีผลงานที่เดนชัด เนื่องจากมี
ผลงานดานการเขียนออกมาหลายเลม เปนที่ประจักษและเปนทีย่อมรับของประชาชนโดยมาก ส่ือ
หนังสือทําใหทานสามารถเผยแพรธรรมะไปสูประชาชนไดอีกทางหนึ่ง นอกจากการพูด การบรรยาย 
ในชวงชวีิตของพันเอกปน มุทุกันต ทานมีผลงานดานการเขียนมากมาย  ดังมีรายการหนังสือของทาน
เรียงตามลําดับการประพันธ ที่พิมพเปนเลมปกแข็งถาวร ดังนี้๘๙  
    
ลําดับท่ี งานประพันธเร่ือง ธรรมะท่ีใชบรรยาย 

๑ พุทธวิธีครองใจคน สังคหวัตถุ ๔, จริต ๖ 
๒ กลวิธีแกทกุข โลกธรรม ๘ 
๓ วันด-ีคืนด ี เปนบทความขอคิดความเหน็ตาง ๆ  
๔ เรือนชั้นใน-เรือนชั้นนอก ฆราวาสธรรม ๔ 
๕ บันทึกธรรม หลักพระพุทธศาสนา และศาสนาอื่น ๆ 

                                                           

  
 ๘๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๐–๑๑๑. 



 
๑๓๖ 

๖ คําบรรยายพุทธศาสตร เลม ๑ หลักธรรมเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
๗ คําบรรยายพุทธศาสตร เลม ๒ หลักธรรมเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
๘ คําบรรยายพุทธศาสตร เลม ๓ หลักธรรมเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
๙ คลายสงสัย เลม ๑  ตอบปญหาธรรมะทั่วไป 
๑๐ แกปญหาชาวบาน แกปญหาชวีิตดวยธรรมะ 
๑๑ ยุคทอง-ยุคธรรม หลักศาสนา และบทความทัว่ไป 
๑๒ สนิมในใจ อุปกิเลส ๑๖ 
๑๓ โตวันโตคืน บทความ และปาฐกถา 
๑๔ คลายสงสัย เลม ๒ ตอบปญหาธรรมะทั่วไป 
๑๕ มงคลชีวิต เลม ๑ มงคล ๓๘ ประการ 
๑๖ มงคลชีวิต เลม ๒ มงคล ๓๘ ประการ 
๑๗ มงคลชีวิต เลม ๓ มงคล ๓๘ ประการ 
๑๘ ตอบบาทหลวง แกขอกลาวหาพระพุทธศาสนา และบทความ 
๑๙ บทเรียนจากอนิเดีย ขอคิดความเหน็ 
๒๐ นาทีทอง บทสนทนารายการโทรทัศนกับบุคคลตาง ๆ 
๒๑ ชางสาร-งูเหา-ขาเกา-เมียรัก จินตนยิายอิงตาํนานศาสนา 
๒๒ วางยังหาอันดบัไมพบ  
๒๓ มุมสวาง บทความธรรมะเสนอทาง ททท. 
๒๔ ประมวลศัพทศาสนา ความหมายของศัพทศาสนา 
๒๕ บทบาทบรมครู บทวิจารณบทบาทของพระพุทธเจา 
๒๖ ทางสงบ ขอคิดเห็นทางธรรมะทางโทรทัศนชอง ๔ 
๒๗ ทางไมตาย วิบัต ิ๔ และบทความทั่วไป 
๒๘ อาณาจักรกอไผ เปนบทความจากการพูดของทาน 
๒๙ คําพระ พุทธภาษิต ประกอบนิทานตัวอยาง 
๓๐ ธรรมราชา มาร ๕, มหาปทุมชาดก, ทศพิธราชธรรม 
๓๑ ไปอาหรับกับพันเอกปน มุทุกันต พูดถึงดินแดนตางศาสนา 
๓๒ ตามใจทาน อริยสัจ ๔, พร ๗ ประการ, และบทความ



 
๑๓๗ 

ธรรมะ 
๓๓ วิธีพูดของขาพเจา แนะหลักการพูด การเขียน และตัวอยาง 
๓๔ แนวสอนธรรมะ บรรยายหลักสตูรนักธรรมชั้นตรี 
๓๕ ความรักของพนัเอกปน มุทุกันต ขอคิดความเหน็เกี่ยวกบัเรื่องความรัก 

  
 ผลงานจากงานวรรณกรรมของทาน รวมไดทั้งหมด ๓๕ เลม ปกแข็ง เปนเลมที่พิมพ
อยางด ี  สวนงานเขียนยอยของทานที่เปนฉบับเล็ก เชน เปนบทความบางเรื่อง ก็มีบาง ที่กระจัด
กระจาย แตเนือ้หาโดยมากมอียูในหนังสือเลมใหญปกแขง็แลวท้ังส้ิน งานประพันธของพันเอกปน มุทุ
กันต เปนผลงานที่เนนการเผยแพรหลักธรรมะไปสูประชาชนเปนสวนใหญ   
 
 
 
๓.๓   ศึกษาวิธีการเผยแผของพันเอกปน มุทุกันต 
 วิธีการเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกันต นั้น มีหลากหลายวิธีการ จากการศึกษาพบวา 
ทานมีวิธีการตาง ๆ ในการนาํเสนอหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ดังนี ้
 ๑.  วิธีการนําเสนอโดยตรง 
 ๒.  วิธีการนําเสนอโดยการอุปมาอุปไมยเปรียบเทีย 
 ๓.  วิธีการนําเสนอโดยการใชตัวอยาง 
 ๔.  วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง 
 ๕.  วิธีการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ 
 ๖.  วิธีการใชวจนะ (ถอยคํา) ภาษา และสํานวนภาษา 
 ๗.  วิธีการตอบปญหา 
  
 ๑. วิธีการนําเสนอโดยตรง ไดแก การนําเสนอโดยการอธิบายความหมายขอธรรมโดยตรง 
ไมไดยกเรื่องหรือตัวอยางประกอบ ก็ทําใหสามารถเขาใจและมองเห็นประเด็น ที่ทานตองการนําเสนอ
ไดชัดเจน โดยมากจะเปนการอธิบายขอธรรม หรือการใชความหมายโดยตรง  ดังเชนตัวอยางในเรื่อง
ตาง ๆ ดังตอไปนี้   
  



 
๑๓๘ 

 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “บุญบาปและกรรม”  มีขอความบางตอนทีท่านตองการเสนอวิธี
พิสูจนเร่ืองกรรมใหผล โดยทานพูดอยางตรงไปตรงมา  ดังขอความวา 
 “เร่ืองกรรมใหผลนี้  ถาอยากจะพิสูจนดไูมสูยากนกั เพียงเจอใครสักคนหนึ่งแลวยกมือ
ไหวเขา หรือไมก็กําหมัดตอยโครมเขาให  ก็พอจะรูไดวากรรมคือการไหวและการตอยนั้น “มันจะมี
ฤทธิ์” ทําใหผูทําสุขทุกขจริงหรือไม”๙๐

 
   ตัวอยางที่ ๒ เร่ือง “หลักการเอื้อเฟอ” ในพุทธวิธีครองใจคน ซ่ึงมีหัวขอธรรมคือ สังคห

วัตถุ ๔ ประการ ซ่ึงทานตองการนําเสนอหลักครองใจคน และไดอธิบายขยายความโดยตรง ดังนี ้
 “การพูดถึงพุทธวิธีครองใจคน จะตองพูดถึงการเอื้อเฟอ ตามหลักพุทธโอวาท โดยแสดง

หลักการใหญ ๆ แลวแยกแยะออกไปโดยละเอยีดใหเห็นวาหลักการแตละอยางนัน้ มีวิธีการปฏิบัติ
อยางไร พรอมกับเหตุผลทางโลกและทางธรรม 
 หลักการเอื้อเฟอมีอยู ๔ ประการ ในภาษาทางธรรมเรียกวา “สังคหวัตถุ” แปลวาวิธียดึ
เหนีย่วใจคนอืน่ถือเอาความวาการเอื้อเฟอ คือ 
 (๑) ทานะ   การใหปน 
 (๒) ปยวาจา    ใชคําพูดทีน่ารัก 
 (๓) อัตถจริยา   ประพฤติประโยชน 
 (๔) สมานัตตตา   วางตัวสม 
 ส่ีอยางนี้เปนหลักการใหญ และเปนหลักสากลสําหรับคนทุกเพศ รวมทั้งพระเจาพระสงฆ
ดวย ตองถือหลักการทั้งส่ีนี้ทั้งนั้น”๙๑

 
 การอธิบายหลกัธรรม ทานอธิบายแบบตรงไปตรงมา โดยยกหลักธรรมขึ้นมา แลวก็ให
ความหมายตามหลักการทางศาสนา เมื่อผูฟงไดฟงหรือไดเห็นขอความก็จะสามารถรูและเขาใจใน
ความหมายเหลานั้นไดในทนัที  
 

                                                           

  
 ๙๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๘๑. 

  

 ๙๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๗๔–๗๕. 



 
๑๓๙ 

       ๒.  การนําเสนอโดยการอุปมาอปุไมยหรือการเปรียบเทียบ  ไดแกการเปรยีบเทียบ ส่ิง
ที่ทานอธิบายกับขออุปมา เพื่อใหผูฟงผูอานมองเห็นภาพไดชัดเจน และเขาใจงายขึ้น นอกจากเขาใจ
งายแลวยังจําไดติดใจไปดวย๙๒  วิธีการนี ้จะมีคําที่ใชเปรียบเทียบ เชน คําวา เหมอืนกับ เชนกบั ราว
กับ คลายกับ หรือฉันใดฉันนั้น  เปนตน การใชวิธีอุปมาอุปไมย เปนวิธีที่ทานใชบอย และมากที่สุด
ในบรรดาวิธีการเผยแผพุทธธรรมทั้งหมด และเปนวิธีการที่ทานไดรับคํานิยมชมชอบมากที่สุด  วธีิการ
อุปมาอุปไมยนี้ ทานพูดบอย และจะพบไดในการพูดงานเขียน และงานวรรณกรรม ของทาน ในทีน่ี้จะ
ขอยกตัวอยางเพียงบางสวนเทานั้น เพื่อเปนแนวทางการเผยแผสําหรับผูสนใจ  ดังตอไปนี ้   

     
      ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “ความหยุด” หวัขอธรรมที่ทานตองการนําเสนอคือ ทมะ ความหยุด 

โดยความหมายก็หมายถึงการหยุดตวัเองจากความชัว่ทั้งปวง โดยการยกเปรียบเทียบกับรถยนต ดัง
ขอความวา 
 รถยนตที่วิ่งไปมาอยูบนถนนใคร ๆ ก็ชมวามันด ีดีกวาเกวียน จะตองซื้อกันดวยเงินหมื่น
เงินแสน ถามีปญหาวา ความดีของรถยนตนั้นคืออะไร ? อะไรเปนความดีของมนั ?  ถูกแลวคนจะ
ตอบกันวา ความเร็ว แตความดีของรถนอกจากความเร็ว ก็คือ “ความหยุด”  เพราะถารถคันใดเปนแต
หอตะบัน หยุดไมเปน ก็กลายเปนรถไมดี ใครจะกลาโดยสาร ธรรมดารถอยาวาแตหยดุไมเปนเลย 
เพียงแต หยุดชา ก็แยแลว คงมีการชนกนับาง  คนเราก็เหมือนกัน มีสัจจะคิดอานทํามาหากนิรวดเร็วดี
ไมมีใครวาไมดี แตครั้งจะถลําไปสูความชั่ว ความคิดก็ตองหยุดเปน ยัง้ตัวยั้งใจไดจึงจะดแีท๙๓

 
 ตัวอยางที่ ๒ เร่ือง “จิต” เร่ืองนี้ทานตองการนาํเสนอใหเห็นถึงลักษณะของจิตวามี
ลักษณะอยางไร โดยการยกขึน้เปรียบเทยีบกับกระดาษ ดงัขอความตอไปนี้ 
 ธรรมชาติที่เราเรียกวา จิต นี้ มีลักษณะพิเศษอยูอยางหนึ่ง คือสามารถสั่งสมสิ่งที่ผานมา
ในกระแสของตนได เวลาทําความดีก็ส่ังสมความดีไวได เวลาทําความชั่วก็เก็บสั่งสมความชั่วไวไดดี
ไปตามการกระทําก็ได หรือสรุปไดวา เก็บทุกสิ่งทุกอยางที่เปนการกระทําของเรา คลาย ๆ กับกระดาษ
ซับที่ซับเอาตัวหนังสือเขาไปไวไมวาขอความนั้นจะเปนคาํสิริมงคลหรือคําสาปแชง และไมวาคํานั้น 
                                                           

 ๙๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๔๖. 

 

  
 ๙๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นในเรือนชั้นนอก. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕), หนา ๗๒–๗๓. 



 
๑๔๐ 

จะเปนคําชมเชย หรือคําตําหนิติเตยีน กระดาษซับ ๆ เขามาเก็บไวไดทั้งนั้น ถาจะพูดตามสํานวนทาง
จิต ก็ตองพูดวา กระดาษซับมีความสามารถในทางสั่งสม๙๔

      
 จากตัวอยางขออุปมาทั้งหมด  จะเห็นไดวา พันเอกปน มุทุกันต ทานเปรียบเทียบขออุปมา
กับสิ่งที่ทานตองการจะสอนไดสนิทดีเปนอยางยิ่ง ส่ิงที่ทานยกมาเปนขอเปรียบเทียบใหเห็น โดยมากก็
เปนสิ่งที่อยูใกลตัวของคนเรานี่เอง เชน รถยนต กระดาษซับ ตนไม คนทอดแห และมีด เปนตน เมื่อ
ทานนําส่ิงเหลานี้มาเปนขออุปมาอุปไมย ทําใหผูอาน ผูฟงธรรม สามารถเขาใจไดงายขึ้น มองเหน็ภาพ
ไดชัดเจน จนเกิดเปนความเพลิดเพลินไปกับการปาฐกถา การบรรยายธรรม หรืองานเขียนของทานโดย
การเชื่อมขอเปรียบเทียบก็จะมีคําเชื่อมวา “ก็เหมือนกันกับ” “คลาย ๆ กับ” “เชนเดียวกับ” “เปรียบ
เหมือน” เปนตน  วิธีการอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบนี ้ เปนลักษณะเดนของพันเอกปน มุทุกันต ทาน
ไดรับความนยิมชมชอบจากผูฟงและผูอานเปนจํานวนมาก และเปนวิธีการที่ทานใชบอย ในการเผยแผ
ธรรมะ    
        

 ๓.  วิธีการนาํเสนอโดยการใชตัวอยาง  เปนวิธีการที่พนัเอกปน  มุทุกันต ใชมากอีกวิธี
หนึ่งในการเผยแผพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถพบไดในการพูดและงานวรรณกรรมของทาน การ
ยกตวัอยาง มีตัวอยางจากประสบการณ และเหตกุารตาง ๆ ตัวอยางจากเรื่องเลา และตัวอยางสมมุติ 
การใชตัวอยางนี้ อาจมีคําเชื่อมที่ใชบอย เชน ยกตัวอยางเชน  เชน  สมมุติวา เปนตน ดังมีรายละเอียด  
ดังตอไปนี ้
        

       

                                                          

๑) การใชตัวอยางจากประสบการณ การใชตัวอยางแบบนี ้เปนตัวอยางที่ทานไดพบเห็น
เหตุการณ หรือทานมีประสบการณดวยตัวทานเอง ทานยกตวัอยางใหเห็น เพื่อเปนเครื่องมือ
ประกอบการเผยแผธรรมะ ตัวอยางเหลานี้พบไดจาก การพูดและงานวรรณกรรมของทานหลายเรื่อง 
ดังตอไปนี ้
      

      ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “ส่ีอยางตองอดทน”  ในเรือ่งนี้  ทานไดอธิบายถึงการสูกับความ
ลําบากยากเขญ็ ซ่ึงจะตองสูกับมัน ถาออนแอยอมพายแพกับความลําบากก็จะยิ่งลําบากมาก โดยเฉพาะ
เด็กทุกวันนี ้บางคนถูกสอนมาแบบมือบางเทาบาง ทําอะไรก็ไมเปน ไมรูรสของความลําบาก เมือ่ครา

 
 ๙๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๓๔. 



 
๑๔๑ 

ใดตกทกุขยากก็เอาตัวเองไมรอด ในสมัยกอนคนเดนิไปเรียน ไปทํางานไกล การสัญจรไปมาก็ลําบาก 
คนรุนกอนเขาก็สูทนกับความลําบากมาได แตในสมัยนี ้ เด็กบางคนขึน้รถเมลก็ยังไมเปน ในเรื่องของ
ความลําบากนีถ้าไมสูกับมัน มันก็จะยิ่งลําบาก ในเรื่องนี้ ทานไดยกตัวอยางเปนตวัอยางที่ทานไดพบ
เห็นมา  ดังตอไปนี ้
 เมื่อสักปเศษ ๆ มานี ้ผมพบกับคน ๆ หนึ่งซ่ึงไดรับความทุกขใจอยางหนัก  ไตถามดูได
ความวา เขาเปนคนงานราชการคนหนึ่ง มีหนาที่ไปสงหนังสือของกรม ฯ ซ่ึงจะตองไปสงตามกรมกอง
อ่ืน ๆ การไปสงหนังสือนั้น วันกอน ๆ ก็คอยอาศัยรถของกรมที่ออกไปติดตอภายนอก แลวติดรถเขา
ไป คร้ันมาวันหนึ่ง เกิดหารถที่จะเกาะไปไมมี เลยไมไปสงหนังสือ  ทําใหราชการดวนตองเสยีเวลา 
ผูบังคับบัญชาเลยตําหนิโทษจะถูกตัดเงินเดอืน หรือถูกไลออกก็ยังไมแน ผมถามวาระยะทางทีจ่ะสง
ไกลสักเทาไร  ก็ไดความวาไกลไมเกนิ ๒ กิโลเมตร  แทนที่จะสงสารผมกลับสลดใจวา ทําไมหนอ
ระยะทางแคนัน้ จึงเดินไปไมได และไดความทางปฏิบัติธรรมะวา เพราะเขากลัวลําบากจึงไดลําบาก 
และลําบากเอามาก ๆ เสียดวย…๙๕

       จากตัวอยางสามารถยึดเปนอุทาหรณไดวา ถาทําอะไร ทําอยางมือบางเทาบาง อุปสรรค
เพียงแคเล็กนอย ก็ไมสู สุดทายกจ็ะลําบากมาก เปนเทาทวีคูณ  แมเพียงอุปสรรคเล็กนอย จากเรื่อง 
ระยะทางเพียง ๒ กิโลเมตร เดินไมนานก็ถึง งานเรียบรอยไมตองถูกดา ไมตองถูกตัดเงินเดือน และไม
ตองถูกไลออก แตเขาเดินเพียง ๒ กิโลเมตรไมได แตภายหลังเขาอาจตองเดินอีกเปนรอยกิโลเมตร 
เพื่อหางานทําใหม 
 
 ตัวอยางที่ ๒  เร่ือง “มรณะ” ในเรื่องนี้ทานไดอธิบายเกีย่วกับความทุกขที่เกิดจากมรณะ 
หรือมรณทุกขนั่นเอง โดยมรณทุกนัน้เปนสิ่งที่จะเกดิแกผูตายเอง โดยผูตายเองเปนผูรับความทุกข แต
ถาเกิดแกบุคคลอื่นเชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือคนทีม่าในงานเผาศพ หรือคนรูจกัมักคุนกนั เหลานี้
ไมใชเรียกวามรณะทุก โดยในเรื่องนี้ทานไดยกตวัอยางพระธรรมกถึกที่เทศนส่ีธรรมมาสนไดอธิบาย
เร่ืองทุกข ซ่ึงไมตรงกับหลักการ ดังมีขอความตอไปนี ้
 ขาพเจาเคยฟงพระธรรมกถึก เทศนปุจจฉาวิสัชนาคือ เทศนถามตอบกัน ส่ีธรรมมาสน
เร่ืองอริยสัจนีแ่หละ ขอความที่ทานถามตอบกันนั้น แฉลบไปหมด ดังขอความวา 

                                                           

  
 ๙๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, หนา ๑๐๒.  



 
๑๔๒ 

       “คําวา ชาติป ทุกฺขา ชาติเปนทุกข นัน่เปนประการใด ?” สกวาที ถาม 
 “ออ  ที่วานั้น ชาติเปนทุกขนั้น มีวิสัชชนาวา ชาติไดแกประเทศชาต ิบานเมือง ของเรานี่
แหละ พระคุณเจา เมื่อบานเมืองเกิดศกึสงคราม ถูกขาศึกเอาลูกระเบิดมาทิ้งก็เรียกวา ชาติเปนทุกข”  
ปรวาที ตอบ 
 “สาธุ สาธุ ดลีะดีแลว  เทาที่พระคุณเจาวิสัชนามา ก็ตองตามทํานองคลองธรรม ที่พระ
สัมมาพุทธเจาทรงแสดงไว”    ไปกันใหญ ! 
 เร่ือง “ชาติป ทุกฺขา” ลมไปหนึ่งแลว ขาพเจาคิดวา อยางไรเสียอีกสองทุกขคงกูไวได แต
ผลที่สุดพอมาถึงตอน “ชราป ทุกฺขา” ทานก็วิสัชนาวา เพราะคนชราทําใหลูกหลานตองเปนหวง คอย
เฝาปรนนิบัต ิและตอน “มรณมฺป ทุกฺขํ” กเ็ลยกลายเปนวา ลูกเมียตองรับทุกข ตกลงวา ลมทั้งลํา”๙๖

       จากเรื่อง ทานไมไดมุงที่จะตําหนิพระธรรมกถึก แตทานตองการแถลงเหตผุลที่ถูกตอง 
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะมรณทุกข ก็ยอมเกิดที่คนมรณะ หรือคนตายนั่นเอง ความทุกข
ดังกลาวนี ้ ทําลายความสุขทุกอยางของผูตายโดยสิ้นเชงิ เชน ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย ใชจาย
ทรัพย สุขที่เกิดจากการมีภรรยาสามี สุขที่เกิดจากการดูหนัง ฟงเพลง สุขจากการกินอาหารอรอย ๆ 
เปนตน 

       

 จากตัวอยางทัง้หมด เปนเรือ่งที่เกี่ยวกับประสบการณ การนําประสบการณตรงของตนมา
พูดมาเขียนประกอบการอธบิายธรรม เพื่อใหผูฟงผูอานไดเกิดอรรถรสแหงธรรมะ ซ่ึงจะทําใหสามารถ
มองเห็นธรรมะขอนั้น ๆ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น ชวยใหเขาใจความหมายธรรมไดงาย และจําไดแมนยํา เห็น
จริงตาม เพราะตัวอยางจากประสบการณ เปนเรื่องที่เปนจริง เกิดขึ้นจริง ประสบการณจริงเหลานี้ จะ
เปนอุทาหรณแกผูอ่ืนไดเปนอยางด ี เปนวิธีการเผยแผธรรมะอีกวธีิการหนึ่งที่ไดผลชัดเจน การยก
อุทาหรณตวัอยางจากประสบการณจริง ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่พันเอกปน มุทุกันต ใชในการเผยแผ
พุทธธรรม 

 
 ๒) การใชตวัอยางสมมตุ ิ หมายถึงตัวอยางที่ทานไดยก หรือสมมุติขึ้นมาใหเหน็ เพื่อ
ประกอบการสอน ส่ิงที่ยกมาจะเปนเรื่องจริงหรือไมก็ตาม เพื่อใหผูฟงเขาใจในธรรมะไดงายข้ึน วิธีการ
นี้ จะมีคําเชื่อมประกอบเชน ยกตัวเชน เชน สมมติวา เปนตน เปนอกีวิธีการหนึ่งที่พันเอกปน มุทุกันต 

                                                           
 ๙๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),หนา ๒๗–๒๘. 



 
๑๔๓ 

ใชมาก โดยสามารถพบเห็นวิธีการนี ้ ไดมากทั้งจากการพูดและในงานเขียน งานวรรณกรรมของทาน 
ในที่นี้จะไดนาํตัวอยางเพียงบางสวนมาเสนอ พอเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจในงานเผยแผ  
ดังตอไปนี ้  
 
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “เหตุที่ทําใหเกดิทุกข” เร่ืองนี้ทานตองการนําเสนอ สาเหตุแหงความ
ทุกขตามแนวแหงคําสอนของพระพุทธเจา  เหตุแหงความทุกขนัน้มอียูหลายชัน้ พระพุทธเจาทรงผาน
เหตุช้ันนอก ๆ เสีย ทรงหยิบเอาเหตุอันสุดทายทีเดยีวเลย เหตุอันสดุทายจริง ๆ นั้นก็คือ ตัณหา คือ
ความอยาก ไมวาใครจะมีความทุกขเพราะอะไร ถาสืบสาวหาตนเหตขุองมัน   จริง ๆ แลว ก็จะไปจบ
อยูที่ตัณหาทั้งสิ้น  ดังตัวอยางนี้วา 

      สมมติวา นายแดงถูกไลออกจากงาน ลองสาวไปดซิูวา ทุกขที่เกิดแกนายแดงนัน้เกิดจาก
อะไร นายแดง ถูกไลออกจากงานเพราะงานเสีย  งานเสียเพราะไมมาทํา ไมมาทําเพราะงวงมาไมไหว 
งวงเพราะนอนนอย นอนนอยเพราะกลับดึก กลับดึกเพราะเที่ยว  เที่ยวเพราะอยากสนุก๙๗

 
 ตัวอยางที่ ๒  เร่ือง “คนแบกศพ” เร่ืองนี้ทานตองการนําเสนอ เร่ืองของการรูจักสละ 

(จาคะ) ทิ้งอารมณที่บูดเนาเสียบาง เพราะโดยปกตแิลว วันหนึ่งเราตองทํากิจการรวมกับผูอ่ืน อาจตอง
พบเจออารมณตาง ๆ มากมาย โดยเฉพาะสิ่งที่เปนอนิฏฐารมณ คืออารมณไมนาพอใจ หรือภาษาพูดวา 
อารมณเนานัน่เอง ถาไมสละหรือสละไมเปน  ก็ไมตางอะไรกับคนที่ตองแบกศพตลอดเวลา  ดัง
ตัวอยางที่ทานสมมติขึ้นมาวา 
 สมมติวาที่บานของคน ๆ หนึ่ง วันหนึ่ง เกิดมีคนโยนศพเขามาในบานนี ้ ตาเจาของบาน
พอเห็นคนโยนศพเขามาในบานนี ้ ก็รูสึกไมพอใจ นึกวา ใครนะมนัดูถูกได โยนศพเขามาในบานเรา  
แลวก็อุมเอาศพนั้นไว  เขานอนอุมศพเขาไปดวย ปากกบ็นวา “เหม็นจริง ! นอนไมหลับ”  ตื่นนอน
จะรับประทานอาหาร ก็อุมศพเขาไปที่โตะอาหารดวย ปากก็บนวา “เหม็น ! กินขาวไมลง” ไปทาํงาน
ก็อุมศพไปดวย ปากก็บนวา “เหม็น ! ทํางานไมได 
 ทานทั้งหลาย บุรุษผูไดรับความทุกขอยางสาหัส เขาเหม็นจนไมเปนอันกิน ไมเปนอัน
นอน ไมเปนอันทํางาน ถาเขาวิ่งมาหาทาน ทานจะชวยใหคําแนะนําเขาอยางไร ? ถาคนผูรายนี้ไป

                                                           

 
 ๙๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๔๗–๔๘. 



 
๑๔๔ 

ปรึกษาบุคคลผูที่ไมไดศึกษาอบรมธรรมะ คนเหลานั้น ก็จะแนะนําวา  ไปสืบหาบุคคลผูโยนศพเขา
มาแลวก็ตหีัว  หรือฆามันเสีย !  บุรุษผูนั้นคงอุมศพปุเรงปุเรง ไปหาคนโยนศพ พอพบเขาคงตีหัวเขา 
หรือไมก็ฆาใหตาย เมื่อผูนั้นตายแลวเขาพนจากความเหม็นหรือไม ?  แตถาบุรุษผูนั้นเขาไปเฝา
พระพุทธเจา ทูลขอคําแนะนํา พระองคจะรับสั่งวา ทิ้งศพ นั่นเสีย บุรุษ  พอเขาโยนศพนั้นทิ้งไป เขาก็
หายเหม็น คําวาทิ้งเสียนัน่แหละคือ จาคะ ในที่นีห้มายถงึการทิ้งอารมณเนา๙๘ 

 
 จากตัวอยางทัง้หมดนัน้  เปนวิธีการใชตวัอยางการสมมติเร่ืองขึ้นมา เพื่อประกอบการเผย
แผธรรม เพราะการสมมติเร่ืองขึ้นมา จะทาํให ผูฟง ผูอานเห็นภาพพจนของธรรมะที่เราตองการอธิบาย
มากขึ้น ทําใหผูฟงไมรูสึกเบื่อ โดยมากจะใชพูดแทรกกลางเรื่องที่เรากําลังอธิบาย ดังตัวอยางที่ยก
มาแลว  วิธีการใชตัวอยางสมมตินี้ ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ พันเอกปน มุทุกันต ใชประกอบการเผยแผ
พุทธธรรม 
             
 ๓) วิธีการใชตัวอยางเรื่องเลา  ไดแกการนําเรื่องเลาที่ทานเคยไดรู เคยไดยิน เคยไดฟงมา 
อาจเปนนิทาน เร่ืองปรัมปรา หรือเร่ืองที่มีคนพูดถึงตาง ๆ  เพื่อเปนตวัอยางประกอบการอธิบายธรรมะ 
การนําตัวอยางเร่ืองเลามาใชนี้ เปนวิธีที่ทานใชบอย ๆ ซ่ึงจะพบไดจากการพดูและในงานเขียน งาน
วรรณกรรมทีท่านไดประพนัธ  ในที่นี้จะยกมาเปนตัวอยางเพยีงบางสวนเทานั้น ดังเรื่องตาง ๆ ตอไปนี ้ 
 
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “การบูชาคนที่ควรบชูา”  ทานตองการอธิบาย ความหมายของการ
บูชาคนประเภทหนึ่งที่เรียกกนัวา “ปคคัณหะ” ซ่ึงหมายถึง การยกยอง เชิดชู เทิดทนู สนับสนุน หนุน
หลัง  หรือคําสมัยใหมใชกนัวา เชียร  หรือถือหางก็วา  การบูชาแบบนี้ถาใชผิดทางอาจกอใหเกดิความ
วิบัติแกผูบูชาก็ได ในเรื่องนีท้านนําตัวอยางเปนเรื่องเลา ดังมีเร่ืองยอดังตอไปนี ้

 สํานักอาจารยทิศาปาโมกข  เมืองตักกศิลา มีเด็กหนุมไปมอบตัวศึกษาศิลปศาสตรตาง ๆ 
เปนจํานวนมาก  ตามแตใครจะชอบเรียนวิชาแขนงใด เด็กสมยันั้นก็เหมือนกับเดก็สมัยนี ้ คือเมื่อจบั
กลุมกันมาก ๆ ก็จะจับกลุมกันตามนิสัยของตน สัญชีพ เปนนักศกึษาคนหนึ่งที่มนีิสัยเกเร และมีเด็ก
ประเภทเดียวกันหลายคน ก็จับกลุมเปนลูกนองของสัญชีพ  วิชาที่สัญชีพเรียนกป็ระหลาด คือเรียนเสก
สัตวที่ตายแลวใหกลับฟน บังเอิญไมไดเรียนเสกสัตวที่ฟนแลวใหตาย เรียกวาเรียนแตผูกแตไมเรียนแก   

                                                           
 ๙๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๙–๑๒๐. 



 
๑๔๕ 

 วันหนึ่ง สัญชีพ พาลูกนองเขาปาไปหาฟน ขณะนั้นเกดิเดินไปเจอเสอืตายเขา  สัญชีพคุย
โวอวดลูกนองวา  “ตายอยางนี้ เสกพรวดเดียวก็ฟน” ฝายลูกนอง ตางก็สนับสนุนถือหางวา “เอาเลย
ลูกพี่ ๆ”  เมื่อลูกนองหนนุกนัหลายคน ลูกพี่ก็บายอ สัญชีพก็ไดเสกคาถาพรวดเดยีว  เจาเสือรายผูโชค
ดี ก็สะบัดตวัลุกโงเง รูสึกหิวเปนกําลัง เพราะตั้งแตตายยังไมไดกนิอะไรเขาไปเลย พอมองเห็นเด็ก ๆ 
ยืนลอมอยู ก็ตะปบจับกนิทีละคน จนอิ่มหนําสําราญไปเลยทีเดียว๙๙

 นิทานที่ทานยกตัวอยางนี ้  ก็เพื่อใหเหน็วา การบูชาที่เรียกวา การหนุน หรือถือหาง อาจ
นําอันตรายมาสูผูสนับสนุนได  ถาหากไปสนับสนุนคนอันธพาล ดังตัวอยางเรื่องเลาเบื้องตน 
 
 ตัวอยางที่ ๒ เร่ือง “อุปสรรค” ในเรื่องนี้ ทานตองการอธิบายถึง สังขารขันธ คนที่มี
สังขารขันธดี การใชความคิดก็จะใชไดไว และคลองกวาคนอืน่ เพราะมีความคดิแจมใส คิดไดกวาง
และใกลกวาคนอื่น แตถาสังขารขันธเสีย จะมีความคดิฝด จนความคิด คิดมืดมัว คิดไดส้ัน และคิด
ฟุงซานไมเปนเรื่อง อยากหยุดกห็ยดุไมได  ซ่ึงขบวนความคิดเหลานี้เอง ที่ตีเปนคาตัวของแตละคน 
เชน ใครจะไดเปนนายอําเภอ เปนเจาเมือง เปนหวัหนาแผนก หวัหนากอง สรุปไดวา จะมียศตําแหนง
สูงต่ําตางกันกต็รงความคิด  เพราะสวนมากผูใหญเขาจะดูความสามารถทางความคิดของบุคคลแตละ
คนแลว เปนอนัดับแรก ในการแตงตั้ง ในเรื่องนี้ทานมีตวัอยางเรื่องเลาสืบ ๆ กันมา ดังนี ้

 วันหนึ่งพระเจาแผนดิน เสด็จประพาสทางชลมารค (ทางน้ํา) ขณะที่เรือพระที่นั่งทวนน้ํา
ขึ้นไปนั้น พวกฝพายตองออกแรงกันมาก ตะวนัสายแลว เหนื่อยกเ็หนือ่ย เสร็จแลวก็บนนาย ฝพายคน
หนึ่งพูดกับเพือ่นเบา ๆ วา มาเรือลําเดียวกัน พวกเราพายเกือบตาย แตทานอํามาตยสิ นั่งสบาย… 
 พระเจาแผนดนิ ทรงไดยนิคําบนของฝพายคนนั้น ทรงใครจะสอนใหรูสํานึกตัว ทรงรอ
จนเรือพระทีน่ัง่เทียบทาวดัแหงหนึ่ง…ขณะที่ประทับอยูที่พลับพลา มีเสียงลูกสุนัขรองออกมาจากใต
ถุ

                                                          

นศาลา  พระองคจึงรับสั่งใหเรียกฝพาย แลวตรัสส่ังวา “อะไรมันรองใตถุนศาลา เขาไปดูซิ” ฝพาย 
รีบมุดเขาไปใตถุนศาลา แลวรีบกลับมาทลูความวา “ลูกหมา พะยะคะ” พระเจาแผนดินตรัสถามตอไป
วา “กี่ตัว”  พอฝพายรีบมดุเขาไปอีก แลวกลับออกมา กราบทูลวา “หาตัวพะยะคะ” พระเจาแผนดิน
รับส่ังถามอีกวา “ตัวผูหรือตัวเมีย”  ฝพายเกิดไมไดดูไว ตองมุดกลับเขาไปดูอีก จึงออกมากราบทลูวา 
“ผูสอง เมียสามพะยะคะ”  พระเจาแผนดินรับสั่งใหเขารออยูตรงนั้น แลวรับสั่งใหเรียกหาอํามาตย 

 

 
 ๙๙ พ.อ. ปน  มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา ๖๒. 



 
๑๔๖ 

แลวตรัสส่ังทํานองเดียวกนัวา “อะไรรองอยูใตถุนศาลา เขาไปดูซิ” อํามาตยผูนั้น ก็มุดเขาไปใตถุน
ศาลา ครูหนึ่งออกมากราบทลูวา “ลูกหมาพะยะคะ เสร็จแลว พระเจาแผนดินรับสั่งถามวา กี่ตัว ผูหรือ
เมีย สีอะไร ทําไมมันจึงรอง อํามาตยผูนัน้ก็ตอบไดหมดทุกอยาง โดยไมตองมุดเขาไปใตถุนศาลาอีก  
พระราชาจึงตรัสแกฝพายวา “เห็นแลวใชไหม เรามันดลููกหมาหลายหน   จึงตองพายสวนอํามาตยนั้น
เขาดูหนเดียว ก็รูเร่ืองหมา เขาจึงนั่งสบาย๑๐๐

 
 จากตัวอยางเรือ่งเลา จะเห็นไดวาเรื่องเลาบางเรื่องเปนเรื่องที่เราเคยไดยินกันมาบางแลว 
แตการนํามาใชกับหลักธรรมที่ตนจะสอนนี่ซิเปนเรื่องสําคัญ แมบางเรือ่งเราก็เคยไดยิน เปนเรื่องเลาสืบ 
ๆ กันมา เชน กากับนกเคา พังพอนกับงเูหา แตเร่ืองเหลานี้ เปนเรื่องที่สามารถนํามาอธิบายสอนเรื่อง 
“เวร” ได การนําเรื่องเลามาใชกับการเผยแผ จะตองใหสนิทเขากันไดกับเรื่องที่เราอธิบาย ถาเปนเรื่อง
เลาที่เหมาะสมกับเรื่องที่เราจะอธิบาย จะทําใหผูฟง หรือผูอาน ยึดเปนแบบอยางได เพราะเรื่องตาง ๆ 
ทุกเรื่องเปนเรือ่งที่แฝงคติธรรมอยูขางใน การฉลาดเฉลียวในการนาํมาประยุกตประกอบกับธรรมเปน
ส่ิงที่ดียิ่ง วธีิการนําตัวอยางเรื่องเลามาประกอบการสอนธรรม ก็เปนอีกลักษณะหนึ่งของการเผยแผ
ธรรมของพันเอกปน มุทุกันต โดยเรื่องทีท่านนํามานั้น เปนเรื่องที่เลาสืบ ๆกันมาบาง เร่ืองจากคัมภีร
ทางศาสนาบาง ทานไดยนิไดฟงมาบาง จะอยางไรก็ตาม วิธีการนี ้ก็เปนวิธีการหนึง่ที่ทําใหการเผยแผ
ของทานไดผลเปนอยางมากเชนกัน  
 

    ๔. วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง ไดแก การเชื่อมโยงจากเหตุการณ และเรื่องราวตาง 
ๆ เขาหาหลักธรรมที่ตนเองตองการนําเสนอ อั

                                                          

นจะทําใหเนื้อหาของหลักธรรมนาสนใจมากยิ่งขึ้น การ
นําเสนอโดยวธีิการนี้ จะพบไดในงานพดู งานเขียน งานวรรณกรรมตาง ๆ ของทาน ในที่นี้จะ
ยกตวัอยาง วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยงเปนบางสวน ดังมีเร่ืองตาง ๆ ดังนี ้

 
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “คุณครู” เร่ืองนี้ทานใชวิธีการพูดเชือ่มโยงจากวันครู เขาหาหลกัธรรม

ที่จะสอน ดังขอความ ดังตอไปนี ้วา 
 วันนี้เปนวนัด ี ตรงกับวนัครู วันนี้ทั้งวันครูก็คิดถึงศิษย ศิษยก็คิดถึงครู…อาชีพครูบางคน
เปรียบวาเหมอืนคนแจวเรือจาง  คือสงคนขามฟากทั้งปทั้งชาติ  แตตัวเองไมไปถงึไหน แตใจผมแลว

 

 
 ๑๐๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๓๔–๓๖. 



 
๑๔๗ 

ผมชอบคําเปรียบเทียบอิงทางพระที่วา  ชะตาครูเปรียบเหมือนคนดํานา  คือคนดํานานั้น เวลาทาํงาน
มองไมเห็นหัว เห็นแตหลัง เพราะตองกมหนาลงดูขี้โคลนในนาอยูตลอดเวลา ไมไดเชิดหนาใหใครดู
เหมือนคนกินขาว  แตวาขาวเต็มอยูในยุง ในหมอ ในจาน มันเปนผลงานของใครที่มองไมเห็นหวั
นั่นเอง  ซ่ึงก็หมายถึงครู…ครูจึงเปนประเภทนักบญุที่ทําคุณแกใครโดยไมคิดทวงบุญคุณ…คนเรา
จะตองมีครู เพราะครูคือผูใหหลักใหฐานไวเกาะไวยดึ ถาคนไมมีครู คือคนไรหลักเกาะยึดซึ่งจะถูก
เรียกวา “คนหลักลอย” เปนที่ครหาของคนทั้งหลาย หลักของคนแตละคนนั้นตองมีไว ๓ หลัก จึงจะ
พอตัวคือ  
 ๑. หลักวิชา 
 ๒. หลักความสามารถ 
 ๓. หลักศีลธรรม  
 หลักทั้งสามขอ บางทีก็พูดวา ความรู ความสามารถ และความประพฤติ  ตองมีทั้ง ๓ 
หลัก จึงจะเจริญ๑๐๑

 
 ตัวอยางที่ ๒  เรื่อง “ที่เสีย” ทานพูดเชื่อมโยงจากเหตุการณในสมัยนั้น คือธุรกิจโรงหนัง
คอนขางเฟอง บางโรงตองใชกลยุทธิ์ตาง ๆ เพื่อดึงดดูใหคนมาด ู แตบางโรงไมจําเปนตองทําอยางนั้น  
ก็มีคนเขาไปดมูากมาย เหตกุารณเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทานเชื่อมโยงเขา
หาสิ่งที่จะสอน ดังขอความตอไปนี ้
       นึกถึงหนัง  สมัยนี้กําลังเฟอง  สวนโรงละคร โรงลิเก กําลังซบเซาไปหมดเพราะสู
โรงหนังไมได…จะวาหนังดไีมดีอยูที่จอกไ็มใช ที่จอจริง ๆ ก็ไมมีอะไร…โนนอยูที่ในฟลมโนน เขา
คดโกง ฆากัน กอดจูบกัน บทบาทตาง ๆ อยูในฟลมหมด นี่เราเรียกวาหนังโรงนอก  หนังโรงนอกนี่  
คนอื่นเขาตั้งเขาจัดการเขาขาดทุน เขาไดกําไร ไมเกี่ยวกับเรา  หนัมาดูหนังโรงในซิ  เกีย่วกับเรา
ทั้งหมด ของเราทั้งนั้น ขาดทุน กําไร อยูที่เราทั้งส้ิน  คือตัวคนเรานี่แหละโรงหนังโรงหนึ่ง ๆ ก็
เหมือนหนังโรงนอกนั่นแหละ เวลาฉายออกมาด ี ไมดีอยูที่ฟลม ๆ ดี เวลาฉายออกมาที่จอมันก็ด ี ถา
เร่ืองในฟลมราย ฉายออกมาที่จอมันก็รายตาม  ความดี ความรายของคนอยูที่ใจ ใจของคนเรานั่น

                                                           

 
 ๑๐๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา ๗–๑๐.  



 
๑๔๘ 

แหละ คือที่อยูของความด ีความราย มันอยูในใจกอน เมื่อคน ๆ นั้น ไดครองความเปนอะไรเขา มันก็
ฉายออกมาใหคนทั้งหลายไดเห็น ดังกับที่พระพุทธองคตรัสวา  

 
มโน ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  ความดีเลวรายทั้งหลายเกดิขึ้นแกใจกอน 
มโน เสฏฐํ มโนมยา  สําเร็จอยูที่ในใจแลว 
มนสา เจ ปสนฺเนน  ถาใจดแีลว จะพดูจะทําอะไรก็ดีตาม 
มนสา เจ ปทุฎเฐน  ถาใจเสียแลว จะพดูจะทําอะไรก็เสีย๑๐๒

 
 การเชื่อมโยงจากเหตกุารณ หรือเร่ืองราวตาง ๆ เขาหาหลักธรรมที่ตองการสอน ทําให
ผูฟง หรือผูอาน ไดเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องหนึ่งไปสูอีกเรื่องหนึ่ง เชน มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น ทํา
ใหเรารูวาเหตกุารณนัน้ถูกหรือผิดกับหลักศาสนาอยางไร และจะนําหลักแหงศาสนามาใชอยางไร เชน 
ทานพูดถึงครู เพราะวันนัน้เปนวันคร ู ทานก็พูดไปอีกวาคนทุกคนจะตองมีหลัก แมแตครูก็ตองมีหลัก 
คนไมมีหลักคอืคน “หลักลอย” คนหลักลอยเอาดีไมได และหลักของคนจะตองม ี๓ หลัก คือ ๑. หลัก
วิชา  ๒. หลักความสามารถ ๓. หลักแหงศีลธรรม  ส่ิงที่ทานตองการสอนก็คือหลักทั้ง ๓  โดยพูด
เชื่อมมาจากเหตุการณวันนัน้เปนวันคร ู  วิธีการพูดเชื่อมโยงนี ้ ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่พันเอกปน มุทุ
กันตใชเผยแผพุทธธรรม 
 
 ๕.  วิธีการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ การเผยแผที่ทันสมัยนั้น ก็คือการนําอุปกรณมาใช
ในการเผยแผ เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทานใชมาก อุปกรณนั้นบางทีทานเรียกวา “เครื่องชวยพดู” คือตัว
อุปกรณเองมนัก็พูดของมนัดวย แตมันพดูเงียบ ๆ ทานเลยเรียกวา เครื่องชวยพูด ๆ หรืออุปกรณนั้น มี
ประโยชนหลายอยาง  ดังนี้ 
 ๑. สรางความเชื่อมั่นใหแกผูฟง 
 ๒. สรางความเขาใจแกผูฟงอยางงาย ๆ 
 ๓. ทําใหเกดิความเพลิดเพลินเปนกันเอง ระหวางผูพูดกับผูฟง  
 ๔. ทุนเวลาการเตรียมตัวของผูพูด 
 ๕. ทุนแรง คือประหยดัเสียงและไดพักในตัวระหวางพดู 

 ๖. ประทับความทรงจําและความนิยม๑๐๓

                                                           
 ๑๐๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, สนิมในใจ, หนา ๑๓–๑๖. 



 
๑๔๙ 

 
 การใชอุปกรณนั้น  พันเอกปน มุทุกันต มักจะเลือกใชอุปกรณที่หางาย  และเปนอุปกรณ
ที่ผูคนคุนเคยเปนอยางด ี  การเลือกใชอุปกรณนัน้ ทานจะเลือกใชอุปกรณที่เปนของจริงเปนเบือ้งตน
กอน แตถาหาของจริงไมได ก็จะเลือกใหใกลเคยีงของจริงมากที่สุด ยกตัวอยางเชน ทานจะบรรยาย
พระพุทธศาสนาในธิเบต จําเปนจะตองหาของสักชิ้นหนึ่งขององคดาไลลามะจรงิ ๆ หรือของลามะ 
(นักบวช) จริง ๆ  แตถาหาไมไดจริง ๆ คอยหารูปเขียนหรือของอื่น ๆ หรือ  ถาทานจะสอนเรือ่งตน
พระศรีมหาโพธิ์ที่พระพุทธเจาตรัสรู ก็ใหพยายามหาใบโพธิ์พุทธคยาจริง ๆ มาแสดงสักใบ แตถาหา
ไมไดจริง ๆ ใชใบโพธิ์ตนอื่นแทน เพราะการไดของจริงมาแสดงนั้น จะทําใหผูฟงเกิดความเห็นจริง
เห็นจัง ถึงกับตื่นเตนกไ็ด ถาส่ิงนั้นเปนสิ่งที่หายาก   
       การใชอุปกรณนัน้  สามารถแบงออกไดเปน ๓ ประเภท ไดดังนี้ 
 ๑.  อุปกรณประเภทเครื่องมอืในการพดู 
 ๒.  อุปกรณประเภทหลักฐานยืนยันความจริง 
 ๓.  อุปกรณประเภทสาธิต  คือการแสดงใหด ู
 การใชอุปกรณทั้ง ๓ ประเภทนี ้ เปนวิธีการที่ทานใชเปนเครื่องมือในการเผยแผธรรม ซึ่ง

                                                                                                                                                                            

จะมีปรากฏในการพูด และงานเขียน งานวรรณกรรมของทานมากมาย ดังนี ้
        

  ๑. อุปกรณประเภทเคร่ืองมือในการพูด  ในการพูดแตละครั้ง เปนที่ทราบกันดอียูแลว  
หมายถึงของใชตาง ๆ เชน เครื่องขยายเสียง กระดานดํา แปลงลบกระดาน ชอรค ไมสําหรับชี้ชารท   
น้ําดื่มเยน็ ๆ เหลานี้ เปนตน  โดยปกติแลว เจาของสถานที่เขาจะเตรียมไวใหลวงหนาแลว  แตถาเรา
จะมีอะไรที่พิเศษกวานั้น กส็ามารถกระซิบบอกเจาของสถานที่ได  เชนถามีของนําไปเสนอไปแสดง
ดวย จะตองคดิไวกอนวา เมื่อไปถึงแลว ส่ิงของเหลานี้ จะวางไวตรงไหน  วางอยางไร ถาจะตองใช
โตะ ก็บอกเขาไปวาจะใหตั้งตรงไหนซายหรือขวา  ตองสั่งเตรียมการไวใหพรอมกอน  อยาไปทํา
เอะอะโวยวายกันตอหนาที่ประชุมเปนอันขาด เพราะจะทําใหบรรยากาศเสีย อุปกรณบางอยางจะตอง
จัดเตรียมซอมไวลวงหนากอน  เชน ถาจะมีภาพฉายประกอบ  ก็จะตองซักซอมดูเครื่องฉายวาใชงาน
ไดปกติดหีรือไม  ระบบไฟฟาเขากันไดไหม สายไฟพอไหม ใครจะเปนคนฉาย และจะฉายตอนไหน  

 

  
 ๑๐๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๕๑. 



 
๑๕๐ 

เร่ืองการใชอุปกรณประเภทนี้ คนพูดจะตองเตรียมการใหพรักพรอมเสียกอน ไมใชไปเอะอะโวยวาย
เอาเมื่อถึงเวลาแลว  
        
 ๒. อุปกรณประเภทหลักฐานยืนยนัความจริง  หมายถงึหลักฐานประกอบคําที่เราพูดบาง
เร่ือง  ถาไดหลักฐานไปแสดงดวยทําใหคําพูดหนกัแนน  และบังเกิดรสชาติสนุกสนานไปดวย  
อุปกรณประเภทหลักฐานยนืยันความจริงนี้ จะตองพยายามหาใหไดของจริง ดีกวาของสมมติ  เวนแต
เอาตัวจริงมาไมไดก็อาจใชภาพถายของจริงแทนกไ็ด  แตน้ําหนกัอาจสูของแทจริงไมได ตัวอยางที่ทาน
ใชประเภทนี ้เชน 

- เครื่องแตงกายของชาวอาหรบั (ใหคนแตงเดินเขาไปในที่ประชุม) 
- กําไลเหล็กเครือ่งหมายศาสนาซิกซ 
- ผลิตภัณฑบางอยางของคนเลิกสูบฝน 
- จดหมายลาของคนฆาตัวตาย 
- ใบโพธิ์พุทธคยา 
- ลายเซ็นของดาไลลามะแหงธิเบต 
- หมอไฟยางตัวของคนชาวเขาหิมาลัย 
- ฯลฯ๑๐๔ 

       
 ๓.  อุปกรณประเภทสาธิต  คือการนําส่ิงตาง ๆ มาแสดงประกอบคําพูด เพื่อใหผูฟงคิด
ตามไดงาย วธีิการนี้ทานใชมาก และเปนวิธีการที่ทานใชแลวเกิดสมัฤทธิ์ผลเปนอยางมาก  สําหรับ
ตัวอยางวิธีใชอุปกรณประเภทสาธิต มีดังตอไปนี ้

- ไมกวาด  ถังรับขยะประจําบาน  ประกอบธรรมะขอจาคะ 
- ไมกวาดทางมะพราว ชะลอม  ประกอบธรรมะขออนัตตา 
- ขวดน้ําปลาประจําโตะ  หนงัสือพิมพรายวนั ประกอบธรรมะขอนานาจติตัง 
- ตุกตาปนเปนรูปตาง ๆ กอนดินเหนียวประกอบธรรมะขอวินัย 
- ฯลฯ๑๐๕ 

                                                           

  
 ๑๐๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๔–๕๕. 

 ๑๐๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๕๕–๕๖. 



 
๑๕๑ 

  
 นอกจากนี ้  ยังมีชารท และภาพตาง ๆ ซ่ึงทานเขียนขึน้อธิบายธรรมะในเรื่องตาง ๆ การ
ใชภาพประกอบการบรรยายธรรมะ จะปรากฏมีในการพดู และงานเขยีน งานวรรณกรรมของทาน ดัง
ตัวอยางมีปรากฏในเรื่องตาง ๆ ดังตอไปนี ้

   
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “อาหารใจ” ทานตองการอธิบายเรื่อง ธรรมารมณ  ซ่ึงมีความหมายวา 

ใจกินธรรมารมณ หรือธรรมารมณเปนอาหารของใจ สํานวนหนงัสือรุนเกาทานใชคําวา ใจเสวย
อารมณ  ดังภาพที่ทานใชประกอบคําบรรยายดังตอไปนี้๑๐๖

    
 
 
 

(ใสภาพ (พุทธครองใจ ๒๐๙) 
       
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 จากภาพประกอบจะเหน็ความเกี่ยวเนื่องกนัของใจและอาหารของใจ โดยจะรับรูปทางตา 

เสียงทางห ูกล่ินทางจมูก รสทางปก สัมผัสตาง ๆ ทางกาย และธรรมะทางใจ  

                                                           
 ๑๐๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, หนา ๒๐๙. 



 
๑๕๒ 

 
 ตัวอยางที่ ๒  เรื่อง “สุขสมบูรณ” ทานพูดถึงความสุขที่สมบูรณของมนุษย  โดยยดึ
หลักธรรมของพระพุทธองค ที่ทรงทราบความตองการ และจุดบกพรองของผูครองเรือนอยางถองแท
แลว จึงทรงวางหลักแหงความสุขที่สมบูรณไว ๔ ประการ คือ 

 ๑. สุขเกิดจากการมีทรัพย 
 ๒. สุขเกิดจากการจายทรัพย 
 ๓. สุขเกิดจากการไมมีหนี ้
 ๔. สุ

                                                          

ขเกิดจากการทํางานทีไ่มมีโทษ 
 การนําเสนอหลักการดังกลาวนี ้ทานใชส่ือภาพประกอบคําบรรยายดังนี้๑๐๗

   
 
 
 
 
 
(ใสภาพ ๑๕๓ เรือนนอก) 

       
 
       
       
  
  
 
 
 
 

 ตัวอยางที่ ๓  เรื่อง “ธรรมะเปนเอกภีาพ” ทานตองการแสดงความเปนเอกีภาพของ
ธรรมะ โดยอธิบายวา ธรรมะที่เปนองคธรรมจริง ๆนั้น มีเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น อยูที่จิต เปนเอกีภาพ 

 
  

 ๑๐๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชั้นนอก, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), หนา ๑๕๓. 



 
๑๕๓ 

คือเปนอันเดยีว หมายถึงอาการที่จิตรักถูกรักด ีหรือจิตชอบความถูกความดีเทานัน้ องคคุณของธรรมมี
หนึ่งเทานัน้ อยูที่จิต เปนคุณชาติที่รักถูก รักดี คุณชาติอันนี้อยูในจิตของเราอยูแลว เราจะปฏิบัติตอคน
อ่ืน ตามรัสมีแหงธรรม เชน ตอบิดามารดา ธรรมะกอ็อกมาเปนความกตัญู ตอเพื่อนฝูงธรรมะก็
ออกมาเปนความซื่อสัตย ตอผูหลักผูใหญ ธรรมะก็ออกมาเปนความนอบนอม ตอผูนอย ธรรมะก็
ออกมาเปนความเมตตา กรุณา รวมความไดวา บุคคลนั้นจะตอเนื่องกบัผูใด ธรรมะก็ออกมาเหมาะสม
กับบุคคลนั้น พูดงาย ๆ ก็คอื ผูมีธรรมดีตอทุกคน ในการนําเสนอทานไดใชส่ือภาพประกอบคําอธิบาย 
ดังรูปตอไปนี้๑๐๘

   
 

 
 
(ใสรูป 1๕๑  พ.ศ.๒) 

       
 

       
 
       

  
 
  
 
 
 
 
  
 
  

                                                           

 
 ๑๐๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๑๕๑. 



 
๑๕๔ 

 จากอุปกรณส่ือภาพทั้งหมด เปนวิธีการนาํส่ือมาใชชวยในการเผยแผธรรมะ ซ่ึงเปนวิธีการ
ที่ใชไดผล เพราะสื่อภาพเปนสื่อที่สามารถอธิบายแทนความหมายของคํามากมาย บางเรื่องถาเราจะตอง
อธิบายดวยการพูดหรือเขียน อาจตองใชเวลาในการพูดมาก หรือใชหนากระดาษในการเขียนหลายหนา 
แตแทนทีเ่ราจะไปเสียเวลาเราใชส่ือภาพอธบิายแทนได ตามตัวอยางเบือ้งตน เพราะผูฟง หรือผูอาน
เพียงแตเหน็ภาพ ก็จะสามารถเขาใจไดบวกกับการอธิบายเพิ่มเติมอีก ก็จะทําใหผูฟงหรือผูอานจดจํา 
และเขาใจไดงายขึ้น นอกจากนั้น ยังทําใหเกิดความเพลดิเพลิน สนใจ อันจะสงผลไปถึงประสิทธิภาพ
ของการพูด หรือการเขียนได วิธีการใชอุปกรณส่ือภาพนี้ ก็เปนลักษณะเดนในการเผยแผธรรมของ พัน
เอกปน มุทุกนัต อีกวิธีการหนึ่ง  
 
 ๖.  ศึกษาวิธีการใชวจนะ (ถอยคํา) ภาษา และสํานวนภาษา คือการศึกษาถึงวิธีการใช
ถอยคํา (วจนะ) ภาษา และสํานวนภาษาในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันตวามกีารใชใน
ลักษณะใด จากการศึกษาแลวพบวา ทานมีวิธีการใชถอยคํา และสํานวนภาษา ดังนี้ 
 

       ๑. การใชวจนะ (ถอยคํา) ภาษา  จากการศึกษางานพูด งานเขียน และงาน
วรรณกรรมตาง ๆ แลว พบวา ทานมีวิธีการใชถอยคาํ ๓ ลักษณะ ดงันี้ คือ 

    
 ๑) การใชคําบาลี  คือการยกคําศัพทบาลีขึ้นมา แลวอธิบายขยายความหมายตามรูปศัพท 

ของคําและประโยคบาลีเหลานั้น  วิธีการนี้มักเจอบอยในการพูด และงานเขียนของทานหลายเลม เชน 
พุทธศาสตร ภาค ๑-๓, มงคลชีวิต ภาค ๑-๓, บันทกึธรรม,  สนิมในใจ เปนตน วิธีการใชถอยคํา
บาลี จะมีปรากฏในเรื่องตาง ๆ ดังตอไปนี ้     
 ตัวอยางที่ ๑ เร่ือง “ธุระไมใช” ทานตองการความหมายของค่ําวา “อธุรายํ นิยุฺชต”ิ ใน
ความหมายของการอธิบายธรรม ดังมีขอความดังตอไปนี ้
 คําบาลีที่วา “อธุรายํ นิยุชฺติ” นั้น หากจะแปลตามศพัทก็แปลวา ประกอบในสิง่ที่มิใช
ธุระ แตถาจะแปลใหทุกคนฟงกันอยางไทยแท  ขาพเจารักที่จะแปลวา “ชอบเกะกะ” มากกวา คือนิสัย
สันดานของคนประเภทนี ้ รูสึกเหี่ยวแหงตบีตันใจในเมื่อคลุกคลีอยูกับธุระของตน  แตถาไดแทรกแซง
เกะกะกบัธุระคนอื่นแลว  รูสึกชอบอกชอบใจ  เห็นเปนความโกเกเกงกลา  โปรดสังเกตดูชาวบานเรา
ใหฉายาแกคนประเภทนี้ไวหลายคํา  อยางเชน  คําวา “ควายเขาเกก” หรือ “หวัเรือใหญ” หรือคําอ่ืน ๆ 



 
๑๕๕ 

อีกก็ม ี แตยังนึกไมออก  ถาพูดถึงนิสัยทีรู่กันในวงนกัธุรกิจ คนประเภทนีก้็คือคน “ธุระไมใช” นั่นเอง
๑๐๙

  
 ตัวอยางที่ ๒  เร่ือง “บุญกิริยาวัตถุ” ทานตองการอธิบายความหมายของคําวา บุญกิริยา
วัตถุ ดังมีขอความดังตอไปนี ้
 คําวา บุญกิริยาวัตถุ” เปนคําสมาส เปนคําสมาส คือหลายคําตอกันเขา คําสมาสอยางนี้ ถา
อยากจะทราบความหมาย ตองแยกศพัทออกศัพทออกด ู เพราะคําวา “บุญกิริยาวัตถุ” แยกออกเปนคํา 
๓ คํา คือ  บุญ แปลวา บุญ, กิริยา แปลวา ทํา, วัตถุ แปลวา วิธี  รวมกนัเขาแลวแปล ก็ได
ความหมายตรงตัว คือ บุญ+กิริยา+วัตถุ แปลวา บุญ+ทํา+วิธี  ฉะนั้น คําวา บุญกิริยาวัตถุ จึงแปลวา 
วิธีทําบุญ (ภาษาบาลีเวลาแปลตองแปลถอยหลัง)๑๑๐

 
 การใชคําบาลี ตามปกติแลว ภาษาบาลีเปนสิ่งที่ยากสําหรับผูที่ไมไดเรียนมาทางดานนี ้แต
ดูเหมือนจะเปนเรื่องงาย สําหรับการนําภาษาบาลีมาสอนของพันเอกปน มุทุกันต เพราะทานสามารถ
อธิบายคําบาลีที่ยาก เขาใจยากใหเปนเรื่องที่เขาใจงาย  อันทําใหคนที่ไมรูบาลีสามารถรู และเขาใจ
ความหมายของคําเหลานั้นได วิธีการใชคําบาลีนี้ทานก็ใชบอย โดยมากจะยกศัพทขึ้นมาแลวอธิบาย
ตามความหมายของศัพทนั้น ๆ  
 
 ๒) การใชคาํงาย ๆ  คือการใชถอยคําสามัญทั่วไป ที่ทําใหผูฟงหรอืผูอานสามารถรูและ
เขาใจความหมายไดในทันที ไมใชคําที่ยาก หรือมีความหมายไมชัดเจน กํากวม การใชถอยคําแบบนี้ 
จะพบเจอในการพูด งานเขียนและงานวรรณกรรมของพนัเอกปน มุทุกันตอยูโดยท่ัวไป เชน มุมสวาง, 
ทางสงบ, วันดีคืนด,ี ทางไมตาย, ความรักของพันเอกปน มุนทุกันต, ธรรมราชา, พุทธวิธีครองใจ 
เปนตน เพราะโดยมากแลวทาน เปนผูหนึ่งที่มีแนวการเขียนที่ใชคํางาย ๆ อานไดสบาย เขาใจไมยาก 
ถึงแมจะใชคําทางศาสนาบาง แตทานก็ใชคํางาย ๆ อธิบายจนสามารถเขาใจไดชัดเจน ซ่ึงในที่นี้ จะ
ยกตวัอยางเปนบางสวน ในงานเขียนของทาน ดังนี้ 

                                                           
 

 ๑๐๙ พ.อ.ปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๔–๘๕. 

  

 ๑๑๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๗–๑๘. 



 
๑๕๖ 

        
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “กรรมวิบาก” ทานตองการอธิบาย ความหมายของคําวา กรรมวิบาก 
แทจริงแลว การใชคําธรรมดา ๆก็คือ ความมีเหตุผลนั่นเอง ทานใชคําที่เขาใจไดงาย ๆ ดังขอความวา 
 คนเราทุกวนันีเ้ขานิยมคนควาหาความจริง  ทําอะไรตองมีเหตุมีผล การชี้เหตุช้ีผล เปน
เร่ืองของคนฉลาด เพราะฉะนั้นใครอยากเปนคนทันสมยั ตองเปนนกัเหตุผลไมใชสักแตวาเชื่อ  ทีนี้
ยอนมาดูทางศาสนาพุทธ พระพุทธเจานับวาเปนบุคคลแรกที่สงเสริมศึกษาในเรื่องเหตุผล เปนคนแรก
ที่กลาประกาศตําหนิความเชือ่ที่ไรเหตุผล  ช้ันที่สุด แมแตใครจะเชื่อวาพระองคเปนพระพุทธเจา ก็ตอง
รูเหตุผลเสียกอนวา คนอยางพระองคจะเปนพระพุทธเจาไดอยางไร คือทรงสอนให   สาวหาเหตุผล
ทุกกรณ ี แตวา สํ

                                                          

านวนพูดทางศาสนาเทานั้น ที่ฟงดูมัน หางหูชาวบานไปหนอย  คือแทนที่ทานจะใช
คําวา เหต-ุผล แตใชคําวา กรรมวิบาก  ซ่ึงที่แท แลวคําวากรรมก็หมายถึงเหตุ และคําวาวบิากก็
หมายถึงผล นีสํ่านวนชาวบานกับชาววัดมนัทําใหไขวเขวไปกนันิดหนึง่๑๑๑

 
 ตัวอยางที่ ๒  เรื่อง “ลมเสีย”  ทานอธิบายถึงอาการของคนที่จิตเกดิการไมพอใจอยางแรง 
ที่เรามักพูดกนัวา “ลมเสีย” นั่นเอง  ดังมีขอความ ดังตอไปนี ้

 ลมเสีย  ทําใหเสียความสงบใจ เปนอยางมาก  ถาเสียมาก ๆ ก็ถึงแกทํางานไมได ยิ่งถาผู
ลมเสียนั้นเปนผูใหญ  ก็ยิ่งทาํความลําบากใหแกเดก็ ๆ ตองคอยหลบลมกันเปนจาละหวั่น…ทําอยางไร
ลมเราจึงจะไมเสีย ?และลมเสียแลวเราจะทําอยางไร ? 
 อาการที่เราเรียกวา “ลมเสีย” นั้นคงเพีย้นมาจากคําวา “อารมณเสีย” หมายถึงจิตเกดิความ
ไมพอใจอยางแรง  ความไมพอใจนัน้อาจเนื่องมาจากเหตุอยางใดอยางหนึ่ง  แตเมื่อมันเกิดขึ้นแลว ทํา
ใหใจเสีย การทรงตัวตกเปนทาสของความไมพอใจ   ตอจากนั้นแลวเหน็อะไร ๆ ก็ไมพอใจไปเสีย
หมด๑๑๒

        

 คํางาย ๆ ดูเหมือนจะเปนวิธีการที่ไดผล เพราะผูฟง ผูอานจะรูสึกเบื่อหนาย ถาจะตอง
ตีความหมายของสิ่งที่ตนฟงหรืออานอีก การพูดใหคนเขาใจไดในทันท ีพันเอกปน เปนผูหนึ่งที่ชอบพูด
ใหคนฟงเขาใจงาย ๆ โดยใชคําพื้น ๆ สามารถเขาใจไดในทันท ี

 

 
 ๑๑๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, นา ๒๑๑–๒๑๒. 

 ๑๑๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๒๑–๒๒. 



 
๑๕๗ 

 
 ๓) การใชคําเชิงสัพยอก  คือการใชถอยคําที่ทําใหผูฟงหรือผูอาน รูสึกสนุกสนาน ขําขัน 
เกิดความสบายใจ และเปนกันเอง โดยการสอดแทรกถอยคําสัพยอก หรือเร่ืองราวชวนขัน อันเปน
วิธีการหนึ่ง ที่ทําใหเนื้อหาในเรื่องมีอรรถรสมากยิ่งขึ้น  วิธีการนี ้ จะมีปรากฏในงานการพูดและงาน
เขียนของทานหลายเลม เชน บทเรียนจากอินเดีย, ตามใจทาน, ทางสงบ, วันดีคืนด,ี ปาฐกถกาเรื่องจิต, 
โตวันโตคืน เปนตน  ในที่นี ้จะยกตวัอยางเพียงบางสวนเทานั้น  ดังมีตวัอยางในเรื่อง ดังตอไปนี ้
        
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “โตวันโตคืน”  ทานพูดถึงการเปนกรรมการวัด หรือกรรมการสมาคม
การกุศล โดยมากแลวมกัไมอยากเปนกัน ทานเลยพูดในเชิงสัพยอกติดตลก  ดังมีขอความวา 
 …พวกสมาคมวัดกเ็หมือนกนั  นี่ผมพูดทัว่ ๆ ไป ผมเองก็เหมือนกัน ทีแ่รกก็เปนกรรมการ
ของสมาคม  นาน ๆ เขาเลยเปนแค “กรรมของสมาคม”  กรรมการทานอื่น ก็เหมือนกัน เปนกรรมการ
สมาคมวัดมันหนักใจ  เหมอืนกับผูแทนราษฎร แตหนกัคนละขาง ผูแทนหนักใจกลัวจะไมไดรับเลือก
ใหเปนอกี  แตพวกกรรมการสมาคม หนักใจที่จะถูกเลือกใหเปนอกี !…๑๑๓

 
 ตัวอยางที่ ๒  เร่ือง “ปอมแดงและทัชมาฮาล”  ดังมีขอความตัวอยาง ดังนี้ 
 วันนัน้  “สภามนตรี” เปดประชุมกอนเขานอนตามเคย  เมื่อสมาชิกครบองคประชุมแลว  
ใครคนหนึ่งปรารภขึ้นวา  ใครมีความรูสึกอยางไรบาง เกีย่วกับทัชมาฮาลที่เราไปดูมาแลว ?  
 อยาใหผมพดูเลย 
 ทําไม ? 
 แกโฆษณาไปหนอย 
 กะพระที่นั่งอนันต หรือโบสถวัดเบญจมบพิตรของเรา ใครเห็นยังไง ? 
 ของเราดีกวาเปนกอง  แตออนโฆษณา 
 สงสัยวากอนเขาบริเวณทัชมาฮาล  คุณจะไมไดหลับตากระมัง ? 
 หลับทําไม ? 

                                                           

 
 ๑๑๓ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๓๔๒. 



 
๑๕๘ 

 อาว   แลวกนั  คุณดูทัชมาฮาลผิดวิธีเสียแลว มินาละถึงไมไดชมทัชมาฮาล  ซ่ึงใคร ๆเขาชม
กันออก 
 ผมยังไมเขาใจ  หลับตาดูยังนั้นรึ ? 
 คือพอไปถึงประตูใหญขางนอก  ใหหลับตาสักอึดใจหนึ่งกอน  แลวจงึเงยดหูนาทัชมาฮาล 
 แลวยังไง ? 
 เราจะรูสึกวาตวัเราอยูบนสวรรค  ทัชมาฮาลจะทําใหเรารูสึกวาไดเคียงคูอยูกับนางฟาที่
สวยงามที่สุด 
 จริง ๆ นะรึ ? 
 เขาวาอยางนั้นจริง ๆ 
 แลวคุณทําหรือเปลา 
 ทําซิ ! 
 เปนยังไง ? 
 ไดผล 
 ไดยังไง ? 
 ไดรูวาถูกเขาหลอกมา…. 
 วาแลว กห็วัเราะกันเปนที่สนุกสนาน  ซ่ึงเราถือวาการหวัเราะเปนยาขนานเอก  ตลอดเวลา
ที่จาริกอยูในดนิแดนอนัเครงเครียดนั้น๑๑๔

 
 จากตัวอยางทัง้หมดนัน้ จะเห็นไดวา การใชคําเชิงสัพยอก จะชวยทําใหผูฟงผูอานเกดิความ
สบายใจ รูสึกร่ืนเริงบันเทิงใจ ซ่ึงเมื่อผูอานผูฟงเกิดความสบายใจแลว การสอนธรรมก็อาจทําไดงายขึ้น 
ซ่ึงวิธีการนี้ก็จะพบเหน็ไดในงานเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกนัต เชนกัน 

       
 ๒.  วิธีการใชสํานวนภาษา คําวา “สํานวน” หมายถึง โวหาร ทํานองพูด  ถอยคําที่เรียบ
เรียง ขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานาน มีความหมายไมตรงตามตัวหรือมีความหมายอื่นแอบแฝงอยู 
ถอยคําที่แสดงออกมาเปนขอความพิเศษเฉพาะภาษาหนึ่ง ๆ”๑๑๕ การใชสํานวนภาษาในที่นี ้ หมายเอา
                                                           

 
 ๑๑๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทเรียนจากอินเดีย, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๐), หนา ๔๓๑–๔๓๔. 

 ๑๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๘๓๕. 



 
๑๕๙ 

สํานวนพุทธสภุาษิต สุภาษิต คําคม คําพังเพย คติธรรมคํากลอน ที่พบในงานเขียน งานวรรณกรรม
ของพันเอกปน มุทุกันต โดยทานมกีารใชสํานวนเหลานี้ประกอบการเผยแผธรรมะมากมาย ดังจะพบ
ไดในการพูด และงานเขียนงานวรรณกรรมของทาน แตในทีน่ี้จะยกตัวอยางเพยีงบางสวนพอสงัเขป 
ดังตอไปนี ้
 

     ๑)  สํานวนจากพุทธศาสนสุภาษติ  เปนการเผยแผธรรมะโดยวิธีการยกพุทธศาสน
สุภาษิตขึ้นเปนบทตั้งบาง แทรกตรงกลางบาง หรือใชเปนบทสรุปของเรื่องบาง ตามความเหมาะสม  
เพื่อเสริมเนื้อหาที่กําลังอธิบายใหมีความนาเชื่อถือ มีน้ําหนัก ชัดเจน เพราะอางหลกัฐานจากพุทธวจนะ 
โดยมากพุทธศาสนสุภาษิตที่พันเอกปน มุทุกันต ยกอางนั้น ทานนาํมาจากพระไตรปฎกบาง คัมภีร
อรรถกถาบาง ในฎีกา และอนุฎีกามีนอย  เชนตวัอยางดงัตอไปนี ้

 ยถาป รุจิรํ ปุปฺผํ   วณณฺวนตฺํ อคนฺธก ํ  เอว ํสุภาสิตา วาจา   อผลา โหติ อกุพฺพโต. 
 ดอกไมงาม และสีสวย แตไมมีกล่ิน ยอมไมหอมแกผูทัดทรงฉันใด คําสุภาษิตกไ็มมีผล

อันใดแกผูไมทําตาม ฉันนัน้๑๑๖  
 พุทธศาสนสุภาษิบทนี ้ควรใชในโอกาส คือ เตือนใจพุทธศาสนิกชนใหสนใจ ปฏิบัติตาม

คําสอนของศาสนา แทนที่จะเอาแตเรียนอยางเดยีว ซ่ึงจะทําใหตนกลายเปนดอกไมที่งดงาม แตไมมี
กล่ิน  เขาทํานองสวยแตรูปจูบไมหอม โดยเรื่องนี ้ ทานมีนิทานประกอบคําสุภาษิตดวย ดังมีเร่ือง 
ดังตอไปนี ้

 คร้ังหนึ่งพระราชาปสเสนทิแหงประเทศโกศล  ทรงอาราธนาพระสงฆไปสอนธรรมะใน
พระราชวังเปนประจํา ซ่ึงพระพุทธเจาทรงสงพระอานนทไปเปนครสูอน พระมเหสีของพระราชาทั้ง
สององค ก็ทรงเขารับการศึกษาดวย คือพระนางมัลลิกากับพระนางวาสภา ซ่ึงเปนเชื้อพระวงศศากยะ
(พระญาติของพระพุทธเจา)  

 ผลการศึกษาปรากฏวา พระนางมัลลิกาทรงศึกษาโดยเคารพ และทรงการตรวจสอบ
ความรูจากพระเถระดวยด ี แตพระนางวาสภากลับตรงกนัขามไมเต็มใจเรียน และไมยอมใหตรวจสอบ
ความรู พระอานนทไดกราบทูลรายงานผลการศึกษาดังกลาวใหพระพทุธเจาทรงทราบ พระองคจึงตรัส
พระคาถาสุภาษิตขางบนนีแ้กพระเถระ 
                                                           

  
 ๑๑๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐกถา (ตติโย ภาโค), (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 

หนา ๔๔.  



 
๑๖๐ 

 คําเปรียบเทียบดังกลาวนี ้  ไมใชเปรียบคําสุภาษิตเหมอืนดอกไม  แตหากเปรียบตัวคน
เหมือนดอกไม คือคนที่รูธรรมะมาก ๆ แตไมปฏิบัติตามธรรมะ  เปรียบเหมือนดอกไมงาม  แตไมมี
กล่ิน 

 
หอม นาดู แตไมนาชม  จะเปนคนสวยแตรูปแตจูบไมหอม๑๑๗

  อตฺตา ห ิอตฺตโน นตฺถิ กุโต ปุตฺตา กโุต ธนํ. 
  ตัวเราเองยังไมมี  ลูกจะมีแตที่ไหน  ทรัพยจะมีแตทีไ่หน ?๑๑๘

 พุทธศาสนสุภาษิตบทนี ้  ควรใชในการเตอืนใจผูที่เปนบิดามารดา ใหหมั่นสรางเนือ้สราง
ตัว สรางฐานะของตนเองใหมั่นคง และสรางกุศล คุณงามความดใีหถึงพรอม ในเปนสุภาษิตนี้ มี
นิทานตัวอยางที่เปนอุทาหรณประกอบสภุาษิต ดังมีเร่ืองโดยยอวา 

 ในเมืองสาวัตถี มีเศรษฐีคนหนึ่ง ช่ืออานันทะ มีทรัพยมาก ตระหนี่เปนที่สุด ทานประชุม
ญาติพี่นองทุกกึ่งเดือน และสอนลูกวันละ ๓ เวลา เร่ืองที่สอนก็คือ อยาบริจาคทรัพยใหใครเปนอนัขาด 
ทานสอนวาใหดูแตยาหยอดตา หยอดทลีะหยดกย็ังหมดได ทานเองก็ไมเคยทําบญุสุนทาน เพราะกลัว
ทรัพยจะสิ้นเปลือง คร้ันอยูมาทานไดถึงแกกรรม โดยที่ลืมบอกขุมทรัพย ๕ แหงใหแกลูกผูสืบสกุล 

 ตอมา ทานเศรษฐี ไดถือปฏิสนธิในทองของหญิงจันฑาล นับตั้งแตผูมารดาตั้งทองเกิดหา
กินฝดเคือง พอคลอดลูกออกมาหนาตาพิกลพิการดูไมได คร้ันเขาเติบโตพอเดินขอทานไดแลว นางก็
เอากะลาใสมอืใหไปเทีย่วขอทานกินเอง 

 วันหนึ่งเดก็นอย ผูอาภัพเดนิปวนเปยนเขาไปในเรือนเดมิของตน (ซ่ึงลูกชายครอบครอง
อยู) ใคร ๆ ก็พากันตะเพิดไลโบยตีใหออกไป พอดีพระพุทธเจาเสดจ็มา พระองคจงึทรงเปดเผยความ
จริงใหทุกคนทราบ และทรงแนะใหเด็กพกิารบอกขุมทรัพยที่ซอนไวใหลูกเสีย เด็กก็บอกไดถูกตองทั้ง
หาแหง๑๑๙  

 พุทธเจาภาษิตนี้ เปนพระดาํรัสของพระพุทธเจาที่ทรงตรัสแกเด็กพิการนั้น ในเรื่องนี้เปน
คติที่ดีแตคนทีเ่ปนพอเปนแม เพราะคนโงมัวแตนัง่นับวานั่นทรัพยของเรา นั่นลูกหลานของเรา แต

                                                           
  

 ๑๑๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, คําพระ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพครั้งวิทยา, ๒๕๐๗), หนา ๒๒๕–๒๒๖. 

 ๑๑๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐกถา (ตติโย ภาโค), หนา ๑๒๒. 

 ๑๑๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, คําพระ, หนา ๒๗๙–๒๘๐. 



 
๑๖๑ 

ตัวเองไมไดสรางบุญกุศลอันใด ไมมีความดี ในที่สุดลูกหลานของตวัเองเขากจ็ําจะไมได อยางเชนนาย
อานันทะเศรษฐีผูนี้  

 พุทธศาสนสุภาษิตดังกลาวนัน้ เปนการยกขึ้นมาเปนบทตั้ง แลวอธิบายประกอบเนือ้เร่ือง
ในทองนิทานชาดก สวนพุทธภาษิตที่ทานใชนํามาแทรกคําอธิบาย ก็มีใชมากเชนกัน ดังเชนทาน
อธิบายเรื่องการเอาชนะคนอืน่ใหถูกตามหลักแหงธรรมะ เชนขอความวา 

 ทีนี้จะพดูถึงวธีิเอาชนะ  เฉพาะอยางยิ่งการเอาชนะคนอื่น เปนการขยายความพระพุทธ
ภาษิตเกี่ยวกับเรื่องนี้ในทางศาสนา พระพทุธเจาทรงแนะวิธีเอาชนะคนอื่นไวเปนอยาง ๆ แลวแตวาคน
ที่เราจะเอาชนะนั้นเปนคนชนิดใด เชน พุทธภาษิตที่วา 

   “อกฺโกเธน ชิเน โกธํ”  พึงชนะความโกรธ  ดวยความไมโกรธ 
   “ชิเน กทริย ํทาเนน”    พึงชนะคนตระหนี่ ดวยการให 
   “สจฺเจนาลิกวาทินํ”      พึงชนะคนพดูปด ดวยการพดูคาํจริง 
   “อสธุ สาธุนา ชิเน”      พึงชนะความไมดี ดวยความด ี
 นี่เปนตวัอยางแนวทางเอาชนะคนอื่น  ตามที่พระพุทธองคทรงสอนไว   ใจความสําคัญ

ในพุทธวจนะเหลานี้ ก็มีอยูวา 
 ถาจะชนะความโกรธของคนอื่น ตองชนะดวยความไมโกรธของเรา หมายความวาถาเขา

โกรธมา เรากต็องไมโกรธตอบ   ถาจะเอาชนะคนขี้เหนียว  ตองเอาชนะเขาดวยการให และถาจะ
เอาชนะคนที่ชอบพูดปดมดเท็จ ไมจริง ตองชนะดวยการพูดคําจริง 

 สังเกตวิธีการที่ทรงแนะนําเปนวิธีที่ฝนความรูสึกของชาวบาน เพราะโดยมากชาวบานมัก
ใชวิธีพริกจิ้มพริก เกลือจิ้มเกลือ แกรายมา ฉันก็รายตอบ แกดาฉัน ฉันก็ดาตอบ แกกําหมัด ฉันก็กํา
บาง แกขี้เหนยีว ฉันเลยไมใหกินเลย วิธีการนี้เปนวิธีการแบบเอารายชนะราย  

 พระพุทธวจนะที่ทรงแนะวธีิชนะที่ยกมาใหเปนตวัอยางยังกระจายกันอยู ยังหยิบยาก ผสม
ยากในเวลาปฏิบัติ แตมีขอหนึ่งที่พระองคตรัสไวอยางรวบยอด ใชการไดในทกุ ๆ เร่ือง คือขอวา 

   อสาธุ  สาธุนา  ชิเน  จงชนะคนไมด ีดวยความดี๑๒๐

 การนําพุทธศาสนสุภาษิตมาสอนนี้ โดยปกติเวลาพระเทศนมักจะนยิม ยกบทพุทธศาสน
สุภาษิตเปนบทตั้ง กอนที่จะอารัมภบท แลวเทศนเปนลําดับตอไป สวนการพูดและการเขียนของพัน

                                                           

 
 ๑๒๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๓๕๕–๓๕๖. 



 
๑๖๒ 

เอกปน มุทุกนัตนั้น มีการนําพุทธศาสนสุภาษิตมาใชมาก ทั้งการยกมาเปนบทตั้ง บทแทรกประกอบ
คําอธิบาย หรือแมแตเปนบทสรุป การยกพุทธศาสนสุภาษิตนี ้ จะทําใหเนื้อหามคีวามเดนชดัมากขึ้น 
วิธีการนี ้ จะพบไดทั้งในการพูดและงานเขียน งานวรรณกรรมของทาน การใชสํานวนพุทธศาสน
สุภาษิตนี ้ก็เปนอีกลักษณะหนึ่งที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผพุทธธรรมะ 
       

      ๒) สํานวนจากสุภาษติ คําพังเพย และคําคม  การใชสํานวนจากสุภาษิต คําพงัเพย และ
คําคม ไดแกการนําสํานวนเหลานี้ มาเปนสวนเสริมในการอธิบายธรรม ซ่ึงจะทําใหการอธิบายธรรมมี
รสชาติมากยิ่งขึ้น แสดงถึงภูมิปญญา และความหลากหลายของผูสอน ทําใหผูฟงผูอานไมรูสึกเบือ่ มี
ความเพลิดเพลินไปกับสุภาษิต คําพังเพย และคําคม และยังทําใหผูฟง ผูอ

                                                          

านเกิดความสนใจมากขึ้น 
เพราะคําเหลานี้ เปนสํานวนที่กนิใจ เพราะเปนลักษณะของการเปรียบเทียบกับสิ่งที่มีอยูเหน็อยูตาม
ธรรมชาติ และเปนคําที่คุนเคยกันเปนอยางดีอยูแลว พันเอกปน มุทุกนัต ทานใชวิธีการนี้ในการเผยแผ
ธรรมเชนกัน โดยมากมกัใชแทรกเสริมเวลาทานอธิบายธรรมะ ดังมีตวัอยางดังตอไปนี้ 

 ทานพูดถึงคนที่เปนโรคขี้ระแวง ยอมเหน็อะไรนาระแวงไปหมดทุกอยาง แตเมื่อไดสืบ
สาวความจริงแลว ผูถูกระแวงหาไดเปนเชนนั้นไม เชนบางคนปลูกบานใหญโตหรูหรา ถูกเพื่อนบาน
ระแวงวาคงจะโกงใครเขามา แตความจริงกลายเปนวา เขาไดรับมรดกจากบรรพบุรุษ บางรายมี
เงินเดือนไมมาก แตมีรถยนตไปทํางาน ใครเห็นเขาก็คิดวาคงจะคอรัปชั่นในหนาที่ แตความจริง
กลายเปนวาเขาอุตสาหซ้ือรถผอนสงเปนระยะยาว อยางนี้เปนตน ถาเอาตระแกรงรอนดูความระแวงกัน
จริง ๆ แลว จะปรากฏวาในความระแวงรอยอยางพันอยางนั้น จะเปนจริงตามที่ระแวงสักอยางเดยีวก็
ทั้งยาก เพราะฉะนั้น โบราณทานจึงสอนวา 
    “สิบปากวาไมเทาตาเห็น 
    สิบตาเห็นไมเทามือคลํา 
    สิบมือคลําไมเทากระทําในใจ” 
 ทานผูฟงที่เคารพ ความสุขสดใสอยูที่ดวงใจไรระแวง ทานผูใดกําลังถือชนักโปรดวาง
ชนักเสียเถิด แลวก็ไดเมตตา ถอนชนัก ใหแกเพื่อนมนุษยตาดํา ๆ ที่ทานไดพุงชนักปกหลังเขาไว…๑๒๑

 

 
 ๑๒๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, หนา ๓๖๕. 



 
๑๖๓ 

 อีกตัวอยางหนึง่ ทานตองการสอนเรื่องการแตงคน คนเรานั้นจะงามไดตองแตง แตการ
แตงของคนนัน้ จะตองแตงทั้งกายและใจ โดยทานยกคําสุภาษิตมาประกอบ ดังนี้ 
 นักปราชญช้ันบรรพบุรุษของเรา ไดตระหนักในความไดเปรียบเสยีเปรียบระหวางคนกับ
สัตว จึงไดผูกสุภาษิตเปนคําพังเพยไวสอนลูกสอนหลาน ตอ ๆ มาวา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะ
แตง”๑๒๒ โดยทานอธิบายตอไปวา “ไกหรือสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย มันงามแตกาํเนิด มันงามที่ขนที่
หนังของมัน แตเราเปนคน ไมใชงามทีข่นที่หนัง งามที่แตงตองแตงจึงจะงาม ถาแตงไมเปนไมงาม 
หมดราคา สูไกไมได”๑๒๓

 จากคําพังเพยนั้น ทานบอกวา ถาคนเราไมแตงก็สูไกไมได ในทางศาสนาทานใหแตงสอง
อยางที่รวมกนัเปนคน คือกายกับจิต รวมกันเรียกวา “คน” เครื่องแตงกาย ไดแกวัตถุส่ิงของ เชน 
เสื้อผาอาภรณ แหวน กําไร เปนตน แตการแตงจะตองเหมาะสมกับตัวดวยจึงจะงาม สวนการแตงจิต
นั้น มีหลายชั้นหลายอยาง เร่ิมแตวิชาความรู คุณธรรม เชน ความสัตย ความกตญัู เมตตา กรุณา 
เปนตน เปนเครื่องแตงจิต คนที่ถูกแตงอยางนี้ ช่ือวาคนงามอยางแทจรงิ 
 สวนการใชสํานวนคําคม ก็พบบอยในงานพูดและงานเขียนของทาน คําคมทานจะใช
โดยมากมกัจะใชแทรกเวลาทานอธิบายเรือ่งใด เร่ืองหนึง่ เชน ทานสอนเรื่องการดหูมิ่นเหยยีดหยามกัน 
โดยทานเชื่อมโยงมาจากระบบวรรณะในประเทศอินเดยี ดังขอความวา 
 การดูหมิ่นกัน เหยียดหยามกันของชาวชมพูทวีป เปนโรคกรรมพันธ ที่ตกทอดมาจาก
บรรพบุรุษกวาสามพันป คนรุนหลังเขาพยายามแกอยูเหมือนกัน แตยงัไมสําเร็จ…ขาพเจาคิดวา ถาชม
พูดทวีปไมมีโรคอยางนี ้ ก็คงเปนชาตินําในเอเชียเปนแน…คนไทยเราในอดีตก็หวดุหวดิจะตกเปนเหยื่อ
ของลัทธิที่วานั้นเหมือนกัน จนถึงกับมีการถือเร่ืองไพรผูดีกันแลว เดชะบุญพระพุทธศาสนาชวยไวทัน 
คือเปล่ียนแปลงทัศนคติเชนนั้นเสีย…แตกเ็ผลอไมไดครับ “การดูหมิ่นกันมันเหมอืนกับหญาแหวหมู 
เกิดงายตายยาก”  ตองคอยแซะทิ้งเสมอ ๆ แมเปนเรื่องเล็กนอย แตถาปลอยไวนาน ๆ ก็กลายเปนเรื่อง
ใหญไดเชนกนั…คนที่ชอบดูหมิ่นคนไทยดวยกันวา “ไอแขก” ไอหนาน” “ไอเส่ียว” เหลานี้ อาจเปน
วิญญาณหลงมาจากเขาหิมาลัยก็ได๑๒๔  

                                                           
 ๑๒๒ พ.อ. ปน มุทุกันต, ปาฐกถาเรื่องจิต, หนา ๘. 

  

 ๑๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 

 ๑๒๔ พ.อ. ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 



 
๑๖๔ 

 ในการเผยแผธรรม บางครั้งคําคมตาง ๆจะแทรกอยูในการพูดและการเขียน โดยบางทีผู
พูดเองก็อาจไมรูวาคําพูดที่ตนไดพดูหรือเขยีนนัน้ เปนคําคมที่ผูฟงและผูอานอาจรูสึกไดตามเนือ้หา
เหลานั้น เชน ในเรื่องนี้ทานบอกวิธีดใูจ ในมงคลเรื่อง “จิตไมหวั่นไหว” จะมีคําคมแทรกอยู ซ่ึงผูฟง
หรือผูอานจะสังเกตไดดวยตัวเอง ดังขอความวา 
 วิธีดูใจของคนนั้น ดูจิตใจของใครก็ไมถนัดถนี่เหมือนดูจิตใจของเราเอง เพราะฉะนั้น 
เวลาอานคําบรรยายตอนนี ้กรุณาอยามองออก มองเขามาดูในตวัเราเองแหละด ีดูใจคนอื่นดูมามากแลว 
ไปเที่ยววาแตคนอื่น วาเขาใจจืด ใจดํา ใจรอน ใจแคบ ใจคด ใจนอย ใจเติบ ทีนี้ลองมาดูใจเราเองเสีย
บาง เห็นใจคนอื่นรอยครั้ง ก็ไมทําใหเราดีวิเศษขึ้น เทากับที่เขาเหน็ใจเราเองครั้งเดยีว๑๒๕

 สํานวนคําสุภาษิต คําพังเพย และคําคม ดังกลาว เปนวธีิการที่จะพบไดในการเผยแผธรรม
ของพันเอกปน มุทุกันต ทั้งการพูด และงานเขยีนของทาน เปนวิธีการหนึ่ง ที่แสดงถึงความ
หลากหลายในการเผยแผธรรม เพราะการนําสํานวนเหลานี้มาแทรกเสริม จะตองใหเขากับเรื่องทีเ่รา
อธิบายดวย  เพราะถาไมเขากันอาจทําใหการพูด หรือการเขียนไมนาอาน นาฟง หรือทําใหเกิดความ
สับสน งุนงงแกผูอานและผูฟงไดเชนกัน 
  

   ๕) สํานวนจากคติธรรม-คํากลอน  ไดแกการนําคติธรรม หรือคํากลอนมาเสริมแทรกใน
เวลาพูดหรือเขียน  ขอความที่เปนขอคิด แงคิด ใหความหมายในทางสอนใจผูคน ซ่ึงจะมีผลทาง
จริยธรรมและเปนการเนนย้ําในเรื่องของศลีธรรมดวย เพราะการเผยแผศาสนาก็คือการสอนธรรมะ การ
สอนธรรมะ ก็คือการใหแงคิด ใหขอคิดที่ดีตามหลักแหงศาสนาในการดําเนินชวีิต ในการสอนธรรม
ทั้งการพูดและการเขียน พันเอกปน มุทุกนัต จะสอดแทรกสํานวนที่เปนคติธรรม-คํากลอนไวมากมาย 
ในที่นี้จะยกตวัอยางมาเพียงบางขอความ  เชน 

 ทานพูดถึงเรื่องการทําความดี กับการทําความชั่วในบทความเรื่อง “มักงาย-ไดยาก” ซ่ึงมี
เนื้อหาเกี่ยวกบัการทําความดีทําความชั่วยากงายตางกนั ดังขอความวา 

 ที่จริงแลว ที่เรารูสึกวา การทําความดีเปนของยากนั้น เปนความจริง และที่วาการทาํความ
ช่ัวงาย ก็จริงเหมือนกนั คืออยางนี ้การทําดีกับทําชั่วตนกับปลายมันไขวกัน 

    ทําชั่ว  ตนงาย  ปลายยาก 
    ทําดี  ตนยาก  ปลายงาย 

                                                           
  

 ๑๒๕ พ.ท.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต (ประมวลทางกาวหนาตามแนวทางพทุธศาสนา) ภาค ๓, หนา ๓๗๒. 



 
๑๖๕ 

 คือมันไขวกนั ยากงายมีดวยกัน แตมันไขวหวัไขวทายกัน  ถาดีแลวกย็ากตน งายปลาย  
ถาชั่วแลวกย็ากปลาย งายตน…คือการทําความชั่วมันบานปลาย ที่เรียกวาทํานอยไดมาก การทําชั่ว ที่วา
ตนงาย ความจริงก็งายอยูนดิเดียว ตรงตน ๆ เทานั้น นิดเดยีวจริง ๆ แลวก็ไปยากเอามากมายในตอน
ปลาย  การทําความดีก็บานปลายเหมือนกนั ที่วาตนยาก ๆ ก็ยากนิดเดยีวตรงตน ๆ เทานั้น พอตกตอน
ปลายก็จะพบความงายอยางมหาศาล๑๒๖

 จากขอความดงักลาว เปนคติธรรม ที่เกี่ยวกับการทําความดีความชั่ว คติธรรมเปนขอความ
ที่บางครั้งไมจําเปนตองตีความหมาย เราก็สามารถทราบไดทันทวีาหมายถึงอะไร เพราะโดยมากจะเปน
เร่ืองที่เกี่ยวของกับคุณธรรมการดําเนินชวีติ คติธรรมคํากลอน วิธีใชของทานบางทีก็แทรกระหวางการ
อธิบาย บางทีก็ใชเปนบทสรุป ดังตัวอยางเรื่อง “ความทุกขของนักบญุ” เปนคําบรรยายอบรมทหารทาง
วิทยกุารสื่อสาร ทานพูดถึงศาสนาเปนเครื่องชวยบรรเทา ลดความทุกข และความทกุขของคนเราก็มี ๓ 
ประการ คือ ทุกขเพราะเกิด ทุกขเพราะโลภ และทุกขเพราะบาปกรรม ทุกขทั้งสามประเภทนี้มผีลเผ็ด
รอนตางกัน ในการแนะนําทานพูดอธิบาย และยกคตธิรรมเปนบทสรุปวาเราจะมทีาทีตอทุกขทั้งสาม
กองนี้อยางไร  ดังขอความวา 

 …ขาพเจาสบายใจ ไดขบปญหาคางตกไปแลว ทานผูใดยงัคลุมเครือ มองไมเห็นชดั เขาใจ
ไมแจม ใหจาํเอาสูตรแกทกุขไว แลวคอย ๆ คิดตอไปประเดีย๋วก็แจมขึ้นในใจ สูตรแกทุกขของ
พระพุทธศาสนามีวา  

   ทุกขเพราะเกิด   ใหเรียนรู 
   ทุกขเพราะโลภ   ใหระวังตวั 
   ทุกขเพราะบาปกรรม   ใหเลิกละ๑๒๗

 ขอความดังกลาวเปนตวัอยางคติธรรม สวนที่เปนคํากลอน ก็จะพบไดมากมายเชนกัน คํา
กลอนนั้น บางคํากลอนทานก็แตงเอง บางคํากลอนทานก็หยิบยืมมากจากของผูอ่ืน เชน 

   สักวา  เออหนอ เจากอไผ 
  ลําไมใหญ  ลูลม  ไมลมสูญ 
  รูเก็บน้ํา   เล้ียงหนอ รูกอคุณ 

                                                           

 
 ๑๒๖ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๒๗๖–๒๗๗. 

 ๑๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๙–๘๐. 



 
๑๖๖ 

  รูเพิ่มพูน   หนามคม ระดมแรง 
   ไผเจาเอย แกลวกลา สารพัด 
  ไมกลัวสัตว   กลัวคน  กลัวฝนแลง 
  มีอยางเดยีว  ไผกลัว  ทั่วระแหง 
  คือไผแวง  เปนดามพรา ฆาไผเอง ฯ๑๒๘

 คติธรรมคํากลอนเรื่องกอไผ เปนคติธรรมที่ยึดเอาธรรมชาติมาเปนอทุาหรณ โดยทานให
ปลูกกอไผไวกอหนึ่งทีห่นาตึกกรมการศาสนา และแตงคํากลอนนี้ไว  เหตุผลก็คือ สําหรับเตือนใจให
ทุกคนที่ทํางานในกรมมีความสามัคคีกัน และนอกจากนั้น ยังมีคตธิรรมคํากลอนในแนวเดียวกนัโดย
คติธรรมนี้ เปนคติธรรมจากเรื่องโองแตก  โดยทานใหคนซื้อโองมาแลวใหทุบจนแตก เพื่อใหเปนคติ
เตือนใจ ใหทกุคนปรับปรงุตัวเอง และใหตัวทานเองไมดูหม่ินคณุคาของคนทุกคน ดังสักวาที่เขยีนไว
ขางโองนั้นวา 

   สักวา  หนิงโหนง  เจาโองดิน 
  ปากเจาบิ่น  ดูทา   หาคาไม 
  แตคนแตง  แปลเจา   ดวยเขาใจ 
  กลับไฉไล  แปลกตา  ผูมายล 
   คนเรานี ้ ก็เปรียบ   เทียบกับโอง 
  เกิดไมโดง  เดนชัด   เพราะขัดสน 
  แตไดครู  รูวิชา   รักษาตน   
  งานเกิดผล  คนสงา   สูงคาเอย ฯ๑๒๙

 โดยความหมายก็คือ การใหคนทํางานไดรูจักการปรับปรุง แกไขตนเอง ถึงแมคนผูนั้นจะ
ตอยต่ํา แตทานก็ไมดหูมิ่น ใหโอกาสคนดี ไมทิ้งคนด ี และไมเหยียบย่ําคนที่เคยทาํงานมากอน นี่คือ
ความหมายของสักวาเบื้องตนนั้น 

 คติธรรมคํากลอนดังกลาวนัน้ ทานเปนคนแตงเอง แตการนําคติธรรมคํากลอนของผูอ่ืนมา
ประกอบการอธิบาย ก็มีใหเห็นเชนกัน เชน ในเรื่อง “ตัดรัก” ดังมีขอความบางตอนวา 

                                                           
  

 ๑๒๘ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๒๐๕.  

 ๑๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๖. 



 
๑๖๗ 

 …เร่ืองความรักความเยื่อใยของผัวเมียนัน้ เปนของตัดขาดไดยาก โจรปลนเอาทรัพยไป
เกลี้ยงบาน เขาก็ไมเลิกรักกนั จับเอาฝายใดฝายหนึ่งไปใสคุกใสตะรางไว เขาก็ไมเลิกรักกัน  ช้ันที่สุด
แมแตฝายใดฝายหนึ่งลมหายตายจากไปแลว อีกฝายหนึ่งก็ยังไมเลิกรัก ความรักมันเปนเรื่องแปลก 
ยืดหยุนได ไมยอมขาดงาย ๆ ยืดขามน้าํขามทะเลไปถึงเมืองแขกเมอืงฝรั่งได ยืดเขาในคุกในตะรางก็
ได ยืดตามเขาไปในเตาเผาศพก็ได มันขาดยากจริง ๆ สุนทรภู จึงไดกลาววา 

   จะหกัอื่น ขืนหัก  ก็จักได 
  หักอาลัย  นี้ไมหลุด สุดจะหกั 
  สารพัด   ตัดขาด  ประหลาดนกั 
  แตตัดรัก  นี้ไมขาด ประหลาดใจ๑๓๐

 จากคํากลอนนัน้ ทานใหมองขางเหนียวของความรักวา ยากที่จะหาอะไรมาตัดใหขาดได 
แตทานอธิบายเสริมไปวา ส่ิงที่จะตัดความรักได คือ “การนอกใจ” ของคนทั้งสอง คือหญิงนอกใจผัว 
ไปเปนชูกับชาย หรือชายไปลักลอบลวงเกินภรรยาคนอื่น การนอกใจนัน่แหละเปนเครื่องประหาร
ความรักใหสะบั้นอยางไมเหลือหรอ 

 การนําสํานวนคติธรรมคํากลอนมาใชในการเผยแผ  ทําใหเกิดความงดงามทางภาษา 
เพราะคติธรรมคํากลอนตาง ๆ โดยมากผูแตง ๆ มาจากประสบการณ เร่ืองจริง ที่แฝงไปดวยหลักธรรม
อยูแลว วิธีการนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาใชมาก และเกิดประสิทธิผลตองานเผยแผเปนอยางยิ่ง 

  
 ๗.  วิธีการตอบปญหา  การเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกนัตนอกจากการพูดและ

การเขียนแลว การตอบปญหาธรรมะ ก็เปนอีกงานหนึง่ที่ทานไดบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เพราะการ
ชวยแกปญหาขอสงสัยใหชาวบาน โดยการนําหลักทางศาสนาเขาแกไข เปนวิธีการเผยแผธรรมะอีก
รูปแบบหนึ่งเชนกัน   

 การแกปญหาของทานนั้นมหีลากหลาย โดยเริ่มแรกก็เปนความสงสัยทางการศึกษาและ
ทางปฏิบัติ คร้ันตอมา มีผูใหความไววางใจมากขึ้น จนถึงนําปญหาชีวิต ระหวางเพื่อนฝูง ระหวาง
ผูนอยผูใหญ ระหวางสามภีรรยา ระหวางแมเล้ียงลูกเลีย้ง ระหวางเมียนอยเมียหลวง  ฯลฯ มาขอ
คําแนะนําดวย นอกจากปญหาตาง ๆ แลวระยะหลัง เกิดเพิ่มขึ้นอกีพวกหนึ่ง คือพวกมาสารภาพโทษ 
ไดทําผิดคิดรายไวอยางไรบาง เอามาเลาใหฟง  เพื่อขอคําแนะนําบางอยาง  รองไหมาก็มี หัวเราะมาก็มี 
                                                           
  

 ๑๓๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๔๓–๓๔๔. 



 
๑๖๘ 

หนาดําคร่ําเครยีดมาก็ม ีบางรายใชเวลาโตตอบกันอยูนาน กวาจะแกตก ที่วาแกตกคือตกทางจิตใจ เชน
ปรองดองกันได เลิกความประพฤติมืดมัว หรือเลิกการอาฆาตพยาบาท  เปนตน๑๓๑

 เมื่อสรุปแลว การตอบปญหาธรรมะ ก็เปนงานอีกแขนงหนึง่ในการนําธรรมะไปสู
ประชาชน สวนงานตอบปญหาธรรมะของทานนั้น อาจแบงไดเปน  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑.  ถามตอบกันตอหนาชุมนุมชน 

 ๒.  ผูถาม  สงจดหมายมาถาม แลวตอบไปทางจดหมายบาง ทางวิทยบุาง 
 ๓.  ตอบปญหาแนบ แนะแนวทางจิตใจสําหรับผูมีปญหาชีวิตบาง 

 การตอบปญหาธรรมะทั้งสามประเภทนี ้ มีทั้งเปนการตอบที่ไมมีการบันทึกเกบ็ไว และมี
การบันทึกเก็บไว  ในที่นีไ้ดศึกษาเฉพาะกรณีที่มีการบันทึกการถามตอบปญหาของทานไว ซ่ึงโดยมาก
แลวจะเปนการตอบปญหาทางจดหมายเปนสวนใหญ เปนการตอบปญหาที่สามารถเปดเผยได สวนการ
ตอบจดหมายบางฉบับที่ผูถามไมตองการใหเปดเผยตอหนาสาธารณชน ก็จะเปนการตอบแบบแนบ
สงกลับไปและทานกไ็มไดรวบรวมไว  ดังนั้นการตอบปญหาธรรมะของทานทั้งหมด จึงแบงไดเปน 
๒ ประเภทใหญ ๆ คือ การตอบปญหาธรรมที่เปดเผยได และการตอบปญหาธรรมะที่ไมสามารถเปด
เผยได 

 การศึกษาเรื่องวิธีการตอบปญหาของทาน จึงศึกษาไดเฉพาะกรณีปญหาที่เปดเผยได และ
เปนปญหาที่ถูกบันทึกไวในเอกสาร โดยพนัเอกปน มุทุกันตทานรวบรวมปญหาตาง ๆ เหลานั้น ใน
หนังสือตาง ๆ หลายเลม เชน คลายสงสัย ตอบปญหาชาวบาน นาทีทอง วิธีพูดของขาพเจา เปนตน   

 ๑)  การตอบปญหาตอหนาชุมนุมชน  หมายความวา การตอบในหองสอนหรือหองแสดง
ปาฐกถา คือเราพูดจบแลวเปดโอกาสใหผูฟงถาม ซ่ึงการพูดแบบเปดใหผูฟงถามนีไ้ดผลดี ๓ ประการ 
คือ 

 ประการแรก  ถาบังเอิญสิ่งที่พูดอออกไป พล้ังเผลอไปในการบรรยาย และเมื่อมีผูยกขอนี้
ขึ้นถาม  แทนที่จะใหความผดิพลาดนั้นตกคางอยูตอไป   

 ประการที่สอง  ทําใหผูพดูกบัผูฟงเกิดความสนิทสนมเปนกันเอง เพราะผูพูดไดใชโอกาส
ที่ตอบปญหานั้นพูดอะไร ๆ นอกเรื่องตอไปก็ยังได เชน พูดออกตวับาง ยกยองคนฟงบาง ก็สามารถ
ทําได 

                                                           

  
 ๑๓๑ พ.ท.ปน มุทุกันต, คลายสงสัย (ฉบับสมบูรณ), หนา ก-ข. 



 
๑๖๙ 

 ประการที่สาม  เปนผลพลอยได คือ ผูพูดไดฟงคําถามของผูถามมากทานแลว  ก็ตั้ง
ขอสังเกตเกี่ยวกับพื้นฐานของสังคมพอจะรูไดวา คนถ่ินนั้นเขามีอะไรกัน ทําใหเราไดขอสังเกต
เกี่ยวกับภาวะของสังคมไดตามสมควร 

 แตอยางไรก็ตาม  การตอบปญหาตอหนาผูถามและตอหนาคนฟงเปนจํานวนรอยจํานวน
พันนั้น  ผูตอบจะตองมีช้ันเชิง และปฏิภาณพอตวั  ไมเชนนัน้อาจทําใหเร่ืองทีพู่ดในตอนบรรยาย
พลอยลดความสําคัญลงไปดวย  บางทีก็จะทําใหทีป่ระชุมพลอยรวนเร ผูพูดอาจจะเอาตวัไมรอดก็
เปนได 

 ๒)  การหาปญหา  วิธีเปดทางใหมีผูถามปญหามี ๒ วธีิดวยกัน คือ เปดใหคนฟงลุกขึ้น
ถามกันซึ่ง ๆ หนา ในที่ประชุมนั้นเองวิธีหนึ่ง  กับอีกวธีิหนึ่ง ใหเขยีนคําถามลงในแผนกระดาษสงมา
ให  ทั้งสองวิธีนี้มีผลที่แตกตางกัน ดังนี ้

 วิธีท่ี ๑  เปนการเปดโอกาสใหถามปญหา โดยที่ผูถามไมรูตัววาจะมีโอกาสไดถาม เมื่อ
ปาฐกถาจบลงแลว  ก็ใหพิธีกรประกาศวา ทานผูพูดมีเวลาพอจะตอบปญหาขอสงสัยไดบาง กี่นาทีก็วา
กันไป  เมื่อมีผูสงสัยก็เชิญลุกขึ้นถามได เมื่อมีผูถามแลว ผูตอบก็ลุกไปยืนตอบ แลวกลับมานั่ง เมื่อมีผู
ถามก็ลุกไปตอบอีก  การตอบวิธีนี้ก็ด ีทําใหเกดิความสนุกสนานด ีคนถามก็ดีใจที่ไดถาม  แตวิธีนี้อาจ
ตองระวัง ดาราเจาปญหา ที่ไมวาใครพดูอะไรที่ไหนก็ชอบไปฟง และเมื่อฟงแลวก็ชอบถามทั้ง ๆ ที่ไม
สงสัย เปนการถามเพื่อลองเชิงลองภูมิผูพูดบาง ถามเพื่อหาเสียงนยิมบาง ถามเพื่อยืมปากวาคนอืน่บาง 
ถามชวนววิาทบาง เปนตน ผูพูดจะตองระวัง มิเชนนั้นอาจเสียทา คนประเภทนี้ไดเชนกัน 

 และวิธีนี ้ ส่ิงที่ควรระวังอีกประการหนึ่ง คือผูพูดไมควรประกาศหาปญหาเองเมือ่พูดจบ 
เมื่อพูดจบ ควรกลับมานั่งยังที่เดิมนิ่ง ๆ แลวใหพิธีกรเขาประกาศเอง จะเปนการเหมาะสมกวา เพราะ
การประกาศหาปญหาเอง ดจูะเปนการทาทาย หรืออวดด ี และดูอีกทีก็ดูเหมือนจะเปนการดูถูกคนฟง 
ยิ่งในที่ชุมนุมที่มีผูหลักผูใหญไมควรเปนอยางยิ่ง    

 วิธีท่ี ๒  ใหผูประสงคจะถามเขียนคําถามของตนลงบนกระดาษแลวสงใหพิธีกร พิธีกร
รวบรวมสงใหผูพูด วิธีการนี้อาจไมสนุกเทาที่ควร แตเรียบรอยด ี คือผูตอบมีโอกาสที่จะดูคําถามกอน  
เปนวาควรตอบจึงอานใหทีป่ระชุมฟง แลวก็ตอบไป  แตถาคําถามใดเปนภัยตอสังคมก็ผานไปเสีย  
หรือจะเก็บไวทาย เพื่อปลอยใหเวลาหมดเสียกอนตอบกไ็ด  แลวก็ขออภัยเจาของปญหาที่คางตอบเปน
สวนรวม ก็เปนอันหมดปญหา 

 ๓) การวิเคราะหปญหา  กอนที่ผูพูดจะตอบปญหา ส่ิงที่สําคัญจะตองมีการวิเคราะห
ปญหาเสียกอน วิธีการนี้พระพุทธองคผูทรงรูแจงแทงตลอดซึ่งหลักธรรมทั้งปวง  สามารถจะโตตอบ
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ปญหาเรื่องใด ๆ กับใคร ๆ ก็ได ถึงกระนั้น เมื่อมีผูทูลถามปญหา พระองคก็ทรงวิเคราะหกอน  โดย
ทรงแยกปญหาออกเปน ๒ ประเภทดวยกันคือ ปญหาที่ควรตอบ กบัปญหาที่ไมควรตอบ ปญหาใด
ควรตอบพระองคก็ทรงตอบ  ปญหาใดไมควรตอบพระองคก็ไมทรงตอบ  ดวยเหตุนี้ปญหาคําถามที่
ปรากฎในคัมภีรทางศาสนา จึงมีอยูสองประเภท คือเปน พยากตปญหา คําถามที่ทรงตอบไวแลว กับ 
อัพยากตปญหา  คําถามที่พระองคไมทรงตอบ 

 นักเผยแผธรรมะผูมีใจสะอาดบริสุทธิ์จึงจําเปนตองยึดแบบตอบปญหาของพระพุทธองค 
ซ่ึงจะทําใหมีขอดี  ๒ ประการ  คือ 

 ประการที ่ ๑  ทําใหตัวผูพูดเปนอิสระแกตวัเอง ไมเสียภูมิธรรม และจะทําใหพดูไมตก
เปนเครื่องมือของคนอื่นผูที่ไมหวังด ีหรือประสงคราย หรือหวังผลอยางใดอยางหนึ่งได 

 ประการที ่  ๒   การที่ผูพูดตั้งใจไววา จะตอบเฉพาะปญหาที่ควรตอบ จะทําใหใจของผู
พูดเกดิความถอมตัวลง ไมเผลอไปเปนคนอวดรู เพราะคนเรายิ่งอวดรูมากเทาไร ก็ยิง่โกหกมากเทานั้น  

 ๔) ศิลปะในการตอบปญหา  การตอบปญหาผูพูดจะตองมีช้ันเชิง หรือมีศิลปะในการตอบ 
ไมเชนนัน้อาจเสียคนได พันเอกปน มุทุกันต ทานไดเผชิญกับการถามปญหามามากมาย โดยนกัถาม
ปญหาประเภทตาง ๆ เกือบจะครบทุกชนิดมาแลวอยางโชกโชน  ทานไดศึกษาพุทธจริยาในการตอบ
ปญหาของพระพุทธเจา ซ่ึงพบวาพระพุทธองคทรงโตตอบปญหามามากเหลือเกนิ ทานจึงไดศกึษาวิธี
ตอบปญหาของพระพุทธเจาอยางละเอียด  และทานไดใชเปนแนวทางในการตอบปญหามาตลอด โดย
ศิลปะที่ทานรวบรวมจากพระพุทธจริยามาไวเปนแนวทางปฏิบัติในการเผยแผธรรมะนั้น มีดังนี ้

 ๔.๑)  ถาเปนคําถามเพราะอยากรู ใหตอบแบบ “สรวมกอด”  หมายความวา ถาผูถามได
ถามเพราะไมรูจริง ๆ อยากรูจึงถาม มิไดมีเลศนัยอยางอื่นแฝงอยู ตองตอบดวยนําใจอันงาม แนะนําให
เขารูอยางครบถวน ซ่ึงวิธีการนี้พันเอกปน มุทุกันตทานยึดถือปฏิบตัิมาตลอด คือเมื่อไปบรรยายหรือ
แสดงปาฐกถาที่ไหน ถามีผูถามปญหาในลักษณะนี ้ หลังจากทานตอบชี้แจงในทีน่ั้นแลว ทานยังได
เขียนจดหมายตอบสงไปทางไปรษณยีใหเขาอีก การทําอยางนี ้ เหมือนกับวาเราไดสรวมกอดเอาเขาไว
ทีเดียว 

 การตอบแบบ “สรวมกอด” นี้ ทานยกตัวอยางพุทธจริยาตอนที่พระพุทธเจาทรงตอบ
ปญหาอนัตถปุจฉกะ คือ มีตาพราหมณคนหนึ่งสงสัยวา พระพุทธเจาจะทรงรูแตเร่ืองดี ๆ หรือวาจะ
ทรงรูทางที่จะทําใหคนฉิบหายตาง ๆ ดวย จึงไปทูลถามพระองควา พระองคทรงทราบทางฉิบหาย
หรือไม ?  พระองคตรัสตอบวา พระองคทรงทราบเหมือนกัน แลวกท็รงแจกแจงใหเขาฟงวา  ทางฉิบ
หายที่สําคัญมี  ๖  ทาง คือ 
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  (๑)  การนอนตื่นสาย 
  (๒)  เกียจครานการงานไมทํา 
  (๓)  ความเปนคนดุราย 
  (๔)  การนอนขี้เซา 
  (๕)  การเดินทางไกลคนเดยีว 
  (๖)  การทําชูกับสามีภรรยาของคนอื่น   
 การที่พระพุทธองคทรงแสดงใหตาพราหมณคนนั้นฟงอยางละเอียดอยางนี้  แสดงถึงพระ

เมตตา พระกรุณาที่มีตอเขาเปนอันมาก  เร่ืองอยางนี ้ถาเปนบางคนถูกใครถามวา ทานรูจักทางฉิบหาย
ไหม ?  ก็อาจโดนยอนเอาวา แกจะถามไปทาํไม ?  อยางนี้ก็อาจเปนได แตนี่พระพุทธองคมิทรงทํา
เชนนั้น เพราะผูถามประสงคอยากจะรูจริง ๆ  

 ๔.๒)  ถาเปนคําถามเพราะอวดรู จงจับผูถาม “แขวนคอ” เสีย  หมายความวา ถาผูถาม
ทําตัวเปนดาราเจาปญหา ลุกขึ้นถามปญหาเพื่อจะสรางความเดนใหตัวเองเทานัน้ ไมใชสงสัยอะไร
จริงจัง สวนมากคําถามของเขาจะเปนคําถามแบบลองภูม ิ เวลากใ็ชอารัมภบทมากมายเกินความจําเปน  
มีการพูดจาถากถางนิดหนอย  พอเรารูเคาเชนนี้กจ็งตอบเขา แตวิธีตอบใหตอบดวยศัพททางเทคนิคที่
ลึกซึ้งกวา  หรือสูงกวา ยากยิ่งกวา จนกระทั่งตัวเขาเองรูไมทัน คือแมเราจะตอบแลวเขาก็ไมอาจเขาใจ
ได  พอถูกจับแขวนคอเสยีแลว เขาก็จะหมดฤทธิ์ 

 วิธีการตอบปญหาแบบ “แขวนคอ” นี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานยกพระพุทธจรยิาตอนที่
พระพุทธเจา ทรงตอบปญหานายอชิตะ ลูกศิษยพราหมณพาวรี ที่อาจารยสงไปถามปญหาลองภูมิ
พระพุทธเจา  ตามเรื่องนั้นวา อาจารยพาวรีอยากลองภมูิพระพุทธเจา จึงจัดลูกศษิยช้ันหัวกระทิสิบหก
คนสงไปถามปญหาแบบยกทีม คือทั้งสิบหกคนนัน้ซักซอมกันไวแลว วาใครจะถามเรื่องใด และจะ
ชวยใหรับชวงกันอยางไร 

 นายอชิตะ ไดรับมอบใหเปนหัวหนาทีมทลูถามปญหาพระพุทธเจาวา 
 ประชาชนเดีย๋วนี ้จิตใจมดืมนกันมาก  หรือพระองคจะทรงเห็นอยางไร ? อชิตะทูลถาม 
 ถูกแลว อชิตะ พระพุทธองคทรงคลอยตาม 
 ก็อะไรเลาหุมหอจิตใจของเขา ? 
 อวิชชา  ความไมรู 
 ที่จริงคนเหลานั้นเขาก็มีปญญา  เหตใุดเขาจึงไมรู 
 ถูกแลว อชิตะ ปญญามี  แตความอยากมนับังปญญา 
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 ถาเชนนั้น ความอยาก คนเราจะสละไดไหม ? 
 ไดซิ  อชิตะ 
 ละไดดวยอะไรละ ? 
 ก็ละดวยสติกบัปญญาซิเธอ 
 แลวสติกับนามรูปมีเวลาดับหรือไม ?  อะไรดับกอนดบัหลัง ? อชิตะพลิกคําถาม 
 เร่ืองสติและนามรูปชั้นต่ํา ๆ  อยาพูดเลยนะ อชิตะ  เราพูดความดับขัน้สุดยอดกันดกีวา…

นามรูปดับเพราะวิญญาณดับ  พระพุทธองคทรงตอบแบบจับแขวนคอ 
 นายอชิตะหมดภูม ิ  เพราะตนไมรูเร่ือง เลยซักตอไปไมได   จากคําถามของอชิตะจะ

สังเกตไดวา เขายกเรื่องสตกิับนามรูปขึ้นทูลถามนั้น  ไมเกีย่วกับตวัปญหาขางตนเลย  และคําถาม
ตอนตนนั้น ก็ถามอยางไมตองการคําตอบเสียดวย  จับตัง้แตเร่ืองใจคนมืด เสร็จแลวอยู ๆ ก็กระโดด
ไปวาเรื่องสตกิับนามรูป ซ่ึงเปนคนละเรือ่ง  และสังเกตคําตอบของพระพุทธเจา แทนที่จะทรงตอบ
ตามที่เขาถาม   แตไดทรงชักเรื่องขึ้นทนัทีถึงเรื่องความดับของนามรูปและวิญญาณ  ซ่ึงเปนเรื่องที่
ละเอียดกวาสูงกวา  การตอบปญหานี ้พันเอกปน มุทุกันต ทานเรียกวา การตอบแบบ “แขวนคอ” คือ
จับผูถามแขวนคอเสีย ดวยความรูที่สูงกวา ทําใหผูถามหมดภูมิทีจ่ะถามตอ 

 ๔.๓)  ถาเปนคําถามเพื่อหกัโคน  จงตอบแบบ  “ลงแขก”  คือในบางครั้งผูถาม ๆ ดวย
มุงราย  ตองการจะหักโคนคําสอนของศาสนา  การตอบปญหาประเภทนี ้หากไหวไมทันจะพลาดได
งาย  การตอบคําถามแบบนี้ เราจะตองแปลคําถามนั้นเสียใหม ใหมีลักษณะเปนหลักการที่คนหมูมาก
ยอมรับ  แลวเราก็เอาเสียงขางมากเขามาชวยอีกท ี  วิธีนีเ้ปนวิธีที่ไดผลดีมาก วิธีการนี้ พันเอกปน มุทุ
กันต ทานไดใชตอบปญหาที่ผูถามประสงคจะหกัโคนคําสอนของศาสนาครั้งหนึ่ง  ดังมีตัวอยาง ดังนี ้

 “คร้ังหนึ่ง  ในสถานศกึษาชั้นสูง นักศึกษาคนหนึ่งลุกขึ้นถามขาพเจาวา  การที่
พระพุทธเจาหามไมใหคนฆาสัตวนั้น เปนความเสียหายแกบานเมือง เพราะเมื่อคนไมฆาสัตวเสยีแลว 
ใครจะเปนทหารรักษาบานรกัษาเมือง จะเลิกสอนศีลขอนี้เสียไดหรือไม ? ในการถามนั้น  ทานผูถาม
ใชวาทะอยางเอาจริงเอาจัง เปนการหักโคนคําสอนของศาสนาอยางไมมีเยื่อใย เลนเอานักศึกษานัง่เงียบ
กันทั้งหอง 

 ในการตอบ ขาพเจาใชความเยือกเย็นอยางตรงกันขามกบัอารมณของผูถาม  แตมีลักษณะ
เอาจริงเอาจัง เริ่มดวยการแปลคําถามเขาหาประชามติกอน  คือปรารภขึ้นกอนวา ตั้งแตเดิมมามนษุยยัง
ปาเถื่อน  ใครไมพอใจใครก็ฆากันทิ้งเหมือนปูเหมือนปลา  คร้ันตอมาพระพุทธเจา ทรงหามไวไมให
คนเราฆากัน ใครขืนฆากันก็ถือวาเปนบาป  และเปนความชั่ว แมจะโกรธเคืองกันเทาไร ก็ใหอดกล้ัน
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ไว คอยพูดคอยจากนั คนไทยเราก็ปฏิบตัิตามศีลขอนี้เร่ือยมาทุกยุคทกุสมัย คืองดเวนจากการฆากัน 
คร้ันมาบัดนี้เกดิมีปญหาขึ้นมาวา เราจะเลิกขอหามไมใหฆากันเสียดวย  ถาสมมติวาตัวทานเองเปนผูมี
อํานาจสูงสุดในแผนดนิ จะยกเลิกอะไรกไ็ด ขอใหตรองดูโดยรอบคอบ เห็นอยางไรใหยกมือข้ึน 

 “ใครเห็นวาควรเปดใหคนฆากันไดโดยเสร…ียกมือข้ึน”  เงียบไมมีคนยกมือแมแตคน
เดียว 

 “ใครเห็นวาควรหามคนไมใหฆากันตอไปตามเดิม…ยกมือข้ึน” นักศกึษายกมือพรึบพรอม
กันหมดทั้งหอง  

 เมื่อไดมติเชนนี้แลว เราก็เบาแรง  อธิบายเพิ่มเติมนิดหนอยก็ส้ินเรื่อง  คือฝายผูถามก็หมด
ขอของใจเพราะรูตัววาศีลขอนี้ เปนขอหามที่ทันสมัย พรรคพวกไมมใีครเห็นดวยกันตนเลย 

 ๔.๔)  ถาเปนคําถามแบบยืมปาก จงตอบแบบ “ปดปาก”  หมายความวา ถามีผูถามแบบ
ใหเราเปรียบเทียบในระหวางสองฝาย วาฝายไหนดีกวากนั เชน ถามวา 
 “พระมหานกิายกับพระธรรมยุติขางไหนดีกวากัน ?” หรือ 

 “หลวงพอเตกบัหลวงพอเงนิ องคไหนเกงกวากนั ?” หรือ 
 “บิดามารดาใครมีคุณมากกวากัน ?” เปนตน   

 คําถามอยางนี้ ไมวาผูตอบจะตอบเขาขางไหน ก็มีแตขาดทุนทั้งนั้น  ทางที่ดีเบี่ยงหลบไป
เสีย  คือตอบอยาใหตรงคําถาม  เชน ตอบวา  

 “พระองคไหนจะเกงกวาใครหรือไมนั้นเปนเรื่องของพระทาน  ขอสําคัญอยูที่วาตัวเราเอง
นี้ รักษาศีลไดกี่มากนอย…”  หรือ  

 “ระวางพอกับแมนั้น ก็เหมอืนฟนบนกับฟนลางของเรานี่แหละ  ถาจะใหถอดทิ้งเสียขาง
หนึ่ง คุณจะใหถอนขางไหนทิ้ง ?”  พูดเทานี้ แลวไมตองขยายความใหมากความ  

 ถาเขาถามวา  “ที่ศาสนาคริสตสอนวา พระยโฮวา เปนผูสรางโลกนั้นจริงหรือโกหก ?” 
เราก็เล่ียงตอบเสีย วา “เขาจะโกหกหรือพูดจริงก็ชางเขาเถอะ ขอสําคัญวา ตัวเราเกิดมาในโลกนี้แลว 
จะทําอะไรด…ี” 

 ตัวอยางดังกลาว เปนการตอบแบบปดปากของพันเอกปน มุทุกันต ซ่ึงใชแก เมื่อมีผูถาม
ปญหาแบบเปรียบเทียบสองฝายใหเราตอบแบบยืมปากผูตอบ ถาไมระวังแลว คําถามประเภทนี ้ เรา
ตอบเขาขางฝายไหนก็มแีตเสีย มากกวาได วิธีการดังกลาวของทานจึงเปนสิ่งที่แกปญหาประเภทนี้ได 

 ๔.๕)  ถาเขาถามแบบเสี้ยมเขาควายใหชนกัน  จงตอบแบบ “ตัดเขาควาย”  หมายถึงการ
ตอบเพื่อใหผูถามเลิกถามตอ เปนการตัดชนวนแหงการพพิาทระหวางผูถามผูตอบ  ตัวอยางเชน 



 
๑๗๔ 

 …ในคราวหนึง่ มีปริพาชกผูหนึ่งไปทูลถามพระพุทธองควา “ในลัทธิศาสนาอื่นมีพระ
อรหันตหรือไม ? พระพุทธองคตรัสตอบวา  “ถาคนสิ้นกิเลสแลวมีอยูในศาสนาใด  ศาสนานั้นก็มี
พระอรหันต”  

 การตอบแบบนี้ เทากับพระพุทธองคทรงตัดชนวนแหงการพิพาท  ซ่ึงวิธีการตอบแบบนี้ 
พันเอกปน มุทุกันต ทานเรยีกชื่อการตอบแบบนี้วา “ตอบแบบตัดเขาควาย” 

 ๔.๖) ถาเปนคําถามแบบระบายอารมณ จงตอบแบบ “รับอารมณ”  หมายถึง ผูถาม
ตองการถามเพื่อตองการระบายอารมณของตนเองออกมาเทานั้นเอง ความจริงผูตอบจะไมตอบกไ็ด แต
ถาตอบก็ควรตอบแบบระบายอารมณใหผูถามเกิดความสบายใจ  เชนตัวอยางที่ทานตอบ คือ 

 “ขาพเจาไปรวมวงอภิปรายกบัคณะผูทรงคุณวุฒ ิ ณ ที่แหงหนึ่ง จะไดวาอภิปรายเรื่อง
ศีลธรรมของเยาวชน ซ่ึงผูอภิปรายตางกแ็สดงความเหน็วา เราควรแกปญหาเรื่องเยาวชนกันอยางนั้น
อยางนี ้รวมทัง้ขาพเจาดวย 

 คร้ันจบอภิปรายแลว  มีคนผูหนึ่ง ตะโกนถามออกมา และเจาะจงใหขาพเจาตอบโดยถาม
วา    “ทานทั้งหลายมัวแตพดู ๆ กัน เมื่อไร จะลงมือทํากันสักท ี?”  

 ขาพเจาก็ตอบวา “ความจริงเราไดลงมือทํากันแลว  เวลานี้ก็กําลังทํา คือพวกผูอภิปรายก ็
“ทําพูด”    สวนทานทั้งหลายก็ทําเหมือนกันคือ  “ทําฟง”  ไฉนทานผูถามจึงสงสัยวาเรายังไมลงมือทํา
เลา ?”  พอตอบเทานี้ ทั้งคนถามและคนฟงตางก็หวัเราะชอบใจ๑๓๒  

 การตอบแบบระบายอารมณนี้ คนถามก็มีความสุขของเขาตรงที่ไดระบายอารมณเทา
นั้นเอง ถึงจะไมตอบก็ได  แตถาจะตอบก็ควรตอบใหเขาคลายอารมณ  ซ่ึงก็เทากับเราชวยใหเขาระบาย
ออกมา เขาก็รูสึกสบายใจขึน้ และไมมีขอเสียทั้งสองฝาย 

 การตอบปญหาทั้งหมดนี ้  เปนวิธีการที่พนัเอกปน มุทุกันตใชในโอกาสตาง ๆ เชนมีการ
ถามตอบในที่ที่ทานแสดงปาฐกถา หรือการบรรยาย หรือการตอบทางจดหมายก็ม ี แตถาเปนการถาม
ในที่ชุมนุมชน ทานมักนยิมการตอบแบบสวนคําทันท ี โดยกําหนดถึงจุดเดนของคําถามอยูตรงไหน
แลวก็ตอบตามนั้นกอน  แลวจึงตอบตามลําดับเรื่องทีหลัง ซ่ึงเปนวิธีการที่ทาํใหคนฟงสนใจ และ
สนุกสนานมากกวา  แตอยางไรก็ตามการตอบปญหาทั้งการตอบแบบเปดเผย กับตอบแบบปกปดทาง
จดหมาย ทานลวนยึดหลักการตอบปญหาดังกลาว  ซ่ึงทานไดใชตลอดการเผยแผธรรมะของทาน ซ่ึง

                                                           

 
 ๑๓๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๔๐๒–๔๒๒. 



 
๑๗๕ 

เปนวิธีการที่นาสนใจ และเปนวิธีการที่นกัเผยแผธรรมะทั้งหลาย จะยึดเปนแบบในการตอบปญหาได
เปนอยางดยีิ่ง 

       
 

๓.๕  ประสทิธิผลในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 พันเอกปน มุทุกันต เปนนกัเผยแผธรรมผูหนึ่ง ที่สังคมยอมรับอยางกวางขวาง การเผยแผ

ธรรมของทานนั้น เปนที่ช่ืนชอบของคนโดยทั่วไป ดวยบุคลิกลักษณะ น้ําเสียง ตลอดถึงลีลาที่มี
ลักษณะความสามารถเฉพาะบุคคล  นอกจากนั้นทานยังมวีิธีการในการเผยแผที่หลากหลาย ทําให
ธรรมะที่ทานนําเสนอไปเกดิรสชาติ ติดใจผูฟงเปนอยางยิ่ง  การเผยแผธรรมะของทานนั้น จึงถือไดวา 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอผูฟง เปนอยางมาก นอกจากการพดู งานเขียนของทานก็เปนทีน่ิยม
ช่ืนชอบ ปรากฏวาพิมพออกมาเทาไรก็ไมเพยีงพอแกความตองการบางเลมจําตองพิมพเปนจํานวน
หลายครั้ง ดังนั้น การศึกษาถึงประสิทธิผลของการเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกันตนัน้ ในที่นี้ได
ศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ เกีย่วกับการพูดและงานเขียนของทาน ซ่ึงสามารถ
ประมวลมาใหเห็นถึงประสทิธิผลของการเผยแผของทาน  ดังนี ้

  
 ๑.  ปจจัยท่ีมีผลตอความสาํเร็จในการพูดของพันเอกปน มุทุกันต 
 การพูดธรรมะของพันเอกปน มุทุกันต มีทั้งการปาฐกถา การบรรยายและการสอนธรรม 

ถือไดวาเปนการใชส่ือบุคคลในการเผยแผ ส่ือบุคคลเปนสื่อที่มีอิทธิพลคอนขางมากในเรื่องของการ
โนมนาวและชักจูงใจ จากการศึกษาพบวา ทานประสบความสําเร็จดานการพดูเปนอยางยิ่ง ปจจัยที่ทํา
ใหทานสัมฤทธิ์ผลสามารถวิเคราะหไดตามหลักเกณฑตาง ๆ ดังนี ้

 ๑) ความนาเชื่อถือ (Credibility)  กระบวนการถายทอดไมวาจะเปนการพูดหรือ
การเขียน ส่ิงสําคัญคือความนาเชื่อถือในตัวผูพูดมีผลตอการพูด เพราะถาหากผูฟงมีความรูสึกวาผูพูด
เปนบุคคลที่นาเชื่อถือไววางใจได  การยอมรับก็เกิดขึ้นไดงาย พันเอกปน มุทุกันต เปนนักพดูธรรมะผู
หนึ่ง ที่สามารถสรางความนาเชื่อถือในตัวเองไดอยางนาอัศจรรย  ความนาเชื่อถือของทาน อาจมาจาก
ความรูความสามารถ สถานภาพ บุคลิกลักษณะ และคุณธรรมที่ตัวผูพูดไดมีเปนที่ประจักษแกผูคน
โดยทั่วไป 

 ๒)  ความรูความสามารถ (Knowledge and Ability) การพูดธรรมะจําเปน
อยางยิ่งที่ผูพูดจะตองเปนผูทีม่ีความรูจริง สามารถอธิบายขยายเนื้อความใหผูฟงเขาใจไดดวยสติปญญา



 
๑๗๖ 

ที่ตนมีอยู ผูฟงจะรูสึกเบื่อหนายถาตองฟงผูพูดที่ไมรูจริง หรือพูดนอกเรื่องที่ตนเองตองการ พันเอกปน 
มุทุกันต เปนผูหนึ่งที่มีความแตกฉานในเรื่องหลักวิชาพุทธศาสตร และเปนทีย่อมรับของคนทั่วไป 
ตลอดถึงภูมิธรรมที่ทานศึกษาเลาเรียนมา ทานมีผลงานทั้งการพูดและงานเขียนหนังสือธรรมะหลายเลม 
ส่ิงเหลานี้สามารถเปนเครื่องยืนยนัไดวา ทานเปนผูที่มีความรูความสามารถในดานนีจ้ริง 

 ๓)  บุคลิกลักษณะ (Personality) ทานเปนบคุคลผูที่มีบุคลิกลักษณะด ี มีความ
ดึงดูดใจ ยอมเปนเครื่องกระตุนใหผูฟงเกิดความสนใจและพึงพอใจ เหมือนกับการโฆษณาสินคา มัก
นิยมเอาดาราภาพยนตร ศิลปนเพลง หรือนักกฬีาที่มีช่ือเสียงมาเปนผูแสดงโฆษณา ทั้ง ๆที่บุคคล
เหลานี้อาจไมไดมีความรูหรือเชี่ยวชาญในเรื่องสินคานั้นเลย๑๓๓ แตเพียงมีบุคลิกลักษณะดีเปนทีด่ึงดูด
ใจ ก็ทําใหคนเกิดความสนใจไดเชนกัน พันเอกปน มุทุกันต เปนผูหนึ่งที่มีบุคลิกลักษณะด ีทาทีในการ
พูดที่สงางาม ทานเหมาะสมกับงานหลายดานแมแตงานทีย่ิ่งใหญในชวีติของทาน คือการดํารงตําแหนง
อธิบดีกรมการศาสนา ดานบคุลิกภาพของพันเอกปน มุทุกันตนี ้สมเด็จพระมหาวีรวงศ ผูที่รูจักทานดี
และคุนเคยกับทานมาตั้งแตทานยังทรงสมณเพศอยู ไดพดูถึงบุคลิกลักษณะของพันเอกปน มุทุกันต ดัง
มีขอความวา 

 คุณลักษณะทีสิ่งอยูในตวับคุคล ทําใหเปนที่พึ่งของคนผูไดพบเหน็ นี่คือบุคลิกภาพของผู
จะเปนหวัหนาที่ดี จําตองมีบุคลิกภาพเพื่อสงเสริมการงานใหเจริญกาวหนาไปสูเปาหมาย เพราะ
บุคลิกภาพมีสวนสําคัญเกี่ยวกับการปกครอง การฝกฝนอบรม และการนําประชาชน เมื่อพูดถึงความ
ตองการในการปกครองฝกฝนอบรมแลว บุคลิกภาพจะชวยใหผูใหญปกครองใจผูนอยเอาชนะใจผูนอย
ได และเรงเราใหเขารักเคารพนับถือเชื่อฟง ตั้งใจปฏบิัติงานตามคําบังคับบัญชาไดงาย องคประกอบ
แหงบุคลิกภาพมีอยู ๔ ประการ คือ 

 ๑)  รูปรางหนาตา  จะสวยหรืองามมใิชที่หมาย แตที่หมายอยูทีก่ารใชอิริยาบถ และ
หนาตาออกรบัแขก ใหเหมาะแกบุคคลเหมาะแกกาละเทศะ และเหมาะแกสังคม เมื่อแตละคนใชให
เหมาะสมแลว แมนรูปรางหนาตาจะขี้ร้ิวข้ีเหร ก็บํารุงใจแขกใหช่ืนบานราเริงดวย เปนอันไดคณุได
ประโยชนเหมอืนทุเรียนเสีย้นนอกแตเนื้อในด ี

                                                           

 
 ๑๓๓ ผศ. เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น, ภาควิชาการสื่อสารและการประชาสัมพันธ สถาบัน

ราชภัฏนครปฐม, (กรุงเทพ ฯ : เพชรเกษมการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๘๗. 



 
๑๗๗ 

 ๒)  กิริยาทาทีคําพูด กิริยาหมายเอากิริยามีระเบียบคือ กิริยาด ี กิริยางาม กิริยาออนโยน 
ทาทีหมายเอาทวงทีมีระเบยีบ ใชใหถูกฐานะและภมูิช้ันตามความเปนจริงของตน คําพูดหมายเอา
ถอยคําดีมีระเบียบ คือเปนคําจริงคําไพเราะออนหวาน คําสมานสามัคคีและคํามีประโยชน 

 ๓)  อารมณ หมายเอาใจด ีมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คนใจดนีั้นถือวา โลกมนษุยนี้
ถาไมมีใจดแีลว ก็คือภพของอสุรกาย ซ่ึงเต็มไปดวยการทรยศ หนาไหวหลังหลอก มารยาสาไถย ใจ
ริษยาในความดีของคนอื่น และถือวา “จงมีแรงเหมือนยกัษ แตอยาใชแรงอยางยกัษ” 

 ๔)  สติปญญา  คือเปนคนมีความเฉลียวฉลาดหลักแหลม รูจักมองลงขางลางดูผูนอย 
รูจักมองขึ้นขางบนดูผูใหญ และรูจักสอดสองบาปบุญคุณโทษดีช่ัว ผิดถูกไดอยางครบถวน โดยเอา
ความเฉลียวคือสติเปนเทาเดนิหนา  เอาความฉลาดคือปญญาเปนหัวเดนิตาม โบราณวา “คนใชหวัเดิน
ตางเทามักจะพลาดพลั้ง ขาดความยั้งคดิ” 

 องคประกอบแหงบุคลิกภาพ ๔ ประการนี้ มิใชเครื่องเสริมสวย แตเปนเครื่องเสริมใหดี
งาม ใหผูมีแตละคนเสริมลักษณะของตนใหมีสงาราศี เปนที่พึ่งของคนทุกชั้น และเปนกระจกเงา
สําหรับสองดูตัวเองไดถนดัชัดแจง  แมพันเอกปน มุทุกันต ก็มีบุคลิกภาพเชนนี้เหมือนกนั เอาเปนวา
ทานไมไดเปนอธิบดีกรมการศาสนาอยางเดยีว แตทานยังมีฐานะเปนอธิบดีแหงใจของคนอีกดวย๑๓๔

 นอกจากนี ้ ยังมีบุคคลอื่น ๆ ที่พูดถึงบุคลิกภาพทีเ่หมาะสมกับการเปนนักพูดของทานอีก 
ดังคําพูดของอาจารย วศิน อินทสระ ไดพดูถึงตอนที่เหน็ พันเอกปน มุทุกันต ยืนปาฐกถาวา  

 “ขาพเจายังนกึเห็นภาพอาจารยปน ยืนปาฐกถาดวยทาทางที่สงางาม ปาฐกถาของทานทุก
เร่ืองชัดเจนสนุก ผูฟงเพลิดเพลินไปกับตัวอยางตาง ๆ ซ่ึงทานสรรหามา ประกอบสุมเสียงไมแหบไม
เครือ ยิ่งพูดนานเสียงยิ่งดีขึ้น…”๑๓๕  

 และมีผูชมรายการนาทีทองผูหนึ่งไดสะทอนโดยเขยีนถึงบุคลิกของทานไวนาฟงวา 
 “ผูบรรยาย เปนผูที่สันทัดจัดเจนคนหนึ่ง การบรรยายก็คลองแคลว ไมติดขัด และมีบุคลิก

อันควรแกการศรัทธา ผมวารายการ “นาทีทอง” นี้จะเปนรายการที่ดึงดดูความสนใจใหแกผูชม
โทรทัศน สถานีโทรทัศนกองทัพบก เพิ่มขึ้นอีกไมนอย”๑๓๖  

                                                           

 
  ๑๓๔ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๒๑๔–๒๑๖. 

 ๑๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๙). 

 ๑๓๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา ๔๕๐. 



 
๑๗๘ 

 ส่ิงตาง ๆ ที่รวมเปนบุคลิกลักษณะของทานทําใหทานประสบความสําเร็จในเรื่องการพูด
เปนอยางดยีิ่ง ส่ิงที่ใหผลชัดเจนนั้น คือความเชื่อมั่นและความศรัทธาจากผูอ่ืน 

 ๔)  สถานภาพและบทบาท (Status and Role) ความเชื่อมั่นของผูฟงจะเกิดขึน้
ไดอยางงาย เมื่อทราบวาผูพูดมีสถานภาพบทบาทอยางไร เชน ผูฟงตองการมาฟงเรื่องเกี่ยวกับพทุธ
ศาสนา และรูอีกวาผูที่มาพดูวันนี ้ เปนผูที่มีสถานภาพและบทบาทที่เกี่ยวของกับพทุธศาสนาโดยตรง 
ทําใหผูฟงเกิดความเชื่อมั่น และตั้งใจพรอมที่จะรับเนื้อหาสาระจากผูพูดไดอยางเต็มที่  แตใน
ขณะเดียวกันการไมรูหรือรูวาผูพูดไมไดมอีะไรเกีย่วของกับเรื่องที่ตนเองจะฟง  ความรูสึกของผูฟงอาจ
เกิดความเชื่อมัน่นอยลง หรือไมเกิดความเชื่อมั่นเลย ทําใหไมสนใจเทาที่ควร  พันเอกปน มุทุกันต มี
สถานภาพและบทบาทโดยตรงตอการเปนนักเผยแผธรรมะ สถานภาพของทานเคยเปนอนุศาสนาจารย
ทหารบก และกาวขึ้นมาเปนอธิบดีกรมการศาสนา และมีบทบาทมากมายในงานพระศาสนา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งงานทางดานเผยแผ มีทั้งการบรรยาย การปาฐกถา อภิปราย และเขยีนหนังสือธรรมะ   
ดังนั้นสถานภาพและบทบาทของทาน เปนตัวดัชนีช้ีชัดลงไปไดวาทานเปนผูที่เหมาะสมกับงานเผยแผ
อยางแทจริง 

 ๕)  ความเปนกันเอง เมื่อผูพูดเริ่มการพดู ถือไดวาเปนเบื้องตนแหงการนําเสนอ ดังคําที่
คนมักกลาวกนัวา “เร่ิมตนที่ดี มีชัยไปกวาครึ่ง”  การพูดที่มีความเปนกันเอง จะทําใหเกดิความสนิท
สนมใกลชิด ซ่ึงมีผลตอใจของผูฟง ทําใหผูฟงเกิดความสบายใจ และเปนกันเองกับผูพูด เมื่อเปนเชนนี ้
จะทําใหผูพูดสามารถโนมนาวจิตใจผูฟงไดงายขึ้น  พันเอกปน มุทุกันต เปนผูหนึ่งที่เมื่อเร่ิมพูดทาน
จะตองทําใหผูฟงรูสึกสบายใจ และเปนกนัเองกับตัวทานกอนดังคําของทานพูดในเรื่องนี้ไววา  

 “ตามปกติขาพเจาถือหลักวา พอเร่ิมพูดกจ็ะตองใหคนฟงยิ้ม และเกิดความสบายใจกอน
เสมอ บางทีกถึ็งกับหัวเราะ เพื่อปลุกประสาทและทําใหผูฟงเปนกันเองกอน…”   

 ดังนั้น ความเปนกันเองกับผูฟง ก็เปนอีกปจจยัหนึ่งทีท่ําใหทานประสบผลสําเร็จในเรื่อง
การพูด 

 ๖) การสรางสารที่งาย   เนื้อหา ขอมูล ขาวสาร หรือส่ิงที่เราพูดรวมเปนตัวสาร 
(Message) ถาเปนสารที่งาย จะทําใหผูฟงเขาใจไดเร็ว และงายขึ้น  การสรางสารที่งาย ผูพูดจะ
เปนผูกําหนด แตส่ิงนี้ก็เปนตัวกําหนดถึงประสิทธิภาพของผูพูดดวยเชนกนั ถาผูพูดมีความสามารถทํา
สารที่ยากใหงายแกการเขาใจ การสื่อสารระหวางกันก็มโีอกาสที่จะสาํเร็จไดงายข้ึน แตถาเนื้อหาสารที่
สงไปเปนสารที่เขาใจยาก หรือผูฟงมคีวามรูในเรื่องนั้นนอยก็อาจทําใหการสื่อสารลมเหลวไดเชนกัน 
ตัวอยางเชน ผูฟงไมรูเร่ืองภาษาบาลีเลย แตผูพูดอธิบายธรรมะ นําเสนอแตคําบาลีเปนสวนใหญ ทําให



 
๑๗๙ 

ผูฟงไมรูและไมเขาใจในสารนั้นเลย การสื่อสารก็ไมบรรลุเปาหมาย  ดังนัน้การสรางสารที่งาย
เหมาะสมกับผูฟงก็เปนอกีปจจัยหนึ่ง ที่จะทําใหการสื่อสารสัมฤทธิ์ผลได  พันเอกปน มุทุกันต ทาน
สามารถพูดเรื่องยากใหเปนเรื่องที่เขาใจไดงาย เชนคําบาลีที่คนทั่วไปเขาใจยากทานก็สามารถให
ความหมายภาษาไทยที่เขาใจไดงาย เชน ทานอธิบายเรื่องงานของใจ ทานก็ใชคําไทยงาย ๆ วา รับ จํา 
คิด รู  งานของใจแขนงนี ้  ตรงกับอาการที่เรียกวาขนัธหา  ยกเวนรูปขันธเสีย๑๓๗  คือเวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขนัธ เปนตน จากตัวอยางจะเหน็ไดวาทานกส็ามารถสรางสารที่
ยากทําใหงายตอการเขาใจของผูฟงได  ดังนั้น การสรางสารที่งาย ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทาํใหทาน
บรรลุเปาหมายในการพูดธรรมะ เชนกัน 
 ๗) การสรางบรรยากาศ  บรรยากาศในระหวางการสื่อสาร เปนสิ่งที่สําคัญ ผูพูดเปนผู
กําหนดวาจะใหบรรยากาศในระหวางการพูดของตัวเองเปนเชนไร บรรยากาศจะตองเขากับเรื่องที่เรา
จะพูด แตถาหากไมตรงกนัอาจทําใหการสื่อสารไมบรรลุตามตองการได เชน ผูพูดพูดเรื่องไมเปน
มงคลในงานมงคล หรือผูพูดพูดเรื่องสนุกสนานเฮฮาในงานศพ เปนตน ดังนั้นการสรางบรรยากาศให
เหมาะกับสถานที่ และเรือ่งที่จะพูดก็เปนอีกปจจยัหนึง่ที่จะทําใหการพูดประสบความสําเร็จ ผูพูด
จําตองรูวาตนเองตองการจะพูดอะไร อยางไร และควรใหบรรยากาศเปนเชนไร พันเอกปน มุทุกันต 
เปนนักพูดที่สามารถสรางบรรยากาศในการพูดของทานไดอยางดเียีย่ม ดังจะเหน็ไดจากกรณทีี่ทาน
โตตอบขอกลาวหาของบาทหลวงในวงการบริหารนิกายโรมันคาธอลิคแหงประเทศไทย ที่แตงหนงัสือ
ขึ้นพิมพแจกจาย ขอความในหนังสือเปนการเปรียบเทียบคําสอนของพุทธศาสนา กับคําสอนของ
ศาสนาคริสต แตในการเปรียบเทียบนี ้ ทานไดอธิบายและกลาวอางผิดเพี้ยนจากหลักพุทธศาสนาหลาย
ประการ๑๓๘  อันจะเปนสาเหตุแหงความบาดหมางใจกันระหวางศาสนิกของทั้งสอง  บรรยากาศดู
อาจจะกอใหเกิดความบาดหมาง แตพันเอกปน มุทุกันตเปนผูตอบโตขอกลาวหา ทานก็แถลงขอ
กลาวหาโดยการยึดหลักแหงความเขาใจที่ถูกตองเปนสําคญั โดยทานพดูเฉพาะประเดน็ที่มีการเขาใจใน
พระพุทธศาสนาผิดไป พูดเฉพาะทางพระพุทธศาสนา งดเวนการพดูเปรียบเทยีบที่จะทําใหบาดหมาง 
แตถาประเด็นใดยังไมชัดเจน ทานก็ยกเอาคําสอนทั้งสองมาแสดงใหเห็นความจรงิ  ซ่ึงการพูดใน
สถานการณที่เกิดกรณีเชนนี ้ ถาไมรูจักพูดและสรางบรรยากาศใหดีแลว ยอมจะกอใหเกิดความ
                                                           

 
 ๑๓๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, หนา ๑๙๓–๑๙๔. 

 
 ๑๓๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๕. 



 
๑๘๐ 

บาดหมางกนัไดงาย  แตทานก็สามารถพูดใหชาวพุทธเขาใจ เปนการแกไขขอผิดพลาดในการตคีวาม
คําสอนทางพุทธศาสนาของบาทหลวงได ฝายชาวคริสตก็เขาใจในขอตอบโตของทานเปนอยางด ี  การ
พูดของทานในครั้งนั้น ถือไดวาประสบผลสําเร็จทําใหทั้งสองศาสนาเขาใจกันไดด ี และกลับมา
ปรองดองกันไดเหมือนเดิม ในทางตรงกันขาม ถาหากทานพูดสรางบรรยากาศไมดี หรือที่เรียกวาพูด
ปลุกระดมชาวพุทธใหเกดิความไมพอใจชาวคริสต อะไรจะเกดิขึ้น และความบาดหมางอาจจะยังคงมี
ผลกระทบมาถึงทุกวันนีก้็เปนได  

 หลักเกณฑทั้งหมดดังกลาว  เปนปจจยัที่ทําใหการพดูของพันเอกปน มุทุกันต ประสบ
ผลสําเร็จ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ อาจเปนสิ่งที่ทานไดฝกฝนมาจนเกิดเปนความเชีย่วชาญชํานาญการ ตลอด
ถึงประสบการณที่ผานเวทีการพูด เปนทั้งนกับรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม และสอนธรรม นอกจากนั้น
ทานก็ไดรับเชญิไปพูดในเชิงอภิปราย เปนบางโอกาส ส่ิงทั้งหมดนี้ไดรวมเปนปจจัยที่ทําใหทาน
ประสบความสําเร็จในการพูดอยางแทจรงิ  
 
 ๒.  ประสิทธิผลในการพดูของพันเอกปน มุทุกันต 

 ประสิทธิผลจากการพูดโดยใชส่ือบุคคลของพันเอกปน มุทุกันตนั้น การพูดในทีน่ี้หมาย
เอาการพูดของทานทั้งหมด ทั้งการปาฐกถา การบรรยาย การอภิปราย และการสอน หมายเอาการพูดที่
ใชส่ือบุคคล และการพดูโดยผานสื่อวิทยแุละโทรทัศน จากการศึกษาวิจัยแลวพบวา ทานมีประสิทธิผล
ในการเผยแผธรรมะในหลายดาน ดังนี้ คือ 

  
 ๑)  ความนยิมในการฟงและอาน  พันเอกปน มุทุกนัต เปนนักพดูที่มีช่ือเสียง สังคม

ยอมรับในความรูความสามารถ และลีลาการพูดของทาน ทําใหทานมีคนรูจักมาก เมื่อเร่ิมมีช่ือเสียง 
งานการเผยแผธรรมะของทานก็มากขึ้น จนถึงขั้นที่เราเรียกวา “งานลนมือ”  ทานถูกเชิญไปพูดยังงาน
ตาง ๆ มากมาย ทั้งไปปาฐกถา บรรยาย อภิปราย และการสอน งานทางดานการเผยแผของทานหากจะ
มองยอนไปถึงอดีตเมื่อทานยงัครองเพศบรรพชิต ทานเปนนักเทศนที่มช่ืีอเสียงโดงดัง ถูกโยมนิมนตไป
เทศนยังงานตาง ๆแทบไมมเีวลา ดังมีปรากฏในประวัตขิองทานตอนหนึ่งวา   

 “ระยะหลังนี้ทานไดเปนนักเทศนช่ือดังเสียแลว ตองเดินทางไปเทศนยงัตางจังหวัดไกล ๆ 
อยูเสมอ ๆ ทั้งเทศนคูเทศนเดี่ยว  เปนที่ตดิอกติดใจของพุทธศาสนิกชนโดยทัว่ไป เพราะมหาปน ได



 
๑๘๑ 

นําเอาความคดิและเทคนิคใหม ๆ มาประยุกตในการเทศนใหนาฟง  ไดสาระเราใจผูฟงอยูตลอดเวลา 
จึงฟงไดสนกุสนานไมรูจักเบื่อ…”๑๓๙

 ส่ิงที่เปนเครื่องยืนยนัในความสามารถของทาน ไดอีกอยางหนึ่งคือคําของทานเอง ที่เขียน
ไวในวิธีพดูของขาพเจา วา  

 “ขาพเจาไมคิดวาตัวเองเปนนกัพูด หรือนักอะไร ๆ ที่เกี่ยวกับการใชปาก ไมวาจะเปนปาก
ตัวหรือปากกา  แตขอรับสารภาพวา เกิดมาชาตินี้ มีคนเชิญไปพูดในที่ตาง ๆ มากเหลือเกนิ ตั้งแตรม
ไม ในโรงนา ไตเตาขึ้นมากระทั่งในวัดวาอาราม ในมหาวิทยาลัย ในคุกตะราง  ผูฟงก็จิปาถะ ทั้งพระ 
ทั้งคฤหัสถ ทั้งคนสวยขี้เหร ทั้งคนดีคนชัว่ ในทางขีด ๆ เขียน ๆ ก็มากมายกายกอง ไมทราบวาชาติ
กอนไดสรางบญุทํากรรมอะไรไว”๑๔๐

 นอกจากนั้น ยังมีเสียงสะทอนใหเห็นถึงความนิยมในการฟงการปาฐกถาหรือการบรรยาย
ธรรมของทานอีกมาก ดังตัวอยางเสียงสะทอนดังตอไปนี้ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) ไดพูดในเรื่องของความนิยมชมชอบในการฟงการบรรยาย
ธรรมของพันเอกปน มุทุกันตในสมัยนัน้ ดังมีขอความวา 

 “…ยังพอนึกเห็นภาพของพระเณรที่คอยรอฟงรายการบรรยายธรรมทางวิทยุของ พ.อ.ปน 
มุทุกันต มีอาการตั้งอกตั้งใจราวกะผูคนทีค่อยดูการบันเทิง ในครั้งนั้น เมื่อวิทยุเล็ก ๆ ราคาถูก ๆ ยังไม
แพรหลาย และโทรทัศนกย็ังมีนอย  พระผูใหญเปดวทิยุในกุฏิที่อยูช้ันบนใหดังเปนพิเศษ  พระเณร
หลายรูป ออกจากกุฏิของตน ๆ มายืนบนทางเดินใกล ๆ เพื่อจะไดฟงคําบรรยายของ พ.อ.ปน มุทุ
กันต”๑๔๑

 วศิน อินทสระไดพดูถึงพันเอกปน มุทุกนัต วาในสมัยนั้นทานไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก มีคนรอคอยฟงการบรรยายธรรมะของทานทุกวนั รวมถึงตัวผูพูดดวยวา  

 “ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๗-๘ ช่ือเสียงของอาจารยปน รุงโรจนมากเหลือเกิน ขณะนั้น
ขาพเจาอาย ุ๒๐ ป ยังบวชเปนพระอยู ดูเหมือนทานมียศเปนพนัโท ทุกวนัพุธ เวลา ๑๘.๓๐ น. จะมี
คนคอยฟงเสียงบรรยายธรรมของอาจารยปนทางสถานีวิทยกุรมการทหารสื่อสาร อยางใจจดใจจอ 

                                                           

 
 ๑๓๙ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๕-๖. 

  

 ๑๔๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๑. 

 ๑๔๑ ธรรมรักษา, ชีวติและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา (๕). 



 
๑๘๒ 

ขาพเจาก็เปนคนหนึ่งที่ชอบฟงทาน  ฟงแลวไดขอคิดแปลก ๆ เพราะทานคิดกอนจะมาพูด ทานมี
ช่ือเสียงรุงโรจน ในฐานะเปนนักพดูชั้นแนวหนา…”๑๔๒  

 นายบุญถ่ิน อัตถากร ปลัดกระทรวงศึกษาธิการขณะนั้น พูดถึงความนิยมในการฟงและ
การอานของผูคนในสมัยนั้น ดังขอความวา 

 “…ในดานการพูดและการปาฐกถานั้น พ.อ.ปน มุทุกันต ไดเปนที่รูจกัอยางกวางขวางใน
บรรดาประชาชนทุกเพศทกุวัยและทุกอาชพี คําพูดของทานมีคุณคาทางศีลธรรมจรรยาอยางนาเลือ่มใส 
ในดานการเขยีนนัน้ก็มีคุณคา ในดานการศึกษาคนควาพระธรรมคําส่ังสอน ทั้งในดานปริยัติปฏิบัติและ
ปฏิเวธ อยางนาศรัทธา นับวาทานเปนผูหนึง่ซ่ึงเผยแพรและธํารงรักษาไวซ่ึงพระธรรมแหง
พระพุทธศาสนา…”๑๔๓

 พระมหาพยุง นอยประสาท วัดประสาททอง สุพรรณบุรี ไดฟงและเขียนถึงในเรื่องความ
นิยมในการฟงพันเอกปน มุทุกันต วา 

 “…ขาพเจาไปไหน ๆ ก็ไดยินแตคนเรยีกรองถึงชื่อมหาปนอยูทัว่ไป พลอยอนโุมทนา
ดวย” 

 พระนยิม อาภากโร วัดบรรพตาวาส ทายาง จังหวัดเพชรบุรี ไดเขียนถึงพันเอกปน มุทุ
กันตเปนการถามปญหา แตมีขอความที่แสดงถึงความนยิมชมชอบในการฟงรายการพูดธรรมะของพัน
เอกปน มุทุกนัต ดังขอความวา 

 “อาตมาสนใจในรายการอบรมของทานมาก พอถึงวันพธุเวลา ๑๘.๓๐ น. ที่หนาหอง
อาจารยมีแตพระเณร ถามกันใหวุนไปหมดวามหาปน มุทุกันต มาหรือยังแตพอไดยินเสียงเพลงเปด
รายการอบรมดังขึ้น  ก็รูสึกวาเงียบจากเสยีงถามกัน…”๑๔๔  
 และยังมีตวัอยาง ของผูที่ไดรับฟง หรือดูรายการการทางโทรทัศนที่สะทอนใหเห็นถึง
ความนิยมของผูคนในยุคนัน้ได  ดังตัวอยางตอไปนี ้คือ 
 “เมื่อเอยอางถึง พ.ท.ปน มุทุกันต ผมก็ไมทราบวาทานผูนี้มีมนตเสนหรัดรึงใจอยางไร  
จึงทําใหผมและผูติดตามรายการของทาน ตางพากันหลงไหล ใฝฝนเปนนักหนาและเปนที่ยอมรับ
สําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ อันจดัเจนทั้งหลาย นับวาเปนความพึงใจสูงสุดของผูฟงโดยมติองไป “บังคับขับ
                                                           

 ๑๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๙)-(๑๐). 

  

 ๑๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๙. 

 ๑๔๔ พ.ท.ปน มุทุกันต, คลายสงสัย (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๘. 



 
๑๘๓ 

ไส” ใหเสยีเวลา ตรงขามกับรายการ “บีบบังคับ” บางรายการที่ทางสถานีพยายามยัดเยียดใหผูชมการ 
“แพรภาพแพรเสียง”  ฝนใจ “กลํ้ากลืนความหุยฮา”  เขาไปไวอยางหนาตาเฉย”๑๔๕

 “เปนความจรงิแท แนนอนวา พอผมเห็นหนา พ.ท.ปน มุทุกันต ทางจอแกวหรือเพียงได
ยินแตเสียงทางวิทยกุระจายเสียงก็ตาม เสมือนไดรับมนตวิเศษจากทูตแหงพระผูเปนเจา  ทําใหจิตใจชื่น
บานผองใสขึ้นมาอยางนาประหลาด หลายครั้งหลายคราวมาแลว ลืมนึกถึงงานประจําวนั ลืมนึกถึง
เหตุการณที่ผานมาทั้งหมด แตกลายเปนการตั้งตนระลึกถึงส่ิงที่เปนความดีอันไดจากอรรถรสของการ
บรรยายจากทานผูนี้  และผมไมคิดวาจิตใจอันผองใสนี ้ จะเปนโดยเฉพาะกับผมแตผูเดียวเทานัน้ แม
ผูฟงผูชมโทรทัศนรายอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกันดวย…ผมจึงขอใหคําวา “ทูตแหงพระผูเปนเจา” โดยเฉพาะ
แก พ.ท. ปน มุทุกันต…”๑๔๖

 “รายการ “แกวกนหอง” ของ พ.ท.ปน มุทุกันต ผมคิดวาเปน “แกว” จริง ๆ และเปน 
“แกว” แบบ “รัตนมณ”ี ของวงการโทรทัศนไทยเสยีแลว  ทานผูใดไมเคยชมรายการนี ้ ขอไดโปรด
ลองชมดูบาง  โปรดอยาเขาใจผิดคิดไปวา แกว นั้นเปนแกวชนิดบรรจุน้ําสีเหลืองออน มีฟองเดือดปุด 
ๆ เยายวนใจเปนอันขาดเพราะไมมีความมวัเมาใน “แกว” ใบนี้อยางแนนอน”๑๔๗

 และเมื่อคราวที่ทานแสดงปาฐกถา เร่ืองกลวิธีแกทุกข  มีผูสนใจมากเปนพิเศษ  เฉพาะการ
แสดงที่ยวุพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ผูฟงลนที่นั่งทุกครั้ง นั่นแสดงถึงประสิทธิผลของการพูดของ
ทานอีกประการหนึ่ง๑๔๘  

 นอกจากนั้นในหนังสือพุทธศาสตร ยังสะทอนเสียงจากประชาชนผูสนใจ หลังจากไดฟง
คําบรรยายพุทธศาสตร ที่พึงพอใจคําบรรยายของทานนัน้ มี ๒ อยาง คือ 

 ๑)  พอใจในเหตุผล พรอมดวยขออธิบายเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยใหผูฟงเขาใจงาย ๆ 
 ๒)  พอใจทวงทีช้ันเชิงการพูด  ที่ทําใหผูฟงรูสึกเพลิดเพลิน  ไมเบื่อหนาย   
 ๓) พอใจในน้ําเสียงการพูด ซ่ึงฟงแลวชัดเจน ไมเครือ ชัดถอยชัดคําเปนจังหวะ 

สละสลวย  เหมาะสําหรับการพูดอธิบายธรรม เปนอยางยิ่ง๑๔๙

                                                           
 ๑๔๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา ๔๖๒. 

  

 ๑๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖๔–๔๖๕. 

 ๑๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗๐. 

 ๑๔๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), หนา คํานํา (ค). 

 ๑๔๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, หนา (๙). 



 
๑๘๔ 

 ส่ิงที่ประชาชนเกิดความพอใจนั้น แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของการบรรยายธรรมะของ
ทาน ถึงแมบางสิ่งบางอยางทานไมสามารถที่จะใหได เชน น้ําเสียงของทาน ๆ ไมสามารถถายทอดให
ได แตส่ิงอ่ืน ๆ นอกจากนี้ เชน ความมีเหตุผล วิธีการถายทอดที่เปนอุปมาอุปไมย หรือแมแตทวงที 
ช้ันเชิงในการพูด ทานไดเขยีนมาในรูปแบบของหนังสือ ใหเราสามารถศึกษาตามได 
 จากเสียงของผูดูผูฟงพันเอกปน มุทุกันต ทั้งทางการพูด หรือการบรรยายผานสื่อทั้งส่ือ
วิทย ุ และส่ือโทรทัศน รวมเปนการพูดของทานทั้งหมด เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา ในยุคนั้น พันเอก
ปน มุทุกันตมบีทบาทและอทิธิพลตอผูรับสารเปนอยางยิง่ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้เปนเครือ่งสะทอนใหเห็น
ถึงประสิทธิผลการเผยแผธรรมะของทานวาไดผลเกินคาดหมาย และยังสะทอนมายังผูคนที่อยูในยุค
หลังไดเหน็ผานงานเขียน งานวรรณกรรม หรือคําพูดของผูคนอีกดวย 
 นอกจากนั้น ในเรื่องความนิยมในการอานหนังสือของทาน ก็มมีากหนังสือของทาน
ออกมาเปนระยะ โดยสวนใหญงานเขยีนของทานทัง้หมดลวนเปนงานเขียนที่เปนการเผยแผธรรมะ
ทั้งส้ิน หนังสือที่คนนิยมกนัมาก มีการพิมพหลายครั้ง บางฉบับมีผูมาขอพิมพเพื่อเปนธรรมทานในงาน
ตาง ๆ ก็มี หนังสือที่ไดรับการตีพิมพหลายครั้ง เชน เรือนชั้นนอก-เรือนชั้นใน, กลวิธีแกทุกข, 
ปาฐกถาเรื่องจติ, พุทธวิธีครองใจคน, วิธีพูดของขาพเจา, พุทธศาสตร เลม ๑-๓, มงคลชีวิต เลม ๑-
๓, สนิมในใจ, ทางไมตาย เปนตน และอีกหลายเลม  อยางเชนทานเขียนถึงหนังสือบางเลม ที่ไดรับ
ความนิยมอานกันวา 
 “ในระยะเวลาหาปมา ขาพเจามีขอภาคภูมใิจเปนอยางมาก ในงานประพันธช้ินหนึ่ง คือ
การเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “เรือนชั้นใน-เรือนชั้นนอก” ออกเสนอตอมหาชน เพราะไดรับการตอบรับ
จากสังคมอยางกวางขวาง ตองตีพิมพคร้ังแลวคร้ังเลาช่ัวเวลาหาปที่ผานมา ตองพิมพถึง ๑๔ คร้ัง และมี
ผูขอพิมพเฉพาะบางตอนอีก ขาพเจาคิดวาไมนอยกวา ๓๐–๔๐ คร้ังหากจะนับจํานวนเลม รวมทั้งหมด
ก็เห็นจะถึง ๒๐,๐๐๐ เลม นับวาเปนสถิตปิระหลาดอยูสําหรับหนังสือประเภทธรรมคดี”๑๕๐

 และเปนสิ่งทีน่าปล้ืมปติเปนอยางมาก เมื่อทานเขียนคาํบรรยายพุทธศาสตร เปนหลักสูตร
สําหรับนักศึกษาพุทธศาสตรรุน ฉลอง ๒๕ ศตวรรษ ซ่ึงมีนักศึกษามาสมัครกันอยางลนหลามแตรับ
เพียง ๒,๕๐๐ คนเทานั้น ดวยความเชื่อมัน่ในผูบรรยาย ทําใหมีผูมาสมัครกันเปนจํานวนมาก ปรากฏ
วามีผูมาสมัครทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพและทุกชั้น  ตั้งแตกรรมกร แมคาหาบเร แผงลอย จนถงึชน

                                                           

 
 ๑๕๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, หนา ๕. 



 
๑๘๕ 

ช้ันผูบริหารบานเมือง มีทั้งคนไทย คนจนี และผูนับถือศาสนาคริสต อิสลาม  ซ่ึงกระจายอยูตาม
จังหวดัตาง ๆ ทั่วประเทศ นอกจากนัน้ยังมีชาวตางชาติ ทั้งยุโรปและอเมริกา  โดยทานเขียนคํา
บรรยายเปนตอน ๆ ไป  ปรากฏวาเมือ่การศึกษาดําเนินไปเกือบครึ่งหลักสูตร พระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหวั  ไดทรงทอดพระเนตรคําบรรยายบางตอน ที่มีผูนําขึ้นทูลเกลาถวาย  แลวไดมพีระราช
กระแสรับสั่งที่จะทอดพระเนตรตอไปทุกตอน  ซ่ึงพันเอกปน มุทุกันตก็ไดนําขึน้ทูลเกลาถวาย ผาน
ทางราชเลขาธิการ ทุกตอนของหลักสูตรทั้งหมด   

 ผลงานทางดานการเขียนของพันเอกปน มุทุกันตกไ็ดรับการตอบรับจากสังคมทุกเลม และ
เปนที่นิยมทั้งพระสงฆและคฤหัสถ โดยเฉพาะพระสงฆสามารถนําหลักการ วิธีการและหลักธรรมใน
หนังสือของทานไปสอนประชาชนได ตามเจตนารมณของผูเขียนทุกประการ  

  
 ๒)  รางวัลเกียรติคุณ  ส่ิงที่แสดงถึงประสิทธิผลของการเผยแผของพันเอกปน มุทุกันต

อีกประการหนึ่งไดแก รางวัลเชิดชูเกยีรต ิ ทั้งในดานการพูด และการเขียนของทาน ส่ิงที่เปนรางวัลที่
เห็นไดชัดเจนจากการที่พนัเอกปน มุทุกันต ทานไดทุมเทแรงกายและแรงใจอยางเตม็ที่ เพื่องานเผยแผ
พระพุทธศาสนา ทั้งดานการพูดและการเขียน ความทุมเทนี้เกิดขึน้เพราะแรงกตัญูของทานรวม ๒ 
สถาน คือ 

 (๑)  เพื่อสนองคุณพระศาสนา ที่อํานวยผลแกจิตใจของขาพเจาอยางมหาศาล  
 (๒) เพื่อเปนการสนองน้ําใจอันงามของมหาชน ที่ใหความสนับสนุนงานเผยแพรธรรมะ

ของขาพเจา ปแลวปเลา  มากเกินกวาที่ขาพเจาจะใฝฝน๑๕๑  
 จากแรงทุมเททั้งแรงกายและแรงใจเพื่องานเผยแผธรรมะ ในสมยัที่ทานดํารงตาํแหนง

อนุศาสนาจารยทหารบกรวมเวลาได ๑๗ ปเศษ ทานไดวางรากฐานทั้งกิจการงานอนุศาสนาจารย งาน
การเผยแผศาสนาทั้งทางปาฐกถา วิทย ุ โทรทัศน งานตาง ๆ เหลานี้ทานมีบทบาทเปนอยางมาก ดวย
ผลงานที่โดดเดนตาง ๆ เหลานี้  ทานจึงไดรับพระราชโองการโปรดเกลา ฯ ใหยายไปดํารงตําแหนง
รองอธิบดีกรมการศาสนา๑๕๒ ส่ิงนี้เปนผลจากการบําเพ็ญตนเพื่องานเผยแผประการหนึ่ง 

 นอกจากนั้น เราอาจเรียกวาเปนรางวัล “บุคคลตัวอยาง” ก็วาได โดยทาน นับแตเร่ิมบรรจุ
เปนอนุศาสนาจารย ทานไดสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหกับกิจการอนุศาสนาจารยเกินกวา ๑๗ ป 
                                                           

 
 ๑๕๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา (๕). 

 ๑๕๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, สนิมในใจ, หนา (๕). 



 
๑๘๖ 

งานในหนาทีอ่นุศาสนาจารย เชน การสอนการอบรมศีลธรรม รวมทั้งพิธีกรรมทางศาสนา ก็ปฏิบัติได
เปนที่เรียบรอย ไดรับความนิยมนับถือท้ังในวงการทหารและพลเรือนทั่วไป  จากการปฏิบัตงิาน
ดังกลาว  ปรากฏวาในชวีิตอนุศาสนาจารย ไดรับบาํเหน็จตอบแทนความดีความชอบ ไดเล่ือนขั้น
เงินเดือน ๒ ช้ัน ถึง ๗ คร้ัง  คือสมัยประจําอยูทีก่องพลที่ ๔ นครสวรรค ๑ คร้ัง กองพลที่ ๗ ลําปาง 
๑ คร้ัง  กองพลที่ ๒ ปราจีนบุรี ๑ คร้ัง  กรมสวัสดิการทหารบก ๒ คร้ัง กรมยทุธศึกษาทหารบก ๒ 
คร้ัง ก็เหน็จะเปนเครื่องยืนยนัไดวา “ผูทํากรรมดี ก็ยอมไดรับผลดีตอบสนอง” และพันเอกปน มุทุกันต 
เปนบุคคลตัวอยาง ในทางสรางความกาวหนาใหแกชีวิตเปนอยางดี๑๕๓

 ผลจากการตั้งใจทํางาน และการสนองคุณพระศาสนา เปนผลที่ทําใหทานประสบ
ความสําเร็จในชีวิตทุกดาน ทั้งในหนาที่การงาน ครอบครัว ส่ิงสะทอนใหเห็นถึงผลงาน ก็คือความ
เจริญกาวหนา เชน ตําแหนง ยศ และเครื่องราชอิสริยาภรณที่ไดรับ เปนเครื่องรองรับผลงานจากการ
ทํางานของทาน ถือไดวาเปนรางวัลแหงการสรางคุณงามความด ี ดังมีรายการ ดังตอไปนี้๑๕๔

 (๑)  ตําแหนงในหนาที่ราชการ ทานไดรับแตงตั้งเปนลําดับขั้น ดังตอไปนี ้
 -  ๓ เมษายน ๒๔๘๘ ไดรับแตงตั้งในตําแหนงชั้นสัญญาบัตร เปน 
อนุศาสนาจารย ประจํากรมยทุธศึกษาทหารบกกระทรวงกลาโหม 
 -  ๑๗ มิถุนายน ๒๔๘๙  เปนอนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๔ 
 -  ๒๑ มกราคม ๒๔๙๐  เปนอนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๒ 
 -  ๒๕ เมษายน ๒๔๙๒  เปนอนุศาสนาจารย กรมสวัสดกิารทหารบก 
  -  ๓ กรกฎาคม ๒๔๙๓  เปนอนุศาสนาจารย พล.๗ 

  -  ๘ กุมภาพนัธ ๒๔๙๔  เปนอนุศาสนาจารย กรมสวสัดิการทหารบก 
  -  ๑๓ มีนาคม ๒๔๙๖  เปนประจําแผนกอนุศาสนาจารย สก.ทบ. 
  -  ๘ สิงหาคม ๒๔๙๖  เปนรักษาราชการหัวหนาแผนกศึกษา สก.ทบ. 

  -  ๘ มิถุนายน ๒๔๙๗  เปนหวัหนาแผนกศึกษา และรักษาราชการประจําแผนก
อนศุาสนาจารย สก.ทบ. 
  -  ๒๙ ธันวาคม ๒๔๙๙  เปน หน.ยศ, ทบ. 
  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๓ เปนอาจารยกองการศึกษา โรงเรียนนายรอย จปร. 
                                                           
  

 ๑๕๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๕). 

 ๑๕๔ เรืองเดียวกัน, หนา (๖)-(๗). 



 
๑๘๗ 

  -  ๒๙ มีนาคม ๒๕๐๓  เปนอาจารยกองวิชากฏหมายและสังคมศาสตร กอง
การศึกษา โรงเรียนนายรอย จปร. 
  - ๗ ธันวาคม ๒๕๐๕  มีคําส่ังกระทรวงกลาโหมใหโอนไปรับราชการทางกรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ รักษาการในตําแหนงรองอธิบดีกรมการศาสนา 
  -  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๐๕  เปนรองอธิบดีกรมการศาสนา 

  -  ๑๖ ตุลาคม ๒๕๐๖  ไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงอธิบดีกรมการศาสนา 
กระทรวงศกึษาอธิการ 

 (๒)  ยศทหารชั้นสัญญาบัตร  ทานไดรับแตงตั้ง ตามลําดับขั้น ดังตอไปนี ้
  -  ๑ มกราคม ๒๔๙๗  ไดรับยศเปนวาที่ พันตร ี เนื่องจาก ทางราชการไดเปลี่ยน
ตําแหนงจากพลเรือนไปเปนทหาร 
  -  ๑ มกราคม ๒๔๙๘  ไดรับยศเปนพนัตรี 
  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๐  ไดรับยศเปนพนัโท 

  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๓  ไดรับยศเปนพนัเอก 
 (๓)  เครื่องราชอิสริยาภรณที่ทานไดรับ  ดังมีรายการ ตามลําดับขั้น ดังนี้ 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๔  เบญจมาภรณมงกุฏไทย (บ.ม.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๕  เบญจมาภรณชางเผือก (บ.ช.) 
  -  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๔๙๖  จัตุรถาภรณมงกุฏไทย (จ.ม.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๘  จตัุรถาภรณชางเผือก (จ.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๐๔  ตริตาภรณมงกฏุไทย (ต.ม.) 
  -  ๓ กันยายน ๒๕๐๕  เหรียญเอเชยีบรูพา (ช.ส.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๐๕  ตริตาภรณชางเผือก (ต.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๐๗  ทวีติยาภรณมงกฏุไทย (ท.ม.) 
  -  ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๑๑  เหรียญรัตนาภรณช้ันที ่๓ 
  -  ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๑  ตติยาจุลจอมเกลาวิเศษ 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๑  ทวีติยาภรณชางเผือก (ท.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๒  ประถมาภรณมงกุฏไทย (ป.ม.) 
  -  ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๔  ทุติยจุลจอมเกลา 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๔  เหรียญจักรพรรดิมาลา 



 
๑๘๘ 

 รางวัลทั้งหมดเหลานี ้  เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของการทํางานทางดานการ
เผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต จนเปนทีย่อมรับนับถือของคนโดยทัว่ไป และเครื่องยนืยันใน
ความรูความสามารถ และความตั้งใจในการทํางานของทานอยางแทจริง 

  
 ๓)  ผลท่ีเกิดแกบุคคล   ประสิทธิผลที่เกิดแกบุคคล จะเห็นไดจากการยอมรับ เชื่อถือ 

และศรัทธาในผูพูด เมื่อประชาชนเกิดการยอมรับนับถือ การโนมนาวใหปฏิบัติตาม ก็งายขึ้น การ
ปฏิบัติตามนั้นเองคือประสิทธิผลของของการเผยแผของ พันเอกปน มุทุกันต โดย ธรรมะที่ทานสอน
จะเกดิผลแกบคุคลในหลายดาน ดังนี ้

 ๓.๑) ดานความรู การพดูหรือการเขียนของพันเอกปน มุทุกันต ทําใหผูฟงเกดิความรู 
โดยเฉพาะความรูเร่ืองโลก และชีวิต รูเร่ืองการทําด ี ทําชั่ว รูเร่ืองการสรางชีวิต การดําเนินชวีิตที่
ถูกตอง ตามหลักพุทธศาสนา เร่ืองความรูนี้ทานสอนหลากหลายประการ แตทานก็ยดึการสอนตาม
แนวทางทีพ่ระพุทธเจาทรงสอนเปนหลัก การสอนธรรมะของทานทั้งการปาฐกถา การบรรยาย การ
อภิปราย และการเขียนหนงัสือ เปนตน ผูฟงจะไดความรูจากทาน นอกจากนัน้ทานยังตอบปญหา
เพื่อใหผูฟงหมดสงสัยในเรือ่งที่ตนเองของใจ เปนการคลายสงสัย กอใหเกดิความรูแกผูฟงและผูอานได 
และเมื่อผูฟงมคีวามรู ก็เกิดความเขาใจและสามารถปฏิบัติตามหลักแหงพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง ใน
ที่นี้จะยกตวัอยางที่มีผูถามปญหา เร่ืองการฆาสัตว วาทําไม ศาสนาพุทธสอนไมใหคนฆาสัตว แตทําไม
จึงรับประทานเนื้อสัตว โดยความหมายก็คอืสอนใหคนไมใหฆา แตตนเองยังใชเนื้อสัตวเปนอาหาร จะ
เปนการเขาทํานองปากวาตาขยิบหรอกหรือ ?  พันเอกปน มุทุกันต ทานตอบเปนการทําใหผูถามและ
ผูฟงผูอาน ไดความรู ความเขาใจในเรื่องนี ้ดังขอความโดยสังเขปวา  

 “…เนื้อสัตวที่เปนอาหารนั้น ทานก็ใหนยิมเฉพาะ “ปวัตตมังสะ” คือ เนื้อที่ผานมาตาม
วิถีทางการคาขายธรรมดา (ซ่ึงไมวาเราจะรับประทานหรือไมก็เปนของมีแจกจาย ซ้ือขายกันอยูตาม
ธรรมดาเทานั้น ถาเปน “อุทิสสมังสะ” คือ เนื้อสัตวที่เขาฆาเจาะจง เชนผูฆาตั้งใจวา … “จะเชือดไกตัว
นี้ถวายหลวงลุง” อยางนี ้  แลวเชือดไกแกงไปถวายหลวงลุงถาหลวงลุงทานรู ทานกฉ็ันไมไดเพราะผิด
วินัย แตถาไมรูก็ฉันได  และที่วาไมรู ๆ ก็ตองไมรูจริง ๆ ไมใชแกลงไมรู คือไมไดเห็น ไมไดยนิ และ
ไมสงสัยดวย ความจริงใจของตน หลักเกณฑเหลานี้เปนเครื่องสองใหเห็นเจตนารมณของ
พระพุทธศาสนาอยางชัดแจงวามุงความบริสุทธิ์สะอาดเพียงใด ไมมคีวามเหน็แกตวั ความงมงายหรือ
ความลําเอียง ในพระทยัของทานผูเปนศาสดาแฝงอยูเลยแมแตนอย” 



 
๑๘๙ 

 นี่เปนตวัอยางการตอบปญหา คําตอบของทานก็ทําใหผูฟงเกิดความรูที่ถูกตอง ทําให
ปฏิบัติชีวิตตามแนวทางแหงพุทธศาสนาไดไมผิดพลาด 

 ๓.๒) ดานความเชื่อ คือส่ิงที่คนยอมรับและนํามาเปนหลักปฏิบัติ พันเอกปน มุทุกันต 
เปนผูหนึ่งที่มบีทบาทตอการทําใหประชาชน มีความเชื่อ ความศรทัธาที่ถูกตอง ซ่ึงตามหลักแหง
พระพุทธศาสนาแลว ความเชื่อความศรัทธา จะตองมาคูกับปญญา เพราะปญญาจะเปนตัวควบคุมทําให
คนผูนั้น ไมหลงงมงาย ไปกับสิ่งที่ไมมีเหตุผล  จากบทบาทในหนาที่นักเผยแผธรรมผูหนึ่ง ทานได
สอนใหประชาชนมีความเชือ่ที่ถูกตองตามหลักแหงพุทธศาสนา  และถามีเร่ืองใดทีจ่ะทําใหประชาชน
เกิดความเชื่อทีผิ่ด เปนเรื่องงมงาย ไรสาระไมกอใหเกดิประโยชนทานก็จะพิสูจนใหประชาชนมคีวาม
เชื่อที่ถูกตอง  ดังมีเร่ือง ที่ทานพยายามพิสูจน ดังนี ้

 เร่ือง “ไปดูภตูผปีศาจที่เมืองอุดร”๑๕๕ ทานมีโอกาสผานไปราชการทางจังหวดัอุดรธานี 
และที่นั่นมีคนพูดกันทัว่ไปวามี “หมอผี” ผูยิ่งใหญผูหนึ่งสามารถปลุกผีขึ้นมาใหคนดูกนัเหน็ดวยตา 
และจากการสอบถามผูที่เคยไปด ูก็ไมมีใครปฏิเสธวาไมเปนเรื่องจริงสักคนเดียว  หลายคนตางบอกวา
เห็นจริง พันเอกปน มุทุกันต ทานเลยตองการพิสูจนเพื่อนํามายืนยันตามหลกัคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

 ความเชื่อนี ้ เปนเรื่องที่เกี่ยวกบัไสยศาสตร ทานตองการพสูิจน โดยการพิสูจนของทานคือ
ไปหาหมอผีแลวใหทานพาไปดูโดยไปดูทีป่าชา แตเมื่อการไปดูที่ปาชาลมเหลว ทานยังใหหมอผีถอน
เสนผมสามเสน เพื่อทําพิธีปลุกใหผีมาแสดงตนใหทานเห็นที่บานพกัตอนกลางคืน และใหหมอผีปลอย
ควายธนูมาแสดงฤทธิ์ที่บานที่กรุงเทพ ฯ อีก ซ่ึงหมอผีก็รับรองวาทานจะไดเห็นอยางแนนอน โดยส่ิงที่
ทานพิสูจนทั้งหมด ทานสรุปเปนขอ ๆ ในเรื่องนี ้คือ 

 (๑)  ภาพคนประหลาดที่ผมเห็น ทั้งที่ปาและที่บานพกั ผมไมเชื่อวาเปนผี เพราะภาพนั้น
เกิดจากอุปาทานของผมเอง เนื่องจากผมตกใจกลัวนก และตอนเขานอนก็มีความหวั่นใจมาก จึงเห็น
เปนภาพไปได 

 (๒)  ควายธนูไมมาที่บานผมแน ที่มาแน ๆ คือ “คนธนู” เขายองเขามาทางหนาตางหอง
พระ เวลาต ี๑ แลวก็เก็บเอาของมีคาติดมือไปหลายชิ้น จนกระทั่งเวลานี้ก็ยังไมทราบวา “คนธน”ู ผูนั้น
ใครปลอยมาที่บานผม 

                                                           

 
 ๑๕๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, หนา ๓๔๗–๓๗๔. 



 
๑๙๐ 

 จากเรื่อง ทําใหทานสามารถแกขอกังขาของคนสวนใหญ วาเรื่องนี ้เปนจริงหรือไม เพราะ
บางเรื่องมีผูคนหลงเชื่อและศรัทธา  ซ่ึงจะทําใหตกเปนเหยื่อของผูฉลาดแกมโกง ที่อาศัยความเชื่อ
ความศรัทธาของผูคน เปนเครื่องมือในการทํามาหากิน และอีกเรื่องหนึ่ง ที่นาสนใจเอามาเปนอุทาหรณ
แกนกัเผยแผพทุธธรรมยุคหลังได คือ 

 เร่ือง “ใครผดิ” เร่ืองนี้เกดิระหวาง พ.ศ. ๒๕๐๗–๒๕๐๘ โดยทานไดรับคําส่ังบัญชาจาก
ผูบังคับบัญชา คือรองนายกรัฐมนตรวีาทานไดรับรายงานจากจังหวดัพิษณุโลกวามีบุคคลผูหนึ่งครอง
เพศคลายพระภิกษ ุ แตอยูกับครอบครัวบุตรภรรยาแบบคฤหัสถ และตั้งตัวเปนอาจารยทางเครือ่งราง
ของขลัง มีวิชาพิเศษทําใหคนเลื่อมใส คือการบิณฑบาตขาวจากรุกขเทวดา และการเสกคาถายืดเหรียญ
บาทแลวเสกใหเปนทอง มีนิวาสถานอยูในชนบทหางไกล ในทองทีจ่ังหวดัพิษณุโลก และมีคนขึ้นกัน
มาก ใหกรมการศาสนาสอบสวนดําเนินการ 

 ในฐานะทานเปนนักเผยแผธรรม ซ่ึงเปนการแนะนําชาวบานตามแนวทางที่ถูกตอง เมื่อ
ทานไดรับรายงานเชนนี ้ และในฐานะที่ทานมีตําแหนงทางดานนี้โดยตรงอยูแลว ทานจึงไดไปทดสอบ
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ดวยตัวของทานเอง และในที่สุดทานก็ไดมีโอกาสพบกับภกิษุรูปดังกลาว ดวยการชัก
นําของผูใหญที่รูจักกันทานหนึ่ง โดยทานไดพยายามจบัพิรุธของภิกษุที่ถูกกลาวหานี้ถึงสามครั้ง แต
ปรากฏวาทั้งสามครั้งทานก็ไมสามารถจับผิดได ทั้งเรื่องการเสกน้ําแปงเจิมใส ๆ ใหกลายเปนพระ
เครื่อง การบิณฑบาตรุกขเทวดา และการเสกเงินเหรยีญบาทเปนแผนแลวเสกแผนนั้นออกเปนทองคํา 
ทุกอยางไดทําอยางเปดเผย ปรากฏวาทานไมสามารถจับพิรุธไดเลยทั้งสามครั้ง  

 หลังจากนัน้ ทานกย็ังไมแนใจ แตส่ิงที่ทานคิดและทําคือทานปรารถนาที่จะใหผูรูหรือ
นักปราชญคนอื่น ๆ ชวยกันวจิารณ ทานจึงนําเรื่องนี้ไปพูดในรายการทางวิทยแุละโทรทัศนที่ทาน
บรรยาย แตทานใชวาทศิลปแรงไปหนอย การพูดใหคนวิจารณ คนอื่นกลับเขาใจวาทานพดูชักชวนให
คนเชื่อ แตแลวก็เกิดเปนประเด็นปญหาขึ้นมาทางหนาหนังสือพิมพ ทําใหทานไดรับผลกระทบกับ
เหตุการณที่เกดิขึ้นหลายเดือน แตส่ิงที่ทานเขียนขึน้มาก็เปนอุทาหรณแกคนรุนหลังวา การลวงเอา
ประชามติของมหาชนออกมาใชประกอบการทํางานนั้น หากไมดูฤกษบนฤกษลางใหดีแลว ก็จะเปนภัย
แกตวัเองอยางใหญหลวงทเีดียว แตส่ิงที่ทานพูดใหคนวจิารณนั้น ก็มีผลดีตอความเชื่อของคน ดังนี้ คือ 
 ก.  ยับยั้งคนที่ตั้งตัวเปนผูวเิศษใชเลหมารยา แอบแฝงศาสนาหากินทัว่ศาสนมณฑลใหเกดิ
หิริโอตตัปปะเดินทางถูกตอไป 
 ข. สะกิดใจพุทธศาสนิกชน ผูสนใจเชือ่ถือคุณวิเศษของผูอ่ืน ใหใชวจิารณญาณโดย
รอบคอบ 



 
๑๙๑ 

 ค.  กระตุนคนทุกระดับใหสนใจศึกษาความจริงในศาสนา๑๕๖

 จากเรื่องดังกลาว จะเห็นไดชัดเจนวา การเผยแผธรรมของทานนั้น มีสวนชวยในการเกิด
วิกฤตการแหงความเชื่อความศรัทธา งมงายในเรื่องทีไ่มใชสาระแหงความถูกตองตามหลักศาสนา ทาน
ก็ออกมาแสดงตัวในฐานะเปนนักเผยแผธรรม ถึงแมวาบางครั้งทานก็จะไดรับผลกระทบจากเหตุการณ
ดังกลาวเปนอยางมาก แตกไ็ดผลที่เปนผลดีแกความเชือ่ของบุคคล เพราะถาหากคนในศาสนามีความ
เชื่อถือในเรื่องที่ผิด ๆ มาก ๆ ก็จะทําใหหลักธรรมคําสอนของศาสนาคลาดเคลื่อนตามความเชือ่ของ
คนเหลานั้นไปดวยเชนกนั 
 ๓.๓)  ดานทัศนะคติ  คือความเห็น ที่เกิดจากการรับรูเร่ืองราวตาง ๆ จนเกดิเปนความ
เชื่อถือ ความศรัทธา และมกีารเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเวลาตอมา การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุ
กันต สามารถกอใหเกดิทศันะคติที่ดีตอบุคคลได โดยเฉพาะความเชื่อมั่น ศรัทธาที่มีตอผูพูดเปน
เบื้องตน ตลอดถึงทักษะและลีลาในการพดู ทําใหทานมีอิทธิพลตอผูฟงในดานนี้เชนกัน ดังเชน ผูฟง
ทานหนึ่ง ไดเปลี่ยนทัศนะคติที่ไมดตีอทานมาเปนความเคารพศรทัธาและเชื่อมัน่ในตวัทานเปนอยาง
มาก เปนเรื่องจากผูชมรายการ “นาทีทอง” ซ่ึงเปนรายการที่แพรภาพทางสถานีโทรทัศน กองทัพบก 
โดยสะทอนใหเห็นวา พันเอกปน มุทุกันต สามารถชนะใจของเขาได โดยเขายอมรับนับถือเพราะ
ความสามารถของพันเอกปน มุทุกันตอยางแทจริง ดังขอความวา 
 “พ.ท.ปน มุทุกันต ไมเคยสรางศรัทธาใหผมตองานของเขามากอน ไมวาจะเปนการ
บรรยายออกอากาศกระจายเสียง  หรือทางขีดเขียนในหนาหนังสือประจําเฉพาะของสถานีโทรทัศนทัพ
บก มิหนําผมยังเคยขอนแคะวา นักธรรมในเครื่องแบบผูนี้ คอนขางจะ “ครํ่าครึ” เอาดวยซํ้า ตอเมื่อคุณ
จํานง รังสิกุล เชื้อเชิญมารวมรายการอภิปรายปญหาโตะกลม  แตก็ดวยปญหาโตะกลมนี้เอง ที่พันโท
ปน มุทุกันต ชนะจิตใจทีไ่มใครเชื่อถือของผมเปนครั้งแรก ดวยโวหารหลากหลน  เหตุผลควรคาแก
การรับฟง และตอมาก็ชนะจติใจ อันไมศรัทธาของผมเด็ดขาดเปนครั้งสุดทาย ในรายการ “นาทีทอง” 
…”๑๕๗

                                                           

 
 ๑๕๖ ธรรมรักษา, ชีวติและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๑๓๗. 

  
 ๑๕๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา ๔๕๔–๔๕๕. 



 
๑๙๒ 

 จากตัวอยางจะเหน็ไดวา ประสิทธิผลการเผยแผธรรมของทาน สามารถเปลี่ยนแปลงทัศน 
คติของคนอื่นได จากไมศรัทธา กลับกลายมาเปนผูที่ศรัทธา และเมื่อผูฟงเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนะคติ
ที่ดีเชนนีแ้ลว การสอนธรรมแกเขากจ็ะทําไดงายขึ้น 
 ๓.๔)  ดานพฤติกรรม  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จะเกิดขึ้นได ผูนั้นจะตองมีความเชื่อ
ความศรัทธา และมีทัศนคติในทางใดทางหนึ่งเสียกอน การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูอ่ืนได หลังจากไดรับฟงธรรมของทานจากการปาฐกถา การ
บรรยาย และแมแตงานเขียนของทาน ในที่นี้ จะยกตัวอยางที่ทานพดูเรื่อง “หนามแทงตา” ในเรื่องการ
สวมรองเทาเขาโบสถ โดยเรือ่งนี้ เคยมีเจานายนําปญหานี้ ขึ้นทูลสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาว
ชิรญาณวโรรส เพื่อใหทรงวินิจฉยั ขอความที่ทรงวินจิฉัยนั้น ก็ทรงวินิจฉยัอยางพระพูดกับฆราวาส 
คือทรงวินิจฉยัแตเพียงวา “หากการสรวมรองเทา เปนการแสดงความเคารพแลวไซร ถึงจะสรวมเขาไป
ในปูชนยีสถานก็ไมคารวะ”๑๕๘ จากใจความนี ้ ความจริงทรงวินิจฉยัตามชั้นเชิงของพระแท คือให
ฆราวาสพิจารณาตัวเอาเองวา การสรวมรองเทาเขาไปในที่เชนนัน้ จะเปนความเคารพอยูหรือ ทานให
คิดเอาเอง  แตตอมาพระมหาสมณวนิิจฉัยดังกลาว ไดถูกตีความไปขางหยอนคอืถือวา พระองคทรง
วินิจฉยัใหสรวมรองเทาเขาโบสถได 
 คร้ันตอมา ก็มีคนกลุมหนึ่ง สวมรองเทาเขาโบสถ คือพวกขาราชการ แตก็สวมเฉพาะใน
เวลาเขาไปประกอบพิธีเปนทางการ เชน ไปทอดผาพระกฐินพระราชทาน เปนตน แตถาไปในงาน
สวนตัว หรืองานสวนรวมแตไมใชราชพิธี หรือรัฐพิธี ขาราชการทุกคนก็ถอดรองเทากอนเขาโบสถ
ทั้งส้ิน โดยเรือ่งนี้ ทานเผยแผผานทางสื่อวิทยุโทรทัศน และงานเขยีนของทาน ดังมขีอความบางสวนที่
สามารถยืนยันเปนหลักฐานวา 
 “…แตใจจริงแลวขาพเจาเชื่อแนวาการสรวมรองเทาเขาโบสถนั้น เปนการขาดคารวะตอ
พระรัตนตรัย อยางไมมีปญหา เพราะแมรองเทาจะเปนสวนหนึ่งของเครื่องแบบ ก็เปนสวนที่ถอดได ที
เวลาแตงเครื่องแบบไปในงานสวนบุคคล หรืองานอื่น ๆ นอกจากราชพิธีและรัฐพิธี ทําไมเราจึงถอดได
ละ ? ไมเห็นมีใครกลัวผิดขอบังคับสักคนเดียว  ถาผิดจริงผูเปนทหารคงจะถูกสารวตัรทหาร ทักบางซิ 
แตนี่เปลาทั้งนัน้ 

                                                           
 

 ๑๕๘ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๒๐๘. 



 
๑๙๓ 

 เร่ืองสรวมรองเทาเขาโบสถนี้  เปนเรือ่งหนามแทงตาของชาวพุทธ เปนเรื่องระคายหู
ระคายใจมานาน ขาพเจาตรกึตรองดูทุกประตูแลวเห็นวา ถาเราใชนโยบายนิ่งกันตอไป  ไมไอไมจาม
เสียเลย ความเพริดพร้ิงแหงวัฒนธรรมของชาติไทย และความศักดิ์สิทธิ์แหงพระบวรพระพุทธศาสนา 
จะถูกทําลายแน ไปภายหนาชาวพุทธจะพากัน “แพความ”  ตอไปนี้ใครถามเรื่องนี้  ขาพเจาจะขอตอบ
คําเดียวเปนคําขาดวา “การสรวมรองเทาเขาโบสถบาป” แนนอน”๑๕๙

 หลังจากที ่ ทานไดพยายามนําเสนอเรื่องนี้ ปรากฏวาชาวพุทธก็มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดขีึ้น  โดยมีความเคารพในพระรัตนตรัยมากขึ้น และเวลาเขาไปยังโบสถ วิหาร ก็จะถอด
รองเทากอน  การนําเสนอของทานอยางนอยก็เปนการย้ําเตือนสติชาวพุทธ มิใหละเมิดวัฒนธรรมอัน
งดงามของคนไทย ซ่ึงก็ไดผลในระดับหนึง่ และมีผลอันดีมาถึงจนทุกวนันี ้

  
 ๔) ผลท่ีเกิดแกสังคม  ประสิทธิผลทางดานสังคม อาจพิจารณาไดจากสภาพการณของ

สังคมในยุคนัน้ เร่ิมที่จะมีความเจริญทางดานเทคโนโลยีเขามาแลว สังคมนั้นยุคนัน้จึงมปีญหา
หลากหลายประการเชนกัน เชน ปญหาเรื่องความเชื่อที่งมงาย ปญหาเรื่องความเจรญิทางวัตถุทําใหคน
หางวัด ละเมิดศีลธรรม ปญหาเศรษฐกจิ และปญหาทางการเมือง  พันเอกปน มุทุกันต ในฐานะเปน
นักเผยแผทางศาสนา ทานนําเสนอหลกัธรรมทางศาสนาตาง ๆ มากมายในการแกปญหาเหลานี้ 
โดยเฉพาะปญหาเรื่องการละเมิดศีลธรรมดีงาม อันจะกอใหเกดิปญหาอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย โดย
ปญหาตาง ๆ เหลานี้ สามารถแยกออกพิจารณาไดดังนี ้

 
 ๔.๑) ปญหาเรื่องความเชื่อ ปญหาในเรื่องความเชื่อนี ้ เปนเรื่องความเชือ่ที่ผิดหลักคําสอน

ทางศาสนา เชนเชื่อเร่ืองคุณไสย เร่ืองเวทมนตคาถา เร่ืองการเสกน้ําหมากเปาน้าํมนต และเครื่องลาง
ของขลัง เปนตน ในสมัยนั้น ความเชื่อเหลานี้ยังคงมีอิทธิพลตอชาวบานเปนอยางมาก  ความเชื่อ
เหลานี้เปนความเชื่อที่มีแตความศรัทธาเทานั้น แตขาดตัวปญญาเปนเครื่องกล่ันกรองความถูกตอง 
จนถึงขั้นที่อาจกลาวไดวาเปนความงมงายไปก็ม ี อยางเชนมีในเรื่องทีท่านพูดไวหลายเรื่อง เชน เร่ือง
ใครผิด?๑๖๐ เรื่องเมื่อผมสูกับผีหลอก๑๖๑  เร่ืองไปดูผีปศาจที่เมืองอุดร๑๖๒ เปนตน ปญหาเหลานี้ อาจ

                                                           
 ๑๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๑–๒๑๒. 

 
 ๑๖๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๒๑๕–๒๒๗. 

 ๑๖๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, หนา ๓๓๑–๓๓๖. 



 
๑๙๔ 

ถูกมองวาเปนปญหาตอสังคมนอย แตถาพิจารณาด ี ๆ ก็จะเห็นไดวา ทําใหคนหลงเชื่อในเรื่องที่ผิด
ทํานองคลองธรรม และทําใหเหินหางจากหลักธรรมคําสอนทางศาสนา ในทางแก พันเอกปน มุทุกันต
นอกจากทานพยายามพิสูจนส่ิงตาง ๆ เหลานี้ เพื่อนําความจริงมาเปดเผย ทานยังไดนําเสนอหลกัธรรม
คําสอนในเรื่องความเชื่อ โดยยดึหลักแหงกาลามสูตร ที่พระพุทธเจาทรงสอนไวสําหรับเปนหลักแหง
ความเชื่อของชาวพุทธ ดังนี ้คือ 

 (๑)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะฟงตามกันมา 
 (๒)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะนับถือสืบกันมา 
 (๓)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะขาวเลาลือ 
 (๔)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะมีอางไวในตํารา 
 (๕)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะตรรกะ 
 (๖)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะอนุมาน (คือการสรุปจากขอเท็จจริงที่ปรากฏ) 
 (๗)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะคิดตรองตามอาการที่ปรากฏ 
 (๘)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะเขากบัความเหน็ของตน 
 (๙)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะรูปลักษณะนาเชื่อถือ 
 (๑๐)  อยาเพิง่เชื่อเพราะเหน็วาผูพูดเปนครูของตน๑๖๓

 จากพระพุทธวจนะนี ้มิไดไมใหเชื่อถืออะไรเลย แตใหใชปญญาไตรตรองกอนจึงคอยเชื่อ  
 
 ๔.๒) ปญหาทางดานความเจริญทางวัตถุ  ปญหานีม้ักเกิดเฉพาะในเมืองหลวงเทานั้น 

ความเจริญทางดานวัตถุ ความจริงแลวเปนสิ่งที่ดี แตความเจริญทางดานนี ้ ไดนําพาเอาสิ่งที่ประเทือง
แกกิเลสเขามาดวยมากมาย เชน มีโรงหนัง ผับ บาร ไนตคลับ คาเฟ สถานเริงรม ตาง ๆ เปนตน ส่ิง
เหลานี ้ จะกอใหเกดิปญหาทางดานการละเมิดศีลธรรมอันด ี เชนการกออาชญากรรม การคาประเวณี 
การคายาเสพตดิ เปนตน  และเมื่อความเจริญเขามามากเทาใด แหลงบันเทิงก็จะมมีากเทานั้น  ทําให
ผูคนหันหลังใหกับพระศาสนา ผูคนก็จะไปกระจุกกันอยูแตในแหลงบันเทิงตาง ๆ เหลานั้น  เมือ่ผูคน

                                                                                                                                                                             
 ๑๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔๗–๓๗๔.  

  

 ๑๖๓ เสฐียรพงษ วรรณปก, พระสูตรสาํคัญจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : อมรปร้ินทรต้ิง แอนด พับลิช

ช่ิง จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 

 



 
๑๙๕ 

ไมเขาวัด ก็ทาํใหเขาเหลานัน้หางไกลจากศีลธรรม  เมื่อผูคนไมมีศีลธรรม ก็จะกอใหเกดิปญหาสังคม
อ่ืน ๆ ตามมาอีกมาก  พันเอกปน มุทุกันต ทานไดแกปญหาเหลานี้เปนกรณ ีๆ ไป ดวยหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา แตตนเหตุคือคนไมเขาวดันั้น ปญหาไมไดอยูที่เรื่องนี ้แตปญหาอยูที ่เมื่อคนเขาวัดมาแลว
เขาจักไดอะไรจากวดับาง  โดยทานเสนอเปนหลักเกณฑในการแกปญหานี ้ เปนขอ ๆ ดังนี ้คือ 

 (๑)  อาคารสถานที่ ภายในวัด  เร่ืองสถานที่และอาคารภายในวดัจะตองจัดใหสะอาด มี
ระเบียบเรยีบรอย ทําใหคนมองวัดดวยความสบายตา สามารถใหประชาชนใชเปนสถานที่พักผอน
หยอนใจ  ไมใชเขามามีแตส่ิงปฏิกูล สกปรก นารังเกียจขยะแขยง เชนบางวัดมีคนเรรอน กรรมกรเขา
ไปพํานักเต็มไปหมด ทิ้งเศษอาหารเกลื่อน และปสสาวะสงกลิ่นเหมน็โฉ ทําใหทศันีภาพภายในวัดไม
นาเขาเลย 

 (๒) คนของวัด  ในที่นี้ทานหมายถึง “ลูกศิษยวัดและคนที่อาศัยอยูในวดั” การที่ศิษยวัด
ไมไดใสใจมารยาทสังคม ชอบพูดคําหยาบ แตงตัวสกปรก ผมรุงรัง มีโรคหิด กลาก นาเกลียด ทําให
คนหางวดัไดมากที่สุด เพราะชาวบาน เห็นวาวัดคือโรงงาน พระเปนชาง ศิษยวดัเปนผลิตภณัฑหรือ
ส้ินคาเกี่ยวโยงไปถึงกันหมด การแกไขวัดจะตองเปลี่ยนแปลงระบบ และดแูลศิษยวัดทั้งในเรื่อง
มารยาท ความสะอาด ตลอดถึงการใหการศึกษาที่ด ีไมใชเปนเพยีงผูรับใชพระสงฆเทานั้น 

 (๓)  การเผยแผธรรมะ ทุกวันนี้คนบนกับมากวาฟงเทศนไมรูเร่ือง ที่เปนเชนนี ้ ก็
เนื่องจากทานผูแสดง เล็งจุดผูฟงสูงเกินไปก็มี ทานคิดวาผูฟงคงเขาใจ แตความจรงิไมเขาใจ เพราะ
ภาษาชาววดักบัภาษาชาวบาน แมพูดไทยเหมือนกนั แตรสชาติก็ตางกัน ผูฟงอาจไมสามารถตีความได 
ทําใหเกดิปญหาได ทางแกคือจะตองแสดงธรรมอยูในระดับที่คนทัว่ไปฟงและเขาใจได ไมใชคําสูง
หรือภาษาเฉพาะจนเกินไป 

 เมื่อแกจดุปญหาทั้งสามขอตามหลักที่พันเอกปน มุทุกันตเสนอไว ก็จะทําใหมีคนเขาวัด
มากยิ่งขึ้น อันเปนการแกปญหาในยุคนัน้ แตในปจจุบันปญหานี ้ ยิ่งมีความรนุแรงมากขึ้น อัน
เนื่องมาจาก ความเจริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีเจรญิมากยิ่งขึ้น ทําใหคนหันหลังใหวดัมากยิง่ขึ้น 
การนําวิธีการนี้มาใช เปนอกีแนวทางหนึง่ในการแกปญหาทางดานความเจริญทางวัตถุ   

 
 ๔.๓)  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ปญหาเศรษฐกิจ ทําใหผูคนอดอยาก ไมมีงาน ไม

มีอาชีพ การดํารงชีวิตเกิดความลําบาก จากสภาพตาง ๆ เหลานี้ ทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ เชน ปญหาการ
กออาชญากรรม ปญหาการประกอบอาชพีที่ผิดกฏหมาย เชน คายาเสพติด คาประเวณ ี เปนตน  การ
แกปญหาทางดานเศรษฐกิจนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดนําหลักธรรมะที่เกี่ยวของกับการสรางฐานะ 



 
๑๙๖ 

ความเปนอยู ตามหลักแหงพุทธศาสนา หลักนี้เรียกวา หลักแหงการมีทรัพย ตามที่พระพุทธเจาทรง
สอนไว ๔ ขอ คือ 

 (๑)  อุฏฐานสัมปทา  การขยันทํามาหากนิ 
 (๒)  อารักขสัมปทา  การรูจักรักษาทรัพย 
 (๓)  กัลยาณมิตตตา  การคบแตคนดีเปนมิตร 
 (๔)  สมชีวิตา  การเลี้ยงชีพพอเหมาะ๑๖๔

 หลักธรรมะทั้งส่ีประการ พันเอกปน มุทุกันต ใชสอนในเรื่องการสรางฐานะ เปน
หลักธรรมที่สามารถชวยประคับประคองชีวิตตัวเองในชวงเกดิปญหาเศรษฐกิจ และเปนหลักทีจ่ะชวย
สรางฐานะใหมั่นคงได  

 
 ๔.๔) ปญหาทางดานการเมืองการปกครอง  สภาพสังคมในตอนนัน้ มีความผันผวน และ

มีการเปลี่ยนแปลงอํานาจการปกครองอยูบอย เชนในขณะที่ทานเขียนเร่ืองหลักการปกครองโดยใชช่ือ
วา “ธรรมราชา” ในขณะนัน้ พ.ศ. ๒๕๐๐ ก็เกิดการรัฐประหาร ฝายทํารัฐประหารไดครองอํานาจ๑๖๕  
ทําใหงานเขยีนของทานตองหยุดชะงัก เพราะเกรงจะไปกระทบกับอาํนาจการปกครอง และเปนภัยแก
ตัวทางเอง  โดยปญหาเรื่องการเมืองนั้น เกิดทุกยุคทุกสมัย ซ่ึงอาจเกิดจากความเห็นทางการปกครอง
ไมตรงกัน แตอยางไรก็ตาม ปญหาเหลานี้ เปนปญหาที่ทําใหการพัฒนาประเทศชาติตองหยุดชะงัก 
และกอปญหาอื่น ๆ ตามมา ทําใหคนในชาติเกดิความแตกสามัคคี และเพื่อแกปญหานี ้ ทานไดนํา
หลักธรรมทางศานามาสอน เปนหลักศีลธรรมเรื่อง “สามัคคี”  เพื่อใหเกิดความสามัคคีของคนในชาต ิ
ดังขอความวา 

 สามัคคี  คือความพรอมเพรียงกัน หมายความวา คนตั้งแตสองคนขึ้นไป มีความคิด
รวมกัน และรักใครนับถือกนั สามัคคี มีอยู ๒ อยาง คือ 

 (๑)  ความสามัคคีทางกาย ไดแกคนที่ชวยแบกชวยหาม หรือคนที่มาประชุมกันเพือ่การ
อยางใดอยางหนึ่ง อยางพรอมหนากนั เราเรียกวา “พรอมเพรียงกนั” 

 (๒)  ความสามัคคีทางใจ  ไดแกงานที่มีความรักใครนับถือกัน ใจถึงกันหวังดตีอกัน 
และรวมใจกนัเปนหนึ่งเดียว 
                                                           
  

 ๑๖๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, หนา ๑๖๑. 

 ๑๖๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๒๑๔. 



 
๑๙๗ 

 ความสามัคคีกันตามหลักเบื้องตน  ก็จะกอผลคือความสําเร็จในการดํารงชีวิตของเรา และ
คนอื่น ๆ ผลที่ไดจากความสามัคคีชวยเหลือกันทั้งทางกายและใจ เชน  การอาชีพ การปองกันภยั การ
เสริมสรางความมั่นคงของตนและของชาต ิการบริหารงานทั่วไป การหาความรื่นเริงบันเทิงใจ๑๖๖ เปน
ตน ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้จึงจําเปนตองอาศัยความสามัคคี ความเจริญรุงเรื่องจึงจะเกดิมีแกประเทศชาติ
บานเมือง และผลที่ตามมาก็คือความอยูเปนสุขของประชาชนในประเทศชาติ 

  
 ๕)  ผลท่ีเกิดแกศาสนา  คือผลที่เกิดจากงานเผยแผของทาน ทั้งการเผยแผดวยการพูด 

และการเผยแผผานงานเขียนของทาน ผลงานทั้งหมด ยอมเกิดประสิทธิผลแกพุทธศาสนาทั้งโดยตรง 
และโดยออม ดังนั้น ประสิทธิผลที่เกิดจากงานเผยแผธรรมะของทานทั้งหมด สามารถแบงไดเปน ๓ 
ประเภท ดังนี้  

 
 ๕.๑)  ประสิทธิผลดานพฒันา  การพัฒนางานทางดานศาสนา ทานมีบทบาทและผลงาน

หลายดาน ทั้งนี้ก็เกีย่วเนื่องกับการที่ทานเปนนักเผยแผธรรมะอยูแลว จึงทําใหทานเปนผูริเร่ิมโครงการ
หลายโครงการ เชน โครงการจัดตั้งโรงเรียนการศาสนาและศีลธรรมทหารบก โครงการพระธรรมทูต 
โครงการจัดตั้งหนวยสงเคราะหพุทธมามะกะผูเยาว โครงการพัฒนาวดั และผูริเร่ิมวารสารดวงประทีป 
เปนตน โครงการตาง ๆ เหลานี้ทั้งหมด นั่นแสดงถึงประสิทธิผลในตัวผูเผยแผเอง และโครงการ
ทั้งหมดกจ็ะเปนโครงการที่เกี่ยวกับการพฒันางานพระศาสนาโดยตรง ในทีน่ี้จะยกตัวอยางโครงการ
บางโครงการใหเห็นเปนตวัอยาง  เชน 

 โครงการพระธรรมทูต เปนโครงการที่เปนผลงานชิ้นโบวแดงของพนัเอกปน มุทุกันต 
เนื่องจากโครงการนี้ทานเปนผูเร่ิมกอตั้ง เปนผลงานที่ทําใหงานเผยแผพระพุทธศาสนาเจริญมากทีสุ่ด
โครงการหนึ่ง  ซ่ึงเปนการรื้อฟนการเผยแผตามแบบสมัยคร้ังพุทธกาล โดยการเผยแพรศาสนาของ
พระสงฆ เทาที่มีมาตั้งแตสมัยคร้ังพุทธกาล อาจกลาวไดวามีอยูสองแบบ คือ แบบพระธรรมทูต กับ
แบบพระธรรมกถึก ความจริงแลวงานทัง้สองแบบก็มุงผลอยางเดียวกัน คือการหยิบยื่นพระธรรมคํา
สอนของศาสนาใหแกผูควรไดรับ จะตางกันกแ็ตวิธีปฏิบัติ  คือ 

  -  พระธรรมทูต  ใชวิธีใหพระธรรมเดินไปหาคน 
  -  พระธรรมกถึก  ใชวิธีรอใหคนเดินมาหาพระธรรม 

                                                           
 ๑๖๖ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๖), หนา ๒๒๑–๒๒๓. 



 
๑๙๘ 

 ในทางปฏิบัต ิพระธรรมทูตทานจะเปนผูพิจารณาดเูองวา ควรจะประกาศพระธรรมแกใคร
ที่ไหน แลวกห็าทางบุกบั่นเดินไปหาผูนั้นที่นั่น แมวาผูนั้นจะยังไมเล่ือมใส ยังไมตองการพระธรรม 
ฝายพระธรรมทูตทานก็จะพยายามหาลูทางทําความเขาใจกับผูนั้น โดยทางตรงบางทางออมบาง 
จนกระทั่งผูนัน้เกิดความสนใจที่จะรับเอาพระธรรมคําสอน สถานที่พระธรรมทูตจะไปแสดงธรรมจึง
เอาแนไมได อาจเปนในวดั หรือในบาน ในปา กลางทุงนา หรือแมแตในคุกในตะราง อยางเชน
ตัวอยางพระพทุธองค เสด็จไปโปรดชัมพกุาชีวกถึงในสวมสาธารณะ เสด็จไปโปรดจอมโจรแหงเมือง
อาฬวีถึงในซองโจร และโปรดใหพระมหาโมคคัลลานะรวมกับพระองคในการกลับใจอัคคิทัตถึงในรัง
งูพิษของเขา๑๖๗ เปนตน ซ่ึงพระพุทธเจา ก็ทรงเผยแผแบบธรรมทูตมากอนอยูแลว 

 สวนพระธรรมกถึก ทานใชวิธี คือคอยแสดงธรรมแกผูที่เลื่อมใสศรัทธา เขาอยากฟงธรรม
จึงแสดงธรรมใหเขาฟง ดังจะเหน็ไดวา เวลาพระธรรมกถึกจะเทศนในที่ใด ๆ ก็ตาม จะตองมีคฤหสัถ
ผูหนึ่งอาราธนาเทศนขึ้นกอน เพื่อขอใหทานกรุณาแสดงธรรมใหฟง  วิธีการนี้เปนวิธีของพระธรรม
กถึก แตการประกาศพระศาสนาทั้งสองแบบนี ้ ก็เปนวิธีที่มีมาแตสมัยคร้ังพุทธกาลแลว โดยมี
จุดมุงหมายเปนอยางเดยีวกนัคือเพื่อแสดงธรรมโปรดประชาชนนัน่เอง 

 การเผยแผธรรมแบบธรรมทูตไดขาดชวงไป โดยมากจะเปนการเผยแผธรรมแบบธรรม
กถึก คือพระสงฆจะอยูทีว่ดั และเมื่อจะมีการเทศนจะตองมีผูอาราธนา และที่สําคัญจะตองมีเครื่อง
กัณฑดวย ความเขาใจนี ้ เปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อน ซ่ึงปกคลุมอยูในวงการพุทธศาสนิกชนมากขึ้น
จนถึงปจจุบัน งานพระธรรมทูตไดถูกร้ือฟนขึ้นมาใหมอีกครั้งโดยพนัเอกปน มุทุกันต โดยจุดประสงค
เพื่อที่จะทํางานเผยแผในเชิงรุกบุกเบิกงานประกาศพระศาสนาออกไป ดังคําของทานพูดถึงโครงการนี้ 
วา 

 “ขาพเจามีเหตผุลหลายอยาง  ถึงเวลาอันสมควรแลวที่จะฟนฟูงานพระธรรมทูตขึ้นใน
ประเทศไทย แตเห็นวาการฟนฟูเร่ืองนี้เปนงานใหม คําวา “พระธรรมทูต” ยังไมมีใครใช ทั้งทาง
หนังสือและทางภาษาพดู งานเชนนีจ้ะตองหาทางทดลองทําดูกอน จะไดหาความชํานาญเพื่อขยาย
ตอไปไดสะดวก และโดยทีใ่นระยะเริ่มแรก พ.ศ.๒๕๐๗ นั้น มีพระสงฆที่ทานจาริกออกบําเพ็ญสมณ
ธรรมเปนกิจวตัรอยูแลว  คือพระกรรมฐาน ซ่ึงมีอยูมากพอสมควรทางชายแดน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จึงไดไปขอรองอาราธนาเจาพระคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ วัดพระศรีมหาธาต ุ

                                                           

 
 ๑๖๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, หนา ๒๓๗–๒๓๘. 



 
๑๙๙ 

พระนคร (ซ่ึงขณะนัน้พระคุณทานยังดํารงสมณศักดิ์ที่พระพรหมมุน)ี ขอใหทานเอาเปนธุระประชุม
พระกรรมฐานที่วัดโพธิ์สมภรณ จังหวัดอดุรธานี ขาพเจาไดขึ้นไปถวายคําแนะนําเรือ่งงานพระธรรม
ทูตในที่ประชมุนั้น  เปนครั้งแรกที่ใชคําวา “พระธรรมทูต” อยางเปนทางการ พระคุณเจาจํานวน ๗๒ 
รูป ไดรับอารธนาออกจาริกไปฎิบัติงานพระธรรมทูต เปนที่นาอนุโมทนายิ่ง ซ่ึงผลงานของพระธรรม
ทูตรุนแรกนี้ออกมาด”ี๑๖๘

 นอกจากนั้น กรมการศาสนาภายใตการควบคุมดูแลของพันเอกปน มุทุกันต ผูเปนอธิบด ี
ยังขยายงานพระธรรมทูตเพิ่มอีกสายหนึ่งทางภาคใต โดยอาราธนาพระคุณเจาทานเจาคุณปญญานันท
มุนี  หรือที่ประชาชนถวายสมญานามทานวา “ทานปญญานันทะ” เปนหัวหนาสาย โดยเปดปฐมนิเทศ
ที่วัดบางนรา จังหวดันราธิวาส ไดผลสมความปรารถนาอยางนาปล้ืมใจอีก คําวา “พระธรรมทูต” เร่ิม
เปนที่รูจักของประชาชนทั่วไป ทางรัฐบาลก็สนับสนุนเต็มที่ 

 ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๐๘ ทางกรมการศาสนาไดขยายงานพระธรรมทูตออกเปน ๗ สาย 
และจังหวัดรวมในบางจังหวดัมีพระธรรมทูตถึง ๗๕๑ รูป  ซ่ึงผลงานในปที่สองนี้ ก็ออกมาอยาง
งดงาม เมื่อพันเอกปน มุทุกันต ทานเอาผลงานขั้นทดลองทั้งสองปมาวิเคราะหดแูลว เห็นวาเปนงานที่
มีประโยชนตอพระศาสนาอยางมากมายมหาศาล และพระสงฆก็สามารถดําเนินงานไดดวยสมรรถภาพ
สูง ทานจึงไดนําเรื่องนี้เสนอตอมหาเถรสมาคม อันมีสมเด็จพระสังฆราชทรงเปนประธาน ขอถวาย
กิจการพระธรรมทูตไวเปนงานถาวรของคณะสงฆสืบไป มหาเถรสมาคมก็ไดมีมติรับงานนี้ไวเปนเอก
ฉันท และไดมีมติแตงตั้งเจาคุณสมเด็จพระวันรัต วัดพระเชตุพนเปนแมกองงานพระธรรมทูต สมเด็จ
พระมหาวีรวงศ วัดพระศรมีหาธาตุกับทานเจาคุณพระอบุาลีคุณูปมาจารย วัดจักรวรรดิราชาวาสเปนร
องแมกองรูปที่ ๑ และที่ ๒ ตามลําดับ งานพระธรรมทูตของคณะสงฆ ไดดําเนนิการโดยความเปน
ปกแผนมั่นคงตลอดมา 

 งานพระธรรมทูต ยังไดขยายออกนอกประเทศ ซ่ึงกําลังดําเนินงานอยูอยางไดผล ณ กรุง
ลอนดอน ประเทศอังกฤษ ทั้งไดจัดตั้งสถาบันขึ้นสนับสนุนไวทางประเทศไทยอยางมั่นคงแลว ภายใต
ความอุปการะอยางใกลชิดของรัฐบาลและมหาเถรสมาคม และอยูในพระบรมราชูปถัมภ มีทานเจาคุณ
พระสาสนโสภณ วัดบวรนิเวศ เปนประธานกรรมการอํานวยการฝกอบรมและคัดเลือกพระจาก
มหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง๑๖๙

                                                           

 ๑๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๐–๒๔๑. 

 



 
๒๐๐ 

 โครงการพระธรรมทูตนี้ เปนผลงานทางดานการพัฒนางานพระศาสนา ที่พันเอกปน มุทุ
กันต เปนผูริเร่ิมจัดตั้งทานไดฝากไวแกนักเผยแผยุคหลังใหชวยกนัสืบเจตนารมณ เปนผลงานที่ยิ่งใหญ 
ที่อํานวยประโยชนสุขแกมหาชนเปนอยางมาก ทําใหพระศาสนาเจริญรุงเรืองทั้งภายในและภายนอก
ราชอาณาจักร ตามความปรารถนาของผูกอตั้งทุกประการ 

 โครงการพฒันาวัด  พันเอกปน มุทุกันต มีนิสัยชอบพัฒนา หลังจากพัฒนากิจการ
อนุศาสนาจารยอยู ๑๗ ป จนเปนปกแผนดแีลว เมื่อยายมาเปนอธิบดีกรมการศาสนา ทานก็ได
ตั้งเปาหมายในการพัฒนากจิการพระศาสนาไว ๓ แขนง  คือ  

 ๑.  ศาสนวัตถุ  ไดแกที่ตั้งวัดและทรัพยสินของวัด 
 ๒.  ศาสนธรรม  ไดแกการปฏิบัติพระธรรมวินัย 
 ๓.  ศาสนบุคคล  ไดแกบุคคลที่เกี่ยวของกับวัด 
 เมื่อมีโอกาสทานจึงเสนอโครงการพัฒนาวดัทั่วประเทศตอคณะรัฐมนตรี และไดรับอนุมัติ

ใหดําเนินการได โดยใหจัดเปนโครงการระยะ ๖ ปแรก  เร่ิมตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๗ ถึง พ.ศ. ๒๕๑๒  
และโครงการระยะ ๖ ปหลังเริ่มตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๓ ถึง พ.ศ. ๒๕๑๘ ซ่ึงโครงการดังกลาวก็ได
อนุมัติโดยคณะรัฐมนตรีเปนที่เรียบรอย  

 งานพัฒนาวัดทั่วประเทศ ไดกาวหนามาตามลําดับ กรมการศาสนาไดจัดทําพัดและ
ประกาศนยีบตัรพัฒนา ถวายแด สมเด็จพระสังฆราช เพื่อทรงประทานแกเจาอาวาสที่พัฒนาวดัไดดี
เยี่ยมตามโครงการและบุคคลที่เกี่ยวของในการชวยสงเสรมิศีลธรรมอันดีงาม ทานก็ไดมอบ
ประกาศนยีบตัรพัฒนา เพื่อเปนเครื่องเชิดชูเกียรตแิกตนและวงศตระกลูดวย 

 หลังจากโครงการนี้ไดผานไป ๖ ปแรกแลว ปรากฏวา วดัวาอารามตาง ๆ ทั่วประเทศตาง
ก็เรงรัดพัฒนากันเปนการใหญ วัดที่เคยรกรุงรังและสกปรก ก็ไดกลายเปนสถานที่สะอาด รมร่ืน
เรียบรอย กระจายอยูทัว่ประเทศ๑๗๐

 โครงการจัดตัง้โรงเรียนการศาสนาและศีลธรรมทหารบก เปนอีกโครงการหนึ่งที่นา
ภาคภูมใิจ โดยโครงการนีพ้ันเอกปน มุทุกันต ทานไดเสนอจดัตัง้โรงเรียนการศาสนาและศีลธรรม
ทหารบกขึ้น เพื่อใหนายทหารชั้นประทวนมีศีลธรรมเปนหลักปกครองตนเอง และเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

                                                                                                                                                                             
 ๑๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๓–๒๔๔. 

 
 ๑๗๐ ธรรมรักษา, ชีวติและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๑๐๓–๑๐๔. 



 
๒๐๑ 

ทางใจ ไมใหตกเปนทาสของอารมณฝายต่ํา เปนตน เมื่อโครงการนี้ไดถูกเสนอขึน้ไปตามลําดบัชั้น ก็
ปรากฏวาไดรับความเหน็ชอบจากผูบังคับบัญชาตามลําดับชั้น  หลังจากนั้นไมนานโรงเรียนการศาสนา
และศีลธรรมทหารบกก็ไดเปดการศึกษารุนแรกขึ้นเมื่อวนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๐๐ และไดเปดการศึกษา
ติดตอกันมาแลวเปนรุนที ่๑๖ เมื่อวันที ่๑๐ กรกฎาคม ๒๕๑๔ มีนายประทวนสําเรจ็การศกึษาไปแลว
จํานวน ๓๓,๗๕๔ นาย ทั้งนี้ นับเฉพาะที่สําเร็จไปจากสวนกลางคอืที่กรมยุทธศึกษาทหารบกเทานั้น 
นอกจากนี้ยังมโีรงเรียนการศาสนาและศีลธรรมทหารบก ที่ตั้งขึ้นในหนวยทหารประจํามณฑล
ทหารบกทุกหนวย ที่มีอนุศาสนาจารยประจําอีก เปนจาํนวนมากทั่วราชอาณาจักร เมื่อรวมกันแลวคง
เปนนายทหารประทวนที่สําเร็จจากโรงเรียนการศาสนานี ้ปละจํานวนไมนอย๑๗๑ นี่ก็เปนอีกโครงการที่
เปนผลงานของพันเอกปน มุทุกันต ในการพัฒนางานเผยแผพระศาสนาที่นาสรรเสริญเปนอยางยิ่ง 
 โครงการเหลานี้ สามารถแสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลในการทํางานทางดานการเผยแผพระ
ศาสนาของพันเอกปน มุทุกันตไดอยางเดนชัด นอกจากนั้นยังมีอีกหลายโครงการที่ไมไดกลาวถึง เชน 
โครงการศาสนสถาน โครงการจัดตั้งหนวยพุทธมามกะผูเยาว เปนตน  
 

 ๕.๒) ประสิทธิผลดานเผยแผ  งานเผยแผที่มากมายทั้งงานดานการพูดและการเขียน
หนังสือ นั่นแสดงถึงประสิทธิผลในตัวผูเผยแผ การเผยแผของทานเนนที่การเผยแผหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา ดังจะเห็นไดจากผลงานการพูด ซ่ึงมีทั้งปาฐกถา การบรรยาย การอภิปราย งานสอนและการ
ตอบปญหาธรรมะ ทั้งการพูดโดยตรง และการพูดโดยผานสื่อเชน ผานสื่อวิทย ุโทรทัศน ซ่ึงการตอบ
รับจากผูฟงผูชมที่มากมาย ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลทางการพูดของผูเผยแผโดยตรง 

 สวนงานทางดานการเขียน ก็ไดรับการตอบรับจากประชาชนเปนจาํนวนมาก งานเขียน
ของทานที่พิมพเปนรูปเลมปกแข็ง มีทั้งหมด ๓๕ เลม นอกจากนั้นยังมีงานเขยีน เปนบทความ บท
วิจารณ และสารคดีธรรม อ่ืน ๆ ที่เปนเลมเล็กอีก เชน เปนหนังสือรวมบทความ ที่มีผูขอไปพิมพใน
งานตาง ๆ มีมากมาย ทาน “ธรรมรักษา” ไดพูดถึงพันเอกปน มุทุกันต ผ

                                                          

านงานเขียนของทานไววา 
 “พันเอกปน มุทุกันต เปนนักบุกเบกิงานดานประกาศพทุธศาสนา เกอืบจะเรียกไดวาแทบ

ทุกดาน  อาทิ 
 สมัยอุปสมบท  เปนนกัเทศนที่มีช่ือเสียงโดงดัง เทศนไดไพเราะจับใจ ชวนสนุก, มีสาระ 

และสงเสริมใหผูฟงอาจหาญราเริงในการปฏิบัติธรรมะ 
 

  

 ๑๗๑ เร่ืองเดียวกัน, ๒๑. 



 
๒๐๒ 

 เปนอนุศาสนาจารย  เปนผูนําในการบรรยายธรรมะปากเปลา ทั้งทางวิทยแุละโทรทัศน
แทบไมมีเวลาวาง 

 เปนอธิบดีกรมการศาสนา  เปนผูนําในการพัฒนาทั้งวตัถุและจิตใจอยางไมหยุดยั้ง โดยไม
เห็นแกความเหน็ดเหนื่อยจนตัวตาย๑๗๒

 ปฏิปทาในเรื่องเผยแพรธรรมะ หรือมีวิญญาณเปนนกัการศาสนา ทานไดเขยีนความในใจ
ไวในหนังสือ “ตามใจทาน” ตอนหนึ่งวา  

 “ขาพเจา เปนคนหนึ่งที่รักใครใฝฝนที่สุด ในการเผยแพรศาสนา และไดศึกษาขอมูลตาง 
ๆ ในบานเมอืงของเราอยางถ่ีถวน แลวก็รวบรวมบรรดากิจกรรมทางศาสนา ในนานาประเทศมา
พิเคราะหด ูของประเทศใดที่ยังติดใจสงสัยอยู ก็ไดเดินทางไปด ูไปสังเกตดวยตนเอง เผ่ือวาถาของเขา
มีอะไรด ีๆ กจ็ะไดนํามาใสลงในบานในเมืองของเรา…”๑๗๓

 ดังนั้น ประสิทธิผลดานการเผยแผของทาน  จึงหมายรวมเอาผลงานการเผยแผของทาน
ทั้งหมด ทั้งที่เปนการพูด และงานเขียน งานวรรณกรรมทางศาสนา ที่ออกสูสายตาประชาชน ซ่ึง
ผลงานเหลานี้ เปนที่ประจักษแกสังคมในทุกวงการ โดยผานผลงานของทานทั้งหมดนั่นเอง 

 
 ๕.๓)  ประสิทธิผลดานปกปองพระพุทธศาสนา  การปองกันเปนอกีงานหนึ่ง ที่พันเอก

ปน มุทุกันตมีบทบาทหลายเรื่อง โดยเฉพาะในบางชวงจะมีผูที่เขาใจและตีความหลกัธรรมผิด ๆ หรือมี
ขอกลาวหาพาดพิงมาจากลัทธิศาสนาอื่น ๆ ทานในฐานะเปนผูเผยแผหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
จะตองออกมาแกไข ช้ีแจง เพื่อรักษาความถูกตอง มิใหเกิดความเสื่อมเสียแกพุทธศาสนา จาก
การศึกษาแลวพบวา ทานมีบทบาทในฐานะนกัเผยแผชวยปองกันและแกขอกลาวหาใหพุทธศาสนาใน
หลายเรื่อง ในที่จะยกตวัอยางเพียงบางเรื่องมาพอสังเขป ดังนี ้
 เร่ือง “หมา”  เปนเรื่องที่ทานตั้งชื่อข้ึนมาเอง ปญหาเรื่องนี้เกิดขึน้ประมาณเดือนกันยายน-
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๐  โดยมีเนื้อหาประเด็นปญหาคอื มีหนังสือพมิพฉบับหนึ่ง เสนอบทความใน
ทํานองวา แมแตหมาก็อาจบรรลุนิพพานได  พอคนทั้งหลายไดอาน ก็เกิดวิพากษวจิารณกนัไปตาง ๆ 
บางก็วา เปนไปไดจริง บางก็วาเปนไปไมได และบางคนก็กลาวโทษเอากับหนังสือพิมพฉบับนั้นวา 
ทําการลบหลูดูหม่ินพระพุทธศาสนา ฝายหนังสือพิมพพอถูกกลาวหาดวยขอหาเชนนั้น ก็โกรธเคืองวา
                                                           
 ๑๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 

  

 ๑๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๗–๑๒๘. 



 
๒๐๓ 

ผูกลาวหาหมิน่ประมาท ถึงกับขึ้นโรงขึ้นศาล  เรื่องนี้ เปนปญหาคางใจพุทธศาสนกิชน ถาขืนปลอยไว
โดยไมไดรับคําตอบที่ชัดเจน จะเกิดผลเสียตอพุทธศาสนาได พันเอกปน มุทุกันต ในฐานะที่ทานเปน
นักเผยแผ ถาหากมีเหตุการณที่จะทําใหชาวพุทธเขาใจผิดหรือเขาใจคลาดเคลื่อนทานก็จะออกมาชี้แจง 
แตก็เปนการชีแ้จงแบบลอมชอมแตตอบโดยยดึหลัก อยางเชนในกรณีอยางนี ้ ทานอธิบายชี้แจง ดังมี
ขอความโดยสงัเขป ดังนี ้

 “…ขาพเจาตองขอตัวที่จะไมบังอาจไปวนิิจฉัยบทความหรือทัศนะของทานผูใด วาใครผิด
ใครถูก ขาพเจารูสึกวานิพพานเปนเรื่องละเอียดมาก เกินวิสัยที่ปุถุชนอยางเรา ๆ ทาน ๆ จะเขาใจได
แจมแจง …แตเร่ืองนี้จะตองแยกปญหาออกพิจารณาเปน ๓ ประเด็น คือ 

 ประเด็นท่ี ๑ นิพพานคืออะไร ?  คําวา “นิพพาน” เปนคําจําเพาะ หมายถึงจิตที่ถึงความ
บริสุทธิ์ผุดผองอยางยิ่ง ไมมีความโลภ ความโกรธเคือง ความโงเขลา และแมความทะเยอทะยานใด ๆ 
ปรุงอยูที่จิตเลย จิตที่บรรลุถึงจุดนี้แลว ยอมพน จากการเกิดการตายทั้งสิ้น… 

 ประเด็นท่ี ๒ วิธีเขาถึงนิพพาน  นิพพานไมใชที่ตําบลใดตําบลหนึ่ง ไมใชจุดใดจดุหนึ่งใน
อากาศรวมทั้งในอวกาศดวย และนพิพานไมใชภพที่เกดิของสัตว ที่เราเรียกกนัวา สวรรคหรือพรหม 
แตนิพพานคือความบริสุทธิ์อยางยิ่งของจติ ทําขึ้นที่จิตจึงได เหมือนความคมของมีดตองทําขึ้นที่มีด
นั่นเอง ส่ิงอ่ืนมีแตชวยทําใหคมเทานั้น  แตตัวคมจริง ๆ แลว เกิดที่มดีนั่นเอง…  

 จิตที่จะบรรลนุิพพานทางพทุธศาสนานั้น ไมไดถึงไดดวยแรงสงใด ๆ แตจะถงึไดทาง
เดียวคือดวยการฝกจิตเทานั้นวิธีฝกจิตเพื่อบรรลุนิพพานนัน้มีอยู ๘ ขอ ภาษาทางศาสนาเรียกวา มรรค 
๘  และการบาํเพ็ญมรรค ๘ นั้นจะตองทําใหไดเต็มที ่๑๐๐ % จริง ๆ จิตจึงจะบรรลุความบริสุทธิ์ช้ัน
นิพพานได มรรคมีองค ๘ โดยสรุปมี ๓ คือ ๑. รักษาศลี  ๒. ทําสมาธิ และ ๓  ภาวนาอบรมจิต… 

 ทีนี้การที่จะบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ภาวนา ใหเต็มที่ ๑๐๐ %  ไดผูทําจะตองมีทุนอยูในตัว ๒ 
อยางคือ กาย กับ จิต  รางกายเปนอุปกรณการฝก จิตเปนสิ่งที่จะถูกฝก รางกายเปรียบเหมือนหนิ จิต
เปรียบเหมือนมีด เมื่อเอามีดลับเขากับหนิใหถูกวิธีแลว คมจะเกิดที่มีด แตทั้งนี้มีดจะตองเปนเหล็ก 
ชนิดดีพอ จึงจะลับใหคมได จิตก็เหมือนกัน จะตองมีอุปนิสัยแกกลาพอ จึงจะบําเพ็ญมรรคใหเต็มที ่
และบรรลุนิพพานได รวมความวา  

- จิต  เปนสิ่งที่จะรับการฝกใหบรรลุนิพพาน 
- กาย  เปนอุปกรณการฝก 
- มรรค ๘  เปนวิธีฝก 



 
๒๐๔ 

 ถาสงสัยวา หมาจะบรรลุนพิพานไดจริงหรือไม โปรดสอบดูเอง หมาใคร ๆ ก็เคยเห็น ดูซิ
วาใจอยางหมา ตัวอยางหมา จะรักษาศีลไดเต็มที่หรือไม ? จะทําสมาธิไดถึงที่สุดหรือไม ?  จะมี
ปญญาแกกลาพอจะรูแจงในไตรลักษณไดหรือไม ? แลวก็ตอบปญหาขางตนไดเอง 
 ประเด็นท่ี ๓  ใครบางจะบรรลุนิพพานได ?   เราทราบกันแลววา การถึงนิพพานนั้นถึง
ไดดวยจติ และจิตนัน้จะตองมีสมรรถภาพพอตัว  จนถึงขั้นบําเพ็ญมรรคแปดใหครบถวนได      ใน
หนังสือมิลินทปญหาคัมภีรสําคัญหนึ่งของพุทธศาสนา ทานระบุไววา สัตวที่ภูมจิิตยังออนไมอาจจะ
บรรลุนิพพานได มี ๗ ชนิด คือ 
 ๑.  สัตวเดยีรฉานทุกชนิด 
 ๒.  เปรต (สัตวนรก) 
 ๓.  มนุษยที่ถือมจิฉาทิฏฐิ 
 ๔.  ทารกอายตุ่ํากวา ๗ ขวบ 
 ๕.  คนทําอนนัตริยกรรม บาปหนัก เชน ฆาพอ ฆาแม ฆาพระอรหันต เปนตน 
 ๖.  ภิกษุสามเณรผูทุศีล  
 ๗.  คนสองเพศ (กะเทย) 
 ในที่นี ้หมา เปนสัตวเดยีรฉานชนิดหนึ่ง อยูในประเภทสัตวตองหามลําดับแรกทีเดยีว  จึง
เปนอันหมดปญหาที่วาหมาไปนิพพานไดหรือไม ? ในชาติที่มนัเปนหมาไปไมไดแน ที่ไปไมได 
เพราะจิตของมันยังไมสามารถพัฒนาการถึงขั้นที่จะฝกไดดีถึงที่สุดได…๑๗๔

 พันเอกปน มุทุกันต ทานไมไดบอกวาฝายไหนถูกหรือผิด แตทานตอบเพื่อใหผูฟงรูเอง
จากคําอธิบาย โดยคําตอบทีท่านตอบเปนการตอบโดยยดึหลักการทางศาสนา ไมไดตอบตามความเห็น
ของทาน หรือของใคร ๆ  เพราะการแกขอสงสัยในเรื่องศาสนาบางเรื่องที่ละเอียด ถาไมตอบโดยยึด
หลักก็อาจทําใหคลาดเคลื่อนเกิดความเสียหายแกศาสนาได และอีกตวัอยางหนึ่งที่จะยกใหเห็นวา พัน
เอกปน มุทุกันต ไดชวยแกขอกลาวหาใหแกพระศาสนา ถือไดวาทานทําหนาทีป่กปองพระศาสนา 
เร่ืองนี้ เปนเรือ่งที่เกิดขึ้นในชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ ไดมีเอกสารฉบับหนึ่ง ถูกแจกจายอยาง
กวางขวางในพระนครลักษณะปกสีเหลือง พิมพทับดวยเสนและอกัษรสีแดง ขนาดหนังสือแปดหนายก
พิเศษ เอกสารดังกลาว มีช่ือที่หนาปก คือช่ือวา “อัมเบดคาร ช้ีอันตรายแหงพุทธศาสนา”  พันเอกปน 

                                                           

 
 ๑๗๔ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๑๑๐–๑๑๙. 



 
๒๐๕ 

มุทุกันต ทานไดอานอยางละเอียดแลวเหน็วา มีขอความหลายตอนอาจจะเปนภยัตอความมั่นคงแหง
พระพุทธศาสนา และชวนใหผูเบาความคิด เห็นผิดเปนชอบไปได และถาหากเอกสารดังกลาวถูก
แจกจายเขามาในวงการทหาร ก็อาจทําใหทหารเกดิความเขาใจผิดไปได  เมื่อเห็นวาจะเปนภยัตอ
ศาสนาทานจึงเขียนบทความอธิบายขอความที่เห็นวาจะเปนภัยตอศาสนา ดังมีขอความ ดังนี ้
 สุนทรพจนอัมเบดคาร มีขอความคลุมเครืออยูตลอดทั้งเรื่อง แมวาจะไมคลุมเครือสําหรับ
บุคคลชั้นปญญาชน ก็คลุมเครือสําหรับสามัญชนสวนมาก ชวนใหผูอานเขาใจผิดตอพุทธศาสนาไดงาย  
ยิ่งในยุคที่มีคนคอยเพงเล็งจบัผิดศาสนาเชนทุกวนันี ้ ขอความบางประโยคอาจเปนภัยตอศาสนาของเรา
เอาทีเดียว  ดังขอความตอไปนี้ 
 ขอความคลุมเครือขอที่ ๑ เมื่ออัมเบดคารเร่ิมสุนทรพจนของเขา เขาไดโจมตีความ
ประพฤติของพระสงฆเปนจดุแรก ดูเหมอืนวาเขาไดจงใจยิงกระสุนนดัแรกตรงเปา เขาไมไดแจกแจง
ใหชัดลงไปวาพระสงฆประพฤติเสียหายอยางไร  แตไดเนนคําพดูของตนเองอยางคลุมเครือวา  “ทาน
พระภกิษุสงฆทั้งหลายควรจะไดทราบ ไดพิจารณาดวูามส่ิีงใดบางหรือไมในความประพฤติของทาน ที่
ควรจะแกไขปรับปรุงเสีย  เพื่อใหเทาเทียมกับคารลมารค หรือดีเทาคารลมารคได”  ถาอัมเบดคารพูด
คํานี้จริง ขาพเจาไมเขาใจเลยวา เขาพูดดวยเจตนาอยางไร จะพูดเพื่อใหคนเห็นวาพระสงฆไมนาเคารพ
นับถือ หรือจะพูดเชดิชูคารลมารควา นากราบไหวบูชายิ่งกวาพระสงฆเสียดวยซํ้า  อยางนั้นหรือ ? 
ความจริง คารล มารค กับ พุทธสาวกมีปฏิปทาคนละทางเปรียบเทียบกันไมไดเลย  คารลมารค มุงจะ
ครองโลกดวยลัทธิคอมมูนิสต สวนพระสงฆมุงสละโลกีย ดวยการปฏิบัติตามศาสนา ถาหากจะให
พระสงฆปรับปรุงตัวเองใหเทากับคารลมารคก็หมายความวา ใหพระสงฆสึกเสียใหหมด แลวมอบกาย
ถวายชีวติแกลัทธิคอมมูนิสตเสียเทานั้น 
 ขอความคลุมเครือขอที่ ๒  อัมเบดคาร กลาวเปรียบเทยีบตนกําเนดิของพุทธศาสนากับตน
กําเนิดลัทธิคอมูนิสต วาลัทธิทั้งสองมีตนเดิมเหมือนกัน  เขากลาววา คารมารคปรารภความทุกขยาก
ของประชาชน จึงประกาศตัง้ลัทธิคอมมูนิสตขึ้น  สวนพระพุทธเจา ก็ปรารภความทุกขของประชาชน 
จึงประกาศตั้งพุทธศาสนา อัมเบดคารไดยกเอาความทกุขในอริยสัจ ๔ มายืนยันวาทะของตน  ขอนี้
ขาพเจาก็ไมตดิใจ  ถูกแลวท่ีวาพุทธศาสนาเกิดขึน้เพื่อแกทุกขใหมหาชน แตนาเสยีดายที่อัมเบดคารได
พยายามบดิเบอืนใหผูฟงเหน็วา ทุกขในอริยสัจนั้น มิไดหมายถึงความเกิดความแกความตาย  อยางที่
ชาวพุทธทั่วไปไดศึกษากันมา  แตหากหมายถึงความยากจนเชนเดียวกับที่คารลมารคกลาวอางนัน่เอง  
เมื่อไดเกลีย่หลักธรรมในศาสนาใหทะลายลงไปเทากับหลักการคอมมูนิสตแลว อัมเบดคารไดเนนวาทะ
ของตนวา  “พระพุทธศาสนากับลัทธคอมมูนิสตนั้น ไมมีขอแตกตางกันเลย”  ขอความนี ้ ขาพเจาไม



 
๒๐๖ 

เขาใจอีกเหมือนกันวา เขาพูดเพื่ออะไร ? จะกดศาสนาลงไป หรือจะเชิดลัทธิคอมมูนิสตขึ้นเปนอีก
ศาสนาหนึ่งเทาเทียมกับพุทธศาสนา ?  ทานผูอานโปรดตรองดู ความจริงวงการศกึษาพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยเรา มีหลักฐานยนืยันแนนอนวา คําวา “ทุกข” ในอริยสัจขอที่ ๑ นั้น พระพุทธองคทรงมุง
ถึงสภาวทุกข คือ ชาติ ชรา มรณะ สวนความยากจนนัน้ เปนเพยีงประเด็นยอยเรียกวา ปกิณณกทุกข
เทานั้น  พระประสงคของพระพุทธเจากับคารลมารคตางกันมาก พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกข 
เพื่อใหประชาชนแสวงหาโมกขธรรม และเพื่อใหคนมเีมตตากรุณาตอกัน สวนคารลมารกร้ือฟนความ
ทุกขขึ้นมา เพือ่ปลุกปนคนยากจน ใหเกลยีดชังและเขนฆาคนมั่งมีเสีย  ฉะนั้น คํากลาวของอัมเบดคาร
ที่วา “พุทธศาสนากับลัทธิคอมมูนิสตไมมีอะไรแตกตางกันเลย” จึงฟงไมขึ้น 
 ขอความคลุมเครือขอที่ ๓  อัมเบดคารไดวกกลับเขาโจมตีคณะสงฆอีก (หลังจากโจม
ตีความประพฤติของพระ และหลักการของศาสนาแลว)  โดยวิจารณการจัดตั้งคณะสงฆของ
พระพุทธเจา ขอความคําแปลสุนทรพจนนัน้วาดังนี ้  
 “…ก็ถามีปญหาถามวา พระพุทธเจาจดัตั้งคณะสงฆขึน้มาดวยความประสงคอยางไร เรา
จําตองยอนหลังไปศึกษาเรื่องความเปนไปในประวัติศาสตรสักเล็กนอย ในสมัยเมือ่พระพุทธเจากําลัง
ประกาศพระศาสนาอยูนั้น ไดมีนักบวชประเภทหนึ่ง เรียกวา “ปริพาชก” อยูในอนิเดียเปนเวลานาน
มาแลว คําวา “ปริพาชก” หมายถึงผูเรรอน ผูไมมีเรือน บางทีอาจเปนดวยยุคของพวกอารยันนัน้ ได
เกิดการรบพุงระหวางเผาตาง ๆ ของชนชาติ อารยันดวยกันเอง บางเผา (เมื่อแพสงคราม) ก็ตองพลัด
พรากจากที่อยูและเที่ยวเรรอนไป ซึ่

                                                          

งตอมาภายหลังก็เลยไดช่ือวาพวก “ปริพาชก” (ผูเรรอน)  กิจที่
พระพุทธเจาสงเคราะหพวกเรรอนเหลานี ้  ก็คือการรวบรวมเขาใหเปนหมูคณะและมรีะเบียบแบบแผน 
ดังที่ระบุไวในวินัยปฎก ในกฎเหลานั้นมีบทบัญญัติวา ภิกษุจะมีทรัพยสมบัติอยางใดไมไดเลย…”  
 อัมเบดคารจะมีความคิดเหน็อยางนี้จริงหรอืไมก็ตาม แตคําพูดของเขาเปนการชักชวนให
คนทั้งหลายเหน็วา คณะสงฆไมใชคณะบคุคลที่มีเกียรติยศ ศักดิ์ศรี อันใด พอที่เราจะใหความเคารพ
นับถือ  เพราะเปนเพียงคณะบุคคลที่รวมตัวเขาจาก “คนแพแตก” ที่พระพุทธเจารวบรวมเขาเปนสมัคร
พรรคพวกเทานั้น นาอนาถแท ! ความจริงคนที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา เปนบุคคลที่มาจาก
ตระกูล ทุกชัน้วรรณะ ไมใชคนเรรอนอยางอัมเบดคารวา  ตรงกันขามพระพุทธเจาไดทรงวางกฎเกณฑ
เลือกคนเขาบวชไวอยางเขมงวด และเฉพาะอยางยิ่งคนที่เคยเปนเดียรถียปริพาชกมากอน  จะตองผาน
การคัดเลือกและทดสอบยิ่งกวาคนอืน่ ๆ เสียดวยซํ้า ขอที่อัมเบดคารพูดนั้น จึงเชื่อถือไมได๑๗๕

 

 



 
๒๐๗ 

 จากขอกลาวหาดังกลาว จะเห็นไดวาเปนภยัตอศาสนา อันจะเปนเหตุใหเกิดความเขาใจผิด 
และจะนําพาความวุนวายมาสูชาวพุทธโดยตรง  แตพันเอกปน มุทุกันต ทานไดวิจารณและแกขอ
กลาวหาดังกลาว โดยใชความรู สติปญญา และความรอบคอบอยางสูง โดยจุดประสงคของทานก็เพื่อ
ทําความเขาใจแกผูอานใหเขาใจในหลักแหงพุทธศาสนาอยางถูกตอง และทานไดวิจารณเพยีงเพื่อ
ปองกันความเสียหายอนัอาจจะเกดิจากขอความที่พาดพิงถึงพุทธศาสนาเทานั้น  
 
๓.๕  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 

 การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันตนั้น ถือไดวาประสบความสําเร็จทางดานนี้เปน
อยางมาก จากผลงานการเผยแผธรรมของทาน ทั้งทางการพูด และงานเขียนทัง้หมด แสดงถึง
ประสิทธิผลของผูเผยแผวาเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ ทั้งดานความรู ความสามารถ และคุณธรรม แต
อยางไรก็ตามในกระบวนการถายทอดทางดานการสื่อสารแลว ไมมีกระบวนการถายทอดใด ๆ ที่จะ
สมบูรณเต็มรอยเปอรเซ็นต  จักตองมีขอบกพรองและผิดพลาดบางเปนเรื่องปกต ิ ขอผิดพลาดเหลานี้ 
ทําใหกระบวนการถายทอดมีปญหาและเกดิเปนอุปสรรคขึ้น ปญหาและอุปสรรคนี่เองที่ทําให
กระบวนการถายทอดใด ๆ ไมบรรลุผลไดตามประสงคของผูส่ือสาร การเผยแผธรรมของพันเอกปน 
มุทุกันต ก็เชนเดียวกนั จากการศกึษาพบวาสาเหตุที่ทําใหการเผยแผธรรมของทานเกิดปญหาและ
อุปสรรค  คือ  

 
 ๑.  ปญหาและอุปสรรคในการใชสื่อบุคคล  การใชส่ือบุคคลในที่นี ้ หมายถึงการพดูของ

ทานทั้งหมด เชน การบรรยาย การปาฐกถา การอภิปราย และการสอน เปนตน พบวาทานมีปญหา
และอุปสรรค ดังนี ้ 

 ๑) ดานภาษา การพูดการสอนธรรม ภาษาก็เปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหการพูดประสบ
ความสําเร็จหรือไมเพียงใด เพราะภาษาเปนเครื่องสื่อความหมายใหผูอ่ืนไดรับรูเร่ืองราวที่ผูพูดตองการ 
โดยเฉพาะการพูดเพื่อสอนธรรม ทั้งผูสอนและผูฟงจะตองรูและเขาใจในภาษาธรรม การสอนจึงจะเกดิ
ประสิทธิภาพ ดานภาษาธรรมทางพุทธศาสนานี้พันเอกปน มุทุกันต อาจไมมีปญหาเรื่องภาษา แตผูที่
ทานจะสอนคอืประชาชนทัว่ไป ซ่ึงไมไดเรียนรูและเขาใจในเรื่องภาษาบาลี ภาษาธรรม ทําใหเกิด

                                                                                                                                                                             
 ๑๗๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๘–๑๙๗. 



 
๒๐๘ 

ปญหาและอุปสรรคขึ้นไดในระหวางการสอน  เพราะคําบาลีบางทีอาจตีความหมายไดหลายทางอยาง 
เชน คําวา “อภิชฌาวิสมโลภะ” ที่มีผูรูอธิบายไวหลากหลาย ดังนี้ 
 ก.  อรรถกถาวัตถูปมสูตร (มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก) ตีความวา ศัพทวา อภิชฌาวิ
สมโลภะ นี้แยกเปน ๒ ศัพทคือ อภิชฌา ๑ วิสมโลภะ ๑ อภิชฌา ไดแกความยินดีในของ ๆ ตนเอง 
สวนวิสมโลภะ  ไดแกความยินดใีนของ ๆ คนอื่น 
 อรรถกถาจตุกกนิบาต แยงมติดังกลาวนัน้วา“อภิชฺฌาวสิมโลภนฺติ อภิชฌาสงฺขตํ วิสมโล
ภ”ํ แปลวา “วสิมโลภะ ก็ไดแกอภิชฌานั้นเอง” หมายความวา คําวา อภิชฌา กับคําวา วิสมโลภะ มีคา
เทากันเปนเพยีงคําไขความของกันเทานัน้ 
 ข.  ในหนังสือนวโกวาท  ซ่ึงเปนพระนพินธของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส ทรงใหความหมายไววา “อภิชฌาวิสมโลภะ ละโมภไมสม่ําเสมอ คือความเพงเล็ง” พระ
มตินี้พองกับอรรถกถาจตุกกนิบาตในขอ ๒ 
 ค. ในพระโอวาท กรมหลวงวชิรญาณวงศ สมเด็จพระสังฆราชเจาองคปจจุบัน ทรง
อธิบายไววา “…ความโลภไมสม่ําเสมอ คือเพงจําเพาะหรือดวยเพงจําเพาะ…” และทรงอธิบายกํากับไว
วา “โลภะเปนแตเพยีงความอยากได อภิชฌามุงแตจะเอาใหได ไมเลือกทางดีทางชั่วผิดถูก เอาแตได
เปนประมาณ  เรียกเต็มวา “อภิชฌาวิสมโลภะ” เรียกยอวา “อภิชฌา” คนที่ถือเอาของที่เขาไมใหกด็วย
อภิชฌา เพียงแตโลภยังไมถึงทําใหถือเอาของเขา เพราะเปนแตเพียงความอยากได โลภจึงออนกวา
อภิชฌา”๑๗๖  
 จากมติการตีความหมายทั้งหมด จะเห็นไดวาพระมติของสมเด็จพระสังฆราชเจา ทรง
รับรองทุกมติขางตน ไมไดทรงคาน แตลงทายก็ทรงเนนมติของพระองควา คําวาอภิชฌาวิสมโลภะนัน้
เปนคําเดิม  ที่แทก็คืออภิชฌานั่นเอง และทรงเรียงน้ําหนักกิเลสไววา โลภะเปนกเิลสที่มีกําลังออนกวา
อภิชฌา   ในการอธิบายใหความหมายคําบาลี ซ่ึงเปนภาษาที่สองธรรมใหเห็นชัดเจน ถาผูฟงมีความรู
นอยหรือไมมคีวามรูทางดานนี้เลย อุปสรรคและปญหาก็จะเกิดขึ้นไดแนนอนในระหวางการสอนธรรม
นั้น แตทั้งนี ้ ยอมขึ้นอยูกับความสามารถของผูสอนเปนสําคัญดวยเชนกัน ถาผูสอนมีประสิทธิภาพใน
การสอนสามารถสื่อธรรมไดชัดเจน ปญหาและอุปสรรคอาจเกิดไดนอย แตถาผูสอนไรประสิทธิภาพ

                                                           

 

 ๑๗๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, สนิมในใจ, หนา ๒๗–๒๘. 



 
๒๐๙ 

หรือไมมีความชํานาญทางดานภาษาและการตีความหมาย ก็อาจทําใหการการสื่อสารนั้นเกิดความ
ลมเหลวไดโดยส้ินเชิง 
 พันเอกปน มุทุกันตทานพดูถึงเรื่องการใชภาษาทางพระมากจนเกินไป กระทั่งเปนปญหา
ตอผูฟง ดังขอความวา 
 “…ผมเปนหวงเรื่องภาษาพูดมาก เวลาพระเทศนทานใชภาษาทางพระปนมาก โดยที่ทาน
เองคิดวาชาวบานเขาจะเขาใจเหมือนกับทาน แตความจริงเปลา มีคนรูไมกี่คนถึงคนรูคําก็ไมคอยออก
รสเพราะไมใชภาษาชาวบาน  ผมจะยกตัวอยาง   เชน  พระเทศนวา  “สังขารทั้งปวงยอมตกอยูในไตร
ลักษณ” ซ่ึงเปนสํานวนงาย ๆ ของชาววัด แตโดนชาวบานเขาแลวงง  ประโยคนี้ทั้งประโยคไรผลหมด
เลย สําหรับคนไมเคยบวชเคยเรียน คําอื่น ๆ ก็ยังมีอีกแยะ ยิ่งเปนพระนักเทศนรุนลายครามหนอย ยิ่ง
ไปกันใหญ ทานนิยมใชสํานวนสัมผัสคลองจองวาเปนวาทศิลป ที่นี้การจะเลนสัมผัสไดตองใชภาษา
บาลีประกอบคําพูดมาก ๆ เชน “อาตมาภาพจะไดรับประทานแสดงธรรมมีกถา ประดับสติปญญา
บารมี อนุรูปแกกุศลบุญราศี ทักษิณานุปทานกิจ ซ่ึงทานทานิสราธิบดี…” ทานศึกษาธิการลองฟงดูซิ 
ขอโทษเถอะ รูเร่ืองไหม ? นี่หูช้ันครูแลวนะ ถาพวกหนุม ๆ สาว ๆ ฟงจะเปนอยางไร ? ไมรูวาทาน
สอน ทานใหพร หรือทานบน หรือทานเสก รูแตวาตัวเองไมรูเร่ืองเทานั้นเอง…”๑๗๗

 จากตัวอยาง นั่นแสดงใหเห็นวา พันเอกปน มุทุกันต ทานทราบถึงปญหาและอุปสรรคใน
การสอนถึงเรื่องภาษา อันอาจจะเกิดแกผูเรียนได เพราะผูเรียนไมสามารถที่จะเขาใจภาษาชาววดั ภาษา
ที่ควรใชจึงควรเปนภาษาชาวบาน อันจะทําใหคนฟงเขาใจงาย การพูดการสอนจงึจะสัมฤทธิ์ผล และ
ปญหาทางดานภาษานี ้ก็เปนอีกปจจยัหนึง่สําหรับนักสอนธรรมที่จะตองตระหนกัถึงเปนอยางยิ่ง 
 ๒) ดานความรูและความเชื่อ  ปญหาและอุปสรรคดานนี ้ เปนอีกปจจยัหนึง่ที่เปน
ตัวกําหนดถึงประสิทธิผลของการเผยแผธรรม สภาพสังคมในสมัยทีพ่ันเอกปน มุทุกันตเผยแผธรรม 
เปนสังคมที่กําลังเรงพัฒนาทางดานการศึกษา ฉะนั้น ปจจัยที่สงเสริมการพัฒนาความรู เชน หนงัสือ 
นิตยสาร วารสาร และส่ือตาง ๆ  ส่ือเหลานี้อาจมีเฉพาะแตในเมืองหลวง แตในชนบทคอนขางจะหา
ศึกษาไดยาก ดังนั้น การเรียนรูเร่ืองพุทธศาสนา จึงตองอาศัยวัด และเรียนรูโดยตรงจากพระสงฆ  
 นอกจากนั้น ความเชื่อของผูคนในสมัยนัน้ ยังคงมีความเชื่อในเรื่องทีน่อกธรรมนอกวินยั 
เชน เชื่อเร่ืองไสยศาสตร คาถาอาคม  และเครื่องลางของขลังตาง ๆ เปนตน ความเชื่อเหลานี ้ เปน

                                                           

 
 ๑๗๗ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๓๔๔–๓๔๕. 



 
๒๑๐ 

ความเชื่อเดิม ๆ ที่ถูกปลูกฝงมาจากผูคนในยุคกอน ดังนั้นในการสอนธรรมของพันเอกปน มุทุกันต จึง
จําเปนตองโนมนาวใจใหผูคนหันมาสนใจในหลักของศาสนา  แตความเชื่อเหลานี้ถูกฝงลึกลงในจติใจ
ของผูคนในสมัยนั้นคอนขางมาก เชน กรณีมีพระอาจารยทานหนึ่งที่ตั้งตัวเปนอาจารยเครื่องลางของ
ขลัง มีวิชาพิเศษทําใหคนเลื่อมใส คือการบิณฑบาตรขาวจากรกุขเทวดา และการเสกคาถายืดเหรียญ
บาทแลวเสกใหเปนทอง๑๗๘ หรือกรณีทีม่ีหมอผีคนหนึ่งทางอุดรมีความสามารถปลุกผีขึ้นจากหลุมให
คนเห็นได๑๗๙ และอีกกรณีหนึ่งที่เปนเรื่องความเชื่อที่งมงาย คือมีผูที่อางตัววาเปนผูวเิศษ สามารถพาจิต
คนอื่นไปเทีย่วชมนรกสวรรคได ซ่ึงมีวิธีทําคือใหเขานัง่หลับตาอยูตอหนาพิธี แลวเขาก็ใชวิธีเสกราย
เวทมนตร  แลวอาจารยผูนัน้ก็พาจิตของคน ๆ นั้นไปได โดยเรื่องนี้ ทานไดไปพิสูจนดวยตวัเอง ดัง
ขอความวา   
 “…เพื่อพิสูจนความจริง ขาพเจาไดเคยขอใหเขาพาจิตขาพเจาไปทัศนาจรบางกี่คร้ังกีค่ราว
ก็ไมสําเร็จ  สตารทไมติดสักที เสร็จแลวคนเจาพิธี ก็ลงความเหน็วา ขาพเจามันคนมีกรรม  ขาพเจาคิด  
แตก็นาสังเกตวา  คนที่ยืนยนัวาตามไปนรกสวรรคกับแกได ก็มีแตพวกกนกุฏิ  ที่คอยกินเครื่องคํานับ
ครูอยูกับแกเทานั้นเอง…”๑๘๐  
 และยังมีอีกหลายกรณ ี ที่เปนความเชื่อของผูคน อันทําใหคนหลงงมงายไปกับสิง่ที่ไมมี
ประโยชน เปนความเชื่อที่ขาดตัวปญญาในการพิจารณา ความเชื่อเหลานี้ เกิดจากการที่คนขาดความรู
ในเรื่องหลักธรรมคําสอนทางศาสนาที่ถูกตอง และความเชื่อที่ผิด ๆ เหลานี้ ก็เปนปญหาและอุปสรรค
ตอการเผยแผธรรมอีกประหนึ่ง เพราะเมื่อผูคนหวังพึง่ส่ิงเหลานี้แลว ทําใหไมใครสนใจในหลักธรรม
แหงศาสนา แตไปหวังพึ่งในสิ่งที่ไมสามารถพิสูจนได  
 ๓) ดานทัศนคต ิไดแก ความคิดเห็นในเรื่องการฟงธรรม การเผยแผธรรมของพันเอกปน 
มุทุกันต ก็ประสบกับปญหาเรื่องทัศนคติ คือผูรับฟงหรือผูเรียนมักมีทัศนคติทีไ่มดีตอการเรียนวิชา
ศีลธรรม โดยเฉพาะเมื่อคนไดยนิวาจะมกีารเทศนการบรรยายธรรม คนสวนใหญจะรูสึกเบื่อและไม
อยากจะฟง แมแตในโรงเรียนวิชาศีลธรรมเลยกลายเปนวชิาที่อาภัพไป ในเรื่องการมีทัศนคติที่ไมดีตอ
การสอนธรรม ที่เปนปญหาและอุปสรรคตอการสอนธรรม ดังถอยคําจากการบรรยายเรื่อง “หลักการ

                                                           
 ๑๗๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๒๑๖. 

  

 ๑๗๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, หนา ๓๔๘. 

 ๑๘๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๔๕. 



 
๒๑๑ 

สอนธรรม”  ที่ประชุมครูอาชีวศึกษา ณ วิทยาลัยเทคนคิ พระนคร วันที่ ๒๑–๒๒ สิงหาคม ๒๔๙๙ 
ดังมีใจความตอนหนึ่งวา  
 “เหตุสําคัญก็คือความตกต่ําของวิชาศีลธรรม ตกต่ําจริง ๆ ตกต่ําเอามากทีเดยีว จนไมมี
ใครอยากเรยีนพอถึงชั่วโมงศีลธรรม  เราจะเห็นวานักเรยีนไดเปลี่ยนตารางเสียเอง  เปนกิจกรรมเสรี
ภายในหองเรียนเสียมาก คือบางคนก็ยกกระดาษขึ้นมาวางบนโตะ เขียนรูปเลนฆาเวลา บางคนก็เอา
ศัพทอังกฤษขึน้มากางไวทองฆาเวลา  บางคนก็เอาหนังสือวิชาอ่ืนขึ้นมาด ู ทําทีเปนวาดวูิชาศลีธรรม 
สภาพการณมนัเปนอยางนี ้จริง ๆ ซ่ึงคิดวาครูคงจะยอมรับโดยชื่นตา คือรับวา นักเรียนไมอยากเรียน 
 เพียงแตนักเรียนไมอยากเรียนก็ยังด ีที่รายยิ่งกวานั้นยังม ี คือครูก็ไมอยากสอนเสียดวย ทั้ง
คนเรียนทั้งคนสอนเลยเบื่อวชิาศีลธรรมเปนยาร ุจบกันเลย ! วิชาศีลธรรมเลยกลายเปนวิชาอาภัพ หรือ
เปน “ยายแก” ในหลักสูตรของแตละชั้น แตกอนรอนชะไรศีลธรรมสงสารคน แตตกมายุคสมัยพุทธ
ศตวรรษที ่๒๕ หรือชาวบานเรียกกันวา “กึ่งพุทธกาล” นี้ คนกลับจะตองสงสารศีลธรรม”๑๘๑

 จากขอความ นั่นแสดงใหเห็นถึงในยุคสมัยนั้น ก็เกิดปญหาเรื่องผูเรียนมีทัศนคตทิี่ไมดีตอ
วิชาศีลธรรม ซ่ึงพลอยเอาจะทั้งผูสอนและผูเรียนไปดวย ปญหาและอุปสรรคเรื่องทัศนคติที่ไมดตีอการ
สอนศีลธรรมนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานเล็งเห็นสภาพปญหาและอปุสรรคดังกลาว และพยายามตอสู
กับ “โรคเบื่อวิชาศีลธรรม” จนประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยทานนําเสนอวธีิการที่จะทําใหการ
สอนสําเร็จ จะตองมีหลักการที่ควรคํานึงถึงคือ ผูสอน วิธีการ และผูเรียน๑๘๒ ทั้งสามประการนี้จะตอง
สมประกอบ การสอนจึงจะไดผล อยางเชนในเรื่องผูเรยีน ถาผูเรียนหรือผูสอนมีทัศนคติไมดีตอวิชาที่
เรียนที่สอนเปนเบื้องตนแลว อุปสรรคของการสอนยอมเกิดขึ้น เพราะองคประกอบทั้งสามไมสมบูรณ   
ดังนั้น ปญหาเรื่องทัศนคติที่ไมดีตอการสอนวิชาศีลธรรม ก็เปนอกีปจจยัหนึ่งทีท่ําใหการสอน การ
บรรยายธรรมไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรจะเปน 
 ๔) ดานคานยิม คือส่ิงที่คนยึดถือปฏิบัติกันตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ตามความเจริญ
ทางดานวัตถุ เมื่อมีมากขึ้น อุปกรณอํานวยความสะดวก แหลงบันเทิง สถานเริงรมยตาง ๆ มีมากขึ้น 
ผูคนก็หันไปสนใจความเจรญิทางวัตถุเหลานั้น เมื่อคนสนใจมากจนเปนคานิยมของคนสมัยใหม  ผูคน
หันหลังใหกับวัด พระศาสนา หันไปถือคานิยมใหม ๆ ตามแหลงบันเทงิ เชน โรงหนงั บาร ไนตคลับ 

                                                           

 
 ๑๘๑ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๓๒๘–๓๒๙. 

 ๑๘๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 
๒๑๒ 

เปนตน สภาพสังคมในสมัยกอน ก็เกดิปญหาเรื่องคานิยมคนไมชอบเขาวัด แตชอบไปตามแหลง
บันเทิงเชนกัน ดังขอความในบทความเรื่อง “ปญหาคนไมเขาวัด” ของพันเอกปน มุทุกันต บางตอนวา 
 “ทุกวันนี ้ คนไมชอบเขาวัด โดยเฉพาะพวกเมืองหลวง นอยคนเต็มทีที่จะชอบเขาวัด แม
ในวนัสําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วิสาขบูชา ก็ดบูางตาเต็มที ไปอัดแนนกันอยูในโรงหนัง แยง
กันซื้อตั๋ว แทบบี้แทบแบน…ทีประตูวัดเปดอาทั้งสองบาน นั่งรถเขาไปก็ได ก็หาคนเขายาก…”๑๘๓

 จากบทความ แสดงใหเหน็ถึงสภาพปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรม การมีคานิยม
ใหม ๆ ตามความเจริญทางวัตถุ ทําใหเปนอุปสรรคตอการสอนธรรมเชนกัน เพราะเมื่อผูคนหนัไป
สนใจในแหลงบันเทิง ที่เปนปากแหงความเสื่อมอยางนัน้ ก็ทําใหมีความสนใจในเรื่องพระพุทธศาสนา
นอยลง แตพนัเอกปน มุทํากันต ทานไดยอมรับถึงสภาพปญหาดังกลาว แตทานไดเสนอวิธีการในการ
แกไขปญหานี ้โดยใหยดึหลักคือ ทางวัดหรือผูสอนธรรมจะตองแกไขใน ๓ เร่ือง คือ  
 (๑)  อาคารสถานที่ภายในวดั  จะตองจัดใหสะอาดเรยีบรอย ใหดูสบายตา สบายใจ แกผู
เขามา ควรแกการเชิญชวนใหเกิดความเลือ่มใส ศรัทธาแกผูเขามา 
 (๒)  คนของวัด  โดยเฉพาะ “ศิษยวัด” จะตองมีกิริยา มารยาท สุภาพเรียบรอย พูดจา
ไพเราะ การแตงตัวตองสะอาด ไมสกปรก ผมรุงรัง เปนตน 
 (๓)  ปรับปรุงการเผยแผ การเทศนของพระจะตองใหทนักับเหตุการณบานเมือง ตองรูจัก
ใชภาษาที่ชาวบานเขาใจ ไมใชภาษาชาววดัจนเกินไป๑๘๔  
 การปรับปรุงทั้ง ๓ ขอ จะเปนการแกปญหาคนไมเขาวดัไดในระดับหนึ่ง แตอยางไรก็ตาม 
เร่ืองคานิยมใหม ๆ ตามความเจริญทางวัตถุ ก็ยังคงเปนปญหาและอุปสรรคตอการเผยแผธรรมทุกยุค
ทุกสมัยจนกระทั่งปจจุบนันี ้
  
 ๒.  ปญหาและอุปสรรคในการใชสื่อมวลชน 
 การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต นอกจากการพูดการบรรยายโดยทัว่ไปแลว การ
นําส่ือมวลชนมาใชชวยในการเผยแผก็เปนอีกวิธีการหนึ่ง โดยทานมีโอกาสในการเผยแผธรรมทาง
สถานีวิทย ุ และสถานีโทรทัศน ที่จัดไดวาเปนสื่อเทคโนโลยีประเภทเสียง และทั้งเสียงและภาพ 
นอกจากนั้นทานยังเผยแผธรรมผานสื่อส่ิงพิมพตาง ๆ ดวย เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และ
                                                           
 ๑๘๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, วันดีคืนด,ี หนา ๓๕๙–๓๖๐.  

  

 ๑๘๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖๔–๓๖๘. 



 
๒๑๓ 

หนังสือ เปนตน การเผยแผธรรมผานสื่อมวลชนตาง ๆ เหลานี้ พบวาทานมีปญหาและอุปสรรคหลาย
ดาน ดังนี ้
 ๑)  ความไมแพรหลายของสื่อ การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ประสบกับการที่
ส่ือมวลชนในสมัยนั้นยังไมแพรหลายมากเทาที่ควร เชน  ส่ือวิทย ุ ส่ือโทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ 
ส่ือมวลชนเหลานี้ จะหาไดเฉพาะในเมอืงหลวงเปนสวนใหญ แตตามชนบทหางไกล ก็คอนขางเปน
การยากทีจ่ะไดรับส่ือตาง ๆเหลานี้ แมแตในเมืองหลวง เชน ส่ือวิทย ุ โทรทัศนยังไมแพรหลาย ถึง
แพรหลายแตก็ยังคงมีราคาแพง เชน เมือ่คราวที่พันเอกปน มุทุกันต พูดกระจายเสียงผานสื่อวทิยุตาม
วัดตาง ๆ ก็จะมีส่ือวิทยเุฉพาะพระเถระผูใหญ พระหนุมเณรนอยตองการจะฟง ก็ตองมานั่งคอยเวลา
พระเถระเปด  จึงจะไดฟง ดังคําของพระธรรมปฎกที่พูดถึงส่ือในยุคนัน้ยังไมแพรหลาย วา 
 “…ยังพอนึกเห็นภาพของพระเณรที่คอยรอฟงรายการบรรยายธรรมทางวิทยุของ พ.อ.ปน 
มุทุกันต มีอาการตั้งอกตั้งใจราวกะผูคนทีค่อยดูการบันเทิง ในครั้งนัน้ วิทยเุล็ก ๆ ราคาถูก ๆ ยังไมมี
แพรหลายและโทรทัศนก็ยังมีนอย พระผูใหญเปดวิทยใุนกุฏิที่อยูช้ันบนใหดังเปนพเิศษ พระเณรหลาย
รูป ออกจากกฏิุของตน ๆ มายืนบนทางเดนิใกล ๆ เพื่อจะไดฟงคําบรรยายของ พ.อ.ปน มุทุกันต”๑๘๕

 จากถอยคําดังกลาว จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนทั้งวิทยุและโทรทัศน ยังไมแพรหลายมากนัก 
ผูที่สามารถรับส่ือมวลชนเหลานี้ได  จะตองเปนผูที่มีฐานะและมีกําลังที่จะสรรหาสื่อเหลานี้มาได  
ดังนั้น ในเรื่องความไมแพรหลายของสื่อมวลชนนี ้จึงเปนปญหาและอุปสรรคตอการเผยแผธรรมได 
 ๒) รายการธรรมะตรงกับชวงบันเทิง  หมายถึงรายการธรรมะที่พันเอกปน มุทุกันตจัด 
บางรายการทางสถานีโทรทัศน ไปตรงกบัเวลาที่ผูคนตองการความบนัเทิง และตรงกับรายการบนัเทิง
อ่ืน ๆ ซ่ึงเปนเรื่องที่สรางความหนักใจใหแกผูจัดเปนอยางมาก ปญหาอาจเกิดไดหลายอยาง เชน ความ
ไมสนใจของผูชม การถูกวพิากษวิจารณ เปนตน  ปญหาและอุปสรรคนี้ เชน รายการนาทีทอง ทาง
สถานีโทรทัศนกองทัพบก ไดสรางความหนักใจใหทานในเรื่องนี ้ดังคําของทานพูดถึงรายการนี ้วา 
 “…นาทีทอง กอความหนักใจแกขาพเจาอยูตลอดเวลา เพราะเปนรายการธรรมะ ไปแทรก
อยูในเวลาที่ใคร ๆ ตองการความบันเทิง มันชางงายตอการวิพากษวจิารณเสียจริง ๆ ขาพเจาจึงหนักใจ 
แมกระทั่งเดี๋ยวนี ้ซ่ึงทํามา ๓ ปแลว”๑๘๖

                                                           

 
 ๑๘๕ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา (๕). 

 ๑๘๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา (๕). 



 
๒๑๔ 

 การเผยแผธรรมะโดยผานสื่อมวลชน จะเกดิปญหาและอปุสรรคไดเชนกัน เมื่อจําตองจัด
รายการธรรมะแขงกับรายการอื่น ๆ ที่มีความบันเทิง และในชวงเวลาที่ผูชมตองการความบันเทิงดวย 
แตอุปสรรคนี้ ถาผูจัดรายการสามารถจูงใจใหผูชมเกดิความบันเทิงได ปญหาและอุปสรรคอาจลด
นอยลงไดเชนกัน 
 ๓)  ความแตกตางกันระหวางผูสื่อสาร  ในเรื่องความแตกตางกนัระหวางผูสงสารและ
ผูรับสาร หรือระหวางผูสอนกับผูเรียน  ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่เปนอุปสรรคและปญหาของการเผยแผ
ธรรมของพันเอกปน มุทุกนัต ความแตกตางนี ้ เชนถาหากผูสอนมีประสิทธิภาพ ทั้งเรื่องความรู
ความสามารถ เทคนิคและวธีิการตาง ๆ ในการเผยแผ แตผูเรียน ขาดทักษะและความรูในเรื่องนั้น ๆ 
การเรียนการสอนก็อาจไมบรรลุตามเปาประสงคเทาที่ควร ดังนั้น ปจจัยในเรื่องความแตกตางระหวางผู
ส่ือสารก็ถือไดวาเปนอุปสรรคของการสื่อสารได โดยเฉพาะการเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกนัต 
ปญหาและอุปสรรคดานความแตกตางกนัระหวางผูส่ือสาร สามารถสรุปไดดังนี ้คือ 

- ดานความรู 
- ดานทัศนคต ิ
- ดานประสบการณ 
- ดานทักษะและความชํานาญ  เปนตน 

 ปจจัยดังกลาวนี้  กอใหเกิดเปนปญหาและอุปสรรคขึ้นไดในระหวางการเผยแผ 
ตัวอยางเชน อุปสรรคดานทัศนคติ ถาผูฟงเกิดมีทัศนคติที่ไมดีตอผูพูด ความเต็มใจในการรับฟงยอมมี
นอยหรือไมมเีลย หรือทางดานความรูและประสบการณ พันเอกปน มุทุกันต เปนผูมีความรูและผาน
ประสบการณเรื่องพระศาสนาเปนอยางดยีิ่ง ผูรับฟงอาจมีความรูและประสบการณนอย  ทําใหการ
ส่ือสารเกิดอุปสรรคขึ้น แตในขณะเดียวกนั ถาผูรับฟงมีความรูและประสบการณทีด่ีเพียงพอ การสอน
ธรรมก็จะเกดิประสิทธิผลไดทันท ี เพราะทั้งสองฝายมีประสิทธิภาพ การสื่อสารระหวางบุคคลที่มี
ประสิทธิภาพ จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิผลไดงาย เพราะลดจํานวนอุปสรรคในเรื่องความรู และ
ประสบการณระหวางผูส่ือสารลงไปได  อุปสรรคทางดานการสื่อสารถามีนอยมากเทาไร ประสิทธิผล
ของการสื่อสารก็จะมีมากขึ้นเทานั้น เพราะฉะนั้น ผูส่ือสาร หรือผูสอนธรรมจึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตอง
หาทางกําจดัอปุสรรคเรื่องความแตกตางระหวางการสื่อสารเหลานี้ออกใหหมดไป 
 ๔)  การพูดท้ิงตนฉบับ  การเผยแผธรรมะผานสื่อมวลชน เชนการพูดการบรรยายธรรม
ทางสถานีวิทย ุ โทรทัศน ของพันเอกปน มุทุกันต บางทีทานใชวิธีพูดแบบไมไดมีตนฉบับในการพูด
เลย เปนการพดูทิ้งไปเลย ซ่ึงวิธีก็นี ้ดีตรงที่ทําใหทานไดพูดอะไรที่หลากหลาย แตขอเสียก็คือทําใหไม



 
๒๑๕ 

สามารถแพรธรรมะออกสูประชาชนไดมาก  เชนในรายการ “ตามใจทาน” เปนรายการที่ทานพดูดวย
ปากเปลาเลย โดยไมมีตนฉบับ เมื่อมีคนมาขอตนฉบับเพื่อจะไปพิมพ หรือเพื่อจะขอใหอธิบาย
หลักธรรมเพิ่มเติมที่ทานพูดไวนานแลว ก็ไมสามารถทําได ส่ิงนี้ก็เปนอุปสรรคและปญหา ดังคําพูด
ของทานที่พูดถึงปญหาเรื่องนี้วา 
 “…การพูดในรายการตามใจทานนั้น  เปนการพูดปากเปลา โดยหยบิเอาสวนใดสวนหนึ่ง 
จากบทความสารคดีของขาพเจา เองขึ้นเปนขอปรารภ  เพราะฉะนั้น เมื่อมีผูมาขอตนฉบับหรือขอให
อธิบายเพิ่มเตมิอีกในขอที่พดูไวนานแลว จึงสนองตอบตอความตองการใหไมได เปนที่นาเสยีดายอยู
มาก”๑๘๗  
 การพูดแบบปากเปลา โดยไมไดมีตนฉบบัแบบนี ้  ก็เปนปญหาและอุปสรรคอีกประการ
หนึ่งในการเผยแผธรรมะของทาน เพราะถาหากพดูแลวมีตนฉบับไว ก็จะทําใหการเผยแผธรรมของ
ทาน สามารถตีพิมพและเผยแพรไดอีกหลาย ๆ คร้ัง อันจะทําใหผูคนที่ไมมีโอกาสไดฟงในเวลานั้น 
สามารถหาซื้อหนังสือที่พิมพเผยแพรในภายหลังได  
 ๕) ปฏิกิริยาตอบกลับ  การสนองตอบกลับของผูรับฟง เปนสิ่งที่เกดิไดคอนขางยาก จาก
การเผยแผธรรมผานสื่อมวลชน เชน การพูดผานสื่อวทิย ุ และโทรทัศน คือไมสามารถเกิดไดใน
ทันทีทันใด ถึงเกิดไดแตก็คอนขางชา ตอการประเมินผลและปรับปรุงแกไขขอบกพรองของผูพูด  พัน
เอกปน มุทุกันต เปนนักพูดที่ใชส่ือมวลชนในการเผยแผ การตอบกลับจากผูฟงก็เปนอุปสรรคและ
ปญหาหนึ่งเชนกัน ถึงแมวาการตอบกลับจากผูฟงจะมีอยู  แตก็เปนเพยีงสวนหนึ่งเทานั้น อุปสรรคและ
ปญหาทางดานนี ้ ถาไมมีหรือมีนอย ก็จะทําใหเราไมสามารถรูไดวา การเผยแผของเรามีประสิทธิผล
มากนอยเพียงไร ทําใหผูเผยแผไมสามารถปรับปรุงพัฒนาตนเองไดเทาที่ควร  ดังนั้นปฏิกิริยาตอบกลับ
จากผูฟง ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง ที่ทําใหผูเผยแผประสบปญหาเรื่องการประเมินผลของตัวเอง ซ่ึง
เกี่ยวเนื่องไปถึงการพัฒนาและปรับปรุงแกไขรูปแบบและวิธีการเผยแผในครั้งตอ ๆ ไป 
 อยางไรก็ตาม ปญหาและอปุสรรคดังกลาวทั้งหมด  เปนสิ่งที่ผูพูดผูเขียน จะตองศึกษา
และหาแนวทางในการปองกนั หรือลดปญหาใหนอยลง เพื่อใหการเผยแผเกิดประสิทธิผลไดอยาง
เต็มที่ พันเอกปน มุทุกันต เปนนักเผยแผผูหนึ่ง ที่มีความชํานาญ และเชี่ยวชาญในการเผยแผเปนอยาง
ดี จากการศึกษาเรื่องปญหาของทานทั้งหมดแลว ถึงแมจะมีปญหาและอุปสรรคบาง แตทานเปนผูหนึ่ง

                                                           

 
 ๑๘๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, หนา (๑). 



 
๒๑๖ 

ที่มีความสามารถแกไขปญหาและอุปสรรคเหลานั้นไดด ี  ผลงานเผยแผของทานจงึเปนที่ประจกัษแก
สังคม จากอดตีจนกระทั่งถึงปจจุบันนี ้
 



บทที่ ๔ 
 

หลักพุทธธรรมที ่พ.อ.ปน มุทุกันต ใชในการเผยแผ 
 
 หลักพุทธธรรมที่ พ.อ.ปน มุทุกันต ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมที่
ทานเนนทีก่ารแกปญหา โดยเฉพาะปญหาที่เกี่ยวกับการบริหารชีวิตของสามัญชนโดยทั่วไป เพราะจาก
ประสบการณชีวิตของทาน ไดเห็นความผันแปรของบานเมืองหลายครั้งหลายครา ทําใหเหน็ชวีิตผูคน
ถูกเหวีย่งไปตามมรสุมแหงเหตุการณตาง ๆ นั้นอยางเตม็ที่  ทําใหเหน็ความทุกขยากลําบากใจของผูคน  
เมื่อทานมีโอกาสไดศึกษาคัมภีรพุทธศาสตร ซ่ึงเปนตํารับตําราสูงสุดแหงชีวิต และไดปฏิบัติธรรมตาม
สติกําลัง มีความรูความสามารถ บวกกบัประสบการณที่ผานมาไดเห็นโลกและชวีิตของผูคนที่ไดรับ
ความทุกขยาก ความลําบากนานัปประการ ทําใหทานสามารถประมวลหาเหตุของความผิดพลาด  ใน
การบริหารชีวติของคนทั่วไป ลงไววา 
 ๑)  การไมรูจกัเรื่องของตนเอง  ทําใหคนหลงผิด   
 ๒)  การไมรูจักเรื่องการครองเรือน  ทําใหคนลมเหลว 
 ๓)  การไมรูจกัเรื่องของโลก  ทําใหคนทกุขทรมาน๑  
 ดังนั้น ในการเผยแผธรรมะสูประชาชน  ทานไดคํานึงถึง หลัก ๓ ประการเบื้องตน และ
ไดชักนํามหาชน ใหหันมาสนใจ และใสใจในเรื่องทัง้ ๓ ประการนี้ หลักทั้งสามประการนี ้ เปน
แผนการเผยแผธรรมะของทาน ตั้งแตนัน้มา การแสดงปาฐกถาก็ด ี  การบรรยายธรรมก็ดี การเขียน
หนังสือก็ด ี ทานไดเล็งเขาหาจุดใหญทั้งสามขอนี้ตามลําดับ 
 การศึกษาเรื่องหลักธรรม ที่พันเอกปน มุทุกันตใชเผยแผ ไดศึกษาจากเอกสารงานเขียน
ของทานทั้งหมด หลักธรรมที่ทานใชในการเผยแผนัน้ เปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับหลักศาสนาทั่วไป 
การพัฒนาบุคคล ครอบครัว การทํางาน สังคม วัฒนธรรม ธรรมชาติวิทยา และธรรมจริยา ในที่นีผู้วิจัย
ไดคัดเลือกหัวขอธรรมที่นาสนใจและเห็นวาเปนธรรมะที่ทานใชเผยแผบอย โดยไดจัดเขาเปนหมวด ๆ
ดังนี ้

                                                           

  
 ๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๑), หนา (ข). 



 
๒๑๗ 

หมวดที่ ๑    หลักสําคัญในพระพุทธศาสนา 
 หลักธรรมที่เกี่ยวของกับศาสนา ในที่นีห้มายถึงหลักการแหงศาสนา หรือหลักธรรมที่เปน
จุดสําคัญของศาสนา เปนหลักธรรมที่เปนการปูพืน้ฐานใหผูฟงผูอานเขาใจในพระพุทธศาสนาเปน
เบื้องตนกอน พันเอกปน มุทุกันต ทานไดสอนหลักธรรมเหลานี้ ในที่ตาง ๆ เชน ในหนังสือมงคล 
ภาค ๓ ตอบบาทหลวง พทุธศาสตร ๓ วันดีคืนด ีตามใจทาน และทางไมตาย  เปนตน  ในหมวด
หลักธรรมที่สําคัญในพุทธศาสนานี้ มีหลักธรรมที่ทานใชบอย เชน พระรัตนตรัย โอวาทปาฏิโมกข 
ไตรสิกขา และอริยสัจสี ่ ดงัมีรายละเอียดหลักธรรมที่ทานใช  ดังตอไปนี้ 
 
 ๑.  พระรัตนตรัย๒  เปนยอดสุดแหงสิ่งเคารพของผูนับถือพระพทุธศาสนา ผูที่จะเปน
พุทธศาสนิกชน หรือเปนพทุธมามกะ กค็ือผูที่ยอมรับนับถือพระรัตนะตรัยเปนทีพ่ึ่ง ที่ระลึก ของตน 
และที่จะขาดจากความเปนพทุธมามกะ ขาดจากศาสนาก็เพราะประพฤติลบหลูดูหม่ินพระรัตนตรัย 
ฉะนั้น เร่ืองพระรัตนตรัย  จึงเปนเรื่องใหญ กวางขวางมาก องคแหงรัตนตรัยม ี๓ องค คือ 

       
   องคพระรัตนตรัยและหลักศึกษา      
 
 
 

             ๑              ๒        ๓ 
        พระพุทธ       พระธรรม             พระสงฆ 
 

 ๑) พระพุทธเจา คือทานผูตรัสรูธรรม  แลวสอนใหผูอ่ืนรูตาม 
 ๒) พระธรรม คือธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
  ๓) พระสงฆ คือบุคคลผูเล่ือมใสในคําสอนของพระพุทธเจา และปฏิบัติถูกตองตามคํา

สอน 

                                                           

  
 ๒ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑/๑, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑. 



 
๒๑๘ 

       พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เรียกวา รัตนะ ซ่ึงแปลวา แกว เพราะเปนที่
หล่ังออกซึ่งประโยชนใหความสุขความเจริญแกผูมีไว เหมือนแกวสารพัดนึก หรือแกววิเศษ๓  

 พระรัตนตรัยทั้งสามนี้ จึงอาศัยกันและกนั คือพระพทุธเจาทรงตรัสรูพระธรรม และส่ัง
สอนธรรมแกผูอ่ืน  พระสงฆก็ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา แลวเทศนาสั่งสอนประชาชนสืบตอมา  ตก
ลงวา พระรัตนะม ี๓ องคก็จริง แตรวมเขาเปนองคอันเดียว  จะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งไมได 

 หลักแหงพระรัตนตรัย ที่ประมวลหลักจริยธรรมที่กวางใหญไพศาล เปนสูตรแหงการ
ดําเนินชวีิตที่สมบูรณแบบทีสุ่ด พันเอกปน มุทุกันต ทานนําเสนอพระรัตนตรัย เพราะหลักดังกลาวเปน
หลักแหงการดําเนินชวีิตของชาวพุทธอันจะเกีย่วเนื่องกนัไปถึงหลักธรรมอื่น ๆ หลักดังกลาวนั้น เปนที่
พึ่งแกชาวพุทธ  โดยเรามีหลักที่จะหวังพึง่รัตนะตรัย ดงันี้ 
 ๑.  เราหวังพึ่งพระพุทธเจา  ในฐานะที่พระองคเปนพระบรมครูของเรา พระองคเปนผู
ทรงแนะนําทางผิดชอบใหเรา  และเปนผูนําทางบําเพญ็ตนใหแกเรา  บัดนี ้ แมพระองคจะเสด็จ
ปรินิพพานไปนานแลว  แตเราก็เคารพตอพระคุณของพระองค และเพยีรดาํเนินตามจรยิวัตรของ
พระองคอยู 
 ๒.  เราหวังพึ่งพระธรรม  โดยที่พระธรรมเปนหลักคําสอนที่ถูกตอง  สามารถที่จะยึดถือ
เปนแนวทางดาํเนินชวีิต ใหบรรลุประโยชนโลกนี ้ประโยชนโลกหนา และประโยชนอยางยิ่ง คือพระ
นิพพานไดจรงิ 
 ๓.  เราหวังพึ่งพระสงฆ  ใหทานชวยบริหารพระศาสนาไวเปนมิ่งขวญัของชาติ และเปน
ดวงประทีปแกเราตอไป๔

 และส่ิงที่เปนสักขีพยานวา เมื่อเราพึ่งพระรัตนตรัยแลว พระรัตนตรัยชวยไดจริงไหม ส่ิงนี้ 
เราสามารถอางชาติบานเมืองของเรานี่แหละ เปนพยานบรรพบุรุษของเราไดพากนัยึดพระรัตนตรัยเปน
ที่พึ่ง ตั้งแตพทุธศตวรรษที่ ๖ ตลอดมา  เราก็รักษาชาติบานเมืองของเราตลอด ปลอดภัยมาจนกระทั่ง
ทุกวันนี ้ การที่คนไทยมีนิสัยสุภาพออนโยน ไมเกะกะระรานใคร  กเ็พราะเราอบรมกันดวยหลักธรรม
ในพุทธศาสนานี่เอง๕

                                                           
  

 ๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๒๐–๓๒๒. 

 ๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗), หนา ๑๒๖–๑๒๗. 

 ๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 



 
๒๑๙ 

 การที่พันเอกปน มุทุกันต ไดพูดถึงหลักการแหงศาสนาดังกลาว ทั้งงานพูดและงานเขียน
ของทานนั้น แสดงใหเห็นวา หลักพระรัตนไตรทั้ง ๓ ประการ ถือวาเปนสิ่งที่สูงสุดของชาวพุทธ จะ
ขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งก็มไิด เปนหลักที่เปนองครวมแหงศาสนา และหลักดังกลาว บรรพบุรุษของ
เรา ไดยดึมั่น รักษา ถือสืบตอ ๆ กันมาหลายยุคหลายสมัย จนหลอหลอมรวมเปนวัฒนธรรมอนัดีงาม
ของชาติไทย ซ่ึงแสดงออกมาทางลักษณะนิสัย พฤติกรรม และวิถีแหงการดําเนนิชีวิต ตามแนวทาง
แหงพุทธศาสนา จากอดีตสืบตอมาจนกระทั่งปจจุบนั  
 
 ๒.  พระโอวาทปาฏิโมกข๖  คือหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา  หรือคําสอนอัน
เปนหวัใจของพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถากึ่ง ที่พระพุทธเจาตรัสแกพระอรหันต 
๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกนัโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬวุนาราม ในวนัเพ็ญเดือน ๓ ที่เราเรียกกันวา วัน
มาฆบูชา พระโอวาทปาฏิโมกข  มีดังตอไปนี้  

       (๑)  สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําความชั่วทั้งปวง 
       (๒)  กุสลสฺสูปสมฺปทา การทําความด ี
       (๓)  สจิตฺตปริโยทปน ํการทําจิตของตนใหผุดผอง  
       คําสอนของพระพุทธเจา แมจะมีมากเทาไรก็ตาม ความมุงหมายที่แทจริงก็มเีพียง ๓ 

อยาง คือ มุงกําจัดขัดเกลาความชั่วรายออกไปจากตวั  และเสริมสรางความดีงามขึ้น กับชําระจติใจให
บริสุทธิ์ สะอาด โดยหลักธรรมดังกลาวนัน้ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดอธิบายขยายความวา 

 การไมทําความชั่วทั้งปวง  หมายเอา ไมทําความชั่วทกุอยาง คือไมทําการใด ๆ ที่จะทําให
ตัวเราเลวทรามต่ําชาลง  คําวา บาป ก็คือความชั่วนัน้เอง ความชั่วนัน้ไดแก ทุจริต ๑๐ คือ กายทจุริต 
๓ วจีทจุริต ๔ และมโนทจุริต ๓ 

 การยังกุศลใหถึงพรอม หรือการทําความดี หมายความวา พยายามทาํตัวใหดีขึ้น ทําความ
ดีใหมากใหเพยีงพอ คือเมื่อเวนจากทําชั่วแลว  ก็ใหหนัมาทําความด ีความดีที่กลาวนี ้ไดแกการกระทํา
ที่เปนความดีทกุอยาง นับแตความดีที่เปนขั้นโลกีย เชน การศึกษาเลาเรียน การหาเลี้ยงชีพ การ
ทําบุญสุนทาน ฯลฯ จนถึงความดีที่ทําใหตนเองเปนผูบริสุทธิ์พนจากโลก 

                                                           

  
 ๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 



 
๒๒๐ 

 การชําระจิตของตนใหผุดผอง หมายถึงการทําจิตของตนใหพนจากอาํนาจกิเลส คือความ
โลภ ความโกรธ และความหลง๗

 จากหลักปฏิบตัิทั้งสามประการนี ้  จะเหน็ไดวาพระพทุธศาสนานิยมความด ี ความสะอาด
บริสุทธิ์ ไมนิยมความสกปรกโสมม ฉะนั้น ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาจะตองหมั่นปฏิบัติตนตามหลัก
แหงศาสนาทั้งสามประการนัน้อยางเครงครัด                                                                                

     ๓.  ไตรสิกขา๘ คือขอที่ปฏิบัติที่จะตองศกึษา หรือจะเรยีกวา หลักแหงการศึกษาอบรม ๓ 
หลัก ดังนี ้คือ 
 (๑) หลักศีล  คือหลักที่มุงใหคนมีกิริยามารยาทสุภาพเรยีบรอย 
 (๒) หลักสมาธิ  คือหลักทีมุ่งใหคนมีจติใจหนักแนน มั่นคง 
 (๓) หลักปญญา  คือหลักทีมุ่งทําใหคนฉลาดในเหตุผล๙

      หลักทั้ง ๓ ประการนี้ เรียกกันวา  หลักไตรสกิขา ไดแกขอปฏิบัติที่ชาวพทุธจะตองยึด
มั่น ปฏิบัติอยางเครงครัดเชนกัน  
 

 ๔. อริยสัจ ๔๑๐  คือความจริงอันประเสริฐ เปนขอธรรมที่พระพุทธองคตรัสรู ถือวาเปน
หลักที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะเปนเครื่องยันวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ๆ มี ๔ ขอ ดังนี้ คือ 
 (๑) ทุกข  หมายถึงความทกุขทั้งส้ิน 
 (๒) ทุกขสมุทัย  เหตุใหเกดิความทุกข 
 (๓) ทุกขนิโรธ  ความดับทกุข 
 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ทางใหถึงความดับทุกข 
 อริยสัจทั้งส่ีนี้ เปนของจริงอันประเสริฐ ถือวาเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา เพราะ
เปนเครื่องยืนยันวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ๆ ไมใชฝน ไมใชผีสางเทวดามาเขาทรง ที่จะรูไดวา

                                                           
 ๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, วันดีคืนด,ี พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ ฯ : สารมวลชน จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๖. 

  

 ๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐๘/๘๒/๒๒๒, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 

 ๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, วันดีคืนด,ี หนา ๓๓, ๒๐๒. 

 ๑๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๕/๘๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



 
๒๒๑ 

พระองคตรัสรูจริง ๆ ก็โดยสิ่งที่ทรงรูนั้น เปนคําตอบปญหาเดิมที่ทรงสงสัยมาหกปแลว๑๑  ก็คือเรื่อง
การคนหาทางพนทุกข  ซ่ึงพระองคไดพบแลวนั่นก็คือ “อริสัจส่ี” นี่เอง 
  
 ๕. อริยมรรค๑๒  หมายถึง วิถีทางแหงความพนทกุข หรือทางดําเนนิชีวิตอยางประเสริฐ 
พระพุทธเจาทรงแสดงวา ไดแกขอปฏิบัต ิ๘ ประการทีเ่รียกวาอริยมรรค ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรค  ดังนี้ 
คือ 
 (๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ไดแกการปรับปรุงความเห็นของตนใหถูกทางเสีย 
 (๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ไดแกการใชความคิดริเร่ิมที่ถูกตอง ไมคิดผิดทาง 
 (๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแกการปรบัปรุงคําพูดใหถูกตอง เวนจากวจีทุจริตส่ี 
 (๔) สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ ไดแกทําการงานทีถู่กตองไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน  
 (๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตชอบ ไดแกประกอบอาชีพทีสุ่จริต เวนจากการเลี้ยงชีพในทาง
ที่ผิด 
 (๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ ไดแกการใชความพยายามใหเหมาะกบังาน สุขภาพ และ
ผลที่ตองการ 
 (๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ไดแกไมประมาท ไมหลงลืมตัว ฝกสติอยูเปนนิจ 
 (๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจไวชอบ ไดแกฝกอบรมใจใหมั่นคงในความดี ปองกันความโลเล 
และหวั่นไหวไปตามโลกธรรม๑๓

 หลักทั้ง ๘ ขอนั้น เปนวธีิปฏิบัติเพื่อความพนทกุข เปนการฝกอบรมจิตตามวิถีทางของ
เหตุผลทุกประการ ซ่ึงเปนวธีิที่ไมตองวิงวอนใหอํานาจลึกลับใด ๆ มาชวยเลย กจ็ะพบกับความสุข 
เปนวิถีทางแหงความพนทกุขตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธองคทรงสอนไว 
 หลักธรรมในหมวดหลักพระพุทธศาสนาทั่วไปนี ้ ผูวิจยัเหน็วา เปนหลักธรรมที่เปนหัวใจ 
หรือหลักธรรมที่สําคัญ ๆ ของพุทธศาสนา จึงไดจัดไวในหมวดที่หนึ่ง หลักธรรมเหลานี ้ พันเอกปน 
มุทุกันต ทานใชทั้งในการพดูและงานเขียน การใชของทานก็จะยกหวัขอธรรมเปนบทตั้ง แลวกอ็ธิบาย
ไปตามเนื้อหาของธรรมะบทนั้น ๆ  โดยมีการใชวิธีการและเทคนิคตาง ๆ เชนมีการเลาเรื่องประกอบ 

                                                           
 ๑๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), หนา ๒๒. 

  

 ๑๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘, ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

 ๑๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๑), หนา ๑๔๕–๑๔๗. 



 
๒๒๒ 

การใชอุทาหรณตัวอยางประกอบบาง แตการอธิบายหลกัธรรมที่เปนหัวขอธรรมหลัก ๆ ที่เปนภาษา
บาลี ทานจะขยายจากคําบาลี แลวอธิบายเปนขอ ๆ ไป  การที่ทานนาํหลักธรรมในหมวดนี้ไปใช ใน
การเผยแผนัน้ ก็เพื่อสอนใหประชาชนไดรับประโยชน ดงันี้ 
 ๑.  เพื่อใหรูถึงองคประกอบหลัก ๆ ของพุทธศาสนา  และเขาใจความหมายของพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ อยางถูกตอง 
 ๒.  เพื่อใหเห็นคุณคา และความสําคัญของพุทธศาสนา ในการพฒันาชีวิต ทั้งในระดบั
ปจเจกชน และสังคมมวลรวม ตลอดถึงใหไดรับประโยชนอยางสูงตามทัศนะของพุทธศาสนา 
 ๓. เพื่อใหรูหลักการ หรือหวัใจของพุทธศาสนา อันเปนแนวทางดําเนนิชีวิตตามแนวทาง
แหงพุทธศาสนา คือ การละชั่ว ทําดี และทําจิตใจใหผองใส 
 ๔. เพื่อรูวิธีการและแนวทางการพนทุกขของพระพุทธเจา  คื

                                                          

อรูหลักธรรมที่เปนเครื่อง
ยืนยนัการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา อันไดแก “อริยสัจสี่”  แลวยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติ 
 ๕. เพื่อปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองคไดสอนไว นั่นคือการปฏิบัติ หรือดําเนนิชีวิต
ตาม “อริยมรรค” มีองค ๘ ประการ ซ่ึงเปนแนวทางการดําเนินชวีิตของชาวพุทธนั่นเอง 
 

หมวดที่ ๒  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาบุคคล   
 หมายถึงการนาํหลักพุทธธรรมไปใชในการพัฒนาบุคลากรทางดานบุคคล  จากการศึกษา

พบวา พันเอกปน มุทุกันต ไดใชหลักธรรม ซ่ึงสามารถจัดเขาในหมวดการพัฒนาบุคลากรทางดาน
บุคคลได หลักธรรมตาง ๆ เหลานั้น เชน ปุริสธรรม ๗ มิตร ๒  อบายมุข ๖  เบญจศลี-เบญจธรรม  จริต 
๖  อกุศลมูล  เปนตน โดยหลักธรรมเหลานี้ จะทําใหบุคคลเปนคนดมีคีุณภาพ เปนทรัพยากรมนษุยที่ดีมี
คุณคาของสังคม   ซ่ึงหลักธรรมในหมวดนี้ มีตัวอยางดงันี้ คือ 
 
 ๑. ปุริสธรรม๑๔ แปลวา ธรรมของสัปบุรุษ คําวา สัปบุรุษไดแกคนด ี ซ่ึงตามหลัก
พระพุทธศาสนาแลว คนดีจะตองประกอบไปดวยธรรมที่เราเรียกกนัวา สัปปุริสธรรม ซ่ึงมี ๗ 
ประการดังนี ้คือ 

 

  
 ๑๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓, อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๑–๙๔, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) 

๒๓/๖๘/๑๔๓–๑๔๖. 



 
๒๒๓ 

 (๑) ธัมมัญุตา  ความเปนผูรูจักเหตุการณ 
 (๒) อัตถัญุตา  ความเปนผูรูจักผลไดผลเสีย 
 (๓) อัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักตนเอง 
 (๔) มัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักประมาณ 
 (๕) กาลัญุตา  ความเปนผูรูจักกาละเทศะ 
 (๖) ปริสัญุตา  ความเปนผูรูจักชุมชน 
 (๗) ปุคคปโรปรัญุตา  ความเปนผูรูจักเลือกคน๑๕

 สัปปุริสธรรม ๗ ขอนี ้  เปนหลักธรรมที่กําหนดคุณลักษณะของคนดีตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงยิ่งพิจารณาความหมายของสัปปุริสธรรมแตละขอ ที่ทานวางไวเปนคณุลักษณะ
ของคนดีนั้นแลว ก็ยิ่งเหน็ไดชัดวา พระพทุธศาสนานิยมคนที่ 

๑)  เปนคนฉลาด  หูตาสวาง 
๒)  เปนนกัเหตุผล  รูจักใชความคิด 
๓)  เปนคนไมลืมตัว 
๔)  เปนคนรูจักสังคม ไมเซอะ 

 ดังนั้น คนที่มธีรรมทั้ง ๗ ประการนั้น จะมีความเปนคนดี ดังนี้ 
 ๑. จะทําใหไมเปนคนงมงายหลงเชื่อผิด ๆ เปนผูเชื่อกรรม คือการกระทําของตัวเอง เปน
คนฉลาด มีเหตุผล 
 ๒. ชวยปองกันมิใหเปนคนทําอะไรที่ไรประโยชน หรือที่จะเปนภยัแกตนเองและ
สวนรวม 
 ๓. ชวยปองกันมิใหเปนคนเหอเหิมเสริมตัว เยอหยิ่งจองหอง หรือปลอยตัวใหต่ําชาเลว
ทรามในทางความประพฤต ิ
 ๔.  ชวยใหเปนคนรูจักการบริหารชีวิต และบริหารงานใหเปนผลด ี
 ๕.  ชวยใหเปนคนตื่นตวัอยูเสมอ หรือหูตาสวางอยูเปนนิจ 
 ๖.  ชวยใหเปนคนมีวัฒนะธรรมดีเดนในการเขาสังคม เขาไหนเขาได ไมเกอเขิน 
 ๗.  ทําใหไมตกไปในทางที่ช่ัว เพราะการรูจักเลือกคบแตคนที่ดี๑๖

                                                           

  
 ๑๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ : มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๐๖–๓๐๗. 



 
๒๒๔ 

  
 ๒.  ทุจริต ๓๑๗  คือการประพฤติช่ัว ๓ ทาง มี ๓ ประการคือ 
 ๒.๑  ประพฤติช่ัวดวยกาย เรียกวากายทจุริต มี ๓ อยาง คือ 

  ๑)  ฆาสัตว 
  ๒)  ลักทรัพย 
  ๓)  ประพฤติผิดในกาม 

 ๒.๒  ประพฤติช่ัวทางวาจา เรียกกวาวจทีุจริต มี ๔ อยาง คือ 
  ๑)  พูดเท็จ 
  ๒)  พูดสอเสียด 
 ๓)  พูดคําหยาบ 
 ๔)  พูดเพอเจอ 
 (๓) ประพฤติช่ัวทางใจ เรียกกวา มโนทุจริต มี ๓ อยาง คือ 
 ๑)  โลภอยากไดของเขา 
 ๒)  พยาบาทปองรายเขา 
 ๓)  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม๑๘

 ทุจริต ทั้ง ๓ ขอ เปนความประพฤตช่ัิวทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันจะทําใหผู
ประพฤติไดรับความฉิบหายลมจม ซ่ึงผูที่มุงหวังจะพฒันาตัวเอง จะตองงดเวนทจุริตทั้ง ๓ ประการนี ้ 
และประพฤตติามสุจริต ๓  ตอไป 

       
 ๓. สุจริต ๓๑๙  คือการประพฤติดี ๓ ทาง มี ๓ ประการ คือ 

 ๓.๑ ประพฤติชอบดวยกาย เรียกวา กายสุจริต มี ๓ อยาง คือ 
 ๑)  เวนจากการฆาสัตว 

                                                                                                                                                                             
 ๑๖ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๑๓๐–๑๓๗. 

 ๑๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 

  
 ๑๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา ๓๓๑–๓๓๒. 

 ๑๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓. 



 
๒๒๕ 

 ๒)  เวนจากการลักทรัพย ฉอฉล 
  ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๓.๒ ประพฤติชอบทางวาจา เรียกวา วจีสุจริต มี ๔ อยาง คือ 
  ๑)  เวนจากการพูดเท็จ 
  ๒)  เวนจากการพูดสอเสียด 
 ๓)  เวนจากการพูดคําหยาบ 

 ๔)  เวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๓.๓  ประพฤติชอบทางใจ เรียกวา มโนสุจริต มี ๓ อยาง คือ 
 ๑) ไมโลภอยากไดของเขา 
 ๒) ไมพยาบาทปองรายเขา   
 ๓) เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

 หลักสุจริต เปนหลักแหงความประพฤติดีของบุคคล นอกจากเราจะงดเวนจากความ
ประพฤติเสียทีเ่รียกวา ทุจริตแลว เราจะตองประพฤติดีตาม หลักสุจริตธรรมทั้ง ๓ ทางคือทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ จึงจะไดช่ือวาเปนคนที่มคีวามประพฤติดี ตามแนวทางแหงพุทธศาสนา 
 

      ๔. มิตร๒๐ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล คนจะดีมิใชเทพบันดาล และจะเลวก็
มิใชถูกผีสางตนใดมาสาปแชง แตยังมีส่ิงหนึ่งที่ผดุงคนใหดีขึ้น หรือฉุดเขาใหลงสูความเลวรายไดมาก
ที่สุด ส่ิงนั้นกค็ือ มิตร คําวา มิตร ในทางพุทธศาสนาทานจัดไวเปน ๒ ประเภท คือ 

      ๔.๑ คนเทียมมิตร๒๑ เปนมิตรที่ไมควรเขาไปคบคาสมาคมดวยม ี๔ จําพวกคือ 
      จําพวกที ่๑  คนปอกลอก มีลักษณะ ๔ คือ 

  (๑) คิดเอาแตไดฝายเดยีว 
  (๒) เสียนอย คิดเอาใหไดมาก 
  (๓) เมื่อมีภัยแกตวั จึงรับทํากิจของเพื่อน 
  (๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว 
       จําพวกที ่๒ คนดีแตพดู มีลักษณะ ๔ คือ 
                                                           

  
 ๒๐ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๑๔๕–๑๔๘. 

 ๒๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๔/๑๖๑–๑๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗–๒๐๙. 



 
๒๒๖ 

  (๑) เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย 
  (๒ อางเอาของที่ยังไมมีมาปราศรัย 
  (๓) สงเคราะหดวยส่ิงของหาประโยชนมิได 
  (๔) ออกปากพึ่งมิได 
       จําพวกที ่๓ คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) จะทําชัว่ก็คลอยตาม 
  (๒) จะทําดีกค็ลอยตาม 
  (๓) ตอหนาวาสรรเสริญ 
  (๔) ลับหลังตั้งนินทา 
       จําพวกที ่๔ คนชักชวนในทางฉิบหาย มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) ชักชวนใหดื่มน้ําเมา 
  (๒) ชักชวนเที่ยวกลางคืน 
  (๓) ชักชวนใหมัวเมาในการเลน 
  (๔) ชักชวนเลนการพนัน 
 คนเทียมมิตร หรือมิตรเทียม ๔ จําพวกนี ้ไมควรเขาไปคบ 
 ๔.๒ มิตรแท๒๒  คือมิตรที่มีความจริงใจ  สามารถชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันได 
เปนมิตรที่ควรเขาไปคบหาสมาคมดวย มี ๔ จําพวก คือ 
       จําพวกที ่๑ มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) ปองกันเพื่อนผูประมาทแลว 
  (๒) ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนฝูงผูประมาทแลว 
  (๓) เมื่อมีภัย เปนที่พึ่งพํานกัได 
  (๔) เมื่อมีธุระ ชวยออกทรพัยใหเกนิกวาที่ออกปาก 
       จําพวกที ่๒ มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลัษณะ ๔ คือ 
  (๑) ขยายความลับของตนแกเพื่อน 
  (๒) ปดความลับของเพื่อนไมใหแพรงพราย 

                                                           

  
 ๒๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๑๖๒–๑๖๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๒๐๙–๒๑๑. 



 
๒๒๗ 

  (๓) ไมละทิ้งในยามวิบัต ิ
  (๔) แมชีวิตกอ็าจแทนได 
        จําพวกที่ ๓ มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) หามไมใหทําความชัว่ 
  (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
  (๓) ใหฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 
  (๔) บอกทางสวรรคให 
       จําพวกที ่๔ มิตรมีความรักใคร มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) ทุกข ๆ ดวย 
  (๒) สุข ๆ ดวย 
  (๓) โตเถียงคนที่พูดที่ติเตยีนเพื่อน 
  (๔) รับรองคนที่พูดสรรเสริญเพื่อน 
 มิตรทั้ง ๔ จําพวกนี ้เปนมิตรแท ควรเขาไปคบหาสมาคมดวย 
 คนเราจะดหีรือช่ัว อีกหนึง่ปจจัยก็คือ มิตร เพราะถาหากมีมิตรประเภทมิตรเทียม ๔ 
ประเภทเบื้องตน มิตรอาจจะเปนผูที่ฉุดเราลงสูความเลวรายแหงชวีิตได   
 ดังนั้น ในทางพุทธศาสนาทานจึงใหคบแตมิตรแท ๔ ประเภท และงดเวนหรือหลีกให
ไกลจากมิตรเทียมทั้ง ๔ ประเภทเชนกัน ชีวิตจึงจะมแีตความเจริญรุงเรือง การรูจกัคบมิตรที่ด ี มิตรที่
ช้ีนําแตประโยชนสุขให จึงเปนอีกปจจยัหนึ่งของการพฒันาชีวิตของบุคคล  
   
 ๕. อบายมุข ๖๒๓  คือทางแหงความเสื่อม หรือปากแหงความเสื่อม อปาย แปลวาเสื่อม 
มุข แปลวาปาก ปากแหงความเสื่อมนี ้ หมายถึงปากทางที่จะทําบคุคลใหตกไปสูความเสื่อม มี ๖ 
ประการ ดังนี ้คือ 
 ๕.๑ การดื่มน้ําเมา คือการดื่มหรือเสพของมึนเมา และส่ิงเสพติดทุกชนิด การดื่มน้ําเมา
นั้นมีโทษ ๖ อยาง ดังนี ้คือ 
  (๑) ทําใหเสียทรัพย 

                                                           

  
 ๒๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๗/๑๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



 
๒๒๘ 

  (๒) กอการทะเลาะวิวาท 
  (๓) กอเกิดโรค 
  (๔) ไดรับการติเตียน 
  (๕) ทําใหไมรูจักอาย 
  (๖) ทอนกําลังปญญา 
 ๕.๒ การเท่ียวกลางคืน คือการออกไปเที่ยวหาความสาํราญในยามค่าํคืน เชนเที่ยวหญิง
โสเภณ ีเปนตน การเที่ยวกลางคืนนี้ มีโทษ ๖ อยาง ดังนี้ คือ 
  (๑) ไดช่ือวาไมรักษาตวั 
  (๒) ไดช่ือวาไมรักษาลูกเมยี 
  (๓) ไดช่ือวาไมรักษาทรัพย 
  (๔) เปนที่ระแวงของคนทั้งหลาย 
  (๕) มักถูกใสความ 
  (๖) ไดความลําบาก 
  ๕.๓ เท่ียวดกูารเลน  หมายถึงการชอบดูการละเลนตาง ๆ จนตกเปนทาสของการเที่ยว
เลน จะเห็นการเลนสําคัญกวางาน พอไดขาววามีงานที่ไหนก็ทนอยูไมไดทําใหเสียงานหลัก มีโทษตาม
วัตถุที่ไปด ู ๖ อยาง ดังนี ้คือ 
  (๑) รําที่ไหนไปที่นั่น 
  (๒) ขับรองที่ไหนไปทีน่ั่น 
  (๓) ดีดสีตีเปาที่ไหนไปทีน่ัน่ 
  (๔) เสภาที่ไหนไปที่นัน่ 
  (๕) เพลงที่ไหนไปที่นัน่ 
  (๖) เถิดเทิงที่ไหนไปทีน่ั่น 
 ๕.๔ เลนการพนัน  การเลนการพนนั มีโทษ ๖ อยาง ดังนี ้คือ 
  (๑) เมื่อชนะยอกอเวร (คือมีผูผูกใจเจ็บทีจ่ะแกลํา) 
  (๒) เมื่อแพยอมเสียดายทรพัยสินที่เสียไป  
  (๓) ทรัพยยอมฉิบหาย 
  (๔) ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา  
  (๕) เปนที่หมิ่นประมาทของเพื่อน 



 
๒๒๙ 

  (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย 
 ๕.๕ การคบคนชั่วเปนมติร การคบคนชั่วนั้น มีโทษตามบุคคลที่คบ  ๖ อยางดังนี ้คือ 
  (๑) ทําใหเปนนักเลงเลนการพนัน 
  (๒) ทําใหเปนนักเลงเจาชู 
  (๓) ทําใหเปนนักเลงเหลา 
  (๔) ทําใหเปนคนลวงเขาดวยของปลอม 
  (๕) ทําใหเปนคนลวงเขาซึง่หนา 
  (๖) ทําใหเปนคนหวัไม (ดื้อดึง-หัวแข็ง) 
 ๕.๖ เกียจครานทํางาน หมายความวา คนเราเมื่อเกิดความเกียจครานครอบงําจิตใจแลว จะ
ทําใหเปนคนเบื่องาน ในใจเต็มไปดวยเลศ คือขออางตาง ๆ ที่จะมิใหตนตองทํางาน ความเกยีจคราน
ทําการงานนี ้มีโทษ ๖ อยางดังนี ้คือ 
  (๑) มักใหอางวา หนาวนัก แลวไมทําการงาน 
  (๒) มักใหอางวา รอนนัก แลวไมทําการงาน 
  (๓) มักใหอางวา เวลาเยน็แลว แลวไมทําการงาน 
  (๔) มักใหอางวา ยังเชาอยู แลวไมทําการงาน 
  (๕) มักใหอางวา หิวนกั แลวไมทําการงาน 
  (๖) มักใหอางวา กระหายนัก แลวไมทําการงาน 
 การประคองชีวิตของตนเองนั้น ส่ิงสําคัญที่สุดคือจะตองไมใหตกไปสูภาวะแหงความ
เสื่อม  เพราะถาตกไปสูภาวะแหงความเสือ่มทั้ง ๖ ประการดังกลาวแลว  ยอมที่จะทําความด ี ความ
เจริญแกตนเองไดยากยิ่ง มีแตชีวิตจะเสื่อมโทรมลงเรื่อยไป ที่วาอบายที่แปลวาเสื่อมนั้น คือเส่ือมใน
ชาตินี้อยางหนึง่ และเสื่อมในชาติหนาอยางหนึ่ง ซ่ึงก็มีความหมายอยางเดียวกัน คือเมื่อใครตกไปสู
ภาวะเชนนั้นแลว ชีวิตของผูนั้นมีแตวิบัต ิทําความเจริญไมขึ้น๒๔  
 การนําเสนอหลักธรรมในเรื่อง อบายมุข ทั้งหกขอนัน้ จึงเปนการแสดงเหตแุหงความ
เสื่อมสูญ อันขัดขวางตอการพัฒนาตนเอง ดังนั้นผูที่หวงัความด ี ความสุข ความเจริญ แกตนเอง จึง
ตองหลีกล้ีหนใีหไกลหางจากทางแหงความเสื่อมทั้งหกประการนั้น   

                                                           

  
 ๒๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี หนา ๔๔๖–๔๔๗. 



 
๒๓๐ 

 
 ๖. เบญจศีล๒๕  คือการรักษากายวาจาของตนใหสงบเรยีบรอย มี ๕ ขอ ดังนี ้คือ 
  (๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ีเจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
  (๒) อทินฺนาทานา เวรมณ ีเจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
  (๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณ ีเจตนางดเวนจากการผิดประเวณ ี
  (๔) มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนางดเวนจากการกลาวเท็จ 
  (๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณ ี
      การรักษาเบญจศีลนั้น ความมุงหมายก็คือ การรักษาตนเองไวไมใหเสียหาย หรือตกไป
ในทางชั่วทางกายวาจา หรือพูดโดยยอกค็ือการงดเวนจากการกระทาํที่ไมดีนั่นเอง๒๖ การรักษาตน
ไมใหตกไปในทางที่ช่ัวนัน้  ก็เปนการปองกันตัวเองเสียกอน เมื่อรักษาตนเองไดแลว ยังไมเพียงพอ 
จะตองปฏิบัตติามหลักเบญจธรรม ซ่ึงเปนหลักที่จะทําใหเราพัฒนาตวัเองไปสูความดีงาม 

  
 ๗. เบญจธรรม๒๗ คือธรรมอันทําใหผูประพฤติปฏิบัติเปนคนดีงาม หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง

วา กัลยาณธรรม ธรรมอันทําใหผูประพฤติเปนคนดีงาม ซ่ึงใชคูกับเบญจศีล มี ๕ ประการดังนี ้คือ 
  (๑) เมตตากรณุา คือปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข และชวยเหลือเขา 
  (๒) สัมมาอาชีพ คือตั้งใจทํามาหากินโดยสุจริต 
  (๓) กามสังวร คือระมัดระวังในเรื่องรัก ๆใคร ๆ ทางกาม 
  (๔) สัจวาจา คือรักษาวาจาใหไดจริง บูชาคําจริง 
  (๕) สติ คือฝกตนมิใหมัวเมาประมาท 
 โอวาทของพระพุทธเจาทิ้งส้ิน เมื่อสางออกแลว มีอยูสองประเภท คือ  

- ธรรม  ไดแกขอปฏิบัติตาง ๆ อันจะทําใหกาย วาจา ใจ ประณีตขึ้น 
- วินัย  ไดแกขอหาม หรือระเบียบควบคุมมิใหตวัเราตกไปสูความชั่ว 

                                                           
 ๒๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒–๓๐๓. 

  
 ๒๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๗๒. 

 ๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕๒. 



 
๒๓๑ 

 แตความจริงแลว ธรรมกับวินัยนี ้ เปนสํานวนทางพระ เวลาพูดมักพดูกันวา “ธรรมวินัย” 
แตสํานวนชาวบานเราใชคําวา “ศีลธรรม” เชนชื่อวิชาหลักสูตรในโรงเรียนกว็า วิชาศีลธรรม  ความ
เหมายก็เหมือนกับคําวา ธรรมวินัย คือ คําวา ศีล คือ วนิัย  คําวา ธรรม คือ ธรรม๒๘

 เมื่อพระบรมศาสดาตรัสเชนนั้น พระโอวาทของพระองคมีอยูสองสวน คือธรรมกับวินัย
อยางนี ้ เราเปนศาสนิกชนของพระองค คือเปนผูรับปฏิบัติตามศาสนา ก็ตองใสใจปฏิบัติใหครบ คือ
ตองปฏิบัติทั้งธรรมะ ทั้งวินยั (ศีล) ควบกันไปเสมอ  จึงจะชื่อวาไดเขาถึงพระศาสนา ที่เรียกวาผูมีศีล
มีธรรม  
 
 ๘. จริต๒๙  หมายถึงความประพฤติ พื้นนิสัย หรือพื้นเพของจิตที่หนักไปทางดานใดดาน
หนึ่ง มี ๖ ประเภท ดังนี้ คือ 
 (๑) ราคจริต คือคนที่มีปกติรักสวยรักงาม มีลักษณะรกัสวยรักงาม พิถีพิถัน ในการแตง
กายสะอาด มารยาทเรียบรอย เดินชา  พูดชาละเมียดละไม เปนตน 
 (๒) โทสจริต คือเปนคนใจรอน มีลักษณะ เปนคนจะทาํอะไรก็รีบรอน ไมเรียบรอย โผง
ผาง แตกหัก นิยมอาหารประเภทรสเขมขน พูดเร็ว เดินเร็ว แตงตัวงาย ๆ เปนตน 
 (๓) โมหะจรติ คือผูมีจิตที่หยอนสมรรถภาพ มีลักษณะไมชอบการใชความคิด ทํางานไม
รอบคอบ เฉื่อยชา ยืดยาด เผลอเรอ นั่งหลับ ขี้เซา ใจลอย เปนตน 
 (๔) สัทธาจริต คือผูบูชาความเชื่อ มีลักษณะ เชื่อมัน่ ชอบอภินหิาร ลึกลับ นิยม
เครื่องลางของขลัง สนใจกับสิ่งที่พิสูจนไมได เชน ผีสาง ถือโชคลาง 
 (๕) วิตกจริต คือเปนคนเจาความคิด มีลักษณะคือกังวลมาก คิดหยุมหยิม ชอบตั้งปญหา
ขึ้นหลอกตัวเอง ใจลอย ไมตั้งใจฟงอะไรจริงจัง ตีตัวตายกอนไข เปนตน 
 (๖) พุทธิจริต คือเปนคนชอบใชความรู  มีลักษณะชอบวิพากยวจิารณ เชื่อใครยาก ถือ
มั่นในความคิดเห็นของตน ชอบถาม ชอบคาน ชอบส่ิงที่มีเหตุผล 
       จริตทั้งหกนี ้ เปนลักษณะจําเพาะของแตละบุคคล บางคนอาจมีมากกวาหนึ่งจริต หรือมี
ครบทุกจริตกไ็ด แลวแตการอบรมบมเพาะความประพฤติ และพืน้เพของจิตของแตละคน 

                                                           
 ๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔๗–๔๔๘. 

  
 ๒๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๒๕๗–๒๕๘. 



 
๒๓๒ 

 การนําหลักธรรมเรื่อง “จริต” มาสอนนั้น จุดมุงหมายของพันเอกปน มทุุกันตก็คือ เพือ่ให
รูถึงชนิด ลักษณะ และประเภท ของจริตของคนวา มีลักษณะอยางไร เพื่อที่จะไดแกไขปรับปรุงตนเอง 
เชน คนที่มีราคะจริต  คือเปนบุคคลประเภทรักสวยรักงาม ชอบความสวยงาม ถามีมากจนเกินไป 
บางครั้งก็อาจทําใหเสียการงานได หรือ บุคคลที่มีโทสะจริตรุนแรง จะหงดุหงดิงาย ใจรอน เอาแตใจ
ตัวเอง ลักษณะอยางนี ้ ถามีมากเกินไปอาจทําใหตนเองประสบปญหาตาง ๆ ไดมากมาย เชน เขากับ
เพื่อนไมได มีปญหาครอบครัว การทํางาน เปนตน  ดงันั้น เมื่อรูเร่ืองจริตแตละประเภทแลว ทานให
ทดลองสังเกตตัวเอง เมื่อพบวาตัวเองมีจรติประเภทใดรนุแรงมาก กจ็ะตองรีบแกไข และปรับปรุง
ตัวเอง ตามประเภทของจริตนั้น ๆ ของตน 
  
 ๙. อกุศลมูล๓๐ คือกิเลสที่เปนรากเหงาของความชั่วราย พระพุทธองคตรัสไว ๓ อยางคือ 
 (๑) โลภะ ความอยากไดในทางทุจริต 
 (๒) โทสะ ความคิดประทษุรายคนอื่น 
 (๓) โมหะ ความหลงไมรูจริง 
 กิเลสทั้งสามอยางนี ้ เรียกวา อกุศลมูล เปนตัวการสําคัญที่ทําใหจิตตัดสินใจทําความชั่ว
รายตาง ๆ๓๑ เพราะฉะนั้น รากเหงาของความชั่วเหลานี ้จึงเปนสิ่งที่ขวางความด ีความเจริญ ของชีวิต 
ทําใหไมสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ ดังนั้นจึงควรงดเวน ละ และกําจัดอกุศลมูลทั้งสาม
ประการนั้น ใหหมดเสยีไปจากใจ   
  
 ๑๐.  วุฑฒิธรรม๓๒  คือธรรมเปนเครื่องเจริญ ๔ อยาง คือ 
 ๑)  สัปปุริสสังเสวะ  ไดแก การคบทานผูประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ เปน
กัลยาณมิตร ทรงภูมิความรู ภูมิธรรม ภูมปญญา นานับถือ 
 ๒)  สัทธัมมัสสวะ  ไดแก การฟงคําสอนของทานผูรูโดยเคารพ และแสวงหาแนวคดิจาก
แหลงความรูตาง ๆ ดวยตวัเอง 

                                                           

  
 ๓๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

 ๓๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๑๘–๒๑๙. 

 ๓๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, อง.ฺจตุกฺก (บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) 

๒๑/๒๔๘/๓๖๗–๓๖๘. 



 
๒๓๓ 

 ๓) โยนิโสมนสิการ ไดแกการหมั่นตริตรองใหรูจักส่ิงที่ดีหรือช่ัวโดยอุบายที่ชอบ ดวย
การคิดอยางแยบคาย ตามหลักความเปนจริง 
 ๔)  ธัมมานุธรรมปฏิปตติ ไดแกการประพฤติธรรมสมควรแกธรรมที่ตนไดศึกษาเลาเรียน
มา ไดยนิไดฟงมา และตริตรองจนเห็นชดัแลว นํามาใชใหเกดิประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 
 ธรรมะเหลานี ้  เปนวิธีปฏิบัติตัวเองใหเจริญ เชนเดียวกับธรรมในอีกหลายขอธรรมที่จะ
ชวยทําใหเราเจริญขึ้น    แตธรรมะทั้ง ๔ ขอนี้ พระพุทธองคตรัสไวเปนธรรมะขั้นมูลฐาน หรือหลัก
สากล ใชสําหรับสรางความเจริญไดทุกทาง  สุดแตผูปฏิบัติจะพึงปรารถนา เชน เจริญทางดานการเปน
นักบวช เปนครู เปนนักเรียน เปนขาราชการ ทหาร ตํารวจ เปนตน 
 เพราะฉะนั้น  หลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี ้ เปนหลักการที่พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามา
สอนก็เพื่อใหผูเรียน เกิดความเจริญงอกงาม ซ่ึงตองการความเจริญงอกงามทางใด ก็พึงปฏิบัติตามนั้น 
โดยใชหลักธรรมดังกลาวเปนเครื่องนําทาง 
 การนําเสนอหลักธรรมของพันเอกปน มุทุกันตในหมวดนี ้เปนหลักธรรมที่มีเนื้อหาในการ
พัฒนาบุคคล เปนหลักธรรมที่เมื่อผูปฏิบัตินําไปใช ก็จะมีความเจริญรุงเรืองทั้งในสวนตวั นอกจากนั้น
ยังสงผลไปถึงครอบครัวและสังคมโดยสวนรวม  หลักธรรมเหลานี้ จะพบไดในเอกสารงานเขียนของ
พันเอกปน มุทุกันต หลายเลม เชน หนังสือพุทธศาสตร กลวิธีแกทกุข วันดีคนืด ี  ตามใจทาน  แนว
สอนธรรมะ เปนตน    
 
หมวดที่ ๓  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาครอบครัว 
 ในทางศาสนาทานแบงคนออกเปนสองพวกตามลักษณะการดํารงชีวิต คือ อาคาริยะ คนมี
เรือน กับ อนาคาริยะ คนไมมีเรือน พวกอาคาริยะนั้น บางแหงทานเรียกวา “ฆราวาส” และ “คฤหัสถ” 
ซ่ึงแปลวาคนครองเรือน คนมีเรือน คนประเภทนี ้ คือคนที่ไมบวช ดํารงชีพอยางชาวบาน สวนพวก 
อนาคริยะ หมายถึงพวกสละเหยาเรือน ออกไปบวชเปนบรรพชิต๓๓ คนทั้งสองประเภท การดํารงชีวิต 
ไมเหมือนกัน บรรพชิตคือผูที่สละทุกสิ่งอยางหลีกเลนตัวเองออกไปเพื่อแสวงหาความสงบ เพื่อทําลาย
กิเลส  สวนผูครองเรือนคือผูที่ยังมีกิเลส ยังจะตองดํารงชีวิตแบบคฤหสัถ  การใชชีวิตแบบคฤหัสถ จึง
ประสบกับปญหาและอุปสรรคมากมาย ซ่ึงปญหาชีวิตเหลานี้เกิดขึน้ เพราะการใชชีวิตโดยไมมเีครื่อง

                                                           

  
 ๓๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), หนา ๑๑–๑๒. 



 
๒๓๔ 

นําทาง ส่ิงที่จะชวยประคับประคอง หรือเปนเครื่องนําทางในชีวิตของฆราวาสวิสัยนั้นก็คือ การนํา
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช เพื่อพัฒนาครอบครัว ใหมีความรมเยน็เปนสุข  
 การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใชเพื่อพัฒนาครอบครัวนั้น ไดแก การนํา
หลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการครองเรือน ผูอยูครอบครองเรือน จําเปนจะตองมีหลักธรรม
ประจําใจ เพื่อชวยประคบัประครองใหชีวิตครอบครัวของตนเองมีความสุข คําวาครอบครัวในที่นี้
หมายถึง บุคคลที่อยูรวมกันในครอบครัวเดียวกัน ไมวาจะอยูในฐานะอะไร เชน ในฐานะ สามีภรรยา 
บุตรธิดา พี่ชายนองชาย พี่สาวนองสาว บิดามารดา ปู ยา ตา ยาย รวมถึงบุคคลที่อยูรวมกนัในชายคา
เดียวกัน  ซ่ึงจะตองชวยกันประคับประคอง พึ่งพาอาศยัซ่ึงกันและกนั ครอบครัวจึงจะมีความสุข  
 พันเอกปน มุทุกันต ทานบอกวา คนที่ไมรูจักเรื่องของการครองเรือน จะทําใหคนผูนั้น
ลมเหลวในชวีติ๓๔  จากคําดังกลาว ช้ีใหเห็นวาการครองเรือนเปนเรือ่งสําคัญ ที่ผูอยูครอบครองเรือน
จะตองเรียนรูและศึกษาใหด ี ทานจึงสอนเรื่องการครองเรือน โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไป
ใช  อันจะทําใหชีวิตการครองเรือนประสบกับความสุขมากยิ่งขึ้น  สําหรับหลักธรรมที่เกี่ยวของกบัการ
ครองเรือน ที่พันเอกปน มุทุกันตทานไดนํามาเผยแผนั้น ผูวิจัยไดรอบรวมไวในหมวดนี ้ ดังมี
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการครองเรือน ดังนี้ 
  
 ๑. ฆราวาสธรรม๓๕  คือธรรมะสําหรับผูครองเรือน ผูที่อยูครองเรือน ปรารถนาความสุข
จากการครองเรือนนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงไว ๔ ขอ หมายความวา คุณธรรมสี่ขอนี้ เปนขอจําเปน
ขาดไมได ถาขาดขอใดขอหนึ่ง การครองเรือนก็เสีย เหมือนเราจะปลูกบานปลูกเรอืน ตองมีเสาอยาง
นอยส่ีเสา ค้ําตัวเรือนเอาไว บานจึงจะเปนบาน เรือนจงึจะเปนเรือน ลดนอยลงกวานั้นไมได สามเสา
มันไมเปนบาน เปนเรือน สองเสายิ่งแลวเลย เปนบานไมได อยางดกี็เปนไดแคเพงิหมาแหงน คิดจะ
สรางบานตองมีเสาใหครบ อยางนอยส่ีเสา เปนของขาดไมได ลักษณะจติใจของผูครองเรือนก็
เหมือนกนั อยางนอยตองมคีุณสมบัติ ๔ อยาง ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา “ฆราวาสธรรม” ๔ ประการนี ้
คือ 
 (๑) สัจจะ  ความจริงใจ 
 (๒) ทมะ  ความขมใจ ฝกฝนตนเอง 
                                                           

  
 ๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒. 

 ๓๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๕. 



 
๒๓๕ 

 (๓) ขันติ  ความอดทน เขมแข็ง 
 (๔) จาคะ  ความเสียสละ 
 หลักทั้งส่ีประการ เปนหลักสรางสุขใหเกิดใหมีในชวีติฆราวาสวิสัย ผูปรารถนาความสุข
จากการครองเรือนพึงปฏิบัติตามนี้๓๖

 
 ๒. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน๓๗   คือประโยชนในปจจุบัน การดําเนินชวีิต หรือการ
ทํางาน ส่ิงที่เราตองการและหวังมากที่สุดก็คือ การมีทรัพย ทรัพยเปนหลักอยางหนึ่งของผูครองเรือน 
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวของครอบครัว พันเอกปน มุทุกันตทานเรียกหลักนี้วา “หลักทรัพย” ดังนั้นการทํา
ใหทรัพยมามอียูกับเราจึงเปนเรื่องสําคัญ พระพุทธเจาทรงสอนวิธีการทําใหเรามีทรัพย หรือที่เราเรียก
กันวา หลักแหงความเปนเศรษฐี มี ๔ ขอ ดังนี ้
 (๑) อุฏฐานสมฺปทา  ขยันทํามาหากิน 
 (๒) อารกฺขสมฺปทา  ใหรูจกัรักษาทรัพย 
 (๓) กลฺยาณมติฺตตา  คบแตคนดีเปนมิตร 
 (๔) สมชีวิตา  เล้ียงชีวิตตามความเหมาะสม 
 ขอปฏิบัติทั้งส่ีประการนี ้  เปนวิธีปฏิบัตตินใหเปนคนมีหลักแหลง ไดรับประโยชนจาก
การครองเรือน ซ่ึงพระพุทธองคทรงวางหลักการปฏิบัติไวอยางเหมาะเจาะคือ ขอแรกเปนวิธีทําให
ทรัพยม ีขอที่สองเปนวิธีรักษาทรัพยที่มแีลว ขอที่สามเปนวิธีปองกันศัตรูภายนอกใหทรัพย ขอที่ส่ีเปน
วิธีปองกันศัตรูภายในใหทรัพย๓๘

 
 ๓. ทิศ ๖  ทิศโดยทั่วไปหมายถึงทิศทาง เชน ทิศตะวนัออก ทิศตะวนัตก ทิศเหนอื ทิศใต 
เปนตน  แตทิศ ๖  ในทีน่ี้หมายเอาเฉพาะบุคคลที่เกีย่วของสัมพันธกับตัวเราในฐานะเปนสมาชิกที่อยู
ในครอบครัวเดียวกัน ซ่ึงจะตองปฏิบัติหนาที่ตอกัน ดังนี ้

                                                           
 ๓๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๒๘๕–๒๘๖.  

 ๓๗ อง.ฺอฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗–๒๓๘, อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐–๓๔๒. 

  

 ๓๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, หนา ๑๖๑–๑๖๒. 



 
๒๓๖ 

 ๑) ปุรัตถิมทิส๓๙ ทิศเบือ้งหนาไดแกมารดาบิดา บุคคลทั้งสองทานมีพระคุณแกตวัเรา
อยางลนเหลือ เราควรบํารุงทานดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ทานไดเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
  (๒) ทํากิจของทาน 
  (๓) ดํารงวงศสกุล 
  (๔) ประพฤตตินใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
  (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
       สวนมารดาบิดาไดบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหบตุรดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) หามไมใหทําความชัว่ 
  (๒) ใหตั้งอยูในความด ี
     (๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
  (๔) หาภรรยาที่สมควรให 
  (๕) มอบทรัพยใหในสมยั 

 ๒) ปจฉิมทิส๔๐  คือทิศเบื้องหลังไดแกภรรยา สามีพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 
  (๑) ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
  (๒) ดวยไมดหูมิ่น 
  (๓) ดวยไมประพฤติลวงใจ 
  (๔) ดวยมอบความเปนใหญให 
  (๕) ดวยใหเครื่องแตงตัว 
       สวนภรรยาเมื่อไดรับการบํารุงจากสามีแลว ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) จัดการงานด ี
  (๒) สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี 
  (๓) ไมประพฤติลวงใจสามี 
  (๔) รักษาทรพัยที่สามีหามาไดไว 

                                                           
 ๓๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 

  
 ๔๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕–๑๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๒๓๗ 

  (๕) ขยันไมเกียจครานในกจิการทั้งปวง 
 ในทิศหกนั้น ในที่นีย้กมาสองทิศคือ ปุรัตถิมทิศ ไดแกทิศเบื้องหนา ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ภาระหนาที่ของบุตรธิดาที่จะพึงปฏิบัติตอบิดามารดา และในขณะเดียวกนัเมือ่มารดาบิดาไดรับการ
บํารุงจากบุตรธิดาแลวยอมอนุเคราะหบุตรธิดาดวยเชนกนั และปจฉิมทิศ ไดแกทิศเบื้องหลัง เปนเรื่อง
ของภรรยาและสามีที่จะพึงบํารุงและอนุเคราะหกันไปตามฐานะดวยหลักธรรมเบื้องตน 
 
 ๔.  กุลจิรัฏฐิติธรรม๔๑  คือธรรมะอันเปนเหตุใหตระกลูดํารงมั่นคงอยูได  ครอบครัวจะ
อยูดีมีความสขุสมบูรณ บุคคลที่เปนสมาชิกภายในครอบครัว จะตองมีคุณธรรมอันจะทําใหครอบครัว
ดํารงคงมั่น อันเปนความรับผิดชอบรวมกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัว หลักธรรมดังกลาวนัน้ 
เรียกวา กุลจิรัฏฐิติธรรม  มี ๔ ประการ คือ 
 (๑)  นัฏฐคเวสนา รูจักหาสิง่ของมาทดแทน เมื่อมีวัตถุส่ิงของหายไป  
 (๒)  ชิณณปฏิสังขรณา เมื่อมีของที่เกาแกชํารุดทรุดโทรม จะตองรูจกับูรณะซอมแซม 
 (๓)  ปริมิตปานโภชนา การรูจักใชจายวตัถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง 
 (๔)  อธิปจจสีลวันตสถาปนา การรูจักตั้งบุคคลที่มีศีลธรรมมาดูแลเปนพอบานแมเรือน 
 หลักธรรมทั้งส่ีประการนี ้พันเอกปน มุทุกันตทานนํามาสอน เพราะเหน็วาเปนหลักธรรม
ที่จะชวยประคบัประคองวงศตระกูลของผูปฏิบัติใหไดรับแตความสุขสมหวัง เพราะหลักธรรมดังกลาว 
เปนหลักธรรมที่เกี่ยวกับการรักษาวงศตระกูล ทั้งในสวนของทรัพยสิน เกียรตยิศ และชื่อเสียงของวงศ
ตระกูล  หลักธรรมทั้งหมดนี ้ จึงเปนหลักธรรมที่ควรนํามาปฏิบัติเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิง่ผูที่
เปนพอบาน แมเรือน 
 หลักธรรมในหมวดนี ้  เปนหลักธรรมเพือ่พัฒนาครอบครัวที่พันเอกปน มุทุกันตทานได
นํามาใชในการเผยแผ ซ่ึงจุดประสงคก็คือ เพื่อชวยสงเสริมใหสถาบันทางครอบครัวมีความเขมแข็งมาก
ยิ่งขึ้น เพราะความลมเหลวจากสถาบันครอบครัวนั้น เกิดจากปญหาตาง ๆมากมาย เชน ปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ  ปญหาเรื่องความไมเขาอกเขาใจกัน ความเหน็แกตวั การทะเลาะเบาะแวงของคนใน
ครอบครัว จนถึงการหยารางกัน เปนตน ปญหาเหลานี้ เกิดจากการขาดหลกัธรรมที่เปนเครื่อง
ประคับประคองกันและกัน  

                                                           
 ๔๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๕๘/๒๗๗–๒๗๘, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕–๓๗๖. 



 
๒๓๘ 

 การในนําหลักธรรมมาแกไขปญหานั้น จะเหน็ไดชัดเจนวา หลักพุทธธรรมชวยได เชน 
ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ เราอาจนําหลักธรรมเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาใชได  โดยหลักธรรมนี้ทาน
สอนวา ใหรูจักขยันหมั่นเพียร ตั้งใจทํามาหากิน เมื่อมีความหมั่นเพียรเชน ก็จะทําใหมีทรัยพสินเงิน
ทาง  แตเมื่อหาเงินมาไดแลว การรูจักเก็บรักษากเ็ปนสิ่งที่สําคัญ ทานสอนใหเรารูจักเก็บรักษา
ทรัพยสินเงินทองที่เราหามาได  นอกจากนั้น ทานยงัสอนใหรูจักคบแตคนด ี เพราะคนดจีะนําพาไป
ในทางที่เจริญ ใหงดเวนการคบคนชั่ว เพราะคนชั่วจะพาตัวอับจน  และที่สําคัญที่สุดคือการรูจักใชจาย 
หรือเล้ียงชีวิตของตนใหเหมาะสมกับฐานะของตนเอง  การนําหลักธรรมมาใชดังนี้ ก็จะทําใหหมด
ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ ชีวิตครอบครัวก็จะประสบแตความสุขความเจริญ ดังนั้น หลักธรรมทั้งหมดนั้น 
จึงเปนหลักธรรมที่สามารถนํามาพัฒนาสถาบันครอบครัวไดเปนอยางดี  
 
หมวดที่ ๔  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการทํางาน 
 หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการพัฒนาการทาํงาน ส่ิงที่คนโดยทัว่ไปตองการ
คือการมีอาชีพ การมีงานทํา เพราะการมีงานทํานํามาซึ่งความสุขอ่ืน ๆ แตเมื่อไดงานทําแลว ไมแนนัก
วาคนผูนั้นจะประสบความสําเร็จในงานนั้นเสมอไป มีคนจํานวนมากประสบความลมเหลวจากการ
ทํางาน สาเหตุอาจเนื่องมาจากหลายเหต ุหลายปจจยั เชน ความเกยีจคราน ความเห็นแกตัว ความเบื่อ
หนาย ความขดัแยงกันระหวางผูรวมงาน เปนตน ปญหาทั้งหมดนี ้ มีสาเหตุมาจากการขาดหลักธรรม
ในการทํางาน   การนําหลักธรรมมาชวยประคับประคองการทํางาน ก็เปนวิธีการหนึ่ง ที่จะทําใหการ
ทํางานประสบความสําเร็จได  
 พันเอกปน มุทุกันต ทานไดนําหลักพุทธธรรมที่ชวยพฒันาการทํางานมาสอน จุดประสงค 
ก็เพื่อใหบุคคลรูจักวิธีการทํางานอยางถูกตอง และประสบความสําเร็จจากการทํางาน อันจะทําใหเกิด
ประโยชนสุขทั้งแกตวัผูทํางานเองและยังสงผลถึสวนรวมอีกสวนหนึง่ดวย แมตัวทานเอง เมื่อสมัย
ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมการศาสนา ทานกไ็ดนําหลักธรรมเหลานี้มาใชเชนกัน  โดยหลักธรรมเพื่อการ
พัฒนาการทํางานที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผนั้น ผูวิจยัไดจัดเขาไวในหมวดนี ้ ดังมีตวัอยาง 
ดังนี ้คือ 
 



 
๒๓๙ 

  ๑.  สัจจะ๔๒  คําวา “สัจจะ” แปลวา ความสัตย ขยายความวา ซ่ือสัตย หรือซ่ือตรง 
และอธิบายวา ไมหลอกหลวง ไมกลับกลาย การตั้งสัจจะ คือการปลูกความจริงในหรือตกลงปลงใจ 
จะเปนการกระทําในใจของตนเอง “กระทําสัจจอธิษฐาน” หรือกลาววาจาออกมาที่เรียกกวา “ทําสัตย
ปฏิญาณ” คนเราคนหนึ่ง ๆ จะตองตั้งสัจจะลงใน ๕ จุด หรือหาสถาน หาทางไมใหขาด  ถาขาดจดุใด
จุดหนึ่งแลวการงานก็เสีย ขาดนอยเสยีนอย ขาดมากก็เสยีมาก ขาดหมดก็เสียคนเลย สัจจะ ๕ สถาน
ดังนี ้คือ 
 (๑) จริงตอหนาที่ 
 (๒) จริงตอการงาน 
 (๓) จริงตอวาจา 
 (๔) จริงตอบุคคล 
 (๕) จริงตอความด ี
 เมื่อเล็งทางปฏิบัติ สัจจะมีลักษณะ ๓ อยางคือ  จริง ตรง และแท คนมีสัจจะก็คือคนมี
ความจริง ความตรง และความแท อยูในตวันั่นเอง ถาจะวาโดยยอ ก็วาไดคือมีความจริง ตรง และแท 
ตอ “หนาที ่ การงาน วาจา บุคคล ความดี” ทั้ง ๕ ขอเปนหลักแหงความจริงใจ ใชในการพฒันา
ปรับปรุงชีวิตและการงานของตัวเรา ตลอดถึงใชในการตรวจสอบผูคนรอบขางไดเปนอยางดี๔๓

 
       ๒. อิทธิบาท๔๔  คือคุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค พระพุทธเจาไดทรงวางหลักนี้ไว 
เพื่อเปนเครื่องใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ หลักอิทธิบาทมี ๔ ประการ คือ 
 (๑) ฉันทะ  ตองเต็มใจทํา 
 (๒) วิริยะ ตองแข็งใจทํา 
 (๓) จิตตะ  ตองตั้งใจทํา 
 (๔) วิมังสา  ตองเขาใจทํา 

                                                           

  
 ๔๒ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๑/๑๗๐/๘๖. 

  
 ๔๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๗๖–๒๗๗. 

 ๔๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕), หนา ๙๙. 



 
๒๔๐ 

       หลักทั้ง ๔ ประการจะชวยใหการดําเนินงานใด ๆ สําเร็จละลวงไปดวยด ี หากจะถอด
หัวใจธรรมะทัง้ส่ีประการออกมาก็ไดส่ีคําคอื “ฉะ วิ จ ิ วิ” ส่ีคํานี้เปนมนตแหงผูทําการงาน เสกไว
เสมอจะทําใหการดําเนินงานใด ๆ สัมฤทธิ์ผล  
 ในหลักแหงความสําเร็จทั้งสี่ประการนั้น พันเอกปน มุทุกันตทานไดใหเปอรเซ็นตในแต
ละขอไวคือ ๒๕ % จากความพอใจ บวกอีก ๒๕% จากความขยนั เพิ่มอีก ๒๕% จากการตรวจ
ตรา สมทบกับอีก ๒๕% จากการคนควาหาเหตุผล ผลลัพธเทากับ ๑๐๐% เปนผลแหงความสําเร็จ๔๕  
ดังนั้นจึงสามารถสรุปหลักการทํางานใหสําเร็จตามหลักอิทธิบาทสี่ ได คือ 
 ๑.  อิทธิบาททั้ง ๔ ประการ เปนเหตุเปนผลตอเนื่องกนัเหมือตวัจักรสี่ตัว  ที่มีฟนเฟอง
หมุนประสานกันคือ ความพอใจในงาน เปนเหตใุหเกดิความขยนัหมั่นเพียร เมื่อปรารถนาความเพียร 
ก็เปนเหตุใหใสใจในสิ่งนัน้ การที่เอาใจใสในงานนั้น ยอมทําใหเกิดปญญา สามารถหาเหตุผลได
ถูกตอง 
 ๒.  ในอิทธิบาททั้งส่ีอยางนี้  วิมังสา สําคัญยิ่งเพราะนอกจากทําใหงานกาวหนาแลว ยัง
เปนเครื่องประกันความผิดในการทํางานดวย คนเราอาจมีฉันทะพอใจในการทําโจรกรรมก็ได  แลวแต
วิริยะบากบั่นในการลักขโมยปลนสะดม ตลอดจนมีจิตตะใสใจในงานของโจรนั้นอยางเต็มที่อีกดวยก็
ได  แตถามีวมิังสา คือใชปญญาเขาประกอบแลว วิมังสาจะเปนผูช้ีขาดวา งานใดดีควรทําและงานใด
ไมดีไมควรทํา 
 
 ๓. พรหมวิหารธรรม๔๖  คือธรรมเครื่องอยูของผูใหญหรือผูประเสริฐ  คําวา “พรหม” 
แปลวา ประเสริฐ  มี ๔ อยาง คือ  
 (๑) เมตตา  ความรักใคร 
 (๒) กรุณา  ความสงสาร 
 (๓) มุทิตา  ความพลอยยนิด ี
 (๔) อุเบกขา  ความวางเฉย 

                                                           
 ๔๕ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๑๙๓. 

  
 ๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๑๖๒–๑๖๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๒๐๙–๒๑๑. 



 
๒๔๑ 

       ในทางธรรม คําวา พรหม หมายถึง ผูมีจิตใจสูง หรือมีความประพฤติอันประเสริฐ เชน
กลาววา “มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร” หรือกลาวถึงคนประพฤตธิรรมวา “ประพฤติพรหมจรรย” 
ดังนี้เปนตน 
 สวนคําวา พรหม ในพรหมวิหารนี ้หมายถึง คนที่เปนผูหลักผูใหญ เชน เปนหวัหนา เปน
ผูปกครอง เปนผูบังคับบัญชา เปนผูอาวุโส ตลอดจนดูแลสุขทุกขของผูอ่ืน และผูที่มีใจเปนผูใหญ
ทั่วไป 
 สวนคําวา “วหิารธรรม” แปลวาธรรมเปนเครื่องอยู คําวา “อยู” ในที่นี้หมายถึงใจอยูใน
ธรรม ไมใชรางกายอยู โดยความหมายก็คอื เอาใจเขาไปพํานักอยูในธรรม ๔ อยางนี้ หรือเอาธรรมสี่
อยางนี้เขาไปตั้งไวในใจเรียกวา “อยู” ๔๗

 ธรรมดาใจคนทั่วไป มักเขาไปอยูกับอารมณตาง ๆ เชน ความกลัว ความชัง ความอาฆาต 
ความมุงราย เปนตน ไดทั้งนั้น อารมณเหลานี้เปนทางที่ผิด หรือไมเหมาะกับความเปนผูหลักผูใหญ 
หรือผูทํางาน บริหารงาน  ในที่นี้พระพุทธองคทรงสอนธรรมอันเปนที่อยูของใจ ๔ ประการตามหลัก
ขางตนนั้น ไวเปนเครื่องบริหาร  
 
 ๕. ทศพิธราชธรรม๔๘  คือหลักแหงการบริหาร การปกครอง และการทํางาน สําหรับผูที่
มีอํานาจวาสนา ไดเปนใหญในหมูคณะ ในชุมชม พึงตั้งอยูในธรรม ๑๐ ประการนี ้ คือ 
 (๑) ทาน  การใหปนแกผูอ่ืน  
 (๒) ศีล  เปนคนมีศีลธรรม  
 (๓) จาคะ  การเสียสละเพื่อสวนรวม 
 (๔) อาชวะ  ช่ือตรง  
 (๕) มัทวะ มีความสุภาพออนโยน 
 (๖) ตบะ  มีความเพยีรเผาชั่ว 
 (๗) อักโกธะ  ไมโกรธฉุนเฉียว 
 (๘) อวิหิงสา ไมเบียดเบียนใคร 
 (๙) ขันติ  อดทน 
 (๑๐) อวิโรธนะ  ไมทําผิดลุอํานาจแกอคติ ๔๙
                                                           

 ๔๗ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๐๒–๒๐๔. 

 ๔๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 
๒๔๒ 

 หลักทั้ง ๑๐ ประการนี ้ เปนหลักแหงการบริหารงาน บริหารตน และบริหารบคุคลได  
โดยเฉพาะการปกครองคนเปนจํานวนมาก จะตองมีหลักธรรมดังกลาวนี ้ เปนเครื่องประคับประคอง  
งานจึงจะดําเนนิไปดวยความเรียบรอย และดีงาม 
        
 ๖.  สัมปทา๕๐  คือ ธรรมที่เปนเหตุใหสมหมาย ๕ ขอ คือ 
 (๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา คือมีความเชื่ออยางถูกตอง 
 (๒) สีลสัมปทา  ถึงพรอมดวยศีล คือรักษากายวาจาใหเรียบรอยอยูเสมอ 
 (๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยบริจาคทาน คือรูจักเฉลี่ยประโยชนตนแกผูอ่ืน 
 (๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา คืออบรมตนใหฉลาด กําจัดโมหะออกจากใจ 
กลาวคือ ความรูในเรื่องความเสื่อม ความเจริญ  
 หลักธรรมที่เปนเครื่องใหสมหมายทั้งส่ีประการนี ้ เราสามารถนํามาเปนหลักแหงการ
บริหารชีวิต บริหารตน และบริหารงานของตัวเราเองได เชนกนั ถาใชภาษางาย ที่เขาใจงาย ๆ ก็คือ
คนเราจะตองมี ความเชื่อทีถู่กตอง คําวาความเชื่อก็ตรงกับภาษาชาวบานที่เขาใจงาย ๆ วา ความคิด
ความเหน็ สัทธาสัมปทาก็คือมีความคดิความเห็นถูกตอง ซ่ึงก็คือเปนคนมีเหตผุลนั่นเอง สวนศีล
สัมปทาก็คือ จะตองรักษากายวาจาของตนใหสะอาด ใหเรียบรอย ไมละเมิดศีล คําวาศีลในที่นีก้ค็ือถา
เปนคนทั่วไปก็คือ ไมละเมิดกฎหมายนั่นเอง สวนจาคะสัมปทา ในที่นีก้็คือการรูจักแบงปน
ผลประโยชน    ที่เกิดจากการงานแกคนอืน่ ๆ ผูรวมงาน หรือบริจาคแกคนอื่น ๆ เปน
สาธารณประโยชน  และขอปญญาสัมปทา ก็คือการรูจักพัฒนาปรับปรุงตนเอง อบรมตนเองใหฉลาด 
เขาใจในงานทีต่นเองตองทํา หรือฉลาดในทางเสื่อมและทางเจริญ  
 หลักทั้งหมดนีก้็นํามาเปนหลักแหงการบริหารงานได อันจะทําใหการงานสําเร็จลุลวงไป
ไดดวยด ี เพราะมีหลักธรรมเปนเครื่องบริหารและคอยเตือนอยู 
 หลักธรรมทั้งหมดที่ยกตัวอยางมาใหเห็นในหมวดนี ้  เปนหลักธรรมที่พันเอกปน มุทุกันต 
ใชในการเผยแผ ซ่ึงสามารถจัดเขาในหมวดหลักธรรมเพือ่พัฒนาการทาํงานได  สังเกตไดวาหลักธรรม
ดังกลาวนัน้ สามารถนํามาพัฒนาปรับปรุงระบบบริหารการงาน แตในบางความหมายของหลักธรรม
บางขอ อาจเปนความหมายในทางธรรมมาก  ผูที่ตีความหมายธรรมจะตองตีความหมายใหเหมาะสม
                                                                                                                                                                             

  

 ๔๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๙), หนา ๒๙๕. 

 ๕๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๓๖๔–๓๖๖. 



 
๒๔๓ 

กับความเขาใจของผูคน ซ่ึงจะตองใชความหมายที่ชาวบานเขาใจ ไมใชภาษาทางธรรมมากจนเกินไป 
เชน คําวา จาคสัมปทา ถาไปใหความหมายแตเพียงวา การใหทาน บางคนอาจหมายแตเพียงวา ถวาย
ของใหพระสงฆ หรือใหทานแกคนขอทานเทานั้น แตความหมายในการทํางาน ในที่นี้ คือตองรูจักเผื่อ
แผผลประโยชนที่ไดแกผูรวมงานตามความเหมาะสม เชน การใหบําเหน็จ บํานาญ การใหสวสัดิการ 
เปนตน   หรือจะเปนการบริจาคผลกําไรแกสวนรวมกไ็ด  
 หลักธรรมที่เกี่ยวกับการทํางานนี ้พันเอกปน มุทุกันตทานใชบริหารงานในฐานที่ทานเปน
อนุศาสนาจารย และดาํรงคตําแหนงเปนอธิบดีกรมการศาสนา ซ่ึงจะตองบริหารจัดการงานมากหมาย 
ดวยหลักธรรมดังกลาวเบื้องตนนั้นเอง ทําใหทานสามารถบรรลุผลสําเร็จจากการงานของทานได  
นอกจากนั้นทานยังนําหลักธรรมดังกลาวเผยแผแกผูอ่ืนอกีดวย ทั้งในงานเผยแผทางดานการพดู และ
งานเผยแผทางการเขียนหนังสือ  โดยเฉพาะการเขียนหนงัสือของทาน ถือไดวาเปนประโยชนอยางมาก  
ซ่ึงมีนักเผยแผธรรมในยุคหลังนี้เปนจํานวนมาก ที่นําหลักพุทธธรรมที่ทานสอนนําไปสอนตอ ถือไดวา
เปนงานเขยีนที่มีประโยชนแกนกัสอนธรรมะในยุคหลังไดเปนอยางดี
 
หมวดที่ ๕  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคม   
 คําวา “สังคม” หมายถึง การที่บุคคลรวมกันอยูตั้งแตสองคนขึ้นไป และมีกิจกรรมรวมกัน 
มีขนบธรรมเนียมประเพณ ี ระเบียบแบบแผนเดยีวกัน และมีวิถีชีวติและการดําเนินชีวิตรวมกนั เมื่อ
บุคคลมาอยูรวมกันเปนสังคม ส่ิงที่ตามมาก็คือปญหาตาง ๆ อันเกิดจากคนหลายคนหลายความคิดเห็น 
แตอยูรวมกันเปนสังคมเดียวกันที่เราเรียกกนัวา “ปญหาสังคม” ปญหาสังคมนั้นเกิดขึ้นไดทุกยคุทุก
สมัย  เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการละเมิดศีลธรรม ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาเรื่องความขัดแยงกัน 
ปญหายาเสพตดิ เปนตน ปญหาตาง ๆ เหลานี้ มักเกิดขึ้นได และพบมากในสังคมที่ขาดระเบียบวินัย 
ขาดการศึกษา และที่สําคัญคือผูคนขาดศีลธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  
 พันเอกปน มุทุกันต เปนนกัเผยแผธรรมผูหนึ่ง ที่มองเห็นปญหาตาง ๆ เหลานี ้ และตัว
ทานเองเปนผูที่พยายามศกึษาและหาทางแกไขและปองกนัปญหาเหลานี้  เชนครั้งหนึ่ง พ.ศ.๒๕๐๑ 
เกิดการปฏิวตัขิึ้นในประเทศไทย และคณะปฏิวัติยดึอํานาจบริหารไดแลว ก็เรงปรับปรุงบานเมืองหลาย
ดาน รวมทั้งการกวาดลางบุคคลอันธพาล หรือผูมีอิทธิพล ซ่ึงเปนปญหาสังคมอยูในขณะนั้น พันเอก
ปน มุทุกันตทานไดรับเลือกใหเปนผูที่คอยอบรมทางจิตใจแกคนอันธพาลเหลานั้น รวมกัน



 
๒๔๔ 

คณะกรรมการอีกหลายทาน๕๑  ปญหาสังคม เชนปญหาผูมีอิทธิพล หรืออันธพาลนั้น ไมใชมีแตยุค
กอน มาถึงในปจจุบันนี ้รัฐบาลก็พยายามแกไขอยู  
 พันเอกปน มุทุกันต เมื่อทานไดศึกษาถึงปญหาสังคมจนพบสภาพที่เปนสาเหตุของปญหา
แลว ทานกไ็ดนําหลักพุทธธรรมมาใชแกปญหา การใชหลักพุทธธรรมนั้นนอกจากจะแกปญหาไดแลว 
ยังสามารถพัฒนาบุคคลในสังคมใหมีศีลธรรม อันจะสงผลถึงสังคมโดยรวมอีกดวย หลักพุทธธรรมที่
ทานใชในการพัฒนาสังคมนัน้ ในที่นี้ผูวิจยัไดรวบรวมโดยจัดอยูในหมวดนี ้ดังมีตัวอยางหลักธรรมเพื่อ
การพัฒนาสังคม  ดังนี้ คือ 
 
 ๑. โลกปาลธรรม๕๒  แปลวา ธรรมคุมครองโลก หมายความวา เปนธรรมที่ปกปกรักษา
โลก ไมใหโลกเดือดรอน วุนวาย ใหมีความสงบสุข มี ๒ ประการ คือ 
 (๑) หิริ  ความละอายตอบาป         
 (๒) โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอบาป 
 โลกปาลธรรมนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดอธิบายขยายความดังนี ้  คือ การรักษา
คุมครองโลก จะรักษาที่ไหน จะตองรูเสยีกอนวา ที่วาโลกยุงเหยิงวุนวายนั้น มันยุงที่ไหน ? ใครทํา
มันใหยุง ใครทําใหมันวุนวาย โลกท่ีเราอยูนี ้  ประกอบดวยสวนใหญ ๆ ๒ สวน คือสัตวกบัวัตถุ 
เรียกวาสัตวโลก ก็แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ มนุษยกับดิรัจฉาน ในสองประเภทนี้ มนุษยมจีํานวน
นอยกวาดิรัจฉานมาก ดูแตในครัวเรือนเดยีวกันก็แลวกัน คนมี ๙–๑๐ คน แตม ี ปลวก มด จิ้งจก 
ตุกแก ฯลฯ นับไมถวน  พวกวัตถุ ไดแกแผนดิน ภูเขา ตนไม น้ํา และอากาศ….พวกวัตถุ เขาอยูของ
เขาตามสภาพธรรมดา ไมมีเรื่องยุงยาก พวกที่ทําใหโลกยุงคือพวกสตัว ในจําพวกสัตว ตัวการสําคัญ
ไดแกมนุษย เรียกอยางชาวบานวา “คน” ตกลงวาคนนีแ่หละทําใหโลกยุงวุนวาย ตนไม ภูเขา มันไม
เคยไปฆาใคร ไมเคยไปขโมยของใคร ไมเคยไปรบกับใคร 
 เพราะฉะนั้น ที่ตั้งคําถามวา การรักษาคุมครองโลกใหสงบสุข จะรักษาที่ไหน ?  ก็ตอบ
ไดงายนิดเดยีววา ตองรักษาที่คน คุมครองที่คน เอาคนไวใหอยูแลว โลกนี้ก็สงบ 
 ทีนี้การรักษาตน เราจะรักษาตรงไหน ? ก็ตองรูอีกวา ในตัวคนนั้น สําคัญที่ใจ มือชกตอย
เขาก็เพราะใจใชใหชก ปากดาเขา เพราะใจใชใหดา เทาเดินไปขโมยของเขา ก็เพราะใจใชใหเดิน 
                                                           

  
 ๕๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๒๒๖.  

 ๕๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙, ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๑–๒๕๘. 



 
๒๔๕ 

เพราะฉะนั้น การคุมครองรักษาตน ก็เพราะใจใชใหเดิน เพราะฉะนัน้ การคุมครองรักษาคน จึงรวมลง
ที่ใจ คุมใจใหอยูแลว อวัยวะมือเทาจะไปไหนเสยี 
 พระพุทธเจา ทรงแสดงความควบคุมจิตใจของคนวา ตองใชวิธีปลูกธรรมะขึ้นในจิตใจ
ของเขาเองเปนวิธีที่ใหตัวเองปกครองตัวเอง ธรรมที่สมควรปลูกฝงในจิตใจ เพื่อผลดังกลาวมีอยู ๒ ขอ 
คือ หิริ  ความละอายบาป และ โอตตัปปะ ความกลัวบาป หิริ ความละอายกับ โอตตัปปะ ความกลัว 
ตางกันอยางไร เปนสิ่งที่เรารูกันทั่วไป… 
 ความอายและความกลัวนั้น  อายมีตอหลายส่ิงหลายอยาง แตในโลกปาลธรรมนี้ หมายถึง
อายความชัว่เทานั้น หมายความวา อายตอความชั่วที่เราทํานั่นเอง กลัวตอความชัว่ทีเ่ราทํานั่นเอง 
 จะขโมยทรัพยคนอื่น นึกอายคนรูเหน็ นึกกลัวจะตองตดิตะราง อยางนี้เปนหิริโอตตัปปะ
หรือไม ? ตอบวา ไมเปน อยางนี้เปนการอายคนอื่น เปนการกลัวส่ิงอื่น คนมีหิริตองอายความชัว่ที่ตัว
ทํานั่นเอง ใครจะเหน็หรือไมเห็นก็อาย คนมีโอตตัปปะ ก็กลัวความชั่วที่ตัวทํานัน่เอง ไมวาจะมีคน
ลงโทษหรือไมมีก็กลัว 
 คนเราลงไดใจอายความชัว่ กลัวความผิดแลวยอมเวนจากการกระทําชัว่ไดเปนอยางดี ซ่ึง
เปนการทําใหโลกสงบสุขโดยแท๕๓

 ดังนั้น  ธรรมทั้งสองขอนี้ ที่ไดเชื่อวา เปนธรรมคุมครองโลก เพราะคุมใจคนทั้งหลายให
รูจักละอายตอความชั่ว และเกรงกลัวตอบาปดังอธิบายมาแลว แตโลกจะพังพินาศไดก็เพราะชาวโลกไร
คุณธรรมทั้งสองนี้เสียแลว โลกก็จะเกิดความวุนวาย และหาความสงบสุขมิได  
 
 ๒. สามัคคีธรรม๕๔  สามัคคี คือความพรอมเพรียงกนั หมายความวา คนตั้งแตสองคนขึ้น
ไปมีความคิดรวมกัน และรักใครนับถือกนั ความสามัคคี นี้ มีจุดทีจ่ะดูอยูสองทาง คือการแสดงออก
ทางการทํางาน และความนกึคิดทางจิตใจ ดังนั้น สามัคคีจึงมี ๒ อยาง คือ  
 (๑) สามัคคีทางกาย  คือการทําการงาน คือคนที่ชวยกันแบกกันหาม หรือมาชมุนุมกัน
เพื่อการอยางใดอยางหนึ่ง พรอมหนากัน 
 (๒) สามัคคีทางใจ หมายถึง งานที่มีความรักใครนับถือกัน ใจถึงกัน หวังดีตอกนั 

                                                           

  
 ๕๓ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๑๕–๒๒๐. 

  

 ๕๔ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๒๔๓. ขุ.อิติ (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๒–๓๖๓. 



 
๒๔๖ 

       ความสามัคคีนี้ เปนสิ่งที่จะทําใหสังคมมีปกติสุขอีกขอธรรมหนึ่ง สังคมใดที่แตกความ
สามัคคี สังคมนั้นจะประสบแตปญหาตามมามากมาย เชน การทะเลาะเบาะแวงกนั การมองกนัในแง
ราย การใสรายปายสี ความระแวง เปนตน   
 หลักธรรมเรื่องสามัคคีนี้ พันเอกปน มุทุกันตทานไดอธิบายขยายความ ซ่ึงสามารถสรุปได 
คือ  สามัคคีทั้งสองทางนั้น  สามัคคีทางกาย คือการทํางาน คนที่ชวยแบกชวยกนัหาม หรือมาชุมนุม
เพื่อการอยางใดอยางหนึ่ง พรอมหนากนั เราก็วา คนสามัคคีกัน พฤติการณอยางนี้ ตรงกับที่เราแปล
ความสามัคคีวา “ความพรอมเพรียง” นั่นเอง สวนสามคัคีทางใจ หมายถึงงานที่มคีวามรักใครนบัถือ 
ใจถึงกัน หวังดีตอกัน 
 ถาจะดูกนัถึงเนื้อหาของสามัคคีธรรมจริง ๆ แลวเราตองดูกันที่จิตใจจึงจะแน ความพรอม
เพรียงกนัทางรางกาย เชน คนตั้งรอยทํางานอยูดวยกนั บังคับใหรวมกันโดยจิตใจไมสามัคคีกันเลยก็
เปนได พวกโจรผูรายที่เจาหนาที่จับมาขงัรวมกันในทีแ่คบ ๆ นั่งเบียดนอนเบียดกันอยู จะเรียกวา
สามัคคีกันทีเดยีวหาไดไม เพราะใจเขาไมไดรักกนั แตคนที่จิตใจรกัใครกัน แมจะอยูคนละหวัเมอืง 
หรือคนละประเทศก็จดัวามสีามัคคี รวมความวา สามัคคีธรรม ถือจิตใจเปนสําคัญ๕๕

 
 ๓. สังคหวตัถุ๕๖  คือคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคนอืน่ ถือเอาเนื้อความคือการเอื้อเฟอ 
มี ๔ ประการ คือ 
 (๑) ทานะ  การใหปน 
 (๒) ปยวาจา  ใชคําพูดทีน่ารัก 
 (๓) อัตถจริยา  ประพฤติประโยชน 
 (๔) สมานัตตตา  วางตัวเหมาะสม๕๗

 คุณธรรมที่เรียกวา “สังคหวัตถุ”นี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดอุปมาเหมือนกับ ล่ิม สลัก 
และเครื่องยึดคุมสวนประกอบใหญนอยเขากัน เปนตวัรถ ใหสําเร็จประโยชนแกการเดินทาง ชักลิ่ม 
ถอดสลัก และตัดเครื่องยดึเสีย รถทั้งคันก็หมดความหมาย เชนเดยีวกันกับ สังคหวัตถุ ยอมยึดเหนี่ยว
ใจมนุษยใหจบักลุมกันเปนสังคม กาวไปสูความเจริญรุงเรื่อง 

                                                           
 ๕๕ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๒๑–๒๒๒. 

 ๕๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๓/๒๐๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 

  

 ๕๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๗๔–๗๕. 



 
๒๔๗ 

 ดังนั้น สังคหวัตถุ จึงแปลวา วิธีสงเคราะห หมายถึงวิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น ที่
ยังไมเคยรักใครนับถือใหเกดิความรักใครนบัถือ ที่รักใครนับถืออยูแลว ใหสนิทสนมยิ่งขึ้น โดย
ความหมายที่เขาใจงาย ๆ สังคหวัตถุ ก็คือวิธีทําใหคนรกักันนั่นเอง 
 เปนที่เขาใจกนัดีแลววา ความรักใครนบัถือกันเปนสิง่จําเปนอยางยิง่ สําหรับคนทุกคน 
และทุกสังคม ตั้งแตระหวางมิตรกับมิตร สามีกับภรรยา เพื่อนบานกบัเพื่อนบาน จนกระทั่งประชาชน
ระหวางประเทศ เพราะความรักใครนับถือกับ เปนรากฐานแหงการรวมกันดวยดแีละความ
เจริญกาวหนา ทั้งสวนตัวและสวนรวม   ความรักใครนับถือกัน เปนสิ่งจําเปนแกสังคมเพียงใด สังคห
วตัถุทั้ง ๔ ประการนี ้ ก็มีความจําเปนเพยีงนั้นตอสังคม 
        
 ๔. การเสียสละ๕๘ คือการสละสิ่งของมีคาส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เรามีอยู เพื่อรักษาไวหรือให
ไดมาซึ่งส่ิงที่มีคา กวาอันเปนนิสัยของคนฉลาด หลักแหงการเสียสละมีดังนี ้คือ 
 (๑) จเช ธนํ องฺควรสฺสเหตุ พึงสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ 
 (๒) องฺคํ จเช ชีวิต ํรกฺขมาโน พึงสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต 
 (๓) องฺคํ ธนํ ชีว

                                                          

ิตฺจาป สพฺพ ํจเช นโร ธมฺมมนุสฺสรนฺโต พึงสละทรัพย ทั้งอวยัวะ ทั้ง
ชีวิต เพื่อรักษาธรรม 
 จากหลักการเสียสละสามขอ ดังกลาวแลว จะเห็นไดวาทางพุทธศาสนานิยมการเสียสละ
และวางแผนการเสียสละไวแนนอน เมื่อถึงคราวจะตองเสียสละแลว ชาวพุทธตองกระทําตามแผนโดย
ปราศจากความลังเลทีเดียว  ตามแผนการเสียสละนี ้สามารถกําหนดลําดับของสิ่งที่เราจะเสียสละไวให 
วาส่ิงใดมีคานอยมาก ลดหล่ันกันอยางไร ควรจัดลําดับไวยอ ๆ ดังนี ้ 
 ๑)  ทรัพย 
 ๒)  อวยัวะ 

 ๓)  ชีวิต 
 ๔)  ธรรมะ 

 ในทางปฏิบัต ิ พึงทราบวา ในกรณีที่จําเปน จะตองเสยีสละอยางหนึ่งเพื่อรักษาอยางหนึ่ง 
ใหสละสมบัตเิบื้องต่ําเพื่อรักษาสมบัติเบื้องสูงเสมอ เชน ในคราวอวัยวะรางกายเจ็บปวย จําเปนตอง
จายทรัพยรักษา ก็ใหจายทรพัย บางครั้งจะตองทิ้งอวยัวะบางอยาง เพือ่รักษาชีวิต เชนคนเปนแผลพิษที่

 
 ๕๘ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๖๔–๒๖๕. 



 
๒๔๘ 

มือที่เทา ถาไมตัดมือตัดเทาทิ้งเสียก็จะตองตาย  อยางนี้ตองยอมทิ้งอวัยวะบางสวน เพื่อรักษาชวีิต ใน
บางกรณีถาเราตองรักษาธรรมไว โดยที่ตองเสียชีวิต ทานก็ใหยอมสละชีวิต เพื่อรักษาธรรม เชน ถาไม
ขโมยเขากินกจ็ะตองหวิตาย ก็ยอมตายเสียดีกวา เพื่อรักษาธรรม  ทหารที่ยอมสละชีวิตเขาทําการรบ
เพื่อรักษาชาตศิาสนา ก็เขาลักษณะสละชวีติเพื่อรักษาธรรมะ 
 

 ๕. โลกธรรม๕๙  คือธรรมที่ครอบงําสัตวโลกอยู และสัตวโลกยอมเปนไปตามธรรมนั้น 
เรียกวาโลกธรรม หรือถาจะแปลใหตรงความมุงหมาย ตองแปลวา “เร่ืองของโลก” เพราะเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับมวลมนุษย  แบงเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๕.๑ โลกธรรมฝายอิฏฐารมณ มี ๔  ดังนี ้คือ 
 (๑) ไดลาภ 
 (๒) ไดยศ 
 (๓) ไดสรรเสริญ 
 (๔) ไดสุข 
 ๕.๒ โลกธรรมฝายอนิฏฐารมณ มี ๔ ดังนี ้คือ 
  (๑) เสื่อมลาภ  
  (๒) เสื่อมยศ  
  (๓) ถูกนินทา 
  (๔) ไดทุกข 
 โลกธรรมทั้งสองฝายนี ้ คือฝายนาปรารถนา (อิฏฐารมณ) กับฝายไมนาปรารถนา 
(อนิฏฐารมณ)  พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาสอน เพื่อใหรูเทาทันโลกธรรม คือ เมื่ออยางใดอยาง
หนึ่งเกดิขึ้น ทานใหพิจารณาวา ส่ิงนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา  ก็แตวามนัไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปร 
ปรวนเปนธรรมดา ควรรูตามที่เปนจริง อยาใหมันครอบงําจิตใจได คืออยายินดีในสวนที่ปรารถนา 
อยายินรายในสวนที่ไมปรารถนา๖๐

 

                                                           

  
 ๕๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๘/๒๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 

  

 ๖๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), หนา ๖๒–๖๔. 



 
๒๔๙ 

 ๖. อธิปไตย๖๑  คือหลักการตัดสินวาอะไรผิดอะไรถูก หรือหลักแหงความเปนใหญ เปน
หลักที่พระพุทธเจาทรงสอนไวใหพิจารณา ตัดสินใจของคนเรา ซ่ึงยอมจะเปนเปนไปตามอํานาจของ
อธิปไตย ๓ อยาง แลวแตใครจะนับถืออธิปไตยแบบไหน คือ 
 (๑)  อัตตาธิปไตย  ตามใจตัวเราเอง 
 (๒) โลกาธิปไตย  ตามใจคนอื่น 
 (๓)  ธรรมาธิปไตย  ตามเหตุผล 
 หลักที ่ ๑ และหลักที ่๒ ถือเอาใจคนเปนเกณฑ  สวนหลักที ่๓ ไมตามใจคน  แตเอา
ธรรม คือเหตผุลเปนหลัก ทางศาสนาถือเอาหลักนี ้เพราะเปนหลักทีป่ลอดภัยที่สุด ถาจะเปรียบกับการ
ปกครองทางบานเมือง หลักอัตตาธิปไตย เปรียบกับระบอบเผด็จการ หลักโลกาธิปไตยเปรียบกับ
ระบอบประชาธิปไตย หลักธรรมาธิปไตย ทางโลกอาจยงัไมถึง เวนเฉพาะตวับุคคล๖๒  
 หลักแหงความเปนใหญทั้งสามประการนี ้ เปนหลักตดัสินวาอะไรผิดอะไรถูก ในทาง
ปกครอง ซ่ึงเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสังคม ถาหากสังคมคนประเภทอัตตาธิปไตย หรือมีการปกครองแบบนี ้
เปนหลักทีย่ึดตัวบุคคลเปนเครื่องตัดสินใจ สวนหลักทีส่องคือโลกาธิปไตย เปนหลักที่ยึดสังคมเปน
เครื่องตัดสินใจ และหลักทีส่ามคือ ธรรมาธิปไตย เปนหลักที่ยึดธรรมะเปนเครื่องตัดสินใจ  
 หลักทั้งสามนี ้  หลักที่เปนที่ตองการของสังคม และทางศาสนายอมรับวาเปนหลักที่ควร
ยึดมาปฏิบัต ิ คือหลักโลกาธิปไตย และ ธรรมาธิปไตย แตในทางศาสนายกยองหลักธรรมาธิปไตย 
(เหตุผล) มากที่สุด  
 หลักธรรมในหมวดนี ้ เปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับสังคม เปนหลักธรรมเพื่อการพัฒนา
สังคม พันเอกปน มุทุกันต ทานไดสอนธรรมเหลานี้ เพื่อพัฒนาสังคม เพราะการอยูรวมกันของคนใน
สังคมซึ่งจะตองมีคนตั้งแตสองคนขึ้นไปนัน้ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีหลักธรรมมาคอยประคับประคอง
ใหสังคมอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข หลักธรรมดังกลาวแลว ไดแก โลกปาลธรรม สังคหวัตถุ  
สามัคคีธรรม การเสียสละ และอธิปไตย  จึงเปนหลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคม ที่พันเอกปน มุทุกันต
ใชในการเผยแผ ดังมีเนื้อหาและการอธิบายขยายความของแตละหวัขอธรรม ในเบือ้งตนแลว 
  

                                                           
 ๖๑ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๐/๑๔๒–๑๔๓, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑–๒๐๓. 

 ๖๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๒, หนา ๒๒๗–๒๒๙. 



 
๒๕๐ 

หมวดที่ ๖   หลักธรรมที่เก่ียวของกับวัฒนธรรม       
 วัฒนะธรรม (Culture)๖๓ คือการที่บุคคลยอมรับเอาความดีเขาไปปรุงแตงจิตใจของ

ตนใหเจริญกาวหนา เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคลอยูเสมอนั่นแหละ เปนองควฒันธรรม โดยนัยนี้ 
วัฒนธรรมยอมเปนคุณธรรมอันลํ้าเลิศ เกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลกอนแลว จึงฉายแสงออกมาภายนอก
ทางความคิดเห็น ทางคําพูด และทางการกระทําทั่วไป… 

 เมื่อกลาวโดยจําแนกอาการ วัฒนธรรมไดแกคณุความดีทั้งหลาย อาทิ ความกตัญูกตเวท ี
ความเมตตา ความกรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ความขยนัหมั่นเพียร ฯลฯ  ตลอดจนความรักชาติ รัก
เกียรต ิมีวินยั และกลาหาญอดทน   

 แตเมื่อวาโดยผลที่ปรากฏ วฒันธรรมยอมยกจิตใจของมนุษยใหพนจากระดับอันต่ําเยี่ยงคน
ปาเถื่อน เปนพรมแดนขีดคัน่ภูมิช้ันของมนุษยกับสัตวเดียรัจฉานทั้งหลาย  สรางมนุษยใหมจีติใจสูง
ดวยอุดมคต ิ เครงครัดในนติิธรรมอันดีงามของหมูคณะ ทั้งเคารพตอสหธรรมของสังคม และมีนิสัย
ประณีตบรรจง ดวยความรกัระเบียบและศิลปะแหงส่ิงแวดลอมทั้งปวง 

 เพื่อความสะดวกแกการดําเนินงาน ทั้งดานการศึกษาและการปฏิบตัิกรมการวัฒนธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรม ซ่ึงเปนหนวยงานรับผิดชอบดําเนินวัฒนธรรมศึกษาของชาต ิ ไดแบงวัฒนธรรม 
ออกเปน ๔ สาขา คือ  
 ๑)  คติธรรม คือ ธรรมประจําใจ อันเปนหลักดําเนินชีวิตของแตละคน ใหเหมาะสมและ
ถูกตอง เชนเปนคนรักด ี เกลียดชัว่ กลัวผิด ซ่ือสัตย สุจริต มั่นคง และคณุธรรมประจําใจทั้งหลายที่
เปนประดจุกัลยาณมิตร  คอยสะกิดมิใหเราเชือนแชออกนอกทาง   มีแตเรงเราใหทาํความดียิ่ง ๆ ขึ้น 
 ๒) เนติธรรม ไดแกวฒันธรรมทางแบบแผน ซ่ึงหมายความถึงกฎหมาย วินยั 
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณ ี อันเปนเครื่องประกันสวัสดิภาพของพลเมือง และขัดเกลาอบรมจิตใจ
ของประชาชนใหดีขึ้น 
 ๓) วัตถุธรรม ไดแกวฒันธรรมทางวัตถุ ซ่ึงหมายถึงความเปนระเบียบ และความ
เหมาะสมแหงการกินอยูหลับนอน การจดับานเรือน การทํางาน ตลอดจนการแตงกาย และศิลปกรรม
ทั้งปวง 

                                                           
  

 ๖๓ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๗๓–๒๗๖. 



 
๒๕๑ 

 ๔)  สหธรรม ไดแกวัฒนธรรมทางสังคม ซ่ึงหมายถึง มารยาทแหงการติดตอกับบุคคล
อ่ืน และการเขาสูสาธารณสังคมทั่วไป ตลอดจนการขับขี่หรือโดยสารยวดยานพาหนะ เปนตน 
 การจําแนกหรอืแบงวัฒนธรรมออกเปน ๔ ประการ ก็เพื่อใหครอบคลุม หรือเปนการวาง
กรอบของความดีงามทางสังคมในแตละทองถ่ินของสังคมนั้น ๆ  แตในที่นี ้พันเอกปน มุทุกันต ทาน
ไดมุงหมายถึง ความเจริญงอกงาม ความดีงามทั้งทางคติธรรม อันไดแก การนําหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาไปใชพฒันาระดับจติใจของผูคนใหสูงขึ้น ใหยดึหมั่นในศีลธรรม กฎหมาย ระเบียบแบบแผน 
ขนบธรรมเนียมประเพณตีาง ๆ ที่เราเรียกกันวา เนติธรรม   และรูจกัเคารพในสิทธิ หนาที ่ที่จะพึง
ปฏิบัติตอกันของแตละคน มิใหลวงละเมดิกันและกนั โดยการใหความเคารพตอสหธรรม ตลอดถึง
จะตองมภีาระหนาที่จะตองจัดแจงตัวเอง ส่ิงของ สถานที่ ที่เปนทรัพยสมบัติสวนรวมใหเรียบรอย เปน
ระเบียบ  ส่ิงตาง ๆทั้งหมดนี ้รวมกันเขาเรยีกวา “วัฒนธรรม”   
 สังคมใดที่แสดงออกถึงความมีวัฒนธรรม สังคมนั้นเปนสังคมแหงอารยชน ซ่ึงเปนสังคม
ของผูเจริญแลวทั้งภายในและภายนอก ภายในคือการที่จิตใจมหีลักธรรมเปนเครื่องดําเนินชวีิต และ
ความเจริญภายนอก คือความเจริญทางดานวัตถุส่ิงของ เชน เสื้อผา อาคารบานเรือน วัดวาอาราม 
โบราณวัตถุ โบราณสถาน ศิลปหัตถกรรมตาง ๆ เปนตน ความเจริญทั้งสองทางนี้ ก็เปนความเจริญ
ทางวัฒนธรรมเชนกัน 
 
หมวดที่ ๗  หลักธรรมชาติวิทยา 
 หลักธรรมชาติวิทยา คือหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนเกี่ยวกบัเรื่องความจรงิของ
ธรรมชาติ เปนสิ่งที่มีปรากฏอยูตามธรรมชาติอยูแลว แตพระองคทรงคนพบ ทรงรู แลวนํามาสอนแก
ประชาชน หลักธรรมที่เกี่ยวของกับธรรมชาตินั้น เชน ธาตุ ขันธ อายตนะ ไตรลักษณ เปนตน โดย
หลักธรรมเหลานี้ เปนเรื่องทีจ่ะตองสอน เพื่อเปนเครื่องมือส่ือไปถึงธรรมขออ่ืน ๆ ที่จะทรงสอน เชน 
พระองคทรงสอนเรื่อง ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม  ก็ทรงสอนวารากายของคนเรา เปนที่รวมประชุม
ลงของธาตุทั้ง ๔ ประการ ไมนานกจ็ะแตกดับ และเปนไปตามกฏแหงไตรลักษณ คือ เปนสภาพ ไม
เที่ยง (อนิจจัง) มีสภาพเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา (ทุกขัง) และ ไมสามารถควบคุมได คือเปนสภาพ
ที่ไมใชตัวตน (อนัตตา)  เปนตน   การเรียนรูหลักการเรื่องธรรมชาติ จึงเปนหลักธรรมที่ผูศึกษาธรรม
จะตองเรียนรูเพื่อเปนพื้นฐานของการแสวงหาทางพนทกุข ตามแนวทางแหงพระพุทธองค 
 พันเอกปน มุทุกันต ไดเรียนรู และไดศึกษาหลักธรรมทางศาสนาจนมีความรูแตกฉาน 
สามารถสอนคนอื่นได ทั้งโดยยอและโดยพิสดาร  ทานไดสอนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ ตาม



 
๒๕๒ 

แนวทางทีพ่ระพุทธองคทรงสอนแลวเชนกัน ซ่ึงจะเห็นไดวา ทานเรียบเรียงหลักธรรมที่เปนหลัก
ธรรมชาติไว ในหนังสือแนวสอนนักธรรมตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี และใหช่ือหลักธรรมประเภท
เหลานี้วา ธรรมชาติวิทยา  ผูวิจัยเห็นพองกับทาน จึงไดจัดรวบรวมหลักธรรมที่ทานไดสอนไวใน
หมวดนี ้ เพื่อใหผูศึกษาธรรมะ ไดรูและเขาใจในหลักธรรมชาติอันเกี่ยวของกับตวัเรา ซ่ึงเปนความจริง
ที่พระพุทธองคทรงคนพบ โดยหลักธรรมที่ทานไดสอนที่เกี่ยวของกับหลักธรรมชาตินั้น ในที่นี้จะ
ยกตวัอยางมาเพียงบางสวน พอเปนแนวทางแกการศกึษาธรรม ดังนี้ 
 ๑.  ธาตุ๖๔  แปลวาที่ตั้ง หมายถึงวัตถุ ซ่ึงเปนสวนผสมดั้งเดิมของสิ่งตาง ๆ เชนน้ํา เปน
ธาตุอยางหนึ่ง ในมะพราวกม็ีน้ํา ในแตงโมก็มีน้ํา ในตวัปลาก็มีน้ํา  ในตนไมใบหญาก็มีน้ํา น้ําเปนตัว
ที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ อยางนี ้น้ําจึงถูกจัดวาเปนธาตุอยางหนึ่ง ธาตุนั้น ทานแสดงไวสองนัย คอื ธาตุ ๔ 
และ ธาตุ ๖ ดังนี้  
 (๑) ปฐวีธาตุ ไดแกธาตดุิน หมายถงึธาตุที่แคนแข็งอยูตามธรรมชาติ คือแข็งโดย
ปราศจากการบังคับของธาตุชนิดอื่น ของบางอยางแข็งตัวเพราะถูกบงัคับ เชนน้ําแข็งนั้น น้ําถูกบังคับ
ดวยอากาศเย็นจนแข็ง ถาไลอากาศเย็นออกไปเสีย น้ําแข็งก็ละลายเปนของเหลว อยางนี้นําแข็งจึง
จัดเปนพวกธาตุน้ํา 
 (๒) อาโปธาตุ  ไดแกธาตนุ้ํา หมายถึงธาตุที่มีลักษณะเหลวอยูตามธรรมชาติ  
 (๓) เตโชธาตุ  ไดแกธาตุไฟ หมายถึง ความรอนที่แทรกซึมอยูในสิ่งตาง ๆ ซ่ึงโดยปกติ
แลวความรอนเปนสิ่งที่ไมเหน็ตัว เชนความรอนในรางกายจะรูไดก็ตองเอามือแตะด ูหรือเอาปรอทวัดด ู 
 (๔) วาโยธาตุ  ไดแกธาตุลม หมายถึงธาตุละเอียดชนิดหนึ่งที่พัดผานไปมาตามชองวาง
ได ธาตุลมนี้จะปรากฏการเคลื่อนไหวเมื่อถูกผลักดันจากธาตุชนิดอื่น ๆ เชนถูกดนัจากความกดของ
อากาศ หรือถูกดันจากวตัถุอ่ืน ๆ เชนพัด เปนตน 
 (๕) อากาสธาตุ  ไดแกธาตุอากาศ หมายถึงธาตุละเอียดชนิดหนึ่ง ซ่ึงบรรจุอยูในทีว่าง
ของธาตุชนิดอื่น  
 (๖) วิญญาณธาตุ  ไดแกธาตุรู คือมีส่ิงที่สิงซอนอยูในคนและสัตวทีย่ังมีชีวิตอยู  เปนธาตุ
กายสิทธ์ิคือไมมีตัว รูกันแตโดยช่ือ  บางทีเราเรียกวานามธรรมดา คือส่ิงที่ปรากฏแตช่ือ ไมมีตัว ธาตุ
ชนิดนี้มีลักษณะรู คือใครจะรูเร่ืองราวตาง ๆ และมีการเปลี่ยนแปลงไดโดยวิธีทําใหรู เชน ทําใหเขารู

                                                           

  
 ๖๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๐๑–๑๐๓. 



 
๒๕๓ 

หนังสือ ทําใหเขารูธรรมะ ทําใหเขารูจักคนอื่น ฯลฯ เพราะฉะนัน้ ทานจึงบัญญัติช่ือวา วิญญาณธาต ุ
แปลวา ธาตุรู 
 เร่ืองธาตุนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาสอน เพื่อใหเขาใจกําเนดิของโลกและสรรพสิ่ง
ตาง ๆ ตามความเปนจริง  โดยทานขยายความเพิ่มเติมวา คือส่ิงตาง ๆ ที่เรามองเห็นอยูรอบ ๆ ตัวเรานี้ 
ลวนแตเปนสิ่งที่ผสมกันแลว มีของหลาย ๆ อยางผสมกันอยู  ถาเราแยกสวนที่ผสมกันอยูนั้นออกจาก
กันเรากจ็ะพบวาวัตถุเดิมจริง ๆ ของสิ่งนั้น มีลักษณะแตกตางกัน ตัววตัถุดั้งเดิมนั่นแหละเรียกวา ธาตุ 
 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องจาํนวนธาตุไว ๒ อยาง คือธาตุ ๔ กับธาตุ ๖  ทั้งนี้ก็เพราะมี
ความมุงหมายที่แตกตางกนั  ธาตุ ๖ นั้น เปนการแจงนบัจํานวนธาตุที่มีอยูทั้งหมดในโลก  สวนที่ทาน
แสดงไว ๔ อยางนั้น เฉพาะธาตุที่หยาบพอที่คนทั่วไปจะใชเปนอุปกรณในการฝกสมาธิได 
 พระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตรตรงกัน คือสอนวาส่ิงตาง ๆ ประกอบดวยธาตุหลาย
อยางเหมือนกนั แตจํานวนธาตุตางกัน พุทธศาสนาสอนไว ๖ ธาตุเทานี้ ตั้งแตสมัยคร้ังพุทธกาลแลว  
สวนนักวิทยาศาสตรนับจํานวนธาตุไดหลายสิบธาตุ และมีการนับเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงรอยกวาธาตุ
แลว  ทั้งนี้เพราะนักวิทยาศาสตรนับจํานวนวัตถุดิบเปนธาตุ เชน ธาตุเงิน ธาตุตะกัว่ ธาตุทองแดง ฯลฯ 
ซ่ึงอันที่จริงส่ิงเหลานี ้ทางศาสนายังถือวาเปนวัตถุผสมแลว ไมใชตนธาตุจริง ๆ แตมนัเปนพวกวัตถุดิบ  
ซ่ึงยังสามารถจะแยกธาตุที่ผสมอยูนั้นออกไปไดอีก 
 การที่พระพุทธศาสตรกับวิทยาศาสตรนับจํานวนธาตุไมตรงกันนั้น ไมใชความขัดแยง แต
เปนเรื่องความมุงหมายตางกนั  นักวิทยาศาสตรเรียนรูธาตุเพื่อหาวิธีนํามาใชผลิตวัตถุตาง ๆ สวนพทุธ
ศาสนาเรียนเรือ่งธาตุเพื่อนนาํความรูนั้นมาอบรมจิตใจ จําเปนตองแยกธาตุเขาไปใหถึงความจริงแท 
จนกระทั่งเหลอื ๖ ธาตุ๖๕

 
 ๒. ขันธ (Elements)๖๖  กายกับใจนี ้แบงออกเปน ๕ กองเรียกวาขันธ ๕  ดังนี ้คือ 
 (๑) รูป  (Body) 
 (๒) เวทนา (Sensation) 
 (๓) สัญญา (Remembering) 
 (๔) สังขาร (Thought) 
                                                           

 
 ๖๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี หนา ๓๙–๔๒. 

 ๖๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๒), หนา ๒๕๙. 



 
๒๕๔ 

 (๕) วิญญาณ (Consciousness) 
 เร่ือง ขันธ ๕ นี ้พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาสอน เพื่อใหรูจกัสวนประกอบในตัวคน 
ซ่ึงทานไดอธิบายใหความหมายไวโดยยอ คือ กายกับใจนี ้ แลงออกเปน ๕ กอง เรียกวาขนัธ ๕ คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
 ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันรวมเปนกายนี ้เรียกวา “รูป”   ความรูสึกอารมณวา 
เปนสุข คือสบายกายสบายใจ หรือเปนทกุข คือไมสบายกาย ไมสบายใจ หรือเฉย ๆ คือไมทุกขไมสุข 
เรียกวา “เวทนา”    ความจําไดหมายรู คือ จํารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อารมณที่เกิดกบัใจได 
เรียกวา  “สัญญา”   เจตสิกธรรม คืออารมณที่เกิดกับใจ เปนสวนด ี เรียกวากุศล เปนสวนชัว่เรียกวา
อกุศล  เปนสวนกลาง ๆ ไมดีไมช่ัว เรียกวาอัพยากฤต เรียกวา “สังขาร”   ความรูอารมณในเมือ่รูปมา
กระทบตาเปนตน เรียกวา วิญญาณ  
 

       ๓. ไตรลักษณ๖๗  แปลวา ลักษณะสามอยาง มี ๓ ประการ คือ 
 (๑) อนิจฺจ ํ ความไมเทีย่ง 
 (๒) ทุกฺข ํ ความทนอยูไมได 
 (๓) อนตฺตา  ความไมใชตวัตน 
       อาการสามอยางนี ้  เรียกอีกอยางหนึง่ไดวา สามัญลักษณะแปลวา ลักษณะที่ทัว่ไป หรือ
แปลกันวา ลักษณะสามัญ สามัญก็คือธรรมดา พื้น ๆ มีดาดดื่นทัว่ไป เขาก็มี เราก็มี ไมใชของแปลก
ประหลาดอะไร หมายความวา คนก็ด ีของก็ด ีแผนดนิ ตนไม ภูเขา แมน้ํา แดด ลม ฝน และสรรพสิ่ง
ตาง ๆ แตละอยางมันมีลักษณะผิดแผกกนั สูง ต่ํา ดํา ขาว ยาว ส้ัน เย็น รอน ฯลฯ ลักษณะเหลานี้มี
ตาง ๆ กัน เปนวิสามัญลักษณะ แตทุกผูทุกคน ทุกสิ่งทุกอยางเกิดมามีลักษณะเหมือนกัน เสมอกัน 
เทากันอยูตามลักษณะ คือ ลักษณะที่เปนอนิจจัง ลักษณะที่เปนทุกขัง ลักษณะที่เปนอนัตตา 
เพราะฉะนั้น ลักษณะทั้ง ๓ จึงมีช่ือวา สามัญลักษณะ 
 
 ๔. รูปขนัธ๖๘ หมายถึงรางกาย ซ่ึงแบงเปนสองลักษณะดวยกัน คือ 
 (๑) มหาภูตรูป ไดแกธาตุดนิ น้ํา ลม ไฟ ซ่ึงเปนสวนผสมของรางกาย 
                                                           
 ๖๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๙๐. 

  

 ๖๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๒๘. 



 
๒๕๕ 

 (๒) อุปาทายรูป ไดแกส่ิงทีเ่กาะอยูกับรางกาย เชน ประสาทสําหรับใชดู (จักษ)ุ สําหรับ
ใชฟง (โสตะ) สําหรับใชดม (ฆานะ) สําหรับใชล้ิมรส (ชิวหา) สําหรับใชรับสัมผัส (กายประสาท)  
กินความไปถึงรูปพรรณ สวยงาม ขี้ร้ิว สูง ต่ํา หนัก เบา แก หนุม สาว กล่ินตัว กล่ินปาก เสียง
ไพเราะ เสียงไมไพเราะ ฯลฯ ส่ิงเหลานี้รวมอยูในรูปขันธ  
        

       ๕. อายตนะ๖๙  คือเครื่องตอระหวางจติกับโลกภายนอกม ี ๑๒ อยาง แบงเปน
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังนี ้คือ 
 ๕.๑ อายตนะภายใน ๖ บางทีทานเรียกวา อินทรีย แปลวา เปนใหญ หมายความวา แตละ
อยางเปนใหญในหนาที่ของเขา เชน ตาเปนใหญในทางดู จะใชอายตนะอยางอืน่ดูแทนตาไมได มีดังนี้ 
คือ 
  (๑) จักขุนทรีย ไดแก ตา หมายถึงประสาทที่เห็นรูปตาง ๆ ได อยูในลูกนัยนตา บาง
ทีเรียกวา จักขปุระสาท (ไมใชหมายถึงลูกตา) 
  (๒) โสตินทรีย ไดแก หู หมายถึงประสาทที่รับฟงเสียงได อยูในชองห ู บางที
เรียกวา โสตประสาท (ไมใชหมายถึงใบหู) 
  (๓) ฆานินทรีย ไดแก จมูก หมายถึงประสาทที่สูดกลิ่นได อยูในรูจมูก บางทีเรียกวา 
ฆานประสาท (ไมใชหมายถงึโครงจมูก) 
  (๔) ชิวหินทรีย ไดแก ล้ิน หมายถึงประสาทสัมผัสที่ล้ิมรสได อยูที่แผนล้ิน บางที
เรียกวา ชิวหาประสาท (ไมใชหมายถึงแผนเนื้อที่เปนล้ินทั้งหมด) 
  (๕) กายนิทรยี ไดแก กาย หมายถึงประสาทที่ไดรับสัมผัส (สิ่

                                                          

งที่มากระทบกาย) ได 
กระจายอยูตามผิวหนังรอบกาย  บางทีเรียกวากายประสาท (ตามรางกายนัน้ บางแหงไมมีกายประสาท 
เชนที่ผม ที่เล็บ) 
  (๖) มนินทรีย ไดแก ใจ  หมายถึง จิต 

 ๕.๒ อายตนะภายนอก ๖ หมายถึงส่ิงนอกตัวทีจ่ะเขามาสัมพันธกับอายตนะภายในของ
เรา โลกและสรรพสิ่งตาง ๆ ในโลกแมจะกวางใหญและมากมายเพยีงใด จะเขามาเกีย่วของกับตวัเราใน
ลักษณะเปนอายตนะ ๖ อยาง คือ 
  (๑) รูป ไดแกส่ิงที่เห็นดวยตา 

 
 ๖๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๒๕๙–๒๖๑. 



 
๒๕๖ 

  (๒) เสียง ไดแกส่ิงที่ไดยินทางหู 
  (๓) กล่ิน ไดแกส่ิงที่สูดไดดวยจมูก 
  (๔) รส ไดแกส่ิงที่ล้ิมไดดวยล้ิน 
  (๕) โผฏฐัพพะ ไดแกส่ิงที่แตะตองไดดวยกาย  
  (๖) ธัมมารมณ ไดแก เร่ืองราวที่คิดขึ้นดวยใจ (บางทีเรียกวาธรรมบางทีเรียกอารมณ 
เฉย ๆ) 
 หลักธรรมในเรื่องของอายตนะนี ้ พันเอกปน มุทุกันต ทานมุงหมายสอน เพื่อใหรูถึง
ความสัมพันธระหวางตัวเรากับโลกภายนอก เมื่อรูเชนนี้แลว ก็จะทาํใหเราสามารถใชอายตนะของเรา
ไดอยางถูกตอง  ในเรื่องนี ้ทานไดแนะแนวทางเพิ่มเตมิ ดังนี ้ 
 อายตนะภายในทั้ง ๖ เปนเครื่องตอกับโลกภายนอกเหมือนสะพานไฟฟา เหมือนคลัทช
รถยนต เหมอืนปุมปดเปดวิทย ุ ในการใชรางกายของเราก็ใหสนใจในอายตนะภายในทั้ง ๖ ไว คือ
บํารุงรักษาใหใชการไดด ีและถามีเร่ืองรอนรนจากภายนอกมากระทบ จะทําใหเราเดอืดรอนเสียหาย ก็
ไดตัดเรื่องนัน้ ๆ อยาใหเขามาถึงใจ โดยการตัดความสัมพันธที่อายตนะซึ่งเปนคูกัน 
 ประสาททั้งปวงดังกลาวนั้น ยอมมีความสาํคัญในการชวยบํารุงรักษาชวีิต จะถือวาอยางใด
สําคัญยิ่งกวาอยางอื่นนัน้ยาก เพราะเปนของอาศัยกัน สมมติวาเรานั่งอยูในปาเสือมันจะมากัดเรา มันมา
ขางหนาไมมีอะไรกําบัง ตาจะเปนผูเห็นและรายงานใหใจรู แตถาเสือนั้นมาขางหลังหรือมีอะไรกําบัง
หรืออยูไกลเกนิที่ตาจะเห็น หูก็จะไดเสียงรองของมัน หรือเสียงมันเดิน แลวรายงานใหใจทราบ แตถา
เสือมันหมอบอยูนิ่ง ๆ ไมเดิน ไมรอง จมูกของเราก็จะไดกล่ินเสือและรายงานใหใจรูไดเหมอืนกัน 
เมื่อใจรูแลวกจ็ะไดคดิสั่งการ เชนใหวิ่งหน ี หรือใหตอสู เปนตน นี่แสดงใหเห็นพอเปนตัวอยางวา
ประสาทแตละอยางยอมเกื้อกูลแกชีวิต 
 แตคนที่โงเขลา ไมรูจักควบคุมตัว ใชตัวไมเปน ก็ไดรับอันตรายเหมือนกัน เชน คนที่แยง
หญิงงามกันจนฆากันตาย นั่นก็เพราะตกเปนทาสของตาตัวเอง หรือวาหลงในรูป คนที่หลงมัวเมากับ
เสียงขับรองดนตรีจนไมเปนอันทํางาน นั่นคือหลงในเสียง คนที่ติดเหลา ติดบุหร่ี ถอนตัวเองไมขึ้น 
นั่นคือหลงในรส๗๐ เปนตน เหลานี ้ ส่ิงทั้งหมดเปนขอคิดในทางธรรมะ ที่เกีย่วของกับอายตนะภายใน
และภายนอก 

                                                           

  
 ๗๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี หนา ๕๔–๕๗. 



 
๒๕๗ 

 หลักธรรมในหมวดนี ้  เปนหลักธรรมที่พันเอกปน มุทุกันตทานไดนาํมสอน เพื่อเปนการ
ปูพื้นฐานความรูทางศาสนาใหแกผูเรียน เพื่อเปนประโยชนแกการศึกษาหลักธรรมในเรื่องอื่น ๆ  
ตอไป  ผูวิจยัไดรวบรวมหลักธรรมเกี่ยวกับธรรมชาติวิทยามาใหเห็นนี้ ก็เพื่อแสดงใหเห็นวาพันเอกปน 
มุทุกันต ทานไดสอนหลักธรรมที่ครอบคลุมทั่วไปทุกเรือ่ง อันแสดงถึงประสิทธิภาพและความสามารถ
ของผูสอนวามีความเขาใจในหลักพุทธธรรมจริง และเพื่อเปนแนวทางแกผูศึกธรรม และผูเผยแผธรรม
อ่ืน ๆ อีกดวย  
 
หมวดที่ ๘  หลักธรรมจริยา   
 หลักธรรมจริยา หมายถึง หลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ เพือ่เปนการพัฒนาชีวิต
จิตใจของผูปฏิบัติใหสูงขึ้น ตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา หลักธรรมเหลานี้มีปรากฏในงานเผยแผ
ธรรมของพันเอกปน มุทุกันตมากมาย ซ่ึงยังมิไดจัดเขาในหมวดธรรมดังกลาวแลว 
  การจัดหลักธรรมเขาในหมวดตาง ๆ นั้น ความจริงแลว หลักธรรมทั้งหมด ก็เปน
หลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติทั้งส้ิน  และมีความเกี่ยวเนื่องสมัพันธกัน บางหลักธรรมสามารถ
ที่จะจดัเขาไดในหลายหมวด หรือไมมีความแนชัดในการจัดเขาในหมวดตาง ๆ ดังกลาวแลว แตใน
หมวดนี ้ ผูวิจยัไดนําหลักธรรมบางสวนที่เหลือ มาจัดเขาในหมวดธรรมะจริยา เพื่อใหสามารถแสดง
หลักธรรมที่พันเอกปน มุทุกันตใชเผยแผไดมากขึ้น เพราะยังมีหลักธรรมบางขอที่ยังไมไดจดัใหเขากับ
หมวดหมู  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่นาสนใจ และควรนํามายกใหเห็นเปนตัวอยาง ดังนี ้คือ 
 ๑.  ธรรมอันทําใหงาม ๒๗๑   คือธรรมที่แตงจิตใจของผูคนใหมีความงดงาม ซ่ึงเปนความ
งามตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๒ ประการ คือ 
 ๑)  ขันติ   ความอดทน 
 ๒)  โสรัจจะ  ความเสงี่ยม 
 หลักธรรมทั้งสองประการนัน้ พันเอกปน มุทุกันต ทานสอนมุงใหรูจักการวางตัวใหเปน
คนนานิยมชมชองของผูอ่ืน โดยทานอธิบายขยายความวา  
 ขันติ  ความอดทน  หมายถงึ การรักษาปกติภาพของตนไวไดในเมื่อถูกกระทบดวยส่ิงอัน
ไมพึงปรารถนา จําแนกตามเหตุที่ควรอดทนเปน ๔ อยาง คือ  

                                                           

  
 ๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๕, ๑๗๘.  



 
๒๕๘ 

 ๑)  ทนตอความลําบากตรากตรํา ไมแสดงความขี้แบะแงะงอน 
 ๒)  ทนตอทกุขเวทนา คือเมื่อเจ็บปวย ไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหต ุ
 ๓)  ทนตอความเจ็บใจ คือทนตอความกระทบแดกดันของคนอื่น 
 ๔)  ทนตออํานาจกิเลส คือเมื่อไดลาภยศ ก็ไมแสดงอาการตื่นเตนตาโต 
 โสรัจจะ ความเสงี่ยม  คือเมื่อตนอดทนแลว ก็พยายามสงบใจ ทําใจใหเย็นลงดวยอุบาย
อันชอบ เมื่อใจสงบแลว กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยม เหมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น เมื่อเปน
เชนนี้ความงามทุกสวนของตนที่เคยมีอยูกจ็ะไมเสื่อม จะคงงามอยู และคงชนะใจของคนอืน่ไดเปน
อยางด ี
 
 ๒.  บุคคลหาไดยาก ๒๗๒   หมายถึงบคุคลที่พระพุทธศาสนายกยกวาเปนคนด ี ซ่ึงคนดี
ประเภทนี ้เปนคนหายาก ทานจึงเรียกอยางนั้น มี ๒ คือ 
 ๑)  บุพพการ ี บุคคลผูทําอุปการะกอน 
 ๒)  กตัญูกตเวท ี บุคคลผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน 
 หลักธรรมทั้งสองขอนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาสอน เพื่อใหรูจักทําคณุและตอบ
แทนคุณแกคนอื่น ตามความหมายของหลักธรรม โดยทานไดขยายความขอธรรมทั้งสอง คือ 
 บุพพการ ี หมายถึงบุคคลผูทําอุปการะกอน คือเรายังไมไดชวยเหลืออะไรเขา แตเขา
ชวยเหลือเรากอน  การชวยนั้นภาษาทางศาสนาทานใหคาํวา อุปการะ  คนประเภทนี ้ที่ยกตัวอยางได
ชัดเจนก็คือบิดามารดา บิดามารดาทานเปนบุพพการีของบุตร เพราะทานไดทําอุปการะแกบุตรกอน  
คือไดทะนุทะนอมเลี้ยงดูมาตั้งแตลูกยังอยูในครรภ  ซ่ึงเปนที่รูกันวาในตอนนั้นเรายงัไมเคยชวยทานทํา
อะไรเลย  เพราะฉะนัน้ในสาํนวนไทยเราเมื่อเอยถึงบุพพการีชน จึงมักจะหมายถึงมารดาบิดา 
 นอกจากมารดาบิดา ก็ยังมีอยูอีกมากเหมือนกัน  แตเปนรายยอย เชนคนมีน้ําใจบางคน 
พอเห็นคนอืน่ไดรับทุกขหรือขัดดวยเร่ืองใด ก็ชิงออกปากใหความรวมมือใหความความชวยเหลือ
กอนที่ผูนั้นจะไหววาน อยางนี้เปนบุพพการีชน 
 ในทางศาสนาแลว ผูท

                                                          

ี่เปนบุพการีที่ยิ่งใหญของมหาชน ก็คือพระบรมศาสดา ไดทรงสู
อุตสาหเทศนาสั่งสอน ประดิษฐานศาสนาไวแกคนรุนหลัง โดยที่คนเหลานั้นยังไมเคยทําคุณประโยชน
แกพระองคเลย 

 
 ๗๒ อง.ฺทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๐/๘๓, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 
๒๕๙ 

 กตัญูกตเวที  ความจริงคําวา กตัญู-กตเวท ี แยกเปนสองความหมาย คือ ตัญู
หมายถึงคนทีรู่อุปการะคุณที่คนอื่นทําใหตน  สวนกตเวทีหมายถึงคนที่รูแลว และตอบแทนคณุทาน
ดวย แตเมื่อธรรมะหมวดนีท้านเอาคําวากตัญู กตเวทมีาตอกันเขาเปนคุณลักษณะของคน ๆ เดียว  ก็
ยอมมีความหมายสูงเดนเปนอันเดยีว คือหมายถึงคนทีรู่อุปการคุณของทานดวย ตอบแทนคุณทานดวย  
ไมใชเพยีงแตรูเฉย ๆ และไมใชสักแตวาทาํอะไรไปโดยไมรู๗๓  
 
 ๓. บุญกิริยาวตัถุ ๑๐๗๔  บุญกิริยาวัตถุ คือวิธีทําบุญ หมายความวา บุญ คือความสะอาด
ของจิต หรือคุณภาพอนัดีของจิต เราจะทําเอาไดดวยวิธี ๑๐ วิธีนี ้คือ 
 (๑) ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการให 
 (๒) สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
 (๓) ภาวนามยั  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
 (๔) อปจายนมัย  บุญสําเร็จดวยการถอมตน 
 (๕) เวยยาวจัจมัย  บุญสําเร็จดวยการชวยทํากิจที่ชอบ 
 (๖) ปตติทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ 
 (๗) ปตตานุโมทนามัย  บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ 
 (๘) ธัมมัสสวนมัย  บุญสําเร็จดวยการฟงธรรมะ 
 (๙) ธัมมเทศนามัย  บุญสําเร็จดวยการสอนธรรมะ  
 (๑๐) บุญสําเร็จดวยดวยการทําทิฏฐิใหตรง  
 ทานนําเสนอหลักธรรมเรื่อง “บุญกิริยาวัตถุ” นี ้ ก็คือเพื่อใหรูจักวิธีทําบุญตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยการทาํบุญนั้น คําวา “บุญ” ในทางพุทธศาสนา ก็คือความสะอาดของจิต หรือ
คุณภาพอนัดีของจิต ซ่ึงเราจะทําเอาไดดวยวิธีการใหทาน รักษาศีล เจรญิภาวนา และขออ่ืน ๆ ดังกลาว
แลว๗๕  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ อันจะมาซึ่งความสุขสวัสดีแกชีวิตของผู
ประพฤติปฏิบัตินั้นตามสมควรแกความสามารถของผูปฏิบัติเอง 

                                                           
  

 ๗๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี หนา ๑๘๐–๑๘๑. 

 ๗๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

  
 ๗๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๕–๑๘. 



 
๒๖๐ 

  
 ๔. กรรมบถ๗๖  คือทางกระทํากรรมมี ๒ ประเภท คือ อกุศกรรมบถ ๑๐  และกุศล

กรรมบถ ๑๐  ดังนี ้คือ  
       ๔.๑ อกุศลกรรมบถ ทางกระทําอกุศล มี ๑๐  คือ 
 (๑) ปาณาติบาต  ฆาสัตว 
 (๒) อทินนาทาน  ลักทรัพย 
 (๓) กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดประเวณ ี
 (๔) มุสาวาท  พูดเท็จ 
 (๕) ปสุณวาจา  พูดสอเสียด 
 (๖) ผรุสวาจา  พูดคําหยาบ 
 (๗) สัมผัปปลาปะ  พูดเพอเจอ 
 (๘) อภิชฌา เพงเล็งทรัพยผูอ่ืน 
 (๙) พยาบาท  ปองราย 
 (๑๐) มิจฉาทิฎฐิ  เห็นผิดจากคลองธรรม 

 ๔.๒ กุศลกรรมบถ๗๗ ทางกระทํากุศล มี ๑๐ อยาง คือ 
  (๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ี เวนการฆาสัตว 
  (๒) อทินนาทานา เวรมณ ี เวนจากลักทรัพย 
  (๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ี เวนจากผิดประเวณ ี
  (๔) มุสาวาทา เวรมณ ี เวนจากการพดูเทจ็ 
  (๕) ปสุณาย วาจาย เวรมณ ี เวนจากพูดสอเสียด 
  (๖) ผรุสาย วาจาย เวรมณ ี เวนจากพดูคําหยาบ 
  (๗) สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เวนจากพูดเพอเจอ 
  (๘) อนภิชฌา  ไมเพงเล็งทรัพยผูอ่ืน 
  (๙) อัพยาปาทะ ไมปองราย 
  (๑๐) สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบตามคลองธรรม 

                                                           
 ๗๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๔๑๗–๔๑๘. 

 ๗๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒–๓๖๓. 



 
๒๖๑ 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภท “กรรมนิยม” ถือวากรรม คือการกระทําเปนตัวการ
สําคัญ ที่จะทาํใหคนเปนไปตาง ๆ ไมเหมือนกับศาสนาอื่น ๆ ที่ถือวามีพระเปนเจาใหญ เปนผูคอย
บันดาลของศาสนานั้น ๆ  แตในทางพุทธศาสนา คนจะดีจะเลวก็เพราะกรรมคือการกระทําของเขา  
 กรรมบถ คือทางแหงการกระทํากรรมทางพุทธศาสนามีสองทางคือ กุศลกรรมบถ ทาง
กระทํากรรมด ี และอกุศลกรรมบถ ทางกระทํากรรมชั่ว  หลักธรรมดงักลาวนี ้ เปนการชี้ทางทํากรรม
ช่ัว   อันเปนทางที่ไมควรกระทําถาผูใดกระทําก็เปนคนชั่วคนเลว  และแนะนําทางแหงการกระทํา
กรรมดี อันเปนทางที่ควรกระทํา ถาผูใดกระทําก็ไดช่ือวาเปนคนด ีตามคําสอนทางพุทธศาสนา 
 ดังนั้น การที่พันเอกปน มุทุกันตทานนําหลักธรรมนี้ มาสอนก็เพื่อใหบุคคลรูจักบาป
บุญคุณโทษ โดยทานเสนอชองทางในการทําบุญ และชีใ้หเห็นชองทางแหงการทําบาป อันเปนหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงผูศึกษาแลว นํามาปฏิบัติ โดยงดเวนการกระทําบาปคืออกุศลกรรม แต
หมั่นกระทําแตบุญคือกุศลกรรม  อันจะนาํพาชีวิตของผูปฏิบัติใหประสบแตความสุข ความเจริญ 

  ๕.  อุปกิเลส ๑๖๗๘  แปลวา เครื่องเศราหมองภายในจติใจ มี ๑๖ ขอ ดังนี ้ คือ 
 (๑) อภิชฌาวสิมโลภะ  ความโลภลุม ๆ ดอน ๆ ดวยอํานาจความเพงเล็ง 
 (๒) พยาบาท  ความคิดแกแคนเขา 
 (๓) โกธะ  ความเดือดดาล 
 (๔) อุปนาหะ  ความผูกโกรธ (ไมใหอภัย) 
 (๕) มักขะ  ลบหลูคุณทาน 
 (๖) ปลาสะ  การตีเสมอ 
 (๗) อิสสา  ความริษยา 
 (๘) มัจฉิยะ  ความตระหนี ่(ใจแคบ)  
 (๙) มายา  เจาเลห (ชอบหลอกหลวง) 
 (๑๐) สาเถยยะ  โออวด (โฆษณาตวัเอง) 
 (๑๑) ถัมภะ  หัวดื้อ 
 (๑๒) สารัมภะ  แขงด ี(ชิงดี) 
 (๑๓) มานะ ถือตัว ทะนงตวั 

                                                           
  

 ๗๘ พ.อ. ปน มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพ ฯ : บริษัทสารมวลชน จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๒๑–๒๒. 



 
๒๖๒ 

 (๑๔) อติมานะ  ดูหมิ่นคนอื่น 
 (๑๕) มทะ  ความมัวเมา  
 (๑๖) ปมาทะ  ประมาทเลินเลอ 
 อุปกิเลสทั้งหมดนี ้  ทานวาเปนจุดเสยีของคน ซ่ึงเกิดจากเนื้อในของตัวเราเอง เกดิขางใน
ซุกซอนอยูขางใน อุปกิเลสนี้ทานเปรียบไดกับสนิมทีต่ิดอยูกับเนื้อมดี เมื่อเกิดขึน้แลวก็ทําอันตรายแก
มีด การเรียนรูเรื่องอุปกิเลสทั้งหมด แลวนํามาพัฒนาปรับปรุงชีวิตของตนเองจึงเปนสิ่งที่จําเปน  พัน
เอกปน มุทุกันต ทานนาํเรื่องอุปกิเลสนี้มาอธิบายขยายความอยางละเอียดในหนังสือ สนิมในใจ  
จุดประสงคกค็ือใหคนรูจักจุดเสียของตนเอง เมื่อรูแลวกใ็หละเลกิและแกไขจดุเสียนั้นและปรบัปรุง
ตนเองดวยหลักคําสอนทางศาสนา คือละกิเลสเหลานีท้ี่อยูในตระกลูโลภะดวยการบริจาคทาน ละ
ตระกูลโมหะกําจัดดวยการรักษาศีล ละกิเลสตระกูลโมหะกําจัดดวยการอบรมภาวนา  
  
 ๖. ทิศ ๖๗๙  ทิศโดยทั่วไปหมายถึงทิศทาง เชน ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศ
ใต เปนตน  แตทิศ ๖  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงนี ้หมายถึง บุคคลที่เกี่ยวของสัมพันธกับตัวเรา ประดุจ
ทิศที่อยูรอบตัว ซ่ึงมีหนาที่ปฏิบัติตอกัน แบงออกเปน ๖ ประเภท ดังนี้ 
 ๖.๑ ปุรัตถิมทิส๘๐ ทิศเบื้องหนาไดแกมารดาบิดา บุคคลทั้งสองทานมีพระคุณแกตวัเรา
อยางลนเหลือ เราควรบํารุงทานดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ทานไดเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
  (๒) ทํากิจของทาน 
  (๓) ดํารงวงศสกุล 
  (๔) ประพฤตตินใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
  (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
       ส

                                                          

วนมารดาบิดาไดบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหบตุรดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) หามไมใหทําความชัว่ 
  (๒) ใหตั้งอยูในความด ี

 

  
 ๗๙ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๑๓๘–๑๔๔. 

 

 ๘๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 
๒๖๓ 

     (๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
  (๔) หาภรรยาที่สมควรให 
  (๕) มอบทรัพยใหในสมยั 

  ๖.๒ ทักขิณทิส๘๑ คือทิศเบื้องขวาไดแก อาจารย ศิษยพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 
  (๑) ดวยลุกขึ้นยืนรับ 
  (๒) ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 
  (๓) ดวยเชื่อฟง 
  (๔) ดวยอุปฏฐาก 
  (๕) ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
       สวนอาจารยไดรับบํารุงฉะนี้แลว  ยอมอนุเคราะหศิษยดวยสถาน ๕ คือ 
  (๑) แนะนําด ี
  (๒) ใหเรียนดี 
  (๓) บอกศิลปใหส้ินเชิง ไมปดบังอําพราง 
  (๔) ยกยองใหปรากฏในเพือ่นฝูง 
  (๕) ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย (คือจะไปทางทิศไหนก็ไมอดอยาก) 
 ๖.๓ ปจฉิมทิส๘๒  คือทิศเบื้องหลังไดแกภรรยา สามีพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 
  (๑) ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
  (๒) ดวยไมดหูมิ่น 
  (๓) ดวยไมประพฤติลวงใจ 
  (๔) ดวยมอบความเปนใหญให 
  (๕) ดวยใหเครื่องแตงตัว 
       สวนภรรยาเมื่อไดรับการบํารุงจากสามีแลว ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) จัดการงานด ี
  (๒) สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี 

                                                           
 ๘๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔–๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓ 

  
 ๘๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕–๑๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๒๖๔ 

  (๓) ไมประพฤติลวงใจสามี 
  (๔) รักษาทรพัยที่สามีหามาไดไว 
  (๕) ขยันไมเกียจครานในกจิการทั้งปวง 

  ๖.๔  อุตตรทสิ  คือทิศเบื้องซายไดแกมิตร กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ดวยใหปน 
  (๒) ดวยเจรจาถอยคําไพเราะ 
  (๓) ดวยประพฤติประโยชน 
  (๔) ดวยความเปนผูมีตนเสมอ 
  (๕) ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความเปนจริง 
       มิตรไดรับบํารุงฉะนี้แลว  พึงอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) รักษามิตรผูประมาทแลว 
  (๒) รักษาทรพัยของมิตรผูประมาทแลว 
  (๓) เมื่อมีภัย เอาเปนที่พึ่งพาํนักได 
  (๔) ไมละทิ้งในยามวิบัต ิ
  (๕) นับถือตลอดถึงวงศของมิตร 
 ๖.๕ เหฏฐิมทิส  คือทิศเบื้องต่ําไดแก บาว  นายพึงบํารุงดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกาํลัง 
  (๒) ดวยใหอาหารและรางวลั 
  (๓) ดวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข 
  (๔) ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน 
  (๕) ดวยปลอยในสมยั 
       บาวเมื่อไดรับการบํารุงฉะนี้แลว  ยอมตองอนุเคราะหนายดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ลุกขึ้นทําการงานกอนนาย 
  (๒) เลิกการงานทีหลังนาย 
  (๓) ถือเอาของที่นายให 
  (๔) ทําการงานใหดีขึ้น 
  (๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญในที่นั้น ๆ 
 ๖.๖ อุปริมทิส  คือทิศเบื้องบนไดแกสมณพราหมณ กุลบตุรพึงบํารุงดวยสถาน  ๕ คือ 



 
๒๖๕ 

  (๑) ดวยกายกรรม คือทําอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 
  (๒) ดวยวจีกรรม คือพูดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 
  (๓) ดวยมโนกรรม คือคิดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 
  (๔) ดวยความเปนผูไมปดประตู คือไมไดหามไมใหเขาบานเรือน 
  (๕) ดวยอามสิทาน 
       สมณพราหมณ เมื่อไดรับการบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน ๖ คือ 
  (๑) หามมิใหทําความชั่ว 
  (๒) ใหตั้งอยูในความด ี
  (๓) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 
  (๔) ใหฟงในสิ่งที่ไมเคยฟง 
  (๕) ทําส่ิงที่ฟงแลวใหแจมชัด 
  (๖) บอกทางสวรรคให 
 หลักธรรมในเรื่องทิศหกนี ้  เปนหลักธรรมที่ควรนอมนาํมาประพฤติปฏิบัติ เนื่องจากเปน
หลักธรรมที่เปนขอปฏิบัติระหวางตวัเรากับผูอ่ืน ทานอุปมาประดุจทศิทั้งหก ที่อยูรอบตัวเรา การ
ปฏิบัติตามหลักทิศทั้งหก จึงเปนหลักธรรมที่เปนภาระหนาที่ที่ดีงามของศาสนา ในการพัฒนาชวีติและ
สังคม อันจะทําใหเราไดรับประโยชนจากบุคคลอื่น ๆ อยางเหมาะสมแกการปฏิบตัิ 
 หลักพุทธธรรมทั้งหมดนี ้  เปนตัวอยางหลักธรรมที่พันปน มุทุกันตใชเผยแผ อาจไมใช
หลักธรรมทั้งหมดที่ปรากฏอยูในการพูดและงานเขียนของทาน ทางผูวิจัยไดยกมาใหเห็นเปนบางสวน  
โดยการแจกแจงหลักธรรมเขาไปตามหมวดตาง ๆ  ทั้งนี้ผูวิจยัเหน็วาควรจดัหมวดธรรมเขาเปนแปด
หมวดดังกลาวแลว  เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาธรรมที่ทานไดนํามาสอน เพราะจุดประสงคในการสอน
ธรรมะของทาน มุงไปสูคนทุกหมูเหลา และทุกระดับชัน้ โดยการนําเสนอเบื้องตนนั้น เปนการนําขอ
ธรรมที่เกี่ยวกบัพระพุทธศาสนา ที่เปนหวัใจของพระพทุธศาสนา อันจะเปนการปูพืน้ฐานใหผูศึกษาเลา
เรียนไดรูและเขาใจในหลักการทางศาสนาเปนเบื้องตนกอน  กอนทีจ่ะไดศกึษาในหัวขอธรรมอื่น ๆ 
ตอไป 
 ในหมวดตอ ๆ มา ก็จะเปนหัวขอธรรมเพือ่การพัฒนา ในการพัฒนานัน้ ผูวิจัยเห็นวา ควร
จัดหลักธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองกอน เหตุผลก็คือ เมื่อบุคคลมีการพัฒนาตนเองแลว การพฒันา
ทางดานอื่น ๆ ก็จะเปนสิ่งทีง่ายขึ้น เชน การพัฒนาครอบครัว การพัฒนาการทํางาน การพัฒนาสังคม 



 
๒๖๖ 

การพัฒนาวัฒนะธรรม เปนตน  ดังนั้น ในหมวดตอ ๆ มาจึงไดขยายหลักธรรมจากหลักธรรมเพื่อ
พัฒนาตนเอง มาเปน การพัฒนาครอบครัว การทํางาน สังคม และวัฒนธรรม   
 สวนอีกสองหมวด คือหลักธรรมชาติวิทยา เปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ เชน
ขันธ ๕ ธาตุ ๔ อายตนิบาต ๑๒  เปนตน  เปนหลักธรรมที่ทําใหเรารูและเขาใจหลักแหงธรรมชาติ 
อันจะเปนพื้นฐานในการศึกษาขอธรรมอื่น ๆ ตอไป  และอีกหมวดหนึ่ง คือหมวดธรรมจริยา ผูวิจยั
เห็นวา ยังมีหลักธรรมอีกมากมายทีย่ังไมไดจัดเขาในหมวดใด ๆ แตยงัไมแนชัดวาจะจัดเขาในหมวดใด 
ซ่ึงความจริงแลวหลักธรรมของพระพุทธองคสามารถนําไปใชพัฒนาไดทุกดาน แตการจัดหลักธรรม
หลงหมวดก็เพื่อใหเห็นความชัดเจนในหลกัธรรมมากยิ่งขึ้น  ดังนั้นในหมวดสดุทาย คือหมวด
ธรรมจริยานั้น จึงเปนหลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามแกผูปฏิบัติ
ตามสมควรแกความสามารถของผูปฏิบัติเอง  
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา  หลักธรรมทั้งหมดนั้น เปนหลักพุทธธรรมที่พันเอกปน มุทุกันต 
นํามาใชเผยแผ โดยการสอน การบรรยาย ปาฐกถา และงานเขยีนหนังสือนั้น  เปนหลักธรรมที่
เหมาะสมกับสภาพสังคม เหมาะสมกับผูรับสาร เหมาะสมแกการพฒันาบุคคล ครอบครัว การทํางาน 
ชีวิต สังคมและวัฒนธรรม  เปนอยางยิ่ง 
 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย บทวิจารณ และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ พันเอกปน มุทุกันตนั้น ผูวิจัยไดวาง
วัตถุประสงคในการวิจัยไว  ๒  ประการดังนี้ คือ  
 ๑.  เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ พันเอกปน มุทุกันต 
 ๒.  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ที่ใชในการเผยแผ 
 จากวัตถุประสงคทั้ง ๒ ประการนั้น สามารถนํามาประมวลเปนบทสรุปในงานวิจัยเร่ือง 
“การศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต” นี้ได  ดังนี้ 
  
 ๕.๑.๑  รูปแบบการใชสื่อบุคคลในการเผยแผพุทธธรรมของ พันเอกปน มุทุกันต 
 สื่อบุคคล หมายถึงภาพรวมที่เปนคุณสมบัติในตัวของทานเอง เชน  
 ๑)  บุคลิกลักษณะ ไดแก รูปรางหนาตา น้ําเสียง การเดิน การนั่ง และกิริยาทาทาง
ประกอบการพูด 
 ๒)  รูปแบบการพูด ไดแก การบรรยาย การปาฐกถา การอภิปราย และการปราศรัย   
 ๓)  วิธีการ ไดแกวิธีฝกพูด วิธีปรุงคําพูด วิธีการขยายเนื้อความ และวิธีเตรียมตัวกอนการ
พูด 
 จากภาพรวมของการใชส่ือบุคคลของทาน แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพในงานเผยแผ 
เพราะทานมีความพรอมในตัวตนของทานเอง ส่ือบุคคลของทานนี้เอง ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จ
ในงานเผยแผพุทธธรรมเปนอยางยิ่ง  
  
 ๕.๑.๒  รูปแบบการใชสื่อมวลชนในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 สื่อมวลชน หมายถึงภาพรวมทั้งหมดของการใชส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน และสื่อส่ิงพิมพ เชน 
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือธรรมะของทาน ดังมีรายละเอียด คือ 



 
๒๖๗ 

 ๑)  ส่ือวิทยุ  ไดแก การพูด การบรรยาย การปาฐกถา และการปราศรัย ผานสื่อวิทยุของ
พันเอกปน มุทุกันต 
 ๒)  ส่ือโทรทัศน  ไดแก  การพูด การจัดรายการ ผานสื่อโทรทัศน  
 ๓)  ส่ือส่ิงพิมพ  ไดแกงานเขียนของทานที่เปนบทความ  บทสารคดีธรรม  ผานสื่อ
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือธรรมะ 
 ภาพรวมของการใชส่ือมวลชน แสดงใหเห็นวา ทานไดใชส่ือมวลชนอยางครบครัน
เกือบจะทุกประเภทที่มีอยู  นั่นแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเขาถึงสื่อ และการใชส่ือมวลชนให
เกิดประโยชนสูงสุดแกสังคมสวนรวม 
  
 ๕.๑.๓  วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต  
 วิธีการ หมายถึง ความฉลาดในการใชทฤษฎี หรือกุศโลบายในการนําเสนอพุทธธรรมของ
พันเอกปน มุทุกันต  โดยทานมีวิธีการนําเสนอพุทธธรรม ๗ วิธีการ ดังนี้ 
 (๑)  วิธีการนําเสนอโดยตรง 
 (๒)  วิธีการนําเสนอโดยการอุปมาอุปไมย 
 (๓)  วิธีการนําเสนอโดยการใชตัวอยาง 
 (๔)  วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง 
 (๕)  วิธีการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ 
 (๖)  วิธีการใชวจนะ (ถอยคํา)ภาษา และสํานวนภาษา 
 (๗)  วิธีการตอบปญหา 
 จากวิธีการนําเสนอของทานทั้งหมด  จะเห็นไดวาทานมีวิธีการนําเสนอที่หลากหลาย 
เนื่องจาก ในกระบวนการเผยแผพุทธธรรม วิธีการสอนเปนเรื่องสําคัญ เพราะถาหากมีวิธีการถายทอด
ดีแลว ผูรับฟง ก็จะสามารถรูเขาใจ และเขาถึงหลักธรรมที่เราสอนไดงายขึ้น  
 วิธีการนําเสนอของทานมีความหลากหลายก็จริง แตวิธีที่ทานใชมาก และมีประสิทธิภาพ
มากที่สุดคือ วิธีการสอนโดยใชอุปมาอุปไมย ดังจะพบไดในงานเขียน งานวรรณกรรมของทาน
เกือบจะทุกหนา และเปนวิธีการที่ทานไดรับคําชมจากผูฟงผูอานมากที่สุด 
 
 
 



 
๒๖๘ 

 ๕.๑.๔  ประสิทธิผลในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการนอมนําหลักพุทธธรรมไปสูประชาชน ของพัน
เอกปน มุทุกันต ผูวิจัยพบวา ปจจัยที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมีหลากหลายประการเชน ความรู
ความสามารถ ความนาเชื่อถือ บุคลิกลักษณะ สถานภาพและบทบาท ความเปนกันเอง การสรางสารที่
งาย และการสรางบรรยากาศในการเผยแผ  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้ เปนตัวกําหนด ประสิทธิผลการเผยแผ
ของทานได ดังนี้  คือ 
 (๑)  ความนิยมในการฟงและการอาน ไดแก ความนิยมชมชอบในการพูด และงานเขียน
ของพันเอกปน มุทุกันต ซ่ึงทานไดรับคําตอบรับจากมวลชนเปนอยางมาก  
 (๒)  รางวัลเกียรติคุณ  ไดแกส่ิงที่เปนเครื่องการันตี ความสามารถ ประสิทธิผลของการ
เผยแผธรรมของทาน ซ่ึงทานไดรับรางวัลมากมาย ซ่ึงเปนผลมาจากการทํางานเผยแผพุทธธรรมของ
ทานนั้นเอง 
 (๓)  ผลที่เกิดแกบุคคล คือผลที่เกิดจากการเผยแผธรรมะของทาน สงผูถึงบุคคลหลาย
ดานดวยกัน เชน ดานความรู ดานความเชื่อ ดานทัศนคติ และดานพฤติกรรม 
 (๔)  ผลที่เกิดแกสังคม ไดแกการเผยแผพุทธธรรมของทาน สงผลไปถึงสังคมโดยรวม
หลายประการ อันเปนการแกปญหาใหแกสังคม โดยปญหาตาง ๆ เหลานั้น เชน ปญหาเรื่องความเชื่อ 
ปญหาทางดานความเจริญทางดานวัตถุ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ และปญหาทางดานการปกครอง เปน
ตน 
 (๕)  ผลที่เกิดแกศาสนา คือผลที่เกิดจากงานเผยแผพุทธธรรมของทาน สงผลถึง
พระพุทธศาสนาโดยตรง ซ่ึงประสิทธิผลที่ใหผลแกศาสนานั้น มีหลายดาน เชน ประสิทธิผลดาน
พัฒนา ประสิทธิผลดานเผยแผ และประสิทธิผลดานการปกปองพระพุทธศาสนา  
 จากประสิทธิผลในการเผยแผของทานทั้งหมด แสดงใหเห็นวา งานเผยแผพุทธธรรมของ
ทานไดสรางคุณประโยชนที่ยิ่งใหญใหแกสังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนาหาประมาณมิได 
  
 ๕.๑.๕  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 ปญหาและอุปสรรค หมายถึง ส่ิงที่มาขัดขวาง หรือทําใหงานเผยแผพุทธธรรมของพันเอก
ปน มุทุกันตเกิดความขัดของ หรือไมบรรลุตามเปาหมายที่วางไวเทาที่ควร  โดยปญหาและอุปสรรค
ในการเผยแผพุทธธรรมของทานนั้น สามารถสรุปได ดังนี้ 



 
๒๖๙ 

 (๑)  ปญหาดานภาษา  ไดแก การใชภาษาในการสอนธรรมะ ซ่ึงปญหานี้อาจเกิดไดทั้งผู
เผยแผ และผูฟงผูอาน เชน ผูสอนใชแตคําบาลีมากเกินไป ผูฟงก็ฟงไมเขาใจเพราะไมรูภาษาบาลีเปน
ตน 
 (๒)  ปญหาดานความรูและความเชื่อ และทัศนคติ ไดแกพื้นฐานของผูฟง เชนผูฟงไมมี
ความรู หรือมีไมเพียงพอแกความเขาใจ หรือมีความเชื่อในเรื่องที่ผิด ๆ เชน เชื่อวา คนตายแลวไมเกิด
อีก เชื่อวา ทําบุญแลวไมไดบุญ เปนตน ทําใหเกิดมีทัศนคติที่ไมดีตอพระพุทธศาสนา 
 (๓)  ปญหาเรื่องคานิยม  ไดแก คานิยมที่ผิด ๆ ไปตามยุคตามสมัย เชน คานิยมในเรื่อง
การเที่ยว คาเฟ บาร ไนตคลับ  ซ่ึงคานิยมเหลานี้ลวนเปนอุปสรรคตอนักเผยแผพุทธธรรมอยูมาก 
 นอกจากนั้น ปญหาและอุปสรรคของทาน ในการใชส่ือมวลชนเผยแผพุทธธรรมก็มี
เชนกัน เชน ความไมแพรหลายของสื่อ ชวงรายการที่ทานจัดตรงกับรายการบันเทิง ความแตกตางกัน
ระหวางผูส่ือสาร และปฏิกิริยาตอบกลับของผูรับสาร  
 ปญหาและอุปสรรคเหลานี้  จะทําใหการสื่อสารสอนธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ไม
ประสบความสําเร็จทาที่ควร แตอยางไรก็ตาม ทานเปนผูที่มีความสามารถในการขจัดปญหาและ
อุปสรรคเหลานี้ไดเปนอยางดียิ่ง ถึงแมการเผยแผของทานจะพบกับอุปสรรคแตก็สามารถแกไขไดใน
ทุกกรณีเชนกัน 
  
 ๕.๑.๖  หลักพุทธธรรมท่ีพันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผ 
 หลักพุทธธรรม หมายถึงหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่พันเอกปน 
มุทุกันต นํามาใชในการสอน โดยหลักธรรมของทานนั้น มีมากมาย ทางผูวิจัยจึงไดจัดรวบรวมไวเปน
หมวด ๆ ได ๘ หมวด ดังนี้ 
 (๑)  หมวดที่ ๑  หลักพระพุทธศาสนาทั่วไป  
 (๒)  หมวดที่ ๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคล 
 (๓)  หมวดที่ ๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนาครอบครัว 
 (๔)  หมวดที่ ๔  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการทํางาน 
 (๕)  หมวดที่ ๕  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคม 
 (๖)  หมวดที่ ๖  หลักพัฒนาวัฒนธรรม 
 (๗)  หมวดที่ ๗  หลักธรรมชาติวิทยา 
 (๘)  หมวดที่ ๘  หลักธรรมจริยา 



 
๒๗๐ 

 จากหลักพุทธธรรมทั้งหมด จะเห็นไดวาเปนหลักธรรมที่มุงเพื่อการพัฒนาชีวิตของมนุษย 
ทั้งในสวนปจเจกบุคคล และสังคมสวนรวม โดยครอบคลุมกับสภาพปญหาของมนุษยทุกดาน โดย
หลักพุทธธรรมนั้นไดถูกจัดเปนหมวด ตามเนื้อหาของหลักธรรมที่เกี่ยวของกับสภาพปญหา และการ
นําไปใชในการเผยแผ 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา งานเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต มีความสมบูรณไปดวย
รูปแบบ และวิธีการนําเสนอ ซ่ึงมีความสอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ทานตองการสอนดวย ความ
สอดคลองตองกันทั้งหมดนี้ จึงรวมเปนกระบวนการเผยแผที่สมบูรณที่สุด ที่นักเผยแผในยุคตอมา 
จะตองยึดถือเปนแบบอยางในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 
 
๕.๒  บทวิจารณ 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุ
กันต” แลว  ผูวิจัยพบวาทาน มีความพรอมในหลาย ๆ ดาน ที่สามารถวิเคราะหได ดังนี้ 
 ในดานความรูและความสามารถ ผูวิจัยเห็นวา ทานเปนผูหนึ่งมีความรูดี เปนผูที่ใฝรู ใฝ
ศึกษา ตั้งแตสมัยที่ทานครองสมณเพศ โดยทานมีความรูทั้งทางธรรมและบาลี โดยนักธรรมทานสอบ
ไดนักธรรมชั้นเอก สวนความรูแผนกบาลี ทานสอบไดเปรียญธรรม ๗ ประโยค ความรูทั้งสองดานนี้ 
เมื่อผนวกกันเขาแลว จะทําใหเปนผูที่มีความแตกฉานในหลักคําสอนทางพระศาสนา  และบวกกับ
ความมีใจรักในงานเผยแผ ทานจึงเพียรพยายาม หมั่นฝกฝนตนเอง ฝกพูด ฝกวิจารณ และฝกเขียน 
ความตั้งใจเหลานี้ ไดรวมเขามาเปนความสามารถที่แฝงอยูในตัวทาน  เมื่อทานมีความพรอมทั้งความรู 
และความสามารถ ทําใหงานเผยแผหลักธรรมคําสอนจึงเปนเรื่องที่ไมยาก และเมื่องานเผยแผธรรมของ
ทานมีมากขึ้น ประสบการณของการเผยแผเหลานั้น ทําใหทานเปนผูเชี่ยวชาญ เปนผูชํานาญการในการ
เผยแผพระศาสนาทั้งดานการพูดและงานเขียนหนังสือธรรมะ  
 ในดานบุคลิกภาพ ผูวิจัยพบวา พันเอกปน มุทุกันต เปนผูที่มีบุคลิกภาพดี มีบุคลิกลกัษณะ
ที่เตะตาผูคน บวกกับอาชีพที่ทานไดรับราชการทหารแลว ก็เขาทํานองคําพูดที่วา “อกผายไหลผ่ึง” 
ดังที่มีนายทหารผูหนึ่งไดคัดเลือกทานใหรับราชการทหาร เพราะเพียงแคเห็นบุคลิกลักษณะของทาน
เทานั้น สวนน้ําเสียงของทานนั้น มีความกองกังวาล ยิ่งพูดนานยิ่งมีพลัง บวกกับกิริยาอาการ ทาทาง 
ของทานแลว ทําใหเห็นภาพรวมถึงบุคลิกภาพของทานวามีความสมบูรณ ปจจัยในเรื่องบุคลิกภาพของ
ทาน จึงเปนสิ่งที่เปนตัวกําหนดความสําเร็จในงานเผยแผพระศาสนาไดเปนอยางดี  



 
๒๗๑ 

 ในดานคุณธรรม ผูวิจัยพบวา นอกจากทานจะเปนผูหนึ่งที่นําหลักธรรมไปใหประชาชน
ไดใชแลว ตัวทานเองเปนผูหนึ่งที่ใชหลักธรรมเหลานั้น ในชีวิตประจําวันของทานดวยเชนกัน ไมได
เปนแตสอนธรรมแลวไมประพฤติธรรม  ทานมีหลักธรรมในการครองตน ครองคน และก็ครองงาน 
ครองครัว และสังคมสวนรวม  ความมีคุณธรรมในตัวของทานนี้เอง ที่ทําใหทานไดรับความไววางใจ 
ไดรับความเชื่อถือจากผูคนในวงกวางทุกวงการ และที่สําคัญเปนส่ิงที่ทําใหทานประสบผลสําเร็จใน
งานเผยแผพุทธธรรมอีกปจจัยหนึ่งดวย  เพราะการสอนธรรมะนั้น ถาผูสอนธรรมะไมมีธรรมะเสียเอง
แลว ผูฟง ผูอาน ก็จะไมไววางใจ และไมใหความเชื่อถือ ทําใหงานเผยแผลมเหลวได ความมีคุณธรรม
ของทานนั้นไดสะทอนมาใหบุคคลทั่วไปเห็น ผานงานเผยแผธรรมะของทานทั้งหมดนั้น 
 ในดานรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรม พบวาทานมีรูปแบบการเผยแผที่ใชหลัก ๆ อยู 
๔ ประการ คือ การบรรยาย การปาฐกถา การอภิปราย และการกลาวคําปราศรัย รูปแบบทั้ง ๔ 
ประการนี้ เปนรูปแบบที่เหมาะสมแกการเผยแผธรรมเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการบรรยาย ถือไดวาเปน
งานหลักของทานอยูแลว เมื่อสมัยทานเปนอนุศาสนาจารยกองทัพบก ซ่ึงจะตองบรรยายแกเหลาทหาร
เปนประจําอยูแลว ทานจึงมีความเชี่ยวชาญในวิธีการนี้เปนอยางยิ่ง สวนการปาฐกถา เปนงานที่ทานได
ถูกเชิญไปพูดเปนบางโอกาส แตบอยคร้ังในสถานที่ตาง ๆ ก็ทําใหทานเกิดความชํานาญในวิธีและ
หลักการในการปาฐกถา การอภิปรายและการปราศรัยก็เชนกัน ก็เปนการพูดที่ตองใชความรู ทักษะ
และความสามารถ ซ่ึงในตัวทานมีครบอยูแลว  ดังนั้น ในเรื่องรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของทานทั้ง
ส่ีแบบ จึงไมเปนปญหา ทานจึงสามารถใชรูปแบบเหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในดานความสอดคลองกับหลักและทฤษฎีการสื่อสารแลว พบวา ทานใชส่ือบุคคล คือตัว
ทานเอง และใชส่ือมวลชน ไดแกส่ือวิทยุ โทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ  ไดตรงตามหลักของการ
ส่ือสารทุกประการ โดยเฉพาะสื่อบุคคล ทานสามารถแสดงความสามารถที่เปนตัวตนของทานออกมา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหงานเผยแผผานสื่อบุคคลของทาน เกิดความความสัมฤทธิ์ผลไดงาย  สวน
การใชส่ือมวลชน ทานไดนําสื่อมวลชนมาใชประโยชนไดอยางเต็มที่ ทั้งการพูด การบรรยายผานสื่อ
วิทยุ และการจัดรายการทางโทรทัศน นอกจากนั้น ส่ือส่ิงพิมพก็เปนอีกสื่อหนึ่งที่ทานใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นั่นก็คืองานเขียนหนังสือธรรมะ บทความ สารคดีธรรมของทาน ไดทยอยออกมาสู
สายตาประชาชน และผลงานของทานก็ยังคงไดรับความนิยมจากผูอานหนังสือธรรม จนกระทั่งใน
ปจจุบัน ประสิทธิผลจากผลงานของทานเหลานี้ แสดงใหเห็นวา ทานมีความสามารถในการใชส่ือ
บุคคล และส่ือมวลชนได เปนอยางดียิ่ง  



 
๒๗๒ 

 ในดานการนําเสนอหลักธรรม ผูวิจัยเห็นวา ทานมีความสามารถนําหลักพุทธธรรมไป
สอนตรงกับจริต อัธยาศัย และประเภทของบุคคล โดยทานรูจักจําแนก และแยกแยะหลักพุทธธรรมวา 
ธรรมะใดควรใชในสถานการณ บุคคล และสังคมใด เมื่อทานรูจักจําแนกหลักพุทธธรรมเชนนี้  ทําให
งานเผยแผธรรมะของทาน ดูเปนเรื่องงายขึ้น  
 ดังนั้น ภาพรวมแลว ผูวิจัยเห็นวา การศึกษาเรื่อง “รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรม
ของพันเอกปน มุทุกันต” ทําใหไดประโยชนในหลายแง หลายมุม ประโยชนโดยตรงของการศึกษา
เร่ืองนี้คือ ไดแนวความคิด หลักการ และวิธีการในงานเผยแผพระพุทธศาสนา สวนประโยชนโดยออม
นั้น ไดรับความรูในเรื่องของสภาพสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในยุคกอน  และนอกจากนั้น 
ยังไดเห็นอุดมการณของบุคคลผูหนึ่งที่ไดช่ือวา ทุมเท กําลังกาย และกําลังใจเพื่องานเผยแผพุทธ
ศาสนาอยางแทจริง  ซ่ึงนักเผยแผในยุคหลังนี้ จักตองยึดถือเปนทิฏฐานุคติ ในงานเผยแผ
พระพุทธศาสนาสืบไป 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุ
กันต” แลว ทําใหผูวิจัยไดตระหนักวา การเผยแผพระพุทธธรรมเปนเรื่องงานหลัก และเปนเรื่องสําคัญ
ตอความคงอยูของพระศาสนา  เพราะเมื่อพระธรรมเสื่อมสูญ หรือเกิดสัทธรรมปฏิรูปขึ้นมากมาย นั่น
คือความสิ้นสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในงานเผยแผพระพุทธศาสนา ผูวิจัย
เห็นวายังมีประเด็นอื่น ๆ อีกหลายประเด็นที่ควรศึกษาเพิ่มเติม เชน 
 (๑)  ควรศึกษาถึงความสอดคลองกับวิธีการเผยแผของพระพุทธเจา  เพราะวิธีการเผยแผ
ธรรมะของพันเอกปน มุทุกันต มีความสอดคลองกับวิธีการเผยแผของพระพุทธเจาในหลายประเด็น 
 (๒) ควรศึกษาถึงประสิทธิผลในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พันเอกปน มุทุกันต  
เพราะผลงานของทาน มีปรากฎใหเห็นมากมายในปจจุบัน ผานสื่อส่ิงพิมพ เชนหนังสือธรรมะ เปนตน 
 (๓)  ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต กับนักเผยแผ
ธรรมะทานอื่น ๆ เพราะจะทําใหมองเห็นภาพของงานเผยแผพุทธธรรมไดชัดเจนยิ่งขึ้น ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตองานเผยแผพระศาสนาไดเปนอยางดี 
 (๔)  ควรศึกษาถึงบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพันเอกปน มุทุกันต  เพราะ
ทานมีบทบาทมากมาย ในการทํางานดานเผยแผพระพุทธศาสนา 
 



 
๒๗๓ 

 
บรรณานุกรม 
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__________. พระไตรปฏกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพฯ :โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
ปน   มุทุกันต. กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๑. 
___________. คําพระ. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๗. 
___________. ความรักของพันเอกปน. กรุงเทพ ฯ : สํานักงานสุกันตะ, ๒๕๑๖. 
___________. คลายสงสัย. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐. 
___________. ชางสาร งูเหา ขาเกา เมียรัก. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๔. 
___________. ตามใจทาน. กรุงเทพ ฯ :สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๑. 
___________. ตื่นเถิดชาวพุทธ(ปาฐกถาพิเศษ). กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๐๘. 
___________. โตวันโตคืน (บทความและปาฐกถา). กรุงเทพฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, 
๒๕๐๑. 
___________. ตอบบาทหลวง. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗. 
___________. ทางไมตาย.  กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๐. 
___________. ทางสงบ. กรุงเทพ ฯ: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖. 
___________. ธรรมราชา. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๙. 
___________. นาทีทอง. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๓. 

___________. แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหา
มกุฏราช 
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                วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. บันทึกธรรม(ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๒. 
___________. บทความชุดคนทอดแหหาปลา. กรุงเทพ ฯ : พิมพที่ระลึกในงานฌาปนกิจ

ศพนายบุญธรรม เพงผล, ๒๕๐๙.    
___________. บทความ ชุดกาวหนา. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพประเสริฐอักษร, ๒๔๙๙. 
___________. บทความชุดกาวหนา ๗ (ปญหาเรื่องความฝน). นนทบุรี : โรงพิมพของ
โรงเรียน 
 ประชาสงเคราะห บานปากเกร็ด, ๒๕๐๔. 
___________. บทบาทบรมครู. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕. 
___________. บทเรียนจากอินเดีย. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๐. 
___________. ปาฐกถาเรื่องจิต. กรุงเทพ ฯ : พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ, ๒๕๑๕. 
___________. ประมวลศัพทศาสนา. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๔. 
___________. ประชาธิปไตยอยู ท่ีไหน  ไทยอยู ท่ีนั่น. หนังสือพิมพประชาชิปไตย . ฉบับ
ประจําวันจันทร 
     ที่ ๖ พฤษภาคม  ๒๕๐๖. 
___________. พุทธวิธีครองใจคน. กรุงเทพ ฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒. 
___________. พุทธศาสตร ภาค ๑. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. พุทธศาสตร ภาค ๒. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 
___________. พุทธศาสตร ภาค ๓. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. มงคลชีวิต ภาค ๑. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. มงคลชีวิต ภาค ๒. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. มงคลชีวิต (ประมวลทางกาวหนาตามแนวทางพุทธศาสนา) ภาค ๓. 
กรุงเทพ ฯ :  
 สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๓๑. 
___________. มุมสวาง (บทความสั้น ๆ). กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๓. 
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___________. ยุคทองยุคธรรม. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐. 
__________. เรือนชั้นในเรือนชั้นนอก. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕. 
___________. วิธีพูดของขาพเจา. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๒. 
___________. วันดีคืนดี. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๙. 
___________. สนิมในใจ. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐–๒๕๐๑. 
___________. สภาปองกันราชอาณาจักรกอไผ(พิมพท่ีระลึกในงานทอดกฐินพระราชทาน 
ณ 
                 วัดปทุมวนาราม).  กรุงเทพ ฯ :  ๒๕๐๕. 
 
ข.  ขอมุลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 
กาญจนา  แกวเทพ.   สื่อสารมวลชนทฤษฎีและแนวทางการศึกษา .คณะนิเทศศาสตร. จุฬาลง 
 กรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพ ฯ : ๒๕๔๓.           
กิติมา  สุรสนธิ. รศ.,    ความรุทางการสื่อสาร . คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , กรุงเทพ ฯ : มปป.  
เกศินี  จุฑาวิจิตร. ผศ., การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น. ภาควิชาการสื่อสารและการประชา 
 สัมพันธ สถาบันราชภัฏนครปฐม, กรุงเทพ ฯ : เพชรเกษมการพิมพ, ๒๕๔๐. 
เกษม  จันทรนอย.  สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพรุงแสงการพิมพ, 
 ๒๕๒๗. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. กรุงเทพ ฯ :  
 พิมพคร้ังที่ ๑๕, ๒๕๓๖. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. ธมฺมปทฏฐกถา (ตติโย ภาโค). กรุงเทพ ฯ : 
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔. กรุงเทพ ฯ :  
 พิมพคร้ังที่ ๑๓, ๒๕๓๑. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕. กรุงเทพ ฯ : 
 พิมพคร้ังที่ ๑๒, ๒๕๓๒. 



 
๒๗๖ 

 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖. กรุงเทพ ฯ : 
 พิมพคร้ังที่ ๑๔, ๒๕๓๖. 
 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘, กรุงเทพ ฯ:  
 พิมพคร้ังที่ ๑๒, ๒๕๒๙. 
จุไรรัตน  ลักษณะศิริและบาหยัน อ่ิมสําราญ. ภาษากับการสื่อสาร. กรุงเทพ ฯ : บริษัท พีเพรส 
 จํากัด, ๒๕๔๘. 
 จํานงค  วิบูลยศรี. ดร., หลักและการปฏิบัติทางวาทนิเทศ. ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการ 
 แสดง คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ชุติมา  แสนอํานวยผล. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต 
 จังหวัดนครราชสีมาท่ีมีตอสื่อและกิจกรรมของโครงการรณรงคปองกันและแกไข 
 ปญหายาเสพติด. คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรม 
 ศาสตร, ๒๕๔๖. 
ชวรัตน  เชิดชัย.  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการสื่อสารมวลชน. กรุงเทพ ฯ : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๗. 
ธรรมรักษา. ชีวิตและผลงานของ พ.อ. ปน มุทุกันต. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๑๗. 
ณัฐนันท ประกายสันติสุข. ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการ 
 พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ). มปป. 
นภวรรณ  ตันติเวชกุล. ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษา. 
 คณะกรรมการสมาคมโฆษณาธุรกิจแหงประเทศไทย, ๒๕๔๔. 
 ณรงค  สมพงษ.ผศ., สื่อเพื่องานสงเสริมเผยแพร. กรุงเทพ ฯ : พิมพที่งานการพิมพ, ๒๕๓๐. 
บํารุง   สุขพรรณ.รศ.,  จิตวิทยาการสื่อสาร.  เอกสารประกอบการบรรยาย. กรุงเทพ ฯ : 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 
บํารุง สุขพรรณ. รายงานการวิจัย เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการรับขาวสารของประชาชนที่ชวย 

สงเสริมการพัฒนาภูมิปญญา ในการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยังยืนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา. คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๗. 

ปรมะ  สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตรจุฬาลง 
 กรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพ ฯ : โรงพิพม ภาพพิมพ, ๒๕๔๐. 



 
๒๗๗ 

ประเดิม  สงาแสง. การเปดรับสื่อ การรับรูขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจสื่อท่ีใชเผยแพรขอ 
 มูลขาวสาร โครงการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ : ศึกษากรณี อบต. 
 บานยางอําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม.คณะวารสารศาสตรและ 
  ส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕.  
ผองพรรณ  ลวนานนท. การสื่อสารในงานสารนิเทศ. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พัชนี เชยจรรยา, เมตตา กฤตวิทย, ถิรนันท อนวัชศิริวงศ. แนวคิดหลักนิเทศศาสตร. กรุงเทพ ฯ: 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 พชร  บัวเพียร. คูมือเตรียมเขาศึกษาตอระดับปริญญาโทนิเทศศาสตร. กรุงเทพฯ : พิมพที่ 
 สยามสปอรต ซินดิเคท, ๒๕๓๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท). ๒๕๓๓. 
พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ : พิมพที่ 
 หางหุนสวนจํากัด ศิวพร, ๒๕๒๘. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน. เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พจนานุกรม. ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐. พิมพคร้ังที่ ๓, กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทย 
 วัฒนาพานิช,  ๒๕๓๑. 
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ภาคผนวก ก. 
 

ชีวประวัติ 
พันเอกปน มุทุกันต 

 
 พันเอกปน มุทุกันต เกิดเมื่อวันพุธที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๙ ณ บานคําพระ หมูที่ ๑ 
ตําบลคําพระ อําเภออํานาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี เปนบุตรคนที่ ๙ (สุดทอง) ของนายมหาธิราช 
(มั่น) มุทุกันต กับนางสุชาดา มุทุกันต  อาชีพเดิมของบิดามารดาคือ การทํานาตามบรรพบุรุษมาหลาย
ช่ัวคน 
 เมื่อยังเด็กอายุ ๙ ขวบ  ไดเขาเรียนหนังสือที่โรงเรียนประชาบาลบานคําพระ ตําบลคาํพระ 
อําเภออํานาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี  ซ่ึงเปนโรงเรียนประจําตําบลหมูบานที่เปนชาติภูมิ เมื่อจบ
การศึกษาชั้นประถมบริบูรณแลว บิดาไดนําไปฝากเปนศิษยวัดอยูกับทานอาจารยหยอย ซ่ึงเปนเจา
อาวาสวัดคําพระ ตอมาบิดาไดพาไปถวายตัวบวชเปนตาปะขาว (เด็กนุงขาวหมขาวถือศีล ๘ กอนที่จะ
บวชเปนสามเณร)  อยูเปนศิษยทานอาจารยอุน ซ่ึงเปนพระธุดงค  ในเวลานั้นมีวัดปาเปนสํานักสงฆ
ฝายธุดงคซ่ึงอาศัยบานคําพระเปนโคจรคามอยู ทานอาจารยอุน เปนลูกศิษยมั่น ภูริทัตตเถระ ซ่ึงเปน
ปรมาจารยฝายวิปสสนากรรมฐาน พํานักบําเพ็ญสมณธรรมอยู ณ ที่นั้น และในปนั้นเอง ทานเจาคุณ
พระญาณวิสิฏฐ (ทานอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม) ซ่ึงเปนอาจารยฝายวิปสสนากรรมฐาน ไดเดินธุดงค
ไปถึงบานคําพระไดพักอยูที่วัดปานั้น  ทานอาจารยอุนจึงไดนําผาขาวปน มามอบถวายเปนศิษยของ
ทาน  
 ทานพระครูพิศาลอรัญญเขตต เจาอาวาสวัดศรีจันทร เจาคณะจังหวัดขอนแกน จึงแนะนํา
ใหบวชเปนสามเณร เพื่อจะไดศึกษาเลาเรียนนักธรรมและบาลี ซ่ึงเปนหลักสูตรการศึกษาในทางพระ
ศาสนาตอไป จึงไดบรรพชาเปนสามเณรที่วัดสุทัศนาราม จังหวัดอุบลราชธานี พระครูสุวรรณวารีคณา
รักษ (วิเชียร) ผูเปนอาจารยไดนําลงมาฝากไวที่วัดสัมพันธวงศ นครหลวงกรุงเทพธนบุรี โดยมอบให
ทานเจาคุณพระเทพปญญามุนี (สมัยยังเปนพระมหาเฉย) เปนอาจารยผูปกครองฝกฝนอบรม  ได
อุปสมบทเปนภิกษุเมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๔๗๙ มีนามฉายาวา วิริยากโร โดยมีสมเด็จพระสังฆราช
เจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (สมัยยังไมได ทรงกรมเปนสมเด็จพระสังฆราชเจา ยังทรงดํารงสมณศักดิ์
เปนที่ สมเด็จพระวชิรญาณวงศ) วัดบวรนิเวศวิหาร เปนพระอุปชฌาย พระมหารัชชมังคลาจารย 
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(สมัยดํารงสมณศักดิ์ เปนที่พระรัชชมงคลมุนี) เปนกรรมวาจาจารย พระเทพปญญามุนี (สมัยเปนพระ
มหาเฉย) เปนอนุสาวนาจารย 
 ไดลาสิกขาบทจาสมณเพศเมื่อวันที่ ๓๑ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๔๘๗  เมื่อลาสิกขาบทแลว
กอนที่จะไปสอบเขาเปนอนุศาสนาจารยกองทัพบก ไดประกอบการอาชีพสวนตัวอยูพักหนึ่ง ครั้งตอมา
เขาสอบเปนอนุศาสนาจารยไดและไดรับการบรรจุ เมื่อวันที่ ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๘ อยูตอมา
ประมาณปเศษ ไดทําการสมรสกับ นางสาวจรัสศรี ประภัสสร (ธิดานายบุญสืบ นางละมุน 
ประภัสสร) เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๙ ที่บานเลขที่ ๑๓๑๘ ตําบลคลองสาน อําเภอคลอง
สาน จังหวัดธนบุรี มีบุตรธิดาดวยกัน ๒ คน คือ 
 ๑.  นางสาวจันทิมา มุทุกันต 
 ๒.  นายภานุพงศ  มุทุกันต 
 พันเอกปน มุทุกันต ไดสอบคัดเลือกเขารับราชการเปนที่ ๑ ในรุน จากคณะกรรมการ
อนุศาสนาจารยกองทัพบกและกองทัพอากาศแลว  ไดรับการบรรจุเปนขาราชการกลาโหมพลเรือน
สัญญาบัตรชั้นตรี ในตําแหนงอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารบก (โรงเรียนนายรอยพระ
จุลจอมเกลาเดิม) เมื่อวันที่ ๓ เมษายน ๒๔๘๘ และรับราชการอยูจวบจนกระทั่ง วันที่ ๗ ธันวาคม 
๒๕๐๕ จึงไดรับพระราชโองการโปรดเกลา ฯ ใหยายไปดํารงตําแหนงรองอธิบดีกรมการศาสนา รวม
ชีวิตในการเปนอนุศาสนาจารย ๑๗ ปเศษ นับไดวาเปน ๑๗ ปที่มีคุณคาแกกิจการอนุศาสนาจารยหา
ประมาณมิได งานวางรากฐานกิจการอนุศาสนาจารยทหารบกยุคใหมก็ดี งานเผยแผศาสนาทั้งทาง
ปาฐกถา วิทยุ และวิทยุโทรทัศนก็ดี ลวนเปนงานควรแกการศึกษาและจารึกไวในความทรงจําทั้งส้ิน 
 เมื่อมีคําสั่งใหโดนตัวมาจากกรมยุทธศึกษาทหารบก กระทรวงกลาโหม มาดํารงตําแหนง
รองอธิบดีกรมการศาสนา เมื่อวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๕ นับไดวาเปนครั้งแรกที่กรมการศาสนา
ไดมีตําแหนงรองอธิบดีขึ้น ตอมาเมื่อวันที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ จึงไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนง
อธิบดีกรมการศาสนาสืบตอจากนายฟุง ศรีวิจารณ อธิบดีคนกอน ซ่ึงครบเกษียนอายุราชการแลว 
 นับตั้งแตไดมาอยูในกรมการศาสนาแลว พันเอกปน มุทุกันต ก็ไดริเร่ิมงานการปรับปรุง
สวนราชการในกรมกอนอื่น เดิมกรมการศาสนา มีสวนราชการอยูเพียง ๖ กอง และ ๑๑ แผนก ไดรับ
ปรุงใหมเปน ๗ กองและ ๒๕ แผนก ในที่สุด ก็ไดมีพระบรมราชโองการโปรดเกลา ฯ ใหตราเปน
พระราชกฤษฏีกาแบงสวนราชการในกรมการศาสนาตามที่เสนอ และไดประกาศใชเมื่อวันที่ ๔ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ นับวาเปนผลสําเร็จที่สําคัญ ขั้นแรกเริ่มที่จะกาวไปสูการดําเนินงานตามโครงการ
ที่ไดวางไว ในการปรับปรุงตัวบุคคลซึ่งเปนเจาหนาที่ใหมีสมรรถภาพเหมาะสมกับการที่จะปฏิบัติงาน



 
๒๘๔ 

ที่ไดริเร่ิมขึ้นใหม และงานที่ไดปรับปรุงแกไขใหมใหเหมาะสมกับสมัยยิ่งขึ้น ดังจะเห็นไดในกาลตอมา 
ไดมีโครงการตาง ๆ หลายอยางออกมา ซ่ึงสุดที่จะนํามาพรรณนาไดทั้งหมด เพราะมีรายละเอียด
มากมาย จะยกเฉพาะโครงการใหญที่สําคัญพอใหเห็นเปนแนวทาง เชน โครงการที่เกี่ยวกับการ
ปรับปรุงตัวบุคคลที่เปนเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในกรมการศาสนา ก็มี เชน โครงการเปดการศึกษา
วิชาการศาสนาแกเจาหนาที่ทุกระดับ เพื่อใหมีความรูกวางขวางไดมาตรฐาน สามารถบริหารงานที่
ไดรับมอบหมายใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โครงการประชุมสัมมนาเจาหนาที่กรมการศาสนา มี
วัตถุประสงคเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการปฏิบัติงาน หาทางแกไขอุปสรรคของงานในหนาที่
และเรงรัดการทํางานใหรวดเร็วข้ึน ตลอดถึงจัดตัวบุคคลใหเหมาะสมในการปฏิบัติงาน โครงการ
ประชุมชี้แจงการปฏิบัติงานแกพนักงานศาสนาการในสวนภูมิภาค เพื่อใหเขาใจถึงวิธีดําเนินงาน
จัดการศาสนสมบัติใหมั่นคงและเปนไปโดยเรียบรอย เกิดเปนผลดีสมความมุงหมายของทางราชการ มี
การประสานงานระหวางกรม จังหวัด และคณะสงฆ เปนไปดวยความเขาใจดีตอกัน เปนตน 
 ในสวนที่เกี่ยวกับศาสนาอื่นก็มี เชน โครงการแสดงวิวัฒนาการทางศาสนา มีวัตถุประสงค 
เพื่อผนึกกําลังของขบวนการทางศาสนาตาง ๆ ใหรวมมือกันพัฒนาตนเองและพรอมใจกันบําเพ็ญ
ประโยชนแกสวนรวมยิ่งขึ้น และปลูกฝงความสามัคคีใหเกิดมีในระหวางศาสนิกที่ตางศาสนากัน ทั้งนี้
เพื่อแสดงใหประชาชนเห็นวาศาสนาตาง ๆ อํานวยประโยชนแกสังคม มิไดเอาเปรียบประชาชนแต
อยางใดเลย โครงการจัดงานวันศาสนูปถัมภและชุมนุมผูแทนองคการศาสนาตาง ๆ  นอกจากจะเปน
การใหรําลึกถึงและประกาศเกียรติคุณของทานผูที่ไดบําเพ็ญประโยชนแกศาสนาแลว ยังไดจัดใหมีการ
พบปะสังสรรคและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูเกี่ยวของกับกรมการศาสนา และผูแทนทางขบวนการ
ศาสนาตาง ๆ ในประเทศไทย ใหมีความเขาใจดีตอกันอีกดวย 
 ในสวนสําคัญที่ เกี่ยวกับการเผยแพรพระพุทธศาสนาอันเปนประโยชนสวนรวมแก
ประชาชนทั่วไป  ทั้งภายในและภายนอกประเทศก็มี เชน โครงการศาสนศึกษาสําหรับประชาชน 
วัตถุประสงคสําคัญก็เพื่อใหประชาชนทุกระดับไดศึกษาคําสอนของพระพุทธศาสนา มีความเขาใจดี 
ไมหลงเห็นผิดเปนชอบตามคําโฆษณาของผูบอนทําลาย และชวยแกไขปญหาเยาวชน อาชญากรรม 
และความไมเปนระเบียบเรียบรอยในสังคม โครงการฝกอบรมพระธรรมทูต วัตถุประสงคที่สําคัญก็คือ 
เพื่อเลือกเฟนใหไดพระภิกษุที่มีความรูความสามารถไปประกาศพระพุทธศานาในตางประเทศได เปน
การเผยแพรเกียรติคุณของชาติไทย และกอใหเกิดความสัมพันธทางศาสนาเปนไปดวยดีระหวางพุทธ
ศานิกชนกับองคการศาสนาอื่น โครงการผลิตครูจริยศึกษา จุดประสงคเพื่อใหสถานศึกษาตาง ๆ มีครู
สอนจริยศึกษาที่มีความรูความสามารถเหมาะสม จะไดเปนกําลังชวยอบรมศีลธรรมและจรรยาแก
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นักเรียนใหเหมาะสมกับกาลสมัยยิ่งขึ้น เพราะการศึกษาจริยธรรมเปนความมุงหมายสําคัญอยางหนึ่งใน
แผนการศึกษาของชาติ และจุดหมายของการศึกษาอยูที่ทําใหกุลบุตรกุลธิดาไดปฏิบัติตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา เพื่อความเปนพลเมืองดีของชาติเปนสําคัญ 
 ตามที่ไดยกตัวอยางโครงการตาง ๆ มานี้  เปนเพียงสวนหนึ่งในอีกหลาย ๆโครงการ ซ่ึง
พันเอกปน มุทุกันต ไดวางไว และก็ไดดําเนินการตามแผนงานที่ไดวางไวตามโครงการนั้น ๆ เปน
ผลสําเร็จและไดผลสมตามวัตถุประสงคทุกประการ ในโครงการตาง ๆ บางโครงการก็จัดทําขึ้น
เฉพาะงานบางอยางเปนครั้งคราว ซ่ึงเมื่อปฏิบัติงานเสร็จแลวก็เลิกลมไป แตบางโครงการก็เปน
โครงการถาวร หากดําเนินการติดตอกันไป ก็เขาใจวาคงจะเกิดผลดีเปนประโยชนแกประเทศชาติและ
ศาสนาเปนอยางยิ่ง 
 นอกจากนี้ ยังมีโครงการใหญและสําคัญมากที่ควรกลาวไวอีกคือ โครงการพัฒนาวัดทั่ว
ประเทศเพื่อใหวัดตาง ๆ ไดมีแผนผังพัฒนาวัดที่แนนอน โดยแบงเปนเขตพุทธาวาส สังฆาวาส เขตสา
ธารณสงเคราะหและเขตจัดประโยชน ทั้งนี้ ก็เพื่อใหวัดตาง ๆ ไดมีบริเวณวัดที่สะอาด เรียบรอย เปน
สวนสัด นาเจริญตาเจริญใจ และถูกสุขลักษณะ พระสงฆและบุคคลผูอยูในวัดไดรับการปกครองดวยดี 
และใหทุกวัดมีกิจกรรมที่อํานวยประโยชนแกประชาชน ทํานองถอยทีถอยอาศัยกัน โดยมีจุดมุงหมาย
พัฒนาใน ๓ ดาน คือ ดานศาสนวัตถุ อันไดแก เสนาสนะของวัด สมบัติของวัด สวัสดิการของวัด 
ดานศาสนธรรม อันไดแกการบําเพ็ญสมณธรรม การศึกษาพระปริยัติธรรม การสาธารณสงเคราะห 
และดานศาสนบุคคล อันไดแก ภิกษุสามเณรในวัด บุคคลที่อยูในวัด พระสังฆาธิการ เปนตน  
วิธีดําเนินการก็ไดเร่ิมแตงตั้งคณะกรรมการขึ้นคณะหนึ่ง เรียกชื่อวา คณะกรรมการอํานวยการพัฒนาวัด 
ซ่ึงแตงตั้งขึ้นโดยมติคณะรัฐมนตรี วางโครงการพัฒนาวัดเปนระยะ ๆ โดยใหเงินอุดหนุนเปนรายป 
ตามที่กําหนดไว จัดใหมีวัดพัฒนาตัวอยาง เพื่อใหวัดตาง ๆ ไดคิดริเร่ิมพัฒนาตนเองขึ้นบาง  กรมการ
ศาสนาเปนแตเพียงใหการสนับสนุน เจาอาวาสรูปใด สามารถพัฒนาวัดใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
ก็จัดใหมีการประกาศเกียรติคุณ ดวยการถวายพัดพัฒนา พรอมดวยมีประกาศนียบัตรพัฒนากํากับไป
ดวย เพื่อเปนการเพิ่มพูนกําลังใจแกเจาอาวาสวัดพัฒนานั้น ๆ ใหเอาใจใสบํารุงดูแลวัดไมปลอยปละ
ละเลยในกาลตอไป 
 อนึ่ง  แมแตเยาชนรุนเด็ก ทานก็มิไดทอดทิ้ง ยังอุตสาหเปนหวงถึงอนาคต เพื่อที่จะให
เปนกุลบุตรกุลธิดาที่ดี เหมาะสมกับที่จะเปนศาสนทายาท สืบอายุพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนา
ประจําชาติไทยตอไป จึงไดวางโครงการจัดตั้งหนวยสงเคราะหพุทธมามกะขึ้น ซ่ึงเรียกวา นพกะ โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อนําเด็กเขาสูพระศาสนาและรับการอบรมบมนิสัยแตยังเยาว อันมีแนวทางโนมนาว



 
๒๘๖ 

ไปในทางประคับประคองจิตใจของเด็กใหเขาสูพระพุทธศาสนา โดยจัดใหมีพิธีปฏิญาณตนเปนพุทธ
มามกะ เร่ิมตนตั้งแตเด็กอายุ ๗ ขวบ ถึง ๑๘ ขวบ เปนการแกปญหาเกี่ยวกับความประพฤติที่เปนไป
ในทางไมดีไมงามของเยาวชน และยังมีโครงการอีกอยางหนึ่งเปนปญหาเกิดขึ้นเฉพาะหนา คือ
โครงการสงเสริมมรรยาทของนักเรียนในการแขงขันกีฬา เรียกชื่อยอวา สมร. มีวัตถุประสงค เพื่อให
นักเรียนทุกคนไดสํานึกในความเปนผูมีนําใจนักกีฬา คือ รูจักแพรูจักชนะและรูจักใหอภัยกันและกัน 
เนื่องจากในสมันนั้น ไดเกิดมีการยกพวกตีกันของเด็กนักเรียนในกลุมตาง ๆ ที่เขาแขงขนักฬีากนัชกุชมุ 
ซ่ึงกอใหเกิดความหนักใจแกรัฐเปนอยางมาก จึงมอบใหกรมการศาสนาหาทางแกไข 
 ในสวนของผลงาน ที่ทานไดรับจากการปฏิบัติหนาที่ของนักเผยแผธรรมะ ในฐานะของ
อนุศาสนาจารยทหารบก และอธิบดีกรมการศาสนา สามารถนํามาประมวลได คือ 

  
 (๑)  ตําแหนงในหนาท่ีราชการ ทานไดรับแตงตั้งเปนลําดับขั้น ดังตอไปนี้ 

- ๓ เมษายน ๒๔๘๘ ไดรับแตงตั้งในตําแหนงชั้นสัญญาบัตร เปน
อนุศาสนาจารย ประจํากรมยุทธศึกษาทหารบกกระทรวงกลาโหม 

   -  ๑๗ มิถุนายน ๒๔๘๙  เปนอนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๔ 
   -  ๒๑ มกราคม ๒๔๙๐  เปนอนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๒ 
   -  ๒๕ เมษายน ๒๔๙๒  เปนอนุศาสนาจารย กรมสวัสดิการทหารบก 
   -  ๓ กรกฎาคม ๒๔๙๓  เปนอนุศาสนาจารย พล.๗ 
   -  ๘ กุมภาพันธ ๒๔๙๔  เปนอนุศาสนาจารย กรมสวัสดิการทหารบก 
   -  ๑๓ มีนาคม ๒๔๙๖  เปนประจําแผนกอนุศาสนาจารย สก.ทบ. 
   -  ๘ สิงหาคม ๒๔๙๖  เปนรักษาราชการหัวหนาแผนกศึกษา สก.ทบ. 
   -  ๘ มิถุนายน ๒๔๙๗  เปนหัวหนาแผนกศึกษา และรักษาราชการประจํา

แผนกอนุศาสนาจารย สก.ทบ. 
   -  ๒๙ ธันวาคม ๒๔๙๙  เปน หน.ยศ,ทบ. 
   -  ๑ มกราคม ๒๕๐๓ เปนอาจารยกองการศึกษา โรงเรียนนายรอย จปร. 
   -  ๒๙ มีนาคม ๒๕๐๓  เปนอาจารยกองวิชากฏหมายและสังคมศาสตร 

กองการศึกษา โรงเรียนนายรอย จปร. 
   -  ๗ ธันวาคม ๒๕๐๕  มีคําสั่งกระทรวงกลาโหมใหโอนไปรับราชการทาง

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ รักษาการในตําแหนงรองอธิบดีกรมการศาสนา 



 
๒๘๗ 

   -  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๐๕  เปนรองอธิบดีกรมการศาสนา 
    -  ๑๖ ตุลาคม ๒๕๐๖ ไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนง อธิบดีกรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาอธิการ 
  
 (๒)  ยศทหารชั้นสัญญาบัตร  ทานไดรับแตงตั้ง ตามลําดับขั้น ดังตอไปนี้ 
  -  ๑ มกราคม ๒๔๙๗  ไดรับยศเปนวาที่พันตรี เนื่องจากทางราชการได

เปลี่ยนตําแหนงจากพลเรือนไปเปนทหาร 
  -  ๑ มกราคม ๒๔๙๘  ไดรับยศเปนพันตรี 
  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๐  ไดรับยศเปนพันโท 
  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๓  ไดรับยศเปนพันเอก 

  
 (๓)  เคร่ืองราชอิสริยาภรณ  ที่ทานไดรับ  ดังมีรายการ ตามลําดับขั้น ดังนี้ 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๔  เบญจมาภรณมงกุฏไทย (บ.ม.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๕  เบญจมาภรณชางเผือก (บ.ช.) 
  -  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๔๙๖  จัตุรถาภรณมงกุฏไทย (จ.ม.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๘  จัตุรถาภรณชางเผือก (จ.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๐๔  ตริตาภรณมงกุฏไทย (ต.ม.) 
  -  ๓ กันยายน ๒๕๐๕  เหรียญเอเชียบูรพา (ช.ส.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๐๕  ตริตาภรณชางเผือก (ต.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๐๗  ทวีติยาภรณมงกุฏไทย (ท.ม.) 
  -  ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๑๑  เหรียญรัตนาภรณช้ันที่ ๓ 
  -  ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๑  ตติยาจุลจอมเกลาวิเศษ 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๑  ทวีติยาภรณชางเผือก (ท.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๒  ประถมาภรณมงกุฏไทย (ป.ม.) 
  -  ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๔  ทุติยจุลจอมเกลา 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๔  เหรียญจักรพรรดิมาลา 
 
 
 



 
๒๘๘ 

 
 

ภาคผนวก ข. 
 

ตัวอยางวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 
๑.  ตัวอยางการนําเสนอโดยตรง 
 เร่ือง “หลักทรัพย” ในหนังสือเรือนชั้นในเรือนชั้นนอก ธรรมะที่ทานตองการนําเสนอใน
หลักทรัพยนี้คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน หรือประโยชนในปจจุบัน เปนหลักการที่จะทําใหคนรูจัก
แสวงหาและรูจักใชจายทรัพย ซ่ึงจะทําใหไดรับประโยชนอยางเต็มที่ในการครองเรือน  ดังขอความวา 
 “ทรัพยเปนหลักอยางหนึ่งของผูครองเรือน เปนที่ยึดเหนี่ยวของครอบครัว เราจึงเรียกกัน
วา หลักทรัพย  ปญหาที่สําคัญที่เรานาจะศึกษาอยางละเอียด คือเร่ืองการทําใหเรามีทรัพย หรือทําให
ทรัพยมามีอยูที่เรา พระพุทธเจาทรงสอนวิธีปฏิบัติไว ๔ ขอ สําหรับเรื่องนี้ คือ 
 (๑) อุฏฐานสัมปทา ขยันทํามาหากิน 
 (๒) อารักขสัมปทา ใหอารักขาทรัพย 
 (๓) กัลยาณมิตตตา คบแตคนดีเปนมิตร 
 (๔) สมชีวิตา    เล้ียงชีวิตพอเหมาะ” 
 ขอปฏิบัติทั้งสี่นี้ ในตําราเรียกวา “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” แปลวา “ประโยชนปจจุบัน” ซ่ึง
หมายความวา วิธีปฏิบัติใหตนเปนคนมีหลักแหลง ไดรับประโยชนจากการครองเรือน 
 จากหัวขอธรรมเบื้องตน จะเห็นไดวา เปนการนําเสนออยางตรงไปตรงมา คือการอธิบาย
ตามหลักการทางศาสนา แลวยกหัวขอธรรมที่ทานเรียกวา “หลักทรัพย” แลวก็ใหความหมายตามหัวขอ
ธรรมนั้น ๆ ซ่ึงทําใหผูฟงหรือผูอานสามารถเขาใจในหลักการไดไมยาก การอธิบายแบบตรงไปตรงมา
แบบนี้ เปนวิธีการที่พันเอกปน มุทุกันตทานไดใชบอย ทั้งในงานพูด และงานเขียนของทาน 

       เร่ือง “สามัญลักษณะ” เปนเรื่องที่ทานอธิบายถึงความหมายของคําวา สามัญลักษณะ 
โดยทานใชวิธีอธิบายอยางตรงไปตรงมา ดังขอความตอไปนี้ 
 “สามัญลักษณะ ก็แปลงาย ๆ วา ลักษณะสามัญ ถาจะถามซักวา แลวสามัญคืออยางไร ก็
ตองอธิบายกันยาว ๆ หนอย คําวา สามัญ คือพ้ืน ๆ พื้นเพที่มีเหมือน ๆ กัน ระหวางสิ่งนี้กับส่ิงอื่น
ระหวางคนนี้กับคนอื่น ถาของสิ่งใดเปนของพื้น ๆ เทา ๆ กัน กับของสิ่งอื่น ๆไมมีอะไรพิเศษ ของสิ่ง



 
๒๘๙ 

นั้นก็เรียกวา ของสามัญ ถาคนพื้น ๆ ธรรมดา ๆ ไมมีอะไรดีวิเศษผิดแปลกกับคนอื่น ๆ  ก็เรียกวา  
คนสามัญ  ฉะนั้นคําวา สามัญ  จึงถือเอาความไววาเสมอกันทั่ว ๆไป ทีนี้สามัญลักษณะก็หมายความ
วา ลักษณะสามัญ คือลักษณะที่มีเหมือนกัน” 
 จากตัวอยาง พันเอกปน มุทุกันต ทานอธิบายความหมายของคําวา “สามัญลักษณะ” อยาง
ตรงไปตรงมาตามความหมาย โดยใชคํางาย ๆ ดวย และใหความหมายโดยตรง คือ สามัญลักษณะ คือ
ลักษณะที่มีเหมือนกันนั่นเอง การใชวิธีใหความหรืออธิบายความหมายอยางตรงไปตรงมา ทานจะใช
มากในงานเผยแผธรรมของทาน ทั้งดานการพูด และการเขียน 
 
๒.   ตัวอยางการนําเสนอโดยการอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ 
 เร่ือง “คนทอดแหหาปลา” ธรรมที่ทานตองการนําเสนอในเรื่องนี้คือ อิฏฐารมณ (อารมณ
ที่นาใคร นาพอใจ) และอนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนาใคร นาพอใจ)  เพราะชีวิตของคนเราวันหนึ่ง ๆ 
นั้นตองประสบอารมณทั้งสอง อยางหลีกเล่ียงไมได แตโดยธรรมชาติแลวมนุษยเราปรารถนาแต
อารมณที่นารักนาพอใจเทานั้น ปฏิเสธอารมณที่ไมนาพอใจ แตความเปนจริงแลวอารมณทั้งสองจะอยู
รวมกัน คนที่มีตําแหนงหนาที่การงานในวงแคบ ก็อาจประสบอารมณทั้งสองนอย แตคนที่มีวงสังคม
กวางขวาง มีอํานาจวาสนาบารมีสูงสง มีหนาที่การงานสูง ก็อาจตองประสบกับอารมณเหลานี้มาก ใน
เร่ืองการจัดการกับอารมณทั้งสองนี้ จะเปนใครก็ตามจะตองมีวิธีจัดการ ในเรื่องนี้ทานยกอุปมา
เปรียบเทียบใหเห็น ดังขอความวา 
 “คนหาปลา เวลายกหรือลากเครื่องมือจับปลาขึ้นจากน้ํา  ส่ิงที่ไดนั้นไมใชจะมีแตปลา
เทานั้น ไดปลิง ไดจอกแหน ไดกรวด ไดหนาม หรือบางทีอาจไดสัตวมีพิษขึ้นมาดวย  ใครใช
เครื่องมือจับปลาที่ใหญมาก โอกาสที่ของไมพึงปรารถนาจะติดมาดวยก็มีมาก ฉันใด ก็ฉันนั้น การ
ทํางานของเราวันหนึ่ง ๆ ก็เหมือนเราจับปลานั่นเอง  คนที่ทํางานในวงแคบก็เหมือนคนจับปลาที่ใช
อุปกรณไมใหญมาก   สวนคนทํางานในวงกวาง ก็เหมือนกับคนที่จับปลาดวยแห หรืออวนใหญ ๆ  
เมื่อยกขึ้นจะไดแตปลาก็หามิได ส่ิงอื่นที่ไมนาปรารถนาก็ตามมาดวย เชน หนาม แมงกะพรุน งู เปน
ตน  ซ่ึงจะตองติดมาดวยเหมือนกัน ส่ิงที่เราตองทําคือแบงสวนของสิ่งของเหลานั้น ถาของกินไดก็เอา
กลับบาน ของไมมีประโยชนก็ทิ้งเสีย สวนของที่เปนโทษ มีพิษมีภัย ก็ทําลายเสีย” 
       เร่ือง “บํารุงมารดาบิดา” ส่ิงที่ทานตองการนําเสนอ คือการใชความรูความสามารถของ
ตนเองที่มีอยูใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน โดยเริ่มตนตั้งแตคนใกลชิด เชน มารดาบิดา บุตรภรรยาสามี 
และญาติอ่ืน ๆ ตลอดถึงคนอื่น ๆ โดยทานพูดถึงเรื่องนี้ มีเนื้อความในเชิงเปรียบเทียบ ดังนี้ 
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 “คนเรานี้ ถึงจะสะสมความรู ความสามารถใสตัวไวมากเทาไรก็ตาม ถาไมแสดงความดี
ตอคนอื่น จะเปนดวยการที่วาทําดีไมได  หรือไมไดทําดีก็ตาม คาตัวก็เทานั้น ที่ใครเขาจะนิยมชมชอบ
หรือใหความสนับสนุน ก็เห็นจะขัดสนเต็มที เหมือนตนไมที่ดูดเอาน้ํา เอาปุยเขาไปหลอเล้ียงไวเต็มตน  
แตไมผลิดอกออกผลใหคนไดกินไดใช  ใครเขาจะนิยมปลูกก็หายาก เหตุผล อยางเดียวกันนี่เอง การ
สรางชีวิตใหเจริญรุงเรือง เมื่อไดสะสมความรูความสามารถไวในตัวแลว จึงควรคิดทําความดีแกคนอื่น
ตามสมควร”    
 เร่ือง “สนิมในใจ” ธรรมะที่ทานตองการนําเสนอคือ อุปกิเลส ๑๖ ที่เปนจุดเสียของจิตใจ  
เหตุเพราะทําใหใจมัวหมอง เปนกิเลสประเภทซอนอยูในจิตใจ เหมือนกับสนิมเหล็ก สมดังคําอุปมา
เปรียบเทียบที่ทานยกไวใหเห็น  ดังขอความวา 
 “นึกถึงมีดที่เขาทําครัว  มีดทําครัวนั้นมันมีทางเสียมาสองทาง คนใชของไมเปนเอามีดไป
หั่นเนื้อแลวไมลางไมเช็ด  เลือดยังติดเปนคราบ ๆ นาเกลียดนัก นี่คือความเสียของมีด แตเสียนอก  
เสียอีกอยางหนึ่งคือ เสียใน คือมีดไมมีใครเอาไปทําอะไรเลย  เก็บเอาไวเฉย ๆ นี่เอง  แตมันเกิดสนิม
เกรอะขึ้นในตัวมีด  สนิมที่วานะไมไดมาจากไหน มันเกิดจากเหล็กที่เปนตัวมีดเอง  แลวก็กัดมีดให
กรอนไป ไมนาใช ไมนาซ้ือ ไมนาขาย 
 ใจของเราก็เหมือนกัน กับส่ิงทั้งหลาย คือความเสียหายมีมา ๒ ทาง คือเกิดจากอารมณราย ที่
ประดังมาจากสิ่งอื่น คนอื่น เชน ถูกใสรายปายสี ใหเสียความผุดผองไปนี่ทางหนึ่ง เปนความเสียที่มา
จากภายนอก   อีกทางหนึ่ง เปนความเสียที่มาจากใจนั่นเอง  ความเสียในใจนี้  มีลักษณะเหมือนกับ
สนิมในเหล็กที่วามาแลว  ตางแตวานั้นเปนสนิมในเหล็ก  แตนี่เปนสนิมในใจเทานั้น” 
 
๓.  ตัวอยาง การนําเสนอโดยการใชตัวอยาง 
  
 ๑)  ตัวอยางจากประสบการณ  

 เร่ือง “เถาถานของโทสะ”  เร่ืองนี้ทานตองการนําเสนอเรื่องของความโกรธ  วามีความ
รุนแรง  ทานเปรียบเหมือนไฟ  แตเปนไฟของกิเลส  ซ่ึงเราเรียกกันวา  โทสัคคิหรือไฟคือโทสะซึ่งเมื่อ
เกิดขึ้นแลวทําลายทุกสิ่งทุกอยาง เชนทําลายทรัพยสมบัติ ส่ิงของเครื่องใช ทําลายมิตรภาพ ทําลาย
ความรักของคนในครอบครัว เปนตน ซ่ึงเรื่องนี้ทานยกตัวอยางที่ทานเคยเห็น ดังขอความวา 
 “ขาพเจาเอง เคยเห็นผัวเมียคูหนึ่ง ทะเลาะกันเกงที่สุด แลวเวลาทะเลาะกันทีไรเปนตองดา
กันล่ันบานคําหยาบ ๆ ทั้งนั้นการดามีเปนรายการประจําวันในครอบครัวทีเดียว สวนมากเปนเวลาเย็น 
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ๆ แลวก็มีลัทธิประหลาด ๆ คือเวลาทะเลาะกัน ตางฝายตางขึ้นถึงขีดสุด  แลวมีการแยงกันโยนของลง
จากบาน  พอผัวควาหมอนใบหนึ่งเหวี่ยงอึ้ก ออกหนาตาง  นางเมียก็ควักอีกใบโยนตามกันออกไป 
โยนอะไร ๆ หมด แลวเหลือแตที่นอน  นางเมียคนเดียวไมไหว พอผัววิ่งเขาชวย ชวยกันโยนลงจาก
บานจนได   แลวตางก็นึกวาตนไดทําใหอีกฝายหนึ่งเจ็บใจ  คร้ันหายโกรธแลวทั้งผัวทั้งเมีย ก็ชวยกัน
ขนของกลับขึ้นบานอีก เร่ืองมันไมนาจะมี แตมันก็มีแลว แลวก็มีในยุคนี้เอง มีอยูวันหนึ่งเขาเกิด
ทะเลาะกันตอนกลางคืน  สักสี่ทุมเห็นจะได  พอเร่ิมรายการ “กระจายเสียง” ไปพัก ๓๐ นาที  แลวก็
เปดการแสดงภาค “โยนของ”  ตามเคย กวาจะโยนเสร็จก็ดึก จะเก็บขึ้นมาก็ไมสะดวก ทั้งผัวทั้งเมียเลย
ตองนอนเลี้ยงยุงตลอดคืน  รุงเชาจึงชวยกันเก็บของ  ที่เลานี้ไมใชเลาใหฟงสนุก  แตใหเปนขอศึกษา
ในแงที่วาจิตของคนที่โกรธแลวส่ังงานไมเปนระเบียบเลย การกระทําก็เลยพลอยเสียไปหมด” 
       จากตัวอยาง จะเห็นไดวา คนเราเมื่อโกรธแลว จะไมสามารถควบคุมตัวเองได  อาจทํา
อะไรไปโดยการขาดสติยั้งคิด  ความโกรธเมื่อเกิดขึ้นแลวมันจะทําลายตัวของเราเองเปนเบื้องตน ครั้น
ตอมาก็จะทําลายบุคคลอื่น  และสิ่งอ่ืน ๆ ตามมา เหมือนกับระเบิดที่เมื่อจุดชนวนแลว มันจะทําลายตัว
ของเองมันเองกอน แลวจึงทําลายสิ่งตาง ๆที่อยูในรัศมีของมัน ฉะนั้น 
  เร่ือง “วจีกรรม ๔“  เรื่องนี้ทานพูดถึงเรื่องของการพูดโกหก ซ่ึงเปนวจีกรรมขอที่ ๑  
ตามปกติแลวคนที่ชอบโกหกมักจะกระหยิ่ม เมื่อตนสามารถลวงคนอื่นได  แตหารูไมเขาหลวงคนอื่น
ไดดวยลมปาก แตเขาลวงตัวเองดวยความเห็นผิด ทางพระพุทธศาสนาถือวา คนที่ชอบโกหกพกลมจน
ติดเปนนิสัย เปนคนที่ใฝทําความชั่ว  ดังพุทธภาษิตในธรรมบทขุททกนิกายวา  

“นตฺถิ  อกริยํ  ปาป  มุสาวาทิสฺส  ชนฺตุโน” 
       คนชอบพูดเท็จ  ที่จะไมฟงทําความชั่ว ไมมี 
 การพูดโกหกนั้น จะทําใหผูพูดเปนคนโงเขลาเบาปญญา เพราะตัวสติปญญาหรือความ
ฉลาดนั้น เปนสิ่งที่อยูในความเปนจริง  คนชอบพูดโกหกเปนคนที่เกลียดความจริง ไมกลาเผชิญกับ
ความเปนจริง จึงเทากับวาเขาเดินหนีความฉลาด แตเดินเขาหาความโงเขลา หวังพึ่งแตการโกหกเลย
ตองโงดักดานไมรูจบ  ในเรื่องการพูดโกหกนี้ พันเอกปน มุทุกันต ไดยกตัวอยางเรื่องจากที่ทานเคย
ประสบมา  ดังตอไปนี้ 

 “ในชีวิตของขาพเจา เคยเปนอาจารย คนนิสัยโกหกคนหนึ่ง เขายังเด็กอายุประมาณ ๑๖–
๑๗ ป หนาตาหมดจด พูดจาคลองแคลวดี กิริยาทาทางคอนขางหลุกหลิกนิดหนอย  เมื่อญาติผูใหญ
นํามาฝากใหอยูดวย ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งที่ เธอจะเรียนหนังสือเกง แตอะไรได สัจธาตุในจิตของ
เธอตกต่ํามาก เธอโกหกขาพเจาและใคร ๆ อยางหนาตาเฉย แทบทุกคราวที่ตอบคําถาม ในระหวางมา
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อยูกับขาพเจา เธอเปนสามเณร ขาพเจาไดกําหนดใหทองสวดมนต ตามกติกาของวัด โดยกําหนดให
ทองในตอนเชา คร้ันตอนค่ํา ขาพเจาเรียกตัวมาใหทวน เพื่อสอบความแมนยํา พอเธอเขามาหา 
 ขาพเจา  “สามเณรทองไดถึงไหนแลว ?” 
 “จบแลว ครับ” 
 “ดี  ไหนลองวาดูซิ” 
 เงียบ !  คําเดียวก็ไมได 
 เปนอยูอยางนี้ซํ้า ๆ ซาก ๆ เปนเวลานานจริง ๆ ขาพเจาถามทีไร ก็ไดยินวา “จบแลว
ครับ” แลวก็เงียบทุกที ขาพเจาระอาใจ  และเลยเรียกชื่อเธอเลน ๆ วา สามเณรจบแลวครับ   ผลที่สุด
เธอก็เลยจบแลวครับจริง ๆ ไมไดไมดีอะไรเลย ตองยายไปอยูที่อีกสํานักหนึ่ง อยูไมนานนักเลยลา
สิกขาขาพเจาไมเกลียดเธอ มีแตสงสาร   เดียวนี้ก็นึกสงสารอยู นี่เหละความเห็นที่ลวงตัวเอง มัวพึ่งคํา
เท็จ  เลยดักดานจริง ๆ” 

      เร่ือง “การสนทนาธรรม” ทานพูดถึงการสนทนาธรรมวาเปนส่ิงที่คอนขางยากเพราะ 
การสนทนาธรรมนั้น คือการที่เขาพูดเราฟง เราพูดเขาฟง ผลัดกันฟง ผลัดกันพูด การสนทนาธรรม
เปนการสื่อสารแบบกระชั้นชิดระหวางบุคคล ผูพูดและผูฟงจะตองเปลี่ยนฉากเปลี่ยนใจ ในเวลาอัน
กระชั้นชิด ถาพูดถูกใจเขาก็ชม ถาพูดผิดเขาก็คัดคาน จะถูกขัด ถูกแขวะ ถูกคัดคานอยูเสมอ ผูสนทนา
ธรรมจึงจะตองคอยควบคุมใจตนเองมากกวาการพูดและการฟงอยางเดียว การสนทนาธรรมตามแบบ
พุทธประสงคจริงไมใชคุยหรือพนเฉย ๆ แตจะตองเปนการพูดคุยถูกธรรม ไมออกนอกธรรมวินัย หรือ
ไมใชเพื่อเปนการพูดคุยแบบคึกคะนอง ในที่นี้ทานยกตัวอยางจากประสบการที่ทานเห็นดังตัวอยางดังนี้ 
 “การเทศนธรรมะซึ่งเปนแบบที่พระพุทธเจาทรงวางไวเอง ตกมาถึงยุคตนรัตนโกสินทรนี้ แค
สองพันปเศษเทานั้น บางรายก็ยังกรายไปจนดูไมไดเลยทีเดียว วากันวา มีพระเอาไปใชเปนวิธี 
“ขอทาน” ตามถนนในใจกลางพระมหานครนี่เอง…..ขาพเจาไดเห็นกับตาฟงกับหูตนเองจริง ๆ ครั้ง
สุดทายเมื่อป พ.ศ. ๒๔๘๑–๘๒ เห็นจะได ที่วัดหนึ่งในกรุงเทพ ฯ มีงานฉลองกุฏิ เจาภาพนิมนตพระ
เทศนแหลมาสองคน เขาวามาจากอยุธยา…ขอความที่วาเทศนแหลนั้น อยากใหคนรุนหลังไดยินบาง 
จะไดรูวาศาสนาพุทธของเราเคยถูกปลนมาแลวเทาไรอยางเชนคําวา  “…ตดพระตดเณรมันเหม็น ๆ 
คาว ๆ ตดสาว ๆ มันหอมชื่นใจ…อาตมา…” นี่คือคําเทศนของพระหนึ่งในสองรูป และยังมีคําที่ไม
เหมาะสมอีกมากจนรับไมได”  
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 ๒)  ตัวอยางยกหรือตัวอยางสมมติ 
 เร่ือง “อโกธะ”  ทานตองการนําเสนอวิธีแก ความโกรธ  คือจะตองมองแตในแงดีเขาไว
กอน วิธีนี้ก็เปนวิธีหนึ่งที่ไดผล โดยทานยกตัวอยาง ดังนี้ 
 “พระสาวกรูปหนึ่ง เขาไปทูลลาพระพุทธเจา จะไปทําความเพียรอยูที่แควนสุนาปรันตะ 
ซ่ึงเปนแดนนักเลง คนดีอยูไมได ทานทูลพระพุทธเจาวาทานทนได  ถาเขาดาก็จะนึกวายังดีกวาเขาตี
ดวยมือ ถาเขาตีดวยมือก็ยังดีกวาเขาตีดวยฆอน ถาเขาตีดวยฆอนก็ยังดีกวาเขาฟนดวยดาบ ฯลฯ อยางนี้ 
เรียกวา มองอะไรในแงดี ๆ” 
 เร่ือง “อาหารใจ” เร่ืองนี้ทานพูดถึง ใจเปนธาตุชนิดหนึ่ง และมีอาหารก็คือความรู ทาง
ศาสนาเรียกวา วิญญาณธาตุ แปลวา “ธาตุรู” เมื่อรูจักธาตุเดิมของเราแลว ก็พอจะทราบไดวา อาหารใจ
ก็คือ ความรู อยางอื่นทําใหใจเจริญขึ้นไมได เพราะมันเขาไมถึงใจ  ฉะนั้นของใดที่ไมใชธาตุรู ถาจะ
ใหบังเกิดผลแกใจ  ก็ตองทําใหใจรูเสียกอน ในเรื่องนี้ ทานยกตัวอยางสมมติใหเห็น ดังขอความวา 
 “สมมติวาเรากําลังนอนหลับสนิท มีคนเอาทองคํากอนเทาผลสมโอมาวางไวใหขางตัว  ใจ
เราจะไดรูสึกดีใจกับทองคํานั้นสักนิดก็ไมมี ที่ไมดีใจนั้น เพราะเราไมรู ตอเมื่อ ตื่นขึ้นมาแลวรูตัววาได
ทอง ความดีใจจึงจะเกิด นี่แหละที่วารูเปนอาหารใจ (ซ่ึงเปนธาตุรู)” 
       และอีกตัวอยางหนึ่ง ดังขอความวา 
 “สมมติวา ถาคน ๆหนึ่ง มีลูกอยู ๑๐ คน แยกยายกันไปอยูในที่ตาง ๆ กัน ไกลบาง ใกล
บาง  ถาคนที่เปนพอนั้นตายลง ลูกทั้งสิบคนก็เสียใจไมพรอมกัน แลวแตใครจะรูกอนรูหลัง เพราะ
อาการเสียใจนั้น จะเกิดขึ้นไดเมื่อใจรูแลวเทานั้น” 
      เร่ือง “ตัว” ทานพูดถึงชีวิตคนเรา บางคนทําความดีขึ้น บางคนทําความดีไมขึ้น หรือที่
เรียกวาอับโชควาสนา แตความเปนจริงแลวที่คนเราทําความดีไมขึ้นนั้น ความจริงแลวอยูที่การ
ปรับปรุงตัวของตัวเองมากกวา ถาปรับปรุงตัวเราเองดีถูกตองแลว  การสรางตัวก็จะประสบความสําเร็จ 
การปรับปรุงตัวเองนั้น เราตองามาพิจารณาตัวเราคนหนึ่ง ๆ จะครองตัวอยูคนละสองชั้น คือตัวนอก
กับตัวใน ตัวนอกหมายถึงรางกายเนื้อตัว  ตัวอวน  ตัวผอม ตัวดํา  นอกจากนั้น ตัวเรายังมีช่ือเรียกตาง 
ๆ กัน เชน นายแดง นายดํา นางคํา นางขาว  เปนตน 
       ตัวใน หมายถึง ความเปน ซ่ึงตรงกับภาษาพระวา “ภาวะ” หมายถึงความเปน  เชน เปน
พอ เปนแม เปนครู เปนพระ เปนกํานัน ผูใหญ เปนนายอําเภอ เปนนายกรัฐมนตรี เปนตน  ความเปน
ที่วานี่แหละ ที่เรียกวา ตัวในเหตุเพราะเมื่อครองเขาแลวมีผลไดผลเสียมาถึงตัวเราดวย มันกระเทือนถึง
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ตัวนอก ตัวใน หรือความเปนนี่แหละ มันติดตัวเราตลอด และก็เปนที่เพงมองตลอดเวลา ตางจากตัว
นอก  มักไมคอยมีใครสนใจเทาไรนัก ดังตัวอยางสมมติที่ทานยกใหเห็นดังนี้ 
 “สมมติวา นายคนหนึ่งครอง “ความเปนนายอําเภอ” ถาตัวนั่งอยูที่บาน ใครเห็นเขาก็วา “ออ
นายอําเภออยูบาน”…ไปที่วาการอําเภอ เสมียนเขาเห็นเขา ก็วา “ออ นายอําเภอมาแลวแนะ !” …ไป
หาพระที่วัดพระทานก็วา “แหมวันนี้ทานนายอําเภอมาถึงที่นี่เทียวรึ เจริญพร ?!” …ติตางวา ทาน
นายอําเภอเมาไมเปนทาเลย !” ….ถาไปดูแลสุขทุกขใหราษฎร ชาวบานก็ใหศีลใหพรวา  “ดีจริง ! 
ขอใหนายอําเภอจงเจริญ ๆ เถอะ”…และถาเกิดนายอําเภอไปเลนไมซ่ือกับราษฎรเขาก็พากันสาปแชงวา 
“นายอําเภอพรรณนี้เมื่อไรจะตายสักที ก็ไมรู!”  ตามตัวอยางที่วานี้แสดงใหเห็นวา  “ตัวใน” คือ  
“ความเปน” มันติดตัวอยูเร่ือย แลวก็เปนที่เพงมองตลอดเวลา สวนตัวนอกที่มีช่ือนายคํา นางแดงอะไร
นั่น ไมมีใครสนใจเทาไรนัก” 
 
 ๓)  ตัวอยางจากเรื่องเลา  
 
 เร่ือง “อิทธิบาทสี่”  เร่ืองนี้ทานตองการอธิบายขอ วิมังสา ซ่ึงแปลวา การพินิจพิเคราะห 
หมายความวา การทํางานดวยปญญา ดวยสมองคิด ไมใชสักแตวาทํา ถึงแมจะมีความรักงานซักเพียงใด 
บากบั่นทําอยางขยันขันแข็ง แตถาขาดการใชปญญาพิจารณางานดวยแลว ผลที่สุดงานก็คั่งคางและ
อากูลจนได  เขาลักษณะที่วา ทําเสร็จแตงานไมส้ินสุด หรือไปทํางานที่มันไมรูจักเสร็จ แตจะปล้ําเอา
ใหมันเสร็จ หนักเขาตัวเองก็เลยกลายเปนทาสของงาน  เขาตํารา “เปรตจัดหัวจัดตีน” เร่ืองนี้ทานมีเร่ือง
เลาประกอบคําอธิบาย ดังนี้ 
 “เจาพระคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺโส อวน) วัดบรมนิวาส ทานเลาวา มีเปรตตัว
หนึ่ง ไดรับคําสั่งจากหัวหนาเปรตใหไปเฝาศาลาขางทางแหงหนึ่ง เพื่อความเรียบรอย พวกคนเดินทาง
ตองแวะคางคืนที่ศาลานั้น เวลาคนนอนหลับแลว เจาเปรตก็ลงจากขื่อตรวจดูความเรียบรอย ทีแรกก็
เดินดูทางศีรษะ จัดศีรษะของคนพวกนั้นใหไดระดับแนวเดียวกัน เพื่อจะใหเปนระเบียบ ครั้นจัดทาง
ศีรษะเสร็จแลวก็วนไปตรวจทางเทา เห็นเทาไมไดแนวกันก็ดึงลงมาใหเทากันเสีย  เสร็จแลวก็วนไป
ตรวจทางศีรษะอีก ก็พบวาทางศีรษะไมเสมอกัน จึงดึงขึ้นไปเขาระดับกัน  แกวนเวียนทําอยูอยางนั้น 
ไมมีเวลาเสร็จสิ้นไดเลย หานึกไดวา คนเขาตัวต่ําก็มี สูงก็มี มันไมเสมอกัน จัดจนตายก็ไมเสร็จ  คนที่
ทํางานโดยไมใชปญญา ก็เปนคนประเภท “เปรตจัดหัวจัดตีน” อยางนี้ก็มี” 
 และอีกตัวอยางหนึ่ง  ดังเนื้อเร่ืองวา… 
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 “พอตากับลูกเขยเขาปา โคนตนไมดวยกัน  เวลาโคนตนเต็งตนรังอีตาลูกเขยหัวแหลมลง
มือกอน  พอฟนเปลือกฟนกระพี้หมดแลว จึงใหพอตาชวยโคน คนแกไปโดนแกนเขาแทบลมทั้งยืน  
เลยตั้งใจวา โคนตนหลังจะตองแกลําเสียที ใหลูกเขยโคนทีหลังเสียบาง แตครั้นไปโคนตนตาลเขา 
พอตาลงมือกอน พอหั่นรอบตนแลว จึงโยนขวานใหลูกเขย มันก็หวานเขาอีก  เพราะตนตาลแกนอยู
ขางนอก กระพี้อยูขางใน  ลูกเขยจวงทีสองทีก็ลมครืนเทานั้นเอง เหงื่อยังไมทันออกซักหยด ทํางาน
อยางอีตาพอตานี่แหละที่วา ขาดวิมังสา แพหัวคิดลูกเขยวันยังค่ํา” 

      เรื่องนี้ ใหแงคิดในเรื่องของการทํางาน จะตองมีวิมังสา คือการไตรตรองใชปญญา
พิจารณาใหรอบคอบ ขืนทิ้งปญญาเสียแลวก็ตองตกเปนเบี๊ยลางเขาอยูรํ่าไป 

 
     เรื่อง “เวร” ทานตองการอธิบายความหมายของคําวา “เวร” โดยทานพูดเปรียบเทียบกับ

คําวา พยาบาท คําวา “เวร” คือการผูกใจที่จะเปนคูลางคูผลาญซึ่งกันและกัน สวนคําวา “พยาบาท” คือ
การผูกใจที่จะแกแคน  การผูกเวรนั้น จะระงับลงไมไดเลย ถาคูเวรไมหยุดจองเวรซึ่งกันและกัน ดังมี
พระพุทธพจนรับรองวา “โย เวรํ อุปนยฺหนฺติ เวรํ เตสํ น สมฺมติ  เวรของผูจองเวร ยอมระงับไมลง ดัง
ตัวอยางเรื่องเลา  ดังนี้ 

 “กากับนกเคา ผูกเวรกันมาตั้งแตพวกสัตวมีการเลือกตั้งครั้งใหญ ชิงตําแหนงพญาสัตวกัน  
เกิดปะทะกันในการรณรงคหาเสียง เร่ืองมันมี เท็จจริงไมรับรอง แตพระอรรถกถาจารยกลาววา สอง
สัตวนี้มีเวรกันเจอกันเปนตองตีกัน  แลวปรากฏวากากับนกเคาตองรวมปากันเสมอ วากันวา ถาปาใด
ไมมีกานกเคาก็จะกินไมไดนอนไมหลับ 
 พังพอนกับงูเหา  เจ็บใจกันแตหนหลัง แตทั้งสองสัตวก็ชอบอยูในดงหญาแหงเดียวกัน  
ครั้นเจอกันเขาก็ลางผลาญกันจนเลือดโชกจนถึงตายคากัน  มีชาวปาวาไววา ถาเปนรูพังพอน ใหระวัง
จะเจองูเหา เท็จจริงคอยสังเกตดู” 
 
๔.  ตัวอยางการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง 
 
 เร่ือง “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” ทานตองการสอนเรื่อง การแตงกายกับจิตให
งาม หรือที่เรียกวา “แตงคน” โดยทานพูดเชื่อมโยงจากคําพูดของนักปราชญบรรพบุรุษของเรา ที่ไดผูก
สุภาษิตเปนคําพังเพยวา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง”  ดังขอความที่วา 



 
๒๙๖ 

 “นักปราชญช้ันบรรพบุรุษของเรา  ไดตระหนักในความไดเปรียบเสียเปรียบระหวางคน
กับสัตวดังกลาวแลว  จึงไดผูกสุภาษิตเปนคําพังเพยไวสอนลูกสอนหลาน ตอ ๆ มาวา “ไกงามเพราะ
ขน คนงามเพราะแตง” …ลองคิดดูความในสุภาษิตนี้ ยกตัวการสําคัญคือ ไก กับ คน  หรือจะพูดวา 
สัตว กับ คน ก็ได…”ไกหรือสัตวเดียรัจฉานทั้งหลาย มันงามมาแตกําเนิด มันงามที่ขนที่หนังของมัน
เอง คาของมันอยูในเนื้อในตัวของมันแลว มันไมตองแตงมันก็งาม แตเราเปนคน ไมใชงามที่ขนที่หนัง 
งามที่แตง ตองแตงจึงงาม ถาไมแตง เปนไมงาม หมดราคา สูไกไมได…” 
 คําวา “คน” หมายถึงมนุษย มีสวนใหญ ๆ รวมกันอยู ๒ สวน คือรางกาย กับจิตใจ 
รางกายเปนสวนภายนอกของคน จิตเปนสวนภายในของคน  กายกับจิต รวมกันจึงนับวาเปนคน มีแต
อยางใดอยางหนึ่งก็ไมนับวาคน เชนมีแตรางกายก็เรียกวาศพ ไมใชคน มีแตใจก็เรียกวาผี (หรือเจตภตู) 
ไมใชคนอีกเหมือนกัน ถามีแตจิตแลวก็ยิ่งไมมีจะเรียกทีเดียว เปนแตธัมมะ ไมใชสัตว ไมใชคน” 
 

  เรื่อง “นิพพานสูญ” ทานตองการอธิบายเรื่อง นิพพาน โดยทานพูดเชื่อมโยงจากขอ
ประเด็นปญหาในเรื่องการตีความหมายพระพุทธภาษิต เกิดขัดแยงกัน  ดังมีขอความวา 
 “มีขอถกเถียงกันอยูอยางหนึ่งคือ ปญหาเรื่องนิพพานสูญหรือไม ?  ซ่ึงเกิดจากการ
ตีความหมายของพระพุทธภาษิตบางบท ซึ่งระบุความหมายขัดแยงกัน เชน พระพุทธภาษิตขอวา “นิพฺ
พานํ ปรมํ สุญญํ” ซ่ึงแปลกันวา “นิพพานสูญอยางยิ่ง” ขอนี้ชวนใหเห็นวา นิพพานสูญ คือไมมีอะไรเลย 
วางเปลา ทีนี้พระพุทธภาษิตอีกบทมีวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” แปลวา “นิพพานสุขอยางยิ่ง” ขอชวนให
เห็นวา ในนิพพานนั้นจะตองมีจิตคือ จิตที่บรรลุนิพพานแลว มิไดดับสูญ ยังคงเปนจิตอยู แตเปนจิต
บริสุทธิ์ และมีแตสุขลวน ๆ 
 ความเห็นทั้งสองนี้ นาฟงทั้งนั้น แตความเห็นแรกที่วา เมื่อบรรลุนิพพานแลว ทุกสิ่งทุก
อยางสูญสิ้นไมเหลือเลย แมแตจิตเองก็ดับสูญหมดนั้น ทําใหคนกลัวนิพพานเสียมาก พูดงาย ๆ คือยังไม
อยากนิพพานกลัวจะสูญเสีย 
 ในทางพิจารณา ขาพเจาเห็นวา เราอาจติดศัพทกันมากไปหนอย คือคําวา “สูญ” ใน
ภาษาไทยเราหมายถึงดับส้ิน สูญส้ิน สูญหาย หมายความวาไมมีอะไรเหลือเอาจริง ๆ แตถาหากเราจะ
คิดน้ําหนักของคําวา “สุฺญํ” ทางภาษาบาลีดูบาง สุฺญํ มีความหมายวา หาย หรือ วางก็ได…พระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพรรณนาคุณของนิพพาน วาบรรลุนิพพานแลวเปนสุขจริง ๆ สุขอยาง
แบบสุญญะ คือวางจากเรื่องที่จะทําใหทุกข ความทุกขหายไปสิ้นเชิง…” 
 



 
๒๙๗ 

 เร่ือง “ศูนยกลางแหงความรัก” ทานพูดถึงความงามของคนสี่ช้ันคือ งามอาภรณ งาม
รางกาย งามมารยาท และงามจิตใจ ในเรื่องงามอาภรณ ทานพูดเชื่อมโยงจากยุคสมัยดึกดําบรรพใน
เร่ืองการแตงตัวจนถึงยุคปจจุบัน เขาหาหลักคําสอนทางพุทธศาสนา  ดังมีขอความวา 
 “คนในยุคดึกดําบรรพกับยุคนี้ ก็ใชอาภรณคลาย ๆ กัน แมเวลาจะลวงเลยมานับหมื่น ๆ ป 
ก็หนีกันไปไมไกลเทาไรยุคที่คนอยูตามปาโนน เขานุงหมใบไมเปลือกไม ถึงยุคนี้ก็เหมือนกัน เส้ือผาที่
เราใชอยูเวลานี้ ก็คือตนพืชในปาชนิดหนึ่งนั้นเอง…และที่วาคนยุคดึกดําบรรพ นิยมใชกระดูกสัตวเปน
เครื่องประดับ เดี๋ยวนี้เราก็ใช เชน งาชาง ไขมุก หรือหอยสังข เหลานี้ก็กระดูกสัตวนั่นเอง บางคนตัด
เอากะโหลกวัวควายทั้งหัว มาประดับไวกับบานเปนหลาย ๆสิบ…ที่วานี้ช้ีใหเห็นวา กระบวนการ
ประดับตกแตงของคนเรา ตั้งแตดึกดําบรรพมา ก็คงอยูในหลักการเดิมคือใชช้ินสวนของโลกมาเปน
อาภรณของตน จะเปลี่ยนไปบางก็รูปทรงเทานั้น… 
 ความงามในดานอาภรณนี้  ทําอยางไรจึงจะจัดวางาม ทางศาสนาไดควบคุมเฉพาะ
หลักการใหญ ๆ เชน ความสะอาด การนุงหมใหเรียบรอย  ใหถูกตองกับกาลเทศะ อยางนี้เปนตน ซ่ึง
เปนหลักกลาง ๆ สวนใครจะใชทรงอะไร สีอะไร ลวดลายอยางไร ไมไดทรงแสดงไว เพราะนั่นเปน
หลักยอย และเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เวนแตเครื่องนุงหมและการตบแตงของบุคคลประเภท
บําเพ็ญพรต เชน ภิกษุ สามเณร ไดทรงวางแบบไว เพราะการแตงตัวสัมพันธกับขอปฏิบัติของทานบาง
ประการ  สวนชาวบานเราถือความสุภาพเรียบรอยและตองตามกาลเทศะเปนเกณฑ” 
 
๕.  ตัวอยางการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ 
 
 เร่ือง “กิเลสสามตระกูล”  ทานตองการอธิบายเรื่องกิเลสทั้ง ๓ ตระกูล ดังนี้ คือ 

 ๑. ตระกูลที่ ๑ ไดแกกิเลสจําพวกทําใหจิตหิว อยากได อยากกอบโกย เอามาเปนของ
ตัวเอง อยากหวงแหน อยากสะสมเอาไว เรียกวา ตระกูลโลภะ 

 ๒. ตระกูลที่ ๒ ไดแกกิเลสจําพวกทําใหจิตรอน อยากลางผลาญ อยากทําความพินาศ 
ใหแกคนอื่น ส่ิงอ่ืน กิเลสประเภทนี้เมื่อเกิดแลวมักทําใหจิตเดือดพลาน เรียกวา ตระกูลโทสะ 

 ๓. ตระกูลที่ ๓  ไดแกกิเลสจําพวก ทําใหจิตงุนงง หลงไหลมัวเมา มืดตื้อ พวกนี้
เรียกวา ตระกูลโมหะ 
       กิเลสทั้ง ๓ ตระกูลดังกลาวนี้ ทานมีวิธีการสอนที่ทําใหเขาใจงาย โดยใชส่ือ
ภาพประกอบคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 



 
๒๙๘ 

      
 
 

 
(ใสรูป๒๐๔  พ.ศ.๒) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 เร่ือง “หยุดใจ” เร่ืองนี้ทานตองการนําเสนอวิธีหยุดใจ หรือวิธีทําใจใหสงบตามแนวทาง
แหงพระพุทธศาสนาที่เราเรียกกันวา “สมถะ” วิธีการดังวานั้นก็คือการนับลมหายใจ ตามตําราเดิมทาน
เรียกวา “อาณาปาณาสติ” แตในที่นี้ทานเสนอเพียงวิธีการปฏิบัติเบื้องตนนิดเดียว เพื่อใหเหมาะสมกับ
ชาวบาน แตกอนที่จะปฏิบัติ เพื่อใหเหมาะสมกับภาวะจิตของแตละคนจะตองสํารวจภาวะจิตของ
ตนเองเสียกอนวา ตนเองกําลังอยูในภาวะจิตเชนใดใน ๓ ลักษณะนี้ คือ 
  ๑. จิตติดอารมณ คือ ความคิดแจมใสดี เปนลักษณะที่บอกวาจิตเอาการเอางานดีมาก 
แตเราตองการจะใหจิตหยุดคิด เพื่อพักผอนหลับนอนเสียที หรือเพื่อเปลี่ยนเรื่องคิดไหมก็ตาม 
  ๒. จิตโสมนัส คือจิตกําลังคิดอะไรเพลิดเพลิน มีความดีใจมาก เชนตนไดรับรางวัล 
สอบไลได ไดยศ คนรักเขาใจกัน จะไดรับหมั้น เปนตน เพราะความดีใจเหลานี้นี่เองทําใหจิตหยุดคิด
ไมลง แตก็เปนเรื่องคิดเรื่อยเปอย จับตนจับปลายไมได 
  ๓. จิตโทมนัส คือจิตคิดในเรื่องที่นอยใจเสียใจ แลวก็หยุดคิดไมลง เชนเสียใจเพราะ
ความพิบัติ กลุมใจเพราะคนรักเปนอื่น นอยใจที่สอบตกหรือถูกรังแก 
       สรุปความวา ภาวะของจิตมีสามอยาง คือพุงไป ฟุงซาน และตกต่ํา การอธิบายแตเพียง
คําบรรยาย ทานเกรงวาจะมองไมเห็นภาพ ทานจึงใชส่ือความหมายของลักษณะของจิตทั้ง ๓ ประเภท 
ดังรูปตอไปนี้ 
     



 
๒๙๙ 

 
 
(ใสรูป มุมสวาง น.๑๖) 

 
 
 
        
 
 
  
  
  
 เร่ือง “หนังสือพิมพวาสามเณร” ทานตองการตอบคําถามของสามเณร เนื่องจากมี
หนังสือพิมพฉบับหนึ่ง ลงบทความของคน ๆหนึ่งในหนาตอบปญหาประจําวันวา “สามเณรรักษาแค
ศีล ๑๐ เปนเพียงอนุปสัมบันใครทําความเคารพก็เทากับเคารพฆราวาส เร่ืองนี้ทานตอบโดยใชส่ือภาพ
ที่เปนตารางประกอบคําอธิบาย ดังขอความและสื่อภาพดังนี้ 
       “การเคารพกราบไหว ในวงคพุทธบริษัท ตองกระทําตามลําดับชั้นคุณวุฒิ ซ่ึงถือวินัยเปน
เกณฑ ดังภาพประนี้ 
 
ลําดับทางศีล ประเภทบุคคล ลําดับทางวัตร 
อุปสัมบัน 
 
อนุปสัมบัน 

ภิกษุ 
 
สามเณร 
อุบาสก-อุบาสิกา 

 
บรรพชิต 
 
คฤหัสถ 

 ลําดับทางศีล สามเณรถูกจัดเขาในอนุปสัมบัน เชนเดียวกับอุบาสกอุบาสิกา จัดลําดับทางวัตร 
สามเณรเปนบรรพชิต รวมอยูกับฝายภิกษุ ตกลงโดยวุฒิแลวก็สูงกวาอุบาสกอุบาสิกา การที่อุบาสก
อุบาสิกาทําความเคารพสามเณรจึงเปนการสมควรแลว” 
 
๖.  ตัวอยางการใชถอยคําภาษา 
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 ๑)  การใชคําบาลี 
 เร่ือง “จิต” ทานตองการอธิบาย กิริยา อาการ ลักษณะ และที่อยู ของจิต ซ่ึงเปนศัพทบาลี 
ดังมีขอความ ดังตอไปนี้ 

 “ทูรงฺคมํ แปลวา ไปไดไกล นี่บอกกิริยาของจิตวาเปนธรรมชาติคิดไปไดไกล  ที่วาไป ใน
ที่นี้ หมายถึง คิดไป ไมใชจิตถอนออกจากรางไป จิตยังคงอยูที่ตัวเรานี่เอง แตสามารถคิดไปหนวง
เหนี่ยวเอาอารมณในที่ไกล ๆ ก็ได เชน ตัวอยูกรุงเทพ ฯ คิดไปเชียงไหม หรือตัวอยูเมืองไทย คิดไป
เมืองนอก คิดไดทั้งนั้น และขอใหสังเกตวา คําวา ทูรงฺคมํ นี้ พระพุทธองคตรัสไวสําหรับจิตทุกดวง 
ทุกจิต มีสภาพ ทูรงฺคมํ ดวยกันทั้งส้ิน… 
 เอกจรํ แปลวา เที่ยวไปผูเดียว นี่บอกอาการของจิต คําวา เอกจรํ นี้ อมความหมายไวสอง
อยาง คือ  ๑. หมายความวา คิดอารมณไดทีละอยาง และ ๒. หมายความวา คิดไดโดยลําพัง 

 อสรีรํ แปลวา ไมมีสรีระ ขอนี้บอกลักษณะของจิตวาจิตไมมีตัว ไมมีราง ไมมีรูปพรรณ
สัณฐาน  
 คุหาสยํ แปลวา อยูในคูหา ที่บอกที่อยูของจิต คําวา คูหา แปลกันวาถํ้า ในที่นี้เปนสํานวน
เปรียบเทียบทางธรรมะหมายถึงรางกาย คือรางกายของคนเรานี้ ทางศาสนาทานมีช่ือเปรียบไปหลาย
อยาง  เปรียบกับเมืองก็มี เปรียบกับถุงหนังก็มี เปรียบกับถํ้าก็มี และเปรียบกับอยางอื่นอีกก็ดูเหมือนจะ
ยังมีเฉพาะคําวา คุหา ที่แปลวาถํ้า ในพระบาลีนี้หมายถึงรางกายเมื่อทรงสอนวา จิตอาศัยอยูในถ้ํา ก็
หมายความวาอาศัยอยูในรางกาย” 
 เร่ือง “พยาบาท” ทานตองการอธิบายความหมายของศัพทวา “พยาบาท” ดังมีขอความที่
ทานอธิบายไว ดังนี้ 
 “พยาบาท มูลศัพทเดิมคือ วย+ปทะ ตอกันเขาตามกฏของไวยากรณ เปน วยาปาทะ และพยา
ปาทะ แลวก็แผลงมาเปนบาลีไทย วา พยาบาท คือทําอยางไร ก็ตองกลับไปดูมูลศัพท ตามมูลศัพทนั้น 
วยะ แปลวา เส่ือม ปาทะ แปลวา กาวไปหรือดําเนินไป ตอกันเขาเปน “พยาปาทะ” ก็แปลวา ดําเนิน
เขาไปหาความเสื่อม ถือเอาความวากาวไปสูความพินาศ ลมจม ถาคํานี้เปนคุณบทของกิเลส ก็แปลวา 
โทษเครื่องทําความพินาศ นี่วาทางอรรถทางแปล…”  
 
 ๒)  การใชคํางาย ๆ 
 เร่ือง “วิธีประทวงรัก” ทานตองการอธิบายทางสายโลกีย ๓ สาย โดยใชภาษาที่เขาใจกัน
งาย ๆ ดังมีขอความ ดังตอไปนี้ 
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 “ทางสายรัก  มีลักษณะเหมือนทางลื่นหลม มีตม มีโคลน เฉอะแฉะ คนเดินทางรักก็
เหมือนกับคนเดินทางลื่นอาจหกลม และอาจตกหลม จมโคลนเอางาย ๆ เพราะฉะนั้น ถาเรารูสึกตัววา 
“รักคุณเขาแลว !” ก็ตองเตือนตนไวลวงหนาวา นี่เรากําลังเดินทางลื่นหลม อีกกาวหนึ่ง ขางหนึ่ง เรา
อาจจะตอง “หกลมเขาแลว !” ก็ได 

 ทางสายชัง  มีลักษณะเหมือนทางมีขวากหนาม คนเดินทางนี้ตองถูกหนามขวนหนามตํา 
ชอกชํ้าบางละ อาจถึงกับมีรอยฟกช้ํา หรือบาดแผลตามเนื้อตามตัว 
 ทางสายหลง  มีลักษณะเหมือนทางมืด คนเดินทางสายนี้  ก็เหมือนคนเดินอยูในความมืด 
อาจตองหลงทาง คิดวาจะเดินทางไปเมืองเศรษฐี ไพลไปโผลเอาเมืองยกจก คิดวาไปหายศศักดิ์อัคร
ฐาน เปนใหญเปนโต  อาจไปโผลเอาบางขวางเมืองนนท ฯ ก็เปนไดทั้งนั้น เพราะมันมืด นอกจาก
หลงทางแลว ยังมีหวังตกหลุมตกบอไปตลอดทางก็ได” 
 เร่ือง “หนาท่ีใจ”  ทานตองการอธิบาย หนาที่ของใจ หรืองานของใจ แตทานใชคํางาย ๆ ซ่ึง
มีความหมายมาจากขันธหา แตตัดรูป เสีย คงเหลือ เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ แตทานใชคําที่
เขาใจงาย ๆ  ดังขอความตอไปนี้ 
 “…ใจมีหนาที่ปกครองรางกาย หรือบริหารกาย อํานวยการนอนเมื่องวง อํานายการกินเมื่อ
หิว อํานวยการรักษาพยาบาลเมื่อปวย อํานวยการตบแตงเมื่อมีงาน  นี่วารวม ๆ ถาแยกงานของใจ
ออกเปนเรื่องเปนราว ใจทํางานเหลานี้ คือ  
 รับ - คือรับสุขทุกขที่เกิดขึ้น 
 จํา - คือ จําเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
 คิด - คือ บังคับบัญชารางกาย 
 รู – คือ รูเร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
 สรุปรวม งานของใจวา “รับ-จํา-คิด-รู”  งานของใจแขนงนี้  ตรงกับอาการที่เรียกวาขันธ
หา  ยกเวนรูปขันธเสีย…” 
 ๓)  การใชคําสัพยอก 
 เร่ือง “คาตัวคน”  ทานอธิบายความหมายของคําวา สัตว ตามภาษาบาลี ดังมีขอความ
ดังตอไปนี้ วา 
 “แตถาพูดอยางพระ  งายดีเหมือนกัน  ทานวาโลกนี้เปนสัตวโลก คือโลกของสัตว แลวก็
อธิบายวาผูใดของอยูในโลก ผูนั้นเรียกวา “สัตว” ทั้งส้ิน  สัตวะ  แปลวาผูของเสร็จกันที 
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 แตชาวบาน  เราเรียกมนุษยวาคน แลวเรียกเดียรัจฉานวาสัตว เล่ียงบาลีหนอยหนึ่ง  แตก็
เปนที่รูกันวาคน หมายถึงมนุษย   สัตว หมายถึงถึงเฉพาะเดียรัจฉาน เมื่อยอมรับกันอยางนี้แลว  ก็แลว
กันไป ใครขืนอวดฉลาดรูบาลีไปเรียกคนวา สัตว ประเดี๋ยวก็ถูกกันออกจากคนเสียเทานั้น !” 
 เร่ือง “คนโลงผี”  เร่ืองทานพูดถึง คนที่ชอบแตงตัว แตใจไมแตง ถือวางามแคคร่ึงเดียว 
ทานเปรียบคนประเภทนี้ เหมือนโลงผี ซ่ึงสวยแตภายนอก แตภายในเนาเหม็น โดยทานเขียนมีเนื้อหา
สัพยอกเล็กนอย  ดังขอความวา 
 “คนที่แตงตัว ใจไมแตง นับวาแตงไดเพียงครึ่งคนเทานั้น  แตงแตตัวก็งามแตภายนอก 
ภายในไมงาม  ของงามแตภายนอกนั้น เปรียบเหมือนกับโลงผี คือธรรมดาโลงผี มันงามแตขางนอก ไม
วาโลงผีบานนอก หรือโลงผีบางกอกเหมือนกันหมด  ขางนอกแตงเสียหรูสลักลวดลายลงรักปดทองงาม
มาก แลวยังมีดอกไมสด ดอกไมแหงประดับเสียหยดยอย  แตพอเปดเขาไปดูขางในสิ  ดูไมไดสักโลง
เดียว  ถาคนไมรูไปเห็นโลงผีเขา อาจหลงนั่งเฝานอนเฝาก็ได  คิดวาเปนหีบเงินหีบทอง  แตครั้นเฝาไป 
ๆ สัก ๒-๓ วัน  พอกล่ินผีมันออก เราก็แจว ! เฝาอยูทําไมโลงผี หรือใครจะทนเฝา ก็เชิญ”  

 เร่ือง “งานของจิต” ทานตองการอธิบายเรื่อง อายตนะภายนอก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
หรือบางทีเรียกวา อินทรีย เพราะแตละอยางเปนใหญในหนาที่ของตัวเอง ในเนื้อเร่ืองที่ทานอธิบาย มี
เนื้อหาเชิงสัพยอก  ดังขอความตอไปนี้วา 
 “ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  หกอยางนี้เรียกวา “อายตนะ” แปลวา เครื่องตอ  คือตอ
ระหวางจิตกับส่ิงภายนอก ตอระหวางโลกแหงรูปกับโลกแหงนาม  อายตนะเหลานี้ บางทีก็เรียกวา 
อินทรีย เพราะแตละอยางตางก็เปนใหญในหนาที่ของตน  คือตาเปนใหญทางดู  หูเปนใหญทางฟง 
จมูกเปนใหญทางสูดดมกลิ่น ล้ินก็เปนใหญทางลิ้มรส กายก็เปนใหญทางสัมผัส ใจก็เปนใหญทางรู
อารมณ  แตละอยางรับผิดชอบในหนาที่ของตนเทานั้น ใชผิดหนาที่ไมได ไมเชื่อลองใชตาชิมแกงดูซิ 
! เกิดเรื่องทันที” 
 

ภาคผนวก ค 
 

ภาพตัวอยางหนังสือที่เปนผลงานของพันเอกปน มุทุกันต 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 ช่ือ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย) 
 เกิด   ๑  กันยายน  พ.ศ. ๒๕๑๖ 
 ภูมลําเนา  บานเลขที่ ๓ หมู ๗ บานดานเหนือ ตําบลดานนอก อําเภอดานขุน
ทด  
    จังหวดันครราชสีมา ๓๐๒๑๐ 
 การศึกษา  - นักธรรมชั้นเอก พ.ศ. ๒๕๓๑ สํานักเรียนวดัทองนพคุณ กรุงเทพ 
ฯ 
  - เปรียญธรรม ๖ ประโยค พ.ศ. ๒๕๓๘ สํานักเรียนวดัทองนพคุณ   
  จังหวดักรุงเทพมหานคร 

- ปริญญาตรี คณะครุศาสตร (เอกการสอนภาษาอังกฤษ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุน ๔๖/๒๕๔๓ 

 ปจจุบัน  สังกัด วัดพิชัยสงคราม ตําบลปากน้ํา  อําเภอเมือง  จังหวัด 
    สมุทรปราการ  ๑๐๒๗๐ 
 การทํางาน  - พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนอาจารณสอนวิชาพุทธศาสนาโรงเรียนวดั 
    นอยนพคณุ จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - พ.ศ. ๒๕๔๑–๒๕๔๒ เปนครูสอนพระปริยัติธรรม สํานัก 
    เรียนวดัทองนพคุณ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - พ.ศ. ๒๕๔๒ เปนอาจารยสอนวิชาพุทธศาสนาโรงเรียน 
    แจงรอนวิทยา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - พ.ศ. ๒๕๔๓ เปนครูสอนพระปริวัติธรรมแผนกบาลี วัดจองคํา   
    จังหวดัลําปาง 
    - พ.ศ. ๒๕๔๔–๒๕๔๕ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมสํานัก 
    เรียนวดัทองนพคุณ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - ปจจุบันเปนครูสอนพระปริยัติธรรม วัดพิชัยสงคราม จังหวดั 
    สมุทรปราการ 
    - เคยเปนกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 



 
๓๐๕ 

    - เคยเปนวิทยากรอบรบสามเณรภาคฤดูรอน และเยาวชน 
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