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การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการแสดงธรรมตามแนว      
อนุปุพพิกถา เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถา และเพื่อ
ประยุกตและนําเสนอรูปแบบและวิธีการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน  

ผลการศึกษาวิจัยไดขอสรุปวาการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาโดยท่ัวไปเปนการ
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ซักฟอกจิตใจของผูท่ียังไมพรอม ใหเปนจิตท่ีเหมาะสมพรอมจะเขาใจอริยสัจ ๔ แตบางคร้ังมี
เปาหมายเพื่อใหผูฟงบรรลุธรรมทันที  ในบางคร้ังมีเปาหมายเพียงเพื่อใหผูฟงเห็นโทษของกามคุณ
แลวออกบวช  

การแสดงอนุปุพพิกถา เปนวิธีเทศนาธรรมแบบอนุศาสนีปาฏิหาริย คือ ส่ังสอนใหเขาใจ
เร่ืองตาง ๆ ตามความเปนจริง  ไมมีผูใดทราบไดวาพระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาไวอยางไร 
นอกจากมีวิธีแสดงไปตามลําดับหัวขอแลว อาจแสดงไมครบ หรืออาจไมแสดงตามลําดับ  

ยุคพุทธกาลไมมีปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา ผูแสดงคือพระพุทธเจาท่ี
ทรงรูแจงธรรม จึงเลือกผูท่ีสามารถจะบรรลุธรรมได สวนผูแสดงท่ีเปนพระสาวกจะแสดงธรรม
แตกตางกันไปตามลําดับภูมิธรรมของแตละบุคคล  

ในยุคปจจุบันมีปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา เพราะผูแสดงสวนใหญยัง
ไมบรรลุธรรม การสอนธรรมอาจผิดเพ้ียนไปจากความจริง ผูฟงธรรมอยูในสังคมบริโภคนิยม ติด
อยูในกามคุณ โอกาสที่จะบรรลุเปนไปไดยาก  
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รูปแบบใหมของอนุปุพพิกถา ตองคํานึงถึงสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปเปนสังคมบริโภค
นิยม ผูแสดงคือพระสงฆยังมีขอบกพรอง อนุปุพพิกถาในรูปแบบใหม ตองเปล่ียนจากการฟงธรรม
เพื่อใหบรรลุธรรม เปนการลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง หากยังไมบรรลุก็จะเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคมในปจจุบัน และสงผลถึงในอนาคต เพ่ือขัดเกลาจิตใหเหมาะแกการเขาใจอริยสัจธรรม
เปรียบเหมือนผาขาวท่ีถูกซักฟอกแลว พรอมรับน้ํายอมไดดี  
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ABSTRACT 
 
 This thesis aims at studying the pattern and the method of the Buddha’s teaching in 
Anupubbikathā, studying the problems and the obstacles in the Buddha’s teaching in Anupubbikathā 
and applying and presenting a pattern of teaching method in Anupubbikathā in Thai contemporary 
societies.  
 From the result of the study it can be found that the Dhamma preaching according to  
Anupubbikathā is being carried out through extensive explanation. It is not to enable the listeners to 
attain the Dhamma at once, but it is the system of teaching the newcomers who are not yet ready to  
understand Dhamma to be ready to understand the Four Noble Truths. The method of teaching takes 
them little by little up to the steps of knowing the disadvantages of the sensual pleasures and 
renunciation.   
 The method of Buddha’s teaching Anupubbikathā is a marvelous system of teaching 
(teaching them to know the truth). Nobody knows how the Buddha taught Anupubbikathā. 
Besides the method of Buddha’s teaching in the five steps, Anupubbikathā may not have been 
taught in full or may not have been taught in sequence.  

In the Buddha’s time, there were not any problems and obstacles in the Buddha’s 
teaching Anupubbikathā. The preacher was the Buddha who realized the Dhamma. He selected 
the people who were capable of understanding the Dhamma. In the case of monks, who are his 
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disciples, they preached the Dhamma in different ways according to their levels of attaining the  
knowledge of  Dhamma.  

Nowadays, there are the problems and the obstacles in preaching Anupubbikathā, 
because most of the preachers have not yet attained the Dhamma. Their teachings may thus, be 
wrong. Moreover, the listeners are surrounded by consumerism and still attached to the sensual 
pleasures. So, it is difficult for them to be enlightened by listening. 

In the new pattern of the doctrine of Anupubbikathā, it is necessary for us to think of 
the state of the changing societies in Thailand to be those of the state of consumerism. There are 
so many states of weaknesses in the Sangha. Thus, the new pattern of Anupubbikathā has  
changed from the hearing to the practising of the Dhamma. If the Dhamma has not yet been 
enlightened, it will still be useful for themselves and for societies in the present time and in the 
future one. This is to clean each and everyone’s mind to be suitable for understanding the Four 
Noble Truths. It is similar to the washed white cloths which is ready to be dyed.  
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(๕)

กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอระลึกถึงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ อันเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกสูงสุดของ
ขาพเจา ทําใหมีแนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม กราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูใหกําเนิดขาพเจา
มาพบพระพุทธศาสนา กราบขอบพระคุณครูบาอาจารย ผูประสิทธ์ิประสาทวิชาแกขาพเจาต้ังแตจํา
ความไดจนถึงปจจุบัน ทําใหขาพเจาเปนผูมีความรู และใชชีวิตใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 
ท้ังทางโลกและทางธรรม 

กราบขอบพระคุณกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ มีพระเมธีรัตนดิลก เปนประธาน 
กราบขอบพระคุณอาจารย ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร เปนผูควบคุมดูแล ใหคําปรึกษา และตรวจสอบ
งานวิจัย ดวยดีเสมอมา กราบขอบพระคุณพระมหาอุดม สารเมธี ชวยใหคําแนะนํา และแกไข
ขอบกพรองงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

กราบขอบพระคุณ คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ท่ีรวมสอบวิทยานิพนธ และ
ไดเสียสละเวลาอาน ตรวจแกไข และใหคําแนะนํา ทําใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งข้ึน      

ขอบคุณ Mr.Redmond O'Hanlon และ Mrs.Elizabeth Walsh ผูชวยเหลือตรวจสอบ
บทคัดยอภาษาอังกฤษ และรองศาสตราจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร ไดกรุณาตรวจแกไขภาษาอังกฤษให
วิทยานิพนธสมบูรณยิ่งข้ึน กราบขอบพระคุณ พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข และเจาหนาท่ีบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดใหบริการและอํานวยความสะดวก ในเร่ือง
ตาง ๆ รวมไปถึงการตรวจสอบรูปแบบโครงการวิทยานิพนธ ทําใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จลงดวยดี  

ขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโทรุนท่ี ๑๗ ทุกทาน ขอบคุณ พี่เจี๊ยบ (นรีวัลคุ), พี่สุวรรณี,   
พี่นุช (ศิริกาญจน), พี่รุงนภา, พี่เหมียว (กานตสินี), พี่อุดมพร, พี่รัชฎาพร, พี่อภิญญาณี, พี่จิตตกานต,   
พี่พัชรีย, พี่ฐีติ, แมชีปาริชาต, ภิกษุณีปุญสิมา, พี่ลักษณา, พี่วนิดา, พี่ขวัญใจ, พี่สมฤดี, พี่สมพงษ,    
คุณธนกฤช, คุณหมอพรกิจ, พี่รังสิต, พี่สุนทร, พี่กานต, พี่ธงธร และเพื่อนทานอ่ืนท่ีมิไดกลาวนาม 
นอกจากนี้ขอขอบคุณ คุณพี่ลัดดาวัลย คุณพี่สิริพิชญ และกัลยาณมิตรผูมีจิตใจดีงามทุกทาน ทาน
เหลานี้ทําใหผูวิจัยมีเพ่ือนท่ีมีความปรารถนาดี คอยเอ้ืออาทรใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันดวยดี
เสมอมา ทําใหผูวิจัยไดดําเนินชีวิตอยางถูกตองดีงามเปนไปตามทางแหงพระพุทธศาสนา 

ขอขอบคุณกองทัพอากาศ และผูบังคับบัญชาในกรมขนสงทหารอากาศทุกทานท่ีเปด
โอกาสใหขาพเจาไดมีอาชีพอันทรงเกียรติ มีประสบการณการทํางาน สนับสนุนใหขาพเจาไดศึกษา
เพิ่มพูนความรู และไดมีโอกาสมาศึกษาพระพุทธศาสนา 
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(๖)

กราบขอบพระคุณ พระครูศาสนกิจวิมล (หนูพันธ อิสฺสโร) ผูเปนพระอุปชฌาย และ
พระวิปสสนาจารยสอนกรรมฐาน คร้ังเม่ือผูวิจัยไดเคยบรรพชา และพระสงฆท่ีผูวิจัยเคยรวมปฏิบัติ
ธรรมรวมกัน ทําใหผูวิจัยมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางจริงใจ และรูเปาหมายดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  

ขออานิสงสในคุณของวิทยานิพนธนี้  จงมีแกคุณแมยุพเยาว  คุณพออุดร  พรส่ี            
คุณอนุรักษ (พี่ชาย) คุณรัชนี (นองสาว) พรส่ี และญาติท้ังหลายของขาพเจา ครู อุปชฌาย อาจารย 
และผูมีความปรารถนาดีตอขาพเจา ขอใหทานเหลานี้จงเปนผูมีความสุข ปราศจากทุกขท้ังทางกาย
และใจ  

ผูวิจัยขอคุณความดีท่ีเกิดจากวิทยานิพนธนี้นอมถวายพระศาสดาคือพระพุทธเจา คําส่ัง
สอนคือพระธรรม ผูเปนพยานคือพระอริยสงฆ ตลอดจนขอถวายคุณความดีนี้แดทานผูมีพระคุณ
ท้ังหลายมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินนีาถ 
และพระบรมวงศานุวงศ ทุกพระองค เปนตน 

 
 

พันจาอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี 
             มกราคม ๒๕๕๑ 
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สารบัญ 

 
บทคัดยอภาษาไทย (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ  (๗) 
สารบัญภาพ  (๑๐) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๑๑) 
       

บทที่ ๑ บทนาํ ๑              
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจิัย ๓ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ๔ 
๑.๕  วิธีดําเนนิการวจิัย ๘ 
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๘ 
 

บทที่ ๒ รูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา ๙ 

๒.๑ นยิามและความหมาย ๙ 
๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท ๙ 
๒.๑.๒ ช่ืออนปุุพพิกถา ๙ 
๒.๑.๓ ความหมายในพระไตรปฏก ๑๐ 
๒.๑.๔ ความหมายในอรรถกถา ๑๐ 
๒.๑.๕  ความหมายของนักปราชญไทย ๑๑ 
๒.๑.๖ ความหมายในเชิงอุปมา ๑๔ 
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 (๘) 
 
 ๒.๒ หวัขออนุปุพพิกถา                                                                                           ๑๖ 
  ๒.๒.๑ ทานกถา ๑๖ 
  ๒.๒.๒ สีลกถา ๒๖ 
  ๒.๒.๓ สัคคกถา ๓๙ 
  ๒.๒.๔ กามาทีนวกถา ๔๗ 
  ๒.๒.๕  เนกขัมมานิสังสกถา ๕๑ 

 ๒.๓ รูปแบบการแสดงอนุปุพพิกถา ๕๕ 
 ๒.๔  วิธีการแสดงอนปุุพพิกถา ๖๖ 
 

บทที่ ๓ ปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา ๗๑ 

 ๓.๑ อุปสรรคดานผูแสดง ๗๑ 
  ๓.๑.๑ ผูแสดงคือพระพุทธเจา ๗๒ 
  ๓.๑.๒ ผูแสดงคือพระสาวก ๗๗ 
  ๓.๑.๓ ผูแสดงคือผูสอนธรรมในปจจุบัน ๘๐ 

 ๓.๒ อุปสรรคดานเนื้อหา ๘๑ 
  ๓.๒.๑ เนื้อหาในสมัยพุทธกาล               ๘๑ 
  ๓.๒.๒ เนื้อหาในสมัยปจจบัุน ๘๗ 

 ๓.๓ อุปสรรคดานผูฟง ๘๘ 
  ๓.๓.๑ ผูฟงในสมัยพุทธกาล ๘๘ 
  ๓.๓.๒ ผูฟงในสมัยปจจุบัน ๙๑ 
 

บทที่ ๔ ประยุกตใชรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน     ๙๓ 

๔.๑ ปญหาสังคม พระพุทธศาสนา และพระสงฆในปจจุบัน ๙๔ 
๔.๑.๑ สังคมไทยในปจจุบัน ๙๕ 
๔.๑.๒ พระพทุธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ๙๗ 
๔.๑.๓ พระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน ๙๘ 
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 (๙) 
 

๔.๒  แนวคิดในการประยุกตใชอนุปุพพิกถา  ๑๐๐ 
๔.๓  อนุปุพพกิถาในสังคมไทยปจจุบัน             ๑๐๔ 

๔.๓.๑ การปฏิบัติทาน             ๑๐๖ 
๔.๓.๒ การปฏิบัติศีล             ๑๑๘ 
๔.๓.๓ การปฏิบัติภาวนา                                        ๑๒๗    

 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ ๑๓๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๙ 
๕.๒ อภิปราย ๑๔๕ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๔๗ 
       

บรรณานุกรม ๑๔๘ 

ภาคผนวก ๑๕๒ 
ก. รายช่ือผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณท่ีเกี่ยวของ ๑๕๓ 
ข.  เนื้อหาอนปุุพพิกถาในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร (ไทย-บาลี) ๑๗๗ 
ค.  เนื้อหาอนปุุพพิกถาในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร (ไทย-บาลี) ๑๘๑ 
ง.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาพุทธวงศ ช่ือ มธุรัตถวิลาสินี (ไทย-บาลี) ๑๘๕ 
จ.  พุทธศาสนสุภาษิต หมวดทาน ๑๙๑ 
ฉ.  พุทธศาสนสุภาษิต หมวดศีล ๑๙๕ 

ประวัติผูวิจัย           ๒๐๐
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 (๑๐) 
สารบัญภาพ 

 
ลําดับภาพ          หนา 
 
ภาพท่ี ๑  แสดงการเปรียบเทียบข้ันตอนการแสดงธรรมกับข้ันตอนการซักผา  ๑๕ 
ภาพท่ี ๒ แสดงข้ันตอนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา    ๕๖ 
ภาพท่ี ๓  แสดงสภาพจติขณะฟงอนุปุพพิกถาตามลําดับ    ๖๘ 
ภาพท่ี ๔ แสดงแผนภูมิบุคคลประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที  ๙๐ 

ภาพท่ี ๕     แสดงแผนภูมิบุคคลประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที   ๙๑ 
ภาพท่ี ๖   แสดงการเปรียบเทียบความเห็นถูกและความเห็นผิด   ๙๖ 
ภาพท่ี ๗ แสดงแสดงธรรมฝายอกุศลกบัธรรมฝายกุศล                ๑๐๕ 
ภาพท่ี ๘   แสดงความสัมพันธระหวางกุศลธรรมข้ันความคิดกับกศุลธรรมข้ันปฏิบัติ      ๑๐๖ 
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(๑๑) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา
เรียงตามลําดับคัมภีร ดังนี้  

พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
อรรถกถาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา 
อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล) 
ฎีกา ฉบับมหาจุฬาฏีกา 
 
 

พระไตรปฎก : 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  =   วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)    =   วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)    =   วินัยปฎก จฬูวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
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(๑๒) 

สํ.นิ. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.ปฺจก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)     =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)     =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)     =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)  
ขุ.สุ. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วมิานวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วมิานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
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(๑๓) 

ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺก ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏก. (บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อฏกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อฏก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกาทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ตงิสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตัตาลีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จฬูนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)    =   อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)  
อภิ.ปุ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)    

 
 
อรรถกถา : 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (บาลี)    =   วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฑฺ-สํฆาทิเสสาทิ- 
                     มหาวคฺคาทิ อฏกถา (ภาษาบาลี) 
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(๑๔) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)    =   มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย)    =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาลี)    =   มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (ไทย)    =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (บาลี)    =   สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ทุก.อ. (บาลี)    =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ติก.อ. (บาลี)    =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.จตุกฺก.อ. (บาลี)  =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ปฺจก. อ. (บาลี)  =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ฉกฺก.อ. (บาลี)    =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อง.ฉกฺก.อ. (ไทย)    =   อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.อฏก.อ. (บาลี)   =   องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี)   =    ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วมิานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย วสุิทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)    =   ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พทฺธวํสอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย)    =   ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปฏกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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(๑๕) 

อรรถกาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย)   

อภิ.วิ.อ. (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย)   

 
 
ฏีกา :  
 

ฏีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)   =   สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
 
 
วิธีอาน : 

พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม / ขอ / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  
วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑. หมายถึง วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) พระไตรปฎก  

เลม ๔ ขอ ๒๖ หนา ๒๑    

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม / ขอ / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙. หมายถึง สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระไตรปฎก เลม ๑๐ ขอ ๖๙ หนา ๓๙ 

อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา   
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม (ถามี) / ขอ (ถามี) / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  
ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. หมายถึง มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา  

(ภาษาบาลี) เลม ๒ ขอ ๖๙ หนา ๖๘ 
ที .ม .อ .  (บาลี) ๖๙/๖๔ .  หมายถึง  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา         

(ภาษาบาลี) ขอ ๖๙ หนา ๖๔ 
ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถา (ภาษาบาลี)        

หนา ๓๐๑ 
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(๑๖) 

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล)  
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม / ภาค (ถามี) / ตอน (ถามี) / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๐๐. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย)    

เลม ๑ ภาค ๒  ตอน ๒ หนา ๑๐๐  
ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๘. หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา 

(ภาษาไทย)   เลม ๑  ภาค ๓ หนา ๔๙๘ 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๘๓. หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกาทินิบาต

อรรถกถา (ภาษาไทย) เลม ๓ หนา ๘๓ 

ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา  
การอางอิงใชระบบระบุ  เลม (ถามี) / ขอ / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน 
สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๖. หมายถึง สารตฺถทีปนีฎีกา (ภาษาบาลี) เลม ๓ ขอ ๒๖ 

หนา ๒๓๖ 
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บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การเทศนาธรรมของพระพุทธเจาน้ัน สมบูรณท้ังศาสตรและศิลป เปนหนึ่งในโลก ดังจะ
เห็นไดจาก เม่ือผูใดไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแลวก็จะสามารถพนทุกขได แตก็ใชวาทุกคนเม่ือ
ไดฟงธรรมจากพระองคแลวจะพนทุกขเสมอไป เพราะดวยพระพุทธจักษุ๑ พระพุทธองคทรงตระหนัก
ถึงความจริงท่ีวามนุษยไมเหมือนกันทุกคน เพราะเหตุนี้เอง กอนท่ีพระองคจะทรงเผยแผหลักธรรม 
พระองคจะทรงแยกแยะบุคคลท่ีจะเขาถึงธรรมไว ๔ ประเภท โดยเปรียบเหมือนกับดอกบัว ๔ เหลา
๒ ดังนี้ 

 ๑. ประเภทบัวพนน้ํา บัวเหลานี้เม่ือตองแสงอาทิตยก็จะเบงบานทันที เหมือนคนท่ีฟงธรรม 
คร้ังแรกก็บรรลุผลทันที 

                                                 
 ๑ พระพุทธจักษุ หมายถึง อินฺทริยปริยตฺตาณ คือปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตว

ทั้งหลาย คือ รูวาสัตวน้ัน ๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แคไหนเพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสนอย มีความพรอมที่
จะตรัสรูหรือไม และอาสยานุสยญาณ คือปรีชาหย่ังรูอัธยาศัย ความมุงหมาย สภาพจิตที่นอนอยู ดูรายละเอียดใน 
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑/๑๗๒-๑๗๓, ที.ม.อ. (บาลี) ๖๙/๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙.  

 ๒ นอกจากบัวจมอยูในนํ้า บัวอยูเสมอนํ้า บัวพนนํ้า ๓ เหลาน้ี อรรถกถาไดกลาวถึงบัวเหลาที่ ๔ คือ บัว

ที่มีโรคยังไมพนนํ้าเปนอาหารของปลาและเตา ซึ่งมิไดยกขึ้นสูบาลี แลวแบงบุคคลเปน ๔ เหลา (ตามที่ปรากฏใน 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๕/๑๔๒,๑๔๘-๑๕๑/๑๘๗) คือ (๑) อุคฆฏิตัญู (๒) วิปจิตัญู 
(๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ แลวเปรียบอุคฆฏิตัญู เปนเหมือนบัวพนนํ้าที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันน้ี 
เปรียบวิปจิตัญู เปนเหมือนบัวอยูเสมอนํ้าที่จะบานในวันรุงขึ้น เปรียบเนยยะเปนเหมือนบัวจมอยูในนํ้าที่จะ
ขึ้นมาบานในวันที่ ๓ สวนปทปรมะ เปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไมพนนํ้า ไมมีโอกาสข้ึนมาบาน เปนอาหารของ
ปลาและเตา พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูหมื่นโลกธาตุอันเปนเหมือนกออุบลเปนตน ไดทรงเห็นโดยอาการท้ังปวง
วา หมูประชาผูมีธุลีในดวงตาเบาบางมีประมาณเทาน้ี หมูประชาผูมีธุลีในดวงตามากมีประมาณเทาน้ี และในหมู
ประชาทั้ง ๒ น้ัน อุคฆฏิตัญูบุคคลมีประมาณเทาน้ี ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๖๙/๖๔-๖๕, สารตฺถ.ฏีกา(บาลี) 
๓/๙/๑๙๒-๑๙๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๘. 
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 ๒. ประเภทบัวปร่ิมน้ํา บัวเหลานี้กําลังจะพนน้ําและเบงบานในวันถัดไป เหมือนคนท่ี
ฟงธรรมคร้ังแรกยังไมสามารถเขาถึงได ตองฟงซํ้าอีกคร้ังหนึ่งจึงจะบรรลุผล 
 ๓. ประเภทบัวท่ีกําลังเติบโต บัวเหลานี้ท่ีพนจากการเปนอาหารของเตาและปลา จะพน
น้ําและเบงบานในวันถัด ๆ ไป เหมือนคนท่ีมีภูมิธรรม สามารถรับการอบรมส่ังสอนต้ังแตข้ัน
พื้นฐาน จนบรรลุผลธรรมไดในโอกาสตอๆ ไป 
 ๔. ประเภทบัวใตน้ําท่ีตกเปนอาหารเตาและปลา บัวเหลานี้ไมมีโอกาสเจริญงอกงาม พน
น้ํา ข้ึนมาเบงบานได เปรียบเหมือนคนท่ีมีบทบาทลีลามาก ไมยอมรับคําแนะนําส่ังสอนโดยประการ
ท้ังปวง เปนการตัดหนทางตัวเองในการเขาถึงธรรมซ่ึงพระพุทธเจาก็มิทรงหวังผลกับบุคคลประเภท
บัวใตน้ํานี้ 

 ดังนั้น ในการแสดงธรรม โปรดสามัญชนโดยท่ัวไป ท่ีมีวิสัยจะบรรลุธรรมไดของ
พระพุทธเจา พระพุทธองคจะทรงแสดงธรรมหมวดอนุปุพพิกถา๓เพ่ือเปนการเตรียมความพรอม
ของผูฟงกอนเสมอ โดยจะทรงเร่ิมจากธรรมขั้นพื้นฐานไปหาสูงสุดตามลําดับ โดยทรงหวังใหเกิด
ประโยชนแกบุคคลประเภทท่ี ๓ ซ่ึงเปนมนุษยสวนใหญในโลกจะไดมีโอกาสบรรลุธรรม  เชนเดียว 
กับบุคคลประเภทท่ี ๑ และ ๒ ไดบาง โดยใชหลักธรรมท่ีคอย ๆ ขัดเกลาจิตใจไปตามลําดับข้ัน 
ธรรมท่ีทรงแสดงไปตามลําดับนี้ เรียกวาอนุปุพพิกถา ซ่ึงธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเปนคร้ัง
แรกคือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร หรือพระปฐมเทศนา ตอจากนั้นพระพุทธองคทรงแสดงอนัตตลักขณ-
สูตร จึงทําใหพระปญจวัคคียท้ัง ๕ ไดบรรลุพระอรหัตตผล๔ อนุปุพพิกถานับวาเปนธรรมหมวด
แรกท่ีทรงนํามาแสดงแกชาวบานท่ัวไปที่มิใชนักบวช หลังจากนั้นจึงทรงแสดงสามุกกังสิกเทศนา๕

หรืออริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนธรรมะข้ันสูงตอไป ซ่ึงธรรมะท้ัง ๙ ขอนี้ เรียกวา พหุลานุศาสนี คือพระธรรม
ท่ีพระองคแสดงมากท่ีสุด๖

 
 ๓ อนุปุพพิกถา หมายถึงธรรมเทศนาที่แสดงเน้ือความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของ

ผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนช้ัน ๆ  จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ.(บาลี) 
๒๙๘/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒.  

 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 

 ๕ สามุกกังสิกธรรมเทศนา หมายถึงธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสรูดวยพระองคเอง ทรง

เห็นดวยสยัมภูญาณ ไมทั่วไปแกผูอื่น คือมิไดรับแนะนําจากผูอื่น ตรัสรูลําพังพระองคเองกอนใครในโลก             
ดูรายละเอียดใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๓/๑๘๑, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๗, ที.สี.อ. (บาลี) ๒๙๘/๒๕๐, ที.ม. 
(ไทย) ๑๐/๗๕/๔๓.  

 ๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตาโณ), ธรรมปริทรรศน, เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนาที่ ๒๖๕. 
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 ปจจุบันนี้การเทศนาธรรมของพระสงฆสวนใหญไมเปนไปตามแนวอนุปุพพิกถา 
กลาวคือ ผูเทศนา (ธรรมกถึก) เทศนตามใจผูฟง บางก็แสดงธรรมข้ันสูงเกินไปจนทําใหผูฟงสวน
ใหญไมเขาใจ บางก็แสดงธรรมข้ันพื้นฐานอยางเดียวโดยไมพัฒนาใหสูงขึ้นตามลําดับ จากปญหา
เหลานี้อาจเปนไปไดวา การที่คนในสมัยปจจุบัน ไมสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนไดก็เพราะ
เหตุท่ีวาสวนหนึ่งไมไดฟงธรรมตามลําดับข้ัน  

 การเทศนาธรรมของนักเทศนในปจจุบัน ถึงแมผูเทศนจะไมมีคุณสมบัติเหมือนพระ
พุทธองคก็ตาม แตก็ควรท่ีจะยึดแนวทางตามพุทธวิธี หรือรูปแบบการเทศนาธรรมอนุปุพพิกถาท่ี
พระพุทธองคแสดงไวเปนแบบอยาง 

 ปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนา จําเปนจะตองมีการประยุกตปรับเปล่ียนใหสอด 
คลองกับสถานการณ แตก็ไมไดหมายความวาจะทําผิดเพ้ียนไปจากหลักการในพระพุทธศาสนา
ดั้งเดิมมากจนเกินไป ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาถึงหลักการตางๆ ท่ีใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในคร้ังพุทธกาล เพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

 ผูวิจัยประสงคจะศึกษารูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถา เพื่อกระตุนเตือนใหผูท่ี
เกี่ยวของในการเทศนาในปจจุบัน ไดนําเทศนาธรรมอนุปุพพิกถาใชเปนแนวทางตามแบบอยางของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อประโยชนแกผูรับฟงสวนมาก ซ่ึงจะมีผลใหพระพุทธศาสนามี
ความม่ันคงสืบตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒ .๑  เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถา 
 ๑.๒.๓ เพื่อประยุกตใชรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 
 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 อนุปุพพิกถา หมายถึงธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลา
อัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ัน ๆ  จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ  
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 ทานกถา หมายถึงการท่ีพรรณนาคุณของทานหลายนัย เชน ทานเปนเหตุแหงความสุข  
เปนมูลรากแหงสมบัติท้ังหลาย เปนท่ีกอใหเกิดโภคสมบัติท้ังปวง อุปมาดวยส่ิงตาง ๆ ตามความ 
หมายท่ีมุงถึง เชน ถามุงถึงความหมายวาเปนท่ีตั้ง ก็อุปมาดวยแผนดินใหญ มุงถึงความหมายวา
หนวงเหนี่ยว ก็อุปมาดวยเชือกโยง   

 สีลกถา หมายถึงการท่ีพรรณนาคุณของศีลวาเปนท่ีพึ่ง ท่ีอาศัย ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ี
ปองกัน ท่ีเรนท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนา เชน สมบัติท้ังหลายในโลกนี้และโลกอ่ืนลวนอาศัยศีลเปนท่ีพึ่งท่ี
อาศัย เปนตน จึงไดมา  

 สัคคกถา หมายถึงการท่ีพรรณนาคุณของสวรรควา นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ และ
อ่ืน ๆ อีกเปนอันมาก   

 กามาทีนวกถา หมายถึงการท่ีพรรณนากามวามีโทษมากมีคุณนอย มีความเลวทรามมาก  
มีความดีนอย มีความเศราหมองมาก มีความผองแผวนอย มีทุกขมาก มีสุขนอย   

 เนกขัมมานิสังสกถา หมายถึงกถาท่ีพรรณนาคุณความดีของการไมติดใจเพลินอยูในกาม 
ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน การออกบวช เพ่ือใหมีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงาม  และ
ความสุขอันสงบท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น                
 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ปนนัดดา นพพนาวัน๗ ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษากระบวนการส่ือสารเพื่อเผยแพรธรรมะ 
ของสถาบันสงฆไทย” จากการศึกษาพบวารูปแบบวิธีการส่ือสารท่ีใชในการเผยแพรธรรมะนับต้ังแต 
สมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน เร่ิมจากการใชรูปแบการส่ือสารระหวางบุคคลโดยมีพระมหากษัตริยและ
พระภิกษุสงฆเปนหลัก ตอมามีการใชหนังสือ ส่ิงพิมพธรรมะและโสตทัศนูปกรณในการศึกษาสมัย 
ใหมเขาชวย อีกท้ังมีการเผยแพรธรรมะผานส่ือมวลชนแขนงตางๆมากย่ิงข้ึนดวยและไดมีการพัฒนา 
รูปแบบวิธีการเผยแพรธรรมะจากการเทศนตามประเพณีดั้งเดิมมาสูการบรรยายธรรม สนทนาธรรม  
ปาฐกถาธรรม และการจัดนิทรรศการทางพุทธศาสนา  

 
 ๗ ปนนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพ่ือเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”, 

วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๓, หนาบทคัดยอ. 
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 พระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง)๘ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทยในปจจุบัน” ผลการศึกษาพบวา สวนสําคัญท่ีจะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนา
อยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการไดนําหลักพุทธรรมไปถายทอดไดอยางเหมาะสมและเปนท่ียอมรับ
ของประชาชน การเผยแผหลักธรรมคําสอนไปสูประชาชนในสังคมปจจุบันถือเปนเร่ืองสําคัญ 
เพราะสภาพของสังคมไทยปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลก ดังนั้นการเทศนตองมี
รูปแบบและวิธีท่ีหลากหลาย กลาวคือ การปรับกลยุทธการเทศนใหเขากับสังคมในปจจุบัน และท่ี
สําคัญตองเปนท่ียอมรับของประชาชน เพราะน้ันหมายถึงการสรางศรัทธา และนําไปสูการนอม
นําเอาหลักธรรมะคําสอนไปเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ พรอมท้ังเปนแนวทางสําหรับการ
แกปญหาท่ีตองเผชิญอีกดวย การรูจักวิธีการประยุกตใชใหเหมาะสมกับยุคปจจุบันถือวาเปน
จุดสําคัญ  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเขียนหนังสือช่ือธรรมนูญชีวิต ขอความบางตอน
ในหมวดส่ี เร่ืองคนกับมรรคาวา ผูทําหนาท่ีส่ังสอน ใหการศึกษาแกผูอ่ืน โดยเฉพาะครู อาจารย พึง
ประกอบดวยคุณสมบัติ และประพฤติตามหลักปฏิบัติ ตั้งใจประสิทธ์ิความรู โดยต้ังตนอยูในธรรม
ของผูแสดงธรรมท่ีเรียกวาธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ ไดแกอนุปุพพิกถา คือสอนใหมีข้ันตอนถูก
ลําดับ, ปริยายทัสสาวี คือจับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล, อนุทยตา คือตั้งจิตเมตตาสอนดวยความ 
ปรารถนาดี, อนามิสันดร คือไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส, อนุปหัจจ คือวางจิตตรงไมกระทบตน
และผูอ่ืน๙ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเขียนหนังสือช่ือ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ขอความ
บางตอน กลาววา “วิธีโยนิโสมนสิการเทาท่ีพบในบาลี พอประมวลเปนแบบใหญๆไดดังนี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ 
๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 
๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

 
 ๘ พระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา
บทคัดยอ. 

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๔. 
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๖. วิธีคิดแบบเหน็คุณเห็นโทษและทางออก 
๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม 
๘. วิธีคิดแบบเราคุณธรรม 
๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน 
๑๐. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท”๑๐ 

 อนุปุพพิกถา จัดวาเปนวิธีสอนใหรูจักคิดตามวิธีแบบเห็นคุณเห็นโทษและทางออก ซ่ึง
เปนวิธีหนึ่งใน ๑๐ วิธีนั้น  

 วัชรียา อานามวัฒน ๑๑ ไดศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนเพื่อการใช
ประโยชน และตอบสนองความตองการ ศึกษาเฉพาะกรณีรายการธรรมะพระพยอมกับนักเรียน
มัธยมในกรุงเทพมหานคร” พบวาจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนมัธยม ๑-๖ จํานวน ๕๔๕ คน กลุม
ตัวอยางสวนใหญ เคยดูรายการดังกลาว ท้ังนี้เนื่องมาจากเหตุผลหลายประการ เร่ิมต้ังแตชวงเวลา 
สะดวกท่ีจะดู เนื้อหารายการสามารถตอบสนองความบันเทิง และผอนคลายความตึงเครียด  ซ่ึงเปน
ความตองการท่ีสําคัญของวัยรุนในการเปดรับส่ือ และท่ีนาสนใจไปกวานั้นก็คือกลุมเปาหมายยังได
เอาเนื้อหาสาระไปใชประโยชนในชีวิตจริงอีกดวย 

 ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ วะสี๑๒ ไดกลาวถึงปญหาในการเผยแผธรรมะของ
สถาบันสงฆไทยไววา พระสงฆและสามเณรสวนใหญมีการศึกษานอยไมเขาใจพระพุทธธรรมอยาง
ลึกซ้ึง และไมเขาใจสภาพสังคมปจจุบัน จึงส่ือกับประชาชนไมได และเปนผูนําทางจิตวิญญาณไมได 
ความสัมพันธระหวางพระกับประชาชนเปนเพียงพิธีกรรมเปนสวนใหญ การที่มีพระสงฆท่ีเขาใจ
พุทธธรรมไดลึกซ้ึงและเขาใจชีวิตและสังคมในปจจุบัน และมีความสามารถในการสื่อสารมีความ 
สําคัญตอประเทศไทยและตอโลกมาก สมควรที่รัฐบาลและทางการคณะสงฆจะใหความสนใจตอ
เร่ืองนี้ใหมากท่ีสุด 

 
 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสาร, ๒๕๔๗), หนา ๔๑-๔๒. 

 ๑๑ วัชรียา  อานามวัฒน, “พฤติกรรมการเปดรับสื่อโทรทัศนเพื่อการใชประโยชนและตอบสนอง

ความตองการ ศึกษาเฉพาะกรณีรายการธรรมะพระพยอมกับนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๓, หนาบทคัดยอ.  

 ๑๒ ประเวศ วะสี, สวนโมกข ธรรมกาย สันติอโศก, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพหมอชาวบาน, 

๒๕๓๐), หนา  ๑๐๘.  
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 สมนึก ศักดิ์ศรี๑๓  ศึกษาเร่ือง “กระบวนการเรียนการสอนผูใหญของพระพุทธเจา”     
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

 ๑. ผูสอนคือพระพุทธเจาทรงมีบุคลิกภาพทางกายท่ีจูงใจใหผูเรียนเกิดความเคารพ
เล่ือมใส คุณธรรมภายในทําใหผูเรียนเกิดความเช่ือม่ันในคุณคาของคําสอน ความสามารถเฉพาะ
พระองคทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ 
 ๒. วัตถุประสงคหลักในการสอน เพื่อแกขอสงสัย วัตถุประสงครอง เพื่อใหผูเรียนไดรับ
รูความเขาใจในเนื้อหาท่ีทรงสอน  
 ๓. ผูเรียนสวนมากเปนเพศชาย มีพื้นฐานทางความรู ลัทธิความเช่ือ การดําเนินชีวิตท่ี
แตกตางกัน สวนมากยังไมมีความเล่ือมใสพระพุทธองค   
 ๔. เนื้อหาที่สอนสวนใหญเปนการสอนหลักธรรมสําหรับปฏิบัติตนเพื่อดําเนินชีวิตให
อยูเปนสุขในปจจุบันและในโลกหนาวาดวยเร่ืองทาน ศีลเบ้ืองตน รองลงมาเปนการสอนหลักธรรม
สําหรับปฏิบัติตนเพื่อดําเนินชีวิตเปนสุข และเพื่อความหลุดพน วาดวยเร่ืองศีล สมาธิ ปญญา 
 ๕. กระบวนการสอนไมไดยึดม่ันอยูกับรูปแบบการสอนใดโดยเฉพาะ สวนมากทรงใช
การถามตอบแบบสืบสวนสอบสวน รองลงมาทรงใชวิธีการสอนแบบตอบคําถาม   
 ๖. เทคนิคการสอนสวนใหญทรงยกอุปมาอุปไมยและยกตัวอยางประกอบ  
 ๗. การประเมินผล พบวาพระพุทธเจาไมทรงทําการประเมินผลของผูเรียน แตผลท่ีเกิด
จากการฟงคําสอนของพระพุทธเจาพบวา สวนมากผูเรียนปฏิญาณเพ่ือถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ
ตลอดชีวิต รองลงมาไดแกทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

 ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแลว สรุปวาเอกสารท่ียกมาขางตนยังไม
กลาวถึงประเด็นท่ีผูวิจัยสนใจ  กลาวคือ  รูปแบบและวิ ธีการแสดงอนุปุพพิกถาในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ปญหาการแสดงอนุปุพพิกถาในสมัยพุทธกาลและปจจุบัน และการประยุกตใช
รูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจะศึกษาในประเด็น
ดังกลาวตอไป 

 
 
 

 
 ๑๓ สมนึก ศักด์ิศรี, “กระบวนการเรียนการสอนผูใหญของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๓๗, หนาบทคัดยอ. 
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๘

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห (Analytical Research) โดยศึกษาคนควาทาง
เอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการดังนี้  

 ๑.๕.๑ ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา 
แบงเปน ๒ แหลงขอมูล คือ 

       ๑) ขอมูลปฐมภูมิ  : คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา   
       ๒) ขอมูลทุติยภูมิ : หนังสือ เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑.๕.๒ วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากขอมูลปฐมภูมิ แลวทําการจัดใหเปนรูปแบบท่ีเขาใจงาย 
 ๑.๕.๓ วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากขอมูลทุติยภูมิ แลวนําเสนอในภาษาท่ีงายโดยอางอิงตาม 
ขอมูลท่ีวิเคราะหไวแลวตามขอ ๑.๕.๒ 
 ๑.๕.๔ เสนอแนะแนวทางการใชรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาเพื่อประยุกตใช
ในสังคมไทยปจจุบัน โดยวิเคราะหตามขอ ๑.๕.๒ และ ๑.๕.๓ 
  

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
 ๑.๖.๒ ทําใหทราบปญหาการแสดงอนุปุพพิกถาท้ังในสมัยพุทธกาลและปจจุบัน 
 ๑.๖.๓ ทําใหสามารถประยุกตใชธรรมเทศนาตามแนวอนุปุพพิกถาไดในสังคมไทย
ปจจุบัน   
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บทที่ ๒ 
 

รูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา 
 
 

๒.๑ นิยามและความหมาย 

 อนุปุพพิกถา อานวา อะนุปุบพิกะถา แปลวา เร่ืองหรือคําสอนท่ีแสดงไปโดยลําดับ๑ 
 
 ๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท 

 คําวา อนุปุพพิกถา ตามรูปศัพทเดิม (ภาษาบาลี) คือ อนุปุพฺพิกถา แปลวา วาจาเปนเคร่ือง
กลาวโดยลําดับ, วาจาเปนเครื่องกลาวแสดงซ่ึงธรรมโดยลําดับ มีรูปวิเคราะหวา อนุปุพฺเพนกถา      
อนุปุพฺพิกถา แปลง อ สุดศัพท เปน อิ หรือลง อิ อาคม เปน อนุปุพฺพีกถา โดยแปลง อ เปน อี บาง     
อนุปุพฺพ เปนตน เม่ือเขาสมาสกับศัพทท่ีสําเร็จมาจาก กรฺ กถฺ ธาตุ จะแปลง อ ของศัพทตนเปน อิ 
หรือ อี เสมอ๒ 

 
 ๒.๑.๒ ชื่ออนุปุพพิกถา 

จากรูปศัพทเดิม คือ อนุปุพฺพิกถา และ อนุปุพฺพีกถา จึงเปนเหตุใหปรากฏชื่อท่ีแตกตาง
กัน ๓ ช่ือไดแก อนุปุพพิกถา อนุปุพพีกถา และ อนุบุพพิกถา  มีตัวอยางดังนี้ 

๑. พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา...แกยสกุลบุตร ผูนั่งอยู ณ ท่ีสมควร๓ 
๒. พระผูมีพระภาคตรัสอนุปุพพีกถา...แกพราหมณโปกขรสาติ ซ่ึงนั่งอยู ณ ท่ีสมควร๔ 
๓. ในอนุบุพพิกถานั้น คําวา ทานกถํ คือกถาท่ีประกอบดวยคุณคือทาน เปนตน๕ 

                                     
๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร, ชุดคําวัด, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓๒. 
๒ พันตรี  ป .  หลงสมบุญ  (ประยุตธ  หลงสมบุญ), พจนานุกรม  มคธ  - ไทย ,  พิมพครั้งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : รานเรืองปญญา, ๒๕๔๐), หนา ๔๓. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙. 
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๑๐

 เพ่ือปองกันความสับสน ผูวิจัยขอทําความตกลงวา หากเปนสํานวนการเขียนของผูวิจัย 
จะใชช่ือ “อนุปุพพิกถา” ตลอดท้ังเลม แตถาเปนขอความที่คัดลอกมา จะใชช่ือ อนุปุพพีกถา หรือ          
อนุปุพพิกถา หรือ อนุบุพพิกถา ตามแตสํานวนของคัมภีรนั้นๆ 

 
 ๒.๑.๓  ความหมายในพระไตรปฎก 

 ในพระวินัยปฎกมหาวรรค อนุปุพพิกถา  คือ ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงตามลําดับ
อันประกอบดวย     
 ๑. ทานกถา  (เร่ืองทาน) 

๒. สีลกถา  (เร่ืองศีล) 
๓. สัคคกถา  (เร่ืองสวรรค) 
๔. กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหงกาม) 
๕. เนกขัมมานิสังสกถา  (เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม)๖   

จากหลักธรรมทั้ง ๕ ขอท่ียกมานี้ แสดงวาพระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองทานเปนลําดับ
แรก แลวแสดงเร่ืองศีล เร่ืองสวรรค เร่ืองโทษของกาม และอานิสงสการออกจากกามไปตามลําดับ 
 
 ๒.๑.๔  ความหมายในอรรถกถา 

 อนุปุพพิกถาในอรรถกถา คือการอธิบายความหมายของอนุปุพพิกถาจากพระไตรปฎก 
ผูวิจัยขอนําเสนอเน้ือหาตามท่ีพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวดังนี้  

 ในอรรถกถาอัมพัฎฐสูตร “อนุปุพพิกถา หมายถึงธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลง
ไปโดยลําดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ันๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจ
ในธรรมสวนปรมัตถ”๗ 

 

 

 

                                                                                                         
๕ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๕. 
๖ ภควา อนุปุพฺพิกถ กเถสิ เสยฺยถีท ทานกถ สีลกถ สคฺคกถ กามาน อาทีนว โอการ สํกิเลส เนกฺขมฺเม  

อานิสส  ปกาเสสิ.  ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒.  
๗ ที.สี.อ. (บาลี) ๒๙๘/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
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๑๑

 ในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร “อนุปุพพิกถา หมายถึงเทศนาท่ีแสดงไปโดยลําดับ เพื่อ
ฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนช้ัน ๆ จากงายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมท่ีจะ
รับฟงอริยสัจตอไป ดุจผาท่ีซักฟอกสะอาดแลวควรรับน้ํายอมตาง ๆ ไดดวยดี”๘ 

 ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฎฐิสูตร มีอรรถาธิบายดังนี้ 

อนุปุพฺพิกถ ไดแก กถาตามลําดับอยางนี้วา ศีลในลําดับแหงทาน๙ สวรรคในลําดับแหงศีล  
มรรคในลําดับแหงสวรรค จริงอยูพระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงความยินดี พรอมดวยเหตุ ตอแต
นั้น ทรงประกาศโทษโดยนัยตาง ๆ เพื่อใหหมูสัตวสงัดแลว จึงแสดงวิวัฏฏะโดยการประกาศคุณ
แหงเนกขัมมะเปนประธาน ของเหลาสัตวผูมีหทัยสลดเพราะการฟงโทษ๑๐ 

 
 ๒.๑.๕  ความหมายของนักปราชญไทย 

 สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน)ใหนิยามอนุปุพพิกถาวา   

คําวา อนุปุพพิกถา แปลวา ถอยคําท่ีกลาวโดยลําดับต้ังแตเบ้ืองตนข้ึนไป มี ๕ คือทานกถา 
ถอยคําท่ีพรรณนาทาน สีลกถา ถอยที่พรรณนาศีล สัคคกถา ถอยคําท่ีพรรณนาสวรรค       
กามาทีนวกถา ถอยคําท่ีพรรณนาอาทีนพ คือโทษของกาม เนกขัมมานิสังสกถา ถอยคําท่ี
พรรณนาอานิสงสของเนกขัมมะคือการออกจากกาม๑๑ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนิยามอนุปุพพิกถาวา “อนุปุพพิกถา แปลวา 
เร่ืองท่ีจําเปนจะตองกลาวไปตามลําดับ, ตองใชวิธีกลาวตามลําดับ เร่ืองแรกท่ีสุดก็คือเร่ืองทาน, แลว
ก็เร่ืองศีล, แลวก็เร่ืองสวรรค, เร่ืองโทษของสวรรค, แลวก็เร่ืองการออกไปเสียจากส่ิงชนิดนี้ จาก
สวรรคไปสูความวางหรือเนกขัมมะ”๑๒ 

 
 

                                     
๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
๙ คําวาศีลในลําดับแหงทาน หมายถึง ศีลตอจากทาน  
๑๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๘, ดูเทียบกับ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๐ ในภาคผนวก ค. ของวิทยานิพนธน้ี. 
๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา, ฉบับรวมเลม, พิมพครั้งที่ ๓ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม, ภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร : ฝายโรงพิมพ บริษัทตถาตาพับลิเคช่ัน

จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๑๓. 
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๑๒

 พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาววา  

อนุปุพพิกถา หมายถึงเร่ืองเทศนตามลําดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของบุคคลใหเรียบรอย กอนท่ี
จะเขาถึงธรรมะช้ันสูง ตอไปก็พูดถึงเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองสัคคะ คือผลอันเกิดข้ึนจากทาน
และศีล เร่ืองกามาทีนพ ท่ีสุดของความเพลิดเพลิน ในผลอันเกิดข้ึนจากส่ิงนั้น แลวก็พูดถึง 
เร่ืองเนกขัมมะ คือการออกจากส่ิงเหลานั้นตอไป ตามลําดับช้ัน ผูใดจะบรรลุคุณธรรมช้ันสูง
ได พระองคก็แสดงตามแนวนี้ เพื่อใหบุคคลนั้นเกิดความคิดไปตามลําดับ๑๓ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา  

ตัวอยางแนวคิดแบบคุณโทษและทางออกนี้ ก็คือพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา 
อนุบุพพิกถา ซ่ึงเปนแนวการสอนธรรมแบบหลักท่ีทรงใชท่ัวไปหรือใชเปนประจําวัน 
โดยเฉพาะกอนทรงแสดงอริยสัจ ๔ กลาวถึงการครองชีวิตดีงามโอบออมอารีชวยเหลือกันดํารง
ตนในสุจริตท่ีเรียกวาทานและศีล แลวแสดงชีวิตท่ีมีความสุขความเอิบอ่ิมพร่ังพรอมท่ีเปนผล
ของการครองชีวิตดีงามนั้น เรียกวา สัคคะ จากนั้นแสดงแงเสีย ขอบกพรอง โทษ ความไม
สมบูรณเพียงพอของความสุข ความพร่ังพรอมเชนนั้น เรียกวา กามาทีนวะ และในท่ีสุดแสดง
ทางออกพรอมท้ังผลดีตางๆ ของทางออกนั้นเรียกวา เนกขัมมานิสังสะ เม่ือผูฟงมองเห็นผลดี
ของทางออกนั้นแลวจึงทรงแสดงอริยสัจจ ๔  ตอทายเปนตอนจบ๑๔ 

อนุปุพพิกถา หมายถึง เทศนาท่ีแสดงไปโดยลําดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจด
เปนช้ัน ๆ จากงายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมท่ีจะรับฟงอริยสัจ มี ๕ คือ  

(๑) ทานกถา พรรณนาทาน  
(๒) สีลกถา พรรณนาศีล  
(๓) สัคคกถา พรรณนาสวรรค คือความสุขท่ีพร่ังพรอมดวยกาม  
(๔) กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม  
(๕) เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงสแหงการออกจากกาม๑๕ 

                                     
๑๓ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), “ศีล ความเปนปกติ”, ปาฐกถาธรรม เมื่อวันอาทิตยที่ ๒๑ 

สิงหาคม ๒๕๓๖, <http://www.panya.iirt.net/read/txt/20-08-21.TXT>, คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด,๒๕๔๙), หนา ๖๙๓. 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๑๔. 
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๑๓

อนุปุพพิกถา คือเร่ืองท่ีกลาวถึงตามลําดับ,ธรรมเทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดย
ลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตข้ึนไปเปนช้ันๆ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจใน
ธรรมสวนปรมัตถ...ตามปกติ พระพุทธเจาเม่ือจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาแกคฤหัสถผูมี
อุปนิสัยสามารถที่จะบรรลุธรรมพิเศษ ทรงแสดงอนุปุพพิกถานี้กอนแลวจึงตรัสแสดงอริยสัจจ 
๔ เปนการทําจิตใหพรอมท่ีจะรับ ดุจผาท่ีซักฟอกสะอาดแลว ควรรับนํ้ายอมตาง ๆ ไดดวยดี๑๖ 

 พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสัมปนโน) ไดกลาววา   

อนุปุพพิกถา พระองคทรงแสดงธรรมไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลากิเสลของสัตวท้ังหลาย 
ตั้งแตพื้นๆ แหงธรรมข้ึนไปจนถึงวิมุตติหลุดพน เหมือนกับสินคาท่ีมีอยูในหางรานใหญๆ นับ
แตสินคาราคาตํ่าจนกระท่ังถึงราคาสูงสุด ไมมีอัดไมมีอ้ัน ไมมีบกพรองขาดเขินในหางราน
นั้นๆ  เพราะเต็มไปหมดดวยสินคาท่ีลูกคาท้ังหลายตองการ เร่ืองคุณธรรมท่ีเรียกวาบุญกุศลท่ี
จะพึงไดแกผูบําเพ็ญ ก็เหมือนกัน ทานแสดงไวมี ๕ ประการ ท่ีนับพอประมาณ ไดแกทาน ศีล 
สวรรค อาทีนพ เนกขัมมะ๑๗ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดใหคํานิยามของอนุปุพพิกถาวา  

อนุปุพพิกถา คือ คําสอนท่ีแสดงไปตามลําดับ ไมขามข้ัน ไมตัดลัดใหขาดความ คําสอน
เชนนี้ ยอมฟอกจิตของผูฟงใหสูงข้ึนตามลําดับ ดังท่ีทรงแสดงแกยสกุลบุตรและอนาถบิณฑิก-
เศรษฐี เปนตน ทําใหทานผูฟงสําเร็จมรรคผลท้ังส้ิน อนุปุพพิกถา พระพุทธองคทรงแสดงแก
ฆราวาส คือผูท่ียังอยูครองเรือน แลวจบลงดวยอริยสัจ ๔๑๘ 

  จากนิยามของผูรูดังกลาว ผูวิจัยจึงสรุปวา อนุปุพพิกถา หมายถึง พระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาท่ีแสดงไปตามลําดับ เพื่อเตรียมความพรอมของจิตใจผูฟงโดยเฉพาะผูท่ียังมีชีวิตเปน

                                     
๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๙-๑๘๐. 
๑๗ พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสัมปนโน), “อนุปุพพิกถา ”, เทศนอบรมพระสงฆ ณ วัดปาบานตาด  

จ.อุดรธานี เมื่อ ๑๕ ก.ย.๒๕๒๙, <http://www.luangta.com/thamma/thamma_talk_text.php?ID=1034&CatID=3>, 
คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐. 

๑๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี, ภาค ๑ การพรรณนาทาน, พิมพครั้งที่ ๕

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา คํานํา. 
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๑๔

 
 ๒.๑.๖  ความหมายในเชงิอุปมา 

 ในอรรถกถาสุปปพุทธสูตร พระอรรถกถาจารยไดเปรียบการซักผา เหมือนกับการแสดง
อนุปุพพิกถาไวดังนี้ 

ในขอนั้นมีการเทียบเคียงอุปมาดังตอไปนี้ จิตพึงเห็นเหมือนผา ภาวะท่ีจิตเศราหมองดวย
มลทินมีราคะเปนตน พึงเห็นเหมือนภาวะท่ีผาเปอนดวยมลทินท่ีจรมาฉะนั้น อนุปุพพิกถาพึง
เห็นเหมือนแผนกระดานสําหรับซัก ศรัทธา พึงเห็นเหมือนน้ํา การใชน้ําคือศรัทธาชโลมให
ชุม แลวใชสติ สมาธิและปญญา ทําโทสะใหหยอนลง แลวปรารภความเพียร ชําระจิตให
สะอาด ดวยวิธีมีสุตะเปนตน พึงเห็นเหมือนการเอาน้ําแชผาใหเปยกแลวใชน้ําดางโคมัยขยําท่ี
จุดดํา เพราะการประกอบนั้น อริยมรรคพึงเห็นเหมือนน้ํายอม การชําระจิตท่ีขมกิเลสไดแลว
ใหผองแผวดวยมรรค พึงเห็นเหมือนผาท่ีสะอาดผองใสดวยการซักยอมนั้นฉะน้ัน๒๑ 

สรุปอุปมาขางตนไดวา 

จิต  =   ผา 

จิตเศราหมอง  = ผาเปอน 

อนุปุพพิกถา = แผนกระดานสําหรับซัก 

ศรัทธา = น้ํา 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา = การเอาน้ําแชผาใหเปยกแลวใชน้ําดางโคมัยขยําท่ีจุดดํา  

อริยมรรค   =   น้ํายอม 

จิตท่ีขมกิเลสไดแลว  = ผาท่ีสะอาดผองใสดวยการซักยอม  

                                     
๑๙ กามโภคีบุคคล หมายถึง ผูบริโภคกามคุณ คือ คฤหัสถผูครองเรือน ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ.

(บาลี) ๒/๑๕/๒๙๓, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๑๒๖), องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗.  
๒๐ กามคุณ หมายถึง กาม (สิ่งที่ทําใหเกิดความใคร) และคุณ (เครื่องผูกพันหรือพันธนาการ) ฉะน้ัน

กามคุณจึงหมายถึงสิ่งที่ผูกพันสัตวไว คือกาม ไดแกรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) 
๑/๕๔๖/๓๓๕, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๗/๑๓๔.  

๒๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๒-๕๐๓.  
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๑๕

จากขอความเบ้ืองตนสามารถอธิบายใหชัดเจนดวยภาพ ดังนี้ 

 

 

อนุปพุพกิถา 
อริยสัจ ๔ 

สภาวะจิตใจ + 

ศรัทธา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผาเปอน (จิตเศราหมอง) จึง
ตองแชนํ้า (ศรัทธา) ไวกอน   

 
 
 

ใชผงซักฟอก (สติ สมาธิ ปญญา) 
ใชแปรงฟอกหลาย ๆ ครั้ง (วิริยะ
หรือสุตะ) รองดวยแผนกระดาน 
(อนุปุพพิกถา) เสร็จแลวยอมดวย
นํ้ายอม (อริยมรรค) 

ผาที่สะอาดผองใสดวย
การซักยอม (จิตที่ขม
กิเลสไดแลว ) 

 
ภาพท่ี ๑    แสดงการเปรียบเทียบข้ันตอนการแสดงธรรม กับข้ันตอนการซักผา 

 

จากการศึกษานิยามและความหมายของอนุปุพพิกถา สรุปไดวา อนุปุพพิกถา หมายถึง
เทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไปตามลําดับประกอบดวยทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 
และเนกขัมมานิสังสกถา เพื่อเตรียมจิตของผูฟงใหเปนจิตท่ีเหมาะสมพรอมเขาใจอริยสัจ ๔  
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๑๖

๒.๒  หัวขออนุปุพพิกถา 

ในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบุหัวขออนุปุพพิกถาไวโดยยอเทานั้น คือแสดงไวเพียงวา 
“พระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา คือทรงประกาศ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 
เนกขัมมานิสังสกถา แกเศรษฐีคหบดีผูนั่ง ณ ท่ีสมควรแลว”๒๒ ผูวิจัยจึงไดนํารายละเอียดท่ีมีใน
คัมภีรอรรถกา๒๓ และท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาหลาย ๆ แหง รวบรวมนํามาใชเปน
แนวทางศึกษาถึงรายละเอียด เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองและจะไดนอมนําไปปฏิบัติให
เกิดประโยชนตอไป 

 
๒.๒.๑  ทานกถา 

ทานกถา เปนหัวขอธรรมแรกของอนุปุพพิกถา โดยปกติเร่ืองทาน จะเปนธรรมขอแรก
ของหลักธรรมสําคัญ ๆ เชน ทาน ศีล ภาวนา, ทานบารมี ศีลบารมี, ทานมัย สีลมัย ท้ังนี้เพราะวาทาน
เปนกุศลท่ีทําไดงาย และเปนฐานเพื่อสรางกุศลอ่ืน ๆ ท่ียากกวา ถาหากวาไมสามารถทําทานได กศุล
เร่ืองอ่ืน ๆ ก็ไมอาจปฏิบัติไดเชนเดียวกัน เหตุท่ีทรงแสดงทานกถากอนพระนาคเสนไดอธิบายไวใน
คัมภีรมิลินทปญหาวา ทานกถาเปรียบเหมือนคนท้ังหลายท่ีใหของเลนแกเด็ก ๆ ซ่ึงกําลังเลนฝุนเลน
ทราย มีไถและคอนเล็ก ๆ หมอขาวเล็ก ๆ ตุกตาเล็ก ๆ ภาชนะเล็ก ๆ รถเล็ก ๆ ธนูเล็ก ๆ เสียกอนจึง
แนะนําในเร่ืองการงานตอภายหลัง กลาวคือ เม่ือจิตของผูถวายทานท้ังหลายออนแลว ก็เปนสะพาน
เปนเรือชวยใหขามฝงคือสงสารได๒๔  

 
๒.๒.๑.๑ ความหมายของทานกถา  

ตามหลักฐานท่ีแสดงทานกถาไวโดยตรง จะปรากฏอยูในอรรถกถาของพระสูตรตาง ๆ 
เชน อุปาลิวาทสูตร, สุปปพุทธกุฏฐิสูตร เปนตน มีคําอธิบายไปในทํานองเดียวกัน ดังนี้ 

ในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตรมีอรรถาธิบายวา 

ทานกถา หมายถึงกถาท่ีพรรณนาคุณของทานหลายนัย เชน ทานเปนเหตุแหงความสุข 
เปนมูลรากแหงสมบัติท้ังหลาย  เปนท่ีกอใหเกิดโภคสมบัติท้ังปวง อุปมาดวยส่ิงตาง ๆ ตาม

                                     
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔.  
๒๓ ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข., ค., และ ง. ของวิทยานิพนธน้ี. 
๒๔ กรมศิลปากร, คัมภีรมิลินทปญหา, ไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิงจํากัด, 

๒๕๕๐), หนา ๒๙๐. 
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๑๗

ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร มีอรรถาธิบายวา “บทวา ทานกถํ ไดแก กถาอัน
เกี่ยวเนื่องดวยคุณของทานมีอาทิ อยางนี้วา ข้ึนช่ือวาทานน้ี เปนเหตุแหงความสุข เปนมูลแหงสมบัติ 
เปนท่ีตั้งแหงโภคะ”๒๖ (ทานกถนฺติ อิท ทาน นาม สุขาน นิทาน, สมฺปตฺตีน มูล, โภคาน ปติฏา) ๒๗  

ทานกถา เปนการพรรณนาคุณของทานหลายนัย ดังท่ีทานแสดงไวในอรรถกถา เม่ือ
พิจารณา เปรียบเทียบจากพระไตรปฎกแลวพบวามีนัยตรงกัน คือเม่ือผูท่ีไดฟงทานกถาแลวจะ
สามารถรูถึงผลของทาน ดังเชนกับมิคารเศรษฐี เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถากับพระพุทธเจาแลว ถึงกับ
พูดวา “ทานที่บุคคลใหแลวในศาสนานี้ มีผลมาก ขาพระองคทราบผลแหงทานในบัดนี้ ก็เพราะ
อาศัยหญิงสะใภของขาพระองค”๒๘  

 
๒.๒.๑.๒  ทานกถาในอนปุพุพิกถา  

ผูวิจัยไดศึกษาจากคัมภีรอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร๒๙แลว สรุปความหมายการแสดง     
ทานกถาตามนัยของอนุปุพพิกถาไวดังนี้  

(๑) คําอธิบายทานโดยตรง   
(๒) คําอธิบายทานท่ีเขาใจโดยงาย  
(๓) คําอธิบายทานโดยอุปมาเปรียบเทียบ  
(๔) คําอธิบายทานบารมี  
(๕) ทานเพื่อศีล  
 
 
 
 
 

                                     
๒๕ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕.  
๒๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๘. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๒๗ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๐๐.  
๒๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘-๗๐, ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๕-๑๗๖. ดูภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๑๘

 (๑) คําอธิบายทานโดยตรง 

ทานกถาในชวงแรกจะเร่ิมอธิบายคุณของทานโดยใชคําท่ีมีความหมายโดยตรง ดังมี
ขอความวา “ธรรมดาวา ช่ือวาทานนี้ เปนเหตุแหงสุขท้ังหลาย เปนมูลรากของสมบัติท้ังหลาย เปน
ท่ีตั้งแหงโภคสมบัติท้ังหลาย” ๓๐(ทาน นาม  สุขาน  นิทาน,  สมฺปตฺตีน  มูลํ, โภคาน  ปติฏา)๓๑ 

คําวา “ทาน เปนเหตุแหงสุขท้ังหลาย” (ทาน  นาม  สุขาน  นิทานํ) คําวาสุขท้ังหลายน้ี 
คือ สุขทางกาย สุขทางใจ และสุขอยางยิ่ง  ความสุขทางกาย ไดแก ความสุขท่ีสัมผัสไดจากประสาท
ท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เรียกวา กามคุณ ๕ หรือความสุขท่ีเกิดจากเนื้อหนังมังสา อันเปน
ส่ิงสกปรก  สวนความสุขทางใจ ไดแก ความสุขท่ีสัมผัสไดจากจิต คือ ความสบายใจ ความสุขใจ 
อันเกิดจากจิตใจท่ีสงบและเย็น เปนความสุขท่ีสะอาด สวนสุขอยางยิ่งคือนิพพาน พระพุทธศาสนา
ถือวาเปนจุดหมายสูงสุด สมจริงดังพุทธภาษิตท่ีวา “นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”  (นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ)๓๒  

คําวา “เปนมูลรากของสมบัติท้ังหลาย” (สมฺปตฺตีน มูลํ) ในพระพุทธศาสนากลาวถึง
สมบัติ ๓ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ คนสวนมากติดในมนุษยสมบัติซ่ึงมีสุข
นอย มีทุกขเจือปนอยูมาก หรือติดในสวรรคสมบัติซ่ึงเปนความสุขช่ัวคราว จึงไมอาจเขาถึงนิพพาน
สมบัติได ตองเกิด แก เจ็บ ตาย อยูรํ่าไปไมมีส้ินสุด สวนคําวา “เปนท่ีตั้งแหงโภคสมบัติท้ังหลาย” 
(โภคาน ปติฏา) หมายถึง สมบัติท่ีมีไวใชสอย หรือใชยังชีพ เชน เคร่ืองอุปโภค บริโภค เปนตน 
รวมไปถึงโภคสมบัติของเทวดาดวย 

 
(๒) คําอธิบายทานท่ีเขาใจโดยงาย 

อธิบายโดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย หรือใชกันอยูแลว ท่ีมีความหมายหรือสภาวะตรงกับทาน 
มาอธิบายเพื่อใหผูฟงมองเห็นเปนรูปธรรม เขาใจงาย ดังนี้ “ทานเปนท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบื้อง
หนาของคนท่ีเดินทางไมเรียบ ท่ีพึ่งพา ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนาเชนกับ
ทานไมมีในโลกนี้และโลกอ่ืน” ๓๓(วิสมคตสฺส ตาณ เลณ คติ ปรายน,  อิธโลกปรโลเกสุ ทานสทิโส 
อวสฺสโย ปติฏา อารมฺมณ  ตาณ  เลณ  คติ ปรายน นตฺถิ)๓๔  

                                     
๓๐ ม.ม.อ. (ไทย ) ๒/๑/-/๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๑ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๒ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
๓๓ ม.ม.อ. (ไทย ) ๒/๑/-/๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๔ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๑๙

จากขอความขางตนสรุปไดดังนี้ 
(ก) ทานเปนท่ีปองกัน (ตาณ)ํ 
(ข) ทานเปนท่ีเรน (เลณ)ํ 
(ค) ทานเปนท่ีไป (คติ) 
(ง) ทานเปนท่ีไปในเบ้ืองหนาของคนท่ีเดินทางไมเรียบ (ปรายนํ) 
(จ) ทานเปนท่ีพึ่งพา (อวสฺสโย) 
(ฉ) ทานเปนท่ีตั้ง (ปติฏา) 
(ช) ทานเปนท่ีหนวงเหน่ียว (อารมฺมณํ) 

ผูวิจัยเห็นวา การท่ีพระพุทธองคทรงแสดงคําไวพจน หรือคําท่ีมีความหมายคลายกัน 
เพราะผูฟงมีภูมิหลังท่ีแตกตางกัน ศัพทบางคําอาจไมเขาใจแจมแจง แตในศัพทอ่ืน ๆ ท่ีมีนัยเดียวกัน
อาจฟงแลวแจมแจงก็เปนได  

 
(๓)  คาํอธิบายทานโดยอุปมาเปรียบเทียบ 

ดวยเหตุวาทานเปนส่ิงท่ีมองไมเห็น เปนนามธรรม เขาใจยาก พระพุทธเจาทรงนิยมสอน
หรืออธิบายโดยอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ ท่ีเห็นไดเปนรูปธรรม  สรุปไดดังนี้ 

(ก) ทานเปนเชนกับสิงหาสน (ท่ีนั่งรูปสิงห) ทําดวยรัตนะ เพราะอรรถวา เปนท่ีพึ่งพา 
(อิท ฺหิ อวสฺสยฏเน รตนมยสีหาสนสทิสํ) 

(ข) เปนมหาปฐพีหรือแผนดินใหญ เพราะเปนท่ีพํานัก (ปติฏานฏเน มหาปวีสทิสํ) 
(ค) เปนเชนเดียวกับเชือกโยง เพราะอรรถวา เปนท่ีหนวงเหนี่ยว (อารมฺมณฏเน    

อาลมฺพนรชฺชุสทิสํ) 
(ง) เปนประดุจนาวา เพราะอรรถวา ขามทุกขได (อิท ฺหิ ทุกฺขนิตฺถรณฏเน  นาวา) 
(จ) เปนประดุจผูองอาจในสงคราม  เพราะอรรถวาโลงใจ (สมสฺสาสนฏเน สงฺคามสูโร) 
(ฉ) เปนประดุจพระนครที่ปรับปรุงดีแลว เพราะอรรถวาปองกันภัยได (ภยปริตฺตาณฏเน 

สุสงฺขตนครํ) 
(ช) เปนประดุจปทุม เพราะอรรถวา อันมลทินคือความตะหนี่เปนตนไมซึมเขาไป      

(มจฺเฉรมลาทีหิ  อนุปลิตฺตฏเน ปทุมํ) 
(ซ) เปนประดุจอัคคี เพราะอรรถวา เผามลทินเหลานั้น (เตส นิทหนฏเน อคฺคิ)   
(ฌ) เปนประดุจงูพิษ เพราะอรรถวา ตองนั่งไกล ๆ (ทูราสทฏเน  อาสีวิโส)   
(ญ) เปนประดุจราชสีห เพราะอรรถวา ไมหวาดกลัว (อสนฺตาสนฏเน สีโห)    
(ฎ)  เปนประดจุชาง เพราะอรรถวามีกําลัง (พลวนฺตฏเน หตฺถี) 
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๒๐

(ฏ)  เปนประดุจพญาโคเผือก เพราะอรรถวา สมมติกันวาเปนม่ิงมงคลยิ่ง (อภิมงฺคล-
สมฺมตฏเน  เสตวสโภ) 

(ฐ) เปนประดุจพญามาท่ีช่ือวลาหก เพราะอรรถวา ใหไปถึงแผนดินอันเกษม (ปลอดภยั)๓๕ 
(เขมนฺตภูมิสมฺปาปนฏเน วลาหโก อสฺสราชา)๓๖   

 

(๔) คําอธิบายทานบารมี 

เปนการอธิบายโดยยกตัวอยางคร้ังเม่ือพระพุทธองคทรงเปนพระโพธิสัตวบําเพ็ญทาน
บารมีในพระชาติตาง ๆ  เพื่อทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยางวา กอนพระองคจะตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาน้ันก็ทรงบําเพ็ญทานบารมีมากอน ดังนี้  

ธรรมดาวา ทานนั้นเปนทางท่ีเราดําเนินแลว เปนวงศของเราเทานั้น เปนมหายัญของ 
เวลามพราหมณ  เปนมหายัญของมหาโควินทพราหมณ เปนมหายัญของพระเจามหาสุทัศนะ
จอมจักรพรรดิ เปนมหายัญของพระเวสสันดร เปนมหายัญเปนอเนก ท่ีเราผูบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ 
บําเพ็ญมาพร่ังพรอมแลว เปนทานท่ีเรา สมัยท่ีเปนกระตาย ยอมทอดตัวลงในกองเพลิงท่ี      
ลุกโชน ยึดจิตใจของพวกยาจกท่ีมาถึงแลวได๓๗ 

สรุปวามีพระชาติท่ีกลาวถึง ๕ พระชาติ คือ 

(ก) เวลามพราหมณ คือ ไดจัดสรางโรงทานแจกอาหารเปนเวลา ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน ถา
บุคคลใดไมมีท่ีพักอาศัย ไมมีเคร่ืองนุงหม ก็จะจัดการหามาให  ในวันสุดทายไดใหถาดทอง ถาด
เงิน ถาดสําริด ซ่ึงมีทองและเงินอยูเต็มถาด อยางละ ๘๔,๐๐๐ และชาง รถ หญิงสาว บัลลังก ซ่ึง
ประดับอยางงดงาม อยางละ ๘๔,๐๐๐ โคนมอีก ๘๔,๐๐๐ ตัว และผาคูอีก ๘๔,๐๐๐ คู๓๘ 

(ข) มหาโควินทพราหมณ  คือ บริจาคมหาทาน ซ่ึงเปนบรรณาการของตนใหอาณาจักร
ท้ัง ๗ เปนมูลคารอยลานแสนโกฏิ มีทรัพย ขาวเปลือก เปนตน เพราะหวังสัพพัญุตญาณ๓๙ 

 
 

                                     
๓๕ ม.ม.อ. (ไทย ) ๒/๑/-/๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๖ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๐-๒๓/๔๗๐-๔๗๔. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓-๓๓๐ /๒๒๗-๒๕๘. 
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๒๑

(ค) พระเจามหาสุทัศนะจอมจักรพรรดิ คือ ตั้งโรงทาน ๑๐๐ แหง ประกาศใหคนมารับ
วันละ ๓ เวลา คือ เชา เย็น กลางคืน ส่ิงของท่ีใหมีทรัพย อาหาร น้ําดื่ม ผลไม เคร่ืองลูบไล ผาสีตางๆ 
รม รองเทาอันงาม ทรงบําเพ็ญมหาทานเพราะใครจะบรรลุพระสัมโพธิญาณ๔๐  

(ง) พระเวสสันดร คือ ทรงบริจาคชางคูบานคูเมือง แกชาวกาลิงครัฐ จนถูกขับออกจาก
พระนคร กอนออกไปไดบริจาค มา รถ ทาสี ทาส แมโค พระสนม จนหมดส้ิน เม่ือไปอยูในปาก็
ทรงบริจาคกัณหา ชาลี แกชูชก และยกพระนางมัทรี ใหแกทาวสักกะผูแปลงเปนพราหมณมาขอ ๔๑ 

 (จ) กระตาย คือ ทาวสักกะแปลงเปนพราหมณมาขออาหาร กระตายจึงบอกใหพราหมณ
กอไฟ แลวจึงกระโดดเขากองไฟ สละชีวิตของตน เปนอาหารของพราหมณนั้น๔๒ 

 
 (๕) ทาน เพื่อ ศีล 

ชวงทายจะเปนการท้ิงทายวาหากเปนผูใหทานแลวอาจจะสมาทานศีลได ดังมีขอความ
วา “แทจริงทานยอมใหสัคคสมบัติในโลก ใหมารสมบัติ ใหพรหมสมบัติ ใหจักรพรรดิสมบัติ ให
สาวกบารมีญาณ ปจเจกโพธิญาณ อภิสัมโพธิญาณ ก็บุคคลเม่ือใหทาน ยอมอาจสมาทานศีลได”๔๓  

เม่ือใหทานแลวอาจสมาทานศีลไดเพราะการทานน้ันเปนคุณธรรมขอแรกของธรรม
ท้ังหลาย จุดมุงหมายเพื่อตองการใหละความเห็นแกตัว เม่ือละความเห็นแกตัวไดแลวก็จะทําใหเกิดมี
คุณธรรมตางๆ ติดตามมา เชน เมตตาไมฆาสัตว เสียสละพรอมท่ีจะให ไมปกปองตัวเองดวยการพูดเท็จ 

ผูใหทานยอมไดสมบัติท้ังในโลกนี้และโลกหนา อาจสมาทานศีล และปฏิบัติธรรมข้ัน
สูงตอไป อานิสงสสูงสุดของการใหทานข้ึนอยูกับเจตนาการให คือการใหทานโดยไมเจาะจงตัว
บุคคล เชน การถวายสังฆทาน การสรางวิหารถวายสงฆ มีผลมากกวาการใหทานเฉพาะตัวบุคล แต
ยังมีอานิสงสอื่น ๆ ท่ีสูงกวาการใหทาน คือ การเขาถึงไตรสรณคมน, การรักษาศีล ๕, การเจริญ
เมตตา และทายสุดคือการเจริญอนิจจสัญญา(เจริญวิปสสนา) ซ่ึงถือวาเปนอานิสงสสูงสุดเพราะทํา
ใหถึงนิพพานได ดังท่ีในเวลามสูตรแสดงขอความวา   

การท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใสถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะมีผลมากกวา
การท่ีบุคคลสรางวิหาร... การท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบท คือ การงดเวนจากการ

                                     
๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๑-๒๗๒/๑๘๑-๒๐๔. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕-๒๔๔๐/๔๔๗-๕๖๐. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๖๑-๖๔/๑๖๙. 
๔๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๒๒

 
๒.๒.๑.๓  อานิสงสของทาน 

จากเนื้อหาของทานกถา ท่ีกลาวมาขางตน เม่ือพิจารณาถึงอานิสงสท่ีไดรับจากการแสดง      
ทานกถา จะเห็นไดวามี ๓ นัย  คือ  อานิสงสของทานในปจจุบัน, อานิสงสของทานในโลกหนา 
และ อานิสงสของทานในข้ันสูงสุด 

 
(๑)  อานิสงสของทานในปจจุบัน 

พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวา การทําทานมีผลในชาติปจจุบัน ดังมีตัวอยางในพระสูตร
หลายแหง แตผูวิจัยจะนํามาอธิบายเฉพาะเร่ืองท่ีเห็นชัดเจน เพราะเห็นไดจากประสบการณตรงของ
เราเอง มีตัวอยางวา สีหเสนาบดีหลังจากไดฟงเร่ืองผลของทานแลว เกิดความเขาใจอยางแจมแจง 
เพราะเชื่อท่ีเคยไดประจักษมากับตนเอง สวนประโยชนในชาติหนา ถึงแมวาจะยังไมเกิดข้ึนแตก็เช่ือ
ในคําสอนของพระพุทธเจาวามีจริง ๆ๔๕ สําหรับประโยชนของการใหทานในชาติปจจุบันมีดังนี้ 

(ก)  ผูใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก๔๖ เพราะเปนผูชอบเผ่ือแผแบงปน อีก
ท้ังเปนผูท่ีมีศีล ๕ ไมขาด ไมเปนภัยกับผูใด จึงเปนท่ีรักใครชอบพอของคนหมูมาก  

(ข)  สัตบุรุษ๔๗ผูสงบยอมคบหาผูใหทาน๔๘ การเปนคนท่ีใหทานเปนนิจ รักษาศีล ๕ ไม
ขาด ถือวาเดินตามทางของสัตบุรุษ จึงเปนท่ีพอใจของสัตบุรุษ สัตบุรุษจึงคบหา เมื่อคบหายอม
แสดงธรรมแกผูนั้น และผูนั้นอาจบรรลุธรรมได๔๙  

 

                                     
๔๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๓-๔๗๔.  
๔๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔-๕๕.  
๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖.  
๔๗ สัตบุรุษ ในที่น้ีหมายถึง พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และสาวกของพระตถาคต ดูรายละเอียด

ใน องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๘๓.           
๔๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖.  
๔๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖-๕๗, องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย) ๓/-/-/๘๓. 
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(ค) กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป๕๐ เม่ือคนท่ีเราใหทานแลวเขายอมคบหา 
เพราะไดรับแตความสุข จึงนําเร่ืองท่ีตนประสบพบมาบอกกลาวกันตอๆไป ขยายออกไปในวงท่ี
กวางข้ึน ฉะนั้นช่ือเสียงอันดีงามของผูใหยอมฟุงขจรไป 

(ง) ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ๕๑ เพราะเม่ือใหเปนนิจแลว ถือวา
เปนผูมีศีลหาครบ เพราะคนท่ีชอบใหทานน้ันเปนคนมีจิตใจกวางขวางไมเห็นแกตัว จึงถือวาจิตใจ
สูงเปนจิตใจของมนุษย คือมีศีลหาครบ ฉะนั้นผูใหยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 

                                    

(จ) ทายก ทานบดี๕๒ จะเขาไปสูบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็
ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ก็เปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป๕๓ เพราะเม่ือคุนเคย
กับคนดี จะไปท่ีไหนก็เปนท่ียกยองของคนท้ังหลาย ฉะนั้นผูใหยอมแกลวกลาอาจหาญในท่ีประชุม 

 
(๒) อานิสงสของทานใน โลกหนา 

การใหทานนั้น นอกจากจะใหผลในชาตินี้แลว ยังใหผลในชาติหนาดวย คือ ตายไปแลว
จะไดเกิดเปนเทพบุตร เทพธิดาในโลกสวรรค เสวยความสุขอยางมาก หากเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผู
มีโภคทรัพยมาก ดังมีตัวอยางท่ีเห็นชัด ตอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงประโยชนของการใหทาน
โปรดสุภมาณพโตเทยยบุตรวา การใหทานเปนปจจัยเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หากเกิด
เปนมนุษยจะเปนผูมีโภคะมาก๕๔ เพราะเหตุวาเม่ือผูใหส่ังสมการให มีจิตใจดีงาม เกิดเปนความผอง
ใสภายในใจ ผูมีจิตใจผองใส ไมขุนมัวเศราหมอง เม่ือละโลก ยอมมีสุคติเปนท่ีหวังได ดังพุทธพจน
ท่ีวา “เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติก็เปนอันหวังได” ๕๕ (จิตฺเต อสงฺกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา) ดัง
คัมภีรสัททสารัตถชาลินี แสดงไววา “บุคคลบําเพ็ญบุญ มีทานเปนตนในปางกอน ยอมไดความสุข
ในบัดนี้ เหมือนคนรดน้ําท่ีโคนตนไม (ตนไมนั้น) ยอมใหผลท่ียอด (คือปลายกิ่ง) ฉะนั้น” ๕๖ 

 
๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๕๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๕๒ ทายก ในที่น้ีหมายถึงผูแกลวกลาในการใหทาน คือไมใชมีเพียงศรัทธาเทาน้ัน แตกลาที่จะบริจาค

ไดดวย, ทานบดี หมายถึงผูเปนใหญในทาน คือใหของที่ดีกวาของที่ตนบริโภค ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) 
๓/๓๔/๒๒, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔. 

๕๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔.  
๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.  
๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 
๕๖ พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค , “ทานบารมี” คนขอมูลวันที่ ๒๒ 

พ.ค.๒๕๕๐,  <http://www.abhidhamonline.org/aphi/p9/113.htm>. 
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ในวิมานวัตถุ คุตติลวิมาน๕๗ คุตติลบัณฑิตไดรับเชิญจากพระอินทรใหดีดพิณถวาย จึง
ไดรับอนุญาตเพื่อเปนรางวัล ใหไตถามบุรพกรรมของเทพธิดา ซ่ึงแตละคนก็ตอบแตกตางกันไป 
หลังจากตายแลวไปเกิดเปนเทพธิดาไดทิพยวิมานอันนาปล้ืมใจ เปนนางฟาท่ีมีรูปรางผิวพรรณนารัก
เลิศกวานางอัปสรต้ังพัน มีรัศมีสวางไสวไปทั่วทุกทิศ ทานท่ีเหลาเทพธิดาเคยทําในคร้ังเปนมนุษย เชน 
ถวายผาเนื้อดเียี่ยม  ถวายดอกไมท่ีดีเยีย่ม  ถวายของหอมช้ันเยีย่ม 
ถวายผลไมอยางดีเยีย่ม  ถวายอาหารท่ีมีรสเลิศ  เคยใชแปงเจิมสถูป 
รักษาอุโบสถ ๑ วัน            ถวายน้าํบวนปากและน้ําดื่ม                 ตั้งใจปฏิบัติบิดามารดาของสามี 
ขวนขวายชวยเหลือผูอ่ืน ถวายขางผสมนมสด  ถวายน้ําออยงบ 
ถวายทอนออย   ถวายผลมะพลับสุก  ถวายผลแตงกวา 
ถวายฟกทอง  ถวายแตงโม  ถวายผลล้ินจี ่
ถวายเตาผิง   ถวายผักดอง  ถวายดอกไม 
ถวายหวัมัน   ถวายผักสะเดา  ถวายน้ําผักดอง 
ถวายแปงคลุกงาทอด  ถวายประคดเอว  ถวายผาอังสะ 

 
(๓) อานสิงสของทานในขั้นสูงสุด 

การใหทานแมยังไมอาจทําบุคคลใหพนจากทุกขได แตทานก็สามารถเปนฐานรองรับ
ธรรมเบื้องสูง เพื่อใหบรรลุข้ันสูงสุดคือพระนิพพานตอไป พระพุทธองคทรงสรรเสริญทานเพื่อ
นิพพาน แตไมทรงสรรเสริญทานท่ีกอใหเกิดอุปธิ คือทานเพื่อหวังส่ิงนั้นส่ิงนี้ท่ียังเจือดวยกิเลส 
ยอมเปนเหตุใหไปสวรรคหรือมนุษย ยังไมพนจากวัฏฏทุกข สมจริงดังพระพุทธภาษิตวา “บัณฑิต
ท้ังหลายยอมไมใหทาน เพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหม แตบัณฑิตเหลานั้นยอมใหทาน
เพื่อความหมดส้ินอุปธิ เพื่อนิพพานอันไมมีภพใหม”๕๘ พระพุทธองคทรงแสดงวาการละตระหน่ีได
อาจจะบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ถายังละความตระหนี่ไมได ก็อยาหวังเลยท่ีจะบรรลุธรรมข้ันสูง
ตอไป ดังมีขอความบางตอนวา 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุยังละธรรม ๕ ประการ๕๙ไมได ก็ไมอาจบรรลุทุติยฌาน อยูได ฯลฯ    
ตติยฌาน ฯลฯ จตุตถฌานฯลฯ ก็ไมอาจทําใหแจงโสดาปตติผลได ฯลฯ สกทาคามิผล ฯลฯ 

                                     
๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๒๗-๖๑๘/๕๓-๖๗.       
๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๕๙ ธรรม ๕ ประการ ไดแก (๑) ความตระหน่ีอาวาส  (๒) ความตระหน่ีตระกูล (๓) ความตระหน่ีลาภ    

(๔) ความตระหน่ีวรรณะ  (๕) ความตระหน่ีธรรม. ดูรยละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕๗/๓๙๖. 
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แทจริงแลวพุทธประสงคของพระองคท่ีแสดงทานกถา คือใหทานเพ่ือละกิเลส คือโลภ 
โกรธ หลง เชน การใหวัตถุเปนทาน เพื่อท่ีจะกําจัดความโลภ, การอภัยทานคือไมเอาโทษแกผูทําผิด 
เพื่อกําจัดความโกรธ, การใหธรรมทานเพื่อกําจัดความหลง ดังท่ีพระพุทธองคทรงสอนพระสารีบุตร
วา การใหทานท่ีถูกตองนั้น คือ “ใหทานเปนเคร่ืองประดับจิต ปรุงแตงจิต หมายถึงใหทานอยางไมมี
ใจเยื่อใย ใหทานอยางไมมีจิตผูกพัน ใหทานอยางไมมุงหวังส่ังสมบุญ” ๖๑  

แตอยางไรก็ตาม ก็ใชวาผลในปจจุบันของทานและผลในเบ้ืองหนาของทานจะไมสําคัญ 
เพราะโดยท่ัวไปแลว คนเรามักตองการเห็นผลของการทําความดีในทันทีทันใด ถายังมองไมเห็นผล 
ก็เกิดความทอแทส้ินหวังและเบ่ือหนายท่ีจะทําความดีตอไป เห็นไดชัดในยุคสมัยปจจุบันนี้ผูคน
อยากจะไดทรัพยทันทีทันใดโดยไมตองทําทาน จึงหันไปหวังพึ่งอํานาจภายนอกท่ีเชื่อกันวาจะ
ชวยเหลือหรือดลบันดาล ทรัพยสินเงินทองใหกับตน เพราะคนในสมัยนี้ เขาใจกันวา ความสุขจะ
เกิดข้ึนไดเพราะทรัพยสินเงินทอง ไมเขาใจแมกระท่ังวาความสุขเกิดข้ึนไดโดยไมตองอาศัยทรัพย 
ไมตองพูดถึงวาบุญมี สวรรคมี ชาติหนามี นิพพานมี  

ดังนั้น เร่ืองการทําความดีในสังคมไทยปจจุบันนี้ถึงข้ันท่ีจะตองเรียนรูกันใหมวาการทํา
ความดีเชนการทําทานนี้แทท่ีจริงแลวเปนอยางไร ถาหากทําความดีท่ีงายท่ีสุดคือการทําทานดวย
วัตถุภายนอกยังทําไมไดแลว วัตถุภายในใจคือกิเลสมีความเห็นแกตัวเปนตน ก็ไมสามารถจะสละ
ไดเลย ถามองภาพในอนาคตวามีคนเห็นแกตัวเต็มไปหมดสังคมจะสงบสุขอยูไดอยางไร ดังนั้น
เร่ืองทานน้ีถึงแมจะเปนเร่ืองพื้นฐานแตก็สําคัญมาก เพราะเหตุนี้เองในอนุปุพพิกถา พระพุทธเจาจึง
ทรงแสดงทานเปนเร่ืองแรก และสวนมากจะทรงแสดงแกบุคคลผูครองเรือนท่ียังหลงยินดีติดอยูใน
กามอยางชนิดท่ีวาตนเองจมอยูในโคลนก็ยังไมรูวาตนเองอยูในโคลน ไมตองพูดถึงวาจะหาทางข้ึน
จากโคลนอยางไร เหมือนอยางสังคมไทยปจจุบันนี้นี่เอง  
 
 
 
 

                                     
๖๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕๗/๓๙๖. 
๖๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๙๑. 
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๒๖

๒.๒.๒  สีลกถา 

สีลกถาเปนขอธรรมท่ี ๒ ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงตอจากทานกถา โดยปกติหลักธรรม
เร่ืองทาน และศีล ยอมคูกันเสมอ ในอนุปุพพิกถาก็เชนเดียวกัน 

 
๒.๒.๒.๑  ความหมายของสีลกถา 

 ความหมายของสีลกถา จะปรากฏอยูในอรรถกถาของพระสูตรตาง ๆ เชนอุปาลิวาทสูตร, 
สุปปพุทธกุฏฐิสูตร เปนตน ซ่ึงมีคําอธิบายไปในทํานองเดียวกัน ดังนี้ 

อรรถกถาอุปาลิวาทสูตรมีอรรถาธิบายวา  สีลกถา หมายถึงกถาท่ีพรรณาคุณของศีลวาเปน
ท่ีพึ่ง ท่ีอาศัย ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนา เชน สมบัติท้ังหลายในโลก
นี้และโลกอ่ืนลวนอาศัยศีลเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย เปนตน จึงไดมา๖๒ 

อรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตรมีอรรถาธิบายวา “สีลกถ คือ กถาที่ประกอบดวยคุณคือศีล 
เปนตน อยางนี้วา ธรรมดาวาศีลนี้ เปนท่ีพึ่งพา ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ือง
หนา...” ๖๓ (สีลกถนฺติ  สีล  นาเมต  สตฺตานํ อวสฺสโย  ปติฏา  อาลมฺพนํ  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายนํ) ๖๔   

 
๒.๒.๒.๒  สีลกถาในอนุปพุพิกถา  

ผูวิจัยไดศึกษาจากคัมภีรอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร, คัมภีรอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร 
และอรรถกถาพุทธวงศ ช่ือ มธุรัตถวิลาสินี แลว สรุปความหมายการแสดงสีลกถาตามนัยของ        
อนุปุพพิกถาไวดังนี้   

(๑) คําอธิบายศีลโดยตรง 
(๒) คําอธิบายศีลท่ีเขาใจโดยงาย  
(๓) พุทธพจนสรุปเร่ืองศีล 
(๔) คําอธิบายศีลอุปมาเปรียบเทียบ  
(๕) คําอธิบายศีลบารมี  
(๖) ศีลเพื่อสวรรค 

 

                                     
๖๒ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
๖๓ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖-๑๗๗. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๖๔ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๒๗

(๑) คําอธิบายศีลโดยตรง 

สีลกถา เร่ิมตนดวยการพรรณนาอานิสงสของศีลในคําอธิบายโดยตรง ดังแสดงไววา 
“ธรรมดา ศีลนั้นเปนมูลแหงสมบัติในโลกนี้และโลกหนา ศีลเปนตนเหตุสําคัญของสุขท้ังหลาย ผูมี
ศีลยอมไปไตรทิพยสวรรคดวยศีล”๖๕(สีล นาเมต อิธโลกปรโลกสมฺปตฺตีน มูล.  สีล สุขาน ปรม        
นิทานํ สีเลน สีลี ติทิว ปยาติ)๖๖ 

คําวา “ศีลเปนมูลแหงสมบัติในโลกนี้และโลกหนา” สมจริงดังคําอธิบายของพระพุทธ-
โฆษาจารยท่ีไดแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค ดังนี้ 

สมบัติใดในมนุษย และสมบัติใดในเทวดา สมบัติท้ังสองน้ัน เม่ือผูมีศีลถึงพรอมปรารถนา
อยู มิใชเปนส่ิงท่ีจะพึงไดยากเลย อนึ่ง ใจของผูมีศีลถึงพรอม ยอมแลนไปสูพระนิพพานสมบัติ
อันเปนสมบัติท่ีสงบระงับสุดยอดเปนแท บัณฑิตพึงแสดงอานิสงสอันมีอาการตาง ๆ เปนอัน
มากในศีล ซ่ึงเปนมูลแหงสมบัติท้ังปวง ดวยประการฉะนี้แล ๖๗ 

จากขอความขางตน คําวา “ผูมีศีลถึงพรอมปรารถนาอยู” หมายถึง รักษาศีลเพราะอยาก
ได อยากมี อยากเปน ผูนั้นมีศีลข้ันโลกียะหรือ ศีลท่ีประกอบดวยอุปธิ จึงยังผลใหตายแลวเกิดใน
มนุษยโลก และเทวโลก คําวา “สมบัติท่ีสงบระงับ” หมายถึง สงบระงับจากกิเลส คือ โลภ โกรธ 
หลง สมบัติท่ีได คือ นิพพาน ผูนั้นมีศีลข้ันโลกุตระ หรือ ศีลท่ีไมประกอบดวยอุปธิ คือรักษาศีลเพื่อ
มรรคผลนิพพาน ไมตองการความสุขในโลกมนุษยและโลกสวรรค แตตองการใหหมดกิเลสเร็ว ๆ 

 
(๒) คําอธิบายศีลท่ีเขาใจโดยงาย 

อธิบายโดยใชคําพูดท่ีเขาใจงาย หรือใชกันอยูแลว ซ่ึงมีความหมายหรือสภาวะท่ีตรงกับ   
คุณของศีล เพ่ือใหผูฟงมองเห็นเปนรูปธรรมเขาใจงาย ดังมีเนื้อความวา “ธรรมดาวาศีลนี้ เปนท่ีพึ่งพา  
ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนา...แทจริงท่ีพึ่งอาศัยแหงสมบัติท้ังหลายใน
โลกนี้และโลกอื่น เชนกับศีล ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหนี่ยว ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนาเชนกับศีลไม
มี” ๖๘ (สีลกถนฺติ สีล นาเมต อวสฺสโย ปติฏา อารมฺมณ ตาณ เลณ คติ ปรายน,...อนนฺเตสุ อตฺตภาเวสุ  

                                     
๖๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๖๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๗๕. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๖๗ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๙. 
๖๘ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๗. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๒๘

ก. ศีลเปนที่พึ่งพา (อวสฺสโย) 
ข. ศีลเปนที่ตั้ง (ปติฏา) 
ค. ศีลเปนที่หนวงเหน่ียว (อารมฺมณํ) 
ง. ศีลเปนที่ปองกัน (ตาณํ) 
จ. ศีลเปนที่เรน (เลณํ) 
ฉ. ศีลเปนที่ไป (คติ) 
ช. ศีลเปนที่ไปเบ้ืองหนา (ปรายนํ) 

มีตัวอยางท่ีกลาวถึง ศีลเปนท่ีพึ่ง เปนท่ีระลึก เปนท่ียึดเหนี่ยว ดังนี ้

 พราหมณเฒา ๒ คน อายุ ๑๒๐ ป ท้ังชีวิตไมเคยสรางกุศลไวเลย ไดอาราธนาให
พระพุทธเจาส่ังสอนธรรมแกตน พระพุทธเจาจึงสอนใหเขารักษาศีล ๕ เพ่ือใชเปนเคร่ืองตานทาน 
เปนท่ีเรน เปนท่ีพึ่ง เปนท่ีระลึก และเปนท่ียึดเหนี่ยวของผูตายไปแลว หลังจากไดฟงธรรมขางตน
แลวพราหมณเฒาท้ัง ๒ ถือศีล ๕ ตลอดชีวิต เม่ือตายแลวไปเกิดในสวรรค ดังมีขอความวา  

ความสํารวมทางกาย วาจา และใจในโลกนี้จะเปนเคร่ืองตานทาน เปนท่ีเรน เปนท่ีพึ่ง เปน
ท่ีระลึก และเปนท่ียึดเหนี่ยวของผูตายไปแลว ชีวิตถูกชรานําเขาไปสูความมีอายุส้ัน ผูท่ีถูกชรา
นําเขาไปแลวยอมไมมีเคร่ืองตานทาน บุคคลเม่ือพิจารณาเห็นภัยนี้ในความตาย ควรทําบุญท่ี
นําสุขมาให ความสํารวมทางกาย วาจาและใจในโลกนี้ ยอมมีเพ่ือความสุขแกบุคคลผูตายไป
แลว ซ่ึงไดทําบุญไวขณะเม่ือมีชีวิตอยู๗๐ 

พระพุทธเจาทรงสอนธรรมใหแกนางปฏาจาราผูมีความเศราโศกในการเสียชีวิตของ
ญาติตน วาไมควรไปพึ่งญาติ แตควรพึ่งศีลแทน หลังจากนางปฏาจาราไดฟงธรรมแลว ตั้งอยูใน
โสดาปตติผล เปนพระโสดาบัน ขอบวชกับพระพุทธเจา แลวไปอยูในสํานักภิกษุณี ไมนานก็บรรลุ
พระอรหัตตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทา มีขอความวา 

ปฏาจารา ข้ึนช่ือวาปยชนมีบุตรเปนตน ไมอาจเพื่อเปนท่ีตานทาน เปนท่ีพึ่ง หรือเปนท่ี
ปองกันของผูไปสูปรโลกได เพราะฉะน้ัน บุตรเปนตนเหลานั้นถึงมีอยู ก็ช่ือวายอมไมมีทีเดียว 
สวนบัณฑิตชําระศีลแลว ควรชําระทางท่ียังสัตวใหถึงนิพพานของตนเทานั้น...บุตรท้ังหลาย 

                                     
๖๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๐ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 
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๒๙

โจรหนีเขาปา ไมมีท่ีพึ่ง คร้ันไดเห็นพระสงฆ ทานจึงสอนใหมีศีลเปนท่ีพึ่ง เม่ือมีศีลแลว
ก็ระวังรักษาศีลไวไมใหขาด ถึงกับยอมตายเพ่ือรักษาศีล ตอมาพวกชาวบานมาลอมจับโจรและ
ลงโทษข้ันประหารชีวิต แตโจรก็ไมไดตอบโต เพราะตองรักษาศีลไวตามท่ีพระสงฆไดเตือน
หลังจากตายไดไปเกิดบนสวรรค มีขอความวา “ทานผูเจริญ ขอทานจงเปนท่ีพึ่งของพวกขาพเจาเถิด 
พระเถระกลาววา ช่ือวา ท่ีพึ่ง เชนกับศีล ยอมไมมีแกทานท้ังหลาย พวกทานแมท้ังหมดจงสมาทาน
ศีล ๕ เถิด...พระเถระตักเตือนโจรเหลานั้นวา บัดนี้ พวกทานเปนผูมีศีล พวกทานไมควรลวงศีลแม
เพราะเหตุแหงชีวิตเลย ความประทุษรายทางใจ ก็ไมควรทํา”๗๒     

 
(๓) พุทธพจนสรุปเร่ืองศีล 

พระพุทธเจาไดตรัสสรุปเร่ืองของศีลไวในอนุปุพพิกถา ดังนี้  “เขาวา ศีลเทานั้นเปนกรรม
ดี ศีลยอดเยี่ยมในโลก ผูประพฤติชอบในธรรมจริยาของพระอริยะทานเรียกวา ผูมีศีล”๗๓ (สีล  กิเรว 
กลฺยาณ สีล โลเก อนุตฺตร อริยวุตฺติสมาจาโร เยน วุจฺจติ สีลวา)๗๔ พุทธพจนท่ีอยูในหมวดศีล 
นอกเหนือจากนี้ มีจํานวนมาก (ใหดูในภาคผนวก ฉ. ในวิทยานิพนธนี้) 

 
(๔) คําอธิบายศีลอุปมาเปรียบเทียบ  

ศีลเปนนามธรรมเขาใจยาก ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงนิยมสอนหรืออธิบายโดยนําคุณ
ของศีลมาเปรียบเทียบ หรืออุปมากับส่ิงของตาง ๆ เพื่อใหเห็นเปนรูปธรรมจะไดเขาใจงาย และเพื่อ
ความไพเราะเสนาะหูแกผูท่ีไดฟงดวย เนื้อหาจะพรรณนาลักษณะของศีล ดังนี้ 

เคร่ืองประดับเสมอดวยเคร่ืองประดับคือศีลไมมี (สีลาลงฺการสโม  อลงฺกาโร  นตฺถิ) 
กล่ินเสมอดวยกล่ินคือศีลไมมี (สีลคนฺธสโม  คนฺโธ  นตฺถิ ) 
เคร่ืองชําระมลทินคือกิเลสเสมอดวยศีลไมมี (สีลสม  กิเลสมลวิโสธน  นตฺถิ) 

                                     
๗๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๖.  
๗๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๗๓-๒๗๔.  
๗๓ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) /๑๗๖. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๓๐

เคร่ืองระงับความเรารอนเสมอดวยศีลไมมี (สีลสม  ปริฬาหูปสม นตฺถิ) 
เคร่ืองใหเกดิเกียรติ เสมอดวยศีลไมมี (สีลสม  กิตฺติชนน  นตฺถิ) 
บันไดข้ึนสูสวรรคเสมอดวยศีลไมมี (สีลสม  สคฺคาโรหณโสปาน นตฺถิ) 
ประตูในการเขาไปยังนครคือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมมี๗๕ (นิพฺพานนครปฺปเวสเน จ 

สีลสมํ ทฺวารํ นตฺถิ)๗๖ 

จากเนื้อความขางตน สรุปไดวา ศีลอุปมากับส่ิงตาง ๆ ดังนี้ 

๑. ศีล คือ เคร่ืองประดับ (อลงฺกาโร) 
๒. ศีล คือ กล่ิน (คนฺโธ) 
๓. ศีล คือ เคร่ืองชําระมลทิน (กิเลสมลวิโสธนํ) 
๔. ศีล คือ เคร่ืองระงับความเรารอน (ปริฬาหปูสมํ) 
๕. ศีล คือ เคร่ืองใหเกิดเกยีรติ (กิตฺติชนน)ํ 
๖. ศีล คือ บันไดข้ึนสูสวรรค (สคฺคาโรหณโสปานํ) 
๗. ศีล คือ ประตูในการเขาไปยังนครคือพระนพิพาน (นิพฺพานนครปฺปเวสเน) 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารยไดแสดงอุปมาของศีล๗๗ ดังนี ้

(๑) ศีล คือ เคร่ืองประดับ 
“พระราชาทรงประดับแลวดวยมุกดาและมณี ก็ยังไมงามเหมือนนักพรตผูประดับดวย 

เคร่ืองประดับคือศีลแลวงาม” (โสภนฺเตว น ราชาโน มุตฺตามณิวิภูสิตา ยถา โสภนฺติ ยติโน สีลภูสนภูสิตา) 

(๒) ศีล คือ กล่ิน 
 “กล่ินท่ีเสมอดวยกล่ินศีล ซ่ึงฟุงไปไดท้ังในท่ีตามลมและทวนลมเทาๆ กัน จักมีแตท่ี

ไหน” (สีลคนฺธสโม คนฺโธ กุโต นาม ภวิสฺสติ โย สม อนุวาเต จ ปฏิวาเต จ วายติ) 

(๓) ศีล คือ เคร่ืองชําระมลทิน 
“น้ําคือศีลยอมชําระมลทินอันใดของสัตวมีชีวิตในโลกนี้ได แมน้ําใหญท้ังหลาย คือ

แมน้ําคงคาก็ดี ยมุนาก็ดี สรภูก็ดี สรัสวดีก็ดี แมน้ําอจิรวดีก็ดี มหีก็ดี หาอาจชําระมลทินอันนั้นไดไม” 
(น คงฺคา ยมุนา วาป สรภู วา สรสฺวตี นินฺนคา วาจิรวตี มหี วาป มหานที สกฺกุณนฺติ วิโสเธตุ ต มล 
อิธ ปาณิน วิโสธยติ สตฺตาน ย เว สีลชล มล)  

                                     
๗๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๗๖. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๗ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๒๐-๒๑. 
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๓๑

(๔) ศีล คือ เคร่ืองระงับความเรารอน 
“ศีลท่ีบุคคลรักษาดีแลวเปนอริยศีลนี้ มีความเย็นอยางยิ่ง ยอมระงับความเรารอนอันใด 

ของสัตวท้ังหลายโลกนี้ได ลมเจือฝนก็ระงับความเรารอนอันนั้นไมได และแมแกนจันทนแดงก็
ระงับไมได สรอยมุกดาก็ไมได แกวมณีก็ไมได รัศมีออนๆ แหงจันทรก็ไมได” (สมยนฺตีธ สตฺตาน                
ปริฬาห สุรกฺขิต ย สเมติ อิท อริยํ สีล อจฺจนฺตสีตลํ) 

 (๕) ศีล คือ เคร่ืองใหเกดิเกยีรติ 
“ศีลยอมกําจัดภัยอันมีอัตตานุวาทภัยเปนตนได โดยประการทั้งปวง ศีลยอมยังมีช่ือเสียง

และความราเริงใหเกิดแกผูมีศีลทุกเม่ือ” (อตฺตานุวาทาทิภย วิทฺธสยติ สพฺพทา ชเนติ กิตฺติหาส ฺจ               
สีล สีลวโต สทา) 

(๖) ศีล คือ บันไดข้ึนสูสวรรค 
(๗) ศีล คือ ประตูในการเขาไปยังนครคือพระนิพพาน 
“ส่ิงอ่ืนท่ีจะเปนบันไดข้ึนสูสวรรค หรือจะเปนประตูในอันท่ีจะยังสัตวใหแจงพระ

นิพพาน อันเสมอดวยศีล จักมีแตท่ีไหน” (สคฺคาโรหณโสปาน อ ฺ สีลสม กุโต ทฺวาร วา ปน     
นิพฺพานนครสฺส  ปเวสเน)๗๘ 

 
(๕) คําอธิบายศีลบารมี 

สีลกถาในอนุปุพพิกถา ไดแสดงเร่ืองในอดีตชาติท่ีทรงบําเพ็ญศีลบารมี ดังมีขอความวา 
“ธรรมดาวา ศีลนี้เปนวงศของเรา เราบําเพ็ญศีลบริบูรณในอัตภาพทั้งหลายไมมีท่ีสุด คือ คร้ังเปน
พญานาคช่ือ สังขปาละ คร้ังเปนพญานาคช่ือ ภูริทัตตะ คร้ังเปนพญานาคช่ือ จัมเปยยะ คร้ังเปน
พญานาคช่ือ สีลวะ คร้ังเปนพญาชางผูเล้ียงมารดา คร้ังเปนพญาชางช่ือ ฉัททันตะ” ๗๙ (สีล นาเมต 
มม วโส, อห สงฺขปาลนาคราชกาเล, ภูริทตฺตนาคราชกาเล, จมฺเปยฺยนาคราชกาเล, สีลวนาคราชกาเล, 
มาตุโปสกหตฺถิราชกาเล, ฉทฺทนฺตหตฺถิราชกาเลติ)๘๐  

สรุปพระชาติท่ีบําเพ็ญศีลบารมี ท่ีกลาวถึงคือ 

๑. พญานาคช่ือสังขปาละ คือ ยอมตายเพ่ือรักษาศีล ไมโกรธ หรือไมทํารายนายพราน 
เพราะพญานาคมีฤทธ์ิมาก สามารถพนลมหายใจออกเปนไฟเผาไหมส่ิงใดก็ได แมวาถูกนายพราน

                                     
๗๘ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) /๑๗๖-๑๗๗. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๗๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๘๐ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙. ดูรายละเอียดภาคผนวก ข. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๓๒

๒. พญานาคช่ือภูริทัตตะ คือ ถูกหมองูทําราย โดยบีบดวยฝามือ แลวจับใสตระกรา
พญานาคตองการไปสวรรคจึงอธิษฐานรักษาศีลวาจะไมทํารายผูใด แมวาจะถูกทําราย จะอดทน ไม
โกรธ เพราะเกรงวาศีลจะขาด๘๒ 

๓. พญานาคช่ือจัมเปยยะ คือ ยอมใหหมองูจับมาบังคับใหแสดงรายรําแกมหาชน 
พญานาคไมโกรธ  แมจะสามารถพนพิษฆาหมองูได เพราะเกรงวาศีลจะขาด๘๓ 

๔. พญาชางช่ือสีลวะ คือ พญาชางถอนรากเหงาบัวเพื่อเล้ียงมารดา วันหนึ่งถูกควาญชาง 
มาจับ พญาชางยินยอมใหจับแตโดยดี โดยไมทําราย เพราะเกรงวาศีลจะขาด๘๔ (คําวา สีลวนาคราช-
กาเล แปลวาพญานาคช่ือสีลวะ แตท่ีจริง คือ พญาชางช่ือสีลวะ ในสีลวนาคชาดก) 

๕. พญาชางช่ือฉัททันตะ คือ ถูกนายพรานยิงลูกศรอาบยาพิษ ตอนแรกโกรธจะทําราย 
แตมองเห็นผากาสาวพัสตร อันเปนธงชัยของพระอรหันต จึงมีสติ รักษาศีลไมทํารายนายพราน จน
ในท่ีสุดพญาชางก็ถูกเล่ือยเอางาไดรับทุกขเวทนาอยางมาก เลือดไหลออกเต็มปาก และยังไดชวย
เล่ือยงาของตนเองใหนายพานดวย หลังจากนั้นก็ส้ินชีวิตลง๘๕ 

 
 (๖) ศีลเพ่ือสวรรค  

 ชวงทายของสีลกถา จะแสดงไววาอาศัยศีลยอมไดสวรรค ดังมีเนื้อความวา “พระผูมีพระ
ภาคเจา คร้ันทรงแสดงอานิสงสแหงศีลอยางนี้แลว เพ่ือทรงแสดงวา อาศัยศีลนี้ยอมไดสวรรคนี้ จึง
ตรัสสัคคกถาในลําดับตอจากศีลนั้น”๘๖(เอว ภควา สีลานิสส ทสฺเสตฺวา อิท ปน สีล นิสฺสาย อย สคฺโค 
ลพฺภตีติ  ทสฺสนตฺถ ตทนนฺตร สคฺคกถ  กเถสิ)๘๗ เปนการกลาวสรุปวาหากรูถึงอานิสงสของศีลแลว 
และสมาทานศีลและรักษาศีลไดแลว เม่ือตายไปยอมไปเกิดในสวรรค ทรงเนนถึงความสุขบนสวรรค 
เพราะถือวาเปนสุดยอดของสุขในกามคุณ ความสุขในโลกนี้เทียบไมได 

                                     
๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตฺตาลีลส. (ไทย) ๒๗/๑๔๓-๑๙๔/๖๑๘-๖๒๗. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๗๘๔-๙๘๑/๓๐๕-๓๓๔. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๒๔๐-๒๘๓/๕๑๒-๕๒๐. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๑-๑๒/๓๕๔-๓๕๕. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) ๒๗/๙๗-๑๓๗/๕๕๔-๕๖๑. 
๘๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๘๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๑๗๗. ดูรายละเอียดภาคผนวก ง. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๓๓

ในวิมุตติมรรค๘๘  ไดแสดงอานิสงสของศีล ดังนี ้

ศีลมีอานิสงสอยางไร ศีลมีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส สมดังพุทธพจนท่ีตรัสกับพระ
อานนทวา “ศีลท่ีเปนกุศลมีมีอวิปปฏิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส”๘๙ อนึ่ง ศีล เรียกวา
ปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยทรัพย ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจาท้ังหลาย เปนการอาบน้ํา
โดยไมตองมีน้ํา๙๐ เปนการอบดวยเคร่ืองหอม๙๑ เปนเงาท่ีติดตามตน เปนเคร่ืองประดับศีรษะท่ี
คนตองสวมเปนวรรณะท่ีศักดิ์สิทธ์ิ เปนการฝกอันเยี่ยม เปนวิถีแหงพรหมจรรย ถาบุคคลรักษา
ศีล เพราะเหตุท่ีมีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรสหายและเปนท่ีรักของคนดี
ท้ังหลาย ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๙๒ เปนกฎคุมความประพฤติท้ังปวง เปนท้ังแหงบุญ เปน
เนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพื้นท่ีเพาะปลูกความเปนสหายของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผู
คงท่ีในความดีท้ังปวง เขาจะเปนผูทําอธิษฐานอันบริสุทธ์ิใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ๙๓เม่ือ
ไดรับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบสุข อานิสงสของศีลมีมากมายอยางนี้ 

 
๒.๒.๒.๓  อานิสงสของศีล 

อานิสงสของศีลท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงสีลกถามี ๓ ประการ คือ  

ก) อานิสงสของศีลในปจจบัุน  
ข) อานิสงสของศีลในโลกน้ี-โลกหนา  
ค) อานิสงสของศีลในข้ันสูงสุด 
 

ก) อานิสงสของศีลในปจจุบัน 

เม่ือรักษาศีลแลวจะมีอานิสงสใหเห็นเปนรูปธรรม เชน มีคนรักคนชอบ เปนท่ีนาเคารพ
นับถือ มีช่ือเสียง ไมมีอันตรายกับใครๆ อยูกับสังคมไดอยางปกติสุข แตอานิสงสของศีลในปจจุบัน
นี้ยังถือวาเปนอานิสงสข้ันโลกียะ ท่ีประกอบดวยอุปธิ  คือมีกิเลสเจืออยู 

                                     
๘๘พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๙. 
๘๙ อวิปฺปฏิสารตฺถานิ โข อานนฺท กุสลานิ สีลานิ อวิปฺปฏิสารานิสํสานิ.  
๙๐ ติตฺถฺจ สพฺพพุทฺธานํ เตสํ สีลํ วิโสธเย.  
๙๑ สีลํ วิเลปนํ เสฏ ํ. 
๙๒ สีลํ อาภรณํ เสฏ ํ. 
๙๓ สีลวา สีลสมฺปนฺโน อสมฺมูฬฺโห กาลํ กโรติ. 
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๓๔

อานิสงสในปจจุบันของผูรักษาศีล ยกตัวอยางของศีล ๕๙๔ ดังนี ้

๑. ศีลทําใหเปนผูมีศัตรูนอย๙๕ เพราะถาเราไปฆาหรือทํารายผูอ่ืน ผูนั้นยอมมีความเคียด
แคนชิงชัง หวังแกแคน ตัวอยางขาวเด็กนักเรียนยกพวกตีกัน ก็เปนการแกแคนกันเพราะเคยไปฆา
กันทํารายกันมากอน เด็กเหลานี้เวลาเดินทางไปเรียนจึงมีความหวาดระแวง กลัวคนจะมาดักทําราย 

๒. ศีลทําใหเปนผูไมมีคดีมาติดพัน๙๖ เพราะถาไปลักขโมยจ้ีปลน ทุจริต คดโกงแลวถูก
จับได อาจถูกจับดําเนินคดี   

๓. ศีลทําใหเปนผูท่ีผูอ่ืนไวเนื้อเชื่อใจ๙๗ เพราะคนท่ีเจาชู มักคิดไปในทางกามารมณ
เสมอ จะคบหากับใครก็ไมมีความบริสุทธ์ิใจตอกัน เพราะในสมองมีแตเร่ืองตัณหาราคะ 

๔. ศีลทําใหครอบครัวอบอุน๙๘ เพราะทุกคนพูดแตส่ิงท่ีเปนความจริง มีท้ังเร่ืองทุกข 
และสุข ซ่ึงจะเปนการระบายอารมณท่ีอัดอั้นภายในจิตใจออกมาใหกันฟง และถามีปญหาก็จะไดรับ
คําปรึกษากับผูท่ีหวังดีตอกันโดยแทจริง 

๕. ศีลทําใหเปนผูไมขาดสติแลวไปทําความผิดรายแรง๙๙ เพราะถาไปเสพของมึนเมา
แลวขาดสติก็อาจฆาคนได ลักทรัพยได ขมขืนได พูดปดได  
 

ข) อานิสงสของศีลในโลกนี ้- โลกหนา 

เม่ือรักษาศีลแลวจะมีอานิสงสใหเห็นเปนนามธรรม เชน เปนผูมีจิตใจสูง สามารถทวน
กระแสกิเลสได ทําใหมีจิตใจผองใส เม่ือตายไปยอมมีสุคติเปนท่ีหมาย นั่นคือหากเกิดเปนมนุษยก็จะ
เปนผูมีสมบัติมาก ถาเกิดเปนเทวดาก็จะมีทิพยสมบัติเสพสุขอยูในสวรรค  แตอานิสงสของศีลใน
โลกน้ี -โลกหนา ยังถือวาเปนอานิสงสข้ันโลกียะ ท่ีประกอบดวยอุปธิ คือมีกิเลสเจืออยู 

                                     
๙๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๖. 
๙๕อฉมฺภิตา (ความเปนผูไมสะดุงหวาดเสียว), ปรูปกฺกเมน อมรณตา (ความเปนผูไมตายดวยการปอง

รายของผูอื่น) ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๖. 
๙๖สุขวิหารตา (ความเปนผูอยูอยางสบาย) ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๗. 
๙๗อาราธนสุขตา (ความเปนผูมีความสุขดวยการรับเชิญ), นิราสงฺกตา (ความเปนผูปราศจากความ

ระแวง) ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๗. 
๙๘สุสฺสูสกปริสตา (ความเปนผูมีบริษัทเช่ือฟงต้ังอยูในโอวาท), อาเทยฺยวจนตา (ความเปนผูมีวาจา

เช่ือถือได)  ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๘. 
๙๙สทา อุปฏตสติตา (ความเปนผูมีสติปรากฏอยูทุกเมื่อ), หิโรตฺตปฺปสมฺปนฺนตา (ความเปนผูถึง

พรอมดวยหิริและโอตัปปะ) ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๕๘-๔๕๙. 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 54 of 244



 
 

๓๕

ดังมีขอความในกิมัตถิยสูตร๑๐๐ พรรณนาถึงอานิสงสของคนมีศีล ไว ๕ ประการ คือ 

   ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความไม
ประมาทเปนเหตุ   
                  ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป 
                 ๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป    
                  ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย 

 ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 
ค) อานิสงสของศีลในขั้นสูงสุด 

ผลสูงสุดของศีล คือรักษาศีลเพื่อมรรคผลนิพพาน ไมตองการเสพมนุษยสมบัติและทิพย
สมบัติ มีตัวอยางดังนี้ 

ศีลเปนฐานรองรับสติปฏฐาน ๔  

พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุรูปหนึ่ง ท่ีวัดพระเชตวัน ซ่ึงทานรูปนี้ตองการจะปลีกตัวออก
จากหมู อยูแตผูเดียว ทําความเพียรเพื่อเผากิเลส จึงทูลขอใหพระพุทธองคทรงแสดงธรรมโดยยอ ซ่ึง
พระพุทธองคทรงแนะนําใหเร่ิมตนโดยมีศีลท่ีบริสุทธิกอนจึงจะสามารถอบรมสติปฏฐาน ๔ ได 
หลังจากนั้นภิกษุรูปนั้นก็เพียรปฏิบัติจนสําเร็จเปนพระอรหันต ดังมีขอความวา    

ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอจงทําเบ้ืองตนในกุศลธรรมท้ังหลายใหหมดจดกอน อะไรเปน
เบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย คือ ศีลท่ีบริสุทธ์ิดีและความเห็นท่ีตรง เม่ือใด ศีลของเธอจัก
บริสุทธ์ิดี และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ 
ประการ โดย ๓ วิธี๑๐๑ 

ศีลเปนฐานรองรับโพชฌงค ๗ 

ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดเหลาหนึ่งสําเร็จอิริยาบถ ๔ คือบางคราวก็เดิน บางคราวก็ยืน 
บางคราวก็นั่ง บางคราวก็นอน สัตวเหลานั้นท้ังหมด ลวนอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบนแผนดิน    

                                     
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔.  
๑๐๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓.  
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๓๖

ศีลเปนฐานรองรับอริยมรรคมีองค ๘ 

“ภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีพึงทําดวยกําลังท้ังหมด บุคคลตองอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบน
แผนดินจึงทําได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล ดํารงอยูในศีล๑๐๓แลวเจริญอริยมรรคมี
องค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก…”๑๐๔ 

ศีลท่ีเปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณ 

 พระอานนทไดทูลถามพระผูมีพระภาควา ศีลท่ีเปนกุศล มีอะไรเปนผล มีอะไรเปน
อานิสงส พระพุทธเจาทรงตอบคําถามแกทานพระอานนท โดยทรงแสดงวาศีลท่ีเปนกุศล ยอมทํา
อรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับมี ๙  ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. ศีลท่ีเปนกุศล มีอวิปปฏิสาร (ความไมรอนใจ) เปนผล...เปนอานิสงส  
๒. อวิปปฏิสาร มีปราโมทย (ความบันเทิงใจ) เปนผล...เปนอานิสงส   
๓. ปราโมทย มีปติ(ความอ่ิมใจ) เปนผล ...เปนอานิสงส   
๔. ปติ มีปสสัทธิ(ความสงบกายสงบใจ) เปนผล...เปนอานิสงส  
๕. ปสสัทธิ มีสุขเปนผล...เปนอานิสงส   
๖. สุข มีสมาธิเปนผล...เปนอานิสงส   
๗. สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) เปนผล...เปนอานิสงส     
๘. ยถาภูตญาณทัสสนะ มีนิพพิทา (ความเบ่ือหนาย) และวิราคะ (ความคลายกําหนัด)

เปนผล...เปนอานิสงส     
๙. นิพพิทา และวิราคะ มีวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นในวิมุตติ) เปนผล...เปน

อานิสงส ศีลท่ีเปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับ อยางนี้แล” ๑๐๕ 

 

 

 

                                     
๑๐๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๒/๑๒๖.  
๑๐๓ ศีลในที่น้ีหมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ.(บาลี)๓/๑๔๙/๑๙๙, สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๔๙/๗๘. 
๑๐๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘.  
๑๐๕ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.  
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๓๗

 ศีลนําไปสูพระนิพพาน 

 ในอากังเขยยสูตร พระพุทธเจาทรงแนะนําใหพระภิกษุท้ังหลายทําศีลใหบริบูรณ หม่ัน
ประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนา เพิ่มพูนเรือน
วาง หากทําไดก็จะมีอานิสงส ถึง ๑๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑. เปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจ เปนท่ีเคารพ และเปนท่ียกยองของเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย 
 ๒. ไดจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจยัเภสัชบริขาร 

๓.  บริโภคจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารของชนเหลาใด ขอ
สักการะของชนเหลานั้น พึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก 

๔. ญาติสาโลหิตเหลาใดผูลวงลับไปแลว มีจิตเล่ือมใส ระลึกถึงเราอยู ขอการระลึกถึง
เราของญาติสาโลหิตเหลานั้นพึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
 ๕. ขมความไมยินดี (ในกุศลธรรม) และความยินดี (ในกามคุณ ๕) อนึ่ง ความไมยินดี 
ไมพึงครอบงําเรา เราพึงครอบงําย่ํายีความไมยินดีท่ีเกิดข้ึนอยู 
 ๖. เอาชนะความขลาดกลัว อนึ่ง ความขลาดกลัวไมพึงครอบงําเรา เราพึงเอาชนะ ครอบงํา 
ย่ํายีความขลาดกลัวท่ีเกิดข้ึนอยู 
 ๗. ไดฌาน ๔ ซ่ึงเปนอภิเจตสิก เปนเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน ตามความปรารถนาได
โดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก 
 ๘. บรรลุวิโมกขท่ีสงบ เปนอรูปฌาน เพราะกาวลวงรูปาวจรฌานดวยนามกาย 
 ๙. เปนพระโสดาบัน เพราะสังโยชน ๓ ประการส้ินไป ไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนท่ี
จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา 
 ๑๐. เปนพระสกทาคามี เพราะสังโยชน ๓ ประการส้ินไป (และ)เพราะทําราคะ โทสะ 
โมหะใหเบาบาง กลับมาสูโลกน้ีอีกคร้ังเดียว แลวทําท่ีสุดแหงทุกขได 
 ๑๑.  เปนโอปปาติกะ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการส้ินไป ปรินิพพานในพรหม
โลกน้ัน ไมตองกลับมาจากโลกน้ันอีก 
                ๑๒. บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคน
แสดงเปนคนเดียวก็ได แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปก็ได ทะลุฝา กําแพง และภูเขาไปไดไมติดขัด
เหมือนไปในท่ีวางก็ได ผุดข้ึนหรือดําลงในแผนดิน เหมือนไปในน้ําก็ได  เดินบนนํ้าโดยท่ีน้ําไมแยก
เหมือนเดินบนแผนดินก็ได นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวง
จันทรและดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากก็ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 
 ๑๓. ไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ (๑) เสียงทิพย (๒) เสียงมนุษย ท้ังท่ีอยูไกลและอยูใกลดวย
หูทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย 
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                ๑๔. กําหนดรูใจของสัตวอ่ืนและบุคคลอ่ืน คือ จิตมีราคะก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ หรือจิต
ปราศจากราคะก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’ จิตมีโทสะก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’  หรือจิตปราศจาก
โทสะก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ จิตมีโมหะก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’  หรือจิตปราศจากโมหะก็รูชัด
วา ‘จิตปราศจากโมหะ’ จิตหดหูก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’ หรือจิตฟุงซานก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’ จิตเปน
มหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ หรือจิตไมเปน มหัคคตะก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ จิตมี
จิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ หรือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา ‘จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ 
จิตเปนสมาธิก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ’ หรือจิตไมเปนสมาธิก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ จิตหลุดพนก็รู
ชัดวา ‘จิตหลุดพน’ หรือจิตไมหลุดพนก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’     
 ๑๕. ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  คือ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติ
บาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ ชาติบาง         
๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏ
กัปและวิวัฏฏกัป เปนอันมากบางวา ‘ในภพโนนเรามีช่ืออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวย
สุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้น เราก็มีช่ืออยางนั้น มี
ตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพน้ันจึงมาเกิดในภพนี้’ เรา
ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ พรอมท้ังลักษณะท่ัวไป และชีวประวัติอยางนี้’ 
 ๑๖. เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันตํ่าและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิด
ไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา ‘หมูสัตวท่ีประกอบ
กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทําตาม
ความ เห็นผิดพวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตวท่ีประกอบ
กายจริต    วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํา
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เราเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  
กําลังเกิด    ท้ังช้ันตํ่าและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือ
มนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมอยางนี้แล 

๑๗. ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญา
อันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน๑๐๖ 

 
 
 
 

                                     
๑๐๖ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔-๖๙/๕๖-๖๒. 
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๓๙

๒.๒.๓  สัคคกถา   

พระพุทธเจาทรงแสดงสัคคกถาตอจากสีลกถา เพราะเม่ือมีอานิสงสของทานของศีลแลว
ยอมเปนเหตุใหไดสวรรคสมบัติ แตอานิสงสของทานและศีลสามารถสงผลใหไปเกิดไดเพียงแค
สวรรคช้ันฉกามาวจร คือสวรรคท่ีมีการบริโภคกาม ๖ ช้ัน ไมอาจจะไปถึงพรหมโลกได ฉะนั้น     
สัคคกถาในอนุปุพพิกถา จึงกลาวถึงเฉพาะสวรรค ๖ ช้ัน ท่ีเปนกามาพจรภูมิเทานั้น๑๐๗  

 
๒.๒.๓.๑  ความหมายของสัคคกถา 

ตามหลักฐานท่ีแสดงสัคคกถาไวโดยตรง จะปรากฏอยูในอรรถกถาของพระสูตรตาง ๆ 
เชน อุปาลิวาทสูตร, สุปปพุทธกุฏฐิสูตร เปนตน ซ่ึงมีคําอธิบายไปในทํานองเดียวกัน สรุปไดวา 

สัคคกถา  หมายถึงกถาท่ีพรรณนาคุณของสวรรควา นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ และ
อ่ืน ๆ  อีกเปนอันมาก๑๐๘   

ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร ไดแสดงความหมายของสัคคกถา มีขอความบางตอนวา 
“...บทวา สคฺคกถ  ไดแก กถาท่ีเกี่ยวเน่ืองดวยคุณแหงสวรรค มีอาทิอยางนี้วา ข้ึนช่ือวาสวรรค เปน
ส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ยอมไดความร่ืนเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย...”๑๐๙(สคฺคกถนฺติ      
สคฺโค นาม อิฏโ กนฺโต มนาโป นิจฺจเมตฺถ กีฬา นิจฺจ) ๑๑๐  

 
๒.๒.๓.๒ สัคคกถาในอนปุพุพิกถา  

สัคคกถาในอนุปุพพิกถา มีเนื้อหาประกอบดวย 
(๑)  ความสุขในสวรรค  
(๒)  สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค 
(๓)  สวรรคไมเท่ียง ไมยั่งยนื  

 

                                     
๑๐๗การใหทานรักษาศีล แตไมเจริญภาวนา มีอานิสงสเพียงสวรรคช้ันฉกามาวจร ดูรายละเอียดใน 

องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๑๐๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕.  
๑๐๙ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๑๐ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๔๐

(๑) ความสุขในสวรรค  

ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร มีคําบรรยายความสุขในสวรรควา  

 บทวา สคฺคกถ  ไดแก กถาท่ีเกี่ยวเนื่องดวยคุณแหงสวรรค  มีอาทิ อยางนี้วา ข้ึนช่ือวา
สวรรค เปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ยอมไดความร่ืนเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย คือ 
ยอมไดสมบัติเปนนิตย ไดแก เทพช้ันจาตุมมหาราช ยอมไดทิพยสุข ทิพยสมบัติ ถึง ๙ ลานป 
เทพช้ันดาวดึงส ยอมไดถึง ๓ โกฏิ ๖ ลานป๑๑๑ (สคฺคกถนฺติ สคฺโค นาม อิฏโ  กนฺโต มนาโป, 
นิจฺจเมตฺถ กีฬา นิจฺจ สมฺปตฺติโย ลพฺภนฺติ, จาตุมฺมหาราชิกา เทวา นวุติวสฺสสสตสหสฺสานิ     
ทิพฺพสุข  ทิพฺพสมฺปตฺตึ ปฏิลภนฺติ, ตาวตึสา ติสฺโส วสฺสโกฏิโย สฏ ิ จ วสฺสสตสหสฺสานีติ) ๑๑๒  

จากขอความขางตนไดกลาวถึง 
ก)  สวรรคเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ  
ข)  ทิพยสุข 
ค)  ทิพยสมบัติ 

ก) สวรรคเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ  

ในอิฏฐธัมมสูตร ไดแสดงธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการน้ี เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยาก
ในโลก ธรรม ๑๐ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. โภคสมบัติ  เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๒. ผิวพรรณ  เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๓. ความไมมีโรค เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๔. ศีล เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๕. พรหมจรรย เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๖. มิตร เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๗. ความเปนพหูสูต เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๘. ปญญา เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 
๙. ธรรม เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร  นาพอใจ หาไดยากในโลก 

                                     
๑๑๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๑๒ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๑-๓๐๒. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๔๑

๑๐. สวรรค เปนธรรมท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก๑๑๓ 

สวรรคนั้นเปนท่ีนาปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ สมจริงดังพุทธพจน ท่ีปรากฏใน      
อิติวุตตกะ เอกนิบาต มีขอความวา  

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยาไดกลัวตอบุญเลย คําวาบุญนี้เปนช่ือแหงความสุข อันนา
ปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราก็รูดวยญานอันวิเศษยิ่งซ่ึงวิบากอัน
นาปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ ท่ีตนเสวยแลวส้ินกาลนานแหงบุญท้ังหลายท่ีตนไดทําไว
ส้ินกาลนาน ๑๑๔ 

ข) ทิพยสุข 

ความสุขความยินดีในนั้นเม่ือเปรียบกับความสุขในโลกมนุษยแลวเทียบกันไมไดเลย ผูท่ี
ไดฟงสัคคกถาถึงกับฆาตัวตายเพราะอยากไปเกิดบนสวรรค จนทําใหพระสงฆผูแสดงสัคคกถารูสึก
ไมสบายใจ เพราะกลัวจะผิดวินัยข้ันอาบัติ ๑๑๕  

พระเจาจักรพรรดิ ถือวาเปนผูมีความสุขสูงสุดในโลกมนุษย แตเม่ือเทียบกับความสุขอัน
เปนทิพยในสวรรคแลว เปรียบเหมือนนําเอากอนหินเล็ก ๆ เทาฝามือไปวางเทียบกับภูเขาหิมพานต 
สมจริงดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย ฉันนั้นเหมือนกันสุขโสมนัสท่ีพระเจาจักรพรรดิทรงเปนผู
สมบูรณดวยแกว ๗ ประการและฤทธ์ิ ๔ ประการ...เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพยแลว ไมถึงการนับ 
ไมถึงแมสวนแหงเส้ียว ไมถึงแมการเทียบกันไดเลย”๑๑๖ 

พระราชาผูยิ่งใหญเหนือพระราชาท้ัง ๑๖ แควน การครองราชยของพระราชาพระองค
นั้น ยังมีคาไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ สตรีหรือบุรุษผูมีศีลรักษาอุโบสถท่ี
ประกอบดวยองค ๘ ยอมเขาถึงสวรรค สวนราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบกับสุขท่ีเปนทิพย    
ถือวาเปนของเล็กนอย๑๑๗ 

 
 
 

                                     
๑๑๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
๑๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๐๙.  
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๑๔๙.  
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๐/๓๐๘.  
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙.  
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๔๒

ความสุขในฉกามาพจรสวรรค นี้มี ๑๐ อยาง คือ อายุทิพย วรรณะทิพย สุขทิพย ยศทิพย 
อธิปไตยทิพย รูปทิพย เสียงทิพย  กล่ินทิพย รสทิพย โผฏฐัพพะทิพย๑๑๘ สมจริงดังพุทธพจนมีขอความ
บางตอนวา “ภิกษุท้ังหลาย เทวดาชั้นดาวดึงสเหนือกวามนุษยชาวอุตตรกุรุทวีปและมนุษยชาวชมพู
ทวีป ดวยฐานะ ๓ ประการ คือ (๑) อายุอันเปนทิพย (๒) วรรณะอันเปนทิพย (๓) สุขอันเปนทิพย” ๑๑๙ 

ค) ทิพยสมบัติ 

ทิพยสมบัติของเทวดาในสวรรคในสวนของรายละเอียดนั้น โดยท่ัวไปแลวจะสามารถ
สืบคนจากขอความท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ซ่ึงเปนการสนทนาระหวางพระสาวกกับพวกเทพ 
หรือเปนพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพวกเทพ หรือเปนการสนทนากันระหวางพวกเทพเอง 
บางคร้ังก็เปนการสนทนาระหวางมนุษยกับเทพ รายละเอียดของทิพยสมบัติ พอยกมาแสดงไดดังนี้ 

๑. เทพนารีเธอข้ึนอยูบนเรือประทุนทอง ลองลอยเขาสูสระโบกขรณี เก็บดอกปทุมอยู ๑๒๐ 
๒. เทพธิดาผูเลอโฉมประดับมาลัยดอกอุบล มีมาลัยแกวประดับเทริด มีผิวพรรณเปลง

ปล่ังดั่งทองคํา ประดับประดาอาภรณอยางสวยงาม๑๒๑ 
๓. วิมานตั่งทองคําของเธอชางโออา ลองลอยไปในที่ตางๆ ไดรวดเร็วสมใจปรารถนา เธอ

เปลงรัศมีสวางไสวดังสายฟาแลบออกจากกลีบเมฆ๑๒๒    
๔. ชางพาหนะอันประเสริฐของเธอ ประดับประดาดวยแกวนานาประการ นาพอใจ มี

พลัง แคลวคลองวองไว ทองเท่ียวไปในอากาศได ๑๒๓  
๕. เทพธิดาผูมีอานุภาพมาก เธอสถิตอยูในวิมานนาร่ืนรมย เสาทําดวยไพฑูรยอันนา

ร่ืนรมย เปลงแสงเรืองรอง งามผุดผอง เธอแสดงฤทธ์ิไดหลากหลาย เทพอัปสรเหลานี้ก็ฟองรําขับ
รอง และใหความบันเทิงอยูรอบ ๆ เธอ๑๒๔ 

 
 
 

                                     
๑๑๘ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๑๑๙ องฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๔๗๕.  
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๓/๘. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๙๗/๔๗. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑/๑.      
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๑/๖. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๐๑/๑๗-๑๘. 
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๔๓

(๒) สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค 

สัคคกถาไดกลาวถึงสาเหตุท่ีไดมาอยูสวรรค ดังสังเกตขอความที่วา “...ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย เราพึงแสดงสัคคกถา โดยอเนกปริยายแล พระผูมีพระภาค เพื่อจะทรงปลอบประโลมดวย
สัคคกถาพรอมดวยเหตุ ดังพรรณนามาอยางนี้...”๑๒๕ (อเนกปริยาเยน โข อห ภิกฺขเว สคฺคกถ       
กเถยฺยนฺติอาทิ. เอว เหตุนา สทฺธึ สคฺคกถาย ปโลภิตฺวา)๑๒๖ ในคําวา “สัคคกถาพรอมดวยเหตุ” 
หมายถึงนอกจากกลาวคุณของสวรรค แลวยังแสดงเหตุของสวรรคดวย เหตุท่ีไดมาอยูในสวรรคนั้น 
พอยกมาแสดงไดดังน้ี 

ก) เพราะมีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา 

ในสังขารูปปตติสูตร แสดงไววา ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา เม่ือทําแลว อธิษฐาน
วาหลังจากตายแลวจะไปอยูในสวรรคช้ันนั้น ๆ ก็จะไดตามใจปรารถนา ดังมีขอความวา 

ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยสุตะ ประกอบดวยจาคะ 
ประกอบดวยปญญา ภิกษุนั้นไดฟงวา เทพช้ันจาตุมหาราช มีอายุยืน มีผิวพรรณผองใส มี
ความสุขมาก ภิกษุนั้นมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ หลังจากตายแลว เราพึงเขาถึงความ
เปนผูอยูรวมกับเทพช้ันจาตุมหาราช เธอต้ังจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น สังขารและ
วิหารธรรมเหลานั้นอันเธอเจริญ ทําใหมากแลวอยางนี้ เปนไปเพื่อความเกิดข้ึนในเทพช้ัน      
จาตุมหาราชนั้นได ภิกษุท้ังหลาย มรรคนี้ ปฏิปทานี้ เปนไปเพ่ือความเกิดข้ึนในเทพช้ัน            
จาตุมหาราชนั้น อีกประการหนึ่ง ภิกษุเปนผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวย
สุตะ ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา ภิกษุนั้นไดฟงวาเทพช้ันดาวดึงส ฯลฯ เทพช้ัน    
ยามา ฯลฯ เทพช้ันดุสิตฯลฯ  เทพช้ันนิมมานรดี ฯลฯ  หรือ เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี มีอายุยืน 
มีผิวพรรณผองใส มีความสุขมาก ภิกษุนั้นมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ หลังจากตาย
แลว เราพึงถึงความเปนผูอยูรวมกับเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เธอต้ังจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น 
เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรมเหลานั้นอันเธอเจริญ ทําใหมากแลวอยางนี้  เปนไปเพื่อ
ความเกิดข้ึนในเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดีนั้นได  ภิกษุท้ังหลาย มรรคน้ี ปฏิปทานี้ เปนไปเพ่ือ
ความเกิดข้ึนในเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดีนั้น๑๒๗ 

 

                                     
๑๒๕ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๒๖ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๒. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๓-๑๖๔/๒๐๙.  
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๔๔

ในทีฆชาณุสูตร โกฬิยบุตรช่ือวาทีฆชาณุไดอาราธนาพระพุทธเจาใหทรงแสดงธรรม
เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้ และเพื่อเกื้อกูลในภพหนาเพื่อสุขในภพหนา ในท่ีนี้จะยกมา
เฉพาะธรรมเพ่ือเก้ือกูลในภพหนาเพื่อสุขในภพหนา ดังน้ี 

พยัคฆปชชะ๑๒๘ ธรรม ๔ ประการน้ี ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพหนา เพื่อสุขในภพหนา
แกกุลบุตร ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สัทธาสัมปทา ๒. สีลสัมปทา ๓.จาคสัมปทา           
๔. ปญญาสัมปทา, สัทธาสัมปทา เปนอยางไร คือ กุลบุตรในโลกน้ีเปนผูมีศรัทธา เช่ือปญญา
เคร่ืองตรัสรูของตถาคตวา แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัส
รูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝก
ผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปน
พระผูมีพระภาค  นี้เรียกวา สัทธาสัมปทา, สีลสัมปทา เปนอยางไร คือ กุลบุตรในโลกน้ีเปนผู
เวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุง
ประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย คือ รับเอาแตของท่ีเขาให มุงหวังแต
ของท่ีเขาให  ไมเปนขโมย  เปนคนสะอาดอยูตลอดชีวิต  แมเราก็ละเวนขาดจากการลักทรัพย 
รับเอาแตของท่ีเขาให มุงหวังแตของท่ีเขาให  ไมเปนขโมย เปนคนสะอาด เวนหางไกลจาก
เมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบาน เวนขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย 
มีถอยคําเปนหลักเช่ือถือไดไมหลอกลวงชาวโลก เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เรียกวา สีลสัมปทา, จาคสัมปทา เปนอยางไร คือ 
กุลบุตรในโลกน้ีมีใจปราศจากความตระหน่ีอันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม 
ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน นี้เรียกวา จาคสัมปทา, 
ปญญาสัมปทา เปนอยางไร คือ กุลบุตรในโลกน้ีเปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปน
เคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับ อันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกข 
โดยชอบ นี้เรียกวา ปญญาสัมปทา พยัคฆปชชะ ธรรม ๔ ประการนี้แล  ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูล
ในภพหนา  เพื่อสุขในภพหนาแกกุลบุตร๑๒๙ 

ข) เพราะไดทําบุญไว 

การสนทนาระหวางพระสาวกกับพวกเทพ หรือเปนพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบกับ
พระสาวก หรือเปนพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพวกเทพ บางคร้ังก็เปนการสนทนากันระหวาง

                                     
๑๒๘พยัคฆปชชะเปนช่ือเรียกชาวโกฬิยะ เพราะบรรพบุรุษของชาวโกฬิกะน้ีสรางบานเรือนอยูในพยัค-

ฆปชชนคร (นครทางเสือผาน) ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๙๔/๔๑๓, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.  
๑๒๙ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
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๔๕

ในอนุรุทธสูตร เทวดาเหลามนาปกายิกา๑๓๐ เขาไปหาพระอนุรุทธะแลวบอกวาตนเอง
อยูในฐานะ ๓  คือ วรรณะทิพย เสียงทิพย และสุขทิพย พระอนุรุทธะมีดําริใหเทวดาแปลงรางเขียว 
มีผิวผิวพรรณเขียว มีผาเขียว มีเคร่ืองประดับเขียว มีรางเหลือง ฯลฯ มีรางแดง ฯลฯ มีรางขาว ฯลฯ 
เทวดาเหลานั้นทราบดําริแลวจึงแปลงรางใหพระอนุรุทธะเห็น นอกจากนั้นเหลาเทวดายังขับรอง 
ฟอนรํา ปรบมือ เคร่ืองประดับของเทวดาเหลานั้นมีเสียงไพเราะจับใจ เราใจชวนใหเคลิบเคล้ิมและ
หลงใหล แตพระอนุรุทธะไมยินดีเลย เหลาเทวดาน้ันจึงหายตัวไป หลังจากน้ันพระอนุรุทธะไดเขา
เฝาทูลถามพระพุทธเจาวาเทวดาเหลานั้นเม่ือสมัยเปนหญิงในเมืองมนุษย ไดประกอบกรรมใด เม่ือ
ตายแลวมาเกิดเปนเทวดาเหลามนาปกายิกา พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา หญิงนั้นประกอบดวย
ธรรม ๘ ประการ คือ ประการท่ี ๑ – ๕ หญิงนั้นประกอบคุณสมบัติของภรรยาท่ีดี ประการท่ี ๖ เธอ
เปนอุบาสิกา ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ ประการท่ี 
๗ เธอเปนผูมีศีล คือ เวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาดจากการประพฤติผิด
ในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหง
ความประมาท ประการท่ี ๘ เธอเปนผูมีจาคะ คือ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะ
อันสละแลว มีฝามือชุม๑๓๑ ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน๑๓๒ 

ในวิมานวัตถุ คุตติลวิมาน คุตติลบัณฑิตไดรับเชิญจากพระอินทรใหดีดพิณถวาย จึงไดรับ
อนุญาตเพื่อเปนรางวัล ใหไตถามบุรพกรรมของเทพธิดา ซ่ึงแตละคนก็ตอบแตกตางกันไป หลังจาก
ตายแลวไปเกิดเปนเทพธิดาไดทิพยวิมานอันนาปล้ืมใจ เปนนางฟาท่ีมีรูปรางและผิวพรรณนารักเลิศ
กวานางอัปสรต้ังพัน มีรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ ทานท่ีเหลาเทพธิดาเคยทําในคร้ังเปนมนุษย พอยก
มาเปนตัวอยางเชน ถวายผาเนื้อดีเยี่ยม ถวายดอกไมท่ีดีเยี่ยม ถวายของหอมช้ันเยี่ยม เปนตน๑๓๓ 

 
                                     

 ๑๓๐เทวดาเหลามนาปกายิกา หมายถึงเทวดาช้ันนิมมานรดี เทวดาเหลาน้ีเรียกวา เทพนิมมานรดี และ

เทพมนาปา เพราะเนรมิตรูปตามท่ีตนปรารถนาได และช่ืนชมรูปที่เนรมิตน้ัน ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) 
๓/๓๓/๒๑, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๑๗. 

๑๓๑มีฝามือชุม อรรถกถาอธิบายวา ถาคนไมมีศรัทธา แมจะลางมือถึง ๗ ครั้ง ก็ช่ือวายังมีมือไมไดลาง มี

มือสกปรก แตคนมีศรัทธา แมมีมือสกปรก ก็ช่ือวาไดลางมือสะอาดแลว ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๔๒/๑๔๘, 
องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๒๑. 

๑๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๑๗-๓๒๑.  
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/ ๓๒๗-๓๕๒/๕๓-๕๗. 
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๔๖

(๓) สวรรคไมเท่ียง ไมยัง่ยืน  

เม่ือไดพรรณนาคุณของสวรรคจบแลว ตอนทายไดแสดงสวรรควาไมยั่งยืนไมควรพอใจ
ดังนี้ “...แมสวรรคนี้ ไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมควรทําความยินดีดวยอํานาจความพอใจในสวรรคนั้น 
เปรียบเหมือนบุคคลประดับชางแลว ยังตัดงวงของชางนั้นอีก...”๑๓๔(ปุน หตฺถึ อลงฺกริตฺวา ตสฺส 

โสณฺฑ  ฉินฺทนฺโต วิย  อยมฺป  สคฺโค  อนิจฺโจ  อทฺธุโว)๑๓๕ 

อายุของเทวดานั้นยาวนาน พรหมบางองคถึงกับเขาใจเอาเองวาการเปนพรหมไมตองจุติ
อีก อยูเปนนิรันดร เท่ียงแท ไมตองไปเวียนวายตายเกิดอีก ดังปรากฏในพกสูตร พกพรหมทูลกับ
พระพุทธเจาวา “ฐานะแหงพรหมนี้เท่ียงยั่งยืน  ติดตอกัน คงท่ี มีความไมเคล่ือนเปนธรรมดา ไมเกิด 
ไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ อนึ่ง เคร่ืองสลัดออก (จากทุกข) อันยิ่งอยางอ่ืนนอกจากฐานะแหง
พรหมนี้ไมมี”  พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพกพรหมดังนี้วา “ทานผูเจริญท้ังหลาย  พกพรหมถึง
ความโงเขลาแลวหนอ  พกพรหมถึงความโงเขลาแลวหนอ” แลวตรัสวา “พกพรหม ทานสําคัญอายุ
ใดวายาวก็อายุนั้นส้ัน ไมยาวเลย พรหม  เรารูอายุ ๑๐๐,๐๐๐  นิรัพพุท๑๓๖ ของทานไดดี”๑๓๗ 

 ในอนุรุทธสูตร พระอนุรุทธะไดส่ังสอนเทวดาช้ันดาวดึงสองคหนึ่งช่ือชาลินี เคยเปน
ภรรยาเกาของทานพระอนุรุทธะ มีขอความวา  

เทวดาผูเขลา ทานไมรูแจงถอยคํา ของพระอรหันตท้ังหลายวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง มี
ความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปเปนธรรมดา เกิดข้ึนแลวยอมดับไป ความสงบระงับสังขาร
เหลานั้นเปนความสุข บัดนี้ การกลับไปอยูในสวรรคของเราไมมีอีกตอไป ตัณหาดุจตาขายใน
หมูเทพของเราไมมี การเวียนวายตายเกิดส้ินไปแลว บัดนี้ ภพใหมไมมีอีกตอไป๑๓๘ 

 
 
 
 
 
 

                                     
๑๓๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 

  ๑๓๕ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๒. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๓๖ ๒๐ อัพพุทนรก  เปน ๑ นิรัพพุทนรก  ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/๒๕๑. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗๐/๒๐๐. 
๑๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๖/๓๒๘. 
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๔๗

๒.๒.๔  กามาทีนวกถา   

กามาทีนวกถา เปนกถาตอจากสัคคกถา พระพุทธองคแสดงกามาทีนวกถาเพ่ือใหผูฟง
รูสึกสลดใจในโทษของกาม 

 
๒.๒.๔.๑ ความหมายของกามทีนวกถา 

กามาทีนวกถา  หมายถึงกถาท่ีพรรณนากามวามีโทษมากมีคุณนอย มีความเลวทรามมาก  
มีความดีนอย มีความเศราหมองมาก  มีความผองแผวนอย  มีทุกขมาก  มีสุขนอย  เปนตน๑๓๙   

กามาทีนวกถา คือการพรรณนาถึงเร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหงกาม๑๔๐ 
 
๒.๒.๔.๒ กามาทีนวกถาในอนุปุพพิกถา 

ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร มีอรรถาธิบายกามาทีนวกถา ไดดังน้ี  

แสดงโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมอง ของกามท้ังหลายโดยนัยมีอาทิวา กามท้ังหลาย มี
ความอรอยนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในสวรรคนั้น มีโทษมากยิ่ง บรรดาบทเหลานั้น 
บทวา อาทีนว แปลวา โทษ บทวา โอการ ไดแก มีความเลวทรามเปนสภาวะ อธิบายวา พวกคน
ไมประเสริฐ พึงสองเสพ พวกคนประเสริฐไมพึงสองเสพ จึงช่ือวา มีความเลวทรามเปนสภาวะ 
บทวา สงฺกิเลส ความวา เพราะกามเหลานั้น สัตวท้ังหลาย จึงมีความเศราหมองในสงสาร 
เพราะเหตุนั้นนั่นแล ทานจึงกลาววา ผูเจริญ สัตวท้ังหลาย จักเศราหมองหนอ๑๔๑ 

จากขอความเบ้ืองตน  ผูวิจัยเห็นวา กามาทีนวกถาโดยนัยแลว ก็คือการแสดงโทษของ
กามท้ังหลาย (อาทีนวํ) นั่นเอง สวน คําวาความต่ําทราม  (โอการํ ) ความเศราหมอง (สงฺกิเลสํ) ของ
กามทั้งหลาย นั้นเปนคําไวพจน ของ อาทีนวํ เทานั้นเอง  

 
๒.๒.๔.๓ โทษของกาม 

ในมหาทุกขักขันธสูตรมีขอความแสดงโทษของกามไวชัดเจนวา “ภิกษุท้ังหลาย อะไร
เลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย...” แลวไดแจกแจงไว ๘ ขอ สรุปไดดังนี้ 

                                     
๑๓๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙-๗๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕.  
๑๔๐ แปลมาจากคําวา กามานํ อาทีนวํ โอการํ สํกิเลสํ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๑๕๕, 

องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 
๑๔๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 67 of 244



 
 

๔๘

๑. มีความทุกขยากกับการประกอบอาชีพของตน เชน ตองอดทนตอความหนาว 
ตรากตรํา ตอความรอน เดือดรอนเพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน(และ)
ตายเพราะความหิว 

๒. มีความผิดหวังทอแทเพราะเพียรขยันทํางานแลวแตก็ยังไมรวยทรัพยซักที จึงบนเพอ
วาความขยันของเราเปนโมฆะหนอ    ความพยายามของเราก็ไมมีผลเลยหนอ 

๓. มีความเปนหวงวาทรัพยจะสูญหายไป คือเพียรขยันทํางานจนรวยทรัพยแลว แตก็ตอง
ทุกขใจ เศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงกับเพอวาส่ิงใดเคยเปนของเรา แมส่ิงนั้นก็ไมเปน
ของเรา เพราะกลัววาทรัพยจะอยูกับตนไมไดนานเพราะอาจจะถูกริบทรัพยจากพระราชา ถูกโจรลัก
ไป ไฟไหม น้ําพัดไป หรือทายาทผูไมเปนท่ีรักจะไมพึงแยงไป 

๔. กามเปนเหตุใหทะเละวิวาทกัน ทํารายกัน ตบตีกัน หรือใชอาวุธฆาจนถึงตายได เชน 
มารดาวิวาทกับบุตร บุตรวิวาทกับมารดา บิดาวิวาทกับบุตร บุตรวิวาทกับบิดา พี่ชายนองชายวิวาท
กับพี่ชายนองชาย  สหายวิวาทกับสหาย เปนตน  

๕. กามเปนเหตุใหเกิดสงคราม (เร่ิมปะทะกัน) ถือดาบและโล จับธนูพาดลูกศรแลววิง่เขา
สูสงคราม ปะทะกันท้ัง ๒ ฝาย มีการยิงลูกศร พุงหอก กวัดแกวงดาบฟนกัน จนถูกลูกศรเสียบเอา 
ถูกหอกแทงเอา ถูกดาบตัดศีรษะ ถึงแกความตาย บางคนก็ทุกขปางตาย 

๖. กามเปนเหตุใหเกิดสงคราม (ชวงประชิดกําแพง) ถือดาบและโล จับธนูพาดลูกศรแลว
วิ่ง เขาไปยังเชิงกําแพงท่ีฉาบดวยเปอกตมรอน ถูกลูกศรเสียบเอาบาง ถูกหอกแทงเอาบาง ถูกมูลโค
รอนรดบาง ถูกคราดสับบาง ถูกดาบตัดศีรษะบาง  ถึงแกความตาย บางคนก็ทุกขปางตาย   

๗. กามเปนเหตุใหตองลักขโมย จี้ปลน ขมขืน เม่ือถูกจับไดจึงไดรับโทษอยางนา
สยดสยอง เชน เฆ่ียนดวยแสบาง เฆ่ียนดวยหวายบาง ตีดวยไมพลองบาง ตัดมือบาง ตัดเทาบาง ตัดท้ัง
มือและเทาบาง ตัดใบหูบาง ตัดจมูกบาง ตัดท้ังใบหูและจมูกบาง วางกอนเหล็กแดงบนศีรษะบาง 
ถลกหนังศีรษะแลวขัดใหขาวเหมือนสังขบาง เอาไฟยัดปากจนเลือดไหลเหมือนปากราหูบาง เอาผา
พันตัวราดน้ํามันแลวจุดไฟเผาบาง พันมือแลวจุดไฟตางคบบาง ถลกหนังต้ังแตคอถึงขอเทาใหลุก
เดินเหยียบหนังจนลมลงบาง  ถลกหนังต้ังแตคอถึงบ้ันเอวทําใหมองดูเหมือนนุงผาคากรองบาง สวม
ปลอกเหล็กท่ีขอศอกและเขาแลวเสียบหลาวท้ังหาทิศเอาไฟเผาบาง ใชเบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมา
บาง เฉือนเนื้อออกเปนแวน ๆ เหมือนเหรียญกษาปณบาง  เฉือนหนัง เนื้อ เอ็นออกเหลือไวแตกระดูก
บาง ใชหลาวแทงชองหูใหทะลุถึงกันบาง เสียบใหติดดินแลวจับเขาหมุนไดรอบบาง ทุบกระดูกให
แหลกแลวถลกหนังออกเหลือไวแตกองเนื้อเหมือนต่ังใบไมบาง รดตัวดวยน้ํามันท่ีกําลังเดือดพลาน
บาง ใหสุนัขกัดกินจนเหลือแตกระดูกบาง ใหนอนบนหลาวท้ังเปนบาง ตัดศีรษะออกดวยดาบบาง 
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๔๙

๘. กามเปนเหตุใหชนท้ังหลายตองไดรับทุกขในสัมปรายภพ เพราะประพฤติกายทุจริต 
วจีทุจริต และมโนทุจริต หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๔๒ 

 
๒.๒.๔.๔.  อุปมาโทษของกาม 

ในสุเมธาเถรีคาถา ไดแสดงอุปมาโทษของกามไวมากมาย เม่ือพระสุเมธาเถรีบรรลุพระ
อรหัตตผลแลว พระสุเมธาเถรีพิจารณาทบทวนขอปฏิบัติประวัติความเปนมาของตน จึงไดกลาวคาถา
เหลานี้เปนอุทาน มีขอความท่ีเกี่ยวกับโทษของกามมากมาย เพราะเหตุวาพระนางสุเมธาไดฟงธรรม
ของพระพุทธเจา และประสงคจะออกบวช แตพระชนกชนนีตองการใหอยูครองเรือนเปนคฤหัสถ 
แตงงานกับพระเจาอนิกรัตตะ แตพระนางสุเมธา ไมยินยอม พรอมกับอางเหตุผล ตางๆ โดยพรรณนา
โทษของกามไวมากมาย และในขออางนั้นพระนางไดอุปมาโทษของกามไวหลายขอ สรุปไดดังนี้  

๑. กามเปรียบดวยดาบและหลาว  
๒. กามเปรียบดวยหวังูเหา  
๓. กามเปรียบดวยคบเพลิงตามเผาอยู  
๔. กามเปรียบดวยรางกระดกู  
๕. กามเปรียบเหมือนกอนเหล็กท่ีรอนโชน  
๖. กามเปรียบดวยผลไม  
๗. กามเปรียบดวยช้ินเนื้อ  
๘. กามเปรียบดวยความฝน  
๙. กามเปรียบดวยของท่ีขอยืมเขามา  
๑๐. กามเปรียบเปนหัวฝ  
๑๑. กามเปรียบเสมือนหลุมถานเพลิง  
๑๒. กามเปรียบเปนเพชฌฆาต๑๔๓  

 

 

                                     
๑๔๒ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗-๑๖๙/๑๖๘-๑๗๑. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๔๙๐-๔๙๓/๖๓๕. 
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๕๐

  ในวิมุตติมรรค๑๔๔ เร่ืองวิธีบําเพ็ญกัมมัฏฐานมีปฐวีกสิณเปนอารมณ มีวิธีเบ้ืองตนโดย
พิจารณาโทษของกาม และพิจารณาอานิสงสของการหลีกออกจากกาม แตในท่ีนี้จะอธิบายเฉพาะ
พิจารณาโทษของกามโดยขอเปรียบเทียบ ๒๐ อยาง คือ 

๑. กามเปรียบเหมือนกระดูก เพราะกอใหเกดิความยนิดีนอย 
๒. กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ เพราะมันถูกตดิตามโดยทุกขมากมาย 
๓. กามเปรียบเหมือนคบเพลิงท่ีลุกไหมซ่ึงบุคคลถือเดินฝาลมไป เพราะมันเผาไหม 
๔. กามเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงท่ีกําลังคุโชนเพราะความยิ่งใหญและความลึก 
๕. กามเปรียบเหมือนความฝน เพราะมันเลือนหายไปอยางรวดเร็ว 
๖. กามเปรียบเหมือนส่ิงของท่ียืมมา เพราะบุคคลไมสามารถช่ืนชมมันไดนาน 
๗. กามเปรียบเหมือนกับตนผลไม เพราะมันถูกคนท่ัวไปตัดโคนอยูเสมอ 
๘. กามเปรียบเหมือนดาบ เพราะมันตัด (เปนช้ินเล็กช้ินนอย) 
๙. กามเปรียบเหมือนเข็มหมุดท่ีแหลมคม เพราะมันเสียดแทง 
๑๐.  กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ เพราะมันเปนของนากลัว 
๑๑.  กามเปรียบเหมือนกลุมดายท่ีถูกลมพัดกระจัดกระจายออกไป เพราะมันไมถูกตัดขวาง

โดยธรรมชาติ 
๑๒.  กามเปรียบเหมือนภาพมายา เพราะมันทําใหคนโงหลงงมงาย 
๑๓.  กามเปรียบเหมือนความมืด เพราะมันทําใหมืดบอด 
๑๔.  กามเปรียบเหมือนเคร่ืองกีดขวาง เพราะมันขัดขวางหนทางแหงความดี 
๑๕.  กามเปรียบเหมือนการหลงทาง เพราะมันทําใหสูญเสียสัมมาสติ 
๑๖.   กามเปรียบเหมือนความสุกงอม เพราะมันตองผุพังไปเปนธรรมดา 
๑๗.  กามเปรียบเหมือนโซ เพราะมันผูกคนหนึ่งติดกับอีกคนหนึ่ง 
๑๘.  กามเปรียบเหมือนโจร เพราะมันขโมยคุณคาของส่ิงท่ีดีไป 
๑๙.   กามเปรียบเหมือนรังของโทสะ เพราะมันทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท 
๒๐.  กามเปรียบเหมือนพาหนะท่ีเต็มไปดวยทุกข เพราะมันทําใหเกิดความคับแคนท่ี 

ประมาณมิได 

 

 

                                     
๑๔๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,หนา ๗๓. 
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๕๑

  ในเร่ืองภิกษุอริฏฐะ๑๔๕ผูมีทิฏฐิบาป เห็นวากามท้ังหลายหากซองเสพแลวไมเปน
อันตรายไมเปนโทษแตอยางใด ซ่ึงไมตรงกับธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ทําใหพระพุทธองคทรง
ตําหนิวาภิกษุอริฏฐะเปนโมฆบุรุษ แลวตรัสย้ําวากามท้ังหลายหากซองเสพแลวจะเกิดโทษไดจริง 
พระพุทธองคทรงแสดงอุปมาโทษของกามไวดังนี้  

๑. กามทั้งหลายมีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามนี้มีโทษอยางยิ่ง 
๒. กามทั้งหลายเปรียบเหมือนรางโครงกระดกู ฯลฯ 
๓.  กามทั้งหลาย เปรียบเหมือนช้ินเนื้อ ฯลฯ 
๔.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา ฯลฯ 
๕.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง ฯลฯ 
๖. กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความฝน ฯลฯ 
๗.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนของท่ียืมมา ฯลฯ 
๘.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลไมคาตน๑๔๖ ฯลฯ 
๙.  กามทั้งหลายเปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ ฯลฯ 
๑๐. กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว ฯลฯ 
๑๑. กามท้ังหลายเปรียบเหมือนหัวงู มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษอยางยิ่ง 
 
๒.๒.๕  เนกขัมมานิสังสกถา  

 เนกขัมมานิสังสกถา เปนเร่ืองสุดทายในอนุปุพพิกถา อาจถือวาเปนขอสําคัญท่ีสุดก็ได 
เพราะพระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นทางออกจากกามวามีคุณมากอยางไร เพราะลําพังเห็นคุณและโทษ
ของกาม ไมสามารถออกจากกามได 

 
๒.๒.๕.๑  ความหมายของเนกขัมมานิสังสกถา 

เนกขัมมานิสังสกถา หมายถึง เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม๑๔๗ 

                                     
๑๔๕ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๖๕/๑๓๓-๑๓๔. ดูทียบ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖-๒๔๗,       

วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๒๖-๕๒๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๑๓๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๗-๘, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/
๑๔๗/๔๖๙-๔๗๐. 

๑๔๖ผลไมคาตน หมายถึงกามทั้งหลาย เปรียบเหมือนผลไมมีพิษ เพราะบั่นทอนรางกาย (วิสรุกฺขผลูปมา 
สพฺพงฺคปจฺจงฺคปลิภฺชนฏเน) ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๓๔/๑๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๗.  

๑๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 
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๕๒

ในคัมภีรช้ันอรรถกถาใหความหมายวา “เนกขัมมานิสังสกถา หมายถึงกถาท่ีพรรณนา
คุณความดีของการไมติดใจเพลินอยูในกาม ความปลอดโปรงจากส่ิงลอเราเยายวน การออกบวช  
เพื่อใหมีฉันทะท่ีจะแสวงหาความดีงาม และความสุขอันสงบท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปกวานั้น๑๔๘   

ในคัมภีรช้ันฎีกา ใหความหมายวา “อานิสงสแหงการออกจากกาม ในท่ีนี้หมายถึงอานิสงส 
แหงการออกจากกามสัญญา  การออกจากกามวิตก การออกจากกามปริฬาหะ (ความเรารอนเพราะกาม) 
การออกจากความขวนขวาย ไดแกคุณในการบรรพชา และในฌานเปนตน”๑๔๙   

 
๒.๒.๕.๒ เนกขัมมานิสังสกถาในอนุปุพพิกถา 

เนื้อความของเนกขัมมานิสังสกถาในอนุปุพพิกถานั้น ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร มี
อรรถาธิบายวา “คร้ันทรงใหกลัว ดวยโทษแหงกามอยางนี้แลว จึงทรงประกาศอานิสงสในเนกขัมมะ  
คือ แสดงพรรณนาคุณของบรรพชาและคุณในฌานเปนตน”๑๕๐(เอว กามาทีนเวน ตชฺเชตฺวา เนกฺขมฺเม 
อานิสส ปกาเสสิ ปพฺพชฺชาย ฌานาทีสุ จ คุณ ทีเปสิ วณฺเณสิ)๑๕๑ 

จากความหมายขางตน เนกขัมมานิสังสกถา เปนการพรรณนาคุณ ๒ อยาง คือ คุณของ
บรรพชา และคุณในฌาน ผูวิจัยเห็นวาคุณของการบรรพชา คือ คุณแหงการออกไปจากกามดวยกาย 
สวนคําวาคุณในฌานนั้น คือ คุณแหงการออกไปจากกามดวยจิต 

 
๒.๒.๕.๓  คุณของบรรพชา 

การบรรพชา ในท่ีนี้ หมายถึง บุคคลไดถือครองผากาสาวพัสตร ออกจากบานเรือนแลว 
พยายามบําเพ็ญสมาธิ แตยังไมไดบรรลุฌาน การบรรพชานี้ถือวาเปนการออกจากกามดวยกาย  

ในสามัญญผลสูตร พระเจาอชาตศัตรูทรงถามปญหากับพระพุทธเจาถึงอานิสงสของการ
บวชที่เห็นไดในปจจุบันมีอะไรบาง พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสของการบวชไวถึง ๑๔ ประการ  

๑. คนท่ีเปนทาสกรรมกร เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว ใหความคุมครอง
จากบุคคลผูมีชนชั้นสูงกวาตนในสมัยคร้ังกอนบวช 

 

                                     
๑๔๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๗๐, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕.  
๑๔๙ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๖-๒๓๗, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๒/๔.  
๑๕๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙๙. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
๑๕๑ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๐๒. ดูรายละเอียดภาคผนวก ค. ในวิทยานิพนธน้ี. 
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๕๓

๒. คนท่ีเปนชาวนา เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว ใหความคุมครอง และ
ถวายปจจัย ๔ จากบุคคลผูมีชนชั้นสูงกวาตนในสมัยคร้ังกอนบวช 

๓. คนที่บวชเม่ือไดประพฤติพรหมจรรย รักษาศีล สํารวมอินทรีย มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ 
ละนิวรณ ๕ ได ในท่ีสุดก็ไดบรรลุฌานท่ี ๑ ประสบความสุขอันเกิดจากฌาน 

๔. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๒ 
๕. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๓ 
๖. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานท่ี ๔ 
๗. นอมจิตไปเพื่อเจริญวิปสสนา จนเขาถึงวิปสสนาญาณ 
๘. บรรลุมโนมยิทธิ คือ ฤทธ์ิทางใจ 
๙. บรรลุอิทธิวิธิ คือ แสดงฤทธ์ิ 
๑๐. สามารถไดทิพโสต คือ หูทิพย 
๑๑. สามารถไดเจโตปริยญาณ คือ รูใจคนอ่ืน 
๑๒. สามารถไดบุพเพนวิาสานุสสติญาณ คือ ระลึกชาติหนหลังไดเปนจาํนวนมาก 
๑๓. สามารถได จุตูปปาตญาณ คือ ญาณรูจตุิและกําเนิดของสัตวท้ังหลาย 
๑๔. สามารถไดบรรลุ อาสวักขยญาณ คือ ทํากิเลสใหส้ินไป๑๕๒ 
พระพุทธองคทรงสรุปวา อานิสงสของการบวชในปจจุบันมีผลสูงกวากนัไปตามลําดับ ใน 

๒ ขอแรก เปนผลแหงการบวชท่ีเห็นไดดวยตา สวนที่เหลือคือผลแหงการบวชท่ีประณีตกวา ๒ ขอแรก 

ในมธุรสูตร ไดแสดงไวในทํานองเดียวกันวา ใครก็ตาม ไมวาจะมาจากชนช้ันวรรณะใด 
ถาไดบวชแลว ประพฤติพรหมจรรย อยูในศีลธรรม ยอมไดรับการยกยองนับถือ และบํารุงคุมครอง
เหมือนกันหมด ดังมีเนื้อความวา 

พราหมณในโลกน้ี ฯลฯ แพศยในโลกน้ี ฯลฯ ศูทรในโลกน้ี โกนผมและหนวด นุงหมผา    
กาสาวพัสตรออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งด
เวนจากการพูดเท็จ ไมบริโภคในราตรี ฉันภัตตาหารม้ือเดียว เปนพรหมจารี มีศีล มีกัลยาณธรรม 
พระองคจะทรงทําอยางไรกับบรรพชิตนั้น…โยมตองกราบไหว ลุกรับ เช้ือเชิญดวยอาสนะ หรือ
เจาะจงนิมนตทานดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร จัดการอารักขา 
คุมครองปองกันทานตามความเหมาะสม ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะสมญานามวาศูทรของทาน
เม่ือกอนนั้นหายไปแลว ทานไดช่ือวา สมณะเทาน้ัน๑๕๓ 

                                     
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๖๐-๘๖. 
๑๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๒/๓๙๐. 
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๕๔

๒.๒.๕.๔  คุณในฌาน 

ฌานมีอานิสงส คือสามารถกําจัดนิวรณไดในเบ้ืองตนและสงผลใหไดมรรคผลนิพพาน
ในเบ้ืองปลาย ฉะนั้นผูท่ีจะไดรับคุณในฌานนั้นอาจเปนใครก็ได ในความหมายของคําวา “คุณใน
ฌาน” ในท่ีนี้หมายถึงคุณของการขมกามตัณหาไวดวยสมาธิหรือฌาน เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๕๔  

ในวิมุตติมรรค มีขอความวา “อะไรคืออานิสงสของเนกขัมมะ” สรุปไดวา 
๑. การกําจัดนิวรณ 
๒. การอยูดวยวิมุติ 
๓. ความยินดีในความสงัด 
๔. การอยูเปนสุขและมีสติ 
๕. ความสามารถอดทนตอทุกข 
๖. การทํากุศลใหพรอมมูล 
๗. การบรรลุข้ันตนซ่ึงผลอันยิ่งใหญ 
๘. การไดรับประโยชนท้ัง ๒ ฝายโดยอาศยัการใหทาน 
๙. ปญญาอันสูงสง เปนความดีสูงสุดในบรรดาภพท้ังหลาย เรียกวาอยูเหนือโลกท้ัง ๓๑๕๕ 

 ในตปุสสสูตร พระพุทธองคตรัสอานิสงสของเนกขัมมะ เม่ือคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว 
ทรงดําริวา “เนกขัมมะเปนความสงบเปนส่ิงดี” ทําใหสามารถบรรลุปฐมฌาน สูงข้ึนตามลําดับ 
จนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ หรือเจโตวิมุติ ทําใหส้ินกิเลสตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ แตกอนท่ีจะตรัสรู
นั้นจิตของพระองคไมสงบเลย ดังท่ีทรงดําริวา “จิตของเรานั้น ไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันใน
เนกขัมมะ ไมหลุดพน” หลังจากนั้นทรงพิจารณาใครครวญ จนในท่ีสุดก็ทราบวาเหตุท่ีจิตยังไมสงบ
ก็เพราะยังไมไดเห็นโทษในกามทั้งหลาย และไมไดทําใหมาก ดังมีขอความวา  

อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใสไมตั้งม่ันใน เนกขัมมะ 
ไมหลุดพน เม่ือพิจารณาเห็นวา เนกขัมมะนั่นสงบ เราจึงมีความดําริดังนี้วาโทษในกามท้ังหลาย
เรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก  และอานิสงสในเนกขัมมะเรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ 
เพราะเหตุนั้น จิตของเราจึงไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ ไมหลุดพน๑๕๖   

                                     
๑๕๔ วิกขัมภนปหาน หมายถึงการดับกิเลสดวยการขมไวของทานผูบําเพ็ญปฐมฌาน ยอมขมนิวรณ

ไวได ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ัน เปนขอแรกของปหาน ๕ ดูรายละเอียดจาก ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๔/๒๘, ขุ.จู. (ไทย) 
๓๐/๔๓/๑๙๐.  

๑๕๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, หนา ๗๓. 
๑๕๖ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๒๔. 
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๕๕

๒.๓  รูปแบบการแสดงอนุปุพพิกถา 

 รูปแบบการแสดงธรรมของพระพุทธเจานั้นมีหลายแบบ โดยรวมแลวรูปแบบธรรม
เทศนาของพระพุทธเจาแบงไดเปน ๒ แบบ๑๕๗ คือ เทศนาธรรมแบบยอ๑๕๘ และเทศนาธรรมแบบ
พิสดาร๑๕๙ อนุปุพพิกถาเปนการเทศนาธรรมแบบพิสดาร เปนไปตามท่ีพระอรรถาจารยท่ีไดอธิบาย
ไว เหมาะกับผู ท่ียังไมพรอมบรรลุธรรมทันที คือยังมีอินทรียออนอยู (มีความพรอมนอย) 
จําเปนตองเทศนาธรรมตามลําดับประกอบดวยทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และ
เนกขัมมานิสังสกถา เพื่อเตรียมจิตใหพรอมเขาใจอริยสัจ ๔ ซ่ึงผูฟงโดยสวนมากจะอยูในประเภทนี้ 

 ถาพิจารณาตามคัมภีรหลักคือพระไตรปฎก อนุปุพพิกถาจะเปนเทศนาธรรมแบบยอ 
เพราะในพระไตรปฎกแสดงไวเฉพาะหัวขอธรรมเทานั้น อาจเปนไปไดวาเทศนาแบบยอนี้เหมาะ
กับผูมีอินทรียแกกลา (มีความพรอมมาก) แคฟงธรรมโดยยอก็เขาใจและบรรลุธรรมได   

ในคัมภีรเนตติปกรณ พระมหากัจจายนเถระ ไดอธิบายเกี่ยวกับการแสดงธรรมโดยยอ 
และโดยพิสดาร ทําใหผูฟงบรรลุเร็วชาตางกันวา “พระธรรมวินัยนั้นอันพระพุทธองคทรงแสดงไว
โดยยอ ยอมแนะนําชนผูบรรลุธรรมเร็ว ดังคํากลาววา งามในเบ้ืองตน เม่ือขยายความยอมแนะนํา
ชนผูบรรลุธรรมชา ดังคํากลาววา งามในทามกลาง เมื่ออธิบายโดยพิสดารยอมแนะนําชนผูอาจ
บรรลุธรรมได ดังคํากลาววา งามในท่ีสุด” ๑๖๐ 

จากการศึกษาถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถา ผูวิจัยไดทราบ
ข้ันตอนการแสดงธรรมของพระพุทธองค ๘ ข้ันตอน ไดแก  

๑. ตรวจความพรอมของผูรับฟง         
๒. แกไขปญหา  
๓. ตรวจสอบศรัทธา     

                                     
๑๕๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๖๖. 
๑๕๘ธรรมเทศนาแบบยอ หมายถึงการยกหัวขอขึ้นต้ังแลวกลาว ใชสําหรับบุคคลผูมีปญญามาก ผูเปน

อุคฆฏิตัญู ผูที่พอยกหัวขอก็รู  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๔/๑๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๖๗.  
๑๕๙ธรรมเทศนาแบบพิสดาร หมายถึงการยกหัวขอขึ้นต้ังหรือไมยกหัวขอขึ้นต้ังแลวกลาวช้ีแจงโดย

พิสดาร ใชสําหรับบุคคลผูมีปญญานอย ๓  จําพวก คือ (๑) วิปจิตัญู  ผูรูตอเมื่อขยายความ (๒) เนยยะ ผูที่พอ
แนะนําได (๓) ปทปรมะ ผูมีบทเปนอยางยิ่ง ผูอับปญญาสอนใหรูไดแคเพียงตัวบทคือพยัญชนะหรือถอยคํา ไม
อาจเขาใจอรรถคือความหมาย ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๔/๑๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๖๗.  

๑๖๐พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 

:  หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๙๐. 
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๕๖

๔. แสดงอนุปุพพิกถา  
๕. ตรวจความพรอมของจิต    
๖. แสดงอริยสัจ ๔  
๗. บรรพชา     
๘. แสดงธรรมีกถา  
 

 

ไมทรงแสดง 
๒.แกไขปญหา 

๔. แสดงอนุปุพพิกถา 

๕. ตรวจ
ความพรอม
ของจิต  

วิปสสนากรรมฐาน 

๓. ตรวจสอบศรัทธา

๖.แสดงอริยสัจ ๔

๗.บรรพชา 

บรรลุเปน 
พระอรหันต

พระโสดาบัน 
๘.แสดงธรรมีกถา 

  
ภาพท่ี ๒  แสดงข้ันตอนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา 
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๕๗

๒.๓.๑  ตรวจความพรอมของผูรับฟง   

 กอนที่พระพุทธเจาจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกผูใด พระองคจะทรงตรวจดูอัธยาศัย
บารมีของผูนั้นกอนวาสามารถจะบรรลุธรรมไดหรือไม ดังมีขอความวา “...พระผูมีพระภาคทรง
มนสิการกําหนดจิตของบริษัททุกหมูเหลาดวยพระทัยวา ในบริษัทนี้ ใครหนอแลควรรูแจงธรรม 
พระผูมีพระภาคทอดพระเนตรเห็นชายโรคเร้ือนช่ือสุปปพุทธะน่ังอยูในบริษัทนั้น จึงทรงดําริดังนี้
วา ในบริษัทนี้ ชายคนนี้แลควรรูแจงธรรม…”๑๖๑ 

 จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงมุงเนนสอนแกบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะรับการสอนกอน 
มิใชสอนกันเร่ือยไปแบบไมมีเปาหมาย เพราะเปาหมายการสอนนั้น มุงประโยชนสําหรับผูรับการ
สอนเปนสําคัญ ฉะนั้น หากสอนแลวไมเกิดประโยชนอันใดแกผูรับการสอน ก็ไมควรสอน เพราะ
เปนการเสียเวลาเปลา เอาเวลาไปใหแกผูท่ีพรอมจะรับการสอนดีกวา ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงไม
สอนคนท่ีอยูในจําพวกปทปรมะ (บุคคลท่ีไมสามารถบรรลุธรรมไดในชาติปจจุบัน) 
  

๒.๓.๒ แกไขปญหา 

บุคคท่ีพระพุทธเจาทรงสอดสองญาณตรวจดูดวยสัพพัญุตญาณแลววาบุคคลนั้นมีกําลัง
บุญบารมี มีอินทรียแกกลาพอจะบรรลุธรรมได พระพุทธองคก็จะทรงโปรดแสดงธรรมดวย ถึงแม
บุคคลเหลานั้นจะมีอุปสรรคอยูบางก็ตาม สวนบุคคลท่ีไมมีปญหาพระพุทธองคก็ทรงแสดงธรรม
ตามปกติ ผูวิจัยมุงถึงกลุมบุคคลท่ีมีปญหา ซ่ึงมีความแตกตางกันคือ บางคนยังสงสัยในคําสอน บาง
คนยังไมสนใจพระพุทธเจา เปนตน ข้ันตอนนี้ถือวาสําคัญมากเพราะหากผูเรียนเกิดศรัทธาเล่ือมใส
ธรรมในเบ้ืองตน ก็จะเปนบันไดกาวแรกของข้ันตอนการบรรลุอรหัตตผล ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

กุลบุตรในศาสนาน้ี เกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหา เม่ือเขาไปหายอมนั่งใกล เม่ือนั่งใกล
ยอมเงี่ยโสตลงสดับ เง่ียโสตลงสดับแลวยอมฟงธรรม คร้ันฟงธรรมแลวยอมทรงจําไว ยอม
พิจารณาเนื้อความแหงธรรมท่ีทรงจําไวแลว เม่ือพิจารณาเนื้อความอยู ธรรมท้ังหลายยอมควร
เพงพินิจ  เม่ือมีการเพงพินิจธรรมอยู  ฉันทะยอมเกิด กุลบุตรนั้นเกิดฉันทะแลว ยอมอุตสาหะ 
คร้ันอุตสาหะแลว ยอมไตรตรอง คร้ันไตรตรองแลว ยอมอุทิศกายและใจ เม่ืออุทิศกายและใจ
แลว ยอมทําใหแจงสัจจะอันยอดเยี่ยมดวยนามกาย และเห็นแจมแจงสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นดวย
ปญญา ๑๖๒   

 

                                     
๑๖๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๑๖๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
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๕๘

ตัวอยางปญหาและการแกไขของพระพุทธเจา แจกแจงไดดังน้ี 
 

 (๑) ผูฟงยังไมสนใจ 

 นายโสณโกฬิวิสะ พรอมดวยกุลบุตรในหมูบาน ๘๐,๐๐๐ คน : ดวยพระประสงคของ  
พระเจาพิมพิสารท่ีตองการจะเห็นฝาเทาท่ีมีขนของนายโสณโกฬิวิสะ ดังนั้นกุลบุตรในหมูบาน      
๘๐,๐๐๐ คน จึงไดนํานายโสณโกฬิวิสะผูมีขนอยูบนฝาเทาท้ังสองขาง เขาเฝาพระเจาพิมพิสาร 
จากนั้นไดรับคําสอนจากพระเจาพิมพิสารเร่ืองประโยชนในปจจุบัน และพระองคทรงแนะนําใหไป
เขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อรับคําสอนเร่ืองประโยชนในภายภาคหนา ตอมาเขาเหลานั้นจึงไปท่ี
ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห เม่ือไดพบกับพระสาคตะตางพากันสนใจแตพระสาคตะซ่ึงเปน    
พระอุปฏฐากของพระพุทธเจาในขณะนั้นท่ีกําลังแสดงฤทธ์ิใหเห็นอยูตอหนาตอตา จึงไมสนใจ
พระพุทธเจาเลย  ดวยพุทธานุภาพท่ีทรงรูวาระจิตของคนเหลานั้น จึงรับส่ังใหพระสาคตะแสดง
อิทธิปาฏิหาริยซ่ึงเปนอุตตริมนุสสธรรมใหยิ่งๆ ข้ึนไป พระสาคตะจึงเหาะข้ึนสูอากาศ แสดง
อิทธิปาฏิหาริยซ่ึงเปนอุตตริมนุสสธรรมหลายอยางในอากาศกลางทองฟาแลว จึงกลับลงมาซบ
ศีรษะแทบพระบาทของพระผูมีพระภาค ไดกราบทูลวา “พระผูมีพระภาคเปนพระศาสดาของขา
พระองค ขาพระองคเปนสาวก พระผูมีพระภาคเปนพระศาสดาของขาพระองคขาพระองคเปนสาวก”   

 หลังจากน้ัน นายโสณโกฬิวิสะและกุลบุตรในหมูบาน ๘๐,๐๐๐ คนตางสรรเสริญวา 
“นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ พระสาวกยังมีฤทธ์ิมากอยางนี้   มีอานุภาพมากถึงเพียงนี้ พระศาสดา
จะตองมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก (กวานี้) แนนอน”  แลวหันมาสนใจพระผูมีพระภาคเทานั้น ไม
ยอมสนใจทานพระสาคตะอีกเลย พระพุทธองคทรงทราบวาระจิตของเขาเหลานั้นแลว จึงทรงแสดง    
อนุปุพพิกถาเปนลําดับตอไป หลังจากกุลบุตรในหมูบาน ๘๐,๐๐๐ คน กลับไปแลว นายโสณโกฬิวิสะ 
จึงขอบวชเปนพระโสณโกฬิวิสะ ปฏิบัติธรรม  ณ  ปาสีตวัน  มีความเพียรอยางยิ่งเดินจงกรมจนเทา
ท้ังสองแตก สถานที่เดินจงกรมเปอนเลือดดุจท่ีฆาโค แตก็ไมหลุดพนจากอาสวะ จึงทอใจคิดวาบุญ
บารมีของตนยังไมเต็มควรสึกออกไปเพื่อนําทรัพยสมบัติท่ีมีอยูใชบําเพ็ญบุญบารมี พระพุทธองค
ทรงทราบจึงมาปรากฏพระองคท่ีปาสีตวัน ทรงตรัสสอนเร่ืองความเพียรเปรียบกับสายพิณ จากน้ัน
พระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอดี ปรับอินทรียใหเสมอกัน๑๖๓ และถือเอานิมิต๑๖๔ในความเสมอกัน

                                     
๑๖๓ปรับอินทรียใหเสมอกัน หมายถึงปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาใหเสมอกับ

ศรัทธา  ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสติน้ันยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน   
ดูรายละเอยีดใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๔๓/๑๖๔, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๔๔๓/๓๕๒-๓๕๓, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.  

๑๖๔ ถือเอานิมิต  ในที่ น้ี  หมายถึงใหสมถนิมิต  วิปสสนานิมิต  มัคคนิมิต  และผลนิมิตเกิดขึ้น                

ดูรายละเอียดใน สารตฺถ. ฏีกา (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.  
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๕๙

 
(๒) ผูฟงยังไมเล่ือมใส 

มัลลกษัตริยช่ือโรชะ : มัลลกษัตริยช่ือโรชะเปนสหายของทานพระอานนท  คร้ังนั้นพระ
ผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปกรุงกุสินารา  พวกมัลลกษัตริยชาวกรุงกุสินาราไดตอนรับพระผูมีพระภาค  
อยางสมพระเกียรติ แทจริงแลวมัลลกษัตริยช่ือโรชะตอนรับก็เพราะกลัวญาติตนจะปรับสินไหม 
ไมไดตอนรับเพราะความเล่ือมใสในพระพุทธองคเลย ดังมีขอความบางตอนวา “ขาพเจาไมได
ตอนรับพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆใหใหญโตเลย  แตพวกญาติไดทํากติกากันวา ‘ผูไมตอนรับ
พระผูมีพระภาคจะถูกปรับสินไหม ๕๐๐  กหาปณะ’  ขาพเจารับเสด็จพระผูมีพระภาคอยางนี้ก็
เพราะกลัวพวกญาติจะปรับสินไหม” พระอานนทเม่ือไดฟงดังนั้นจึงไมพอใจ แตก็อยากชวยเหลือ
เพื่อน จึงอาราธนาพระพุทธเจาใหส่ังสอนเพ่ือนตน ดังมีขอความวา “มัลลกษัตริยโรชะผูนี้เปนคนมี
ช่ือเสียง มีคนรูจักมาก  และความเล่ือมใสในพระธรรมวินัยของคนเชนนี้มีประโยชนมาก  พระองค
โปรดทรงกระทําใหมัลลกษัตริยโรชะเล่ือมใสในพระธรรมวินัยนี้ดวยเถิดพระพุทธเจาขา” ดังนั้น
พระพุทธเจาจึงทรงแผพระเมตตาจิตไปยังมัลลกษัตริยช่ือโรชะแลวเสด็จลุกจากอาสนะเขาพระ
วิหาร  มัลลกษัตริยโรชะพอไดรับกระแสพระเมตตาจิตของพระผูมีพระภาคถูกตองจึงเท่ียวคนหา
ตามพระวิหาร ตามบริเวณทั่วทุกแหงดุจโคแมลูกออน เม่ือไดพบพระพุทธองคในพระวิหารแลว 
พระพุทธองคจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกมัลลกษัตริยโรชะ๑๖๖ 

 
(๓) ผูฟงยังมีความสงสัยคําสอน  

สีหเสนาบดี : สีหเสนาบดี เคยนับถือลัทธิของนิครนถนาฏบุตรอยูกอนแลว ไดฟงคํา
กลาวสรรเสริญพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จากเจาลิจฉวี จึงเกิดศรัทธาอยากเขาพบพระพุทธเจา 
แตถูกอาจารยของตน(นิครนถนาฏบุตร) หามไวถึง ๓ คร้ัง และต้ังขอกลาวหากับพระพุทธเจา ๘ ขอ
เชนวา “พระสมณโคดมเปนผูสอนไมใหทํา แสดงธรรมเพ่ือการไมใหทํา ท้ังแนะนําพวกสาวกตาม
แนวน้ัน”  แตในท่ีสุด สีหเสนาบดีก็ไดไปพบพระพุทธเจาและไดฟงคําแกขอกลาวหาตางๆ จนเขาใจ 
แจมแจง เพราะพระพุทธองคทรงอธิบายตอบขอสงสัยไดอยางกระจางแจง เปดใจกวาง ไมบังคับให
เช่ือแตใหผูฟงใชความคิดวิเคราะหตัดสินใจเอาเอง หลังจากนั้นสีหเสนาบดีขอถึงพระรัตนตรัย มอบ

                                     
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๘. 
๑๖๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๒/๑๓๓-๑๓๖. 
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(๔) ผูฟงยังปฏิบัติตามความเช่ือเดิมอยู 

กูฏทันตพราหมณ :  กูฏทันตพราหมณเปนผูท่ียังไมรูจักพระพุทธศาสนา ยังมีความเช่ือ
ตามประเพณีเดิม ๆ อยู คือคิดวาการบูชายัญ ดวยการฆาสัตวเปนจํานวนมากจะทําใหเทพเจาพอใจ
บันดาลส่ิงท่ีตนปรารถนาได กูฏทันตพราหมณ ไดรับคําส่ังจากพระราชา ใหมีหนาท่ีทําพิธีบูชายัญ 
เพื่อหวังผลวาบานเมืองจะประสบแตส่ิงดีๆ กูฏทันตพราหมณ ไดยินแตช่ือและคําเลาลือวามหายัญท่ี
สมบูรณแบบจะตองมีองคประกอบสําคัญ แตตนไมทราบถึงรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองนี้เลย จึงไมมี
สามารถทําพิธีมหายัญนี้ได แตมีกิตติศัพทวา พระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองนี้ดี คร้ังนั้นเปนชวงท่ี
พระพุทธเจาเสด็จมาใกลหมูบานของกูฎทันตพราหมณพอดี กูฏทันตพราหมณจึงทูลขอให
พระพุทธเจาบอกวิธีการประกอบมหายัญ ซ่ึงก็เปนโอกาสอันดีท่ีพระพุทธองคจะทรงอธิบายใน
หลักธรรมตางๆ โดยมีวิธีการสอนอยางแยบคายเพื่อโนมนาวใจใหเล่ือมใสศรัทธากอน เพ่ือใหกูฏ
ทันตพราหมณ พรอมท่ีจะรับฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ตอไป๑๖๘  

 
 (๕) ผูฟงมีจิตใจเบื่อหนายชีวิต 

ยสกุลบุตร : ยสกุลบุตรเปนบุตรเศรษฐี มีสตรีสวยงามมากมายมาบําเรออยางดี ในคืน
หนึ่งยสกุลบุตรนอนหลับไปกอน เม่ือต่ืนข้ึนตอนดึกขณะท่ีไฟสวางอยู เขาไดเห็นสตรีเหลานั้นนอน
อยูในทาทางท่ีไมสวยงาม เปรียบเหมือนกับซากศพในปาชา จึงเกิดความสลดใจ แลวอุทานข้ึนวา     
“ท่ีนี่วุนวายหนอ ท่ีนี่ขัดของหนอ” เหตุท่ียสกุลบุตรมีนิสัยอยางนี้เพราะปุพพกรรมของยสกุลบุตร 
คร้ังสมัยพระพุทธเจาองคหนึ่ง เขาปรารถนาเปนจะพระอรหันต จึงทําบุญโดยการเก็บศพคนยากไร 
แลวจัดการเผาใหเรียบรอย ในระหวางท่ีศพกําลังถูกเผาอยูนั้น ยสะไดเกิดความสลดสังเวชใจได 
อสุภสัญญา เพราะเหตุท่ีมีอสุภสัญญานี่เอง เม่ือยสกุลบุตรไดเห็นสตรีนอนเกล่ือนในบาน จึง
มองเห็นประดุจศพท่ีอยูในปาชา จะเห็นวาหากยสะไมมีอุปนิสัยทางนี้แลวความรูสึกอยางนี้จะเกิด
แกยสกุลบุตรไมได พระพุทธเจาทรงมีญาณหยั่งรูถึงอุปนิสัยของยสะในชาติกอน ซ่ึงขณะนี้ไดถึง

                                     
๑๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๐-๒๙๔/๑๐๘-๑๑๖,  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๖-๒๓๔. 
๑๖๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๘/๑๓๕-๑๕๐. 
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อีกตัวอยางท่ีผูฟงเบ่ือหนายชีวิต คือ 

นางรัชชุมาลา : นางรัชชุมาลาเบ่ือหนายชีวิตคิดจะแขวนคอฆาตัวตายเพราะถูกเจานาย
ขมเหงรังแกตนทุก ๆ วัน จึงเขาไปในปาหากิ่งไมเหมาะๆ สําหรับยึดเชือกแขวนคอ แตไดพบ
พระพุทธเจาจึงเปล่ียนใจ เหตุเพราะตนมีบุญบารมีท่ีสะสมมาในอดีตชาติ พระพุทธเจาจึงทรงโปรด
แสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จนสําเร็จโสดาปตติผล ดังมีขอความวา  

 คร้ันเห็นแลวมีใจถูกความเคารพในพระพุทธเจาเหน่ียวร้ังไวจึงคิดวา ทําไฉนพระผูมีพระ
ภาคเจาจะทรงแสดงธรรมแมแกคนเชนเรา...พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูอาจาระความ
ประพฤติทางจิตของนางแลว จึงตรัสเรียกวา รัชชุมาลา นางไดยินพระดํารัสนั้นแลวเปน
ประหนึ่งวา ถูกโสรจสรงดวยน้ําอมฤต ไดถูกปติสัมผัสไมขาดสายเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค
เจา ถวายบังคมแลวไดยืนอยู ณ ท่ีสมควรสวนหนึ่ง พระผูมีพระภาคตรัสกถาวาดวยสัจจะ ๔  
อันเปนลําดับตอจากอนุบุพพีกถาแกนาง นางก็ไดตั้งอยูในโสดาปตติผล๑๗๐ 

 
(๖) มีจิตคิดทําราย 

บุคคลบางพวกนอกจากจะไมศรัทธาในพระพุทธเจาแลวยังคิดทํารายพระพุทธองคดวย 
ทรงแกปญหาโดยใชอิทธิปาฏิหาริยกับบุคคลเหลานี้ เพื่อทําใหเขาเหลานั้นเกิดความสํานึกผิด
หลังจากนั้นจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถาตอไป ดังเชน บุรุษท่ีพระเทวทัตสงมาลอบปลงพระชนม มี
ขอความบางตอนในชวงท่ีสลดใจและสํานึกผิดวา “...พระองคผูเจริญ ขาพระพุทธเจาไดกระทํา
ความผิด เพราะความโงเขลาเบาปญญา ท่ีมีจิตคิดประทุษราย คิดจะปลงพระชนม จึงเขามาท่ีนี้ขอ
พระองคโปรดประทานอภัยโทษแกขาพระพุทธเจา เพื่อสํารวมตอไปเถิด...” ๑๗๑   

                                     
๑๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๓๕, ขุ.เถร.อ. (ไทย)  

๒/๓/๑/๕๒๗-๕๒๘, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/-/๔๒๑-๔๒๓. 
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๐๓-๔๐๔.  
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๐-๓๔๒/๑๘๗-๑๙๗. 
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มีอีกตัวอยางหน่ึงท่ีผูฟงมีจิตคิดราย คือเร่ืองยักษท่ีจะทํารายพระทีปงกรพทุธเจา มีขอความ
วา “...ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคสํานึกผิดในความลวงเกิน ขอลุกะโทษพระเจาขา แลวไดถึง
พระผูมีพระภาคเจาเปนสรณะ ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคก็ตรัสอนุปุพพิกถาโปรดยักษตนนั้น...”๑๗๒ 

 

๒.๓.๓  ตรวจสอบศรัทธา 

เม่ือพระพุทธเจาแกปญหาและสรางศรัทธาแกผูฟงแลว พระพุทธองคจะตรวจสอบศรัทธา
ของผูฟงวาสมควรรับฟงธรรมแลวหรือยัง กิริยาภายนอกท่ีบงวาผูฟงเร่ิมมีศรัทธาใครอยากจะฟง
ธรรมแลว ดังมีการแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ เชน เศรษฐีคหบดีราเริงเบิกบานใจวา  “ไดยิน
วา เรานั่งท่ีนี่จักพบยสกุลบุตรผูนั่งอยูท่ีนี่” จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ท่ีสมควร  

หรือ สีหเสนาบดี เม่ือพระพุทธเจาอธิบายตอบปญหาขอของใจแลว สีหเสนาบดีไดกลาว
ช่ืนชมสรรเสริญพระพุทธเจาวา   

พระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคผูเจริญ ภาษิตของ
พระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา  เปดของท่ีปดบอกทางแกผูหลงทาง  หรือตามประทีปในท่ีมืด
ดวยตั้งใจวา  คนมีตาดีจักเห็นรูป  พระองคผูเจริญ  ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอม
ท้ังพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจําขาพระองควาเปนอุบาสกผู
เขาถึงสรณะต้ังแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต๑๗๓ 

เปนคํากลาวขอถึงรัตนตรัยและมอบตัวเปนอุบาสก แสดงออกถึงความเล่ือมใสศรัทธา
ตอพระพุทธองค แตก็มิไดหมายความวาสีหเสนาบดีจะมีศรัทธาเพียงพอท่ีจะสมควรฟงธรรมจาก
พระพุทธองค ดังนั้นพระพุทธเจาจึงทรงใหสีหเสนาบดีพิจารณาใครครวญใหรอบคอบกอนให
อุปถัมภลัทธิเดิมตอไป ทําใหสีหเสนาบดี ขอถึงพระรัตนตรัยและมอบตัวเปนอุบาสกถึง ๓ คร้ัง เม่ือ
จิตเล่ือมใสอยางแรงกลาและพรอมฟงธรรมแลว พระพุทธองคจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา 

 

๒.๓.๔  แสดงอนุปุพพิกถา 

 โดยปกติพระพุทธองคจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาตามอัธยาศรัยของผูฟง  โดยมี
จุดประสงคใหจิตของผูไดฟง เปนจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส ซ่ึงรายละเอียดขอ
ยกไปไวในเร่ืองวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา ตอไป 

                                     
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๙๓.  
๑๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๓/๑๑๓. 
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๒.๓.๕  ตรวจความพรอมของจิตใจ 

คําวาพรอม หมายความวา พรอมท่ีจะรับธรรมข้ันสูงตอไปในท่ีนี้คืออริยสัจ ๔ สําหรับผูท่ี
ไดัรับฟงอนุปุพพิกถาแลว ทุก ๆ คนจะมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงรูดวยญาณหยั่งรูจิตใจผูอ่ืน จึงสามารถรูไดวาจิตของผูฟงพรอมท่ีจะรับธรรมข้ันสูงได  

คําวา มีจิตควร (กลฺลจิตฺตํ) หมายถึง จิตท่ีควรแกการงาน คือ จิตเปนท่ีตั้งแหงการงาน 
อธิบายวา เปนจิตท่ีเหมาะแกการงาน โดยเขาถึงภาวะเปนท่ีรองรับเทศนาท่ีทรงประกาศไวในเบ้ือง
ต่ํา และเทศนาเบ้ืองสูง เพราะปราศจากโทษแหงจิต มีความเปนผูไมมีศรัทธา เปนตน อีกนัยหนึ่ง 
ไดแก  จิตไมมีโรค  เพราะปราศจากกามฉันทนิวรณ 

คําวา มีจิตออน (มุทุจิตฺต ํ) เพราะปราศจากกิเลส มีทิฏฐิและมานะเปนตน อีกนัยหนึ่ง
ไดแก  จิตไมแข็งกระดาง  ดวยอํานาจเมตตา เพราะปราศจากพยาบาท 

คําวา มีจิตปราศจากนิวรณ (วินีวรณจิตฺตํ) เพราะปราศจากนิวรณ มีกามฉันทนิวรณเปน
ตน อีกนัยหนึ่ง ไดแก จิตท่ีไมถูกปดกั้นเพราะไมฟุงซานโดยปราศจากอุทธัจจะแลกุกกุจจนิวรณ   

คําวา มีจิตเบิกบาน (อุทคฺคจิตฺต) เพราะประกอบดวยปติและปราโมทยอยางยิ่งในสัมมา
ปฏิบัติ อีกนัยหนึ่ง ไดแก  จิตไมหดหู ดวยอํานาจประคองไว โดยปราศจากถีนมิทธนิวรณ 

คําวา มีจิตผองใส (ปสนฺนจิตฺต ) เพราะสมบูรณดวยศรัทธาในสัมมาปฏิบัตินั้น อีกนัย
หนึ่ง ไดแก  จิตท่ีนอมไปในสัมมาปฏิบัติ โดยปราศจากวิจิกิจฉานิวรณ๑๗๔ 

 
๒.๓.๖. แสดงอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีพระพุทธเจาทุกพระองค ตรัสรู เพื่อนํามาส่ังสอนผูคนใหรูตาม 
เปนธรรมข้ันสูงท่ีผูฟงคิดพิจารณาตาม หรือปฏิบัติตามจนเห็นแจงตามความเปนจริง แลวจะ
สามารถบรรลุธรรมอยางใดอยางหนึ่งตามบารมีของตน ผูฟงสวนใหญ เม่ือฟงอนุปุพพิกถาแลว จะ
ไดฟงอริยสัจ ๔ สวนใหญจะบรรลุเปนพระอริยบุคคลข้ันพระโสดาบันเปนอยางตํ่า 

เม่ือไดฟงอริยสัจ ๔ แลว จิตใจของผูฟงจะเขาใจธรรมจนบรรลุธรรมท่ีวา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวง มีความดับไปเปนธรรมดา” เปรียบเหมือนผาขาวสะอาด
ปราศจากมลทิน ควรรับน้ํายอมไดเปนอยางดี เปนธรรมข้ันพระโสดาบัน สวนความเขาใจธรรมจน
บรรลุธรรมเปนพระอรหันต นั้นจิตผูนั้นจะหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ัน 

                                     
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๑.  
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๒.๓.๗ บรรพชา 

บุคคลเม่ือไดฟงอริยสัจ ๔ แลวสวนใหญจะบรรลุเปนพระโสดาบัน มีสวนหน่ึงท่ีมี
ศรัทธาคิดอยากออกบวชความคิดเชนวานี้ มีดังตัวอยางของโสณโกฬิวิสะ ผูกลาววา  

ธรรมตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงน้ัน ขาพระองคเขาใจวา การท่ีผูอยูครองเรือนจะ
ประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณอยางยิ่งเหมือนสังขท่ีขัดดีแลว มิใชกระทําไดงาย ขา
พระองคปรารถนาจะปลงผม โกนหนวด นุงหมผากาสายะ ออกจากเรือนมาบวชเปนบรรพชิต 
ขอพระผูมีพระภาคทรงพระกรุณาใหขาพระองคบวชดวยเถิด๑๗๕  

เม่ือกลาวคําขอบวชกับพระพุทธเจาวา “พระพุทธเจาขา พวกขาพระองคพึงไดการ
บรรพชา พึงไดการอุปสมบทในสํานักของพระองค” พระผูมีพระภาคไดตรัสวา“พวกเธอจงมาเปน
ภิกษุเถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว พวกเธอจงประพฤติพรหมจรรยเพื่อทําท่ีสุด
แหงทุกขโดยชอบเถิด” พระวาจานั้นไดเปนการอุปสมบทของทานเหลานั้น แตจะมีท่ีแตกตางคือพระ
ผูมีพระภาคตรัสกับพระยสวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด” ท่ีตรัสเชนนี้
เพราะพระยสะไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลวไมตองบวชเพื่อทําท่ีสุดแหงทุกขดังเชนบุคคลอ่ืน  

 เม่ือจบพระดํารัสวา “พวกเธอจงมาเปนภิกษุเถิด” เคร่ืองแตงกายไดเปล่ียนเปนจีวรและ
บาตร ผมส้ันเหลือสองนิ้ว อากัปกิริยาเหมือนพระเถระพรรษา ๖๐๑๗๖  

บุคคลที่ไดบวชจากพระพุทธเจาแลวทายท่ีสุดก็บรรลุเปนพระอรหันต มีบุคคลดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 

๑. ยสกุลบุตร บวชเปนพระยสะ๑๗๗(บรรลุเปนพระอรหันตกอนบวช) 
๒. สหายคฤหสัถของพระยสะ ๔ คน คือ วิมละ สุพาหุ ปุณณชิ และควัมปติ บวชเปน

พระวิมละ พระสุพาหุ พระปณุณชิ และพระควัมปติ๑๗๘  
๓. สหายคฤหสัถของพระยสะ ๕๐ คน๑๗๙  
๔. ภัททวัคคีย ๓๐ คน๑๘๐  

                                     
๑๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๓๔๖.  
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๘/๓๖. 
๑๗๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๑/๔๐. 
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๖. 
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๕. บุตรเศรษฐีช่ือโสณโกฬิวสิะ บวชเปนพระโสณโกฬวิสิะ๑๘๑ 
๖. ขัณฑะและติสสะ (บวชกบัพระวิปสสีพทุธเจา) ไดเปนคูพระอัครสาวก๑๘๒ 
๗. มหาชนประมาณ ๘๔,๐๐๐  คน๑๘๓ (บวชกบัพระวิปสสีพทุธเจา) 
๘. บรรพชิตประมาณ ๘๔,๐๐๐ รูป๑๘๔ (บวชกบัพระวิปสสีพทุธเจา) 
๙. กุฎมพีมหาปาละ บวชเปนพระมหาปาละ หรือพระจกัขุปาลเถระ๑๘๕ 
๑๐. อานันทกมุาร พรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ๑๘๖ 
๑๑. พระเจาสุนันทจักรพรรดิ พรอมท้ังอนรุาชกุมาร พรอมท้ังบริษัท๑๘๗ 
 
๒.๓.๘ แสดงธรรมีกถา๑๘๘ 

โดยปกติ บุคคลหลังจากบวชแลว พระพุทธองคจะทรงแสดงธรรมีกถา เพื่อทําใหบุคคล
เหลานั้นเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจให      
สดชื่น ราเริง  เม่ือแสดงธรรมีกถาแลว ทรงประกาศโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองของสังขาร
และอานิสงสในนิพพาน๑๘๙  จิตของภิกษุเหลานั้นไมนานนัก  ก็หลุดพนจากอาสวะเพราะไมยึดม่ัน
บรรลุเปนพระอรหันต  

ผูรับฟงบางคนเมื่อบรรลุธรรมข้ันพระโสดาบันแลว พระพุทธเจาจะทรงพิจารณาวาควร
อธิบายธรรมเพิ่มเติมหรือไม ถาเห็นสมควร ก็จะแสดงธรรมีกถา ทําใหผูฟงเขาใจธรรมมากยิ่งข้ึนและ
สามารถบรรลุธรรมข้ันสูงจนบรรลุเปนพระอรหันต แตบางคนเม่ือฟงธรรมีกถาเพิ่มเติม ก็ไมไดบรรลุ
เปนพระอรหัตน เชน บิดา มารดา และภรรยาเกาของพระยสะ ยังคงเปนพระโสดาบันเหมือนเดิม  

 

                                     
๑๘๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒-๒๔๓/๑-๘. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๔๓. 
๑๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๑/๔๕. 
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๕/๔๖. 
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๔. 
๑๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๕๑. 
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๓๔๖. 

 ๑๘๘ธรรมีกถา หมายถึง ถอยคําที่ประกอบดวยธรรม, การพูดหรือสนทนาเก่ียวกับธรรม, คําบรรยาย

หรืออธิบายธรรม, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๑. 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๕/๔๖.  
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๖๖

๒.๔  วิธีการแสดงอนุปุพพิกถา 

วิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยใชปาฏิหาริย ๓ เปนกรอบวิธีการสอน
ไดแก (๑) อิทธิปาฏิหาริย คือ การแสดงฤทธ์ิตางๆ (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย คือ การดักใจคน รูใจคน  
(๓) อนุศาสนีปาฏิหาริย คือ การส่ังสอนใหเขาใจเร่ืองตางๆ ตามเปนจริง๑๙๐  

จากการศึกษาพบวา อนุปุพพิกถาเปนวิธีการสอนในแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย ซ่ึงเปนการ
แสดงธรรมไปตามลําดับประกอบดวย ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมา-
นิสังสกถา แตในบางคร้ังพระพุทธองคก็ทรงใชอิทธิปาฏิหาริย, อาเทสนาปาฏิหาริย และอนุศาสนี
ปาฏิหาริย อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางกับบุคคลบางจําพวกท่ีไมพรอมฟงธรรม ในชวงกอน
แสดงอนุปุพพิกถา เพื่อโนมนาวใจและสรางศรัทธาใหเขาสนใจพรอมรับฟงธรรมจากพระพุทธองค 

ผูวิจัยเห็นวา แทจริงแลวพระพุทธองคทรงแสดงไวอยางไร ดังเนื้อความวา “พระผูมีพระ
ภาคไดตรัสอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศ ทานกถา (เร่ืองทาน), สีลกถา (เร่ืองศีล), สัคคกถา (เร่ือง
สวรรค), กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหงกาม), เนกขัมมานิสังสกถา 
(เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม)๑๙๑ (ภควา อนุปุพฺพิกถ กเถสิ เสยฺยถีท ทานกถ สีลกถ สคฺคกถ 
กามาน อาทีนว โอการ สํกิเลส เนกฺขมฺเม อานิสส  ปกาเสสิ )๑๙๒ 

ขอความขางตน พระพุทธเจาตรัสแกบุคคลตาง ๆ บอยคร้ัง เกือบจะทุกคร้ังหลังแสดง 
อนุปุพพิกถาแลว พระพุทธองคจะทรงประกาศอริยสัจ ๔ หลังฟงจบก็บรรลุเปนอริยบุคคลมีพระ
โสดาบันเปนสวนมาก เนื้อหาปรากฏซํ้า ๆ กัน แตกตางกันเพียงช่ือบุคคลที่พระพุทธองคทรงโปรด
แสดงดวยเทานั้น  

ผูวิจัยสืบคนหลักฐานในอรรถกถาเปรียบเทียบกับพระไตรปฎก บางคร้ังอธิบายไม
ตรงกัน คือในพระไตรปฎกแสดงไววาพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาประกอบดวยทานกถา  
สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา แตในอรรถกถาแสดงไววาพระพุทธองค
ทรงแสดงกามาทีนวกถา๑๙๓ เพียงกถาเดียว หรือแมในพระไตรปฎกบางคร้ังแสดงวาพระพุทธองค
ตรัสเพียงกามาทีนวกถาเทานั้น๑๙๔ ผูวิจัยไมม่ันใจในวิธีแสดงอนุปุพพิกถา ดังนั้นจึงสันนิษฐานไว     

                                     
๑๙๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๔.  
๑๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๑๙๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑.  
๑๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕. 
๑๙๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๕. 
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๖๗

๑. อนุปุพพิกถาแสดงตามลําดับ ครบท้ัง ๕ เร่ือง 
๒. อนุปุพพิกถาแสดงไมครบท้ัง ๕ เร่ือง 
๓. อนุปุพพิกถาแสดงไมตามลําดับกอนหลัง  
 
๑. อนุปุพพิกถาแสดงตามลําดับ ครบท้ัง ๕ เร่ือง 

เร่ิมจากทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา ตามลําดับ
อธิบายวา การพรรณนาคุณของทานและศีล เพื่อใหผูฟงไดทราบวามีคุณหลายประการ นับต้ังแต     
คุณในปจจุบันท่ีเห็นไดดวยตา เชน เปนผูนารัก นาเคารพ ไปท่ีไหนก็มีผูสรรเสริญ ประกอบอาชีพ
การงานก็เจริญรุงเรือง เปนสังคมท่ีเอ้ืออาทร ไมหวาดระแวงกัน เปนตน นอกจากนั้นคุณของทาน
และศีลยังกินความหมายไปถึงอนาคตเบ้ืองหนาดวย เชนเม่ือตายแลว จะไดไปเกิดเปนเทวดาบน
สวรรค หรือเกิดอยูในครอบครัวเศรษฐี เปนตน นอกจากนี้คุณของทานและศีลยังเปนมูลเหตุใหไดรู
ธรรมข้ันสูง อาจบรรลุมรรคผลนิพพานได เม่ือผูฟงไดรูจักคุณของทานและศีลแลว ในสวนคุณท่ี
เห็นดวยตานั้นพอท่ีจะเขาใจ เพราะเคยมีประสบการณแลว แตสวรรคนั้นยังไมพบเจอจึงอยากจะรู
อยากจะเห็น วาเปนอยางไร ดังนั้นเพื่อประโลมจิตของผูฟงใหแชมช่ืนเบิกบาน จึงพรรณนาคุณของ
สวรรค วาเปนความสุขท่ีมาทางอายตนะท้ัง ๖ คือ รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสอัน
ออนนุม พอใจในธรรม เหลานี้เปนความสุขท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ สวรรคนั้นเกิดข้ึนไดท้ัง
ในโลกมนุษย และในโลกสวรรค แตความสุขสูงสุดนั้นทานหมายถึงทิพยสุข ที่มีในสวรรค 
เพื่อท่ีจะประโลมจิตใจผูฟงใหยินดีพอใจในสวรรค ซ่ึงเปนอุบายวิธีของพระพุทธองค  

ตอจากนั้นจึงพรรณนาโทษของกาม อธิบายวาสวรรคท่ีนายินดีพอใจนั้นมีโทษ เชน
ทรัพยสินเงินทองกวาจะหามาได ตองแลกดวยแรงกายแรงใจ เม่ือหามาไดแลวก็กลัวจะหมดไปหรือ
มีคนมาขโมยไป มีการแยงชิงทรัพยสมบัติกันถึงกับตองฆากันตาย และสวรรคนั้นเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง 
แทแนนอน เม่ือถึงเวลาก็ตองหมดไป เชน เรามีความสุขกับการไดดูของสวยงาม เม่ือไมไดดู
ความสุขนั้นก็หมดไป หรือความสุขในสวรรคก็ไมเท่ียง เม่ือหมดอายุขัยจากเทวดาแลว ก็อาจจะไป
เกิดในโลกมนุษย หรือนรกโลก จึงยังตองทองเท่ียวไปใน ๓ ภพ เปนวัฏฏะ ท่ีไมมีท่ีส้ินสุด เม่ือผูฟง
โทษของกามดังนี้แลวจึงเกิดสลดสังเวชใจ ไมยินดีพอใจในสวรรค อาศัยชวงจังหวะนี้จึง พรรณนา
คุณของการออกจากกาม วาเปนส่ิงท่ีประณีตกวาสุขในสวรรค เปนอิสระ ไมตองอิงอาศัยส่ิงอ่ืน เพื่อ
มาทําใหมีความสุข นอกจากนั้นคุณของการออกจากกาม ถาทําถึงท่ีสุดแลวหมายถึงการออกจาก
กิเลส คือโลภ โกรธ หลง ส้ินทุกขโดยส้ินเชิง ไมตองมาเกิดตายในวัฏฏทุกขอีกตอไป เม่ือผูฟงมี
จิตใจเหมาะควร ออน เบิกบาน ผองใสแลว เพราะไดรูความจริงท่ีวากามคุณน้ันท่ีแทแฝงไวดวยโทษ 
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๖๘

จากคําอธิบายขางตน ผูฟงอนุปุพพิกถาจะมีจิตประณตีข้ึน ดังแสดงดวยภาพดังนี ้

 
ภาพท่ี ๓ แสดงสภาพจิตขณะฟงอนุปุพพิกถาตามมลําดับ 

 

๒. อนุปุพพิกถาแสดงไมครบท้ัง ๕ เร่ือง   

 อนุปุพพิกถาท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก โดยท่ัวไปจะปรากฏขอธรรมท้ัง ๕ แตมี
บางคร้ังปรากฏเฉพาะเพียงกามาทีนวกถาเทานั้น ดังตัวอยางเร่ืองพระเจาพิมพิสาร  

 ในพระสูตรแสดงไววาเม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาประทับอยูพระเวฬุวันมหาวิหาร พระพุทธ
องคทรงแสดง “กามาทีนวกถา” โปรดพระเจาพิมพิสารพรอมบริวารประมาณ ๑๑ นหุต จนสําเร็จ
เปนพระโสดาบัน ดังมีขอความวา  

พระพุทธองคผูประเสริฐกวามุนี ประทับอยู ท่ี พระเวฬุวันมหาวิหาร ฝายพระเจาพมิพสิารได
ทรงสดับความนั้น ไดเสด็จไปเฝาพระผูมีพระภาค มีบริวารเปนจํานวนมากถึง ๑๑ นหุต
พระองคทรงใชประทีป ของหอม ธูปและดอกไมเปนตน บูชาพระผูมีพระภาคในสมาคมน้ัน 
พระผูมีพระภาคทรงแสดงกามาทีนวกถา (วาโดยโทษของกาม) ในเวลาจบพระธรรมเทศนา 
คร้ังนั้น สัตวประมาณ ๘๔,๐๐๐ มีพระราชาเปนประมุขไดบรรลุธรรม๑๙๕  

                                     
๑๙๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๕.    
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๖๙

 ในพระวินัย แสดงไววา พระพุทธเจาตรัสอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศทานกถา สีลกถา  
สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา ตอจากนั้น ทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนา (อริยสัจ 
๔) จบเทศนา คหบดีชาวมคธ ๑๑ นหุต ซ่ึงมีพระเจาพิมพิสารเปนประมุขไดเปนพระโสดาบัน๑๙๖  

 จากเร่ืองพระเจาพิมพิสาร ในพระสูตรและพระวินัย มีขอความท่ีแตกตางกัน คือ ในพระ
สูตร พระพุทธองคทรงแสดงกามาทีนวกถา เพียงกถาเดียว สวนพระวินัยนั้นพระพุทธองคตรัส    
อนุปุพพิกถา มีขอธรรมท้ัง ๕ ตามลําดับ ตอจากนั้นทรงประกาศอริยสัจ ๔ เม่ือจบเทศนาพระเจา 
พิมพิสารพรอมบริวาร สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
 
 ๓. อนุปุพพิกถาแสดงไมตามลําดับกอนหลัง  

ขอธรรมในอนุปุพพิกถาอาจไมแสดงเรียงตามลําดับ แตพระพุทธองคอาจจะทรงแสดง
ขอธรรมอนุปุพพิกถาตามอัธยาศัยของแตละบุคคล ดังมีตัวอยางตอไปนี้ 

กุฏมพีมหากาล๑๙๗ 

เม่ือกุฏมพีมหากาลไดฟงอนุปุพพิกถาจบ มีความคิดอยากออกบวชวา “นัยวาคนเรา
จําตองละส่ิงท้ังปวงไป, โภคะ (และ) ญาติท้ังหลาย  ยอมไมติดตามบุคคลผูไปปรโลกเลย, เราจะ
ตองการอะไรดวยการครองเรือนเราจักบวชละ” อนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกกุฏมภีมหา
กาลนั้นเปนไปตามอัธยาศรัยของมหากาล ดังมีอรรถถาธิบายวา “วันนั้น พระศาสดา เม่ือจะตรัส   
อนุปุพพิกถาตามอัธยาศัยของมหากาลน้ัน จึงตรัสโทษความเลวทรามและความเศราหมองของกาม
ท้ังหลาย โดยปริยายเปนอันมาก ดวยสามารถแหงสูตรมี ทุกขักขันธสูตร เปนอาทิ” ผลจากการฟง
อนุปุพพิกถาจะเห็นวากุฏมภีมหากาล รูโทษของกาม (บุตร ธิดา โภคสมบัติ)  และรูทางออกจากกาม 
(บวช) ดังนั้นอาจเปนไปไดวาอนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองคทรงแสดงกับกุฏมพีมหากาลนั้น
ประกอบดวยกามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา ซ่ึงเปนกถาท่ีตรงตามอัธยาศัยของผูฟง 

มิคารเศรษฐี๑๙๘ 

มิคารเศรษฐี เปนคนไมศรัทธาพระพุทธเจา คิดวาการใหทานกับพวกนักบวชชีเปลือยมี
อานิสงสมากกวา แตดวยหญิงสะใภคือนางวิสาขา ไดใชอุบายใหไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา จึงทํา
ใหมิคารเศรษฐีมีความคิดท่ีเปล่ียนไปคือรูวาใหทานกับพระพุทธเจายอมมีอานิสงสมากกวานักบวช

                                     
 ๑๙๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗-๖๘. 
๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕.  
๑๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๙๘-๑๐๐. 
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จากตัวอยางท้ังสองอาจเปนไปไดวาอนุปุพพิกถานั้นพระพุทธองคจะทรงแสดงตาม
อัธยาศัยของแตละบุคคล เชน บุคคลท่ีเปนพอคา คหบดี เศรษฐี แสวงหาทรัพยสินเงินทองเพื่อเสพ
กามคุณ พระพุทธองคก็จะทรงแสดงกามาทีนวกถาเปนประธาน แลวตามดวยอนุปุพพิกถาเร่ืองอ่ืน 
หากเปนบุคคลที่มีอัธยาศัยชอบใหทาน ก็จะทรงแสดงทานกถาเปนประธาน หากเปนบุคคลที่มีจิต
คิดทํารายเบียดเบียน ก็จะแสดงเร่ืองสีลกถาเปนประธาน หากเปนบุคคชอบเสพกามจะแสดงสัคคกถา
เปนประธาน และหากเปนบุคคลท่ีเร่ิมเบ่ือหนายในกามคุณแลวก็จะแสดงเนกขัมมานิสังสกถาเปน
ประธาน ท้ังนี้เหตุเพราะทรงคํานึงถึงอัธยาศัยของผูฟงเปนหลัก 

จากการศึกษาสรุปไดวารูปแบบการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาท่ีพบใน
พระไตรปฎกนั้นเปนแบบยอ จากนั้นพระอรรถกถาจารยไดนํามาขยายความอยางละเอียด ท่ีใน
พระไตรปฎกบันทึกไวอยางยอนั้น ตามความเห็นของผูวิจัยพระพุทธเจานาจะทรงแสดงแบบพสิดาร 
(อธิบายหัวขอธรรม) เพราะสังเกตในคําวา “ทานกถา” เนื้อหาธรรมในเร่ืองทานคงจะไมส้ันดังท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก จะตองมีอธิบายบาง โดยเฉพาะอนุปุพิกถาเปนธรรมท่ีแสดงกับฆราวาสท่ี
ยังไมรูธรรมมากอน พระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาโดยมีเปาหมายแตกตางกันตามอุปนิสัย
วาสนาบารมีของผูฟง คือ (๑) แสดงอนุปุพพิกถาเพ่ือปรับจิตของผูฟงใหเปนจิตท่ีปราศจากนิวรณ 
เพื่อเตรียมพรอมรับฟงอริยสัจ ๔ เหมาะสําหรับผูฟงท่ีมีอินทรียออน (ไมพรอมบรรลุธรรมในทันที) 
(๒) แสดงอนุปุพพิกถาเพ่ือใหผูฟงบรรลุธรรมในทันที (มิไดแสดงอริยสัจ ๔) เหมาะสําหรับผูมี
อินทรียแกกลา (พรอมบรรลุธรรมในทันที)  (๓) แสดงอนุปุพิกถาเพื่อใหผูฟงเห็นโทษของกามคุณ
และคิดอยากออกบวช แลวบําเพ็ญเพียรปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนบรรลุธรรม  

สําหรับวิธีการแสดงอนุปุพพิกถานั้น พระพุทธองคทรงแสดงธรรมทศนาเพ่ือใหเขาใจ
เร่ืองตาง ๆ ตามความเปนจริง (อนุศาสนีปาฏิหาริย) เร่ิมจากทานกถา, สีลกถา, สัคคกถา กามาทีนวกถา 
และจบดวยเนกขัมมานิสังสกถา ผูวิจัยเห็นวานอกจากมีวิธีแสดงอนุปุพพิกถาไปตามลําดับหัวขอทั้ง ๕ 
อนุปุพพิกถา อาจแสดงไมครบท้ัง ๕ หัวขอ หรืออนุปุพพิกถาอาจแสดงไมตามลําดับกอนหลัง ซ่ึง
ข้ึนอยูกับเปาหมายของผูแสดง และอุปนิสัยบารมีของผูฟงดวย 
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บทที่ ๓  
 

ปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา 
 
 

โดยท่ัวไปการแสดงธรรม มีองคประกอบ ๓ อยาง คือ (๑) ผูแสดง (๒) เนื้อหาท่ีแสดง 
(๓) ผูฟง หากองคประกอบในแตละดานมีความสมบูรณ คือ ผูแสดงเปนพระอรหันตรูแจงธรรม จึง
แสดงเนื้อหาธรรมไดอยางลึกซ้ึง และสามารถเลือกผูรับท่ีมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรมได ผลสําเร็จ
จึงเกิดข้ึน คือ ผูฟงไดบรรลุธรรมตามวาสนาบารมีของแตละบุคคล แตถาหากองคประกอบท้ัง ๓ มี
ความบกพรองก็อาจไมประสบความสําเร็จ  

ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาปญหาและอุปสรรคขององคประกอบ ๓ ดาน คือ (๑) อุปสรรคดาน
ผูแสดง (๒) อุปสรรคดานเนื้อหาธรรม (๓) อุปสรรคดานผูฟงธรรม  เพื่อใชเปนแนวทางในข้ัน
ประยุกตใชในบทที่ ๔ ตอไป ดังน้ี 

 
 

๓.๑ อุปสรรคดานผูแสดง  

ในการแสดงอนุปุพพิกถา ผูแสดงจะตองมีคุณสมบัติครบถวนสมบูรณ คือมีคุณสมบัติ
ของพระธรรมถึก (ผูแสดง, ผูส่ังสอนธรรม) จึงจะไมมีปญหาในการแสดง คุณสมบัติท่ีวานี้ คือ     
สัปปุริสธรรม๑ พระพุทธองคเปนผูบรรลุธรรมและสามารถสอนใหผูอ่ืนบรรลุธรรมไดดวย ไมใชวา
บรรลุธรรมแลวแตไมสามารถสอนผูอ่ืนใหบรรลุธรรมได หรือไมใชเพียงเปนผูมีความรูมากแตยัง
ไมบรรลุธรรม แมจะสอนไดเกงสักเพียงใด ก็ไมแนวาจะถูกตองแทจริง เพราะตนเองยังไมไดบรรลุ
ธรรม ส่ิงท่ีตนรูนั้นเปนเพียงความรูในความรูเทานั้น ยังไมใชความรูในความจริง จึงอาจผิดเพ้ียนไป

                                                 
๑ สัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัตบุรุษ มี ๗ ขอ คือ (๑) รูประเภทแหงธรรม, (๒) รูความหมายแหง

ภาษิตน้ันๆ, (๓) รูจักตนวามีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ, (๔) รูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ คิลานปจจัย เภสัชชบริขาร, (๕) รูเวลาไหนเรียน ถาม ปฏิบัติ หลีกเรน, (๖) รูจักมารยาทในท่ีชุมชนน้ัน ๆ 
วาไปหาพรหมณ สมณะ คหบดี ควรยืน น่ัง สงบ อยางน้ีๆ, (๗) รูจักแยกแยะบุคล เชนรูวาบุคคลน้ีฟงธรรมรูอรรถรู
ธรรมแลวปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตนเองและผูอื่น ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
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ดังนั้นผูฉลาดท่ีไมบรรลุธรรม แตสามารถสอนใหคนเช่ือตามไดมากนี้ นาเปนหวงมาก 
เพราะผูสอนถึงแมวาฉลาดแตก็ยังมีกิเลสอยูจึงทําใหคําสอนของพระพุทธเจาผิดเพี้ยนไป ซ่ึงตางจากคํา
สอนของพุทธองคท่ีมีภาษาและเนื้อหาธรรมเปนส่ิงเดียวกัน เวลาส่ือออกมาจึงไมมีอะไรแอบแฝง ซอน
เรน เรียกวาปาก (ภาษา) กับใจ (เนื้อธรรม) ตรงกัน ผูไดฟงจึงเขาใจและบรรลุธรรมกันไดอยางงายดาย  

 
๓.๑.๑ ผูแสดงคือพระพุทธเจา  

พระพุทธเจาทรงอยูในฐานะของผูท่ีไมมีปญหาในการแสดงธรรม เนื่องจากทรงมี
องคประกอบท้ังทางดานจิตภาพและกายภาพ  

องคประกอบทางดานจิตภาพ  

พระพุทธองคทรงมีพุทธคุณ ๙ ประการ๒ทศพลญาณ ๑๐ประการ๓และพุทธญาณ ๑๔ 
ประการ๔ ดังเนื้อความวา  “แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต ตรัสรูดวย
พระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝก ผูควรฝก
ไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค”๕ 

  แทท่ีจริงแลวไมมีผูใดรูจิตใจท่ีแทจริงของพระพุทธเจาไดเลย แมแตพระสารีบุตรผูเลิศ
ดวยปญญา ยังไมสามารถรูไดเลยวาจิตใจของพระพุทธเจานั้นแทท่ีจริงเปนเชนไร ดังมีหลักฐานใน
มหาปรินิพพานสูตร๖  

 

 

 
๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๔๘, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๑/๓๕๘, สํ.ม. (ไทย)   

๑๙/๔๗๙/๒๘๗. รายละเอียดดูภาคผนวก จ ในวิทยานิพนธน้ี. 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๗-๒๓๘. 
๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๑/๑๘๕-๑๘๖.  
๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๑,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔/๔๘,  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๑/๓๕๘, สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๔๗๙/๒๘๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๕/๙๑. 
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ตย”๙ 

                                                

องคประกอบทางดานกายภาพ  

พระพุทธองคทรงมีพระวรกายประกอบดวยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ๗ พรอม
ดวย อนุพยัญชนะ ๘๐๘ ทรงมีพระฉัพพรรณรังสีท่ีแผจากพระวรกายพระองคเอง ดังปรากฏ
เนื้อความวา “พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก ขอทานจงทราบเถิดวา พระองคทรงเจริญกวา
พวกเรา พระองคมีอนุพยัญชนะ ๘๐ มีพระลักษณะอันประเสริฐ ๓๒ ประการ พระชินวร มีพระรัศมี
แผไปขางละหนึ่งวารุงโรจนดังดวงอาทิ

จากท่ีกลาวมาขางตนพระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติท้ังทางดานจิตภาพและกายภาพ 
ดังนั้นจึงเปนไปไมไดเลยท่ีจะทรงมีปญหาเกี่ยวกับการแสดงธรรม แตมีบางคร้ังท่ีพระพุทธองคทรง
แสดงธรรมโดยยอแลว ทําใหผูฟงไมเขาใจ ไมกลาสอบถามรายละเอียด จึงหันไปขอคําปรึกษากับ
คนอ่ืน๑๐ และก็มีบางคร้ังท่ีผูฟงไมเขาใจ จึงอาราธนาพระพุทธเจาใหแสดงธรรมโดยละเอียดจนทําให
เขาใจอยางแจมแจง ดังมีขอความวา “ขาพระองคไมรูท่ัวถึงเนื้อความแหงพระภาษิตนี้ท่ีทานพระโคดม 
ตรัสไวโดยยอ ไมทรงชี้แจงโดยพิสดารใหพิสดารได ขอประทานวโรกาส โปรดแสดงธรรมแกขา
พระองค โดยวิธีท่ีขาพระองคจะพึงรูท่ัวถึงเนื้อความแหงพระภาษิตน้ี...”๑๑  

แตอยางไรก็ตามไมใชวาพระพุทธองคจะไมมีความสามารถในการแสดงธรรม แตท่ีทรง
แสดงธรรมโดยยอนั้น ก็เปนพุทธประสงคหรือเปนอุบายวิธีการสอนของพระองคเอง ดังพุทธพจน
ท่ีวา “วัจฉะ เราจะแสดงธรรมท้ังท่ีเปนกุศลและเปนอกุศล แกทานโดยยอก็ได เราจะแสดงธรรมท้ังท่ี
เปนกุศลและเปนอกุศลแกทานโดยพิสดารก็ได แตเราจักแสดงธรรมท้ังที่เปนกุศลและเปนอกุศลแก
ทานโดยยอ ทานจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว”๑๒  

นอกจากนั้นปญหาดานการแสดงธรรมของพระพุทธเจายังดูเหมือนวาจะเกิดในชวงท่ี
ตรัสรูใหมๆ พระองคทรงกังวลพระทัย ในธรรมท่ีตรัสรู เพราะเปนธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึง ยากท่ีจะ
เขาใจ ความรูท่ีพระพุทธองคทรงรูนั้นมีมากมาย เปรียบใบไมในปา หากจะถายทอดแกมนุษยทั่วไป

 
๗ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔-๓๖/๑๖-๒๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๑/๑๕๙-๑๖๔. 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๑๔ – ๓๑๖. 
๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๒-๑๓/๒๗๗. 
๑๐ขอคําปรึกษากับพระมหากัจจายนะ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๙/๒๓๓. 
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๑๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๓/๒๒๘. 
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แมกระน้ันก็ตาม อริยสัจ ๔ ก็ยังเปนธรรมท่ียากเกินกวาจะเขาใจ๑๓  หากผูฟงยังมีจิตใจท่ี
ยังไมพรอม คือ ยังไมเห็นโทษของกาม และคิดอยากจะหาทางออกจากกาม ดังนั้นพระพุทธองคจึง
ทรงเตรียมความพรอมของผูฟงโดยแสดงอนุปุพพิกถา ซ่ึงเปนธรรมสําหรับซักฟอกใจใหพรอมรับ
อริยสัจธรรม แตบางคร้ังบุคคลผูท่ีทรงจะโปรดแสดงธรรมดวยนั้น เขายังไมมีศรัทธาในพระองค 
อาจมาจากหลายสาเหตุ เชน ยังมีความเชื่ออยูในลัทธิเดิมของตน จึงสงสัยคําสอนของพระพุทธเจา 
หรือบางคนยังมีปญหาชีวิตสวนตัว จึงไมมีจิตใจพรอมฟงธรรม ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงมีวิธีโนม
นาวใจใหเขาเหลานั้นหันมาศรัทธาและสนใจในพระองคกอน  

 คุณสมบัติทางดานอิทธิปาฏิหาริย  

 มีบางคร้ังพระพุทธองคก็จําเปนตองใชฤทธ์ิ เพ่ือใหบุคคล มีศรัทธาในพระพุทธองคเปน
เบ้ืองตนกอน แลวจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา ดังมีตัวอยางเหตุการณดังนี้  
 ๑. ทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร(การบันดาลทางฤทธ์ิ) ใหเศรษฐีคหบดีบิดาของยสกุลบุตร
ไมใหเห็นยสกุลบุตรท่ีนั่งอยูท่ีใกลๆ เพื่อตัดความกังวลคิดถึง แลวจึงแสดงอนุปุพพิกถา๑๔ 
 ๒. ทรงใหพระอุรุเวลกัสสปะแสดงฤทธิ แกพระเจาพิมพิสารและคหบดีชาวมคธ ๑๒ 
นหุต ไดเห็น เพื่อใหคลายความลังเลสงสัยวาใครกันแนท่ีเปนศิษยเปนอาจารย ระหวางพระพุทธเจา
กับพระอุรุเวลกัสสปะ แลวจึงแสดงอนุปุพพิกถา๑๕ 
 ๓. พระพุทธเจารับส่ังใหพระสาคตะแสดงฤทธ์ิตอหนานายโสณโกฬิวิสะพรอมดวย
กุลบุตรในหมูบาน ๘๐,๐๐๐ คน๑๖ 
 ๔. พระพุทธเจาทรงแสดงฤทธ์ิกับบุรุษ ๑๖ คนท่ีพระเทวทัตสงมาลอบปลงพระชนม จน
ทําใหเขาเหลานั้นเกิดความกลัวและสํานึกผิด แลวจึงแสดงอนุปุพพิกถา๑๗  

 
๑๓ธรรมที่พระพุทธเจาทรงตรัสรู มี ๒ นัย คือ หลักอิทัปปจจยตา และหลักปฏิจจสมุปบาท ตรัสในชวง

หลังตรัสรูใหม ๆ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑, สวนอีกนัยหน่ึงคือ อริยสัจ ๔ ตรัสในชวงโปรดปญจวัคคีย 
ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔, ทั้งสองนัยโดยสาระแลวเปนอันเดียวกัน ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน
เปนแตตัวธรรมลวนๆ ตามธรรมชาติ สวนอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมในรูปที่มนุษยจะเขาไปเก่ียวของ ดูรายละเอียด
ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๙๐๑. 

๑๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๖/๖๕-๖๘. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๒-๔. 
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 ๕. พระพุทธองคทรงแผเมตตาจิตไปยังเจามัลละช่ือโรชะ จนทําใหเจามัลละช่ือโรชะ
เท่ียวตามคนหาพระพุทธเจาดุจโคแมลูกออน เม่ือพบแลวจึงแสดงอนุปุพพิกถา๑๘ 
 ๖. พระพุทธองคทรงบันดาลอิทธาภิสังขารใหพราหมณโปกขรสาติ มองเห็นพระคุยหฐาน
ซ่ึงเรนอยูในฝก และทรงแลบพระชิวหาสอดเขาชองพระกรรณท้ัง  ๒  ขางกลับไปมา สอดเขาชอง
พระนาสิกท้ัง ๒ ขางกลับไปมาแผปดจนมิดมณฑลพระนลาฎ ทําใหหายสงสัยและเกิดศรัทธา แลว
พระพุทธองคจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา๑๙ 

 ในมหาสีหนาทสูตร ไดแสดงไววาพระพุทธองคทรงสามารถแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง  
ดังขอความวา 

พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็
ได หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปก็ได ทะลุฝา กําแพง และ
ภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได ผุดข้ึนหรือดําลงในแผนดินเหมือนไปในนํ้าก็ได 
เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได นั่งขัดสมาธิ เหาะไปในอากาศเหมอืนนก
บินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทรและดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากก็ได ใช
อํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได๒๐ 

 คุณสมบัติดานกําหนดรูใจของผูอ่ืน  

 เม่ือพระพุทธองคแสดงอนุปุพพิกถาแลว จะสามารถกําหนดรูใจของผูฟงวามีจิตควร 
ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส แลวหรือยัง ถายังพระองคก็จะแสดงอนุปุพพิกถาอีกคร้ัง, 
ตัวอยางอ่ืน เชน พระพุทธองคทรงรูใจของผูฟงหลังจากทรงแสดงอริยสัจ ๔ วามีจิตบรรลุธรรมข้ัน
ไหนเชนรูธรรมวา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปน
ธรรมดา” เปนภูมิของพระโสดาบัน, รูวาจิตหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือมั่น เปนภูมิ
ของพระอรหันต ดังมีขอความวา 

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคตรัสอนุปุพพีกถา คือ ทรงประกาศเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ือง
สวรรค เร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหงกาม และอานิสงสในการออกบวชแก
พราหมณ กูฏทันตะ เม่ือทรงทราบวาพราหมณกูฏทันตะมีจิตควรบรรลุธรรม สงบ ออน

 
๑๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๐-๓๔๒/๑๘๗-๑๙๗. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๒/๑๓๓-๑๓๖. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๕/๑๐๘. 
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๗/๑๔๓. 
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๗๖

                                                

 มีขอความปรากฏในมหาสีหนาทสูตร ขอความท่ีเกี่ยวกับพระพุทธองคทรงกําหนดรูใจ
ของผูอ่ืนได ดังปรากฏขอความ ดังน้ี 

พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงกําหนดรูใจของสัตวและบุคคลอ่ืนดวยใจ คือ จิตมีราคะก็รู
วา ‘จิตมีราคะ’ หรือจิตปราศจากราคะก็รูวา ‘จิตปราศจากราคะ’ จิตมีโทสะก็รูวา‘จิตมีโทสะ’ 
หรือจิตปราศจากโทสะก็รูวา‘จิตปราศจากโทสะ’ จิตมีโมหะก็รูวา‘จิตมีโมหะ’ หรือจิตปราศจาก 
โมหะก็รูวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ จิตหดหูก็รูวา‘จิตหดหู’ หรือจิตฟุงซานก็รูวา ‘จิตฟุงซาน’ จิต
เปนมหัคคตะก็รูวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ หรือจิตไมเปนมหัคคตะก็รูวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ จิตมี
จิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ หรือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา ‘จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ จิต
เปนสมาธิก็รูวา ‘จิตเปนสมาธิ’ หรือจิตไมเปนสมาธิก็รูวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ จิตหลุดพนก็รูวา
‘จิตหลุดพน’ หรือจิตไมหลุดพนก็รูวา ‘จิตไมหลุดพน’๒๒ 

 คุณสมบัติดานรูอัธยาศัยหรือวาสนาบารมีของบุคคลอ่ืน 

 กอนท่ีพระพุทธองคจะแสดงธรรมโปรด พระพุทธองคจะตองตรวจดูอัธยาศัยของผูนั้น
กอน วาสามารถจะบรรลุธรรมไดหรือไม ถาเห็นวาผูนั้นมีอุปนิสัยจะบรรลุธรรมได ก็จะทรงตรวจดู
อินทรียของผูนั้นวามีอินทรียแกหรือออน ควรที่จะแสดงธรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมแกอัธยาศัย
ของเขา ถาหากวาเขายังเปนผูท่ีมีอินทรียออนอยู พระพุทธองคก็จะตองแสดงธรรมใหเขาเกิดศรัทธา
เล่ือมใสในธรรมเบ้ืองตนกอน ดังตัวอยาง 

พระผูมีพระภาคทรงมนสิการกําหนดจิตของบริษัททุกหมูเหลาดวยพระทัยวา ในบริษัทนี้ 
ใครหนอแลควรรูแจงธรรม พระผูมีพระภาคเห็นชายโรคเร้ือนช่ือสุปปพุทธะนั่งอยูในบริษัทนั้น  
จึงทรงพระดําริดังนี้วา “ในบริษัทนี้ ชายคนน้ีแลควรรูแจงธรรม” พระองคทรงปรารภชายโรค
เร้ือนช่ือสุปปพุทธะ จึงตรัสอนุปุพพีกถา คือทรงประกาศทานกถา (เร่ืองทาน), สีลกถา (เร่ือง
ศีล), สัคคกถา (เร่ืองสวรรค), กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ ความต่ําทราม ความเศราหมองแหง
กาม), เนกขัมมานิสังสกถา (เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม) เม่ือทรงทราบวาชายโรคเร้ือน

 
๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๕/๑๔๙. 
๒๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๗/๑๔๓. 
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๗๗

                                                

คุณสมบัติดานความฉลาดตอบปญหากับผูมาจากลัทธิอ่ืน 

พราหมณกูฏทันตะ ถามปญหาเร่ืองการบูชายัญ พระพุทธองคทรงตอบโดยกําหนด
ความหมายใหม ใหไปในแนวทางคําสอนของพระพุทธศาสนา คือ ทาน ศีล ภาวนา๒๔       

 สีหเสนาบดี สงสัยในขอกลาวหา ๘ ประการ เชนคําสอนของพระพุทธองคท่ีสอนไมให
ทํา พระพุทธองคทรงอธิบายโดยกําหนดคําใหมวาทรงสอนไมใหทํากายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริต  
ตลอดถึงการไมใหทําบาปอกุศลธรรมตาง ๆ๒๕ 

 ผูวิจัยไดกลาวถึงคุณสมบัติของพระพุทธเจา ท่ีพระพุทธองคใชโนมนาวใจใหเกิดศรัทธา
ในพระองคเปนเบ้ืองตน เพื่อท่ีจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาในข้ันตอไป สําหรับอุปสรรคในขณะแสดง
อนุปุพพิกถานั้น นาจะไมมีปญหาใดๆ เพราะทุกคนท่ีไดรับฟงอนุปุพพิกถาแลวจะมีจิตควร ออน 
ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส ซ่ึงเปนจิตท่ีเหมาะสมพรอมรับธรรมข้ันสูงหรืออริยสัจธรรมเพ่ือ
บรรลุมรรคผลนิพพานตอไป 
 

๓.๑.๒ ผูแสดงคือพระสาวก  

 ผูแสดงธรรมท่ีเปนพระสาวก มีท้ังท่ีบรรลุเปนพระอรหันตแลวและบรรลุธรรมข้ันอ่ืนๆ 
หรือยังไมบรรลุธรรม อุปสรรคในการแสดงธรรมยอมมีความแตกตางกันไปโดยลําดับ ยอมมีความ
ผิดเพี้ยนกันไปตามลําดับ ดังนั้นพระพุทธองคทรงทราบวาอุปสรรคการแสดงธรรมของสาวกยอม
เกิดมีแน จึงทรงตรัสย้ําถึงวิธีการแสดงธรรม วาใหแสดงธรรมตามแบบอยางท่ีพระองคทรงส่ังสอน 
ดังมีขอความบางตอนดังนี้  “…ภิกษุท้ังหลาย เรารูยิ่งแลวจึงแสดงธรรม ไมรูยิ่งแลวไมแสดงธรรม 

 
๒๓ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๒๔

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๘/๑๓๕-๑๕๐. 
๒๕

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๐/๑๐๘ และ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๖. 
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๗๘

                                                

 จากขอความในพระสูตร เปนส่ิงท่ีนาคิดเปนอยางยิ่ง ท่ีวาพระสงฆสาวกในสมัยพุทธกาล
นั้นยังมีปญหาดานการแสดงธรรมมาก โดยเฉพาะผูท่ียังไมบรรลุธรรม ยอมมีการตีความท่ีผิดเพี้ยน
ตามกิเลสของตน ทําใหผูฟงไมเขาใจ และมีอคติตอพระพุทธศาสนา สงผลใหพระพุทธศาสนาเส่ือม
ลงในท่ีสุด  ดังนั้นการสอนธรรมหรือแสดงธรรมมีความสําคัญดังท่ีกลาวมาแลวนี้  ฉะนั้น     
พระพุทธเจาจึงไดทรงบัญญัติหามการแสดงธรรมท่ีอวดธรรมข้ันสูง ข้ันอุตตริมนุสสธรรม ถาใครยัง
ไมบรรลุธรรมนั้นหรือยังไมมีในตนจริง หากละเมิดบัญญัติก็ปรับโทษ ซ่ึงมีท้ังโทษเบาทั้งโทษหนัก 
ถึงข้ันปาราชิกทีเดียว แตกระน้ันก็ดี ยังมีผูท่ียังไมบรรลุธรรม ท่ีกลาวสอนธรรมอธิบายธรรมอยู
นั่นเอง ความผิดเพี้ยนจึงเกิดข้ึน อุปสรรคท่ีสําคัญขอหนึ่งคือ แสดงธรรมแลวผูฟงไมไดรับประโยชน
หมายถึง ฟงแลวไมเขาใจ ไมรูเร่ือง เสียเวลาเปลา ท้ัง ๆ ท่ีผูแสดงนั้นก็มีความรู แตไมสามารถส่ือสาร
ใหผูฟงเขาใจได  

 ดังตัวอยาง สามเณรจิรวตะท่ีแสดงธรรมแกชยเสนกุมาร ในทันตภูมิสูตร๒๗ เร่ืองมีอยูวา 
ชยเสนกุมารตั้งคําถามวา ภิกษุปฏิบัติธรรมจนบรรลุจิตเตกัคคตา (สภาวะท่ีจิตมีอารมณเดียว)ไดจริง
หรือ ฝายสามเณรก็อธิบายตามภูมิความรูของตนวาสามารถบรรลุจิตเตกัคคตาได หลังจากอธิบายจบ 
ชยเสนกุมารไมเช่ือท่ีสามเณรตอบ มิหนําซํ้ากลับใชเหตุผลของตนเองสอนสามเณรวาเปนไปไมไดที่
ภิกษุจะบรรลุจิตเตกัคคตา หลังจากนั้นสามเณรจึงไปรายงานใหพระพุทธเจาฟงตามความเปนจริงท่ี
เกิดข้ึน พระพุทธองคจึงทรงช้ีแจงวา การท่ีกุมารไมเขาใจธรรม ก็เพราะเปนผูยังติดอยูในกาม จะใหรู
แจงในธรรมน้ันเปนไปไมได จากนั้นทรงอธิบายขยายความโดยอุปมาคนที่ไมรูแจงธรรมเปรียบ
เหมือนชาง, มา และโค ท่ียังไมไดรับการฝก ยังมีอาการดุราย ไมเช่ือง ไมฟงคําส่ัง  และทรงอุปมา
คนท่ีติดอยูในกามเปรียบเหมือนผูท่ีอยูตีนเขาถูกภูเขาบังไว ไมสามารถมองเห็นวิวทิวทัศนจาก
ขางบนได เม่ือสามเณรเขาใจเหตุผลแลววาเหตุใดชยเสนกุมารจึงไมรูแจงธรรมที่ตนแสดง 
ตอจากนั้นพระพุทธองคยังทรงแนะนําถึงวิธีการสอนสําหรับผูท่ียังติดอยูในกาม โดยอธิบายเปน
ข้ันตอนไปตามลําดับ อาศัยขออุปมาเปรียบเทียบกับการฝกชางปาท่ียังไมเช่ืองใหเช่ือง จนสามารถ
ส่ังใหทําตามใจได 

 จากเร่ืองราวของสามเณรจิรวตะ แสดงใหเห็นถึงอุปสรรคในดานผูแสดงธรรมไดอยาง
ชัดเจน คือ ผูแสดง (สามเณรจิรวตะ) ยังไมรูจักผูฟง (ชยเสนกุมาร) จึงไมประสบผลสําเร็จในการ

 
 ๒๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓. 

๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๓-๒๒๒/๒๔๖-๒๕๕. 
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 จากท่ีกลาวมา สรุปไดวาพระพุทธเจาไมมีปญหาในการแสดงธรรม แตพระสาวกน้ันมี
ปญหาในการแสดงธรรมซ่ึงแตกตางกันตามภูมิธรรมหรือข้ันการบรรลุธรรม ในสวนการแสดง    
อนุปุพพิกถานั้น ผูแสดงลวนแลวแตเปนพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก คือ พระทีปงกรพุทธเจา
พระมังคลพุทธเจา, พระวิปสสีพุทธเจา, พระโคตมพุทธเจา และพระโมคคัลลานะอรหันตสาวก   
อนุปุพพิกถาจึงไมมีปญหาในการแสดง อนุปุพพิกถาปรากฏคร้ังแรก ในสมัยพระทีปงกรพุทธเจา 
ทรงแสดงแกยักษช่ือนารทะพรอมดวยยักษหนึ่งหม่ืนท้ังหมดต้ังอยูในโสดาปตติผล นอกจากนี้     
อนุปุพพิกถายังถูกแสดงในสมัยของพระมังคลพุทธเจาทรงแสดงแกอานันทกุมาร พรอมท้ังบริษัท 
๙๐โกฏิ จนสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ หลังจากนั้นในสมัยพระวิปสสีพุทธเจา 
พระพุทธองคทรงแสดง  อนุปุพพิกถาแกคูพระอัครสาวก ช่ือขัณฑะและติสสะ ในสมัยพระโคตม
พุทธเจาพระองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาบอยคร้ังมาก โดยเฉพาะกับฆราวาสผูยังไมรูธรรม 
นอกจากนั้นพระอรหันตสาวก คือพระโมคคัลลานะยังเคยแสดงอนุปุพพิกถากับนางฟาบนสวรรค 
พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค และพระอรหันตสาวก ถือวาเปนผูรูแจงธรรม และมีปญญายอดเยี่ยม 
ยอมแสดงธรรมไดอยางยอดเยี่ยม ไมมีของสงสัยในธรรม ผูรับฟงจึงเขาใจและบรรลุธรรมตาม
สมควรแกภูมิธรรมของตน ปญหาดานผูแสดงอนุปุพพิกถาจึงไมมี 
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๓.๑.๓ ผูแสดงคือผูสอนธรรมในปจจุบัน 

 ผูสอนหรือผูแสดงธรรมในสมัยปจจุบันนี้ มีท้ังเปนพระสงฆและฆราวาส ซ่ึงมีวิธีการ
แสดงท่ีแตกตางกันตามภูมิความรูท่ีตนมี ผูท่ีไดฟงธรรม บางก็มีจิตใจแชมช่ืนเบิกบาน มีแนวทางใน
การดําเนินชีวิตใหเกิดความสุข  บางก็เกิดศรัทธาคิดมุงแสวงหาความพนทุกข บางคนฟงธรรมแลว
เกิดอคติตอผูแสดงจนลามไปถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจาก็มี ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูวาผูแสดงธรรมนั้น
มีความรูความสามารถเพียงพอแคไหนที่จะแกปญหาตอบขอของใจของผูมาฟงธรรมไดอยางแจม
แจง เหมือนเปดของท่ีคว่ําใหหงาย เหมือนบอกทางผูหลงทาง แนนอนวาผูแสดงธรรมท่ียังไมบรรลุ
เปนพระอรหันตยอมมีกิเลส ยอมยังคิดเห็นหรือสอนธรรมตามความรูท่ีตนมี ผูสอนธรรมคิดวาความ
จริงท่ีเขารูนั้นเปนความรูในความจริง แตความรูนี้ยังเปนเพียงความรูในความรูเทานั้น ยังไมใช
ความรูในความจริง จึงอาจจะผิดเพี้ยนไปจากความจริงในความจริงได จึงนาเปนหวงวาหากพระ
ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไมไดรับการสืบทอดโดยการปฏิบัติจนรูแจงในธรรมดวยตนเอง 
และสามารถนํามาถายทอดหรือสอนผูอ่ืนไดอยางภาคภูมิใจ ไมใชสอนในส่ิงท่ีตนเองยังไมเคย
ประสบมา ท่ีรูท่ีสอนก็นํามาจากตําราแลวมาถายทอดกัน ซ่ึงเส่ียงที่จะผิดพลาดไดงาย ดวยเหตุนี้เอง
พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติหามการแสดงธรรมท่ีอวดธรรมข้ันสูงข้ันอุตตริมนุสสธรรม ถาใครยังไม
บรรลุธรรมนั้นหรือยังไมมีในตนจริง หากละเมิดบัญญัติ ก็ปรับโทษเบาหนัก ถึงข้ันอาบัติปาราชิก  

 ดังนั้นส่ิงท่ีผูแสดงควรทํา คือ หากตนยังไมบรรลุธรรม ในการแสดงธรรมควรอางอิงจาก
พระไตรปฎกเปนหลักโดยยกพุทธพจนมาแสดง แลวอธิบายในสวนท่ีเปนอรรถกถา และเพิ่มเติมโดย
ทัศนะของผูแสดงเอง และควรบอกกับผูฟงใหทราบดวยวา สวนไหนคือพุทธพจน สวนไหนคือ 
อรรถกถา และสวนไหนคือทัศนะของผูแสดงเอง เพ่ือปองกันความสับสน  แตปจจุบันมีพระธรรม
กถึกบางรูปไมไดนําพุทธพจนตรง ๆ มาแสดง แตจะแสดงโดยใชภาษาของตนเองท่ีเขาใจงาย เพราะ
คิดวาผูฟงจะไดเขาใจงายดวย หากแสดงตามพุทธพจนแลวผูฟงอาจไมเขาใจ ซ่ึงเปนการดูเบาผูฟง 
หรือมองวาผูฟงเปนผูมีปญญาออนไมสามารถเขาใจพุทธพจนได  จึงทําใหพุทธพจนท่ีประกอบดวย
อรรถและพยัญชนะดอยคุณคาลงไป แตท่ีจริงแลวเราไมทราบวาใครเคยสะสมบารมีกันมามากนอย
เพียงใด หากเขาเปนผูมีบุญบารมี บางทีเม่ือไดฟงพุทธพจน ก็อาจจะบรรลุธรรมก็เปนได 

 อีกประการหนึ่ง ผูแสดงธรรมในปจจุบัน ไมรูวาจะแสดงอยางไรใหบรรลุธรรม รูแต
เพียงวาจะแสดงอยางไรใหเขาใจธรรม เนื้อธรรมสวนใดท่ีแสดงแลวทําใหบรรลุทันทีหลังฟงจบ 
เนื้อธรรมสวนใดเปนเพียงใชปรับสภาพจิตใจใหสูงข้ึน โดยท่ัว ๆ ไปแลวจะเปนการบรรยายธรรม
กันแบบน้ําทวมทุง คือมีเนื้อหามากมาย สาระท่ีไดก็มี แตไมสามารถทําใหบรรลุได จึงเปนวาหากผู
แสดงธรรมมีวาทศิลปดี ก็จะเปนท่ีนิยมยกยอง หรือเปนท่ีตองการของประชาชน ไดรับการจองคิว
รับนิมนตใหไปเทศนงานนั้นงานนี้ จนไมมีเวลาปฏิบัติศาสนกิจ  กลายเปนพระนักเทศนยอดนิยมไป 
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๓.๒ อุปสรรคดานเนื้อหา 

 เนื้อหาของอนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองคทรงแสดง แทท่ีจริงแลวยังไมมีผูใดทราบแนชัด 
ทราบแตเพียงวาพระพุทธองคทรงแสดงเนื้อหาตรงตามอัธยาศัยของผูฟง และเปนเนื้อหาท่ีผูฟงได
ฟงแลวมีจิตควรแกการรับพระสัจธรรม คือมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส และเม่ือ
ไดฟงพระสัจธรรมแลวจะสามารถบรรลุธรรม ณ ท่ีนั่งนั้น จึงทําใหพระอรรถกถาจารยไดให
คําอธิบายไวในอรรถกถาของพระสูตรตาง ๆ แตก็ยังอธิบายไวไมละเอียดมากนัก จึงทําใหคนใน
สมัยปจจุบันสงสัยไมเขาใจ ตีความกันไปตาง ๆ จนในท่ีสุดเน้ือหาอนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบันได
กลายเปนเนื้อหาที่มีขอบเขตกวางขวางมาก จนดูคลายกับเปนตําราใชสําหรับศึกษาเลาเรียนอะไร
ทํานองนั้น  
 

๓.๒.๑ เนื้อหาในสมัยพุทธกาล 

เนื้อหาอนุปุพพิกถาในพระไตรปฎก แสดงเพียงไวโดยยอเทานั้น ดังนี ้

พระผูมีพระภาค ไดตรัสอนุปุพพิกถา  คือ  ทรงประกาศ ทานกถา (เร่ืองทาน), สีลกถา 
(เร่ืองศีล), สัคคกถา (เร่ืองสวรรค), กามาทีนวกถา (เร่ืองโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมองแหง
กาม), เนกขัมมานิสังสกถา (เร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม)๒๘ (ภควา อนุปุพฺพิกถ กเถสิ  เสยฺยถีท  
ทานกถ  สีลกถ  สคฺคกถ  กามาน อาทีนว โอการ  สํกิเลส  เนกฺขมฺเม  อานิสส  ปกาเสสิ )๒๙ 

เนื้อหาอนุปุพพิกถาโดยยอนี้ ไมวาจะแสดงแกบุคคลใดก็ตาม จะปรากฏมีขอความซํ้า ๆ
กัน ตามท่ีปรากฏในพระวินัยและสูตรหลาย ๆ แหง  ยกตัวอยางในพระวินัยมีขอความวา 

พระผูมีพระภาคทรงทราบความรําพึงในใจของพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุตเหลานั้น
ดวยพระทัย จึงไดตรัสอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศ (๑) ทานกถา (๒) สีลกถา (๓) สัคคกถา 
(๔) กามาทีนวกถา (๕) เนกขัมมานิสังสกถา  เม่ือพระพุทธองคทรงทราบวาพวกเขามีจิตควร
ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส  จึงทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินไดเกิดแก
พราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๑ นหุต  ซ่ึงมีพระเจาพิมพิสารเปนประมุข ณ ท่ีนั่งนั้น๓๐ 

 
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๖/๒๑.  
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 
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 ถึงแมวาพระอรรถกถาจารย ไดมีอรรถาธิบายหัวขอธรรมในอนุปุพพิกถาไวแลว ดังท่ี 
ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหลงในบทท่ี ๒ เร่ืองรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถานั้น แตยังไมแนใจ
วา พระพุทธองคจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาตามแนวทางท่ีพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไวจริง
หรือไม แตอยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดพบขอสังเกต การแสดงเนื้อหาของอนุปุพพิกถาดังนี้ 

 
(๑) เนื้อหาอนปุุพพิกถามีไมครบ ๕ เร่ือง 

จากการยกตัวอยางเร่ืองพระเจาพิมพิสาร พรอมพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุต
ขางตน สังเกตวามีการแสดงอนุปุพพิกถา ครบท้ัง ๕ คือ ทานกถา  สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 
เนกขัมมานิสังสกถา หลังจากนั้นแสดงอริยสัจ ๔ จึงบรรลุธรรม  แตในพระสูตรท่ีแสดงถึงเร่ืองราว
เดียวกัน อนุปุพพิกถาไดแสดงไวเพียงหัวขอเดียว คือ กามาทีนวกถา ก็สามารถบรรลุได ดังมี
ขอความวา  

พระพุทธองคผูประเสริฐกวามุนี ประทับอยู ท่ี พระเวฬุวันมหาวิหาร ฝายพระเจาพิมพิสารได
ทรงสดับความนั้น ไดเสด็จไปเฝาพระผูมีพระภาค มีบริวารเปนจํานวนมากถึง ๑๑ นหุต 
พระองคทรงใชประทีป ของหอม ธูปและดอกไมเปนตน บูชาพระผูมีพระภาคในสมาคมนั้น 
พระผูมีพระภาคทรงแสดงกามาทีนวกถา (โทษของกาม) ในเวลาจบพระธรรมเทศนา คร้ังนั้น 
สัตวประมาณ ๘๔,๐๐๐ มีพระราชาเปนประมุขไดบรรลุธรรม๓๑  

นอกจากนี้แลวยังมีขอความท่ีแสดงวาพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาเพียงหัวขอ
กามาทีนวกถาเทานั้น ดังมีขอความวา “วันนั้น พระศาสดา เม่ือจะตรัสอนุปุพพิกถาตามอัธยาศัยของ
มหากาลนั้น จึงตรัสโทษความเลวทรามและความเศราหมองของกามทั้งหลาย โดยปริยายเปนอัน
มาก ดวยสามารถแหงสูตรมีทุกขักขันธสูตรเปนอาทิ”๓๒ หลังฟงอนุปุพพิกถาจบแลวกุฏมพีมหากาล
มีความคิดวา “นัยวาคนเราจําตองละส่ิงท้ังปวงไป โภคะ (และ) ญาติท้ังหลาย ยอมไมติดตามบุคคลผู
ไปปรโลกเลย เราจะตองการอะไรดวยการครองเรือนเราจักบวชละ” ๓๓จะเห็นวา กุฏมภีมหากาล ได
ฟงอนุปุพพิกถา เพียงเร่ืองกามาทีนวกถาอยางเดียว แตมีความคิดอยากออกบวช อาจเปนไปไดวา
พระพุทธองคนาจะทรงแสดงอานิสงสในเนกขัมมะดวย   

 
๓๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๕. 
๓๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕.  
๓๓

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕. 
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๘๓

                                                

จากหลักฐาน ผูวิจัยพบวา บางคร้ังผูไดฟงอนุปุพพิกถาจบ (ไมไดฟงอริยสัจ ๔) ก็
สามารถบรรลุธรรมได เชน พระเจามหากัปปนะ และพระนางอโนชาเทวี พรอมดวยบริวาร๓๔ บรรลุ
เปนพระโสดาบัน แตโดยปกติแลวหลังจากจบอนุปุพพิกถาแลวจะยังไมบรรลุทันที เปนเพียงการ
ปรับสภาพจิตใจใหพรอมรับอริยสัจ ๔ เทานั้น  

ผูวิจัยจึงสันนิษฐานวาอนุปุพพิกถานั้น มีท้ังเนื้อหาท่ีสามารถทําใหบรรลุทันทีได และมี
เนื้อหาเพียงเพื่อซักฟอกจิตใจใหเหมาะควรรับอริยสัจ ๔  

 
 (๒) เนื้อหาอนุปุพพิกถาฟงแลวไมสามารถบรรลุทันที 

 ในคัมภีรเนตติปกรณ แสดงไววา อนุปุพพิกถา จัดอยูในสูตรฝายบําเพ็ญบุญ (วาสนา-
ภาคิยสูตร) ดังมีขอความวา  

วาสนาภาคิยสูตร เปนสูตรแสดงพ้ืนฐานแหงการปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป จึงวาดวยทาน 
ศีล สวรรค โทษของกามคุณ และอานิสงสในการสงัดจากกามคุณ มิไดแสดงอริยสัจ ๔ ท่ีเปน
แนวทางในการปฏิบัติธรรมไวโดยตรง ในวาสนาภาคิยสูตรไมมีวุฏฐานคามินีวิปสสนา ท่ีเปน
เหตุใกลของมรรคผล ไมมีมรรค ไมมีผล แตในนิพเพธภาคิยสูตรมีการกลาวถึงขอความท้ัง
สามอยางนั้น๓๕ 

 การที่แสดงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที เพราะพระพุทธองคทรงวางเปาหมายเพียง
เพื่อฟอกจิตใหเหมาะสมควรแกการรับธรรมข้ันสูงตอไป ดังน้ันพระพุทธองคจึงไมทรงแสดงเนื้อหา   
อนุปุพพิกถาท่ีพอจะเปนอารมณของวิปสสนาปญญา นั่นแสดงวาผูฟงไมสามารถท่ีจะทําให
วิปสสนาปญญาเกิดข้ึนไดดวยการฟง เหมาะสําหรับผูท่ีญาณไมแกกลาพอท่ีจะบรรลุไดทันทวงที 
เม่ือทรงเห็นวาผูฟงมีญาณแกกลาพอแลว จึงทรงแสดงอริยสัจ ๔ ใหเปนอารมณของวิปสสนาปญญา 
เม่ือผูฟงเกิดวิปสสนาปญญา ก็สามารถบรรลุธรรมได 

 

(๓) เนื้อหาอนุปุพพิกถาฟงแลวบรรลุทันที  

ในคัมภีรเนตติปกรณมีอธิบายวา เหตุท่ีแสดงเทศนาเพ่ือใหบรรลุในทันที เพราะบุคคล
นั้นประพฤติพรหมจรรยดวยสังวรศีลแลว ดังมีขอความวา 

 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/-/๒๔๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๐-๓๑๔. 
๓๕ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :  

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๙-๒๓๐. 
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๘๔

                                                

ในเร่ืองนั้น พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญดวยปฏิปทาที่มี
ในฝายบําเพ็ญบุญแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในสังวรศีลแลว ยอมประพฤติพรหมจรรยดวย
พรหมจรรย (สังวรศีล) นั้น อนึ่ง พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายทําลาย
กิเลสดวยปฏิปทาท่ีมีในฝายผลแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในปหานศีลแลว (ดวยสมุจเฉทปหาน
และปฏิปสสัทธิปหาน) ยอมประพฤติพรหมจรรยดวยพรหมจรรย (มรรค) นั้น๓๖ 

 เหตุท่ีฟงแลวบรรลุทันทีเพราะบุคคลนั้นเม่ือไดฟงธรรมแลวจะต้ังอยูในสังวรศีลเปนผู
ประพฤติพรหมจรรย ทําใหเกิดจินตามยปญญา และโยนิโสมนสิการ เพราะผูมีศีลยอมไมเดือดรอน
ใจ เม่ือไมเดือดรอนใจ ใจยอมต้ังม่ันมีสมาธิ จิตท่ีมีสมาธิแนวแนยอมทําใหพินิจพิจารณา ใครครวญ
ในธรรม และบุคคลนั้นต้ังอยูในการเจริญภาวนา ทําใหเกิดภาวนามยปญญาและสัมมาทิฏฐิ จน
สามารถเขาใจหรือรูธรรมได๓๗  

การแสดงอนุปุพพิกถาท่ีฟงแลวบรรลุทันที นั้นเปนอยางไร ผูวิจัยวิเคราะหจากคัมภีร   
เนตติปกรณ ท่ีไดแสดงถึงเทศนาท่ีฟงแลวสามารถบรรลุไดดังน้ี 

 นิสฺสรณเทสนา (เหมาะกับอุคฆฏิตัญูบุคคล) 
 อาทีนวนิสฺสรณเทสนา (เหมาะกับวิปญจิตญัูบุคคล) 
 อสฺสาทอาทีนวนิสฺสรณเทสนา (เหมาะกับเนยยบุคคล)๓๘ 

สมจริงดังท่ีพระมหากัจจายนเถระ แสดงไวในคัมภีรเนตติปกรณวา “พระธรรมวินัยนั้น
อันพระพุทธองคทรงแสดงไวโดยยอ ยอมแนะนําชนผูบรรลุธรรมเร็ว ดังคํากลาววา งามในเบ้ืองตน 
เม่ือขยายความยอมแนะนําชนผูบรรลุธรรมชา ดังคํากลาววา งามในทามกลาง เม่ืออธิบายโดยพิสดาร
ยอมแนะนําชนผูอาจบรรลุธรรมได ดังคํากลาววา งามในท่ีสุด”๓๙ 

หากพิจารณาอนุปุพพิกถาตามความหมายแลว 

ทานกถา, สีลกถา, สัคคกถา จัดเปน อัสสาทะ (ความยินดีในวัตถุกาม)  
กามาทีนวกถา จัดปน อาทีนาวะ (โทษของกาม)  
เนกขัมมานิสังสกถา จัดปน นิสสรณะ (ธรรมเปนเคร่ืองออกจากทุกข) 

 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๘-๒๒๙. 
๓๗ จํารูญ ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด 

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๕. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕.  
๓๙

 พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๙๐. 
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๘๕

                                                

หากพิจารณาวาแสดงอนุปุพพิกถาสามารถบรรลุได อาจเปนไปไดวาพระพุทธองคทรง
แสดงธรรมดังนี ้

(๑) แสดงเนกขัมมานิสังสกถา เพียงกถาเดียวก็สามารถบรรลุได จัดเปน นิสฺสรณเทสนา  

ดังมีตัวอยางวา  “เพราะฉะนั้น สัตวเกิดพึงมีสติทุกเมื่อ ละกามท้ังหลายได คร้ันละกามเหลานั้นได
แลว พึงขามโอฆะ ไดเหมือนคนวิดน้ําเรือแลวไปถึงฝงได ฉะนั้น”๔๐ 

(๒) แสดงกามาทีนวกถาและเนกขัมมานิสังสกถา สามารถบรรลุได จัดเปนอาทีนว-    
นิสฺสรณเทสนา เชน 

 กิเลสทั้งหลายอันไมมีกําลังครอบงํานรชนนั้น อันตรายท้ังหลายย่ํายีนรชนนั้น  เพราะ
อันตรายน้ัน ทุกขจึงติดตามนรชนนั้นไป เหมือนน้ําไหลเขาเรือร่ัว  ฉะนั้น(อาทีนวะ) 
เพราะฉะน้ัน สัตวเกิดพึงมีสติทุกเม่ือ ละกามท้ังหลายได  คร้ันละกามเหลานั้นไดแลว พึงขาม
โอฆะ ไดเหมือนคนวิดน้ําเรือแลวไปถึงฝงได ฉะนั้น (นิสสรณะ) ๔๑ 

(๓) แสดงทานกถา, สีลกถา, สัคคกถา, กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา จึงจะ
สามารถบรรลุได จัดเปน อสฺสาทอาทีนวนิสฺสรณเทสนา ดังมีตัวอยางวา  

นรชนใดปรารถนาเนือง ๆ ซ่ึงไรนา ท่ีดิน เงิน โค มา ทาส บุรุษ สตรี พวกพอง  หรือกาม
เปนอันมาก (อัสสาทะ) กิเลสท้ังหลายอันไมมีกําลังครอบงํานรชนน้ัน อันตรายท้ังหลายย่ํายีนร
ชนนั้น  เพราะอันตรายน้ัน ทุกขจึงติดตามนรชนน้ันไป เหมือนน้ําไหลเขาเรือร่ัว ฉะนั้น(อาทีน
วะ) เพราะฉะนั้น  สัตวเกิดพึงมีสติทุกเม่ือ ละกามทั้งหลายได  คร้ันละกามเหลานั้นไดแลว พึง
ขามโอฆะ ไดเหมือนคนวิดน้ําเรือแลวไปถึงฝงได ฉะนั้น(นิสสรณะ) ๔๒ 

 

(๔) เนื้อหาอนปุุพพิกถาในทรรศนะของผูวิจัย 

อรรถกถาคุหัฏฐกสูตร แสดงคุณ โทษ และอานิสงสในเนกขัมมะ ดังมีขอความวา 

พระผูมีพระภาคคร้ันทรงแสดงความยินดีในคาถาที่หนึ่งนี้และโทษดวย ๔ คาถานอกน้ันอยาง
นี้แลว บัดนี้ เพื่อทรงแสดงการสลัดออกและอานิสงสของการสลัดออก พรอมดวยอุบาย จึงทรง
แสดงโทษ ความตํ่าทรามและความเศราหมองของกามทั้งหลายดวยคาถาเหลานี้ท้ังหมด เพ่ือทรง
แสดงถึงอานิสงสในเนกขัมมะในบัดนี้  จึงตรัสสองคาถาวา อุโภสุ อนฺเตสุ ในท่ีสุดท้ังสอง ดังนี้๔๓ 

 
๔๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๓.    
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕-๖/๑๖-๒๓.    
๔๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔-๖/๑๔-๒๓.    
๔๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๗๐๘.  
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๘๖

                                                

   เม่ือพิจารณาตามรายละเอียดแสดงไวใน คุหัฏฐกสุตตนิทเทส๔๔ อธิบายภาคพิสดารโดย
พระสารีบุตรเถระ  อาจเปนไปไดวาเนื้อหาอนุปุพพิกถาจะเปนไปดังเนื้อความในคุหัฏฐกสูตร ซ่ึง
สอดคลองกับคําอธิบายของพระมหากัจจายนะในคัมภีรเนตติปกรณ ท่ียกเอาคุหัฏฐกสูตรเปน
ตัวอยางเทศนาของพระพุทธเจาท่ีทรงแสดงถึงคุณ โทษ และอานิสงสในเนกขัมมะ เนื้อหาใน          
คุหัฏฐกสูตรมีดังนี้ 
  นรชนผูของอยูในถํ้า ถูกกิเลสมากหลายปดบังไว 
 เม่ือดํารงตนอยู (อยางนี้) ก็จมลงในเหตุใหลุมหลง 
 ผูเปนเชนนั้นแล ยอมอยูไกลจากวิเวก 
 เพราะกามท้ังหลายในโลกไมเปนของท่ีนรชนละไดงายเลย 
  สัตวเหลานั้น มีความปรารถนาเปนตนเหตุ 
                    ติดพันอยูกับความพอใจในภพ 
                    มุงหวัง (กาม) ในกาลภายหลัง หรือในกาลกอน 
                    ปรารถนากามเหลานี้และกามที่มีอยูกอน 
                    ยอมเปนผูหลุดพนไดยาก (และ) ทําใหผูอ่ืนหลุดพนไมไดเลย 
  สัตวเหลานั้น ยินดี ขวนขวาย ลุมหลงในกามทั้งหลาย 
                    เปนผูตกตํ่า ตั้งอยูในกรรมท่ีผิด ประสบทุกขแลว 
                    จึงครํ่าครวญอยูวา เราจุติจากภพนี้ จักเปนอะไรหนอ 
  เพราะฉะน้ัน สัตวเกิดพึงศึกษาในท่ีนี้ 
                    พึงรูจักกรรมอยางใดอยางหนึ่งในโลกวา เปนกรรมท่ีผิด 
                    ไมพึงประพฤติผิด เพราะเหตุแหงกรรมท่ีผิดนั้น 
                    นักปราชญกลาววา ชีวิตน้ีเปนของนอย 
  เราเห็นหมูสัตวนี้  ผูตกไปในอํานาจตัณหาในภพทั้งหลาย 
                     กําลังดิ้นรนอยูในโลก 
                     นรชนท่ีเลว ผูยังไมคลายตัณหาในภพนอยภพใหญ 
                     รํ่าไรอยูใกลปากมัจจุราช 
  พวกเธอจงดูหมูสัตวผูกําลังดิ้นรนอยู 
                    เพราะวัตถุท่ียึดถือวาเปนของเรา 
                    เหมือนฝูงปลาในนํ้านอยส้ินกระแสแลว 
                    นรชนเห็นโทษนี้แลวก็อยากอตัณหาเครื่องเกี่ยวของในภพท้ังหลาย 

 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗-๑๔/๒๘-๗๓. 
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๘๗

                                                

                    พึงประพฤติไมยึดถือวาเปนของเรา 
      นักปราชญ พึงกําจัดความพอใจในสวนสุดท้ัง ๒ ดาน 
                    กําหนดรูผัสสะแลว ก็ไมติดใจ 
                    ติเตียนกรรมใดดวยตน ก็ไมทํากรรมนั้น 
                    ไมติดในส่ิงท่ีไดเห็นและไดยินแลว 

 มุนีกําหนดรูสัญญาแลว ไมเขาไปติดในความยึดถือท้ังหลาย 
                    พึงขามโอฆะได ถอนลูกศรไดแลว ไมประมาท 
                    ประพฤติอยู  ยอมไมหวังโลกนี้และโลกหนา๔๕ 
 
 ๓.๒.๒ เนื้อหาในสมัยปจจุบัน 

 เนื้อหาอนุปุพพิกถามีเนื้อหาประกอบวาดวยเร่ืองทาน ศีล สวรรค โทษของกาม และการ
ออกจากกาม ตามลําดับ แตในปจจุบันไมคอยจะมีการแสดงไปตามลําดับอยางนี้ มักจะหยิบเอา
บางสวนเชน ทาน ศีล มาแสดง ซ่ึงถือวาไมเปนการแสดงอนุปุพพิกถา คือแสดงไปตามลําดับ เพราะ
โดยสวนใหญแลว จะเปนเนื้อหาที่นํามาจากพระสูตรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับหัวขอธรรมในแตละขอ 
เชน เร่ืองทานกถา ก็จะเปนเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับเร่ืองทานท้ังหมดท่ีปรากฏในพระไตรปฎก รวบรวมกัน
มาไวอยูรวมกัน ทานกถาในลักษณะนี้จะมีขอบเขตเนื้อหาท่ีกวางมาก ทําใหเหมาะสําหรับอานหรือ
ฟงเพื่อศึกษาหาความรู หากเขาใจและมีศรัทธาก็จะสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อสะสมวาสนาบารมี
ตอไปในอนาคต ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมไดมีจุดประสงคเพื่อบรรลุในชาตินี้  

 อนุปุพพิกถาในปจจุบันนี้ มีเนื้อหาท่ีมีขอบเขตกวางมาก ก็เพราะผูศึกษาไมทราบแนชัดวา 
ในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถากถาไวอยางไร จึงคิดเอาเองวาเนื้อหาของ  
อนุปุพพิกถานาจะเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ เพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมดจึงไดรวบรวมในสวนท่ี
เกี่ยวของกับอนุปุพพิกถาท้ังหมดมาสอนผูอ่ืน ผลก็คือผูฟงไมบรรลุธรรม เหมือนสมัยพุทธกาล 

 ปจจัยทางดานเน้ือหาธรรมท่ีแสดงนั้น จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก เปรียบเหมือนยา
รักษาโรค หากยาน้ันเปนยาท่ีรักษาแบบครอบจักรวาล ไมสามารถรักษาโรคใหหายขาดได ฉันนั้น
เชนกัน อนุปุพพิกถาในสมัยปจจุบัน มีเนื้อหามากมาย จนผูปฏิบัติสับสน ไมทราบวาจะกําจัดกิเลส
ใหหมดไปไดอยางไร  

 

 

 
๔๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๙-๗๘๖/๖๘๘-๖๙๐. 
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๘๘

                                                

๓.๓ อุปสรรคดานผูฟง 

ผูฟงธรรมไมวาจะอยูในยุคใดสมัยใด ก็มีท้ังพวกท่ีมีสติปญญาและพวกโงเขลา แตผูฟง
ธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบันก็มีขอแตกตางกันบางตามสภาพของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ซ่ึงในสมัยปจจุบันนี้มีส่ิงท่ีเอ้ือตอการหลงติดอยูในกามคุณมากมาย แตในสมัยพุทธกาลก็ใชวา
ปญหานี้จะไมมี จึงเปนส่ิงท่ีควรศึกษาวาปญหาและอุปสรรคดานผูฟงอนุปุพพิกถาในสมัยพุทธกาล
กับปจจุบันนั้นเปนอยางไร 

๓.๓.๑  ผูฟงในยุคพุทธกาล 

ปญหาผูฟงในสมัยพุทธกาลยอมมีอยูเปนธรรมดา เพราะบุคคลในโลกนี้มีความแตกตาง
กัน ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรวจดูดวยพระพุทธจักษุ๔๖ แลววาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว๔๗ ทรง
แยกแยะบุคคลท่ีจะเขาถึงธรรมไว ๔ ประเภท โดยเปรียบเหมือนกับดอกบัว ๔ เหลา การแกปญหา
ของพระพุทธองค นั้นนอกจากทรงแสดงอนุศาสนีปาฏิหาริย แลว ในบางคร้ังยังทรงอิทธิปาฏิหาริย 
และอาเทสนาปาฏิหาริยดวย    

บุคคลท่ีไดรับฟงการแสดงอนุปุพพิกถากับพระพุทธเจาสามารถแบงไดเปน ๒ กลุม คือ  

๑. กลุมบุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงประสงคจะแสดงธรรมเองโดยมิไดรับการอาราธนาแต
ประการใด บุคคลกลุมนี้สวนใหญจะเปนบุคคลท่ีมีปญหาและอุปสรรคในการแสดงธรรม  

๒. กลุมบุคคลท่ีมีความประสงคจะฟงธรรมจากพระพุทธเจาอยูแลว คือมีศรัทธาอยูกอน
แลว กลุมบุคคลพวกน้ีจัดวาเปนบุคคลผูไมมีปญหาและอุปสรรค  

สําหรับกลุมท่ีมีอุปสรรคนั้นก็มีในชวงแรกกอนแสดงอนุปุพพิกถาเทานั้น เชนไมศรัทธา
เล่ือมใส ไมสนใจ เบ่ือหนายชีวิต ยังเช่ือลัทธิเดิมของตนอยู เปนตน เม่ือพระพุทธองคทรงแกไข
ปญหาแลวบุคคลนั้นก็จะสามารถฟงธรรมจนบรรลุธรรมไดทันที  

โดยสรุปแลวผูฟงอนุปุพพิกถานั้นไมมีปญหาในชีวิตเพราะไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคล
เกือบทุกคน มีสวนนอยเทานั้นท่ีไมบรรลุธรรม แตก็เปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา  

 
๔๖พระพุทธจักษุ หมายถึง อินฺทริยปริยตฺตาณ คือปรีชาหยั่งรูความย่ิงและหยอนแหงอินทรียของ

สัตวทั้งหลาย คือ รูวาสัตวน้ัน ๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แคไหนเพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสนอย มีความ
พรอมที่จะตรัสรูหรือไม และอาสยานุสยญาณ คือปรีชาหย่ังรูอัธยาศัย ความมุงหมาย สภาพจิตที่นอนอยู                
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑/๑๗๒-๑๗๓, ที.ม.อ. (บาลี) ๖๙/๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙.  

๔๗ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗-๓๐๘,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙/

๔๐๙-๔๑๐. 
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๘๙

                                                

เพ่ือจะใหเห็นภาพรวมของผูฟงอนุปุพพิกถา๔๘ จึงแบงประเภทบุคคลผูฟงอนุปุพพิกถา 
๒ ประเภท คือ  
 ๑.  ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที  

 ๒. ประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที 

๑. ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที 

 ฟงจบอนุปุพพิกถาแลวไมสามารถบรรลุทันที จะบรรลุก็เม่ือจบอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอน สามารถแบงได ๕ กลุม คือ 

(๑) ไมสามารถเปนพระอรหันต  

โดยปกติเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ แลว จะบรรลุเปนพระโสดาบัน หลังจาก
นั้นก็ไมสามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตไดเลย เชน 

 -  เศรษฐีบิดา, มารดาและภรรยาเกาของพระยสะ บรรลุเปนพระโสดาบัน๔๙ 

- พระเจาพิมพิสารและพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุต บรรลุเปนพระโสดาบัน       
๑๑ นหุต สวนท่ีเหลือ ๑ นหตุเปนอุบาสกถือเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพึง่ท่ีระลึก๕๐ 

- สีหเสนาบดี บรรลุเปนพระโสดาบัน๕๑ 

- ภรรยา,บุตร,สะใภและทาสของเมณฑกคหบดี บรรลุเปนพระโสดาบัน๕๒ 

- อนาถบิณฑิกคหบดี (สุทัตตะ) บรรลุเปนพระโสดาบัน๕๓ 

(๒) บวชแลวเปนพระอรหันต 
บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔แลว บรรลุเปนพระโสดาบัน หลังจากนั้น

บวช แลวไดฟงธรรมีกถา จึงบรรลุเปนพระอรหันต  เชน สหายของพระยสะ ๔ คน ช่ือ วิมละ สุพาหุ 
ปุณณชิ และควัมปติ๕๔ และ สหายของพระยสะ ๕๐ คน๕๕ 

 
๔๘

 ดูรายละเอียดในวิทยานิพนธน้ี ภาคผนวก ก. รายช่ือผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เก่ียวของ. 
๔๙

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖. 
๕๐

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 
๕๑

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๓/๑๑๔. 
๕๒

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๘/๑๒๖. 
๕๓

 ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๕. 
๕๔

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
๕๕

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๑/๓๙. 
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๙๐

                                                

(๓) เปนพระอรหันต แลวบวช 

  บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถา และไดฟงอริยสัจ ๔ แลว บรรลุพระโสดาบัน หลังจากนั้น
ไดฟงอริยสัจ ๔ อีกคร้ัง จึงบรรลุเปนพระอรหันต แลวขอบวชกับพระพุทธเจา เชน พระยสะ๕๖ 

(๔) เปนพระโสดาบันแลวบวช และปฏิบัตวิิปสสนา บรรลุเปนพระอรหันต 
บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ ไดสําเร็จเปนพระโสดาบันแลวเห็นโทษการ

ครองเรือน จึงบวชแลวปลีกตัวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนสําเร็จพระอรหันต เชน บุตรเศรษฐีช่ือ
โสณโกฬิวิสะ บวชเปนพระโสณโกฬิวิสะ๕๗ 

(๕) ไมไดเปนพระโสดาบัน แตเห็นโทษการครองเรือน แลวบวช และปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน จนสําเร็จเปนพระอรหันต  เชน กุฎมพีมหาปาละ บวชเปนพระจักขุปาลเถระ๕๘ 

 

 
 

ภาพท่ี ๔   แสดงแผนภูมิบุคคลประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที 

 
 
 
 
 

 
๕๖

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖. 
๕๗

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕-๖. 
๕๘

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๒. 

(๕) (๔) (๑) (๓) (๒) 
อริยสัจ ๔ 

พระโสดาบัน 

บวช 

ธรรมีกถา 

อนุปุพพิกถา 

พระอรหันต 

อุบาสก 
พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี   
พระอนาคามี 

พระโสดาบัน 

อริยสัจ ๔ 

พระอรหันต 

พระโสดาบัน 

บวช 

วิปสสนา

บวช พระอรหันต 
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๙๑

                                                

๒. ประเภทที่ฟงอนปุุพพิกถาแลวบรรลุทันที 

 (๑) บรรลุเปนพระโสดาบัน  :  บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวสามารถบรรลุเปนพระ
โสดาบันไดทันที เชน พระเจามหากัปปนะและอํามาตย ๑,๐๐๐ (ฟงคร้ังแรกบรรลุเปนพระโสดาบัน
ฟงคร้ังท่ี ๒ บรรลุเปนพระอรหันต) และพระนางอโนชาเทวี พรอมดวยบริวาร๕๙  

(๒) บรรลุเปนพระอรหันต  :  บุคคลหลังไดฟงอนุปุพพิกถาแลว บรรลุพระอรหันตพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา ๔ เชน พระเจาสุนันทจักรพรรดิพรอมท้ังอนุราชกุมารพรอมท้ังบริษัท,๖๐ อานันท-
กุมารพรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ๖๑ 

 

อนุปุพพิกถา 

 
   

พระอรหันต พระโสดาบัน 

(๑) (๒) 

     ภาพท่ี ๕    แสดงแผนภูมิบุคคลประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที 

 

๓.๓.๒  ผูฟงในสมัยปจจุบัน 

ผูฟงในปจจุบันมีความแตกตางกันตามสติปญญา ซ่ึงดูจะเหมือนกับผูฟงในสมัยพุทธกาล 
แตในความเปนจริงแลว สภาพแวดลอมในสังคมปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปมาก มีส่ิงยั่วยวนไปในทาง
กามคุณ เชน มีโทรทัศน หางสรรพสินคา เคร่ืองใชอํานวยความสะดวก ส่ิงเหลานี้ลวนเปนกิเลส จึงทํา
ใหคนสมัยนี้มองไมเห็นโทษของกามคุณ แมจะฟงอนุปุพพิกถาสักปานใด ก็ไมบรรลุธรรม เพราะฟง
แลวก็เขาหูซายออกหูขวา บางคนอาจสลดใจบาง แตหลังจากนั้นก็ลืม เพราะในชีวิตประจําวันยอมพบ
กับท้ังสุขและทุกข เม่ือวันนี้ทุกข ก็หวังวาพรุงนี้อาจสุขกวาวันนี้ จึงยังไมคิดอยากหนีออกจากกาม  

เม่ือมองถึงผูฟงท่ีไมติดในกามคุณอยางมาก อาจมองไปท่ีชาวชนบท เพราะสวนมากจะมี
ความผูกพันกับวัด ซ่ึงเปนศูนยรวมของหมูบาน มีวิถีชีวิตเปนแบบอยูกับธรรมชาติสงบเรียบรอย ไมมี
ส่ิงอํานวยความสะดวกมากจนเกินความจําเปน ถือวาเปนผูท่ีไมติดในกามจนมากเกินไป แตกย็งัไมแนใจ
เพราะชาวชนบทยังไมเคยสัมผัสกับรสของกามคุณ เม่ือไดล้ิมลองแลว ก็อาจจะติดใจในกามคุณได หวัง
ซ้ือรถ ซ้ือบาน ท่ีใหญโตหรูหรา  ดังนั้นจึงไมแนนอนวาจะเปนผูท่ีมีความพรอมรับธรรมไดดีหรือไม 

 
๕๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๐-๓๑๔. 
๖๐

 ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๓๔๖. 
๖๑

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๕๑. 
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๙๒

                                                

ผูฟงในสมัยพุทธกาล ก็มีปญหาเร่ืองยินดีในกามคุณเหมือนคนปจจุบันเชนกัน แต
สําหรับผูท่ีไดฟงอนุปุพพิกถานั้น ลวนแตไดรับการคัดเลือกแลวโดยพระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธองค
ทรงสามารถรูวาบุคคลผูใดสมควรท่ีจะสามารถบรรลุธรรมได แตสมัยนี้เราไมรูวาตนเองจะมีวาสนา
บารมีสามารถฟงธรรมบรรลุหรือไม จึงจําเปนตองลงมือปฏิบัติจึงจะบรรลุ ซ่ึงการปฏิบัตินี้เปนหนึ่ง
ในเหตุแหงวิมุตติ ๕ ดังมีขอความท่ีวา 

พระศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีบางรูปผูตั้งอยูในฐานะครูไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ แมภิกษุ
ก็ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร ไมไดสาธยาย
ธรรม ตามท่ีตนไดสดับมาตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร และไมไดตรึกตามตรองตามเพง
ตามดวยใจซ่ึงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามที่ตนไดเรียนมา แตเธอเรียนสมาธินิมิตอยางใด
อยางหน่ึงมาดี มนสิการดี  ทรงจําไวดีแทงตลอดดีดวยปญญา เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ใน
ธรรมนั้นตาม ท่ีเธอไดเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหน่ึงมาดี  มนสิการดี ทรงจําไวดี แทงตลอด
ดีดวยปญญา เม่ือเธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือ
ใจเกิดปติกายยอมสงบเธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปนวิมุตตายตนะ
ประการท่ี ๕๖๒ 

 สรุปวาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จนมีผูบรรลุ
มรรคผลนิพพานเปนจํานวนมาก เพราะมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) ผูแสดงธรรมท่ี
เปนพระอรหันตรูแจงธรรม และสามารถสอนใหคนอ่ืนรูธรรมตามได  (๒) เนื้อหาธรรมท่ีแสดง
เปนไปตามอัธยาศัย และลุมลึกไปตามลําดับ สามารถฟอกกิเลสไดอยางหมดจด เปรียบเหมือนเคร่ือง
ซักผาท่ีมีประสิทธิภาพ (พระอรรถกถาจารยไดเปรียบอนุปุพพิกถาเหมือนไมกระดานรองสําหรับซัก
ผา) จึงเหมาะกับปุถุชนท่ีไมรูธรรมมากอน (๓) ผูฟงธรรมสวนใหญเปนผูรูแจงเร็ว เปนผูมีปญญา
กลา สามารถฟงแลวบรรลุทันที ณ ท่ีนั่งนั้น ดวยองคประกอบท้ัง ๓ ประการนี้ ในสมัยพุทธกาลจึง
ไมมีปญหาและอุปสรรคในดานตางๆ  

 ในสมัยปจจุบัน องคประกอบท้ัง ๓ ประการ มีความแตกตางจากสมัยพุทธกาลมากคือ 
(๑) ดานผูแสดงธรรม ในปจจุบันผูแสดงธรรมอาจจะไมใชพระอรหันต ประสิทธิภาพการสอนจึงไม
เต็มท่ี (๒) ดานเนื้อหาธรรม จะเปนไปในลักษณะแสดงเพื่อใหรู แลวนําหลักธรรมมาปฏิบัติ เปนไป
เพื่อความสุขในปจจุบัน หรือเพื่อความสุขในโลกหนา มิไดแสดงเพ่ือหวังผลใหบรรลุมรรคผล
นิพพานในทันที (๓) ดานผูฟงธรรม ผูฟงสวนใหญจัดเปนบุคคลประเภทบรรลุธรรมไดยาก มีกิเลส
หนา ติดในกามคุณจนไมคิดหลีกหนีออกจากกามคุณ โอกาสท่ีจะฟงธรรมจนบรรลุจึงเปนไปไดยาก 

 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๔. 

ลิขสิ
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บทที่ ๔  

ประยุกตใชรูปแบบและวธิีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 
 
 

ผูท่ีไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจาแลวไดดวงตาเห็นธรรม สําเร็จ
เปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอานาคามี และพระอรหันต เปนจํานวนมาก เปนท่ีนาสังเกต
วาทานเหลานี้ยังมิไดเคยฟงพระพุทธองคเทศนมากอน และก็ยังมิไดนับถือพระพุทธศาสนามากอน 
แตประสบความสําเร็จในขณะท่ีฟงธรรมคร้ังแรกเพราะอะไร หากดูผิวเผินทานก็ยังมิไดปฏิบัติใน
มรรค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญามากอน เม่ือพิจารณาแลวเห็นวาทานปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา ในขณะ
ฟงธรรมนั่นเอง ขณะน่ังฟงดวยความสํารวมกายวาจาใจ คือการปฏิบัติศีล ตั้งใจฟง คือปฏิบัติสมาธิ 
ฟงรูเร่ืองเขาใจ คือไดปญญา ในสมัยปจจุบันก็อาจจะสามารถบรรลุมรรคผลได เราไมควรทอแท 
เพราะธรรมของพระพุทธเจามีผลไมจํากัดกาล แตในความเปนจริงสภาพสังคมไดเปล่ียนไป จึงทํา
ใหผูแสดงธรรมและผูฟงธรรมแตกตางไปจากสมัยพุทธกาล ดังนั้นการฟงเพ่ือใหไดบรรลุธรรม จึง
ตองเปล่ียนไปเปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหไดบรรลุธรรม 

ในบทนี้ ผูวิจัยจะประยุกตรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 
เพราะเหตุวาคนสวนใหญจําเปนตองศึกษาหาความรู เพ่ือนํามาประกอบอาชีพเล้ียงปากทองของตน
และครอบครัว ยังจําเปนตองเกี่ยวของกับกามคุณอยู แตท่ีเปนปญหาก็คือไมรูเทาทันในโทษของกาม
คุณนั่นเอง จะทําอยางไรใหใชชีวิตอยูอยางไมมัวเมาในกามคุณ มองเห็นโทษของกาม และมองเห็น
ทางออกไปจากกาม จนถึงข้ันลงมือปฏิบัติเพื่อใหออกจากกามตอไป ใหเปนไปตามพุทธประสงคท่ี
แทจริง นั่นคือใหเราหม่ันศึกษาเพื่อความดับกิเลสของตน แทนท่ีจะศึกษาหาความรูเพื่อประกอบ
อาชีพตาง ๆ ท่ียังพัวพันอยูกับกามคุณทางโลก ดังมีพุทธพจนวา “คนทั้งหลายกลาวถึงการศึกษา 
เพราะกามคุณท่ีพัวพันอยูในโลก บุคคลไมพึงเปนผูขวนขวายในการศึกษา หรือกามคุณเหลานั้น รู
แจงกามโดยประการทั้งปวงแลว พึงศึกษาเพื่อความดับกิเลสของตน”๑ 

สังคมไทยในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปมาก ท้ังทางความคิดท่ีเห็นผิดจากความเปนจริง
(มิจฉาทิฏฐิ) และทางดานส่ิงแวดลอมท่ีเต็มไปดวยบริโภคนิยม คนในสังคมจึงอยูในภาวะท่ีตอง   
ดิ้นรน ตอสู แขงขันเพื่อความอยูรอด ใหไดมาซ่ึงความสุข ท่ีเรียกวา กามสุข ดังนั้นเพียงแควาจะทํา

                                                 
๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๕/๔๙๙. 
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๙๔ 

การท่ีจะใชรูปแบบเดิม ๆ คือใชวิธีแสดงอนุปุพพิกถาใหคนในประเภทกามโภคีบุคคล๒  
ฟงแลวทําใหเขารูสึกสลดใจในโทษของกาม จนคิดหนีออกจากกามนั้น คงเปนไปไดยาก เพราะคน
ในสมัยปจจุบันนี้ยังจัดอยูในประเภทพูดแลวก็เขาหูซายออกหูขวา คือ ยังไมเห็นโทษภัยของกามคุณ 
ยังยินดีพอใจอยูในกาม ยังติดอยูในบริโภคนิยม เห็นวาความสุขนี้เปนท่ีนาปรารถนา เปนสวรรคบน
ดิน ความสุขยิ่งกวานี้ไมมีอีกแลว จึงกลายเปนวาสนใจเฉพาะความสุขท่ีตนประสบอยูในปจจุบัน
เทานั้น สวนความสุขเบ้ืองหนาท่ียังมาไมถึง เชน ความสุขในสวรรค ท่ียิ่งกวาสุขในโลกมนุษยนั้นไม
เช่ือวามีจริงเพราะยังพิสูจนไมได ถายิ่งพูดถึงความสุขอันเกิดจากการออกจากกามหรือเนกขัมมะดวย
แลว ยิ่งจะไมเช่ือ เพราะคิดวาความสงบ จะสุขไดอยางไร นี้คือปญหาสําคัญของคนไทยในปจจุบัน 

ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงปญหา จึงนําอนุปุพพิกถามาปรับประยุกตใชใหทันกับสมัยนิยม 
เพื่อใหเหมาะสมกับทุกคนโดยเฉพาะผูเปนเพศคฤหัสถครองเรือน ท่ียังตองทํามาหากิน นําทรัพยมา
ใชเพ่ือความสุขอยางโลก ๆ และยังมองไมเห็นทางออกจากกามคุณ เพ่ือหวังความสุขท่ีประณีตกวา 
คือความสุขจากสมาธิ และความสุขอยางยิ่ง คือพระนิพพาน 

แตอยางไรก็ตามในเบ้ืองตนควรทราบถึงสภาพของสังคมไทยในปจจุบันอยางแทจริง
กอนวาเปนอยางไร เพื่อท่ีจะสามารถนําหลักธรรมในอนุปุพพิกถามาปรับประยุกตใชไดอยาง
เหมาะสมตอไป 

 
๔.๑ ปญหาสังคม พระพุทธศาสนา และพระสงฆในปจจุบัน 

เปนท่ียอมรับวาสังคมไทยตอนน้ีมีปญหา และตนตอของปญหาอยูท่ีความเห็นผิดไปจาก
ความเปนจริง จนนําไปสูปญหาตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย เชน ปญหาเด็กและเยาวชน ปญหา 
ครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ เปนตน สังคมมองวาพระพุทธศาสนาเปนหนทางออกของปญหา โดยมี
พระสงฆเปนแกนนําหลักในการแกไขปญหา แตในความเปนจริงแลวจะเปนเชนไร  

 

                                                 
๒ กามโภคีบุคคล หมายถึงผูบริโภคกามคุณ คือ คฤหัสถผูครองเรือน ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 

๒/๑๕/๒๙๓, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๑๒๖, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๗.  
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๙๕ 

๔.๑.๑  สังคมไทยในปจจุบัน 

ผูวิจัยเห็นวาสังคมไทยในปจจุบันเกิดปญหาหลักอยู ๒ ดาน คือปญหาทางดานบุคคล 
คือมีความเห็นผิดไปจากความเปนจริง (มิจฉาทิฏฐิ) และปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ แวดลอมดวย
สังคมบริโภคนิยม 

ปญหาดานบุคคล คือมีความเห็นผิดหรือเรียกวา มิจฉาทิฏฐิ คือมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับ
เร่ืองโลก และความเปนไปของชีวิตไมตรงตามความเปนจริง ทําใหมีหลักในการใชชีวิตประจําวันท่ี
ผิด เกิดปญหาเยาวชน อาชญากรรม เศรษฐกิจ ฯลฯ กลายเปนสังคมบานปาเมืองเถ่ือน ผูคนแสวงหา
ความสุขสวนตนไมสนใจความทุกขของคนอ่ืน บานเมืองเต็มไปดวยส่ิงกอสรางท่ีใหญโตสวยงาม 
ซ่ึงแสดงถึงความเจริญทางดานวัตถุ แตในทางกลับกันความเจริญทางดานจิตใจกลับแยลง เส่ือมลง
เร่ือย ๆ หากปญหานี้ขยายมากขึ้นเร่ือย ๆ ก็อาจจะทําใหประเทศชาติเกิดกลียุค ลมสลายในท่ีสุด 
ดังนั้นปญหาเลวรายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยทุกระดับ ลวนมาจากมิจฉาทิฏฐิท้ังส้ิน  การท่ี
บานเมืองเรายังไมถึงข้ันกลียุค ก็เพราะยังมีผูคนท่ีมีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) คานอํานาจอิทธิพลกัน
อยูบาง พุทธศาสนาไดแสดงถึงความเห็นถูกและความเห็นผิดอันเปนปรปกษตอกันไว ๑๐ คู 
สามารถแสดงเปรียบเทียบกันดังนี้๓ 

 
สัมมาทิฏฐิ ๑๐ มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ 

๑) ทานท่ีใหแลวมีผล (อตฺถิ ทินฺนํ) 
๒) ยัญท่ีบูชาแลวมีผล(อตฺถิ ยิฏ) 
๓) การเซนสรวงมีผล (อตฺถิ หุตํ) 
๔) ผลวิบากของกรรมท่ีทําดีทําช่ัวมี 
      (อตฺถิ สุกตทุกฺกฏานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก) 
๕) โลกน้ีมี (อตฺถิ อยํ โลโก) 
๖) โลกหนามี (อตฺถิ ปโร โลโก) 
๗) มารดามีคุณ (อตฺถิ มาตา) 
๘) บิดามีคุณ (อตฺถิ  ปตา) 
๙) สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี             
     (อตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา) 

๑) ทานท่ีใหแลวไมมีผล (นตฺถิ ทินฺนํ) 
๒) ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล (นตฺถิ ยิฏ) 
๓) การเซนสรวงไมมีผล (นตฺถิ หุตํ) 
๔) ผลวิบากของกรรมท่ีทําดีทําช่ัวไมมี  
     (นตฺถิ สุกตทุกฺกฏานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก) 
๕) โลกน้ีไมมี (นตฺถิ อยํ โลโก) 
๖) โลกหนาไมมี (นตฺถิ ปโร โลโก) 
๗) มารดาไมมีคุณ (นตฺถิ มาตา) 
๘) บิดาไมมีคุณ (นตฺถิ ปตา) 
๙) สัตวท่ีเปนโอปปาติกะไมมี                           
      (นตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา) 

                                                 
๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑-๑๒๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕-๑๗๖. 
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๙๖ 

๑๐) สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติ 
ชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอัน
ยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงมีอยูในโลก  
(อตฺถิ โลเก สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา            
สมฺมาปฏิปนฺนา เย อิมฺจ โลกํ ปรฺจ โลกํ สยํ 
อภิฺา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนตฺิ) 

๑๐) สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําให
แจงโลกนีแ้ละโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลว
สอนผูอ่ืนใหรูแจง ไมมีในโลก (นตฺถิ โลเก 
สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา สมฺมาปฏิปนฺนา เย 
อิมฺจ โลกํ ปรฺจ โลกํ สยํ อภิฺา สจฺฉิกตฺวา 
ปเวเทนตฺิ) 

 
ภาพท่ี ๖  แสดงการเปรียบเทียบความเห็นถูกและความเหน็ผิด 

 
จากการเปรียบเทียบความเห็นถูกและความเห็นผิดดังกลาว แทจริงแลวในสังคมไทย มี

ท้ังสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ ท่ีสังคมทุกวันนี้มีปญหาก็เพราะพวกมิจฉาทิฏฐินี้เอง เชน ไมทําทาน
และไมสงเคราะหชวยเหลือสังคม เพราะเห็นวาทําแลวไมมีผล จึงกลายเปนคนเห็นแกตัว ไมแบงปน 
ไมยอมเสียสละ ไมสนใจเร่ืองความเปนธรรมของสังคม ไมมีความรับผิดชอบตอสังคม แตถาเปน
เร่ืองประโยชนสวนตนแลว จะตองมี ตองเปนใหได ไมสนใจวาจะไดมาดวยวิธีใด แมจะกระทําช่ัว 
หรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอนก็ไมสนใจ 

ปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ เปนสังคมวัตถุนิยม หรือสังคมบริโภคนิยม คือบริโภคเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนอยางไมเพียงพอ และไมพอเพียง เกินความจําเปนตอการบริโภค
อยางแทจริง นี้เพราะคนในปจจุบันยังออนแอดานความคิดเห็นท่ีถูกตองกับความจริง ท่ีวาตองรูจัก
ประมาณในการบริโภค (โภชเนมัตตัญุตา) ดังพระพุทธพจนวา “พึงเปนผูมีทองพรอง มีอาหาร
พอประมาณ  มีความปรารถนานอย ไมมีความโลภ เปนผูหายหิว ไมมีความปรารถนาดวยความ
อยาก ดับความเรารอนไดแลวทุกเม่ือ” ๔  จุดสูงสุดของการบริโภคไมใชแคตอบสนอง ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ อยางธรรมดา แตเปนไปเพื่อแขงขันเพื่อใหผูอ่ืนยกยองวาดีเลิศ เปนบุคคลผูอยูในระดับสูง 
เชนใชสินคาแพงท่ีมีแบรนดดัง ทําใหบริษัทผูผลิตมีการแขงขันเพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคที่ไมมีขีดจํากัด มีกลยุทธการคาท่ีซับซอนมากข้ึนจนกลายเปนทัศนคติท่ีมีแนวโนมใน
ลักษณะหาประโยชนสุขสวนตน โดยไมสวนใจผูอ่ืน เห็นเงินคือพระเจา แสวงหาผลประโยชนสวน
ตน ไมสนใจวาจะผิดศีลธรรมหรือไม แตสังคมกลับมองวาเปนส่ิงปกติ เชน ขอปาณาติบาต บริษัทซี
พี ฆาหมู ฆาไก เพื่อหวังผลกําไร, ขออทินนาทาน บางกระทรวงใชเงินงบประมาณแผนดินอยางไม
คุมคา, ขอกาเมสุมิจฉาจาร ส่ือภาพยนตรและโทรทัศนผลิตส่ือท่ียั่วตอกามารมณ มีการโฆษณาให
เชิญชวนใหใชถุงยางอานามัย วาผูใชถุงยางเปนผูทําความดีไมตองอายใคร, ขอมุสาวาท รายการ
                                                 

๔ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/-/๖๔๙.  
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๙๗ 

สรุปวาสังคมไทยปจจุบันเกิดปญหาหลักอยู ๒ ดาน คือปญหาทางดานบุคคล คือมี
ความเห็นผิดความเปนจริง (มิจฉาทิฏฐิ) และปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ แวดลอมดวยสังคมบริโภค
นิยม จากปญหาท้ังสองน้ีเองจึงเปนตนตอของปญหาตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย เชน ปญหาเด็กและ
เยาวชน ปญหาสังคม ปญหาบานเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ เปนตน 
  

๔.๑.๒ พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน 

พุทธศาสนิกชนท่ีนับถือศาสนาพุทธ จากประชากรท้ังหมดในประเทศไทยมีจํานวน 
๖๒,๓๐๘,๘๘๗ คน (ขอมูลกรมการปกครอง ณ วันท่ี ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖) มีผูนับถือศาสนา
พุทธท้ังส้ิน ๕๗,๓๒๔,๖๐๐ คน (ท่ีมา : สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. ๒๕๔๓)๕   

 ตั้งแตป  พ .ศ .๒๔๘๘  เปนตนมา  เทคโนโลยีสมัยใหม  และความนิยมหลักการ
เกี่ยวกับโลกียวิสัย (Secularization) มีอิทธิพลเปนอยางมากตอชาวไทยท่ีอยูในเมือง ซ่ึงมีผลใหเกิด
ความกระทบกระเทือนตอความเช่ือตามประเพณีและทัศนคติแบบเกา แตถึงกระนั้นพุทธศาสนาก็
ยังคงมีความม่ันคงในหมูบานตามชนบท ซ่ึงวัฒนธรรมและอารยธรรมแบบตะวันตกแพรหลายไป
ไมมากนัก และไมมีผลกระทบมากนักตอประเพณี ๖ 

ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา จริงอยู ประชาชนชาวไทยสวนใหญ ของประเทศนับถือ
พระพุทธศาสนา แตในความเปนจริงแลว คนในสังคมไทยคนสวนใหญ แมกระท่ังพระภิกษุสงฆ
บางกลุมเองก็ตาม ยังคงเขาถึงหลักธรรมไดไมลึกซ้ึง คือเขาใจยังไมถึงแกนธรรม ยังมีความเขาใจ
เพียงผิวเผิน หรือเพียงเปลือกกระพี้เทานั้น เชน มีความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมตาง ๆ จนกลายเปนพุทธ
พาณิชย ยังตองเกี่ยวของกับความโลภ โกรธ หลงอยู ซ่ึงไมใชสาระท่ีแทจริงของพระพุทธศาสนา 
พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้นมีไวเพื่อใหความโลภ โกรธ หลง ลดนอยลงจนถึงหมดส้ิน
ไป ท่ีเรียกวาส้ินกิเลส พนจากทุกขท้ังปวง 

                                                 
๕ กรมการศาสนา, ศาสนาพุทธ, “สถิติผูนับถือ”, คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐, 

<http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/buddha_8.asp>. 
๖
 จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, 

๒๕๒๕), หนา ๑๒๕. 
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๙๘ 

พระพุทธศาสนากําเนิดมา ๒,๕๕๐ กวาป แตผลของพระธรรมนั้นไมจํากัดกาล สภาพ
สังคมและผูคนยอมเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ดังเชนสังคมไทยท่ีมีปญหาทางดานมิจฉาทิฏฐิ และ
ปญหาบริโภคนิยม เปนส่ิงท่ีนาสนใจวาจะนําหลักธรรมมาประยุกตใชรวมสมัยไดอยางไร เชน
สามารถแปรสภาพจากความโลภ กลายเปนการใหแบงปนซ่ึงกันและกัน หรือแปรสภาพจากความ
โกรธ กลายเปนความเมตตากรุณาไมเอารัดเอาเปรียบตนเองและผูอ่ืน หรือแปรสภาพความหลง กลาย 
เปนความเขาใจความเปนจริงของโลก คือเขาใจธรรมะน่ันเอง หากทําไดเชนนี้ยอมทําใหคนใน
สังคมไทยอยูกันอยางปกติสุข ถาปฏิบัติอยางจริงจังก็อาจถึงข้ันปราศจากกิเลสบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ก็เปนได  
 
 ๔.๑.๓ พระสงฆในสังคมไทยปจจุบัน 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต) กลาววา ทัศนคติท่ีถูกตองในปจจุบันของพระสงฆ
ไมใชการท่ีจะฝนบทบาทเดิมไวทุกอยางทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน แตจะเปนการ
คงหลักการเดิมไว และพิจารณาแกไขปรับปรุงวาจะดําเนินการในรูปใดตอไป และเนื่องจากบทบาท
ของพระสงฆท่ีอยูในรูปของการรอรับปญหา เปนท่ีปรึกษาอยูในวัดติดตอกันมาเปนระยะเวลานาน
ในอดีต  ความเคยชินนี้อาจเปนอุปสรรคตอการเร่ิมบทบาทใหมบาง ความรูสึกในการท่ีจะเร่ิมตน
บทบาทใหม ๆ ของพระสงฆนี้ยังไมพรอมเพรียงกัน การดําเนินกิจการตาง ๆ ของคณะสงฆอาจจะ
ไมประสานกัน ขาดเปาหมายในการทํางาน เพราะเปนการตางคนตางทํา ไมมีการวางแผนรวมเพื่อ
เตรียมรับความเปล่ียนแปลง ขาดระบบกลาง๗ 

พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร กลาวถึง ปรากฏการณเกี่ยวกับการบริหารและการจัดการ
ของคณะสงฆไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม สรุปไดวา ภารกิจหลักท่ีพระพุทธเจาทรงวางไว  ๓  
ประการ คือ หนาท่ีในการศึกษาปริยัติ  เพื่อใหเขาใจหลักคําสอนของพระพุทธเจาอยางลึกซ้ึง หนาท่ี
ในการนําผลจากการศึกษาไปประพฤติปฎิบัติ เพื่อฝกฝนพัฒนาตนเองใหเขาถึงการพนทุกขอยาง
ส้ินเชิง และหนาท่ีในการเทศนาส่ังสอนประชาชนใหเขาใจหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพื่อ
นําหลักธรรมตาง ๆ ไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต๘    

                                                 
๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), สถาบันสงฆในสังคมไทย, หนังสือชุดหลักธรรมเฉลิมพระ

เกียรติ เลม ๕๓/๖๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๒๓ - ๒๔. 
๘พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร, “วิกฤติพุทธศาสนา : ศึกษากรณีการบรรพชาเปนสามเณรในประเทศ

ไทย (๒๕๒๓ - ๒๕๔๓)”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร), 
๒๕๔๕, หนา ๘๘ - ๙๓. 
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๙๙ 

นิธิ  เอียวศรีวงศ กลาวถึงบทบาทของพระสงฆในอดีตวา เปล่ียนแปลงไปแลว ความ
ตองการการบริการจากวัดหรือจากพระก็เปล่ียนไปดวย แมวาพระสงฆจะพยายามปรับบทบาทมา
ใหบริการที่เหมาะสมกับสังคมสมัยใหม แตสวนใหญลมเหลว บริการที่สังคมไดจากวัดและพระใน
เวลานี้เปนบริการแบบคอนขางตายดาน เม่ือคนรูสึกไมสบายใจจะไมไปวัดอีกแลว แตจะหาท่ี
พักผอนหยอนใจท่ีอ่ืน เม่ือมีคนตายเขาก็หามเขาวัด เพื่อไปเผาเทานั้นเอง จะเห็นไดวา การปรับตัว
ของพระสงฆกับการเปล่ียนแปลงนี้ พระทานยังทําไมทัน สังคมยังคงตองการความเจริญทางดาน
จิตใจอยู  แตวาพระทําไมทันหรือไมไดทํา๙ 

ในทัศนะของผูวิจัย มีความเห็นสอดคลองกับพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ท่ีวา
พระสงฆยังไมพรอมในบทบาทใหมใหทันกับกระแสความความเปล่ียนไปของสังคม และผูวิจัยเห็น
ดวยกันกับขอเสนอแนะ ๓ ประการของพระมหาหรรษา นิธิบุณยากร วาพระสงฆควรปฏิบัติควบคู
กันไปท้ังทางดานปริยัติ ปฏิบัติ และการเผยแผธรรม เพื่อประยุกตใชดําเนินชีวิต นอกจากนี้ผูวิจัย
เห็นดวยอยางยิ่งกับนิธิ  เอียวศรีวงศ ท่ีวา พระสงฆ ยังหลงทางในบทบาทที่แทจริงของตนเอง ซ่ึง
หมายถึงบทบาทในการฝกอบรมพัฒนาจิตใจตนเอง เพื่อสามารถส่ังสอนประชาชนได  

นอกจากนี้ผูวิจัยยังเห็นวาในดานการเผยแผธรรม มีความแตกตางหลากหลายตามวิธีของ
แตละสํานัก เชน บางก็สอนแตธรรมท่ีเห็นเปนประโยชนในปจจุบัน ปจจุบันเปนส่ิงท่ีประเสริฐสุด 
อดีตผานมาแลวแกไขไมได อนาคตยังมาไมถึงไมควรคํานึง, บางก็สอนแตเร่ืองประโยชนในโลก
หนา ทําบุญเพื่อไดสวรรค หรือทําบุญเพื่อหวังวาเกิดชาติหนาจะไดเปนผูมีความสุข รํ่ารวยเปน
เศรษฐี บางก็สอนเร่ืองประโยชนอยางยิ่งคือนิพพาน คือเนนปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรคผลนิพพาน ท้ัง 
๓ กรณีนี้ทําใหเกิดความแตกตางกัน ซ่ึงท่ีจริงแลวพระพุทธศาสนามีคําสอนใหไดรับประโยชนถึง ๓ 
ข้ัน คือ ประโยชนในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ), ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถะ), และ
ประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ) ๑๐   

แตอยางไรก็ตามถึงแมพระสงฆบางสวนจะยังมีขอบกพรองอยูบาง แตโดยรวมแลว
พระสงฆก็ยังคงมีสวนสําคัญในการชวยแกไขปญหาทางสังคม เพราะสังคมไทยทุกหนวยตางมีวัด
ประจําหมูบานของตนเองเปนศูนยกลาง  หากรูจักดําเนินการใหดี  พระสงฆสามารถนําคนในสังคม
ไปสูความเจริญทางปญญาได โดยวิถีทางท่ีเหมาะสมและมีหลักเกณฑ วิธีท่ีจะทําใหพระสงฆเขาถึง

                                                 
๙ นิธิ เอียวศรีวงศ, “บทบาทของพระสงฆในการบริการสังคม”, ใน วิกฤตพุทธศาสนา, รวบรวมโดย

ศูนยมานุษวิทยาสิรินทร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๓. 
๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๐. 
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๑๐๐ 

 
๔.๒  แนวคิดในการประยุกตใชอนุปุพพิกถา 

 เนื่องจากอนุปุพพิกถา แสดงโดยพระพุทธเจา ผูฟงเปนผูมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรม 
ทําใหไดดวงตาเห็นธรรมในทันที แตในปจจุบันผูสอนและผูฟงมีความแตกตางจากสมัยกอนมาก จึง
ไมสามารถเขาใจธรรมได ดังนั้นแนวทางการประยุกตใชอนุปุพพิกถาจึงตองคิดพิจารณาในหลาย
แงมุม เพื่อจะไดนํามาปรับใชในสังคมไทยปจจุบันไดอยางเหมาะสมตอไป ดังน้ี  

แนวคิดท่ี ๑ อนุปุพพิกถาปรับใชอยางบูรณาการใหไดประโยชน ๓ ชั้น 

ผูวิจัยเห็นวาถาหากคนในปจจุบันรูจักนําประโยชนท้ัง ๓ ช้ัน คือ ประโยชนในโลกน้ี 
(ทิฏฐธัมมิกัตถะ), ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถะ), และประโยชนอยางยิ่ง (ปรมัตถะ) ปรับ
ใชอยางบูรณาการ คือ ปฏิบัติควบคูกันไป ก็จะเกิดประโยชนอยางมหาศาล ประโยชนในโลกน้ี เชน 
ใหทานแลวเปนท่ีรักท่ีพอใจของผูอ่ืน, รักษาศีลแลวสังคมสงบสุข, เจริญภาวนาแลวทําใหมีสมาธิ
และสติในชีวิตประจําวัน, ประโยชนในโลกหนา เชน ใหทานรักษาศีลเจริญภาวนาแลว หากเกิดเปน
มนุษยจะรํ่ารวยทรัพย หากเกิดเปนเทวดาจะเสพทิพยสุขบนสวรรค,  ประโยชนอยางยิ่ง เชน ใหทาน
รักษาศีลเจริญภาวนาแลว จะปนการขัดเกลากิเลสใหเบาบาง และอาจไดบรรลุธรรมข้ันใดข้ันหนึ่ง 
จนถึงสูงสุดคือพนทุกขไดมรรคผลนิพพาน 

ดังนั้นในขณะประกอบอาชีพทํามาหากินอยู ก็ตองศึกษาและปฏิบัติธรรม เพื่อประโยชน
ในปจจุบันตอตนเองและสังคม, เพื่อส่ังสมบุญใหไดไปเกิดสุคติโลกสวรรค และเพ่ือบรรลุจุดหมาย
สูงสุดคือมรรคผลนิพพาน เหตุท่ีตองปฏิบัติใหไดประโยชนท้ัง ๓ ควบคูกันไป เพราะความตายเปน
ส่ิงไมแนนอน ถามัวแตปฏิบัติเฉพาะประโยชนในปจจุบัน หากตายกะทันหัน ก็หมดโอกาสสะสม
บุญเพื่อไปสุคติโลกสวรรค และตัดทางบรรลุมรรคผลนิพพาน 

แนวคิดท่ี ๒ อนุปุพพิกถา ตองปรับเปล่ียนวิธีการตามยุคสมัย 

ผูวิจัยไดพิจารณาถึงแนวทางการแสดงอนุปุพพิกถาทั้งในอดีตและปจจุบัน นํามาศึกษา
วิเคราะหในบทท่ี ๒ และ ๓ แลว สรุปวา อนุปุพพิกถาในสมัยพุทธกาลผูแสดงอนุปุพพิกถาเปนผูมี
บทบาทสําคัญในการทําใหผูฟงไดบรรลุธรรมในทันที ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับผูฟงธรรมท่ีมีความพรอมดวย  

                                                 
๑๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), สถาบันสงฆในสังคมไทย, หนา ๓๐ -๓๑. 
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แนวคิดท่ี ๓ อนุปุพพิกถา หลักดําเนินชีวิตของผูครองเรือน 

ปกติแลวอนุปุพพิกถานิยมใชแสดงกับผูครองเรือน ยังตองบริโภคกามอยู ซ่ึงหลักในการ
ดําเนินชีวิตของผูครองเรือนท่ีถูกตองนั้นพระพุทธเจาทรงสอนวาจะตองแสวงหาทรัพยโดยชอบ
ธรรม แลวนําทรัพยนั้นมาบํารุงตนเองและครอบครัวใหเปนสุข และแจกจายทําบุญ ท่ีสําคัญคือไม
มัวเมา และเห็นโทษจากการมัวเมาในความสุขท่ีมาจากทรัพยนั้น และมีปญญาออกจากจากการมัว
เมานั้น ในกามโภคีสูตรไดแบงผูครองเรือนไว ๑๐ ประเภท พระพุทธองคทรงสรรเสริญผูครองเรือน
ประเภทท่ี ๑๐ วาเปนผูประเสริฐสุด ดังมีขอความวา   

บรรดากามโภคีบุคคล ๑๐ จําพวกนี้ กามโภคีบุคคลท่ีแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม 
ดวยการงานท่ีไมผิด คร้ันแสวงหาไดแลว บํารุงตนใหเปนสุข และแจกจาย ทําบุญ ท้ังเปนผูไม
มัวเมา ไมหมกมุน ไมจดจอ เห็นโทษ มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก ใชสอยโภคทรัพยเหลานั้น
นี้ เปนผูเลิศ ประเสริฐ เปนหัวหนา สูงสง ลํ้าเลิศ๑๒ 

แนวคิดท่ี ๔ อนุปุพพิกถาแนวคิดออกจากกามของพระมหาโพธิสัตว 

ผูวิจัยเห็นวาแนวปฏิบัติเกี่ยวกับอนุปุพพิกถา ไดเกิดข้ึนแลวต้ังแตคร้ังกอนพระพุทธองค
จะตรัสรู เม่ือยังเปนพระโพธิสัตว ทรงมีดําริเพื่อออกจากกามตามลําดับ ดังมีขอความบางตอนใน 
ตปุสสสูตร ดังนี้ 

๑. เนกขัมมะเปนความดี ความสงบเปนความดี 
๒. จิตของเรานั้น ไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ ไมหลุดพน 
๓. อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใสไมตั้งม่ันใน

เนกขัมมะ ไมหลุดพน 
๔. โทษในกามท้ังหลายเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก และอานิสงสในเนกขัมมะ 

เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ เพราะเหตุนั้น จิตของเราจึงไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันใน
เนกขัมมะ ไมหลุดพน 

                                                 
๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๑๑. 
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๑๐๒ 

๕. ถาเราเห็นโทษในกามทั้งหลายแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในเนกขัมมะแลวเสพ
อานิสงสนั้น เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป เล่ือมใส ตั้งม่ันในเนกขัมมะ หลุดพน 

๖.  ตอมาเราไดเห็นโทษในกามท้ังหลายแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในเนกขัมมะ
แลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส ตั้งม่ันในเนกขัมมะ หลุดพน 

๗. เราสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู ๑๓ 

ถาวิเคราะหข้ันตอนและวิธีการดําริเพื่อออกจากามของพระพุทธเจา จะไดดังนี้ 
๑. เร่ิมจากมีความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิ (เนกขัมมะเปนความดี ความสงบเปนความด)ี 
๒.  กําหนดปญหา (จิตของเราน้ัน ไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ...) 
๓. หาสาเหตุ (อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจยัใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใส...) 
๔. รูปญหา (โทษในกามท้ังหลายเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก...) 
๕. ตั้งสมมุติฐาน (ถาเราเห็นโทษในกามท้ังหลายแลวทําใหมากไดบรรลุอานิสงส...) 
๖. ลงมือปฏิบัติ (ตอมาเราไดเหน็โทษในกามทั้งหลายแลวทําใหมากไดบรรลุ...) 
๗. ผลท่ีไดรับ (เราสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวบรรลุปฐมฌาน...) 

แนวคิดท่ี ๕ อนุปุพพิกถา เปนขั้นดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 

ในตปุสสสูตรขางตน ผูวิจัยเห็นวาอนุปุพพิกถาเปนวิธีการข้ันตนกอนพัฒนาจนถึงข้ัน
บรรลุมรรคผลนิพพาน แมพระพุทธองคเอง เม่ือคร้ังกอนตรัสรูก็ทรงประสบกับปญหาในข้ันตน คือ 
จิตใจของพระพุทธองคไมสงบ เพราะมีกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก พระพุทธองคทรงมี
สติรูวาท้ัง ๓ เปนธรรมฝายอกุศล ดวยพระบารมีท่ีส่ังสมมาพระพุทธองคทรงแกไขปญหาโดยคิดใน
ธรรมฝายกุศล คือ เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก และอวิหิงสาวิตก จนจิตสงบปราศจากนิวรณ บรรลุ
ปฐมฌาน ไปตามลําดับจนถึงตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ประสบการณในข้ันตนนี้เอง ที่พระพุทธองคทรงเห็นปญหาแลวนํามาถายทอดใน
รูปแบบของอนุปุพพิกถา คือทรงแสดงเพ่ือใหผูฟงเกิดความนึกคิดไปในทางท่ีถูกตองวาส่ิงไหนเปน
ธรรมฝายอกุศล  ส่ิงไหนเปนธรรมฝายกุศล  ซ่ึงยังอยู ในข้ันความนึกคิดในทางท่ีถูกตอง             
(สัมมาสังกัปปะ) สังเกตวากอนที่พระพุทธองคจะทรงแสดงอนุปุพพิกถาจะทรงโนมนาวใจ ปรับ
ทัศนคติ เพื่อใหผูนั้นมีความเห็นถูกตรงตามความเปนจริงกอน (สัมมาทิฏฐิ) 

                                                 
๑๓

 ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๕๒๔.               
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๑๐๓ 

จะเห็นวาอนุปุพพิกา เร่ิมจากสัมมาทิฏฐิกอน ตอจากนั้นเปนข้ันสัมมาสังกัปปะ ซ่ึงตรง
ตามลําดับของมรรคมีองค ๘ ฉะนั้นผูท่ีไดฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จึงเปนการรูธรรมข้ัน
ปญญา ซ่ึงเหมาะกับบุคคลท่ีมีความพรอม มีอินทรียแกกลา สามารถบรรลุธรรมในข้ันปญญาน้ีได  

แนวคิดท่ี ๖ อนุปุพพิกถา ตองแสดงออกมาในข้ันปฏิบัติ 

เม่ือพิจาณาวาอนุปุพพิกถาอยูในข้ันสัมมาสังกัปปะ ซ่ึงเปนข้ันความคิด หรือเปนคุณธรรม
ท่ีมีอยูในจิตใจ ยังไมถึงข้ันแสดงออกมาภายนอก จึงมองไมเห็นวาจะนํามาประยุกตใชในสังคมไทย
ปจจุบันไดอยางไร ฉะนั้นเพื่อใหประยุกตใชได จึงตองแสดงใหเห็นวาธรรมท่ีมีอยูในอนุปุพพิกถา
สามารถนําออกมาปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมได ท้ังนี้จะตองเปนการปฏิบัติท่ีออกมา
จากคุณธรรมท่ีมีในจิตใจ จึงจะเปนการกระทําท่ีออกมาดวยความบริสุทธ์ิจริงใจโดยแทจริง 

แนวคิดท่ี ๗ อนุปุพพิกถามีผลใหจิตปราศจากนิวรณ ๕ 

หลังฟงอนุปุพพิกถาจบ ผูนั้นจะมีจิตควร (กลฺลจิตฺตํ), ออน(มุทุจิตฺตํ), ปราศจากนิวรณ 
(วินีวรณจิตฺตํ)  เบิกบาน(อุทคฺคจิตฺตํ), ผองใส (ปสนฺนจิตฺตํ) ลักษณะจิตเหลานี้ พระอรรถกถาจารย
อธิบายวาเปนจิตท่ีปราศจากนิวรณ ๕ ดังนี้ 

จิตควร เพราะปราศจากกามฉันทะ 
จิตออน เพราะปราศจากพยาบาท 
จิตปราศจากนิวรณ เพราะปราศจากอุทธัจจะและกุกกุจจะ 
จิตเบิกบาน เพราะปราศจากถีนมิทธะ 
จิตผองใส เพราะปราศจากวิจิกิจฉา๑๔ 

ในสามัญผลสูตร ไดแสดงถึงสภาวะของผูท่ีละนิวรณ ๕ ได ดังมีขอความวา 

มหาบพิตร ภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลว เหมือนความไมมีหนี้ ความไมมี
โรค  การพนโทษจากเรือนจํา ความเปนไทแกตัวเอง และภูมิสถานอันสงบรมเย็น เม่ือภิกษุนั้น
พิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลว ยอมเกิดความเบิกบานใจ เม่ือเบิกบานใจก็ยอมเกิดปติ  
เม่ือใจมีปติ  กายยอมสงบ เธอมีกายสงบ ยอมไดรับความสุข เม่ือมีความสุข จิตยอมต้ังม่ัน๑๕ 

 

 
                                                 

๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๑. 
๑๕  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๔-๒๒๕/๗๕. 
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แนวคิดท่ี ๘ ทานกถา สีลกถา และเนกขัมมานิสังสกถา เหมาะประยุกตใชในปจจุบนั 

ผูวิจัยเห็นวา ขอธรรมในอนุปุพพิกถาเร่ืองทานกถา สีลกถา และเนกขัมมานิสังสกถา 
เหมาะท่ีจะนํามาประยุกตใชในปจจุบัน โดยเปล่ียนทานกถา เปนการปฏิบัติทาน เปล่ียนสีลกถา เปน
การปฏิบัติศีล และเปล่ียนเนกขัมมานิสังสกถา เปนการปฏิบัติเนกขัมมะ ซ่ึงเปนธรรมท่ีนํามาปฏิบัติ
ได มีในหลักธรรมอ่ืน เชน ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี, ทาน ศีล ภาวนา, สีลสัมปทา จาคสัมปทา 
ปญญาสัมปทา, จาคานุสสติ สีลานุสสติ เปนตน สวนธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีเหลือคือ สัคคกถา และ
กามาทีนวกถา นั้น อาจใชประกอบการปฏิบัติทาน ศีล และเนกขัมมะ ในข้ันคิดโดยแยบคาย (โยนิโส-
มนสิการ) เพราะความเห็นท่ีถูกตรง (สัมมาทิฏฐิ) ยอมนํามาใชควบคูกับธรรมขออ่ืนอยูเสมอ 
 

๔.๓  อนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 

ผูวิจัยเห็นวาขอธรรมะในอนุปุพพิกถาท่ีสามารถแกปญหาของโลกได คือ ทานกถา และ 
สีลกถา โดยประยุกตเปนการปฏิบัติทาน และปฏิบัติศีล เพราะเปนคานิยมพื้นฐานท่ีมีในสังคมโลก 
ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนความเห็นชอบระดับโลกีย (โลกียสัมมาทิฏฐิ) เปนไปเพ่ือ
ประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม และนอกจากน้ีทานและศีลยังเปนพื้นฐานของธรรมท่ีสามารถ
พัฒนาจิตจนพนทุกขท้ังปวงได  ซ่ึงขอธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีสามารถพัฒนาสูความพนทุกขได คือ 
เนกขัมมานิสังสกถา โดยประยุกตเปนการปฏิบัติเนกขัมมะ ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงปฏิบัติภาวนา เปนการ
ปฏิบัติสมาธิ และเจริญปญญา นั่นเอง 

ทานกถา สีลกถา และเนกขัมมานิสังสกถา กลาวโดยนัยแลวเปนไปเพื่อใหผูฟงไดคิดตาม
หรือใหคิดเอนเอียงไปในทางประโลมจิตใหแชมช่ืน เพราะไดรูถึงคุณของทาน ศีล และเนกขัมมะ ซ่ึง
ผูวิจัยเห็นวาอนุปุพพิกถาจัดอยูในข้ันดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือยังคงเปนจริยธรรมข้ันความคิด 
หากจะนําอนุปุพพิกถามาปรับประยุกตในสังคมไทยปจจุบันจําเปนตองแสดงออกมาในข้ันปฏิบัติ 

ขอบเขตการปฏิบัติอนุปุพพิกถานั้น พิจารณาจากผลของจิตใจหลังจากฟงอนุปุพพิกถาจบ
แลว ซ่ึงจะมีลักษณะเปนจิตท่ีควร (กลฺลจิตฺตํ), ออน (มุทุจิตฺตํ), ปราศจากนิวรณ (วินีวรณจิตฺตํ) เบิก
บาน (อุทคฺคจิตฺตํ), ผองใส (ปสนฺนจิตฺตํ) จิตในลักษณะเหลานี้พระอรรถกถาจารยอธิบายวาเปนจิตท่ี
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๑๐๕ 

จะเห็นวาผลของอนุปุพพิกถาไมจํากัดเพียงวาทําใหความพอใจในกาม (กามฉันทะ) สงบ
ลงเทานั้น ยังทําใหเกิดมีจิตเมตตากรุณา ออนโยนโสมนัสเบิกบานดวย ในการคิดในธรรมฝายกุศล 
คือ เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก และอวิหิงสาวิตก ยังสามารถทําใหนิวรณ ๕ สงบลงไดดวย ดังนั้น
เม่ือเทียบเคียงกันระหวางธรรมฝายอกุศล คือนิวรณ ๕ และธรรมฝายกุศลคือวิตก ๓ ผูวิจัยเห็นวา
สามารถตอสูกันได ดังนี้ 

กามฉันทะ   เนกขัมมวิตก 
พยาบาท   อพยาบาทวิตก 
อุทธัจจะ,กกุกจุจะ 
ถีนมิทธะ                อวิหิงสาวิตก 

    วิจิกจิฉา 
 

ภาพท่ี ๗  แสดงธรรมฝายอกุศลกับธรรมฝายกุศล 
 

เนกขัมมวิตก คือ ความดําริท่ีปลอดจากโลภะ โปรงจากกาม ไมหมกมุนพัวพันติดของ
ในส่ิงสนองความอยากตาง ๆ ความคิดท่ีปราศจากความเห็นแกตัว ความคิดเสียสละ และความคิดท่ี
เปนคุณเปนกุศลทุกอยาง, อพยาบาทวิตก คือ ความดําริท่ีไมมีความเคียดแคน ชิงชัง ขัดเคือง หรือ
เพงมองในแงรายตาง ๆ โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีตรงขาม คือ เมตตา ซ่ึงหมายถึงความปรารถนาดี 
ความมีไมตรี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจากโทสะ,อวิหิงสาวิตก คือ
ความดําริท่ีไมมีการเบียดเบียน การคิดทําราย หรือทําลาย โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีตรงขาม คือ 
กรุณา ซ่ึงหมายถึงความคิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจากโทสะ
เชนเดียวกัน๑๘  การคิดใน ๓ ลักษณะนี้ สามารถแสดงออกมาในภาคการปฏิบัติทาน ศีล และภาวนา       
ดังแสดงในภาพนี้ 

 

                                                 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๑. 
๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด,๒๕๔๙),หนา ๘๒๖. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๐-๗๕๑. 
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๑๐๖ 

 

  เนกขัมมวิตก  กุศลธรรมท้ังปวง๑๙   ทาน 

  อพยาบาทวิตก           เมตตา๒๐    ศีล 

               อวิหิงสาวิตก          กรุณา๒๑    ภาวนา 

ภาพท่ี ๘  แสดงความสัมพันธระหวางกุศลธรรมข้ันความคิด กับ กุศลธรรมข้ันปฏิบัติ 
 

เมตตา กรุณา และกุศลธรรมท้ังปวง สามารถแสดงออกมาในข้ันปฏิบัติทาน ศีล และ
ภาวนา อธิบายวาเพียงแตคิดเมตตา กรุณา แตไมลงมือปฏิบัติ ถือวายังไมใชเมตตา กรุณาท่ีแทจริง  

ดังนั้นผูวิจัยไดเสนอภาพความสัมพันธระหวางกุศลธรรมข้ันความคิด คือ เนกขัมมวิตก 
อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก กับ กุศลธรรมข้ันปฏิบัติ คือ ทาน ศีล ภาวนา ภายใตจิตท่ีประกอบดวย
เมตตา กรุณา และกุศลธรรมท้ังปวง มีจุดประสงคเพื่อละนิวรณ ๕ ซ่ึงเปนเปาหมายและตรงตาม
ขอบเขตของอนุปุพพิกถา ดังนั้นในข้ันการประยุกตทาน ศีล และภาวนา จึงเปนจริยธรรมภาคปฏิบัติ
ควบคูกับจริยธรรมภาคพื้นฐานจิต 

 
๔.๓.๑ การปฏบิัติทาน 

การปฏิบัติทานตามแนวทางอนุปุพพิกถานั้น จะเปนไปในลักษณะขัดเกลากิเลสใหหมด
ไป เพราะถายังละกิเลสไมไดแลวก็จะตองเปนทุกขทองเที่ยวไปในวัฏฏะไมมีท่ีส้ินสุด ดังนั้นการ
ปฏิบัติทานทุกคร้ังควรนอมใจไปในนิพพาน สมดังพระพุทธภาษิตวา “บัณฑิตท้ังหลายยอมไมให
ทาน เพราะเหตุแหงสุขอันกออุปธิเพื่อภพใหม แตบัณฑิตเหลานั้นยอมใหทานเพ่ือความหมดส้ิน
อุปธิ เพื่อนิพพานอันไมมีภพ”๒๒   สวนอานิสงสท่ีไดในปจจุบันหรือในเบ้ืองหนา เปนเพียงผลพลอย
ไดเทานั้นซ่ึงในอนุปุพพิกถาเรียกวา “สัคคะ” ยังเปนกามสุข เปนสุขท่ีไมเท่ียงแท เพราะยังเจือดวย
โทษอยู ซ่ึงพระพุทธองคไมประสงคใหยินดีพอใจในกามคุณนั้นจึงตรัสโทษของกาม (กามาทีนวกถา) 
เพื่อใหผูฟงสลดใจ  

                                                 
๑๙ เนกขัมมธาตุ = กุศลธรมทั้งปวง (อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๑.) 
๒๐ อพยาบาทธาตุ = เมตตา (อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๑.) 
๒๑ อวิหิงสาธาตุ = กรุณา (อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๒/๑๔๑.) 
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
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๑๐๗ 

การปฏิบัติทานท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญนั้นคือ เปนการใหทานเพื่อประดับตกแตง
จิต ดังท่ีพระพุทธองค ทรงสอนพระสารีบุตรวา การใหทานที่ถูกตองนั้น คือ ใหทานเปนเคร่ือง 
ประดับจิต ปรุงแตงจิต หมายถึงใหทานอยางไมมีใจเยื่อใย ใหทานอยางไมมีจิตผูกพัน ใหทานอยาง
ไมมุงหวังส่ังสมบุญ ๒๓  ดังนั้นการปฏิบัติทานควรนอมใจไปในนิพพาน จึงควรแสดงออกถึงการให
ทานอยางมีเมตตา กรุณา ไมตระหนี่ เสียสละ ปลอดโปรงจากกาม ซ่ึงการใหทานนั้นมีหลายประเภท 
เชน ใหวัตถุเปนทาน ใหแรงงานชวยเหลือเปนทาน ใหอภัยเปนทาน และใหธรรมเปนทาน เปนตน 
เหลานี้ถาแสดงออกมาจากจิตท่ีเปยมดวยเมตตากรุณา ยอมสงผลใหผูปฏิบัติพัฒนาจิตใจสูงข้ึน อาจ
สงผลกาวหนาในธรรมข้ันสูงเกิดมีปญญาไดดวงตาเห็นธรรมก็เปนได นอกจากผลโดยตรงตอผู
ปฏิบัติเองแลว ยังสงผลตอคนอ่ืนและสังคมโดยรวม คือจะทําใหคนในสังคมมีชีวิตอยูอยางสงบ 
สันติสุข มีความรักเมตตา ใหอภัยกัน เห็นอกเห็นใจกัน จึงเปนสังคมท่ีสมบูรณแบบอยางแทจริง  

แตการปฏิบัติทานในปจจุบัน ตองคํานึงถึงสถานการณของโลกท่ีเปล่ียนไปดวย ดังท่ี
กลาวมาแลววาคนไทยปจจุบันเกิดกระแสสังคมบริโภคนิยม และภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า ดวยเหตุนี้เอง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงทรงมีแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง (Self - Sufficiency 
Economy) เพื่อชวยแกปญหา ฉะนั้นการทําทานจึงควรปรับวิธีการใหทานอยางสอดคลองกับ
สถานการณของโลก คือปรับการทําทานใหสัมพันธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ ฉลาดในการทํา
ทานนั่นเอง  

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดเสนอแนวคิด การปฏิบัติทานใหเหมาะสมกับ
ปจจุบันวา 

ทาน ศีล ภาวนา เราคงปฏิบัติไดถูกตองตามสถานการณ พระพุทธเจาตรัสวา วิเจยฺย ทานํ 
ทาตพฺพํ ยตฺถ ทินฺนํ มหปฺผลํ ตองพิจารณาใหดีแลวจึงใหทานในท่ีท่ีมีผลมาก คําวาพิจารณาคือ 
เลือกของถวาย และเลือกผูรับ ประการแรกเลือกของถวายใหเหมาะกับผูรับ ใสบาตรพระเพื่อให
พระทานมีกําลังเผยแผพระพุทธศาสนา เรียกวามี ปุพฺพเจตนา เจตนาเบ้ืองตนกอนถวาย ของท่ี
ถวายเปนของบริสุทธ์ิ เรียกวาเปนทักษิณาท่ีบริสุทธ์ิ วันสําคัญทางศาสนาขอใหมีเจตนาท่ีดี บูชา
พระดวยเจตนาท่ีเปนกุศล ใหจิตเกิดโสมนัสดีใจช่ืนใจ ถาเจตนากอนทํา กําลังทํา และทําแลว
ผองใสทาน ก็มีผลมาก มีอานิสงสมาก อีกประการหนึ่งข้ึนอยูกับผูรับดวย ถาผูรับเปนผูมีศีล
บริสุทธ์ิ เพิ่งออกจากกัมมัฏฐานเจโตสมาบัติ ทานยิ่งใหผลมาก อีกอยางหนึ่งคือถวายสงฆ 
เรียกวาสังฆทานเปนวิธีท่ีปลอดภัยอยางหนึ่ง เม่ือใดพระอริยเจามาใชประโยชนจากทานนั้น      
ผูบริจาคก็จะไดบุญใหญ...ขอใหใชวิจารณญาณประกอบการใหทาน วิเจยฺย ทานํ คือ พิจารณา

                                                 
๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๙๑-๙๒. 
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๑๐๘ 

จากแนวคิดขางตนตรงกับการใหทานของสัตบุรุษท่ีวา 

สัตบุรุษยอมใหทาน  คือ ใหน้ําและโภชนะท่ีสะอาด ใหของท่ีประณีต ใหตามกาล ใหของ
ท่ีสมควร ใหเปนนิตย ในทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปนเขตดี บริจาคอามิสมากมายก็ไม
เดือดรอน ทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานท่ีสัตบุรุษใหแลวอยางนี้ บัณฑิตผูมีปญญา มี
ศรัทธา มีใจเสียสละ  บูชาอยางนี้ ยอมเขาถึงโลกท่ีไมมีความเบียดเบียน เปนสุข๒๕ 

พระพุทธองคไดตรัสสัปปุริสทาน (ทานของสัตบุรุษ) ไว ๘  ประการ๒๖  คือ  
๑.  สัตบุรุษยอมใหของท่ีสะอาด       
๒.  สัตบุรุษยอมใหของท่ีประณีต 

๓.  สัตบุรุษยอมใหตามกาล        
๔.  สัตบุรุษยอมใหของท่ีสมควร 

๕.  สัตบุรุษยอมเลือกให๒๗       
๖.  สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย 
๗.  สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส       
๘.  สัตบุรุษคร้ันใหแลวกด็ีใจ 

ทานของสัตบุรุษอีกนัยหนึ่ง๒๘ 

           ๑.  ใหโดยเคารพ๒๙ 

                                                 
 ๒๔พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “พระพุทธศาสนาในสถานการณโลกปจจุบัน”, หอมรดกไทย, 

ปาฐกถาธรรมเมื่อวันที่ ๗ พ.ค.๒๕๔๔, <http://www.heritage.thaigov.net/religion/misc/present.htm>,คนขอมูล
วันที่ ๒๒ พ.ค. ๒๕๕๐. 

๒๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗. 
๒๖

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗. 
๒๗เลือกให ในที่น้ีหมายถึง เลือกสิ่งที่ไมดีออก แลวถวายแตสิ่งที่ดีดวยการแสวงหาปฏิคาหก คือ  

พระทักขิไณยบุคคลและการต้ังความปรารถนาวา ‘ถวายแกทานรูปน้ีจักมีผลมาก ถวายแกทานรูปน้ีจักไมมีผลมาก’  
ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก.อ.(บาลี) ๓/๓๗/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗.  

๒๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๓. 
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๑๐๙ 

           ๒.  ใหโดยความออนนอม 

           ๓.  ใหดวยมือตนเอง 
           ๔.  ใหของท่ีไมเปนเดน 

           ๕.  เหน็ผลที่จะพึงมาถึงจึงให๓๐ 

ทานของสัตบุรุษอีกนัยหนึ่ง๓๑ 

            ๑.  ใหทานดวยศรัทธา 
            ๒.  ใหทานโดยเคารพ 

  ๓.  ใหทานตามกาลอันควร 

            ๔.  เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน 

            ๕.  ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน๓๒ 
 
ในวิทยานพินธนี้ ผูวิจัยจะศึกษาเร่ืองทานใน ๓ ประเด็น คือ  ผูให ผูรับ และส่ิงท่ีให 
 
๑.  ผูให 

ในทานสูตรไดแสดง องค ๓ ของทายก๓๓  คือ 

๑. กอนใหก็มีใจด ี
      ๒. กําลังใหกทํ็าจิตใหเล่ือมใส 
         ๓. คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน 

ดังนั้นผูใหควรดีใจท่ีจะไดทําบุญ เม่ือทําก็เล่ือมใสในบุญท่ีทํานั้นวามีผลมีอานิสงสจริง
คร้ันเม่ือไดทําบุญสําเร็จแลวก็เบิกบานใจ นอกจากนี้ผูใหควรคิดไดเองวาจะใหเพราะอะไร ไมตองมี
ใครมาบังคับ ไมตองถูกชักชวนกอนแลวจึงให  

 
                                                                                                                                            

๒๙ ใหโดยเคารพ  หมายถึงใหโดยเคารพทั้งในไทยธรรมและในพระทักขิไณยบุคคล ดูรายละเอียดใน 

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๗/๕๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔.  
๓๐เห็นผลที่จะพึงมาถึงจึงให หมายถึงเช่ือกรรมและผลของกรรมแลวใหทานดวยคิดวา “ทานน้ีจักเปน

ปจจัย แหงความมีในอนาคต” ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.อ.(บาลี) ๓/๑๔๗/๕๗, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔.  
๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๒๕. 
๓๒ใหทานไมกระทบตนและผูอื่น หมายถึงใหทานโดยไมลบหลูคุณของตนและผูอื่น ดูรายละเอียด

ใน องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๘/๕๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๒๕.  
๓๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
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๑๑๐ 

ดังท่ี พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดกลาวไววา 

ในเวลาทําบุญ มีความดีใจ ปรารถนาใหไดมรรค นิพพาน คิดทําบุญเอง ไมมีใครมาชักชวน
ใหทํา ผูท่ีทําบุญเชนนี้ไดผลบุญมาก คือสามารถจะนําไปเกิดเปนมนุษยก็ได ไปเกิดเปนเทวดา
ก็ได ถาไปเกิดเปนมนุษยจะรํ่ารวยมาก ม่ังมีศรีสุข มีปญญามาก หากออกเจริญสมถกรรมฐาน 
ก็จะไดบรรลุฌาน หากออกเจริญวิปสสนากรรมฐาน ก็จะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระ
โสดาบัน เปนตน๓๔ 

 ผูวิจัยแบงเจตนาในการให ออกเปน ๕ ชวงเวลา ดังนี้ 

(๑) ชวงตัดสินใจวาจะใหหรือไมให 
(๒) ชวงกอนให 
(๓) ชวงขณะให 
(๔) ชวงหลังให 
(๕) ชวงหลังใหนานมาแลว 
(๑) ชวงตัดสินใจวาจะใหหรือไมให 

เม่ือคิดจะใหทาน บางคร้ังจิตใจเราไมอยากจะใหทาน โดยยกขออางตาง ๆ นานา เชน 
ทรัพยมีนอยจึงไมใหทาน เปนตน จึงเสียโอกาสในการใหทาน ถาเราสามารถตัดสินใจวาจะให 
เพราะเราใชปญญาคิดพิจารณาถึงคุณของการให และโทษของการไมใหดวยตนเองแลว จึงเปนจิตท่ี
ประกอบดวยปญญา มีความเห็นถูกตรงความเปนจริง (สัมมาทิฏฐิ) ถาคิดไดอยางนี้ เปนการใหทาน
จากปญญาของตนเองจริง ๆ จึงมีอานิสงสมาก   

ในอรรถกถาจริยาปฎก มีเร่ืองวา เม่ือพระโพธิสัตวมีวัตถุท่ีจะใหแลว แตจิตไมคิดให 
ขณะนั้นพระโพธิสัตวทานคิดอยางไร ทานแกไขอยางไรเพื่อเปล่ียนใจมาคิดใหทาน๓๕  อธิบายเปน
ขอ ๆ ดังนี้ 

การผูกใจในทานขอท่ี ๑  ไมใหเพราะไมอยากจะให  

ความคิดไมอยากใหนี้ เปนความคิดสวนบุคคลหามกันไมได ท้ัง ๆ ท่ีวัตถุส่ิงของ
ทรัพยสินเงินทองก็มีอยู แตไมคิดจะใหทาน 

                                                 
๓๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), “ทาง ๕ สาย”, เทศนที่วัดยางงาม จ.ราชบุรี 

เมื่อ ๒๖ เม.ย. ๒๕๐๑, <http://www.geocities.com/metharung/five-way.htm>, คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๕๘-๖๖๐.  
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๑๑๑ 

วิธีแก เร่ิมจากใหคิดโทษตัวเองกอน โดยคิดวา เม่ือกอนตัวเราไมไดส่ังสมการให ไมได
ใหบอย ๆ ไมไดใหเนืองๆ ไมไดใหไดเร็วโดยไมลังเลสงสัย ตอนนี้เราจึงไมมีจิตคิดจะให ตอจากนั้น
ให คิดถึงผูเปนแบบอยางท่ีดี โดยใหคิดถึงพระโพธิสัตว ทานใหทานดวยจิตเมตตา ใหอยางบริสุทธ์ิ
ใจไมหวังส่ิงใดตอบแทน ยินดีในการเสียสละ เม่ือมีผูขอก็ยินดีในการแจกจายทาน ตอจากนั้นใหเรา 
ตั้งจิตสัจจะอธิษฐาน วานับแตนี้ตอไปเราจะยินดีใหทานตามแบบอยางพระโพธิสัตว ดังนั้นเม่ือเรา
พิจารณาจิตขณะท่ีไมให ตามวิธีขางตนนี้แลว ก็อาจจะใหทานได 

การผูกใจในทานขอท่ี ๒  ไมใหเพราะมีนอย  

ความคิดวาเรามีวัตถุจํานวนนอย ไมเพียงพอท่ีจะให จึงไมให กรณีนี้เหมาะสมกับชวง
เศรษฐกิจย่ําแยเชนทุกวันนี้ท่ีคนตองพยายามแสวงหาทรัพย และใชทรัพยอยางคุมคา ใหไดรับ
ประโยชนเห็นเปนรูปธรรม จึงคิดวาทรัพยสินเรายังมีไมมาก ยังขาดแคลนอยู จึงไมใหทาน 

วิธีแก เร่ิมจากให คิดโทษตัวเองกอน โดยคิดวา เม่ือกอนตัวเราไมไดใหทาน ตอนนี้เรา
จึงขาดแคลน มีทรัพยสิน มีวัตถุส่ิงของจํานวนนอย ไมเพียงพอใหทาน จึงไมมีจิตคิดจะใหทาน 
ตอจากนั้นให คิดถึงผูเปนแบบอยางท่ีดี โดยใหคิดถึงพระโพธิสัตว ทานใหทานดวยจิตเมตตา ให
อยางบริสุทธ์ิใจไมหวังส่ิงใดตอบแทน ยินดีในการเสียสละ เม่ือมีผูขอก็ยินดีในการแจกจายทาน 
ตอจากนั้นใหเรา ตั้งจิตสัจจะอธิษฐาน วานับแตนี้ตอไปเราจะยินดีใหทานตามแบบอยางพระ
โพธิสัตว แมวัตถุท่ีใหมีจํานวนนอย ก็จะตองใหทานจนได ดังนั้นเม่ือเราพิจารณาจิตขณะท่ีไมใหนี้
ตามวิธีขางตนนี้แลว ก็อาจจะใหทานได 

การผูกใจในทานขอท่ี ๓ ไมใหเพราะเสียดาย  

ความคิดวาเรามีทรัพยสินเงินทอง หามาไดดวยความยาก ถาจะใหก็นึกเสียดาย หรือส่ิง ๆ 
นั้นเปนส่ิงท่ีเราหวงแหนรักใครอยู ไมตองการใหส่ิงนั้นพรากไปจากเรา ความคิดลักษณะนี้แสดงให
เห็นวา แมวัตถุท่ีเปนกามคุณข้ันหยาบ ยังเปนส่ิงท่ีละไดยาก เม่ือยังรักใคร ยินดีพอใจอยูจึงไมใหทาน 

วิธีแก เร่ิมจากใหคิดโทษตัวเองกอน โดยคิดวา เราเปนผูยังมีกิเลส ติดใจในกาม ยินดี
พอใจ ใครในวัตถุส่ิงของ เปนไปเพ่ือกามสุข จึงยังตองเปนทุกขทองเท่ียวไปในวัฏฏะไมมีท่ีส้ินสุด 
ตอจากนั้นให คิดถึงผูเปนแบบอยางท่ีดี โดยใหคิดถึงพระโพธิสัตว ทานใหทานดวยจิตเมตตา ให
อยางบริสุทธ์ิใจไมหวังส่ิงใดตอบแทน ยินดีในการเสียสละ เม่ือมีผูขอก็ยินดีในการแจกจายทาน 
ตอจากนั้นใหเรา ตั้งจิตสัจจะอธิษฐาน วานับแตนี้ตอไปเราจะยินดีใหทานตามแบบอยางพระ
โพธิสัตว แมวัตถุท่ีใหมีจํานวนนอย ก็จะตองใหทานจนได ดังนั้นเม่ือเราพิจารณาจิตขณะท่ีไมใหนี้
ตามวิธีขางตนนี้แลว ก็อาจจะใหทานได 
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๑๑๒ 

การผูกใจในทานขอท่ี ๔ ไมใหเพราะกลัวจะหมด  

ความคิดวาถาใหแลวทรัพยสมบัติของเราจะหมดไป อาจเพราะเขาเคยใหแลวไดผล
ตอบกลับอันไมพึงประสงคคือทําใหส้ินเปลือง หรือหมดไป ถึงกับตองเดือดรอนภายหลัง พอถึง
ตอนนี้จึงเข็ดขยาดไมอยากให   

วิธีแก เร่ิมจากใหคิดโทษตัวเองกอน โดยคิดวาเม่ือกอนเราเปนคนไมชอบใหทาน 
เพราะเกรงจะส้ินเปลือง ตอนนี้เม่ือใหแลวทรัพยสมบัติจึงหมดไป เลยเข็ดขยาดไมกลาใหทาน 
ตอไปใหคิดถึงหลักความเปนจริงวา ทรัพยสมบัติถึงจะไมใหก็ยอมหมดไปเปนธรรมดาอยูแลว 
เพราะตองนําไปใชอยางอ่ืน เม่ือถึงกาลเวลามันก็ตองหมดเปนธรรมดา หรือ หมดเพราะไฟไหม น้ํา
ทวม โจรปลน บางคนถึงกับนึกเสียดายวาถารูอยางนี้จะใหทานเสียดีกวา ตอไปให คิดถึงพระ
โพธิสัตว ทานใหทานดวยจิตเมตตา ใหอยางบริสุทธ์ิใจไมหวังส่ิงใดตอบแทน ยินดีในการเสียสละ 
เม่ือมีผูขอก็ยินดีในการแจกจายทาน ตอจากนั้นใหเรา ตั้งจิตสัจจะอธิษฐาน วานับแตนี้ตอไปเราจะ
ยินดีใหทานตามแบบอยางพระโพธิสัตว จะใหทานตามมีตามได มีนอยใหนอย มีมากใหมากเพื่อ
หวังส่ังสมทานบารมีตอไป ดังน้ันเม่ือเราพิจารณาตามวิธีขางตนนี้แลว ก็อาจจะใหทานได 

 
(๒)  ชวงกอนให 

 หลังจากท่ีเราไดแกการผูกใจในทานท้ัง ๔  ไดแลว  และตัดสินใจวาจะใหทาน 
ตระเตรียมวัตถุแลวจึงใหทาน แตความละเอียดของการใหทานมีมากกวานี้ ไมใชนึกจะใหก็ใหเลย 
อยาลืมวาการปฏิบัติทานของเราเปนไป เพื่อพัฒนาฝกฝนจิตใหเกิดกุศล จิตท่ีเปนกุศล๓๖นั้นตองเปน
จิตท่ีโสมนัสราเริง เบิกบาน ยินดีในทาน นอกจากนี้จิตท่ีเปนกุศลยังตองประกอบดวยปญญา 
เพื่อท่ีจะไดเปนบารมีเปนปจจัยใหถึงพระนิพพาน ถาใหทานโดยไมมีความโสมนัสเบิกบานไมรู
เหตุผล ไมมีปญญาเขาประกอบ ก็ยังคงตองเปนทุกขทองเท่ียวไปในวัฏฏะอยางไมมีท่ีส้ินสุด  

 วิธีปฏิบัติกอนใหทาน 

๑.  คิดวาทุกส่ิงเปนของไมเท่ียง ไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทอง บุคคลอันเปนท่ีรัก ตัว
เราเอง หรือบุคคลอ่ืน เม่ือเราตายไปแลว ส่ิงเหลานี้ไมอาจติดตามเราไปได จะมีก็แตทานท่ีเรากําลัง
จะใหนี้เทานั้น ท่ีจะเปนท่ีพึงพา เปนบุญกุศลติดตามเราไปในภพเบื้องหนา เปนเสบียงไวเล้ียงตัวให
มีความสุขในระหวางท่ียังตองทองเท่ียวอยูในวัฏฏะ เพื่อจะไดสรางบารมีใหถึงท่ีสุดแหงธรรมตอไป 

                                                 
๓๖มหากุศลดวงที่ ๑ เกิดพรอมดวยความยินดี ประกอบดวยปญญา เปนอสังขาริก คือ เกิดขึ้นเองโดย

ไมมีสิ่งชักชวน, “พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ”, <http://abhidhamonline.org/aphi/p1/037.htm>, 
คนขอมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๐. 
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๑๑๓ 

๒. คิดวาโดยปกติคนเรารักสุขเกลียดทุกขกันท้ังนั้น ฉะนั้นเราจะใหทานนี้เพราะอยาก
ใหเขาคลายความทุกขลง หรือปรารถนาใหเขามีความสุขข้ึน 

๓. คิดวาเปนการดีท่ีเราจะไดขัดเกลากิเลสคือความตระหน่ีออกจากใจ สละส่ิงท่ีเปน
เปนสวนเกินความจําเปน ท่ีทําใหเราตองยึดติดเปนทาสมันมานานทรัพยสมบัติมีไวใชเพื่อ
ประโยชนตามความจําเปนของตนเองและเผ่ือแผเพื่อนมนุษย เราไมมุงหวังทรัพยอยางชาวโลก แต
เรามุงสละทรัพยเพื่อเปนอริยทรัพยท่ีเปนเหตุใหไดพบธรรมะของพระพุทธเจา 

๔. คิดวาการใหทานท่ีจะเกิดข้ึนนี้ เปนส่ิงทําไดยาก เพราะตองมีองคประกอบครบ คือ 
ผูให ผูรับ และส่ิงท่ีจะให ถึงจะใหทานได ฉะนั้นเราจึงเปนคนโชคดีมากท่ีไดทําทาน และจะย่ิงโชค
ดีมาก ถาไดใหกับบุคคลผูมีคุณธรรมสูง เพราะจะไดรับอานิสงสสูงตามดวย 

ความคิดดังกลาวเหลานี้ลวนเปนความคิดท่ีออกมาจากจิตเมตตาสงสาร และเปน
ความคิดท่ีถูกตองดีงาม จึงแสดงออกมาทางสีหนาและแววตาท่ีโสมนัสเบิกบาน เม่ือแสดงออกมา
ทางการใหทาน ยอมทําใหผูรับรูสึกสบายใจท่ีไดรับ ไมหวาดระแวงวา เราใหเพราะหวังผลส่ิงใดกับ
เขาหรือไม  

 
(๓) ชวงขณะให 

หลังจากท่ีเราจัดเตรียมกาย เตรียมใจ และเตรียมวัตถุท่ีจะใหดวยจิตราเริงเบิกบานแลว 
ข้ันตอนตอไปเปนการลงมือกระทํา ความคิดท่ีเปนกุศลในตอนแรกตองมีอยูอยางตอเนื่อง ไมใชวา
เม่ือเห็นผูรับหนาตาไมดี หรือกริยาทาทางไมเรียบรอย จึงเกิดชะงักเล็กนอย เปนจิตอกุศลเขามา
แทรกเกิดความลังเลสงสัย ไมศรัทธาเล่ือมใส อยางนี้อาจจะไมไดบุญ ฉะนั้นพยายามประคองจิตให
โสมนัสเบิกบานอยูอยางตอเนื่อง อาจคิดถึงขอท่ีเราประสงคจะใหจริง ๆ ขอใดขอหนึ่ง แลวทําใจนึก
ใหมาก ๆ อยางตอเนื่อง 

 
(๔) ชวงหลังให 

เ ม่ือเราไดใหทานแลว  ยอมสบายใจ  โลงใจ เบิกบานใจท่ีไดทําสําเร็จลงดวยดี 
เหมือนกับเราพายเรือถึงฝงแลว หรือเหมือนกับเราไดขนของหนีจากไฟไหมไดแลว ใครจะมาแยงชิง
เอาไปไมได เพราะเปนบุญท่ีติดตามเราไปทุกแหง ดวยเหตุนี้จึงทําใหจิตใจเราปติราเริงโสมนัส เบิก
บานใจ ไมใชวาใหแลวมานึกเสียดายยอนหลังวา เราไมนาใหเลย อยางนี้อาจจะไมไดบุญ  
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๑๑๔ 

(๕) ชวงหลังใหนานมาแลว 

 เม่ือนึกถึงบุญคราใด ก็สุขใจทุกที จึงควรนึกถึงบุญท่ีเราทําบอย ๆ เพราะนึกคร้ังหนึ่งก็
สุขใจคร้ังหนึ่ง หมายถึงบุญเกิดข้ึนคร้ังหนึ่ง ถาอยากไดบุญหลาย ๆ คร้ัง ก็ใหนึกถึงบุญใหบอย ๆ 
หากจําเหตุการณท่ีทําบุญไมได ควรบันทึกไวในรูปแบบของภาพถาย หรือภาพเคล่ือนไหว เม่ือนาํมา
เปดดูก็จะสุขใจในบุญ ดังนั้นคนไทยจึงมีอุบายท่ีจะทําใหเกิดบุญบอย ๆ จึงจัดฉลองทําบุญครบรอบ
อีก เพื่อใหระลึกบุญท่ีเคยทํามา เชน งานทําบุญฉลองครบรอบสรางศาลา วันคลายวันเกิด เปนตน 
 

๒.  ผูรับ 

ในทานสูตรไดแสดง องค ๓ ของปฏิคาหก คือ 
๑.  เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจดัราคะ 
๒. เปนผูปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ 
๓.  เปนผูปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโมหะ๓๗ 

ในเขตตสูตร พระพุทธองคทรงเปรียบบุคคลผูรับทานวาเปนนา และทรงเปรียบการให
ทานวาเปนเม็ดพืช หากปลูกในนาท่ีไมดี พืชนั้นก็ไมเจริญงอกงาม แตหากปลูกในนาท่ีดีพืชยอม
เจริญงอกงาม ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

พืชท่ีสมบูรณถูกหวานลงในนาท่ีสมบูรณ เม่ือฝนตกตองตามฤดูกาล ธัญชาติจะงอกงามได 
เพราะไมมีศัตรูพืช  มีความเจริญงอกงาม  มีความไพบูลย  มีผลสมบูรณเต็มท่ี  ฉันใดโภชนะท่ี
สมบูรณท่ีบุคคลให ในสมณพราหมณผูมีศีลสมบูรณ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมนํามาซ่ึงกุศลอัน
สมบูรณ  เพราะกรรมท่ีเขาทําไวนั้นสมบูรณแลว เพราะฉะนั้น  บุคคลผูหวังกุศลอันสมบูรณ 
จงเปนผูสมบูรณในกุศลนี้ พึงคบทานผูมีปญญาสมบูรณ บุญสัมปทาท้ังหลายยอมสําเร็จได
อยางนี้  คือ ทานผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ ไดความสมบูรณแหงจิตแลว ทํากรรมให
บริบูรณ ไดประโยชนท่ีสมบูรณ รูโลกตามความเปนจริงแลว บรรลุทิฏฐิสัมปทา๓๘ 

บุคคลท่ีควรใหทาน๓๙ 

๑.  เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  (นาที่ไมลุมและดอน) 

๒.  เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ(ดาํริชอบ)   (นาท่ีไมมีหินและกรวด) 

                                                 
  
๓๗

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
๓๘องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๘๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๙๐-๒๙๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐, องฺ.ทสก. (ไทย) 

๒๔/๑๓๓//๒๘๒-๒๘๓. 

Page 134 of 244



 
 

 

๑๑๕ 

๓.  เปนผูมีสัมมาวาจา(เจรจาชอบ)  ท่ีไมมีดนิเค็ม 

๔.  เปนผูมีสัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) ท่ีไถลงลึกได 
๕.  เปนผูมีสัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ)  ท่ีมีทางน้ําเขา 

๖.  เปนผูมีสัมมาวายามะ(พยายามชอบ)  ท่ีมีทางน้ําออก 

๗.  เปนผูมีสัมมาสติ(ระลึกชอบ)   ท่ีมีเหมอืง    
๘.  เปนผูมีสัมมาสมาธิ(ตั้งจิตม่ันชอบ) ท่ีมีคันนา 

อีกนัยหนึ่ง  ทักขิไณยบุคคล๔๐  (บุคคลผูควรแกทักษิณา) ๘ 

๑.    พระโสดาบัน 

๒.    บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 

๓.    พระสกทาคามี 

๔.    บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

๕.    พระอนาคามี 

๖.    บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

๗.    พระอรหนัต 
๘.    บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล 

 ดังนั้นเราจึงควรเลือกใหทานแกผูท่ีมีคุณธรรมสูง อยางนอยเปนบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทํา
ใหแจงโสดาปตติผล หมายถึงบุคคลนั้นเปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย เพียรรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
พยายามลดทิฏฐิมานะความยึดม่ันถือตัว รวมความแลวก็คือ เปนผูใหทาน รักษาศีล ทําสมาธิ เจริญ
ปญญา เพื่อหวังพนวัฏฏะทุกข นั่นเอง แตถาเลือกผูรับท่ีมีคุณธรรมสูงไมได คือไมมีเนื้อนาบุญ ก็ให
เราหวานเม็ดบุญ โดยพยายามทําเจตนาของเราใหดี นึกนอมไปวาเรากําลังใหทานแกพระอริยสงฆ 
หรือเราใหทานเพื่อละความตระหนี่ เพื่อเมตตาสงสาร เปนไปเพื่อฝกฝนพัฒนาจิตใจตนเอง 
 

๓.  ส่ิงท่ีให 

ส่ิงท่ีดี ในท่ีนี้หมายถึงส่ิงท่ีเราคิดวาดีท่ีสุดของเราในขณะนั้น ท่ีพอจะใหได และเราเองก็
ไมเดือดรอน ทําแลวสบายใจ สุขใจ เพราะผลของทานจะมีมากนอยนั้นมิไดข้ึนอยูกับคาของส่ิงท่ีจะ
ใหแตยังตองประกอบดวยผูรับและผูใหดวย แมเพียงขาวเพียงกํามือเดียว ถาใหทานดวยจิตเล่ือมใส
ตอผูท่ีมีคุณธรรม ก็จะมีผลมาก ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา  

                                                 
๔๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘-๔๔๙, อภิ.ปุ. (ไทย) 

๓๖/๒๐๗/๑๐๘. 
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๑๑๖ 

ภิกษุท้ังหลาย ทานมิใชจักมีผลมาก ดวยการถึงพรอมแหงไทยธรรมอยางเดียว ท่ีแท ทาน
จักมีผลมากก็ดวยความถึงพรอมแหงจิตท่ี เ ล่ือมใส  และดวยความถึงพรอมแหงเขต 
[ทักขิไณยบุคคล] เพราะฉะนั้น ทานวัตถุเพียงสักขาวกํามือหนึ่งก็ดี เพียงผาเกาผืนหนึ่งก็ดี 
เพียงเคร่ืองลาดทําดวยหญาก็ดี เพียงเคร่ืองลาดทําดวยใบไมก็ดี เพียงสมอดองน้ํามูตรเนาก็ดี 
บุคคลมีจิตเล่ือมใสแลวตั้งไวในทักขิไณยบุคคล ทานแมนั้นก็จักมีผลมาก รุงเรืองมาก แผ
ไพศาลมาก ดังนี้ ๔๑ 

สมจริงดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “เม่ือจิตเล่ือมใสแลว ทักษิณาช่ือวานอยไมมี” (นตฺถิ 
จิตฺเต ปสนฺนมฺหิ  อปฺปกา นาม ทกฺขิณา)๔๒   

๑. ใหแรงงานเปนทาน บางคนมีฐานะยากจน แตมีน้ําใจ ก็ใหทานโดยเอาแรงกายแรงใจ
ของตนเขาชวยเหลือ อยางนี้ก็เรียกวาใหแรงงานเปนทาน     

๒. ใหรอยยิ้มเปนทาน เพียงแคเราสงรอยยิ้มใหกัน สงสายตาท่ีเปยมดวยเมตตา ทักทาย
กันดวยคําพูดท่ีไพเราะนาฟง เพียงเทานี้ก็ทําให ผูรับรูสึกอบอุน และสุขใจ 

๓. ใหทรัพยเปนทาน การใหทรัพยนี้ถือวาเปนส่ิงท่ีผูรับสามารถนําไปแปรเปล่ียนเปน
วัตถุส่ิงของ เปนคาใชจายในชีวิตประจําวัน คาเลาเรียน ตามแตผูรับตองการ   

๔. ใหส่ิงของเปนทาน วัตถุส่ิงของท่ีวานี้ ตองเปนส่ิงท่ีเกิดประโยชนไมเปนพิษเปนภัย
กับใคร เชนใหของกิน ใหของใชท่ีเปนประโยชน 

๕.  ใหความยินดีเปนทาน คนเราเม่ือประสบความสําเร็จอยางใดอยางหนึ่ง หรือกระทํา
ความดี ก็อยากจะใหเปนท่ีช่ืนชมยกยองของผูอ่ืน การท่ีเราแสดงความยินดี หรืออนุโมทนายินดีแก
เขา ก็เปนการใหทานอยางหน่ึง เปนการแสดงมุทิตาจิต ซ่ึงทําไดยากเพราะโดยปกติคนเราจะไม
อยากเห็นคนอ่ืนไดดีเกินตน เม่ือเห็นแลวจึงนึกอิจฉา  

๖. ใหอภัยเปนทาน เม่ือมีส่ิงมาทําใหเราขัดเคืองใจ เราไมโกรธ ไมเอาความ เราใหอภัยนี้
ถือวาเปนการใหทานอยางหนึ่ง ซ่ึงถือวาทําไดยาก เพราะฝนความรูสึกตัวเอง  

๗.  ใหธรรมเปนทาน ถาเราพอจะมีธรรมะในใจอยูบาง จึงสอนธรรมะแกเขา เพราะเรา
นําธรรมะนี้มาใชแลวไดผล เกิดประโยชน แตหากเรายังไมรูธรรมะก็อาศัยการพิมพหนังสือธรรม
บาง ชวยสนับสนุนพระสงฆผูส่ังสอนธรรมบางก็ถือวาเปนการใหธรรมเปนทานอยางหน่ึง และการ
ใหธรรมเปนทานนี้ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนส่ิงท่ีประเสริฐสุดกวาการใหทานท้ังหมด 

                                                 
๔๑ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๙. 
๔๒ ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๘๐๔/๘๐, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๐๔/๙๒. 
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๑๑๗ 

ประโยชนโดยตรงของผูปฏบิัติทาน 

เม่ือเราไดใหทานแลวไมวาจะเปนใหวัตถุ ใหอภัย หรือใหธรรม และไดเลือกใหทานกับ
บุคคลผูเปนคนดีมีศีลธรรม นอกจากนั้นเรายังมีเจตนาดี มีจิตเบิกบานทุกชวงเวลา ผลยอมเกิดข้ึนแก
เราโดยตรง คือ เปนการพัฒนาจิตใจของเราไมใหตระหนี่ ซ่ึงเปนการดับกิเลสตัวโลภะ คือ ความ
โลภ เม่ือใหแลวจะเปนผูมีจิตใจเมตตากรุณา เพราะเม่ือเห็นผูท่ีมีทุกขก็สงสาร อยากชวยเหลือ เชน 
เสียสละดวยแรงกายบาง ดวยทรัพยบาง ดังน้ันจึงเปนการฝกฝนจิตใจตนเอง เพื่อประโยชนในข้ันทํา
สมาธิ เพราะถาหากพื้นฐานจิตใจไมมีความเมตตากรุณา เห็นแกตัวแลว ยอมทําสมาธิไมไดเพราะจะ
คิดถึงแตเร่ืองอกุศล คือ กามคุณ พยาบาท เบียดเบียน เปนจิตท่ีมีนิวรณ ๕ เขาครอบงํา ทําใหจิตไม
สงบ ไมเปนสมาธิ เม่ือจิตไมเกิดสมาธิ ปญญาก็ไมเกิด ดังนั้นหากเราปฏิบัติทานตามท่ีกลาวมาแลว 
ถือวาเปนการปฏิบัติทานตามท่ีพระพุทธองคทรงสรรเสริญ คือใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจิต ปรุง
แตงจิต คือเปล่ียนจากตระหนี่เปนเสียสละ เปล่ียนพยาบาทเปนเมตตา เปล่ียนเบียดเบียน เปนกรุณา 

ประโยชนโดยออมของผูปฏบิัติทาน 

ตอตนเอง : โดยปกติแลวผูท่ีไดรับจะชอบใจพอใจในการรับ แตไมยินดีในการให ดังนั้น
พูดไดวาทุกคนในโลกนี้ยอมยินดีพอใจท่ีจะเปนผูรับ เม่ือมีผูใหทานก็ยอมดีใจ และรักใครพอใจ
บุคคลผูใหนั้น บุคคลท่ีสามารถใหไดแสดงวาตองเปนผูมีพื้นฐานจิตใจดี ความดีนี้ไดบอกกันปากตอ
ปาก จนไปถึงหูผูอ่ืนท่ีเปนคนดี ดังนั้นคนดียอมชอบคบหาคนดีดวยกัน เม่ือคนดีคบหากับคนดี ยอม
ชักชวนกันทําความดี คือใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เม่ือปฏิบัติเปนประจํา ทําอยูเนือง ๆ ตายแลวก็
จะไปสูสุขคติ เพราะกอนตายมีจิตใจดีงาม และไดทําบุญไว บุญนั้นยอมสงผล เพราะทําดียอมไดดี 

ตอสังคม : ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหเราเปนคนรูจักหา รูจักเก็บ และรูจักใช หาก
ทําไดตามนี้ก็จะเปนผูไมขัดสนเงินทอง แตในทางปฏิบัติแลว บุคคลยอมมีความแตกตางกันทาง
ฐานะ อาจเปนดวยการศึกษาท่ีแตกตาง หรือปญญาท่ีแตกตาง จึงทําใหสังคมมีท้ังคนยากจน คนพอมี
พอใช และคนรํ่ารวย หากบุคคลผูมีอันจะกินมีน้ําใจเอ้ือเฝอแบงปน แกผูท่ียังขาดแคลนอยู ยอมชวย
บรรเทาทุกขได และปองกันมิใหเขาหาทางออกในทางทุจริต เชน ขโมย จี้ปลน คายาเสพติด เปนตน 
สําหรับการใหทานแกพระสงฆ ก็จะไดใหทานไดสืบทอดพระพุทธศาสนาไว สําหรับใหทานแก
บุคคลท่ัวไป ก็จะทําใหเกิดความรักความผูกพันเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน อันจะสงผลใหเกิด
ความรักสามัคคี แผขยายไประดับชาติ และระดับโลก เปนโลกแหงสันติภาพโดยแทจริง 
                                                 

๔๓
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
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๑๑๘ 

๔.๓.๒ การปฏิบัติศีล 

พระพุทธโฆษาจารย กลาวถึงศีลไวหลายนัย ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ประเด็นท่ี
นาสนใจและควรศึกษาในท่ีนี้ คือ จะปฏิบัติศีลขอไหน  เม่ือพิจารณาจากบุคคลผูไดฟงอนุปุพพิกถา 
จากพระพุทธเจาแลว เขาผูนั้นยอมสมควรไดรับพระอริยสัจธรรม บุคคลผูนั้นยอมเปนผูมีศีล เพราะ
มีศีล ยอมไดสมาธิ ยอมไดปญญา ซ่ึงศีลนั้นเปนศีลประเภทไหน  

ในคัมภีรเนตติปกรณ ไดแสดงไววาผูท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวเขาจะต้ังอยูในสังวรศีล 
ประพฤติสังวรศีล ดังมีขอความวา “ในเรื่องนั้น พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝาย
บําเพ็ญบุญดวยปฏิปทาท่ีมีในฝายบําเพ็ญบุญแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในสังวรศีลแลว ยอมประพฤติ
พรหมจรรยดวยพรหมจรรย (สังวรศีล) นั้น”๔๔ 

คําวาสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญในท่ีนี้หมายถึงวาสนาภาคิยสูตร “วาสนาภาคิยสูตร 
คือ เทศนาวาดวยเร่ืองทาน ศีล สวรรค โทษของกามคุณ และอานิสงสในการสงัดจากกามคุณ”๔๕   
ซ่ึงก็คืออนุปุพพิกถานั่นเอง ดังขอความวา  

วาสนาภาคิยสูตร เปนสูตรแสดงพ้ืนฐานแหงการปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป จึงวาดวยทาน 
ศีล สวรรค โทษของกามคุณ และอานิสงสในการสงัดจากกามคุณ มิไดแสดงอริยสัจ ๔ ท่ีเปน
แนวทางในการปฏิบัติธรรมไวโดยตรง ในวาสนาภาคิยสูตรไมมีวุฏฐานคามินีวิปสสนา ท่ีเปน
เหตุใกลของมรรคผล ไมมีมรรค ไมมีผล แตในนิพเพธภาคิยสูตรมีการกลาวถึงขอความท้ัง
สามอยางนั้น๔๖ 

ดังนั้นจากขอมูลขางตน ผูวิจัยเห็นวาศีลในอนุปุพพิกถา คือ “สังวรศีล” ซ่ึงเหมาะสมใน
การปฏิบัติ เพราะในชีวิตประจําวัน มีส่ิงท่ีนาปรารถนา นายินดีพอใจ ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
และธรรมารมณ ถาเราไมสํารวมทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจ ไปหลงยินดียินราย จึง
ทําใหติดอยูในกามคุณ เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหศีลของเราไมบริสุทธ์ิ จึงไมเอ้ือตอสมาธิ และปญญา 

สังวรศีล (ศีลสังวร, ความสํารวมเปนศีล) ไดแก สังวร ๕ อยาง คือ  
๑. ปาฏิโมกขสังวร (สํารวมในปาฏิโมกข คือ รักษาสิกขาบทเครงครัดตามท่ีทรงบัญญัติ

ไวในพระปาติโมกข)  

                                                 
๔๔ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๘-๒๒๙. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๙. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๙-๒๓๐. 
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๑๑๙ 

๒. สติสังวร (สํารวมดวยสติ คือ สํารวมอินทรียมีจักษุเปนตน ระวังรักษามิใหบาปอกุศล
เขาครอบงํา เม่ือเห็นรูป เปนตน) = อินทรียสังวร  

๓. ญาณสังวร (สํารวมดวยญาณ คือ ตัดกระแสกิเลสมีตัณหาเปนตนเสียได ดวยใช
ปญญาพิจารณา มิใหเขามาครอบงําจิต ตลอดถึงรูจักพิจารณาเสพปจจัยส่ี) = ปจจัยปจจเวกขณ  

๔. ขันติสังวร (สํารวมดวยขันติ คือ อดทนตอหนาว รอน หิว กระหาย ถอยคําแรงราย 
และทุกขเวทนาตางๆ ได ไมแสดงความวิการ)  

๕. วิริยสังวร (สํารวมดวยความเพียร คือ พยายามขับไล บรรเทา กําจัดอกุศลวิตกท่ี
เกิดข้ึนแลวใหหมดไปเปนตน ตลอดจนละมิจฉาชีพ เพียรแสวงหาปจจัยส่ีเล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ ท่ี
เรียกวาอาชีวปาริสุทธิ) = อาชีวปาริสุทธิ๔๗ 

เม่ือพิจารณาสังวรทั้ง ๕ ขอแลว ปาฏิโมกขสังวร เปนศีลของบรรพชิตไมเหมาะกับ
คฤหัสถผูครองเรือน สวนศีลขอท่ี ๒, ๓, ๔ และ ๕ คฤหัสถผูครองเรือน พอท่ีจะปฏิบัติได (ในสมัย
พุทธกาลพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาแกคฤหัสถผูครองเรือน) แนวทางปฏิบัติสังวรศีล มี
ดังตอไปนี้ 

 
การปฏิบตัิสตสัิงวร 

การปฏิบัติสติสังวรนี้เปนข้ันปองกันกิเลสไมใหเขาไปในจิตใจ เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ดังนี ้

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคาย เปนผูสํารวมดวยการสังวรในจักขุนทรียอยู ซ่ึง
เม่ือเธอไมสํารวมอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคนก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอสํารวม
อยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ (โสตินทรีย, 
ฆานินทรีย, ชิวหินทรีย, กายินทรีย, และมนินทรีย มีขอความเหมือนกับจักขุนทรีย)๔๘ 

จากขอความเบ้ืองตน สรุปวา 

เม่ือตาเห็นรูป ก็มีสติคอยสํารวมระวังเอาไว มิใหยึดถือส่ิงท่ีตาเห็นนั้น เกิดความยินดี
(อภิชฌา) เกิดความยินราย(โทมนัส) คือระมัดระวังมิใหเปนอารมณ ท่ีนําความยินดีความยินรายไหล
เขามาสูจิตใจทางตา เราอาจพิจารณาวา “ขณะนี้เรากําลังเห็นรูป และรูปท่ีเห็นนี้ก็สักแตวาเปนรูป ไม
ควรที่จะยึดถือใหเกิดความยินดียินราย” 

                                                 
๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๘. 
๔๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒/๒๒. 
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๑๒๐ 

ในทางตรงกันขาม ถารับอารมณคือรูปทางตาเขามาโดยไมมีสติ จึงเกิดยินดียินราย อยาง
นี้ เรียกวาไมพิจารณาโดยแยบคาย คือไมมีสติไมมีปญญาท่ีจะสังวรสกัดกั้นกิเลสเอาไว จึงไดยึดถือ
รูปท่ีตาเห็นเปนอารมณใหเกิดความยินดีความยินราย  

การปฏิบัติศีล ๕ ก็จัดอยูในการปฏิบัติสติสังวร เปนข้ันปองกันกิเลสไมใหเขาไปใน
จิตใจ พระพุทธองคทรงมีอุบายสอนใหเราคิดโดยแยบคาย เพื่อปองกันไมใหทําช่ัว ดังนี้ 

ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี๔๙ 

เราอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุข เกลียดทุกข ขอท่ีบุคคลพึงปลงชีวิตเราผูอยากเปนอยู 
ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกขนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา อนึ่ง ขอท่ีเราพึงปลง
ชีวิตผูอ่ืน ผูอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกขนั้น ก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแม
ของผูอ่ืนส่ิงใดไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีพอใจของเรา ส่ิงนั้นก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของ
ผูอ่ืน ส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร๕๐ 

  ศีลขอท่ี ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี๕๑ 

ขอท่ีบุคคลพึงถือเอาส่ิงของของเราท่ีเราไมใหดวยอาการขโมยนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ี
พอใจของเรา อนึ่ง ขอท่ีเราพึงถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนท่ีเขาไมใหดวยอาการขโมยน้ันก็ไมเปนท่ี
รัก ไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน ส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ส่ิงนั้นก็ไมเปนท่ีรัก 
ไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน ส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัด
กับผูอ่ืนไดอยางไร ๕๒      

 ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี๕๓ 

ขอท่ีบุคคลพึงประพฤติลวงภรรยาของเรา ขอนั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา อนึ่ง 
ขอท่ีเราพึงประพฤติลวงภรรยาของผูอ่ืนนั้น ก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจ แมของผูอ่ืน ส่ิงใด
ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ส่ิงนั้นก็ไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน ส่ิงใดไม
เปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร๕๔ 

                                                 
๔๙ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากการทําสัตวใหตกลวงไป 
๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๕๑

 อทินฺนาทานา เวรมณี  หมายถึงการงดเวนจากการถือเอาของที่เจาของมิไดให 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๕๓

 กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี  หมายถึงการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๕๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 

Page 140 of 244



 
 

 

๑๒๑ 

  ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี๕๕ 

ขอท่ีบุคคลพึงทําลายประโยชนของเราดวยการพูดเท็จนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา 
อนึ่งขอที่เราพึงทําลายประโยชนของผูอ่ืนดวยการพูดเท็จ ขอนั้นก็ไมเปนท่ีรัก  ไมเปนท่ีพอใจแม
ของผูอ่ืน ส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ส่ิงนั้นก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของ
ผูอ่ืนส่ิงใดไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร๕๖ 

  ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา เวรมณี๕๗ 

การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทมีโทษ ๖ 
ประการนี้ คือ (๑) เสียทรัพยทันตาเห็น  (๒) กอการทะเลาะวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรค (๔) 
เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง (๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๕๘ 

 
การปฏิบตัิญาณสังวร 

การปฏิบัติญาณสังวรนี้เปนข้ันเผชิญหนากับกิเลส เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ตองพิจารณาใหรูคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออก เพื่อเปนอิสระไมตองไปของเกี่ยวกับ
อายตนะท้ัง ๖ ดังมีตัวอยางคร้ังเม่ือพระมหาโพธิสัตวทรงปฏิบัติญาณสังวร ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือกอนเราเปนโพธิสัตวยังไมไดตรัสรู ไดมีความคิดดังนี้วา อะไรหนอเปน
คุณ อะไรเปนโทษของจักขุ (ตา) อะไรเปนเคร่ืองสลัดออกจากจักขุ ฯลฯโสตะ (หู) ฯลฯ ฆานะ    
(จมูก) ฯลฯ ชิวหา (ล้ิน) ฯลฯ กาย  อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษของมโน(ใจ)อะไรเปนเครื่อง
สลัดออกจากมโน ภิกษุท้ังหลาย เรานั้นไดมีความคิดดังนี้วา สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยจักขุ เกิด 
ข้ึนนี้เปนคุณของจักขุ สภาพที่จักขุไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษ
ของจักขุ  ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะ ในจักขุนี้เปนเคร่ืองสลัดออก
จากจักขุ (โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน ฯลฯ มีเนื้อความเชนเดียวกัน) ...ตราบใดเรายังไมรูคุณ
โดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ และเคร่ืองสลัดออกโดยความเปนเคร่ืองสลัดออก

                                                 
๕๕

 มุสาวาทา เวรมณี  หมายถึงการงดเวนจากการกลาวเท็จ 
๕๖

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๕๗สุราเมรยมชฺชปมา ทฏานา เวรมณี หมายถึงการงดเวนจากการเสพติดเครื่องดองของเมาตาง ๆ 

อันปนเหตุที่ต้ังใหเกิดความประมาท 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒. 
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๑๒๒ 

จากขอความขางตนสรุปวา เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ตองพิจารณาให
รูคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออก ดังนี้ 

คุณ คือ ความสุขท่ีเกิดจาก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีไดรับ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ
ธรรมะ ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ, โทษ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปน
ธรรมดา ของตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ, เคร่ืองสลัดออก คือ ธรรมท่ีกําจัด และ ละความกําหนัด    
(ฉันทราคะ) ในท่ีนี้คือ นิพพาน 

การพิจารณาใชสอยปจจัย ๔   

นอกจากการปฏิบัติญาณสังวรโดยวิธีการพิจารณาคุณ โทษ ทางออกของอายาตนะท้ัง ๖  
พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ โดยแยบคาย ท้ังนี้เพราะในชีวิตประจําวันเรา
จะตองประสบกับกิเลสท่ีมาเยือนทางอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาใชสอยปจจัยโดยแยบคาย๖๐  ดังนี้ 

๑. เคร่ืองนุงหม  
พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยจีวรเพียงเพื่อปองกันความหนาว ความรอน เหลือบ    

ยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เพียงเพื่อปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิดความละอาย 

๒. อาหาร 
พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาตไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพื่อความมัวเมา ไมใชเพ่ือ

ประดับ ไมใชเพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อกายนี้ดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตินทรียเปนไปเพ่ือบําบัดความหิว    
เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา โดยอุบายนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสียได และจักไมใหเวทนา
ใหมเกิดข้ึน ความดํารงอยูแหงชีวิต ความไมมีโทษ และการอยูโดยผาสุกจักมีแกเรา แลวจึงบริโภค 

๓. ท่ีอยูอาศัย 
พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยเสนาสนะเพียงเพื่อปองกันความหนาว ความรอน    

เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายท่ีเกิดจากฤดู และเพื่อ
ความยินดีในการหลีกเรน 

 

                                                 
๕๙สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓/๑๑. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 
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๑๒๓ 

๔. ยารักษาโรค 
พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพื่อบรรเทาเวทนาท่ีเกิด

จากอาพาธตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว และเพื่อไมมีความเบียดเบียนเปนท่ีสุด 

ในการพิจารณาโดยแยบคายน้ี ก็เพื่อท่ีจะไมใหการบริโภคปจจัย ๔ นี้ ใหเกิดตัณหาขึ้น 
ในการบริโภคนั้นเพื่อใหรูตามความเปนจริงวาประโยชนของการบริโภคปจจัยท้ัง ๔ เปนไปเพ่ือ
ดํารงชีวิตอยู นอกจากนี้ยังมีประโยชนเพื่อใชสืบตอไปอีกวาดํารงชีวิตอยูเพื่ออะไรอีกดวย เม่ือสืบ
ตอไปจะพบวาเราดํารงชีพอยูเพ่ือประพฤติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา อันเปนความประพฤติท่ี
ประเสริฐ คือ ดํารงชีวิตอยูเพื่อท่ีจะบําเพ็ญประโยชน เพื่อจะประกอบคุณงามความดีตาง ๆ   

ดังนั้นการพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ โดยแยบคาย จึงเปนขอท่ีพึงปฏิบัติ เพราะเรา
จําเปนตองอาศัยปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิต ตองเสพบริโภคปจจัยทั้ง ๔ นี้ สําหรับบํารุงเล้ียงชีวิตเปน
ประจํา หากไมไดพิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเปนเหตุใหบริโภคดวยตัณหา คือ ติดอยูในรสของการ
เสพบริโภค เชนติดอยูในรสของอาหาร เม่ือตัณหาเกิดข้ึน ก็จะสะสมเปนนิสัยสันดานตอไป  

 
การปฏิบตัิขันติสังวร 

การปฏิบัติขันติสังวรนี้เปนข้ันอดทนอดกล้ันตอกิเลส เม่ือมีส่ิงมากระทบกับ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ดังนี้ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความ
หิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เปนผูอดกล้ันตอถอยคํา
หยาบ คําสอเสียด เปนผูอดกล้ันตอเวทนาทั้งหลายอันมีในรางกาย เปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน 
ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอ
ความคับแคนก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธออดกล้ันอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน
ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้๖๑ 

จากขอความขางตนสรุปไดวาพระพุทธองคทรงสอนใหเรารูจักอดทน ๓ อยาง คือ (๑) 
อดทนตอความตรากตรํา (๒) อดทนตอความเจ็บใจ  (๓) อดทนตอความลําบาก ทําใหผูวิจัยนึกถึงคํา
ทําวัตรเชา ในตอนท่ีวา ชาติป ทุกขา แมความเกิดก็เปนทุกข, ชะราป ทุกขา แมความแกก็เปนทุกข, 
มะระณัมป ทุกขัง แมความตายก็เปนทุกข, โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป ทุกขา แม

                                                 
๖๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 
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๑๒๔ 

๑. อดทนตอความตรากตรํา 

เม่ือเราเกิดมาในโลกน้ี ตองยอมรับสภาพวาตองประสบกับความทุกขอยางหลีกเล่ียง
ไมได เพราะตองทุกขกับความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด จะตอง
พบกับความตรากตรําเหลานี้ เพราะวาเราตองประกอบการงาน อยูในท่ีซ่ึงมีหนาว มีรอน ท้ังยัง
จะตองมีความหิวกระหาย เพราะเม่ือยังไมถึงเวลาท่ีบริโภค เชนถาเรามาปฏิบัติธรรมรักษาศีล ๘ ก็
ตองอดทนตอความหิวกระหายในเวลาวิกาล เม่ือมาปฏิบัติธรรมก็จะตองงดเวนจากเคร่ืองบํารุง
ความสุขตาง ๆ เพราะฉะน้ัน หากไมมีความอดทนอดกล้ัน ท่ีจะรับสภาวะเหลานี้ กิเลสก็ยอมจะ
เกิดข้ึน แตถาเรามีความอดทนตอความตรากตรําได กิเลสก็ไมเกิดข้ึน   

๒. อดทนตอความเจ็บใจ  

เม่ือเราอยูรวมกันกับคนในสังคม เปนธรรมดาท่ีตองพบกับถอยคําท่ีดีบางไมดีบาง ถา
เปนถอยคําท่ีไมดี เปนคําหยาบ คําสอเสียด ท่ีท่ิมแทงเสียดแทงจาบจวงลวงเกิน เราก็จะเกิดโทสะ ถา
เกิดโทสะข้ึนมาก็แปลวาเราอดทนอดกล้ันไวไมได นั่นหมายถึง กิเลสไดเกิดข้ึนแลว ฉะนั้นไมวาจะ
เกิดความกระทบกระท่ังใจ หงุดหงิด เครียดแคนข้ึนมาในใจสักปานใด เราตองอดทนอดกล้ันเอาไว
ระบายใหหายไปใหสงบ ซ่ึงเปนกิจท่ีบุคคลผูปฏิบัติธรรมะพึงทําได 

๓. อดทนตอความลําบาก  

เม่ือเรามีชีวิตมีรางกายสังขาร ก็จะตองมีทุกขเวทนา ท่ีเกิดจากความเจ็บไขไดปวยตาง ๆ 
บางคร้ังเจ็บนิดหนอยก็ทนไมได เพราะไมอดทน คือ ใจเสาะ นั่นเอง จึงกลายเปนวาความเจ็บไขเล็ก ๆ 
นอย ๆ กลายเปนเร่ืองใหญโต เหมือนจะตายใหได หากเราฝกความอดทนตอความลําบาก ยอม
สามารถที่จะเอาชนะตอกิเลสได ดังนั้นรางกายและจิตใจ จึงจําเปนท่ีจะตองสรางความอดทนให
เกิดข้ึน ใหรางกายและจิตใจมีความแข็งแกรง มีความทนทาน ตอภาวะทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึน 

ท้ังนี้ การปฏิบัติขันติสังวรนี้ ไมใชวาจะอดทนอดกล้ันโดยไมมีขีดจํากัด หรือไมระบาย
ทุกขออกมาบาง เพราะถาหากวาระบายไมได เก็บความเจ็บใจเอาไว ความเจ็บใจน้ีจะมากข้ึน ๆ ก็จะ
ระเบิดออกมาในท่ีสุด เราควรใชสติปญญาคิดวาหากเราทนไมได ส่ิงท่ีเปนโทษยอมเกิดข้ึนแนนอน 
ดังนั้นเราจึงควรหาทางออกโดยระบายออกไปบาง ใหใจสบาย ไมใชเก็บความทุกขเอาไว เพราะถา
ระบายออกไปได ใจก็สบาย  
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๑๒๕ 

การปฏิบตัิวิริยสังวร 

การปฏิบัติวิริยสังวรนี้ แบงเปน ๓ ข้ัน คือ (๑) เพียรเวน (อกุศลท่ียังไมเกิด) (๒) เพียร
บรรเทา (อกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว) (๓) เพียรเจริญ (กุศลท่ียังไมเกิด)  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ดังนี้ 

๑. เพียรเวน 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลวเวนชางดุราย เวนมาดุราย เวนโคดุราย เวน
สุนัขดุราย เวนงู หลัก ตอ สถานท่ีมีหนาม หลุม เหว บอน้ําครํา บอโสโครก และพิจารณาโดย
แยบคายแลวเวนสถานท่ีท่ีไมควรนั่ง สถานที่ไมควรเท่ียวไป และมิตรช่ัวท่ีเพื่อนพรหมจารี
ท้ังหลายลงความเห็นวาเปนฐานะท่ีเปนบาปเสีย ซ่ึงเม่ือเธอไมเวนอยู  อาสวะและความเรารอน
ท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอเวนอยู  อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน 
ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ ๖๒ 

จากขอความขางตน ดูเหมือนวาพระพุทธองคจะตรัสแนะนําผูมุงปฏิบัติธรรมท่ีตองการ
ออกไปในปาหาพื้นท่ีสงบสงัด ซ่ึงเนื้อหาแบงเปน ๒ สวน คือ ส่ิงท่ีควรเวน และผลจากการเวน ส่ิงท่ี
ควรเวน คือ เวนจากสถานท่ีท่ีมีอันตราย ไมสะดวกสบายตอการปฏิบัติธรรม และเวนจากการคบ
มิตรช่ัว เพราะถาไมเวนแลว ยอมจะไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ท้ังจะเกิดอันตราย
ได ในสวนผลจากการเวนนั้น ถาเวนไดและไปยังสถานท่ีสะดวกเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม และ
เปนท่ี ๆ มีกัลยาณมิตร คือ มีอาจารยส่ังสอนธรรม และมีเพื่อนท่ีปฏิบัติธรรมรวมกัน เม่ือเปนดังนี้
แลว ก็จะมีความสุขสบาย ทําใหเกิดความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม 

๒. เพียรบรรเทา 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลวไมรับกามวิตกท่ีเกิดข้ึน ละบรรเทา ทําให
ส้ินสุด และทําใหถึงความเกิดขึ้นไมไดอีกตอไป  พิจารณาโดยแยบคายแลวไมรับพยาบาทวิตก
ท่ีเกิดข้ึน ฯลฯ  ไมรับวิหิงสาวิตกท่ีเกิดข้ึน ฯลฯ ไมรับบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเกิดข้ึนอีก 
ละ    บรรเทา ทําใหส้ินสุด และทําใหถึงความเกิดข้ึนไมไดอีกตอไป ซ่ึงเม่ือเธอไมบรรเทาอยู 
อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอบรรเทาอยู อาสวะและ
ความเรารอนท่ีกอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ ๖๓ 

จากขอความขางตน พระพุทธองคทรงสอนใหเราเพียรบรรเทาความตรึกนึกคิดท่ีเปน
อกุศลท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ซ่ึงหมายถึงอกุศลวิตก ไดแก กามวิตก ความตรึกนึกคิดไปในกาม   

                                                 
๖๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕/๒๔. 
๖๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 

Page 145 of 244



 
 

 

๑๒๖ 

๓. เพียรเจริญ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแลว เจริญสติสัมโพชฌงค ท่ีอาศัยวิเวก (ความ
สงัด)  อาศัยวิราคะ(ความคลายกําหนัด)  อาศัยนิโรธ(ความดับ) นอมไปในการสละ พิจารณา
โดยแยบคายแลว เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค ฯลฯ เจริญวิริยสัมโพชฌงค ฯลฯ เจริญปติสัม-
โพชฌงค ฯลฯ เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงคฯลฯ เจริญสมาธิสัมโพชฌงค  ฯลฯ เจริญอุเบกขาสัม
โพชฌงคท่ีอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  นอมไปในการสละ ซ่ึงเม่ือไมเจริญอยู อาสวะ
และความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอเจริญอยู อาสวะและความเรารอนท่ี
กอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ ๖๔ 

 จากขอความขางตน พระพุทธองคทรงสอนใหเราเพียรเจริญสัมโพชฌงคท้ัง ๗  คือ การ
ปฏิบัติกรรมฐานทุกขอใหปฏิบัติในทางของโพชฌงคท้ัง ๗ เชน กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 
สติปฏฐาน ๔ ยกตัวอยาง การปฏิบัติเจริญเมตตา เราจะระลึกถึงสัตวท้ังปวง แลวแผจิตออกไปดวย
เมตตาวาใหมีความสุข เชนนี้เปนสติสัมโพชฌงค  เม่ือจิตมีเมตตา ก็รูวาจิตมีเมตตา ถาขณะน้ันมี
กิเลสเขามาเชน พยาบาท ราคะ ฟุงซาน งวง ก็ใหรูวาเปนนิวรณเคร่ืองกั้นไมใหไดสมาธิ เม่ือรูแลว
กิเลสก็สงบลง เมตตาจิตจะเกิดมาแทน เปนความเย็น ความสงบ ก็ใหรูวาเปนกุศลจิต การรูตัววาเปน
อกุศลหรือโทษ ก็ละเสีย วิจัยออกมาวาเปนกุศลมีคุณไมมีโทษ ก็รักษาไว อยางนี้ เปนธัมม-
วิจยสัมโพชฌงค เม่ือรูวาเปนกุศล ก็เพียรปฏิบัติเพิ่มเติมข้ึน ก็เปนวิริยสัมโพชฌงค เม่ือเมตตาจิตมาก
ข้ึน กิเลสก็สงบลง จิตจะบริสุทธ์ิ แจมใส มีปติเกิดข้ึน เพราะความอ่ิมใจในกุศลจิตนั่นเอง นี้เปน 
ปติสัมโพชฌงค และเม่ือเปนปติสัมโพชฌงค กายใจก็สงบเปนปสสัทธิสัมโพชฌงค จิตก็ตั้งม่ันเปน
สมาธิมากข้ึนในเมตตาท่ีแผออกไปนั้น เปนอุปจารสมาธิ สมาธิท่ีเฉียด ๆ จนถึงเปนอัปปนาสมาธิ 
สมาธิท่ีแนบแนน ก็เปนสมาธิสัมโพชฌงค เม่ือจิตเปนสมาธิ สงบอยู ความสงบอยูไดนานนี้เปน
อุเบกขาสัมโพชฌงค ฉะนั้นแมในการปฏิบัติธรรม เมตตาภาวนา ก็จะตองใชโพชฌงค ๗ มา
ประกอบ จึงจะไดผลในการอบรมเมตตา ในกรรมฐานในขออ่ืนก็เชนเดียวกัน  

 
 
 
 

                                                 
๖๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๕-๒๖. 
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๑๒๗ 

๔.๓.๓ การปฏิบัติภาวนา 

การเจริญภาวนา เปนการสรางบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด และยิ่งใหญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา 
จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อยาง คือ สมถภาวนา (การทํา
สมาธิ) และวิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา) 

การปฏิบัติเพื่อออกจากกาม มีมาแลวเม่ือคร้ังพระพุทธองคเสวยพระชาติเปนพระเจา 
มหาสุทัสสนะท่ีทรงดําริเพื่อออกจากกาม และปฏิบัติเพื่อใหออกจากกาม แตก็ยังไมหลุดพนจาก
กิเลสเพราะยังไมรูแจงในอริยสัจ ๔ เราอาจจะนํามาเปนแบบอยางได เพราะการปฏิบัติทาน ศีล และ
ภาวนา ท่ีเราจะปฏิบัติกันนี้ เปนไปในทํานองเดียวกันกับพระจริยาวัตรของพระโพธิสัตว คือ การให 
การขมใจ การสํารวม  ดังมีขอความบางตอนวา “...เหตุท่ีเรามีฤทธ์ิมากอยางนี้ มีอานุภาพมากอยางนี้
ในเวลานี้เปนผลเปนวิบากแหงกรรม ๓ อยาง คือ (๑) การให (๒) การขมใจ (๓) การสํารวม” 
นอกจากนี้พระเจามหาสุทัสสนะ ไดทรงแสดงแบบอยางของนักปฏิบัติเพื่อออกจากกาม โดยเร่ิม
ตั้งแตทรงเปลงวาจาเพ่ือขมขูกิเลส และสรางกําลังใจใหฮึกเหิมกอนวา “กามวิตกเอย เจาจงหยุด จง
กลับเพียงแคนี้เถิด พยาบาทวิตกเอย เจาจงหยุด จงกลับเพียงแคนี้เถิด วิหิงสาเอย เจาจงหยุด จงกลับ
เพียงแคนี้เถิด” หลังจากนั้นทรงนั่งสมาธิเร่ิมต้ังแตทรงสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย (ระงับ
นิวรณได) บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน แลวทรงแผเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต 
อุเบกขาจิต ไป ๔ ทิศ๖๕    

ในวิตักกสัณฐานสูตร ๖๖  พระพุทธเจาทรงสอนวิธีปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตน มี ๕ วิธี คือ          
(๑) นอมจิตจากอกุศลวิตกมาในทางกุศลวิตก  (๒) พิจารณาใหเห็นโทษ  (เชน โทษของกาม โทษ
ของพยาบาทเบียดเบียน) (๓) ไมใสใจ ไมระลึกถึง ไมคิดถึง (บายเบ่ียงจากกิเลส) (๔) กําหนด
ความคิดตนเอง หรือดูจิต (เผชิญหนากับกิเลส) (๕) ขมจิตทางรางกาย (เชน กัดฟน ล้ินดุนเพดาน) 

ในเทฺวธาวิตักกสูตร ๖๗  พระพุทธเจาทรงสอนการทําสมาธิจากประสบการณของ
พระองคเอง ท่ีทรงปฏิบัติมาแลวต้ังแตเม่ือกอนตรัสรู และทรงไดอาศัยวิธีการปฏิบัติสมาธินี้ เปน
ฐานใหไดปญญา จนถึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ฉะนั้นจึงสมควรท่ีเรานอมมาปฏิบัติตาม เม่ือจิตใจ
ไมสงบไมเปนสมาธิ เชน คิดถึงเร่ืองกามคุณ วิธีการปฏิบัติเร่ิมแรก พระองคทรงแยกความคิด
ออกเปน ๒ สวน คือ ความคิดในทางอกุศล (อกุศลวิตก) และความคิดในทางกุศล (กุศลวิตก) ข้ัน
ตอมาทรงกําหนดรูตามความเปนจริงของจิตวา เม่ือคิดอกุศลก็รูวาคิดอกุศล ความคิดอกุศลนั้นจึงดับ

                                                 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๐/๑๙๓. 
๖๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖-๒๒๑/๒๒๖-๒๓๒. 
๖๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๖-๒๑๑ /๒๑๘- ๒๒๒. 
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๑๒๘ 

องพระองค 

                                                

จากแนวทางขางตนดังกลาว โดยสรุปคือแนวการปฏิบัติเพื่อละนิวรณนั่นเอง  ซ่ึงตรงกับ
ขอบเขตของอนุปุพพิกถาตามท่ีกลาวมาแลว นอกจากน้ีในคัมภีรเนตติปกรณ ไดอธิบายทํานองวา 
ผูฟงอนุปุพพิกถาแลวจะต้ังอยูในสังวรศีล สวนผูฟงอริยสัจ ๔ จะต้ังอยูในปหานศีลข้ันประหารกิเลส
ไดเด็ดขาด คือไดสําเร็จมรรคผลนั่นเอง  

ในเร่ืองนั้น พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญดวยปฏิปทาที่มี
ในฝายบําเพ็ญบุญแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในสังวรศีลแลว ยอมประพฤติพรหมจรรยดวย
พรหมจรรย (สังวรศีล) นั้น อนึ่ง พระผูมีพระภาคยอมทรงแสดงสูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายทําลาย
กิเลสดวยปฏิปทาท่ีมีในฝายผลแกบุคคลใด เขาต้ังอยูในปหานศีลแลว(ดวยสมุจเฉทปหาน
และปฏิปสสัทธิปหาน) ยอมประพฤติพรหมจรรยดวยพรหมจรรย (มรรค) นั้น๖๘ 

จากขอความขางตน สูตรท่ีเกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญ เม่ือแสดงแลวผูนั้นต้ังอยูในสังวร
ศีล สวนผลของสังวรศีลนั้นทานไมแสดงไว  แตเม่ือพิจารณาจากผลของผูฟง สูตรท่ีเกื้อกูลแกฝาย
ทําลายกิเลส (นิพเพธภาคิยสูตร๖๙) จะต้ังอยูในปหานศีล ข้ันละกิเลสไดเด็ดขาด เม่ือเทียบกับผูฟงท่ี
เกื้อกูลแกฝายบําเพ็ญบุญ (วาสนาภาคิยสูตร๗๐ ) จะตั้งอยูในปหานศีลข้ันละกิเลสช่ัวคราว เปน    
ตทังคปหาน และวิกขัมภนปหาน สําหรับการปฏิบัติสมาธิภาวนานี้ถือเอาวิกขัมภนปหาน๗๑  ท่ีละ
นิวรณโดยขมไวดวยกําลังของอุปจารสมาธิ ดังมีอรรถกถาธิบายวา “อนึ่ง การละนีวรณธรรม เปน
ตน นั้น ๆ ดวยสมาธิแยกออกเปนอุปจารสมาธิ เพราะหามความเปนไป (แหงนีวรณ) ดุจการแหวก
สาหรายบนผิวน้ํา โดยใชหมอแหวกฉะน้ัน อันนี้ช่ือวาวิกขัมภนปหาน”๗๒  สําหรับการปฏิบัติ

 
๖๘พระมหากัจจายนเถระ,เนตติปกรณ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๒๘-๒๒๙. 
๖๙ นิพเพธภาคิยสูตร คือ เทศนาที่ประกาศสัจจะ ๔, พระมหากัจจายนเถระ,เนตติปกรณ, หนา ๒๒๙. 
๗๐วาสนาภาคิยสูตร คือเทศนาวาดวยเรื่องทาน ศีล สวรรค โทษของกามคุณ และอานิสงสในการสงัด

จากกามคุณ, พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ,หนา ๒๒๙. 
๗๑วิกขัมภนปหาน หมายถึงการดับกิเลสดวยการขมไวของทานผูบําเพ็ญปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได

ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ัน เปนขอแรกของปหาน ๕ ดูรายละเอียดใน ขุป.(บาลี)๓๑/๒๔/๒๘, ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๔๓/๑๙๐. 
๗๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๐. 
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๑๒๙ 

ดังนั้นการปฏิบัติภาวนาในอนุปุพพิกถานี้ เปนท้ังสมาธิภาวนาและวิปสสนาภาวนา 
เปนไปเพื่อออกจากนิวรณท้ัง ๕ นั่นเอง เพราะถาไมสามารถออกจากนิวรณซ่ึงเปนกิเลสคอย
ขัดขวางไมใหเกิดสมาธิ  ปญญาก็เกิดไมได  

แตกอนจะเร่ิมปฏิบัติภาวนา ควรรูจัก “กาม” และ “โทษของกาม” กอน เพื่อจะไดสลดใจ
คิดอยากออกจากกาม แลวลงมือปฏิบัติจริงจังในข้ันตอไป 

กาม คือ สวรรค 

สัคคกถาในอนุปุพพิกถา เปนการพรรณนาคุณของสวรรค วาเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา     
นาใคร นาพอใจ ซ่ึงเปนผลจากการใหทานรักษาศีล คือชวยเหลือกันดวยทาน ไมเบียดเบียนกันดวย
ศีล เม่ือมีทานศีลอยูในท่ีใด ท่ีนั่นก็เปนสวรรค ท่ีจริงพระพุทธองคตรัสแสดงเปนกลาง ๆ เปนสวรรค
ทางอายตนะคือตาหูจมูกล้ินกายและใจของเราทุกคนนี้เอง เม่ือประสบกับ รูปท่ีนาปรารถนา นาใคร 
นาพอใจทางตา เสียงท่ีนาปรารถนานาใคร นาพอใจทางหู กล่ินท่ีนาปรารถนานาใคร นาพอใจทาง
จมูก รสท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจทางล้ิน โผฏฐัพพะคือส่ิงถูกตองทางกายท่ีนาปรารถนา      
นาใคร นาพอใจทางกาย ธรรมะคือเร่ืองราวท่ีคิดท่ีรูอยูในใจท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจทางใจ 
ส่ิงเหลานี้มีอยูในท่ีใด ก็กลาวไดวาเปนสวรรคในท่ีนั้น เปนสวรรคในโลกน้ีเอง หรือแมในโลกอ่ืนก็
เปนสวรรคดวย 

เม่ือกามเปนส่ิงท่ีนาปรารถนานาพอใจอยางนี้  จึงเปนเหตุใหเราหลงเพลิดเพลินอยูใน
กาม ติดสุขอยูในกาม แตเม่ือทุกขโทษปรากฏข้ึน เชน ความโศกรํ่าไรรําพัน เม่ือตองพลัดพราก จาก
ส่ิงท่ีรักใครปรารถนาพอใจ หรือบุคคลท่ีรักใครปรารถนาพอใจ ในชวงเวลานั้นก็จะเกิดความเบ่ือ
หนายในกาม แตก็ยังไมถึงขนาดอยากจะออกจากกาม เพราะวายังมีสุขสวนอ่ืนของกามทําใหจิตติด
อยู เปนทุกขอยูในสวนนี้ แตก็ยังเปนสุขอยูในสวนโนน เพราะทุกขท่ีเกิดข้ึนก็มิใชวาจะต้ังอยูอยาง
นั้น เม่ือมีเกิดก็มีดับ เชนเดียวกับสุขมีเกิดก็มีดับ จึงผลัดกันไปผลัดกันมา สุขบางทุกขบาง คนจึงอยู
กันดวยความหวังอันเปนตัวตัณหา คือแมวาจะพบทุกขในวันนี้ก็คิดวาพรุงนี้จะมีสุข พบทุกขในส่ิงนี้
ก็คิดวาจะมีสุขในส่ิงนั้น เพราะฉะน้ันจึงเปนอันวายังมีเพลิดเพลินอยูในกาม จึงจะทําใหไมคิด
อยากจะออกจากกาม 

                                                 
๗๓ ตทังคปหาน หมายถึง ละกิเลสดวยเหตุน้ัน ๆ ที่เปนคูปรับกัน คือ ทาน ศีล และวิปสสนา อันจัด 

เปนกามกุศล, พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ, หนา ๒๒๘. 
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๑๓๐ 

โทษของกาม คือ นรก 

แมกามจะมีคุณ ทําใหนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ แตกามก็มีโทษเชนเดียวกัน คือทํา
ใหคนหลงเพลิดเพลินติดอยู  จึงตองทองเท่ียวในวัฏฏะทุกขไมมีท่ีส้ินสุด โทษของกามท่ีมองเห็นได 
คือ เม่ือคนพอใจในกามมากข้ึนจึงไมใหทานรักษาศีล มีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีการเห็นแก
ตัว ไมคิดท่ีจะเผ่ือแผชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนตามสมควร จึงมีนรกเกิดข้ึนในโลกนี้อยูท่ัวไป มากบาง
นอยบาง เชน มีการฆากันเพื่อทรัพยสินเงินทอง ฆาไดแมกระท่ังบิดามารดาของตน พี่นองฆากันเพื่อ
หวังมรดก เกิดสงครามท้ังระดับประเทศและระดับโลก เหลานี้เปนนรกในโลกน้ี เพราะเหตุท่ีวาขาด
ทานขาดศีล ก็เปนนรกข้ึนมา ตอเม่ือมีทานมีศีลจึงเปนสวรรค ฉะนั้น นรกจึงมีในโลกน้ีมากบางนอย
บางเปนคร้ังคราว แตก็มีอยูเปนประจํา คูกับสวรรคสําหรับผูท่ีมีทานมีศีล หรือหมูท่ีมีทานมีศีล แมผู
ท่ีมีทานมีศีล มีสวรรคของตัวเองอยู แตเม่ือตองอยูในหมูท่ีไมมีทานไมมีศีล ท่ีเบียดเบียนกัน ก็พลอย
เดือดรอนไปดวย เหมือนกับไปพบนรก ท่ีผูอ่ืนสรางข้ึน เพราะฉะน้ัน สวรรคจึงเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงไม
แนวาจะมีอยูเสมอไป และหากวาจะมีข้ึนมาก็ตองเกิดดับ ตองส้ินไปหมดไป นี้เปนโทษของกาม 
เพราะสวรรคก็เปนกามอยางหนึ่ง 

การออกจากกาม คือทางปลอดโปรง 

ท่ีจริงแลวในขณะท่ีเราปฏิบัติทานหรือศีล นิวรณไดระงับลงช่ัวคราวแลว เพราะขณะให
ทานรักษาศีลเราไมมีความตระหนี่ ระงับกามวิตก, เรามีจิตเมตตา ระงับพยาบาทวิตก และเรามีจิต
กรุณา ระงับความไมเบียดเบียน แตเม่ือไมไดใหทานไมไดรักษาศีลแลว กิเลสยอมกําเริบข้ึนมาอีก
เปรียบเหมือนหินทับหญา ดังนั้นควรปฏิบัติภาวนาเพ่ือใหสามารถประหารนิวรณไดอยางถาวร นั่น
คือบรรลุเปนพระอรหันต แตเบ้ืองตนเอาเพียงแคปฏิบัติเพื่อไดความสุขจากสมาธิกอน เพื่อเปล่ียน
ทัศนคติตนเองใหเห็นวาความสุขจากสมาธิ ประณีตกวากามสุข เพราะถายังไมพบความสุขจาก
สมาธิ ก็ยังไมอยากหนีจากกามสุข เปรียบเหมือนคนติดบุหร่ี ชวงท่ีสูบรูสึกวามันมีความสุขมาก เม่ือ
เลิกไดแลว ถึงกับพูดวา รูอยางนี้เลิกเสียต้ังนานแลว เพราะเขารูสึกวาสุขภาพดีข้ึน เม่ือจิตสงบไดกจ็ะ
มีความสุขท่ีไมใชกามสุข เพราะเปนความสุขท่ีไดออกจากกาม (เนกขัมมะ) แลว  

 
การปฏิบัติภาวนาเพื่อละนิวรณ 

จากท่ีกลาวแลววาภาวนามี ๒ อยาง คือสมาธิภาวนา และวิปสสนาภาวนา ในการปฏิบัติ
สมาธิภาวนา เม่ือนิวรณสงบระงับดวยอุปจารสมาธิแลว นั่นหมายถึง วิกขัมภนปหาน ซ่ึงในระหวาง
ปฏิบัติสมาธิอยูนั้นยอมมีนิวรณตัวใดตัวหนึ่งมารบกวนไมใหไดสมาธิ หากสามารถทํานิวรณตัวนั้น
ใหสงบระงับลงก็ไดช่ือวาตทังคปหาน ดวยวิปสสนาภาวนา  
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๑๓๑ 

ดังนั้นการปฏิบัติสมาธิและวิปสสนาภาวนาจึงทําควบคูกันไป เพื่อใหนิวรณดับลง ซ่ึง
วิธีการทําใหนิวรณดับลง คือ มีสติตามรูนิวรณ ดังท่ีแสดงไวใน มหาสติปฏฐานสูตร ธัมมานุปสสนา 
หมวดนิวรณ๗๔  นอกจากนั้นในอรรถกถานีวรณปพพะ๗๕  ยังไดแสดงถึงธรรมท่ีสามารถละนิวรณ
ได ดังจะอธิบายตอไปนี้ 

                                                

 
ออกจากนิวรณดวยการตั้งสติตามรูจิต  

บุคคลเม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาจบจะมีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส 
พรอมรับอรัยสัจ ๔ การจะไดปญญาในธรรม รูแจงอริยสัจ ๔ นั้นตองอาศัยสมาธิ คือความต้ังใจม่ัน
ในการพิจารณาธรรม ในการฟงธรรม  ดังนั้นเบ้ืองตนคือจะตองปฏิบัติใหจิตควรแกการงานในทีนี้
หมายถึงจิตท่ีปราศจากนิวรณ นิวรณ ท่ีแปลวาเครื่องกั้น จิตท่ีมีนิวรณจึงเปนเคร่ืองกั้น ไมใหจิตเปน
สมาธิได จึงไมไดปญญา เพราะฉะนั้น ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน พระพุทธเจาจึงไดตรัส
สอนใหตั้งสติกําหนดใหรูจักนิวรณในจิต ใหละนิวรณในจิต 

การดูนิวรณในจิตใจของตน คือ เม่ือนิวรณมีอยูก็ใหรูวามีอยู เม่ือไมมีก็ใหรูวาไมมี และ
นิวรณท่ีไมมี จะมีข้ึนไดดวยประการใด ก็รูประการนั้น นิวรณท่ีมีอยูจะละเสียไดดวยประการใด      
ก็รูประการน้ัน นิวรณท่ีละแลวไมบังเกิดข้ึนไดอยางไร ก็ใหรูอยางนั้น ดังมีขอความบางตอนใน    
ธัมมานุปสสนา (การพิจารณาธรรม) หมวดนิวรณวา  

เม่ือกามฉันทะ(ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวากามฉันทะภายในของเรามีอยู หรือ
เม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงกาม-
ฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุ
ใด ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๗๖ 

 เม่ือพิจารณาขอความเบ้ืองตน แบงได ดังนี้  

๑. รูชัดวาเรามีความพอใจในกามอยู 
๒. รูชัดวาความพอใจในกามไมมีอยูในเรา 
๓. รูชัดวาความพอใจในกามจะเกิดข้ึนเพราะเหตุใด 
๔. รูชัดวาความพอใจในกามท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนอีกเพราะเหตุใด 

 
๗๔

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๕

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/ - /๑๒๓-๑๓๒. 
๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
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ความจริงในทางปฏิบัติเพียงรูนิวรณตัวใดเกิดข้ึน นิวรณนั้นจะดับลงทันที เชนรูชัดวา
เรามีความพอใจในกามอยู เพียงเทานี้นิวรณนั้นก็จะดับลงทันที เพราะการรูชัด ก็คือ มีสติ (กุศล) 
ท่ีมาแทนที่นิวรณ (กิเลส) นั่นเอง แตธรรมในขอ ๒, ๓, ๔ พระพุทธองคใหเรารูดวย เพื่อท่ีจะได
เขาใจในหลักอริยสัจ ๔ คือ รูวานิวรณเกิด รูเหตุเกิดนิวรณ รูวานิวรณดับ และรูวิธีดับนิวรณ (ดับ
ทุกข) ดังนั้นแมเพียงไดปฏิบัติเร่ืองนิวรณ ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานโดยมีปญญาพิจารณาไปตาม
หลักอริยสัจ ๔ ก็อาจทําใหพนทุกขได 

 
ละกามฉันทนวิรณ ดวยอสุภภาวนา 

เม่ือเราปฏิบัติภาวนาในกรรมฐานขอใดขอหนึ่ง เชน อานาปานสติ คือ สติกําหนดลม
หายใจเขาออก ถาหากวาจิตยังไมไดสมาธิ ก็ใหตรวจดูจิตวาเพราะอะไรจึงไมไดสมาธิ การทํา        
อานาปานสติ จึงไมบังเกิดผล ก็ยอมจะพบนิวรณขอใดขอหนึ่งในจิต เชนวาพบขอกามฉันทะ เรา
ตองมาจัดการกับกามฉันทะในจิตเสียกอน เพราะถากามฉันทะมีอยูในจิต จิตก็จะถูกกามฉันทะดึง
ไป แมจะนํามาต้ังไวในอานาปานะลมหายใจเขาออก จิตก็จะตองดิ้นรนกวัดแกวงกระสับกระสาย
ไปหากามฉันทะ คือไปหากามท้ังหลาย จึงตองจัดการกับจิตในเร่ืองนี้เสียกอน โดยคนหาเหตุวา
ทําไมจิตจึงมาพัวพันอยูกับกามฉันทะขอนี้ๆ ก็ยอมจะพบวาเพราะสุภนิมิต สุภสัญญา และเพราะ
ความมาใสใจถึงโดยไมแยบคาย เพราะไปใสใจถึงวางดงามนารักนาชมน้ันเอง เม่ือรูดังนี้ จึงตอง
ปฏิบัติใสใจถึงคือพิจารณาใหเห็นอสุภนิมิต อสุภสัญญา ใหไดอสุภสัญญา โดยใสใจถึงโดยแยบคาย 
ดวยพิจารณาดังท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนใหพิจารณาในขอกายวา “กายน้ีเต็มไปดวยของไมสะอาดมี
ประการตางๆ มีผมขนเล็บฟนหนังเปนตน”   พิจารณาใสใจคนควาลงไปวา ไมสะอาดอยางนี้ๆ ไม
งดงามอยางนี้ๆ ความจริงยอมจะปรากฏแกจิต ในเม่ือใสใจถึงโดยแยบคายอยูบอยๆ เม่ือเปนดังนี้
กามท้ังหลายก็สงบลงได จึงกลับมาทําอานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก ก็ยอมจะทําได
สะดวกข้ึน และสําเร็จเปนอานาปานสติได เม่ือละนิวรณไดแลว จิตจึงจะสงบสงัดจากกามและอกุศล
ธรรมท้ังหลาย เปนสมาธิ เปนจิตท่ีควรแกการงาน หมายความวาควรท่ีจะปฏิบัติเพื่อปญญาตอไป 
อันเปนฝายวิปสสนาปญญา ปญญาท่ีรูแจงเห็นจริงตอไป  

อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละกามฉันทนิวรณไว ๖ ประการ๗๗  คือ 
๑. การเรียนอสุภนิมิต 

             ๒. การประกอบเนือง ๆ ในอสุภภาวนา 
             ๓. ความเปนผูมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียท้ังหลาย 

                                                 
๗๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๔.  
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             ๔. ความเปนผูรูจักประมาณในโภชนะ 
             ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา 
 

ละพยาบาทนวิรณ ดวยเมตตาภาวนา 

เม่ือจิตไมสงบ เพราะมีนิวรณคือพยาบาท เกิดข้ึน ใหพิจารณาวา “เร่ืองราวตาง ๆ ในโลก
ลวนไมเท่ียง เกิดข้ึนแลว ก็ยอมดับไป เปนธรรมดา ตอนนี้เราไมควรจะเอาตัวเราออกไปรับเร่ือง
ท้ังหลายในโลก แตควรเก็บตัวเราของเราไวในภายใน ทําตัวเราของเราใหสงบ”  

ในชีวิตประจําวัน เราควรแผเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต ตามแบบอยาง
พระเจามหาสุทัสสนโพธิสัตว แตท่ีนิยมกัน คือ แผเมตตา ผูวิจัยเห็นวาควรจะแผอุเบกขาดวย เพราะ
พระอรรถกถาจารยไดแนะนําไวใหพิจารณากัมมัสสกตาอยูเนือง ๆ เพื่อปองกัน และละพยาบาท   

เราควรแผเมตตาอยูเนือง ๆ วา 

สัพเพ สัตตา : สัตวท้ังหลายทั้งปวง  
อเวรา โหนตุ : จงเปนผูไมมีเวรเถิด  
อัพยาปชฌา โหนตุ : จงเปนผูไมเบียดเบียนกันเถิด  
อนีฆา โหนตุ : จงเปนผูไมมีทุกขกายทุกขใจเถิด  
สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ : จงเปนผูมีสุขรักษาตนเถิด  

เราควรแผอุเบกขาอยูเนือง ๆวา 

สัพเพ สัตตา : สัตวท้ังหลายทั้งปวง  
กัมมัสสกา : เปนผูมีกรรมเปนของๆ ตน  
กัมมทายาทา : เปนทายาทคือเปนผูรับผลของกรรม  
กัมมโยนี : เปนผูมีกรรมเปนกําเนดิ  
กัมมพันธู : เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ  
กัมมปฏิสรณา : เปนผูมีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  
ยัง กัมมัง กริสสันติ : จักกระทํากรรมใดไว          
กัลยาณัง วา ปาปกัง วา  : ดีหรือช่ัว  
ตัสสะ ทายาทา ภวิสสันติ : ก็จะตองเปนทายาทรับผลของกรรมนั้น  
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อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละพยาบาทนวิรณไว ๖ ประการ๗๘  คือ 
๑. การเรียนเมตตานิมิต 

             ๒. การประกอบเนือง ๆ ในเมตตาภาวนา 
             ๓. การพิจารณากัมมัสสกตา 
             ๔. การกระทําการใครครวญใหมาก 
             ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา 
 

ละถีนมิทธนิวรณ ดวยอุบายแกความงวง 

พระพุทธเจาทรงมีอุบายแกความงวง ใหกับพระโมคคัลลานะ ดังนี ้
๑. เม่ือเธอมีสัญญาอยูอยางไร ความงวงนั้น ยอมครอบงําเธอได เธออยาไดมนสิการถึง

สัญญานั้น อยาไดทําสัญญานั้นใหมาก เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้นจะละความงวงนั้นได 
๒. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงตรึกตรองพิจารณาธรรม

ตามท่ีไดสดับมา  ไดเลาเรียนมา เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
๓. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงสาธยายธรรมตามท่ีไดสดับมา    

ไดเลาเรียนมาโดยพิสดาร เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
๔. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงยอนชองหูท้ัง ๒ ขางใชมือ

บีบนวดตัว เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
 ๕. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงลุกข้ึนยืน ใชน้ําลูบตาเหลียว

ดูทิศท้ังหลาย แหงนดูดาวนักษัตร เปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 
๖. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงมนสิการถึงอาโลกสัญญา

(ความกําหนดหมายแสงสวาง) ตั้งสัญญาวาเปนกลางวันไว คือกลางวันอยางไร กลางคืนก็อยางนั้น    
กลางคืนอยางไร กลางวันก็อยางนั้น  มีใจเปดเผย ไมมีอะไรหุมหอ ทําจิตใหโปรงใส เปนไปไดท่ีเม่ือ
เธออยูอยางนั้น จะละความงวงนั้นได 

๗. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น ยังละความงวงนั้นไมได เธอพึงอธิษฐานจงกรมกําหนดหมาย
เดินกลับไปกลับมา สํารวมอินทรียภายใน มีใจไมคิดไปภายนอกเปนไปไดท่ีเม่ือเธออยูอยางนั้น    
จะละความงวงนั้นได 

๘. ถาเม่ือเธออยูอยางนั้น เธอยังละความงวงนั้นไมได ก็พึงสําเร็จสีหไสยา(การนอนดุจ
ราชสีห)โดยตะแคงขางขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐานสัญญา (กําหนดหมายวา
                                                 

๗๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๖.  
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๑๓๕ 

อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละถีนมิทธนิวรณไว ๖ ประการ๘๐  คือ 
๑. การถือเอานิมิตในอติโภชนะ  (บริโภคมากเกินไป) 

             ๒. การเปล่ียนอิริยาบถ 
             ๓. มนสิการในอาโลกสัญญา 
             ๔. การอยูกลางแจง 
             ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา 
 

ละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ดวยกสิณ 

อุทธัจจะ คือคิดฟุงซาน เชน ในขณะท่ีกําลังอานหนังสือ ตาก็อยูท่ีหนังสือ แตวาใจไมอยู
กุกกุจจะ คือความรําคาญใจ เชน นั่งสมาธิไดไมถึง ๕ นาที ก็นานมาก จึงตองลุกข้ึน ความฟุงซาน
รําคาญใจมักแสดงไวเปนคูกัน ฉะนั้นเม่ือมาปฏิบัติในสมาธิ จึงยากท่ีจะทําจิตใหเปนสมาธิได เพราะ
จิตใจไมยอมสงบเปนสมาธิ แตจะออกไปทองเท่ียวอยูในกามฉันทะ เปนตน แกไขโดยการใชปญญา
พิจารณาจับเหตุจับผล และปฏิบัติไปในเหตุท่ีทําใหความฟุงซานรําคาญใจ แลวหาหนทางดับความ
ฟุงซานรําคาญใจนั้น  

กรรมฐานสําหรับปฏิบัติเพื่อละความฟุงซานรําคาญใจ คือกสิณ ท่ีแปลวาวัตถุเปนเคร่ือง
จูงใจใหสงบ โดยใชส่ิงตาง ๆ สําหรับกําหนดจิตใจใหเปนหนึ่งอยูในส่ิงเหลานั้น กสิณมี ๑๐ อยาง 
คือ ดิน (ปฐวี) น้ํา (อาโป) ไฟ (เตโช) ลม (วาโย) ท้ัง ๔ นี้ เรียกวา ภตูกสิณ กบัอีก ๔ กคื็อ สีขาว สีเหลือง 
สีแดง สีเขียว ท่ีเรียกวา วรรณกสิณ กสิณเกี่ยวกับสีและแสงสวางท่ีลอดเขามาตามชองเรียกวา 
อาโลกกสิณ กับความสวางของอากาศ เรียกวา อากาสกสิณ รวมเปนกสิณ ๑๐ อยาง 

การบริกรรมภาวนา โดยน่ังลืมตาดูสี เชนสีขาว ใหปรากฏในจิตใจ พรอมกับกําหนดใจ
วาสีขาวๆ และเม่ือนั่งลืมตาเพงดูอยู กําหนดไว แลวก็หลับตาลง เพื่อใหสีขาวมาปรากฏในจิตใจ จน
หลับตามมองเห็น เรียกวา อุคหนิมิต คือนิมิตติดตา สมาธิในขณะที่ไดนิมิตติดตานี้ เปนบริกรรม
สมาธิ หรือสมาธิในบริกรรม เม่ือไดอุคหนิมิต นิมิตติดตาแลว ก็หลับตาเห็นนิมิตท่ีติดตาน้ัน ตั้งใจ
ใหใหญข้ึน ก็ใหญได ตั้งใจใหเล็กลง ก็เล็กลงได โดยมีสวนสัดตามเปนจริงของภาพอุคหนิมิตนั้น  

                                                 
๗๙

 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๒๘.  
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๑๓๖ 

เม่ือทําไดก็เปนปฏิภาคนิมิต คือนิมิตเทียบเคียง และการภาวนาก็เปนอุปจารภาวนา คือ
เปนภาวนาท่ีเร่ิมไดสมาธิ เฉียดใกลอัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแนน จึงเปนอุปจารสมาธิ สมาธิท่ีใกล
จะแนบแนน และเม่ือปฏิบัติตอข้ึนไปก็ยอมจะไดอัปปนาสมาธิ เม่ือเขาลักษณะขององคปฐมฌาน ก็
จะไดข้ันปฐมฌาน และจะไดตอข้ึนไปเปนทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน กสิณดังกลาวมานี้เปน
กรรมฐาน สําหรับสงบรํางับอุทธัจจะกุกกุจจะความฟุงซานรําคาญใจ แมกสิณขออ่ืนจากนี้ ขอใดขอ
หนึ่งก็ใชไดเหมือนกัน๘๑ 

  อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ไว ๖ ประการ๘๒  คือ 
             ๑. ความเปนพหูสูต (การสดบัตรับฟงมาก) 
             ๒. ปริปุจฉกถา  (การสอบถาม) 
             ๓. ความเปนผูชํานาญในพระวินัย 
             ๔. การคบบุคคลผูเจริญ 
             ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา   
 

ละวิจิกิจฉานิวรณ ดวยรูกุศลและอกุศล 

วิจิกิจฉา คือ ความเคลือบแคลงสงสัย เชน สงสัยวาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล เปน
ตน เม่ือสงสัยไมเขาใจ ยอมทําใหมีความเคลือบแคลงสงสัยอยูรํ่าไป ฉะนั้นจึงตองพิจารณาใหเขาใจ 
วาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล ตามเหตุและผล 

อกุศลกรรมบถ คือทางกรรมท่ีเปนอกุศล คูกับกุศลกรรมบถ คือทางกรรมท่ีเปนกุศล 
อกุศลกรรมบถไดแกทางกรรมท่ีเปนอกุศลคือบาป กระทําทางกาย ก็เปนกายกรรมฝายอกุศล ทาง
วาจาก็เปนวจีกรรมฝายอกุศล ทางใจก็เปนมโนกรรมฝายอกุศล ทางกายไดแก การฆา การลักทรัพย  
การประพฤติในกาม  ทางวาจาไดแกพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอเหลวไหล ทางใจ
ไดแกโลภเพงเล็งสมบัติของผูอ่ืนนอมมาเปนของตน  พยาบาทคิดปองรายหมายทําลายเขา และ
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เหลานี้เปนฝายอกุศล หรือฝายบาป 

กุศลกรรมบถ แบงออกเปนทางกาย ทางวาจา ทางใจ คือเปน กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม เชนเดียวกัน คําอธิบายมีนัยตรงกันขามฝายอกุศล ทางกายกคือ ไมฆา ไมลัก ไมประพฤติ

                                                 
๘๑ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๓-๒๑๘. 
๘๒ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๓๐.  
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๑๓๗ 

ในภาคปฏิบัติใหพิจารณาดูความคิดของตัวเอง ถาคิดไปทางอกุศลเชนนึกคิดไปในกาม 
คือวัตถุท่ีนารักใครปรารถนาพอใจ หรือดวยกิเลสกาม กิเลสท่ีเปนเหตุรักใครปรารถนาพอใจ เรียกวา
กามวิตก ความนึกคิดไปในทางเบียดเบียนมุงรายทําลาย เปนพยาบาทวิตก ความนึกคิดไปในทาง
เบียดเบียนใครๆ เปนวิหิงสาวิตก ก็ใหรูวาความคิดเหลานี้เปนฝานอกุศลใหละเสีย 

สวนความนึกคิดในทางตรงกันขาม คือความนึกคิดไปในทางออกจากกาม เรียกวา 
เนกขัมมวิตก ความนึกคิดไปในทางไมปองรายทําลาย เปนอัพยาปาทวิตก ความนึกคิดไปในทางไม
เบียดเบียน เปนอวิหิงสาวิตก ความนึกคิดเหลานี้ เปนฝายกุศล แตถานึกคิดไปในทางกุศลมากเกินไป 
หรือนานเกินไป ก็ทําใหเกิดความลําบากทางกาย และทําใหจิตฟุงซานได เพราะฉะน้ัน แมเปนกุศล
วิตก ก็ตองนึกคิดแตพอประมาณ ตามสมควร แลวทําสมาธิ ตั้งจิตม่ันอยูในอารมณเปนอันเดียว  

เม่ือปฏิบัติไดตามน้ี คือรูวาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล ก็สามารถเปนแกวิจิกิจฉา
นิวรณได เปนเคร่ืองปองกันวิจิกิจฉานิวรณไมใหเกิดข้ึน เพราะไมสงสัยในกุศลในอกุศล 

อนึ่ง พระอรรถกถาจารยไดแนะนําวิธีละวจิิกิจฉานวิรณ ไว ๖ ประการ๘๓  คือ 
             ๑. ความเปนพหูสูต 
            ๒. ความเปนผูสอบถาม 
             ๓. ความเปนผูชํานาญในพระวินัย 
             ๔. ความเปนผูมากดวยอธิโมกข 
            ๕. ความเปนผูมีกัลยาณมิตร 
             ๖. สัปปายกถา 

สรุปวาการปฏิบัติภาวนาน้ัน สมาธิภาวนา และวิปสสนาภาวนา สามารถทําควบคูกันได 
โดยใชวิปสสนาภาวนาในข้ันคิดพิจารณาโดยแยบวาหาเหตุผล คุณโทษ และทางออก เม่ือจะตอง
ประสบกับนิวรณ ๕ ตัวใดตัวหนึ่ง เม่ือนิวรณสงบลง จึงสามารถปฏิบัติสมาธิภาวนา จนสงบถึงข้ัน
อุปจารสมาธิ ซ่ึงถือวาสามารถขมนิวรณท้ัง ๕ ลงได แตยังไมสามารถละนิวรณ ๕ ไดอยางเด็ดขาด 
ซ่ึงจะตองปฏิบัติในข้ันใหไดมรรคผลตอไป 

 
 

                                                 
๘๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๓๑.  
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๑๓๘ 

นอกจากนี้ กรรมฐานท่ีใชทําสมาธิข้ันอุปจารสมาธิ๘๔  เพื่อใหระงับนิวรณไดนั้น อาจ
สามารถนํามาปรับประยุกตใชไดกับอนุปุพพิกถาได คือ  

ทานกถา ใชจาคานุสสติ ระลึกถึงผลของทานการบริจาคเปนอารมณ  
สีลกถา ใช สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลเปนอารมณ  
สัคคกถา ใชเทวตานุสสติ ระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ 
กามาทีนวกถา ใชกายคตานุสสติ ระลึกถึงรางกายท่ีสกปรกเปนอารมณ หรือมรณานุสสติ 

ระลึกถึงความตายเปนอารมณ  
เนกขัมมานิสังสกถา ใชอุปสมานุสสติ ระลึกถึงความสุขในนิพพานเปนอารมณ 

นอกจากนี้ เพ่ือใหการปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา ของเรา เจริญกาวหนาปราศจากอุปสรรค 
สมเด็จพระวันรัต (ทับ พุทฺธสิริ) แนะนําใหเรานึกถึงคุณพระรัตนตรัย เจริญเมตตา อสุภะ และมรณสติ 
ท้ัง ๔ อยางนี้ เรียกวา “จตุรารักษ” เปนธรรมปองกันรักษาใหพนจากทุกขภัยอันตรายท้ังปวง จึงควร
หม่ันเจริญจตุรารักษ อยูเนือง ๆ๘๕    

                                                 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๕๕. 
๘๕สมเด็จพระวันรัต (ทับ พุทฺธสิริ), ธรรมเจดีย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๘ - ๑๘. 
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บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน เปนการ
วิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และตํารา เอกสาร งาน
วิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 
(๑) เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการแสดงธรรมตามแนวอนุปุพพิกถาในคัมภีรพระพุทธศาสนา        
(๒) เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา (๓) เพื่อประยุกตใชรูปแบบและวิธีการ
แสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายและ
ขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัย สรุปไดตามวตัถุประสงค ๓ ประการ ดังนี ้

 
๕.๑.๑ รูปแบบและวิธีการแสดงอนปุุพพิกถา  

รูปแบบและวิธีแสดงอนุปุพพิกถานี้ ศึกษาจากหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก
และคัมภีรช้ันอรรถกถาเปนหลัก โดยศึกษาจากเหตุการณท่ีพระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถา 
โปรดบุคคลตาง ๆ ท่ีมีเร่ืองราวแตกตางกัน สรุปไดดังนี้ 

(๑) รูปแบบการแสดงอนปุุพพิกถา 

จากการศึกษาสรุปไดวารูปแบบการแสดงอนุปุพพิกถาท่ีพบในพระไตรปฎกนั้นเปน
แบบยอ จากนั้นพระอรรถกถาจารยไดนํามาขยายความอยางละเอียด ท่ีในพระไตรปฎกบันทึกไว
อยางยอนั้น ตามความเห็นของผูวิจัยพระพุทธเจานาจะทรงแสดงแบบพิสดาร (อธิบายหัวขอธรรม) 
เพราะสังเกตในคําวา “ทานกถา” เนื้อหาธรรมในเร่ืองทานคงจะไมส้ันดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
จะตองมีอธิบายบาง โดยเฉพาะอนุปุพิกถาเปนธรรมท่ีแสดงกับฆราวาสที่ยังไมรูธรรมมากอน พระ
พุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถาโดยมีเปาหมายแตกตางกันตามอุปนิสัยวาสนาบารมีของผูฟง คือ   
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๑๔๐

นอกจากนี้ จากการศึกษาเหตุการณท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงอนุปุพพิกถาโปรดบุคคล
ตางๆ ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงข้ันตอนการแสดงธรรมของพระพุทธองค ประกอบดวย ๘ ข้ันตอน คือ 
(๑) ตรวจความพรอมของผูรับฟง  (๒) แกไขปญหา (๓) ตรวจสอบศรัทธา (๔) แสดงอนุปุพพิกถา 
(๕) ตรวจความพรอมของจิต  (๖) แสดงอริยสัจ ๔ (๗) บรรพชา (๘) แสดงธรรมีกถา  

(๒) วิธีการแสดงอนปุุพพิกถา 

วิธีการแสดงอนุปุพพิกถา เปนวิธีเทศนาธรรมแบบอนุศาสนีปาฏิหาริย คือ ส่ังสอนให
เขาใจเร่ืองตาง ๆ ตามความเปนจริง แตในบางคร้ังพระพุทธองคจะทรงใชปาฏิหาริย ๓ อยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางพรอมกันโปรดบุคคลบางพวกท่ียังไมพรอมฟงอนุปุพพิกถา เพื่อโนมนาวใจ
และสรางศรัทธาใหสนใจ พรอมรับฟงธรรมจากพระพุทธองค 

ขอธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีไดแสดงโดยพระอรรถกถาจารย มีการอธิบายดังนี้ (๑) ทานกถา 
จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายทานโดยตรง, คําอธิบายทานท่ีเขาใจโดยงาย, คําอธิบายทาน
โดยอุปมาเปรียบเทียบ, คําอธิบายทานบารมี และทานเพื่อศีล (๒) สีลกถา จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย 
เชน คําอธิบายศีลโดยตรง, คําอธิบายศีลท่ีเขาใจโดยงาย, พุทธพจนสรุปศีล, คําอธิบายศีลอุปมา
เปรียบเทียบ, คําอธิบายศีลบารมี และศีลเพื่อสวรรค (๓) สัคคกถา  มีเนื้อหากลาวถึงความสุขในสวรรค, 
สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค และสวรรคไมเท่ียง ไมยั่งยืน (๔) กามาทีนวกถา มีเนื้อหากลาวถึงโทษของกาม
ท้ังหลาย เชน กามท้ังหลาย  มีความอรอยนอย  มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก (๕) เนกขัมมานิสังสกถา 
เปนการกลาวถึงเร่ืองอานิสงสแหงการออกจากกาม ประกอบดวยคุณของบรรพชา และคุณในฌาน  

จากการศึกษาผูวิจัยสันนิษฐานวิธีแสดงอนุปุพพิกถาไว ๓ วิธี คือ (๑) อนุปุพพิกถาแสดง
ตามลําดับ ครบท้ัง ๕ เร่ือง ประกอบดวยทานกถา  สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมา-
นิสังสกถา (๒) อนุปุพพิกถาแสดงไมครบท้ัง ๕ เร่ือง เชน แสดงเฉพาะกามาทีนวกถา ทําใหผูฟงเกิด
สลดใจ เห็นโทษภัยของกาม จนคิดหาทางออกจากกาม (๓) อนุปุพพิกถาแสดงไมตามลําดับกอนหลัง 
คือเร่ิมแสดงกามาทีนวกถา เปนประธาน แลวตามดวยหัวขอธรรมอ่ืน เหมาะกับบุคคลท่ีเปนพอคา 
คหบดี เศรษฐี หากเปนบุคคลท่ีมีอัธยาศัยชอบใหทาน ก็จะทรงแสดงทานกถาเปนประธาน หากเปน
บุคคลท่ีมีจิตคิดทํารายเบียดเบียน ก็จะทรงแสดงเร่ืองสีลกถาเปนประธาน หากเปนบุคคลชอบเสพ
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๑๔๑

 

๕.๑.๒ ปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา 

จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคขององคประกอบ ๓ ดาน คือ (๑) อุปสรรคในดาน      
ผูแสดง (๒) อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม (๓) อุปสรรคในดานผูฟง สรุปได ดังนี้ 

(๑) อุปสรรคในดานผูแสดง 

สําหรับผูแสดงคือพระพุทธเจานั้น พระพุทธองคอยูในฐานะของผูไมมีปญหา และ
อุปสรรคในการแสดงธรรม เนื่องจากทรงมีองคประกอบท้ังทางดานจิตภาพและกายภาพ สวนผูแสดง 
คือพระสาวกนั้น มีท้ังท่ีบรรลุเปนพระอรหันตแลวและบรรลุธรรมข้ันอ่ืนๆ หรือยังไมบรรลุธรรม
เลย อุปสรรคในการแสดงธรรมยอมมีความแตกตางกันไปโดยลําดับ ในปจจุบันผูแสดงมีท้ังเปน
พระสงฆและฆราวาส ซ่ึงมีวิธีการแสดงท่ีแตกตางกันตามภูมิความรูของตน สวนใหญจะเปนผูท่ียัง
ไมบรรลุเปนพระอรหันต การสอนธรรมจึงอาจจะผิดเพี้ยนไปจากความจริง 

(๒) อุปสรรคในดานเน้ือหา  

เนื้อหาอนุปุพพิกถา ตามคัมภีรพระไตรปฎกแสดงไวโดยยอ แตในคัมภีรช้ันอรรถกถา
แสดงอนุปุพพิกถาไวโดยพิสดาร โดยรวมแลวมีเนื้อหาเรียงตามลําดับขอธรรมท้ัง ๕ กลาวคือ ทานกถา 
สีลกถา สัคคกถา กามทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา เนื้อหาเหลานี้มิไดประสงค ใหผูฟงบรรลุ
ธรรมทันที แตเปนการปรับสภาพจิตใหพรอมรับฟงอริยสัจ ๔ จากการศึกษาเนื้อหาอนุปุพพิกถา 
ผูวิจัยพบขอสังเกต คือ (๑) เนื้อหาอนุปุพพิกถามีไมครบ ๕ เร่ือง (๒) เนื้อหาอนุปุพพิกาฟงแลวไม
สามารถบรรลุทันที (๓) เนื้อหาอนุปุพพิกถาฟงแลวบรรลุทันที (๔) เนื้อหาอนุปุพพิกถาในทรรศนะ
ของผูวิจัย มีในคุหัฏฐกสูตรโดยรวมแลวเนื้อหาอนุปุพพิกถาไมวาจะมีเนื้อหาประการใดก็ตาม ผูท่ีได
ฟงอนุปุพพิกถาจะมีจิตท่ีปราศจากนิวรณ เม่ือไดฟงอริยสัจ ๔ จึงสําเร็จเปนพระอริยบุคล  ดังนั้นเม่ือ
พิจารณาจากผลสําเร็จของผูฟงแลว อุปสรรคดานเนื้อหาในยุคพุทธกาลจึงไมมี  ปจจุบันเนื้อหาของ
อนุปุพพิกถามีขอบเขตกวางขวางจึงทําใหผูฟงไมบรรลุธรรม เหมือนสมัยพุทธกาล  

 (๓) อุปสรรคในดานผูฟงธรรม 

ในยุคพุทธกาล ผูฟงจะมีอุปสรรคในชวงแรกกอนแสดงอนุปุพพิกถาเทานั้น เชน ไม
ศรัทธาเล่ือมใส ไมสนใจ เบ่ือหนายชีวิต ยังเช่ือลัทธิเดิมของตนอยู เปนตน เม่ือพระพุทธองคทรง
แกไขปญหาแลว บุคคลนั้นจะสามารถฟงธรรมจนบรรลุธรรมได มองโดยภาพรวมแลวถือวาผูฟง
ธรรมยุคพุทธกาลไมมีปญหา เพราะไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลเกือบทุกคน  
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๑๔๒

จากการศึกษาพบวาสามารถแบงประเภทบุคคลผูฟงอนุปุพพิกถา ๒ ประเภท คือ  

๑. ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที  จะบรรลุก็เม่ือจบอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอน สามารถแบงได ๕ กลุม คือ (๑) ไมสามารถเปนพระอรหันต (๒) บวชแลว
เปนพระอรหันต (๓) เปนพระอรหันต แลวบวช (๔) เปนพระโสดาบันแลวบวช และปฏิบัติ
วิปสสนา (๕) บรรลุเปนพระอรหันต ไมไดเปนพระโสดาบัน แตเห็นโทษการครองเรือน แลวบวช 
และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนสําเร็จเปนพระอรหันต   

๒. ประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที โดยไมไดฟงอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานแตอยางใด บุคคลเชนนี้เปนผูท่ีสะสมวาสนาบารมีมาเต็มแลว เพียงไดฟงอนุปุพพิกถาจาก
พระพุทธเจาก็สําเร็จมรรคผลไดโดยงาย เชน พระเจามหากัปปนะ และพระนางอโนชาเทวี  พรอมดวย
บริวาร เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุเปนพระโสดาบัน, พระเจาสุนันทจักรพรรดิพรอมท้ังอนุราช-
กุมารพรอมท้ังบริษัท, อานันทกุมารพรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุเปน
พระอรหันต  ในยุคปจจุบันผูฟงธรรมสวนใหญจัดเปนประเภทบรรลุธรรมไดยาก มีกิเลสหนา ติดอยู
ในกามคุณจนไมคิดหลีกหนีออกจากกาม โอกาสที่จะฟงธรรมจนบรรลุจึงเปนไปไดอยาก 

 
๕.๑.๓ การประยุกตใชรูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน 

การประยุกตอนุปุพพิกถานํามาใชในสังคมไทยปจจุบัน จําเปนตองปรับเปล่ียนตามยุค
สมัย เนื่องจากมีปญหาดานตัวบุคคลไมวาจะเปนผูแสดงธรรมหรือผูรับธรรม และปญหาดาน
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไป  กลาวคือ ปญหาทางดานบุคคล ท่ีมีความเห็นผิดไปจากความเปนจริง 
(มิจฉาทิฏฐิ) และปญหาดานส่ิงแวดลอม ท่ีแวดลอมดวยสังคมบริโภคนิยม นอกจากนี้ปญหาดาน
พระพุทธศาสนาและพระสงฆยังมีขอบกพรองอยูมาก เชน พุทธศาสนิกชนสวนใหญยังไมเขาใจ
แกนธรรม พระสงฆสวนใหญยังไมบรรลุธรรม จึงส่ังสอนธรรมไดไมตรงกับความเปนจริง  

ดังนั้นการนําอนุปุพพิกถามาประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน จึงเปล่ียนจากการฟง
ธรรมเพื่อบรรลุ มาเปนลงมือปฏิบัติธรรมเพื่อใหบรรลุ หากยังไมบรรลุก็จะเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคมในปจจุบัน และสงผลถึงในอนาคตเบ้ืองหนา ขอธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใหสอดคลองกับสังคมไทยปจจุบันคือ ทานกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติทาน, สีลกถา 
ประยุกตเปนการปฏิบัติศีล, เนกขัมมานิสังสกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติภาวนา ดังนี้ 

๑. การปฏิบัติทาน  

ในสถานการณของโลกที่เปล่ียนไป คนไทยปจจุบันเกิดกระแสสังคมบริโภคนิยม และ
ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ดังนั้นการทําทานจึงตองปรับวิธีการใหทานอยางสอดคลองกับสถานการณ
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๑๔๓

(๑) ผูใหควรดีใจท่ีจะไดทําบุญ เม่ือทําก็เล่ือมใสในบุญท่ีทํานั้นวามีผลมีอานิสงสจริง 
คร้ันเม่ือไดทําบุญสําเร็จแลวก็เบิกบานใจ นอกจากนี้ผูใหควรคิดไดเองวาจะใหเพราะอะไร ไมตองมี
ใครมาบังคับ ไมตองถูกชักชวนกอนแลวจึงให ดังนั้นผูใหทานควรมีเจตนาดี ๕ ชวงเวลา คือ ชวง
ตัดสินใจวาจะใหหรือไมให, ชวงกอนให, ชวงขณะให, ชวงหลังให, ชวงหลังใหนานมาแลว  

(๒) ผูรับ ถาเปนผูท่ีมีคุณธรรมสูง อยางนอยเปนบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 
หรือเปนผูใหทาน รักษาศีล ทําสมาธิ เจริญปญญา เพ่ือหวังพนวัฏฏทุกข จะไดอานิสงสสูง แตถาเลือก
ผูรับท่ีมีคุณธรรมสูงไมได ก็พยายามทําเจตนาของเราใหดี โดยนึกนอมไปวาเรากําลังใหทานแกพระ 
อริยสงฆ หรือเราใหทานเพื่อละความตระหน่ี เพื่อเมตตาสงสาร เปนไปเพื่อฝกฝนพัฒนาจิตใจตนเอง 

(๓) ส่ิงท่ีให ควรใหส่ิงท่ีดี มีประโยชน ไมเกิดโทษแกผูรับ ในท่ีนี้หมายถึงส่ิงท่ีเราคิดวา
ดีท่ีสุดของเราในขณะนั้น ท่ีพอจะใหได และเราเองไมเดือดรอน ทําแลวสบายใจ สุขใจ เพราะผล
ของทานจะมีมากนอยนั้นมิไดข้ึนอยูกับคาหรือปริมาณของส่ิงท่ีจะใหเพียงสวนเดียว แตยังตอง
ประกอบดวยผูรับและผูใหดวย ดังภาษิตวา “เม่ือจิตเล่ือมใสแลว ทักษิณาช่ือวานอยไมมี” ในทาง
พระพุทธศาสนาการใหธรรมเปนทานถือวามีอานิสงสสูงสุด เพราะสามารถเปล่ียนจิตใจคนให
สูงข้ึนอาจถึงบรรลุมรรคผลนิพพานได ส่ิงท่ีให เชน ใหแรงงานเปนทาน, ใหรอยยิ้มเปนทาน, ให
ทรัพยเปนทาน, ใหส่ิงของเปนทาน, ใหความยินดีเปนทาน, ใหอภัยเปนทาน และใหธรรมเปนทาน 

๒. การปฏิบัติศีล  

การปฏิบัติศีลในแนวทางอนุปุพพิกถานี้ ถือเอา “สังวรศีล” เปนแนวทางปฏิบัติ เพราะใน
ชีวิตประจําวัน มีส่ิงท่ีนาปรารถนา นายินดีพอใจ ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ ถาเรา
ไมสํารวมทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไปหลงยินดียินราย จึงทําใหติดอยูในกามคุณ 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักฐานในคัมภีรเนตติปกรณท่ีวา ผูท่ีฟงอนุปุพพิกถาจบแลวเขาจะตั้งอยูในสังวร
ศีล ประพฤติสังวรศีล ดังนั้น สังวรศีล ที่เหมาะกับคฤหัสถผูครองเรือน ไดแก (๑) สติสังวร (๒) 
ญาณสังวร (๓) ขันติสังวร (๔) วิริยสังวร สําหรับ “ปาฏิโมกขสังวร” นั้น เปนศีลของบรรพชิตไม
เหมาะกับคฤหัสถผูครองเรือน ดังนั้นการปฏิบัติศีลในแนวทางอนุปุพพิกถา มีดังนี้ 
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๑๔๔

(๑) สติสังวร เปนข้ันปองกันกิเลสไมใหเขาไปในจิตใจ เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ มีวิธีปฏิบัติ เชน เม่ือตาเห็นรูป ก็มีสติคอยสํารวมระวังเอาไว มิใหยึดถือส่ิงท่ีตาเห็นนั้น 
เกิดความยินดี(อภิชฌา) เกิดความยินราย (โทมนัส) คือระมัดระวังมิใหเปนอารมณ ท่ีนําความยินดี
ความยินรายไหลเขามาสูจิตใจทางตา ทวารอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกัน ในศีล ๕ ก็จัดอยูในการปฏิบัติสติ
สังวร พระพุทธองคทรงมีอุบายสอนใหเราคิดโดยแยบคาย เพื่อปองกันไมใหทําช่ัว โดยคิดถึงอกเขา
อกเรา ในลักษณะเชนวา เราเองรักตัวกลัวตาย เรารักสุขเกลียดทุกข ผูอ่ืนก็มีความรูสึกเชนเดียวกัน  

(๒) ญาณสังวร เปนการปฏิบัติข้ันเผชิญหนากับกิเลส เม่ือมีส่ิงมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ตองพิจารณาใหรูคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออก เพื่อเปนอิสระไมตองไปของเกี่ยวกับ
อายตนะทั้ง ๖ คําวาคุณ คือ ความสุขท่ีเกิดจาก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีไดรับรูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส และธรรมะ ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ, โทษ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผัน
เปนธรรมดา ของตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ, เคร่ืองสลัดออก คือ ธรรมท่ีกําจัด และละความกําหนัด คือ 
นิพพาน นอกจากนี้การพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ โดยแยบคาย ยังจัดวาเปนญาณสังวร เพราะใน
ชีวิตประจําวันเราจะตองประสบกับกิเลสที่มาเยือนทางอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษา
โรค  เพื่อท่ีจะไมใหการบริโภคปจจัย ๔ นี้ ใหเกิดตัณหาข้ึน หากรูตามความเปนจริงวาประโยชน
ของการบริโภคปจจัยท้ัง ๔ เปนไปเพ่ือดํารงชีวิตอยู และอยูเพื่อประพฤติตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา  

(๓) ขันติสังวร เปนการปฏิบัติข้ันอดทนอดกล้ันตอกิเลส เม่ือมีส่ิงมากระทบกับ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ พระพุทธองคทรงสอนใหเรารูจักอดทน ๓ อยาง คือ (๑) อดทนตอความตรากตรํา  
เม่ือเราเกิดมาในโลกน้ี ตองยอมรับสภาพวาตองประสบกับความทุกขอยางหลีกเล่ียงไมได เพราะ
ตองทุกขกับความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด จะตองพบกับความ
ตรากตรําเหลานี้ (๒) อดทนตอความเจ็บใจ เม่ือเราอยูรวมกันกับคนในสังคม เปนธรรมดาท่ีตองพบ
กับถอยคําท่ีดีบางไมดีบาง ถาเปนถอยคําท่ีไมดี เปนคําหยาบ คําสอเสียด ท่ีท่ิมแทงเสียดแทงจาบจวง
ลวงเกิน (๓) อดทนตอความลําบาก เม่ือเรามีชีวิตมีรางกายสังขาร ก็จะตองมีทุกขเวทนา ท่ีเกิดจาก
ความเจ็บไขไดปวยตาง ๆ บางคร้ังเจ็บนิดหนอยก็ทนไมได เพราะไมอดทนจึงกลายเปนวาความเจ็บ
ไขเล็ก ๆ นอย ๆ กลายเปนเร่ืองใหญโต เหมือนจะตายใหได 

(๔) วิริยสังวร การปฏิบัติวิริยสังวรนี้ แบงเปน ๓ ข้ัน คือ (๑) เพียรเวน คือ เวนจากสถานท่ี
ท่ีมีอันตราย ไมสะดวกสบายตอการปฏิบัติธรรม และเวนจากการคบมิตรช่ัว เพราะถาไมเวนแลว 
ยอมจะไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ท้ังจะเกิดอันตรายได (๒) เพียรบรรเทา คือ เพียร
บรรเทาความตรึกนึกคิดท่ีเปนอกุศลท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ซ่ึงหมายถึงอกุศลวิตก ไดแก กามวิตก 
(ความตรึกนึกคิดไปในกาม) พยาบาทวิตก (ความตรึกนึกคิดไปในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความ
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๑๔๕

๓.  การปฏิบตัภิาวนา 

การปฏิบัติภาวนาในขอบเขตของอนุปุพพิกถา เปนไปเพื่อออกจากนิวรณท้ัง ๕ เพราะถา
ไมสามารถออกจากนิวรณซ่ึงเปนกิเลสคอยขัดขวางไมใหเกิดสมาธิ  ปญญาก็เกิดไมได นิวรณ ๕ 
ไดแก กามฉันทะ, พยาบาท, อุทธัจจะกุกกุจจะ, ถีนมิทธะ และวิจิกิจฉา  

วิธีออกจากนิวรณ โดยการตั้งสติตามรูจิตของตน คือ เม่ือนิวรณมีอยูก็ใหรูวามีอยู เม่ือไม
มีก็ใหรูวาไมมี และนิวรณท่ีไมมี จะมีข้ึนไดดวยประการใด ก็รูประการนั้น นิวรณท่ีมีอยูจะละเสียได
ดวยประการใด ก็รูประการน้ัน นิวรณท่ีละแลวไมบังเกิดข้ึนไดอยางไร ก็ใหรูอยางนั้น ดังปรากฏใน
มหาสติปฏฐานสูตร ธัมมานุปสสนา (การพิจารณาธรรม) หมวดนิวรณ  

นอกจากนี้ยังมีวิธีละนิวรณในแตละอยาง ดังนี้ ละกามฉันทนิวรณ ดวยอสุภภาวนา,    
ละพยาบาทนิวรณ ดวยเมตตาภาวนา, ละถีนมิทธนิวรณ ดวยอุบายแกความงวง, ละอุทธัจจกุกกุจจ
นิวรณ ดวยกสิณ และละวิจิกิจฉานิวรณ ดวยรูกุศลและอกุศล 

นอกจากนี้ กรรมฐานท่ีใชทําสมาธิ เพื่อใหระงับนิวรณไดนั้น อาจสามารถนํามาปรับ
ประยุกตใชไดกับอนุปุพพิกถาได คือ ทานกถา ใชจาคานุสสติ คือระลึกถึงผลของทานการบริจาคเปน
อารมณ, สีลกถา ใชสีลานุสสติ คือระลึกถึงศีลเปนอารมณ, สัคคกถา ใชเทวตานุสสติ คือระลึกถึง
ความดีของเทวดาเปนอารมณ, กามาทีนวกถา ใชกายคตานุสสติ คือระลึกถึงรางกายท่ีสกปรกเปน
อารมณ หรือ มรณานุสสติ คือระลึกถึงความตายเปนอารมณ, เนกขัมมานิสังสกถา ใชอุปสมานุสสติ 
คือระลึกถึงความสุขในนิพพานเปนอารมณ 

นอกจากนี้ เพ่ือใหการปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา เจริญกาวหนาปราศจากอุปสรรค ปองกัน
รักษาใหพนจากทุกขภัยอันตรายท้ังปวง ควรหม่ันเจริญ “จตุรารักษ” อยูเนือง ๆ โดยระลึกถึงคุณพระ
รัตนตรัย, เจริญเมตตา, อสุภะ และมรณสติ อยูเปนประจํา 
 
 
๔.๒  อภิปราย 

 ในยุคพุทธกาล รูปแบบและวิธีการแสดงอนุปุพพิกถา โดยสรุปแลว อนุปุพพิกถาจะถูก
แสดงโดยพระพุทธเจา กอนแสดงพระพุทธองคจะทรงตรวจอุปนิสัยบารมีผูนั้นกอน หากเห็นวา
พอจะบรรลุธรรมได พระองคก็จะทรงโนมนาวใจและสรางศรัทธาใหสนใจฟงธรรม แลวจึงแสดง
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๑๔๖

 เม่ือพิจารณาถึงองคประกอบตาง ๆ ในการแสดงธรรมของพระพุทธองคท่ีทําใหประสบ
ผลสําเร็จ มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปนจํานวนมาก จากการศึกษาพบวามีองคประกอบหลัก ๓ ดาน 
คือ (๑) ดานผูแสดงธรรม (๒) ดานเน้ือหาธรรม (๓) ดานผูฟงธรรม ซ่ึงแทท่ีจริงแลวองคประกอบท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรูอัธยาศัยวาสนาบารมีของ
บุคคลอ่ืน จึงเลือกท่ีจะแสดงธรรมกับบุคคลท่ีมีความพรอมจะบรรลุธรรม เม่ือทรงเลือกบุคคลไดแลว 
ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของผูอ่ืนจึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหาอุปสรรคอยู เชน ยังไมเล่ือมใส 
ศรัทธา จึงทรงปรับจิตใจใหเขาเล่ือมใสศรัทธากอน โดยแสดงปาฏิหาริย ๓ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย   
(๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหาริย  อยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยางพรอมกัน เม่ือเขา
มีศรัทธาสนใจอยากฟงธรรมแลว จึงแสดงเนื้อหาธรรมในอนุปุพพิกถาที่เหมาะสมกับบุคคลผูนั้น ทํา
ใหมีจิตใจพรอมรับธรรมข้ันสูง แลวจึงประกาศอริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรมตอไป 

 ในยุคปจจุบัน ผูแสดงธรรม ซ่ึงถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ยังมีขอบกพรอง คือ
สวนใหญยังไมบรรลุธรรมเปนพระอรหันต คุณสมบัติดานตาง ๆ เชน รูอัธยาศัยวาสนาบารมีของ
ผูอื่น กําหนดรูใจของผูอื่น ปาฏิหาริย ๓ และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ความรูแจงในสัจธรรมความจริง ยัง
ไมมีในตัว จึงทําใหแสดงธรรมไปตามภูมิความรูท่ีตนมี ซ่ึงอาจมีขอผิดพลาดอยูบาง ผลสําเร็จจึงไม
บังเกิดกับผูฟง คือฟงแลวไมเกิดดวงตาเห็นธรรม ไมสําเร็จเปนพระโสดาบัน นอกจากองคประกอบ
ดานผูแสดงธรรมแลว องคประกอบดานผูฟงธรรม ยังมีสวนทําใหการแสดงธรรมไมประสบผล 
สําเร็จ กลาวคือ ผูฟงในยุคปจจุบันสวนใหญยังหลงยินดี พอใจในกามคุณ จนไมรูสึกวากามคุณนั้น
แฝงไปดวยโทษ เปรียบเหมือนผูท่ีจมอยูในหลุมโคลน ก็ยังไมรูวาตัวเองตกอยูในหลุมโคลน 
ความคิดท่ีจะออกจากหลุมโคลนน้ันจึงยังไมเกิดข้ึน แตก็มีบางคนท่ีเร่ิมเห็นโทษของกามคุณแลว แต
ก็ยังรูสึก เบ่ือ ๆ อยาก ๆ เพราะเม่ือทุกขวันนี้ ก็หวังจะพบสุขในวันหนา ดังนั้นการแสดงอนุปุพพิกถา
และอริยสัจ ๔ เพื่อใหผูฟงไดบรรลุธรรมจึงเปนเร่ืองยาก ดวยเหตุท่ีกลาวมาแลวขางตน  
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๑๔๗

 เพ่ือประยุกตอนุปุพพิกถาใชในสังคมไทยปจจุบัน จึงตองปรับเปล่ียนจากการฟงธรรม
เพ่ือใหบรรลุธรรม เปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหบรรลุธรรม หรือหากยังไมบรรลุก็จะเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสังคมโดยสวนรวม ท้ังในปจจุบัน และเบ้ืองหนา  ซ่ึงแนวทางการปฏิบัติเปนไปตามหัวขอ
ธรรมในอนุปุพพิกถา ซ่ึงจากการศึกษาพบวาขอธรรมที่เหมาะสมจะนํามาประยุกตใชในข้ันปฏิบัติ 
คือ (๑) ทานกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติทาน (๒) สีลกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติศีล (๓) เนกขัมมา-
นิสังสกถา ประยุกตเปนการปฏิบัติภาวนา หลักทาน ศีล ภาวนา ตามแนวประยุกตของอนุปุพพิกถาน้ี
เปนไปเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน คือ ไมมัวเมาและเห็นโทษของกามคุณ และมีปญญาออกจากกาม
คุณ เหมาะกับคฤหัสถผูครองเรือนที่ยังติดอยูในกามคุณ นอกจากนี้การปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา ยังเกิด
ประโยชน ๓ ช้ัน คือ ประโยชนในโลกนี้, ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางยิ่ง  

 
 
๔.๓  ขอเสนอแนะ 

 ๑.  แทจริงอนุปุพพิกถาเปนธรรมสําหรับใชเทศนาใหผูฟงมีจิตพรอมรับอริยสัจ ๔ จึง 
ควรแสดงขอธรรมทั้ง ๕ ในอนุปุพพิกถาไปตามลําดับอยางตอเนื่องกัน จบเพียงเทศนากัณฑเดียว 
ดังเชนพระพุทธองคทรงแสดงไวแลว เพื่อทําใหผูฟงนอมจิตใจใหรูโทษของกาม และคุณของการ
ออกจากกาม ซ่ึงเปนจุดหมายสําคัญของผูท่ีพรอมรับอริยสัจธรรม 

 ๒.  ในยุคพุทธกาล พระพุทธองคทรงมีปาฏิหาริยในการแสดงธรรม ทําใหผูฟงเขาใจ
ธรรมอยางแจมแจง เหมือนเปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง ในยุคปจจุบันมีเทคโนโลยีท้ังทาง
ภาพและเสียง จึงอาจสามารถเนรมิตเลาเร่ืองราวในขอธรรมของอนุปุพพิกถา จนทําใหผูฟงเขาใจ
อยางแจมแจง เห็นโทษของกามและคิดอยากออกจากกามก็เปนได  

 ๓.  การนําอนุปุพพิกถามาประยุกตในข้ันปฏิบัติ นอกจากการปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา แลว 
ยังมีกรรมฐานท่ีควรศึกษาในรายละเอียด คือ อนุสสติ ๑๐ เชน จาคานุสสติ สีลานุสสติ เทวตานุสสติ 
กายคตานุสสติ มรณานุสสติ และอุปสมานุสสติ เหลานี้ลวนเกี่ยวของกับอนุปุพพิกถา จึงควรศึกษาวิจัย 
ในรายละเอียดตอไป 

 ๔.  ปจจุบันคนไทยยังติดอยูในกามคุณ จึงไมคิดหาทางออก เพราะยังไมสลดใจเห็นโทษ
ภัยของกาม ดังนั้นสําหรับการทําวิทยานิพนธในคร้ังตอไป จึงควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
คุณและโทษของกาม  
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาลี-ไทย  : 
        

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 
กรมศิลปากร. คัมภีรมิลินทปญหา. (ไทย - บาลี).  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทประยูรวงศพร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐. 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.   

                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

____________.พระไตรปฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. อรรถกถาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. 
       กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

________. ฎีกาภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาฏีกา.  
       กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวทิยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล. ชุด  ๙๑  เลม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๔. 

____________.วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).    
พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหากัจจายนเถระ. เนตติปกรณ. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พมิพคร้ังท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร :  หางหุนสวนจํากดั ไทยรายวนัการพมิพ, ๒๕๕๐. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจติฺโต) และคณะ. พิมพคร้ังท่ี ๖.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
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๑๔๙

                   ข. ขอมูลทุติยภมิู  
 
(๑) หนังสือ :  
 
จํานงค อดวิัฒนสิทธ์ิ. สังคมวิทยาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๒๕. 
จํารูญ ธรรมดา. เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะหพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด   

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
ประเวศ  วะสี.  สวนโมกข  ธรรมกาย  สันติอโศก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน,    

๒๕๓๐. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร. ชุดคําวัด. พิมพคร้ังท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๘ 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท .   พิมพคร้ังท่ี ๑๐.  กรุงเทพมหานคร  :  
                     บริษัท  เอส.  อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖.  
____________.  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.   พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ธรรมสาร 
                     จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พจิิตร ฐิตวณฺโณ). อนุปุพพิกถาทีปนี.  ภาค ๑ การพรรณนาทาน. พิมพคร้ังท่ี ๕ 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๓๖. กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก     
                     จํากัด, ๒๕๔๘.  
____________.  พุทธธรรม. (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพคร้ังท่ี ๑๑.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
                     สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตาโณ). ธรรมปริทรรศน, เลม ๒. พมิพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยุตฺโต).  สถาบันสงฆในสังคมไทย. หนังสือชุดหลักธรรมเฉลิมพระเกียรติ   

        เลม ๕๓/๖๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุตธ หลงสมบุญ). พจนานุกรม มคธ - ไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร 

: รานเรืองปญญา, ๒๕๔๐. 
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๑๕๐

พุทธทาสภิกขุ. บรมธรรม. (ภาคปลาย). กรุงเทพมหานคร : ฝายโรงพิมพ บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน 
จํากัด, ๒๕๔๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา. (ฉบับรวมเลม). พิมพคร้ังท่ี ๓   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระวันรัต (ทับ พุทฺธสิริ). ธรรมเจดีย. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั    
โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๙. 

 
(๒) บทความ 
 
นิธิ เอียวศรีวงศ.  “บทบาทของพระสงฆในการบริการสังคม”. ใน วิกฤตพุทธศาสนา, รวบรวมโดย 

ศูนยมานษุวิทยาสิรินทร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒. 
 

(๓) วิทยานิพนธ   
 
ปนนัดดา  นพพนาวัน. “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”.  

วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพันธ บัณฑิตวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๓.  

พระบุญโชค ชยธมฺโม (สงแสง). “ศึกษารูแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .   สาขาวิชาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร. “วิกฤติพุทธศาสนา : ศึกษากรณีการบรรพชาเปนสามเณรในประเทศ 
ไทย (๒๕๒๓ - ๒๕๔๓)”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

วัชรียา  อานามวัฒน. “พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศนเพื่อการใชประโยชนและตอบสนองความ
ตองการ ศึกษาเฉพาะกรณีรายการธรรมะพระพยอมกับนักเรียนมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาส่ือสารมวลชน 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓.  

สมนึก ศักดิ์ศรี. “กระบวนการเรียนการสอนผูใหญของพระพุทธเจา”.วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. (การศึกษาผูใหญและการศึกษาตอเนื่อง). บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร. ๒๕๓๗. 
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๑๕๑

(๔) อินเตอรเนต 
 
http://www.panya.iirt.net/read/txt/20-08-21.TXT 
http://www.luangta.com/thamma/thamma_talk_text.php?ID=1034&CatID=3. 
http://www.abhidhamonline.org/aphi/p9/113.htm 
http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/buddha_8.asp 
http://www.heritage.thaigov.net/religion/misc/present.htm 
http://www.geocities.com/metharung/five-way.htm 
http://abhidhamonline.org/aphi/p1/037.htm 
 
๒.  ภาษาอังกฤษ : 
 
Rhys D. & William S.  Pali – English Dictionary.  Delhi : Motilal Banarsidass, 1933.  
Time. Webster’s Dictionary.  phillippines: G&C Merriam Co., 1978. 
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ภาคผนวก 
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๑๕๓
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๑๕๔
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๑๕๕
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๑๕๖
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๑๕๗
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๑๕๘
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๑๕๙
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๑๖๐
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๑๖๑
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๑๖๒
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/  
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

ยสกุลบุตร จิตเบื่อหนาย 
กามคุณ  

จิตราเริง จิตควร ออน    
ปราศจากนิวรณ   
เบิกบาน  

ฟงครั้งที่ ๑ 
บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

พระพุทธเจา 

เดินบนวา  
“ที่นี่วุนวาย ที่นี่
ขัดของ” 
 

เบิกบาน 
ไดยินวา  
“ที่นี่ไม 
วุนวาย  
ที่นี่ไม
ขัดของ” 

ผองใส  
 ฟงครั้งที่ ๒
บรรลุเปนพระ
อรหันต 
 

ไมทรงแสดง 
เพราะ 
พระยสะ    
ไดบรรลุ 
อรหันตผล
แลว 

• หลังจากเปนพระอรหันตแลวขอบวช 
ทันทีที่บวช บาตรและจีวรสําเร็จขึ้น
ดวยฤทธิ์ พรอมดวยผมและอากัปกริยา
ประหนึ่งพระเถระ ๖๐ พรรษา 
• บุรพกรรมในอดีตปรารถนาจะเปน
พระอรหันต สรางบารมีดวยการเปน
ธุระจัดการเผาศพคนยากไร จึงได    
อสุภะสัญญา 
• เปนพระอรหันต องคที่ ๗ ตอจาก 
พระพุทธเจา และพระปญจวัคคีย ๕ 
 

• พระโคดมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๕-๒๘/
๓๑-๓๖. • อิสิปตนฤคทายวัน 

กรุงพาราณสี ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๑๓๕ • พรรษาที่ ๑ 
ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๒/๓/๑/
๕๒๗-๕๒๘. 
ขุ.อป.อ.(ไทย) ๙/๑/-/
๔๒๑-๔๒๓. 
 

เศรษฐีบิดา
ของ 

จิตเปนกังวล 
เปนหวงลูกชาย
ที่หายตัวไป 

จิต ราเริง จิตควร ออน    
ปราศจากนิวรณ   
เบิกบาน  

บรรลุเปน พระพุทธเจา
แสดง แตยัง
เปนพระ
โสดาบัน
เหมือนเดิม 

ยสกุลบุตร 
 

เบิกบาน 
ไดยินวา 
 “บางที่อาจ 
จะไดพบ
บุตรชายที่นี่” 

ผองใส 

พระโสดาบัน 
 

• ไดชื่อวาเปน เตวาจิกอุบาสก           
(ผูกลาวถึงรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ) 
เปนคนแรกในโลก 

• พระโคดมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย)๔/๒๗-๒๘/
๓๑-๓๖. • อิสิปตนฤคทายวัน 

กรุงพาราณสี ขุ.อป.อ.(ไทย) ๙/๑/-/
๔๒๐-๔๒๗. • พรรษาที่ ๑ 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/  
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

มารดา (นาง
สุชาดา) 
และภรรยา
เกาของ
พระยสะ 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม  

- จิต ควร  ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

พระพุทธเจา
แสดง แตยังเปน
พระโสดาบัน
เหมือนเดิม 

ไดชื่อวาเปนเตวาจกิอุบาสิกา(ผู
กลาวถึงรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ)  

 

เพราะยสกุลบุตร
ไดบวชในสํานัก
พระพุทธเจา 

ผองใส 

เปนคูแรกในโลก 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๙/๓๖-
๓๗. • บานของเศรษฐี  

บิดาพระยสะ   
กรุงพาราณสี 
• พรรษาที่ ๑ 

สหาย
คฤหัสถของ 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม  

- จิต ควร    บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

หลังจากบวช
แลวพระพุทธเจา
แสดงธรรมีกถา  พระยสะ ๔ 

คน ชื่อ      
- วิมละ     
- สุพาหุ     
- ปุณณชิ   
- ควัมปติ 
 

 
เพราะไดยินขาว
วาสหายคือย
สกุลบุตรไดออก
บวชในสํานัก
พระพุทธเจา 

ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  
ผองใส 

จนทั้ง ๔  
บรรลุเปน 
พระอรหันต 

• บุรพกรรมในอดีตปรารถนาจะเปนพระ
อรหันต สรางบารมีดวยการเปนธุระ
จัดการเผาศพไรญาติ จึงไดอสุภะสัญญา 
• มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก ๑๑รูป 
คือ – พระพุทธเจา ๑ 
      -  พระปญจวัคคีย ๕ 
      -  พระยสะ ๑      
      -  พระวิมละ ๑      
      -  พระสุพาหุ ๑         
      - พระปุณณชิ ๑    
      - พระควัมปติ ๑ 
 
 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๐/๓๗-
๓๘. • อิสิปตนฤคทายวัน   

กรุงพาราณสี ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๑๓๔-๑๓๖. • พรรษาที่ ๑ 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

สหาย
คฤหัสถของ
พระยสะ 
๕๐ คน 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยาก
ฟงธรรม 

- จิต ควร    บรรลุเปน    
พระโสดาบัน 

หลังจากบวชแลว
พระพุทธเจาทรง
แสดง 

เพราะไดยิน
ขาววา ทาน 
ยสะและ
เพื่อนทั้ง๔ 
ออกบวชใน
สํานัก
พระพุทธเจา 

ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  
ผองใส 

ธรรมีกถา 
ทั้ง ๕๐ บรรลุเปน 
พระอรหันต 

• บุรพกรรมในอดีตปรารถนาจะเปน
พระอรหันต สรางบารมีดวยการเปน
ธุระจัดการเผาศพไรญาติ จึงได     
อสุภะสัญญา 
• มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก ๖๑ รูป 
คือ 
• พระพุทธเจา ๑ 
• พระ ปญจวัคคีย๕ 
• พระยสะ ๑ 
• พระเพื่อนของพระยสะ  ๕๔ รูป 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๑/๓๙-
๔๐. • อิสิปตนฤคทายวัน   

กรุงพาราณสี ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๑๓๔-๑๓๖. • พรรษาที่ ๑ 
 

สหาย 
ภัททวัคคยี
ประมาณ   
๓๐  คน 

• จิตมีความ
โกรธ 

ฉุกคิดไดวา 
ควรแสวงหา
ตนดีกวา
แสวงหาหญิง 

จิต ควร   บรรลุเปน - • บุรพกรรมไดเปนนักเลง ๓๐ ตน  
ในตุณฑิลชาดก ครั้งนั้นพวกเขาได
ฟงตุณฑิโลวาท แลวรักษาศีล  ๕ เพราะถูก

หญิงบริการ
โขมยของไป  
• จิตมีความ
ยากในกาม 
เพราะเที่ยว
แสวงหาหญิง
มาเสพในปา 
 
 

ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  
ผองใส 

พระโสดาบัน 
พระ
สกทาคามี 
พระอนาคาม ี
ไมมีผูใดเปน
ปุถุชน เลย 

• หลังจากนั้นขอบรรพชากับ
พระพุทธเจา 
 

• พระโคตมพุทธเจา  วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๖/
๔๕-๔๖. • ควงไมตนหนึ่ง ในปา

ระหวางตําบล  
อุรุเวลา กับกรุงพาราณสี 
• พรรษาที่ ๑ (หลังออก
พรรษา) 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พระเจา ลังเลสงสัย วา
ระหวาง
พระพุทธเจา  

จิตหายสงสัย จิต ควร    พระเจาพิมพิสาร 
พิมพิสาร 
และ
พราหมณ
คหบดีชาว
มคธ  ๑๒
นหุต 

กับพระ 
อุรุเวลกัสสปะ 
องคไหนเปน
ศิษยเปนอาจารย
กันแน 

เพราะพระ        
อุรุเวลกัสสปะ  
ลงมาแสดง 
ตนเปนศิษย 
แก 
พระพุทธเจา 

ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  
ผองใส 

และพราหมณ ๑๑ 
นหุต เปนพระ
โสดาบัน 
ที่เหลือ ๑ นหุต 
เปนอุบาสกถือเอา
พระรัตนตรัยเปนที่
พึ่งที่ระลึก 
 

- พระเจาพิมพิสาร ถวายอุทยาน     
เวฬุวัน แดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจา
เปนประมุข พระพุทธเจาทรงรับ
พระเวฬุวันเปนวัดแหงแรก 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕-
๕๖/๖๕-๖๘. • ใตตนไทรชื่อ                 

สุประดิษฐเจดีย            
ในสวนตาลหนุม   

ขุ.อป.(ไทย)๓๓/๒/
๕๕๕. 

เขตพระนครราชคฤห  
• พรรษาที่ ๑ (ออก
พรรษา) 

บุตรเศรษฐี
ชื่อโสณ
โกฬวิสะ 
พรอมคน
ในหมูบาน  

สนใจ
ในอิทธฤทธิของ
พระสาคตะ    
ไมสนใจใน
พระพุทธเจา 

มีศรัทธาสนใจ
ตอ
พระพุทธเจา
แตผูเดียว 

จิต ควร    ทั้งหมดบรรลุเปน 
พระโสดาบัน 

- โสณโกฬวิสะ ขอบวช ออกปฏิบัติ
วิปสสนา เพียรเดินจงกรมจนเทาทั้ง
สองแตก สถานที่เดินจงกรมเปอน
เลือดดุจที่ฆาโค ไมนานจึงสําเร็จ
เปนพระอรหันต 
 
 
 
 
 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

• รมเงาหลังวิหาร
ภูเขาคิชฌกูฏ 
เขตพระนครราชคฤห  
• 

๘๐,๐๐๐คน 
ปกครอง
โดย พระ
เจาพิมพิสาร 

ผองใส 
พรรษาที่ ๑ (ออก
พรรษา) 

วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๒-
๒๔๓/๑-๘. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พราหมณ
เพลัฏฐกัจ-
จานะ 

จิตมีศรัทธา  
สนใจอยากฟงธรรม 
 

- จิตควร ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน    
พระโสดาบัน 

- • พราหมณเพลัฏฐกัจจานะ
เปนผูถวายน้ําออยงบ แด
เหลาพระสงฆ มีพระพุทธเจา
เปนประมุข 

ผองใส • พระพุทธเจาทรงอนุญาต
น้ําออยงบแกภิกษุผูเปนไข 
• น้ําออยงบละลายน้ําแกผูไม
เปนไข 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ใตตนไมขางทาง
ระหวาง               
อันธกวินทชนบท 
กับ กรุงราชคฤห 
• พรรษาที่ ๑ (ออก
พรรษา) 

วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๔/
๙๓-๙๖. 

สีหเสนาบดี เกิดลังเลสงสัย
ระหวาง                
คําสรรเสริญ
พระพุทธเจาจาก       
เจาลิจฉวี กับ          
คํากลาวหา ๘ 
ประการ ของ
ประชาชน 

ทรงแกขอสงสัย 
ใหเขาใจ ไปใน
คําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

จิต ควร ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน ทรงแสดงในวันรุงขึ้น 
แตยังเปนพระ
โสดาบันเหมือนเดิม 

จนสีหเสนาบดี
เขาใจแจมแจง 
เหมือนหงายของ
ที่คว่ํา  
เปดของที่ปด  

ผองใส 

พระโสดาบัน 
• เลิกนับถือเดิมคือลทัธิ
นิครนถนาฏบุตร 
• ทรงหามฉันเนื้อที่เขาทํา
เจาะจง ถาฉันตองอาบัติ    
ทุกกฏ  และทรงอนุญาตฉัน
ไดเนื้อนั้นตองบริสทุธิ์ด ๓ 
อยางคือ 
• ไมไดเห็น 
• ไมไดยิน 
• ไมไดนึกสงสัย 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ที่ประทับของ
พระพุทธเจา ณ  
กูฏาคารศาลา         
ปามหาวัน ในกรุง   
เวสาล ี
• พรรษาที่ ๕ 

วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๐-
๒๙๔/๑๐๘-๑๑๖. 
องฺ.อฏก.(ไทย) 
๒๓/๑๒/๒๒๖-
๒๓๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

เมณฑก-
คหบดี 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม 

- จิต ควร 
ออน    
ปราศจาก
นิวรณ         

จิตพระ
โสดาบัน 

ทรงแสดง แตยังเปน
พระโสดาบัน
เหมือนเดิม 

พระพุทธเจาพรอมพระสงฆ 
๑,๒๕๐ รูป เสด็จออกจาก         
เมืองภัททิยะ จาริกไปทาง                   
อังคุตตราปะ ระหวางทาง    
เมณฑกคหบดีตามเสด็จมาเพื่อ
ถวายน้ํานมสด ทรงอนุญาตโครส 
๕ ชนิด คือ นมสด  นมเปรี้ยว 
เปรียง เนยขน และเนยใส อนุญาต
ใหแสวงหาเสบียงได ไมทรง
สรรเสริญใหยินดีและแสวง หาทอง
และเงินไมวากรณีใด  ๆ 

เบิกบาน  
ผองใส 

• พระโคตมพุทธเจา  วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๖-๒๙๘/
๑๒๐-๑๒๗. • ปาชาติยาวัน เมือง

ภัททิยะ กรุงเวสาลี   
• พรรษาที่ ๕ (ออก
พรรษา) 

ภรรยา     จิตมีศรัทธา
สนใจอยาก 

- จิต ควร   
ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตพระ
โสดาบัน 

ทรงแสดง แตยังเปน
พระโสดาบัน
เหมือนเดิม 

เมณฑกคหบดี ภรรยา  บุตร    
สะใภ และทาส ลวนมี บุตร     

สะใภ     
ทาส  
ของ 
เมณฑก-
คหบดี 
 
 

ฟงธรรม 

ผองใส 

ฤทธานุภาพ จนพระเจาพิมพิสาร 
สงคนมาสืบขาววาเปนจริงดังวา
หรือไม 
 
 
 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา  วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๖-๒๙๘/
๑๒๐-๑๒๗. • ปาชาติยาวัน เมือง

ภัททิยะ กรุงเวสาลี   
• พรรษาที่ ๕ (ออก
พรรษา) 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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จิตหลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

มัลลกษัตริย
ชื่อโรชะ 

จิตไมศรัทธาใน
พระรัตนตรัย 

พระพุทธเจาทรง
แผเมตตาจิตไปยัง    
โรชะมัลลกษัตริย 
หลังจากนั้น เขา 
เที่ยวคนหา
พระพุทธเจา         
ดุจโคแมลูกออน 

จิตควร ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตบรรลุ
เปนพระ
โสดาบัน 

ทรงแสดง แตยังเปน   
พระโสดาบันเหมือนเดิม 

พระพุทธเจาทรง
อนุญาตผักสดทุกชนิด
และของฉันทําดวย
แปงทุกชนิด 

แตตองจัดการ
ตอนรับ
พระพุทธเจา 
เพราะกลัวจะถูก
ปรับสินไหม 

 

ผองใส 

• พระโคตมพุทธเจา  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๒/
๑๓๓-๑๓๖. • ในพระวิหาร     

กรุงกุสินารา  
• พรรษาที่ ๕ (ออก
พรรษา) 

อนาถบิณ-
ฑิกคหบดี      
(เดิมชื่อ 

มีจิตศรัทธามาก 
เพียงไดยินขาววา
พระพุทธเจาจะ
เสด็จมา 

- จิตควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตบรรลุ
เปนพระ
โสดาบัน 

ทรงแสดง แตยังเปน   
พระโสดาบันเหมือนเดิม 

อนาถบิณฑิกคหบดี 
รวมกับประชาชน   
กรุงสาวัตถี สราง
พระเชตวัน ณ อุทยาน
ของเจาเชตราชกุมาร 
ถวายแดพระสงฆ มี
พระพุทธเจาเปน
ประมุข ภายใน   
พระเชตวัน มี
สิ่งกอสรางหลายอยาง  

สุทัตตะ) 
รอไมไหวจึงไปเขา
เฝาพระพุทธองค   
ในเวลาเชามืด 

ผองใส 

 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๗/
๑๑๑-๑๑๙. • ปาสีตวัน          

กรุงราชคฤห  
• พรรษาที่ ๑ (ออก
พรรษา) 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

  บุรุษ ๑, ๒, รับคําสั่งจากพระ
เทวทัต ใหลอบ
ปลงพระชนม        
พระพุทธเจา 

พระพุทธองค
ทรงแสดงฤทธิ์
ทําใหบุรุษตกใจ
กลัว จนสํานึกผิด
วาไมควรทําราย
พระพุทธเจา 

จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน 
พระ
โสดาบัน 

- • พระเจาอชาตศัตรู สั่งใหบุรุษ
ไปลอบปลงพระชนม ภายใต
คําแนะนําของพระเทวทัต 

• พระโคตมพุทธเจา 
๔, ๘, ๑๖ 
คน ที่พระ
เทวทัต 
สงไปลอบ
ปลงพระ
ชนม
พระพุทธเจา 

• เชิงเขาคิชฌกูฏ          
กรุงราชคฤห  

ผองใส 
• พระเทวทัตกลิ้งหินลงมาจาก
ภูเขาคิชฌกูฏ ทํารายพระพุทธ 
เจาจนหอพระโลหิต 

• พรรษาที่ ๓๗ 

• พระเทวทัตปลอยชางนาฬาคิรี 
ออกไปทํารายพระพุทธองค
ขณะเสด็จบิณฑบาต 

วิ.จู.(ไทย)๗/๓๔๐-๓๔๒/
๑๘๗-๑๙๗. 

พราหมณ
โปกขรสาติ 

 ยังเคลือบแคลง
สงสัยลักษณะ  
มหาบุรุษ ๓๒ 
ประการ เวนอยู ๒ 
ประการ คือ    
พระคุยหฐานซึ่ง
เรนอยูในฝก กับ       
พระ  ชิวหาใหญ 

พระพุทธเจาทรง
บันดาล       
อิทธาภิสังขาร  
ใหมองเห็นพระ   
คุยหฐานซึ่งเรน
อยูในฝก และ
ทรงแลบพระ
ชิวหาสอดเขา
ชองพระกรรณ
ทั้ง ๒ ขาง
กลับไปมา     

จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระ
โสดาบัน 

- • พราหมณโปกขรสาติ ปกครอง
เมืองอุกกัฏฐะ ซึ่งมปีระชากร 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ปาอิจฉานังคลวัน  ใกล
หมูบานอิจฉานังคลคาม 
แควนโกศล   

และสัตวเลี้ยงมากมาย              
มีพืชพันธุธัญญาหารและน้ํา
หญาอุดมสมบูรณ  เปนพระราช
ทรัพยที่พระเจาปเสนทิโกศล
พระราชทานปูนบําเหน็จให
เปนพรหมไทย(สวนพิเศษ) 

ผองใส • 

 
 
 

ไมมีขอมูลวาพรรษาที่ 
เทาไร 

ที.สี.(ไทย)๙/๒๘๙-๒๙๙/
๑๐๖-๑๑๐. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม 
 ผูแสดง/ 

ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
โนมนาวใจ/ 

 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พราหมณ   
กูฏทันตะ 

สงสัยวาการทําพิธีมหา
ยัญที่ถูกตองเปนเชนไร 
จึงถามพระพุทธเจา 

พระพุทธองคทรง
อธิบาย มีเนื้อหา
ไปใน ทางหลัก
พระพุทธศาสนา 

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ    
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระ
โสดาบัน 

- พราหมณกูฏทันตะปกครองหมูบาน
ขาณุมัต มีประชากรและสัตวเลี้ยง
มากมาย  มีพืชพันธุธัญญาหารและน้ํา
หญาอุดมสมบูรณ  เปนพระราชทรัพยที่
พระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธ
พระราชทานปูนบําเหน็จใหเปนพรหม
ไทย  (สวนพิเศษ) 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• สวนอัมพลัฏฐิกา  
ใกลหมูบาน
ขาณุมัตแควนมคธ ผองใส 
• ไมมีขอมูล 

ที.สี.(ไทย)๙/๓๒๓-
๓๕๘/๑๓๕-๑๕๐. 

อุบาลี
คหบดี 

อุบาลีอาสาโตวาทะกับ
พระพุทธเจาเรื่อง            
เปรียบเทียบทัณฑะ ๓ 
กับกรรม ๓ เพราะไม
เชื่อคําสอนของ
พระพุทธเจาแตเชื่อคํา
สอนของ  

พระพุทธเจาทรง
ยอนถามปญหา 
แลวอธิบายให
เขาใจแจมแจง จน     
อุบาลีคหบดีแสดง
ตนเปนอุบาสก 

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ    
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระ
โสดาบัน 

- อุบาลีคหบดีพรรณนาคุณของ
พระพุทธเจา จนทําใหนิครนถนาฏบุตร
ทนดูไมได ถึงกับกระอักเลือด   

นิครนถนาฏบุตร 
 
 
 

ผองใส 

• พระโคตมพุทธเจา  
• ปาวาริกัมพวัน    
เขตเมืองนาลันทา 
• ไมมีขอมูล 

ม.ม.(ไทย) ๑๓/
๕๖-๗๗/๕๓-๗๕. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พรหมายุ-
พราหมณ 

ยังเคลือบแคลงสงสัย
ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ 
ประการ เวนอยู  ๒ 
ประการ คือ พระคยุ-
หฐานซึ่งเรนอยูในฝก 
กับพระชิวหาใหญ 
นอกจากนั้นยังไมมัน่ใจ
ความรูของพระพุทธเจา 
จึงไดทูลถามประโยชน
ในสัมปรายภพ 

พระพุทธเจาทรง
บันดาลอิทธาภ-ิ
สังขารใหมองเห็น
พระคุยหฐานและ
พระชิวหา 
หลังจากนั้นได
ตอบปญหาเรื่อง
ประโยชนใน
สัมปรายภพ     

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระโสดาบัน 

- พรหมายุพราหมณไดถวาย   
ภัตราหารแดพระสงฆมี
พระพุทธเจาเปนประมุข    
นานถึง ๗ วัน เมื่อพระพุทธ
องคเสด็จจาริกจากไปไมนาน 
พรหมายุพราหมณก็ไดสิ้นชีวิต
ไป เกิดเปนโอปปาติกะ และจะ
ปรินิพพานในภพนั้นไม
กลับมาจากโลกนั้นอีก 

• พระโคตมพุทธเจา 

ผองใส 

 
 

ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๓-
๓๙๕/๔๗๑-๔๙๐. 

อุคค-
คฤหบดี
ชาวเมือง      
เวสาล ี

เปนผูมีจิตเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ทาํบุญ
เลี้ยงพระสงฆ เปน
ประจํา 

 
 
 
 

 
 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระโสดาบัน 

- พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ
อุคคคฤหบดี วาเปนผูมีธรรม
อัศจรรย ๘ ประการ  

ผองใส (๑) แรกพบ มีจิตเลื่อมใส 
(๒) สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
(๓) ยินดีบริจาคภรรยา 
(๔) ยินดีบริจาคทรัพย 
(๕) มีจิตเคารพพระสงฆ 
(๖) สนทนาธรรมโดยเคารพ 
(๗) จิตไมฟูในคําสรรเสริญ 
(๘) ละสังโยชน ๕ประการได  

• พระโคตมพุทธเจา 
• ณ  กูฏาคารศาลา    
ปามหาวัน         
เขตกรุงเวสาล ี
• พรรษาที่ ๕ 
 

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/
๒๑/๒๕๗-๒๖๐. 
 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม 
 ผูแสดง/ 

ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
โนมนาวใจ/ 

 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

อุคค-
คฤหบดี 
ชาวบาน
หัตถีคาม 

เปนผูมีจิตเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ทาํบุญ
เลี้ยงพระสงฆ เปน
ประจํา 
 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ    
เบิกบาน  

บรรลุเปน
พระโสดาบัน 

- พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ         
อุคคคฤหบดี วาเปนผูมีธรรม
อัศจรรย ๘ ประการ  

 
 
 
 
 
 
 
 

ผองใส 
 
 
 

(๑) แรกพบ มีจิตเลื่อมใส สางเมา 
(๒) สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
(๓) ยินดีบริจาคภรรยา 
(๔) ยินดีบริจาคทรัพย 
(๕) สนทนาธรรมโดยเคารพ 
(๖) วางจิตสม่ําเสมอถวายทาน 
(๗) จิตไมฟูในคําพระพุทธคุณ 
(๘) ละสังโยชน ๕ ประการได 

• พระโคตมพุทธเจา องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/
๒๒/๒๖๐-๒๖๓. • ณ บานหัตถีคาม  

ในแควนวัชชี   
  

กุฏมพี-
มหาปาละ 

จิตมีศรัทธา สนใจอยาก
ฟงธรรม  

- คิดอยากออก
บวช 
 
 
 
 
 

- - เมื่อบวชแลว หลีกเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน บําเพ็ญเพียรไม
นอนตลอดพรรษา จนตาบอดทั้ง
สองขาง พรอมกับบรรลุเปนพระ
อรหันต 

(พระจักขุ
ปาลเถระ) 

 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา  
• ณ  กรุงสาวัตถี 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๑๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

กุฏมพี-
มหากาล 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม 

- คิดอยากออก
บวช 

- - เมื่อบวชแลว หลีกเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ในปาชา 
พิจารณาซากศพ จนบรรลุเปน
พระอรหันต 

• พระโคตมพุทธเจา 
• เสตัพยนคร   ประทับ
อยูในปาไม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ประดูลาย ระหวาง
กรุงสาวัตถี และ
พระเชตวัน    

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๙๕. 

ดาบส จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม  

- ดาบสทั้งปวง
บรรลุพระ
อรหัตตผล
พรอม 

- - หลังจบอนุปุพพิกถาแลวสําเร็จ
เปนพระอรหันต ทูลขอบวช เมื่อ
สิ้นพระดํารัสวา  "ทานทั้งหลาย  
จงเปนภิกษุมาเถิด ." ดาบส
ทั้งหลายไดเปนผูทรงบาตรและ
จีวรอันสําเร็จดวยฤทธิ์   ดุจพระ
เถระมีพรรษาตั้ง  ๑๐๐ 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
๕๐๐ • 

 
 
 
 
 
 
 

ทั้งปฏิสัมภิทา 

พระเชตวัน         
เมืองสาวัตถี  

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑/
๒๗๙. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

นาย
โคบาล
ชื่อนันทะ 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม 

- บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - นายโคบาลกชื่อนันทะ            
หลัง ถวายมหาทานแลว          
ตามสงเสด็จแลวกลับไป           
แตถูกนายพรานฆาตาย 

• พระโคตมพุทธเจา 
• กรุงสาวัตถี     

 
(

 
คนเลี้ยง
โคของ
คฤหบคี
ชื่ออนาถ-
บิณฑิกะ) 

ถวายปญจโครส
ทานอันประณีต   
แกภิกษุสงฆ 
มีพระพุทธเจา
เปนประธานสิ้น  
๗  วัน.  

 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๑/๔๔๒. 

มิคาร-
เศรษฐี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ไมศรัทธา
พระพุทธเจา แต
ไปศรัทธา
นักบวชชีเปลือย 

นางวิสาขาหญิง
สะใภ ออกอุบาย
ใหฟงธรรมกับ
พระพุทธเจา 

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - หลังฟงอนุปุพพิกถาแลว มิคาร-
เศรษฐี ยกยองนางวสิาขาเปรียบ
มารดา แลว  ไปหมอบลงแทบ
พระบาท ของพระผูมีพระภาคเจา    
นวดฟนพระบาทดวยมือ และจุบ
ดวยปาก และประกาศชื่อ ๓ ครั้ง
วา  " ขาพระองคชือ่มิคาระ   พระ
เจาขา "   
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• บานของมิคารเศรษฐี  
กรุงสาวัตถี 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๒/๙๘-๑๐๐. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

ชัมพุกา-  
ชีวก 

มีความเห็นผิด ใน
ความเชื่อเดิมของ
ตน 

สอนใหรูเรื่อง
กรรม 

บรรลุพระ - - หลังจบอนุปุพพิกถาแลวสําเร็จเปน
พระอรหันต ทูลขอบวช พระ 

 
 
 
 
 
 
 

อรหัตตผล
พรอมดวย
ปฏิสัมภิทา 

ศาสดาจึงทรงเหยียดพระหัตถเบื้อง
ขวาออก   ตรัสกะชัมพุกะนั้นวา   
"เธอจงเปนภิกษุมาเถิด, จงประพฤติ
พรหมจรรยเถิด."   ขณะนั้นเอง    
เพศคฤหัสถของเธอ   หายไปแลว.   
เธอเปนผูทรงบริขาร  ๘   ไดเปน
ประดุจพระเถระมีพรรษา  ๖๐  แลว  
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• กรุงราชคฤห 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/
๒/๒/๒๒๘. 

พระเจา
มหากัป- 
ปนะ  

จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม  

- ฟงครั้งที่ ๑
บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - พระเจามหากัปปนะพรอมดวย
บริวาร ทูลขอบรรพชา พระพุทธองค
ทรงเหยียดพระหัตถขวา  ตรัสวา  " 
ทานทั้งหลาย จงเปนภิกษุมาเถิด.    
ทานทั้งหลายจงประพฤติ
พรหมจรรย   เพื่อทําที่สุด ทุกขโดย
ชอบเถิด."  ทันใดนั้นนั่นเองกุลบุตร
เหลานั้นเปนราวกะพระเถระมี
พรรษาตั้ง  ๑๐๐ ทรงบริขาร ๘  เหาะ
ขึ้นสูเวหาส กลับลงมาถวายบังคม
พระศาสดา 

• พระโคตมพุทธเจา 
• 

ระลึกถึง 
และ
อํามาตย 
๑,๐๐๐ 

พุทธานุสสติ   
ธรรมนุสติ 
สังฆานุสสติ  

ฟงครั้งที่ ๒ 
บรรลุเปน    
พระอรหันต 
(ฟงพรอมกับ
พระนางอโนชา-
เทวี พรอมทั้ง
บริวาร) 

 
 

 
 

 
 

กอนมาพบ
พระพุทธเจา 

ฝงแมน้ําจันทภาคานที 
นครสาวัตถี   

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/
๒/๒/๓๑๐. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พระนาง
อโนชา-
เทวี  

จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - บวชในสํานักแหงนาง
ภิกษุณี แลวไดบรรลุเปน
พระอรหันต 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ฝงแมน้ําจันทภา-
คานที นครสาวัตถี   

พรอมทั้ง
บริวาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๒/๓๑๔. 

นางกาณา มีความเห็นที่ไม
ศรัทธาตอวัตรของ
พระสงฆ 

พระพุทธองคทรง
ชี้แจง ทําใหนาง
กาณาสํานึกผิดและ
ขอโทษ 

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - พระราชาทรงตั้งนางกาณา
ในตําแหนงเชษฐธิดา 

• พระโคตมพุทธเจา 
 
 
 

 
 
 
 

• พระวิหารเชตวัน 
กรุงสาวัตถี 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๒/๓๔๕. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม 
 ผูแสดง/ 

ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
โนมนาวใจ/ 

 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

นายพราน 
กุกุกฏมิตร 

คิดอาฆาต
พระพุทธเจา 

ทรงแสดงอิทธิ- บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - นายพราน กุกุกฏมิตร • พระโคตมพุทธเจา 
ปาฏิหาริย พรอมดวยบุตรและสะใภ • พระเวฬุวัน   

พรอมดวย
บุตรและ
สะใภ 

 ทําใหสํานึกผิด รวมถึงภรรยา ตั้งอยูใน
ศรัทธาอันไมคลอนแคลน   
เปนผูหมดสงสัยในรัตนะ 
๓ เปนผูไมทํากรรมคือ
ปาณาติบาตแลว 

 
 
 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๓/๓๙. 

อุบาสก
คนใดคน
หนึ่ง   
(คน
เข็ญใจ) 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยาก
ฟงธรรม 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        

จิตตั้งอยูใน 
โสดาปตติผล 

- - • พระโคตมพุทธเจา 
• 

 เบิกบาน  
ผองใส 

 
 

 
 
 
 
 

เมืองอาฬวี สาวัตถี     
ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/
๓/๓๗๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

ปุณณ-
เศรษฐี, 
ภรรยา
ของเขา, 

จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- - - • พระโคตมพุทธเจา 
• กรุงราชคฤห 

นาง 
อุตตรา 
ผูเปนธิดา 

 
 
 
 
 
 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓/
๔๔๑. 

กุลบุตร จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- คิดอยากออกบวช - - หลังจากขออนุญาติบิดา
มารดา ออกบวชแลว 
ไปอยูที่กรุงราชคฤห 
เผชิญกับมารคือหญิง
แพศยา แตในที่สุด
พระพุทธเจาพยากรณ
วาพระสุนทรจะเปน
ฝายชนะ 

• พระโคตมพุทธเจา 
ชื่อสุนทร-
สมุทร-
กุมาร 

• 

 
 

 
 
 

พระเชตวัน สาวัตถี 
ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๔/
๕๑๒. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

เสนกุฏมพี  จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- คิดอยาก
ออกบวช 

- - หลังจากออกบวชแลวไดบรรลุ
พระอรหัตตผล 

• พระโคตมพุทธเจา 
(พระ
โชติก 
เถระ) 

• พระเวฬุวัน    

 
 
 
 
 
 

ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/
๒/๔/๕๒๒. 

เมณฑก-
เศรษฐี 
 

 - จิต ควร   
ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตพระโสดาบัน - หลังเมณฑกเศรษฐ ีบรรลุโสดา
ปตติผลแลว พระศาสดาตรัสกับ
เศรษฐีวา " คฤหบด ีขึ้นชื่อวาสัตว
เหลานั้นยอมไมเห็นโทษของตน
แมมาก,  ยอมโปรยโทษของชน
เหลาอื่นแมไมมีอยูกระทําใหมี  
ราวกะบุคคลโปรยแกลบขึ้นในที่
นั้น ๆ  ฉะนั้น"  เมื่อจบเทศนามีผู
บรรลุอริยผลเปนจํานวนมาก 
 
 
 

• พระโคตมพุทธเจา 
• 

ผองใส 

ณ  ปาชาติยาวัน  ใน
เมืองภัททิยะ 

วิ.ม.(ไทย) ๕/
๒๙๘/๑๒๔. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม ผูแสดง/ 
ผูฟง 

กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
 โนมนาวใจ/ 

ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

สังคามชิ-
กุลบุตร, 
สัตวหลาย
พัน 

จิตมีศรัทธา 
สนใจอยากฟง
ธรรม 

- จิต ควร ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุโสดาปตติผล - หลังจากฟงธรรมแลว
ขออนุญาตบิดามารดา
บวชในสํานัก
พระพุทธเจา บําเพญ็
เพียรไมนานก็สําเร็จ
เปนพระอรหันต 

• พระโคตมพุทธเจา 
• พระเชตวัน สาวัตถี 

ผองใส 
 
 
 
 
 
 
 

ขุ.อุ.อ.(ไทย) ๑/
๓/-/๑๑๔ 

สุปปพุทธ- อยากเขาไปในที่
ประชุม คิดจะ
ขออาหาร เมื่อ
เขาไปแลวมีจิต
มีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- จิต ควร ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- หลังจากฟงธรรม
บรรลุเปนพระ
โสดาบันแลว ขณะ
เดินทางกลับ ถูกแม
โคลูกออนชนเสียชีวิต 
ไปเกิดเปนเทวดาชั้น
ดาวดึงส 

• พระโคตมพุทธเจา 
กุฏฐิ • 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผองใส 

กลันทกนิวาปสถาน 
ใกล พระนครราชคฤห 

ขุ.อุ.อ.(ไทย) ๑/
๓/-/๔๙๒. 

ผนวก ก. รายชื่อผูฟงอนุปุพพิกถา และเหตุการณที่เกี่ยวของ 

ลิขสิ
ท
ธ์ิเป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย
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หลังฟงธรรม 
 ผูแสดง/ 

ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
โนมนาวใจ/ 

 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

นางรัชชุ-
มาลา 

คิดจะแขวนคอ 
ฆาตัวตาย เพราะ
ถูกนาง
พราหมณี
เจานาย รังแก 

ทรงเปลงพระพุทธ
รัศมี มีพรรณะ  ๖  
ออกไป      

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

จิตตั้งอยูใน
โสดาปตติผล 

- พระศาสดาตรัสกรรมที่กระทํา
ในชาติกอนของนางรัชชุมาลา 
และของนางพราหมณี โดย
พิสดารแลวทรงแสดงธรรมตาม
สมควร นางพราหมณีและ
มหาชนในที่นั้นฟงธรรมแลว  
ตางดํารงอยูในสรณะ และศีล. 

• พระโคตมพุทธเจา 
• ในปา หมูบานคยา 
(พระพุทธเจาประทับอยู 
ณ กรุงสาวัตถี) 

 
 
 
 
 
 
 

ผองใส 

สวน นางรัชชุมาลาตายไป
บังเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส          

ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/
๑/-/๔๐๔ 

เทพบุตร
และบิดา
มารดา,
มหาชน
หมูใหญ 

เปนผูมีความ
กตัญูมาก 

 
 
 
 
 
 

• สอนใหฉัตตมาณพ 
รูสรณะ  ๓  และศีล  
๕  กอนจะถูกโจรฆา
ตาย แลวไดไปฟง
ธรรมในสวรรคชั้น
ดาวดึงส   

จิต ควร   ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

จิตตั้งอยูใน
โสดาปตติผล 

- เทพบุตรเมื่อประกาศความที่ตน
ถึงกระแสอริยะ แลวจับเอายอด 

• ประทับนั่งเปลงพระ
พุทธรังสีมีพรรณ ๖ 
ประการ  ณ  โคน
ตนไมแหงหนึ่ง     

ผองใส 
เทศนาดวยอนุปาทเิสสนิพพาน
ธาตุ  ถวายบังคมพระผูมีพระ
ภาคเจา  การทําประทักษิณแลว
แสดงความนับถือแกภิกษุสงฆ      
ลาบิดามารดาแลวกลับเทวโลก
อยางเดิม    

• พระโคตมพุทธเจา ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/
๑/-/๔๖๒. • ณ  โคนตนไมแหงหนึ่ง 

กรุงสาวัตถี  
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หลังฟงธรรม  
 

ผูแสดง/ 
กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

ผูฟง โนมนาวใจ/ 
ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

 สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พระ มีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- จิต ควร  ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปนพระ
อรหันต 

- ขออนุญาตสามีและมารดา
บิดาออกบวชในสํานัก
ภิกษุณี  

• พระโคตมพุทธเจา 
สุชาตาเถรี • อัญชนวัน ใน 

สาเกตนคร       
 
 
 
 
 
 
 

พรอมดวย
ปฏิสัมภิทา  ๔ ผองใส  

ขุ.เถรี.อ.(ไทย) ๒/๔/-/
๒๓๒. 

เทพธิดา
ทั้ง ๔ 
พรอมทั้ง
บริวาร 

มีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- จิต ควร  ออน    
ปราศจากนิวรณ        
เบิกบาน  

บรรลุเปนพระ
โสดาบัน 

- พระมหาโมคคัลลานเถระ
กลับมามนุษยโลก กราบทูล
เรื่องนี้ ถวายพระผูมีพระ
ภาคเจา พระผูมีพระภาคเจา
ทรงทําเรื่องนั้นใหเปน  

 
 
 
 
 

ผองใส 

อัตถุปปตติเหตุเกิดเรื่อง 
ทรงแสดงธรรมโปรดบริษัท
ที่ประชุมกัน       
 
 
 

• พระมหาโมคคัล-
ลานเถระ 
• สวรรคชั้นดาวดึงส 
พระพุทธเจาประทับ
อยู ณ กรุงสาวัตถี) 

ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/-/
๓๗๗. 
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หลังฟงธรรม ผูแสดง/ 
ผูฟง 

กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 
 โนมนาวใจ/ 

ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 
สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

คูพระอัคร
สาวกของ
พระ   
วิปสสี
พุทธเจา 
ชื่อขัณฑะ
และติสสะ 

เปนคนเฉลียวฉลาด  
หลักแหลม  มีธุลี
ในดวงตาเบาบาง
มานาน 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตพระ
โสดาบัน 

หลังจากบวชแลว
พระพุทธเจาแสดง 

หลังจากฟงอริยสัจ ๔ จบ ไดกลาวชม
พระภาษิตของพระศาสดาวา เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปดของที่
ปด  บอกทางแกผูหลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา ‘คนมีตาดี
จักเห็นรูปได’ ขอบรรพชาไดฟง         
ธรรมีกถาจนบรรลุเปนพระอรหันต 

• พระวิปสสีพุทธเจา 
• เขมมฤคทายวัน กรุง
พันธุมดีราชธานี ธรรมีกถา จนบรรลุ

ธรรมเปน • หลังตรัสรูใหม ๆ 
ผองใส พระอรหันต 

 
 
 
 

ที.ม.(ไทย) 
๑๐/๗๕/๔๒. 

มหาชนใน
กรุง 

ทราบขาววาขัณฑะ
และติสสะออก
บวช จึงอยากบวช
บาง 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ        
เบิกบาน  

จิตพระ
โสดาบัน 

หลังจากบวชแลว
พระพุทธเจาแสดง 

หลังจากฟงอริยสัจ ๔ จบ ไดกลาวชม
พระภาษิตของพระศาสดาวา เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปดของที่
ปด  บอกทางแกผูหลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา ‘คนมีตาดี
จักเห็นรูปได’ ขอบรรพชาไดฟง         
ธรรมีกถาจนบรรลุเปนพระอรหันต 
 
 
 
 

•  พระวิปสสีพุทธเจา 
• เขมมฤคทายวัน กรุง
พันธุมดีราชธานี พันธุมดี-

ราชธานี
ประมาณ  
๘๔,๐๐๐ 
คน 

ธรรมีกถา จนบรรลุ
ธรรมเปน • 

ผองใส พระอรหันต 
หลังตรัสรูใหม ๆ 

ที.ม.(ไทย) 
๑๐/๗๕/๔๔. 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ 

โนมนาวใจ/ 
 ชวงเวลา อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา 

สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

บรรพชิต 
ในกรุง
พันธุมดี
ราชธานี
ประมาณ  
๘๔,๐๐๐ 
คน 

ทราบขาววาพระ 
วิปสสีพุทธเจากําลงั
แสดงธรรม จึงอยาก
ไปฟง 

- จิต ควร   ออน    
ปราศจาก
นิวรณ   

จิตพระ
โสดาบัน 

หลังจากบวช
แลวพระพุทธเจา
แสดง 

หลังจากฟงอริยสัจ ๔ จบ ไดกลาวชม
พระภาษิตของพระศาสดาวา เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปดของที่
ปด  บอกทางแกผูหลงทาง หรือตาม
ประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา ‘คนมีตาดี
จักเห็นรูปได’ ขอบรรพชาไดฟง         
ธรรมีกถาจนบรรลุเปนพระอรหันต 

• พระวิปสสีพุทธเจา 

เบิกบาน  ธรรมีกถา จน
บรรลุธรรมเปน ผองใส 
พระอรหันต 

 
 
 
 

ที.ม.(ไทย) 
๑๐/๗๕/๔๕. 

อานันท-
กุมาร 
พรอมทั้ง
บริษัท ๙๐ 
โกฏิ 
 
 
 
 
 
 

 - จิตไดบรรลุ
พระอรหัตตผล
พรอมดวย
ปฏิสัมภิทา๔   

จิตพระ
โสดาบัน 

 พระศาสดา ตรัสวา  “พวกเธอจงเปน
ภิกษุ” ในขณะนั้นนั่นเอง เขาทัง้หมดก็
ทรงบาตรและจีวรอัน สําเร็จดวยฤทธิ์
สมบูรณดวยอากัปกิริยาประดุจพระ
เถระมีพรรษาได  ๖๐ 

• พระมงคลพุทธเจา ขุ.ชา.เอกก.อ.
(ไทย) ๓/๑/-/
๕๑. 

• การประชุมครั้งที่ ๓ 

ขุ.อป.อ.(ไทย) 
๘/๑/-/๖๙. 
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หลังฟงธรรม  ผูแสดง/ 
ผูฟง กอนฟงธรรม เหตุการณเพิ่มเติม สถานที่/ โนมนาวใจ/ 

อนุปุพพิกถา อริยสัจ๔ ธรรมีกถา  ชวงเวลา สรางศรัทธา 

แหลงที่มา 

พระเจาสุนันท-
จักรพรรดิ 
พรอมทั้ง 

จิตมีศรัทธา สนใจ
อยากฟงธรรม 

- จิตไดบรรลุพระ
อรหัตตผล
พรอมดวย
ปฏิสัมภิทา๔ 

- - พระศาสดา ตรัสวา  พวกเธอจง
เปนภิกษุมาเถิด. ในทันทีภิกษุ
ทุกรูป  ก็มีผมขนาดสองนิ้ว  
ทรงบาตรจีวรสําเร็จดวยฤทธิ์    
ถึงพรอมดวยอาการอันสมควร
แกสมณะ ประหนึ่งพระเถระ  
๖๐ พรรษา 

• พระพุทธเจา 
• สุรภีนคร    
• การประชุมครั้งที่ ๓ 

อนุราชกุมาร  
พรอมทั้งบริษัท 
 
 

ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย) ๙/๒/-
/๓๔๖. 

ยักษชื่อนารทะ 
พรอมดวยยักษ
หนึ่งหมื่น 

ดวยอานุภาพของ
พระพุทธเจาทําให
ยักษ  สํานึกผิด          
ที่ลวงเกิน
พระพุทธเจา 

- โสดาปตติผล - - ไดยินวาในวันนั้น มนุษยแตละ
หมูบานๆ  ละคนมาเพื่อพลี
สังเวยยักษตนนั้น  และนําสิ่ง
อื่น ๆ  มีงา  ขาวสาร   ถั่วพู  ถั่ว
เขียว และถั่วเหลืองเปนตนเปน
อันมาก  และมีเนยใส เนยขน  
น้ํามัน   น้ําผึ้งและน้ําออย  เปน
ตน  ขณะนั้น  ยักษตนนั้นก็ให
ของทั้งหมดที่นํามาวันนั้นคืน
แกชนเหลานั้น   แลวมอบ
มนุษยที่เขานํามาเพื่อพลีสังเวย
เหลานั้นถวายพระทศพล.      
   
 

• พระทีปงกร
พระพุทธเจา 
• รัมมนคร 

 
 
 

 

ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย) ๙/๒/-
/๒๙๓. 
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๑๗๗ 

ผนวก ข.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร (ไทย) 
 

อรรถกถาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิม-

ปณณาสก เลม ๒ ภาค ๑ หนาท่ี ๑๗๕ – ๑๗๘   พระอรรถกถาจารยอธิบาย “อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

คําวา   อนุปุพฺพกถํ คือ กถาท่ีกลาวตามลําดับอยางนี้คือ ศีลลําดับจากทาน สวรรคลําดับ

จากศีลโทษของกามท้ังหลายลําดับจากสวรรค ในอนุบุพพิกถานั้น   

คําวา  ทานกถํ  คือ  กถาท่ีประกอบดวยคุณ คือ ทาน เปนตนอยางนี้วา ธรรมดาวา ช่ือวา

ทานนี้  เปนเหตุแหงสุขท้ังหลาย, เปนมูลรากของสมบัติท้ังหลาย เปนท่ีตั้งแหงโภคสมบัติท้ังหลาย, 

เปนท่ีปองกัน  ท่ีเรน  ท่ีไป  ท่ีไปเบ้ืองหนาของคนท่ีเดินทางไมเรียบ ท่ีพึ่งพา ท่ีตั้ง ท่ีหนวงเหน่ียว ท่ี

ปองกัน ท่ีเรน  ท่ีไป ท่ีไปเบ้ืองหนา เชนกับทาน ไมมีในโลกนี้และโลกอ่ืน ดวยวา ทานน้ีเปน เชนกับ

สิงหาสน  (ท่ีนั่งรูปสิงห)ทําดวยรัตนะ  เพราะอรรถวา เปนท่ีพึ่งพา เปนเชนกับแผนดินผืนใหญ  

เพราะอรรถวาเปนท่ีตั้ง. เปนเชนเดียวกับเชือกโยง เพราะอรรถวา  เปนท่ีหนวงเหนี่ยว.  แทจริง  ทานน้ี  

เปนประดุจนาวา  เพราะอรรถวา  ขามทุกขได.  เปนประดุจผูองอาจในสงคราม  เพราะอรรถวา โลงใจ 

เปนประดุจพระนครท่ีปรับปรุงดีแลว  เพราะอรรถวา ปองกันภัยได.  เปนประดุจปทุม เพราะอรรถวา 

อันมลทินคือความตะหนี่เปนตนไมซึมเขาไป. เปนประดุจอัคคี เพราะอรรถวา  เผามลทินเหลานั้น 

เปนประดุจงูพิษ เพราะอรรถวา ตองนั่งไกล ๆ เปนประดุจราชสีห เพราะอรรถวา  ไมหวาดกลัว เปน

ประดุจชาง เพราะอรรถวามีกําลัง. เปนประดุจพญาโคเผือก เพราะอรรถวาสมมติกันวาเปนม่ิงมงคล

ยิ่ง.  เปนประดุจพญามาท่ีช่ือวลาหก  เพราะอรรถวา.ใหไปถึงแผนดินอันเกษม (ปลอดภัย) ธรรมดาวา 

ทานนั้นเปนทางท่ีเราดําเนินแลว เปนวงศของเราเทานั้น เปนมหายัญของเวลามพราหมณ  เปนมหายัญ

ของมหาโควินทศาสดา  เปนมหายัญของพระเจามหาสุทัศนจอมจักรพรรดิ  เปนมหายัญของพระ

เวสสันดร  เปนมหายัญเปนอเนก  ท่ีเราผูบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ บําเพ็ญมาพร่ังพรอมแลว เปนทานท่ีเรา 

สมัยท่ีเปนกระตาย ยอมทอดตัวลงในกองเพลิงท่ีลุกโชน ยึดจิตใจของพวกยาจกท่ีมาถึงแลวได   

แทจริง ทาน ยอมใหสัคคสมบัติในโลก ใหมารสมบัติ ใหพรหมสมบัติ ใหจักรพรรดิสมบัติ ให สาวก

บารมีญาณ ปจเจกโพธิญาณ  อภิสัมโพธิญาณ  ก็บุคคลเม่ือใหทาน ยอมอาจสมาทานศีลได เพราะเหตุ

นั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสศีลกถาไวในลําดับจากทานนั้น   

 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 221 of 244



 
 

๑๗๘ 

คําวา  สีลกํ คือ กถาท่ีประกอบดวยคุณคือศีล  เปนตน อยาง นี้วา ธรรมดาวาศีลนี้ เปนท่ี

พึ่งพา  ท่ีตั้ง  ท่ีหนวงเหน่ียว   ท่ีปองกัน  ท่ีเรน ท่ีไป  ท่ีไปเบื้องหนา  ธรรมดาวา  ศีลนี้เปนวงศของ

เรา   เราบําเพ็ญศีลบริบูรณในอัตภาพท้ังหลายไมมีท่ีสุด คือ  คร้ังเปนพญานาคช่ือ  สังขปาละ  คร้ัง

เปนพญานาคชื่อ  ภูริทัตตะ  คร้ังเปนพญานาคชื่อ  จัมเปยยะ  คร้ังเปนพญานาค ช่ือ  สีลวะ คร้ังเปน

พญาชางผูเล้ียงมารดา  คร้ังเปนพญาชางช่ือ  ฉัททันตะ แทจริงท่ีพึ่งอาศัยแหงสมบัติท้ังหลายในโลก

นี้และโลกอ่ืน   เชนกับศีล  ท่ีตั้ง  ท่ีหนวงเหนี่ยว  ท่ีปองกัน ท่ีเรน ท่ีไป  ท่ีไปเบ้ืองหนาเชนกับศีลไม

มี  เคร่ืองประดับเชนกับเครื่องประดับคือศีลไมมี   ดอกไมเชนกับดอกไมคือศีลไมมี กล่ิน เชนกับ

กล่ินคือศีลไมมี โลกแมท้ังเทวโลกมองดูผูประดับดวยเคร่ืองประดับคือศีล  ผูมีดอกไมคือศีลเปน

เคร่ืองประดับ  ผูอันกล่ินคือศีลซึมซาบแลว   ยอมไมรูสึกอ่ิม  เพื่อจะทรงแสดงวา ก็บุคคลอาศัยศีลนี้  

ยอมไดสวรรคนี้ดังน้ี จึงตรัสสัคคกถาลําดับจากศีลนั้น   

คําวา สคฺคกถํ  ไดแก กถาท่ีประกอบดวยคุณ คือสวรรคเปนตน อยางนี้วา ธรรมดาวา 

สวรรคนี้ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ในสวรรคนั้น  มีการเลนเปนนิตย ไดสมบัติท้ังหลายเปน

นิตย เทวดาชั้นจาตุมหาราชเสวยทิพยสุขทิพยสมบัติ ๙ โกฏิป  ช้ันดาวดึงส ๓ โกฏิป และ๖ โกฏิป 

พระโอษฐของพระพุทธเจาท้ังหลาย  ผูกําลังตรัสถึงสวรรคสมบัติ ก็ไมมีเพียงพอ  สมจริงดังคําท่ี

พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวเปนตนวา   ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย  เราจะพึงกลาวสัคคกถาดวยปริยายเปน

อเนก ดังน้ี พระผูมีพระภาคเจา   เม่ือทรงประเลาประโลมดวยสัคคกถาอยางนี้แลว   เปนประดุจทรง

ประดับชางแลว ตัดงวงของชางนั้นเสียอีก  ทรงแสดงวาสวรรคแมนี้  ไมเท่ียง ไมยั่งยืน  ไมควรทํา

ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในสวรรคนั้น จึงตรัสโทษ ความเลวทราม ความเศราหมอง ของ

กามท้ังหลายโดยนัยเปนตนวา กามท้ังหลาย มีรสอรอยนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษใน

กามเหลานั้นมียิ่งข้ึน ในคําเหลานั้น     

คําวา   อาทีนโว   แปลวา   โทษ.   คําวา โอกาโร   แปลวา  ต่ํา ทราม  คําวา  สงฺกิเลโส คือ 

ความเศราหมองในสังสารวัฏของสัตวท้ังหลาย  เพราะกามเหลานั้น  เหมือนท่ีตรัสวา ผูเจริญ  สัตว

ท้ังหลายยอมเศราหมองหนอ พระผูมีพระภาคเจาคร้ันทรงขูดวยโทษของกามอยางนี้แลว  จึงทรง

ประกาศอานิสงสในเนกขัมมะ การหลีกออกจากกาม   
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ผนวก ข.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร (บาลี) 
 

อรรถกถาบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาอฏกถา ปปฺจสูทนี มชฺฌิมนิกายฏกถา 

มชฺฌิมปณฺณาสกวณฺณนา (ทุติโย ภาโค) อุปาลิวาทสุตฺตวณฺณนา  หนา  ๖๘– ๗๐ มีอรรถาธิบาย   

“อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

(๖๙)  อนุปุพฺพีกถนฺติ๒  ทานานนฺตร  สีล,   สีลานนฺตร  สคฺค,   สคฺคานนฺตร  กามาน  

อาทีนวนฺติ๓  เอว  อนุปฏิปาฏิกถ.  

ตตฺถ  ทานกถนฺติ  อิท  ทาน  นาม  สุขาน  นิทาน  สมฺปตฺตีน มูล,  โภคาน  ปติฏา,         

วิสมคตสฺส  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน,   อิธโลกปรโลเกสุ  ทานสทิโส  อวสฺสโย  ปติฏา  อารมฺมณ  

ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน  นตฺถิ.   อิท ฺหิ  อวสฺสยฏเน  รตนมยสีหาสนสทิส,   ปติฏานฏเน  มหา- 

ปวีสทิส,  อารมฺมณฏเน๔  อาลมฺพนรชฺชุสทิส.  อิท ฺหิ  ทุกฺขนิตฺถรณฏเน นาวา, สมสฺสาสนฏเน  

สงฺคามสูโร,  ภยปริตฺตาณฏเน  สุสงฺขตนคร,  มจฺเฉรมลาทีหิ  อนุปลิตฺตฏเน ปทุม, เตส นิทหนฏเน  

อคฺคิ,  ทูราสทฏเน  อาสีวิโส.  อสนฺตาสนฏเน  สีโห,  พลวนฺตฏเน  หตฺถี,  อภิมงฺคลสมฺมตฏเน  

เสตวสโภ,  เขมนฺตภูมิสมฺปาปนฏเน  วลาหโก  อสฺสราชา. ทาน นาเมต มยา๕ คตมคฺโค, มเยฺหเวโส
๖  วํโส,  มยา  ทสปารมิโย  ปูเรนฺเตน เวลามมหาย ฺโ มหาโควินฺทมหาย ฺโ  มหาสุทสฺสนมหาย ฺโ

  เวสฺสนฺตรมหาย ฺโติ  อเนกมหาย ฺา  ปวตฺติตา,  สมฺปวตฺติตา,๗   สสภูเตน  ชลิเต  อคฺคิกขฺนเฺธ  

อตฺตาน  นิยฺยาเตนฺเตน  สมฺปตฺตยาจกาน  จิตฺต  คหิต.  ทาน  หิ  โลเก สกฺกสมฺปตฺตึ  เทติ, มารสมฺปตฺตึ  

เทติ,  พฺรหฺมสมฺปตฺตึ  เทติ, จกฺกวตฺติสมฺปตฺตึ  เทติ, สาวกปาริา, ปจฺเจกโพธิาณํ, อภิสมฺโพธิาณ  

เทตีติ  เอวมาทิทานคุณปฏิสยุตฺต  กถ. ยสฺมา  ปน  ทาน  ททนฺโต  สีล  สมาทาตุ  สกฺโกติ,  ตสฺมา  

ตทนนฺตร  สีลกถ   กเถสิ. 

                                                            
๒
 ฉ.ม.  อนุปุพฺพึ  กถนฺติ 

๓
 ฉ.ม.  มคฺคนฺติ 

๔
 ฉ.ม. อาลมฺพนฏเน 

๕
 ฉ.ม. มยฺหํ 

๖
 ก. มยฺหเมว 

๗
 ฉ.ม. อยํ  ปาโร  น  ทิสฺสติ 
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  สีลกถนฺติ  สีล  นาเมต  อวสฺสโย  ปติฏา  อารมฺมณ  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน,  สีล      

นาเมต  มม  วโส.  อห  สงฺขปาลนาคราชกาเล,  ภูริทตฺตนาคราชกาเล,  จมฺเปยฺยนาคราชกาเล,      

สีลวนาคราชกาเล, มาตุโปสกหตฺถิราชกาเล,  ฉทฺทนฺตหตฺถิราชกาเลติ  อนนฺเตสุ  อตฺตภาเวสุ  สีล     

ปริปูเรสึ.  อิธโลกปรโลกสมฺปตฺตีน  หิ  สีลสทิโส  อวสฺสโย,  สีลสทิสา  ปติฏา,  อารมฺมณ  ตาณ  

เลณ  คติ  ปรายน  นตฺถิ,  สีลาลงฺการสทิโส  อลงฺกาโร นตฺถิ,  สีลปุปฺผสทิส  ปุปฺผ  นตฺถิ,  สีลคนฺธสทิ

โส  คนฺโธ  นตฺถิ.  สีลาลงฺกาเรน  หิ  อลงฺกต  สีลกุสุมปลนฺธน  สีลคนฺธานุลิตฺต  สเทวโกป  โลโก  

โอโลเกนฺโต ติตฺตึ  น  คจฺฉตีติ  เอวมาทิสีลคุณปฏิสยุตฺต  กถํ.  อิท  ปน  สีล  นิสฺสาย  อย  สคฺโค  

ลพฺภตีติ  ทสฺเสตุ  สีลานนฺตร  สคฺคกถ  กเถสิ.  

สคฺคกถนฺติ  อย  สคฺโค  นาม  อิฏโ  กนฺโต  มนาโป,  นิจฺจเมตฺถ  กีฬา,  นิจฺจ  สมฺปตฺติโย  

ลพฺภนฺติ,  จาตุมฺมหาราชิกา  เทวา  นวุติวสฺสสตสหสฺสานิ  ทิพฺพสุข  ทิพฺพสมฺปตฺตึ  อนุภวนฺติ,  ตาว-

ตึสา  ติสฺโส  จ  วสฺสโกฏิโย  สฏ ี  จ  วสฺสสตสหสฺสานีติ  เอวมาทิสคฺคคุณปฏิสยุตฺต  กถ.  สคฺค-

สมฺปตฺตึ  กถยนฺตาน  หิ  พุทฺธาน  มุข  นปฺปโหติ.  วุตฺตป  เจต  “อเนกปริยาเยน โข อห ภิกฺขเว 

สคฺคกถ  กเถยฺยนฺ”  ติอาทิ.๘  เอว  สคฺคกถาย  ปโลเภตฺวา  ปุน  หตฺถึ  อลงฺกริตฺวา  ตสฺส  โสณฺฑ  

ฉินฺทนฺโต  วิย  “อยมฺป  สคฺโค  อนิจฺโจ  อธุโว,  น  เอตฺถ  ฉนฺทราโค  กาตพฺโพ” ติ  ทสฺสนตฺถ  

“อปฺปสฺสาทา  กามา   วุตฺตา  มยา  พหุทุกฺขา  พหูปายาสา,  อาทีนโว  เอตฺถ  ภิยฺโย” ติอาทินา๙  นเยน  

กามาน  อาทีนว  โอการ  สงฺกิเลส  กเถสิ.   

ตตฺถ  อาทีนโวติ  โทโส.  โอกาโรติ  อวกาโร  ลามกภาโว.  สงฺกิเลโสติ  เตหิ  สตฺตาน       

สสาเร  สงฺกิลิสฺสน๑๐  ยถาห  “กิลิสฺสนฺติ วต โภ สตฺตา”  ติ.๑๑  เอว  กามาทีนเวน  ตชฺชิตฺวา  เนกฺขมฺเม  

อานิสสํ  ปกาเสสิ.   

         

 
 
 

                                                            
๘
 ม. อุปริ. ๑๔/๒๕๑, ๒๕๕/๒๑๙,  ๒๓๓๓ อตฺถโต สมานํ 

๙
 วินย. มหาวิ. ๒/๔๑๗/๓๐๗ สปฺปาณกวคฺค,  ม.มูล ๑๒/๒๓๖/๑๙๙ อลคทฺทูปมสุตฺต 

๑๐
 ก. กิลิสนํ 

๑๑
 ม.ม. ๑๓/๓๕๑/๓๓๕ องคุลิมาลสุตฺต 
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๑๘๑ 

ผนวก ค.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร (ไทย) 
 

อรรถกถาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑      

ภาค ๓  หนาท่ี ๔๙๘ - ๕๐๐   พระอรรถกถาจารยอธิบาย “อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

บทวา  อนุปุพฺพิกถํ ไดแก  กถาตามลําดับอยางนี้วา  ศีลในลําดับแหงทาน  สวรรคใน
ลําดับแหงศีล  มรรคในลําดับแหงสวรรค. จริงอยู พระผูมีพระภาคเจา  ทรงแสดงความยินดี  พรอม
ดวยเหตุ  ตอแตนั้น  ทรงประกาศโทษโดยนัยตาง ๆ เพ่ือใหหมูสัตวสงัดแลว  จึงแสดงวิวัฏฏะ โดย
การประกาศคุณแหงเนกขัมมะเปนประธาน   ของเหลาสัตวผูมีหทัยสลดเพราะการฟงโทษ. 

บทวา  ทานกถํ ไดแก  กถาอันเกี่ยวเนื่องดวยคุณของทานมีอาทิ อยางนี้วา ข้ึนช่ือวา  ทาน
นี้ เปนเหตุแหงความสุข เปนมูลแหงสมบัติ เปนท่ีตั้งแหงโภคะ เปนท่ีตานทาน เปนท่ีเรน เปนคติ  
เปนท่ีไปในเบ้ืองหนา ของสัตวผูดําเนินไปตามทางที่ไมสมํ่าเสมอ ท่ีพึ่ง ท่ีพํานัก ท่ียึดหนวง ท่ี
ตานทาน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปในเบ้ืองหนา  เชนกับทานน้ี ยอมไมมี ในโลกน้ีและโลกหนา จริงอยู ทาน
นี้  เปนเชนกับอาสนสีหะท่ีสําเร็จดวยแกว เพราะอรรถวาเปนท่ีพึ่ง เปนเชนกับมหาปฐพี เพราะอรรถ
วาเปนท่ีพํานัก เปนเชนกับเชือกสําหรับยึด เพราะอรรถวาเปนเคร่ืองยึดหนวง  เปนเชนกับนาวา  
เพราะอรรถวาเปนท่ีขามทุกข  เปนผูกลาหาญในสงคราม  เพราะอรรถวาเปนท่ีโลงใจ  เปนนครท่ี
แวดลอมดวยคูรอบดาน  เพราะอรรถวาเปนท่ีตานทานภัยรอบดาน เปนดังปทุม เพราะอรรถวาไมถูก
มลทินคือความตระหน่ีเปนตนฉาบทา เปนดังไฟเพราะอรรถวาเผามลทินคือความตระหนี่เปนตน
เหลานั้น  เปนดังอสรพิษ เพราะอรรถวายินดีไดยาก เปนดังราชสีห  เพราะอรรถวาไมสะดุงกลัว เปน
ดังชาง  เพราะอรรถวาทรงพลัง  เปนดังโคอุสภะขาว เพราะอรรถวาอันชาวโลกสมมติกันวาเปน
มงคลยิ่ง  เปนดังพญามาวลาหก  เพราะอรรถวา สงไปใหถึงภูมิอันปลอดภัย  จริงอยู  ทานยอมใหสิริ
ราชสมบัติในโลก ใหจักรพรรดิสมบัติ สักกสมบัติ มารสมบัติ  พรหมสมบัติ  สาวกบารมีญาณ 
ปจเจกโพธิญาณ  และใหสัมมาสัมโพธิญาณ. ก็เพราะเหตุท่ีบุคคลผูใหทาน สามารถเพื่อจะสมาทาน
ศีล  ฉะนั้นพระองคจึงทรงแสดงสีลกถาไวในลําดับแหงทานกถา. 

บทวา สีลกถํ ไดแก  กถาท่ีเกี่ยวเน่ืองดวยคุณแหงศีลมีอาทิอยางนี้วา ข้ึนช่ือวา ศีลนี้ เปน
ท่ีพึ่ง เปนท่ีพํานัก เปนท่ียึดหนวง เปนท่ีตานทานเปนท่ีเรน เปนคติ เปนท่ีไปในเบ้ืองหนา ของสัตว
ท้ังหลาย จริงอยู ท่ีพึ่ง ท่ีพํานัก ท่ียึดหนวง ท่ีตานทาน ท่ีเรน ท่ีไป ท่ีไปในเบ้ืองหนา ของสมบัติใน
โลกนี้และโลกหนา เชนกับศีล ยอมไมมี เคร่ืองประดับเชนกับศีล ดอกไม เชนกับดอกไมคือศีล  
กล่ิน เชนกับกล่ินของศีล ยอมไมมี  จริงอยู ชาวโลกพรอมท้ังเทวดาแลดูผูประดับดวยเคร่ืองประดับ
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๑๘๒ 

บทวา สคฺคกถํ ไดแก กถาท่ีเกี่ยวเนื่องดวยคุณแหงสวรรค มีอาทิ อยางนี้วา ข้ึนช่ือวา 
สวรรค เปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ยอมไดความร่ืนเริงในสวรรคนั้นเปนนิตย  คือ  ยอม
ไดสมบัติเปนนิตย  ไดแก เทพช้ันจาตุมมหาราช ยอมไดทิพยสุข ทิพยสมบัติถึง ๙ ลานป เทพช้ัน
ดาวดึงส  ยอมไดถึง  ๓ โกฏิ  ๖ ลานป. จริงอยู เม่ือพระพุทธเจาแสดงสวรรคสมบัติ  พระโอษฐไม
พอ (ท่ีจะตรัส).  สมจริงดังพระดํารัสท่ีพระองคตรัสไว  มีอาทิวา  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เราพึงแสดง
สัคคกถา โดยอเนกปริยายแล. พระผูมีพระภาคเจา เพื่อจะทรงประเลาประโลมดวยกถาแสดงความ
ยินดีพรอมดวยเหตุดังพรรณนามาอยางนี้  จึงแสดงวา แมสวรรคนี้ ไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมควรทําความ
ยินดีดวยอํานาจความพอใจในสวรรคนั้น เปรียบเหมือนบุคคลประดับชางแลว ยังตัดงวงของชางนั้น
อีก จึงทรงแสดงโทษ ความตํ่าทราม ความเศราหมอง ของกามท้ังหลายโดยนัยมีอาทิวา กามท้ังหลาย  
มีความอรอยนอย  มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในสวรรคนั้น มีโทษมากยิ่ง. 

บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  อาท ีนวํ  แปลวา  โทษ  บทวา  โอการํ ไดแก มีความเลวทราม
เปนสภาวะ อธิบายวา พวกคนไมประเสริฐ  พึงสองเสพ พวกคนประเสริฐ ไมพึงสองเสพ จึงช่ือวา  
มีความเลวทรามเปนสภาวะ บทวา  สงฺกิเลสํ  ความวา  เพราะกามเหลานั้น สัตวท้ังหลาย จึงมีความ
เศราหมองในสงสาร เพราะเหตุนั้นนั่นแล  ทานจึงกลาววาผูเจริญ  สัตวท้ังหลาย จักเศราหมองหนอ 
คร้ันทรงใหกลัว ดวยโทษแหงกามอยางนี้แลว จึงทรงประกาศอานิสงสในเนกขัมมะ คือ แสดง
พรรณนาคุณของบรรพชาและคุณในฌานเปนตน. 
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๑๘๓ 

ภาคผนวก ค.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตร (บาลี) 
 

 อรรถกถาบาลีอักษรไทย  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา  ปรมตฺถทีปนี  ขุทฺทกนิกายฏกถา 

อุทานวณฺณนา สุปฺปพุทฺธกุฏฐิสุตฺตวณฺณนา  หนา  ๓๐๐ – ๓๐๒ มีอรรถาธิบาย “อนุปุพพิกถา” ดังนี้ 

 

 อนุปุพฺพิกถนฺติ  ทานานนฺตร  สีล  สีลานนฺตร  สคฺค  สคฺคานนฺตร  มคฺคนฺติ  เอว                

อนุปฏิปาฏิกถ.  ภควา  หิ  ปม  เหตุนา  สทฺธึ  อสฺสาท  ทสฺเสตฺวา  ตโต  สตฺเต  วิเวเจตุ นานานเยหิ  

อาทีนว ปกาเสตฺวา  อาทีนวสวเนน  สวิคฺคหทยาน  เนกฺขมฺมคุณวิภาวนมุเขน  จ  วิวฏฏ  ทสฺเสติ.   

 ทานกถนฺติ  อิท  ทาน  นาม  สุขาน  นิทาน  สมฺปตฺตีน  มูล,   โภคาน  ปติฏา,                 

วิสมคตสตฺตานํ๑ ตาณ เลณ คติ ปรายน,  อิธโลกปรโลเกสุ ทานสทิโส อวสฺสโย ปติฏา อาลมฺพน  

ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน  นตฺถิ.  อิท หิ อวสยฏเน รตนมยสีหาสนสทิส, ปติฏานฏเน มหาปวิสทิส,  

อาลมฺพนฏเน  อาลมฺพนรชฺชุสทิส  ทุกฺขนิตฺถรณฏเน  นาวาสทิส,  สมสฺสาสนฏเน  สงฺคามสูโร,  

ภยปริตฺตาณฏเน  สุปริขาปริกฺขิตฺตนคร,๒ มจฺเฉรมลาทีหิ  อนุปลิตฺตฏเน  ปทุม,  เตส นิทฺทหนฏเ

น ชาตเวโท,  ทุราสทฏเน  อาสีวิโส, อสนฺตาสฏเน  สีโห, พลวนฺตฏเน  หตฺถี, อภิมงฺคลสมฺมตฏเ

น  เสตอุสโภ,  เขมนฺตภูมิสมฺปาปนฏเน  วลาหโก  อสฺสราชา.  ทาน  หิ  โลเก  รชฺชสิรึ  เทติ,        

จกฺกวตฺติสมฺปตฺตึ  มารสมฺปตฺตึ  พฺรหฺมสมฺปตฺตึ  สาวกปารมีาณ  ปจฺเจกโพธิาณ สมฺมาสมฺโพธิาณ     

เทตีติ  เอวมาทิทานคุณปฏิสยุตฺตกถ.  ยสฺมา  ปน  ทาน  เทนฺโต  สีล  สมาทาตุ  สกฺโกติ,  ตสฺมา    

ทานกถานนฺตร  สีลกถ  กเถสิ. 

 สีลกถนฺติ  สีล  นาเมต  สตฺตาน  อวสฺสโย  ปติฏา  อาลมฺพน  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน. 

อิธโลกปรโลกสมฺปตฺตีน  หิ  สีลสทิโส  อวสฺสโย  ปติฏา  อาลมฺพน  ตาณ  เลณ  คติ  ปรายน  นตฺถิ  

สีลสทิโส  อลงฺกาโร  สีลปุปฺผสทิส  ปุปฺผ  สีลคนฺธสทิโส  คนฺโธ  นตฺถิ,  สีลาลงฺกาเรน  หิ  อลงฺกต  

สีลกุสุมปฬนฺธิต  สีลคนฺธานุลิตฺต  สเทวโก  โลโก  โอโลเกนฺโต  ติตฺตึ  น  คจฺฉตีติ  เอวมาทิ

สีลคุณปฏิสยุตฺตกถํ. อิทมฺปน  สีล  นิสฺสาย  อย  สคฺโค  ลพฺภตีติ  ทสฺเสตุ  สีลานนฺตร  สคฺคกถ  กเถสิ.  

 

                                                            
๑
 ฉ.ม. วิสมคตสฺส 

๒
 ม. สุสงฺขตปริกฺขิตฺตนครํ 
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๑๘๔ 

 สคฺคกถนฺติ  สคฺโค นาม  อิฏโ กนฺโต  มนาโป นิจฺจเมตฺถ กีฬา นิจฺจ  สมฺปตฺติโย ลพฺภนฺติ  

จาตุมฺมหาราชิกา เทวา นวุติวสฺสสสตสหสฺสานิ  ทิพฺพสุข  ทิพฺพสมฺปตฺตึ  ปฏิลภนฺติ, ตาวตึสา  ติสฺโส  

วสฺสโกฏิโย  สฏ ิ  จ  วสฺสสตสหสฺสานีติ  เอวมาทิ  สคฺคคุณปฺปฏิสยุตฺตกถ.  สคฺคสมฺปตฺตึ         

กเถนฺตาน  หิ  พุทฺธาน  มุข  นปฺปโหติ.  วุตฺตมฺป  เจต  “อเนกปริยาเยน โข อห ภิกฺขเว สคฺคกถ  

กเถยฺยนฺ”ติอาทิ.๓   เอว  เหตุนา  สทฺธึ  สคฺคกถาย๔ ปโลภิตฺวา  ปุน  หตฺถึ  อลงฺกริตฺวา  ตสฺส  โสณฺฑ  

ฉินฺทนฺโต  วิย  “อยมฺป สคฺโค  อนิจฺโจ  อทฺธุโว, น  เอตฺถ  ฉนฺทราโค  กาตพฺโพ” ติ  ทสฺสนตฺถ  

“อปฺปสฺสาทา  กามา  พหุทุกฺขา  พหุปายาสา,  อาทีนโว  เอตฺถ  ภิยฺโย” ติอาทินา๕  นเยน  กามาน  

อาทีนว  โอการ  สงฺกิเลส  กเถสิ.   

 ตตฺถ  อาทีนวนฺติ  โทส.  โอการนฺติ  ลามกสภาว,  อเสฏเหิ  เสวิตพฺพ  เสฏเหิ น           

เสวิตพฺพ  นิหีนสภาวนฺติ  อตฺโถ. สงฺกิเลสนฺติ  เตหิ สตฺตาน  สสาเร สงฺกิลิสฺสน. เตเนวาห๖ “กิลิสฺ

สนฺติ วต โภ  สตฺตา” ติ.๗  เอว  กามาทีนเวน  ตชฺเชตฺวา  เนกฺขมฺเม  อานิสส  ปกาเสสิ  ปพฺพชฺชาย  ฌา

นาทีสุ  จ  คุณ  ทีเปสิ  วณฺเณสิ. 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๓
 ม.อุ. ๑๔/๒๕๕/๒๒๓ 

๔
 ก. อสฺสาทกถาย 

๕
 ม.มู ๑๒/๑๗๗, ๒๓๔/๑๓๖-, ๑๙๖  ม.ม. ๑๓/๔๒-๔๘/๒๙-๓๒ 

๖
 ฉ.ม. เตนาห 

๗
 ม.ม. ๑๓/๓๕๑/๓๓๕ 
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๑๘๕ 

ผนวก ง.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาพุทธวงศ ชื่อ มธุรัตถวิลาสินี (ไทย) 
 

อรรถกถาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ เลม 

๙ ภาค ๒ – หนาท่ี  ๒๘๒ – ๒๘๖   มีอรรถกถาอธิบาย “อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

อุบาสกชาวรัมมนครเหลานั้น ถวายมหาทานแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน
แลว     ก็บูชาพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงเสวยเสร็จชักพระหัตถออกจากบาตรแลว  ดวยดอกไมและของ
หอมเปนตนอีก ถวายบังคมแลวอยากจะฟงอนุโมทนาทาน จึงเขาไปนั่งใกล ๆ ลําดับนั้น พระศาสดา
ไดทรงทําอนุโมทนาทานไพเราะอยางยิ่ง จับใจของอุบาสกเหลานั้นวา 

ธรรมดาทาน ทานกลาววาเปนตนเหตุสําคัญของสุขเปนตน ยังกลาววาเปนท่ีตั้งแหง
บันไดท้ังหลายท่ีไปสูพระนิพพาน.ทานเปนเคร่ืองปองกันของมนุษย ทานเปนเผาพันธุเปนเคร่ือง
นําหนา ทานเปนคติสําคัญของสัตวท่ีถึงความทุกข ทาน ทานแสดงวาเปนนาวา เพราะอรรถวาเปน
เคร่ืองชวยขามทุกข และทานทาน สรรเสริญวาเปนนคร เพราะปองกันภัย ทาน ทานกลาววาเปน
อสรพิษ  เพราะอรรถวาเขาใกลไดยาก  ทานเปนดังดอกปทุม เพราะมลทินคือโลภะเปนตนฉาบ
ไมได  ท่ีพึ่งพาอาศัยของบุรุษ  เสมอดวยทานไมมีในโลก เพราะฉะนั้น  ทานท้ังหลาย  จงบําเพ็ญ
ทาน ดวยการทําตามอัธยาศัย นรชนคนไรเลา ผูมีปญญาในโลกนี้  ผูยินดีในประโยชนเกื้อกูล จะไม
พึงใหทานท้ังหลาย ท่ีเปนเหตุแหงโลกสวรรค นรชนคนไรเลา  ไดยินวาทานเปนแดนเกิดสมบัติใน
เทวดาท้ังหลาย  จะไมพึงใหทานอันใหถึงซ่ึงความสุข ทานเปนเคร่ืองยังจิตใหราเริง นรชนบําเพ็ญ
ทานแลว  ก็เปนผูอันเทพอัปสรหอมลอม อภิรมยในนันทนวัน แหลงสําเริงสําราญของเทวดาตลอด
กาลนาน.ผูใหยอมไดปติอันโอฬาร ยอมประสบความเคารพในโลกน้ี  ผูให  ยอมประสบเกียรติเปน
อันมาก ผูใหยอมเปนผูอันมหาชนไววางใจ นรชนนั้นใหทานแลว  ยอมถึงความมั่งค่ังแหงโภคะ 
และมีอายุยืน ยอมไดความมีเสียงไพเราะและรูปสวยอยูในวิมานท้ังหลายที่นกยูงอันนาช่ืนชมนานา
ชนิดรองระงม  เลนกับเทวดาท้ังหลายในสวรรค ทานเปนทรัพยไมท่ัวไปแกภัยท้ังหลายคือโจรภัย 
อริภัย ราชภัย อุทกภัย  และอัคคีภัย ทานนั้น ยอมใหสาวกญาณภูมิ ปจเจกพุทธภูมิ ตลอดถึงพุทธภูมิ 
คร้ันทรงทําอนุโมทนาทาน ประกาศอานิสงสแหงทาน โดยนัยดังกลาวมาอยางนี้เปนตนแลว  ก็ตรัส
ศีลกถา ในลําดับตอจากทานน้ัน   

ธรรมดาศีลนั้นเปนมูลแหงสมบัติในโลกน้ีและโลกหนา ศีลเปนตนเหตุสําคัญของสุข

ท้ังหลาย ผูมีศีลยอมไปไตรทิพยสวรรคดวยศีล ศีลเปนเคร่ืองปองกันเคร่ืองเรน เคร่ืองนําหนาของผู

เขาถึงสังสารวัฏ ก็ท่ีพึ่งพาอาศัยของชนท้ังหลายในโลกนี้ หรือในโลกหนาอยางอ่ืน  ท่ีเสมอดวยศีล

จะมีแตไหน  ศีลเปนท่ีตั้งสําคัญของคุณท้ังหลาย  เหมือนแผนดิน  เปนท่ีตั้งแหงส่ิงท่ีอยูกับท่ีและส่ิง
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๑๘๖ 

ธรรมดาสวรรคนี้ นาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ มีแตสุขสวนเดียว เทวดาท้ังหลายยอม

ไดการเลนในสวรรคนั้นเปนนิตย  ไดสมบัติท้ังหลายเปนนิตย  เหลาเทวดาช้ันจาตุมหาราช  ยอมได

สุขทิพย   สมบัติทิพยตลอดเกาลานป   เทวดาชั้นดาวดึงสไดสามโกฏิหกลานป   ตรัสกถา

ประกอบดวยคุณแหงสวรรค ดังกลาวมานี้เปนตน   

คร้ันทรงประเลาประโลมดวยสัคคกถาอยางนี้แลว  ก็ทรงประกาศโทษตํ่าทราม ความ

เศราหมองแหงกามท้ังหลาย  และอานิสงสในเนกขัมมะวา สวรรคแมนี้ก็ไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมควรทาํ

ความยินดีดวยอํานาจความพอใจในสวรรคนั้น แลวตรัสธรรมกถาท่ีจบลงดวยอมตธรรม  
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๑๘๗ 

ผนวก ง.  เนื้อหาอนุปุพพิกถาในอรรถกถาพุทธวงศ ชื่อ มธุรัตถวิลาสินี (บาลี) 
 

อรรถกถาบาลีอักษรไทย  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา  มธุรตฺถวิลาสินี  ขุทฺทกนิกายฏกถา 

พุทฺธวสวณฺณนา ทีปงฺกรพุทฺธวสวณฺณนา  หนา ๑๗๔ – ๑๗๘  มีอรรถาธิบาย “อนุปุพพิกถา” ไวดังนี้ 

 

รมฺมนครวาสิโนป  เต  อุปาสกา  พุทฺธปฺปมุขสฺส  ภิกฺขุสํฆสฺส  มหาทาน  ทตฺวา  ปุน 
ภควนฺต  ภุตฺตาวึ  โอนีตปตฺตปาณึ  มาลาคนฺธาทีหิ  ปูเชตฺวา  วนฺทิตฺวา  ทานานุโมทน  โสตุกามา   
อุปนิสีทึสุ.  อถ  สตฺถา  เตส  ปรมมธุร  หทยงฺคม  ทานานุโมทนมกาสิ :-   

                 “ทาน นาม สุขาทีน       นิทาน ปรม มต   
                 นิพฺพาน ปน โสปาน         ปติฏาติ ปวุจจฺติ.   

                 ทาน ตาณ มนสฺุสาน         ทาน พนฺธุ ปรายน   
                 ทาน ทุกฺขาธิปนฺนาน         สตฺตาน ปรมา คติ.   

                 ทุกฺขนิตฺถรณฏเน           ทาน นาวาติ ทีปต   
                 ภยรกฺขณโต ทาน            นครนฺติ จ วณณฺิต.   

                 ทาน ทุราสทฏเน     วุตฺตมาสิวิโสต ิจ   
                 ทาน โลภมลาทีหิ           ปทุม อนุปลิตฺตโต.   

                 นตฺถิ ทานสโม โลเก         ปุริสสฺส อวสฺสโย   
                 ปฏิปชฺชถ ตสฺมา ต            กิริยาชฺฌาสเยน จ.    

                 สคฺคโลกนิทานานิ           ทานานิ ปติมา อิธ   
                 โก หิ นาม นโร โลเก        น ทเทยฺย หิเต รโต.  

                 สุตฺวา เทเวสุ สมฺปตฺตึ        โก นโร ทานสมฺภว   
                 น ทชฺชา สุขปฺปท นาน๑  ทาน จิตฺตปฺปโมทน. 

                 ทาเนน ปฏิปนเฺนน          อจฺฉราปริวาริโต   
                 รมเต สุจิร กาล                 นนฺทเน สุรนนฺทเน. 

 

 
                                                            

๑
  สี.อิ. สุขสนฺทานํ  
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๑๘๘ 

                                 ปติมุฬาร วินทฺติ ทาตา   
                                 คารวมสฺมึ คจฺฉติ โลเก   
                                 กิตฺติมนนฺต๒  ยาติ จ ทาตา   
                                 วิสฺสนีโย โหติ จ ทาตา.   
                 ทตฺวา ทาน ยาติ นโร โส  โภคสมิทฺธึ ทีฆ ฺจายุ๓  
                 สุสฺสรตมฺป จ วินฺทติ รูป  สคฺเค สทฺธึ กีฬติ เทเวติ๔  
                 วิมาเนสุ ตฺวา นานา        มตฺตมยูราภิรุเตสุ.  

                 โจราริราโชทกปาวกาน  ธน อสาธารณเมว ทาน   
                 ททาติ ต สาวกาณภูมึ   ปจฺเจกภูมึ ปน พุทฺธภูมิน”ฺ ติเอวมาทินา   

นเยน  ทานานโุมทน  กตฺวา  ทานานิสส  ปกาเสตฺวา  ตทนนฺตร  สีลกถ  กเถสิ. สีล   นาเมต   อิธโลก
ปรโลกสมฺปตฺตีน มูล. 

                    สีล สุขาน ปรม นิทานํ  สีเลน สีลี ติทิว ปยาติ   
                   สีล หิ สสารมุปาคตสฺส  ตาณ ฺจ เลณ ฺจ ปรายน ฺจ.   

                                 อวสฺสโย สีลสโม ชนาน   
                                 กุโต ปน ฺโ อิธ วา ปรตฺถ   
                                 สีล คุณาน ปรมา ปติฏา   
                                 ยถา ธรา ถาวรชงฺคมาน. 

                 สีล กิเรว กลฺยาณ       สีล โลเก อนุตฺตร   
                 อริยวุตฺติสมาจาโร           เยน วุจฺจติ สีลวา.๕ 

สีลาลงฺการสโม  อลงฺกาโร  นตฺถิ,  สีลคนฺธสโม  คนฺโธ  นตฺถิ  สีลสม  กิเลสมลวิโสธน  
นตฺถิ,  สีลสม  ปริฬาหูปสม  นตฺถิ,  สีลสม  กิตฺติชนน  นตฺถิ,  สีลสม  สคฺคาโรหณโสปาน  นตฺถิ,   
นิพฺพานนครปฺปเวสเน  จ  สีลสม  ทฺวาร  นตฺถิ.  ยถาห:- 

 

 
                                                            

๒
 สี.,อิ.  ขฺยาติมนนฺตํ 

๓
 สี.,อิ.  ทีฑฺจาย ุ 

๔
 สี. กิล ติทีเวหิ 

๕
 ขุ.ชา. ๒๗/๔๖๙/๑๒๐ (สฺยา) 
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๑๘๙ 

                 “โสภนฺเตว น ราชาโน   มุตฺตามณวิิภูสิตา   
                 ยถา โสภนฺติ ยติโน         สีลภูสนภูสิตา.   

                 สีลคนฺธสโม คนฺโธ         กุโต นาม ภวสฺิสติ   
                 โย สม อนุวาเต จ            ปฏิวาเต จ วายติ.๖ 

                                 น ปุปฺผคนฺโธ ปฏิวาตเมติ   
                                 น จนฺทน ตคฺครมลฺลิกา วา    
                                 สต ฺจ คนฺโธ ปฏิวาตเมติ   
                                 สพฺพา ทิสา สปฺปุริโส ปวายติ.   
 
                 จนฺทน ตคร วาป        อุปฺปล อถ วสฺสิกี   
                 เอเตส คนฺธชาตาน          สีลคนฺโธ อนุตฺตโร.๗  

                 น คงฺคา ยมุนา จาป๘        สรภู วา สรสฺวตี๙  
                 นินฺนคา วาจิรวตี             มหี วาป มหานที. 

                 สกฺกุณนตฺิ วิโสเธตุ            ต มล อิธ ปาณิน   
                 วิโสธยติ สตฺตาน             ย เว สีลชล มล.   

                 น ต สชลทา วาตา           น จาป หริจนทฺน   
                 เนว หารา น มณโย         น จนฺทกิรณงฺกุรา. 

                 สมยนฺตีธ สตฺตาน           ปริฬาห สุรกฺขิต   
                 ย สเมติ อิท อริย                สีล อจฺจนฺตสีตล.   

                 อตฺตานุวาทาทิภย           วิทฺธสยติ สพฺพทา.๑๐   
                 ชเนติ กิตฺตหิาส ฺจ          สีล สีลวโต สทา.   

                 สคฺคาโรหณโสปาน         อ ฺ สีลสม กุโต   
                 ทฺวาร วา ปน นิพฺพาน-     นครสฺส ปเวสเน.   

                                                            
๖
 วิสุทฺธิ. ๑/๑๒ (สฺยา) 

๗
 ขุ.ธ. ๒๕/๕๔-๕/๒๖ 

๘
 วิสุทฺธิ. วาป 

๙
 วิสุทฺธิ. สรสฺสติ (สฺยา) 

๑๐วิสุทฺธิ. สพฺพโส (สฺยา) 
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๑๙๐ 

                 คุณาน มูลภูตสฺส            โทสาน พลฆาติโน   
                 อิติ สีลสฺส ชานาถ           อานิสสมนุตฺตรนฺ” ติ.๑๑ 

เอว  ภควา  สีลานิสส  ทสฺเสตฺวา  “อิท  ปน  สีล  นิสฺสาย  อย  สคฺโค  ลภตี” ติ  ทสฺสนตฺถ  
ตทนนฺตร  สคฺคกถ  กเถสิ.   

อย  สคฺโค  นาม  อิฏโ  กนฺโต  มนาโป  เอกนฺตสุโข  นิจฺจเมตฺถ  กีฬา  นิจฺจ  สมฺปตฺติโย  
ลภนฺติ.  จาตุมหาราชิกา  เทวา  นวุติวสฺสสตสหสฺสานิ  ทิพฺพสุข  ทิพฺพสมฺปตฺตึ  ปฏิลภนฺติ.  ตาวตึสา  
ติสฺโส  วสฺสโกฏิโย  สฏ ิ  จ  วสฺสสตสหสฺสานีติ  เอวมาทิสคฺคคุณปฏิสยุตฺตกถ  กเถสิ.  เอว        
สคฺคกถาย  ปโลเภตฺวา  ปุน  “อยมฺป  สคฺโค  อนิจฺโจ อธุโว น  ตตฺถ  ฉนฺทราโค  กาตพฺโพ” ติ กามาน  
อาทีนว  โอการ  สงฺกิเลส  เนกฺขมฺเม อานิสส ฺจ  ปกาเสตฺวา  อมตปริโยสาน  ธมฺมกถ  กเถสิ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
๑๑

 วิฺยฺยํ, อานิสํสกถามุขํ (สฺยา)  วิสุทฺธิ. ๑/๑๑-๑๒ (สฺยา) 
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๑๙๑ 

ผนวก จ. พุทธศาสนสุภาษิต หมวดทาน 

 

๑.   สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ 

       การใหธรรม ชนะการใหท้ังปวง 

    ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘,  ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 

๒.  ทาน ฺจ  ยทฺุธ ฺจ  สมานมาห.ุ 

       นักปราชญท้ังหลายกลาววา ทานกับการรบเสมอกัน 

                       สํ. ส. (บาลี) ๑๕/๓๓/๒๔,  สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๓๓/๔๐. 

        ทานและการรบ นักปราชญกลาววา เสมอกัน  

   ขุ.ชา.อฏก. (บาลี) ๒๗/๗๒/๑๙๒, ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) ๒๗/๗๒/๒๙๖. 

 

๒.    นตฺถิ  จิตเฺต  ปสนฺนมฺหิ     อปฺปกา  นาม  ทกฺขิณา. 

          เม่ือมีจิตเล่ือมใสพระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา หรือ สาวกของพระ

สัมมาสัมพุทธเจาแลว  ทักษิณาหาช่ือวามีผลนอยไม 

             ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๘๐๔/๘๐,  ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๐๔/๙๒.    

 

๓.   วิเจยฺยทานํ  สุคตปฺปสตฺถํ.       

  ทานท่ีบุคคลเลือกให พระสุคตทรงสรรเสริญแลว 

                    สํ. ส. (บาลี) ๑๕/๓๓/๒๔,  สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๓๓/๔๑. 

   พระสุคตทรงสรรเสริญการเลือกให  

         ขุ.ชา.อฏก. (บาลี) ๒๗/๗๓/๑๙๒,  ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) ๒๗/๗๓/๒๙๗.   

        วิเจยฺยทานํ  สุคตปฺปสฏ ํ.   ทานท่ีเลือกใหพระสุคตทรงสรรเสริญ   

   ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๓๓๐/๑๘๙,  ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๓๐/๒๑๙. 

   

๔.    พาลา     หเว     นปฺปสํสนฺติ     ทานํ. 

        พวกคนพาลไมสรรเสริญการใหทาน  

                     ขุ.ชา.อฏก. (บาลี)  ๒๕/๑๗๗/๔๘,  ขุ. ชา.อฏก. (ไทย)  ๒๕/๑๗๗/๘๘. 
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๑๙๒ 

๕.    ททํ     มิตฺตานิ     คนฺถติ. 

        บุคคลเม่ือใหยอมผูกมติรไวได 

             สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 

 

๖.    ททํ     ปโย     โหติ     ภชนฺติ     นํ     พหู. 

        นรชนผูไมตระหนี่  ใหทานอยู  ยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก  คนหมูมากยอมคบหานรชนน้ัน 

         องฺ.ป ฺจก. (บาลี)  ๒๒/๓๔/๓๔,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๕.  

 

๗.    ททมาโน     ปโย     โหติ. 

        ผูใหทานยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก 

             องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๕/๓๕,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 

      

๘.    สุขสฺส  ทาตา  เมธาวี   สุขํ  โส  อธิคจฺฉติ. 

        นักปราชญผูมีปญญา ใหสุข    ยอมไดสุข 

              องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๗,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๙. 

 

๙.    มนาปทายี  ลภเต  มนาป 

        ผูใหของท่ีนาพอใจ    ยอมไดของท่ีนาพอใจ 

                        องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 

 

๑๐.  เสฏนฺทโท   เสฏมุเปติ   าน.ํ 

       ผูใหของท่ีประเสริฐ    ยอมเขาถึงสถานท่ีประเสริฐ 

                องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 

 

๑๑.   อคฺคสฺส  ทาตา  ลภเต  ปุนคฺคํ. 

        ผูใหของท่ีเลิศ    ยอมไดของท่ีเลิศ 

                องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
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๑๙๓ 

๑๒. ทเทยฺย     ปุริโส     ทานํ. 

         ทานจะนอยหรือมากก็ตาม    คนก็ควรจะให 

                         ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๔๔/๑๖๗,  ขุ.ชา. สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๔๔/๒๖๒. 

 

๑๓.  ททโต  ปุ ฺญํ  ปวฑฺฒติ. 

         ผูใหยอมเพ่ิมพูนบุญ 

                 ที. ม. (บาลี) ๑๐ /๑๙๗/๑๒๐, ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗/๑๔๗.    

   ขุ.อุ. (บาลี)  ๒๕/๗๕/๒๑๙, ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๗๕/๓๓๐. 

 

๑๔.  อคฺคสฺมึ   ทานํ   ททตํ                    อคฺคํ   ปุฺญํ   ปวฑฒฺติ 
         อคฺคํ   อาย ุ  จ   วณฺโณ   จ            ยโส   กิตฺติ   สุขํ   พลํ. 
         บุญท่ีเลิศ คือ อายุ วรรณะ ยศ เกียรติ สุข และพละ ยอมเจริญแกบุคคลผูเล่ือมใส  
                                                    ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๙๐/๓๐๙,  ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๙๐/๔๖๒. 
 

๑๕.  อคฺคทาย ี  วรทาย ี                  เสฏทาย ี  จ   โย   นโร 
         ทีฆายุ   ยสวา   โหติ                ยตฺถ   ยตฺถูปปชฺชติ. 
          นรชนใดใหของท่ีเลิศ ใหของที่ดี และใหของที่ประเสริฐ  นรชนน้ัน  จะเกิดในท่ีใด ๆ ยอม
เปนผูมีอายุยืน มียศในท่ีนั้น ๆ 

องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒   
 

๑๖.  นีหเรเถว   ทาเนน                      ทินฺน ํ  โหติ   สุนิพฺภตํ 
        ทินฺน ํ  สุขผลํ   โหติ                  นาทินนฺํ   โหติ   ตํ   ตถา. 
          ควรนําออกดวยการใหทาน  เพราะทานท่ีบุคคลใหแลว    ช่ือวานําออกดีแลว ทานท่ีบุคคลให
แลวนั้นยอมมีผลคือความสุข ท่ียังมิไดให ยอมไมมีผลอยางนั้น 

สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๑/๓๕, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗  
 
๑๗.   ปุพฺเพ   ทานาทิก ํ  ทตฺวา            อิทานิ   ลภตี   สุขํ 
           มูเลว   สิฺจิตํ   โหติ                   อคฺเค   จ   ผลทายกํ. 
           ใหทานเปนตนกอน  จึงไดสุขบัดนี ้ เหมือนรดนํ้าท่ีโคนใหผลท่ีปลาย. 
                                                    สทฺทสารตฺถชาลินี.   
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๑๙๔ 

๑๘.   ยถา   วาริวหา   ปูรา                   ปริปูเรนฺติ   สาครํ 
         เอวเมว   อิโต   ทินฺน ํ                  เปตานํ   อุปกปฺปติ. 
         หวงน้ําท่ีเต็มยอมยังสมุทรสาครใหเต็มเปยม  ฉันใด ทานท่ีทายกอุทิศใหจากมนุษยโลกนี้ ยอม
สําเร็จแกเปรตท้ังหลาย  ฉันนั้นเหมือนกัน 

ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๘/๑๑,  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๖. 
 

๑๙.  โส   จ   สพฺพทโท   โหติ              โย   ททาติ   อุปสฺสยํ 
         อมตนฺทโท   จ   โส   โหต ิ           โย   ธมฺมมนุสาสติ. 
         ผูใหท่ีพกัอาศัย    ช่ือวาใหทุกส่ิงทุกอยาง สวนผูท่ีพรํ่าสอนธรรม  ช่ือวาใหอมตะ 

สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๒/๓๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘   
 

๒๐.   อเทยฺเยสุ ททํ ทาน ํ เทยฺเยสุ นปฺปเวจฺฉต.ิ 
          อาปาสุ พฺยสน ํปตฺโต  สหาย ํนาธิคจฺฉติ. 
           ผูใดเม่ือใหทานในบุคคลท่ีไมควรจะให ไมใหในบุคคลท่ีควรจะให ผูนั้นแมประสบทุกขใน
คราวมีอันตราย  ก็หาเพื่อนชวยเหลือไมได 

ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) ๒๗/๕/๙๗, ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย) ๒๗/๕/๑๕๗ 
 

๒๑.  อนฺนโท   พลโท   โหติ                         วตฺถโท   โหติ   วณณฺโท 
          ยานโท   สุขโท   โหติ                           ทีปโท   โหติ   จกฺขุโท. 
            บุคคลใหขาว   ช่ือวาใหกําลัง  ใหผา    ช่ือวาใหวรรณะ ใหยานพาหนะ  ช่ือวาใหความสุข   
ใหประทีป    ช่ือวาใหจักษุ 

สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๔๒/๓๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘ 
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๑๙๕ 

ผนวก ฉ.  พุทธศาสนสุภาษติ หมวดศีล 

 

๑.     สีลํ     ยาว     ชรา     สาธุ. 

 ศีลยังประโยชนใหสําเร็จตราบเทาชรา 

    สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๕๐/๔๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗. 

 

๒.    สุขํ     ยาว     ชรา     สีลํ. 

 ศีลนําสุขมาใหตราบเทาชรา. 

    ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓๓/๑๙๖. 

 

๓.    สีลํ     กิเรว     กลฺยาณํ. 

        ศีลเปนส่ิงท่ีดีงาม 

    ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๑, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 

 

๔.     สีลํ     โลเก     อนุตฺตรํ. 

         ศีลเปนส่ิงท่ียอดเยี่ยมในโลก 

               ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๑, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 

 

๕.     สํวาเสน  โข    มหาราช   สีลํ     เวทิตพฺพํ.                                                  

         มหาบพติร ศีลพึงรูไดดวยการอยูรวมกัน. 

              ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๒/๑๘๕, ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๒๘๕.                                      

 

๖.     สาธุ     สพฺพตฺถ     สํวโร. 

         การสํารวมทวารท้ังปวง   เปนการด.ี 

               สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๑๖/๘๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๖/๑๓๕. 

   ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖๑/๘๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๑/๑๔๖. 
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๑๙๖ 

๗.     สํยมโต     เวรํ     น     จยีติ. 

         ผูสํารวมยอมไมกอเวร 

               ที. ม. (บาลี) ๑๐/๑๙๗/๑๒๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗/๑๔๗. 

        สป ฺมโต     เวรํ     น     จียติ. 

        ผูสํารวม (ในศีล) ยอมไมกอเวร                         

                                                       ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๗๕/๒๑๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๕/๓๓๐. 

      

๘.    สีลํ    รกเขยย     เมธาว.ี 

         ปราชญพึงรักษาศีล. 

               ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๗๖/๒๙๑, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๖. 

 

๙.   อาทิ   สีลํ   ปติฏา   จ                          กลฺยาณานฺจ   มาตุก ํ
       ปมุขํ   สพฺพธมฺมานํ                             ตสฺมา   สีลํ   วโิสธเย. 
        ศีลเปนเบ้ืองตน เปนท่ีตั้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดีท้ังหลาย เปนประธานแหงธรรมท้ังปวง  
เพราะฉะน้ัน  พึงชําระศีลใหบริสุทธ์ิ 
             ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๑๒/๓๕๗. 
 
๑๐.   อวณณฺจ   อกิตฺติฺจ                         ทุสฺสีโล   ลภเต   นโร 
         วณณฺ ํ  กิตฺตึ   ปสํสฺจ                         สทา   ลภติ   สีลวา. 
          นรชนผูทุศีลยอมไดรับการตําหนิและติเตียน  นรชนผูมีศีลยอมไดรับความยกยองชมเชยและ
สรรเสริญทุกเม่ือ 
            ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๑๑/๓๕๗. 
 
๑๑.    อิเธว   กิตฺตึ   ลภติ                                เปจฺจ   สคฺเค   จ   สุมโน 
          สพฺพตฺถ   สุมโน   ธีโร                         สีเลสุ   สุสมาหิโต. 
            ธีรชนต้ังม่ันดีในศีล  ยอมไดรับช่ือเสียงในโลกนี้ ละตายไปแลว  ยอมไดรับสุขโสมนัสใน
สวรรค  ยอมไดรับสุขโสมนัสในท่ีท่ัวไป 
                                                       ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๑๘/๓๕๘. 
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๑๙๗ 

๑๒.    อิเธว   นินฺทํ   ลภติ                                  เปจฺจาปาเย   จ   ทุมฺมโน 
           สพฺพตฺถ   ทุมฺมโน   พาโล                      สีเลสุ   อสมาหิโต. 
           คนพาลมีใจไมตั้งม่ันในศีล  ยอมไดรับการติฉินนินทาในโลกน้ี และตายไปแลว  ยอมไดรับ
ทุกขโทมนัสในอบายภูมิ  ยอมไดรับทุกขโทมนัสในท่ีท่ัวไป 
              ขุ. เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๗/๓๕๘. 
 
๑๓.    กาเยน   วาจาย   จ   โย’ธ   สฺโต        มนสา   จ    กิฺจ ิ  น   กโรติ   ปาป 
           น   อตฺตเหตู   อลิกํ   ภณาต ิ                    ตถาวิธํ   สีลวนฺติ   วทนตฺิ. 
           บุคคลใดในโลกน้ี  สํารวมกาย วาจา ใจ ไมทําบาปกรรมอะไร ไมพูดเหลาะแหละเพราะเหตุ
แหงตน บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา ผูมีศีล 
                                     ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) ๒๗/๗๖/๔๓๖, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗. 
 
๑๔.    ตสฺมา   หิ   นารี   จ   นโร   จ   สีลวา       อฏงฺคุเปตํ   อุปวสฺสุโปสถํ 
           ปุฺานิ   กตฺวาน   สุขุทฺรยาน ิ              อนินฺทิตา   สคฺคมุเปนฺติ   านํ. 
           เพราะฉะน้ันแล  สตรีหรือบุรุษผูมีศีล รักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ ทําบุญท่ีมีสุขเปน
กําไร ไมถูกนินทา ยอมเขาถึงสวรรค  
             องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๙, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๙๐. 
 
๑๕.    น   เวทา   สมฺปรายาย                               น   ชาติ   นป   พนฺธวา 
            สกฺจ   สีลํ  สํสุทฺธํ                                 สมฺปราย  สุขาจาติ. 
            พระเวทก็ตาม ชาติก็ตาม พวกพองก็ตาม ไมสามารถจะใหยศและความสุขในสัมปรายภพได
แตศีลของตนท่ีบริสุทธ์ิแลวเทานั้น นําความสุขมาใหในสัมปรายภพ  
           ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) ๒๗/๖๙/๑๓๓, ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๖๙/๒๑๒. 
 
๑๖.    พหุสฺสุโตป   เจ   โหติ                            สีเลสุ   สุสมาหิโต 
          อุภเยน   นํ   ปสํสนฺติ                              สีลโต   จ   สุเตน   จ. 
           ถาบุคคลมีสุตะมาก ท้ังต้ังม่ันดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา ท้ังในดานศีลและ    
สุตะ 
            องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖/๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๑. 
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๑๙๘ 

๑๗.    โย   จ   วสฺสสตํ   ชีเว                            ทุสฺสีโล   อสมาหิโต 
            เอกาห ํ  ชีวิต ํ  เสยฺโย                            สีลวนฺตสฺส   ฌายิโน. 
            ผูมีศีล เพงพินิจ แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวา คนทุศีล ไมมีจิต ตั้งม่ัน ท่ีมีชีวิตอยู
ตั้ง ๑๐๐ ป 
            ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๐/๓๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๐/๖๔. 
 
๑๘.    สีลเมวธิ   สิกฺเขถ                                   อสฺมึ   โลเก   สุสิกฺขิตํ 
           สีลํ   ห ิ  สพฺพสมฺปตฺตึ                           อุปนาเมติ   เสวิตํ. 
           กุลบุตรในสัตวโลกน้ีผูใครประโยชน  พึงศึกษาศีลนั่นแหละใหเปนอันศึกษาดีแลวในโลกนี้ 
เพราะศีลท่ีรักษาแลว  ยอมนําสมบัติทุกประเภทมาใหได 
            ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๐๘/๓๕๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๘/๔๔๕. 
 
๑๙.    สีลํ   รกฺเขยฺย   เมธาว ี                          ปตฺถยาโน   ตโย   สุเข 
          ปสํสํ   วติฺติลาภฺจ                              เปจฺจ   สคฺเค   ปโมทนํ. 
          ผูมีปญญาเม่ือปรารถนาความสุข  ๓  อยาง คือ  การสรรเสริญ ๑  การไดความปล้ืมใจ ๑ การตาย
ไปแลวบันเทิงในสวรรค ๑  ควรรักษาศีล 
                                                       ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๐๙/๓๕๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๙/๔๔๕. 
 
๒๐.    สีลวา   หิ   พห ู  มิตฺเต                          สฺญเมนาธิคจฺฉติ 
           ทุสฺสีโล   ปน   มิตฺเตหิ                           ธํสเต   ปาปมาจรํ. 
           เพราะผูมีศีล  มีความสํารวม  ยอมไดมิตรมาก  สวนผูทุศีล  ประพฤติแตความช่ัว  ยอมแตก
จากมิตร     
            ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๐/๓๕๗. 
 
๒๑.    อุนฺนฬสฺส   ปมตฺตสฺส                                พาหิราสสฺส   ภิกฺขุโน 
           สีลํ   สมาธิ   ปฺา   จ                              ปาริปูรึ   น   คจฺฉติ. 
           สําหรับภิกษุผูประมาท  มีใจพองเหมือนตนออ ยังมีความยินดีในอายตนะภายนอก ศีล สมาธิ 
และปญญา ยอมไมบริบูรณ. 
             ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๓๔/๓๖๐, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๓๔/๔๔๙. 
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๑๙๙ 

๒๒.   เตสํ   สมฺปนฺนสีลานํ                                  อปฺปมาทวิหาริน ํ
           สมฺมทฺญา   วิมุตฺตานํ                               มาโร   มคฺคํ   น   วินทฺติ. 
           มารยอมไมพบทางของทานผูมีศีลสมบูรณ ผูอยูดวยความไมประมาทเปนปกติ ผูหลุดพนแลว
เพราะรูชอบ. 
                                                      ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๗/๒๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๗/๔๔. 
 
๒๓.   สีลํ   พลํ   อปฺปฏิมํ                                     สีลํ   อาวุธมุตฺตมํ 
           สีลํ   อาภรณ ํ  เสฏ ํ                                  สีลํ   กวจมพฺภุตํ. 

          ศีลเปนกําลังหาส่ิงเปรียบปานมิได  เปนอาวุธช้ันเยี่ยม  เปนอาภรณอันประเสริฐ เปนเกราะบัง
อยางนาอัศจรรย. 

                                                        ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖. 
 
๒๔.    สีลเมว   อิธ   อคฺคํ                                     ปฺวา   ปน   อุตฺตโม 
           มนุสฺเสสุ   จ   เทเวสุ                                   สีลปฺาณโต  ชยํ. 
           ศีลเทานั้นเปนเลิศในโลกนี้  สวนผูมีปญญาเปนผูสูงสุด  ท้ังในหมูมนุษยและหมูเทวดา       
ชัยชนะก็เพราะศีลและปญญา 
                                                           ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๙/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๙/๔๔๖. 
 
๒๕.    สีลํ   สมฺพลเมวคฺคํ                                        สีลํ   ปาเถยฺยมุตฺตมํ 
           สีลํ   เสฏโ   อติวาโห                                   เยน   วาติ   ทิโส   ทิสํ. 
           ศีลเปนกําลังท่ีดีเลิศ เปนเสบียงเดนิทางช้ันเยีย่ม เปนยานพาหนะช้ันประเสริฐ ซ่ึงเปนเหตุใหผู
มีศีลไปไดท่ัวทุกทิศ 
       ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๖/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๖/๔๔๖. 
 
๒๖.    สีลํ   เสตุ   มเหสกฺโข                                    สีลํ   คนฺโธ   อนุตฺตโร 
           สีลํ   วิเลปนํ   เสฏ ํ                                      เยน   วาติ   ทิโส   ทิสํ. 

          ศีลเปนสะพานอันมีพลังมาก มีกล่ินหอมอยางยิ่ง เปนเคร่ืองลูบไลอยางประเสริฐ เปนเหตุใหผู
มีศีล มีช่ือเสียง ระบือไปท่ัวทุกทิศ. 
                                                          ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๔๔๖. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ   พันจาอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี 
เกิด วันท่ี ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖  
สถานท่ีเกิด โรงพยาบาลอุดรธานี  
 

การศึกษา พ.ศ. ๒๕๓๒ สําเร็จมัธยมศึกษาปท่ี ๓  
โรงเรียนอุดรพิทยานกุูล จังหวัดอุดรธาน ี
พ.ศ. ๒๕๓๕ สําเร็จประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชางยานยนต  
โรงเรียนชางฝมือทหาร กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๓๘ สําเร็จประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เคร่ืองกลอุตสาหกรรม (กําลังกล)  
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๔๑ สําเร็จปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วศ.บ. เคร่ืองกล)    
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกาธนบรีุ กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๕๑ สําเร็จปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

 

ประสบการณ พ.ศ. ๒๕๔๗ เขาศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา รับหนาท่ีประธานนิสิตฝายคฤหัสถ 
บัณฑิตวิทยาลัย รุนท่ี ๑๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๔๙ เขาบรรพชาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๔ เดือน  
พระครูศาสนกิจวิมล (หนูพันธ อิสฺสโร) เปนพระอุปชฌายและพระวิปสสนาจารย 
วัดหนองเชียงทูน ตําบลหนองเชียงทูน อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ สําเร็จการศึกษาปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราช วิทยาลัย  
 

ปจจุบัน        รับราชการในกรมขนสงทหารอากาศ ตําแหนงเจาหนาท่ีตรวจทดลอง แผนกวิจัย
และตรวจทดลอง กองวิทยาการ ชวยปฏิบัตริาชการสํานักงานเสนาธิการกรมขนสง
ทหารอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

 

ท่ีอยูปจจุบัน ๙/๓๓ หมู ๘ หมูบานธนัชชา ต.บางหลวง อ.เมือง จ.ปทุมธานี ๑๒๐๐๐ 
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