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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพปญหาของเยาวชน วิธีการแกปญหา
ศีลธรรมของเยาวชน และประยุกตแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในการแกปญหาศีลธรรมของ
เยาวชนในสังคมปจจุบัน 

จากการศึกษาพบวา นโยบายการพัฒนาประเทศที่มุงหวังความเจริญดานเศรษฐกิจ 
สงผลกระทบตอพฤติกรรมคนในสังคม คือ การยอหยอนในศีลธรรมจริยธรรมจนกอใหเกิด
ปญหาสังคมหลายดาน เชน ปญหาเรื่องคานิยม ยาเสพติด อาชญากรรมทางเพศ และความ
รุนแรง เปนตน เพราะขาดการอบรมสิ่งที่ดีงามจากครอบครัว ซึ่งเปนพื้นฐานของสังคม 

ทานพุทธทาสภิกขุมองวา  การแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนสิ่งสําคัญคือ
ครอบครัว ผูปกครองตองใหเยาวชนไดรับการศึกษาอบรมที่ถูกตอง และรวมมือกันสราง
โอกาสใหเยาวชนไดพัฒนาสติปญญาใหมีชีวิตอยูดวยอุดมคติคือความเปนมนุษยที่เต็มเปยม
บริบูรณดวยคุณธรรมเพื่อการปฏิบัติหนาที่อยางถูกตอง 

ปจจุบันสังคมกําลังบูชาวัตถุ ทานพุทธทาสภิกขุแนะใหถอยหลังเขาไปหาความ
ถูกตอง คือ สังคมธรรมที่มาจากการปฏิบัติทางศีลธรรม ยึดหลัก “ธัมมิกสังคมนิยม”  คือ 
สังคมที่ประกอบดวยธรรมะไมมีใครเอาเปรียบใคร ไมมีใครกอบโกยสวนเกิน  เปนสังคมนิยม
ที่ถูกตองเหมาะสมทั้งทางวัตถุและจิตใจ  เปนสังคมนาปรารถนา อันธํารงไวซึ่งความถูกตอง
คือศีลธรรมและวัฒนธรรมสืบไป 
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Abstract 

The objective of this research is to study the situation of the youths’ 
problems, how to solve the youths’ s  moral  problems  and  to apply Ven. Buddhadãsa 
Bhikkhu’s view of  thought  for  solving  the  moral  problems  faced  by  the  youths  
in  the  present societies. 

From the study, it is found that the policy of developing the country which 
is emphasized  on  the  socio-economical  flourishment  affect  the  human  behavior in 
societies. That  is  the  morality and  ethical  issues  are  neclected. The people,  thus,  
do  not pay an attention to follow the moral and ethical rules. This results in the social 
problems,  especially  the  problems  of  youths  such  as  the wrong fashion,  drug-
problems, criminal  problems, sexual  conduct  and violence  problems. The problems 
mentioned above are aroused  by  lacking  the socialization-system. The youths  are not  
inculcated  and advised by their own parents and surrounding communities. 

In Ven. Buddhadãsa Bhikkhu’s  view point,  the  family  and  the  parents  
are  the key  factors  in  solving  the  moral  problems  arising  to  the  youths.           
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The youths should  be  given  a  good  suggestion   and   opportunity  to  develop  their  
knowledge  and intelligence,  so  that  they  may  lead   their  ideal  lives  in  the  
desirable  direction. That is  to  say,   they  can  have  the  completeness  and  
qualification  with  morality  to  perform  their  right  duties. 

At present, the societies  like  to worship  materialism.  To withdraw  
societies  from materialistic aspect,  Ven. Buddhadãsa Bhikkhu  gave  some  
suggestions   to  people  to  get back to the original point,  the right thing,  that is to 
say,  the people  in  societies  should  always  follow  the  Buddhist Doctrines  and  
create  the  righteous societies,  or “Dhammika Sangomniyom”  which  means  that  the  
people  in  societies  are qualified with  religious  goodness,  not  be  selfish  and  not  
take  the  benefits  from  others  in unfair manner. The  materialistic  and  spiritual 
aspects  are,  thus,  appreciated.  The people  in  societies  are  in  harmony  to  go  in  
the  right   direction,  that   is   to   maintain  the righteousness, the  morality  and  the  
culture  forever. 
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กิตติกรรมประกาศ 

                   วิทยานิพนธนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะไดรับความกรุณาอยางดียิ่งจากทาน
ทั้งหลายเหลานี้คือ            
                  พระมหาสมจินต   สมฺมาปฺโญ    ดร.สมิทธิพล    เนตรนิมิตร    และอาจารยสนิท   
ศรีสําแดง ที่ไดกรุณาเปนที่ปรึกษารวมกันพิจารณาตรวจแก ปรับแตงใหคําแนะนํา ปรับปรุง
แกไขใหขอคิดที่เปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธดวยดีเสมอมา และขอขอบพระคุณ
คณาจารยและขอบคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ที่ไดชวยเหลือและอํานวยความ
สะดวกเกี่ยวกับขั้นตอนตางๆ เปนอยางดี 
    กราบขอบพระคุณพระธรรมเสนานี (ชุณห กิตฺติวณฺโณ) เจาอาวาสวัดวังตะกูที่
ปรึกษาเจาคณะจังหวัดนครปฐม ที่ไดอนุเคราะหใหที่พักอาศัย  และเปดโอกาสใหการศึกษา
เลาเรียนพรอมทั้งเมตตาทุนการศึกษา  ขออนุโมทนาขอบคุณญาติโยมผูถวายการบํารุงปจจัย ๔    

                   กราบขอบพระคุณพระครูทีปกิจโกศล (กะอัด เทวงฺกโร) เจาอาวาสวัดศรีปรางคกู 
จังหวัดศรีสะเกษ ไดใหความเมตตาทุนการศึกษา และอนุโมทนาขอบคุณโยมวรรณี  เชยกีวงศ 
คุณโยมสมศักดิ์ ตัณหยงทอง ที่ไดถวายอุปถัมภทุนในการทําวิทยานิพนธ ขอบพระคุณเพื่อน
สหธรรมิกทุกทานที่ใหกําลังใจและเอื้อเฟอดวยดีในการใหคําปรึกษา  

    ขอบพระคุณเจาหนาที่หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และขอ
เจริญพรขอบคุณเจาหนาที่หอสมุดแหงชาติ  เจาหนาที่หองสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
เจาหนาที่หองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่ใหคําแนะนําและชวยเหลือในการคนควา
ขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธดวยดี 

                   คณุความดีที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ขอนอมบูชาคณุพระศรีรัตนตรัย  คุณมารดา 
บิดา พระอุปชฌาจารย ครูอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ที่สําคัญ คอื ทานพุทธทาส
ภิกขุ ผูประสิทธิ์ประสาทความรูทําใหผูวิจัยยึดถือเปนอุปกรณสืบคน นําพางานวิจัยนี้มาสู
ความสําเร็จไดดวยดี  
 
                                   พระมหาบุญจิตร  กนฺตสีโล (คํามา) 
                                                                                 วันที่  ๑๙  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ 
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บทคัดยอภาษาไทย      ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ข 
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สารบัญ            จ 
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บทที่  ๑   บทนํา                                                                                                                                

               ๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        ๑     
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๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ      ๔ 
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๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                      ๖ 
๑.๖   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย           ๙ 
๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย          ๑๐ 
๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ               ๑๐ 
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   ๒.๑  สภาพปญหาของเยาวชนไทย      ๑๑ 
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                        ๒.๑.๒ ปญหายาเสพติด        ๑๕                         
                        ๒.๑.๓ ปญหาอาชญากรรมทางเพศ   ๒๑ 
                        ๒.๑.๔ ปญหาการใชความรุนแรง    ๒๓ 

   ๒.๒ ทฤษฎีการแกปญหาเยาวชนตามแนวทางภาครัฐ   ๓๐ 

๒.๓ สรุป  ๔๖
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บทที่  ๓  แนวคิดและวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ      ๔๗ 

               ๓.๑   แนวคิดของพุทธทาสกับวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน      ๔๗ 
           ๓.๑.๑   แนวคิดธรรมิกสังคมนิยม              ๔๘       

                       ๓.๑.๒  แนวคิดระบบการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย     ๕๑            
         ๓.๑.๓  แนวคิดศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของโลก     ๕๖ 
              ๓.๒  วิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน                      ๖๔                        

  ๓.๒.๑  การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม       ๖๔ 
  ๓.๒.๒ การจัดการศึกษาอบรมขัดเกลาเขาสูภาคปฏิบัติ                ๖๗ 

                       ๓.๒.๓ การประสานความรวมมือและสรางโอกาสอันเหมาะสม      ๗๔  
              ๓.๓  ลักษณะการทํางานเพื่อแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน         ๗๘    
                        ๓.๓.๑  การสรางองคกรเครือขายชาวพุทธ               ๗๘ 

           ๓.๓.๒ การสรางสือ่เพ่ือเขาถึงมวลชน             ๘๑ 
  ๓.๔  ผลจากการแกปญหาการขาดศีลธรรมของเยาวชนตอสังคมไทย     ๘๗ 

  ๓.๔.๑   เยาวชนธรรมชีวี        ๘๗ 
                        ๓.๔.๒  เยาวชนอภิชาตบุตร     ๘๘ 
                        ๓.๔.๓  เยาวชนสมบูรณแบบ       ๙๐ 
 ๓.๕ สรุป        ๙๑ 

บทที่  ๔  ประยุกตแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุเพื่อแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน  
                          ในสังคมไทยปจจุบัน        ๙๒                        

   ๔.๑   ประยุกตวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของ 
  พุทธทาสภิกขุ            ๙๒ 
  ๔.๑.๑  การประยุกตแกปญหาคานิยม                          ๙๔ 

  ๔.๑.๒  การประยุกตแกปญหายาเสพติด     ๙๘ 
   ๔.๑.๓  การประยุกตแกปญหาอาชญากรรมทางเพศ   ๑๐๔   
   ๔.๑.๔  การประยุกตแกปญหาการใชความรุนแรง           ๑๑๐ 

๔.๒  ทรรศนะของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนของ 
                          พุทธทาสภิกขุ   ๑๑๕ 

Page 10 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ช

  ๔.๒.๑   พระธรรมปริยัติเวที  ๑๑๕ 
๔.๒.๒  พระราชธรรมนิเทศ                     ๑๑๕

        ๔.๒.๓   พระครูสีลวัฒนาภิรม   ๑๑๖ 
๔.๒.๔  พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี                ๑๑๖ 

 ๔.๓  สรุป    ๑๑๘ 

บทที่  ๕   สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                        ๑๒๐ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย   ๑๒๐ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๒๓  

บรรณานุกรม  ๑๒๔ 
ภาคผนวก    ๑๓๑   
  ภาคผนวก  ๑  ๑๓๑     

            หลักธรรมสําหรับแกปญหาเยาวชน            ๑๓๑     
 ภาคผนวก  ๒  ๑๓๖ 
  ประวัติของพุทธทาสภิกขุ    ๑๓๖
 ภาคผนวก  ๓                                                      ๑๓๘  

ประวัติผูทรงคุณวุฒิ ๑๓๘  
 ภาคผนวก  ๔ ๑๔๔ 
  บทสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ  ๑๔๔                      
ประวัติผูวิจัย         ๑๗๕ 
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 ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 
  
 ในวิทยานิพนธเลมนี้      อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย    ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกบาลีอักษรไทย   ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐    
เรียงตามลําดับคัมภีร   ดังนี้ 

 
พระสุตตันตปฎก 

      ขุ. ชา   (ไทย) =     สุตตันตปฎก        ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
      ขุ.ส.ุ   (ไทย) =     สุตตันตปฎก        ขุททกนิกาย  สุตฺตนิบาต   (ภาษาไทย) 
      ม.มู.     (ไทย) =     สุตตันตปฎก        มชัฌิฺมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
      ที.ปา.    (ไทย) =     สุตตันตปฎก        ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค   (ภาษาไทย) 
      สํ.ส.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก        สงยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
      องฺ.ปฺจก. (ไทย) =      สุตตันตปฎก       อังคตุตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
      อง.สตฺตก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก        อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต        (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

      อภิ.สงฺ.  (ไทย)  =     อภิธรรมปฎก      ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

      วิสุทฺธิ.  (ไทย) =     วิสุทธิมรรคปกรณ        (ภาษาไทย) 
 
การอานอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงพระไตรปฎกจะแจงเลม ขอ หนา ตามลําดับ เชน  
ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๘ / ๑๗๕ / ๑๑๒  หมายถึง  ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)  เลมที่  ๒๘, ขอท่ี  
๑๗๕, หนาที่  ๑๑๒   เปนตน 
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บทที่  ๑ 
     บทนํา 
 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

      
      นับตั้งแตกระแสโลกาภิวัตนกระแสวัตถุนิยมผานเขามาสูสังคมไทย ในการพัฒนา

ประเทศดานตางๆ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยภาพรวมอยางรวดเร็ว สงผลกระทบ
ตอทัศนคติของสังคมไทยทําใหคนไทยตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เมื่อโลกมี
ความเจริญดานวัตถุมากยิ่งขึ้นเทาใด ความเจริญดานจิตใจของมนุษยในสังคมกลับมีความเสื่อม
ถอยลง เพราะความนิยมในวัตถุ จนเรียกไดวา  คนในปจจุบันตกอยูภายใตอํานาจของวัตถุนิยมก็
วาได๑  เพราะในปจจุบัน  สังคมโลกกําลังบูชาเศรษฐกิจและการเมือง  ไมเหลียวแลศีลธรรม  
โดยลืมไปวา ถาขาดศีลธรรมแลว เศรษฐกิจและการเมือง นั่นแหละคือเครื่องทําลายโลก  ยิ่งเกง
เทาไร  ยิ่งทําลายโลกเร็วขึ้นเทานั้น  และทําลายถึงรากฐาน  คือ สวนลึกของจิตใจมนุษย จนหมด
ความเปนมนุษยนั่นเอง๒  

      สภาพปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันคือ ระบบบริโภคนิยมไดเขามา เด็กไทยจํานวนมาก
ถูกเลี้ยงดูและเจริญเติบโตขึ้นมาภายใตสภาพแวดลอม    ที่นิยมความสะดวกสบายบริโภคทาง
วัตถุตามสื่อโฆษณาตาง ๆ  แสวงหาความเพลิดเพลิน ดวยการเลนเกมคอมพิวเตอร  การเลน
อินเตอรเน็ต  การเที่ยวตามสถานเริงรมย  หรือแหลงมัว่สุมที่เกิดมีอยูทั่วทุกมุมของสังคม   กอให 
เกิดปญหาตามมา  เชน ปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันควร   ปญหาการตั้งครรภอันไมพึงประสงค  
ปญหาการทําแทง จนกระทั่งปญหาการทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายจนถึงแกชีวิตเขาสูวงจร
การทําผิด

                                                        
  ๑ พุทธทาสภิกขุ, บางแงมุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๒ ), หนา ๔๕ - ๔๗. 

 ๒ อ.อโณทัย  อาตมา,  ธรรมโฆษณ ขุมทรัพยทางปญญา,  (พุทธทาสภิกขุ),  (กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๒ ), หนา  ๔๑.  
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๒

อยางตอเนื่อง๓  การแกปญหาพฤติกรรมเหลานี้ของเยาวชนจะตองใชวิธีแบบองครวมของ
ศาสตรสมัยใหม  
 การคนหาวิธีแกปญหาที่เกิดขึ้นเปนวิสัยของมนุษยเพราะวา มนุษยมีธรรมชาติที่
ชอบแสวงหาความรูความจริงจากสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เพื่อใหสามารถแกปญหาและอุปสรรค
ที่เกิดขึ้นใหไดผลสําเร็จ๔กระบวนการแสวงหาความรูนั้นมนุษยใชวิธีการอยูหลายอยาง เริ่มจาก
วิธีการที่ไมมีระเบียบแบบแผนคือ ไมมีการใชเหตุผลและพัฒนาไปเรื่อยๆ เปนผลทําใหองค
ความรูของมนุษย มีการสะสม  และพัฒนาตอเนื่องกันไมขาดสาย  ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน๕ โดย
วิธีการที่นาเชื่อถือมากขึ้นเปนลําดับ 

      ดังนั้น การแสวงหาความรูความจริงดวยวิธีการที่มีระบบและเชื่อถือได โดยมี
จุดหมายสําคัญเพื่อแกปญหา เพื่อสรางทฤษฎีตรวจสอบความรูเดิม และปรับปรุงพัฒนาใหมี
ประสิทธิภาพมีความนาเชื่อถือมากขึ้นเปนลําดับ จนทําใหปจจุบันความรูของมนุษยที่ไดสะสม
มาไดแตกแขนงกลายเปนศาสตรที่สําคัญ เชน มนุษยศาสตร  สังคมศาสตร และวิทยาศาสตร๖ 
ศาสตรทั้งสามนับวามีความสัมพันธกันในดานวิชาการของศาสตร นักสังคมศาสตรไดนําเอา
ระเบียบวิธีการของวิทยาศาสตรมาใชในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย และปรากฏการณทาง

                                                        
    

                      ๓ผศ. อภิญญา  เวชยชัย, การศึกษาทบทวนสภาวการณปญหาของครอบครัวไทยและขอเสนอตอ
นโยบายการพัฒนาสถาบันครอบครัว,( กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๖ ), 
หนา  ๒๔. 
                                ๔ ผศ. ดร. นิศารัตน  ศิลปเดช, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตรเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน
ราชภัฏธนบุรี,  ๒๕๔๒ ), หนา ๒. 
                                 ๕ รศ. พวงรัตน  ทวีรัตน,  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร,  พิมพครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๐),หนา ๒. 

          ๖ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓. 
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๓

สังคม เพ่ือจะทําใหขอสรุปของตนมีความเที่ยงตรง นาเชื่อถือหรือไดรับ การยอมรับมากยิ่งขึ้น  
วิธีการทาวิทยาศาสตร  จึงเปนระเบียบวิธีที่เกิดขึ้นจากการที่มนุษยไดพยายามสืบคน  และเสาะ
แสวงหาความรูความจริงจากธรรมชาติมาเปนเวลานาน๗  

      ทานพุทธทาสภิกขุเปนนักปฏิบัติธรรมผูไดชื่อวา เปนนักปฏิรูปพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย  ทานตระหนักดีวากระแสวัตถุนิยมนั้น  เปนภัยอยางยิ่งที่จะกอใหเกิดผลกระทบ
ตอสังคม โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชน  ซึ่งจะตกเปนเหยื่อลุมหลงอยูในอํานาจทางวัตถุ  เปน
ทาสแหงความอยาก ไมรูจักพอ ไมมีที่สิ้นสุด ดังที่พระรัฐบาลกลาววา  “โลกพรองอยูเปนนิตย 
ไมรูจักอิ่มเปนทาสแหงตัณหา”๘ ความเปนไปของสังคมเชนนี้จะกอใหเกิดความพินาศในสังคม
บริโภคนิยม 
                  ทานพุทธทาสภิกขุมองวา    การถอยหลังเขาคลอง    ไปหาโลกที่ประกอบดวย 
ศีลธรรมเทานั้น  ที่จะทําใหโลกกลับมีโชคดี  เปนโลกของพระเจาสรางมา สําหรับใหมนุษยอยู
กันโดยผาสุก๙  การถอยหลังเขาคลอง   ตามกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว   และทั้งจากการบรรยายธรรมของทานพุทธทาสภิกขุ    ลวนเปนจุดประสงคและ
ความหมายเดียวกันวา   “ศาสนิกชน”  ทั้งมวลที่ไมดําเนินชีวิตดวยหลักมัชฌิมาปฎิปทา  การที่
จะทําใหเกิดความมั่นคงในสังคมและเกิดสันติภาพในโลกอยางถาวรน้ัน   ทานมองวาตองนํา
หลักศีลธรรมใหเขาถึงจิตใจของเยาวชน  เพราะศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของโลก  ดังคํา
ที่ทานกลาวไววา    “การที่มนุษยเราในอนาคตจะมีฐานะทางศีลธรรมดีขึ้น    ก็เพราะยุวชนมี
ศีลธรรมดีขึ้น มิฉะนั้นแลว มันจะไมมีมนุษยอยูในโลกพรอมกับที่ไมมีศีลธรรม”๑๐  
                  การสอนเรื่องศีลธรรมแกเยาวชนของทานพุทธทาสภิกขุ ทานเนนประเด็นตาง ๆ  ไว
นาสนใจ เชน (๑) ควรสอนเยาวชนใหมีสัมมาทิฏฐิโดยการปลูกฝงโพธิใหเกิดในจิตใจ แลว
เยาวชนอภิชาตบุตรก็จะเกิดขึ้นในสังคมไทย๑๑ (๒) ตองนําเอาตรีรัตนศาสตรสากลมาสอน

                                                        
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 
 ๘ ม.ม. ( บาลี ) ๑๓ / ๓๐ ๖ / ๒๘๓.  ม.ม. (ไทย ) ๑๓ / ๓๐๖ / ๓๖๘.  

           อูโน  โลโก     อติตฺโต  ตณฺหาทาโสติ. 
 ๙  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมโฆษณ ขุมทรัพยทางปญญา, ( สวนโมกขพลาราม ไชยา  :  สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๑๗ ), หนา ๔๐ - ๔๑. 
 ๑๐ ไพโรจน  อยูมณเฑียร,  วาทะธรรมวาดวยศีลธรรม  (พุทธทาสภิกขุ ), พิมพครั้งที่ ๒ ,             
( กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ออฟเซ็ท  ครีเอช่ัน  จํากัด,  ๒๕๔๙ ), หนา ๑๔๓. 
 ๑๑ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, ( กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมทาน ), ๒๕๒๒), หนา ๓๔. 
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เยาวชนใหเกิดความรูความเขาใจวาเปนศาสตรที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต๑๒ (๓) ตอง
สรางจิตสํานึกแกเยาวชนใหมีทาทีที่พึงปฏิบัติตอไทยตรียางคธรรมอยางถูกตองใหได๑๓     

                  ผูวิจัยตองการศึกษาวิเคราะห แนวคิด ทฤษฎี และวิธีการแกปญหาศีลธรรมของ
เยาวชนตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ อันเปนแนวคิดที่ควรศึกษาและนาสนใจ  เพื่อเปน
ทางเลือกอีกทางหนึ่งในการพัฒนา ปลูกฝงคุณธรรมและแกปญหาการทําผิดศีลธรรมของ
เยาวชนที่กําลังเผชิญอยูในปจจุบนั 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       
      ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาและวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนในสังคมไทย

ปจจุบัน  
      ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของ

พุทธทาสภิกขุ 
    ๑.๒.๓ เพื่อประยุกตแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในการแกปญหาศีลธรรมของ

เยาวชนในสังคมปจจุบัน 

 

๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ 

      ๑.๓.๑  ทราบสภาพปญหาและวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนในสังคมไทย
ปจจุบัน  

      ๑.๓.๒  ทราบแนวคิดและวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ   

      ๑.๓.๓  ทราบวิธีการประยุกตแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในการแกปญหาศีลธรรม
ของเยาวชนในสังคมปจจุบัน 

                                                        
 ๑๒ คือ พุทธศาสตร คือ ศาสตรสําหรับรู, ธรรมศาสตร คือ ศาสตรสําหรับปฏิบัติตามความรู  และ 
สังฆศาสตร  คือ ศาสตรสําหรับทําความผูกพันกัน รวมหมูกันได 
 ๑๓ คือ ธรรมะที่ประกอบอยูดวยองค ๓ สําหรับความเปนไทย  ไดแก  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 
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๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย 

      การศึกษาวิจัยครั้งนี้      ผูวิจัยจะมุงศึกษาวิเคราะหวิธีการการแกปญหาศีลธรรมของ 
เยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งมีหนวยวิเคราะห คือ  

      ๑. สภาพปญหาที่เปนมูลเหตุในการกระทําผิดศีลธรรมของเยาวชนและแนวคิด
ทฤษฎีวิธีการแกปญหาในชวงสังคมไทย  พ.ศ. ๒๔๗๕ - ปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๑) โดยอาศัย
ขอมูลจากการกําหนดนโยบาย เปาหมาย และมาตรการภาครัฐ และเอกสารงานวิจัยเปนฐานใน
การนําเสนอและอางอิงเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลท่ีเชื่อถือได 
                   ๒. แนวคิดทฤษฎีวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุมาเปนฐานในการวิเคราะหนําเสนอและอางอิง  

      ในการศึกษาเรื่อง  “ศึกษาวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ” ผูวิจัยไดจัดขั้นตอนกรอบแนวคิด (Conceptual  framework) ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพปญหาศลีธรรม
ของเยาวชนไทย 

แนวคดิทฤษฎกีาร 
แกปญหาของรัฐ 

วิธีการแกปญหาศีลธรรม
ของพุทธทาสภิกข ุ

ประยุกตแนวคิดพุทธทาสภกิขุ
ในการแกปญหาเยาวชนใน

สังคมไทยปจจุบัน 

สรุปผลการวิจัย 
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๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

     ๑.๕.๑ พระอุบล  กตปฺุโญ  ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอ
สังคมไทย” สรุปความไดวา ศีลเปนหลักประพฤติทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพสุจริต โดยมี
เจตนาเปนเครื่องประพฤติงดเวนจากทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจใหต้ังอยูในกุศลธรรมทั้งหลาย  การ
ฝกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธระหวางกายกับใจศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการ สภาพ
จิตใจจะเปนอิสระจากตัณหาคุณธรรมที่มีฐานมาจากศีล ยอมมีคุณคาที่รักษาและสงเสริม
คุณภาพ ของจิตใจ  ประโยชนที่ตองการจากศีลคือ การควบคุมความประพฤติ ปองกันไมใหตก
ไปสูความชั่วจิตใจสงบจากกิเลสเปนสมาธิที่ทรงคุณคาสนองปญญาที่เกื้อกูลแกการกําจัด
อวิชชา  และความบริสุทธิ์หลุดพน  ดังนั้น  ศีลจึงเปนหลักความประพฤติที่ตอเนื่องกันตาม
เหตุผล เปนระบบจริยธรรม เพราะผูปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตองก็ตอเมื่อมีความเขาใจใน
ระบบและเหตุผลที่ เกี่ ยวของเปนพื้นฐานดวยการปลูกฝงใหมีศีล  ดวยการเรียนรู  มี
สภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี  การสั่งสอนที่ถูกตอง นําหลักการมาประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่อง
ดวยความไมประมาท ๑๔ 

    ๑.๕.๒ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร  ศึกษาเรื่อง “ การศึกษาผลกระทบจากการลวง
ละเมิดศีลขอท่ี๕ ที่มีตอสังคมไทย”สรุปความไดวา ปญหาที่มีตอสังคมไทยมากที่สุดใน
ปจจุบันคือ ปญหายาเสพติดที่ระบาดอยูในเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีเหตุผลที่ยอม 
รับขอเท็จจริงคือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษยอันเรียกวาศีลนั้น โดยเฉพาะ
ศีลขอท่ี  ๕  ซึ่งถือวามีความสําคัญมากที่สุด  โดยเห็นคุณโทษวา สุราเมรัยและของเมานั้น  เปน
สิ่งที่มีอันตราย เปนขอหามโดยสวนเดียวที่เปนพิษรายแกสังคมมีโทษทําลายลางทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต๑๕  

      ๑.๕.๓ พระมหาไฉน  ประกอบผล  ศึกษาเรื่อง  “การศึกษาพุทธจริยธรรมเรื่อง
หนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา” สรุปความไดวา  สังคมไทยอิงอาศัยวัตถุนิยมมากขึ้น  สังคม

                                                        
                         ๑๔พระอุบล  กตปฺุโญ,“การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”,  วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗ ).  
                       ๑๕ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร, “การศึกษาผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอ
สังคมไทย”,   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๒ ).  
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ที่เคยยกยองคนดีมีคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต  คนที่ทําผิดจะถูกประณามและไมมีใครคบ
หาดวย กลาวอีกนัยหนึ่ง  ก็คือ สังคมไทยในอดีตมีการอบรมสั่งสอนในหลักคําสอนเกี่ยวกับ
การดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือจริยธรรม ศีลธรรมที่ดีงามมีซื่อสัตย กตัญูกตเวทีฯ  แตในปจจุบัน
มีคานิยมทางวัตถุมากกวาการสงเสริมคุณคาทางจิตใจการพัฒนาประเทศในระยะสิบปที่ผานมา
เนนหนักในดานเศรษฐกิจ  การพัฒนาจิตใจไดรับความสนใจนอย  การเรียนการสอนใน
สถานศึกษาก็มุงเนนการพัฒนาดานรางกายและสติปญญารวมทั้งวิชาการดานตาง ๆ มากกวา
การสงเสริมสรางดานคุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรม๑๖ 

      ๑.๕.๔. พระพรหมมังคลาจารย   (หลวงพอปญญานันทะภิกขุ)  กลาวไวใน
หนังสือธรรมะสําหรับเด็ก  สรุปความไดวา  เด็ก ๆ รูวาตองทําหนาที่อยางไรจึงจะถูกตอง  และ
เกิดผลดีแกชีวิตปจจุบันและอนาคต  เด็กดีมีหนาที่ทําใหพอแมสบายใจ  เพราะวานอนสอนงาย  
ใฝหาความดี  มีหลักในการดําเนินชีวิตคือ  ต่ืนตัว  วองไว  กาวหนา ขยัน  ประหยัด  ซื่อสัตย  
อดทน  มีระเบียบวินัย  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ต้ังใจทําทุกอยางใหดีที่สุด  เอา
ตัวอยางคนดีนายกยองเปนแรงบันดาลใจ และมีความรักใครสามัคคีกลมเกลียวในหมูพ่ีนอง
เพ่ือนฝูง เปนตน  อันนี้เปนเรื่องที่สําคัญใหจําหลักนี้ไวใหดี ถาเด็กๆที่อยูกับคุณพอคุณแมได
ประพฤติตามหลัก การนี้คือ ประพฤติแตสิ่งที่ทําใหคุณพอคุณแมสบายใจ นับวาเรียบรอยจะไม
เกิดปญหาอะไร ๑๗ 

    ๑.๕.๕ พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือศาสนาและเยาวชน  
หัวขอศาสนาและจริยธรรมกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน    สรุปไดวา การที่ศาสนาและ       
จริยธรรมจะทําบทบาทใหสําเร็จนั้นจุดสําคัญอยางหนึ่งที่จะตองใหความสนใจมาก คือ เรื่อง 
เยาวชน ก็เพราะยอมรับกันอยูแลววา เยาวชนเปนอนาคตของชาติ  เปนอนาคตของสังคม  เด็ก
วันนี้คือผูใหญในวันหนา คติอยางนี้  เรามีกันทั่วไป  พูดกันบอย ๆ  ทางพระพุทธศาสนาก็มี
สุภาษิตอยูบทหนึ่งวา  “ ปุตฺตา  วตฺถุ  มนุสฺสานํ”  “ปุตฺตา” ลูกหรือบุตรทั้งหลายนั่นแปลงาย ๆ 
ก็คือเด็ก ๆนั่นเอง พุทธภาษิตนี้แปลงาย ๆวา “ เด็กๆเปนผูรองรับไวซึ่งมนุษยชาติ ” อันนี้เราคง 

                                                        
                        ๑๖ พระมหาไฉน ประกอบผล, “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรื่องหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา 
กรณีศึกษา : นักเรียนโรงเรียนปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,                       
 มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. 
                        ๑๗ พระพรหมมังคลาจารย  ( หลวงพอปญญานันทภิกขุ ), ธรรมสําหรับเด็ก, ( กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ม.ป.ป ). หนา  ๑. 
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ยอมรับกันวา  ถาไมมีเด็ก ๆ  แลวมนุษยชาติก็อยูไมได  แตถาเด็กจะเปนที่รองรับมนุษยชาติไว
ไดเปนอยางดีจะตองเปนเด็กที่มีคุณภาพ ๑๘ 

    ๑.๕.๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวไวในหนังสือ ยุวธรรมสําหรับ
เยาวชน สรุปความไดวา เด็กดีจะตองไมดื้อและตองเคารพเชื่อฟงบิดามารดา ครูบาอาจารย และ
ที่สําคัญคือตองปฏิบัติใหถูกตองทั้งทางกกาย วาจา ใจ เพ่ือจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่ดีที่ถูกตอง
ไมเสียที่ที่เกิดมาเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนามีธรรมะคือ ระบบการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อ 
การทําหนาที่คือ เปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี เปนเพื่อนที่ดี  เปนพลเมืองที่ดี  เปนสาวกที่ดี  เปน
มนุษยที่เต็มเปยมของความเปนมนุษย๑๙  

    ๑.๕.๗ เสรี  ปุณณะหิตานนท  ไดกลาวไวในหนังสือ การกระทําผิดในสังคม สังคม
วิทยาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน สรุปความได
วา  พฤติกรรมที่ขัดแยงความตองการในคานิยมของวัฒนธรรมที่ครอบงําวิถีชีวิตของเยาวชน  
นั่นคือพฤติกรรมที่ฝาฝนคานิยมหลัก  ซึ่งเปนระบบที่กอรูปลักษณะนิสัยใจคอของเยาวชน  
แมวากฎหมายบางอยางจะไมไดฝงรากลึกลงในจารีตประเพณีของสังคม  แตปรากฏวาจารีต
ประเพณีหลายอยางไดถูกนําไปใชเปนพ้ืนฐานในการบัญญัติกฎหมาย ดังการกระทําผิดของเด็ก
และเยาวชน จึงมีความหมายไปในทางพฤติกรรมบางรูปแบบที่ขัดแยงหรือตอตานสังคม ทําให
เกิดการเสียระเบียบทั้งในทางสังคมและตัวบุคคล  และมีนัยความครอบคลุมไปถึงผลของการ
ใชคานิยม๒๐ 
  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จะเห็นไดวา ประเด็นงานวิจัยนั้นเปน
การนําเสนอหลักธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจาและใจซึ่งเรียกวาหลัก
ศีลธรรมสําหรับมนุษยในสังคม ที่จะตองเรียนรูใหเขาใจเพราะเปนหลักจริยธรรมพื้นฐานใน 
ทางพระพุทธศาสนาสําหรับพัฒนามนุษยใหมีความพรอมที่จะอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข 
งานวิจัยขางตนเสนอหลักการสําคัญ ตลอดถึงคุณคาของคุณธรรมพื้นฐานสําหรับบุคคลใหเปน

                                                        
     ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน,(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม
,๒๕๓๙), หนา ๗.  
   ๑๙ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ยุวธรรมสําหรับยุวชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), หนา ๗.  

        ๒๐ เสริน  ปุณณะหิตานนท, การกระทําผิดในสังคม สังคมวิทยาอาชญากรรมและพฤติกรรม 
เบี่ยงเบน, ( กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทเดอะ บิสซิเนส  เพรส  จํากัด, ๒๕๒๓ ), หนา ๘๘ - ๘๙. 
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ระบบจริยธรรมในการดําเนินชีวิต ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาควรนําหลักการและวิธีการดังกลาวลง
ไปสูกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะกลุมเยาวชนที่ยังขาดหลักการปฏิบัติหรือแนว ทางในการดําเนิน
ชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัตน โดยผานกระบวนการเทคนิคและวิธีการของทานพุทธทาสภิกขุ  
การวิจัยนี้มุงหวังจะไดรับประโยชนในการแกปญหาการทําผิดศีลธรรมของเยาวชน เพ่ือที่จะ
สงเสริมใหเยาวชนมีการพัฒนาทั้งทางรางกายและสติปญญา  พรอมที่จะอํานวยประโยชนแก
สังคมไดอยางสันติสุข 

๑.๖   คําจํากัดความของศัพท ที่ใชในการวิจัย 

   เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกินสบิสี่ปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ  
     ศีลธรรม  ในที่นี้หมายถึงความหมายที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวคือ ขอประพฤติ

ปฏิบัติที่จะทําใหเกิดความสงบ ที่เกิดจากการไมกระทบกระทั่งตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน
โดยการปฏิบัติไดอยางถูกตองทางกาย ทางวาจาทั้งสวนตนและสวนสังคม  

     โลกาภิวัตน  หมายถึง การแพรกระจายไปทั่วโลก โดยที่ประชาคมโลกไมวาจะอยู 
ณ จุดใด สามารถรับรู สัมพันธหรือไดรับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว กวางขวาง
ซึ่งเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ  

     ลัทธิวัตถุนิยม  หมายถึง ความเชื่อหรือความคิดที่จะครอบครองวัตถุสิ่งของโดยให
ความสําคัญคณุคาทางดานวัตถุมากกวาสิ่งที่เปนคุณคาทางดานจิตใจ 

     บริโภคนิยม หมายถึง การกําหนดชื่นชมและการใหความสําคัญตีคาวัตถุสิ่งของที่
นํามาบริโภคและอุปโภค  เชน ทรัพยสินเงินทอง สิ่งของวัตถุ มากกวาที่จะนํามาบริโภคใหเกิด
คุณคาแทสําหรับพัฒนารางกายและสติปญญาเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 
   การศึกษาหมาหางดวน  หมายถึง   การศึกษาที่มุงพัฒนาคนใหมีความเกง ความ
ฉลาด แตขาดเครื่องมือควบคุมคือความดี 
   ถอยหลังเขาคลอง หมายถึง การถอยหลังไปหาความถูกตองในขอบคลองของ
ศาสนาหรือศีลธรรม ที่บัญญัติแตงตั้งไวดีใหอยูกันเปนผาสุก 
   ธัมมิกสังคมนิยม หมายถึง ระบอบสังคมนิยมที่ถือเอาประโยชนของสังคมเปนหลัก
และประกอบไปดวยธรรมะที่ถูกตองเหมาะสมทั้งทางฝายวัตถุและจิตใจ 
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๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

      ๑.๗.๑  แบบการวิจัย   การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยใช
วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร มุงศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ แนวคิด วิธีการการ
แกปญหา  เอกสาร งานวิจัย ขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ทั้งในสวนที่เปนแนวคิด ทฤษฎี อันเปน
ผลงานทางวิชาการดานศีลธรรมที่เกี่ยวของกับเยาวชนโดยเฉพาะผลงานของทานพุทธทาสภิกขุ 

    ๑.๗.๒  การเก็บและรวบรวมขอมูล   ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี วิธีการการแกปญหา เอกสารเกี่ยวกับสภาพปญหาสาเหตุ
ทางดานศีลธรรมของเยาวชน ตอลดจนเอกสารผลงานทางวิชาการดานศีลธรรม ของทานพุทธ
ทาสภิกขุและขอมูลอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของ 
    ๑.๗.๓ สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานการอบรมศีลธรรมแกเยาวชนในสังคมปจจุบัน      
    ๑.๗.๔ วิธีวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดย 

 ๑. จําแนกประเด็นปญหาอันเปนมูลเหตุที่สําคัญในการกระทําผิดศีลธรรมของ
เยาวชนและปญหาที่สงผลกระทบดานศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบัน 

             ๒. จําแนกแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการและวิธีการสรางกระบวนการในการ
แกปญหาของศาสตรสมัยใหมที่ใชแกปญหาที่เกิดขึ้น 

             ๓. จําแนกแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี    และ
ความสําคัญของการสรางเยาวชนใหมีศีลธรรม   การระบุแนวคิดเกี่ยวกับปญหาการกระทําผิด
ศีลธรรมของเยาวชน  และแนวทางแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนเพื่อพัฒนาสังคมไทย  ตลอด
ถึงผลที่จะไดรับ      

           ๑.๗.๔ ในการนําเสนอขอมูลที่ไดศึกษาคนควาแลวมาทําการวิเคราะห วิจารณให
เห็นอยางแจมชัดแลวจึงทําการสรุปพรอมขอเสนอแนะ   

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

     ๑.๘.๑  รูและเขาใจสภาพปญหาและวิธีการแกปญหาทางศีลธรรมของเยาวชน 
                              ในสังคมไทย 

     ๑.๘.๒ รูและเขาใจแนวคิดและวิธีการการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะ 
                 ของพุทธทาสภิกขุ 
     ๑.๘.๓  ไดวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนเพื่อพัฒนาสังคมไทย 
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บทที่  ๒ 

สภาพปญหาศีลธรรมของเยาวชน 
และแนวคิดทฤษฎีการแกปญหาศีลธรรมเยาวชน 

                   สงัคมไทยทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจวัฒนธรรมและเทคโนโลยี อยาง
รวดเร็ว ทําใหตองมีการปรับเปลี่ยนในโครงสรางทุกระบบ เพื่อใหสามารถรับมือกับผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของคนในสังคมไทยทั้งสภาพแวดลอมและสถานะของประเทศ ความพยายาม
ที่จะผลักดันใหโครงสรางที่สําคัญ มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงค บังเกิดขึ้นอยาง 
ชัดเจนในความพยายามปฏิรูปทางการเมือง ปฏิรูปทางการศึกษา ปฏิรูประบบบริหารราชการ  
ซึ่งเกิดความกาวหนาขึ้นตามลําดับในบางสวน  
 อยางไรก็ตาม เปนที่ยอมรับวา คนเปนปจจัยสําคัญของการเปลี่ยนแปลงและเปน
เปาหมายของการเปลี่ยนแปลง ดังปรากฏเปนกระแสความคิดหลักในการระดมความคิดเห็นใน
การรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๘ กลุมคนที่ควรไดรับความเอาใจใส
อยางยิ่ง คือ กลุมเด็กและเยาวชนเพราะเปนอนาคตของสังคมไทย แตสถานการณของเด็กและ
เยาวชนไทยอยูในภาวะที่ออนแอและนาเปนหวงอยางยิ่ง เห็นไดชัดเจนถึงคุณภาพทางความคิด 
จิตใจของเด็ก/เยาวชนไทย เชน ปญหาเดก็/เยาวชน ที่ตกเปนเหยื่อของกระบวนการคายาเสพติด
ทั้งในฐานะผูเสพและผูคาประมาณการวามีจํานวนกวา ๖ แสนคน เปนเหตุใหมีเด็กและเยาวชน
ตองโทษในคดีอาญาในชวง ๕ ปมานี้ (๒๕๓๗ - ๒๕๔๑) เพิ่มขึ้นถึง ๓ เทา โดยเปนความผิดที่
เกี่ยวกับยาเสพติดเพิ่มขึ้นถึง ๖ - ๙ เทา๑ ในสังคมไทย 

๒.๑  สภาพปญหาของเยาวชนไทย 

  สภาพครอบครัว ชุมชน และสถาบันในการอบรม บมเพาะเด็กและเยาวชนมีความ
ออนแอในทุกสถาบัน ประกอบกับนโยบายของรัฐและกลไกตางๆ ที่รับผิดชอบในการพัฒนา
                                                        
 ๑ ดร.วันทนีย จันทรเอี่ยมและคณะ, “รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาองคความรูในการจัดการปญหาและพัฒนาเยาวชนโดยกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนและชุมชน 
กรณีศึกษาการจัดการปญหายาเสพติด : พื้นที่เชียงใหม”, ( กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๖ ), หนา ๑. 
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๑๒ 

เด็ก/เยาวชนไทยขาดเจตจํานงในการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางจริงจัง สํานักงาคณะกรรมการ
พัฒนาฯ (๒๕๔๘) ไดสรุปผลการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ ๙  ไววา  สังคมไทยตกอยูในกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม คํานึงถึงประโยชนสวน
ตนมากกวาสวนรวม จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดวิกฤตเศรษฐกิจรุนแรง คนไทยจํานวนมาก
ยังขาดความสามารถในการกลั่นกรอง และเลือกใชประโยชนจากวัฒนธรรมตางชาติอันหลาก 
หลายที่เขามาพรอมกับเทคโนโลยีสารสนเทศ และสื่อฯ เกิดปญหาในสังคม เชน เด็กเรรอน 
เยาวชนขับขี่รถจักรยานยนตแขงกันบนทองถนน รวมกลุมกันเสพของมึนเมา ซึ่งพบวาเปน
ปญหาไมเฉพาะแตในกรุงเทพมหานครเทานั้น ปญหาทะเลาะวิวาทของกลุมวัยรุน นักเรียน
มัธยมศึกษา อาชีวะศึกษา ที่เปนปญหาเรื้อรัง และพัฒนาไปในทางที่รุนแรงขึ้นและเกิดปญหา
ใหม ๆ ตามสถานการณของสิ่งเราตางๆ เชน  การพนันฟุตบอล ขาดความยั้งคิดในการบริโภค 
นําไปสูการเกดิปญหาของเยาวชนไทยเกี่ยวกับ คานิยม ยาเสพติด อาชญากรรมทางเพศ  และ
การใชความรนุแรง ดังตอไปนี้ 

                 ๒.๑.๑  ปญหาคานิยม    

                  การพัฒนาประเทศเนนความสําคัญดานเศรษฐกิจ สงผลกระทบตอพฤติกรรมในวิถี
ชีวิตและสังคมไทยดั้งเดิม เกิดอํานาจนิยม วัตถุนิยมขึ้นในสังคมไทย   มีความขัดแยงระหวาง
บทบาทและหนาที่ของบุคคล และสถาบันตาง ๆ มากขึ้น  สงผลกระทบใหระบบโครงสราง
และแบบแผนประเพณีดั้งเดิมที่ดีงามแปรเปลี่ยนไปดวย๒ คานิยมกอนนี้ สังคมเคยยกยองคนที่
มีคุณธรรม คนที่ประพฤติผิดศีลธรรม ทุจริตคดโกงจะถูกประณาม  ไมมีใครอยากคบหาดวย 
แตในปจจุบัน สังคมกลับยกยองคนที่มีเงิน คนที่มีฐานะดี มีตําแหนงสูง มีอํานาจวาสนา มี
ชื่อเสียง  แมวาคนเหลานั้น จะประพฤติผิดศีลธรรมไดทรัพยสินชื่อเสียงมาโดยทางทุจริต พระ
บาทสม เด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับเรื่องคานิยมวา 

   ในบานเมืองของเราทุกวันนี้มีเสียงกลาวกันวา ความคิดจิตใจของคนเปลี่ยนแปลง
ไปในทางเสื่อม ความประพฤติที่เปนความทุจริตหลายอยาง มีทีทาที่จะกลายเปนสิ่งที่
คนทั่วไปพากันยอมรับ และสมยอมใหกระทําไดเปนธรรมดา สถานการณเชนนี้ ยอม

                                                        
   ๒ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, เอกสารประกอบการสัมมนา ๙ ปศิลปนแหงชาติ,  

วันที่ ๒๒ - ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๓๗ ณ หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย,  ๒๕๓๗. หนา  ๑๗. 
 

Page 24 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๑๓ 

ทําใหวิถีชีวิตของแตละคนมืดมัวลงไป เปนปญหาใหญที่เหมือนกระแสคลื่นอันไหล
บาเขามาทวมทั่วไปหมด จําเปนตองแกไขดวยการชวยกันฝนคลื่นที่กลาวนั้น การทําสิ่ง
ที่ดีงามนั้นไมใชของที่พนสมัยหรือนากระดากอาย หากเปนของที่ทุกคนทําไดไมยาก 
และใหผลตอบแทนอยางคุมคาเพราะความดีนั้นทรงคาและทรงผลดีอยูตลอดกาล มิได
เปลี่ยนแปลง มีแตคานิยมในความดีเทานั้นที่เปลี่ยนแปลง๓ 

 สังคมปจจุบัน มีกลุมคนที่มีคานิยม ทัศนคติ ที่แปลกแตกตางไปจากบุคคลสวน
ใหญในสังคม ทําใหเกิดปญหาตามมามากมาย โดยเฉพาะเด็กเยาวชนปจจุบันกําลังเผชิญกับ
กระแส “วัฒนธรรมกิน ดื่ม ชอป” อันเปนตัวเรงใหเกิดคานิยมบริโภคอยางมหาศาล  เด็กวัยรุน
ถูกดึงดูดจากโฆษณาใหนิยมแฟชั่นราคาแพงหรือของมียี่หอ อาทิ โทรศัพทมือถือ  นาฬิกา 
น้ําหอม กระเปาถือ เปนตน  รวมถึงการนิยมบริโภคของมึนเมาตางๆ ก็มีอัตราที่เพิ่มขึ้นทําให
เกิดปญหาอุบัติเหตุ ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ ซึ่งไมสอดคลองกับทัศนคติและ
คานิยมของสังคมสวนใหญ   เกิดปญหาขมขืนกระทําชําเรา ลามกอนาจาร  ปญหาต้ังครรภไม
พึงประสงคปญหามั่วเพศ  มั่วยาเสพติดและเกิดปญหาตอยอดไปสูปญหาอาชญากรรมอื่นๆ อีก
มากมาย 
  คานิยมในสังคมไทยเบี่ยงเบนไปจากเดิมอยางนาเปนหวง เกิดคานิยมสมัยใหมที่มี
ลักษณะสากลมากขึ้น เชน นิยมยกยองวัตถุ ความหรูหราฟุมเฟอย  ความเปนอิสระ ไมยึดมั่นใน
ประเพณี ชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตกและเทคโนโลยีสมัยใหม โดยเฉพาะการใชโทรศัพทมือถือ 
กระแสแฟชั่นการแตงกายตามสมัยนิยม อํานาจและเกียรติยศชื่อเสียง การดูแลรักษาสุขภาพ
ดวยโภชนาการและการออกกําลังกาย เปนตน  กระแสโลกาภิวัตนที่ไหลเขามาสูสังคมไทยโดย
มีกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเปนเครื่องกระตุนใหวัยรุน โดยเฉพาะในเรื่องคานิยมแฟชั่น
การแตงกาย อาหารการกนิ สื่อบันเทิงเริงรมย ฯลฯ อยางไมยั้งคิด และไมเปนตัวของตัวเอง 
โดยไมคํานึงวาสิ่งนั้นถูกหรือผิด 

 ในปจจุบันสื่อและขาวสาร มีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กดานการกระตุนใหเกิด
จินตนาการตอการสรางคานิยม ที่ไมพึงประสงคใหแกเด็ก กรมอนามัยไดรวมกับคณะนิเทศ
ศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสื่อ ผลการศึกษาพบวา สื่อ 
ขาวสารในปจจุบันมีคอนขางมาก แตกลไกการควบคุมสื่อของรัฐ รวมทั้งการประสานความ

                                                        
  ๓ สมพร  เทพสิทธา, การควบคุมทางสังคม, ( กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา 
๓๑. 
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๑๔ 

รวมมือระหวางผูผลิตสื่อ และขาวสารยังไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร สื่อบางสื่อมุงผลเชิงธุรกิจ
คอนขางมาก และยังขาดประเด็นสงเสริมการพัฒนาการแกเด็กเทาที่ควร เด็กไทยยังตกเปนทาส
ของการโฆษณาชวนเชื่อ ทําใหเด็กไทยบริโภคเกินความจําเปน ทําใหเกิดปญหาโภชนาการเกิน
ตามมาดังที่เห็นไดในสภาพสังคมไทย วัยรุนไทยมีคานิยมเลียนแบบตามสื่อ ดารา นักรอง 
กระตุนเรื่องรูปลักษณ-เรือนรางเปนอุดมคติขึ้นมา อยากจะมีรูปรางตามอยางที่เห็นในนิตยสาร 
ละครโทรทัศนและในภาพยนตร  

                 ในปจจุบันคานิยมการมี "เพศสัมพันธกอนวัยอันควร" วัยรุนเห็นเปนสิทธิเสรเีฉพาะ
ตนถือเปนเรื่องปกติ การรักนวลสงวนตัวเปนสิ่งลาสมัย การมีประสบการณทางเพศกับผูชายมา
หลายคนกลายเปนเรื่องไวคุยอวดกันวา ใครสามารถมีไดมากกวากัน คานิยมเรือ่งเสรีทางเพศ ที่
ไมตองมีความรัก ไมตองรูจักกันลึกซึ้ง เพียงแคมีความพอใจ ก็สามารถจะมีเพศสัมพันธกันได 
ไมตองพูดถึงการแตงงานหรือครอบครวั ความรับผิดชอบตอผลที่จะตามมา และคานิยมการ
ออกเที่ยวเตรกลางคืนที่ นับวันจะเปนเด็กและเยาวชนที่มีอายุนอยลง 

     สํานกังานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพรายงานวาใน ๑๐ปที่ผานมาอัตรา
เสี่ยงเรื่องความไมปลอดภัยทางเพศอยูอันดับตนมาตลอด การตั้งทองของวัยรุนไทยสูงมากขึ้น 
โดยติดอันดับหนึ่งในสิบของโลก เมื่อเทียบกับญี่ปุนแลว อัตราการตั้งทองของวัยรุนไทยสูง
กวาถึง ๒๐ เทา ในประเทศไทย ๑ ป จะมีเด็กผูหญิงประมาณหาแสนคน ที่ต้ังทองแลวตองหยุด
เรียนโดยไมมีโอกาสไดกลับไปเรียนตอ ผลสํารวจพบวา เด็กเรียนรูเรื่องเพศจากอินเทอรเน็ต ที่
มีเรื่องเพศอยูกวา๔๐๐ ลานเวบไซต เฉพาะในไทยมีกวาลานเวบไซต ปจจุบันเด็กสามารถเขาถึง
ขอมูลทางอินเทอรเน็ตไดงายเพราะไมมีการควบคุมอยางเขมงวด๔ 

  จากรายงานเบื้องตน  สรุปไดวา  เพราะสังคมไทยไดใหคุณคาและความสําคัญกับ
การบริโภคตามกระแสวัตถุ ตามสื่อโฆษณาซึ่งเปนตัวกระตุนผลักดันใหสังคมเห็นวา “ วัตถุ”มี
ความสําคัญและเปนสิ่งจําเปนในการดําเนินชีวิต สังคมไทยจึงตกอยูภายใตกระแสแหงการเสพ
บริโภค  จึงทําใหกลุมของเด็กและเยาวชนซึ่งยังขาดวิจารณาญาณในการพิจารณาแยกแยะถึง
ความถูกตองเหมาะสมไดดวยตนเอง ถูกสื่อมอมเมาใหเกิดพฤติกรรมการเสพบริโภคและ
เลียนแบบโดยมิไดคํานึงถึงโทษของสิ่งตางๆ จึงนําไปสูปญหาดังกลาว 

                                                        
      ๔สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, “โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน”, 

คมชัดลึก.( ๑๒ กุมภาพันธ  ๒๕๕๐), หนา  ๓.  
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๑๕ 

   ๒.๑.๒  ปญหายาเสพติด  

 ทามกลางการตอสูกับปญหาที่มีอยูในสังคม  ปญหายาเสพติดเปนปญหาหนึ่งที่มี
การตอสูกันมาทุกยุคทุกสมัย ยืดเยื้อยาวนาน แตก็ดูเหมือนวาสภาพปญหายาเสพติดจะมีมากขึ้น
โดยมีตัวชี้วัดทั้งในดานจํานวนปริมาณยาเสพติด การกระทําผิด ดานการผลิต การคา การเสพ 
และผลกระทบที่เกิดจากการใชยาเสพติด  ทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งสรางความเสียหายใหทั้ง
ทรัพยสินและชีวิต  ตลอดจนความรูสึกไมปลอดภัยของผูคนในสงัคม  รวมทั้งการสรางความ
ไมสงบสุข เดือดรอน ทุกขทรมานใหแกผูคนที่เขาไปเกี่ยวของและใกลชิด  ซึ่งลวนแลวแตมี
จํานวนหรือปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น 
 กระบวนการคายาเสพติดในปจจุบัน      มีการวางแผนทางการตลาดโดยมีกลุมหรือ        
เปาหมายผูซือ้คือวัยรุน เหตุผลที่กลุมผูคายาเสพติดเนนกลุมวัยรุนเปนเปาหมายการคายาเสพติด  
เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีมีลักษณะ มีโอกาสใชยาเสพติดไดงายกวาวัยอื่น ๆ เพราะ 
                  ๑.  วัยรุนเยาววัย งายตอการชวนเชื่อชักชวนและมีวิธีเอาเปรียบไดโดยไมยาก 
  ๒. วัยรุนมีอัตราความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว  มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ฮอรโมนเกิดภาวะขาดความสมดุลทางเคมีซึ่งสงผลตอความไมมั่นคงทางอารมณของวัยรุน การ
ใชยาเสพติดเพื่อเปลี่ยนแปลงอารมณจึงเปนเรื่องที่ทาทายสําหรับวัยรุน 
  ๓.  วัยรุนชอบลองและแสวงหาประสบการณใหมๆ แปลกๆ โดยเฉพาะวัยรุนที่ขาด
ความมั่นใจในตัวเอง มักจะถูกเพื่อนที่ติดยาเสพติดชักชวนใหใชยาในที่สุด 
  ๔. วัยรุนชอบทําตามอยางเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลสูงในชีวิตวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุน
ที่ขาดความมั่นใจในตัวเอง มักจะถูกเพื่อนที่ติดยาเสพติดชักชวนใหใชยาในที่สุด 
  ๕. วัยรุนชอบความสะใจ   และมักจะประชดชีวิตดวยวิธีการกระทําในสิ่งที่ไมคิด
โดยเฉพาะการกระทําผิดหรือความชั่วซึ่งทําไดงายกวา 
 ๖. การผลิตยาเสพติดในปจจุบัน  มีการออกแบบตัวยาใหงายตอการใช/การบริโภค 
มีรูปรางลักษณะเปนเม็ดคลายกับยารักษาโรคโดยทั่วไป  สามารถเลือกเสพไดหลายวิธีแลวแต
สะดวกและสามารถซุกซอนหลบหลีกไดงาย จึงยากตอการสังเกตเห็น 
 ๗. มีการออกแบบตัวยาใหสอดคลองกับความตองการของลูกคาซึ่งเปนเยาวชน 
เชน มีการใหสีสันที่สดใสและสวยงาม  ที่สําคัญมีการใหกลิ่นที่เด็กและเยาวชนชื่นชอบ คุนเคย
เชน  กลิ่นวนิลา สตอเบอรี่ หรือชอกโกแลต เปนตน 
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๑๖ 

 ๘. มีลักษณะการขายในกลุมคนสนิทและไวใจไดเทานั้น  ดังนั้นผูที่เขาไปอยูใน
กลุมผูใชถามีจิตใจไมมั่นคง ก็จะเกิดความรูสึกวาตนเองเปนคนพิเศษจึงไดรับความไววางใจให
ลวงรูในเรื่องที่ปกปดเชนนี้ โดยเฉพาะวัยรุน จึงทําใหการแพรระบาดเปนไปในที่มืด (ไม
โจงแจง) ยากตอการปองกัน แตงายตอการแพรระบาดเพราะการโฆษณา เปนการบอกตอมีการ
ใหขอมูลทาง บวก ดานเดียวผูใชจึงไมรูจริงถึงอันตรายหรือผลกระทบในระยะสั้น/ระยะยาว ที่
จะทําใหเกิดโทษพิษภัย 
 ๙. มีการเชิญชวนทดลองใชโดยไมใชเงิน (ใชฟรี) และดวยเหตุที่ยาเสพติดมีฤทธิ์
ทางเภสัช (ที่ทําใหติด) เมื่อใชไประยะหนึ่ง (ซึ่งติดแลว) จึงจําเปนตองลงทุนหาเงินมาซื้อเอง 
และกลายเปนลูกคาประจําทําใหขายไดโดยไมยาก ซึ่งตางจากการขายสินคาอื่น ๆ  
                  ๑๐. ผูคายาเสพติดสวนใหญมีพัฒนาการมาจากผูเสพที่ตองการเสพฟรี หรือหา
รายไดจากการเสพเพราะมีการแบงปนผลประโยชนในรูปแบบของการจําหนายตรง (Direct 
Sale) มีการแตกตัวผูคาเปนจํานวนทวีคูณ มีเครือขายการคาในกลุมคนที่ไวใจได/เพื่อนสนิท  
 ๑๑. ผูคายาเสพติดใชอํานาจเงินเปนเครื่องลอใจเด็กและวัยรุน  ซึ่งเปนผูที่อยูในวัย
กําลังกิน กําลังเที่ยว และใชเงิน  ดังนั้น เงินกอนจํานวนไมมากเทาไหรก็สามารถดึงดูดใจวัยรุน
ใหมาอยูในเครือขาย ทั้งในรูปของ “มือขน” “คนคา” (ผูสงยาเสพติด/ผูคายาเสพติด) และ “คน
เสพ” ได 
 ๑๒. ปฏิเสธไมไดวาผูคนในสังคมที่ถูกอํานาจบริโภคนิยมครอบงํา จนคุณธรรมใน
ใจตกต่ํา เหือดหายเมื่อมีโอกาสก็จะหาประโยชนและสรางความร่ํารวย จากการคายาเสพติด 
แมวาบุคคลเหลานั้นจะเปนเจาหนาที่บานเมือง  นับตั้งแตกํานัน ผูใหญบาน ขาราชการทุก
ระดับชั้น นักการเมือง ไมเวนแมกระทั่งพระสงฆ และครูบาอาจารย  ซึ่งถือวาเปนผูนําทางจิต
วิญญาณ สรางคุณธรรมและยกระดับจิตใจใหกับเด็กและเยาวชน ดังเคยปรากฏเปนขาวอยู
เสมอ 
 ๑๓. ผูคนในสังคมมีการแขงขันในทางเศรษฐกิจสูง ทุมเทเวลาไปกับการแสวงหา
ทุนทรัพย สรางความมั่นคง และมั่งคั่งใหกับตนเอง  จนลืมที่จะใหความสนใจในเรื่อง ความเอา
ใจใสในเร่ืองจิตใจของตนเองและผูอื่น โดยเฉพาะ เด็กและเยาวชนที่อยูในความดูแลของตน 
ทําใหเยาวชนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  จึงมีสัมพันธภาพทางสังคมตกต่ํา เมื่อชีวิตตองพบกับ
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๑๗ 

สิ่งเลวรายอยางไมคาดคิด และไมสามารถหาทางออกได จึงตองหาที่พ่ึงโดยการเปลี่ยนอารมณ
ดวยการใชยาเสพติด๕ 

                  ปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคมที่สําคัญ รัฐบาลพยายามทุกวิถีทางทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศโดยรวมมือกับนานาชาติ ดวยตระหนักวา ปญหายาเสพติดทําใหเกิดปญหา
สังคมหมุนเวียน เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาจี้ปลน ปญหาโสเภณี ซองโจร และการพนัน 
เปนตน ซึ่งจะสงผลกระทบกระเทือนตอดานเศรษฐกิจ ความมั่นคงของประเทศ ความสงบ
เรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน  ยาเสพติดไดแพรระบาดในเยาวชน เด็กวัยรุน และ
เพิ่มปริมาณมากขึ้น  

                  สํานักวิจัยเอแบค เคเอสซี อินเตอรเนต (เอแบคโพลต) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
(๒๕๔๔) พบวา ตัวแปรสําคัญประการหนึ่งที่บั่นทอนการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของเยาวชน คือ 
การแพรระบาดของยาเสพติด ซึ่งปจจุบันไดแพรกระจายเขาสูกลุมนักเรียนอยางกวางขวาง การ
ปฏิบัติการในเชิงรุกทางการตลาดของกลุมผูคา ไมวาจะเปนการเพิ่มชองทางเขาถึงนักเรียน
นักศึกษา โดยใชนักเรียนนักศึกษาดวยกันเปนเครือขายของผูจําหนาย๖   

                  มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.) (๒๕๔๓) รายงานวา กลุมเด็กและเยาวชนที่ใช
ยาเสพติด มักเขาไปเกี่ยวของกับการคายาดวย จากเหตุผลหลายประการ เชน จําใจทําเพราะถูก
หลอกหรือขูฆาทําราย ต้ังใจทําเพื่อใหสามารถมียาเสพติดไวเสพ เพ่ือหาเงินไปเที่ยวตามสถาน
เริงรมย รวมทั้งใชจายในสิ่งที่ฟุมเฟอยเพ่ือสนองความตองการของตนเอง๗  จึงทําใหเยาวชนที่
เกี่ยวของกับยาเสพติด ไมอาจหลีกเลี่ยงหรือถอนตัวได  จํานวนนักเรียนนักศึกษาที่เกี่ยวของกับ
สิ่งเสพติด  โดยเก็บตัวอยางนักเรียนนักศึกษา(ระดับชั้น ป.๖  ถึงปริญญาตรีจากทุกสังกัด

                                                        
 ๕ วันทนีย  จันทรเอี่ยม,   เอกสารประกอบการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องเทคนิคการจัดกิจกรรมกลุม
เพื่อพัฒนาจริยธรรมและ EQ.เยาวชน, ๑๒ - ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๔๕, หนา ๓๕ - ๔๐. 

 ๖ อัญชลี   บูรณกานนท  และคณะ ,  สภาวการณปจจุบันของเด็ก  เยาวชนและครอบครัวและ
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย, ( กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖ ), หนา ๒๗. 

 ๗มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก, รายงานการดําเนินงาน ป ๒๕๔๓ , ( กรุงเทพมหานคร : เยลโลการพิมพ
,๒๕๔๓).  

Page 29 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๑๘ 

การศึกษาทั่วประเทศ หกลานกวาคน ไมนับรวมนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเปด ๒ แหง) โดยจะ
เกี่ยวของกับยาบาเปนอันดับหนึ่งถึงรอยละ ๕๘. ๕๘  
                 รายงานของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  เกี่ยวกับ
สถิติการจับกุมผูตองหาคดียาบา  จําแนกตามขอกลาวหา  เพศ อายุ  พ.ศ. ๒๕๔๒  พบวา การ
จําหนาย  ครอบครองเพื่อจําหนายและผลิตนั้น เพศชายมากที่สุดอายุ ๒๑- ๓๐ ป สวนเพศหญิง
มากที่สุดในอายุ   ๒๑ - ๓๐ ป ป ๒๕๔๓ พบวา มีนักเรียนนักศึกษาเขาไปเกี่ยวของกับปญหา
ยาเสพติด ทั้งผู เสพ ผูขาย ผูคาถึงรอยละ ๑๒.๔  โดยรอยละ๓๔.๒ เปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน นับวันปญหายาเสพติดจะทวีความรุนแรงกระจายไปยังกลุมเด็กมากขึ้น๙

สํานักงาน  ป.ป.ส. รายงานขอมูลอายุที่เริ่มใชยาเสพติดครั้งแรกในกลุมเด็กและเยาวชนพบวา 
สวนใหญจะเริ่มใชยาเสพติดเมื่ออายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป แตมีแนวโนมในกลุมอายุที่ตํ่ากวา ๑๕ 
ป มีสัดสวนที่สูงขึ้นโดยตลอดจากรอยละ ๑๘.๓ ในป๒๕๓๙ เปนรอยละ๒๙.๙ ในป ๒๕๔๓ 
                 มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ พบวา ยาเสพติดที่เยาวชนนิยมใชมากที่สุดคือ ยาบา คิด
เปนรอยละ ๘๕ เปนที่นาสังเกต คือ เยาวชนที่ติดยารอยละ ๗๐ อยูในครอบครัวท่ีบิดามารดามี
สัมพันธภาพกันดี แสดงวามีสิ่งแวดลอมอื่นมีอิทธิพลท่ีทําใหเกิดการติดยา โดยเด็กและเยาวชน
ประมาณรอยละ ๕๒ นิยมดื่มสุรา เบียร โดยผูชายดื่มมากกวาผูหญิงถึง ๙ เทาตัว รองลงมา คือ 
เครื่องชูกําลังรอยละ ๒๗ และสูบบุหรี่รอยละ ๒๑ ผูชายจะสูบบุหรี่มากกวาผูหญิง ๔๙ เทาตัว๑๐ 
               ยาบาเปนยาเสพติดชนิดแรกมากเปนอันดับหนึ่งและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางรวด 
เร็วถึงรอยละ ๗๐.๗ ในป ๒๕๔๓ สาเหตุการใชยาเสพติดเปนเรื่องยากที่จะชี้ชัดวาอะไรคือ
สาเหตุที่ทําใหบุคคลทั่วไปใชยาเสพติด เพราะโดยแทจริงแลวอาจมีหลายปจจัยผลักดันใหเกิด
การใชยาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กและเยาวชน ที่อาจจะเกิดจากความคึกคะนอง 
หรือเปนการการสะสมความกดดันที่เกิดจากปญหาครอบครัว ปญหาการเรียน ปญหาเพื่อน 
ปญหาคนรัก เปนตน ปจจุบันมีเด็กและเยาวชนที่ไมเคยเสพยาบาหรือยาเสพติดมากอนเขามา

                                                        
  ๘  สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ประมาณจํานวนนักเรียน - นักศึกษาท่ี

เก่ียวของกับสิ่งเสพติด : กรณีตัวอยางนักเรียน - นักศึกษา จากสถานบันการศึกษาทุกสังกัดท่ัวประเทศ,        จาก 
เวบไซต htt://www.oncb.go.th/document/situation.4htm, ๒๕๔๕.  

  ๙ สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, สถานการณการแพรระบาดยาเสพติดใน
กลุมเด็กและเยาวชน , จากเวบไซต htt://www.oncb.go.th/document/situation3.htm, ๒๕๔๔.  
                       ๑๐ สมพงษ  จิตระดับ,  เด็กไทยพันธุใหมเติบโตมาจากวัตถุนิยม เพศเสรี ยาเสพติด,  (ม.ป.ท.
๒๕๔๕), (อัดสําเนา). 
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๑๙ 

เปนผูคาดวยเหตุผลเพียงเพ่ือตองการเงินเปนสําคัญ๑๑ ความสับสนในชีวิต ขาดกัลยาณมิตรที่ดี 
หรือขาดความรักความเอาใจใสจากครอบครัวที่จะเปนที่ปรึกษา จึงเปนสาเหตุหนึ่งทําใหเด็ก
และเยาวชนพึ่งยาเสพติดทดแทน จากการศึกษาสภาพปญหายาเสพติดในเด็กเรรอน ในป 
๒๕๓๙  พบวา ประมาณเกินครึ่ง มาจากครอบครัวท่ีไมสมบูรณ  สภาพครอบครัวไมราบรื่น 
ความสัมพันธระหวางเด็กกับพอแมไมราบรื่น การใชยาเสพติดประมาณเกินครึ่ง จะเริ่มใช
ยาเสพติดเมื่อออกมาเรรอนแลว อยูในชวงอายุประมาณ ๑๐ - ๑๓ ป ประมาณครึ่งหนึ่งเคยใช
ยาเสพติดมากกวา ๑ ชนิด๑๒  

 เฮโรอีน เปนยาเสพติดที่แพรระบาดมากที่สุดในอดีต ปจจุบันไดแก ยาบา ยาอ ีและ
สารระเหยกําลังเขาสูกลุมวยัรุนและสถาบันการศึกษาอยางนาเปนหวง แตทั้งนี้ บุหรี่และสุรา
หรือเหลาเปนยาเสพติดที่ถูกกฎหมายที่ตองสรางความเขาใจในพิษภัยและผลจากการเสพ 

 การดําเนินคดีฐานความผิดยาเสพติด เด็กที่ถูกจับสงเขาสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน จําแนกตามอายุและเพศ พบวาในป  ๒๕๔๒  ชวงอายุที่ถูกจับสงตัวเขาสถานพินิจ
ฯ มากที่สุดคือ  อายุ ๑๕-๑๘ ป จํานวน ๓ หมื่นกวาคน๑๓ และพบวา ผูถูกจับกุมในคดียาเสพติด
เปนเด็กและเยาวชนเกินกวาครึ่งสอดคลองกับสถิติผูถูกจับกุมที่สํานักงานคณะกรรมการปอง 
กันและปราบปรามยาเสพติด  พบวา ในจํานวนผูถูกจับกุมในป  ๒๕๔๓  ซึ่งมีประมาณหนึ่ง
ลานหนึ่งแสนคน เปนเด็กและเยาวชนจํานวนสูงเกินครึ่งและมีแนวโนมเด็กและเยาวชนที่ถูก
จับกุมเพิ่มขึ้นทุกป๑๔ จากการรายงานขอมูลศูนยบําบัดรักษายาเสพติดทั่วประเทศ ในชวงป 
๒๕๓๕- ๒๕๔๓  ผูเสพยาเสพติดที่เปนเด็กอายุนอยกวา ๑๕ ปมีแนวโนมเพิ่มขึ้นมากจากรอย
ละ ๗ ในป ๒๕๓๕  เปนรอยละ ๑๐ ในป ๒๕๓๙ และรอยละ ๑๗ ในป ๒๕๔๓๑๕   

                                                        
 ๑๑อัญชลี บูรณกานนท และคณะ, สภาวการณปจจุบันของเด็ก เยาวชนและครอบครัวและขอเสนอแนะ
เชิงนโยบาย,  หนา ๒๘. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 
  ๑๓ ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, จากเวบไซต htt://www”data. Cusri.chula.ac..th / Child / Srst / 
๐๐๙.htm. 
 ๑๔ สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด,  ผลการดําเนินงานบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด,  จากเวบไซต : www.oncb.go.th / document/ c5-work 01. htm. 

      ๑๕ อัญชลี บูรณกานนท. และคณะ,   สภาวการณปจจุบันของเด็ก เยาวชนและครอบครัวและขอเสนอ 
แนะเชิงนโยบาย,  หนา ๒๙. 
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๒๐ 

 คณะกรรมการดานเด็กและเยาวชนและครอบครัวรายงานวา เด็กและเยาวชนที่กระ 
ทําผิดในคดีอาญามีประมาณสามหมื่นกวารายตอป  จําแนกเปนเพศชายมากที่สุด และเพศหญิง
มีเพียงสวนนอย จากคดีทั้งหมดเปนฐานความผิดทางอาญาเกี่ยวกับยาเสพติด  สถานการณเด็ก
และเยาวชนกระทําความผิดมากขึ้น รุนแรง ซับซอน และเมื่อบางครอบครัวไมตองการเด็กและ
เยาวชนเด็กและเยาวชนจํานวนมากจึงตกเปนเหยื่อ ทําใหขบวนการคายาเสพติดแพรขยายอยาง
รวดเร็วในชวง ๓-๕ ป๑๖ จากภูมิคุมกันของครอบครัวและสังคมที่บกพรอง ซึ่งไมสามารถโอบ
อุมสรางเกราะปองกันเด็กและเยาวชนได จึงทําใหเด็กและเยาวชนตกทาสของสิ่งเสพติดเกือบ
ทุกชนิด เชน  วัยรุนตกเปนทาสของการดื่มเครื่องดืม่ ที่มีแอลกอฮอลผสม ไมวาจะเปนเหลา 
เบียร ไวน มีมากขึ้นเรื่อย ๆ ในทุกประเทศ  และแนวโนมอายุนอยลงเรื่อยๆ จากสถิติของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา อายุเฉลี่ยท่ีเด็กวัยรุนเริ่มดื่มเหลา เบียร หรือไวนคืออายุ ๑๒ ป  และใน
แตละปจะมีวัยรุนจํานวน ๔ ลาน ๖ แสนคน อายุระหวาง ๑๔- ๑๗ ป มีปญหาที่เกี่ยวของกับ
การดื่ม เชน เรียนตกต่ําลง มีปญหากับผูปกครอง หรือบางคนถึงขนาดถูกจับกุมดําเนินคดี 

 สถิติของการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนตที่เกิดในวัยรุนพบวา มากกวาครึ่งหนึ่งวัยรุน
เหลานั้นมีประวัติการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุ รวมทั้งวัยรุนที่ประสบอุบัติเหตุตกจากที่สูงจม 
น้ําตายลวนเกี่ยวของกับการดื่มเหลาทั้งสิ้น มีการประมาณการตายจากมะเร็งตับของสถาบัน
มะเร็ง สาเหตุการตายหลักของคนไทยในอนาคต มีเหตุเกี่ยวพันกับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทุกประเภทของคนไทย ซึ่งดื่มมากขึ้น โดยขยับจากอันดับที่ ๓๐ ของโลกในป 
๒๕๔๑ มาเปนอันดับ ๕  ของโลก  ป ๒๕๓๙ - ๒๕๔๖ เพียง ๗ ป  ในป ๒๕๔๓ คนไทยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยเกือบคนละ ๑๔ ลิตรตอป โดยเฉพาะเหลา พบวา  ดื่มหนักมากเปน
อันดับ ๓ ของโลก เฉลี่ย ๑๓ ลิตรตอคนตอป๑๗  จากผลการสํารวจของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนสงเสริมสุขภาพพบวา เด็กไทย ๑๑  ป กินเหลากวา ๑๘ ลานคน วัยรุนหญิงดื่มเพิ่ม ๖ 

                                                        
  ๑๖ คณะกรรมดานเด็กและเยาวชนและครอบครัว, (ราง) รายงานประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชน

ดานเด็ก เยาวชน  และครอบครัว ประจําป ๒๕๔๕, เอกสารประกอบการเสวนา ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ คุณศรี
สวาง พ่ัววงศแพศย  เรื่องงานเวทีสิทธิเด็กครั้งที่ ๑๒  ณ รัฐสภา  ๒ ช้ัน ๒ หอง  ๒๑๕ -  ๒๑๖. 

       ๑๗ หนังสือพิมพ  ผูจัดการออนไลน.  ๗  / ก.ย./ ๒๕๔๘, หนา ๑. 
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๒๑ 

เทาในปจจุบัน๑๘  จากกรณีเด็กชายอายุ ๑๑ ขวบ นักเรียนชั้นประถมปที่๖ อําเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย เสียชีวิตจากการดื่มเบียรผสมน้ําอัดลมในชวงปใหม๑๙ 

 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวา ส่ิงที่จะทําใหเด็กไมหันมาใชยาเสพติด ก็คือ ความใกลชิด
ในครอบครัว คือ ภูมิคุมกันที่ดีที่สุดในเรื่องปญหายาเสพติด ความเขาใจ ความเอาใจใสรักใครหวงใย 
กับเขามาโดยตลอด ความผูกพันอยางนี้ทําใหเด็กรับรูและเขาใจตระหนักดี เขาจึงมีแรงยึดเหน่ียวจาก
ความรักความเอาใจใสจากครอบครัว ทําใหไมหันเขาไปหายาเสพติด อนึ่งใหเด็กสรางเปาหมายใน
ชีวิต ถือเปนเรื่องสําคัญ การคนพบสิ่งที่ตนเองตองการ และมีความหวังในอนาคต ทําใหเด็กเชื่อมั่น 
และตองการเดินทางไปใหถึง ความมุงมั่นในเปาหมายจะทําใหเด็กตั้งใจ ยึดมั่นในความสําเร็จ
มากกวาใชเวลากับสิ่งที่ยั่วยุ 

 ๒.๑.๓  ปญหาอาชญากรรมทางเพศ 

    ปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยมีแนวโนมเพิ่มและรุนแรงขึ้น สาเหตุเกิด
มาจากทัศนคติ  คานิยมเลียนแบบ โดยขาดวิจารณญาณ แยกแยะถูกผิด จากผูใหญในครอบครัว 
ที่แสดงพฤติกรรมทางเพศตอกันใหเด็กเห็น รวมทั้ง ซีดีลามก นิตยสาร เว็บโปฯลฯ   ลวนแต
ลอหลอกใหเด็ก ๆ หลงใหลในรูปแบบตาง ๆ ทั้งในภาพยนตร ที่ตัวแสดงมักมีเพศสัมพันธทาง
เพศกันงายๆ เมื่อมีความพอใจ สงผลกระทบไปถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เชน การเลือก
คูครอง ถือเอาความรักเปนสําคัญ การคบเพื่อนตางเพศ เปนไปอยางอิสรเสรี ถอืความคิด ความ
พอใจของตนเปนสําคัญโดยขาดความเขาใจถึงความถูกตอง ความเหมาะสมขาดความไตรตรอง
ใครครวญ มกีารแขงขันดานเสรีภาพทางเพศ มีความคิดวารางกายเปนสมบัติของตน วัยรุนจึงมี
พฤติกรรมทางเพศ เชน การมีเพศสัมพันธ กอนวัยอันควร การสําสอนทางเพศ การเบี่ยงเบน
ทางเพศ  การรักรวมเพศ เปลี่ยนสลับคู ขาดจิตสํานึกถึงภัยอันตราย และผลกระทบที่จะตามมา 
เชน การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค นําไปสูปญหาการทําแทง 
เปนตน 

                  ฝายศูนยขอมูลและวิชาการมูลนิธิเพ่ือนหญิงสรุปขอมูลและสถิติทางเพศพบวา จาก
การรวบรวมรายงานขาวจากหนังสือพิมพ มติชน ขาวสด  ไทยรัฐ  เดลินิวส  และกรุงเทพธุรกิจ 
มีขาวภัยทางเพศ  กรณีขมขืน และกระทําอนาจารเกิดขึ้นจํานวน ๒๐๒ กรณี โดยกรณี  ขมขืน

                                                        
  ๑๘ หนังสือพิมพ  TSNews, ๔ /ธ.ค./๒๕๔๙, หนา ๓. 
  ๑๙ หนังสื่อพิมพขาวสด, ๑๗/ม. ค./๒๕๕๐, หนา ๕.  
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๒๒ 

และพยายามขมขืนเกิดขึ้นมากที่สุด จํานวน  ๑๓๔ กรณี คิดเปนรอยละเกินครึ่ง  ในจํานวนนี้ มี
ผูหญิงพิการถูก ขมขืน ๕ กรณีรองลงมาเปนกรณีขมขืนและฆา รุมโทรมและฆา ตามลําดับ๒๐ 
สถานการณและปญหาของเด็กที่ถูกทํารายรางกายและถูกละเมิดทางเพศพบวามีอายุนอยลง
ในชวง ๖ - ๗ ป ที่ผานมาเพิ่มขึ้นในแตละป ซึ่งจะมีเด็กอายุ ๗-๙ ปเปนวัยท่ีถูกกระทํามากที่สุด 
เด็กถูกลวงเกินนานที่สุด ๖ป ผูลวงเกินเด็กอายสุูงสุด ๖๓ ป๒๑ ซึ่งนับวันจะเพิ่มขึ้น จากรายงาน
สถิติการรวบรวมขาวจากสื่อตางๆ มีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศทั้งสิ้น ๕๔๒ รายในจํานวนนี้มี
ทั้ง  ถูกขมขืนและกระทําอนาจาร  โดยเด็กที่ถูกขมขืนอายุ ตํ่าสุดเพียง  ๑๒  ป เทานั้น๒๒ 
สอดคลองกับที่มูลนิธิคุมครองเด็กที่ไดรับแจงวามีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศถึง ๒๑๕ คน เปน
เด็กหญิง ๑๙๗ คน เด็กชาย ๑๘ คน ในจํานวนนี้สวนใหญเปน “เด็กเล็ก - ประถม” และเมื่อ
ยอนกลับไปจนถึงป  ๒๕๓๘ ก็พบวาขอมูลท่ีนาระทึกขวัญมาก คือ มีเด็กที่ตกเปนเหยื่ออายุ
นอยท่ีสุดเพียง “ ๑ ขวบเศษ” เทานั้น ความรุนแรงที่เด็กถูกกระทํานั้นมิใชมีเฉพาะในสังคมไทย
เทานั้น ความรุนแรงตอเด็กและวัยรุนสตรีนับเปนปญหาสําคัญซึ่งเกิดขึ้นทั่วโลก และนับวันจะ
มีจํานวนมากและรุนแรงขึ้น ประเทศตางๆ ทั่วโลกยืนยันวาสตรีในสังคมมักจะถูกกระทําความ
รุนแรงจากคนรัก ใน ๑ นาทีมีสตรีถูกขมขืน ๑.๓ ราย และใน ๑๕ นาที จะมีสตรีถูกขมขืน ๑๕ 
ราย๒๓ สภาวะความรุนแรงที่มีตอสตรีไทย สืบเนื่องจากสังคมไทยยังมีความคิดวาผูชายตองเปน
ใหญและมีอํานาจเหนือผูหญิงมานานแลวต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน 
                  สถิติขาวการละเมิดทางเพศจากหนังสือพิมพ ๕ ฉบับ ในรอบปลาสุด (๒๕๔๙) ที่
ผานมาพบวามี ๓๒๔ กรณี แตที่นาตกใจคือ มีผูถูกละเมิดทางเพศ ๓๗๐ ราย แตมีผูกระทําหรือ
กอเหตุถึง ๖๗๘ ราย โดยมีการรุมโทรมถึง ๗๑ กรณี สําหรับผูเสียหายอายุนอยท่ีสุด ๒ ขวบ
เศษ อายุมากที่สุด ๘๒ ป ผูกระทํามีอายุนอยท่ีสุดคือ ๘ ขวบ มากที่สุด ๗๙ ป กลุมอายุที่ถูก
ละเมิดทางเพศมากที่สุดคือ ๑๑-๑๕ ป ทั้งหญิงและชาย สวนผูกระทําหรือผูกอเหตุเปนกลุมอายุ 
๑๖-๒๐ ปมากที่สุด โดยเปนแกงวัยรุนถึง ๒๗๖ รายและเด็กมีอายุเพียง ๑๒ - ๑๓  ป  ก็สามารถ
กออาชญากรรมจี้ปลนแท็กซี่ ขมขืนกระทําชําเราเด็กที่อายุนอยกวา มีแก็งคซาสอาละวาดฆาคน

                                                        
  ๒๐ มูลนิธิเพื่อนหญิง, สรุปขอมูลและสถิติภัยทางเพศประจําป ๒๕๔๒, ( อัดสําเนา ), ๒๕๔๒. 
  ๒๑ มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก,รายงานการดําเนินงานป,(กรุงเทพมหานคร : เยลโลการพิมพ),๒๕๔๓. 
  ๒๒มูลนิธิเพื่อนหญิง, สรุปขอมูลรายงานประจําป, ( อัดสําเนา ),๒๕๔๔. 

    ๒๓ หทัยรัตน   มาประณีต,  สัมมนาวิชาการเรื่อง “ความรุนแรงตอวัยสตรี : ภัยใกลตัว”,                จาก
เวบไซต    www.manager.co.th/Campus/ViewNews.aspx?NewsID=9480000159129 - 54k – .  
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๒๓ 

เพราะความคะนอง๒๔การสํารวจการมีเพศสัมพันธของกระทรวงสาธารณสุขในป ๒๕๔๗ ผล
วิจัยระบุวัยรุนนับแสนเตรียมมีเพศสัมพันธในวันวาเลนไทม  ทั้งยังพบวาเกือบแสนคนนิยมมีคู
นอนประจําตั้งแตสองคนขึ้นไป และที่นาตกใจที่สุดคือหนึ่งหมื่น-สองหมื่อคนที่เคยผานการมี
ประสบการณสวิงกิ้งหรือเปลี่ยนสลับคูดวย   ยอนหลังไปเมื่อ ๒ - ๓  ปกอน วัยรุนไทยจะมี
ประสบการณทางเพศครั้งแรกเมื่ออายเุฉลี่ย ๑๖ - ๑๗ ป  ผลสาํรวจลาสุดพบวาอายุของวัยรุนที่
มีประสบการณทางเพศครั้งแรกลดนอยลง จนนาเปนหวงคือเด็กชายมีอายุแค ๘ ขวบ ในขณะที่
เด็กหญิงมีอายุแค๑๐ ขวบ และพบวาเด็กชายที่มีประสบการณครั้งแรกกอนจบชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีจํานวนมากกวาครึ่ง ขณะที่นักเรียนหญิงมีเกือบถึงครึ่งหนึ่งของนักเรียนทั้งหมด  
                  สภาพปญหาที่กลาวมาสอดคลองกับการสํารวจของเอแบคโพลตวา ปจจุบันนี้เด็ก 
ไทยมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย คือชวง ๑๓ - ๑๖ ป จากเดิมที่มีอายุไมตํ่ากวา ๑๖ ป ซึ่ง เปน
เรื่องที่เปนอันตราย อยางมากสําหรับเด็ก” ในขณะที่วุฒิภาวะยังไมถึงทั้งทางดานรางกาย และ
จิตใจไมมีความพรอมยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเทาที่ควร ยังอยูในความรับผิดชอบของ
ครอบครัวสังคม๒๕ เมื่อวัยรุนมีพฤติกรรมเหลานี้แตขาดความรูในการดูแลตนเองปญหาการตั้ง 
ครรภไมพึงประสงคจึงเกิดปญหาทําแทงเพิ่มขึ้น  

                   มลูนิธิสาธารณสุขแหงชาติรายงานวา วัยรุนหญิงในเมืองรอยละ ๕๐ มีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานและมีเพศสัมพันธกับเพื่อนชาย โดยไมใชถุงยางอนามัย จึงมีปญหาการตั้งครรภ
ไมพึงประสงค นําไปสูการทําแทงที่ผิดกฎหมาย นายบอล โกปาล ผูแทนองคการกองทุน
ประชากรแหงสหประชาชาติกลาววา ประเทศไทยมีอัตราการตั้งครรภ และการทําแทงในวัยรุน
สูงโดยมีจํานวนการทําแทง ปละ ประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ ราย หรอืคดิเปนสัดสวนเทากับ ๑ ในทุก 
๓ รายของการเกิดมีชีพ๒๖  สาเหตุที่วัยรุนไทยตั้งครรภมากขึ้นเนื่องจากวัยรุนเขาถึง และกลามี
เพศสัมพันธโดยไมปองกันเหตุผลที่ทําใหมีเพศสัมพันธ คือ ความรัก อารมณพาไป อยากรู
อยากลอง ความพอใจ และการแตงงาน เปนสาเหตุนําไปสูปญหาความรุนแรง 

                    

                                                        
๒๔ กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม, เอกสารประกอบการประชุมคณะรัฐมนตรี เร่ือง ขอความ

เห็นชอบโครงการเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชาติ, (กรุงเทพมหานคร:พิมพที่กระทรวง
วัฒนธรรม, ๒๔๔๙), หนา ๑๕.  

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๙. 
 ๒๖ บางกอกโพสท. ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๑, หนา  ๓. 
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๒๔ 

 ๒.๑.๔ ปญหาการใชความรุนแรง 
 ปญหาสังคมไทยยังทวีความรุนแรงมากขึ้น สาเหตุหนึ่งเกิดจากสภาพแวดลอมและ
ความเปลี่ยนแปลง ปญหาการกอเหตุทะเลาะวิวาท ของนักเรียน นักศึกษาเปนที่รับรูของสังคม 
ไทยมาเปนเวลาไมนอยกวา๕ ทศวรรษ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มีผลกระทบ
ตอสุขภาพจิตและพัฒนาการของเยาวชน ภูมิคุมกันทางสังคมที่เคยมีมาในอดีตก็ไดคอยๆ หมด
ไปสถานภาพทางครอบครัวที่เคยมีโครงสรางแบบครอบครัวขยาย (Extended family) อยูครบ
ทั้งปูยาตายายก็มาเปนครอบครัวเดี่ยว (Nueclear family) ที่มีเพียงพอแมลูกทําใหเด็กขาดที่พ่ึง
ไมมีทางเลือก๒๗ จึงแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม ความรุนแรงในกลุมวัยรุนมีมานานแลว เดิม
ปญหานี้ มักจะเปนไปในลักษณะของการยกพวกตีกันระหวางกลุมวัยรุน ตางสถาบัน/ตางสี 
โดยเฉพาะในกลุมอาชีวะ แตในปจจุบันไดแผขยายออกไปยังกลุมวัยรุนที่อายุนอยลง เชน การ
ทํารายรางกายกันในโรงเรียน และยังขยายออกไปเปนการใชกําลังเพื่อแกปญหา เชน เกี่ยวกับ
ความรัก เพ่ือศักดิ์ศรี เลียนแบบพฤติกรรมในละครโทรทัศน ภาพยนตรที่ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น   

     งานวิจัยเอแบคโพลตไดสํารวจการใชความรุนแรง เพื่อการแกปญหาของนักเรียน
ชายในระดับมัธยมปลายและสายอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ในชวง ๓ เดือน ที่ผาน
มากลุมตัวอยางสวนใหญเคยทะเลาะกับบิดามารดา ผูปกครอง เชน การเที่ยวเตร กลับบานดึก 
กลับบานชา ไมไปเรียน คาใชจายไมพอ และการคบเพื่อน รองลงมา เคยทะเลาะกับครูอาจารย 
เชน การฝาฝนระเบียบ คําสั่ง การแตงกายผิดระเบียบ มาเรียนสาย ไมทําการบาน ไมไปเรียน 
สงการบานไมทัน และเคยทะเลาะกับเพื่อนรวมสถาบัน นักเรียนตางสถาบัน ตามลําดับ เชน 
เรื่องการไมชอบหนากัน ไมกินเสนกัน เขาใจกันผิด คุยกันไมรูเรื่อง การดูหมิ่นเหยียดหยาม
สถาบันของกันและกันและการกระทบกระทั่งดวยคําพูดและทางรางกาย เปนตน๒๘ พฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนสะทอนถึงความออนแอของการจัดการเรียนการสอน โดยเนนคุณภาพการ
เรียนการสอนของโรงเรียนเอกชนและเนนการจัดหลักสูตรพิเศษเพื่อเนนคุณธรรมปญหาสังคม
นี้ที่นักวิชาการเรียกวา “สังคมพิการ”  เพราะสังคมขาดคุณธรรม  ขาดจริยธรรมในการตัดสิน
ปญหา จึงใชกําลังรังแกผูที่ออนแอกวา ซึ่งจูเลีย เกียริ่ง ผูสื่อขาวเอพีจีประจําประเทศไทย   

                                                        
      ๒๗ เรืองชัย  ทรัพยนิรันดร, “วัยรุนกับความรุนแรง.”, วารสารมติชน ๒๖, ๒๒๕, (๑๒  มิถุนายน 

๒๕๔๖, หนา ๖. 
 ๒๘ สมทรัพย  สุขอนันต, “วัยใส วัยเสี่ยง วัยวุน วัยแหงความเสี่ยง”, เอกสารในการอบรม เรื่องแนว

ทางดานจิตวิทยาชุมชนเพื่อปองกันปญหาวัยรุน : การใหความรูผูปกครองเพื่อปองกันปญหาวัยรุน เสนอที่
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๔๖ . (อัดสําเนา). 
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๒๕ 

กลาววาเรื่องนักเรียนนักเลงบนทองถนนในกรุงเทพฯ  เปนการช็อคสังคมครั้งใหญ และสังคม
เขาสูการใชสญัลักษณแหงความรุนแรง (symbolic  violence) การที่เด็กนักเรียนนักเลงตีกันทํา
รายกันและฆานักเรียนบางคนไดทั้งที่ไมรูจักหรือมีปญหาใดๆ กันมากอน เพราะเปนการมุง
ทําลายสัญลักษณสถาบัน๒๙ ปญหาดังกลาวยังขยายออกไปทั่วทุกภูมิภาคมิใชแตกลุมนักเรียน
ในเมือง 

      จากการสํารวจเยาวชนใน  ๒๕  จังหวัดพบวา ปจจุบันนักเรียนนักศึกษาสวนใหญ 
มีปญหาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตไมตํ่ากวาหนึ่งปญหา  ในบรรดาปญหา ๙  ชนิดที่สําคัญ
ไดแก  การสูบบุหรี่  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การเที่ยวสถานบันเทิง ใชยาเสพติด  ใชจาย
ฟุมเฟอย  มีเพศสัมพันธ ทะเลาะวิวาท และคิดฆาตัวตาย นี่เปนผลสะทอนสังคมไทยในกระแส
ทุนนิยมบริโภคนิยม มีการจัดเวทีเสวนาทางวิชาการในวันครอบครัวสดใส งานความรูเพ่ือชีวิต 
๑๐  ป ในหัวขอเรื่อง  เด็กและเยาวชนในยุคโลกาภิวัตน :  ปญหา  ทางเลือก  ทางออก”  จาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) การวิจัยโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยไดศึกษา
เพ่ือติดตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของเด็กตั้งแตอยูในครรภมารดาจนเติบโตเปนผูใหญที่
สมบูรณถึงอายุ  ๒๔  ป  นําคําตอบของโจทยวิจัยท่ีวา   คนไทยควรเลี้ยงดูลูกอยางไร แบบไทย
โบราณหรือแบบตะวันตก  หรือควรผสมผสานทั้งสองรูปแบบเขาดวยกัน เพ่ือพิจารณาเงื่อนไข
ที่เปนบริบทและพื้นที่ของแตละภูมิภาคเปนหลัก  นอกจากนี้  ยังมีการศึกษาในประเด็นที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทย  เชน  เรื่องสติปญญา  เรื่องพัฒนาการของเด็ก  
เรื่องสุขภาพ  เรื่องจริยธรรม  และเรื่องการใชเทคโนโลยี  รวมทั้งสื่อประเภทตาง ๆ  ของเด็ก   
เปนตน  ประเด็นสุดทายเกี่ยวกับเรื่องการใชเทคโนโลยีของเด็ก 

     ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นภาพรวมของผลกระทบตอคานิยมการบริโภคสื่อหรือการใช
เทคโนโลยีของเด็กไทยในชีวิตประจําวัน  พบวาเด็กไทยอายุตํ่ากวา ๕ ป จะไดชมภาพความ
รุนแรงที่เกี่ยวกับเรื่องฆากันและตีกันประมาณ  ๕๐๑  ครั้งตอวัน  เด็กวัยประถมจะชมรายการ
การตูนที่สอใหเห็นพฤติกรรมการแตงกายของตัวการตูนที่สวมใสเสื้อผาโป และเนนเนื้อหาไป
ในเรื่องเซ็กซ  เปนอันดับหนึ่ง  ชมรายการละคร เปนอันดับสอง และชมรายการเกมโชวเปน
ลําดับสาม  สื่อเทคโนโลยีสมัยใหมนับวาสงผลกระตอการพฤติกรรมกาวราว และการใชความ
รุนแรงในเด็กและวัยรุน  ในสหรัฐอเมริกามีงานวิจัยถึงกวา ๖๐๐ ชิ้นในชวงสามสิบปที่ผานมา  

                                                        
 ๒๙ รศ.ดร. พรชุลี อาชวอํารุงและคณะ, รายงานฉบับยอโครงการศึกษาทบทวนโครงการครูพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียน,( กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๔๘), หนา ๒๓. 
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๒๖ 

ความรุนแรงในสื่อสงผลกระทบตอเด็กและวัยรุน  ผลการวิจัยชี้วามีความสัมพันธสูงระหวาง
การเสพสื่อที่แสดงความรุนแรงตอทัศนคติที่เปนปญหาของเด็ก ๓ ประการคือ การมีทัศนคติที่
กาวราวตอผูอื่นหรือตอตานสังคม  การเพิกเฉยหรือยอมรับการใชความรุนแรงแกปญหา  และ
การเครียดหรือหวาดวิตกตอการถูกทําราย๓๐  

     ปญหาดังกลาวยิ่งเพิ่มความชัดเจนและรุนแรงมากในกลุมวัยรุน เพราะวัยรุนเปนวัย
หัวเลี้ยวหัวตอท่ีสําคัญของชีวิต ที่มีทั้งจุดออนและจุดแข็งที่ควรเขาใจและใหความสําคัญวา เดก็
วัยรุนมีอารมณรุนแรงและผันผวนแปรเปลี่ยนไดงาย ทําใหอยากรูอยากเห็นมากกวาวัยเด็ก จาก
ความเปลี่ยนแปลงทางสรีระทางรางกาย และความสับสนทางอารมณที่กอใหเกิดพฤติกรรม
กาวราวนั้น อาจเกิดจากเหตุหลายประการดวยกัน เชน การอบรมเลี้ยงดูที่มาจากครอบครัวท่ี
บิดามารดาเขมงวดกวดขันเจาระเบียบหรือเครงครัดเกินไป หรือบิดามารดารักและตามใจ หรือ
ปลอยปละละเลยมากเกินไป ทําใหเด็กคิดวาตนเองจะตองไดรับสิ่งตางๆ จากเพื่อนเหมือนที่ได
จากบิดามารดา เมื่อไมไดตามความตองการของตนก็จะแสดงความกาวราว 

      ตนแบบที่มีความกาวราวรุนแรง ทําใหเกิดการเอาอยางหรือลอกเลียนแบบ จะเห็น
วา เด็กที่เติบโตขึ้นจากครอบครัวที่นิยมใชความกาวราวรุนแรง เด็กก็จะมีพฤติกรรมไปในดาน
นั้นเชนกันเดิมที่เชื่อวาเปนเรื่องของพันธุกรรม แตเปนเรื่องของการเรียนรูจากตนแบบนอกจาก 
นั้นแลวเด็กที่เคยมีประวัติถูกทารุณกรรมมากอนเมื่อเติบโตเปนผูใหญก็มักจะกระทําการรุนแรง
ตอผูอื่น หรือกระทําทารุณกรรมตอคูสมรสและบุตรของตนเชนกัน๓๑ การลงโทษก็เปนสาเหตุ
หนึ่งที่ทําใหเกิดความกาวราวจากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของเด็กวัยรุน โดยเฉพาะ
การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาโดยใชการวิธีการลงโทษตอลูกในลักษณะของ “รักวัวใหผูก 
รักลูกใหตี” เนนการลงโทษเปนการแกปญหา บิดามารดาของเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง
ใชการลงโทษแกพฤติกรรมที่เปนปญหา ทําใหเด็กเกิดความคับของใจขึ้นบอยครั้ง๓๒ บิดา
มารดาอาจคิดวาสิ่งที่ตนกระทํากับบุตรเปนสิ่งที่ไมรายแรงเปนการทําเพื่อสั่งสอน แตเด็กไมคิด
วา การลงโทษโดยการตีใชกําลังเปนวิธีการแกปญหา เมื่อโตขึ้นจะเปนเด็กมีปญหาดานอารมณ 

                                                        
 ๓๐ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, เด็กและเยาวชนในยุคโลกาภิวัตน : ปญหา  ทางเลือก  
ทางออก, เอกสารประกอบการประชุมคณะรัฐมนตรี  เรื่องความเห็นชอบ โครงการเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนในชาติ, ๒๕๔๙.หนา  ๕๓. 

 ๓๑ บูรณ สายโกสุม,“ความสัมพันธในครอบครัวและความกาวราวของวัยรุน”,วิทยานิพนธปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒, หนา ๓. 

 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
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๒๗ 

มีรูสึกวาคุณคาในตนเองต่ําและมีความกาวราวสูง๓๓ การลงโทษทําใหเกิดความเจ็บปวดทั้งทาง
รายกายและจิตใจและสามารถกระตุนใหเกิดปฏิกิริยากาวราว พฤติกรรมเชนนั้นอาจทําใหเด็ก
ไมพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการใช
ชีวิตประจําวันทางสังคมได๓๔  
                 ปจจุบันเด็กและวัยรุนมีแนวโนมที่จะเกเรและกอกวน เมื่อนักสังคมสงเคราะหไป
เยี่ยมเด็กเหลานี้ เด็กสวนใหญจะกลาวถึงพอท่ีมีลักษณะกาวราวและรุนแรงแสดงใหเห็นวา  ยุว
อาชญากรเหลานี้มีพฤติกรรมที่รุนแรงคลายคลึงกับพอของตน ไมวาจะเปนพฤติกรรมปกติที่
พอปฏิบัติอยู หรือพฤติกรรมกาวราวของพอ และการเลียนแบบสื่อท่ีนําเสนอเรื่องราวหรือภาพ
ที่มีความรุนแรงแฝงอยูตลอดเวลาของสื่อมวลชนทุกวันนี้ สงผลโดยตรงตอการรับรูของเด็ก 
กวาเด็กจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญ มักพบกับเรื่องที่มีความรุนแรงจนเกิดเปนความเคยชิน และ
คอยๆ ซึมซับจนมองเห็นความรุนแรงเปนเรื่องปกติในที่สุด 
                  จากผลของการสํารวจของสวนดุสิตโพลตเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับ
วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลพบวา สื่อทางโทรทัศนมีอิทธิพลตอการเลียนแบบ
ของเด็กวัยรุนสูงกวาสื่อดานอื่นๆ ๓๕ ตรงกับผลศึกษาพฤติกรรมวัยรุน วัยมันส ป ๒๐๐๐ โดย
ฟลอเรนต อองก พบวา ความบันเทิงจากทางโทรทัศน ถือเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของ
วัยรุนไทยโดยวัยรุนไทยจํานวน ๘๙ % ดูโทรทัศนทุกวัน  และการเลียนแบบเพื่อนเปนสาเหตุ
หนึ่งที่โนมนําไปสูการมีพฤติกรรมกาวราวของวัยรุน ถาเพื่อนสวนใหญในกลุมมีการแสดง
ความรูสึกในทางกาวราว การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กวัยรุนกลุมนั้นจะมีแนวโนม ทาง 
รุนแรงและอันตราย๓๖   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  สมพร  สทุัศนีย ที่พบวาตัวแปรที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวในระดับสูงสุดไดแก อิทธิพลจากกลุมเพื่อน ครอบครัวเปนหนวย

                                                        
 ๓๓ ภาวิดา พิทักษอรามวงศ, “การเปรียบเทียบการรับรูของบุตรและบิดามารดาตอการใชความรุนแรง

ในกระบวนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว”, วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการ
พยาบาลครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔ . หนา  ๒๔. 
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
 ๓๕ สมทรัพย สุขอนันต, “วัยใส วัยเสี่ยง วัยวุน วัยแหงความเสี่ยง”, เอกสารในการอบรม เรื่องแนว
ทางดานจิตวิทยาชุมชนเพื่อปองกันปญหาวัยรุน : การใหความรูผูปกครองเพื่อปองกันปญหาวัยรุน    เสนอที่
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๖. (อัดสําเนา). 
 ๓๖ เรืองชัย ทรัพยนิรันดร, “วัยรุนไทยป ๒๐๐๐ คล่ัง คอมพ-ดูทีวี”, วารสารมติชน ๒๓, ๘๐๖๒ (๔ 
เมษายน ๒๕๔๓), หนา ๒๓. 
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๒๘ 

ที่สําคัญที่สุดของสังคมอันดับแรกในการสรางลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของเด็ก ถาเกิด
บรรยากาศภายในบานมีความอบอุนผาสกุมีพอแมคอยดูแลเอาใจใสและพยายามอบรมบมนิสัย
ในทางดีใหแกลูก เปนแบบอยางที่ดี ยอมทําใหลูกมีความรักความผูกพันกับพอแม รวมทั้ง
ไดรับแตสิ่งที่ดีงามเขามาในชีวิต เจริญเติบโตไดดวยดี ในทางตรงขามหากครอบครัวท่ีพอแม
ขาดความรักแตกสามัคค ี มีการทะเลาะวิวาทกันบอยๆ เด็กกย็อมรับนิสัยกาวราว พูดจาหยาบ
คาย ชอบทะเลาะวิวาท เด็กที่อยูในครอบครัวท่ีพอแมเปนโรคประสาท จูจ้ีขี้บน เด็กก็มักจะขาด
ความมั่นคงทางอารมณ เด็กที่อยูในครอบครัวท่ีพอแมชอบเลนการพนันหรือดื่มสุรา เด็กอาจติด
นิสัยชอบเลนการพนันหรือดื่มสุราไปดวยหรือเด็กที่พอแมหยาราง แตกแยก หรือไมไดอยู
รวมกันก็จะสงผลสะทอนแกเด็กในทางลบ๓๗ 

 สื่อและสภาพแวดลอม สงผลกระทบตอทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุนอยางยิ่ง 
สํานักรณรงคและสื่อสารสาธารณะเพื่อสังคมกลาววา สถานการณของสื่อปจจุบันอยูในระดับ
อันตรายกับเยาวชนมาก   เยาวชนไทยใชเวลาไปกับสื่อท่ีสงผลกระทบดานลบเฉลี่ยไมตํ่ากวา 
๕ ชั่วโมงตอวัน โดยโทรทัศนเปนสื่อท่ีเขาถึงและสงผลกระทบดานลบมากที่สุด เด็กใชเวลาดู 
มากกวาในหองเรียน ขณะที่รายการเด็กมีสัดสวนออกอากาศนอยมาก และชวงเวลาสําหรับเด็ก
ยังพบรายการที่ไมเหมาะสม เชน แตงกายวาบหวิว การดื่มเหลา สบูบุหรี่ การใชความรุนแรง 
สิ่งเหลานี้ไดซึมซับแกเด็กดูเปนเรื่องปกติและแสดงพฤติกรรมในลักษณะที่ไมเหมาะสมขึ้นใน
ปจจุบัน 

                  ภาวะความกาวราวของวัยรุนในสังคมปจจุบัน มีมากมายหลายรูปแบบทั้งที่กอให 
เกิดความเดือดรอนและอันตรายตอผูอื่นและตอตนเอง เชน ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย 
กอกวน ขับรถซิ่งแขงกันบนทองถนน จ้ีปลน ว่ิงราว ฆาขมขืน ทารุณกรรม เปนตน และมี
แนวโนมของความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นหากเยาวชนวัยรุนของประเทศชาติสวนหนึ่งมีพฤติกรรม
กาวราวรุนแรง ไมเปนที่ยอมรับของสังคม ก็จะทําใหประเทศชาติตองเสียท้ังเวลาและเงิน เพ่ือ
ดําเนินการปองกันแกไขเพราะเด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรที่มีคาของประเทศ  ที่ควรไดรับ
การความคุมครองและพัฒนาใหมีคุณภาพอยางตอเนื่อง  ดังที่รัฐไดกําหนดแผนพัฒนาฯ  ฉบับ
ที่ ๙โดยเนนการสรางสังคมและคนที่มีคุณภาพควบคูไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยมีการวาง 

                                                        
 ๓๗ สมพร สุทัศนีย, “ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐, หนา  ๒๕. 
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๒๙ 

แผนพัฒนาคนทุกชวงทุกวัยโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชน๓๘การพัฒนาเด็กและเยาวชนจึง
มีความสําคัญมากซึ่งถือเปนกําลังสําคัญที่เกี่ยวโยงกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศสอดคลองกับกระแสพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๗ ตอนหนึ่งวา 

  เด็กและเยาวชนตองมีความรู การใหการศึกษาเปนสิ่งสําคัญ อีกท้ังผูใหญตองสงเสริม
ใหกําลังใจและกระตุนเตือนใหเขาเห็นคุณคาของตนเอง พลังเยาวชนคนหนุมสาว เปน
พลังที่ไดเสริมสรางกิจกรรมและเสียสละสวนตนที่ เปนประโยชนตอการพัฒนา
ประเทศชาติมาแลวในอดีตจากเหตุการณตางๆในประวัติศาสตรการเมืองไทย  

                  สถานการณที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เกิดจากทิศทางการพัฒนาประเทศ ที่มุงมั่นหวัง
ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจสังคมภายใตแนวคิดที่วา “ เศรษฐกิจดี คนมีความสุข” ดวย
หวังยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคมใหอยูดีกินดี พฤติกรรมที่เรงพัฒนาเศรษฐกิจภายใต
การนําเขาเทคโนโลยีขาวสารสนเทศและสิ่งอํานวยความสะดวกดานตางๆทางวัตถุสูสังคมไทย 
นําไปสูการครอบงําทางวัฒนธรรมและเรงการบริโภคนิยมใหเกิดขึ้น สงผลใหสภาพวิถีชีวิตใน
สังคมไทยเปลี่ยนไปจากดั้งเดิม คือ  พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในครอบครัวนอยลง ชุมชน 
สมาชิกรุนใหมจึงไมไดรับถายทอดวัฒนธรรมแบบอยางที่ดีงาม เพราะสถาบันทางสังคมมี
บทบาทนอยลงในการเปนทุนทางสังคม โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวซึ่งเปนสถาบันหลักที่บม
เพาะเยาวชนใหเปนคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม เปนภูมิคุมกันใหเยาวชนมีพ้ืนฐานจิตใจที่
เขมแข็ง มีแนวโนมออนแอลงมา สถาบันศาสนา เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมได
นอยลงกวาในอดีต  สถาบันการเมืองการปกครอง มีการบริหารการพัฒนาแบบรวมศูนย และ
ภาครัฐยังมีบทบาทนํา การกระจายภารกิจและงบประมาณลงสูทองถิ่นยังดําเนินการไดลาชา 
สถาบันการศึกษา ยังหลอหลอมเด็กและเยาวชนใหเปนคนดีของสังคมไดไมเทาทันการ
เปลี่ยนแปลง และสื่อยังบทบาทนอยในการกระตุนสังคมในทางสรางสรรค  ความออนแอของ
สถาบันสําคัญๆ ทางสังคมดังกลาวทําใหสังคมไทยขาดพลังและขาดภูมิคุมกันที่ดี  
 ดังนั้น  จึงอาจสรุปไดวา สถานการณที่เกิดขึ้นดังกลาว เปนตัวอยางรูปธรรมที่ได
สะทอนถึงพฤติกรรมของเด็กไทยในยุคปจจุบันที่ตองเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่

                                                        
 ๓๘สํานักงานสถิติแหงชาติ, เด็กยากจนกับการศึกษา, กุมภาพันธ ๒๕๔๗, (กรุงเทพมหานคร : 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
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๓๐ 

เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง รวมท้ังตองเผชิญกับกระแสบริโภคนิยมและทุนนิยมที่มุงเนนให
ความสําคัญและคุณคากับตัวเงินเปนหลัก ดังนั้น หากพอแม ผูปกครอง ครูอาจารยปลอยปละ
ละเลยไมเอาใจใสเทาที่ควรหรือขาดความรูและความเขาใจไมรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสื่อ
หรือเทคโนโลยีสมัยใหมที่เขามาเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตของเด็ก รวมทั้งสังคม
ปลอยใหมีสถานประกอบการที่ขาดความรับผิดชอบ ปญหาเด็กเยาวชนจึงเปนปญหาทางดาน
สังคมที่ตองรีบแกไขโดยดวน โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษา ควรเนนทางดานคุณธรรม
จริยธรรมเด็กเยาวชนตั้งแตเยาววัย โดยปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรักตน รักครอบครัว สุขกับ
ตนเอง สุขกับการให และใหรูจัก “กินพอดี  อยูพอดี มีปญญาเทาทัน” ดวยการขับเคลื่อน
นโยบายรัฐบาลภายใต  “ระบบเฝาระวังเชิงนโยบาย”  เพ่ือปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรในการ
แกปญหาเยาวชนไดเติบโตมคีุณภาพ เพ่ือพัฒนาประเทศใหยั่งยืนตอไป 

๒.๒  ทฤษฎกีารแกปญหาเยาวชนตามแนวทางภาครัฐ 

  เมื่อไดทราบถึงสภาพปญหาของเยาวชนในสังคมไทยแลว ผูวิจัยจะไดศึกษาทฤษฎี 
และวิธีการแกปญหาเยาวชนตามแนวทางของรัฐบาล ดังตอไปนี้ 
                  เยาวชนถือเปนทรัพยากรท่ีสําคัญของชาติเปนหัวใจและอนาคตของชาติหาก
เยาวชนของชาติเปนผูพรอมดวยคุณภาพและคุณธรรมมีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ  ศาสนา  
พระมหากษัตริย  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอื่น  สังคมและประเทศชาติยอมมีอนาคตที่
แจมใสมีความเจริญมั่นคงกาวหนา ในทางตรงกันขามถาเยาวชนสวนใหญของชาติเปนผูที่ดอย
คุณภาพ ไมมีความรูความสามารถ บกพรองทางคุณธรรมศีลธรรม  มัวเมาหมกมุนในอบายมุข 
เปนทาสของยาเสพติด  ขาดความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ   ศาสนา  พระมหากษัตริย  
ประเทศชาติยอมมีอนาคตที่มืดมน ลมสลายทั้งในดานเศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัสเกี่ยวกับปญหาเยาวชนดังนี้ 

                 เรื่องเยาวชนเปนปญหาใหญ เพราะเปนปญหาของอนาคตของชาติ  ถาเยาวชน 
ประพฤติตนเปนอันธพาลไมเรียบรอย มัวแตไปซองสุม หาความสําราญอยางงาย ๆ 
อนาคตของชาตินับวามืดมนมาก เราตองหารากฐานรากฐานแรกที่จะตองแกไขนั้น เมื่อ

Page 42 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๓๑ 

ดูแลวก็อยูที่การศึกษาและเมื่อสถิติในทางดานประชากรและในดานการศึกษา คือ
โรงเรียน ครู และจํานวนนักเรียนแลวก็เปนที่นาวิตกไมนอย ”๓๙ 

                   การพัฒนาประเทศในอดีตที่ผานมา รัฐไดกําหนดนโยบายแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติครั้งแรกเริ่มขึ้นหลังการเปลี่ยนแปลงการเมืองการปกครอง พ.ศ ๒๔๗๕ 
โดยนายปรีดี  พนมยงค หลวงประดิษฐมนูธรรม เสนอเคาโครงสมุดปกเหลือง จนถึง พ.ศ 
๒๔๙๓ รัฐบาลจอมพล.ป.พิบูลสงคราม ไดจัดตั้งสภาเศรษฐกิจแหงชาติขึ้นเพื่อวิเคราะหภาวะ
เศรษฐกิจไทยไดใหคําปรึกษาแตยังไมมีความคืบหนาเมื่อจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัตน ครองอาํนาจ
ในพ.ศ ๒๕๐๒ รัฐบาลไดจัดตั้งสภาพัฒนาการทางเศรษฐกิจแหงชาติ   ซึ่งเปนผูรางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเริ่มใชเมื่อวันที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๐๓ ดังนี้ 

                  ฉบับที่  ๑ - ๒  ( พ.ศ. ๒๕๐๔ - ๒๕๑๔ ) เนนการเรงรัดอัตราการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ กําหนดแผนจากสวนกลาง การพัฒนาสังคมสนับสนุนทางเศรษฐกิจเปนหลัก   
                  ฉบับที่ ๓ ( พ.ศ. ๒๕๑๔- ๒๕๑๙) มีการวางแผนกําลังคนของประเทศ เนนการ
วางแผนครอบครัว การลดอัตราการเพิ่มประชากรเทานั้น  มีการกระจายรายได๔๐(ฉบับที่ ๑ - ๓  
นโยบายการพัฒนาเด็กและเยาวชน แฝงอยูในนโยบายสาธารณสุขและการศึกษาเปนสวนใหญ) 
 ฉบับที่ ๔ ( พ.ศ. ๒๕๒๐ - ๒๕๒๔ ) รัฐเนนใหกลุมเด็กและเยาวชนเปนเปาหมาย
ของการพัฒนา กําหนดแผนอาหารและโภชนาการแหงชาติเปนครั้งแรก เนนกลุมเปาหมายที่
เด็กอายุตํ่ากวา ๕ ปมีลักษณะเปนการชวยเหลือเฉพาะหนา  เปาหมายเนนการกอใหเกิด
ประโยชนในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพื่อความมั่นคงของรัฐ มากกวาเปาหมายที่ตัวเด็ก 
                  ฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕ -  ๒๕๒๙) แกไขปญหาโภชนาการ สุขภาพกายสุขภาพจิต 
สติปญญาและความสามารถพื้นฐาน รวมทั้งสังคมจริยธรรมและวัฒนธรรม การมีอาชีพ   
                  ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐- ๒๕๓๔) เพิ่มความสําคัญของบทบาทครอบครัว เนน
บทบาทขององคการเอกชนและองคประกอบประชาชนมากขึ้น ป ๒๕๒๒ เปนวาระครบ ๑๐ป 
แหงปเด็กสากล ที่ประชุมใหญขององคการสหประชาชาติไดใหการรับรองอนุสัญญาวาดวย
สิทธิเด็กอันเปนแนวทางการปฏิบัติที่สําคัญในการดูแล ปกปองและพัฒนาเด็ก ประเทศไทยได

                                                        
   ๓๙ สมพร  เทพสิทธา,  กรณียกิจของเยาวชนตอประเทศชาติ, (กรุงเทพมหานคร: จิรรัชการพิมพ, 

๒๕๔๒),หนา ๗.  
  ๔๐ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, จากเว็บไซต  http://www.nesdb.go.th/ nesdb4-th.html.(

ม.ป.ท.). 
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๓๒ 

ลงนามรับรองอนุสัญญาดังกลาวในป ๒๕๓๔ สงผลให สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ ( สยช. ) จัดทําปฏิญญาเพื่อเด็กไทยและแผนปฏิบัติการหลักของ
ปฏิญญาเพื่อเด็กไทยขึ้น  
 ฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๓๙) สนองตอบสภาวะความจําเปนพ้ืนฐานและ
บริการของเด็กและแกไขปญหาของเด็กและเยาวชนที่เกิดจากเกิดภาวะการเปลี่ยนแปลงของ
เศรษฐกิจสังคม รวมทั้งผลการพัฒนาประเทศที่ผานมา 
                  ฉบับที่ ๘  (พ.ศ. ๒๕๔๐-  ๒๕๔๔ ) ปรับเปลี่ยนแนวคิดจากการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาโดยมีแผนงานโครงการพัฒนาศักยภาพของคนและพัฒนา
สังคมใหสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาคนทําใหกิจกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่ง
กระจัดกระจายอยูในหนวยงานตางๆมีทิศทางที่สอดคลองกันมากขึ้น  โดยแผนนี้กําหนดแนว
ทางการพัฒนาเด็กอยางชัดเจน  ทั้งกลุมทั่วไป  กลุมเด็กในภาวะยากลําบาก และกลุมเด็กปญญา
เลิศทั้งกําหนดคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กและเยาวชนไทย    แตประเทศไทยประสบกับ
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจจึงทําใหแผนงานโครงการตาง ๆ  ไมอาจบรรลุผลไดอยางนาพอใจ๔๑   
  ฉบับที่ ๙  ( พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙ ) เนนการพัฒนาที่ยึดคนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนา บนพื้นฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงและมีดุลยภาพในดานนโยบายการ
พัฒนาประชากรเนนที่การพัฒนาคุณภาพประชากรวัยเด็ก ในเรื่องการพัฒนาการศึกษา และ
สุขภาพ  โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชน  ชุมชน และประชาสังคม  แกไขปญหาความ
ยากจนและการเขาไมถึงการบริการของคนจน๔๒ 
                  ผลจากการพัฒนาประเทศที่ผานมา จะเห็นไดวา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติทุกฉบับรัฐยังคงใหความสําคัญเฉพาะ การพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมในขณะเดียว 
กันก็เกิดปญหาดานพฤติกรรมแกคนในสังคม คือ การยอหยอนในศีลธรรมจริยธรรม กอใหเกิด
ปญหาสังคมหลายดานรุมลอมคุกคามเด็กเยาวชน ใหหลงผิดและมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
เดิมสงผลใหวิถีชีวิตและคานิยมดั้งเดิมที่ดีงามตามโครงสรางของสังคมไทยจางหายไปจึงทําให
ภูมิคุมกันของเด็กและเยาวชนบกพรองเพราะขาดการอบรมขัดเกลาสิ่งที่ดีงามจากครอบครัว   

                                                        
 ๔๑ สํานักงานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สรุปทิศทางการพัฒนาประเทศในชวงที่ผานมา  

( แผนพัฒนาฯฉบับท่ี ๑ - ๘ ), (อัดสําเนา).  
 ๔๒ อัญชลี บูรณกานนท และคณะ,  สภาวการณปจจุบันของเด็กเยาวชนและครอบครัวและขอเสนอ 

แนะเชิงนโยบาย, ( กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๓๗. 
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ที่เปนพ้ืนฐานของสังคมดังที่ เสกสรร  ทองคําบรรจง ไดกลาวไววา “สังคมไทยและสังคมโลก
ปจจุบันกําลังมีปญหาหลายๆ มิติของสังคม เกิดความเสื่อมโทรมของศีลธรรม นับตั้งแตสังคม                         
สถาบัน หนวยงานทั้งของรัฐและเอกชนยอมรับคานิยมทางดานวัตถุมากกวาคุณธรรม เพราะ
ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี๔๓ ปญหาตางๆ บงบอกถึงความซับซอนโยงใยกับ
สถาบันหลักในสังคมแทบทั้งสิ้นไมวาจะเปน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา และสถาบันสื่อมวลชน ที่จะตองรวมพลังทั้งสังคมเพื่อแกปญหาของวัยรุน   

 นัยดังกลาว ถึงแมรัฐไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ผิดมาโดยตลอด ทั้งพยามปรับปรุงแกไขขอกฎหมายที่เกี่ยวของที่ยังมีขอบกพรอง และวิธีการ
ทางสังคมที่มีปญหาอุปสรรคตอการแกปญหาเพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและปญหาที่เกิดขึ้นเพื่อพิจารณาคดีเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด จึงไดตราพระราช 
บัญญัติจักตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔  
ซึ่งมีผลใชบังคับเมื่อวันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๓๔ โดยกฎหมายดังกลาวไดเพ่ิมบทบัญญัติใหมี
อํานาจในการพิจารณาพิพากษาคดีครอบครัว ซึ่งเปนไปตามแนวคิดที่ถือวาครอบครัวเปน
พ้ืนฐานอันสําคัญของชุมชน  การดํารงอยูของครอบครัวหมายถึงการดํารงอยูอยางมั่นคงของ
สมาชิกในครอบครัวและปญหาครอบครัว ยอมสงผลกระทบความเปนอยูและสภาพจิตใจของ
ทุกคนในครอบครัวรวมทั้งกฎหมายดังฉบับดังกลาว ไดปรับเปลี่ยนชื่อของศาลคดีเด็กและ
เยาวชนกับสถานพินิจและคุมครองเด็ก  เปนศาลเยาวชนและครอบครัวกับสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน  ตอมาในชวงป  พ.ศ. ๒๕๔๕  รัฐไดมีการปฏิรูประบบราชการใหม  
โดยไดมีการตราพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง  กรม  พ.ศ. ๒๕๔๕  ขึ้น  มีผลทําให
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดรับการยกฐานะเปนกรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน โดยใหมีอํานาจหนาที่และการแบงสวนราชการตามกฎกระทรวง แบงราชการกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. ๒๕๔๕  ซึ่งมีผลบังใชเมื่อวันที่ ๙ 
ตุลาคม ๒๕๔๕ มีหนาสําหรับปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด๔๔ ดังตอไปนี้  

                                                        
 ๔๓ เสกสรร ทองคําบรรจง,  การศึกษาโครงสรางทางจริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีตามแนว
พุทธศาสนา  :  การสรางมโนทัศนพ้ืนฐาน  การวัดความเปลี่ยนแปลงและรูปแบบเชิงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง, 
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๕. หนา ๓. 

      ๔๔ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, จากเว็บไซต http://www.djop.moj.go.th. 
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๓๔ 

 วิธีการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน 

 สําหรับแนวคิดการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนผูกระทําผิดของประเทศไทย และศาล
เยาวชนฯไดพิพากษาวามีความผิด ศาลมีอํานาจพิพากษาหรือมีคําสั่งใหดําเนินการเพื่อแกไข
ความประพฤติตามพระราชบัญญัติเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔ ไดมีการนําวิธีการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชนกระทําผิดมาใช สรุปได  
๔ วิธีใหญๆ  คือ ๑)  วิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน  ๒)  การลงโทษทางอาญา  ๓)  การคุม
ประพฤติ ( พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลฯ, ๒๕๓๔)  ๔)  การฝกอบรมหรือการแกไขฟนฟู 

๑. วิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน  แบงออกไดเปน ๒  วิธี คือ  

       ๑.๑  วิธีการที่ไมตัดอิสรภาพ  ไดแก 
          ๑.๑.๑ วากลาวตักเตือนเด็กและเยาวชนนั้นแลวปลอยตัวไป(ประมวลกฎหมาย
อาญามาตรา ๗๔ (๑) )  
  ๑.๑.๒ มอบตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นใหแก   บิดามารดาหรือผูปกครอง  โดยวาง
ขอกําหนดใหบิดามารดาหรือผูปกครองระวังมิใหเด็กหรือเยาวชนนั้นกอเหตุรายซึ่งไมเกิด๓  ป  
(ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๗๔ (๒) )  
  ๑.๑.๓.  มอบตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นใหแก   บุคคลหรือองคการที่ศาลเห็น 
สมควรเพื่อใหดูแล อบรมและสั่งสอน ( ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๗๔ (๓) )  
  ๑.๑.๔. ปลอยตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นไป   โดยศาลกําหนดเงื่อนไขคุมประพฤติ
เด็กและเยาวชนนั้น ( ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๗๔ (๔) )    
     ๑.๒  วิธีการตัดอิสรภาพ  ไดแก  
  ๑.๒.๑ สงตัวเด็กหรือเยาวชนนั้นไปยังโรงเรียนหรือสถานฝกและอบรมหรือ
สถานที่ซึ่งจัดตั้งขึ้นเพื่อฝกและอบรมเด็กและเยาชนตามระยะเวลาที่กําหนด  แตจะสั่งใหรับ
การฝกและอบรมเกินกวาที่เด็กหรือเยาวชนนั้นอายุ  ๒๔  ปมิได (ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา ๗๔ ( ๕) )     
          ๑.๒.๒ สงตัวเด็กหรือเยาวชนนั้น ไปฝกและอบรมยังสถานกัก  และอบรม( 
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. ๒๕๓๔  มาตรา ๑๐๔ (๑) ) 
 ๒. การลงโทษทางอาญา  โดยปกติศาลเยาวชนและครองบครัวไมพิพากษาลงโทษ
ทางอาญา  คอืจําคุกหรือปรับแกเด็กและเยาวชนผูกระทําผิด  เพราะวัตถุประสงคของการมีศาล
เยาวชนฯ เพ่ือมุงแกไขเยียวยาใหเด็กหรือเยาวชนผูกระทําผิดกลับตัวเปนคนดีมากกวามุงที่จะ
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ลงโทษและศาลเยาวชนฯ มักจะเปลี่ยนโทษจําคุกหรือปรับเปนการใชวิธีการสาํหรับเยาชนตาม
อํานาจของศาลเยาวชนฯพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔  มาตรา  
๑๐๔  มี ๓  วิธีการ  ดังนี้  
       ๒.๑ เปลี่ยนโทษจําคุกหรือวิธีเพื่อความปลอดภัย ตามประมวลกฎหมายอาญา
มาตรา  ๓๙ (๑) สงตัวไปรับการฝกและอบรมยังสถานกักและอบรมสถานพินิจ    แตตองไม
เกินกวาเด็กหรือเยาวชนนั้นมีอายุครบ  ๒๔ ป 
     ๒.๒  เปลีย่นโทษจําคุกเปนสงตัวไปควบคุมเพื่อฝกและอบรมยังสถานฝกและ
อบรมทางจิตใจ  
       ๒.๓  ปรับเปลี่ยนโทษเปนการคุมประพฤติ 

 ๓. การคุมประพฤติ (Juvenile Probation  ) ซึ่งศาลเยาวชนฯ  ไดนํามาเปนมาตรการ
สําหรับเด็กและเยาวชนกระทําผิด คือ วิธีการแกไขผูกระทําผิดเปนรายบุคคลโดยวิธีปลอยตัว
ไปดวยความวางใจวาผูกระทําผิดนั้นจะประพฤติไดเปนไปตามเงื่อนไขที่ศาลเยาวชนฯ วางไว
และอยูภายใตการดูแลแนะนําของพนักงานคุมประพฤติ  ซึ่งวิธีการคุมประพฤติเด็กและเยาวชน
ของศาลพิจารณาคดีตองหาวากระทําผิดทางอาญาแลว   เห็นวา เด็กและเยาวชนนั้นมีความผิด  
แตยังไมสมควรที่จะตัดอิสรภาพควรใหมีการแกไจดวยการคุมประพฤติไมตัดอิสรภาพ มอบตัว
เด็กหรือเยาวชนใหแกบิดามารดาหรือผูปกครองโดยศาลกําหนดเงื่อนไขเพื่อควบคุมความ
ประพฤติบางประการใหเด็กหรือเยาวชน ปฏิบัติโดยพนักงานคุมประพฤติของกรมคุมประพฤติ
คอยสอดสองดูแลใหเด็กหรือเยาวชนปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ศาลฯ  กําหนดไวตามมาตรา  ๔๖  
แหงพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนฯ  พ.ศ. ๒๕๓๔   

 ๔. การฝกอบรมหรือการแกไขฟนฟู  (Traning or Correction )  การฝกอบรมเปน
วีธีการแบบจํากัด  อิสรภาพของเด็กและเยาวชน  ที่ศาลเยาวชนฯจะใชวิธีการนี้   เมื่อเห็นวาหาก
ใชวิธีการแบบไมจํากัดอิสรภาพ  เชน  คุมประพฤติจะไมไดผลในการบําบัดแกไขฟนฟูแบบมี
เงื่อนไข  เปนตน 
 การฝกอบรมในการแกไขและฟนฟูเด็กและเยาวชนกระทําผิดตามกฎแหงกรุง    
ปกกิ่ง (The Beijing Rules) ซึ่งเปนมาตรฐานขั้นต่ําของสหประชาชาติวาดวยการปรับปรุงงาน
ยุติธรรมเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน  ซึ่งรับรองโดยสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติวันที่  ๒๐  
พฤศจิกายน  ๒๕๒๘  มีเนื้อความสําคัญ  ดังนี้ 
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๓๖ 

 ๑. สงเสริมความเปนอยูที่ดีของเด็กและเยาวชน  โดยนําทรัพยากรของชุมชน  
ไดแก  ครอบครัว  อาสาสมัคร  กลุมบุคคล  โรงเรียนหรือสถานบันอื่นๆ  มายชวย  
 ๒. การปฏิบัติตอผูกระทําผิดที่เด็กและเยาวชน มิใชจะพิจารณาความรุนแรงเทานั้น  
แตตองพิจารณาถึงสภาพแวดลอมของผูกระทําผิดเปนรายบุคคล  
 ๓. ไมควรวางขอกําหนดตัดอิสรภาพสวนบุคคล     เวนแตเด็กและเยาวชนตองคดี
รุนแรงเกี่ยวกับการทํารายผูอื่น  หรือกระทํารุนแรงเปนอาจิณ  และไมมีหนทางแกไขดวย
วิธีการที่เหมาะสม 
 ๔. ใชวิธีสาํหรับเด็กและเยาวชนอื่นใหมากที่สุดแทนการควบคุมไวในสถานฝก
และอบรมแบบปด  เชน  คุมประพฤติ  รอการกําหนดโทษ  ฯลฯ 
 ๕. หลีกเลี่ยงการใชสถานกับและอบรม  โดยใชมาตรการวางขอกําหนดตางๆ เชน 
  ๕.๑ การเอาใจใสดูแล  การแนะแนว  การเฝาดูและอยางใกลชิด 
  ๕.๒ การคุมประพฤติ 
  ๕.๓ คําสั่งใหทํางานเพื่อสาธารณะประโยชนให 
  ๕.๔ การปรับ  การใชคาเสียหาย   และการชดใชคืน 
  ๕.๕ คําสั่งใหเขารับการปรึกษาแบบกลุม  หรือกิจกรรมอื่นๆ  
  ๕.๖ คําสั่งใหเขารับการบําบัด 
  ๖. ขั้นตอนการดําเนินคดีเด็กและเยาวชน  ควรใหความชวยเหลือเทาที่จะเปนแก
เด็กและเยาวชน  เชน  ที่พักอาศัย   การศึกษา  การฝกอาชีพ   การจางงานหรือความชวยเหลือ
อื่นๆ ที่จะอํานวยแกกระบวนการแกไขฟนฟูความประพฤติ 
  ๗. ควรรองขออาสาสมัคร  หนวยงานอาสาสมัครและทรัพยากรอื่น ๆ ของชุมชน 
หรือองคกรอื่นในการชวยเหลือแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชน 
  ๘.ในสถานฝกและอบรมแบบปดควรไดรับการเอาใจใสดูแลคุมครองความ
ปลอดภัยและความชวยเหลือที่จําเปนดานสังคม  การศึกษา  อาชีพ  จิตใจ  การบําบัดรักษา  
สังคมและบุคลิกภาพเพื่อประโยชนของการพัฒนาอยางครบถวน 
  ๙. การปลอยตัวจากสถานฝกและอบรมแบบปดอยางมีเงื่อนไขนั้นควรทําโดยผูมี
อํานาจที่เหมาะสม  วิธีการนี้ควรใชใหเร็ว  และมากที่สุดเทาที่จําเปนและเปนไปได  
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๓๗ 

                   ๑๐. ควรจัดใหมีสถานที่แบบกึ่งสถานฝกและอบรมแบบปด  เชน  บานกึ่งวิถี  บาน
ที่มีการเรียน  การสอน   ศนูยฝกอบรมแบบไปเชาเย็นกลับ  และอื่นๆ  ที่เหมาะสม ๔๕ 

 วิธีการที่ใชในการฝกอบรมเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 

 การดําเนินการแกปญหาเด็กและเยาวชนโดยทั่วไปของสถานฝกอบรมนํามาใช
ปฏิบัติในปจจุบันเปนรูปแบบบานผสมโรงเรียน  คือ  ภายในสถานฝกและอบรมจะมีพอบาน
แมบาน  เจาหนาที่อื่น  ๆ  คอบใหความเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด  และเด็กและเยาวชนไดรับ
ความอบอุนเสมือนบิดามารดาที่แทจริงเด็กจะไดรับการฝกอบรมทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพ   
และการฝกอบรมความรูทักษะแขนงวิชาตางๆ อันเห็นสมควรแกบุคลิกภาพของเด็กแลเยาวชน  

 สําหรับกิจกรรมตางๆ ที่รัฐจัดใหมีการฝกอบรมเด็กและเยาวชนในสถานฝกอบรม
ประกอบดวย  ๕  ประการคือ  

 ๑. กิจกรรม รวมกลุม  (Group Therapeutic Communication) หมายถึงการพบปะ
ชุมนุม  การจัดเปนกลมยอยใหมีการประชุมกันอง  มีเจาหนาที่เปนผุรับฟงหรือประชุมพรอม
เจาหนาที่  ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในการใชชีวิตประจําวัน  เชน  เรื่องความอยู
รวมกัน  ที่พักผอน  ที่นอน  พูดถึงปญหาของกันและกัน  เปนตน  และมีเจาหนาที่ชี้แจงเรื่องที่
ทําไดและทําไมได 
  ๒. สันทนาการหรือนันทนาการบําบัด  (Recreation and Recreation Therapy)  
หมายถึง  กลุมที่จัดกิจกรรมเพื่อความรืน่เริงบนัเทิงใจ  ใหทุกคนในกลุมไดรับความสนุกสนาน  
เชน  การรองเพลงรวมกัน  การละเลนหรือเกมสตางๆ  รวมทั้งกีฬากลางแจง  เปนตน 
 ๓. การอาชีวิบําบัด   (Occupational Therapy ) หมายถึงการฝกอบรมวิชาชีพในรูป
หัตถกรรมและอุตสาหกรรม เชน ชางตัดผม ชางศิลป ชางไฟฟา ชางซอมจักรยานยนต  เปนตน
และการฝกทักษะในการเขารับทํางานตางๆ เชน การใชสายตา การเรียนรูงาน  การระบาย
อารมณ  เปนตน 
 ๔. การใหการศึกษา (Education ) หมายถึง  การใหความรูกับเด็กและเยาวชน
ความรูทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ  ความรูทั่วไปและการศึกษาวิชาสามัญต้ังแตระดับปฐม

                                                        
 ๔๕ วิชา  มหาคุณ,  “บทบาทสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและกฎแหงปกก่ิง”, 

เอกสารประกอบการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ  สํานักงานสงเสริมงานตุลาการ กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๔๐. 
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๓๘ 

ศึกษาถึงมัธยมศึกษา และมีการกระตุนใหเกิดความรูในการใชสื่อตางๆ  และปองกันตัวจาก
อบายมุข เปนตน 
 ๕. การสังสรรคสังคม (Social  Meeting) หมายถึงการใหเด็กและเยาวชนไดรูจัก
การวางตัว ในการเขาสังคมกลุมเพื่อนและกิจกรรมครอบครัว เชน จัดงานสังสรรค การ
รับประทานอาหาร  การแสดงดนตรี  การจัดกิจกรรมวันสําคัญ  หรอืการออกกําลังทํางาน
บริการสังคม  และการทัศนะศึกษา  เปนตน๔๖  

 จะเห็นไดวา รัฐไดพยายามนํามาตรการตางๆ มาใชแกไขปญหาเกี่ยวกับเยาวชนใน
การฝกอบรมแกไขและฟนฟูเด็กและเยาวชนผูกอปญหาและกระทําผิด โดยมีเจาหนาที่คอยดูแล
เอาใจใสอยางใกลชิด ในการดูแล บําบัด แกไข  ฟนฟูสงเคราะหชวยเหลือเด็กและเยาวชนให
สามารถปรับทัศนะคติและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเกิดขึ้นในทางที่เหมาะสมได มีมาตรการ
ในการดําเนินการชวยเหลือ ไดแก การฝกอบรมทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพและฝกอบรมความรู 
ทักษะแขนงตางๆ อันเห็นสมควรและบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน 

 อยางไรก็ตาม มาตรการตางๆ ที่รัฐหรือองคกรที่เกี่ยวของไดนํามาดําเนินการแกไข
ปญหาหรือฟนฟูนั้นยังไมประสบผลสําเร็จไดเทาที่ควร สะทอนใหเห็นไดจากปญหาหรือ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กและเยาวชนในสังคม ที่ยังคงทวีความรุนแรงขึ้น  เนื่องจาก
เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ ไมตรงจุด  อนึ่ง รัฐยังขาดมาตรการหรือแนวทางที่จะปองกัน
ปญหาที่เกิดขึ้นชัดเจน ในการปองกันและแกไขปญหาตางๆ ของเยาวชนในสังคม   

 ดังนั้น การแกปญหาสังคมหรือปญหาเด็กและเยาวชน รัฐจะตองศึกษาถึงทฤษฎี
และสาเหตุหรือปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดปญหา  เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้น 
ดังนั้นผูวิจัย ขอนําเสนอทฤษฎีงานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณธรรมของเยาวชน ดังนี้ 

 ศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ไดเสนอทฤษฎีตนไมจริยธรรม หลังจาก
ไดวิเคราะหพฤติกรรมที่นาปรารถนาและพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนาของคนไทยวา มีสาเหตุ
ทางจิตใจอะไรบาง  โดยไดทําการวิเคราะหและสรุปเปนระยะ ๆ ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๒๓,          

                                                        
 ๔๖ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, จากเวบไซต  htt://djop.moj.go.th. 
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๓๙ 

พ.ศ. ๒๕๒๖ และ พ.ศ. ๒๕๒๘๔๗  ผลการวิจัยพบวา บุคคลที่เปนคนเกง และเปนคนดี คือเปน
พลเมืองดี ทํางานมีอาชีพซื่อตรง ขยันขันแข็ง และชวยในการพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจแล
ประชาธิปไตยนั้น เปนผูที่มีจิตลักษณะที่สําคัญ ๘ ประการ ตอไปนี้ในระดับสูง คือ 
  สวนที่เปรียบเหมือนเปนรากของตนไมจริยธรรม ไดแก 
      ๑. สติปญญาความเฉลียวฉลาด 
      ๒. สุขภาพจิต 
      ๓. ประสบการณทางสังคม 
  สวนที่เปรียบเหมือนเปนลําตนของตนไมจริยธรรม ไดแก 
      ๔. ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
      ๕. ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
      ๖. ความเชื่ออํานาจในตน 
      ๗. คุณธรรมคานิยม และทัศนคติ 
      ๘. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 จิตลักษณะทั้ง ๘ ประการนี้เปรียบเหมือนราก และลําตนของตนไม (ประการที่ ๑-
๓ เปรียบเหมือนรากของตนไม, และประการที่ ๔-๘ เปรียบเสมือนลําตน) ซึ่งสงผลใหเกิดดอก 
และผล นั่นหมายถึง พฤติกรรมการเปนคนดี และเปนคนเกง ซึ่งประกอบไปดวย 
  สวนที่เปรียบเหมือนเปนดอกผลของตนไมจริยธรรม ไดแก 
      ๑. พฤติกรรมสุขภาพ 
      ๒. พฤติกรรมการขยันเรียน 
      ๓. พฤติกรรมการทํางาน 
      ๔. พฤติกรรมพลเมืองดี 
      ๕. พฤติกรรมพัฒนาสังคม 
 โดยมีการอบรมเลี้ยงดูเปนตัวเสริมสงใหดอกผลสวยงามโดดเดนมากขึ้น  ซึ่ง
เปรียบเสมือนกิ่งกานของตนไม พฤติกรรมทั้ง ๕ ดาน มีดัชนีชี้วัดอยู ๕ ประการ คือ 

                                                        
       ๔๗ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน,ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล,( กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๔๓), หนา๙๖ - ๙๗. 
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๔๐ 

                 ๑. ตัวชี้วัดพัฒนาการทางสติปญญา การรู การคิด (ตามทฤษฎีของเพียเจท) เชน การ
รูการคิดขั้นรูปธรรมนั้นบุคคลมักจะแกไขปญหาขอขัดแยงดวยกําลังกาย และอาวุธ  สวนผูที่มี
การรูการคิดในขั้นนามธรรมนั้นจะแกไขปญหาดวยการเจรจาตอรองตกลงโดยสันติวิธี 
 ๒. ตัวชี้วัดพัฒนาการทางจริยธรรม (ตามทฤษฎีของโคลเบอรก) ซึ่งแบงพัฒนาการ
เหตุผลทางจริยธรรมของมนุษยที่จะตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําสิ่งใด ๆ นั้นมี ๖ ขั้นตอน 
  ขั้นที่ ๑  ทําเมื่อเห็นวาตนเองไดเปรียบ 
  ขั้นที่ ๒ ตองการรางวัลท่ีเปนวัตถุสิ่งของ 
  ขั้นที่ ๓ ทําตามที่ผูอื่นเห็นชอบ 
  ขั้นที่ ๔ ยึดถือกฎระเบียบ กฎหมาย 
  ขั้นที่ ๕ มีตนเปนเอกเทศ และควบคุมตนเอง 
  ขั้นที่ ๖  ยึดอุดมคติสากล มีหิริ และ โอตตัปปะ 
 ๓. ตัวชี้วัดความพรอมทางจิตใจ เชนจิตลักษณะ ๘ประการ (ตามทฤษฎีตนไม
จริยธรรม)  
 ๔. ตัวชี้วัด ความเปนศาสนิกชน เชน ความเชื่อทางศาสนา การปฏิบัติทางศาสนา 
และวิธีการดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา 
 ๕. ตัวชี้วัดทางการศึกษา ไดแก 
  ๑) ระดับการศึกษา 
  ๒) คุณภาพของสถานศึกษา 
  ๓) ผลการเรียนปสุดทาย (ไมวาจะจบในระดับชั้นใดก็ตาม) 
  ๔) ทักษะทางภาษาไทย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการใชภาษาและ
สติปญญาของผูตอบ 
 จากแนวคิดดังกลาว  ศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ไดสรางทฤษฎี
งานวิจัยเปรียบเทียบกับลักษณะของตนไมไว  ดังนี้ 
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๔๑ 

 

 จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาว ถือเปนผลงานวิจัยดานพฤตกิรรมศาสตรของ ศาสตราจารย 
ดร. ดวงเดือน ซ่ึง เกดิจากผลการวิจัยพฤติกรรมและจิตลักษณะของคนไทย ซ่ึงไดดําเนินการมาอยาง
ตอเนื่องกวา ๒๐ ป โดย วช. (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ) สนับสนุนในฐานะโครงการ
แมบท : การวิจัยและพฒันาระบบพฤติกรรมไทยนั้น  กพ. ไดนําผลวิจัยไปใชพฒันาพฤติกรรมของ
ขาราชการ  
 นอกจานนี ้  ยังมีองคกร และหนวยงานตางๆ ของรัฐไดนําไปใชพัฒนาพฤติกรรม
ของบุคคลากรและประสบผลสําเร็จเปนที่นาพอใจอยางมาก ตัวอยาง เชน นายเกษม ศุภรานนท 
ผูอํานวยการโรงเรียนสุขานารี วิทยฐานะเชี่ยวชาญโรงเรียนสุขานารี สํานกังานเขตพื้นที่
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๔๒ 

การศึกษานครราชสีมา เขต๑ไดวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนาการบริหารที่มีประสิทธิภาพเพื่อ
พัฒนาผูเรียนสูวิถีชีวิตคุณธรรมนําความรูคิดวิเคราะหและเศรษฐกิจพอเพียง” ผลการวิจัยสรุป
ความไดดังนี้  
                   ๑ ในดานการสงเสริมและเสริมสรางคุณธรรมนําความรู ผลการพัฒนาคุณธรรมนํา
ความรู โรงเรียนสุขานารี พบวา  
 มีการกําหนดวิสัยทัศน การกําหนดยุทธศาสตรชัดเจน รวมทั้งมีการใชเทคนิคสราง
เสริมคุณธรรมนําความรู ต้ังแต การกลอมเกลาทางสงัคม การกระจางในคานิยม การใชเหตุผล
เชิงจริยธรรม การปรับพฤติกรรมการเชื่อมโยงหลักธรรม ซึ่งทายที่สุดก็ทําใหนักเรียน ครู 
ปฏิบัติ ซ้ําจนเปนนิสัย ก็คือ เปนวิถีชีวิต และนําไปสูการมีความสุข อาจจะเรียกวา เปนแผนที่
ความสุข สมยักอนโรงเรียนสุขานาร ี จัดกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดเปลี่ยนบรรยากาศการเรียน
ธรรมะในแบบดั้งเดิม ซึ่งดูเครงครัด เงียบขรึมมากกวาจะเปนการเสริมสรางพัฒนาการของ
ผูเรียน คุณธรรมนําความรูจึงเปนการใหโอกาสครูและนักเรียน โรงเรียนสุขานารีไดยกเครื่อง
คุณธรรมครั้งใหญ  
                   ๒.การเสริมสรางและพัฒนาใหผูเรียนคิดวิเคราะห   
                   ๒.๑ ในดานคุณภาพระบบบริหารโรงเรียนสุขานารพีบวา พฤติกรรมความสัมพันธ
ของผูบริหารกับผูอยูใตบังคับบัญชา มุงไปที่ การสรางผลผลิตเปนสําคัญ ในที่นี้ คือ การเรง
คุณภาพการเรียนรูของผูเรยีน การคิดวิเคราะห ชวยใหเกิดความชัดเจนในการแบงงานกันทํา 
ลดความเสี่ยงจากการสื่อสารที่ผิดพลาด ลดการเก็บกด ลดการรูสึกทางลบ ลดการบริโภค
ความรูไปสูการแสวงหาความเขาใจซึ่งกันและกัน การรวมคิดรวมตัดสินใจ ในการพัฒนาการ
เรียนรูของโรงเรียนสุขานารี การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ทําใหขาราชการครูเกิดความ
ประทับใจ เกิดคานิยมรวมและเปดเผยตัวเอง ไมทําตัวเปนเกาะแกง หรือชอบแยกตัวอยูสันโดษ 
แตจะมีการกําหนดวิสัยทัศนรวม สนทนาปราศรัยรวม เชน สุขานารีเพื่อนครราชสีมา สุขานารี
เพื่อนักเรียน สุขานารีเพื่อความสงบสุขรมเย็นสุขานารีเพื่อเครือขาย ทั้งหมดนี้ คือความสวยงาม
จากกิจกรรมพัฒนาทักษะดานการคิดวิเคราะห ทําใหผูใตบังคับบัญชาเกิดความไววางใจซึ่งกัน
และกัน ในขณะเดียวกันการใชเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะดานการคิดวเิคราะหเปน
การสนับสนุนความตองการสวนบุคคลที่จะรูเทาทันตอปญหาตาง ๆ สนับสนุนความตองการ
พัฒนางานการเรียนการสอนของครู สนับสนุนความตองการของโรงเรียนที่ตองการประกัน
คุณภาพการศึกษา  
  ๒.๒ ในดานคุณภาพการจัดการศึกษาของครูและนักเรียน การพัฒนาทักษะดาน
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๔๓ 

การคิดวิเคราะห พบวา เปนการพัฒนาสมรรถภาพของขาราชการครู เพื่อใหไดผลผลิตสูงสุด
เพิ่มขึ้น คือ การพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของนักเรียน การเพิ่มคุณภาพทางดานการทํางาน ทํา
ใหขาราชการครูมีความตั้งใจในการทํางานมากขึ้น มีโอกาสกาวหนาสูงขึ้น เนื่องจากสมรรถนะ
การคิดวิเคราะห ซึ่งเปนสมรรถนะที่ กคศ. กําหนดไวในมาตรฐานกําหนดตําแหนง  
 การคิดวิเคราะห ผลที่ปรากฏตอนักเรียน ทําใหนักเรียนรูจักวิเคราะห กําหนด
ปญหา  กําหนดหลักการ แยกแยะความเหมาะสม ไมเหมาะสม เฉพาะอยางยิ่งการรูจักตั้ง
คําถามสําคัญ ตอปรากฏการณที่จะมีผลท้ังเชิงบวกและเชิงลบ สวนการฝกทักษะการคิด
วิเคราะหก็เปนการฝก ใหนักเรียนวิเคราะหเพ่ือสรางเสนทางสายใหม เพื่อสรางแนวความคิด
ใหม จากการนําปญหา มาตีประเด็น มาเรียบเรียงแนวคิด มานําเสนอแนวคิดใหมและการนํา
แนวคิดใหมไปใชประโยชน อันมีผลตอจินตนาการของนักเรียนที่ไมรูจักจบสิ้น การรูจักมี
ความคิดเปนอิสระของตนเอง มีลักษณะเปนผูนํา กลาเผชิญความจริง ทํางานเปนกลุมไดดีขึ้น 
จับประเด็นเกง เปนผูมีความมานะพากเพียร คุณูปการของการฝกทักษะการคิดวิเคราะห  
 จากการสงเสริมการคิดวิเคราะห ดังกลาวมาแลวพบวา มีประโยชนอยางยิ่งทําให
พัฒนาการคิดของนักเรียนมีมิติที่หลากหลายขึ้น คิดคลอง คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดใน
ระยะไกล คิดไปในอนาคต  
 สวนการฝกทักษะการคิดวิเคราะหของขาราชการครู ก็นําไปสูการปรับเปลี่ยนใน
โรงเรียนสุขานารีมากขึ้น ในชวงหลัง ไดสังเกตเห็นครูมีความคลองตัว กระตือรือรนตอการ
ทํางาน มกีารตัดสินใจที่ดีขึ้น มีความมั่นคงในการทํางาน รูจักวางแผนการทํางานในระบบ
คุณภาพมากขึ้น ซึ่งการปฏิบัติตนของขาราชการครู ทําใหไดรับการสนับสนุนจนไดรับรางวัล
ดีเดน ครูดีเดน ของสวนราชการและจากประชาชน เสมอตลอดมา อนึ่ง การคิดวิเคราะห เปน
ทักษะที่ขาราชการครูและนักเรียน ถือเปนมรรควิธีในการแกปญหา ยุติปญหา อันนํามาซึ่ง
บรรยากาศของการเรียนการสอนที่สงบรมเย็น และมีความสุข ในขณะเดียวกัน ก็ไดปลดปลอย
ความคิด ไดสรางความคิดใหม ซึ่งเปนเสรีภาพทางวิชาการ คิดวิเคราะห จึงทําใหครูและ
นักเรียนฉลาดคิด และมีความสุขกับการคิด  
 ๓. ผลการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และผลการ
พัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิรูปครูและนักเรียนโรงเรียนสุขานารี  พบวา 
 สามารถปรับวิธีคิดและกระบวนทัศนของครูและนักเรียน ใหตระหนักถึงความอยู
รอดในกระแสการบริโภคแบบดอยคุณภาพ  เนนการปลูกฝงความมัธยัสถ  มีคุณธรรม รูคิด รู
หากิน  ไมวานักเรียนและครูจะเปนผูที่มีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี ปานกลาง 
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๔๔ 

หรือตํ่า  ผูที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําและปานกลาง  ก็สามารถพลิกฟนชีวิต
ไดดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมใชจายแบบเลื่อนลอย  นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ดีก็เสริมสรางใหมีความพอเพียงตามเศรษฐกิจที่เขาครอบครองอยู  “เปนคนเกงใหญ”  สวน
นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมสูจะดีก็พัฒนาใหเขาเอาตัวรอดทางเศรษฐกิจได “เปนคนเกง
เล็ก”  เมื่อนักเรียนเติบโตขึ้น จะเปนผูมีการจัดระบบการหารายได  การใชจายเปนไปตามสภาพ
เศรษฐกิจที่มีการตัดสินใจไดดีใชทางสายกลาง มีเหตุผล กลาคิดกลาทําทํา สําหรับครูก็สามารถ
วางแผนชีวิตใหปลอดพนจากสภาพความเปนหนี้สิน  นับวาเปนการเปดใจกวางในการบริหาร 
เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ประโยชนของการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในโรงเรียน คือ๔๘ 

 จะเห็นวา การนําทฤษฎีดังกลาวไปใชพัฒนาพฤติกรรมของบุคลากรในสถานศึกษา  
ทําใหครูมีความคลองตัว กระตือรือรนตอการทํางาน มีการตัดสินใจที่ดีขึ้น มีความมั่นคงใน
การทํางานรูจักวางแผนการทํางานในระบบคุณภาพมากขึ้น ในดานพฤติกรรมของนักเรียน มี
ความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น คือ รูจักวิเคราะห กําหนดปญหา กําหนดหลักการ แยกแยะ
ความเหมาะสม ไมเหมาะสม ทําใหการพัฒนาการคิดของนักเรียนมีมิติที่หลากหลายขึ้น คิด
คลอง คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดในระยะไกล คิดไปในอนาคต  
 อยางไรก็ตาม ปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนและแนวทางแกปญหานั้น ผูวิจัย
เห็นวา เกิดจากทิศทางการพัฒนาประเทศที่มุงหวังความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม รัฐเรง
พัฒนาเศรษฐกิจและสิ่งอํานวยความสะดวกดานตางๆทางวัตถุสูสังคมไทย ทําใหทัศนคติของ
คนในสังคมใหคุณคาและความสําคัญกับการเสพบริโภคนิยมทางวัตถุมากขึ้น สังคมไทยจึงอยู
ในลักษณะปจเจกชนนิยม เนนการแขงขันแสวงหาทางวัตถุ เห็นแกตัวมากขึ้น ตางคนตางอยู 
จึงมีการพึ่งพาอาศัยกันและกันนอยลง    
 เมื่อสังคมสวนใหญใหความสําคัญกับวตัถุ จึงทําสถาบันทางสังคมมีบทบาทนอย
ในการพัฒนาเยาวชนและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  ดังจะเห็นวา ครอบครัว มีบทบาทนอยลงใน
การบมเพาะเยาวชนใหเติบโตเปนคนดีมีคุณธรรมและมีคุณภาพ สถานศึกษา ก็ยังหลอหลอม
เด็กและเยาวชนใหเปนคนดีของสังคมไดไมเทาทันการเปลี่ยนแปลง ดานศาสนา ก็ยังทําหนาที่

                                                        
        ๔๘ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต ๑,  รายงานการวิจัยและ การสงเสริมและเสริมสราง

คุณธรรมนําความรู (โดยศึกษาและพัฒนาตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม,), จากเวบไซต  km.ratchaburi.com/modules. 
php?name=News&file= print&sid=477 - 46k -. วันที่  ๘  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘. 
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๔๕ 

เผยแผหลักธรรมสูจิตใจของคนในสังคมไดไมดีเทาที่ควร สื่อมวลชนทางสังคมก็มุงผลเชิง
ธุรกิจมากกวาที่จะสงเสริมการพัฒนากระตุนสังคมในทางสรางสรรค จึงทําใหเด็กไทยยังตก
เปนทาสของการโฆษณาชวนเชื่อ นิยมการบริโภคเกินความจําเปน ความออนแอของสถาบัน
สําคัญๆ ทางสังคมดังกลาว เปนตนเหตุที่ทําใหเยาวชนไทยขาดพลังและขาดภูมิคุมกันที่ดี  
 นอกจากนั้น นโยบายการขับเคลื่อนทางสังคมไปสูสังคมที่พึงประสงค   รัฐก็ให
ความสําคัญดานสังคมและดานกายภาพมากกวาที่จะใหความสําคัญดานจิตใจ จึงไมประสบ
ความสําเร็จในการปองกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  เพราะการปองกันแกไขปญหาดังกลาว รัฐ
ไมไดเหลียวแลหรือใหความสําคัญในการนําหลักธรรมทางศาสนา มาเปนกลไกที่สําคัญที่สุด
ในการปรับแกปญหาตางๆ  โดยเฉพาะปญหาของเด็กและเยาวชน หากรัฐใหการปลูกฝง
ศีลธรรมอยางเพียง พอและสม่ําเสมอนอกจากจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความละอายความชั่ว 
กลัวบาปไดและหันมาประพฤติความดี ก็จะกระทําความผิดนอยลง และยังชวยปลูกจิตสํานึก
ใหเด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม อันจะชวยปองกันแกไขปญหาตางๆ 
ในสังคม  
 ดังนั้น กลไกสําคัญในการแกปญหาเยาวชน ถึงแมรัฐจะออกกฎหมายก็ดี การอัด
ฉีดเม็ดเงินก็ดีเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ การแกปญหาของรัฐก็ไมไดผลเทาที่ควร รัฐจะตอง
อัดฉีดธรรมะเพื่อแกไขที่ใจเปนตนเหตุ กลาวคือ เมื่อเยาวชนสวนใหญไดรับการศึกษาจนมี
ความเห็นที่ถูกตอง มีความเชื่อมั่นบุญบาป ทําดีไดดี ทําชั่วไดดี ก็จะเกรงกลัวบาป ไมกลาทําชั่ว 
ปญหาตางๆ ก็จะคอยๆ คลี่คลายไป เหตุนั้น รัฐควรใหความสําคัญในการปลูกฝงศีลธรรมทาง
ศาสนา ใหเขมแข็งมากที่สุดเพื่อเด็กเหลานั้นจะไดเจริญเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในภาย
ภาคหนา ตามที่แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๕๙) ไดประกาศเจตนารมณของ
แผนการศึกษาแหงชาติที่จะมุงพัฒนา“คน”ใหเปน“มนุษยที่สมบูรณทั้งรายกาย จิตใจ สติปญญา
ความรู คุณธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข”๔๙ 

 

 

                                                        
 ๔๙ แผนการศึกษาแหงชาติ,(พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๕๙), อางใน เกษม ศุภรานนท,  รายงานการวิจัยและ

พัฒนาการบริหารที่มีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาผูเรียนสูวิถีชีวิตคุณธรรมนําความรู คิดวิเคราะหและเศรษฐกิจ
พอเพียง, พ.ศ. ๒๕๔๘. 
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๔๖ 

๒.๓  สรุป 
 จากการศึกษาสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย ที่เกี่ยวของกับปญหา
ศีลธรรมนั้น  ชี้ใหเห็นวา  นับตั้งแตโลกาภิวัฒนกระพือกระแสวัตถุนิยมผานเขามาสูสังคมไทย  
การพัฒนาประเทศในดานตางๆ  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยภาพรวม  ทําใหตอง
มีการปรับโครงสรางของสงัคมในทุกๆ ดานไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และ
วัฒนธรรมอยางรวดเร็ว สงผลใหวิถีชีวิตและสังคมไทยดั้งเดิมที่เคยดีงามไดแปรเปลี่ยนไปดวย  
 จากทิศทางการพัฒนาประเทศที่มุงหวังความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม และมี
พฤติกรรมที่เรงพัฒนาเศรษฐกิจและสิ่งอํานวยความสะดวกดานตางๆทางวัตถุสูสังคมไทย นํา 
ไปสูการครอบงําทางวัฒนธรรมและเรงการบริโภคนิยมในสังคม สังคมมีความขัดแยงระหวาง
บทบาทและหนาที่ของบุคคลและสถาบันตางๆ มากขึ้น สงผลกระทบตอสุขภาพจิตของเด็ก
และเยาวชน มีพฤติกรรมแนวโนมรุนแรงขึ้นซึ่งสะทอนออกมาใหเห็นจากสถานการณปญหา
การใชความรุนแรง ปญหาอาชญากรรมทางเพศ ปญหาคานิยม ปญหาการแพรระบาดของ
ยาเสพติด เปนตน เนื่องจากสังคมไทยตกอยูในกระแสวัตถุนิยม  
 สาเหตุดังกลาว  เนื่องมาจากสังคมไทยที่เคยพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน มีลักษณะเปนปจเจก
ชนมีบทบาทและความรับผิดชอบในการพัฒนาและแกปญหาของเยาวชนนอยลง โดยเฉพาะ  
สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา ที่ถือเปนสถาบันหลักที่บมเพาะ
เยาวชนใหเติบโตเปนคนดี มีศีลธรรม เปนภูมิคุมกันใหเยาวชนมีพ้ืนฐานทางจิตใจที่เขมแข็ง ยัง
มิอาจหลอหลอมเยาวชนใหเปนคนดี รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีแนวโนมออนแอ
ลงมากในบทบาทและการทําหนาที่ ทําใหเด็กและเยาวชนขาดแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต 
 อนึ่ง สถาบันที่สําคัญทางสังคม โดยเฉพาะสถาบันการปกครองที่ใหความสําคัญ
การพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมและดานอื่นๆ มากกวาการพัฒนาดานจิตใจของคนในสังคม 
นโยบายของรัฐหรือกลไกตางๆ ที่มีตอการรับผิดชอบในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี
มีศีลธรรม มีคุณภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ก็ขาดเจตจํานงในการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยาง
จริงจังและตอเนื่อง  ปญหาดังกลาวจึงมิอาจแกไขหรือลดลงได  
 ดังนั้น รัฐจะตองใหความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพประชากรเด็กและเยาวชน
เปนสําคัญมากกวาดานอื่นๆหรือเทาๆ กับการพัฒนาดานตางๆ  โดยใหความสําคัญในการนํา
หลักธรรมทางศาสนามาปลูกฝงพัฒนาจิตใจของคนในสังคมใหเปนปจจัยอยางตอ เนื่อง เพ่ือ
ควบคุมขับเคลื่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือทัศนะคติของเยาวชนในชาติ ก็จะกอประโยชน
อยางใหญหลวงแกสังคมและประเทศชาติสืบไป 
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บทที่ ๓ 

แนวคิดและวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน 
ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 ทานพุทธทาสภิกขุเปนผูที่มีผูกลาวถึงในแงมุมตางๆ มากมาย โดยเฉพาะในฐานะ
การเปนนักการศาสนา เปนนักคิดอัจฉริยะของพระพุทธศาสนาของไทย มีผลงานดานตําราวิชา 
การมากมายใหชาวโลกไดศึกษาในระดับนานาชาติ ปจจุบัน ทุกมหาวิทยาลัยท่ีมีแผนกสอน
วิชาศาสนาสากล ทั้งในยุโรป และอเมริกาเหนือ ลวนศึกษางานของทาน หนังสือของทาน กวา 
๑๔๐ เลมไดรับการแปลเปน ภาษาอังกฤษ, กวา ๑๕ เลมเปนภาษาฝรั่งเศส, และอีก ๘ เลมเปน 
ภาษาเยอรมัน นอกจากนั้น ยังแปลเปนภาษา จีน อินโดนีเซีย ลาว และ ฟลิปปนส อีกดวย  
กลาวไดวาในประวัติศาสตรไทย  ทานพุทธทาสมีผลงานที่เปนหนังสือแปลสูตางประเทศมาก
ที่สุด๑ ความที่ทานเปนพระเถระที่มีความรูทั้งทางโลกและทางธรรมเปนอยางยิ่งนั้น วาทะธรรม
ทาง ดานศีลธรรมสําหรับแกปญหาของมนุษย ดูเหมือนทานจะเนนเปนพิเศษวา “ถาศีลธรรม
ไมกลับมา โลกาจะวินาศ  ศีลธรรมกลับมา โลกาจะสงบเย็น”๒ 

๓.๑ แนวคิดของพุทธทาสภิกขุกับวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน 

 ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา ลัทธิวัตถุนิยมทั้งอยางเผด็จการและอยางประชาธิปไตย  
ยิ่งเจริญขึ้นในโลกเพียงใด ก็ยิ่งทําลายศาสนา วัฒนธรรม ศีลธรรม ลงไปทุกวันโดยใช “เงนิ” 
เปนอํานาจ เพ่ือใหไดสิ่งที่ตนตองการหรือเพ่ือทําลายสิ่งที่ตนไมปรารถนา อันเปนวิธีการของ
มนุษยที่ไมประกอบอยูดวยธรรมจึงเปนอมนุษยในรางมนุษย๓ หากสังคมยังหลงใหลในรสของ
วัตถุและตกเปนทาสของกิเลสทางวัตถุมากขึ้นเทาใด มนุษยก็ยิ่งหางไกลจากศาสนา   ปญหาอัน
เนื่องดวยศีลธรรมที่เปนอุดมการณของมนุษยก็เกิดขึ้นทานพุทธทาสภิกขุจึงไดเสนอแนวคิด

                                                        
 ๑ ประวัติทานพุทธทาส, คัดจากหนังสือ พุทธสาสนา, ปที่ ๖๗ เลม ๒ พุทธศักราช ๒๕๔๒. 
 ๒ ไพโรจน อยูมณเฑียร, วาทะธรรมวาดวยศีลธรรม (พุทธทาสภิกขุ), (กรุงเทพมหานคร :  บานลาน
ธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๕๖. 
 ๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมสัจจะของธรรมชาติกับอุดมคติทางการเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๓. 
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๔๘

ทางสังคมเพื่อแกปญหามนุษย ปญหาสังคม ปญหาอันเกิดจากภาวะของมนุษยไรศีลธรรมที่มี
การศึกษาที่ไมถูกตองดวยระบบสังคมนิยมที่ประกอบดวยธรรม  ไวดังนี้ 

 ๓.๑.๑  แนวความคิดธัมมิกสังคมนิยม 

ทานพุทธทาสภิกขุมองวา ระบอบการเมือง การปกครองใด ๆ  ทุกยุคทุกสมัยจวบ
จนปจจุบันนี้ ยังไมสามารถจะบอกไดวาลัทธิการเมืองชนิดใดที่ดีที่สุดสําหรับมนุษย ทามกลาง
ความขัดแยง ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในประเทศไทยซึ่งกําลังมีความขัดแยงกันอยางหนักวา ควร
จะเปนสังคมนิยมหรือไม ทานพุทธทาสก็ไดเสนอแนวคิดทางการเมืองขึ้น นั่นก็คือ “ธมัมิก
สังคมนิยม”๔  ดวยหวังวาจะชวยดับไฟแหงความขัดแยงและความรุนแรงในสังคมใหเบาบาง   
 ยอนไปในสมัยเมื่อมีการปฏิวัติป พ.ศ. ๒๕๐๑ จอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชตไดนํา
ประเทศไทยเขาสูระบบทุนนิยมและวัตถุนิยมอยางเต็มรูปแบบ๕ ไดสรางสโลแกนดําเนินชีวิต
วา  งานคือเงิน  เงินคืองาน  บันดาลสุข  และนํ้าไหล ไฟสวาง  ทางสะดวก  ปลูกฝงใหหลงใหล
อยูกับคานิยมนั้น เกิดการเอาเปรียบ แกงแยงแขงขัน สรางลัทธิบูชาเงิน จนมาสูการทุจริต
คอรรัปชั่นอยางกวางขวาง  พวกนายทุนรวมมือกันฉกฉวยผลประโยชนอยางเต็มรูปแบบ จนถึง
รัฐบาลจอมพลถนอม กิติขจร ทําใหนักศึกษาและปญญาชนลุกขึน้ตอตาน  และจบลงดวยวัน
ตุลามหาวิปโยค(๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖) ฝายเรียกรองตองพายแพหลบหนีเขาปาเปนจํานวนมาก 
 จากกระแสวัตถุนิยมและทุนนิยม  มีฐานความคิดและความขัดแยงมาจากตะวันตก 
และอุดมการณทางการเมือง ที่เขามาสูสังคมไทยสมัยนั้นวา ควรเปนสังคมนิยมหรือไมสังคม
นิยมดีซึ่งสวนกระแสกับอุดมคติของทานพุทธทาสภิกขุซึ่งไดต้ังปณิธานในชีวิตไว ๓ ขอ คือ 
                  ๑.ใหพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตาม เขาถึงความหมายอันลึกซึ้งที่ 
สุดแหงศาสนาของตน ๒. ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา ๓. ดึงเพื่อนมนุษยใหออกมาเสีย
จากวัตถุนิยม แมในความพยายามที่จะทําตามปณิธานนี้  จะทําใหบางคนไมเขาใจทานไมชอบ
ทาน  ดาวาทาน  หาวาทานจวงจาบพระพุทธศาสนา เปนเดียรถีย เปนคอมมิวนิสต หรือรับจาง

                                                        
  ๔พุทธทาส อินทปญโญ, ธัมมิกสังคมนิยม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม

ประเทศ, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 
  ๕ อํานวย  ยศโยธา, ทานพุทธทาสกับบทบาทการกาวหนานําทางและสืบทอดธรรมใน

พระพุทธศาสนา , วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน 
๒๕๔๙), หนา ๓๐. 
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๔๙

คนคริสตมาทําลายลางพระพุทธศาสนาก็ตาม   แตทานกลับรับฟงคําวิจารณ เหลานี้  ดวยใจเปน
กลางเพราะทานมีหลักในการทํางานวา " พุทธบุตร ทุกคน ไมมีกังวล ในการรักษาชื่อเสียง มี
กังวลแตการทําความบริสุทธิ์เทานั้น มิฉะนั้น จะกลายเปนเศราหมองไปไมมากก็นอย" กระแส
ของฝายตรงขาม ที่จะนําระบบสังคมนิยมเขามาขัดกับปณิธานขอที่ ๓ ที่วา จะตองนําโลกออก
เสียจากวัตถุนิยม ทานพุทธทาสจึงไดนําเสนอหลักปฏิบัติที่เรียกวา  “ธัมมิกสังคมนิยม”  
 โดยเริ่มจากการนําสังคมมนุษย ไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติวา ธรรมชาติที่แทๆ  มี
ลักษณะสังคมนิยม มีเจตนารมณของสงัคมนิยม เพราะมันไมมีอะไรที่อยูไดตามลําพังคนเดียว 
ตัวเดียว สวนเดียว ธาตุเดียว อณูเดียว โดยเปรียบเทียบกับดวงดาวในทองฟาวา ...มีมากมายอยู
กันดวยระบบสังคมนิยมที่ถูกตอง ควรอยูตามระบบสังคมนิยมจักรวาลจึงลอยอยูได  จักรวาล
ของเรา มีพระอาทิตยเปนแม  มีดาวพระเคราะหรวมทั้งโลกเปนบริวาร  อยูกันอยางระบบสังคม
นิยม แตไมถึงกับชนกัน๖ ทานสรุปในเชงิอุปมาวา มนุษยเปนสมบัติของธรรมชาติอยางหนึ่งจะ
ฝนกฎอยูคนเดียวโดยปราศจากความชวยเหลือกันไดอยางไร สังคมนิยมแบบของทานนําเสนอ
หลักการสั้นๆ วาทุกคนมีสิทธและสมควรอยางยิ่งที่จะผลิตสวนเกินขึ้นมา แตสวนเกินนั้นควร
จะเพื่อประโยชนแกสังคมและก็ระวังใหดีวา ที่วาไมเกินนั่นแหละก็ยังเกินยังเจียดได๗โดยความ
ถูกตองตามกฎธรรมชาติ สิทธิตามธรรมชาตินั้นคือ เอาไวไดเทาที่ไมเปนสวนเกิน ถาทุกคนใช
สิทธิธรรมชาติเทาที่ธรรมชาติยินยอม  คือ ไมเอาสวนเกินแลว โลกนี้จะมีความผาสุกเหมือนกับ
โลกของพระเจา๘ 

 ทานพุทธทาสภิกขุวิพากษระบบทุนนิยมวา เปนตนเหตุแหงทุกข เพราะปลูกฝงให
ยึดมั่นในตัวกูของกู ถือเอาทรัพยสมบัติธรรมชาติเปนของกู ทําใหเสียสมดุล เพราะธรรมชาติ
ตองการใหทุกคนเอาแตเทาที่จําเปน   แตมนุษยไมเชื่อฟงธรรมชาติ  แขงขันกันกอบโกย
สวนเกิน  ปญหาก็เกิดเรื่อยมาจนกระทั่งถึงบัดนี้   อะไรๆ มันก็เปนเรื่องเกินไปหมด  ถาเอาแต
พอดี ปญหาเหลานี้ก็ไมเกิดขึ้น การเบียดเบียนก็จะไมเกิด การเอาเปรียบกันก็จะไมมี๙  

                                                        
   ๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๖. 
   ๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๒. 
   ๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๖. 
   ๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๒.  
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๕๐

ดังนั้น ทานพุทธทาสภิกขุสรุปวา ระบบการเมืองที่เหมาะสมที่สุดก็คือระบบสังคม
นิยมแตตองเปน “สังคมนิยมที่ประกอบอยูดวยธรรมเทานั้นจะชวยโลกได”๑๐ ทานเรียกวา 
“ธรรมิกสังคมนิยม”  ในสังคมอุดมคติดังกลาวจะตองมีประชาธิปไตยประกอบอยูดวย  

ทานไดชี้แจงวา “ประชาธิปไตยเสรีก็มีชองโหวมากเหลือเกิน  ประชาธิปไตยสังคม
นิยมคอยยังชั่วหนอยแตก็ตองเปนธรรม๑๑ทานสังเคราะหเรื่องเผด็จการวา “ทีนี้ธัมมิกะเขาไม
ทันใจก็ตองใชวิธีดําเนินการอยางเผด็จการอยางทรราชยหรืออะไรนั้นก็เรียกวาใชไมได ถา
เผด็จการเปนวิธีดําเนินการที่ประกอบดวยธรรมแลวก็ใชไดเต็มที่”๑๒ สาเหตุที่ทานพุทธทาส
ภิกขุนิยม “สังคมนิยม”มากกวาระบบอื่นๆก็เพราะทานเขาใจเกี่ยวกับธรรมและระบบธรรมชาติ  
ทานกลาววา “ธรรมชาติอันบริสุทธิ์นั้นเปนเรื่องของสังคมนิยม”๑๓เพราะวิวัฒนาการของโลก
เกิดจากการรวมของหลายๆ สิ่งเขาดวยกันเปนเรื่องของสิ่งมากไมใชเรื่องของสิ่งเดียวธรรมชาติ
ที่แทจริงนั้น เปนความพอดี  ไมมีมากไป ไมมีนอยไป ไมมีสวนเกินหรือสวนขาด  ทุกอยางอยู
ในขอบเขตพอดี  ไมมีการกอบโกย ไมมียุงฉางมีทองไวกินพอดีพออิ่ม   ทานชี้ใหเห็นวา  ทุก
ศาสนามีหัวใจเปนสังคมนิยมสอนสิ่งที่เปนประโยชนแกทุกๆคนไมใชเพ่ือคนเดียว หัวใจของ
ศาสนาจึงเปนลักษณะของสังคมนิยม  ไมใชปจเจกนิยม ศาสดาตองการใหยึดหลักสังคมนิยม  
เพื่อเห็นแกประโยชนของสังคมเปนใหญ๑๔ 

 ทานพุทธทาสภิกขุชี้ใหเห็นวา  พระพุทธองคทรงบัญญัติระบบวินัยใหเปนระบบที่
ผูกพันกันไวเปนพวกเปนหมูคําวา “สงฆ” แปลวา หมู และใหสันโดษ พอดี รูจักพอดีในการ
เปนอยูไมใหกอบโกยสวนเกิน ถาพระสงฆไปเอาอะไรที่เปนของเกินจําเปนแลวผิดวินัยท้ังนั้น 
แลวบางอยางผิดธรรมะดวย บางอยางผิดวินัยรายแรงดวย เชน จะตองมีจีวร ๓ ผืน แมแตบาตร
ก็มีไดใบเดียว ขาวปลาอาหารเครื่องอุปโภค บริโภคมีเก็บตุนไมได  ตองพอมีกินไปเฉพาะวัน  
ที่อยูอาศัยพระจะสรางกุฏิไดเองเพียงขนาด๗ ๑๒ ฟุต เทานั้น  ยารักษาโรคนั้นก็มีเฉพาะเทาที่
จําเปน รวมความแลว ทุกอยางเอาเกินไมได เอาดีเกินไมได เพราะฉะนั้นพวกเหลือเฟอฟุมเฟอย

                                                        
  ๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมกับการเมือง, (กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพสยามประเทศ, ๒๕๓๘), หนา ๙. 
       ๑๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๒. 
  ๑๒ เรื่องเดียวกัน.หนา  ๗๕. 
  ๑๓ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๗๙. 
  ๑๔ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๒๕. 
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๕๑

ทั้งหลายจึงไมมีมันก็เลยรวงหลนไปยังผูอื่น ก็เปนสังคมที่ไมขาดแคลน๑๕ ทุกอยางที่เปนของมี
มากเกินจะตองเปนสวนเหลือแกสังคม 

                  จะเห็นไดวา สังคมสงฆอันเปนสังคมในอุดมคติที่พระพุทธเจาทรงวางระบบสังคม
นิยมแตทรงใชวิธีปฏิบัติงานนั้นเปน “เผด็จการ” ทานพุทธทาสภิกขุชี้วา“ ธัมมิกสังคม-ราชาธิป
ไตย” ที่เปน “เผด็จการ” แตเปนสังคมนิยมเพ่ือสังคมเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม ไมไดทํา
เพื่อตนเอง  เชน  ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช  ที่เปนพุทธบริษัทผูรักษาอุดมคติสังคมแบบ    
เผด็จการในพระพุทธศาสนาในสมัยนั้น  การจะสรางสังคมอุดมคติใหคน “ไมเห็นแกตัว”  ที่
คนมั่งมีกับคนยากจนบวกกันเขาแลว ทําประโยชนเพื่อสวนรวมได 

      ผูวิจัยเห็นวา ระบบสังคมทั้งหลาย ไมวาระบบใด หากประกอบดวยธรรมะชนชั้น
ผูปกครองเองก็มีธรรมะ และนําเอาหลักธรรมะมาเปนศูนยกลางในการพัฒนาปญญาแกผูคน
โดยเฉพาะเยาวชนใหมีหลักหรือแบบอยางที่ดีในการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง ตามกฎในระบบ
สิกขา๑๖ คือ หลักสําหรับฝกหรือพัฒนามนุษยดวยการเรียนรู ที่จะใหสามารถเปนอยูไดอยางดี 
ใหสามารถมีชีวิตที่ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองสัมพันธกับกฎธรรมชาติดวยวิถีชีวิตที่ถูกตองดี
งามคือ ชีวิตที่ศึกษา๑๗  

                   ๓.๑.๒ แนวคิดระบบการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย 

 ทานพุทธทาสภิกขุไดแสดงทัศนะตอระบบการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยที่มีอยูใน
สังคมโลกไวหลายประเด็น สรุปความไดดังนี้  
              ๑) การศึกษามุงพัฒนาวัตถุ   ทานพุทธทาสภิกขุใหทัศนะไววา  ความรูหรือศาสตร
ทั้งหลายที่มนุษยกําลังเรียนอยูในโลกนี้ เรียนเพื่อจะไปเปนเครื่องมือ หรือเปนอุปกรณของ
เทคโนโลยีซึ่งไมเคยนําไปใชเปนอุปกรณของการพัฒนาความสวางไสวทางวิญญาณเปนมรดก

                                                        
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๙ - ๙๐. 
 ๑๖ คือ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา ไดแก  ศีล ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในความประพฤติ สมาธิ คือ ขอ

ปฏิบัติสําหรับอบรมจิต เพื่อใหเกิดคุณธรรม และปญญา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกปญญาใหเกิดความรูช้ันสูง, ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๙ ), (ฉบับ มจร.) อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔. 

 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่เปนอยูดี  ดวยการศึกษาท้ัง ๓  ทําใหพัฒนาครบ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๕. 
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๕๒

ของตะวันตก ปู ยาตายายของเราไมเคยประสบความทุกขหรือปญหายุงยากทางศีลธรรม  หรือ
ทางอะไรเหลานั้นก็เพราะเขาฝนหลักในทางความสวางทางวิญญาณคือพระธรรมหรือศาสนา๑๘  

 ผูวิจัยเห็นวา   ความมุงหมายของการศึกษามีความผิดพลาดหลงทาง เพราะมุง
พัฒนาความเจริญของโลกดานวัตถุ ลืมพัฒนาความเจริญดานจิตใจ หรือความเจริญทางจิต
วิญญาณที่จะใหสมบูรณอยางแทจริง 

 ๒) การศึกษามุงเพิ่มพูนกิเลสตัณหา ทานพุทธทาสภิกขุใหทัศนะวา การศึกษาแผน
ปจจุบันของโลกนี้ระบุวา หลงพวกฝรั่ง การศึกษาสวนใหญของโลกเดินตามแผนของพวกฝรั่ง 
...การศึกษาแผนปจจุบันของโลกเลยกลายเปนเรื่องของวัตถุไปหมด แลววัตถุที่เกี่ยวของกับการ
เปนอยูของคนที่อยากจะกินดี อยูดี หรือวัตถุที่จะเปนปจจัยของสงครามเปนเรื่องการเมือง  เรือ่ง
เศรษฐกิจ๑๙  

 ผูวิจัยเห็นดวยวา  การศึกษาในสังคมปจจุบันมุงที่จะตอบสนองคุณภาพชีวิตมนุษย
เพื่อความอยูรอดทางกายเพื่อแสวงหาความสุขที่บํารุงบําเรอดวยวัตถุเทานั้น นับเปนการศึกษาที่
ยังไมอาจพัฒนาสติปญญาที่สามารถควบคุมความตองการที่เกินจําเปนได เพราะจิต ยังพอกพูน
ดวยกิเลสตัณหา คือ ความอยากไมสิ้นสุด 

 ๓) การศึกษาที่ขาดความเขาใจชีวิตในพุทธิศึกษา   ทานพุทธทาสภกิขุใหทัศนะไว
วา ในมหาวิทยาลัยมีการจัดการศึกษาเปนคณะตางๆ วิศวกรรม แพทยศาสตร วิทยาศาสตร ฯลฯ  
ดูเปนพุทธศึกษาไปหมด...นักศึกษาหนุมสาว  แพรวพราวไปดวยการศึกษานั้น เปนผูบูชาปาก 
บูชาทอง บูชาความเอร็ดอรอยทางเนื้อทางหนังทั้งนั้น ในชั้นที่เรียกวาอุดมศึกษามีเพียงเทานั้น   
เพราะฉะนั้น ผลของการที่ไมรูวา เกิดมาทําไม  คือ ไมมีพุทธิศึกษาที่ถูกตอง๒๐  

 ผูวิจัยเห็นวา นับเปนความผิดพลาดของการศึกษาในดานพุทธิศึกษาจึงมิไดสราง
ความเจริญกาวหนาทางสติปญญาแกผูศึกษาและสังคมได พุทธศึกษาที่ใหรูเฉพาะหนังสือหรือ
อบรมสติปญญาเปนเครื่องมือเลี้ยงชีพ มิไดทําใหเกิดความรูความเขาในชีวิตอยางแทจริง แต
กลับทําใหผูศึกษาลุมหลง เพอฝนในวัตถุและเพิ่มพูนกิเลสตัณหา สนองความตองการสวนตน  
มากกวาที่จะรูเรื่องสําคัญที่สุดของชีวิต  คือ  ความพนทุกข 

                                                        
      ๑๘ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, ๒๕๑๗), หนา ๔๓ - ๔๔  
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๓ - ๔๔. 
 ๒๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๖ - ๗๙. 
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๕๓

 ๔) การศึกษาขาดการปลูกฝงคุณธรรมในพลศึกษา  ทานพุทธทาสภิกขุใหทัศนะไว
วา “ กําลัง” มีอยู  ๒ ประเภท คือ กําลงัทางวัตถุ กําลังทางวิญญาณ การเตรียมกีฬา ก็คือ  การ
เตรียมกําลังที่จะไปชนะเขา  เอาเกียรติใหแกเรานั้น  ผิดจากความมุงหมายหรือเจตนารมณ  แต
โบราณกาลของการมีกีฬา เพื่อใหมีการเลนออกกําลังกาย เพื่อเสียสละเมื่อถูกผูอื่นลวงเกินพลั้ง
พลาด เดี๋ยวนี้ในสนามกีฬานั่นแหละคือลัทธิ “ ฟนตอฟน - ตาตอตา” และมากขึ้นๆ จนกระทั่ง
กองเชียรใชระเบิดขวด คําวา “โกดี” พลศึกษากําลังโกดี มันโกอยางไร๒๑  

 ผูวิจัยเห็นวา การจัดพลศึกษาในปจจุบัน ยังคงมุงสงเสริมกิเลสที่เพาะความเห็นแก
ตัวเพื่อเกียรติยศ เพื่อหมูคณะจนถึงประเทศชาติของตน มิไดมุงหวังขัดเกลาจิตใจเพื่อปลูกฝง
คุณธรรม ความรัก ความเสียสละ สงเสริมสามัคคธีรรม  มีน้ําใจ  มีความยุติธรรม  ดวยกําลังจิต
ที่ถูกตอง แลวจูงกําลังกายไปตามทางถูกตองรวมกัน๒๒ เพราะกีฬามุงทําลายความเห็นแกตัว คือ 
พลศึกษาที่ถูกตองฝายวิญญาณ 

 ๕) การศึกษาดานจริยศึกษาไมสมบูรณแบบ  ทานพุทธทาสภิกขุใหทัศนะไววา   
“จริยศึกษากลายเปนเพียงบททองจําไมใชจริยะ คือ การประพฤติ ปฏิบัติอยูที่กาย วาจา จิต อยูที่
เนื้อที่ตัว จริยศึกษาที่ถูกตองควรสอนใหรูและตระหนักถึงระเบียบวินัยของนักเรียน  ของความ
เปนมนุษย  ดวยบทบาทหนาที่อันงดงาม อยางเปนระเบียบเรียบรอย ประกอบดวยคุณธรรม  มี
ความสํารวม มัธยัสถ มีหิริ โอตตัปปะ”๒๓  

 ผูวิจัยเห็นวา การสอนเรื่องจริยศึกษาสิ่งสําคัญที่สุดคือเนนใหผูศึกษาฝกฝนความ
ประพฤติดวยการอบรมขัดเกลาจิตใจเขาสูภาคปฏิบัติจนเปนนิสัย  สามารถควบคุมบังคับจิตใจ 
ใหมีภูมิตานทานกิเลสตัณหาที่มีทั้งภายในและสิ่งชั่วรายภายนอกที่เขามาในรูปแบบตางๆได 
ดวยการบังคับตัวเองอยูในระเบียบวินัยอยางถูกตองเปนระเบียบเรียบรอยดีงาม 

 ๖) การศึกษาหัตถศึกษายังไมถูกตอง  ทานพุทธทาสภิกขุใหทัศนะไววา หัตถศึกษา 
แปลวา การใชมือ คือ ฝไมลายมือ ก็คือ วิชาอาชีพนั่นเอง หมายความถึง วิชาเทคนิค ทุกแขนง

                                                        
 ๒๑ พุทธทาสภิกขุ,  บรมธรรม กับการศึกษาของโลกปจจุบัน,   ( กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมทาน  

ไชยาจัดพิมพ  ๒๕๑๒), หนา ๑๒๙ - ๑๔๕. 
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๑๔๗. 
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๔๔.  
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๕๔

เพื่ออาชีพ...เรียนวิทยาศาสตร เรียนประวัติศาสตรเรียนปรัชญาเพื่ออาชีพนั้น มันเปนหัตถศึกษา
ตามแบบภาษาธรรม คือไมใชทางภาษาวัตถุ ๒๔  

 ผูวิจัยเห็นวา หัตถศึกษาที่ถูกตองคือการสรางสรรคงานฝมือการประดิษฐสิ่งตางๆ 
แตทุกวันนี้งานหัตถศึกษามุงที่จะสรางสรรคฝมือเพ่ือประกวดอวดอางแขงขันกัน มาก กวาที่จะ
สรางสรรคงานประดิษฐ ใหเกิดเปนศิลปะที่ทรงคุณคาตอจิตวิญญาณของมวลมนุษย อันจะ
อํานวยประโยชนแกตนเองและสังคมโลกได  ดังที่ทานพุทธทาสกลาวา  “ เราทุกคนไมใชเกิด
มาเพื่ออาชีพ  เราเกิดมาเพื่อสิ่งสูงสุดที่มนุษยควรจะไดรับ อาชีพเปนเพียงอุปกรณเล็กนอย ให
เรามีชีวิตรอดอยูได เพื่อเราจะไดทําในสิ่งดีที่สุดที่มนุษยจะไดรับ” ๒๕ 
 ๗) การศึกษาขาดผูนําทางวิญญาณ  ทานพุทธทาสภิกขุใหทัศนะไววา “ครู” เปนผู
เปดประตูวิญญาณ หรือเปนผูนําวิญญาณของสัตว ใหเดินไปถูกทาง๒๖ ถาทําไปไมถูกตองตาม
อุดมคติของครูก็กลายเปนครูปลอม ในที่สุดก็สูญเสียความเปนปูชนียบุคคล กลายมาเปนลูกจาง
เหมือนกับที่เขาประณามครูบางคน ในที่บางแหงวาไมเปนครู  แตเปนเพียงลูกจางที่รับจางสอน
หนังสือเทานั้น...ครูที่ละเสียซึ่งอุดมคติอันนี้ ก็กลายเปนลูกจางในหัวใจไมมีอะไร นอกจาก
ตองการจะรับคาจางหรือเงินเดือนและหนักเขาก็โกงเวลา เอาเปรียบในหนาที่การงานของตน  
เพราะความเห็นแกตัว  เพราะปราศจากปญญาและเมตตา๒๗  

 ผูวิจัยเห็นวา นักเรียนนักศึกษาจะไมสามารถพัฒนาตนใหความเจริญกาวหนาทาง
สติปญญาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณเปนพลเมืองที่ดีของสังคมและทําหนาที่ของตนอยางถูก 
ตองได ถาขาดผูนําทางการศึกษาที่ดี นั่นคือ “ครู”  ผูเปนกัลยาณมิตรที่ดี  ใหการอบรมดี ไม
หวงวิชา ยกยอง แลวก็คุมครอง๒๘ ครูจึงเปนผูนํา ผูยกสถานะทางวิญญาณของลูกศิษยให
สูงขึ้นๆ ไป เพราะวาครูเปนสถาบันที่สรางโลก ใหงดงามสงบสุข และมีคา    

 ๘) การศึกษาไมเขาถึง “บรมธรรม” ทานพุทธทาสภิกขุใหทัศนะไววา  การศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานของโลกในสมยันี้หรือแผนการการศึกษาทั้งหมดของโลกนี้ ไมไดรวมสิ่งที่เรียกวา 
“บรมธรรม” เขาไวดวยไมมีการทําใหเด็ก รูวาเกิดมาทําไม ไมมีหลักสูตรอะไรสอน นั่นคือ การ

                                                        
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๑๔๗. 
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๔๗. 
 ๒๖ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาของโลก, ( กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๑๘ ), หนา ๕๘. 
 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, ( กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมทาน ), ๒๕๒๒), หนา  ๒๔. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/ ๒๖๘/๒๑๐. 
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๕๕

ไมรวมเอาเรือ่งบรมธรรมเขามาไวในหลักสูตรของการศึกษา ยึดถือเปนหลัก  Education  for  
Survival  การศึกษาเพื่อการอยูรอด ...การอยูรอดที่พูดถึงนั้นหมายถึงทางวัตถุทั้งนั้น จึงไมเปน 
“บรมธรรม” ซึ่งเปนการอยูรอดทางวิญญาณ๒๙  

                  ผูวิจัยเห็นวา การศึกษาที่มุงพัฒนาวัตถุเปนการศึกษาที่เนนใหคนหลงใหลในเรื่อง
กินอยูที่เกินพอดี เปนทาสทางวัตถุ หวังพ่ึงเทคโนโลยี เขาใจวาเปนเครื่องนํามาซึ่งทุกอยาง เปน
การศึกษาเพื่อเปนเครื่องมือนําพาไปสูความวินาศของความเปนมนุษย ในที่สุดก็ไมสามารถ
แกปญหาตน ปญหาสังคม และไมทําใหผูเรียนพนทุกขได เพราะไมรูวาอะไรคือสิ่งสูงสุดที่
มนุษยควรศึกษาและปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสมบูรณและความอยูรอดทางจิตวิญญาณ 

 สรุปไดวา ในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ  การศึกษาในสังคมไทยทุกระดับตั้งแต
ชั้นอนุบาล ประถม ชั้นมัธยม และมหาวิทยาลัย ใหความสําเรจ็ประโยชนเพียงเพื่อประกอบ
อาชีพและสรางรายไดเลี้ยงชีวิต ใหสะดวกสบายกินดี อยูดี ทั้งนี้เพราะการศึกษามุงความสําเรจ็
แตในเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ นับวันยิ่งจะติดแนน หรือหลงใหลใน  ๓  เรื่องนี้  ดังที่ทาน
กลาวไววา   

“ดูการศึกษาชั้นอนุบาล ดูการศึกษาชั้นประถม ดูการศึกษาชั้นมัธยม ดูการศึกษาชั้น
วิทยาลัย ชั้นมหาวิทยาลัย หรือถามันจะมีอีก เปนบรมมหาวิทยาลัยอะไรก็ตามใจ มันก็เปน
เรื่องใหลุมหลงในเรื่องกิน กาม เกียรติทั้งนั้น อยางดีที่สุดก็ใหสามารถในอาชพี  ไดอาชีพ
แลว ไดเงินแลว ไดทําอะไร? ใหไปบูชาเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ มันก็ไมมีอะไรมาก
ไปกวานี้ นี้แหละคือ การศึกษาที่โลกนี้ใหแกเยาวชน ทุกประเทศก็วาได”๓๐  

                   จากการประมวลปญหาที่เปนอุปสรรคตอการศึกษาของสังคมไทย ตามทัศนะของ
ทานพุทธทาสภิกขุพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาไมสามารถพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพและ
คุณสมบัติที่ดีพอเพ่ือพัฒนาสังคมไทยใหอยูดี  มีสุข  ปราศจากความเห็นแกตัวได   

 นัยดังกลาวจะเห็นวา  การศึกษาที่สงเสริมใหผูเรียนเนนการแขงขันความเปนเลิศ
ทางวิชาการ  เพ่ือนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมหวังความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ
เปนสําคัญนั้น ทําใหผูเรียนมีการแขงขันกันเอารัดเอาเปรียบกันเห็นแกประโยชนสวนตนมาก 
กวาประโยชนสวนรวม การศึกษาดังกลาว  จึงทําใหเยาวชนลุมหลงในวัตถุและกอปญหาแก

                                                        
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๖ - ๗๙.  
 ๓๐พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, หนา  ๗๓. 
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๕๖

สังคม เพราะเปนการศึกษาที่เนนสรางอาชีพและสรางรายไดเพื่อความสะดวกสบายมากกวาที่
จะพัฒนายกระดับจิตใจใหสูงขึ้นเพื่อพัฒนาตนและเห็นแกประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ  

 ดังนั้น ทานพุทธทาสจึงกลาววา  การศึกษาไมใชสรางแตคนเกงแตตองสรางคนดี
ควบคูไปดวยไมเชนนั้นการศึกษานั้นจะเปน “การศึกษาหมาหางดวน”๓๑การศึกษาที่แทจริงนั้น 
ตองใหมนุษยไดสิ่งที่ดีที่สุด ตามหลักการศึกษาของทานพุทธทาสภิกขุ คือ ตองสามารถพฒันา
ชีวิตมนุษยใหมีความสมดุลดานความสามารถทางวัตถุและทางวิชาชีพมีสติปญญามีคุณธรรมที่
สามารถทําลายสัญชาตญาณอยางสัตวทําใหมนุษยไดสิ่งที่ประเสริฐที่สุดนั่นคือสามารถควบคุม
กิเลสบังคับความรูสึกได นี้นับเปนศีลธรรมบรมโบราณของศาสนาทุกศาสนาที่มีมูลมาจากราก 
ฐานอันนี้ ถอืเปนสิ่งสูงสุดที่ชวยกลอมเกลา สงเสริมความดีงาม ความถูกตอง เพื่อสันติสุขของ
บุคคลและสังคม 
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวา รัฐยังไมสามารถพัฒนาการศึกษาแกเยาวชนใหสัมฤทธิ์
ผลดังที่ทานพุทธทาสกลาวไวได เพราะเยาวชนยังไมมีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจหรือ
สติปญญาที่จะยับยั้งหรือควบคุมความประพฤติของตนได การศึกษาควรฝกแตละคนใหรูจัก
แยกแยะระหวางดีและชั่วทั้งระดับการตอบสนองทางรางกายและจิตใจ (Brain) ตองไดรับการ
ฝกจนเขาสามารถทําสิ่งที่ถูกตองในทาทีถูกตองและในเวลาที่ถูกตองได๓๒  

 ๓.๑.๓. แนวคิดศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของโลก 

 ทานพุทธทาสภิกขุสรางสวนโมกขพลารามขึ้นมานั้น ก็โดยมีแผนมุงเอางานเผยแผ
มาเปนงานหลัก ถึงกับมีอุดมคติวาจะทํางานเพื่อใหศีลธรรมกลับมาไปจนกระทั่งตลอดชีวิต 
กอนวาระสุดทายของชีวิต ทานไดฝากวาทะสุดทายไววา  
                   “ศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของโลก” เหมือนเปนคําสอนสดุทายที่บอกคนรุน
หลังวา สันติภาพภายนอกจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อใจของคนตองมีสันติภาพภายในที่จะอยูไดโดย
ไมเบียดเบียนใครใหทุกข เพราะมีความเขาใจคนอื่นและเห็นโลกตามความเปนจริงเสียกอน 

                                                        
 ๓๑ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส, ( กรุงเทพมหานคร  : กรุงเทพภาพพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๓. 
 ๓๒ แนวคิดนี้ตรงกับหลักการที่วา สัปปุริสธรรม ๗ ในพระพุทธศาสนา, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๑๒๖. 
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๕๗

ดังที่ทานไดกลาวถึงยุวชนไววา “ปญหาของวัยรุน คือ ความเหลวไหลบังคับตัวเองไมได บังคับ
ตัวเองใหเปนพรหมจารีไมได บังคับตัวเองใหเปนนักเรียนที่ดีไมได” ๓๓ 

 เพราะเหตุที่วา วัยรุนเปนวัยชวงกลางของชีวิตที่จะหันเหไปสูวัยทํางานสราง
ครอบครัวและเปนพอแมที่ดีหรือรายได เปนกลุมที่ตองเรียนรูธรรมะเพื่อใชนําทางเดินของชีวิต 
พอแมมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองเอาใจใสกับเยาวชนใหดีใหมีศีลธรรม หรือดึงเยาวชนกลับมา
สูทางธรรมะใหได แลวเยาวชนก็จะทําโลกนี้ใหนาอยู เพราะเด็กและเยาวชนคือความหวังของ
ครอบครัวสังคมและประเทศชาติในอนาคต ดังที่ทานกลาวไววา “การที่มนุษยในอนาคตจะมี
ฐานะทางศีลธรรมดีขึ้นก็เพราะเยาวชนมีศีลธรรมดีขึ้น มิฉะนั้นแลวมันจะไมมีมนุษยอยูในโลก 
พรอมกับที่ไมมีศีลธรรมเรื่องนี้ขอเตือนซึ่งกันและกันไวใหระลึกถึงอยูเสมอวามนุษยอยูได
เพราะศีลธรรมหมดศีลธรรมเมื่อไร ก็ไมมีมนุษย”๓๔ 

 จะเห็นไดวา การสรางเด็กและเยาวชนใหเปนมนุษยที่ประกอบดวยศีลธรรมเพื่อรับ 
ผิดชอบตอบทบาทและทําหนาที่ในฐานะที่พึงปฏิบัติตอครอบครัว สังคม และประเทศชาตินั้น 
ถือวาเปนปญหาและเปนภาระหนักอยางยิ่งสําหรับสถาบันครอบครัว ชุมชนสถาบันการศึกษา 
สถาบันศาสนาที่จะพัฒนาระบบความคิดของเยาวชนใหเห็นถูกตองได ในภาวะสังคมที่บุคคล
สวนใหญยังคงมุงมั่นแสวงหาแตความสุขทางวัตถุ เพื่อมาตอบสนองความตองการที่เกินความ
จําเปนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม 

 ดังนั้น อาจกลาวไดวา ปญหาความสบัสนวุนวายของสังคม ที่เกิดจากการศึกษา
หรือการแสวงหาปจจัยภายนอกมาบํารุงและสนองตอบความตองการเกินความจําเปน จึงทําให
มนุษยตองปรับปรุงจิตไปตามกระแสแหงภาวะของสังคมโลกแหงวัตถุและประสบวิกฤตการณ
มากมายหาความสงบรมเย็นไมได เพราะการแสวงหาวัตถุมาสนองตอบความตองการทางจิตใจ
เพื่อใหสังคมโลกกลับคืนมาไดดวยสันติภาพและสันติสุข ทานพุทธทาสจึงเสนอผานกระบวน 
การศึกษาเรียนรูไววา   
               “...สิ่งที่ตองกลบัมานั้น ก็คือ สิ่งที่เรียกวาศาสนา  ศีลธรรมและปรมัตถธรรม  ที่เปน

รากฐานของศีลธรรม หรือเรียกอีกอยางหนึ่งสําหรับคนทั่วไปวา พระเจาจะตองกลับมา 

                                                        
 ๓๓ พุทธทาสภิกขุ, โอวาทพุทธทาสแด..ยุวชน, ( กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา ,ม.ป.ป. ), หนา ๑๒. 
 ๓๔พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับความรอดของสังคม, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หนา ๑๐๘. 
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เดี๋ยวนี้โลกกําลังไมมีพระเจาคุมครองที่แทจริง ก็คือ ธรรมะอันสูงสุด นี่เปนรายการปลีก 
ยอยของมนุษยธรรม คือ ธรรมะสําหรับความเปนมนุษยตองกลับคืนมา…”๓๕ 

 ผูวิจัยเห็นวา ปญหาของมนุษยในสังคมปจจุบันที่ตองประสบกับภาวะความเดือด 
รอนวุนวายและทุกขยากลําบากขาดแคลนปจจัยในการดํารงชีวิต เพราะการแสวงหาการเก็บ
รักษาสิ่งที่แสวงหามาได การมีไวเพื่อการบริโภค การมีไวเพื่อครอบครองนั้น เกินความจําเปน
ที่มนุษยควรจะมีควรจะได เพราะความเห็นแกตัวๆ จึงเปนรากฐานของปญหาตางๆ ในสังคม 
ดังที่ทานพุทธทาสกลาวไววา   
               “..ความเห็นแกตัว เปนจุดตั้งตนของความไมมีศีลธรรม  คือเปนจุดตั้งตนของความ

ยุงยาก  ที่เรียกวาวิกฤตการณ ทีแรกคนปาอยูกันอยางเสมอภาค  ไมมีใครเอาสวนเกิน  
พอคนเห็นแกตัวเอาสวนเกิน วิกฤตการณก็ต้ังตนจนตองมีนั่นมีนี่  มีกฎหมายตองลงโทษ
ขึ้นมา ความไมเห็นแกตัวเปนรากฐาน จะทําใหเกิดความถูกตองทั้งหมด ในทุกแงทุกมุม
ของสังคมนี้  พอเกิดเห็นแกตัวก็ผิดแลว..” ๓๖  

 เหตุนั้น  ทานพุทธทาสภิกขุ จึงเรียกรองใหมนุษยเราทําตัวเปนผูมีศีลธรรม นํา
ศีลธรรมกลับมาชวยโลก เมื่อบุคคลนําศีลธรรมมาประพฤติปฏิบัติ เปนผูมีศีลธรรม เขาจะรัก
ความเปนมนุษย  แลวก็ทําหนาที่การงานของมนุษยอยางเต็มกําลังสติปญญา โดยทานไดเชิญ
ชวนทุกคนในสังคมรวมกันปลูกตนไมแหงศีลธรรม โดยอธิบายวา รากของตนไมศีลธรรม คือ
อุดมคติที่ถูกตอง ลําตนของตนไมศีลธรรม คือการปฏิบัติที่ถูกตอง ไมมีการประทุษราย
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น ดอกผลของตนไมศีลธรรมคือ สันติสุขสวนบุคคล  และสันติภาพ
ของโลกแผนดิน  อันเปนที่ต้ังอยูของตนไมศีลธรรมคือ ความรูสึกเปนเพื่อนรวมทุกข เกิด แก 
เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งสิ้น น้ํา   คือ ความไมตกเปนทาสของอายตนะ อาหาร คือ การบังคับกระแส
แหงความรูสึกไมใหทําไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาตามความรูสึกใฝตํ่า การบังคับความ
ใฝตํ่าในสิ่งที่ไมควรเกิด ไมใหเกิดขึ้นและบังคับสิ่งที่เกิดขึ้นแลวใหหยุดลง แสงแดด คือ 
ยถาภูตสัมมัปปญญา ปญญาเห็นถูกตองตามความเปนจริงตามธรรมชาติ  อุณหภูมิ  คือ สัทธา
ปสันนา  ความเปนผูมีศรัทธาและเลื่อมใสอยางถูกตองทั้ง ๕ อยางนี้ (คือ แผนดิน น้ํา อาหาร 
แสงแดด อุณหภูมิ) จะทําใหรากฐานของตนไมศีลธรรมสมบูรณมั่นคง ตนไมแหงศีลธรรมที่

                                                        
 ๓๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมสัจจะสังเคราะห, (สุราษฎรธานี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๘), หนา 

๒๗๒. 
 ๓๖ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับความรอดของสังคม, หนา ๑๐๓. 
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๕๙

เจริญงอกงามอยางนี้  จะไดแตกใบ แตกดอก ออกผล เปนมรรค ผล นิพพาน คือ ความสันติสุข
และสันติภาพ  ถามนุษยในโลกไมชวยกันปลูกตนไมแหงศีลธรรม โลกเราคงไรรมเงาที่สงบ
เย็น ไฉนเลยจะใฝดอกผลอันนาปรารถนาใหปวยการเลา๓๗ 

                   ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของศีล สรุปความไดดังนี้ 

                   ศีลแปลวา ปกติ คือไมผิดไปจากปกติ การที่มีศีล รักษาศีล ก็เพื่อทําใหปกติ วาดวย
เหตุคือ การประพฤติปฏิบัติที่จะทําใหเกิดความสงบ ที่เกิดจากการไมกระทบกระทั่งตนเองและ
ผูอื่นใหเดือดรอนโดยการกระทําภายนอก ดวยกายวาจา เมื่อวาดวยผล คือ ตัวสงบที่ไดเกิดขึ้น
แลวเพราะการปฏิบัติไดอยางถูกตองทางกาย ทางวาจาทั้งสวนตนและสวนสังคม  ในความสงบ
นั้น ทานมองวา โดยธรรมชาติของเด็กแลว เด็กจะมีความสงบความปกติในระดับของเด็ก ถา
เด็กเปนคนดี ชี้เปรียบไดกับคําวา“นิพพาน” ซึ่งแปลวา “เย็น” และทั้งของวัตถุก็ดี สัตวเดรัจฉาน
ก็ดี และนิพพานของคน ก็มีอยูหลายระดับ ๓๘ 

                   เพราะเหตุนั้น สังคมจึงควรพยายามนําเด็กและเยาวชนใหเดินมาสูครรลองของ
ความปกติ หรือความสงบ ตามความมุงหมายของวิวัฒนาการของความเปนมนุษย ที่สามารถ
ตอสูกับทุกอยางที่เขาจะตองตอสูต้ังแตเกิดจนตายโดยถูกตองตามธรรมชาติ วิธีการดังกลาว 
ทานพุทธทาสภิกขุเรียกวา “ ศีลธรรมแหงการตอสูสําหรับเยาวชน” ทานเห็นวาการกระทําหรือ
การแกปญหาทุกชนิดและทุกระดับไมมีอะไรที่ไมเกี่ยวของกับศีลธรรม เพราะคําวา ศีลธรรมมี
ความหมายกวาง ขวางครอบจักรวาล กลาวคือ ศีลธรรมคือสิ่งที่ทําความปกติ เมื่อทุกอยางเปน
ปกติ มีความสงบสขุ ก็เรียกวา “ศีลธรรม” ทั้งนั้น๓๙ 
                   เมื่อทานพุทธทาสภิกขุมองวา การกระทําทุกอยางลวนแตกระทําเพื่อความอยูรอด 
จึงไมมีอะไรที่ไมมีการตอสู การตอสูทางศีลธรรมสําหรับเยาวชนนั้น ทานไดแบงออกเปน  ๒ 
ชนิด คือการตอสูภายใน และการตอสูภายนอก สรุปความไดวา 
                  ๑) การตอสูภายใน เปนการตอสู บังคับ เอาชนะตนเองกับกิเลสฝายต่ําหรือกิเลสฝาย
สูงคือความรบัผิดชอบชั่วดี ตอสูกับชีวิตที่มีวิวัฒนาการความเปลี่ยนแปลงตองแกไขตลอดเวลา  

                                                        
 ๓๗ รัญจวน  อินทรกําแหง, ทานอาจารยพุทธทาสในฐานะครู, (  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), หนา  ๔๓. 
 ๓๘ พุทธทาสภิกขุ,  เยาวชนกับศีลธรรม, หนา ๑๑ - ๑๓. 
 ๓๙ พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม, (  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘), หนา ๔๔.  
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๖๐

แบงออกเปน ๒ ทางไดแก (๑) การตอสูทางกาย นับตั้งแตทางรางกาย กระทั่งงานอาชีพหาเลีย้ง
ชีวิต การสมาคมหรือเอาชนะอุปสรรคโรคภัยไขเจ็บ (๒) การตอสูทางจิตหรือทางวิญญาณการ
ควบคุมจิตทําจิตใหปกติไมฟุงซานหงุดหงิด หรือไรสมรรถภาพ สามารคควบคุมกิเลส คือราคะ 
โทสะ และโมหะได  
 ๒) การตอสูภายนอก  แบงออกเปน ๒ ชนิดไดแก (๑) ตอสูกับธรรมชาติ ดิน ฟา 
อากาศ ตนไม ภัยธรรมชาติตองสูโดยการยอมรับธรรมชาติ ทําใจปลงใหได มีจิตใจเปนอิสระ
อยูเหนือความทุกขได (๒) การตอสูกับบุคคลทั้งคนใกลชิดและคนภายนอกหรือขาศึก  คน
ใกลชิดคือ บุคคลในครอบครัวหรือเพ่ือนรวมงานดวยธรรมสัจจะความจริงที่ใชแกปญหา
เฉพาะบุคคล การตอสูกับขาศึก เยาวชนตองรูจักขาศึกคือ สงครามเย็นดวยคุณธรรมสูงสุด ทํา
ความเขาใจซึ่งกันและกัน อยาไดต้ังหนาทําลายกันโดยวิธีเอาเปรียบกัน การตอสูขาศึกสงคราม
รอน คือ “ใหรบกันไปพลางแลกธรรมะไปพลาง”หมายความวา ยังเจรจากันอยู เอาธรรมมาเปน
ขออางเพื่อจะใหเห็นวาไมจําเปนตองรบกันใหพินาศทั้งสองฝาย ใหเยาวชนเขาใจคําวา
“สงคราม”ในลักษณะวาไปพรอมกันในที่กําหนดหมายไว เพ่ือพิทักษความเปนธรรม ใหทํา
สงครามชนิดนี้ คือ มาทําความตกลงกัน  
                 นอกจากนี้ ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา เด็กและเยาวชนตองรูสิ่งที่จะตอสูกับขาศึก
ทั้งหลายทั้งภายในภายนอกไดก็คือ สัมมาทิฏฐิที่สรางขึ้นมาดวยธรรมสัจจะเฉพาะกรณีเยาวชน
ตองมีความเขาใจถูกตองสําหรับเรื่องนั้นๆ กรณีนั้นๆ ดวยความรูจริงเขาใจจริงเห็นจริง เฉพาะ
เรื่อง เฉพาะกรณี การตอสูอยางนี้เรียกวา การตอสูดวยศีลธรรม  ดวยความเขาใจศีลธรรม ๒ 
ชนิด คือศีลธรรมเพื่อประโยชนแกศาสนาที่มุงสงเสริมการปฏิบัติเพื่อความกาวหนาถึงจุดหมาย
ปลายทางศาสนากับศีลธรรมเพื่อประโยชนแกสังคมที่มุงหมายโดยตรงที่จะแกปญหาความ
เดือดรอนทางสังคมเพื่อสงเสริมสันติสุขสวนบุคคลและสันติภาพในสังคม๔๐ 

 อยางไรก็ตามทานพุทธทาสภิกขุมองวา  ความเจริญกาวหนาทางวัตถุ กาวไปเทาไร 
สันติภาพก็ยิ่งไกลออกไปเพราะมันทําลายศีลธรรม สันติภาพต้ังอยูบนรากฐานอยูบนศีลธรรม 
ความกาวหนาทางวัตถุ ทําลายรากฐานของศีลธรรม จึงไมมีทางเกิดสันติภาพได ในการศึกษา
ปจจุบันที่วาดีที่สุด ที่จะทําใหเกิดสติปญญา แตก็เอาไปใชเพื่อมิจฉาทิฏฐิ หลงไปในทางเมา
กิเลส  มัวเมาวัตถุ  มีแตศีลธรรมที่ต้ังขึ้นมาใหม  ศีลธรรมวัตถุนิยม ศีลธรรมกามารมณ บัญญัติ

                                                        
 ๔๐ พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม,  ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ 

๒๕๔๘), หนา ๙๒.  
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๖๑

ต้ังขึ้นมาใหม ที่เคยถือวาชัว่หรือเลว กลายเปนไมชั่ว ความละอายหายไป  ความหนาดานมา
แทน  ความไมมีระเบียบ ปลอยตามใจ นับตั้งแตเรื่องทรงผม เรื่องเสื้อผา กระทั่งกิริยามารยาทที่
ปลอยไปตามอารมณ ความไมมีเหตุผล การไมรูแมแตวาเกิดมาทําไม? นี่เปนเพราะขาดรากฐาน
ของศีลธรรมที่แทจริง ศีลธรรมใหมเปนศีลธรรมของคนที่เห็นกงจักรเปนดอกบัว๔๑ถาจะให
ธรรมะครองโลก ควบคุมโลก ตองปรับปรุงระบบศีลธรรมกันใหม ทานจึงไดเสนอวิธีการ
ปรับปรุงระบบศีลธรรมไว  สรุปความไดดังนี้  

 ๑. ตองยอมถอยหลังเขาคลอง  ทานพุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะไววา 

 มนุษยโลกกําลังปนขอบคลองของธรรมะ ของศีลธรรมของศาสนา ที่บัญญัติไว
แตงตั้งไวดี ใหอยูกันเปนผาสุก แตยุคนี้บาไปหลงใหลในเรื่องวัตถุ เปนเหยื่อทางวัตถุ เมาใน
กิเลส ดวยเหตุที่วา ไมรูวาเกิดมาทําไม? ไมมีการสอนในโรงเรียน หรือในมหาวิทยาลัย ใหรูวา
คนเกิดมาทําไม มีแตตองการ จะใหถูกใจกิเลส รับใชกิเลส การกระทําทั้งหลายจึงเปนไปใน
เรื่องของกิเลส  โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อมวลชน มีแตสื่อสารโฆษณากันเพื่อโมหะ ใหมัวเมาทาง
วัตถุ สงเสริมยั่วยุใหเกิดแตกิเลส ไมมีเรื่องที่จะสงเสริมทางศีลธรรม งานวิจิตรกรรม ดนตรี 
เพลง กิจกรรมตาง ๆ ก็มีแตทําใหจิตใจเรารอน วุนวาย มิไดชวยใหเกิดความสวยงาม ความผอน
คลายเกิดความสงบเย็นทางจิต ในดานธรรมชาติก็มีแตกอบโกยทําลาย ถลุงธรรมชาติเกนิ
ขอบเขต อยางไมมีเหตุผลเพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ การถอยหลังเขาคลองแหงศีลธรรมเพื่อใหเกิด
ความสมดุล ความถูกตอง จึงจะเกิดความสงบได ถาขาดศีลธรรมแลว จะเดือดรอนยิ่งกวาเดิม 
ยิ่งเจริญ ยิ่งเดือดรอน  ยิ่งกาวหนายิ่งเดือดรอน ยิ่งพัฒนายิ่งเดือดรอน เพราะวาปนคลองกัน การ
ถอยจากความผิด มาหาความถูกตองโดยธรรม๔๒  

                 ๒. ตองปรับปรุงในทางไมใหหลงอารยธรรมวัตถุนิยม   

                  ทานพุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะไววา เดี๋ยวนี้เด็กและเยาวชนยังคงมีแตเรื่องหลงใหล
ในทางวัตถุนิยมที่กาวหนา เพื่อสงเสรมิกิเลส เรื่องกามารมณ เห็นแกเนื้อหนังเปนสวนใหญ 
ถึงแมวาจะจัดทางวัตถุดี สังคมดี จนไมมีใครเจ็บ ไมมีใครยากจน มีแตเฉลียวฉลาดแลวโลกนี้ก็
ยังอันธพาลอยู ถาขาดศีลธรรมเพียงอยางเดียว เพราะขาดแสงสวางทางวิญญาณที่ใหรูวา เกิดมา
ทําไม? ความเจริญไปตามลําพังของความเจริญ ปราศจากการควบคุมของศีลธรรมนั้น มันเปน

                                                        
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๒๒ - ๑๒๔.  
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗ - ๑๓๓. 
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๖๒

อันตรายแกมนุษยอยางยิ่ง มันทําลายสันติภาพทั้งหมด  ฉะนั้นอยาใหเด็กและเยาวชนหลงอารย
ธรรมของวัตถุนิยม ใหมีศีลธรรมตามศาสนาในฐานะเปนคูชีวิต๔๓   

                   ๓. ตองมีศาสนาหรือศีลธรรมในฐานะเปนคูชีวิต  

                   ทานพุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะไววา ถาชีวิตเปนสิ่งมีคู คูชีวิตตองเปนศีลธรรมหรือ
ศาสนา หรือพระธรรมเปนคูชีวิต อยาไดมีทรัพยสมบัติ เงินทอง เกียรติยศ ชื่อเสียง อํานาจ
วาสนา ผัวเมยี เปนคูชีวิต คูชีวิตแทๆ ที่จะทําใหชีวิตเยือกเย็นเปนสุข นิ่ง เงียบ สงบ พูดให
ชัดเจนก็คือ คูชีวิตในฝายนามธรรมคือศีลธรรม คูชวิีตฝายรางกาย ก็คือคูผัวเมียท่ีดีที่สุด แต
เปนไปเพื่อความสะดวกในเรื่องรางกาย ทางวัตถุ แตเรารอนดวยกิเลสในสวนลึก ควรประกอบ 
ดวยศีลธรรมสําหรับควบคุม จึงจะอยูรอดได คือพอเหมาะพอดีเฉพาะกรณี   ตองใหเด็กๆ ของ
เราทุกคนรูวา  ถาไมมีธรรมะอยูกับเนื้อกับตัวแลว ก็คือไมมีศีลธรรมนั่นเองจะเลวรายยิ่งไปกวา
สัตวในอดีตที่ผานมาตั้งแตเริ่มมีสัตว มีตนไม จนกระทั่งมีคนอยูไดทุกวันนี้ เพราะมีการกระทํา
ถูกตองตามกฎของธรรมชาติ ถูกตองตามกฎศีลธรรมของตนเอง จนเจริญขึ้นมาอยูเปนผาสุก 
ไมฆากันตายหมดเรียกวามี ศีลธรรม ตองมุงหมายใหมีศีลธรรมเปนสิ่งคูชีวิต มีธรรมะมีศาสนา 
คูกับชีวิต จึงรอดอยูได๔๔ 

                   ๔. ตองมีการปนดวงวิญญาณกันเสียใหม              

                   ทานพุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะไววา การจัดการหรือการกระทํา ที่เกิดความถูกตอง
ในทางวิญญาณ เหมือนเด็กเล็กๆ เกิดมา ก็ใหมีความคิดดี มีความคิดถูกตอง มีความรูสึกอะไร
ถูกตองในทางจิต ทางวิญญาณ ใหมีสัมมาทิฏฐิ การศึกษาที่ถูกตองเทานั้นคือการพาไปทุกอยาง 
พาโลกนี้ไป ดวยการปนดวงจิต ดวงวิญญาณของสิ่งที่เรียกวา คน ถือเปนหัวใจของดวง
วิญญาณทั้งหลาย สูงไปก็ควรจัดใหเด็กๆ หรือวัยรุนไดรูเรื่องปรมัตถ ตามสมควรที่ควรจะรูแก
อัตภาพของตนๆ และที่ตองรูรวมกันคือ เรื่องไมเห็นแกตัว ตองต้ังตนที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ซึ่งมันคูกับรูป  เสียง  กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ เมื่อเกิดการสัมผัส มันก็เกิดกิเลส เชน 
ความโลภหรือราคะเกิดขึ้น ตองมีความรูพอสมควร มสีติสัมปชัญญะ รูสึกทันทวงที เมื่อกิเลส
มันจะเกิดโดยอาศัย ตา หู จมูก ลิ้นกาย ในทางที่จะปองกันความชั่วท่ีจะเกิด ขึ้นได๔๕  

                                                        
 ๔๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๓  - ๑๓๕. 
 ๔๔ เรื่องเดียวกัน. ๑๓๕ - ๑๓๙. 
 ๔๕ เรื่องเดียวกัน. ๑๔๑ - ๑๔๖. 
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                  ๕. การศึกษาตองจัดเพื่อศีลธรรมกอนเพื่อสิ่งใดทั้งหมด  

                   ทานพุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะไววา การศึกษาของประเทศนั้น มีเพื่อประโยชนแก
การเห็นแกตัว ไมมีหลักสูตรการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อทําลายความเห็นแกตัว ไมวามหาวิทยาลัย
ไหนก็สอนเพียงเรื่องความรู  เรียนหนังสือ  ใหฉลาดเฉลียวเพ่ือวิชาชีพเทานั้น ศึกษาไปเพื่อรับ
ใชการเมอืง รบัใชเศรษฐกิจ รับใชสงคราม ไมมีการศึกษาใหเด็กและเยาวชนรูวา เกิดมาทําไม? 
จะเปนมนุษยกันไดอยางไร? ไมมีใครจัดการศึกษาเพื่อศีลธรรมเลย หรือมองไมเห็นวาศีลธรรม
นั้นแหละคือรากฐานของสันติภาพของโลก เมื่อการศึกษาไมเปนไปเพื่อศีลธรรมเบื้องหนาแลว  
เด็กๆ ก็หมดสมรรถภาพ หมดกําลัง ที่จะตอสูกับสิ่งที่มายั่วใหเขาทําบาป  ยิ่งกวานั้น  คือ เด็ก
ไมรูแมแตวาอะไรเปนบาป  เด็กจึงไมสามารถตอสูกับบาปได๔๖   

 อยางไรก็ดี เพ่ือใหสังคมมีหลักปฏิบัติ ทานพุทธทาสภิกขุจึงไดเสนอระบบหรือ
หมวดหมูของศีลธรรมสําหรับยุวชนเพื่อเสริมสันติสุขภายในและสรางสันติภาพภายนอกขึ้นมา 
ใชสําหรับอบรมสั่งสอนลูกหลานหรือใชไดทั่วไปนับตั้งแตพระโพธิสัตวลงมาถึงคนธรรมดา
สามัญ คือ ๑) สุทธิ :บริสุทธิ์  ๒) ปญญา : รูในสิ่งที่ควรรู ๓) เมตตา : ความเปนมิตร  ๔) ขันติ : 
ความอดทน ความสํารวม  ๕) สังวร : ความสํารวม ๖) หิริ : ความละอาย ๗) วิริยัง : ความเพียร 
๘) วุฑฒิ : ความเจริญงอกงาม๔๗  ทั้งหมดนี้ ทานเรียกวา ความเจริญหรือการพัฒนาสําหรับ
เยาวชนใหมีความเห็นถูกตองในเปาหมายของชีวิตคือ มีสันติสุขของบุคคล  เปาหมายของ
สังคมก็คือ สันติภาพของสังคมนั่นเอง๔๘ 

      พึงสังเกตไดวา แนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุที่พยายามเพื่อสงเสริมสิ่งดีที่มีอยู 
และแกไขปรับปรุงสวนที่บกพรองขาดศีลธรรมใหมีขึ้นในสังคมตลอดทั้งโลก ดวยปณิธานที่
จะพรากเพื่อนมนุษยของเราในโลกนี้ ออกมาเสียจากอํานาจของวัตถุนิยมซึ่งกําลังดึงคนใหลุม
หลงตกเปนทาสของความอรอยทางวัตถุยิ่งขึ้นไปทุกๆที ทั้งที่โลกนี้จะวินาศลงไปดวยวัตถุนิยม 

                                                        
 ๔๖ พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม. หนา ๑๕๑ - ๑๕๖. 
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับความรอดของสังคม, ( กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

สุขภาพใจ ๒๕๔๙), หนา ๑๐๗ - ๒๒๕.   
 ๔๘ พุทธทาสภิกขุ, เปาหมายของชีวิตและสังคม, ( กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมบูชา ของ 

คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวิตประเสริฐ ( ผชป.) ๒๕๒๙), หนา ๑. 
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แตคนกลับไปบูชาวัตถุนิยมอยางโงหัวไมขึ้น แตดูเหมือนสังคมจะไมเหลียวแลใหความสําคัญ
กับคําเตือนของทาน ดังจะเห็นไดจากดังจะเห็นไดจากความเดือดรอนที่มีอยูทุกหนทุกแหง
ทั่วไปในโลกนี้  เพราะอํานาจของวัตถุนิยมที่ครอบงําจิตใจของคน 

      ดังนั้น อาจสรุปไดวา แนวคิดการสรางเด็กและเยาวชนรุนใหมในปจจุบันที่ยังออน
ตอความ คิดและสติปญญา ซึ่งกําลังถูกหลอกหลอน ใหหลงรัก หลงพอใจ ความเอร็ดอรอยรส
อรอยตามอํานาจของกิเลสเหลานี้คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และการขับกลอมในทางจิตใจ 
จนตกเปนทาสพากันบูชาความสนุกสนาน ความเพลินเพลินทางวัตถุ ทางเนื้อหนัง ดวย
ความรูสึกที่ไมรูจักพอไมรูจักอิ่ม พอแมและครูอาจารยและสังคมตองเปนกัลยาณมิตรรวมมือ
กันดึงเยาวชนใหออกมาเสียจากอํานาจทางวัตถุ กลับมาสูความเห็นถูกตองตามคลองแหง
ธรรมะ คือหนาที่ : คือ การกระทําที่ถูกตองแกความรอดในการทําหนาที่เพื่อหาเลี้ยงชีพ  การทํา
หนาที่ในการบริหารรางกายใหอยูรอดได และทําหนาที่ในการสัมพันธกับชุมชน สังคม 
ธรรมชาติที่ถูกตอง โดยการกลอมเกลาในทางที่ถูกตามระบบ แบบแผน วัฒนธรรมประเพณี
ตางๆ ที่มีอยูแลว ใหไดเรียนรูเขาใจคุณคาโดยถูกตองสําหรับขัดเกลาพัฒนาจิตใจของเยาวชน
ใหมีหลักปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจาและจิต ใหรูจักคิด หรือคิดถูกวิธี  ในการดําเนินชีวิต
แบบกินอยูแตพอดี อยูอยางต่ํากระทําอยางสูง มีจิตบริสุทธิ์ อิสระปราศจากกิเลสคือความโลภ 
ความโกรธ ความหลง รบกวน สามารถพัฒนาตนใหมีสติปญญา สามารถนําชีวิต สังคมไปสู
ความเจริญงอกงามรุงเรืองไดโดยถูกตอง  สิ่งดังกลาวนี้ ทุกฝายจะตองชวยกันแวดลอมให
การศึกษาอบรม รวมมือ ในการหาวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนอยางแทจริง 

๓.๒ วิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน 

 ๓. ๒.๑  การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

 นักการศึกษาเชื่อวาเด็กและเยาวชน  สามารถเปลี่ยนแปลงแกไขได เปนคนดีได  ถา
ไดรับการอบรมเลี้ยงและปลูกฝงใหอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ดังคําโบราณกลาวไววา “ ไมออนดัด
งาย ไมแกดัดยาก”๔๙ การพัฒนาเด็กโดยใชอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมก็เปนเรื่องสําคัญไมนอยไป
กวาการใหการศึกษาอบรมโดยตรง ดังที่ จอหนดิวอี้ ปราชญเมธีกรีกกลาวไววา “การที่เรา

                                                        
 ๔๙ นงลักษณ เทพสวัสดิ์, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, พิมพครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๓.), หนา ๑๓๕.  
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ตองการใหเด็กเรียนรูสิ่งที่ถูกตอง เราตองจัดสิ่งแวดลอมที่ถูกตองให นั่นคือ ตองการใหเด็ก
เรียนรูอะไร เราก็จัดสิ่งแวดลอมอยางนั้นให  เด็กก็จะไดรับการเรียนรูไปโดยอัตโนมัติ๕๐  

                   นัยดังกลาวขางตน ทานพุทธทาสกลาวถึงเยาวชนกับความรอดของสังคมไววา “ 
ควรเอาใจใสกับเยาวชนใหดีหรือปฎิบัติใหถูกตอง เขาสามารถทําโลกนี้มันนาอยูหรือปลอดภัย
ความหวังของเราอยูที่เยาวชน ไมใชอยูที่ผีสางเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ ในสากลที่ไหน ลองทําให
ผิดในเรื่องเยาวชนถือวาโลกนี้ก็จะวินาศอยางที่พระเจาชวยไมได ”๕๑  
 ปรากฏการณเชนนี้ทานชี้วา “สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กๆนับตั้งแตวันแรกคลอดออก 
มานั้นเปนไปในทางที่จะเห็นแกตัวใหยึดถือตัวกู ...แมของกู  พอของกู บานของกู เงินของกู 
กรอกหูเด็กๆ มาตั้งแตแรก ทีเดียว”๕๒ ลักษณะเชนนี้ ไมใชต้ังใจที่จะอบรมสั่งสอน แตเปนการ
แวดลอมที่เปนมาเองจะวา เปนขนบธรรมเนียมประเพณีก็ไมเชิง แตอาจเรียกไดวายิ่งกวาขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีเสียอีก” 

 นัยดังกลาวทานพุทธทาสภิกขุมองวา “ความสะดวกสบายที่ไดจากเทคโนโลยีสมัย 
ใหมนั้น ไดมอมเมาเด็กๆ ใหมัวเมาดวยเสรีภาพทางความคิด มอมเมาดวยวัตถุนิยมฟุงเฟอ บาง
ทีก็ไมไดเจตนา แตวาการกระทํานั้นไดมันมอมเมาใหเด็กมีเสรีภาพ  เพราะเหตุนี้เอง พอแมบาง
คนกลัววาลูกของตน ลาสมัย กาวไปไมทันคนอื่นๆ ก็ตามใจลูกใหเสรีภาพแกลูก  เหตุนั้น ทาน
พุทธทาสจึงกลาววา พอแมนั้นแหละเปนผูเปลี่ยนมาตรฐานการเลี้ยงลูก การบํารุงบําเรอ  เอาอก
เอาใจทุกอยางไป ตามใจหามาให ซึ่งวัตถุสําหรับกิน สําหรับใช สําหรับเลน ลวนแตสวยงาม 
และสนุกสนาน การแตงเนื้อแตงตัว การเลน ของเด็กสมัยนี้ พอแมทําใหทั้งนั้น... เด็กก็
หลงใหลแตเรื่องรสอรอยของวัตถุ เด็กถูกมัวเมาอยางนี้ ก็ยากที่จะใหเขาชวยสรางโลกนี้ใหเปน
โลกพระธรรม  แมแตจะใหเปนโลกบานเมืองที่ดีก็ยังไมได  เขาพรอมที่จะเอาเปรียบ และเห็น
แกตัว”๕๓   

                  จะเห็นไดวา ปญหาดังกลาว ไมใชความผิดของเด็กและเยาวชน แตอยูที่พอแม 
ผูปกครองทางสังคม ที่ตองปรับเปลี่ยนมาตรฐานทางความคิด การแวดลอม การเลี้ยงดูเสียใหม
ใหถูกตองในเรื่องนี้ทานพุทธทาสกลาววา “พอแมตองมีสัมมาทิฏฐิ คือความเขาใจอันถูกตอง

                                                        
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๕.  
 ๕๑ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับความรอดของสังคม, หนา ๙. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๔. 
 ๕๓ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๕๐  - ๕๑. 
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๖๖

นั่นเพียงพอ และจะตองมีสมรรถนะ คือ ความสามารถความเขมแข็งที่จะทําถูกตองตาม
สัมมาทิฏฐิได พรอมที่จะดึงลูกหลานมาอยูในขอบเขตความถูกตอง”๕๔ 

 ผูวิจัยเห็นวา เด็กและเยาวชนสวนใหญกําลังถูกกลืนดวยวัฒนธรรมที่บดบังปญญา  
นับตั้งแตเมื่อคลอดออกมาและลืมตาขึ้นดูโลกนี้ก็อยูในทามกลางสิ่งบํารุงบําเรอดวยเทคโนโลยี
สมัยใหมที่คอยยอมจิตใจของเด็กและเยาวชน ใหมีแตความสุขความสะดวกสบายทางวัตถุ
ตลอดเวลา จึงมิอาจเอื้อเฟอในทางที่ทําใหเด็กและเยาวชนนั้น มองเห็นคุณคาของศีลของ
ธรรมะไดเลย  

 อยางไรก็ตาม ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงแนวทางในการจัดสภาแวดลอมที่
เหมาะสําหรับเยาวชนใหมีความรูและความเขาใจ รูเทาทันสังคมแหงการเปลี่ยนของสังคมยุคที่
มีความเจริญกาวหนาทางวัตถุ พอสรุปความไดดังนี้  

 ๑) ใหมีการขยายตัวของสติปญญาตามธรรมชาติ โดยตองสงเสริมสิ่งแวดลอมแก
เยาวชนใหสามารถพัฒนาธาตุรูของธาตุกายและธาตุจิตใหเกิดความรูดวยสติปญญาที่ไดรับการ
แวดลอมที่ถูกตองตามกฎของธรรมชาติ 
 ๒) จัดการศึกษาใหถูกตอง ไมตกเปนทาสทางวัตถุใหเยาวชนไดรูจักตนเอง บังคับ
ตนเอง มีความเปนตัวของตัวเองจนถึงจิตวางจากกิเลส    
 ๓) การจัดระบบการเมืองที่ถูกตองระบบการเมืองคือศีลธรรมอันหนึ่งคือ การชวย 

กันจัดบานเมืองใหมีความสุขมิใชเพื่อตอสูกัน เพื่อแยงชิงกัน เพื่อทําลายผูอื่น  

 ๔) มีระบบการปกครองที่มีศีลธรรม  รัฐบาลที่มีศีลธรรม   มีแตความเจริญกาวหนา 
สมบูรณในทางเศรษฐกิจ สังคม การปกครอง การเมือง 

 ๕) ตองมีมหรสพที่ถูกตอง  มหรสพนั้น ถือเปนสิ่งที่จําเปนแกชีวิตไวคอยประเลา 
ประโลมใจ ไดแก ๑) มหรสพประเภทธรรมดา  เปนมหรสพตามปกติ กระตุนใหเกิดความสด
ชื่นรื่นเริง ทางจิตใจ คลายความเครียด มีความบริสุทธิ์ ไมทําลายสติปญญาหรือสัญชาตญาณ
อันบริสุทธิ์ไมนอมไปในทางต่ํา ๒) มหรสพทางวิญญาณ เปนสิ่งประเลาประโลมใจทาง
วิญญาณ คือ ธรรมะศิลปะ หรือศิลปะที่บริสุทธิ์อันเจืออยูดวยธรรมะ เชน ภาพเขียน ภาพปน ที่
ถูกกระทําขึ้นมาเพื่อใหต้ังตนอยูในธรรมะ เปนธรรมสาธิต แสดงมุงหวังใหมนุษยเขาใจธรรมะ 

                                                        
 ๕๔ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๕๒. 
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๖๗

รูจักธรรมะ ความสุขที่เกิดมาจากจิตใจ คือไดรับสิ่งที่ประเลาประโลมใจที่มีคาที่สูงสุด ดังที่
ทานไดสรางโรงมหรสพทางวิญญาณไว๕๕ 

 เมื่อกลาวโดยสรุป จะเห็นวา ทานพุทธทาสภิกขุตองการชี้ใหเห็นวาการจัดสภาพ 
แวดลอมที่ดีนั้นเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับพัฒนาสติปญญาของเยาวชนใหเกิดความรูที่เรียก 
วา “โพธิ”  ในฝายปญญาหรือสัมมาทิฎฐิคือความเห็นที่ถูกตอง  ที่จะดําเนินชีวิตติดตอสื่อสาร
สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ เพื่อนมนุษย ตลอดจนสรรพสัตว และสิ่งแวดลอมทาง
วัตถุหรือทางกายภาพอยางเกื้อกูล  เพราะเปนจุดเริ่มตนแหงการกระทําความดีหรือไมดี ยอมมี
อิทธิพลมาจากการสั่งสมประสบการณที่ผานทางอายตนะทั้งภายในและภายนอก โดยมี
กัลยาณมิตรผูใกลชิดเชน พอ แม  ครูบาอาจารย และเพื่อน เปนตน ซึ่งจัดวาเปนเสียงจาก
ภายนอกที่เรียกวา “ ปรโตโฆสะ” สวนกัลยาณมิตรที่เกิดจากภายในนั้น ไดแก การคิดพิจารณา
ใครครวญที่เรียกวา “ โยนิโสมนสิการ”  ทั้งปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการนั้นเปนเหมือนรุง
อรุณแหงบุพพนิมิตของมรรค๕๖(รุงอรุณของการศึกษา) ซึ่งรัฐหรือสังคมตองทําหนาที่จัดสรร
ใหเด็กไดรับสิ่งแวดลอมและปจจัยเอื้อทุกอยางที่ดีที่สุด และฝกสอนใหเด็กสามารถเรียนรูอยูดี
ดวยการเฟนหาคุณคาประโยชนไดจากสิ่งแวดลอมและสภาพทุกอยาง แมแตท่ีเลวรายที่สุดใน
สังคมหรือในชีวิตของแตละบุคคล ปญหาดานศีลธรรมของเด็กและเยาวชนก็จะลดนองลง 

 ๓.๒.๒  การจัดการศึกษาอบรมขัดเกลาเขาสูภาคปฏิบัติ 

 การศึกษานั้น ถือเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการพัฒนาคนไปสูความเปนมนุษยให
มีความสมบูรณ  ทานพุทธทาสภิกขุไดเห็นจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาของระบบโลกใน
ยุคปจจุบันวา “ไมใชการศึกษาเพื่ออบรมธรรม”๕๗ เพราะเปนการจัดการศึกษาที่จะทําใหเกิด
ปญหาตอการบรรลุบรมธรรมมาก เชน เปนการศึกษาเพื่อการเมอืง เศรษฐกิจ สังคมมิไดมีจุด 
มุงหมายเพื่อการอบรมศีลธรรม คุณธรรม ใหแกคนเพื่อพัฒนาความเปนมนุษย การศึกษา
สมัยใหม จึงสงผลใหสังคมเกิดปญหาซับซอนทวีคูณยิ่งขึ้น ทานพุทธทาสไดยกตัวอยางของ
ปญหาที่เกิดจากการศึกษาใหเห็นชัดเจนหลายดาน เพ่ือใหสงัคมหรือกลุมผูนําทางการศึกษา
ตระหนกัถึงโทษภัย สรุปความไดดังนี้ 

                                                        
 ๕๕ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, หนา ๔๖๒ - ๔๗๘. 
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน. ขุ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙ - ๑๓๗/๓๖ - ๓๗.   
 ๕๗ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๑๗), หนา ๓๗. 
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๖๘

 ๑) ยิ่งเรียน  หรือย่ิงมีการศึกษา ก็ยิ่งหลงใหลในรสอรอย เพราะการศึกษาปจจุบัน
ทําใหคนหลงใหลการศึกษา คนควาหาสิ่งใหม ๆ มาสนองความตองการทางสังคม หลงติด
รสชาติของการศึกษา 
 ๒) ยิ่งเรียนก็ยิ่งหลงยาเสพติด คนที่มีการศึกษาสูงมาก ก็ยิ่งติดสิ่งเสพติดมาก   ทาน
พุทธทาสภิกขุไดแบงยาเสพติดเปน (๑) ยาเสพติดทางวัตถุลวน ไดแกจําพวกเฮโรอีน ฝน ยาบา  
ทานมองวา นักศึกษายิ่งไดรับการศึกษายิ่งเขาใกลยาเสพติดอยางบาระห่ําดวยความโง          
(๒)  ยาเสพติดทางวิญญาณ  มาจากความโงของคน ไปทําลายมวลมนุษยชาติดวยกัน ดวยความ
ไมรูเทาทัน ดวยหลงใหลสิ่งเสพติดที่ยั่วยวนอารมณ 
 ๓) ยิ่งเรียนยิ่งบาตัวกู  ทําใหคนยึดมั่นถือมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น   มีนิสัยชอบใชความ
รุนแรง  ทานพุทธทาสภิกขุมองปญหาประชาธิปไตยวา คนมีความบาตัวกู  สไตรท ประทวง
ลวนมาจากบาตัวกู จากคนมีการเรียนรูมาก  
 ๔) ยิ่งเรียนยิ่งบากาม ทําใหคนหลงใหลในเรื่องเพศ (over sex) บากามวิตถาร บา
กามเฟอ บูชากามเปนพระเจา กอใหเกดิความขาดสติสัมปชัญญะมากขึ้น 
 ๕) ยิ่งเรียนยิ่งไมมีสถาบันผูมีพระคุณ พอแม  พระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ เปนผู
มีพระคุณ การศึกษาปจจุบันทําใหเกิดชองวางทางสังคม ทางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติเปนชอง 
วางที่สกปรก ระบบการศึกษาสรางชนชั้นกรรมาชีพและนายทุนโดยมองนายจางคือผูมีพระคุณ 
และนายจางไมไดมองลูกจางวาเปนลูกหลานเหมือนในอดีต 
 ๖) ยิ่งเรียนยิ่งลบหลูสถาบันที่ศักดิ์สิทธิ์  ทําใหคนมีความอิสระ  คิดอยางอิสระ ต้ัง
ตนเองเปนใหญ ลบหลูสถาบันศาสนาที่ตองการสั่งสอนคนใหบังคับตนเอง ไมเห็นแกตัว ใหมี
ความสันโดษในกามคุณ รวมท้ังยังลบหลูสถาบันพระมหากษัตริย ผูมีความสําคญัคูกับสถาบัน
ชาติไทย 
 ๗) ยิ่งเรียนยิ่งเจริญดวยอบายมุข  ทําใหคนหลงใหลในอบายมุขเพิ่มมากขึ้น  มกีาร
ประดิษฐคิดคนวิธีการมายั่วยุคน ทั้งการดื่มน้ําเมา วิธกีารเที่ยวกลางคืน ดูการเลน เลนการพนัน  
คบคนชั่วเปนมิตร ไมไดมองการศึกษาคือการเรียนรูธรรมสัจจะดวยการทํางานที่ตองเสียสละ 
อดทน อดกลั้น  เดี๋ยวนี้คนไมอยากทํางาน แตอยากไดเงินมากกวา ดวยศึกษาเรียนรูวิธีการที่เอา
เปรียบคนอื่น 
 ๘) ยิ่งเรียน ยิ่งเห็นกงจักรเปนดอกบัว มองเรื่องลามกอนาจารเปนเรื่องธรรมดา  ถือ
เปนสิ่งที่ดีควรโออวด ทั้งไมรูจักสันติภาพ การศึกษาทําใหมนุษยหลงใหลมองขามสันติภาพ   
และความปรารถนาดีของผูอื่น   
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 ๙) ยิ่งเรียนยิ่งทําลายวัฒนธรรม  เกิดความจองหอง ไมเคารพตอบิดามารดา ครบูา
อาจารย คนเฒาคนแก ทานไดกลาวถึงระบบการศึกษาที่ทําลายวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ของชาวไทยไววา “ขอใหทานทั้งหลายชวยฟงและชวยจําไววาวัฒนธรรมชาวพุทธในสายเลอืด 
ที่เรามีกันมาหลายชั่วอายุคนแลว ตองเรียกวาหลายชั่วอายุคน นับตั้งแตไดรับพระพุทธศาสนา  
มามันซึมเขาไปในสายเลือด เปนตัวอยางที่ดีอยูตลอดเวลา  ลูกหลานเกดิมานี้ก็มีสายเลือดอนันี้
มาดวย  มันงายที่จะมีศีลธรรม”๕๘ 
  จะเห็นไดวา นี้คือ ผลสะทอนที่เกิดจากการปฏิรูปการศึกษาสมัยปจจุบันที่ไดทํา 
ลายวัฒนธรรมไทยประเพณีอันดีงามของชาติที่สืบทอดกันมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษไทยหมด
สิ้นไปเพราะมองจุดมุงหมายการศึกษาคนละทิศละทางกับวัตถุประสงคของการศึกษา    เพ่ือให
คนไดเขาถึงสัจจะธรรมของความเปนมนุษยที่สมบูรณได  ดังที่ทานพุทธทาสกลาวไวเสมอวา 
“เหมือนกับเราพูดถึงกันอยูบอยๆวาไมอาจทําใหเด็กรูไดวาเกิดมาทําไม?  ไมมีหลักสูตรใดจะ
สอนใหเด็กรูวา เกิดมาทําไม? นั่นแหละคือการไมเอาเรื่องบรมธรรมเขาไปในหลักสูตร
การศึกษา๕๙ 
 คํากลาวขางตนนี้ แสดงถึงความผิดพลาดของการกําหนดจุดมุงหมายของการศึกษา
ในสังคมโลกปจจุบัน ซึ่งการศึกษาตามทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุแลวไมใชจุดมุงหมาย
ของการศึกษาที่มุงสอนคนเพียงแตใหคนเอาตัวรอดอยูในสังคมได   
                   แตจุดมุงหมายการศึกษาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ คือ การศึกษาตามแนวทาง
ของพระพุทธเจา  ถือเปนระบบการศึกษาพัฒนาแบบครบวงจรเพื่อใหผูศึกษาเลาเรียนไดฝกฝน
พัฒนา พรอมกับการบังคับตนเอง ทําใหชีวิตมีความเจริญงอกงามพัฒนาการไปดวยศีล  สมาธิ  
ปญญา เปนแนวทางการการศึกษา เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู  ดูเอง  เห็นเอง โดยตนเอง ประพฤติ
ปฏิบัติโดยตนเอง๖๐ อันเกิดจากสภาวการณที่เปนไปตามความจริงอยางถูกตองและแจมแจงเห็น
จริง ซึ่งผูศึกษาจะตองมีการศึกษาคนควา วิพากษ วิจารณ เพื่อใหไดเหตุผลที่แทจริงโดยยึดหลัก
ตามแนวทางแหงอริยสัจ ถือเปนปรัชญาการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหผูศึกษา
ไดเขาถึงความจริง ๔ ประการ  คอื ทุกข  สมุทัย นิโรธ  และมรรค ถือสมมติฐาน เพื่อหาเหตุผล

                                                        
 ๕๘  พุทธทาสภิกขุ, ธรรมสัจจสงเคราะห,  ( สุราษฎรธานี  : โรงพิมพธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๑), หนา 
๒๔๖ - ๒๕๗. 

 ๕๙ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร,  หนา ๓๘.   
 ๖๐ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาปริทัสน, หนา ๓๓๗ - ๘. 
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แวดลอมใหไดตามความเปนจริง  เปนการศึกษาทําใหเกิดความรูประจักษแจงดวยการเรียนรู
ผัสสะ๖๑  ตามกระบวนการของหลักอริยสัจดังนี้ 
                   ขัน้แรก  ดู     ดเูขาไปในสิ่งที่เปนความทุกข หรือเปนปญหา  
  ขั้นที่ ๒ เห็น  เห็นตัวความทุกขเห็นตัวปญหา  
  ขั้นที่ ๓ รูจัก  รูจักตัวความทุกข รูจักปญหา วามันเปนอยางไร มันคืออะไร  
  ขั้นที่ ๔ วิจัย  วิจัย วิจารณตัวเหตุ ตัวปญหา ตัวความทุกข  
  ขั้นที่ ๕ ปฏิบัติตามความรู ที่วิจัย วิจารณมาอยางดีแลว ปฏิบัติเพื่อใหแกปญหาได 
 พึงสังเกตวา การศึกษาตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุนั้น เปนการศึกษาเพื่อ
สรางระเบียบวินัย ดวยการพัฒนาที่กอใหเกิดความรูแจงเห็นจริงจากภายใน มิใชเริ่มจาก
ภายนอกทางวัตถุ แลวนอมเขาไปแกปญหาภายใน ซึ่งก็แกปญหาไมได เชนการศึกษาของโลก
ปจจุบัน แตตองดูจากภายใน เมื่อแกปญหาภายในไดแลว จึงออกมาแกปญหาขางนอก 
                  นอกจากนั้น ทานพุทธทาสภิกขุกลาวตําหนิแผนการศึกษาทั้งหมดของโลกวา เปน
แผนการสอนที่ผิดพลาด  เปนการศึกษาชนิดที่เปนศัตรูตอประชาธิปไตย  การศึกษาแผน
ปจจุบันของสังคมไทยเดินตามแบบแผนของฝรั่งชาวตะวันตก มุงเนนในเรื่องวัตถุสิ่งยั่วยวนที่
ทําใหลุมหลงเปนสําคัญ และสิ่งที่พวกฝรั่งกลัวมากคือคอมมิวนิสต  เปนเรื่องแยงชิงตอสูกัน
ทางวัตถุ จนถึงกับการจัดระบบการศึกษาอยางไมถูกตองสําหรับความเปนมนุษย  เพ่ือนํามนุษย
ไปสูความเปนผูมีใจสูงอยางสมบูรณได  

                   กลุมบุคคลที่จัดทําแผนการศึกษา ไมมีการกระทําใหเด็กและเยาวชน ไดรูวา เกิดมา
ทําไม เมื่อคนเราไมรูวา เกิดมาทําไม ก็ไมรูวาจะไปไหน  และจะไดอะไรเปนสิ่งสูงสุด  ยุคสมัย
นี้ไมรูวาเอาอะไรมาเปนวัตถุประสงคของการศึกษาถึงกับยึดถือเปนหลักวา การศึกษานี้เพื่อการ
อยูรอด ฟงดูแลวเหมือนกับมีกลิ่นไอของคนขี้ขลาดกลัวตาย คําวา อยูรอดในที่นี้ พวกเขาเหลา 
นั้นไมไดหมายความวา มนุษยเราไดสิ่งที่ดีที่สุดที่ควรจะไดรับ  ในความหมายของการศึกษา
ตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ คือการประหารเสียซึ่งสัญชาตญาณอยางสัตว ทานใหเหตุผล
วา ตามธรรมชาติของมนุษยนั้น สัญชาตญาณเปนธรรมชาติยังไมเปนกิเลส กิเลสเกิดจาก
การศึกษาหรืออบรมสั่งสอนที่ผิด ถาอบรมสั่งสอนอยางถูกตอง สัญชาตญาณ     ก็จะพัฒนาไป

                                                        
 ๖๑ พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาสรางโลกใหมีสันติภาพหรือทําลายโลก , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ธรรมบูชา, ๒๕๓๖ ), หนา ๑. 
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เปนโพธิ เปนการกั้นกระแสสัญชาตญาณของเด็กเพื่อใหเดินไปทางถูกคือฝายโพธิ อยาใหเดิน
ไปฝายกิเลส๖๒  

                   สญัชาตญาณอยางสัตวนี้ เต็มไปดวยอันตรายอยางมาก เด็กที่เพิ่งคลอดออกมาจาก
ทองแมยังเต็มไปดวยสัญชาตญาณอยางสัตว เวลาโตขึ้นก็เต็มไปดวยความเห็นแกตัว สติปญญา
ของมนุษยเหลานั้นยอมงอกงามขึ้นมาเพื่อไปเพิ่มสมรรถภาพความเห็นแกตัว ฉะนั้นความเห็น
แกตัวของสัตวระดับมนุษยนี้จึงรายกาจมาก ผลของการศึกษาที่ถูกตองแทจริง คือ เพื่อใหมนุษย
ไดสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะไดรับ  ดวยการทําลายเสียซึ่งสัญชาตญาณอยางสัตว  และมีการ
ปฏิบัติธรรมพัฒนายกระดับจิตใจของมนุษยใหเปนมนุษยที่มีจิตใจสูงอยางสมบูรณ๖๓ 

                   ทานมองวา เงื่อนไขขั้นตนที่จะทําไปสูการเปลี่ยนแปลงการทางศึกษาก็คือ ผูจัดการ
ศึกษาตองเลิกเอาฝรั่งเปนมาตรฐานแลว หันมาหาครรลองของบรรพบุรุษ การศึกษาตองนําไป  
สูการเปนไทย กลาวคือ ใหรูพอดีเทาที่ควรจะรู เพื่อการประพฤติปฏิบัติ  เพื่อความดี  ความงาม 
ความถูกตอง ใหเกิดความปกติสุขตามธรรมชาติของกาย  ของวาจา  ของใจ 

                  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว ทานพุทธทาสภิกขุไดเสนอเนื้อหาที่เด็กและ
เยาวชนตองเรียนรูใหม ซึ่งตางออกไปจากที่มีอยูในระบบการศึกษาปจจุบัน โดยแบงเนื้อหา
ออกเปน ๓ ดานดวยกัน๖๔ สรุปความไดดังนี้  
 พุทธศาสตร  เปนภาคทฤษฏี  สําหรับแกปญหาตางๆ ที่มนุษยเผชิญอยู ทานถือวา
เปนทฤษฎีที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อหาอุดมคติของเรื่องนั้นๆ เปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติ  
ทานแบงพุทธศาสตร ออกเปน ๑) ศิลปศาสตร  ความรูเพ่ือการดํารงชีพ  ๒) วิญญาณศาสตร 
ความรูมีสติปญญาที่ไมใหเปนทุกข 

 หมวดศิลปะศาสตร เปนความรูเพ่ือการดํารงชพีนั้น กินความกวางขวางกวา
อาชีวศึกษา หรือการเรียนวิชาชีพสาขาตางๆ ที่มีเรียนการสอนกันในปจจุบัน ทานแบงออกเปน 

                                                        
 ๖๒ พุทธทาสภิกขุ, เด็กจะเปนผูสรางโลกในอนาคต, ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ 

๒๕๓๙),  หนา ๑๒ - ๑๓. 
 ๖๓นายสุนันท เพ็ชรพิรุณ, “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗, หนา ๙๒ - ๙๓.  

 ๖๔ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม,  ( กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ ), หนา ๑๓๙ 
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๖ สาขาคอื ๑) รูหนังสือ  ๒) รูจักดํารงชีพ ๓) รูจักดูแลสุขภาพอนามัย ๔) รูจักปฏิบัติใหสังคม
การเมืองถูกตอง ๕) รูจักโลก ระบบธรรมนิเวศวิทยา ๖) รูจักหนาที่และสิทธิของมนุษย 

                  หมวดวิญญาณศาสตรวาดวย อุดมคติของชีวิต๖๕ คือ การเขาถึงความดีสูงสุดการ
รวมมือกับคนอื่นๆ อุดมคติของชีวิตนั้น ทานอธิบายวา  “ เปนสิ่งมีคามาก ประเสริฐที่สุด และ
จําเปนที่สุด  ถาไมรูจักอุดมคติของชีวิตแลว ก็จะจมลงไปในโคลนแหงกิเลส    ลื่นไปตามกิเลส   
แตถามีอุดมคติของชีวิตมันจะถอนขึ้นมา จะไปที่รอดพนและปลอดภัย  ฉะนั้นเด็กและเยาวชน
ตองมีอุดมคติที่ถูกตอง” ๖๖  

 ธรรมศาสตร เปนภาคปฏิบัติของพุทธศาสตร ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา เรื่องที่
เรียนที่สอนกันเปนเรื่องสูญเปลาไมมีประโยชนเอาไปปฏิบัติไมได การเรียนภาคทฤษฎีจะตอง
ควบคูกับภาคปฏิบัติ เปนศาสตรแหงการกระทําที่ออกมาจากความรูอันถูกตอง แลวกระทํา
อยางแข็งแกรงที่สุดใหไดตลอดสาย ตรงกับสิ่งที่ตองกระทําเพื่อใหเกิดผล หรือแกปญหาได
จริงๆทานกลาววา “ถาเราตองการปฏิวัติเยาวชน ใหมาสูทางที่ถูกตอง...เปนเยาวชนอภิชาตบุตร
ขึ้นมา เราตองปฏิวัติเขาใหไดโดยความรูที่พอเพียง เกี่ยวกับการกระทํา แลวก็ทําใหไดตาม
ความรูนั้นอยางเพียงพอ”๖๗  

 สังฆศาสตร  เรียกชื่ออยางอื่นไดอีก เชน สัมพันธศาสตร สามัคคศีาสตร  ศาสตร
แหงความรวมมือกัน  ศิลปะแหงการสมคลอยกันกับธรรมชาติ ศาสตรแหงความรัก เพราะโดย
ธรรมชาติแลว มนุษยตองการอยูกันเปนหมูคณะ การศึกษาปจจุบันที่เนนการแขงขัน  และ
สังคมที่เนนปจเจกนิยมมากเกินไป ยอมเปนการฝนธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติสรางมนุษยมา
ใหรวมมือกัน ดังที่ทานกลาวไววา “ธรรมชาติ หรือกฎของธรรมชาติ ที่เรนลับที่สุด ที่ทําใหสิ่ง
ที่มีชีวิตตองรวมกันเปนหมู ธรรมชาติเปนผูกําหนดใหวาตองมีการรวมกัน จึงจะอยูได หรือ
รอดชีวิตอยูได หรือมีกําลังขึ้นมา”๖๘  

 จากนัยขางตนพบวา ทานพุทธทาสภิกขุชี้ใหเด็กและเยาวชนเห็นวา ธรรมะหรือกฎ
ธรรมชาติตองมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ตางก็มีหนาที่ท

                                                        
 ๖๕ ความเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ มีอิสระ คือ ไมตองเปนทุกข 
 ๖๖ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๒๕๔. 
 ๖๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๙. 
 ๖๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๒๐. 
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๗๓

ตองปฏิบัติโดยที่สามารถอยูรวมกันได เขากันได โดยปราศจากอุปสรรคปญหาที่จะเกิดขึ้น    
เพราะไดทําหนาที่ที่มนุษยจะตองทําโดยถูกตองรวมกันไมใชเฉพาะในหมูพวกเราเองเทานั้น 
แตเราจะอยูรวมโลกกันกับพวกที่มีอุดมคติตางกันหรือถึงกับมีอุดมคติขัดแยงดวย อันนี้จะชวย
ตัดปญหาของมนุษยไดทุกรูปแบบ ไมวาจะเปนปญหา ทางกาย ทางใจ ทั้งสวนตนหรือบุคคล
หรือท้ังโลกได”๖๙  
 ฉะนั้น ศาสตรหรือความรูดังกลาว ทานพุทธทาสใหเหตุผลวา เมื่อเด็กและเยาวชน
ไดเรียนรูที่ถูกตองและเพียงพอมีการปฏิบัติที่สมบูรณและจะสมบูรณจริงๆ ถึงที่สุดได ก็ตอเมื่อ 
เด็กและเยาวชนเห็นกับผูอื่น รวมมือกับผูอื่นได ไมเห็นแกตัว ไมกอความเดือดรอนทั้งแกตน
และบุคคลอื่น ก็ตัดปญหาทุกอยางได๗๐ 
 อยางไรก็ตาม เมื่อมองดูการศึกษาในสังคมไทย  จะเห็นวา ผูจัดการศึกษาไมไดหวัง
ผลเลิศอะไรมากไปกวาใหผูเรียนรูศาสตรและศิลปะ ออกไปแขงขันทํามาหากินในการดํารงชีพ 
ไมไดมีเปาหมายคือ การพนทุกข  ดังที่ทานพุทธทาสเรียกวา วิญญาณศาสตร คือความรูที่
พัฒนาผูเรียนใหมีสติปญญาสมบูรณที่ไมตองเปนทุกข (นิพพาน) แตดูเหมือนการศึกษาของ
ไทยยังไมสามารถพัฒนาผูเรียนไปถึงจุดหมายดังกลาวได เพราะผูจัดการศึกษา (รัฐ) ไมเห็น
ความสําคัญของศาสนาหรือจัดการศึกษาควบคูกับศาสนามาเปนพ้ืนฐานการพัฒนา การศึกษา 
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูเรียนกลายเปนตัวปญหาเอง เพราะเปาหมายหลักของการศึกษาของ
ไทยไมสามารถพัฒนาคนใหเปนมนุษยสมบูรณได 
 ดังนั้น การจะพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณได รัฐจะตองจัดการศึกษาตามแนว
พุทธ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  การศึกษาตองพัฒนาคนใหครบทั้ง   ๔  ดาน๗๑  การศึกษาตามหลัก

                                                        
 ๖๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๑๒. 
 ๗๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๐๙. 
 ๗๑ คือ ๑. กายภาวนา  (การพัฒนาทางกาย)  มีทักษะในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณ    และเทคโนโลยี

สมัยใหมตามแนวหัตถศึกษา ๒. สีลภาวนา (การพัฒนาทางสังคม) ปรับตัวเขากับคนอื่นได เปนที่นับหนาถือตาของ
คนในสังคม รูจักการบริหารจัดการที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรมตามแนวจริยศึกษา๓. จิตภาวนา( การพัฒนาทางจิต) 
ไมดูถูกตนเอง ไมดูถูกทองถิ่น มีสุขภาพจิตดี  มีความสุขตามสมควรแกฐานะ ภาวนาขอน้ีเทียบไดกับสุขศึกษาที่
เนนทั้งความสุขกายและสุขใจ ๔. ปญญาภาวน (การพัฒนาทางปญญา) มีเสรีภาพทางความคิด คือคิดเปนตามหลัก
โยนิโสมนสิการ  สามารถแสวงหาความรูดวยตนเองตลอดเวลา  มีความรูพอที่จะจัดการกับความทุกข ที่เรียกวา
ทักษะในการแกปญหาชีวิต ภาวนาขอนี้เทียบไดกับพุทธิศึกษา, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๙/๑๒๑,  อางใน        
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการจัดการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๔. 

Page 85 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
 

 

๗๔

พระพุทธศาสนาจะตองผลิตคนใหเปนคนรังเกียจชั่วกลัวบาป  เริ่มตนดวยการเปนผูมีศีล
สมบูรณ ระวังตัวไมละเมิดตอหลักการ  มีอาจาระและโคจรสมบูรณ๗๒  มองเห็นความนากลัว
ในความผิดเพียงเล็กนอย๗๓ ถาเริ่มตรงนี้ไมได การศึกษาก็สูญเปลา เพราะเหตุนั้นผูจัดการศึกษา
ไทยควรเหลียวหลังแลดูทิศทางการศึกษาแนวพุทธใหเปนองคประกอบที่สําคัญดวย 

 ๓.๒.๓  การประสานความรวมมือและสรางโอกาสอันเหมาะสม 

                  ทานพุทธทาสภิกขุมองวา วิปริตของสังคมปจจุบันมีตนเหตุมาแตกําเนิด เด็กและ
เยาวชนนั้นไมไดรับการประสานความรวมมือหรือสรางโอกาสที่ถูกตองแตถูกแวดลอม
สงเสริม  ใหหลงติดอยูในแตความเอร็ดอรอยในเรื่องปจจัย ๔ คืออาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู
อาศัยใชสอย  และยารักษาโรค มิไดใหรับความรูความเขาใจที่ถูกตองและพอดี มีแตหันไป
สงเสริมความกาว หนาทางวัตถุสมัยใหม ไมถือหลักวัฒนธรรมประจําบานประจําเรือนที่
ถูกตองและพอดี ดังที่ปู ยา ตา ยาย ตามลําดับที่เคยถือกันมาแตกาลกอน  นี่คือปฏิจจสมุปบาท
ของแตละคนในเรื่องการไดรับการอบรมมาแตออนแตออกที่ผิดพลาดใหบูชาแตของ
เอร็ดอรอยสนุกสนาน สัญชาตญาณเดิมที่เคยบริสุทธิ์ก็กลายเปนสัญชาตญาณแหงกิเลส ที่จะ
เปนโพธิเปนสติปญญานั้นนอยมาก  เพราะตกเปนทาสของวัตถุ จุดต้ังตนมันอยูที่ความ
ผิดพลาดเกิดขึ้นในจิตใจคน แลวก็สรางความวิปริตขึ้นมา แลวคนวิปริตทั้งหลายก็สรางโลก
วิปริตขึ้นมา นี่คือปฎิจจสมุปบาทแหงวิกฤตการณทั้งหลายทั้งสิ้นในโลก๗๔ 

                  นัยขางตนนี้ ทานพุทธทาสภิกขุชี้ใหเห็นวา ความมั่นคงของชนชาติไทยนั้นคือ
มรดกของเยาวชนไทย เปนหนาที่ของเยาวชนไทย เปนความรอดของชนชาติไทย ที่จะรักษา
เอาไวและกระทําใหเจริญยิ่งขึ้นไป เหมาะสมแกสถานการณในโลก  ดวยความสามารถ  ทั้ง

                                                        
 ๗๒ หลักการ (ปาฏิโมกข) ไดแก ขอหามตางๆ ไมวากฎหมาย หรือกติกาของกลุม ของสถาบัน ตอง

เคารพอยางเครงครัด อาจาระ หมายถึง จรรยา มารยาทที่ดีงาม ไมละเลย เรื่องกิริยามรรยาท ตามจารีตของสังคม
นั้นๆ  โคจร  หมายถึงที่ที่เที่ยวไป ตองรูวา ที่ใดควรไป ควรเขา ไมควรไป ไมควรเขา เชน บารเกย ซองโสเภณี 
สถานการณพนัน อาบอบนวด ถือวาเปน อโคจร (ที่ไมควรไป)  

 ๗๓ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๗/๒๖, อางใน สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนากับการศึกษา 
(กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗,) หนา ๗๓. 

 ๗๔ พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน เลม ๑ เหตุใหเกิดวิปริต, ( กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หนา 
๘๑ - ๘๔. 
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๗๕

ทางกาย   ทางใจ  ทางสติปญญา ความเปนไทยนั้น สําคัญอยูที่จิตใจ  มิใชเปนทาสทางกิเลส ชน
ชาติใดก็ตาม ที่สูญเสียอิสรภาพไปนั้นเพราะเขาไมอาจรักษาความเปนไทในทางจิตใจไวได   
 ดังนั้น ทานมองวา เยาวชนจะตองไดรับอบรมและสรางโอกาสใหเกิดความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับศีลธรรมกับความมั่นคงของชาติไทย ที่จะสําเร็จประโยชนตามความมุงหมายใน
การที่จะรักษาความมั่นคงของชาติไทยไวได   สรุปความไดดังนี้ 
                   ๑) เยาวชนควรมีรูความสํานึกในบุญคุณของชาติ การรูแตเรื่องทางวัตถุ ไมมีความรู 
สึกทางจิตใจที่เกิดความสํานึกบุญคุณของบิดามารดา ของประเทศชาติ เห็นเรื่องบุญคุณเปน
เรื่องโงเงา ขาดความเขาใจวาบรรพบุรุษของตนรอดมาได ก็เพราะความกตัญู ความมีชาติ
จําเปนสําหรับคนที่ผูกพันกันเปนหมู ถาไมยึดชาติเปนหลักแลว สิ่งอื่นที่จะตอเนื่องกันก็ไมอาจ
มีได เชน ความมีศาสนา พระมหากษัตริย  
 ๒) เยาวชนควรรูถึงความมั่นคงของสถาบันทั้งสาม   ที่เกี่ยวเนื่องกันอยูกับศีลธรรม
ไทยตรียางคธรรมสําหรับเยาวชนนั้น ประกอบดวยองค ๓ ๗๕ ความเปนไทยนั้น ประกอบดวย 
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ประเทศชาติเปนรางกาย  ศาสนาเปนจิตใจ  และพระมหากษัตริย
เปนสติปญญา มีอํานาจควบคุมใหถูกตอง สัมพันธกัน เพื่อประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง 
 ๓) เยาวชนควรมีสัมมาทิฏฐิ กับการเชื่อฟงดวยความรูความเขาใจ ที่ตองเชื่อฟงโดย
ลําดับ เริ่มตั้งแตพอแม ครูอาจารย จนกระทั่งถึงพระพุทธเจา ไมดื้อดันทุรัง ในการศึกษา หนาที่
การงาน การเมือง และในปรโลก รูจักแยกแยะ อะไรผิด อะไรถูก ชั่วหรือดี เลือกความถูกตอง 
มาประพฤติ และกระทําตามที่ไตรตรองดวยสติปญญา 
 ๔) เยาวชนควรรูสิ่งที่สามารถพิสูจนวามีประโยชน โดยถือตามหลักพระพุทธเจา
วา “ความถูกตองนั้น”  เปนประโยชนที่ทุกคนยอมรับได  ไมใชประโยชนแกกิเลสเฉพาะตน 
ตองสัมพันธกับความดี  ความงาม  ความยุติธรรม  และเปนธรรมแกทุกฝาย   
 ๕) เยาวชนควรรูวาศาสนามิใชยาเสพติด ศาสนาเกิดขึ้นเพื่อแกปญหาทางจิตกับ
ทางกาย ทุกศาสนายอมเปนไปเพื่อทําลายความเห็นแกตัว เมื่อไมเห็นแกตัว ก็เอื้อเฟอเผื่อแผ 
เห็นทุกคนเปนเพื่อน เกิด  แก  เจ็บ ตาย  สรางสันติสุขสวนบุคคลและสวนสังคม ตางกับสิ่งเสพ
ติดที่ทําลายจิตใจทําลายสติปญญากระทั่งทําลายรางกาย ศาสนาจึงมิใชยาเสพติด แตจะเปน
เครื่องทําลายยาเสพติด   

                                                        
 ๗๕ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๘ ),  หนา ๓๘๓. 
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๗๖

 ๖) เยาวชนควรรูวามนุษยตองมีความเหลื่อมล้ํากันตามกฎของกรรม เยาวชนกําลัง
นิยมความเสมอภาค ที่มีหลักวา ประกอบกรรมอยางไรก็มีวิบากกรรมอยางนั้น  ความเหลื่อมล้ํา
ตํ่าสูงตองมีตามกฎแหงกรรม (คือการกระทํา) 
 ๗) เยาวชนควรเขาใจถอยคําที่เปนความจริงโดยภาษา   ทั้งภาษาคนและภาษาธรรม
วามีความหมายตางกัน เชน ภาษาคนคําวา “อรอยคือดี” แตภาษาธรรม “ อรอยคือบาป” ดังนี้ ๑) 
ความอรอยในเรื่องการกินอาหาร  ถาตกเปนทาสของความอรอย จะไมนึกถึงความผิดชอบชั่วดี  
นําไปสูการขโมย และกออาชญากรรมอันรายแรง ๒) ความอรอยในกามารมณนําไปสูการเกิด
โรคตางๆ จนไมคํานึงถึงศีลธรรม ๓)  ความอรอยดวยมานะทิฏฐิ   อยากจะทําอะไร ดาใคร  ก็
ตามใจตัวเอง อยาใหหลงความอรอย จนบูชาความเอรด็อรอยย่ิงกวาสิ่งใดในโลก 
 ๘) เยาวชนควรรูจักการเลิกลางสิ่งอันไมพึงปรารถนาอยาใชกําลัง    ตองเขา
ใจความเหลื่อมล้ําตํ่าสูงในสังคมระหวางลูกจางกับนายทุน เปนเศรษฐีใจบุญกับชนกรรมาชีพท่ี
ขยันแข็งแรงประพฤติธรรมะโดยศีลธรรม  มนุษยธรรม คือ ธรรมสําหรับมนุษยที่เกลียดการฆา 
คือ“อหิงสา”ที่ไมเบียดเบียนผูอื่นไมใชศาสตราวุธ แตใชธรรมาวุธ - อาวุธ คือธรรมะไดแก 
ศีลธรรม ใชแกปญหาในโลกที่สวยงามของเรา 
 ๙)  เยาวชนควรรูจักคาเทคโนโลยีหรือเทคโนโลยีที่ควรจะรูจักโลกบูชาเทคโนโลยี
ยิ่งกวาพระเจา เศรษฐกิจมันดีเกินไป กิเลสทําใหคนเปนทาสนําเทคโนโลยีมาทําลายทรัพยากร 
ธรรมชาติเกินจําเปน ก็ทําลายเร็วขึ้น ควรปฏิบัติใหถูกตองเวลาใชเทคโนโลยี 
 ๑๐) เยาวชนควรรูเรื่องของประเทศไทยไมควรหวังเปนอภิมหาอํานาจ  ควรรูวา
ควรจะมีอะไร อยางไร ที่เหมาะสมกับความเปนไทย  มีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณี  อันดีงามลวนออกมาจากพระพุทธศาสนาที่ใฝสันติสุข ประชาชนสวนใหญยึดมั่นใน
ศีลธรรม  ไมตองมีระบบหลั่งเลือด ปญหาตางๆ แกดวยศีลธรรม ไมแกดวยศาสตราวุธ หรือ
การหลั่งเลือด 
 ๑๑) เยาวชนควรรูวา ศีลธรรมกับโลกในสถานการณปจจุบันจะรับเขากันเขาได
หรือ?  ในฐานะพุทธบริษัทจะตองดึงโลกที่ออกไปจากแนวศีลธรรมใหกลับมา โลกแหงวัตถุ
นิยมนั้นมีเพ่ือมอมเมา ยอมความรูสึกไปตามอํานาจกิเลส  วัฒนธรรมวัตถุนิยมใหทําตามใจ
กิเลสยิ่งขึ้น เมื่อมองภัยแลวตองดึงเยาวชนถอยหลังออกมาจากวัตถุนิยม  มาหาความปลอดภัย
คือศีลธรรม  ทําอยางไรศีลธรรม จึงจะมีอยูในครอบครัวของเรา     
 ๑๒) เยาวชนควรยินดีรับการฝกอบรม  ยอมรับการอบรม  สั่งสอน  ดุวา วากลาว 
เฆี่ยนตี  ตามขนบธรรมเนียมอันแทจริงของไทย บิดามารดาครูอาจารยวากลาวได เยาวชนชาว

Page 88 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
 

 

๗๗

พุทธเรียกวาผูมีสติปญญา  เขาจะตองเปนลูกของพระเจา ลูกของพระธรรม  หรือลูกของพอแม
ที่เปนสัมมาทิฏฐิ ไปกอน สักวันหนึ่งเขาก็จะเปนตัวของตัวเอง ภาคภูมิใจในตัวเอง ไมมีเรื่อง
ราย มีแตเรื่องเจริญกาวหนา และประสบความสําเร็จไดจริง๗๖ 
 การฝกอบรมหรือสรางโอกาสใหเยาวชนรูและเขาใจตามนัยดังกลาวนั้น ทานพุทธ
ทาสมองวา พอแม ครูอาจารย และสังคมตองรับผิดชอบ คือ สั่งสอน อบรม หรือขูดเกลาจิตใจ 
อยางตอเนื่องจนทําเยาวชนใหเกิดความรูสึกในทางจิตใจคือ “ ความสลดสังเวช” ใจถึงจะ
เปลี่ยนและสํานึกได ถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นรอบดาน  

 สิ่งสําคัญ  ผูปกครองตองบอกใหเด็กรูวา ความอรอยในเรื่องกิน กาม เกียรติ เปน
ศัตรูรายกาจของคน ความอรอยคือบาป เยาวชนตองรูวา คนเกิดมามิใชอยูดวยความเอร็ดอรอย
จนตลอดชีวิต แตตองรูถึงเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาไมมีใครไดตามความตองการทุกอยาง 
เมื่อเยาวชนไดรับการอบรมอยางนี้แลว จะเขาใจและประพฤติทําความมั่นคงใหแกความเปน
ชนชาติไทยได เพราะอํานาจศีลธรรมนั้นๆ ทั้งโดยตรงและโดยออม๗๗ ปญหาเกี่ยวกับเด็กและ
เยาวชนก็จะลดนอยลง 
                  ผูวิจัยมองวา เด็กและเยาวชน ยังไมไดรับความรวมมือในการพัฒนาสติปญญาให
เปนสัมมาทิฎฐิ ตามหลักของพระศาสนาอยางแทจริง สังคมกําลังมัวเมาเยาวชนในทางวัตถุให
รูจักแตเรื่องกินความสะดวกสบาย  บิดามารดา ครูอาจารย ก็ยังมีความสามารถไมพอที่จะอบรม
เด็กและเยาวชน ใหมีความรูความเขาใจ มองเห็นของดีแหงวัฒนธรรมศีลธรรมของไทย ที่ทํา
ใหประเทศไทยรอดมาได มีแตจะใหเกลียดขนบธรรมเนียมประเพณีที่เคยดีงาม เคยมีประโยชน
ที่รักษาความเปนไทยไวได 
 จะเห็นวา  เด็กและเยาวชนในปจจุบัน มีโอกาสนอยท่ีจะไดเรียนรูและเขาใจลึกซึ้ง
ในขนบธรรมเนียมประเพณี อันดีงามในครรลองของพระธรรมที่เปนรากฐานทางศีลธรรมอนัดี
งามของสังคมไทย เพราะสังคมไมไดถายทอดหรือปลูกฝงให พวกเขาจึงมองไมเห็นคุณคา มี
แตจะเหยียบย่ําทําลายและสรางปญหาขึ้น ปญหานี้แกไดหากครอบครัว ชุมชน หรือองคกร
ตางๆในสังคม  ใหความสําคัญหรือตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน และรวมกัน
แกไขอยางจริงจัง เด็กและเยาวชนก็จะไดพัฒนาตน พัฒนาสติปญญา พัฒนาศักยภาพของตน  ก็
พรอมที่จะทําสิ่งที่ดีงามและอํานวยประโยชนแกสังคมประเทศชาติและมวลมนุษยชาติ   

                                                        
 ๗๖ พุทธทาสภิกขุ,  เยาวชนกับศีลธรรม,  หนา ๔๙๔ - ๕๒๖. 

 ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓๐ - ๕๓๑. 
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๗๘

๓.๓  ลักษณะการทํางานเพื่อแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน 

                   ๓.๓.๑  การสรางองคกรเครือขายชาวพุทธ 

                  การดําเนินชีวิตทานพุทธทาสภิกขุ ย้ําอยูเสมอวา “ธรรมะ คือ หนาที่” เปนการทํา
หนาที่เพื่อความอยูรอด ทั้งทางฝายกาย และฝายวิญญาณ ของมนุษย และ ทานไดทําหนาที่ ใน
ฐานะทาสผูซื่อสัตย ของพระพุทธเจา ทุกอณูแหงลมหายใจเขาออก ทานพุทธทาสภิกขุ อุทิศตน
ศึกษาคนควาพระไตรปฎก(ปริยัติ) การตามรอยพระอรหันต(ปฏิบัติ) ดําเนินกระบวนการอยาง
เปนระบบครบวงจรโดยเริ่มจากการกอต้ังหองทดลองทางจิต ซึ่งเปนงานบุกเบิกสถานที่ 
ประกาศนามอุทิศตนเปนพุทธทาสและพยายามเติมเต็มนามนั้นใหสมบูรณ พยายามอยางยิ่งที่
จะใหทุกคนเขาถึงหัวใจของศาสนาของตน ใหเกิดความเขาใจระหวางศาสนา และใหศาสนิก
รวมมือกันชวยกันเข็นโลกใหออกจากวัตถุนิยม๗๘  

                  ในการสรางเครือขายชาวพุทธ ในระยะแรก ทานพุทธทาสภิกขุ เริ่มจากบริเวณ
รอบๆสวนโมกขโดยเปน “แกนนํา” ใหบริการชาวบานหลายรูปแบบจนสามารถเอาชนะใจ 
ทานก็ชักชวนมารวมกันพัฒนาวัดและทองถิ่น พรอมกันนั้นไดฝกอบรมวิธีดําเนินชีวิตบนเสน 
ทางแหงธรรมไปดวย หลังจากสรางเครือขายรอบๆวัดไดระดับหนึ่งแลว เริ่มขยายออกไปภาย 
นอก  กลวิธีที่นํามาใช  คือ พยายามสรางความเชื่อมั่นศรัทธาโดย “การทําใหดู  อยูใหเห็น” 
อุทิศตนเปนทาสของพระพุทธเจาอยางมั่นคง ดําเนินชีวิตเรียบงายแบบ “ เปนอยูอยางต่ํา มุง
กระทําอยางสูง” ไมโลภ โกรธ หลง การสรางเครือขายในหมูพระเณร พยายาม “ปลูกปนและ
ติดอาวุธทางธรรมให”แตทําไดไมเต็มที่ เพราะเยาวชนสมัยนั้น มุงบวชเพื่อศึกษาวิชาการทาง
โลกมาก กวาเพื่อจะสืบทอดพระศาสนา ในหมูเด็กนักเรียนที่เยาววัย เริ่มที่โรงเรียนพุทธนิคม 
ซึ่งเปนโรงเรียนในเครือขายของสวนโมกข สวนชาวบานที่อยูหางไกล ทานไดจัดแสดงธรรมะ
สัญจร ชวยอบรมศีลธรรมเพื่อนําไปฝกฝนนักเรียนอีกตอหนึ่ง  ฝกอบรมขาราชการ ชวยอบรม
ผูพิพากษาหลายรุน  ผูที่มิไดชวยอบรมโดยตรง เมื่อไดยินกิตติศัพท ก็มาเยี่ยมชมสวนโมกข 
ทานชวย “แจกดวงตา”  จนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและหันเขามาเปนเครือขาย กลายเปน  หมู
เสนาในกองทัพธรรมสายสวนโมกข  แลวก็ขยายเครือขายตอๆ ไปอีก ในหมูปญญาชนคนรุน
ใหม ทําใหเปนเครือขาย โดยบรรยายธรรมะชุดตอหางสุนัข (มหาวิทยาลัยมุงสรางแตคนเกง  

                                                        
 ๗๘  ธรรมปราโมทย,  ตามรอยพุทธทาส - ภาคผลงาน, (  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา : สถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๓. 
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๗๙

จึงตองเอา“หาง” คุณความดี มาตอใหเต็ม) ทานไดหยิบเอาธรรมะที่เขาใจยากและไกลตัว มาทํา
ใหเปนเรื่องงาย และใกลตัว มีความหมายตอชีวิตจริงและสามารถจับตองได ทําใหปญญาชน
คนรุนใหมจํานวนไมนอยท่ียอมรับ เขามารวมเปนเครือขาย  ในการที่จะดําเนินงานใหสําเร็จได
ในวงกวาง๗๙  
 ทานพุทธทาสภิกขุไดรวมกับนายธรรมทาส พานิช (นองชาย) จัดต้ังองคกรหรือ
คณะทํางานที่เรียกขานกันในนาม “ คณะธรรมทาน” ในป พ.ศ. ๒๔๗๕  โดยทานอธิบาย
ความหมายวา “ไมใชนามของสมาคม แตเปนนามของคนจําพวกหนึ่ง ซึ่งมีเจตนาที่จะปลุกเขยา 
ปลุกชี้แจงเปดหูเปดตา อบรมกันและกันใหรูจักธรรมอันแทจริงของพระพุทธเจา  ไมเฉพาะแต
คนที่ประชุมกัน  แตจะเปนใคร อยูที่ไหนก็ตาม  ถามีจุดหมายรวมกันก็ถือวาเปนคณะธรรม
ทานได...๘๐  
 การตั้งคณะธรรมทานนั้น เริ่มมาจากนายธรรมทาส ไดรับอิทธิพลทางความคิดจาก
สมาคมมหาโพธิ ของภิกขุธรรมปาละ  และหนังสือพิมพ “ยังอิสต”ของญี่ปุน  จึงคิดจะนํามาทํา
ตามแบบอยางในประเทศไทยบาง  ครั้งแรกไดชักชวนผูรวมอุดมการณ ชวยกันจัดหาหนังสือ  
เชน เทศนาเสือปา  พระพุทธเจาตรัสรูอะไร ไทยเขษม วิสาขะ เปนตน  นํามาตั้งเปนหีบหนังสือ
ใหผูที่สนใจไดหยิบอาน๘๑  
 ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา  วิธีการนี้มีประโยชน  จึงนํามาเปนเครื่องมือในการกาว
นําทางและสืบทอดธรรมอีกกลยุทธหนึ่ง ตอมาทานพุทธทาสภิกขุ ออกหนังสือพิมพรายตรี
มาส ( ราย ๓ เดือน ) และตั้งโรงพิมพ สื่อสารประชาสัมพันธกับโลกภายนอก สรางเครือขาย
แลกเปลี่ยนความรู เปนเวทีซักถามขอของใจแสดงความคิดเห็น โตตอบระหวางคนตางมุมมอง 
และยังเปดโอกาสใหบทความตางศาสนาแวะเวียนเขามาทักทายอยูเสมอ๘๒  
 ในสวนของคนไกลวัด ไดใชหนังสือพุทธสาสนา เปนตัวสรางเครือขายชักนําผูคน
มาเปนแนวรวมของสวนโมกขมากมาย เชน คณะของพระคุณพากยสุวมัณฑ เปดสวน   

                                                        
 ๗๙ อํานวย  ยัสโยธา,ทานพุทธทาสกับบทบาทการกาวหนานําทางและสืบทอดธรรมใน

พระพุทธศาสนา ,  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑  ( มกราคม - เมษายน 
๒๕๔๙),หนา ๓๓. 

 ๘๐ พุทธทาสภิกขุ., เทศนาแลโอวาท, หนา ๓ - ๕. 
 ๘๑ พุทธทาสภิกขุ., เลาไวเม่ือวัยสนธยา. หนา ๑๒๖ - ๑๒๗, ๑๔๙. 
 ๘๒ ชํานาญ  อิ่มสะอาด, ชีวิตและผลงานดานวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ, ( ม.ป.ท. ) หนา ๙๘. 
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๘๐

ปนตาราม เครือขายพุทธินิคมที่เชียงใหมเครือขายสํานักปฏิบัติธรรมสวนอุศมและสวนอุศม
มูลนิธิ ที่กรุงเทพมหานคร 
                   ในสวนของคณะสงฆกับการที่ทานพุทธทาสภิกขุ นําเสนอพุทธธรรมแปลกใหม
อาจนํามาซึ่งความเขาใจผิดไดงาย  ถาเกิดปญหาแบบนี้ ทานก็เขาชี้แจงความบริสุทธิ์ใจ จน
สรางความเขาใจระหวางกันไดในการสรางเครือขายนอกวงการชาวพุทธไมวากับชาวคริสต  
ลัทธิเตา มหายาน โดยไดนําปณิธานขอ ๒ เรื่องความเขาใจระหวางศาสนามาเปนแนวทาง  โดย
พยายามตีความหลักคําสอนของแตละลัทธิศาสนาแบบประนีประนอมและผอนสั้นผอนยาว 
ไมใหเกิดความเขาใจผิดและนํามาสูความขัดแยงระหวางกัน  
 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดนําวิธีการของลัทธิมหายานมาประยุกตใช จนสามารถสราง
เครือขายกับองคทะไลลามะแหงทิเบตไดเชนกัน องคทะไลลามะเคยเสด็จเยือนและประทับคาง
คืนที่สวนโมกข  ทรงเรียกทานพุทธทาสภิกขุวา “ เพ่ือนเกาของเรา” ๘๓ นอกจากนี้ทานพุทธ
ทาสภิกขุ ยังมีเครือขายที่เปนชาวมุสลิม เชน ฮัจยีประยูร วทยากุล  สหายธรรมผูใกลชิด 
พยายามที่จะแตงกลอนใหสอดรับกับหลักคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุ วา 
      ถาขาเปน พุทธ  คริสต  อิสลาม           โดยถือนาม ลัทธิ เปนที่หมาย 
      ไดตรึกตรอง ขาตองเปน ถึงสามนาย      จึงจะได  เสร็จสม  อารมณนึก 
      ถาขาเปน พุทธ  คริสต อิสลาม           โดยถือตาม สัจจจริง สิ่งรูสึก 
      เพียงคนเดียว เปนได ดังใจนึก            คิดใหลึก ทานจะเห็น  เชนวานี้๘๔ 

 จะเห็นไดวา   ทานพุทธทาสภิกขุไดสรางเครือขายโดยทําตนเปนแบบอยางที่ดี 
และอุทิศตนเปนทาสของพระพุทธเจาอยางมั่นคง สงผลใหมีสานุศิษยอุทิศตนเขามาเปนพวก
ทั้งโดย ตรงและโดยออมมากมาย มาชวยปลูกสรางสถานที่ปฏิบัติธรรม  ดังจะเห็นไดจากการ
ปลูกสรางอาคารสถานที่ตางๆ ในสวนโมกข  จะมีเครือขายสหายธรรมชวยกันบริจาคเงิน
ทั้งสิ้น  การมีเครือขายเชนนี้ทําใหไมตกอยูในภาวะ “ผูนําเดี่ยว”  ดังแมทัพผูไรกําลังพล  แต
บรรดาเครือขายที่กระจายอยูทั่วไป คอยเปนเสมือน มือ และเทา ชวยในสิ่งละอันพันละนอย ทํา
ใหการเผยแผธรรธะในเสนทางสายสวนโมกขกาวเดินไปอยางมั่นคงและตอเนื่อง ขจรขจาย

                                                        
 ๘๓ สัมพันธ  กองสมุทร (บรรณาธิการ), ดอกโมกข  ฉบับ  ทะไลลามะกับพุทธทาสภิกขุ, ( ม.ป.ท. ),  

หนา ๔๐.  
 ๘๔ คณะ ผ.ช.ป. (รวบรวม),  ชิวิต  การงาน  หลักธรรม  พุทธทาสภิกขุ. (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, หนา  ๒๖๓ - ๒๖๔. 
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๘๑

และกลายเปนที่รูจักอยางแพรหลายตราบเทาทุกวันนี้  นับเปนแบบอยางของบุคคลผูปฏิบัติดี
และการรังสรรคความมัคคีในหมูพุทธศาสนิกชนใหเปนทิฎฐานุคติแกเด็กและเยาวชนในยุค
ปจจุบัน 

 ๓.๓.๒ การสรางสื่อเพื่อเขาถึงมวลชน 

 ทานพุทธทาสภิกขุตั้งสํานักสวนโมกขพลารามหรือวัดธารน้ําไหล มีวัตถุประสงค 
เพื่อรื้อฟนและสงเสริมการปฏิบัติธรรมที่คงไวตามแบบฉบับดั้งเดิมสมัยพุทธกาล ในป พ.ศ. 
๒๔๗๕ จนถึงปจจุบันนี้ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดพยายามอยางยิ่งที่จะนําแกนพุทธธรรมให
เขาถึงจิตใจพุทธศาสนิกชนโดยผานสื่ออันหลากหลายเพื่อใหเขาถึงมวลชน นับตั้งแตทานพุทธ
ทาสภิกขุยังมีชีวิตอยู และชวงที่ทานมรณภาพไปแลว จนกระทั่งถึงปจจุบันนี้ ทานใชวิธีการเผย
แผพุทธธรรมดวยสื่อทางศิลปะสื่อสิ่งพิมพและอิเล็คทรอนิคส สื่อสารมวลชน และสื่อบุคคล 
ดังนี้  

 ๑. สื่อทางศิลปะ 

 สวนโมกขพลารามนอกจะมีธรรมชาติที่รมรื่น ตนไม ลานทราย ภูเขา สัตวเล็กสัตว
นอย ที่ทําใหเกิดความสงบ จิตใจรื่นรมยสงบเย็นแลว งานศิลปะตางๆ เปนเสนหเปนจุดเดน
ของสวนโมกขพลารามที่เห็นเดนชัด  คือโรงมหรสพทางวิญญาณ ยอดเขาพุทธทอง โรงปน 
สนามหญา อวโลกิเตศวร  สระนาฬิเกร ชโลมจิตวิญญาณได ดังนี้ 

๑) โรงมหรสพทางวิญญาณ  ภายในมีภาพวาดจากทั้งในประเทศและตางประเทศมี
บทกวีประกอบในบางภาพ  ทุกภาพสื่อธรรมะไดอยางลึกซึ้ง สวนใหญจะสื่อถึงปรมัตถธรรม 
เปนสิ่งที่สามารถสัมผัสไดดวยตนเอง ที่โดดเดนก็มี ภาพชุดของอิมานูแอล  เชอรแมน  พรอม
บทกวีประกอบของทานพุทธทาสอยูชั้นลางพรอมดวยภาพปริศนาธรรมของไทยจํานวนมาก  
สวนชั้นบนมีภาพปฏิจจสมุปบาทจากทิเบต  ภาพชุดแสวงหาวัว ปริศนาธรรมซึ่งสัมพันธ  กอง
สมุทร  คัดลอกไวในขณะที่เปนพระภิกษุในปพุทธศักราช  ๒๕๐๙  ชั้นบนดานตะวันตกเปน
ภาพที่ วิทย พิณคันเงิน เขียนไว  ซึ่งใหขอคิดในระดับศีลธรรม๘๕ 
 ภายนอกโรงมหรสพทางวิญญาณนั้น เปนภาพแบบจําลองพุทธประวัติจากหินสลัก
ยุคกอนมีพระพุทธรูปชุดจริงนั้นอยูที่ประเทศอินเดีย สลักขึ้นประมาณพุทธศักราช ๓๐๐ - ๗๐๐ 

                                                        
 ๘๕ สัมพันธ  กองสมุทร, พุทธทาส นาคารชุนแหงเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียน สโตร 

๒๕๓๐), หนา ๒๙๓ - ๒๙๔. 
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๘๒

โดยกลาวถึงประวัติของพระพุทธองค และการใชสญัลักษณตางๆ เชน  ดอกบัว  ชาง  สิงห 
หมอปรณฆฏะแทนองคพระพุทธเจาเปนธรรมะชั้นสูงทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายความหมาย
ไวอยางครบถวนในหนังสือชื่อภาพพุทธประวัติจากหินสลัก ยุคกอนมีพระพุทธรูป 
 ๒) ยอดเขาพุทธทอง   เปนโบสถธรรมชาติแบบสวนโมกข   มีลานทรายสีขาว
เรียบขนาดใหญมีกิ่งไมใบไมเปนหลังคา และมีพระพุทธรูปสีขาวสวยงามมาก เปนฝมือของ
อาจารยทองสุข ธมฺมวโร  ที่ไดหลอไว ณ บริเวณไหลเขาพุทธทองมีโรงเรียนหิน  ที่ใหความ
เย็นตา นารื่นรมย  
 ๓) โรงปนเปนจุดกําเนิดของภาพพุทธประวัติหินสลักยุคกอนมีพระพุทธรูป
ปจจุบัน  มีรูปปนที่หลากหลาย  เชน  ภาพพระหัวเราะ   ภาพหินสลักจากถ้ําอชันตะ  เปนภาพ
กวางสี่ตัวแตหัวเดียว และมีตุกตาสอนธรรมะ โดยหลวงตา สิวญาโณ ไดปนไว 
 ๔) สนามหญาอวโลกิเตศวร      มีรูปปนครึ่งองคของพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร
ซึ่งแสดงถึงคุณธรรมทั้ง ๔ ประการ เต็มเปยมอยูบนใบหนาคือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ  
 ๕) สระมะพราวนาฬิเกร เปนสัญลักษณของพระนิพพาน มีตนมะพราวเดี่ยวยืนตน
อยูที่เกาะกลางสระน้ํา ทานพุทธทาสภิกขุ สรางตามอยางเพลงกลอมลูกของทองถิ่นไชยาที่วา 
มะพราวเหอ  มะพราวนาฬิเกร  ตนเดียวโนเน  อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง ฝนตกไมตอง  ฟารองไมถึง  
อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง  ถึงไดแตผูพนบุญเอย 
 ๖) ธรรมวารีนาวา เปนอาคารรูปเรือ ๒  หลังอยูติดกันลําเล็กชื่อวา    ธรรมวารี ลํา
ใหญ ชื่ออิสรกุลนฤมิตร  ดานหลังเปนสนามที่สนทนาธรรม ตรงกลางเปนสวนหินแบบเซ็น  
ชั้นลางเปนที่เก็บน้ําฝน  หัวเรือลําเล็กเปนหอระฆัง  รูปทรงเจดียแบบสาญจี  ลําใหญใชเปน
หอประชุมสําหรับแสดงธรรม ในวันที่ฝนตกมากพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาจะใชที่นี่
เปนที่สวดมนต  ชั้นบนเปนที่พักพระอาคันตุกะในบางครั้ง  หัวเรือเปนหองสมุดของ    สวน
โมกขพลาราม ชื่อโมกขบรรณาลัย  เรือท้ัง ๒ ลํา มีความหมายถึงเรือที่ขนสัตวขามวัฎฎสงสาร 
หรือขนสัตวใหพนทุกข  ซึ่งเปนอุดมคติของพระอรหันตพระโพธิสัตวทุกพระองค 
 ๗) ซุมประตูของสวนโมกข  มีรูปนกฮูกอยูดานบน  ขาเดินขาวัดมีรูปนกฮูก ๒ ตัว 
ขาเดินออกจากวัดเห็นเปนนกฮูก ๘  ตัวแสดงถึงปริศนาธรรม  เมื่อกอนสวนโมกขไมต้ังใจจะ
สรางซุมประตู  เพราะมีตนไมเปนประตูอยูแลว เนาวรัตน  พงษไพบูลย กวีแหงรัตนโกสินทร 
เคยกลาวถึงไววา เปนประตูที่ไรประตูแตตอมามีถนนใหญตัดผาน เลยมีการสรางซุมประตูขึ้น 
มาในที่สุดหลวงตาไสว สิวญาโณ อธิบายไววา นกฮูกนั้นบางถิ่นอาจมองวา เปนนกผี นก
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๘๓

อุบาทว แตสวนโมกขสอนใหเลิกงมงาย โดยสอนทวนกระแสวา เปนนกนักปราชญ เพราะยก
หูขึ้นสูงตาโตและปากแหลมคม นักปราชญนั้น ตองฟงใหเต็มหูดูใหเต็มตาพูดจาใหแหลมคม๘๖ 
 ๘) เสาทั้งหาบนหลังคากุฏิ  เสาหาเสาบนหลังคาของกุฏิเกือบทั่วสวนโมกขก็แสดง
ถึงปริศนาธรรม ธรรมะที่มี ๕ ประการนั้นมีอยูเปนจํานวนมาก แตทานพุทธทาสภิกขุเนนธรรม
ที่เปนกําลัง ๕ ประการ ไดแก  ศรัทธา วิริยะ  สติ สมาธิ  ปญญา  
 ๙) ปริศนาโครงกระดูก  ที่โรงธรรมมีโครงกระดูกสามโครง ผูใหญสองเด็กหนึ่ง 
คลายเปนครอบครัวแขวนคออยูบนที่สูงมีคําบรรยายดานลางวา “ เราเคยเปนเชนทานมาแลว 
ไมนานทานก็เปนเชนเรา” “ความงามอยูที่ซากผี ดีอยูที่ละ พระอยูที่จริง นิพพานอยูที่ตายกอน
ตาย” 

 จะเห็นไดวา นอกจากการพิมพหนังสือและการบรรยายธรรมที่ทานพุทธทาสทํา
เปนหลักแลว  ทานยังไดพัฒนาอาคารสถานที่ที่สวนตางๆ     ในสวนโมกขพลารามนั้น  ที่ให
แวดลอมดวยบรรยากาศที่ยังคงรูปแบบสมัยพุทธกาล เพ่ือสงเสริมการศึกษาธรรมและการ
ปฏิบัติธรรมแกผูสนใจธรรม  เพื่อใหเกิดความบันเทิงในธรรม   โดยเฉพาะโรงมหรศพทาง
วิญญาณท่ีเต็มไปภาพวาดภาพเขียนเต็มไปหมด   ทั้งบนฝาผนังและตามเสาทั้งหลาย    ลวนแต
เปนภาพปริศนาธรรมและนิทานสอนใจเต็มไปหมดทุกรูปแบบใหขบคิดและใครครวญเรื่อง
มายาแหงชีวิต นับวาเปนการประยุกตสื่อสอนธรรมะที่ใหประโยชนอยางยิ่ง สําหรับเด็กและ
เยาวชนที่จะไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในขณะเดียวกัน ก็ไดศึกษาสาระธรรมบันเทิง
ไมชวนเบื่อ จึงเหมาะสมและสะดวกในการตอตานความเสื่อมศีลธรรมของเด็กและเยาวชน 
และเปนโรงหนังที่เปนปรปกษศัตรูตอโรงหนังชนิดที่เปนภัยแกศีลธรรมทั่วไป  

 ๒. สื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็คทรอนิคส  

 สวนโมกขพลารามใชสื่อสิ่งพิมพมากที่สุดในการเผยแผธรรมะ  หนังสือธรรมะ
เปนจํานวนมาก  เผยแผไปสูประชาชนทั่วประเทศ  และตางประเทศ  สวนใหญจะใชภาษาไทย
ในการเผยแผ มีภาษาอังกฤษ จีน และเยอรมัน สื่อสิ่งพิมพที่เปนธรรมทาน มูลนิธิของสวน
โมกขจัดพิมพขึ้นมีจํานวนมากเชน  งานเขียนรอยแกว  งานเขียนรอยกรอง  งานแปล  งาน

                                                        
 ๘๖ สมทรง  บุญฤทธิ์ และคณะ,  ชีวิตและงานของหลวงตาไสว  สิวญาโณ,  (กรุงเทพมหานคร  :  

สํานักพิมพเฟองฟา ๒๕๔๐ ), หนา ๑๐๘.  
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๘๔

ปาฐกถา มีสํานักพิมพพิมพเผยแพร เชน สวนอุศรมมูลนิธิ สํานักพิมพธรรมสภา สํานักพิมพ
สุขภาพใจ  สํานักพิมพสุวิชานนท  สํานักพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มูลนิธิเผยแพร
ชีวิตประเสริฐ  
 สื่ออิเลคทรอนิคส หมายถึงเทปคาสเซ็ท สวนมวนวีดีทัศน สวนโมกขพลารามมิได
ทําเปนของผูที่ศรัทธาในทานพุทธทาสภิกขุจัดทําขึ้น ซึ่งมักกลาวถึงประวัติอาจารยพุทธทาส  
ภาพพระราชทานเพลิงศพทานพุทธทาส เปนตน  เทปคาสเซ็ทนั้น  สามารถนํามวนเทปเปลาไป
แลกไดที่โรงมหรสพทางวิญญาณของสวนโมกขพลาราม มีเปนจํานวนมาก 

 พึงสังเกตวา  ทานพุทธทาสใชสือ่สิ่งพิมพมากที่สุดในการเผยแผธรรมะ มากยิ่งกวา
พระไตรปฎก ๔๕  เลม เพื่อสรางสังคมแหงปญญาใหเกิดขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคล
แตละระดับ โดยเฉพาะธรรมะชุดปลุกใจสําหรับเด็กและเยาวชน เชน เด็กดีตองมีธรรมะ,ยุวธ
รรมสําหรับเยาวชน, เด็กจะเปนผูสรางโลกในอนาคต, เปนตน เปนธรรมะที่สอนใหเด็กรูจัก
ชีวิต รูจักธรรมชาติ รูจักหนาที่ และทําหนาที่ของตนเองอยางถูกตองตามหลักพุทธศาสนา 

 ๓. สื่อสารมวลชน 

 สวนโมกขพลารามมีสื่อสารมวลชนหลายอยาง  เชน  วารสาร  วิทยุกระจายเสียง  
และอินเตอรเน็ต สวนโทรทัศนมิไดจัดทําเอง แตมีผูมาสัมภาษณทานและนําไปเผยแพร ดังนี้   

 ๑) วารสาร ใชสื่อสารแสดงออกถึงทัศนคติ  ความตั้งใจภูมิปญญา  และเผยแผพระ
ธรรมคําสอนใหกวางขวางมาตั้งแตยุคแรกที่เริ่มสรางสวนโมกขพลารามคือวารสารพุทธ
สาสนา เปนหนังสือรายตรีมาส (๓ เดือน) ออกครัง้แรกในปพุทธศักราช ๒๔๗๖๘๗ในยุคนั้น
แบงออก เปน ๓ ภาค คือ ๑) ภาคความรูทั่วไป ๒) ภาคพระไตรปฎกแปลไทย  ๓) ภาคสงเสริม
การปฏิบัติธรรม วารสารเลมนี้ยังมีอยูจนกระทั่งถึงปจจุบัน โดยเพิ่มเขามาอีก  ๒ ภาค คือ  ๔) 
ภาค ๑๐๐  ปพุทธทาส ๕) ภาคคณะธรรมทาน  
 ๒) วิทยุกระจายเสียง ทานพุทธทาสภิกขุไดปาฐกถาธรรมะทางสถานีวิทยุ กระจาย
เสียงแหงประเทศไทยตั้งแตพุทธศักราช  ๒๕๒๑ -  ๒๕๓๐  เทาที่มีการรวบรวมไวได  ๓๒  
มวนเทปคาสเซ็ท มีทั้งที่พูดครั้งเดียวจบ และพูดเปนชุดเชน  ชุดศีลธรรมกลับมา  เปนตน 

                                                        
 ๘๗ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, เลาไวเม่ือวัยสนธยา,( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๕), หนา ๙๖. 
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๘๕

 ๓) อินเตอรเน็ต ในอินเตอรเน็ตนั้นเปนสื่อท่ีพ่ึงจัดทําขึ้นมาเมื่อปพุทธศักราช  
๒๕๓๙ หลังจากที่ทานพุทธทาสไดมรณภาพแลว โดยทานโรเบิรต  สนฺติกโร และคณะ  จัดทํา
ขึ้นในภาษาอังกฤษที่ www. Suanmokk.org. Arjarn  Buddhadasa.  ตอมาคุณวิรัช  มัญชุศรี  ได
จัดทําขึ้นในภาคภาษาไทย ชื่อ www.manchusree.org. เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๔๐  และยังมีอีก
หลายเว็บไซต ที่นําคํากลอนของทานพุทธทาสภิกขุและบทสวดมนตไปใสไว 

 ๔. สื่อบุคคล 

                   ดานบุคลากรที่ทํางานในสวนโมกขพลารามมีเปนจํานวนมากซึ่งบุคคลเหลานี้มี
บทบาทหนาที่ชวยกันสนับสนุนกิจกรรมของสวนโมกขต้ังแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน คอื 

 ๑) พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) ๒) พระครูภาวนาชัยคุณ (เจาอาวาส
รูปปจจุบัน)   ๓)  พระไสว สิวญาโณ     ๔)  พระโรเบิรต  สนฺติกโร   ๕) พระวรศักดิ์  วรธมฺโม   
๖)  แมชีรัญจวน  อินทรกําแหง  
 นอกจากนี้ยังมีพระอาจารยทองสุข  ธมมฺวโร,  พระอาจารยสุชาต ิ  ปฺญาทีโป,  
พระดุษฎี  เมธงฺกุโร,  พระมหาดํารงชัย  ธมฺมปาโล,   พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย,  พระพร
เทพ  เตชปฺโญ,  ฝายอบุาสิกา มี อุบาสิกาจิตตใส ผดุงรัตน,  อุบาสิกาศันสนีย  เสถียรสุด,  
อุบาสิกาอุทัยวรรณ  ต้ังมั่นสกุล เปนตน คฤหัสถก็มี นายเมตตา พานิช (นองชายทานพุทธทาส) 
เปนตน 

 ๕. สื่อกิจกรรม 

 กิจกรรมในสวนโมกขพลารามมีตลอดทั้งป ที่แปลกพิเศษจากที่อื่นเชน วันสาํคัญ
ทางพระพุทธศาสนา วันลออายุหรือวันเลิกอายุ  ดังนี้ 
 ๑. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา  และวันมาฆบูชา 
ทานพุทธทาสภิกขุเห็นแตกตางจากมหาเถรสมาคมรบัรองไว คือ วันอาสาฬบูชาที่พระพุทธเจา
แสดงธรรมครั้งแรกคือ ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร ควรเปนวันพระธรรม และวันมาฆบูชาที่มี
พระสงฆเปนปกแผนแลวคือ ๑,๒๕๐ องคมาประชุมกันโดยมิไดนัดหมายควรเปนวันพระสงฆ  
และวันวิสาขบูชาเปนวันพระพุทธเจา ที่สวนโมกขพลารามจะมีพิธีเวียนเทียนบนเขาพุทธทอง 
และมีการแสดงธรรมใหผูมารวมพิธีเขาใจถึงวัตถุประสงคของพิธีกรรมดังกลาว ก็มีการเทศน
กัณฑพิเศษดวย มีการงดอาหารหนึ่งวัน และมีการปฏิบัติธรรมจนถึงรุงสาง แตไมไดบังคับใคร
จะไปพักผอนเมื่อใดก็ได    
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๘๖

 ๒. วันลออายุ   เริ่มเมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๐๙ เปนวันคลายวันเกิดของทาน
พุทธทาสภิกขุ  โดยทานจะงดฉันทั้งวัน และพูดธรรมะประกอบการวิจารณตนเอง เพ่ือใหเปน
ประโยชนตอคนอื่นดวย สวนใครที่ตองการจะใหของขวัญแกทานก็ทําไดดวยการรวมอด
อาหารกับทาน จึงมีภิกษุและอุบาสก อุบาสิการวมงดอาหาร ถวายเปนอาจริยาบูชาปฏิบัติสืบ
ตอมาจนมาถึงทุกวันนี้แมทานจะมรณภาพไปแลว กิจกรรมนี้ก็ยังคงดําเนินอยู ทานพุทธทาส
ภิกขุไดกลาวถึงกิจกรรมนี้วา “ความจริงไมมีอะไร เมื่อถึงวันก็มีเทศนพิเศษหนอยและก็อด
อาหาร แตกอนรูกันแตคนวงใน  คนภายในที่นับถือกันมากๆ ทํากันไมกี่คน  ใหของขวัญอด
อาหาร  แลวมันก็เพิ่มขึ้น ๆ เดี๋ยวนี้อดกันเปนรอยๆ ไปตื่นเตนสนใจกันทางกรุงเทพฯ แถวนี้เขา
ไมคอยสนใจกัน  เขาถือวาขัดขวางเสียอีก เขาตองการใหมันครึกครื้น เราไปทําใหมันลดนึก
สนุกขึ้นมา อยากลอพวกที่ตออายุชนิดกลัวตาย เราลออายุชนิดเยาะเยยความตาย” 
                  สวนโมกขพลารามยังมีกิจกรรมอบรมธรรมแกบุคคลทุกเพศทุกวัยเปนประจําตลอด
ทุกเดือน ดังนี้   
                  ๑) การอบรม  “อานาปานสติภาวนา”  ที่ธรรมาศรมนานาชาติ (สวนโมกข
นานาชาติ) 
                  -  สําหรับชาวตางชาติ : วันที่ ๑ - ๑๐  ของทุกเดือน ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อการสอน     
รับจํากัดตามจํานวนหอง (หญิง ๕๗ : ชาย ๕๗)  

 - หมูคณะผูประสงคใหอบรม : วันที่   ๑๒- ๑๙   รายละเอียดกําหนดขึ้นเฉพาะกลุม
ที่จัดให  เชน กลุมนักเรียน- นักศึกษา  กลุมขาราชการ  ฯลฯ 

 - สําหรับชาวไทย (เขม) :วันที่ ๑๒ -๑๙ ของเดือนมกราคม พฤษภาคม และ
กันยายน (ทุก๔เดือน) จัดเปนพิเศษสําหรับผูที่มีพ้ืนฐานการปฏิบัติที่ดีพอสมควร เนนการ
ปฏิบัติตามระดับของตนเองเปนหลัก พรอมทั้งสมาทานขอวัตรปฏิบัติเพ่ิมขึ้นจากการอบรม
ปกติตามระดับของการภาวนา  
                  -  สําหรับ นักเรียน นักศึกษา : วันที่ ๒๗ - ๓๐  ของทุกเดือนที่ลงทายดวยคม                     

-  สําหรับชาวไทย  (ปกติ) : วันที่  ๒๐ - ๒๗  ของทุกเดือนผูเขาอบรมตองมีอายุ 
ระหวาง ๒๐ - ๕๖ ป และมีสุขภาพกายและจิตแข็งแรง   

 ๒) กิจกรรมธรรมศรม ธรรมมาตา 

 อาศรมสําหรับหญิงผูสละโลกอุทิศชีวิตแดพระธรรม เกิดขึ้นตามความดําริของ
ทานพุทธทาสภิกขุ  เพื่อเปนการกตัญูกตเวทีตอบแทนเพศมารดา  ใหสมควรแกความเหนื่อย
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๘๗

ยากลําบาก และเพื่อเสริมแทนภิกษุณีบริษัทที่ยังขาดอยู  ฝกอบรมเพศหญิงใหเปนธรรมทูต
สามารถเผยแผพระพุทธศาสนาไดสูงสุดคือ๑)โครงการฝกอบรมตนเพื่อความมีชี วิต
พรหมจรรยที่หมดจดงดงาม ในป ๒๕๔๒  โยมธรรมทาส  พานิชขอรองใหแมชีรัญจวน  
อินทรกําแหง รับหนาที่เปนประธานของโครงการนี้เพ่ือสานตอปณิธานของทานพุทธทาสภิกขุ  
๒)โครงการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาสําหรับเพศหญิงเพื่อถวายเปนอาจาริยบูชาแดทานพุทธ
ทาสภิกขุ โครงการนี้จะเอื้อประโยชนตอโครงการขางตน 

จากนัยขางตนจะเห็นวา   สวนโมกขพลารามและสวนโมกขนานาชาตินั้น จะมี
กิจกรรมที่สงเสริมการปฏิบัติธรรมแกบุคคลทุกระดับโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนทั้งชาวไทย
และชาวตางชาติ นับตั้งแตทานพุทธทาสยังมีชีวิตและชวงที่ทานมรณภาพไปแลว จนกระทั่งถึง
ปจจุบันนี้ มุงเพื่อสงเสริมศีลธรรมแกเด็กและเยาวชนโดยตลอด เชน โครงการ “ ตามรอยเมธี 
๑๐๐ปพุทธทาส” เปนกิจกรรมสําหรับนิสิต-นักศึกษา เยาวชนใหสนุกสนานกับการเรียนรู
ตลอด ๒ วัน ๒ คืน ตามรอยอดีตและปณิธานแหงธรรมของ “ พุทธทาสภิกขุ” ผานสถานที่
ต้ังแตเกิด - เรียน - บวชจนกระทั่งวาระสุดทายของชีวิต  ยอนเวลากลับไปศึกษาสวนโมกขใน
อดีต เพงพินิจสวนโมกขปจจุบัน เพ่ือเปนแรงบันดาลใจ เปนกําลังใจในการ “ไปตอ” กับชีวิต
อยางมีหลักคิดและมีพลัง ของสํานักพิมพสุขภาพใจไดจัดขึ้น นับวามีประโยชนอยางยิ่งสําหรับ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติเพื่อเปนทิฎฐานุคติในการดําเนินชีวิตแกเด็กและเยาวชนในยุคปจจุบัน๘๘ 

๓.๔  ผลจากการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตอสังคมไทย 

 ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา เยาวชนคือคนที่ยังนอยโดยวัย มีกําลังจิตไมเต็มที่ หยอน
สติปญญา แตเมื่อไดรับการศึกษา อบรมขัดเกลาอยางถูกตองทุกขั้นตอนตามวิวัฒนาการของ
เขาแลวก็สามารถมีธรรมะเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต และสรางสันติหรือความสงบสุขทั้ง
แกตนและสังคม ในคุณลักษณะพึงปรารถนาดังนี้  

 ๓.๔.๑ เยาวชนธรรมชีวี 

 เยาวชนเมื่อไดรับการศึกษาอบรมพัฒนาจิตใจตามสมควรแกวัย ตามสติปญญาของ
ตนเต็มที่แลวจะมีความเห็นถูกตอง เปนเยาวชนที่พึงปรารถนา สามารถสรางสังคมใหม หรือ

                                                        
๘๘ พุทธทาสภิกขุ, เด็กดีตองมีธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๒๙),หนา ๔๕. 
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๘๘

สรางโลกใหดีกวาเกา มีคุณสมบัติที่พึงปรารถนา มีตนเปนที่พ่ึง มีธรรมะเปนที่พ่ึง เปนผูที่มี
ชีวิตอยูดวยธรรมะ มีธรรมะเปนคูชีวิต ประกอบดวยคุณธรรมพื้นฐานประจําตัว ๙ ประการคือ  
 ๑) รูจักตนเอง เขาใจวาตนคืออะไร  เกิดมาทําไม จะไดอะไร ตองทาํอะไร 
 ๒) มีความเคารพตนเอง ในฐานะเปนสิ่งมีคาสูงสุด สงวนศักดิ์ศรีแหงตนเอง 
 ๓) มีความเชื่อตัวเอง เชื่อมัน่วาธรรมชาติสรางมาใหสามารถจะไดสิ่งที่ดีที่สุด 
 ๔) มีความซื่อตรง เปนตัวของตัวเอง รักษาตัวเองได  ไมเปนทาสของกิเลส  
 ๕) มีศักยภาพพอที่จะบังคับตน ไมปลอยตามอํานาจของกิเลส บังคับตัวเองไวได  
 ๖) มีความพอใจในตนเอง รักษาตนไดดี ไมนําตนดิ่งลงสูอํานาจฝายต่ําของกิเลส 
 ๗) เปนสุขไดดวยตนเอง ที่เกิดจากความพอใจในการทําหนาที่  
 ๘) พ่ึงตนเองได มีตนเปนที่พ่ึงไดในทุกสภาวการณ  
 ๙) มีความรับผิดชอบ ตอเกียรติยศของตนเอง ตอหนาที่ความเปนมนุษย 
 เยาวชนที่ประกอบดวยธรรม ๙ ประการนี้เรียกวามีตนเปนหลัก มีตนเปนที่พ่ึงอาศัย 
ก็สามารถรอดตัวได๘๙  ในแงของคุณสมบัติที่จะทําคุณแกสังคม คอื ๑) เยาวชนมีธรรมะเปนตน 
ยึดหลักความถูกตองดีงาม ๒) เปนเยาวชนที่เชื่อฟงพอแม ๓) เปนเยาวชนที่อบรมได  ๔) เปน
เยาวชนที่ประกอบดวยสัปปุริสธรรม ธรรมะสําหรับเปนคนดี รูจักดีชั่ว รูจักผล รูจักตน รูจัก
ความพอดี  รูจักเวลา รูจักสังคมรูจักบุคคลแตละคน จนสามารถวางตนไดเหมาะสม 

 ๓.๔.๒ เยาวชนอภิชาตบุตร 

                   การศึกษานั้นผลิต “เยาวชนอภิชาตบุตร”๙๐ มาทําหนาที่เปลี่ยนแปลงสังคมเพื่อแก 
ปญหาของโลก ดังที่ทานพุทธทาสกลาวไววา พระพุทธเจาทานก็ตรัสวา บัณฑิตทั้งหลายไม
ปรารถนาอวชาตบุตร แตวาเขายอมปรารถนาอภิชาตบุตร คือบุตรที่ดียิ่งไปกวาบิดามารดา หรือ
อยางนอยก็อนุชาตบุตร บุตรที่เสมอกันกับบิดามารดา เราตองการใหมีอภิชาตบุตร คือ บุตรที่
ดีกวาบิดามารดา พุทธบริษัททั้งหลายจงพยายามที่จะใหเกิดความสําเร็จในการปฏิวัติ ในการ
ปฏิรูปจิตใจ โดยเฉพาะเยาวชนของเรา ใหมีความเจริญกาวหนาดี ในอัตราที่เทียบกันไดกับการ

                                                        
 ๘๙ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนที่พึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพนิพพาน, ๒๕๒๙),หนา ๘- 

๑๐. 
 ๙๐ บุตร ๓ คือ ๑) อติชาตบุตร : บุตรที่ดีกวาเลิศกวาพอแม ๒) อนุชาตบุตร : บุตรที่เสมอดวยพอแม ๓) 

อวชาตบุตร : บุตรที่ตํ่าลงกวาพอแม บุตรประเภทที่ ๑ เรียกอีกอยางวาอภิชาตบุตร  ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๗๘. 
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๘๙

ที่เราสามารถทําใหเกิดผลไมพันธุดี ดอกไมพันธุดี อะไรพันธุดี ขึ้นมาในโลก ดวยน้ํามือของ
มนุษยแทๆ คือใหเกิดอภิชาตบุตร บุตรที่ดีกวาบิดามารดา ยิ่งๆ ขึ้นไป ไมมีที่สิ้นสุด”๙๑ 
                ทานพุทธทาสกลาวไววา อภิชาตบุตรทั้งหลายตองทําความกาวหนาความเจริญใน
โลกนี้...เราตองสรางเยาวชนที่กาวหนาเปนอภิชาตบุตรโดยถูกตอง แลวสกุลก็จะเปนสกุลของ
อภิชาตบุตร ประเทศก็จะเปนประเทศอภิชาตบุตร โลกทั้งโลกหรือมนุษยชาติทั้งหมด ก็จะเปน
โลกแหงมนุษยผูเปนอภิชาตบุตร โลกก็จะดีกวาโลกที่แลวมา ...บิดามารดาทั้งหลาย ไมมีอะไร
อื่นที่ทําดีกวานี้ คอืการสรางอภิชาตบุตรขึ้นมาที่ประกอบดวยธรรมะ หรือมีศีลธรรมยิ่งขึ้น๙๒  
 อภิชาตบุตรที่แทจริงยอมตองทําตรงตามหนาที่ คือ ชีวิตตองกาวหนาเรื่อยไปดวย
คุณสมบัติพิเศษ  ๒ ประการคือ  มีความฉลาดและกลาฝนกระแสโลกทางวัตถุนิยม ฉลาดใน
การที่จะดําเนินชีวิตเปนไปเพื่อความสงบสุข ไมทําบาป ไมเปนทาสทางวัตถุไมเบียดเบียนผูใด
ไมเบียดเบียนตนเอง คนฉลาดนี้อาจเปนคนที่ไมรูหนังสือสักตัวหนึ่งก็ได นอกจากฉลาดแลว 
ตองมีความเกงและมีความสามารถ เพ่ือรูเทาทันความเจริญกาวหนาในทางวัตถุดวย ไมใหวัตถุ
นิยมกลายเปนพิษขึ้นมาและก็ไมลุมหลงในวัตถุนิยมเหลานั้นดวย๙๓    
                  บทบาทของเยาวชนอภิชาตบุตร  ตองมีหนาที่หลัก ๓ ประการ ดังนี้  
 ๑. ตองมีหนาที่ผดุงรักษาโลก ธรรมชาตใิหอยูในสภาพสมดุล 
   ๒. ตองทําหนาที่ทางดานการเมืองใหมรีะบบการเมืองที่ทรงธรรม  
 ๓. ตองมีหนาที่รักษาธรรมะใหเปนหลักของสังคม๙๔  
 กลาวอีกนัยหนึ่ง ตองเปนเยาวชนที่มีอุดมคติทั้งเพื่อเขาถึงความสูงสงที่ซอนอยูใน
ตน เคารพตนเอง เคารพคุณคาสูงสุดของความเปนมนุษยที่มีอยูในตัวทุกคน และความดีงาม
ของสังคม โดยตองเห็นคนทั้งโลกรวมทั้งสัตวอื่นๆวาเปนเพื่อนเกิด เพื่อนแก เพ่ือนเจ็บ เพื่อน
ตายที่รวมทุกขกัน  และมีความกาวหนาในคุณธรรมยิ่งขึ้นไป”๙๕ 

                   ผูวิจัยมีเห็นวา สิ่งสําคญัอยูที่พอแมและครูบาอาจารยและสังคมจะตองชวยกัน
อบรมสั่ง สอนใหเด็กเกิดความรูจักตน อานตนออก บอกตนได  ที่จะมีชีวิตอยูดวยการกระทําที่

                                                        
 ๙๑ พุทธทาสภิกขุ  เยาวชนกับศีลธรรม, ( สุราษฎรธานี :  ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๙ ), หนา ๒๕. 
 ๙๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๔-๓๗. 

 ๙๓เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๕. 

 ๙๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๘-๕๙. 
      ๙๕ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๙), หนา ๒๕. 

Page 101 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
 

 

๙๐

ถูกตอง เคารพในคุณคาสูงสุดของความเปนมนุษยที่มีอยูในตัวทุกคนวา ทุกคนเกิดมา อะไรคือ
สิ่งที่สูงสุดที่มนุษยควรจะไดรับและพรอมกันจะสรางสรรคสังคมใหอยูเย็นเปนประโยชน  

  ๓.๔.๓  เยาวชนสมบูรณแบบ 

                   ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา เด็กหรือเยาวชนที่ไดผานการการศึกษาอบรมขัดเกลา 
ตามกระบวนการไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลแลว จะตอง
เปนผูมีคุณสมบัติ  สรุปความไดวา   

 มีการศึกษาดี คือศึกษาอยางถูกตอง ดวยการศึกษาที่หางไมดวน กลาวคือ นอกจาก
รูวิชาหนังสือและรูวิชาชีพแลว จะตองรูจักวิชาชีวิตคือมีธรรมะสําหรับความเปนมนุษยที่
สมบูรณและถูกตอง คือ ตองเปนสัตบุรุษ คือ รูวาอะไรเปนอะไร ไมเห็นแกตัวจัด ไมแกงแยง
ชิ่งดีชิ่งเดน  เบียดเบียนทําลายลางกัน มีความรักผูอื่น มีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว
และสังคม ตลอดถึงประเทศชาติ  และมีความสัมพันธที่ดี ทําหนาที่ไดถูกตอง กับบุคคลที่อยู
แวดลอมตน คือ ทําหนาที่เปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี  เปนเพื่อนที่ดี เปนพลเมืองที่ดี  เปนพุทธ
มามกะที่ดี และที่สุดคือเปนมนุษยที่เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรมในการนี้ตองอาศัยความ
ชวยเหลือเกื้อกูลของสถาบันตางๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ศาสนา สื่อมวลชน และ
ผูคนในสังคมที่ดี ๆ ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร๙๖ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา เยาวชนควรเปนผูยินดีในฝกฝนหรือพัฒนาในดานการรู เพื่อ
พัฒนาตนใหมีความเชื่อท่ีมีเหตุผล รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย เขาใจถึงความเปนจริง  ดวยการ
คิด พูด ทํา ดวยจิตเมตตา เอื้อเฟอที่จะบําเพ็ญประโยชน ในดานการสัมพันธติดตอปฏิบัติ 
จัดการกับสิ่งแวดลอมทั้งทางวัตถุและทางสังคม ดวยการกระทําที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น
ใหเดือดรอน  อันมีศีลธรรมเปนรากฐาน ดวยความไมเห็นแกตัว คือ รักผูอื่น ดวยภาวะจิตเปน
มิตรไมตรี ทําสังคมนี้ใหกลายเปนสังคมพระศรีอาริย  คือ สังคมแหงกัลยาณมิตร มีชีวิตดํารงอยู
ดวยสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นชอบดวยอุดมคติที่ถูกตอง ในทุกอริยาบถ มีชีวิตที่สงบเย็นและ
เปนประโยชนในการแกปญหาและคิดการตางๆ ในทางเกื้อกูลสรางสรรคแกสังคมและ
ประเทศชาติ ตลอดถึงมวลมนุษยชาติโดยความเปนอันหนึ่ง อันเดียวกัน 

 

                                                        
 ๙๖พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาในทรรศนะของทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : อตัมมโยจัดพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๔ - ๑๑. 
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๙๑

๓.๕ สรุป 

 ทานพุทธทาสภิกขุ เปนพระเถระที่มีความรูทั้งทางโลกและทางธรรม เปนนักคิด
อัจฉริยะของพระพุทธศาสนาของไทยมีผลงานดานตําราวิชาการมากมายใหชาวโลกไดศึกษา
ในระดับนานาชาติ มีหลักปฏิบัติมุงทําประโยชนสวนรวม ใหเปนไปตามพุทธประสงคเปน
สําคัญ เพ่ือสงเสริมสิ่งที่มีอยูและแกไขปรับปรุงสวนที่บกพรองขาดศีลธรรมใหมีขึ้นตลอดทั้ง
โลก มีปณิธานมุงมั่น ๓ ประการคือ พยายามใหทุกคนเขาถึงหัวใจของศาสนาของตน ทําความ
เขาใจระหวางศาสนา และใหทุกคนรวมมือกันนําโลกออกมาเสียจากวัตถุนิยม 

 ปญหาที่เกิดขึ้นทุกชนิดในสังคมทานมองวา เกิดจากคนหลงใหลในวัตถุ เห็นแกตัว  
เอาเปรียบกัน แกงแยงแข็งขันกันกอบโกยสวนเกิน เปนทาสทางอายตนะ ปลอยใจตามอารมณ 
ไมมีการบังคับจิตใจ ในการแกปญหานั้นทานย้ําวา ตองยึดหลัก “ธรรมิกสังคม” คือเปนสังคมที่
ประกอบดวยธรรมะไมมีใครเอาเปรียบใคร เปนสังคมที่ถูกตองทั้งฝายวัตถุและจิตใจ สังคมก็
จะดีงามถูกตองตามหลักศาสนาหรือศีลธรรม ปญหาทุกอยางก็จะหมดไป 
 ปญหาของเด็กและเยาวชนทานชี้วา เกิดจากการที่เด็กและเยาวชนถูกแวดลอม มอม
เมาใหเพลิดเพลินสนุกสนานสะดวกสบายแตทางวัตถุนิยม จึงมีความเหลวไหลบังคับตัวเองให
เปนพรหมจารีไมได บังคับตัวเองใหเปนลูกหรือเปนนักเรียนที่ดีไมได  
 ในการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชน ทานไดชี้วา ครอบครัว ผูปกครองทางสังคม 
ตองปรับเปลี่ยนมาตรฐานการเลี้ยงดู หรือจัดการสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาสติปญญา
ของเยาวชนใหถูกตองเหมาะสม และจัดการศึกษาอบรมขัดเกลาเยาวชนไดเรียนรูและเขาใจถึง
คุณคาวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย นอกจากนี้ ตองสรางโอกาสทางการศึกษาที่ถูกตอง
เหมาะสมถูกตองเพียงพอ คือ เยาวชนตองไดรับการศึกษาใหมีความรูทั้งวิชาหนังสือและ
วิชาชีพในการดํารงชีวิตและที่สําคัญ คือ ตองใหศึกษาวิชาศาลนาหรือศีลธรรมที่เพียงพอเพ่ือทํา
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ปญหาของเยาวชนก็จะคลี่คลายและหมดไปในที่สุด 
 เยาวชนเมื่อไดรับการศึกษาดีอยางถูกตอง ก็จะทําหนาที่ไดถูกตองตอบุคคลที่อยู
แวดลอมตน คือ ทําหนาที่เปนบุตรที่ดี เปนศิษยที่ดี  เปนเพื่อนที่ดี เปนพลเมืองที่ดี เปนพุทธ
มามกะที่ดี และที่สุดคือเปนมนุษยที่เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรม  
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บทที่ ๔ 
ประยุกตแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ 

เพื่อแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน 

 จากการศึกษาวิจัย  แนวคิดและวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะ
ของพุทธทาสภิกขุ  สามารถนํามาประยุกตใชกับวิธีการแกปญหาเยาวชนในปจจุบัน เพื่อ
ตองการเสนอหลักการและวิธีการที่ทานใชแกปญหาศีลธรรมเยาวชน กรณีจากปญหาคานิยม 
ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรมทางเพศ และปญหาการใชความรุนแรง เพื่อใหเกิด
ประโยชนแกสังคม ดังนั้น  การศึกษาแนวคิดและวิธีการของทานมุงนําไปเปนวิธีการที่จะ
พัฒนาสรางสรรคและเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการปลูกฝงศีลธรรมของเยาวชนใน
ปจจุบันตอไป  ดังนี้ 

๔.๑ ประยุกตวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 ทานพุทธทาสภิกขุ มีหลักปฏิบัติมุงทําประโยชนสวนรวม ใหเปนไปตามพุทธ
ประสงคเปนสําคัญ เพื่อสงเสริมสิ่งที่มีอยูและแกไขปรับปรุงสวนท่ีบกพรองขาดศีลธรรมใหมี
ขึ้นตลอดทั้งโลก มีปณิธานมุงมั่น ๓ ประการคือ จะพยายามใหทุกคนเขาถึงหัวใจของศาสนา
ของตน จะทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา และจะพรากเพื่อนมนุษยของเราในโลกนี้ 
ออกมาเสียยากวัตถุนิยมซึ่งกําลังดึงคนใหลุมหลง  ตกเปนทาสของความอรอยทางวัตถุยิ่งขึ้นไป
ทุกๆ ที ทั้งที่โลกนี้จะวินาศไปดวยวัตถุนิยม๑ 
 สังคมมีความกาวหนาในทางวัตถุมากยิ่งขึ้นๆ มีสิ่งยั่วยวนใหเกิดความพอใจความ
สนุกสนานเอร็ดอรอย จิตใจของคนก็มืดมนมึนเมา หลงไปเปนหลงเสนหของวัตถุ บูชานิยม
ความสุขความเจริญทางวัตถุ เกิดการแยงชิงเอาเปรียบกัน กอบโกยสวนเกิน และเห็นแกตัว๒   

                                                        
 ๑  พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,๒๕๔๙), หนา ๔๓. 
 ๒ พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาณ เลม ๑ เหตุใหเกิดวิกฤตการณ, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,๒๕๔๙), 
หนา ๕๙. 
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๙๓ 

 จากเหตุดังกลาวขางตน  ทานจึงเสนอแนะวา  ใหทุกคนถอยหลังเขาไปหาความ
ถูกตองตามเจตนารมณของธรรมชาติในลักษณะสังคมนิยมที่ธรรมชาติตองการใหทุกคนเอาแต
เทาที่จําเปน ถือประโยชนแกสังคมสวนรวมเปนสําคัญ  โดยยึดหลัก “ธัมมิกสังคมนิยม”  คือ 
สังคมที่ประกอบดวยธรรมะที่ไมมีใครเอาเปรียบใคร ไมมีใครกอบโกยสวนเกิน  เปนสังคม
นิยมที่ถูกตองเหมาะสมทั้งฝายวัตถุและจิตใจ๓  โดยทานชี้วา ถือเปนหนาที่ที่เราตองกระทํา 
และจะตองกระทําใหถูกตอง จึงจะอยูรอดได นับตั้งแตคนคนหนึ่ง จนถึงคนทั้งโลก หรือวา
อะไร ๆ ที่มีอยูในโลก ก็จะรอดอยูไดเพราะการประพฤติกระทําตอกันและกันอยางถูกตอง๔ 
 ดังนั้น ในสวนปญหาของเยาวชนในสังคม ทานมองวา ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นนี้มา
จากเยาวชน ที่เราคุมเขาไมได เขากําลังจะแตกออกไปตามความคิดเห็นของเขาเพราะความโง
เขลาของผูใหญที่ไมสอนใหเยาวชนรูจักสิ่งที่ควรรูจักและใหอยูในรองในรอยที่ถูกที่ควร ไมได
ทําการสอนการอบรมเยาวชนใหมีความรูเพียงพอ พวกเขาจึงมีความเห็นแทบจะตรงขามกับ
ความคิด ความเห็น หรือความประพฤติหรือการกระทําของบรรพบุรุษ เลยทําใหใหสิ่งที่ดีงาม 
ที่มีคาสูงสุดของบรรพบุรุษเปนหมันไป ควรมองใหเห็นวา เยาวชนนั้น คือตัวปญหา๕  
 นัยดังกลาว ทานชี้วา ปญหาที่เปนตนเหตุใหเยาวชนเดินทางเขว เปนเพราะเยาวชน
ไมไดรับการแวดลอมอยางถูกตอง  พอเกิดมาก็มีแตไดรับการแวดลอมใหเขาใจผิดไปในทางที่
จะเปนทาสของวัตถุนิยม  การศึกษาก็ไมไดสอนใหรูจักตัวเอง สอนแตใหรูจักเปนทาสของวัตถุ
นิยม  ไมชวยใหเกิดความรูสึกที่ผิดชอบชั่วดี ไมไดทําใหมีศีลธรรม ดึงมาหาพระธรรม มีแต
สงเสริมการเขว ไปสูความมีชีวิตที่เปนทาสของวัตถุ ไมมีสวนที่จะทําใหเจริญดวยศีลธรรม   
คือ เขวออกไปจากทางแหงสันติสุข การปกครองก็พร่ําหาแตความเจริญ ความกาวหนา ความ
สมบูรณในทางเศรษฐกิจ ในทางสังคม ในทางปกครอง  ไมคําใดซึง่อางถึงศีลธรรม วารัฐจะทํา
ประชาชนใหมีศีลธรรม  สิง่ดังกลาวนั้น  เปนมูลเหตุแหงการเขวของเยาวชนปจจุบัน ๖ 

 

  

                                                        
   ๓  พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสยามประเทศ,๒๕๓๘), หนา ๕๐. 

 ๔ พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม, (  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๘),  หนา ๓๖.  
 ๕ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับความรอดขงสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
 ๖ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม , (ไชยา :ธรรมทานมูลนิธิ ,๒๕๒๐), หนา ๔๖๒ - ๔๖๘. 
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๙๔ 

 ๔.๑.๑  การประยุกตแกปญหาคานิยม 

  การพัฒนาประเทศมุงเนนความเจริญดานเศรษฐกิจทําใหสังคมมีการพัฒนาความ
เจริญกาวหนาในทางวัตถุและสิ่งอํานวยความสะดวกเกือบทุกๆ ดาน สงผลกระทบตอระบบ
โครงสรางและแบบแผนประเพณีดั้งเดิมที่ดีงามแปรเปลี่ยนไปดวย๗ ทําใหสังคมไทยเกิด
คานิยมทางวัตถุขึ้น สังคมปจจุบัน จึงมีกลุมคนที่มีคานิยม ทัศนคติที่มีลักษณะสากลมากขึ้น 
เชน นิยมยกยองวัตถุ ความหรูหราฟุมเฟอย  ความเปนอิสระ ไมยึดมั่นในประเพณี ชื่นชม
วัฒนธรรมตะวันตกและเทคโนโลยีสมัยใหมของกระแสโลกาภิวัตนที่ไหลเขามาสูสังคมไทย
โดยมีกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมที่มีสื่อเปนเครื่องมือในการกระตุนพฤติกรรมของคนใน
สังคมใหเห็นเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ทําใหเกิดปญหาตามมามากมาย โดยเฉพาะปญหาของ
เด็กเยาวชนที่กําลังเผชิญกับกระแส “วัฒนธรรมกิน ดื่ม ชอป” อันเปนตัวเรงใหเกิดคานิยม
บริโภคอยางมหาศาล  เด็กวัยรุนถูกดึงดูดจากสื่อโฆษณาที่ชักชวนหลอกลอทุกรูปแบบใหนิยม
แฟชั่นสินคาราคาแพงหรือของมียี่หอ อาทิ โทรศัพทมือถือ นาฬิกา น้ําหอม กระเปาถือ เปนตน 
รวมถึงพฤติกรรมนิยมในการเสพของมึนเมา มั่วยาเสพติด ไปจนถึงการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร นําไปสูการเกิดปญหาที่ไมพึงประสงค เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการทําแทง เปน
ตน ซึ่งไมสอดคลองกับทัศนคติและคานิยมของสังคมสวนใหญในปจจุบัน    
 จะเห็นไดวา สื่อมีอิทธิพลตอทัศนคติของคนในสังคมและตอการพัฒนาการของ
เด็กที่กระตุนใหเกิดจินตนาการตอการสรางคานิยม เด็กและเยาวชนจึงตกเปนทาสของสื่อ
โฆษณา ทําใหบริโภคเกินความจําเปน เกิดปญหาดานโภชนาการและเกิดโรคตาง ๆ ขึ้น และ
การนิยมในเรื่องแฟชั่นการแตงกาย อาหารการกิน เสพสื่อบันเทิงเริงรมย ฯลฯ ซึ่งเลียนแบบ
ตามสื่อ ดารา นักรอง อยากจะมีอยากจะเปนไปตามแบบอยางที่เห็นในนิตยสาร ละครโทรทัศน
และในภาพยนตร โดยไมเปนตัวของตัวเอง ไมคํานึงวาสิ่งนั้นควรหรือไมควรอยางไร 
 นัยเบื้องตน เปนเพราะสังคมไทยใหคุณคาและความสําคัญกับกระแสวัตถุ  จึงทํา
ใหกลุมของเด็กและเยาวชนซึ่งยังขาดวิจารณญาณในการพิจารณาแยกแยะความถูกตอง
เหมาะสมไดดวยตนเอง จึงถูกสื่อมอมเมาใหเกิดพฤติกรรมการเสพบริโภคและเลียนแบบโดย
มิไดคํานึงถึงโทษของสิ่งตางๆ จึงนําไปสูปญหาดังกลาว 

                                                        
    ๗ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, เอกสารประกอบการสัมมนา ๙ ปศิลปนแหงชาติ,  

วันที่ ๒๒ - ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๓๗ ณ หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย,  ๒๕๓๗. หนา  ๑๗. 
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 ดังนั้น   ทานพุทธทาสภิกขุจึงมองวา   “ความสะดวกสบายที่ไดจากเทคโนโลยี
สมัยใหมนั้น  ไดมอมเมาเด็กๆ ใหมัวเมาดวยเสรีภาพทางความคิด มอมเมาดวยวัตถุนิยมฟุงเฟอ 
บางทีก็ไมไดเจตนา  แตวาการกระทํานั้นไดมันมอมเมาใหเด็กมีเสรีภาพ  พอแมบางคนกลัววา
ลูกของตน  ลาสมัย กาวไปไมทันคนอื่นๆ ก็ตามใจลูกใหเสรีภาพแกลูก  ดวยการบํารุงบําเรอ  
เอาอกเอาใจทุกอยางไป  ตามใจหามาให  ซึ่งวัตถุสําหรับกิน  สําหรับใช  สําหรับเลน  ลวนแต
สวยงาม และสนุกสนาน การแตงเนื้อแตงตัว  แฟชั่นสมัยใหม การเลน ของเด็กสมัยนี้ พอแมทํา
ใหทั้งนั้น... เด็กก็หลงใหลแตเรื่องรสอรอยของวัตถุ เด็กถูกมัวเมาอยางนี้ ก็ยากที่จะใหเขาชวย
สรางโลกนี้ใหเปนโลกพระธรรม  แมแตจะใหเปนโลกบานเมืองที่ดีก็ยังไมได  เขาพรอมที่จะ
เอาเปรียบ และเห็นแกตัว๘ 
 ขณะเดียวกันผูทรงคุณวุฒิดานการอบรมศีลธรรมแกเยาวชนก็มองวา ปญหา
คานิยมปกติแลวมาจากสื่อที่ปลุกระดมกระตุนตอมความอยากของเยาวชนใหเกิดคานิยมทาง
วัตถุ เชน การใชโทรศัพทมือถือ เสื้อผาอาภรณ แฟชั่นสมัยใหมนุงสั้นหมนอย รัดอก กระชับ
เอว โชวสะดือ และสื่อสารมวลชนตางๆ  เหลานี้ก็เปนคานิยมที่ถูกชักชวนใหเกิดอยากในยุค
ปจจุบัน๙สื่อท่ีฉิบหายวาดวอดยุคนี้  ไปตะลอมเด็กจนหมดสภาพมันไปกระตุนทุกวันใหเด็กเลว
ไดทุกวันสารพัดโฆษณาซึ่งเปนคานิยมบัดซบคือคานิยมแขงฉิบหาย แขงกันมี  แขงกันใช  แขง
กันกิน โดยไมคํานึงถึงประโยชนและความถูกตองเหมาะสม ๑๐ ถือเปนคานิยมที่เปลี่ยนแปลง
มาจากเรื่องที่คนไมรูจักพอ ผูมีโอกาสก็พยามทําแบบใหผูอื่นหลงตามตลอดเวลา ปลุกเขาให
กลายเปนนักบริโภคนิยม เพื่อตัวเองจะไดระบบเสรีเขามา ไมใชเรื่องอื่น ไมมีใครคิดรักชาติ  
รักแผนดิน  รักคนไทย รักความเปนผูที่มีชีวิตอยูอยางถูกตอง ไมมี ในหลวงพยายามทําคานิยม
ใหคนอยูอยางพอดี คนอยูอยางถูกตอง   ออกมาในรูปเสนอของสื่อตางๆ ซึ่งเปนเรื่องของการ
ฝกความอิ่มอกอิ่มใจอันใดที่เราใชแลวทําใหเราเสียหายเราก็รูจักพอเสียบาง คานิยมมันก็เปลี่ยน
ได และจะตองชัดเจนในเรื่องศีลขอท่ีสอง ถือศีลขอท่ีสอง  มหาตมะคานธี  พูดไวดี  เขาบอกวา 
“คนใดที่ฝกตัวเองใหฟุมเฟอย ฟุงเฟอไปตามกระแสคานิยม นั่นแหละเปนมหาโจรปลนตัวเอง”  

                                                        
 ๘พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม , หนา ๕๐ - ๕๑. 
 ๙ สัมภาษณ  พระธรรมปริยัติเวที ( สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม),  เจาอาวาสวัดพระปฐมเจดีย : จังหวัด
นครปฐม, ๑๗  พฤศจิกายน   ๒๕๕๐. 
 ๑๐ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กฺลยาโณ),  เจาอาวาสวัดสวนแกว : จังหวัดนนทบุรี, 
๒๖ กันยายน  ๒๕๕๐. 
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ดังนั้นไมอยากเปนมหาโจรปลนตัวเอง ศีลธรรมขอที่สองอยาทิ้ง ใครถือวาตัวเองเกง  หาอะไร
ใหตัวเองเพียงพอ ยิ่งกระแสวัตถุมาในรูปแบบที่นาปรารถนา ทําใหหลงใหลไดงาย๑๑ อนึ่ง 
คานิยมของคนไทยเองที่อยากไดคนดีแตกลับไมยกยองคนดี สภาพสังคมไทยที่ยังเปนปากวา
ตาขยิบ อยากใหบานเมืองมีศีลธรรมจริยธรรมแตในทางปฏิบัติหาคนที่เปนแบบอยางในทาง
จริยธรรมมีศีลธรรมนอย ที่เปนคนดีจะถูกมองวาเชย เห็นวาเชย ทุกวันน้ีสื่อมวลชนทําหนาที่
เปนเอเยนตก็คือเปนหนาเสื่อสิ่งพิมพเพ่ือรับขายโฆษณาอยางเดียวเทานั้นเอง สื่อมวลชนจึง
กลายเปนสื่อมอมชน  ทําใหเกิดคานิยมที่ไมพึงประสงคขึ้นในสังคมไทย๑๒ 
 จะเห็นไดวา สาเหตุดังกลาวขางตน ไมใชความผิดของเด็กและเยาวชนแตอยูที่พอ
แม ผูปกครองทางสังคม ที่ตองปรับเปลี่ยนมาตรฐานทางความคิด การเลี้ยงดูเสียใหมในเรื่องนี้ 
ดังนั้น    การแกปญหาดังกลาวขางตน  ทานพุทธทาสชี้วา   เบื้องตนพอแม   ผูปกครองตองมี
สัมมาทิฏฐิ คือ ความเขาใจอันถูกนั่นตองเพียงพอและมีสมรรถนะ คือ ความสามารถอันแขง
แกรงที่จะดึงลูกหลานมาอยูในขอบเขตของความถูกตองเหมาะสมใหได โดยใชอุบายในการ
แกปญหา สรุปความไดดังนี้ 
 มีการศึกษาที่ถูกตองเหมาะสมทั้งเรื่องรางกายและเรื่องของจิตใจแลวก็ตองสอนวิธี
ประยุกต คือ สามารถปฏิบัติไดและควรจะใหรูอยางยิ่งดวยวา บรรพบุรุษของเราเคยอยูกันมา
อยางไร? จึงมีสันติสุขและพาประเทศไทยรอดมาไดทุกครั้ง ไมตองตกทาสเปนเปนเมืองขึ้น 
โดยการอบรม คือใหการศึกษาที่ไมตองใชคําพูดหรือตําราฯ คือใหเขาประพฤติกระทําที่ถูกตอง 
เชน เกี่ยวกับการกินจะตองใหมีสติทั้ง ๓ เวลาคือ เวลากอนกิน เวลากินและเวลาหลังกินใหเขา
รูจักควบคุมความรูสึกในทุกๆ เวลา หรือเรื่องราวตางๆ ในชีวิตประจําวันในทางที่ถูกตอง
เหมาะสมไวเสมอในทุกอิริยาบถในสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมเพราะมีอิทธิพลมาก สําหรับคนจะ
ดีหรือเลวก็เพราะการแวดลอมเปนสําคัญ ซึ่งอาจจะแกไขกรรมพันธุได เพราะเปนกรรมใหม 
จะตองแวดลอมสิ่งที่ดีแกเด็กๆ ของเราใหไดมีสิ่งแวดลอมที่ดีทั้ง ๓ อยางคือ  วัตถุที่ดี บุคคลที่ดี  
และเหตุการณทั้งหลายที่ใหเกิดความรูสึกวา ที่ชั่ว หรือท่ีดีได   ในขณะเดียวกันก็สรางโอกาสที่

                                                        
 ๑๑ สัมภาษณ พระครูสีลวัฒนาภิรม, เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม :  จังหวัดปทุมธานี, ๑๓ กันยายน 
๒๕๕๐. 

 ๑๒ สัมภาษณ  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี ),   วัดเบญจมบพิตสถิตมหาสีมาราม :
กรุงเทพมหานคร, ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๐. 
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ดีงามในการที่จะศึกษาคนควาและมีโอกาสใหเขาไดกระทําแลวก็ใหโอกาสใหเขาไดแสดงผล
งานที่ทํา โดยการสนับสนุนสงเสริม ใหกําลังใจ เปนการกระตุนใหทําดี  ดวยรางวัลดวยคํา
สรรเสริญดวยการปลอบโยน ดวยการชี้ชวนทางพระศาสนาในการทําความดี๑๓  
 จากมุมมองและแนวคิดวิธีแกปญหาดังกลาวของทานพุทธทาสภิกขุมีความเห็นที่
สอดคลองกับงานวิจัยปจจุบัน สรุปไดวา ครอบครัว ผูปกครองทางสังคมตองปรับเปลี่ยน
ทัศนคติการใหความสําคัญกับวัตถุในการเลี้ยงดูใหม ดวยการสอนใหเด็กและเยาวชนรูจัก “กิน
พอดี  อยูพอดี มีปญญาเทาทัน” เนนความถูกตองเหมาะสม และเปนแบบอยางที่ดี ขณะเดียวกัน 
กลไกการควบคุมสื่อของรัฐรวมทั้งการประสานความรวมมือระหวางผูผลิตสื่อตองมีความ
ชัดเจน ที่รัฐจะสามารถควบคุมไดในการใหสื่อนําเสนอขาวสารที่ดีมีคุณภาพและสงเสริม
พัฒนาการของเด็กใหมีทัศนคติที่ดีถูกตอง ซึ่งสามารถจะชวยหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมี
พัฒนาการที่ดี มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ และเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีในการดําเนินชีวิต๑๔  
 นอกจากนั้น ทรรศนะการแกปญหาของผูทรงคุณวุฒิ สรุปไดวา ตองปลูกฝงฝกฝน
ใหเยาวชนเห็นคุณคาของการประหยัด และคํานึงถึงประโยชนในการใชสอยสิ่งของตางๆให
มากที่สุดโดยการแนะนําใหรูจักคุณคาแทของการเสพบริโภค และชี้โทษไปถึงพิษภัยท่ีจะเกิด
จากการเสพสิ่งที่เกินความจําเปนและจะตองปลุกเด็กใหเกิดความมั่นใจจนเกิดสติปญญารูเทา
ทันสิ่งที่มากระทบและรูจักควบคุมความตองการ    มีความสํานึกในวัฒนธรรมทางศาสนาและ
ศีลธรรมอันดีงาม ที่สําคัญผูใหญจะตองไมแสวงหาประโยชนจากเด็กแลว  ก็ตองทําตัวใหเปน
แบบอยางที่นาเคารพ ยกยอง มีคุณธรรม นําตนใหถูกตอง เด็กก็จะเดินตาม เมื่อมีแบบอยางไร 
เด็กก็เปนเชนนั้น อนึ่ง รัฐควรใหความสําคัญในการแกปญหาอยางจริงโดยตองมีการปฏิรูป
การศึกษาทั้งหมด ใหเด็กไดเรียนทั้งสองระบบคือวิชาทํามาหากินคือวิชาชีพก็ตองไดเรียน วิชา
ชีวิตคือวิชาธรรมก็ตองไดเรียนเด็กจะไดเติบโตทั้งหัวสมองและหัวใจ ขณะเดียวกันรัฐจะตอง
กําหนดใหสื่อมวลชนมีคุณภาพ หรือใหชวงเวลาสีขาวสําหรับการเผยแผคุณธรรมจริยธรรม
อยางเปนระบบดวยเทคโนโลยีสมัยใหม เพราะสื่อมวลชนเปนมหาวิทยาลัยที่ใหญที่สุดกวาง
ที่สุด ที่เขาถึง สื่อนี่แหละที่จะสามารถเคลื่อนยายพฤติกรรมของสังคม และรวมกันสงเสริม
ศีลธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชนใหเปนไปในทางที่พึงประสงค๑๕   

                                                        
 ๑๓ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับความรอดขงสังคม, หนา  ๖๖ – ๗๔.  

 ๑๔ กรมอนามัย, “ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสื่อ”, บองกอกโพสต,  ๒๕  พ. ค. : ๓ 

 ๑๕ สัมภาษณ  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี ),  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๐. 

Page 109 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๙๘ 

 อยางไรก็ตาม ทั้งแนวคิดและวิธีการแกปญหาของทานพุทธทาสภิกขุและงานวิจัย
ปจจุบันตลอดถึงทัศนะของผูทรงคุณวุฒิทางสังคม แมจะมีทัศนะที่แตกตางกันบางในมุมมอง
ของปญหาและวิธีแกปญหา แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลว ปญหาคานิยมของเด็กและเยาวชนใน
สังคมไทยนั้นมีสาเหตุมาจากสังคมใหคุณคาและความสําคัญกับวัตถุซึ่งมาพรอมกับเทคโนโลยี
สมัยใหม อันมีสื่อเปนตัวกระตุนเรงพฤติกรรมการบริโภค จึงทําใหเยาวชนหลงใหลเพลิดเพลิน
ในมนตเสนหของวัตถุนิยมและกอปญหาอันไมพึงประสงคแกสังคม การแกปญหาดังกลาว
ขางตน ทั้งแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ ผูทรงคุณวุฒิ ตลอดจนงานวิจัยปจจุบันเห็นวา จําเปน
อยางยิ่งที่จะตองประสานความรวมมือกันทุกฝาย ไมวาจะเปนครอบครัว อันไดแก พอแม 
ผูปกครอง   สื่อและสังคมที่เกี่ยวของ ที่นอกจากจะตองอบรมสั่งสอนและทําตัวเปนแบบอยางที่
ดีแลว สังคมยังตองชวยกันสรางสภาพแวดลอมที่ดีที่เหมาะสมใหแกเด็ก เพื่อใหเยาวชนเติบโต
เปนผูใหญที่ดีมีคุณภาพดวยและตองทําอยางจริงใจ จริงจังและตอเนื่อง   

 ๔.๑.๒ การประยุกตแกปญหายาเสพติด 

 สังคมไทยในปจจุบันนี้ กําลังอยูในสภาวะสับสนวุนวาย เนื่องจากถูกอิทธิพล และ
กระแสดานวัฒนธรรมอื่นอันเปนคานิยมที่ผิดจากสังคมไทย ทั้งเปนเครื่องลอใจในรูปแบบตาง 
ๆ ซึ่งลวนแลวแตสรางความฟุงเฟอใหกับเยาวชนไทยเดินไปในทางที่ผิด คานิยมของสังคม
สมัยใหมชักจูงไปสูแนวทางที่ไมพึงประสงค เชน ติดยาเสพติด เลนการพนัน เที่ยวกลางคืน 
ฯลฯ นับวันจะมีจํานวนเพิ่มขึ้น เหตุผลที่ยาเสพติดระบาดในกลุมวัยรุน  เนื่องจากวัยรุนงายตอ
การชวนเชื่อ ชักชวน ชอบลองและแสวงหาประสบการณใหมๆ ชอบทําตามอยางเพื่อน ชอบ
ความสะใจ ประชดชีวิต และการออกแบบตัวยาที่มีสีสันที่สดใสลอใจ การถูกเชิญชวนทดลอง
ใชโดยไมใชเงิน และมีเครือขายการคาในกลุมคนที่เปนเพื่อนสนิท และมีอํานาจเงินเปนเครื่อง
ลอใจเด็กและวัยรุนซึ่งเปนผูที่อยูในวัยกําลังกิน กําลังเที่ยวและใชเงิน จึงทําใหเยาวชนเกี่ยวของ
กับยาเสพติด อนึ่งสังคมถูกอํานาจบริโภคนิยมครอบงําจนคุณธรรมในใจตกต่ําทําใหเกิด
ชองทางหาประโยชนจากการคายาเสพติดของบุคคลบางกลุมที่เปนเจาหนาที่บานเมืองและเปน
ผูใหญในสังคม และจากสังคมที่มีการแขงขันในทางเศรษฐกิจสูง ทุมเทเวลาไปกับการแสวงหา
ทุนทรัพย ทําใหเยาวชนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  จึงมีสัมพันธภาพทางสังคมตกต่ํา เมื่อชีวิต
ตองพบกับสิ่งเลวรายอยางไมคาดคิด และไมสามารถหาทางออกได จึงตองหาที่พ่ึงโดยการ
เปลี่ยนอารมณดวยการใชยาเสพติด  
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 สาเหตุการใชยาเสพติดเปนเรื่องยากที่จะชี้ชัดวาอะไร  คือ สาเหตุที่ผลักดันใหเกิด
การใชยาเสพติดโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชนที่อาจจะเกิดจากความคึกคะนอง หรือเปน
การการสะสมความกดดันที่เกิดจากปญหาครอบครัว ปญหาการเรียน ปญหาเพื่อน ปญหาคน
รัก เปนตน หรือจากจากภูมิคุมกันของครอบครัวและสังคมที่บกพรอง ซึ่งไมสามารถโอบอุม
สรางเกราะปองกันเด็กและเยาวชนได จึงทําใหเด็กและเยาวชนตกทาสของสิ่งเสพติดเกือบทุก
ชนิด เชน  วัยรุนตกเปนทาสของการดืม่เครื่องดื่ม ที่มีแอลกอฮอลผสม ไมวาจะเปนเหลา เบียร 
ไวน มีมากขึ้น  สวนหนึ่งมาจากการสื่อโฆษณาโดยเฉพาะโทรทัศนและภาพยนตรมีอิทธิพลชัก
นําใหเด็กดื่มเครื่องดื่มเหลานี้และอิทธิพลจากครอบครัวท่ีมีพอหรือแมดื่ม ลูกจะมีโอกาสสูงที่
จะดื่มดวย อนึ่งมาจากความไมรูจริงอยากลอง เลียนแบบกลุมเพื่อน ดารานักรอง นักแสดงฯลฯ  
ปจจุบัน ยาบา ยาอี และสารระเหยกําลังเขาสูกลุมวัยรุนและสถาบันการศึกษาอยางนาเปนหวง 
แตทั้งนี้บุหรี่และสุราหรือเหลาเปนยาเสพติดที่ถูกกฎหมาย  นับวันยาเสพติดชนิดดังกลาวจะทวี
ความรุนแรงกระจายไปยังกลุมเด็กมากขึ้น ทําใหเกิดปญหาสังคมหมุนเวียน เชน ปญหา
อาชญากรรม ปญหาจี้ปลน ปญหาโสเภณี ซองโจร และการพนัน เปนตน ปญหายาเสพติดเปน
ปญหาสังคมระดับชาติ ซึ่งรัฐบาลถือเปนนโยบายที่ตองเรงดําเนินการแกไขอยางจริงจัง เพราะ
ปญหายาเสพติดไดแพรระบาดในทุกพ้ืนที่ของประเทศและทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งในระดับ
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคมกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม ขาดความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสินทําใหรัฐตองสูญเสียคาใชจายดานการบําบัดรักษา และปองกันเปนจํานวนมาก 
สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจสังคมและความมั่นคงของชาติ 
 ปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นและก็ขยายตัวอยางรุนแรงในสถานศึกษา ดังที่ทานพุทธ
ทาสกลาวไววา ยิ่งเรียนก็ยิ่งหลงยาเสพติด คนที่มีการศึกษาสูงมาก ก็ยิ่งติดสิ่งเสพติดมาก   ทาน
ไดแบงยาเสพติดเปน ชนิดคือ ๑) ยาเสพติดทางวัตถุลวน   ไดแกจําพวกเฮโรอีน ฝน ยาบา  ซึง่
ทานมองวา นักศึกษายิ่งไดรับการศึกษายิ่งเขาใกลยาเสพติด    อยางบาระห่ําดวยความโง      ๒) 
ยาเสพติดทางวิญญาณ  ที่มาจากความโงของคน ไปทําลายมวลมนุษยชาตดิวยกัน ดวยความไม
รูเทาทัน ดวยหลงใหลสิ่งเสพติดที่ยั่วยวนอารมณ๑๖ 
  นอกจากนั้น ทานยังกลาวอีกวา  อบายมุขเปนสมบัติของนายทุน  เวลานี้อบายมุข
เขาสิงอยูในจิตใจของสังคมเราแลว แมกระทั่งในหมูพระสงฆ และนักบวชทั้งหลาย อบายมุข
ทําใหเกิดการคอรัปชั่นกันทั่วในวงราชการ และเพราะพลเมืองมั่วอบายมุข  ทําใหประเทศขาด

                                                        
 ๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมสัจจสงเคราะห, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ ,๒๕๑๘), หนา ๔-๕. 
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ดุลการคาเปนหมื่นๆ ลานบาท อาชญากรรมเต็มบานเต็มเมืองเหมือนกับยุยงก็เพราะเขาเปน
ทาสของอบายมุข...ถาอบายมุขระบาดกวางออกไปถึงผูพิพากษาตุลาการ  ขาราชการการเมือง  
ผูแทนราษฎร ฯลฯ ...เมื่อแตละคนมีอบายมุขครบทั้ง ๖  โลกนี้จะเปนอยูไดอยางไร  ยิ่งกวานั้น
อบายมุขก็ลามไปถึงนักบวช  เชน  พระเจาพระสงฆ  ซึ่งเปนไปได เพราะมีแววอยู  บุหรี่ทาน
ตีความวาเปนยา แอบดูการเลนในวัดมีโทรทัศนในกุฏิ ที่แผงขายลอตเตอรี่มีพระไปเลือกซื้อ  มี
การบอกเลข ๓ ตัว พระคบคนชั่วเปนมิตร เชน เปดใหอบายมุขในวัด  เอารายไดแบงใหวัด  
 ยาเสพติดกลายเปนปญหาของโลกอยางนาละอาย  สงครามรอนสงครามเย็น 
กลายเปนเครื่องลอเลี้ยงเปนอาหารของโลกแลว ...การโฆษณาสิ่งที่ทําใหเกิดภาวะจิตทรามแก
เยาวชนเต็มไปทุกหัวระแหง สื่อมวลชนทุกชนิดโฆษณาสิ่งที่ทําใหเยาวชนของเรามีจิตทราม 
 เดี๋ยวนี้เราเปนทาสของวัตถุนิยมกัน  จนเงินเดือนไมพอใช ตองใหภรรยาออกไป
ทํางานเพื่อชวยใหมีรายไดพอใช นี่ความมืดครอบงําเต็มที่แลว แลวใครจะดูแลลูก  ลูกเลย
กลายเปนลิงทโมนไปหมด  เพราะคนใชเลี้ยงดูอบรมแทน 
 สิ่งเลวรายดังกลาวตองแกดวยศีลธรรม คาของศีลธรรมสามารถทําใหคอมมิวนิสต
หมดไปโดยไมตองฆากัน  ถามีศีลธรรมอยูในโลก  นายทุนก็กลายเปนเศรษฐีใจบุญไปหมด 
คอมมิวนิสตที่จองจะฆานายทุนก็จะหายไปจากโลกเอง เพราะเขากลายเปนเศรษฐีใจบุญไป
หมด  ทําใหคอมมิวนิสตวางงาน และสลายตัวไปในที่สุด  แตทุกวันนี้  มีผูที่ต้ังใจจะปราบ
อบายมุขใหหมดไปก็ถูกตอตานจากคนบางพวกอยางเอาเปนเอาตาย   เพราะอบายมุขทั้งหลาย
เปนสมบัติของนายทุน๑๗ 

 นอกจากนั้น ผูทรงคุณวุฒิมองวา เด็กกับยาเสพติดนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับความใกลชิด 
ถาคบเพื่อนไมดีจะนําไปสูยาเสพติด นําไปสูการทดลอง บางคนก็โดนบังคับ  โดนชักชวนให
เสพดู พอเสพไปก็ติดแลวก็เสพอยางตอเนื่อง และประการหนึ่ง ครอบครัวอยาใหเขาเกิดความ
ลมเหลวทุกๆ เรื่อง  เชน การศึกษาเลาเรยีน เขาอยากไดอะไรแลว เขาไมได เขาจะเอายาบาเปน
ที่พ่ึง พอกลุมใจแลวหาทางออกไมได จึงพ่ึงยาเสพติดคิด๑๘ ปญหาหลัก คือ เด็กยุคนี้เขาออก
จากบานไปเชาบานอยู อยาตามลําพัง เขามีสตางคเชา  เขารวมหัวกันเชาบาน  จึงไมมีผูคอยดูแล  
อบรมสั่งสอน แนะนําตักเตือน ตอนนี้ปญหาใหญ คือ เด็กออกจากบานงายดาย จึงทําใหเขาถึง

                                                        
 ๑๗ พุทธทาสภิกขุ, เปาหมายของชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร :สมชายการพิมพ ,๒๕๒๙), หนา 
๔-๕. 
 ๑๘ สัมภาษณ พระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม ), ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐. 
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๑๐๑ 

ยาเสพติดไดงายขึ้น๑๙อนึ่ง มีอะไรบางที่มีรายไดโดยไมตองลงทุนมากเทากับยาเสพติด ตราบใด
เรื่องวัตถุเปนพระเจาที่บันดาลอะไรก็ได วัตถุทําใหเปน ส.ส. ได วัตถุทําใหเปนนายกฯได
สามารถโนมนาวสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามกระแสตามตองการได จึงทําใหผูใหญบางคนใน
สังคมหาประโยชนจากการคายาเสพติด๒๐ในขณะเดียวกัน นโยบายของรัฐบาลไมเอาจริงเอาจัง 
ดังที่บอกไมเคยกําหนดปญหาเด็กเยาวชนเปนวาระแหงชาติ เรื่องความมั่นคงในชีวิตและสังคม
ของเยาวชนพลเมือง   เจาหนาที่ตํารวจของเราก็มักจะมีสองมาตรฐานเสมอ     เจาหนาที่ตํารวจ
จํานวนมากซึ่งทําหนาที่บําบัดทุกขบํารุงสุขใหประชาชน   บางที่ไปคุมอบายมุข หรือบางก็ไป
เปนเจาพอเปนมาเฟยเสียจํานวนมาก เพราะฉะนั้นปญหาเหลานี้ก็จึงตองเกิดขึ้นอยูเนืองๆ๒๑  

 การแกไขปญหายาเสพติดนั้น เปนเรื่องที่มีความสลับซับซอนและมีปจจัยหลาย
อยางที่เกี่ยวของกันทั้งนโยบายและมาตรการของรัฐบาลดําเนินอยู แตเนื่องจากปญหายาเสพติด
เกิดจากตัวแปรหลายตัว ทั้งตัวยา  ตัวคน  สิ่งแวดลอม  เปนตน ทําใหมาตรการดานตาง ๆ ไม
สามารถดําเนนิการไดเต็มที่ตามเปาหมายที่กําหนดไว  และมาตรการบางอยางไมอาจครอบ 
คลุมถึงสภาพปญหาที่เปลี่ยนแปลงไป 

  อยางไรก็ตามปญหาดังกลาว ทานพุทธทาสกลาวถึงวิธีการแกปญหากวางๆ ไว  ๓  
แนวทางคือ ทางแรก  คือใชหลักธรรมทางศาสนาที่เรียกวา โอวาทปาฎิโมกข คือ ไมพูดราย ไม
ทําราย  กินอยูดี  มีระเบียบวินัยดี  พอใจอยูในที่สงบ  คิดอะไรไดดี  ทําอะไรไดดี แลวก็บมจิต
เปนจิตที่สูงขึ้นไปทุกที๒๒ แนวทางที่สอง  ยึดหลักจริยธรรมสากล คือ บรรดาสิ่งที่ดีที่สุดที่
มนุษยควรจะไดรับมีอยู ๔ อยางคือ ๑) ความสงบสุข คือ ความสงบสุขจริงๆ มิใชความสนุก ๒) 
ความเต็มของความเปนมนุษย คือความเต็มของความรูสติปญญา ๓) หนาที่บริสุทธิ์ คือหนาท่ี 
เพื่อหนาที่ มิใชเพ่ือสิ่งอื่น ๔) เมตตาสากล คือ รักทุกคนทั่วไป และทางที่สาม คือ นําเอา
หลักการของอุดมคติของลูกเสือท่ีวา จะจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย          

                                                        
 ๑๙ สัมภาษณ  พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กฺลยาโณ),   ๒๖ กันยายน  ๒๕๕๐. 

 ๒๐ สัมภาษณ พระครูสีลวัฒนาภิรม (สงา  สุภโร) ,๑๓ กันยายน ๒๕๕๐. 

 ๒๑ สัมภาษณ  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี ),  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๐. 

 ๒๒ พุทธทาสภิกขุ,จริยธรรม (การเสริมสรางจริยธรรมสําหรับเด็กวัยรุน), (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพอรุณวิทยา,๒๕๔๒), หนา ๔๑-๔๓. 
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๑๐๒ 

จะชวยเหลือผูอื่นทุกเมื่อและจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ๒๓ดังกลาวนี้ มาปรับใชในรูปหลักการ
ของศีลธรรม   

 ในขณะเดียวกัน   แนวคิดและวิธีปองกันตลอดถึงการแกไขปญหายาเสพติดของ
งานวิจัยปจจุบันพบวา  ครอบครัวมีสวนอยูมากที่มีผลทําใหเด็กและเยาวชนติดยาเสพติด บาน
และครอบครัวเปนพ้ืนฐานอันดับแรกที่จะสรางสรรคเด็กและเยาวชน  อุปนิสัย  และบุคลิกภาพ
ของเด็กเยาวชนสวนใหญเปนผลที่ไดมาจากการอบรมเลี้ยงดูภายในบาน   เด็กและเยาวชนที่มา
จากครอบครัวท่ีมีความเขาใจ  รักใคร  และหวงใย  เอื้ออาทรตอกัน  อยูใกลชิดเปนที่ปรึกษาใน
เวลาที่บุตรตองการและเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก  ครอบครัวก็จะมีความมั่นคงและมีความสุข 
ลูกๆ ก็จะไมตองออกไปแสวงหาความรักความอบอุนนอกบาน  โดยไปมั่วสุมกับเพื่อนและ
ประพฤติตนไมเหมาะสม  เชน   ลักขโมย ติดสิ่งเสพติด เปนตน ซึ่งเปนปญหาสังคมในปจจุบัน 
ถาครอบครัวมีความมั่นคงและเขมแข็งกจ็ะสามารถปองกันปญหายาเสพติดได  ขณะเดียวกัน                         
ก็ตองกระตุนและปลูกจิตสํานึกของเยาวชน และคนในชาติใหมีความรู ความเขาใจ ตลอดจน
ตระหนักถึงภัยของยาเสพติดที่มีตอประเทศชาติและบังเกิดความมุงมั่นที่จะรวมกันปองกันและ
แกไขปญหาโดยตระหนักวา การที่จะเอาชนะยาเสพติดไดมิใชหนาที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
หรือองคกรใดองคกรหนึ่ง  แตทุกองคาพยพในสังคมจะรวมกันผนึกกําลังเปนพลังของแผนดิน 
เขาตอสูและเอาชนะยาเสพติดใหไดโดยเร็ว  โดยใชมาตรการปองกันนําการปราบปรามดวย 
การดูแลและสรางภูมิคุมกันแกประชาชน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง     แกเด็กเยาวชนและกลุมเสี่ยง
ตางๆ ตลอดจนเสริมสรางความเขมแข็งและสงเสริมคุณธรรมใหแกสถาบันทางสังคมตางๆ 
โดยเริ่ม ตนจากสถาบันครอบครัว รวมทั้งเสริมสรางมาตรการปองกันและความมั่นคงใหแก
หมูบานชุมชนและสังคมใหมีความพรอมอยางตอเนื่อง๒๔  

                                                        
 ๒๓ กฎของลูกเสือ ๑๐ ขอไดแก ๑. ลูกเสือมีเกียรติเช่ือถือได ๒. ลูกเสือมีความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย ๓. ลูกเสือมีหนาที่กระทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอื่นทุกเมื่อ ๔. ลูกเสือ
เปนมิตรของคนทุกคนและเปนพี่นองกับลูกเสือทั่วโลก ๕. ลูกเสือเปนผูสุภาพเรียบรอย ๖. ลูกเสือมีความเตตา
กรุณาตอสัตว ๗.ลูกเสือเช่ือฟงคําสั่งของบิดามารดาและผูบังคับบัญชาดวยความเคารพ ๘. ลูกเสือมีใจราเริงและไม
ยอทอตอความลําบาก ๙.ลูกเสือเปนผูมัธยัสถ ๑๐. ลูกเสือประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ 
 ๒๔ สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, ประมาณจํานวนนักเรียน - นักศึกษาที่
เก่ียวของกับสิ่งเสพติด  : กรณีตัวอยางนักเรียน - นักศึกษา จากสถานบันการศึกษาทุกสังกัดท่ัวประเทศ,        จาก 
เว็บไซต htt://www.oncb.go.th/document/situation.4htm, ๒๕๔๕. 
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๑๐๓ 

 จากนัยดังกลาวเบื้องตน ผูทรงคุณวุฒิไดใหทรรศนะในการแกปญหายาเสพติดไว
วา ก็ตองใชแนวนโยบายของรัฐบาลที่มีความจริงใจและใหความสําคัญตอการแกปญหานี้ ถา
ถาผูใหญตระหนักถึงโทษของยาเสพติดวา เปนปญหาชีวิตของเยาวชนที่ตองชวยกันขจัดให
หมดไป และดึงเยาวชนอยาใหเกี่ยวของกับยาเสพติด ก็จะตองชวยกันหลายๆ ฝายที่จะปองกัน
แกไขใหไดโดยการอบรมชักชวน แนะนํา สงเสริมเยาวชนใหมีความรู ความเขาใจและตักเตือน
จนตระหนักถึงภัยของยาเสพติดที่มีตอสุขภาพและความปลอดภัยของชีวิตและสังคม ทั้งนี้ตอง
เนนความรวมมือของบาน วัด โรงเรียน ในการรวมกนัถายทอดอบรมทัศนคติเปนแบบของการ
ประพฤติระเบียบแบบแผนที่สังคมกําหนดแกเด็ก ซึ่งมีอิทธิพลตอการเรียนรูและการพัฒนา
บุคลิกภาพ โดยเปนสวนสําคัญที่อบรมบมนิสัยของเด็กใหรูผิดชอบชั่วดี เพื่อใหมีความสมบูรณ
ทั้ง๓ ดานของชีวิต คือ มคีวามรูดานวิชาการหรือวิชาหนังสือ และมีความรูวิชาชีพสําหรับอาศัย
เลี้ยงชีวิตตลอดจนมีความสมบูรณดานวิชาชีวิตคือรูความดีของคนของความเปนมนุษย ดังนั้น  
สิ่งสําคัญจะตองเรียกรองกระตุนสถาบันครอบครัวใหกลับคืนมา  และเยาวชนควรเติบโตมาใน
ครอบครัวท่ีมีพอแมลูกอบอุนอันอยูในสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีพ้ืนแหงความรมเย็นเปนสุข
และมีแบบอยางของบุคคลผูประสบความสําเร็จในชีวิตที่มาพรอมกับจริยธรรม ตลอดจนมี
สื่อมวลชนที่มีชวงเวลาที่มีสีขาวใหกับเด็กเยาวชน 
 กลาวโดยสรุป ปญหายาเสพติที่ระบาดในกลุมเด็กและเยาวชนนั้นมีปจจัยหลาย
ประการทั้งโดยตัวของเด็กเอง สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเกี่ยวของกับยาเสพติดที่มีอยูทุกพ้ืนที่
บวกกับความบกพรองในบทบาทหนาที่ของสถาบันทางสังคม เชน สถาบันครอบครัว ศาสนา 
สถานศึกษา  สื่อมวลชน เปนตน ในการบมเพาะทัศนคติ ระเบียบวินัยทางสังคม นอกจากนี้ ยัง
มีกลุมคนในสังคมที่มุงแสวงหาผลประโยชนจากเด็กและเยาวชนในเชิงธุรกิจ   จึงทําใหปญหา
ยาเสพติดยังคงแพรระบาดและเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง การแกปญหาดังกลาว ทานพุทธทาสภิกขุ
เนนการใชหลักธรรมบมเพาะพัฒนาจิตใจเปนสําคัญ ขณะที่ผูทรงคุณวุฒิ ตลอดถึงงานวิจัยทาง
สังคมนั้นไดเสนอการแกปญหาใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญในบทบาทหนาที่ของสถาบัน
ทางสังคมที่เกี่ยวของไดรวมกันปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชน โดยการปลูกฝง
พฤติกรรมดานสังคมเพื่อสรางภูมคิุมกันดวยการสรางบรรยากาศความรักความอบอุนใหเกิดขึ้น
ภายในครอบครัว ชุมชนดวยการทํากิจกรรมรวมกัน  ซึ่งจะชวยหลอหลอมใหเดก็และเยาวชนมี
เกราะปองกันมีพัฒนาการที่ดี  มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ และเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี  จึงเปนหนาที่
ของทุกคนตองชวยกันดูแลเพื่อชวยกันพัฒนา ซึ่งถือเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศดวย
การนําหลักธรรมะมาเปนแกนการดํารงชีวิต 
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 ๔.๑.๓ การประยุกตแกปญหาอาชญากรรมทางเพศ  

 จากสภาพในสังคมไทยปจจุบันจะเห็นไดวา สังคมไทยรับเอาวัฒนธรรมตะวันตก
ในดานที่ไมดีไมเหมาะไมควรและไมสอดคลองกับขนมธรรมเนียมประเพณีไทยเขามากมายทํา
ใหสังคมเสื่อมโทรม คนในสังคมขาดคุณธรรม ขาดการยึดมั่นขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ศีลธรรมอันดีงาม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนของชาติในปจจุบัน  กําลังซึมซับวัฒนธรรมที่ไมดี
ความรูสึกนึกคิดที่เห็นแกตัว พฤติกรรมและการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสม    โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศสัมพันธที่นับวันจะรุนแรงและแพรระบาดไปสู
เยาวชนมากขึ้นทุกขณะ ซึ่งจะเห็นไดจากหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ  แมกกาซีน  นิตยสาร การตูน สื่อ
โทรทัศน และอินเทอรเน็ต   ทําใหเยาวชนไมมีการระมัดระวังตนเองในการคบหาเพื่อนหรือ
เพศตรงขาม  ซึ่งนําไปสูปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การทําแทง การทอดทิ้งลูก  การไม
จบการศึกษา  ซึ่งทั้งหมดลวนเปนปญหาตอสังคมไทยอยางรุนแรงและหลีกเลี่ยงไมได   
 สาเหตุเกิดมาจากทัศนคติ  คานิยมเลียนแบบ โดยขาดวิจารณญาณ แยกแยะถูกผิด 
จากผูใหญในครอบครัว ที่แสดงพฤติกรรมทางเพศตอกันใหเด็กเห็น รวมทั้ง ซีดีลามก เว็บโป
ฯลฯ ที่มีมากมายในสังคม  ลวนแตลอหลอกใหเด็กหลงใหลในรูปแบบตาง ๆ ทั้งในภาพยนตร 
ที่ตัวแสดงมักมีเพศสัมพันธทางเพศกันงาย สงผลกระทบไปถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
เชน การเลือกคูครอง ถือเอาความรักเปนสําคัญ การคบเพื่อนตางเพศ เปนไปอยางอิสรเสรี ถือ
ความคิด ความพอใจของตนเปนสําคัญโดยขาดความเขาใจถึงความถูกตองเหมาะสม ขาดการ
ไตรตรองใครครวญ มีการแขงขันดานเสรีภาพทางเพศ มีความคิดวารางกายเปนสมบัติของตน 
วัยรุนจึงมีพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร การรักรวมเพศ เปลี่ยนสลับคู ขาดจิตสํานึกถึงภัย
อันตราย และผลกระทบที่จะตามมา เชน การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไม
พึงประสงค นําไปสูปญหาการทําแทง ปญหาอาชญากรรม เปนตน สาเหตุที่วัยรุนไทยตั้งครรภ
มากขึ้นเนื่องจากวัยรุนเขาถึง และกลามีเพศสัมพันธโดยไมปองกันเหตุผลที่ทําใหมีเพศสัมพันธ 
คือ ความรัก อารมณพาไป อยากรูอยากลอง ความพอใจ เปนตน 
 นัยดังกลาว ทานพุทธทาสภิกขุมองวาโลกนี้มีสิ่งยั่วยวนใหคนเห็นแกตัวมากยิ่งขึ้น
สิ่งนั้นคือสิ่งที่ใหความเอร็ดอรอยเปนสุขทางเนื้อหนังยิ่งมีการผลิตสิ่งที่ยั่วความรูสึกสนุกสนาน
เอร็ดอรอยทางเนื้อหนังมากขึ้นเทาไหร ก็ยิ่งเพาะความเห็นแกตัวในจิตใจมากขึ้นเทานั้น๒๕   

                                                        
 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ,  ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสุขภาพใจ ,
๒๕๔๘), หนา ๑๙. 
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 เยาวชนของเรากําลังเดินไปในทางที่จะเปนปญหายุงยากมากขึ้น เพราะสิ่งแวดลอม  
เขาลืมตาขึ้นมาในโลกนี้ในทามกลางสิ่งที่ยั่วยวนมากมาย  ที่เปนเสนหหรือวัตถุนิยม  ไมมีที่
สิ้นสุด มีแตมากขึ้น เสียงที่สมัยกอนเขาพูดกระซิบกันแตในที่ลับ เดียวนี้ดังกองในวิทยา
กระจายเสียง, หรือบทเพลงสมัยใหม ก็เปนบทเพลงเกี่ยวกับเพศและเพลงอะไรตางๆ ภาพตางๆ 
ที่สมัยกอนจะเห็นไดเฉพาะในที่รโหฐาน แตเดี๋ยวน้ีปรากฏทั่วไปหมด มีการใชกลอุบายกลโกง
ที่จะเอาเรื่องลามกอนาจารมาเคลือบคลุมดวยศิลปะ กลายเปนที่นิยมกันวา ไมใชลามกอนาจาร 
แตวา  ผลที่เกิดกับวัยรุนนั้น มีผลอยางเดียวกับเรื่องลามกอนาจารอยูเรื่อย  คือยอมจิตใจของเด็ก
ใหหันเห  ใหเอียงไปในทางต่ําอยูเสมอไป 
 ในสังคม ยิ่งผูใหญจํานวนหนึ่ง ทําตนเปนตัวอยางในการบูชาความสุขในทางวัตถุ 
ในทางเนื้อหนังกันอยางรุนแรง เต็มไปหมด เด็กๆ ก็เหลือจะเปนอยางอื่นได  เด็กๆ ก็กลายเปน
ผูหลงบูชาเรื่องเพศ หรือบูชาความรูสึกในทางเพศนี้ ยิ่งกวาจะบูชาความเปนสุภาพบุรุษ หรือ
ความรูสึกผิดชอบชั่วดี  สือ่มวลชนตางๆ เชน วิทยุหรือหนังสื่อพิมพหรือการโฆษณาอยางใด ๆ 
ก็มุงแตจะหาเงิน และเมื่อจับจุดไดวาเรื่องเพศเปนเรื่องหาเงินไดงาย  ก็เอาเรือ่งลามกอนาจาร
เหลานั้นมากลบเกลื่อนดวยศิลปะตางๆ เพื่อจะใหขายได  หรือโฆษณาไดโดยไมผิดกฎหมาย   
 สิ่งที่เรียกวาดนตรี หรือเพลง  หรือศิลปะของการรายรํารวมๆ กันทั้งหมดนี้ ในครั้ง
แรกที่สุดที่มนุษยไดยอมรับคุณคา ก็เพื่อระงับความหมนหมองของจิตใจ ระงับความพลุงพลาน 
หรือความเครยีดของจิตใจ ใหกลับภาวะปกติ ฉะนั้น ดนตรีหรือบทรํา หรือบทเพลงตางๆ จึงมี
ความนุมนวล เยือกเย็น  โดยเฉพาะบทเพลงดนตรีหรือทารําของสังคมไทย เดี๋ยวนี้เราเปลี่ยนไป
ตามพวกตะวันตก ดนตรี เพลง ทารําระบําตางๆ เหลานี้กลาย เปนหวังผลเพื่อการย่ัวยุทางเพศ
ใหแรงขึ้น ไมใชเพื่อหยุด เพื่อความลดไปสูปกติ เด็กเขาเกิดมาในทางกลางสิ่งยายใุหเปนไป 
ในทางที่จะเหยียบย่ํา ศีลธรรมอยางนี้๒๖  
 อนึ่ง การศึกษาสมัยนี้ ไมทําใหเด็กๆ รูไดวา อยางไหนเปนอนาจาร ? อยางไหนไม
เปนอนาจาร เดี๋ยวนี้ แผนปายโฆษณาทั้งหลายเต็มไปหมดดวยภาพอนาจาร แลวก็ถือกันวาไม
อนาจาร เด็กไมรูจักแยก วาอะไรเปนอนาจาร อะไรไมเปนอนาจาร  ก็ไปลุมหลงสวนที่เปน
อนาจาร เปนเหตุใหจิตใจของเด็กเสื่อมลง การศึกษาอยางนี้เปนอันตรายตอสิ่งที่เรียกวาธรรม๒๗ 

                                                        
 ๒๖ พุทธทาสภิกขุ, จริยธรรม (การเสริมสรางจริยธรรมสําหรับเด็กวัยรุน), หนา ๑๖-๒๐. 
 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาที่กําลังเปนอันตรายตอธรรมะ, (ไชยา : มูลนิธิธรรมทาน,๒๕๑๖), หนา 
๒๒๐ - ๒๒๑. 
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 ขณะเดียวกัน ผูทรงคุณวุฒิมองวา  เรื่องนี้วัฒนธรรมโบราณเขาจะปองกันไดดีมาก 
ปจจุบันชอบเปดเผยกัน ตองใหเยาวชนเขารู คนเราทําอยางนั้นไมไดหรอก ถามันรูจัก มันเห็น
แลวก็อยาก ตองการ อยากถูกตอง อยากเสพสารพัด ความจริงแลวตองมีกําหนดกฎเกณฑ ดังที่
วัฒนธรรมโบราณเขาบอกตองอายุ ยี่สิบป ผานยี่สิบปแลวเรื่องเพศก็ตองปลอย เรียกวารักษา
ตัวเองได แตปจจุบันนี้ ระดับประถมศึกษาก็มีเพศสัมพันธกันแลว๒๘ เปนเพราะวาแฟชั่น เอวต่ํา 
โชวสะดือ นุงนอย หมนอย ที่ออกมาแทบจะไมเหลือรองรอยของความปกปด  โชวรางกาย
สรีระ สัดสวน  ทําศัลยกรรมที่ตกแตงที่ เรียกกันตามภาษาพระเรียกวา นิมิตแยก สัดสวนที่แยก
เปนรูป เปนนูนเวาอะไรพวกนี้ นิมิตติดตาไมใชนิมิตในสมาธิ ทุกวันนี้เปนนิมิตจากโฆษณา
จากการแตงเนื้อแตงตัวโดยที่ไมคํานึงถึงศีลธรรมและก็ไมมีใครหาม๒๙ซึ่งเปนเรื่องที่นาเศราที่
เรายอมใหกิเลสนําสังคมไทยเราอยางไมปรานีปราศรัย  เด็กและเยาวชนตองการที่จะเหลิงทาง
กามารมณแลวบอกวา ผูใหญควรเขาใจเขา จนมาถึงวันนี้เราก็มองวา  การมีชีวิตอยูแบบปลอย
เนื้อปลอยตัวนั้นคือปกติ และก็มีคนกลุมหนึ่งที่เปนกลุมผูนําทางสังคมที่เขารูวาจะแสวงหา
ประโยชนที่จะไดจากตรงนี้จึงหลอกลอใหเด็กมั่วสุมกัน๓๐  
 นอกจากนั้น ระบบการศึกษาที่ทรามลงทําใหมนุษยไมสามารถที่จะดําเนินชีวิตดวย
ปญญา กรณีการตบตีแยงชิงผูชายอยูในขณะนี้ เปนการดําเนินชีวิตอยูในระดับสัญชาตญาณ ที่
แสดงวาการศึกษามันทรามลงมากที่ไมสามารถทําใหมนุษยควบคุมตัวเองได พอควบคุมตัวเอง
ไมไดสัญชาตญาณมันเรียกรองอยางไร  มันก็ว่ิงไปอยางนั้น  อีกอยางหนึ่ง   วัยรุนมักจะมีแบบ 
อยางของคนที่ประพฤติตนไมเหมาะสม  เชน  ดารา นักรอง นางแบบ เปนตน ซึ่งเปนที่มาของ
วัฒนธรรมตะวันตก  เชน สิทธิขั้นพ้ืนฐานก็คือเสรีภาพทางศาสนา เสรีภาพทางเพศ  ที่มันเปน
ชองใหทําใหศีลธรรมในระบบไตรภูมิพระรวงเอาไมอยู เพราะศีลธรรมสมัยใหมนี่มันมาพรอม
กับรัฐธรรมนูญมนุษยหรือบุคคลยอมมีสิทธิเสมอภาคกัน  ถือเปนเรื่องปกติ  เมื่อมีลัทธิแบบนี้ 
เด็กไทยก็รับเขามาใชกัน  รับเขามาดําเนินรอยตาม มีกระทั่งสะสมแตม  ฉะนั้น การรับอารย
ธรรมตะวันตกเขามาโดยขาดการกลั่นกรอง เลือกเฟน ก็เปนเหตุอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหปญหา
ทางเพศรุนแรงมากขึ้น๓๑ 
                                                        
 ๒๘ สัมภาษณ พระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม ), ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐. 

 ๒๙ สัมภาษณ  พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กฺลยาโณ),   ๒๖ กันยายน  ๒๕๕๐. 

 ๓๐ สัมภาษณ พระครูสีลวัฒนาภิรม (สงา  สุภโร) ,๑๓ กันยายน ๒๕๕๐. 

 ๓๑ สัมภาษณ  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี ),  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๐. 
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๑๐๗ 

 จะเห็นวา สําหรับบุคคลที่กําลังอยูในวัยจะสนุกสนานเพลิดเพลินในโลกนี้ ก็ยิ่งจะ
ถูกดึงไปหมดทั้งเนื้อท้ังตัวและยิ่งบุคคลที่ไรการศึกษาซึ่งยิ่งจะถูกดึงไปทําผิด ทางอาชญากรรม
ก็เพิ่มขึ้นมากมาย เพราะเหตุ คือการแตงตัวย่ัวยวนของสตรีเพศ และสิ่งตางๆ ซึ่งคลายกัน นี้เปน
ปญหาอันหนึ่งในทางศีลธรรมของเยาวชนปจจุบัน 
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ทานพุทธทาสเสนอทางออกวา  ทกุคนตองปฏิบัติ
ธรรมตามวัยและสถานะ โดยเฉพาะเด็กวัยรุน ตองมีหนาที่หรือธรรมะใหตรงตามวัย ขอนี้ก็
ตองเปนภาระหนาที่ของบิดามารดา ที่จะเตรียมเด็กใหเปนเด็กที่ดีที่สุด ต้ังแตอยูในทอง จนถึง
คลอดออกมาแลว สิ่งสําคญัก็ตองอบรมสั่งสอนแวดลอมอยูอยางถูกตอง ถาในครอบครัวนั้นมี
ตัวอยางที่ดี มีวัฒนธรรมประจําบานเรือน ที่ถอดรูปออกไปจากพระพุทธศาสนาจนปฏิบัติเปน
ของธรรมดา เมื่อเด็กอยูในขอบเขตของสิ่งที่เรียกวา “ศีลธรรม” เด็กมีหนาที่อยางถูกตองทุกๆ 
ขั้นตอนแหงความเปนเด็ก ต้ังแตอยูในครรภ คลอดออกเติบโตจนเปนวัยรุน มาถึงชั้นผูใหญ 
เปนหนุมสาวแตงงาน ก็มีบานเรือนกลายเปนพอแมก็ตองมีหนาที่ถูกตอง สําหรับคนหนุมสาว 
อยูในกฎเกณฑของธรรมะ ไมปลอยใจใหมันเปนไปตามอํานาจกิเลส  เด็กวัยรุน คนหนุมสาว 
จําเปนตองรูธรรมะในหนาที่ในระดับของตนตามสมควรทั้งสองดานคือ หนาที่การบริหารชีวิต
ใหรอดใหอยูเปนสุขดวยหลักธรรม และหนาที่ที่สูงขึ้นมากก็คือ การใชชีวิตใหเปนประโยชน
มากที่สุด อันประกอบดวยความฉลาดหรือสติปญญาในขึ้นพ้ืนฐานคือพอแกความตองการ และ
มีความรูเรื่องวิชาชีพและอาชีพและก็ปฏิบัติไดตลอดจนมีมนุษยธรรม คือ มีความเปนมนุษย
อยางถูกตองในการทําหนาที่๓๒ 
 จะเห็นไดวา  เมื่อเด็กไดรับการศึกษามีความฉลาดหรือสติปญญาซึ่งควบคุมไดดวย
หลักจริยธรรม๓๓ ความเปนมนุษยก็จะถูกตอง คือ ไมขาด ไมเกิน ดวยการศึกษา ๓ ระดับคือ 
เพื่อสติปญญาพื้นฐานคือมีความรูเพียงพอ มีวิชาชีพสําหรับการเลี้ยงชีวิตและ มีมนุษยธรรม
เปนหลักดําเนินชีวิตในทุกขั้นตอน๓๔  
 ดังนั้น ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา  ควรจะเสริมสรางสถาบันที่สงเสริมรากฐานของ
มนุษยธรรม คือ สถาบันผูมีพระคุณ  อันดับแรกคือ บิดามารดา ที่เปนผูใหชีวิต อันสอง ครู

                                                        
 ๓๒ พุทธทาสภิกขุ, เปาหมายของชีวิตและสังคม, หนา ๗๙. 
 ๓๓ หมายถึง ธรรมคือความประพฤติ หรือ หลักการดําเนินชีวิต  
 ๓๔ ธรรมที่ทําคนใหเปนมนุษย ไดแก ศีล  ๕ และคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา เปนตน อางใน       
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท), (กรุงเทพมหานคร :บริษัท เอศ,อาร, 
พรินต้ิง แมส  โปรดักส  จํากัด , ๒๕๔๖), หนา  ๑๘๐. 
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๑๐๘ 

อาจารย เปนผูใหความรอดทางรางกาย  อันดับสาม พระเจาพระสงฆ เปนผูใหความรอดในทาง
จิตวิญญาณ เหลานี้ใหมีอยู เพราะเปนรากฐานของศีลธรรมเพื่อเปนที่ต้ังแหงมนุษยธรรม๓๕  
 ทานใหเหตุผลวา “สถาบัน” นั้นคือสิ่งที่ต้ังแนนแฟนลงในจิตใจ เชน ถาเด็กๆ มี
ความรักบิดามารดา แนนแฟนอยูในจิตใจ ก็จะเคารพเชื่อฟง ไมทําใหบิดามารดาลําบากใจหรือ
ทุกขใจในเรื่องตางๆ เรียกวา “สถาบันบิดามารดา” อยูในจิตใจของลูก ถาลูกศิษยเคารพครูบา
อาจารยเต็มที่ ครูบาอาจารยก็เกิดเปนสถาบันฝงลงในจิตใจของศิษย ถาทุกคนหรือเด็กวัยรุนให
ความสําคัญแกพระสงฆ ก็เกิดสถาบันขึ้นในจิตใจของเยาวชนจะทําอะไรๆ  ก็นึกถึงพระสงฆ
กอน และไมกลาทําอะไรที่ผิดศีลธรรม เรียกวามีสถาบันพระสงฆต้ังอยูในจิตใจของบุคคล
เหลานั้น๓๖ปญหาดังกลาวขางตนก็จะลดนอยลง  เพราะเยาวชนใหความเคารพเชื่อฟง  
 นอกจากนัยดังกลาวแลว ผลการศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปญหาเพศสัมพันธระบุวา 
สาเหตุมาจากความใกลชิด การมีกิจกรรมรวมกนในที่ลับตาคน อยากรูอยากลองและการไดรับ
การกระตุนยั่วยุจากสื่อลามกในรูปแบบ/แหลงตางๆ เชน วิดีโอ /วีซีดีโป อินเทอรเนต หนังสือ
การตูนญี่ปุน ฯลฯ นัยการปองกันและแกไขปญหาดังกลาว ไดผลสรุปการศึกษาไววา เด็กและ
เยาวชนเปนอนาคตประเทศ สังคมไทยตองตระหนักถึงบทบาทที่เหมาะสมของผูใหญในการ
ดูแลและพัฒนาเด็ก ดวยความรัก การดูแลเอาใจใส ฟูมฟกและคุมครองจากครอบครัวและ
สังคม รวมทั้งการเอื้อโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดดูแลและพัฒนาตนเองไปพรอมๆ กัน บน
พ้ืนฐานของการเคารพความแตกตางของเด็กและเยาวชนดวยการสงเสริมสนับสนุนใหสถาบัน
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และองคการ/สถาบนัทางสังคมในทองถิ่น/สื่อมวลชน มีบทบาท
ในการสนับสนุนสรางสรรคกิจกรรม รวมทั้งสรางบรรยากาศที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูที่หลาก 
หลายและตอเนื่องของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะการเรียนรูดูแลตนเอง ทักษะชีวิต การสราง
สัมพันธภาพที่เคารพและใหเกียรติบุคคลอื่น การใชเวลาวางอยางสรางสรรค โดยเนนการมี
สวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอน๓๗ 
 ขณะเดียวกัน ผูทรงคุณวุฒิก็เสนอแนวทางปองกันและวิธีแกปญหาอาชญากรรม
ทางเพศ สรุปไดวา ตองใชกระบวนการทางศีลธรรมโดยใหเด็กตระหนักเห็นในสิ่งนั้นวามัน 

                                                        
 ๓๕ พุทธทาสภิกขุ,วาทะธรรมวาดวยศีลธรรม,(กรุงเทพมหานคร :บานลานธรรม,๒๕๔๙), หนา ๘๔. 
 ๓๖ พุทธทาสภิกขุ, เปาหมายของชีวิตและสังคม, หนา ๘๘. 
 ๓๗ อัญชลี บูรณกานนท. และคณะ,   สภาวการณปจจุบันของเด็ก เยาวชนและครอบครัวและขอเสนอ 
แนะเชิงนโยบาย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖. 
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๑๐๙ 

เปนโทษ  ซึ่งเปนขอหามที่พระพุทธเจาทานใหไวแลว โดยเฉพาะศีลขอสาม นําไปปลูกฝงให
เด็กปฏิบัติจนเกิดความรูความเขาใจซาบซึ้งก็จะเปนเครื่องปองกันปญหาเพศสัมพันธ ในขณะ 
เดียวกัน สังคม สื่อมวลชนทุกแขนงควรเสนอภาพของการรับประสบการณศีลธรรมวา เปนสิ่ง
ดี ไมใชสิ่งที่ลาสมัย สามารถนําไปประยุกตใชแกปญหาตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตได ดวยการ
ยกยองหรือทําคัทเอาทขึ้นปาย เชน เดก็ดีศรีหมูบาน เด็กดีศรีจังหวัด ฯลฯ ใหเหมือนโฆษณา
สรรพสินคา เพ่ือใหเด็กเห็นแบบอยางและมีกําลังใจทําความดี นอกจากนี้ สังคมควรมีมาตรการ
อยางใดอยางหนึ่ง เชน กําหนดใหมี วันดี สัญลักษณดี สถานที่ดี กิจกรรมดี และมีกัลยาณมิตร 
ที่สําคัญคือ ภาครัฐควรใหการสงเสริมและใหความสําคัญในการแกปญหาศีลธรรมของเด็กและ
เยาวชนทั้งหมดอยางจริงจังโดยการกําหนดใหเปนวาระแหงชาติ วาระแหงเยาวชน สําหรับการ
แกปญหาอยางตอเนื่อง อีกนัยหนึ่ง รัฐจะตองกําหนดใหสื่อมวลชนมีคุณภาพหรือเรียกวาให
ชวงเวลาสีขาวสําหรับการเผยแผคุณธรรมจริยธรรมอยางเปนระบบ ดวยเทคโนโลยีสมัยใหม
โทรทัศนหรือสิ่งพิมพตองมารวมกันสงเสริมศีลธรรมและจริยธรรม  สุดทายพระสงฆตองปรับ
กลยุทธหรือกระบวนการในการเผยแผพุทธศาสนาใหActive Buddhism เปนการเผยแผศาสนา
ในเชิงรุก เพ่ือนําศีลธรรมเขาสูจิตสูใจของเยาวชนในสังคมไทย 

 จากที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา  ปญหาอาชญากรรมทางเพศของเด็กและ
เยาวชนในสังคมไทย เปนผลสะทอนของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมที่เสื่อมโทรม
และคนในสังคมขาดคุณธรรม ไมยึดมั่นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรมอันดี
งามของสังคม จึงสงผลกระทบใหเด็กและเยาวชนไมอาจทําหนาของตนไดอยางสมบูรณและ
ไมอาจปรับตัวเองได จึงแสดงพฤติกรรมที่ขัดกับศีลธรรมอันดีงามของสังคม เพราะขาดการ
ดูแลเอาใจใส ฟูมฟกและคุมครองจากครอบครัวและสังคม เพื่อแกขอบกพรองดังกลาวทาน
พุทธทาสไดเสนอทางออกโดยนําธรรมะมาปรับใชในการปลูกฝงพัฒนาจิต ใหเห็นถูกตองตาม
ความเหมาะสมกับวุฒิภาวะ เพศ วัย ซึ่งเปนนัยสําคัญในการดํารงชีวิต และผูทรงคุณวุฒิตลอด
ถึงงานวิจัยทางสังคมเห็นสอดคลองกันวา การแกปญหาควรเนนเชิงบูรณาการทางสังคมดวย
การขับเคลื่อนผานการเรียนรูและการมีสวนรวมของภาคีตางๆ อาทิ ครอบครัว วัด โรงเรียน สื่อ 
ภาครัฐ เอกชน ฯลฯ โดยมุงเปาหมายเชิงบูรณาการตอการเรียนรูทางสังคมแกเด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะการวางรากฐานชีวิตอันมีศีลธรรมเปนพ้ืนฐานและมีแบบอยางที่ดีในชีวิตของเด็ก 
โดยสอนใหรูจักคุณคา รูอัตลักษณเพศ รูอันตราย  รูปฏิเสธ รูปองกันได 
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๑๑๐ 

 ๔.๑.๔ การประยุกตแกปญหาการใชความรุนแรง  

 สังคมไทยในปจจุบันนี้ กําลังอยูในสภาวะสับสนวุนวาย เนื่องจากถูกอิทธิพล และ
กระแสดานวัฒนธรรมอื่นอันเปนคานิยมที่ผิดจากสังคมไทย ทั้งเปนเครื่องลอใจในรูปแบบตาง 
ๆ ซึ่งลวนแตสรางทัศนคติใหกับเยาวชนไทยเดินไปในทางที่ผิด ทําใหยากที่จะตานทาน หรือ
หามเยาวชนมิใหไหลไปตามกระแสของยุคโลกาภิวัตนที่มีทั้งผลดีและผลเสียได   ปจจุบันจึง
เกิดปญหาเด็กและเยาวชน  เพราะสวนมากยังขาดความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติที่ถูกตอง 
ทําใหกอปญหามากมายหลายรูปแบบที่สรางความเดือดรอนตอตนเองและผูอื่น เชน ทะเลาะ
วิวาท ทํารายรางกาย กอกวน ขับรถซิ่งแขง จ้ีปลน  ว่ิงราว  ฆาขมขืน ทารุณกรรม เปนตน 
 ปญหาดังกลาว  อาจเกิดสาเหตุหลายประการ เชน  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมใหมๆ  มีสิ่งยั่วยวนตางๆ ในสังคม เกิดภาวะวิกฤติสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เสื่อม
โทรมดานคุณธรรม ขาดการยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีดีงาม ครอบครัวผูปกครองขาด
ความเอาใจใสดูแลปลอยปละละเลย หรือเขมงวดเกินไป หรืออยูในครอบครัวครอบครัวท่ีพอ
แมขาดความรักแตกสามัคคี มีการทะเลาะวิวาทกันบอยๆ เด็กก็ยอมรับนิสัยกาวราว พูดจาหยาบ
คายชอบทะเลาะวิวาท ตลอดจนไดอิทธิพลจากกลุมเพื่อท่ีมีพฤติกรรมกาวราว เหลานี้เปนตน 
และที่สําคัญ สื่อมวลชนแขนงตางๆ ในสังคมมักเสนอเรื่องราวที่ประชาชนสนใจ ซึ่งในหลาย
กรณีมีทั้งความรุนแรง การขมขืน ทุบตีทําราย รังแก ฯลฯ ซึ่งกลุมเด็กและเยาวชนยังขาดขอมูล
และการกลั่นกรองอยางเหมาะสม จึงเห็นวาสิ่งเหลานี้เปนเรื่องปกติธรรมดา เมื่อเด็กและ
เยาวชนเติบโตขึ้น ก็จะซึมซับเอาความรุนแรงและพฤติกรรมเหลานั้นมากลายเปนพฤติกรม 
เปนบุคลิกภาพ และเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตในที่สุด 
 สังคมมีปญหาหลายดาน โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับคนวัยรุน ซึ่งเมื่อกอนนี้วัยรุนไม
คอยมีปญหา  เชนปจจุบัน ทานพุทธทาสภิกขุกลาวถึงปญหาของวัยรุน สรุปความไดดังนี้  
 วัยรุนกําลังเปนปญหาทั่วท้ังโลก โลกทั้งโลกกําลังจะลมจม เพราะวาวัยรุนเปน
อันธพาลมากขึ้น” ในประเทศเราก็เหมือนกัน ก็ทําความยุงยากลําบากหลายประการ นับตั้งแต
เปนอันธพาลชกตอยตีกัน  แมในโรงเรียน แมในมหาวิทยาลัย เดี๋ยวนี้มีมากขึ้น และที่มากกวา
นั้นคือ อาละวาดบนรถประจําทาง บนยานพาหนะ กระทั่งทําสิ่งที่เปนอาชญากรรมหนักๆ ไป
กวานั้น เรื่องการตีกัน ฟนแทง เรื่องชูสาว เรียกวาอาชญากรรมเต็มตัว และก็อยางแรงดวย  
กลายเปนการทําตามอยางกัน เหมือนกับแฟชั่น  ใครไดแสดงลักษณะอันธพาล เขาก็รูสึกวาเกดี 
หรือมีเกียรติ เปนอันธพาลสูบหรี่  กินเหลานี่คิดวาเกดี หรือการที่จะไปชกตอยกัน หรือทํา
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ระเบิดขวด หรือที่ทําอะไรที่มันรายกวานั้นก็เห็นเปนของดีไปหมด ปญหาแรกที่สุด ของคน
วัยรุน ก็คือ การนิยมไปทําสิ่งที่ไมควรทํา ความเห็นผิดเปนชอบนี้ คือตนเหตุของความ
ลมละลาย  เปนตนเหตุของปญหาตางๆ  ที่วัยรุนเห็นเปนของดีไปหมด เชน เห็นกงจักรเปน
ดอกบัว ปรากฏชัดไปวา การเลาเรียนเอาดีไมได เปนเจาชูต้ังแตเล็ก ใชเงินเปลือง ไมมีบิดา
มารดาครูบาอาจารย  ไมมีบุญ  ไมมีบาป  บางทีเขาจะถือวา เปนเคร่ืองหมายของคนดี หรือ
เครื่องหมายของคนสมัยใหมที่เจริญหรืออยางไร?  เหลานี้เปนเรื่องวัยรุน  เปนปญหาวัยรุน๓๘ 
 จากคํากลาวขางตน ทานสรุปไววา  ปญหาวัยรุนนั้นเกิดจากการบังคับตัวเองไมได  
บังคับตัวเองใหเปนพรหมจารีที่ดีไมได  บังคับใหเปนนักเรียนที่ดีไมได  จึงทําอะไรไปโดยไม
ตองมีเหตุผลวา ควรหรือไมควร ถูกหรือไมถูก เพราะตามใจตัวเอง 
 อยางไรก็ตาม ผูทรงคุณวุฒิไดกลาวถึงสาเหตุของปญหาการใชความรุนแรงของ
เยาวชนวา สวนหนึ่งเกิดมาจากสภาพปญหาของครอบครัวท่ีพอแมขาดความรกั ความสามัคคี มี
พฤติกรรมกาวราว ทะเลาะกัน ขาดความรัก เอาใจใสกันและกัน เมื่อลูกขาดที่พ่ึง ไมหลัก ก็นํา 
ไปสูปญหาอื่นๆพอแมตองเปนเสาหลักไวพยายามใหความอบอุนลูกใหความรักติดตามดูวาเขา
มีพฤติกรรมไปทางไมดีอะไรบางที่ตองแกไขดวยความละมุนละมอมอยาใชโทสะ อยาใชความ
รุนแรงใชเหตุใชผลแกปญหา๓๙  อีกนัยหนึ่ง เวลานี้สือ่ท่ีชัดเจนในเรื่องพฤติกรรมการใชความ
รุนแรง เชน เกมส หนงัละคร แมแตหนังสือการตูนนิตยสาร อินเทอรเนต เปนตนเหลานี้
นําเสนอแตพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรุนแรง ที่ฝงตา ฝงใจ ฝงสมอง เปนอุปนิสัยเด็กเขา
ไปทุกวันๆ บทที่แผเมตตา สัพเพ สัตตา  สัตวทั้งหลายจงเปนสุขเปนสุขเถิด  กลบัลดลง สวนที่
รุนแรงดังแทนไปหมด  สังคมก็เลยตองมีสภาพแบบนี้เกิดขึ้น๔๐ ดังนั้น ทุกฝายในสังคมอยาอวด
ดีกัน มารับรูวา เขาขยาดกันจนไดจารึกไววา  ความรุนแรงนั้นมันไมไดกอใหเกิดความดีงาม
อะไรกับสังคม  ความปาเถื่อนไมเคยสรางผลดีใหเกิดขึ้นในสังคม ทุกคนเห็น ทุกคนเขาใจแลว 
เมื่อมีความรนุแรงในครอบครัวก็ดี สังคมก็ดี ๔๑ ประการตอมาคือ เปนเพราะพอแมไมมีความรู 

                                                        
 ๓๘ พุทธทาสภิกขุ, โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด...ยุวชน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ,ม.ป.ท), 
หนา ๒ - ๗. 
 ๓๙ สัมภาษณ พระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม), ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐.  
 ๔๐ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม  กลฺยาโณ) ,๑๓ กันยายน ๒๕๕๐. 
 ๔๑ สัมภาษณ พระครูสีลวัฒนาภิรม (สงา  สุภโร) ,๑๓ กันยายน ๒๕๕๐. 
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ขาดความพรอมหรือทั้งที่มีความพรอมทางดานเศรษฐกิจ แตยังไมมีความพรอมดานความรูใน
การดําเนินชีวิตคู  อนึ่ง สภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เขาสูยุคอุตสาหกรรมแลวดึงคนใหแยกกัน
เปนชิ้นๆ สถาบันครอบครัวเลยขาดความอบอุน ไมมีเวลาสอนลูก พอแมมัวแตทํามาหากิน ไม
มีเวลาทํามาหาธรรม ลูกตองอยูในทามกลางสังคมที่ไมมีความรู ความรัก ความอบอุน ขาดทั้ง
ความรู ระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนก็เนนแตวิชาทํามาหากินไมเนนวิชาทํามาหาธรรม 
เด็กๆ ของเราเรียนแตวิชาทํามาหากิน และนโยบายรัฐบาลที่ไมเคยใหความสําคัญแกเด็กและ
เยาวชนที่ชัดเจน สุดทายคือสื่อมวลชนที่ไมไดทําหนาที่สื่อมวลชนที่แทจริงทุกวันนี้สื่อมวลชน
ทําหนาที่เปนเอเยนต คือ เปนหนาเสื่อสิ่งพิมพเพ่ือรับขายโฆษณาอยางเดียวเทานั้น สื่อมวลชน
จึงกลายเปนสื่อมอมชน๔๒ 
 จากปญหาดังกลาวขางตน    ทานพุทธทาสภิกขุจึงเสนอวิธีแกปญหาดังกลาวไววา  
วัยรุนตองบังคับตนเองใหไดกอน คือถาตั้งตนดี ก็ดี,ต้ังตนไมดี ก็ไมดี   ความสําคัญมันอยูที่มี
ความเคารพตอบิดามารดา  ครูบาอาจารย  หรือคนที่ควรเคารพ  ก็จะบังคับตัวเองได  เมื่อบังคับ
ตัวเองได ก็อยูในรองรอยของความดี  ทั้งการเรียนก็ไดดี    ความประพฤติก็ดีมีคนรักใครเอ็นดู 
สังคมก็จะดีมีความเจริญ   ดังนั้น  วัยรุนตองบังตัวเองใหไดเพื่อประโยชน  ๕   อยางคือ  เพ่ือให
เปนบุตรที่ดีของมารดาบิดาใหได  ใหเปนศิษยที่ดีของครูอาจารย  ใหเปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน 
เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติใหได, และเปนพุทธมามกะสาวกที่ดีของพระพุทธเจาใหได  
นัยสําคัญอยูที่บังคับควบคุมตัวเองใหได๔๓ 
 อยางไรก็ตาม   ทานชี้วา   ปญหาความรุนแรงของวัยรุนขางตนนี้  แกไดดวยการมี  
“ดี”  อยางนี้ คือ เปนลูกที่ดี ศิษยที่ดี เพื่อนที่ดี พลเมืองที่ดี พุทธมามกะที่ดี ปฏิบัติไดเพียง  ๕  
อยางนี้ สามารถแกปญหาวัยรุนทั้งหมดไดผิดจากนี้เปนวัยรุน  “อันธพาล” ดีทั้ง ๕ นี้ตองไดมา
ดวยการบังคับตัวเองใหอดกลั้น  อดทน  โดยมี  สัจจะ จริงใจที่จะทําใหดี  มีทมะ  บังคับตัวเอง
ทําใหดี มีขันติอดทนเมื่อจะตองอดทน การทําดีมันตองทน  ไมมีการทําดีที่ไหนที่ไมตองอดทน  
ยิ่งดีมายิ่งดีมาก  ยิ่งตองทนมาก มีจาคะละสิ่งเลวๆ สิ่งใดเลวละออกไปนี่เรียกวา “จาคะ”  คือละ  
ก็เปนคนดีไดตามความปรารถนา  ของบิดามารดา สังคม และประเทศชาติรวมถึงโลกดวย๔๔  

                                                        
 ๔๒ สัมภาษณ  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี ),  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๐. 
 ๔๓ พุทธทาสภิกขุ, โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด...ยุวชน, หนา ๑๓. 
 ๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 
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 นอกจากวิธีแกปญหาดังกลาวแลว ผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนวทางปองกันและวิธีแก 
ปญหา สรุปความไดดังนี้ สังคมตองฟนฟูสถาบันครอบครัวใหกลับคืนมาทําหนาที่ในการเลี้ยง
ดูที่ถูกตองและเหมาะสมแกสมาชิกรุนใหมตลอดจนใหการศึกษาที่สอนทั้งวิชาชีพและวิชาชีวิต 
อบรมเพื่อใหเติบโตเปนคนดีมีคุณภาพและการประพฤติตัวท่ีดีของพอแมจะเปนแบบอยางให
ลูกลอกเลียนแบบไปเปนบุคลิกภาพของตน การเสริมสรางความมั่นคงของสถาบันครอบครัว
จะสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนไดอยูในครอบครัว  ที่มีพอแมลูกอบอุน มีความเขาใจ รักใคร 
และหวงใย เอื้ออาทรตอกัน ซึ่งจะเปนรากฐานของศีลธรรมทางสังคม ในการถายทอดความรู
ประสบการณ และวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตความเปนอยู อันมีสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีความ
รมเย็นเปนสุข และการมีแบบอยางของบุคคลผูประสบความสําเร็จในชีวิตที่มาพรอมกับการ
ประพฤติอยูในกรอบของวัฒนธรรมประเพณีและศีลธรรมอันดีงามทางสังคมไทย นอกจากนี้ 
รัฐบาลควรจัดตั้งกระทรวงใดกระทรวงหนึ่งขึ้นมา เพ่ือดูแลดานการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดย 
ตรงหรือมีสถานีโทรทัศนชองหนึ่งที่ทําหนาที่สรางสรรคพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมขึ้น เพื่อจะ
ไดมาถวงดุลกับสถานีโทรทัศนทั่วไปที่มอมเมาเด็กเยาวชนวา เปนกลุม เปาหมายแกการขาย
ของ ควรจะมีสถานีโทรทัศนหรือสื่อมวลชนใดมวลชนหนึ่ง ซึ่งเขาถึงประชาชนที่กวางที่สุด ที่
จะสรางใหเด็กเยาวชนมีสติปญญาที่เขมแข็ง เติบโตทั้งกายและจิตและปญญาสามารถรวมเปน
สวนหนึ่งในการพัฒนาสังคมที่ดีตอไปได 
 จากทรรศนะของผูทรงคุณวุฒิขางตนกับผลการวิจัยปจจุบัน มีประเด็นแกปญหาใน
ทิศทางเดียวกัน ซึ่งสรุปความไดวา การจะพัฒนาเด็กไทยใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคควรมี
องคประกอบที่สําคัญ ๔ องคประกอบคือ ครอบครวั โรงเรียน สังคม  และสื่อมวลชน ซึ่ง
จะตองทํางานประสานกันและตางฝายตางทําหนาที่ของตนเปนอยางดี กลาวคือ ครอบครัวท่ีจะ
สามารถพัฒนาเด็กไดดีควรจะเปนครอบครัวท่ีอบอุน มีศีลธรรม มคีวามรูในการพัฒนาเด็กใหมี
พัฒนาการรอบดานทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ บุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย 
โรงเรียนเปนองคกรที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมตอจากครอบครัว มีบทบาทเดน คือ ถายทอด
สงเสริมเพิ่มพูนวิชาการและวิชาชีพ ชี้แนะกฎศีลธรรมจรรยาและมารยาทสังคมใหรูจักการ
ดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม สังคม ซึ่งรวมถึงสังคมหรือชุมชน ผูปกครองโรงเรียนควรจะมีความ
เขาใจระบบพื้นฐานของสังคมปจจุบัน เชน เรื่องของพิธีกรรมควรใหเด็กไดเขาใจความหมาย
และปฏิบัติเพื่อเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถิ่น 
และเกิดความรูสึกเปนเจาของและเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันกับสังคมใหญในประเทศ  สื่อมวลชน    
ควรจะมีสวนสําคัญในการใหการศึกษาแกพอแม ผูปกครองและเด็ก เพราะเปนเครื่องมือท่ีมี
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๑๑๔ 

อิทธิพลตอการศึกษาและการเรียนรูใหกับมนุษยในสังคมที่กวางขวางที่สุด และเปนเครื่องมือ
ในการสรางและขยายสุขภาวะใหกับเด็กเยาวชนและครอบครัวในปจจุบัน๔๕   
 จากที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา  พฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน
ในสังคม เกดิจากอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม อนึ่ง คนในสังคมให
ความสําคัญกบัการบริโภคนิยมทางวัตถุ ทําใหครอบครัวตองดิ้นรนตอสูกับปญหาคุณภาพชีวิต 
ทําใหพอแมหางเหินกับลูกไมมีเวลาใหกับครอบครัว และหางเหินจากศาสนา นอกจากนั้น ยังมี
อิทธิพลของสื่อท่ีนําเสนอเรื่องราวหรือภาพที่มีความรุนแรงแฝงอยูจนเกิดเปนความเคยชิน และ
ซึมซับจนมองเห็นความรุนแรงเปนเรื่องปกติ การปองกันและแกไขปญหาดังกลาว  ทานพุทธ
ทาสภิกขุเสนอใหแกดวยการมี “ดี”  คอื ลูกที่ดี ศิษยที่ดี เพื่อนที่ดี พลเมืองที่ดี พุทธมามกะที่ดี 
ในขณะที่ผูทรงคุณวุฒิและงานวิจัยปจจุบันเห็นวา  การสรางความรัก ความอบอุน การเอาใจใส 
ดูแลคุมครอง ใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชนนั้น เปนหนาที่ของทุกสถาบันในสังคมที่ตองมี
สวนรับรูและรับผิดชอบรวมกันในการปองกันและแกปญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือเด็กและเยาวชนผู
เปน“ทรัพยากรมนุษยในอนาคตอันสําคญัของชาติ” จะเติบโตไดอยางมีคุณภาพ ทั้งทางรางกาย
และจิตใจ มีสติปญญาสามารถทําคุณประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติอยางแทจริง  
 อยางไรก็ตาม  แนวคิดและวิธีปองกันหรือการแกปญหาของเยาวชนในสังคม
ดังกลาวขางตนนั้น   แนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ เนนการขัดเกลาพัฒนาดานจิตใจที่เขมแข็ง
มั่นคงเปนนัยสําคัญ   ซึ่งจะนําไปสูการแสดงพฤติกรรมภายนอกที่ถูกตองเหมาะสม    ขณะที่
แนวคิดของผูทรงคุณวุฒิและงานวิจัยทางสังคมปจจุบันใหความสําคัญกับการบูรณาการการ  
แกปญหาเชิงพฤติกรรมทางสังคม ซึ่งจะนําไปสูพฤติกรรมดานจิตใจภายในที่มีคุณภาพ ถึงแม
วิธีการแกปญหาของทานพุทธทาสและผูทรงคุณวุฒิและงานวิจัยทางสังคมปจจุบัน จะมี
แนวคิดและวิธีการที่แตกตางกันบางในเรื่องวิธีการปฏิบัติ แตก็มีจุดมุงหมายหรือการหวัง
ผลสัมฤทธิ์อยางเดียวกันคือ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการปองกันแกไขปญหาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนใหมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจเปนสําคัญ 

 

 

                                                        
 ๔๕ ดร.นงลักษณ  เทพสวัสดิ์, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๓.  
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๑๑๕ 

๔.๒ ทรรศนะของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนของพุทธทาสภิกขุ 

 ทานพุทธทาสภิกขุ เปนนักการศาสนา เปนนักคิดอัจฉริยะของพระพุทธศาสนา
ของไทยซึ่งมีรูปแบบในการเผยแผธรรมะที่เขาถึงมวลชนไดทุกระดับ และยังมีผลงานดานตํารา
วิชาการมากมายใหชาวโลกไดศึกษาในระดับนานาชาติ   นอกจากนี้ ทานยังมีลูกศิษยตลอดถึง
นักวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิอีกมากมาย ที่ชื่นชอบแนวคิดของทาน และไดนํามาเปนอุดมคตใิน
การเผยแผธรรมะหรือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เชน พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม 
กลฺยาโณ),พระครูสีลวัฒนาภิรม, พระธรรมปริยติเวที, พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธ ี เปนตน  

 ผูทรงคุณวุฒิดังกลาวขางตน เปนผูที่เคยอยูรวมปฏิบัติธรรมกับทานพุทธทาสตลอด
ถึงเคยรวมกันทํางานเผยแผธรรมะ และเปนผูที่ชื่นชอบแนวคิดและวิธีการเผยแผธรรมของทาน
พุทธทาสภิกขุ โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องศีลธรรมกับการแกปญหาเยาวชน ในสังคมไทย ทาน
เหลานั้นไดใหทรรศนะเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนของพุทธทาสภิกขุไว พอ
สรุปความไดดังตอไปนี้ 

 ๑. พระธรรมปริยติเวที เห็นสอดคลองกับทานวา ศีลธรรมเปนเครื่องนําชีวิตได  ถา
เยาวชนมีศีลธรรมแลวชีวิตก็จะเจริญรุงเรือง ถาไมมีศีลธรรมชีวิตของเยาวชนก็จะอับเฉา  ถาตัว
เยาวชนไมมีศีลตัวเองก็จะวินาศ  ในครอบครัวไมมีศีลก็จะวินาศ  สังคมที่อยูไมมีศีล  สังคมนั้น
ก็จะวินาศ ตรงกันขาม ถามีศีล คือ ครอบครัวมีศีล  สังคมมีศีลธรรม สังคมก็จะไมวินาศ  เขา
เรียกวา โลกาจะกลับมา ความวินาศจะไมเกิดขึ้น นี่คือ ขอสรุปที่ทานพุทธทาสไดใหเปนขอ
ปฏิบัติทั่วๆ ไป๔๖ ในการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนหรือคนในสังคม 

 ๒. พระราชธรรมนิเทศ เห็นสอดคลองกับทานวา  สิ่งสําคัญตองใหเด็กรูสึกวา  จะ
เปนบุตรที่ประเสริฐของบิดามารดาใหไดหรืออภิชาตบุตร  ถาเด็กคิดไดอยางนี้ เขาก็เริ่มที่จะมี
นิสัยใหพอแมชมและก็เริ่มทําสิ่งดีๆใหพอแมชม เด็กคนนี้จะรอดจากความชั่วราย และก็จะมี
นิสัยโนมเอียงไปในความสงบ ซึ่งทานเห็นดวยกับทานพุทธทาสที่วา เด็กคนไหน โนมเอียง
ไปสูความสงบ  ฟงเทศนฟงธรรมก็จะจับเนื้อหาสาระไดมากกวาคนอื่น  ถาจะปฏิบัติธรรม มัน
ก็เกิดมรรคผลงายและไวกวาคนอื่น  ถามีนิสัยโนมเอียงไปทางสงบ  นอกจากนี้ ทานเห็นดวยวา 

                                                        
 ๔๖ สัมภาษณ  พระธรรมปริยัติเวที ( สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม),  เจาอาวาสวัดพระปฐมเจดีย, จังหวัด
นครปฐม, วันที่ ๑๗  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๕๐. 

Page 127 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๑๑๖ 

ถาเด็กมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอายและกลัวตอบาป เด็กก็จะไมทําอะไรที่ตรงขามกับ
ศีลธรรมอยางแนนอน๔๗  
 ๓. พระครูสิลวัฒนาภิรม  ทานเห็นดวยกับแนวคิดที่วา  “ศีลธรรมของยุวชนคือ
สันติภาพของโลก”  โดยทานเห็นวา ศีลธรรมยุวชนทางศาสนาหมายถึง ผูออนไหวทางอารมณ   
ศีลธรรมของยุวชนคืออะไร?  ก็คือ สิง่ที่ทําใหปกติ ความเปนปกติของมนุษยคืออะไร ความ
ปกติของรางกายคือ ปจจัยสี่  นี่คือ ศีลธรรมของเยาวชน  แตถามีสวนเกินมากเทาไร นั่นคือยุค
ซน  คอื สันติภาพของโลกนั้น  ตองใหเยาวชนมีปกติทางรางกาย ชวยกันสอน ชวยกันเรียนรู นี่
คือ ศีลธรรมทางรางกาย สวนทางจิตก็คือใหประคองตัวเองอยาใหหว่ันไหวทางอารมณ ตองฝก
ตัวเองอยูกับความสงบอยาใหตัวเองฟุงซานอยูกับกิเลสอารมณทางกาม  

      สิ่งสําคัญคือ ตัวรูที่เรียกวา “สปริต” ตัวรูนั้น รูแลวไปสรางเงื่อนไขการกระทํา 
ฉะนั้น เด็กจะตองพัฒนาวิญญาณใหสูงขึ้น  ซึ่งทานพุทธทาสภิกขุชี้วา ศีลธรรมตัวนี้อาจจะตาง
กับศีลหา ศีลสิบ  ศีลสองรอยย่ีสิบเจ็ด ศีลสามรอยสิบเอ็ด มันเปนศีลธรรมที่มาจาก อริยมรรคมี
องค ๘ ที่ทําเราปกติดานของรางกาย  ของจิต  ของวิญญาณ  เมื่อไรทําไดถูกตองนั่นแหละ  คือ
ศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพที่เกิดขึ้นในโลก”๔๘ 
 ๔. พระมหาวุฒิชัย   วชิรเมธี  เห็นสอดคลองกับทานพุทธทาสที่วา “ศีลธรรมของ
ยุวชนคือสันติภาพของโลก” วิธีสรางศีลธรรมของเยาวชนของทานพุทธทาสทานเนนที่สุดคือ 
ทานสรางตํารับตําราไวมากกวาพระไทยทุกรูป  เพราะฉะนั้น พระมหาวุฒิชัย จึงเห็นดวยกับ
วิธีการแกปญหาเยาวชนของทานพุทธทาส ดัวยวิธีการกลาวคือ  
 ๑) เยาวชนจะตองมีการศึกษาที่ถูกตอง คือการศึกษาที่จะตองไมเปนหมาหางดวน 

      ๒) เยาวชนจะตองเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอแมเปนตระกูลสัมมาทิฎฐิ 
      ๓) การเมืองจะตองเปนธัมมิกประชาธิปไตย ไมใชเปนการเมืองที่มีภารกิจที่คํานึง

แตการแขงขันแกงแยงแตผลประโยชนเพียงอยางเดียวเทานั้น แตจะตองเปนการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยหรือการเมืองแบบพระโพธิสัตว ที่นักการเมืองมองดูพลเมืองของตัวเองในฐานะ
ที่จะตองเขาไปดูแลใหมีชีวิตที่มีความรมเย็นและเปนสุข 

                                                        
 ๔๗ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กฺลยาโณ)  เจาอาวาสวัดสวนแกว  จังหวัดนนทบุรี, 
วันที่ ๒๖ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐. 
 ๔๘สัมภาษณ  พระครูสีลวัฒนาภิรม เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม ธัญบุรี   จังหวัดปทุมธานี, วันที่ 
๑๓ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐. 
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๑๑๗ 

      ๔) สื่อมวลชนจะตองเปนสัมมาสื่อมวลชน ที่มีสวนสําคัญในการพัฒนาเยาวชน  
ไมใชมีสวนสําคัญในการลอหลอกเยาวชน มอมเมาเยาวชน  

      ๕) พระสงฆจะตองไดรับการศึกษาอยางดีเยี่ยม  เพราะการศึกษาอยางดีเยี่ยมนั้น
ของพระสงฆ หมายความวา พระสงฆจะมีศักยภาพในการเปนพระธรรมทูตเอาธรรมที่แทไป
เผยแผแกเด็กเยาวชนของเราใหเกิดความรู การมีชีวิตอยูเย็นในสังคมได 

      ๖) วัดทุกวัดจะตองหลุดออกมาจากเทวาลัย  มาทําหนาที่เปนมหาวิชชาลัย นี่คือวัด
จะตองทําหนาที่ใหเกิดความรูแจงแกประชาชนพลเมืองของเรา ถาวัดทําหนาที่ในฐานะที่เปน
สถาบันการศึกษาไดสําเร็จเมื่อไหร เมื่อนั้น ก็จะมีมหาวิชชาลัยเปดเพิ่มขึ้นทั่วประเทศไทย 
เพราะมีหมูบานกวาสามหมื่นหมูบาน ถาวัดทําหนาที่เปนสถานศึกษาเทากับวาหนึ่งหมูบานมี 
หนึ่งมหาวิชชาลัยจะทําเชนนั้นไดตองรวมมือกัน 

      ๗) ประเด็นสุดทายโลกทั้งโลกจะตองถอนตัวออกมาจากวัตถุนิยมใหได ถายังยก
ยองนับถือวัตถุนิยมจะวัดความสําเร็จของมนุษยในการมั่งคั่งพรั่งพรอมในเชิงวัตถุและความสุข
ทางเนื้อหนังมังสา ซึ่งถาโลกตกอยูเปนทาสของวัตถุนิยมเชนนี้ไมมีทางที่ศีลธรรมจะไดรับการ
ยกยองได  เพราะวาถาธรรมะไดรับการยกยองก็เปนปฏิปกษกับวัตถุนิยม ถาวัตถุนิยมไดรับการ
ยกยองเขาอยากจะอยูดีมีสุขเขาก็ชิงชังรังเกียจธรรมะ  ฉะนั้น เราจะตองชวยกันถอดถอนเอา
วัตถุนิยมออกไป เอาธรรมนิยมเขามาแทนที่ ทําเชนนี้ไดสําเร็จ การแกปญหาเด็กและเยาวชนก็
ยังพอมีทางที่จะทําได 

      นอกจากนั้น ที่สําคัญ ในการแกปญหาขอบกพรองทางศีลธรรมของเยาวชนหรือ
คนในสังคม ทานพุทธทาสเนนมาก  เวลาจะแกปญหาทุกอยางอยามัวแตคาดหวังจากขางบน   
อยามัวมองแตขางนอกใหมองมาที่ตัวเรา    เราทุกคนจะตองไมเปนสวนหนึ่งของปญหาเสียเอง   
ในสวนของพระทานบอกวาทําใหดู   อยูใหเห็น  เย็นใหสัมผัส  ถาทําไดเชนนี้  พอเราไมเปน
คนเลวเสียคนหนึ่ง   คนเลวก็หายจากประเทศแลวหนึ่งคน  แลวก็เพ่ิมคนดีขึ้นในประเทศไทย
เพียงหนึ่งคน  ทําไดเทานี้เราก็เปนสวนหนึ่งในการแกปญหา 

ฉะนั้นที่สุดในการแกปญหา ทานพุทธทาสจึงบอกวา เราจะตองไมเปนตัวปญหาเสีย
เองดวยการที่ทานบอกวา ทําใหดู อยูใหเห็น เย็นได สัมผัสได นี่คือแนวคิดของทานพุทธทาส
ภิกขุ” ในการแกปญหาขอบกพรองทางศีลธรรมของเยาวชนหรือคนในสังคม๔๙  
                                                        
 ๔๙ สัมภาษณ  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี ),  วัดเบญจมบพิตรสถิตมหาสีมาราม : 

กรุงเทพมหานคร, วันที่๑๓  ตุลาคม  ๒๕๕๐. 
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๑๑๘ 

 จากขอความเบื้องตน  สรุปไดวา  ทรรศนะของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอแนวคิดและ
วิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนของพุทธทาสภิกขุ  มีความเห็นสอดคลองกันวา  ศีลธรรม
ถือเปนเครื่องมือสําคัญที่เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคมและแกปญหาสังคม หากเยาวชนไดรับ
การปลูกฝงเรื่องศีลธรรมอยางถูกตองและใหความสําคัญที่จะประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบของ
ศีลธรรมปญหาตางๆ ก็จะไมเกิดขึ้นโดยเฉพาะปญหา ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให
มีทัศนคติที่ดีงาม มีความประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสมในทุกขั้นตอนของการดําเนิน
ชีวิต การที่เยาวชนจะสามารถแสดงบทบาทหนาที่ดังกลาวไดถูกตองสมบูรณนั้นดังกลาว  
ผูทรงคุณวุฒิเห็นพองกับทานพุทธทาสวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ถูก ตองทําควบคูกัน  คือ 
คุณภาพชีวิตระดับกายภาพและระดับจิตใจ เพราะจิตใจเปนสวนที่แยกไมออกจากชีวิต ทั้งนี้
เพราะจิตใจเปนรากฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหครบทุกดาน   
 นัยดังกลาว ผูทรงคุณวุฒิและทานพุทธทาสเห็นพองกันวา สถาบันทางสังคมตาง ๆ 
เชน ครอบครัว ชุมชน ครู อาจารย สถาบันศาสนา สื่อมวลชน  และหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชน  เปนตน องคกรเหลานี้ จัดเปนสภาพแวดลอมภายนอกที่มีอิทธิพลตอความคิด
พฤติกรรมของเยาวชนที่จะพัฒนาตน ทั้งในดานรางกายและจิตใจ  เพราะวา  ถารางกายและ
จิตใจมีความพรอมทั้งสองดาน ความคิดที่ดีงาม  ความสงบมั่นคงและความเข็มแข็งของจิตใจ 
ถือเปนรากฐานที่สําคัญของการมีชีวิตที่เจริญงอกงามและมีคุณภาพได ดังนั้น เด็กและเยาวชน
จะตองไดรับการสนับสนุนจากองคกรดังกลาวขางตนอยางจริงจังและตอเนื่อง เพื่ออบรม
เยาวชนใหมีความคิดความอานที่ถูกตองและรูจักบาทบาทหนาที่ที่จะปฏิบัติตอตนเองและ
สวนรวมในการพัฒนาสังคมอยางแทจริง  

๔.๓  สรุป 

 จุดมุงหมายหลักของการนําเสนอในบทนี้  ก็เพื่อนําเสนอแนวทางประยุกต “ 
วิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” เพื่อประยุกตแกปญหา
เยาวชน ที่กําลังถูกความกาวหนาในทางวัตถุนิยม ยั่วยวนใหเกิดความพอใจ หลงไปเปนหลง
เสนหของวัตถุ บูชานิยมความสุข ความเจริญทางวัตถุ  อันเปนมูลเหตุใหเยาวชนกอปญหา
ดังกลาวขางตน อยางไรก็ตาม ทานพุทธทาสภิกขุไดเสนอวิธีการและทางออกสําหรับการ
แกปญหาของเยาวชนที่พึงประสงคแกสังคมไว ดังนี้ 
 สังคมควรใหเยาวชนไดรับการศึกษาอบรมและอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมพรอม
ทั้งใหไดรับโอกาสทางการศึกษาที่ถูกตองทางสติปญญาและสังคมก็ควรสรางสื่อสิ่งกระตุนให
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๑๑๙ 

เกิดกําลังใจที่จะประพฤติปฏิบัติในการทําความดี โดยนําหลักธรรมทางศาสนามาขัดเกลาจิตใจ
เพ่ือเยาวชนทุกคนไดปฏิบัติธรรมเหมาะสมตามวัยและสถานะ คือ ใหรูจักหนาที่หรือธรรมะที่
ตรงตามวัย โดยไดรับการศึกษาที่ถูกตอง คือ มีความฉลาดหรือสติปญญาในขึ้นพื้นฐาน  มี
ความรูเรื่องวิชาชีพและอาชีพพอตัวแลวก็ปฏิบัติไดและมีมนุษยธรรม  คือ หลักปฏิบัติเพ่ือความ
เปนมนุษยอยางถูกตอง โดยมีหลักสถาบันผูมีพระคุณคือสถาบันบิดามารดา สถาบันอาจารย 
สถาบันพระสงฆ อยูเปนรากฐานของศีลธรรมในการทําความดี ดวยการมี “ดี”  ๕  เปนหลัก
ปฏิบัติ คือ ลูกที่ดี ศิษยที่ดี เพ่ือนที่ดี พลเมืองที่ดี  พุทธมามกะที่ดี  ดีทั้ง ๕ นี้  ไดมาดวยการ
บังคับตัวเองโดยมี   สัจจะ จริงใจที่จะทําใหดี มีทมะ  บังคับตัวเองทําใหดี มีขันติอดทน มีจาคะ
ละสิ่งเลวๆ ได   ก็จะเปนคนดีไดตามความปรารถนาของบิดามารดา สังคม และประเทศชาติ
รวมถึงโลกดวย 
  นอกจากนั้น ทรรศนะของผูทรงคุณวุฒิกับงานวิจัยทางสังคมปจจุบันเห็นใน
ทิศทางเดียวกันวา การแกปญหาเยาวชนควรเนนเชิงบูรณาการทางสังคม ดวยการขับเคลื่อน
ผานการเรียนรูและการมีสวนรวมของภาคีตางๆ  อาทิ ครอบครัว  วัด โรงเรียน  สื่อ ภาครัฐ 
เอกชนฯลฯโดยมุงเปาหมายเชิงบูรณาการตอการเรียนรูทางสังคมแกเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ   
การวางรากฐานชีวิตและเปนแบบอยางที่ดีในชีวิตของเด็กโดยการเสริมสรางทักษะชีวิต เพื่อให
เด็กและเยาวชนเกิดการเรยีนรูอยางตอเนื่อง มีความคิดและกลาตัดสินใจบนพื้นฐานของ
คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนรูจักปรับตัวเขากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงได  
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”  มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) ศึกษาสภาพปญหาและวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนใน
สังคมไทยปจจุบัน  ๒) ศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ  และ  ๓) ประยุกตแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในการแกปญหาศีลธรรมของ
เยาวชนในสังคมปจจุบัน  ดําเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี วิธีการ
แกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุและสัมภาษณผูทรงคุณดาน
การอบรมศีลธรรมแกเยาวชนในสังคมไทย   โดยผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 ๕.๑.๑  สภาพปญหาและวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน
พบวา  การพัฒนาประเทศในระยะที่ผานมารัฐใหความสําคัญเฉพาะดานเศรษฐกิจและสังคมทํา
ใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางวัตถุและเทคโนโลยีใหมๆ อยางรวดเร็ว 
การพัฒนาที่มุงหวังความเจริญและสงเสริมสิ่งอํานวยความสะดวกดานตางๆ ทางวัตถุและการ
กระตุนของสื่อทางสังคม จึงนําไปสูการครอบงําทางวัฒนธรรมและพฤติกรรมเรงการบริโภค
นิยม ทําใหสังคมเกิดความขัดแยงระหวางบทบาทหนาที่ของบุคคลและสถาบันตางๆ มากขึ้น 
สงผลกระทบตอสุขภาพจิตของคนในสังคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ทําใหมีพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคและกอปญหาขึ้นซึ่งสะทอนออกมาใหเห็นจากสถานการณ เชน ปญหาเรื่องคานิยม  
การใชความรุนแรง อาชญากรรมทางเพศ การแพรระบาดของยาเสพติด เปนตน สาเหตุดังกลาว
เกิดจากสังคมใหความสําคัญกับการเสพบริโภควัตถุ  จากสังคมที่เคยพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ก็มีลักษณะเปนสังคมปจเจกชนที่เห็นแกตัวมากขึ้น  สังคมจึงมีบทบาทนอยลงในการรวมกัน
รับผิดชอบและทําหนาที่ในการสงเสริมสิ่งที่ดีงามหรือแกไขปญหาของเยาวชน โดยเฉพาะ
ครอบครัว ชุมชน ศาสนา และสถานการศึกษาซึ่งถือเปนสถาบันหลักที่บมเพาะเยาวชนให
เติบโตเปนคนดี มีศีลธรรม  เปนภูมิคุมกันใหเยาวชนมีพ้ืนฐานทางจิตใจที่เขมแข็งมั่นคง รูเทา
ทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม ยังมีความบกพรองในบทบาทและทําหนาที่ของตนที่ดีพอ ทํา
ใหเยาวชนขาดการพัฒนาอยางตอเนื่องและขาดแบบอยางที่ดีงามในการดําเนินชีวิตทางสังคม 
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 อยางไรก็ตาม แนวคิดในการแกปญหาเยาวชนของภาครัฐนั้นพบวายังขาดเจตจํานง
ที่ชัดเจนและขาดความตอเนื่องในการแกปญหา ที่สําคัญ  ภาครัฐใหความสําคัญเฉพาะการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจสังคมและดานอื่นๆ มากกวาการพัฒนาดานจิตใจของคนในสังคม ไมมี
นโยบายที่ชัดเจนในการแกปญหาของเยาวชน สวนใหญเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ ยังไม
ตรงจุด การแกปญหาจึงไมไดผลเทาที่ควร  ปจจัยสําคัญ คือ รัฐใหความสําคัญนอยมากในการ
สงเสริมธรรมะเพื่อพัฒนาดานจิตใจ ซึ่งเปนหัวใจของการพัฒนา ดังนั้น รัฐควรใหการสงเสริม
ศีลธรรมหรือนําธรรมะมาปรับใชในการแกปญหาเยาวชนอยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง 
กลาวคือ เมื่อเยาวชนสวนใหญไดรับการปลูกฝงศีลธรรมและพัฒนาจิตใจจนมีความเห็นที่
ถูกตองอยางตอเนื่อง มีความเชื่อมั่นในเรื่อง บุญ บาป ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ก็จะเกรงกลัวใน
บาป ไมกลาทําชั่ว ปญหาตางๆ ก็จะคอยๆ คลี่คลายไปจะกอใหเกิดประโยชนอยางใหญหลวง
แกสังคมและประเทศชาติสืบไป 
 ๕.๑.๒  แนวคิดและวิธีการแกปญหาขอบกพรองทางศีลธรรมของเยาวชนของ
พุทธทาสภิกขุพบวา ทานเปนพระเถรที่มีหลักปฏิบัติมุงทําประโยชนสวนรวมใหเปนไปตาม
พุทธประสงคเพ่ือสงเสริมสิ่งที่มีอยูและแกไขปรับปรุงสวนที่บกพรองขาดศีลธรรมใหมีขึ้น
ตลอดทั้งโลก โดยมีปณิธานมุงมั่นที่จะพยายามใหทุกคนเขาถึงหัวใจของศาสนาของตน ทํา
ความเขาใจอันดีระหวางศาสนา และนําใหทุกคนรวมมือกันพรากตนออกมาเสียจากวัตถุนิยม
สาเหตุการเกิดปญหาเยาวชนพบวา เกิดจากการที่เด็กและเยาวชนถูกแวดลอม มอมเมาให
เพลิดเพลินสนุกสนานสะดวกสบายฟุงเฟอแตทางวัตถุนิยม จึงมีความเหลวไหลบังคบัตัวเองให
เปนพรหมจารีไมได บังคับตัวเองใหเปนลูกหรือเปนนักเรียนที่ดีไมได วิธีการแกปญหาของ
เยาวชนนั้นพบวา  สิ่งสําคัญครอบครัว ผูปกครองทางสังคม ตองปรับเปลี่ยนมาตรฐานการเลี้ยง
ดูหรือจัดการสรางสิ่งแวดลอมที่ เอื้อตอการพัฒนาสติปญญาของเด็กเยาวชนใหถูกตอง
เหมาะสมและจัดการศึกษาอบรมเยาวชนใหไดเรียนรูและเขาใจถึงคุณคาวัฒนธรรมอันดีงาม
ของสังคมไทย นอกจากนี้ จะตองสรางโอกาสทางการศึกษาที่ถูกตองเหมาะสมใหเพียงพอ 
กลาวคือ เยาวชนทุกคนตองไดรับการศึกษาใหมีความรูทั้งวิชาหนังสือและวิชาชีพในการ
ดํารงชีวิต ที่สําคัญ  ผูจัดการศึกษาตองใหความสําคัญกับวิชาศาลนาหรือศีลธรรมที่เพียงพอแก
นักเรียนนักศึกษาเพื่อทําความเปนมนุษยที่สมบูรณ  สําหรับการประพฤติปฏิบัติ  เพื่อความดี  
ความงาม ความถูกตอง ใหเกิดความปกติสุขตามธรรมชาติของกาย  ของวาจา ของใจ ปญหา
ดานศีลธรรมของเยาวชนก็จะคลี่คลายและหมดไปในที่สุด 
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 ๕.๑.๓   การประยุกตแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในการแกปญหาศีลธรรมของ
เยาวชนในสังคมปจจุบันพบวา การแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  
มีเปาหมายโดยมุงประโยชนเพ่ือเปนรูปแบบการปฏิบัติสําหรับใชแกปญหาเยาวชนซึ่งกําลังกอ
ปญหาอันไมพึงประสงคแกสังคม   มีหลักการปฏิบัติดังนี้   สงเสริมเยาวชนใหไดรับการศึกษา
อบรมที่ถูกตองและอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมจนมีความคิดนึกรูสึกที่ดีงามโดยไดรับความ
รวมมือ แนะนํา ชักจูง สนับสนุน  หรือสรางโอกาสที่ถูกตอง เพ่ือที่จะเปนผูที่มีธรรมะหรือมี
ศีลธรรม มีสติปญญา  มีความเฉลียวฉลาดพอที่จะดําเนินอาชีพ ใหพนจากความยากลําบากได 
เพราะไดยึดมั่นในหลักธรรมนํามาประพฤติปฏิบัติธรรมตามวัยตามสถานะ คือ รูจักหนาที่หรือ
รูจักนําธรรมะไปปฏิบัติไดเหมาะสมแกตน โดยมีสถาบันผูมีพระคุณคือสถาบันบิดามารดา 
สถาบันอาจารย สถาบันพระสงฆ อยูเปนรากฐานในการที่จะเคารพนับถือสําหรับยึดเหนี่ยวจิตใจ
ในการทําความดี  ยึดหลักปฏิบัติ คือ เปนลูกที่ดี ศิษยที่ดี เพ่ือนที่ดีพลเมืองที่ดี พุทธมามกะที่ดี  
ที่สําคัญ คือ   มีความสัตยจริงใจที่จะทําใหดี  มีการบังคับตัวเองใหทําดี มีความอดทนอดกลั้น 
และมีการสละสิ่งเลวได   เยาวชนก็จะเปนคนดีไดตามความปรารถนาของบิดามารดา สังคม 
และประเทศชาติรวมถึงโลกดวย 

 ทรรศนะของผูทรงคุณวุฒิเห็นพองกับวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตาม
ทัศนะของพุทธทาสภิกขุและผลการวิจัยปจจุบันวา ปญหาศีลธรรมของเยาวชน เกิดขึ้นเพราะ
สังคมใหการสงเสริมคานิยมทางวัตถุมากกวาการสงเสริมคุณคาทางจิตใจ การศึกษาก็มุงเนน
พัฒนาบมเพาะสติปญญารวมทั้งวิชาการดานตางๆมากกวาการสงเสริมสรางดานคุณธรรม 
ศีลธรรม การปรับเปลี่ยนแนวคิดวิธีแกปญหาของเยาวชนนั้น  ผูปกครองทางสังคมควรเนนเชิง
บูรณาการทางสังคม ดวยการขับเคลื่อนผานการเรียนรูทั้งทางสังคมและสงเสริมแนวคิดทาง
ศาสนาหรือศีลธรรมเพื่อปลูกฝงใหเยาวชนไดมีการศึกษาที่ถูกตอง คือ การศึกษาที่พัฒนาทั้ง
ทางกายและทางความคิดจิตใจควบคูกัน ถือเปนหลักการสําคัญในพัฒนาการศึกษาที่มุงให
ผูเรียนมีความสมบูรณและมีความสามารถในการประพฤติปฏิบัติในการทําหนาที่ของตนทาง
สังคมได เมื่อนั้นเยาวชนก็จะไมกอความเดือดรอนใหเกิดความกระทบกระทั่งตนเองและผูอื่น
ในสังคม  สังคมก็จะสงบสุขรมเย็นบําเพ็ญประโยชนรวมกัน 

 อยางไรก็ตาม การศึกษาวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนของพุทธทาสภิกขุ นักคิด
นักศาสนาผูมุงพรากเพื่อนมนุษยทุกคนใหออกมาจากการตกเปนทาสทางวัตถุนิยมนั้น ทาน
ตองการชี้ใหเห็นวา ปญหาที่เกิดขึ้นทุกชนิดในสังคม เกิดจากคนหลงใหลในวัตถุ บูชาวัตถุ เห็น
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แกตัว  แกงแยงแขงขันกัน กอบโกยสวนเกิน ไมมีการบังคับจิตใจ จึงกอความเดือดรอนทั้งแก
ตนและผูอื่น ดังนั้น ทานจึงเสนอแนะใหทุกคนถอยหลังเขาไปหาความถูกตอง คือ สังคมธรรม
ที่มาจากการปฏิบัติในทางศีลธรรม ยึดหลัก “ธรรมิกสังคม” คือ เปนสังคมที่ประกอบดวย
ธรรมะไมมีใครเอาเปรียบใคร  เปนสังคมที่ประพฤติถูกตองทั้งทางฝายวัตถุและจิตใจ มุงสําเร็จ
ประโยชนในการอยูรวมกันในสังคมมนุษย สังคมก็จะดีงามถูกตองตามหลักศาสนาหรือ
ศีลธรรม สังคมก็จะรอดอยูได เพราะการประพฤติกระทําตอกันและกันอยางถูกตอง ปญหาทุก
อยางที่เกิดขึ้นก็จะหมดไป หลักการของพุทธทาสภิกขุนั้น ทําใหเราไดแงคิดในหลายมิติวา การ
พัฒนาหรือการแกปญหาตางๆนั้น ตองยึดหลักประโยชนสวนรวมเปนสําคัญเห็นทุกคนเปน
เพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย รวมสุขรวมทุกข นั่นก็คือ “ความไมเห็นแกตัว”  

๕. ๒  ขอเสนอแนะ   

 ๕.๒.๑  การศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะ
พุทธทาสภิกขุ ดังที่ไดกลาวมาแลวในเบื้องตน ทําใหทราบถึงวิธีการแกปญหาศีลธรรมของ
เยาวชน  ซึ่งสามารถนาํไปปรับใชเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาศีลธรรมของเยาวชนใน
สังคมปจจุบันได เพราะเปนการแกปญหาที่ตนเหตุ คือ แกปญหาดานจิตใจโดยตรง  ซึ่งเปน
หัวใจของการพัฒนาหรือการแกปญหาตางๆ  ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวา ครอบครัว ชุมชน สถาน
การศึกษา สื่อมวลชน หรือทุกหนวยงานทั้งของภาครัฐและเอกชน  ควรสงเสริมหรือให
ความสําคัญกับการพัฒนาดานศีลธรรมในสังคมอยางจริงจัง โดยนําวิธีการดังกลาวไป
ประยุกตใชแกปญหาขอบกพรองทางศีลธรรมของเยาวชนใหแพรหลายเพื่อใหเกิดผลเปน
รูปธรรมที่เยาวชนสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่องในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

  ๕.๒.๒ จากการศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาของทานพุทธทาสเปนการศึกษา
วิธีการของพระเถระรูปหนึ่งในสังคมไทย เพื่อไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอการพัฒนา
ศีลธรรมของเยาวชนในสังคมปจจุบัน  ดังนั้น    ผูวิจัยเห็นวา ถาหากจะศึกษาเพิ่มเติมใน
ประเด็นที่ผูวิจัยยังไมไดกลาวไวในรายละเอียด  จึงเสนอแนะสําหรับการวิจัยในเรื่องดังตอไปนี้  

                   ๑.   การศึกษาวิธีการพัฒนาศีลธรรมของเยาวชนที่พึงประสงคมีความสอดคลองกับ
วิถีชีวิตตอสังคมไทยในอนาคตอยางไร  

                   ๒.  การศึกษาวิเคราะหวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนของพระเถระใน  
องคกรพระพุทธศาสนาของสังคมไทยที่มีแนวคิดตอการพัฒนาศีลธรรมของ
เยาวชนไทย 
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 ๑๒๔
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๑๒๔ 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย  

                   ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 
พระไตรปฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ,  ๒๕๐๐.       กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ม. ป.ป. 

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : กรุงเทพการพิมพ, 
๒๕๓๓. 

__________. การศึกษาคืออะไร. กรุงเทพมหานคร  : สมชายการพิมพ, ๒๕๑๗. 
__________. การศึกษาของโลก. กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภาจัดพิมพ,  ๒๕๑๘. 
__________. การศึกษาสรางโลกใหมีสันติภาพหรือทําลายโลก.  กรุงเทพมหานคร  :      
                       สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๓๖.  
__________. คืนความถูกตอง. กรุงเทพมหานคร  : หจก. เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๑. 
__________. เด็กจะเปนผูสรางโลกในอนาคต.  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๓๙. 
__________. เทศนาและโอวาท. กรุงเทพมหานคร  :  สาํนักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๒. 
__________. ธรรมโฆษณ  : ขุมทรัพยทางปญญา. สวนโมกขพลารามไชยา : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๑๗. 
__________. ธรรมสัจจะของธรรมชาติกับอุดมคติทางการเมือง. กรุงเทพมหานคร  : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗.  
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๑๒๕ 

__________. ธัมมิกสังคมนิยม. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสยามประเทศ,  ๒๕๓๘. 
__________. ธรรมสัจจะสังเคราะห.  สุราษฎรธานี  : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๘. 
__________. บางแงมุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 
__________. บรมธรรม : กับการศึกษาของโลกปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมทาน   

ไชยาจัดพิมพ,  ๒๕๑๒.  
__________. ปณิธาน เลม ๑ เหตุใหเกิดวิปริต. กรุงเทพมหานคร  : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
__________. ปณิธาน : เพื่อสืบสานปณิธานพุทธทาส.  กรุงเทพมหานคร  : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
__________. เปาหมายของชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมบูชาของ   

คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวิตประเสริฐ (ผชป.), ๒๕๒๙. 
__________.  เม่ือธรรมครองโลก. สุราษฎรธานี  : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๓. 
__________. เยาวชนกับศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๒,  
__________. เยาวชนกับความรอดของสังคม. กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๙. 
__________. เยาวชนที่พึงปรารถนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพนิพพาน, ๒๕๒๙.      
__________. ระดมธรรม. บันทึกคําบรรยายเรื่อง “การระดมธรรม” ,สวนโมกขฯ  ๒๙ เมษายน 

๒๕๑๙.  
__________.  เลาไวเม่ือวัยสนธยา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๔. 
__________. ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘. 
__________. โอวาทพุทธทาสแด..ยุวชน. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา , ม.ป.ป.  

__________. อตัมมยตาปริทัสน. สุราษรธานี  : คณะธรรมทานไชยาจัดพิมพ, ๒๕๑๒. 

      ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม.  เด็กและเยาวชนในยุคโลกาภิวัตน : ปญหา  ทางเลือก   
ทางออก.  เอกสารประกอบการประชุมคณะรัฐมนตรี เรื่องความเห็นชอบ 
โครงการเสรมิสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชาติ,  ๒๕๔๙. 
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๑๒๖ 

กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม, เอกสารประกอบการประชุมคณะรัฐมนตรีเรื่องขอความ
เห็นชอบโครงการเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชาติ. 
กรุงเทพมหานคร  : พิมพที่กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๔๔๙.  

คณะกรรมดานเด็กและเยาวชนและครอบครัว, (ราง)รายงานประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชน
ดานเด็กเยาวชนและครอบครัว ประจําป ๒๕๔๕. เอกสารประกอบการเสวนา ๒๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๔๔ คุณศรีสวาง พ่ัววงศแพศย  เรือ่งงานเวทีสิทธิเด็กครั้งที่ ๑๒  
ณ รัฐสภา  ชัน้ ๒. 

คณะ ผ.ช.ป. (รวบรวม). ชีวิตการงาน หลักธรรม พุทธทาสภิกขุ.  กรุงเทพมหานคร  : สุขภาพใจ, 
ม.ป.ป. 

ดนัย ไชยโยธา รศ. พจนานุกรมพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร  : พิมพที่ โอ.เอส. พริ้นติ้ เฮาส, 
๒๕๔๓. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  :  การวิจัยและการพัฒนาบุคคล.
กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ธรรมปราโมทย.  ตามรอยพุทธทาส - ภาคผลงาน. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
นงลักษณ  เทพสวัสดิ์. วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓.  
นิศารัตน  ศิลปะเดช. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตรเบื้องตน. พิมพครั้งที่ ๑ ,                    

กรุงเทพมหานคร  : สถาบันราชภัฏธนบุรี,  ๒๕๔๒ . 
พจนานุกรม. ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร  : บริษัทอักษรเจริญทัศน

จํากัด, ๒๕๒๕. 
พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ             

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร  :  

พิมพที่บริษัทสื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕.  
__________. ธรรมนูญชีวิต. (ฉบับชาวบาน),  กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
__________. ชีวิตที่เปนอยูดี ดวยการศึกษาทั้ง ๓ ทําใหพัฒนาครบ ๔. กรุงเทพมหานคร  :  

ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
__________. ศาสนาและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
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๑๒๗ 

พระประชา  ปสนฺนธมฺโม. เลาไวเม่ือวัยสนธยา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๕. 

พระพรหมมังคลาจารย. ( หลวงพอปญญานันทภิกขุ ), ธรรมสําหรับเด็ก. กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ม.ป.ป. 

พรชุลี  อาชวอํารุง และคณะ. รายงานฉบับยอโครงการศึกษาทบทวนโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน. กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๔๘. 

พวงรัตน  ทวีรัตน. วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. พิมพครั้งที่ ๗, 
กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๐. 

ไพโรจน  อยูมณเฑียร. วาทะธรรมวาดวยศีลธรรม. ( พุทธทาสภิกขุ ), พิมพครั้งที่ ๒ ,             
กรุงเทพมหานคร  : บริษัท ออฟเซ็ท ครเีอชั่น จํากัด,  ๒๕๔๙. 

มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก. รายงานการดําเนินงาน ป ๒๕๔๓.  กรุงเทพมหานคร  : เยลโลการ 
พิมพ. ๒๕๔๓. 

มูลนิธิเพื่อนหญิง. สรุปขอมูลและสถิติภัยทางเพศประจําป ๒๕๔๒. ( อัดสําเนา ), ๒๕๔๒. 
__________. สรุปขอมูลรายงานประจําป. ( อัดสําเนา ),๒๕๔๔. 
__________. สรุปขอมูลและสถิติภัยทางเพศประจําป ๒๕๔๒. ( อัดสําเนา ), ๒๕๔๒. 
เรืองชัย  ทรัพยนิรันดร. “วัยรุนกับความรุนแรง”. วารสารมติชน ๒๖, ๒๒๕, ๑๒  มิถุนายน 

๒๕๔๖ . 
__________. “วัยรุนไทยป  ๒๐๐๐ คล่ัง คอมพ - ดูทีวี”. วารสารมติชน ๒๓, ๘๐๖๒ ๔ เมษายน 

๒๕๔๓. 
รัญจวน  อินทรกําแหง. ทานอาจารยพุทธทาสในฐานะครู.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
วันทนีย   จันทรเอี่ยม. เอกสารประกอบการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องเทคนิคการจัดกิจกรรม

กลุมเพื่อพัฒนาจริยธรรมและ EQ.เยาวชน. ๑๒ - ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๔๕. 
__________. “รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาองคความรู

ในการจัดการปญหาและพัฒนาเยาวชนโดยกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชน
และชุมชน กรณีศึกษา การจัดการปญหายาเสพติด: พืน้ที่เชียงใหม ”.  
กรุงเทพมหานคร  : ม.ป.ป., ๒๕๔๖. 
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๑๒๘ 

สมทรง บุญฤทธิ์ และคณะ.  ชีวิตและงานของหลวงตาไสว สิวญาโณ.  กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพเฟองฟา,  ๒๕๔๐. 

สมพงษ  จิตระดับ. เด็กไทยพันธุใหมเติบโตมาจากวัตถุนิยมเพศเสรี ยาเสพติด. (อัดสําเนา).
๒๕๔๕. 

สมพร  เทพสิทธา.  การควบคุมทางสังคม.  กรุงเทพมหานคร  : สมชายการพิมพ,  ๒๕๔๑. 
สมทรัพย  สุขอนันต. “วัยใส วัยเสี่ยง วัยวุน วัยแหงความเสี่ยง”. เอกสารในการอบรม เรื่องแนว

ทางดานจิตวิทยาชุมชนเพื่อปองกันปญหาวัยรุน : การใหความรูผูปกครองเพื่อ
ปองกันปญหาวัยรุนเสนอที่มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๔กรกฎาคม  ๒๕๔๖  (อัด
สําเนา). 

เสริน  ปุณณะหิตานนท. การกระทําผิดในสังคม สังคมวิทยาอาชญากรรมและพฤติกรรม  
เบี่ยงเบน.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เดอะ บิสซิเนส เพรส  จํากดั, ๒๕๒๓. 

__________. พุทธทาส  นาคารชุนแหงเถรวาท.  กรุงเทพมหานคร  : โอเดียน สโตร,  ๒๕๓๐.  
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. เอกสารประกอบการสัมมนา ๙ ปศิลปนแหงชาติ.  

วันที่ ๒๒ - ๒๓  กุมภาพันธ  ๒๕๓๗  ณ หอประชุมเล็กศูนยวัฒนธรรมแหง
ประเทศไทย,  ๒๕๓๗.  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. “โครงการติดตามสภาวการณเด็กและ
เยาวชน”. คมชัดลึก. ๑๒ กุมภาพันธ  ๒๕๕๐.  

สํานักงานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. สรุปทิศทางการพัฒนาประเทศในชวงที่ผาน
มา ( แผนพัฒนาฯฉบับที่ ๑ - ๘ ) (อัดสําเนา), ม.ป.ป. 

อโณทัย  อาตมา.  ธรรมโฆษณขุมทรัพยทางปญญา.  (พุทธทาสภิกขุ ),   กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 

อภิญญา  เวชยชัย. การศึกษาทบทวนสภาวการณปญหาของครอบครัวไทยและขอเสนอตอ 
นโยบายการพัฒนาสถาบันครอบครัว. กรุงเทพมหานคร  :  คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 

อัญมณี  บูรณกานนทและคณะ, การศึกษาทบทวนสภาวการณเด็กและเยาวชนและขอเสนอแนะ
เชิงนโยบาย. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 
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๑๒๙ 

อํานวย  ยศโยธา. ทานพุทธทาสกับบทบาทการกาวหนานําทางและสืบทอดธรรมใน
พระพุทธศาสนา. วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปที่ ๑๓ 
ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๔๙. 

ค. วิทยานิพนธ 

จุฬาลักษณ  ศรีทองอยู. “ พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของเยาวชนในศูนยเยาวชนตําบล    
อําเภอกําแพงแสน จ. นครปฐม. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๕๔๖.  

บูรณ  สายโกสุม. “ ความสัมพันธในครอบครัวและความกาวราวของวัยรุน ”. วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๓๒. 

พระณรงค  กิตฺติสโร. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระอุบล  กตปฺุโญ.  “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”.   วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗.  

พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร. “การศึกษาผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอ
สังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

พระมหาไฉน  ประกอบผล. “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรื่องหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดา
มารดา กรณีศึกษา : นักเรียนโรงเรียนปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี”.  วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. 

ภาวิดา  พิทักษอรามวงศ. “การเปรียบเทียบการรับรูของบุตรและบิดามารดาตอการใชความ
รุนแรงในกระบวนการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว”.  วิทยานิพนธปริญญา
พยาบาลศาสตร มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔ .  

สมพร  สุทัศนีย. “ปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
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๑๓๐ 

เสกสรร  ทองคําบรรจง.   “ การศึกษาโครงสรางทางจริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ตามแนวพุทธศาสนา  : การสรางมโนทัศนพ้ืนฐาน การวัดความเปลี่ยนแปลง และ
รูปแบบเชิงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕. 

    ง.  อินเทอรเนต 

แผนพัฒนาและสังคมแหงชาติ. จากเว็บไซต  http://www.nesdb.go.th/ nesdb4-th.html. 
ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง. จากเว็บไซต  http://www”data. Cusri.chula.ac..th / Child . 
สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. ประมาณจาํนวนนักเรียน - นักศึกษาที่

เก่ียวของกับสิ่งเสพติด : กรณีตัวอยางนักเรียน - นักศึกษา จากสถานบันการศึกษา
ทุกสังกัดทั่วประเทศ.  จากเว็บไซต http://www.oncb.go.th/   document/situation. 
4htm, ๒๕๔๕.  

สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  สถานการณการแพรระบาดยาเสพติดใน
กลุมเด็กและเยาวชน. จากเว็บไซต http://www.oncb.go. th/document/ situation3. 
htm, ๒๕๔๔.  

สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. ผลการดําเนินงานบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด.  จากเว็บไซต  http://www.oncb.go.th / document. 

สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.  สถานการณการแพรระบาดยาเสพติดใน
กลุมเด็กและเยาวชน. จากเว็บไซต http://www.oncb.go. th/document/ situation3. 
htm, ๒๕๔๔.  

สํานักคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. ผลการดําเนินงานบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด. จากเว็บไซต http://  www.oncb.go.th / document/ c5-
work ๐๑. htm.  

หทัยรัตน  มาประณีต.  สัมมนาวิชาการเรื่อง  “ความรุนแรงตอวัยสตรี : ภัยใกลตัว”.     
จากเว็บไซต  http:// www.manager.co.th/Campus/ViewNews.aspx?NewsID =    
๙๘๐๐๐๐๑๕๙๑๒๙-๕๔k– .  
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 ๑๓๑

ภาคผนวก ๑ 

 

๑. หลักธรรมสําหรับแกปญหาเยาวชนในพระพุทธศาสนา   

      ปญหาสังคมไดทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น สงผลกระทบตอบุคคลทุกระดับโดยเฉพาะ
ตอกลุมเด็กและเยาวชน ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการใหความสําคัญดานเศรษฐกิจซึ่งเปนการพัฒนา
ทางดานวัตถุมากกวาพัฒนาสังคมในดานอื่นๆ โดยเฉพาะการพัฒนาดานจิตใจ  พุทธศาสนา    
มีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งในการแกไขปญหาสังคมและพัฒนาคน การพัฒนาสังคมในเชิงพุทธ
นั้น  เริ่มจากการพัฒนาจิตหรือความคิดของมนุษยในสังคมกอนอื่นใด  ใหเปนบุคคลผูมี
สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบหรือเขาใจถูกตองเปนแกนนําของความประพฤติปฏิบัติตนให
เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม๑ หลักธรรมที่จะชวยเกลาใจพัฒนาจิตของยุวชนให
กลายเปนผูที่มีเห็นถูกตองคือกระทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิด คิดเปน หรือคิดถูกวิธี ไดแก
พรหมวิหาร ๔  ฆราวาสธรรม ๔  ทิศ ๖ และสัปปุริสธรรม ๗  เปนหลักปฏิบัติดังนี้ 

 ๑.๑  พรหมวิหาร  ๔ ๒ หมายถึง ธรรมของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ๓ ธรรม
เครื่องอยูอยางประเสริฐที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ ดําเนินชีวิตหมดจด 
และปฏิบัติตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ๔  ๔ ประการคือ  
                              ๑)  เมตตา มีความรักที่ปรารถนาดีใหเขามีความสุขมีจิตแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนไมหวังผลตอบแทน มีความรูสึกรักคนและสัตวทั่วโลก เสมอดวยรักตนเอง                      
      ๒) กรุณา ความสงสาร มุงหนาสงเคราะหคนและสัตวที่มีความทุกข แบงปน
ดวยวัตถุหรือสงเคราะหโดยธรรม ชี้ชองบอกทางใหเกิดความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิต  

                                                        
 ๑ พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๓๗. 
 ๒ องฺ. ปฺจก. ๒๒/๑๙๒/๑๕๒ ; อภิ.สํ. ๓๔/๑๙๐/๑๗๕ ; วิสุทฺธิ. ๒/๑๒๔. 
 ๓ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัทอักษรเจริญทัศน 
จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๕๗๙. 

       ๔ พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐.
(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัทสื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๔. 
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 ๑๓๒

           ๓)  มุทิตา  ยินดีในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุขมีจิตผองใสบันเทิง กอรปดวยอาการแชม
ชื่นเบิกบานอยูเสมอตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติ   ดวยความเปนผูยินดี เมื่อเขาไดดี 

           ๔)  อเุบกขา   วางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย
ปญญา ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทําแลวอันควรไดรับผลดีผลชั่ว 

      ๑. ๒  ฆราวาสธรรม ๔ 

      เปนหลักธรรมสําหรับการครองเรอืน หลักการครองชีวิตคู เปนหลักประกันและ
ประสานความสัมพันธบุคคลในครอบครัวไวมิใหแยกสลาย๕มี ๔ ประการไดแก 

           ๑)  สัจจะ : ความซื่อสัตย ซื่อตรง จริงใจ พูดจริง ทําจริงตอกัน เปนหลักสําคัญที่
จะใหเกิดความไววางใจและไมตรีจิตตอกัน   

           ๒)  การฝกฝน : การขมใจ   ฝกนสิัย   ปรับตัว  รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย  
แกไขขอบกพรอง รูจักบังคับควบคุมอารมณ ขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและ
กัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขาหากันได ไมเปนคน
ดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน   
                        ๓) ขันติ : ความอดทนอดกลั้นตั้งหนาทําหนาที่ดวยความขยันหมั่นเพียรเขมแขง็
ทนทาน  ไมหว่ันไหว ไมทอถอยตอความหนักและความรายแรงที่ผานเขามาในชีวิต   

            ๔) จาคะ : ความเสียสละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนใจกวางรับฟงความ
ทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน รวมมือชวยเหลือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  ไมคับแคบเห็นแก
ตน ตลอดถึงความมีน้ําใจเอือ้เฟอตอกัน๖ 

      ๑.๓  หลักทิศ ๖๗ บุคคลประเภทตาง ๆ ที่เยาวชนตองปฏิบัติหนาที่สัมพันธกับตน
ใหถูกตองเหมาะสมถูกตองตามคุณธรรมและหนาที่ ดุจทิศที่อยูรอบตัว ๖  ทิศ๘ดังนี้ 

          

                                                        
 ๕ รศ, ดนัย ไชยโยธา พจนานุกรมพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โอ.เอส. พริ้นติ้ เฮาส, 
๒๕๔๓), หนา ๔๔. 

        ๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕ / ๗๔๕ / ๓๑๖. ขุ.สุ. (ไทย ) ๒๕/๒๑๑/๓๖๑. 
 ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๑๙๘ / ๒๐๒  -  ๒๐๖. 
                        ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), ( กรุงเทพมหานคร : พิมพที่
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๖. 
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 ๑๓๓

      ๑) ปุรัตถมิทิศ  คือ  ทิศเบื้องหนา มารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณสูงสุดแกเรา  
    ก. ในฐานะบุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดาดังนี้      ๑. ทานเลี้ยงเรามา เลี้ยงทานตอบ 

๒. ชวยทําการงานของทาน  ๓.  ดํารงวงศสกุล   ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปน
ทายาท  ๕.  เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศไปให 
                     ข. บิดามารดายอมอนุเคราะหบุตรธิดาตามหลักปฏิบัติดังนี้ ๑. หามปรามจากความ
ชั่ว  ๒. ใหต้ังอยูในความดี   ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา   ๔. หาคูครองที่สมควรให   ๕.  มอบทรัพย
สมบัติใหในโอกาสอันสมควร 

                               ๒) ทักษิณทิศ  คือ ทิศเบื้องขวา ครูอาจารยเปนทักขิไณยบุคคลสมควรแก การ
บูชาคุณ เคารพ สักการะของศิษย ดังนี้ 

                     ก. ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ๑.  ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ ๒. เขาไปหาเพื่อรับ
ใชปรึกษาถามและรับคําแนะนํา ๓. ใฝใจเรียน มีใจรัก เรียนดวยศรัทธา ฟงใหเกิดปญญา๔.
ปรนนิบัติชวยบริการ เปนธุระให  ๕.  เรียนโดยเคารพเอาจริงเอาจริง ถือเปนกิจสําคัญ 

        ข. ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย ดังนี้ ๑.  ฝกฝนแนะนําใหเปนคนดี  ๒. สอนให
เขาใจแจมแจง ๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง  ๔.  ยกยองใหปรากฏในหมูคณะ    ๕.  สรางเครือ่ง
คุมกัน 
    ๓.) ปจฉิมทศิ  ทิศเบื้องหลัง ไดแก บุตรภรรยา เปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง 
    ก. สามีพึงบํารุงภรรยา ดังนี้ ๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา ๒. ไมดู
หมิ่น ๓. ไมนอกใจ ๔. มอบความเปนใหญในงานบานให ๕. หาเครื่องแตงตัวเครื่องประดับให
เปนของขวัญตามโอกาส 
                     ข. ภรรยายอมอนุเคราะหสามี ดังนี้ ๑. จัดงานบานใหเรียบรอย ๒. สงเคราะหญาติ
มิตรทั้งสองฝายดวยดี ๓. ไมนอกใจสามีทุกโอกาส ๔. รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได   ๕. ขยัน
ไมเกียจครานในกิจ การงานทั้งปวง 
                    ๔)  อุตตรทิศ  คือ ทิศเบื้องซาย มิตรสหายเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคภัย  
อันตราย  และเปนกําลังสนับสนุน ใหบรรลุความสําเร็จในงานทั้งปวง  

                      ก. บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ดังนี้    ๑. เผื่อแผแบงปน   ๒. พูดจามีน้ําใจ   ๓. ชวย 
เหลือเกื้อกูลกนั  ๔.  รวมสขุรวมทุกขกัน  ๕.  ซื่อสัตยจริงใจตอกัน 

Page 146 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๓๔

                      ข. มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบ ๑. เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน  ๒.. 
ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน ๓. ในคราวมีภัย เปนที่พ่ึงได ๔.ไมละทิ้งในยามวิบัติ ๕. นับ
ถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 

       ๕) เหฏฐิมทิศ  คอื ทิศเบื้องลาง  คนรับใชและคนงานเปนผูชวยทําการงานตาง ๆ 
เปนฐานกําลังใหนาย 

                      ก. นายพึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ดังนี้ ๑.จัดการงานใหทําตามความเหมาะสม
กับกําลังความสามารถ  ๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู  ๓. จัดสวัสดิการดี
ชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข  ๔. ไดของพิเศษมาก็แบงให ๕. ใหมีวันหยุดและพักผอน
หยอนใจตามโอกาสอันควร 

                      ข. คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนาย ๑. เริ่มทําการงานกอนนาย  ๒. เลิก
งานทีหลังนาย ๓. ถือเอาแตของที่นายให ๔. ทํางานใหเรียบรอยและดียิ่งขึ้น ๕. นําความดี
เกียรติคุณของนายและกิจการไปเผยแพร 

                     ๖)  อุปริมทิศ  คือ  ทิศเบื้องบน พระสงฆ ผูสูงดวยคุณธรรมและเปนผูนําทางจิตใจ   

                     ก. คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆดังนี้ ๑. จะทําสิ่งใด  ก็ทําดวยเมตตา ๒. จะพูดสิ่งใด 
ก็พูดดวยเมตตา ๓. คิดสิ่งใด ดวยเมตตา ๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ  ๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

                     ข. พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังนี้ ๑. หามปรามจากความชั่ว ๒.ใหต้ังอยู
ในความดี  ๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี  ๔. ใหฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง๕.ทําสิ่งที่ฟงแลวให
แจมแจง  ๖. บอกทางสวรรค  คือทางชวิีตที่มีความสุขความเจริญให๙ 

      ๑.๔  สัปปุริสธรรม  ๗ 

  หลักธรรมที่จะชวยเยาวชนใหมีคุณสมบัติ ควรคาแกยกยอง นับถือ ดวยคุณธรรม
คือ สัปปุริสธรรม๑๐ แปลวา ธรรมของคนดี, ธรรมที่ทําบุคคลใหเปนคนดี หมายถึง ธรรมที่ทํา
ใหเปนสัตบุรุษ หรือธรรมที่ทําบุคคลใหมีความเห็นถูกตองตามหลักปฏิบัติดังนี้  

   ๑. ธัมมัญตุา   ความเปนผูรูจักหลัก หรือรูจักเหตุ  รูหลักความเปนจริง รูจักตนเหตุ
ที่กอใหเกิดผล สามารถที่จะพิจารณาวิเคราะหหาสาเหตุของสถานการณได 

                                                        
 ๙ พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๙๑ - ๑๙๖. 
 ๑๐ อง.สตฺตก. (บาลี) ๒๓ / ๖๕ / ๑๑๔ ; ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 
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 ๑๓๕

     ๒. อัตถัญุตา  ความเปนผูรูจักอรรถ ความมุงหมาย รูจักผลที่จะเกิดขึ้นจากการ
กระทํา สามารถพิจารณาวิเคราะหผลหรือเหตุการณได  

     ๓. อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตน รูจักฐานะภาวะ เพศ กําลัง  ความรู ความสามารถ   
ความถนัด และคุณธรรมที่ตนมีอยูเปนอยู ประพฤติตนใหเหมาะสมแกฐานะภาวะของตน 
                 ๔. มัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณ  รูจักพอดี จะพูดจะคิดอะไร ก็ใหรูจัก
ประมาณพอดี  ความรูจักประมาณสําเร็จประโยชนในการทุกเมื่อ  
                  ๕.  กาลัญุตา  ความเปนผูรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม รูจักปฏิบัติใหตรงตอเวลา                   
      ๖.  ปริสัญุตา ความเปนผูรูจักชุมชน ชนชั้น ใชกิริยาวาจาใหเหมาะสมแกชนนั้น ๆ 
      ๗. ปุคคลปโรปรัญุตา (ปุคคลัญตุา)ความเปนผูรูจักความแตกตางแหงบุคคลโดย
อัธยาศัย  ความสามารถและคุณธรรมเลอืกคบเฉพาะคนดี “ ยํ เว เสวติ ตาทิโส” คบคนใดก็เปน
คนเชนนั้น  
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     ๑๓๖

ภาคผนวก  ๒ 

ประวัติโดยสังเขปของ ทานพุทธทาสภิกขุ 

  
                ชื่อเดิม  นายเงื่อม พานิช  เกิดเมื่อ  วันอาทิตยวันที่  ๒๗   พฤษภาคม พ.ศ.   ๒๔๔๙ 
ขึ้น ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมีย ณ หมูบานกลาง ตําบลพุมเรียง (ที่ตั้งเดิมของจังหวัดไชยากอน
เปลี่ยนชื่อเปนสุราษฎรธานี) ไดรับการตั้งชื่อวา ด.ช. เงื่อม มีนอง ๒ คนคือ นายยี่เกย หรือธรรม
ทาส และนางกิมชอย  เปนบุตรนายเซี้ยง และนางเคลื่อน พานิชไดรับการศึกษาเบื้องตนแบบ
โบราณดวยการเปน “ เด็กวัด” ที่วัดพุมเรียงใกลบาน และเขาเรียนชั้นประถมศึกษาที่โรงเรียน
วัดโพธาราม จนถึงชั้นมัธยม จากนั้นยายมาเรียนที่มัธยมปที่ ๒ ที่โรงเรียนสารภีอุทิศ ตําบล
ตลาด อําเภอไชยา    
                พ.ศ. ๒๔๖๙  อุปสมบทเมื่อวันที่  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๔๖๙  ฉายา “ อนิฺทปฺโญ” 
                พ.ศ. ๒๔๗๑ สอบไดนักธรรมชั้นเอก 
                พ.ศ. ๒๔๗๓ สอบไดเปรียญธรรม  ๓  ประโยค 
                พ.ศ. ๒๔๗๕ อยูวัดตระพังจิกจุดเริ่มตนของสวนโมกขเริ่มเขียนตามรอยพระ อรหันต 
                พ.ศ. ๒๔๘๑  เริ่มอบรมสามเณรชุดพิเศษ   เพื่อสรางนักเผยแผที่ทันสมัย 
                พ.ศ. ๒๔๘๓ แสดงปาฐกถาที่กรุงเทพฯ เปนครั้งแรก “วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม” 
                พ.ศ. ๒๔๘๖  ซือ้บริเวณธารน้ําไหล  กอต้ังสวนโมกขพลาราม ที่อยูปจจุบัน 
                พ.ศ. ๒๔๘๗ ไดรับแตงต้ังเปนหัวหนาฝายองคการเผยแผประจําจังหวัดสุราษฎร      
                                      ธานีและยายมาอยูสวนโมกขแหงใหมบริเวณธารน้ําไหล เขาพุทธทอง 
                พ.ศ. ๒๔๘๙ ไดรับแตงต้ังเปนพระอุปชฌาย  เริ่มแปล “สูตรของเวยหลาง” 
                                   -  ไดรับแตงต้ังพระครูอินทปญญาจารย 
                พ.ศ. ๒๔๙๒ ไดรับแตงต้ังเปนหัวหนาองคการเผยแผประจําภาค ๕ (ภาคใต  ๑๔     
                                      จังหวัด)  
                พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดรับแตงต้ังเปนผูอํานวยการพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สุราษฎรธานี 

                 -  ไดรับแตงตั้งเปนประธานพิธีสวดกระทําน้ํามุรธาภิเษกพระเจาอยูหัว                         
                                   -  ไดรับพระราชทานสมศักดิ์เปนพระอริยมุนี (๔ ธ.ค.) 
                พ.ศ. ๒๔๙๖   ต้ังคณะธรรมทานมูลนิธิ 
                พ.ศ. ๒๕๐๐  ไดรับพระราชทานสมศักดิ์เปนพระราชชัยกวี 
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     ๑๓๗

                พ.ศ. ๒๕๐๑  ต้ังสํานักปฏิบัติธรรม “สวนอุสม” และสวนอุศมมูลนิธิที่กรุงเทพฯ  
                พ.ศ. ๒๕๐๕ เริ่มสรางโรงมหรสพทางวิญญาณและมีโรงปนภาพพุทธประวัติยุคแรก 
                พ.ศ. ๒๕๑๐  เปนประธานในโครงการอบรมพระธรรมทูตรุนแรงที่จะไปเผยแผ  
                                      พระพุทธศาสนาในตางประเทศ  
                พ.ศ. ๒๕๑๑  เปนประธานในการประชุมสมาคมพุทธศาสนาทั่วประเทศ  ครั้งที่  ๑๖   
                พ.ศ. ๒๕๑๔  ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปน “พระเทพวิสุทธิเมธี” 
                พ.ศ. ๒๕๒๒ ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาพุทธศาสตร (มจร.) 
                พ.ศ. ๒๕๒๕ สวนโมกขอายุครบ ๕๐ ป 
                พ.ศ. ๒๕๒๘ อาพาธคอนขางหนักตั้งแตตนป 
                                   -  ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์   สาขาอักษรศาสตร ( ศาสนา   
                                      และปรัชญา)  จากมหาวิทยาลัยศิลปากร   
        -  ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาศึกษาศาสตรจาก  
                                      มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
                พ.ศ. ๒๕๒๙ วาระ  ๘๐ ป  ของทานพุทธทาสภิกขุ 

                   -   ไดรับการถวายปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์                       
สาขาปรัชญา จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

                พ.ศ. ๒๕๓๐ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปน “พระธรรมโกศาจารย”  
                พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดรับการถวายปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์สาขา  
                                      พัฒนาศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 อาพาธดวยโรคเสนเลอืดเลีย้งสมองอุดตัน 
                                  -  คุรสุภาประกาศยกยองเชิดชูเกียรติคุณพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส   
                                      ภิกขุ) วาเปนผูทําคุณประโยชนอยางสูงยิ่งตอการศึกษาของชาติ  เนือ่ง 
                                      ในโอกาสที่กระทรวงศึกษาธิการครบรอบ ๑๐๐  ปในป พ.ศ.๒๕๓๕          
                พ.ศ. ๒๕๓๖  อาพาธดวยโรคเสนเลือดในสมองแตก 

         -  ไดรับการถวายปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์    
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

         -  ถึงแกมรณภาพ (ละสังขาร)อยางสงบภายในกุฎิ  ณ สวนโมกขพลาราม             
             เวลา ๑๑.๑๒ น. เมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๖   
            (สิริรวมอายุ ๘๗ ป  ๖๗  พรรษา )  
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     ๑๓๘

ภาคผนวก  ๓ 

ประวัติผูทรงคุณวุฒิ 
 

๑. พระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)  
               เปนชาวจังหวัดสมุทรสงคราม  อุปสมบท  ณ วัดปราโมทย    ตําบลบางสะแก  อําเภอ 

บางคนที   จังหวัดสมุทรสงคราม มีพระครูสมุหวรินทร เปนอุปชฌาย 

วุฒิการศึกษา  
                พ.ศ. ๒๕๒๕  สอบได  เปรียญธรรม ๙ ประโยค  สํานักเรียนวัดพระปฐมเจดีย  
                พ.ศ. ๒๕๓๖   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย 
ปจจุบันหนาที่การงาน 

พ.ศ. ๒๕๓๐      เปนพระอุปชฌาย 
พ.ศ. ๒๕๓๖      ไดรับพระบัญชาฯ แตงต้ังใหเปน เจาอาวาสวัดพระปฐมเจดีย 
พ.ศ. ๒๕๔๔     ไดรับแตงต้ังเปนเจาคณะภาค ๑๕ 

งานเผยแผ 

เปนพระธรรมทูต, เปนวิทยากรผูทรงคุณวุฒิที่วิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, เปนวิทยากร
อบรมพระธรรมทูต และเปนวิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการทางพระพุทธศาสนา สอนวิปสสนา
กรรมฐานใหกับหนวยงานของรัฐ เอกชน รัฐวิสาหกิจ โรงเรียน และมหาวิทยาลัยของรัฐและ
เอกชนหลายแหงในจังหวัดนครปฐมและจังหวัดอื่นๆ ดวย 

รางวัลเกียรติคุณที่ไดรับสูงสุด 

                พ.ศ. ๒๕๒๘   ไดรับรางวัลพระราชทาน  เสาเสมาธรรมจักร   ผูทําคุณประโยชนตอ
พระพุทธศาสนา ประเภทสงเสริมการศึกษา จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี 

                พ.ศ.  ๒๕๓๙ ไดรับพระราชทานโลและเข็มเครื่องหมาย ในฐานะผูสรางคุณ 
                         ประ โยชน   ใหแกมูลนธิิราชประชานุเคราะหฯ  จากพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวพ.ศ. ๒๕๔๐ ไดรับปริญญาบัตรศิลปศาสตรบัณฑิตกิตติมศกัดิ์ 
(ศศ.บ) จากสถาบันราชภัฎนครปฐม  จังหวัดนครปฐม  
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     ๑๓๙

                พ.ศ. ๒๕๔๑   ไดรับปริญญาบัตร  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  (พธ.ด) จาก
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
๒. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม  กฺลฺยาโณ) 

เจาอาวาสวัดสวนแกว   ตําบลบางเลน   อําเภอบางใหญ   จังหวัดนนทบุรี  

วุฒิการศึกษา  
พ.ศ. ๒๕๐๐   เขารับการศกึษาที่โรงเรียนสังวรวิมลไพบูลย  
พ.ศ. ๒๕๑๐   บรรพชาเปนสามเณรที่วัดสังวร(บวช๗วัน)  
พ.ศ. ๒๕๑๓  อุปสมบทเปนพระภิกษุที่วัดสังวร  
พ.ศ. ๒๕๑๔  จบนักธรรมตรี ที่วัดอัมพวัน จังหวัดนนทบุรี  
พ.ศ. ๒๕๑๕  จบนักธรรมโท ที่วัดบางออยชาง จังหวัดนนทบุรี  
พ.ศ. ๒๕๑๖  จบนักธรรมเอก ที่วัดบางออยชาง จังหวัดนนทบุรี  

เกียรติคุณที่เคยไดรับ  

               พ.ศ. ๒๕๒๘  รางวัลสังขเงิน สาขาใชศิลปะในการเผยแพรจากสมาคมนักประชา  
สัมพันธแหงประเทศไทย  

               พ.ศ. ๒๕๓๑   โลโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่จากกรุงเทพมหานคร  
               พ.ศ. ๒๕๓๕  โลเกียรติคุณบารมี เปนโลพระผูมีคุณตอแผนดินและสังคมจากสมเด็จ 

พระสังฆราช  
                                   -  โลโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ จากมูลนิธิหมอชาวบาน  
               พ.ศ. ๒๕๓๖  โลสาขาการศึกษานอกระบบบุคคลดีเดนแหงวงการศึกษาของชาติ จาก

สมาคม  ศึกษานิเทศกแหงประเทศไทย  
                                   -  โลผลงานดีเดนดานวิชาภาษาไทย จากกรมสามัญศึกษา  
               พ.ศ. ๒๕๓๗  ปริญญามหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาพุทธศาสน จากจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย 
                                   -  ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์สาขาพัฒนาสังคมจากสถาบันบัณฑิต  

พัฒนบริหารศาสตร (นิดา)  
               พ.ศ. ๒๕๓๘ รางวัลเหรียญอนามัยโลก การรณรงคเลิกบุหรี่จากกรมอนามัยโลก   
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     ๑๔๐

                    -  รางวัลมูลนิธิดีเดนระดับภาค ลําดับที่ ๓ สมาคมสันนิบาตมูลนิธิแหง
ประเทศไทย 

                                 -  รางวัลโลผูสนับสนุนกรมประชาสงเคราะหดีเดนป พ.ศ.๒๕๓๘ จาก
นายบรรหาร  ศิลปอาชา นายกรัฐมนตรี  

                                 - รางวัลชมเชยที่ ๓ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยจากคณะกรรมาธิการ 
เศรษฐกิจและสังคม สําหรับเอเชียแปซิฟก (เอสแคป) ประจําป พ.ศ. 
๒๕๓๘  

               พ.ศ. ๒๕๓๙ รางวัลมูลนิธิดีเดนระดับภาค ลําดับที่ ๒ สมาคมสันนิบาตมูลนิธิแหง 
ประเทศไทย 

                                 -  โลพระราชทานประกาศเกียรติคุณ “ผูรวมรณรงคสรางสรรคสังคม 
ปลอดบุหรี่” จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

               พ.ศ. ๒๕๔๐ เกียรติบัตรยกยองเชิดชูเกียรติดาน“อภิปรายถายทอดเสียงวิชาการทาง 
พุทธศาสนา”  จากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกล
มหาสังฆปริณายก    

                                 -  ประกาศนียบัตรทองคําเชิดชูเกียรติ “พระดีศรีสังคม” จากสมาคม 
สื่อสารมวลชนสวนภูมิภาค (ประเทศไทย)  

                                 -  โลประกาศเกียรติคุณ “ นักสุขศึกษาดีเดนแหงชาติ สาขาสื่อมวลชน
มหาวิทยาลัยมหิดล กระทรวงสาธารณสุข  

               พ.ศ. ๒๕๔๑ ไดรับการคัดเลือกเปน  อุทยานการศึกษา ประจําป  ๒๕๔๑  จาก
กรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ  

                                -   รางวัลมูลนิธิดีเดนภาคที่๑ ลําดับที่ ๑ จากสมาคมสันนิบาตมูลนิธิแหง 
ประเทศไทยปริญญาศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขา
ศึกษาศาสตรเพ่ือพัฒนาชุมชนจากสภามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

                                   -  ปริญญานิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จากมหาวิทยาลัยวงษ
ชวลิตกุล  

               พ.ศ. ๒๕๔๒  “เสาเสมาธรรมจักร” ผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา  
                                -  รางวั ลชม เชย  ผู ประพันธหนั งสือ เรื่ อ ง เรี ยนผูก เ รี ยนแก  จาก

คณะกรรมการพัฒนา หนังสือแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
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     ๑๔๑

               พ.ศ. ๒๕๔๓ รางวัลมูลนิธิดีเดนภาคที่ ๑ ลําดับที่ ๑ จากสมาคมสันนิบาตมูลนิธิแหง
ประเทศไทย 

                                -  โลรางวัล “มหิดลวรานุสรณ” จากพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสม 
สวลีพระวรราชาทินัตดามาตุ  

              พ.ศ. ๒๕๔๔ โลรางวัลผูสนับสนุนงานกรมประชาสัมพันธดีเดน ประจําป  ๒๕๔๔ 
จากนายกรัฐมนตรี พันตํารวจโททักษิณ ชินวัตร  

                                -   โลรางวัลอาสาสมัครดีเดพิเศษประจําป ๒๕๔๓ - ๒๕๔จากผูวาราชการ
จังหวัดนนทบุรี  

                                  - โลรางวัล มูลนิธิภาคดีเดนประจําป จากสมาคมสันนิบาตมูลนิธิแหง
ประเทศไทย  

                พ.ศ. ๒๕๔๕ ครูภูมิปญญาไทย รุนที่ ๒ ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี จาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี  
 

๓.  พระครูสีลวฒันาภิรม  ( พระมหาสงา สุภโร   ณ  ระนอง) 

               เปนชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช   อุปสมบท  ที่วัดชลประทานรังสฤษฎ โดยหลวง
พอปญญานันทภิกขุ  เปนพระอุปชฌาย   

วุฒิการศึกษา  
               น.ธ. เอก. ป.ธ.๓  พธ.ม. (สาขาปรัชญา) จาก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 

ปจจุบันหนาที่การงาน 
               -  เจาคณะตําบลคลองหก  อ.คลองหก จังหวัดปทุมธานี 
               -  เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม  

  -  ประธานมูลนิธิปญญานันทาราม 
               -  รองประธานศูนยสืบอายุพระศาสนา  วัดชลประทานรังสฤษฎ  

-  กรรมการกลั่นกรองและควบวิทยานิพนธ  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร    
   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
-  อนุกรรมการจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรขั้น  
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     ๑๔๒

                  พ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๔๔ 

ผลงานการเผยแผธรรมะ 

              หนังสือ เคล็ดในการดําเนินชีวิต, บูชาแม,  ธรรมะฝาวิกฤติ, สรางความสขุรวมยุค 

              สมัย, ประกายแหงปญญา  เลม  ๑-๓ 

ผลงานดานวิชาการ 
              -  ประธานจัดทําจัดชุดฝกอบรม  หลักสูตร   การจัดฝกอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร 

คายพุทธธรรม” ของวัดปญญานันทาราม 
 -  ประธานจัดทําจัดชุดฝกอบรม  ชุดที่ ๑๐ สัมมนาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรขั้น 

พ้ืนฐาน  ๒๕๔๔ 

รางวัลเกียรติคุณที่ไดรับสูงสุด 

              -  ไดรับรางวัลพระราชทาน เสาเสมาธรรมจักร  ผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา 
สาขาสงเสริมพัฒนาชุมชน  ประจําปพุทธศักราช  ๒๕๔๒  

๔. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี ) 

              -  เกิดเมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๑๖ บานครึ่งใต ต.ครึ่ง อ.เชียงของ จังหวัดเชียงราย    

              -  บรรพชา ณ วัดครึ่งใตโดยพระครูโสภณจริยกิจ เจาคณะอําเภอเชียงของ    
              -  อุปสมบทเปน  ณ  วัดครึ่งใต  โดยมีพระสุนทรปริยัติวิธาน เจาคณะจังหวัดเชียงราย 

เปนพระอุปชฌาย  
               -  ปจจุบันพระมหาวุฒิชัย จําพรรษาอยูที่วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพฯ 

วุฒิการศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๔๓ สอบได เปรียญธรรม ๙ ประโยค สํานักวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม 
              พ.ศ. ๒๕๔๓ ศึกษาศาสตรบัณฑิต ( ศษ.บ.)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
              พ.ศ. ๒๕๔๖  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                                   วิทยาลัย  

ประวัติการทํางาน / ดานวิชาการ 
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     ๑๔๓

               -  อาจารยพิเศษบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
               -  อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

-  อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยศรีปทุม 
-  บรรณาธิการวารสารเบญจมบพิตรสัมพันธ 

              -  วิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการทางพระพุทธศาสนา สอนวิปสสนากรรมฐานใหกับ
หนวยงานของรัฐ เอกชน รัฐวิสาหกิจ โรงเรียน และมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนหลายแหง 
              - ประธานกลุมธรรมะการตูน ผลิตการตูนแอนิเมชั่นชุด “พุทธประวัติ” เพื่อทูลเกลาฯ 
ในมงคลวโรกาสทรง เจริญพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา 
               -  ผูเขียนตําราหมวดวิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

-  กรรมการตรวจนักธรรม บาลี สนามหลวง 
              -  เขียนบทความใหกับหนังสือพิมพ นิตยสารรายเดือน รายปกษ รายสัปดาห อาทิ 
เนชั่นสุดสัปดาห  กรุงเทพธุรกิจ  ชีวจิต  ศักดิ์สิทธิ์    WE , HEALTH & CUISIEN 

-  วิทยากรรับเชิญทุกวันศุกร รายการ “รอยธรรม” สถานีโทรทัศน ASTV 

ผลงานหนังสือ / งานเผยแผ 

               มีเกือบ  ๒๐  เลม  ผลงานซึ่งเปนที่รูจักกันโดยทั่วไป คือ ธรรมะติดปก, ธรรมะหลับ
สบาย, ธรรมะดับรอน, ธรรมะบันดาล, ธรรมะรับอรุณ, ธรรมะราตรี, ปรัชญาหนากุฏิ, ปรัชญา
หนาบาน,    DNA ทางวิญญาณ, ตายแลวเกิดใหมตามนัยพระพุทธศาสนา และทานยังไดเขียน
บทความลงในนิตยสารหลายฉบับ เชน เนชั่นสุดสัปดาห, ชีวจิต, หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ, 
WE, HEALTH &CUISINE ฯลฯ 

ผลงานที่ไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษ 

-   Anger Management (ธรรมะหลับสบาย) 

-   Looking Death in the Eye (สบตากับความตาย) ฯลฯ 
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 ๑๔๔

ภาคผนวก  ๔ 

บทสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

                  

 ๔.๑  พระธรรมปริยัติเวที  (สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม  ป.ธ. ๙ ) 

คําถามขอที่   ๑.  สภาพปญหาศีลธรรมของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน 

     พระธรรมปริยัติเวที “เด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา” ผูใหญวันนี้ตองสรางแบบ 
อยางที่ดีแกเด็กถาเยาวชนไปอยูในคนกลุมใดก็จะเปนไปตามบุคคลกลุมนั้น ในมงคลสูตรกลาว 
ถึงนกสองตัวพ่ีนองกัน วันหนึ่งโดนพายุพัดตัวหนึ่งไปอยูในทามกลางโจรมันก็ไปสรางนิสัย
โจร  อีกตัวหนึ่งไปอยูในทามกลางฤษี มนัก็สรางนิสัยฤษี  นิสัยโจรก็คือแบบอยางที่ไมดี  นิสัย
ฤษีก็คือแบบอยางที่ดี เด็กก็อยูในลักษณะนกสองตัว ถาอยูในสังคมกลุมที่ดี  เด็กก็จะเหมือนกับ
ผาที่พับไวดีมาก  ถาไปอยูในสังคมกลุมไมดี เด็กก็จะเหมือนผาที่ยับยูยี่  ดังนั้นปญหาทั้งหลาย
อยูที่ผูใหญ ไมใชอยูที่เด็กและเยาวชน  ซึ่งถาผูใหญใหความสําคัญแกเด็กเยาวชน พัฒนาเด็กไป
ในทางที่ดี จะตองชวยกัน อยาปลอยใหเด็กมันดีเอง  คนเราจะดีนั้นตองสอน ไมใชดีเอง  เด็กดี
เองนั้น เปอรเซ็นตมันต่ําเหลือเกิน  ถาเดก็ดีเพราะการสอนเปอรเซน็ตมันสูง เพราะฉะนั้น  ตอง
อยูในลักษณะดูแลควบคุมต้ังแตพ้ืนฐาน เราตองปลูกฝงเยาวชนตั้งแตอายุสาม ขวบจนกระทั่ง
ถึงอายุรอยป  โดยใหแสดงตนเปนพุทธมามกะ  เอาพุทธมามกะเขาไปหลอมเลย จึงจะสามารถ
ทําเด็กใหเปนคนดีได  นี่เปนปญหาขอท่ีหนึ่ง ” 

คําถามขอที่  ๒. สาเหตุของปญหาแตละประเภท..? 
  ๒.๑ สาเหตุปญหาความรุนแรงในครอบครัว / สังคม 
                   พระธรรมปริยัติเวที “สาเหตุเกิดมาจากพอแมถามพอแมวามีความสามัคคีกันไหม?  
นี่อันดับแรกเลย ขอใหพอแมหรือสามีภรรยามีความสามัคคี ๆกับความอบอุนนี้จะไปเกิดกับลูก  
แตถาพอแมทะเลาะกันลูกก็จะไมเกิดความอบอุน จะเกิดความหนักใจ  เสียใจ  ไมสบายใจ เปน
ปญหาถึงการศึกษาเลาเรียนดวย ลูกก็ไมอยากจะเรียนพอกลับมาเขาบานเจอพอแมทะเลาะกัน 
จะไปโรงเรียนพอแมก็ทะเลาะกันอีก  ลูกกค็ิดอยูตลอดเวลา ถาพอแมเอาใจใสลูก  คิดวาลูกดีต้ัง
เปอรเซ็นตในครอบครัวท่ีสามัคคีกัน แตถาพอแมไมสามัคคีกัน ลูกเกิดความเบื่อหนายก็ไปคบ
เพื่อน  เพื่อนที่ดีมันหายาก  ครอบครัวไหนที่พอแมแตกแยก  มันจะไปคบเพื่อนไมดี  เขาก็บอก
แลววา คบคนพาล  พาลไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล เมื่อไปคบคนพาล  ก็จะตอง
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 ๑๔๕

พาไป นําไปทางที่ผิดศีลธรรม อันดับแรกเด็กพวกนี้จะตองหาสตางคใช  แลวจะไปหาที่ไหน 
มันก็มองไปหาเรื่องทุจริต  จะผิดศีลขอท่ีสอง ตามมา  ผิดศีลขอท่ีหนึ่งก็ประทุษรายชีวิตเขา เมื่อ
ทําขอท่ีสองไมสําเร็จก็จะพาลไปถึงศีลขอท่ีสาม เกิดความรักความใคร  แทนทางบานที่ไมให
ความรักความอบอุนการผิดศีลขอท่ีสามก็ตามมา สวนขอท่ีสี่ บางทีกลับมาในบานพอแมไมรูวา
ความไมดีของลูก กลับมาบานมุสาวาท มดเท็จโกหก บางทีแมก็เชื่อดวยนะวา  ลูกของตัวเองไม
เคยพูดเท็จ ไมเคยลักขโมยไมเคยโกหกที่ไหนไดเปนตัวขโมยรายกาจเลยสิ่งที่ตามมา ยาเสพติด
นี่ บางทีตัวเองไมอยากแตวาโดนบังคับบาง โดนเพื่อนชวนใหหลงผิด พอติดแลวก็แกไมได
เปนเรื่องที่ทําใหครอบครัวมีความทุกข  เพราะฉะนั้น ครอบครัวพอแมกับเด็กกับลูกของตัวเอง
ใหมีความรักกลมเกลียวกัน เรียกวาฝายพอก็ใหรักฝายแมใหเปนท่ีพ่ึงของลูก  ถาพอไปมีที่อื่น
บานก็แตกสาแหรกขาด  ลูกเลยไมเปนหลักเปนเกณฑก็จะเปนปญหาอื่นๆตามมา  พอแมตอง
เปนหลักไว พยายามใหความอบอุนลูกใหความรักติดตามดูพฤติกรรมลูกวาไปไหน มายังไง อยู
ตรงไหนที่สําคัญอยาเชื่อลูกงายเกินไป ดูวาเขามีพฤติกรรมไปทางไมดีอะไรบางตองแกไขดวย
ความละมุนละมอมอยาใชโทสะ อยาใชความรุนแรงใชเหตุใชผลแกปญหาทุกที่มีปญหา ปญหา
มีไวใหแก ไมใชมีไวใหกลุม   บางทีปญหาหนักก็ตองคอยๆ แก  แกดวยสติปญญา แกดวย
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ถาแกดวยตัวเองไมไดก็พยายามเขาหาพระ บางทีก็อาจชวยแก
ได   เขาเรียกวาชวยบอกทางให  ปญหาตรงนี้ก็อาจจะแกได 

 ๒.๒ สาเหตุของปญหาคานิยม 

 พระธรรมปริยัติเวที  “ คานิยมปกติแลวมาจากสื่อสารทั่วๆไปที่ปลุกระดมกระตุน
ตอมความอยากของเยาวชนใหเกิดคานิยมทางวัตถุ เชนการใชโทรศัพทมือถือ เสือ้ผาอาภรณ 
แฟชั่นสมัยใหมนุงสั้นหมนอย รัดอก กระชับเอว โชวสะดือ และสื่อสารมวลชนตางๆ  เหลานี้ก็
เปนคานิยมในยุคปจจุบัน ก็ตองดูวามันเหมือนกับดาบสองคม ดูวามันเหมาะหรือไมเหมาะพอ
แมบางคนไปปดกั้นทางของลูกจนเกินไป เชน ลูกจะดูอินเตอรเน็ต ก็ไมใหดู หรือบางคนก็เปด 
ทางเกินไปบอกวาดีกวาใหลูกไปขางนอก  ตรงนี้ก็ตองใชคําพระพุทธเจาวา มัชฌิมาปฏิปทาให
พอดี ๆ ลูกเลนอินเตอรเน็ตหรือเลนเกมติดมากจนพอแมวาอะไรไมได  บางทีพอแมเรียกใหไป
กินขาวก็ทะเลาะกับพอแมอยางนี้ก็เกินไป ตรงนี้ตองสอนทั้งพอแมผูปกครองวาอะไร ก็อยาให
เกินไป  ทุกอยางมันเปนความรูหมด แตอยาใหความรูทุกอยางเปนยาเสพติด  เชน  เลน
อินเตอรเน็ตทั้งวันทั้งคืน เลนเกมทั้งวันทั้งคืนมันเปนสิ่งเสพติด แตถาเลนเปนครั้งคราวเอาสัก
ชั่วโมงหนึ่งก็เยอะแลว ถาเอาหนึ่งชั่วโมงไปเขียนหนังสือ อานหนังสือจะไดอะไรเยอะเลย  แต
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 ๑๔๖

ถาใหในเรื่องอินเตอรเน็ตหนึ่งชั่วโมงในเรื่องเกมก็เต็มที่แลว  เพ่ือประเทืองปญญาบาง แตอยา
ใหเปนสิ่งเสพติด ถาพอดีๆ  ก็เปนเรื่องที่เกิดความรูความเขาใจไดตามสมัยนิยม” 

      ๒.๓  สาเหตุของปญหายาเสพติด 

      พระธรรมปริยัติเวที  “เด็กกับยาเสพติดนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับความใกลชิด ถาคบ
เพื่อนไมดีจะนําไปสูยาเสพติด นําไปสูการทดลอง บางคนก็โดนบังคับ  โดนชักชวนใหเสพดู 
พอเสพไปๆก็ติดแลวเปนเหตุใหไปลักขโมยในบานเพื่อท่ีจะมาซื้อยาพอแมตองระมัดระวังและ
ตอนนี้เขามาถึงในวัดแลว  พอแมบางคนคิดวาลูกติดยาเสพติดแลว พระพุทธศาสนาจะชวยให
ลูกเลิกไดก็ใหบวชเณร บวชแลวพ่ีเลี้ยงก็พยายามกันไมใหเพื่อนมาพูดคุยเพื่อปองกันไมใหมี
ยาเสพติด เณรออกบิณฑบาต เพื่อนก็หวังดีเอายาบาใสบาตรมา บางทีลูกถูกจับติดคุกแลวพวก
ญาติ ๆเอายาเสพติดใหทั้งๆที่เขาจะใหอดแลว แตกลับสงเสริมใหเขาติดอีก  

      สาเหตุก็คืออยาใหเขาเกิดความลมเหลวทุกๆเรื่อง  เชนการศึกษาเลาเรียน เขาอยาก
ไดอะไรแลว เขาไมไดเขาจะเอายาบาเปนที่พ่ึงพอกลุมใจแลวทางออกไมไดเลยพึ่งยาเสพติดคิด
วาพ่ึงไดจริงๆแลวมันทําใหชีวิตเดือดรอน  เวลาไปตามโรงเรียนตางๆก็ใหคุณธรรมวา  
นักเรียนที่ดีตองมีคุณธรรม ๕ ประการคือ  ๑) ขยันไปโรงเรียน ๒) ขยันเรียนหนังสือ ๓) ขยัน
ทําการบาน ๔) ขยันชวยพอแมทํางานบาน ๕) ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด   พยายามปลูกฝง
คุณธรรม พยายามปลูกฝงวา ขยันไปโรงเรียน ขยันเรียนหนังสือ  ขยันทําการบานสามขยันนี้ขอ
ที่ ๔  ก็ขยันชวยพอแมทํางาน ก็หมายความเปนการเชื่อมไมใหหางกัน เชาขึ้นมาใหอยูกับลูก 
สงลูกไปโรงเรียนกอน ใหลูกชวยพอแมทํางานสักอยาง กอนไปโรงเรียน เวลากลับจาก
โรงเรียน ลูกชวยพอแมทํางานในบาน แมอยูรับลูกดวยย่ิงดี  นี่เปนการเชื่อมความรักแมกับลูก
ใหเขามีความรูสึกวาเปนบุคคลสําคัญ  แมเปนผูใหไมยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติด ยาเสพติดมันปด
ชีวิตของคนใหเกิดความทุกข   ความเจริญทุกสิ่งทุกประการ ชีวิตก็จะหางยาเสพติดและชีวิต
ของเยาวชนก็จะรุงเรืองรุงโรจนใชความขยัน ๕ ประการนี้ เปนคุณธรรมปองกันยาเสพติดได 

 ๒.๔  สาเหตุปญหาอาชญากรรมทางเพศ 

 พระธรรมปริยัติเวที  “เรื่องนี้โบราณเขาจะปองกันไดดีมาก ปจจุบันชอบเปดเผย
กัน ตองใหเขารูคนเราทําอยางนั้นไมไดหรอกถามันรูจัก มันเห็นแลวก็อยาก ตองการ  อยาก
ถูกตอง  อยากเสพอะไรๆสารพัดจริงๆ แลวตองมีกําหนดกฎเกณฑ โบราณเขาบอกตองอายุ 
ยี่สิบป  ผานยี่สิบปแลวเรื่องเพศก็ตองปลอย เรียกวารักษาตัวเองได  แตปจจุบันนี้กระทั่ง
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 ๑๔๗

ประถมศึกษาหา ประถมศึกษาหกก็รวมเพศกันแลว  ก็ไมตองหรอกวา ม.หนึ่ง ม.สอง  ม.สามก็
เยอะแยะไปหมด  ไปตามโรงเรียนครูบาอาจารยเลาใหฟง  เรื่องอยางนี้ครูอาจารยเขาก็ไมไดวาง
เฉยหาวิธีปองกันก็คือเอาคุณธรรมไปปองกัน  เอาศีลธรรมไปปองกัน ผมออกไปตามโรงเรียน
ตางๆก็สอนใหนักเรียนมีคุณธรรม ใหนักเรียนแสดงตนเปนพุทธมามกะ ใหนักเรียนมีศีลธรรม 
ใหนักเรียนสมาทานศีล  สอนใหเขามีจริยธรรม ใหเขารับคุณธรรม จริยธรรมที่ปรากฏอยูใน
มงคลสูตรที่วา      

                  ทานฺจ  ธมฺมฺจ  ญาตกานฺจ  สงฺคโห  อนวชฺชานิ กมฺมานิ จ  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ       

                  ทานฺจ  คือ การให การชวยเหลือกัน  โดยที่สุดก็คือการใหอภัยกัน  นี่คือการให
ธรรมจริยา  ทําตนดีประพฤติดีดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ  ญาตกานฺจ คือสงเคราะหนักเรียนก็
ตองฝกหัดสงเคราะหกันเพื่อนคนนี้ยากเข็ญพอท่ีจะชวยสงเคราะหไหม อนวชฺชานิ กมฺมานิ จ   
คือ การงานทุกอยางที่ทําตองไมมีโทษ  เชนการทุจริต คาขายทุจริตก็ถือวาการงานที่มีโทษ  ไป
โกงเขาก็ถือวาการงานที่มีโทษ อยางนี้ไมประพฤติ ถาประพฤติถือวาไมมีจริยธรรม  ถามีหลกั
ปฏิบัติเชนนี้เปนมงคล ความเจริญรุงเรอืงก็จะเกิดแกตนเองทั้งปจจุบันทั้งอนาคต 

คําถามขอที่  ๓   แนวทางปองกันศีลธรรมของเยาวชนในสังคมปจจุบัน 

 ก. แนวทางปองกันความรุนแรงในครอบครัว 

  พระธรรมปริยัติเวที  “ ตองใหเขาปฏิบัติ หมายความวาอยาใหปฏิบัติยาก ให
ปฏิบัติงายๆ เชนใหปฏิบัติวา เชาทุกคนตองปฏิบัติธรรมเปนประจําไหวพระวันละ ๕ ครั้ง  ไหว
พระคือทําอยางไร ต่ืนนอนขึ้นมา ยังไมตองลุกขึ้นฝกไหวพระ จะนอนอยูในอิริยาบถไหนก็
กลาวในใจก็ไดไมตองออกเสียงอะระหัง สัมมาสัมพุทโธฯ สวากขาโตฯ สุปฎิปนโนฯ แลวก็ 
นะโม  ๓ จบ  ครั้งที่หนึ่ง คนจะจิตใจเบิกบานแจมใสวาเราไดไหวพระ  เสร็จแลวถึง เวลา ๘ 
โมงเชา เวลาเคารพธงชาติขึ้นสูยอดเสาไหวพระอีกออกเสียงไดออกเสียง  ออกเสียงไมไดไม
ตองออก   พนมมือไดพนม  พนมมือไมไดไมตองพนม สํารวมอริยาบถจะอยูในทายืน เดิน นั่ง  
นอนอะไรก็วาไปตอน ๘ โมง  เสร็จแลวครั้งที่ ๓  เวลาเที่ยงเปนเวลาพักหยุดอะไรตออะไร
หมดหรือถึงเวลาอาหาร เวลาเที่ยงก็ไหวพระอีก  เสร็จแลวทานอาหารครั้งที่ ๔  เวลาหกโมง
เย็นธงชาติลงจากยอดเสาก็วา  อะระหังฯ ไหวพระ  ครั้งที่หากอนนอนทุกคนไดกราบพระ ที่
โบราณสอนกอนนอนใหกราบหมอนสามที เสร็จแลวก็นอน จะทําใหจิตใจสดชื่นเบิกบาน 
แชมชื่น จิตใจสบาย นี่แหละคือวิธีปองกันไมใหเกิดความรุนแรง ถาเราสามารถรณรงคให
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 ๑๔๘

เยาวชนใหญาติโยมทําอยางนี้นะ  ความรุนแรงจะไมเกิด  พุทธานุภาพ  ธัมมานุภาพ  สังฆานุ
ภาพ  ยอมบังเกิดขึ้นเหมือนกับกําแพง ปองกันชีวิตของเราไมใหอันตรายเขามาเรียกวาปองกัน 
ประการที่สองเรียกวาผลักดันชีวิตใหเจริญ บางคนก็เร็วบางคนก็ชา แตวาอยาไปรีบ  ประการที่
สามอานุภาพใหประสบความสําเร็จ  เชนการศึกษาเลาเรียน  ทํามาคาขายไดกําไร รับราชการ   
ชีวิตเรามีความสุขก็ประสบความสําเร็จ นี่คือวิธีปฏิบัติที่ทําใหเราสามารถปองกันความรุนแรง
ที่จะเกิด ขึ้นได   วิธีปฏิบัติไมยาก ทําในชีวิตประจําวันไดสบาย 

 ข. แนวทางปองกันปญหาคานิยม 

 พระธรรมปริยัติเวที คานิยมตองปลูกฝงคานิยมอยูที่ความฟุมเฟอยท่ีตองใชสตางค 
ตองใหเขาเหน็วาทรัพยสมบัติที่พอแมไดมาดวยหยาดเหงื่อแรงงาน ตองนึกถึงความเหน็ด
เหนื่อยของพอแมของเราจะใชเงินตองพิจารณาไมใชแบมือขอแมอยางเดียว ทานทํางานก็เพื่อท่ี
ตองใหลูก แตวาขอใหเปนประโยชน อยาใหฟุมเฟอย อยาใหเห็นแกคานิยม ตองดูตัวอยาง
สมเด็จยาที่ทานสอนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตอนสมัยเปนเด็กๆในหลวงอยากไดจักรยาน 
สมเด็จยาบอกวาอยากไดจักรยานก็เก็บเงินเอาเองสิ  สมเด็จยาใหทานก็สะสม  พอถึงเวลาแลว
เงินไมพอ  ก็เสริมให  ที่ซื้อนะทุนของลูกเองนะถาพอแมทุกคนนําเอาวิธีการบริหารงานสอน
ลูกๆ อยางสมเด็จยามาใช ลูกจะประสบความสาํเร็จ ขอใหเยาวชนอยานึกถึงคานิยมอะไรให
มาก เชนโทรศัพทมือถือ   เรามีพอใช  กพ็อแลวไมตองไปเอารุนนั้นรุนนี้  เพียงแตติดตอสื่อกัน
รูเรื่องก็พอ ไมตองมีอะไร มีกลองมีอะไรมากเกินความจําเปน 

 ค. แนวทางปองกันปญหายาเสพติด 

                   พระธรรมปริยัติเวที  “ ก็ตองใชแนวนโยบายของรัฐบาลวาจริงจังตอปญหานี้ขนาด
ไหน  ก็บอกวาไมไปใกลชิดกับมัน  ถาผูใหญเห็นโทษของยาเสพติดแลว  ชีวิตของเยาวชนที่
ตองชวยกันขจัดไมใหมี ไมใหเกี่ยวของกับยาเสพติด จะตองชวยกันหลายๆ ฝาย  ปองกันแกไข
ใหได อยาไปเห็นวายาเสพติดหาเงินงาย ไมไดหรอกกฎหมายมันมี ผิดกฎหมายแลวเขาจับได
แลวจะทําใหเราเดือดรอนอยาไปนึกวาคาคราวนี้ไดเอาอีกสักเที่ยวหน่ึงพอเที่ยวสุดทายโดนจับ
ไดก็หมดตัวเลย ตองใหเห็นโทษอยาไปเห็นวาไดเงินไดกําไร ตองชวยกันแกไข 

 ง. แนวทางปองกันปญหาอาชญากรรมทางเพศ 

 พระธรรมปริยัติเวที  “ตองศีลธรรมอยางเดียวตองใหเห็นในสิ่งนั้นวามันเปนโทษ  
พระพุทธเจาทานใหไวแลว ศีลขอท่ีสาม  ถาเราปองกันโรคเอดสไดปองกันได ไมผิดศีลขอท่ี 
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 ๑๔๙

สามโรคเอดสไมมีกับเราแนนอนตองเอาศีลธรรมเปนเครื่องปองกัน ศีลหาพยายามใหเขาวาให
ได ปาณาติปาตา:ไมเบียดเบียนชีวิต  อทินนาทานา: ไมเบียดเบียนเรื่องทรัพย  กาเมสุมิจฉาจาร :
ไมเบียดเบียนทางเพศ  มุสาวาท : ไมเบียดเบียนเรื่องกลาวตู   สุราเมรย : ไมเบียดเบียนตัวเอง
เรื่องยาเสพติด  เปนเรื่องการปองกันแกไขได ตองเอาศีลธรรมเขาไปแก 

คําถามขอที่  ๔  สังคมที่พึงประสงคของเยาวชนในสังคมปจจุบัน 

 พระธรรมปริยัติเวที  “ก็ตองไปดูสังคมที่เขาทําดี พูดดี  คิดดี  ถาเปนสังคมที่รายๆ 
เราไมเขาไปใกล ถาคายาเสพติดก็ไมเขาไปใกล พวกลักขโมยไมเขาไปใกล สังคมใดที่เขาตั้งใจ
เรียน ทํามาหากินสังคมเจริญรุงเรืองก็ใหเยาวชนทั้งหลายพิจารณาถึงสังคมที่เจริญรุงเรืองและก็
ใหเขาไปคบคาสมาคมดวยกับสังคมนั้น แลวตัวเองก็จะเจริญรุงเรืองไปดวย 

คําถามขอที่  ๕  สรุปวธีิแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 พระธรรมปริยัติเวที  “ศีลธรรมเปนเครื่องนําชีวิตได  ถาคนมีศีลธรรมแลวชีวิตก็จะ
เจริญรุงเรือง ถาไมมีศีลธรรมชีวิตของเราก็จะอับเฉา  ทานพุทธทาสบอกวา ศีลธรรมไมกลับมา 
โลกาจะวินาศ  โลกคือหมูสัตวที่พระพุทธเจาตรัสไว โลกคือหมูสตัว หมายถึงตัวเอง   ถาตัวเอง
ไมมีศีลตัวเองก็จะวินาศ ในครอบครัวไมมศีีลก็จะวินาศ สังคมที่อยูไมมีศีล สังคมนั้นก็จะวินาศ 
ตรงกันขามถามีศีล  ครอบครัวมีศีล  สังคมมีศีลธรรม สังคมก็จะไมวินาศ  เขาเรียกวา โลกาจะ
กลับมา ความวินาศจะไมเกิดขึ้น นี่คือขอสรุปที่ทานพุทธทาสไดใหเปนขอปฏิบัติทั่วๆ ไป ๑ 

 ๔.๒  บทสัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ, ( พระพยอม  กลฺยาโณ) 

คําถาม  ๑    สภาพปญหาศีลธรรมของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน 

 พระราชธรรมนิเทศ  “ นิคฺคยฺห  ปคฺคยฺห ”  ของสังคมไทยนี่มันออนแอ  เชนยก
ยองเด็กดีก็ไมทํา ไมขึ้นคัทเอาทอะไร  สมมติวาในตําบลมีเด็กดีสักคนเคยคิดจะทําคัทเอาทขึ้น
ปายบางไหม โฆษณาใหเหมือนสรรพสินคา ที่มันขายดีขายงาย  ศีลธรรมก็เหมือนกันมันตอง
ทําการตลาดใหเด็กรูวา เออนี่ ! เขาดีนะ  เขาถึงไดทําคัทเอาทขึ้นปายใหญ  เด็กดีศรีหมูบาน เด็ก

                                                        
     ๑ พระธรรมปริยัติเวที ( สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม)  เจาอาวาสวัดพระปฐมเจดีย, จังหวัดนครปฐม, สัมภาษณ

เมื่อวันที่ ๑๗  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๕๐. 
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 ๑๕๐

ดีศรีจังหวัดอะไรก็วาไป  ใหมันมีอยางนี้  ถารัฐบาลที่แลวๆมาคิดทํา เชื่อวาเด็กมันตองมีอะไร
อยางหนึ่ง ที่วามันอยากออกขึ้นคัทเอาท มันก็อยากไดอะไรเปนปมเขื่อง ไมไดสรางใหเขาเลย 
เวลาที่เขาไมดี  ก็วาเด็กนี่ไมดี  เด็กชั่ว  เด็กเลวเกินไป  กฎหมายไปดีกับคนชั่วเกินไป เด็กไมดี
อะไรก็ไมรู ทั้งๆที่เด็กพวกนี้ไมไดรักอนาคตเลย เด็กรุนพ่ีซอมรุนนองแทบตายนี่ทางโรงเรียนก็
บอกวา ไมได! อยาไปไลเด็กออก กลัวอนาคตมันจะเสียหาย  มันคิดถึงอนาคตหรือ เด็กพวกนี้  
ทีนี้เมื่อเด็กเหลานี้ทําผิดไมไดรับโทษ ก็ไมเข็ดหลาบ ไมจํา  แถมยังเจอกับระบบโงที่มาฝนกับ
มติของบรรพบุรุษเรา “ รักวัวใหผูก รักลูกใหตี ” เดี๋ยวน้ีตีไมไดโรงเรียนไมใหตีเด็ก  เด็กก็เลยตี
กันเองก็เลยเละเด็กที่จะไมตีกันมันมีกี่เปอรเซ็นต เชน รอยหนึ่งคนที่จะไมตีมีเจ็ดสิบเปอรเซ็นต  
อีกสามสิบเปอรเซ็นตตองตี  เพียงแตเราคัดคนที่จะตีเด็กเทานั้นเอง  เชน โรงเรียนหนึ่ง อําเภอ
หนึ่ง จังหวัดหนึ่ง มีครูสักสามคนที่ดีที่สุด การที่จะตีเด็ก ตองรูเรื่องอาชญาวิทยาเปนอยางดี  จะ
ตีก็อบรมใหเรียบรอยกอนถึงตีจังหวัดหนึ่งทั้งจังหวัดหามครูคนอื่นตี ครูคนนี้มีหนาที่ไปวิ่งรอก
ตีทุกโรงเรียน  โดยทําโทษทําทัณฑบนไววาจะไปตีก็นําขอสอนประสบการณท่ีจะตีโดยสอน 
ยังไงๆเด็กก็จะกลายเปนไดรูเรื่องอาชญาวิทยา ตอไปนี้เด็กเขาก็จะรูหรอก  

                   เดี๋ยวนี้เขาเริ่มมีเอาเด็กไปดูคุก เอานักเรียนไปดู  ใหเด็กจับคู  ผมอยูบุรีรัมยเขาก็เอา
เด็กไปวัดกอน แลวเอาไปคุก  เอาไปคุกแลวเอาไปวัด ใหเด็กเปรียบเทียบวา ระหวางคุกกับวัด
เด็กจะเอาอะไร นี่ก็เปนความคิดที่พอเริ่มเกิดขึ้นใหมที่บุรีรัมย โคราชกําลังทํา มันตองมีเจาภาพ
ที่คิดแบบนี้  แตที่ซวยที่สุดก็คือ  สื่อท่ีฉิบหายวาดวอดยุคนี้  มันไปตะลอมเด็กจนหมดสภาพมัน
ไปกระตุนทุกวันใหเด็กเลวไดทุกวันสารพัดโฆษณาชักชวนจนกระทั่งบัดนี้เด็กไมนุงกางเกงใน 
เด็กผูหญิงเกิดอะไรขึ้น ไปเอาแบบอยางญี่ปุนไปแตงขนเพชรอะไรตาง ๆท่ีมันลามกสกปรก  นี่
มันเปนเรื่องที่เด็กเลวลงไปเพราะสื่อ ซึ่งมันแปลกกับเขมร เขมรเราวาเปนประเทศลาหลัง  
รัฐบาลเขา นายกเขาไมยอมใหเว็บลามกอะไรตางๆเขาประเทศ  เพราะวาเขาไมสามารถปองกัน
แกไขได  ของเราอะไรเขามาก็เขาไปกอน ไปตายเอาดาบหนา พังแลวไปซอมเอาทีหลัง  เราไป
ถือเอาระบบมันก็เลยเปนอยางนี้”  

คําถามขอที่  ๒  สาเหตุของปญหาแตละประเภท..? 

 ๒.๑  สาเหตุความรุนแรงในครอบครัวและสังคม 

                   พระราชธรรมนิเทศ  “เวลานี้มันชัดเจนไปดูสิคอมพิวเตอรเกมโหดทั้งนั้นหนังโหด 
ละครโหดกรอกหู กรอกตาตลอด เด็กๆแมแตหนังสือการตูนเด็กก็หนังสือโหด เหตุนั้นอะไร
โหดๆ ที่มันรุนแรง มันก็ฝงตา ฝงใจ ฝงสมอง  สันดานนิสัยเด็กเขาไปทุกวันๆ ไอบทที่แผ
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 ๑๕๑

เมตตา สัพเพ  สัตตา  สัตวทั้งหลายจงเปนสุขเปนสุขเถิดมันลดลง ๆ ไอที่เอามันใหตาย  มันดัง
แทนไปหมด  มันก็เลยตองมีสภาพแบบนี้ก็เกิดขึ้น” 

 ๒.๑ สาเหตุปญหาคานิยม  

                 พระราชธรรมนิเทศ “ คานิยมบัดซบก็คือคานิยมแขงฉิบหาย แขงกันมี  แขงกันใช  
แขงกันกิน  แขงกันมีของแพงแลวถาหาไมไดก็ขายตัวเด็กผูหญิง เด็กผูชายก็ปลนจ้ี  บังคับขู
เข็ญ ตอรองกับพอแมไมได ไมไปเรียนเพื่อจะเอาใหเหมือนเขา เดี๋ยวน้ีมันจะพูดกันวา ทั้ง
โรงเรียนเขามีรองเทาแพงกันหมดแลว  หนูไปโรงเรียนไมได  รองเทาไมมี ไมใชวาไมมี มีแตที่
ไมแพง ราคา ยี่หอสูเขาไมได แคนี้ก็เรียนไมได  ไมรูวามันเรียนดวยหัวหรือวาเรียนดวยรองเทา 
นี่ก็คือคานิยมที่ทําใหเด็กแขงกันฉิบหาย  แทนที่มันจะมาอวดกันประหยัด กลับอวดกันมั่งมี  
ไอเด็กสิงคโปร  ฮองกงไปโรงเรียนเด็กเอาของแพงๆไปเรียนเขาไมใหเขาเรียน กลัวจะไปยั่ว
เด็กที่ไมมี เด็กจะกออาชญากรรม  ดูความคิดเขา ที่นี้ดูความคิดของพวกเราดันตามใจกันบรรลัย
หลุด” 

 ๒.๒ สาเหตุปญหายาเสพติด 

 พระราชธรรมนิเทศ “ ปญหาหลักคือเด็กยุคนี้เขาออกจากบานไปเชาบานอยู  เขามี
สตางคเชา  เขารวมหัวกันเชาบาน  ตอนนี้ปญหาใหญคือ เด็กออกจากบานงายดาย  เพราะมันมี
ทางไป เพราะสมัยกอน ออกไปหนามืดแปดดานเพราะไมรูจะออกไปทางไหน  เดี๋ยวนี้ออกจาก
บานเหมาแท็กซี่ปดไปลงตรงโนนตรงนี้และก็พรอมที่มีไอเบี้ยใบรายทางพาไปสง ถาใหบริการ
ทางเพศทางเนื้อหนังหนอย  เดี๋ยวนี้จะมีขาวเด็กผูหญิงไปรวมตัวกันเชาบาน  และก็ถาคาเชาไม
มีก็ขายบริการทางเพศ  ขายไปขายมา มานั่งอวดกันวาใครไดแตมสูง ทําประตูไดมาก  จนบัดนี้
ไมเอาคาตัว เอาแตมอวดกัน  ใครทําแตมไดมากกวากัน ขบวนการลาแตม  หาผูชายนอนคืน
เทานี้ๆ จนมีเด็กผูหญิงคนหนึ่งมันลาไดสี่รอยกวาคน อายุแคสิบหกป  นอนซ้ําหนาก็ถือวาเฟาล 
(foul : ผิดกฎ) นี่คือความหายนะที่สุด มันไมเคยมีมากอนสิ่งแบบนี้ ไมเคยมีมากอน แตมันก็
เกิด มันเกิดมีสามสี่ปแลวได หลุมดําเคยเอามาเลนแลวเลิกไป” 

 ๒.๓  สาเหตุปญหาอาชญากรรมทางเพศ 

                  พระราชธรรมนิเทศ  “ แฟชั่นจัญไรมันเยอะ เอวต่ํา   อะไรตออะไรที่มันออกมา
แทบจะไมเหลือรองรอยของความปกปด  อวดเนื้อ  อวดหนัง  อวดสัดสวน  แลวศัลยกรรมที่
ตกแตงที่เราเรียกกันตามภาษาพระเรียกวา นิมิตแยก สัดสวนที่แยกเปนรูป เปนนูน มันเวาอะไร  
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 ๑๕๒

ตึงเตง  พวกนี้นิมิตติดตาไมใชนิมิตในสมาธิ ทุกวันนี้เปนนิมิตจะๆ จากโฆษณาจากการแตงเนื้อ
แตงตัวโดยที่ไมคํานึงถึงศีลธรรม แลวก็ไมมีใครหาม ขนาดคุณหญิงไขศรี แกเปนรัฐมนตรี
กระทรวงวัฒนธรรม เขาไปหามนักศึกษา ยังถูกดาวาอยาเสือก ยังดาวาแกแลวอยาเสือก” 

คําถามขอที่ ๓  แนวทางปองกันปญหาศีลธรรมของเยาวชน 

                  พระราชธรรมนิเทศ  “ ก็คงไมมีใครมีโอกาสไดนํามาใชหรอก แนวทางนี่มันมีสอง
อยางคือ ชักชวนมา ชี้โทษไป   ชวนกันมา ชี้โทษไป  และแนวทางที่สาม มันก็คงไมมีทางพน
อาชญาคือตองลงโทษ  แตเขาคงไมทําหรอก เขาอางสิทธิมนุษยชนแตถาเอาอยางจอมพลสฤษดิ์ 
อยางทหารชวย เอาผาขาวมาพันไมคมแฝกไลทุบวัยรุนอันธพาลที่จับกลุมกันสรวลเสเฮฮาดึก
ดื่น  ซิ่งมอเตอรไซคเอาไหม ไมมีใครทํา  อางวาสิทธิมนุษยชน จริงๆแลวเด็กพวกนี้จะไมยอม  
ถลํามาถึงจุดที่ไมมีใครคุมใครไดแลว เด็กพวกนี้จะไมยอมเชื่อฟงพอแม ครูอาจารย พระเจา 
พระสงฆไปเทศนสอนมันยังคอนหนาขวับๆ  มันไมมีทาง  ถาไมเอาระบบไมนิ่มก็ตองเอาไม
แข็ง  แตเดี๋ยวนี้อยาใช ใชไมได  ปาเถื่อน เปนระบบดอยพัฒนาลาหลัง  ก็นี่ไงที่เรียกวาดีกับคน
ชั่วมากเกินไป   แลวคนชั่วก็เลยบาน  เดี๋ยวนี้สองระบบมันออนแอสุดขีด คือ ระบบศาสนา กับ
ระบบศาล  พอระบบศาลไมมีคนเชื่อถือ ไอคนชั่วมันมากขึ้น คนดีนอยลง  เห็นไอคนชั่วโกงได  
ก็โกงกันมั่งเทานี้มันก็เละ  เพราะระบบมันออนแอ ศาสนาก็เสียศูนย ไปเอาอะไรไปสรางอะไร
ก็ไมรู สองระบบออนแอ ทําใหเด็กเสียศูนย  เด็กก็ออนแอเลย  ลงโทษก็ออน เอาไมออนตะพึด 
เอาไมนิ่มอยางเดียว  เด็กตอนนี้ใชไมนิ่มอยางเดียว  เวลาแข็งก็แข็งอยางบาบอ ไมไดผลอะไร
เลย  แข็งอยางโมโหโทโส  ไมไดก็แข็งใจทํา ทั้งที่ใจมันก็สงสาร  คือไมแข็ง แข็งใจตีมันทั้งๆที่
สงสารไมอยากตีแตกลัวมันจะเลวกวานี้ เลยตองตีมันดวยไมแข็ง แตตรงนี้คนมันเขาใจผิด  คิด
วาตีมันคือชั่ว  ตีเด็กคือปาเถื่อน  ตีเด็กคือชาติดอยพัฒนา” 

คําถาม  ๔   สังคมที่พึงประสงคของเยาวชนในสังคมปจจุบัน 

                  พระราชธรรมนิเทศ “ ๑) เด็กที่มีลักษณะเด็กไมดื้อ มันตองไมดื้อ  มีนิสัยเชื่อฟง 
ขยัน ไมดื้อ  เชื่อฟง  เอาสองอยางใหมันไดกอน ตามลักษณะก็คือเด็กจัดระเบียบวินัยชีวิตเปน 
และอยาใหบาหลงใหลไปทางหวังผลดลบันดาล เดี๋ยวนี้เด็กแปลกจะสอบตองไปออนวอน ดล
บันดาลออนวอน เด็กไปเชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไปเชามา พูดงายๆเด็กไปทางไสยเวทยจะหันมาทาง
ศาสนาก็ดันไปทางไสยเวทย  มันไมไดเขาถึงแกนเรื่องดับทุกขเรื่องศีลธรรม   
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 ๑๕๓

 ๒) ตองใหเด็กสนุกกับงาน  ทุกวันนี้เด็กสนุกเที่ยว สนุกผลาญมอเตอรไซค แตวา
ใหทํางานหมดอารมณไมอดทน ไมอยากทํา งอแงบนกะปอดกะแปด  ถาเด็กอาสามเรื่อง
พอแลว  เริ่มจัดระเบียบจัดเวลาจัดอะไรเปน 
 ๓) เด็กมีแนวโนมไมเอียงไปทางไสยเวทย ไมชอบหวังผลดลบันดาล  ชอบพึ่งตน 
เอง สิ่งศักดิ์สิทธิ์อะไรทั้งสิ้น สนุกได ทําแลวสนุก ไดสรางสรรคอะไรขึ้นมาสนุก ไมใชเที่ยว
สนุก  ทํางานทุกขแทบตาย  ไอเด็กพวกนี้มันไมไดทําอะไร  มันวางเกินไปไมมีใครจูงงานให
มัน ผมเห็นเด็กคนไหนขยันมักจะไปรอดทุกคน มันเพลิน ผมเห็นในรายการชอง เจ็ด ผมสังเกต
ดูมันอยูกับยาย ที่นี้ยายไมสบายมันตองดูยาย ไอเด็กพวกนี้ มันไมมีเวลาไปเที่ยวเลยยายปวย
ตลอดมันตองอยูกับยาย  ตองดูแลยาย ชวยยาย  ตัวมันเองเหนื่อยแทบตายแลวยังชวยยายอีก  ไอ
มันก็เลยไมมีเวลาไปเลนเกมไอเด็กพวกนี้ก็เลยเปนเดก็ดี” 
คําถามขอที่  ๕  สรุปวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

                  พระราชธรรมนิเทศ “ทานพุทธทาสเนนหนักหนาเลยวา มันตองใหเด็กรูสึกวาใคร
ควรเปนบุตรที่จะเปนอภิชาตบุตร  เปนบุตรประเสริฐของบิดามารดาใหได  ถาอยากไดรับคํา
ชมมีความสุข พอแมชมใหศีลใหพร ถาเขาเริ่มมีนิสัยอยากไดรับพรมากกวาสาปแชง  อยาก
ไดรับพรมากกวาคําตําหนิ ติเตียน  เมื่อกอนเปนอยางนั้น  เด็กๆที่จะดีจะทําอะไรใหพอแมชม 
พอแมชม  มันอยูในวัฒนมุขขอหนึ่งวา บุตรใดที่เร่ิมมีนิสัยใหพอแมชมและก็เริ่มทําสิ่งดีๆให
พอแมชม เด็กคนนี้จะรอดจากความชั่วราย 

 ๑) เด็กตองมีนิสัยโนมเอียงไปในความสงบมันจะทําบุญทําอะไร ก็ขอใหอธิษฐาน
ใหบุญสงดลบันดาลใหขาพเจาสงบปากสงบคํา สงบใจ  ไมอยากตอลอ  ตอปาก ตอเถียง 
เดี๋ยวน้ีมันตอสายโทรศัพทหมดเปนพันๆ เด็กม.หนึ่งม.สองนี่คือนิสัยเด็กชอบตอลอ ตอปากตอ
คํา  ชอบตอสายคุยกับคนนั้นคนนี้  เขาบอก ตีหนึ่ง ตีสอง  โทรคุยโทรศัพทกับแฟนกับเพื่อน
แลวก็เถียงกันดวยวา เธอวางกอนสิ  แลวก็ไมไดวาง หลับกันทั้งคู  ถาเอาตัวเดียวพอเลย  ถาเอา
นิสัยโนมเอียงไปสูความสงบมันจะฟงเทศนฟงธรรมมันก็เขาใจ  แตถามันไมชอบสงบเขาไป
ในหองเอะอะโวยวายคุยลั่นเต็มที่ ไอเด็กคนนี้เทศนเทาไหรก็ไมมีทางจําอะไรได  เพราะทาน
บอกวา เด็กคนไหน โนมเอียงไปสูความสงบ  ฟงเทศนฟงธรรมก็จะจับเนื้อหาสาระไดมากกวา
คนอื่น  ถามันจะปฏิบัติธรรม มันก็เกิดมรรคผลงายและไวกวาคนอื่น  ถามันมีนิสัยโนมเอียงไป
ทางสงบ  เพราะฉะนั้นทานเนนเอาตัวนี้เปนตัวหนึ่ง  
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 ๑๕๔

    ๒) เอาหิรโิอตตัปปะบาง เด็กเดี๋ยวนี้ไมกลัว ทิ้งพอท้ิงแม บาปไมกลัว พระบอกวา
บาปมันยังแลบลิ้นให มันไมกลัวบาปทานบอกวาสองขอนี้เด็กก็จะพลิกเลยคือโนมเอียงไปทาง
สงบแลวละอายบาปและกลัวบาป  เดี๋ยวนี้ตองบอกวาซวย ถึงกลัว  บอกบาปมันไมกลัว๒ 

๔.๓. บทสัมภาษณ พระครูสีลวัฒนาภิรม ( พระมหาสงา สุภโร  ณ  ระนอง) 

คําถามขอที่  ๑  สภาพปญหาศีลธรรมของเยาวชนไทยปจจุบัน 

                   พระครูสีลวัฒนาภิรม  “ผมมองปญหา  ๓  ประเด็น 
                  ๑) ตัวปญหาท่ีไปเกี่ยวของกับเยาวชนคือเราทุกคนทราบดีวาเยาวชนอดีต ปจจุบัน  
อนาคต ก็คือเยาวชน องคประกอบใหเยาวชนเปนอยางไรขึ้นอยูกับผูรับผิดชอบในวาระนั้นๆ  
โอกาสนั้นๆ ณ วันนี้ที่เราถือวารุนแรงเพราะวา องคประกอบที่กอใหเกิดศีลธรรมมีนอยมาก
และรายยิ่งกวาคือผูรวมกันรับผิดชอบในนามศีลธรรมไมมีใครมาเปนหลัก เรื่องสั้นๆ ที่สุดก็คือ
วาไมใครเปนเจาของงานดานศีลธรรม  
 ประการแรกวัฒนธรรมที่เปนตัวเสริมสรางใหคนมีวัฒนธรรมใหมีศีลธรรม เขาทํา 
ลายกันโดยเฉพาะในวงการของชาวพุทธถือวาถูกทําลายอยางยอยยับ ของพี่นองชาวคริสต 
เยาวชนเขาทุกวันอาทิตยมีวันที่จะไปฝกศีลธรรมในวันอาทิตย  พ่ีนองชาวมุสลิมก็ยังมีวันฝก
ศีลธรรมในวันศุกรแลวก็ยังใหเกิดความสํานึกอยางเครงครัด มีผูใหญที่ไหนก็ตามมีผูใหญเปน
ตนแบบละหมาดวันละหาครั้ง  แตมาถึงของชาวพุทธเรา วันพระถูกทําลายนี่คือไมมีใครลุกมา
บอกวาอันตรายอยางใหญหลวงตอคนรุนหลัง ที่เขาไมมีโอกาสทางศาสนาและศีลธรรม ตกลง
ชาวพุทธ ณ วันนี้เยาวชนที่เปนชาวพุทธดอยศีลธรรมที่สุด แลวเราจะเรียกศีลธรรมจากที่ไหน 

เมื่อตัวปอนไมมี input (การปอน) process (แนวทางปฏิบัติ) ก็บังเกิดไมได out  put  
(ผลลัพธ)ที่จะออกไปกลายเปนเด็กอยางที่เราเห็นนั้นแหละ ถือวารุนแรงเหตุการณวันนี้  เนื่อง 
จากวาไมมีเจาของรับผิดชอบศีลธรรมของเด็กเยาวชนถือวาเปนอันตรายที่ทําลายสังคมเผาพันธุ
ของมนุษย 
 ประการที่ ๒.  สําคัญที่สุด  เราถูกหลอนโดยเงื่อนไขวาศีลธรรมควรจะเกิดขึ้นจาก
การสอน ที่นี้การสอนก็จะกลับมาในรูปของทฤษฎี ตําราออกมาแตละเลม ๆ ก็จะเนนเรื่อง
ทฤษฎีเหมือนกับวาผูรูที่แตงตําราขณะนี้ก็คือรูที่มีโอกาสจับพระไตรปฎก ตํารา แตบางเลมมา

                                                        
๒ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กฺลยาโณ)  เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, สัมภาษณเมื่อ

วันที่ ๒๖ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐. 
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 ๑๕๕

นั่งอาน ๆ  เสร็จแลวก็บอกวา เอาอยางนี้แหละ  ดังนั้นตัวรายกาจอันที่สอง  ก็คือพยายามที่จะ
เรงตามหลักสูตร เรงตามตํารา เรงไปแลวถาเกิดอีกฝายที่จะเปนผูตอบสนองตาม คือ โรงเรียน
เขาก็ไมสนองตอบ  ฉะนั้น โรงเรียนจึงกลายเปนที่ขยะแขยงศีลธรรม เมื่อเขาถือวาศีลธรรมเปน
วิชาที่ลาหลัง เปนวิชาที่คนเรียนไมกาวหนา ไมเจริญ ตกลงวาหลักสูตรก็ไมธรรมดา ที่ทําใหคน
เรียนพบขอเท็จจริงหมดก็คือวา เรียนเปนทฤษฎีไมใชเรียนแบบศาสนา แตถาเปนสมัยกอนเขา
จะมีศีลธรรมอยูในนั้น เรื่องสังขทองเขาใสไว ใหคนอานรูหนังสือดวย รูเรื่องความดีไปในนั้น
ดวยโดยไมตองเขียนคําวา ความละอายชั่วกลัวบาป ไมตองเขียนหิริโอตตัปปะ แตเขียนสังข
ทองบอกวา เมื่อพอแมกลับมาจากทํางานแลวก็ว่ิงเขาหอยทันที  พอพอแมออกไปทํางานก็
ออกมาปดมากวาดขยะอะไรตางๆ ดูแลเรียบรอย  แตเดี๋ยวนี้ หลักสูตรไมไดคํานึงถึงวา ทํา
อยางไร ที่ซอนไวใหเด็กไดทั้งหิริโอตตัปปะและวิธีคิดตรองดวยสติปญญาเงื่อนไขแบบนี้ หลัก 
สูตรปจจุบันไมเอื้อ ตําราไมเอื้อ เสร็จแลวพอเขาไปสูโรงเรียนๆ เขาก็ไมเปดโอกาสใหสิ่งนี้
ปรากฏเปนหลักฐาน ศีลธรรมก็เกิดไมได เพราะไปดูเลยจากขอเท็จจริง สัปดาหหนึ่งมีกี่ชั่วโมง 
แลวก็ใหคาวิชานี้กี่คะแนน  เสร็จแลวเด็กเรียน สมมติเรียนเอาจริงเอาจังหัวปกหัวปา เขาทิ้งแลว 
เขาไมเอามาเปนฐานการสอบ แลวเรียนไปทําไม  ถาไมตายจะบอกวานี่คือวิชาชีวิต แลววิชา
อื่นๆ ที่ไมใชวิชาชีวิต ทําไมถึงใหคานักหนาละ  แลววิชานี้ทําไมชั่วรายนักหนา ฉะนั้นศีลธรรม
เกิดไมได  แมใครจะบอกวาศีลธรรมจําเปน  เขาเองก็รู  เด็กก็รูวาจําเปน ทําไมไมใหคาวิชาเขา
ละ  ที่นี้พวกผูใหญพากันสงเสริมศีลธรรมหรือสงเสริมสิ่งรายกันแน  ออกทีวีเด็ก ๆ  นุงผานุง
ผอนดีๆ  เอาเด็กมาออกแกผาแกผอนเห็นขาขาวๆ  ดีใจกันนักหนา แลวแจกนั่นก็ใหรางวัล
มากๆ แตพอเรื่องศีลธรรมทําไมไมใหรางวัล 
 ประการที่ ๓. เราตองชวยกันคิดพิเศษวา ในที่สุดเราทุกฝายรูสึกวาเหมือนเปนภัย
กับเยาวชน แตผมยังอยากจะบอกวาคนที่ทําลายเยาวชนจริงๆ ไมใชศีลธรรม ผูใหญที่หา
ประโยชนจากเดก็แลวบอกวาเขาราย ศีลธรรมเด็กที่เลนเกมอยูไมไปเรียนหนังสือ ไปดูเถอะวา
หัวหอกทั้งนั้นที่ไปจัดรานเลนเกม พอมาถึงเรื่องสถาบันการศึกษาที่เขาประเมินกันนักกันหนา  
เขาประเมินตรงไหน ประเมินผูอํานวยการมีศีลธรรมหรือเปลา  ผูอํานวยการสูบบุหรี่ กินเหลา
ไหม  ครูในโรงเรียนทั้งหมดของรัฐที่รับเงินเดือนของรัฐอยูมีกี่คน  จนมาถึงเราเองพระสงฆ
องคเจาก็เอาอีก หมายความวาวันๆเขามีแบบตรงไหนที่ออกมาจากพระแลวเปนมาตรฐานจริง
นั้น ทุกคนก็เลยงงกันหมด  แลวเด็กจะเอาแบบกันที่ไหนผมถือวาสามปจจัยนี้ เปนตัวทําลาย
ศีลธรรมของเด็ก ตัวพวกเด็ก  พวกเราถือวาเปนผูหลักผูใหญกัน ลุกขึ้นมาเถิดมาทําใหถูกตอง 
เด็กเขาจะเดินตามเราเอง” 
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 ๑๕๖

คําถามขอที่  ๒   สาเหตุของปญหาแตละประเภท...? 
  ๒.๑ สาเหตุปญหาความรุนแรงในครอบครัว/สังคม 

 พระครูสีลวัฒนาภิรม  “ทุกฝายอยาอวดดีกัน มารับรูวาเขาเข็ดหลาบจนไดจารึกกัน
ไววา  ความรุนแรงนั้นมันไมไดกอใหเกิดความดีงามอะไรกับสังคม  ความปาเถื่อนไมเคยสราง
ผลดีใหเกิดขึ้นในสังคม ทุกคนเห็นทุกคนเขาใจแลวพยายามจะแกไขดวยการสรางระบบอื่นๆ 
ขึ้นมา เมื่อมีความรุนแรงในครอบครัวก็ดี สังคมก็ดี ก็ตองสรางตํารวจ ขึ้นมาเปนตัวปราบปราม  
สรางคุกขึ้นมา สรางศาลขึ้นมา  ผูพิพากษาที่ตองการคุมครองการรบราฆาฟน ความรุนแรง
ตอนนี้  เขาก็สรางระบบกฎหมายมากขึ้น  ตํารวจมากขึ้น อะไรมากขึ้นเพื่อตองการใหลดความ
รุนแรง แตสรางไปสรางมาก็ไมลดความรุนแรงลงเลย  มีแตเพ่ิมขึ้นๆ  ขณะนี้ตองยอมรับวาคุก
ตารางตองขยายตัวมากขึ้น จนขังไมไหวแลว คุกเต็มไปทั่วหมดเลย พอขังไมไหวเขาก็เลยออก
กฎหมายมาฉบับหนึ่งวา  โทษระดับหนึ่งใหคุมประพฤติเสีย  นั่นแสดงวา ระดับหนึ่งในคุกไมมี
ที่อยูแตก็ไมมีใครมาจับวา เหตุมาจากไหนแลวแกกันอยางไร  ถาเราเพียงแคทําตัวไมเกินเลยสัก
นิดวา บรรพบุรุษเขาไมใชคนเกินเรา บรรพบุรุษเขาก็เปนคนเหมือนเรา แลวเขาก็คนพบ
ความผิด ความถูก แลวเขาก็บัญญัติ  ปาณาติปาตา  เวรมณีฯ   ทั่วประเทศ ผมไดสํารวจในเชิง
สํารวจทั่วประเทศ ชาวพุทธเขาวัดเฉลี่ยวัดละ ๒๗ คน และใน  ๒๗  คนนั้นอยูที่ระดับไหน?  
อยูที่ระดับเตรียมตัวตายทั้งสิ้น  แลวนอกนั้น คนกอนแตงงาน  ที่แตงงานแลวอยูที่ไหน?  คนที่
อยูในครอบครัวมีสักกี่คนท่ีตระหนักวา เหตุการณความรุนแรงอยางนี้ ไมใชวิถีการเดินชีวิต
สําหรับมนุษย  ฉะนั้น เราตองมาสมาทานอยางชัดเจน  ศีลธรรมขอท่ีหนึ่ง  ถาเขาไมทิ้ง 
ครอบครัวน้ันก็อยูเปนสุข  ยกตัวอยางครอบครัวหนึ่ง ครอบครัวของคุณนิด กับโยมประกอบ
กิจ แกบอกวา “ แกเกิดขึ้นมาเปนชาวพุทธครั้งหนึ่ง  ขออยาไดเพียงแคนามวาผมเปนชาวพุทธ  
ขอใหไดถือปฏิบัติจริงๆสักขอหนึ่งชาตินี้เอาสักขอ ชาติหนามี จริงก็เอาสักขออยาใหพะรุง   
พะรังเอาสักขอเดียว แกตัดสินใจตั้งแตเริ่มเปนหนุมขึ้น แกบอกวาไมเชนนั้นชีวิตนี้ไมไดอะไร
ถึงแมบอกวาศาสนานี้ดีๆกันนักหนา  คงไมไดอะไร  แตไมเคยไดอะไรเปนชิ้นเปนเรื่องเปน
ราว  แกไมตบยุงครับ ถือวาชาตินี้ไมตบยุง พอเริ่มจะมีแฟน คุยเรื่องอื่นคุยได แตขอใหไมตบยุง 
ตอมาแกมีคนใช คนใชมาสมัครงานแกบอกวารับปากไดไหมที่จะไมตบยุง  พอคนมาทํางานก็
อยากทํางาน ยอมรับได  ฝกลูกใหไมตบยุงฝกเรื่องอื่นผมไมรู  ผมรูธรรมะระดับไหนผมไมรู   
แตเกิดมาเปนชาวพุทธผูเปนทาสรับใชสักเรื่อง แกไมเคยทะเลาะในบานลูกหลานแกไมเคยตอง
มาบอกวาทําการบานหรือยัง?  ทําไมตองทําอยางนั้น?  ไมเคยเลย  ลูกจบสูง  แลวก็เปนแอร
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 ๑๕๗

โฮสเตททั้งสามคน วันนี้แกไปตางประเทศ  เสียย่ีสิบเปอรเซ็นตแกไปทั่วโลกเลย  คนบานนอก
คอกนาไปทั่วโลก แลวก็ไปวัดไหนในตางประเทศ แกจะเอาหนังสือไปถวายหมดเลยปนี้ไป
ประเทศนี้  ปโนนไปประเทศโนน เอาหนังสือไปถวายไปแจก  แกไมมีเงินเปนพันลานๆ แตแก
มีการไมตบยุง  เปนสรางชีวิต  ฉะนั้น การแกไขความรุนแรง สรางอยางอื่นไมมีวันจบ  ยิ่งแก
ดวยระบบในรูปสรางเศรษฐกิจใหดีขึ้น  ในครอบครัวใหดีขึ้น อยาคิดวาเศรษฐกิจดี  สังคม  
การเมืองดีแลวจะชวยได  อันนั้นเปนเรื่องของการสมมติฐานขึ้น  การหาผลประโยชนของคน
บางกลุม แตวาความจริงแลวอยางทิ้งศีลขอท่ีหนึ่ง” 
 ๒.๒ สาเหตุปญหาคานิยม 

 พระครูสีลวัฒนาภิรม “คานิยมเราตองยอมรับวาเมื่อมีแบบอยางไรก็เปนเชนนั้น  
เราไปอินเดียผูหญิงมีสองชุดคือปญจมีและสาหรี ไมรูละโลกนี้จะเปลี่ยนแปลงไปอยางไรจะทํา

ตัวเปน modern(สมัยใหม)อยางไรก็ตาม แตอินเดียถือวา เขามีคานิยมเฉพาะเขาก็เลยกลายเปน

ประเทศที่ผมเชื่อวากี่พันลานปก็ตามอินเดียไมมีทางที่ใครย่ํายี การประหยัด การอดออม   ความ
สํานึกในวัฒนธรรมอันดีงามของเขา ของเราคานิยมที่เปลี่ยนแปลงก็มาจากเรื่อง ที่คนไมรูจัก
พอ ผูมีโอกาสก็พยามทําแบบใหผูอื่นหลงตามตลอดเวลา ปลุกเขาใหกลายเปนนักบริโภคนิยม 
เพ่ือตัวเองจะไดระบบเสรีเขามา ไมใชเรื่องอื่น ไมมีใครคิดรักชาติ  รักแผนดิน  รักคนไทย  รัก
ความเปนผูที่มีชีวิตอยูอยางถูกตองไมมี ในหลวงพยายามทําคานิยมคนอยูอยางพอดี คนอยูอยาง
ถูกตอง พอทานตรัสไปแลวคนมาแปลคําผมใจหายเลยพอพูดเศรษฐกิจพอเพียงนี่ไมใชธรรมดา
นะ  เปนเรื่องย่ํายีศาสนาดวย นี่เปนเพราะคําสอนที่ลึกซึ้งของศาสนา แตกลับไปบอกการชี้นํา
ใหสังคมรูวา  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  ก็ไปทําดานเกษตรไปเที่ยวแบกเครือกลวย พอเพียง
กินหอย  ไมรูวาคนที่นําออกมาเสนอนั้น  เขาเจตนาหรือเผยแพรจริง หรือแอบแฝงอะไรไว  ผม
ไมกลาพูดคําไหน ผมเสียหาย ที่จริงก็คือคานิยมใหคนรูจักความพอดี รูจักปฏิเสธเสียบาง  
สมมติวาเขาเอาสมมติวาเขาเอาอะไรมาขาย เชนโทรศัพทมือถือ ถาคนมีเศรษฐกิจพอเพียง มึง
มากี่รุนก็เรื่องของมึง  แตเราใชเพื่ออะไรละ  มีไวโทรหรือมีไวถอยละ ถามีเอาไวโทรฯ  แตถามี
ไวเพื่อเลน เพื่อสนุกอะไร ก็ไมมีทางจบ คานิยมก็ไมจบแตวาคนทั้งหลายไมมีใครเปนตนแบบ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนตนแบบ   คณะสงฆเปนตนแบบ  แตแบบเหลานี้ถูกมองวาไม
พัฒนา ไมกาวหนา  แลวอยางยิ่ง ออกมาในรูปเสนอของสื่อตางๆ  นาใจหายวา  สิ่งที่เปนเรื่อง
ของชีวิตกลายเปนเรื่องของคนที่ไมพัฒนาตัวเอง ของการเมืองก็ไมใช ที่จริงเปนเรื่องของการ
ฝกความอิ่มอกอิ่มใจอันใดที่เราใชแลวทําใหเราเสียหายเราก็รูจักพอเสยีบาง คานิยมมันก็เปลี่ยน
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 ๑๕๘

ได และจะตองชัดเจนในเรื่องศีลขอท่ีสอง ถือศีลขอท่ีสอง  มหาตมะคานธี  พูดไวดี  เขาบอกวา 
“คนใดที่ฝกตัวเองใหฟุมเฟอย ฟุงเฟอไปตามกระแสคานิยม นั่นแหละเปนมหาโจรปลนตัวเอง”  
ดังนั้นไมอยากเปนมหาโจรปลนตัวเอง ศีลธรรมขอที่สองอยาทิ้ง ใครถือวาตัวเองเกง  หาอะไร
ใหตัวเองเพียงพอ ยิ่งกระแสวัตถุที่เขาสราง รับรองเลยวาเราตามไมทัน  เขาบูมใหเราตามอยาง
นี้ เขากระตุกทีเดียวเราลมสลาย  นั่นคนบานเราเดิมที่จริงที่เขาบอกวาทํามาหากิน  แตโลก
ตะวันตกเขาบอกวาใหทํามาหาเงิน ตองลมสลาย เพราะมัวหาเงิน ลืมสติตัวเอง จริงๆ แลวเรา
หาไวกี่พันลานก็เพื่อกิน” 

 ๒.๓  สาเหตุปญหายาเสพติด 

 พระครูสีลวัฒนาภิรม  “มีอะไรบางที่มีรายไดโดยไมตองลงทุนมากเทากับ
ยาเสพติด ตราบใดเรื่องวัตถุเปนพระเจาที่บันดาลอะไรก็ได วัตถุทําใหเปน ส.ส. ได วัตถุทําให
เปนนายกฯได  โนมนาวสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามกระแสตามตองการได อยาหวังเลยวาที่จะบอก
วาเราจะอยูกันอยางเปนคนในสังคมมนุษย ใชเงินสิบลานสามารถเอาอะไรละ สามารถเอาเพศ
ตรงขามมาสนองตนเองก็ไดทันทีเลย  ตองการรถสักคัน  ขับรถออกไปเลย แลวถามวาหาทาง
ไหนละ? คนบางคนอายุก็ไมตางกับเราหาสิบ หกสิบป ทําไมจึงมีเงินมากมายกายกองรูสึกวา
ฉันมีสิทธิพิเศษ ทําไมคนพรรคนี้พิเศษอะไร คนนี้มาจากไหน  ผลิตอะไร  ไปดูเถอะระดับโลก
เขาผลิตอะไร? แคกาแฟ เมื่อกอนหนึ่งบาท สองบาท  แตเดี๋ยวนี้เขาใสสิ่งที่ทุกคนตองไปกินกัน
ผานปมน้ํามันนั้น ไมไดนะ  ตองวิ่งเขาไปหาผานปมน้ํามันยี่หอนั้นไมไดนะครับ  ตองวิ่งเขาไป
หาเลย มันทําไม?แตทุกคนไมไดบอกวายาเสพติดที่อื่นไมมีเลยไมมีใครเขาเห็นวา ปมน้ํามัน
ระเนระนาด   ไมมีใคร มีไหมครับที่กลา ไมกลาตรวจสอบวาใสยาเสพติดไปเทาไหร?  เห็นชัด
เลยวาชอนเดียวขายไดเทาไหร?  ไดประมาณแปดสิบบาท รอยบาทคุณไปทําอะไรละที่ลงทุน
นอยไดมาก  ฉะนั้นแกวเดียวแวะเขาไปดู มันเพิ่มคาของมันเทาไหร?  สิ่งเสพติดทั้งนั้น ไม
เทานั้นครับ  ไก หนึ่งชิ้น  ขายทั้งตัวตามบานเจ็ดสิบ แปดสิบบาท อันนั้นปกอันเดียว ทอดใน
กระทะนั่นมันขายตั้งเจ็ดสิบ แปดสิบบาท มันใสอะไรเขาไปครับ ทําไมจึงขยายไปทั่วโลก มัน
เพราะอะไร มันเพราะใสวิตามินไวหรือ ใสอะไรไวพิเศษที่มนุษยมนา เขาใสไวหรือ?  ประเทศ
ใหญๆจึงไมมีใครมีสิทธิตรวจสอบวาใสยาเสพติดไวหรือเปลา ขยายไปจนกระทั่งถึงน้ําอัดลม
ทุกยี่หอ กลาย เปนสิ่งที่จําเปนตองบริโภค อะไรเกิดขึ้น?  สุขภาพเปนอยางไร?  ชีวิตของเรา
เปนอยางไร? ของที่มึนเมาทั้งหลายที่ผลิตต้ังหลายยี่หอท่ีไมกินไมตายแตทําไม มันตองกินก็
เพราะตัวกระตุนแบง ปนประโยชนกันทุกระดับ  ภาครัฐก็ไดแบงภาษีกันเรียบรอย  แลวแตใคร
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กินก็ได  ใครไมกินก็ได ถาบริษัทหางรานเขาโฆษณาเขาก็ไดประโยชนเต็มรอยอัตรา  เชน กัน
ภาคประชาชนที่โฆษณา เขาก็ไดประโยชน สวนตายก็ตายไปไมใชเรื่องของเขา มาคิดอีกทีก็ได
ลดจํานวนประชากรลง   

                   ดังนั้นผมเชื่อวาเอาศีลขอท่ี หามาดําเนินการเรียบรอยก็ไมมีปญหาหรอกครับ  แตมี
ใครกี่คนตั้งแตนิ้วโปงถึงนิ้วกอย มีใครมาดูแลมาเชิดชูมนุษยใหเปนมนุษย จะมีใครสักกี่คนนั้น
ระดับศีลธรรมผมเชื่อวาเขาคนพบมาแลวต้ังแตอดีต ลดความรุนแรง ตองศีลขอท่ีหนึ่ง  ตองการ
ลดเรื่องคานิยมที่ระบาดอยูขณะนี้  ตองศีลขอท่ีสอง ตองการทําครอบครัวท่ีเปนครอบครัวอยาง
ใหเปนที่อับอายขายขี้หนาสัตววาทําไมมนุษยไมเปนมนุษย ไปเอาวัฒนธรรมเขามาใช ก็ตอง
รักษาศีลขอท่ีสาม ตองการจะทําชีวิตที่ปลอดภัย จากสิ่งที่ชั่วรายจากสิ่งเสพติดนี้  ก็ตองชวยกัน
รักษาศีลขอหาใหเกิดขึ้นครับ” 

 ๒.๔ สาเหตุปญหาอาชญากรรมทางเพศ 

                   พระครูสีลวัฒนาภิรม  “ เปนเรื่องที่นาเศราที่เรายอมใหกิเลสนําสงัคมไทยเราอยาง
ไมปรานีปราศรัย  เด็กๆ ตองการที่จะเหลิงทางกามารมณแลวบอกวา ผูใหญควรเขาใจเขา  จน
มาถึงวันนี้เราก็มองวา  การมีชีวิตอยูแบบปลอยเนื้อปลอยตัวนั้นคือปกติ แลวก็แกโดยวิธีอะไร? 
โดยวิธีสอนเขาใหเขาใจเรือ่งเพศ ไมตองสอน  แมวไมตองสอนมักก็มีลูกเต็มบานเต็มชอง หมา
ไมตองสอน  ฉะนั้นหมาแมวมันจึงไมเปนเอดส ยังไมเห็นมีตรงไหนที่เขามาเขียนประกาศไว
หนาบานวาสุนัขเปนเอดสควรระมัดระวังเสียนี่ เพราะเรายุกัน เพื่ออะไร?   

      กลุมหนึ่งหวังวาเราไดประโยชนจากการเสื่อมศีลธรรมตรงนี้  ทําโรงงานผลิต
ถุงยางอนามัย เพราะจะผลิตใหทุกคนเปนเครื่องใชสวนตัวไมมีหรอกครับ  มีคนกลุมหนึ่งกลุม
นี้ลองไปสืบดูเถอะ  เปนกลุมผูนําประเทศของเราที่เขารูวาประโยชนที่จะไดจากตรงนี้เทาไหร  
ทุกคนเขาไปไมไดเขาไปเพื่อท่ีจะประคองประเทศชาติวาจะอยูอยางไร ถาคนทั้งหลายมา
ประพฤติตามหลักศีลธรรมเขาก็ไมไดประโยชนแลวมาประพฤติทําไม?  ที่นี้ถาเขามาหลอกให
เด็กมั่วสุมกัน  เขาไมไดคิดวาเด็กจะเปนลูกใครหลานใคร  แตเขาสามารถขายถุงอนามัยไดหนึ่ง
ลานชิ้น ชิ้นหนึ่งเขาไดเทาไร นั่นคือความสําเร็จของเขา คนเสียผูเสียคนไมใชเรื่องของเขา   
สมมุติวาคุณมีลูกออกมาไมมีคนเลี้ยง เขาก็สงไปอยูตามสถานสงเคราะหใหคนเลี้ยง ก็ไมใชเงิน
เขา  เงินมาจากรัฐ มาจาภาษีของประชาชน บริหารจัดการตรงโนน อยูแลวไดลูกไดเตาอยูในวัย
อันสมควร เขาก็ถือวาไดคนระดับหนึ่งเปนเกรดหนึ่งเอาไวสําหรับทําประโยชนใหเขา  ลอง
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 ๑๖๐

สังเกตดูวาปจจุบันพ้ืนฐานอันหนึ่งที่มีอยูในสังคมขณะนี้เขาไดมาจากไหน คนกลุมนี้ไมไดคิด
เรื่องของมนุษยวามีศักดิ์และสิทธิเทาเทียมกัน  เขาฉลาดที่จะมองเห็นคนวาเปนเหยื่อของเขา  
                   ฉะนั้น เขาจึงใชเปนเกมวางยา ไปดูทั้งหมดจะมีโรงงานใหญๆ มีอะไรใหญๆแลวก็
ไมตองใชเงินเดือนมาก เพราะคนกลุมนี้ไมมีทางไป  เธอพัฒนาความรู  แลวเธอกลับมาเปน
ทาสรับใชฉันตลอดชีวิต  เธอไมมีทางไปไหน ตัวเองมีเงินมาจากการทํางานของคนเปนจํานวน
พันๆ คน เก็บประโยชนเอาเพียงคนละหาสิบบาทตอวันๆเทาไรละ  เขามองโดยรับสนองวัตถุ
โดยไมตองเสียอะไร  จากการตกต่ําของศีลธรรมของมนุษย   เพราะเขามองเฉพาะประโยชนก็
เขาจะได  แตที่นี้เพราะเราในฐานะที่มองเห็นวามนุษยควรไดรับการคุมครองและมองเห็นวาก็
เปนมนุษยคนหนึ่งทําอยางไร ฟนฟูนําศีลธรรมที่เปนแบบอยางที่ดี ใครขึ้นเปนใหญมาเช็ค
ตรวจ  ถาครอบครัวเธอไมเปนเรื่องเปนราว เธอไมควรมาเปนตนแบบ มนุษยตองมีครอบครัวที่
ชัดเจน นั่นตองตรวจสอบมาตั้งแตระดับสูงลงมาจนมาถึงผูใหญบานและกํานันตองมีแบบที่
ชัดเจนนั้น เมื่อมีแบบที่ชัดเจนเขามีเมียก็เปนเมีย มีลูกก็เปนลูกไมใชมีเพียงแคสนองอารมณ  
และก็หาคนอื่นมาทํา เปนเสมือนวาฉันเปนผูยิ่งใหญใหเขามาสนองกามตัณหาของตนเองได  
ผมวาตรงนี้ตองจัดการใหเปนระบบมากขึ้น และก็ไมใชระบบที่เราคิดเองขึ้นมาเมื่อไหร และ
ตองเปนระบบที่ครอบครัวไมสําสอนทางศีลธรรม ตองรักษาศีลขอท่ีสามใหชัดเจนยิ่งขึ้น ศีล
ขอท่ีสามไมใชทําเรื่องอื่น ทําเพื่อความมั่นคงของครอบครัว เปนการประกันความเปนมนุษยที่
มีความตางจากสัตวเดรัจฉาน  อันนี้คือสิ่งที่เกิดขึ้นจากการมีระบบ” 

คําถามขอที่   ๓   แนวทางปองกันปญหาศีลธรรมของเยาวชนในสังคมปจจุบัน 

 พระครูสีลวัฒนาภิรม “ ถาแนวทางที่ผมทําวันนี้  ผมเชื่อวาผมเกิดมาเปนชาวพุทธ 
แลวพุทธศาสนาใหชีวิตเพื่อมนุษยแลว  ผมคนพบวาวิธีอื่นเขาทําลายกันหมดแลว  ผมวา ชาตินี้
ขอใหโอกาสแกเยาวชนของเรา อยางนอยใหเขาเขามาในพื้นที่ดีๆ เรียกวาวัด  อาจไมดีมากแต
คาดวานอยลงๆ  ผมขอทําพ้ืนที่ของชาวพุทธที่มีสิทธิเหมือนกับคนอื่นที่เขานับถือศาสนาอื่นที่
เขามีสิทธิๆ ของเขาที่ควรจะไดก็คือ เขาควรจะใชการเรียนรูเรื่องศาสนาภายในวัดอยางนอย
สองคืน สามวัน  ผมตั้งใจวาผมจะขอรับใชเอาเด็กเขาวัดอยางนอยชาติละสามวัน ถึงมันเกิดสิบ
ชาติก็ได  สามสิบวันไดเองไมมีทางอื่น ใครบางคนอาจคิดวา นี่คือเรื่องการขาดอยูในสังคม  ผม
ชอบหลวงพอพุทธทาสที่ทานวิเคราะหไววา  การสรางคนตองมีองคประกอบอยู  สามตัวคือ  
๑). หลักสูตรที่ตองรูหนังสือ  ๒). หลักสูตรรูอาชีพ ๓). หลักสูตรรูความดีของคนของความเปน
มนุษย ในสามอยางนี้ที่ทําแลวคือหลักสูตรที่รูหนังสือแตผมเชื่อวาไมมีใครที่ทํากันจริงจังนัก  รู
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อาชีพนี่มองไมเห็นเลยครับจบ ม.หก เริ่มทํามาหากิน  เรื่องความดีไมมีใครเปนเจาของไวเลย 
ทานจึงกลาวไววาเปนระบบการศึกษาหมาหางดวน นี่ครับอันที่หนึ่งผมแกไวก็คือ ใหเยาวชน
ของเราไดลิ้มรสศีลธรรม  วิธีที่สอง  เมื่อเขาเขามาแลวไมใชวาเขามาเปลาๆ  ตามชื่อเขาคาย
พุทธบุตร ไมใชนะครับเขาตองไดมีโอกาสประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นจริงๆ  ไมใชเพียงแคเขา
เดินเขามาในวัด เขาตองไดรับการฝกอบรมเพื่อใหเขาเขาใจวาวัด ศาสนาเปนอยางนี้ นั่นเขาก็
ตองไดรับการศึกษาอบรมใชชีวิตของเขาที่อยางนอยเขาตองรูจักคําวาใหทาน  เขาตองรูจักคําวา
รักษาศีล  เขาตองรูจักคําวาเจริญภาวนา เพราะในระบบการสอนเขาจะเพิ่มประสิทธิภาพในตัว 

 ประเด็นอื่นๆ ที่เพิ่มเติม ผมคิดวาบานวัดโรงเรียน จะตองกอดคอรวมกัน ผมเปด
กิจกรรมนี้ขึ้นมา  บานเขาไมรวมก็ไมมีทางเปนไปได  โรงเรียนไมเอาใจใสก็เปนไปไมได  นั้น 
บวรจะรวมมือกันเมื่อรวมมือกันแลวไมใชแคสามวัน ถาจะใหดี ครูโรงเรียนจะตองไปประสาน
ตอคือเมื่อมาแลว เมื่อเขาเห็นคุณคาแหงความดีความงาม เมื่อมารับศีลธรรมอยางนี้ ก็พยายาม
ฝกตอ ผมก็พยายามใหเขาฝกอยูสองรูปแบบของโรงเรียน หนึ่งใหเขาเขากลุมพุทธบุตรอาสา 
เชน  โรงเรียน เยอะเลยครับตอนเขาจะไปทําเชนวา  เด็กขึ้นชั้น ม.สอง เมื่อไรเขาจะตองเปน
เรื่องการตัดผม เพราะฉะนั้นโรงเรียนนั้นก็ไมจําเปนที่จะตองไปจางใครตัดผม  โรงเรียนจัดการ
ใหเด็ก พอพักเที่ยงเขาก็จัดการใหเด็กมาเปนพุทธบุตรอาสานั่งกันเปนแถวเลยครับ  ไปดูไดเลย
ครับดูไดเลยครับที่โรงเรียนสิวลีนอย  ของสนามบินสุวรรณภูมินี่ก็ทําเรื่องระบบการตัดผมฟรี 
เรื่องพุทธบุตรอาสา 

 อีกโรงเรียนเขาทําระบบน้ํา เรื่องน้ําดื่มจัดการทําน้ําดื่มบริสุทธิ์ขึ้นใชในโรงเรียน 
แลวยังแพ็ค (บรรจุ)กลับบานดวย นี่คือโครงการพุทธบุตรอาสา ยังมีเรื่องอื่นๆอีกมากที่ให
โรงเรียนไปสานตอ 

 อันที่สองคือ  เรื่อง bomb to bell  หมายความวารวมสรางสันติสุข  สันติภาพให
เกิดขึ้นในโรงเรียน  เรื่องของการทําใหเกิดวัฒนธรรม อยางที่กลาวแลววา วัฒนธรรมของเรา
นานวันเขาจะไมมีวันพระ  เด็กของเรานานเขาจะไมรูจักวันพระ แมแตพระก็จะไมรูจักดวย  ผม
ก็เลยรวมคิดรวมทํากับคณะวาตองทําอะไรอยางหนึ่ง อยาใหเด็กของเราดอยโอกาสในเรื่องของ
ความดี  หนึ่งเลยตองทําระฆังใหเกิดขึ้นในโรงเรียน  เปลี่ยน bomb ใหเปน bell   เปลี่ยนระเบิด
ใหเปนระฆัง เปลี่ยนระเบิดใหเปนระฆัง ก็หมายความวา ต้ังอุดมคติใหคนใหมวา  ต้ังวัตถุให
เปนระฆัง อยาเอาวัตถุเปนตัว bomb  เกิดขึ้นไดเพราะ bomb  มีจํากัด  และความตองการของคน
มันไมมีจํากัด เพราะฉะนั้นไมใช เปนไปไมไดหรอก  ฉะนั้นตองเปลี่ยนฐานวิถีคิดใหเปน bell  
ก็คือ สรางจิตสํานึกระฆัง คือ สรางอนุสาสนีปาฏิหาริยที่ทําใหจิตใจคนเปลี่ยน ทําใหคนเปลี่ยน
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 ๑๖๒

มาเปนอยางนี้  ผมก็เปลี่ยนมาเปนอยางนี้  ผมก็มีสิทธิมีหัวสมอง มีมือมีตีนที่จะไปหาแยงชิง
ที่ดินสักรอยไรกับคนอื่นหาเงินเดือนสักหมื่นบาทคงไมเกินวิสัยท่ีผมจะหาไดแตทําไมเรากลับ 
มาอยูเหมือนคนไมมีปญญาหรือไง เพราะเรารูวาเงินมีไวสําหรับดําเนินความสะดวก แตคนบาง
คนนั่งรถเบนซอยูคนเดียว ขับรถคนเดียวเหงาจะตาย เรานั่งไดต้ังสี่สิบ ถึงหาสิบคนสนุกจะตาย  
แตมันคิดยากสําหรับคนแบบนี้ไมเปนไรหรอก เขารวยก็รวยเสียใหเข็ด  เราจะจนก็จนเสียให
เข็ด  ผมมองอะไรวาบางอยางนาจะเปลี่ยนแปลง  ยิ่งเปนเด็กเขามาในวัด  ใครมาในวัดก็สบาย
อกสบายใจ  ที่นี้  bell  เสียงระฆังที่มันกระเพื่อมออกไปตองทําหาอยางใหมันเกิดขึ้นใหได 
 ๑) ตองทําวันดีใหเกิดขึ้นในโรงเรียนๆตองทําวันดีใหเกิดขึ้นแทนวันพระเดิม  วันดี
แทนวันพระใหวันดีคือวันพระไปเลยขนาดวันลูกเสือเรายังสมมตใิหเกิดขึ้นมาได ขนาดลูกเสือ
คนยังรูสึกชื่นชมทําไม วันพระกลายเปนวันชั่วรายไป คอยดูนะวันลูกเสือทะมดัทะแมงได 
กระทั่งลูกเสือไมนาจะเกิดขึ้นในคน  สมมุติวันพระขึ้นมาในโรงเรียนสักวันไดไหมอยาไหลไป
ตามปฏิทินโรงเรียนเขาไหลไมได เขามีตารางที่นิ่ง ถาเราใหวันพระตรงกับวันจันทร  วันอังคาร 
วันพุทธ วันศุกร เราก็จบแลว  ฉะนั้นเราตองหาวันที่แนๆ  เดี๋ยวนี้ก็ทําเยอะ  
 ๒) สัญลักษณดี คือ โดยเฉพาะวันพุธ คุณอยูนครปฐมคุณนาจะไปดู วันพุธเด็กใส
ชุดขาวที่เมื่อเด็กเขามีชุดขาวเรียบรอยของเขาๆ ก็จะปรับเขาเอง นั่นแถวนครปฐม คือวาทํากัน
ทั้งจังหวัดแลวขยายไปยังจังหวัดทั่วๆไป คิดวานาจะเปนกระบวนการที่กอใหเกิดการรมเย็น
เปนสุข  สันติภาพนาจะกลับมา ถาทุกคนตระหนักเอาใจใส ทุกคนใสชุดขาวใหเขา นั่นเรียกวา 
สัญลักษณดี 
 ๓) สถานที่ดี  คือโรงเรียนตองมีหองพระ ชาวคริสตสรางโรงเรียนที่ไหนไมทิ้ง
อะไร คือโบสถ เขาไมเคยทิ้งอยูที่ไหนก็ตามเขาไมเคยทิ้ง แตมาถึงพวกเรา แมวัดอยูในโรงเรียน  
ก็ตัดทิ้งกันทันที เขาไมเอามันประหลาดตรงไหน ถามวามนุษยเกิดมาดีเลยหรือ  แลวก็มีผูใหญ
ออกมาพูดเรื่องความดีไมตองไปบังคับเขา แลวทําไมไอความชั่วตองบังคับเขา  พวกเราตองลุก
ขึ้นมาพูดไมใชเรื่องบังคับ แตเปนเรื่องที่ผูใหญตองมีคุณธรรม ไมใชมีอคติแตพอสอนวิชาคณิต 
ศาสตรสอนไดทุกคน สอนวิทยาศาสตรสอนไดทุกคน วิชาไหนๆ สอนทุกคน แตพอวิชา
พระพุทธศาสนาแลวแตศรัทธา ไอคนๆ  นั้น มันนาคว่ําเอาหัวลงมันทําไปไดไง? คุณตองรับผิด 
ชอบ ในเมื่อเขาเปนคนๆหนึ่ง ทําไมตองเลือกปฏิบัติ เลือกชังกันอยูได  ถาเขาดีมาตั้งแตเกิดเขา
ก็ไมตองมาเลือกเปนคนอยางที่เขาเปนแลวครูก็ไมตอง คนนั้นก็ไมมีโอกาสเปนครูตอไป  แลว
ผูใหญคนนั้นๆก็ไมตองมาซื่อบ้ือพูด  ผมฟงบางทีรําคาญ  แลวบอกอีกวาวิชาศีลธรรมเด็กเบื่อ 
ลองไปถามสิ ๘ สาระขนาดนี้แบบไหน วิชาไหนเด็กชอบรอยเปอรเซ็นต วิชาคณิตศาสตรเด็ก
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ชอบรอยเปอรเซ็นต ไหม  ไมมี แลวมาพูดกับวิชาศาสนาอะไร  มันไมถูก ไมใหความเปนธรรม  
พอเวลาประเมินเด็กใหคะแนนก็พูดวาใหมันดีไดไมกี่วัน  ทําไมไดหมด นาใจหาย  สถานที่ดี
ตองมีหองพระใหได  ในโรงเรียนตองมี  อาจจะสรางเปนโบสถในโรงเรียน ก็สรางไปเถอะ  
ลงทุนไปบาง ตองคอยใหเด็กเปนควายเปนสัตวในโรงเรียนกอนถึงจะสรางขึ้นมา  
 ๔) ตองมีกิจกรรมดี เชนมกีารสวดมนต  มีการรักษาศีล  มีการเจรญิภาวนา  มีการ
จัดวันเสียใหม เชนวันนี้  เปนวันพอ เปนวันแม  ใหเขาไดคิดถึงคนเหลานี้บางไวเปนเครื่องมือ
ใหเขากลับบานถูก 

 ๕) กัลยาณมิตร  เราสรางคนมาเพื่อใหเขากับคน อยูกับคน อะไรแตคนที่อยูกับเรา
ก็อยาใหเห็นเราเปนแมว เห็นเราเปนสัตว บางทีแรงถึงขนาดวาเปนคนไมมีศาสนามันไมเปน
กัลยาณมิตรกัน  เราตองมีสิง่หาดีใหเกิดขึ้น  ผมพยามทําสิ่งเหลานี้ครบั” 

คําถามขอที่   ๔   สังคมที่พึงประสงคของเยาวชนในสังคมปจจุบัน 

 พระครูสีลวัฒนาภิรม  “ ผมเชือ่วาพระพุทธเจาสอนดี ตองมั่นใจวา ตองมีหลัก
ศาสนาที่ชัดเจนคือ    

 ๑) เมื่อทุกสังคมออนแอทุกระบบแลว ตองกลับมาพึ่งตน ที่พระพุทธเจาตรัสวา
“อฺตตา หิ  อฺตตโน นาโถ”  เด็กจะตองมั่นคงในการพึ่งตัวเอง  ไมตองพ่ึงยาเสพติด  ไมตองพ่ึง
นักเลง ไมตองพึ่งนักการพนัน ไมพ่ึงแลว  ตนเทานั้นเปนที่พ่ึงของตน  แลวก็ทองวาคนอื่นไมดี
ใครเปนที่พ่ึง  โก หิ นาโถ ปโร  สิยา   พระพุทธจาสอนไวชัดเจนมากตองปลุกเด็กใหเกิดความ
มั่นใจจนเกิดสติปญญารูเทาทันสิ่งที่มากระทบ อยาใชระบบความเชื่อท่ีถูกสอนๆ มาแลวก็
ลมละลาย เมื่อไมกี่ปนี้เอง เราเชื่อๆ ผูนําผูใหญปากพูดกันไดกันดีเหลือเกินพูดอยางไมอาย  
โรงเรียนเรียนฟรี  เราเองไดเรียนๆ ก็คิดเปนอยางอื่นไมได  คือเรียนๆ ฟรี  เอะทําไมเรียนฟรีแต
มีคาบํารุง คือเขาพูดอะไรวะ! คือเรียนฟรีในโรงเรียน ก็ตองฟรีหมดสิกลับเก็บมากกวาเดิมไมรู
กี่เทา  นั่นบานเมืองที่มีผูนํา เรียนฟรีๆ หมด  ใครอยากเรียนไดเรียน ฟงแลวมันตองไดเรียน แต
เบื้องหลังความชั่วราย ณ วันนี้  เด็กคนไหนไมเปนหนี้นั่นไมใชคนไทย  เกือบทั้งหมดเปนหนี้ 
เราไมเชื่อเลยวาผูใหญเปนไดถึงขณะนั้น เงินฟรีใหเลย หมูบานนี้เทาไร  ใหหมด ติดหนี้กันไม
มีหลังคาไหนไมติดหนี้  คือให ถาเราให  ใหแลวเปนกู  เราเปนพระตองทําหลักสูตรใหมมั่ง  
เชนวา มีคนพูดตองมีคนคิดอีกทีหนึ่งหรือเปลา โทรศัพทที่ทานใชโทรฟรี เด็กปจจุบันตองสอน
ใหเกิดสติปญญาแลวพ่ึงตัวเองจริง อยาพ่ึงใครเลยวันนี้ หวังวาผูนําจะคุมครองเรา ไดอะไร  
คุมครองเราได ไมมีเลย  เขามีวิชาการที่จะใชคนหนึ่งคน เขาไดประโยชนกี่ดาน 

Page 176 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๖๔

                  ๒ ) ตองใหเด็กเยาวชนไดรับคําวาเสรี  อิสระแตปลอดภัย  หมายความวา เขาตอง
พบนะ ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความพอใจ ความไมพอใจ  ตอไปอารมณที่เขาจะ
กระทบนั้นรุนแรงมากขึ้น ตึกที่สรางรอยชั้นนั้น จะไดปรากฏวาเขาเอาหัวลงมา ชีวิตนี้นอยนะ  
เขาไมเปนอิสระ  ดานเศรษฐกิจก็ไมเปนอิสระ คุณดูภาคใต ๑๔  จังหวัด เขาล็อคไว ยางกับ
ปาลม คุณจะกินเงาะลูกหนึ่ง คุณตองไปขายยางกับปาลมกอน จึงซื้อเงาะมากินได  คุณตองการ
ไมไผสักลําหนึ่ง เอาจากไหน โนนไปเอามาจากภาคเหนือ จังหวัดนาน ไปตัดไมไผสงไปถึง
สงขลา แลวดินตรงนั้นไมมีที่ปลูกหรือ?  เพราะเขาล็อคควบคุมไววาไมอื่นตองไมมีอยูเลย  ใคร
ทําลายชาติ ทําลายแผนดิน?  ดังนั้นตองใหคนที่เขาเขาใจจริงสอนจนเด็กเกิดความรู โอ!  กูไป
หวังพ่ึงระบบธุรกิจแบบนี้ กูตายแนๆ  จะกินกลวยมะละกออยูตรงนั้น  แตเดี๋ยวนี้จะกินกลวย
ตองขายน้ํายางกอน ๑๕ วันเขาถึงออกเงินให  แลวตองนั่งรถมอเตอรไซคมาซื้อกลวยหน่ึงหวี  
เขาตองการวาใหเศรษฐกิจสะพัด รถเครื่องไดขาย  น้ํามันเครื่องไดขาย เบ็นซินไดขาย  ยางรถ
ไดขาย  ซื้อกลวยหนึ่งหวีมา ไปกลับครึ่งวันหรือหนึ่งวัน  ลดแรงงานที่จะไปทําประโยชน  คุณ
ตองลดตองเด็กฉลาดพอที่จะหาความหมายที่จะอยูในสังคมได  ไมถูกคนมีปญญากวารังแก  คํา
โบราณวาไวไมผิดเลยวา “คนโงยอมเปนเหยื่อของคนฉลาด” ใชไดไมผิด  ใชไดตลอดกาล  
ฉะนั้นเราชวยกันมุงมั่นผมเลยสรางวัดใหมีสวนประดับดีเพราะคนเขามีแนวคิดอยากใหวัดมี
สวนประดับนี้คือ พออยูดวยปญญาพื้นที่วางผมก็ปลูกผักแลวแบงปนผูอื่นไดกิน ผมได
เอื้อเฟอเผื่อแผเขาบาง  นี่ครับทําอยางไรใหเด็กของเรารูเทาคนที่ทําใหเราเปนนักบริโภคอยาง
เดียว  ใหเราพลิกผันเปนนักผลิตบางไมไดหรือชาตินี้ ผมอาจจะเปนผูตํ่าตอยแตไมรูละ ผมตอง
พลิกบาง เชนหนังสือ  ผมซื้อคนอื่นได  ผมก็ผลิตเองบาง 

 ๓ ) เด็กที่นาจะตองใหเกิดขึ้นในยุคของพวกเราตองใหเขารูวาสิ่งที่ดีที่สุดคืออะไร 
ไมใชสองสามวันอันนั้นดี พระอยูตรงนี้คุมครองเขาไมได  ชวยเขาไมได  พระเปนเหมือนอะไร  
โยมเดินไปขางทาง  ฝนตกกอนเดินไปทางนั้น  น้ําเจิ่งนองกอนแกจะเดินไปทางนั้น  พอรถผาน
มาแกก็หลบ พอหลบน้ําปบน้ําที่เจ่ิงนองกระเซ็นออกมา โยมสกปรกไปหมดเลย  ตาฝาฟางเต็ม
ไปดวยน้ําโคลนน้ําตม  แทนที่โยมคนนั้น  พระรูปนั้น จะลงไปถึงเอาน้ําสะอาดลางหนาลางตา
ใหสะอาด เรียบรอยกอนที่จะเดินทางตอไป มีแหวนถอดแหวน มีสรอยถอดสรอย แลวก็เดิน 
ทางตอไป เอา! เอาของกูไปแลว  ผมวาตองใหเด็กรูคําสอนที่ดีที่สุด ไปถามเด็กซิครับวา ในทาง
พระพุทธศาสนาคําสอนที่ดีที่สุดคืออะไร ผมวาตองทํา แคถามวาพุทธเจาสอนอะไร ก็ตอบกัน
นัวเนีย ตองจับจุดใหได  คําที่บอกวาถามมาตอบไป  พระพุทธเจาสอนเรื่องทุกขและความดับ
ทุกขเทานั้นจากอริยสัจสี่ พระองคสอนเรื่องทุกขกับความดับทุกขโดยไมเหลือทุกข นี่คือคํา
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สอนของพระพุทธเจาไมมีใครในโลกนี้สอน พระพุทธเจาสอนสิ่งที่ดีที่สุดคือ นิพพาน ๆ ดี
ที่สุด เด็กของเราจะตองยืนอยูบนขาของตัวเอง ไมพ่ึงสิ่งที่หลงงมงาย อยูบนความเปนอิสระ 

      การรับรูวาเรา คือผูที่มีสิทธิ์ผลิตบางไมใชผูบริโภค สุดทายฉันมีของดีพอแลว  ผม
ชอบพระองคหนึ่ง เขามาชวนแกไปปลุกเสกจตุคามแกบอกวาไมตองชวนผม ผมมีของดี
พอแลว คือ หนึ่ง พระพุทธเจา สอง พระธรรม  สาม พระสงฆ  สี่ พอแม  หา ครูอาจารย  ชาตินี้
มีหาอยางคุมครองไมไดก็ควรใหตายไปพรอมกัน  เรื่องอื่นไมตอง นี่พอแลว  นี่คือเยาวชนที่ผม
คาดหวัง คุณก็หวัง” 

คําถามขอที่  ๕  สรุปวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 พระครูสีลวัฒนาภิรม “หลวงพอพุทธทาสสรุปไวชัดเจน กอนทานมรณภาพวา
ศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของโลก  ที่นี้ศีลธรรมตัวนี้คืออะไรเยาวชนหรือยุวชนคืออะไร  
เราก็ตองจับประเด็นยุวชนหรือเยาวชนใหไดกอน  กลุมหนึ่งก็บอกวาอายุยังไมถึงสิบแปดป แต
ถาทางศาสนายุวชนหมายถึงอะไร? ความหมายของศาสนาไมไดหมายถึงอายุ ยุวชนทางศาสนา
หมายถึง ผูออนไหวทางอารมณ   ศีลธรรมของยุวชนคืออะไร?  ก็คือสิ่งที่ทําใหปกติ  ความเปน
ปกติของมนุษยคืออะไร ความปกติของรางกายคือปจจัยสี่ คือ  ศีลธรรมของยุวชน  เมื่อไหรคุณ
มีปจจัยสี่พรอม นี่คือศีลธรรมของเยาวชน  แตถาคุณมีสวนเกินมากเทาไร นั่นคือยุคซน  คือ
สันติภาพของโลกนั้นคุณตองปกติทางรางกาย ชวยกันสอน ชวยกันเรียนรู พระเรา คนเอาไป
เปนแบบกี่องค นี่คือศีลธรรมทางรางกาย พอมาถึงทางจิตก็คือที่รับรองประคองตัวเองอยาให
หว่ันไหวทางอารมณตองฝกตัวเองอยูกับความสงบอยาใหตัวเองฟุงซานอยูกับกิเลสอารมณทาง
กาม หลงกามเมื่อไร  แมแตจบปริญญาโท ก็ไปไมรอด  ไมเขาใจชีวิตจิตใจที่แทจริง หลง
เพลิดเพลิน นึกวานับถือสิ่งที่ดี  ทําใหเราเหนื่อย  ทําใหเราระแวง ไมเรียบรอย   พยาบาทอยาให
เกิดใหคุมครองตัวเองคุมครองจิตเกิดขึ้นแวบเมื่อไร ถีนมิทธะ ความเซื่องซึมอยาใหเกิด  เปลี่ยน
ฐานเรื่อยนั่งตรงนี้งวงไปนั่งที่อื่น ถายังงวงอีก ไปนั่งมันกลางแจง หรือลอยคอกลางน้ํา  อุทธัจจ
กุกกุจจะ ความรําคาญฟุงซาน รําคาญมันเปนความออนแอทางจิต ที่มันฟุงคุมตัวเองไมได  
วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย เห็นรูปแคปดบังนอยนิด  มันคืออะไร? ถาจิตปกติศีลธรรมคือ ทําเราให
ปกติ คือ  หาความสงบแกตัวเรา  

      ประการตอมาคือ  ตัวรูที่เรียกวาสปริต ตัวรูนั้น รูแลวไปสรางเงื่อนไข เชน รูวา เรา
อายุต้ังสามสบิแลวยังไมไดสึก  สึกออกไปกวาจะทํางานอยูก็คงสามสิบหาป  เก็บเงินกวาจะได
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อายุ สี่สิบปแลวแตงงานมีครอบครัวมีลูกอายุ สี่สบิหาป ทีนี้โรคประสาทก็มาเยือน ฉะนั้น
วิญญาณเราไมไดพัฒนามันคิดสูงไมเปน  คุณคิดวาจะเปนนักปาฐกถาธรรมระดับโลกไมมี ไม
ไปหรอกนั้น ถาเราปลอยชวิีตใหหมดไปๆ โดยไมมีสาระ  ดังนั้น  ทานพุทธทาสภิกขุกลาววา
ศีลธรรมตัวนี้อาจจะตางกับศีลหา ศีลสิบ ศีลสองรอยย่ีสิบเจ็ด ศีลสามรอยสบิเอ็ด มันเปน
ศีลธรรมที่มาจาก อริยมรรคมีองค๘ ที่ทําเราปกติดานของรางกาย  ของจิต ของวิญญาณ  เมื่อไร
ทําไดถูกตองนั่นแหละ  สันติภาพเกิดขึ้นในโลก”๓ 

๔.๔. บทสัมภาษณ  พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี  (ว.วชิรเมธี ) 

คําถามขอที่  ๑  สภาพปญหาศีลธรรมของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน 

      ว.วชิรเมธี  “ สภาพปญหาของเยาวชนไทย คือ ๑ ) ความรูนอยลง  ทั้งๆ ที่เรียน
หนังสือมากขึ้น ๒ ) ความประพฤติทรามลง ทั้งๆ ที่วาบานเมืองของเราก็มีวัดอยูทกหนทุกแหง 
ทั้งๆ ที่มีกระทรวงที่ดูแลความประพฤติ คือกระทรวงวัฒนธรรมแตการประพฤติของเยาวชนก็
ยังทรามลง ๓) สภาพปญหาที่เกิดกับเยาวชน เชน การทําแทง  การทองกอนวัยอันสมควร  
ปญหาการใชความรุนแรงมีมากขึ้น ๔) จิตสํานึกในหมูของเยาวชนนอยลงไปมาก เพราะตางก็
มุงหวังเขาถึงความสําเร็จและเล็งผลเลิศดวยกันกับผูใหญนั่นแหละ 
                   ฉะนั้นนี่คือปญหาใหญๆของเยาวชนไทยวันนี้  หากเราไปถามงานสัมภาษณหรือ
งานสํารวจใหญๆของเอแบคโพลตหรือหลายท่ีหลายแหงเคยพูดไววา ถาจําเปนตองเลือก
นักการ เมืองที่โกง แตแบงสวนหนึ่งใหประเทศไทยจะเอาไหม? เยาวชนสวนหนึ่งบอกวาเอา  
เห็นไหมวา  จิตสํานึกของเยาวชนคนไทยหายไป ฉะนั้นนี่คือปญหาเยาวชนของคนไทย  ที่เห็น
อยู  แตวาดานที่ดีก็มี แตก็ไมจําเปนตองพูดนะ” 

คําถามขอที่    ๒   สาเหตุของปญหาแตละประเภท...? 

 ๒.๑  สาเหตุปญหาความรุนแรงในครอบครัว / สังคม 

  ว.วชิรเมธี  “ สาเหตุที่เกิดใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว  คือ  

                                                        
๓ พระครูสีลวัฒนาภิรม เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม ธัญบุรี   จังหวัดปทุมธานี, สัมภาษณเมื่อวันที่ 

๑๓ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐. 
 

Page 179 of 188

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๖๗

               ๑) พอแมขาดความรูในการสรางครอบครัว พอแมจํานวนมากทุกวันนี้แตงงานทั้งๆ 
ที่ยังไมพรอม หรือทั้งๆ ที่มีความพรอมทางดานเศรษฐกิจแตยังไมมีความพรอมดานความรูใน
การดําเนินชีวิตคูแตเมื่อท้ังๆ ที่ไมมีความพรอมก็ตองมาเปนพอแม ตองมาสรางครอบครัว  
แทนที่จะเปนการแกปญหา ก็กลายเปนการเพาะชําปญหาไป 

 ๒) เกิดจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่วันนี้เราเขาสูยุคอุตสาหกรรม คนตองออก
จากบานไปทํามาหากิน สมัยกอนผมเองเคยอยูในครอบครัวขยาย พอแม ปู  ยา ตา ยาย ครบ
หมดนะ ญาติพ่ีนองผมถาไปตีเมืองไดเมืองหนึ่งมันเยอะ  แตเดี๋ยวนี้ มันแยกไปอยูคนละทิศละ
ทาง  โนนพ่ีชายผมคนหนึ่งอยูชลบุรี  คนหนึ่งอยูเชียงใหม คนหนึ่งอยูเชียงราย  คนหนึ่งอยูกับ
พอแม ผมมาอยูกรุงเทพฯ ที่นี้ตางคนตางไป จากครอบครัวขยายกลายมาเปนครอบครัวเดี่ยว  
พอแมตองไปทํางานในเมือง ลูกอยูกับใคร?  บางทีอยูหอพัก  และบางทีอยูกับปูยาตายาย   ปูยา 
ตายาย ตามมันไมทันกิเลสเด็กสมัยนี้กลับจากโรงเรียนบอกแมวาไปทํารายงานจริงๆ ไปไหน? 
ไปนอนหอพักเพื่อน ไปเลนเกมคอมพิวเตอรไปมั่วยา มั่วเซ็ก ปูยาตายาย ตามไมทันกิเลสของ
เด็ก ฉะนั้น สภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เขาสูยุคอุตสาหกรรมแลวดึงคนใหแยกกันเปนชิ้นๆ  
สถาบันครอบครัวเลยขาดความอบอุน พอครอบครัวไมมีเวลาสอน พอแมมัวแตทํามาหากิน  
ไมมีเวลาทํามาหาธรรม  ลูกก็ตองมาอยูในทามกลางสังคมที่ไมมีความรู  ความรัก  ความอบอุน 
ขาดทั้งความรู สุดทายเขาก็เปนตัวปญหา  พอแมเองก็เปนสวนหนึ่งของปญหาดวย 
                   ๓) ระบบการเรียนการสอนในโรงเรียน เนนแตวิชาทํามาหากิน ไมเนนวิชาทํามา
หาธรรม เด็กๆ ของเราเรียนแตวิชาทํามาหากินทั้งนั้น มีแตเครื่องมือท่ีจะทํามาหากิน แต
เครื่องมือในการดําเนนิชีวิตเขาไมสนใจ ในการสอบเอ็นทรานซ วิชาพระพุทธศาสนาออกสอบ
สองขอ เพราะฉะนั้นวิชาพระพุทธศาสนาเด็กบอกวาอานก็ไดไมอานก็ได แตวิชาอื่น เชน 
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร มันรูหมดเลย ฉะนั้นในเมื่อการศึกษาของเรานั้นเนนแตสมอง  เด็กก็
สมองโตแตหัวใจตีบ ไมมีธรรมะเมื่อเขายางกาวเขามาใชชีวิตในสังคม สังคมไทยทุกวันนี้
ระบบกลอมเกลาของสังคมถือวาลมเหลวมาก นักการเมืองถือวามีปญหาจริยธรรม แลวก็สังคม
ก็เปนสังคมวัตถุนิยม  บริโภคนิยม ใหคาการวัดคนวา คุณมีอะไร? มากกวา คุณเปนอยางไร?   
เทานั้นยังไมพอ เรายังรับวัฒนธรรมตะวันตกอยางเปดโลงโจงเลย สังคมที่มีความลมเหลวทาง
ศีลธรรมและจริยธรรมอยางนี้ จะเปนที่อบรมบมเพาะใหเยาวชนคนรุนใหมมีศีลธรรม
จริยธรรมใหมีขึ้นมาอยางไร? 
 สิ่งสําคัญอีกอยางคือ เราโชคดีมากที่เรามีพระพุทธศาสนา แตเราโชครายมากที่
พระพุทธศาสนาเปนพุทธศาสนาอิงไสยศาสตร ฉะนั้น นี่เปนโชคดีในความโชคราย ที่แมเรามี
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 ๑๖๘

วัดอยูในทุกหมูบานในประเทศไทย  แตองคกรเหลานั้นเปนองคกรที่ทํางานตามยถากรรม ขาด
การบริหารจัดการที่ดี  การเผยแผพระพุทธศาสนาจึงเปนการเผยแผที่ไมไดผลมากนัก ทั้งๆ ที่
เราเปนเมืองพุทธศาสนา แตก็เปนเมืองที่มีปญหาศีลธรรมสูงติดอันดับตนๆ ของโลก ตอนนี้เขา
เรียกประเทศไทยวา ผูปวยของเอเชีย เห็นไหมทําไมเปนอยางนั้น พระสงฆคงปฏิเสธความ
รับผิดชอบตรงนี้ไมได เราตองเอาความสามารถการเผยแผที่นอยลงไปของพระสงฆ การทํา
บทบาทหนาที่ที่ผิดฝาผิดตัว แทนที่จะมาเผยแผธรรมะกลับไปเผยแผไสยศาสตร เขามา
ประกอบดวย 
 ๔) ประการสุดทายคือ  นโยบายรัฐบาลที่ไมเคยใหความสําคัญแกเด็กและเยาวชน
อยางเปนเรื่องเปนราว  ทานเคยเห็นวาระแหงชาติที่นายกฯลุกขึ้นมาประกาศวาปนี้เราจะพัฒนา
เด็กเปนวาระแหงชาติที่เนนเรื่องเด็กทั้งปไหม? ไมเคยมี  ตอนนี้ที่รัฐบาลทําคือ ทําเรื่องหวย ๒ 
ตัว ๓ ตัวหวยบนดินใตดิน ประเทศไทยจะหายนะอยูแลว  นั่นคือมีรัฐบาล แตมีศักยภาพการนํา
นอยมาก  เพราะฉะนั้น สังคมไทยไมมีทางที่จะไมลมเหลว ในหลวงจึงใชคําวา ประเทศไทย
วิกฤตที่สุดในโลก  นี่คือสาเหตุปญหาของเด็กและเยาวชน 

      ๕) อีกประการหนึ่งเพิ่มเขาไปคือ เรื่องสื่อมวลชนที่ไมไดทําหนาที่สื่อมวลชนที่แท 
จริง ทุกวันนี้สื่อมวลชนทําหนาที่เปนเอเยนตก็คือเปนหนาเสื่อสิ่งพิมพเพื่อรับขายโฆษณาอยาง
เดียวเทานั้นเอง สื่อมวลชนจึงกลายเปนสื่อมอมชน  ถาสื่อมวลชนทําหนาที่แทจริงของตัวเอง นี่
สื่อจะเปนชองทางเปนมหาวิทยาลัยท่ีใหญที่สุดในประเทศไทยแตพอสื่อมวลชนไมได ทําหนา 
ที่ตรงนี้ ก็กลายเปนสื่อมอมชน กระแสจตุคามถามวาใครปลุก ปาฏิหาริยรามเทพไมเคยมีจริง  
แตปาฏิหาริยของสื่อมวลชนมีจริง จตุคามไมเคยศักดิ์สิทธิ์หรอก  ตราบใดที่การตลาดไมเขาไป
บวกกับสื่อ 
                   ฉะนั้น องคพอจตุคามรามเทพที่ศักดิ์สิทธิ์แทจริงก็คือสื่อมวลชนนั่นแหละ ทําให
ศักดิ์สิทธิ์ ทําอยางไรเราจะไดเขาไปใชสื่อใหมาสงเสริมเยาวชน  มาเปนเครื่องมือสรางศีลธรรม
ใหแกสังคม  ตรงนี้เปนคําถามที่ตองชวยกันตอบ   
                   ฉะนั้น สวนหนึ่งมอมเมาเยาวชนใหออนเปลี้ยเสียขา ก็คือ เยาวชนที่ขาดอาชีวปฏิ
ญาณ คําวา “อาชีวปฏิญาณ” หมายความวา อาชีพของสื่อมวลชน ตราบใดที่สื่อมวลชนไมมีอา
ชีวปฏิญาณไมมีจรรยาบรรณเคารพในอาชีพเมื่อนั้นสื่อก็ใชเพื่อทํามาหากินและการโฆษณาขาย
ของเทานั้นเอง  ยกตัวอยางงายๆ ทําไมรายการธรรมะจึงเกิดไมได เพราะถาไปสอนธรรมะทาง
ทีวีบอยๆ คนไทยฉลาดหมดเขาก็ขายของไมได ที่นี้รายการธรรมะตองเอาไปไวดึกๆโนน  
ไมเชนนั้นก็เชาตรูเลย ดึกๆ ก็คือสําหรับคนแกที่นอนไมหลับ เชาตรูก็คือคนแกที่ต่ืนนอนตั้งแต
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 ๑๖๙

ตีสาม  ตีสี่คนดีๆ เขาไมไดดูธรรมะหรอก เดี๋ยวขายของไมออก เห็นไหม?  นี่คือสื่อมวลชนที่
เขาทํากับเราอยางนี้  พระตองรูใหทัน  มิฉะนั้นแลวก็จะโทษวา เอะ! ทําไมพระพุทธศาสนาไมดี  
พระสงฆไมเกง?  ตอใหพระพุทธศาสนาดีที่สุด  พระสงฆเกงมากมาย แตไมมีชองทางในการ
ทํางาน  ก็ทําอะไรไมไดมากเชนกัน   นี่คือสาเหตุความออนแอทางศีลธรรมของเยาวชน” 

 ๒.๒ สาเหตุปญหาของคานิยม, ยาเสพติด 

   ว.วชิรเมธี  “ ผมคิดวาปญหาเหลานี้เกิดจากหลายปญหาประกอบกันคือ 
   ๑) นโยบายของรัฐบาลไมเอาจริงเอาจัง ดังที่บอกไมเคยกําหนดปญหาเด็กเยาวชน

เปนวาระแหงชาติ 
  ๒) เรื่องความมั่นคงในชีวิตและสังคมของเยาวชนพลเมือง เจาหนาที่ตํารวจของเรา

ก็มักจะมีสองมาตรฐานเสมอเจาหนาที่ตํารวจจํานวนมาก ซึ่งทําหนาที่บําบัดทุกขบํารุงสุขให
ประชาชนบางที่ไปคุมอบายมุข หรือบางก็ไปเปนเจาพอเปนมาเฟยเสียจํานวนมาก เพราะฉะนั้น
ปญหาเหลานี้ก็จึงตองเกิดขึ้นอยูเนืองๆ 
                   ๓) สภาพสังคมไทยที่ยังเปนปากวาตาขยิบ อยากใหบานเมืองมีศีลธรรมจริยธรรม
แตในทางปฏิบัติหาคนที่เปนแบบอยางในทางจริยธรรมมีศีลธรรมยากมากนักแลวใคร ที่เปน
คนดีจะถูกมองวาเชย เห็นวาเชย แปลกไหม? คนรวยไมถูกมองวาเชยนะใครที่ทําทาเปนคนดี
ใสเสื้อมอฮอมนะ ระวังใหดีนะจะถูกมองวาเชย นี่ใครทําอะไรดีๆ ถูกมองวาเชย  
                   ฉะนั้นคานิยมของคนไทยเองที่อยากไดคนดีแตกลับไมยกยองคนดี รัฐบาลเองก็ไม
เนนวาระเยาวชนเปนวาระแหงชาติ ผูพิทักษสันติราษฎรเองที่เปนผูรับสันติไปจากราษฎร จน
ทุกวันนี้สถาบันตํารวจเปนสถาบันที่เสื่อมโทรมมาก จนตองมีการปฏิรูปตํารวจที่ทําโดย พล
ตํารวจเอกวสิษฐ เดชกุญชรเขามาปฏิรูป เพราะฉะนั้นองคาพยพเหลานี้ถายังไมมีการทํางานที่
เขมแข็งจริงๆจังๆ ก็ยังเปนปจจัยท่ีมีสวนอยูมาก ที่ทําใหปญหาเด็กและเยาวชนยังคงคุกรุนอยู
ตอไป  

      ๔) อีกประเด็นหนึ่ง ก็เรื่องกฎหมายที่ยังมีสองมาตรฐานเสมอ กฎหมายศักดิ์สิทธิ์
เสมอสําหรับคนยากคนจนคนเล็กคนนอย แตไมศักดิ์สิทธิ์สําหรับลูกคนมีอันจะกิน ฉะนั้น
อันธพาลทั้งหลายที่ทําผิด พอแมรวยทั้งหลายแลว ก็รอดทุกรายแตปลาซิวปลาสรอยทําผิดเมื่อ 
ไหรไมรอดหรอก ผูรูจึงบอกวาสําหรับคนจนแลวตํารวจถามหาเหตุผลเสมอ สําหรับคนรวยไม
จําเปนตองหาสาเหตุอะไรก็รอดคุกไปไดทุกทีฉะนั้นคนผิดมันลอยนวลออกมาเปนผูกอการราย
เยอะเเยะไปหมด เกเรเกตุง ก็มาประทุษรายสันติสุขสังคมตอๆ กันไป 
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 ๑๗๐

 ๒.๓  สาเหตุปญหาอาชญากรรมทางเพศ 

 ว.วชิรเมธี  “ ๑) ระบบการศึกษาที่ทรามลงทําใหมนุษยไมสามารถที่จะดําเนินชีวิต
ดวยปญญาการตบตีแยงชิงผูชายอยูในขณะนี้ เปนการดําเนินชีวิตอยูในระดับสัญชาตญาณ
ทั้งนั้นแสดงวาการศึกษามันทรามลงมากที่ไมสามารถทําใหมนุษยควบคุมตัวเองได พอควบคุม
ตัวเองไมไดสัญชาตญาณมันเรียกรองอยางไร มันก็ว่ิงไปตามสัญชาตญาณอยางนั้น 

 ๒) สถาบันการศึกษาเองที่มีปญหามากขึ้น เดี๋ยวนี้ในบางมหาวิทยาลัยไมสามารถ
ควบคุมใหนักเรียนของตัวเองตัดผมหรือแตงเครื่องแบบนักเรียนใหอยูในกฎระเบียบได พอเขา
ไปตักเตือนเด็กก็บอกวามายุงกับหนูทําไม? หนูจายคาเทอมแลวครูไมตองมายุงกับหนู กลาย 
เปนวา ครูบาอาจารยไมสามารถสอนเด็กได เพราะเด็กเคาถือวามาซื้อบริการจากมหาวิทยาลัย
เรียบรอยแลว เขาจายคาเทอมแลวเขาซื้อบริการเรียบรอยแลว คุณมีหนาที่สอนไมใชมีหนาที่มา
ยุมยามในชีวิตเขา เห็นไหม การบริการจัดการในมหาวิทยาลัยก็เริ่มมีปญหา 
                 ๓) ประการตอมาคือแบบอยางมักจะมี role model ก็คือแบบอยางของวัยรุนยุคนี้คือ
ใครละ คนเลวๆทั้งนั้นเลยเยอะแยะมากมายไปหมด ที่เปนแบบอยางใชไหม?  แมแตวัฒนธรรม
ไมสวมใส underware (ชุดชั้นใน)มันระบาดไปถึงไหน เดี๋ยวนี้มันมาจากไหน มันขามฟามาจาก 
บริตนี่ย สเปยร  จากฟลอเรนซนิวตันเห็นไหมเด็กก็รับมา แลวใครทํามันก็บอกเทห อะไรไมวา 
สูตินารีแพทยออกมาสนับสนุนดวย นี่คือปญญานะเนี่ย ก็มี role model อยางนี้ทําไมเขาจะไม
เลียนแบบ 

      ๔)  ประการสําคัญที่สุดก็ไมพนระบบเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทยเอง
ที่เนนหนักการเสกจตุคามเปนหลักแลว เผยแผใหธรรมะเปนงานรอง เวลาเผยแผก็อยาใหมัน
จริงจังมากนักเดี๋ยวกระทบกระเทือนผูใหญ ก็มันเผยแผแบบนี้มันจะไดผลอยางไร  มีพระอยู
เต็มบานเต็มเมืองแตพระที่ทําจริงๆจังๆมีกี่รูปเพราะกลัววาถาเทศนอยางนั้นอยางนี้ตรงไตรงมา
จะกระทบผูใหญ  ฉะนั้นเวลาแสดงธรรมก็ออมๆ แอมๆขอไปที ขอใหครบตามพิธีรีตอง แตใน
ขณะเดียวกัน เรากลับเรียกรองใหมีศีลธรรมดีขึ้น มันจะดีไปไดอยางไร  ในเมื่อเราเผยแผ
พระพุทธศาสนาเชิงรับมาตลอดเห็นไหมนี่คือสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเยาวชนเพิ่มความรุนแรง
ขึ้นทุกที 
 ๕)  อีกขอหนึ่งซึ่งมองขามไมได  การมาของวัฒนธรรมตะวันตก เชน สิทธิขั้น
พ้ืนฐานก็คือเสรีภาพทางศาสนา เสรีภาพทางเพศ  ที่มันเปนชองให ทําใหศีลธรรมในระบบไตร
ภูมิพระรวงเอาไมอยู เพราะศีลธรรมสมัยใหมนี่มันมาพรอมกับรัฐธรรมนูญมนุษยหรือบุคคล
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 ๑๗๑

ยอมมีสิทธิเสมอภาคกัน เพราะฉะนั้นเขาก็อางวาเดี๋ยวนี้ผูหญิงขมขืนผูชายมีเยอะแยะไป  มัน
กลายเปนเรื่องปกติ  มันมีลัทธิแบบนี้ มันเขามาปุบ  เด็กไทยก็รับเขามาใชกัน  รับเขามาดําเนิน
รอยตาม มีกระทั่งสะสมแตม  ฉะน้ัน การรับอารยธรรมตะวันตกเขามาโดยขาดการกลั่นกรอง 
เลือกเฟน ก็เปนเหตุอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหปญหาทางเพศรุนแรงมากขึ้น”  

คําถามขอที่  ๓  แนวทางปองกันศีลธรรมของเยาวชนในสังคมปจจุบัน 

 ว.วชิรเมธี   ๑) ภาครัฐควรใหการแกปญหาศีลธรรมของเด็กและเยาวชนทั้งหมด 
ใหเปนวาระแหงชาติ วาระแหงเยาวชน วาระแหงชาติ วาระแหงจริยธรรม จริยธรรมเขมแข็ง 
เยาวชนเขมแข็ง  ชาติไทยเขมแข็ง  รัฐบาลตองกําหนดแบบดังนี้ 
 ๒) ตองมีการปฏิรูปการศึกษาทั้งหมด ใหเด็กไดเรียนทั้งสองระบบคือวิชาทํามาหา
กินคือวิชาชีพก็ตองไดเรียน วิชาชีวิตคือวิชาธรรมก็ตองไดเรียนเด็กจะไดเติบโตทั้งหัวสมอง
และหัวใจ 
 ๓) สื่อมวลชน รัฐจะตองกําหนดใหสื่อมวลชนมีคุณภาพหรือเรียกวาใหชวงเวลาสี
ขาวสําหรับการเผยแผคุณธรรมจริยธรรมอยางเปนระบบ ดวยเทคโนโลยีสมัยใหม เพราะสื่อ 
มวลชนเปนมหาวิทยาลัยที่ใหญที่สุดกวางที่สุด ที่เขาถึง สื่อนี่แหละที่จะสามารถเคลื่อนยาย
พฤติกรรมของสังคม เคลื่อนยายกระแสหรือเทรนดสังคมยังไงก็ได เพราะอะไร?  เพราะกิเลส
ไหลมากับสื่อมวลชนทั้งหมดทั้งสิ้น  พระอาจารยไปเช็คดูสิ  เปดทีวีก็เจอ  แลวก็โทรศัพท  เรา

ก็มากับ sms  ทุก ๆ ๑๐ นาที แมแตจตุคามรามเทพก็ขายกันทาง sms  คิดดูสิ คลิปวีดีโอมาทาง
ไหน  ก็มาทางโทรศัพท อินเตอรเน็ตทั้งหลาย โทรทัศนหรือสิ่งพิมพตองมารวมกันสงเสริม
ศีลธรรมและจริยธรรม   
                  ฉะนั้น  พระสงฆตองปรับกลยุทธหรือกระบวนการในการเผยแผพุทธศาสนาให  
Active Buddhism เปนการเผยแผศาสนาในเชิงรุก ทุกวันนี้เรารับอยางเดียว เผยแผไมมี
ยุทธศาสตร รูปไหนจะทําก็ทํา รูปไหนจะเผยแผอยางไหนก็เผยแผ บางทีทั้งที่เผยแผพุทธ
ศาสนาอยางเดียวกัน แตคําสอนกลับขัดแยงกันเอง  เชน หลวงพอปญญาสอนใหพ่ึงตนเอง อีก
รูปสอนใหพ่ึงเทพแนนอนที่สุดเชนนี้ ไมควรมีความขัดแยงกันในหมูศิษยพระพุทธเจาพระองค
เดียวกันและการเผยแผตองทําอยางยุทธศาสตร เชน การเผยแผวาหาปนี้ เราจะเนนเรื่อง
ทศพิธราชธรรมในหลวงหาปนอกจากนั้น เราจะเนนสังคมแหงปญญา หาปนอกจากนั้นเราจะ
เนนพุทธศาสนากับสันติภาพของโลก  เราไมมียุทธศาสตร  ใครอยากเผยแผ  ใครอยากทําก็ทํา  
ทําใหดี  ทําไมดีก็เห็นดีกัน มันเปนอยางนี้ ศีลธรรมมันจะเจริญกาวหนาไดอยางไร? 
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 ๑๗๒

 ๔)  ประการที่สําคัญที่สุด สถาบันครอบครัวท่ีมีความอบอุน เราจะตองเรียกรอง
กระตุนสถาบันครอบครัวใหกลับคืนมา  ดวยการใหความรูกับคนที่จะแตงงานใหกับคนที่จะมี
ชีวิตคู ถาไมพรอมอยาเพิ่งมีชีวิตคู  ใหเขามีความพรอมที่จะสรางเนื้อสรางตัว  สรางครอบครัว
แลวจึงคอยเห็นดี เห็นงามดวย  เดี๋ยวนี้มีเด็กเยาวชนจํานวนมากสรางครอบครัวขึ้นมาทั้งๆ ที่
ตัวเองก็ไมพรอม หญิงก็ไมพรอม ชายก็ไมพรอมมีครอบครัว  ยังเรียนหนังสือไปดวย  ในเมื่อ
ที่มาของครอบครัวสวนทางจริยธรรมตั้งแตตนชีวิตมันจะเอาแบบอยางจากไหน ประเด็นสุด 
ทายสถาบันครอบครัวจะตองยอนกลับมาทําหนาที่ในฐานะหนวยเล็กที่สุด ที่จะมาสรางสรรค
ศีลธรรม จริยธรรม”  

คําถามขอที่  ๔  สังคมที่พึงประสงคของเยาวชนไทยในสังคมปจจุบัน 

 ว.วชิรเมธี ๑) เยาวชนควรเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีพอแมลูกอบอุน 

                   ๒) มีสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีความรมเย็นเปนสุข 
      ๓) มีแบบอยางของบุคคลผูประสบความสําเร็จในชีวิตที่มาพรอมกับจริยธรรม 
      ๔) มสีื่อมวลชนที่มีชวงเวลาที่มีสีขาวใหกับเด็กเยาวชน 
      ๕) มีระบบการศึกษาที่สอนทั้งวิชาชีพและวิชาชีวิต 
      ๖) มรีัฐบาลที่มีกระทรวงใดกระทรวงหนึ่งที่ต้ังขึ้นมาเพื่อดูแลดานการพัฒนาเด็ก 

และเยาวชนโดยเฉพาะ 
     ๗) มีสถานีโทรทัศนชองหนึ่งที่ทําหนาที่สรางสรรคพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมขึ้น

โดย เฉพาะ เพื่อจะไดมาถวงดุลกับสถานีโทรทัศนทั่วไปที่มอมเมาเด็กเยาวชนวา เปน
กลุมเปาหมายแกการขายของ มันควรจะมีสถานีโทรทัศนหรือสื่อมวลชนใดมวลชนหนึ่ง ซึ่ง
เขาถึงประชาชนที่กวางที่สุด ที่จะสรางใหเด็กเยาวชนมีสติปญญาที่เขมแข็ง เติบโตทั้งกายและ
จิตและปญญาสามารถรวมเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาสังคมที่ดีตอไปได 

      ๘) ควรจะมีการสรางสรรคพัฒนาเยาวชนตัวอยางใหมีการยกยองสงเสริมและก็มี
การทําอยางตอเนื่อง วันเยาวชนควรจะเปนวันที่ถูกยกระดับพอๆกับวันพอหรือวันแมแหงชาติ  
เพราะเยาวชนในวันนี้ก็คือผูใหญในวันหนา พระพุทธเจาก็ตรัสไวชัดพระพุทธศาสนาก็ยืนยัน
ไววา  ปุตฺตา วตฺถุ  มนุสฺสานํ   เด็กๆคืออนาคตของมนุษยชาติ  ถาสังคมไทยรวมกันสรางสรรค
พัฒนาเด็กเยาวชน โดยถือตามพุทธศาสนสุภาษิตที่วา เยาวชนคืออนาคตของมนุษยชาติ 
สังคมไทยมีทางรอดได ผมไมคอยฝากความหวังกับผูใหญ เพราะในการดูโลกของผูใหญไม
นานนัก แตถาเราเริ่มแกที่เยาวชนสังคมไทยก็มีความหวัง” 
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 ๑๗๓

คําถาม  ๕  สรุปวิธีแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

                  ว.วชิรเมธี  “ หลวงพอพุทธทาสเนนมากๆวา ศีลธรรมของยุวชนคือสันติภาพของ
โลกวิธีสรางศีลธรรมของเยาวชนของทานพุทธทาสทานเนนที่สุด คือ ทานสรางตํารับตําราไว
เยอะมากกวาพระไทยทุกรูป เพราะฉะนั้น เยาวชนจะตองมีการศึกษาที่ถูกตอง นั่นคือการศึกษา
ที่จะตองไมเปนหมาหางดวน 

      ๒)  เยาวชนจะตองเติบโตมาในครอบครัวท่ีมพีอแมเปนตระกูลสัมมาทิฎฐิ 
      ๓)  การเมืองจะตองเปนธัมมิกประชาธิปไตย ไมใชเปนการเมืองที่มีภารกิจที่คํานึง

แตการแขงขันแกงแยงแตผลประโยชน เพียงอยางเดียว  แตจะตองเปนการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยหรือการเมืองแบบพระโพธิสัตวที่นักการเมืองมองดูพลเมืองของตัวเองในฐานะ
ที่จะตองเขาไปดูแลใหมีชีวิตที่มีความรมเย็นและเปนสุข 

      ๔) สื่อมวลชนจะตองเปนสัมมาสื่อมวลชน ที่มีสวนสําคัญในการพัฒนาเยาวชน  
ไมใชมีสวนสําคัญในการลอหลอกเยาวชน มอมเมาเยาวชน  

      ๕) พระสงฆจะตองไดรับการศึกษาอยางดีเยี่ยม เพราะการศึกษาอยางดีเยี่ยมของ
พระสงฆหมายความวาพระสงฆจะมีศักยภาพในการเปนพระธรรมทูตเอาธรรมที่แทไปเผยแผ
แกเด็กเยาวชนของเราใหเกิดความรู การมีชีวิตอยูเย็นในสังคมได 

      ๖) วัดทุกวัดจะตองหลุดออกมาจากเทวาลัย  มาทําหนาที่เปนมหาวิชชาลัย นี่คือวัด
จะตองทําหนาที่ใหเกิดความรูแจงแกประชาชนพลเมืองของเรา ถาวัดทําหนาที่ในฐานะที่เปน
สถาบันการศึกษาไดสาํเร็จเมื่อไหรเมื่อนั้นก็จะมีมหาวิชชาลัยเปดเพิ่มขึ้นทั่วประเทศไทย เพราะ
มีหมูบานกวาสามหมื่นหมูบาน ถาวัดทําหนาที่เปนสถานศึกษาเทากับวาหนึ่งหมูบานมี หนึ่ง
มหาวิชชาลัยจะทําเชนนั้นไดตองรวมมือกัน 

      ๗) ประเด็นสุดทายโลกทั้งโลกจะตองถอนตัวออกมาจากวัตถุนิยมใหไดถาเรายังยก
ยองนับถือวัตถุนิยมเราจะวัดความสําเร็จของมนุษยในการมั่งคั่งพรั่งพรอมในเชิงวัตถุและความ 
สุขทางเนื้อหนังมังสาซึ่งถาโลกตกอยูเปนทาสของวัตถุนิยมเชนนี้ไมมีทางที่ศีลธรรมจะไดรับ
การยกยองได  เพราะวาถาธรรมะไดรับการยกยองก็เปนปฏิปกษกับวัตถุนิยม ถาวัตถุนิยมไดรับ
การยกยองเขาอยากจะอยูดีมีสุขเขาก็ชิงชังรังเกียจธรรมะ  ฉะนั้นเราจะตองชวยกันถอดถอนเอา
วัตถุนิยมออกไป เอาธรรมนิยมเขามาแทนที่ ทําเชนนี้ไดสําเร็จ การแกปญหาเด็กและเยาวชนก็
ยังพอมีทางที่จะทําได 
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 ๑๗๔

      และที่สําคัญที่สุดที่ทานพุทธทาสเนนมาก เวลาจะแกปญหาทุกอยางอยามัวแต
คาดหวังจากขางบน อยามัวมองแตขางนอกใหมองมาที่ตัวเรา  เราทุกคนจะตองไมเปนสวน
หนึ่งของปญหาเสียเอง  ในสวนของพระทานบอกวาทําใหดู  อยูใหเห็น  เย็นใหสัมผัส  ถาทํา
ไดเชนนี้  พอเราไมเปนคนเลวเสียคนหนึ่ง   คนเลวก็หายจากประเทศแลวหนึ่งคน  แลวก็เพ่ิม
คนดีขึ้นในประเทศไทยเพียงหนึ่งคน  ทําไดเทานี้เราก็เปนสวนหนึ่งในการแกปญหา 
                  ฉะนั้นที่สุดในการแกปญหา ทานพุทธทาสจึงบอกวาเราจะตองไมเปนตัวปญหาเสีย
เอง ดวยการที่ทานบอกวา ทําใหดู อยูใหเห็น เย็นได สัมผัสได นี่คือแนวคิดของทานพุทธทาส
ภิกขุ” ๔ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
            ๔ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี, (ว. วชิรเมธี )  วัดเบญจมบพิตสถิตมหาสีมาราม, กรุงเทพมหานคร: 
สัมภาษณเมื่อวันที่  ๑๓  เดือนตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๕๐. 
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 ๑๗๕

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ     พระมหาบุญจิตร   กนฺตสีโล 

สถานที่เกิด บานรําเจก   ตําบลพิมายเหนือ   อําเภอปรางคกู   จังหวัดศรีสะเกษ 
วุฒิการศึกษา  พ.ศ.๒๕๔๕ ปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต (ศน.บ.) วิทยาเขตสิรินธรราช

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  รุนที่  ๔๘ 

ทางธรรม        พ.ศ. ๒๕๓๘  น.ธ. ตรี.   สํานักเรียนวัดศรีปรางคกู   
                         พ.ศ. ๒๕๓๙  น.ธ. โท.   สํานักเรียนวัดพระประโทณเจดีย   
                         พ.ศ. ๒๕๔๐  น.ธ.เอก.   สํานักเรียนวัดบางกะพอม  
        พ.ศ. ๒๕๔๕ ป.ธ.  ๓     สํานักเรียนวัดระกา จ.ศรีสะเกษ 
        พ.ศ. ๒๕๔๖  ป.ธ.  ๔    สํานักเรียนวัดวังตะกู จ.นครปฐม 
        พ.ศ. ๒๕๔๗ ป.ธ.  ๕    สํานักเรียนวัดวังตะกู จ.นครปฐม 
                         พ.ศ. ๒๕๔๘ ป.ธ.   ๖    สํานักเรียนวัดวังตะกู จ.นครปฐม 

บรรพชา / อุปสมบท   วันที่ ๗ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๘   

สังกัด               วัดศรีปรางคกู  ต.พิมายเหนือ  อ.ปรางคกู   จ.ศรีสะเกษ  ๓๓๑๗๐   

หนาที่               ครสูอนศูนยพุทธศาสนาวนัอาทิตย  วัดวังตะกู  จ.นครปฐม 
                         ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียนอํานวยวิทย   จ. นครปฐม 
        เลขานุการเจาคณะตําบลพระปฐมเจดีย เขต ๑  จ. นครปฐม 

ที่อยูปจจุบัน   วัดวังตะกู  ตําบลวังตะกู  อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม ๗๓๐๐๐  
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