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

พระมหาสายญั  สริปิโฺญ




บทนำ
วิกฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในโลกเปนปญหาใหญทีเ่ก่ียวพัน

และเช่ือมโยงไปถงึการดำเนินชวิีตของมนษุยทัว่ทุกมมุโลก กลาวคือ
ปญหาเศรษฐกจิเปนวิกฤติทีข่ยายวงและเก่ียวเน่ืองเกือบทกุๆประเทศ
ในโลกสาเหตหุลกันาจะมาจากมนษุยเรงรีบบรโิภค และมงุเนนและให
ความสำคัญกับการบริโภคเกินกวาความจำเปนท่ีธรรมชาติใหมา
จรงิอยทูีม่นษุยในโลกตองอาศัยปจจยั ๔ ในการดำรงชีวิต เม่ือเปน
เชนน้ี จงึทำใหมนษุยจำเปนท่ีจะตองผลติปจจยั ๔ สนองตอบความ
ตองการของมนุษยทัง้ในทางอุปโภคและบริโภค แตไมไดผลติออกมา
ในจำนวนเทาท่ีจำเปน กลบัพบวามกีารผลติสวนเกินและจัดจำหนาย
มงุเนนผลกำไร กลาวคือ สรางมลูคาไปในตวัดวย นอกจากน้ี ยังมปีจจยั

 ⌫
⌫  ⌫
  
 ⌫⌫
 ⌫
⌫ 

ขอบคุณ WWW.PALUNJIT.COM
เอือ้เฟอภาพ
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๑ ปรชีา  ชางขวัญยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศานา, (กรุงเทพฯ: สามคัคสีาสน) หนา ๑๘๐.
๒ อางแลวหนา ๑๙๐.

ภายนอกหลายอยางท่ีสมัพนัธกับ
กระบวนการผลิตและการบริโภค
เมือ่เกิดวิกฤติเศรษฐกจิขึน้ จงึทำให
มีปญหาโยงใยสัมพันธกันไปท่ัว
ทุกมุมโลก โดยมีลักษณะปญหา
ขั้นพ้ืนฐานใกลเคียงกัน นั่นคือ
“การบริโภคเกินความจำเปน” วิธีแก
จงึควรนำหลักสันโดษในพระพุทธ
ศาสนามาเปนหลักในการดำเนิน
ชวิีต

ปญหาพืน้ฐาน
วิกฤติเศรษฐกิจ และ

วิกฤติการเงินของโลก ทีเ่กิดขึน้กับ
หลายๆ ประเทศท่ัวโลกนาจะมา
จากการเรงเรา และกระตุนกลไก
การบริโภค ซึ่งเปนสวนสำคัญใน
ระบบเศรษฐกจิเสร ี กิจกรรมเชนน้ี
เปนกลไกทางเศรษฐกิจแบบ
อตัโนมัตแิละถือเปนสวนหน่ึงของ
สังคมเสรีประชาธิปไตยท่ีเรียกวา
“ทุนนิยม” ซึ่งพัฒนาข้ึนในชวงท่ี
ชนชัน้กลางของยุโรป มอีำนาจขึน้
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การ
ผลิตและการคา สิ่งท่ีจะอำนวย
ความสะดวกในการทำธุรกิจคือ

เสรีภาพ และเปนพ้ืนฐานสำคัญ
ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบ
ทนุนิยมเสรี

๑

การกลาวน้ีเองเปนท่ีมา
ของแนวคิดพ้ืนฐาน และสงผลเกิด
การแลกเปล่ียนสินคากัน ทัง้ดำเนิน
ไปสูกลไกการตลาดโดยมีการ
แลกเปล่ียนอยางเสรี จนกลายเปน
ระบบทีแ่พรหลายไปท่ัวโลก เมือ่เปน
เชนน้ีจงึพบวา กลไกตลาดทำใหเกิด
จุดนัดพบกันระหวางผูซื้อ กับ
ผขูายและสนองตอบตัณหา พรอม
ทั้งการมุงที่จะแสวงหากำไร เมื่อ
เศรษฐกิจมุงเนนกำไรจึงทำให
มนษุย (นกัธุรกิจ) เรงการผลิตสนอง
ตอบผบูรโิภค

ดังน้ัน สังโคมโลกจึง
ตกอยูในฐานะนักบริโภค ระบบ
เชนน้ียังสงผลใหมนษุยทีม่ตีณัหา
เสพติดความฟุมเฟอย เสพติด
ความสะดวกสบายและประมาท

ในแงของผูบริโภค แม
พระพุทธศาสนาจะใหเสรีภาพ
แกการบริโภค แตก็สอนใหจัก
ประมาณในการบรโิภค (สนัโดษ)
คือใหบริโภคเฉพาะท่ีมีประโยชน

อยางมธัยัสถ และชีใ้หเห็นวาการ
บรโิภคอยางฟมุเฟอยจะนำความ
เดือดรอนมาสูตนและครอบครัว
ทั้งยังทำใหเกิดนิสัยไมดีในการ
บริโภค กรณีเชนน้ี ผูผลิตหรือ
นกัลงทุนสวนมากไมยอมรับ เพราะ
กลมุบรโิภคนิยม (นกัลงทุน) ถือวา
ความสุขอยูที่การบริโภคมากๆ
เปนคานิยมสำคัญสงเสริมการ
แสวงหากำไรทางธุรกิจ

๒

ดังนั้น  จึงทำใหผูผลิต
จำเปนตองอาศัยเสรีภาพทาง
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมแสวงหา
กำไร รวมถงึ เรงเราการบริโภคเพ่ือ
กระจายสินคาท่ีตนผลิตในระบบ
อุตสาหกรรม ทั้งน้ียังพบวาการ
กระจายผลผลติในระบบเศรษฐกจิ
แบบเสรี ผูผลิต หรือ นายทุน
สวนมากนยิมใชเลหกล เราตณัหา
เชิงอุปสงค และขวนขวายในการ
กระจายสินคา โดยไมบอกถึง
ประสทิธิภาพ คณุคาท่ีมอียจูรงิของ
สนิคา กับคณุคาทางการโฆษณา
และละเลยธรรมหรือธรรมชาตเิดิม
ของมนษุยทีส่มัพนัธกับธรรมชาติ
ในแงใชชีวิต เมื่อความเจริญทาง
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เศรษฐกิจแบบทุนนิยมขยายตัว
มากข้ึน มีความทันสมัยมากข้ึน
(อาจไมมีการพัฒนา) โดยอาศัย
ประโยชนจากทรัพยากรจนลืม
คำนึงถึงธรรม กระบวนการเชนน้ี
ทำใหมนษุยอยภูายใตอำนาจของ
วัตถุ หรือเรียกวา “วัตถุนิยม”
กลาวคือ นิยมการเสพติดวัตถุ
ชื่นชอบการบริโภควัตถุ และให
ความสำคญักับวตัถุ

ดังนั้นจะเห็นวาวิกฤติ
เศรษฐกจิ นามเีหตุจากมนษุยเรง
บรโิภควัตถุจนเกินพอดี และลืมนกึ
ถึงธรรม คอืธรรมชาต ิความดงีาม
ความมีเหตุผล รวมถึงขอเท็จจริง
ทีถู่กตอง และเปนธรรม

ดวยสถานการณขางตน
จะพบวา มนุษยไมใชชี วิตให
สมัพนัธกับธรรมชาตซิึง่ธรรมชาติ
ตามมุมมองของพระพุทธศาสนา
ก็คอื “ธรรมะ” เพราะพระพุทธเจา
ทรงสอนโดยอิงอยกัูบธรรมชาติทัง้ท่ี
อยภูายใน และภายนอกตวัมนษุย
ทีก่ลาวเชนน้ีเน่ืองมาจากพระธรรม

๓ ปรชีา  ชางขวญัยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพทุธศานา, (กรุงเทพฯ: สามคัคสีาสน, ๒๕๔๐) หนา
๑๗๙.

๔ W.D.Whitney, Roots, Verb-Forms and Primary Derivatives of The Sanskrit Language, (Delhi:
Motilal Banarasidass, 2000), p.64.

(สจัธรรม)ทีพ่ระพุทธเจาทรงคนพบ
เปนความจริงทางธรรมชาติและไม
ขดัแยงตอกฎเกณฑทางธรรมชาติ
เมื่อเปนเชนน้ี ธรรมะในแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา จึงเขากัน
ไดกับธรรมชาติ หลักและวิธีการ
ขามพนวิกฤติเศรษฐกิจ และ
การเงินของโลกนั้น ตามทฤษฎี
หรือแงของธรรม ในทางพระพุทธ
ศาสนาแลว พระพุทธเจามไิดทรง
แสดงไวโดยตรง แตหลักธรรมหรือ
วิธีการท่ีมอีย ูสามารถนำมาใชไดกับ
สถานการณปจจบุนั ดงัน้ี

หลักธรรมในการแกปญหา
การวิเคราะหปญหาใน

สมัยปจจุบันดวยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มกัมผีตูัง้ขอสงสยั
วาพระพุทธเจาตรัสตอบแกปญหา
เชนน้ีไวในคมัภรีใด ตอกรณีเชนน้ี
หากจะใชหลักฐานจากคัมภีรมา
ตอบใหตรงประเดน็ทเีดียวยอมเปน
ไปไมได เพราะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึน
ตางยุคตางสมยักัน แตวิธีซึง่เปนท่ี

ยอมรบักันคือ การตอบโดยอิงหลกั
ธรรม การอิงหลักธรรมน้ีถาไมขดักับ
หลักการสำคัญ และจุดมุงหมาย
ของพระพุทธศาสนาก็คอืวาเปนท่ี
ยอมรบักนัได และถาตรงตามหลัก
การสำคัญ หรือสอดคลองกับ
จดุหมายของพระพทุธศาสนาดวย
ก็นับวาเปนคำตอบของพระพุทธ
ศาสนา

๓ 
เมือ่เปนเชนน้ีในการอาง

หลกัธรรมจงึจำเปนตองอาศยัการ
ตคีวามตามหลกัการดังกลาว

ในสมัยพุทธกาล พระ
พุทธเจาตรัสสอนใหพระสาวก
ใชสอยปจจยั ๔ (จวีร, บณิฑบาต,
เสนาสนะ, ยารักษาโรค) อยางเห็น
คุณคา คือ การใชจายอยางมี
หลกัเกณฑ ดงันัน้ หลกัดังกลาวน้ี
นาจะสามารถนำมาปรับใชในชวง
วิกฤติเศรษฐกิจ

นั่นคือ “ความสันโดษ”
(Contentment) ในพระไตรปฎก
บาลีใชรูป สนฺตุฏฐิ (santutฺt ฺhi)
มาจากรากคำวา ตสุ ฺ(tus)

๔
ที ่หมาย

ถึงยินดีหรือพอใจ (Contented,
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satisfied, pleased)
๕ 
ประกอบเขา

กับ สํ อุปสรรค (Prefix) ไดรูป
สนตฺฏุฐ ิ (santutฺthฺi) ตามรปูศพัท
สนฺตฏุฐ ิซึง่หมายถึง ความพอใจ,
ความยินดี

๖ 
เร่ืองความสนัโดษ หรอื

ความยินดีในปจจัยตามท่ีไดมา
สวนมาก พระพุทธเจาตรัสสอน
และแสดงแกพระภิกษุ กลาวคือ
หลักธรรมขอนี้ ในสมัยพุทธกาล
พระพุทธเจาตรัสสอน และเนนย้ำ
แกพระภิกษุเทาน้ัน เพราะทรง
ตองการใหพระภิษมุคีวามเปนอยู
แบบเรียบงายโดยไมฟุมเฟอย
และไมเบยีดเบียนผอูืน่ นอกจากน้ี
ยังพบวาพระองคมักนำ เอาหลัก
ธรรมขอนีไ้ปประยุกตเขา กับหลกั
ธรรมขออืน่ หรอืหมวดอ่ืน โดยพบวา
แมเมือ่พระองคจะทรงส่ังสอนพระ
ภิกษแุละบัญญัตวิินยั (ขอปฏบิตั)ิ

๕ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจนัทบุรนีฤนาถ, ปทานกุรมบาล ีไทย อังกฤษ สนัสกฤต, (กรุงเทพฯ: มหา
มกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒๗ หนา ๗๗๔

๖ Rhys David and Stede, Pali-English Dictionary, (New Delhi: Munshiram Monoharlal Puplisher,
2001), p. 677.

๗ Vibhanga. 1/84/83.
๘ D�gha-Nik�ya, 9/124/94-5.
๙ D�gha-Nik�ya, 11/236-7/236.

๑๐ Majihima-Nik�ya, 13/236-319.
๑๑ Majihima-Nik�ya, 14/113/95.

ก็ไมทรงละเลยท่ีจะตรัสถึงความ
สันโดษ เชนคร้ังท่ีตรัสสอน พระ
ภิกษฉุพัพัคคยี (พระกลมุหนึง่ทีม่ี
หกรูป) และบญัญัตสิกิขาบทก็ ตรสั
สำทับความสันโดษน้ีเขาดวย

๗

ในคมัภรีวิภังค (วินยัปฎก)
เกือบท้ังหมด พบวาพระพุทธเจา
ทรงบัญญัตสิกิขาบท พรอมกบัตรสั
ใหพระภิษุสาวกยินดีในปจจัย ๔
เทาท่ีพอจะหาได โดยทรงคดัคาน
การใชจายอยางฟุมเฟอย ไมเห็น
คณุคา เนนท่ีความสนัโดษ

พระพุทธเจาตรัสสอนพระ
ภิกษโุดยเนนท่ีการ ใชปจจยั ๔ อยาง
เห็นคณุคา สวนมากพบวาตรัสถึง
การใชสอยจวีร (เครือ่งนงุหม) และ
บณิฑบาต

๘ 
(Food) นอกจากน้ียัง

พบวาพระพุทธเจาตรัสสรรเสริญ
พระภิกษุบางรูปที่ปฏิบัติตัวอยาง

เหมาะสมคือใชสอยปจจยั ๔ แบบ
พอเหมาะพอควร

๙
(ยินดีใชสอย

ปจจยั ๔ อยางเหมาะสม) อกีท้ังยัง
พบวา พระองคไมเพียงทรงส่ังสอน
เรื่องสันโดษเทาน้ัน ยังพบวาทรง
ทำพระองคใหเปนแบบอยางใน
การใชสอยสิ่งท่ีไดมาอยางเห็น
คณุคา

๑๐ 
เมือ่เปนดงันีห้ลักธรรม

ขอนี้นาจะมีพระภิกษุสาวกเขาใจ
และปฏิบัติกันอยางแพรหลาย
ซึง่เห็นไดวาพระอานนทเองก็แสดง
สนัโดษธรรมแกวัสสการพราหมณ
วา พระภิกษุที่ยินดีในปจจัย ๔
เทาท่ีหาไดเปนสาเหตุใหมีผูเกิด
ความเล่ือมใส

๑๑ 
ในสันตุฏฐสูตร

ปรากฏเน้ือความท่ีพระพุทธเจาตรัส
สรรเสริญพระภิกษุ (พระกัสสปะ
เถระ) ทีต่ัง้อยใูนความสนัโดษและ
ทรงแนะนำ ใหพระภิกษุประพฤติ
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ตาม
๑๒ 

เห็นไดชดัวาพระพุทธเจา
ทรงส่ังสอน และสงเสริมใหพระ
ภิกษมุคีวามเปนอยอูยางพอเพียง

ใจความสำคัญของหลัก
ธรรมขอนี้ พระพุทธเจาเนนให
พระภิกษุขวนขวายในปจจัย ๔
อยางพอดี มีขีดจำกัด กลาวคือ
พระพุทธเจา ไมไดปฏิเสธการ
แสวงหาปจจัย ๔ แตใหแสวงหา
อยางเหมาะสม ไมดิ้นรนไปตาม
ตณัหาและไมใชสอยอยางฟมุเฟอย
ทั้งน้ีเพราะทรงทราบวา ถาพระ
สาวกเปนอย ูและใชสอยปจจยั ๔
อยางเหมาะสม ยอมทำใหเกิด
ประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่น
เมื่อเปนเชนน้ี ยอมไมทำใหผูอื่น
เดือดรอนจากการแสวงหา และ
ดิน้รน ของตนเอง

๑๓

นอกจากน้ีสันตุฏฐิธรรม
ยังเปนหน่ึงในมงคล ๓๘ ประการ
ทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอน

๑๔ 
ซึง่นัน่

ยอมแสดงใหเห็นวา สนัตุฏฐธิรรม
เปนขอธรรมท่ีเหมาะแกทุกคน
ในสังคมทั้งนักบวช และฆราวาส

ดงันัน้ เมือ่เกิดวกิฤติเศรษฐกจิขึน้
เพราะการบริโภคปจจยั ๔ เกินพอดี
หลกัการความพอเหมาะน้ีจงึนาจะ
เปนหลักธรรมขอเดยีวท่ีควรนำปรบั
ใชในวิกฤติเชนน้ีได และจะเห็น
ไดวา และควรแยกแยะคุณคาท่ี
แทจรงิของปจจยั ๔ กับคณุคาทาง
การโฆษณา หรือคณุคาทางคานิยม
(คุณคาเทียม) ใหออก เมื่อเปน
เชนนีม้นษุยก็จะเขาไปเกีย่วของกบั
ปจจยั ๔ และสิง่ตางๆ อยางมสีติ
และรอบคอบ

คุณคาของปจจัย ๔
มนษุยจำเปนตองเก่ียวของ

กับปจจยั ๔ อยางหลีกเล่ียงไมได
ในบางกรณีมนุษยยังถือวาปจจยั ๔
บางอยางเปนวัสด ุหรือสิง่อำนวย
ความสะดวกในชีวิตประจำวันดวย
ดงัน้ัน มนษุยจงึเขาไปเก่ียวของกับ
สิง่ตางๆ เพราะวามคีวามตองการ
และเห็นวาสิ่งของนี้จะสนองตอบ
ตอความตองการของตนเองได
และหากวาส่ิงใดตอบสนองตอ

๑๒ Sanyutta-Nik�ya, 16/462/229.
๑๓ Anguttara-Nik�ya, 21/27/34-5.
๑๔ Khuddaka-P�tha, 25/6/4.
๑๕ พระธรรมปฎก, พทุธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๐ (กรุงเทพฯ: สหธรรมมิก, ๒๕๔๖) หนา ๖๙๔.
๑๖ อางแลว หนา ๖๙๔.

ความตองการได มนุษยจะถือวา
สิ่งนั้นมีคุณคาแกมนุษย  หรือ
เรียกวามปีระโยชน

๑๕

เมื่อเปนเชนน้ีจึงมีความ
จำเปนท่ีมนุษยจะตองแยกใหออก
ระหวางคุณคาแทกับคณุคาเทียม
ของส่ิงตางๆ โดยใชปญญาตีคา
สิ่งน้ันๆ กลาวคือ มนุษยมีความ
จำเปนท่ีจะตองมองใหออกใน
คุณคาแท ซึ่งหมายถึงคุณคา
หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย
ที่สนองตอบตอการดำเนินชีวิต
โดยตรง หรือที่มนุษยนำมาใชแก
ปญหาของตน เพ่ือความดีงาม
เพ่ือความดำรงอยไูดของชวิีตหรือ
เพ่ือประโยชนสุขของตนเองและ
ผอูืน่และสนองตอบตอปญญาของ
มนษุย

๑๖ 
เชน ตองมองใหออกวา

อาหารมคีณุคาท่ีประโยชนสำหรับ
หลอเล้ียงรางกายใหดำรงชวิีตอยไูด
อยางมีสุขภาพดี มีความผาสุก
มกีำลังในการปฏบิตัหินาท่ี รถยนต
ชวยใหเดินทางไดสะดวก เก้ือกูล
ในการปฏบิตังิานตางๆ ไดสะดวก
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บำเพ็ญประโยชนสุขได ดังน้ัน
เมือ่จะเลือกซ้ือจงึควรมงุเอาความ
สะดวก ปลอดภยั แข็งแรง ทนทาน
เปนตน

๑๗ 
เพราะความแข็งแรง

เปนตน เปนคณุคาแททีก่ำหนดได
ดวยปญญา

สวนคุณคาเทียม หรือ
คณุคาเสริม หมายถึง คณุคาหรือ
ประโยชนที่มนุษยเพ่ิมใหสิ่งของ
นั้นๆ (คุณคาทางโฆษณา) เพ่ือ
ปรนเปรอการเสพติดในแงพอกพูน
กิเลส (เสรมิเวทนา) หรอืเพ่ือเสรมิ
ราคา เสริมความยิ่งใหญของตัว
ตนที่มนุษยยึดถือ คุณคาเชนนี้
อาศัยตัณหาตีคา หรือ วัดราคา
อาจเรียกวาคุณคาสนองตอบ
ตณัหาก็ได

๑๘ 
เชน มองวาอาหารมี

คณุคาอยทูีค่วามอรอย เสริมความ
สนุกสนาน เปนเคร่ืองแสดงฐานะ
หรอืความหรหูรา รถยนตเปนเคร่ือง
แสดงฐานะ แสดงความมั่งคั่ง
ร่ำรวย มงุความสวยงามและความ
เดน เปนตน

๑๙

กรอบความคิดคือ เม่ือ
มนุษยมีความจำเปนท่ีจะตอง
เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ที่จัดเขาใน
ปจจยั ๔ ทีจ่ำเปนและไมใช ก็จำเปน
ทีจ่ะตองคิดถึงหลักแหงการบริโภค
ใชสอยซือ้หาหรอืครอบครองภายใต
กรอบการพิจารณาถึงคุณคาแท
เพราะนอกจากจะเปนประโยชนแก
ชวิีตอยางแทจรงิแลว ยังเก้ือกูลแก
ความงอกงามของกศุลธรรม เชน
ความมีสติ เปนตน ทำใหมนุษย
พนจากความเปนทาสของวัตถุ
เหตุบริโภคดวยปญญา และมี
ขอบเขตอย า ง เหมาะสม

๒๐

พอเหมาะพอควร เมื่อเปนเชนนี้
ยอมทำใหสงัคมโดยรวมของมนษุย
มคีวามสุข

วิธีคดิแบบมองคณุคาแท
ในทางหลักการแลวสามารถเขากัน
ไดกับสนัตุฏฐธิรรม คอื วิธีคดิในการ
บรโิภคปจจยั ๔ ซึง่ชีใ้หเห็นคณุคา
แทเปนฐานใหธรรมคือ “สนัโดษ”
งอกงาม (ในจติใจมนษุย) เพราะ
เม่ือมนษุยใชสตปิญญามองใหเห็น

๑๗ อางแลว หนาเดียวกัน
๑๘ อางแลว หนาเดียวกัน
๑๙ อางแลว หนาเดียวกัน
๒๐ อางแลว หนาเดียวกัน

คณุคาแทแลวยอมเปนกำลัง ใหสติ
ปญญางอกงาม และรูจักความ
พอ เพียงในการใชสอยในระดบัที่
ตนจะหาได เมื่อเปนเชนน้ีระบบ
เศรษฐกิจเองก็จะขับเคลื่อนไปได
อยางมคีณุภาพ และประชาชนใน
สังคมโดยรวมก็จะเปนสังคมท่ี
บรโิภค (ปจจยั ๔) อยางมสีต ิใน
พระพทุธศาสนาบุคคลท่ีนาจะเปน
แบบอยางของความพอเพียงคือ
พระภิกษ ุและพระพุทธเจาเองไมได
ปฏเิสธการบรโิภคปจจยั ๔ แตทรง
แนะนำพระภิกษใุหบรโิภคอยางมี
สต ิมองใหเห็นคุณคาแทหรือคณุคา
เทียมโดยไมบรโิภคเพ่ือเสริมสราง
ตัณหาหรือเพ่ือเสริมราคาของ
ตนเองท่ีอาจกอใหเกิดอนัตรายได

พระภกิษุสงฆคือแบบอยาง
ท่ีดี

บคุลากรทางพุทธศาสนา
ทีส่ำคัญมหีนาท่ีเปนศาสนทายาท
สืบทอดและเผยแผคำสอนของ
พระพุทธเจา คอื พระสงฆ ในสมยั



22

⌫  ⌫   



พุทธกาล พระพุทธเจาไดตรสัสอน
หลกัการใชสอยปจจยั ๔ ดวยสติ
ปญญาอันแยบคาย กลาวคือ เมือ่
จะใชสอยจีวร (เคร่ืองนุงหม) ก็มี
หลักการหรือกรอบแนวคิดใหเห็น
คุณคาท่ีแทจริงของจีวร คือ ใช
บำบัดปองกันความหนาว ความ
รอน ปองกันลม ปองกันแดด
ปองกันสัตวราย (สตัวเล้ือยคลาน)
ที่สำคัญทรงใหพระภิกษุสาวก
มองวา จวีรมไีวเพ่ือปกปดอวยัวะ
ทีน่าเกลียด นาละอาย ทีค่วรปกปด
ของมนษุย

๒๑ 
เมือ่เปนเชนน้ีจะเห็น

วาจวีรเปนเคร่ืองนงุหมเชนเดียวกับ
เส้ือผา ดงัน้ัน หากมนุษยเราจะใช
สอยเสือ้ผาก็ควรมองเชนเดียวกับ
หลักการหรือมมุมองทีพ่ระพุทธเจา
ตรสัสอนไว

สำหรบับณิฑบาต (อาหาร)
พระพุทธเจาก็ไดใหหลักการวา
เมือ่จะฉันก็ไมใชฉนัเพ่ือสนกุสนาน
ไมใชฉันเพ่ือแสดงความโกหรู
(ประดับ) ไมใชฉันแบบตกแตง

รสชาต ิแตใหมองอยางละเอียดวา
ฉนับณิฑบาตเพ่ือใหรางกายดำรง
อยู ได  เ พ่ือการยังชีพ  เ พ่ือให
ปฏิบัติภารกิจหรือคุณความดีได
เพ่ือกำจัดความหิว คอืไมใหเวทนา
ใหมเกิดขึ้น และใหมีกรอบคิดวา
ชีวิตมนุษยอยูไดเพราะอาหาร
และไมใหเกิดโทษคอืใหเกิดความ
ผาสกุ

๒๒

สวนเสนาสนะ (ที่อยู
อาศัย) พระพุทธเจาใหมองอยาง
มสีต ิและแยบคายวา การบรโิภค
เสนาสนะเพ่ือปองกันความหนาว
รอน อนัตรายจากยุง ลม แดด และ
สัตวเลื้อยคลาน และเพ่ือบรรเทา
อันตรายจากฤดูกาล หรือภัย
ธรรมชาติ เพ่ือใหไดรับความสุข
เมือ่อยอูาศยั

๒๓

และสุดทายกรณียารักษา
โรคตามมุมมองของพระพุทธเจา
ทรงสอนใหพระภิษุมองแยกแยะ
ดวยปญญาวาเปนปจจยัท่ีเหมาะ
สมแกคนไข เพ่ือกำจัดเวทนาท่ีเกิด

๒๒ Majihima-Nik�ya, 12/14/17.
๒๓ Majihima-Nik�ya, 12/14/17.
๒๔ Majihima-Nik�ya, 12/14/17.
๒๕ D�gha-Nik�ya, 11/113/142.
๒๖ Khuddhaka-Nik�ya, 29/964/611.

จากอาพาธ (ความไมสบายหรือ
ปวยไข) และเพ่ือไมใหตองเปน
คนปวยไข

๒๔

หลกัการพิจารณาใชสอย
ปจจัย ๔ นี้ ยังพบอีกในคัมภีร
ทีฆนิกาย

๒๕ 
และคัมภีรขุททก

นกิาย
๒๖

จากขอมูลขางตนเห็นได
วา ตามหลักการของพระพุทธ
ศาสนา พระพุทธเจาทรงใหความ
สำคัญกับปจจยั ๔ ในฐานะสิง่ของ
ทีช่วยค้ำจนุการดำรงชวิีตใหเปนไป
อยางเหมาะสม และทรงสอนให
พระภิกษใุชปจจยั ๔ อยางมสีต ิเมือ่
เปนเชนน้ีหลักการใชสอยหรือ
บรโิภคน้ีเอือ้เฟอ และเขากันไดกับ
หลักของความสันโดษท่ีกลาวถึง
กอนหนา  ทั้งนี้ เมื่อมองสังคม
พระสงฆผานหลักคำสอนการใช
สอยปจจัย ๔ แลวเห็นไดชัดวา
พระภิกษสุงฆเปนตัวอยางท่ีดทีีส่ดุ
สำหรับสังคมบริโภคท่ีขาดสติได
เพราะการดำรงชีพของพระภิกษุ
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สงฆ มคีวามพอเหมาะพอสมในแง
ของการใชสอยปจจยั ๔ และเมือ่
หลายๆ ประเทศท่ัวโลกประสบ
วิกฤติเศรษฐกิจ จงึควรอาศัยหลัก
การท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนไว
เร่ืองความสันโดษ และเร่ืองการ
บรโิภคปจจยั ๔ อยางมีสตแิยกแยะ
คุณคาท่ีแทจริง และตามความ
จำเปน ทัง้น้ีก็เพ่ือความผาสุกและ
ไมเบียดเบียนตนเอง ผอูืน่

สรปุ
จากขอมลูและการศึกษา

พบวา วิกฤติเศรษฐกิจที่หลาย
ประเทศท่ัวโลก กำลังประสบใน
ปจจบุนั อาจกลาวไดวา เพราะการ

เติบโตของระบบเศรษฐกจิทนุนิยม
ทีไ่รขดีจำกัด ทำใหเกิดการแขงขัน
ทางกลไกตลาดเสรีอยางอตัโนมตัิ
จนทำใหสังคมโลกอยูภายใต
อำนาจของวัตถุ และเปนสังคม
บริโภคท่ีขาดสติที่เรียกวา “วัตถุ
นิยม” ดวยเง่ือนไขทางธุรกิจจึง
ทำใหระบบทุนนิยมเติบโตไรขีด
จำกัด ผลดงักลาวทำใหคนบรโิภค
ปจจยั ๔ โดยไมมองถงึคณุคาท่ีแท
จรงิตามหลักการทางพุทธศาสนา
สังคมชาวพุทธควรนำหลักของ
ความสันโดษ คอื ยินดีและพอใจ
ปจจัย ๔ ตามทีต่นมแีละหามาได
และเมือ่มแีลวก็นำหลักของการใช
สอยท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไวมา

ประยุกตและปรับใชใหเหมาะสม
กับฐานะของตนเอง

เมื่อเปนเชนน้ีจะทำให
สังคมขามพนวิกฤติดังกลาวได
ดงันัน้จงึกลาวไดวา ตามหลกัการ
ในพระพุทธศาสนาไมไดหามการ
บริโภค และแสวงหาปจจยั ๔ แต
ใหบรโิภคและใชสอยสิง่ตางๆ ดวย
ปญญาตามคุณคาแทของสิง่นัน้ๆ
โดยไมใหบริโภคเพ่ือสนองตอบ
ตณัหาของตนเอง

ดงัน้ัน หลักของสันโดษจึง
เปนหลกัการท่ีสามารถนำมาใชแก
ปญหาวิกฤติเศรษฐกิจไดทัง้ระดับ
ปจเจกบคุคลและสวนรวม
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บทนำ
อลัเบิรต ไอนสไตน กลาววา “เราจะแกปญหาท่ีกำลังเผชญิหนา

เราอยใูนปจจบุนั ดวยระดับแนวคิดท่ีกอใหเกิดปญหาเหลาน้ันไมได”
๑

การแกปญหาท่ัวไป จะเร่ิมจากการศึกษาปญหาท่ีกำลังปรากฏเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงในขณะน้ัน แลวเจาะลึกหาความจริงเก่ียวกับเร่ืองน้ัน เชน ระบบ
การเมอืงไทยในปจจบุนัมปีญหาอะไรบาง เมือ่พบปญหาตรงไหน ก็นำ
เสนอวิถีทางในการแกตรงน้ัน ดเูหมือนวาจะตอบคำถามอยางตรงประด็น
แตสดุทายวิธีแกปญหาคงหนีไมพนการแกรฐัธรรมนูญ ซึง่ยังไมใชการแก
ปญหาท่ีย่ังยืน

๑
คอลัมน ผามนัสมองของปราชญ, โดย ไสว บญุมา, ประชาชาติธุรกิจ, ๑๒ ก.พ. ๒๕๕๐ ปที ่๓๐ ฉบบัที ่๓๘๗๐,

http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2007q1/2007feb08p6.htm คนขอมลูเมือ่ ๒ ม.ีค. ๒๕๕๒.

(๑)
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ดังน้ันการ แกปญหาท่ี
ย่ังยืน ควรมีแนวคิดท่ีตัง้อยบูนฐาน
ของพระพุทธศาสนา เมื่อมองถึง
กฎอิทัปปจจยตา สรรพส่ิงลวน
ดำรงอยโูดยการอิงอาศยักัน ไมมี
สิง่ใดเลยทีส่ามารถดำรงอยไูดอยาง
โดดเดีย่วเปนอสิระ วิกฤติการเมือง
ไทยก็เชนเดียวกัน การแกไขปญหา
ควรศึกษาโลกในมมุกวางกอน แลว
จงึมองยอนมาเพ่ือวเิคราะหปญหา
ทีก่ำลังเกิดขึน้ การเขาใจกระแสโลก
จะชวยใหเราตระหนักรวูาจะปฏิรปู
ระบบการเมืองไปในทิศทางใด

การปฏิรปูการเมืองวิถีพุทธ
จะเปนแนวทาง การแกไขท่ีสอด
คลองกบัปญหา ไมเพียงแตปญหา
ในกรอบของประเทศไทยเทาน้ัน แต
ยังสามารถสรางระบบการเมืองท่ีมี
ประสทิธิภาพและย่ังยืน สามารถ
เผชิญวิกฤติของระบบสังคมโลกท่ี
ซบัซอนไดดวย

มองวกิฤติการเมอืงโลก
มองในมิติของวิกฤติการ

เมืองโลก ประเทศมหาอำนาจอยาง
สหรฐัอเมรกิาในฐานะเปนผนูำโลก
ไดใชยุทธศาสตรทางการเมอืงทีจ่ะ
พยายามยึดครองโลกท้ังระบบ
สรางระบบผูนำเดียว เพ่ือให

มีพลังอำนาจทางการทหาร และ
ความร่ำรวยเหนือกวาประเทศอ่ืนๆ
จึงเปดเง่ือนไขใหประเทศมหา
อำนาจ ใชกำลังอำนาจ รกุราน ปลน
ชิงความม่ังค่ังจากประเทศอื่นๆ
ทำใหระบบการเมืองเคลือ่นตวัสกูาร
เสียดุล เห็นไดชัดจากการเมือง
ยุคบชุ และแบลร ทำใหเกิดกระแส
ตานโลกาภิวัตนของอเมริกาข้ึน
ทัว่โลก ทำใหปจจบุนั สหรฐัอเมรกิา
กำลังจะแพสงครามในยานตะวัน
ออกกลาง และในขณะเดียวกัน

กำลังจะแพสงครามเศรษฐกิจ
เพราะไมสามารถสกัดก้ันความ
สำเร็จทางดานเศรษฐกิจของจีน,
รัสเซีย และอินเดีย คูแขงในเชิง
อำนาจได ในปจจบุนัประธานาธิบดี
คนใหม คือ นายบารัค โอบามา
เปนท่ีคาดหวังของสังคมโลกวา
โลกจะเคล่ือนสรูะบบประชาธิปไตย
แบบมีสวนรวม เมื่อวิกฤติทาง
การเมืองสามารถแกไขไดแลว
ก็จะนำไปสกูารแกไขปญหาวิกฤติ
ดานตางๆ ตอไปได

 “butterfly effect” เปนคำท่ีนิยมใชเมื่อกลาวถึงทฤษฎีความอลวน
นอกจากน้ีแลวยังอาจมีสวนมาจากรูปแนวโคจรของตัวดึงดูดลอเรนซ
(ดงัรปูดานบน) ทีม่รีปูรางคลายผีเส้ือ ซึง่เขาไดตพิีมพในบทความวชิาการ
กอนหนาน้ี
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ถาเปนจรงิดงัวาน้ี ก็จะเปน
ไปตามหลักทฤษฎี Chaos หรือ
ทฤษฎีความอลวน (Chaos Theory)
ทีส่รปุวา ชาวโลกมีเวลาจนกวาจะ
ถึงป พ.ศ. ๒๕๕๕ สำหรับปรับ
เปล่ียนส่ิงท่ีไมเหมาะสม เมือ่ถึงปนัน้
สงัคมโลกจะเดนิเขาจดุวกิฤติ หรอื
จดุพลกิผนั ณ จดุนัน้โลกจะเดินเขา
ทางหน่ึงในสองทาง แบบยอนกลับ
ไมได ทางหน่ึงจะนำไปสคูวามลม
สลาย สวนอีกทางหน่ึงจะนำไปสู
ความย่ังยืน

๒

ดงัน้ัน วิกฤติเปนเร่ืองทีด่ี
อยางย่ิง แตเราตองรจูกัเปล่ียนวิกฤติ
เปนโอกาสในการสรางสรรคสิง่ใหม
และเสนอทศิทางการเคลือ่นตวัของ
กระแสอนาคตของโลกในดานบวก

อนึง่ วิกฤติโลกนอกเหนือ
จากจะเกิดวิกฤติทางการเมืองแลว
ในขณะเดียวกัน ยังเกิดวิกฤติดาน
อืน่ๆ ดวย ไมวาจะเปนวิกฤติทาง
ดานเศรษฐกิจ เชน ระบบทุนนิยมท่ี
เปดเง่ือนไขใหคนรวยมโีอกาสทาง
การเมืองและเศรษฐกิจเหนือกวา
คนจนอยางมาก, วิกฤติสิง่แวดลอม

เชน ปรากฏการณสนึาม ิและภาวะ
โลกรอน, วิกฤติพลังงาน เชน น้ำมนั
แพง, วิกฤติทางดานสังคม เชน
สงครามในตะวันออกกลาง และ
เขตสามจงัหวัดภาคใต และวิกฤติ
ทางดานวัฒนธรรม เชน คณุธรรม
จริยธรรม ความเอ้ืออาทรตอกัน
ความเมตตา ใหอภยักันเร่ิมลดนอย
ลงไป ซึง่วิกฤติตางๆ เหลาน้ีกอให
เกิดกระแสเคลือ่นไหวเพ่ือแกปญหา
วิกฤติและทำใหระบบเกิดดลุยภาพ
เชน กระแสการหันมาใชพลังงาน
ทดแทน โดยไมตองพ่ึงน้ำมนั มกีาร
พัฒนาดานเศรษฐกจิทีย่ั่งยืน,หนัมา

๒
ในหนังสอื Chaos Point : The World at the Crossroads ทีเ่ขียนโดยนักปรชัญาชาวฮังการี ชือ่ Ervin Laszlo

เขาใชทฤษฎคีวามอลวน (Chaos Theory) เปนฐานของการวเิคราะห ดรูายละเอียดใน http://nidambe11.net/ekonomiz/
2007q1/2007feb08p6.htm  คนขอมลูวันท่ี ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒.

สนใจ ระบอบประชาธิปไตยแบบมี
สวนรวมมาก ขึน้

มองวิกฤติการเมอืงไทย
เปนเวลา ๗๐ กวาปมาแลว

ที่ประเทศไทย มีการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย มรีฐับาลผลดั
เปลีย่นเขามาบรหิารประเทศหลาย
สบิชดุ มนีายกรัฐมนตรหีลายทาน
เขามาเปนหวัหนาคณะรัฐบาลและ
มีการแกไขรัฐธรรมนูญ หลายตอ
หลายคร้ัง และการพัฒนาประเทศ
เปนไปอยางนาพอใจ หากมองดู
ผิวเผินก็ไมนามีปญหาอะไร แต
ในสภาพท่ีเปนจริงแลว ระบอบ
ประชาธปิไตยนี ้เปนตวัสรางปญหา
ใหแกสังคมเปนอันมากจนถึงขั้น
วิกฤติ เปนระบบ ที่มีขอบกพรอง
หลายประการ ไมวาจะเปนดานการ
บริหารงาน กระบวนการแกไข
ปญหาการอยูภายใตวัฒนธรรม
และระบบราชการ การเปนระบบปด
ทำใหยากแกการตรวจสอบ เปด
โอกาสใหมีการทุจริตฉอราษฎร
บงัหลวง เร่ิมตัง้แตกระบวนการได

หมุด ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕
มขีอความวา “...ณ ทีน่ี ้๒๔ มถุินายน
๒๔๗๕ เวลาย่ำรุง คณะราษฎรได
กอกำเนิดรัฐธรรมนูญ เพ่ือความ
เจริญของชาติ”
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มาของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
ซึง่ใชเงินซือ้เสียง หรือกลโกงตางๆ
เพ่ือใหตนเองไดรบัเลือกตัง้ เปนตน
ซึง่ปญหาเหลาน้ี การแกปญหาโดย
ทัว่ไป คงไมพนการทำรัฐประหาร
หมายถึง การใชกำลังทหารเขามา
ยึดอำนาจนำไปสกูารเปล่ียนอำนาจ
การปกครองเปนรัฐบาลเผด็จการ
ทหาร ตัวอยางในยุคจอมพล ป.
พิบลูสงคราม

สบืตอมา ในสมยัจอมพล
สฤษดิ ์ธนะรัชต อำนาจของนายก
รัฐมนตรีสามารถสั่งประหารชีวิต
ไดโดยไมตองผานการตัดสินใน
กระบวนการยุตธิรรม สรางความ
หวาดกลัว ใหกับประชาชนเปน
อนัมาก มาถึงสมัยจอมพลถนอม
กิตติขจร ใชอำนาจแสวงหาผล
ประโยชนใสตัว และพวกพอง
แสดงอำนาจเกินขอบเขต ไมคำนึง
ถึงจิตใจของประชาชน ดวยการ
บรหิารประเทศแบบอัตตาธิปไตย
ที่ไมมีธรรมนำหนาของรัฐบาล
เผด็จการทหาร  จงึมกีารเคล่ือนไหว
ของประชาชนเพือ่เรยีกรองประชา  -
ธิปไตย จนนำไปสูความขัดแยง

ถึงข้ันเสียเลือดเนื้อ  ดังเชน
เหตุการณ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖,
เหตุการณ ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙,
เหตุการณพฤษภาทมิฬ ๒๕๓๕

เม่ือเหตุการณสงบลง
ประชาธิปไตยเกิดข้ึน เร่ิมมีการ
เลือกต้ัง กระบวนการคัดเลือก
นักการเมืองยังคงเหมือนเดิม คือ
การซ้ือเสียง เม่ือมตีำแหนงอำนาจ
ก็จะทุจรติ ฉอราษฎรบงัหลวง การ
บรหิารบาน เมอืงเปนไปอยางไมมี
ประสิทธิภาพ ทำใหระบบทหาร
เขามาแทรกแซง ลักษณะสภาพ
เชนนีน้กัวิชาการไทยเรยีกวา “วงจร
อบุาทว”

ในสมยัรัฐบาลนายกรัฐ  -

๓
The Nation, “Finland plot’ on dangerous ground”, ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙.
http://www.nationmultimedia.com/2006/05/25/politics/_30004842.php คนขอมลูเมือ่ ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒.

มนตรี พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร
มีทาทีวากำลังจะสรางระบบผูนำ
เดียว ทำใหระบบการเมอืงเคล่ือน
ตัวสูการเสียดุล จึงไดเกิดกลุม
พันธมติรประชาชนเพือ่ประชา  -
ธิปไตย(พธม.) มสีญัลกัษณเส้ือสี
เหลือง เคล่ือนไหวทางการเมืองโดย
เปนการรวมตัวจากหลายองคกร
จากส่ือมวลชน นกัวิชาการ ศลิปน
รวมถึงองคกรอิสระจากภูมิภาค
ทัว่ประเทศโดยมีจดุประสงคในการ
ขบัไลนายกรัฐมนตร ีพ.ต.ท.ทกัษณิ
ชนิวัตร ออกจากตำแหนง กลาวหา
วามผีลประโยชนทบัซอนกับธุรกิจ
สวนตัว รวมไปถึงทฤษฎีสมคบคดิ
เร่ืองแผนฟนแลนด

๓ 
สงผลให
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⌫

คณะทหารเช่ือตามขอกลาวหาน้ี
จงึไดตัง้คณะปฏิรปูการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหา
กษัตริยทรงเปนประมุข (คปค.)
เขามาแทรกแซงทางการเมือง โดย
การรัฐประหาร หลงัจากเหตุการณ
สงบลง มกีารจดัตัง้นายกรัฐมนตรี
คนใหม คอื นายสมคัร สนุทรเวช
และตอมา คอื นายสมชาย วงศ  -
สวัสดิ์ แตทั้งสองถูกมองวาเปน
ตวัแทนของ พ.ต.ท.ทกัษณิ ชนิวัตร
ในที่สุดจึงไดมีการเปลี่ยนข้ัวทาง
การเมือง โดยผนูำฝายคานในขณะ

นั้น คือ นายอภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ
ขึน้มาเปนนายกรัฐมนตรคีนปจจบุนั

แตสถานการณไมไดสงบ
ลง ยังมีกลุมคนที่เชื่อมั่นในตัว
พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร วาเปนผู
บรสิทุธ์ิไมไดเปนไปตามขอกลาวหา
เรียกกลมุตนเองวาแนวรวมประชา -
ธิปไตยตอตานเผด็จการแหงชาติ
(นปช.) มสีญัลักษณเส้ือสแีดง โดย
อางเหตุผลวา รฐับาลนายกรัฐมนตรี
พ.ต.ท.ทกัษณิ ชนิวัตร, นายสมัคร
สนุทรเวช และนายสมชาย วงศ -
สวัสดิ์ เขามาบริหารประเทศโดย

ถูกตองชอบธรรมตามระบอบ
ประชาธิปไตยและกลาวหาทาง
ฝายตรงขามวาเปนเผด็จการ

ดงัน้ัน วิกฤติการเมืองใน
ปจจบุนั ถึงแมจะยังไมมเีหตุการณ
รุนแรงเกิดขึ้นก็ตาม แตในความ
สงบนัน้แฝงไปดวยความแตกแยก
ทางความคิดอยางรุนแรง จนมกีาร
แบงขั้วทางการเมืองอยางชัดเจน
เปรียบเหมือนภูเขาไฟกำลังรอเวลา
ทีจ่ะระเบิดในวันขางหนา

๔

จากที่ไดกลาวมาขางตน
ไมวาจะเปนคณะรัฐบาล ทีม่าจาก
การรัฐประหารของทหาร หรือ
รัฐบาลที่มาจากการเลือกตั้งของ
ประชาชน จะเห็นวาสาเหตุสำคญั
ที่กอใหเกิดวิกฤติทางการเมืองท่ี
ผานมา เกิดจากตัวผบูรหิารประเทศ
คอื พยายามทุกทางท่ีจะรวบอำนาจ
ภายใตการนำของระบบผนูำเดียว
ใชอำนาจแสวงหาผลประโยชน
ใสตวั และพวกพอง แสดงอำนาจ
เกินขอบเขต ไมคำนึงถึงจติใจของ
ประชาชน

ลักษณะเชนน้ีบงถึงการ
ไมนำธรรมเปนใหญในการบรหิาร

กลมุพนัธมิตรฯ เคล่ือนขบวนเขาปดลอมรฐัสภา เพ่ือขดัขวางการประชุมสภา
ของรัฐบาล

๔
ดรูายละเอยีดใน วิกฤติการณการเมอืงในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๒, วิกิพีเดีย สารานกุรมเสร.ี
http: //th.Wikipedia.org/wiki. คนขอมลูวนัท่ี ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒
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ประเทศ หรือไมมีธรรมาธิปไตย
นัน่เอง เม่ือระบบการเมืองเคล่ือน
ตวัสกูารเสียดุลดงักลาว กอใหเกิด
กระแสตอตานระบบการเมือง
แบบเดิมๆ ขึน้ในประเทศไทย นำไป
สกูารเกิดขึน้ของพลังดลุยภาพใหม
ทางการเมืองในสงัคมไทย

ดลุยภาพใหมนีค้อื จดุเร่ิม
ของการปฏิรปูการเมืองไทย หน่ึงใน
กระแสน้ัน คอื การเคล่ือนไหวของ
กลมุพันธมิตรฯ

มองวกิฤติการเมอืงไทย
กลุมพลังพันธมิตรเปน

การกอตัวของกลุมพลังที่มีความ

หลายหลาก ประกอบดวยกลมุสือ่
และนักวิชาการ พลังชนชั้นกลาง
และชนชัน้ลางในเมืองในกรุงเทพฯ
และท้ังในชนบท รวมไปถึงใน
ตางประเทศ กลุมกรรมกร กลุม
ชาวนา และกลุม NGO ที่หลาก
หลาย กลมุพระท่ีหวักาวหนา และ
พลังรกัชาติอืน่ๆ รวมท้ังประสานกับ
พลงัชนชัน้ผนูำเกาท่ีเคยมอีำนาจ
และถูกลดทอนอำนาจลง

มีแนวคิดรวมกันท่ีจะแก
ปญหาวิกฤติทางการเมอืง โดยมอง
ไปทีก่ารเมืองใหมหรอืประชาภวัิฒน
มีแนวคิดเพ่ือลดจำนวนนักการ -
เมืองหนาเดิม คือ การ จัดใหมี

สมาชิกสภาผูแทนราษฎร (ส.ส.)
๗๐% มาจากการคัดสรรจากภาค
และสวนอ่ืน แทนการเลือกต้ัง โดย
ไดใหสาเหตุวาการดำเนินงานรัฐ -
สภาปจจบุนัไมสามารถแกไขปญหา
การเมอืงได

๕ 
โดยมีจดุประสงคทีจ่ะ

พยายามใหประชาชนสวนใหญไดมี
สวนรวม และพยายามใหมตีวัแทน
สาขาอาชีพ ทีม่าจากการเลือกสรรค
ของกลมุอาชพีแตละอาชพีโดยตรง

จึงเสนอสูตร ๓๐/๗๐
ดงัตอไปน้ี

๑. สมาชิกสภาผูแทน
ราษฎร (ส.ส.) จำนวน ๕๐๐ คน
ถวน

แกนนำ นปช.ตอสูเพ่ือเรียกรองความยุติธรรมใหอดีตนายกฯทักษิณ ชินวัตร

๕
ไทยรัฐ, “แนวคิดการเมืองใหม เลือก ส.ส. ๓๐% - สรรหา ๗๐%” ๒๓ มิ.ย.๕๑. ดูรายละเอียดใน

http://www.thairath.co.th/online.php?section=newsthairathonline&content=94556 คนเมือ่ ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒.
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๒. ส.ส.ตัวแทนจังหวัด
มาจากการเลือกต้ังของประชาชน
ทัง้จงัหวัด จงัหวัดละ ๒ คนเทาๆ กัน
รวมเปน ๑๕๒ คน

๓. ส .ส .สาขาอา ชีพ
ที่ประชาชนในแตละสาขาอาชีพ
เลือกมาโดยตรง จำนวน ๓๔๘ คน

๔. ยกเลิก ส.ส. แบบ
บัญชีรายชื่อและสัดสวน ออกไป
ทัง้หมด เพราะส.ส.กลมุนีเ้ปนท่ีมา
ของนักธุรกิจ นายทุนท่ีมาลงทุน
ทางการเมืองโดยตรง มไิดผานการ
เลือกต้ังจากประชาชนโดยตรง
ดเูหมือนวา ส.ส.เหลาน้ีสวนใหญ
ไดตำแหนงเพราะจายเงินใหพรรค
มากกวาท่ีประชาชนจะเลือกโดย
ตรง

๕. การเลือกตัวแทนของ
จงัหวัดจะตองทำสองรอบ คอื รอบ
แรกใหประชาชนแตละอำเภอเลือก
ตวัแทนเขาไปสมคัรผแูทนในระดับ
จังหวัด ดวยคะแนนอยางนอย
๔๐% ของผูมีสิทธิลงคะแนนใน
แตละอำเภอ เพ่ือเปดโอกาสให

๖
การเมอืงใหม, กลมุคนจดุตะเกียง + PAD N.E. ดรูายละเอียดใน http: //onknow.blogspot.com/2008/09/

blog-post_3544.html คนขอมลูวันท่ี ๑๐ ม.ีค. ๒๕๕๒.

ผสูมคัร ส.ส. ไดรจูกัประชาชนอยาง
ทัว่ถึง และลดการซือ้เสยีงได เพราะ
หากใครจะซื้อเสียง ตองซื้อเสียง
จากคนท้ังจงัหวัด ถึงสองครัง้  เปน
เรือ่งนาหนักใจสำหรบันกัซือ้เสยีง
ไมนอย

๖. การ เ ลือก ต้ังส .ส .
ในระดับจงัหวัด ผรูบัเลือกตองได
คะแนน ๗๐% ของผมูสีทิธ์ิเลือกต้ัง
หากจังหวัดใด ผทูีไ่ดรบัเลือกต้ังมี
คะแนนไมถึง ๗๐% ตองเลอืกตัง้
จนกระท่ังไดคะแนน ๗๐% เปนการ
ซกัฟอกจนไดคนท่ีประชาชนพอใจ
ทีส่ดุ จะไดชือ่วาเปนตัวแทนปวงชน
ทีแ่ทจรงิ

๗. การเลือกต้ัง ส.ส.
จากสาขาอาชีพ ตองพยายาม
ออกแบบการเลอืกต้ังใหสาขาอาชพี
ตางๆ ไดมีสวนรวมใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะมากได

วิธีการหน่ึงท่ีทำไดงาย คอื
การจดทะเบียนจัดต้ังสมาคม หรือ
สภาของแตละสาขาอาชีพข้ึนมา
เชน สภาทนายความ สมาคม

แพทย สมาคมแพทยแผนโบราณ
สมาคมครู สหภาพแรงงาน สมาคม
ชาวสวน สมาคมชาวนา สมาคม
นกัศึกษา สมาคมผคูาปลีก สมาคม
หาบเรแผงลอย หอการคา สมาคม
ชาวไร สมาชิกท่ีลงทะเบียนไวใน
สมาคมน้ันจะเลือกผเูสนอตัวสมคัร
เขามา

๘. จำนวน ส.ส. ของ
แตละอาชีพ แบงตามสัดสวน
จำนวนประชากรของแตละสาขา
อาชพี โดยคิดจำนวนผแูทนราษฎร
จำนวน ๓๔๘ คน เปน ๑๐๐% แลว
เฉล่ียไปตามจำนวนประชากร โดย
พยายามกระจายใหกวางขวางท่ีสดุ

๙. คุณสมบั ติ สำคัญ
ของผูที่จะสมัครเปน ส.ส.ของ
แตละสาขาอาชีพ ตองประกอบ
อาชีพน้ันจริงๆ เชน ทนายความ
ก็ตองประกอบอาชีพอยูจริงๆ
ชาวสวนก็ตองทำสวนจรงิๆ ชาวนา
ก็ตองทำนาจริงๆ ตองตรวจสอบ
คุณสมบัติทั้งของผูสมัครรับเลือก
ตัง้และผลูงคะแนนใหถูกตอง

๖

(อานตอฉบบัหนา)
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ศลีขอท่ี ๕ :
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณีสิกขาปะทัง

สะมาทยิามิ
ขาพเจา ขอสมาทานสิกขาบท คอื ตัง้ใจงดเวนจากเหตุเปนท่ีตัง้

แหงความประมาทในเพราะสรุา เมรยั และของเมา
หรอื

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คอืตัง้ใจงดเวนจากการด่ืมสรุา เมรยั
และของมนึเมา อนัเปนท่ีตัง้แหงความประมาท

เหตท่ีุกลาวถงึศลีขอท่ี ๕ กอน :
ศลีท้ัง ๕ ขอ มคีวามสำคัญทุกขอ ทานกลาวเรียงต้ังแตศลีขอท่ี

๑ ถึงขอที ่๕ ตามลำดับ เหมือนท่ีเรารับศลี ๕ จากพระสงฆ

 
⌫⌫

⌫ 
  

⌫⌫⌫
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ผมเห็นวา ถาเรารักษาศีลขอ
ที ่๕ ไดอยางบริสทุธ์ิบรบิรูณแลว
เรานาจะรักษาศีลขออืน่อีก ๔ ขอ ให
บริสทุธ์ิบรบิรูณไดอยางงายดายกวา
แตถาเรารักษาศีลขอที ่๕ ไมไดแลว
นาจะเปนเหตุหรอืปจจยัใหละเมดิ
ศลีอกี ๔ ขอไดโดยงายดาย เพราะ
การด่ืมสรุา เมรยั และของมนึเมา
เปนสาเหตุแหงความประมาท เมือ่
เหลา บหุรีห่รอืยาบาออกฤทธ์ิ ผเูสพ
จะไมสามารถครองสตไิดตามปกติ
จติใจของเขาจะกลายเปนอกีคนหน่ึง
ซึง่สามารถจะประกอบกรรมช่ัวชา
ไดทกุอยาง

ผมจึงขออนุญาตกลาวถึง
ศลีขอที ่๕ กอนขออืน่ดวยประการ
ฉะน้ี

ปจจัยท่ีใหละเมดิศลี
๓ อยาง :

ในศีลขอที่ ๕ ไดระบุให
งดเวนจากการด่ืมของ ๓ อยาง คอื
สรุา (เหลา) เมรัย และของมึนเมา
ทกุชนดิ ในทีน่ีผ่มจะกลาวถึงของ
๓ อยางท่ีเปนเหตุใหละเมิดศีล
ขอที ่๕ ไดแก

๑. สรุา (เหลา) และเมรัย
๒. บหุรี่
๓. ยาบา

๑. สรุาหรือเหลาคอือะไร :
สุรา ผมหมายถึงเมรัยดวย

ไดแก เคร่ืองด่ืมทีม่แีอลกอฮอลเปน
สวนประกอบ โดยจะมชีือ่เรียกตางๆ
กันไป ตามปรมิาณแอลกอฮอลที่
ผสมอย ูเชน บรัน่ด ีเบยีร ไวน รมั
เหลาขาว

เคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลเปนสารเสพติดชนิด
หน่ึง เมื่อเสพติดแลวตองเพ่ิม
ปรมิาณข้ึนเรือ่ย ๆ

การดื่มสุราจะมีผลตอการ
ทำงานของระบบอวัยวะตางๆ ใน
รางกาย มผีลทำใหความจำเส่ือม
เปนแผลในกระเพาะอาหาร สมอง
ฝอ ตบัแขง็ ความดนัโลหิตสงู เสน
เลือดในสมองแตก สมรรถภาพทาง
เพศลดลง มผีลทำใหทารกในครรภ
พิการหรือตายได

สรุาหรอืเหลามแีอลกอฮอล
เปนสารประกอบท่ีสำคัญ แมวาใน
เหลาชนิดตางๆ ยังมีสารอื่นๆ ที่
ทำใหเกิดเอกลักษณของเหลาชนิด
นัน้ๆ โดยเฉพาะเหลาท่ีนำมาหมกั
ดองกบัสมนุไพรแลวปรงุแตงส ีเชน
เหลาดองยาของไทย เหลาเซีย่ง
ชุนของจีน เหลาแคมปารีของ
อติาล ีสารปรงุแตงเหลาน้ี เมือ่ดืม่
ในปรมิาณมาก หรอืตดิตอกนัเปน

เวลานาน ก็อาจสงผลอยางใด
อยางหน่ึงตอผดูืม่ได แตเมือ่ดืม่ใน
ระยะเฉียบพลัน อาการตางๆของ
ผูดื่ม นับไดวาเกิดจากฤทธ์ิของ
แอลกอฮอลทัง้สิน้

แอลกอฮอลเปนของเหลว
ใส ระเหยไดงาย เปนสารประกอบ
อนิทรียทีป่ระกอบไปดวย คารบอน
ไฮโดรเจน และ ออกซิเจน มฤีทธ์ิ
กดประสาทสวนกลาง ความรนุแรง
ของการออกฤทธ์ิขึน้อยกัูบปรมิาณ
ของแอลกอฮอลที่มีอยูในกระแส
โลหิต แอลกอฮอลท่ีกินได คือ
แอลกอฮอลชนิดเอทิล สวน
แอลกอฮอลชนิดอื่น เชน เมทิล
แอลกอฮอล หากนำมาผสมกับ
เหลา กินเขาไปแลวทำใหปวดหัว
ตาพรามวั จนบอด และถึงกับเสีย
ชวิีตได

เม่ือคนเราดื่มเหลาเขาไป
ผานกระเพาะอาหารไปสลูำไสเล็ก
แอลกอฮอลในเหลาจะถูกดูดซึม
เขาสกูระแสโลหิต และกระจายไป
ทั่วรางกาย ถากินอาหารมากอน
แอลกอฮอลจะใชเวลา ๑ – ๖
ชัว่โมง จงึจะดูดซมึไปถึงระดับสูง
สุดในเลือด แตถาด่ืมเหลาใน
ขณะทองวาง แอลกอฮอลจะใช
เวลาถูกดูดซึมสูระดับสูงสุดใน
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เลอืดเพียง ๓๐ นาที – ๒ ชัว่โมง
เทาน้ัน แอลกอฮอลในรางกายถูก
กำจัดโดยตับเปนสวนใหญ (๙๕ %)
ทีเ่หลือถูกขับออกมาทางลมหายใจ
ปสสาวะหรืออุจจาระ น้ำนมและ
น้ำลาย

แอลกอฮอลทำใหหลอด
เลือดขยายตัว เกิดการสูญเสีย
ความรอนจากรางกาย ถามปีรมิาณ
มากจะทำลายเยื่อบุกระเพาะ
อาหาร ทำใหเกิดอาการอักเสบและ
เปนแผลในกระเพาะอาหาร

แอลกอฮอลยังมีฤทธ์ิขับ
ปสสาวะ ผูที่ดื่มเหลาจึงปสสาวะ
บอย สญูเสียน้ำและรสูกึกระหายน้ำ
มากในเวลาตอมา

อกีประการหน่ึง บรรยากาศ
ในวงเหลา ผนวกกับพลังงานท่ีได
จากเหลามกัทำใหผดูืม่ไมรสูกึอยาก
รับประทานอาหาร ดังน้ันผูที่ดื่ม
เหลาเปนอาจิณจึงอาจขาดสาร
อาหารได

ขอสำคัญท่ีสุดแอลกอฮอล
ทำใหเกิดความเสียหายท่ีเนือ้ตับ
พวกคอสุราบาน (ผนูยิมดืม่เหลา)
จงึมโีอกาสเปนตบัอกัเสบมากกวา
คนไมดืม่เหลา และอาจพฒันาไป
ถึงข้ันตบัวายได

มีความเชื่อตางๆ เก่ียวกับ

ฤทธ์ิของเหลาและแอลกอฮอล ถูก
บางผดิบาง พวกคอสุราบานก็มกั
อางฤทธ์ิที่เปนคุณของเหลาหรือ
แอลกอฮอลมาบดบังฤทธ์ิที่กอให
เกิดโทษซึง่มมีากกวาหลายเทานัก
เชน แอลกอฮอลมฤีทธ์ิฆาเช้ือโรคได
จรงิ แตไมสามารถทำลายไขหรอืตวั
ออนของพยาธิที่ปะปนมากับกับ
แกลมดิบๆ สุกๆ ได และยังไม
สามารถฆาพยาธิตวัแกในลำไสได

อกีตัวอยางหน่ึง แอลกอฮอล
มฤีทธ์ิขยายหลอดเลือดได ผนูยิม
ดืม่เหลาจงึมกัอางวาด่ืมเหลาเพ่ือให
เลือดลมด ีถาด่ืมเหลาในปรมิาณ
นอยถึงนอยมากก็คงเปนจรงิ แตถา
ดื่มเหลามาก แอลกอฮอลจะกด
ระบบประสาทสวนกลาง ทำใหพูด
จาไมชดั ทรงตัวลำบาก สายตาพรา
มวั ขาดสต ิตบัแขง็ และอาจเกิด
อันตรายนานัปการตอผูดื่มเหลา
และคนรอบขาง

สรุาเปนพษิตอสขุภาพ :
เมื่อคนเราด่ืมสุรา เอทิล

แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมและ
กระจายไปยังทุกสวนของรางกาย มี
ผลทำใหเกิดพิษตอระบบท่ีสำคัญๆ
โดยสรปุ คอื

๑. ระบบสมอง

๑.๑ พิษแบบเฉียบ
พลนั ไดแก Alcoholic intoxica-
tion แบงออกเปนพิษในระดบัมาก
นอยแตกตางกันไป ถาระดับ
แอลกอฮอลในเลือดเทากับ

๓๐ มลิลกิรัมเปอรเซน็ต จะ
ทำใหเกิดอาการสนุกสนาน ราเริง

๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
จะทำใหเสียการควบคุมความ
เคล่ือนไหว ทำใหการตัดสนิใจชาลง

๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
จะทำ ใหประสิทธิภาพการมองเห็น
และการไดยินลดลง แสดงอาการ
เมา เดินไมตรงทาง คาดคะเนระยะ
ทางผดิพลาด เปนสาเหตขุองการ
เกิดอบุตัเิหตุ

 ๒๐๐ มลิลกิรัมเปอรเซน็ต จะ
เกิดอาการสับสน งวงซมึ

 ๔๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
จะเกิดอาการสลบและอาจถึงตาย
ได

๑.๒ พิษตอสมอง
เรื้อรัง (โรคสมองพิการ) ทำให
เซลลสมองเสือ่ม

๒. ระบบทางเดินอาหาร
๒.๑ พิษตอกระเพาะ

อาหาร
๒.๒ พษิตอลำไสเล็ก
๒.๓ พษิตอตบั
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๓. ร ะ บบหั ว ใ จ แ ล ะ
หลอดเลือด

๔. ระบบเผาผลาญและ
ตอมไรทอ

๕. ระบบตอตานเช้ือโรค
๖. พษิตอทารกในครรภ
ดังน้ัน การด่ืมสุราจึงเปน

สาเหตุของการเกิดปญหาตอตวัผู
ดืม่เองและครอบครวั ทำใหเสีย่งตอ
การเปนโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ
ปญหาทางอาชญากรรม ปญหา
เศรษฐกจิและสงัคม๓๐

เราทราบวาสรุาคืออะไรและ
มโีทษอยางไรโดยสังเขปแลว ผมขอ
เสนอรายละเอียดของสุรา ความ
เปนมา โทษของการด่ืมสรุา และ
ผลของการงดเวนจากการด่ืมสรุา
ตามลำดับดงัตอไปนี้

สรุาเมระยะมชัชะ
ปะมาทัฏฐาน๓๑ :

สุราเมระยะมัชชะปะมา
ทัฏฐาน แปลกนัมาวา “เหตุเปนที่
ตั้งแหงความประมาท ในเพราะ

น้ำเมา กลาวคือสรุาและเมรยั” คอื
แปลคำ “มชัชะ” วา “น้ำเมา” แปล
ดงัน้ีเทากับยกเอาคำ “สรุาเมระยะ”
เปนคำขยายความของ “มัชชะ”
หมายถึง มชัชะ (คอืของเมา) ม ี๒
ประเภทคอื สุรา ๑ และ เมรยั ๑
และมอีธบิายขยายความซึง่แปลได
วา “เจตนาคอืความตัง้ใจดืม่น้ำเมา
กลาวคือสุราและเมรัย ดำเนินไป
ทางกายทวารดวยความประสงคใน
การด่ืม เรยีกวา สรุาเมระยะมชัชะ
ปะมาทฏัฐาน” ๓๒

สรุาและวารณุ ี:
สรุา มตีำนานเชิงนิยายเลา

ไวในชาดกวา วนจรกะ คอืพรานปา
ผมูชีือ่วา สรุะ เปนผพูบเห็นกอน ณ
ตนไมในปา น้ำเมาชนิดน้ีจึงมีชื่อ
เรียกวา สรุา ตามชือ่ผพูบ ภายหลัง
เมือ่พรานปาชือ่สรุะไดพบและด่ืม
น้ำเมานี้แลว ไดไปชวนดาบสชื่อ
วรณุ รวมด่ืมดวย ตอมาไดปรงุและ
ทำน้ำเมาชนิดน้ีขึ้น เพราะฉะน้ัน
ปานะชาติ คือน้ำเมาชนิดนี้ จึง

นำชื่อพรานปาและดาบสผูนั้นมา
เรียกเปนชื่อวา สุรา และ วารุณี
ตราบจนทกุวันน้ี

มคีำบาลีเรียกสรุา วา วารณุี
อยหูลายแหง เชน

เมรยํ วารณุ ีชนตฺ ุน ปว
จิตตฺโมหนํ

คนเราไมควรด่ืมเมรัยและ
วารุณีทีท่ำจิตใจใหลมุหลง

วารณุ ีในคาถาน้ี หมายถึง
น้ำเมาประเภทสุรา คือหมายถึง
น้ำเมาท่ีกล่ันแลว ที่เรียกเปนคำ
สามญัวา เหลา ซึง่เปนคนละชนิด
กับเมรยั แมภายหลังจะไดปรบัปรงุ
วิธีทำวิธีปรงุใหกาวหนาเพียงไร แต
ชื่อที่เรียกเคร่ืองดื่มชนิดน้ี ก็คง
เรยีกวา สรุา และ วารณุ ีตลอดมา

เมรยั :
เมรัย มีที่มาของรูปศัพท

พ ลิกแพลงน าสั ง เ กต เ รี ยนรู
พอสมควร คอื ทานอธิบายวา “มทํ
ชเนตี-ติ เมรยํ” แปลวา “ปานะ
(เคร่ืองด่ืม) ที่ทำใหเกิดความเมา

๓๐
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี

๓๑
ธนิต อยโูพธ์ิ เรยีบเรยีง, อานสิงสศลี ๕ บญัญตัสิงัคม, พิมพครัง้ที ่๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๗ – ๔๘.
๓๒

กุมารชาดก, ชาตกฏฐกถา, สตตฺมภาค, หนา ๑๙๑ – ๒๐๕.
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เรียกวา เมรยั” และอธิบายวา “มท”
ที่แปลวา “ความเมา” นั่นเอง
ประกอบดวย ณย ปจจยั ลบ ณ
เหลือ แต ย คอื มทย แลวแปลง อ
ที ่ม เปน เอ กับ แปลง ท เปน ร ได
รปูสำเร็จเปน เมรย สะกดออกเสียง
คำไทยๆ วา เมรยั ซึง่คำแปลตาม
ศัพทดังกลาวแลวและหมายถึง
น้ำเมาท่ีหมกัหรือแช ซึง่ยังมไิดกล่ัน
ที่เรียกกันวา อุ หรือ กะแช เชน
น้ำตาลเมา น้ำขาว หรอืสาโท เบียร
และเหลาองนุ ก็รวมอยใูนจำพวก
เมรัย

เม่ือแปลคำ “สุราเมระยะ
มชัชะปมาทัฏฐาน” วา “เหตุเปนท่ี
ตัง้แหงความประมาทในเพราะน้ำ
เมากลาวคือสรุาและเมรัย” คำวา
“สุราและเมรัย” ก็เปนเพียง
คำขยายความของ “มชัชะ” ความ
หมายของศลีขอนีจ้งึแคบไป ไมรวม
ความไปถงึน้ำเมาหรอืของเมาอยาง
อืน่ เชน ฝน กัญชา ผงขาว ไอระเหย
(เฮโรอีน) มอรฟน ทินเนอร ที่
รายแรงย่ิงกวา ซึง่ในสมยัโบราณ
อาจยังไมมีของเมาอยางอื่น

นอกจากสุราและเมรัย แตตอมา
เมื่อมีของเมาอ่ืนเกิดขึ้น ทาน
พระอรรถกถาจารยจึงอธิบายคำ
“มชัชะ” ขยายความไววา “สรุาและ
เมรยัท้ัง ๒ อยางน้ันน่ันแหละช่ือวา
มชัชะเพราะอธบิายวาเปนทีต่ัง้แหง
ความเมา แตหรือวา แมของ
อยางใดอยางหน่ึง เปนท่ีตัง้แหง
ความเมามีอยู  ซึ่งคนดื่มแลว
เมามาย ของอยางนี้ ก็เรียกวา
มัชชะ ดวย” ๓๓ และอกีแหงหน่ึง
ทานก็อธิบายไวคลายคลึงกันวา
“สุราและเมรัยท้ังสองอยางน้ัน
นัน่แลคือ มชัชะ แตหรือวา แมของ
อยางอืน่ใดนอกจากสรุาและเมรยั
เปน ท่ีตั้ งแหงความเมาก็เปน
มชัชะ” ๓๔

เพราะฉะน้ัน สรุา เมรยั ฝน
กัญชา ผงขาว หรอืของทีเ่รยีกรวม
กันวา ยาเสพตดิ หรอื ยาเสพตดิ
ใหโทษ ซึง่ในระยะหลังมาน้ีมกีาร
ลกัลอบผลติข้ึนมากมายนับไดรอย
อยางรอยชนดิ ลวนเปนของทำให
ผเูสพมึนเมา ก็ถือวาเปน “มชัชะ” และ
นบัเขาในขอหามของศีลขอน้ีดวย

ถาจะแปล “สุราเมระยะ
มชัชะปะมาทัฏฐาน” วา “เหตุเปนท่ี
ตัง้แหงความประมาทในเพราะสุรา
เมรยั และของเมา” ก็คงกินความได
กวางรวมถึงของมนึเมาอ่ืนดวย และ
ไมนาผิดพระพุทธประสงค

สวนคำวา “ดืม่” ในท่ีน้ี ถือ
เปนกิรยิารวม หมายถึง ดืม่ กิน ดดู
สดู ดม ฉดี

ในภาษาบาลี ทานใชคำวา
“อาเสวติ ํภาวติ ํพหุลกีตํ” แปล
วา “เสพ ทำใหเกิด ทำมากๆ” ซึง่อาจ
ใชคำรวมตามทีท่างราชการใชอยู
แลววา เสพ เชน ยาเสพติดใหโทษ

องคแหงเหตุเปนท่ีตัง้แหง
ความประมาท

ในเพราะสรุาเมรยัและ
ของเมา :

ทานวางกฎเกณฑในเรื่อง
เหตุเปนท่ีตัง้แหงความประมาท ใน
เพราะสุราเมรัยและของเมาไววา
ตองประกอบดวยสัมภาระหรือองค
๔ คอื ๓๕

๓๓
ปรมตถฺกโชติกา ขทุทฺกปาฐวณฺณนา, หนา ๒๑.

๓๔
ปรมตถฺกโชติกา ขทุทฺกปาฐวณฺณนา, หนา ๒๗.

๓๕
ปรมตถฺโชติกา ขทุทฺกปาฐวณฺณณา, หนา ๒๗.
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๑. สรุาทนิฺจ อฺญตรํ
โหติ มทนียํ : ของมนึเมาอยางใด
อยางหน่ึงมสีรุาเปนตน

๒. ปาตกุมฺมยตาจิตตฺจฺ
ปจจฺุปฏฐิต ํโหติ: มีความต้ังใจ
ปรารถนาจะด่ืม

๓. ตชฺชฺจ วายามํ
อาปชชฺต ิ: มีความพยายามอัน
เกิดจากความต้ังใจนัน้

๔. ปเต จ ปวสีติ : และ
เม่ือดืม่แลวลวงไหลเขาไป

สวนอีกคัมภีรหน่ึงทานจัด
องค ๔ ไวดงัน้ี ๓๖

๑. มชฺชภาโว : เปนของ
เมา

๒. ปาตกุมฺมยตาจติตฺ ํ  :
มคีวามตัง้ใจปรารถนาจะดืม่

๓. ตชฺโช วายาโม : มี
ความพยายามเกิดจากความตัง้ใจ

๔. อชโฺฌหรณ ํ: ดืม่กลนื
เขาไป

โทษของการดืม่สรุา :
พระผมูพีระภาคเจาตรัสถึง

โทษของสุราเมระยะมัชชะปะมา
ทฏัฐาน ๖ ประการ ทีผ่เูสพจะได
ประสบในชาติและภพปจจุบันให
แกสงิคาลมาณพวา

ดูกอนคหบดีบุตร โทษ
ทัง้หลายในการประกอบเนืองๆ ซึง่
เปนเหตุทีต่ัง้แหงความประมาทใน
เพราะสุราเมรัยและของเมามี
๖ ประการ เหลาน้ีเปนโทษเห็น
ประจกัษดวยตนเองในปจจบุนัคอื

๑. ฉบิหายทรพัย
๒. กอการทะเลาะวิวาท
๓. เปนท่ีเกิดโรคท้ังหลาย
๔. ทำใหเสียชือ่เสยีง
๕. เปดเผยส่ิงท่ีควรละอาย

และเร่ืองท่ีควรปกปด (และ)ทำให
ปญญาออน เปนประการท่ี ๖ ฉะน้ี
แล๓๗

ผเูสพของเมาเปนผไูมรอูรรถ
ไมรธูรรม อาจทำรายมารดาบิดาก็ได

ทำอันตรายแกพระพุทธเจา แก
พระปจเจกพุทธเจา และแกพุทธ
สาวกก็ได ผูเสพในชาติปจจุบันน้ี
ก็ถูกนินทาวาราย ตายแลวไปเกิดใน
ทุคติสัมปรายภพ และจะเปนบา
เสียสติในชาติตอๆ ไป ๓๘

ธรรมดาคนด่ืมสรุาเมรัยและ
เสพของเมานัน้ เมือ่เสพแลวมกัติด
และชอบเสพบอยๆ ไมรจูกัพอ ไม
รจูกัอิม่ อยากด่ืมอยากเสพเร่ือยไป
ทานเปรียบความวา สิง่ ๓ อยางท่ี
ผูเสพมักเสพไมรูจักอ่ิม คือ นอน
หลับ ๑ สรุาและเมรัย ๑ และเมถุน
ธรรม ๑ ๓๙

ตวัอยางโทษของสุรา :
ผมไดเลาเร่ือง “สุรา” และ

“วารุณี” ไวโดยยอในหนา ๓๔ ของ
“พุทธจักร” ฉบบัเดือนน้ีแลว

เพ่ือใหเห็นโทษของการด่ืม
สุราชัดเจนย่ิงขึ้นจึงขอเลาตอโดย
สรุป ดงัน้ี ๔๐

๓๖
ปรมตถฺทีปน ีอติวุิตตฺกวณฺณนา, หนา ๓๐๔.

๓๗
ท.ีปา. ๑๑/๑๙๖

๓๘
มงคฺลตถฺทีปน,ี ทตุยิภาค, หนา ๑๕๗.

๓๙
อ.ํ ตกิ. ๒๐/๓๓๕.

๔๐
ธนิต อยูโพธ์ิ เรียบเรียง, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๗ – ๑๖๗.
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 

เม่ือนายพรานปาชือ่สรุะและ
ดาบสทุศีลชื่อวรุณดื่มน้ำปานะ
(สุรา) กันจนเมามายเปนท่ีพอใจ
แลว ก็คดิอบุายไดอยางหน่ึง จงึชวย
กันถายปานะจากแองน้ันใสเต็ม
กระบอกไมไผจำนวนมาก ชวยกัน
หาบเขาไปยังเมืองชายแดน แลวให
นำความแจงแกเจาเมือง(ปจจนัต
นคร)นัน้วา บดัน้ีมคีนทำน้ำปานะได
เขามาในเมืองแลว

เจาเมืองน้ันจึงใหนำตัวเขา
พบ บุคคลทั้งสองจึงนำปานะเขา
ไปใหดืม่ ๒ – ๓ ครัง้ ก็เมามาย แต
น้ำปานะน้ันมอียพูอด่ืมไดเพียงวัน
สองวนัเทาน้ัน

ครั้นเจาเมืองถามหาอีกวา
“ยังมอีกีไหม”

เขาก็บอกวา “ยังมอีกีขอรับ”
ถามวา “มอียทูีไ่หน”
แจงวา “ในปาหิมพานต”
จงึสัง่วา “ถากระน้ันจงไปเอา

มา”
คนท้ังสองน้ันก็เดินทางไป

นำเอาน้ำปานะในปาหิมพานตมา
ใหราวสองคร้ัง แลวเห็นวาคงจักไม
สามารถนำมาใหไดตลอดกาล จงึ
กำหนดจดจำเคร่ืองปรงุทกุอยางไว
แลวถากเอาเปลือกตนไมนัน้เปนตน
มาดวย นำมาใสเคร่ืองปรงุครบถวน

ทำสุราข้ึนในเมือง
ประชาชนก็พากันด่ืมสุรา

แลวก็เมามายประมาทตกทุกขได
ยากอยทูัว่ไป เมอืงนัน้ก็เปนเมือง
ไรผคูน

เพราะฉะน้ัน ผทูำน้ำปานะ
ทั้งสองคนนั้น จึงพากันหนีไปยัง
พระนครพาราณสี แลวกราบทูลเขา
ไปวา มีคนทำน้ำปานะเขามาใน
พระนครแลว พระราชาจึงโปรดให
เขาเฝา แลวพระราชทานเสบียง
อาหาร คนท้ังสองน้ันก็ทำสุราข้ึนใน
พระนคร และพระนครน้ันก็พินาศ
ไปเหมือนกับเมืองท่ีกลาวแลว
คน ท้ั งสองจึ งพา กันห นีจาก
พระนครพาราณสีไปเมืองสาเกต
แลวหนีจากเมืองสาเกตไปยัง
พระนครสาวัตถี ทุลักทุเลนาดู
ละครับ เขาใจวาการส่ือสารระหวาง
เมอืงสมยัโนนคงลาชามาก จงึทำให
ประชาชนในเมืองตางๆ ไมทราบ
เหตุรายดังกลาว กวาจะรคูวามจรงิ
ก็พากันพินาศเพราะเหลาไปหลาย
เมอืง

ในครั้งนั้น พระราชาใน
พระนครสาวัตถีมีพระนามวา
สรรพมิตร ไดโปรดสงเคราะหแก
บคุคลท้ังสองน้ัน แลวตรัสถามวา
“ทานท้ังสองตองการอะไรบาง?”

คนท้ังสองจึงกราบทูลขอ
มูลคาเคร่ืองปรุงกับแปงสาลีและ
ตมุ ๕๐๐ ใบ ก็โปรดพระราชทานให
ทุกอยาง ท้ังสองคนจึงจัดทำและ
บรรจสุรุาลงในตมุ ๕๐๐ ใบ แตดวย
กลัววาพวกหนูจะมาทำลาย จึง
จดัการปองกันรักษาหาแมวมาผูกไว
ณ ทีใ่กลๆ  ตมุสรุาใบละตวัๆ เมือ่
สรุาในตมุถกูความรอนก็พงุกระฉูด
ขึ้นไหลลนลงตามขางตุม บรรดา
แมวเหลาน้ันก็ดื่มกินสุราแลว
เมามาย นอนหลับสลบไสล พวก
หนูทัง้หลายเห็นเชนน้ันก็พากันมา
กัดใบห ูกัดจมกู กัดหนวด และกัด
หางของแมวเหลาน้ัน

พวกมหาดเล็ก (อายุตตกะ
บรุษุ) คดิวาแมวท้ังหลายด่ืมสรุาเขา
แลวตายไป จงึกราบทูลพระราชาให
ทรงทราบ พระราชาทรงดำริวา เจา
พวกน้ีเห็นจกัเปนคนทำยาพิษ จงึ
ตรัสสัง่ใหตดัศรีษะคนทัง้สองนัน้

เมื่อจะถูกตัดศีรษะ คนท้ัง
สองนัน้ก็ดืม่สรุาแลวรำพึงรำพันวา
“อรอยพะยะคะ อรอยพะยะคะ”
จนตาย

ฝายแมวท้ังหลาย ครัน้ฤทธ์ิ
สุราคลายแลวก็ลุกข้ึนว่ิงเลนกัน
สนุกสนาน พวกมหาดเล็กเห็น
ดงัน้ัน จงึกราบทลูใหพระราชาทรง
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ทราบ พระราชาจงึทรงดำรวิา ถา
เปนยาพิษแมวทัง้หลายคงตาย เห็น
จะเปนของอรอย เราจกัด่ืมสรุาน้ัน
แลวโปรดใหประดับตกแตงพระ
นคร โปรดใหสรางมณฑปข้ึนใน
พระลานหลวงแลวก็ประดบัตกแตง
มณฑป และต้ังราชบัลลงักยกเศวต
ฉัตรเสด็จขึ้นประทับนั่งเหนือราช
บลัลงัก แวดลอมดวยหมอูำมาตย
ทรงเร่ิมการจะเสวยสุรา

ขณะน้ัน ทาวสักกะเทวราช
(พระอินทร) ทรงตรวจดูสตัวโลกวา
มีใครบางท่ีไมประมาทในการ
อปุฏฐากเล้ียงดมูารดาบดิา เปนตน
แลวประกอบกุศลสจุรติ ๓ ประการ
ใหบริบูรณ ก็ทอดพระเนตรเห็น
พระราชาสรรพมิตรกำลังประทับนัง่
เตรียมการจะเสวยสุรา จงึทรงดำริ
วา ถาพระราชาองคน้ีเสวยสรุา
แลวไซร สากลชมพูทวีปจะ
วอดวายฉบิหาย เราจกัทำอุบาย
มิใหพระราชานั้นเสวยสุรา จึง
ทรงนำเอาหมอเติมดวยสุราใบหน่ึง
ไปวางไวบนฝาพระหัตถ ทรงเพศ
เปนพราหมณ เสดจ็มาประทับยืน
อยบูนอากาศตรงเฉพาะพระพักตร
พระราชาแลวมเีทวดำรัสวา “เชญิ
ซื้อหมอใบนี้เถิด เชิญซื้อหมอ
ใบนีเ้ถดิ”

พระราชาสรรพมิตรทอด
พระเนตรเห็นพราหมณสักกะน้ัน
จงึตรสัถามวา “ทานเปนใคร? มา
จากไหน? เหตุไรจงึมารองบอกใหซือ้
หมอ? หมอน้ันเปนหมออะไร?”

ครัน้แลว ทาวสักกะเทวราช
จึงตรัสวา “ถากระน้ัน ขอเชิญ
พระองคทรงสดับ” เม่ือจะทรง
แสดงโทษของสุรา ไดตรัสคาถา
แปลความเปนภาษาไทยวา

(๑) หมอนี ้ไมใชหมอเนยใส
ทัง้มใิชหมอน้ำมนังา มใิชหมอน้ำ
ออย มใิชหมอน้ำผึง้ โทษชัว่รายของ
หมอนี ้มอียมูากมายหลายประการ
พระองคจงฟง โทษเปนอนัมากท่ีมี
อยใูนหมอนี้

(๒) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คน ด่ืมแล วพ ลัดก ล้ิ งตก เหว
ตกปลอง ตกน้ำ ตกบอน้ำครำ
ตกบอของสกปรก อกีท้ังกินของทีม่ิ
ควรบรโิภคไดหลายอยาง ขอเชญิ
ทานซ้ือหมออนัเต็มดวยเคร่ืองด่ืม
ชนดินัน้ใบน้ีไวเถิด

(๓) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คนด่ืมแลวมจีติใจไมเปนอสิระแก
ตวั กินกากสุรา เตร็ดเตรไปเหมือนวัว
เท่ียวหาหญาเปนอาหาร รวมขบัรอง
และเดินรำกับเขาอยางอนาถา
ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวย

เคร่ืองดืม่ชนดิน้ันใบนีไ้วเถิด
(๔) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่

คนด่ืมแลวเปลือยกายเหมือน
อเจลก เท่ียวไปตามตรอก ซอก ซอย
ในหมบูาน นอนต่ืนสาย จติใจใหล
หลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็ม
ดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๕) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คนด่ืมแลวลุกเดินโซเซ โคลงหัว
และสายแขนเตนรำ เหมือนตวัหนุ
ทำดวยไม ขอเชิญทานซ้ือหมออนั
เต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ันใบนีไ้วเถิด

(๖) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คนด่ืมแลวถูกไฟเผาหรือถูกฝูงสุนขั
จิง้จอกกัดกินเน้ือ ก็ยังนอนใหถูกเผา
ใหถูกกัดกินเน้ือจนตาย และถูกจอง
จำบาง ถูกฆาบาง ประสบความ
สญูเสียโภคทรัพยบาง ขอ เชญิทาน
ซือ้หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิ
นัน้ใบนีไ้วเถิด (ปจจบุนัโอกาสทีห่มา
จิง้จอกจะมากดักินเน้ือคนคงนอย
มาก เพราะหมาจิ้งจอกใกลสูญ
พันธแุลว)

(๗) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่
คนด่ืมแลวพูดคำท่ีไมควรพูด นัง่อยู
ในทีช่มุนมุ ก็เปลือ้งผาของตนออก
ได มรีางกายสกปรก สำรอกอาหาร
ถึงความพินาศฉิบหาย ขอเชิญทาน
ซือ้หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิ
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นัน้ใบนีไ้วเถิด
(๘) เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่

คนด่ืมแลวมีตาขุนมัว พูดจา
อวดอาง สำคญัตนเองวา แผนดนิ
ทั้งหมดเปนของตน แมพระราชา
จักรพรรดิผูมีอาณาเขตจรด ๔
มหาสมทุร ก็ไมเทาเทียมตน ขอเชญิ
ทานซ้ือหมออนัเต็มดวยเคร่ืองด่ืม
ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๙) เคร่ืองดื่มที่ทำใหหย่ิง
ผยอง กอการวิวาท กลาวคำสอ
เสียด ทำใหผิวพรรณหมนหมอง
ชอบเปลอืยกาย ทำใหเปนคนขลาด
เปนท่ีไปมาและทีซ่องสมุของพวก
นกัเลงเกา ขอเชญิทานซือ้หมออนั
เต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๑๐) ตระกูลท้ังหลายท่ี
มั่งคั่งบริบูรณดวยส่ิงของผอนผา
วัตถาลังการ มทีรพัยมากมายหลาย
หลากในโลก ก็ทำใหขาดสูญ
ทายาทไปและไรทรัพย(เพราะ
เครือ่งดืม่ชนดิใด) ขอเชญิทานซือ้
หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ัน
ใบนีไ้วเถิด

(๑๑) ขาวเปลือก ทรพัยสนิ
เงิน ทอง ไร นา โค กระบือ ของ
ตระกูลทั้งหลายที่มีทรัพย ตอง
พินาศขาดสูญไป เพราะเคร่ืองดืม่
ชนดิใด ขอเชญิทานซ้ือหมออนัเต็ม

ดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด
(๑๒) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล

ทีค่นมสีนัดานช่ัวชาด่ืมแลวดาบดิา
และมารดา อกีท้ังพอผวัจบัมอืถอื
แขนลกูสะใภ ขอเชญิทานซือ้หมอ
อนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้ว
เถิด

(๑๓) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ทีน่ารีผมูสีนัดานช่ัวชา ดืม่แลวดา
พอผัวและสามี กอดรัดทาสบาง
กอดกับคนรบัใชบาง ขอเชิญทานซ้ือ
หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ัน
ใบนีไ้วเถิด

(๑๔) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่คนด่ืมแลว ฆาสมณะหรือ
พราหมณผตูัง้อยใูนธรรม ทัง้ตองไป
อบายภูม ิเพราะการกระทำน้ันเปน
เหตุ ขอเชิญทานซือ้หมออนัเตม็ดวย
เครือ่งดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๑๕) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่คนด่ืมแลวประพฤติทุจริตดวย
กายและดวยวาจา หรอืดวยใจ ครัน้
ประพฤติทจุรติแลวก็ไปนรก ขอเชญิ
ทานซ้ือหมออนัเต็มดวยเคร่ืองด่ืม
ชนดินัน้ใบน้ีไวเถิด

(๑๖) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
แมจะเสียเงินเปนอันมากแลว
วิงวอนขอรอง(ใหเขาพูดปด) ก็ไม
เคยไดรบัปากมากอน แตเมือ่ผนูัน้

ดืม่เคร่ืองดืม่ชนดิน้ันแลว จะกลาว
คำเหลาะแหละพูดปดได(ตาม
ขอรอง) ขอเชญิทานซือ้หมออนัเต็ม
ดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๑๗) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่คนมีหนาท่ีสงขาวสารกำลังสง
ขาวสารอยดูืม่แลว เมือ่มกิีจทีต่อง
ทำรีบดวนเกิดขึน้ แมจะบอกกลาว
เขาก็ฟงความไมรเูร่ือง ขอเชิญทาน
ซือ้หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิ
นัน้ใบนีไ้วเถิด

(๑๘) คนมีจิตใจประกอบ
ดวยหิร ิ เมามายดวยเคร่ืองด่ืมอนั
เมา ทำความไมมหีริใิหปรากฏ อกี
ทัง้นักปราชญผสูงบเรยีบรอย (เมา
มายแลว) ก็พูดมาก ขอเชญิทานซ้ือ
หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ัน
ใบนีไ้วเถิด

(๑๙) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ทีค่นด่ืมแลว อยรูวมกับพวกหีนชาติ
และไมกินอาหารก็ได นอนเปนทุกข
อย ูณ พ้ืนดิน ถึงความเปนผมูผีวิ
พรรณชั่วชาและถูกตำหนิติเตียน
ดวย ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็ม
ดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๒๐) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ทีค่นดืม่แลวนอนคอตกเหมอืนโคที่
คนโกงผูกคอลากมา เพราะเปน
เหมือนแรงฤทธ์ิของสุราท่ีคนเรา
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อดทนไดไมงาย ขอเชญิทานซือ้หมอ
อนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนี้
ไวเถิด

(๒๑) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่มนุษยทั้งหลายพากันหลีกเล่ียง
เหมือนหลบหนีงูที่มีพิษราย แลว
นรชนคนใดเลาในโลกน้ีที่กลา
พอจะดืม่ เครือ่งดืม่ชนดินัน้ ซึง่เสมอ
ดวยยาพิษ ขอเชญิทานซือ้หมออนั
เต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดินัน้ใบนีไ้วเถิด

(๒๒) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ที่พวกโอรสผูภราดาชาวอันธกะ
๑๐ องค ดืม่กนัแลว พากันไปรบั
การบำเรออย ูณ รมิฝงมหาสมทุร
แล วประหัตประหาร กันดวย
กระบองและสาก ขอเชิญทานซ้ือ
หมออนัเต็มดวยเคร่ืองดืม่ชนดิน้ัน
ใบนีไ้วเถิด

(๒๓) เคร่ืองดื่มชนิดใดแล
ทีช่าวอสูรผเูปนเทวดามากอน ดืม่
แลวเมามาย จตุจิากไตรทพิ (ดาว
ดงึส) ทีม่อีายุยืน ลงมาเปนอสรูผมูี
มายา ขาแตมหาราชะ เม่ือพระองค
ทรงทราบวาน้ำเมาน้ันไมมปีระโยชน
จะพึงเสวยน้ำเมาน้ันอยางไรกัน?

(๒๔) น้ำสม หรอืน้ำผ้ึง มไิด
อยใูนหมอใบนีห้รอก ดกูอนราชะ
ทรงทราบอยางน้ีแลว เชญิซือ้ไวสิ
เพราะเหตุอยางน้ีหมอมฉันจึง

นำหมอใบนีม้าถวายพระองค ขาแต
พระราชาสรรพมิตร หมอมฉนัทูล
แดพระองคตามความเปนจริง

ครัน้พระราชาทรงทราบโทษ
ของสรุาแลว ทรงพอพระราชหฤทัย
เมือ่ตรสัชมเชยพราหมณสกักะ จงึ
ตรสัเปนคาถาความวา

ทานมิใชบดิา อีกท้ังมิใช
มารดาของขาพเจา

ทานเปนคนเชนใด เชนน้ี
จึงมีใจเกือ้กูลอนุเคราะห

และปรารถนาประโยชน
อยางยิง่แกขาพเจา

ขาพเจานัน้จักทำตามคำ
ของทานในวนัน้ี

ขาพเจาขอยกบานสวยมี
รายไดปละแสนใหแกทาน

ขอใหทาสี ๑๐๐ และโค
๗๐๐ แกทาน และใหรถเทยีมมา
อาชาไนยท่ีประดับงดงามดวย
ทองเหลาน้ีท้ัง ๑๐ คัน ขอทาน
จงเปนอาจารย ผูปรารถนา
ประโยชนของขาพเจาดวยเถดิ

ทาวสักกะทรงสดับแลว จงึ
แสดงพระองคประกาศใหพระ
ราชาทรงทราบวาพระองคเปน
เทวดา ขณะประทับยืนอยูบน
อากาศไดตรสัพระคาถาความวา

ราชะ ทาสี ๑๐๐ จงเปน
ของพระองคตามเดมิเถิด

บานสวยและโคท้ัง ๗๐๐
ก็จงเปนของพระองคตามเดิม
เชนกัน

รถท่ีเทียมดวยมาอาชา
ไนย ก็จงเปนของพระองค
เหมือนเดิม

ขาพเจาเปนทาวสักกะผู
เปนใหญแหงไตรทศ (ในดาว
ดงึส)

ขอเชญิพระองคทรงเสวย
มังสะ โอทนะ และโปรดเสวย
เนยใส และเครือ่งด่ืมเถิด อีกท้ัง
พระองคจงเสวยขนมมีรสอรอย
เถิด ขาแตทานผูเปนใหญใน
หมชูน

ดวยเหตุน้ี ขอพระองค
ทรงยินดี ในสุจริตธรรม ๓
ประการ เปนผท่ีูไมมีใครๆ กลาว
ตำหนิติเตียนได เสด็จเขาสู
สถานสวรรคเถดิ

ทาวสักกะตรัสประทาน
โอวาทแกพระราชาดวยประการ
ฉะน้ีแลว ก็เสดจ็กลบัสทูพิยสถาน
ของพระองค

ฝายพระราชาสรรพมิตรก็หา
ไดเสวยสุราตามท่ีเตรียมการไวไม
แตโปรดใหทบุทำลายภาชนะบรรจุ



41

⌫  ⌫   

 

สรุาทัง้หลาย และทรงสมาทานศลี
ทรงบริจาคทาน เปนผมูสีวรรคเปน
ทีเ่สด็จไปภายหนา

ฤทธ์ิสรุา ๔๑ :
ผดูืม่เหลา เมือ่เหลาเขาปาก

แลว จะมอีาการวิปรติไปจากเดมิ
ตามขนาด(ปริมาณ)ของการดื่ม
ดงัตอไปนี้

แกว ๑ นงนุช
แกว ๒ พทุธวาจา
แกว ๓ แกลวกลา พูดจา

ฉลาด
แกว ๔ องอาจ ผาขาดไมรู

ตวั
แกว ๕ เมามัว พูดไมกลัว

ความผิด
แกว ๖ มิ่งมิตร พูดผิดทุก

คำ
แกว ๗ มืดหนาตาดำ เมื่อ

คลำหาทาง
แกว ๘ นวลนาง เห็นชาง

เทาหมู
แกว ๙ โฉมตรู เห็นประตู

เปนบนัได

แกว ๑๐ ลุกไมไหว นอน
แผ

ตวัอยางฤทธ์ิสรุาพาไปสู
หายนะ

๑. ปใหมบรรลยัเพราะดืม่เหลา
ในเทศกาลวันข้ึนปใหมและ

วันสงกรานต ทุกปจะมีผูไดรับ
บาดเจบ็และเสียชวิีตจากอบุตัเิหตุ
บนทองถนนจำนวนมาก สาเหตุ
สำคัญท่ีสุดคือผูขับขี่รถยนต –
จักรยานยนตสวนใหญดื่มเหลา
ประมาท และขับรถเร็ว ผมขอยก
ตวัอยางผบูาดเจบ็และเสียชวิีตใน
เทศกาลวันข้ึนปใหม ๗ วันอนัตราย
(๓๐ ธ.ค. – ๕ ม.ค.) เปนเวลา ๕ ป
(พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๒) ดงัน้ี ๔๒

๑. พ.ศ. ๒๕๔๘ เสียชวิีต
๔๖๙ ราย บาดเจ็บ ๘,๕๔๗ ราย

๒. พ.ศ. ๒๕๔๙ เสียชีวิต
๔๓๔ ราย บาดเจ็บ ๔,๗๗๒ ราย

๓. พ.ศ. ๒๕๕๐ เสียชีวิต
๔๔๙ ราย บาดเจ็บ ๔,๙๔๓ ราย

๔. พ.ศ. ๒๕๕๑ เสียชีวิต
๔๐๑ ราย บาดเจ็บ ๔,๙๐๒ ราย

๕. พ.ศ. ๒๕๕๒ เสียชีวิต
๓๖๗ ราย บาดเจ็บ ๔,๑๐๗ ราย

รวมวนัขึน้ปใหม ๕ ป เสยี
ชีวิต ๒,๑๒๐ ราย บาดเจ็บ
๒๗,๒๗๑ ราย

วันข้ึนปใหมแทนท่ีจะไดมี
ชีวิตใหมที่มีความสุขสดใส กลับ
กลายเปนวันทุกขถนัดของคน
จำนวนมาก

วันข้ึนปใหม ๕ ป มผีเูสียชวิีต
ทีม่สีถติ/ิมกีารบนัทึกไวกวา ๒,๐๐๐
ราย และบาดเจ็บถึงกวา ๒๗,๐๐๐
ราย ในจำนวนผบูาดเจบ็ คาดวา
จะตองมผีเูสียชวิีตอกีจำนวนมาก
สวนผูบาดเจ็บลมตายท่ีไมมีการ
บนัทึกไวจะมจีำนวนเทาใดน้ัน ไม
อาจทราบได แตคดิวาคงมจีำนวน
ไมนอยอยางแนนอน

ผูท่ีบาดเจ็บและลมตาย
เหลาน้ีสาเหตใุหญท่ีสดุ เพราะ
คนขบัรถเมาเหลา

๔๑
เร่ืองเดียวกัน, อางแลว, หนา ๑๕๔.

๔๒
http://kreddee. Exteen.com/20071229/entry.
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๒. เมาเหลาเตะแมชตีาย !
หนังสือพมิพรายวัน “คม •

ชดั • ลกึ” พาดหัวขาวท่ีนาเศราและ
สะเทือนใจวา๔๓ “จับขี้เมาแขง
บาปเตะแมชตีายคาวดั ชงิทรัพย
เหย่ือกำเงนิแสน”  มรีายละเอียด
ของขาวโดยสรุปวา

เม่ือเวลา ๐๖.๓๐ น. วันท่ี
๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๒
ร.ต.ท.(หญิง) เพชรรัตน เลิศวานิช
รอยเวร สน.บางพลัดรับแจงวา
แมชี ถูกฆาตายภายในวัดรวก
บางบำหรุ ซอยจรญัสนิทวงศ ๕๗
(แยก ๓) แขวงบางบำหรุ เขต
บางพลัด กทม. จึงพรอมดวยผู
บงัคับบัญชาและผเูก่ียวของ เดิน
ทางไปยังวัดดังกลาว ไดพบศพแม
ชีสนม นอยประเทศ อายุ ๖๘ ป
สวมชุดแมชีสีขาว ซึ่งเต็มไปดวย
คราบเลอืด มรีองรอยถกูทำรายท่ี
เบาตาปูดท้ังสองขาง ศีรษะแตก
ตรวจสอบภายในกุฎิของผูตาย
พบรองรอยการรื้อคนทรัพยสิน
กระจดักระจาย

ตอมาตำรวจจับกุมนาย
ปรชีา นสิงคหรือเปยก อายุ ๕๔ ป

ซึง่มอีาการเมามายและรับสารภาพ
วาตนพักอาศัยอยทูีวั่ดนีม้าแลว ๒๐
ป ตนเปนคนฆาแมชสีนม เน่ืองจาก
หมัน่ไสทีแ่มชชีอบมองหนาแบบหา
เรือ่ง ตนเปนคนเกาคนแกทีน่ี ่แตแม
ชเีพ่ิงมาอยไูดเพียง ๒ – ๓ ป กลับ
ใชสายตาดูถูกตน กอนเกิดเหตุ
ตนไดไปดื่มเหลาแลวเลนไฮโล
จนเงินหมด เมือ่เดินทางกลับมาท่ี
วัดเห็นแมชนีัง่หันหลังให ดวยความ
หมัน่ไสจงึปรีเ่ขาไปใชแขงหวดเขาท่ี
กานคอ ใบหนา และใชหมดัชกตอย
ไปหลายคร้ังจนแมชลีมฟบุหมดสติ
กอนท่ีจะลากรางไปท้ิงไวหนากุฏิ

แตคำใหการของนายพิเชษฐ
แข็งแรง อายุ ๔๗ ป เจาหนาท่ีวัด
รวกบางบำหรุกลับระบุวา แมชสีนม
เปนคนเกาคนแกทีวั่ดรวกบางบำหรุ
เพราะแมชีพักอยูที่วัดน้ีมา ๓๐
ปแลว และแมชเีปนผพิูการทางสาย
ตามาต้ังแตกำเนิด และไมเชื่อวา
นายปรีชาจะลงมือสังหารแมชี
เพราะความหม่ันไส แตคงเปน
เพราะเมาเหลาแลวไปขอเงนิจาก
แมชแีลวถูกปฏเิสธ จงึลงมอืทำราย
จนเสยีชวิีต

น่ีถาไมใชเพราะฤทธิส์รุา
นายปรชีาจะกลาฆาแมชตีาบอด
วยั ๖๘ ป ไดลงคอหรือ

อยางไรเสยี ถาขาวนีเ้ปน
ความจรงิ ผกูอกรรมหนักคร้ังน้ี
คงมีนรกรออยขูางหนาอยางแน
นอน !

๓. หิวเหลา ฆาพอ :
หนังสอืพิมพมตชิน คอลมัน

รายงาน “ลกูทรพี” ผิดท่ีใคร? โดย
สพุรรณ ีสมนกึ สรปุวา ๔๔

นายจิตรเกษม เกษมสวัสดิ์
อายุ ๒๖ ป ใหการกับตำรวจวา
สาเหตุทีฆ่าพอ เน่ืองจากพอรกัลกู
ไมเทากัน ตัง้แตเล็กจนโตขอเงินพอ
ก็ไมให ครั้งหลังสุดน้ีขอเงินพอ
๒๐๐.๐๐ บาท เพ่ือไปซือ้เหลากิน
พอไมให แถมยังดาเขาใหอีก จึง
บนัดาลโทสะ ควาเคร่ืองเลนซดีไีด
ก็ทุมใสพอ แลวใชพัดลมตีซ้ำอีก
กอนจะควาพระพุทธรูปหนาตัก
กวาง ๙ นิว้ มากระหน่ำตีพอจนเสีย
ชีวิต เทาน้ันยังไมพอ ยังหันมา
ทำรายแมของตนอกี นบัวาใจราย
ผดิมนษุยจรงิๆ !

๔๓
หนังสอืพิมพรายวัน “คม • ชดั • ลกึ” ปที ่๘ ฉบบัท่ี ๒๗๙๙ วันศุกรที ่๑๙ มถุินายน พ.ศ. ๒๕๕๒, หนา ๑, ๕.

๔๔
หนังสอืพิมพรายวัน “มตชิน” ฉบบัประจำวันท่ี ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ หนา ๑๐.
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น้ีขนาดยังไมไดกินเหลา
นะครับ แคหิวเหลาเทาน้ัน

ถากินเหลาแลวจะขนาด
ไหน ผมไมอยากคิดตอเลยครับ

อยางน้ีตองไปเสวยวบิาก
กรรมในอเวจีมหานรกหลาย
ลานปแนนอน ! ถาเรือ่งน้ีเปน
จรงิ…!

๔. เมาแลว จับกนคนอ่ืน
ถกูกรีดเหวอะ :

หนังสือพิมพเดลินิวส
พาดหัวขาววา

๔๕
 “น.ศ.สาวใจ

เดด็ ! กรดี รปภ.ห่ืนเละ” ตาม
ดวย “สดุแสบเดนิผานเขามาจับ
หนาอก ชักคัตเตอรเชือด” มี
รายงานขาวโดยสรุปวา นายธัญญะ
บญุเจริญ อายุ ๒๔ ป รปภ.ขีเ้มา หืน่
กาม ถูกฤทธ์ินกัศึกษาใจเด็ดเอามีด
คตัเตอรกรีดตามตัวเปนแผลเหวอะ
หวะ ทะล่ึงลวนลามนักศึกษาสาว
๒ ราย รายแรกพอเดินผานนายธัญ
ญะ เอือ้มมอืไปจบักนเธอทันที เธอ
ตกใจรบีเดนิหนี นายธัญญะไดใจ
ดวยอาการเมาเหลาคงคิดวา กน
คนอื่นเปนกนของตนหรืออยางไร

คราวน้ีเอาหนักข้ึนไปอกี พอเดินผาน
นักศึกษาสาวอีกคน นายธัญญะ
บังอาจจับหนาอกเธอแลวลูบ
อวัยวะเพศดวย แถมยังพูดจา
เยาะเยยเธอในทำนองวา ลูบ
แลวจะเปนไร เธอตกใจและสุด
แสนจะ  ทนทาน จงึปาสมใสตาม
ดวยงัดคตัเตอรอนัคมกรบิออกมา
ฟนไมย้ัง เปนแผลเหวอะหวะเต็ม
ตวัปางตายทีเดียว

นายธัญญะใหการกับตำรวจ
ดวยอาการมึนเมาสุราวา ตนเองเขา
เวรติดตอกนัหลายวัน ยังไมไดพัก
ผอน อีกท้ังทะเลาะกับภรรยา
จนภรรยาหนีออกจากบานไป
พอออกจากเวรตอนเชาจึงไปซื้อ
เหลามาด่ืมแกกลมุแลวเดินออกมา
บรเิวณท่ีเกิดเหตุ จนกระท่ังกอเหตุ
ดงักลาว

ถาเรือ่งน้ีเปนเรือ่งจริง…
เปน รปภ.ด ีๆ  อยแูลว

พอเมาเหลากลับกลาย
เปน “นักลบู” ไปได

ก็เปนอยางนี้แหละครับ
คงจะกลมุหนักกวาเดมิหลายเทา
แนๆ  ผมวา !

๕. เมาแลวขอชนแกว ตาย :
หนังสือพิมพ “มติชน”

คอลมันหน่ึงพาดหัวขาววา 
๔๖

“ยัวะขีเ้มาขอชนแกวเหลา
นองชายนายกเลก็ยิงแสกหนา”

สรปุความวา เม่ือวันท่ี ๑๕
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ เวลา
๑๒.๕๐ น. ตำรวจ ส.ภ.อ.สามโคก
จังหวัดปทุมธานี ไดรับแจงวามี
คนถูกยิงตายจึงไปตรวจสอบทีเ่กิด
เหตุ พบศพนายสุรยิา ทายเมือง อายุ
๒๘ ป นอนตายจมกองเลือดอยทูี่
แครไม กลางวงเหลา จากการตรวจ
สอบทีเ่กิดเหตแุละสอบสวนพยาน
แวดลอมทราบวา มือปนคือนาย
มะล ิยินดพีจน อายุ ๓๕ ป นองชาย
นายก อ.บ.ต.บางกระบอื สาเหตุ
เกิดจากผูตายซ่ึงมีอาการมึนเมา
พยายามขอชนแกวเหลา แตนาย
มะลิไมยอม ผูตายยังพยายามท่ี
จะชนแกวเหลากับนายมะลิใหได
ทำใหนายมะลิซึง่คงจะเมาเหลาอยู
แลวเหมือนกัน เกิดโทสะชกัปนออก
มายิงใสนายสุริยาจนลมฟุบและ
เสียชีวิตทันที จากนั้นนายมะลิก็
ขึน้รถหนีไป

๔๕
หนังสอืพิมพรายวัน “เดลนิวิส” ฉบบัประจำวันท่ี ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ หนา ๑, ๑๕.

๔๖
หนังสอืพิมพรายวัน “มตชิน” ฉบบัประจำวันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐ หนา ๑๒.
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ถาเรือ่งน้ีเปนเรือ่งจริง…
โธเอย เมาแลวอยเูฉยๆ ก็ไมได
จะไปชนแกวกบัเขาทำไม หรือ
คิดวาชนแกวแลวจะมคีวามสขุ
มากขึน้… แตเพราะเมาแทๆ  จึง
ทำใหอายสุัน้อยางนี ้!

๖. เมาแลวขมขนืคุณทวด :
เมื่อไมนานมาน้ี มีขาวลง

หนังสือพิมพรายวันหลายฉบับ
ผมจำชื่อหนังสือพิมพเหลาน้ัน
พรอมวนัท่ี/เดือนไมได เน้ือขาวโดย
สรุปวา กระทาชายนายหน่ึงอายุ
๒๕ ป ถูกตำรวจจับฐานขมขืน
คณุทวดอายุ ๗๙ ป ทีเ่ฝาบานอยู
คนเดียวกลางวันแสกๆ กระทาชาย
นายหนามดืคนน้ีใหการกับตำรวจ
วาท่ีแกตองทำทารุณกรรมกับ
คุณทวดลงไปคร้ังน้ี เพราะวาแก
เมาเหลาแลวเกิดอารมณทางเพศ
อยางรุนแรง แกมองหาใครแถวน้ัน
ไมเจอ อารมณชัว่รายท่ียับยัง้ไมได
เลยไปตกท่ีคณุทวดผเูคราะหราย พ่ี
แกเลยตองไปสรางเมาอยูในคุก
ฐานขมขืนคุณทวดท่ีไมใชภรรยา
ของตน

คิดดูสิครับวา ถากระทา
ชายนายนีแ้กไมเมาจนหมดสติ
หนามืดตามัวเพราะฤทธ์ิสุรา

แลว แกจะกลาไปประกอบกรรม
อันชั่วชานาบัดสีน้ีกับคุณทวด
วยั ๗๙ ป ไดลงคอหรอื!

๗. เมาแลวขมขนืลกูสาวใน
ไส :

กรณีนี้ เราจะเห็นลงขาว
หนา ๑ ของหนังสือพิมพรายวัน
บอยมาก เรือ่งอนัเลวทรามและนา
อปัยศเชนน้ีถูกเปดเผยข้ึนก็เพราะ
เ พ่ือนบาน ท่ีอยู ใกลชิดทราบ
พฤติกรรมอันเลวทรามของผไูดชือ่
วา “พอ” หรอืมฉิะน้ันก็ตวัลูกสาวเอง
ทนกับพฤติกรรมอนันาอดสขูองพอ
ไมได จงึแจงตำรวจจบักมุพอโฉด
และทำกรรมโหดตอลูกสาวในไส
ของตนเอง เหมือนตนไมใชคน
เสมือนเปนคนแตรางกาย สวน
จิตใจเปนเดรัจฉาน เมื่อตำรวจ
สอบสวนคำสารภาพเหมือนกันหมด
รอยท้ังรอย คือ “เมาเหลา” เปน
อนัดบัแรก

พฤติกรรมอันเลวทราม
เชนน้ี คนจะแตกตางจาก
เดรจัฉานตรงไหนครบั!

๘. เมาแลวคลานสีเ่ทา
สรุา หรอื เหลา นี ้สมกบัท่ีมี

ผตูัง้ชือ่ใหมวา “น้ำเปลีย่นนิสยั”

จริงๆ ครับ เราจะเห็นไดจากบาง
คนตอนไมดื่มเหลาเปนคนมีนิสัย
สงบเสงีย่ม เรียบรอยเหมอืผาพับไว
บางคนเปนคนพูดนอย ถามคำตอบ
หน่ึงคำ หรือถามสองคำตอบหน่ึง
คำ เปนคนสงบปากสงบคำ บางคน
เปนคนข้ีกลัวไมกลาสบตากับใคร
แตพอเหลาเขาปากปกตนิสิยัก็เปลีย่น
เปนตรงกันขาม พูดจาไมหยุดปาก
เร่ืองท่ีไมควรพูดก็พูด ไมมเีร่ืองอะไร
เลยก็พูดใหมเีร่ือง แมแตทาชกปาก
กันโดยไมมสีาเหตุแกก็เอา

บางคน เมือ่เมาเหลาแลว พ่ี
แกจะมอีากัปกริยิาเปล่ียนไป รสูกึวา
โลกมนัหมนุเร็วกวาปกติทำใหเวียน
ศรีษะ เดินตรงเหมือนคนอ่ืนไมได
เดินหนาถอยหลังยักแยยักยัน
จะลมมลิมแหล ชวงแรกยังเดินดวย
เทา ๒ ขาง พอหนักเขากลับมเีทา
เพ่ิมขึน้มาอกี ๒ ขาง (มอื) กลาย
เปนคน ๔ เทา พ่ีแกเลยลงคลาน
๔ เทาเหมือนสตัวทีม่ ี๔ เทาอยาง
หนาตาเฉย พรอมกับย้ิมอยาง
ภาคภูมใิจไปดวย จนสุนขัท่ีเดินมา
ขางๆ พ่ีแกสงสัยวา “เอ ทำไมตวัน้ัน
ไมมหีางเหมือนเรา”

เออ! เปนคนสองเทาอยู
ดีๆ  ไมชอบ อยากเปนสนัุขสีเ่ทา
เสยีน่ี!
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๙. พญามจัจุราชยงัเป :
สมยัท่ีผมเปนนิสติ มจร ปที่

๓ เมือ่ พ.ศ. ๒๕๑๒ อาจารยฝรัง่
นำเอกสารโรเนียวภาษาอังกฤษ
หนาเกือบ ๑๐๐ หนามาใหนิสิต
อานเอาเร่ืองหรอือานใหรเูร่ืองและ
จบัใจความของเร่ืองน้ันๆ สรปุใหฟง
หนาชัน้ เร่ืองทัง้หมดในเอกสารชดุ
นัน้เปน “นิทานพืน้บานของไทย”
ซึง่แปลเปนภาษาองักฤษแลว

ผมจำนทิานเหลาน้ันไดหลาย
เร่ือง มเีร่ืองหน่ึงท่ีมาตรงกับเร่ืองท่ี
ผมกำลังเขียนน้ีพอดี จงึขอนำมา
เปนตวัอยางของฤทธ์ิสรุาโดยสรปุ
ดงันี้

ณ หมบูานในชนบทแหงหน่ึง
ของสยามประเทศ มีชายคนหน่ึง
ชื่อโฮก อายุ ๔๐ ป เปนคนชอบ
สนุกสนานเฮฮา มีวงสุราท่ีไหน
เมือ่ไร จะตองมคีณุโฮกน่ังประจำวง
ดวยคนหน่ึง คณุโฮกมภีรรยาหนึง่
คนและลูกชายหัวแกวหัวแหวน
หน่ึงคน คณุโฮกต้ังความปรารถนา
ไวอยางแนวแนวา เม่ือลกูชายมีอายุ
๒๐ ปบรบิรูณ จะเปนเจาภาพจัด
งานอุปสมบท(บวช)ใหลูกชาย
จะไดเกาะชายผาเหลืองไปสสูคุติ

แตความปรารถนาของคนเรา
นั้น หาไดสำเร็จสมประสงคทุก

คนเสมอไปไม เฉกเชนคุณโฮก
คอสรุาบานชนของเราเปนตวัอยาง
คณุโฮกยังไมทนัไดบวชใหลกูชาย
ตามความต้ังใจ แกก็เกิดปวยหนัก
ไมทราบวาเปนโรคตับแข็งหรือไต
วาย ผเูลาเร่ืองนีค้นแรกๆ ก็ไมได
บอกไว ผมผเูลาคนสุดทายก็เลยไม
มขีอมลู จะนัง่ทางในดก็ูคงไมไหว
เพราะเร่ืองมนัเกิดข้ึนมานานเหลือ
เกิน

เอาเปนวา คุณโฮกคิด
สะระตะดูแลววา แกปวยคราวน้ี
หนักมาก คงไมรอดเหมือนครั้ง
กอนๆ เปนแน แกจึงบอกภรรยาท่ี
ดแูลอาการอยขูางๆ ตลอดเวลาวา
ในชวิีตของแก แกมีความปรารถนา
อยเูพียง ๒ อยางเทาน้ัน คอื หน่ึง
ขอใหไดบวชลูกชายเปนพระ
ภิกษุในพระบวรพุทธศาสนา
สอง ถาแกตายไปขอใหภรรยา
เอาเหลาชัน้ดี ๒ ขวดใสไปในโลง
ศพดวย สวนภรรยาจะไปมีสามี
ใหมหลังจากทีแ่กตายไปแลวหรือไม
ผูเลากอนผมก็ไมบอกไว… แลว
คณุโฮกแกก็ไปปรโลกจรงิๆ ในเวลา
ไมนานนัก

เมือ่คณุโฮกลาโลกน้ีไปแลว
ภรรยาสุดที่รักก็ปฏิบัติตามความ
ปรารถนาของสามี คอืนำเหลาชัน้ดี

๒ ขวดใสไปในโลงศพของสามี
สดุท่ีรกั

ณ ยมโลก บายวันหน่ึง
ทานพญามัจจุราช และทาน
ทาวสุวรรณผูดูแลบัญชีรายช่ือ
ของบรรดาสรรพสัตวทัง้มวลกำลัง
นัง่สนทนากันดวยเร่ืองตางๆ รวมถงึ
เร่ืองท่ีทัง้สองทานกำลงักลมุใจวา
จะหาท่ีวางใหสตัวนรกอยทูีไ่หนจึง
จะพอ เพราะมนุษยทำกรรมชัว่มาก
เหลือเกิน พ้ืนท่ีในนรกจึงคับแคบ
ไมพออย ูสตัวนรกทุกขุมพากันอยู
อยางแออดั กอปรกับราคาพ้ืนท่ีที่
จะขอซื้อ/เชาจากเจาของเอามา
ขยายเปนพ้ืนท่ีนรกก็ราคาแพง
มหาโหด สวนพ้ืนที่บนสวรรคนั้น
เว้ิงวางวิเวกวังเวงโหวงเหวง ไมคอย
มเีทพบุตรและเทพธิดาสถิตอยกัูน
มากนัก ทัง้น้ี เพราะมนุษยทำกรรมดี
นอยจงึขาดแคลนเทพบตุรเทพธิดา
จะยายสัตวนรกข้ึนไปอยบูนสวรรค
ก็ผิดกฎเทพมณเฑียรบาล เฮอ !
พญามัจจรุาชกลมุจรงิๆ

ทนัใดนัน้ ทัง้สองเทพก็มอง
เห็นชายคนหน่ึงรปูรางผอมบางเดิน
กระยองกระแยงเขามาใกลสำนัก ที่
รกัแรทัง้สองขางหนีบขวดขางละ ๑
ใบ มาดวย สองทานรสูกึแปลกใจ
มาก เพราะปกติวิญญาณของ
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บรรดาสรรพสัตวที่เพ่ิงจะถึงแก
กรรม (ตาย) จะมีแตตัวซึ่งอาจ
ประดับตกแตงรางกายตามแต
กรรมท่ีทำมา แตงตวัดีบาง ไมดบีาง
เทาน้ัน แตไมเคยเห็นวิญญาณ
ตนใดหนบีขวด ๒ ใบมาดวย แทน
ทีจ่ะสอบถามช่ือเสียงเรียงนาม บญุ
กรรมท่ีทำไวในโลกมนุษย รวมท้ัง
สาเหตุแหงการตายและตรวจ
ดบูญัชตีามปกติ ทานพญามัจจรุาช
กลับถามวา

“เฮย แกหนีบขวดอะไรมา
ดวย?”

วิญญาณคุณโฮก ตอบดวย
เสียงแผวเบา เพราะต้ังแตตายแก
ยังไมไดดืม่สรุา วา

“ขวดน้ำอมฤตพะยะคะ”
“สรรพคณุเปนอยางไร”
“ดื่มแลว ทำใหมีความสุข

สนกุสนานเพลิดเพลินจำเริญใจ ขอ
สำคัญทำใหลืมเรื่องกลุมใจได
พะยะคะ”

“ฮา… จรงิหรือ ! “
“จรงิแทแนนอน รบัประกันได

พะยะคะ”
“ขาไมเช่ือเอ็งหรอก น้ำอะไร

จะดมีสีรรพคณุมากมายขนาดน้ัน”
“ไมเช่ือก็ตองลองดูพะยะคะ”
พญามัจจุราชกำลังกลุม

หลายเร่ือง รวมทัง้เร่ืองหาท่ีอยใูห
สตัวนรกไมได คดิวาลองดซูกัที อาจ
จะดีอยางนายคนน้ันพูดก็ได จึง
ขอลองดืม่ดู

คณุโฮกไดทรีบีย่ืนขวดเหลา
ใหทานพยามัจจรุาชขวดหน่ึง อกี
ขวดหนึ่ งยกข้ึนดื่มเองเพื่อให
พญามัจจรุาชแนใจวาเปนน้ำอมฤต
จรงิๆ ไมใชยาพิษ

พญามัจจรุาชเห็นดังน้ัน จงึ
ยกขวดเหลาข้ึนจบิ ตอนแรกก็ทำ
หนาเหยเก เพราะฤทธ์ิเหลามนัฉนุ
และรสเฝอนๆ ยังไงชอบกล

คณุโฮกเห็นดังน้ันก็รบีบอก
วา

“ดืม่อกีซกั ๓ – ๔ อกึ จะเร่ิม
ดพีะยะคะ”

เ ป น จ ริ ง ดั ง คุณ โ ฮกว า
พอพญามัจจรุาชด่ืมเหลาเขาไป ๙
– ๑๐ อกึ ดวงตาพญามัจจรุาชซึง่
ปกตจิะแข็งกราว มพีลังและอำนาจ
ลนเหลือกลับออนโยน เช่ือมซมึ ปาก
ก็อมยิม้นดิๆ ถึงขัน้สลมึสลอื จนลมื
ทานสุวรรณท่ีนัง่อยใูกลๆ  เสียสนิท
สนใจแตคณุโฮกคนเดียว

คณุโฮกไดท ีดวยฤทธ์ิเหลา
จงึทำมายารองไหโฮและด่ืมเหลาไป
ดวย

เพราะฤทธ์ิสุราทำใหพญา

มจัจรุาชลมืฐานะของตนเอง คดิวา
คุณโฮกเปนเพ่ือน เพราะตาม
มารยาของคุณโฮกไมทัน จึงรูสึก
แปลกใจทีอ่ยดูีๆ  คณุโฮกก็ปลอยโฮ
ออกมา จงึถามวา

“ เ พ่ือนเปนอะไรไปหรือ
รองไหทำไม”

คุณโฮกจึงเลาวากอนตาย
ตนมีความปรารถนาท่ีสำคัญท่ีสดุ
คอืตองการบวชลกูชาย แตตน
กลับมาตายเสียกอนจึงเสียใจ
มากท่ีไมไดบวชลกูชาย

ดวยอารามเมาน้ำอมฤต
พญามัจจรุาชจงึปลอบใจวา

“โธเอยเร่ืองเลก็นอยแคนี ้เมือ่
เพ่ือนตองการอยางนัน้ก็จะเปนไรไป
เราจะใหเพ่ือนกลบัไปบวชลกูชาย
เสร็จแลวใหรบีกลับมานะ หามเบ้ียว
เด็ดขาด มฉิะน้ันเราจะมีความผดิ”

วาแลวก็สั่งใหทานสุวรรณ
เปดดูบญัชี คนหาชือ่คณุโฮกอยพัูก
ใหญก็พบวาคุณโฮกตายเม่ืออายุ
๔๐ ป ทานพญามัจจุราชตั้งใจ
จะใหคณุโฮกกลับไปยังโลกมนุษย
และฟนขึ้นมาเพ่ือบวชลูกชาย
แลวกลับยมโลกทันที จงึเติมเลข ๑
ลงหลงัเลขจำนวนอายขุองคณุโฮก
โดยไมไดลบเลข ๐ ออกกอน

คณุโฮกดีใจมาก จงึกราบลา
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 

ทานพญามัจจรุาช และมอบเหลาท่ี
เหลืออกีคร่ึงขวดใหทานสุวรรณแลว
รีบเผนกลับมายังโลกมนุษยเขาสู
รางเดิมของตนทันทีทามกลาง
ความดีใจยินดีปรีดาของภรรยา
บุตรและญาติทั้งหลายท่ีคุณโฮก
ฟนขึน้มา

สิ่ ง แ รก ท่ีคุณโฮกทำ คือ
จดัการเปนเจาภาพบวชใหลกูชาย
สดุทีร่กัตามความตัง้ใจเดมิ

หลังจากน้ันเปนท่ีนาอศัจรรย
ย่ิงท่ีคณุโฮกมีชวิีตอยตูอมาอกีเปน
เวลากวารอยป จนภรรยา  ลกู และ
ญาติรุนราวคราวเดียวกันตายไป

หมด คุณโฮกก็ยังไมตายสักที
แกรสูกึเปนทุกขเพราะอยอูยางโดด
เด่ียว ความปรารถนาใหมของแกคือ
อยากตาย อยากใหพญามัจจรุาช
มารบัตวัแกไปเร็วๆ แตก็ไมเปนผล

ณ ยมโลก … พญามัจจรุาช
สรางเมา เพ่ิงนึกข้ึนไดวาตนให
วิญญาณคุณโฮกกลับไปยังโลก
มนษุยเพ่ือบวชลกูชายเพียง ๑ ป
เทาน้ัน ทำไมจงึไมเห็นกลับมาตาม
สญัญาสักที จะเบีย้วกันหรืออยางไร
จึงเชิญทานสุวรรณมาเพ่ือขอดู
บัญชี เมื่อทานสุวรรณเปดบัญชี
ดูถึงชื่อของคุณโฮกวาจะตายเม่ือ

อายุเทาไหรแลวเทพท้ังสองเขาออน
และตกใจเปนอยางย่ิง เพราะวาเลข
นัน้ คอื

“๔๐๑ ป”
“ไอหยา… ทานสุวรรณ ขาฯ

ขอตวัไปตามนายโฮกกลับมายงัยม
โลก ณ บดัน้ี !”

ทานพญามัจจุราชรีบเผน
แว็บลงมายังโลกมนุษยทนัที พรอม
ครวญเสียงละหอย…

“โธเอย น้ำอมฤต ฤทธ์ิ
มากจรงิๆ… !!”

(โปรดอานตอฉบับหนา จะเสนอวิธีอดเหลาและอานิสงสอันย่ิงใหญของการรักษาศีลขอท่ี ๕  ถาคฤหัสถเรารักษาศีล
ขอ ๕ ได ชาวประชาจะประสบสขุสถาพรอยางมติองสงสยั โปรดอยาพลาดนะครับ...มขีอความทีข่อแกไขใน “พุทธจกัร”
ฉบบัเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๒ ดงัน้ี : ตดัเฉพาะขอความเชิงอรรถขอ ๒๘ หนา ๕๑ ออกท้ังหมด และนำเชงิอรรถหนา
๕๐ มาเปนขอ ๒๘ แทน...ขออภัยในความผิดพลาดดวยครับ)



54

⌫  ⌫   


พระราชญาณวิสิฐ

“พทุธธรรมาภิบาล” หมายถึง หลักพุทธธรรมใชสำหรบัการ
บรหิารราชการแผนดินใหสำเร็จลลุวงไปดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง

“หลักพุทธธรรมาภิบาล” หมายถึง หลักธรรม อันเปนขอ
ปฏบิตัทิีด่ทีีส่มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา ผทูรงรทูรงเห็นแจงโลกและผู
ตรสัรพูระอริยสัจธรรมโดยชอบดวยพระองคเอง ไดตรสัสอนไวดแีลว เพ่ือ
ใหผปูกครอง ผบูรหิารราชการแผนดิน และผปูฏบิตัริาชการทุกระดับใช
ในการปกครอง ในการบริหาร และในการปฏิบตั ิราชการแผนดิน ใหบรรลุ
ความสำเร็จดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง หลกัพุทธธรรมาภิบาลน้ีหากจะ
ใชเพ่ือการปกครอง การบริหารกิจการ และการปฏิบัติงานองคกร
สาธารณะอ่ืนๆ เชน องคกรทางศาสนาและสงัคม ก็ยอมจะยงัใหสมัฤทธิ์
ผลดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง อกีดวยเชนกัน

ปฺวฺา พทุธฺสิมฺปนฺโน
วธิานวธิโิกวโิท

กาลฺ ูสมยฺู
จ ส ราชวสต ึวเส ฯ

“ผมูปีญญา ถงึพรอมดวยความรู
ฉลาดในวิธจีดังาน
รกูาลและรสูมัย

เขาพงึอยใูนราชการได”
(ข.ุ ชา. มหา ๒๘/๙๖๙/๓๓๙)
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

ความจริงพระพุทธองคได
ตรสัถงึหลกัธรรมอนัเปนขอปฏบิตัิ
ทีด่ ีกลาวคือ เปนขอปฏบิตัทิีใ่หผล
ดแีกผปูฏิบตัริาชการวา “เขาพงึอยู
ในราชการได”

พระพุทธดำรสัดงักลาวน้ี
เมือ่ขยายความตอไป ยอมหมายถงึ
หลกัธรรมปฏบิตั ิ“เพ่ือใหบรรลผุลดี
มปีระสทิธิภาพสูง” นัน้เอง

เน่ืองดวย การบริหาร
ราชการแผนดินประกอบดวยการ
จัดองคกร คือ การจัดระเบียบ
การบริหารราชการแผนดิน ตาม
พระราชบัญญัติ จัดระเบียบการ
บรหิารราชการแผนดินและพระราช
บัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง
กรม เปนตน ยอมมีการปกครอง
บังคับบัญชาหมูคณะในองคกร
คอื ในหนวยราชการ ตัง้แตระดับ
กระทรวง กรม กอง แผนก หรอืใน
กรณีราชการบริหารสวนทองถ่ิน ก็
มตีัง้แตระดบัจงัหวดั อำเภอ ตำบล
ถึงหมบูานและมีองคกรอ่ืนๆ ระดับ
ตางๆ และมกีารบรหิารกิจการตางๆ
ของแตละหนวยราชการ หรอืแตละ
องคกรการปกครองและ การบรหิาร
ราชการแผนดินโดยสวนรวมท้ังหมด
จึงมุงหมายที่จะให “สัมฤทธ์ิผล
ดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง” ดวยกัน

ทัง้นัน้
คำวา “มปีระสทิธิภาพสูง”

(High Efficiency) ณ ทีน่ีห้มาย ถึง
การเปรียบเทียบผลของการบริหาร
ราชการแผนดิน ระหวางหนวย
ราชการ หรอืองคกรท่ีมกีารปกครอง
และการบริหารกิจการระดับเดียว
กันตัง้แต ๒ หนวย หรอื ๒ องคกร
ขึน้ไป หรอืการเปรียบเทียบผลของ
การบริหารราชการแผนดินของ
หนวยราชการ หรอืองคกรเดียวกัน
ในระยะเวลา เชน ในรอบป
งบประมาณต้ังแต ๒ ระยะเวลา
ขึน้ไปวา หนวยราชการหรือองคกร

ไหนจะมีผลในการปกครอง การ
บรหิารกิจการสงูกวากัน โดยถือเอา
อตัราสวนของผลงานตอคาลงทุน
เปนมาตรวัด

คำวา “คาลงทุน” หมายถึง
งบประมาณ กำลังบคุลากร กำลัง
ทรัพยากร และเคร่ืองมอืท่ีใชในการ
บริหาร จัดการ และปฏิบัติการ
ในกิจการขององคกรน้ัน รวมท้ัง
ระยะเวลาท่ีใชในการบริหาร
โครงการ หรือกิจการของหนวย
ราชการหรือองคกรน้ันๆ ดวย

สวนคำวา “ผลงาน” ณ ทีน่ี้
หมายถึง ประสิทธิผลของการ

ผนูำชาวพทุธ ๖๑ ประเทศประกาศยกยองในหลวงท่ีทรงพระราชทานหลัก
ธรรมาภิบาล-การพัฒนา เปนแรงบันดาลใจชาวพุทธท่ัวโลก และโครงการ
พัฒนาแหงสหประชาชาต ิพรอมรวมลงนาม “ปฏิญญากรุงเทพฯ” ๑๒ ขอ
เรียกรองท่ัวโลกผดุงความยุติธรรม-สรางธรรมาภิบาล ตั้งสมาคม
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติครั้งแรกในโลกท่ีประเทศไทย
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บริหารกิจการ หรือการดำเนิน
โครงการตางๆ ของแตละองคกร
หรือแตละหนวยราชการระดับ
เดียวกัน  และรวมท้ังความพึงพอใจ
โดยธรรมของบุคคลท่ีเก่ียวของ
ทกุระดับ กลาวคือ ตองไดรบัความ
พึงพอใจโดยธรรมของผูปกครอง
ผบูงัคับบญัชา ผอูยใูนฐานะเสมอ
กัน ผอูยใูตบงัคับบญัชา และของ
ประชาชนผูเปนเจาของประเทศ
ผเูปนเจาของอำนาจอธิปไตย

โดยเฉพาะอยางย่ิงสำหรับ
การปกครองการบริหารราชการ
แผนดนิของไทย ซึง่ถือการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตย โดยมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
หมายความวาการวัดผลของ
การปกครอง การบรหิาร และการ
ปฏบิตัริาชการแผนดินน้ัน จะตอง
คำนึงถึงความสัมฤทธ์ิผลรวมกัน
๒ ประการ คอื ประสทิธิผลของงาน
(Effectiveness) นีป้ระการหน่ึง กับ
ความพึงพอใจโดยธรรมของบคุคล
ที่เก่ียวของทุกระดับ โดยเฉพาะ
อยางย่ิงคอืความพึงพอใจโดยธรรม
ของประชาชน ผูเปนท้ังเจาของ
ประเทศ และเปนท้ังเจาของอำนาจ
อธิปไตย ในการปกครอง การบริหาร
ตามระบอบประชาธิปไตย โดยมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
นีอ้กีประการหน่ึง

ทีก่ลาวถึงความพึงพอใจ
ของบุคคลตอการปกครอง การ
บรหิารราชการน้ัน ยังตองกำหนด
ความหมายถึง “ความพึงพอใจโดย
ธรรม” อกีดวย มไิดหมายถึงความ
พึงพอใจที่เรียกรองตองการท่ีจะ
ตองใหไดตามอำเภอใจไปทกุอยาง
ทีแ่มโดยไมเปนธรรม ไดแก ความ
เรียกรองตองการท่ีไมถูกตองตาม
กฎหมาย ทีไ่มถูกตองตามหลักการ
หรือหลักวิชา หรือท่ีเปนความ
เรยีกรองตองการ ทีผ่ดิศลีผดิธรรม
และหรือเปนความเรียกรองตองการ
ทีเ่ปนการเบียดเบียน หรือท่ียังความ
เดือดรอน เสียหายแกบุคคลหรือ
หมคูณะอ่ืน ทีอ่ยรูวมกันในสงัคม
ในประเทศชาติ

หลกั “พุทธธรรมาภบิาล”
คอื ขอปฏิบตัใิหผปูกครอง ผบูรหิาร
ตลอดถึงผูปฏิบัติราชการแผนดิน
ทุกระดับ ใหสามารถปกครอง
บรหิาร และปฏิบตัริาชการใหไดผล
ดมีปีระสทิธิภาพสูงนัน้ มหีลายขอ
ดังท่ีอาตมภาพจักขอรวบรวมมา
ชีแ้จงเปนกลมุหวัขอแตพอสมควร
แกเวลาสัก ๕ กลุมหัวขอ คือ
หลักความถูกตอง ๑ หลักความ

เหมาะสม ๑ หลักความบรสิทุธ์ิ ๑
หลักความยุติธรรม ๑ และหลัก
ความเสียสละ ๑

หลกัความถูกตอง
หมายถึง การปกครอง

การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
ทุกระดับ ตองอยูในหลักความ
ถูกตองตามกฎหมาย ๑ ถูกตองตาม
หลักศีลธรรม ๑ ถูกตองตาม
หลกัการหรือหลกัวิชา อนัไดศกึษา
ดแีลว ๑ ถูกตองตามความตองการ
โดยธรรมของบุคคลทุกฝาย ๑ และ
ถูกตองตามขนบธรรมเนยีมประเพณี
ทีด่ ี๑ เปนตน

หลกัความเหมาะสม
หมายถึง การปกครอง

การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
ตองเหมาะสมกับเหตุ และผล
อนัสมควร ชือ่วา “สมเหตุสมผล”
(Rational) ซึง่มคีวามหมายสูงกวา
คำวา “มีเหตุมีผล” เฉยๆ เพราะ
บคุคลยอมมเีหตุมผีลท่ียกมาอาง
ตางๆนานา ซึง่อาจจะเปนเหตุผล
ทีถู่กตอง ทีเ่หมาะสม ตามควร หรอื
ไมก็ไดนีป้ระการ ๑ เหมาะสมกับ
กาลเวลาท่ีสมควรประกอบกจิการ
นัน้ๆ ๑ เหมาะสมกบับคุคล ไดแก
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

รจูกัใชหรือมอบหมายอำนาจหนาท่ี
การงานแกบคุลากรใหเหมาะสมกับ
งาน ดงัท่ีนกับรหิารใชเปนหลักการ
ปกครอง การบริหารวา “Put the
Right Man on the Right Job”
แปลความวา รจูกัใชคนใหถูกหรอื
เหมาะสมกับงานน้ีประการ ๑ ให
เหมาะสมกับประชุมชน หรือสงัคม
ในแตละทองถ่ินประการ ๑ เหมาะ
สมกบังบประมาณ กำลงับคุลากร
ทรพัยากร เคร่ืองมอืเคร่ืองใชทีม่อียู
ชือ่วา รจูกัประมาณในการบรโิภค
ใชสอยทรพัย ประการ ๑ และรจูกั
ปฏิบตัติน วางตนในสังคมและใน
วงงานใหเหมาะสมกับฐานะ อีก
ประการ ๑ เหลาน้ี เปนตน

หลักความบรสิทุธ์ิ
หมายถึง การปกครอง

การบรหิาร การปฏิบตัริาชการตอง
เปนไปดวยความบริสทุธ์ิใจ คอื ดวย
เจตนาความคิดอาน การพูด การ
กระทำรวมทัง้การเขียนและสือ่สาร
ดวยประการอยางอ่ืนท่ีบรสิทุธ์ิมงุตอ
ประโยชนและความเจรญิสนัตสิขุ
ของประชาชนโดยสวนรวมเปน
สำคัญ ไมหวังแตเฉพาะประโยชน
สขุสวนตน หรอืแตเฉพาะประโยชน
สขุสวนหมคูณะ ญาติมติรของตน

ดวยความเห็นแกตัว หรือเห็นแก
พวกพองหรือญาติมติรของตนเอง
จดัตรงกับทีพ่ระทานเรียกวา “มกีาร
งานท่ีสะอาด” ตรงกับทีน่กับริหาร
กลาวเปนภาษาองักฤษวา “Clean
หรอื Transparency” แปลความวา
“สะอาด หรอื โปรงใส” นัน่เอง

หลักความยุตธิรรม
หมายถึง การปกครอง

การบรหิาร และการปฏบิตัริาชการที่
เปน ไปโดยความยุตธิรรม คอื เท่ียง
ธรรม ไมเลือกปฏบิตัดิวยความอคติ
หรือลำเอียง ไดแก ลำเอียงดวย
ฉนัทาคติ คอื ลำเอียงเพราะความ
รกั หรือ ความชอบพอเปนสวนตัว
หรือเพราะเปนพรรคพวกเปนรุน
เดียวกัน หรอืเพราะมีสิง่จงูใจ ลอใจ
นีป้ระการ ๑ ลำเอยีงดวยโทสาคติ
คอื ความโกรธ พยาบาท หรือความ

เกลียดชัง หรือโดยถือวาเปนคนละ
พวก คนละรุนกัน ประการ ๑
ลำเอยีงดวยโมหาคต ิคอื ลำเอยีง
เพราะโงเขลาเบาปญญา หรือหูเบา
เพราะไมไดหรือไมรขูอมลูท่ีถูกตอง
ที่เชื่อถือได ที่ตรงประเด็น และท่ี
สมบูรณดีพอ เพ่ือประกอบการ
วินจิฉยั นีอ้กีประการ ๑

การขาดความยุติธรรม
ดวยอคติตางๆ ดังที่กลาวแลวน้ี
เปนเหตุใหเกิดความแตกแยกเปน
หม ูเปนพวกเรา พวกเขา เปนเหตุให
บุคลากรผูอยูใตบังคับบัญชาเสีย
ขวัญและกำลงัใจ เปนเหตุใหเกิด
พฤติกรรมท่ีไมดอีกีหลายอยาง เชน
มีการว่ิงเตน การประจบสอพลอ
และคอรัปชัน่ เพ่ือหวังตำแหนงหรือ
ลาภ ยศ สรรเสรญิ โดยไมเปนธรรม
ตอผอูืน่ เปนเหตุใหมกีารพิจารณา
แตงตัง้ตำแหนง และการพิจารณา
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เลือ่นยศ ปลด ยาย ทีไ่มเปนธรรม
และเปนเหตุใหเสียกำลังบคุลากรท่ี
มีความรู ความสามารถ และมี
คุณธรรม เพราะถูกทอดท้ิงหรือ
ชิงชัง และเปนเหตุใหเกิดความ
แตกแยกสามคัคใีนหนวยราชการ
หรอืในองคกรน้ัน ใหการปกครอง
การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
ไมบรรลผุลสำเรจ็ดวยดี และไมมี
ประสทิธิภาพ นีค้อื โทษของความ
อคติ

เพราะเหตุนัน้บคุคลผมูกัมี
จติใจเตม็ไปดวยอคติ ไมเปนธรรม
จงึไมสมควรไดรบัการยกยอง เชดิชู
สนับสนุน  ใหดำรงตำแหนงผู
ปกครอง ผบูรหิาร หรือหวัหนางาน
ของหนวยราชการ หรอืองคกรไหนๆ
เพราะรังแตจะทำใหหนวยราชการ
หรือองคกรน้ันไมเจริญ และยอมจะ
มแีตเส่ือมลงๆ ไดเสมอ

หลักความเสียสละ
หมายถึง การปกครอง

การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
แผนดินน้ัน พึงเปนไปดวยความ
เสยีสละประโยชนสขุสวนตน โดย
ทมุเทเสียสละกำลังกาย สตปิญญา
และความสามารถ ในการปกครอง
การบริหาร และการปฏิบตัริาชการ
อยางเต็มกำลังสติปญญาความ
สามารถ เพ่ือประโยชนสุขของ
ประชาชนโดยสวนรวมเปนสำคัญ
อกีท้ังพึงเพียรเสียสละกิเลสโดยการ
ศกึษาสัมมาปฏิบตัติามหลักธรรม
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
เพ่ือเลิกละความช่ัว และหรือ
เพ่ือกำจัดขัดเกลากิเลส ตัณหา
อุปาทานอันเปนเหตุแหงทุกขให
หมดสิน้ไปจากจิตสนัดาน และเพ่ือ
เพ่ิมพนูบญุกุศล คณุความดี กลาว
คอื ประพฤติปฏิบตัดิ ีปฏิบตัชิอบ

ชำระจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส เพ่ือ
เจริญปญญาเห็นแจงในสภาวธรรม
และพระอริยสัจธรรมตามทีเ่ปนจรงิ
เพ่ือใหการปกครอง การบริหาร
และการปฏิบตัริาชการ เปนไปอยาง
ถูกตอง ตามทำนองคลองธรรม ให
เกิดประโยชนและ ความสันติสขุแก
ตนเอง แกครอบครวั แกประชาชน
และประเทศชาติ ใหย่ิงๆ ขึ้นไป
อกีดวย

การท่ีผปูกครอง ผบูริหาร
และผูปฏิบัติ ราชการแผนดิน
จะสามารถมีสตปิญญารอบร ูและ
มคีณุธรรมประจำจิตใจ ใหสามารถ
ปฏิบตัติามหลักพุทธธรรมาภิบาล
นี้ไดอยางสมบูรณ ก็แตโดยการ
ศกึษาคนควาหาความร ูหาเทคนิค
วิธีการปกครอง การบริหารและการ
ปฏบิตัริาชการ และพัฒนาข้ึนเปน
ประสบการณ ความรคูวามชำนาญ
และเปนสติปญญา ความสามารถ
และวิสัยทัศนที่กวางไกล อยาง
ถูกตอง เชือ่ถอืได ตรงประเดน็ และ
ที่สมบูรณดีพอแกการพิจารณา
วินจิฉยัปญหารอบดาน และสัง่การ
ไดอยางถูกตอง เฉียบคม นีป้ระการ
หน่ึง และอีกประการหน่ึง โดยการ
ศกึษาสัมมาปฏิบตั ิตามพระสัทธรรม
คำส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมา
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

สมัพทุธเจา ผทูรงรทูรงเห็นแจงโลก
ทรงเปนพระอรหันตผไูกลจากกิเลส
และบาปธรรมท้ังปวง และผตูรสัรู
พระอริยสัจ ๔ แลวเองโดยชอบ ให
เห็นผลการปฏิบตั ิและมีคณุธรรม
คือ มีศีล มีธรรมประจำใจ และ
เจริญดวยหลักพุทธธรรมาภิบาล
ทัง้ ๕ ประการน้ี ไดอยางสมบูรณ
ตามสมควรแกธรรมปฏิบัติ นี้อีก
ประการหน่ึง ก็จะสามารถปกครอง
บริหารและปฏิบัติราชการ ใหถึง
ความสำเร็จดวยดี มปีระสิทธิภาพ
สงูไดอยางแนนอน สมดงัตวัอยาง
พระพุทธดำรัสที่ไดยกข้ึนมาเปน
อเุทศในเบ้ืองตนวา
“ผมีูปญญา ถึงพรอมดวยความรู
ฉลาดในวธีิจดังาน รกูาลและรสูมยั
เขาพึงอยใูนราชการได”

ตามพระพุทธดำ รัสนี้
กลาวโดยยอ ผปูกครอง ผบูรหิาร
และผูปฏิบัติงานทุกระดับ พึง
ตองเปนผ ู “มคีวามร ูคคูณุธรรม”
ตามฐานะ และอำนาจหนาท่ีความ
รบัผดิชอบของตน โดยการศึกษา
คนควาหาความรู และพัฒนาขึ้น
เปนความรคูวามชำนาญ กอปรดวย
สตปิญญาความสามารถ และวิสยั
ทศันทีก่วางไกลไดอยางถูกตอง

นอกจากน้ี ยังควรตอง
ขวนขวาย ศึกษาสัมมาปฏิบัติ
พระสัทธรรม ใหถึงพุทธธรรม
ใหเจริญดวยคุณธรรม คือ เปน
ผมูศีลี มธีรรม อนัรวมเปน “หลัก
พุทธธรรมาภิบาล” ตามสมควรแก
ฐานะ คือ เหมาะสมกับตำแหนง
และอำนาจหนาท่ีความรับผดิชอบ
จงึจะสามารถปกครองบงัคบับญัชา
บุคลากร สามารถบริหาร และ
ปฏิบัติราชการ ใหถึงความสำเร็จ
ดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง ไดอยาง
แนนอนแทจรงิ

กลาวแตเฉพาะการศึกษา
คนควาหาความร ู เพ่ือใหไดขอมลู
เก่ียวกับ “ความพึงพอใจของ
ประชาชนตอการบริหารราชการ
แผนดินของรัฐบาล” นัน้ พึงศกึษา
หาขอมูล โดยวิธีการท่ีจะใหได
ขอมลูเก่ียวกับความตองการ หรือ
ขอเรียกรองตองการของประชาชน
ที่ ถู กต องตามความเปนจริ ง
(Factual) ทีเ่ชือ่ถอืได (Reliable)
ที่ตรงประเด็น (Relevant to the
point) และท่ีสมบูรณ (Perfect/
Sufficient) ดพีอแกการใชประกอบ
การพิจารณาวางแผนโครงการ
ตางๆ เพ่ือสนองความตองการโดย
ธรรมของประชาชนไดอยางถูกตอง

และสมบูรณ ตลอดถึงการศึกษา
ขอมูลเพ่ือประกอบการพิจารณา
ปองกันและแกไขปญหาในการ
ดำเนินโครงการใหบรรลุความ
สำเร็จดวยดี มปีระสิทธิภาพสูง

การศึกษาหาขอมูลดัง
กลาว และการนำขอมูลมาใช
ประกอบการพิจารณา วินิจฉัย
ปญหาตางๆ และเพ่ือตัดสินใจ
ในการวางแผนโครงการ ตลอดทัง้
ในการวัดผลการบริหาร และการ
ปฏิบัติงานโครงการตางๆ จะ
ตองมีการวางแผนโครงการวิจัย
(Research Design) อยางมีระบบ
ที่ดี  เ พ่ือใหไดขอมูลที่ ถูกตอง
ที่เชื่อถือได ที่ตรงประเด็น และท่ี
สมบูรณดีพอ มาใชประกอบการ
พิจารณา วินจิฉยั สัง่การ ใหถูกตอง
ตรงประเด็นตามความตองการโดย
ธรรมของประชาชนไดอยางแทจรงิ
มฉิะน้ันการพิจารณา วินจิฉยั และ
สัง่การของผมูอีำนาจ อาจวนิจิฉยั
ตดัสนิใจผดิพลาดไดงาย เพราะวิธี
การศึกษาหาขอมลู บางรายก็มใิชวา
จะใหไดขอมลูท่ีถูกตอง ทีเ่ชือ่ถือได
ทีต่รงประเดน็ และท่ีสมบรูณดพีอ
เสมอไป ดงัตวัอยางเชน การทำ Poll
เพ่ือสำรวจวจิยัประชามต ิบางราย
ก็วางแผนงานวิจยัอยางถูกหลักการ
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ตามทางวิทยาศาสตร (Scientific
Method) และมีการปฏิบัติตาม
แผนงานวิจยัดวยดี คอื ปฏบิตักิาร
ถูกตองตามหลกัวิชา ทัง้การวางแผน
โครงการสำรวจวิจัย และทั้งการ
ปฏิบัติ งานสนามเ พ่ือสำรวจ
ประชามติอยางมีระบบ (System-
atic Study) เพ่ือใหไดขอมูลที่
ถูกตอง ทีเ่ชือ่ถือได และท่ีสมบรูณ
มาวิเคราะห และประมวลเปน
ทฤษฎีขึ้นใชไดอยางถูกตองและ
ตรงประเด็น แตบางรายก็มิใชวา
จะวางแผนโครงการวิจัย และ
ดำเนินการตามแผนงานอยางมี
ระบบตามวิธีการทางวิทยาศาสตร
เสมอไป และย่ิงซ้ำรายหนักลงไปอีก
คือ บางรายมีการทำ Poll อยาง

ลวกๆ ไมถูกตองตามหลักวิชา เชน
เพียงแตสงแบบสอบถามไปยัง
บคุคลตางๆ เม่ือไดรบัคำตอบกลับ
คืนมาเพียงสวนหน่ึง ก็วิเคราะห
ขอมูลอยางลวกๆ นำมาเสนอตอ
สาธารณชนวา ประชาชนสวนมาก
เทาน้ีเปอรเซน็ต หรอืสวนนอยเทาน้ัน
เปอรเซน็ต มคีวามเห็นหรือมคีวาม
ตองการอยางน้ีอยางน้ัน ซึง่ถาฟง
ผานๆ โดยมไิดพิจารณาไตรตรอง
ใหลกึซึง้รอบคอบ ก็ดเูหมือนวาเปน
การสำรวจประชามติ จงึหลงเช่ือวา
เปนขอมูลท่ีถูกตองและเช่ือถือได
วาเปนขอมูลจากตัวแทนของ
ประชากรแทจริง จากการเลือก
ตวัอยางท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ
ทางสถิต ิทีใ่หไดกลมุตวัอยางท่ีเปน

ตวัแทนของประชากรอยางแทจรงิ
และย่ิงถากระบวนการดำเนิน
โครงการสำรวจวิจยัประชามตนิัน้
มีขั้นตอนใด ขั้นตอนหน่ึง เชน
การสรางแบบสอบถาม หรือการ
ดำเนินโครงการสำรวจวิจยัหลายๆ
ขัน้ตอน ทีไ่มถูกตองตามหลักวิชา
ดวยแลว ขอมลูทีไ่ดมาโดยวิธีการ
ลวกๆ อนัไมถูกตองเชนน้ัน ก็ย่ิงเปน
ขอมลูท่ีทัง้ไมถูกตอง ทีเ่ชือ่ถือไมได
ทีไ่มสมบรูณดพีอ และท้ังเปนขอมลู
ทีไ่มตรงประเด็นของปญหาท่ีตอง
การศึกษา และย่ิงถาไดขอมลูจาก
บคุคลท่ีมจีติใจชัว่รายหรือมเีจตนา
ทีไ่มเปนธรรม ทีแ่สดงหรือใหขอมลู
ทีบ่ดิเบอืนจากความจรงิเพ่ือทำลาย
ผอูืน่ หรือเพ่ือเอ้ืออำนวยประโยชน
สวนตน และพรรคพวกของตน
ดวยแลว ก็ย่ิงเปนอนัตรายมาก

เพราะเหตุนัน้ นกัปกครอง
นักบริหาร และผูปฏิบัติหนาท่ี
ราชการทุกระดับ และแมประชาชน
ผู ได ยินไดรับฟงขอมูลเชนน้ัน
พึงอยาประมาท และพึงตองระวัง
ขอมูลประเภทน้ีใหมาก มิฉะน้ัน
ทานอาจเขาใจผดิ สำคัญผิด และ
หลงพิจารณาตัดสินใจดำเนนิการ
ผิดๆ จากความตองการท่ีแทจริง
ของประชาชนสวนใหญไดโดยงาย
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 



บทนำ
เมือ่ข้ึนปใหม พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนปขาล สญัลักษณของนักษตัรแหง

ปก็คอืเสอื เมือ่พดูถึงเสือในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงเสือไว
หลายกรณี อยางเชนเสือชอบมาอยกัูบผทูรงศีล เมือ่สมัผสัเร็วมาก หาก
จะเกิดเหตุราย มนัจะสงเสยีงรองใหไดทราบกนั หนังเสอืใชเปนผานงุของ
ฤๅษี  จะเห็นไดจากภาพของพวกฤๅษีทีป่รากฏในชาดกหลายเร่ือง เชน
นนัทโสณชาดก ก็ใชหนังเสือมานงุหมกนั เสือแมจะมอีำนาจมาก มพีลัง
เปนรองก็เพียงราชสีหเทาน้ัน  แตในเวลาท่ีมอีำนาจพิเศษ หรือถูกรายมนต
สะกด ก็อาจจะเปนบริวารของสัตวอืน่ได เชน เคยเปนบริวารของสุนขั
จิง้จอก หรอืแมแตรางของเสอืทีต่ายแลว หากมีใครปลกุใหมนัฟนคนืชพี
ขึน้มา มนัก็ยังมฤีทธ์ิมีเดชกัดผทูีป่ลกุมนัใหตายได หรอืเสือในบางคร้ังก็
ไมใชเสือที่เปนสัตว แตเปนเทวดาอารักษที่แปลงรางเปนก็มี ดังเร่ือง
พระเวสสันดรชาดก ตอนท่ีมเีทวดาแปลงกายเปนเสือและราชสหีมาขวาง

สชุญา  ศริธิญัภร

“เสือทลายหาง
ชางทลายโรง”

คนท่ีแสดงกิริยาเอะอะตึงตัง
โครมคราม หรอืมกิีรยิาลุกลี้

ลุกลนไมเรียบรอย
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ทางมิใหพระนางมัทรีกลับมาหา
พระเวสสันดรโดยเร็ว หรือเสือเปน
สัตวที่เลือกกินเน้ือที่ลมดานขวา
เทาน้ัน ซึ่งเร่ืองราวของเสือและ
คตธิรรมจากเสอื จะเปนอยางไร ใน
คมัภรีทางพระพุทธศาสนา กลาวไว
อยางไรบาง จะไดแสดงตามลำดับ
ดงัตอไปนี้

ความหมายของเสอื
เสือทีม่าจากคำวา พยัคฆ

หมายถึงผูจองเบียดเบียน หรือ
เสือโครง มคีวามกลา ดงัเชนเสือโค
ตัวเดียวเขาถึงฝูงเน้ือ (อรรถกถา
ชาดก) หากมาจากคำวา ปณุฑรีก
หมายถึงผูทำรายสัตวเพศผู ก็
หมายถึงเสือโครงเชนกัน เปนสตัวที่
อยูประจำทิศอาคเนยและเปน
สัญลักษณแหงไฟ หากมาจาก
คำวา สทัทลูะ หมายถึงสตัวผว่ิูงไป
หรือสัตวผูไปตามเสียง หมายถึง
เสือดาว หากมาจากคำวา ทีป
หมายถึงสัตวทีม่เีพียงหนัง  เพราะ
หนังเสือเรียกกันวาทีป (คัมภีร
อภธิานวรรณนา หนา ๗๓๗) หรอื
เสือเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนม ตระกูล
เดียวกับแมว แตใหญกวา เปนสัตว
กินเน้ือ หากินตอนกลางคืน  (พจนา
นกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน)

ลกัษณะของเสือ
เสือเปนสตัวสีเ่ทา ทีช่อบ

ย่ำย่ี กัดกิน เบียดเบียน รงัแก กดข่ี
ขมเหง ฆา เขาไปฆา ทำความ
พยายามฆาผูอื่นท่ีเปนเหย่ืออยู
เสมอ  ดงันัน้ ผพูล้ังเผลอ เมือ่อยู
ใกลเสือจะถูกทำรายได จงึไมควร
ประมาท หรอืเสอืเปนสัตวจตบุาท
หรอืสตัว ๔ เทา  เปนสัตวทีห่นีรอด
ไดจากคราวท่ีน้ำทวมโลก ในมลินิท
ปญหากลาวไววา คราวท่ีน้ำทวม
โลก แมแตขุนเขาหิมพานตก็ถูก
น้ำทวม สตัว  ๔ เทามแีขง็แรงหนี
ขึน้ท่ีดอนรอดพนจากการถูกน้ำทวม
ตาย เสือมคีณุลักษณะนาเกรงขาม
กอใหเกิดความนากลัว ขนพอง
สยองเกลา ดงัเชนกวางเห็นเสือแลว
เกิดจนขนพองสยองเกลา กลัว

จนตวัสัน่ (มลินิทปญหา) ชอบอยใูน
ถ้ำ ทีเ่รน (สตุตนิบาต) มีปกติคำราม
สงเสียงใหเกิดความหวาดกลัว
(สีหจัมมชาดก) มีปกติอยูในปา
ใหญ หากตองการรักษาเสือไว ควร
ทีม่นษุยจงรกัษาปาไว อยาทำลาย
ปา เสือก็จะไมไรปา (พยัคฆชาดก)
ในเวลาหวิหรือเท่ียวหาอาหาร ก็กิน
สัตวไดทุกชนิด แมสัตวจะรอง
ขอความปรานีและอางเหตุผลโดย
ประการตางๆ ก็หาไดใจออนไม
และชอบกัดคอสัตวอื่นกินเปน
อาหาร (ทปีชาดก) ในบางครัง้ เปน
สตัวชางสงัเกต เคยชวยเหลือผอูืน่
และชวยปองกันภัยใหเพ่ือนอกีดวย
(ททัทรชาดก) เปนสัตวมเีข้ียว ใน
บางครัง้ก็บาบิน่ กลาเขาไปในหมู
ศตัร ูสดุทายก็ตองพบกับความตาย
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 

(ตจัฉกสกูรชาดก) เวลาหาอาหาร
ในบางคร้ังก็กลับถูกชาวบานชายปา
ดกับวงแลวติดบวงดักสัตวจนตอง
จบชวิีตลง (สาธินราชชาดก) และ
ทีใ่ดยงัมเีสืออย ูทีน่ัน้นับวาเปนปา
อุดมสมบูรณ เพราะเสือจะอาศัย
อยใูนปาท่ีอดุมสมบรูณ นารืน่รมย
(สมัพลุาชาดก) เชน ปาหิมพานต
ยังมเีสือเดินไปเดินมาอยเูปนจำนวน
มาก (กุณาลชาดก) เปนสัตวที่มี
กำลังอยางลูกผชูายเปนเชนเดียว
กับราชสหี (ชาดก) หรอืเปนสตัวที่
จะหาใครขมได (อปทาน) เปนผไูม
คร่ันครามตอใคร ไมมคีวามสะดงุ
กลัวตอผใูดเมือ่อยใูนปาใหญ หรอืมี
ความองอาจอยทูกุเมือ่ (อปทาน)
แมเล็บของเสือก็เปนของแหลมคม
อาจจะกอใหเกิดอนัตรายได หากใช
สิง่ท่ีทำมาจากเสือ เชน แมแตเล็บ
เสือ ก็อยาประมาทเปนอนัขาด

ชนดิของเสอื
ชนดิของเสอืมหีลายชนดิ

เชน เสือโครง เสือเหลือง เสือดำ
เสือดาว เสือปลา มีทั้งตัวผูและ
ตวัเมีย จะไมกลาวในท่ีนี ้ใครสนใจ
โปรดดพูจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิต
ยสถาน ซึง่มกีลาวไวมากมาย

อิทธิพลและอำนาจของเสอื
ในมลินิทปญหา กลาวถึง

คนทีก่ำลังนัง่คดิอะไรอย ูพอไดยิน
คำวาเสือก็ไมอาจจะคิดตอไปได
ฟุงซาน กลัวตัวสั่น ตัวเย็นวาบ

สะดงุ สัน่สะทาน บงัคบัตวัเองไมได
และหนีไป และเสือนี้กอใหเกิด
ความกลัวแกคนท้ังหลาย อยูใน
จำนวนสตัวราย ดงัคำวา สตัวทีร่าย
เชนควายปา เสอื ชาง แรด ราชสหี
เปนตน เสือเปนสัตวดุรายอยูใน
จำพวกท่ีเปนอนัตรายท่ีปรากฏตัว
ใหเห็น และในบางครัง้ แตละคนท่ี
เกิดมาอาจจะถูกเสือกินมาแลว
นับชาติไมถวน ดังน้ันจึงไมควร
ประมาทในการปฏิบตัธิรรม เพ่ือที่
จะหลกีท่ีจะไมตองถกูเสือกดักินอกี
ตอไปควรท่ีจะปฏิบัติธรรมอยาง
จรงิจงัเพ่ือบรรลอุรหตัผลแลวก็ไมมี
การเกิดอกี เม่ือไมตายก็ไมตองตาย
อกีตอไป หรอืในบางคร้ังเสือ แมมี
อำนาจมาก หากตองมนตสะกด
ก็ตกอยใูนอำนาจของสุนขัจิง้จอกได
เหมือนกัน (สัพพทาฐชาดก) แม
พระภิกษุกำลังทำพิธีกรรม เชน
สวดปาตโิมกข เมือ่รวูาเสือเขามาใน
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บรเิวณทำสังฆกรรมก็สามารถหยุด
สวดปาตโิมกข โดยใหสวดยอแทน
ได เพราะเสือเปนสัตวรายอาจกอให
เกิดอนัตรายถึงแกชวิีตได เปนสตัว
นกัจบั คอืจบัสตัวอืน่มาเปนอาหาร
เมือ่จบัไดก็กัดตาย มอีำนาจอยใูน
ตัวเอง ทำใหผูอื่นรูสึกกลัวและ
นาเกรงขาม

คตธิรรมจากเสอื
สำหรับแมเสือเหลืองมี

องค ๑ คอืมคีรรภหนเดียว คลอด
ลูกแคครั้งเดียว สำหรับพอเสือ
เหลืองมอีงค ๒ คอื อยใูนทีห่ลกีเรน
จบัเย่ือ และเลือกกินเย่ือทีล่มดาน
ขวา ไมกินเย่ือทีล่มดานซาย

แง คิ ดสำห รับแม เ สื อ
เหลืองใหลูกแคครั้งเดียว สำหรับ
คนเราก็พึงเกิดแคครั้งเดียว เมื่อ
กลวัการเกิดอกี ควรรบีบำเพ็ญการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุมรรคผล
นิพพานจะทำใหไมตองไปเกิดอีก
สำหรบัพอเสอืเหลอืง ใหแงคดิวา
ใหคนเราหลีกเรนในท่ีสงัดมุงมั่น
ปฏบิตัธิรรมเพ่ือไดผลอนัเลิศท่ีเปน
ดังเหย่ือคือพระนิพพาน ดังคำวา
“อยางพญาเสือใหญ แอบอาศัย
พงหญา  ชฏัปา  หรือเทือกเขา  อยู
ในไพร  ยอมจบัหมมูฤคมีกระบือปา

หรือกวาง และสุกรเปนตนเปน
ภักษาฉันใด ภิกษุพากเพียร
กรรมฐานอยูในเสนาสนะมีปา
เปนตนก็ฉนัน้ัน  บณัฑิตพึงทราบ
วายอมยดึไวไดซึง่โสดาบนั สกทาคามี
อนาคามี และอรหัตโดยลำดับ”
และใหกินแตของทีส่ะอาดบรสิทุธ์ิ
ไดมาโดยชอบธรรมไมกินอาหาร
ของผูอื่นดวยวิธีการท่ีไมบริสุทธ์ิ
ตางๆ เมือ่พบเสือใหไดขอคดิวา เสอื
นีเ้ปนสัตวราย อาจจะทำรายใหได
รบัอนัตรายบาดเจ็บหรอืเสียชวิีต ดงั
นัน้ คนเราเม่ือยงัไมไดบรรลธุรรม
ควรรบีบำเพ็ญเพ่ือใหบรรลธุรรมให
ได อนึง่ ถ่ินท่ีมเีสืออาศัยอยชูือ่วาเปน
ถ่ินเสือ คนท้ังหลายควรรแูละเขาใจ
วาเปนถ่ินท่ีเสือจองไว คนควรรวูา
เสือก็มสีทิธิของเสือท่ีจะเท่ียวหากิน
ในถ่ินของตนได อยาไดไปล้ำถ่ิน
หากไปล้ำถ่ินเสือจะมีอันตราย
สำหรบัเสอืปลาบางครัง้เปนสตัวสิน้
คดิ เพราะเคยไดทำตามอยางชาง
ใหญลงอาบน้ำในหวงน้ำท่ีลกึ จงึ
จมน้ำตาย (ทสกนิบาต อังคุต
ตรนิกาย) ทานเปรียบวิจกิิจฉานิวรณ
ดงัทางท่ีเสือโครงเดินผาน เพราะท่ี
ใดมีเสือเดินทางผาน ที่นั้นยอมมี
อนัตราย เฉกเชนเดียวกับวิจกิิจฉา
นวิรณ หากยังมคีวามสงสัยในพระ

รัตนตรัยยอมเปนทางอันตรายสง
ผลทำใหไมสามารถบรรลุมรรค
ผลนพิพานได (ธรรมบท) หรือการ
ครองหนังเสือแมจะดูวาเปนผู
บำเพ็ญพรต ทรงศีล แตการกระทำ
กลับตรงกันขาม ประพฤติทศุลี ก็ถูก
ตำหนิได ดงัเร่ืองพระยาโคธาตำหนิ
ดาบสทีม่งุทำรายเพ่ือเอาเน้ือไปเปน
อาหารฉะน้ัน (ธรรมบท) ในชาดก
ใหแงคดิไววา อนาคตเสือกลวัแพะ
ซึ่งหมายถึงคนระดับผูปกครอง
ยอมเปนเบ้ียลาง ตกอยใูนอำนาจ
ของคนธรรมดาท่ีเปนพอคา นัก
ธุรกิจตาง  ๆหรอือยาเลนรายมนตตอ
รางเสือทีต่ายแลว เพราะเสือแมตาย
แลวหากฟนเม่ือไร ยอมกดัแมคนท่ี
เปนผรูายมนตใหมนัฟน หรอืเสอืแม
จะรายกาจสักเพียงใด ในบางคร้ัง
หากเจอสตัวทีด่อยกำลงักวา เชน
หมทูีอ่ยกัูนดวยความสามัคค ีก็ลม
เสือทีม่าตวัเดียวไดเชนกัน (วัฑฒ
กีสกูรชาดก)  ในสนัถวชาดก ใหขอ
คดิดานดีวา สามสตัว คอื เสือโครง
เสือเหลืองและราชสีหเลียปากกัน
เพราะความคนุเคยกัน  หรอืในการ
อยกัูนดวยความคนุเคยน้ี  ในบาง
ครั้งก็มีสัตวอื่นๆ ตองการใหเสือ
และราชสหีแตกคอกัน  สนุขัจิง้จอก
เคยไปพูดสอเสียดใหเสือและ
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ราชสีหแตกกัน ราชสีหฟงแลวน่ิง
แตเสือฟงคำของสุนัขจิ้งจอกเช่ือ
จนไดรบัคำเตือนจากราชสีห จงึได
สตแิลวกลับคนืดกัีบราชสหีเชนเดิม
(วัณณาโรหชาดก) ดงันัน้ อยาได
เปนคนออนไหวไปตามผอูืน่ไดงาย
ฟงเรือ่งราวอะไรใหคดิใครครวญให
ด ีกอนตัดสนิใจทำอะไรลงไป หรือ
ในบางครัง้รปูเสอืทีไ่ดพบเห็น อาจ
จะเปนรปูทีเ่กิดจากอิทธิฤทธ์ิของผู
วิชชาอาคมหรอืการแสดงฤทธ์ิของ
ผูบำเพ็ญพรตจนไดอภิญญาก็ได
เพราะมีเคยพระเถระแปลงรางเปน
เสอื (ปฏสิมัภทิามรรค) ดงันัน้ รปู
เสือจงึไดขอสรปุวา คนธรรมดาและ
เทวดาก็แปลงรางเปนเสือได หรอื
คตธิรรมจากแมเสือเหลืองกัดกินลกู
เน้ือพรอมทัง้แมเน้ือจงึทำใหจองเวร
จองกรรมอยางไมมวัีนจบสิน้ จนได
ฟงคำวา เวรยอมระงบัไดดวยการไม
จองเวร จงึเลิกจองเวรกัน (ธรรมบท
ภาค ๑)

ประโยชนท่ีไดรบัจากเสอื
เสือและส่ิงทีเ่ก่ียวของกบั

เสือ ใชประโยชนทัง้มากมาย เชน
หนังเสือใชเปนผานงุผาหม ดงัเชน
พวกฤๅษี ดาบส เดียรถีย เปนตน
ทีใ่ชนงุหมกนั  (มหาวภัิงค เลม  ๑)

หรือใชเปนเคร่ืองนุงหมของสมณ
พราหมณสมยักอน ดงัคำวา สมณ
พราหมณจะนุงหนังเสือบาง นุง
หนงัเสอืมเีลบ็บาง (สลีขนัธวรรค)
หรือทำหนังเสือเฉวียงบา ใชหนัง
เสือทัง้นงุและหม ดงัเชนสุเมธกุมาร
นงุหนังเสือบำเพ็ญบารมี โดยการ
นอนราบแลวใหพระพุทธเจาพรอม
ภิกษุสงฆขามโคลนผานไปฉะน้ัน
(ธรรมบทภาค ๑) และใชเปนท่ีปู
สำหรับนัง่บำเพ็ญเพียร ในบางคร้ัง
เปนผูบำเพ็ญตบะ บำเพ็ญพรต
ก็ทำพิธีสาธยายมนตในพิธีบชูายัญ
(เสตเกตุชาดก)  หรือใชเปนบริขาร
ของพราหมณผบูำเพ็ญพรต (มหา
นิทเทส) ซึ่งมีอยูหลายอยาง เชน
หนังเสือ ชฎา ผาคากรอง ไมเทา
และน้ำเตา เปนตน (นฬินกิาชาดก)
หรือใชทำเปนรองเทาดวยหนังเสือ
โครง เสือเหลือง เสือดาว (มหาวรรค
ภาค ๒) ในบางครั้ง หากเปน
พราหมณทีค่งแกเรียนนิยมใชชฎาท่ี
ทำมาจากหนังเสือโครง หนังเสือ
เหลอืง (สตุตนบิาต) หรือ ใชรปูภาพ
เสือที่ เปนสัตวรายวาดไวตาม
ฝาผนงัหรอืตามพรม ตามพืน้บาน
ในบานเรือนทำใหเกิดความนา
สนใจและนาเกรงขาม หรือใช
หนังเสือมาทำเปนท่ีปลูาดเตียงหรือ

ที่นอน เพ่ือประดับบารมี หรือใช
หนังเสือมาทำเกาอีน้ัง่หรอืใชสอย
(มหาหงัสชาดก) หรอืใชเน้ือเสอืมา
ทำเปนอาหาร เชน แกงเน้ือเสือโครง
ผดัเผ็ดเน้ือเสอืดาว เน้ือแดดเดียว
เสือเหลือง หรอืนำหนังเสือเหลือง
หนังเสือโครงมาใชเปนสวนหน่ึงท่ี
เปนของรถ เชนเบาะรถ พวงมาลัย
หลังคารถ (ทีฆนิกาย มหาวรรค)
หรอืในการบชูายัญของผปูกครอง
ก็จะทรงเคร่ืองทรงดวยชุดท่ีเปน
หนังเสือเหลอืง (มชัฌมิปณณาสก)
หรือคนที่ เปนพราหมณก็นิยม
แตงกายดวยการนงุหนังเสือ (สคา
ถวรรค)  หรอืเปนอาหารของสัตวที่
รายกวาคอืราชสีห เพราะบางคร้ัง
ราชสหีก็จบัเสือเหลืองเปนอาหาร
(ปญจกนิบาต องัคตุตรนิกาย) หรอื
ในบางครัง้เสือกไ็ดทำทานแกผอูืน่
ดวยการกินท้ิงเดนเหลือไว ผูที่
หวิโหยไมวาจะเปนนักบวช หรือสตัว
อื่นๆ ท่ีหิวก็เก็บซากสัตวมากิน
(วิฆาสาทชาดก) แตมีขอที่ควร
ทราบวา ตองไปเอาหลังจากท่ีเสือ
อิม่แลว หากเขาไปไมถูกจงัหวะอาจ
เปนอนัตรายได แมเสือจะเคีย้วกิน
สตัวอืน่มากมาย แตก็ไมสามารถ
เค้ียวกินพระยามัจจรุาชไมได ในที่
สดุเม่ือแกลงก็ตายไปตามยถากรรม



66

⌫  ⌫   

ในบางคร้ัง หนังของเสือก็ทำใหเสือ
ถูกฆาไดเหมือนกัน เพราะคนอยาก
ไดหนังเสือไปขาย (สุวัณณสาม
ชาดก) อนึง่ หากใครทำบุญเก่ียวกับ
การถวายกุฎีหญา ทีพั่กท่ีมงุบงัดวย
หญา จะไมถูกเสือทำราย เน่ืองจาก
เปนการรักษาปา ไมทำลายธรรมชาติ
(อปทานเลม ๑) เพราะตราบใดทียั่ง
มปีา เสือก็ยังมอีย ูทัง้ปาและเสือ
ตางเก้ือกูลอาศัยกันและกัน หรือ
สำหรับคนท่ีถวายผลไมเปนประจำ
จะทำใหสัตวที่ดุราย เชน เสือ
ราชสีห มาอยใูนอำนาจ เม่ือคนท่ีมี
บญุเกิดหรือตาย สตัวทีม่สีมัผสัเร็ว
รลูวงหนา เชน เสือดาว ยอมสงเสียง
รองพรอมกบัสตัวอืน่ ๆ  ใหรกูอน
(อปทานเลม ๑) หากผทูรงศีลอยใูน
ปา ก็มักมาอยูใกลอาศรมของ
ผบูำเพ็ญพรต และไมทำรายกัน มี
ความสามคัคเีลียปากใหกัน (อปทาน
เลม ๑) ดงัเชนสวัุณณสามดาบส
เวลาไปไหน ก็มีเสือและราชสีห
ติดตามไปดวย เหตุที่เปนเชนน้ี
เพราะตางคนก็มเีมตตาตอกัน จงึไม
ทำรายกัน เพราะกำลังแหงเมตตา
จติค้ำจนุ  จงึทำใหหมสูตัวอยดูวย
กันอยางมีความสุข (จริยาปฎก)
หรอืดงัท่ีอยขูองพระอัสสคตุตเถระ
ก็มีเสือและราชสีหอยูดวยความ

เมตตากันฉะน้ัน  และเสือทีอ่ยใูน
ตระกูลเสอืดาว เคยไดรบัหนาท่ีให
เปนผูรักษาตนศรีมหาโพธ์ิจาก
พระเจาอโศกมหาราชอีกดวย

ภาษติเกีย่วกบัเสอื
ภาษิตท่ีเก่ียวกับเสือมี

หลายอยาง เชนข้ึนหลังเสือลงไมได
มักใชแกผูมีอำนาจผูเปนใหญใน
บานเมือง หรอืท้ังเสือและปาตาง
เก้ือกูลกัน เพราะปาและเสือเปน
ผูอิงอาศัยกันและกัน หรือเรือก็มี
หางเสือ ชวยใหเรือแลนไป หรือเปน
พืชนดิหน่ึงชือ่วามนัมอืเสือ เปนพืช
ชนดิทีเ่ปนหัว กินไดคลายกับมนันก
พวกนักพรตขุดมากินเปนอาหาร
หรอืไมตราเสอืทีม่อียใูนบงึของปา
หมิพานต (อปทานเลม ๑) หรอืคนท่ี

เปนเสือ คอืผมูใีจบาปหยาบชา ไม
มีเมตตากรุณาตอผูอื่น ปลนฆา
ผอูืน่อยางพวกเสือฝาย เสือมเหศวร
ในทีส่ดุ พวกเสือโดงดงัก็ตองถกูฆา
ดบัชวิีตลงหรือแมหากยังรอดชวิีต
ก็มชีวิีตเส่ียงไวบนปลายกระบอกปน
ไมมคีวามสุข เม่ือเจาหนาท่ีเขาจบั
จนมมุกส็จูนเสียชวิีตยอมใหจบัแต
ศพเทาน้ัน สำหรับสำนวนเก่ียวกับ
เสือในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิต
ยสถาน มีกลาวไวมากมาย เชน
เสือกระดาษ เสือเกา เสือหามหวย
เสือซอนเล็บ เสือเฒาจำศีล เสือปา
เสือนอนกิน เสือร ูซึง่ความหมาย
ของเสือร ูหมายถึงคนท่ีมไีหวพริบ
หรอืฉลาดเอาตวัรอดได ซึง่เหมาะ
กับสังคมปจจุบัน เพราะรูจักการ
รกัษาตัวรอดเปนยอดดี
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สรปุ
เสอื มองใหด ีก็มปีระโยชน

และใหแงคดิหลายอยาง เชน
ดานคณุธรรม ใหขอคดิ

วา อยใูนทีเ่รนจบัเหย่ือมงุสอนให
คนเราอยใูนท่ีหลีกเรนปฏิบตัธิรรม
จบัมรรคผลนิพพานใหไดหรือไมกิน
เน้ือสัตวที่ลมดานซาย หมายถึง
สอนใหคนเราเลือกกินของท่ีบรสิทุธ์ิ
ไดมาชอบธรรม ไมกินของทีไ่มชอบ
ไมบริสุทธ์ิ  หรือของทุจริตผิด
กฎหมาย หรือเสือเพศเมียก็มีลูก
เพียงครั้งเดียว สอนใหคนเราเกิด
เพียงครั้งเดียวก็ไมควรเกิดบอยๆ
เพราะการเกิดเปนทุกขร่ำไป

ดานมีอำนาจ เสือทรง
อำนาจ เพราะอาศัยการสะสมการ
กระทำอยางเสือมาเปนเวลานาน
จนเปนท่ีประจักษชดั เปนรองเพียง
ราชสหีซึง่เปนเจาแหงปาเทาน้ัน แต
ถึงเสือมีอำนาจ ก็ใชอำนาจเทาท่ี
จำเปน เชน กัดจับสัตวอื่นกิน
เปนอาหาร อิม่แลวก็พักผอนอยทูี่
หลกีเรน หรือเสอืเคยหนัหนาเขาหา
กัน แลวเลียปากใหสตัวอืน่ ดงัน้ัน
คนเราท่ีเปนคลายเสือ มีความ
องอาจอยางสุภาพบุรษุ จงหนัหนา
เขาหากันมองกนัฉันทมติร มเีมตตา
รกัปรารถนาดี สามคัคีและจบูปาก

กัน ก็จะทำใหสงัคมดีขึน้ เพราะเสือ
เคยทำไวเปนแบบอยาง

ดานนิเวศวทิยา  หากปา
ใดยังมเีสือใหเห็น ปาน้ันยังเปนปา
อดุมสมบรูณ

ดานการทองเท่ียว เสือ
อยทูีจ่งัหวัดกาญจนบรุ ีเสอือยทูีวั่ด
อยกัูบพระภิกษ ุดวยความเมตตา
ตอกัน สรางรายไดเขาประเทศ
มากมาย ณ ทีใ่ด มสีตัวทีด่รุายมา
อยกัูบผทูรงศลี ณ ทีน่ัน้ ยอมมสีิง่ที่
นาอัศจรรยใจยิง่นัก เพราะส่ิงเหลา
นัน้ไมใชจะเกิดข้ึนไดงาย ตองเปนผู
มบีญุบารมี หรอืมเีมตตาจติเทาน้ัน
จงึเปนเหตุใหสตัวรายมาอยไูด

ดานสังคมสงเคราะห
เสอืกนิอาหารเหลือท้ิงเดน ใหสตัว
อืน่ไดกินบาง แตตองไปกนิในเวลา
ที่ เ สืออิ่มแลว  คนเราทำได
ผลประโยชนแลว ควรแบงปนผอูืน่
บาง ไมควรกินผเูดียว ควรเจือจนุ
สงัคมดังเสือฉะน้ัน

ดานเคร่ืองใชไมสอย
สิง่ทีเ่ก่ียวกับเครือ่งใช เชน หนังเสือ
ใชสอยทำเปนเคร่ืองนงุหม เน้ือเสอื
กินเปนอาหาร สำหรับพระภิกษกิุน
เน้ือเสือไมได เพราะสัมผัสเสือไว
หากพระภิกษุรปูใดเคยกนิเน้ือเสอื
ในปฏิบัติธรรมในปา อาจจะถูก

ทำรายได ดังน้ันพระพุทธองคจึง
บญัญัตไิวไมใหพระภิกษฉุนัเน้ือเสอื

ดานบุคลกิภาพ  เสือยอม
มีความองอาจอยูทุกเม่ือ เย้ือง
กายอยางสงา อันสองใหเห็นวา
อะไรทำจริง มคีวามจริงจงัเอาใจใส
ตอสิง่ท่ีกระทำทกุอริยิาบถ ดงัน้ัน
คนเราไมวาจะอยูในสถานการณ
ตองมคีวามองอาจดงัเสอืฉะน้ัน

ทายสุดน้ี  ขอใหป เสือ
คติธรรมท่ีไดรบัจากเสอื จงเปนขอ
คดิสะกิดใจ หากผใูดจะบชูาปเสือ
ก็จงบชูาไฟ เชน บรจิาคคาไฟ สราง
โคมไฟ ถวายเทียน เทียนพรรษา
และจงอนุรักษปาไว สรางท่ีอยู
อาศยั มงุบงัดวยหญาคา บรจิาค
ผลไมเปนทาน ก็จะทำใหเสือไมมา
ทำรายและยินดทีีจ่ะมาอยใูกลชดิ
เปนเพ่ือนรวมโลกดวยเมตตาจิต
ปรารถนาดีตอกัน หากทำไดเพียง
เทาน้ี เสือที่องอาจนากลัว นา
เกรงขาม คงเปนเสอืย้ิม เสือนารกั
อนัเปนส่ือของความสขุแหงป และ
หากคนเรามงุมัน่ปฏบิตัธิรรมอยทูี่
หลีกเรนดังเสือ หมั่นสวดมนต
ภาวนาใหกับชีวิต ก็จะทำใหชีวิต
พบกับความสขุ ความเจรญิรงุเรอืง
และไดรบัพรแตสิง่ท่ีด ีในป พ.ศ.นี้
และตลอดไป
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