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 การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง : กรณีศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส   
เปนงานวิทยานิพนธท่ีมีจุดมุงหมาย ๓  ประการ ไดแก  (๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการ
พ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  (๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดกระบวนการประยุกตหลักพุทธธรรมใช
ในกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส  และ (๓) เพ่ือศึกษา ปจจัย และเง่ือนไขของกลุมสัจจะออมทรัพย
บานแมใส    
 ซ่ึง การวิจัยไดพบวา   หลักพุทธธรรมท่ีท่ีสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไดแก ความสันโดษ  
คือ ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี ตนได ตนเปน ตรงกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เรื่อง ความพอเพียง หรือ เศรษฐกิจพอเพียง   ความรูจักประมาณตน  คือ พุทธธรรมท่ีรูตัวตน รู
สถานภาพ  รูฐานะตนเอง แลว บริหารเศรษฐกิจตนเองไดอยางเหมาะสม  และ หลักธรรมทางสายกลาง 
คือ มรรคมีองค ๘  ก็คือ การพอดี ไมสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง ไมแสวงหาทรัพยจนไมมีเวลาหยุด   
และการตระหน่ีในทรัพยท่ีตนหามาได จนข้ึนไมใชจายอะไรเลย  ทางท่ีดี คือ ความพอดี  ตรงกลาง 
เรียกวาทางสายกลาง 
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 ในการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพย ของพระราชวิริยาภรณ บานแมใสก็เปนบทบาทหน่ึง
ของพระสงฆโดยไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชและปฏิบัติ ไดอยางเห็นเปน
รูปธรรม  ไดแก หลักธรรม อิทธิบาท ๔ คือ หลักไปสูความสําเร็จ ๔ ประการ ไดแก (๑) ฉันทะ คือ
ความพอใจ  (๒) วิริยะ  คือความพากเพียร  (๓) จิตตะ  คือความต้ังใจแนวแนน และ (๔) วิมังสา คือ 
การพินิจ พิเคราะห ใครครวญ เปนตน  นอกจากน้ันยังหลักธรรมอื่นๆ อีกมากมายเชน   ทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน ๔  หลักโภคอาทิยะ ๕ และ อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงการประยุกตหลักธรรมดังกลาวทําให
เกิดผลประโยชน ๔ ดาน ท่ีครอบคลุมทางเศรษฐกิจ ไดแก ดานการผลิต  การบริโภค  การกระจาย
ผลผลิต และ ดานการจัดสรร ซ่ึงกระบวนการและหลายวิธีการในการปฏิบัติพุทธธรรมทําใหเกิด
ความสงบสุข   
 ในงานวิจัยน้ี ชุมชนบานแมใสประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม
ประการหน่ึงก็คือ การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ทําใหวิถีชีวิต ความเปนอยูของชุมชน
บานแมใส อยูรวมกันดวยความ สามัคคี เห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ือสัตย สุจริต  
และเปนสุข 
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ABSTRACT 

 An Application of Buddhadhamma in Self-reliance: A Case study of MaesaiSacca 
Saving Group. The study aims to (1) study Buddhadhamma principle on self-reliance according 
to sustainable economy concept (2) study the application process in Maesaisacca Saving group 
and (3) study factors and conditions of the Maesaisacca Saving group. The findings reveal that 
the Buddhadhamma principle which upholds the sustainable economy is Santutthi or 
contentment. It is a contentment of one’s possession, what one gains and what one be. This is 
accorded with the His Majesty the King’s speech on sustainability or sustainable economy. It is a 
moderation leading one to know one’s self and status, enabling one to appropriately manage one 
own economy. Another Buddhist principle is the Middle Path, the Noble Eightfold Path which 
gives much emphasis on moderation without being in either extremist way. In seeking for one’s 
wealth, one does not use entire effort without stopping and in spending wealth,   one is not 
miserly.  The best way is moderation and middle way.    
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 An establishment of the Maesaisacca Saving Group headed by Venerable 
Phrarajviriyapon is one of the Sangha’s role  in applying the Buddhist principles in  a practical 
way. The Buddhist principles are Four Iddhipada (path of accomplishment); (1) Chanda 
(aspiration), (2) Viriya (exertion), (3) Citta (thoughtfulness), and (4) Vimansa (reasoning). 
Besides, there are several other principles such as Four Ditthadhamikattha (temporal welfare), 
Five Bhoga-adiya (uses of possessions), and Noble Eightfold Path. To apply the mentioned 
principles give rise to four advantages covering economy; production, consumption, distribution, 
and appropriation. The processes and practices in the Buddhadhamma are conducive to peace and 
happiness. 
 The finding also indicates successful life of Maesaisacca community in following 
Buddhadhamma principles on account of establishment of Maesaisacca Saving Group which 
leads Maesaisacca community to live together with unity, commiseration, helpful, honesty and 
happiness 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จเรียบรอยลงไดดวยดีกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ
พระราชวิริยาภรณ   พระครูโสภิตจริยากร และคณะอาจารยท่ีปรึกษาคือพระครูศรีรัตนากร  พระครู
พิศาลสรกิจ ผูไดกรุณาใหคําแนะนํามาโดยตลอดเจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.วันชัย พลเมืองดี ไดกรุณา
ใหคําแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองไดกรุณาตรวจสอบและแกไขเพ่ิมเติมในสวนท่ีขาดให
ถูกตองย่ิงขึ้นท่ีขาดไมได คือ พรอมท้ังเจริญพรขอบคุณ คณะกรรมการกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 
ผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทานดังกลาวมา 
ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณและขอบคุณคณะครู-อาจารยทุกทานท่ีถายทอดสรรพวิชาอันเปนบอ
เกิดแหงองคความรูและมีเมตตาธรรมตอความไมรูของขาพเจาอยางเขาใจและอดทนขอกราบขอบคุณ
เพ่ือนรวมช้ันเรียนทุกทานท่ีคอยเปนกัลยาณมิตรคอยแนะนําและชวยเหลือในทุกๆดานขอกุศลผล
บุญในความเมตตากรุณาหวงใยเอื้ออาทรของทุกทานจงดลบันดาลใหทุกทานมีความสุขกายสุขใจ
และสมปรารถนาหลุดพนจากบวงกรรมมีดวงตาเห็นธรรมและเขาถึงพระนิพพานทุกทานทุกคน 

 ขอกราบขอบพระคุณพระอุปชฌายอาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาการทําใหผูวิจัยมี
ความรูความสามารถศึกษาคนควาจัดทําวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดีสวนดีของวิทยานิพนธน้ี 
ขอมอบใหบิดามารดาผูใหกําเนิดรูปกายและชวยอบรมเล้ียงดูผูวิจัยมาในชวงปฐมวัยตลอดจน 
ผูมีพระคุณทุกคนทุกทาน 
 อน่ึง ขอขอบคุณ ขอบใจพระนิสิตรวมรุนทุกๆ ทานท่ีไดใหความชวยเหลือ ใหกําลังใจ 
สงเสริมเก้ือกูลใหขาพเจาไดเดินทางมาถึง ณ จุดน้ี 
 หากมีความบกพรองใดๆท่ีเกิดขึ้นในการทําวิทยานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยขอนอมรับและ
หากวิทยานิพนธฉบับน้ีมีคุณคาประโยชนใดๆขอประโยชนน้ันจงสําเร็จแกผูอานทุกทานในการท่ี
จะนําไปใชในชีวิตและเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาตอไป 
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 ๒.๑   ความหมายและ แนวคิดการพึ่งตนเองตามหลักพุทธธรรม ๑๑ 
 ๒.๑.๑  ความหมายของการพ่ึงตนเอง ตามหลักพุทธธรรม ๑๑ 
 ๒.๑.๒ แนวคิดของนักปราชญศาสนาในความหมายของ พ่ึงตนเอง ๑๓ 
 ๒.๑.๓ ประโยชนของการประยุกตหลักพุทธธรรมกับการพ่ึงตนเอง ๑๕ 
 ๒.๒  ความสําคัญของการพึ่งตนเอง ๑๗ 
 ๒.๒.๑ การพ่ึงตนเองในดานเศรษฐกิจ ๑๗ 
 ๒.๒.๒ การพ่ึงตนเองดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑๘ 
 ๒.๓   วิธีพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม ๑๙ 
 ๒.๓.๑ พ่ึงตนเองตามกฎแหงกรรม ๑๙ 



 ช 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 ๒.๓.๒ พ่ึงตนเองดวยประกอบคุณความดี ๒๐ 
 ๒.๓.๓ พ่ึงพ่ึงตนเองดวยการยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น ๒๐ 
 ๒.๓.๔ พ่ึงตนเองโดยไมพ่ึงวิธีบวงสรวง ๒๐ 
 ๒.๓.๕ การพ่ึงตนเองดวยหลักศรัทธา ๒๑ 
 ๒.๔  พุทธธรรมท่ีสงเสริมการพึ่งตนเอง ๒๑ 
 ๒.๔.๑ นาถกรณธรรม ๒๑ 
 ๒.๔.๒ หลักอริยทรัพย ๒๙ 
 ๒.๔.๓ ธรรมเปนเหตุใหสมหวัง ๓๑ 
 ๒.๔.๔ ผูไมมีท่ีพ่ึงเปนทุกขอยางไร  
 ๒.๕   ธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพึ่งตนเอง ๓๒ 
 ๒.๖  สรุป ๓๓ 

 

บทท่ี ๓   แนวคิด กระบวนการ ปจจัย และเง่ือนไขของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ๓๔ 
 ๓.๑   ประวัติพระราชวิริยาภรณ ๓๔ 
 ๓.๑.๑  ประวัติสวนตัว ๓๔ 
 ๓.๑.๒  บรรพชาอุปสมบท ๓๔ 
 ๓.๑.๓  การศึกษา ๓๔ 
 ๓.๑.๔  ตําแหนงหนาท่ี ๓๕ 
 ๓.๒   แนวคิด กระบวนการ ปจจัยและ เล่ือนไข การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย ๓๕ 
 ๓.๓   ชุมชนบานแมใส ๓๗ 
 ๓.๓.๑ ประวัติการตั้งถ่ินฐานชุมชนบานแมใส ๓๗ 
 ๓.๓.๒ อาณาเขต ๓๗ 
 ๓.๓.๓ สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไป ๓๘ 
 ๓.๓.๔ การปกครอง ๓๘ 
 ๓.๓.๕ ลักษณะของประชากร / วถีิชีวิตความเปนอยูของชาวบาน ๓๘ 
 ๓.๔   ความเปนมาและพัฒนาการของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๓๙ 
 ๓.๕   แนวคิดในการจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๔๒ 



 ซ 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 ๓.๕.๑  แนวคิดการรวมกลุม ๔๒ 
 ๓.๕.๒ แนวคิดในการแกไขปญหา ๔๒ 
 ๓.๕.๓ แนวความคิดในการรูคุณคาของเงินออม ๔๓ 
 ๓.๕.๔ แนวความคิดในการลดตนทุนในการครองชีพ ๔๓ 
 ๓.๖   หลักการของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๔๓ 
 ๓.๖.๑ รักและหวงแหนในการใชทรัพยากรรวมกัน ๔๓ 
 ๓.๖.๒  การพ่ึงตนเอง ๔๓ 
 ๓.๖.๓ ซ่ือสัตย  ๔๔ 
 ๓.๖.๔ เสียสละ ๔๔ 
 ๓.๖.๕ รับผิดชอบ ๔๔ 
 ๓.๖.๖  เห็นอกเห็นใจกัน ๔๔ 
 ๓.๖.๗ ความไววางใจซ่ึงกันและกัน  
 ๓.๗  วัตถุประสงคในการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๔๕ 
 ๓.๘   กิจกรรมของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๔๕ 
 ๓.๘.๑  กิจกรรมการออม   ๔๕ 
 ๓.๘.๒ กิจกรรมใหเงินกู ๔๖ 
 ๓.๘.๓ กิจกรรมปนผลกําไร  ๔๖ 
 ๓.๘.๔ กิจกรรมเพ่ืองานสาธารณประโยชน ๔๖ 
 ๓.๙   การบริหารจัดการ ๔๖ 
 ๓.๙.๑  กลุมคณะกรรมการบริหาร ๔๖ 
 ๓.๙.๒ กรรมการบริหารรายบุคคล ๔๘ 
 ๓.๙.๓  คณะกรรมการท่ีปรึกษา ๔๘ 
 ๓.๑๐ ปจจัยท่ีทําใหกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสประสบผลสําเร็จ ๔๙ 
 ๓.๑๐.๑   โครงสรางทางสังคมแบบแนวราบ   ๔๙ 
 ๓.๑๐.๒  ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ๔๙ 
 ๓.๑๐.๓   คานิยมทางศาสนา ๔๙ 
 ๓.๑๐.๔   กระบวนการเรียนรู ๕๐ 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 ๓.๑๐.๕  ภาวะผูนํา  ๕๐ 
 ๓.๑๐.๖  ระบบความสัมพันธเชิงสังคม ๕๐ 
 ๓.๑๐.๗  กลไกท่ีเอื้อใหเกิดการปฏิสัมพันธ ๕๐ 
 ๓.๑๐.๘   การสรางความรูสึกการเปนเจาของ   ๕๐ 
 ๓.๑๐.๙   การสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง    ๕๑ 
 ๓.๑๐.๑๐ ความรบัผิดชอบ    ๕๑ 
 ๓.๑๑  การบรหิาจัดการกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสตามภูมิปญญาชาวบาน ๕๑ 
 
บทท่ี ๔  วิเคราะหการประยุกตหลักพุทธของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ๕๓ 
 ๔.๑   การประยุกตใชพุทธธรรมในการพึ่งตนเอง ๕๓ 
 ๔.๒   การประยุกตหลักธรรมตามหลักนาถกรณธรรม  ๕๓ 
 ๔.๒.๑  ศีล  ๕๔ 
 ๔.๒.๒  พาหุสัจจะ   ๕๕ 
 ๔.๒.๓  กัลยาณมิตตตา   ๕๕ 
 ๔.๒.๔  โสวจสัสตา ๕๖ 
 ๔.๒.๕  กิงกรณีเยสุ ทักขตา   ๕๗ 
 ๔.๒.๖  ธัมมกามตา   ๕๘ 
 ๔.๒.๗ วิริยะ   ๕๘ 
 ๔.๒.๘  สันโดษ  ๕๘ 
 ๔.๒.๙ สติ   ๕๙ 
 ๔.๒.๑๐ ปญญา   ๕๙ 
 ๔.๓  วิเคราะหการประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ๕๙ 
 ๔.๓.๑ ฉันทะ   ๕๙ 
 ๔.๓.๒  วิริยะ   ๕๙ 
 ๔.๓.๓  จิตตะ   ๖๐ 
 ๔.๓.๔ วิมังสา   ๖๐ 



 ญ 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 ๔.๔  วิเคราะหการประยุกตหลักหลักทิฎฐธัมมิกัตถะ ๔ ๖๐ 
 ๔.๔.๑  อุฎฐานสัมปทา   ๖๐ 
 ๔.๔.๒  อารักขสัมปทา ๖๑ 
 ๔.๔.๓  กัลปยาณมิตตา ๖๑ 
 ๔.๔.๔  สัมมชีวิตา ๖๑ 
 ๔.๕ วิเคราะหการประยุกตหลักหลักโภคอาทิยะ ๕ ๖๑ 
 ๔.๕.๑  ใชจายทรัพยเพ่ือเล้ียงดูครอบครัว ๖๑ 
 ๔.๕.๒  บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงาน ๖๒ 
 ๔.๕.๓  ใชปองกันภยันตราย ๖๒ 

 ๔.๕.๔  ทําพลี ๕ อยาง ๖๒ 
 ๔.๕.๕  อุปถัมภสมณพราหมณผูประพฤติดี ๖๒ 
 ๔.๖  วิเคราะหการประยุกตหลักหมวดสังคหวัตถุธรรม  ๔ ๖๒ 
 ๔.๖.๑ การนําหลักทาน  ๖๓ 

 ๔.๖.๒ การนําหลักปยวาจา    ๖๓ 

 ๔.๖.๓  การนําหลักอัตถจริยา ๖๔ 

 ๔.๖.๔  การนําหลักสมานัตตา ๖๔ 

 ๔.๗ วิเคราะหการประยุกตหลักพุทธธรรมหมวดธรรมปกิณกะท่ัวไป ๖๔ 

 ๔.๗.๑ ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ๖๔ 
 ๔.๗.๒ คานิยมทางศาสนา ๖๕ 
 ๔.๗.๓ ภาวะผูนํา ๖๕ 
 ๔.๗.๔การสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง    ๖๕ 
 ๔.๗.๕ ความรับผิดชอบ    ๖๕ 
 ๔.๘ สรุป  ๖๖ 

 
บทท่ี ๕   สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๖๘ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๖๘ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๐ 



 ฎ 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 
บรรณานุกรม ๗๑ 
 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก  ก.   ภาพประกอบ ๗๖ 
ภาคผนวก  ข.  ระเบียบกลุมออมทรัพย (สัจจะ) เพ่ือการผลิตบานแมใส ตําบลแมใส   
 อําเภอเมืองพะเยา  จังหวัดพะเยา ๘๖ 

 
ประวัติผูวิจัย ๙๘ 
 
 
 

 



 ฏ 

คําช้ีแจงการใชอักษรช่ือยอคัมภีร 

ก. คํายอช่ือพระไตรปฎก 

 คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาคนควาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนวิทยานิพนธในคร้ังน้ี
ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช๒๕๓๙โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมาเลม / ขอ / หนาคือเลขตัวหนาเปนเลขเลมเลขตัวกลางเปนเลขขอเลขตัวหลังเปน
เลขหนาเชนวิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๔๐/๖๖๗ = วินัยปฎกมหาวิภังค(ภาษาไทย) พระไตรปฎกเลมท่ี๑ขอ
ท่ี๔๕๐หนา๖๖๗ 

สวนคัมภีรอรรถกถาใชอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยกลาวถึงชื่อ
คัมภีรลําดับเลม/หนาอาทิเชน  ม.มู.อ. (ไทย) ๕๗ / ๒๐๐ หมายถึง  มัชฌิมนิกายปญจสูทนีมูล
ปณณาสกอรรถกถาเลมท่ี๕๗หนา๒๐๐ 

 
พระวินัยปฏก 

วิ.ม. (ไทย) =  วินัยปฏก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.     (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) =  สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญจก.(ไทย)  = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู (ไทย) = สุตันตปฏก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 



 ฐ 

 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

 งานวิจัยน้ีผูวิจัยไดใชคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฏก ฉบับมหามกุฏราชวทิยาลัย จัดพิมพ
เน่ืองในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป แหงพระราชวงศจักรกรี กรุงรัตนโกสินทร พิมพครั้งท่ี ๔ พ.ศ. 
๒๕๔๓ ระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลม / หนา  เชน  ขุ.ธุ.อ. (ไทย) ๔/๓๐ หมายถึง ขุททกนิกาย  
ธัมมปทัฏฐกถาเลม ๔ หนา ๓๐ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสังคมไทย  พระสงฆ เปนสวนหน่ึงของสถาบันหลักของชาติ  คือ  สถาบัน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงไดรับการยอมรับและศรัทธาจากชาวบานมาตลอด ท้ังน้ีเพราะพระสงฆเปนผูท่ี
มีความสําคัญตอวิถีการดํารงชีวิตของชาวบาน หากมองยอนกลับไปในอดีตจะพบวาชาวบาน เม่ือ
ประสบปญหาหรือเกิดทุกขรอน ใด ๆ ไมวาจะเปนทางกายหรือจิตใจ ก็จะพากันไปวัด ไปพบ
พระสงฆเพ่ือปรึกษาและระบายความทุกข ดูเหมือนวาพระสงฆจะสามารถแกไขปญหาทุกขรอน
ของพวกเขาไดทุกอยาง๑ ฉะน้ัน วัดและพระสงฆในอดีต จึงมีบทบาทมาก พระสงฆเปนท้ังครู สอน
หนังสือ สอนศีลธรรม สอนศิลปะ สอนวิชาชีพ ใหกับลูกหลานของชาวบาน เปนท้ังหมดรักษา
ชาวบานท่ีเจ็บไขไมสบาย ชาวบานเม่ือมีใครเกิดลมปวย บรรดาญาติ ๆ ก็จะพาไปวัด เพ่ือให
พระสงฆชวยเยียวยารักษา เปนท้ังนักสังคมสงเคราะห ชวยเหลือชาวบาน ท่ีไดรับความทุกข ความ
เดือดรอนตาง ๆ เชน คนชราและเด็กกําพราท่ีไมมีคนเล้ียงดู หรือคนท่ีถูกนํ้าทวม ไฟไหมบานเปน
ตน เปนท้ังผูพิพากษาตัดสินคดีและประนีประนอมความใหกับชาวบานท่ีเกิดกรณีพิพาทกัน เปนท้ัง
จิตแพทยท่ีชวยแกไขปญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต ใหกับชาวบาน๒ นอกจากน้ันพระสงฆยังเปนเหมือน
นักวิชาการเกษตรและพัฒนากร ท่ีคอยใหคําแนะนําเก่ียวกับวิธีการปลูกพืช วิธีการเล้ียงสัตวและฝก
วิชาชีพตาง ๆ ใหกับชาวบานปญหาเศรษฐกิจยังเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอปญหาอื่นๆ ตามมา
อยางปญหาสังคม เปนลูกโซไปอยางตอเน่ือง 
 การพัฒนาประเทศไทยท่ีผานมามีปญหาทําใหสังคมออนแอ เน่ืองจากการพัฒนาท่ีไม
ย่ังยืน ไมสมดุล มัวแตมุงท่ีจะสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ คือการแขงขันทางดานวัตถุนิยม แต
ไมไดคิดกระบวนการเรียนรูใหกับสังคมไทยท่ีอุดมไปดวยการผลิต และบริโภค โดยขาด “ปญญา” 
ทําใหการพัฒนาเศรษฐกิจเปนแบบแยกสวนใช “เงิน” เปนเปาหมาย โดยไมคาดวาจะเกิดปญหา 
หรือความทุกข๓ ประกอบกับสังคมไทยมีความโลภ หิวกระหายอยางไมรูจักพอ ดังพุทธภาษิตท่ีวา 
                                                 
 ๑บุญทิพย  ์สิริธรังศรี. “บทบาทของพระสงฆ์ในการสงเสริมให้ประชาชนดูแลตนเอง่ ”, ใบลาน.  
ปีท่ี ๑๔ ฉบบัท่ี ๓ (ธนัวาคม ๒๕๓๗) : หนา้ ๓๖. 
 ๒คุณหญิงโสมรัสมิจันทรประภา์ ,  การบริหารทางจิตสําหรับเด็กวัยร่นุ ,  พิมพ์ครังท่ี  ้ ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกฎุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๒๘ – ๒๙. 
 ๓สุเมธ ตนัติเวชกุล, เศรษบกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติ
ชน, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๓๔. 



 

๒ 
 

“นตฺถิตณฺหา สมา นที” แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี เพราะวาแมนํ้าน้ันบางครั้งบางเวลา ยังเต็มไดแต
ความตองการของมนุษยไมมีวันเต็ม๔ 
 ปญหาเศรษฐกิจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเก่ียวกับ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีทรงชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ความ
พอเพียงของพระองคหมายถึง ความพอประมาณ คือ การผลิต และการบริโภคตองประหยัด ไมฟุง
เฟอย และไมตระหน่ีเกินไป ใหพอเหมาะพอดี มีเหตุผล มีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีเพ่ือใหมีความ
เขมแข็ง ท้ังน้ีตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ สามารถวิเคราะหผลกระทบและเหตุปจจัยท่ี
เก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดอยางรอบดานและระมัดระวัง ซ่ึงในขณะเดียวกันก็ตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติท่ีมีความสํานึกในคุณธรรม ไมแสวงหาความสุข โดยวิธี
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีความซ่ือสัตยสุจริต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มี
สติปญญาเพ่ือใหสมดุล และพรอมกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี ดังพระราชดํารัสพระราชทานแก
พสกนิการท่ีเขาเฝา ฯ ป ๒๕๑๗ ตอนหน่ึงวา “คําวาพอก็เพียงพอ เพียงน้ีก็พอ ดังน้ันเอง คนเราพอ
ในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ทําอะไรตอง
พอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็เปนสุข........” พระองคได
ทรงเนนยํ้าแนวทางการพัฒนา บนหลักแนวคิดพ่ึงตนเอง เพ่ือใหเกิดความพอมีพอกิน พอใชของคน
สวนใหญ โดยใชหลักความพอประมาณ การคํานึงถึงการมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว และ
ทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาทตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีถูกตอง
ตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 
 จะเห็นไดวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขามาประยุกตใช ดังน้ันพระสงฆจึงเปนสาวกผูสืบทอดคําส่ังสอนของพระพุทธเจา จึงควรมีภาระ 
มีธุระในการที่จะนําหลักธรรม สงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีใหเกิดประโยชนอยางเปน
รูปธรรมมากขึ้น เพราะพระสงฆเปนบุคคลที่เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ ท่ีพ่ึงในการแกไขปญหา เชน
บทบาทของพระสงฆ ต้ังแตในอดีต โดยภาพรวมแลว พระสงฆยังมีประโยชนตอสังคมไทย อยาง
อเนกอนันต โดยเฉพาะการเผยแผอบรมศีลธรรม จริยธรรม การจัดการศึกษา และการสงเคราะห
ประชาชน ซ่ึงเม่ือศึกษาใหลึกลงไป ในสวนของการสงเสริมการเกษตรพ่ึงตนเอง อันเปนการพัฒนา
ชีวิตความเปนอยูของชาวบานใหดีขึ้น จะพบวา ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันพระสงฆไดเขามาชวยเหลือ
และดําเนินกิจกรรมอันเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของชาวบานอยูมาก 
                                                 
 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), เศรษฐศาสตร์แนวพทธุ , (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกจาํกดั, 
๒๕๔๘), หนา้ ๒๖. 
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 ปจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิผลในการพัฒนา ชุมชนในชนบท วัดจึงยังคงเปนศูนยกลางของ
ชุมชนอยู พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคท่ี
ภาวะทางสังคม และเศรษฐกิจอยูในขั้นวิกฤตน้ีข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึง
มีความสลับซับซอนขึ้นใหชัดเจน และตรงจุดพยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามา
ประยุกตใชกับกาลสมัย แลวนํามาเปนหลักในการแกปญหา และพัฒนาชีวิตความเปนอยูของ
ชาวบานและชุมชนใหดีขึ้น ดังเชน หมูบานตางๆ ในชนบทของไทยยุคพัฒนา ท่ีชาวบานตกอยูใน
สภาพท่ีอดอยาก ยากจน หน้ีสินมากลน ปลูกขาวแตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขายไมไดราคา เล้ียงสัตว
ก็ถูกโรคระบาด ชีวิตกต่ํา หลงใหลในอบายมุข ไมใสใจในเร่ืองสุขภาพอนามัยท้ังของตนเองและ
บุตรหลาน เด็กๆ ขาดการดูแลเอาใจใสตัวผอมเหลือง เพราะขาดสารอาหาร เหลาน้ีเปนปญหาของ
ชาวบานท่ีพระสงฆควรเขาไปมีสวนในการใชหลักธรรมในการแกปญหาดังกลาว 
 พระราชวิริยาภรณ เปนพระสงฆนักพัฒนา ท่ีพยายามทําหนาท่ีของพระสงฆครบถวน
และถูกตอง คือ ประพฤติตามทั้งธรรมและวินัย ถือวาเปนปจจัย และเง่ือนไขท่ีสําคัญในการ พัฒนา
ชุมชนในชวง ๓๐ ปมาน้ี ไดทํากิจกรรมท่ีคอนขางหลากหลาย เชน การจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
และโภชนาการ การทําสวนสมุนไพรเพื่อการศึกษายาสําหรับชุมชน การตั้งธนาคารขาว สําหรับผู
ขาดแคลน การจัดตั้งธนาคารโค กระบือ เพ่ืออนุรักษสัตว การทําเกษตรเพ่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ
หมูบาน การทําโครงการเล้ียงโคนมเพ่ือสุขภาพเด็กเล็ก การตั้งสถานพยาบาลเพื่อชุมชน การตั้งนิคม
เกษตรชาวพุทธจะเห็นไดวากิจกรรมตางๆ ท่ีทานทําก็เพ่ือเปนประโยชนตอชีวิตความเปนอยูของ
ชาวบานท้ังน้ัน ปจจุบันแมอายุทานคอนขางมาก แตก็ยังไมหยุดงานดานการพัฒนา ทานไดรวมมือ
กับเครือขายปราชญชาวบานภาคเหนือ ในการเผยแผแนวคิดการพ่ึงตนเอง และพ่ึงพากันเองตามวิถี
พุทธ และแนวทฤษฏีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โดยการชักชวนชาวบาน ท้ังใน
หมูบานของทานและหมูบานตางๆ ในเขตจังหวัดพะเยา และจังหวัดใกลเคียง ใหลดละเลิกอบายมุข 
หันมาใชโครงการกลุมสัจจะออมทรัพย ใหอดทน อดออม ขยัน พยามทําเพ่ือใหตนมีกินมีใช และ
รูจักประมาณตนเอง 
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ
พระราชวิริยาภรณ ในการนําชุมชนเพ่ือการกอตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยในการแกไขปญหาความ
เดือดรอนและยากจน เพ่ือยกสถานภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดี มีกิน พอเพียง ทําใหชุมชนบานแมใส 
มีความเปนอยูดีขึ้น โดยปจจัย และเง่ือนไขในกลุมองคกร เชน กลุมสัจจะ และศรัทธาท่ีชุมชนมีตอ
พระราชวิริยาภรณ 
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๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเองของพระพุทธศาสนา 
 ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิด กระบวนการ ปจจัย และเงื่อนไขของกลุมสัจจะออมทรัพย
ชุมชนบานแมใส 
 ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกตใชพุทธธรรมของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

๑.๓ ของเขตของการวิจัย 

 ผูวิจัยมุงศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก ในเร่ืองท่ีจะนําพุทธธรรมมาประยุกตใชในกลุม
สัจจะออมทรัพยในการพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานแมใส ตําบลแมใส 
อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ซ่ึงมีกิจกรรมออมทรัพย เพ่ือปลอยกูใหกับสมาชิก และมีการจัด
สวัสดิการ รวมถึงเงินปนผลใหแกสมาชิก เพ่ือใชในการลงทุนเปนกองทุนหมุนเวียนในชุมชนบาน
แมใส 

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. วิธีการพ่ึงตนเองโดยหลักพุทธธรรมประยุกตในการดําเนินชีวิตท่ีดีไดอยางไร 
 ๒. บทบาทพระสงฆกับการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 
 ๓. บทบาทของพระราชวิริยาภรณในการสงเสริมการพ่ึงตนเองมีลักษณะอยางไร 
 ๔. การต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยมีกระบวนการและวิธีการดําเนินการอยางไร 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 บทบาทพระสงฆ หมายถึง พระสงฆท่ีมีบทบาทในการท่ีจะเก้ือกูลใหความอุปถัมภ
หรือการสนองตอบในหนาท่ีท่ีพระสงฆไดปฏิบัติตอสังคม ชุมชน 
 ชุมชนบานแมใส หมายถึง เขตพ้ืนท่ีชุมชนบานแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ท่ีมี
ความคุนเคยกัน และมีการติดตอระหวางกัน โดยลักษณะหลายประการเหมือนกับลักษณะสังคม แต
มีขนาดเล็กกวา และมีความสนใจรวมกัน 
 พ่ึงตนเอง หมายถึง สังคมท่ีมีการจัดระบบเพ่ือใหประชาชนสามารถดําเนินการ
ตอบสนองความตองการของตนเอง ดวยวิธีการชวยเหลือตนเอง มีการรวมมือกับคนอ่ืนท่ีอยูสถาน
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เดียวกัน ท้ังน้ีการพ่ึงตนเองท่ีแทจริงกลุมชนตองมีอิสระในการตั้งเปาหมาย และมีอิสระในการ
ดําเนินการ ใหบรรลุเปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของตนเอง 
 กลุมสัจจะออมทรัพย หมายถึง การรวมกลุมในการใชหลักธรรมขอสัจจะเปนช่ือ
กองทุนการออมทรัพย เพ่ือวัตถุประสงคในการอดออม และแบงปนใหกูเพ่ือใชในกิจการจําเปนเม่ือ
ยามขาดแคลน โดยมีคณะกรรมกมาโดยในชุมชนน้ันเปนกรรมการในการตัดสิน และวางกฏ
ระเบียบตางๆ ของชุมชนบานแมใส 
 ประยุกต หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมไปปรับใชใหเกิดประโยชนใหเกิดเปน
รูปธรรมในดานตางๆ โดยมีความสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีพอเหมาะแกการดําเนินชีวิตท่ีพอดี ไมใชจาย
เกินตัว สุรุยสุราย ใชจายในส่ิงท่ีไมจําเปนฟุงเฟอย สามารถใชจายในส่ิงท่ีจําเปนไดอยางไมขัดสน
ขาดแคลน เปนการประกอบอาชีพตามความรูความสามารถที่เหมาะสม โดยมีจุดประสงคลด
รายจาย กลายเปนการเพ่ิมรายไดของครอบครัว 
 ปจจัยและเง่ือนไข หมายถึง การตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยของพระราชวิริยาภรณ มี
ปจจัยและเง่ือนไขในการพัฒนาชุมชนบานแมใส ในการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใช โดยการ
กอตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยของกลุมชุมชนบานแมใส 

๑.๖ ทบทวนเอกสารที่เก่ียวของ 

 ก. เอกสาร 

 กระทรวงมหาไทย เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองแนวความคิดและยุทธศาสตร ไดกลาว
เก่ียวกับทฤษฏีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีกระทรวงมหาดไทยไดกําหนดแนวทาง
ปฏิบัติเปนกิจกรรมสําคัญไว ๙ ประการ คือ ๑) การเกษตรผสมผสาน ๒) การจัดลานคาชุมชน หรือ
ตลาดนัดชุมชน ๓) การสรางเครือขายรานคาชุมชน ๔) การพัฒนากลุมอาชีพ ๕) การทําผังเครือขาย
องคกรชุมชน ๖) การพัฒนาแหลงนํ้าขนาดเล็กโดยการมีสวนรวมของประชาชน ๗) ประชาคม
อําเภอ ๘) การจัดตั้งศูนยบริการดานการเกษตร ๙) กิจกรรมกลุมออมทรัพยและเงินทุนหมุนเวียนใน
ชุมชน 
 ดานปรัชญา ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวา เศรษฐกิจพอเพียงมีปรัชญาท่ีแตกตาง
จากเศรษฐกิจตลาด(Market Economy) หรือ เศรษฐกิจทุนนิยม (Capitalism) ท่ีใหผูผลิตฝาก
ความหวังไวกับกลไกราคาวา อุปสงค และอุปทานในตลาด จะทําหนาท่ีอยางตรงไปตรงมาโดยไมมี
อคติ แตเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง หรือเศรษฐกิจพอเพียง ถือเอาคําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา “ตน



 

๖ 
 

น่ันแหละเปนท่ีพ่ึงแหงตน” เปนท่ีตั้ง อยางไรก็ตามเศรษฐกิจท้ังสองระบบก็สามารถดํารงเช่ือม
ประสานตอกัน (Articulation) ไดเปนอยางดี เพราะแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองไมไดตอตาน
เศรษฐกิจตลาดและไมไดเปนปฏิปกษ กับการผลิต เพ่ือการสงออกแตอยางใด ส่ิงที่แนวคิดน้ี
ตองการ เพียงปรับเปลี่ยนความสัมพันธทางการคา ระหวางระบบเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง กับ
ระบบเศรษฐกิจตลาดเสียใหมเทาน้ัน เพราะประวัติศาสตรเศรษฐกิจโลกไดใหบทเรียนเอาไวแลววา
มีแตประเทศท่ีมีการพัฒนาการเกษตรท่ีพ่ึงพิงตนเองไดและเขมแข็งอยางเพียงพอ และมีการ
พัฒนาการเกษตรใหเชื่อมโยงไปกับการพัฒนาอุตสาหรรมเทาน้ัน ประเทศจึงจะเขมแข็ง และ
สามารถพ่ึงพิงตนเองไดในระยะยาว ภายใตภาวะวิกฤตการณทางเศรษฐกิจตกต่ํา๕ 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดแสดงทัศนะ
เก่ียวกับเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงไว ดังความตอนหน่ึงวา “เศรษฐกิจพอเพียง” น้ันเปนปรัชญาทาง
เศรษฐกิจท่ีเนนความพอดี บางคนเรียกวาปรัชญาเศรษฐกิจแบบมัชฌิมา คือ ยึดทางสายกลาง การ
ดํารงชีวิตโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกํากับ ใหจําอยางงายๆ ๓ ประการ คือ “ทุนชีวิต ย้ังคิด 
สมดุล” พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงใชคําภาษาอังกฤษ สําหรับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระองควา Sufficiency Economy ซ่ึง คําวา Sufficiency แปลวา “พอ, พอเพียง” ดังน้ันการ
ดําเนินการตามหลักทฤษฏีเบ้ืองตนคือ ตองทําใหการดํารงชีวิตมีความพอเพียงเสียกอน หรือมีทุน
ชีวิตท่ีมั่นคงน่ันเอง การมีทุนชีวิตท่ีพอเพียงสามารถมองไดเปน ๒ แง คือ แงสวนตัว และแงสวนรัฐ 
การสรางทุนชีวิตใหพอเพียงในแงสวนตัว คือ การรูจักขวนขวาย ขยันประหยัด จนสามารถพ่ึงพา
ตนเองไดตามสภาพ อาชีพของตน๖ สวนการพัฒนาประเทศในภาพรวม ก็ใชหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เชนเดียวกัน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีวาดวยการพัฒนา และการบริหารประเทศใหดําเนินไปตามทาง
สายกลางเนนท่ีความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงการรูจักปองกันตัวท่ีดี
พอสมควร ตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันมาจากปจจัยท้ังภายนอก และภายใน 
ท้ังน้ีการดําเนินชีวิตจะตองตั้งอยูบนฐานของความไมประมาท จะทํากิจใดๆ ตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิง นําไปสูส่ังคมท่ีมีคุณภาพท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง สามารถพ่ึงตนเองได มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก๗ 
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(๓๐มีนาคม ๒๕๕๐) : ๓-๕. 
 ๗สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจและสังคมแหงชาติ  สํานักนายกรัิ ่ ฐมนตรี , 
แผนพฒันาเศรษฐกจิ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๑-๓. 



 

๗ 
 

 พุทธทาสภิกขุ กลาววา ความลมเหลวทุกอยางในสังคมปจจุบันเกิดจากการท่ีคนใน
สังคมขาดความมั่นคงแหงความเปนมนุษย แผนดินเปนรากฐานแหงความมั่นคง มนุษยมั่นคงตอง
ไมท้ิงแผนดิน และตนไม ธรรมเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหมนุษยมีความม่ันคง ธรรม คือ 
สภาพท่ีทรงตัวอยูไดดวยตัวของมันเอง หนาท่ีก็เปนอีกความหมายของ ธรรม มนุษยท่ีมีธรรมก็คือ
คนท่ีมีหนาท่ี แลวรูจักหนาท่ี และทําหนาท่ีของตน มิใหบกพรอง อบายมุข เปนตัวการสําคัญทําให
มนุษยขาดความมั่นคงหาจะสรางความมั่นคง ไมวาจะดานใดก็ตามจะตองยึดหลักความพอประมาณ 
คือ ตองรูจักประมาณตนเอง กินอยูอยางพอดี ไมบูชาสวนเกิน แตนําสวนเกินไปชวยเหลือเพ่ือน
มนุษย๘ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานไดใหความหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ
วา จะตองอิงอาศัยหลักพุทธธรรมเทาน้ัน จึงจะทําใหฐานทางเศรษฐกิจตาง ๆ มีความสมดุลและ
เปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงตอตนและ คนอื่นดวย และเศรษฐศาสตรท่ีดีท่ีสุดตองถูกตองตาม
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะมี ๔ ประการ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา คือถึงพรอมดวยความ
ขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาไตตรองพิจารณาหาวิธีการที่แยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค รูจักจัด รูจักทํา รูจักดําเนินการดานเศรษฐกิจ ทําการงานประกอบอาชีพใหไดผลดี (๒) 
อารักขาสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปอง คุมครองรักษาทรัพยสินท่ีหามาไดผลดี 
(๓) กัลยาณมิตตตา รู จักคบหาคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยให
เจริญกาวหนาในวงการอาชีพน้ันๆทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตาง ๆ ในการทํางานทันตอ
เหตุการณตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนเองอยางถูกตองไมถูกบาปมิตร ชักจูงไปในทาง
อบายมุข ซ่ึงจะทําใหทรัพยสินไมเพ่ิมพูนหรือมีแตจะหดหายลงไป (๔) สมชีวิตา ความเปนอยูพอดี 
หรือความเปนอยูสมดุล คือเล้ียงชีพแตพอดี ไมใหฟุงเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจายมี
เหลือเก็บไว๙ 

 ประเวศ วะสี กลาววา “การพ่ึงตนเอง” เปนหลักการท่ีสําคัญ ในทางพระพุทธศาสนา 
เปนหลักการท่ีปฏิเสธการพ่ึงพิงสิ่งภายนอกตัวเอง แตคนไทยเราน้ันอยูในระบบอุปถัมภมาเสียจน

                                                 
 ๘พุทธทาสภิกข,ุ รากฐานที่มั่นคงแห่งความเป็นมนษย์ุ , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๑), 
หนา้ ๒ – ๒๓. 
 ๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๔๙ – ๑๕๘. 



 

๘ 
 

เคยชินจึงมีนิสัยชอบพ่ึงพิง ฉะน้ันจึงกลายเปนคนออนแอ การท่ีจะทําใหสังคมพนวิกฤตตองทําให
คนเปล่ียนวิธีคิดใหม คือ ใหเปล่ียนจากวิธีคิดพ่ึงคนอื่นเปนการคิดพ่ึงตนเอง๑๐ 

 ข. งานวิจัย 

 พระมหาอนันต ดอนนอก ไดวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตาม
โครงการอบรมประชาชนประจําตําบล ในจังหวัดนครราชสีมา” พบวาความพอใจและยินดีเม่ือ
พระสงฆ เปนผูมีพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีรักการทํางานเพ่ือประโยชนของสวนรวมและชอบเสียสละ 
เปนแรงกระตุนใหพระสงฆ ไดพยายามปรับบทบาทของตนใหเขามามีสวนในกิจกรรมตาง ๆ ใน
ชุมชนมากขึ้น ๑๑ ความรับผิดชอบในตนเองกอน ซ่ึงจะนําไปสูการมีความรับผิดชอบตอหมูคณะ
หรือตอสวนอีกทีหลัง ๑๒ 

 พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดกลาวถึงเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไววา 
สามารถแกปญหาเรื่องการเปนอยูของสังคมไทยได หากไมทะเยอทะยานเกินฐานะ ดังความตอน
หน่ึงในงานวิจัยวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
อันเปนพระราชดําริที่เสนอทางเลือก หรือวิธีการแกไขปญหาใหแกประชาชนท่ีกําลังประสบ
สถานการณวิกฤตเศรษฐกิจ และการพัฒนาประเทศใหทันสมัยอยูตลอดเวลาเพ่ือความอยูรอด ดวย
เหตุน้ี สังคมไทยท่ีเปนสังคมภาคเกษตรกรรมท่ีมีความอุดมสมบูรณมากอนดังคําวา “ในนํ้ามีปลา 
ในนามีขาว” น้ันเปนลักษณะเดนของสังคมไทย เม่ือสังคมไทยรับเอาความเจริญทางวัตถุสมัยใหม
แบบตะวันตก ซ่ึงเปนสังคมแบบทุนนิยมเขามา สังคมไทยจึงกลายเปนสังคมบริโภคนิยม และทําให
ประชาชนคนไทย เกิดการใชจายเกินฐานะ เกินความจําเปนเพียงเพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงวัตถุในการ
บริโภคใหทันสมัยเทาน้ัน๑๓ 

                                                 
 ๑๐ประเวศ วะสี, เศรษฐกจิพอเพยีงและประชาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบา้น, ๒๕๔๒), 
หนา้ ๒๔ – ๒๔. 
 ๑๑ พระมหาอนันต์ ดอนนอก, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันาชุมชนตามโครงการอบรม
ประชาชนประจาํตาํบล ในจงัหวดันครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, : 
(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์), ๒๕๔๐. 
 ๑๒ อา้งแลว้, หนา้ ๔. 
 ๑๓พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วนัยาว), “ความรู้จกัพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบหลกัั
เศรษฐกจพอเพียงในพระราชดาํริิ ,” วทิยานิพนธ์พทธศาสตรมหาบัณฑิุ ต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๓๔. 



 

๙ 
 

 เสาวลักษณ ขํานิล วิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชนในหมูบานวังไผ 
และหมูบานอูตะเภา จังหวัดชัยนาท” พบวาพระสงฆมีบทบาทท่ีสําคัญในการชวยพัฒนาชุมชนให
เจริญกาวหนา สามารถทํางานแทนพัฒนากรได เพราะพระสงฆเปนผูนําในการเปล่ียนแปลง เปนผู
ประสานงาน เปนผูนําชาวบานในการรวมกลุมทํางานตางๆ ในการทํางานดานพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆน้ันไดผลเปนอยางดี เพราะพระสงฆไดรับความชวยเหลือและไววางใจจากประชาชน๑๔ 

 ภัทรพร สิริกาญจน ไดวิจัยเรื่อง “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและ
บทบาทของพระคําเขียน สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน” ตามพุทธบัญญัติพระสงฆมีบทบาทและ
หนาท่ีในการปฏิบัติธรรม เผยแผพุทธธรรมและชวยเหลือชาวบานใหพนทุกขตามความเหมาะสม
และความสามารถ ปจจุบันสังคมมีความซับซอน ชาวบานมีปญหาชีวิตมากข้ึน พระสงฆจึงมี
บทบาทชวยเหลือสังคมอยางใกลชิดมากกวาแตกอน และเปนผูแกปญหาเกือบทุกเร่ืองของชาวบาน 
เชน ปญหาครอบครัว ปญหาความยากจน ปญหาเก่ียวกับการดํารงชีพ เปนตน จากการท่ีพระสงฆ
เขาไปมีบทบาทตรงจุดน้ัน จึงเปนเหตุใหถูกวิพากษวิจารณวา ทําตัวไมเหมาะสมกับความเปน
สมณะ ในขณะเดียวกันแมการพัฒนาชุมชน ของพระสงฆจะเกิดประโยชนอยางย่ิงตอสังคม แตก็
ไมไดรับความรวมมือจากชาวบานเทาท่ีควร เน่ืองจากชาวบานท่ัวไปยังขาดความเขาใจ และขาด
การต่ืนตัวในการพ่ึงตนเอง๑๕ 
 จากการท่ีไดทบทวนเอกสารและงานวิจัย สรุปวา พระสงฆไดมีสวนเขาไปเก่ียวของ
กับการแกไขปญหาดานความเปนอยูของคนในสังคม เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหการพัฒนาสังคม
ประสบผลสําเร็จ เปนผูชี้นําใหชาวบานรูจักการคิดแกปญหาดวยตนเอง และเปนผูสงเสริมให
ชาวบานพ่ึงตนเอง กรอบแนวคิดน้ีจึงใชเปนแนวทางในการศึกษาบทบาทพระสงฆในการสงเสริม
การพ่ึงตนเอง ซ่ึงจะศึกษาบทบาทของพระราชวิริยาภรณในการทําโครงการกลุมสัจจะออมทรัพย
ชุมชนบานแมใสตอไป 
 
 

                                                 
 ๑๔เสาวลกัษณ์ ขาํนิล, “บทบาทพระสงฆใ์นการพฒันาชุมชนในหมูบา้นวงัไผและหมูบา้นอูตะเภา่ ่ ่ ่

จงัหวดัชยันาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต,(บณัฑิตวิทยาลยั : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั),
๒๕๑๘. 

 ๑๕ภทัรพร สิริกาญจน, “หนา้ท่ีของพระสงฆต์ามพุทธบญัญติั : แนวคิดและบทบาทของ พระคาํเขียน 
สุวณฺโณ ในการพฒันาชุมชน, งานวิจัยจากทนสนับสนนของสถาบันไทยคดีศึกษาุ ุ , (บัณฑิตวิทยาลยั : 
ธรรมศาสตร์), ๒๕๓๕. 



 

๑๐ 
 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีไดทําการวิจัยออกเปน ๒ สวนดังน้ี 

 ๑.๗.๑ การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research) 
  ก. ศึกษาขอมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลเก่ียวกับการ
พ่ึงตนเองท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย และหลักพุทธธรรมในการประยุกตใช ของ 
กลุมสัจจะออมทรัพย ชุมชนบานแมใส 
   ข. ศึกษาขอมูลข้ึนทุติยภูมิ (Secondary Research) โดยการศึกษาแนวคิด 
กระบวนการ ปจจัยและเงื่อนไขของ กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research) คือการศึกษาแนวคิดในเรื่องเก่ียวกับการ
รูจักพอประมาณ การรูจักอดออม และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากพระราชวิริยาภรณ ปราชญ
ชาวบาน บานแมใส ตําบลแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เจาอาวาส สมาชิก โดยการเลือก
สัมภาษณ รวม ๕ รูป/ คน โดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงหลักธรรมในพระไตรปฎกท่ีนํามาประยุกตใชในการพ่ึงตนเอง
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑.๘.๒  ทําใหทราบแนวคิด กระบวนการ และการประยุกตใชพุทธธรรมของกลุม
สัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบบทบาทพระราชวิริยาภรณในการใชหลักพุทธธรรมการพ่ึงตนเอง
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอชุมชนบานแมใส 



 
บทท่ี ๒ 

หลักพุทธธรรมการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนา 

 แนวคิดการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรมน้ีผูวิจัยจะศึกษา หลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง 
ดังน้ี 
 ๑. ความหมาย และแนวคิดการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม 
 ๒. ความสําคัญของการพ่ึงตนเอง 
 ๓.วิธีพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม 
 ๔. พุทธธรรมท่ีสงเสริมการพ่ึงตนเอง 
 ๕. พุทธธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพ่ึงตนเอง 
 ๖. สรุป 

๒.๑  ความหมายและ แนวคิดการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม 

 พุทธพจนความวา “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน คนอื่นใครเลาจะเปนท่ีพ่ึงได ก็บุคคลมีตนท่ี
ฝกดีแลว ยอมไดท่ีพ่ึงท่ีไดยาก”๑ ซ่ึงคําวา “ตน” ในท่ีน้ี ทานหมายเอาธรรม อันเปนโลกีย        และ
โลกุตระ จึงสรุปไดวาพุทธศาสนาสอนใหคนพ่ึงธรรม 

 ท่ีพ่ึง หมายถึง ผูคุมครองชวยเหลือ คํ้าจุน อุดหนุนและสงเสริมบุคคลใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได ตามสมควรแกฐานะของตนๆ  
 อีนัยหน่ึงวา “ท่ีพ่ึง” หมายถึง เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของแตละชาติ แตละศาสนา เชน 
พระมหากษัตริยไทย เปนท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของคนไทย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนท่ียึด
เหน่ียวทางจิตใจของชาวพุทธ เปนตน๒ 

 ท่ีพ่ึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปน ตอการดําเนินชีวิตของทุกๆ คน เปนส่ิงท่ีทุกคนควรสราง 
ควรกระทํา ควรแสวงหา ท่ีพ่ึงของชีวิต มีอยู ๒ ประเภท คือ 

                                                        
 ๑ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖. 
 ๒วิทย เที่ยงบูรณธรรม, พจนานุกรมไทย – อังกฤษ ฉบับหองสมุด, (กรุงเทพมหานคร : รวบสาสน, 
๒๕๔๑), หนา ๓๘๔. 



 
๑๒ 

 

 ๑. ท่ีพ่ึงทางกาย  ไดแก ปจจัย ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 

 ๒.ท่ีพ่ึงทางใจ เปนท่ีพ่ึงทางใจ ๒ สวน คือสวนท่ีเปนท่ีพ่ึงทางใจภายนอก ไดแก 
พระพุทธรูป ส่ิงเคารพกราบไหว บูชา  พอแม  ครูบาอาจารย ผูมีคุณ เปนตน  และ สวนท่ีเปนภายใน 
ไดแก พระรัตนตรัย ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ อํานาจลึกลับ เปนตน 

 นอกจากนั้นในพุทธธรรมไดกลาวถึง “การพ่ึงตนเอง” ไวหลายนัย ซ่ึงแตละนัยก็มีความ
ใกลเคียงกัน และมุงใหผูปฏิบัติตามรูจักการพ่ึงตนเองดวยวิธีการท่ีถูกตอง ดังตัวอยางเชน 

 ๑) การพ่ึงตนเอง หมายถึง การทําความดี การส่ังสมคุณงามความดี (บุญ) เพราะความดี 
จะเปนท่ีพ่ึงแกปวงสัตว ในชนสูตร ติกนิบาต พระพุทธองคไดตรัสเตือนพราหมณชรา ๒ คนใหเรง
รีบทําความดีท้ังกาย วาจา และทางจิตใจ ไมใหประมาทในวัย แมวาบุคคลจะมีอายุยืนนานถึง ๑๒๐ 
ปแตถาไมทําความดีหรือบําเพ็ญประโยชนใดๆ    ก็เปนชีวิตท่ีไรคาไรสาระแกนสาร๓เปนการทําให
ตนขาดที่พ่ึงท้ังในปจจุบันชาติและปรโลกเบ้ืองหนา 

 ๒) การพ่ึงตนเอง หมายถึง การสรางท่ีพ่ึงใหแกตนเอง ในท่ีน้ีใชคําวา “อัตตทีป” คือ 
การทําตนใหเปนท่ีพ่ึง การมีธรรมเปนท่ีพ่ึง” ซ่ึงในความหมายนี้ พระพุทธองคทรงมุงสอนใหรูจัก
ความจริง ของธรรมชาติแหงขันธ ๕ โดยไตรลักษณ เมื่อรูจริงดวยปญญาวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง 
แปรปรวนไป และดับไปเปนธรรมดา ยอมละโศกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาสได๔  เม่ือ
พิจารณาตามพระพุทธพจนน้ี จะเห็นวา การพ่ึงตนเองในระดับน้ี มุงใหผูพ่ึงตนน้ันสามารถหลุดพน
จากระดับโลกียวิสัยไปสูระดับโลกกุตตระวิสัย คือ พนทุกขไปไดจึงเปนตนท่ีพัฒนาเหมือนมิติ
สามัญของปุถุชน กาวสูความเปนพระอริยบุคคล 

 ๓) การพ่ึงตนเอง หมายถึง การเจริญธรรมใหเปนท่ีพ่ึงแกตน ซ่ึงธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึงแกตน
ในท่ีน้ี ไดแกการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม วาไมใช สัตว บุคคล 
ตัวตนเราเขา ในจักวัตติสูตร พระพุทธองคทรงตรัสใหมนุษยพ่ึงตนและพ่ึงธรรมไมใหพ่ึงส่ิงอ่ืน วิธี
พ่ึงตนพ่ึงธรรม คือ ใหกระทําโดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลาย จงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึงจงมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึง ไม
มีส่ิงอื่นเปนท่ีพ่ึงอยูเถิด”๕ 

 ๔) การพ่ึงตนเอง หมายถึง การเขาถึงพระรัตนตรัย และการเห็นอริยสัจ ๔ ตามเปนจริง 
เพราะพระรัตนตรัยและอริยสัจ ๔ เปนท่ีพ่ึงท่ีประเสริฐของมนุษย สวนท่ีพ่ึงอื่นๆ ไมวาจะเปน ปา

                                                        
 

๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒-๕๓/๒๑๔-๒๑๖. 

 ๔สํ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙-๖๑. 
 ๕ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๘๐/๕๙. 



 
๑๓ 

 

ไม ภูเขา อาราม เจดีย เปนตน ก็เปนท่ีพ่ึงได แตไมดีเทาพระรัตนตรัย เพราะที่พ่ึงตางๆ เหลาน้ันไม
สามารถทําใหหมดทุกขได ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไวในขุททกะนิกายธรรมบทวา  
 มนุษยท้ังหลาย ถูกภัยคุกคามแลว ยอมพากันยึดเอาภูเขา ปา อาราม และแมกระท่ังรุกขเจดีย

วาเปนท่ีพ่ึง   แตส่ิงตางๆ   น้ัน ก็ไมใชสรณะอันเกษมสูงสุดเพราะเม่ือไดยึดเอาส่ิงเหลาน้ัน     
มาเปนท่ีพ่ึงแลว ยอมไมอาจพนจากทุกขไปได    แตเมื่อบุคคลเขาถึงพระ  คุณพระรัตนตรัย
ท้ังสาม คือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆวาเปนท่ีพ่ึงแลวสามารถเจาใจในอริยสัจไดแก
รูจักทุกข   สาเหตุแหงทุกข  ความดับทุกข และมรรคมีองค ๘ ท่ีเปนหนทางพนทุกข   ดวย
ปญญาอันชอบส่ิงน้ันแล เปนสรณะอันเกษมสูงสุด  ยอมจะพนจากทุกขท้ังปวงได ๖ 

 ขอความในพระพุทธพจนขางบนน้ี นอกจากจะเปนเครื่องรับรองวาพระรัตนตรัยเปนท่ี
พ่ึงอันสูงสุดของมนุษยทุกคนแลว ยังสะทอนใหเห็นถึงธรรมชาติของมนุษยวา เม่ือถึงคราวประสบ
กับภัยพิบัติ ก็พากันแสดงหาท่ีพ่ึงแกตนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือใหตนแคลวคลาดปลอดภัย และคลาย
กังวลดานจิตใจ มนุษยตางก็ตองการที่พ่ึงท่ีถาวร มั่นคง ดังน้ันจึงไดแสวงหาท่ีพ่ึงใหกับตนเอง การ
แสวงหาท่ีพ่ึงใหแกตนเองน้ัน ในสังคมไทยเรา ก็ไมตางไปจากขอความในพระพุทธพจนนัก เพราะ
มีการพ่ึงวัตถุมงคล พ่ึงคนทรงเจาเขาผี พ่ึงฤกษยามกันอยูมาก โดยเช่ือกันวา จะคุมครองใหปลอดภัย 
และอํานวยโชคลาภใหแกตนเองได 

 ๒.๑.๒ แนวคิดของนักปราชญศาสนาในความหมายของ พึ่งตนเอง 

 ในทางพระพุทธศาสนา พระองคทรงแนะนําพุทธบริษัท ใหพ่ึงหลักพุทธธรรม คือ 
อริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของสัตวท้ังหลาย เพราะทําใหผูพ่ึงน้ัน สามารถพนทุกขไดจริง 
ไมตองอาศัยวัตถุมาเปนเกราะกําบังความชั่วของตน หากคนทําความดี และเขาใจในหลักอริยสัจ
อยางถูกตอง และปฏิบัติตนตามหลักดังกลาวแลว ยอมเปนหนทางสูความพนทุกขไดท้ังในปจจุบัน
ชาติ และภพหนา หมายความวาการท่ีคนเราจะพ่ึงตนเองไดน้ันตองเปนคนรูความทุกข รูสาเหตุของ
ทุกข รูการทางพนทุกข และรูวิธีการหรือหนทางดับทุกขไดดวยตนเอง๗ 
 พุทธทาส ใหทัศนะวา ธรรมชาติทุกอยางในโลกอาศัยเหตุปจจัย คือการพ่ึงพาอาศัยกัน 
แตก็พ่ึงไดเปนบางเร่ือง หรือบางอยางบางส่ิงเทาน้ัน ไมใชพ่ึงพากันหมด ซ่ึงหลักปฏิบัติ เพ่ือตนพ่ึง
ตนไดน้ัน มี ๖ ประการ  

                                                        
 ๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๐. 
 ๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๕/๑๒. 



 
๑๔ 

 

 ๑)  ความอดทน   แบงออก เปน ๔ ความหมาย ไดแก 

  (๑) อด คือ ไมได ไมมี เชนเราจะไปรับของแลวของน้ันหมดหรือไมมี อยางน้ีเราก็ 
อด แลวเราตองใชขันติ ความอดทน และรอคอยในโอกาสตอไป 

  (๒) ทน คือ ไมแสดงอาการผิดหวังอยางใดอยางหน่ึงออกมา แมเราจะไดหรือ
เสียหายอยางใด ก็ไมแสดงอาการออกมาใหคนเห็น ตองทนตอไป 

  (๓) อดทน คือ ท้ังอดและท้ังทนเขาไว ในกรณีท่ีเราไดรับความสําเร็จอยางสูงหรือ
ประสบความลมเหลวอยางนักย่ิง ก็ตองใชท้ังอดและทั้งทน จึงจะไมเสียบุคลิกภาพของตนเอง 
เพราะคนเราถาทําอะไรไดดังใจแลวก็มักจะดีใจจนเกิดควร ครั้นมันไมไดดังใจแลวก็เสียอกเสียใจ
จนเกินกวาเหตุ ฉะน้ันเม่ือเกิดเหตุการณดังกลาวแลว เราจะตองอดทน 

  (๔) ทนอด คือ ใชในกรณีท่ีเราผิดหวังบอยๆ ผิดหวังซํ้าซาก ไมเคยสมหวังสักทีเรา
จึงจําตองใช “ทนอด” เขาไวเสมอ๘ 

 ๒)  ความซื่อสัตย  แยกเปน ๒ ความหมาย คําแรก ซ่ือ คือ ไมคดไมงอ ตรงไปตรงมา 
ชอบธรรม ยุติธรรม คําท่ีสอง สัตย คือ ความจริง ของแท ความซ่ือสัตย เปนคุณธรรมท่ีทุกคนควร
ปฏิบัติ มี ๗ ประการ ไดแก ซ่ือสัตยตอตนเอง ซ่ือสัตยตอคนอื่น ซ่ือสัตยตอคําท่ีตนไดพูดไปแลว 
ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานท่ีตนกระทํา ซ่ือสัตยตอหมูคณะ ซ่ือสัตยตอสถาบันท่ีตนอาศัย และ
ซ่ือสัตยตอเวลาท่ีเราทํางาอยูน้ัน 

 ผลดีของความซ่ือสัตย  คือ ทําใหเกิดความภูมิใจในตนเอง การศึกษามีโอกาสจบ
ช้ันสูงๆ ได การงานกาวหนา ทําใหไดเล่ือนยศศักด์ิสูงขึ้น ผูคนยกยองสรรเสริญ 

 ๓)  มัธยัสถ  คือ การใชจายพอเหมาะแกฐานะของตน ตรงกับคําวา มัตตัญุตา ซ่ึง
หมายถึง การรูจักประมาณในเหตุการณตางๆ การรูจักประมาณในการรับส่ิงของจากผูอื่นเทาท่ี
จําเปนตอการดํารงชีพ และการรูจักประมาณในการใหส่ิงของตอคนอื่น โดยไมเดือนรอนตนและ
ครอบครัว 

 ๔)  ขยัน คือ บุคคลผูมีลักษณะท่ีมีปกติลุกขึ้นเสมอหรือต่ืนอยูเสมอ ไมนอนตื่นสาย 
ทํางานตรงตามเวลา ชอบใจในการทํางาน มีความเพียรพยายามไมหยุดหยอน มีความอดทน ไมอาง
วาหนาวนัก รอนนักเย็นนัก ยังเชาอยู หิวนัก กระหายนัก และตองเปนคนวางาย 

                                                        
 ๘สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๓. 



 
๑๕ 

 

 ๕)  ถอมตน คือ การแสดงกิริยาออนนอม ถอมตน ออนโยน แตไมใชออนแอ 

 ๖)  กตัญู คือ การรูคุณของบุคคลอ่ืน โดยสามารถท่ีจะแสดงความกตัญูตอบุคคล 
เชน บิดามารดา พ่ีนอง ญาติมิตร สัตวเล้ียง ส่ิงของ บุญกุศล และกตัญูตอตนเอง๙ 

 พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตโต)  กลาวว า  การพ่ึงตนเองเปนหลักพ้ืนฐานของ
พระพุทธศาสนา เปนการสอนใหบุคคลเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง ไมใหยึดติดหรืองมงาย
เสียเวลากับอิทธิปาฏิหาริย การหวังพ่ึงอํานาจดลบันดาลใหเกิดโชคลาภ ถือวาเปนการปฏิบัติท่ีขัด
กับหลักการพระพุทธศาสนาท่ีเปนกรรมวาท และวิริยวาท ท้ังยังเปนเหตุใหตนเปนคนเฉ่ือยชา ชอบ
งอมืองอเทา เอาแตนอนรอวาสนา๑๐  และวา “ ถาหากบุคคลจะพ่ึงตนเอง ก็ตองพัฒนาตนใหเปนท่ี
พ่ึงใหไดกอน ถาจะเปนอิสระเสรี ก็ตองมีความสามารถที่จะทํางานดวยตนเองได.....”๑๑ 

 
 ๒.๑.๓ ประโยชนของการประยุกตหลักพุทธธรรมกับการพ่ึงตนเอง 

 ๑)  ดานการพัฒนาตนเอง 

 ดานการพัฒนาตนเองรูจักการประมาณตน  พออยู  พอกิน  และพ่ึงพาตนเองได 
ขยันหม่ันเพียร อดออม ไมฟุงเฟอย ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา พยายามพัฒนาชีวิตดานเศรษฐกิจ 
ดวยการพ่ึงตนเองเปนหลัก รูจักการใชจายทรัพยท่ีหาไดมา และรักษาทรัพยท่ีไดมา ไมโลภ รูจักการ
เล้ียงชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง รูจักเหลือกคบหามิตรท่ีดี รูจักเสวนาคบคนดีท่ีเก้ือกูลกัน มี
ชีวิตเรียบงายสมถะ พอประมาณสอดคลองกับสภาพแวดลอม สรางภูมิคุมกันใหกับตนเองตอโลก
ในยุคโลกาภิวัตนไมใหลุมหลงในวัตถุนิยมและบริโภคนิยม พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู 

 ๒)  ดานการพัฒนาอาชีพ 

 สงเสริมใหมีอาชีพท่ีย่ังยืน ไมลุมหลงตอวัตถุนิยมและบริโภคนิยม มีรายไดพอเล้ียง
ตนเองบรรเทาความยากจน สามารถมีอาหารและท่ีอยูอาศัยพอพ่ึงพาตนเองได ยกระดับเศรษฐกิจ

                                                        
 ๙สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, หนา ๒๙-๔๗. 
 ๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๖๔,๙๑๗. 
 ๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เริ่มวิวัฒนท่ีกลางวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑), หนา ๒๔ – ๒๕. 



 
๑๖ 

 

ในแบบคอยเปนคอยไปไมใชในรูปแบบกาวกระโดด สงเสริมใหเกษตรกรมีความรูในดาน
เกษตรกรรม สรางใหเกิดภูมิปญญาของตนเองในการประกอบอาชีพ 

 ๓)  ดานการพัฒนาสังคม 

 ใหรูจักแบงปนเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียนผูอื่นไมวาจะเปนสัตวหรือ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม สงเสริมใหคนในสังคมมีจริยธรรม คุณธรรม ไมเปนสังคมวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยมไมแกงแยงกัน ไมเห็นแกวัตถุเงินตรา สรางสังคมใหเขมแข็งซ่ึงเปนพ้ืนฐานความม่ันคง
ของประเทศชาติ 
 นอกจากนั้นในสังคมวิทยา ไดกลาวถึงหลักการพ่ึงตนเอง แบงออกเปน ๕ประการ คือ 
 (๑) ดานจิตใจทําตนใหเปนท่ีพ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวมมีจิตใจเอ้ืออาทร ประณีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง 
 (๒) ดานสังคมแตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ี
แข็งแรงเปนอิสระ 
 (๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมท้ัง
หาทางเพ่ิมมูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความย่ังยืน 
 (๔) ดานเทคโนโลยีจากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมี
ท้ังดีและไมดีตองแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับ
ความตองการ และสภาพแวดลอมและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 
 (๕) ดานเศรษฐกิจแตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพ่ิมรายได และไมมีการมุงท่ีการลด
รายจายในเวลาเชนน้ีจะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอน เปนสําคัญและยึดหลัก
พออยู พอกิน พอใช 
 สรุป หลักธรรมในการพ่ึงตนเอง  อตฺตา หิอตฺตโน นาโถ  หมายถึง การท่ีคนเราสามารถ
ดําเนินชีวิตไดโดยไมไดหวังพ่ึงคนอ่ืน สามารถยืนไดดวยลําแขงของตนเอง ในภาวะเศรษฐกิจท่ีตก
อยูในอํานาจการแขงขัน เอารัดเอาเปรียบ มีการเสนอขอแลกเปล่ียนท่ีนาลุมหลง แลวสุดทายตกเปน
ทาส ไมสามารถยืนไดดวยลําแขงของตนเองได  ตองคอยพึงพาอาศัย บุคคลอื่นในการที่จะจัดการ
ในการดํารงชีวิตให ดีมีความสุขได    การพ่ึงตนเอง  เหมือนกับการท่ีคนเราสามารถใช
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองท่ี ในบานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยไมพ่ึงคนอื่น   เชน การรูจัก
ปลูกพืชผักสวนครัวไวใชบริโภคเอง ไมวาจะเปน พริก  ผัก ผลไม ฯลฯ   



 
๑๗ 

 

๒.๒ ความสําคัญของการพึ่งตนเอง 

 จากการศึกษาความหมายของการพึ่งตนเอง จะเห็นวาคนเราตองการที่พ่ึงคือพ่ึงตนเอง 
ซ่ึงการสรางท่ีพ่ึงใหแกตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธองคตรัสใหผูมีปญญาทําท่ีพ่ึงท่ี
ม่ันคงถาวร ดังพระพุทธพจนวา  

คนมีปญญาพึงทําท่ีพ่ึง  ดุจเกาะท่ีนํ้าทวมไมถึง 

ดวยความขยัน  ดวยความไมประมาท 

ดวยการสํารวม  และดวยการฝกฝน 
๑๒

 

 ความหมายพุทธพจนน้ี คือ ใหบุคคลทําท่ีพ่ึงภายในตนเอง เพ่ือไมใหหวงนํ้าคือ โอฆะ 
๔ (กาโมฆะ หวงนํ้าคือกาม  ภโวฆะ หวงนํ้าคือภพ  ทิฏโฐฆะ หวงนํ้าคือ ทิฐิ และ อวิชโชฆะ หวง
นํ้าคือ อวิชชา) ทวมทับจิตใจ จนตกเปนเครื่องมือของบาป อกุศลได ดวยคุณธรรม ๔ อยาง คือ (๑) 
ความหม่ันเพียร  (๒) ความไมประมาท (๓) ความสํารวมระวัง (๔) ความรูจักขมใจของตนเอง 
เพราะคุณธรรมเหลาน้ี ยอมทําใหบุคคลรอดพนจากภาวะวิกฤติทางดานจิตใจ มีจิตใจท่ีดีงาม 
ประกอบดวยกุศลธรรม ละความชั่ว ทําความดีสรางสรรคประโยชนตน ประโยชนสังคม จึงทําให
ตนสามารถเปนท่ีพ่ึงของตนและคนอ่ืนไดดังพระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลาย ท่ีทรงเปนท่ีพ่ึง
ของปวงเวไนยสัตว ผูตกอยูในกองทุกขใหรอดพนจากกองทุกข เปนตน 

 สวนการพ่ึงตนเองภายนอก คือ การท่ีบุคคลสามารถที่จะพ่ึงพาตนเองในดานเศรษฐกิจ
และสามารถพัฒนาตนเองใหเจริญรุงเรืองกาวหนาน้ัน พระธรรมปฎกไดใหขอคิดวา “ถาบุคคลจะ
พ่ึงตนเอง ก็ควรพัฒนาตนใหเปนท่ีพ่ึงใหไดกอน ถาจะเปนอิสระเสรี ก็ควรมีความสามารถพอท่ีจะ
ทํางานดวยตนเองได”๑๓ จึงสรุปวา  การพ่ึงตนเองภายนอกน้ันมี ๒  ประการ คือ 

 ๒.๒.๑ การพ่ึงตนเองในดานเศรษฐกิจ 

 การพ่ึงตนเองในดานเศรษฐกิจ คือ การเปนผูผลิตสินคาเพ่ือบริโภคเอง และเพ่ือจําหนาย
โดยอาศัยแรงกายของตนเปนทุนหลัก และมีหลักบริหารงานดวยอิทธิบาท ๔ ไดแก 
 (๑) ฉันทะ พอใจในการทํางาน 

 (๒) วิริยะ พากเพียรตอสูกับอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

 (๓) จิตตะ การต้ังใจแนวแนตองานท่ีไดรับมอบหมายหรือปฏิบัติอยูน้ัน 

                                                        
 ๑๒ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๒๕/๓๒. 
 ๑๓พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), เร่ิมวิวัฒนกลางวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑), หนา ๒๔-๒๕. 



 
๑๘ 

 

 (๔) วิมังสา พิจารณาหาขอบกพรองเพ่ือจะไดแกไขปรับปรุงในโอกาสตอไปและ
พยายามรักษาระดับของคุณภาพงานใหม่ันคง และกาวหนาตอไปอยางฉลาดและเขาใจจริง 

 สวนบุคคลท่ีขาดการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ ยอมประสบภัยทางเศรษฐกิจอยางรายแรง 
อาจถึงกับการส้ินเน้ือประดาตัว เพราะไมคํานึงถึงการบริโภคทรัพยสินท่ีหามาได ไมเปนนักผลิต 
แตเปนนักบริโภค คือ ชอบส่ิงใด สินคาใด ราคาแพงๆ ก็จับจายซ้ือหา จึงทําใหส้ินเปลืองทรัพยและ
นําไปสูการเปนหน้ีเปนสิน เพราะตองกูยืมเงินจากธนาคาร หรือจากนายทุนนอกระบบดวยการจาย
ดอกเบ้ียท่ีแพงกวาท่ีกฎหมายกําหนดไว ดังน้ันผูท่ีตองการพ่ึงตนเองได ตองอยูอยางพอเพียง 
พิจารณาปจจัย ๔ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ ตามหลักสันโดษ คือยินดีตามฐานะ ความสามารถของ
ตนเอง ประกอบดวยความขยันหมั่นเพียร รูจักแสวงหาทรัพยสินมาเพ่ิมเติม ไมเปนทาสของ
อบายมุข มีการเลนการพนัน การเลนหวย รูจักคบเพ่ือนท่ีดี รูจักการวางตนท่ีเหมาะสมในสังคม
ปจจุบัน ไมจับจายฟุมเฟอยจนเกินฐานะ รูจักประหยัดอดออม จึงช่ือวา พ่ึงพาตนเองไดในภายนอก
ดวยคุณธรรมดังกลาว 

 ๒.๒.๒ การพ่ึงตนเองดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 การท่ีบุคคลสามารถใชชีวิตของตนอยูรวมกับสังคม ชุมชน หมูบาน ไดอยางปกติสุข 
รูจักการปรับปรุงตัวเขากับส่ิงแวดลอมวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนน้ันๆ  รูจักการปรับปรุงตัวเขา
กับส่ิงแวดลอมวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนน้ันๆ รูจักการสรางปญหารวมกัน และสรางความ
สงบสุขตอสังคมที่ตนอาศัยอยูน้ัน ช่ือวามีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีน้ันเอง๑๔ ดังพุทธภาษิตท่ีวา 
“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน”๑๕  คือ ฝกบุคคลใหพ่ึงพาตนเองเปนหลัก เพราะมนุษยจะเปนท่ีพ่ึงของกัน
และกันไดเพียงบางเร่ือง บางเวลาทาน้ัน แตถึงคราวคับขันมีภัยเกิดข้ึนเฉพาะหนา มนุษยทุกคนก็
จําเปนตองอาศัยตน พ่ึงตนเองอยูดี 

 การพ่ึงตนเอง คือ การพ่ึงความดีงาม พ่ึงความรูความสามารถของตนเอง ตนมีความดี
งาม มีความรูความสามารถมากนอยเพียงใด ก็พ่ึงตนเองไดเพียงน้ัน ในบางครั้งเราก็จําเปนตองพ่ึง
คนอื่น แตการท่ีคนอ่ืนจะใหเราพ่ึงไดก็เพราะเรามีความดี เขาเห็นความดีหรือความสามารถของเรา 
จึงใหพ่ึงถาหากขาดความดี ขาดความสามารถแลว ยอมไมเห็นความดีของเรา เขาก็ไมอาจใหเราพ่ึง
ได และการสรางท่ีพ่ึงดวยการกระทําของตน คือ ทํางานเต็มความสามารถดานความรูท่ีไดศึกษามา 

                                                        
 ๑๔กรมการศาสนา, คุณธรรม ๔ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๒๖), หนา  ๓๘. 
 ๑๕ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑/๑. 



 
๑๙ 

 

และใชใหถูกตองถูกทาง ไมใชเชื่อเร่ืองพระเจามาบันดาลใหเปนไป ชีวิตจึงจะประสบผลสําเร็จและ
มีความสุข๑๖

 

 

๒.๓  วิธีพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม 

การพ่ึงตนเองในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไดทรงแสดงไวหลายนัย ซ่ึงหลัก
ใหญทรงสอนใหรูจักการพ่ึงตนเองในการประกอบคุณความดี ในการยกระดับชีวิตของตนใหสูงขึ้น 
เปนการสอนใหมนุษยเผชิญกับปญหาและอุปสรรคนาๆ  ท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเอง สอนใหรับผิดชอบ
ตัวเอง ไมโอนใหเปนภาระของคนอื่นหรือส่ิงอื่น ไมตองบวงสรวง ออนวอน หรือรอโชคชะตา 
แนวคําสอนน้ีสอนใหคนเช่ือวา “ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดช่ัว” ท่ีเรียกวา กฎแหงกรรม (Law of 
karma) สําหรับวิธีพ่ึงตนเองในทางพระพุทธศาสนาน้ัน แบงออกเปน ๕ ประเภท ดังตอไปน้ี 

๒.๓.๑ พึ่งตนเองตามกฎแหงกรรม 

กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา เปนกฎแหงความเหตุและผลทางดานศีล เปนกฎท่ี
สนับสนุนคําสอนที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” พระพุทธศาสนาถือวา สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม๑๗บุคคลทํากรรมใดไว   ดีหรือช่ัวเขายอมเปนผูรับผลแหงกรรมน้ัน อยางแนนอนหลีกเล่ียง
ไมได 

ฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึง ไมสอนใหโทษบุคคลอื่น เม่ือเกิดความผิดพลาดข้ึนมา 
ไมใหยกขอผิดพลาดน้ันๆ ใหไปอยูท่ีความบังเอิญ หรืออํานาจส่ิงศักด์ิสิทธ์ิลึกลับใดๆ  แตสอนให
พยายามสูหนากับความจริงตามเหตุผลทุกอยาง  และใหถือวา ปรากฏการณทุกอยางท่ีเกิดข้ึน
เก่ียวของกับชีวิตของเรา เปนผลของการกระทําของเราท้ังส้ิน จากทัศนะดังกลาว แสดงใหเห็นวา 
กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนาเปนกฎแหงการพ่ึงตนเอง เม่ือคนเขาถึงความจริงน้ี ก็จะไมใหงอ
มืองอเทา เลิกคิดท่ีจะพ่ึงตน คนอื่นหรือส่ิงใดๆ ภายนอกเพราะประจักษวาตัวเองเทาน้ันท่ีจะบันดาล
วิถีชีวิตของตนใหเปนไปในรูปใดๆ ก็ได ตามผลแหงการกระทําของตน๑๘

 

                                                        
 ๑๖เสถียรพงษ วรรณปก, “การพ่ึงตนเองแนวพุทธ”, กรุงเทพมหานคร : เอกสารประการสัมมนา, 
๒๕๔๖ (อัดสําเนา). 
 ๑๗ม.ม.(ไทย) ๑๓/๗๖๗/๖๔๘. 
 ๑๘สุทธิพงศ ตัณตยาพิศาลสุทธ์ิ, หลักพระพุทธศาสนา,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : การ
ศาสนา, ๒๕๓๑), หนา ๘๑. 



 
๒๐ 

 

๒.๓.๒ พ่ึงตนเองดวยประกอบคุณความดี 

การสรางความดีในทางพระพุทธศาสนาเปนเร่ืองเฉพาะตัว คือ ผูใดทํา ผูน้ันได ดังพุทธ
ภาษิตท่ีวา “ยาทิสํวปเต พีชํตาทิสํลภเต ผลํกลฺยาณการี กลฺยาณํปาปการี จ ปาปกํ  แปลวา บุคคล
หวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดีผูทํากรรมช่ัวยอมไดผลช่ัว”๑๙  ฉะน้ัน
ทุกคนตองทําดีดวยตน  การสอนใหพ่ึงตนเองเปนการวางรากฐานจิตใจใหเขมแข็ง กลาท่ีจะตอสูกับ
ความยากลําบากโดยไมตองกังวลวา จะมีใครมาใหความชวยเหลือหรือไมเปนการสอนใหคิดหาวิธี
แกปญหาตัวเอง ซ่ึงจะสงผลใหมีจิตใจเปนอิสระและทําใหเปนผูไมประมาท เพราะเมื่อไมเคยคิดพ่ึง
ผูอ่ืน ยอมจะเปนผูเตรียมการทุกอยางไวเพ่ือชวยตัวเอง 

 ๒.๓.๓ พ่ึงพ่ึงตนเองดวยการยกระดับชีวิตใหสูงข้ึน 

 พ่ึงตนเองดวยการยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น ไดแกการพยายามยกระดับชีวิต หรือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนใหสูงข้ึนเรื่อยๆ โดยวิธีการอันชอบ ท้ังในเรื่องเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การศึกษา 
และการฝกหัดตัวเอง ไมปลอยชีวิตไปตามบุญตามกรรม เปนการสอนใหบุคคลหาความกาวหนามา
สูตนเองอยูเรื่อยๆ ใหสรางความเจริญรุงเรืองไมหยุดอยูกับท่ีและสงเสริมความพากเพียรเขมแข็ง
อดทน๒๐

 

 ๒.๓.๔ พ่ึงตนเองโดยไมพ่ึงวิธีบวงสรวง 

 พ่ึงตนเองโดยไมพ่ึงวิธีบวงสรวง ไดแกการพ่ึงตนเอง โดยไมคิดพ่ึงส่ิงนอกตัว ท่ีตัว
ไมไดกระทํา หลักการพ่ึงตนเองขอน้ี สอนใหบุคคลมีเหตุผลมีความรับผิดชอบตอตนเอง ไมผลัก
ภาระหนาใหเปนธุระของผูอื่น คือ หากอยากไดดี ตนก็ตองทําดี อยากมีขาวกินก็ตองปลูกขาว อยาก
มีทรัพยก็ตองรูจักประกอบเหตุท่ีจะใหมีทรัพย รูจักการหาทรัพย อยากมีความรูก็ตองม่ันศึกษาหา
ความรู มิใชอยากไดดี อยากมีทรัพย อยากมีความรู ก็เท่ียวไปออนวอนของพระบวงสรวงส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือใหไดในส่ิงท่ีตนหวัง ซ่ึงเปนส่ิงท่ีขัดกับหลักแหงเหตุและผล 

                                                        
 ๑๙สํ.ส.(ไทย)๑๕/๓๙๒/๑๑๕. 
 ๒๐สุทธิพงศ ตัณตยาพิศาลสุทธ์ิ,หลักพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๘๒. 



 
๒๑ 

 

 ๒.๓.๕ การพ่ึงตนเองดวยหลักศรัทธา 

 การพ่ึงตนเองดวยหลักศรัทธา มนุษยทุกยุคทุกสมัย ยอมแสวงหาท่ีพ่ึงแกตนและสังคม 
เพ่ือความอยูดีกินดี และใหสังคมดําเนินไปดวยความปกติสุข โดยสวนหน่ึงมาจากความเชื่อและ
ความเขาใจตอสิ่งท่ีตนเห็นวาสามารถเปนท่ีพ่ึงและปองกันภัยได แมในพระพุทธศาสนาก็มีหลัก
สรางท่ีพ่ึงแกตนอยางมีเหตุผล คือ หลักศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ซ่ึงตองประกอบดวยองค ๔ 
ประการ คือ 

 ๑) กัมมสัทธา คือ การเช่ือเร่ืองกรรม กฎแหงกรรม ไมใชการออนวอนจากส่ิงใดๆ ให
สําเร็จผลในการทํางานและการดําเนินชีวิต 

 ๒) วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก ไดแก เชื่อผลของกรรมที่ตนกระทํา โดยเชื่อวา ถาเราทําดี
ก็จะไดรับผลดี ถาทําความช่ัวก็จะไดรับผลชั่วเชนกัน 

 ๓) กัมมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความท่ีสัตววามีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนมี
กรรมเปนเจาของ จะตองรับผิดชอบและเสวยวิบากกรรมที่ตนไดกระทําไวน้ัน 

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในการเปนพระสัมมา
สัมพุทธะ ทรงส่ังสอนสัตวโลกใหสามารถพนทุกขไดดวยอริยสัจ๒๑

 

 

๒.๔ พุทธธรรมท่ีสงเสริมการพึ่งตนเอง 

 การพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรมน้ัน มีหลายประการดวยกันดังไดกลาวไวเบ้ืองตน ซ่ึง
ในขอน้ีจะไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติตามพึ่งตนได คือ 

 ๒.๔.๑ นาถกรณธรรม 

 นาถกรณธรรม เปนท่ีพ่ึงผสมผสานระหวาง ท่ีพ่ึงภายนอก และท่ีพ่ึงพายใน ๑๐ ประการ
เรียกวา “นาถกรณธรรม”๒๒ หมายถึง ธรรมสรางท่ีพ่ึง หรือ คุณธรรมท่ีกระทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของ
ตนและคนอื่นได ดังตอไปน้ี 

 ๑) ศีล ประพฤติดีมีวินัย คือ การดําเนินชีวิตโดยสุจริต ท้ังทางกาย วาจา และมีระเบียบ
แบบแผนในการดําเนินชีวิตและในการอยูรวมสังคม หรืออีกนัย ศีล คือความมีวินัย และการปฏิบัติ

                                                        
 ๒๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 
 ๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๓๘. 



 
๒๒ 

 

ตามกฎเกณฑกติกาในการอยูรวมกัน เพ่ือใหมีความสัมพันธท่ีดีในสังคม ชีวิตและสังคมจะได
เรียบรอยราบร่ืนไมสับสนวุนวาย เปนเหตุปจจัยใหกิจท่ีทําไดรับผลดีและมีความเจริญกาวหนาย่ิงๆ 
ขึ้นไป  
 ศีลจัดเปนอริยทรัพยอยางหน่ึงท่ีมีคา  ไมตองซ้ือ ก็สามารถนํามาประดับได และไมตอง
กลัวใครแยงชิง ท้ังสามารถนํามาประดับไดทุกเวลาทุกวัน และประดับไดจนตราบหมดอายุ ไม
เหมือนกับเคร่ืองประดับท่ัวไป ซ่ึงใชไดสําหรับคนบางประเภท และบางวัยเทาน้ัน เม่ือประดับดวย
เคร่ืองประดับคือศีลแลวก็ทําใหสวยงาม นาเขาใกล เย็นใจตอผูพบเห็นซ่ึงถาบุคคลขาดศีลแลว ใน
พระพุทธศาสนาไดกลาวไวยอมเกิดผล ดังน้ี 

  (๑) ตายไปแลวเกิดในอบาย คือเกิดในกําเนิดสัตวเดรัจฉานเกิดในกําเนิดเปรต เกิด
ในภูมิของอสุรกาย และเกิดในนรกภูมิใดภูมิหน่ึงตามกรรมช่ัวท่ีตนทําไว 
  (๒) ทําใหทรัพยสมบัติท่ีมีอยูฉิบหาย ทําใหยากจน 

  (๓) ทําใหไดรับความทุกขเดือนรอนในปจจุบัน และในชาติตอไป 

  ศีลน้ันมีอยูหลายระดับ หรือหลายประเภท ทานจัดแบงไวเพ่ือใหเหมาะกับสภาพ
ชีวิตและสังคมหรือชุมชนนั้นๆ ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายของตน๒๓  

 ซ่ึงชาวพุทธท่ีจะรักษาศีลสามารถทําได  โดยการงดเวน  หรือเรียกวา  วิรัติ ทาง
พระพุทธศาสนา กลาวถึง วิรัต ๓ ประการ คือ 

  (๑) สมาทานวิรัติ  งดเวนดวยการสมาทาน เชนการ งดเวนดวยตัวเอง  และ 
สมาทานรับจากผูมีศีล หรือ ขอศีลจากพระสงฆน่ันเอง 

  (๒) สัมปตตวิรัติ  งดเวนดวยเหตุท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา หมายถึงไมไดต้ังใจจะรักษา
ศีลมากอน แตพอมาพบหรือเจอเหตุการณท่ีทําจะทําใหตนประพฤติผิด ก็เกิดวิรัติ งดเวนในขณะ
น้ันเอง  
  (๓) มุจเฉทวิรัติ  งดเวนไดเด็ดขาด  คือ การงดเวนของพระอริยบุคคลทุกประเภท 
อันเปนการงดเวนจากเบญจเวร ไดเด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน เชน ใหฆาสัตว หรือใหด่ืมเหลา 
ทานผูอยูในมุจเฉทวิรัติ ก็จะยอมตายเสียดีกวาท่ีจะประพฤติผิดศีล 

 ๒) พาหุสัจจะ ไดศึกษาสดับมาก คือ ศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมาก ความรูใดเปนสาย
วิชาของตน หรือตนศึกษาในศิลปวิทยาแขนงใด ก็ศึกษาใหชํ่าชอง มีความเขาใจกวางขวางลึกซ้ึง รู

                                                        
 ๒๓พระธรรมปฏก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๘๒-๒๘๔. 



 
๒๓ 

 

ชัดเจนและใชไดจริง ซ่ึงผูท่ีเปนพาหุสัจจะ คงแกเรียนไดคือผูท่ีสนใจศึกษาความรูใสตนอยูเสมอ รัก
การศึกษาเลาเรียน ตั้งใจศึกษาหาความรูอยางจริงจังไมทอดธุระ โดยมีคุณสมบัติดังน้ี 

  (๑) พาหุสสุตา  เรียนมากคือ เลาเรียนสดับฟงไวมาก 

  (๒) ธตา จดจําไวได  คือจับหลักหรือสาระทรงจําไวไดแมนยํา 

  (๓) วจสา  ปริจิตา  คลองปาก  ชํานาญ  คือ  ทองบนหรือใชพูดอยู เสมอจน
คลองแคลวแมนยํา 

  (๔) มนสานุเปกขิตา เพงข้ึนใจ คือใสใจนึกพิจารณาจนเจนใจนึกครั้งใดก็ปรากฏ
เน้ือความสวางชัด 

  (๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา เขาใจชัดเจนดวยทิฏฐิ คือมีความเขาใจลึกซ้ึง มองเห็น
ประจักษแจงดวยปญญาท้ังในแงความหมายและเหตุผล๒๔

 

 ๓) กัลยาณมิตตตา  คือ  การคบหาคนดีเปนเพ่ือน  เปนท่ีปรึกษาปญหาของชีวิต
กัลยาณมิตรในความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง บุคคลท่ีชักนําไปสูการมีปญญาและความดี 
เชน พอแม ครูอาจารย พระศาสดา กัลยาณมิตร มีบทบาทมากในการชักนําบุคคลไปสูการเรียนรู 
และสงเสริมใหมีการเรียนรูอยางถูกตอง หากมีกัลยาณมิตรชวยแนะนําบุคคลก็จะถึงการเรียนรูได
เร็วขึ้น 

 พระพุทธเจาทรงสรรเสริญบทบาทของกัลยาณมิตรเปนอยางสูง  เชน  ตรัสวา 
กัลยาณมิตรเปนบุพภาคของการเกิดขึ้นของปญญาบาง หรือกัลยาณมิตรเปนธรรมะท้ังหมดบาง 
ดังน้ันบุคคลพึงแสวงหากัลยาณมิตรและพึงเปนกัลยาณมิตรของผูอื่น ความสัมพันธทุกชนิดควร
เปนไปดวยกัลยาณธรรม กลาวคือสัมพันธกันแลวทําใหฉลาดข้ึน ไมใชทําใหเขาโงลง พ่ึงตนเองได
นอยลง เขาใจผิดเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง 

 ในสิงคาโลวาทสูตร พระองคไดตรัสลักษณะของมิตรแท และมิตรเทียมเอาไว โดยมิตร
เทียม ไดแก คนปอกลอง คนดีแตพูด คนหัวประจบ คนชักชวนในทางฉิบหาย๒๕และไดแสดง
ลักษณะของมิตรแท วา ทุกข ทุกขดวย สุข สุขดวย ปกปองเพ่ือนเมื่อถูกกลาวถึงในทางเสียหาย  
และ รับรองคนที่พูดสรรเสริญเพ่ือน๒๖

 

                                                        
 ๒๔องฺ.ปฺจ.(ไทย) ๒๒/๒๖๑/๖๔๔. 
 ๒๕ฑี.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐/๔๓๘. 
 ๒๖องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๘๕/๔๑๑. 



 
๒๔ 

 

 ๔) โสวจัสสตา  คือ เปนคนวานอนสอนงาย ไมด้ือรั้นกระดาง รูจักรับฟงเหตุผลและ
ขอเท็จจริง พรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตนเอง ไมลุแกอํานาจของอัตตาธิปไตย  นอกจากน้ันพระมหา
โมคคัลลานะก็ไดแสดงถึงลักษณะของคนวางายไว ๑๖ ประการ ดังน้ี 

  (๑) ไมใฝต่ํา  คือ ไมลุอาจแกความอยาก 

  (๒) ไมยกตัว  คือไมยกตนขมทาน 

  (๓) ไมถือเดือดดาล  คือ ไมขี้โกรธ ไมฉุนเฉียว 

  (๔) ไมผูกโกรธ  คือ ไมผูกอาฆาตจองเวร 

  (๕) ไมรังเกียจ เหยียดหยาม คือ ไมรังเกียจเพราะฤทธ์ิของความโกรธ 

  (๖)  ไมตอวาตอขาน คือ ไมพูดคําท่ีแสดงความโกรธ 

  (๗) ไมโตเถียง  คือไมโตตอบผูตักเตือน 

  (๘) ไมตะเพิด  คือ ไมรุกรานผูตักเตือน 

  (๙) ไมยอนคํา  คือไมปรักปรําหรือยอนคําพูดผูตักเตือน 

  (๑๐) ไมกลบเกลื่อน คือ พูดนอกเร่ือง ไมแกตัวบิดพล้ิว 

  (๑๑) พอใจตอบ คือ เม่ือถูกชักถามก็พอใจตอบ ไมปดบัง 

  (๑๒) ไมลบหลู ไมตีเสมอ  คือไมดูถูกดูแคลนหรือตอวาผูตักเตือน 

  (๑๓) ไมริษยา ตระหน่ี  คือไมใจแคบ 

  (๑๔) ไมโออวด เจาเลห  คือไมพูดอวดตัว หรือเลนเลหเพทุบาย 

  (๑๕)ไมเปนคนกระดาง ดูหม่ินผูอ่ืน คือเปนคนออนนอมถอมตน ไมยกตนขมทาน 

  (๑๖)ไมถือแตความเห็นของตัวไมด้ือรั้น คือ ไมทําอะไรตามใจตัวเอง เปนผูเชื่อฟง 

 ๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา คือ การเอาใจใสตอการงาน ภาระกิจของหมูคณะ ญาติเพ่ือพอง
และชุมชน รูจักใชปญญาไตรตรองหาวิธีใหดําเนินการท่ีเหมาะสม ใหสําเร็จเรียบรอยดีงาม ซ่ึงเปน
การชวยทํากิจธุระของผูอื่น ดวยความขยัน และดวยความสามารของตน นอกจากน้ันยังเปนการ
สรางท่ีพ่ึงใหแกตนเอง แลวยังเปนการสรางความรัก เคารพ และเปนเพ่ือความสามัคคีพรอมเพรียง
กันอีกดวย ดังขอความปรากฏใน สาราณียธรรมสูตร ดังความวา  “ธรรมที่เปนท่ีตั้งแหงความระลึก
ถึง เรียกวา สาราณียธรรม ม ี๖ ประการ คือ 

  (๑) ตั้งใจชวยกิจธุระของผูอื่นดวยเมตตา 

  (๒) ตั้งใจแนะนําส่ังสอนผูอ่ืนดวยเมตตา 

  (๓) ตั้งเมตตาจิตแผความปรารถนาดีไปยังผูอ่ืน คือ มีความเมตตาตอผูอ่ืนอยูเสมอ 



 
๒๕ 

 

  (๔) แบงปนลาภที่ตนไดมาโดยชอบธรรมแกผูอื่น คือใหเอื้อเฟอเผ่ือตอผูอื่น ไม
ตระหน่ีถ่ีเหนียว เห็นแกตัวบริโภคใชสอยแตผูเดียว 

  (๕) มีศีลอยางนอยก็ศีล ๕ ไมประพฤติใหเปนท่ีรังเกียจของสังคม 

  (๖) มีทิฏฐิความคิดเห็นเหมือนๆ กับผูอื่นในสังคม เชนเช่ือในเร่ืองบุญบาป เร่ือง
กฏแหงกรรม เรื่องตายแลวเกิดใหมตามหลักพระพุทธศาสนา ไมเปนคนหัวรั้นชอบถกเถียงกันใน
เรื่องความเห็นท่ีผิดทํานองคลองธรรม...... “อะยัมปธัมโม นาถะกะระโณ น่ีคือธรรมที่ทําท่ีพ่ึงแกตน
อีกขอหน่ึง”๒๗

 

 ๖) ธัมมกามตา  ผูใครในธรรม คือ รักความถูกตอง รักความยุติธรรม ความเสมอภาคใน
สังคม หรือชอบศึกษา คนควา สอบถามหาความรูความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิท
สนมอยางสบายใจ ชวนใหผูอื่นอยากเขามาปรึกษาและรวมสนทนา 

 ๗) วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน คือ เพียรทําความดี เพียรละความชั่วทุกอยางเอาใจตอ
หนาท่ีอยางเด็ดเด่ียว ไมทอดท้ิงกลางคัน ไมปฏิเสธความรับผิดชอบไมวากรณีใดๆ  
 ความเพียรน้ี เปนคํากลางๆ อาจจะใชในทางที่ผิดก็ได เชน เพียรพยายามจะฆาคน เพียร
พยายามจะลักขโมย อาจจะใชในทางที่ถูกก็ได เชน เพียรศึกษาเลาเรียน เพียรทํามาหากิน เพียร
ทําลายกิเลศ เปนตน  ซ่ึงถาเพียรในทางท่ีชอบทานเรียกวา สัมมาวายามะ เพียรชอบ แตเพียรในทาง
ผิดทานเรียกวา มิจฉาวายามะ เพียรผิด  ความเพียรที่เปนสัมมาวายะมะ หรือ เพียรชอบ แบงออกเปน 
๒ ประการ ไดแก 
  (๑) ความเพียรทางกาย เชน ทําการงานดวยกาย หรือปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ เดิน
จงกรม เปนตน 

  (๒) ความเพียรทางจิต เชนความเพียรในการละช่ัว ไดแก การต้ังใจ อธิฐานในใจ
วาจะ ไมอิจฉาริษยาใคร ไมประทุษราย  แตมีจิตเพียรเพ่ือประกอบความดี ตั้งจิตอธิฐานวา จะปฏิบัติ
ศีลใหบริสุทธ์ิ  จะตั้งสัจจะบารมี ออกบวช เปนตน 

 ความเพียรทุกชนิด ไมวาความเพียรในทางโลก เชน ความเพียรในการศึกษาเลาเรียน 
และในการประกอบธุระหนาท่ีหรือประกอบการงาน เปนตน  หรือความเพียรในทางธรรม คือ 
เพียรละชั่ว ประพฤติดี และเพียรทําใจของตนใหสะอาด ตองอาศัยขันติ คือความอดทนเปนตัวหนุน
ความเพียรจึงจะประสบผลสําเร็จไดงาย แตถาปราศจากขันติเสียแลว ก็ยากท่ีจะประสบผลสําเร็จได 
ซ่ึงความอดทน ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ขันติ  มี ๓ ประการ คือ ธีติขันติ  คือทนตอการ

                                                        
๒๗
องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๒๘๒/๓๒๒. 



 
๒๖ 

 

ตรากตรําในการทํางาน ๑  อธิวาสนขันติ อดทนตอการเจ็บไขไดปวย ๑  และ ตีติกขาขันติ อดทนตอ
ความเจ็บใจ หรืออดทนตอกําลังของกิเลส ๑ 

 ๘) สันตุฏฐี  คือ ความสันโดษ ในทางพระพุทธศาสนาใหความหมายของสันโดษ ไว ๓ 
ความหมาย  ดังน้ี 

  (๑) ยถาลาภสันโดษ  คือ ยินดีตามมีตามได ความหมายก็คือ ส่ิงใดก็ตามที่เรามีอยู 
และไดมาใหม เรายินดีพอใจในส่ิงน้ัน ไมวาของน้ันจะนอย หรือมากเพียงใด 

  (๒) ยถาพลสันโดษ  คือ  ยินดีตามกําลัง ความหมายก็คือ อยาทําอะไรใหเกินกําลัง
ของตนเอง เกินกําลังสติปญญาของตนเองเพ่ือท่ีจะไดทรัพยมา ซ่ึงถาทําเกินกําลังแลวจะทําให
เดือดรอน สันโดษในขอน้ี พระพุทธศาสนาส่ือถึง ความรูจักประมาณในตน รูจักตัวเอง 

  (๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควร ความหมายก็คือ ยินดีดวยของท่ี
สมควรแกเพศ ภาวะ และฐานะของตน คือส่ิงใดก็ตามถาทําลงไปดวยความเหมาะสมแกเพศ ภาวะ 
และฐานะของตน ผูกระทํายินดีพอใจทําในส่ิงท่ีเหมาะสมที่สมควร เชนน้ีเรียกวา ยถาสารุปป
สันโดษ๒๘

 

 ดังน้ัน สันโดษ คือยินดี พอใจในทรัพยสมบัติ ตําแหนงหนาท่ีและผลสําเร็จตางๆ ท่ีตน
ไดสรางหรือแสวงหาไดมาดวยเร่ียวแรง ความเพียรพยายาม และความรูความสามารถของตนเอง 
โดยทางชอบธรรมและไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 

 ๙) สติ มีสติคงม่ัน คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทํา คําท่ีพูดกิจท่ีทําแลวและท่ีตอง
ทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบรูจักยับย้ังชั่งใจ ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเล่ือนลอยไมประมาท 
ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยท้ิงโอกาสในการสรางคุณความดีระมัดระวัง
จิตใจของตนไมใหถูกกิเลสครอบงําคําวา สติ มีความหมายตรงกับคําวา ไมประมาท ดังพุทธพจนวา  
“ภิกษุท้ังหลาย บรรดารอยเทาสัตวบกท้ังหลาย รอยเทาชางเปนรอยเทาใหญ รอยเทาสัตวบกอื่นๆ 
ยอมสามารถรวมลงในรอยเทาชางไดหมดฉันใด ธรรมท้ังหลายบรรดาท่ีเปนกุศลท้ังหมด ก็รวมลง
ในเรื่องความไมประมาทท้ังหมดฉันน้ัน”๒๙ ดังน้ัน คําวา สติ ท่ีแปลวา ระลึกได คือ ระลึกไดไม
ประมาท  และจะพบ คําวา สติ คู กับคําวา สัมปชัญญะ  หมายถึง ความรูตัว โดยท่ี คนเรา จะมีสติได 
ทานกลาววามี อยู ๔ ประการ คือ 

 (๑) สติสัมปชัญญะ  คือ มีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 

 (๒) ไมคบคนมีจิตปนปวน 

                                                        
 ๒๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๕/๖๑๔. 
 ๒๙องฺ.ทสก(ไทย) ๒๔/๒๘/๔๔๙. 



 
๒๗ 

 

 (๓) คบคนท่ีมีสติปญญาม่ันคง 

 (๔) มีสติ มีใจนอมไปในการมีสติ คืออยากเปนคนดีมีสติม่ันคง 

 ๑๐) ปญญา คือ มีปญญาหย่ังรูเหตุผล รูดี รูชั่ว คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน มองส่ิง
ท้ังหลายตามความเปนจริงของมัน มีเหตุผล รูจักใชโยนิโสมนสิการ ในการพิจารณาเรื่องตางๆ จนรู
แจงในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย๓๐ ปญญาในทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒ ชนิด  ไดแก 

 (๑) โลกิยปญญา  คือ ปญญาทางโลก คือ ปญญารูจักรักษาตัว ปญญารูจักทํามาหากิน 
หรือปญญาความรูท่ีศึกษากันในทางโลก ตั้งแตระดับอนุบาล จนถึงระดับมหาวิทยาลัย เพ่ือพาตัว
รอดและตั้งตัวไดในโลก ปญญาประเภทน้ีมีชาวโลกแสวงหากันมาก จนถึงต้ังเปนหลักการศึกษา
ของชาติ ท่ีทุกคนในชาติตองศึกษาและควรศึกษาหรือควรไดรับการศึกษา 

 สรุป  ปญญาทางโลก  คือ  ปญญาในทางเ ล้ียงชีพ  ทํามาหากินเพ่ือใหอยูสบาย 
เจริญกาวหนาในทางโลกนั่นเอง บางทีก็เปนเหตุใหทําบุญ บางทีก็เปนเหตุใหทําบาป 

 (๒) โลกุตตรปญญา คือปญญาทางโลกุตระ หรือปญญาในทางธรรม หมายถึงการรูจัก
บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชน เชน ปญญาในการรู เขาใจในคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา และนําไปสู ปญญาข้ันทําลายกิเลสของพระอริยบุคคล ตั้งแตขั้นพระโสดาบัน จนถึง
พระอรหันต เปนปญญาเพ่ือความส้ินทุกขโดยตรง หรือ เพ่ือความส้ินทุกขในท่ีสุด 

 ซ่ึงปญญาท้ัง ๒ ประเภทน้ัน มนุษยสามารถมีปญญาได โดยพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง 
เหตุของการเกิดปญญา ไว ๓  ไดแก๓๑ 

 (๑) สุตมยปญญา  คือ ปญญาเกิดจากการฟง  ไดแก ปญญาท่ีเกิดจากการฟงมาจากผูอื่น 
เชน จากการศึกษาเลาเรียน จากครู จากการอานหนังสือ หรือจากการดูในดานทัศนศึกษา ปญญา
ประเภทน้ีมีการขวนขวายกันมากในปจจุบัน เพ่ือใหเกิดข้ึนแกคนในชาติ โดยชาติตางๆ ท่ัวโลกได
สรางสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ ในชาติของตนข้ึน ผลิตหนังสือหรือตําราเรียนประเภทตางๆ 
จัดใหมีโสตทัศนศึกษาและโสตทัศนูปกรณขึ้น ดังน้ัน สุตมยปญญาน้ีจึงมีความสําคัญมากตอการ
พัฒนาตนเองและสังคมในชาติ 

                                                        
 ๓๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๘๑. 
 ๓๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 
๒๘ 

 

 ผูมีปญญาประเภทน้ี คือไดรับการศึกษาดีจนจบปริญญาสาขาใดสาขาหน่ึงหรือหลายๆ 
สาขา ในการศึกษาทุกระดับ ยอมสรางท่ีพ่ึงใหแกตนไดดีอยางหน่ึง คนในโลกทั่วไปจึงมักแสวงหา
ปญญาชนิดน้ีกันมากกวาปญญาอีก ๒ ขางปลาย เพราะเปนปญญาท่ีทําใหเกิดข้ึนไมยากนัก และ
นิยมแสวงหาปญญาชนิดน้ีกันมากในปจจุบัน เพราะคนทั่วไปสามารถทําใหเกิดขึ้นได  

 (๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการคิด  ปญญาชนิดน้ีเกิดจากการคนคิดพิจารณา
หาเหตุผล บุคคลไมไดฟงมาจากผูอื่นหรือไมไดอานหนังสือหรือตําราเรียนใดๆ หรือไมไดจาก
แหลงอื่นใดท่ีคนอื่นทําขึ้น แตไดทําปญญาของตนใหเกิดมีขึ้นดวยการขบคิดคนควาของตนเอง คิด
หาเหตุผลเอาเองจนเกิดปญญารูชัดข้ึนในเรื่องน้ันๆ อยางท่ีนักวิทยาศาสตรไดคนคิดประดิษฐส่ิง
ใหมๆ ข้ึนมาเปนอันมากในปจจุบัน ก็ตองใชปญญาในขอน้ีมาก 

 ปญญาชนิดน้ี ทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอยางหน่ึงวา โยนิโสมนสิการ การทําไวใน
ใจโดยอุบายแยบคาย  คือ การใชความคิดใหถูกวิธี การมองส่ิงท้ังหลายดวยการพิจารณาสืบหา
คนควา การแสวงหาเหตุผลตลอดสาย การแยกแยะออกวิเคราะหดวยความคิดท่ีเปนระเบียบ โดย
อุบายวิธีใหเห็นส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆ ตามสภาวะ และตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 
สถาบันวิจัยคนควาในเร่ืองตางๆ ในสถาบันการศึกษาและในทางวิทยาศาสตรเปนอันมากใน
ปจจุบัน ท่ีไดเกิดข้ึนเพ่ือใหไดปญญาชนิดน้ี 

 (๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการอบรม เปนปญญาท่ีเกิดแตการฝกอบรมลง
มือปฏิบัติ ปญญาตัวน้ีเองเปนปญญาท่ีตองการมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการทําท่ีพ่ึง
แกตน เพราะทําใหไดความสงบสุขดานจิตใจ ไปจนถึงการส้ินทุกขในท่ีสุด เพราะปญญาท่ีเกิดจาก
ภาวนา คือการพัฒนาจิตใจของตนใหสูง ปญญาชนิดน้ีเปนปญญาท่ีสัมผัสส่ิงท้ังหลายดวยตัวของ
ตัวเอง ถาเปรียบเทียบกับการรูซ้ึงถึงความรอนของไฟ ปญญาประเภทน้ีเปรียบเหมือนเราไปจับไฟ
แลวก็รูซึ้งถึงความรอนของมันเพราะราไดจับตองดวยตัวของเราเอง 

 เมื่อกลาวโดยสรุป ท่ีพ่ึงในแนวนาถกรณธรรมน้ี สามารถสรุปเปนประเด็นสําคัญลงใน
หลักใหญๆ คือ  
 (๑) การสรางท่ีพ่ึงแกตนเอง ไดแก ขอศีล ชวยใหพ่ึงตนเองในดานความประพฤติ ทาง
กาย และวาจาท่ีดีงามเปนสุภาพชน เปนมิตรตอสาธารณะชนไดทุกชนชั้น พาหุสัจจะ การศึกษาทรง
จําไวมมาก เปนท่ีพ่ึงแกตนเอง ในดานความคิด เชาวปญญาเพ่ือเปนขอมูลนํามาประกอบสําหรับ
การแกปญหาตางๆ โสวจัสสตา ชวยใหเปนคนออนโยน มีมารยาทผูดี วิริยารัมภะ ชวยใหเปนคนมุ
มานะเปนนักตอสูกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดแกตนเอง และการทํางานท่ีมุงม่ันดวยใจเด็ดเด่ียว 
กลาหาญ สันตุฏฐี ชวยใหเรามีสภาพจิตท่ีปกติไมยินดียินราย ตอทรัพยสินสมบัติและ หนาท่ีการ
งานของคนอื่น แตเปนกําลังใจใหตนเองมีพลังตอสูโดยสันติวิธีในการไดมาซึ่งหนาท่ีการงาน 



 
๒๙ 

 

ตําแหนงทางสังคม ไมใชแยงมาหรือใชอํานาจท่ีไมชอบธรรม สวน สติ ชวยใหทํางานดวยความไม
ประมาท และปญญา ชวยใหพิจารณาส่ิงตางๆ โดยรอบคอบมีเหตุผลที่ควรแกงานชนิดน้ันๆ 

 (๒) การสรางท่ีพ่ึงท่ีเก่ียวกับคนอ่ืน คือ ขอกัลยาณมิตตตา การคบเพ่ือท่ีดียอมนํา
ประโยชนสุขมาให ถาคบเพ่ือเลว ก็เลวไปดวยเพราะคนคนเชนใดก็เปนคนเชนน้ัน และขอ กิงกรณี
เยสุ ทักขตา  สงเคราะหลงในการพ่ึงพากันและกับทางสังคม เน่ืองจากตองคอยชวยเหลือสงเสริม 
ใหการอุดหนุนในดานมนุษยธรรมตอเพ่ือมนุษย เชน ชวยผูประสบภัยจากรถยนตทองถนน 
ชวยเหลือเพ่ือนบาน ชวยเหลือนักเรียนดวยกัน เปนตน 

 ๒.๔.๒ หลักอริยทรัพย 

 ในการพ่ึงตนเองน้ัน ส่ิงซ่ึงมีความสําคัญคอนขางมากน้ันก็คือ ทรัพย  ถาขาดทรัพยแลว
ยากท่ีจะพ่ึงตนเองได ทรัพยจึงเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต ในพระพุทธศาสนา ทานแบง
ออกเปนประเภทกวางๆ ได ๒ ชนิด คือ 

 ๑) ทรัพยภายนอก ไดแก แกว แหวน เงิน ทอง บานเรือน ท่ีดิน รถยนต ท่ีอยู อาหาร ยา
รักษาโรค เครื่องนุงหม เปนตน 

 ๒) ทรัพยภายใน ไดแก อริยทรัพย๓๒ ซึ่งเปนคุณสมบัติหรือคุณธรรมท่ีฝงแนนอยูใน
จิตใจ นับเปนทรัพยอันประเสริฐสุด เพราะเปนทรัพยท่ีไมรูจักสูญสลายไป ฉิบหายไปดวยภัยท้ัง
ปวง ซ่ึงตางจากทรัพยภายนอกที่สามารถสูญสลายไปฉิบหายไปไดทุกเวลา ผูมีทรัพยภายใน ยอมหา
ทรัพยภายนอกได ดังน้ันผูมีอริยทรัพยยอมสามารถพ่ึงตนเองไดตลอดไป ทรัพยภายในเรียกวา 
อริยทรัพย แปลวา ทรัพยอันประเสริฐ มี ๗ ประการ คือ 

 (๑) สัทธาธนะ ทรัพย คือ ศรัทธา คือ บุคคลผูมีความเช่ือในพระปญญาเคร่ืองตรัสรูของ
พระพุทธเจา เชื่อในพระพุทธคุณของพระองค วาพระองคเปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเอง
โดยชอบเปนตน บุคคลผูมีลักษณะเชนน้ี ชื่อวาผูมีศรัทธาเปนทรัพย บุคคลประเภทน้ีแมไมมีทรัพย
สมบัติใดๆ เลยก็ไมจัดวาเปนคนจน๓๓

 

 (๒) ศีลธนะ ทรัพย คือ ศีล คือ บุคคลผูมีการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย คือเวนจากการ
ฆาสัตว เวนจากการถือเอาของส่ิงท่ีเจาของเขาไมไดให มีความยินดีเฉพาะในคูครองของตน มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต ไมเสพส่ิงเสพติดมึนเมาตางๆ 

                                                        
 ๓๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๑/๔๓๘. 
 ๓๓สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๘๐/๓๙๖. 



 
๓๐ 

 

 (๓) หิริธนะ ทรัพย คือ หิริ คือ บุคคลผูมีความละอายตอการทําชั่วทุจริตท้ังทางกาย วาจา 
และทางใจ อายตอการประกอบบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย๓๔ 

 (๔) โอตตัปปธนะ ทรัพย คือ โอตตัปปะ คือ บุคคลผูมีความสะดุงกลัวตอการทําทุจริต
ทางกาย ทุจริตทางวาจา ทุจริตทางใจ สะดุงกลัวตอการประกอบเหตุอันไมดีงามท้ังหลายทั้งในท่ีลับ
และท่ีแจง บุคคลผูมีลักษณะเชนน้ี ชื่อวามีโอตตัปปะเปนทรัพย 
 หิริกับโอตตัปปะนอกจากจะเปนอริยทรัพยแลว ยังเปนคุณธรรมที่สรางสันติสุขใหกับ
โลก แตหากจะวิเคราะหใหลึกลงไปก็จะเขาใจไดวา การท่ีเราจะสรางสันติสุขใหกับโลกหรือ
คุมครองโลกไดน้ันจะตองอาศัยทรัพย เม่ือหิริและโอตตัปปะเปนอริยทรัพย ฉะน้ันบุคคลผูมีความ
ละอายแกใจและเกรงกลัวตอบาปก็เทากับไดสรางสันติสุขใหกับโลก 

 (๕) พาหุสัจจธนะ ทรัพยคือ พหูสูต คือ บุคคลเปนผูไดยินไดฟงมามาก ซ่ึงพระธรรม
คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง
และมีความงามในที่สุด มีความรูและเขาใจในพุทธธรรมเปนอยางดี สามารถนํามาแสดงและชี้แจง
ไดอยางถูกตอง 

 (๖) จาคธนะ ทรัพย คือ จาคะ  คือ ความเปนบุคคลผูมีท่ีปราศจากความตระหน่ีมีจิตยินดี
ในการเสียสละ 

 (๗) ปญญาธนะ ทรัพย คือ ปญญา คือ ความเปนบุคคลผูมีความรูความเขาใจอยางถอง
แทในเหตุผลดีช่ัวประโยชนมิใชประโยชน 
 การพ่ึงตนเองตามหลักอริยทรัพยน้ี เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาในทางท่ีถูกตองตอส่ิงใดก็ตาม 
ตองประกอบดวยองคศีลเสมอ ไมใชศรัทธาเช่ือถือแตไรศีลธรรม โดยเฉพาะศีล ๕ ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ของมนุษย เมื่อมีศีลแลว จิตใจยอมตั้งอยูในความละอายแกใจในการกระทําความผิดหรือความช่ัว
ท้ังปวง แลวหลีกเวนความชั่วน้ัน เพราะเกรงจะไดรับโทษภัยแกตนขณะเดียวกัน ควรต้ังอยูใน
การศึกษา มีความรูอยางถองแทในเรื่องท่ีตนเรียนรูทรงจํา สามารถถายทอดแกคนอ่ืนได พ่ึงรูจัก
เสียสละประโยชนสวนตัวเพ่ือสวนรวมในสวนที่ควรสละ แบงปน และมีการดําเนินกิจกรรมใดๆ 
พึงพิจารณาดวยหลักโยนิโสมนสิการ คือ มีความระมัดระวัง รอบคอบ ฉลาด มีไหวพริบ ไมเห็นแก
ความอยากได อยากดี เกินฐานะ หรือ วิชาการ ความรูท่ีตนไดศึกษามา 

 
 
 
 

                                                        
 ๓๔ที.ป.(ไทย) ๑๑/๑๘๑/๔๓๘. 



 
๓๑ 

 

 ๒.๔.๓ ธรรมเปนเหตุใหสมหวัง 

 การจะประสบความสมหวังในการทําท่ีพ่ึงแกตนเอง เพ่ือใหชีวิตเปนไปดวยความ
สมหวัง คือ คือหวังอยากเปน  หวังอยากไดในส่ิงท่ีตนคิดวา จะสุขสบาย บางคน ก็สมหวังตามความ
มุงหมาย บางคนก็ไมได คนท่ีคิดอะไร ทําอะไรไดรับผลสมหวังตามความมุงหมายน้ัน เพราะมี
คุณธรรมเปนเหตุใหสมหวัง ๔ ขอ ไดแก 
 (๑) มีความเช่ือท่ีมีเหตุผล 

 (๒) เปนคนมีระเบียบวินัย 

 (๓) รูจักเสียสละสิ่งท่ีเปนขาศึกในการทํางาน 

 (๔) ถึงพรอมดวยปญญา คือ เปนคนรูจักใชปญญาพิจารณาวินิจฉัยปญหาท่ีเกิดข้ึน รูจัก
ตัดสินปญหา รูจักแกปญหาดวยกําลังปญญาของตนเอง๓๕ 

 อยางไรก็ตามคุณธรรม ๔ ขอน้ี เปนปจจัยสําคัญสวนหน่ึงท่ีสงเสริมใหเปนคนมีความ
ม่ันคง เปนตัวของตัวเอง สามารถทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนไดตามความมุงหวังตั้งใจของตน ซ่ึงคน
ใสวนใหญ โดยเฉพาะอยางย่ิงในปจจุบัน มักไมไดสมหมายในส่ิงท่ีตนหวังเปนเชนน้ัน ก็เพราะ
อยากประสบผลสําเร็จ อยากต้ังตัวได อยากพ่ึงตัวได แตไมประกอบดวยเหตุอันจะทําใหตนได หาก
มีแตน่ังคิดนอนคิดเอา ไมรูจักทํางาน ไมรูจักแสวงหา เขาทํานอนวาเปนคนงอมืองอเทา ก็ยอมจะ
ไมไดทรัพยท่ีตนปรารถนาได คนท่ีประสงคจะพ่ึงตนเองได จึงไมควรเปนคนดีแตคิด ดีแตต้ังความ
ปรารถนาแตไมดีทํา ไมรูจักลงมือ โดยเฉพาะอยางย่ิงเราควรคํานึงอยูเสมอวา ความปรารถนาของ
บุคคลในโลก ท่ีสมหมายไดยากน้ัน พระพุทธองคทรงแสดงไว ๔ อยาง คือ 

 (๑) ขอสมบัติจงเกิดมีแกเราโดยทางท่ีชอบ 

 (๒) ขอยศจงมีแกเรากับญาติพวกพองเรา 

 (๓) ขอเราจงรักษาอายุใหยืนยาว 

 (๔) เม่ือส้ินชีพแลว ขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค๓๖ 

 ๒.๔.๔ ผูไมมีท่ีพ่ึงเปนทุกขอยางไร 

 ในการสรางท่ีพ่ึงแกตนตามหลักพุทธศาสนาน้ัน จะตองพ่ึงพระธรรม พระธรรมท่ีสราง
ท่ีพ่ึงแกตน พระพุทธองคทรงตรัสเรียกวา “นาถกรณธรรม” โดยที่พระองคตรัสไวในนาถกรณ

                                                        
 ๓๕องฺ.จตุก.(ไทย) ๒๑/๑๐๑/๓๙๒. 
 ๓๖องฺ.จตุก.(ไทย) ๒๑/๑๐๔/๓๙๒. 



 
๓๒ 

 

ธรรมสูตร คือ สูตรวาดวยหลักธรรมที่สรางท่ีพ่ึงแกตน พระองคตรัสแกภิกษุท้ังหลายไวตอนตน
พระสูตรวา    

สนาถา  ภิกฺขเว  วิหรถ มา อนาถา 

ภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงอยูอยางมีท่ีพ่ึง 

อยาอยูอยางไมมีท่ีพ่ึงเลย 

ทุกฺขํ  ภิกฺขเว อนาโถ  วิหรติ 
ภิกษุท้ังหลาย  ผูไมมีท่ีพ่ึง ยอมเปนทุกข” 

 คนท่ีขาดเปนท่ีพ่ึงเปนทุกขจริง และเปนทุกขมากๆ บางทีก็ถึงตาย เพราะขาดท่ีพ่ึง  เชน
เด็กทารกที่ถูกทอดท้ิงไมมีใครดูแล คนท่ีอดอยากหิวโหย เพราะความจน หรือ เพราะขาดอาหาร คน
ท่ีปวยไมมีใครดูแล คนท่ีบานถูกไฟไหม หรือบานเรือนถูกนํ้าพัดพา หรือถูกวาตภัยรุนแรง พังทลาย
หมด จนไมมีท่ีอยูอาศัย  คนท่ีเรือลมกลางทะเล หรือในกระแสนํ้า ไมมีใครชวยเหลือ คนท่ีไมมี
ปญญาความรูในการประกอบอาชีพทํามาหากิน คนท่ีหวังพ่ึงคนอ่ืนแตเขาไมใหพ่ึง ไมใหความ
ชวยเหลือ หรือคนท่ีตนหวังพ่ึงมีอันลมละลายหรือมีอันเปนไป เชนตายจากไปเปนตน เมื่อไมไดท่ี
พ่ึง หรือ พ่ึงใครไมไดก็อยูอยางเปนทุกข 
 น้ีกลาวเฉพาะท่ีพ่ึงทางกาย หรือในการเปนอยูยังไมไดกลาวถึงท่ีพ่ึงทางใจ แตคนเราถา
ขาดท่ีพ่ึงทางใจดวยย่ิงมีความทุกขเพ่ิมขึ้น คือ ขาดความยึดเหน่ียวทางดานจิตใจ ไดแกขาด
หลักธรรมในการคุมครองใจน่ันเอง เชน ถูกไฟราคะ โทสะ หรือ โมหะเผา หรือเม่ือรางกายถูกเผา
ดวยเพลิงคือความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย ก็ยอมเปนทุกขหนักข้ึน หาความสุขไดยาก 
บางคนเม่ือทุกขหนักเขาหาทางออกไมได ถึงกับฆาตัวตาย หรือทํารายคนอ่ืน เพราะชีวิตอยูอยาง
ขาดที่พ่ึง 

 เหลาน้ีคือ ความทุกขท้ังหลายท้ังปวงท่ีคนเรา ไมมีท่ีพ่ึงมีความทุกขดังกลาว เม่ือเปน
เชนน้ีพระพุทธองค จึงไดตรัสเรื่อง ท่ีพ่ึง   ดังกลาวมาเบ้ืองตนแลว 

๒.๕ ธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพึ่งตนเอง 

 การพ่ึงตนเอง ยอมไมเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นก็ไมมั่นคง เม่ือบุคคลไมสามารถประคับประคอง
ตนใหผานพนอุปสรรคของชีวิตไปได คนมากมายท่ีตองพบกับความลมเหลว ความลมสลาย เพราะ
ส่ิงขีดขวาง หรือสิ่งเบียดเบียน ซ่ึงเรียกกันวา อุปสัค 

 ส่ิงท่ีทําใหบุคคลพ่ึงตนเองไมได ไดแก อบายมุข  ซ่ึงเปนปากทางแหงความเส่ือมทุก
อยาง คือ เส่ือมทรัพย เส่ือมชื่อเสียง เส่ือมความนับถือ เส่ือมสุขภาพ เส่ือมจากคุณความดี เปนตน 



 
๓๓ 

 

ดังน้ันผูหวังความเจริญ หวังการพ่ึงตนเองได จึงควรหลีกเวนจากอบายมุข ๔ ประการ ตอไปน้ีเสีย 
คือ 

 ๑) พ่ึงเวนจาการเปนนักเลงเท่ียวผูหญิง 

 ๒) พึงเวนจากการเปนนักด่ืมสุรา ยาเมา และพึงเวนจากเสพส่ิงเสพติดท้ังหลาย 

 ๓) พึงเวนจากการเปนนักเลงพนันท้ังมวล 

 ๔) พึงเวนจากการคบคนชั่ว๓๗ (พาล) เพราะบุคคลคบคนเชนไรยอมเปนคนเชนน้ัน 

 ในทีฆนิกายปาฏิกวรรคทานไดเพ่ิม “การเที่ยวกลางคืน  คือ การชอบเท่ียวดูการละเลน 
และการเกียจครานทํางาน” เขามาอีก ฉะน้ันอบายมุขในที่น้ีจึงมี ๖ ขอดวยกัน๓๘

 

 

๒.๖ สรุป 

 หลักการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรมน้ัน สอนใหพุทธบริษัทพ่ึงตนเอง โดยแบงเปน 
๒ ลักษณะ ไดแก การพ่ึงตนเองภายในดวยหลักพุทธธรรม และการพ่ึงตนเองภายนอกดวยปจจัย ๔ 
ท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต 

 การพ่ึงตนเองภายใน คือ การเจริญสติปฏฐาน ๔ การเขาถึงพระรัตนตรัย ๓ และการรู
ความจริงตามหลักอริยสัจ ๔ ประการ คือรูทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 

 สวนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอหลักการปฏิบัติในการพ่ึงตนเอง 
เชน ทานพุทธทาสสอนใหพ่ึงความอดทน ความซ่ือสัตย ความมัธยัสถ ความขยัน ความถอมตน 
และความกตัญูรูคุณบุคคลท่ีทําไวกอน 

 วิธีการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม แบงเปน (๑) พ่ึงดวยการทําความดี (๒) พ่ึงดวยการ
ยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น (๓) พ่ึงดวยการไมออนวอนหรือบวงสรวงแตปฏิบัติแทน (๔) พ่ึงตนตาม
หลักกฎแหงกรรม และ (๕) พ่ึงตนตามหลักศรัทธาอันถูกตอง 

 หลักพุทธธรรมในการสงเสริมการพ่ึงตนเอง ไดแก นาถกรณธรรม ๑๐ หลักอริยทรัพย 
๗ ขอ หลักธรรมเปนเหตุใหสมหวัง ๔ ขอ สวนธรรมท่ีมาขัดขวางการพ่ึงตนเองไดแก อบายมุข ๔ 
และ ๖  
  

  

                                                        
 ๓๗องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๗๖/๔๑๑. 
 ๓๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๒/๔๓๘. 



 
บทท่ี ๓ 

แนวคิด กระบวนการ ปจจัย และเงื่อนไขของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

 กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ตั้งอยู ณ วัดแมใส  ตําบลเวียง อําเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา  โดยมีพระราชวิริยาภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา   และมีเจาอาวาสวัดแมใส พระครู
โสภิตจริยากร เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสในงานวิจัยน้ี
เห็นวา พระราชวิริยาภรณ เปนผูท่ีมี แนวคิด ในการจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ทํา
ใหกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ประสบผลสําเร็จ ไดมีหนวยงานตางๆ มาดูงาน และทาง
ภาครัฐบาลก็ไดมีการตอยอดสงเสริมสนับสนุนตลอดมา 

๓.๑  ประวัติพระราชวิริยาภรณ 

๓.๑.๑  ประวัติสวนตัว 

พระราชวิริยาภรณ  นามเดิม  ศรีมูล  นามสกุล  ยังเจริญ เกิดปกุน วันท่ี  ๔ เมษายน พ.ศ. 
๒๔๗๘   ท่ีบานแมใส หมูท่ี ๒ ตําบลแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  เปนบุตร นายศรี นางนอย  
ยังเจริญ  อาชีพ กสิกรรม 

๓.๑.๒  บรรพชาอุปสมบท 

พระราชวิริยาภรณ บรรพชา  เม่ือ  วันท่ี ๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ ปฉลู วัดแมใส 
ตําบลแมใส  อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา   โดยมีพระอธิการอิ่นอินฺทปฺโญ  วัดแมนาเรือ    ตําบลแม
นาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบทเม่ือ วันท่ี ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ ปวอก  วัดแมใส ตําบลแมใส อําเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา  โดยพระครูพินิตธรรมประภาส (ปจจุบัน พระเทพวิสุทธิเวที)  วัดศรีอุโมงคคํา ตําบล
เวียง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เปนพระอุปชฌาย 

 ๓.๑.๓  การศึกษา 

พ.ศ. ๒๔๙๒   สําเร็จวิชาสามัญช้ัน ป.๔ โรงเรียนบานแมใส ตําบลแมใส  
     อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
พ.ศ. ๒๔๙๔ สอบไดนักธรรมชั้นตรี วัดศรีโคมคํา สํานักเรียนคณะจังหวัดเชียงราย 



 
๓๕ 

 

พ.ศ. ๒๔๙๖ สอบไดนักธรรมชั้นตรี วัดพระสิงห สํานักเรียนคณะจังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. ๒๔๙๖ สอบไดนักธรรมชั้นโท วัดพระสิงห สํานักเรียนคณะจังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. ๒๔๙๙ สอบไดนักธรรมชั้นเอก วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๐๐ สอบไดประโยค ป.ธ.๓ วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๐๑ สอบไดประโยค ป.ธ.๔ วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๑๓ สอบไดประโยค ป.ธ.๕ วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๑๔ สอบไดประโยค ป.ธ.๖ วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๑๖ สําเร็จวิชาสามัญช้ันปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยนาลันทา รัฐวิหาร 

ประเทศอินเดีย 
พ.ศ. ๒๕๒๔ สําเร็จวิชาสามัญชั้นปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยมคธ อําเภอคยา     

รัฐวิหาร ประเทศอินเดีย 

 ๓.๑.๔  ตําแหนงหนาท่ี 

- เจาคณะจังหวัดพะเยา  
- เจาอาวาสวัดศรีอุโมงคคํา ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
-  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา   

๓.๒  แนวคิด กระบวนการ ปจจัยและ เล่ือนไข การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย 

 กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตบานแมใส   เดิมเรียกวากลุมสัจจะ  เริ่มจัดต้ังเม่ือวันท่ี  ๑ 
สิงหาคม ๒๕๒๗    สถานท่ีรวมกลุมเริ่มตนขึ้นท่ีวัดแมใส  โดยมีหลวงพอพระครูสุธรรมมุนี  (พระ
ราชวิริยาภรณ)  รองเจาคณะจังหวัดพะเยา  ในสมัยน้ัน  หลวงพอโสภิตจริยากร เจาอาวาสวัดแมใส 
ไดเล็งเห็นชาวบานท่ีมารวมกิจกรรมตาง ๆ ของวัด ชอบซ้ือหวยใตดิน  เลยชักชวนใหมีการออมเงิน
สะสม ใหมีการเก็บออมสะสมเปนรายเดือน   เริ่มออมครั้งละ ๑๐ บาท ถึง ๒๐  บาท โดยมีสมาชิก
แรกเร่ิม ๑๐๕ คน  และมีการรับสมัครสมาชิกในเขตภูมิลําเนา ในเขต ศรัทธาวัดแมใส  หมูท่ี ๒ หมู
ท่ี ๓ และ หมูท่ี ๔   เม่ือไดรับสมัครสมาชิกเรียบรอยแลว  ก็ใชศาลาวัดแมใสเปนสถานที่ดําเนินการ
และเลือกตั้งคณะกรรมการ  ก็เริ่มดําเนินการ นัดเก็บเงินสะสมทุกวันท่ี ๑ ของเดือน  แลวนําไปฝาก
กับธนาคารพาณิชยเมื่อส้ินปก็จะมีการปนผลกําไร และใหมีสมาชิกกูยืมเพ่ือนําไปประกอบอาชีพ
และคิดในอัตราดอกเบ้ียท่ีตํ่า  ทําใหชาวบานมีกิจกรรมรวมกัน     เกิดความสมัครสมานสามัคคีใน
หมูคณะ รวมท้ังใหชาวบานมีนิสัยรักการเก็บออม เปนคนมีคุณธรรม  มีสัจจะและมีความซ่ือสัตย
ตอตนเอง และเพ่ือน ๆ ในกลุมสมาชิก  โดยการบริหารจัดการก็ทํากันเองในแบบชาวบาน  เม่ือ



 
๓๖ 

 

ดําเนินกิจการไดเจริญขึ้นเรื่อย ๆ ก็ไดเปดประชุมสมาชิก เพ่ือจัดทําระเบียบขอบังคับของกลุมซ่ึงท่ีมี
ยาวนานมากกวา ๒๗ ป   ซ่ึงภายใตการสนับสนุน  จากพัฒนาชุมชนจังหวัดอําเภอเมืองพะเยา  กลุม
เจริญเติบโตมา  นายบุญรัตน  นนทศรี  ประธานกลุมและคณะกรรมการผูเสียสละ  อุทิศตนเพ่ือกลุม  
ได  ณ วันน้ีไดขยายรับสมาชิกจํานวน  ๖ หมูบาน  จํานวนสมาชิก จํานวน ๘๗๓ ราย   จํานวนเงิน
สัจจะออมทรัพยหมุนเวียนท้ังส้ิน  ๑๑,๙๕๐,๗๐๓ บาท  กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส เปนการ
จัดการบริหารกันเองในหมูบานในชุมชน มุงเนนใหสมาชิกเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทของ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รักการออม  ประหยัด  ซ่ือสัตย จริงใจ 
และพ่ึงตนเองเปนหลักไดชวยเหลืออยางครบวงจร  เชน การสรางบาน  เงินชวยเหลือบุตรหลาน  
การเจ็บปวย เงินสงเคราะห เปนตน  
 พระราชวิริยาภรณถือวาเปนปจจัยสําคัญท่ีเปนผูท่ีกอตั้งใหกลุมคณะศรัทธาบานแมใส 
ซ่ึงเปนหมูบานและชุมชนบานเกิดของทาน ท่ีไดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส  โดยมี
แนวความคิดวา ชาวบานมีปญหาการใชจายเงินทองที่คอนขางจะขัดสน เม่ือจะลงทุนในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ก็จะตองไปกูหน้ียืมสิน เงินกูนอกระบบ ซ่ึงก็จะคิดคาดอกเบ้ียแพง บาง
รายยอมเอาที่ดินท่ีบาน ท่ีนาไปจํานอง สุดทายไมสามารถใชหน้ีท่ีดิน ท่ีบาน ท่ีนาก็ตกเปนของ
เจาหน้ี  พระราชวิริยาภรณเห็นปญหาดังกลาว จึงสอนใหชาวบานไดใชวิถีชีวิตชาวบานแบบด้ังเดิม 
ซ่ึงสอดคลองกับเศรษฐกิจพ่ึงตนเอง ประหยัดและอดออม โดยตั้งกลุมออมวา กลุมสัจจะ โดยใช
หลักพุทธธรรม ขอท่ีวา “สัจจะ” มาเปนหัวใจคือ กลุมสมาชิกตองมีความซ่ือสัตยสุจริต อยางจริงใจ 
มีความซ่ือสัตยตอตนเอง คือ พยายามอดออม ต้ังแต ๑ บาท ๑๐ บาท จนถึง ๑,๐๐๐ บาทตามแตกําลัง
ของตนท่ีจะออมได   ซ่ือสัตยตอคนอ่ืน คือ เม่ือกูหน้ียืมไปแลวตองพยายามขยันทํามาหากิน 
นํามาใชคืนใหกลุมเพ่ือท่ีจะนําไปใชประโยชนใหแกสมาชิกในกลุมตอไป เปนตน 
 ดังน้ัน กระบวนการทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดนํามาเปนกระบวนการใน
การยึดถือและปฏิบัติใหผลได ทําใหสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ขณะน้ีมีความเปนอยูท่ี
ดีคืน  นําดอกผลมาชวยสมาชิกในกลุมเพ่ือการคา ลงทุน และยังสงเสริมกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชนในชุมชนมากมาย ตลอดถึงใหทุนการศึกษาของสมาชิกเพ่ือศึกษามีความรูแลวนํามา
พัฒนาบานเกิดของตนเองตลอดเร่ือยมา 



 
๓๗ 

 

๓.๓   ชุมชนบานแมใส 

 ๓.๓.๑ ประวัติการตั้งถ่ินฐานชุมชนบานแมใส  

 ชุมชนบานแมใส ตั้งอยูตําบลแมใส อําเภอเมืองจังหวัดพะเยา  ในอดีตอุดมสมบูรณไป
ดวยปาไม ไมไผ มีลํานํ้ารองใสอยูทางทิศตะวันออกของหมูบาน มีนํ้าไหลผานตลอดป มีสัตวปา
นานาชนิด เชน อีเกง, กวาง, หมี กระทิง อีเห็น วัวปา และสัตวปานานาชนิด  อีกมากมายไดอาศัยลํา
หวยรองใสเปนท่ีอยูอาศัยหากิน แมนํ้าแมรองใส จึงเปนสายเลือดของชาวบานแมใส ซ่ึงใชเปน
แหลงในการทําไรทํานาใชอุปโภค บริโภค 
 ประมาณ พ.ศ. ๒๓๔๐  พอทาว  เมืองมา  และพอเฒาแสนวงศ  เมืองมา  จากเขลางค
นคร(ลําปาง) ไดพาประชาชนมาตั้งรกรากจับจองท่ีดินทําไรทํานา ไดนําไมไผท่ีอุดมสมบูรณใน
บริเวณน้ีมาสรางบานเรือน ซ่ึงการทําไรไถนาทํามาหากินก็อุดมสมบูรณ ทําใหพ่ีนองจากจังหวัด
ลําปาง ก็พากันยายถ่ินฐานติดตามกันมาอีกหลายครอบครัว และไดตั้งช่ือหมูบานน้ีวา “บานแมฮอง
ใส”  หรือ บานแมใส ปจจุบันหมูบานแมใสมีการทําการเกษตรทํานา อยูทางทิศเหนือของหมูบาน 
ชาวบานก็เรียกบริเวณน้ีวา “นาทุงหลวง” ซ่ึง นาทุงหลวงท่ีวา ไปกลายสภาพเปนกวานพะเยาไป
เกือบหมด เน่ืองจากทางราชการไดสรางเข่ือนก้ันลํานํ้าแมอิงเม่ือ พ.ศ. ๒๔๘๑  ต้ังแตน้ันมาชาวบาน
จึงเรียกวา “ทุงกวาน” จนถึงปจจุบัน  สวนทางทิศตะวันออก ตะวันตก และทิศใตเปนปาดงไพร
ใหญกวาง ชาวบานจะนําสัตว วัว ควายไปเล้ียง หลังจากเสร็จจากการทําไรทํานา เม่ือวัวควายมี
จํานวนมากข้ึน ถนนหนทางก็ลําบากยิ่งในฤดูฝนจะมีแตโคลนตม ไมสะดวกในการสัญจรไปมา 
ชาวบานจึงชักชวนกันนําสัตวออกจากหมูบานหางออกไปประมาณ  ๓๐๐-๗๐๐  เมตร ไดจัดสรร
พ้ืนท่ีทําไร ทําสวนและใชเปนท่ีเล้ียงวัวควายเรียกวา “ปางควาย” สวนตะวันตกน้ันก็มี พอเฒาแสน
วงศ  ไดนําชาวบานไปตั้งอีกหมูบานหน่ึงซ่ึงเปนปาเหลาแนนหนา จึงเรียกวา “หมูบานแมใสเหลา” 
ก็ไดมีผูคนยายถ่ินฐานมาสมทบอยูเรื่อยๆ  จนบานแมใสเปนปกแผนหนาแนนจนถึงปจจุบัน 

 ๓.๓.๒ อาณาเขต 

 ชุมชนบานแมใส มีอาณาเขตติดตอ ดังน้ี 
 ทิศเหนือติดกับกวานพะเยา 
 ทิศใตติดกับหมูบานรองคํานอย หมู ๓ ตําบลแมนาเรือ 
 ทิศตะวันออกติดกับหมูบานรองไฮ หมู ๑๑ ตําบลแมใส และบานแมต๋ําบุญโยงหมู ๕ 
ตําบลแมกา 
 ทิศตะวันตก  ติดกับบานซอน หมู ๗ ตําบลแมนาเรือ และบานบอแฮว หมูท่ี ๕ ตําบลแมใส 



 
๓๘ 

 

 ๓.๓.๓ สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไป 

 เปนพ้ืนท่ีราบมีเน้ือท่ีประมาณ ๔,๓๙๕ ไร ๒ งาน ๕๔ ตารางวา มีลํานํ้าแมใสไหลผาน
หมูบาน มีลํานํ้ารองหา ลํานํ้ารองเปา ลํานํ้ารองแยง ไหลไปรวมกันท่ีลํานํ้าแมใสไหลลงสูกวาน
พะเยา 
 ๓.๓.๔ การปกครอง 

 เม่ือประมาณ พ.ศ. ๒๔๖๔ บานแมใส ขึ้นกับตําบลบอแฮว ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอกับ
ตําบลหมูบานตางๆ มี จําปาหวาย แมกา แมนาเรือ แตละตําบลเดิมเรียกผูปกครองวา “แควน” ตําบล
บอแฮว มีผูปกครองติดตอกันมาคือ แควนวงศ เมืองมา   แควนตา วงศเทศ  และ แควนหลาน  นา
แพร   
 ตอมาแควนบอแฮวทางราชการยุบแควนเปนตําบลแบงออกเปน ๒ ตําบลคือ ตําบลจํา
ปาหวาย และตําบลแมนาเรือ สวนตําบลแมนาเรือก็แยกมาเปนตําบลแมใส มีพอกํานันปน  วงศ
ราษฏร เปนกํานันคนแรก  ในปจจุบันน้ีหลังจากอําเภอเมืองพะเยาไดรับยกฐานะข้ึนเปนจังหวัด
พะเยา เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๐  ซ่ึงแยกมาจากจังหวัดเชียงราย และมีการเปล่ียนแปลงการบริหารสวน
ทองถ่ินเปนองคการบริหารสวนตําบลเม่ือป ๒๕๓๘ บานแมใสไดแยกหมูท่ี ๒ เปน หมู ๘ หมู ๙  
และหมู ๔ เปน หมู ๑๒ ซ่ึงปจจุบันบานแมใสมี ๖ หมูบานคือ  
 ๑) หมูท่ี ๒  บานแมใสกลาง เดิมเรียกวาบานใต 
 ๒) หมูท่ี ๓  บานแมใสทุงวัวแดง 
 ๓) หมูที่ ๔  บานแมใสเหลา 
 ๔) หมูท่ี  ๘  บานหัวขัว 
 ๕) หมูท่ี  ๙  บานแมใสเหนือ หรือบานเหนือ 
 ๖) หมูท่ี  ๑๒  บานแมใสเหลาใต 
 รวม  ๖ หมูบาน  ๘๗๙ ครัวเรือน  ประชากร  ๓,๖๑๒ คน ซ่ึงมีวัดแมใสเปนจุดศูนยรวม
ของหมูบาน 

 ๓.๓.๕ ลักษณะของประชากร / วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบาน 

 ชาวบานแมใสอยูรวมกันอยางพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีการงานก็จะชวยเหลือกัน ไป
มาหาสูกัน เรียกวา “ไปแอวหากัน”  เวลามีการงานจะชวยกัน เชน ปลูกบานสรางเรือน  เอาม้ือเก่ียว
ขาว ซ่ึงปจจุบันวิถีชีวิตจะเปล่ียนไปบางแตก็ยังหลงเหลือรองรอยใหเห็นเปนการปฏิบัติสืบๆ กันมา 
ประชาชนสวนใหญมีอาชีพทํานาเปนหลัก นับถือพระพุทธศาสนา และ นับถือผีปูยา  ผีเจาบาน มี



 
๓๙ 

 

องคกรตางๆ เกิดขึ้น อาทิเชน สถาบันการจัดเงินกองทุนชุมชนบานแมใส   กลุมเกษตรกร  กลุมจัก
สานผักตบชวา กลุมปนอิฐมอญ  กลุมผูสูงอายุ บานเรือนมีท้ังแบบลานนาเมืองเหนือ สรางดวยไม
ท้ังหมด และเปนแบบชุมชนเมือง คือ มีลักษณะครึ่งตึกคร่ึงไม หรือเปนตึกท้ังหลัง และมีการสราง
ร้ัวก้ันเปนแนวเขตของครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือนสวนใหญปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได เชน พริก ขา 
ขิง ตะไคร หอม กระเทียม ผักกาด ผักตําลึง ผักชะอม เปนตน และมีการเล้ียงปลา ในสระทายบาน
เพ่ือเอาไวรับประทาน ท่ีเหลือก็นําไปขาย และมีการเล้ียงสัตว เชน เปด  ไก หมู วัว เพ่ือเปนอาหาร
และขาย สวนกระบือ หรือ ควาย เหลือนอยไมคอยเล้ียง ภาษาท่ีใช คือภาษาเมือง หรือภาษาพ้ืนเมือง
เหนือ เรียกวา “กําเมือง”  ประเพณี ยังยึดถือพระพุทธศาสนาและความเช่ือโบราณทางไสยศาสตร 
เชน  การสูขวัญ  ฮองขวัญ ฮับขวัญ ข้ึนตาวต้ังส่ี สงแถน แหเตียนพรรษา ตานกวยสลาก ลอยกระทง 
ปาเวณีปใหมเมือง  เปนตน 
 กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสเดิมทีเปนองคกรธุรกิจการเงินขนาดเล็กในหมูบาน ซ่ึง
จัดตั้งขึ้นโดยพระสงฆ และชาวบานในชุมชนบานแมใส เพ่ือสรางกระบวนการในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย โดยใชเงินเปนเครื่องในการพัฒนาซ่ึงสมาชิกในกลุมไดตกลงหรือใหสัจจะตอกัน
วาจะออมเงินอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกเดือน โดยนําเงินน้ันมาฝากไวกับกลุม ท้ังน้ีก็เพ่ือเปนการ
สรางนิสัยในการออม และนําเงินท่ีออมไวน้ันมาใชใหเกิดประโยชนโดยการใหสมาชิกกูไปใชเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ และแกปญหาความเดือนรอนทางการเงินของครอบครัว ตามลักษณะดังกลาว จึงได
นําเอาหลักธรรมะ  “สัจจะ”  คือความจริง และเปนความจริงใจ ท่ีมีตอผูอื่น ไมวาจะตอหนาหรือลับ
หลัง ซ่ึงเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของความเปน มนุษยมาต้ังเปนชื่อกลุมวา กลุมสัจจะออมทรัพยบาน
แมใส  

๓.๔  ความเปนมาและพัฒนาการของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส เริ่มจัดต้ังเม่ือวันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๒๗  สถานท่ี
รวมกลุมเริ่มขึ้นท่ีวัดแมใส โดยมีพระราชวิริยาภรณ๑  พระครูโสภิตจริยากร  รองเจาคณะอําเภอ
เมืองพะเยา กิตติมาศักด์ิเจาอาวาสวัดแมใส ไดเล็งเห็นชาวบานท่ีมารวมกิจกรรมตางๆ ของวัดชอบ
ซ้ือหวยใตดิน และสลากกินแบงรัฐบาล  ซ่ึงเห็นวาสวนใหญก็จะสูญเงินไปเสียเปลา จึงไดชักชวน
ชาวบานใหมีการเก็บออมเงินสะสมเปนรายเดือนๆ ละ ๑๐   ๒๐ บาท โดยคิดตั้งเปนเรือนหุน  และ
มีการรับสมัครสมาชิก ซ่ึงเร่ิมแรกมีสมาชิกท้ังหมด ๑๐๕ คน และมีการรับสมัคสมาชิกในท่ีมี

                                                        
 ๑พระสุธรรมมุนี รองเจาคณะจังหวัดพะเยา เจาอาวาสวัดศรีอุโมงคคํา ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยาสมัยน้ัน. 



 
๔๐ 

 

ภูมิลําเนาอยูในเขตศรัทธาวัดแมใส คือ หมู ๒  ๓ และ ๔  เม่ือไดรับสมาชิกเรียบรอยแลวก็ใชศาลา
วัดแมใสเปนสถานที่ดําเนินการ ไดมีการเลือกตั้งคณะกรรมการดําเนินงานชุดแรก คือ 
  นายบุษย มอญแกว ประธานกรรมการ 
  นายโต  ยะมา  รองประธานกรรมการ 
  นายจู  นนทศรี  เหรัญญิก 
  นายทด  ขายสุวรรณ เลขานุการ 
  พระสุริโยง วงศราษฏร กรรมการ 
 เมื่อไดคณะกรรมการเรียบรอย ก็เริ่มดําเนินการนัดเก็บเงินสะสมทุกวันท่ี ๑ ของเดือน 
แลวนําไปฝากไวกับธนาคารพาณิชย  เมื่อส้ินปก็จะมีการปนผลกําไร และใหสมาชิกกูยืมเพ่ือ
นําไปใชประกอบอาชีพ และคิดดอกเบ้ียในอัตราท่ีต่ํา ทําใหชาวบานไดมีกิจกรรมรวมกัน เกิดความ
สมัครสมานสามัคคีในหมูคณะรวมท้ังใหชาวบานไดมีนิสัยรักการเก็บออม เปนคนมีคุณธรรม มี
สัจจะ ความซ่ือสัตวตอตนเองและเพ่ือนสมาชิกกลุมฯ โดยการบริหารจัดการก็ทํากันเองแบบ
ชาวบาน เม่ือดําเนินทําใหกองทุนเจริญขึ้นเรื่อยๆ  ก็ไดเปดประชุมสมาชิกเพ่ือรวมกันจัดทําระเบียบ
ขอบังคับของกลุมฯ ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากตัวแทนสมาชิกคือ 
  นายสมบัติ วงศราษฏร พัฒนาการอําเภอเมืองพะเยา  
  นายอนุทิตย ยะมา  ครูโรงเรียนบานรองไฮ 
  นายสาคร นาตะ  เจาหนาท่ีสาธารณสุขสถานีอนามัยแมใส  
  น.ส สมร นักหลอ  ครูโรงเรียนบานสาง 
  นางประทุม ศุภการกําจร หัวหนาสถานีอนามัย ตําบลแมนาเรือ  
 ใหการสนับสนุนชวยเหลือ แนะนําในเรื่องการจัดรางระเบียบการจัดทําระบบบัญชี
ตางๆ แบบงายๆ แบบชาวบานๆ  ใหกับคณะกรรมการ เมื่อครบปก็จะมีการแบงปนผลกําไรและ
เฉล่ียคืนใหกับสมาชิกผูกูยืมเงินไปลงทุนตางๆ  นอกจากเปนกลุมฯ ท่ีสะสมเงินแลวก็ยังเปนแหลง
กองทุนใหสมาชิกไดกูยืมเงินในอัตราดอกเบ้ียต่ํา โดยไมตองไปหานายทุนหรือธนาคาร กลุม
สามารถชวยเหลือสมาชิกในยามที่ขาดแคลนเงินทุน เชน การประกอบอาชีพทํานา สรางบาน 
การศึกษาของบุตร เจ็บปวย คารักษาพยาบาล เปนตน 
 ตอมาสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเมืองพะเยา เขามาสนับสนุนกิจการตางๆ และให
ปรับเปล่ียนชื่อกลุมฯ เปน “กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตบานแมใส” และมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
ใหอยูในวาระ ๓ ป ชุดท่ี ๒ เปน  ๓  สมัย คือ 
  นายบุญรักษ นนทศรี  ประธานกรรมการ 
  นายธีระพงษศักด์ิ นักไร  รองประธานกรรมการ 



 
๔๑ 

 

  นายสมยศ นักไร  เหรัญญิก 
  นายสมยศ ยะตา  เลขานุการ 
  นางจริญญา ไพฑูรย  กรรมการ 
  นางนงคราญ นักหลอ  กรรมการ 
  นางศิริรัตน เสารจันทร กรรมการ 
  นางศรีพร ศรีชัย  กรรมการ 
 ตอมาไดปรับคณะกรรมการอํานวยการใหอยูในวาระ ๕ ป โดยการเลือกตั้งจากสมาชิก 
ประกอบดวย 
  นายบุญรักษ นนทศรี  ประธานกรรมการ (ชุดท่ี ๔) 
  นายสมยศ นักไร  รองประธานกรรมการ/เหรัญญิก 
  นายแกวมูล ยะตา  เลขานุการ 
  นางพรรณภกา จํารัส  กรรมการ 
  นางคารศรี อยูดี  กรรมการ 
  นางชรีพร ยอดฟา  กรรมการ 
  นางศรีวรรณ วรมิตร  กรรมการ 
  นางราตรี ทองกันทา กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 
  ด.ต.นาวี  วงศขัดตย กรรมการฝายรักษาความปลอดภัย 
 และไดแตงต้ังคณะกรรมการฝายตรวจสอบงบดุลประจําป เม่ือครบรอบปทางบัญชี จาก
ตัวแทนสมาชิก ประกอบดวย 
  นายอนุทิตย ยะมา  ประธานกรรมการ 
  นายสมบัติ วงศราษฏร รองประธานกรรมการ 
  นายสาคร นาตะ  เลขานุการ 
  น.ส. สมร นักหลอ  กรรมการ 
  น.ส. อุไร มอญแกว กรรมการ 
  น.ส.นิรามัย ใหมตะ  กรรมการ 
 โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษา  ประกอบดวย 
  พระราชวิริยาภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา 
  พระครูโสภิตจริยากร  เจาอาวาสวัดแมใส 
  นายประชุม  วงศขัติย  มรรคนายกวัดแมใส 
  นางเอื้อเฟอ วงศราษฏร พัฒนากร 



 
๔๒ 

 

  กํานันตําบลแมใส 
  นายยกองคการบริหารสวนตําบลแมใส 

 

๓.๕  แนวคิดในการจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสไดพัฒนาแนวความคิดแบบ
ชาวบาน โดยการรวมหลักการของการออมเงินจากธนาคาร แลวนําเงินออมเหลาน้ันมาบริหาร
จัดการใหไดผลกําไรคือดอกเบ้ีย โดยการใหสมาชิกในกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสกูยืม โดยเก็บ
ดอกเบ้ียจากการกูยืมมาเปนผลกําไรใหกับสมาชิกท่ีรวมออมทรัพยกัน โดยมีพ้ืนฐานแนวความคิด 
หลักๆ  ๔  ประการ  ไดแก 

 ๓.๕.๑  แนวคิดการรวมกลุม 

 แนวความคิดเร่ืองการกลุมคนในหมูบานเดียวกัน ซ่ึงพ้ืนฐานเปนสังคมชนบทก็จะเปน
ชุมชนระบบเครือญาติเปนสวนมากที่มีความรูจักคุนเคยกันเปนอยางดี ดังน้ันคนในชุมชนบานแม
ใสก็เหมือนพ่ีนอง เม่ือรวมกลุมกันก็จะเปนชุมชนที่เขมแข็ง เม่ือบุคคลในชุมชนไดรับความลําบากก็
จะใหความเชื่อเหลือซ่ึงกันและกัน การชวยเหลือคนหน่ึงคนใด เม่ือในกลุมใหการชวยเหลือมากก็
จะทําใหผอนหนักเปนเบา ผูท่ีไดรับการชวยเหลือก็จะมีความซาบซ้ึงในบุญคุณ รูสึกเปนหน้ีบุญคุณ
คนในสังคม ในชุมชนเมื่อตองการพลังความรวมมือก็จะมีพลังความรวมไมรวมมือสมัคสมาน
สามัคคีมากอยางมาก เม่ือรวมกับชุมชนแหงความเปนเครือญาติ  

 ๓.๕.๒ แนวคิดในการแกไขปญหา 

 แนวคิดในการแกไขปญหา เดิมดังกลาวแลวพระราชวิริยาภรณเห็นวาชาวบานมัวเมา
เลนการพนันหวยใตดินทําใหสูญเสียเงินไปโดยเปลาประโยชนเมื่อจะนํามาเปนทุนในการประกอบ
อาชีพก็ไมมี จึงใชแนวคิดในการระดมทุนจากผูมีฐานะท่ีแตกตางกันมารวมกันอดออม แลวเงินสวน
ท่ีสมาชิกบานแมใสอดออมก็มาชวยเหลือเปน เงินทุน ในการชวยเหลือผูท่ีขาดแคลนเงินทุน  ดังน้ัน 
การหาเงินเพ่ือมาลงทุนจึงจําเปนมาก ซ่ึงการระดมทุนจากชุมชนบานแมใสเริ่มตนคอยๆ สะสม 
ตอมาสมาชิกมีเพ่ิมมากขึ้น  ผูท่ีไมไดสมัครเปนสมาชิกเห็นประโยชนจากการอดออมคนอื่นๆ ก็
อยากไดประโยชนจึงสมัครเขารวมเปนสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส โดยไดรวมกลุม
ออมเงินแลวก็กูยืมไปทําทุน เพ่ือไปลงทุนในการประกอบอาชีพ 



 
๔๓ 

 

 ๓.๕.๓ แนวความคิดในการรูคุณคาของเงินออม 

 แนวความคิดในการรูคุณคาของเงินออม โดยเมื่อกูยืมเงินไปดําเนินการแลวก็จะมีความ
ระลึกสํานึกวาเงินท่ีนําไปลงทุนเปนเงินกองกลาง ของสมาชิกท้ังหมด ดังน้ันผูกูยืมจึงมีความ
ตระหนักสํานึกในเรื่องของคุณคาของเงินท่ีกูยืม จึงทําใหเกิดความขยัน ประหยัด และใชจายอยาง
เปนระบบ เพ่ือใหไดทุนคืน และมีกําไรเปนรายได 

 

 ๓.๕.๔ แนวความคิดในการลดตนทุนในการครองชีพ 

 สมาชิกในกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ไดมีการแลกเปล่ียนความรูขอมูลและ
ขาวสารกัน ณ ท่ีทําการ จากนักวิชาการเกษตร เชน จะใหความรูในการผลิต ลงทุน ในอาชีพของ
สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย  กรมพัฒนาสังคมจังหวัดพะเยา อําเภอ ก็มาใหความรูในการที่จะให
ความรูเพ่ิมคุณคาผลผลิต และแนะนําวิธีการผลิตสินคาอยางมีคุณภาพ ทําใหเพ่ิมรายไดใหกับ
สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

๓.๖  หลักการของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 การจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส เดิมท่ีชาวบานยังคงมิไดคํานึงวาส่ิงท่ีรวมกัน
กอตั้งเปนกลุมน้ันจะสอดคลอง และเปนการนําหลักการและหลักธรรมขอใดมาใชประยุกตบาง 
หากแตวา เม่ือดําเนินกิจการไปแลวถึงไดรูวา ขณะท่ีดําเนินกิจกรรมเปนการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมใหกับชุมชนบานแมใสไปในตัว คุณธรรมดังน้ันไดแก 

 

 ๓.๖.๑ รักและหวงแหนในการใชทรัพยากรรวมกัน 

 เปนการปลูกฝงใหชาวบาน มีความรูสึกเปนเจาของและกระตุนเตือน ใหตระหนักวา 
กลุมสัจจะออมทรัพยน้ันเปนของสมาชิกทุกคน ทุกคนมีสวนรวม และมีสวนในการดูแลรับผิดชอบ
รวมกัน โดยอาศัยระบบประชาธิปไตยแบบชาวบาน ซ่ึงความรูสึกดังกลาวทําใหสมาชิกไดชวยกัน
สอดสองดูแลเอาใจใส ในกิจกรรมของกลุมฯ ใหมีประสิทธิภาพรวมกัน 

 ๓.๖.๒  การพ่ึงตนเอง 

 เปนการสงเสริมปลูกฝงนิสัยการพ่ึงตนเองของสมาชิกในกลุมฯ ใหพ่ึงตนเอง ไมรอให
องคกรอื่นๆ เขามาชวยเหลือดูแล แตสมาชิกในกลุมจะพ่ึงตนเองไดในกลุม ดังจะเห็นไดจาก เม่ือ



 
๔๔ 

 

สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสกอตั้งมาแลวทําใหสมาชิกไดนําเงินของตัวเองท่ีสะสมมาใช
เปนทุนหมุนเวียนในการลงทุนประกอบอาชีพ  แลวก็นําเงินของตนเองท่ีกูยืม มาสงคือ และสะสม
ตอไป เพ่ือใชในคราวจําเปน 

 ๓.๖.๓ ซ่ือสัตย  

 คุณธรรมแหงความซ่ือสัตย ไมไดสอนเปนทฤษฏี แตชาวบานกลุมสมาชิกสัจจะออม
ทรัพยบานแมใสปฏิบัติ และยึดถือรวมกัน คือวา ซ่ือสัตยท่ีจะอดออม ซ่ือสัตยท่ีจะใชเงินของตนเอง
อยางประหยัด  และซื่อสัตยตอบุคคลอื่น ไดแกสมาชิกของกลุม 

 ๓.๖.๔ เสียสละ 

 สมาชิกกลุมมีความเสียสละรวมกันบําเพ็ญสาธารณะประโยชนรวมกัน ซ่ึงจากเงินปน
ผลของสมาชิกทุกๆ ป สมาชิกก็จะนําเงินรายไดปนผลมารวมทําบุญปลูกสรางสาธารณประโยชน
ใหกับชุมชน และหมูบาน เชน การซื้อเตน  การรวมทําบุญผาปาวัดที่ขาดแคลนทุนทรัพย  หรือ
แมแตใชเปนทุนในการรวมกันบําเพ็ญสาธารณะประโยชนในฐานะ กลุมสัจจะออมทรัพยบานแม
ใส  และ แมแตการเสียสละของคณะกรรมการ วิทยากรท่ีตองบรรยายถวายความรูใหกับตางๆ ที
ไดมาศึกษาดูงาน กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 ๓.๖.๕ รับผิดชอบ 

 กลุมสมาชิกสัจจะออมทรัพยบานแมใสมีความรับผิดชอบตอตนเอง และผูอื่น ตอตนเอง 
คือ รับผิดชอบถึงเวลากําหนดในการท่ีจะเดินทางมาจายชําระเงินสะสมก็จะมาชําระท่ีศูนย
ปฏิบัติการท่ีต้ังไวในอาคารธรณีสงฆวัดแมใส  และเม่ือถึงเวลาชําระเงินกูก็จะรับผิดชอบท่ีจะนํามา
จาย ซ่ึงในกลุมสมาชิกก็จะมีกติกาในการอยูรวมกันในสังคมเอาไว แบบชาวบานท่ีเปนสัญญาใจ 

 ๓.๖.๖  เห็นอกเห็นใจกัน  

 สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยทุกคนมีความเห็นออกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ในฐานะท่ีเปน
สมาชิก ความตระหนักระลึกเสมอเหมือนคนท่ีเปนอยูในครอบครัวเดียวกัน สายเลือดเดียวกัน มี
ความรูความเขาใจ เห็นออกเห็นกันเสมอ มีการชวยเหลือถนอมนํ้าใจ เก้ือกูลกันในกลุมสมาชิกอยาง
เขมแข็ง 

 
 
 



 
๔๕ 

 

 ๓.๖.๗ ความไววางใจซ่ึงกันและกัน 

 เปนคุณธรรมชั้นสูงขอหน่ึง คือความไววางใจซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะผูนําเชน พระ
ราชวิริยาภรณ เจาคณะจังหวัดพะเยาผูเริ่มกอต้ัง  และพระครูโสภิตจริยากร เจาอาวาสวัดแมใส เปน
ท่ีเชื่อศรัทธาของชุมชน โดยความท่ีเปนท่ีเคารพนับถือ ครั้งเมื่อสมาชิกจะกระทํากิจอันใดท่ีไม
เหมาะไมควรหรือคลาดจากธรรม ก็จะตระหนักระลึกถึงพระสงฆท้ัง ๒ รูปท่ีชาวบานบอกเหมือน
เปนตัวประกัน  เพราะความไวเน้ือเช่ือใจในคณะกรรมการบริหาร และคณะกรรมการตรวจสอบ
กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสจึงทําใหมีผลผลิตและมีเงินสะสมกวาจํานวน ๑๑ ลานบาท ณ 
ปจจุบัน 

๓.๗  วัตถุประสงคในการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 จากการศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสพบวา วัตถุประสงคของกลุมสัจจะออม
ทรัพย มีวัตถุประสงคดังน้ี 
 ๑)  เพ่ือเปนการสงเสริมใหคนในชุมชนรูจักการเก็บออมรายไดท่ีหามาได 
 ๒) เพ่ือเปนแหลงเงินทุนใหแกคนในชุมชนในการนําไปประกอบอาชีพ เพ่ือยกระดับฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีขึ้น 
 ๓)  เพ่ือเสริมสรางสวัสดิการตางๆ ใหกับคนในชุมชน 
 ๔)  เพ่ือเสริมสรางใหเกิดความรักสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชน 

๓.๘   กิจกรรมของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 จากการศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ผูวิจัยพบวา  กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 
มีกิจกรรมเปนไปตามคณะกรรมการบริหารกลุมกําหนดโดยการเห็นชอบของสมาชิกในกลุมท่ี
ประชุม โดยแบงกิจกรรมออกเปนดังน้ี 

 ๓.๘.๑  กิจกรรมการออม   

 สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ทุกคนจะตองนําเงินมาฝากสะสมทุกๆ วันท่ี ๑ 
ของเดือน ซ่ึงในสมาชิกหน่ึงสามารถสะสมไดตามกําลัง ความสามารถในการสะสม โดยจะเรียกวา
หุน  ๑ หุน เทากับ ๑๐ บาท ถาสะสม ๑๐๐ บาทตอเดือนก็จะเทากับ สะสม ๑๐ หุน ท้ังน้ีไมรวม 
เงินกู พรอมดอกเบี้ยท่ีตองชําระทุกเดือน ตามแตสัญญาท่ีไดระบุไว 



 
๔๖ 

 

 ๓.๘.๒ กิจกรรมใหเงินกู 

 กิจกรรมใหเงินกู กิจกรรมใหกูก็เพ่ือท่ีจะแบงใหกูเปน ๒ ระบบ คือ กูฉุกเฉิน คือการกู
เพ่ือกิจกรรมเรงดวน เชน ใชรักษาพยาบาล  ใชในการจัดงานศพ ฯลฯ  และอีกระบบ คือกูสามัญ คือ
กู ตามวาระ ในระเบียบวาโดยการกู ไดกําหนด จํานวนเงินกู ท่ีมีความสัมพันธกับ เงินสะสม  วัน
เดือนปท่ีเขาเปนสมาชิก  การคํ้าประกัน  และก็จะมีขอกําหนดเก่ียวกับการกําหนดดอกเบ้ียสมาชิก  
และยอดท่ีจะตองสงเงินกู ใหกับสมาชิกทราบและชัดเจน 

 ๓.๘.๓ กิจกรรมปนผลกําไร  

 กิจกรรมปนผลกําไร ก็คือ เม่ือส้ินป ก็จะมีการสรุปรายได แลวนํามาปนผลใหกับ
สมาชิก โดยสมาชิกท่ีกูก็จะไดปนผลเฉล่ียคาเสียดอกเบ้ียคืน  สมาชิกท่ีไมไดกูก็จะไดรับปนผลกําไร
จากดอกเบ้ียท่ีสมาชิกกู 

 ๓.๘.๔ กิจกรรมเพื่องานสาธารณประโยชน 

 กิจกรรมเพ่ืองานสาธารณประโยชน ประกอบไปดวย เงินท่ีจัดสรรไวเพ่ือใหครอบครัว
สมาชิกท่ีมีคาทําศพ  เงินบริจาคเพ่ือการกุศล  เงินรักษาพยาบาล เงินบํานาญเลี้ยงชีพ หรือใชเปน
เงินกองทุนพัฒนาชุมชน เชน กองทุนฟนฟูหมูบาน เปนตน 
 

๓.๙   การบริหารจัดการ  

 จากการศึกษาระเบียบ และการบริหารจัดการกลุมสัจจะออมทรัพยพบวา มีการบริหาร
จักการกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส แบง ออก เปน ๒ ลักษณะ คือ 

 ๓.๙.๑  กลุมคณะกรรมการบริหาร 

 กลุมคณะกรรมการบริหาร ประกอบดวย 
  ๑)  คณะกรรมการอํานวยการ มีหนาท่ีเก่ียวกับการพิจารณารับสมาชิก รับฝากเงิน 
กําหนดอัตราดอกเบ้ีย กําหนดการประชุมใหญ กําหนดวงเงินกู จัดสรรเงินปนผล เงินเฉลี่ยคืน เปน
ตนประกอบไปดวย 
  นายบุญรักษ     นนทศรี  ประธานกรรมการ 
  นายอนุทิตย      ยะมา  รองประธานกรรมการ 
  นายแกวมูล       ยะตา  กรรมการและเลขานุการ 



 
๔๗ 

 

  นางราตรี           ทองกันหา ผูชวยเลขานุการ 
  นายสมยศ นักไร  เหรัญญิก 
  นางพรรณประภา   จํารัส  ผูชวยเหรัญญิก 
  นางศรีวรรณ วรมิตร  กรรมการ 
  นางชรีพร ยอดฟา  กรรมการ 
  นางคารศรี อยูดี  กรรมการ 
  ๒) คณะกรรมการเงินกู  ทําหนาท่ีพิจารณาคํารองขอกูของสมาชิก เขาประชุมกรณี
ท่ีมีการพิจารณาคํารองกู และหนาท่ีสอดสอง ดูแลความเคล่ือนไหวของสมาชิกผูกูและเย่ียมเย่ือนผูกู
ประกอบดวย 
  นายสมยศ นักไร  ประธานกรรมการ 
  นายแกวมูล ยะตา  รองประธานกรรมการ 
  นางราตรี ทองกันทา กรรมการและเลขานุการ 
  นายสมบัติ วงศราษฏร กรรมการ 
  นางคารศรี อยูดี  กรรมการ 
  ๓) คณะกรรมการตรวจสอบประเมินผล  ทําหนาท่ีตรวจสอบกิจการงานของกลุม 
เชนงานบัญชีการเงิน เอกสารการประชุม ฯลฯ และมีอํานาจส่ังพักกรรมการที่ไมซ่ือสัตยหรือมี
พฤติกรรมท่ีสอไปในทางทุจริต ประกอบดวย 

 

  นายอนุทิตย ยะมา  ประธานกรรมการ 
  นางเอื้อเฟอ วงศราษฏร รองประธานกรรมการ 
  น.ส สมร นักหลอ  กรรมการและเลขานุการ 
  น.ส อุไร มอญแกว กรรมการ 
  น.ส นิรมัย ใหมตะ  กรรมการ 
  ๔) คณะกรรมการฝายประชาสัมพันธ  มีหนาท่ีชักชวนผูสนใจใหสมัครเปน
สมาชิก และหนาท่ีใหความรูแกสมาชิก ประกอบดวย 
  นายสาคร นาตะ  ประธานกรรมการ 
  น.ส สุภาพ สารเร็ว  รองประธานกรรมการ 
  น.สณัฏยา นนทศรี  กรรมการและเลขานุการ 
  นางเตี่ยง ดวงแกว  กรรมการ 
  นางหยด เมืองมา  กรรมการ 



 
๔๘ 

 

  นางอารีย ยะมา  กรรมการ 
  น.ส ทองอวน ชํานาญ  กรรมการ 
  นางมาลี  ทาทิตย  กรรมการ 
  นายชัชชัย เครือมา  กรรมการ 

 ๓.๙.๒ กรรมการบริหารรายบุคคล 

 กรรมการบริหารรายบุคคลที่มีหนาท่ีในการบริหารจัดการดังน้ี 
 ๑) เงินทุนของกลุมสัจจะออมทรัพย แบงออกเปน ๒ สวน คือ ทุนสําหรับใชเปนคาใช
สอยในการดําเนินงานของกลุม และทุนดําเนินการซ่ึงนําเงินทุนไปทํากิจกรรมของกลุม 
 ๒) เงินสัจจะสะสม คือ เงินท่ีสมาชิกสัญญาสะสมไวในกลุม เมื่อสมัครเขาเปนสมาชิก
ของกลุม เปนจํานวนเงินเทาใด ขึ้นอยูกับดุลยพินิจ และความสามารถของสมาชิกท่ีตองมาสะสม
เปนประจําสมํ่าเสมอ 
 ๓) การเก็บรักษาเงินทุนของกลุม  โดยฝากกับธนาคาร ซ่ึงเก็บได ๒ บัญชี คือ บัญชีฝาก
ประจํา และบัญชีเงินฝากสะสมทรัพย หรือเผ่ือเรียก 
 ๔) การจัดสรรกําไรสุทธิของกลุมสัจจะออมทรัพยเพ่ือการผลิต โดยแบง ๒ สวน คือ 
เงินปญหาผล และเงินกองทุนตางๆ 

 

 ๓.๙.๓ คณะกรรมการท่ีปรึกษา 

 นอกจากน้ันในกลุมสมาชิกสัจจะออมทรัพยยังไดมีการแตงต้ังคณะกรรมการชุดพิเศษ
ขึ้นมาอีก ๑ ชุด คือ คณะกรรมการท่ีปรึกษา  ซ่ึงถือวาเปนการแตงตั้งคณะกรรมการท่ีใหเกียรติยก
ยองบุคคลท่ีชุมชนตางใหความเคารพนับถือ ไวในการชวยตัดสินใจใหแกคณะกรรมการบริหารท่ี
นอกเหนือจากอํานาจหนาท่ี  โดยใหคําปรึกษา ความเห็นของสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแม
ใส ประกอบดวย 
  พระราชวิริยาภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา 
  พระครูโสภิตจริยากร  เจาอาวาสวัดแมใส 
  กํานันตําบลแมใส 
  ผูใหญบาน หมู ๒, ๔, ๘, ๙, ๑๒ 
  สมาชิก องคการบริหารสวนตําบล หมู ๒, ๔, ๘, ๙, ๑๒  
  เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน,องคการบริหารสวนตําบลแมใส, ธกส, กศน. อปท. 
  ผูอํานวยการศูนยเรียนรูมหาวิทยาลัยชีวิตเมืองพะเยา ๒ 



 
๔๙ 

 

  ผูอํานวยการโรงเรียบชุมชนบานแมใส 
  
๓.๑๐   ปจจัยท่ีทําใหกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสประสบผลสําเร็จ 

 

 ปจจัยท่ีทําใหกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสประสบผลสําเร็จจากการศึกษาปจจัยท่ีทํา
ใหกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสประสบผลสําเร็จ มีเง่ือนไขปจจัยหลายประการดังตอไปน้ี 

 ๓.๑๐.๑  โครงสรางทางสังคมแบบแนวราบ   

 โครงสรางทางสังคมแบบแนวราบเปนเง่ือนไขทําใหความรวมมือ และเกิดมีสวนรวม
ของคนในกลุม เปนโครงสรางท่ีเปดโอกาสใหบุคคลไดเรียนรูและแสดงศักยภาพอันมีอิสระ เปน
ปจจัยหนุนใหเกิดความรักความสามัคคี เปนฐานของความเขมแข็งและพลังของกลุมเห็นไดจากวิถี
ชีวิต กิจกรรมภายในกลุม การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การแลกเปลี่ยนกัน ในดานเศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี การบริหารจัดการ คานิยม ความเชื่อ การแกไขปญหา และอุปสรรคตางๆ ความเอ้ือ
อาทรเปนหวงเปนใยซึ่งกันและกันเปนตน 

 ๓.๑๐.๒ ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง  

 ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง มีรูปแบบการผลิตสนองความตองการของคนในกลุม 
กําหนดการผลิตตามสภาพของตนเองโดยอาศัยธรรมชาติ ความรูและทักษะการเรียนรูเกิดจาก
ธรรมชาติและการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคล การบริโภค เนนส่ิงท่ีผลิตเอง และไดตาม
ธรรมชาติ มีการแลกเปล่ียนส่ิงของมากกวาการซ้ือขายโดยอาศัยเงินตรา การสะสม และการกระจาย
สวนเกิน เนนการแบงปนญาติมิตรใหทานหรือทําบุญตามคานิยมทางศาสนาทําใหเกิดความรักใคร
กลมเกลียว ความมีนํ้าใจชวยเหลือเจือจานกันภายในกลุม 

 ๓.๑๐.๓  คานิยมทางศาสนา  

 คานิยมทางศาสนา เปนปจจัยท่ีกําหนดวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตในดานตางๆ ของคนใน
กลุม ได ดานเศรษฐกิจ การศึกษา ความสัมพันธของบุคคล ทัศนคติของกลุมผูนํา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เปนตน  

 

 



 
๕๐ 

 

 ๓.๑๐.๔  กระบวนการเรียนรู  

 กระบวนการเรียนรู เปนกลไกหลักซ่ึงทําหนาท่ีถายทอดและพัฒนาระบบคานิยม และ
กิจกรรมของคนในกลุม 

 ๓.๑๐.๕ ภาวะผูนํา  

 กลุมผูนํา เปนกลไกรูปธรรมในการนํากลุมไปตามคานิยม และความตองการของ
สมาชิกกลุม รวมท้ังแกไขและล่ีคลายปญหาหรือวิกฤตการณในกลุม โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ิน 
กลุมเขมแข็งตองมีกลุมผูนําท่ีมีอิสระในการตัดสินใจ มีคานิยมตามท่ีกลุมยึดถือและมีทักษะในการ
บริหารจัดการ 

 ๓.๑๐.๖ ระบบความสัมพันธเชิงสังคม 

 ระบบความสัมพันธเชิงสังคมท่ีแนนแฟน เปนระบบความสัมพันธท่ีใหความสําคัญกับ
คนมากกวาผลประโยชน เปาหมายคือการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัย และพัฒนากันและกันดวยความ
ปรารถนาดี รักใครมีความเออาทร และเมตตากรุณาตอกันในฐานะของเพ่ือนมนุษย เปนระบบความ
ม่ันคงและสวัสดิการในแบบของกลุม คือเปนปจจัยสรางความรูสึกม่ันคงอบอุนทางจิตใจและมี
หลักประกันของสวัสดิภาพ และสวัสดิการของกันและกัน 

 ๓.๑๐.๗  กลไกท่ีเอ้ือใหเกิดการปฏิสัมพันธ 

 กลไกท่ีเอื้อใหเกิดการปฏิสัมพันธ และการติดตอส่ือสารท่ีตอเน่ืองตลอดเวลา เปนการ
ถายเทและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารการเรียนรูทัศนคติ และเพ่ือปรึกษาหารือปญหาของกลุม 

 ๓.๑๐.๘  การสรางความรูสึกการเปนเจาของ   

 หลักการสรางความรูสึกการเปนเจาของ  เปนการปลูกฝงใหสมาชิกทุกคนมีความรูสึก
วา กลุมสัจจะออมทรัพยเปนของสมาชิกทุกคน โดยสมาชิกตองชวยกันดําเนินการ สรางความ
เจริญกาวหนาเพ่ือผลประโยชนของตนเอง และเพ่ือนสมาชิกทุกคน 

 
 
 
 
 



 
๕๑ 

 

 ๓.๑๐.๙  การสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง    

 หลักการสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง   เปนการฝกใหสมาชิกรูจักประหยัด มีความซ่ือสัตย 
เสียสละอดทน มีความเห็นอกเห็นใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความสมัคร
สมานสามัคคี 

 ๓.๑๐.๑๐  ความรับผิดชอบ    

 หลักความรับผิดชอบ  เปนการมอบอํานาในการบริหารงานใหกับคณะกรรมการบริหาร
กลุมฯ รับผิดชอบเร่ืองใดแลวจะตองมีการใชอํานาจตัดสินใจเรื่องน้ันโดยหนาท่ีของตน สวน
สมาชิกก็มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอหนาท่ีความความเปนสมาชิก  โดยยึดหลักระเบียบวินัย 
ขอบังคับรวมกันและปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค 

๓.๑๑  การบริหาจัดการกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสตามภูมิปญญาชาวบาน 

 จากการศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ผูวิจัยพบวา  การบริหารจัดการกลุม แบบ
ชาวบานมีมีความสําเร็จตามภูมิปญญาชาวบาน ตามปจจัยท่ีเปนตนทุน และเง่ือนไขท่ีเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติ  พบวา 
 ๑) ใชภูมิปญญาทองถ่ินในดานการจัดการกิจการ โดยใชจริยธรรมเก่ียวกับความมีสัจจะ 
ความซ่ือสัตย ความสามัคคี การรูจักเสียสละ และการรูจักพ่ึงพาตนเอง หรือชวยเหลือตนเองในการ
รับฝากเงิน และตองเหมาะสมกับลักษณะสภาพเศรษฐกิจภายในครอบครัว คือ อาชีพ และรายได
ของสมาชิก 
 ๒) ใชภูมิปญญาทองถ่ิน ในดานการระดมเงินจากภายนอกชุมชนโดยวิธีการจัดตั้ง
กองทุนของกลุมสัจจะออมทรัพย เพ่ือสนับสนุนธุรกิจ และการขอรับเงินบริจาคหรือเงินอุดหนุน
จากภายนอก 
 ๓) นําความรู ความเขาใจระดับชาวบานมาจัดทําระบบบัญชีในการจัดเก็บรักษาเงินโดย
การจัดทําบัญชีแบบชาวบาน จากการดัดแปลงมาจากการทําบัญชีสากล 
 ๔) ใชภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการกิจการเงินใหกูยืมในลักษณะท่ีเฉพาะตัว คือ วันท่ี 
กูเงินกับวันท่ีฝากเงินสัจจะเปนวันเดียวกัน ดอกเบ้ียไมอิงตามอัตราดอกเบ้ียของตลาด แตอิงกลุม
สัจจะออมทรัพยบานแมใสเปนหลัก หรือดุลยพิจารณาของชุมชน 
 ๕)  ใชระบบคุณคาของคนในชุมชนมาติดตามทวงหน้ี โดยเนนวิธีการประนีประนอม
เปนสําคัญ ในลักษณะของการสงตัวแทนเพ่ือเขาเย่ียมเยือนยืดหยุนชวยเหลือการผลัดนัดชําระหน้ี 



 
๕๒ 

 

 ๖)  มีการจัดสรรผลประโยชนตอบแทนแบบทางตรง คือ เงินปนผลท่ีไดมาจากกําไร
ของกลุม และแบบทางออมในรูปของสวัสดิการ เชน ทุนการศึกษา ชวยเหลือผูสูงอายุ บํารุงศาสน
สมบัติ สาธารณูปการฯลฯ  
 ๗)  ใชหลักการเลือกตั้งของคณะกรรมการบริหารกลุม โดยยึดหลักความเชื่อม่ัน และ
ความไววางใจของสมาชิกสวนใหญ  ภายใตโครงสรางการบริหารงานท่ีรัดกุม และคลองตัว สมาชิก
สามารถตรวจสอบได 
 ๘)  ใชหลักการกระจายความรับผิดชอบหรือการแบงภาระงานรับผิดชอบให
ความสําคัญกับสมาชิกกลุม โดยการสรางการมีสวนรวมใหคนในถองถ่ินไดมีสวนรวมใน
กระบวนการดําเนินงานของกลุมฯ 
 ๙)  ใชกิกรรมการพัฒนาส่ิงแวดลอม เปนเครื่องมือในการสรางความสามัคคีภายใน
ชุมชน 
 ดังน้ัน กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสจึงเปนกลุมท่ีชวยจัดการแกไขปญหาในการขาด
แคลน ควบคูไปกับการพัฒนาคน อยางเหมาะสมโดยการพ่ึงตนเอง แลวชวยเหลือผูอื่น 
 



 
 

 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะหการประยุกตหลักพุทธของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

 การประยุกตแนวคิดเรื่องการพ่ึงตนเองของชุมชนบานแมใส   ซ่ึงเปนการทําให
ประชาชนอยูดีมีสุข พออยู พอกิน และไมตองเปนหน้ีสิน  ไมตองเส่ียงตอการลงทุนขนาดใหญ แต
เปนการใชแรงกาย สติปญญาระดับชาวบานในการบริหารจัดการเงินท่ีเหลือ ไวอดออม มารวมกัน
เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือนสมาชิก นําเงินเหลาน้ันใชเปนทุนประกอบอาชีพตาง ๆ  ภายในชุมชนวัดแมใส
ประสบผลสําเร็จเพราะการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช ผลจากการวิจัยทําใหพบวาชุมชนบาน
แมใสไดนําหลักพุทธธรรมมาใชในการบริหาร จัดการ ดังน้ี 

๔.๑  การประยุกตใชพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง 

การออมทรัพยน้ัน  ถือตามหลักพุทธปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่วา “อตฺตาหิอตฺตโน 
นาโถ”  แปลวา “ตนน้ันแหละเปนท่ีพ่ึงแหงตน”๑  ดวยเหตุน้ี การประหยัดหรือการลดการใชจาย  จึง
เปนการออมในรูปแบบหน่ึง  ซึ่งวิธีการประหยัดเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมุงม่ันท่ีจะ
พ่ึงตนเองจากโอกาส  และทรัพยากรท่ีมีอยูใหไดมากท่ีสุด  และการประหยัดน้ัน มีหลายวิธีปฏิบัติ  
สวนการประยุกตใชพุทธธรรมในการพึ่งตนเองในบทน้ี ผูวิจัย อาศัยกรอบ หลักการพ่ึงตนเองตาม
หลักพุทธธรรมพ่ึงตนเองตามหลักนาถกรณธรรม  ๑๐  หลักอิทธิบาท ๔, หลักทิฎฐธัมมิกัตถะ ๔ 
หลัก โภอาทิยะ และ หลักสังคหวัตถุ ๔ ดังตอไปน้ี 

๔.๒  การประยุกตหลักธรรมตามหลักนาถกรณธรรม 

จากการศึกษาพบวาการรวมกลุมของกลุมสัจจะออมทรัพย เปนเหตุปจจัยอยางหลวงพอ
พุทธทาสกลาวไว คือ เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน ดังน้ัน การรวมตัวของกลุมสัจจะออมทรัพย
ชุมชนบานแมใสจึงพบวา เปนการประยุกตหลักธรรมหลายหมวด หลายขอ ท่ีมีเหตุปจจัยแกกันและ
กัน  ในงานวิจัยน้ี ไดนําเอากรอบแนวคิด หลักนาถกรณธรรม มาเปนกรอบการประยุกตหลักธรรม
เปนเบ้ืองตน ดังน้ี 

  ๑) ศีล การรักษา  กาย วาจาใหเรียบรอย   
  ๒) พาหุสัจจะ  การไดศึกษาเลาเรียนมาก ฟงมาก อานมาก 
                                                            

๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๖๖ 



 

๕๔ 
 

  ๓)กัลยาณมิตตตา  การเปนผูมีเพ่ือนดี 
  ๔)โสวจัสสตา  การเปนผูวางายสอนงาย 
  ๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา  ความเปนผูขยัน หรือความสามารถในการชวยเหลือกิจ
  ของผูอื่น 
  ๖) ธัมมกามตา  ความใครในการปฏิบัติธรรม 
  ๗) วิริยะ  ความเพียรละชั่ว ประพฤติดี 
  ๘) สันโดษ ความพอใจดวยของของตน 
  ๙) สติ  ความระลึกได 
  ๑๐) ปญญา  ความรอบรู 

 ๔.๒.๑ ศีล 

ศีล การรักษา  กาย วาจาใหเรียบรอย  การตีความหมายของศีล ตีความหมาย ๒ ลักษณะ  
คือ  

๑)  ความหมายตรงตัว  หมายถึง ศีล ๕ คือ การละเวนการประพฤติในการฆาสัตว  ลัก
ทรัพย ประพฤติผิดในกาม การพูดปด และการด่ืมสุรา เหลาน้ีคือ การตีความหมายตรงตัว 

๒) ความหมายในทางออม  หมายถึง ศีล คือ ระเบียบ ขอบังคับ   
ซ่ึงในกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ผูวิ จัยพบวา ไดจัดตั้งมาเม่ือป พ.ศ. 

๒๕๒๗ ไดมีจัดทํารางระเบียบ ขอบังคับ เพ่ือใหสมาชิกปฏิบัติ ตามหนาท่ีของคณะกรรมการบาง 
ของสมาชิกบาง ส่ิงเหลาน้ีไดแสดงถึงความมีระเบียบ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติรวมกัน มี
ความความเสมอปกติท่ีเทาเทียมกันตามหนาท่ี  ประกอบกับการท่ี สํานักงานกลุมสัจจะออมทรัพย 
ไดตั้งในบริเวณวัดแมใส พระครูโสภิตจริยากร กลาววา  “การตั้งสํานักงาน กลุมสัจจะออมทรัพย ไว
ในวัด ก็ดีไปอยางหน่ึง เพราะวา ชาวบานจะไดทํางาน มาพบปะกัน หรือแมแตเจาหนาท่ีทํางานก็จะ
เขาวัด  การเขาวัดถือวาเปนเขตบุญสถาน การท่ีเขาระมัดระวัง การพูด การจา การกระทํา นับไดวา 
เปนการรักษาศีล ประการหน่ึง”๒ นอกจากน้ัน ผูวิจัยยังพบวา ประชาชน หมูบานแมใส มีการเขาวัด
รักษาศีล ในวันพระ หรือวันธรรมสวนะเพ่ิมข้ึน จากการสอบถาม  “รูสึกวา  ต้ังแตมีการจัดตั้งกลุม
สัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสข้ึน มีชาวบานไดเขาวัดในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามากข้ึน 
ท้ังน้ีเพราะวาบางทีกลุมสมาชิก สัจจะออมทรัพยฯ มีเรื่องสําคัญอะไร ก็จะแจงในวันพระ ก็มี”๓ 

                                                            

 ๒สัมภาษณ พระครูโสภิตจริยกร  เจาอาวาสวัดแมใส  วันที่  ๑๓เดือน มีนาคม     ๒๕๕๔. 
 ๓สัมภาษณ พออาจารยชุม  วงศขัติย  วันท่ี   ๑๓   เดือน   มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๔. 



 

๕๕ 
 

ดังน้ัน การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส จึงทําใหประชาชนในชุมชน ได
ใชวัดเปนสถานที่ประกอบการประชุม ประกอบกับเหตุผลของพระครูโสภิตจริยากรวา การเขาวัด
ถือวาเปนการรักษาศีล อีกทางหนึ่งดังกลาว 

๔.๒.๒ พาหุสัจจะ   

พาหุสัจจะการไดศึกษาเลาเรียนมาก ฟงมาก อานมากผูวิจัยพบวา จากการที่กลุมสัจจะ
ออมทรัพยชุมชนบานแมใส ประสบผลสําเร็จในการจัดการบริหาร เพราะภายในกลุมไดมีการจัด
สงเสริมใหมีการศึกษาดูงาน  และยังใชกลุมสมาชิกเปนทุนในการแลกเปลี่ยนความรู กับนักวิชาการ 
ตลอดจนการ สาทิตการผลิตปุยชีวภาค สาทิตการผลิตงานฝมือวิชาชีพจักสานผักตบชวา ท่ีทางกลุม
สัจจะออมทรัพยไดมีการจัดอบรมใหสมาชิกไดมีความรูเพ่ือท่ีจะนําไปประกอบอาชีพของตน  

ดังน้ัน กลุมสมาชิกสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสถือวา เปนผูท่ีมีโอกาสไดศึกษามาก 
ฟงมาก อานมาก  เปนผูท่ีมีความรู มีวิสัยทัศท่ีกวางไกล จากการท่ีไดพูดคุย ทําให สมาชิกกลุมสัจจะ
ออมทรัพยเปนมีความรูมากข้ึน ดังคําสัมภาษณของผูใหญบาน หวง  ยะมา กลาววา “หลังจากท่ีมี
การตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยแลวสวนราชการ โดยเฉพาะอยางย่ิงพัฒนาชุมชน ก็ไดมาใหความรูใน
เร่ืองของการเกษตร การประกอบอาชีพตางๆ มาแนะนําใหชาวบาน มีอาชีพรายไดเล้ียงครอบเล้ียง
ครัวอยูกับบาน ไมตองออกไปประกอบอาชีพหางานทําในตางจังหวัด ดีจริง”๔ ทําใหสมาชิกบางคน
มีลักษณะ รูลึก รูรอบ รูกวาง และ รูไกล 

 ๔.๒.๓ กัลยาณมิตตตา 

 กัลยาณมิตตตา  การเปนผูมีเพ่ือนดีผูวิจัยพบวา การรวมกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบาน
แมใส เริ่มตนจากการท่ี พระสงฆอยางพระราชวิริยาภรณ พระครูโสภิตจริยกร ไดชักชวนให
ชาวบานไดรวมกลุมในการตั้ง กลุมสัจจะ ถือวา เปนกัลยาณมิตร ท่ีพระสงฆไดทําหนาท่ี หรือ
บทบาทท่ีดี ในการนําพาประชาชน หรือพุทธบริษัท โดยพระราชวิริยาภรณ และพระครูโสภิตจริยา
กร ไดเล็งเห็นและพบบอยๆ คือ ประชาชนนิยมเลนหวยใตดิน และฉลากกินแบงรัฐบาล ดังปรากฏ
ในมูลเหตุ การตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ซึ่งเปนการแสดงความเปนกัลยาณมิตร
ในทางด่ิง ท่ีพระสงฆลงสูภาคประชาชน แตในขณะเดียวกัน  สมาชิกในกลุมเองเม่ือมีความคิด ท่ี
เห็นดวย และสอดคลอง ก็ไดชักชวนกันเขาเปนกลุมสมาชิกสัจจะออมทรัพยฯ  

                                                            

 ๔สัมภาษณ ผูใหญบาน หมู ๒ บานแมใส พอหลวง หวง  ยะมา, วันที่  ๑๓   เดือน มีนาคม  พ.ศ. 
๒๕๕๔. 



 

๕๖ 
 

การท่ีประชาชน ชักชวนกันรวมอุดมการณ และเห็นความสําคัญ เห็นอนาคตท่ีดีงามจะ
เกิดขึ้นในชุมชน จึงไดปาวประกาศชักชวนกัน ก็ถือวาเปน กัลยาณมิตรท่ีดี ท่ีเพ่ือชักชวนเพ่ือนไปสู
ทางดี แทนท่ี จะเอาเงินท่ีเคยทําไปซื้อหวย ฉลากกินแบง ก็คอยๆ เปล่ียนมาเปนเอาเงินเหลาน้ันมา
เปนเงินออม  ประกอบกับ การท่ีพยายามชักชวนใหคําแนะนําใหกลุมสมาชิก ไดอบรมศึกษา
วิชาการเกษตร ท่ีทางกลุมจัดและเชิญนักวิชาการภาครัฐมาใหความรู เปนการใหสมาชิกในกลุมได
เปนผูมีความรูท่ีถูกตองนําไปประกอบอาชีพ เปนสัมมาอาชีพ เหมาะสมกับสภาพชุมชนและทองถ่ิน 
ไดอยางสอดคลองและดีงาม  ซ่ึงอานิสงสจากการมีเพ่ือนที่เปนกัลยาณมิตร พบวา 

๑)  สมาชิกในกลุมไดชี้แนะ ชักนําสมาชิกไปในทางท่ีถูกท่ีควร  
๒) สมาชิกในกลุมไดทําแตงส่ิงท่ีเปนประโยชนแกตนเอง และประโยชนตอสาธารณะ 
๓) สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยไดชื่อวา เปนผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิ 
๔) ทําใหสมาชิกเปนผูท่ีมีเพ่ือนคอยปองกันในทิศท้ังหลาย 
๕) สมาชิกกลุมรูจักระเบียบวินัย การทํางานรวมกันเปนกลุมไดเปนอยางดี 

 ๔.๒.๔ โสวจัสสตา 

 การเปนผูวางายสอนงาย ผูวิจัยพบวา การท่ีกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส รวมกลุมกัน 
เม่ือไดมีการแบงหนาท่ี บทบทกันอยางชัดเจน ทําให สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย เปนเหมือน ถวย
นํ้าชาท่ีหงายพรอมท่ีจะรับนํ้าชา พรอมในการที่จะรับรูขาวสารใหม เคารพในความคิดความเห็น 
นโยบายในการบริหารจัดการ รับฟงคําแนะนําทางวิชาการที่กลุมสมาชิกไดมีการอบรม และเคารพ
เช่ือฟงปฏิบัติตามกฎระเบียบของกลุมสมาชิก ทําใหเกิดความสงบเรียบรอย 

จากหลักธรรมขอน้ี ทําใหสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย ไดรับผลจากการปฏิบัติตาม
หลักธรรม โสวจัสสตา ดังน้ี 

 ๑) ไดรับความชวยเหลือเก้ือกูลจากสมาชิก 
 ๒)ไดรับการอนุเคราะห สงเคราะห การอุปถัมภชวยเหลือจากสมาชิก 
 ๓) ทําใหเปนท่ีเมตตา อยากแนะนํา ยิบย่ืนส่ิงดี เชน ความรูวิชาการประกอบอาชีพ 
 ๔)ทําใหไดรับคําชี้แนะ และแนะนําส่ิงดีๆอยูเสมอ 
 ๕)ทําใหไดรับธรรมะหรือ อุบายในการดําเนินชีวิตอันเปนท่ีพ่ึงของตน 
 ๖)ทําใหละความผิดชั่วตางๆ ได 
 ๗)ทําใหประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตได 
ซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงคของการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ในขอ

ท่ี ๒.๓,  ๒.๔ และ ๒.๕ 



 

๕๗ 
 

 ๔.๒.๕ กิงกรณีเยสุ ทักขตา   

 กิงกรณีเยสุ ทักขตา  ความเปนผูขยัน หรือความสามารถในการชวยเหลือกิจธุระของ
ผูอื่นในวัตถุประสงคของ กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ในขอท่ี ๒.๖ วา “เปนการสนับสนุน
สงเสริมกิจการอันเปนสาธารณประโยชน” คือชวยเหลือผูอื่น  ดัง คํากลาวของ  พอหลวงบาน 
อนันต  อินตาโน วา ผลกําไรท่ีเหลือจากการปนผลของเงินออมสัจจะออมทรัพย ไดเอาไปซ้ือ เตน 
ไวใชงานทําบุญขึ้นบานใหม  แตงงาน งานวัด บตองไดไปเชาท่ีอื่นเสียเงิน เจาภาพบางคนก็จน เปน
การชวยเหลือกัน”๕  การชวยเหลือกันของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส พบวาสอดคลองกับ
หลักธรรม เรียกวา  สาราณียธรรม  ไดแก 
 ๑) สมาชิกชุมชนบานแมใส และคณะกรรมการไดชวยเหลือกิจกรรมการงานทาง
ภาคเหนือเรียกวา  เอามื้อ  คือชวยเหลือคนอื่น ดวยความเมตตา 
 ๒) สมาชิกชุมชนบานแมใส ไดใหความรูแกสมาชิก ท้ังความรูในการประกอบอาชีพ 
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แกสมาชิกดวยความเมตตา 
 ๓) สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส มีความปรารถนาดี เอ้ือเฟอ เอื้ออาทร 
ยิบย่ืนแบงปน ไววางใจในการจัดการบริหารแกคณะกรรมการบริหารจัดการ 
 ๔) ผลกําไรจากการที่ใหสมาชิกกูยืมเพ่ือใชประกอบอาชีพ เปนทุนการศึกษาแกบุตร 
และแมแต ใหกูยืมเพ่ือรักษาพยาบาล  ไดผลกําไรมาก็นําเอามาแบงปนสมาชิกอยางเปนธรรม 
โปรงใส ตรวจสอบได ฯลฯ 
 ๕) สงเสริมใหสมาชิกมีความประพฤติ ทาง กาย วาจา คือมีศีลเปนท่ีนาเคารพเช่ือถือ 
หรือสรางความม่ันใจใหแกสมาชิก และใหแกตนเอง สรางคุณคาใหกับตนเอง เปนท่ียอมรับ 
นาเชื่อถือ  เม่ือเวลาไดรับเงินปนผลสมาชิกจะพูดวา  “พอเล้ียง หนาชื่น ไดเงินปนผล เอาไปทํา
อะไร”  สรางความยินดี สงาองคอาจ อ่ิมกับผลความดีงามท่ีไดสะสมไว 
 ๖) สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ตางมีความคิดความเห็นท่ีสอดคลอง
กัน เม่ือมีปญหาใดก็จะใชการประชุม และมติในท่ีประชุมอยางเมตตาธรรม และลงไปถึงพ้ืนท่ี  เชน 
สมาชิก คนหน่ึงคนใด ไมปฏิบัติตามระเบียบ เชน ไมสงเงินกู ทางกลุมก็จะสงกรรมการเขาไป
ติดตาม และสอบถาม ถามถึงปญหา และหาวิธีชวยแกไขปญหาเสมอ แมจะมีระเบียบขอบังคับ แต 
การชวยเหลือ ก็ชวยเหลือดวยความเมตตา เก้ือกูลสมาชิกตลอด 
 

                                                            

 ๕สัมภาษณ พอหลวงบาน อนันต  อินตาโน, วันที่  ๑๓   เดือนมีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๔. 



 

๕๘ 
 

 ๔.๒.๖ ธัมมกามตา   

ธัมมกามตา ความใครในการปฏิบัติธรรม  ผูวิจัยพบวา  กลุมสัจจะออมทรัพย ไดมี
สมาชิกเพ่ิมขึ้นทุกป ในชุมชนบานแมใส และในสวนอื่นๆ ไดพบวา ไดมีการศึกษาดูงาน ในการ
ทํางาน ระบบ การบริหาร จัดการของ กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ท้ังในและตางจังหวัด 
พรอมท้ังใสภาคของรัฐบาลก็ใหการสงเสริมสนับสนุน ในการพ่ึงตนเอง 

ความหมายในขอน้ีหมายถึงวา มีความใครในการท่ีจะจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยใน
บริเวณอื่นๆ ท้ัง ตางจังหวัด  ประกอบกับ ใครในการท่ีจะเขารวมกิจกรรม การเก็บสะสมออมทรัพย
ในชื่อของ กลุมสัจจะออมทรัพยตามแบบอยางชุมชนบานแมใส 

๔.๒.๗ วิริยะ 

วิริยะ  ความเพียรละช่ัว ประพฤติดี ชุมชนบานแมใส ไดแสดงถึงความวิรยะอุตสาหะใน
การท่ีจะรวมกันจัดสรางกลุมสัจจะออมทรัพย ดังคําสัมภาษณวา “เราตองรวมกันสรางเอาไวให
ลูกหลาน อยาใหมันลม เพราะท่ีมาทํางานเปนคณะกรรมการลวนแลวแตเปนลูกหลาน เปนลูกสะใภ 
ลูกเขย คนบานแมใสท้ังส้ิน ทําไวใหลูกหลานมัน”๖ นอกจากน้ัน นโยบายของ กรอบการทํางานของ
คณะกรรมการก็ตรวจสอบไดดังจะเห็นไดจากการมีคณะกรรมการมีการตรวจสอบกันเอง มีความ
เปนธรรม โปรงใส ซ่ือสัตย สุจริต เปนหลักธรรมเบ้ืองตนของคณะกรรมการบริหาร คณะกรรมการ
บริหาร และคณะกรรมการจัดการ  เพ่ือสรางความเชื่อม่ันใหกับสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย 

 ๔.๒.๘ สันโดษ 

 สันโดษ  ความพอใจดวยของของตน กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ปจจุบันมีความ
พอใจในส่ิงท่ีตนมีตนได เคยมีสถาบันการเงินไดชักชวนเขารวมนําเงินไปลงทุนเรื่องหุน ซึ่ง
กรรมการ กลุมสัจจะออมทรัพย เปดเผยวา  “ไดมีสถาบันการเงินหน่ึง ไดเขามาดูงาน และทราบวา
กลุมสัจจะออมทรัพยมีเงินหมุนเวียน รวม  ๑๑ ลานบาท แลวนํามาลงทุน ในการซ้ือหุน พอ(ผูให
สัมภาษณ) ก็ไมรูหรอกวาเปนอยางไร แตเขาอธิบายวา เงินทุนไมหาย ไดแตกําไรปละหลายๆ 
สมาชิกก็จะไดผลกําไรมากข้ึน”  “พอ ก็บอกวาไมไดตั้งใจจะใหเงินสะสมสัจจะน้ีใหสมาชิกใชกู ได
กําไรจากดอก ไดนอยชางมัน แตก็ถือวาเปนเงินของพวกเราชวยกัน ถาจําเปนในการลงทุน เจ็บปวย
หรือจําเปนใช”๗ 

                                                            

 ๖พระราชวิริยาภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา เจาอาวาสวัดศรีอุโมงคคํา  วันท่ี  ๑๒  มีนาคม  ๒๕๕๔. 
 ๗คําสัมภาษณ นายอนุทิตย  ยะมา  ประธานกรรมการ. วันที่  ๓  เดือนมีนาคมพ.ศ. ๒๕๕๔. 



 

๕๙ 
 

๔.๒.๙ สติ   

สติ  ความระลึกได  จากคําสัมภาษณเบ้ืองตน จะเห็นไดวา คณะกรรมการไดมีสติในการ
พิจารณา คือมีปญญาวา ในแงของการลงทุน ไมมีคําวาไมขาดทุน ซึ่งเคยมีกลุมสหกรณออมทรัพย
ครูภาคอีสาน นําเงินสมาชิกไปซ้ือหุนสลากกินแบงรัฐบาล เสียหายมาแลวสมาชิกเปนหน้ีเพ่ิมข้ึน 
น่ันเพราะขาดการระลึก ความพอใจในส่ิงท่ีตนมีน่ันเอง 

๔.๒.๑๐ ปญญา 

ปญญา  ความรอบรู  สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส เริ่มจากการกอต้ังก็
เร่ิมมองเห็นแสงสวางในการท่ีจะดําเนินชีวิตดวยการพ่ึงตนเอง และเม่ือการดําเนินกิจการประสบ
ผลสําเร็จดังกลาวทําให ทราบวา ปญญาคือแสงสวางในการท่ีจะสองนําทางไปสูความเจริญ ในการ
ดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี 

๔.๓  วิเคราะหการประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ 

 หลักพุทธธรรมน้ี  มีจุดมุงหมายใหบุคคลสามารถใชความสามารถที่มีอยูของตนเอง
นําออกไปใชในรูปแบบตาง ๆ  เพ่ือใหประสบกับความสําเร็จโดยมีวิธีการดังน้ี คือ 

 ๔.๓.๑ ฉันทะ 

 ความพอใจ  ในระเบียบการต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส กอต้ังขึ้นโดยความพอใจ 
ของสมาชิก เพ่ือรวมตัวเปนกลุมออมทรัพย ทุกคนท่ีเปนสมาชิกพอใจ ท่ีจะอดออม พอใจท่ีจะ
รวมกันทํากิจกรรมใหมีกลุมสัจจะออมทรัพย โดยไดมีประสงคท่ีชัดเจน และเห็นประโยชนในภาย
หนา อีกท้ังไดเขาใจหลักธรรมแหง ฉันทะ เม่ือจะประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามก็มีความพอใจในอาชีพ
ของตนเองเปนอันดับแรกกอน หรือกลาวไดวา ทํางานดวยความพอใจและทํางานตามที่ตนมีความ
ถนัด เชน การออมทรัพยก็ตองพอใจท่ีจะออม  เงินจึงจะเหลือเก็บ, การทําไรนาสวนผสมก็ตอง
พอใจกอนไมอยางน้ัน ก็จะทอใจและท้ิงงานในท่ีสุด 

 ๔.๓.๒  วิริยะ 

 วิริยะ ความพากเพียร กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ไดเขาใจหลักธรรมแหงความ
พากเพียร สมาชิกบางทานเรียกวา วิริยะบารี คือการทํา ความเพียรถือวาเปนบารี โดยเขาใจหลักวา 
การอดออม รวมกลุมเปนสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยน้ัน ตองใชความเพียรในการอดอมเหมือน



 

๖๐ 
 

เม่ือเริ่มทํางานท่ีตนเองวางเปาหมายไวแลวก็จะตองเอาใจใส มีความอุตสาหะ ไมเกรงตอความ
ลําบาก ไมยอทอ ทํางานเชิงรุก บากบั่นจนกวาจะสําเร็จ แมวาในหลาย ๆ ครั้ง การทํางานอาจมีท้ัง
ประสบผลสําเร็จและลมเหลวก็ตาม 

 ๔.๓.๓  จิตตะ 

 จิตตะ ความตั้งใจแนวแน คือ  สมาชิกกลุมสัจจะแมใส ตางมีความเชื่อม่ันในตัวผูกอนตั้ง 
คือ พระราชวิริยาภรณ  จึงมีความแนวแนตอ ผูกอนตั้ง ผูเปนกรรมการรับผิดชอบ และเชื่ออยางแนว
แนวา สมาชิกท่ีรวมกลุมกันเปนการสรางกายสามัคคี   เหมือนกับทํางานดวยกําลังกาย ก็ตองทุมเท 
มีใจเด็ดเด่ียวใชกําลังกายบาง  กําลังสติปญญาบาง ดังน้ัน  จิตใจตองมากอน  ไมทอถอย ไมหวั่นไหว 
สูไดกับปญหาในการทํางานทุกอยาง 

 ๔.๓.๔ วิมังสา 

 วิมังสา คือการพินิจ ใครครวญ พิจารณาดวยปญญา คือ การรวมกลุมสัจจะดังกลาวยอม
เกิดปญญาตางๆ มากมาย ไมวาจะเปน ปญหาทางระบบการทํางาน ระเบียบ ปจจัยเส่ียงอื่นๆ  แต
กลุมสมาชิก ก็ชวยกันแกปญหา เชนมีการสงตัวแทน หรือคณะกรรมการไปศึกษาดูงานลักษณะกลุม
สัจจะออมทรัพย ท่ีเขาบริหารประสบผลสําเร็จ  หรือแมแตระบบธนาคาร คณะกรรมการผูเก่ียวของ
ก็ไดเชิญเจาหนาท่ีธนาคาร ไดมาใหความรู แกสมาชิกและคณะกรรมการเพ่ือบริหาร จัดการ 
ดําเนินการ ตามระบบการเงินและธนาคาร ซ่ึงเปนการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นดวยปญญาองคความรู การ
ปรึกษากันในกลุมเกษตรกรและปราชญชาวบาน  และแสวงหาความรูใหม ๆ มาปรับปรุงการทํางาน
ใหหลากหลายย่ิงขึ้น เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรออกสูตลาด 
 ซ่ึงหลักพุทธธรรมท้ัง ๔ ขอน้ี  สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสนําไปปรับ
ประยุกตใชอยางเหมาะสม ซ่ึงการออมถือวาเปนระบบของวิธีหน่ึงใน การนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในฐานะเปนการพ่ึงตนเอง โดยใชท้ัง ๔ ขอ  ไมใชขอใดขอหน่ึง   
 
๔.๔  วิเคราะหการประยุกตหลักหลักทิฎฐธัมมิกัตถะ ๔ 
 ในการปรับประยุกตใชหลักพุทธธรรมท้ัง ๔ ขอน้ี มีขอพึงสังเกตคือ 

 ๔.๔.๑ อุฎฐานสัมปทา   

 การใชอุฏฐานสัปปทาไดแก  มีความขยันหม่ันเพียง ทํางานโดยเอาใจใสและมีความรู 
ความเขาใจในงานท่ีกระทําน้ัน ๆ  เชน ขยันทํางานในชีวิตประจําวันของตน เพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงทรัพย



 

๖๑ 
 

เพ่ือมาใชในการเก็บออม และใชเล้ียงครอบครัว  เปนตน  อันเปนพ้ืนฐานเศรษฐกิจของหมูบาน  
และทําเงินใหหมูบานแหงน้ี  โดยการเก็บออมไวใชในคราวท่ีจําเปนตอไป 

 ๔.๔.๒ อารักขสัมปทา 

 การใชอารักขสัมปทา  ไดแก  การรูจักประหยัด การรูจักออมทรัพยท่ีหามาได และรูจัก
แสวงหาทรัพยเพ่ิมเติม  เขาใจการใชจายครัวเรือนแบบเศรษฐกิจพอพียง  ส่ิงใดท่ีไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต ก็หลีกเล่ียง ไมซ้ือมาเกินความจําเปน 

 ๔.๔.๓ กัลยาณมิตตา 

 การใชกัลยาณมิตตา ไดแก  การูจักเลือกคบหาคนดี หรือปราชญท้ังทางพระพุทธศาสนา
และปราชญชาวบานเปนเพ่ือนบาน หรือผูใหคําปรึกษาในกิจการตาง ๆ  ตลอดจนบัณฑิต ครู 
อาจารย ท่ีควรคบหาในชุมชนวัดแมใส และหมูบานท่ีใกลเคียง 

 ๔.๔.๔ สัมมชีวิตา  

 การใชหลักสมชีวิตา  ไดแก  การรูจักบริหารรายรับ, รายจาย และรายเหลือสําหรับ
ครัวเรือนของตนเอง เพ่ือใหทราบวา ในแตละวัน/เดือน  ไดรับและจายอะไรไปบาง แตก็ไมควร
ฟุมเฟอยจนเกินไป  และก็ไมประหยัดจนไมใชจาย  แตทําใหพอดีกับความจําเปนดานปจจัย ๔ คือ 
ใชจับจายซ้ือเส้ือผา, อาหาร, เครื่องบริโภคและอุปโภคที่จําเปน ยารักษาโรค หรือการไปรักษาท่ี
คลินิก และโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน 

๔.๕  วิเคราะหการประยุกตหลักหลักโภคอาทิยะ ๕ 

 ในการปรับประยุกตใชหลักโภคอาทิยะมีขอพึงสังเกตท่ีชุมชนวัดแมใสนําไปใชมี
ดังตอไปน้ี 
 ๔.๕.๑ ใชจายทรัพยเพ่ือเล้ียงดูครอบครัว 

 การใชจายทรัพยเพ่ือเล้ียงดูครอบครัวและคนใกลชิดใหเปนสุข  ไดแก นําเงินท่ีไดจาก
การทํางานเพ่ือใชจายในครอบครัว  โดยแบงคาใชจายใหชัดเจนวาสวนใดเปนคานํ้าประปา  คา
ไฟฟา  คาพาหนะเดินทาง  คาอาหาร  คาซ้ือส่ิงของท่ีจําเปนจิปาถะสําหรับครอบครัว 
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 ๔.๕.๒ บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงาน 

 การใชจายทรัพยเพ่ือดูแลเพ่ือนบานและเพ่ือนรวมงานในเปนสุข  ไดแก การเปนคนมี
นํ้าใจ  เม่ือหมูบานมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาบาง  กิจกรรมของทางราชการบาง  กิจกรรมของ
หมูบานเน่ืองดวยวัฒนธรรมประเพณีบาง  ตลอดจนกิจกรรมตาง  ๆ  ท่ีควรชวยเหลือในฐานะเปน
ประชาชนผูหน่ึงในชุมชนวัดแมใส 

 ๔.๕.๓ ใชปองกันภยันตราย 

 การใชทรัพยท่ีหาไดน้ัน  เพ่ือปองกันภัย อาจทําใหลักษณะประกันภัย ประกันชีวิตกับ
บริษัทก็ได หรือทํากันในประชาคมของหมูบานของกลุมออมทรัพยก็ได 

 ๔.๕.๔ ทําพลี ๕ อยาง 

 การทําพลีกรรม ๕ อยาง  คือ  การสงเคราะหญาติพ่ีนอง เม่ือประสบภัยตาง ๆ, การใช
จายทรัพยเพ่ือตอนรับผูมาเยี่ยมเยือนท่ีบาน, การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูเสียชีวิต, การเสียภาษีอากร
แกภาครัฐ เพ่ือพัฒนาประเทศ, การทําบุญตามความเชื่อในส่ิงท่ีตนเคารพบูชา 

 ๔.๕.๕ อุปถัมภสมณพราหมณผูประพฤติดี 

 การใหความอุปถัมภหรือดูแลตอพระสงฆ สามเณร และบรรพชิตท่ีมีศีล เปนผูปฏิบัติดี  
ปฏิบัติชอบ เสียสละเพ่ือประชาชน  มีจิตใจเมตตาไมหลอกลวงประชาชน และเปนท่ีพ่ึงพํานักไดท้ัง
ทางกาย และทางจิตใจ ใหคําปรึกษาปญหาตาง ๆ ท่ีขัดของใจได 

๔.๖ วิเคราะหการประยุกตหลักหมวดสังคหวัตถุธรรม  ๔ 

 กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ไดนําสังคหวัตถุ ๔ ดังกลาวขางตนน้ีไดนํามา
ปฏิบัติในการพ่ึงตนเอง อยู ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑) นํามาใชเปนบรรทัดฐานในการทํางาน 

 ๒) นํามาใชเปนแนวคิดในการทํางาน 

 หลักพุทธธรรมหมวดสังคหวัตถุ เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนาถือวาเปนธรรมท่ี
เก้ือกูลกัน ซ่ึงประกอบไปดวย ธรรม ๔ ประการดังน้ี 

  ๑) ทาน การแบงปนชวยเหลือกัน 
  ๒) ปยวาจา การรูจักคําพูดท่ีไพเราะ 
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  ๓) อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่นและคิดสรางสรรค 
  ๔) สมานัตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย รวมสุขรวมทุกขกับชุมชน๘ 

 ๔.๖.๑ การนําหลักทาน 

 การนําหลักทานมาใชเปนบรรทัดฐานในการคิด และทํางาน กลาวคือ  ชุมชนได
ตระหนักถึงการเก้ือกูลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  จะพบวารายไดสวนท่ีไดรับจากเงินปนผล ชุมชน
บานแมใสสามารถนํารายไดในสวนน้ันไปใชชื้ออุปกรณ  เชน เตน  เกาอี้  โตะ ใหกับชุมชนตนเอง
ใชในการประกอบพิธีบุญ ประเพณีตางๆ ใหกับชุมชนตนเอง และชุมชนอื่นๆ ท่ีสามารถยิบยืมได    
บางคร้ังผลกําไรจากเงินปนผล กลุมก็นํามาแบงปนในการสรางสาธารณประโยชน และ ทําเปนกอง
ผาปาเพ่ือท่ีจัดถวายวัดอื่นๆ ท่ีขาดแคลนทุนในการกอสรางถาวรวัตถุ 

 ประการหน่ึง  เม่ือชุมชนบานแมใสไดเงินแหลงทุนจากกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนแลว
ก็ นําไปลงทุนทําเกษตรกรรม ไดผลผลิต ก็นํามาถวายแดพระสงฆ ในขณะเดียวกันกลุมสัจจะออม
ทรัพยเองยังไดสงเสริมสนับสนุนเงินเพ่ือท่ีเปนคาใชจายในการนํา นักวิชาการเกษตรกรรม ไมวาจะ
ดานดิน นํ้า พันธพืช  โดยนักวิชาการเกษตรมาใหความรู หรือแมแตการจัดกลุมสัมมนาแลกเปล่ียน
ความรูทางการเกษตร ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปน ธรรมทาน  ซ่ึงจะพบไดในวัตถุประสงค
ของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ขอ  ๒.๖  และ ขอ ๒.๗ 

 ๔.๖.๒ การนําหลักปยวาจา    

 การนําหลักปยวาจาในการส่ือสาร ประชาสัมพันธ และการจัดการบริหาร อาศัยการ
พบปะพูดคุย  การท่ีกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสประสบผลสําเร็จในการบริหารจัดการ
กลุม คือ การประยุกตหลักธรรม ปยวาจา มาใช ในการพูดคุย ประชุมปรึกษาหารือกันอยางถอยที
ถอยอาศัยกัน แนะนําพูดจากันอยางกัลยาณมิตร ดังท่ีปรากฏใน วัตถุประสงค ขอท่ี ๒.๕ วา “เพ่ือ
เปนการสงเสริมแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ในการรวมกลุมและดําเนินกิจกรรมของ
กลุม” เปนตน 

 

 

 

                                                            

 ๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
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 ๔.๖.๓  การนําหลักอัตถจริยา  

 การนําหลักอัตถจริยา มาใชในสมาชิกกลุมเม่ือเขมแข็งแลว ก็เก้ือกูลใหกับผูอ่ืน บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน  ซ่ึงในวัตถุประสงคของการกอตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส มีใน
ขอท่ี ๒.๖ วา “เพ่ือเปนการสนับสนุนสงเสริมกิจการอันเปนสาธารณประโยชน” 

 ๔.๖.๔  การนําหลักสมานัตตา 

 การนําหลักสมานัตตามาประยุกตใช ซ่ึงจะพบเห็นจากความสมานสามัคคีของคนใน
ชุมชน ท่ีมีความเห็นพรองกันแตตน จนทุกวัน ท้ังผูท่ีมีสวนเก่ียวของและผูท่ีใหการสนับสนุน กลุม
สัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ก็ยังใหการเก้ือกูลชวยเหลือ สมาชิกในกลุม ก็ปฏิบัติตนตาม
ระเบียบขอบังคับ เสมอตนเสมอปลาย ทําใหกิจการกลุมสัจจะออมทรัพยเจริญรุงเรือง 

 ดังน้ัน  เมื่อกิจการกลุมสัจจะออมทรัพยมีความเจริญทําใหประชาชนยึดม่ันหลักพุทธ
ธรรมวา การปฏิบัติธรรม ใหผลในรูปธรรมอยางชัดเจน และสามารถจับตองได โดยผลกําไรจาก
ดอกผล ก็นํามาเปนเงินทุนในการลงทุน ไมตองไปพ่ึงพาอาศัยเงินกูนอกระบบ  แตชุมชนสามารถ
ใช กลุมสัจจะออมทรัพยฯ เปนทุน ในการผลิต กลุมอาชีพอื่นๆ อีก เชน  กลุมตีมีด  กลุมสานตะกรา  
กลุมสานผักตบชวา กลุมเย็บเส้ือผา ฯลฯ   

๔.๗ วิเคราะหการประยุกตหลักพุทธธรรมหมวดธรรมปกิณกะท่ัวไป 

 นอกจากน้ัน ยังไดมีการพบหลักธรรมท่ีปรากฏในเหตุผลและหลักการวัตถุประสงคของ
การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

 ๔.๗.๑ ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง  

 ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง มีรูปแบบการผลิตสนองความตองการของคนในกลุม 
กําหนดการผลิตตามสภาพของตนเองโอยอาศัยธรรมชาติ ความรูและทักษะการเรียนรูเกิดจาก
ธรรมชาติและการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคล การบริโภค เนนสิ่งท่ีผลิตเอง และไดตาม
ธรรมชาติ มีการแลกเปลี่ยนส่ิงของมากกวาการซื้อขายโดยอาศัยเงินตรา การสะสม และการกระจาย
สวนเกิน เนนการแบงปนญาติมิตรใหทานหรือทําบุญตามคานิยมทางศาสนาทําใหเกิดความรักใคร
กลมเกลียว ความมีนํ้าใจชวยเหลือเจือจานกันภายในกลุม 

 



 

๖๕ 
 

 ๔.๗.๒  คานิยมทางศาสนา  

 ชุมชนบานแมใส เปนชุมชนที่สืบคานิยมพระพุทธศาสนาแบบลานนา ชาวบานมีความ
เช่ือและคติ แบบชาวลานนา ดังน้ันคานิยมทางศาสนา เปนปจจัยท่ีกําหนดวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตใน
ดานตางๆ ของคนในกลุม ได ดานเศรษฐกิจ การศึกษา ความสัมพันธของบุคคล ทัศนคติของกลุม
ผูนํา ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนตน  

 ๔.๗.๓ ภาวะผูนํา  

 กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส มีพระสงฆท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือ เปน
อยางมาก ก็คือพระราชวิริยาภรณ เจาคณะจังหวัดพะเยา พระครูโสภิตจริยากร เจาอาวาสวัดแมใส 
ความเปนผูนําของท้ังสองทาน จึงทําใหการบริการจัดการแบบภูมิปญญา และชุมชนไดรับการ
ยอมรับเปนกลุมผูนํา เปนกลไกรูปธรรมในการนํากลุมไปตามคานิยม และความตองการของสมาชิก
กลุม รวมท้ังแกไขและล่ีคลายปญหาหรือวิกฤตการณในกลุม โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ิน กลุม
เขมแข็งตองมีกลุมผูนําท่ีมีอิสระในการตัดสินใจ มีคานิยมตามท่ีกลุมยึดถือและมีทักษะในการ
บริหารจัดการ 

 ๔.๗.๔  การสรางคุณธรรมพึ่งตนเอง    

 ชุมชนบานแมใส ถือหลักพุทธธรรมขอพ่ึงตนเอง เปนหลักการสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง   
เปนการฝกใหสมาชิกรู จักประหยัด  มีความซ่ือสัตย  เสียสละอดทน  มีความเห็นอกเห็นใจ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความสมัครสมานสามัคคี 

 ๔.๗.๕  ความรับผิดชอบ    

 หลักความรับผิดชอบ  เปนการมอบอํานาในการบริหารงานใหกับคณะกรรมการบริหาร
กลุมฯ รับผิดชอบเร่ืองใดแลวจะตองมีการใชอํานาจตัดสินใจเรื่องน้ันโดยหนาท่ีของตน สวน
สมาชิกก็มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอหนาท่ีความความเปนสมาชิก  โดยยึดหลักระเบียบวินัย 
ขอบังคับรวมกันและปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค 
 



 

๖๖ 
 

๔.๘ สรุป  

 ดังน้ัน จึงสรุปหลักพุทธธรรมท่ีกลุมสัจจะออมทรัพยกลุมน้ี นําไปปรับประยุกตใช
เพ่ือใหเกิดผลงานแกตนเองและหมูบาน  ดังไดพรรณนามาแลวน้ี  ยอมมีท้ังใชโดยตรงบาง ใชโดย
ทางออมบาง แลวแตวา  ผูใดเห็นควรจะใชในกรณีเชนใด แตเม่ือกลาวในภาพรวมแลว หลักพุทธ
ธรรมท้ังปวง ยอมยังประโยชนสุขใหแกผูปฏิบัติ ดังคําวา การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมเปนวิสัย
ของชาวพุทธเรา  อีกท้ังผูท่ีเก่ียวของก็ยอมไดรับอานิสงส คือ ความรู ความเขาในการดําเนินชีวิตท่ี
ถูกตองดีงาม และมีความพอดี มีความสันโดษเปนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจระดับรากหญา หรือระดับ
หมูบาน ซ่ึงสวนใหญตองใชแรงงานของตนเปนหลัก ไมมีเครื่องมือท่ีทันสมัยมากนัก  แตมีใจสูงาน
เปนสําคัญใชชีวิตตอสูอยางมีความอดทน อดกล้ัน 

 กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ในสวนของ ช่ือท่ีใชตั้งกลุมออมทรัพย นับวา
เปนการนําเอาหลักพุทธธรรม ขอ สัจจะมาใชเปนกุศโลบายท่ีแยบยลของ พระราชวิริยาภรณ และ
พระครูโสภิตจริยากร เน่ืองจากวา ท้ัง ๒ ทานเปนปราชญทางพระพุทธศาสนา เปนพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา ท่ีไดนําหลักพุทธธรรมมาปรับใชกับการดําเนินชีวิตท่ีเปนจริงกับชุมชน และ
ชาวบาน   ถือไดวา เปนการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆท่ีนายกยองประการหน่ึงท่ีไดรับภาระธุระ 
ทางพระพุทธศาสนา  แมวา ปญหาเศรษฐกิจ ความเปนอยู จะเปนเร่ืองของโลกภายนอก แต
พระสงฆท้ังสองรูป ไดแสดงถึงการประยุกตใชหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมดังน้ี 

 ๑. เปนการปฏิบัติหนาท่ีในฐานะพระสงฆชั้นปกครองที่ปฏิบัติในภาระกิจ กิจการคณะ
สงฆทางดานสาธารณะสงคเคราะห  กลาวคือ สงเคราะหความรูใหกับชาวบาน  สงเคราะหแนวคิด
ในการอดออม  และต้ังกลุมของชุมชนเพ่ือชวยเหลือตัวเอง 

 ๒. เปนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช อยางเปนรูปธรรม การจัดตั้ง
กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสประสบผลสําเร็จเปนอยางดี มิไดเพียงแคผูกอตั้ง หากแตการ
รวมมือรวมใจของสมาชิกท่ีรวมใจกันประพฤติปฏิบัติตามระเบียบท่ีอยูภายนอก และระเบียบใจ คือ 
สัจจะ  คือความจริงตอตนเอง  จริงตอผูอื่น  น่ันคือ การจริงใจตอตน เอง จริงในการปฏิบัติตาม
ระเบียบตอตนเอง  และ จริงตอการปฏิบัติของตนเอง คือ ถึงเวลาท่ีจะตองสงหรือเก็บเงินสะสมก็
ตองไปสง ตามวันเวลาท่ีกําหนด  สุดทาย จริงใจตอผูอื่น  

 ๓. กลุมสัจจะออมทรัพยไดรับการยกยองประกาศเกียรติคุณเปน กลุมออมทรัพยท่ีมีการ
บริหารจัดการในระดับประเทศ ทําใหชุมชนบานแมใส เปนท่ีรูจัก มีชื่อเสียงในคุณงามความดี ท่ีนํา



 

๖๗ 
 

หลักพุทธธรรมมาปรับใช  พรอมท้ังสามารถอยูไดดวยการพึ่งตนเอง  และสามารถเปนท่ีพ่ึงแกผูอ่ืน
ไดอีกดวย   ชุมชนบานแมใส ลดปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ลักปลน ไมมีปรากฏ เพราะ
ชุมชนน้ีไดประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 
 เม่ือทราบถึงหลักพุทธธรรมแลว ตอจากน้ี ก็จะไดกลาวถึงผลของการประยุกตแนวคิด
เร่ืองการพ่ึงตนเองของชุมชนบานแมใส  ซ่ึงเปนการทําใหประชาชนอยูดีมีสุข พออยู พอกิน และไม
ตองเปนหน้ีสิน  ไมตองเส่ียงตอการลงทุนขนาดใหญ แตเปนการใชแรงกาย สติปญญาระดับ
ชาวบานในการบริหารจัดการอาชีพตาง ๆ  ภายในชุมชนวัดแมใส 
  
 
 



 
 

 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 

 “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ”  แปลวาความ  ตน เปนท่ีพ่ึงแหงตน เปนพุทธสุภาษิต ท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหเหลาพุทธศาสนสาวกของพระองค ดํารงชีวิตดวยการพ่ึงตนเอง  ซ่ึง
หลักธรรมในขอน้ีก็ยังไมไดเปนหลักพุทธธรรมท่ีสําเร็จเหตุโดยตรง แตก็มีหัวขอธรรม เชน  ความ
สันโดษ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ และอริยมรรคมีองคเปน เปนหลักพุทธธรรมท่ีเก้ือกูล สงเสริม
ในการพ่ึงตนเองเพ่ือการดํารงชีวิตอยางพอเพียงตามปรัชญาพอเพียง อันเน่ืองพระราชดําริ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลปจจุบัน ทรงพระราชทานใหกับประชาชนคนไทย เม่ือคราวที่
ประเทศไทยประสบปญหาทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ  
 พระพุทธศาสนาไดเสนอทางออกในการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีเคยปฏิบัติมาอยางผิดๆ  โดยไดมุงเนนหลักพุทธธรรมแหงความสําเร็จผลสูเปาหมาย 
เรียกวา อิทธิบาท ๔  ประการ  ไดแก  ฉันทะ  คือความพอใจ ในหนาท่ีการงาน พอใจในฐานนะ
ความเปนอยู  พอใจที่จะเดินทางไปสูความสําเร็จ   วริยิะ  คือความพากเพียร ไมทอถอย  จิตตะ  คือ
ความเอาใจใส เอาใจใสในกิจการงาน  และ วิมังสา  คือ พินิจพิเคราะห  ในการที่จะเดินทางไปสู
ความสําเร็จ   ในการที่จะหาทรัพยเพ่ือดํารงชีวิตของตนอยางมีความสุข ดวยความขยันหมั่นเพียร 
ในการประกอบอาชีพ  ไดทรัพยมาก็รักษาดูแล มิใหเส่ือมตองระวังการคบมิตรชั่วท่ีจะชักนําไปสู
ทางอบายมุข  การจะมีทรพัยมากไดก็ตองอาศัยการใชจายพอดี  โดยท่ีทรัพยท่ีมีก็ตองจัดสรรปน
สวนอยางถูกตอง เชน การใชจายเล้ียงครอบครัว บํารุงมิตร ใชจายยามเจบ็ปวย บํารุงสงเคราะห และ 
อุปถัมภสมณพราหมณ 
 การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชท่ีเกิดเห็นรูปธรรมไดชัด ก็คือ การท่ีพระราชวิรยิา
ภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา เจาอาวาสวัดศรีโคมคํา  ทานไดจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยในหลายๆ 
หมูบาน ในจังหวัดพะเยา เพราะเห็นผลสําเร็จจาก กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส  โดย ทาน
ไดยํ้า เสมอวา  สัจจะ คือ มีสัจจะตอตนเอง คือ ตองอดออมเงินใหได  มีสัจจะตอผูอ่ืน คือ จริงใจตอ
ผูอ่ืน เคารพผูอื่นดวยความจริงใจ  และปฏบัิติจริง คือการนําเงินมาเพ่ือการออม เม่ือหลักธรรมขอน้ี 
สะสมไวเหมือนกับ เงินออมท่ีมีดอกเบ้ีย  ผลประโยชนก็จะตอบแทน เหมือนหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ ก็
จะเกิดขึ้นในตัวผูปฏิบัติน่ันเอง 



 
๖๙ 

 

 ผลจากการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถตอบสนองปญหาเศรษฐกิจ
ท่ีสงผลกระทบ ในดานตาง  ดังเชน  ในดานการผลิตไดนําหลักศีล ในมรรคมีองค ๘ ขอท่ีวา 
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ การงานดี  และสัมมาอาชีวะ คืออาชีพชอบหรือสุจรติ คือ ไมคาขายส่ิง
อันตราย ไมคาสัตวหรือมนุษย ไมขายของมืนเมา และยาพิษ     ในดานบริโภค ไดใชหลักธรรม 
หมวดสัปปุริสธรรม ๗ คือรูประมาณในตน รูเหตุ รูผล รูคน รูตน รูกาลเวลา ฯลฯ มาประยุกตใช
แกปญหา สวนการกระจายผลผลิต  ก็ไดนําเอา นาถกรณธรรม ๑๐  ประการมาประยุกตใช  และ
สุดทาย คือ ดานการจัดสรร  เปนการจัดสรรอยางเปนธรรม ท่ีปราศจาก อคติ ๔  ไมลําเอียงเพราะรัก 
ไมลําเอียงเพราะชัง ไมลําเอยีงเพราะโง  ไมลําเอียงเพราะอํานาจ เปนตน 
 ส่ิงหน่ึงในเร่ืองของการประยุกตหลักพุทธธรรมน้ัน หลักเหตุผล ท่ีเปนปจจัยตอกันและ
กันท่ีพ่ึงอาศัยกัน ของหลวงพอพุทธทาส ถือวาเปนหัวใจ ไมสามารถท่ีจะกําหนด หัวขอธรรมขอ
หน่ึงขอใด ในเรื่องการพ่ึงตนเองได และเม่ือศึกษาแลวพบวา หลักพุทธธรรมเช่ือมเปนเหตุปจจัยตอ
กันและกันเปนบวงโซท่ีคอยเชื่อมโยง สงเสริมสนับสนุนกัน เหมือน พระพุทธเจาตรัส เร่ืองรอยเทา
ชาง เปนท่ีรวมของรอยเทาสัตวท้ังมวล เหมือนกิจกรรมการดําเนินกิจการกลุมสัจจะออมทรัพย การ
พ่ึงเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเอง  หรือแมแตวิถีชวีติของชาวชุมชนบานแมใส รวมอยูในพุทธธรรมขอพระ
พุทธองค ฉันน้ัน 

 ปญหาเศรษฐกิจดังกลาว ประชาชนชาวพะเยา ชุมชนบานแมใส อาํเภอเมือง จังหวัด
พะเยา ก็ไดรับผลกระทบดังกลาว  พระสงฆโดยการนําของพระราชวริิยาภรณ  พระครูโสภิตจริยา
กร เจาอาวาส เห็นวาประชาชนแกปญหาชีวิตของตนเองไปในทางท่ีไมถูก คือแกปญหาโดยการ
หวังรวยกับการซ้ือหวย จึงไดแนะนําชาวบานใหเปล่ียนแนวความคิด จากการนําเงินไปซ้ือหวย 
นํามาสะสม ดีกวา ซ่ึง จากปจจัยท่ีพระสงฆท้ังสองรูป เปนผูท่ีชาวบานไดใหความเคารพนับถือ จึง
ไดรวมใจกัน นําเงินของตนเองมาเก็บสะสม ซ่ึงน่ันก็เปนการเร่ิมตนจากการนําธรรมมาปฏิบัติ คอื
ความเชื่อ ไววางใจ  และซื่อสัตยตอตนเอง และผูอื่น  
 ความเจริญของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสทําใหประชาชนสามารถสัมผัสได
ดวยรูปธรรม มีเงินปนผลทุกป จากสมาชิก พรอมกันน้ัน ยังเปนการพ่ึงตนเอง โดยการรวมกลุม
สะสมเงิน เพ่ือใหสมาชิกไดกู เพ่ือการลงทุน การคา เศรษฐกิจ  โดยการเก้ือกูลสังคม บําเพ็ญ
สาธารณะประโยชน  ในชุมชน  ปจจุบัน กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส มีเงินเก็บสะสม ถึง 
สิบเอ็ดลานเกาแสนเกาหมื่นกวาบาท และสามารถนําเงินสะสม มาใหสมาชิกไดกูเพ่ือประกอบ
อาชีพ  และมีการนําผลดอกเบ้ียมาปนผลกําไรใหกับสมาชิก  นอกจากน้ัน ยังไดแบงสวนรายไดจาก
ดอกเบ้ียไปใชในการสงเสริมเก้ือกูล บําเพ็ญสาธารณะประโยชน แกชุมชนอีกดวย  



 
๗๐ 

 

 ซ่ึงจากการศึกษาคนพบวา ปจจัยท่ีทําใหกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ประสบ
ผลสําเร็จ 
 ๑. มีการจัดการ คานิยม ความเช่ือในการแกไขปญหา และความเอ้ืออาทรแกกัน 

 ๒. มีรูปแบบการผลิตสนองความตองการของกลุม 
 ๓. มีคานิยมทางศาสนาสัมพันธกัน 

 ๔. ไดรับกระบวนการเรียนรูจากองคกรภายนอก 
 ๕ ความเชื่อม่ันในกลุมผูนํา 

 ๖ ความเปนตระหนักในการเปนเจาของรวมกัน 
 ๗ มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาสารการเรียนรู ทัศนคติ และปรึกษาหารือปญหาของกลุม 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๑. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเรจ็ในการบริหารจัดการเชิงกลยุทธของกลุมสัจจะ
ออมทรัพย 
 ๒. ควรศึกษาบุคคลท่ีเขาไปริเร่ิมจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๓. ควรศึกษาวิจัยการบริหารจัดการเครือขายกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตในระดับตางๆ 
ในศึกษาเชิงลึกบางประเด็น  เชน  ในบทบาทของเครือขายกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตในการเปน
แกนหลักในการบริหารจัดการทุนชุมชนในทุกภูมิภาค โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดรูปแบบ 
และวิธีการดําเนินงานของแตละพ้ืนท่ี 
 ๔. ควรศึกษาวิจัย วิถีชีวิต ผลงานของบุคคลตางๆ ท่ีดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง และเศรษฐกิจแนวพุทธ   
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_____________.ปาฐกถาปวย อ้ึงภากรณ ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม 
 และศีลธรรม.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน. ๒๕๔๑. 



 ๗๒ 

ปยบุตร หลอไกรเลิศ.เศรษฐกิจพอเพียง. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม็ค.
 ๒๕๔๗. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: 
 สหธรรมิก . ๒๕๔๑. 
__________________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.พิมพคร้ังท่ี ๑๑.
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส.อาร.พร้ินติ้งแมสโปรดักส จํากัด. ๒๕๕๑. 
_________________.การศกึษาเพ่ืออารยธรรทท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก. ๒๕๓๙. 
_________________.การศกึษาเพ่ืออารยธรรมท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลกงณ
 ราชวิทยาลัย.๒๕๓๖. 
_________________.เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๔ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิ
 โกมลคีม ทอง. ๒๕๔๒. 
_________________. เราจะกูแผนดินกันอยางไร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม.
 ๒๕๔๒. 
พระใบฏีกาสุพจน  ตปสีโล, พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง,(อุบลราชธานี : สิริ
 ธรรมออฟเซ็ท, ม.ป.ป), หนา ๕๗-๖๐. 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด. 
 ๒๕๔๘. 
________________.ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๔๓. 
________________.พจนานุกรมฉบับประมาลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
เอส.อาร.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด. ๒๕๕๑. 
________________.ทางออกจากระบบเศรษฐกิจท่ีครอบงําสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
 พุทธธรรม. ๒๕๔๓. 
พระราชธรรมนิเทศ.(ระแบบ  ฐิตญาโณ). เสนทางสรางชีวิต. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ. 
 ๒๕๔๒. 
พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). รวมปาฐกถาธรรมชุดปลุกปลอดใจในยามวิกฤต.
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม. ๒๕๔๒. 
_________________.ขอบฟาแหงความรู. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ. ธัมมิกสังคมนิยม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๒๘. 
________________.รากฐานท่ีม่ันคงแหงความเปนมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๒๑. 



 ๗๓ 

แพรภัทร ยอดแกว. บทความวิจัยเรื่อง “การใชพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียงในการ
 แกปญหาวิกฤติทาง เศรษฐกิจ.” ตพิีมพในวารสาร สยามวิชาการ ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑๕ 
 พฤศจิกายน ๒๕๕๒ – กุมภาพันธ  ๒๕๕๓. 
มนูญ  มุกขประดิษฐ. มัชฌิมปฏิปทาในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษบกิจพอเพียง
 อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 ๒๕๔๕. 
วรนุช  แสงน่ิมนวล. “เศรษฐกิจพอเพียงอีกมุมมอง”,มติชนรายวัน. ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑๐๖๑๑,(๓๐ 
 มีนาคม  ๒๕๕๐. 
ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง.สวัสดิการโดยภาคชุมชน (๒) กลุมผลิตภัณฑ. กรุงเทพฯ : บริษัท
 เอดิสันเพรส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.นวโกวาสฉบับประชาชน. กรุงเทพฯ : มหา
 มกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๔. 
สมพร  เทพสิทธา.ภาวะวิกฤตของสังคมไทยในปจจุบัน. กรุงเทพฯ : สมชายการพิมพ. ๒๕๔๑. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา
 เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา. ๒๕๔๔. 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๓ ภาคเหนือ.
 กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด, ๒๕๔๗. 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๓ ภาคเหนือ.
 กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด, ๒๕๔๗. 
สําราญ อ่ิมจิตต. เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด. ๒๕๔๗. 
สิทธา เทพสิทธา.เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ.  พิมพคร้ังท่ี๒. กรุงเทพมหานคร : ธรรม
 สาร.  ๒๕๔๘. 
สุเมธ  ตันติเวชกุล. เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน. 
 ๒๕๔๔. 
เสรี พงศพิศ.แนวคิด แนวปฏิบัติประสบการณ กองทุนหมูบานสวัสดิการชุมชน. กรุงเทพมหานคร
 : เจริญวิทย การพิมพ. ๒๔๔๔. 
โสมรัสม์ิ  จันทรประภา,คุณหญิง. การบริหารทางจิตสําหรับเด็กวัยรุน. พิมพมครั้งท่ี ๖. 
 กรุงเทพมหานคร : มหาม กุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
เอกสารมารูจักกลุมสัจจะออมทรัพยกันเถิด. ท่ีมาของกลุมสัจจะออมทรัพย. มปท. ๒๕- 
เอกสารอัดสําเนา “ระเบียบขอบังคับกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตบานแมใส (กลุมสัจจะ) 



 ๗๔ 

(๒) วิทยานิพนธ : 
พระมหามิตร  ฐิตปฺโย (วันยาว). “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
 เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๗. 
พระมหาสิริวัฒน  อริยเมธี (จันตะ). “ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ
 พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 
พระมหาอนันต  ดอนนอก. “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตามโครงการอบรม
 ประชาชนประจําตําบลในจังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๐. 
ภัทรพร  สิริกาญจน. “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 
 สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน.” วิทยานิพนธปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๑๘. 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 ๗๖ 

ภาคผนวก ก 
ภาพประกอบ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

พระราชวิริยาภรณ 
เจาคณะจังหวัดพะเยา ผูกอตั้งกลุมสัจจะออม

พระครูโสภิตจริยากร 
เจาอาวาสวัดแมใส 



 ๗๗ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ชาวบานชอบซื้อหวย 

สถานท่ีตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 
วัดแมใส  ตําบลแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
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ถวายรายช่ือ  สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย 

การจัดการการมีสวนรวมของสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย 
ชุมชนบานแมใส 



 ๗๙ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

สมาชิกกลุม ฯ     นําเงินสะสมมาฝาก 

สมาชิกกลุม  ยืนสมัครเปนสมาชิก  และ ยืนเอกสารการกูยืม 
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นําเงินกูสัจจะออมทรัพยมาใชเพื่อการลงทุนคาขาย 

นําเงินกูสัจจะออมทรัพยมาใชเพื่อการลงทุน สินคาเกษตร 
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นําเงินกูสัจจะออมทรัพยมาใชเพื่อการลงทุนเย็บผา 

นําเงินกูสัจจะออมทรัพยมาใชเพื่อการลงทุนคาขาย 
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ส้ินปรับเงินปนผลกําไร 
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ชุมชนสงบสุขรมเย็นเพราะรมธรรม 

คณะกรรมการกลุมสัจจะออมทรัพยฯ 



 ๘๔ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

การเลือกตั้งคณะกรรมบริหารกลุมสัจจะออมทรัพย 

การถวายความรูแกพระสงฆท่ีมาศึกษาดูงาน 
กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 
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การถวายความรูแกพระสงฆท่ีมาศึกษาดูงาน 
กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

พิธีเปดปาย 
กลุมออมทรัพยเพอการผลิตบานแมใส 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

 
ระเบียบกลุมออมทรัพย (สัจจะ) เพ่ือการผลิตบานแมใส ตําบลแมใส   

อําเภอเมืองพะเยา  จังหวัดพะเยา 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ พระครูพิศาลธรรมรักขิต  ฉายา ธมฺมรกฺขิโต 
เกิด ๑ กรกฎาคม  ๒๔๙๘ 

สถานท่ีเกิด ณ บานเลขท่ี ๒๒ หมู ๔ ต.สันสลี  อ.เวียงเปา จ.เชียงราย 
การศึกษา นธ.เอก, พธ.บ. (ศาสนาและปรัชญา)  รุนท่ี ๕๔  พ.ศ. ๒๕๕๐  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตพะเยา 

อุปสมบท เมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๑๗  ณ  อุโบสถวัดบานหยวน ต.หยวน อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
สังกัด วัดใหมหลวง  ต.บานใหม  อ.เมือง จ.พะเยา 

เขาศึกษา ๘ มิถุนายน ๒๕๕๒ 
ท่ีอยูปจจุบัน วัดใหมหลวง ต.บานใหม  อ.เมือง จ.พะเยา  โทร. ๐๘๒-๖๑๖๑๗๑๔ 
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