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เบอรโทรติดตอ (วัด) ................................................... เบอรมือถือ ........................................ 
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๑๕๗ 

ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณเก่ียวกับกามฉันทะนิวรณ 
๑. แนวคิดเกีย่วกบักามฉันทะนวิรณ (เชน ลักษณะ ประเภท ผลกระทบตอสังคม ตอการปฏิบัติ

เพื่อหลุดพน เปนตน) อยางไร? 
๒. ทานมีวิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติอยางไรบาง? 
๓. หากสังคมไทยถูกปญหากามฉันทะนิวรณครอบงํา ทานจะประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทะ

นิวรณอยางไรบาง? 
 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ 
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ผูใหสัมภาษณ 
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การศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงค   
๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาถึงกามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท           
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(๓) เพื่อศึกษาการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย 

การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการโดยศึกษาจากการสัมภาษณเชิงลึก ไดมีการสัมภาษณพระ
วิปสสนาจารย จํานวน ๕ รูป และผูปฏิบัติธรรมจากศูนยปฏิบัติธรรมวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ 
กรุงเทพมหานครจํานวน ๑๐ คน ผลจากการสัมภาษณพระวิปสสนาจารย และผูปฏิบัติธรรม ได
ขอสรุปตรงกับผลการวิจัยพบวา กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง ส่ิงท่ีขวางกั้นจิตไมใหไปถึงความดีหรือบรรลุธรรม คือ ความพอใจในกามคุณ ๕ ประการ 
ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนอารมณท่ีนารักใคร 
นาปรารถนา นาพอใจ ทําใหจิตติดอยูจนไมสามารถผานไปถึงความดีหรือบรรลุธรรม คือ สมาธิ 
วิปสสนา หรือมรรค ผล นิพพานได   เม่ือกามฉันทนิวรณครอบงําจิตจะบ่ันทอนกําลังปญญา ไมให
วิปสสนาปญญาและมัคคปญญาเกิดข้ึน ทําใหรากเหงาของความช่ัว ท่ีเรียกวา “อกุศลมูล” เกิดข้ึน 
กามฉันทนิวรณมีอาหารที่คอยชวยใหเจริญเติบโต คือ การทําไวในใจโดยไมแยบคายในนิมิตท่ีไม
งามวาเปนของงาม กามฉันทนิวรณอยูในกิเลสตระกูลโลภะ มีอยู ๒ ประเภท คือ ความกําหนัดรัก
ใครท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ ๕ ของตน และความกําหนัดรักใครท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ  ๕ 
ของผูอ่ืน โมหะเปนสาเหตุของกามฉันทนิวรณในดานปจจัยภายใน กามคุณ ๕ คือ ส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความกําหนัดรักใคร เปนสาเหตุของกามฉันทนิวรณในดานปจจัยภายนอก  



 
ข 

วิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 
วิธีการท่ี ๑ การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ วิธีการที่ ๒ การพรรณนาถึงโทษแหงกาม และ
พรรณนาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ (การออกบวช) วิธีการที่ ๓ การแกกามฉันทนิวรณดวยโยนิโส-
มนสิการในอสุภนิมิต  และวิธีการที่ ๔ การเจริญสมถกรรมฐานจนไดเอกัคคตาอันเปนองคประกอบ
แหงรูปฌาน  ๔   หลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทนิวรณ  ไดแก  หลัก 
อปณณกปฏิปทา วาดวยขอปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง หลักสัมมัปปธาน ๔ หรือหลักปธาน ๔ อยาง หลัก
อินทรีย ๕ หลักพละ ๕ และหลักโพชฌงค ๗ การแกปญหากามฉันทนิวรณดวยสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลวทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ มีปญญารูจัก
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางแทจริง ทําใหบรรลุฌาน ๔ ทําใหไดเจริญอานาปานสติ เจริญ
สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ ทําใหไดอภิญญา ๖ วิชชา ๘ วิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖  ทําใหไดบรรลุถึงพระ
นิพพาน ทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  

การประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย กามฉันทนิวรณนี้หากไม
ควบคุมจะกอความเสียหายตอสังคม เพราะเม่ือไรท่ีกามฉันทนิวรณไดแสดงตัวตนออกมาทางกาย 
และทางวาจา ก็กลายเปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหเกิดความสับสนวุนวาย มีความอยากไดใครดีไมมีท่ี
ส้ินสุด ทําใหคนนั้นทะเยอทะยานสรรหาส่ิงบํารุงบําเรอความสุขใหแกตน หากแสวงหามาไมได    
ดังใจท่ีถูกกามฉันทนิวรณครอบงําอยูก็ตองหาวิธีการใหมวาจะผิดหรือถูกตองก็ตาม  

การจะแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทยไดดวยการฝกสติ หรือเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน ท่ีเรียกวา ภาวนา  การฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดปญญามองเห็นทุก
ส่ิงทุกอยางตามความเปนจริง เพียงมีสติเทาทันทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ สามารถระงับก็ได 
บังคับก็ได หยุดเสียก็ไดดวยสติ และสามารถแกปญหาหรือหาทางออกไดโดยปลอดภัย   
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     Abstract 

This thesis is of 3 objectives,namely:-(1)to study The 
Kāmachanda Nīvara�a appearing in Theravāda Buddhist Scriptures, 
to study the method of solving the problems of Kāmachanda 
Nīvara�a appearing in Theravāda Buddhist Scriptures and (3) to 
study the application of the method of solving the Kāmachanda 
Nīvara�a in the Thai societies. 

This research in carried out by deeply interviewing 
the fire teachers of Insight Meditation and the ten Dhamma 
practisers at Wat Mahadhatu Yuvarajarangsit, in Bangkok. From 
the interview, it is found that Kāmachanda Nīvara�a appearing  
in Theravāda Buddhist  means the state which prevents the mind 
from thinking of goodness or attaining the Dhamma. It means 
the pleasure the sound, the smell, the taste, and the touch 
arising through the eyes, the nose, the tongue, the body and 
the mind. They are the lovely temperaments which caught the 
mind up to the state of not being able to reach the goodness 
or the attainment of the Doctrines: the concentration, the 
Insight, the Path, the Fruit and Nibbāna. When the sexual 
hindrance overcomes our minds, it will cut off our wisdom and 
cause the insight wisdom and the path wisdom not to arise to 
us, but it causes the root of badness called “Akusalamūla” to 
arise,  that Kāmachanda Nīvara�a has Ayonisomanasikāra (the 
state of making ones mind) in a bad thing as a good one. that 
Kāmachanda Nīvara�a is in the group of the defilement of Lobha 
(greed) which is of 2 tyes:- the love arising with one’s own 
five aggregates and the love arising with other’s five 
aggregates. Moha, delusion, Is the cause of the Kāmachanda 
Nīvara�a on the side of the inside factor. The 5 Kāmagu�as are 
the states causing the love to arise. They are the cause of 
that Kāmachanda Nīvara�a as the outside factor. 
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The method of solving the problems of Kāmachanda 
Nīvara�a appearing in Theravāda Scripture is as follows:- The 
Development of the 4 Satipa��hānas, the explanation of the bad 
effect of Kāma and the good effect of being ordained, The 
solution of the problem of Kāmachanda Nīvara�a with 
Yonisomanasikāra in Asubhamimitta and the Development of 
Samathakamana��hāna up to attaining the Samathakamma��hāna up 
to attaining the state of one-pointed-ness which is the 
composition of the four formal ecstasies (Thana). The 
Doctrinal principles and the practical principles in solving 
the problems of  that Kāmachanda Nīvara�a are the principles of 
Apannakapatipada dealing with the 3 principles of right 
practice, the 4 principles of  Sammappadana or Padana of 5 
Indriyas, 5 Palas, 7 Bojjha�gas, Samatha- Kamma��hāna and 
Vipassanā-Kāmma��hāna. After the extinguishing of  Kāmachanda 
Nīvarana, a man will be pure, and will have wisdom knowing 
clearly one’s own and others’ benefits. Moreover one can 
attain the four states of Jhana, the four Foundations of mind 
sevenbojjha�gas, six abhinnas, eight knowledges, 7 purities 
and 16 ecstacies and  finally can attain Nibbāna. 

The application of the method of solving the problems 
of solving the problem of  Kāmachanda Nīivara�a, if it is not 
controlles, will cause disadvantage to societies, because the 
shown Kāmachanda Nīvara�a will be the rough dedfilement causing 
the troubles to arise to the societies without the end.  

The way to solve the problems arising from Kāmachanda 
Nīvara�a is to have mindfulness or to develop the Insight 
Meditation called Bhāvanā which means the training of one’s 
mindfulness or the development of Insight Meditation which 
causes a person to know the things as they really are. Then a 
person  can solve all his problems and can fine the way out 
with safety.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้เปนผลงานท่ีสรางความภาคภูมิใจอยางมาก  ตลอดระยะเวลาท่ีได
เขารับการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ทําใหไดรับความรูความเขาใจทางดานงานวิชาการทางพระพุทธศาสนา และท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิต
คือการไดปฏิบัติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาปญญาและขัดเกลาจิตใจอีกท้ัง
ยังยกระดับจิตใจใหไดเขาถึงธรรมทางพระพุทธศาสนาดวยการปฏิบัติ สมดังพุทธพจน “เธอ
ท้ังหลายควรทําความเพียรเองเถิด ตถาคตเปนเพียงผูช้ีบอกเทานั้น ผูบําเพ็ญภาวนาดําเนินตามทางน้ี
แลว  เพงพินิจอยูจักพนจากเคร่ืองผูกแหงมารได”  

งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความเมตตานุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ซ่ึงผูวิจัย     
ขอระบุนามไว เพื่อแสดงความขอบคุณดังตอไปนี้คือ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. คณบดีบัณฑิต
วิทยาลัย, พระสมภาร สมภาโร,ผศ. ประธานควบคุม  พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี กรรมการควบคุม 
ผูซ่ึงใหคําปรึกษาเพื่อใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ,  พระครูใบฎีกาสนั่น    
ทยรกฺโข ท่ีอํานวยความสะดวกเร่ืองเอกสารตาง ๆ ของบัณฑิตวิทยาลัย,  รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร 
กรรมการควบคุมและผูเช่ียวชาญตรวจบทคัดยอภาษาอังกฤษ, ดร.ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม               
ผูตรวจสอบพิสูจนอักษร  และดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ 

ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมสุธี อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุราชรังสฤษฎ์ิ จังหวัด 
กรุงเทพมหานคร, พระมหาไพเราะ ฐิตสีโล, ดร. เจาอาวาสวัดสระแกว จังหวัดอางทอง และพระครู
วิสุทธิปริยัติคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           
ราชวิทยาลัย ท่ีใหการสนับสนุนใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษา 

ขอกราบขอบคุณพระอาจารยประจําโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยทุกทาน และ
ขอขอบพระคุณคณาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีใหคําแนะนําปรึกษา และการจัดทํา
เอกสารติดตอกับบุคคลท่ีเกี่ยวของในวิทยานิพนธเลมนี้ ทําใหเนื้อหาของวิทยานิพนธมีความแมนยํา
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และสมบูรณ รวมไปถึงทุกทานท่ีมีสวนใหอักษรทุกตัวในวิทยานิพนธเลมนี้ปรากฏขึ้นมาอยาง
ถูกตอง 
 นอกจากนี้ตองขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนป ๔๘ ทุกคนโดยเฉพาะคุณธนวรรณ วัฒนานุ
ศักดิ์ ท่ีคอยใหกําลังใจชวงเวลาท่ีเรียน ขอบคุณนางสาวสุทธาภรณ - เด็กหญิงพุทธรักษา มาลากุล ณ 
อยุธยา ท่ีเปนขวัญกําลังใจตลอดมา  และขอขอบคุณผูท่ีใหสัมภาษณงานวิจัยนี้สามารถสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ และคุณแม ท่ีใหกําเนิดเล้ียงดู อุปถัมภคํ้าชูดวยความรัก
และหวงใยมาโดยตลอดจนเติบใหญ 

คุณความดี และคุณประโยชนใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขอนอบนอมบูชาแด
คุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังปวง  อานิสงสใดๆ จากวิทยานิพนธเลมนี้ ขอถวายเปน 
พระราชกุศลแด พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  สมเด็จพระนางเจาสิริกิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมวงศานุวงศ และขอมอบแดคุณพอ คุณแม คุณครูบาอาจารย ผูมีพระคุณ 
ผูมีอุปการคุณ ธิดา ญาติพี่นอง มิตรสหาย สรรพสัตวท้ังปวง จงมีท่ัวถึงกันเทอญ 
 
 

นางสุภา มาลากุล ณ อยุธยา 
๖  มีนาคม ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 

 
 
เร่ือง หนา 
  
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ 
  
บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๔ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวจิัย ๔ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของ ๕ 
๑.๗ วิธีการดําเนนิการวิจยั ๗ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 

  
บทท่ี ๒ กามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท ๙ 

๒.๑ ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทะนิวรณ ๙ 
๒.๑.๑ ความหมายของกามฉันทะนวิรณ ๙ 
               ๑)   ความหมายของนิวรณ   ๙ 
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              ๒)   ความหมายของกามฉันทะ ๑๐ 
๒.๑.๒ แนวคิดเกีย่วกบักามฉันทะนวิรณ ๑๙ 

๒.๒ ประเภทของกามฉันทะนิวรณ ๒๓ 
๒.๒.๑ กิเลสในพระไตรปฎก อรรถกถา ๒๒ 
๒.๒.๒ การจัดระดับของกิเลส ๒๗ 

๒.๓ ความสัมพันธของกามฉันทะนิวรณกับกิเลสอยางอ่ืน ๓๑ 
๒.๓.๑ กามฉันทะนิวรณมีเหตุปจจัยใหเกดิ (ปฏิจจสมุปบาท) ๓๑ 
๒.๓.๒ กามฉันทะนิวรณเปนกองอกุศล ๓๕ 
๒.๓.๓   ความสัมพันธกันระหวางกามฉันทะกับกเิลสอ่ืน ๆ  ๓๘ 

๒.๔   สาเหตุการเกิดข้ึนของกามฉันทะนวิรณ  ๓๘ 
๒.๕   กามฉันทะนิวรณในฐานะเปนเคร่ืองกีดขวางการทําความด ี  ๔๓ 

๒.๕.๑ กามฉันทนวิรณเปนเคร่ืองกัน้กุศลกรรม ๔๓ 
๒.๕.๒ กามฉันทนวิรณเปนกองอกศุล ๔๔ 
๒.๕.๓   ลักษณะของจิตท่ีถูกกามฉันทนวิรณครอบงํา  ๔๕ 

๒.๖   สรุป  ๔๖ 
  
บทท่ี ๓ วิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๗ 

๓.๑ วิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณในพระไตรปฎก ๔๗ 
๓.๑.๑ วิธีการที่ ๑ การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ เพื่อละกามฉันทนิวรณ ๔๗ 
๓.๑.๒ วิธีการที่ ๒ การแกกามฉันทะนิวรณดวยการพรรณาถึงโทษแหงกาม

และพรรณนาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ (การออกบวช)                       
 

๔๙ 
๓.๑.๓ วิธีการที่ ๓ การแกกามฉันทะนิวรณดวยโยนิโสมนสิการใน 
               อสุภนิมิต 

 
๕๘ 

๓.๑.๔ วิธีการที่ ๔ การเจริญสมถกรรมฐานจนไดเอกัคคตาอันเปน 
               องคประกอบแหงรูปฌาน ๔ สามารถระงับกามฉันทนิวรณได 
               ช่ัวคราว 

 
 

๖๐ 
๓.๒ หลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทะนวิรณ ๖๓ 

๓.๒.๑ หลักอปณณกปฏิปทา วาดวยขอปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง ๖๓ 
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๓.๒.๒ หลักสัมมัปปธาน ๔ หรือหลักปธาน ๔ อยาง   ๖๕ 
๓.๒.๓ หลักอินทรีย ๕ ๖๖ 
๓.๒.๔ หลักพละ ๕ ๖๗ 
๓.๒.๕ หลักโพชฌงค ๗   ๖๙ 

๓.๓ การแกปญหากามฉันทะนิวรณดวยสมถกรรมฐานและวปิสสนากรรมฐาน ๗๐ 
๓.๓.๑ สมถกรรมฐาน ๗๐ 
๓.๓.๒ วิปสสนากรรมฐาน ๗๔ 

๓.๔ ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลว ๘๖ 
๓.๔.๑ ทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ มีปญญารูจักประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน

อยางแทจริง 
 

๘๖ 
๓.๔.๒ ทําใหบรรลุฌาณ ๔ ๘๘ 
๓.๔.๓ ทําใหไดวิชชา ๓ ๘๘ 
๓.๔.๔ ทําใหไดเจริญอานาปานสติ ๙๐ 
๓.๔.๕ ทําใหไดเจริญสติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ ๙๐ 
๓.๔.๖ ทําใหไดอภิญญา ๖ หรือวิชชา ๘ ๙๑ 
๓.๔.๗ ทําใหไดวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ๙๓ 
๓.๔.๘ ทําใหไดประโยชนในการบรรลุนิพพาน ๙๕ 
๓.๔.๙ ทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ ๙๕ 
๓.๔.๑๐ ทําใหไดประโยชนในชีวิตประจําวนั ๙๖ 

๓.๕ อิทธิพลของกามฉันทนิวรณท่ีมีตอบุคคลและสังคม ๙๗ 
๓.๖   สรุป ๑๐๗ 

  
บทท่ี ๔ การประยุกตวิธีการแกไขปญหากามฉันทนวิรณในสังคมไทย ๑๐๘ 

๔.๑ แนวคิดเกีย่วกบักามฉันทนวิรณ (เชน ลักษณะ ประเภท ผลกระทบตอสังคม 
          และตอการปฏิบัติเพื่อหลุดพน) 

 
๑๐๘ 

๔.๒ วิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติธรรม ๑๑๓ 
๔.๓ การประยกุตวธีิการแกปญหากามฉันทนวิรณในสังคมไทย ๑๒๑ 
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๔.๔ วิธีการแกไขกามฉันทนิวรณจากการใหสัมภาษณเชิงลึกของบุคคลท่ีเขา 
          ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ 
๔.๕   สรุป 

 
๑๓๒ 
๑๔๒ 

บทท่ี ๕ สรุป ผลการวจัิย และขอเสนอแนะ ๑๔๔ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๔ 
       ๕.๑.๑ กามฉันทนวิรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๔๔ 
       ๕.๑.๒    วิธีการแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีร 
                      พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๑๔๕ 

       ๕.๑.๓    การประยกุตวธีิการแกไขกามฉันทะนิวรณในสังคมไทย ๑๔๗ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๘ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะตอสังคม ๑๔๘ 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป ๑๔๘ 

  
บรรณานุกรม ๑๔๙ 
  
ภาคผนวก ๑๕๒ 
              หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ ๑๕๓ 
              บทสัมภาษณ ๑๕๔ 
  
ประวัติผูวิจัย ๑๕๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ฎ 

 
 
 
 
 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม 
พระเกียรติพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดังตอไปนี้ 
 
ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

การอางอิงพระไตรปฎกอางท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุ
ถึง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน องฺ.จตุกฺก . (บาลี) ๒๑/๑๕๗/๑๖๒-๑๖๓ หมายถึง คัมภีร 
สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี เลม ๒๑ ขอ ๑๕๗ หนา ๑๖๒-๑๖๓   
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗ หมายถึง คัมภีร สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
ภาษาไทย เลม ๒๑ ขอ ๑๕๗ หนา ๒๑๗ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินยัปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 



 
ฏ 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
       
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 



 
ฐ 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตตันปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 



 
ฑ 

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
อภิ.ป. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปฏานปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

 
วิสุทฺธิ (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗/๔๒๐ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี 
ทุกนิปาตอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๙๗ หนา ๔๒๐ ถาไมมีระบุเลขขอของคัมภีรอรรถกถา
ภาษาบาลี จะระบุเฉพาะเลมและหนา เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๘๙-๙๓ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย 
ธมฺมปทอฏกถา ภาษาบาลี เลม ๗ หนา ๘๙-๙๓  การอางอิงอรรถกถาภาษาไทย ซ่ึงใชฉบับแปล
ของมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๔๙-๑๕๑ 
หมายถึง คัมภีร ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๔ หนา ๑๔๙-๑๕๑ 
ถาไมระบุตอน จะระบุเฉพาะเลขเลมและขอของคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี จะระบุเฉพาะหนา เชน 
อ งฺ . ทุก .อ .  (ไทย )  ๑ /๒ /๑๘๐ -๑๘๑ .หมาย ถึง  อั ง คุตตรนิกาย  มโนรถปู รณี  ทุกนิบาต 
อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๑๘๐-๑๘๑ แตถาไมระบุภาคและตอนของคัมภี 
อรรถกถาภาษาไทย จะระบุเฉพาะเลม/หนา เชน องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๕๘-๕๖๓ หมายถึง  
อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๓ หนา ๕๕๘-๕๖๓ 

 



 
ฒ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน ี สคาถวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน ี ขนฺธวารวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน ี สฬายตนวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส.ม.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญวก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนกิาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอฏกถา (ภาษาบาลี) 
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ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา เปตวตฺถุอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 

การอางอิงคัมภีรฎีกาภาษาบาลี มีครบสมบูรณเฉพาะฉบับมหาจุฬาฎีกา โดยระบุช่ือ
คัมภีรตามดวย เลม/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๘ หมายถึง สารตฺถทีปนีฏี
กา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๑๘ 

 
ฏีกาพระวินัยปฎก 

 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
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บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมไทยปจจุบันกําลังเต็มไปดวยความวุนวาย ท้ังในดานการเมือง การเศรษฐกิจและ
สังคม เพราะมนุษยมุงท่ีจะพัฒนาทางดานวัตถุขาดการพัฒนาทางดานจิตใจ ทําใหคน เห็นแก
ประโยชนสวนตนมิไดคิดคํานึงถึงประโยชนสวนรวม เห็นแกได แกงแยงชิงดีชิงเดน เพราะขาด
คุณธรรมท่ีคํ้าจุนและจรรโลงจิตใจ ท้ังนี้เพราะโอสถคือยาแขนงตางๆ สามารถรักษาโรคทางกาย
เทานั้น แตธรรมโอสถสามารถรักษาโรคทางใจได เม่ือสังคมมนุษยอยูดวยความหวาดระแวง 
ความเห็นแกไดเห็นแกตนเปนใหญ การมีอัตตามีตัวตน มีมมังการ มีอหังการจึงเกิดข้ึน เม่ือเปน
เชนนี้คนท่ีไมสามารถตอสูแยงชิงผลประโยชนใหแกตนเองไดก็เกิดการลมเหลว พายแพ ถึงข้ันทํา
รายตัวเองและทํารายผูอ่ืน ซ่ึงเปนสาเหตุหลักทําใหมนุษยเกิดโรคทางจิตเพิ่มมากข้ึน ดังจะสังเกตได
จากเหตุการณในปจจุบันท่ีปรากฏตามส่ือตาง ๆ เชน การฆาตนเอง ฆาผูอ่ืน และฆาบุพพาการี เพราะ
การรูไมเทาทันจนไมสามารถรูไดวาทําอะไรลงไป ท้ังนี้เพราะขาดสติหยั่งคิด พอไดสติกลับมาก็เกิด
ความเสียใจเลยทําอัตวินิบาตกรรม  ในปจจุบันประเทศตาง ๆ ในโลกมีแผนพัฒนาประเทศของตน
ในดานตาง ๆ มีเปาหมายพรอมท้ังแผนพัฒนาประเทศ ระยะส้ัน ระยะกลาง ระยะยาว เพื่อความ
เจริญรุงเรืองม่ันคงเพื่อความอยูดีกินดีของคนในชาติ การพัฒนาประเทศจึงเปนงานสําคัญและจําเปน
อยางยิ่งท่ีรัฐบาลหรือผูปกครองประเทศจําเปนตองทํา ในทางพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกัน       
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงวางหลักการในการพัฒนาตนเองโดยเนนจิตใจเปนสําคัญ สม
ดังพุทธพจนท่ีวา 

ธรรมท้ังหลาย   มีใจเปนหัวหนา  
มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  
ถาคนมีใจช่ัว  ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย  
เพราะความช่ัวนั้น ทุกขยอมติดตามเขาไป   
เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป  ฉะนั้น ๑    

                                                     
๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  



 
๒ 

ใจในพระพุทธพจนบทนี้ก็ คือ “จิตนั่นเอง”๒  หรือบางคร้ังเรียกวาวิญญาณ  จิตเปนตัว
สรางความดีความช่ัวใหแกบุคคลนั้นๆ  ถาจิตคิดดีบุคคลก็ทําดี  ถาจิตคิดช่ัวบุคคลก็ทําช่ัว  จิตเปน
สภาพเรนลับ  ไมมีใครสามารถมองเห็นได  ถึงแมจะใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรพิสูจนหาดวงจิต  
ไมมีนักวิทยาศาสตรคนใดคนหาพบ  สรรพส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนมาก็สําเร็จลงดวยอํานาจของจิต  

แตจิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเปนนามธรรม  ไมมีรูปราง  อาศัยอยูในรางกายของสัตว
ท้ังหลาย มักดิ้นรน  กวัดแกวง  รักษายาก  หามไดยาก  มักตกไปในอารมณท่ีตนปรารถนา  
เกิดเร็ว  ดับเร็ว  เท่ียวไปไกลและเท่ียวไปดวงเดียว  แตเปนธรรมชาติท่ีฝกได๓ 

จึงทําใหมนุษยเราตางหันมาสนใจในการพัฒนาจิตใจ และต้ังใจปฏิบัติจริง เพื่อ
กอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม จึงจะสามารถทําใหโลกเกิดสันติภาพโดยรวมอยาง
แนนอน เพราะการพัฒนา คือ การทําใหเจริญข้ึน ทําใหรุงเรืองข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาดานวัตถุและ
ดานจิตใจ  หรือเรียกวา ภาวนา เพราะทําใหเกิดใหมีข้ึน ทําใหเจริญข้ึน  
  ปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญทางดานวัตถุรุดหนาไปไกลและรวดเร็วมาก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งดานประยุกตวิทยา (Technology) ท่ีทันสมัยหลายอยาง มีส่ิงดีคอยบําเรอความสุขของเราท้ัง
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหเกิดความฟุงเฟอ การคบหาสมาคมแลกเปล่ียน
กันดวยทางวัตถุส่ิงของมากกวาท่ีจะคบหากันดวยความจริงใจ ดูไปแลวคนเรานาจะมีความสุขและ
ความสบายมากกวาแตกอน ตรงกันขามมีคนเปนจํานวนไมนอยท่ีตองเผชิญกับความทุกขใจใน
รูปแบบตาง ๆ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความเบ่ือหนาย ความทอแท ความคับของใจ เปน
ตน ทําใหสุขภาพกาย และสุขภาพจิตออนแอ ทรุดโทรม หรือแปรปรวนจนเกิดเปนโรคตาง ๆ ได
งาย  ในพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงโรคทางดานจิตใจ เพราะมีภวังคจิต เปนตัวเก็บอารมณ  ในจิต
วิเคราะหกลาววา เปนการกระทําท่ีประกอบดวยกุศล หรืออกุศล รวมท้ังบารมี อนุสัย หรืออาสวะ
กิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน ไมสูญหายไปไหน แตจะถูกเก็บส่ังสมไวในภวังคจิตของคนเรา 
ภวังคจิตทํางานอยางไรสํานึก โดยเราไมรูสึกตัว ส่ิงท่ีเราทํา พูดและคิดทุกอยางจะถูกบันทึกและเก็บ
ไวในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึก ทํานองเดียวกันกับขอมูลท่ีถูกบันทึกไวในหนวยความจําของเคร่ือง
คอมพิวเตอร    ส่ิงท่ีถูกเก็บสะสมไวนี้ เรียกวา “วิบาก” และวิบากท่ีอยูในจิตวิญญาณ๔ เพราะนิวรณ
ท้ังหาเปนตัวเหตุ โดยเฉพาะกามฉันทะนิวรณซ่ึงทําความผิดปกติทางอารมณ ติดขัดขุนของหมองใจ
อารมณซัดสายไปมาไมสงบถูกรบกวนดวยอารมณตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวานิวรณ ซ่ึงเปน

                                                     
๒ ขุ.ธุ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕.   
๓  ขุ.ธุ.อ. (บาลี) ๑๑๖/๑๒๔/๑๓๒. 
๔ จําลอง  ดิษยวณิช,  วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ,  (เชียงใหม :  เชียงใหมโรงพิมพแสง

ศิลป, ๒๕๔๙),  หนา ๒๖.      



 
๓ 

กิเลสอยางกลาง เรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส  คือ กามราคะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ   กุกกุจจะ 
วิจิกิจฉา ความขวนขวายในการคิดเร่ืองโลกน้ี ความขวนขวายในการคิดเร่ืองโลกหนา ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในโกสัมพิยสูตรวา  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้... ถาภิกษุมีจิตถูก    กามราคะครอบงํา  ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลส
ครอบงําแลว  มีจิตถูกพยาบาทครอบงํา ก็ช่ือวามีจิตถูก ปริยุฏฐานกิเลสครอบงําแลว  มีจิตถูก
ถีนมิทธะครอบงํา ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงําแลว  มีจิตถูกอุทธัจจกุกกุจจะ
ครอบงํา ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลสครอบงําแลว มีจิตถูกวิจิกิจฉาครอบงํา ก็ช่ือวามีจิตถูก
ปริยุฏฐานกิเลสครอบงําแลว  มีความขวนขวายในการคิดเร่ืองโลกน้ี ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐาน
กิเลสครอบงําแลว มีความขวนขวายในการคิดเร่ืองโลกหนา  ก็ช่ือวามีจิตถูกปริยุฏฐานกิเลส
ครอบงําแลว๕ 

นอกจากนี้ วิตก ๓ อยาง คือ กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก  ก็จัดเปนกิเลส
อยางกลาง โดยช่ือวา อุปกิเลส   ดังพุทธพจนในปงสุโธวกสูตรวา  “ภิกษุท้ังหลาย ทองมีส่ิงท่ีทําให
เศราหมอง... อุปกิเลสอยางกลาง คือ กามวิตก(ความตรึกในทางกาม)  พยาบาทวิตก(ความตรึก
ในทางพยาบาท)  วิหิงสาวิตก (ความตรึกในความเบียดเบียน) ของภิกษุผูบําเพ็ญอธิจิตยังมีอยู”๖  
และใน ตุวฏกสุตตนิทเทสวา  “คําวา  ภิกษุ... ไมพึงกอกิเลสเปนเหตุวารายในท่ีไหน ๆ อธิบายวา 
กิเลสเปนเหตุกอการวาราย ... กิเลสอยางกลาง เปนอยางไร คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก  
เหลานี้เรียกวา กิเลสอยางกลาง๗  

จากขอความท่ีกลาวมาขางตนนี้ พอสรุปไดวา กิเลสอยางกลาง หรือช้ันกลางเรียกช่ือวา 
นิวรณ มี ๕ อยาง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ซ่ึงเม่ือมีอารมณเขา
มาเกี่ยวของก็เกิดความรูสึกอยากไดรุนแรง รบกวนอยูในใจ พลุงพลานใหเห็น สาเหตุเกิดจากกิเลส
อยางละเอียดท่ีนอนนิ่งอยูในสันดานอยางเงียบ ๆ เปนตัวการณใหญอยูเบ้ืองหลังดังกลาว    

ดังนั้น เม่ือกามฉันทนิวรณซ่ึงเปนหนึ่งในกิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)   ท้ัง ๕ 
อยาง เกิดข้ึนกับจิตใจของคนในสังคมจะมีวิธีแกปญหาอยางไร จะสามารถละไดดวยหลักธรรม
อะไร จึงเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจศึกษาหาตนเหตุของกามฉันทะนิวรณและวิธีแกไข เม่ือแกไขไดแลว 
ผลท่ีตามมาจะเปนอยางไร จําเปนจะตองศึกษากามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท อันจะนําไปสูการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทะนิวรณในสังคมไทยสืบตอไป 

                                                     
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓. 
๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๒. 
๗ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๖๔/๔๖๒. 



 
๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย 

                                                                                                                                                                            
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑   กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร? 
๑.๓.๒  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณ 

อยางไรบาง? 
๑.๓.๓  การประยุกตวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณสามารถใชในสังคมไทยได

อยางไร? 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ผูวิจัย ไดกําหนดขอบเขตของการ
ศึกษาวิจัย  โดยจะศึกษาเฉพาะหลักคําสอนท่ีเกี่ยวกับเร่ืองกามฉันทนิวรณตามที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาฝายเถรวาท ตลอดท้ัง
การศึกษาจากวรรณกรรมของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ และศึกษา
ปญหาของกามฉันนิวรณท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน และนําเสนอวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณ
ตามท่ีปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น 

๑.๔.๒  การวิจัยภาคสนาม  ผูวิจัย ไดศึกษาและสัมภาษณพระวิปสสนาจารย ภายใน  
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ  แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จํานวน ๕ 
รูป ท่ีไดสอนผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และสัมภาษณบุคคลท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ฯ 
คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
จํานวน ๑๑ คน แลวนํามาถอดความเพ่ือเทียบเคียงกับกามฉันทนิวรณและวิธีการแกปญหากามฉันท
นิวรณปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



 
๕ 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

  ๑.๕.๑   นิวรณ หมายถึง ส่ิงท่ีขวางกั้นความดี ไมใหไปถึงหรือบรรลุถึงความดี หรือส่ิง
ท่ีกีดกั้นความกาวหนาในคุณธรรม เปนกิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)  

๑.๕.๒  กาม หมายถึง  ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, ส่ิงท่ีนาปรารถนา นา
ใคร, กามมี ๒ คือ (๑) กิเลสกาม กิเลสท่ีทําใหใคร  (๒) วัตถุกาม วัตถุอันนาใคร ไดแกกามคุณ ๕ 
  ๑.๕.๓  กามคุณ ๕ หมายถึง ส่ิงท่ีนาใคร นาพอใจ นาปรารถนา ๕ อยาง ไดแก รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 

๑.๕.๔  กามฉันทะ หมายถึง  ความพอใจในกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ (นิวรณขอ ๑)  หรือความพอใจดวยอํานาจความรักใครในกามคุณ ๕ มีรูปเปนตน ในเม่ือ
ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกรู (ดม) กล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส  
 ๑.๕.๕  กัมมัฏฐาน  หมายถึง ท่ีต้ังแหงการงาน, อารมณเปนท่ีต้ังแหงการงานของใจ, 
อุบายทางใจ, วิธีฝกอบรมจิต มี ๒ ประเภท คือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน อุบายสงบใจ  (๒) วิปสสนา
กัมมัฏฐาน อุบายเรืองปญญา (นิยมเขียน กรรมฐาน) 
 ๑.๕.๖  สมถกัมมัฏฐาน   หมายถึง  งานฝกจิตใหสงบ  หรือท่ีต้ังแหงการงานท่ีสามารถ
ทําใจใหเกิดความสงบ 
 ๑.๕.๗  วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัด
ภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง  หรือท่ีต้ังแหงการงานท่ีสามารถทําใจใหเกิดปญญาท่ี
เห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในชีวิต 

๑.๕.๘ วิธีการแกปญหา  หมายถึง การระงับ การขม การทําใหสงบ การละหรือสลัด
ออกไป ซ่ึงกามฉันทนิวรณโดยสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
 ๑.๕.๙ กิเลส หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใจใหเศราหมอง  ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด 
ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสุทธ์ิ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ)  นําเสนอวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองนิวรณในพระพุทธศาสนา” ๘ พอสรุปใจความไดวา เร่ืองนิวรณใน

                                                     
๘ พระมหาวชิรางกร  วิชรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง นิวรณใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 



 
๖ 

พระพุทธศาสนา มีลักษณะกวางและครอบคลุม โดยไดวิเคราะหอยางละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองนิวรณ 
เพื่อนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน และเพื่อนําไปพิจารณาและประยุกตลดละเพ่ือใหเกิด
เปนประโยชนแกมนุษยในสังคมยุคปจจุบัน  

๑.๖.๒  พระมหาธีระพล  สุขแสง  นําเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาคําสอนเร่ือง
กิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท” ๙  พอสรุปไดวา  คําสอนเก่ียวกับกิเลสที่พระพุทธเจาและพระสาวก
แสดงไวในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสเปน
หลักพรอมกับการคนควาตําราของนักวิชาการรวมสมัย และส่ือส่ิงพิมพท่ีเกี่ยวของอันเปน
สวนประกอบจากการศึกษาพบวา พฤติกรรมของบุคคลท่ีปรากฏทางกายและวาจาน้ันเปนผลเนื่อง
มาจาการกระตุนเรงเราของกิเลสภายในจิตใจ โดยท่ีกิเลสอยูในฐานะแกนกลางของแรงจูงใจท่ีทําให
พฤติกรรมตาง ๆ ปรากฏออกมาในหลายรูปแบบท้ังท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน ซ่ึงพฤติกรรม
ท้ังหมดนั้นคือผลลัพธท่ีสะทอนใหเห็นภาพลักษณของกิเลสชัดเจนข้ึน  

๑.๖.๓  พระมหาจักรินทร อุตฺตโม (ปนแสง) นําเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา
เปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภคนิยมในสังคมไทย” ๑๐  พอสรุปไดวา ปจจัยท่ีทําให
มนุษยเกิดความตองการและสงผลใหเกิดพฤติกรรมเกี่ยวกับกามสุขัลลิกานุโยคและการบริโภค
สามารถจําแนกออกไดเปน ๒ ลักษณะคือ ปจจัยภายนอก ไดแก ส่ิงท่ีสามารถสัมผัสไดดวยรางกาย 
สายตา และการ  ไดยิน เพื่อตอบสนองทางดานรางกาย ปจจัยภายในไดแก ผลจากการที่ไดรับจาก
ปจจัยภายนอก และสงผลตอระดับความพึงพอใจในส่ิงท่ีไดรับนั้น และมีระดับความตองการ         
ส่ิงนั้น ๆ เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ เพื่อตอบสนองทางดานรางกายและจิตใจ 

๑.๖.๔  พระมหาอุทัย  อุทโย (ศิริภักดิ์) นําเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห เร่ือง ตัณหาในพระไตรปฎก” ๑๑ พอสรุปไดวา  กามตัณหา คือ ความใคร ความพอใจ หรือ
ความอยากในกามรมณ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสท่ีนาใครนาพอใจ เชน อยากเห็นรูป  

                                                     
๙ พระมหาธีระพล  สุขแสง,  “การศึกษาคําสอนเรื่องกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ   

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตล,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖). 
๑๐ พระมหาจักรินทร  อุตฺตโม (ปนแสง),  “การศึกษาเปรียบเทียบกามสุขัลลิกานุโยคกับการบริโภค

นิยมในสังคมไทย”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 

๑๑ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ),   “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก”,  
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 



 
๗ 

สวย ๆ อยากฟงเสียงท่ีเพราะ ๆ อยากรับประทานอาหารที่มีรสอรอย ซ่ึงความตองการที่ไดกลาวมานี้ 
ลวนแตเปนเหตุท่ีชวนใหลุมหลงทําใหเกิดกิเลสข้ึนในจิต๑๒ 

๑.๖.๕ แมชีสุนันทา เรียงแหลม นําเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษาวิธีการแกปญหา
เร่ืองความโลภในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” ๑๓  พอสรุปไดวา  ปญหาสังคมท่ี
เกิดจากความโลภของคนในปจจุบันกับในอดีตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
พฤติกรรมเหมือนกัน คือ การละเมิดศีล ๕ ซ่ึงสงผลกระทบใหบุคคลผูกระทําและสังคมตอง
เดือดรอน เม่ือมองในแงของวงจรปฏิจจสมุปบาท คือ กิเลส กรรม วิบาก จะพบวา กิเลสคือความ
โลภเปนเหตุใหอยากไดในทางท่ีผิดศีลธรรม กรรมเปน สวนของการกระทําทุจริต และวิบากเปน
สวนท่ีตองรับผลของการกระทํา เชน ถูกจับดําเนินคดีตามกฎหมาย จากการศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาสามารถนํามาประยุกตใชเปนวิธีการ
แกปญหาความโลภในสังคม คือ ทาน การใหวัตถุส่ิงของตาง ๆ แกผูอ่ืนเพื่อตัดความโลภความ
ตระหนี่ออกจากใจ ศีล เปนขอหามทางกาย วาจา เพื่อการไมละเมิดในทรัพยสินและบุคคลท่ีเปน
กรรมสิทธ์ิของผูอ่ืน  

จากงานวิทยานิพนธท้ัง ๕ เร่ืองนี้ มีความสอดคลองในเร่ืองนิวรณท้ัง ๕ แบบกวางๆ  ไม
เจาะลึกไปถึงกามฉันทนิวรณ ดังนั้น ประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นวา ตองศึกษาวิจัยไดแก กามฉันทนิวรณ ซ่ึง
เปนเร่ืองท่ีนาสนใจวา กามฉันทนิวรณเปนปญหาอยางไร และมีวิธีการแกท้ังในคัมภีรและ
ภาคปฏิบัติอยางไร จะประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทยไดหรือไม อยางไร ผูวิจัย
จึงไดทบทวนเอกสารดังกลาว  

    
๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ๑.๗.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควาทางเอกสารซ่ึงมี
ลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๑)    คนควาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ              
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๕ อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส 

                                                     
๑๒ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ),   “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก”,  

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
๑๓ แมชีสุนันทา  เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแกปญหาเรื่องความโลภในสังคมปจจุบันตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช, ๒๕๕๑). 



 
๘ 

๒)   คนควาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๕ อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส 

๓)  รวบรวมขอมูลจากหนังสือ งานวิทยานิพนธ และเอกสารอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนผล
จากการคนควาของทานผูรูทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันเปนท่ียอมรับกันในวงการนักวิชาการ
และบุคคลท่ัวไป 

๑.๗.๒  ศึกษาการวิจัยภาคสนาม (Field Research) เปนการศึกษาวิจัยโดยวิธีการสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth Interview)  ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๑) สัมภาษณพระวิปสสนาจารย ภายในวัดมหาธาตุยุวราชรังสกฤษิ์ แขวง
พระบรมมหาราชวัง ถนนทาพระจันทร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จํานวน ๕ รูป ท่ีไดสอนผู
เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  แลวนํามาถอดความเทียบเคียงกับกามฉันทนิวรณ และวิธีการ
แกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๒) สัมภาษณบุคคลที่เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสกฤษิ์ จํานวน ๑๑ คน แลวนํามาถอดความเทียบเคียงกับกามฉันทนิวรณ และวิธีการ
แกปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓  เรียบเรียง และนําเสนอการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณ ในสังคมไทย 
๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย พรอมมีขอเสนอแนะการวิจัยในคร้ังตอไป 

 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบและเขาใจกามฉันทนวิรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ทําใหทราบวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา     

เถรวาท 
๑.๘.๓  ทําใหทราบและรูจักประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทยไดอยาง

ถูกตอง 



 
บทท่ี   ๒ 

กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

สําหรับในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาประเด็นดังตอไปนี้   (๒.๑) ความหมายและแนวคิด
เกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ (๒.๒)  ประเภทของกามฉันทนิวรณ (๒.๓) ความสัมพันธของกามฉันท
นิวรณกับกิเลสอยางอ่ืน  (๒.๔) สาเหตุการเกิดข้ึนของกามฉันทนิวรณ และ(๒.๕) กามฉันทนิวรณ
ในฐานะเปนเคร่ืองกีดขวางการทําความดี  

 
๒.๑    ความหมายและแนวคดิเก่ียวกับกามฉันทนิวรณ 

๒.๑.๑  ความหมายของกามฉันทนิวรณ 
๑)  ความหมายของนิวรณ 
คําวา “นิวรณ หรือนีวรณ” คือ ส่ิงท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี ไมใหไดรู

ประโยชนตน ประโยชนคนอ่ืน หรือท้ังสองฝาย และไมใหเกิดปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมอยาง
แทจริง เปรียบเหมือนคนมีตาแตไมอาจเห็นเงาใบหนาไดในน้ําท่ีผสมดวยสีตางๆ ในน้ําท่ีถูกตมจน
เดือดพลาน ในน้ําท่ีมีจอกแหนปกคลุม ในน้ําท่ีถูกลมพัดเปนระลอกคล่ืน และในน้ําท่ีผสมดวย
โคลนตมอยูในท่ีมืด ความดังกลาวนี้มีปรากฏในสังคารวสูตรวา 

บุรุษผูมีจักษุไมอาจเห็นเงาใบหนาไดในน้ําท่ีผสมดวยสีตางๆ ในน้ําท่ีถูกตมจนเดือดพลาน 
ในน้ํา ท่ีมีจอกแหนปกคลุม  ในน้ํา ท่ีถูกลมพัดเปนระลอกคล่ืน  และในน้ํา ท่ีผสมดวย 
โคลนตมอยูในท่ีมืด ฉันใด บุคคลยอมไมรูประโยชนตน ประโยชนคนอ่ืน ประโยชนท้ังสอง
ฝาย และไมเกิดปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมอยางแทจริงดวยอํานาจของนิวรณ ฉันนั้น๑ 

 จากพุทธพจนขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา นิวรณ เปนส่ิงท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี  เปน
สภาพท่ีทําใจใหเศราหมอง เปนสภาพท่ีหามไวซ่ึงฌาน มรรค และผล เปนตน ช่ือวา นิวรณ ไดแก 
เปนเคร่ืองกั้นศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูง คือฌาน วิปสสนา มรรค ผล  บุคคลท่ีถูก
นิวรณครอบงํา ยอมไมรูประโยชนตนและผูอ่ืน ไมอาจบรรลุสมาธิและปญญา  

พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ ไดใหความหมายวา “นิวรณ คือสภาพเปน
เคร่ืองกั้นซ่ึงกุศลธรรมท้ังหลาย มีฌาน มรรค และผล เปนตน ไมใหเกิด โดยเฉพาะโลกิยฌานถึงแม

                                           
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๑. 



 
๑๐

จะเกิดแลว ถามีนิวรณเกิดข้ึนอีก โลกิยฌานนั้นยอมเส่ือมไป... กลาวโดยตรงนิวรณนี้เปนปฏิปกษ
กับสมาธิ”๒  

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ สามารถจํากัดความหมายของนิวรณไดวา  หมายถึงส่ิงกั้นจิต
ไมใหบรรลุความดี เคร่ืองกางกั้นจิต มีอยู ๕ ประการ ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ       
(ส่ิงกั้นจิตไมใหบรรลุความดี) ๕ ประการนี้ นิวรณ  ๕ ประการ อะไรบาง  ๑. กามฉันทนิวรณ       
(ส่ิงกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความพอใจในกาม)...  ๕. วิจิกิจฉานิวรณ (ส่ิงกั้นจิตไมใหบรรลุ
ความดีคือความลังเลสงสัย)”๓ และตรัสอีกวา “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการนี้    
เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการ อะไรบาง  คือ          
๑. กามฉันทเปนนิวรณเคร่ืองกางกั้น เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา...”๔                                                
 สรุปความหมายของนิวรณ ไดแก ส่ิงท่ีกั้นไมใหบรรลุความดี  เปนสภาพท่ีทําใจให
เศราหมอง เปนเคร่ืองกางกั้นศักยภาพของจิตใจไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูง คือฌาน วิปสสนา มรรค ผล 
หรือเปนอุปสรรคสําคัญ เปนส่ิงขัดขวางความเจริญของจิตใจไมใหสรางสรรคกาวหนาสําเร็จ         
ในคุณธรรมความดี นิวรณนั้นมีอยู ๕ ประการ ไดแก  

 ๑.  กามฉันทะ   หมายถึง   ความใครพอใจในกาม  
 ๒. พยาบาท     หมายถึง    ความอาฆาต ความเคืองแคน หรือความโกรธ  
 ๓.  ถีนมิทธะ   หมายถึง   ความหดหูและเซ่ืองซึม  
 ๔. อุทธัจจกกุกุจจะ     หมายถึง   ความฟุงซานและความกลุมกังวล  

 ๕. วิจิกิจฉา     หมายถึง    ความลังเลสงสัย  
 

๒) ความหมายของกามฉันทะ 
คําวา “กามฉันทะ” แบงออกเปน ๒ คํา คือ กาม กับ ฉันทะ คําวา กาม แปลวา 

ความอยาก ความตองการ ความปรารถนาความใคร มีรูปวิเคราะหวา “กามยติ รติจฺฉํ อุปฺปาทิยตีติ  
กาโม ภาวะท่ีทําใหปรารถนา (กมุ ธาตุ ในความหมายวา ปรารถนา ณ ปจจัย พฤทธ์ิ อ เปน อา) หรือ

                                           

๒ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  แวนธรรมปฏิบัติ,   
(วัดภัททันตะอาสภาราม ชลบุรี และศิษยานุศิษย จัดพิมพเน่ืองในวันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒ เปนวันมีอายุครบ 
๙๘ ป ของพระอาจารย ดร.ภัททันตะฯ),  หนา  ๘๔. 

๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔-๑๐๕. 
๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙-๑๕๐.     



 
๑๑

วิเคราะหวา “กามยตีติ วา กาโมภาวะอันสัตวโลกปรารถนา (เหมือนวิ.ตน)”๕  อีกอยางหน่ึง กาเมตีติ 
กาโม อาการที่ปรารถนา ช่ือวา กามะ (ลบ ณ แปลง อ เปนอา)๖  

สวนคําวา ฉันทะ แปลวา ความพอใจ ความตองการ มีรูปวิเคราะหวา “ฉนฺทนํ  
ฉนฺโท ความปรารถนา (ฉนฺท ธาตุ ในความปรารถนา อ ปจจัย)”๗ เม่ือรวมกันก็ไดความวา กาม
ฉันทะ ดังความวา “กามียนฺติ กามา, ปฺจ กามคุณา, กาเมสุ ฉนฺโท, กามฉนฺโท กามยตีติ วา กาโม,   
กาโมเอว ฉนฺโท, กามฉนฺโท น กตฺตุกมฺมยตาฉนฺโทติ กามตณฺหาว เอวํนามานิ, ช่ือวากามเพราะวา
บุคคลยอมใคร ไดแกกามคุณ ๕ คือ ความพอใจในกาม ช่ือวากามฉันทะหรือท่ีช่ือวา กาม เพราะวา
ใคร คือ กามฉันทะ ท่ีช่ือวา กามฉันทะไมใชความพอใจท่ีใครจะทํางาน กามตัณหามีช่ืออยางนี้”๘ 

สรุปความหมายของกามฉันทะ ไดแก ความพอใจ ความตองการ ความปรารถนา  
ในกาม ซ่ึงมีกามคุณ ๕ ประกอบดวย ความพอใจ ความตองการ ความปรารถนาในรูป รส กล่ิน 
เสียง และโผฏฐัพพะ ท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เปนอารมณท่ีนาใครนาปรารถนา ทําให
จิตติดอยูไมสามารถไปไหนได  

สวนความหมายของกามฉันทะนิวรณในโลกปจจุบัน ผูวิจัยสรุปวา หมายถึง คนท่ี
เสพวัตถุนิยม ยินดีพอใจในรูปสวย งดงาม มีการแตงตัวแขงกันดวยของใช เส้ือผาราคาแพง ตองมี
รถ    มียี่หอเปนท่ีนิยมในหมูนักขับรถ  รสชาติของอาหารก็ตองนุม มีรสชาติอรอยถูกปากถึงแมวา
อาหารนั้นจะนอยและมีราคาสูง ก็ใฝควาหามารับประทาน ท้ัง ๆ ท่ีอาหารนั้นเม่ือผานล้ินไปแลวก็ลง
ไปสูกระเพาะอาหารของคนท่ีบริโภค โดยไมคิดวาอาหารเรากินนั้นไมจําเปนตองแพง แตขอให
รับประทานแลวเกิดประโยชนเปนใชได สวนกลิ่นหอม ตองเปนกล่ินน้ําหอมจากประเทศฝรั่งเศส  
เสียงก็ตองเปนเสียงไพเราะ สัมผัสก็ตองถูกใจออนนุม อากาศตองเย็นสบาย มีรถยนตก็ตองเปนรถที่
ชาวโลกใหคานิยมวาตองเปนรถยนตมีคุณภาพดี ราคาคอนขางสูง คนธรรมดาไมสามารถหาซ้ือมา
ใชขับข่ีได ดังนั้น กามฉันทะนิวรณทําใหเกิดปญหา ถาไมสามารถควบคุมอารมณ หรือกิเลสท่ี
เกิดข้ึนในจิตของเราได ทําใหเกิดความวุนวาย อยากไดใครดีไมมีท่ีส้ินสุดหรือจบลงได ทําใหมนุษย
ในโลกปจจุบันพยายามสรรหาส่ิงของมาประดับตัวเอง บางหามาไมไดดังใจก็ตองมีการวางแผนท่ี
                                           

๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), รวบรวม-แปล,  พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๒. 

๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา,   (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
,๒๕๔๒), หนา ๒๒๑. 

๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), รวบรวม-แปล,  พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห,  หนา  ๒๒๕. 

๘ ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๕/๕๙, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๑๓๕. 



 
๑๒

จะทําใหไดมาซ่ึงวัตถุนิยมท่ีตนเองตองการ  ทําใหสังคมวุนวายไมรูจักเพียงพอ  ทําใหเกิดปญหา 
ตาง ๆ ตามมา รวมท้ังปญหาอาชญากรรม ท่ีเกิดข้ึนตามหนาหนังสือพิมพรายวันมีใหเห็นเปนประจํา 

 
ก. คําท่ีมีความหมายเหมือนกามฉันทะ 

จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา กามฉันทะ คือความพอใจในกาม หรือเปนช่ือ
ของกามตัณหาอยางหนึ่ง ซ่ึงความหมายของกามฉันทะในรายละเอียดแลว มีคําท่ีเปนไวพจนใชแทน
กามฉันทะไดโดยตางกันท่ีพยัญชนะ แตมีความหมายตรงกันและอาการท่ีปรากฏเหมือนกัน
ดังตอไปนี้ 

อภิชฺฌา มาจาก (อภิ+เฌ จินฺตายํ+อ+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ,มีรูป
วิเคราะหวา อารมฺมณาภิมุขํ ฌายตีติ อภิชฺฌา หมายถึง ตัณหาที่จดจองตออารมณ ช่ือวา อภิชฺฌา 
(ซอน ชฺ, ลบสระหนา)๙  ดังความวา “ภิกขุโน อภิชฺฌาลุสฺส อภิชฺฌา อปฺปหีนา โหติ ภิกษุผูมีอภิชฌา
ยังละอภิชฌาไมได”๑๐ 

ตณฺหา มาจาก (ตส ปปาสายํ+ณฺห+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, ความ
ปรารถนา, ความใคร. มีรูปวิเคราะหวา ยาย ตสนฺติ สา ตณฺหา หมายถึง ความอยากท่ีทําใหกระหาย 
ช่ือวา ตัณหา (ลบ สฺ ท่ีสุดธาตุ ลบสระหนา)๑๑ ดังความวา “เวทนาปจฺจยา ตณฺหา ตัณหาเกิดเพราะ
เวทนาเปนปจจัย”๑๒  

อิจฺฉา มาจาก (อิสุ อิจฺฉากนฺตีสุ+อ+อา) ตัณหา,ความอยาก, ความตองการ, ความ
ปรารถนา, มีรูปวิคราะหวา อิจฺฉนํ อิจฺฉา หมายถึง ความตองการ ช่ือวา อิจฉา (อาเทส สฺ เปน จฺฉ,ลบ
สระหนา)๑๓ ดังความวา “ชาติธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตานํ เอว อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ ภิกษุท้ังหลายความ
ปรารถนาเกิดแกสัตวท้ังหลายผูมีการเกิดเปนธรรมดาอยางนี้”๑๔ 

อาสา มาจาก (อิสุ อิจฺฉายํ+อ+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, ความหมาย
ม่ัน,ความหวัง, มีรูปวิเคราะหวา อิจฺฉติ เอตายาติ อาสา หมายถึง ตัณหาที่ทําใหอยาก ช่ือวา อาสา    

                                           
๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา,  หนา ๒๑๙. 
๑๐ ม.มู (บาลี) ๑๒/๔๓๖/๓๘๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๖/๔๖๔. 
๑๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา,   หนา ๒๑๘. 
๑๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๑๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา ๒๒๐. 
๑๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๘/๒๖๒; ๑๐/๓๒๐/๒๐๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๗; ๑๐/๓๒๐/๒๔๙. 



 
๑๓

(อาเทส อิ เปน อา, ลบสระหนา)๑๕ ดังความวา “อาสา ยสฺส น วชฺชติ อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ ผูใดไมมี
ความหวังท้ังในโลกนี้และโลกหนา”๑๖ 

วนถ มาจาก (วน สมฺภตฺติยํ+ถ) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, มีรูปวิเคราะหวา 
วนติ อเนนาติ วนโถ หมายถึง ตัณหาเปนเคร่ืองทําใหอยาก ช่ือวา วนถะ๑๗ ดังความวา “สํสคฺคา      
วนโถ อสํสคฺเคน ฉิชฺชติ ตัณหาเกิดข้ึนเพราะความคลุกคลีตัณหาขาดไปเพราะความไมคลุกคลี”๑๘ 

ราค มาจาก (รฺ ราเค+ณ) ตัณหา, ความอยาก, ความกําหนัด, ราคะ, มีรูปวิเคราะห
วา รฺชนํ รฺชนฺติ วา อเนนาติ ราโค หมายถึง ความกําหนัดหรือตัณหาที่ทําใหเกิดกําหนัด ช่ือวา
ราคะ (ลบ ฺ, อาเทส ชฺ เปน คฺ, ลบ ณ แปลง อ เปนอา)๑๙ ดังความวา “ราโค อุปฺปโถติ วุจฺจติ ราคะ
ทานกลาววา เปนทางผิด”๒๐ “อตฺถิ ราโคติอาทีนิ โลภสฺเสว นามานิ, โส หิ รฺชวเสน ราโค,           
นนฺทวเสน นนฺที. ตณฺหายวเสน ตณฺหา วุจฺจติ. คําวา ราคะมีอยูเปนช่ือของความโลภน่ันเอง เพราะวา
ความโลภน้ันทานเรียกวา ราคะ เพราะวากําหนัด เรียกวา นันทิ เพราะวาเพลิดเพลิน และเรียกวา
ตัณหา ดวยอํานาจความตองการ”๒๑ 

ปหา มาจาก (ปห อิจฺฉายํ+อ+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, มีรูปวิเคราะห
วา ปหยติ เอตายาติ ปหา หมายถึง ตัณหาที่ทําใหตองการ ช่ือวา ปหา (ลบสระหนา)๒๒ ดังความวา  
“ปหา วุจฺจติ ตณฺหา ตัณหา ทาน เรียกวา ปหา”๒๓ 

จากคําท้ังหมดดังกลาว  คําวา ราคะ  มีความหมายตรงกับกามฉันทะมากท่ีสุด 
รองลงมากคือคําวา ตัณหา นอกจากนั้น ตางโดยพยัญชนะแตใจความและลักษณะอาการเหมือนกัน 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานไดใหความหมาย “คําวา กามฉันทหรือกามฉันทะ วาหมายถึง 
ความพอใจใครในอารมณท่ีชอบใจ มีรูป เปนตน, ความพอใจในกามคุณ ๕ คือ เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ”๒๔   
                                           

๑๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๙. 
๑๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๕๙/๔๕๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๙/๕๗๙. 
๑๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๙. 
๑๘ ส.ํนิ. (บาลี) ๑๖/๑๐๐/๑๑๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๐/๑๙๑. 
๑๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา ๒๒๐. 
๒๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๗/๒๕๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๗/๓๔๐. 
๒๑ ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๗/๙๓, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๒๔๕. 
๒๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง,  อภิธานวรรณนา, หนา  ๒๒๐. 
๒๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๑/๒๘๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา ๑๐. 



 
๑๔

เม่ือกลาวถึงคําวา กามมีอยู ๒ อยาง คือ กิเลสกาม และวัตถุกาม  เชน ความกําหนัด     
ในเมถุน ช่ือวากิเลสกาม เปนตน ความกําหนัดในบุตรภรรยา พวกพอง สัตวของเล้ียงท่ีเรียกวา
วิญญาณกทรัพย และความกําหนัดในทรัพยสมบัติเงินทองท่ีบานนาสวน และเคร่ืองใชสอยท่ีเรียกวา 
อวิญญาณกทรัพยเหลานี้ ช่ือวาวัตถุกาม สวนคําวา ฉันทะ แปลวา ความพอใจ ในท่ีนี้เปนความพอใจ
ในกาม หรือความคิดกําหนัดพอใจในวิญญาณกทรัพย และอวิญญาณกทรัพย จึงช่ือวา กามฉันท  

สรุปไดวาคําท่ีมีความหมายเหมือนกามฉันทะคือ กาม ซ่ึงมีอยู ๒ อยาง คือ (๑) กิเลส
กาม มีความหมายถึง ความพอใจ ความกําหนัด  ความเพลิดเพลิน ความยินดี ติดใจในอารมณท่ีชอบ
ใจ ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกิดความกําหนัดยินดีในวัตถุกาม (๒) วัตถุกาม คือ ความกําหนัด ความยินดี
ในรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ  

 
ข.  กามฉันทะกับกามราคะ 

กามฉันทะมีไดเพราะกิเลสคือ ราคะ ซ่ึงแปลวา  ความกําหนัด, ความยินดีในกาม,  
ความติดใจหรือความนอมใจติดในอารมณ๒๕ ราคะนี้จัดเปนกิเลสเรียกวา กิเลสกาม  เพราะเปน
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความกําหนัดยินดีในวัตถุกาม คือเกิดความกําหนัดยินดีในรูป เสียง  กล่ิน รส  
โผฏฐัพพะ  ในขุททกนิกายมหานิเทสไดกลาวถึงกิเลสกามไววา “ความพอใจ  ความกําหนัด  ความ
พอใจและความกําหนัด ความดําริ  ความกําหนัดมาก ความดําริและความกําหนัด  ความพอใจคือ 
ความใคร ความกําหนัดคือความใคร ความเพลิดเพลินคือ ความใคร  ในกามท้ังหลาย ช่ือวา กิเลส
กาม”๒๖ 

สวนวัตถุกาม  ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะอันเปนท่ีชอบใจ  เคร่ืองลาด 
เคร่ืองนุงหม  ทาสี  ทาสา แพะ  แกะ  ไก สุกร  ชาง  โค  มา ลา นา ท่ีดิน เงิน  ทอง  บาน นิคม  ราช
ธานี  แวนแควน  ชนบท  กองพลรบ  คลังและวัตถุเปนท่ีต้ังแหงความกําหนัดอยางใดอยางหน่ึง ช่ือ
วา  วัตถุกาม๒๗ 

กามคุณท้ัง ๕ นี้ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกดานจิตใจของบุคคลไดก็
ตอเม่ือบุคคลไปยอมรับ ไปกําหนด ไปสรางเง่ือนไขวา รูปนั้นนาใคร นาปรารถนา นาพอใจ คือ 
กําหนดวา รูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอรอย โผฎฐัพพะนั้นนาจับตอง กิเลสก็เกิดข้ึน 
เพราะวาเปนผลิตผลท่ีเกิดข้ึน ก็เห็น รูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส เชนเดียวกัน ถูกตองรอนเย็นออน

                                           
๒๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๑๐. 
๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๒. 
๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑. 



 
๑๕

แข็ง เปนเหตุใหแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหกําหนดหมายวารูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม 
รสอรอย สัมผัสนั้นนาจับตอง ความเปล่ียนแปลงภายในจิตใจ ยึดหลงมัวเมา กําหนดวา สวยหรือไม
สวย ไพเราะหรือไมไพเราะเปนตน จิตใจของบุคคลจึงมักจะข้ึนลงอยูดวยความปรารถนา ดวย
ความชอบหรือความชัง หรือความยินดีกับความไมยินดี  

ราคะจัดเขาในอกุศลมูลคือ โลภะ ดังในอภิธรรมสังคณีแสดงไววา ความกําหนัด  
ความกําหนัดหนัก  ความคลอยตามอารมณ  ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดดวยอํานาจ 
ความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดนักแหงจิต ... อภิชฌา อกุศลมูล คือ โลภะอันใด  นี้เรียกวา โลภะ๒๘ 

สภาวธรรมของราคะน้ีจะเปนตัวผลักดันใหแสดงพฤติกรรมออกมาเปนไปใน
ลักษณะมีความอยากยึดติดหนวงเหน่ียวในวัตถุกาม มีความปรารถนาท่ีจะนําส่ิงนั้นๆ มาเปนสมบัติ
ของตนและมีความเพลิดเพลินยินดีกับส่ิงท่ีไดเสพเสวย 

 
๑)  ลักษณะของราคะ 
ราคะเม่ือเกิดข้ึนในจิตใจแลวจะมีลักษณะดังนี้ “กําจัด ทําลาย คือ ซัดสายจิตไปมา  

และทําจิตใหเหี่ยวแหง”๒๙ เม่ือบุคคลเกิดความกําหนัด คือถูกราคะบีบค้ันแลวก็จะแสดงออกมา
ทางดานกายภาพเพื่อใหตอบสนองความตองการในรูป  เสียง  กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ เนื่องจากมี
ความยินดี มีความเพ็งเล็ง  มีจิตปฏิพัทธในรูป  เสียง กล่ิน รสและผัสสะ 

ความรอนรน  เปรียบเหมือนความรอนของไฟท่ีเผาผลาญจิตใจใหเกิดความทุรนทุ
รายดิ้นรนแสวงหาน้ํา (วัตถุกาม)  มาดับ  ดังพุทธพจนวา “ ภิกษุท้ังหลาย ไฟ ๓ กองนี้แล ไฟคือ  
ราคะ  ยอมเผาสัตวผูกําหนัด หมกมุน ในกามท้ังหลาย”  ๓๐ ท่ีเปรียบราคะเหมือนไฟเพราะเมื่อ
เกิดข้ึนแลวจะทําใหสภาวะของจิตมีความเรารอนสับสนไมสามารถจะควบคุมตัวเองได ในอรรถ
กถาปรมัตถทีปนีไดกลาวไววา 

ไฟติดข้ึนเพราะอาศัยเช้ือใดจะไหมเช้ือนั้นเปนไฟท่ียิ่งรอนมากข้ึนฉันใด  ราคะ 
เปนตน ฉันนั้นเหมือนกัน เกิดข้ึนเองในสันดานใด จะเผาลนสันดานนั้นใหกลัดกลุมเผาลนหทัยก็
ประสบความตายเพราะความทุกข คือไมไดส่ิงท่ีตองการ(ไมสมหวัง) หาประมาณมิได๓๑ 

ไฟแหงราคะน้ีจะเผาลนหมูสัตวผูตกอยูในอํานาจตลอดท้ังภพนี้และในภพหนา
จนกวาจะไดบรรลุปริญญากิจและปริหานกิจ  

                                           
๒๘ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๖๙๑/๒๗๒-๒๗๓. 
๒๙ วิ.อ.  (บาลี) ๒/๒. 
๓๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓/๓๐๑. 
๓๑ อิติ.อ. (บาลี) ๑/๓๓๖. 



 
๑๖

มีลักษณะเสมือนถูกลูกศรปก  ดังพุทธพจนวา  “ ความกําหนัด  ความกําหนัดนัก 
ความยินดี  ความชอบใจ ความเพลิน ความกําหนัดดวยอํานาจเพลิน  ภาวะท่ีจิตกําหนัดนัก ฯลฯ 
อภิชฌา โลภะ  อกุศลมูลนี้ช่ือวา ลูกศรราคะ”๓๒  สัตวท่ีถูกลูกศรปกแลวจะมีลักษณะ คือ ทุรนทุราย
ไมสามารถท่ีจะมีสติควบคุม  ไมมีปญญาคอยช้ีแนะใหรูวาส่ิงไหนถูกหรือผิดเหมาะสมหรือไม
เหมาะสม  จึงกระทําความช่ัวไดงายและจะวนเวียนไปเร่ือยๆ อยางไมมีวันจบส้ิน  กลาวคือ ลูกศร
นั้น  แทง ถูกตอง ติดเสียบแนน คาอยูแลว ยอมประพฤติทุจริตดวยกาย  วาจา ใจ ยอมฆาสัตว         
ลักทรัพย ทําลายส่ิงกีดขวาง  ปลนโดยไมเหลือ ปลนเพราะเรือนหลังเดียว  ดักแยงชิงในทางเปล่ียว 
เปนชูกับภรรยาผูอ่ืนและพูดเท็จ สัตวอันลูกศรราคะปกแลว ...แลน แลนพลาน  วนเวียน ทองเท่ียว
ไปอยางนี้๓๓ 

 
๒)  คุณและโทษของราคะ 
โดยสภาวธรรมแลวราคะจัดเปนกิเลส พระพุทธเจาแสดงคุณและโทษของราคะ    

ท่ีเกี่ยวเนื่องกับกามคุณไวดังนี้ 
 
ก.  คุณของราคะ 
พระพุทธเจาตรัสคุณของราคะท่ีเกีย่วเนื่องกับกามคุณไววา  

ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ ...  ๑. รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร        
นาพอใจ ชวนใหรักชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ๒. เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู ...   ๓. กล่ินท่ีพึงรู
แจงทางจมูก ...  ๔. รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...  ๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา 
นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี ้
สุข โสมนัส ท่ีอาศัยกามคุณ ๕ ประการนี้เกิดข้ึน เราเรียกวา สุขอันเกิดจากกาม เปนสุขท่ีเกิด
แตการมีเพศสัมพันธ เปนสุขของปุถุชน ...  “ภิกษุท้ังหลาย ในอรณวภิงัคนั้น ธรรมคือสุขอัน
เกิดจากกาม สุขอันเกิดจากการมีเพศสัมพันธ สุขของปุถุชน…”๓๔ 

จากพุทธพจนดังกลาว กามคุณ ๕ ประการ และธรรมคือสุขอันเกิดจากกาม เปน
ความสุขของปุถุชนเทานั้น แตไมใชความสุขของพระอริยะ  มีแตความทุกข  มีแตความเบียดเบียน มี
แตความคับแคน มีความเรารอน และเปนขอปฏิบัติท่ีผิด เพราะเปนธรรมท่ีมีกิเลส 

 
                                           

๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๐๙/๕๐๒. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๐๙/๕๐๔. 
๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๘/๓๙๕-๓๙๗, ๓๓๗/๓๓๙. ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๑-๔๔๒. 



 
๑๗

ข.  โทษของราคะ 

พระพุทธเจาตรัสโทษของราคะไววา   
ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย คือ กุลบุตรในโลกน้ีเล้ียงชีวิตดวยการมี

ศิลปะใด คือ ดวยการนับคะแนน การคํานวณ การนับจํานวน การไถ การคาขาย การเล้ียงโค 
การยิงธนู การรับราชการ หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหน่ึง อดทนตอความหนาว ตรากตรํา
ตอความรอน เดือดรอนเพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน(และ) ตาย
เพราะความหิวกระหาย ... 

ถาเม่ือกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร  พยายามอยูอยางนี้ โภคสมบัติเหลานั้น ยอมไม
สัมฤทธิผล เขาเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลงเพอวา ‘ความขยันของเรา
เปนโมฆะหนอ ความพยายามของเราก็ไมมีผลเลยหนอ’ แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกาม
ท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ มีกามเปนเหตุเกิด 
เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลายน่ันแล๓๕ 

และตรัสไวในปาสราสิสูตรวา 
ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ ...  ๑. รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นา

พอใจ ชวนใหรักชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ๒. เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู ...   ๓. กล่ินท่ีพึงรูแจง
ทางจมูก ...  ๔. รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...  ๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ 
สมณะหรือพราหมณพวกใดพวกหนึ่งใฝฝน ลุมหลง ติดพัน ไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเคร่ือง
สลัดออก บริโภคกามคุณ ๕ ประการนี้ บัณฑิตพึงทราบวา ‘สมณพราหมณพวกนั้นเปนผูถึง
ความเส่ือม ความพินาศ ถูกมารใจบาปทําอะไร ๆ ไดตามใจชอบ’๓๖  

 
พระพุทธองคไดตรัสถึงโทษท่ีเคยเกิดข้ึนมาแลวในการอยูรวมกันในสังคมวา  กษัตริย

วิวาทกับกษัตริย  พราหมณวิวาทกับพราหมณ  คฤหบดีวิวาทกับคฤหบดีก็เพราะกาม ดังความวา 
“อาวุโส ราคะมีโทษนอยแตคลายชา”๓๗  ในอรรถกากามโนรถปูรณี  ไดอธิบายวา มีขอท่ีควรตําหนิ
นอย คือ มีโทษนอย ๒ สวน คือ โทษท่ีเปนโลกวัชชะ(โทษในปจจุบัน)และโทษท่ีเปนวิปากวัชชะ 

                                           
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘.  
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๓๗ องฺ.ทุก.  (ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๓. 



 
๑๘

(โทษในอนาคต) ราคะนี้เม่ือจะคลายจะคอยๆ คลายไมหลุดพนไปเร็ว  จะติดตามอยูนานเหมือน(ผา) 
ท่ียอมดวยเขมาเจือดวยน้ํามัน  ถึงจะไปสูภพอ่ืน ๒-๓ ภพก็ยังไมจางไป๓๘ 

นอกจากนี้ยังตรัสคุณของราคะในลักษณะท่ีเปนเคร่ืองอํานวยความสุขในโลกิยะท่ีทํา
ใหปุถุชนเกิดความภาคภูมิใจ มีปติยินดีกับการไดเสพเสวยวัตถุกามและเม่ือพิจารณาถึงแกนท่ี
แทจริงของการไดเสพเสวยกามคุณแลวหาไดเปนคุณไม แตกลับเปนโทษมากกวาคุณ 

ในวิสุทธิมรรค ไดแสดงสภาวธรรมของบุคคลมีราคะไว คือ มายา  (เปนคนเจาเลห) 
สาเถยฺย (เปนคนโออวด) มาน (เปนคนถือตัว) ปาปจฉตา  (เปนคนมีความปรารถนาลามก) มหิจฺฉตา 
( เปนคนมักมาก) อสนฺตุฏฐิตา  (เปนคนไมสันโดษ)  สิงฺค  (เปนคนเจาแงเจางอน)  จาปลย  (เปนคน
โออา)๓๙ 

จากท่ีกลาวถึงความหมายของราคะมาเพ่ือช้ีใหเห็นวา กามฉันท กับกามราคะ คือกิเลส
พวกเดียวกัน แตกามฉันทนิวรณ คือเคร่ืองขวางกัน ซ่ึงมาจากส่ิงท่ีเปนคุณท่ีเรียกช่ือวา กามคุณ คําวา 
กามคุณ แปลวา กลุมของส่ิงท่ีบุคคลไปกําหนดวานาใคร นาปรารถนา นาพอใจ หรือ โดยนัยหนึ่งก็
คือ คุณของกาม ซ่ึงก็หมายความวา พวกวัตถุกามนั้น ในระดับหนึ่งในกรณีหนึ่งก็เปนคุณ เพราะเปน
เร่ืองของโลก คือเปนคุณประเภทโลก ๆ อํานวยประโยชนในระดับโลก ๆ แตถาหากวารุนแรง
เกินไป ก็มีโทษ แมระดับโลก ๆ เองก็ตาม สําหรับในระดับท่ีจะหลุดพนจากเพลิงกิเลส และเพลิง
ทุกข พวกกามทั้งหลายมีโทษประณีตข้ึนไปโดยลําดับ ข้ึนอยูกับวาเปนการมองจากจุดไหนถาหาก
วามองจากจุดสูงสุด กามนั้นก็มีโทษ แมจะเพียงเล็กนอย ก็เปนหวงท่ีรึงรัดจิตใจของบุคคลเอาไว 
เพราะเกิดข้ึนแลวก็ทําใหจิตเกิดความตองการ ทะเยอทะยาน เพราะเหตุท่ีกามคุณเปนเครื่องลอใจ   
จึงนาปรารถนา นาพอใจ และกิเลส สายโลภะ ตัณหา ความยินดี ก็บังเกิดข้ึนตามมา กามคุณมีอยู     
๕ ประการ ไดแก 

๑)  รูป   คือส่ิงท่ีบุคคลสามารถเห็นไดดวยตา  
๒)  เสียง ไดแก ส่ิงท่ีบุคคลไดยินดวยหู 
๓)  กล่ิน ไดแก ส่ิงท่ีบุคคลรับรูดวยจมูก  
๔)  รส    ไดแก ส่ิงท่ีบุคคลรับรูดวยล้ิน 
๕)  โผฏฐัพพะ ไดแก  ส่ิงท่ีบุคคลรับรูดวยการจับตอง 
 

                                           
๓๘ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๒๒๑. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๕๖. 



 
๑๙

สวนความหมายของกามฉันทะนิวรณท่ีเกี่ยวของในการปฏิบัติธรรม ดังท่ีพระอาจารย 
ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะไดใหหมายความกามฉันทะ
นิวรณท่ีเกี่ยวของในการปฏิบัติธรรมวา  

ความพอใจในอารมณตาง ๆ ในขณะท่ีปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน เชน ในขณะท่ี
ปฏิบัติอยูนั้นมีจิตคิดอยากไดฌาน หรือญาณตาง ๆ ท่ีตนยังไมไดนั้นใหเกิดข้ึน พึงสังเกตคําวา 
กามฉันทะนิวรณนี้ ไมไดหมายเฉพาะความอยากไดหรือความพอใจในกามคุณอารมณเทานั้น 
แมอารมณอ่ืน ๆ มีการอยากไดฌานในขณะปฏิบัติสมถกรรมฐานหรืออยากไดญาณตาง ๆ 
ในขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ช่ือวากามฉันทะนิวรณเชนเดียวกัน๔๐ 

อีกอยางหนึ่ง กามฉันทะนิวรณท่ีมีความหมายในทางคัมภีรนั้น หมายถึงสภาพท่ีมีความ
พอใจในกิเลสกาม วัตถุกาม ช่ือวากามราคะ  

กามราคะคือความพอใจในกามคุณอารมณท้ัง ๕ ท่ีมากระทบทวารท้ัง ๕ หรืออีกนัยหนึ่ง 
การติดอยู ในกามคุณอารมณ ท้ัง  ๕  ช่ือว า  กามราคะ  การติดอยู ในกามราคะเปน 
สัญโยชนประการหน่ึง ในสัญโยชน ๑๐ ประการนั้น และการติดอยูในกามราคสัญโญชนยอม
ทําใหสัตวท้ังหลายติดอยูในภพอันเปนวัฏฏทุกข๔๑ 

สรุปความหมายของกามฉันทนิวรณ ไดแก เคร่ืองกั้นไมใหไปถึงความดีหรือบรรลุ
ธรรม คือ ความพอใจในกาม หมายถึง ความพอใจ รูป เสียง  กล่ิน รส และ โผฏฐัพพะ ท่ีเกิดข้ึนทาง 
ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เปนอารมณท่ีนาใครนาปรารถนา ทําใหจิตติดอยูไมสามารถไปไหนได  
สวนความหมายของราคะ หมายถึง ความกําหนัด ความยินดีในกาม ความติดใจหรือความนอมใจติด
ในอารมณ ราคะจัดเปนกิเลส เรียกวา กิเลสกาม อันเปนสาเหตุใหเกิดความกําหนัดยินดี ในรูป เสียง 
กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ ราคะเม่ือเกิดข้ึนในจิตใจก็จะอยูในสภาพถูกบีบค้ัน มีลักษณะอาการทุรนทุ
รายไมมีสติท่ีจะควบคุมอารมณตนเองได ตองแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของ
ตนเองไมมีปญญาท่ีจะคอยช้ีแนะตนเองวาส่ิงไหนผิดหรือถูก จึงกระทําความช่ัวไดงาย ดังนั้นกาม
ฉันทะและกามราคะคือกิเลสพวกเดียวกัน  

๒.๑.๒  แนวคิดเก่ียวกับกามฉันทะนิวรณ 

แนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณมีอยูในพระสุตตันตปฎก ดังตอไปนี้ คือ 

                                           
๔๐ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, แวนธรรม

ปฏิบัติ, หนา ๘๕. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 



 
๒๐

ในพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กามฉันทนิวรณ ช่ือวา เรียกวา เคร่ืองหนวง
เหนี่ยวบาง เคร่ืองกางกั้นบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตรึงตราบาง ดังความท่ี  

พระผูมีพระภาคตรัสวา    “อยางนั้นเหมือนกัน วาเสฏฐะ    นิวรณ  ๕ ตอไปนี้  ในวินัยของ
พระอริยะเรียกวา เคร่ืองหนวงเหนี่ยวบาง เคร่ืองกางกั้นบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตรึงตรา
บาง นิวรณ ๕ อะไรบาง คือ กามฉันทะ    พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
วาเสฏฐะ นิวรณ ๕ เหลานี้แล ในวินัยของพระอริยะเรียกวา เคร่ืองหนวงเหนี่ยวบาง เคร่ือง
กางกั้นบาง เคร่ืองรัดรึงบางเคร่ืองตราตรึงบาง”๔๒ 

จากพุทธพจนนี้ช้ีใหเห็นวา ในวินัยของพระอริยะ กามฉันทะ หนึ่งในนิวรณ ๕ เปน
เคร่ืองหนวงเหนี่ยวบาง เคร่ืองกางกั้นบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตรึงตราบาง ไมใหไปถึงเปาหมาย 

กามฉันทนิวรณ เปนนิวรณคือความพอใจในกาม คอยขัดขวางจิตไมใหบรรลุความดี 
เปนขอแรกในบรรดานิวรณ ๕ ประการ ดังความวา 

 “นิวรณ (ส่ิงท่ีขัดขวางจิตไมใหบรรลุความดี) ๕  คือ ๑. กามฉันทนิวรณ (นิวรณคือ
ความพอใจในกาม)”๔๓  

นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานท่ีปรากฏดังตอไปนี้คือ 
“คําวา  หมอกรองน้ําดางนั้น เปนช่ือแหงนิวรณ ๕ ประการ  คือ กามฉันทนิวรณ (ส่ิงท่ี

กั้นจิตคือความพอใจในกาม)”๔๔  “มาณพ นิวรณนี้มี ๕ ประการ นิวรณ ๕ ประการ อะไรบาง  คือ  
๑. กามฉันทนิวรณ (ส่ิงท่ีกั้นจิตคือความพอใจในกาม)…”๔๕   “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ (ส่ิงกั้นจิตไมให
บรรลุความดี) ๕ ประการน้ี นิวรณ ๕ ประการ    อะไรบาง คือ  ๑. กามฉันทนิวรณ (ส่ิงกั้นจิตไมให
บรรลุความดีคือความพอใจในกาม)”๔๖  “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ (ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี) ๕ 
ประการนี้ นิวรณ ๕    ประการ อะไรบาง คือ ๑. กามฉันทนิวรณ (นิวรณคือความพอใจในกาม)”๔๗ 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณท่ีครอบงําจิตทําปญญาใหทุรพลมืดบอด ไมเห็น

สภาพความจริง เปนเหมือนคนตาบอด คนไมมีดวงตา ดังปรากฏในนิวรณสูตร สังยุตตนิกาย 

                                           
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐.    
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๖/๕๙๐. 
๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔. 
๔๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔/๕๔๙. 



 
๒๑

มหาวรรควา “กามฉันทนิวรณทําใหเปนเหมือนคนตาบอด เปนเหมือนคนไมมีดวงตา ทําใหไมรู
อะไร มีปญญามืดบอด เปนไปในฝายความคับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน”๔๘ จากพุทธพจน
ดังกลาวขางตนนี้ แสดงใหเห็นวากามฉันทนิวรณทําใหมืด  ซ่ึงหมายความวา  เม่ือจิตถูกกามฉันท
นิวรณครอบงํา ยอมเปรียบเสมือนคนตาบอด มองไมเห็นอะไร  เหมือนคนไมมีตา  ทําใหไมเกิด 
ความรูแจงเห็นแจง ไมอาจบรรลุนิพพานได  จึงเรียกวานิวรณทําใหมืด เม่ือมืดแลวจะบ่ันทอนกําลัง
ปญญา ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕  ประการนี้ ครอบงําจิตแลว  ทอน
กําลังปญญา๔๙ นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการ อะไรบาง คือ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม)”๕๐  

จากความตรงนี้ ช้ีใหเห็นแนวคิดท่ีวา กามฉันทนิวรณเม่ือครอบงําจิตแลว ทอนกําลัง
ปญญา คือไมใหวิปสสนาปญญาและมัคคปญญา๕๑ เกิดข้ึนไดนั่นเอง 

แนวความคิดท่ีวา นวิรณเปนกองอกุศล ดังมีพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเม่ือจะ
กลาวถึงกองอกุศล จะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงนวิรณ (ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี) ๕ 
ประการ เพราะกองอกุศลท้ังส้ินนี้ก็คือนวิรณ ๕ ประการ นิวรณ ๕ ประการ อะไรบาง คือ  ๑. กาม
ฉันทนิวรณ...”๕๒   

จากพุทธพจนท่ีกลาวมาขางตนนี้ ช้ีใหเห็นวา นิวรณเปนอกุศล คือ ความช่ัว และส่ิงท่ี
เปนรากเหงาของความช่ัว เรียกวา อกุศลมูล ไดแก โลภะ คือ ความอยากได โทสะ คือ ความคิด
ประทุษราย และโมหะ คือ ความหลง เพราะเม่ือไดทํากรรมท่ีเปนอกุศลทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ กามฉันทนิวรณเปนตัวอันตรายท่ีไมปรากฏใหเห็นเชนเดียวกับกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  
ดังพุทธพจนวา “อันตรายท่ีไมปรากฏ คืออะไร คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  กามฉันทนิวรณ
(ส่ิงกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความพอใจในกาม)”๕๓ 

แนวความคิดเกี่ยวกับการปรากฏตัวของกามฉันทนิวรณ มีดังนี้ 
“ภิกษุท้ังหลาย กามฉันทะ (ความพอใจในกาม)ท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึน

แลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน เพราะทํามนสิการถึงธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะ
ใหมาก”๕๔ 

                                           
๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
๔๙ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๑/๒๘. 
๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙. 
๕๑ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๑/๒๘ 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖. 
๕๓ ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 
๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๔/๑๒๖. 



 
๒๒

จากพุทธพจนขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา กามฉันทนิวรณเกิดข้ึนได เพราะทํามนสิการถึง
ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะใหมาก ๆ คือ มีความกําหนัดรักใครในส่ิงท่ีนาใครนาปรารถนาหรือ
เรียกวา กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส นั่นเอง 

 แนวคิดเกี่ยวกับการที่กามฉันทนิวรณมีอาหารที่คอยชวยใหเจริญเติบโต คือการทํา
มนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิต ดังพุทธพจนท่ีวา  

อะไรเลาเปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลว
ใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน คือสุภนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก
นี้ เปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญ
ไพบูลยยิ่งข้ึน๕๕  

จากแนวคิดตรงนี้ช้ีใหเห็นวา เม่ือทําอโยนิโสมนสิการใหมากในสุภนิมิต  กามฉันทะ
ยอมเกิดข้ึนมากทวีคูณ  ดังพุทธพจนท่ีวา “เหตุท่ีนิวรณ ๕ ประการอาศัยกลายเปน ๑๐ ประการ เปน
อยางไร คือ แมกามฉันทะในภายใน ก็เปนนิวรณ แมกามฉันทะในภายนอก ก็เปนนิวรณ คําวา   
‘กามฉันทนิวรณ’ ยอมมาสูอุทเทสนี้ แมดวยเหตุนี้ กามฉันทนิวรณนั้นจึงเปน ๒ ประการ”๕๖ 

จากพุทธพจนขางตนนี้ คําวา กามฉันทะในภายใน หมายถึงความพอใจและความ
กําหนัดท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ  ๕  ของตน๕๗ และกามฉันทะในภายนอก หมายถึงความพอใจ
และความกําหนัดท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ  ๕  ของผูอ่ืน๕๘ จึงกลายเปนกามฉันทนิวรณ ๒ 
ประการคือ ความพอใจและความกําหนัดในภายใน กับภายนอก ไดแก รูป เสียง  กล่ิน รส และ 
โผฏฐัพพะ ท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และกายนั่นเอง 

แนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ “เปนธรรมเปนเคร่ืองทําใหเนิ่นชา ท่ีเรียกวาโอกกมน
ธรรม  และเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจิต”๕๙  “เปนธรรมท่ีเปนขาศึกท่ีช่ือวา ปจจนีกธรรม”๖๐ 

จากท่ีกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณนี้  พอสรุปไดวา กามฉันทนิวรณ คือส่ิงท่ี
กีดกั้นหรือขัดขวางจิตไมใหบรรลุคุณงามความดี  ในท่ีนี้ คือส่ิงท่ีขัดขวางมิใหเกิดสมาธิและ
วิปสสนา เปนธรรมเปนเครื่องทําใหเนิ่นชา ท่ีเรียกวาโอกกมนธรรม  และเปนเคร่ืองเศราหมองแหง
จิต ดังนั้น กามฉันทนิวรณ จึงเปนอุปสรรคสําคัญตัวหนึ่งในนิวรณอีก ๔ ประการ คือ พยาบาท 

                                           
๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐, ๒๓๒/๑๖๒. 
๕๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๓/๑๖๙. 
๕๗ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๓๓/๒๓๙. 
๕๘ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๓๓/๒๓๙. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๗, ๙๖/๒๔๙, องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๕/๕๓. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๗/๔๒,  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๓/๑๐๔.  



 
๒๓

(ความอาฆาต ความเคืองแคน หรือความโกรธ) ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม)  อุทธัจจกุกกุจ
จะ (ความฟุงซานและความกลุมกังวล) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ดังกลาว 

๒.๒  ประเภทของกามฉนัทะนิวรณ  

ดังนั้น จึงกลาวไดวา กามฉันทนิวรณเปนเครื่องกั้นจิตไมใหบรรลุถึงความดี คือทําให
จิตเศราหมองส่ิงท่ีทําจิตใหเศราหมอง จัดไดวา เปนกิเลสอยางกลาง ท่ีเรียกวาปริยุฏฐานกิเลส จะ
ปรากฏเกิดข้ึนทางใจเม่ือมีส่ิงตางๆ มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจ 

๒.๒.๑  กิเลสในพระไตรปฎก อรรถกถา 
พระไตรปฎก คือคัมภีรท่ีประกอบดวยปฎก  ๓ ประเภท  ไดแก  พระวินัยปฎก  

พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ซ่ึงปฎกท้ัง ๓ นั้นมีคําอธิบายลักษณะของกิเลสปรากฏอยู
หลายแหง กลาวคือ 

๑)  กิเลสในพระวินัยปฎก กิเลสทุกชนิดเปนส่ิงไมพึงประสงค ดังความวา “กิเลสทั้ง
ปวง ช่ือวา ทราม” บางแหง ลักษณะของกิเลสปรากฏในความหมายท่ีเปนสาเหตุแหงการละเมิดพระ
วินัย บัญญัติอันทําใหนักบวชเศราหมองหรือหมดสงาราศี หรือเศราหมอง เพราะราคะและโทสะ 
เปนผูถูกอวิชชาหุมหอไว เพลิดเพลินรูปท่ีนารัก เปนคนไมรู กิเลสคือสาเหตุสําคัญท่ีทําให
ภาพลักษณของนักบวชตกตํ่าจนสูญเสียความเปนสมณะ ดังมีความวา “สมณพราหมณเศราหมอง
เพราะราคะ (โลภะ)และโทสะ เปนผูถูกอวิชชาหุมหอไว เพลิดเพลินรูปท่ีนารัก พวกหนึ่งดื่มสุรา
เมรัย พวกหนึ่งเสพเมถุน พวกหนึ่งยินดีเงินและทอง พวกหนึ่งเปนอยูดวยมิจฉาชีพ”๖๑ และความท่ี
พระพุทธองคตรัสไวในอาทิตตปริยายสูตรวา “ราคะ(โลภะ)เปนของรอน”๖๒ เปนตน 

๒)  กิเลสในพระสุตตันตปฎก พระพุทธเจาตรัสตอบความสงสัยของพระราธะเถระผู
ทูลถามลักษณะของกิเลสเคร่ืองนําไปในภพ ดังความวา “ดูกอนราธะ ความพอใจ ความกําหนด 
ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก ความเขาถึง ความยึดม่ัน อันเปนท่ีต้ังท่ีอยูอาศัยแหงจิตในรูป นี้
เรากลาววา กิเลสเคร่ืองนําไปในภพ”๖๓ บางแหง ทรงอธิบายความหมายของกิเลสวา “อุปกิเลส ๕
เปนไฉน? คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจจกุกุจจะ และวิจิกิจฉา อุปกิเลสแหงจิต ๕ 
ประการนี้แล เปนเหตุใหจิตเศราหมอง ยอมไมออน ใชการไมได ไมผองใส เสียเร็ว ไมต้ังม่ันโดย
ชอบเพื่อความหมดส้ินไปแหงอาสวะ”๖๔ ตามนัยยะนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงกิเลส ๕ ประการวา
                                           

๖๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จ.ู (บาลี) ๗/๔๔๗/๒๘๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๗/๓๙๗. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๒/๒๕๕-๒๕๖. 
๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๗/๒๑๔/๑๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓/๒๗. 



 
๒๔

เปนสาเหตุใหจิตเศราหมองหรือสูญเสียความเปนปกติไป ซ่ึงเปรียบเหมือนส่ิงท่ีทําทองคําไมให
บริสุทธ์ิ ๕ ประการ ไดแก เหล็ก โลหะ ดีบุก ตะกั่ว และเงิน  

๓)  กิเลสในพระอภิธรรมปฎก คําอธิบายอริยสัจ ๔ ในคัมภีรวิภังคช้ีใหเห็นสาเหตุแหง
ทุกขวา เปนสารัตถะหรือแกนของกิเลส ดังความวา “ในสัจจะ ๔ นั้น ทุกขสมุทัยเปนไฉน? ตัณหา
และกิเลสท่ีเหลือนี้เรียกวา ทุกขสมุทัย” หรืออีกนัยหนึ่ง กิเลสนั่นเองคือตัวทุกข ดังความวา “อกุศล
ธรรมท่ีเหลือ กุศลมูล ๓ ท่ีเปนอารมณของอาสวะ กุศลธรรมท่ีเปนอารมณของอาสวะท่ีเหลือ วิบาก
แหงกุศลธรรมและอกุศลธรรมท่ีเปนอารมณของอาสวะ ธรรมเปนกิริยามิใชกุศลอกุศลและ
กรรมวิบาก รูปท้ังหมด นี้เรียกวา “ทุกข”๖๕   

บางแหง อธิบายลักษณะของกิเลส (อกุศลจิต) วาเปนธรรมชาติท่ีหลอกลวงซ่ึงทําให
ติดอยูในวัตถุมีอยางตาง ๆ อันเปนมูลเหตุแหงทุกข เชนความวา “ความโลภมีลักษณะ คือ ความ
กําหนัดแหงจิต ความติดของอยูใน รูป เสียง กล่ิน รสและโผฏฐัพพะ เปนธรรมชาติท่ีหลอกลวงซ่ึง
ทําใหติดอยูในวัตถุมีอยางตาง ๆ อันเปนมูลเหตุแหงทุกข”๖๖ 

บางแหง  อธิบายลักษณะของกิเลส  (อกุศลจิต)วาเปนไปภายใตกฎไตรลักษณ
เชนเดียวกับสรรพส่ิง ดังความวา “พระเสขะหรือปุถุชนก็ตามพิจารณาเห็นแจงอกุศล โดยความเปน
ของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา รูจิตของบุคคลผูมีความพรอมเพรียงดวยอกุศลจิต ดวยเจโต     
ปริยญาณ”๖๗ 

นาสังเกตวา พระวินัยปฎกคือคัมภีรวาดวยกฎระเบียบและมารยาททางสังคม พระ
สุตตันตปฎกวาดวยพระธรรมเทศนาอันมีบุคคลและเหตุการณเปนสวนประกอบ สวนพระอภิธรรม
ปฎกวาดวยสภาวธรรมเพียงอยางเดียว การมองกิเลสในปฎกท้ัง ๓ นั้นสอดคลองกับหลักการ
ดังกลาว กลาวคือ พระวินัยปฎกมองกิเลสในประเด็นเกี่ยวกับพระวินัยบัญญัติ พระสุตตันตปฎก
นําเอาประเด็นเกี่ยวกับสัตว บุคคล วัตถุส่ิงของหรือเหตุการณมาอธิบายกิเลส สวนพระอภิธรรมปฎก
มองประเด็นเกี่ยวกับสภาวธรรมลวน ๆ ไมมีการนําเอาสัตวฯ มาอธิบายกิเลสแตประการใด อยางไร
ก็ตาม แมมิติมุมมองกิเลสในปฎกท้ัง ๓ นั้นจะตางกันก็ตาม แตคําอธิบายลักษณะของกิเลสใน
พระไตรปฎกยังคงสอดคลองกันคือการมองลักษณะของกิเลสในเชิงลบเหมือนกัน  

สรุปวา คําอธิบายลักษณะของกิเลสในคัมภีรพระไตรปฎก ปรากฏทัศนะหรือแนวคิด
หลายมิติคือ  

๑.  กิเลสทําใหคนประพฤติผิดศีลธรรม  

                                           
๖๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๐๓/๑๖๓-๑๖๙. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒.  
๖๗ อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๔๐๘/๒๕๙. 



 
๒๕

๒. กิเลสทําใหจิตเศราหมอง  
๓. กิเลสอยูภายใตกฎไตรลักษณ 

จากขอมูลท่ีกลาวถึงกิเลสในพระไตรปฎกอาจกลาวไดวา กิเลสในพระวินัยปฎก เปน
กิเลสอยางหยาบ เรียกวา วีติกกมกิเลส กิเลสในพระสุตตันตปฎกเปนกิเลสอยางกลาง เรียกวา          
ปริยุฏฐานกิเลส และกิเลสในพระอภิธรรมปฎกเปนกิเลสอยางละเอียด เรียกวา อนุสัยกิเลส 

สรุปความหมายของกิเลสไดวา กิเลสทําใหมนุษยประพฤติผิดศีลธรรมอันดีงาม กิเลส
เปนธรรมชาติท่ีหลอกลวงทําใหติดอยูในวัตถุอันเปนตนเหตุแหงทุกข ทําใหเกิดความโลภ ความ
ยินดีพอใจในรูป รส กล่ิน เสียง และโผฏฐัพพะ จะอยางไรก็ตามกิเลสก็ตกอยูภายใตกฎแหงไตร
ลักษณเชนเดียวกับสรรพส่ิงในโลกนี้ 

๔)  กิเลสในอรรถกถา  
อรรถกถา คือคัมภีรอธิบายขยายความพระบาลีหรือพระไตรปฎก ซ่ึงรจนาโดยพระ

อรรถกถาจารยหลายทาน อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะเปนคัมภีรหลักจะไดอธิบายลักษณะของ
กิเลสแลวก็ตาม แตการศึกษาลักษณะของกิเลสตามท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถายังคงเปนส่ิงสําคัญ
และจําเปนตองการพัฒนาองคความรูและเพิ่มคุณคาทางจริยธรรม เพราะทําใหทราบและเขาใจ
ทัศนะหรือแนวคิดตลอดจนพัฒนาการทางความคิดของนักปราชญในแตละยุค ซ่ึงอยูภายใตอิทธิพล
ของสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตรท่ีแตกตางกัน
และเปล่ียนผานไปตามกาลเวลา ปจจัยเหลานี้อาจเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหทัศนะหรือแนวคิดของ
คนในแตละยุคแตกตางกันไปไมมากก็นอย กลาวคือ: 

พระอรรถกถาจารยเปรียบกิเลสเปนเชนกับศัตรู ยาพิษ หัวฝ อสรพิษ และฟาผา ดัง
ความวา “ธรรมดากิเลสเปนเชนกับศัตรู ศัตรูท่ีช่ือวานิดนอย ยอมไมมี เขาไดโอกาสแลว ยอมทําให
ถึงความพินาศเทานั้น กิเลสแมเพียงนอย เม่ือเจริญข้ึนแลว ยอมใหถึงความพินาศอยางใหญ ธรรมดา
กิเลสเปนเชนยาพิษชนิดรายแรง เปนเชนหัวฝท่ีถูกบง เปรียบเหมือนอสรพิษ เปนเชนกับฟาผา” ส่ิง
ดังกลาวนี้แมมีนอย แตสามารถทําอันตรายไดอยางมหันตเชนเดียวกับกิเลส เพราะกิเลสเปนแดนเกิด
ของความช่ัวท้ังปวง จึงไมควรประมาทในความเล็กนอยของกิเลสโดยประการท้ังปวง 

บางแหง ทานมองกิเลสท่ีทําใหเกิดในชาติภพวาเปนปา และมองกิเลสท่ีสงผลตอการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันวาเปนหมูไมในปา ดังความวา”กิเลสใหญ ๆ ท้ังหลาย ท่ีคราไปในภพ ช่ือวา 
ปา กิเลสทั้งหลาย ท่ีใหวิบากในปวัตติกาล ช่ือวา หมูไมท่ีต้ังอยูในปา” การที่ทานเปรียบกิเลสเปนปา 
อาจเปนเพราะลักษณะของปามีภาพรกชัฎ นาสะพึงกลัว และมีสัตวรายนานาชนิดอาศัยอยู สวนการ
เปรียบกิเลสท่ีใหวิบากในปวัตติกาล (กิเลสท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน) เปนหมูไมในปา 



 
๒๖

อาจเปนเพราะสภาพของปามีแมกไมนานาพันธุเจริญเติบโตเปนองคประกอบของปา เหมือนความ
หลากหลายของกิเลสที่งอกเงยภายในจิตใจ  

บางแหง ทานมองกิเลสวามีลักษณะหนาแนน มีหลายประการ และเกี่ยวพันในวัตถุ
กาม (ส่ิงนาใคร) ดังความวา  “กิเลสเหลานี้ แมท้ังหมด โดยประการท้ังปวง หนาแนน มีประการ 
ตาง ๆ ซานไป ของขัด ถูกคลอง เกี่ยวพัน ต้ังอยู โดยประการนั้น ๆ ในวัตถุกามนั้น ดวยอํานาจแหง
อารมณทางวัตถุทวารเปนตน” อาการที่กิเลสซานไปตามอารมณทางทวารมีจักษุทวาร เปนตน เปน
อันตรายตอจิตใจ เปรียบเหมือนกอไทรหรือเถาวัลยท่ีคดเค้ียวเกี่ยวพันตนไมจนตายยืนตน  

บางแหง ทานมองอกุศลธรรมท้ังปวงวาเปนกิเลส เพราะเปนเหตุใหเดือดรอนและเปน
เหตุเบียดเบียน ดังความวา “ขอวา กิเลสท้ังปวง ความวา ธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอกุศลท้ังหมดช่ือวา
กิเลส เพราะอรรถวา เขาไปใหเดือดรอน และเพราะอรรถวา เบียดเบียน” นอกจากนี้ กิเลสยังมีความ
จมลง แนบแนนอยูกับอารมณทางทวารท้ัง ๖ 

นาสังเกตวา หากนําเอาคําอธิบายลักษณะของกิเลสในพระไตรปฎกกับอรรถกถามา
เปรียบเทียบกันจะพบวา คัมภีรอรรถกถาแสดงขอบเขตแหงความหมายของกิเลสกวางกวา
พระไตรปฎกอยางเห็นไดชัด ท้ังนี้อาจเปนเพราะสภาวะของกิเลสเปนนามธรรม ทําใหทิศทางการ
อธิบายกิเลสของพระอรรถกถาจารยเปนไปในรูปของการนําเอาส่ิงท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงมีลักษณะ
อาการคลายกับกิเลสมาเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นภาพลักษณของกิเลสไดอยางเปนรูปธรรม  

ดังนั้น พระอรรถกถาจารยและฎีกาจารยจึงอธิบายลักษณะของกิเลส เชน  
ความโลภ คืออาการของกิเลสท่ีเปนรากเหงาของอกุศลมูล ๓ อยาง คือ (โลภะ โทสะ 

โมหะ)และเปนอันดับท่ีหนึ่งใน กิเลส ๑๐ คือ (โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา  
ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปะ) ท่ีเรียกวากิเลสเพราะตัวเองก็เศราหมองและเพราะทําให
สัมปยุตตธรรมท้ังหลายเศราหมองดวย๖๘  

ซ่ึงเปนจิตท่ีมีความโลภเปนมูล โลภมูลจิตนั้นอาจจําแนกไดอีกนัยหนึ่งคือ โลภมูลจิต
เปนอสังขาริก(ไมมีการชักจูง) หรือสสังขาริก (มีการชักจูง)  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีขอความเร่ืองโลภมูลจิตท่ีเปนสสังขาริกวา “เปนจิตท่ีเฉ่ือยชา
ตองกระตุน โลภมูลจิตท่ีเปนสสังขาริกนั้นอาศัยคําแนะนําหรือขอรองจากคนอื่น หรือความจูงใจ
ของตนเอง แมโลภมูลจิตท่ีเกิดข้ึนเพราะความจูงใจของตนเองก็เปนสสังขาริก เปนจิตท่ีเฉ่ือยชา”๖๙

ฉะนั้นเม่ือโลภมูลจิตท่ีเปนอสังขาริก จึงมีกําลังแรงกลากวาโลภมูลจิตท่ีเปนสสังขาริก  ความโลภ 
(โลภะ) มีลักษณะ “ยึดม่ัน” หรือ “ติดของ” ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ขันธนิเทศมีขอความวา “โลภะมี
                                           

๖๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๒๓๑. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๔๙. 



 
๒๗

อันยึดซ่ึงอารมณเปนลักษณะ ดุจลิงติดตัง มีความขัดของเปนรสดุจช้ินเนื้อท่ีเขาท้ิงในกระเบ้ืองรอน 
มีอันละลายเปนเคร่ืองปรากฏดุจน้ํายอมเจือน้ํามันสําหรับหยอด มีอันเห็นความแชมช่ืนในสังโยชนีย
ธรรมเปนปทัฏฐาน พึงเห็นวาเม่ือโลภะเกิดข้ึนจนเปนแมน้ําคือตัวตัณหายอมพาไปสูอบายเทานั้น 
เหมือนแมน้ํากระแสเช่ียวพัดพาทุกส่ิงไปสูแมน้ําฉะน้ัน”๗๐  ความโลภเรียกวา “มละ คือ มลทิน 
เพราะตัวเองก็ไมสะอาด และเพราะทําความไมสะอาดแกธรรมท้ังหลายอ่ืนดวย เหมือนน้ํามัน ยา
หยอดตา และโคลนตม”๗๑ 

สรุปไดวา ลักษณะของกิเลสเปนไปในทิศทางเดียวกับพระไตรปฎก โดยขยาย
แนวความคิดกวางข้ึนคือ  

๑.  กิเลสอิงอยูในวัตถุกาม  
๒. กิเลสมีสภาพนาสะพรึงกลัว  
๓. กิเลสมีสภาพเบียดเบียน  
อุปมาท่ีนํามาเปรียบเทียบกับกิเลสมีมากหลายนัย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการประกาศ 

ศาสนธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกเปนไปภายใตมิติท่ีแตกตางในดานสภาพแวดลอม
เกี่ยวกับเวลาหรือสถานการณ สถานที่ บุคคล และสภาพปญหา ดังนั้น เพื่อใหสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมดังกลาว อุปมาท่ีนํามาเปรียบเทียบกับกิเลสจึงมีความหลากหลาย  

 
๒.๒.๒  การจัดระดับของกิเลส 
๑)  กิเลสอยางหยาบ (วีติกมกิเลส) คือ  กิเลสท่ีเกิดข้ึนและออกมาเปนพฤติกรรมทาง

กายและวาจา เชน  การฆาสัตว การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม  การพูดปด การพูดคําหยาบ 
การพูดสอเสียด  การพูดเพอเจอ การด่ืมสุรายาเมา และการใชสารเสพติด  เปนตน  เรียกอีกอยาง
หนึ่งวา “อกุศลกรรมบถ”๗๒ อกุศลกรรมบถนี้เกิดข้ึนรุงเรืองในยุคท่ีมนุษยอายุส้ันลงๆ และสังคม
วุนวาย ดังขอความในจักวรรดิสูตรวา “ในเม่ือมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป กุศลกรรมบถ ๑๐ จักอันตรธาน
ไปหมดส้ิน อกุศลกรรมบถ ๑๐ จักเจริญรุงเรืองเหลือเกิน”๗๓ และจัดไดวา  เปนไปในฝายเส่ือม๗๔ 
เพราะทําใหมนุษยมีพฤติกรรมไมเสมอเหมือนกัน๗๕  

                                           
๗๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๔๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๘-๘๙. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๓๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๒๓๕. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๓. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓. 



 
๒๘

จากท่ีกลาวมา การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ มิจฉาจาร) มีความสอดคลองกับกาม
ฉันทะ เพราะไดแสดงความหยาบท่ีประพฤติผิดในกามซ่ึงเปนสวนทางกาย  

๒) กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)  คือ ความตองการบํารุงบําเรอดวยรูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส ท่ีชอบใจ จะเรียกวา สุขนิยม บริโภคนิยม และวัตถุนิยมก็ได (กามฉันทะ), ความอาฆาต
มาดรายผูกเวร อยากทําลายฝายตรงขามท่ีไมชอบใจไมถูกใจตนเอง (พยาบาท), ความหดหู เซ่ืองซึม 
เพิกเฉย ไมรับรู ไมสนใจไมอยากยุง ทอแท (ถีนมิทธะ) ความฟุงซาน รอนใจ / อยากเอาชนะฝาย
ตรงขาม (อุทธัจจกุกกุจจะ),  ความหวาดระแวง สงสัยไปหมด ไมวาใครจะทําดี เสนอโครงการส่ิง
ดีๆ อะไร เปนตน (วิจิกิจฉา) ท้ัง ๕ นี้ เรียกช่ืออีกอยางหนึ่งวา “นิวรณ ๕”๗๖ ซ่ึงมีอยูภายในจิตใจ
มนุษยเรา นิวรณท้ัง ๕ นี้ จะแสดงตัวใหเห็นก็ตอเม่ือมนุษยเราอยูในท่ีเงียบสงัด หรือเขาสูการปฏิบัติ
ธรรม ดังมีพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยูในปาก็ดี อยูท่ีโคนไมก็ดี อยูในเรือนวางก็ดี ยอม
พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘เรามีจิตอันปริยุฏฐานกิเลส (กิเลสเปนเคร่ืองครอบงํา) ใดครอบงําแลว ไมพึงรู
เห็นตามความเปนจริง ปริยุฏฐานกิเลสนั้นท่ีเรายังละไมไดในภายในมีอยูหรือ”๗๗ นอกจากนี้ 
“นิวรณท้ัง ๕ ยังเปนตัวการณท่ีคอยตัดรอนขวางกั้นการทํางานไมใหมีประสิทธิภาพ หรือเปนส่ิงกั้น
จิตใจไมใหบรรลุความดี”๗๘ “เปนเคร่ืองทําจิตใหเศราหมองและทอนกําลังปญญา”๗๙  “พระพุทธ
องคทรงเปรียบไว ๕ อยาง”๘๐ “คือ (๑) เปรียบเหมือนคนกูหนี้มาลงทุน๘๑  (๒)  เปรียบเหมือนคนไข
อาการหนัก บริโภคอาหารไมได ไมมีกําลัง”๘๒ “(๓)  เปรียบเหมือนคนตองโทษถูกคุมขังใน”๘๓ (๔)  
เปรียบเหมือนคนท่ีตกเปนทาส  พึ่งตัวเองไมได  ตองพึ่งผูอ่ืน  จะไปไหนตามใจชอบก็ไมได๘๔  และ 
(๕) เปรียบเหมือนคนมีทรัพยสมบัติ เดินทางไกลกันดาร หาอาหารไดยาก  มีภัยเฉพาะหนา๘๕  

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวา นิวรณ ๕ ประการนี้ เปนกิเลสระดับกลางท่ีอยู
ภายในใจ ไมไดแสดงออกมาทางกายทางวาจาของบุคคล    

                                           
๗๖ ที.ปา.อ. (ไทย)๔๙/๑๗ 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓. 
๗๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔. 
๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
๘๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 
๘๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๘/๗๔. 
๘๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๙/๗๔. 
๘๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๐/๗๔.    
๘๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๑/๗๕. 
๘๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๒/๗๕. 



 
๒๙

๓) กิเลสอยางละเอียด (กิเลสานุสัย)  คือ “ความต้ังใจม่ันและความปกใจมั่นในจักขุ    
ในรูป  ในจักขุวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณ เปนตน”๘๖ “ซ่ึงมีอยู ๗ อยาง”๘๗ 
ไดแก 

ความปรารถนา ความตองการ ความอยากไดในส่ิงท่ีนาใครนาปรารถนา ๕ อยางคือ 
ปรารถนาและตองการอยากไดอยากเห็น ไดยิน ล้ิมลองรส ดมกล่ิน และอยากสัมผัสส่ิงท่ีดี ๆ 
ท่ีนาพอใจทางตา หู จมูก ล้ิน กาย (กามราคานุสัย), ความยินราย ความหงุดหงิด ความขัดใจ 
ขัดเคือง ความไมพอใจตางๆ  ความโกรธ  โมโหฯลฯ (ปฏิฆานุสัย), ความเห็นผิดจากความ
เปนจริงตางๆ (ทิฏฐานุสัย), ความลังเลสงสัยลังเลใจในส่ิงท่ีควรเช่ือ (วิจิกิจฉานุสัย),  ความถือ
ตัวจัดความเยอหยิ่ง สําคัญตนเองวาเปนผูประเสริฐกวาผูอ่ืนโดยชาติ ตระกูล รูปราง ทรัพย
สมบัติ เปนตน (มานานุสัย),  ความติดใจในภพ คือการเวียนวายตายเกิด  เชน ยังอยากเปน
มนุษย (ภวราคานุสัย)  และความไมรูแจง(อวิชชานุสัย) ๘๘ 

 
นอกจากนี้ กามฉันทนิวรณยังเปนกิเลสตระกูลโลภะ ซ่ึงหมายถึง กิเลสประเภทท่ีทําให

จิตเกิดอาการเปนตนวา หิวกระหายหรือทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ตลอดจน
ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน เพราะเม่ือกลาวถึงโลภะน้ัน จะมีการเกาะเกี่ยวอารมณเปนลักษณะ
เหมือนลิงติดตัง ซ่ึงมีลักษณะตางจากฉันทะคือ เพียงความท่ีอยากหนวงเหนี่ยวอารมณจัดเปนฉันทะ 
สวนความเกาะเกี่ยวในอารมณนั้นจัดเปนโลภะ กิเลสประเภทนี้เรียกวา “กิเลสตระกูลโลภะ” อาจ
เปนเพราะโลภะเปนกิเลสที่เดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง สวนกิเลสท่ีจัดอยูในตระกูลนี้ 
ไดแก รติ (ความยินดี) อิจฉา (ความปรารถนา) มหิจฉา (ความมักมาก) ปาปจฉา (ความอยากท่ีผิด
ศีลธรรม) ฯลฯ คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะแสดงอกุศลจิตออกเปน ๑๒ โดยแยกเปนโลภมูลจิต ๘ โท
สมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒ หากจัดโลภมูลจิตลงในอกุศลกรรมบถ ๑๐ จะไดดังนี้คือ กายกรรมมี 
๒ คือ อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร วจีกรรมมี ๓ คือ มุสาวาท ปสุณวาท และสัมผัปปลาปวาท 
สวนมโนกรรมมี ๒ คือ อภิชฌา และมิจฉาทิฏฐิ อนึ่ง โลภะเปนความอยากท่ีมีโทษ เพราะนําไปสู
การแสวงหาส่ิงท่ีตองการโดยวิธีทุจริตหรือผิดศีลธรรม เชน ปลนจี้ ฉอโกง ขโมย ฯลฯ มิใชกิเลสที่
จะพึงกําหนดดวยปริมาณส่ิงท่ีตองการ แตกําหนดดวยเจตนาทุจริตเปนสําคัญ เม่ือเปนเชนนี้ ผูท่ี
ตองการเงิน ๑๐ ลานบาท พรอมบาน รถยนต และภรรยาหรือสามีท่ีนารัก โดยตอสูชีวิตหรือดิ้นรน
แสวงหาทรัพยทุกวิถีทางดวยการประกอบสัมมาชีพจึงมิใชคนโลภมาก สวนผูท่ีตองการเงิน ๑๐ 

                                           
๘๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๒๐. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๗. 
๘๘ สํ.สฬา.อ. (ไทย)  ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 



 
๓๐

บาท (คารถเมล) โดยต้ังใจจะขโมยทรัพยผูอ่ืนจัดเปนคนโลภมาก เพราะมีเจตนาทุจริตเปนตัวนํา 
กิเลสประเภทนี้มีโทษนอย แตคลายชาหรือทําลายยาก 

 
ดังนั้น จึงเห็นไดชัดวา กามฉันทะนิวรณ นอกจากเปนกิเลสท่ีคอยกลุมรุมอยูภายใน

จิตใจแลวยังจัดอยูในกิเลสตระกูลโลภะ เพราะความโลภท่ีเกี่ยวกับลักษณะกามฉันทนิวรณ คือ 
ความอยากไดพอใจในกามหรืออภิชฌาความเพงเล็งอยากไดในกามคุณ ๕ เปนตัวเดียวกัน 

 
จากท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา กิเลสอยางละเอียด ก็คือกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในขันธ

สันดาน เปนกิเลสท่ีเขาใจไดยากที่สุด  เพราะเปนกิเลสนอนสงบนิ่งอยูอยางเรนลับ เงียบเชียบ โดย
ไมปรากฏออกมาทางหนึ่งทางใดเลย แตจะส่ังสมไวในภวังคจิต (life continuum) หรือจิตไรสํานึก 
(the unconscious) ของมนุษยเรา  เปรียบเสมือนน้ําใสท่ีมีตะกอนนอนกนอยู ตะกอนก็เหมือนกับ
กิเลสอยางละเอียด (อนุสัยกิเลส) ตอเม่ือกิเลสนั้นเปล่ียนสภาพจากการนอนเนื่องนิ่งสงบอยูมา
ปรากฏเกิดข้ึนทางใจเม่ือมีส่ิงตางๆ มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กายหรือใจก็ตาม กิเลสท่ีปรากฏทางใจ
เหลานี้ เรียกวา กิเลสระดับกลาง (ปริยุฏฐาน) ตอเม่ือกิเลสระดับกลาง มีกําลังแรงมากเขาๆ ก็จะเปน
แรงขับ หรือลวงออกมาทางกายไดแกทางการกระทํา และทางวาจาไดแกทางคําพูดซ่ึงเปนกิเลส
อยางหยาบนั่นเอง ฉะนั้น จึงกลาวไดวา กิเลสอยางละเอียดหรืออนุสัยเปนตัวบงการใหญท่ีสุดซ่ึงอยู
เบ้ืองหลัง จึงกลาวไดวากามฉันทนิวรณเปนเคร่ืองกั้นจิตไมใหบรรลุถึงความดี คือทําใหจิตเศรา
หมองส่ิงท่ีทําจิตใหเศราหมอง จัดไดวา เปนกิเลสอยางกลาง ท่ีเรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส จะปรากฏ
เกิดข้ึนทางใจเม่ือมีส่ิงตาง ๆ มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 

 
๒.๒.๓  กิเลสท่ีเปนกลุมเดียวกันกับกามฉันทะ มีดังตอไปนี้  คือ 

๑)   กามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ ในสัญโญชน ๑๐๘๙ 
๒)  โลภกิเลส ในกิเลส ๑๐๙๐ 
๓)  มิจฉากัมมันตะ ในมิจฉัตตะ ๑๐๙๑ 
 

                                           
๘๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๕๖-๕๗, ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ 

ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  แวนธรรมปฏิบัติ,  หนา ๒๕-๓๒. 
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



 
๓๑

๔)  อภิชฌากายคันถะ ในคันถะ ๔๙๒ 
๕)  ฉันทาคติ ในอคติ ๔๙๓ 
๖)  กามาสวะ ในอาสวะ ๔๙๔ 
๗)  กามโอฆะ ในโอฆะ ๔๙๕ 
๘)  กามุปาทาน ในอุปาทาน ๔๙๖ 
๙)  กามราคานสัุย ภวราคานสัุย ในอนุสัย ๗๙๗ 
๑๐) กาเมสุมิจฉาจาร อภิชฌา ในอกุศลกรรมบถ ๑๐๙๘ 
๑๑) อภิชฌาวสิมโลภะ มทะ ปมาทะ ในอุปกิเลส ๑๖๙๙   

สรุปไดวา กามฉันทนิวรณเปนกิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) คือ ความตองการ
บํารุงบําเรอดวยรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสท่ีชอบใจ เรียกวา สุขนิยม บริโภคนิยม และวัตถุนิยม เปน
กิเลสที่มีอยูภายในจิตใจ ไมไดแสดงออกมาทางกาย และวาจาของบุคคล 
 

๒.๓  ความสัมพันธของกามฉันทนิวรณกับกิเลสอยางอ่ืน  

 กามฉันทนิวรณนั้นมีความเก่ียวของและสัมพันธกันกับกิเลสอยางอ่ืน อาศัยเหตุและ
ปจจัยซ่ึงกันและกันเอ้ือใหเกิดกิเลส โดยเฉพาะเม่ือขาดการพิจารณาส่ิงตาง ๆ โดยแยบคาย และขาด
สติสัมปชัญญะในการพิจารณาส่ิงตาง ๆ วาเปนความสุขหรือความทุกข อันเปนเหตุใหเกิดราคะ 
โทสะและโมหะ ดังนั้น เม่ือกิเลสเขาครอบงําจิตใจไดแลวก็จะเจริญงอกงามไพบูลย เปนเหตุให     
กามฉันทนิวรณเจริญยิ่งข้ึน 

๒.๓.๑  กามฉันทนิวรณมีเหตุปจจัยใหเกิด (ปฏิจจสมุปบาท) 
ส่ิงท้ังหลายทั้งปวงมีเกิดข้ึน ดํารงอยู และดับไป ลวนอิงอาศัยกันและกันในลักษณะ

สัมพันธตอกันเปนรูปกระแสหรือกระบวนการ เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงหมายถึงสภาวธรรมท่ี
                                           

๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 



 
๓๒

เปนปจจัย และสภาวธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึนอันเปนกระบวนการทางปจจยภาพ และเปนสภาวะท่ี
ดํารงอยูอยางนั้น เชน เวทนามีเพราะผัสสะเปนปจจัย ตัณหามี เพราะเวทนาเปนปจจัย อุปาทานมี
เพราะตัณหาเปนปจจัย ภพมีเพราะอุปาทานเปนปจจัย ชาติมีเพราะภพเปนปจจัย เปนตน๑๐๐              
จะเรียกวา อิทัปปจจยตาก็ได เพราะเปนช่ือหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงแปลวา ความท่ีส่ิงนี้อาศัยส่ิง
นี้เกิดข้ึน หมายถึงสภาวธรรมอันเปนปจจัยแหงชราและมรณะ เปนตน๑๐๑ ดังนั้น สรรพส่ิงหามีส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งเปนปฐมเหตุหรือเปนจุดเร่ิมตนของส่ิงท้ังปวงไม กามฉันทนิวรณแมจะไดช่ือวาเปนเคร่ือง
กั้นจิตไมใหบรรลุถึงความดี ซ่ึงมีสาเหตุมาจากราคะจนเปนเหตุแหงความทุกขก็ตาม แตก็หาไดเปน
ปฐมเหตุแหงความทุกขไม เพราะกิเลสตัวอ่ืนยังเปนผลของส่ิงอ่ืนอีกหรือยังอิงอาศัยส่ิงอ่ืนเกิดข้ึน   
ดังความวา  

สุภนิมิต คือความกําหนดหมายวางาม เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคายถึงสุภนิมิต 
ราคะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น ท่ีเกิดแลว ยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน ฯลฯ ปฏิฆ
นิมิต คือความกําหนดหมายวากระทบกระท่ัง เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคายถึงปฏิฆ
นิมิต โทสะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน ท่ีเกิดแลว ยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน ฯลฯ 
อโยนิโสมนสิการ เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคาย โมหะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน ท่ีเกิด
แลว ยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๑๐๒  

ขอความนี้ช้ีชัดวา การกําหนดหมายวา งามท่ีขาดการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย
เปนเหตุใหราคะเกิดและเจริญยิ่งข้ึน การกําหนดหมายวากระทบกระท่ังท่ีขาดการพิจารณาโดยแยบ
คายเปนเหตุใหโทสะเกิดและเจริญยิ่งข้ึน สวนการทําไวในใจโดยไมแยบคายเปนเหตุใหโมหะเกิด
และเจริญยิ่งข้ึน  

อยางไรก็ตาม หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนการเกิดดับของทุกขอยางเปนระบบ
ครบวงจรโดยมีจุดเร่ิมตนคืออวิชชา (ความไมรู) แมอวิชชาจะไดช่ือวาเปนประธาน หรือเปนศูนย
รวมของกิเลสทุกชนิดก็ตาม แตอวิชชาก็ยังมีเหตุเกิดหรือยังอิงอาศัยเหตุปจจัยอ่ืนอีก ดังพุทธพจนวา  

ภิกษุท้ังหลาย เรายอมกลาววา อวิชชามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหาร
ของอวิชชา ควรจะกลาววา นิวรณ ๕ แมนิวรณ ๕ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร ก็อะไรเปนอาหารของนิวรณ ๕ ควรจะกลาววา ทุจริต ๓ แมทุจริต ๓ เราก็กลาววามี
อาหารมิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของทุจริต ๓ ควรจะกลาววา การไมสํารวม
อินทรีย แมการไมสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปน

                                           
๑๐๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 
๑๐๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 
๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐. 
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อาหารของการไมสํารวมอินทรีย ควรจะกลาววา ความไมมีสติสัมปชัญญะ แมความไม
สติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของความไม
มีสติสัมปชัญญะ ควรจะกลาววา การกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย แมการกระทําไวในใจ
โดยไมแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของการ
กระทําไวในใจโดยไมแยบคาย ควรจะกลาววา ความไมมีศรัทธา แมความไมมีศรัทธา เราก็
กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของความไมมีศรัทธา ควรจะ
กลาววา การไมฟงสัทธรรม แมการไมฟงสัทธรรม เราก็กลาววา มีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร ก็อะไรเปนอาหารของการไมฟงสัทธรรม ควรจะกลาววา การไมคบสัตบุรุษ.... นิวรณ 
๕ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ๑๐๓ 

พุทธพจนนี้ช้ีชัดวา อวิชชาเกิดจากนิวรณ ๕ นิวรณ ๕ เกิดจากทุจริต ๓ ทุจริต ๓ เกิด
จากการไมสํารวมอินทรีย การไมสํารวมอินทรียเกิดจากความไมมีสติสัมปชัญญะ ความไมมี
สติสัมปชัญญะเกิดจากการกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย การกระทําไวในใจโดยไมแยบคายเกิด
จากความไมมีศรัทธา ความไมมีศรัทธาเกิดจากการไมฟงสัทธรรม การไมฟงสัทธรรมเกิดจากการ
ไมคบสัตบุรุษ การไมคบสัตบุรุษเกิดจาก ฯลฯ (สาเหตุอ่ืนอีก) โดยพระพุทธเจาทรงใชคําวา 
“อาหาร” แทนคําวา “สาเหตุ” ในการแสดงเหตุเกิดของอวิชชา  

ในตัณหาสูตร พระพุทธองคก็ตรัสวา “แมนิวรณ ๕ เราก็กลาววา มีอาหาร มิไดกลาววา
ไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของนิวรณ  ๕ ควรตอบวา ‘ทุจริต  ๓’ แมทุจริต ๓ เราก็กลาววามี
อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของทุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความไมสํารวม
อินทรีย”๑๐๔ 

หลักความเปนเหตุปจจัยของส่ิงท้ังปวงท่ีเปนไปแบบสัมพันธและอิงอาศัยกันและกัน 
ซ่ึงไมมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีเหตุปจจัยเพียงส่ิงเดียวหรือมีความเปนไปแบบเอกเทศ แตส่ิงท้ังปวงเปนไป
ภายใตวงจรอันอิงอาศัยเหตุปจจัยหลายอยางประกอบกันข้ึน หลักการน้ีทําใหทราบวาสาเหตุหรือ
ฐานเกิดของอวิชชามีหลายประการ เม่ือเปนเชนนี้ การหยิบยกประเด็นใดประเด็นหนึ่งมาอธิบาย
สาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชา จึงมิขัดตอหลักความเปนจริงหรือแยงตอหลักความหลากหลายของ
เหตุปจจัย สาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชาเปนไปตามกฎเกณฑนี้ กลาวคือ หากมองสาเหตุหรือฐาน
เกิดของอวิชชาในแงเคร่ืองขัดขวางความเจริญทางจิต จึงเปนนิวรณ ๕ หรือหากมองในแงเคร่ือง
หมักหมมจึงเปนอาสวะ นอกจากนี้ ความแตกตางของสถานการณ สภาพปญหา และอัธยาศัยของแต
ละบุคคล นาจะเปนเหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหการอธิบายเหตุเกิดของอวิชชามีนัยยะท่ี
                                           

๑๐๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 
๑๐๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๗. 
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ตางกัน ความหลากหลายแหงเหตุปจจัยท่ีเปนเหตุเกิดของอวิชชาน้ีเปรียบเหมือนความหลากหลาย
แหงเหตุปจจัยอันเปนองคประกอบสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนไม เชน พันธุไม น้ํา ปุย เปนตน 

อีกนัยหนึ่ง ดังไดกลาวแลววา ความกําหนัดรักใครในส่ิงท่ีนารักนาใครท่ีเรียกวา       
กามราคะ ก็คือกามฉันทะ ในความหมายของกามฉันทนิวรณนั้น ดังนั้น ราคะจึงมีปจจัยท่ีทําใหเกิด 
ดังมีพุทธพจนวา “ปจจัยใหเกิดราคะ ๒  อยางนี้ ปจจัย ๒ อยาง อะไรบาง คือ ๑. สุภนิมิต (นิมิตงาม) 
๒. อโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยไมแยบคาย) ปจจัยใหเกิดราคะ ๒ อยางนี้แล๑๐๕  จากพุทธ
พจนตรงนี้จึงกลาวไดวา ปจจัย ๒ อยาง คือสุภนิมิต ซ่ึงหมายถึงอารมณอันเปนท่ีต้ังแหงความใคร๑๐๖ 
หรือส่ิงท่ีงดงามหรืออารมณท่ีเกิดจากส่ิงท่ีงดงาม๑๐๗ เปนส่ิงเราภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส อันสวยงามท่ีผานเขามาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และอโยนิโสมนสิการมนสิการ ซ่ึงหมายถึง
การคิดผิดทาง คือคิดส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง  คิดถึงส่ิงท่ีเปนทุกขวาเปนสุข  คิดถึงส่ิงท่ีไมมีตัวตนวามี
ตัวตน  คิดถึงส่ิงท่ีไมงามวางาม  หรือการคิดคํานึงตรงขามกับความเปนจริง๑๐๘ จึงเปนเหตุใหเกิด   
กามฉันทะ เม่ือกามฉันทะเกิดก็จะเจริญมากยิ่งข้ึน ดังพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกามฉันทะ(ความพอใจใน
กาม)ท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือน
สุภนิมิตนี้ เม่ือมนสิการสุภนิมิตโดยไมแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และท่ี
เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๑๐๙ 

สรุปไดวา กามฉันทนิวรณเปนเคร่ืองกั้นจิตใจไมใหบรรลุความดีอันมีสาเหตุ
เนื่องมาจากราคะ อันเปนเหตุแหงความทุกข แตก็ไมใชเปนปฐมเหตุแหงความทุกข เพราะยังมีกิเลส
ตัวอ่ืนอิงอาศัยใหเกิดข้ึน ปจจัยใหเกิดราคะ คือ (๑) สุภนิมิต หมายถึง อารมณอันเปนท่ีต้ังแหงความ
ใครซ่ึงมีส่ิงเราภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ (๒) อโยนิโสมนสิการ หมายถึงการคิด
ผิด หรือเขาใจผิด คิดวาส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง คิดวาส่ิงนั้นทุกขวาเปนสุข จึงเปนสาเหตุใหกามฉันท
เจริญงอกงามในจิตใจมากข้ึน  ส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนท้ังปวงยอมมีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปนั้น ก็ลวน
อาศัยซ่ึงกันและกัน ดังเชนหลักปฏิจจสมุปบาทไดแสดงกระบวนการการเกิดดับของทุกขอยางเปน
ระบบโดยมีจุดเร่ิมตนคืออวิชชา (ความไมรู) ซ่ึงเปนประธาน หรือเปนศูนยรวมของกิเลสทุกชนิดแต
อวิชชาก็ยังมีเหตุเกิดหรือยังตองอาศัยเหตุปจจัยอ่ืน การท่ีจะทําใหอวิชชา (ความไมรู) ไมสมบูรณ

                                           
๑๐๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๔/๑๑๕. 
๑๐๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๑/๒๘. 
๑๐๗ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๓/๒๐๕. 
๑๐๘ องฺ.เอกก.อ.  (บาลี) ๑/๑๑/๒๙. 
๑๐๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑/๒. 



 
๓๕

นั้นตองอาศัยการฟงธรรมจากสัตบุรุษ เม่ือเขาใจในธรรมแลวก็จะทําใหเกิดปญญามีสติยับยั้งช่ังใจ
ไมใหเกิดกามฉันทนิวรณข้ึนในจิตใจได 

๒.๓.๒  ความสัมพันธกันระหวางกามฉนัทะกับ ตัณหาและอุปาทาน 

ดังไดกลาวแลววา กามฉันทะเปนโลภมูลจิต ดังนั้น พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องท่ีมี
ความสัมพันธกันระหวางกามฉันทะกับตัณหา และอุปาทาน อาการเกิดดับและเปนไปรวมกับจิต     
มีดังนี้ คือ 

๑) ตัณหา 
ตัณหา หมายถึง สภาวะทางจิตท่ีมีอาการหิวกระหาย ไมอ่ิมในอารมณหรือส่ิงเราไดแก 

รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ ดังมีพุทธจนวา “ตัณหาเปนเคร่ืองฟูใจ”๑๑๐ 
“ตัณหาเปนยางเหนียว”๑๑๑ อาการดังกลาวนี้เปนโรครายทางใจชนิดหนึ่งเพราะเบียดเบียนหรือ       
บีบค้ันจิตใจใหเกิดความตองการดานตาง ๆ ไมมีท่ีส้ินสุด แบงออกเปน ๓ ประเภทคือ๑๑๒ 

๑. กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกามอยางรุนแรงท่ีปลุกเราจิตใจของบุคคลใหมี 
การดิ้นรนไขวควาปรารถนาในอารมณ คือรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ เพราะไปกําหนดวานาใคร 
นาปรารถนา เพื่อจะไดอารมณเหลานั้นมาครอบครอง ในขณะท่ีคิดก็จะหมกมุนไปดวยความอยาก
ช่ืนชมยินดีในส่ิงเหลานั้น จนถึงกับถูกความปรารถนาบังคับจิตใหสายไปในอารมณนั้นแลวยึดใน
ส่ิงนั้นวาเปนของเราตองเดือดรอนเมื่อส่ิงเหลานั้นเปล่ียนแปลงไป อาการเหลานี้สรุปรวมเรียกวา 
กามตัณหา คือ ความท่ีจิตดิ้นรนทะเยอทะยานอยากไดในวัตถุกามดวยอํานาจของกิเลสกาม 

๒. ภวตัณหา คือ อาการท่ีจิตดิ้นรนทะเยอทะยาน ปรารถนาสถานะความเปนไปในส่ิง
ตาง ๆ ท่ีตนรักใคร พอใจ และความอยากเกิดในชาติภพท่ีประณีต ท่ีตนเห็นวาเปนความสุข ความ
เพลิดเพลิน ดวยความเขาใจวาสภาวะเหลานั้นเปนของเท่ียงแท ความรูสึกประเภทนี้เกิดจากความคิด
ท่ีเปนสัสสตทิฏฐิ ความเห็นวาเท่ียงแทไมเปล่ียนแปลงคือความอยากในภพชาติท่ีตนตองการ 

๓. วิภวตัณหา คือ อาการที่จิตพอใจยินดีในสถานะความไมเปนไปในส่ิงตาง ๆ ท่ีตน
เปนอยูโดยมองวา ส่ิงเหลานั้นเปนของท่ีขาดสูญไมมีการสืบตออยางมีเหตุปจจัยโดยอาศัยความคิดท่ี
เรียกวาอุจเฉททิฏฐิ ขาดสูญอาการของความคิดในลักษณะนี้ช่ือวา วิภวตัณหา แมแตการที่บุคคล

                                           
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๗/๒๑๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๑. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๗/๒๑๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๖/๔๔๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๖/๕๗๓, ดูรายละเอียดใน        

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๙๖-๙๗. 



 
๓๖

มอบหมายใหผูอ่ืนรับผิดชอบงานในฐานะตําแหนงนั้น ๆ แตบุคคลบางคนไดแสดงใหเห็นถึงความ
ไมชอบใจท่ีจะเปนในฐานะตําแหนงนั้น ๆ ก็ช่ือวาเปนวิภวตัณหาเชนกัน  

ตัณหาทั้ง ๓ ประการนี้อาจเกิดข้ึนในอารมณเดียวก็ได เชน การที่บุคคลตองการหรือ
พอใจในรูปอยางใดอยางหนึ่ง จัดเปนกามตัณหา ตองการหรือพอใจเปนเจาของรูปนั้นแตเพียงผูเดยีว
ยึดถือครองรูปนั้นไวจัดเปนภวตัณหา และเม่ือครองอยูนานตองการจะเปล่ียนแปลงรูปนั้นหรือ
ตองการหรือพอใจใหรูปนั้นเส่ือมสลายไปก็จัดเปนวิภวตัณหา ตัณหาจึงมีลักษณะเปนยางเหนียว 
เปนเคร่ืองของเกี่ยวยึดบุคคลนั้นใหติดอยูในภพชาติไมมีท่ีส้ินสุด 

 
๒)  อุปาทาน 
อุปาทาน หมายถึง สภาวะทางจิต มีอาการเขาไปยึดม่ันในส่ิงใดส่ิงหนึ่งเอาไวอยาง

เหนียวแนนจนยากตอการปลอยวาง แบงออกเปน ๔ ประเภท๑๑๓ ไดแก 
๑. กามุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในกาม คืออาการท่ีจิตเขาไปยึดถือในวัตถุกามท้ัง ๕ 

คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันตนกําหนดวานารักใคร นาพอใจ วานั่นเปนของเรา เชน เห็น
รูปสวยงามก็อยากไดมาเปนของตนดวยอํานาจตัณหา 

๒. ทิฏุปาทาน ความถือม่ันดวยอํานาจทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ท่ียึดถือในลัทธิ        
ธรรมเนียม ความเช่ือตาง ๆ ขาดการใชปญญา เชน ยึดถือวา การกระทําดีช่ัวไมมี ความสุขทุกข       
ในชีวิตคนไมมี บิดามารดาเปนตนไมมี ความยึดถือบางอยางอาจนําไปสูการโตแยง การแตกแยก
เพราะทิฏุปาทาน 

๓. สีลัพพตุปาทาน ความถือม่ันในศีลวัตร และขอปฏิบัติตาง ๆ ท่ีตนประพฤติจนชิน
ดวยความเขาใจวา ขลัง ศักดิ์สิทธ์ิ ถูกตองเปนตน 

๔. อัตตวาทุปาทาน ถือม่ันวาทะวาตน โดยความหมายท่ัวไปหมายถึงความยึดถือใน
ทํานองแบงเปนเราเปนเขา เปนพวกเราพวกเขาจนเกิดการยึดถือวาตัวตนท่ีเท่ียงแทมีอยู 

อุปาทานท้ัง ๔ ประการนี้ ท่ีพระพุทธองคแสดงไวในปฏิจจสมุปบาทอยูในฐานะเปน
ปจจุบันเหตุรวมกับตัณหา และดวยอํานาจแหงอุปาทานนี้เองทําใหบุคคลประสบกับความทุกข     
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตามปริมาณของส่ิงท่ีตนยึดถือ เชน การยึดถือในวัตถุกาม ความทุกขในชีวิต
จะเกิดข้ึนงายเพราะการแสวงหามาครอบครอง และการเปล่ียนแปลง หรือการพลัดพรากไปจาก  

                                           
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓; ม.มู. (บาลี)     

๑๒/๑๔๓/๑๐๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗; อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๓๘/๔๕๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘,          
ดูเทียบในพระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒),     หนา 
๒๐๗-๒๐๘. 



 
๓๗

วัตถุกามเหลานั้น ในดานการยึดถือทิฏฐิความเห็นนอกจากจะตองโตแยงแตกแยกกันแลวยังทําให
ตนตองจมอยูกับมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด การที่บุคคลยึดถือดวยอํานาจสีลัพพตปรามาสเปนการเปด
โอกาสใหหลงทางมากยิ่งข้ึน และการยึดถือดวยอํานาจอัตตุวาทาน โอกาสที่จะกลายเปนสัสสตทิฏฐิ
คือความเห็นวาเท่ียง เปนความเห็นผิดท่ีติดแนน(นิยตมิจฉาทิฏฐิ) ก็มากข้ึน 

กามฉันทะ โลภะ ตัณหา และอุปาทาน เปนกิเลสท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องและสัมพันธกัน 
กลาวคือ ความพอใจในวัตถุกามแลวเกิดโลภมูลจิตนอมมาเพ่ือตนดวยอํานาจตัณหา คือ ความอยาก
ในอารมณหรือส่ิงเราใจท่ีมากระทบทําใหเกิดการแสวงหา อุปาทาน คือ ความยึดติดในอารมณหรือ
ส่ิงเราใจท่ีแสวงหามาดวยอํานาจของตัณหาและความโลภ (หรืออาจจะยังไมไดผูกใจในสิ่งนั้นก็
จัดเปนอุปาทาน) ซ่ึงจัดอยูในข้ันครอบครองตามหลัก “ปฏิจจสมุปบาท”๑๑๔ ตัณหามีฐานเกิด คือ 
เวทนาหรืออิงอาศัยเวทนาเกิดข้ึน โดยมีฐานอยูท่ีอวิชชาหรือความอยากดวยอํานาจของอวิชชา 
อุปาทานมีฐานเกิด คือ ตัณหา หรืออิงอาศัยตัณหาเกิดข้ึน หรือกลาวไดวา “อุปาทาน คือ เงาของ
ตัณหาเพราะซอนอยูในตัณหาตลอดเวลา”๑๑๕  “อีกนัยหนึ่ง ตัณหา คือ ความปรารถนาอารมณท่ียงัไม
มาถึงเปรียบเหมือนมือคลําหาส่ิงของท่ีตองการในท่ีมืด อุปาทาน คือ ความยึดม่ันอารมณท่ีถึงแลว
เหมือนมือจับส่ิงของท่ีคลําหานั้นไวอยางเหนียวแนน หรือตัณหาเปรียบเหมือนงูเล้ือยไลจับกบ 
อุปาทานเปรียบเหมือนงูรัดกบ”๑๑๖ มีขอท่ีควรสังเกตวา กามฉันทะ ตัณหาและอุปาทานเปนอาการ
ของกิเลสท่ีเกิดกับจิตมีความสัมพันธตอเนื่องกันเปนกระบวนการในวิถีจิต หรือตัณหาเปนอาการ
ของกามฉันทะท่ีทําปฏิกิริยาตอจิตรุนแรงกวาปกติ 

สรุป ความสัมพันธระหวางกามฉันทะกับ ตัณหา และอุปาทาน เปนกิเลสท่ีเกิดข้ึน
ตอเนื่องและสัมพันธกัน กลาวคือ ความพอใจในวัตถุกามแลวเกิดโลภมูลจิตนอมมาเพื่อตนดวย
อํานาจแหงตัณหา คือ ความหิวกระหายอยากในอารมณหรือส่ิงเราใจท่ีมากระทบทําใหเกิดการ
แสวงหามา ตัณหานั้นเปรียบไดดังความปรารถนาอารมณท่ียังไมมาถึง ดังเชน เพชรนิลจินดาเปนท่ี
หมายปองตองการของทุกคน เม่ือมีความตองการอยากไดก็มีการวางแผนไววาตองหามาใหได     
นั้นคืออํานาจของตัณหา  สวนอุปาทาน คือ ความยึดติดในอารมณหรือส่ิงเราใจท่ีแสวงหามาดวย
อํานาจของตัณหาและความโลภ  อุปาทาน หมายถึง ความยึดม่ันอารมณท่ีถึงแลว เฉกเชนเม่ือได
เพชรนิลจินดามาครอบครองแลวก็จะไมยอมใหหลุดมือไป นั้นก็คืออาการของอุปทาน กามฉันทะ 
ตัณหาและอุปาทานเปนอาการของกิเลสท่ีเกิดกับจิตมีความสัมพันธตอเนื่องกันเปนกระบวนการ   
ในวิถีจิต  

                                           
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน วิภาวินี.ฏีกา (บาลี) ๒๓๕, วิภาวินี.ฏีกา (ไทย) ๓๖๐. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน วิภาวินี.ฏีกา (บาลี) ๒๑๖, วิภาวินี.ฏีกา (ไทย) ๓๒๐. 



 
๓๘

๒.๓.๓  กิเลสท่ีเปนกลุมเดียวกันกับกามฉันทะ มีดังตอไปนี้  คือ 
๑)  กามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ ในสัญโญชน ๑๐๑๑๗ 
๒)  โลภกิเลส ในกิเลส ๑๐๑๑๘ 
๓)  มิจฉากัมมันตะ ในมิจฉัตตะ ๑๐๑๑๙ 
๔)  อภิชฌากายคันถะ ในคันถะ ๔๑๒๐ 
๕)  ฉันทาคติ ในอคติ ๔๑๒๑ 
๖)  กามาสวะ ในอาสวะ ๔๑๒๒ 
๗)  กามโอฆะ ในโอฆะ ๔๑๒๓ 
๘)  กามุปาทาน ในอุปาทาน ๔๑๒๔ 
๙)  กามราคานสัุย ภวราคานสัุย ในอนุสัย ๗๑๒๕ 
๑๐) กาเมสุมิจฉาจาร อภิชฌา ในอกุศลกรรมบถ ๑๐๑๒๖ 
๑๑) อภิชฌาวสิมโลภะ มทะ ปมาทะ ในอุปกิเลส ๑๖๑๒๗   

 

๒.๔  สาเหตุท่ีทําใหกามฉันทนิวรณเกิดขึน้  

๒.๔.๑  กาม ๒ อยาง 

๑)  กิเลสกาม 

                                           
๑๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๕๖-๕๗, ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหา

เถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  แวนธรรมปฏิบัติ,  หนา ๒๕-๓๒. 
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
๑๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๕๖-๕๗, ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหา

เถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  แวนธรรมปฏิบัติ, หนา ๗๕. 
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 
๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 
๑๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๑๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓. 
๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 



 
๓๙

ดังไดกลาวแลววา กามฉันทะนิวรณ จัดเขาในกิเลสตระกูลโลภะ ในพระอภิธรรมปฎก
พระพุทธองคตรัสวา “กิเลสประเภทความโลภแมจะช่ือวาเปนเหตุแหงความทุกข”๑๒๘ ก็จริง แต
บางขณะจิตความโลภยังอิงอาศัยกิเลสชนิดอ่ืนเกิดข้ึน เพราะเปนสภาวธรรมท่ีเปนเหตุและสัมปยุต
ดวยเหตุ กลาวคือ “โลภะเปนเหตุและสัมปยุตดวยเหตุเพราะโมหะ โมหะเปนเหตุและสัมปยุตดวย
เหตุเพราะโลภะ โทสะเปนเหตุและสัมปยุตดวยเหตุเพราะโมหะ โมหะเปนเหตุและสัมปยุตดวยเหตุ
เพราะโทสะ”๑๒๙  

พระพุทธโฆสเถระไดอธิบายสาเหตุของความโลภท่ีเกิดข้ึนตามวิถีแหงโลภมูลจิต ๘
ดวงวา เม่ือใดบุคคลทําความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) วาโทษในกามท้ังหลายไมมีเปนตนใหออกหนา
เปนผูราเริงยินดี บริโภคกามท้ังหลาย เช่ือถือทิฏฐมงคล (ส่ิงท่ีตนไดเห็นเปนมงคล) โดยวาเปนสาระ 
ดวยจิตท่ีกลาเองมิไดถูกใคร ๆ ชักจูง เม่ือนั้นอกุศลจิตดวงท่ีหนึ่ง (คือโสมนัสสหคตทิฏฐิคตสัมปยุต 
อสังขาร รวมกับโสมนัส ประกอบดวยความเห็นผิดไมมีใครชักจูง) ยอมเกิดข้ึนในกาลใดบุคคลมีจิต
เฉ่ือยชา คนอ่ืนชักจูง (จึงทําอยางนั้น) ในกาลนั้นอกุศลจิตดวงท่ี ๒ (คือท่ีเปนโสมนัสสหคต ทิฏฐิคต
สัมปยุตสสังขาร รวมกับโสมนัส ประกอบดวยความเห็นผิดมีใคร ๆชักจูง)ยอมเกิดข้ึนในกาลใด
บุคคลมิไดกระทําความเห็นผิดใหออกหนา เพียงแตราเริงยินดีอยางเดียวยอมเสพเมถุนบาง เพงเล็ง
อยากไดสมบัติของผูอ่ืนบาง ยอมลักทรัพยของผูอ่ืนบาง มีจิตกลาแข็งเองไมมีใคร ๆ ชักจูงเลย ใน
กาลนั้นอกุศลจิตดวงท่ี ๓ (คือท่ีเปนโสมนัสสหคต ทิฏฐิคตวิปยุตสังขาร ไมประกอบดวยความเห็น
ผิดไมมีใครชักจูง) ยอมเกิดข้ึน ในกาลใดบุคคลมีจิตเฉ่ือยชามีคนอ่ืนชักจูง (จึงทําอยางนั้น) ในกาล
นั้นอกุศลจิตดวงท่ี ๔ (คือท่ีเปนโสมนัสสหคต ทิฏฐิคตสัมปยุตสสังขาร รวมกับโสมนัส 
ประกอบดวยความเห็นผิดมีใคร ๆ ชักจูง) ยอมเกิดข้ึนในกาลใดบุคคลปราศจากวิกัปท้ัง ๔ เพราะ
อาศัยความไมพรอมแหงกามท้ังหลายบาง เพราะความไมมีเหตุแหงโสมนัสอ่ืนๆ บาง จิตท่ี
ประกอบดวยอุเบกขา ๔ ดวงที่เหลือจึงเกิด๑๓๐   

สาเหตุของกามฉันทะในดานปจจัยภายในยอมมาจากสภาพจิตใจท่ีเศราหมองขุนมัวนัน่ 
คือ โมหะ ความลุมหลงมัวเมาซ่ึงเปนอกุศลมูลขอท่ี ๓ “โมหะเปนสาเหตุใหเกิดความโลภท่ี
เนื่องมาจากการตรึกนึกคิดของตนเองดวยความอยากไดเพราะไมมีโยนิโสมนสิการ”๑๓๑ จึงกลาวได
วากามฉันทะมีอยูประจําใจของปุถุชนทุกคน สวนมากจะรูวา เปนกามฉันทะก็ตอเม่ือปรากฏอาการ
ท่ีรุนแรง เพราะวาโลภะท่ีแรงกลาเปนราคะ กามฉันทะหรือตัณหา ขณะท่ี รูป เสียง กล่ิน รส และ

                                           
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๘๓/๑๔๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๓/๒๗๖. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๘๕/๑๔๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๕/๒๗๖-๒๗๗. 
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๔-๒๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๔๙. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๓๖/๔๕๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๖/๕๘๖. 



 
๔๐

โผฏฐัพพะปรากฏขณะนั้น กามฉันทะยอมเกิด จิตเกิดดับเร็วมาก สําหรับปุถุชนไมอาจรูความโลภ
เกิดในขณะท่ีสภาวธรรมปรากฏในทวารใดทวารหน่ึงในชีวิตประจําวัน 

กิเลสประเภทโลภะหรือราคะน้ีเปนกิเลสประเภทสราง แตถารุนแรงมากก็จะกลายเปน
ทําลาย เชน การอยากไดมาก กําหนัดมาก ก็จะมีความขัดแยง ในท่ีสุดก็จะทําลายลางกัน แตถาอยูใน
จุดท่ีควบคุมไดก็กลายเปนเศรษฐกิจ เปนพัฒนาการในดานตาง ๆ  ดังจะเห็นไดจากนวัตกรรม 
ใหม ๆ ตางเกิดข้ึนอยางตอเนื่องจากผลิตผลหรือสังคมของความความอยาก สะทอนออกผาน
ปริมาณของวัตถุทางเทคโนโลยีในปจจุบัน เชน รถยนต ทีวีคอมพิวเตอร โทรศัพท เส้ือผา ส่ิงของ
เคร่ืองใช สถานบริการ สถานเริงรมย เคร่ืองอุปโภคบริโภค ฯลฯ ไมวารุนไหนท่ีสรางแลวไมถูกใจ
ผูใชไมมี เพราะรุนไหนๆ ก็ไดรับการตอบสนองจากผูบริโภคเหมือนเดิม วัตถุดิบในโลกท่ีมีอยูอยาง
จํากัด ไดถูกนําออกมาแปรสภาพตามความอยากของคนอยางส้ินเปลือง๑๓๒  ก็เพราะวาในยุคนี้เปน
ยุควัตถุนิยม “ซ่ึงหมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเปนเคร่ืองสนับสนุนการดําเนินชีวิตของมนุษย ๑๓๓ 
 

๒)  วัตถุกาม  
ส่ิงท่ีมาสนับสนุนการดําเนินชีวิตของมนุษยคือ วัตถุกาม หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  

กามคุณ ๕ อันไดแก (๑) รูป (๒)  เสียง  (๓) กล่ิน  (๔) รส  (๕)โผฏฐัพพะ คําวา “กาม” คือส่ิงท่ีทํา
ใหเกิดความใคร และคําวา “คุณ” คือเคร่ืองผูกพันหรือพันธนาการ๑๓๔ ฉะนั้น กามคุณ จึงหมายถึงส่ิง
ท่ีผูกพันสัตวไวคือกาม ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ กามคุณท้ัง ๕ นี้เปนกลุมของส่ิงท่ีบุคคล
ไปกําหนดวานาใคร นาปรารถนา นาพอใจ หรือนัยหนึ่งก็คือคุณของกาม ซ่ึงก็หมายความวา พวก
วัตถุนั้นในระดับหนึ่งในกรณีหนึ่งก็เปนคุณ เพราะเปนเร่ืองของโลก คือเปนคุณประเภทโลก ๆ ถา
หากวารุนแรงเกินไปก็มีโทษ แมระดับโลก ๆ เองก็ตาม สําหรับในระดับท่ีหลุดพนจากเพลิงกิเลส
และเพลิงทุกข พวกกามทั้งหลายมีโทษประณีตข้ึนไปโดยลําดับ ข้ึนอยูกับวาเปนการมองจากจุด
ไหน ถาหากวามองจากจุดสูง กามก็มีโทษ แมจะเพียงเล็กนอยก็เปนบวงท่ีรึงรัดจิตของบุคคลเอาไว 
เนื่องจากโลกเราเปนโลกของสัมผัส 

การท่ีจะพูดถึงอะไรก็เกี่ยวของกับสัมผัสเสมอ ดังนั้น รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะก็
เกิดมาจากสัมผัสแลวใจก็กําหนดหมายเอาส่ิงเหลานั้นวา นาใคร นาปรารถนา นาพอใจ กิเลสสลาย

                                           
๑๓๒ ส.มหาปญโญภิกขุ (หลวงตาวัดปาโสมพนัส สกลนคร), การรูธรรมแบบรูแจง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไยไหม, ๒๕๕๐), หนา ๒๑-๒๒. 
๑๓๓ หลวงวิจิตวาทการ, กุศโลบายสรางความย่ิงใหญ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สารมวชน, ๒๕๓๕),

หนา ๑๘๒. 
๑๓๔ ที.สี.อ. (บาลี) ๕๔๖/๓๓๕. 



 
๔๑

โลภะ ตัณหา ความยินดี ก็บังเกิดข้ึน ถากําหนดเสียใหมวารูปไมสวย เสียงไมไพเราะ กล่ินไมหอม 
รสไมนาอรอย สัมผัสไมนาจับตอง ก็เกิดปฎิฆะ คือ ความไมพอใจ ไมยินดี ไมตองการ จนถึงท่ีจะมุง
ทําลายลางไปและในขณะเดียวกัน รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะนี้ก็เปนทางใหเกิดธรรมะได ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับการกําหนดหมายของบุคคลเปนประการสําคัญ  

 ดังนั้น กามคุณท้ัง ๕ นี้ ทานจึงเรียกวาวัตถุกาม  เพราะเปนเคร่ืองลอใจใหติด 
เหมือนเหยื่ออันเบ็ดเกี่ยวไวลอใหปลากิน ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงสอนใหรูตามประเภทแหง
อารมณจะไดเปนผูไมหลงติดอยูในกามคุณนั้น 

สรุปไดวา   สาเหตุท่ีทําใหกามฉันทะนิวรณเกิดข้ึนนั้นมาจากสภาพภายในจิตใจท่ี
เศราหมองขุนมัวถูกกิเลสครอบงํานั้นก็คือ โมหะ บุคคลผูนั้นเกิดความเห็นผิด และโมหะเปนสาเหตุ
ใหเกิดความโลภอยากไดอยากมีอยากเปนซ่ึงทําใหขาดปญญาพิจารณาอยางโยนิโสมนสิการ จิตใจ
ถูกชักจูงใหประพฤติช่ัวไดงาย โดยสวนมากกวาจะรูวากามฉันทะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือปรากฏอาการท่ี
รุนแรง เพราะวาสาเหตุโลภะท่ีแรงกลาเปนราคะ เม่ืออยากไดมาก กําหนัดมาก ก็จะเกิดความขัดแยง
และก็ทําลายลางกันในท่ีสุด   

 
๒.๔.๒  กามฉันทนิวรณมีสุภนิมิตและอนิโยนิโสมนสิการเปนเหตุเกิด 
๑)  สุภนิมิต 
อาหารของกามฉันทนิวรณ  หมายถึง ส่ิงท่ีจะหลอเล้ียงกามฉันทนิวรณใหงอกงาม 

ไดแก สุภนิมิต ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา   
ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงอาหาร... เธอท้ังหลายจงฟง... อะไรเลาเปนอาหารท่ีทํากาม

ฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน คือสุภนิมิต
มีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก  นี้เปนอาหารที่ทํากามฉันทะท่ียัง
ไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๑๓๕ 

จากพุทธพจนนี้ช้ีใหเห็นวา สุภนิมิต ซ่ึงหมายถึงส่ิงท่ีงดงามหรืออารมณท่ีเกิดจากส่ิงท่ี
งดงาม๑๓๖  หรือวาอารมณอันเปนท่ีต้ังแหงความใคร๑๓๗ เปนอาหารของกามฉันทะแลว ยังเปนธรรม
อันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย กามฉันทะ (ความพอใจในกาม)ท่ียังไม

                                           
๑๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐, ๒๓๒/๑๖๒. 
๑๓๖ สํ.ม.อ.  (บาลี) ๓/๑๘๓/๒๐๕. 
๑๓๗ องฺ.เอกก.อ.  (บาลี) ๑/๑๑/๒๘. 



 
๔๒

เกิดยอมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน เพราะทํามนสิการถึง
ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะใหมาก”๑๓๘ 

นอกจากสุภนิมิต (เคร่ืองหมายวางาม) เปนอาหารเปนท่ีต้ังแหงกามราคะแลว ตัวการ
ใหญท่ีทําใหกามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ก็คือ การมนสิการโดยไมแยบคาย เปนการใสใจนอก
ทางหรือใสใจโดยไมมีอุบายในส่ิงท่ีไมงามวางาม (สุภนิมิต) การใสใจดังกลาวช่ือวา อโยนิโสมนสิ-
การ และยอมสงผลใหกามฉันทะท่ีเกิดแลวเจริญงอกงามไพบูลยยิ่งข้ึนอีกดวย  

๒)  อโยนิโสมนสิการ 
จากท่ีกลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวา อโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจโดยไม

แยบคาย  ในท่ีนี้หมายถึงการคิดผิดทาง  ไดแกคิดถึงส่ิงท่ีไมงามวางาม  หรือการคิดคํานึงตรงขามกับ
ความเปนจริง๑๓๙  การทําไวในใจโดยไมถูกอุบาย  โดยไมถูกทาง  กลาวคือการทําไวในใจในส่ิงท่ีไม
เท่ียงวาเท่ียง  ในส่ิงท่ีเปนทุกขวาเปนสุข  ในส่ิงท่ีเปนอนัตตาวาเปนอัตตา  หรือการนึก  การนอมนึก  
การผูกใจ การใฝใจ  การทําไวในใจถึงความคิดโดยนัยท่ีกลับกันกับสัจธรรม๑๔๐  ไดทําใหกามฉันทะ
งอกงามข้ึนแลว ยังเช่ือมโยงใหอกุศลธรรมอยางอ่ืนเกิดข้ึนตามมาและทําใหกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
เส่ือมไป ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนอโยนิโสมนสิการ(การ
มนสิการโดยไมแยบคาย)นี้ เม่ือมนสิการโดยไมแยบคาย อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และ
กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป”๑๔๑ เชน เปนปจจัยใหเกิดราคะ ดังพุทธพจนวา “ปจจัยใหเกิด
ราคะ ๒ อยางนี้  ปจจัย ๒ อยาง อะไรบาง ๑. สุภนิมิต (นิมิต) ๒. อโยนิโสมนสิการ (การมนสิการ
โดยไมแยบคาย) ปจจัยใหเกิดราคะ ๒ อยางนี้แล”๑๔๒  

จากท่ีกลาวถึงสาเหตุการเกิดข้ึนของกามฉันทนิวรณจะเห็นไดวา กามทั้ง ๒ คือกิเลส
กามและวัตถุกาม รวมทั้งสุภนิมิตและอโยนิโสมนสิการ เปนสาเหตุการเกิดกามฉันทะ เรียกวา ตอง
ประกอบดวยปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ไดแก วัตถุกามและสุภนิมิต สวนปจจัย
ภายใน ไดแก กิเลสกามและอโยนิโสมนสิการ นั่นเอง 

นอกจากนี้ จะเห็นไดวา ความพอใจในกามเกิดข้ึนเพราะอาศัยความดําริในกามหรือคิด
ในเร่ืองสวย ๆ งาม ๆ ซ่ึงนําไปสูความเรารอน ความเรารอนเกิดข้ึนเพราะอาศัยความพอใจในกาม 

                                           
๑๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๔/๑๒๖. 
๑๓๙ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๑/๒๙. 
๑๔๐ ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๑๕/๗๑. 
๑๔๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๑๒. 
๑๔๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๔/๑๑๕. 



 
๔๓

ดังมีพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย ...  กามฉันทะ(ความพอใจในกาม) เกิดข้ึนเพราะอาศัยกาม
สังกัปปะ (ความดําริในกาม) กามปริฬาหะ(ความเรารอนเพราะกาม) เกิดข้ึนเพราะอาศัยกาม
ฉันทะ”๑๔๓ 

 

๒.๕  กามฉันทนิวรณ ในฐานะเปนเคร่ืองกีดขวางการทําความดี  

๒.๕.๑  กามฉนัทนิวรณเปนเคร่ืองก้ันกุศลธรรม 
ดังไดกลาวในเบ้ืองตนแลววา กามฉันทนิวรณ คือสภาพเปนเคร่ืองกั้นซ่ึงกุศลธรรม

ท้ังหลาย มีฌาน มรรค และผล เปนตนไมใหเกิดข้ึน กลาวคือความพอใจในส่ิงท่ีนารักนาใคร         
นาปรารถนา ไดแก รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย และสัมผัสอันนุมละมุนละไม  

กามฉันทนิวรณเม่ือครอบงําจิตทําปญญาใหทุรพลมืดบอด ไมเห็นสภาพความจริง เปน
เหมือนคนตาบอด คนไมมีดวงตา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “กามฉันทนิวรณทําใหเปนเหมือนคน
ตาบอด เปนเหมือนคนไมมีดวงตา ทําใหไมรูอะไร มีปญญามืดบอด เปนไปในฝายความคับแคน   
ไมเปนไปเพื่อนิพพาน”๑๔๔ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา กามฉันทนิวรณทําใหมืดมนไปหมด หมายความวา 
เม่ือจิตถูกกามฉันทนิวรณครอบงํา ยอมเปรียบเสมือนคนตาบอด มองไมเห็นอะไร  เหมือนคน         
ไมมีตา  ทําใหไมเกิดความรูแจงเห็นแจง ไมอาจบรรลุนิพพานได  จึงเรียกวานิวรณทําใหมืด 

กามฉันทนิวรณ เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลังปญญา ดังท่ีพระพุทธองค    
ตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณเคร่ืองกางก้ัน ๕ ประการนี้ เปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง
ปญญา นิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑. กามฉันทะเปนนิวรณเคร่ืองกางก้ัน เปน
ความเศราหมองแหงจิตทอนกําลังปญญา”๑๔๕ ปญญาในท่ีนี้ หมายถึง วิปสสนาปญญาและ          
มัคคปญญา๑๔๖ ซ่ึงไมสามารถเกิดข้ึนไดนั่นเอง เพราะเม่ือกามฉันทนิวรณครอบงําจิต ทอนกําลัง
ปญญาแลวก็ทําไมใหรูประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน ประโยชนท้ังสอง หรือไมสามารถทําญาณทัส
สนะใหแจงได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  

ภิกษุท้ังหลาย นิวรณเครื่องกางก้ัน ๕ ประการนี้แล ครอบงําจิตแลว ทอนกําลัง  ภิกษุ
ท้ังหลาย  เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุนั้นยังละนิวรณเคร่ืองกางก้ัน ๕ ประการนี้ท่ีครอบงําจิต 
ทอนกําลังปญญาไมไดแลวจักรูประโยชนตน รูประโยชนผูอ่ืน รูประโยชนท้ังสอง หรือจักทํา

                                           
๑๔๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๒. 
๑๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙-๑๕๐. 
๑๔๖ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๕๑/๒๘ 



 
๔๔

ใหแจงซ่ึงญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถอันวิเศษย่ิงกวาธรรมของมนุษยดวยปญญาท่ี  
ไมมีกําลังท่ีออนกําลังได  

เปรียบเหมือนแมน้ําท่ีไหลลงจากภูเขาไปสูท่ีไกล มีกระแสเช่ียว พัดส่ิงท่ีจะพัดไปได บุรุษ
พึงเปดปากเหมืองท้ัง ๒ ขางแหงแมน้ํานั้น เม่ือเปดปากเหมืองแลวอยางนี้ กระแสน้ําใน
ทามกลางแมน้ํานั้นก็ซัดสายไหลผิดทาง  ไหลไปสูท่ีไกลไมไดไมมีกระแสเช่ียว และไมพดัส่ิง
ท่ีพอจะพัดไปได ฉันใด  

เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุนั้นยังละนิวรณเคร่ืองกางกั้น ๕ ประการนี้ท่ีครอบงําจิตทอนกําลัง
ปญญาไมไดแลวจักรูประโยชนตน รูประโยชนผูอ่ืนรูประโยชนท้ังสอง หรือจักทําใหแจงซ่ึง
ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถอันวิเศษย่ิงกวาธรรมของมนุษยดวยปญญาท่ีไมมีกําลังท่ี
ออนกําลังได ฉันนั้น๑๔๗  

จากพุทธพจนนี้จะเห็นวา กุศลธรรม  หมายถึง ธรรมฝายดี  ตนตอของกุศล เรียกวา 
กุศลมูล  ซ่ึงไดแก  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ซ่ึงธรรม  ๓  อยางนี้เปนธรรมฝายตรงขามกับ  โลภะ  
โทสะ  โมหะ  หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ไดแก ทางกาย ๓ มีการไมประพฤติผิดในกามเปนตน 
ทางวาจา ๔ มีไมพูดโกหกเปนตน และทางใจ ๓ มีไมโลภอยากไดส่ิงของของผูอ่ืนเปนตน เม่ือกาม
ฉันทนิวรณเปนธรรมฝายอกุศล  จิตท่ีถูกกามฉันทนิวรณครอบงําจึงเทากับอกุศลครอบงํา  เม่ือจิต
เปนอกุศลก็จะไปทําใหปญญาเส่ือมทราม  ทําปญญาใหหมดกําลัง  เม่ือปญญาหมดกําลังจึงมองไม
เห็นส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตัวเอง  เปนประโยชนตอผูอ่ืน  หรือประโยชนท้ังสองสวน  คือประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน และไมสามารถเกิดความเห็นแจงหรือญาณทัสสนะอันวิเศษ  (หมายถึงนิพพาน) 
ได ในทางตรงขาม  เม่ือจิตปราศจากนิวรณก็จะสามารถมองเห็นประโยชนตน  ประโยชนทาน และ
ประโยชนท้ังสองฝาย  ตลอดจนสามารถเกิดความเห็นแจงหรือญาณทัสสนะไดเหตุนี้จึงเรียกวา  
นิวรณเปนเคร่ืองกั้นกุศลธรรม 

 
๒.๕.๒  กามฉันทนิวรณเปนกองอกุศล 
นิวรณเปนกองอกุศล  ดังมีพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเม่ือจะกลาวถึงกองอกศุล 

จะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงนิวรณ (ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี) ๕ ประการ เพราะกอง
อกุศลท้ังส้ินนี้ก็คือนิวรณ ๕ ประการ นิวรณ ๕ ประการ อะไรบาง คือ  ๑. กามฉันทนิวรณ...”๑๔๘   

จากพุทธพจนท่ีกลาวมาขางตนนี้ ช้ีใหเห็นวา นิวรณเปนอกุศล คือ ความช่ัว และส่ิงท่ี
เปนรากเหงาของความช่ัว เรียกวา อกุศลมูล ไดแก โลภะ คือ ความอยากได โทสะ คือ ความคิด
                                           

๑๔๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๘๙-๙๐. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๙๑. 



 
๔๕

ประทุษราย และโมหะ คือ ความหลง๑๔๙  เพราะเม่ือไดทํากรรมที่เปนอกุศลทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ  กามฉันทนิวรณยังเปนตัวอันตรายท่ีไมปรากฏใหเห็นเชนเดียวกับกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต  ดังพุทธพจนวา “อันตรายท่ีไมปรากฏ คืออะไร คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  กามฉันท
นิวรณ(ส่ิงกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความพอใจในกาม)”๑๕๐ จะเห็นไดวา กามฉันท-
นิวรณเปนกองอกุศลในนิวรณ ๕ ประการไดดังนี้ คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม ความ
ตองการกามคุณ จัดเปนโลภะ  (๒) พยาบาท ความคิดราย จัดเปนโทสะ  สวนนิวรณอีก ๓ ขอนี้ คือ  
(๓) ถีนมิทธะ ความหดหูและเซ่ืองซึม  (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ และ (๕) 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย จัดเปนโมหะ 

  
๒.๕.๓  ลักษณะของจิตท่ีถูกกามฉันทนิวรณครอบงํา 

จิตท่ีถูกกามฉันทนิวรณหรือกามราคะครอบงํา จะมีลักษณะดังตอไปนี้ “ปุถุชนมีจิตถูก
กามราคะกลุมรุม ถูกกามราคะครอบงําอยู และไมรูอุบายเคร่ืองสลัดกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลวตาม
ความเปนจริง กามราคะน้ันของเขามีกําลังแกกลาข้ึน ปุถุชนบรรเทาไมได”๑๕๑ 

จากขอความขางตนนั้น หมายถึง จิตท่ีถูกความกําหนัดรักใคร(หรือกามฉันทนิวรณ)
ครอบงํา  ยอมไมรูอุบายเคร่ืองสลัดความกําหนัดรักใคร ไดแก การขมหรือละไดช่ัวขณะ หรือการ
เห็นความเปนจริง คือกามคุณมีโทษ หรือเปนอสุภะ ดังท่ีทานพระอานนทเลาใหฟงวา “พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ไมทรงสรรเสริญ... มีใจถูกกามราคะกลุมรุม ถูกกามราคะครอบงําอยู และไมรูชัด
ตามความเปนจริงซ่ึงธรรมท่ีสลัด กามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว บุคคลนั้นจึงเพง หมกมุน จดจอ 
จินตนาการ ทํากามราคะเทานั้นไวภายใน”๑๕๒ 

สมัยใด บุคคลมีใจอันกามราคะกลุมรุม อันกามราคะครอบงําอยูและยอมไมรูชัดตามความ
เปนจริง  ซ่ึงธรรมเปนเครื่องสลัดออกแหงกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้น บุคคลยอมไมรูไม
เห็นตามความเปนจริงแมซ่ึงประโยชนตน แมซ่ึงประโยชนผูอ่ืน แมซ่ึงประโยชนทั้งสองฝาย  
มนตแมท่ีทําการสาธยายตลอดกาลนานก็ไมแจมแจง ไมตองกลาวมนตท่ีไมทําการสาธยาย  

                                           
๑๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๙),   หนา ๕๔. 
๑๕๐ ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 
๑๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๐/๑๔๕. 
๑๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๔/๙๕. 



 
๔๖

เปรียบเหมือนภาชนะท่ีเต็มดวยน้ําซ่ึงระคนดวยครั่ง ขม้ิน สีเขียว หรือสีเหลืองออน บุรุษมีตา
ดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะอันเต็มดวยน้ํานั้น ไมพึงรูไมพึงเห็นตามความเปนจริง...๑๕๓ 

พุทธพจนท่ียกมาขางตนนี้ปรากฏอยูในสังคารวสูตร  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  
จตุตถปณณาสก  ในสูตรดังกลาว  เปนเร่ืองวาดวยสังคารวพราหมณไดเขาเฝาผูมีพระภาค  ทูลถาม
วาเหตุปจจัยอะไรที่ทําใหมนตท่ีทําการสาธยายตลอดกาลนานไมแจมแจงในบางคราว  พระผูมีพระ
ภาคตรัสตอบวาเหตุปจจัยดังกลาวนั้นคือนิวรณ  กลาวคือ  เม่ือจิตถูกนิวรณ  ๕ ครอบงํา  บุคคลยอม
ไมรูไมเห็นตามความเปนจริง  ไมรูประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน  และประโยชนท้ังสองฝาย  มนต
แมท่ีทําการสาธยายตลอดกาลนานก็ไมแจมแจง  

๒.๖ สรุป 
จากท่ีไดกลาวถึงกามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พอสรุป

ไดวา ความหมายของกามฉันทนิวรณ คือธรรมเปนเคร่ืองกั้นกุศลธรรมท้ังหลาย มีฌาน มรรค และ
ผล เปนตน เม่ือบุคคลใดถูกกามฉันทนิวรณครอบงําจิตใจแลว บุคคลนั้นยอมมีสภาพมืดบอดขาด
ปญญา ไมสามารถรูความเปนจริงของชีวิตได กามฉันทนิวรณจะบ่ันทอนกําลังปญญา ทําใหไมรู
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน จิตท่ีถูกกามฉันทนิวรณครอบงํากลายเปนจิตท่ีเต็มไปดวยกอง
อกุศลมูล ไดแก โลภะ คือ ความอยากได จนหลงพอใจในภพกามท่ีเปนอยู ไมสามารถสลัดออกจาก
ความทุกขได กามฉันทนิวรณเปนกิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)  อยูระหวางกิเลสอยางหยาบ 
(วีติกกมะ) กับกิเลสอยางละเอียด (อนุสัย) หรือเปนกิเลสท่ีเกิดข้ึนอยูภายในใจ ยังไมไดแสดงตัวตน
ออกมาทางกายทางวาจา แตกามฉันทนิวรณจะคอยเปนเคร่ืองกีดขวางกุศลหรือการทําความดี และ
เปนกองอกุศล คอยทําใหจิตใจกลุมรุมหรือเรารอน หมกมุน จดจอ และจินตนาการไปเร่ือยเปอยไม
มีส้ินสุด 

 
 
 
 
 
 
 

                                           
๑๕๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๔-๓๒๕. 



 
บทท่ี   ๓ 

วิธีการแกปญหากามฉันทนวิรณท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

สําหรับบทที่ ๓ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยเร่ิมศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระไตรปฎก เชน การเจริญสติปฏฐาน ๔ 
เปนตน ตอจากนั้นก็จะศึกษาผลของวิธีการดังกลาว เพื่อปญหาท่ีวา “วิธีการแกปญหากามฉันท
นิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร” เปนลําดับสืบตอไป 

 

๓.๑  วิธีการแกปญหากามฉนัทะนิวรณในพระไตรปฎก 

วิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณ อาจกลาวไดวา มีอยูหลายวิธีการ ซ่ึงผูวิจัยศึกษาแลว
พบในพระไตรปฎก ดังตอไปนี้ คือ 

๓.๑.๑  วิธีการท่ี ๑ การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ เพื่อละกามฉันทนิวรณ 
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการสามารถละกามฉันทะซ่ึงเปนหนึ่งในนิวรณ ๕ ประการ

ไดดังมีพุทธพจนรับรองวา  
ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ เพื่อละนิวรณ ๕ ประการนี้แล สติปฏ

ฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ๑. พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
ฯลฯ  ๓ .  พิจารณาเห็นจิตในจิต  ฯลฯ   ๔ .  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  มีความเพียร                   
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงเจริญ           
สติปฏฐาน ๔ ประการนี้ เพื่อละนิวรณ ๕ ประการ นี้แล๑ 

จากพุทธพจนขางตนนี้ พออธิบายความไดวา สติปฏฐาน ๔ แปลวา ท่ีต้ังของสติ ๔ 
อยาง  ซ่ึงไดแก กาย เวทนา จิต และธรรม ในอีกความหมายหนึ่งท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติ  แปลวา สติ
กําหนด  คือการกําหนดสักแตวารูท่ีฐานทั้ง ๔ คือ  กาย เวทนา จิต และธรรม แบงออกเปน ๔ ฐาน 
ไดแก  (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปต้ังตามดูกายเพื่อใหเห็นวากายนี้สักแตวาเปน
กายเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา  เขา  (๒) เวทนานุปสสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปตั้งตามดู

                                           
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔/๕๔๙-๕๕๐. 



 
๔๘

เวทนา เพื่อใหเห็นวาเวทนานี้สักแตวาเปนเวทนาเทานั้น  ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน เรา  เขา            
(๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขาไปตั้งตามดูจิต(ความคิด)เพื่อใหเห็นวา จิตนี้สักแตวา
เปนเวทนาเทานั้น  ไมใชสัตว  บุคคล ตัวตน เรา  เขา  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติเขา
ไปต้ังตามดูธรรม(อารมณท่ีเกิดข้ึนกับจิต)  เพื่อใหเห็นวา ธรรมนี้สักแตวาเปนธรรมเทานั้น ไมใช
สัตว บุคคล  ตัวตน เรา  เขา  

อีกอยางหน่ึง การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ซ่ึงเปนขอท่ี ๓ ในสติปฏฐาน ๔ ก็
เปนวิธีการแกกามฉันทนิวรณได ดังพุทธพจนวา “การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอยางมีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ จะสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”๒ เพราะการเจริญจิตตานุปส-สนา
สติปฏฐาน คือ การมีสติเขาไปต้ังตามดูจิตเนืองๆ คําวา จิต (จิตตะ) แปลวา ธรรมชาติท่ีรูอารมณ คือ 
รูรูป รูเสียง รูกล่ิน รูรส รูโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณ ในมหาสติปฏฐานสูตร จิตท่ีถูกกามฉันท-นิวรณ
ครอบงําเรียกวา จิตมีราคะ ซ่ึงอยูในจิต ๑๖ ประเภท ดังท่ีพระพุทธองคตรัสบอกวิธีการไววา   

ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะก็รูชัดวา ‘จิตมี
ราคะ’ จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’… ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอก
อยู พิจารณาเห็นธรรม เปนเหตุเกิดในจิตอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยูเฉพาะหนาวา ‘จิตมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต
อยู อยางนี้แล๓ 

จากพุทธพจนขางตนนี้ วิธีการก็คือ เม่ือจิตคิดในเร่ืองของกามคุณ ๕ ก็ใหมีสติรูเทาทัน
จิตท่ีคิดถึงกามคุณ ๕ ดังกลาว เพราะเวลาที่จิตคิดถึงกามคุณอยูจะมีลักษณะหรืออาการพอใจหรือ
ชอบ ยินดี กําหนัดรักใครในเรื่องท่ีคิดนั้น เม่ือต้ังสติพิจารณาหรือกําหนดก็จะเห็นอาการกลัดกลุม 
รุมเราของกามฉันทะ หรือกามราคะ ตองอดทนตอสูหรือมีความเพียรเพื่อแกไข จนเกิดปญญาคือมี
สัมปชัญญะเทาทันวา มันเปนกิเลสมาทําใหจิตเรารอนทุรนทุราย ตองพยายามละมันใหได ในท่ีสุดก็
ลดละใหมันเลาเบาลงจนกระท่ังเห็นมันจางหายหรือดับไปในท่ีสุด 

 

                                           
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 
๔๙

อีกอยางหน่ึง การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานซ่ึงเปนขอท่ี ๔ ในสติปฏฐาน ๔ ก็
เปนวิธีการแกกามฉันทนิวรณได ดังพุทธพจนวา คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู
อยางมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ จนสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๔ เพราะการมี
สติเขาไปตั้งตามดูธรรมเนืองๆ คําวา “ธรรม” หรือ “ธัมมารมณ” แปลวา อารมณท่ีเกิดกับใจ 
หมายถึง การพิจารณาในขณะน้ันๆ วา มีธรรมอะไรเกิดข้ึนในจิตของตน ก็รูชัดในธรรมนั้นๆ ในท่ีนี้
ก็คือกามฉันทนิวรณ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสบอกวิธีการไววา   

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา          
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ 
นิวรณ ๕ อยูอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมี
อยูก็รูชัดวา ‘กามฉันทะภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยูก็รูชัดวา ‘กาม
ฉันทะภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดข้ึนแหงกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด
เหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละได
แลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น...  

ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรม เปนเหตุเกิดในธรรมอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมอยู หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายคือนิวรณ ๕ อยู อยางนี้แล๕      

จากพุทธวิธีการขางตนดังกลาว พอสรุปเปนประเด็นดังนี้ (๑) ใหมีสติรูทันวา กาม
ฉันทะ (ความพอใจในกาม) มีอยูภายในใจ หรือใหมีสติรูทันกามฉันทะท่ีไมมีอยู  (๒) ใหมีสติรูทัน
เหตุท่ีกามฉันทะซ่ึงยังไมเกิดข้ึนไดเกิดข้ึน (๓) ใหมีสติรูทันเหตุท่ีสามารถละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึน
แลว (๔) ใหมีสติรูทันเหตุท่ีสามารถละกามฉันทะท่ีละไดแลวซ่ึงจะไมเกิดข้ึนอีกตอไป 

๓.๑.๒  วิธีการท่ี ๒ การแกกามฉันทนิวรณดวยการพรรณนาถึงโทษแหงกาม และ
พรรณนาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ (การออกบวช) 

พระพุทธองคไดตรัสพรรณนาโทษแหงกามไวดังตอไปนี้  คือ   

                                           
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



 
๕๐

ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย คือ กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีวิตดวยการ
มีศิลปะใด คือ ดวยการนับคะแนน การคํานวณ การนับจํานวน การไถ การคาขาย การเล้ียงโค 
การยิงธนู การรับราชการ หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหน่ึง อดทนตอความหนาว    ตรากตรํา
ตอความรอน เดือดรอนเพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน(และ) ตาย
เพราะความหิวกระหาย ... 

ถาเม่ือกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยูอยางนี้ โภคสมบัติเหลานั้น ยอมไม
สัมฤทธิผล เขาเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลงเพอวา ‘ความขยันของเรา
เปนโมฆะหนอ ความพยายามของเราก็ไมมีผลเลยหนอ’ แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกาม
ท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ มีกามเปนเหตุเกิด 
เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลายน่ันแล๖ 

ถึงแมจะพยายามหาไดมาแลวก็ตองทุกขตอไปอีก ดังพุทธพจนตอวา 
ถาเม่ือกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยูอยางนี้ โภคสมบัติเหลานั้นยอมสัมฤทธิผล    

เขากลับเสวยทุกขโทมนัสอันมีเหตุมาจากการรักษาโภคสมบัติเหลานั้นวา ‘ทําอยางไร    
พระราชาจะไมพึงริบโภคสมบัติท้ังหลายของเรา พวกโจรจะไมพึงลักไป ไฟจะไมพึงไหม    
น้ําจะไมพึงพัดไป หรือทายาทผูไมเปนท่ีรักจะไมพึงแยงไป’ เม่ือกุลบุตรนั้นรักษาคุมครองอยู
อยางนี้ พระราชาริบโภคสมบัตินั้นไปก็ดี พวกโจปลนเอาไปก็ดี ไฟไหมเสียก็ดี น้ําพัดไปก็ดี 
ทายาทผูไมเปนท่ีรักแยงเอาไปก็ดี เขาเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลง
เพอวา ‘ส่ิงใดเคยเปนของเรา แมส่ิงนั้นก็ไมเปนของเรา’ ... 

ภิกษุท้ังหลาย แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกามท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มี
กามเปนเหตุ  มีกามเปนตนเหตุ  มีกามเปนเหตุ เกิด  เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย 
นั่นแล๗ 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเปนเหตุ เพราะกามเปนตนเหตุ เพราะกามเปนเหตุเกิด เพราะ
เหตุแหงกามท้ังหลาย ชนท้ังหลายตัดชองยองเบาบาง ขโมยยกเคาบาง ปลนบานบาง ดักจี้
ในทางเปล่ียวบาง ละเมิดภรรยาผูอ่ืนบาง พระราชาก็รับส่ังใหจับเขาลงอาญาดวยประการ 
ตาง  ๆ  คือ เฆ่ียนดวยแสบาง เฆ่ียนดวยหวายบาง ตีดวยไมพลองบาง ตัดมือบาง  ตัดเทาบาง 
ตัดท้ังมือและเทาบาง ตัดใบหูบาง ตัดจมูกบาง ตัดท้ังใบหูและจมูกบาง วางกอนเหล็กแดงบน
ศีรษะบาง ถลกหนังศีรษะแลวขัดใหขาวเหมือนสังขบาง เอาไฟยัดปากจนเลือดไหลเหมือน
ปากราหูบาง เอาผาพันตัวราดนํ้ามันแลวจุดไฟเผาบาง พันมือแลวจุดไฟตางคบบางถลกหนัง

                                           
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘.  
๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๘/๑๖๘-๑๖๙. 



 
๕๑

ต้ังแตคอถึงขอเทาใหลุกเดินเหยียบหนังจนลมลงบาง ถลกหนังต้ังแตคอถึงบ้ันเอวทําใหมองดู
เหมือนนุงผาคากรองบาง สวมปลอกเหล็กท่ีขอศอกและเขาแลวเสียบหลาวท้ังหาทิศเอาไฟ
เผาบาง ใชเบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมาบาง เฉือนเนื้อออกเปนแวน ๆ เหมือนเหรียญกษาปณ
บาง เฉือนหนัง เนื้อ เอ็นออกเหลือไวแตกระดูกบาง ใชหลาวแทงชองหูใหทะลุถึงกันบาง 
เสียบใหติดดินแลวจับเขาหมุนไดรอบบาง ทุบกระดูกใหแหลกแลวถลกหนังออกเหลือไวแต
กองเนื้อเหมือนต่ังใบไมบาง รดตัวดวยน้ํามันท่ีกําลังเดือดพลานบาง ใหสุนัขกัดกินจนเหลือ
แตกระดูกบาง ใหนอนทุกขปางตายบาง 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเปนเหตุ เพราะกามเปนตนเหตุ เพราะกามเปนเหตุเกิด    เพราะ
เหตุแหงกามท้ังหลาย ชนท้ังหลายประพฤติกายทุจริต วจีทุจริตและมโนทุจริต คร้ันประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตแลว หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ    วินิบาต นรก  

ภิกษุท้ังหลาย แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกามท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มี
กามเปนเหตุ  มีกามเปนตนเหตุ  มีกามเปนเหตุ เกิด  เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย 
นั่นแล๘ 

จากพุทธพจนท่ีกลาวมาลวนเปนการพรรณนาใหเห็นโทษของกาม ซ่ึงเปนวัตถุกาม
หรือส่ิงเราใหเกิดกิเลสกาม เพราะการติดอยูในกามสุขและการครองเรือนเปนการคับแคบ  และเปน
ทางแหงธุลีคือ กิเลสท้ังหลาย กามคุณท้ังหลาย  มีอุปมาดวยโครงกระดูก มีสุขนอย มีความคับแคบ
มาก มีทุกขมาก มีความยินดีนอย มีโทษมาก ลําบากนาน แมมารดาก็ทะเลาะกันกับบุตร บุตรก็
ทะเลาะกับบิดา  ผูติดในกามคุณเหมือนถือโคมไฟวิ่งทวนลม ไฟยอมไหมตนเองโดยไมรูตัววาจะนํา
ทุกขภัยมาให” นี่คือโทษตรงนี้ 

สวนการพรรณนาอานิสงสของการออกจากกาม ท่ีเรียกวา เนกขัมมะ ซ่ึงหมายถึงคุณ
คือการบรรพชาอันเปนเคร่ืองสลัดออกจากกาม๙ มีพุทธพจนดังตอไปนี้ คือ 

ภิกษุท้ังหลาย ฉันทราคะในจักขุ นี้เปนความเศราหมองแหงจิต… เม่ือใด ภิกษุละความ
เศราหมองแหงจิตในฐานะ ๖ ประการนี้ได เม่ือนั้น จิตของเธอท่ีนอมไปในเนกขัมมะ อัน
เนกขัมมะอบรมแลว ควรแกการงานปรากฏในธรรมท่ีควรทําใหแจงดวยปญญาอันรูยิ่ง๑๐ 

ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ ประการนี้ท่ีบุคคลไมฝก... นรชนท้ังหลายผูตํ่าทราม 
มีปปญจสัญญา (ความหมายรูในกิเลสเคร่ืองเน่ินชา) ปรุงแตงอยู เปนสัตวท่ีมีสัญญา วนเวียน 

                                           
๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๗๐-๑๗๑. 
๙  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๒๑๔/๑๔๓. 
๑๐  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๒/๓๓๕. 



 
๕๒

 
อยูก็บุคคลบรรเทาใจท่ีอาศัยเรือนท้ังปวงแลว ยอมเปล่ียนจิตใหประกอบดวยเนกขัมมะ๑๑ 

ภิกษุท้ังหลาย  เราเปนผูสุขุมาลชาติ... เรานั้นอยูอยางนี้ รูธรรมท่ีหมดอุปธิ เห็นความ
สําราญในเนกขัมมะ ยอมครอบงําความมัวเมาทุกอยาง คือ ความมัวเมาในความไมมีโรค 
ความมัวเมาในความเปนหนุมสาว และความมัวเมาในชีวิต ความพยายามไดมีแกเรานั้นผูเห็น
นิพพาน  บัดนี้ เราไมควรกลับไปเสพกาม  เราจักไมเวียนกลับ  จักมีพรหมจรรย เปน
จุดมุงหมาย๑๒ 

ภิกษุท้ังหลาย ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการนี้ ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการ อะไรบาง คือ (๑) ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการกามท้ังหลาย จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมต้ังอยู ไม
นอมไปในกามท้ังหลาย แตเม่ือเธอมนสิการเนกขัมมะ จิตของเธอจึงแลนไป เล่ือมใส ต้ังอยู 
นอมไป ในเนกขัมมะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว... นี้เรากลาววาธาตุท่ีสลัด
กามท้ังหลาย๑๓ 

ดังตัวอยางเร่ืองเลาตอไปนี้ เลากันมาวา  
คร้ังท่ีพระพุทธองคประทับอยูท่ีเมืองสาวัตถี ไดมีกฎมพีคนหนึ่ง มีบุตรชายอยู ๒ คน 

คนพี่ช่ือ มหากาล คนนองช่ือ จุลลกาล ตอมาบิดามารดาตาย วันหนึ่งมหากาลผูเปนพี่ไดไปฟง
พระธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เร่ืองอนุปุพพิกถา ๕ คือ  (๑) ทานกถา 
พรรณนาถึงทาน  (๒) สีลกถา พรรณนาถึงศีล  (๓) สัคคกถา พรรณนาถึงสวรรค  (๔) กามา
ทีนวกถา พรรณนาถึงโทษแหงกาม   (๕) เนกขัมมกถา พรรณนาถึงอานิสงสแหงการออก
บวชแลวปฏิบัติธรรม คร้ันฟงพระธรรมเทศนาจบแลว มหากาลจึงเกิดความคิดข้ึนมาวา “บุตร 
ธิดา พี่ชาย นองชาย โภคทรัพยสมบัติท้ังหลายไมติดตามบุคคลผูไปสูปรโลกได แมสรีระก็ไม
สามารถติดตัวไปได จะมีประโยชนอะไรดวยการอยูครองเรือน เราจักบวชดีกวา” มหากาลจึง
ไดตัดสินใจบวชในพระพุทธศาสนา ต้ังใจประพฤติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางเครงครัด 
โดยยินดีในเสนาสนะอันสงัด มีความเพียรติดตอกันไปไมขาดสาย ไดเห็นความเกิดดับของ
รูปนาม จนในท่ีสุดก็ไดบรรลุพระอรหันต ซ่ึงตอมาช่ือของทานก็คือ พระจักขุบาล นั่นเอง๑๔ 

นอกจากนี้ การพรรณนาถึงเนกขัมมะวา คือการออก ไดแกการออกจากกาม ไมติดอยู
ในกาม การอยูในท่ีสงัด ความเปนอิสระจากกามฉันทนิวรณซ่ึงเปนเครื่องกีดกั้นท้ังหมด เปน

                                           
๑๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗-๙๙. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๐/๓๙/๑๙๘-๒๐๑. 
๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๓๔๐. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓–๔. 



 
๕๓

ความสุข ความส้ินไปแหงกิเลสจนถึงการออกบวช   สวนความหมายในชาดก เนกขัมมะหมายถึง
การสละชีวิตทางโลกียวิสัยแลวออกบวชเขาไปอยูในปา เพราะเห็นภัยในสังสารวัฏ บทอุปมา
เปรียบเทียบการออกบวชกับการออกจากเรือนวา  “มองเห็นเคร่ืองผูกพันท้ังหลายเกิดจากกามนั้น
เหมือนอยางเรือนจํา  นักโทษท่ีอยูในเรือนจํายอมไมตองการอยูในเรือนจํา  ยอมปรารถนาท่ีจะออก
จากเรือนจํา ฉันใดก็ดี  เม่ือยังอยูในกามโลกท้ังหลายก็ปรารถนาท่ีจะออกจากกามโลกเหมือนอยาง
อยากออกจากเรือนจํา  ฉันนั้น๑๕  เนกขัมมะจึงเปนการเอากิเลสฝายตํ่าและจะประสบผลสําเร็จได
ดวยการที่บังคับจิตใจไมใหตกเปนทาสอํานาจอารมณฝายตํ่าของจิต  พระเตมียทรงบําเพ็ญเนกขัมม
บารมีต้ังแตยังทรงพระเยาว  ทรงใชความเพียรความอดทน ความตั้งใจม่ันในการบําเพ็ญบารมีเพื่อ
ไปสูจุดหมายท่ีพระองคทรงต้ังพระทัยไวนั้นคือการออกบวช 

การออกบวช หรือเนกขัมมะ สามารถพรรณนาช้ีใหเห็นวา เปนวิธีท่ีผูหวังความหลุด
พน นิยมทํากันมาแตอดีต  กอนท่ีพระพุทธเจาจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ก็ทรงใชแนวทางการออก
บวช ซ่ึงมิใชแตเพียงชาตินี้ เทานั้น แมในอดีตชาติก็ทรงบําเพ็ญมาแลว ดังท่ีปรากฎในพระ
สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จริยาปฎก เลมท่ี  ๓๓  ท่ีพระพุทธองค  ไดทรงตรัสเลาถึงการบําเพ็ญ
บารมี  ๓๐ ประการถวน ในขณะทรงเสวยพระชาติตาง ๆ   ในสวนของพระชาติท่ีทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี ดังมีตัวอยางตอไปนี้ 
 

๑) อโยฆรจริยา วาดวยพระจริยาของพระอโยฆรราชกุมารพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี  

มีเร่ืองเลามาวาในกาลท่ีเพระพุทธเจาเปนพระโพธิสัตวช่ืออโยฆรราชกุมารเปน
พระโอรสของพระเจากาสี  เจริญวัยในเรือนเหล็ก  จึงมีนามวาอโยฆระ  พระบิดาตรัสวา  เจาไดชีวิต
มาอยางลําบาก ถูกเจานายเล้ียงไวในท่ีแคบ  ลูกเอยวันนี้จงปกครองแผนดินท้ังส้ิน  เราประนมมือ
ไหวกษัตริยพรอมท้ังชาวแวนแควน พรอมท้ังชาวนิคม  และบริวารชน  แลวไดกราบทูลดังนี้วา  

บรรดาสัตวในแผนดิน  ท้ังช้ันตํ่า  ท้ังช้ันสูงและปานกลาง  สัตวท้ังหมดนั้นไมมีอารักขา  เจริญอยู 
ในเรือนของตนพรอมดวยหมูญาติของตน การเล้ียงดูขาพระองคในท่ีคับแคบ   นี้เปนความยอดเยี่ยม
ในโลก  ขาพระองคเติบโตอยูในเรือนเหล็ก  เหมือนดวงจันทรดวงอาทิตยท่ีไมมีแสงสวาง  ขา
พระองคประสูติจากครรภพระมารดา  อันเต็มดวยซากศพท่ีเนาแลว  ยังถูกขังไวในเรือนเหล็ก  ซ่ึงมี
ทุกขรายกวานั้นเสียอีก  ขาพระองคไดรับความทุกขรายอยางยิ่งเชนนั้นแลว ถายังยินดีในราชสมบัติ  
ก็จะเปนผูเลวทรามที่สุดแหงคนท่ีเลวทรามทั้งหลายเสียอีก  ขาพระองคเปนผูเหนื่อยหนายทางกาย 

                                           
๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙),  ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๔๑),  หนา ๕๗. 



 
๕๔

ไมตองการราชสมบัติ ขาพระองคจะแสวงหาธรรมเคร่ืองดับทุกข  ท่ีมัจจุราชย่ํายีขาพระองคไมได 
เราคิดอยางนี้แลว  เม่ือมหาชนไมเหนี่ยวร้ังไว ไดตัดเคร่ืองผูกเสียแลว  เขาไปยังปาใหญ เหมือนชาง
ทําลายปลอกหนีไปปาใหญ  พระมารดาและพระบิดาจะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม ยศศักดิ์
อันยิ่งใหญ จะเปนท่ีนารังเกียจสําหรับเราก็หาไม แตเพราะพระสัพพัญุตญาณเปนท่ีรักของเรา 
เพราะฉะน้ัน เราจึงสละราชสมบัติฉะนี้แล๑๖ 

ในอรรถกถาอโยฆรชาดก ไดกลาวถึงพระศาสดา ทรงปรารภ การออกมหาภิเนษกรมณ
ตรัสวา มิใชแตในชาตินี้เทานั้น  แมในชาติกอน  ตถาคตก็เคยออกมหาภิเนษกรมณ เหมือนกัน แลว
ทรงนําอดีตนิทานมาตรัสดังนี้ 

เม่ือพระเจาพรหมทัต  ครองราชสมบัติ ณ  พระนครพาราณสี พระอัครมเหสีของทาว
เธอทรงพระครรภ  ประสูติพระราชโอรส แตถูกนางยักษิณีซ่ึงเปนคูเวรกันกันมาแตอดีตชาติ จับ  
พระโอรสกินถึงสองพระองค  ในวาระท่ีสาม   พระมหาสัตวเจาทรงถือปฏิสนธิในพระครรภของ
พระเทวี   พระราชาทรงประชุมมหาชนแลวตรัสถามอุบายปองกันนางยักษิณี  มีคนทูลวาธรรมดา
นางยักษิณีกลัวเรือนเหล็ก  จึงตรัสส่ังใหประชุมชางเหล็ก  แลวทรงใหชวยกันทําเรือนเหล็ก    พวก
ชางเหล็กจึงกอสรางพระตําหนักเหล็กข้ึนภายในพระนคร พระราชเทวีทรงพระครรภแกแลว  จึงไป
ประทับยังตําหนักนั้น ประสูติพระราชโอรส  พระราชากับพระอัครมเหสีทรงพระราชทานนามพระ
ราชโอรสวา "อโยฆรกุมาร" ทรงจัดแจงอารักขาใหญยิ่ง พระมหาสัตวเจาทรงเจริญเติบโตในพระ
ตําหนักเหล็กนั่นเอง จนรูเดียงสา ทรงศึกษาศิลปวิทยาทุกอยางในท่ีนั้นแหละ พระราชาทรงทราบวา  
พระโอรสมีพระชันษา ๑๖ สามารถตอสูกับยักษไดแมต้ังพัน จึงมีพระประสงคจะมอบราชสมบัติแก
โอรส  ตรัสส่ังใหตกแตงท่ัวท้ังพระนครแลวเชิญพระโอรสออกจากตําหนักเหล็กนํามายัง
พระราชฐาน เม่ือพระมหาสัตวทําประทักษิณพระนครอยู    ทอดพระเนตรเห็นพระราชอุทยาน พื้น
ภูมิภาคและปราสาทราชวังอันนาร่ืนรมยยินดีแลว  ทรงดําริวา พระราชบิดาของเราใหเราอยูใน
เรือนจําตลอดกาลเพียงนี้  เราไมไดเห็นพระนครงดงามเชนนี้เลยเรามีโทษผิดอะไรหนอ   จึงตรัส
ถามพวกอํามาตย  ไดความวานางยักษิณีตนหนึ่งมาเค้ียวกินพระเชษฐาธิราชของพระองคถึงสอง
พระองค  พระราชบิดา จึงโปรดใหพระองคอยูในตําหนักเหล็ก  พระองคจึงทรงรอดพระชนมชีพมา
ได  ทรงพระดําริวา เราอยูในครรภของพระมารดา ๑๐ เดือนเหมือนอยูในโลหกุมภีนรก  และคูถ
นรก   นับแตคลอดออกจากพระครรภพระมารดาแลว ตองอยูในท่ีคุมขังถึง ๑๖ ป  ไมไดโอกาสที่จะ
ไดดูโลกภายนอกเลยเปนเหมือนตกอยูในอุสสุทนรกฉะนั้น แมเราจะพนจากเง้ือมมือของนางยักษิณี
มาได ใชวาจะไมแกไมตายก็หามิได  ประโยชนอะไรดวยราชสมบัติแกเรานับแตวาระท่ีไดดํารงอยู

                                           
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๔-๓๓/๗๖๑-๗๖๒. 



 
๕๕

ในราชสมบัติแลวจะออกบรรพชาไดยาก   เราจักใหพระราชบิดาทรงอนุญาตใหบวช  แลวเขาไปสู
ปาหิมพานตเสียวันนี้ พระเจาพรหมทัต ทอดพระเนตรเห็นพระโอรสแลว ทรงเสนหารักใครเปน
กําลังจึงทรงชําเลืองดูหมูอํามาตย  ตรัสส่ังใหหมูอํามาตยเชิญ โอรสใหประทับเหนือกองรัตนะ แลว
สระสรงดวยน้ําสังขสามอยางแลวสอดสวมกาญจนมาลา และยกเศวตฉัตรข้ึน พระมหาสัตวเจาจึง
ถวายบังคมพระราชบิดาทูลคัดคานวา  ขาพระพุทธเจาไม มีความตองการดวยราชสมบัติ 
ขาพระพุทธเจาจักบวช ขอพระองคไดโปรดทรงอนุญาตใหขาพระพุทธเจาบวชเถิด  พระเจา
พรหมทัตจึงตรัสวา  เหตุอะไรเจาจึงบอกคืนราชสมบัติแลวจักบวช  พระมหาสัตวเจาทูลตอบวา 
ขาพระพุทธเจาอยูในพระครรภพระมารดา ๑๐  เดือน เหมือนอยูในคูถนรก  ประสูติจากพระครรภ
แลว  ตองอยูในท่ีคุมขังถึง ๑๖ ป  ไมไดโอกาสท่ีจะเห็นโลกภายนอกได  เพราะภัยอันเกิดแตนาง
ยักษิณีไดเปนเหมือนตกอยูโนอุสสุทนรก  ถึงพนจากเง้ือมมือนางยักษิณีแลว ใชวาขาพระพุทธเจาจะ
เปนคนไมแกไมตายก็หามิได  ข้ึนช่ือวา  มฤตยุราชนี้  ใครๆไมอาจชนะ  ไมอาจจะลวงได 
ขาพระพุทธเจาเปนผูเอือมระอาในภพ  ขาพระพุทธเจาจักบวชประพฤติธรรมไปจนกวา  ชราพยาธิ   
และมรณะ จะไมมาถึงขาพระพุทธเจา ขาพระพุทธเจาไมปรารถนาราชสมบัติ ขอเดชะพระราชบิดา 
โปรดทรงอนุญาตใหขาพระองคบวชเถิด พระโพธิสัตวอโยฆรราชเม่ือจะแสดงธรรมโปรดพระราช
บิดาจึงตรัสวา สัตวถือปฏิสนธิคร้ังแรก อยูในครรภตลอดคืนหนึ่ง ดําเนินไปไมหวนกลับเหมือนเมฆ
หมอกท่ีต้ังข้ึนแลวลอยผานไป นรชนท้ังหลายประกอบพรอมดวยกําลังพลสูรบอยูในสงคราม จะไม
แกไมตายก็หาไม   เพราะวามณฑลแหงปาณสัตวนั้นลวนถูกชาติและชราเบียดเบียน  เพราะเหตุนั้น 
ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 

แทจริง ชีวิตของเหลาสัตวท้ังปวงท้ังหญิงชายในโลกน้ี  มีสภาพหวั่นไหว ปนปวน
เหมือนแผนผาของนักเลง  เหมือนตนไมท่ีเกิดใกลฝง เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา 
จะประพฤติธรรม 

ท้ังคนหนุม ท้ังคนแก ท้ังหญิง  ท้ังชาย ท้ังบัณเฑาะก ยอมมีกายแตกทําลายไปเหมือน
ผลไมหลนจากตน เพราะเหตุนั้น  ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 

พระราชาท้ังหลายทรงทราบความผิดอยางชัดแจงแลว จึงทรงลงอาชญาคนผูมีความผิด  
ผูประทุษรายและผูเบียดเบียนประชาชน แตไมทรงสามารถจะลงอาชญาพญามัจจุราชได  เพราะเหตุ
นั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 

ชนท้ังหลายผูกระทําความผิด ผูประทุษราย และผูเบียดเบียนเหลานั้น  ยอมไดเพื่อจะ
ทูลเกลาถวายฎีกาขอพระราชทานอภัยโทษ  แตจะทําพญามัจจุราชใหอภัยโทษหาไดไม  ความ
เพงเล็งดวยความหวังดีวา ผูนี้เปนกษัตริย   เปนพราหมณ ผูนี้เปนคนม่ังค่ังเปนคนมีพลัง หรือเปนคน
มีเดช  ไมไดมีแกพญามัจจุราชเลย   เพราะเหตุนั้นขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา   จะประพฤติธรรม 



 
๕๖

นักมายากลท้ังหลายเม่ือแสดงมายากลทามกลางสนาม ยอมลวงตาประชาชนให
หลงใหลไดเพียงนั้น  แตไมอาจจะลวงตาพญามัจจุราชใหหลงใหลไดเลย   เพราะเหตุนั้น    
ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะประพฤติธรรม 

วิทยาธรท้ังหลาย เม่ือรายเวทยช่ือโฆรมนต   ยอมหายตัวไปไดดวยโอสถทั้งหลาย  แต
จะรายเวทยไมใหพญามัจจุราชเห็นหาไดไม เพราะเหตุนั้น ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวา จะ
ประพฤติธรรม 

                 ธรรมแล ยอมรักษา ผูประพฤติธรรม 

                         ธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมาให 
                           นี้เปนอานิสงสในธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแลว 

                            ผูมีปกติประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ 

                          สภาวะท้ัง  ๒ คือ  ธรรมและอธรรม      
                      หามีผลวิบากเสมอกันไดไม 
                   เพราะอธรรมนําสัตวไปนรก 

                           สวนธรรมยังสัตวใหถึงสุคติโลกสวรรค๑๗ 
 

๒) ภิงสจริยา วาดวยจริยาของภิงสพราหมณ   
อีกเร่ืองหนึ่ง  ในกาลท่ีเราอยูในกรุงกาสี  ซ่ึงประเสริฐสุด  มีนองหญิงชาย  ๗  คน เกิด

ในตระกูลโสตถิยพราหมณ  เราเปนพี่ของนองหญิงชายเหลานั้น ประกอบดวยหิริและธรรมฝายขาว 
เราเห็นภพโดยความเปนภัย  จึงยินดีอยางยิ่งในการออกบวช พวกสหายรวมใจของเรา  ท่ีมารดาและ
บิดาสงมาแลว เช้ือเชิญเราดวยกามทั้งหลายวา  เชิญทานดํารงสกุลเถิด   คําใดท่ีสหายเหลานั้นกลาว
แลว  เปนเคร่ืองนําสุขมาใหในธรรมของคฤหัสถ  คํานั้นเปนเหมือนคําหยาบ  เสมอดวยผาลไถที่
รอนสําหรับเรา คร้ังนั้น  เราปฏิเสธอยู สหายเหลานั้นไดถามถึงความปรารถนาของเราวา ทาน
ปรารถนาอะไรเลาเพื่อน ถาทานไมบริโภคกาม   เราผูใครประโยชนแกตน  ไดกลาวแกสหาย ผู
แสวงหาประโยชนเหลานั้นวา  เราไมปรารถนาความเปนคฤหัสถ เรายินดีอยางยิ่งในการออกบวช 
สหายเหลานั้นฟงคําเราแลว ไดบอกแกมารดาและบิดา  มารดาและบิดาไดกลาวอยางนี้วา พอผูเจริญ  
แมเราท้ัง  ๒  ก็จะบวช  มารดาและบิดาของเราท้ัง  ๒  และนองหญิงชายท้ัง  ๗  ของเรา ละท้ิงทรัพย
นับไมถวน แลวเขาไปยังปาใหญ  ฉะนี้แล๑๘ 

                                           
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๒๗/๕๓๓/๓๖๓. 
๑๘ ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๓๔-๔๑/๗๖๒-๗๖๓. 



 
๕๗

ในอรรถกถาหัตถิปาลชาดก  มีเร่ืองเลามาวา พระมหาสัตว เกิดเปนบุตรของพราหมณ
ปุโรหิตผูหนึ่ง   ผูเปนปยสหายของพระราชานามวาเอสุการี  ผูครองราชสมบัติอยูในพระนคร
พาราณสี    ต้ังแตยังเยาวอยูดวยกัน  แมท้ังสองนั้น ไมมีโอรสและบุตรผูจะสืบสกุล  จึงตกลงกันวา  
เราสองคนหากใครมีบุตร จะไดครองราชยสมบัติท้ังหมด  วันหนึ่ง พราหมณปุโรหิต ไปยังบานสวย
ของตน พบสตรีเข็ญใจนางหนึ่งช่ือ  พหุปุตติกะ มีบุตรเจ็ดคน ปุโรหิตจึงถามวา  ทําอยางไรถึงไดลูก
ชายมากเชนนี้  นางเลาใหฟงวา ไดบวงสรวงเทวดา ซ่ึงสิงอยูท่ีตนไทรจึงไดบุตรถึงเจ็ดคน ปุโรหิต
จับกิ่งไทรเขยา พลางขูวา ถาไมใหโอรสแกพระราชา  จากนี้ไปอีก ๗ วันเราจักใหคนทําลายตนไทร 
ทําเชนนั้นอยู  ๖ วัน แตในวันท่ี  ๖ไดพูดวา ถาทานไมใหโอรสผูประเสริฐแกพระราชา  พรุงนี้เราจัก
ใหสําเร็จโทษทาน  รุกขเทวดาจึงไปยังสํานักของทาวสักกเทวราชกราบทูลใหทรงทราบ  ฝายทาว
สักกเทวราช ทรงบัญชาใหเทพบุตร ๔ องคผูมีบุญ ไปบังเกิดในพระครรภอัครมเหสีของพระเจาเอสุ
การีราชเทพบุตรเหลานั้นขออนุญาตไปบังเกิดในเรือนของทานปุโรหิต แลวจักละกามสมบัติออก
บวชในเวลาท่ียังเปนหนุม  ทาวสักกเทวราช ทรงอนุญาต   เชษฐกเทพบุตร จุติมาบังเกิดในครรภนาง
พราหมณีภรรยาของพราหมณปุโรหิต  มารดาบิดาใหช่ือวา หัตถิปาลกุมาร แลวมอบใหนายควาญ
ชางเล้ียงไว เพื่อปองกันมิใหกุมารน้ันบวช   กุมารนั้น เจริญเติบโตในสํานักของนายควาญชาง เม่ือ
หัตถิปาลกุมารเดินได  เทพบุตรองคท่ีสองก็จุติมาบังเกิดในครรภของนางพราหมณีอีก มารดาบิดาก็
ขนานนามใหวา อัสสปาลกุมาร  และไดเจริญเติบโตในสํานักของคนเล้ียงมา บุตรคนท่ีสามเกิดแลว
ขนานนามใหวาโคปาลกุมาร มอบใหนายโคบาลเล้ียงไว บุตรคนท่ีส่ีเกิดแลวขนานนามใหวา อช
ปาลกุมาร มอบใหนายอชบาลเล้ียงไว และเจริญเติบโตกับพวกอชบาลเม่ืออายุครบ ๑๖ ป พระราชา
และพราหมณปุโรหิต จึงปรึกษากันวา ควรท่ีจะยกเศวตฉัตรใหครอบครองราชสมบัติ แตยังเกรงวา
กุมารจะออกบวช ทรงมีพระประสงคจะทดลองดูกอน แลวท้ังสองคนตางแปลงเพศเปนฤาษีเท่ียว
ภิกษาจารไปจนถึงประตูนิเวศนแหงหัตถิปาลกุมาร ๆ เห็นบรรพชิตจําแลงเหลานั้นแลว  ยินดีมี
ความเล่ือมใส เขาไปใกล ถวายนมัสการแลวกลาวคาถา ความวา  

นานทีเดียวขาพเจาเพิ่งไดพบเห็นผูมีผิวพรรณดังเทพเจา  มุนชฎาใหญ  ทรงไวซ่ึงหาบ
คอนผูทรมานกิเลสดังเปลือกตมแลว  ผูยอมเศียรเกลา   

นานนักหนา  ขาพเจาเพิ่งไดเห็นพระฤาษีผูยินดีในธรรมคุณ นุงหมผายอมฝาด ครองผา
คากรองปกปดโดยรอบ ฯ 

กาลยอมลวงไป  ราตรียอมผานไป ช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป   แมเราก็จักละกาม
ท้ังหลาย  อันนาร่ืนรมยใจ  เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว 

กาลยอมลวงไป ราตรียอมผานไป  ช้ันแหงวัยยอมละลําดับไป  แมเราก็จักละกาม
ท้ังหลาย อันต้ังอยูเปนถองแถว  เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว 



 
๕๘

กาลยอมลวงไป  ราตรียอมผานไปช้ันแหงวัยยอมละลําดบัไป  แมเรากจ็ักเปนผูเยือก
เย็น  กาวลวงความของท้ังปวง  เท่ียวไปในโลกแตผูเดียว๑๙  

จากท่ีกลาวมาขางตนท้ังหมดนี้ เปนการพรรณนาใหเห็นถึงอานิสงสหรือผลดี ๆ ของ
เนกขัมมะวา  การออกบวช (บรรพชา) นั้นเปนหนทางใหออกจากกามคุณท้ังหลาย  ทําใหใจพนจาก
เคร่ืองเกี่ยวของในภพท้ังหลาย มีคุณ คือ ความมักนอยสันโดษในปจจัย ๔ มีบิณฑบาต จีวร 
เสนาสนะ เภสัช ตองพิจารณากอนใชสอย เกิดความวิเวก ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ  ปรารภความเพียร
ไดสะดวกบําเพ็ญศีลบารมีไดสมบูรณ  มีความประพฤติขัดเกลากิเลส ฉลาดในขอปฏิบัติท่ีเปนองค
คุณกําจัดกิเลส  กิจท้ังหมดนี้ยอมสําเร็จไดฉับพลันทีเดียวแกบรรพชิต หาสําเร็จแกคฤหัสถไม  ยิ่งจะ
บําเพ็ญบารมีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวจะขาดการออกบวช (บรรพชา) เสียมิได คุณของการ
ออกบวช (บรรพชา) มีมากมายไมสามารถนับได อุปมาเหมือนวาบุคคลไมอาจนับลูกคล่ืนใน
มหาสมุทรไดวา  ในมหาสมุทรนั้นมีลูกคล่ืนอยูเทานั้นเทานี้ไดฉันใด  การออกบวช (บรรพชา) มีคุณ
หลายอยางนับประมาณมิไดฉันนั้น 

 
๓.๑.๓  วิธีการท่ี ๓ การแกกามฉันทนิวรณดวยโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต 

การแกกามฉันทะ สามารถแกไดดวยการมนสิการดวยอุบายอันแยบคายในอสุภนิมิต 
คือ อารมณท่ีไมงาม  เปนการใสใจถูกทาง  หรือใสใจโดยอุบาย ๔ ประการ อันไดแก การใสใจตาม
ความเปนจริงในส่ิงท่ีไมเท่ียงวาไมเท่ียง  ในส่ิงท่ีเปนทุกขวาเปนทุกข ในส่ิงท่ีไมใชตัวตนวาไมใช
ตัวตน  ในส่ิงท่ีไมงามวาไมงาม  การใสใจดังกลาวช่ือวาโยนิโสมนสิการ โดยเฉพาะการใสใจหรือ
มนสิการในส่ิงท่ีไมงามวาไมงาม ช่ือวาโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต เพราะอสุภนิมิตไมเปนอาหาร
ท่ีทํากามฉันทะที่ยังไม เกิดให เกิดข้ึน  หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวให เจริญไพบูลยยิ่ง ข้ึน  
ดังมีพุทธพจนวา  “ภิกษุท้ังหลาย ...  อสุภนิมิตมีอยู การกระทําใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในอสุภ
นิมิตนั้น  นี้ไมเปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวให
เจริญไพบูลยยิ่งข้ึน”๒๐  

จากพุทธพจนขางตนนี้ช้ีใหเห็นวา กามฉันทะมีอาหารคือสุภนิมิต แตส่ิงท่ีไมเปน
อาหารของกามฉันทะคืออสุภนิมิต และในคัมภีรวิสุทธิมรรค ก็ไดอธิบายความไววา  

                                           
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๓๓๗-๓๖๒/๕๒๘-๕๓๓. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔-๑๖๕. 



 
๕๙

คําวา อสุภนิมิต หมายถึง สภาพอันไมงาม ซ่ึงเปนอารมณสมถกัมมัฏฐานในช้ันปฐมฌาน  
คือ  (๑) อุทธุมาตกะซากศพท่ีเนาพองข้ึนอืด  (๒) วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ําคละดวยสี
ตางๆ  (๓)  วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ําเหลือไหลเยิ้มตามท่ีท่ีแตกปริออก  (๔) วิจฉิททกะ 
ซากศพท่ีขาดจากกันเปน  ๒  ทอน  (๕) วิกขายิตกะ ซากศพท่ีถูกสัตวจิกท้ึงกัดกิน  (๖) 
วิกขิตตกะ ซากศพท่ีกระจุยกระจาย  (๗) หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟนบ่ันเปนทอนๆ  
(๘) โลหิตกะ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู  (๙) ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีหนอนคลาคลํ่า
เต็มไปหมด  (๑๐) อัฏฐิกะ ซากศพท่ียังเหลืออยูแตรางกระดูก หรือกระดูกทอน๒๑  

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวา การพิจารณาหรือใสใจในเรื่องอสุภะใหมาก ๆ ก็จะ
สามารถระงับดับหรือแกกามฉันทะได  เม่ือไดพิจารณาหรือใสใจในเร่ืองอสุภนิมิตมาก ๆ เขา จะทํา
ใหกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละได ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรม
อ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละไดเหมือน
อสุภนิมิตนี้ เม่ือมนสิการอสุภนิมิตโดยแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดขึ้น และท่ีเกิดข้ึน
แลวก็ละได”๒๒ 

นอกจากนี้ พระพุทธองคไดตรัสบอกอสุภนิมิตแกภิกษุท้ังหลายไวตอบปญหาแก 
อัญญเดียรถีรเกี่ยวกับเหตุปจจัยไมใหเกิดกามฉันทะหรือราคะวา   

ถาพวกอัญเดียรถียปริพาชกพึงถามอยางนี้วา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหราคะ ท่ียังไม
เกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละได เธอท้ังหลายพึงตอบวา “อสุภนิมิต” เม่ือมนสิการ
อสุภนิ มิตโดยแยบคาย  ราคะท่ียังไม เกิด ข้ึนก็ไม เกิด ข้ึน  หรือท่ี เกิด ข้ึนแลวก็ละได  
นี้แลเปนเหตุเปนปจจัยใหราคะท่ียังไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละได๒๓ 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา โยนิโสมนสิการ(การมนสิการโดยแยบคาย) เปนเหตุปจจัยทํา
ใหละกามฉันทะหรือราคะได คําวา ละได  หมายถึง ละไดดวยปหานะ ๕ อยาง๒๔ คือ ตทังคปหานะ
หมายถึงการละดวยองคนั้น ๆ  คือ  การละดวยธรรมท่ีเปนคูปรับกัน  วิกขัมภนปหานะ หมายถึงการ
ละดวยขมไว๒๕  สมุจเฉทปหานะ หมายถึงการละไดโดยเด็ดขาด ปสสัทธิปหานะ หมายถึงการละได
ดวยความสงบ และนิสสรณปหานะ หมายถึงการละไดดวยการออกไป เพราะเม่ือไดมนสิการโดย
แยบคายก็จะเห็นโทษของกามฉันทะ และเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด ดังท่ีพระนาคสมาลเถระ

                                           
๒๑ วิสุทธิ.  (บาลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔. 
๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๓. 
๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๒๗๔. 
๒๔ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๖/๔๐. 
๒๕ ขุ.จู.อ.  (บาลี) ๘๒/๕๖. 



 
๖๐

เลาวา “เม่ือเราเดินเขาไปบิณฑบาต ไดเห็นนางผูตกแตงรางกาย นุงผาสวยงามเหมือนบวงมัจจุราชท่ี
วางดักไว  จากน้ันโยนิโสมนสิการจึงเกิดข้ึนแกเรา โทษก็ปรากฏความเบ่ือหนายก็เกิดข้ึนพรอม
กัน”๒๖ 
 

๓.๑.๔  วิธีการท่ี ๔ การเจริญสมถกรรมฐานจนไดเอกัคคตาอันเปนองคประกอบแหง
รูปฌาน ๔ สามารถระงับกามฉันทนิวรณไดชั่วคราว 

เม่ือกลาวถึงคําวา ฌาน หมายถึง ภาวะท่ีจิตสงบแนวแนเนื่องจากการเพงอารมณ หรือ
การเพงอารมณจนจิตสงบแนวแนเปนสมาธิ  ฌานในสมถกรรมฐาน เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน 
ไดแก สมาบัติ ๘ (รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔) ท่ีมีอารมณเปนบัญญัติ๒๗ รูปฌานมีอยู ๔ ไดแก 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน มีพุทธพจนท่ีพระพุทธองคไดตรัสอธิบายความไว
โดยการเปรียบเทียบเกี่ยวกับรูปฌานท้ัง ๔ ดังตอไปนี ้

๑)  ปฐมฌาน 
ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ

สุขอันเกิดจากวิเวกอยู เธอทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึก
ซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง  

เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน  หรือลูกมือพนักงานสรงสนาน  ผูชํานาญ  เทผงถูตัวลง 
ในภาชนะสัมฤทธ์ิแลวเอาน้ําประพรมใหติดเปนกอน พอตกเย็น กอนถูตัวท่ียางซึมไปจับ  ก็
ติดกันหมด ไมกระจายออก ฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืน เอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจาก
วิเวก  รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายที่ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง 
ฉันนั้น๒๘ 

จากพุทธพจนขางตนจะเห็นไดวา ปฐมฌานมีองคประกอบ ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร 
ปติ สุข และเอกัคคตา  วิตก วิจาร ปติ และสุขปรากฏเดนชัด แตเอกัคคตาหรืออุเบกขาในปฐมฌานน้ี
ปรากฏยังไมเดนชัดเพราะถูกวิตก วิจาร ปติ และสุขบดบังไว เปรียบเหมือนดวงจันทรในเวลา
กลางวันถูกแสงจากดวงอาทิตยบดบังไว  (๑) วิตก แปลวา ความตรึก หมายถึงการจรดหรือปกจิตลง
ไปในอารมณหรือยกจิตใสอารมณ (๒) วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึงการฟน เคลา หรือเอาจิต

                                           
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๘-๒๖๙/๓๘๓. 

  ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๑. 

๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๕-๗๖. 



 
๖๑

ผูกพันอยูกับอารมณ  (๓) ปติ แปลวา ความอ่ิมใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม (๔)  สุข แปลวา ความสุข 
หมายถึงความสําราญ ช่ืนฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ัน หรือรบกวน ใด ๆ เอกัคคตา แปลวา 
ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่นเอง ในเอกัคคตาจะมีอุเบกขาอยู ซ่ึงแปลวา ความ
วางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความวางทีเฉยดูอยู หมายถึงการดูอยางสงบ 
หรือดูตามท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย วางทีดูเฉยในเม่ืออะไรทุกอยางเขาท่ีดําเนินไปดวยดี  

องคประกอบของฌานท้ัง ๕ นั้น เกิดข้ึนตอเนื่องกันอยางนี้ คือ วิตกเอาจิตจรดไวกับ
อารมณ วิจารเอาจิตเคลาอารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือน
มือท่ีจับภาชนะไว วิจารเหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือ
ท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ีแตงไปท่ัว ๆ ก็จะเกิดปติชนิดแผเอิบอาบซานไปท่ัวสรรพางคกายแลวเกิด
สุขช่ืนฉํ่าคลองใจจนมีใจเปนกลางพรอมกับใจแนบแนนสนิทมีอารมณเปนหนึ่งเดียว จึงสามารถ
ระงับดับกามฉันทนิวรณ อีกประการหนึ่ง เพราะวิตกเปนปฏิปกษกับถีนมิทธะ, วิจารเปนปฏิปกษ
กับวิจิกิจฉา ปติเปนปฏิปกษกับพยาบาท สุขเปนปฏิปกษกับอุทธัจจกุกกุจจะ และเอกัคคตาเปน
ปฏิปกษกับกามฉันทะน่ันเอง 

 

๒)  ทุติยฌาน  
มหาบพิตร เพราะความวิตก วิจาร สงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใสใน

ภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
เธอทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหน
ของรางกายท่ีปติและสุข อันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง  

เปรียบเหมือนหวงน้ําลึกเปนวังวน ไมมีทางท่ีกระแสน้ําจะไหลเขาไดท้ังดาน ตะวัน ออก 
ดานใต ดานตะวันตก และดานเหนือ ฝนก็ไมตกตามฤดูกาล แตกระแสน้ําเย็นพุขึ้นจากหวง
น้ํานั้นแลวทําหวงน้ํานั้นใหชุมช่ืนเอิบอาบเนืองนองไปดวยน้ําเย็น ไมมีสวนไหนของหวงน้ํา
นั้นท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตอง  ฉันใด  ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิ  รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง 
ฉันนั้น๒๙ 

จากพุทธพจนท่ีตรัสเกี่ยวกับทุติยฌานขางตนนี้ จะเห็นวา ทุติยฌานมีองคประกอบ ๓ 
ประการ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา เพราะวิตก วิจารสงบระงับไป แลว ปติและสุขอันเกิดจากสมาธิมี

                                           
๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘-๒๒๙/๗๖. 



 
๖๒

ความผองใสในภายในมีความท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ทําใหกามฉันทนิวรณไมมีโอกาสเกิดข้ึน เพราะ
ถูกเอกัคคตาซ่ึงเปนปฏิปกษเกิดข้ึนแทนท่ี แมแตรางกายก็ชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยปติและสุขท่ีเกิดจาก
เอกัคคตา มีอาการซาบซานอยูตลอดเวลา 

 
๓)  ตติยฌาน  

มหาบพิตร เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย 
บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เธอทํากายนี้ให
ชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติรูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติ
จะไมถูกตอง  

เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว (บุณฑริก) 
ดอกบัวเขียว ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหลาท่ีเกิดเจริญเติบโตในนํ้า ยังไมพนน้ํา จม
อยูใตน้ํา มีน้ําหลอเล้ียงไว ดอกบัวเหลานั้นชุมช่ืนเอิบอาบซาบซึมดวยน้ําเย็นต้ังแตยอดถึง
เหงา ไมมีสวนไหนท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตองฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมช่ืนเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมี
ปติ  รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไมถูกตอง ฉันนั้น๓๐ 

จากพุทธพจนท่ีตรัสเกี่ยวกับตติยฌานขางตนนี้ จึงกลาวไดวา ตติยฌานมีองค ๒ 
ประการคือ สุข และเอกัคคตา เพราะพิจารณาเห็นโทษของปติวาไมละเอียด แลวพยายามละปติดวย
การภาวนาใหยิ่งข้ึนไปก็สามารถเขาถึงซ่ึงอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ ทําใหกามฉันทนิวรณไมมี
โอกาสเกิดข้ึน เพราะถูกเอกัคคตาซ่ึงเปนปฏิปกษเกิดข้ึนแทนท่ี รางกายจึงชุมช่ืน เอิบอ่ิมดวยปติ 
และสุขซ่ึงเกิดจากเอกัคคตา มีอาการซาบซานอยูตลอดเวลา 

 
๔)  จตุตถฌาน  

มหาบพิตร เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน  ภิกษุบรรลุ
จตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู เธอมีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองนั่งแผ
ไปท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองจะไมถูกตอง  

เปรียบเหมือนคนนั่งใชผาขาวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีผาขาวจะ
ไมปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอันบริสุทธ์ิผุดผองนั่งแผไปท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ี
ใจอันบริสุทธ์ิผุดผองจะไมถูกตอง ฉันนั้น๓๑ 

                                           
๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐-๒๓๑/๗๖-๗๗. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗. 



 
๖๓

จากพุทธพจนท่ีตรัสเกี่ยวกับจตุตถฌานขางตนนี้ จึงกลาวไดวา จตุตถฌานนี้ มี
องคประกอบ ๒ ประการ ไดแก  อุเบกขา และเอกัคคตา ซ่ึงทุกขก็ไมมีสุขก็ไมมี  มีแตสติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขาเกิดข้ึน ทําใหกามฉันทนิวรณไมมีโอกาสเกิดข้ึน รางกายก็บริสุทธ์ิผุดผอง เพราะถูกใจ
ท่ีบริสุทธ์ิผุดผองทําใหบริสุทธ์ิผุดผองนั่นเอง 

จากท่ีกลาวถึงรูปฌาน ๔ ขางตน พอสรุปไดวา องคประกอบหรือองคฌานของรูปฌาน
มีโดยจตุกกนัย คือ  (๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก ความตรึก ๑ วิจาร ความตรอง ๑ ปติ ความอ่ิมใจ 
๑ สุข ความสบายใจ ๑  เอกัคคตา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง ๑  (๒) ทุติยฌาน เพราะละวิตก วิจาร 
คงเหลือองคฌาน ๓ ไดแก  ปติ ๑ สุข ๑ เอกัคคตา ๑.  (๓) ตติยฌาน เพราะละวิตก วิจาร ปติ คงเหลือ
องค ๒ คือ สุข ๑ เอกัคคตา ๑  (๔) จตุตถฌาน เพราะละสุข กลายเปนอุเบกขา ๑ เอกัคคตา ๑  อีก
อยางหนึ่งเรียกวา ฌาน ๕ โดยปญจกนัย คือ (๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  
(๒) ทุติยฌาน มีองค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  (๓) ตติยฌาน มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา  
(๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา  (๕) ปญจมฌาน มีองค ๒ คือ เอกัคคตา  อุเบกขา  

องคฌานท้ัง ๕ ดังกลาว เปนคูปรับกันกับนิวรณ ๕ ประการ คือ  (๑) เอกัคคตาเปน
คูปรับกับกามฉันทะ  (๒) ปติ   เปนคูปรับกับพยาบาท  (๓) วิตกเปนคูปรับกับถีนมิทธะ  (๔) วิจาร
เปนคูปรับกับวิจิกิจฉา  เม่ือองคฌานท้ัง ๕ เกิดข้ึนยอมระงับนิวรณได ฉะนั้นทานจึงกลาววา ละองค 
๕  เจริญองค ๕ คําวา ละองค ๕ ก็คือละนิวรณ ๕  คําวา เจริญองค ๕ คือเจริญองคฌาน ๕ 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา รูปฌานท้ัง ๔ ซ่ึงองคฌานคือเอกัคคตา สามารถระงับกามฉันท
นิวรณได เพราะเม่ือใดท่ีเอกัคคตาเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็ไมสามารถเกิดข้ึนได 
 

๓.๒  หลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทนิวรณ 
๓.๒.๑  หลักอปณณกปฏิปทา วาดวยขอปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง๓๒ 

๑)  อินทรียสังวร คือการสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หรือการ
คุมครองทวารในอินทรีย ถาสํารวมระวังสามารถปองกันกามฉันทะท่ีจะแทรกเขามาได ดังมีขอ
ปฏิบัติท่ีปรากฏในอปณณกสูตรวา   

ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรีย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว
ไมรวบถือ ไมแยกถือ  ปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย  ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูก
บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา(เพงเล็งอยากไดของเขา) และโทมนัส(ความทุกขใจครอบงําได จึง
รักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหูฯลฯ ดมกล่ินดวยจมูกฯลฯ ล้ิมรส

                                           
๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 



 
๖๔

ดวยล้ินฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูแจงธรรมารมณดวยใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ 
ปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวก็จะพึงเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคือ
อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย  ภิกษุช่ือวา 
คุมครองทวารในอินทรีย เปนอยางนี้แล๓๓ 

๒)  โภชเนมัตตัญุตา รูจักการบริโภคอาหารแตพอสมควร ไมมากไมนอย หรือการรู
ประมาณในการบริโภคอาหาร และมีหลักปฏิบัติท่ีพระพุทธองคตรัสสอนไววา  

ภิกษุช่ือวารูประมาณในการบริโภคอาหาร เปนอยางไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา
โดยแยบคายแลวฉันอาหาร ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใชเพื่อ
ตกแตง แตเพียงเพื่อความดํารงอยูได แหงกายนี้ เพื่อใหกายนี้เปนไปได เพื่อกําจัดความ
เบียดเบียน เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดเห็นวา  “เราจักกําจัดเวทนาเกา และจักไมให
เวทนาใหมเกิดข้ึน ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และความอยูผาสุกจักมีแกเรา” 
ภิกษุช่ือวารูประมาณในการบริโภคอาหาร เปนอยางนี้แล๓๔   

๓) ชาคริยานุโยค คือมีความเพียรเพื่อชําระใจใหหมดจด ไมเห็นแกนอนมากนัก หรือ
จะเรียกวา มีความเพียรเคร่ืองต่ืนอยูเนือง ๆ ดังมีขอปฏิบัติตามพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุช่ือวาประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยูเนือง ๆ เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีเปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน ชําระจิต
ใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีเปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม ดวยการน่ังตลอดปฐมยามแหงราตรี 
นอนดุจราชสีหโดยขางเบ้ืองขวาซอนเทาเหล่ือมเทา มีสติสัมปชัญญะ หมายใจวาจะลุกข้ึนใน
มัชฌิมยามแหงราตรี ลุกข้ึน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีเปนตัวขัดขวางดวยการจงกรม 
ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี ภิกษุช่ือวาประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยูเนือง ๆ เปน
อยางนี้แล ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล ช่ือวาปฏิบัติไมผิดและเธอ
ช่ือวาปรารภเหตุเพื่อความส้ินอาสวะ๓๕ 

จากท่ีกลาวมาขางตนเม่ือพิจารณาแลวจะเห็นวา หลักอปณณกปฏิปทา เปนหลักปฏิบัติ
ท่ีสามารถแกกามฉันทนิวรณไดเปนอยางดี เพราะเม่ือสามารถเฝาระวังตาท่ีเห็นรูป หูฟงเสียง จมูก
ดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัสอยู กามฉันทะ ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได โภชเนมัตตัญุตา การรู
ประมาณในการบริโภคอาหาร เปนขอปฏิบัติท่ีสามารถแกกามฉันทนิวรณได เพราะบริโภคปจจัย ๔ 
ดวยการพิจารณา กามฉันทะก็ไมมีโอกาสเกิดข้ึนได  และชาคริยานุโยค การประกอบความเพียร

                                           
  ๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๖๐. 



 
๖๕

เคร่ืองต่ืนอยูเนือง ๆ สามารถแกกามฉันทนิวรณไดตอเม่ือจิตต่ืนอยูเนื่อง ๆ สมาธิก็เกิดข้ึน กาม
ฉันทะก็ไมมีโอกาสเกิดข้ึนได   

 
๓.๒.๒  หลักสัมมัปปธาน ๔ หรือหลักปธาน ๔ อยาง 

 สัมมัปปธาน หมายถึง ความเพียรชอบ มีอยู ๔ ประการ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย สัมมัปปธาน (ความเพียรชอบ) ๔ ประการนี้ สัมมัปปธาน ๔ ประการ อะไรบาง”๓๖  อีก
อยางหนึ่ง สัมมัปปธาน และมีหลักปฏิบัติดังพุทธพจนวา   

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อ
ปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน  (๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุงม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  (๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  (๔) สรางฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพื่อความดํารงอยูไมเลือนหาย ภิญโญภาพ 
ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๓๗ 

สัมมัปปธาน เรียกอีกอยางหน่ึงวา ปธาน คือความเพียร มี ๔ อยางเชนกัน ดังพุทธพจน
ท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย ปธาน (ความเพียร) ๔ ประการนี้ ปธาน  ๔  ประการ อะไรบาง คือ ๑. สังวร
ปธาน   (เพียรระวัง)  ๒. ปหานปธาน (เพียรละ)  ๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) ๔.  อนุรักขนาปธาน 
(เพียรรักษา)”๓๘ และมีหลักปฏิบัติดังตอไปนี้๓๙   

(๑)  สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน  (๒)  ปหานปธาน หมายถึง เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาป
อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว   (๓)  ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํา
กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมี ปญญาตองหม่ันเจริญ ทําใหบอยและตอเนื่องใหเจริญงอกงามใน
จิตใจ (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหต้ังม่ันและใหเจริญ
ยิ่งข้ึนไป  

                                           
๓๖ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๓๗ องฺ.จตุกก.  (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๔. 
๓๘ องฺ.จตุกก.  (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๔.    
๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกก.  (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖.    



 
๖๖

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การแกกามฉันทนิวรณดวยความเพียรระวังไมให
กามฉันทะเกิดข้ึนในเวลาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส กามฉันท
นิวรณก็ไมมีโอกาสเกิดข้ึนไดอีกตอไป ถึงแมจะเกิดข้ึนก็สามารถเพียรละจนได แลวกุศลธรรมอ่ืนก็
เกิดข้ึนตามมา และตองเพียรรักษาไว 

๓.๒.๓  หลักอินทรีย ๕  
อินทรีย คือ ความเปนใหญ หรือความเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเปนฝายด ี และ

เฉพาะฝายดีท่ีจะใหรูใหถึงซ่ึงฌานธรรม และ อริยสัจจ  ซ่ึงมี ๕ ประการ๔๐ ดังนี ้
๑)  สัทธินทรีย คือ ความเปนใหญในการยังความสัทธาปสาทในอารมณ ท่ีเปนฝายดี 

องคธรรมไดแก สัทธาเจตสิก  มี ๒ อยาง คือ ปกติสัทธา และ ภาวนาสัทธาปกติสัทธา ไดแก ทาน 
สีล ภาวนา อยางสามัญของชนท้ังหลาย โดยปกติซ่ึง  สัทธาชนิดนี้ยังไมแรงกลา เพราะอกุสลธรรม
สามารถทําใหสัทธาเส่ือมไปไดโดยงาย สวนภาวนาสัทธา ไดแก สมถะหรือ วิปสสนาท่ีเนื่องมาจาก
กัมมัฏฐานตาง ๆ มี อานาปานสติ เปนตน สัทธาชนิดนี้แรงกลาและแนบแนนในจิตใจมาก  ในสมถ
กัมมัฏฐาน อกุสลจะทําใหสัทธาเส่ือมไปไดโดยยาก แตถาเปนวิปสสนากัมมัฏฐาน อกุสลไมอาจจะ
ทําใหสัทธานั้นเส่ือมไปได และศรัทธาในพระปญญาตรัสรูของตถาคต  

๒)  วิริยินทรีย  คือความเปนใหญในการยังความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด ซ่ึงตองเปน
ความเพียรท่ีบริบูรณดวยองคท้ัง ๔ แหงสัมมัปปธาน จึงจะเรียกไดวาเปนวิริยินทรีย ในโพธิปกขิย
ธรรมนี้ องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก  

๓)  สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการระลึกรูอารมณอันเกิดมาจากสติปฏฐาน ๔ 
ประการ องคธรรมไดแก สติเจตสิก๔๑  

๔)  สมาธินทรีย คือ ความเปนใหญในการทําจิตใหเปนสมาธิ ต้ังใจม่ันอยูในอารมณ
กัมมัฏฐาน ไดสมาธิ  ไดเอกัคคตาจิต องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก  

๕)  ปญญินทรีย  คือ ความเปนใหญในการใหรูเห็นรูป นาม ขันธอายตนะ ธาตุวา เต็ม
ไปดวยทุกขโทษภัย เปนวัฏฏทุกข ดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอัน
เปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก๔๒ 

มีพุทธพจนเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวา  

                                           
๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๒/๒๘๒-๒๘๓. 
๔๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๓/๒๙๓. 



 
๖๗

เพราะเธอ ...  ไดเจริญอินทรีย ๕ ประการ... ไขไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ไข
เหลานั้น แมไกทับ กก ฟกไวดี แมไกนั้นถึงจะไมมีความปรารถนาอยางนี้วา ‘ทําอยางไร
หนอ ลูกของเราจึงจะทําลายกระเปาะไขดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดย
ความสวัสดี’ ก็จริง ถึงอยางนั้น ลูกไกเหลานั้นก็สามารถทําลายกระเปาะไขดวยปลายเล็บ
เทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดยความสวัสดีได ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะไขไก ๘ 
ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟองนั้น แมไกทับ กก ฟกไวดีแลว แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น...๔๓ 

“เม่ืออินทรีย ๕ ต่ืนอยู นิวรณ ๕ ช่ือวาหลับอยู เม่ือนิวรณ ๕ หลับแลว อินทรีย ๕ ช่ือวา
ต่ืนอยู บุคคลหมักหมมธุลีคือกิเลสเพราะนิวรณ ๕ บุคคลบริสุทธ์ิเพราะอินทรีย ๕”๔๔ จึงแสดงให
เห็นวา อินทรีย ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ต่ืนอยู คือ มีอยู นิวรณ ๕ 
โดยเฉพาะกามฉันทนิวรณก็หลับคือไมมีโอกาสเกิดข้ึน 
 

๓.๒.๔  หลักพละ ๕ 
พละ หมายเฉพาะ กุศลพละ ซ่ึงมีลักษณะ ๒ ประการ คือ อดทนไมหวั่นไหวประการ

หนึ่ง และย่ํายีธรรมท่ีเปนขาศึกอีกประการหนึ่ง พละน้ีมี ๕ ประการ๔๕ คือ 
๑)  สัทธาพละ  คือ  ความเช่ือถือเล่ือมใส   เปนกําลังทําใหอดทนไมหวั่นไหว และ ย่ํายี

ตัณหาอันเปนขาศึก องคธรรมไดแก  สัทธาเจตสิก ปกติสัทธา คือ ความเปนสัทธาท่ียังปะปนกับ
ตัณหา หรือเปนสัทธาที่อยูใตอํานาจของ ตัณหา จึงยากท่ีจะอดทนได สวนมากมักจะออนไหวไป
ตามตัณหาไดโดยงาย อยางท่ี วา สัทธากลา ก็ตัณหาแก   สวนภาวนาสัทธา ซ่ึงเปนสัทธาท่ีเกิดมาจาก
อารมณกัมมัฏฐาน จึงอดทน ไมหวั่นไหว และย่ํายีหรือตัดขาดจากตัณหาได 

๒)  วิริยพละ คือ ความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด เปนกําลังทําใหอดทน ไมหวั่นไหว 
และย่ํายีโกสัชชะ คือความเกียจครานอันเปนขาศึก องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก ความเพียรอยางปกติ
ตามธรรมดาของสามัญชน ยังปะปนกับโกสัชชะอยู ขยันบาง เฉ่ือย ๆ ไปบาง จนถึงกับเกียจคราน
ไปเลย แตวาถาความเพียรอยางยิ่งยวด แมเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ก็ไมยอมทอถอยแลว ยอมจะ
อดทนไมหวั่นไหวไป จนกวาจะเปนผลสําเร็จ และย่ํายีความเกียจครานไดแนนอน 

๓)  สติพละ  คือ ความระลึกไดในอารมณสติปฏฐานเปนกําลัง ทําใหอดทน ไม
หวั่นไหว และย่ํายีมุฏฐสติ คือ ความพล้ังเผลอหลงลืมอันเปนขาศึก องคธรรม ไดแก สติเจตสิก 

                                           
๔๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๔. 
๔๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖/๗. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 



 
๖๘

สมาธิพละ คือ ความต้ังใจม่ันอยูในอารมณกัมมัฏฐาน เปนกําลังใหอดทน ไมหวั่นไหว และย่ํายี วิก
เขปะ คือ ความฟุงซานอันเปนขาศึก องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก 

๔)  สมาธิพละ คือ ความต้ังใจม่ันอยูในอารมณอยางใดอยางหนึ่ง เปนกําลังใหอดทน 
ไมหวั่นไหว และย่ํายีความฟุงซานอันเปนขาศึก องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก  

๕)  ปญญาพละ คือ ความรอบรูเหตุผลตามความเปนจริง เปนกําลัง ทําใหอดทน ไม
หวั่นไหว และย่ํายี สัมโมหะ คือความมืดมน หลงงมงายอันเปนขาศึก องคธรรม ไดแก ปญญา
เจตสิก๔๖ 

มีพุทธพจนเกี่ยวกับหลักปฏิบัติดังนี้ คือ  
เพราะเธอ ...  ไดเจริญพละ ๕ ประการ... ไขไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ไข

เหลานั้น แมไกทับ กก ฟกไวดี แมไกนั้นถึงจะไมมีความปรารถนาอยางนี้วา ‘ทําอยางไรหนอ 
ลูกของเราจึงจะทําลายกระเปาะไขดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปาก ออกมาโดยความ
สวัสดี’ ก็จริง ถึงอยางนั้น ลูกไกเหลานั้นก็สามารถทําลายกระเปาะไขดวยปลายเล็บเทา หรือ
ดวยจะงอยปาก ออกมาโดยความสวัสดีได ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะไขไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง 
หรือ ๑๒ ฟองนั้น แมไกทับ กก ฟกไวดีแลว แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น...๔๗ 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงเจริญพละ ๕ ประการเพ่ือรูยิ่ง เพื่อกําหนดรู เพื่อความส้ินไป 
เพื่อละอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการนี้”๔๘ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ๑. เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ    นอม
ไปในโวสสัคคะ  ๒. เจริญวิริยพละ ฯลฯ  ๓. เจริญสติพละ ฯลฯ  ๔. เจริญสมาธิพละ ฯลฯ ๕.    
เจริญปญญาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ”๔๙ 

สรุป พละ ๕ มีลักษณะอดทนไมหวั่นไหวและทําลายธรรมอันเปนขาศึก มี ๕ ประการ คือ 
๑.  สัทธาพละ  คือ  ความเช่ือถือเล่ือมใส   เปนกําลังสําคัญท่ีจะทําลายลางตัณหาอันเปนขาศึกแหง
องคธรรม ๒. วิริยพละ คือ ความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด เปนกําลังทําใหอดทน ไมหวั่นไหว และ
ย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก องคธรรม ๓.  สติพละ  คือ ความระลึกไดในอารมณสติปฏฐาน
เปนกําลัง ทําใหอดทน ไมหวั่นไหว และย่ํายีมุฏฐสติ คือ ความพล้ังเผลอหลงลืมอันเปนขาศึก องค
ธรรม  ๕. ปญญาพละ คือ ความรอบรูเหตุผลตามความเปนจริง เปนกําลัง ทําใหอดทน ไมหวั่นไหว  
 
                                           

๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๔๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๔. 
๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๔๙-๗๕๘/๓๗๒. 
๔๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 



 
๖๙

และย่ํายี สัมโมหะ คือความมืดมน หลงงมงายอันเปนขาศึก องคธรรม ท้ังหาเปนหลักธรรมท่ีผูเจริญ
วิปสสนาพึงรู ศรัทธาตองปรับใหสมดุลกับปญญา วิริยะตองปรับใหสมดุลกับสมาธิ สวนสติพึง
เจริญใหมากเนื่องเปนหลักท่ีมีสภาวะปรับสมดุลของจิตภายในตัวเองอยูแลว เปนหลักธรรมท่ีคูกับ
อินทรีย ๕ คือศรัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย โดยมีความเหมือนความ
แตกตางและความเก่ียวเนื่องคือ พละ๕ เปนสภาวะท่ีเกิดข้ึนแกจิตในปจจุบันท่ีทําใหเกิดมีข้ึน สวน
อินทรียคือพละ๕ ท่ีสะสมจนตกผลึก เหมือนกับนิสัย หรือสันดาน เชนผูมีสมาธิทรียมากก็อาจทํา
สมาธิไดงายกวาผูมีนอยกวา ผูมีปญญินทรียมากก็มีปกติเปนคนฉลาด  

 
๓.๒.๕  หลักโพชฌงค ๗ 
โพชฌงค หมายถึง ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู มี ๗ ประการ คือ 

๑.   สติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได) 
๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือการเฟนธรรม) 
๓.  วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) 
๔.  ปติสัมโพชฌงค  (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความอ่ิมใจ) 
๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) 
๖.  สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความต้ังจิตม่ัน) 
๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง)๕๐ 

หลักโพชฌงคท้ัง ๗ ประการนี้ ไมเปนนิวรณเคร่ืองกางกั้น ไมเปนความเศราหมองแหง
จิต หากปฏิบัติไดเปนประจําชีวิต ทําใหเกิดความรู และหลุดพนจากทุกขท้ังหมดไดดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค ๗ ประการนี้ ไมเปนนิวรณเคร่ืองกางกั้นไมเปนความเศราหมอง
แหงจิต ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงผลแหงวิชชาและวิมุตติ 
โพชฌงค ๗ ประการ อะไรบาง คือ  (๑) สติสัมโพชฌงคไมเปนนิวรณเคร่ืองกางก้ัน ไมเปน
ความเศราหมองแหงจิตท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงผลแหงวิชชา
และวิมุตติ  ฯลฯ  ๗ .  อุ เบกขาสัมโพชฌงคไม เปนนิวรณ เคร่ืองกางกั้น  ไม เปนความ                            
เศราหมองแหงจิตท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไป เพื่อทําใหแจงผลแหงวิชชาและ
วิมุตติ๕๑ 

                                           
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 
๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๕/๑๔๗-๑๔๘. 



 
๗๐

มีหลักปฏิบัติดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย อนึ่ง เม่ือภิกษุมนสิการโดยแยบคาย สติ
สัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมถึงความเจริญเต็มท่ี ฯลฯ อุเบกขาสัม
โพชฌงคท่ียังไมเกิดยอมเกดิข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมถึงความเจริญเต็มท่ี”๕๒ และวา  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ๑. ยอมเจริญสติสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก(ความสงัด) อาศัย
วิราคะ(ความคลายกําหนัด)    อาศัยนิโรธ(ความดับ) นอมไปในโวสสัคคะ(ความสละคืน) ๒. 
ยอมเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค...  ๓. ยอมเจริญวิริยสัมโพชฌงค ... ๔. ยอมเจริญปติ- 
สัมโพชฌงค ... ๕. ยอมเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค    ..  ๖. ยอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค ...  ๗. 
ยอมเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวิ เวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปใน 
โวสสัคคะ๕๓ 
สรุป คําวาโพชฌงค แปลวาธรรมะท่ีเปนไปเพื่อความรู หรือธรรมะท่ีเปนไปเพ่ือความตรัสรู 

เพราะฉะนั้นสติท่ีเปนโพชฌงคเปนสติท่ีกําหนดรูกายเวทนาจิตธรรม รวมเขาเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน และเปนความกําหนดรูท่ีรูอยูในภายในจิต ความกําหนดรู ท่ีกําหนดรูอยูภายในจิตนี้คือเปน
ตัวธรรมารมณ อารมณคือธรรมะเร่ืองราว ไมใชรูป เม่ือเปนตัวรูท่ีรวมเขามาท้ังหมดดั่งนี้ ก็เปนสติ
สัมโพชฌงคดังกลาว เปนตัวสติท่ีประกอบดวยปญญา คือญาณปญญา รูรวบยอดเขามาท้ังหมดเปน
อันเดียวกันเปนสติสัมโพชฌงค และเม่ือสติรวมเขามารูดั่งนี้ ส่ิงท่ีผานเขามาแทรกแซง อันทําใหสติ
หวั่นไหว ไมอาจจะกําหนดรูรวมอยูได โพชฌงค ประกอบไปดวย ๑. สติสัมโพชฌงค (ธรรมเปน
องคแหงการตรัสรูคือความระลึกได) ๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ
การเฟนธรรม) ๓.  วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) ๔.  ปติสัม
โพชฌงค  (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความอิ่มใจ) ๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองค
แหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ) ๖.  สมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือ
ความต้ังจิตม่ัน) ๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความวางใจเปนกลาง)๕๔ 

 
๓.๓  การแกปญหากามฉันทนิวรณดวยสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

๓.๓.๑  สมถกรรมฐาน 
๑)  หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

                                           
๕๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/ ๒๑๗/๑๔๙.     
๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๕/๔๖๐. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 



 
๗๑

สมถกรรมฐาน หมายถึง อุบาย  วิธีและการกระทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเคร่ืองเศรา
หมองเรารอนท้ังหลายจนจิตใจไมมีอาการดิ้นรนไมกระสับกระสายตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบ
ระงับอยู ๕๕ สมถะเปนวิธีฝกจิตใหเกิดความสงบหรือใหต้ังอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเรียกวาอารมณ จน
จิตต้ังม่ันหรือความมีอารมณเปนอันเดียวเมื่ออารมณแนวแนมากข้ึนก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวา ฌาน 
ซ่ึงเปนสภาวะท่ีจิตจับอยูในอารมณและเฝาสังเกตดูอารมณอยูอยางแนบแนนสนิท จะมีลักษณะสุข
สงบผองใส ไมเศราหมองขุนมัว และไมมีส่ิงใดมารบกวนไดเลย มีวิธีฝกอยูถึง ๔๐ ประการ๕๖ และ
สมถกรรมฐานมีอารมณอยู ๔๐ คือ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔, อรูป ๔,  
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑  

 

๒)  วิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  

กสิณ  คือ กรรมฐานท่ีวาดวยท้ังปวง หมายความวา เชน เพงปฐวีกสิณก็เหมือนกับวาเพง
ดินท้ังปวง หรือวาดินท้ังปวงก็เหมือนกับดินท่ีดวงกสิณนี้เองกสิณมี ๑๐ อยาง แมจะเพงอยางใดอยาง
หนึ่งอยางแนแนว ก็จะทําใหจิตไมดิ้นรน ไมกระสับกระสาย  ทําใหกิเลสเคร่ืองเศราหมองเรารอน
ตางๆ สงบระงับ สามารถทําใหเกิดฌานจิตต้ังแตปฐมฌาน ข้ึนไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน ๑๐ 

อยาง คือ ปฐวีกสิณ เพงดูดินเปนอารมณ, อาโปกสิณ เพงดูน้ําเปนอารมณ, เตโชกสิณ เพงดูไฟเปน
อารมณ, วาโยกสิณ เพงดูลมเปนอารมณ, นีลกสิณ เพงดูสีเขียวเปนอารมณ, ปตกสิณ เพงดูสีเหลือง
เปนอารมณ, โลหิตกสิณ เพงดูสีแดงเปนอารมณ, โอทาตกสิณ เพงดูสีขาวเปนอารมณ, อาโลกกสิณ 

เพงดูแสงสวางเปนอารมณ, อากาสกสิณ เพงดูอากาศเปนอารมณ  
 อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกรรมฐานซ่ึงจะปรากฏ อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต  
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแกการเพงนั้น สามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทานั้นเอง  
อสุภะมีอยู ๑๐ อยาง ไดแก อุทธูมาตกะ ซากศพที่พองข้ึน, วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียว, วิปุพพกะ 

ซากศพท่ีมีหนองไหลออก, วิจฉิททกะ ซากศพท่ีถูกตัดขาดเปนทอนๆ, วิกขายิตกะ ซากศพท่ีหมาปา 
หมาไนกัด, วิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกท้ิงไวเร่ียราด, หตวิขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟนแลวท้ิงกระจัด
กระจาย, โลหิตกะ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลออก, ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีหนอนหล่ังออก, อัฏฐิกะ ซากศพท่ีมี
แตรางกระดูก 

 อนุสสติ แปลวา ตามระลึกหรือระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายวา เอาความท่ีตาม
ระลึกถึงเนือง ๆ นั้นมาเปนอารมณกรรมฐาน อนุสสติมีอยู ๑๐ อยาง คือ พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณ
                                           

๕๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 
ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๒. 

๕๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๓-๒๐๒. 



 
๗๒

ของพระพุทธเจาเนืองๆ, ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเนืองๆ, สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณ
ของพระสงฆเนืองๆ, สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตนเนืองๆ, จาคานุสสติ ระลึกถึงการบริจาคเนืองๆ, 
เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณของเทวดาเนืองๆ (คุณธรรมท่ีทําใหคนเปนเทวดา), อุปสมานุสสติ ระลึก
ถึงพระนิพพานเนืองๆ, มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายเนืองๆ, กายคตาสติ ระลึกถึงอาการ ๓๒ 
เกสา โลมา เปนตน ในกาย, อานาปานสติ การระลึกถึงลมหายใจเขาออก  อนุสสติท้ัง ๑๐ อยาง ใช
เพงใหเกิดฌานจิตไดเพียง ๒ ประการเทานั้น คือ กายคตาสติ เจริญไดเพียงปฐมฌานเทานั้นเอง สวน
อานาปานสติ เจริญไดต้ังแตปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน 
 อัปปมัญญา หมายความวา แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวท้ังหลายจนประมาณไมได 
โดยไมเลือกท่ีรักท่ีชังเลย บางก็เรียกวา พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมอันเปนเครื่องสําราญอยู
ของพรหม เรียกอีกอยางหน่ึงวา พรหมวิหาร มีอยู ๔ อยาง คือ เมตตา ความรัก ความปรารถนาท่ีจะ
ใหสัตวท้ังหลายเปนสุข, กรุณา ความสงสารสัตวท้ังหลายท่ีมีความทุกข, มุทิตา ความดีใจตอสัตว
ท้ังหลายท่ีมีความสุข, อุเบกขา ความวางเฉยตอสัตวท่ีมีสุขหรือทุกข  พรหมวิหาร ๓ คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญใหถึงได ต้ังแต ปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน สวน
อุเบกขานั้น เจริญไดโดยเฉพาะเพ่ือใหเกิด ปญจมฌาน อยางเดียวเทานั้น 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ไดแก การกําหนดพิจารณาความเปนของปฏิกูลนาเกลียดใน
อาหารที่บริโภค  การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารน้ีไมสามารถท่ีจะใหเกิดฌานจิตได แตวาทําให
จิตแนแนวเปนสมาธิไดมิใชนอยเหมือนกัน 

จตุธาตุววัตถาน ๑ ไดแก กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ท่ีปรากฏในรางกาย
ใหเห็นวารางกายน้ีก็คือ ธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยูเทานั้น  ไมใชตัวตนเราเขาแตอยางใด การ
กําหนดพิจารณาธาตุท้ัง ๔ นี้ ก็ไมสามารถท่ีจะถึงฌานจิตได เพียงแตเปนสมาธิท่ีเฉียดฌานเขาไป
แลวเหมือนกัน 

อรูปกรรมฐาน หมายความวา การกําหนดภาวะท่ีเปนอรูปธรรม หรือกรรมฐานท่ีไมใช
รูป ท่ีไมมีรูป ซ่ึงเปนกรรมฐาน ท่ีเปนวิสัยของผูท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําให
เปนอารมณเพื่อเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูปมีอยู ๔ อยาง คือ อากาสานัญจายตนะ เพงอากาศเปน
อารมณ, วิญญาณัญจายตนะ เพงวิญญาณเปนอารมณ, อากิญจัญญายตนะ เพงความไมมีอะไรเปน
อารมณ, เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพงความมีสัญญาก็ไมใช ความไมมีสัญญาก็ไมใชเปนอารมณ๕๗ 

                                           
๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Education Foundation, ๒๕๕๐),  หนา 
๒๐๓-๖๐๕. 



 
๗๓

จากท่ีไดกลาวถึงสมถกรรมฐานมาขางตนจะเห็นวา ผลและอานิสงสของการปฏิบัติ
สมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ มี ๗ ประการ คือ 

๑)  ทําใหได ขณิกสมาธิ(ช่ัวขณะ) อุปจารสมาธิ(จวนจะแนบแนน) และอัปปนา
สมาธิ(แนบแนน) 

๒)  ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ (กามฉันท  พยาบาท  ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ  
และวจิิกิจฉา) 

๓)  ทําใหไดฌานท้ัง ๒  คือ  รูปฌานและอรูปฌาน  เพื่อไปเกิดเปนพรหม 
๔)  ทําใหเขาสมาบัติได เพือ่เปนสุขในภพปจจุบัน 
๕)  ทําใหไดอภิญญา ๕ คือ 
 ก)  อิทธิวิธิ  แสดงฤทธ์ิได 
 ข)  ทิพพโสตะ  หูทิพย 
 ค)  ปรจิตตวิชานนะ รูวาระจิตของบุคคลอ่ืน 
 ง)  บุพเพนวิาสานุสสติ ระลึกชาติได  
 จ)  ทิพพจักขุ  มีตาทิพย 
๖)  ทําใหเขานโิรธสมาบัติได(เฉพาะผูบรรลุพระอนาคามี) 
๗) ทําใหเกิดวิปสสนาโดยเปนบาทของวิปสสนาเพื่อใหไดบรรลุ มรรค ผล 

นิพพาน เรียกวา สมถยานิก แปลวาเอาสมถะมาเปนยานพาหนะข่ีไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญา
ทําลายกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานตอไป๕๘ 

จากอานิสงสขอ ๒ ท่ีวา  ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ คือ กามฉันท  พยาบาท  ถีน-
มิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา นั้น ดังไดกลาวแลววา องคฌาน ๕ ประการ คือ วิตกเปน
ปฏิปกษกับถีนมิทธะ, วิจารเปนปฏิปกษกับวิจิกิจฉา ปติเปนปฏิปกษกับพยาบาท สุขเปนปฏิปกษกับ
อุทธัจจกุกกุจจะ และเอกัคคตาเปนปฏิปกษกับกามฉันทะ ดังนั้น กามฉันทนิวรณจึงเกิดข้ึนไมได 
เพราะถูกเอกัคคตาขมทับไวนั่นเอง 

อีกอยางหนึ่ง สมถกัมมัฏฐานนี้มีหัวใจอยูท่ีการเปนอุบายเคร่ืองอบรมจิตเพื่อใหเกิดเปน
สมาธิ เรียกวา หัวใจสมถกรรมฐาน มี ๕ ประการ คือ กายคตาสติ เมตตา พุทธานุสสติ กสิณ และจตุ
ธาตุววัตถาน เหตุท่ีจัดหัวใจสมถกรรมฐานไว ๕ ประการ เพราะเปนคูปรับกันโดยตรงกับนิวรณท้ัง 
๕ ประการ คือ  (๑) กายคตาสติเปนคูปรับกับกามฉันทะ  (๒) เมตตาเปนคูปรับกับพยาบาท (๓) 

                                           
๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนาญาณโสภณ,  พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖),  หนา ๙๗-๙๘. 



 
๗๔

พุทธานุสสติเปนคูปรับกับถีนมิทธะ (๔) กสิณเปนคูปรับกับอุทธัจจกุกกุจจะ  และ (๕) จตุธาตุววัต
ถานเปนคูปรับกับวิจิกิจฉา 

 

๓.๓.๒ วิปสสนากรรมฐาน 

๑)  หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในวิสุทธิมรรค อาศัยหลักของความถึงพรอมดวยศีล 
สมาธิ และปญญา การส่ังสมปญญา ความรู และความเขาใจในเหตุผล เปนงานตอเนื่องท่ีอาจทํา
สําเร็จภายในภพชาติเดียว ความคิดท่ีควรสรางสรรคข้ึนในแตละภพชาติ คือ ความคิดท่ีประกอบดวย 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ท่ีจะพนไปจากความทุกข หรือความวนเวียนของการเกิด แก 
ตาย นั่นเอง 

 วิปสสนาภูมิ แปลวา ภูมิท่ีใชสําหรับการเจริญวิปสสนา ธรรมดาการปลูกพืชพันธุ
ธัญญาหาร เชน ขาวเจาหรือขาวเหนียว เปนตน  ตองอาศัยพื้นท่ีนาท่ีอุดมสมบูรณทําการเพาะปลูก
ฉันใด การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็ตองอาศัยภูมิคือ พื้นท่ีปลูกฉันนั้น ภูมิพื้นท่ี ท่ีเพาะปลูก
เพื่อใหวิปสสนาเจริญงอกงาม มีอยู ๖ อยางคือ 

 ๑. ขันธ ๕ (พิจารณา ขันธ ๕) 
 ๒. อายตนะ ๑๒ (พิจารณาอายตนะ ๑๒) 
 ๓. ธาตุ ๑๘ (พิจารณาเร่ืองธาตุ ๑๘) 
 ๔. อินทรีย ๒๒ (พิจารณาเร่ืองอินทรีย ๒๒) 
 ๕. อริยสัจ ๔ (พิจารณาเร่ืองอริยสัจ ๔) 
 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ (พิจารณาใหรูเหตุปจจัยของชีวิต หรือความทุกขวา เปนวงจร
ประดุจลูกโซ) 
 ในวิสุทธิมรรคเรียก วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ นี้วา ภูมิของปญญา๕๙ เม่ือยอลงมาแลวก็ไดแก 
รูป นาม นั่นเอง ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานควรมีความรูและความเขาใจในวิปสสนาภูมิตามสมควร 
เพราะตองใชเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติ ตามทฤษฎีจะเลือกขอใดขอหนึ่งก็ได แตในดานการปฏิบัติ
มักนิยมเลือกเอาขันธ ๕ มากท่ีสุด เพราะขันธ ๕ ก็คือ ตัวเราและขันธ ๕ กับ รูปนาม ก็เปนอัน
เดียวกัน 

 หลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมี ๒ ประการ คือ 

                                           
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถระ) แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Education Foundation, 
๒๕๕๐),  หนา ๗๔๑. 



 
๗๕

 ๑) ปฏิบัติมีสมถะเปนบาทเบ้ืองตน 

 ๒) ปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ 

 ในการปฏิบัติท้ัง ๒ ประการน้ี พระโยคาวจรบุคคลเจริญสมถะจนไดฌานแลว จึงเจริญ
วิปสสนาตอ เรียกวา สมถยานิก คือ ถึงพระนิพพานดวยการปฏิบัติมีสมถะเปนบาท พระโยคาวจร
บุคคลปฏิบัติไมมีสมถะเปนบาทเบ้ืองตน ลงมือปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ เรียกวา สุทธวิปสสนายานิก 
คือ ถึงพระนิพพานดวยการปฏิบัติมีวิปสสนาเปนบาท 
 

  ก.  สมถยานิก 

 พระโยคาวจรบุคคลผูปรารถนาจะปฏิบัติผานทางสมถยาน หรือท่ีเรียกวา สมถยานิกนั้น 
ตองปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๔๐ คือ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔, อรูป ๔,  
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑ เปนเบ้ืองแรกกอน 

 เม่ือปรารถนาจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พึงศึกษาใหมีความรูสุตมยญาณ คือ ปริยัติ
ในแนวปฏิบัติ ๓ ประการ โดยสังเขป หรือโดยพิสดารเสียกอน ดังนี้คือ 

 ฌานลาภีบุคคล 

 ๑. ตองมีความรูสภาวะของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 
 ๒. ตองมีความรูเหตุปจจัยของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 
 ๓. ตองมีความรูสภาวะของพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 เม่ือมีความรูสุตมยญาณถูกตองบริบูรณแลว เบ้ืองแรกตองเขาฌานกอนแลว ตอง
พิจารณาซ่ึงฌานท่ีตนไดแลวนั้น หลังจากพิจารณาฌานแลว ตองกําหนดสภาวะอารมณ ๖ อัน
ปรากฏในทวารท้ัง ๖ ของตน คร้ันกําหนดมากๆ นานๆ เขา บางทีจิตหรือรางกายจะเหนื่อยมากข้ึน 
เม่ือเปนเชนนั้น ตองเขาฌานสมาบัติใหม ท่ีเคยไดมากอนตอไปตองเขาอยูในฌานสมาบัตินั้น
ประมาณ ๑๕ นาที หรือ ๓๐ นาที ออกจากฌานสมาบัติแลว พึงพิจารณาหรือกําหนดในฌาน 
จิตตุปบาท หลังจากพิจารณาฌาน  จิตตุปบาทแลว พึงพิจารณาสภาวะของอารมณท้ัง ๖ อันปรากฏ
ในทวารท้ัง ๖ ของตน ปฏิบัติอยางนี้เปนทํานองเดียวกันเร่ือยไป ถาเหนื่อยมากข้ึนตองเขาฌาน
สมาบัติอีก ออกจากฌานสมาบัติแลว กําหนดในฌานจิตตุปบาทและอารมณ ๖ อันเปนไปในทวาร ๖ 

ตอไป 

 ถาสมาธิวิปสสนาภาวนามีกําลังมากข้ึนแลวจะไมเหนื่อย เม่ือเปนเชนนี้ การกําหนดก็จะ
สะดวกดีข้ึน ตอแตนั้นพึงกําหนดตลอดวันตลอดคืนเปนนิจแลวรูปนามจะปรากฏข้ึนดวยอํานาจ
ภาวนา ตอไปก็จะรู เหตุของรูปนาม หลังจากรูเหตุของรูปนามแลว ก็จะรูพระไตรลักษณดวยอํานาจ



 
๗๖

ภาวนา ถารูพระไตรลักษณมากข้ึนแลว ตอไป มัคคญาณ ผลญาณ ก็จะปรากฏ ซ่ึงมีพระนิพพานเปน
อารมณ ดังท่ีไดกลาวมานี้เรียกวา สมถยานิกกรรมฐาน 
 

  ข.  สุทธวิปสสนายานิกกรรมฐาน 

 เม่ือมีความรูสุตมยญาณดังท่ีไดกลาวแลวจะปฏิบัติวิปสสนายานิกกรรมฐาน คือปฏิบัติ
วิปสสนาลวนๆ พึงแสวงหาท่ีเงียบสงัดแลวนั่งขัดสมาธิ (บัลลังก) หรือนั่งตามสบายของอิริยาบถ 
เม่ือเรียบรอยแลวพึงกําหนด รูปนาม คือ อุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏอยูในขันธสันดานของตน 

 อุปทานขันธท้ัง ๕ คือ รูปธรรม นามธรรม ท่ีปรากฏในขณะท่ีทวารกระทบอารมณ ดังนี้ 
ขณะท่ีไดเห็นรูปทางตา ขณะท่ีไดยินเสียงทางหู ขณะท่ีไดกล่ินทางจมูก ขณะท่ีไดรสทางล้ิน ขณะท่ี
ไดถูกตองทางกาย ขณะท่ีไดคิดรูทางใจ 

 ในอารมณท้ัง ๖ ประการนี้ ขณะเห็น จักษุประสาท และรูปารมณ ปรากฏชัดเจน จักขุ
ประสาทและรูปารมณนั้น เปนรูปขันธอยางเดียวเทานั้น รูปขันธนี้ ไมเปนของท่ีนารัก นาชอบใจ 
ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชชีวิต ไมใชตัวตน ไมใชเรา ไมใชเขา 

 แตวาเวลารูปขันธปรากฏเกิดข้ึน เม่ือไมไดใชสติกําหนด เวลาหายไป มันเปนอนิจจงั คือ
ไมเท่ียง ก็ไมรู เม่ือมันหายไปบอยๆ ไมใชสติกําหนด มันเปนทุกขัง คือ เปนทุกข ก็ไมรู มันไมใช
สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา เปนแตสภาวะหายไปเทานั้น คือ อนัตตา เม่ือไมไดกําหนด ก็ไมรู 
 ฉะนั้น เม่ือเวลาเห็นรูปารมณ ใจติดในรูปารมณดวยอํานาจตัณหาวา ตัวตน เรา เขา สัตว 
บุคคล เปนตน ถายินดีในรูปารมณดังท่ีไดกลาวมาแลว รูปารมณกับตานี้เรียกวา รูปูปาทานขันธ 
 นอกจากนี้ เวลาเห็นรูปารมณนั้น นามธรรมท้ัง ๔ ก็ปรากฏขึ้น คือ (พระโยคาวจรบุคคล) 

รูรูปารมณ เปนจักขุวิญญาณ เสวยอารมณ เปน เวทนา จํารูปารมณได เปนสัญญา พยายามใหเห็น 
รูปารมณ เปนสังขาร ธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนแตนามขันธ ไมเปนของท่ีนารัก นาชอบใจ ไมใช
สัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวตน ไมใชชีวิต ไมใชเรา ไมใชเขา แตวาเวลารูปารมณปรากฏข้ึน เม่ือไม
ใชสติกําหนด เวลาหายไปไมเท่ียง เปนอนิจจัง ก็ไมรู เม่ือหายไปบอยๆ การเปนทุกข คือ ทุกขัง ก็ไม
รู ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนแตสภาวะหายไปเทานั้น คือ อนัตตา ก็ไมรู 
 ฉะนั้น สัตวท้ังหลายจึงยินดีในนามขันธ วา เราเห็นอารมณ เราเสวยอารมณ เราจํา
อารมณได เราพยายามดูอารมณ ยึดนามขันธวา เปนสัตว เปนบุคคล เปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขา 
ถายินดีในอารมณท้ัง ๔ ดังท่ีไดกลาวมาแลวนี้ เรียกวา วิญญาณูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญู
ปาทานขันธ สังขารูปาทานขันธ 



 
๗๗

 เวลาไดเห็นรูปารมณดวยตา อุปาทานขันธ ๕ หรือ รูปนามยอมปรากฏขึ้น ไดยินเสียง
ดวยหูก็ดี ไดกล่ินดวยจมูกก็ดี ไดรสดวยล้ินก็ดี ไดถูกตองดวยรางกายก็ดี ไดคิดรูอารมณดวยใจก็ดี 
อุปาทานขันธ ๕ หรือรูปนาม ยอมปรากฏข้ึนทํานองเดียวกับจักขุทวาร ดังท่ีไดกลาวมาแลวนั้น 

 อนึ่ง พึงทราบวามโนทวาร รับรูไดซ่ึงอารมณท้ัง ๒ คือ รูปอารมณ นามอารมณ 
 ในทวารท้ัง ๖ ขณะกระทบกับอารมณท้ัง ๖ อุปาทานขันธท้ัง ๕ หรือรูปนาม ยอม
ปรากฏอยูเสมอ แตวาพระโยคาวจรบุคคลผูปฏิบัติคร้ังแรก ไมสามารถรูรูปนามท้ังหมดได ฉะนั้น 
วิปสสนายานิกบุคคลใหกําหนดอารมณหยาบๆ ท่ีปรากฏชัดเจนกอน อุปมาเหมือนการเรียนหนังสือ 
ตองเรียนท่ีงายกอนแลวเรียนท่ียากภายหลังฉันใด การปฏิบัติก็ฉันนั้น 

 ในวิสุทธิมรรคพระพุทธองคตรัสสติปฏฐานไวเพียง ๔ อยาง โดยไมยิ่งไมหยอนกวานั้น 
ก็เพื่อจะใหละ หรือขจัดวิปลลาส คือ ความเขาใจคลาดเคล่ือน หรือความเห็นผิด ๔ อยาง คือ 

 ๑. สุภวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคลื่อนในสภาพท่ีไมงาม วางาม ซ่ึงความจริงนั้น 
รางกายทุกสวนลวนเปนของไมสะอาด มีประการตางๆ 

 ๒. สุขวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคล่ือนในสภาพท่ีเปนทุกข วาเปนสุข ซ่ึงความจริง
นั้น เวทนาเปนทุกข แมสุขเวทนาก็เปนทุกข เรียกวา วิปริณามทุกข เปนทุกขเพราะตองแปรไป 

 ๓. นิจจวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคล่ือนในสภาพท่ีไมเท่ียง วาเท่ียง ซ่ึงความจริงนั้น 
จิตหรือวิญญาณไมเท่ียง 

 ๔. อัตตวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคล่ือนในสภาพท่ีเปนอนัตตา วาเปนอัตตา ซ่ึง
ความจริงนั้น ขันธ ๕ คือ รางกายจิตใจเปนอนัตตา ท่ีเรียกกันวา เปนคนนั้นคนนี้นั้นเปนเพียงสมมติ
เทานั้น๖๐ 

 การที่จะละความเห็นผิดเขาใจผิดดังกลาวไดตองอาศัยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน
เทานั้น หากไมเจริญวิปสสนากรรมฐานก็ไมสามารถท่ีจะละความเห็นผิดเหลานี้ได เพราะฉะน้ัน สติ
ปฏฐาน ๔ แตละขอลวนเปนธรรมมีอานุภาพมาก ปราบกิเลสตัณหาไดท้ังอยางหยาบ อยางกลาง 
อยางละเอียด นําอภิชฌา คือ ความยินดี และโทมนัส คือ ความยินรายในโลกใหพินาศ และเปนทาง
ดําเนินไปสูจุดหมายปลายทางเชนเดียวกัน คือ พระนิพพาน ดังในสุมังคลวิลาสีนีแสดงไววา พระ
นิพพานเปรียบเหมือนมหานคร อริยมรรคมีองค ๘ เปรียบเหมือนประตูมหานคร สติปฏฐาน มีกายา
นุปสสนา เปนตน  เปรียบเหมือนทิศท้ัง ๔ มีทิศตะวันออก เปนตน คนท่ีมาจากทิศท้ัง ๔ เขาไป
ภายในมหานคร โดยทางประตูทิศไหน ยอมถึงภายในมหานครแหงเดียว ฉันใด ผูปฏิบัติเม่ือเจริญ

                                           
 ๖๐ พระสัมธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉา - วิสัชชนาวิปสสนา กัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๖-๕๓. 



 
๗๘

สติปฏฐาน ๔ แมขอใดขอหนึ่งใหเหมาะกับจริต หรืออัธยาศัยของตน ไมยิ่งไมหยอนกวากันยอม
ไดผลเทากัน ฉันนั้น๖๑ 
 

 

๒)  วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้น มีวิธีปฏิบัติเปนข้ันตอน 
เร่ิมตนจากการรักษาศีล เจริญสมาธิ และพัฒนาปญญา มีวิธีปฏิบัติโดยสรุปดังนี้ มีการเดินจงกรม นั่ง
สมาธิ และใหความสนใจในอิริยาบถยอย 

  ก)  การเดินจงกรม 

กอนเดินจงกรม ตองกําหนดอิริยาบถยืนหรือยืนกําหนด โดยใหยืนตัวตรงและศีรษะต้ัง
ตรง วางเทาท้ังสองเคียงคูกันใหปลายเทาเสมอกันและใหหางกันเล็กนอย  มือท้ังสองประสานกัน
เอาไวขางหนาหรือขางหลังก็ไดมองไปหรือทอดสายตา(ลืมตา)ไปขางหนาประมาณ  ๒ เมตร หรือ 
๑ วา มีความเพียร (อาตาป) มีความระลึก (สติมา) กอนจะเดิน  จะนั่ง จะนอน จะคู จะเหยียด ฯลฯ มี
ความรูตัว (สัมปชาโน) ขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน คู เหยียด ฯลฯ แลวต้ังสติกําหนดหรือภาวนา (นึกใน
ใจไมตองออกเสียง) วา “ยืนหนอๆๆ”  ๓ คร้ัง ขอนี้เปนการกําหนดตามอิริยาปถปพพะกายานุ- 
ปสสนาแหงสติปฏฐานสูตรท่ีวา  “เม่ือยืนอยูก็กําหนดรูวายืนอยู”๖๒ (“โต วา โตมฺหีติ ปชานาติ”) 

เดินจงกรม หรือ เดินกําหนดตามหลักในการปฏิบัติวิปสสนา ทานไมไดกําหนดเดิน
จงกรมทุกระยะ ต้ังแตระยะท่ี ๑ ถึงระยะท่ี ๖ ในคราวเดียวกัน เพราะกําลังของอินทรีย คือ ศรัทธา  
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยังไมแกกลา ฉะนั้นทานจึงกําหนดใหเดินจงกรม ๑ ระยะ กอน  

การเดินจงกรม ใหเก็บมือขวาไขวทับมือซาย หรือไขวไวดานหลังก็ได สติจับอยูท่ีเทา 
กําหนดหรือภาวนาและการกาวตองพรอมกันวา “ขวา ยาง หนอ, ซาย ยาง หนอ”  เม่ือสุดทางเดิน 
เทาเคียงกันหยุดยืน สติจับท่ีรางกายพรอมภาวนาวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” หมุนตัวกลับพรอม
ภาวนาวา “กลับหนอ กลับหนอ กลับหนอ”  เม่ือกลับตัวแลวหยุดยืนพรอมภาวนาวา “ยืนหนอ ยืน
หนอ ยืนหนอ”  เม่ือจะเดินนําสติมาไวท่ีตนจิต ภาวนาวา “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดิน
หนอ” 

การเดินจงกรมมีถึง ๖ ระยะดังนี ้
 ระยะท่ี ๑  ขวา-ยาง-หนอ, ซาย-ยาง-หนอ 

 ระยะท่ี ๒ ยก-หนอ, เหยียบหนอ 

                                           
 ๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๑๔๓/๖๘, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๒๐-๒๒๑. 

๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



 
๗๙

 ระยะท่ี ๓ ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 

 ระยะท่ี ๔ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 

 ระยะท่ี ๕ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ 

 ระยะท่ี ๖ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ๖๓ 

 วิธีเดินจงกรม 

 การเดินจงกรมจะใชสติพิจารณารูอาการที่ปรากฏทางกายเปน ๖ ระยะ ดังนี ้
 ๑. การเดินจงกรม ๑ ระยะ กําหนดรู ขวายางหนอ-ซายยางหนอ 

 กอนเดินใหกําหนดในใจวา อยากเดินหนอ ๆ ๆ แลวคอยๆ กาวเทาไปขางหนาโดยเอา
เทาขวาออกกอน ใหเอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาขวา กําหนดวา ขวายางหนอ พอกาวเทาซายก็ใหเอา
สติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาซายกําหนดวา ซายยางหนอ ใหกําหนดในใจตามไปพรอมกับขณะกาวเทา
ใหเปนปจจุบันขณะยกเทาขวาไปจนวางเทาลงกับพื้น ก็ต้ังสติกําหนดต้ังแตเร่ิมยกเทาชาๆ วา ขวา
ยางหนอ พอเทาเหยียบลงกับพื้นก็ลงคําวา “หนอ” พอดี ทําอยางนี้ทุกคร้ัง และทุกกาวเรียกวา เดิน
จงกรมระยะ ๑ 

 การเดินจงกรมใหเดินกลับไปกลับมาอยางชาๆ โดยจะตองเอาสติไปกําหนดอยูท่ีเทาท้ัง 
๒ ขาง เม่ือเดินจงกรมไปสุดดานใดดานหนึ่ง ใหหยุดยืนเทาท้ัง ๒ ขางชิดพรอมท้ังกําหนดในใจวา 
“หยุดหนอ ๆ ๆ” เม่ือรูปยืนปรากฏข้ึนก็ใหพิจารณาดูรูปยืน พรอมท้ังกําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” เม่ือ
อยากจะกลับตัวใหกําหนด “อยากกลับหนอ ๆ ๆ” แลวคอยๆ หันกลับมาทางขวาพิจารณาดูอิริยาบถ
การกลับตัวใหชัดเจน ดวยการยกเทาขวาแยกมาต้ังเปนมุมฉาก (อาจจะทํามุมแค ๔๕ องศา หรือ ๖๐ 
องศา  เพิ่มจํานวนคร้ังในการเคล่ือนเพื่อการกลับตัว ควรเพิ่มการกําหนดรูไปดวย) พรอมกับกําหนด
ในใจวา “กลับหนอ” แลวยกเทาซายตามมาวางชิดกับเทาขวา พรอมกับกําหนดในใจวา “กลับหนอ” 
หลังจากนั้นก็ยกเทาซายตามมาวางชิดกับเทาขวา พรอมกําหนดในใจวา “กลับหนอ” จนกระท่ังกลับ
ตัวมาอีกดานหนึ่งไดสําเร็จ เม่ือรูปยืนปรากฎข้ึนอีกคร้ังก็ใหพิจารณาดูรูปยืนใหชัดเจนพรอมกับ
กําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” กอนจะเดินจงกรมตอไปใหกําหนดตนจิตวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” จึงเร่ิม
เดินจงกรมตอไปโดยกาวเทาขวาออกกอน เอาสติไปเพงพิจารณาท่ีเทาขวา พรอมกับกําหนดในใจวา 
“ขวายางหนอ” เม่ือกาวเทาซายก็เอาสติไปเพงพิจารณาที่เทาซายพรอมกําหนดในใจวา “ขวายาง
หนอ” เม่ือกาวเทาซายก็เอาสติไปเพงพิจารณาท่ีเทาซายพรอมกับกําหนดวา “ซายยางหนอ” 

 ๒. การเดินจงกรม ๒ ระยะ กําหนดรู ยกหนอ-เหยียบหนอ 

                                           
๖๓ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๓๙-๑๐๔๐. 



 
๘๐

 ผูปฏิบัติควรยืนชิดเทาท้ังสองขาง ปลายเทาเสมอกัน หางกันเล็กนอยตัว และศีรษะต้ัง
ตรง พิจารณาดูรูปยืนใหชัดเจน กําหนดในใจวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” กอนจะเดินก็ใหกําหนดตนจิตวา 
“อยากเดินหนอ ๆ ๆ” เม่ือรูชัดวาอยากจะเดิน แลวจึงยกเทาขวาข้ึนชาๆ ควบไปกับการยื่นเทาไป
ขางหนา พรอมกับกําหนดในใจวา “ยกหนอ” พอวางเทาลงกับพื้นก็กําหนดวา “เหยียบหนอ” ให
พรอมกันทําเชนนี้ทุกกาวโดยเอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาท้ัง ๒ ขางตลอดเวลา สวนการกลับ
ตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ 

 ๓. การเดินจงกรม ๓ ระยะ กําหนดรู ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 

 วิธีการเดินในข้ันนี้ มีขอท่ีควรระวังคือ เวลายกเทาข้ึนก็ใหยกข้ึนตรงๆ พรอมท้ังกําหนด
ในใจวา “ยกหนอ” เม่ือยางเทาก็ใหยื่นเทาออกขางหนาตรงๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ” เม่ือจะ
เหยียบก็ใหเหยียบลงตรงๆ ใหพรอมกับการกําหนดวา “เหยียบหนอ” ตองเอาสติไปเพงพิจารณาท่ี
เทาท้ัง ๒ ขางตลอดเวลา กาวตอไปก็กําหนดตามอาการที่เดินวา “ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ” 
สวนการกลับตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ 

 ๔. การเดินจงกรม ๔ ระยะ กําหนดรู ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ 

 การเดินจงกรม ๔ ระยะก็คลายกับการเดินจงกรม ๓ ระยะเพียงแตเพิ่มระยะ “ยกสน
หนอ” ข้ึนอีก ๑ ระยะเพื่อใหสติไดพิจารณาดูความละเอียดของการเดินจงกรมมากย่ิงข้ึน วิธีการ
กําหนดในการเดินจงกรม ๔ ระยะ คือ ใหเร่ิมจากเทาขวายกสนเล็กนอย แตปลายเทายังแตะอยูท่ีพื้น 
พรอมกับการกําหนดในใจวา “ยกสนหนอ” แลวยกเทาขวาข้ึนตรงๆ ใหเหนือพื้นประมาณฝามือ
ตะแคงพรอมกับการกําหนดในใจวา “ยกหนอ” ขณะท่ีเทาไปขางหนาใหกําหนดในใจวา “ยางหนอ” 
และเม่ือเทาเหยียบลงพื้นก็กําหนดในใจวา “เหยียบหนอ” ทําเชนนี้ท้ังเทาขวา และเทาซาย กําหนดให
พรอมกับอาการท่ีเดินไปตามลําดับวา “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ” โดยสติเพง
พิจารณาอยูท่ีเทาท้ัง ๒ ขางตลอดเวลา สวนการกลับตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ 

 ๕. การเดินจงกรม ๕ ระยะกําหนดรู ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ 

 การเดินจงกรม ๕ ระยะใหเร่ิมจากเทาขวากอน เอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาขวา ยกสน
เทาข้ึนเล็กนอย ปลายเทายังแตะอยูท่ีพื้นกําหนดวา “ยกสนหนอ” ยกเทาข้ึนตรงๆ ใหเหนือพื้น
ประมาณฝามือตะแคงกําหนดวา “ยกหนอ” ยื่นเทาไปขางหนา กําหนดวา “ยางหนอ” ตอไปใหลด
ระดับของเทาตํ่าลงเล็กนอย แตยังไมถึงพื้นกําหนดวา “ ลงหนอ” แลวเหยียบราบลงไปบนพื้น 
กําหนดวา “ถูกหนอ” ตอไปใหเอาเทาซายกาวเดิน เอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาซาย กําหนดตาม
อาการท่ีเดิน ๕ ระยะ เหมือนกันคือ “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ” สวนการกลับ
ตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ 
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 ๖. การเดินจงกรม ๖ ระยะ กําหนดรู ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-
กดหนอ 

 การเดินจงกรม ๖ ระยะ ซ่ึงจะทําใหจิตพิจารณาดูอาการเดินในแตละกาวมีความละเอียด
มากกวาท่ีผานมา โดยการกําหนด “ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ” เหมือนกับการเดิน
จงกรม ๕ ระยะ หลังจากนั้นใหปลายเทาแตะท่ีพื้น โดยท่ีสนเทายังไมถึงพื้น กําหนดในใจวา “ถูก
หนอ” แลวใหสนเทากดลงกับพื้น กําหนดวา “กดหนอ” กําหนดเชนนี้ทุกกาวท้ังเทาขวา และเทาซาย
โดยเอาสติเพงพิจารณาอยูท่ีเทาท้ัง ๒ ขางตลอดเวลา สวนการกลับตัวกําหนดเหมือน ๑ ระยะ๖๔ 

ในขณะเดินจงกรมเม่ือมีเวทนาตางๆ เกิดข้ึน เชน  เจ็บ  ปวด  เม่ือย  คัน มึนชา  เปนตน 
ใหหยุดเดินกอนแลวไปกําหนดเวทนาวา “เจ็บหนอ”  เม่ือรูสึกเจ็บ “ปวดหนอ” เม่ือรูสึกปวด  “เม่ือย
หนอ” เม่ือรูสึกเม่ือย “คันหนอ” เม่ือรูสึกคัน “ชาหนอ” เม่ือรูสึกชา หรือ “สบายหนอ” เม่ือรูสึกสบาย 
“ไมสบายหนอ” เม่ือรูสึกไมสบาย “ดีใจหนอ” เม่ือรูสึกดีใจ “เสียใจหนอ” เม่ือรูสึกเสียใจ “เฉยหนอ” 

เม่ือรูสึกเฉยๆ จนกวาความรูสึก (เวทนา) นั้นจะหายไป และเม่ือเวทนานั้นหายไปแลว จึงกลับมา
กําหนดอารมณเดิม คือ “ขวายางหนอ ซายยางหนอ” ตอไป ขอนี้เปนการปฏิบัติตามเวทนานุปสสนา
สติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา  “เม่ือเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดวา    ‘เราเสวยสุขเวทนา’   เม่ือ
เสวยทุกขเวทนา    ก็รูชัดวา    ‘เราเสวยทุกขเวทนา’  เม่ือเสวย อทุกขมสุขเวทนา   ก็รูชัดวา  ‘เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนา’  ดังนี”้๖๕ 

เม่ือจิตคิดถึงเร่ืองตางๆ หรือคิดไปท่ีอ่ืน ใหกําหนดวา “คิดหนอ” เม่ือจิตยินดีในอารมณ 
“ยินดีหนอ” เม่ือจิตอยากไดในอารมณ “อยากไดหนอ” เม่ือจิตโกรธ“โกรธหนอ” เม่ือจิตหลง “หลง
หนอ” เม่ือจิตสงบเปนสมาธิ“สงบหนอ”  เม่ืออารมณเหลานั้นหายไปแลวจึงกลับมากําหนดอารมณ
เดิมตอไป ขอนี้เปนการปฏิบัติตามจิตตานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือจิต  
มีราคะก็รูวาจิตมีราคะ” (สราคํ  วา จิตฺตํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ)  “เม่ือจิตมีโทสะก็รูวาจิตมีโทสะ” 
(สโทสํ วา จิตฺตํ  สโทสํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ) “เม่ือจิตหลงก็รูวาจิตหลง” หรือ “เม่ือจิตคิดก็เห็นวาคิด”  

                                           
๖๔ ในวิสุทธิมรรคแสดงวิธีการเดินจงกรมมากลาวไว ก็เพ่ือใหผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไดรูวา

การเคล่ือนไหวแลวกลาวถึงการยางเทาแตละกาววาสามารถแบงออกไดเปน ๖ สวน คือ ๑)ยกสนหนอ(อุทธรณะ) 
๒)ยกหนอ (อติหรณะ) ๓)ยางหนอ (วีติหรณะ) ๔)ลงหนอ (โวสัชชนะ) ๕)ถูกหนอ (สันนิกเขปนะ) และ๖)กด
หนอ (สันนิรุมภนะ) ดูวิสุทธิมรรค (๓/๒๕๑) “ตโต เอกปทวารํ อุทฺธรณ อติหรณ วีติหรณ โวสฺสชฺชน สนฺนิเขปน 
สนฺนิรูมฺภน วเสน ฉ โกฏฐาเส กโรติ”  แปลวา “ขณะที่กาวเทาไป ทําการแบงกาวเทาหน่ึงออกเปน ๖ สวน หรือ ๖ 
ระยะ, พระอาจารย อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ธรรมกถา การปฎิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ตาม
หลักสติปฎฐาน ๔, (ชลบุรี : คณะศิษยวิเวกอาศรม , ๒๕๔๑),  หนา ๓๗. 

๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
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(จิตเต  จิตตานุปสฺสี  วิหรติ)๖๖ การมีสติตามดูรูจิตดังท่ีกลาวมานี้   เรียกวา  จิตตานุปสสนา             
สติปฏฐาน 

เม่ือมีนิวรณอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  เชน ถารูสึกพอใจ (กามฉันทะ) กําหนดวา 
“พอใจหนอ”  หรือ “กามฉันทะหนอ”  ถาคิดราย (พยาบาท)  กําหนดวา  “ไมพอใจหนอ ” หรือ  
“พยาบาทหนอ” ถางวงหนอหดหู  ทอแท (ถีนมิทธะ)  กําหนดวา “งวงหนอ” “หดหูหนอ” “ทอแท
หนอ” หรือ  “ถีนมิทธะหนอ” ถาฟุงซาน  หงุดหงิด  รําคาญ (อุทธัจจกุกกุจจะ) กําหนดวา  “ฟุง
หนอ” “หงุดหงิดหนอ”  “รําคาญหนอ” หรือ “อุทธัจจกุกกุจจะหนอ” ถาลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) 
กําหนดวา “ลังเลหนอ สงสัยหนอ” หรือ “วิจิกิจฉาหนอ” ขอนี้เปนการปฏิบัติตามนิวรณฺปพพะ ธัม
มานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือพอใจในกามคุณก็รู” (กามฉนฺโทติ ปชานา
ติ) “เม่ือคิดรายก็รู”(พยาปาโทติ ปชานาติ) “เม่ือหดหูและเซ่ืองซึมก็รู” (ถีนมิทฺธนฺติ ปชานาติ)   “เม่ือ
ฟุงซานและรอนใจก็รู” (อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนฺติ ปชานาติ) “เม่ือลังเลสงสัยก็รู”(วิจิกิจฺฉาติ ปชานาติ)๖๗ 

เม่ืออายตนะภายในและภายนอกอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  เชน  ขณะเห็นรูป (สี) ตางๆ  
กําหนดวา “เห็นหนอ”  ขณะไดยินเสียงตางๆ กําหนดวา “ยินหนอ” ขณะไดกล่ินตางๆ กําหนดวา 
“กล่ินหนอ” ขณะไดรสตาง ๆ กําหนดวา “รสหนอ” ขณะถูกเย็น รอน ออน แข็ง กําหนดวา  “ถูก
หนอ”   ขณะรูธรรมารมณ (ส่ิงท่ีใจนึกคิด)    กําหนดวา “รูหนอ”   ขอนี้เปนการปฏิบัติตามอายตน 
ปพพะธัมมานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “รูตาและรูรูป” (จกฺขุฺจ ปชานาติ, 

รูเป จ ปชานาติ) “รูหูและรูเสียง” (โสตฺจ ปชานาติ, สทฺเท จ ปชานาติ) “รูจมูกและรูกล่ิน” (ฆานฺจ 
ปชานาติ, คนฺเธ  จ  ปชานาติ)  “รูล้ินและรูรส”   (ชิวฺหฺจ ปชานาติ)  “รูกายและรูถูก” (กายฺจ ปชานา
ติ, โผฎฐพฺเพ  จ  ปชานาติ) “รูใจและรูธรรมารมณ”(มนฺจ  ปชานาติ, ธมฺเม จ ปชานาติ) ๖๘   การมีสติ
ตามดูธรรมท้ังหลายดังท่ีกลาวมานี้เรียกวา  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ เปนวิธีปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน
สูตรในอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีวา  “เม่ือเดินอยูก็รูวาเดินอยู” (คจฺฉนฺโต วา      
คจฺฉามีติ ปชานาติ) หรือวา “เม่ือยืนอยูก็รูวายืนอยู” (โต วา  โตมฺหีติ ปชานาติ)๖๙   และเม่ือกลับ
พรอมกับกําหนดรูตัวอยูเสมอ   ก็เปนการปฏิบัติตามสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน

                                           
๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒-๑๑๓. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕-๑๑๖. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



 
๘๓

แหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา   “เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกาวกลับหลัง”   (ปฏิกฺกนฺเต       
สมฺปชานการี โหติ)๗๐ 

ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ขณะเดินจงกรมเปนระยะ เม่ือมีอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งเกิดข้ึน ใหหยุดยืนเสียกอน แลวจึงไปกําหนดอารมณท่ีเกิดข้ึนนั้น เม่ืออารมณท่ีเกิดข้ึนนั้น
หายไปหรือดับไปแลว ก็ใหกลับมากําหนดอารมณกัมมัฏฐานเดิม คือ จงกรมตอไป 

 
  ข)  การนั่ง 

การนั่งสมาธิหรือนั่งกําหนดนี้  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา “นิสีทติ 
ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา,   อุชุ  กายํ  ปณิธาย  ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตฺวา”   แปลความวา นั่งคูบัลลังกต้ังกาย
ตรงดํารง(ต้ัง)สติไวเฉพาะหนา๗๑    ตามหลักในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ทานแนะนําให
นั่งขัดสมาธิราบแบบพระพุทธรูป ต้ังตัวตรง ต้ังลําคอและศีรษะตรง วางเทาขวาทับลงบนเทาซาย 
วางมือขวาทับลงบนมือซายหรือจะวางไวท่ีหัวเขาท้ังสองก็ได หลับตาตั้งสติไวท่ีอารมณกัมมัฎ
ฐาน๗๒ โดยการกําหนดวา “นั่งหนอ นั่งหนอ นั่งหนอ” จนกวาจะน่ังเรียบรอย แลวสังเกตอาการทาง
กายโดยดูพองดูยุบท่ีหนาทอง ภาวนาตามอาการนั้นวา “พองหนอ-ยุบหนอ” หากอาการพองหรือยุบ
ยังไมทันเกิดข้ึน ก็ใหกําหนดวา “นั่งหนอ ถูกหนอ” (ถูกนั้นมี ๖ แหง คือ ถูกกนยอยขางขวา, ถูกกน
ยอยขางซาย, ถูกเขาขางขวา, ถูกเขาขางซาย, ถูกตาตุมขวา, ถูกตาตุมซาย แตใหเลือกเอาจุดท่ีชัดเจน
ท่ีสุดเพียงจุดเดียว)๗๓ แทนพองหนอ ยุบหนอ การนั่งกําหนดมี ๔ ระยะ คือ 

นั่งกําหนด ๒ ระยะ :  พองหนอ ยุบหนอ 

  นั่งกําหนด ๓ ระยะ :  พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 

  (ถานอนอยูก็กําหนด : พองหนอ  ยุบหนอ  นอนหนอ) 

  นั่งกําหนด ๔ ระยะ : พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ 

  (ถานอนอยูก็กําหนด : พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ) 

ผูปฏิบัติพึงต้ังสติกําหนดตามอาการท่ีทองพองข้ึนและยุบลง ไมควรไปบังคับหรือ
ตะเบงทอง ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ สําหรับผูปฏิบัติใหมจะเอาฝามือมาวางทาบไวท่ีหนาทอง
ของตนเองกอนก็ได ก็จะรูอาการเคลื่อนไหวของทองชัดเจน เม่ืออาการพอง-ยุบ ชัดเจนแลว จึง

                                           
๗๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 
๗๒ วิสุทฺธิ. ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
๗๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๔๒. 



 
๘๔

นําเอามือออก ขณะที่ทองพองข้ึน กําหนดวา “พองหนอ” และขณะท่ีทองยุบลงกําหนดวา “ ยุบ
หนอ” (รูในใจไมตองออกเสียง) ท่ีสําคัญ คือ ตองกําหนดใหไดปจจุบันและมิใหกําหนดตามลม
หายใจหรือมิใหกําหนด ท่ีคําพูด แตใหกําหนดอาการเคลื่อนไหวของทอง ซ่ึงเปนอัสสาสะปสสาสะ
วาโยธาตุ (ธาตุท่ีมีอาการเคล่ือนไหว) เพราะอัสสาสะปสสาสะนี้ เปนกายปฏิพัทธ เกี่ยวเนื่องกับหนัง
ทอง จึงเปน วาโยโผฏฐัพพรูป (รูปท่ีลมถูกกระทบ) เปนกายสังขาร (คือลมหายใจเขาและลมหายใจ
ออก) และอาการพอง-ยุบ พรอมกับกําหนดรูอยูเสมอดังนี้ เปนการปฏิบัติในหมวดอิริยาบถ กายา
นุปสสนาแหงมหาสติปฏฐานสูตรวา “เม่ือนั่งอยูก็รูวานั่งอยู(นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ) ”๗๔  

และในอานปานปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานวา “เฝาตามดูกายในกาย  (กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ) 

หรือวา “หายใจเขาก็มีสติอยู  หายใจออกก็มีสติอยู (โส สโต ว อสฺสสติ สโต ปสฺสสติ)” ๗๕  และใน
มนสิการธาตุ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรวา  “ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ ธาตุลมอยู (อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ)”๗๖ 

อนึ่งการนั่งกําหนดคร้ังหนึ่ง ๆ เรียกวา บัลลังกหนึ่ง เชน ๓๐ นาที ๔๐ นาที ๕๐ นาที 
หรือ ๑ ช่ัวโมง สําหรับในการปฏิบัติวิปสสนา ทานพระวิปสสนาจารยจะกําหนดใหเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิใชเวลาเทากัน เชน เดิน ๓๐ นาที นั่งก็ ๓๐ นาที เดิน ๑ ช่ัวโมง  นั่ง ๑ ช่ัวโมง ยกเวนผู
ปฏิบัติบางคนจําเปนจะตองใหเดินมากกวานั่งหรือใหนั่งมากกวาเดินเพื่อเปนการปรับอินทรีย (คือ 
วิริยะกับสมาธิ ใหสมํ่าเสมอกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพระวิปสสนาจะเปนผูพิจารณาเห็นสมควร 

ขณะนั่งกําหนดเม่ือมีอารมณตางๆ เกิดข้ึน เชน เวทนาตางๆ ความนึกคิดตางๆ และ
ธรรมท้ังหลายดังท่ีไดกลาวมาแลว  หรือสํารวมอินทรีย ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ดังนี้ เม่ือตาเห็น
รูป สติกําหนด “เห็นหนอ” หูกระทบเสียง สติกําหนด “ยินหนอ” จมูกกระทบกล่ิน สติกําหนด “กล่ิน
หนอ” ล้ินกระทบรส สติกําหนด “รสหนอ” กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง สติกําหนด “ถูกหนอ” ใจ
กระทบเร่ืองราว สติกําหนด “คิดหนอ” จนกวาส่ิงท่ีกระทบนั้นจะหมดไปหายไป ก็กําหนดพองหนอ 
ยุบหนอตอไป๗๗ แมเกิดสภาวะของเวทนาใดๆ ก็ใหกําหนดไดตามสภาวะน้ันๆ เชน ปวดหนอ คัน
หนอ๗๘ ก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับการเดินจงกรม ตางกันแตอารมณหลักคือ “พองหนอ  ยุบหนอ” 
เปนอารมณหลัก ในการนั่งสมาธิ จงกรมแตละระยะ (ขวายางหนอ ซายยางหนอ) เปนอารมณหลัก
ในการเดินจงกรม เม่ือมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน ใหละหรือหยุดการกําหนดอารมณหลัก 

                                           
๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒/๓๐๒-๓๐๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๘๑. 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘๔. 



 
๘๕

(หากเดินจงกรมอยูใหหยุดเดินเสียกอน) แลวไปกําหนดอารมณท่ีเกิดข้ึน เม่ืออารมณท่ีเกิดข้ึน
หายไปหรือดับไป จึงกลับมากําหนดอารมณหลักตอไป  

 
  ค)  การกําหนดอิริยาบถยอย 

นอกจากการปฏิบัติท่ีกลาวมาขางตนแลวยังตองมีสติสัมปชัญญะในการกําหนด
อิริยาบถยอยใหตอเนื่อง ไมวาจะเปนการคู การเหยียด การทํากิจกรรมใดๆ เม่ือเวลาจะนอนก็ให
กําหนดอาการท่ีคอยๆ ลมตัวลงนอนวา นอนหนอ นอนหนอ นอนหนอ จนกวาจะนอนเรียบรอย 
แลวกําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป การกระทําดังนี้ เปนการปฏิบัติในสัมปชัญญปพพะ กายา
นุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตร ดังนี้  คือ  

๑)  ขณะกาวไปขางหนา กําหนดวา “กาวหนอ” หรือ “ไปหนอ”  “เม่ือกาวไปขางหนา
หรือถอยหลังกลับ ยอมกําหนดรูอยู” (อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานาการี โหติ) 

๒)  ขณะเหลียวซายและแลขวา กําหนดวา “เหลียวหนอ” “เม่ือเหลียวซายแลขวา ยอม
กําหนดรูอยู” (อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ) 

๓)  ขณะคูเขาและเหยียดออก กําหนดวา “คูหนอ” “เหยียดหนอ” “เม่ือคูหรือเหยียดยอม
กําหนดรูอยู”  (สมฺมิฺชิเต ปสาริเต  สมฺปชานการี  โหติ) 

๔)  ขณะจับส่ิงของตางๆ เชน ผานุง ผาหม บาตร จีวร ถวย โถ โอ จาน เปนตน กําหนด
วา “ถูกหนอ จับหนอ มาหนอ” เม่ือครองจีวร (นุงหม) ถือบาตร พาดสังฆาฏิ ยอมกําหนดรูอยู 
(สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี  โหติ)  

๕)  ขณะบริโภคอาหาร ดื่ม เค้ียว ล้ิม กําหนดวา “ไปหนอ จับหนอ ยกหนอ อาหนอ ถูก
หนอ เค้ียวหนอ กลืนหนอ”  “เม่ือกิน ดื่ม เค้ียว ล้ิม ยอมกําหนดรูอยู”  (อสิเต ปเต ขายิเต สายิ
เต สมฺปชานการี โหติ) 

๖)  ขณะถายอุจจาระ ปสสาวะ กําหนดวา “ถายหนอ” เม่ือถายอุจจาระถายปสสาวะ ยอม
กําหนดรูอยู (อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหติ) 

๗)  ขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ (จะหลับ) ต่ืน พูด นิ่ง กําหนดวา  “เดินหนอ ยืนหนอ นั่งหนอ 
(อยาก) หลับหนอ ต่ืนหนอ (อยาก)พูดหนอ  นิ่งหนอ” เม่ือไป ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ก็ยอม
กํ าหนดรู อยู  (คเต    เต  นิ สฺสนฺ เน  สุ ตฺ เต  ชาคริ เต  ภาสิ เต  ตุณฺหีภา เว  สมฺปชากา รี 
โหติ)๗๙ 

                                           
๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๖/๓๐๕,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



 
๘๖

ในการนั่งกําหนดนี้ เม่ือมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน ก็ใหละหรือหยุดการกําหนด 
“พองหนอ ยุบหนอ” เอาไวแลวไปกําหนดอารมณนั้น เม่ืออารมณท่ีเกิดข้ึนนั้นหายไปหรือดับไป
แลวจึงกลับมากําหนดอารมณเดิม  คือ “พองหนอ ยุบหนอ” ตอไป 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็คือ  การเจริญสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง เพราะตางก็มีรูป
นามขันธ ๕ สามารถละกามฉันทนิวรณไดโดยตรง เพราะกามฉันทนิวรณอยูในจิตตานุปสสนาสติ
ปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ” (สราคํ  วา จิตฺตํ  จิตตนติ  ปชา
นาติ) โดยกําหนด เม่ือจิตยินดีในอารมณวา “ยินดีหนอ” เม่ือจิตอยากไดในอารมณ “อยากไดหนอ” 
และธัมมานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตรท่ีวา “เม่ือพอใจในกามคุณก็รู” (กามฉนฺโทติ 
ปชานาติ) โดยกําหนดวา พอใจหนอ หรือกามฉันทะหนอ ดังท่ีกลาวมาขางตนแลว  

สรุป   การแกปญหากามฉันทนิวรณสามารถใชไดท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน ในสวนของสมถกรรมฐาน ซ่ึงเปนอุบายใหใจสงบ เม่ือใจสงบแลวนิวรณ ๕ ก็ไมสามารถ
มารบกวนได แตไดในชวงเวลาท่ีใจสงบเทานั้น ยังไมสามารถกําจัดกามฉันทนิวรณหรือแกปญหา
กามฉันทนิวรณไดโดยเด็ดขาด จะแกปญหาไดโดยเด็ดขาดดวยวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงมี ๒ วิธีการ 
คือ สมภยานิก และสุทธิวปสสนายานิก เพราะกําจขัดวิปลาส เชน สุภวิปลาสได 

 

๓.๔  ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลว 

๓.๔.๑  ทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ มีปญญารูจักประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางแทจริง 
เม่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดังกลาวมา ก็สามารถละกามฉันท

นิวรณได เม่ือละกามฉันทะไดก็สามารถขามพนหวงน้ําได(โอฆะ) ดังความวา “ในคําวา คร้ันละกาม
เหลานั้นไดแลว พึงขามโอฆะได อธิบายวา สัตวเกิดกําหนดรูวัตถุกามแลว ละ ละเวน บรรเทา ทําให
หมดส้ินไป ใหถึงความไมมีอีกซ่ึงกิเลสกาม ละ ละเวน บรรเทา ทําใหหมดส้ินไป ใหถึงความไมมี
อีกซ่ึงกามฉันทนิวรณ”๘๐  และ “คําวา ละนิวรณ  ๕ อยาง  อธิบายวา พระปจเจกสัมพุทธเจานั้น ละ 
คือ ละท้ิงบรรเทา ทําใหหมดส้ินไป ใหถึงความไมมีอีกซ่ึงกามฉันทนิวรณ (ส่ิงกั้นจิตไมใหกาวหนา
ในคุณธรรมคือความพอใจในกาม”๘๑ 

จากขอความขางตนนี้ ช้ีใหเห็นวา กามฉันทนิวรณมีอยูภายในจิต อาศัยจิตเกิดอยู การ
จะประหัตถประหารกามฉันทะนิวรณนั้นใหหมดส้ินไปก็ตองใชวิธีการเจริญวิปสสนากรรมฐานให
ถึงท่ีสุดแลว ยิ่งหากปฏิบัติจนไดเปนพระอริยบุคคล หรือบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ก็ละไดเด็ดขาด 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  

                                           
๘๐ ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๘๑ ขุ.จู. (ไทย) ๒๙/๑๕๒/๔๘๔. 



 
๘๗

ภิกษุนั้นประกอบดวยอริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติสัมปชัญญะและอริยสันโดษ
อยางนี้แลว พักอยู ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปาโคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง 
ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิต้ังกายตรงดํารงสติ
เฉพาะหนา๘๒  

เธอละอภิชฌา  (ความเพงเล็งอยากไดของเขา)ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู  ชําระจิต
ใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา ละความมุงรายคือพยาบาท มีจิตไมพยาบาท มุงประโยชนเกื้อกูล
สรรพสัตวอยู  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากความมุงรายคือพยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหูและ
เซ่ืองซึม)  ปราศจากถีนมิทธะ  กําหนดแสงสวาง มีสติสัมปชัญญะอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจาก
ถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบอยู
ภายใน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย) ขามวิจิกิจฉา
ไดแลว  ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา๘๓ 

จากขอความพุทธพจนขางตนนี้ คําวา อภิชฌา หมายถึงกามฉันทนิวรณ ซ่ึงผูท่ีละกาม
ฉันทนิวรณได พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบคนกูหนี้มาลงทุนจนประสบผลสําเร็จ ใชหนี้เกาท่ีเปน
ตนทุนจนหมด เก็บกําไรที่เหลือไวเปนคาเล้ียงดูบุตรภรรยา เขาคิดวา ‘เม่ือกอนเรากูหนี้มาลงทุน  
การงานสําเร็จผลดี ไดใชหนี้เกาท่ียืมมาลงทุนหมดแลว กําไรก็ยังมีเหลือไวเปนคาเล้ียงดูบุตรภรรยา’  

เพราะความไมมีหนี้สินเปนเหตุ เขาจึงไดรับความเบิกบานใจและความสุขใจ๘๔   
 

เม่ือไดรับความสุขเบิกบานใจแลว จิตใจไดช่ือวาไมมีกามฉันทนิวรณ หรือไมถูกกาม
ฉันทนิวรณครอบงํา ซ่ึงมีลักษณะดังพุทธพจนท่ีวา  

สมัยใด บุคคลมีจิตไมถูกกามราคะกลุมรุม ไมถูกกามราคะครอบงําอยู และรูชัดตามความ
เปนจริงซ่ึงธรรมท่ีสลัดกามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้น บุคคลยอมรู ยอมเห็นตามความเปน
จริงแมซ่ึงประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ัง ๒ ฝาย มนตรแมท่ีไมสาธยายมา
เปนเวลานานก็แจมแจงได ไมจําเปนตองพูดถึงมนตรท่ีสาธยายเลย เปรียบเหมือนภาชนะท่ี
เต็มดวยน้ําซ่ึงไมระคนดวยคร่ัง ขม้ินสีเขียวหรือสีเหลืองออน คนมีตาดีมองดูเงาหนาของตน
ในภาชนะท่ีเต็มดวยน้ํานั้น    พึงรูพึงเห็นตามความเปนจริง แมฉันใด สมัยใด บุคคลมีจิตไม
ถูกกามราคะกลุมรุม  ไมถูกกามราคะครอบงําอยู และรูชัดตามความเปนจริงซ่ึงธรรมท่ีสลัด
กามราคะท่ีเกิดข้ึนแลว สมัยนั้น บุคคลยอมรู ยอมเห็นตามความเปนจริงแมซ่ึงประโยชนตน 

                                           
๘๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๘๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔. 
๘๔  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๘/๗๔. 



 
๘๘

ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนท้ัง ๒ฝาย มนตร แมท่ีไมสาธยายมาเปนเวลานาน ก็แจมแจงได 
ไมจําเปนตอง พูดถึงมนตรท่ีสาธยายเลย  ฉันนั้นเหมือนกัน๘๕ 

จากพุทธพจนขางตน กามราคะก็คือกามฉันทะน่ันแหละ ในเม่ือกามฉันทะครอบงําจิต
ไมได จิตใจยอมไมกลุมรุม  และรูชัดตามเปนจริงซ่ึงธรรมเปนเคร่ืองสลัดออกท่ีเกิดข้ึนแลว  เม่ือรู
ยอมเห็นตามความเปนจริงแมกระท้ังประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน  หรือประโยชนท้ังสองฝาย  
มนตแมท่ีไมทําการสาธยายตลอดกาลนานก็แจมแจง  ไมจําเปนตองไปพูดถึงมนตท่ีทําการสาธยาย 
เปรียบเหมือนภาชนะอันเต็มดวยน้ําซ่ึงไมระคนดวยครั่ง  ขม้ิน  สีเขียว  หรือสีเหลืองออน บุรุษมีตา
ดีสามารถมองเห็นเงาของตนในภาชนะท่ีเต็มดวยน้ําไดเปนอยางดี 

๓.๔.๒  ทําใหบรรลุฌาน ๔  
เม่ือละกามฉันทนิวรณท่ีเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจิต เปนเคร่ืองทอนกําลังปญญาได 

แลว สามารถท่ีจะบรรลุฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ดังพุทธพจนวา 
ภิกษุนั้นละนิวรณ ๕ ประการนี้ ท่ีเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจิต เปนเคร่ืองทอนกําลัง

ปญญาแลว สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู  

เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปน
หนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน
ท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’  

เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมี
ทุกขและไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู๘๖ 

๓.๔.๓  ทําใหไดวิชชา ๓ 
เม่ือไดบรรลุฌาน ๔ ดังกลาวแลว ทําใหไดวิชชา ๓ ประการ คือ (๑) ปุพเพนิวาสานุส

สติญาณ ระลึกชาติกอนได  (๒) จุตูปปาตญาณ เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด และ (๓) อาสวักขย
ญาณ รูชัดตามความเปนจริง ดังพุทธพจนวา  

เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง    ออน 
เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติ

                                           
๘๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๗. 
๘๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓/๑๖. 



 
๘๙

ญาณ ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง ๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ ชาติบาง ๕ ชาติ
บาง    ๑๐ ชาติบาง ๒๐ ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง ๑๐๐ ชาติบาง ๑,๐๐๐ 
ชาติบาง๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง 
ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป๒เปนอันมากบางวา ‘ในภพโนน เรามีช่ืออยางนั้น มีตระกูล มี
วรรณะ มีอาหาร    เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แม
ในภพนั้น เราก็มีช่ืออยางนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และมีอายุอยางนั้น ๆ 
จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้’ เธอระลึกชาติกอนไดหลายชาติ พรอมทั้งลักษณะท่ัวไปและ
ชีวประวัติอยางนี้ 

เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง    
ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ
เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันตํ่าและช้ันสูงงามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตา
ทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา ‘หมูสัตวท่ีประกอบกาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทํา
กรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมู
สัตวท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ
และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค เธอเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันตํ่าและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดี
และเกิดไมดีดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม อยางนี้แล 

เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง    
ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขย
ญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เม่ือเธอรูเห็น
อยูอยางนี้ จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รู
วา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว    อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไม
มีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป’๘๗ 

 
 
 

                                           
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔-๑๖/๑๗-๑๘. 



 
๙๐

๓.๔.๔  ทําใหไดเจริญอานาปานสติ 
เม่ือสามารถระงับกามฉันทนิวรณในนิวรณ ๕ ไดแลว ช่ือวาเปนการเจริญอานาปานสติ 

ดังท่ีพระอริฏฐะกราบทูลตอพระพุทธองควา 
ขาแตพระองคผูเจริญ กามฉันทะในกามท้ังหลายท่ีลวงไปแลว ขาพระองคก็ละไดแลว    

กามฉันทะในกามท้ังหลายท่ียังไมมาถึงของขาพระองคก็ไปปราศแลวปฏิฆสัญญาในธรรม
ท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอก ขาพระองคก็กําจัดแลว ขาพระองคมีสติหายใจเขา มีสติหายใจ
ออก ขาพระองคเจริญอานาปานสติอยูอยางนี้ พระพุทธเจาขา๘๘  

การเจริญอานาปานสติจะเปนไปอยางราบร่ืนตองปฏิบัติโดยพิสดารตามท่ีพระพุทธ
องคไดตรัสแนะพระอริฏฐะไววา  

อริฏฐะ อานาปานสติจะทําใหบริบูรณไดโดยพิสดาร อยางไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกาย

ตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา
หายใจเขายาว ฯลฯ สําเหนียกวา จะพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา สําเหนียกวา จะ
พิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก  

อริฏฐะ อานาปานสติจะทําใหบริบูรณไดโดยพิสดาร อยางนี้แล๘๙ 
เม่ือเจริญอานาปานสติไดอยางชําชองแลว ยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ (๑) สงบ  

(๒) ประณีต  (๓) สดช่ืน  (๔) เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข  (๕) ทําบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๆ 
ใหอันตรธานไปสงบไปโดยเร็ว สมดังพุทธพจนท่ีวา  “ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติสมาธิแมนี้ ท่ี
ภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนสภาพสงบ ประณีต สดช่ืน เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข และทํา
บาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ๆ ใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว”๙๐ 

 
๓.๔.๕  ทําใหไดเจริญสติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗  
เม่ือไดเจริญอานาปานสติแลว ช่ือวา ทําใหสติปฏฐาน ๔ ประการบริบูรณ เม่ือไดเจริญ

สติปฏฐาน ๔ ประการทําใหมากแลว ช่ือวาไดทําใหโพชฌงค ๗ ประการบริบูรณ เม่ือไดเจริญ
โพชฌงค ๗ ประการใหมากแลว ช่ือวาไดทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ  สมดังพุทธพจนวา  “ภิกษุ
ท้ังหลาย ธรรมอันเปนเอกคืออานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหสติปฏฐาน ๔ 

                                           
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๒/๔๕๘. 
๘๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๒/๔๕๙. 
๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๕. 



 
๙๑

ประการบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลว ทําใหโพชฌงค ๗ ประการ
บริบูรณ โพชฌงค ๗ ประการท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลว ทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ”๙๑ 

 
๓.๔.๖  ทําใหไดอภิญญา  ๖ หรือวิชชา ๘ 
การไดอภิญญา ถือเปนผลพลอยไดจากการฝกสมาธิ  คือมิใชประโยชนท่ีเปน

จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  อยางไรก็ตามยังมีบุคคลบางพวกท่ีฝกสมาธิเพื่อมุงอภิญญาเทานั้น  
ซ่ึงลักษณะเชนนี้ถือวาผิดจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  ท้ังนี้เพราะพระพุทธองคทรงถือวา
จุดมุงหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิก็เพื่อมุงไปสูความหลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง  สวน
อภิญญา  (เฉพาะโลกียอภิญญา)  นั้นยังไมสามารถดับกิเลสและทุกขได อภิญญาท่ีปรากฎในพระ
สูตรมีดังนี้   

 
ธรรม ๖  ประการ ท่ีควรทําใหแจง คืออะไร  

คือ อภิญญา  ๖  (๑) ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  ยอมบรรลุอิทธิวิธีหลายประการ คือคน
เดียวเปนหลายคนก็ได  หลายคนเปนคนเดียวก็ได ทําใหปรากฏก็ได ทําใหหายก็ได ทะลุฝา
กําแพงภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดขึ้นดําลงแมในแผนดินเหมือนในน้ําก็
ได  เดินบนน้ําไมแตกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได  ลูบคลํา
พระจันทรพระอาทิตยซ่ึงมีฤทธ์ิมีอนุภาพมากดวยฝามือก็ได  ใชอํานาจทางกายไปตลอด
พรหมโลกก็ได   

(๒) ภิกษุนั้นไดยินเสียง  ๒  ชนิด  คือ  เสียงทิพยและเสียงมนุษยท้ังท่ีอยูไกลและใกล  
โดยทิพพโสตธาตุอันบริสุทธ์ิลวงโสตของมนุษย     

(๓) ภิกษุนั้นกําหนดรูใจของสัตวอ่ืนของบุคคลอ่ืนดวยใจ  คือ   จิตมีราคะ  ก็รูวาจิตมี
ราคะ  หรือจิตปราศจากราคะ  ก็รูวาจิตปราศจากราคะ  จิตมีโทสะ…จิตมีโมหะ…จิตหดหู…
จิตฟุงซาน…จิตเปนมหรคต   (คือ  จิตถึงความเปนใหญ  ไดแกจิตประกอบดวยฌาน)  …จิตมี
จิตอ่ืนยิ่งกวา…จิตเปนสมาธิ…จิตหลุดพนหรือจิตไมหลุดพนก็รูวาจิตไมหลุดพน    

(๔) ภิกษุนั้นระลึกชาติกอนไดเปนอันมาก  คือ  ระลึกไดชาติหนึ่งบาง  สองชาติบาง  สาม
ชาติบาง  ส่ีชาติบาง…รอยชาติบาง  พันชาติบาง  แสนชาติบาง  ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมาก
บาง  ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง  ตลอดสังวัฏฏกัปวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง  ในภพโนน  
เรามีชื่ออยางนั้นมีโคตรอยางนั้น  มีผิวพรรณอยางนั้น  มีอาหารอยางนั้น  เสวยสุขเสวยทุกข

                                           
๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๑/๔๘๐. 



 
๙๒

อยางนั้น ๆ  มีกําหนดอายุเพียงเทานั้น  คร้ันจุติจากภพนั้นแลวไดไปเกิดในภพโนน  แมในภพ
นั้นเราก็มีช่ืออยางนั้น  มีโคตรอยางนั้น…คร้ันจุติจากภพนั้นแลว  ไดมาเกิดในภพนี้  เธอยอม
ระลึกถึงชาติกอนไดเปนอันมากพรอมท้ัง  อาการ  พรอมท้ังอุเทศดวยประการฉะนี้   

(๕) ภิกษุนั้นเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ  กําลังอุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณ
ทราม  ไดดี  ตกยาก  ดวยทิพพจักขุอันบริสุทธ์ิ    ลวงจักษุของมนุษย  ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตว  ผู
เปนไปตามกรรมวาสัตวเหลานี้ประกอบดวยกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ติเตียนพระอริย
เจา  เปนมิจฉาทิฏฐิยึดถือการกระทําดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐ เบ้ืองหนาแตตาย เพราะกายแตก 
เขาเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  สวนสัตวเหลานี้ประกอบดวยกายสุจริต  วจีสุจริต  มโน
สุจริต  ไมติเตียนพระอริยเจา  เปนสัมมาทิฏฐิ ยึดการกระทําดวยอํานาจสัมมาทิฏฐิ  เบ้ืองหนา
แตตายเพราะกายแตก  เขาเขาถึงสุคติโลกสวรรคดังนี้  เธอยอมเห็นหมูสัตวกําลังจุติ  กําลัง
อุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี  มีผิวพรรณทราม  ไดดี  ตกยาก  ดวยทิพพจักขุอันบริสุทธ์ิ  
ลวงจักษุของมนุษย  ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม  ดวยประการฉะนี้ 

(๖) ภิกษุนั้นทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะ
ท้ังหลายส้ินไป  ดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเทียว เขาถึงอยู  

นี้ คือธรรม  ๖  ประการท่ีควรทําใหแจง๙๒ 
ขอความจากพระสูตรท่ียกมาขางตนนี้จึงสรุปไดวา ธรรม ๖ ประการในท่ีนี้หมายถึง

อภิญญา  ๖  ไดแก 
๑)  อิทธิวิธี  แสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได  เชน  คนเดียวเปนหลายคน  หลายคนเปนคนเดียว  

หายตัวได  ดําดินได  เหาะเหินเดินอากาศไดเปนตน 
๒)  ทิพพโสต  หูทิพย  สามารถไดยินเสียงไดสองชนิดท้ังเสียงทิพยและเสียงมนุษย

ท้ังท่ีอยูไกลและอยูใกล 
๓)  เจโตปริยญาณ  กําหนดรูใจของผูอ่ืนและของสัตวอ่ืนไดดวยใจ 
๔)  ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ  ระลึกชาติแตหนหลังไดวาตัวเองเคยเกิดมาเปนใคร ช่ือ

อะไร  เกิดในตระกูลใด  มีรูปรางหนาตาผิวพรรณตลอดจนความเปนอยูอยางไร เปนตน 
๕) ทิพพจักขุ  ตาทิพยคือสามารถมองเห็นหมูสัตวท่ีกําลังตาย กําลังเกิด วาตายจาก

ชาตินี้แลวไปเกิดท่ีไหน เพราะกรรมอะไรดังนี้เปนตน 
๖)  อาสวักขยญาณ  ความรูท่ีทําใหอาสวะหมดไป  ส้ินไป 
อภิญญาท้ัง  ๖  ขอนี้  ๕  ขอแรกจัดเปนโลกียอภิญญา  เพราะเส่ือมถอยไดและปุถุชนก็

สามารถมีได  สวนขอท่ี ๖ เปนโลกุตตรอภิญญาไมเส่ือมถอย  ปุถุชนมีไมไดจะมีไดก็แตพระ
                                           

๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 



 
๙๓

อรหันตเทานั้น  หรือกลาวไดวาพระอรหันตอาจไดอภิญญาหมดท้ัง ๖ อยางได  แตปุถุชนไดอยาง
มากท่ีสุดไมเกิน  ๕  อยาง (คือต้ังแตขอ ๑ ถึงขอ ๕) 

อยางไรก็ตาม  ในมหาลิสูตร  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ไดกลาวถึงวิชชา  ๘  (ความรู
แจง ความรูวิเศษ)  ซ่ึงในวิชชา  ๘  นั้นมีอภิญญ  ๖  รวมอยูดวย  วิชชา  ๘  ไดแก   

๑)  วิปสสนาญาณ  ญาณในวิปสสนา ญาณที่เปนวิปสสนา  คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็น
สังขารคือรูปนาม  โดยความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 

๒)  มโนมยิทธิญาณ ญาณเปนเหตุแหงฤทธ์ิสําเร็จดวยใจ คือนิรมิตการอ่ืนออกจาก
กายน้ีได 

๓)  อิทธิวิธิญาณ ญาณเปนเหตุแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
๔)  ทิพพโสตญาณ ญาณเปนเหตุใหหูทิพย 
๕)  เจโตปริยญาณ ญาณเปนเหตุกําหนดใจผูอ่ืนได 
๖)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณเปนเหตุระลึกขันธท่ีอาศัยอยูกอนได  ระลึกชาติได 
๗)  จุตูปปาตญาณ ญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวท้ังหลายอันเปนไปตามกรรม  

เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลาย  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  ทิพพจักขุ 
๘)  อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูในธรรมเปนท่ีส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ความรูท่ีทํา

ใหอาสวะส้ิน๙๓ 
จะเห็นวา  ขอท่ี  ๓-๘  คือ  อภิญญา  ๖  นั่นเอง  และขอ  ๒  ก็สามารถสงเคราะหเขา

ในขอ ๓ ได 
 
๓.๔.๗  ทําใหไดวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ 

ในช้ันบาลีพระไตรปฎก ในรถวินีตสูตรในคัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก๙๔  มีคํา
สนทนาซักถามระหวางพระสารีบุตรมหาเถระกับพระปุณณะมันตานีบุตรวาวิสุทธิ ๗ เปรียบเสมือน
พระราชาท่ีจะเสด็จจากเมืองหน่ึงไปยังอีกเมืองหน่ึง ตองอาศัยมาท่ีมีกําลังเปล่ียนวิ่งตอกันถึง ๗ ผลัด 
จึงจะถึงท่ีหมายโดยเร็วและสัมฤทธ์ิผล  แต มีกลาวถึงในทสุตตรสูตรในคัมภีร ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค๙๕ เรียกวา ปาริสุทฺธิปธานิยงฺค (องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ)  สวนวิปสสนาญาณ 

                                           
๙๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๖-๒๖๐/๒๑๖-๒๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๒๖๐/๒๗๗-

๒๘๔. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๘/๒๗๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๑๙. 



 
๙๔

๑๖ (โสฬสญาณ) นั้น มีกลาวไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถ
สังคหะ ท้ังวิสุทธิ ๗ และวิปสสนาญาณ ๑๖ มีความสัมพันธกัน โดยมีข้ันตอนอยางยอดังนี้ 

 ๑.     สีลวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของศีล 

 ๒. จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของจิต 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของความเห็น 

  ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป 

 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิดวยผานพนความสงสัย 

  ๒) ปจจัยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 

 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็นวาเปนทาง
ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติท่ีไมถูก 

  ๓) สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาเห็นรูปนามหรือสังขารโดย
พระไตรลักษณ 
  ๔) (ก)  ตรุณอุทยัพพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับของรูปนาม 
อยางออน 

 ๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรู ความเห็นวาเปนทางปฏิบัติท่ีถูก 

  ๔) (ข)  พลวอุทยัพพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับของรูปนาม
อยางแก 
  ๕)  ภังคญาณ  ญาณกําหนดรูความดับของรูปนาม 

  ๖)  ภยญาณ  ญาณกําหนดรูรูปนาม โดยความเปนส่ิงนากลัว 

  ๗)  อาทีนวญาณ  ญาณกําหนดรูโทษของรูปนามหรือสังขาร 

  ๘)  นิพพิทาญาณ  ญาณกําหนดรูความเบ่ือหนายในรูปนาม 

  ๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาท่ีจะพันไปจากรูป
นาม 

  ๑๐)  ปฏิสังขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการทบทวน โดยพระไตรลักษณ 
  ๑๑)  สังขารุเบกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร 

  ๑๒)   อนุโลมญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉย ในสังขาร โดยอนุโลมแกการ
หยั่งรูอริยสัจ 

  ๑๓) โคตรภูญาณ  ญาณขามโคตรปุถุชน (โดยอนุโลม) 
 ๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็น 

  ๑๔) มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค 



 
๙๕

  ๑๕) ผลญาณ  ญาณในอริยผล (นับเขาในญาณทัสสนวิสุทธิโดยอนุโลม) 
        ๑๖) ปจจเวกขณญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจทบทวน (เปนโลกิยะ ไม
นับเขาอยูในญาณทัสสนวิสุทธิ)๙๖ 
 

๓.๔.๘  ทําใหไดประโยชนในการบรรลุนิพพาน 

การบรรลุนิพพาน  ถือวาเปนประโยชนท่ีเปนความมุงหมายแทจริงของสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนา  คือเปนสวนสําคัญอยางหน่ึงแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด  อันไดแก  
ความหลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง  

๓.๔.๙  ทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ   
ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน  ทําใหผูมีจิตใจและมี

บุคลิกลักษณะเขมแข็ง  หนักแนน  ม่ันคง  สงบ  เยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  สดช่ืน   ผองใส  
กระฉับกระเฉง  กระปร้ีกระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจักตนเอง  และผูอ่ืนตาม
ความเปนจริง  ลักษณะเชนนี้เปนลักษณะของผูมีสมาธิ  ซ่ึงตรงขามกับลักษณะของผูมีนิวรณซ่ึงจะ
ออนไหว ติดใจหลงใหลงาย หรือหยาบกระดาง  ฉุนเฉียว  เกร้ียวกราด  หงุดหงิด  วูวาย  จุนจาน   
สอดแส  ลุกล้ีลุกลนหรือหงอยเหงาเศราซึม  ลังเลหวาดระแวง  เปนตน 

จิตของผูมีสมาธิจะอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และ
เสริมสรางนิสัยท่ีดี  รูจักทําใจใหสงบ  และสะกดย้ังผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได  เรียกอยาง
สมัยใหมวามีความม่ันคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนยิ่งข้ึนใน
เม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  คือดําเนินชีวิตอยางมีสติ ตามดูรูทัน 
พฤติกรรมทางกาย  วาจา ใจ  ความรูสึกนึกคิดและภาวะจิตของตนท่ีเปนไปตางๆ มองอยางเอามา
เปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียวไมยอมเปดชองใหประสบการณและความเปนไป
เหลานั้น   กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย   ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปใน
ชีวิตประจําวันดวย 

 

                                           
 ๙๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (Taipei : The Corporate Body of the Buddha Education Foundation, ๒๕๕๐), หนา 
๙๗๖-๑๐๗๑, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๘-๒๐๙, ๒๒๖-๒๒๗, ๒๖๐-
๒๖๑. 



 
๙๖

๓.๔.๑๐  ทําใหไดประโยชนในชีวิตประจําวัน   
ประโยชนในชีวิตประจําวัน เปนประโยชนท่ีใกลตัวท่ีสุดและยังใหผลทันตาเห็น  

ประโยชนในชีวิตประจําวันอาจประมวลไดดังนี้   
๑)  ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียด  เกิดความสงบ  หายกระวนกระวาย  ยั้ง

หยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเครื่องพักผอนกายใหใจสบายและมีความสุข เชน บางทาน
ทําอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจเขาออก)  ในเวลาที่จําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรท่ีจะทํา
เหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจําทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก  เปนตน
หรืออยางสมบรูณแบบไดแกฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายใชเปนท่ีพักผอน
กายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพ็ญกิจ  ซ่ึงมีคําเรียกเฉพาะวา  เพื่อเปนทิฏฐ
ธรรมสุขวิหาร 

๒)  เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรียนและการทํากิจทุกอยาง  
เพราะจิตท่ีเปนสมาธิ  แนวแนอยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทํา ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเล่ือนลอยเสีย  
ยอมชวยใหเรียน  ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี  การงานก็เปนไปไดโดยรอบคอบ  ไมผิดพลาด  และ
ปองกันอุบัติเหตุไดดี  เพราะเม่ือมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย  ดังท่ีทานเรียกวา  จิตเปนกัมมนียะ
หรือ กรรมนีย แปลวา  ควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน  ยิ่งไประโยชนในขอ ๓.๔.๑ มาชวย
เสริมก็ยิ่งไดผลดีมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๓)  ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได  รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพล
ตอกัน  ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  คร้ันเสียใจก็ยิ่งซํ้าให
โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แมในเวลาท่ีรางกายเปนปกติ  พอประสบเร่ืองราวใหเศราเสียใจ  
รุนแรง  ก็ลมปวยเจ็บไขไปได  สวนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ  (โดยเฉพาะทานท่ีมีจิตหลุดพนเปน
อิสระแลว)  เม่ือเจ็บปวยกายก็ไมสบายอยูแตกายเทานั้น  จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับ
ใชใจท่ีสบาย  มีกําลังจิตเขมแข็งนั้นหันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีก
ดวย  อาจทําใหโรคหายงายและไวข้ึน  หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไวก็ได  
ดังท่ีพระพุทธองคทรงใชในคราวท่ีทรงประชวนหนักอยู  ณ เวฬุคาม๙๗    

ในดานดี  ผูมีจิตใจผองใสเบิกบานยอมชวยใหกายเอิบอ่ิมผิวพรรณผองใส  สุขภาพดี  
เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว ความสัมพันธนี้มีผลตออัตราสวนของความตองการ  และการเผา
ผลาญใชพลังงานของรางกายดวย เชน จิตใจท่ีสบายผองใสสดช่ืนเบิกบานน้ัน   ตองการอาหาร
นอยลงในการท่ีจะทําใหรางกายสมบูรณผองใส  เชนคนธรรมดามีเร่ืองดีใจปลาบปล้ืมอ่ิมใจ  ไมหิว

                                           
๙๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒. 



 
๙๗

ขาว  หรือพระท่ีบรรลุธรรมแลว  มีปติเปนภักษาฉันอาหารวันละม้ือเดียว แตผิวพรรณผองใส เพราะ
ไมหวนละหอยความหลังไมเพอหวังอนาคต ดังพุทธพจนท่ีแสดงเหตุใหผิวพรรณผองใสวา   ภิกษุ
ท้ังหลายไมเศราโศกถึงอดีต ไมคิดถึงอนาคต กําหนดอยูกับปจจุบัน เพราะเหตุนั้น ผิวพรรณจึงผอง
ใส”๙๘  ไมเฉพาะจิตใจดีชวยเสริมใหสุขภาพกายดีเทานั้น  โรคกายหลายอยางเปนเร่ืองของกายจิต
สัมพันธ  (สภาพกายจิตสัมพันธนี้ อาจแบงไดเปน  ๓  ระดับ ตามข้ันของพัฒนาการ  ทางจิต  ข้ัน
ตํ่าสุดผลตอกาย  กระทบจิตดวย  คือเม่ือไมสบายกายจิตพลอยไมสบายดวย  ซํ้าเติมตนเองใหหนัก
ข้ึน  ข้ันกลาง  จํากัดขอบเขตของผลกระทบไดคือความทุกขความไมสบายมีอยูแคไหน  ก็รับรูตามท่ี
เปนแคนั้น  วางใจได  ไมใหทุกขทับถมลุกลาม  ข้ันสูง  จิตชวยกายคือเม่ือรางกายทุกข  ไมสบาย  
นอกจากไมเก็บไปกอทุกขแกใจแลว  ยังสามารถใชสมรรถภาพท่ีเขมแข็ง  และคุณภาพท่ีดีงามของ
จิต  สงผลดีกลับมาชวยกายไดอีกดวย)  เกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ  เชน  ความมักโกรธบาง  
ความกลุมกังวลบาง  ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะ  บางอยาง  หรือโรคแผลในกระเพาอาหารอาจเกิดได
เปนตน  เม่ือทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยางใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นไดประโยชนขอนี้จะ
สมบูรณตอเม่ือมีปญญารูเทาทันสภาวธรรมประกอบอยูดวย๙๙   

สรุป ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลวก็จะทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ มีปญญารูจัก
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางแทจริง ทําใหไดบรรลุฌาน ๔ วิชชา ๓ ไดเจริญอานาปานสติ 
ทําใหเกิดอภิญญา ๖ หรือวิชชา ๘ในท่ีสุดก็ไดวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ตลอดจนการบรรลุถึงพระ
นิพพาน นอกจากนี้ในปจจุบันทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 

๓.๕  อิทธิพลของกามฉนัทนิวรณท่ีมีตอบคุคลและสังคม 

จากการศึกษาถึงความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ ความหมาย ประเภท 
ความสัมพันธ และการกีดขวางในการทําความดีของกามฉันทนิวรณ ทําใหเห็นวา กามฉันทนิวรณ
เปนกิเลสในระดับกลางอยางหน่ึงท่ีมีอยูในมนุษยเราทุกคน และเปนปญหาอุปสรรคท่ีบุคคลและ
สังคมจะตองเผชิญในฐานะท่ีอยูรวมกันเปนสัตวสังคม(Social Animals) ซ่ึงถือวาเปนจุดเร่ิมตนท่ีดี 
ในการมีทาทีตอกามฉันทนิวรณในเชิงบวก ก็จะทําใหการจัดการหรือการแกไขปญหาเปนไปในทาง
สรางสรรค เกิดผลดีตอบุคคลและสังคมนั้น ๆ  ดังนั้น อาจกลาวไดวา อิทธิพลของกามฉันทนิวรณมี
อยู ๒ ดาน คือ ในดานเชิงบวก และในดานเชิงลบ ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษาวิเคราะหตอไปนี้ 

 

                                           
๙๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐.  
๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๓๔–๘๓๕. 



 
๙๘

๓.๕.๑  อิทธิพลของกามฉันทนิวรณในเชิงบวก 
ดังไดกลาวแลววา กามฉันทนิวรณ ความพอใจในกาม หมายถึง ความพอใจในรูปท่ี

สวย เสียงท่ีเพราะ กล่ินท่ีหอม รสท่ีอรอย และสัมผัสอันออนนุม ท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และ
กาย เปนอารมณท่ีนาใครนาปรารถนา เปนกิเลสในระดับกลาง คืออยูภายในในใจ ซ่ึงเม่ือไดรับ
อิทธิพลจากกิเลสอยางละเอียด (อนุสัยกิเลส) คือกามราคานุสัย กามฉันทนิวรณจะปรากฏตัวทางใจ
หรือกามราคานุสัยนั้นเปล่ียนสภาพจากการนอนเนื่องนิ่งสงบอยูมาปรากฏเกิดข้ึนทางใจโดยมีส่ิงเรา 
มากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กายหรือใจ ขณะท่ีกามฉันทนิวรณปรากฏเกิดข้ึนทางใจประกอบเขา
การกระทําไวในใจถึงสุภนิมิตคือ รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสออนนุม กามฉันท
นิวรณก็จะมีกําลังแรงมากข้ึนๆ เพราะกระทําการใสใจถึงธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงกามราคะคือรูปสวย 
เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสออนนุมไวมากเขาๆ ก็จะเปนแรงขับหรือลวงออกมาทางกาย 
ไดแก ทางการกระทํา และทางวาจาไดแกทางคําพูด ซ่ึงกลายเปนกิเลสอยางหยาบนั่นเอง และโทษ
มากมายก็ตามมา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสโทษไววา   

ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลา เปนโทษแหงกามท้ังหลาย คือ กุลบุตรในโลกน้ีเล้ียงชีวิตดวยการมี
ศิลปะใด คือ ดวยการนับคะแนน การคํานวณ การนับจํานวน การไถ การคาขาย การเล้ียงโค 
การยิงธนู การรับราชการ หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง อดทนตอความหนาว   ตรากตรํา
ตอความรอน เดือดรอนเพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน(และ) ตาย
เพราะความหิวกระหาย ... 

ถาเม่ือกุลบุตรนั้นขยัน  พากเพียร พยายามอยูอยางนี้  โภคสมบัติเหลานั้น ยอมไม
สัมฤทธิผล เขาเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่าครวญ ถึงความหลงเพอวา ‘ความขยันของเรา
เปนโมฆะหนอ ความพยายามของเราก็ไมมีผลเลยหนอ’ แมขอนี้ก็ช่ือวาเปนโทษแหงกาม
ท้ังหลาย เปนกองทุกขท่ีจะพึงเห็นไดเอง มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ มีกามเปนเหตุเกิด 
เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังหลายน่ันแล๑๐๐ 

จะเห็นไดวา กามท้ังหลาย เปนกองทุกข มีกามเปนเหตุ มีกามเปนตนเหตุ เพราะเม่ือ
คิดถึงดวยความใครนี้เอง ทําใหเกิดความเรารอนเพราะแรงปรารถนาเกิดข้ึน เปนเหตุใหมีการ
แสวงหามาเพ่ือสนองตอบความตองการของตน  ดวยทางถูกบางผิดบาง จนไดส่ิงเหลานั้นมาไวใน
ครอบครอง แตก็ตองเปนทุกขดวยการรักษา การเส่ือมสลาย หรือแตกดับไปของส่ิงเหลานั้น ทุกชวง
ของความคิดท่ีเกี่ยวกับส่ิงเหลานั้น ใจของบุคคลเหมือนถูกทวมทับดวยกระแสน้ํา ยิ่งคิดมาก 
แสวงหามาก ไดมามาก จิตก็จะถูกทวมทับดวยแรงความใครได ใครมี ในวัตถุกามเหลานั้น จนหาท่ี

                                           
๑๐๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘.  



 
๙๙

ส้ินสุดไมได เพราะใจท่ีถูกทวมทับดวยน้ําคือกาม (กาโมฆะ) เปนจิตท่ีพรองอยูเปนนิตย ไมอาจให
เต็มใหอ่ิมได ดวยการพยายามตอบสนองความตองการท่ีเกิดข้ึน ความทุกขท่ีเกิดจากกาโมฆะ 
ทวมทับ ตองเหนื่อยยากลําบากในการแสวงหาเปนตน เกิดข้ึนหาท่ีส้ินสุดไมได และตรัสไวในปาส
ราสิสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ ...  ๑. รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นา
พอใจ ชวนใหรักชักใหใคร พาใจใหกําหนัด  ๒. เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู ...   ๓. กล่ินท่ีพึงรูแจง
ทางจมูก ...  ๔. รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...  ๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ 
สมณะหรือพราหมณพวกใดพวกหนึ่งใฝฝน ลุมหลง ติดพัน ไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเคร่ือง
สลัดออก บริโภคกามคุณ ๕ ประการนี้ บัณฑิตพึงทราบวา ‘สมณพราหมณพวกนั้นเปนผูถึง
ความเส่ือม ความพินาศ ถูกมารใจบาปทําอะไร ๆ ไดตามใจชอบ’๑๐๑ 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา  กามฉันทนิวรณเปนส่ิงช่ัวรายท่ีคอยกีดขวางไมใหมีความสุข
เสียเอาเลย ถึงกระนั้นก็ตาม ในสวนของโลกปจจุบันนี้ ถามองกามฉันทะในแงดีก็มีคุณอยูเหมือนกนั 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ ...  ๑. รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นา
พอใจ ชวนใหรักชักใหใคร พาใจใหกําหนดั  ๒. เสียงท่ีพึงรูแจงทางห ู ...   ๓. กล่ินท่ีพึงรูแจง
ทางจมูก ...  ๔. รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...  ๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นา
ใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ สุข 
โสมนัส ท่ีอาศัยกามคุณ ๕ ประการนี้เกดิข้ึน เราเรียกวา สุขอันเกดิจากกาม เปนสุขท่ีเกิดแต
การมีเพศสัมพนัธ เปนสุขของปุถุชน๑๐๒ 

จากประเด็นดังกลาว ความสุข ความโสมนัสอาศัยกามคุณ ๕ คือ รูปสวย เสียงเพราะ 
กล่ินหอม รสอรอย สัมผัสออนนุม ถือวาเปนความสุขของปุถุชนคนมีกิเลส ซ่ึงนําไปสูการบริโภค
วัตถุนิยม มองในแงของจิตนิยม คือความหมกมุนพัวพัน จึงตองบํารุงบําเรอเสพสุขโสมนัสดังกลาว
จากกามคุณ เรียกวา สุขนิยม ทําใหโลกน้ีศิวิไล นาดูนาชมนาร่ืนรมย อยางท่ีเห็นความสวยสดงดงาม
วิจิตรตระการตาในปจจุบัน 

                                           
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๘/๓๙๕-๓๙๗. ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๑-๔๔๒. 



 
๑๐๐

แตประเด็นความพอใจเชิงวัตถุนิยมนี้ เปนความตองการไมรูประมาณในการแสวงหา 
และตองการจนเกินความจําเปนจัดวา เปนความโลภอยางกลาง ตามทฤษฎีวิเคราะหความโลภใน
ระดับนี้จะปรากฏขึ้นในจิตสํานึกหรือกอนจิตสํานึก”๑๐๓ “ความโลภอยากไดของผูอ่ืนในทางที่ไม
ชอบธรรมจนตองโกงหรือแยงชิงเขาเปนตนก็จัดอยูในประเภทของความโลภอยางหยาบ”๑๐๔  

อนึ่งเม่ือมองในแงบริโภคนิยมทําใหวิเคราะหไดในมิติของกาม ๒ อยาง คือ “กิเลสกาม 
หมายถึง กิเลสเปนเหตุใคร ซ่ึงเปนเจตสิกท่ีเศราหมองชักใจใหอยากได ไดแก ราคะ โลภะ อิจฉา  
(ความอยากได)”๑๐๕ “และวัตถุกาม หมายถึง วัตถุท่ีนาใคร ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส”๑๐๖  
กิเลสกาม คือ กิเลสสายโลภะท่ีมีอยูภายในจิตใจบุคคล ท่ีทําใหบุคคลมีความพอใจยินดี รักใคร 
ปรารถนา ไขวควาตองการจะไดส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนวัตถุกามหรือพัสดุอันนาใคร เนื่องจากโลกของเรา
เปนโลกแหงสัมผัส ส่ิงท่ีใจของบุคคลมีความใคร ความพอใจยินดี ซ่ึงไดแก ส่ิงท่ีเปนรูป เสียง กล่ิน 
รส เย็น รอน ออน แข็ง ท่ีใจไปกําหนดวา รูปสวยเสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอรอย ส่ิงนั้นนาจับตอง 
ความพอใจ ความยินดี ความตองการ ความกําหนัด ความโลภ ในส่ิงนั้นก็จะบังเกิดข้ึน กิเลสกามกับ
วัตถุกามจึงมีความเกี่ยวเนื่องกัน ถามีเพียงอยางหนึ่ง อีกอยางหนึ่งไมมีความเปล่ียนแปลงภายใน
จิตใจคนก็เกิดข้ึนไมได เชน มีวัตถุส่ิงของอยู แตบุคคลไมไดกําหนดหรือสรางเง่ือนไขวาส่ิงนั้นเปน
ของมีคา ความพอใจยินดีในส่ิงนั้นก็ไมเกิดข้ึน๑๐๗ 

จิตของบุคคลที่ประกอบกับกิเลสนั้น ทานพระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) 
กลาววา “อุปมาเหมือนช้ินเนื้อปลา เวลาถูกแมลงวันหยอดไขก็พรอมท่ีแพรเช้ือเปนหนอนหรือเปอย
เนาไป แตวาไขของแมลงวันนั้นไมใชวาจะหยอดในอะไรแลวตองเปนหนอนทุกคราวไป ถาหากวา
ไปหยอดไขอยูในหินในไมเปนตน ไมมีเช้ือเนาอยูจะหยอดอยางไรไขเหลานั้นก็ตายหมด วัตถุกาม
จึงเปรียบเหมือนไขแมลงวัน กิเลสนั้นเปรียบเหมือนเช้ือเนาท่ีอยูในปลา”๑๐๘  

                                           
๑๐๓ จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, (เชียงใหม : กลางเวียง การพิมพ, ๒๕๔๔),  หนา 

๕๘-๕๙. 
๑๐๔ วศิน อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙),  หนา 

๑๐๖. 
๑๐๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๘. 
๑๐๗ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (อธิบายธรรมวิภาคปริเฉทที่ ๒), 

หนา ๑๓. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 
๑๐๑

ดังนั้น วัตถุกาม คือ รูป (ส่ิงท่ีถูกสรางข้ึน เชน โทรทัศน เคร่ืองคอมพิวเตอร เคร่ือง
ส่ือสารสมัยใหม เคร่ืองเลนเพื่อความสนุกสนานนานาชนิด) เสียง กล่ิน รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ)หรือ 
(เรียกอีกอยางหน่ึงวา กามคุณ แปลวา กลุมส่ิงของท่ีบุคคลไปกําหนดวา นาใครนาปรารถนา          
นาพอใจ) เปนของมีอยูโดยธรรมชาติตามธรรมดาส่ิงเหลานี้จะสรางความเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนแก
ใจบุคคลหรือไมก็มีอยูท่ีบุคคลเหลานั้นมีกิเลสอยูภายในจิตใจหรือไม สําหรับปุถุชนแลว มีความ
ยินดี มีความพอใจ มีความกําหนัดรักใครในอารมณตาง ๆ เม่ือเห็น รูป หรือเสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะมากระทบ ถากําหนดวาดี  กิเลสสายโลภะ คือ ความโลภอยากไดก็เกิดข้ึน ถากําหนดวา
ไมดีกิเลสสายโทสะก็จะบังเกิดข้ึนครอบงําจิตใจบุคคล๑๐๙ เม่ือกิเลสท้ังสองเกิดข้ึน ความหลงใหลไม
รูจริงก็เกิดข้ึนตามมา  

สรุป ในสังคมปจจุบันนั้นอิทธิพลของกามฉันทนิวรณในเชิงบวกมีผลดี เพราะผูคน
พอใจในรูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสชาติอาหารอรอยถูกปาก และสัมผัสอันออนนุมแสน
สบาย จึงทําใหทุกคนมุงอิงวัตถุส่ิงของ แสวงหาความสุขใหไดมาเพ่ือบํารุงบําเรอชีวิตตนเอง มี
เง่ือนไขเปนท่ียอมรับในสังคม  ไมสรางความเดือดรอนกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมใด ๆ สังคมอยู
กันอยางสงบมีความสุข 

๓.๕.๒  อิทธิพลของกามฉันทนิวรณในเชิงลบ 
ในปจจุบันปญหาสังคมมีมากมาย เชน อาชญากรรม ปลนฆา การลักทรัพยผูอ่ืน 

หลอกลวง ฉอโกง คอรรัปช่ัน ปญหายาเสพติด ปญหาเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปญหาความรุนแรงทาง
เพศเกิดข้ึนไมเวนแตละวัน เชน ลากคอบากามแชต ลวงขยี้ ด.ญ.ปลํ้าขืนใจท้ังชุด นร. โดนจับรับ
สารภาพ๑๑๐ งัด ”เจาโลก” โชวสมภารถอย ชาวบานจับไดกกสีกา ในกุฏิ ชกผัวสาว-ช่ิงปกอัพเยยอีก 
หนุมชาวนาสงสัยพฤติกรรมเมีย แอบไปหาเจาอาวาสวัดในหมูบานเปนประจํา สุดทนพาชาวบาน
ลอมกุฏิไวท้ังคืน รุงเชาจะขอเขาไปพิสูจนความจริงเจอกําปนสมภาร๑๑๑ “ตร.รวบดีเจดังณุแคม
ฟรอก ตร.ปศท.ตามกล่ินรวบดีเจดัง ณุ แคมฟรอก โผลรวมปาต้ีคนเลนเว็บหลังหนีหมายจับ ลวงเดก็
สาวเชียงใหมวัย ๑๖ กระทําอนาจาร บังคับเตนโชวผานอินเตอรเน็ต”๑๑๒ ลา ๓ กามโฉดโทรมสาวคา 
โรงแรม ไปพัทยากับเพื่อนปวยนอนเฝาหองแกงหื่นไดโอกาสไขกุญแจรุมขืนใจ๑๑๓ จําคุกเมธัส ๕ ป 
คดีอนาจารผูเยาวศาลนนทจําคุก ๕ ปเกง เมธัส ไมรอลงอาญาคดีพรากผูเยาวทําอนาจารเด็กสาวอายุ 
                                           

๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๑๑๐ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๑๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๑ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๒ หนังสือพิมพมติชน, ฉบับวันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๓ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 



 
๑๐๒

๑๖๑๑๔  แมชีเกใสวิกขายตัวแฉแก็งมารศาสนาเชาเปนชี-เย็นเปนอีตัวชายปลอมเปนพระพบระบาด
ท้ังตําบล๑๑๕ ช้ีหญิงไทยเหอผัวฝร่ังเส่ียงแตงบังหนาคากาม เตือนหญิงไทยเหอแฟช่ันสามีฝร่ังเส่ียง
ถูกขบวนการคามนุษยหลอก๑๑๖ 

จากประเด็นขาวดังกลาว ช้ีใหเห็นวา เหตุเกิดจากกามฉันทะท้ังนั้น จึงทําใหสังคม
วิปริตแปรปรวนเปล่ียนไป คือมีปญหาอยางอ่ืนตามมามากมาย  

อนึ่ง นอกจาก ความตองการ ความอยากในเร่ืองทางเพศของมวลมนุษยแลว กลาวโดย
สรุปก็จําแนกออกเปน ๒ ลักษณะ ไดแกความอยากดานเศรษฐกิจหรือความอยากดานวัตถุ เชน 
อยากมีเงินทองมาก ๆ รถยนตท่ีมีราคาแพง เคร่ืองรับวิทยุ โทรทัศน เคร่ืองคอมพิวเตอร เคร่ือง
ส่ือสารสมัยใหมเปนตน และความอยากทางดานสังคม เชน อยากเปนคนมีช่ือเสียงทางสังคม อยาก
เปนนักการเมืองเปนตน ความอยากดวยอํานาจกิเลสนั้นนําไปสูการดิ้นรนแสวงหาในทางท่ีผิด
ศีลธรรมอันดีงามของสังคม ทําใหปญหาตาง ๆ ติดตามมาไมมีท่ีส้ินสุด๑๑๗ 

ปญหาสังคมที่มีสาเหตุมาจากของกามฉันทะดังปรากฏใหเห็นตามส่ือและส่ิงพิมพ 
ตาง ๆ ดังกลาว ในปจจุบันนี้นับวันยิ่งเพิ่มจํานวนมากข้ึน เพราะเม่ือไดลวงละเมิดศีล ๕ ก็ช่ือวาทํา
ตามอํานาจกิเลสอยางหยาบ เนื่องจากในขณะท่ีสังคมไทยปจจุบันกําลังมีการเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็วจะพบวา มีการทําผิดทางดานศีลธรรมท้ังดานกาย และวาจาดังกลาวนี้ ซ่ึงจัดวาเปนการ
ประพฤติทุจริตนั่นเอง ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงความประพฤติหรือการปฏิบัติท่ีเปน
ทุจริตไว ๓ ประการ คือ(๑) กายทุจริต ไดแก ความประพฤติช่ัวทางกาย   (๒) วจีทุจริต ไดแก ความ
ประพฤติช่ัวทางวาจา(๓) มโนทุจริต ไดแก ความประพฤติช่ัวทางใจ๑๑๘ 

สําหรับการประพฤติช่ัวทางกายท่ีเรียกวากายทุจริตนั้นแบงออกเปน ๓ ประการ คือ  
(๑) การฆาสัตวหรือเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสัตวท้ังหลายใหถึงตายและไดรับความเดือดรอน  
(๒) การลักทรัพย คือ การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมอนุญาตใหหรือไมเต็มใจยกใหโดยใชเวลาท่ี

                                           
๑๑๔ หนังสือพิมพมติชน, ฉบับวันที่ ๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๕ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๖ หนังสือพิมพมติชน, ฉบับวันที่ ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑. 
๑๑๗ อุทิศ เชาวลิต, “เพ่ือความตาง”, วารสาร พ.ส.ล. ปที่ ๓๔ (พฤศจิกายน-ธันวาคม) : ๓๑-๓๒. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐๘/๔๒๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๘/๖๓๐; อภิ.วิ. 

(บาลี) ๓๕/๙๑๓/๔๔๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๑. 



 
๑๐๓

เจาของเผลอ หรือใชอํานาจอยางใดอยางหน่ึงบีบบังคับเอา  (๓) ประพฤติผิดในกาม (ทางเพศ) หรือ
ลวงละเมิดทางประเวณีดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง๑๑๙ 

ความประพฤติช่ัวทางกายท่ีเรียกวา กายทุจริตท้ัง ๓ ประการ ท่ีกลาวมานี้พบวา ใน
สังคมไทยปจจุบัน มีการฆาและเบียดเบียนท้ังมนุษยและสัตวท้ังหลายในท่ีทุกแหงมีการคอรรัปช่ัน
ในบางวงราชการ มีการคดโกง ลักขโมย ฉกชิงวิ่งราว จี้ปลน ฆาเจาทรัพยลักไปเปนตัวประกัน เม่ือ
ไมไดเงินก็ฆาแมกระท่ังเด็ก มีการลวงประเวณีโดยมิไดละอายใจ ฉุดฆาอนาจาร ขมขืนแลวฆา 
ประพฤติผิดทางกามกันอยางมากจนแทบจะหาความปลอดภัยทางเพศไมไดเลย เหลานี้มาจาก
ตนเหตุ คือ ความตองการ หรือความโลภท้ังนั้น เม่ือเกิดความตองการหรือความโลภแลวก็ไมเกรง
กลัวตออะไรท้ังนั้น ขอใหไดมาเปนพอนับวาเปนปญหาสังคมอยางมาก๑๒๐ 

จากท่ีกลาวมาไดแสดงใหเห็นอิทธิพลของกามฉันทะในทางลบโดยออมบางแลว แต
โดยตรงท่ีผูวิจัยเห็นดวย ก็คือ การลวงละเมิดศีลขอ ๓ ไดแก การลวงละเมิดคูครอง(ผูอ่ืน) เพราะ
สังคมปจจุบันมีปรากฏใหเห็นเปนจํานวนมาก ไมวาในสังคมระดับไหนจะเปนสังคมนักการเมือง 
นักธุรกิจ ดารา นักรองเปนตน เม่ือบุคคลมีคูครองแลวไมยินดีพอใจในในคูครองของตนไปละเมิด
ในคูครองของผูอ่ืน ผูนั้นยอมประสบแตความเส่ือม ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสตอบปญหาของ
เทวดาในปราภวสูตรวา “คนผูไมยินดีในภรรยาของตนชอบเท่ียวผูหญิงหากินชอบคบชูสูสาวกับ
ภรรยาของชายอ่ืน ขอนั้นเปนทางของความเส่ือม”๑๒๑ สําหรับในกรณีท่ีมีคูครองแลวหรือยังไมมีแต
ปรารถนาคูครองของผูอ่ืน ถาความตองการอยูในระดับท่ีควบคุมไดอาการท่ีแสดงออกมามักไม
รุนแรง แตถาควบคุมไมได อาการท่ีแสดงออกมาก็ยอมจะรุนแรง ถึงกับตองละเมิดศีลขอกาเมสุ 
มิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) ดังมีเหตุการณท่ีปรากฏตามส่ือวา 

(นาย ก.) พนักงานชายรัฐวิสาหกิจแหงหนึ่งทราบวาภรรยาของตน (นาง ข.) คิดนอกใจ
ภายหลังจึงคอยสังเกตพฤติกรรมของเธอ วันหนึ่งพบหลักฐานดวยตัวเองวาภรรยาอยูกับชายอ่ืน 
(นาย ค.) ในหองนอนของตน ไมสามารถระงับความโกรธไวไดใชปนยิงภรรยาพรอมกับนาย ค.
เสียชีวิต เพราะมีหลักฐานวาท้ังสองคนนั้นลับลอบประพฤติผิดทางประเวณี แลวยิงตัวตายตามเพ่ือ
หนีความผิดทางกฎหมาย๑๒๒ 

                                           
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๓/ ๔๔๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๐. ดูรายละเอียด

เพ่ิมเติมใน สุภัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕),  หนา ๘๒. 
๑๒๐ สุภัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, หนา ๘๒. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖/๓๕๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖/๕๒๓-๕๒๔. 
๑๒๒ “แคนตองฆา”, ไทยรัฐ, (๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๐) : ๑. 



 
๑๐๔

ในกรณีนี้มีขอสังเกตวา นาย ค. ละเมิดในคูครองของนาย ก. เพราะวามีความตองการ
ทางเพศ จึงตองละเมิดภรรยาของผูอ่ืนดวยอํานาจแหงกามฉันทะ ท้ังท่ีทราบวานาง ข. มีสามีแลว 
ฝายนาง ข. ตนเองก็มีสามีแลว ไมยินดีพอใจเฉพาะคูครองของตนเกิดกามฉันทะข้ึน จึงลวงละเมิด
ทางเพศกับนาย ค. พฤติกรรมท่ีแสดงออก จึงเปนกายทุจริต ความประพฤติช่ัวทางกาย ซ่ึงผิดศีล ๕ 
ขอท่ี ๓ (กาเมสุ มิจฉาจาร) อยางชัดเจน  

อนึ่ง ศีล ๕ ขอ ๓ นี้ “ในหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มักเนนไปที่สตรีซ่ึง
บุรุษไมควรละเมิด แตในระดับของศีลจะมองไปในแงของความเปนชูเปนหลักสําคัญ”๑๒๓  ใน
ประเด็นการละเมิดคูครองของผูอ่ืนนี้ “สาเหตุมาจากกามตัณหาความตองการใน รูป เสียง กล่ิน รส 
และสัมผัสซ่ึงเปนกิเลสประเภทเดียวกับโลภะดวย”๑๒๔  

จากประเด็นตรงนี้ โดยท่ัวไป ทานถือวา ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหาเปนไวพจนกัน มี
ความหมายตรงกัน แตในบางกรณีท่ีตองการใหเห็นความตาง ทานจะอธิบายความแตกตางในแงของ
ระดับความรุนแรง เชน ความตางระหวาง ฉันทะ กับราคะ และฉันทราคะ วาฉันทะ คือ ราคะท่ีมี
กําลังนอยบาง ฉันทะคือตัณหาที่ยังออนกําลัง แตเม่ือเกิดข้ึนบอย ๆ กลายเปนตัณหาที่แรง ก็เปน
ราคะบาง โลภะท่ีมีกําลังนอย เปนฉันทะ เม่ือมีกําลังแรงข้ึนไปอีก ทําใหติดได เปนราคะ เมื่อมีกําลัง
เพิ่มข้ึนไปกวานั้นอีก กลายเปนราคะอยางหนา จัดเปนฉันทราคะบาง๑๒๕ ซ่ึงจัดอยูในกิเลสพวกความ
โลภ ดังท่ีทานกลาววา “ความโลภน้ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะเปนกิเลสท่ีโนมนาวเขาหาอารมณ คือ รูป
ท่ีพอใจ”๑๒๖ “ความโลภท่ีเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ หนึ่งในนิวรณ ๕ คือ ความพอใจในกาม”๑๒๗   

สําหรับในประเด็นนี้ เม่ือเปรียบเทียบยอนกลับไปที่กรณีของพระราชบุตรท่ีกลาวไว 
ในเบ้ืองตนนั้นท่ีปรากฏในอสิตาภูชาดก กลาวคือ พระราชกุมารมีพระชายาแลว เม่ือเห็นนางกินรี 
ในปาเกิดความโลภจัดดวยอํานาจราคะตัณหา   ไมยินดีดวยคูครองของตนจึงตามนางกินรีไป  ทําให
วิเคราะหไดวาท้ัง ๒ กรณีนี้   คนท่ีมักมากในกามารมณถูกความโลภครอบงําจิตใจ ปรารถนาสตรี
หรือบุรุษอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน   ซ่ึงอยูในขายของการละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๓ (กาเมสุ มิจฉาจาร)

                                           
๑๒๓ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หนา ๑๙๑. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๑/๑๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑/๑๐.  
๑๒๕  ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๖๔/๓๗,๓/๘๕/๕๒,ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๒๓,๓/๑/๑๘๒; 

องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๑๑๓/๒๖๐, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓/๕๕๒/๕๒๒-๕๒๓,   และดูเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๔๘๗. 

๑๒๖ พุทธทาสภิกขุ, หลักปฏิบัติท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
,๒๕๔๒), หนา ๑๕๗. 

๑๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๙. 



 
๑๐๕

ประพฤตินอกใจคูครองของตน   ซ่ึงเปนการกระทําไปดวยโลภมูลจิต เชนนี้ เปนสาเหตุทําใหตนเอง
เดือดรอนอยางเห็นเปนรูปธรรม   คือ ในกรณีของพระราชบุตรตนเองถูกพระชายาทอดท้ิงอยูเพียง
ลําพัง และในกรณีของพนักงานรัฐวิสาหกิจท้ังสามคนตองเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในอันตรามลสูตรวา  “โลภะทําจิตใหกําเริบ”๑๒๘  จิตกําเริบในความหมายน้ี ก็
ตีความไดวากําเริบเพราะความใครในกามคุณ ๕ คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผัส ดังนั้น จึง
กลาวไดวา อาการที่แสดงออกเปนอาการของราคะ คือ ความรูสึกท่ีเกิดความกําหนัดรักใคร ยินดี ท่ี
เกิดข้ึนจากการสรางเง่ือนไขกับอารมณท่ีตนไดประสบวารูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอรอย
สัมผัส (โผฏฐัพพะ) นาจับตอง มีความปรารถนาท่ีจะไดส่ิงเหลานั้นมาไวภายใตการครอบครองของ
ตน อาการที่เกิดข้ึนนั้นอาจจะเกิดในขณะท่ี รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ ที่ผานมาในขณะน้ัน 
ๆ บุคคลไปกําหนดโดยลักษณะดังกลาว หรืออาจจะเกิดจากการเหนี่ยวนึกภายในใจ นึกถึงรูปท่ีสวย
เปนตนในอดีตท่ีเก็บไวภายในใจ  ซ่ึงกลายเปนธาตุเปนเช้ือท่ีมีอยูภายในใจ บุคคลจะมีอาการจํา
หมายวา   รูปอยางนั้นสวย เสียงอยางนั้นไพเราะเปนตน แลวก็นึกถึง หมกมุนคิดในเร่ืองเหลานั้น 
จนกอใหเกิดความเรารอนภายในใจอยากจะได    ถาหากวาความอยากเกิดข้ึนมากก็จะเผาลนมากจน
จิตใจกระสับกระสายเรารอนสามารถสังเกตไดวา  เม่ือใจไปตรึกนึกถึงอารมณในลักษณะน้ี ก็จะทํา
ใหไขวควาปรารถนาจนถึงเปนอาการแสวงหา ถาเกิดความรูสึกรักกําหนัดอยางรุนแรงมากจะแสดง 
ออกมาในลักษณะประพฤติผิดในทางประเวณี เปนตน จากน้ันก็อาจถึงมีการตอสูกันหรือ
ประหัตประหาร เพลิงราคะก็แผดเผาจิตใจจนถึงกับเสียอวัยวะชีวิตรางกายของบุคคลนั้น"๑๒๙ 

จากท่ีกลาวมาลวนเปนอิทธิพลของกามฉันทะ ซ่ึงเปนความใคร ความพอใจ ความยินดี 
ปรารถนา ตองการ ความอยากได ในวัตถุกามคือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสอันผูกมัดจิตใจไว
แลวไดแสดงแรงขับออกมา ซ่ึงสงผลกระทบตอบุคคลและสังคมมากมายและเปนเหตุใหทํา
อกุศลกรรมอยางอ่ืนดวย ดังมีเร่ืองพระเจาปเสนทิโกศล๑๓๐ เปนตัวอยาง 

เร่ืองเกิดข้ึนเม่ือเย็นวันหนึ่ง พระเจาปเสนทิโกศล ทรงชางช่ือปุณฑรีกะ เลียบพระนคร 
ทอดพระเนตรเห็นภรรยาของคนยากจนคนหนึ่ง ทรงเกิดความรักมากจนหักหามพระทัยไมได 
เม่ือกลับถึงพระราชวัง จึงวางแผนท่ีจะยึดครองภรรยาของคนยากจนนั้น พระองคไดทรงกล่ัน
แกลงคนยากจนคนน้ันตางๆ นานา แตไมสําเร็จ ดังนั้น พระองคจึงทรงสงเขาไปหาของปาใน
ปาลึก และทรงส่ังใหกลับมากอนประตูเมืองปด ชายคนหนึ่งนั้นเท่ียวหาของไดตามประสงค 

                                           
๑๒๘ ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖. 
๑๒๙ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒), 

หนา ๖๐ -๖๑. 
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๓๑–๓๔๓. 



 
๑๐๖

และกลับสูเมืองทันเวลา แตไมอาจเขาเมืองได เพราะประตูถูกปดกอนเวลาปกติ เขาจึงเขาอาศัย
ศาลาวัดนอนตลอดคืน  

ในตอนดึกคืนนั้น พระเจาปเสนทิโกศลทรงกระสับกระสาย เพราะทรงคิดถึงแตภรรยาคน
ยากจนนั้น บรรทมไมหลับตลอดคืน พระองคทรงไดยินเสียงประหลาด และตกพระทัยมาก      
รุงเชา ตรัสเรียกโหรมาทํานาย โหรทนายวาจะมีเคราะหกรรมขนาดใหญ จะตองบูชาดวยการ
ฆาสัตวอยางละ ๑๐๐ ตัว จึงจะสะเดาะเคราะหได พระเจาปเสนทิโกศล จึงทรงส่ังใหจับสัตว
ประเภทละ ๑๐๐ ตัว ขังไวเพื่อบูชายัญ ในจํานวนนั้นมีมนุษย ๑๐๐ คน รวมอยูดวย สัตวและ
มนุษยเหลานั้นรองโหยหวนดวยความกลัวตาย  

พระนางมัลลิกาเทวี มเหสีองคหนึ่งของพระเจาปเสนทิโกศล ไปเฝาพระพุทธเจาเสียกอน 
พระพุทธเจาทรงแสดงใหประจักษวา เสียงรองนั้นไมใชเสียงท่ีกอเคราะหกรรมแกผูใดท้ังส้ิน 
หากแตเปนเสียงของสัตวนรกท่ีกําลังเสวยผลกรรมของตน เนื่องจากประพฤติผิดในภรรยา
ของคนอ่ืน พระเจาปเสนทิโกศล ทรงสํานึกผิด หมดความใยดีในภรรยาของคนยากจน เสด็จ
กลับพระราชวังแลวส่ังใหปลอยสัตวและมนุษยท่ีถูกขังไวจนหมด๑๓๑  

จากเร่ืองราวของพระเจาปเสนทิโกศล แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของกามฉันทนิวรณเม่ือ
ถูกครอบงําจิตแลวทําใหพระองคทรงกลัดกลุม เรารอน เปนทุกขหามีความสุขไม เพียงเพื่อตองการ
ภรรยาคนอ่ืน ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมายตามมา ทําใหเกือบมีการฆามนุษยและสัตว  ภายหลัง
พระนางมัลลิกาเทวี ไดไปเฝาพระพุทธเจา ทําใหทราบสาเหตุของเสียงท่ีพระองคไดยินมานั้นเปน
เสียงของสัตวนรกท่ีกําลังเสวยวิบากกรรมเนื่องมาจากการประพฤติผิดในภรรยาคนอ่ืน พระเจา 
ปเสนทิโกศลทรงสํานึกผิด มีความละอายตอการทําบาป ทําใหจิตพนจากกามฉันทะนิวรณครอบงํา  
 จากท่ีกลาวถึงอิทธิพลของกามฉันทนิวรณท่ีมีตอบุคคลและสังคมมาพอสรุปไดวา กาม
ฉันทนิวรณมีอิทธิพลตอบุคคลและสังคมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ในเชิงบวกมีผลดี เพราะผูคนพอใจ
ในรูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสชาติอาหารอรอยถูกปาก และสัมผัสอันออนนุมแสนสบาย จึง
ทําใหทุกคนมุงอิงวัตถุส่ิงของ แสวงหาความสุขใหไดมาเพ่ือบํารุงบําเรอชีวิตตนเอง มีเง่ือนไขเปนท่ี
ยอมรับในสังคม  ไมสรางความเดือดรอนกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมใด ๆ สังคมจึงอยูกันอยาง
สงบสุข ในเชิงลบปจจุบันเกิดปญหาสังคมมากมายอันเนื่องมาจากกามคุณท้ัง ๕ เพราะความ
ตองการที่จะตอบสนองตามอํานาจของตนเอง  เม่ือไมไดตามความตองการก็ทําความรุนแรงทางเพศ
เพื่อใหไดมา เชน การขมขืน เปนตน  

 

                                           
๑๓๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๓๑-๓๔๓. 



 
๑๐๗

๓.๖  สรุป  

วิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยูในพระไตรปฎกหลาย
วิธี ผูวิจัยพบวา มีอยู ๔ ประเด็นใหญ ๆ ไดแก การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔  การแกกามฉันทนิวรณ
ดวยการพรรณาถึงโทษแหงกามและพรรณาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ (การออกบวช) การแกกาม
ฉันทนิวรณดวยโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต  และการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 
สวนหลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทนิวร ไดแก หลักอปณณกปฏิปทา หลัก
สัมมัปปธาน ๔ หลักอินทรีย ๕ หลักพละ ๕ หลักโพชฌงค ๗ หลักการเจริญสมถกรรมฐานและการ
เจริญวิปสสนากรรมฐาน เม่ือสามารถระงับกามฉันทนิวรณไดแลว ผลท่ีตามมาก็จะทําใหเปนผู
บริสุทธ์ิ มีปญญา รูจักประโยชนตนประโยชนผูอ่ืน ทําใหไดบรรลุฌาน ๔ ไดวิชชา ๓ ไดอภิญญา ๖ 
หรือวิชชา ๘ ไดวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ สุดทายไดบรรลุจุดหมายสูงสุดคือการหลุดพนจากการเวียน
วายตายเกิดเขาสูพระนิพพาน  ถายังไมบรรลุพระนิพพานสามารถใชชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข และกามฉันทนิวรณยังมีอิทธิพลตอบุคคลและสังคมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ดังนั้น ในบท
ตอไป จะไดศึกษาการประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทยเปนลําดับตอไป 

 



 

บทท่ี    ๔ 

การประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย 

 

การประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทยในบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยสนใจศึกษา
แนวคิดเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณ (เชน ลักษณะ ประเภท ผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน 
และตอสังคม) วิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ และการประยุกตวิธีการ
แกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย จากการสัมภาษณพระวิปสสนาจารย และผูท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ ทาพระจันทร เขตพระนคร แขวงพระบรม  
มหาราชวัง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนการสัมภาษณในเชิงลึก เปนลําดับตอไป 

 

๔.๑   แนวคิดเก่ียวกับกามฉันทนิวรณ (เชน ลักษณะ ประเภท ผลกระทบตอสังคม ตอการปฏิบัติเพื่อ
การหลุดพน)  

๔.๑.๑  พระราชสิทธิมุนี  (บุญชิต าณสํวโร, ป.ธ.๙)๑  ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้
แบบกวาง ๆ ดังนี้วา   

เร่ืองกามฉันทะนิวรณนี้ ถือวาเปนธรรมชาติของมนุษยอยางหน่ึง พระพุทธเจาตรัสวา 
นิวรณเปนสภาวะท่ีกั้นจิตของมนุษย ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรมในข้ันสูงข้ึนไป  
สมัยเขามาบวชใหม ๆ นั้น พระอุปชฌายอาจารยก็จะใหแนวทางการปฏิบัติแบบปญจก
กรรมฐานหรือ มูลกรรมฐาน ซ่ึงเปนกรรมฐานเบ้ืองตน และใหอุปสัมปทาเสขะ คือเวลาจะ
บวช ถือวายังเปนนาคอยู พระอาจารยของทานก็กลาววา กรรมฐานท่ีจะตองปฏิบัติเบ้ืองตน
คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ  ตะโจ นขา โลมา เกศา ใหกลาวยอนกลับไปกลับมาพรอม
กับพิจารณาวา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนของไมสะอาดเปนอสุภกรรมฐาน เม่ือเขามาบวช
แลว จิตของบุคคลท่ีเปนปุถุชนอยูก็หวนนึกถึงอารมณท่ีเปนท่ีนารักใคร ท่ีนาพอใจจึงตอง
บริกรรมภาวนาบทกรรมฐานเหลานี้เพื่อใหจิตคลายจากความพึงพอใจ ในรูปเสียงกล่ินรสท่ี
นาพึงพอใจ ถากลาวโดยสาระที่สําคัญ  ถือวา ผูท่ีจะบวชเปนพระตองศึกษาเร่ืองกรรมฐาน

                                           
๑ สัมภาษณ  พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต ญาณสํวโร, ป.ธ.๙),  ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๐๙ 

เพื่อมิใหจิตตกไปอยูในอํานาจของกามฉันทะ  ถาหากวาไมไดศึกษาพระกรรมฐานหรือจิตไม
เขมแข็งดีพอแลวก็บวชไมได หรือถาบวชไดก็บวชไดไมนานตองมีเหตุใหสิกขาลาเพศไป
เปนฆราวาส  เนื่องจากไมมีเคร่ืองปองกัน ฉะนั้น หลักการของพระพุทธเจาก็ตองใหเรียน
พระกรรมฐานเพื่อมิใหจิตตกไปสูอํานาจของนิวรณ คือ กามฉันทะนิวรณ เปนตน  

 
๔.๑.๒  พระมหาสมปอง มุทิโต๒  ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้อยางชัดเจนวา   

กามฉันทะนิวรณนั้น โดยภาวะของกามฉันทะก็คือ เอาวัตถุภายนอกเปนอารมณ วัตถุ
ภายนอกนั้นไมไดหมายถึงรูปอยางเดียวแตหมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสดวย โดย
ความหมายเนนไปท่ี วัตถุกาม เปนสําคัญแตกิเลสกามไมหมายเอา เพราะกิเลสกามมีอยูภายใน
อยูแลว วัตถุกามท่ียั่วยวนใหกิเลสกามลุกโพรง ลุกโชนอยูภายในนั้น ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
และก็สัมผัส รูปเปนกามภายนอกอยางไร  รูปนั้นโดยความหมายของรูปก็คือ รูปราง ทรวดทรง 
สี และวรรณะ โดยสัณฐานและวรรณะน้ันเอง คือรูป ท่ีวานิวรณนั้นเนื่องมาจากวา เวลาตาเห็น
รูปแลวจิตท่ีประกอบดวยกามภายในก็จะเกี่ยวของกันในฐานะวา รูจัก คุนเคย ชอบ เม่ือชอบรูป
ท่ีเห็นทางตาแลวจิตก็มีความอาลัย อาวรณ เวลาไปปฏิบัติก็จะคิดถึงรูปท่ีเคยเห็นท่ีพึงพอใจ 
เสียงก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติก็จะระลึกถึงเสียงท่ีเคยชอบ เคยพอใจ ในขณะท่ีปฏิบัติอยูก็จะ
ระลึกถึงกล่ิน ท่ีเคยพึงพอใจในขณะท่ีปฏิบัติอยูก็จะทําใหระลึกถึงรสท่ีเคยพอใจ ขณะปฏิบัติก็
จะระลึกถึง สัมผัสถูกตองทางกายท่ีเคยพึงพอใจ ดังนั้น กามฉันทะจึงจัดเปนนิวรณเพราะก้ันจิต
ไมใหบรรลุความดี อันนี้คือลักษณะ สวนกามฉันทะโดยประเภทก็ไดกลาวไปแลว มี ๕ อยาง 
โดยภายนอก ก็ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 

 
๔.๑.๓  พระธีรภัทธ  นายทโร๓  ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้วา   

กามฉันทะนิวรณและลักษณะเปนเร่ืองของความยินดีพอใจ เร่ืองกามฉันทะนิวรณคือเคร่ือง
กั้น ซ่ึงเปนอุปสรรคไมใหพบกับคุณงามความดี ไมวาเราจะปฏิบัติหนาท่ี ปฏิบัติศาสนกิจ หรือ
ภารกิจก็ดี คือจิตบุคคลเราจะมีความผูกพัน ผูกพันกับอารมณเกา ๆ มีความใฝฝนกับอารมณ
อนาคต เม่ือมีความยินดี เกิดความใฝฝนหรือเกิดกามฉันทะข้ึนมาจะเปนเคร่ืองกั้นอุปสรรค          

                                           
๒ สัมภาษณ  พระมหาสมปอง มุทิโต (นามสกุล กองศิลา),  อาจารยใหญฝายบาลีและพระไตรปฎก  

คณะ ๒๕ วัดมหาธาตุฯ,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓ สัมภาษณ  พระธีรภัทธ นายทโร,  พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ คณะ 

๕ วัดมหาธาตุ,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๐ 

กามฉันทะในท่ีนี้มีลักษณะ เปนอารมณท่ีมากระทบ ส่ิงทีเกิดข้ึนท้ังท่ีเกี่ยวกับภายในภายนอก
คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ กับท่ีเปนภายในกาย สวนในจิตใจเราไดแก มา
กระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท้ังท่ีรูปดี รูปไมดี เสียงดี เสียงไมดี กล่ินดี กล่ินไมดี รสดี รส
ไมดี สัมผัสดี สัมผัสไมดี คิดดี คิดไมดี มีธรรมารมณท่ีพอใจ ไมพอใจ เปนลักษณะและเปน
ประเภทของกามฉันทะนิวรณท่ีเปนเคร่ืองกั้นท่ีมิใหพบคุณงามความดีทําใหเกิดอุปสรรค  
เฉพาะอารมณเกี่ยวกับเร่ืองของความยินดี พอใจ ในรูปท่ีดี อันนี้คือรูปดี เสียงดี กล่ินดี รสดี 
สัมผัสดี คิดดี ก็เปนธรรมารมณท่ีดีคือเกิดความยินดีพอใจ ก็หมายรวมถึง กามฉันทะท่ีเปน
ความยินดีพอใจ ส่ิงเหลานี้จะเกิดเปนเคร่ืองกั้นเปนนิวรณท่ีเราเรียกกันถือเปนลักษณะของกาม
ฉันทนิวรณ  เม่ือจิตใจเราไดสัมผัสเรียกวา ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรส กาย
ถูกตองสัมผัส ใจเรารูอารมณ อันนี้เปนลักษณะเปนกามฉันทะนิวรณ คือมากระทบทางกายบาง
ทางจิตบาง คือ ทางอายตนะท้ังภายในภายนอก ทางตาหูจมูกล้ินกายใจ รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส ธรรมารมณนั้นมีผลกระทบตอสังคม ตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน  ผลกระทบท่ีจะเกิด
ตอสังคมคือเราจะเกิดโลภะ เกิดโมหะดวยความไมรู ทําใหเกิดความยินดี พอใจ  

 
๔.๑.๔  พระครูธัมมรักขิตภูวนาถ๔ ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้วา   

กามฉันทนิวรณ เปนหนึ่งในนิวรณ ๕ โดยเฉพาะเปนขอแรก คือกามฉันทะ มีความกําหนัด
มีความยินดีมีความเพลิดเพลินในรูปบาง ในเสียงบาง ในกลิ่นบาง ในการสัมผัส เย็นรอนออน
แข็งบาง เม่ือไดสัมผัสแลวก็มีฉันทะ มีฉันทะราคะในรูปนั้น ในเสียงนั้น ในกล่ินนั้น ในการ
สัมผัสนั้น กามฉันทะกามหมายถึงกามคุณ ๕  เรียกวา ยินดีในกามคุณ ๕ เรียกวา กามฉันทะ 
พระพุทธเจาตรัสไวอยางนี้ พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราตถาคต ไมมองเห็นธรรมอ่ืน
แมอยางหนึ่ง ท่ีกามฉันทะท่ียังไมเกิด ก็เกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเจริญไพบูลย
มากข้ึน เหมือนสุภนิมิต” สุภนิมิต คือความสวยงามเปนรูปก็ตามเปนเสียงก็ตาม “เม่ือบุคคลใส
ใจอยูในสุภนิมิตโดยไมแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิด ก็เกิดข้ึน และกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวก็
เจริญมากข้ึน เพราะการใสใจในสุภนิมิตโดยไมแยบคาย” ดังนั้นการเกิดการเจริญของฉันท
นิมิต เกิดจากสุภนิมิตคือความสวยความงาม  

กามฉันทะความพอใจในกาม พอใจในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส ในสัมผัส ตาเห็นรูป หูได
ยินเสียง จมูกไดกล่ิน ไดล้ิมรสก็คือล้ิน โผฏฐัพพะคือกาย ฉะนั้นเรารูแลววา กามฉันทะ บางที
เกิดจากรูปบาง รูปคือสมุทัย เกิดจากเสียงบาง เกิดจากกล่ินบาง เกิดจากรสบาง เกิดจากสัมผัส

                                           
๔ สัมภาษณ  พระครูธัมรักขิตภูวนาถ,  พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุ สังกัดคณะ ๑๗,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๑ 

เย็นรอนออนแข็งบาง  เม่ือเรารูสมุทัยมันเกิดอยางนี้แลว ท่ีไดผลดีท่ีสุด และท่ีเราปฏิบัติทุก
วันนี้ อันสืบเนื่องมาจากสมัยคร้ังพุทธกาล คงไมพนจากคําท่ีพระพุทธเจาตรัสไวกับภิกษุ
ท้ังหลายท่ีกลาววา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือจักษุเห็นรูป”  คือตาเห็นรูป “เธออยาถือเอาโดยนิมิต อยา
ถือเอาโดยพยัญชนะ” หมายความวาเห็นแลวอยาแยกวาคนนี้สวย ไมสวย คนนี้เปนชาย เปน
หญิง เปนฝร่ัง เปนแขก เปนอินเดีย หรือจีน ใหรูวานี่คือรูปเทานั้น นี่คือไมถือเอาโดยนิมิต นั่ง
อยูก็รูป ถากําหนดเห็นเปนรูป   กามฉันทะไมเกิด ไมตกแตง ไมปรุงแตง  “อยาถือเอาโดยอนุ
พยัญชนะ”  ไมตองตามไปดูวาเขาเล็บสวย มือสวย ค้ิวสวย จมูกสวย ริมฝปากสวย ไมตองตาม
ดูอนุพยัญชนะ คือไมตองตามดู “เม่ือเราไมถือเอาโดยนิมิต ในรูปก็ดี ในเสียงก็ดี ในกล่ินก็ดี ใน
รส ในการสัมผัสก็ดี สักแตวาเห็น สักแตวาไดยิน สักแตวากล่ิน สักแตวารส สักแตวาสัมผัสรู
เย็นรอนออนแข็ง แลวมีสติสัมปชัญญะ มีสติสัมปชัญญะวานี่คือรูป นี่คือกล่ิน นี่คือเสียง นี่คือ
รส นี่คือสัมผัส และก็มีอุเบกขารธรรม ขอสําคัญมีอุเบกขารธรรม มีอุเบกขารธรรมในรูปอยู รูป
สวยก็ไมชอบ รูปข้ีเหลก็ไมเกลียด เฉย ๆ  มีสติสัมปชัญญะอยูนี่รูป และอุเบกขารธรรมในรูป
ท้ังสอง ก็ยอมกําจัดกามฉันทะท่ีเกิดจากรูปได  ในทํานองเดียวกัน เสียงก็ดี เสียงสรรเสริญ
สวนมากคนจะชอบ เสียงนินทาจะไมคอยชอบ และไมถูกใจ ฉะนั้นเม่ือหูไดยินเสียง  ผูปฏิบัติ
ธรรมถาตองการจะละตรงน้ี ใหปฏิบัติจนละตรงนี้ไดเลย ถาตองการใหหลุดพน ทําสมํ่าเสมอ 
เสียงสรรเสริญก็ดี  ก็สักแตวาไดยิน  สักแตวาเสียง  เสียงนินทาก็สักแตวาเสียง  และมี
สติสัมปชัญญะอยูวานี้คือเสียง และมีอุเบกขารธรรมวาใจเปนกลางในเสียงสรรเสริญและ
นินทา ก็สามารถละไดท้ังสรรเสริญท้ังนินทา กามฉันทะท่ีเกิดจากเสียงก็ไมเกิด ไมมีอักคติ  มี
อุเบกขธรรมอยู อุเบกขาธรรมตัวนี้เปนตัวสกัดกิเลส  

กามฉันทะท่ีเกิดทางจมูก คือกล่ิน ผูปฏิบัติธรรมเม่ือไดกล่ิน จะมีกล่ินเหม็นหรือหอมก็ตาม
สักแตวากล่ิน สักแตวารูเทานั้น มีสติสัมปชัญญะรูอยูนี่คือกล่ินไมวาจะเปนกล่ินเหม็นหรือกล่ิน
หอมก็ตาม มีอุเบกขารธรรมอยู ไมดีใจไมเสียใจ ก็จะกําจัดหรือละกามฉันทะท่ีเกิดจากกล่ินได
ดวยอาการอยางนี้ รสก็เฉกเชนเดียวกัน อาหารจะมีรสอรอยหรือไมก็ตาม ถาผูปฏิบัติจะกาว
ลวงกามฉันทะท่ีเกิดจากรสอาหาร ใหมีสติรูวาสักแตวานี่คือรส  ใหรูสึกแครสเฉย ๆ มีใจเปน
กลางในรสท้ังสองฝาย อรอยก็ตามไมอรอยก็ตามนี่คือรสเทานั้น เม่ือสักแตวารูวารสก็สามารถ
กําจัดกามฉันทะท่ีเกิดทางล้ินได ทางกายก็สัมผัสเย็นรอนออนแข็ง ออนเกินไปก็ตาม แข็ง
เกินไปก็ดีก็ไมชอบทั้งนั้น ถาบุคคลผูปฏิบัติจะละกามฉันทะที่เกิดทางโผฏฐัพพะสัมผัสอันนี้ก็
ลักษณะทํานองเดียวกันวา จะนิ่มก็ชาง ไมนิ่มก็ตาม ก็ทําความพอใจ ท้ังสองอยางพอ ๆ กัน ไม
เอนเอียงไปฝายใดฝายหนึ่ง เม่ือเรามีสติสัมปชัญญะวารูอยูอยางนี้ เห็นอยูอยางนี้ ใชโยนิโส
มนสิการอยูอยางนี้ ยอมกําจัด ยอมกาวลวง ยอมพนจากกามฉันทะดวยประการอยางนี้ 



 
๑๑๒ 

๔.๑.๕  พระอาจารยสวาง ติกฺขวีโร คณะ ๓ ๕  ไดใหสัมภาษณในประเด็นนี้วา   
กามฉันทนิวรณธรรมมี ๕ ประการ ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง และ กามฉันทนิวรณ  เม่ือ

เกิดข้ึนก็จะทําใหบุคคลนั้นเรารอน  ลักษณะก็จะทําใหเรารอน  มีความปรารถนา บุคคลท่ีมีกาม
ฉันทนิวรณเกิดข้ึนกับจิตใจก็จะทําใหบุคคลนั้นถูกเผาไหม อยูไมเปนสุข  ถาสังคมเกิดกาม
ฉันทนิวรณ  เกิดข้ึนมีความยินดีพอใจในเร่ืองของกามคุณ อารมณก็จะทําใหอยูไมไดพยายามท่ี
จะแสวงหาเพ่ือจะตอบสนองนิวรณธรรมหรือตัวกามฉันทตอนนั้น  วิธีท่ีจะใหหลุดพนจากกาม
ฉันทนิวรณในหลักพระพุทธศาสนาควรจะทําอยางไร  คือ ใชหนามบงหนามคือเอาตัวกาม
ฉันทนิวรณนั้นเปนอารมณของวิปสสนา  เชน  มีความยินดี  พอใจ  เรากําหนดวา พอใจหนอ  
ยินดีหนอ  ตรงกับคําท่ีวาอกุศลก็เปนปจจัยใหกุศลเกิดได  ตามพระบาลีท่ีวา อกุสโล  ธมฺโม  
กุสลสฺส  ธมฺมสฺส  อารมฺมณปจฺจเยน  ปจฺจโย  อกุศลก็เปนปจจัยใหกุศลเกิดได   เพราะฉะน้ัน
ใหเห็นลักษณะของตัวนิวรธรรมตรงนี้อยางแทจริง  สติก็จะเกิดข้ึน สมาธิตัวปญญาก็จะเกิดให
เห็นลักษณะตอนนั้นตามความเปนจริงไมใหหนีไมใหหลบ  ถาการหนีการหลบไมใชหลักของ
พุทธศาสนา  หลักพุทธศาสนาตองเขาไปเผชิญ  พลิกวิฤกติใหเปนโอกาสใหเปน  โดยเอาตัว
กามฉันทเปนอารมณของวิปสสนา  ในเร่ืองของนิวรณธรรมก็จัดอยูในธรรมานุปสสนาสติปฏ
ฐาน  ขอหนึ่งท่ีมีนิวรณธรรม ๕  ประการมีกามฉันทดวยก็เปนธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  
กามฉันทะนิวรณ เปนหนึ่งในนิวรณ ๕ โดยเฉพาะเปนขอแรก คือกามฉันทะ ก็มีความกําหนัด
มีความยินดี มีความพอใจในรูป รส กล่ิน เสียง และโผฎฐัพพะ 

จากการสัมภาษณพระวิปสสนาจารยท้ัง ๕ รูปขางตน ผูวิจัยสรุปแนวคิดเกี่ยวกับกาม-
ฉันทนิวรณไดดังนี้ คือ 

ก. ความหมายของกามฉันทนิวรณ 
กามฉันทนิวรณ คือ เคร่ืองกั้นจิตมิใหบรรลุถึงความดี ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ 

ไมวาจะปฏิบัติหนาท่ี ปฏิบัติธรรม หรือภารกิจก็ดี คือจิตบุคคลเรา เม่ือมีความยินดี พอใจในรูป รส 
กล่ิน เสียง และสัมผัสอันชอบใจแลว ทําใหบุคคลนั้นติดอยูในอารมณอันนาปรารถนา นายินดี      
นาพอใจซ่ึงเปนกิเลสกามและวัตถุกาม ทําใหไมสามารถบรรลุถึงความดีได  

 

                                           
๕ สัมภาษณ  พระสวาง ติกฺขวีโร,  พระวิปสสนาจารย ประจําอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ  

สังกัดคณะ ๓,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๓ 

ข. ลักษณะของกามฉันทนิวรณ 
กามฉันทนิวรณมีลักษณะของจิตท่ีรับรูอารมณท่ียินดีพอใจในรูปสวย เสียงไพเราะ 

กล่ินหอม รสชาติดี สัมผัสอันออนนุม ซ่ึงเกิดจาการกระทบของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก 
ไดแก ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส ใจนึกคิด (รับรูธรรมารมณ)   

ค.  ประเภทของกามฉันทนิวรณ 
กามฉันทนิวรณ มี ๕ ประเภท ไดแก  (๑)  ความยินดีพอใจในรูป อันเปนส่ิงท่ี

สามารถเห็นกันไดทางตา  (๒) ความยินดีพอใจในเสียง อันเปนส่ิงท่ีสามารถไดยินทางหู  (๓) ความ
ยินดีพอใจในกล่ิน อันเปนส่ิงท่ีสามารถดม (รับรู) ทางจมูก  (๔)  ความยินดีพอใจในรส อันเปนส่ิงท่ี
สามารถล้ิมได (รับรู) ทางล้ิน  และ (๕) ความยินดีพอใจในโผฏฐัพพะ อันเปนส่ิงท่ีสามารถถูกตอง
ได (รับรู) ทางการสัมผัส  

ง.  กามฉันทนิวรณมีผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน และตอสังคม 
กามฉันทนิวรณมีผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน และตอสังคม  เพราะจิต

ของบุคคลที่เปนปุถุชนอยูก็ยอมเปนไปตามอารมณอันเปนท่ีนารัก นาใคร นาพอใจ คือรูป เสียง 
กล่ิน รส และสัมผัส เม่ือจิตไดสัมผัสเรียกวา ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กาย
ถูกตองสัมผัส ใจเรานึกคิด (รับรูอารมณ)  ผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการหลุดพน คือ จะเกิดความ
ยินดีพอใจติดอยูในอารมณเหลานั้น กอใหเกิดปญหาตอผูปฏิบัติ คือ ทําใหการปฏิบัติธรรมไม
กาวหนา และผลกระทบท่ีจะเกิดตอสังคมคือ เม่ือบุคคลในสังคมมีถูกกามฉันทนิวรณครบงํา 
ตอจากนั้นจะเกิดความยินดีพอใจติดอยูในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสแลวก็จะแสวงหาเพ่ือให
ไดมาซ่ึงรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสโดยวิธีการตาง ๆ ไมวาจะดีหรือไมดี ทายท่ีสุดสังคมก็เกิด
ปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม เปนตน  

 
๔.๒  วิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ 

๔.๒.๑  พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  าณสํวโร ป.ธ.๙)๖   ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการ
แกไขปญหากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวา 

สําหรับบุคคลที่ไมไดบวชอยูในเพศบรรพชิต  ก็ตองพยายามศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และนําหลักธรรมนั้นไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน โดยหลักธรรมทาง

                                           
๖ สัมภาษณ  พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  ญาณสํวโร, ป.ธ.๙),  ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๔ 

พระพุทธศาสนาไดสอนใหมีความสังวรระวัง ท่ีเรียกวา กามสังวร ใหมีความระมัดระวัง คือให
พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีตนได ถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณี กามสังวร ไมนําจิตใจของตน
ไปในอํานาจของกามฉันทะ ซ่ึงถาหากวาปลอยจิตใจของตนใหตกไปอยูในอํานาจกามฉันทะ
แลว ยอมจะมีผลกระทบ โดยเฉพาะครอบครัว หนาท่ีการงาน และก็คนท่ีใกลตัวเรา อาจจะเปน
เหตุใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตามมา การแยงชิงคูรักก็มีใหเห็นกันอยูท่ัวไปในสังคม ทําให
สูญเสียชีวิต ทําใหสังคมครอบครัวแตกแยก ซ่ึงมาจากสาเหตุไมสํารวมระวังทําใหตกอยูใน
อํานาจกามฉันทะทําใหเกิดผลกระทบตอสังคมท้ังสังคมในระดับประถมคือครอบครัว และ
สังคมในระดับท่ีกวางไกลออกไป 

เพราะฉะน้ันในหลักของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนใหมีกามสังวร สํารวม
ระมัดระวังในกาม พอใจในส่ิงท่ีตนมี คูครองของตนเอง แมเม่ือเขามาบวชในพุทธศาสนาแลว
พระพุทธเจาก็ยังสอนใหผูท่ีเขามาบวช ไดศึกษาพระกรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ       
เปนตน  เพื่อใหพิจารณาเห็นวาเปนของไมสะอาด อันจะทําใหจิตคลายจากความพอใจ อันเปน
เหตุใหจิตสงบ เม่ือจิตสงบแลวก็จะทําใหปฏิบัติกรรมฐาน หรือศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา
ในระดับตน กลาง และสูง ตอไปไดโดยลําดับ  

ผูท่ีเขามาบวชเปนพระหรือจะเปนผูปฏิบัติธรรม ก็ตองศึกษาพระกรรมฐานใหพิจารณาเห็น
วารางกาย เปนของไมสะอาด เปนอสุภกรรมฐาน พระพุทธเจาทานทรงสอนใหผูท่ีเขามาบวช
หรือผูมาปฏิบัติธรรมใหพิจารณาใหเห็นรางกายเปนของไมสะอาดเปนอสุภกรรมฐาน ในสมัย
พุทธกาลพระพุทธเจาทรงสอนใหพระสาวกไดไปดูซากศพตามปาชา ใหดูต้ังแตตอนศพตาย
ใหม ๆ จนกระทั่งเนื้อหนังหายไปจนเหลือแตกระดูกกระจัดกระจายถูกสัตวกัดกินเพื่อจะได
เห็นวาเปนของไมสะอาดและเปนของท่ีไมงาม ถาหากวาเราไมตามใจกิเลสของตัวเอง ก็จะเห็น
วาเปนส่ิงท่ีไมควรจะไปยึดม่ันถือม่ัน ฉะนั้นวิธีการแกไข ทานใหเจริญอสุภกรรมฐาน ๆ ไปดูก็
มีข้ันตอนอยู ๑๐ ข้ันตอน ก็ไปพิจารณาต้ังแต อุทุมาทะกะอสุภ คือ ซากศพข้ึนอืดมีสีเขียวใหดู
ไปและพิจารณาไปทําใหเกิดความสลดสังเวช  

ในปจจุบันนี้การจะไปดูอสุภหรือจะพิจารณาอสุภ ของท่ีเปนอสุภกรรมฐานน้ันก็หายากข้ึน
แตในทางกลับกันสังคมปจจุบันนี้ก็พยายามไมใหคนไดเห็นอสุภเพราะเปนของท่ีนาเกลียด ไม
สวยไมงาม  เวลาตายคนเราแมแตซากศพก็เอาไปใสไวในโลงที่สวยงาม  หรือแมแตคนท่ีตาย
เนื่องจากอุบัติเหตุ ตัวอยางเชน ตกน้ําตาย พอศพลอยฟูฟองข้ึนมาก็มีมูลนิธิการกุศล ไดนําไป
เผาโอกาสท่ีจะไดเห็น อุทุมาตะกะอสุภ มีสีเขียวข้ึนอืดนั้นเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก ไมใชแมแต
พระสงฆจะไดพิจารณาอสุภนั้นก็หาไดยาก ยิ่งเปนคนธรรมดาท่ัวไปก็เปนการยากมากท่ีจะได
พิจารณาอสุภกรรมฐาน  



 
๑๑๕ 

ดังนั้น ถาเราจะพิจารณาใหเห็นอีกมุมมองหน่ึงวา คนปจจุบันนี้เห็นแตสุภะเปนเร่ืองใหญ 
มองเห็นส่ิงตาง ๆ หรือเห็นอะไรก็เปนเร่ืองของความสวยงามเต็มไปหมด เม่ือเปนเชนนี้แลวจึง
ทําใหคนไมมีโอกาสไดเจริญอสุภกรรมฐาน แตวิธีการปฏิบัติดั้งเดิมก็ตองใหผูปฏิบัติได
พิจารณาเห็นวา รางกายสังขารหรือรูปนามเปนของอสุภคือศพดวยอํานาจของไตรลักษณ จะ
เจริญอสุภกรรมฐานหรือวา พิจารณาอาการ ๓๒ ก็จะทําใหผูปฏิบัติมีจิตสงบไดในระดับหนึ่ง  

การท่ีจะเจริญกรรมฐานในระดับสูงข้ึนไป สําหรับผูท่ีปฏิบัติท่ียังมีกามฉันทะเบ้ืองตนอยู
พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหรูจักสํารวม การสํารวมอายตนะภายในเชน สํารวมตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ ตามพระบาลีท่ีวา จักขุนา สังวะโร สาธุ คือสํารวมเวลาท่ีตาเห็นรูป ยังประโยชน
และเปนคุณงามความดี ไมตกอยูในอํานาจของความพึงพอใจ ไมวาตาเห็นรูป จมูกไดกล่ิน ล้ิน
ไดรส กายไดถูกตองสัมผัส ใจนึกคิดอารมณตาง ๆ เม่ือเราสํารวมแลวจะทําใหแกไขปญหา
เกี่ยวกับกามฉันทะได ถาหากวาเราแมวาสํารวมแลวยังเกิดปญหาอีก เชนตาเราเห็นรูปแลว ถา
ในทางวิปสสนากรรมฐานเราจะตองเห็นจนกระท่ังวาไมเปนหญิงเปนชาย เบ้ืองตนก็จะกาํหนด
วาเห็นหนอ ๆ  กําหนดไปจนกระท่ังวาไมเปนหญิงไมเปนชาย อันนี้ก็จะสามารถยกจิตข้ึนสู
อารมณวิปสสนากรรมฐาน พิจารณาเห็นรูปนามสังขารรางกายตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ
ได นั่นก็หมายความวา เวลาท่ีตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรส กายถูกตองสัมผัส 
ใจนึกคิดอารมณตาง ๆ ตองเจริญสติกําหนดเปนเบ้ืองตน ถาเจริญสติแลวก็จะแกไขปญหา
เกี่ยวกับกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติได เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาก็จะเห็นวารางกายสังขาร
เปนของไมสวยไมงาม จิตของผูปฏิบัติก็จะอยูในอํานาจของไตรลักษณ  ซ่ึงจะทําใหจิตของผู
ปฏิบัติไมตกไปอยูในอํานาจของกามฉันทนิวรณ เร่ิมแตระดับตน ระดับกลาง ระดับสูงสุด ถา
หากวาระดับสูงสุดก็เปนพระอรหันตนั่นเอง  

 
๔.๒.๒  พระมหาสมปอง มุทิโต๗  ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

แกผูปฏิบัติวา 
การปฏิบัติใหหลุดพนนั้น ขอกลาวใหชัดเจนวา กามฉันทะถือเปนนิวรณกั้นจิตไมใหบรรลุ

ความดี สวนวิธีแกกามฉันทะน้ัน สวนใหญคนในโลกน้ีมักจะคิดอยูวา ส่ิงใดเกิดข้ึน ก็จะยึดส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนและพึงพอใจส่ิงนั้นเอาไว วาเปนเราบาง เปนของเราบาง เปนตัวเปนตนของเราบาง         
เปนทรัพยสินของเราบาง เปนส่ิงท่ีเราหวงแหน ส่ิงท่ีเรารักเราหวง ดังนั้นวิธีแกก็คือวา ส่ิงใด

                                           
๗ สัมภาษณ พระมหาสมปอง มุทิโต (นามสกุล กองศิลา),  อาจารยใหญฝายบาลีและพระไตรปฏก  

คณะ ๒๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๖ 

เกิดข้ึนตองใหรูจริงวาส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตองมีความดับเปนธรรมดา ไมมีใครไปยึดถือหวง
แหนไวได เห็นส่ิงใดเกิดข้ึนก็ใหรูวามันจะตองดับทุก ๆ คร้ัง พรอมกันไป เม่ือเปนอยางนี้แลว
กามฉันทะท่ีเคยมี    เคยกําเริบ ก็จะคอย ๆ ทุเลาเบาบางลงไป เพราะเห็นวามันจะตองเส่ือมไป 
มันจะตองยอยยับไป มันจะตองหายไป และมันจะตองดับไปในท่ีสุด การที่ใครจะยึดถือส่ิงท่ี
มันดับไดนั้น ถือวาไมมีปญญาเลย ดังนั้นวิธีแกปญหากามฉันทะท่ีครอบงําหมูนักปฏิบัติธรรม
ท้ังหลายก็มักจะพิจารณาเห็นส่ิงใดเกิดข้ึนส่ิงนั้นยอมดับเปนธรรมดา 

 
๔.๒.๓  พระธีรภัทธ  นายทโร๘ ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

แกผูปฏิบัติวา 
ในทางสังคมเราเห็นในทางกิน กาม เกียรติในการกินดีอยูดี เร่ืองการสัมผัสถูกตองเร่ือง

ของมีความยินดีพอใจเกี่ยวกับเร่ืองอารมณความยินดีพอใจ ในตัวบุคคล ในส่ิงของ ในวัตถุท่ีเรา
มีความปรารถนา มีความยินดีพอใจ ดวยอํานาจของโลภะคือความโลภ โมหะคืออวิชชานั่นเอง 
ความไมรูตัวนี้เกิดจากตัณหา คือความทะยานอยาก ก็มีท่ีมันตรงกับคําวา กามฉันทนิวรณและ
เบ้ืองตนนี้คือ ตัวตัณหาที่เปนกามตัณหา คือความยินดีพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ
ธรรมารมณดังกลาว เพราะตัณหาความอยากมีอยากเปน เพราะตัณหา เราเห็นคนอ่ืน เห็น
ส่ิงของ เห็นส่ิงท่ีสะดวกก็ดี ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ก็จะมีความยินดี มีความปรารถนาใน
เร่ืองใด ก็มาเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตนี้  ถาเรามีแตความอยากความปรารถนาความอยากได
ท้ังกามตัณหา และก็อยากมีอยากเปนในเร่ืองของเกียรติยศช่ือเสียงก็ดี ไมรูจักพอ เรียกวาใน
เร่ืองของสังคมท่ีเปนอยูในเร่ืองของ การดําเนินชีวิตก็มีแตความไมรูจักพอในเร่ืองของโลภะคือ
ความโลภ หรือในเร่ืองของโมหะความหลงความไมรูวิชาท้ังกามตัณหา ภวตัณหาคืออยากเปน
อยางนี้อยางนั้น เราเปนแลวก็อยากเปนอยางนี้อยางนั้นอีก เราอยากไดแลวก็อยากไดอีก หรือ 
ความอยากมีอยากเปนตัวนี้ ทําใหเกิดผลกระทบตอสังคม สังคมคือเราไมรูจักการดําเนินชีวิต
อยางพอเพียงคือดวยอํานาจของกามฉันทะเปนอํานาจเปนอุปสรรค จิตก็เกิดจากความยินดี 
ความยินดีพอใจในรูปก็ดีในรูปท่ีเปนตัวบุคคล เปนมนุษยหรือ สัตวส่ิงของวัตถุ อยางบานรถ
ท่ีดินหรือคอมพิวเตอร เคร่ืองมือส่ือสารคือส่ิงท่ีมีเปนวัตถุนิยมตาง ๆ  อันนี้เม่ือติดกับความ
ยินดีเราก็ตองแสวงหาใหไดมา ถึงจะมีผลกระทบตอสังคมก็ไมสนใจ ถาเราหามาไดดวยความ
พอเพียงตามความรูความสามารถท่ีเปนอยูก็ดี และดวยความโลภหรือความหลง ถึงกับเปน
เคร่ืองกั้นเปนอุปสรรคความดี ทําใหหลงผิด จนมีผลกระทบและไปเบียดเบียนบุคคลอื่นก็ดี 

                                           
๘ สัมภาษณ พระธีรภัทธ  นายทโร, พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ คณะ 

๕ วัดมหาธาตุฯ,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๑๗ 

เบียดเบียนสังคมทําใหสังคมนี้อาจจะไมสงบเรียกวาไดรับผลกระทบเม่ือมีความวุนวายหรือ
ขัดของ หรือทําใหคนในสังคมหมนหมองใจ ถาไดมาก็ดีใจ ไมไดมาก็เสียใจ หมนหมองร่ําไห 
สังคมก็ไมคอยรมเย็นนี้ตัวนิวรณตัวกามฉันทะถาเกิดอยู ๆ กับบุคคลอยูตลอดเวลา ผูท่ีไมได
เจริญสติปฏฐานส่ีวิปสสนากัมมัฏฐาน เม่ือเปนอยางนี้ก็จะเห็นผลของการปฏิบัติเพื่อการหลุด
พน มีผลอยางนี้ก็คือไดเกิดจิตยินดีพอใจ ลุมหลงมัวเมาในรูปดี เสียงดี กล่ินดี สัมผัสดี คิดเปน
ธรรมารมณท่ีดีพอใจเปนเคร่ืองกั้น แมเราจะมีสติเปนมิจฉาสติไมเปนสัมมาสติ เพราะวาจิตเรา
มีแตอกุศล คืออํานาจของความโลภ และโมหะคือความหลงอันนี้เปนอุปสรรคกั้นมิใหหลุดพน 
ถาเราไมมีสติเปนเคร่ืองกั้นกํากับกําหนดรูตามความเปนจริง ถึงการปฏิบัติก็ไมสามารถหลุด
พนได เพราะอํานาจของกามฉันทนิวรณนี้มีกําลังอยางมาก ๆ กวาตัวสติปญญาท่ีจะไปปฏิบัติ
เพื่อเขาสูการหลุดพน หรือรูทันส้ิน   อาสวะกิเลสก็ดี อันนี้ทานจึงจัดกามฉันทะนิวรณนี้เปนขอ
ท่ีหนึ่ง ในนิวรณท้ัง ๕ อันไดแก กามฉันทะ วิจิกิจฉา อุทัจจกุกกุจจะ ถีนมิทธะ พยาปาทะ 
เหลานี้ นี้ยังหัวขอของกามฉันทนิวรณ เพราะวาคนเราต้ังแตต่ืนนอนจนเขานอนเราจะอยูกับส่ิง
ตาง ๆ เหลานี้ตลอดเวลา ดวยความลุมหลงมัวเมาฟุงเฟอยินดี เรียกวาไมรูตามความเปนจริง 
เพราะฉะน้ันการปฏิบัติเพื่อใหจิตหลุดพนก็ตองเปนอุปสรรคแนนอน ถาเราไมเจริญสติกั้นท่ีตา
ใหเจริญสติปฏฐานส่ีเพื่อกําจัดนิวรณ หรืออยางนอยในเบ้ืองตนตองเจริญสมถวิปสสนา
กรรมฐานนะ สมถคือสมาธิคือเพียงแคเรากําจัดไปขณะหนึ่งก็เหมือนหินทับหญา อํานาจของ
สมาธิจะขมใจไวไมใหมันเกิดข้ึนมา ไมวาจะเปนเร่ืองรูปดี กล่ินดี เสียงดี สัมผัสดี คิดดี อารมณ
ท่ีมันดี ๆ นาพอใจปรารถนา เพราะวาความคิดคนเรานี่หามยากรักษายากไหลไปตามกระแส
อํานาจท่ีปรารถนาท่ีดีพอใจ ในเบ้ืองตนวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ ก็
ตองเจริญสมาธิ หรือสมถกรรมฐาน แตวาอยางนี้ก็เหมือนหินทับหญาพอกล้ิงหินออกหญาก็
งอกเหมือนเดิม การนั่งสมาธิแลวใชอํานาจของสมาธิขมไวแลวระงับไวช่ัวขณะ พอลุกจาก
สมาธิออก  จากบัลลังกแลวก็ไปรับอารมณจากรูปท่ีมากระทบ เสียงท่ีไดยิน กล่ินท่ีไดสัมผัส 
ล้ินท่ีไดรับรส กายท่ีถูกตองสัมผัสธรรมารมณตาง ๆ เหลานี้อันนี้เปนวิธีท่ีแกโดยสมาธิ สมถกร
รมฐานและวิธีแกกามฉันทนิวรณ ท่ีเกิดกับผูปฏิบัติท่ีถูกตองท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทําใหจิตหลุดพนไดก็
ตองเจริญวิปสสนากรรมฐานส่ี เพียงแครูปมากระทบตา เรากําหนดรูท่ีรูปก็ไดหรือวาท่ีตาก็ดี ก็
จะระงับส่ิงท่ีมากระทบ จิตจะไมปรุงแตงรูปดีหรือวารูปไมดี กับเสียง อยางเสียงท่ีมากระทบ
เราก็ต้ังสติกําหนดรูวา ไดยินหนอ ท่ีหูหรือวาท่ีเสียง ทําใหเรารูเทาทันกับรูปหรือเสียงท่ีมา
กระทบ ก็จะกําจัดนิวรณอารมณท่ีมาปรุงแตงจิต อดีตหรืออนาคต รูป เสียง กล่ิน มันเปนกล่ินท่ี
จมูก มาดูกล่ินท่ีมากระทบ  สักแตวาท้ังรูปก็ดี เสียงก็ดี กล่ินก็ดี รสเวลาเราด่ืมกินขบฉันล้ินรับ
รส รสหนอ เปร้ียว หวาน มัน เค็ม หรือวารสหรือตามสัมผัสท่ีเปนจริง นี้คือวิธีการเจริญสติตาม



 
๑๑๘ 

แนวสติปฏฐาน วิปสสนาหรือการถูกตองสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง เราน่ังท่ีสบาย เรานอนท่ี
สบายเราไมไดกําหนดรู  ตองกําหนดรูสบายหนอ สุขหนอ หรือเรากําหนดท่ีจิตวารูหนอ สงบ
หนอก็ดี จิตคิดก็คิดหนอ อยางจิตเรามีราคะเกิดข้ึนกําหนดรูวาราคะหนอ มีโลภะก็โลภะหนอ มี
ตัวโมหะกําหนดวารูหนอไปดวยสติ อันนี้คือเจริญสติกําหนดรูตามความเปนจริง ก็จะรูเทาทัน 
กามฉันทะนิวรณท่ีปรากฏเกิดข้ึนท่ีจิต อารมณเราคิดข้ึนมาหรือปรุงแตงเปนธรรมารมณ เกิด
ความยินดีพอใจ เม่ือเราเห็นรูปท่ีดี เสียงดี   กล่ินดี รสดี สัมผัสดีคิดดีปรุงแตงจิตใหเกิดเปน
ธรรมารมณพอใจ อิฏฐารมณ เรากําหนดรูวาพอใจหนอ รูหนอ นี่คือวิธีแกดวยการปฏิบัติโดย
วิปสสนากรรมฐานหรือสติปฏฐานส่ีนั่นคือเอาอาการละอาการ การแกปญหากามฉันทะ นิวรณ
ท่ีจะเกิดข้ึน จะเปนตัวหนวงเหนี่ยวขวางกั้นมิใหเกิดการเห็นแจงหรือรูแจงตามความเปนจริง 
หรือวาหลุดพน หรือวาบริสุทธ์ิดวยสติและปญญาซ่ึงอํานาจของกามฉันทะนิวรณจะมี
พละกําลังท่ีทําใหเกิดความยินดีอยูตลอดเวลา อันนี้ท่ีไมรูเพราะอวิชชา ตัณหาฉาบทาอยูคือ 
ภวตัณหาก็ดี หรือ วิภวตัณหาก็ดี หรือกามตัณหาโดยตรงก็เชนเดียวกันคือความทะยานอยาก 
คืออยากมีอยากเปนอยากได มาเปนของเรา ท้ังรูปก็ดี เสียงก็ดี กล่ินก็ดี สัมผัสก็ดี คิดก็ดี 
ธรรมารมณทุกอยาง เม่ือคิดแลวก็ปรารถนา ปรารถนาก็อยากจะไดมา อยางนี้ก็ตองอาศัยวิธี
เดียวคือสติปฏฐานส่ี ในการแกปญหา กามฉันทะนิวรณท่ีจะเกิดข้ึน คือจิตใจของผูท่ีกําลัง
ปฏิบัติอยูอันนี้จะตางจากการแกดวยการเจริญสมาธินะ คือการนั่งเพง อํานาจของสมาธิทําให
จิตสงบช่ัวขณะแตเหมือนหินทับหญากามก็สงบลง ความยินดีพอใจ คือ ฉันทนิวรณ แตทวาวิธี
ดังกลาวมาจะเจริญสติปฏฐานหรือสติปฏฐานส่ี จะเปนอุบายวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีชําระ หรือกําจัดหรือ
วาปหารกิเลสกามฉันทะนิวรณ หรือความยินดีพอใจ ซ่ึงเกิดจากอํานาจของอวิชชาคือไมรู
อํานาจของโลภะโมหะ และก็ตัณหาความทะยานอยากข้ึนมาใจจิตจากการปฏิบัติก็จะกาวหนา 
จะไมถูกขัดขวางหรือกั้นกางจากอํานาจของกามฉันทนิวรณดังกลาว มาท้ังท่ีเปนรูปเสียงกล่ิน
รสสัมผัสธรรมารมณ อันนี้คือกําหนดรู เจริญสติ ในทางปฏิบัติ เรียกวามันเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ  
ท่ีจิตใจของผูปฏิบัติเองท่ีต้ังสติ กําหนดรูดวยอาตาปต้ังใจจริง ๆ สติมา ความระลึกได สัมปชา
โน ความรูตัวท่ัวพรอมอยูแตละขณะ ท้ังนี้จะตอง ใชหลักอิทธิบาท ๔ เขามาเปนธรรมะใหเกิด
ความสําเร็จในการปฏิบัติดวยก็คือใหมีฉันทะ มีความยินดีพอใจ มีวิริยะ มีความเพียร มีจิตตะมี
ความเอาใจใส วิมังสาคือใชปญญาท่ีจะมาระงับ หรือวากําจัด หรือวาชําระจิตใหปราศจากกิเลส
กามฉันทะนิวรณใหสงบหรือหมดส้ินไป ใหจิตหลุดพนในการปฏิบัติดวยการใหเปนผูท่ีเขาสู
ภาวะท่ีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิหรือวาเขาสูนิพพานเปนปริโยสาน กามฉันทนิวรณจะเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ
ทุกคน ยิ่งจะเกิดมากก็ยิ่งดี ก็ตองใชสติมาก ๆ กําหนดรูนะตามความเปนจริงและก็ท้ิงไป  

 



 
๑๑๙ 

๔.๒.๔  พระครูธัมมรักขิตภูวนาถ๙  ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวา 

ผลกระทบตอสังคม ถาหากวามนุษยในสังคมน้ี ไมใสใจในสุภนิมิตโดยแยบคาย ผลจะ
กระทบท่ีรุนแรงมาก เชน ตาไปเห็นรูปของสวย ๆ  ถาเราไมใสใจโดยแยบคาย ก็จะเกิดความรัก 
ความเพลิดเพลิน เกิดความกําหนัด เกิดยินดี ความกําหนัดยินดีจะกลัดกลุมจิตใหนึกถึงแต
อารมณ  ส่ิงนั้นไมมีสมาธิในการเจริญสติเพราะจิตคิดแตส่ิงนั้น คิดอยูแตเร่ืองความสวยความ
งาม จะเรียนหนังสือก็ไมมีสมาธิจะทํางานก็ไมสําเร็จ จะเจริญสมาธิก็ยิ่งยาก  นี้คือผลกระทบ
ตอสังคม และถาจะมีผลกระทบตอการปฏิบัติเพื่อการใหหลุดพนอยางไร บุคคลผูจะเจริญพระ
กรรมฐาน หรือจะทําจิตใหสงบก็ตอง อันดับแรกก็ตองกาวลวงกามฉันทะใหไดกอน 
โดยเฉพาะในหัวขอแรกก็คือ กามฉันทนิวรณ ถาหากวาอยากจะกาวลวงใหพนไดก็อาศัยพุทธ
พจนท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายมาเปนขออาง วา “ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย เราตถาคต
ยอมไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีกามฉันทะ ท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึน
แลวยอมไมเจริญไพบูลยมากข้ึนเหมือนอสุภนิมิต” คือตรงขามกับสุภนิมิต “เหมือนอสุภนิมิต 
เม่ือบุคคลใสใจในอสุภนิมิตโดยแยบคาย” ภาษาธรรมะทานเรียกวา โยนิโสมนสิการ “ใสใจใน
อสุภนิมิตโดยแยบคาย กามฉันทะท่ียังไมเกิด ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได หรือกามฉันทะท่ีเกิดข้ึน
แลว ยอมไมเกิดข้ึน ยอมไมเจริญ ยอมไมไพบูลยข้ึน เพราะพิจารณาในอุบายอันแยบคายใน
อสุภนิมิตนั้น” อันนี้เปนเหตุใหกามฉันทะท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน 

กามฉันทะเม่ือเกิดแลวทําใหจิตเรารอน กระสับกระสาย กระวนกระวายแกผูปฏิบัติ เม่ือ
บุคคลผูปฏิบัติ เม่ือกามฉันทะเกิดข้ึน เราก็พิจารณาโดยอุบายแยบคาย กามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแก
เรา เพราะเราไมพิจารณาในอุบายอันแยบคายน่ันเอง  

อีกวิธีหนึ่งท่ีจะบรรเทาและละกามฉันทะไดก็คือ เจริญอสุภปญญา พิจารณาความไมสวย
ไมงามบอย ๆ เปนนิตย เนือง ๆ ใหเห็นเปนซากศพ ดุจซากศพในปาชา นั้นก็เปนวิธีท่ีจะให
บรรเทาจากกามฉันทะไดดวยการเจริญอสุภกรรมฐาน  

๔.๒.๕  พระอาจารยสวาง  ติกฺขวีโร๑๐  ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวา 

                                           
๙ สัมภาษณ พระครูธัมรักขิตภูวนาถ, พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ สังกัดคณะ ๑๗,   ๑๖ ก.ค. ๒๕๕๑. 
๑๐ สัมภาษณ พระสวาง  ติกฺขวีโร,  พระวิปสสนาจารย ประจําโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ  

สังกัดคณะ ๓,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๐ 

แนะนําใหเขาเอาหลักของวิปสสนาไปใชก็คือเม่ือนิวรณธรรมไมวาจะเปนกามฉันท  หรือ  
นิวรณธรรมขอไหนก็ตามเกิดข้ึนไมใหหนีไมใหหลบใหเอาตัวนั้นเปนฐานใหสติใหสมาธิเกิด
ใหเปน  เม่ือสติเกิดแลวสตินี่แหละถึงจะเปนตัวกั้นกระแสนิวรณธรรมไมใหพัฒนาตอไป  
ปญญาก็จะเปนตัวตัดตามภาษาบาลีท่ีวา “สติ เต  สํเว  วรนํ”  สติเปนเคร่ืองกั้นกระแสท้ังปวง  
กระแสที่จะไหลเขามาในเร่ืองทางไหนก็ตามทางทวารท้ัง ๖ ไมวาจะเปนทางตา หู  จมูก ล้ิน 
กาย ใจ  สติเขาไประลึกรูตรงนั้นก็จะเปนตัวกั้น  สวนปญญาท่ีเห็นลักษณะตามความเปนจริงก็
จะเปนตัวตัด  ก็จะแนะนําผูประพฤติปฏิบัติใหเอาตัวนิวรณธรรมเปนฐานใหสติเกิด  

จากการใหสัมภาษณของพระวิปสสนาจารยเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหากามฉันท
นิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัตินั้น สรุปไดวา ถาไมแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีจะเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ 
จะเปนตัวหนวงเหนี่ยวขวางกั้นมิใหเกิดการเห็นแจงหรือรูแจงตามความเปนจริง หรือวาหลุดพน 
หรือวาบริสุทธ์ิดวยสติและปญญา ซ่ึงอํานาจของกามฉันทะนิวรณจะมีพละกําลังท่ีทําใหเกิดความ
ยินดีอยูตลอดเวลาดังนั้นถาหากไมควบคุมหรือแกไขจะทําใหเกิดอุปสรรคแกผูปฏิบัติ การปฏิบัติไม
เจริญกาวหนา จิตใจหมกมุน วุนวายใจ ทําใหเสียเวลาไปโดยไมเกิดประโยชนใด ๆ ดังนั้น ผูวิจัยขอ
สรุปวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ ไดดังนี้ คือ 

๑ การฝกสติ หรือเจริญสมถกรรมฐาน 
กามฉันทนิวรณเม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหจิตเรารอน กระสับกระสาย กระวนกระวายแก     

ผูปฏิบัติ เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม ทําใหไมเจริญกาวหนาทําใหจิตเศราหมอง ขาดปญญาท่ี
จะมองเห็นความเปนจริง วิธีการที่จะแกไขปญหาเม่ือผูปฏิบัติถูกกามฉันทนิวรณครอบงํา คือ วิธีการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐาน โดยใชวิธิจริญอสุภปญญา พิจารณาความไมสวยไมงามบอย ๆ มองใหเห็น
เปนซากศพ ดุจซากศพในปาชา นั้นก็เปนวิธีท่ีจะใหบรรเทาจากกามฉันทะไดดวยการเจริญอสุภ
กรรมฐาน การฝกสมาธิหรือการเจริญสมถกรรมฐาน ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ โดยเฉพาะเมื่อ
เอกัคคตาจิตเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็ไมไดโอกาสเกิดข้ึนเพราะถูกเอกัคคตาขมไว สามารถประยุกต
ไดเฉพาะบุคคลผูท่ีฝกจนชํานาญในเร่ืองฌาน ไมวาจะอยูท่ีไหนถาหากยังไมเส่ือมจากฌานก็
สามารถคลาดแคลวจากกามฉันทนิวรณไดอยางแนนอน 

๒. การฝกสติ เพื่อเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
กามฉันทนิวรณเม่ือเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ ใหนําหลักการปฏิบัติวิปสสนามาใช คือ ใหมีสติ

กําหนด เม่ือสติเกิดแลว สติจะเปนตัวกั้นกระแสกามฉันทนิวรณไมใหพัฒนาตอไป  ปญญาก็จะเปน
ตัวตัด สติเปนเคร่ืองกั้นกระแสท้ังปวง กระแสที่จะไหลเขามาทางทวารท้ัง ๖ ไมวาจะเปนทางตา หู  
จมูก ล้ิน กาย ใจ  สติเขาไประลึกรูตรงน้ันก็จะเปนตัวกั้น  สวนปญญาท่ีเห็นลักษณะตามความเปน
จริงก็จะเปนตัวตัด  เม่ือเจริญสติบอย ๆ การปฏิบัติก็จะเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน 



 
๑๒๑ 

๓. อินทรียสังวร คือการสํารวมอินทรีย ๖  
อินทรียสังวร คือการสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หรือการคุมครอง

ทวารในอินทรีย เปนการสํารวมอายตนะภายในเม่ือไปประสพกับอายตนะภายนอก เชน ตาเห็นรูป 
หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส และใจนึกคิดอารมณตาง ๆ ไมใหตกอยูใน
อํานาจของกามฉันทนิวรณ เม่ือสํารวมระวังแลวก็จะทําใหแกไขปญหาเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณได 
ตัวอยางเชน  เม่ือเห็นรูปทางตา สํารวมหรือมีสติวา เห็น ไมเผลอไปคิดปรุงแตงวา เปนหญิงหรือ
เปนชาย สวยหรือหลอ เม่ือมีความเพียรเฝาสํารวมระวังตามดู ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูเนือง ๆ เม่ือ
จิตต่ืนอยูสมํ่าเสมอ สมาธิก็เกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็จะไมมีโอกาสเกิดข้ึน  

 
๔.๓   การประยุกตวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทย 

กามฉันทนิวรณ หากไมควบคุมจะกอความเสียตอสังคม เพราะเม่ือไรที่กามฉันทนิวรณ 
ไดแสดงตัวตนออกมาทางกาย ทางวาจา ก็กลายเปนกิเลสอยางหยาบ สําหรับวิธีการแกปญหากาม
ฉันทะนิวรณในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีผูวิจัยพบมี ๕ วิธีการ ใน ๕ วิธีการนั้น วิธีท่ีเหมาะ
กับสังคมไทย นาจะเปนวิธีการทั้ง ๔ ผสมกัน ดังท่ีพระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  าณสํวโร ป.ธ.๙)๑๑ 
ไดใหสัมภาษณถึงการประยุกตวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทยวา 

ปญหาสังคมไทยถูกปญหากามฉันทนิวรณครอบงํา จะมีวิธีการแกไขอยางไรนั้น ไมใช
เกิดข้ึนแตเฉพาะในสังคมไทยเทานั้น แมแตในสังคมอินเดียโบราณก็ถูกกามฉันทนิวรณ
ครอบงํามาแลว ดังท่ีเคยเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจาเจาก็ถือเปนเร่ืองท่ีสุดโตง ดัง
ขอความท่ีมีในธัมมะจักกัปปวัตตนสูตรท่ีวา กามสุขลิกานุโยคเปนเร่ืองความสุดโตงของคนใน
สมัยพุทธกาลหรือกอนสมัยพุทธกาล ถือเปนเร่ืองธรรมดาของมนุษย แตท่ีสําคัญก็คือ เม่ือ
สังคมไทยไดรับอิทธิพลจากพุทธศาสนา เม่ือคนถูกราคะครอบงําเราก็ตองอาศัยหลักทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีวาไมหมกมุนอยู กับเร่ืองนี้มากจนเกินไป ตองมีหลักคือความสังวร
ระมัดระวัง จะดวยวิธีใดก็ตาม บางคนอาจจะไหวพระสวดมนต บางคนก็อาจจะเจริญวิปสสนา
กรรมฐานแลวก็กําหนดจิตเม่ือมีความยินดีในรูปในเสียงในกล่ินรสก็ตองกําหนดวายินดีหนอ 
พอใจหนอ จนกระท่ังวาความยินดีเหลานี้จะหายไป  อันนี้ก็เปนทางแกไขในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน  

                                           
๑๑  สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  ญาณสํวโร ป.ธ.๙), ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ์, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๒ 

ในภาพรวมของสังคมไทยจะตองแกไขดวยวิธีใหทุกคนอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนา
เปนท่ีพึ่ง ไมสงเสริมใหคนในสังคมไทยดําเนินการกิจการใด ๆ ท่ีเปนการสงเสริมใหมีความ
พอใจในกามฉันทะ  แมแตการแตงกายก็ใหนึกถึงประเพณีวัฒนธรรมไทย และอยูอยาง
พอเพียง ใชจายประหยัด พอใจในส่ิงท่ีมีอยู ใหต้ังม่ันอยูในศีลธรรม ก็จะไมมีการขมเขงรังแก 
ฆากันเพื่อแยงชิงทรัพยสินเงินทอง หรือแมแตแยงชิงผูหญิง จะกอใหเกิดปญหาการทําราย
รางกายกัน ดังนั้น ผูคนในสังคมไทยควรยึดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา โดยรักษาศีล
และปฏิบัติธรรมจะชวยไมใหเกิดความฟุงซาน การสวดมนต ปฏิบัติกรรมฐานน้ันชวยทําให
จิตใจของตนเองสงบรมเย็น วิธีการแกไขปญหาในสังคมไทยท่ีกลาวมานี้ถือวาเปนการ
แกปญหาในระดับจิตใจทําคน ๆ หนึ่งมีจิตใจท่ีดีงาม สงบเย็น บุคคลเชนนี้เม่ืออยูในครอบครัว
ใดครอบครัวนั้นก็มีความสุข เม่ือครอบครัวมีความสุข หลาย ๆ ครอบครัวมีความสุข สังคมก็มี
ความสุข เม่ือสังคมมีความสุข ประเทศชาติก็มีความสุข หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะได
อยูคูกับประเทศไทยไปตราบนานเทานาน 

อนึ่ง พระมหาสมปอง มุทิโต๑๒ ก็ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับการประยุกตวิธีการแกปญหา
กามฉันทะนิวรณในสังคมไทย เชนเดียวกันวา 

ผลกระทบตอสังคม กามฉันทะน้ันโดยรูปแบบท่ีมีผลตอกามฉันทะ หรือกามฉันทะท่ีมีตอ
สังคม อันนี้ก็ตองพิจารณาดูวากามฉันทะท่ีมีอยูในจิตของทุกคน ถาคนใดคนหนึ่งที่ถูกกาม
ฉันทะครอบงํามาก ไมสามารถจะควบคุมไวได เวลาท่ีเขาไปสูสังคมใด ๆ ก็มักจะกลาวบาง 
มักจะกระทําบาง ท่ีเปนภัยตอสังคม กระทบตอสังคม และก็ทําใหสังคมรังเกียจข้ึนมาได  

ทางดานสังคม ก็มีการถามถึง วิธีการนําความรูเกี่ยวกับกามฉันทะมาใช ไมวาจะไปสู
ส่ิงแวดลอมหรือบรรยากาศใดก็ตาม ปจจุบันนี้ยิ่งมีส่ิงท่ียั่วยุมากมาย รอบขางก็เห็นแตรูปท่ียั่วยุ 
ยั่วยวน  เสียงท่ีไดยินก็เปนอยางนั้น กล่ิน รสสัมผัสก็เปนอยางนั้นเหมือนกัน ดังนั้นการท่ีจะนํา
ความรู เกี่ยวกับกามฉันทะมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันนั้น ก็คือใหเกิดความรู โดย
พระพุทธเจาไดตรัสไวอยางชัดเจนวา ในขณะท่ีจิตของเราถูกกาม หรือ โลภะ หรือตัณหา
ครอบงํา ก็ใหรูวาเวลานี้จิตถูกราคะครอบงํา เวลาท่ีโทสะครอบงําจิตก็ใหรู เวลาที่จิตถูกโมหะ
ครอบงําก็ใหรู และทํานองเดียวกัน ในเวลาใดท่ีจิตถูกราคะครอบงําอยูนั้นคอย ๆ ทุเลาเบาบาง
ลง จนหมดไปในท่ีสุดก็ใหรู โทสะ โมหะ ท่ีครอบงําจนเบาบางจนหมดก็ใหรู โดยความหมายก็
ใหพิจารณาใหเทาทัน ไมวาส่ิงใดจะเกิดข้ึนส่ิงใดจะดับก็ตามใหรูวาส่ิงนั้นคืออะไรอยางแทจริง 

                                           
๑๒ สัมภาษณ พระมหาสมปอง มุทิโต (นามสกุล กองศิลา),  อาจารยใหญฝายบาลีและพระไตรปฎก  

คณะ ๒๕ วัดมหาธาตุฯ,  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๓ 

และะส่ิงท่ีดับไปท่ีแทจริงยังจะมีอะไรเหลืออยูบาง สวนกามฉันทะก็ดี หรือโทสะ หรือโมหะ ท่ี
เราจะคอย ๆ ปฏิบัติเพื่อใหทุเลาเบาบางนั้นอยูท่ี องคความรู เปนสําคัญ คือรูเทาทันทุกขณะจิต
อยางเดียวก็สามารถจะนําความรู คือความรูเดียวกันนี้มาประยุกตใชในกิจอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสไดเชนเดียวกัน 

พระธีรภัทธ  นายทโร ๑๓ ไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณใน
สังคมไทยวา 

ปจจุบันสังคมไทยเปนสังคมที่เปดรับเทคโนโลยี ขาวสาร และหลงไหลไปกับวัตถุนิยม 
เพื่อความสะดวกสบาย ความอยากไดใครมีตางก็แสวงหาส่ิงของมาอํานวยความสะดวกสบาย 
จะหามาไดดวยวิธีใดก็ไมไดคํานึงถึงความเดือดรอนของคนในครอบครัว หรือคนในสังคมนั้น 
ๆ เม่ือเปนเชนนี้สภาพสังคมก็เส่ือมลง ทําใหหางไกลเร่ืองขอวัตรปฏิบัติ ในการทําทาน รักษา
ศีล เจริญภาวนา การปฏิบัติวิปสสนา การเจริญสติปฏฐานส่ี จะชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกลุม
เยาวชน หรือกับทุก   ชนช้ันในสังคม เพราะวาเปนการแกปญหาท่ีเปนโลกียะ เปนปญหา
ในทางโลก โลกาวิสัย ของปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป  

การที่สังคมถูกกามฉันทนิวรณครอบงําจิตใจนั้น ดูจากคนท่ีมีวัตถุท่ีดีมีบานดีท่ีอยูอาศัยดี 
ปจจัยส่ีดี มีรถ มีคอนโด มีโนตบุคคอมพิวเตอรมีโทรศัพทมือถือ เคร่ืองมือส่ือสารทุกอยางมัน
พรอมนี้คือการถูกครอบงําแลวจากกามฉันทะนิวรณ  ถาเรามาพิจารณาหาสาเหตุและมองดวย
ปญญา จากปญหาที่เกิดข้ึน ก็คือความยินดี ถายินดีมากเปนความหลง เม่ือเกิดความหลงก็ตอง
แกงแยงตองชิงดีชิงเดน ตองใหไดมา รูปจะตองดี  เร่ืองการแตงตัวก็ตองดี เร่ืองการนุงหมก็
ตองดี ทุกอยางจะตองมีสีสันทุกอยางจะตองเปนแฟชั่น เสียงก็ตองดีตองไพเราะเปนท่ีถูกอก
ถูกใจ กล่ินก็อยากจะไดกล่ินท่ีมันดี ๆ  สัมผัสก็ตองสัมผัสส่ิงท่ีดี ๆ  อยากสัมผัสถูกตอง
ธรรมารมณท่ีดี คือมีแตความยินดีพอใจใหเกิดความลุมหลงมัวเมาคือโมหะครอบงําจิตให อัน
เนื่องจากไมรูเทาทันก็ตองเปนไปตามกระแส เรียกวาตามกระแสโลก ท่ีเต็มไปดวยวัตถุ  เปน
แฟช่ันนิยม สังคมนิยม ตรงนี้ก็จะตกสูกระแส เปนไปตามกระแสโลก เปนการถูกกามฉันทะ
นิวรณครอบงําโดยส้ินเชิง 

เม่ือเปนดังนี้แลวก็เกิดปญหาในการไมรูตามความเปนจริง ไมไดใชสติพิจารณาในการใช
สอยปจจัยส่ีดังกลาว ก็ใชจายดวยความฟุมเฟอย ดวยความสุรุยสุราย หรือดวยความมัวเมา ลุม
หลงมัวเมา มีแตตองเพลิดเพลินเจริญใจ มีแตความสุข คือมองเห็นแตความสุข แตไมเห็นความ

                                           
๑๓ สัมภาษณ พระธีรภัทธ  นายทโร, พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ คณะ 

๕ วัดมหาธาตุฯ, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๔ 

ทุกขไมรูความทุกข สังคมไทยถูกปญหาตรงนี้ครองงําแลว จนทําใหเปนกรณีตัวอยางท่ีเกิด
ข้ึนกับเด็กเยาวชนคนหนุมสาวจนบานปลายเปนปญหาสังคม ท่ีอาจจะรูเทาไมถึงการณ ทําให
ลองผิดลองถูก อยากรูอยากเห็น อยากได อยากมี เม่ือยังไมถึงเวลาอันสมควรจะมีก็ตองหาวิธีท่ี
จะไดมาครอบครอง โดยไมสนใจวาจะหามาดวยวิธีใดก็ตาม  กามฉันทะนิวรณเม่ือครอบงํา
จิตใจของเยาวชน โดยเฉพาะเด็กนักเรียน วัยหนุมสาวนักศึกษาถาไมใชสติปญญาพิจารณา ไม
ศึกษาธรรมะ ไมปฏิบัติธรรมะก็จะถูกคล่ืนหรือกระแสพัดพาไป เร่ืองของกามฉันทนิวรณคือ
ความยินดีพอใจ คือเปนความลุมหลงมัวเมา ความไมรู คือ อวิชชา คือฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เท่ียว
เลน ไมต้ังใจเรียน ไมต้ังใจศึกษาหรือไมสําเร็จการศึกษา  

กามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวและทําใหเกิดปญหากับระดับผูท่ีทํางาน สังคมท่ี
เปนครอบครัวก็เหมือนกัน สังคมครอบครัวถาถูกกามฉันทะนิวรณครอบงําแลวก็ทําใหไมรูจัก
พอเหมือนกัน  มีความยินดีพอใจอยู ไมรูจักวาอะไรเหมาะสม สมควร อะไรผิดหรือถูก 
แยกแยะความช่ัวดีไมได เม่ือพอใจก็ตองแสวงหาอยางเดียว ตรงนี้เร่ือง ๆ หนึ่ง กิน กาม เกียรติ 
กามฉันทนิวรณจะถูกครอบงําจากสังคม ครอบครัวไปสูท่ีโรงเรียน โรงเรียน มหาวิทยาลัยหรือ
ท่ีทํางานสังคมใหญ ๆ ก็ดี หรือทุก ๆ สังคม  

ถาบุคคลใดถูกกามฉันทะนิวรณครอบงําแลว ทุกอยางตองมีใหได มีพรอมหมดทุกอยางท่ี
อยากจะมี อยากจะเปน  เรียกวาทุกชีวิตตองแสวงหารูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ส่ิงท่ีจะอํานวย
ความสะดวกท่ีปจจัยภายนอก เปนวัตถุ วัตถุตรงนี้สังคมไทยเรา ถูกครอบงําเร่ืองสังคมนิยม คือ
จะตามสังคม จะตามกระแส ตามแฟช่ัน ตามวัฒนธรรมของชาวตางชาติหรือตะวันตก  

วิธีแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีจะเกิดข้ึนใน สังคมไทยหรือท่ีจะประยุกตใช ก็ตองใหสติ 
ใชสติ ตองมีผูท่ีเปนผูใหญ  เปนครูบาอาจารย   เมธาวีคือผูท่ีมีปญญา หรือกัลยาณมิตรแนะนํา
กอนในเบื้องตน  แนะแนวใหเห็นถึงโทษวา ส่ิงตรงนี้ ๆ เร่ืองอยางนี้เปนส่ิงไมดี  หรือ โลภ 
หลุมหลงม่ัวเมามากเกินไปจะทําใหเกิดโทษอยางไร แลวก็ช้ีใหเห็นประโยชน วาควรจะ
พอเพียงหรือควรจะดําเนินชีวิตอยางไร ใชธรรมะ ใชหลักศีลธรรม โดยสาเหตุแลวก็ใชหลัก
ปฏิบัติ การเจริญสติ ใหมีสติใชจาย ใชชีวิต ใชสอยส่ิงของตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากความยินดีพอใจ 
ดวยสติและปญญาวา ส่ิงใดท่ีเปนโทษเราก็ไมแตะตอง ส่ิงท่ีเปนประโยชนเราก็ใชสอยไป ให
พอเพียง การจะแกไขไดก็จะตองใชสติและก็ปญญาตองฟงธรรมะ  

โดยเฉพาะตองรูจักการแกไขปญหานี้ท่ีเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ คือ ตองกําหนดรู ตองเจริญสติ 
ใหรูเทาทัน เรามีความยินดีพอใจมากนอยเพียงไรหรือดวยอํานาจของอะไร เราตองไดรับ
คําแนะนําท่ีดี จากครูบาอาจารย ผูรู หรือผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน กัลยาณมิตร หรือใหคบบัณฑิต ให
ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะสติปฏฐานส่ี ถาสังคมไทยมีปญหาน้ีเกิดข้ึน ท่ีเปนอยูก็ดี 



 
๑๒๕ 

เพราะวาเราขาดสติ ถึงมีก็เปนมิจฉาสติ เปนอกุศล อํานาจของโทสะ โมหะ หรือราคะ เกิดจาก
อวิชชา ความไมรู คือตัณหาท่ีฉาบทาอยูอยางนี้ แตกามฉันทะนิวรณจะมุง จะระบุบงบอกถึง
ความยินดีพอใจ  

ท่ีปรากฏอยูในสังคม สังเกตดูเหตุการณในสังคมหรือวาสังคมที่กําลังดําเนินอยู เปนอยู ก็
จะเกิดข้ึนจากตัณหากามฉันทนิวรณนี้เปนเบ้ืองตน คือเกิดจากความยินดี ความชอบความพอใจ 
วาทุกคนทุกชีวิตจะปรารถนาท่ีจะไดวัตถุดี ๆ ส่ิงของดี ๆ เคร่ืองใชดี ท่ีอยูอาศัยดี หรือวา เชน
รูป ก็ตองรูปดี เสียงก็ตองเสียงดี กล่ินดีรสดี สัมผัสดี คือทุกอยางถือดวยความท่ีเทียบกับความ
อยากนั่นแหละ ความไมรูเทาทัน ก็ตองมีสติ คือเราไมสามารถจะใหคนในสังคมทุกคนมา
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มาเขาวัด มาเจริญสติปฏฐานส่ีท้ังหมด แตเราก็สามารถแนะนําดวย
การใหสติ บอกกลาว เตือนในทางท่ีดี หรือถามีโอกาสเวลาก็ ใหศึกษาธรรมะ ฟงธรรมะ ปฏิบัติ
ธรรมะ และวันทางพุทธศาสนาก็ดี วันหยุดสักวันท่ีเปนวันวาง มีเวลาก็ใหเจริญสติ  นําสติไป
ใชในชีวิตประจําวัน  

ในสังคม ทุก ๆ ชีวิตทุกคนต้ังม่ันอยูในศีล คือ ศีล ๕  นั้นคือ เราไมเบียดเบียนปาณาติบาต
เราไมฆาสัตว ส่ิงท่ีเปนเบญจธรรมท่ีเขาคูกันก็คือ ตองมีเมตตาตอกัน ขอท่ีสอง คือไมไปลัก
ทรัพย ยักยอก เราตองเล้ียงชีพชอบ ประพฤติตนสุจริต เอาแตพอเพียง อยูอยางพอเพียง อันนี้คือ
ขอท่ีสามคือไมประพฤติผิดประเวณี เปนขอหาม ขอปฏิบัติอีกขอคือกามสังวร คือจะตองมี
ความพอใจท่ีดี ไมไปบริโภคมากเกินไป ไมไปกับบุคคลอื่น นอกจากสามีภรรยาของตน อยาง
นี้เขาเรียกวามีกามสังวร คือใหตามทํานองครองธรรม และขอท่ีส่ี เราไมพูดเท็จ คําหยาบ 
สอเสียด เพอเจอ เราตองมีสัจจะความจริงใจตอบุคคลอ่ืน หรือขอท่ีหาเราตองใชสติกํากับ มิให
ไปดื่มสุราเมรัย ของมึนเมา ตองมีสติคอยกํากับตัวเองอยูตลอดเม่ือรูตัว  

ในสวนของสังคมท่ีเปนมิจฉาสติ ซ่ึงเปนอํานาจของ โทสะ คือความโกรธ โลภะ ความ
หลง โลภะความโลภ โมหะความหลง ดวยความไมรูคืออวิชชา ตัณหาท่ีฉาบทาอยู ตัณหา 
วิภวตัณหา ปญญาก็เปนไปในทางโลก  ไมไดปญญาท่ีเกิดจากการฟง จิตมยปญญาเกิดจากการ
คิดก็เปนโลกียะปญญาอยู ก็ยังไมสามารถท่ีจะแกไขปญหากามฉันทะนิวรณไดท้ังหมด  ตองใช
ปญญาทางธรรมในการปฏิบัติ ภาวนามยปญญาคือจะตองเจริญสติไปดวย อยางนอย ๆ ในชีวิต
ยังยืนเดินนั่งนอน กมเงย เหยียดคู คิดพูดทําอะไรอยู จะอยูท่ีบาน ท่ีโรงเรียน มหาวิทยาลัย ท่ี
สังคม ท่ีทํางาน คือใหมีสติอยูเสมอวา เรากําลัง คิด พูด ทําอะไรอยู อาจจะทําชาทําไวคิดชาเร็ว 
หรือถูกตองโลกธรรมท่ีมาถูกตองทางตาหูจมูกล้ินกายใจก็ตองฝกการกําหนด ฝกการเจริญสติ  
มิใหกามฉันทะนิวรณ เขามาครอบงําจิต ก็เหมือนกับการปฏิบัติของโยคีท่ีมาปฏิบัติ ก็คือ เจริญ



 
๑๒๖ 

สติคือกําหนดรูนั่นเอง  ใหรูตัวในทุกขณะท่ีดําเนินชีวิตอยู การแกไขปญหาสังคมท้ังระบบก็
ตองใชสติปญญาแกไข  

ตอนน้ีสังคมไทยถูกปญหานี้ครอบงําอยูเปนปญหาสังคมใหม สวนหนึ่งก็มองวาไมต้ังม่ัน
อยูในศีล ๕ ไมรักษาศีล ๕ ไมเจริญสติ ไมเจริญสมาธิ ไมเจริญปญญา คือไมศึกษาหลักธรรมคํา
สอนของพุทธศาสนา ไมสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน ท่ีเกิดปญหาในปจจุบันนี้เพราะ
สังคมถูกกระแสคล่ืนวัตถุนิยม  คานิยมผิด ๆ โอบลอมใหมัวเมา  เม่ือสังคมเกิความยินดีพอใจ 
เกิดความลุมหลงมัวเมาคือ ยิ่งมีมากยิ่งดี ยิ่งวัตถุเจริญก็ยิ่งเปนความสําเร็จ คือความสุขในทาง
โลก  เพราะฉะนั้นการแกไขปญหาก็ตองใชปฏิบัติวิปสสนาหรือวาการเจริญสติปฏฐานส่ี หรือ
ใหมีสติอยูทุกเม่ือ ไมวาจะคิด จะพูด ทําส่ิงใดใชปญญามิเชนนั้นเราจะไมสามารถแกไขปญหา
ท่ีเกิดกับสังคม เพราะวาสังคมอยูกับรูป รูปดี เสียงดี กล่ินดี รสดี สัมผัสดี ธรรมารมณท่ีมันดี 
มันก็มีแตตัณหา ตราบจนไมมีที่ส้ินสุด ตองรูตัวเสมอ ตองควบคุมตัวเองได ตองบอกตัวเองได 
ตองใชสติตองใชปญญาวาเรามีบทบาทหนาท่ีใดในภาวะสังคมอยางไร ดังนั้นจึงตองศึกษา
ธรรมะ ฟงธรรมะ และปฏิบัติธรรมะ ถึงจะไดผลดี  

การแกไขปญหาสังคมไทยขณะน้ีตองรณรงค ตองปลุกเรา ตองประชาสัมพันธ ใหคนใน
สังคมหันมาสนใจพุทธศาสนา และมาศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา ใหเขาวัดปฏิบัติธรรมบาง 
ใหมีกิจกรรมในการปฏิบัติธรรมท่ีวัด ท่ีโรงเรียน หรือท่ีร้ัวมหาวิทยาลัยหรือท่ีบานท่ีสังคม ซ่ึง
ปจจุบันนี้บริษัทหางรานไดจัดกิจกรรมพิเศษ ใหพนักงานเจาหนาท่ีไหวพระ สวดมนต เดิน
จงกรม นั่งสมาธิ สักเล็กนอยแลวก็ทํางาน คือบริหารจิต ฝกบริหารจิตและบริหารกายก็จะไดมี
พละมีกําลังมีจิตใจท่ีเขมแข็ง จะไดตอสูในกิจการงานไดดี  

ปจจุบันนี้ปญหามีมากและทําใหเกิดผลกระทบอยูตลอดเวลา ท้ังปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองมันตองอาศัยการเจริญสติใหมาก ตองใชวิปสสนากรรมฐานแกไขปญหาให
มาก โดยเฉพาะคณะสงฆ  สํานักพระพุทธศาสนา  วัดวาอารามตาง ๆ วัดปฏิบัติ หรือองคกร
หนวยงานตาง ๆ ท่ีมีกิจกรรมตรงน้ี ควรมีการประชาสัมพันธใหสังคมไดรับทราบวา มีสถานท่ี
ปฏิบัติธรรม    มีการฝกจิต เจริญสติ ภาวนากุศล ในสถานท่ี วัด หรือสํานักใด   

สถานท่ีปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบันนี้นี้มีหลายแหง สถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีจัดในวัด สํานัก
สงฆ องคกรสมาคม  ไดมีการจัดอบรมเปนคอรสเพื่อการพัฒนาจิตทําใหเกิดอารมณท่ีดี เพราะ
การแกไขปญหาฉะนั้นทุกคนตองชวยกันรณรงค โดยอาศัยส่ือตาง ๆ จากส่ือส่ิงพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน  อินเทอรเนต เพื่อประชาสัมพันธใหผูคนในสังคมไทยเขาไดเขามาศึกษาหลักคําสอน 
หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เปนการแกไขมิใหเกิดปญหา  เปนการปองกันกามฉันทนิวรณ
มิใหเขาครอบงําจิตใจ ทําใหไดรูแจง รูจริง และมีสติรูเทาทัน ทําใหมีความสุข ความสบาย จะมี



 
๑๒๗ 

ชีวิตท่ีพอเพียง ใจก็จะงดงาม ดีงาม มีความรูมีคุณธรรม มีการส่ังสมเรียกวาไดสรางคุณงาม
ความดี หรือสรางบุญบารมีสวนหนึ่ง  

เม่ือไดเขามาศึกษาพระพุทธศาสนาแลวก็เปนการชวยสืบตอพระพุทธศาสนา และเผยแผ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แตเบ้ืองตนใหรูวิธีการแกไขปญหา ดังท่ีกลาวมาแลวก็คือ
วิ ธีการกําหนดรู  การเจริญสติ  การจะคิดพูดทําก็ตองใชสติ  และก็ให มีการโฆษณา
ประชาสัมพันธในการเผยแผในการท่ีจะใหคนในสังคมเขาเขามาปฏิบัติ และการเขียน
วิทยานิพนธก็เปนส่ืออยางหนึ่ง ส่ือวิทยุ ทีวี หนังสือพิมพ เว็ปไซดตาง ๆ สารานิพนธ และ
วิทยานิพนธตามท่ีเราไดศึกษาแลวไดใหผูท่ีจะศึกษาไดเขามาปฏิบัติเรียนรูศึกษาตอ 

มีวิธีแกไขปญหาโดยเฉพาะกามฉันทนิวรณอันนี้เปนความยินดีพอใจ ในรูปเสียงกล่ินรส
สัมผัสธรรมารมณและเปนนิวรณตัวสําคัญท่ีจะกั้นมิใหคุณงามความดีในการปฏิบัติหรือ
เรียกวา     ในการดําเนินชีวิต หรือในการฝกจิตใหหลุดพน เปนการทําไปเพื่อมรรค ผล 
นิพพาน ตองเจริญสติปฏฐาน ๔ วิปสสนากรรมฐาน  

 
พระครูธัมมรักขิตภูวนาถ๑๔ ไดใหการสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณ

ในสังคมไทย โดย กลาววา 
ถาหากวาสังคมไทยมีปญหากามฉันทนิวรณครอบงํา เราจะแกไขกามฉันทนิวรณอยางไร   

ท่ีไดกลาวไวเบ้ืองตนแลววา กามฉันทะคือความยินดี ในรูปสวย ๆ ในเสียงเพราะๆ ในกล่ิน
หอม ๆ ในรสอรอย ๆ ในสัมผัสอันนุมนิ่ม ฉะนั้นท่ีจะไมใหกระทบตอสังคมท่ัวไปทั้งเด็กท้ัง
ผูใหญ วัยรุน โดยเฉพาะท่ีจริงรูปเปนอันดับหนึ่ง เสียงเปนอันดับสอง  ทีนี้ถาหากวาจะให
แกปญหาในภาพรวม ก็ตองไมลืมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาวาทําอยางไรเราจึงจะทําให คน
เหลานั้นมีอุบายอันแยบคาย นี้คือรูป คือเสียง คือกล่ิน คือรส คือสัมผัสมันเปนของเผ็ด ของ
รอน รอนอะไร รอนเรา รอนพอรอนแมรอนกระเปาดวยรอนใจ และอาจจะไปรอนถึงในคุก
ดวยถาหากไมมีสติยับยั้งช่ังใจไปกระทําส่ิงไมดีท่ีมีผลตอคนในสังคมและทําใหเขาเดือดรอน 
ฉะนั้นการปฏิบัติธรรมดวยการมีศีล มีเมตตา  มีคุณธรรม และส่ิงท่ีสําคัญการเจริญสติโดยการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

                                           
๑๔ สัมภาษณ พระครูธัมรักขิตภูวนาถ, พระวิทยากรประจําสํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุ,  สังกัดคณะ ๑๗,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๒๘ 

วิปสสนากรรมฐานกําจัดกามฉันทะไดงาย ไดผลดี แตมีปญหาอยูท่ีวาคนไมคอยเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะวัยรุน ดังนั้นเราตองปลูกฝงใหวัยรุนไดรูจักการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน 

คนทุกคนตองการความสุข จะสุขกายก็ดีสุขใจก็ดี โดยเฉพาะความสุขใจ ทุกคนเกิดมา
สัตวทุกตัวตน ตองการความสุขท้ังนั้น ทีนี้คนจะเกิดความสุขได ดวยการปฏิบัติธรรมตาม
สมควรแกธรรม การปฏิบัติตามสมควรแกธรรมคืออยางไร ในเบ้ืองตนมีหนาท่ีและภาระอะไร 
ก็ใหปฏิบัติในหนาทีนั้น ๆ ในภาระนั้น ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  เม่ือปฏิบัติดีในขณะน้ันใน
หนาท่ีนั้น ๆ จะเปนลูก เปนพอ เปนแม เปนผูปฏิบัติ เปนครู เปนอาจารยก็แลวแตในหนาท่ีท่ี
ตัวเองรับผิดชอบ ปฏิบัติดีท่ีสุดเทาท่ีจะดีได อันนี้ก็ถือวาการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมใน
เบ้ืองตน ถาอยากใหเกิดความสุขในครอบครัว เราตองรูหนาท่ีของแตละบุคคล ไมวาจะเปนพอ 
แม และลูก ดังในสมัยพระพุทธเจาเปนโพธิสัตว เขาปา ไปเจอกระทอมแหงหนึ่งในกลางปา 
กระทอมแหงนั้นมีพอ แม และลูกสาว เม่ือพระโพธิสัตวไปถึงก็กระหายน้ํา จึงขอน้ําดื่ม พอ แม 
ก็ใหลูกสาวเอาน้ํามาใหดื่ม แตน้ําท่ีเอามาเต็มไปดวยใบบัว ดอกไม พอดื่มเสร็จแลวก็ถามนาง
วาทําไมตองใสดอกไม นางก็ตอบวาเพราะวา ทานเปนคนเดินทางมาไกลเหน่ือย ถาใหดื่มโดย
ไมมีอะไรขวางก็จะสําลักน้ํา นับวาเปนความฉลาดของนาง แลวโพธิสัตวก็มีจิตปฏิพัทธกับนาง
นั้น จิตปฏิพัทธแลวก็จะสูขอกันรักกัน แตวาคุณพอคุณแมก็ไมไดเกี่ยงงอนเร่ืองสินสอด แตวา 
ขอใหตอบปญหานี้ไดก็จะยอมเปนภรรยา นางถามวา “ทานรูไหมอะไรเปนทุกข เปนภัยใหญ
ของสตรีในโลก?” เปนทุกขอันยิ่งใหญของสตรีในโลก พระโพธิสัตวก็ตอบวา ทุกขใหญของ
สตรีก็คือการท่ีสามีไปมีภรรยานอย แลวเขาขางภรรยานอยมารังแก มารังแกภรรยาหลวง อันนี้
เปนทุกขเปนภัยของสตรีในโลก ขณะนั้นพระโพธิสัตวก็ถามนางในขณะเดียวกัน ถาจะเร่ิมตน
ในครอบครัวก็ตองมีศรัทธาละสันโดษ ยินดีเฉพาะคูครอง การท่ีเรายินดีในคูครองก็เปนการ
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปน พรหมจรรยเบ้ืองตนเหมือนกัน ถาอยากจะใหสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป
บําเพ็ญทานก็ดี ศีลก็ดี สมถก็ดี วิปสสนากรรมฐานก็ดี แลวท่ีอยากใหสติเตือนประชาชน
ท้ังหลายก็คือวา พูดถึงความรักกอนนะ ความรักอ่ืนเสมอดวยตนไมมี ตนเปนท่ีรักอยางยิ่ง 
คําพูดท่ีเราแผเมตตามาทุกวันนี้  ทําไมตองแผเมตตาใหตัวเรากอน มีคนถามกันมาบอย ๆ 
พระพุทธเจาตรัสกับพระสงฆท้ังหลายใจความวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลายบุคคลคนหาจิตในทิศ
ท้ังหมด ทิศท้ังหมดจะเปนเบ้ืองหลัง เบ้ืองหนา เบ้ืองบนก็แลวแต สุดขอบจักรวาลก็ตาม ไมพบ
ใครแตท่ีไหน ๆ ซ่ึงเปนท่ีรักยิ่งไปกวาตน คนท้ังหลายก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เขา
ท้ังหลายเหลานั้นก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะน้ัน คนท่ีรักตน จึงไมควรเบียดเบียน
สัตวอ่ืนหรือคนอ่ืน ๆ การทีแผใหเรา อะหัง สุขิโต โหมิ ขอใหขาพเจาจงเปนสุขเห็นไหม 



 
๑๒๙ 

ขอใหขาพเจามีความสุข ปราศจากความทุกข ไมมีเวร คนอ่ืนเขาก็อะหังสุขิโต โหมิ เหมือนกับ
เรา ฉะนั้นการแผเมตตาใหเราก็เปนเหมือนกระจกสอง เรารักตนมากฉันใด คนอ่ืนก็รักตนมาก
ฉันนั้นเหมือนกัน แลวโดยเฉพาะท่ีคนรักตนมากอยางนี้ หวังความสุข หวังความสุขท้ังภพนี้
และภพหนา และในภพอยางยิ่งในพระนิพพานทานท้ังหลาย ทาน ศีล ภาวนาแนนอน แต
บทสรุปของพระพุทธเจากระตุนเตือนอยางนี้วา มีสองตายาย ช่ือ ชะนะสูตร มีอายุ ๑๒๐ ป ไม
เคยทําบุญสุนทานอะไร วันหนึ่งก็สนทนากันวาเราก็อายุ ๑๒๐ ปแลว ก็เลยปรึกษาหารือกัน
แลวก็ไปถามพระพุทธเจาวา เราไมเคยทําบุญทําทาน อายุ ๑๒๐ ปแลว ตายไปแลวจะไปไหน 
แลวก็พากันไปถามพระพุทธเจา พระพุทธเจาตรัสวา    “เรือนท่ีถูกไฟไหม” เรือนท่ีถูกไฟไหม
เจาของเรือนนําส่ิงของออกมาไดเทาไร ส่ิงของนั้นยอมเปนประโยชนแกเขาเอง ส่ิงของท่ีถูกไฟ
ไหมหมดมีคามหาศาลมันก็ไมมีคาแกใครทั้งนั้น เจาของนําส่ิงของออกมาจากเรือนไดเทาไร
ยอมเปนประโยชนแกเขาเอง ฉันใดก็ดี คนเราเปรียบเหมือนเปนเรือนหลังหนึ่ง เปนบานหลัง
หนึ่ง ซ่ึงถูกไฟแผดเผาอยูตลอดเวลา ถาใครถูกไฟเผาแลวเหมือนไฟไหมบาน เรานอนอยูก็ตอง
รีบออกจากเรือน มิเชนนั้นถูกไฟไหม  ไฟในท่ีนี้คืออะไร เม่ือมันเกิดข้ึนแลวมันไมดับ กิเลสยัง
ดับได  ราคะก็ดับได โทสะก็ดับได โมหะก็ดับได แตวากองไฟตรงนี้ท่ีเกิดแลวมันดับไมได คือ 
ชราและมรณะ เมื่อเกิดมาแลวดับไมได คือชราและมรณะเปนไฟแผดเผาเราอยูตลอดเวลา 
ฉะนั้น การท่ีคนเรานํากายออกมาใหทานก็ดี นํากายออกมารักษาศีลก็ดี นํากายออกไปเจริญ
สมถก็ดี นําตนออกไปวิปสสนากรรมฐานก็ดี ส่ิงท่ีเราทําท้ังหมดนี้ คือต้ังแตศรัทธาทานนะ 
จนถึงวิปสสนากรรมฐาน ก็ยอมเปนประโยชนแกตัวเราเองฉันนั้นเอง 

การแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทยนั้น ตองใชสติเปนตัวกํากับชีวิตใหเดินไป
ขางหนาอยางคนมีสุขภาพจิตท่ีดี ถาเรามีสติคอยเบรคความคิดอานตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในทุกขณะ
อยางรอบคอบเราจะไมเกิดปญหาใด ๆ การปฏิบัติชวยใหเราเกิดสติและดําเนินชีวิตตาม
ครรลองครองธรรม มีชีวิตท่ีไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ เหอเหิมตามสังคมชาวโลก ทําใหเราเปนคนมี
ความคิดดี พูดดี และปฏิบัติดี ผูคนในสัมคมก็จะมีความสุข มีสุขภาพจิตท่ีดี รางกายแข็งแรง
สามารถปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของสถานการณทางส่ิงแวดลอมและสังคมโลก
ปจจุบัน ซ่ึงถือวาเปนยุค โลกาภิวัตน ยุคส่ือสารไรพรหมแดน และยุคเทคโนโลยี ถาเราไม
สามารถปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงในยุคโลภาภิวัตนนี้ได ปญหาการมีอาการปวยทาง
จิต คือ อารมณพลุงพลานโดยไมมีเหตุผล การควบคุมสติสัมปชัญญะไมได ก็จะกลายเปน
บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตไมดี หากสุขภาพจิตเส่ือมคนเราจะกลายเปนภาระแกผูอ่ืนและสังคม
สวนรวมได อาจเกิดการทะเลาะวิวาทและจนถึงการกระทําผิด ทํารายรางกายและทรัพยสินของ
ตนเองและผูอ่ืน และสังคมสวนรวมได อาจเกิดการทะเลาะวิวาทและจนถึงการกระทําผิด ทํา



 
๑๓๐ 

รายรางกายและทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน หรืออาจจะรายแรงถึงขนาดฆาตนเองหรือฆา
ผูอ่ืนตายได สาเหตุท่ีเปนเชนนี้เปนเพราะจิตใจและรางกายของเราไมปรับเปล่ียนไปตาม
สถานการณ ท่ี เกิดข้ึนตามความเปนจริงนั่นเอง  ความหมายของสุขภาพจิต  ตามหลัก
พระพุทธศาสนาหมายถึง ไมปวยทางจิต คือ ไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ ไมมีความหลง
นั้นเอง 

พระอาจารยสวาง ติกฺขวีโร๑๕ ไดใหการสัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหากามฉันทะ
นิวรณในสังคมไทยวา  

หากสังคมไทยถูกปญหากามฉันทะนิวรณครอบงําก็ใหสังคมต้ังแตสังคมครอบครัว,  
สังคมระดับหมูคณะ,  ระดับประเทศชาติ  สังคมที่ถูกกามฉันทนิวรณครอบงําระดับครอบครัว
ก็ตองหันมาดูส่ิงท่ีเปนตัวกระตุนให  กามฉันทนิวรณธรรมเกิดดูตรงนั้นกอนวาไดแกอะไร  
จริงๆ แลวส่ิงท่ีเปนตัวกระตุนให  กามฉันทนิวรณธรรมเกิดข้ึนก็คือตัวเรานี่เอง  ใหหันมาดูตัว
เราพิจารณาตัวเรา  ใหเห็นตัวเราตามความเปนจริง  จิตก็จะไมปรุงแตงไปในวัตถุกามนั้นท่ีเปน
ตัวกระตุนใหเกิด  กามฉันทนิวรณใหเห็นตอนนั้นตามความเปนจริง  ปญหาของครอบครัวก็จะ
หมดไปปญหาของหมูคณะก็หมดไปดวย  ปญหาของสังคมประเทศชาติก็พลอยสงบสุขไปดวย  
ปญหาสวนใหญท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้เพราะวาคนไมมาดูตัวเรา  ไปมองแตส่ิงภายนอก  แลวก็ถูก
ส่ิงภายนอกอารมณท้ังหลายยั่วยุตาง ๆ  ไหลไปตามอํานาจของกระแสอารมณนั้น ๆ  ถูก
อารมณนั้นเขาครอบงําปญหาจึงไมมีท่ีส้ินสุด   

เพราะฉะนั้น  หลักพระพุทธศาสนาจึงใชตัวเราเปนฐานหันมาหาตัวเรา  กามฉันทนิวรณ
เกิดข้ึนท่ีไหน  ก็ตองดับท่ีตรงนั้น  ท่ีบอกธรรมท้ังหลายไหลมาจากเหตุมีเหตุเปนแดนเกิดดับก็
ตองดับที่เหตุ  พระมหาสัมณะตรัสอยางนี้ คือ พระสัมมาสัมมาพุทธเจาตรัสอยางนี้ นี่เปนคํา
ของพระอัสสชิแสดงตออุปติสสะ  หรือ พระสารีบุตรตอนท่ีเปนอุปติสสปริพาชกอยู 

เม่ือปญหาเกิดท่ีตรงไหนก็ตองแกท่ีตรงนั้น  เพราะฉะน้ันขอเสนอแนะก็คือสังคมทุกวันนี้
ก็คือไหลไปตามอํานาจกระแสแหงทางโลกถูกทางโลกเขาครอบงํา  เพราะฉะน้ันเราหันมาดูตัว
เราฝกกับตัวเราใหมากอยูกับตัวเองใหเปนหันเขาไปหาคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา
ซ่ึงพระองคตรัสวาใหพึ่งตัวเองถาเราแสวงหาความจริงไมตองแสวงหาไกล ตองแสวงหาท่ีตัว
เราอริยสัจจธรรมอยูท่ีตรงไหนอยูท่ีรางกายของเราท่ีกวางศอก ยาววา  และก็หนาคืบ  แสวงหา

                                           
๑๕ สัมภาษณ พระสวาง  ติกฺขวีโร,  พระวิปสสนาจารย ประจําโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ  

สังกัดคณะ ๓,   ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๑ 

อยูท่ีตรงน้ี  ถาแสวงหาอยูตรงนี้คนพบคนใหเจอก็จะจบ  ทานท่ีบอกวา  อานตัวออก  บอกตัว
ได  ใชตัวเปน อานตัวเราใหออกบอกตัวเราใหไดและนําไปใชใหเปนสังคมก็จะสงบสุข 

 
จากท่ีไดสัมภาษณพระวิปสสนาจารยท้ัง ๕ รูป เกี่ยวกับการประยุกตวิธีการแกไข

ปญหากามฉันทนิวรณขางตนมานี้ สรุปไดวา  กามฉันทะนิวรณหากไมควบคุมหรือแกไขเสีย จะกอ
ความเสียตอสังคม เพราะเม่ือไรที่กามฉันทนิวรณ ไดแสดงตัวตนออกมาทางกาย ทางวาจา ก็
กลายเปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหเกิดความสับสนวุนวาย มีความอยากไดใครดีไมมีที่ส้ินสุด ทําให
ผูคนในสังคมไทยพยายามสรรหาส่ิงของมาบํารุงบําเรอความสุขใหแกตนเอง เม่ือหามาไมไดดังใจก็
ตองมีการวางแผนท่ีจะทําใหไดมาซ่ึงวัตถุนิยมท่ีตนเองตองการ ทําใหสังคมวุนวายไมรูจักเพียงพอ 
ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา รวมท้ังปญหาอาชญากรรม ท่ีเกิดข้ึนตามหนาหนังสือพิมพรายวันมี
ใหเห็นเปนประจํา ดังนั้น ผูวิจัยขอสรุปการประยุกตวิธีการแกไขปญหากามฉันทะนิวรณเปน
ประเด็นไดดังนี้ คือ 

ประเด็นท่ี ๑ การฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน  
การจะแกปญหากามฉันทะนิวรณในสังคมไทยไดก็ดวยการฝกสติ หรือเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน และการฝกสมาธิ หรือการเจริญสมถกรรมฐาน ท่ีรวมเรียกวา ภาวนา  เพราะการฝกสติ 
หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดปญญามองเห็นทุกส่ิงทุกอยางวา อะไรเปนคุณ เปนโทษ 
ประโยชน และมิใชประโยชน สามารประยุกตใชไดทุกสถานการณ ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน 
ดื่ม  ทํา  พูด  คิด  โดยเฉพาะเ ม่ือกามฉันทะนิวรณ เกิดข้ึนเ ม่ือไร  ท่ีไหน  อยางไร  จะเปนท่ี
หางสรรพสินคา หรือสถานท่ีท่ีไมคาดคิดวาจะตองไป เชน แหลงอบายมุข เปนตน เพียงมีสติเทาทัน
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ สามารถระงับก็ได บังคับก็ได หยุดมันเสียก็ไดดวยสติ และสามารถ
แกปญหาหรือหาทางออกไดโดยปลอดภัย   

ประเด็นท่ี ๒ การสํารวมอายตนะภายในอายตนะภายนอก 
การสํารวมอายตนะภายในเม่ือไปประสพกับอายตนะภายนอก เชน ตาเห็นรูป หูฟงเสียง 

จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส และใจนึกคิดอารมณตาง ๆ ก็ไมตกอยูในอํานาจของกาม
ฉันทนิวรณ ยังสามารถทําประโยชนและคุณงามความดีใหสําเร็จไดดวย เม่ือสํารวมแลวก็จะทําให
แกไขปญหาเกี่ยวกับกามฉันทะนิวรณได ตัวอยางเชน  เม่ือเห็นรูปทางตา สํารวมหรือมีสติวา เห็น 
ไมเผลอไปคิดปรุงแตงวา เปนหญิงหรือเปนชาย สวยหรือหลอ หรือไปอยูทามกลางส่ิงเยายวนใจ 
เชน หางสรรพสินคา จะเห็นเส้ือผา หรือส่ิงของท่ีนารักนาใครนาพอใจสักปานใด ก็ไมไปเผลออยาก
ไดหรือรักใครกําหนัดพอใจในส่ิงนั้น มีแตจะเกิดปญญาพิจารณามองดูความจําเปน ความสําคัญ 
ประโยชนท่ีจะใชสอย เปนตน  



 
๑๓๒ 

สวนการฝกสมาธิหรือการเจริญสมถกรรมฐาน ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ โดยเฉพาะ
เม่ือเอกัคคตาจิตเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็ไมไดโอกาสเกิดข้ึนเพราะถูกเอกัคคตาขมไว สามารถ
ประยุกตไดเฉพาะบุคคลผูท่ีฝกจนชํานาญในเร่ืองฌาน ไมวาจะอยูท่ีไหนถาหากยังไมเส่ือมจากฌาน
ก็สามารถคลาดแคลวจากกามฉันทนิวรณไดอยางแนนอน 
 

๔.๔  วิธีการแกไขกามฉันทนิวรณจากการใหสัมภาษณในเชิงลึกของบุคคลท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ 

การใหสัมภาษณเชิงลึกเร่ืองวิธีการแกไขกามฉันทะนิวรณของบุคคลท่ีเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
๔.๔.๑  ความรูความเขาใจเก่ียวกับกามฉันทะนิวรณท่ีเกิดขึ้น 
นายกีรติ กมลประเทืองกร๑๖ ไดใหสัมภาษณวา  

กามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง  เขาใจวา เวลาพอใจ ชอบใจ ทําใหเกิดความยินดี แลว
เกิดความโลภ เม่ือมีอาการไมพอใจ ไมชอบใจ จะมีความโกรธ เม่ือเกิดการปรุงแตงของใจทํา
ใหมีความหลง บางก็เกิดอาการฟุงซาน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนี้เปนอาการของกามฉันทะนิวรณ  

อรดี พันธเจริญพงศ๑๗ ไดใหสัมภาษณวา  
ในชวงท่ีปฏิบัติ ๓ - ๔ วันแรก เวลามีอะไรมากระทบ มีเสียงมากระทบทางหู และเม่ือตา

ไดเห็นท่ีมาของเสียง จะมีอาการปรุงแตง บางคร้ังพอใจ แตก็มีบางท่ีไมพอใจ ตามส่ิงท่ีมา
กระทบนั้น  

สุปรียา ยมสิน๑๘ ไดใหสัมภาษณวา  
ส่ิงท่ีมากระทบทางหูถาไดยิน เกิดความชอบใจมันก็จะเกิดความโลภ คือจิตจะจะปรุงแตง

ไปเร่ือย ๆ นี้คืออาการของกามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนทางหู 

                                           
๑๖ สัมภาษณ นายกีรติ กมลประเทืองกร(ค.บ.(สาขาการศึกษา) จาก จุฬาฯ มสธ. และ มธ. ปจจุบัน 

จบ พธ.ม.(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) จาก มจร. และไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา,  ผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 

๑๗ สัมภาษณ อรดี พันธเจริญพงศ (อายุ ๓๗ ป กรุงเทพมหานคร), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 

๑๘ สัมภาษณ  สุปรียา ยมสิน (อายุ ๑๔ ป), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๓ 

อิสรี จิตรจิตนันทร๑๙ ไดใหสัมภาษณวา  
จากการปฏิบัติเวลามีส่ิงมากระทบทางตา หู จมูก ล้ินกาย ใจในขณะท่ีปฏิบัติมีความรูสึก

พอใจ ส่ิงท่ีมากระทบเม่ือรูสึกชอบจะพอใจ แตถาไมชอบจะรูสึกไมพอใจ  
ฐิติตา ดังสาขา๒๐ ไดใหสัมภาษณวา  

จากการปฏิบัติเวลามีส่ิงมากระทบทางตาหูจมูกล้ินกายใจ เม่ือเกิดความชอบใจ ทําใหเกิด
การปรุงแตงทําใหอยากได แตถาไมชอบใจ ทําใหรูสึกโมโห 

ฉันดา อุทานจิต๒๑ ไดใหสัมภาษณวา  
เวลาปฏิบัติธรรมถามีนิวรณเขามา หรือส่ิงท่ีเขามากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เชน 

ทางตาถามากระทบแลวชอบจะเกิดการปรุงแตงทําใหพอใจมีความรูสึกอยากได แตถาไมชอบ
ใจจะมีอาการโมโห เกิดอาการปรุงแตงไปเร่ือย จนทําใหหลุดจากการปฏิบัติ 

วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค๒๒ ไดใหสัมภาษณวา 
 ในการปฏิบัติกรรมฐานเม่ือมีส่ิงใดมากระทบหรือสัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทําให

เกิดความพอใจ ยินดี ถาบางคร้ังมากระทบแลวเราไมชอบใจ ทําใหเกิดอาการโกรธ โมโหบาง  
ทําใหการปฏิบัติไมราบร่ืนเทาท่ีควร เพราะมัวแตไปคิดถึงเร่ืองท่ีมากระทบกับอายตนะภายใน 

นางออม  รอมอยู๒๓ ไดใหสัมภาษณวา 
 เวลาท่ีมีสัมผัสทางตาหูจมูกล้ินกาย ในเวลาปฏิบัติอยู มีบางท่ีเกิดความรําคาญ เกิดความ

เบ่ือ หรือไดยินเสียงไมชอบใจ ทําใหรูสึกโกรธ ไมอยากจะปฏิบัติตอ  
นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ ๒๔ ไดใหสัมภาษณวา 

                                           
๑๙ สัมภาษณ  อิสรี จิตรจิตนันทร (อายุ ๒๗ ป),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕              

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๐ สัมภาษณ  ฐิติตา ดังสาขา (อายุ ๓๙ป),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๑ สัมภาษณ  ฉันดา อุทานจิต (อายุ ๗๖ อยู กรุงเทพ),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕     

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๒ สัมภาษณ  วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค (อายุ ๕๗ ป อยูจังหวัดสมุทรปราการ),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๓ สัมภาษณ  นางออม  รอมอยู (อายุ ๕๕ ป อยูกรุงเทพเขตลาดยาว),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๔ สัมภาษณ  นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ (อายุ ๗๐ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ 

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๔ 

จากการท่ีปฏิบัติเวลามีส่ิงมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ถามากระทบทางตาแลว
เกิดพอใจ จะมีความรูสึกช่ืนชม ยินดี มีความอยากได ท่ีปฏิบัติไดชัดเจนคือสภาวะของอารมณ
โกรธ พอเราไมพอใจเราเห็นส่ิงท่ีไมพอใจ นี้คืออารมณขณะปฏิบัติ จะมีอาการปรุงแตง เชนได
ยินเสียงทางหูแลวไมชอบใจ ไมพอใจจะมีอาการโกรธ ถาโกรธแลวถือวาตามอารมณไมทัน 

บุญนํา บุญถึง๒๕ ไดใหสัมภาษณวา  
เวลาปฏิบัติ กามฉันทนิวรณ ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสเกิดข้ึนในเวลาปฏิบัติมีอาการ 

เชน เม่ือมีส่ิงท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน ถาชอบก็มีความพอใจ ยินดี และถาไมชอบหรือไม
พอใจ จะรูสึกโกรธ  

นายสุรศักดิ์  นันทตันติ๒๖   ไดใหสัมภาษณวา 
ขออธิบายความหมายของกามฉันทะนิวรณ กอนวาคืออะไร  กามฉันทะนิวรณ เปนนิวรณ 

ขอท่ี ๑ ของ นิวรณ  ๕ ขอ  เปนธรรมฝายอกุศลท่ีคอยชักชวนครอบงําใหเราปฏิเสธ หรือหาง
เหินการทําความดี หรือ ปฏิบัติธรรม เปนนิวรณท่ีทําใหเราหลงใหล ในรูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส ใหเกิดความเพลิดเพลินพอใจ ถาสมหวังสมปรารถนาก็เกิดโสมนัส ถาผิดหวังไมสม
ปรารถนาก็เกิดโทมนัส  ระดับความเขมขนของกามฉันทะนิวรณ ข้ึนอยูกับ  ๑) ประเภทของ
กามคุณ  ๒)ระยะเวลาที่สัมผัส   ๓)ความเขาไปคลุกคลี   

(๑) ประเภทของกามคุณ  เชน  รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ของบุรุษ และสตรีรอยรัดตรึงใจ
เพศตรงขามมากท่ีสุด รองลงมาก็จะเปนทรัพยท่ีมีคุณคาราคา  และส่ิงท่ีทําใหเกิดความนิยม
ชมชอบตามวัย และเพศ 

(๒)  ระยะเวลาท่ีไดสัมผัส การไดสัมผัสกามคุณท่ีแปลกหูแปลกตาก็จะมีระดับกามฉันท
นิวรณท่ีรุนแรงมาก และเม่ือเวลาทอดออกไปก็จะคอยๆ คลายเบาบางลง 

(๓)  ความเขาไปคลุกคลี  เผลอเรอขาดสติ ปลอยใจใหหลงใหลหมกหมุนมาก ระดับกาม
ฉันทะนิวรณ ก็จะรุนแรงข้ึนท่ีเรียกวา ติดงอมแงม 

 
สรุปจากการสัมภาษณบุคคลผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท้ัง ๑๑ คนขางตน เกี่ยวกับ

ความรูความเขาใจในเร่ืองกามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึน พอไดความวา  กามฉันทะนิวรณ จะเกิดทาง

                                           
๒๕ สัมภาษณ   บุญนํา บุญถึง (อายุ ๗๑ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,    

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๒๖ สัมภาษณ   นายสุรศักด์ิ  นันทตันติ(อายุ ๕๓),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕          

วัดมหาธาตุ ฯ,    ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๕ 

อายตนะภายในภายนอก  และเปนนิวรณ ขอท่ี ๑ ของนิวรณ  ๕ ขอ  เปนธรรมฝายอกุศลท่ีคอย
ชักชวนครอบงําใหเราปฏิเสธหรือหางเหินการทําความดี หรือปฏิบัติธรรม เปนเคร่ืองท่ีทําให
หลงใหล ในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และเกิดความเพลิดเพลินพอใจ รอยรัดตรึงใจ จะมีลักษณะ
ของจิตท่ีรับรูอารมณ และไดเกิดความความยินดี ความพอใจในรูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม 
รสชาติดี สัมผัสอันออนนุม เปนอาการท่ีมากระทบทางอายตนะท้ังภายในภายนอก ทางตาคูกับรูป หู
คูกับเสียง จมูกคูกับกล่ิน ล้ินคูกับรส กายคูกับสัมผัส ใจคูกับธรรมารมณ เม่ือครอบงําแลวจะทําให
บุคคลนั้นติดอยูในอารมณอันนาปรารถนา นายินดี  นาพอใจ และทําใหบุคคลนั้นไมสามารถบรรลุ
ถึงความดีได 

 
๔.๔.๒ วิธีการแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติธรรม 
 

กีรติ กมลประเทืองกร๒๗  ไดใหสัมภาษณวา  
เม่ือมีส่ิงใดมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใหมีสติกําหนดอารมณในขณะน้ัน เชน เห็น

หนอ ไดยินหนอ นึกหนอ คิดหนอ อาการที่ชอบใจจะหายไป ใหอยูกับปจจุบันอารมณ คือ 
พองหนอ ยุบหนอ  

อรดี พันธเจริญพงศ๒๘ ไดใหสัมภาษณวา  
พระอาจารยจะใหเรากําหนด อะไรก็ตามท่ีมากระทบใหกําหนด เชน ใหกําหนดทางหู ให

กําหนดวา “ไดยินหนอ” ถากระทบประสาททางตา ก็ใหกําหนดวา “เห็นหนอ” แลวเขาสู
อารมณปฏิบัติ คือ ยุบหนอ พองหนอ 

สุปรียา ยมสิน๒๙ ไดใหสัมภาษณวา  
ในขณะปฏิบัติธรรมตองกําหนดใหเทาทันปจจุบันอารมณ  เชน ถามากระทบทางตา ให

กําหนด “เห็นหนอ” เปนตน และเม่ือเขาสูอารมณปฏิบัติก็กําหนด ยุบหนอ พองหนอ ตอไป 
 

                                           
๒๗ สัมภาษณ นายกีรติ กมลประเทืองกร(ค.บ.(สาขาการศึกษา) จาก จุฬาฯ มสธ. และ มธ. ปจจุบัน 

จบ พธ.ม.(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) จาก มจร. และไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา,  ผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 

๒๘ สัมภาษณ อรดี พันธเจริญพงศ (อายุ ๓๗ ป กรุงเทพมหานคร), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 

๒๙ สัมภาษณ  สุปรียา ยมสิน (อายุ ๑๔ ป), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๖ 

อิสรี จิตรจิตนันทร๓๐  ไดใหสัมภาษณวา   
เม่ือกามฉันทนิวรณเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติตองใหกําหนด ทางตากําหนดเห็นหนอ ๆ ทางหู

ไดยินใหกําหนด ไดยินหนอ จะกําหนดทุกอิริยาบถเชน เวลาทานอาหาร จะกําหนดตั้งแต      
จับชอน คือ มือยกไปก็ไปหนอ ๆ ตักหนอ มาหนอ ๆ แตะปากหนอ เขาปากหนอ อมหนอ      
รสหนอ ใหมีสติอยูกับอารมณปจจุบันและตองกําหนดใหทันดวย 

ฐิติตา ดังสาขา๓๑  ไดใหสัมภาษณวา 
จากการปฏิบัติเวลาเดินจงกรม ถามีเสียงมาปะทะในชวงท่ีเรากําลังเดินอยู  จะกําหนดได

ยินหนอ ถามีการปรุงไปก็ตองเรงตรงนั้นใหมากข้ึน วาไมชอบหนอ ๆ ๆใหมันดับ คอย ๆ 
คลายออกไป แตถาเปนในสวนของสายตามากระทบกับเรา จะกําหนด เห็นหนอ ๆ ซ่ึงเปน
วิธีแกไขอีกวิธีหนึ่งใหเรากลับมาสูสภาพเดิม  

ฉันดา อุทานจิต๓๒ ไดใหสัมภาษณวา  
ทางตาถามีส่ิงมากระทบ ถาไมพอใจก็ ใหกําหนดวา ไมพอใจหนอ ๆ  ถากําหนดไมทันจิต

ของเราจะปรุงแตง  ถาทางหูก็ ถาเสียงดีก็รูสึกชอบใจ ใหกําหนดเชนกันวา ชอบใจหนอ  เสียง
ไมดีก็รูสึกอาการไมคอยพอใจ ใหกําหนดอีกวา ไมพอใจหนอ ใหกําหนดใหทันอารมณท่ีจะ
เกิดข้ึนในขณะน้ัน 

วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค๓๓  ไดใหสัมภาษณวา  
มีส่ิงท่ีมาสัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ขณะปฏิบัติ เชน ตาเห็นรูปก็เกิดความพอใจ

และไมพอใจ อยูท่ีตนจิตของเราพอใจก็กําหนดพอใจหนอ ๆ เปนวิธีแก ถาทางหูก็ มีความรูสึก
มากระทบเราก็ ถาพอใจเราก็วา พอใจหนอ ๆ หรือ ไดยินหนอ หรือไมพอใจหนอ ถาเราจะแก
ท่ีความไมพอใจแกท่ีตนจิต คือ ไมพอใจหนอ ๆ  กําหนดไดยินหนอ คร้ังแรกกําหนดวาไดยิน
หนอ ทางจมูก รูกล่ิน ใหกําหนดไดกล่ินหนอ ชอบใจหรือไมชอบใจก็รู ใหกําหนดรูหนอ      
ชอบใจหนอ รสชาติอาหารเมื่อถาสัมผัสท่ีล้ินเรามีความรูสึกวาถูกใจ ใหกําหนดพอใจหนอ ๆ 

                                           
๓๐ สัมภาษณ  อิสรี จิตรจิตนันทร (อายุ ๒๗ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕              

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๑ สัมภาษณ  ฐิติตา ดังสาขา (อายุ ๓๙ป),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๒ สัมภาษณ  ฉันดา อุทานจิต (อายุ ๗๖ อยู กรุงเทพ),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕    

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๓ สัมภาษณ  วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค (อายุ ๕๗ ป อยูจังหวัดสมุทรปราการ),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๗ 

ถาไมถูกใจ ใหกําหนดไมพอใจหนอ ทางรางกาย รอนเย็น ตามความเปนจริงแลว รางกาย
สัมผัสอยางใดอยางหนึ่งแลวเราควรกําหนดรู อยางเย็น อยางพัดลมพัดมาถูกเรามีความรูสึกวา 
รูปเย็นหนอ นี่คือวิธีแกไขปญหากามฉันทนิวรณตามอาการนั้น ๆ ท่ีมาสัมผัสกับหู ตา จมูกและ
กาย เพื่อใหทันอารมณปจจุบัน 

นางออม  รอมอยู๓๔  ไดใหสัมภาษณวา  
ในเวลาเราปฏิบัติอยู ถาเกิดความรําคาญ เกิดความเบ่ือหนายอะไร ใชวิธีกําหนดตาม

อารมณขณะนั้น  ถาเกิดความฟุงซาน จะกําหนดฟุงซานหนอ ไดยินเสียงพอใจหรือไมพอใจ 
รีบกําหนดวา พอใจหนอ ไมพอใจหนอ การปฏิบัติใหทันอารมณปจจุบันชวยใหเรามีวิริยะ 
ความอดทน บางคร้ังนั่งไปมีความทุกข เชน เดี๋ยวเมื่อย ปวดหลัง ปวดไหล ปวดเอวเม่ือยไป
หมดเดี๋ยว ๆ ก็หายเม่ือย เดี๋ยวก็เม่ือยไปหมด เกิดแลวดับ เกิดแลวดับ มันก็เกิด มันก็เกิดในตัว
เราเอง เกิดแลวดับ เปนอยางนี้ตลอด แกไขโดยกําหนดใหทันปจจุบันอารมณขณะน้ัน ทําให
ผอนคลายได 

นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ ๓๕  ไดใหสัมภาษณวา 
จากการท่ีปฏิบัติเวลามีส่ิงท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจนั้นรูสึกช่ืนชม เพราะวา

พอใจในส่ิงท่ีมากระทบ  เชน ส่ิงท่ีมากระทบทางตา ตามทฤษฎีทานบอกวา เม่ือเราเห็นรูป 
แกไขปญหาโดยใหเรากําหนดวาเห็นหนอ ๆ สักแตวาเห็น แตท่ีปฏิบัติไดชัดเจนคือสภาวะของ
อารมณโกรธ พอเราไมพอใจเราเห็นส่ิงท่ีไมพอใจ คือผูปฏิบัติ มักจะปรุงแตงได เชนไดยิน
เสียงท่ีไมพอใจ อารมณจะรูสึกไดวาโกรธแลว ตองรีบแกไขโดยกําหนด โกรธหนอ ๆ ๆ 
อาการก็จะทุเลาเบาบาง 

บุญนํา บุญถึง๓๖ ไดใหสัมภาษณวา  
ขณะปฏิบัติเห็นรูป ๆ นั้นทําใหชอบ ตองกําหนดอารมณขณะน้ันวา ชอบใจหนอ และเม่ือ

เกิดอาการไมพอใจ ใหกําหนดอารมณวา ไมพอใจหนอ  มากระทบทางหู กําหนดไดยินหนอ
ทาง จมูก กําหนดไดกล่ินหนอ รสชาติอาหาร กําหนดตามรสที่ไดรับ เชน อรอยหนอ ไมอรอย

                                           
๓๔ สัมภาษณ  นางออม  รอมอยู (อายุ ๕๕ ป อยูกรุงเทพเขตลาดยาว),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๕ สัมภาษณ  นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ (อายุ ๗๐ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ 

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๖ สัมภาษณ   บุญนํา บุญถึง (อายุ ๗๑ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,    

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๘ 

หนอ ส่ิงท่ีมากระทบทางรายกาย เชน เย็นรอนออนแข็ง ใหกําหนดเย็นหนอ รอนหนอ สรุป   
ใหกําหนดอารมณขณะน้ันใหทันปจจุบันอารมณ 

นายสุรศักดิ์  นันทตันติ๓๗   ไดใหสัมภาษณวา 
วิธีแกปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติธรรม ไดเคยใช สติปฏฐาน ๔ แลว

ไดผลดีมาก ไดแก กายานุสติปฏฐาน กําหนดลมหายใจเขา - ลมหายใจออก  จิตยอมมีสติสงบ
ไมแปรปรวน จิตอยูกับสภาพปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต นอมเอาธรรมานุสติปฏฐาน
กําหนด พระไตรลักษณ พิจารณากามฉันทะนิวรณเหลานั้นวาไมงาม ไมคงอยู  แปรเปล่ียน 
ขจัดการปรุงแตง หาแกนสาระไมได  แลวเวทนานุสติปฏฐาน กับ จิตตานุสติปฏฐานก็จะ
เกิดข้ึนพรอม ๆ ควบคูกันไป ระงับเวทนาในความพอใจ ไมพอใจและความทะยานอยากตราบ
เทาท่ีเรายังปฏิบัติสมาธินั้นอยู 

แตถาจะแกปญหากามฉันทะนิวรณใหไดผลมากจริงๆ จะตองมีการสํารวมอินทรียอยู
ตลอดเวลา ในการใชชีวิตประจําวัน จิตจะไมปรุงแตงสะสมยอมใจ หรือปลอยใหกิเลสเขา
ครอบงํา พอกพูนได ตอเม่ือคราใดอยูในเสนาเสนะอันสงัดแลว ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จิต
ก็จะสงบอยางรวดเร็ว และธรรมจะเจริญงอกงามกาวหนาตอไป   

 
สรุปจากการใหสัมภาษณของผูปฏิบัติธรรมถึงวิธีแกปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึน

ในขณะปฏิบัติธรรม พอไดใจความวา ตองเจริญวิปสสนาโดยการกําหนดทางอายตนะ เชน เห็น
หนอ ไดยินหนอ เปนตน จนจบไปหรือหายไปแลวก็กลับมากําหนด อารมณหลัก ไดแก พองหนอ 
ยุบหนอตอไป หรืออยูกับปจจุบันอารมณ หมายถึง อะไรมาปรากฏหรือแทรกเขามาชัดเจนไมวา 
ทางกาย เวทนา จิต และธรรม ก็ใหกําหนดอารมณหรืออาการนั้นทันที  

 
๔.๔.๓ วิธีการแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 

  นายกีรติ กมลประเทืองกร๓๘  ไดใหสัมภาษณวา  
ในชีวิตประจําวันท่ีมันเกิดข้ึนอันนี้ขอยอมรับวาจริง และมีแนนอน และเราก็สามารถ

แกไขไดโดยมีสติ เม่ือเกิดสติ ปญญาก็จะตามมา ทําใหคิดไดมากข้ึน เม่ือรูสึกตองการส่ิงใดก็

                                           
๓๗ สัมภาษณ   นายสุรศักด์ิ  นันทตันติ(อายุ ๕๓),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕          

วัดมหาธาตุ ฯ,    ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๓๘ สัมภาษณ นายกีรติ กมลประเทืองกร(ค.บ.(สาขาการศึกษา) จาก จุฬาฯ มสธ. และ มธ. ปจจุบัน 

จบ พธ.ม.(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) จาก มจร. และไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพุทธศาสนา,  ผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๓๙ 

ใหมีสติไวกอน หรือใหนําวิธีการปฏิบัติมาใชใหกําหนดเห็นหนอ ชอบหนอ ไมพอใจหนอ ทํา
ใหเรามีความสุขกับชีวิตประจําวัน การปฏิบัติทําใหเราไมโลภ และใหคิดอยูเสมอวา สรรพส่ิง
ในโลกน้ีท้ังหลายไมควรยึดม่ันถือม่ัน หลังจากเราปฏิบัติแลว ทําใหทราบวา วิชาวิปสสนา
กรรมฐาน เปนวิชาท่ีสูงสงมากและถาปฏิบัติจริงจะใหผลคุมคามากอยางนอยทําใหจิตใจคนเรา
มีความสุข ไมโลภ ไมโกรธ และไมลุมหลงไปกับสังคมปจจุบันมาก และท่ีสําคัญปฏิบัติถึง
ท่ีสุดทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด นี้คือประโยชนของพระพุทธศาสนา 

อรดี พันธเจริญพงศ๓๙ ไดใหสัมภาษณวา  
นาจะใชไดดี ในแงของการทํางานและชีวิตประจําวัน อยางเชนเวลาเราไปคุยกับผูอ่ืน หรือ 

ผูอ่ืนทําใหเราโกรธเราก็จะกําหนดทัน ซ่ึงอาจารยสอนใหกําหนด “โกรธหนอ” “โกรธหนอ” 
เปนการไมปรุงแตงความโกรธตอไป หรือไมกอกิเลสใหเกิดกับตัวเราเอง แลวก็สามารถจะ
แกไขเหตุการณ หรือรอจนกระท่ังความโกรธดับไปกอน แลวคอยคุยอีกทีหนึ่ง อันนี้นาจะใช
กับการทํางานไดดี ในชีวิตประจําวันก็ใชไดเหมือนกัน 

สุปรียา ยมสิน๔๐ ไดใหสัมภาษณวา  
ถานําการปฏิบัติไปใชก็ใชได ๑๐๐% ซ่ึงไดผลมาก เม่ือปฏิบัติแลวลากลับบาน รูสึกวายัง

ติดอารมณจากการปฏิบัติอยู ทําใหรูสึกวาอารมณจากการปฏิบัตินั้นดีมากทําใหมีสติดีกวาแต
กอน ถามีกิเลสเขามากระทบกับจิตเราจะรูเทาทันอารมณนั้นทันที ทําใหหยุดอารมณนั้นได 
เชน  รูวาโกรธ รูวาหงุดหงิด สติก็รีบกําหนดทันทีทันใด คือกําหนดวา โกรธหนอ ๆ หรือไม
พอใจ เร่ืองอยางนี้สําคัญมาก เร่ืองตานั้นเปนทวารแรกท่ีเราเห็น ยกตัวอยาง เชน เวลาเห็น
อาหารที่แมชอบ ถาไมมีสติกําหนดทันอารมณขณะน้ัน จิตจะปรุงแตง ทําใหนึกถึงแม ท่ีไดเสีย
ไปแลวทําใหอารมณขณะนั้นเศราโศกเสียใจ เพราะการปรุงแตงของจิต เพียงแคเห็นอาหารท่ี
แมเคยไดทาน  จิตปรุงแตงจนกระท่ังเราตองเสียใจและเสียน้ําตา นี้เพราะเรากําหนดไมทัน 
อารมณขณะน้ัน คือจิตมันจะคิดไปถึงอดีตซ่ึงไมควรจะคิดเราควรจะอยูกับปจจุบัน  

อิสรี จิตรจิตนันทร๔๑  ไดใหสัมภาษณวา  

                                           
๓๙ สัมภาษณ อรดี พันธเจริญพงศ (อายุ ๓๗ ป กรุงเทพมหานคร), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๐ สัมภาษณ  สุปรียา ยมสิน (อายุ ๑๔ ป), ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๑ สัมภาษณ  อิสรี จิตรจิตนันทร (อายุ ๒๗ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕               

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๔๐ 

ไดนําการปฏิบัติไปใชในชีวิตประจําวัน โดยใหกําหนดใหทันอารมณในขณะนั้นใหได 
เหมือนวานําประสบการณการปฏิบัติธรรมมาใชใหเกิดประโยชนแกตัวเองและผูอ่ืน คือปรับ
ใชใหเขากับชีวิตประจําวัน ใชวิธีกําหนดใหทันปจจุบันอารมณ เม่ือปฏิบัติแลวมีความทุกข
นอยลงมีความสุขมากข้ึน 

ฐิติตา ดังสาขา๔๒  ไดใหสัมภาษณวา  
เวลากลับไปบานแลวเวลามีส่ิงมากระทบ ตรงนี้จะชวยไดในระดับหนึ่งอาจจะไมชัดเจน

เหมือนตอนปฏิบัติ แตชวยไดมากซ่ึงเราสามารถกําหนดในจิตของเราเองจะทําใหจิตใจเรา
คล่ีคลายลง ทําใหมีความสุขมากข้ึน 

ฉันดา อุทานจิต๔๓  ไดใหสัมภาษณวา  
หลังออกจากการปฏิบัติแลวกลับไปอยูท่ีบาน ซ่ึงมีบางท่ีลูกหลานทําใหไมพอใจ ตองมีสติ

คอยต้ังรับเสมอ เม่ือมีสติจะพยายามไมพูดส่ิงใดใหขัดเคืองใจ ใหกําหนดอารมณขณะน้ันทันที
ท่ีไดสติ กําหนดในใจ รูหนอ รูหนอ กําหนดอยางนี้ไดอารมณก็จะเบาบางลงมาโกรธนอยลง 
หรือไมโกรธเลย ทําใหทําใจปลอยวาง เขาพูดอยางไรก็ปลอยเขา จิตเราทุกขนอย สุขมาก ดีมาก
เลยท่ีมาอบรม ทําใหเราเปนคนใจเย็นมีสติมากข้ึน 

วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค๔๔  ไดใหสัมภาษณวา   
กลับจากการปฏิบัติแลวไปบาน นิวรณท่ีมาสัมผัสเราเกิดข้ึน เราก็นําหลักการปจจุบันท่ี

เกิดข้ึน หลักการที่เราปฏิบัติไปเปนวิธีแกไข ยกตัวอยาง เชน ไมพอใจ ใหกําหนดไมพอใจหนอ  
ใหกําหนดอยูในใจเรา เรารู จิตเรารู ใหรีบกําหนด ความโกรธจะคอยทุเลาไป เพราะเราเคย
ฝกฝนปฏิบัติมา เรานําไปใชในปจจุบันไดเลย  

นางออม  รอมอยู๔๕ ไดใหสัมภาษณวา   
ออกจากปฏิบัติไปอยูท่ีบาน ก็นําวิธีจากการปฏิบัติไปใช ใหมีสติทันอารมณปจจุบัน ถาไม

พอใจส่ิงใดก็ใหกําหนด เชน ไดยิน ใหกําหนดวาไดยินหนอ ๆ ฟุงซาน กําหนดฟุงซานหนอ ๆ 

                                           
๔๒ สัมภาษณ  ฐิติตา ดังสาขา (อายุ ๓๙ป),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๓ สัมภาษณ  ฉันดา อุทานจิต (อายุ ๗๖ อยู กรุงเทพ),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คณะ ๕     

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๔ สัมภาษณ  วันเพ็ญ ทวีสิทธิโชค (อายุ ๕๗ ป อยูจังหวัดสมุทรปราการ),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๕ สัมภาษณ  นางออม  รอมอยู (อายุ ๕๕ ป อยูกรุงเทพเขตลาดยาว),  ผูเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๔๑ 

ปวด กําหนดปวดหนอ ๆ  ไดกล่ิน กําหนดไดกล่ินหนอ ๆ รสชาติอาหาร กําหนดอรอยหนอ ๆ 
ตองใชสติกําหนดใหรูทันปจจุบันอารมณในขณะน้ัน เชน สมมุติวาเราเบ่ือ ใครที่มาพูดมาก จน
เรารูสึกรําคาญ เราก็ไมตองไปตอลอตอเถียง ใหนึกในใจวาไดยินหนอ ๆ เขาดาวาอะไร ให
กําหนดไดยินหนอ แลวทําใจวางเฉยเสีย ใหใจมุงม่ันในหนาท่ีการงานของเรา  อยาไปใสใจให
มากนัก   การที่ไดปฏิบัติธรรมเราสามารถนําไปใชท่ีบาน ทําใหมีความอดทนไดมาก มีความ
ทุกขนอยลง มีความสุขตามอัตภาพ ถาทุกคนสามารถปฏิบัติตามธรรมของพระพุทธเจาไดจริง
ตามท่ีพระองคไดทรงส่ังสอนไวเราจะพบแตความสุขถาวร คือ พระนิพพานเปนท่ีสุด          
ของมนุษยชาติ  

นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ ๔๖  ไดใหสัมภาษณวา  
ถาเราออกจากการปฏิบัติแลวไปอยูในสังคม ใหนําประสบการณจากการปฏิบัติธรรม     

มาใชโดยใหมีสติรูเทาทันอารมณปจจุบันแลวกําหนดใหทันอารมณของเราท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น จะทําใหเรามีสติแลวจะเกิดปญญาแกไขเหตุการณตาง ๆ ทําใหความทุกขลดเหลือ
นอยลงและมีความสุขมากข้ึน  

บุญนํา บุญถึง๔๗ ไดใหสัมภาษณวา  
ออกจาการปฏิบัติไปแลว เราสามารถนําธรรมกลับไปใชในชีวิตประจําวันไดผลดีมาก 

เชน ท่ีบานหรือท่ีไหน ๆ ในสังคม ถาเกิดความไมชอบใจ ไมพอใจ ใหกําหนดอารมณท่ีมา
กระทบขณะนั้น เชน ไมพอใจ ใหกําหนดไมพอใจหนอ ๆ จะปรามอารมณใหเย็นลง แลวจะมี
สติมากข้ึน ทําใหเกิดปญญาแกไขชีวิตท่ีสับสนวุนวายเพราะจิตของตัวเองไปตามกระแสโลก 
ทําใหจิตใจของเราสงบมากข้ึน และมีความสุขอยางพอเพียง 

นายสุรศักดิ์  นันทตันติ๔๘   ไดใหสัมภาษณวา   
หลังจากออกจากการปฏิบัติไปแลว ถาเกิดมีกามฉันทะนิวรณข้ึน ตองแกไขท่ีตนเหตุ คือ

ไมใหกามฉันทะนิวรณ เกิดข้ึนจะตองมีอินทรียสังวร  แตถาแกปลายเหตุ คือ เม่ือมีกามฉันทะ
นิวรณเกิดแลว ก็จะตองพิจารณาดวยสติปฏฐาน ๔ และกําหนดความไมงามความปรุงแตงโดย
ธาตุและอายตนะตามเหตุ ตามปจจัย  ความไมเท่ียง ความไมมีแกนสาระตัวตนใด ๆ  โดยมอง

                                           
๔๖ สัมภาษณ  นางจันทรสิน  แหงปจจัยการ (อายุ ๗๐ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ 

วัดมหาธาตุ ฯ,  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๗ สัมภาษณ   บุญนํา บุญถึง (อายุ ๗๑ ป),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ฯ,    

๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 
๔๘ สัมภาษณ   นายสุรศักด์ิ  นันทตันติ(อายุ ๕๓),   ผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  คณะ ๕          

วัดมหาธาตุ ฯ,    ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๑. 



 
๑๔๒ 

แยกเปนช้ินเล็กแบบอนุพยัญชนะแลวปลอยวาง ขจัดโทมนัส และอภิชฌา ใหลดลง   การ
ปฏิบัติธรรมใหไดผลเจริญดีนั้นพระพุทธองคไดวางรากฐานไวดีแลว คือ ศีล สมาธิ ปญญา การ
ปฏิบัติธรรมใหยึดหลักตามพุทธสุภาษิตวา “ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน”  ใคร
ทําใครได ทําแทนกันไมได  ใครจะรอดตองหม่ันปฏิบัติดวยตนเอง 

จากการสัมภาษณผูปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวัน พอจับไดใจความวา ตองแกไขท่ีตนเหตุ คือ มีอินทรียสังวร ไดแก สติทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และทางใจ เม่ือรูสึกตองการส่ิงใดก็ใหมีสติไวกอน หรือใหนําวิธีการปฏิบัติมาใชให
กําหนดเห็นหนอ ชอบหนอ แตเม่ือมีกามฉันทะนิวรณเกิดแลว ก็จะตองพิจารณาดวยสติปฏฐาน ๔ 
และกําหนดความไมงามความปรุงแตงโดยธาตุและอายตนะตามเหตุ ตามปจจัย  ความไมเท่ียง ความ
ไมมีแกนสาระตัวตนใด ๆ  โดยมองแยกเปนช้ินเล็กแบบอนุพยัญชนะแลวปลอยวาง อนึ่ง การมีสติ
สามารถใชแกไขปญหากามฉันทะนิวรณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซ่ึงสอดคลองกับการให
สัมภาษณของพระวิปสสนาจารยท้ัง ๕ รูป ท่ีวา   การจะแกปญหากามฉันทะนิวรณในสังคมไทยได
ก็ดวยการฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการฝกสมาธิ หรือการเจริญสมถกรรมฐาน ท่ี
รวมเรียกวา ภาวนา  เพราะการฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดปญญามองเห็นทุกส่ิง
ทุกอยางวา อะไรเปนคุณ เปนโทษ ประโยชน และมิใชประโยชน สามารถประยุกตใชไดทุก
สถานการณ ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด โดยเฉพาะเม่ือกามฉันทนิวรณเกิดข้ึน
เม่ือไร ท่ีไหน อยางไร จะเปนท่ีหางสรรพสินคา หรือสถานท่ีท่ีไมคาดคิดวาจะตองไป เชน แหลง
อบายมุข เปนตน เพียงมีสติเทาทันทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ สามารถระงับก็ได บังคับก็ได 
หยุดมันเสียก็ไดดวยสติ และสามารถแกปญหาหรือหาทางออกไดโดยปลอดภัย  

 
๔.๕ สรุป 

จากการสัมภาษณพระวิปสสนาจารย และผูท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ  คณะ ๕ 
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ  แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการ
ประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย พอสรุปไดวา การจะแกไขปญหาเกี่ยวกับ      
กามฉันทนิวรณท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย นั้น ควรนําหลักธรรมและแนวทางพระพุทธศาสนา             
มาประยุกตแกไขปญหา ดวยวิธีการฝกสติ และการสํารวมอายตนภายในและภายนอก  การฝกสติ
หรือการเจริญวิปสสนากรรมฐาน การเจริญสตินั้นสามารถเจริญสติไดในทุกอิริยาบถ ไมวาจะเปน
การยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด และคิด เปนการชวยใหบุคคลท่ีปฏิบัติเกิดปญญามองเห็นความ
เปนจริงของสัจธรรม มองเห็นวาส่ิงใดเปนคุณ ส่ิงใดเปนโทษ ส่ิงใดเปนประโยชน และส่ิงใดไมเปน
ประโยชน ซ่ึงเราสามารถนําปญญาท่ีเกิดจากการเจริญสติมาประยุกตใชไดในทุกเม่ือ ทุกขณะ สติจะ



 
๑๔๓ 

เปนตัวกั้นกามฉันทนิวรณมิใหเกิดข้ึน เม่ือบุคคลในสังคมสามารถทําไดต้ังแตระดับในครอบครัว 
ในสังคม และสามารถปฏิบัติกันไดท้ังประเทศ สังคมนั้น ๆ ท่ีปฏิบัติแลว จะเปนสังคมท่ีมีแต
ความสุข เพราะวาไดแกปญหาจากตัวบุคคลท่ีอยูในสังคม เม่ือทุกคนมีคุณธรรม มีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปฏิบัติแลว สังคมนั้นจะไมมีอาชญากรรม ทุกคนจะมีจิตสํานึกท่ีดี มีจิตสํานึก
แหงความเอ้ืออาทร การแบงปน มีจิตสํานึกท่ีดีท่ีจะปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน การแกไขปญหา
ดังกลาวจากการปฏิบัติธรรมเปนการชวยแกไขและปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนในสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี   ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อทราบ
ปญหาท่ีวา กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร วิธีการแกปญหา
กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร และการประยุกตวิธีการ
แกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย เปนอยางไร ผูวิจัยสามารถตอบประเด็นดังกลาว โดยการสรุป
ผลการวิจัยตามขอบเขตการวิจัยไดดังนี้ 

๕.๑.๑  กามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
กามฉันทนิวรณ หมายถึง ส่ิงท่ีกั้นจิตไมใหไปถึงความดีหรือบรรลุธรรม คือ ความ

พอใจในกามคุณ ๕ ประการ ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เปนอารมณท่ีนารักนาใครนาปรารถนานาพอใจ คือรูปสวยหลอ เสียงไพเราะเพราะพร้ิง 
กล่ินหอมอบอวล รสอรอยถูกล้ิน และสัมผัสชางออนนุม ทําใหจิตติดอยูจนไมสามารถผานไปถึง
ความดีหรือบรรลุธรรม คือ สมาธิ วิปสสนา หรือมรรค ผล นิพพานได  ความหมายของกามฉันท
นิวรณท่ีเกี่ยวของในการปฏิบัติธรรม คือความพอใจในอารมณตาง ๆ ในขณะท่ีปฏิบัติสมถกรรม
ฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชน ในขณะท่ีปฏิบัติอยูนั้นมีจิตคิดอยากไดฌาน หรือญาณตาง ๆ ท่ีตน
ยังไมไดนั้นใหเกิดข้ึน ไมไดหมายเฉพาะความอยากไดหรือความพอใจในกามคุณ ๕ เทานั้น 
หมายถึงการติดอยูในกาม รูปฌานและอรูปฌาน กลายเปนเปนสังโยชนท่ีผูกมัดรอยรัดใหเวียนวาย
ตายเกิดเปนทุกขอยูรํ่าไป  สวนความหมายของกามฉันทนิวรณในโลกปจจุบัน คือ กลุมบุคคลท่ีเสพ
ติดหลงใหลคล่ังใครในวัตถุนิยมดวยอํานาจของกามฉันทนิวรณ เชน ยินดีพอใจในรูปสวยสดงดงาม 
การแตงตัวแขงกันดวยของใช เส้ือผาราคาแพง มีรถมียี่หอเปนท่ีนิยมในหมูนักขับรถ  เสียงก็ตอง
เปนเสียงไพเราะเพราะพร้ิงจับใจ  รสชาติของอาหารก็ตองนุม กลมกลอม กล่ินก็ตองหอมเปนกล่ิน
น้ําหอมท่ีนิยมชมชอบ สัมผัสก็ตองออนนุมถึงใจ อากาศตองเย็นสบาย เปนตน  

กามฉันทนิวรณ เปนกิเลสระดับปริยุฏฐานหรือกลาง คอยเช่ือมโยงระหวางกิเลสระดับ
ละเอียดไดแกอนุสัย กับกิเลสอยางหยาบ จึงเกิดข้ึนอยูภายในใจ เม่ือครอบงําจิตแลว จะบ่ันทอน



 
๑๔๕ 

กําลังปญญา คือไมใหวิปสสนาปญญาและมัคคปญญาเกิดข้ึน แตจะทําใหความช่ัว และส่ิงท่ีเปน
รากเหงาของความช่ัว ท่ีเรียกวา “อกุศลมูล” เจริญหรือเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณมีอาหารที่คอยชวยให
เจริญเติบโต คือ อโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต ไดแก การทําไวในใจโดยไมแยบคายในนิมิตท่ีไมงาม
วาเปนของงาม กามฉันทนิวรณอยูในกิเลสตระกูลโลภะ มีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) กามฉันทนิวรณ
ภายใน ไดแก ความกําหนัดรักใครท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ ๕ ของตน (๒) กามฉันทนิวรณ
ภายนอก ไดแก ความกําหนัดรักใครท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภขันธ  ๕ ของผูอ่ืน โมหะเปนสาเหตุของ
กามฉันทนิวรณในดานปจจัยภายใน และกามคุณ ๕ คือ ส่ิงท่ีทําใหเกิดความกําหนัดรักใคร เปน
สาเหตุของกามฉันทนิวรณในดานปจจัยภายนอก กามฉันทนิวรณมีอิทธิพลในเชิงบวกคือทําใหโลก
นี้ศิวิไล นาดูนาชม นาร่ืนรมย อยางท่ีเห็นความสวยสดงดงามวิจิตรตระการตาในปจจุบัน ในเชิงลบ
กอใหเกิดปญหาบริโภคนิยมคนติดหลงใหลคล่ังใครจนตองแสวงหามาเพ่ือสนองความอยาก เกิด
ปญหาอาชญากรรม ปญหาความขัดแยง และปญหาความรุนแรงทางเพศ เปนตนความหมายของ
กามฉันทนิวรณ 

 
๕.๑.๒  วิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
วิธีการแกปญหากามฉันทะนิวรณมี ๔ วิธีการ ไดแก  
วิธีการท่ี ๑ การเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ เชนวา การมีสติเขาไปต้ังตามดูกายและ

เวทนา เพื่อใหเห็นวา กายนี้สักแตวาเปนกายเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา  การมีสติเขา
การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เชนวา  เม่ือจิตมีราคะก็ใหรูทัน
จิตมีราคะ และใหมีสติรูทัน (๑) กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ท่ีมีอยูภายในใจ หรือกามฉันทะท่ี
ไมมีอยูภายในใจ  (๒) เหตุท่ีกามฉันทะซ่ึงยังไมเกิดข้ึนไดเกิดข้ึน (๓) เหตุท่ีสามารถละกามฉันทะท่ี
เกิดข้ึนแลว (๔) เหตุท่ีสามารถละกามฉันทะท่ีละไดแลวซ่ึงจะไมเกิดข้ึนอีกตอไป   

วิธีการท่ี ๒ การพรรณนาถึงโทษแหงกาม และพรรณนาถึงอานิสงสแหงเนกขัมมะ 
(การออกบวช) เชนวา การติดอยูในกามสุขและการครองเรือนเปนความคับแคบ มีทุกขมาก แม
มารดาก็ทะเลาะกันกับบุตร บุตรก็ทะเลาะกับบิดา เปนตน, อานิสงสแหงเนกขัมมะ สามารถครอบงํา
ความมัวเมาทุกอยาง คือ ความมัวเมาในความไมมีโรค ความมัวเมาในความเปนหนุมสาว และความ
มัวเมาในชีวิต มีแตความสุขสําราญในชีวิต  

วิธีการที่ ๓ การแกกามฉันทะนิวรณดวยโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต เชนวา พิจารณา
กามารมณ ๕ ใหเห็นเปนสภาพอันไมงาม ๑๐ อยาง มีซากศพท่ีเนาพองข้ึนอืด เปนตน 



 
๑๔๖ 

วิธีการที่ ๔ การเจริญสมถกรรมฐานจนไดเอกัคคตาจิตอันเปนองคประกอบแหงรูป
ฌาน ๔ เชนวา  เอกัคคตาจิตท่ีไมมีทุกขไมมีสุข  มีแตสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาเกิดข้ึน รางกายก็
บริสุทธ์ิผุดผอง เพราะถูกใจท่ีบริสุทธ์ิผุดผองทําใหบริสุทธ์ิผุดผองไปดวย 

หลักธรรมและหลักปฏิบัติในการแกปญหากามฉันทนิวรณ คือ หลักอปณณกปฏิปทา 
วาดวยขอปฏิบัติไมผิด ๓ อยาง ไดแก (๑) อินทรียสังวร สํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  (๒) โภชเน
มัตตัุตา การรูจักประมาณในการบริโภค (๓) ชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู
เนือง ๆ  หลักสัมมัปปธาน ๔ หรือหลักปธาน ๔ อยาง ไดแก (๑) สังวรปธาน เพียรระวังปองกันกาม
ฉันทะ (๒) ปหานปธาน เพียรกําจัดหรือละกามฉันทะ (๓) ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม
เกิดใหเกิดข้ึน (๔) อนุรักขนาปธาน ความเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือมไป หลัก
อินทรีย ๕ หลักพละ ๕ ไดแก (๑) สัทธา  (๒) วิริยะ (๓) สติ (๔) สมาธิ (๕) ปญญา และหลัก
โพชฌงค ๗ ไดแก (๑) สติ (๒) ธัมมวิจยะ (๓) วิริยะ (๔) ปติ (๕) ปสสัทธิ (๖) สมาธิ (๗) อุเบกขา   

การแกปญหากามฉันทนิวรณดวยสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชนวา การ
ฝกจิตใหเกิดความสงบหรือใหต้ังอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเรียกวาอารมณ จนจิตนั้นต้ังม่ันหรือมีอารมณ
เปนอันเดียวกัน เม่ืออารมณแนวแนมากข้ึนก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวา ฌาน ซ่ึงเปนสภาวะท่ีจิตจับอยู
ในอารมณเดียวอยางแนบแนนสนิท มีความสุขสงบผองใส ไมเศราหมองขุนมัว และไมมีส่ิงใดมา
รบกวนดวยการเพงกสิณ ๑๐ เปนตน และการรักษาศีล เจริญสมาธิ และพัฒนาปญญาดวยการเห็น
สภาพไมเท่ียง ถูกบีบค้ันทนไดยาก ไมใชตัวตน เรา เขา ดวยการเดินจงกรม นั่งกรรมฐาน และใสใจ
ในอิริยาบถยอย  

ผลของการระงับดับกามฉันทนิวรณไดแลว  ทําใหเปนผูบริสุทธ์ิ  มีปญญารูจัก
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางแทจริง ทําใหบรรลุฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน ทําใหไดวิชชา ๓ คือ (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติกอนได (๒) จุตูปปาตญาณ 
เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด และ (๓) อาสวักขยญาณ รูชัดถึงความสิ้นไปของกิเลสอาสวะ       
ซ่ึงเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิด  หรือรูทันความเปนจริงของชีวิต  ทําใหไดเจริญอานาปานสติ                 

สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ ทําใหไดอภิญญา ๖ หรือวิชชา ๘ ทําใหไดวิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ ทําใหได
ประโยชนในการบรรลุนิพพาน และทําใหไดประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เชน ทําใหมีจิตใจและบุคลิกลักษณะเขมแข็ง  หนักแนน  ม่ันคง  สงบ  เยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  
สดช่ืน   ผองใส  กระฉับกระเฉง  กระปร้ีกระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจัก
ตนเอง  และผูอ่ืนตามความเปนจริง ทําใหไดประโยชนในชีวิตประจําวัน  เชน ทําใหจิตใจผอนคลาย  
หายเครียด  เกิดความสงบ  หายกระวนกระวาย  ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเคร่ือง
พักผอนกายใหใจสบายและมีความสุข เปนตน 



 
๑๔๗ 

๕.๑.๓  การประยุกตวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในสังคมไทย 
กามฉันทนิวรณ หากไมควบคุมจะกอความเสียหายตอสังคม เพราะเม่ือไรท่ีกามฉันท

นิวรณ ไดแสดงตัวตนออกมาทางกาย ทางวาจา ก็กลายเปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหเกิดความสับสน
วุนวาย มีความอยากไดใครดีไมมีท่ีส้ินสุด ทําใหผูคนในสังคมไทยพยายามสรรหาส่ิงของมาบํารุง
บําเรอความสุขใหแกตนเอง เม่ือหามาไมไดดังใจก็ตองมีการวางแผนท่ีจะทําใหไดมาซ่ึงวัตถุนิยมท่ี
ตนเองตองการ ทําใหสังคมวุนวายไมรูจักเพียงพอ ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา รวมท้ังปญหา
อาชญากรรม ท่ีเกิดข้ึนตามหนาหนังสือพิมพรายวันมีใหเห็นเปนประจํา ดังนั้น ผูวิจัยขอสรุปการ
ประยุกตวิธีการแกไขปญหากามฉันทนิวรณดังนี้ 

จากการใหสัมภาษณของพระวิปสสนาจารย ๕ รูป และบุคคลผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ๑๑ คน เห็นตรงกันวา การจะแกปญหากามฉันทนิวรณในสังคมไทยได ดวยการฝกสติ 
หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการฝกสมาธิ หรือการเจริญสมถกรรมฐาน ท่ีรวมเรียกวา ภาวนา  

การฝกสติ หรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหเกิดปญญามองเห็นทุกส่ิงทุกอยางวา 
อะไรเปนคุณ เปนโทษ ประโยชน และมิใชประโยชน สามารถประยุกตใชไดทุกสถานการณ ไมวา
จะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด โดยเฉพาะเม่ือกามฉันทนิวรณเกิดข้ึนเม่ือไร ท่ีไหน อยางไร 
จะเปนท่ีหางสรรพสินคา หรือสถานท่ีท่ีไมคาดคิดวาจะตองไป เชน แหลงอบายมุข เปนตน เพียงมี
สติเทาทันทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ สามารถระงับก็ได บังคับก็ได หยุดมันเสียก็ไดดวยสติ 
และสามารถแกปญหาหรือหาทางออกไดโดยปลอดภัย   

อีกอยางหน่ึง การสํารวมอายตนะภายในเม่ือไปประสพกับอายตนะภายนอก เชน ตา
เห็นรูป หูฟงเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส และใจนึกคิดอารมณตาง ๆ ก็ไมตกอยู
ในอํานาจของกามฉันทนิวรณ ยังสามารถทําประโยชนและคุณงามความดีใหสําเร็จไดดวย เม่ือ
สํารวมแลวก็จะทําใหแกไขปญหาเกี่ยวกับกามฉันทนิวรณได ตัวอยางเชน  เม่ือเห็นรูปทางตา 
สํารวมหรือมีสติวา เห็น ไมเผลอไปคิดปรุงแตงวา เปนหญิงหรือเปนชาย สวยหรือหลอ หรือไปอยู
ทามกลางส่ิงเยายวนใจ เชน หางสรรพสินคา จะเห็นเส้ือผา หรือส่ิงของท่ีนารักนาใครนาพอใจสัก
ปานใด ก็ไมไปเผลออยากไดหรือรักใครกําหนัดพอใจในส่ิงนั้น มีแตจะเกิดปญญาพิจารณามองดู
ความจําเปน ความสําคัญ ประโยชนท่ีจะใชสอย เปนตน  

สวนการฝกสมาธิหรือการเจริญสมถกรรมฐาน ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕  
โดยเฉพาะเม่ือเอกัคคตาจิตเกิดข้ึน กามฉันทนิวรณก็ไมไดโอกาสเกิดข้ึนเพราะถูกเอกัคคตาขมไว 
สามารถประยุกตไดเฉพาะบุคคลผูท่ีฝกจนชํานาญในเร่ืองฌาน ไมวาจะอยูท่ีไหนถาหากไมเส่ือม
จากฌานก็สามารถคลาดแคลวจากกามฉันทนิวรณ 



 
๑๔๘ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะตอสังคม 

การศึกษาวิธีการแกไขกามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีการเจริญสติหรือ
วิปสสนากรรมฐานท่ีสามารถประยุกตใชกับสังคมไทย เพราะเปนสังคมท่ีเนนใหไดผลทันตาเห็น 
ดังนั้น ผูจึงเสนอแนะวา  

๑)  ควรศึกษาและนําวิธีการเจริญสติหรือวิปสสนากรรมฐานไปประพฤติปฏิบัติ
จะเปนการชวยใหจิตใจของผูคนในแตละครอบครัวเขมแข็ง ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมโดยตรง ถาเรา
ยึดม่ันในหลักธรรมและนํามาปฏิบัติจะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข เพื่อใหหลุด
พนจากกามฉันทนิวรณ นําพาคนในสังคมไปสูการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงในโลกของวัตถุนิยม 

๒.  หนวยงานท่ีรับผิดชอบศาสนาและวัฒนธรรมควรใหการสนับสนุนพัฒนา
คุณภาพชีวิต โดยใหมีการจัดกิจกรรมการเจริญสติหรือวิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหคนในสังคมไทย
ไดขัดเกลาจิตใจ ไมลุมหลงไปกับวัตถุนิยม โดยเฉพาะควรชี้ใหเห็นโทษของผูท่ีถูกกามฉันทนิวรณ
ครอบงํา  และเนนสอนใหทุกคนไดตระหนักรูถึงความสําคัญประโยชนท่ีจะไดจากการเจริญสติหรือ
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อความสุขและมีสุขภาพจิตท่ีเขมแข็งสามารถตอสูกับสังคมในยุคโลกาภิวัฒน 

๕.๒.๒   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

๑.  ควรศึกษาถึงหลักการปฏิบัติธรรม ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อประยุกตใช
กับสังคมในยุคโลกาภิวัฒน 

๒.  ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิเคราะหเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ
เทานั้น จึงสามารถนําไปขยายผลเปนการศึกษาวิเคราะหเชิงปริมาณ โดยศึกษาถึงประโยชนของการ
ปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันการศึกษา องคกรเอกชน หรือ องคกรภาครัฐ เพื่อใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตแกองคกรนั้น ๆ  

๓.  ควรมีการศึกษาวา คนในสังคมไทยในปจจุบัน มีแนวโนมตอการปฏิบัติ
ธรรมมากข้ึนหรือนอยลงอยางไร 
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