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บทคัดยอ 

งานวิจัยในคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประการคือ  (๑) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
เจริญสติปฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เ พ่ือศึกษาเ ร่ืองจริตในในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือสรางเคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน  

ผลการวิ จัยพบว าสติปฏฐานเปนธรรมะท่ีมีความสํา คัญสูงสุดหมวดหน่ึงใน
พระพุทธศาสนาในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุงตรงสูนิพพาน สติปฏฐานมี ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวด
ยอย โดยไดรวบรวมแนวทางทั้งหมดในการเจริญสติท่ีเหมาะกับทุกจริต แมสติปฏฐานจะมีหลาย
หมวด แตพบวาการเจริญสติปฏฐานเพียงหมวดเดียว หรือหมวดยอยเดียวก็สามารถทําใหบรรลุ
ธรรมไดเชนกัน จึงไมจําเปนท่ีตองทําใหครบทุกหมวด และพบวา สติปฏฐาน ๔ แตละหมวดเหมาะ
สําหรับคน ๔ ประเภทคือ   (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน   (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญเวทนานุปสส
นาสติปฏฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญจิตตานุปสสนาสติ
ปฏฐาน   (๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญ  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การจําแนกคนเปนประเภทตางๆ ในพระพุทธศาสนาน้ัน สามารถจําแนกได ๓ แนวทาง
หลักคือ (๑) แนวทางจริต ๖ เปนการจําแนกเพ่ือการเจริญสมถกรรมฐาน (๒) แนวทางจริต ๒ เปน
การจําแนกเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน และ (๓) แนวทางอ่ืนๆ ใชเพ่ือประโยชนในการวางแนวทาง
และวิธีสอนธรรมะ  งานวิจัยพบวาจริตมีสาเหตุมาจากความเคยชินในอดีต แตสามารถปรับเปล่ียน
โดยการฝกฝนได  กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตจะตองทําใหเกิดความสบาย เปนท่ีพึงพอใจของผูฝก 
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และเม่ือฝกแลวเกิดความสุข ซ่ึงเปนเหตุใหจิตต้ังมั่นเปนสัมมาสมาธิไดงาย และเมื่อจิตตั้งมั่นดีแลว
ยอมเปนเหตุใหเกิดปญญารูแจงธรรมไดในท่ีสุด 

ผูวิจัยไดสังเคราะหความรูจากเร่ืองสติปฏฐานและเร่ืองจริตนํามาสรางเครื่องมือจําแนก
จรติท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน โดยมีการสรางเคร่ืองชี้วัดข้ึน ๓ ชุดคือ (๑)เครื่องช้ีวัดจริต ๒  
(๒) เครื่องชี้วัดความแกกลาของปญญา และ (๓) เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ พรอมท้ังแบบจําลอง หลังจาก
น้ันไดนําแนวความคิดดังกลาวไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ และนํามาปรับปรุงใหมจนไดเครื่องมือ
จําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน พรอมแบบทดสอบ ซ่ึงจะชวยใหผูปฏิบัติหาแนว
ทางการเจริญสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับตนเองได   

ผูวิจัยแนะนําใหผูปฏิบัติ เลือกเจริญสติปฏฐานในหมวดท่ีเหมาะสมกับจริต ๒ และ
ความแกกลาของปญญาของตนที่วัดไดจากเครื่องมือจําแนกจริต  และอาจเสริมดวยการเจริญ        
สมถกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริต  ๖   และนําสติปฏฐานมาประยุกตใช เจ ริญเนืองๆ  ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือใหไดผลอยางมีประสิทธิภาพในท่ีสุด 
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ABSTRACT 

This study is consists of 3 objectives, i.e., (1) to study the means in practicing the 
Satipat ฺt ฺhāna (the foundations of mindfulness) in Theravada  Buddhist Scriptures; (2) to study the 
significance of Carita (personal characteristics) in Theravada Buddhist Scriptures; and (3) to 
create the proper tools to classify Carita (personal characteristics) for practicing the Satipat ฺt ฺhāna 
(the foundations of mindfulness). 

From this analytical study, it is found that Satipat ฺt ฺhāna is the most important group of 
Dhammas in Buddhism in the sense of the only main way to directly reach Nibbāna.  Satipat ฺt ฺhāna 
consists of the 4 main groups and 21 sub-groups by collecting overall ways for Satipat ฺt ฺhāna  
practicing in accordance with every Carita.   Despite having many groups, it is found that     
Satipat ฺt ฺhāna practicing in only one main group or in only a sub-group can lead the practicetioners 
to the attainment of Dhammas.  Hence, it is not necessary to practice all the groups.  It is also 
found that   Satipat ฺt ฺhāna is suitable for the four types of people, i.e. (1) the type of the people 
with Tan ฺhā Carita without strong wisdom is suitable for practicing by way of Kāyānupassanā 
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Satipat ฺt ฺhāna; (2) the type of the people with Tan ฺhā Carita and with strong wisdom is suitable for 
practicing by way of  Vedanānupassanā  Satipat ฺt ฺhāna; (3) the type of Dit ฺt ฺhi Carita without strong 
wisdom is suitable for practicing by way of  Cittānupassanā  Satipat ฺt ฺhāna; and (4) the type of   
Dit ฺt ฺhi Carita with strong wisdom is suitable for practicing by way of  Dhammānupassanā  Satipatt ฺ
hāna. 

In Classification of various types of people, it can be done in 3 main groups, i.e. (1) in 
the way of 6 Caritas for Samatha Kammat ฺt ฺhāna practice; (2) in the way of 2 Caritas for       
Satipat ฺt ฺhāna practice; and (3) other ways for the benefits of setting up the means in teaching the 
Dhammas.  From the research, it is found that Carita has the causes from the  habitude in the past 
but it could be adjusted or changed.  The Kammat ฺt ฺhāna that is proper to Carita must yield the 
practitioners comfort, satisfaction and happiness after practice which is the easy cause of the right 
concentration (Sammāsamādhi); and when the mind has the right concentration, it will certainly 
cause the wisdom to finally attain the Dhammas.   

I, as the researcher, have synthesized the knowledge in views of Satipat ฺt ฺhāna and  
Caritas for creating the tool model to classify the proper Caritas in practicing the Satipat ฺt ฺhāna, by 
using 3 sets if indexs, i.e. (1) the index to specify 2 Caritas; (2) the index to specify the strength of 
the wisdom; and (3) the index to specify 6 Caritas, together with the models.  After that, I have 
brought this synthesis to interview some scholars, and brought back to adjust for the appropriate 
tool to classify Caritas in practicing Satipat ฺt ฺhāna together with the tests which will help the 
practitioners find their suitable ways to practice Satipat ฺt ฺhāna. 

I advised the practitioners to choose the practicing of Satipat ฺt ฺhāna in the group that 
suits to 2 Caritas including the strength of their wisdom measured from the tool to classify 
Caritas; and they may add the Samatha Kammat ฺt ฺhāna that suits to 6 Charitas to their practices.  
They should also often apply the Satipat ฺt ฺhāna to their daily lives for the most effective benefits. 
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เด็กหญิงฤทัยธัมม โสฬศ  และเด็กหญิงแววปราชญ โสฬศ  ท่ีเปนแรงบันดาลใจท่ีสําคัญท่ีทําให
ผูวิจัยเกิดกําลังวิริยะอุตสาหะอยางตอเน่ือง 

ความสําเร็จและประโยชนทางวิชาการของวิทยานิพนธน้ี ขอถวายเปนพุทธบูชา ธรรม
บูชา และสังฆบูชา ขอถวายเปนเครื่องบูชาพระโพธิสัตวเจา ขอถวายเปนพระราชกุศลแดองค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เน่ืองในพระบรมราชวโรกาสเฉลิมพระ
ชนมพรรษาครบ ๗ รอบ ๘๔ พรรษา ขออุทิศผลบุญน้ีแดคุณครู อุปชฌาย อาจารย ทุกๆทาน และ
สุดทายขอมอบเปนเครื่องไทยธรรมอุทิศสวนกุศลแดคุณแมคนึงสุข โสฬศ และพันเอก(พิเศษ)
สุทัศน โสฬศ มารดาและบิดาผูลวงลับ 

นายสุเมธ โสฬศ 
๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕. 



สารบัญ  

เรื่อง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญตาราง ฎ 
สารบัญภาพ ฐ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฑ 
บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๖ 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั ๖ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗ 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๖ 
๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๙ 

บทท่ี ๒ การเจรญิสติปฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๐ 
๒.๑ สารสําคัญของสติปฏฐาน ๒๐ 

๒.๑.๑ ความหมายของสติปฏฐาน ๒๐ 
 ๒.๑.๒ ความเชื่อมโยงของสติกับองคธรรมอ่ืนๆ    ๒๑ 

 ๒.๑.๓ ความสําคัญของสติและสติปฏฐาน    ๒๒ 
๒.๒ พัฒนาการของสติปฏฐาน      ๒๖ 
 ๒.๒.๑ พัฒนาการของสติปฏฐานในพระไตรปฎก   ๒๖ 
 ๒.๒.๒ พัฒนาการของสติปฏฐานในอรรถกถา    ๓๐ 
๒.๓ หลักการเบ้ืองตน และหลักธรรมะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๓๑ 
 ๒.๓.๑ หลักการเบ้ืองตนในการเจริญสติปฏฐาน ๔   ๓๑ 
 ๒.๓.๒ ธรรมะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน   ๓๖ 
๒.๔ วิธีการเจริญสติปฏฐาน ๔       ๓๘ 
 ๒.๔.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน     ๓๙ 
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 ๒.๔.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน     ๔๖ 
 ๒.๔.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน     ๔๗ 
 ๒.๔.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน     ๔๙ 
๒.๕ ผลอันเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน      ๕๖ 
 ๒.๕.๑ เห็นส่ิงตางๆตามความเปนจริง       ๕๖ 
 ๒.๕.๒ สามารถถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลกเสียได ๕๖ 
 ๒.๕.๓ ไดคุณวิเศษจากกําลังของสมถกรรมฐาน    ๕๖ 
 ๒.๕.๔ อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน  
               คือการบรรลุอรหันตผล หรืออนาคามีผล   ๕๗ 
๒.๖ สติปฏฐานกับสมถะและวิปสสนากรรมฐาน    ๕๗ 
 ๒.๖.๑ สติปฏฐานสวนท่ีเปนท้ังสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ๕๙ 
 ๒.๖.๒ สติปฏฐานสวนท่ีจัดอยูในหมวดวิปสสนากรรมฐาน  ๕๙ 
๒.๗ ขอควรระวังในการเจริญสติปฏฐาน     ๕๙ 
 ๒.๗.๑ การเตรียมพ้ืนฐานศีลไมพรอม     ๕๙ 
 ๒.๗.๒  อินทรียไมสมํ่าเสมอ      ๖๐ 
 ๒.๗.๓ การเตรียมจิตไมพรอม      ๖๐ 
 ๒.๗.๔ วิปสสนูปกิเลส      ๖๑ 
 ๒.๗.๕ ผลขางเคียงจากการเจริญอสุภกรรมฐาน    ๖๑ 
 ๒.๗.๖ ปฏิบัติดวยความยอหยอนเกินไป หรือตึงเกินไป   ๖๑ 
๒.๘ สรุปแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน    ๖๒ 
 ๒.๘.๑ การเจริญสติปฏฐานแตละหมวดใหผลที่เหมือนกัน  ๖๒ 
 ๒.๘.๒ สติปฏฐานเปนท้ังสมถและวิปสสนา    ๖๒ 
 ๒.๘.๓ การเจริญสติปฏฐานอาจไมจําเปนตองทําตามลําดับทุกหมวด ๖๓ 
 ๒.๘.๔ สติปฏฐานทุกหมวดยอยครอบคลุมทุกจริต   ๖๓ 

บทท่ี ๓ จริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๖๔ 
๓.๑ ความหมายของจริต       ๖๔ 
๓.๒ ประเภทของจริต        ๖๕ 
 ๓.๒.๑ แนวทางการจําแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๕ 
 ๓.๒.๒ จริต ๖ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๖๙ 
 ๓.๒.๓ จริต ๒ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๘๔ 
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๓.๓ กรณีศึกษาเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๙๐ 
 ๓.๓.๑. กรณีศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปนถก   ๙๐ 
 ๓.๓.๒ กรณีศึกษาบรรลุธรรมของสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร  ๙๔ 
 ๓.๓.๓ กรณีศึกษาบรรลุธรรมของพระนางเขมาเถรี   ๙๗ 
 ๓.๓.๔. กรณีศึกษาบรรลุธรรมของภิกษุณีรูปนันทาเถรี               ๑๐๐ 
๓.๓.๕ สรุปกรณีศึกษา                  ๑๐๑ 
๓.๔ วิเคราะหความสําคัญของจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนา              ๑๐๒ 
 ๓.๔.๑ ความสําคัญของจริตในแงของการตัดสินใจ 

 เลือกแนวทางประกาศศาสนาของพระพุทธเจา               ๑๐๒ 
 ๓.๔.๒. ความสําคัญของจริตตอความเชื่อในเร่ืองเก่ียวกับ 
 อดีตกรรมและการปรับเปล่ียนความเคยชินใหมเพ่ือปรับปรุงจริต             ๑๐๔ 
 ๓.๔.๓. ความสําคัญของจริตตอการยอมรับ 
 ความหลากหลายในดานพฤติกรรมและความแตกตางของปจเจกชน          ๑๐๕ 
 ๓.๔.๔. ความสําคัญของจริตตอการเลือกคบคน                ๑๐๖ 
 ๓.๔.๕. ความสําคัญของจริตตอการทําความรูจักตนเอง               ๑๐๖ 
 ๓.๔.๖. ความสําคัญของจริตตอแนวทางการการศึกษาและปฏิบัติธรรม     ๑๐๗ 
 ๓.๔.๗. ความสําคัญของจริตตอการเตรียมตัวเลือกสภาวะแวดลอม 
 ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมและในการดํารงชีวิต               ๑๑๐ 
 ๓.๔.๘. ความสําคัญของจริตตอการการบรรลุธรรม              ๑๑๐ 
๓.๕ บทสรุปเร่ืองจริต                    ๑๑๑ 

บทท่ี ๔ เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน                ๑๑๕ 
๔.๑ องคความรูเรื่องจริตท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติปฏฐาน              ๑๑๕ 
๔.๒. แนวคิดเบ้ืองตนในการสรางเคร่ืองมือจําแนกจริต               ๑๑๖ 
 ๔.๒.๑ แนวคิดเบ้ืองตนเก่ียวกับการสรางเครื่องช้ีวัด              ๑๑๗ 
 ๔.๒.๒ ความหมายของเครื่องชี้วัด  ( Indicators)               ๑๑๗ 
 ๔.๒.๓ โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต               ๑๑๘ 
 ๔.๒.๔ แบบจําลองเพ่ือการใชเคร่ืองมือจําแนกจริต              ๑๒๐ 
 ๔.๒.๕ เครื่องชี้วัดจริต ๒                ๑๒๓ 
 ๔.๒.๖ เครื่องช้ีวัดจริต ๖                ๑๒๓ 
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 ๔.๒.๗ เครื่องช้ีวัดความแกกลาของปญญา               ๑๒๙ 
 ๔.๒.๘สรุปเครื่องมือจําแนกจริตและเครื่องชี้วัด               ๑๓๐ 
๔.๓. ความเห็นของนักวิชาการท่ีมีตอเคร่ืองมือจําแนกจริต             ๑๓๒ 
 ๔.๓.๑ เกณฑการเลือกผูทรงคุณวุฒิ               ๑๓๒ 
 ๔.๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิท่ีถูกคัดสรร               ๑๓๒ 
 ๔.๓.๓ ประเด็นการสัมภาษณ                 ๑๓๔ 
 ๔.๓.๔ ประมวลความเห็นท่ีไดจากการสัมภาษณ               ๑๓๕ 
  ๔.๓.๔.๑ ความเห็นของพระราชสิทธิมุนี(วิ.)              ๑๓๕ 
  ๔.๓.๔.๒  ความเห็นของดร.โสรีช โพธ์ิแกว              ๑๓๖ 
  ๔.๓.๔.๓ ความเห็นของ ดร.บรรจบ บรรณรุจิ              ๑๓๗ 
  ๔.๓.๔.๔ ความเห็นของผูเชี่ยวชาญสายพระธุดงกรรมฐานรูปหน่ึง   ๑๓๘ 
  ๔.๓.๔.๕ ความเห็นของหลวงพอปราโมทย  ปาโมชฺโช             ๑๓๙ 
  ๔.๓.๔.๖ สรุปความเห็นของผูเช่ียวชาญ               ๑๔๐ 
๔.๔ ประเด็นการปรับปรุงเคร่ืองมือจําแนกจริตในการเจริญสติปฏฐาน 
         หลังจากการสัมภาษณ                 ๑๔๒ 
๔.๕ เครื่องมือจําแนกจริตในการเจริญสติปฏฐาน               ๑๔๓ 
 ๔.๕.๑ แบบจําลองการจาํแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน             ๑๔๓ 
 ๔.๕.๒ โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต 
              ท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน               ๑๔๗ 
 ๔.๕.๓ ประมวลเคร่ืองมือจําแนกจริต  
              เครื่องชี้วัด ชุดเคร่ืองชี้วัด และตัวช้ีวัด               ๑๔๙ 
๔.๖ ตัวอยางแบบทดสอบเคร่ืองมือจําแนกจริต                ๑๕๗ 
 ๔.๖.๑ การพัฒนาแบบทดสอบจากตัวชีว้ัด               ๑๕๗ 
 ๔.๖.๒ การหาความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบ              ๑๖๙ 
๔.๗ แนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจาํวันท่ีเหมาะสมกับแตละจริต         ๑๗๑ 
 ๔.๗.๑ ความหมายและความสําคัญการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน   ๑๗๑ 
 ๔.๗.๒ ประเมินตนเอง                  ๑๗๑ 
 ๔.๗.๓ เลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเขากันไดกับจริต              ๑๗๒ 
 ๔.๗.๔ เลือกสมถกรรมฐานประจําตวั               ๑๗๒ 
 ๔.๗.๕ ปรับพ้ืนฐานดวยศีลสิกขา               ๑๗๒ 
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 ๔.๗.๖ การฝกฝนในรูปแบบดวยหลักการจิตสิกขา เพ่ือใหไดสัมมาสมาธิ  ๑๗๒ 
 ๔.๗.๗ เจริญสติปฏฐานดวยหลักการ เพ่ิมพูนปญญาสิกขา             ๑๗๓ 
 ๔.๗.๘ ตัวอยางแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 
    สําหรับคนตัณหาจริต                ๑๗๓ 
 ๔.๗.๙ ตัวอยางแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 
    สําหรับคนทิฏฐิจริต                 ๑๗๓ 

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ                   ๑๗๔ 
๕.๑ สรุป                    ๑๗๔ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ                   ๑๘๓ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําเคร่ืองมือจาํแนกจริตไปใช              ๑๘๓ 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป                ๑๘๔ 

บรรณานุกรม                    ๑๘๕ 
ภาคผนวก ๑ แบบทดสอบเคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน             ๑๙๑ 
ภาคผนวก ๒ รายละเอียดกระบวนการหาคาความตรงเชิงเน้ือหาดวยวิธี IOC              ๒๐๙ 
ภาคผนวก ๓ ตารางแสดงคา IOC ท่ีไดจากการขอความเห็นจากผูเช่ียวชาญทั้ง ๔ ทาน           ๒๒๗ 
ประวัติผูวจัิย                    ๒๒๘ 



สารบัญตาราง 

 

เร่ือง          หนา 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงการแจกแจงลักษณะเดนของคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค ๗๔ 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงการแจกแจงคุณสมบัติเฉพาะของคนแตละจริต 

 ท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค      ๗๕ 

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงขอแนะนําสําหรับคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค  ๗๗ 

ตารางท่ี ๓.๔ กรรมฐานที่เหมาะกับจริต แยกตามคัมภีร     ๘๓ 

ตารางท่ี ๓.๕ การจําแนกบุคคลตามจริต ความแกกลาของปญญา ปฏิปทาและการบรรลุธรรม ๘๗ 

ตารางท่ี ๓.๖ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางกรรมฐานและประเภทการหลุดพน ๘๘ 

ตารางท่ี ๓.๗ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจริญสติปฏฐาน   ๘๙ 

ตารางท่ี ๓.๘ แสดงจริตกับแนวทางการศึกษาและปฏิบัติธรรม    ๑๐๙ 

ตารางท่ี ๓.๙ แนวทางการจาํแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ๑๑๔ 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงกรรมฐานที่เหมาะสมกับแตละจริต     ๑๑๖ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงเคร่ืองผลักดันภายในของจริต   

 ท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค     ๑๒๒ 

ตาราง ๔.๓ แสดงคุณลักษณะเดนของคนแตละจริต 

 ท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค     ๑๒๕ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายในเคร่ืองผลักดันพฤติกรรม 

 ของคนแตละจริต (๑-ราคะ โทสะ โมหะ)     ๑๒๖ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายในเคร่ืองผลักดันพฤติกรรม 

 ของคนแตละจริต (๒-ศรัทธา พุทธิ วิตก)     ๑๒๗ 
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ตารางท่ี ๔.๖ แสดงชุดตัวช้ีวัดลักษณะพฤติกรรมเดนของคนแตละจริต หมวดท่ี (๒)และ(๓) ๑๒๘ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงชุดตัวช้ีวัดลักษณะพฤติกรรมเดนของคนแตละจริต หมวดท่ี (๔)และ(๕) ๑๒๙ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงสารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณทวนสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ๔ ทาน ๑๔๑ 

ตารางท่ี ๔.๙ สรุปเคร่ืองช้ีวัดจริต ๒        ๑๔๙ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ สรุปเคร่ืองช้ีวัดปญญา       ๑๕๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖-ชุดตัวช้ีวัด (๑)นามธรรมภายในเคร่ืองผลักดันพฤติกรรม ๑๕๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๒ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ –ชุดตัวช้ีวัด (๒) การมองดูรูป    ๑๕๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ –ชุดตัวช้ีวดั (๓) ลักษณะ การ ยืน เดิน น่ัง นอน  ๑๕๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ ชุดตัวช้ีวดั (๔) ลักษณะการบริโภคอาหาร   ๑๕๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ ชุดตัวช้ีวดั (๔) ลักษณะการบริโภคอาหาร   ๑๕๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ คําแนะนําในการเลือกกรรมฐานสําหรับจริต ๖    ๑๕๖ 

ตรางท่ี ๔.๑๗ แบบทดสอบเคร่ืองมือจําแนกจริต          ๑๕๘-๑๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๗ ตัวอยางตารางแบบประเมินความสอดคลอง 

                         ระหวางตัวช้ีวัดกับคําถามในแบบทดสอบสําหรับผูเช่ียวชาญ ๑ ทาน  ๑๗๐ 

ตารางท่ี ๕.๑ กรรมฐานที่เหมาะกับจริต ๖ แยกตามคัมภีร     ๑๗๘ 

ตารางท่ี  ๕.๒ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจริญสติปฏฐาน   ๑๗๙ 

 



สารบัญภาพ 

 

เร่ือง          หนา 

ภาพท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย       ๕ 

ภาพท่ี ๑.๒ แสดงกระบวนการในการวิจยั       ๑๘ 

ภาพท่ี ๓.๑ แสดงการจาํแนกจริตและกรรมฐานที่พระพุทธเจาทรงแนะนํา   ๘๑ 

ภาพท่ี ๔.๑ แสดงโครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต     ๑๑๙ 

ภาพท่ี ๔.๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน    ๑๒๐ 

ภาพท่ี ๔.๓ แสดงแหลงอางอิงในการสรางแบบจาํลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน ๑๒๒ 

ภาพท่ี ๔.๔ แสดงโครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต เคร่ืองช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดจริต ๑๓๑ 

ภาพท่ี ๔.๕ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐานหลังปรับปรุง  ๑๔๔ 

ภาพท่ี ๔.๖ แสดงแหลงอางอิงในการสรางแบบจาํลองการจําแนกจริต หลังปรับปรุง  ๑๔๖ 

ภาพท่ี ๔.๗ แสดงโครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต เคร่ืองช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดจริต ๑๔๘ 

ภาพท่ี ๕.๑ แสดงโครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต    ๑๘๐ 

ภาพท่ี ๕.๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐานหลังปรับปรุง  ๑๘๒ 



 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวทิยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากฏีกา ภาษาบาลี พระไตรปฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตาม
คัมภีรดังน้ี 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี)  = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี (บาลี)  = วินยปฏก ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ภิกฺขุนี (ไทย)  = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี)  = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ว.ิม. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ว.ิจู. (บาลี)  = วินยปฏก จฬูวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ว.ิจู. (ไทย)  = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
ว.ิป. (บาลี)  = วินยปฏก ปริวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ว.ิป. (ไทย)  = วินัยปฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
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ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)  = สุตตฺนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)  = สุตตฺนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ติกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ฉกฺกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ฉักกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏ?ก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อฏฐกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.นวก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย นวกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย นวกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เทสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกาทสก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกาทสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกาทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกาทสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทฺวาทสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทฺวาทสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เตรสกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปกิณฺณก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปกิณฺณกนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปกิณฺณก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปกิณณกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วีสตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วีสตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตสึติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ตึสตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติงสตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตารีส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตฺตารีสนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตฺตารีส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตารีสนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺญาส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺญาสนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญญาสนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สฏฐิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สฏฐินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สฏฐิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัฏฐินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขทุทกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (บาลี)  = สุตตฺนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ธาตุกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ก. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 
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อภิ.ย. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ยมกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ยมก  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฏฐานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

เนตฺติ. (บาลี)  =  เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาลี) 
เนตฺติ. (ไทย)  =  เนตติปกรณ    (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี)   = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 



 
 
 

 

ท 

สํ.ข.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรีคาถาอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาปกรณวิเสส 
เนตฺติ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย เนตฺติอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
เนตฺติ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย เนตติอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สงฺคห. (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (ไทย)  = อภิธัมมัตถสังคหะ  (ภาษาไทย) 
อภิ.วตาร. (บาลี)  = อภิธมฺมาวตาร  (ภาษาบาลี) 



 
 
 

 

ธ 

การใชหมายเลขยอ 
พระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๓๒๖  

หมายถึง สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เลม ๒๒ ขอ ๔๐ หนา ๓๒๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

อรรถกถาภาษาไทย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม ภาค หนา เชน                  
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง มโนรถปูรณี อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต อรรถกถาแปล เลม
ท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ หนา ๕๗-๘๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม 
ภาค ตอน หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ธัมมบทอรรถกถา เลมท่ี ๑ ภาค
ท่ี ๒ ตอนท่ี ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปกรณวิเสส ภาษาบาลี ยกเวนวิสุทฺธิมคฺคปกรณ จะแจงเลม หนา ท่ีไมจัดเปนลําดับเลม 
จะแจง หนา เชน มลินฺท. (บาลี) ๖๖ หมายถึง มลินฺทปหปกรณ หนา ๖๖ ฉบับ มหาจุฬาปกรณวิ
เสโส 

วิสุทธิมรรคปกรณ จะแจงขอ หนา เชน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๕๕/๗๔๔ หมายถึง                           
วิสุทธิมรรคปกรณ ขอ ๔๕๕ หนา ๗๔๔ ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สติปฏฐาน ๔ ถือวาเปนธรรมะท่ีสําคัญมากท่ีสุดหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงตวามสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ไววา “ภิกษุท้ังหลายทางน้ีเปนทางเดียวเพ่ือ
ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัสเพ่ือบรรลุญายธรรม 
เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ ประการ” ๑ ดังน้ันสติปฏฐานจึงเปรียบเสมือนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสําคัญสูงสุด หากจะธํารงครักษาพระพุทธศาสนาไวพุทธบริษัทท้ัง 
๔ สมควรท่ีจะศึกษาและนําหลักสติปฏฐานไปปฏิบัติอยางจริงจัง เมื่อไดศึกษาพระปริยัติธรรมแลว
จะเห็นวา การปฏิบัติธรรมไมใชเร่ืองท่ีเกินความสามารถสําหรับมนุษยท่ัวไป ไมตองใชอุปกรณอ่ืน
ใดนอกจากการศึกษาลงไปท่ีรูปธรรมและนามธรรมท่ีมีอยูแลวในตน  และสามารถรับรูได
ตลอดเวลา โดยไมตองใชเวลามากมายเกินไปนัก เพียงแตเจริญสติปฏฐาน ตามสังเกตธรรมชาติของ 
กาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีมีในตนเองอยางตอเน่ือง เพียงแค ๗ ป หรือ ๗ เดือน หรือ ๗ วันเทาน้ัน ผู
ปฏิบัติก็จะไดรับผลอยางใดอยางหน่ึงคือถาไมบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ก็จะไดเปนพระ
อนาคามี๒   

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาเอกของโลกท่ีมีคุณสมบัติอันเย่ียมยอดดังท่ี
ปรากฏในพุทธคุณถึง ๙ ประการ๓  และหน่ึงในคุณสมบัติอันเย่ียมยอดดังกลาวน้ัน คือคุณสมบัติขอ

                                                 
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.  
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๗/๑๔๒ , วิ.มหา .(บาลี) ๑/๑/๑๐๓-

๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา . ๑/๒๗๐-๔๐๐ พระพุทธคุณทั้ง  ๙  บทนี้  คือ(๑) ชื่อวาเปนพระอรหันต เพราะหางไกลจาก
กิเลส, (๒) ชื่อวา ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพราะตรัสรูธรรมทั้งปวงโดยชอบและดวยพระองคเอง (๓) ชื่อ
วาเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เพราะมีวิชชา ๓ และวิชชา ๘ และถึงพรอมดวยการปฏิบัติท่ีสมบูรณ (๔) ชื่อวา 
เสด็จไปดี เพราะมีการเสด็จไปงาม เพราะเสด็จไปสูฐานะที่ดี เพราะเสด็จไปโดยชอบ และเพราะตรัสไวโดยชอบ 
(๕) ชื่อวา รูแจงโลก เพราะทรงรูแจงโลก เหตุเกิดโลก ความดับโลก วิธีปฏิบัติใหลุถึงความดับ (๖) ชื่อวา เปน
สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เพราะทรงฝกฝนคนท่ีควรฝกฝน ทั้งเทวดา มนุษย อมนุษย สัตวดิรัจฉาน  
ดวยอุบายตางๆ (๗) ชื่อวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพราะทรงส่ังสอนเทวดาและมนุษยดวย
ประโยชน ในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางย่ิงคือพระนิพพาน (๘) ชื่อวา เปนพระพุทธเจา 



 

๒ 

ท่ีทรงเปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครย่ิงกวา ( อนุตฺตโร ปุริสทมฺสารถิ ) ซ่ึงเม่ือ
ศึกษาโดยละเอียดแลวจะพบวาพระองคทรงสํารวจอุปนิสัยของสัตวโลกกอน แลวจึงใหคําส่ังสอนท่ี
เหมาะแกจริต จึงสามารถฝกสอนสาวกไดอยางเย่ียมยอด ไมมีใครที่จะเทียบได๔  

โดยท่ัวไปมนุษยแตละคนในโลกน้ี จะมีความแตกตางกัน ซ่ึงเปนเรื่องของปจเจกบุคคล 
ซ่ึงมีอุปนิสัย โลกทัศน ความชํานาญ อาชีพ สังคม วุฒิภาวะ ส่ิงแวดลอม และจริตท่ีแตกตางกัน
ออกไป หากจะสั่งสอนหรือฝกฝนใหเขาใจจนบรรลุธรรมไดน้ัน อาจตองดูความเหมาะสมใน
ธรรมะและอุบายอันเปนท่ีสบายแกบุคคลจึงเปนเรื่องท่ีมีความละเอียดออนไมนอย ซ่ึงพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทานทรงหย่ังรูเรื่องดังกลาวไดดี การประกาศพุทธธรรมของพระองคจึง
ไดผลอยางนาอัศจรรย เชนในกรณีของการโปรดโจรองคุลีมาล๕          การแสดงธรรมโปรด
นางปฏาจารา๖   และการแสดงธรรมโปรดทานพาหิยะ๗เปนตน จะเห็นไดชัดเจนวา ธรรมะสําหรับ
การบรรลุธรรมของแตละคนน้ันไมไดมากมายแตอยางใด หากพระพุทธองคทรงรูอุปนิสัยและ
แสดงธรรมใหตรงกับจริตของผูฟงก็อาจเกิการบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว 

บรรดาพระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงรูอุปนิสัยของสรรพสัตว และสามารถแจกจายธรรมให
พอเหมาะกับจริตของผูรับฟงได ปรากฏวามีพระพุทธเจาบางพระองคใชวิธีการส่ังสอนโดยยอใหถูก
จริตผูฟงดวยการกําหนดจิตของสาวกกอนแลวจึงสอนเฉพาะธรรมะที่จําเปนเทาน้ัน๘ เชน

                                                                                                                                            
เพราะทรงรูส่ิงที่ควรรูท้ังหมดดวยพระองคเองและทรงสอนใหผูอ่ืนรูตาม (๙) ชื่อวา เปนพระผูมีพระภาค เพราะ 
ทรงมีโชค  ทรงทําลายขาศึกคือกิเลส ทรงจําแนกแจกแจงธรรม  

๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๕ พระเจาปเสนทิโกศลทรงอัศจรรยใจในความสามารถของพระผูมีพระภาคในเรื่องการฝกพระองคุลี

มาลจึงทรงตรัสยกยองพระพุทธองควา “ขาแตพระองคผูเจริญ นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ พระผูมีพระภาคทรง
ฝกบุคคลที่ใครๆ ฝกไมได ทรงทําบุคคลที่ใคร ๆ ทําใหสงบไมไดใหสงบได ทรงทําบุคคลที่ใครๆ ดับไมไดใหดับ
ได เพราะวาหมอมฉันทั้งที่มีอาชญา มีศัสตราอยูพรอมก็ไมสามารถจะฝกผูใดได  แตพระผูมีพระภาคไมมีอาชญา 
ไมมีศัสตราเลย ยังฝกผูนั้นได...” - ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑   

๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๘๘/๑๒๒. , ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๐. 
๗ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓. 
๘ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๑/๑๙/๑๒. พระพุทธเจาทรงปรารภกับพระสารีบุตรถึงพระพุทธเจาใน

อดีตวา “พระพุทธเจาเหลานั้นไมทรงผอนคลายที่จะกําหนดจิตของสาวกดวยพระทัยแลวทรงส่ังสอน สารีบุตร 
เรื่องเคยเกิดข้ึนแลว พระพุทธเจาเวสสภูทรงกําหนดจิตภิกษุสงฆแลวทรงส่ังสอนภิกษุสงฆ ๑,๐๐๐ รูป ในราวปา
นาสะพึงกลัวแหงหนึ่งวา “เธอทั้งหลายจงพิจารณาเชนนี้ อยาพิจารณาอยางน้ัน จงตั้งใจอยางน้ีอยาตั้งใจอยางน้ัน 
จงละส่ิงน้ี  จงเขาถึงส่ิงนี้อยูเถิด” จิตของภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปท่ีพระพุทธเจาเวสสภูทรงส่ังสอน หลุดพนจากอาสวะ 
เพราะไมมีความถือม่ัน” 



 

๓ 

พระพุทธเจาวิปสสี พระพุทธเจาสิขี พระพุทธเจาเวสสภู ธรรมะของทานท่ีส่ังสอนจึงมีจํานวนนอย 
และเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหศาสนธรรมของพระองคอันตรธานไปอยางรวดเร็วหลังเสด็จปรินิพพาน 
แตพระพุทธเจาบางพระองค เชนพระพุทธเจากกุสันธะ พระพุทธเจาโกนาคมนะ และพระพุทธเจา
กัสสปะ รวมถึงพระพุทธเจาโคตมะพระองคปจจุบัน ทรงมิไดผอนคลายในการแสดงธรรมใหมาก 
ใหหลากหลายและโดยพิสดารโดยการแสดงธรรมในแตละคราวทรงแสดงไวใหครอบคลุมสําหรับ
บุคคลทุกจริตของผูท่ีเขาฟงในคราวเดียวกัน ซึ่งการแสดงธรรมโดยพิสดารน้ี ประกอบรวมกับการ
บัญญัติพระวินัย จึงทําใหศาสนาของพระพุทธเจาประเภทน้ีดํารงอยูไดนาน๙ 

ดวยเหตุดังกลาวขางตน พระธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในบางพระสูตร เชนมหา
สติปฏฐานสูตร จึงแสดงสติปฏฐาน ๔ ไวอยางยืดยาวเปนเอนกปริยาย ถึง ๒๑ หมวดยอย ครอบคลุม
การปฏิบัติไวครบถวนครอบคลุมกับผูมีจริตตางๆทุกประเภท พ่ือสงเคราะหแกผูมีจริตและปญญาท่ี
แตกตางกันท้ังน้ีก็เพราะมุงหวังใหผูปฏิบัติไดมีโอกาสเลือกกรรมฐานท่ีเปนท่ีสัปายะแกผูปฏิบัติ
น่ันเอง๑๐ 

อน่ึง เปนท่ีทราบกันดีวามนุษยแตละคนมีคุณลักษณะเฉพาะตัวท่ีตางกันท้ังจริต อุปนิสัย 
ความเคยชิน ระดับสติปญญา ภาระหนาท่ี รูปแบบการดํารงชีวิต สภาพแวดลอม และระดับ
การศึกษาจึงทําใหพ้ืนฐานความพรอมในการศึกษาและปฏิบัติธรรมมีความตางกันไปในแตละบุคคล 
กรรมฐานท่ีเหมาะสมเฉพาะตัวจึงเปนเรื่องท่ีจะตองนํามาพิจารณาใหถ่ีถวน แมในคร้ังพุทธกาลก็
ปรากฎตัวอยางของความสําคัญในการเลือกสอนกรรมฐาน เชนเรื่องของทานพระจูฬปนถก เม่ือครั้ง
ศึกษากับพระมหาปนถกก็มิไดรับผลสําเร็จเทาท่ีควร แตเม่ือพระพุทธองคทรงทราบวาพระจูฬปน
ถกทอถอย จากคําตําหนิของพระมหาปณถกจนคิดลาสิกขา จึงทรงมาโปรด และใหกรรมฐานที่
เหมาะกับจริตของทานพระจูฬปนถก โดยประทานผาเช็ดเทาและใหอธิษฐานบริกรรมวาผาสะอาด 
ในเวลาไมนานนักทานพระจูฬปนถกก็สําเร็จเปนพระอรหันตเน่ืองจากไดกรรมฐานที่เหมาะสม๑๑ 
ซ่ึงเร่ืองน้ีช้ีใหเห็นวาครูบาอาจารยท่ีจะสอนกรรมฐานน้ันก็มีความสําคัญมาก เพราะหากไดอาจารย
ท่ีมีความสามารถก็สามารถเลือกสอนกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของศิษยได โดยพระพุทธองคตรัส

                                                 
๙ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๑/๑๙/๑๒. พระพุทธเจาทรงปรารภวา “สารีบุตร พระพุทธเจากกุสันธะ 

พระพุทธเจาโกนาคมนะ และพระพุทธเจากัสสปะ  ไมทรงผอนคลายที่จะทรงแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวก ... 
มีการแสดงปาติโมกข...พรหมจรรย(ของพระองคจึง)ดํารงอยูนาน...” 

๑๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. , ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๕๙. 
๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๘-๕๒/๑๐๙.  



 

๔ 

ถึงเรื่องความสําคัญของผูสอนวา “ความมีกัลยาณมิตรเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว 
เพราะวา ผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังส่ิงน้ีไดคือ จักเจริญ จักทําใหมากซ่ึงอัษฎางคิกมรรค” ๑๒   

เปนท่ีนาเสียดายวาในยุคปจจุบันการจะหาครูบาอาจารยท่ีมีความสามารถในการจัดสรร
กรรมฐานใหเหมาะกับศิษยน้ันหาไดไมงายนัก แมจะมีสํานักปฏิบัติธรรมตางๆท่ีสอนสติปฏฐานกัน
หลายสํานัก แตสวนใหญแตละสํานักก็มีแนวทางการปฏิบัติเฉพาะในแนวทางท่ีเจาสํานักมีความ
ชํานาญ หรือไดรับผลสําเร็จในการปฏิบัติตามแนวทางน้ันๆ โดยสอนใหกับผูมาเขารับการศึกษา
คลายๆกันหมดทุกคน เหมือนมีหลักสูตรมาตรฐานหลักสูตรเดียวสําหรับทุก ๆ คน สวนดานผูศึกษา
เอง ในบางคร้ังก็มิไดเลือกเรียนกรรมฐานในแนวทางท่ีเหมาะสมกับตนเอง แตมักเลือกสํานักจาก
ปจจัยอื่นๆภายนอก เชนเลือกตามเพ่ือน เลือกเพราะเห็นวาเปนท่ีนิยม หรือเห็นวาอาจารยมีจริยวัตร
และแนวทางการสอนที่นาเล่ือมใส โดยมิไดเลือกปฏิบัติกรรมฐานตามความเหมาะสมของจริตของ
ตนเอง จึงอาจทําใหไมไดผลที่ควร  

ในการเจริญกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ตองอาศัยความละเอียดออน จะใชกรรมฐาน
เดียวสําหรับทุกคน คลายกับการผลิตสินคาในวงการอุตสาหกรรม หรือหลักสูตรมาตรฐานใน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานทางโลกน้ัน อาจไมเหมาะสมนัก เม่ือฝงผูสอนไมสามารถเลือกกรรมฐานให
เหมาะกับผูศึกษาได ฝายผูศึกษาและปฏิบัติธรรมอาจตองอาศัยความชางสังเกตและหลักโยนิโส
มนสิการเขามาเพ่ือเลือกเฟนกรรมฐานใหเหมาะสมกับตนเอง การปฏิบัติจึงไดผลกาวหนา 

ดวยเหตุดังกลาวท้ังหมดขางตนผูวิจัยจึงไดเกิดความคิดท่ีจะรวบรวมองคความรูในการ
เจริญสติปฏฐาน และองคความรูท่ีวาดวยเรื่องของจริต ท้ังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา 
คัมภีรชั้นหลังในเถรวาท นํามาศึกษาวิเคราะห และจัดการบูรณาการอยางเหมาะสม เพ่ือสราง
เครื่องมือจําแนกจริต เพ่ือใหชาวพุทธสามารถประเมินตนเอง และทราบจริตของตนเองจะทําให
สามารถเลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับจริตของตนและสอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตของตน
ในยุคปจจุบัน เพ่ือประโยชนในการนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะเปนการชวย
รักษาแกนแทแหงพุทธศาสนาใหสืบทอดยืนนานตอไป 

 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญสติปฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องจริตในในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                 
๑๒ สํ.ม. (บาลี)๑๙/๕/๒. ,  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๒๙/๓๖  



 

๕ 

๑.๒.๓  เพ่ือสรางเคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน 

จากวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาวขางตนน้ัน สามารถกําหนดเปนกรอบแนวคิด 
(Conceptual framework) ในการตั้งฐานการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

แผนภูมิ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ศึกษาวิธีเจริญ
สติปฏฐานใน
พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

สรางเคร่ืองมือ
จําแนกจริตท่ี
เหมาะสมใน
การเจริญสติปฏ
ฐาน 

ศึกษาเร่ืองจริต
ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

เสนอเครื่องมือ
จําแนกจริตใน
การเจริญ 

สติปฏฐาน และ
แนวทางการ
เจริญสติปฏ
ฐานท่ีเหมาะสม
กับแตละจริต 

กระบวนการ
ตรวจสอบองค
ความรู 



 

๖ 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๓.๑ การศึกษาเรื่องสติปฏฐาน และจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานน้ันจะดําเนิน
การศึกษาเฉพาะในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยจํากัดการศึกษาเฉพาะเปนการวิจัยเอกสารซ่ึง
ประกอบดวยพระไตรปฎก และอรรถกถา และคัมภีร ตํารา และเอกสารที่เก่ียวของเทาน้ัน 

 ๑.๓.๒ การศึกษาในคร้ังน้ี มุงเนนท่ีการวิจัยเอกสาร เพ่ือคนหาหลักฐานทางเอกสาร เรื่อง
สติปฏฐานและเร่ืองจริตท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกัน เพ่ือทําการวิเคราะหและบูรณาการสรางองคความรู
เพ่ือพัฒนาแบบจําลองการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน จากน้ันนํามาสังเคราะหหา
แนวทางการเจริญสติปฏฐานท่ีเหมาะสมสําหรับแตละจริต  หลังจากน้ันจะใชวิธีการสัมภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิเพ่ือทวนสอบแบบจําลองการจําแนกจริตน้ัน โดยใชผูทรงคุณวุฒิจํานวนอยางนอย ๔ 
ทานคือ (๑) ผูทรงคุณวุฒิดานวิปสสนากรรมฐานสายวัดมหาธาตุ(พองยุบ) (๒) ผูทรงคุณวุฒิดาน
วิปสสนากรรมฐานสายอานาปานสติแบบสวนโมกข (๓) ผูทรงคุณวุฒิดานวิปสสนากรรมฐานสาย
พระธุดงคกรรมฐาน(สายอาจารยมั่นและหลวงพอชา) (๔) ผูทรงคุณวุฒิดานวิปสสนากรรมฐานสาย
เจริญสติดวยแนวทางการดูจิตแบบหลวงปูดูลย อตุโล 

 ๑.๓.๓ การศึกษาในคร้ังน้ี มุงเนนท่ีการวิจัยเอกสาร เพ่ือคนหาหลักฐานทางเอกสาร เรื่อง
สติปฏฐานและเร่ืองจริตท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกัน เพ่ือทําการวิเคราะหและบูรณาการสรางองคความรู
ใหม เพ่ือใหได “เครื่องมือจําแนกจริต” ท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานเทาน้ัน  

 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวกับหัวขอการศึกษาวิจัย  และเพ่ือประโยชนตอการ
ส่ือความหมายในการศึกษาวิจัย  ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังน้ี 

๑.๔.๑ จริต หมายถึง ลักษณะเฉพาะตน อันไดแก อุปนิสัย ความประพฤติ หรือพ้ืนเพ
จิตใจที่เคยชินกับการดําเนินชีวิต  

๑.๔.๒ การเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน หมายถึง การหลอมรวมการเจริญสติปฏ
ฐานมาใชในชีวิตประจําวันอยางเปนธรรมชาติและตอเน่ือง ในทุกอิริยาบทท่ีประกอบภารกิจใน
ชีวิตประจําวัน 



 

๗ 

๑.๔.๓ แบบจําลองการจําแนกจริต หมายถึงผังความคิดรวบยอดในการจําแนกจริตโดย
ใชเครื่องมือจําแนกจริต ในการแบงคนเปนลักษณะตาง ๆ และชี้ใหเห็นรูปแบบสติปฏฐานท่ี
เหมาะสมกับผูมีจริตตางๆ 

๑.๔.๔ เครื่องช้ีวัด ชุดตัวชี้วัด และตัวช้ีวัด  (Set of Indicators, Indicators, Indicator) เปน
กลุมของตัวชี้วัด และตัวชี้วัดยอยๆ ซ่ึงจะมุงเนนการวัดนามธรรม และพฤติกรรม ซ่ึงเปนขอมูลเชิง
คุณภาพ ตัวชี้วัด จึงเปน ส่ิงท่ีบงบอกลักษณะทางนามธรรมอันเปนลักษณะเฉพาะตัว  มากวาส่ิงท่ี
เปนการวัดเชิงปริมาณ ใชสําหรับการแยกแยะประเภทของจริต หรือบงบอกความแกกลาของปญญา
ของบุคตคลได 

๑.๔.๕ “เครื่องมือจําแนกจริต ท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฎฐาน” หมายถึง ชุดความคิด 
ใชรวมกับแบบจําลองการจําแนกจริต ซ่ึงเปนการวัดนามธรรมเพ่ือจําแนกจริต และปญญา โดยมี
วัตถุประสงคใชในการเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน ประกอบไปดวยเครื่องช้ีวัด ๓ ชุดคือ (๑) 
เครื่องชี้วัดจริต ๒ (๒) เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ และ(๓) เคร่ืองช้ีวัดปญญา ประกอบไปดวยตัวช้ีวัดหลาย
ตัว เพ่ือบงช้ีวาผูถูกศึกษาเปนประเภทผูมีปญญากลา หรือปญญาไมกลา ซึ่งชุดตัวชี้วัดตางๆ เหลาน้ี
จะเปนตัวชี้วัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมภายใน และแปลงออกมาโดยการอธิบายลักษณะเฉพาะวาเปนจริต
ใด หรือมีปญญากลาหรือไม 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาการเจริญสติปฏฐาน มีเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

๑.๕.๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาวถึงสติปฏฐานในฐานะสัมมาสติในหนังสือ 
“พุทธธรรม” ๑๓ สรุปใจความไดวา การปฏิบัติสติปฏฐานน้ีเปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และ
นิยมยกยองกันอยางสูงถือวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได
ฌาณกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานจนถึงที่สุดก็ได หรือจะอาศัยเพียงสมาธิขั้นตนๆ
ท่ีจําเปนมาประกอบ เจริญวิปสสนาเปนตัวนําในแนวสติปฏฐานน้ี ไปจนถึงท่ีสุดก็ได 

๑.๕.๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวถึงเร่ืองสมาธิและวิปสสนาไวใน
หนังสือ “สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ” ๑๔ สรุปใจความวา สภาวะแหง กัมฺมนิโย คือจิตท่ีควร

                                                 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพคร้ังที่ ๔๖,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๑๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙). 



 

๘ 

แกการงาน เปนจิตอันประกอบดวยสติและสมาธิท่ีเกิดตามธรรมชาติ ซ่ึงมักจะพอเหมาะพอควรแก
การนําไปใชพิจารณาใหเกิดปญญา สวนสมาธิท่ีเกิดจากการบําเพ็ญเปนเทคนิคโดยเฉพาะน้ัน มักจะ
เปนสมาธิท่ีมากเกินไป หรืออาจทําใหมีสุขมากเกินไปจนอาจติดหรือหลงวาเปนมรรคผลไปเสียเลย
ก็ได 

๑.๕.๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวถึงเร่ืองวิปสสนาไวในหนังสือ 
“วิปสสนาในการทํางาน” ๑๕ สรุปใจความวา วิปสสนาท่ีแทจริงเปนการเห็นตามความจริง ท่ีสามารถ
ทําลายความเห็นวามีตัวตน ความเห็นแกตัว หรือความยกหูชูหางมีตัวมีตน สามารถทําไดในขณะท่ี
ทําการทํางาน  โดยเอาการงาน(การเคล่ือนไหวของกายและจิต) เปนเครื่องอยูในการเจริญวิปสสนา
ไปในตัว โดยใชสติ สมาธิท่ีอยูในธรรมชาติเปนเครื่องควบคุมจิตใหเห็นความจริงเพ่ือถอดถอน
ความรูสึกวามีตัว โดยใชหลักการหลุดพนแบบปญญาวิมุตติลวนๆซ่ึงเหมาะกับคนยุคน้ี 

๑.๕.๔ พรรณราย รัตนไพฑูรย กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิธี
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ)” ๑๖  สรุปความวา สติปฏฐานส่ีเปนทางเอกท่ีจะนําไปสูการรูแจงสัจธรรม อันเปน
จุดมุงหมายสูงสุด โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ใชหลักสติปฏฐาน สอนใน
ภาคทฤษฎีใหเรียนรูท้ังเรื่องของสมถะและวิปสสนา โดยในดานสมถะสอนใหแผเมตตาและระลึก
ถึงความตาย  ในภาคปฏิบัติใชกระบวนวิธีการแบบสมถมีวิปสสนานํา  โดยใชการเคล่ือนไหวของ
กายในขณะเดินจงกรม สลับกับการดูอาการพองยุบ และการเจริญสติในอิริยาบทยอย 

๑.๕.๕ กัณหทิพย ชลวิสุทธ์ิ กลาวถึงสติเจตสิก ในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราห
พระอภิธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีนําไปใชกับชีวติประจําวันได” ๑๗  สรุปความวาสติเจตสิกคือ
ธรรมชาติท่ีมีความระลึกไดในอารมณ(ส่ิงท่ีถูกรู) มีลักขณาทิจตุกะคือ มีความระลึกไดในอารมณ
เนืองๆเปนลักษณะ มีความไมหลงลืมเปนกิจ มีการรักษาและจดจออารมณเปนผล มีความจําอัน

                                                 
๑๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วิปสสนาในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๕๐). 
๑๖ พรรณราย รัตนไพฑูรย,  “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) 

๑๗ กัณหทิพย ชลวิสุทธ์ิ, “การศึกษาวิเคราหพระอภิธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่นําไปใชกับ
ชีวิตประจําวันได”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๖). 



 

๙ 

ม่ันคงเปนเหตุใกล ท้ังน้ีสติมีความสําคัญในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากจิตจะตกไปในวิถีอกุศลหาก
ขาดสติ ในทางตรงขามจิตจะมีกุศลไดเพราะมีสติ 

๑.๕.๖ เสนาะ ผดุงฉัตร กลาวถึงความสําคัญในการเจริญสติ ในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค” ๑๘  สรุปความวา การเจริญสติ
โดยเฉพาะอานาปานสติมีความสําคัญและประโยชนกับชีวิตประจําวันมากเชนชวยผอนคลาย
ความเครียด  เ พ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน เสริมสุขภาพและบําบัดโรคภัยบางอยางได 
นอกจากน้ันยังมีอานิสงคในการเจริญกาวหนาทางธรรมอีก ๕ ประการคือ เปนเคร่ืองอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน เปนบาทฐานแหงวิปสสนา เปนปทัฏฐานแหงอภิญญา ทําใหไดภพท่ีวิเศษ และทําใหเขา
นิโรธสมาบัติได  

๑.๕.๗ อัษฎางค สุวรรณมิสสระ กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาไตร
ลักษณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๑๙  
สรุปความวา สติปฏฐานส่ี เปนหนทางเอกที่จะนําไปสูการรูแจงในสัจธรรมและเขาถึงความเปนจริง
ในชีวิต โดยหากผูปฏิบัติมีสติรูรูปนามท่ีเปนปจจุบันอารมณ ดวยจิตท่ีตั้งม่ัน จะทําใหเห็นไตร
ลักษณ ซ่ึงมีผลใหจิตน้ันปลอยวางอารมณและเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง และดําเนินสูความ
เปนอิสระพนจากทุกขได 

๑.๕.๘ พระครูสมุหประเสริฐ     จารุธมฺโม   (ใหญมีศักด์ิ)    กลาวถึงสติปฏฐานใน
วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๒๐  สรุปความวา การนําหลักการเจริญอัปปมัญญา ๔ คือการ
เจริญเมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ไปโดยไมมีประมาณในทิศท้ังปวง ซ่ึงเปนหลักในการเจริญ
สมถะมาเปนบาทฐานใหจิตสงบระงับกอน แลวจึงเจริญวิปสสนา แบบสมถปุพพังคมาวิปสสนาน้ัน
จะไดผลดี เพราะทําใหจิตสงบจากนิวรณ และมีความสุขเอิบอ่ิม ทําใหเกิดกําลังสามารถยกจิตข้ึนสู
วิปสสนาไดโดยอาศัยการตามรูรูปนามขันธ ๕ ตอไปไดงาย และทําใหเห็นไตรลักษณไดชัดเจน 
                                                 

๑๘ เสนาะ ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”  , 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙) 

๑๙ อัษฎางค สุวรรณมิสสระ, “การศึกษาไตรลักษณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน๔: 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒)  

๒๐ พระครูสมุหประเสริฐ  จารุธมฺโม (ใหญมีศักดิ์), “การศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปสสนา
ตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  



 

๑๐ 

๑.๕.๙ พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษา
สังโยชน ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” 

๒๑  สรุปความวา สติปฏฐานท่ีถูกตอง เม่ือเจริญอยางตอเน่ืองจะเห็นรูปนามตามความเปนจริงชัดข้ึน 
เห็นการเกิดดับของสภาวธรรมอันมีไตรลักษณเปนสามัญลักษณะ มีสวนใหสังโยชนข้ันต่ํา ๕ 
ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิคะ ลดลงได 

๑.๕.๑๐ พระมหาสมพงษ ภทฺทาจาโร กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
วิเคราะหนิวรณ ๕ อันเปนธรรมารมณของวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๒๒  สรุปความวา สติปฏฐานควรเริ่มท่ีการชําระศีลใหบริสุทธ์ิ ผูปฏิบัติพึง
เปนผูวางาย ตัดความกังวล เลือกสถานท่ีเหมาะสม หาครูบาอาจารยท่ีมีความเชี่ยวชาญ แลวเจริญสติ
ปฏฐานอันเปนแนวทางสูพระนิพพานก็จะเห็นไตรลักษณในสภาวธรรมอันไดแกนิวรณ อันมีอยู
ภายใน หากสติมีกําลังมากจะสามารถเห็นการเกิดดับอันเปนเครื่องทําใหเบ่ือหนายในรูปนามใน
ท่ีสุด 

๑.๕.๑๑ พระครูปริญัติพรหมคุณ (เกษม รวิวณฺโณ) กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธ
เร่ือง “ศึกษาปจจยปริคคหญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๒๓  สรุปความวาการปฏิบัติวิปสสนาคือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน
โดยใหมีสติกํากับอยูทุกขณะ โดยมีอารมณในกาย เวทนา จิต ธรรม ซ่ึงเมื่อภาวนาไปแลวจะเห็นได
วารูปและนามเปนคนละส่ิงกัน และรูปเปนปจจัยใหเกิดนาม นามเปนปจจัยใหเกิดรูป ซ่ึงกลาวไดวา
รูปนามเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกัน เมื่อเพียรภาวนาอยางตอเน่ืองจะเห็นแจงและเขาใจเรื่องของรูป
และนามตามความเปนจริง ซ่ึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดปญญาญาณตอไป 

๑ .๕ .๑๒  พระครูภาวนาวรานุรักษ  (วิทยา  กัลณธมฺโม) กลาวถึงสติปฏฐานใน
วทิยานิพนธเร่ือง “ศึกษาภังคานุปสสนาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ
                                                 

๒๑ พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  

๒๒ พระมหาสมพงษ ภทฺทาจาโร, “ศึกษาวิเคราะหนิวรณ ๕ อันเปนธรรมารมณของวิปสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”  , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  

๒๓ พระครูปริญัติพรหมคุณ (เกษม รวิวณฺโณ), “ศึกษาปจจยปริคคหญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  



 

๑๑ 

กรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” ๒๔  สรุปความวา สติปฏฐานท่ีปฏิบัติถูกตองตอเน่ืองกัน ยอม
รูเทาทันสภาวะปจจุบันของรูปนาม อันไดแกความเกิดและความดับไปของรูปนามตอเน่ือง และเม่ือ
เจริญมากขึ้นจะเห็นความดับโดบสวนเดียวอันเปนลักษณะของญาณท่ี ๕ ในญาณ ๑๖ ซ่ึงย่ิงจะทําให
ผูปฏิบัติเล่ือมใสในพุทธศาสนามากข้ึน 

๑.๕.๑๓ พระศรีธีรวงศ สจฺจวโร(สมัย ตนสอน) กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเร่ือง 
“ศึกษาภยญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ 
เดือน” ๒๕  สรุปความวา การปฏิบัติวิปสสนาคือการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือระลึกรูใน กาย เวทนา จิต 
ธรรม นอกเหนือจากน้ีแลวยอมไมเปนการเจริญวิปสสนา ท้ังน้ีการเจริญวิปสสนาทําไปเพ่ือให
สังเกตเห็นรูปนามเปนไปตามความจริงตามธรรมชาติคือไตรลักษณ ซ่ึงตองใชสติ เปนเคร่ืองมือ
สําคัญ หากขาดสติแลวยอมไมมีการหย่ังเห็นความเปนจริง ซ่ึงเม่ือเจริญสติไประยะหน่ึง สติจะระลึก
รูถึงธรรมชาติของรูปนามวามีความเกิดขึ้นและดับไป ไมเห็นความย่ังยืนของรูปนามใดๆ จึงมี
ความรูสึกวารูปนามน้ี เปนของนากลัว ดวยเหตุท่ีเห็นความเส่ือมสลายของทุกๆสิ่ง ซ่ึงภยญาณน้ีมี
องคธรรมคือปญญาเจตสิก 

๑.๕.๑๔ พระปลัดพงษศักด์ิ ธมฺมวโร(อภัยโส) กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง 
“ศึกษาสังขารุเบกขาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติ
วิปสสนา ๗ เดือน” ๒๖  สรุปความวาการปฏิบัติวิปสสนาตองใชอารมณในสติปฏฐานส่ี ซึ่งหาก
นอกเหนือไปจากน้ีจะไมเปนการเจริญวิปสสนา และเมื่อมีสติตอเน่ืองจะเห็นรูปนามเปนส่ิงท่ี
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา จึงเห็นเปนของท่ีนากลัว เพราะความเส่ือมสลาย
ไมคงท่ีแนนอนจึงคิดอยากออก อยากหนี และหาอุบายเพ่ือความหลุดพน แตยังไมอาจถึงความหลุด
พนได จึงอนุโลมตามภาวะท่ีเปน และวางเฉยตอรูปนาม ดวยเห็นประจักษดวยปญญาตามความเปน
จริง 

                                                 
๒๔ พระครูภาวนาวรานุรักษ (วิทยา กัลณธมฺโม), “ศึกษาภังคานุปสสนาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนา

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  

๒๕ พระศรีธีรวงศ สจฺจวโร(สมัย ตนสอน), “ศึกษาภยญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏ
ฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  

๒๖ พระปลัดพงษศักดิ์ ธมฺมวโร(อภัยโส), “ศึกษาสังขารุเบกขาญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓)  



 

๑๒ 

๑.๕.๑๕ แมชีปารมิตา บุญประเสริฐ กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา
วิเคราะหโพชฌงคในสติปฏฐาน ๔” ๒๗  สรุปความวาโพชฌงค ๗ อันไดแก สติ ธัมมวิจจยะ วิริยะ 
ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา เปนองคธรรมเครื่องตรัสรู มีกลาวไวในธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
โดยใหพิจารณาใน ๓ ดานคือ โพชฌงค ๗ แตละอยางมีอยูในตนหรือไม ถายังไมเกิดจะเกิดข้ึนได
อยางไร เกิดข้ึนแลวจะบริบูรณไดอยางไร ซ่ึงโพชฌงคน้ีสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได และ
องคธรรมในโพชฌงคน้ีจะสัมพันธกันตอเน่ืองเม่ือเจริญสติปฏฐาน คือเม่ือจิตเกิดสติ ยอมเห็น
สภาวธรรมที่อยูเฉพาะหนาเปนการเลือกเฟนธรรมโดยธรรมชาติ(ธัมมวิจยะ) เม่ือน้ันยอมมีความ
เพียรเพลิดเพลินในการเห็นสภาวธรรม นํามาซ่ึงปติ ปสสัทธิ และอุเบกขาตามลําดับ 

๑.๕.๑๖ แมชีระวีวรรณ งานวิสุทธิพันธ กลาวถึงสติปฏฐานในวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนา
กรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” ๒๘  สรุปความวาการปฏิบัติสติปฏฐาน น้ันจะตองมี
องคประกอบท่ีเก้ือหนุน เชนการมีอินทรียท่ีสม่ําเสมอ ความต้ังใจ ความเอาใจใส และสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

๑.๕.๑๗ ลดา  แกวกูร   กลาวถึงเรื่องการปฏิบัติธรรมในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาวิธีการ
สอนกรรมฐานของพระเกจิอาจารยในสังคมไทย โดยเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานัก
หลวงพอวัดปากนํ้ากับสํานักหลวงพอฤาษีลิงดํา”๒๙  สรุปวาแมท้ังสองจะมีวิธีการปฏิบัติท่ีตางกัน 
คือ สํานักวัดปากนํ้าเนนการบรรลุธรรมกาย สวนสํานักหลวงพอฤๅษีลิงดํา เนนมโนมยิทธิ ผลที่ได
จากการฝกกรรมฐานของท้ัง ๒ สํานัก เปนการสอนสมาธิซ่ึงใหผลเพียงระดับตน ๆ มิไดทําใหหลุด
พน  การตัดกิเลสใหขาดตองใชวิปสสนากรรมฐาน เพราะทําใหเกิดปญญาในการรูแจงส่ิงท้ังหลาย
ตามความเปนจริง  อยางไรก็ดี การสอนกรรมฐานทั้ง ๒ สํานัก ไดผลทางความเปนระเบียบเรียบรอย 
มีการจัดองคกรอยางเปนระบบ ผูปฏิบัติรักใครกันเปนผลดีทางสังคม ผูปฏิบัติมีศรัทธาในการให
ทาน 

                                                 
๒๗ แมชีปารมิตา บุญประเสริฐ, “การศึกษาวิเคราะหโพชฌงคในสติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒)  
๒๘ แมชีระวีวรรณ งานวิสุทธิพันธ, “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” ,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑)  

๒๙ ลดา  แกวกูร, “ศึกษาวิธีการสอนกรรมฐานของพระเกจิอาจารยในสังคมไทย โดยเปรียบเทียบวิธี
ปฏิบัติกรรมฐานของสํานักหลวงพอวัดปากน้ํากับสํานักหลวงพอฤาษีลิงดํา”,  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,   
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓),หนา ๑๕๙-๑๖๑ 



 

๑๓ 

๑.๕ .๑๘  นงเยาว   ชาญณรงค   กลาวถึงเ ร่ืองสมาธิในวิทยานิพนธ เ ร่ือง  “ศึกษา
เปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนา และสมาธิแบบ ที-เอ็ม” ๓๐ พบวามีความคลายคลึงกันโดย
สวนใหญ คือ มุงถึงความสงบดวยการกําหนดใจไวกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง จิตมีอารมณเปนหน่ึง เมื่อสมาธิ
เกิดอยางเขมแข็งม่ันคงจนถึงอัปนาสมาธิ ก็จะเกิดฌานระดับตาง ๆ จนถึงทําอิทธิฤทธิได ในทาง
พระพุทธศาสนาจะใชสมาธิคูกับวิปสสนาเพ่ือการกําจัดกิเลส พระพุทธองคทรงเปรียบสมาธิเปน
กําลัง วิปสสนาเปนอาวุธ เม่ือบุคคลมีกําลังเขมแข็งและมีอาวุธดีก็สามารถเอาชนะประหารกิเลส 
และอาสวะท้ังหลายใหหมดส้ินเด็ดขาด ไมมีโอกาสเวียนวายตายเกิด  สวนทานคุรุเทพ(Guru Dew) 
ผูเปนพระสังคจริยะไดถายทอดวิธีการฝกสมาธิท่ีงายและสะดวกเหมาะสมแกอุปนิสัยและภาวะของ
คนสมัยปจจุบัน น่ันคือ เทคนิคท่ีเรียกวา Transcendental Meditation หรือเปนการฝกจิตสําหรับผู
แสวงหาการหลุดพนหรือการฝกสมาธิแบบพนโลก ทําใหมีความสามารถพิเศษบางอยางเหนือคน
ท่ัวไป แตไมไดกลาวถึงผลในดานการหยุดเวียนวายตายเกิด  อยางไรก็ดี ผลดีของการฝกสมาธิท้ัง 2 
แบบ มีผลดีตอสุขภาพ รางกายและจิตใจ สมองและสติปญญา  การฝกอยางสม่ําเสมอผูฝกจะรับรูถึง
ส่ิงดีท่ีเกิดภายในตัวเองในเวลาไมนานนัก  รางกายและจิตใจจะพัฒนาเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี บุคคล
อ่ืนและสังคมแวดลอมก็พลอยไดรับผลดีดวย เกิดความสุข สงบ สุขุม รมเย็น ย่ิงมีผูฝกมากขึ้นเทาใด 
สันติสุขยอมแผขยายออกไปดวย 

๑.๕.๑๙ อรทัย  ทาวสัน  กลาวถึงเรื่องสติปฏฐานไวใน วิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษา
เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวัดอโศการาม กับวัดพระธรรมกาย” ๓๑  ผลการศึกษาพบวาการ
ปฏิบัติกรรมฐานของวัดอโศการามมีการสอนและวิธีปฏิบัติข้ันสมถกรรมฐาน ไมเนนวิธีใดวิธีหน่ึง 
ยึดหลักกรรมฐาน ๔๐ สวนใหญใชอานาปานสติ กายคตาสติ และพุทธานุสสติ เนนความเครงครัด
ในเรื่องศีล ใหมีความชํานาญในการเขา-ออกสมาธิถึงข้ันวสี ในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ใชวิ ธีการพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  ตามมหาสติปฏฐานสูตร   สวนการปฏิบัติกรรมฐานของ
วัดธรรมกาย การสอนอางพระไตรปฎก เนนการปฏิบัติตามวิชาธรรมกายทางเดียวเทาน้ันจึงจะ
บรรลุธรรม ในขั้นสมถกรรมฐานใชการเพงกสิณลูกแกวหรือพระพุทธรูปจนไดนิมิตลูกแกวหรือ
พระพุทธรูปมากําหนดไว ณ ศูนยกลางกาย เกิดนิมิตมากมายเปนกายตาง ๆ ๑๘ กาย ตามวิชา
ธรรมกาย  ในข้ันวิปสสนาเปนข้ันตอจากสมาธิ โดยพิจารณาขอธรรมคําสอน เชน รูป นาม ขันธ ๕ 

                                                 
๓๐ นงเยาว  ชาญณรงค , “ศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนา และสมาธิแบบ ที-เอ็ม”  , 

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕)  
๓๑ อรทัย  ทาวสัน , “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบวัดอโศการาม กับวัดพระธรรมกาย”,  

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,   (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑)  



 

๑๔ 

พระไตรลักษณ  นักปฏิบัติท้ังหลายควรเรียนรูเรื่องกรรมฐานจากพระไตรปฎกใหเขาใจกอน เพราะ
แบบแผนจากพระไตรปฎกจะบอกใหทราบวาทางใดเปนทางไปสูมรรคผลนิพพานไดจริง 

๑.๕.๒๐ สมศักด์ิ  ดวงสีเสน  กลาวถึงเรื่องสถิติการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันไวใน  
วิทยานิพนธเร่ือง  “ศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในหลักธรรมวาดวยบุญ
กิริยาวัตถุ ๓ ไดแก การทําทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา” ๓๒ โดยเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพ
เกษตรกรรม และผูเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนท่ีท่ีกําลังเปล่ียนไปสูสภาพสังคม
อุตสาหกรรมใหม คือ อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  ผลการวิจัยในหัวขอการเจริญภาวนาซ่ึง
ไดแกการสวดมนตไหวพระและการทําสมาธิ พบวาเกษตรกรและลูกจางในโรงงานสวนใหญ รอย
ละ ๗๐ และ รอยละ ๘๖ ไมเคยสวดมนตไหวพระกอนนอนมีเพียง รอยละ ๓๐ และ รอยละ ๔๐ ท่ี
สวดเปนบางคร้ัง แมความเห็นของเกษตรกรและลูกจางในโรงงาน รอยละ ๕๖ และ รอยละ ๖๖ เห็น
วา การทําสมาธิมีประโยชนเพ่ือกําจัดกิเลส  แตในการทําสมาธิน้ันท้ังเกษตรกรและลูกจาง รอยละ 
๙๐ และ รอยละ ๙๘ แทบไมเคยทําสมาธิเลย รูปแบบการใชเวลาวางจากการทํางานมักใชไปใน
กิจกรรมทางการบันเทิงการเที่ยวมากกวาเขาสูกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงมีทัศนคติวายุงยาก จึงไมเขา
ไปรวมพัฒนาวัด หรือใหความสนใจในการสวดมนตไหวพระ  ทําสมาธิ  เกิดความเหินหาง  และมี
ความสัมพันธกับพระพุทธศาสนา ในดานตาง ๆ นอยลง 

๑.๕.๒๑  ไชยณพล  อภิณัฐลีลา  กลาวถึงเร่ืองการพัฒนาปญญาอันเกิดจากสติปฏฐาน
และปญญาทางวิทยาศาสตรไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปญญาตาม
พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร” ๓๓ โดยสรุป กลาวถึงหลักการพัฒนาภูมิปญญา ตามแนว
พระพุทธศาสนาวาเปนไปโดยลําดับ คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญา จนถึงภาวนามยปญญา  
พัฒนาระบบนามธรรมเพ่ือความสุขใจเปนลําดับ ดวยการฝกฝนศักยภาพในการลวงรู (สติ)แหงธาตุ
รู อาทิ อนุสติ ๑๐ มหาสติปฏฐาน ๔ และวิธีการของวิปสสนา  การเรียนรูความจริงท่ีสมบูรณน้ัน 
ตองเรียนรูจากของจริง คือ จิตตองไปสัมผัสภาวะน้ันจริง ๆ ดวยญาณทัสสนะจึงจะเปนการเห็น
ความจริงท้ังหมด ท้ังโดยโครงสรางและกฎเกณฑ ทําใหเขาใจธรรมชาติท้ังหมดโดยภาพรวม 
เปรียบไดกับการเรียนรูแบบนก คือ เม่ือตองการเรียนรูโลกก็ออกไปอยูเหนือโลกแลวมองโลก
ทีเดียวโดยภาพรวมดวยปญญาท่ีลํ้าลึกละเอียดกวางขวาง มีขอจํากัดตรงท่ีวาบุคคลท่ีจะสามารถ
                                                 

๓๒ สมศักดิ์  ดวงสีเสน , “ศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในหลักธรรมวาดวย
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ไดแก การทําทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา”  ,อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔)  

๓๓ ไชยณพล  อภิณัฐลีลา , “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปญญาตามพระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร”, อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒)  



 

๑๕ 

ฝกฝนแบบน้ีไดน้ัน ตองมีพ้ืนฐานทางจิตใจและสติปญญาดีพอสมควร   และดําเนินชีวิตตามรูปแบบ
เฉพาะเพ่ือบําเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผลสูงสุด สําหรับบุคคลธรรมดาก็อาจฝกฝนสรางสรรคปญญา
ตามวิธีดังกลาวได โดยไดผลตามสมควรแกการฝก แตอาจไมบรรลุผลสูงสุด สวนการพัฒนาภูมิ
ปญญาตามแนววิทยาศาสตรใชระบบการคิดคํานึงหาเหตุผล และการทดลองเพ่ือพัฒนาในส่ิงท่ีเปน
รูปธรรมมากกวาเพ่ือความสะดวกกายเปนสําคัญ ไมเนนการเรียนรูโดยองครวมของความเปนจริง 
แตเนนการเรียนรูเฉพาะเรื่องมุงเจาะใหแคบลึกลงไปเร่ืองเดียว เปรียบไดกับการเรียนรูแบบไสเดือน
ท่ีขุดคุยอยูเฉพาะรูท่ีตนอยู เรียนรูทีละสวน  จึงใชเวลานับไมถวนกวาจะขุดคุยแผนดินไดหมดทั้ง
โลก วิทยาศาสตรจึงเปนการเรียนรูท่ีไมมีวันจบส้ิน เปนจุดหมายท่ีไรปลายทาง  ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย 
ๆ ตามการคนพบ 

๑.๕.๒๒ กนกกาญจน สินภิบาล กลาวถึงเรื่องของจริต ๖ ในพุทธศาสนาไวในงานวิจัย
เร่ือง “การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพุทธศาสนาของผูบริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดนนทบุรี” ๓๔ วาลักษณะและประเภทของจริตมีความสัมพันธกับอายุ 
การศึกษา ประสพการณ และการดํารงตําแหนง โดยผูบริหารที่มีอายุ การศึกษา ประสพการณ และ
การดํารงตําแหนงสูงกวามักมีแนวโนมท่ีจะมีพุทธิจริตและศรัทธาจริตท่ีสูงกวา คนในกลุมท่ีมีอายุ 
การศึกษา ประสพการณ และการดํารงตําแหนงนอยกวา  ดังน้ันจริตจึงเปนเร่ืองท่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงไปไดตามอายุ การศึกษา ประสพการณ และการดํารงตําแหนง หรือเปล่ียนไปตาม
กระบวนการเรียนรูท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

๑.๕.๒๓ พระเขมวัฒน ธรรมกุล กลาวถึงเรื่องจริต ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “บุคลิกภาพ
ตามแนวพุทธศาสนาของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดเลย” วาครูโดย
สวนรวมและจําแนกตามสถานภาพ วุฒิการศึกษา อัตมโนทัศน และบุคลิกภาพการเก็บตัวแสดงตัวมี
บุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนา เรียงอันดับจากคาเฉล่ียมากไปหานอยดังน้ี ดานพุทธจริต ดาน
ศรัทธาจริต ดานราคจริต ดานวิตกจริต ดานโทสจริต และดานโมหจริต ตามลําดับ  ครูในโรงเรียน
ปริยัติธรรมที่มีสถานภาพ วุฒิการศึกษา อัตมโนทัศน และบุคลิกภาพการตัวแสดงตัวตางกัน มี
บุคลิกภาพตามแนวพระพุทธศาสนา โดยรวมรายดานท้ัง 6 ดาน ไมแตกตาง ยกเวนครูท่ีมีการศึกษา
ตํ่ากวาปริญญาตรีมีบุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนาโดยรวม มากกวาครูท่ีมีวุฒิการศึกษาระดับ

                                                 
๓๔ กนกกาญจน สินภิบาล, “การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพุทธศาสนาของผูบริหาร

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดนนทบุรี”, ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาศรีปทุม, ๒๕๕๒.)  



 

๑๖ 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 นอกจากน้ีไมมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร
ดังกลาวตอการมีบุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนา โดยรวมและรายดาน๓๕ 

๑.๕.๒๔ดวงดี โอษฐสู (Dduangdee Aot-Soo) กลาวถึงเร่ืองจริตในงานวิจัยเรื่อง “The 
study of carita (temperament) in Theravada Buddhism and it’s application to daily lives” วา จริต
เปนรากฐานแหงกุศลและอกุศลกรรม เปนเครื่องบงช้ีคุณลักษณะเฉพาะบุคคล ซ่ึงเปนผลจากอดีต
กรรม หรืออาจเปนการส่ังสมมาแตชาติปางกอน จริตสามารถปรับปรุงพัฒนาไดโดยการเจริญ
ภาวนา ซ่ึงมีท้ังสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา ซ่ึงการภาวนาจะชวยแกจุดออนและกลอมเกลาจริต
ใหเปนไปตามท่ีตองการได นอกจากน้ันเมื่อเขาใจเร่ืองการที่คนมีจริตตางๆกันโดยพ้ืนฐานน้ีทําให
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดหลากหลายเชนการปรับความสัมพันธภายในครอบครัว การ
ผลิตสินคาและบริการใหตรงตามกลุมเปาหมายเปนตน ดังน้ันการเขาใจเร่ืองจริตจึงมีความสําคัญ
และทําใหอยูรวมกันอยางเปนสุขขึ้น๓๖ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา มีการศึกษาในแงมุมตางๆ
ของสติปฏฐานท้ังในแงของการศึกษาแนวทางปฏิบัติแตละอยางเปรียบเทียบกัน และผลของการ
ปฏิบัติสติปฏฐานแตละหมวดวาทําใหเกิดความรูในธรรมชาติของขันธอยางไร แตยังขาดเร่ืองการ
จําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานแตละหมวด ผูศึกษาจึงคิดท่ีจะศึกษาเพ่ือหาเคร่ืองมือ
ในการจําแนกจริตเพ่ือใหสามารถปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเองและสามารถ
นําไปใชเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ใชกระบวนการวิจัยเชิงบูรณาการ ประกอบไปดวยงานวิจัยเอกสาร 
(Ducumentary Research )ในสวนตน รวมกับใชการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และการวัดความเที่ยงตรง
ของแบบสอบถาม ในชวงทาย ซ่ึงผูวิจัยไดวางกรอบแนวคิดทางทฤษฎีและกระบวนการในการวิจัย 
(research process) ดังแผนภูมิท่ี ๑.๒ โดยสามารถแบงการศึกษาวิจัยออกเปนขั้นตอนดังตอไปน้ี 

                                                 
๓๕ พระเขมวัฒน ธรรมกุล, “บุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนาของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาจังหวัดเลย”, ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔)  
๓๖ Dduangdee Aot-Soo , “The study of carita (temperament) in Theravada Buddhism 

and it’s application to daily lives”, Master of Arts  , (Graduate School : Mahachulalongkornrajavidyalaya 
Univesity, 2010) 



 

๑๗ 

๑.๖.๑ ศึกษาวิจัยเอกสารเร่ืองสติปฏฐานในพุทธศาสนาเถรวาทแลวนํามาประมวลลงใน
บทท่ี ๒ 

๑.๖.๒ ศึกษาวิจัยเอกสารเร่ืองจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวนํามาประมวล
ลงในบทท่ี ๓ 

๑.๖.๓ จัดหมวดหมูองคความรูเร่ืองจริตท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติปฏฐาน นําเสนอใน
บทท่ี ๔ 

๑.๖.๔ สรางแบบจําลองเครื่องมือจําแนกจริต นําเสนอในบทท่ี ๔ 

๑.๖.๕ ทวนสอบแบบจําลอง และเคร่ืองมือจําแนกจริตโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
จาก ๔ สํานักไดแก สายพองยุบ สายอานาปานสติแบบทานพุทธทาส สายพระธุดงคกรรมฐาน และ
สายดูจิต รวมท้ังสังเคราะหใหมโดยการตัดประเด็น หรือยุบรวมประเด็น รวมท้ังการทวนสอบ
แบบทดสอบดวยการทดสอบคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC ) 

๑.๖.๖ เสนอเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน และแนวทางการ
เจริญสติปฏฐานที่เหมาะสมกับแตละจริต นํามาเสนอในบทท่ี ๔ และ ๕ 



 

๑๘ 

 

 

แผนภูมิ ๑.๒  แสดงกระบวนการในการวิจัย 

ทวนสอบองคความรู
ใหมโดยการสัมภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิ จาก ๔ 
สํานักไดแก สายพอง
ยุบ สายอานาปานสติ
แบบทานพุทธทาส 
สายพระธุดงค
กรรมฐาน และสายดู
จิต 

ทวนสอบ
แบบทดสอบดวยการ
ทดสอบคาดัชนีความ
สอดคลองโดย
ผูเชี่ยวชาญ (Index of 
Item-Objective 
Congruence: IOC 

ศึกษาเรื่องสติ
ปฏฐานใน
พุทธศาสนา
เถรวาท 

ศึกษาเรื่องจริต
ในคัมภีร

พระพุทธศาส
นาเถรวาท 

จัดหมวดหมูองคความรูเร่ืองจริตท่ี
เก่ียวของกับการเจริญสติปฏฐาน 

สังเคราะหใหมและสราง
แบบจําลองเครื่องมือจําแนกจริต 

เสนอเคร่ืองมือจําแนกจริตในการ
เจริญสติปฏฐาน และแนวทางการ
เจริญสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับแต
ละจริต 



 

๑๙ 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๗.๑ เขาใจความสําคัญของสติปฏฐาน   พัฒนาการ   หลักการเบื้องตน      วิธีการ
เจริญสติปฏฐานโดยละเอียด ผลอันเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน สติปฏฐานกับสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน ขอควรระวังในการเจริญสติปฏฐาน ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๗.๒ เขาใจความหมายของจริต ประเภทของจริต กรณีศึกษาเรื่องจริตกับการบรรลุ
ธรรม และความสําคัญของจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓  ไดเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานและไดรูปแบบการ
เจริญสติปฏฐานที่เหมาะสมกับจริตและวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน 



บทท่ี ๒ 

การเจรญิสติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๑ สาระสําคัญของสติปฏฐาน 

สติปฏฐาน เปนหลักธรรมะท่ีสําคัญท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาไวหลายครั้ง 
ซ่ึงถือวาการเจริญสติน้ีเปนสวนหน่ึงของแกนหรือหัวใจศาสนาพุทธในแงของมรรควิธีคือหนทาง
แหงความพนทุกข โดยสติปฏฐานไดถูกกลาวถึงท้ังในสวนพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม 
ท้ังน้ีสติปฏฐาน เปนองคธรรมท่ีมีความสําคัญสูงสุดท่ีพระพุทธองคทรงเนนยํ้าใหชาวพุทธเจริญให
มาก เพ่ือการบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอันไดแก มรรคผล นิพพาน โดยอาจ
กลาวไดวาสติปฏฐานเปน”ทางสายเอกสายเดียว” ท่ีนําผูปฏิบัติไปสูนิพพานได๑ ซ่ึงผูวิจัยขอจําแนก
สาระสําคัญไวดังน้ี 

๒.๑.๑ ความหมายของสติปฏฐาน  

พระไตรปฎกไดใหความหมายของสติไววา “สติเปนไฉน สติ ความตามระลึก ความ
หวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความระลึกความทรงจํา ความไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม  สติ  สติ
นทรีย สติพละ  สัมมาสติ  น้ีเรียกวา สติ” ๒    

สติปฏฐานแยกอกเปน ๒ คํา คือ (๑) คําวา สติ คือความระลึกได นึกได ความไมเผลอ 
การคุมใจไวกับกิจ (อันเปนปจจุบัน)  หรือกุมจิตไวกับส่ิงท่ีเก่ียวของ จําการท่ีทํา คําท่ีพูดไดแมนาน
แลว (๒) คําวา ปฏฐาน ซึ่งแปลวาเขาไปตั้งไว จึงแปลรวมกันวา สติปฏฐานคือธรรมเปนท่ีตั้งแหง
สติ การปรากฏของสติ ขอปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาเห็นส่ิงท้ังหลายใหรู
เห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูส่ิงตาง ๆ และความเปนไปท้ังหลายใหรูเห็นเทาทัน
ตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย ท่ีทําใหมองเห็นเพ้ียนตามอํานาจกิเลส มี ๔ 
อยางคือ (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน  (๔) ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน๓   

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓. 
๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งที่ ๑๐,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อารพริ้นติ้งแมสโปรดักส จก., ๒๕๔๖) , หนา ๒๔๙. , พระธรรม



 

๒๑ 

นิยามของคําวาสติน้ัน หากจะกลาวใหครอบคลุมท่ัวถึง อาจตองกลาวถึงธรรมอันเปน
ฝายตรงขามกับสติ ซ่ึงมีความหมายในแงปฏิเสธ ซ่ึงจะประกอบดวย ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไม
ฟนเฟอนเล่ือนลอย ความไมประมาท (หรืออปมาทธรรม) สติจึงเปนเคร่ืองปองกัน ลักษณะการ
ทํางานโดยท่ัวไปของสติคือ การไมปลอยใจใหเล่ือนลอย ไมปลอยอารมณใหผานเร่ือยเปอยไป 
หรือไมปลอยใหเกิดความนึกคิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ สติจะทํางานในทางตรงขามคือเฝาระวัง 
จับตาดูอารมณตางๆ ท่ีผานเขามา หรือระลึกรูอยูเนือง ๆ โดยมักเปรียบเทียบกับนายประตูท่ีเฝาระวัง
อายตนะ คอยตรวจดูอารมณตางๆท่ีผานเขามาเนือง ๆ ปทัสฐาน หรือ เหตุใกลท่ีจะทําใหเกิดสติก็คือ 
สัญญาท่ีถนัดมั่น (ถิรสัญญา) สวนคําพองกับคําวาสติน้ันมีหลายคํา เชน สัมมาสติ สติปฏฐาน ความ
ไมประมาทหรืออัปมาทธรรม๔ 

 

๒.๑.๒ ความเช่ือมโยงของสติกับองคธรรมอ่ืนๆ 

สติเปนองคธรรมท่ีสําคัญ และมักจะถูกอางถึงในฐานะที่เปนสวนประกอบหน่ึงของ
ธรรมะหมวดตางๆ โดยสามารถจําแนกความเช่ือมโยงกับธรรมะอ่ืนๆไดดังน้ี 

๒.๑.๒.๑ สติเปนองคธรรมหน่ึงในธรรมะหลายหมวด  

สติเปนองคธรรมหน่ึงท่ีมีความเก่ียวของกับธรรมอ่ืน ๆ หลายหมวด เชน เปนองค
ธรรมขอท่ี ๑ ของธรรมท่ีมีอุปการะมาก ๒๕ เปนองคธรรมขอ ๙ ของนาถกรณธรรม ๑๐๖  เปนองค
ธรรมขอ ๓ ในพละ ๕ และอินทรีย ๕๗ เปนองคธรรมขอ ๑ ของโพชฌงค ๗๘ และเปนองคธรรมขอ 

                                                                                                                                            
ปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม) , พิมพครั้งที่ ๑๙,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา., ๒๕๔๕) , 
หนา ๓๑๐-๓๒๐. 

๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม) , พิมพครั้งที่ ๑๙,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา., ๒๕๔๕) , หนา ๓๑๐-๓๒๐. 

๕ ธรรมที่มีอุปการะมาก ๒ คือ สติ และสัมปชัญญะ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. ๑๑/๓๗๘/๒๙๐ 
๖ นาถกรณธรรม ๑๐ คือธรรมอันเปนเครื่องสรางท่ีพึ่งของตนไดแก (๑) สีล-ศีล  (๒) พาหุสจฺจ-ความ

เปนผูมีการเลาเรียนมาก  (๓) กลฺยาณมิตฺตตา-ความมีมิตรดี  (๔) โสวจสฺสตา-ความเปนผูวางาย  (๕) กิงฺกรณีเยสุ 
ทกฺขตา-เอาใจใสขวนขวายในกิจของหมูคณะ  (๖) ธมฺมกามตา-ความเปนผูใครธรรม  (๗) วิริยารมฺภ-ความ
ขยันหม่ันเพียร  (๘) สนฺตุฏฐี-พอใจในส่ิงที่ไดที่มี  (๙) สติ-ความระลึกได  (๑๐) ปฺญา-ความหยั่งรูตามความเปน
จริง  ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๕๗/๒๘๑ 

๗  พละ ๕ อินทรีย ๕ ธรรมอันเปนกําลัง และธรรมแหงความเปนใหญ ๕ ประการคือ (๑) สัทธา (๒) 
วิริยะ (๓) สติ (๔) สมาธิ (๕) ปญญา  ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒ 



 

๒๒ 

๗ ของอริยมรรคมีองค ๘๙  เปนตน นอกจากน้ัน สติ ยังอาจเรียกขานวา สัมมาสติก็ได ซ่ึงคําวา
สัมมาสติน้ันก็สามารถแจกแจงไดเปนองคธรรมแหงสติปฏฐาน ๔ น่ันเอง  

๒.๑.๒.๒ สติปฏฐานสูตรเปนการรวมรวมการเจริญสติหลายวิธีไวในพระสูตรเดียว 

ในการแสดงธรรมในบางครั้งบางโอกาส พระพุทธเจาอาจแสดงธรรมและแนว
ทางการภาวนาใหเหมาะกับจริตนิสัยของผูฟงคนเดียว หรือกลุมผูฟงขนาดเล็ก จึงดูเหมือนมีแนว
ทางการภาวนาหลายอยางท่ีทรงแนะนําใหสาวกปฏิบัติ เชนอานาปานสติ กายคตาสติ เปนตน สวน
สติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีมีขนาดยาวมากเปนพิเศษ ประกอบไปดวยหลายหมวดยอย ดังน้ัน 
สติปฏฐานสูตรจึงเหมือนการรวมแนวทางท่ีเหมาะสมกับคนทุกจริตไวในพระสูตรเดียวกัน แตท้ังน้ี
ท้ังน้ัน ผูปฏิบัติอาจเลือกเอาเพียงหมวดใดหมวดหนึ่งท่ีถูกอัธยาศัย ซ่ึงการเลือกเจริญสติปฏฐานเพียง
หมวดเดียวก็อาจสามารถใหผลทางปฏิบัติไดเชนเดียวกัน ซ่ึงสามารถยกตัวอยางในการเจริญอานา
ปานสติเพียงอยางเดียวก็สามารถทําใหการเจริญสติปฏฐานสมบูรณไดดังพุทธพจนตอไปน้ี 

“อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ สติปฏฐาน 
๔ ท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ใหบริบูรณโพชฌงค ๗ ท่ีภิกษุเจริญ ทําให
มากแลว ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ”๑๐  

 

๒.๑.๓ ความสําคัญของสติ และสติปฏฐาน 

๒.๑.๓.๑ สติเปนองคธรรมท่ีมีประโยชนมากในทุกกรณี  โดยมีพุทธพจนวา “สติฺจ 
ขฺวาหํ ภิกขเว สพฺพตฺถิกํ วทามิ” ๑๑ – สติจําปรารถนา (ใชประโยชนได) ในท่ีท้ังปวง ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคเปรียบสติเหมือนเกลือท่ีตองใชในกับขาวทุกอยาง โดยเปนองคธรรมเคร่ืองเหน่ียวรั้งปรามจิต 
หนุน และประคองจิต๑๒ 

                                                                                                                                            
๘ โพชฌงค ๗ องคธรรมแหงการตรัสรู คือ (๑) สติ  (๒) ธมมวิจยะ  (๓) วิริยะ  (๔) ปติ  (๕) ปสสัทธิ  

(๖) สมาธิ  (๗) อุเบกขา  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๗/๒๖๔ 
๙  อริยมรรคมีองค ๘ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ  (๒) สัมมาสังกัปปะ  (๓) สัมมาวาจา  (๔) สัมมากัมมันตะ  

(๕) สัมมาอาชีวะ  (๖) สัมมาวายามะ  (๗)สัมมาสติ  (๘) สัมมาสมาธิ  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘ 
๑๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗  
๑๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๗๒/๑๕๘. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๑/๑๖๕.   



 

๒๓ 

๒.๑.๓.๒ สติในฐานะอัปมาทธรรม หรือความไมประมาทน้ัน เปนหลักธรรมสําคัญ
ย่ิงดังจะเห็นในพุทธพจนหลายครั้งหลายหนท่ีแสดงใหเห็นวา สติในฐานะแหงอปมาทธรรม(สติ)น้ี
มีความสําคัญท่ีสุดในบรรดาธรรมท้ังหลายดังน้ี 

“...ภิกษุท้ังหลาย  รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชาง  
รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน  เพราะเปนรอยใหญ  แมฉันใด  กุศล
ธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน  มีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาท  
ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอน้ีได
วา  จักเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  ทําอริยมรรคมีองค  ๘  ใหมาก” ๑๓ 

“...เพราะพูดถึงองคประกอบภายใน  เราไมเห็นองคประกอบอื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนไป
เพ่ือประโยชนมากเหมือนความไมประมาทน้ี ความไมประมาทยอมเปนไปเพ่ือประโยชน
มาก” ๑๔ 

“...เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน  ไมเส่ือมสูญ  ไมหายไป
แหงสัทธรรมเหมือนความไมประมาทน้ี  ความไมประมาทยอมเปนไปเพ่ือความดํารงมั่น    
ไมเส่ือมสูญ  ไมหายไปแหงสัทธรรม” ๑๕ 

“...ภิกษุท้ังหลาย  แสงสวางของดวงดาวทั้งหมดยอมไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงแสงสวางของ
ดวงจันทร  แสงสวางของดวงจันทรชาวโลกกลาววาเลิศกวาแสงสวางของดวงดาวเหลาน้ัน  
แมฉันใด  กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน  มีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความ
ไมประมาท  ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน” ๑๖ 

“...ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉัน
ใด อัปปมาทสัมปทา ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉัน
น้ัน” ๑๗ 

๒.๑.๓.๓ สติปฏฐานถือวาเปนหนทางอันมุงตรงสูมรรคผลนิพพาน โดยจัดเปนหน่ึง
ในมรรคภาวนา ในพระวินัยจึงหามมิใหภิกษุอวดอางตนเองวาเจริญสติปฏฐาน(จนเจริญสมบูรณ

                                                 
๑๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
๑๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๑๕. 
๑๕ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๑๘. 
๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๖/๗๖. 
๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๔/๔๔. 



 

๒๔ 

แลว) ซ่ึงจะมีนัยใหคนเขาใจวาภิกษุน้ันไดคุณวิเศษอยางใดอยางหน่ึง หรือไดบรรลุมรรคผลนิพพาน
แลว๑๘ 

๒.๑.๓.๔ สติปฏฐานถือเปนหน่ึงในส่ิงท่ีทรงคุณคาเทียบไดกับรัตนอัญมณี ในพระ
ธรรมวินัย๑๙ 

๒.๑.๓.๕ สติปฏฐานทําใหพระศาสนาอยูไดยืนยาวนาน เปนธรรมเพ่ือความไมเลอะ
เลือนไมเส่ือมสูญไปของศาสนา เปนแกนแหงธรรม  เปนเคร่ืองยืดอายุพระพุทธศาสนา โดย
พระพุทธเจาไดตรัสไวเมื่อกอนเขาสูปรินิพพานในมหาปรินิพพานสูตรวา สติปฏฐาน เปนหน่ึงใน
ธรรมท่ีพระองคแสดงแลวเพ่ือความรูย่ิง สาวกท้ังหลาย พึงเรียน เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดี ซ่ึงเม่ือ
ทําเชนน้ี จะชวยใหพระศาสนาน้ีตั้งอยูไดนาน ดํารงอยูไดนาน อันเปนส่ิงท่ีเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือ
สุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย๒๐ 

๒.๑.๓.๖  สติปฏฐานเปนทางสายเอกเพียงสายเดียวท่ีจะทําใหมนุษยและสัตว
ท้ังหลายเขาถึงความพนทุกขส้ินเชิง หรือถึงพระนิพพานได น่ันคือการสรุปวา การบรรลุธรรม ของ
ทุกทาน ทุกคน ตองเปนการบรรลุธรรมอันเกิดมาจากการเจริญสติปฏฐานเทาน้ัน ดังน้ันหาก
ปราศจากสติปฏฐานแลว จะไมมีผูใดสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมไดเลย ๒๑  

๒.๑.๓.๗ สติปฏฐานเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาทุกๆพระองคท้ังในอดีต อนาคต และ
ปจจุบันทรงเจริญจึงไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ นอกจากสติปฏฐานเปนทางสายเอกสายเดียว
ดังท่ีกลาวมาในขอขางตนแลว แมพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆพระองค ก็อาศัยการเจริญสติปฏฐานน้ี

                                                 
๑๘  มรรคภาวนาประกอบดวย สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน  ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 

โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของอุตตริมนุสสธรรม คือธรรมท่ีเหนือมนุษยธรรมดา ไดแก 
ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติ ญาณทัสสนะ มรรคภาวนา การทําผลใหแจง การละกิเลส ภาวะที่จิตปลอดจากกิเลส 
ความยินดีในเรือนวาง   ดูรายละเอียดใน วิ.มหา (ไทย) ๒/๗๐/๒๕๖   

๑๙ ธรรมวินัยนี้มีรัตนะมาก มีรัตนะหลายชนิดคือ  สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย 
๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค  ๘ เหมือนมหาสมุทรมีรัตนะมาก  มีรัตนะหลายชนิด  คือ แกวมุกดา  แกว
มณี แกวไพฑูรย สังข ศิลา  ประพาฬ  เงิน  ทอง  ทับทิม แกวตาแมว ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 

๒๐  ธรรมที่กลาวถึงนี้ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค  ๘  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐. และที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๗/๑๓๘. 

๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  



 

๒๕ 

เอง เปนทางแหงการตรัสรู ดวย ดังน้ันสติปฏฐานจึงมีความสําคัญท้ังตอการเกิดพุทธรัตนะ และสังฆ
รัตนะ ๒๒ 

๒.๑.๓.๘ สติปฏฐานเปนธรรมเคร่ืองกอใหเกิดสมาธิ  ดังน้ันหากผูปฏิบัติกรรมฐาน
ท้ังหลายตองการบรรลุสมาธิน้ัน จําเปนอยางย่ิงท่ีตองเจริญสติปฏฐาน เพราะหากขาดสติ 
สัมมาสมาธิยอมไมเกิด๒๓ 

๒.๑.๓.๙ สติปฏฐาน เปนธรรมท่ีเหมาะกับทุกคน แมพระอรหันตผูหมดกิเลสแลว 
ทานก็มีจิตตั้งม่ันดีในสติปฏฐาน ๔ และแมคฤหัสถนุงหมผาขาวก็ควรฝกหัดจิตใหตั้งม่ันดีในสติปฏ
ฐาน ๔ อยูเนืองๆในกาลที่สมควร๒๔ 

๒.๑.๓.๑๐ สติปฏฐาน เปนคุณธรรมท่ีทําใหเกิดความเล่ือมใสในพระผูมีพระภาคเจา  
เพราะการบอกใหสาวกดําเนินตามทางสติปฏฐานส่ีน้ีเอง สาวกของพระพุทธเจาจํานวนมากจึงได
บรรลุท่ีสุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมี๒๕ 

๒.๑.๓.๑๑ สติปฏฐาน เปนธรรมเคร่ืองเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกันของพุทธ
บริษัท สติปฏฐาน เปนธรรมหมวดที่รวบรวมแนวทางการปฏิบัติสําหรับทุกๆ คน ทุก ๆ จริต เอาไว 
โดยรอยเรียงกันเปน ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย ใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของแตละคน สติปฏ
ฐาน (และโพธิปกขิยธรรม ๓๗) จึงเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาอาศัยความเมตตากลาวสั่งสอนสาวก
แลว เพ่ือใหสาวกท้ังหลายเปนผูสามัคคีกัน รวมใจกัน ไมวิวาทกัน ตั้งใจศึกษาในธรรมเหลาน้ัน และ
ไมควรนําความเห็นท่ีตางกันโดยอรรถบาง โดยพยัญชนะบาง มาเปนเหตุเพ่ือทะเลาะวิวาทกัน แต
หากมีความเห็นตางกันควรไกลเกล่ียใหเกิดความพรอมเพรียงแหงหมูคณะ๒๖ 

๒.๑.๓.๑๒  สติปฏฐานเปนธรรมที่นําไปสูความเปนพระอริยบุคคล พระพุทธเจาเม่ือ
ตรัสถึงหมูสงฆสาวกของพระองค ยอมกลาวถึงวาในหมูสงฆน้ีมีพระอรหันต พระอนาคามี พระ

                                                 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๕  
๒๓  ความโดยละเอียดตอนน้ีวา ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนสมาธิ  สติปฏฐาน ๔ เปนนิมิตของ

สมาธิ สัมมัปปธาน ๔ เปนเคร่ืองอุดหนุนสมาธิ การเสพ การเจริญ การทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้นนั่นแล เปนการ
เจริญสมาธิ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓ 

๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒/๒  
๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑  
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔  



 

๒๖ 

สกทาคามี พระโสดาบัน ถัดน้ันมาทรงกลาวถึงมีภิกษุบางรูปเจริญสติปฏฐานส่ี (และโพธิปกขิย
ธรรม ๓๗) แสดงวา บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ยอมเปนผูใกลความเปนพระอริยบุคคล๒๗ 

 

๒.๒ พัฒนาการของสติปฏฐาน 

สติปฏฐานท่ีปรากฎในคัมภีรและหนังสือก็มีพัฒนาการใหเห็นตามยุคตามสมัยดังขอ
นําเสนอใหเห็นภาพแหงการเคล่ือนไหวในการเจริญสติปฏฐาน ท่ีปรากฎหลักฐานตามลําดับ
ดังตอไปน้ี 

 

๒.๒.๑ พัฒนาการของสติปฏฐานในพระไตรปฎก 

ดวยการเจริญสติปฏฐานมีหลายหมวดยอย ในบางครั้งพระพุทธเจาทรงตรัสสอนเพียง
บางหมวด ใหกับผูท่ีสมควรฝกในบางเวลาเพียงบางสวน มิไดแสดงสติปฏฐานท้ังหมดทุกหมวดใน
ทุกครั้งดังอาจมีเรื่องราวยอยๆใหพอเห็นพัฒนาการในการสอนแตละครั้งของพระพุทธองคไดใน
พระไตรปฎก โดยในท่ีน้ีผูวิจัยไดคนควาการแสดงธรรมเร่ืองสติปฏฐานในบางหมวดสําหรับการ
แสดงธรรมตอบุคคลตางๆในตางวาระโอกาส และการแสดงสติปฏฐานเต็มทุกหมวดยอยในการ
แสดงธรรมตอมหาชนจํานวนมาก และพัฒนาการในการสอนเร่ืองสติปฏฐานแมในยามท่ีพระองค
จะปรินิพพานดังตอไปน้ี  

๒.๒.๑.๑ เรื่องเวสาลีสูตร 

เน้ือความโดยยอ พระผูมีพระภาคไดประทานอสุภกรรมฐานใหพระภิกษุ ณ ปามหา
วัน เขตกรุงเวสาลี แลวทรงหลีกเรนพระวรกายในปาเปนเวลาคร่ึงเดือนโดยมิใหใครเขาพบ ในชวง
ดังกลาวน้ันเองพระภิกษุจํานวนมากไดเจริญอสุภกรรมฐานแลวเกิดอึดอัดเบ่ือหนายในรางกายตนจึง
พากันฆาตัวตายวันละหลายรูปจนถึงวันละ ๓๐ รูป เม่ือพระพุทธเจาทรงออกจากที่หลีกเรนแลวเห็น
ภิกษุมีจํานวนนอยลงจึงสอบถามพระอานนท เมื่อทราบความจริงแลวจึงสอน อานาปานสติ ใหเปน
กรรมฐานทดแทนของเดิม๒๘ 

เร่ืองดังกลาวแสดงใหเห็นวาแมในสมัยพุทธกาลเอง พระพุทธองคทรงปรับเปล่ียน
วิธีการสอนสติปฏฐานใหเหมาะกับกาล สถานท่ี และบุคคลผูมาเรียนกรรมฐานดวย ผูวิจัยเห็นวา

                                                 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๕  
๒๘  สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓.   



 

๒๗ 

อสุภกรรมฐานเปนกรรมฐานท่ีดี เพราะชวนใหสลดสังเวช ทําใหตื่นจากความหลง และทําใหเกิด
ความปรารถนาออกจากกามสุข แตอาจมีผลขางเคียงได ควรตองมีอาจารยคอยดูแล ดังน้ันในชวง
หลังของเร่ืองน้ี พระพุทธองคประทานอานาปานสติใหแกภิกษุท่ีเหลืออยูเปนกรรมฐานแทน 
เน่ืองจากมีความปลอดภัยกวาน่ันเอง และขอสังเกตสวนน้ี ผูวิจัยจึงขอต้ังความเห็นไววา การเจริญ
สติปฏฐานน้ัน สามารถเลือกเฉพาะหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได ไมจําเปนตองใชกรรมฐานหลายอยาง 

๒.๒.๑.๒ เรื่องการสอนเฉพาะเวทนาสติปฏฐานใหพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร 
และทีฆนขปริพาชกจนไดบรรลุธรรม 

ในจปลายมานสูตร พระพุทธเจาปรารภพระโมคคัลลานะน่ังโงกงวงจึงไปประทาน
พุทธอุบายแกงวงแลว พระโมคคัลานะถามถึงวิธีการโดยยอเพ่ือบรรลุนิพพาน พระพุทธองคทรง
ตรัสตอบโดยยนยอใหพระโมคคัลลานะเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เพียงประการเดียว ดังท่ี
ปรากฎในพระสูตรดังน้ี 

โมคคัลลานะ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไดสดับมาวา  ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน ภิกษุไดสดับ
มาอยางน้ันวา ธรรมท้ังปวงไมควรยึดมั่น ภิกษุน้ันยอมรูชัดธรรมท้ังปวง ครั้นรูชัดธรรมท้ัง
ปวงแลว จึงกําหนดรูธรรมท้ังปวง  คร้ันกําหนดรูธรรมท้ังปวงแลว จึงเสวยเวทนาอยางใด
อยางหน่ึง  คือ สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  หรืออทุกขมสุขเวทนา เธอพิจารณาเห็นความไมเท่ียง
ในเวทนาเหลาน้ันอยู พิจารณาเห็นความคลายไปในเวทนาเหลาน้ันอยู  พิจารณาเห็นความดับ
ไปในเวทนาเหลาน้ันอยู พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาเหลาน้ันอยู เมื่อพิจารณาเห็น
ความไมเท่ียงในเวทนาเหลาน้ันอยู พิจารณาเห็นความคลายไปในเวทนาเหลาน้ันอยูพิจารณา
เห็นความดับไปในเวทนาเหลาน้ันอยู พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาเหลาน้ันอยู เธอก็
ไมยึดม่ันอะไรๆ ในโลก เม่ือไมยึดมั่น ก็ไมสะดุง เมื่อไมสะดุงก็ปรินิพพานเฉพาะตน เธอ
ยอมรูชัดวา    ‘ชาติส้ินแลว    อยูจบพรหมจรรยแลว    ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือ
ความเปนอยางน้ีอีกตอไป โมคคัลลานะ วาโดยยอ  ดวยขอปฏิบัติเทาน้ีแล ภิกษุจึงชื่อวาเปนผู
หลุดพนเพราะความส้ินไปแหงตัณหา  มีความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมจากโยคะสูงสุด 
ประพฤติพรหมจรรยถึงท่ีสุด  มีท่ีสุดอันสูงสุด  ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๒๙ 

สวนในทีฆนขสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสสอนทีฆนขเรื่อง เวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐานในเน้ือความไมยาวนักทํานองเดียวกัน พระสารีบุตรผูถวายงานพัดอยูไดบรรลุอรหันตผล สวน
ทีฆนขปริพาชกไดบรรลุโสดาบัน๓๐ เรื่องดังกลาวน้ีช้ีใหเห็นพัฒนาการในการสอนของพระพุทธเจา
                                                 

๒๙  องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖.   
๓๐  ดูรายละเอียดใน  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙-๒๔๔.   



 

๒๘ 

วา หากสอนใหกับผูท่ีเรียนจํานวนไมมาก เชนสองพระสูตรดังกลาว ทานจะสอนโดยยอนยอและ
ประทานกรรมฐานเพียงบางหมวดเทาน้ัน 

๒.๒.๑.๓ ตรัสสอนสติปฏฐานสมบูรณแบบใหแกชาวกุรุ  

พระพุทธเจาเสด็จไปแสดงมหาสติปฏฐานสูตร ณ นิคมของชาวกุรุช่ือกัมมาสธัมมะ
แควนกุรุ  ในอรรถกถากลาวถึงคุณสมบัติท่ีดีของชาวนครแควนกุรุไววา 

เลากันวา  ชาวแควนกุรุ  ไมวาเปนภิกษุ  ภิกษุณี และอุบาสก  อุบาสิกามีรางกายและจิตใจ
สมบูรณอยูเปนนิจ  ดวยเสพปจจัย  คือฤดูเปนท่ีสบาย  เพราะแควนน้ัน  สมบูรณดวยสัปปายะ   
มีอุตุสัปปายะเปนตน.  ชาวกุรุน้ัน  มีกําลังปญญาอันรางกายและจิตใจที่สมบูรณอุดหนุนแลว     
จึงสามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงน้ีได.  เพราะฉะน้ันพระผูมีพระภาคเจา  เม่ือทรงเห็นความเปนผู
สามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงอันน้ี  จึงทรงยกกัมมัฏฐาน  ๒๑ ฐานะ   ใสลงในพระอรหัตตรัส
มหาสติปฏฐานสูตรท่ีมีอรรถอันลึกซ้ึงน้ี   แกชาวกุรุเหลาน้ัน.    เปรียบเสมือนบุรุษไดผอบ
ทองแลว พึงบรรจงใสดอกไมนานาชนิดลงในผอบทองน้ันหรือวาบุรุษไดหีบทองแลว   พึง
ใสรัตนะ ๗  ลงฉันใด  แมพระผูมีพระภาคเจา  ฉันน้ันทรงไดบริษัทชาวกุรุแลว  จึงทรงวาง
เทศนาท่ีลึกซ้ึง.  ดวยเหตุน้ันแล  ๓๑  

ในมหาสติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีกลาวไวกับคนหมูมาก เปนการรวบรวม
กระบวนการเจริญสติปฏบานครบทุกหมวดไวในพระสูตรเดียวซ่ึงเปนพระสูตรท่ียาวมากท่ีสุดใน
การแสดงธรรมเรื่องสติปฏฐานส่ี๓๒ 

๒.๒.๑.๔ ตรัสย้ําสอนสติปฏฐานเนืองๆแมในชวงสุดทายของพระชนมชีพ 

สติปฏฐานเปนองคธรรมสําคัญสูงสุด พระพุทธองคตรัสเรื่องสติปฏฐานมากมาย
หลายคร้ัง๓๓ในระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร พบคําวา “สติปฏฐาน”ในพระไตรปฎกถึง ๑,๑๒๕ 
ครั้ง พบคําวา “สติ”  ๗,๕๙๖ ครั้ง จึงนับวาเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนมากท่ีสุด ทรงยํ้าแลวยํ้า

                                                 
๓๑  ดูรายละเอียดใน  อ.ที.ม.(ไทย) ๒/๒/๒๕๘.   
๓๒  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑-๓๔๐.   
๓๓   ในระบบคนหาอัตโนมัติ โปรแกรมคอมพิวเตอรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พบคําวา “สติปฏฐาน”ในพระไตรปฎกถึง ๑,๑๒๕ ครั้ง พบคําวา “สติ”  ๗,๕๙๖ ครั้ง.   



 

๒๙ 

อีก แมในวาระสุดทายแหงพระชนมชีพ ในมหาปรินิพานสูตร พระพุทธองคก็ยังคงตรัสยํ้าสอนสติ
ปฏฐานถึง ๓ วาระ๓๔ ในชวงสุดทายกอนปรินิพพาน ซึ่งปรากฏตอนหน่ึงมีเน้ือหาสาระวา 

พระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จถึงกรุงเวสาลี  ประทับอยูท่ีอัมพปาลีวัน  
รับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย    ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะ    “น้ีเปนคําพร่ํา
สอนของเราสําหรับเธอท้ังหลาย”  ภิกษุผูมีสติ    เปนอยางไร คือ ภกิษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.    พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

๒.    พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู    ฯลฯ 
๓.    พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู    ฯลฯ 
๔.    พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
ภิกษุผูมีสติ    เปนอยางน้ีแล 
ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ    เปนอยางไร  คือ    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
ทําความรูสึกตัวในการกาวไป    การถอยกลับ 
ทําความรูสึกตัวในการแลดู    การเหลียวดู 
ทําความรูสึกตัวในการคูเขา    การเหยียดออก 
ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ    บาตร    และจีวร 
ทําความรูสึกตัวในการฉัน    การด่ืม    การเค้ียว    การล้ิม 
ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ    ปสสาวะ 
ทําความรูสึกตัวในการเดิน    การยืน    การน่ัง    การนอน    การตื่น    การพูด   การน่ิง 
ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ    เปนอยางน้ีแล 
ภิกษุท้ังหลาย    ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู    น้ีเปนคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอ

ท้ังหลาย”๓๕ 
 
 
 

                                                 
๓๔   ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔.,ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐.,ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/

๑๓๐. พระพุทธองคตรัสสอนสติปฏฐานถึง ๓ วาระ ในมหาสติปฏฐานสูตรเพียงสูตรเดียว แสดงใหเห็นวาทรงยํ้า
ใหพุทธบริษัทพ่ึงตนเองดวยหลักสติปฏฐาน ๔ 

๓๕  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔.   



 

๓๐ 

๒.๒.๒ พัฒนาการของสติปฏฐานในอรรถกถา 

ในอรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงรจนาหลังพุทธกาลหลายรอยป ไดกลาวถึงการ
เจริญสติปฏฐานในแงมุมตางๆ ซ่ึงพอจะบอกไดวาการเจริญสติปฏบานไดมีพัฒนาการไปอยางไร
หลังพุทธปรินิพพานไปหลายรอยปซ่ึงผูวิจัยขอจํากัดวงศึกษาเฉพาะในอรรถกถามหาสติปฏฐาน
สูตรดังพอสรุปไดดังน้ี 

๒.๒.๒.๑ สติปฏฐานเปนการเจริญสติไปในชีวิตประจําวัน  และเปนท่ีนิยมแพรหลาย
ไปโดยท่ัวกันดังขอความวา 

อน่ึง  บริษัท ๔  ในแควนกุรุน้ัน   ตางประกอบเนืองๆ ในการเจริญสติปฏฐานอยูโดยปกติ  
โดยท่ีสุด คนรับใช  และคนงานท้ังหลาย  ก็พูดกันแตเร่ือง  ท่ีเก่ียวดวย  สติปฏฐานกันท้ังน้ัน    
แมแตในท่ีทานํ้า   ท่ีกรอดายเปนตน   ก็ไมมีการพูดกันถึงเร่ืองท่ีไรประโยชนเลย.   ถาสตรี
บางทานถูกถามวา  คุณแมจะ คุณแมใสใจสติปฎฐานขอไหน   นางจะไมตอบวาอะไร   ชาวกุ
รุจะติเตียนเขาวานาตาํหนิชีวติของเจาจริงๆ เจาถึงเปนอยู  ก็เหมือนตายแลว ตอน้ันก็จะสอน
เขาวาอยาทําอยางน้ีอีกตอไปนะ   แลวใหเขาเรียนสติปฏฐานขอใดขอหน่ึง.    แตสตรีผูใดพูด
วา  ดิฉันใสใจสติปฏฐานขอโนนเจาคะ  ชาวกุรุก็จะกลาวรับรองวา  สาธุสาธุ  แกนาง  
สรรเสริญดวยถอยคําตาง ๆเปนตนวา   ชีวิตของเจาเปนชีวิตดีสมกับ ท่ีเจาเกิดมาเปนมนุษย  
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุบัติมาเพ่ือประโยชนแกเจาแทๆ. ในขอน้ี  มิใชชาวกุรุท่ีเกิดมาเปน
มนุษยประกอบดวยการใสใจสติปฏฐาน แตพวกเดียวเทาน้ัน  แมแตสัตวดิรัจฉาน   ท่ีอาศัย
ชาวกุรุอยูก็ใสใจ   เจริญสติ ปฏฐานดวยเหมือนกัน๓๖ 

เรื่องน้ีผูวิจัย คาดคะเนวาในสมัยพระอาจารยผูรจนาอรรถกถา อาจมีการเจริญสติปฏ
ฐานในชีวิตประจําวันกันโดยท่ัวไป อรรถกถาจารยจึงนําเรื่องดังกลาวมาแสดงไวดังปรากฏในอรรถ
กถา หรืออยางนอยก็แสดงรองรอยใหเห็นวามีการพยายามสอนใหพุทธบริษัทหมั่นเจริญสติปฏฐาน
ในชีวิตประจําวัน 

๒.๒.๒.๒  การเจริญสติปฏฐานในยามคับขัน ในอรรถกถากลาวถึงพระภิกษุ ๓๐รูป
บําเพ็ญเพียรในปาดวยกัน ในถ่ินน้ันมีเสือมาคาบพระภิกษุไปกินเสียหลายรูป มาวันหน่ึงภิกษุหนุม
ถูกเสือคาบไปจึงรองบอกเพ่ือนสหธรรมิกวาเสือมา พระภิกษุไดตามไป พบวาเสือคาบไปสูเขาขาด 
ไมสามารถตามไปได แลเห็นภิกษุหนุมอยูในปากเสือ พอเสือเริ่มกัดกินเทาภิกษุท้ังหลายก็ได
เตือนสติ ทานไดเจริญวิปสสนา ขมเวทนาไว จนสามารถบรรลุธรรมเปนโสดาบันเม่ือเสือกิน

                                                 
๓๖  ดูรายละเอียดใน  อ.ที.ม.(ไทย) ๒/๒/๒๕๘.   



 

๓๑ 

รางกายทานถึงหัวเขา และไดบรรลุอรหันตผลในเวลาตอมาในขณะท่ีถูกเคี้ยวกินอยูในปากเสือ
น่ันเอง เรื่องน้ีชี้ใหเห็นการเจริญสติปฏฐานสามารถทําไดแมในคราวคับขัน๓๗ 

สําหรับเร่ืองสติปฏฐานท่ีกลาวมาท้ังหมดในหัวขอ ๒.๒ น้ีก็พอเห็นไดวาการเจริญสติ
ปฏฐานไดมีพัฒนาการมาอยางตอเน่ือง โดยเปนไปตามสถาณการณ เหตุการณ บุคคล และส่ิงท่ี
เก่ียวของน่ันเอง 

 

๒.๓ หลักการเบื้องตน และหลักธรรมะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

กอนจะเขาสูเน้ือหาแหงสติปฏฐาน ผูวิจัยไดคนควาหลักการเบ้ืองตน และหลักธรรม
พ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไว โดยสามารถจําแนกไดดังน้ี 

๒.๓.๑ หลักการเบื้องตนในการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

๒.๓.๑.๑  เจริญสติปฏฐาน เพียงหมวดใดหมวดหน่ึงก็มีผลในการกําจัดอกุศลได
เชนเดียวกัน 

สติปฏฐานประกอบไปดวย ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย ซึ่งดูเหมือนวามาก ละ
ยุงยากในการปฏิบัติ บางก็มีขอสงสัยวาตองทําตามลําดับทีละหมวดหรือไม เรื่องดังกลาวน้ี มีกลาว
ไวในพระสูตรวา สติปฏฐานน้ัน ไมจําเปนตองทําทุกหมวด และไมจําเปนตองทําตามลําดับ เพียงแต
เจริญสติปฏฐาน เพียงหมวดใดหมวดหน่ึงก็ได ดังปรากฏในพระไตรปฎกดังน้ี 

 อานนท  ดินกองใหญท่ีถนนใหญ  ๔  แยก  ถาเกวียนหรือรถผานมาทางทิศตะวันออก ก็
จะกระทบดินกองน้ัน ถาผานมาทางทิศตะวันตก  ...  ถาผานมาทางทิศเหนือ  ...  ถาเกวียน
หรือรถผานมาทางทิศใต  ก็จะกระทบดินกองน้ัน  แมฉันใดภิกษุเม่ือพิจารณาเห็นกายในกาย
อยูก็ดี  ชื่อวายอมกําจัดบาปอกุศลธรรมได  เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  ...  เม่ือ
พิจารณาเห็นจิตในจิต  ...  เม่ือพิจาณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายก็ดี ชื่อวายอมกําจัดบาป
อกุศลธรรมได ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ๓๘ 

ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดกลาวเรื่องน้ีไวอยางสอดคลองกันวาสติปฏฐาน
น้ันมีเพียงหน่ึง แตมีทางเขาถึงสติปฏฐาน ๔ ทาง เปรียบเหมือนเมืองท่ีมี ๔ ประตูดังน้ี 

                                                 
๓๗  ดูรายละเอียดใน  อ.ที.ม.(ไทย) ๒/๒/๒๖๘.   
๓๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๘. 



 

๓๒ 

สติปฏฐาน มีอันเดียวเทาน้ัน  โดยเปนความระลึกและโดยเปนท่ีประชุมลงเปนอันเดียวกัน  
มี ๔ ดวยอํานาจอารมณ เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนท่ีมาแตทิศตะวันออก  นํา
ส่ิงของท่ีอยูทางทิศตะวันออก  มาเขาพระนครทางประตูทิศตะวันออก  คนท่ีมาแตทิศใต ...  
ทิศตะวันตก ... ทิศเหนือ ... ฉันใด ขออุปไมยน้ีก็ฉันน้ัน จริงอยูนิพพาน เปรียบเหมือนนคร 
โลกุตตรมรรคมีองคแปด  เปรียบเหมือนประตูพระนคร สติปฏฐานมีกายเปนตน  เปรียบ
เหมือนทิศท้ังหลายมีทิศตะวันออกเปนตน ... บัณฑิตพึงทราบวาท่ีทานกลาววา สติปฏฐานมี 
อันเดียวเทาน้ัน ก็ดวยอํานาจความระลึกได อยางหน่ึง ดวยอานุภาพประชุมลงสูความเปนอัน
เดียวกันหน่ึง  ท่ีกลาววามี ๔ ก็โดยจัดตามอารมณ   ดังกลาวมาฉะน้ี ๓๙ 

๒.๓.๑.๒  สติปฏฐาน ๔ เหมาะกับจริตและปญญาท่ีแตกตางกัน 

ในอรรถกถาสมหาสติปฏฐานสูตร ไดแสดงใหเห็นวา การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
สติปฏฐาน อันเปนแนวทางการปฏิบัติท่ีมากมายถึง ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอยน้ัน แทจริงแลว
ทรงมีพระพุทธประสงคท่ีจะใหทุกคนสามารถเขาถึงไดตามจริตและปญญาท่ีมี โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี 

ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ไมหยอนไมย่ิง.  ตอบ
วา ก็เพราะจะทรงใหเปนประโยชนเก้ือกูล แกเวไนยสัตวแทจริง ในจําพวกเวไนยสัตวท่ีเปน
ตัณหาจริต ทิฏฐิจริต ผูเปนสมถยานิก (ผูมีสมถะเปนยาน)  และวิปสสนายานิก (ผูมีวิปสสนา
เปนยาน) ท่ีเปนไปโดยสวนท้ังสอง  คือ ปญญาออน และปญญากลา  (๑) กายานุปสสนาสติ
ปฏฐานมีอารมณหยาบเปนทางหมดจด  สําหรับเวไนยสัตวผูมีตัณหาจริต  มีปญญาออน    
(๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณละเอียด เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูมี
ตัณหาจริต  มีปญญากลา  (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีมีอารมณไมแยกออกมากนักเปน
ทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต มีปญญาออน  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  ท่ี
มีอารมณแยกออกมาก เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต  มีปญญากลา    

อน่ึง  สติปฏฐานขอ ๑ ท่ีมีนิมิตอันจะพึงบรรลุไดโดยไมยาก  เปนทางหมดจดสําหรับ 
เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญาออน  สติปฏฐานขอท่ี ๒ เพราะไมตั้งอยูในอารมณอยาง
หยาบ  จึงเปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญากลา  สติปฏฐาน ขอท่ี 
๓ มีอารมณท่ีแยกออก. ไมมากนัก เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนวิปสสนายานิกมี
ปญญาออน  สติปฏฐาน ขอท่ี ๔ มีอารมณท่ีแยกออกมาก เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตว

                                                 
๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๙. 



 

๓๓ 

ผูเปนวิปสสนายานิกมีปญญากลา เพราะเหตุดังน้ัน จึงกลาววาสติปฏฐานมี ๔ เทาน้ัน  ไม
หยอนไมย่ิง.๔๐ 

 

๒.๓.๑.๓ สติปฏฐาน ๔ เปนหนทางสูการละสัญญาวิปลาส ๔  

ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร ไดแสดงไววา สติปฏฐาน ๔ หมวดเปนไปเพ่ือละ
สัญญาวิปลาส ๔ อันไดแก ความสําคัญผิดวา งาม สุข  เท่ียง และตัวตน ดังน้ันทานจึงสอนใหเจริญ
สติปฏฐาน ๔ หมวดเพ่ือแกวิปลาสตามลําดับดังน้ี (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพ่ือแก
ความสําคัญผิดวางาม   (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพ่ือแกความสําคัญผิดวาสุข  (๓) จิต
ตานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพ่ือแกความสําคัญผิดวาเท่ียง  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานเปนไป
เพ่ือแกความสําคัญผิดวาเปนตัวเปนตน๔๑ 

 

๒.๓.๑.๔ ลักษณะตรงขามกับสติปฏฐานคือการปลอยจิตใหหลงไปตามอายตนะ 

ในสติปฏฐานสังยุตไดกลาวถึงเรื่องราวท่ีแสดงใหเห็นหลักการพ้ืนฐานในการเจริญ
สติปฏฐาน โดยช้ีใหเห็นลักษณะท่ีตรงขามกับสติปฏฐานไวเพ่ือใหเกิดความกระจางวาแทจริงแลว 
สติปฏฐานคือส่ิงใดโดยขอยกเร่ืองราวมากลาวไวใน สกุณัคฆิสูตร เร่ืองเหยี่ยวกับนกมูลไถ เรื่องน้ี
เปนเรื่องท่ีทรงแสดงใหเห็นวา สติปฏฐาน เปรียบเหมือนท่ีม่ันสําคัญเพ่ือความปลอดภัย ซ่ึงส่ิงตรง
ขามคือการไมสํารวมอายตนะท้ัง ๖ อันเปนทางอโคจรดังน้ี  

ภิกษุท้ังหลาย เรื่องเคยมีมาแลว  เหย่ียวโฉบลงจับนกมูลไถอยางรวดเร็ว ขณะน้ัน นก
มูลไถกําลังถูกเหย่ียวพาไป ไดรองคร่ําครวญอยางน้ีวา  ‘เราอับโชคมีบุญนอย  เท่ียวไปใน
แดนอ่ืนซ่ึงไมใชท่ีหากิน  ถาในวันน้ีเราเที่ยวหากินในแดนหากินท่ีเปนของบิดาของตนไซร  
เราก็อาจสูเหย่ียวตัวน้ีได’ เหย่ียวจึงถามวา  ‘เจานกมูลไถ  แดนหากินท่ีเปนของบิดาของเจา
คืออะไร’  นกมูลไถตอบวา  ‘คือถ่ินท่ีเปนดินกอนมูลไถท่ีเขาไถไว’ ขณะน้ันเหย่ียวหยิ่งใน
กําลังของตน  เม่ือจะอวดอางกําลังของตน  จึงปลอยนกมูลไถไปดวยพูดวา  ‘ไปเถิดเจานก
มูลไถ ถึงเจาจะไปในท่ีน้ันก็ไมพนเรา’  ทีน้ันนกมูลไถจึงไปยังถ่ินท่ีเปนดินกอนมูลไถท่ีเขา
ไถไว  จับท่ีกอนใหญ  ยืนรองทาเหย่ียววา  ‘เจาเหย่ียว เจาจงมาจับเราเดี๋ยวน้ี เจาเหยี่ยว เจาจง
มาจับเราเด๋ียวน้ี’ขณะน้ัน  เหย่ียวหย่ิงในกําลังของตน  เม่ือจะอวดอางกําลังของตน  จึงหุบปก

                                                 
๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 



 

๓๔ 

ท้ัง ๒ ลงโฉบนกมูลไถอยางรวดเร็ว  เม่ือนกมูลไถรูวา  ‘เหย่ียวตัวน้ีโฉบมาอยางรวดเร็วหมาย
จะจับเรา’  จึงหลบเขาซอกกอนดินน้ันเอง  เหย่ียวทําใหอกกระแทกมูลไถ  (ตาย)ในท่ีน้ันเอง  
เร่ืองนกมูลไถเที่ยวไปในแดนอ่ืนซ่ึงไมใชท่ีหากินก็เปนเชนน้ีแล 

ภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุน้ัน  เธอทั้งหลายอยาเท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจรเม่ือเธอ
ท้ังหลายเท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร  มารก็จักไดชอง  ไดอารมณ  แดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร
ของภิกษุ  เปนอยางไร  คือ กามคุณ ๕ ประการ อะไรบาง    คือ (๑.) รูปท่ีพึงรูแจงทางตา ท่ีนา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด (๒.)  เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู  
... (๓.)  กล่ินท่ีพึงรูแจงทางจมูก  ...  (๔.)  รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ...(๕.)  โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจง
ทางกาย  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด  ภิกษุ
ท้ังหลาย    น้ีคือแดนอื่นท่ีเปนอโคจรของภิกษุ 

ภิกษุท้ังหลาย    เธอทั้งหลายจงเท่ียวไปในแดนที่เปนของบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด  
เมื่อเธอท้ังหลายเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจร  มารก็จักไมไดชอง  
ไมไดอารมณ  แดนที่เปนของบิดาของตนอันเปนโคจรของภิกษุ  เปนอยางไร  คือ  สติปฏ
ฐาน  ๔ ประการ... ๔๒ 

จากเรื่องดังกลาว จะเห็นไดวาส่ิงท่ีตรงขามกับสติปฏฐานคือการเผลอสติไมสํารวม
ระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย  สวนสติปฏฐานคือการสํารวม มีสติ อยูกับอยาตนะทั้งหลาย ไมเล่ือนไหล
ไปในอารมณท่ีนาหลงไหล นาใคร หรือแมแตนาขัดเคืองใจน่ันเอง ซ่ึงนอกจากพระสูตรน้ีแลวยังมี
อุปมาอีกนัยยะหน่ึงคือเร่ืองมักกฏสูตร วาดวยลิงติดตัง โดยอุปมารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ วา
เหนียวเหมืองตัง ท่ีพรานวางไวคอยดักจับลิงท่ีโง และทรงแนะนําภิกษุใหต้ังอยูในสติปฏฐาน ๔ อัน
เปนแดนท่ีปลอดภัย๔๓ 

๒.๓.๑.๕ การอธิบายบทพ้ืนฐานแหงสติปฏฐาน  

ในมหาสติปฏฐานสูตรมีบทบาลีท่ีกลาวถึงการเจริญสติปฏฐานวา 

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  
กาเย กายานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ 
เวทนาสุ เวทนานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ 
จิตเต จิตตานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ 

                                                 
๔๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗  
๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๓/๒๑๘  



 

๓๕ 

ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ ๔๔ 

ในบทบาลีดังกลาวเม่ือศึกษาจากอรรถกถาแลวจะเห็นวามีการใหความหมายเฉพาะไว
อยางละเอียดโดยจะขอนํามาอธิบายดังน้ี 

(๑) กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ ตามรูกายในกาย ในอรรถกถาอธิบายไวโดยละเอียด 
กลาวสรุปวา “ตามดูกาย(บางอยาง)ในกาย(ท้ังหมด)” หมายถึง การตามดู “กายสวนใดสวนหน่ึง
(กาย)” ในบรรดา “กายทั้งหลาย(กาเย)”  คําวา กาเย คือกายท้ังหมด กายานุปสฺสี มาจาก กาย + อนุ + 
ปสสี แปลรวมวา การตามดูกาย (บางอยาง) วิหรติ หมายถึงธรรม เครื่องอยู  แปลรวมกันวา มีธรรม
เครื่องอยู อันประกอบดวยการตามรูกายอยางใดอยางหน่ึง ในบรรดากายท้ังหลาย ดังขอความท่ี
ปรากฏดังน้ี 

ท่ีแทพิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมอวัยวะนอยใหญในกายแมอันน้ัน  เหมือนพิจารณาเห็น
สวนประกอบของรถฉะน้ัน  พิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมของ ผม ขน เปนตน เหมือนพิจารณา
เห็นสวนนอยใหญของพระนคร พิจารณาเห็นกายเปนท่ีรวมของภูตรูป  และ อุปาทายรูป  
เหมือนแยกใบและกานของตนกลวย   และเหมือน แบกํามือท่ีวางเปลาฉะน้ัน  เพราะฉะน้ัน     
จึงเปนอันทรงแสดงการแยกออกจากกอน   ดวยทรงแสดงวัตถุท่ีนับไดวากาย    โดยเปนท่ี
รวมโดยประการตาง ๆ น่ันแลว...ความจริง  กายหรือชายหญิง  หรือธรรมไร ๆ อื่นท่ีพนจาก
กายอันเปนท่ีรวมดังกลาวแลว   หาปรากฏในกายน้ันไม  แตสัตวท้ังหลาย  ก็ยึดมันผิด ๆ โดย
ประการน้ัน ๆ ในกายท่ีสักวาเปนท่ีรวมแหงธรรมดังกลาวแลว  อยูน่ันเอง ๔๕ 

กลาวโดยสรุป ตามรู กายในกาย คือดูกายสวนยอยอยางใดอยางหน่ึง(กาย) จากกาย
ท้ังหมด(กาเย) ซ่ึงกายประกอบไปดวยสวนยอยๆ มิไดมีกายท่ีแทจริง การพิจารณากายในกายก็คือ
การตามดูอาการของกายอยางใดอยางหน่ึงท่ีปรากฏข้ึนใหรับรู เชนดูลมหายใจ ดูอิริยาบท ดูอาการ 
๓๒ ท่ีปรากฏใหเห็น ซ่ึงในบางสํานักอธิบายวากายในกาย คือการเห็นกายเล็ก ซอนอยูในกายใหญ
น้ันนาจะเปนความเห็นท่ีคลาดเคล่ือนจากหลักสติปฏฐาน 

สวนในหมวดเวทนา จิต ธรรม ก็มีนัยเชนเดียวกันคือใหตามดู เวทนา จิต ธรรม อยาง
ใดอยางหน่ึง ในบรรดากองเวทนา จิต ธรรม ท้ังหลาย 

“อาตาป”  หมายถึง การแผดเผา ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงการแผดเผากิเลสดวยกําลังของ
ความเพียร  “สมฺปชาโน”  หมายถึงสัปชัญญะ เปนองคธรรมของความรูสึกตัวท่ัวพรอม จัดเปน

                                                 
๔๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒  
๔๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๒. 



 

๓๖ 

ปญญา  “สติมา”  หมายถึงดวยความมีสติ ซ่ึงองคธรรมท้ังสามเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก เพราะการเจริญ
สติปฏฐานตองเปนไปดวยความพากเพียร ไมทอถอย ประกอบไปดวยปญญา และมีสติกํากับ๔๖ 

“วิเนยฺย โลเก อภิชฌา โทมนสฺสํ”  หมายถึงสติปฏฐานน้ี นํามาซ่ึงการถอดถอน ระงับ 
กดขม ความพอใจ ยินดี เพลิดเพลิน ดวยอํานาจราคะ  ความขัดเคือง ไมพอใจดวยอํานาจโทสะ ใน
โลกคือขันธ ๕ ซ่ึงเม่ือเจริญสติปฏฐานแลว ยอมเห็นอารมณตางๆ(ท่ีเกิดในขันธ ๕) วาเปนส่ิงท่ีถูกรู
ถูกดู เกิดขึ้น ดับไปตามธรรมดา จึงไมนาเขาไปยินดียินรายตอส่ิงใดๆ๔๗ 

๒.๓.๑.๖  ความเขาใจพ้ืนฐานเบ้ืองตนเก่ียวกับการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา  

การเขาถึงมรรคผลนิพพานน้ันมีไดหลายวิธี แลวแตผูปฏิบัติจะปฏิบัติทางใด ในการ
บรรลุธรรมท้ังหลายในสํานักของพระอานนท ทานไดจําแนกผูปฏิบัติออกเปน ๔ แนวทางคือ (๑)
เจริญวิปสนาโดยมีสมถะนําหนา (๒)เจริญสมถะโดยมีวิปสนานําหนา (๓)เจริญสมถะและวิปสนา
ควบคูกัน และ (๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ภายหลังจึงมีจิตใจต้ังมั่นจึงเกิดอริยมรรค๔๘ 

 

๒.๓.๒ ธรรมะพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับสติปฏฐาน 

ในหัวขอน้ีจะกลาวถึงธรรมะพ้ืนฐาน อันเปนส่ิงจําเปนในการชวยใหการเจริญสติปฏ
ฐานเปนไปดวยดี  

๒.๓.๒.๑  ศีล และความเห็นอันตรง เปนคุณธรรมพื้นฐานในการเจริญสติปฏฐาน  

ในภิกษุสูตร พระผูมีพระภาคเจาทานตรัสสอนภิกษุรูปหน่ึง เร่ืองการเจริญสติปฏฐาน
น้ัน ผูปฏิบัติจะตองเตรียมพ้ืนฐานคุณธรรม คือศีล และความเห็นท่ีตรง ซ่ึงเปนเบ้ืองตนแหงกุศล
กรรมท้ังหลายวา 

ภิกษุ เพราะเหตุน้ัน เธอจงทําเบ้ืองตนในกุศลธรรมท้ังหลายใหหมดจดกอน อะไรเปน
เบ้ืองตนแหงกุศลธรรมทั้งหลาย คือ  “ศีลท่ีบริสุทธ์ิดี และความเห็นท่ีตรง”  เมื่อใดศีลของเธอ
จักบริสุทธ์ิดี และความเห็นจักตรง เมื่อน้ัน เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏ
ฐาน ๔ ประการ ... ภิกษุ เม่ือใด เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน ๔ 

                                                 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๔. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๗. 
๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗  



 

๓๗ 

ประการน้ีโดย ๓ วิธีอยางน้ี เม่ือน้ัน เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน
หรือวันท่ีจักมาถึง  ไมมีความเส่ือมเลย. ๔๙ 

จากพระสูตรดังกลาวขางตนผูสนใจในการเจริญสติปฏฐาน พึงรักษาศีล และทํา
ความเห็นใหตรงเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติสติปฏฐานตอไป 

๒.๓.๒.๒ ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมอันเก้ือกูลกันเปนลําดับเพื่อมุงสูนิพพาน  

หากจะกลาวถึงไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา แลว นับวาเปนคุณธรรมท่ีเก้ือกูลกัน 
โดยผูมีศีลเปนพ้ืนฐาน ยอมพัฒนาจิตสูสมาธิได และโดยอาศัยสมาธิท่ีเปนพ้ืนฐานอันดีแลว ยอม
เจริญดวยปญญา อันนําไปสูความหลุดพน ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา 

พระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีอัมพปาลีวัน  เขตกรุงเวสาลี  ทรงแสดงธรรมีกถาเปนอันมาก
แกภิกษุท้ังหลายอยางน้ีวา ศีลมีลักษณะอยางน้ี  สมาธิมีลักษณะอยางน้ี  ปญญามีลักษณะ
อยางน้ี  สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาอัน
บุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมี
ปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ ๕๐ 

ดังน้ันหากจะเจริญสติปฏฐานแลว ควรตองรักษาศีล เพ่ือใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ 
เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริงจนหลุดพนจากการปฏิบัติในท่ีสุด 

๒.๓.๒.๓ คุณธรรมพ้ืนฐานเพ่ือความหลุดพน 

ในการเจริญสติปฏฐานหมวดอานาปานสติ พระพุทธเจาทรงแสดงคุณธรรมพ้ืนฐาน
เพ่ือการบรรลุธรรมไวดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  เสพอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู    ไม
นานนัก  ยอมบรรลุอกุปปธรรม  ธรรม  ๕  ประการอะไรบาง  คือภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.    เปนผูมีธุระนอย    มีกิจนอย    เล้ียงงาย    สันโดษในบริขารแหงชีวิต 
๒.    เปนผูมีอาหารนอย    หมั่นประกอบความไมเห็นแกปากแกทอง 
๓.    เปนผูมีการหลับนอย    หมั่นประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยู 
๔.    เปนพหูสูต    ทรงสุตะ    สั่งสมสุตะ    เปนผูไดฟงมากซ่ึงธรรมท้ังหลาย... 

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒  
๕๐  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๑๐๘  



 

๓๘ 

๕.    พิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว 
ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๕  ประการน้ีแล  เสพอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู 

ไมนานนัก ยอมบรรลุอกุปปธรรม๕๑ 

๒.๓.๒.๔ ธรรมะอันเปนสัปปายะ 

สัปปายะ๗  ประการ  หมายถึงธรรมเปนท่ีสบายและเปนอุปการะแกการชักนําจิตเขา
สูสมถะ   และวิปสสนาคือ  (๑)  อาวาส  (๒)  โคจร  (๓)  การพูดคุย  (๔)  บุคคล  (๕)  โภชนะ  (๖)  
ฤดู   (๗)  อิริยาบถ ๕๒ 

๒.๔ วิธีการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐานไดปรากฏอยูหลายแหง แตท่ีมีขอความครอบคลุมมากท่ีสุดคือมหาสติปฏ
ฐานสูตร หรือแปลวาสติปฏฐานสูตรใหญ ซ่ึงเปนพระสูตรขนาดยาว ในทีฆนิกาย มหาวรรค ซ่ึงเปน
พระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับภิกษุ ณ นิคมของชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ  ปจจุบัน
เปนตําบลท่ีอยูในกรุงนิวเดลลี ประเทศอินเดีย ซึ่งในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดกลาววาชาว
แควนกุรุ มีรางกายและจิตใจสมบูรณอยูเปนนิจ  ดวยมีอากาศเปนท่ีสบาย  ชาวกุรุน้ัน  มีกําลังปญญา
อันรางกายและจิตใจท่ีสมบูรณอุดหนุนแลว  จึงสามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงน้ีได.  เพราะฉะน้ันพระผู
มีพระภาคเจา  เมื่อทรงเห็นความเปนผูสามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงอันน้ี  จึงทรงยกกัมมัฏฐาน  ๒๑ 
หมวดยอย กลาวในคราวเดียวกันในมหาสติปฏฐานสูตรน้ี๕๓  โดยมีบทเริ่มตนวา 

ภิกษุท้ังหลาย ทางน้ีเปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏ
ฐาน ๔ ประการ  สติปฏฐาน  ๔  ประการ อะไรบาง  คือ  ภกิษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 

๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได 

                                                 
๕๑  ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๕  
๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๘๙/๑๑๗. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕๘. 



 

๓๙ 

๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได ๕๔ 

๒.๔.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

หมวดน้ีประกอบไปดวยหมวดยอย ๖ หมวด หรือใน อรรถกถาอธิบายวามี ๑๔ วิธี 
เปนกรรมฐานที่มีนิมิตเหมาะกับผูเปนสมถยานิก ตัณหาจริต มีปญญาออน๕๕ ดังน้ี 

๒.๔.๑.๑ หมวดลมหายใจเขาออก มีรายละเอียดพุทธพจนในพระสูตรวา  

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี น่ังคูบัลลังก ต้ังกาย
ตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก 

(๑) เม่ือหายใจเขายาว    ก็รูชัดวา    ‘เราหายใจเขายาว’ ๕๖  
เม่ือหายใจออกยาว    ก็รูชัดวา    ‘เราหายใจออกยาว’  
(๒) เมื่อหายใจเขาส้ัน    ก็รูชัดวา    ‘เราหายใจเขาส้ัน’  
เม่ือหายใจออกส้ัน    ก็รูชัดวา    ‘เราหายใจออกส้ัน’  
(๓) สําเหนียกวา    ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง    หายใจเขา’  
สําเหนียกวา    ‘เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง    หายใจออก’  
(๔) สําเหนียกวา    ‘เราระงับกายสังขาร  หายใจเขา’  
สําเหนียกวา    ‘เราระงับกายสังขาร  หายใจออก’  

                                                 
๕๔  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  
๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๘. 
๕๖   ภาษาบาลีวา “ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาติ” มีความหมายวา “เม่ือหายใจเขายาว 

ยอมรูชัดวา หายใจเขายาว” ผูวิจัยเห็นวาส่ิงที่พระสูตรตองการในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาลมหายใจก็สักแตวา
เปนส่ิงที่เกิด-ดับตามเหตุปจจัย  มิไดเปน “เรา” แตประการใด      ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.   



 

๔๐ 

ภิกษุท้ังหลาย ชางกลึง หรือลูกมือชางกลึงผูมีความชํานาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รูชัดวา  ‘เรา
ชักเชือกยาว’ เมื่อชักเชือกส้ัน ก็รูชัดวา ‘เราชักเชือกส้ัน’ แมฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน๕๗ 

การเจริญอานาปานสติในหมวดน้ีมี ขอปฏิบัตินอยกวาอานาปานัสสติสูตรโดยยกมา
เพียงสวนตน ๔ ขอแรกของการปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ข้ันตอน๕๘ ซ่ึงการตรัสอานาปานสติน้ีผูวิจัย
มีขอสังเกตวา เปนการเจริญกรรมฐานที่ตองการสภาพแวดลอมท่ีสงบ ดังจะเปนวาพระพุทธเจา
แนะนําสถานที่วิเวกเพ่ือการเจริญอานาปานสติในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดอธิบายวาท่ีตอง
เลือกเชนน้ีเพราะฌานมีเสียงเปนขาศึก ดังน้ันหากจะเจริญอานาปานสติแลวพระพุทธองคจึงใหหลีก
เรนอยูในท่ีสงบ๕๙ 

... ดวยวิธีน้ี  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  
หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด  (แหง
ลมหายใจ) ในกายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ  (แหงลมหายใจ)  ในกายอยู  หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ)  ในกายอยู 

หรือวา  ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  ‘กายมีอยู’  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ  
เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย  (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู    และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุ
ท้ังหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางน้ีแล ๖๐ 

                                                 
๕๗   ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.  อน่ึงขอความ “ดวยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุเกิด  (แหงลมหายใจ) ในกายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ  (แหงลมหายใจ)  ในกายอยู  หรือพิจารณาเห็น
ท้ังธรรมเปนเหตเุกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ)  ในกายอยู หรือวา  ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
‘กายมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย  (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู    และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร 
ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางน้ีแล” จะมีตอทายในทุกหมวดโดยเปลี่ยนเปน 
เวทนา จิต ธรรม ตามเน้ือหาในหมวดตางๆ 

๕๘   ขอความใน ๔ ขอแรกนี้ในอานาปานัสสติสูตรมีวา  สมัยนั้น  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย  มี
ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  เรากลาวลมหายใจเขา ลมหายใจออกนี้วาเปน
กายชนิดหน่ึงในบรรดากายท้ังหลาย  เพราะเหตุนั้น  สมัยน้ัน ภิกษุจึงชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกาย  ดูรายละเอียด
ใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗.  

๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๙๓. 
๖๐   ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.  อนึ่งขอความ “ดวยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปน
เหตุเกิด  (แหงลมหายใจ) ในกายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ  (แหงลมหายใจ)  ในกายอยู  หรือพิจารณาเห็น



 

๔๑ 

วิธีการตามดูลมหายใจ ในพระสูตรระบุวาสามารถทําได ๓ ประการคือ ตามดูกายใน
กายภายใน อรรถกถาไดใหความหมายสวนน้ีวาเปนการตามดูลมหายใจเขา-ออกของตนเอง สวน
กายในกายภายนอก เปนการตามดูลมหายใจของผูอ่ืน และกายในกายท้ังภายในและภายนอกคือการ
ตามดูลมหายใจของตนและผูอื่นในเวลาท่ีเหมาะสม  แตกระน้ันก็ดี การเจริญสติปฏฐานตองเร่ิมจาก
การสังเกตตนเองกอน แลวจึงเขาใจวาผูอื่นก็มีธรรมชาติเดียวกัน โดยอาจเห็นผูอ่ืนก็มีลมหายใจเปน
ธรรมดาเชนเดียวกับตนน่ันเอง   

ผลที่ไดจากการปฏิบัติคือการเห็นตามความเปนจริงวาลมเกิดข้ึนเพราะมีเหตุ ลมดับ
ไปก็เพราะมีเหตุ และเห็นท้ังเหตุท่ีลมเกิดและลมดับ  เห็นตามความเปนจริงวากาย(ลมหายใจ)มีอยู 
เพียงส่ิงท่ีเกิดข้ึน ดับไปตามเหตุปจจัย เปนเคร่ืองอาศัยใหระลึกรู กาย (ลมหายใจ) ท่ีมีอยู ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน สติท่ีเขาไปตั้งอยูน้ันหาใชเพ่ือประโยชนอยางใด ท่ีแทเพียงเพ่ือประโยชนในการรูย่ิง 
(ตามความเปนจริง) และยอมไมถูกกิเลสครอบงํา เปนไปเพ่ือความไมยึดมั่นขันธหาอยางใดอยาง
หน่ึงวาเปนตัวเราของเรา๖๑ 

อน่ึงสําหรับคําอธิบายปดทายน้ี ในหมวดอ่ืน ๆ ก็จะมีการผนวกสวนทายท่ีมีนัยยะ
เชนเดียวกันกับหมวดลมหายใจน่ันเอง โดยจะเปลี่ยนขอความจากกาย เปนเวทนาจิต ธรรม สรุปได
วาสติปฏฐานทุกหมวดตองการวิธีการเชนเดียวกัน และผลท่ีไดเปนเชนเดียวกัน คือการเห็นตาม
ความเปนจริงของการเกิด-ดับของส่ิงท่ีเฝาสังเกตดูดวยสติ จนเห็นวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
จนถอดถอนความเห็นวามีตัวมีตนออกไปได 

๒.๔.๑.๒ หมวดอิริยาบถ มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี  

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง 

ภิกษุเมื่อเดิน    ก็รูชัดวา    ‘เราเดิน’ ๖๒  
เม่ือยืน    ก็รูชัดวา    ‘เรายืน’  

                                                                                                                                            
ท้ังธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ(แหงลมหายใจ)  ในกายอยู หรือวา  ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
‘กายมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย  (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู    และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร 
ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางน้ีแล” จะมีตอทายในทุกหมวดโดยเปลี่ยนเปน 
เวทนา จิต ธรรม ตามเน้ือหาในหมวดตางๆ 

๖๑  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๙๖. 
๖๒  ผูวิจัยเห็นวาส่ิงที่พระสูตรตองการในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาการเดิน หรือกายท่ีเคล่ือนไหว

เพราะการเดิน ก็สักแตวาเปนส่ิงที่ เกิด-ดับ ตามเหตุปจจัย  มิไดเปน “เรา” แตประการใด ดูรายละเอียดใน ที.ม.
(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.   



 

๔๒ 

เม่ือน่ัง    ก็รูชัดวา    ‘เราน่ัง’  
หรือเม่ือนอน    ก็รูชัดวา    ‘เรานอน’  
ภิกษุน้ัน  เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการน้ัน ๆ...” ๖๓ 

หมวดอิริยาบทน้ี ทําไดทุกสถานที่ ทุกเวลาทุกอิริยาบท ท่ีนาสนใจอยางย่ิงคือการเดิน
จงกรมก็จัดอยูในกรรมฐานหมวดน้ีดวย ดังน้ันหากจะปฏิบัติสติปฏฐานดวยการเดินจงกรมตามสติ
ปฏฐานสูตร จึงหมายถึงการตามรู “การเดิน” แบบธรรมชาติน่ันเอง ซ่ึงนับวาเปนกิจกรรมท่ีเรียบงาย
ท่ีสุด 

อน่ึงในอิริยาบทส่ีน้ีเปนอิริยาบทประจํารางกายเสียเปนสวนมาก ดังน้ันการเจริญสติ
ปฏฐานหมวดน้ีจึงทําไดแทบจะตลอดวันตลอดคืน (ยกเวนชวงหลับ) คําถามคือจะตองปฏิบัติ
ตอเน่ืองไปตลอดเวลาไหม เม่ือดูในพระสูตรแลวทานไมไดใหเวนวรรคการปฏิบัติดวยมีขอความ
สําทับในตอนทายวา “ภิกษุน้ัน  เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการ
น้ันๆ” ๖๔  ถาตีความโดยอักษรแลวก็คือใหปฏิบัติไปเร่ือยๆทุกๆอิริยาบทตอเน่ืองกันไปน่ันเอง จึงดู
เหมือนจะเปนหมวดท่ีวาไวส้ันมาก แตการปฏิบัติจะครอบคลุมชวงเวลายาวท่ีสุด ซ่ึงการเจริญสติ
อยางตอเน่ืองในอิริยาบทเดิน น่ัง และนอนน้ันมี มหาอัสสปุรสูตร ท่ีสนับสนุนเร่ืองดังกลาวดังน้ี 

เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอยางน้ีวา    ‘เราทั้งหลายจักเปนผูประกอบความเพียรในธรรม
เปนเคร่ืองต่ืนอยางตอเน่ือง  จักชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมอันเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการ
เดินจงกรมและการน่ังตลอดวัน  จักชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการ
เดินจงกรม  ดวยการน่ังตลอดปฐมยามแหงราตรีสําเร็จการนอนดุจราชสีหโดยตะแคงขาง
เบ้ืองขวา  ซอนเทาเหล่ือมเทา  มีสติสัมปชัญญะหมายใจวาจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแหง
ราตรี  ลุกข้ึนชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการเดินจงกรม  ดวยการน่ัง
ตลอดปจฉิมยามแหงราตรี’  ๖๕ 

สําหรับการเดินเจริญสติหรือเรียกวาเดินจงกรมน้ันพระพุทธเจาตรัสสรรเสริญถึง
คุณประโยชนไวในจงกรมสูตรถึง ๕ ประการคือ  

อานิสงสแหงการเดินจงกรม  ๕  ประการ  อะไรบาง  คือ 
๑.    เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล 

                                                 
๖๓  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   
๖๔  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   
๖๕  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖.   



 

๔๓ 

๒.    เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร 
๓.    เปนผูมีอาพาธนอย 
๔.    อาหารท่ีกิน    ด่ืม    เค้ียว    ล้ิมแลวยอยไดงาย 
๕.    สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมต้ังอยูไดนาน ๖๖ 

 

๒.๔.๑.๓ หมวดสัมปชัญญะ มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  อีกประการหน่ึง  ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับทําความ
รูสึกตัวในการแลดู  การเหลียวดูทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก  ทําความรูสึกตัว
ในการครองสังฆาฏิ    บาตร    และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน    การด่ืม    การเคี้ยว    
การล้ิม  ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ  ทําความรูสึกตัวในการเดิน  การยืน  
การน่ัง  การนอน  การต่ืน  การพูด  การน่ิง๖๗ 

การปฏิบัติสติปฏฐานหมวดน้ี ไดชื่อวาสัมปชัญญะ จึงมีแนวทางปฏิบัติท่ีเขาใกลองค
ธรรมแหงสัปชัญญะคือปญญา ท่ีรูตัวท่ัวพรอม หรือการ ทําความรูสึกตัว ในทุกๆอิริยาบท น่ันเอง 
ในท่ีน้ีหมายถึงสัมปชัญญะ ๔ ในกายของตน คือ (๑) สาตถกสัมปชัญญะ (รูชัดวามีประโยชน) (๒) 
สัปปายสัมปชัญญะ (รูชัดวาเปนสัปปายะ) (๓) โคจรสัมปชัญญะ (รูชัดวาเปนโคจร) (๔) อสัมโมห
สัมปชัญญะ (รูชัดวาไมหลง) ในกายของตน๖๘  

 

๒.๔.๑.๔ หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูล มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  อีกประการหน่ึง  ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ี  ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบ้ืองบน  
ต้ังแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง    มีหนังหุมอยูโดยรอบ    เต็มไปดวยส่ิงท่ีไมสะอาดชนิดตาง ๆ 
วา ‘ในกายน้ี  มีผม    ขน    เล็บ    ฟน    หนัง    เน้ือ    เอ็น    กระดูก    เย่ือในกระดูก    ไต   
หัวใจ    ตับ    พังผืด    มาม    ปอด  ลําไสใหญ    ลําไสเล็ก    อาหารใหม    อาหารเกา   ดี    
เสลด    หนอง    เลือด    เหง่ือ    มันขน   นํ้าตา    เปลวมัน    นํ้าลาย    นํ้ามูก    ไขขอ    มูตร’ 

ภิกษุท้ังหลาย    ถุงมีปาก    ๒    ขาง    เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง  ๆ    คือ    ขาวสาลี
ขาวเปลือก    ถ่ัวเขียว    ถ่ัวเหลือง    เมล็ดงา    ขาวสาร    คนตาดีเปดถุงยาวน้ันออกพิจารณา

                                                 
๖๖  องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.   
๖๗  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   
๖๘  ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖, ๓๗๖/๓๘๓. , อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๕๒๓/๓๗๒-๓๗๓. 



 

๔๔ 

เห็นวา    ‘น้ีเปนขาวสาลี    น้ีเปนขาวเปลือก    น้ีเปนถ่ัวเขียว    น้ีเปนถ่ัวเหลือง   น้ีเปนเมล็ด
งา    น้ีเปนขาวสาร’    แมฉันใด    ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน    พิจารณาเห็นกายน้ีตั้งแตฝาเทา
ข้ึนไปเบ้ืองบน    ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง    มีหนังหุมอยูโดยรอบเต็มไปดวยส่ิงท่ีไม
สะอาดชนิดตาง  ๆ ... ๖๙ 

หมวดน้ีใหพิจารณาถึงสวนประกอบของรางกายเปนสวน ๆ ไปตามความเปนจริง 
โดยการจําแนกเปนองคประกอบยอยของอวัยวะสวนตางๆ เพ่ือความจางคลายความเห็นอันเกิดจาก
การมองเปนกลุมกอนวาเปนตัวเปนตน และความเห็นวากายเปนส่ิงสวยงาม 

๒.๔.๑.๕  หมวดมนสิการธาตุ มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง    ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ีตามที่ตั้งอยูตามท่ีดํารงอยูโดย
ความเปนธาตุวา    ‘ในกายน้ี    มีธาตุดิน    ธาตุนํ้า    ธาตุไฟ    ธาตุลมอยู’  

ภิกษุท้ังหลาย    คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ    ครั้นฆาโคแลวแบง
อวัยวะออกเปนสวน  ๆ    น่ังอยูท่ีหนทางใหญส่ีแพรง    แมฉันใด    ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน    
พิจารณาเห็นกายน้ีตามท่ีตั้งอยู    ตามท่ีดํารงอยู    โดยความเปนธาตุวา‘ในกายน้ี    มีธาตุดิน    
ธาตุนํ้า    ธาตุไฟ    ธาตุลมอยู’  ๗๐ 

ในหมวดน้ีเปนการแจกแจงกายวาประกอบไปดวยธาตุ ๔ คือธาตุดินอันเปน
องคประกอบของแข็ง ธาตุนํ้า เปนองคประกอบของการยึดเหน่ียวและความเอิบอาบซึมซานดวย
ของเหลว ธาตุลม อันเปนองคประกอบของการเคล่ือนไหวและกาซ ธาตุไฟ อันเปนองคประกอบ
ของพลังงาน เม่ือจําแนกเปนแบบน้ีผูพิจารณาตามความเปนจริงจะมองเห็นวาไมมีส่ิงใดท่ีควรยึดม่ัน
วาเปนตัวเปนตน 

๒.๔.๑.๕  หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูล มีรายละเอียดพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง 

๑.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงตายแลว    ๑    วัน    ตายแลว    ๒    วัน    
หรือตายแลว    ๓    วัน    เปนศพข้ึนอืด    ศพเขียวคลํ้า    ศพมี   นํ้าเหลืองเย้ิม    แมฉันใด    
ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบให    เห็นวา    ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน    มีลักษณะ
อยางน้ัน    ไมลวง   พนความเปนอยางน้ันไปได’    ฉันน้ัน ... 

                                                 
๖๙  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖.   
๗๐  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๘.   



 

๔๕ 

๒.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงถูกกาจิกกิน    นกตะกรุมจิกกิน    แรงท้ึงกิน    
สุนัขกัดกิน    สุนัขจ้ิงจอกกัดกิน    หรือสัตวเล็ก  ๆ   หลายชนิดกัดกินอยู    แมฉันใด    ภิกษุ
น้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา    ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน    มีลักษณะอยางน้ัน  
ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’    ฉันน้ัน ... 

๓.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา    เปนโครงกระดูกยังมีเน้ือและเลือด    มีเอ็น
รึงรัดอยู    แมฉันใด    ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา    ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพ
อยางน้ัน    มีลักษณะอยางน้ัน    ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’    ฉันน้ัน 

๔.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา    เปนโครงกระดูกไมมีเน้ือ แตยังมีเลือดเปอน
เปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มี
สภาพอยางน้ัน มีลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 

๕.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา    เปนโครงกระดูกไมมีเลือดและเน้ือ แตยังมี
เอ็นรึงรัดอยู    แมฉันใด    ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพ
อยางน้ัน มีลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 

๖.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดแลว กระจุย
กระจายไปในทิศใหญ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยูทางทิศหน่ึง กระดูกเทาอยูทางทิศหน่ึง 
กระดูกแขงอยูทางทิศหน่ึง กระดูกขาอยูทางทิศหน่ึง กระดูกสะเอวอยูทางทิศหน่ึง กระดูก
หลังอยูทางทิศหน่ึง กระดูกซ่ีโครงอยูทางทิศหน่ึง กระดูกหนาอกอยูทางทิศหน่ึง กระดูกแขน
อยูทางทิศหน่ึง กระดูกไหลอยูทางทิศหน่ึง กระดูกคออยูทางทิศหน่ึง กระดูก คางอยูทางทิศ
หน่ึง กระดูกฟนอยูทางทิศหน่ึง กะโหลกศีรษะ อยูทางทิศหน่ึง แมฉันใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขา
ไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน มีลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปน
อยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 

๗.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข แมฉัน
ใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน มีลักษณะอยาง
น้ัน ไมลวง พนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 

๘.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ป 
แมฉันใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน มี
ลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน ... 



 

๔๖ 

๙.    ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งเปนกระดูกผุปนเปนช้ินเล็กช้ินนอย แมฉัน
ใด ภิกษุน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ‘ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยางน้ัน มีลักษณะอยาง
น้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได’ ฉันน้ัน... ๗๑ 

ในหมวดน้ีเปนการนอมกายภายนอก จากซากศพ มาสูกายภายใน คือกายท่ีกําลังครอง
อยูน้ี วาตองเปนอยางน้ันในวันหน่ึงแนนอน เพ่ือถอดถอนความรูสึกวาสวยงาม เท่ียงแท และเปน
ตัวตน 

การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานน้ี ขอความเกือบท้ังหมด คลายกับท่ีปรากฏใน
กายคตาสติสูตร ซ่ึงในกายคตาสติสูตรจะตอดวยการเจริญฌาณ ๑ - ๔ ตอไปอีก และผลอานิสงคจาก
การเจริญกายคตาสติน้ีพระพุทธเจาตรัสวามีผลมีอานิสงคมากถึง ๑๐ ประการคือ  (๑)เปนผูอดกล้ัน
ตอความไมยินดีและความยินดีได  (๒) เปนผูอดกล้ันตอภัยและความหวาดกลัวได  (๓) เปนผูอดทน
ตอความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหายตอการถูกเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน
ท้ังหลายรบกวน  ตอถอยคําหยาบคายรายแรง เปนผูอดกล้ันเวทนาอันมีในรางกายท่ีเกิดขึ้นแลวเปน
ทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน    (๔) เปนผูไดฌาน ๔ เปนเครื่องอยูเปนสุขในปจจุบัน  โดยไมยาก  โดยไม
ลําบาก  (๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง  (๖) ไดหูทิพยไดยินเสียงท้ัง ๒ อยางคือเสียงทิพยและ
เสียงมนุษย  (๗) กําหนดรูใจของสัตวอื่นและบุคคลอ่ืน  (๘) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  (๙) ไดตา
ทิพยเห็นการจุติ การเกิดของหมูสัตว  (๑๐) เพราะอาสวะส้ินไป ยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา
วิมุตติ  อันไมมีอาสวะ  ดวยปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน๗๒ 

 

๒.๔.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหมวดที่สอง เปนการตามระลึกรูนามธรรมอัน
เกิดจากเวทนา ซ่ึงประกอบไปดวย ๙ หมวดยอย ซ่ึงมีพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู อยางไร   คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา’ ๗๓ 
เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’  

                                                 
๗๑  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘.   
๗๒  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๕.   
๗๓  ผูวิจัยเห็นวาส่ิงที่พระสูตรตองการในชวงทาย คือทําใหมองเห็นวาเวทนา ก็สักแตวาเปนส่ิงที่เกิด-

ดับตามเหตุปจจัย  มิไดเปน “เรา” แตประการใด   ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ 



 

๔๗ 

เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’  
เม่ือเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส’  
เม่ือเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส’  
เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส’  
เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส’  
เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส’  
เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส’  
ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายทั้งภายในท้ังภายนอก
อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในเวทนา
ท้ังหลายอยู 

หรือวา ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘เวทนามีอยู’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร  ๆ    ในโลก  ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู อยางน้ีแล ๗๔ 

ในอรรถกถา จัด เวทนานุปสสนาสติปฏฐานอยูในอรูปกรรมัฏฐาน คือกรรมฐานฝาย
นามธรรมน่ันเอง สุขเวทนาที่มีอามิส ท่ีกลาวไว อามิสหมายถึง กามคุณ ๕ อันไดแก รูป รส กล่ิน 
เสียง สรุปตอนทายของหมวดน้ีก็เชนเดียวกันกับหมวดแรก คือใหดูท้ังเวทนาภายในตนเอง คนอน 
และท้ังคู พิจารณาเหตุของความเกิดขึ้น และดับไปแหงเวทนา  เพ่ือใหเห็นความเปนไตรลักษณของ
เวทนา และถอดถอนความเห็นวาเวทนาเปนตัวตนของเราในท่ีสุด๗๕ 

๒.๔.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานน้ีมีท้ังหมด ๘ คู  ๑๖ วิธี ซ่ึงมีรายละเอียดพุทธพจน
ในพระสูตรดังน้ี  

ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
จิตมีราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’  
จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’  

                                                 
๗๔  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   
๗๕  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๐-๓๑๔. 



 

๔๘ 

จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’  
จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’  
จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’  
จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโมหะ’  
จิตหดหู ก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’  
จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’  
จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’  
จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’  
จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา ก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา’  
จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา ก็รูชัดวา ‘จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา’  
จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ 
จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’  
จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’  
จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา    ‘จิตไมหลุดพน’  
ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู หรือ

พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยู    
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู    หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปน
เหตุดับในจิตอยู หรือวา ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘จิตมีอยู’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก  
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางน้ีแล ๗๖ 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐานน้ีก็เปนการตามดูนามธรรมท่ีเกิดขึ้นกับจิต แทจริงแลวเปน
การตามดูเจตสิกท่ีอาศัยเกิดกับจิต และเห็นจิตเปล่ียนเพราะถูกยอมดวยเจตสิกอันมีราคะ โทสะ 
โมหะเปนตน ในอรรถกถาไดแจกแจงราคะ โทสะ โมหะ ตามนัยแหงอภิธรรม สวนจิตหดหู อธิบาย
วาไดแกจิตท่ีตกไปในถีนมิทธะ. จิตฟุงซาน  ไดแกจิตท่ีเกิดพรอมดวยอุทธัจจะ   จิตเปนมหัคคตะ  
ไดแกจิตท่ีทรงฌาน เปนรูปาวจร  และอรูปาวจร  จิตไมเปนมหัคคตะ  ไดแกจิตท่ีไมไดฌานเปน
กามาวจร สอุตฺตรํ  จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา  ไดแกจิตท่ีเปนกามาวจร หรือไมไดอยูในฌาน  อนุตฺตรํ  จิตไม
มีจิตอื่นย่ิงกวา   ไดแกจิตท่ีทรงฌาน เปนรูปาวจร  และอรูปาวจร  สุมาหิตํ  จิตต้ังมั่นแลว   ได
แกอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ. อสมาหิตํ จิตไมตั้งม่ัน ไดแกจิตท่ีเวนจากสมาธิท้ังสอง  วิมุตฺตํ  

                                                 
๗๖  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔.   



 

๔๙ 

จิตหลุดพน  ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังควิมุตติ หลุดพนดวยธรรมคูปรับ หรือหลุดพนช่ัวคราว    
และวิกขัมภนวิมุตติหลุดพนดวยการขมและสะกดไว หมายถึงจิตท่ีไมเขาไปคลุกกับอารมณชั่วคราว  
อวิมุตฺติ  จิตไมหลุดพน  ไดแกจิตท่ีเวนจากวิมุตติท้ังสอง.    สวนสมุจเฉทวิมุตติ  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ   
และนิสสรณวิมุตติ  ซ่ึงเปนโลกุตรวิมุตติ อรรถกถากลาววายังไมใชในสวนน้ี๗๗ 

๒.๔.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

หมวดน้ีเปนการพิจารณานามธรรม อันมีนัยแหงการดูกระบวนการเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับ
ไป ของนามธรรมทั้งหลายมีรายละเอียดตามพุทธพจนดังน้ี 

๒.๔.๔.๑ หมวดนิวรณ มีรายละเอียดตามพุทธพจนดังน้ี 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู อยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ
นิวรณ ๕ อยู อยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑. เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘กามฉันทะภายในของเรามี
อยู’ หรือเม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘กามฉันทะภายในของเราไมมีอยู’ การ
เกิดข้ึน แหงกามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน การละกามฉันทะท่ี
เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน และกามฉันทะท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก
ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๒. เม่ือพยาบาท (ความคิดราย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘พยาบาท ภายในของเรามีอยู’... 

 ๓. เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ถีนมิทธะภายในของเรา
มีอยู’ ... 

๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุงซานและรอนใจ)ภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในของเรามีอยู’ ... 

๕. เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู   ก็รูชัดวา ‘วิจิกิจฉาภายในของเรามี
อยู’...๗๘ 

ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดนิวรณ น้ี หากพิจารณาใหดีแลวจะเห็นวาทานเนน
ท่ีการรูเทาทันสภาวธรรม อันเปนนามธรรมภายในเหมือนหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน แต

                                                 
๗๗  ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๕-๓๑๖. 
๗๘  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖.   



 

๕๐ 

เพ่ิมเติม “การสังเกตกระบวนการ”  อันไดแกเหตุท่ีทําให(นิวรณ)เกิด เหตุท่ีทําให(นิวรณ)ดับ และ
เหตุท่ีจะควบคุมมิให(นิวรณ)เกิดอีก ซ่ึงในอรรถกถาไดอธิบายองคประกอบของเหตุปจจัยของ
นิวรณแตละอยางไวอยางกวางขวาง และเสนอแนะวิธีการบริหารจัดการกับนิวรณอยางละเอียด  แต
ผูวิจัยสังเกตวา พุทธประสงคน้ันอยูตรงท่ี “ความเขาใจ” วานิวรณ ท่ีปรุงจิตน้ันก็เปนอนัตตา คือมี
เหตุก็เกิด หมดเหตุก็ดับ บังคับ (ไมใหเกิด) ไมได ซ่ึงหากมีพุทธประสงคท่ีจะควบคุมมิใหนิวรณเกิด
จริงแลวก็คงตองตรัสอธิบายวิธีกรควบคุมอยางกวางขวางเหมือนท่ีอรรถกถาระบุไว แตพระองค
ทรงแควางแนวคําถามไวเพียงเพ่ือผูปฏิบัติไดนําไปสังเกต และคนหาคําตอบดวยประสพการณตรง
ดวยตนเอง และสวนทายก็ยังยํ้าเชนเดิมอีกวา “‘ธรรมมีอยู’    ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติ
เทาน้ัน  ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)  อยู  และไมยึดมั่นถือม่ันอะไร  ๆ    ในโลก” น่ันเทากับวาทาน
ทรงมีพระพุทธประสงคใหเอานิวรณเปนแคอุปกรณในการเจริญสติเพ่ือเกิดญาณทัศนะเห็นตาม
ความเปนจริงของกฎไตรลักษณน่ันเอง จึงมีเพียงกิริยาท่ีจะกระทําตอนิวรณวา “รูชัด” เพียงเทาน้ัน 
มิไดมีกิริยาอื่นเชน “กําจัด หาม ปองกัน ฯลฯ”แตอยางใด๗๙ 

๒.๔.๔.๒ หมวดขันธ มีพุทธพจนแสดงไววา 

 “ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทาน
ขันธ ๕ อยู ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูอยางไร   คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูวา 

๑. ‘รูปเปนอยางน้ี ความเกิดแหงรูปเปนอยางน้ี ความดับแหงรูป เปนอยางน้ี 
๒. เวทนาเปนอยางน้ี ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางน้ี ความดับแหงเวทนาเปนอยางน้ี 
๓. สัญญาเปนอยางน้ี ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางน้ี ความดับแหงสัญญาเปนอยางน้ี 
๔. สังขารเปนอยางน้ี ความเกิดแหงสังขารเปนอยางน้ี ความดับแหงสังขารเปนอยางน้ี 
๕. วิญญาณเปนอยางน้ี ความเกิดแหงวิญญาณเปนอยางน้ี ความดับแหงวิญญาณเปนอยาง

น้ี’ ” ๘๐ 
ธรรมานุปสสนา หมวดขันธ น้ีก็เชนเดียวกันกับหมวดนิวรณคือใหฝกสังเกตขันธ การ

เกิดขึ้นของขันธ และการดับไปของขันธ ซ่ึงตรงน้ีเปนสวนท่ีสําคัญอยางย่ิง เพราะผูท่ีไมไดฝกสติ
ปฏฐานมักมองเห็นขันธดวยความเปนกลุมกอน และดวยความสืบเน่ืองเปนสันตติ เชนเห็นรูปวา
เท่ียง แตหากดูหมวดน้ี ทานใหสังเกตเหตุเกิดขึ้นและดับไปของรูป แสดงวารูปยอมมีการเกิดข้ึน ดับ

                                                 
๗๙  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖.  และ  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๗-๓๒๖.  
๘๐  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘.   



 

๕๑ 

ไปเปนธรรมดา แตสังเกตไมเห็นโดยงาย และในทํานองเดียวกัน นามธรรมอันไดแก เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ลวนเปนส่ิงท่ีเกิด ดับ ไมเท่ียง ทนอยูไมไดนาน และไมเปนตัวตน สัตวบุคคลใดๆ๘๑ 

 ๒.๔.๔.๓ หมวดอายตนะ มีพุทธพจนดังรายละเอียดน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ  อายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะ
ภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก ๖ อยูอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.    รูชัดตา    รูชัดรูป    สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองน้ันเกิดขึ้นก็รูชัดสังโยชนน้ัน    
การเกิดขึ้นแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    การละสังโยชนท่ี
เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก    
มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๒.    รูชัดหู    รูชัดเสียง    สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  ก็รูชัดสังโยชน
น้ัน    การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    การละ
สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไม
เกิดขึ้นตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๓.      รูชัดจมูก    รูชัดกล่ิน    สังโยชนใดอาศัยจมูกและกล่ินท้ังสองน้ันเกิดข้ึน    ก็รูชัด
สังโยชนน้ัน    การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    
การละสังโยชนท่ีเกิดขึ้นแลว    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลว 
จะไมเกิดขึ้นตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๔.    รูชัดล้ิน    รูชัดรส    สังโยชนใดอาศัยล้ินและรสทั้งสองน้ันเกิดข้ึน  ก็รูชัดสังโยชน
น้ัน    การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    การละ
สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไม
เกิดขึ้นตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๕.    รูชัดกาย    รูชัดโผฏฐัพพะ    สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะ   ท้ังสองน้ัน
เกิดขึ้น    ก็รูชัดสังโยชนน้ัน    การเกิดขึ้นแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัด
เหตุน้ัน    การละสังโยชนท่ีเกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละ
ไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

                                                 
๘๑  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘.  และ  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๗-๓๒๘.  



 

๕๒ 

๖.    รูชัดใจ    รูชัดธรรมารมณ    สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณท้ังสองน้ันเกิดข้ึน    
ก็รูชัดสังโยชนน้ัน    การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    
การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และสังโยชนท่ีละไดแลวจะ
ไมเกิดขึ้นตอไปอีก    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน... ๘๒ 

ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมวดอายตนะ  น้ันมี กิ ริยาหลักท่ีคําว า  “ รูชัด” 
เชนเดียวกัน คือใหรูชัดในอายตนะแตละอยาง ท้ังอายตนะภายใน และอายตนภายนอก รวมถึงให
ตามสังเกตวา หลังจากอายตนภายในและภายนอกกระทบกัน สังโยชนคือเครื่องรอยรัดอันใดเกิดข้ึน 
เห็นเหตุและกระบวนการเกิดของสังโยชน กระบวนการดับของสังโยชน และกระบวนการกระทบ
ของอายตนะโดยท่ีสังโยชนไมเกิด ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร แจกแจงสังโยชนไวอยาง
ละเอียดวา  

ถามวา  ก็สังโยชนน้ันเกิดไดอยางไร.  ตอบวา  เกิดไดอยางน้ี  จะกลาวในจักษุทวารกอน 
เม่ือบุคคลยินดี. เพลิดเพลินอิฏฐารมณ    อันมาปรากฏทางจักษุทวารโดยความยินดีในกาม 
“สังโยชนคือ กามราคะ”  ก็เกิด. เม่ือบุคคลขัดเคือง ใน  อนิฏฐารมณ  สังโยชน คือปฏิฆะ  ก็
เกิด.  เม่ือสําคัญวา  ยกเวนเราเสีย  ใครอื่นท่ีสามารถเสวยอารมณน้ันไมมี  ดังน้ี   สังโยชน  คือ
มานะ  ก็เกิด.   เม่ือยึดถือรูปารมณน้ันวา เท่ียง  ย่ังยืน สังโยชนคือ ทิฏฐิ  ก็เกิด.  เม่ือสงสัยรูปา
รมณน้ันวา  สัตวหรือหนอ  ของสัตว หรือหนอ  สังโยชน   คือวิจิกิจฉา  ก็เกิด   เม่ือ 
ปรารถนาภพวา อารมณน้ีเราไดโดยงาย ในสมบัติภพแน  สังโยชนคือ ภวราคะก็เกิด.  เมื่อถือ
ม่ันศีลและพรตวา  เราถือม่ันศีลและพรต  อาจไดอารมณเห็นปานน้ีตอไปอีก  สังโยชนคือ 
สีลัพพตปรามาสก็เกิด.  เมื่อเกียดกันอยูวา  คนเหลาอ่ืน ไมพึงไดรูปารมณเห็นปานน้ีกันเลย   
สังโยชนคือ   อิสสา  ก็เกิด. เม่ือหวงแหนรูปารมณท่ีตนไดแลว  ตอผูอื่น  สังโยชน คือ
มัจฉริยะ ก็เกิด  เมื่อไมรูแจง ดวยอํานาจ  ความไมรูส่ิงซ่ึงเกิดพรอมกับจักษุและรูปท้ังมวล  
สังโยชน  คืออวิชชาก็เกิด... ๘๓ 

สวนกระบวนการเกิด กระบวนการละ และกระบวนการปองกัน ในพระสูตรก็ท้ิงไว
ใหผูปฏิบัตินําไปศึกษาจากของจริง เพ่ือเกิดความเห็นแจง และเขาใจกระบวนการเกิด ดับ ของ
สังโยชนท่ีเกิดข้ึนดวยเหตุปจจัยคืออายตนะน่ันเอง ในความเห็นของผูวิจัย เห็นวาเปนส่ิงท่ีผูฝกสติ
ปฏฐานจะเห็นไดเองจากการสังเกตในการเจริญสติ 

 
                                                 

๘๒  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙.   
๘๓  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๘-๓๒๙.  



 

๕๓ 

๒.๔.๔.๔ หมวดโพชฌงค มีรายละเอียดของพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย    คือ    
โพชฌงค    ๗    อยู    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ    โพชฌงค  ๗  อยู  
อยางไร   คือ    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑.    เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู    ก็รูชัดวา    ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’    
หรือเม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู    ก็รูชัดวา    ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’    
การเกิดข้ึนแหงสติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน   และความ
เจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว    มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๒.    เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 
๓.    เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 
๔.    เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ... 
๕.    เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู  ...   
๖.    เมื่อสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู  ...   
๗.    เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู  ...   ก็รูชัดวา    ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายใน

ของเรามีอยู’    หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู    ก็รูชัดวา    ‘อุเบกขาสัม
โพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’    การเกิดขึ้นแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน    มีได
ดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน    และความเจริญบริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดขึ้นแลว    
มีไดดวยเหตุใด    ก็รูชัดเหตุน้ัน ๘๔ 

องคธรรมเคร่ืองตรัสรูอันมีองค ๗ ประการในสัมโพชฌงค ก็เปน ธรรม ชนิดหน่ึง ๆ 
ในธรรมทั้งหลายอันเปนฝกฝายของกุศลธรรมท่ีเปนนามธรรม หนาท่ีของผูเจริญสติปฏฐานก็คือ 
ตามรูไปอยางท่ีเขาเปน และรูชัดวามีองคแหงโพชฌงค หรือไมมี ดวยเหตุอะไร ในพระสูตรระบุให 
“รูชัด” วามีหรือไม มีดวยเหตุใด(เฝาสังเกต) เจริญขึ้นไดดวยเหตุใด (เฝาสังเกต) แตมิไดระบุใหสราง
ใหมี ท้ังน้ีผูวิจัยเห็นวา ผุปฏิบัติไมสามารถสรางองคธรรมแหงโพชฌงคไดเอง เพียงแตหมั่น
ประกอบเหตุอันทําใหองคธรรมแหงโพชฌงคเกิดไดเทาน้ัน ซ่ึงในอรรถกถาไดอธิบายเหตุ หรือ
อาหารของโพชฌงคแตละขอโดยพิสดารแตผูวิจัยเห็นวา หนาท่ีของผูเจริญสติปฏฐานคือการหม่ัน
คอยสังเกตเหตุเกิดแหงโพชฌงค และเหตุท่ีทําใหโพชฌงคบริบูรณ ตามที่พระพุทธเจาวางแนวทาง
ไว ก็เปนส่ิงท่ีเพียงพอแลวในภาคปฏิบัติเพ่ือการรูท่ัวถึงวาแมองคธรรมแหงโพชฌงคน้ีก็เปนส่ิงท่ีไม

                                                 
๘๔  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.   



 

๕๔ 

นาเขาไปยึดมั่นถือม่ันวาเปนเรา เปนของเรา ดวยความเห็นวาเปนอนัตตา เกิดดับตามเหตุปจจัยเสมอ
น่ันเอง 

๒.๔.๔.๕ หมวดสัจจะ มีพระบาลีกลาวไวอยางยาว แตผูวิจัยขอยกบางสวนท่ีสําคัญมา
กลาวไวโดยยอพอใหเห็นเคาเง่ือนแหงพระพุทธวัจนะเก่ียวกับอริยสัจดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย    อีกประการหน่ึง    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย    คือ    
อริยสัจ    ๔    อยู      ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย  คือ  อริยสัจ  ๔  อยู  อยางไร 
คือ    ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

รูชัดตามความเปนจริงวา    ‘น้ีทุกข’  
รูชัดตามความเปนจริงวา    ‘น้ีทุกขสมุทัย’  
รูชัดตามความเปนจริงวา    ‘น้ีทุกขนิโรธ’  
รูชัดตามความเปนจริงวา    ‘น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’  
ทุกขสัจจนิทเทส 
ทุกขอริยสัจ    เปนอยางไร    คือ    ชาติ    (ความเกิด)  เปนทุกข  ชรา  (ความแก)  เปนทุกข  

มรณะ  (ความตาย)เปนทุกข    โสกะ    (ความโศก)  ปริเทวะ  (ความคร่ําครวญ)  ทุกข  (ความ
ทุกขกาย) โทมนัส  (ความทุกขใจ)    อุปายาส  (ความคับแคนใจ)    เปนทุกข  การประสบกับ
อารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข    ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกขการไมได
ส่ิงท่ีตองการเปนทุกข    โดยยอ    อุปาทานขันธ   ๕    เปนทุกข... 

สมุทยสัจจนิทเทส 

ทุกขสมุทยอริยสัจ    เปนอยางไร    คือ    ตัณหาน้ีเปนเหตุเกิดข้ึนในภพใหม    สหรคต
ดวยความกําหนัดยินดี    เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณน้ัน  ๆ    คือ    กามตัณหา    ภวตัณหา    
และวิภวตัณหา      ก็ตัณหาน้ีแหละเมื่อเกิดข้ึน    เกิดท่ีไหน    เม่ือตั้งอยู    ต้ังอยูท่ีไหน    คือ    
ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก    ตัณหาน้ีเม่ือเกิด    ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปน้ี  เม่ือตั้งอยู    ก็ตั้งอยูท่ี
ปยรูปสาตรูปน้ี    อะไรเปนปยรูปสาตรูปในโลก        คือ     

จักขุเปนปยรูปสาตรูปในโลก    ตัณหาน้ีเมื่อเกิด    ก็เกิดท่ีจักขุน้ี    เมื่อตั้งอยูก็ต้ังอยูท่ีจักขุ
น้ี... 

ฆานะเปนปยรูปสาตรูปในโลก   ฯลฯ     
ชิวหาเปนปยรูปสาตรปูในโลก    ฯลฯ     
กายเปนปยรูปสาตรูปในโลก    ฯลฯ     



 

๕๕ 

มโนเปนปยรูปสาตรูปในโลก    ตัณหาน้ีเม่ือเกิด    ก็เกิดท่ีมโนน้ี    เม่ือต้ังอยู    ก็ต้ังอยูท่ี
มโนน้ี... ฯ,ฯ  

นิโรธสัจจนิทเทส 

ทุกขนิโรธอริยสัจ    เปนอยางไร        คือ    ความดับกิเลสไมเหลือดวยวิราคะ    ความ
ปลอยวาง    ความสละคืน    ความพน   ความไมติด     ก็ตัณหาน้ีเม่ือละ    ละท่ีไหน    เมื่อดับ    
ดับท่ีไหน      คือ    ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก    ตัณหาน้ีเม่ือละ    ก็ละท่ีปยรูปสาตรูปน้ี    
เม่ือดับก็ดับท่ีปยรูปสาตรูปน้ี...ฯลฯ... 

มัคคสัจจนิทเทส 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    เปนอยางไร   คือ    อริยมรรคมีองค    ๘    น้ีน่ันแล    
ไดแก 

๑.    สัมมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ)  
๒.    สัมมาสังกัปปะ    (ดําริชอบ)  
๓.    สัมมาวาจา    (เจรจาชอบ)  
๔.    สัมมากัมมันตะ    (กระทําชอบ)  
๕.    สัมมาอาชีวะ    (เล้ียงชีพชอบ)           
๖.    สัมมาวายามะ    (พยายามชอบ)  
๗.    สัมมาสติ    (ระลึกชอบ)  
๘.    สัมมาสมาธิ    (ตั้งจิตม่ันชอบ)  ...ฯลฯ ๘๕ 

ธัมมานุปสสนาหมวดอริยสัจแมจะมีเน้ือหาคอนขางยาว แตเมื่อสรุปใจความแลวจะ
เห็นวาเปนการฝกโดยใชหลักการเดียวกับหมวดอื่นๆคือ “รูชัดตามความเปนจริงวา    น้ีทุกข” เปน
ตน โดยอาศัยการรูลงไปในปรมัตสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริงในปจจุบันขณะ ผูฝกสติปฏฐานอาจเห็นทุกข 
ท่ีเกิดข้ึนในกายในใจ เห็นสมุทัยท่ีผุดข้ึนเปนระยะเปนตน แมหมวดน้ีจะอธิบายละเอียด แตก็ยังคง
สาระแหงกระบวนการของ ธรรม ท่ีอาศัยเหตุและปจจัยหนุนเน่ืองกันเกิดข้ึน  และเปล่ียนแปลงไป
ตามเหตุปจจัย มีเกิดมีดับเปนส่ิงธรรมดา และขมวดทายลงวา ตามระลึกถึงธรรมเพียงเพ่ือเปนเคร่ือง
อยูเครื่องเจริญสติและปญญาใหรูเห็นตามความเปนจริงเพ่ือถอนความยึดมั่นออกเทาน้ัน 

  

                                                 
๘๕   ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔.  ในท่ีนี้ผูวิจัยตัดทอนอามาแสดงไวเพียงพุทธพจน

บางสวนเทานั้น แตเนื้อหาในสวนท่ีเหลือไดอธิบายกระบวนการกรธ มรรค อยางละเอียด 



 

๕๖ 

๒.๕ ผลอันเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน 

๒.๕.๑ เห็นสิ่งตางๆตามความเปนจริง  จากการเจริญสติปฏฐาน เมื่อผูฝกหัดมีสติอยู
ในกาย เวทนา จิต ธรรม อยางใดอยางหน่ึงในแตละขณะ ยอมเห็นส่ิงตางๆเกิดขึ้นบาง ดับไปบาง 
เห็นเหตุท่ีเกิดบาง เห็นเหตุท่ีดับบาง เห็นความไมเท่ียง เห็นความไมคงทนของสภาวธรรมตางๆ และ
เห็นความเปนอนัตตาเพราะเห็นวาสภาวะธรรมลวนเกิดจากเหตุปจจัย ไมสามารถบังคับได ซ่ึงผลท่ี
เกิดขึ้นน้ีในมหาสติปฏฐานสูตรไดกลาวไวตอนทายของทุกหมวดยอยวา เม่ือตามดูดวยสติแลวกจะ
เห็นความเกิดดับเปนธรรมดา และเปนเหตุใหเห็นสภาวธรรมเหลาน้ันเปนเคร่ืองมือในการศึกษา 
และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆในโลก หรือในขันธ ๕๘๖ 

๒.๕.๒ สามารถถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลกเสียได  

เม่ือเจริญสติปฏฐานแลว ผูปฏิบัติจะเห็นขันธ ๕ (โลก) วาเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง ทนไดไม
นาน แปรปรวนอยูเสมอ  และบังคับไมได ดวยเปนไปตามเหตุปจจัย จึงเห็นวาความสุข หรือความ
ทุกขท่ีเกิดกับขันธ ๕ เปนส่ิงท่ีไมนาหลงใหลติดใจ หรือนาขัดเคืองจนตองไมพอใจ สติปฏฐานจึง
เปนเคร่ืองถอนความพอใจ และความไมพอใจท้ังหลายออกจากโลกเสียได๘๗  

๒.๕.๓ ไดคุณวิเศษจากกําลังของสมถกรรมฐาน  

การเจริญสติปฏฐานหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน หรือกายคตาสติ ทําใหเกิดสมาธิ
ได และผลจากการไดสมาธิระดับฌาน จะทําใหเกิดความสามารถพิเศษได๘๘ 

                                                 
๘๖  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔.   
๘๗  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
๘๘  มีอานิสงสมากถึง ๑๐ ประการคือ  (๑)เปนผูอดกลั้นตอความไมยินดีและความยินดีได  (๒) เปนผู

อดกล้ันตอภัยและความหวาดกลัวได  (๓) เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหายตอการ
ถูกเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลายรบกวน  ตอถอยคําหยาบคายรายแรง เปนผูอดกล้ันเวทนาอันมี
ในรางกายที่เกิดข้ึนแลวเปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน    (๔) เปนผูไดฌาน ๔ เปนเครื่องอยูเปนสุขในปจจุบัน  โดยไม
ยาก  โดยไมลําบาก  (๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง  (๖) ไดหูทิพยไดยินเสียงทั้ง ๒ อยางคือเสียงทิพยและ
เสียงมนุษย  (๗) กําหนดรูใจของสัตวอ่ืนและบุคคลอ่ืน  (๘) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  (๙) ไดตาทิพยเห็นการ
จุติ การเกิดของหมูสัตว  (๑๐) เพราะอาสวะส้ินไป ยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอาสวะ  ดวย
ปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๕.   



 

๕๗ 

๒.๕.๔ อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน คือการบรรลุอรหันตผล หรืออนาคามีผล 

เม่ือผูมีความเพียรหมั่นเจริญสติปฏฐานเนืองๆ ตลอดเวลาจะพึงไดบรรลุธรรมในเวลา
ไมชา เพียง ๗ ปเปนอยางมากก็สามารถบรรลุอรหันตผล หรืออนาคามีผล ดังปรากฏในมหาสติปฏ
ฐานสูตรดังน้ี 

 “ภิกษุท้ังหลาย    บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 
อยาง  คือ    อรหัตตผลในปจจุบัน    หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู    ก็จักเปนอนาคามี 

๗  ปจงยกไวบุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป ... ๕ป ... ๔ ป ... ๓ ป ... ๒ ป ... ๑ ป 
... ๗ เดือน ... ๗ วัน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง  คือ    อรหัตตผลในปจจุบัน    หรือเม่ือ
ยังมีอุปาทานเหลืออยู    ก็จักเปนอนาคามี... 

ภิกษุท้ังหลาย    ทางน้ีเปนทางเดียว    เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว   เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ    เพ่ือดับทุกขและโทมนัส    เพ่ือบรรลุญายธรรม    เพ่ือทําใหแจงนิพพาน    ทางน้ี    
คือ    สติปฏฐาน    ๔    ประการ    เราอาศัยทางเดียวน้ีแลวจึงกลาวคําดังพรรณนามาฉะน้ี” ๘๙  

๒.๖ สติปฏฐานกับสมถะและวิปสสนากรรมฐาน 

การภาวนาในพระพุทธศาสนาหากคนจากพระสูตร และอรรถกถา อาจจําแนกการ
เจริญภาวนาออกเปน  ๒  ประการ  คือ  (๑)  สมถภาวนา  (การเจริญการฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ)  
(๒)  วิปสสนาภาวนา  (การเจริญปญญาใหเกิดความเห็นแจง)๙๐ และในสวนของพุทธพจนท่ีขยาย
ความสมถะและวิปสสนา มีดังน้ี 

ธรรม  ๒  ประการน้ีเปนฝายวิชชา  ธรรม  ๒  ประการอะไรบาง คือ (๑) สมถะ (การฝกจิต
ใหสงบเปนสมาธิ)  (๒) วิปสสนา (ความเห็นแจง)   

สมถะท่ีภิกษุเจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมใหจิตเจริญ จิตที่เจริญแลว
ยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมละราคะได 

วิปสสนาที่ภิกษุเจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ี
เจริญแลวยอมใหสําเร็จประโยชนอะไร คือ ยอมละอวิชชาได   

                                                 
๘๙  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘.   
๙๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. , ที.ปา.อ.  ๗๘/๒๘ 



 

๕๘ 

จิตท่ีเศราหมองเพราะราคะยอมไมหลุดพน  ปญญาท่ีเศราหมองเพราะอวิชชายอมไมเจริญ    
เพราะสํารอกราคะจึงมีเจโตวิมุตติ  เพราะสํารอกอวิชชา  จึงมีปญญาวิมุตติ๙๑     

พระสารีบุตรทานกลาวถึงสมถะและวิปสสนาไวดังน้ีวา 

“ชื่อวาสมถะ เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน  ...  ชื่อวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น  ...  
ช่ือวาสมถะและวิปสสนา    เพราะมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน  ...  ชื่อวาธรรมท่ีเปนคูกัน    
เพราะมีสภาวะไมลวงเลยกันควรรูย่ิง” ๙๒ 

สวนในคัมภีรอภิธรรมมัตถะสังคหะ  ไดจําแนกกรรมฐานออกเปนสองอยางเชนกัน
ไดแก สมถ กรรมฐาน คืออารมณของการอบรมจิตเพ่ือใหใจสงบ กับ วิปสสนากรรมฐาน คือ
อารมณของการอบรมจิตเพ่ือใหเกิดปญญารูแจง ๙๓ ซ่ึงสมถะกรรมฐานไดแบงออกเปน ๔๐ ประเภท 
สวนวิปสนากรรมฐานน้ันทานถือตามแนววิสุทธิ ๗ ๙๔  

ทานพระอานนทกลาวไวใน ยุคนัทธสูตร วา แนวทางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระ
อรหันตในสํานักของทานมี ๔ แนวทางคือ (๑) เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา  (๒) เจริญสมถะ
อันมีวิปสสนานําหนา  (๓) เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป  (๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะใน
ธรรมก้ันไว  ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหน่ึงผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดขึ้นแก
เธอ (เดิมมีความฟุงซานในธรรมก้ันไวจนเกิดวิปสนูปกิเลส ตอเมื่อจิตตั้งม่ันจึงละจากความฟุงซาน
ในธรรมน้ันได มรรคจึงเกิดเพราะมีจิตท่ีต้ังมั่น) ๙๕ น่ันแสดงวาการเจริญท้ังสมถะ และวิปสสนาน้ัน 
เปนส่ิงสําคัญ โดยแตละคนควรเลือกแนวทางท่ีตนถนัดเปนกรรมฐานท่ีเปนพ้ืนฐาน 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาวถึงสติปฏฐานในฐานะสัมมาสติในหนังสือ “พุทธ
ธรรม” สรุปใจความไดวา การปฏิบัติสติปฏฐานน้ีเปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และนิยมยกยอง
กันอยางสูงถือวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌาณกอนแลว
จึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานจนถึงท่ีสุดก็ได หรือจะอาศัยเพียงสมาธิขั้นตนๆท่ีจําเปนมา
ประกอบ เจริญวิปสสนาเปนตัวนําในแนวสติปฏฐานน้ี ไปจนถึงท่ีสุดก็ได๙๖ ในการสติปฏฐานน้ัน

                                                 
๙๑  อง.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.   
๙๒  ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗.   
๙๓ ดูรายละเอียดใน สง.คห. (ไทย) ๙๙  
๙๔ ดูรายละเอียดใน สง.คห. (ไทย) ๑๐๕  
๙๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗.  
๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพครั้งที่ ๔๖,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 

๕๙ 

ผูวิจัยไดใชเกณฑตามแนวทางดังกลาวขางตน ชวยในการจําแนก อาจจําแนกเปนวาสติปฏฐาน ๔ 
ท้ัง ๒๑ หมวดมีท้ังสวนของสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานโดยสามารถจําแนกหมวดหมู
ไดดังน้ี 

๒.๖.๑ สติปฏฐานสวนท่ีเปนท้ังสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ไดแก หมวด
ท่ีเจรญิแลวสามารถทําใหจิตสงบระงับได  และขณะเดียวกันผูเจริญกรรมฐานก็สามารถเห็นปรมัตถ
สภาวะของรูปนามไดในตัวไดแก 

(๑) หมวดอานาปานสติ 

(๒) หมวดปฏิกูลมนสิการ 

(๓) หมวดธาตุมนสิการ 

(๔) หมวดปาชา ๙ หมวด 

(๕) หมวดอิริยาบท โดยเฉพาะอิริยาบทเดิน 

๒.๖.๒ สติปฏฐานสวนท่ีจัดอยูในหมวดวิปสสนากรรมฐาน 

กรรมฐานท่ีอยูนอกเหนือจากท่ีกลาวไวในหัวขอ ๒.๖.๑ ท้ังหมดคือหมวดเวทนา จิต
ธรรม จัดเปนวิปสสนากรรมฐาน เพราะจะทําใหเห็นปรมัตถสภาวะอันไดแกรูปนามท่ีเกิดดับ
ตอเน่ืองกันอยูเปนธรรมดา 

๒.๗ ขอควรระวังในการเจริญสติปฏฐาน 

หัวขอน้ีผูวิจัยไดรวบรวมขอท่ีพึงระวังในการเจริญสติปฏฐานเพ่ือใหเห็นในบางแงมุม
ท่ีตองใสใจระมัดระวังเปนพิเศษดังน้ี 

๒.๗.๑ การเตรียมพ้ืนฐานศีลไมพรอม 

ผูปฏิบัติพึงเปนผูท่ีสํารวมอยูในศีล ดวยศีลเปนคุณสมบัติพ้ืนฐานในการเจริญภาวนา
ท้ังปวง ผูมีศีล ยอมเปนบาทฐานใหจิตไมฟุงซานซัดสาย และสามารถตั้งมั่นเปนสัมมาสมาธิไดงาย 
ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการเจริญสติปฏฐาน๙๗ นอกจากน้ัน ในรถวินีตสูตร ยังกลาวถึงศีลวาเปน
คุณธรรมพ้ืนฐานของการเจริญภาวนาจนถึงท่ีสุด๙๘ดังน้ันผูเจริญสติปฏฐานที่ไมไดเตรียมพ้ืนฐานศีล
ใหดี อาจทําใหปฏิบัติไมไดผลเทาท่ีควร หรือในทางตรงกันขาม หากเจริญสติปฏฐานมาเปนระยะ

                                                 
๙๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒  
๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗  



 

๖๐ 

เวลานานแลว แตไมคอยกาวหนา ควรตองหม่ันสํารวจศีลของตน และสมาทานต้ังใจม่ันในการ
รักษาศีลใหเหมาะกับสถานภาพของตน 

๒.๗.๒  อินทรียไมสมํ่าเสมอ  

ผูปฏิบัติท่ีอินทรียไมสม่ําเสมอ อาจทําใหเกิดอุปสรรคในการภาวนา ดังน้ันการปรับ
อินทรียใหเกิดสมดุลยจะเกิดประโยชนมากดังพุทธพจนตอไปน้ี 

“โสณะ    เชนเดียวกัน    ความเพียรท่ีปรารภอยางย่ิงยอมเปนไปเพ่ือความฟุงซาน    ความ
เพียรท่ียอหยอนเกินไป    ยอมเปนไปเพ่ือความเกียจคราน    ฉะน้ัน    เธอจงต้ังความเพียรให
พอดี    จงปรับอินทรียใหเสมอกัน    จงถือเอานิมิตในความเสมอกันน้ัน”  ๙๙  

๒.๗.๓ การเตรียมจิตไมพรอม 

ในรถวินีตสูตร ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมเหมือนรถของพระราชา ๗ ผลัด อันไดแก 
(๑) สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเปนเปาหมาย    (๒) จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเปนเปาหมาย    (๓)ทิฏฐิวิ
สุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเปนเปาหมาย   (๔) กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเปน
เปาหมาย    (๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย (๖)ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย    (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพาน
เปนเปาหมาย ๑๐๐ ดังน้ัน การเจริญสติปฏฐานจึงตองอาศัย จิตตวิสุทธ์ิ หรือจิตตสิกขา ในการอบรม
จิตกอน เพ่ือใหจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิ จึงจะสามารถเกิดปญญาได 

เร่ืองจิตวิสุทธิน้ีพระสารีบุตรไดใหคําจํากัดความไววา “ชื่อวาจิตตวิสุทธิ เพราะมี
สภาวะไมฟุงซาน” ๑๐๑ ดังน้ันจิตท่ีเหมาะในการเจริญสติปฏฐานคือจิตท่ีไมฟุงซานออกไปภายนอก 
และมีความตั้งม่ัน ซึ่งในอรรถกถาไดใหความหมายจิตตวิสุทธิไววาคือสัมมาสมาธิ๑๐๒ น่ันคือเปน
ภาวะที่จิตตั้งมั่นเปนผูสังเกตการณ ซ่ึงไมใชการเผลอฟุงซานไปในอารมณ และมิใชจิตท่ีเครงครัด
กดขมไวดวยอํานาจโลภะซ่ึงเปนมิจฉาสมาธิ อน่ึงมิจฉาสมาธิมีลักษณะตรงขามกับสัมมาสมาธิคือ
จิตระคนดวยกิเลส ระคนดวยขันธท้ังหลาย และถือเอาสรรพนิมิตภายนอก๑๐๓   

                                                 
๙๙ วิ.ม. (ไทย) ๕ /๒๔๓/๘ 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓  
๑๐๑  ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗.   
๑๐๒  ขุ.ป.อ.  ๒/๒๘/๒๔๙. 
๑๐๓  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖๑/๑๐๐.   



 

๖๑ 

ดังน้ันหากกลาวสรุป ผูท่ีจะเจริญสติปฏฐานควรมี จิตท่ีต้ังม่ัน ไมฟุงซาน พรอมท้ัง
มิใชภาวะท่ีกดขมเอาไวดวยอํานาจกิเลสมีโลภะเปนตน ไมระคนกับขันธ และไมหลงไปในนิมิต
จากภายนอก มีสติสัมปชัญญะ รูตัวท่ัวพรอมอยู จึงถือวาเปนจิตท่ีสมควรแกการเจริญสติปฏฐาน 

๒.๗.๔ วิปสสนูปกิเลส 

ในการปฏิบัติสติปฏฐาน บางคร้ังเมื่อจิตของผูภาวนาไดเร่ิมเห็นวิปสสนาญาณบาง
แลว อาจมีวิปสสนูปกิเลสเกิดข้ึนซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวไววา มี ๑๐ ประการซ่ึงเม่ือเกิด
วิปสสนูปกิเลสแลว อาจทําใหเกิดอุปสรรคในการเจริญภาวนา จึงมีความจําเปนท่ีตองหาครูบา
อาจารยผูท่ีเชี่ยวชาญมาเปนผูคอยแนะนําและแกวิปสสนูปกิเลสให  

๒.๗.๕ ผลขางเคียงจากการเจริญอสุภกรรมฐาน 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ ในหมวดกาย หมวดยอยการมนสิการส่ิงปฏิกูล และหมวดปา
ชา ๙ หมวด น้ันอาจมีผลขางเคียงบางดังท่ีปรากฏในเวสาลีสูตร เมื่อพระพุทธเจาประทานอสุภ
กรรมฐานใหแกพระภิกษุแลว พระพุทธองคปรารถนาปลีกวิเวกก่ึงเดือน พระภิกษุเม่ือเจริญอสุภ
กรรมฐานแลวเกิดผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคข้ึน โดยพระภิกษุเกิดความอึดอัดเบ่ือหนายในกาย
มากจนถึงกับฆาตัวตายบาง จางใหคนอ่ืนฆาบาง วันละมากถึง ๓๐ รูป เม่ือผานไปก่ึงเดือน 
พระพุทธเจาทานออกจากท่ีวิเวกเห็นภิกษุเหลืออยูนอย จึงถามพระอานนท เมื่อทราบความแลวพระ
อานนททูลขอกรรมฐานอื่นเพ่ือการบรรลุธรรม พระพุทธเจาจึงประทานอานาปานสติกรรมฐานให
เจริญแทน ๑๐๔ 

ดังน้ันผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔ อาจตองระมัดระวังในเร่ืองการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใน
หมวดกาย หมวดยอยการมนสิการส่ิงปฏิกูล และหมวดปาชา ๙ หมวด หากเกิดอาการอึดอัดระอาใน
รางกายอาจตองรีบปรึกษาวิปสสนาจารยโดยเร็วเพ่ือปองกันมิใหเกิดอันตราย 

๒.๗.๖ ปฏิบัติดวยความยอหยอนเกินไป หรือตึงเกินไป 

การเจริญสติปฏฐานเปนสวนหน่ึงของการเดินทางสายกลาง แมองคธรรมดานความ
เพียรจะเปนองคธรรมที่สําคัญ แตการปฏิบัติสติปฏฐานยังคงตองคํานึงถึงความพอดี ไมยอหยอน
เกินไป และไมตึงไปจนเกิดอาการบังคับกดขมจนเครียด หรือเพียรจนเกินกําลังของรางกายจะทน
ไหว เรื่องน้ีในโอฆตรณสูตร ไดกลาวถึงขอปฏิบัติท่ีพอดีไมตึงไมหยอนเกินไปวา 

                                                 
๑๐๔  สํ.มหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓.   



 

๖๒ 

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขต
กรุงสาวัตถี ครั้นเม่ือราตรีผานไป เทวดาองคหน่ึงมีวรรณะงดงามย่ิงนัก เปลงรัศมีใหสวางท่ัว
พระเชตวัน  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับถวายอภิวาทแลวยืนอยู ณ ท่ีสมควร   ได
ทูลถามพระผูมีพระภาคดังน้ีวา  ‘ขาแตพระองคผูนิรทุกข    พระองคทรงขามโอฆะ  ได
อยางไร’  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  ‘ผูมีอายุ  เราเองเม่ือไมพัก  ไมเพียร  จึงขามโอฆะได’  

เทวดาทูลถามวา ‘ขาแตพระองคผูนิรทุกข ก็พระองคเมื่อไมพักไมเพียรทรงขามโอฆะได
อยางไร’ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ‘ผูมีอายุ เม่ือใดเราน้ันยังพักอยู เม่ือน้ันเราก็ยังจมอยู 
เม่ือใดเรายังเพียรอยู เม่ือน้ันเราก็ยังลอยอยูแนนอน เราไมพักไมเพียรอยางน้ีแล จึงขามโอฆะ
ได’  ๑๐๕ 

ดังน้ันการเจริญสติปฏฐานจึงตองอาศัยความรูสึกตัวดวยความเพียรอยางพอดี และไม
หยอนและไมตึงเกินไป ดวยการยอหยอนเกินไปไมอาจเจริญสติปฏฐานไดอยางตอเน่ือง แตขณะท่ี
ตึงเกินไป จิตจะขมวดเครงเครียด ไมออนโยน จึงไมควรแกการงานในการเจริญสติปฏฐาน ดังน้ันผู
ฝกจึงตองหาความพอดีใหได ไมเขาไปสูสวดสุดโตงท้ัง ๒ ขาง 

๒.๘ สรุปแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน 

ท่ีผานมาน้ันสามารถสรุปองคความรูเร่ืองสติปฏฐานไดดังน้ี 

๒.๘.๑ การเจริญสติปฏฐานแตละหมวดใหผลท่ีเหมือนกัน เหมือนประตูเมืองส่ีทิศ๑๐๖ 
หรือกองดินกลางส่ีแยก ๑๐๗ ซึ่งการเขาถึงความมีสติ อาจอาศัยการเจริญสติปฏฐานในหมวดใดหมวด
หน่ึง หรือแมกระท่ังหมวดยอยหมวดใดหมวดหน่ึงก็ได ซึ่งแลวแตผูปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติในแนวท่ี
ตนถนัด 

๒.๘.๒สติปฏฐาน เปนท้ังสมถะ และวิปสสนา โดยสติปฏฐานในหมวดกายานุปสสนา
สติปฏฐาน มักมีแนวโนมเปนท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว คือเม่ือปฏิบัติแลวมักนําไปสูความสงบ 
แตขณะเดียวกันก็สามารถทําใหผูภาวนาเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงไดในกรรมฐานหมวด
เดียวกัน จึงสามารถสรุปไดวา สติปฏฐานรวมทั้งการปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาไวดวยกัน 
บุคคลท่ีจะบรรลุธรรมไดอาจเจรญิสมถะนําหนา วิปสนานําหนา หรือควบคูกันก็ได๑๐๘ 

                                                 
๑๐๕  สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑/๑.   
๑๐๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๙. 
๑๐๗ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๘. 
๑๐๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗  



 

๖๓ 

๒.๘.๓ การเจริญสติปฏฐานอาจไมจําเปนตองทําตามลําดับใหครบทุกหมวด เพียงแต
เลือกบางอยางท่ีเหมาะสมกันตนเองก็เพียงพอ เหมือนการเลือกดูกายบางอยางในบรรดากายท้ังหมด 
เลือกดูเวทนาเฉพาะบางอยางในเวทนาท้ังหมดเปนตน  ตัวอยางท่ีเห็นประจักษชัดคือพระอานนทใน
คืนสุดทาย ทานเจริญกายคตาสติเปนสวนมากกอนบรรลุธรรม ๑๐๙ ขอน้ีเปนเครื่องยืนยันวาแมหมวด
กายเพียงหมวดเดียวก็สามารถบรรลุมรรคผลได จึงอาจกลาววาบางคร้ังอาจไมจําเปนตองเจริญสติ
ปฏฐานตามลําดับใหครบทุกหมวด 

๒.๘.๔ สติปฏฐานทุกหมวดยอย ครอบคลุมหมดทุกจริต ซ่ึงในอรรถกถาไดอธิบายไว
อยางชัดเจนวาการท่ีพระพุทธเจาไดแสดงสติปฏฐาน ๔ ไวถึง ๒๑ หมวดยอยเพ่ือใหครอบคลุมทุก
จริตน่ันเอง๑๑๐ 

 

                                                 
๑๐๙  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๘/๓๗๗.  ครั้งน้ัน    ภิกษุผูเถระทั้งหลายไดปฏิสังขรณเสนาสนะที่ทรุดโทรม

ในเดือนแรก    ลําดับน้ันทานพระอานนทคิดวา    “พรุงนี้เปนวันประชุม    การที่เราผูยังเปนเสขบุคคลอยูจะไป
รวมประชุมดวย    ไมสมควรเลย”    จึงใหเวลากลางคืนเปนสวนมากลวงไปดวยกายคตาสติ    พอถึงเวลาใกลรุงก็
เอนกาย    ดวยตั้งใจวา    “จะนอนพัก”    แตศีรษะยังไมทันถึงหมอน    เทายังไมทันยกข้ึนจากพ้ืน    ในระหวางนี้
จิตไดหลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย    เพราะไมมีความยึดม่ันถือม่ัน  

๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 



 

บทท่ี  ๓ 

จริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๑ ความหมายของจริต 

คําวา “จริต” น้ันมีรากศัพทมาจากภาษาบาลี คือคําวา จรฺ(๑) แปลวา เท่ียวไป ประพฤติ๑ 
เม่ือนํา จร ธาตุ บวกกับ ต ปจจัยในกิริยากิตก ซ่ึงกฏของ ต ปจจัยมีอยูวา ถาลงหลังธาตุตัวใด ใหลบ
ท่ีสุดธาตุของศัพทน้ันเสีย แตถาไมลบท่ีสุดธาตุ ใหลง อิ อาคม จึงไดคําวา จริต ซึ่งจริตใชเปน
คําคุณศัพท เพ่ือขยายคํานาม เชนราคจริต โทสจริต โมหจริต เปนตน หากใชในรูปคํานามเพียงลําพัง 
จะมีรูปเปน “จริยา”  สําเร็จรูปมาจาก จร ธาตุ + ณฺย ปจจัย โดยใชอิตถีลิงค ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค๒ 
และคัมภีรปรมัตถทีปนี๓ กลาวถึงโดยใชเปนคํานาม โดยแสดงเปนรูปคําวา ราคจริยา โทสจริยา 
ฯลฯ สวนในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะมีรูปวา ราคจริตา โทสจริตา ฯลฯ  

ดังน้ัน จริต จึงมีความหมายวา ความประพฤติ พ้ืนนิสัย หรือพ้ืนเพแหงจิตของคน
ท้ังหลายที่หนักไปทางดานใดดานหน่ึง แตกตางกันไปคือ (๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติ
ปกติ(หนักไปทางรักสวยรักงาม ติดใจ) (๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ (หนักไป
ทางใจรอนข้ีหงุดหงิด) (๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางเหงาซึมงมงาย) 
(๔) ศรัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ(หนักไปทางนอมใจเชื่อ) (๕) พุทธิจริต ผูมี
ความรูเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางคิดพิจารณา) (๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติ
ปกติ(หนักไปทางจับจดฟุงซาน)๔  เมื่อพิจารณาจากรากศัพทและคําแปลขางตน จะเห็นไดวาจริต 
เปนคําท่ีกินความหมายกวาง โดยเนนแนวทางการแสดงออกทางพฤติกรรมดวยความเคยชิน  

                                                 
๑ พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย), การใชภาษาบาลี, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๓ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๔ 

,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒) , หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.  คัมภีรปรมัตถทีปนี 
เปนคัมภีรที่รจนาข้ึนเพ่ืออธิบายขยายความคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ 

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อารพริ้นติ้งแมสโปรดักส จก., ๒๕๔๖) , หนา ๓๑. 



 

๖๕ 

๓.๒. ประเภทของจริต 
ผูวิจัยไดคนควาคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดพบรองรอยการกลาวถึงจริต

จํานวนมาก โดยพบในพระไตรปฎก คัมภีรเนติปกรณ อรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร คัมภีรวิมุตติ
มรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี ซ่ึงมีการแบงจริตออกเปน 
๓ แนวทางใหญๆ คือ (๑) แบงจริตเปน ๖ ประเภท (๒) แบงจริตเปน ๒ ประเภท (๓) แนวทางการ
แบงจริตอยางอื่น โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ แนวทางการจําแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีการแบงจริตออกเปน หลายแนวทางสามารถนํามา
สรุปไดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑.๑  แนวทางการแบงจริตเปน  ๖  ประเภท  คือ  (๑) ราคจริต  (๒) โทสจริต (๓) โม
หจริต  (๔) วิตกจริต  (๕) สัทธาจริต  (๖) ญาณจริต  หรือ  พุทธิจริต  พบหลักฐานในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทดังน้ี (๑) พระไตรปฎก๕ (๒) คัมภีรวิมุตติมรรค๖ (๓) คัมภีรวิสุทธิมรรค๗ 
(๕) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๘  (๖) คัมภีรปรมัตถทีปนี๙ ซ่ึงในพระไตรปฎกใชจริตขอท่ี ๖ วา 
ญาณจริต สวนคัมภีรอื่นๆใชคําวา พุทธิจริต ท้ังน้ีแนวทางการแบงจริต ๖ น้ีเปนท่ีรูจักแพรหลายมาก 
ซ่ึงในแตละคัมภีรกลาวถึงจริต ๖ ไดสอดคลองกันเปนสวนใหญ โดยการกลาวถึง จริต ๖ น้ัน มี

                                                 
๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.พระสารีบุตรไดกลาวยก

ยองพุทธคุณ เรื่องพระผูมีพระภาคทรงมีพระจักษุแจมแจงดวย “พุทธจักขุ” นั้น วาพระผูมีพระภาคทรงทราบวา 
(๑) บุคคลน้ีมีราคจริต (๒) บุคคลนี้มีโทสจริต (๓) บุคคลน้ีมีโมหจริต (๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต (๕) บุคคลน้ีมีสัทธา
จริต (๖) บุคคลนี้มีญาณจริต  

๖ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ
คณะจากตนฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา และคณะ, พิมพครั้งที่ ๕ ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๑) , หนา ๕๕-๖๒. 

๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๘ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๙ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๔ 

,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒) , หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.  คัมภีรปรมัตถทีปนี 
เปนคัมภีรที่รจนาข้ึนเพ่ืออธิบายขยายความคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ 



 

๖๖ 

จุดประสงคท่ีมุงเนนไปสูการเตรียมตัวเพ่ือเลือกแนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน ๔๐ประการ๑๐ 
เปนหลักใหญ  

๓.๒.๑.๒ แนวทางการแบงจริตเปน ๒ ประเภท คือ ตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต พบไดใน
(๑) คัมภีรเนตติปกรณ๑๑ และ (๒) อรรถกถา(มหาสติปฏฐานสูตร) ๑๒ แนวทางการแบงจริตเปน ๒
ประเภทน้ีมุงเนนเพ่ือการเจริญสติปฏฐานเปนหลัก โดยไดแบงจริตและความแกกลาของปญญาเพ่ือ
เปนเคร่ืองชวยเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน ๔ นอกจากการพบจริต ๒ ในเนตติปกรณและ 
อรรถกถา(มหาสติปฏฐานสูตร) แลว ผูวิจัยยังไดคนพบรองรอยของตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริตใน
คัมภีรวิมุตติมรรค๑๓ และคัมภีรวิสุทธิมรรค๑๔ โดยไดกลาวถึงตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต ไวอีกหมวด
หน่ึงโดยนําไปรวมกับ มานะจริต เปนจริต ๓ แตไมลงรายละเอียด ผูวิจัยจึงเห็นวาการแบงจริตเปน 
๒ ประเภท คอื ตัณหาจริต และ ทิฏฐจิริตน้ีมีความเกาแกมากเชนเดียวกัน เพราะพบในเนติปกรณซ่ึง
เปนคัมภีรประเภทปกรณวิเสส สันนิฐานวาแตงในสมัยพุทธกาลโดยพระมหากัจายนะ ผูเปนเลิศใน
การอธิบายความยอใหพิสดาร และไดรับการสังคายนารวมกับพระไตรปฎกในปฐมสังคายนา๑๕ 

๓.๒.๑.๓ แนวทางการแบงประเภทบุคคลท่ีสัมพันธกับจริต นอกจากน้ันแลวผูวิจัยยัง
พบรองรอยการแบงประเภทบุคคลไวอีกหลากหลายนัยยะในพระไตรปฎก เชน 

 (๑) การแบงประเภทบุคคลโดย “ธาตุ” พระพุทธองคไดใหขอสังเกตวาบุคคลท้ังหลาย
ในโลกน้ีมักคบหากันเพราะมีธาตุท่ีตรงกัน คือคนท่ีมีอุปนิสัย หรือจริตท่ีคลายกันจะมาคบหา
สมาคมกัน เชนคนมีปญญามากมักคบหากับผูมีปญญามากดวยกัน เปนของธรรมดาท่ีมีในโลก มี
รายละเอียดในจงกรมสูตร พระพุทธเจาทรงช้ีใหพระภิกษุดูวาพระภิกษุมักอยูรวมกันโดยธาตุ เชนผู
มีปญญามากจะอยูรวมกลุมกับพระสารีบุตร ผูมีฤทธ์ิมากจะอยูรวมกลุมกับพระโมคคัลลานะ ผูท่ีใฝ
ตอสุตตะจะอยูรวมกลุมกับพระอานนท และผูมีความปรารถนาลามกจะไปอยูรวมกลุมกับเทวทัต
เปนตน และทรงสรุปทายพระสูตรวา “แมในอดีต แมในอนาคต แมในปจจุบันน้ี สัตวท้ังหลายก็ได
คบคาสมาคมกันโดยธาตุอยางเดียวกัน คือสัตวท้ังหลายผูมีอัธยาศัยเลว ไดคบคาสมาคมกับสัตว
                                                 

๑๐ ยกเวนในคัมภีรวิมุตติมรรค มีกรรมฐาน เพียง ๓๘ ประการเทานั้นโดยขาดอากาสานัญจายตนะ 
และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๒ ขอ สวนอ่ืนเหมือนกับวิสุทธิมรรค ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติ
มรรค,  หนา ๕๕-๖๒. 

๑๑ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๔-๘๐  
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,  หนา ๕๕-๖๒. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๖๖-๑๘๒. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (บาลี) ๑๙๒ , เนตฺติ.อ.(บาลี) ๒๙๗ ,เนตฺติ(ไทย) บทนําหนา ๑๙ 



 

๖๗ 

ท้ังหลายผูมีอัธยาศัยเลว สัตวท้ังหลายผูมีอัธยาศัยงาม ไดคบคาสมาคมกับสัตวท้ังหลายผูมีอัธยาศัย
งาม” ๑๖  เรื่องน้ีอาจใหนัยยะเปน ๒ คือประการท่ีหน่ึงเราสามารถสังเกตอุปนิสัยของตนเองไดจาก
กลุมเพ่ือนสนิท เชนเพ่ือนทุกคนในกลุมท่ีสนิทของเราเปนคนโมโหงาย แสดงวาเรามีแนวโนมเปน
พวกโทสะแรงเชนเดียวกัน ประการท่ีสอง เรื่องน้ีมีนัยยะวา หากเราตองการเปนคนเชนไร ใหนําตัว
เขาไปสมาคมคบหากับคนเชนน้ัน เชนหากอยากปฏิบัติธรรมจริงจังก็ควรคบหามิตรสหายและนํา
ตนเองเขาไปในกลุมผูท่ีฝกไฝในการเจริญภาวนาเปนตน 

(๒) การแบงประเภทบุคคลโดย “ประเภทของการบรรลุอรหันตผล” เปน ๒ ประเภท 
คือ (๑) ผูหลุดพนดวยกําลังสมาธิ (ผูไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ และ อุภโตภาควิมุตติ)  และ (๒) ผูหลุด
พนดวยกําลังปญญา เรื่องน้ีพระพุทธเจาทานทรงปรารภถึงหมูภิกษุสงฆจํานวน ๕๐๐ รูปท่ีแวดลอม
พระองคอยู ซ่ึงลวนเปนพระอรหันต ดวยการจําแนกประเภทของพระอรหันตวาบรรดาภิกษุ ๕๐๐ 
รูปเหลาน้ี ภิกษุ ๖๐ รูปเปนผูไดวิชชา ๓ อีก ๖๐ รูปไดอภิญญา ๖ อีก ๖๐ รูปไดอุภโตภาควิมุตติ สวน
ท่ีเหลือเปนผูไดปญญาวิมุตติ ซ่ึงหากรวมตัวเลขแบบน้ีจะไดเปน ๒ กลุมใหญ โดยกลุมแรกเปนผูได
วิชชา ๓ อภิญญา ๖ และ อุภโตภาควิมุตติ มีจํานวนรวมกัน ๑๘๐ รูป ( รอยละ ๓๖ ) ซ่ึงในจํานวนน้ี
หลุดพนดวยกําลังสมาธิ สวนกลุมท่ีสอง จํานวน ๓๒๐ รูป  (รอยละ ๖๔) ท่ีเหลือ   เปนพวกปญญา  
วิมุติ หลุดพนดวยการเจริญปญญา ดังรายละเอียดในในปวารณาสูตร๑๗  เรื่องน้ีชี้ใหเห็นวา บุคคลมี 
๒ ประเภท คือประเภทท่ีสามารถทําสมาธิไดจนถึงฌานมีประมาณรอยละ ๓๖ และเปนผูท่ีไม
สามารถทําฌานไดแตหลุดพนดวยการเจริญปญญามีมากกวาถึงรอยละ ๖๔ แตท้ัง ๒ ประเภทน้ีก็
สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได (ตางกันตรงท่ีพวกแรกเมื่อสําเร็จแลวจะมีความสามารถ
พิเศษท่ีสูงกวา) และนอกจากน้ันสถิติดังกลาวยังบงใหเห็นวา คนสวนใหญ สําเร็จอรหันตไดดวย
แนวทางปญญาวิมุติ (หลุดพนดวยวิธีวิปสสนานําหนาสมถะ) น้ีเอง ดังน้ันในฐานะท่ีเปนชาวพุทธท่ี
มุงหวังการบรรลุธรรม ควรตองประเมินตนเองวาสามารถทําสมาธิไดถึงฌานหรือไม หากทําไดควร
เลือกแนวทางสมถยานิก(สมถนําหนาวิปสสนา)  แตหากไมสามารถทําได ก็ควรเลือกเดินแบบ
วิปสสนายานิก (วิปสสนานําหนาสมถะ) ซ่ึงเปนแนวทางท่ีคนสวนมากดําเนินจนถึงอรหันตได 

(๓) การแบงประเภทบุคคลโดย “ศักยภาพการเรียนรู” พระพุทธองคทรงแบงเปน ๓ 
ระดับคือบัวเหลาท่ี ๑ อยูใตนํ้า บัวเหลาท่ี ๒ อยูเสมอนํ้า และบัวเหลาท่ี ๓ โผลพนนํ้าแสดงถึงทรง
เห็นอุปนิสัยและความสามารถในการรับธรรมะได ๓ ระดับคือ รับรูธรรมะไดยาก ปานกลาง      

                                                 
๑๖ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗.  
๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓.  



 

๖๘ 

และงายตามลําดับมีรายละเอียดดังปรากฏในปาสราสิสูตร๑๘ ซ่ึงการจําแนกคนแบบน้ีมีสวนทําให
พระพุทธเจาทรงเกิดมหากรุณาจิต ตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยเห็นวามีคนจํานวน
หน่ึงสามารถรูธรรม เห็นธรรม ตามพระองคได มีคนบางสวนรูธรรมยาก และอีกบางสวนยากมากที่
จะรูธรรมตามพระองค ดวยเหตุน้ีพระพุทธองคทรงเลือกประกาศธรรมแกผูท่ีสมควรไดรับพระ
ธรรมโดยลําดับ และทรงไมไดคาดหมายใหทุกคนตองมานับถือแนวทางของพระองคท่ีทรง
ประกาศ 

(๔) การแบงประเภทบุคคลโดย “อุปนิสัยท่ีควรรับการฝกสอน” พระพุทธเจาทรงแบง
ประเภทของบุคคลเปน ๔ ประเภท คือ (๑) บุคคลประเภทฝกงาย สมควรฝกแบบสุภาพ (๒) บุคคล
ประเภทฝกยาก สมควรฝกแบบรุนแรง (๓) บุคคลประเภทท่ีสมควรฝกท้ัง ๒ แบบ และ (๔) บุคคล
ประเภทท่ีไมสมควรแกการฝกก็ทรงงดการสอนเสีย มีรายละเอียดดังท่ีปรากฏในเกสิสูตร๑๙ เรื่องน้ี
พระพุทธองคทรงทราบอุปนิสัยของผูท่ีเขารับการฝก จึงทรงมอบแนวทางที่เหมาะสมใหสมควรแก
การฝก โดยทานมิไดบังคับใหทุกคนปฏิบัติอยางเดียวกัน แตทรงมอบธุดงควัตร ๑๓ ใหเปน
ทางเลือกตามประเภทของผูฝกแบบรุนแรง สวนผูท่ีไมสามารถฝกไดพระพุทธองคทรงตัดท้ิงเสีย 
ดังเชนกรณีพระเทวทัตเปนตน 

(๕) การแบงประเภทบุคคลโดย  “ความรวดเร็วในการรับรูภัยในวัฏฏสงสาร” 
พระพุทธเจาทรงแบงบุรุษอาชาไนย ไว ๔ ประเภทคือ บุรุษอาชาไนยผูเจริญ ประเภทท่ี ๑ เพียงได
ฟงขาวความทุกขหรือความตายของผูอื่นก็สลดสังเวช จึงเร่ิมบําเพ็ญเพียร ประเภทท่ี ๒ เพียงได
ประสบพบเห็นความทุกขหรือความตายของผูอื่นดวยตนเองก็สลดสังเวช จึงเร่ิมบําเพ็ญเพียร 
                                                 

๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗.  เม่ือพระพุทธเจาไดตรัสรูใหมๆ ทรงเห็นวาธรรมที่
ทรงตรัสรูเปนของปราณีต ยากที่จะมีผูใดรูเห็นตาม จึงมีพระทัยในการขวนขวายนอย สหัมบดีพรหมทราบความ
ดํารินั้นไดมากราบทูลอาราธนาใหพระพุทธเจาไดโปรดแสดงธรรม พระพุทธเจาจึงทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตวโลก
แลวจึงเห็นสัตวทั้งหลายดุจดังบัว ๓ เหลาคือ (๑) บางเหลา ยังไมพนน้ํา จมอยูใตน้ํา .(๒).บางเหลา อยูเสมอน้ํา. 
(๓) บางเหลา อยูพนนํ้า ไมแตะน้ํา ไดเห็นสัตวท้ังหลายผูมีธุลีในดวงตานอย มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรียแกกลา มี
อินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก จึงไดตัดสินพระทัยที่จะเผยแผพระธรรม
เนื่องดวยสัตวที่มีอุปนิสัยที่จะรูตามไดพอมีอยู 

๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙. พระสูตรนี้ปรารภการสนทนาระหวาง
พระพุทธเจากับครูฝกมาชื่อเกสีสารถี ซ่ึงในการสนทนา เกสีสารถีถามพระพุทธองควาฝกคนอยางไร พระพุทธ
องคทรงยอนถามนายเกสีสารถีวาทานฝกมาอยางไร นายเกสีสารถีก็แบงการฝกเปน ๔ อยางคือ (๑) ฝกแบบสุภาพ
สําหรับมาเชื่อง (๒) ฝกแบบรุนแรงสําหรับมาพยศ (๓) ฝกแบบผสม (๔) สวนมาที่ฝกไมไดก็ฆาทิ้งเสียเพ่ือมิให
เสียชื่อเสียงครูฝกมา ซ่ึงพระองคก็ตรัสตอบวาพระองคเปนสารถีฝกบุรุษก็ใช ๔ วิธีเชนเดียวกันคือ คือ (๑) ฝกแบบ
สุภาพ (๒) ฝกแบบรุนแรง (๓) ฝกแบบผสม (๔) ผูที่ฝกไมไดก็ทรงงดการสอนเสีย 



 

๖๙ 

ประเภทที่ ๓ ญาติของตนประสบความทุกขหรือความตายก็สลดสังเวช จึงเร่ิมบําเพ็ญเพียร ประเภท
ท่ี ๔ ตนเองไดรับความทุกขก็สลดสังเวช จึงเริ่มบําเพ็ญเพียร มีรายละเอียดในปโตทสูตร๒๐ ผูวิจัย
เห็นวาแตละคนมีความรับรูไมเทากัน พระองคจึงทรงอนุญาตใหบางคนบวช ดวยความเห็นภัย
ในวัฏฏสงสารแลว แตบางสวนทานประทานแนวทางแหงฆราวาสธรรมใหดําเนินโดยมิตองบวช 
เพราะยังไมตองการหลุดพนอยางรวดเร็วเพราะยังไมเห็นภัยในวัฏฏสงสารน่ันเอง 

(๖) การแบงบุคคลโดยแนวทางจริต ๓ โดยถือเอาปปญจธรรม ๓ ประการคือ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ มาเปนพ้ืนฐานการแบง โดยแบงเปน ตัณหาจริต มานะจริต และทิฏฐิจริต พบในคัมภีร
วิมุตติมรรค๒๑ ซ่ึงการแบงแบบน้ีถือเอาแรงผลักดันของปปญจธรรมเปนสาเหตุหลักน่ันเอง 

จากการประมวลรองรอยในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพุทธศาสนาจะเห็นวา
พระพุทธเจาไดทรงจําแนกประเภทของหมูมนุษยออกเปนกลุม ๆ โดยใชหลายกฏเกณฑ ซ่ึงข้ึนอยู
กับโอกาสและสถานการณในการจําแนกประเภท ซ่ึงพอจะสรุปไดในขณะน้ีวา ในหมูมนุษยน้ัน 
สามารถจําแนกคุณสมบัติไดเปนหลายกลุม โดยแตละกลุมมีคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีคลายคลึงกัน โดย
เม่ือทรงแบงบุคคลเปนหลายประเภทแลว ยอมทรงแนะนําพรํ่าสอนดวยวิธีท่ีแตกตางกันออกไปตาม
จริตนิสัย พ้ืนเพ ความแกกลาของอินทรีย ของบุคคลประเภทน้ันๆ 

ดังน้ัน หากกลาวโดยสรุป ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีการจําแนกจริตเปน ๓ 
แนวทางใหญๆ คือ จริต ๖ จริต ๒ และโดยวิธีการแบงอยางอ่ืนๆ ตามสถานการณ โดยจริต ๖ 
มุงเนนท่ีการเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ สวนการแบงจริตเปน ๒ มีไวสําหรับการเจริญสติปฏฐาน  
สวนการแบงจริตแบบอ่ืนๆ พระพุทธเจาแบงไวเพ่ือประโยชนในการฝกสอน 

๓.๒.๒ จริต ๖ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

หลังจากท่ีไดกล าว ถึงความรู เ บ้ืองตนของจ ริต ท่ี มีปรากฏรองรอยในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทในหัวขอท่ีผานมาแลว ในหัวขอน้ี จะกลาวถึงจริต ๖ โดยละเอียดตอไปโดย
จะกลาวถึง (๑) เคาโครงท่ีมาของเร่ืองจริต ๖ (๒) ลักษณะเฉพาะของจริต ๖ (๓) สาเหตุ ของการมี
จริต ๖ ท่ีแตกตางกัน (๔) ขอแนะนําความสัปายะในการปฏิบัติธรรมของจริต ๖ (๕) กรรมฐานที่

                                                 
๒๐อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๓/๑๗๒ พระพุทธเจาทรงปรารภมาอาชาไนย (๑) บางตัวเพียงเห็นเงาปฏัก 

ก็ตั้งใจรับฟงคําส่ังของสารถี (๒) บางตัวเพียงถูกแทงปฏักที่ขน ก็ตั้งใจรับฟงคําส่ังของสารถี (๓) บางตัวเพียงถูก
แทงปฏักที่ผิวหนัง ก็ตั้งใจรับฟงคําส่ังของสารถี (๔) บางตัวเพียงถูกแทงปฏักที่เน้ือถึงกระดูก ก็ตั้งใจรับฟงคําส่ัง
ของสารถี เปรียบดัง บุรุษอาชาไนย ๔ จําพวกที่รับรูความทุกขและความตายไดอยางรวดเร็วและรีบหันมาบําเพ็ญ
เพียรเพื่อออกจากวัฏฏสงสาร 

๒๑ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 



 

๗๐ 

เหมาะกับจริต ๖ และ (๖) ปกิณณกะท่ีเก่ียวกับจริต ๖ ตามลําดับ โดยจะอางหลักฐานตามลําดับ
ความสําคัญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทดังตอไปน้ี (๑) พระไตรปฎก๒๒ (๒) คัมภีรวิมุตติ
มรรค๒๓ (๓) คัมภีรวิสุทธิมรรค๒๔ (๕) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๒๕ และ(๖) คัมภีรปรมัตถทีปนี๒๖ 
ซ่ึงในคัมภีรตางๆน้ันมีรายละเอียดมากนอยตางกัน แตเน้ือหาสาระสอดคลองไปในทางเดียวกัน ซ่ึง
ผูวิจัยจะนํามากลาวถึงดังตอไปน้ี 

๓.๒.๒.๑ เคาโครงท่ีมาของเรื่องจริต ๖  

ท่ีมาของเร่ืองจริต ๖ น้ีมีท่ีมาในหลักฐานเกาแกท่ีสุดปรากฏอยูในพระไตรปฎกโดยพระ
สารีบุตรไดกลาวยกยองพุทธคุณ เรื่องพระผูมีพระภาคทรงมีพระจักษุแจมแจงดวยพุทธจักขุน้ัน วา 
“พระผูมีพระภาคทรงทราบวา (๑) บุคคลน้ีมีราคจริต (๒) บุคคลน้ีมีโทสจริต (๓) บุคคลน้ีมีโมหจริต 
(๔) บุคคลน้ีมีวิตกจริต (๕) บุคคลน้ีมีสัทธาจริต (๖) บุคคลน้ีมีญาณจริต ...”๒๗ 

ซ่ึงการกลาวถึงจริตในพระไตรปฎกกลาวไวเพียงยนยอเทาน้ี และภายหลังไดมีคัมภีรช้ัน
หลังไดแกคัมภีรวิมุตติมรรค๒๘ คัมภีรวิสุทธิมรรค๒๙ คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๓๐ และ คัมภีร
ปรมัตถทีปนี๓๑ ไดกลาวขยายรายละเอียดเร่ืองราวของจริต ๖ ไดอีกจํานวนมากดังจะไดศึกษาตอใน
หัวขอตอไป 

๓.๒.๒.๒ ลักษณะเฉพาะของจริต ๖  

บุคคลในจริตตาง ๆ มีลักษณะเฉพาะตัวแตกตางกันไป ซ่ึงสามารถกลาวถึงรายละเอียด
คุณสมบัติท่ีแตกตางกันไดโดยประเภทของจริต มี ๖ ประเภทคือ  

 

                                                 
๒๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๒๓ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๒๕ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๒๖ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๔ 

,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒) , หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.   
๒๗ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔ 
๒๘ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค หนา ๕๕-๖๒. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๓๐ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี,  หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.   



 

๗๑ 

(๑) ราคจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะ 

(๒) โทสจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโทสะ 

(๓) โมหจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโมหะ 

(๔) สัทธาจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธา 

(๕) พุทธิจริต (ญาณจริตในพระไตรปฎก) ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจปญญา 

(๖) วิตกจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจวิตก 

ในคัมภีรวิมุตติมรรค๓๒ ไดเสนอวา ในบางกรณีคนเดียวอาจมีจริตท่ีผสมผสานกันสอง
หรือสามจริต ซ่ึงอาจจําแนกตอไปไดอีกวา 

(๗) ราคโทสจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะและโทสะ 

(๘) ราคโมหจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะและโมหะ 

(๙) โทสโมหจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจโทสะและโมหะ 

(๑๐) ราคโทสโมหจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจราคะ โทสะ และโมหะ 

(๑๑) สัทธาพุทธิจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธาและปญญา 

(๑๒) สัทธาวิตกจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธาและวิตก 

(๑๓) พุทธิวิตกจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจปญญาและวิตก 

(๑๔) สัทธาพุทธิวิตกจริต ความประพฤติเปนไปดวยอํานาจศรัทธา ปญญา และวิตก 

อน่ึงการระคนกันของจริตตางๆในคนผูเดียวน้ี เปนเพราะปุถุชนทุกคนมีกิเลสเปน
แรงผลักดันทั้งส้ิน ตางแตวากิเลสชนิดใดมีมากกวาจึงปรากฏออกมาใหเห็นกอน และเปนเครื่อง
ผลักดันพฤติกรรมหลักไปในทางน้ัน แตในขณะเดียวกันกิเลสชนิดอื่นก็คอยหาโอกาสท่ีจะเปนผู
ผลักดันบางเม่ือมีสถานการณเหมาะสม ดังน้ันบางคนจึงมีท้ังโทสะ โมหะ และราคะจริตผสมผสาน
กันไปน่ันเอง 

จริต ๑๔ ประการน้ีมีรากฐานมาจากจริต ๖ ในพระไตรปฎก๓๓ นํามาขยายสําหรับผูมี
จริตผสมผสาน จึงเกิดจริตมากข้ึนเปน ๑๔ แตเม่ือประสงคจะจัดกลุมของจริตท้ัง ๑๔ น้ัน คัมภีร

                                                 
๓๒ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕ 
๓๓ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔ 



 

๗๒ 

วิมุตติมรรคไดยอลงเหลือ ๗ โดยใชหลักการในการจัดจริตท่ีคลายกันไวดวยกัน เพ่ือสะดวกตอการ
อธิบายความตอไป สวนความตางน้ันเปนเพียงระดับของปญญาของจริตท่ีถูกจับคูน้ันแตกตางกันกัน 
ท้ังน้ีไดยนยอจริตจาก ๑๔ ใหเหลือ ๗ ดังน้ี 

(๑) ราคจริต กับ ศรัทธาจริต  

(๒) โทสจริต กับ พุทธิจริต 

(๓) โมหจริต กับ วิตกจริต 

(๔) ราคโทสจริต กับ สัทธาพุทธิจริต 

(๕) ราคโมหจริต กับ สัทธาวิตกจริต 

(๖) โทสโมหจริต กับ พุทธิวิตกจริต 

(๗) ราคโทสโมหจริต กับ สัทธาพุทธิวิตกจริต๓๔ 

โดยการจัดกลุมจริตดังกลาวขางตน ไดอธิบายวา ราคะ กับศรัทธามีความคลายกันใน ๓ 
ลักษณะยอยคือ  (๑) ตางก็ใฝหาความดีมุงส่ิงดีเลิศ (๒)มีลักษณะยึดม่ันเอาไว  (๓) ไมผลักใส สวน
โทสะกับพุทธิจริต จัดเปนกลุมเดียวกันเพราะ (๑)มีลักษณะใฝหาขอผิดพลาด (๒)ไมยึดม่ันในสิ่งท่ีดี 
(๓) ผลักใส   สวนโมหะและวิตกก็จัดเปนกลุมเดียวกันเพราะมีความไมม่ันคง และเคล่ือนไหว หาก
จะยนยอการรวมกลุมลงอีก จะเหลือ ๓ กลุม คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต๓๕ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดเรียกชื่อการแบงตางไปเล็กนอยคือการเรียกในฐานะคํานาม
ใชคําวาจริยา ๖ ประการ ไดแกราคจริยา โทสจริยา โมหจริยา เปนตน และเรียกในฐานะคําคุณศัพท
วาจริต เชน ราคจริตบุคคล โทสจริตบุคคล โมหจริตบุคคล แตไมเห็นดวยกับการแจกจริตเปน ๑๔ 
กระน้ันก็ตามกลับเห็นพองกับการสรุปยนยอจริตเหลือ ๓ คือรวมราคจริตเขากับศรัทธาจริต  
โทสจริตรวมเขากับพุทธิจริต  และโมหจริตรวมเขากับวิตกจริต๓๖ 

พระพุทธโฆษาจารย อธิบายเพ่ิมเติมในคัมภีรวิสุทธิมรค เรื่องการจัดหมวดหมูจริตไววา 
คนราคจริตมีความคลายคลึงกับคนศรัทธาจริต สําหรับคนราคจริตขณะท่ีกุศลจิตเกิดขึ้นจะมีกําลัง
ศรัทธามาก เน่ืองจากศรัทธามีลักษณะพ้ืนฐานใกลเคียงกับราคะ เพราะราคะยอมทําใหเย่ือใยติดใจ
ในอารมณ สวนศรัทธาก็ทําใหเย่ือใยติดใจในความดีเชนกัน ราคะยอมแสวงหาวัตถุกาม ขณะท่ี

                                                 
๓๔ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕ 
๓๕ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๕๗. 
๓๖วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๖๘. 



 

๗๓ 

ศรัทธาก็ยอมแสวงหาคุณมีศีลเปนตน และราคะยอมไมละวางซึ่งส่ิงท่ีไมเปนประโยชน ขณะท่ี 
ศรัทธาก็ไมละวางซ่ึงส่ิงท่ีเปนประโยชน  คนโทสจริตมีสวนคลายคลึงกับคนพุทธิจริต เพราะขณะที่
กุศลจิตเกิดข้ึนคนโทสจริตก็มักมีกําลังปญญามาก เน่ืองจากปญญามีลักษณะพ้ืนฐานใกลกับโทสะ 
ฝายอกุศลโทสะไมเย่ือใย ไมติดอารมณ ในฝายกุศล ปญญาก็ไมเย่ือใย ไมติดของในขันธ โทสะยอม
แสวงหาแตโทษ แมท่ีไมมีจริง ปญญาก็ยอมแสวงหาแตโทษท่ีมีจริง และโทสะยอมเปนไปไดอาการ
ตําหนิ เห็นโทษ เห็นขอบกพรองของสัตว ปญญาก็ยอมมีอาการตําหนิ เห็นโทษ เห็นขอบกพรอง
ของสังขารเชนกัน    โมหจริตบุคคลมีสวนคลายกับวิตกจริตบุคคล เมื่อโมหจริตบุคคลเพียรพยายาม
เพ่ือทําใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนน้ันยอมมีวิตกเกิดข้ึนมาก ท้ังน้ี เพราะวิตกมีลักษณะใกล
กับโมหะ ขยายความวา โมหะเปนสภาพไมตั้งม่ัน เพราะหลงเขาไปรับรูในอารมณตางๆมากมาย 
วิตกก็เปนสภาพไมต้ังม่ันเพราะตริตรึกนึกไปโดยประการตางๆ เชนกัน และโมหะเปนสภาพไหว
หวั่นเพราะไมหย่ังลงม่ันในอารมณ สวนวิตกก็เปนสภาพไหวหว่ันเพราะกําหนดอารมณรวดเร็ว 
เชนกัน๓๗ 

ลักษณะเดนของคนแตละจริตในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวไวมี ๗ ประการคือ (๑) ลักษณะ
การมองดูรูป (๒) กิเลส (๓) ลักษณะการเดิน (๔) ลักษณะการนุงหม (๕) ลักษณะการบริโภค (๖) 
การงาน (๗) การนอนหลับ ๓๘ซ่ึงสามารถสรุปเปรียบเทียบไดดังตารางตอไปน้ี 

                                                 
๓๗วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๘. 
๓๘ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๘-๖๑ 



 

๗๔ 

 

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 

การมองดูรูป มองนาน/หาขอดี มองไมนาน/เห็นขอเสีย คลอยตามคนอื่น 

กิเลส ริษยา มานะ มายา 
สาไถย มักมาก 

โกรธ พยาบาท มักขะ 
ตระหน่ี อุปนาหะ 

ถีนมิทะ อุทัจจกุกกุจจ 
วิจิกิจฉา โมหะ 

การเดิน ยกเทาเร็ว กาว
สมํ่าเสมอ สงางาม 

ยกขากระตุก เหยียบลง
ผลุนผลัน กระแทกสน 

ยกเทาขึ้นและลงปดไป
ปดมา 

การนุงหม ไมใชของเกาหรือขาด 
ไมหอยรุมราม นาดูชม 

นุงหมรวดเร็ว ไม
เรียบรอย ไมนาดูชม 

นุงหมเช่ืองชา ไม
เรียบรอย ไมนาดูชม 

การบริโภค เรียบรอย พอใจในรส
แมไมอรอย 

ไมเรียบรอย คําโต ถา
ไมอรอยจะไมพอใจ 

ไมเรียบรอย คําเล็ก 
เลอะเทอะไมสํารวม 

การงาน(ปดกวาด) จับไมกวาดพอดี ไมรีบ
รอน กวาดสะอาด
เรียบรอย  

เรงรีบ รวดเร็ว กวาด
เสียงดัง สะอาด แตไม
เรียบรอยสมํ่าเสมอ 

กวาดเชื่องชา ไม
สะอาด ไมเรียบรอย
สม่ําเสมอ 

การนอน เตรียมท่ีนอนเรียบรอย 
คอย ๆ เอนกายลงนอน 
ถาถูกปลุกจะลุกทันที
และตอบแบบไมเต็มใจ 

เตรียมท่ีนอนรีบรอนรีบ
นอน เวลาหลับนาน่ิว
ค้ิวขมวด ถาถูกปลุกจะ
ลุกทันทีทันใด และ
ตอบแบบไมพอใจ 

ไมเตรียมท่ีนอน
เรียบรอย หลับแขนขา
ถาง ถาถูกปลุกจะบน
พึมพําและใชเวลานาน
จึงตอบ 

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงการแจกแจงลักษณะเดนของคนแตละจรติท่ีปรากฏในคัมภีรวิมตุติมรรค 



 

๗๕ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายรายละเอียดคลายกับในคัมภีรวิมุตติมรรค จะกลาว
ไวเฉพาะในสวนท่ีแตกตาง และสวนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากในคัมภีรวิมุตติมรรค สรุปไดดังน้ี๓๙ 

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 

ลักษณะการเดิน เดินเรียบรอย วางเทา
สมํ่าเสมอ รอยเทาเวา
กลาง 

เดินเหมือนเอาปลายเทา
ขุดดินไป เดินเร็ว
รอยเทาจิกปลายลง 

เดินสายยกและวาง
เหมือนคนสะดุงตกใจ
รอยเทาหนักทางสน 

ลักษณะการยืน และ
การน่ัง 

มีอาการหวานตา นา
เล่ือมใส 

มีอาการแข็งกระดาง มีอาการซุมซาม 

การทํางานท่ัวไป ทําอยางละเอียดลออ
เรียบรอย สมํ่าเสมอ 
ตั้งใจ 

ทําอยางเครงเครียด 
เขมแข็ง แตไม
สมํ่าเสมอ 

มักทําไมละเอียดลออ 
งุมงาม ไมสมํ่าเสมอ
และไมมีกฎเกณฑ 

รสชาดท่ีพึงใจเม่ือ
บริโภค 

ชอบอาหารทีม่ีรส
หวานจัด 

ชอบอาหารที่ไมปราณีต 
มีรสเปร้ียว 

ไมชอบรสอะไรท่ี
แนนอน 

อกุศลธรรม  

(สําหรับราคจริต 
โทสะจริต และ     
โมหจริต) 

เสแสรง โออวด ถือตัว 
ปรารถนาลามก มัก
มาก ไมสันโดษ แง
งอน มีเลหเหล่ียม  

ความโกรธ ความผูก
โกรธ ความลบหลู 
ความตีเสมอ ความ
ริษยา ความตระหน่ี 

หดหู เซ่ืองซึม ความ
ฟุงซาน รําคาญใจ 
ความสงสัย ความ
ยึดถือมั่นดวยสําคัญผิด 
ความไมปลอยวาง 

กุศลธรรมสําหรับคน
ศรัทธาจริต พุทธิจริต 

อกุศลธรรมสําหรับ 
วิตกจริต 

ความเสียสละเด็ดขาด 
ความใครเห็นพระอริย
เจาท้ังหลาย ความใคร
ฟงพระสัทธรรม ความ
มากไปดวยปราโมทย 
ไมโออวด ไมมีมารยา 
ความเล่ือมใส  

เปนผูวางาย มีมิตรดี 
รูจักประมาณในการ
บริโภค ความมี
สติสัมปชัญญะ ความ
หมั่นประกอบความ
เพียร ความสังเวช มี
ความเพียรโดยแยบคาย  

มากไปดวยการพูด 
ยินดีในหมูคณะ ไม
ยินดีในการภาวนา มี
การงานไมแนนอน 
กลางคืนเปนควัน
กลางวันเปนไฟ 
ความคิดพลาน 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงการแจกแจงคุณสมบัติเฉพาะของคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

                                                 
๓๙วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๗๓-๑๗๗. 



 

๗๖ 

๓.๒.๒.๓ สาเหตุความแตกตางของจริต ๖  

สาเหตุของจริยา หรือจริตท่ีตางกันมี ๓ ประการท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวไว 
คือ  

(๑) อดีตกรรมและความเคยชิน มีผลตอจริต คือคนท่ีเคยส่ังสมอุบายที่นารัก หรือจุติมา
จากสวรรค มีแนวโนมเปนราคะจริต คนท่ีเคยส่ังสมอกุศลดานโทสะ และผูจุติมาจากนรกหรืองู มี
แนวโนมเปนโทสจริต และผูท่ีส่ังสมการด่ืมนํ้าเมา ไมไดมีการศึกษา หรืจุติจากกําเนิดเดรัจฉาน มี
แนวโนมเปนโมหจริต  

(๒) ธาตุ ผูท่ีมีธาตุดินและนํ้าเพ่ิมสูง มีแนวโนมเปนโมหจริต ธาตุลมและไฟสูง มี
แนวโนมเปนโทสะจริต และธาตุเสมอกัน มีแนวโนมเปนราคจริต 

(๓) โทษในรางกาย ผูมีเสมหะมากกวาปกติเปนราคจริต ผูมีนํ้าดีมากกวาปกติเปน
โทสจริต [คนไทยเรียกบาดีเดือดหมายถึงโทสะมาก] ผูท่ีมีลมมากกวาปกติเปนโมหจริต๔๐ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไมเห็นดวยกับสาเหตุท้ัง ๓ ประการขางตน แตไดให
ความเห็นไววากรรมอันคุนเคย เปนเหตุใหไดปฏิสนธิวิบาก เปนเหตุแหงจริต หรือกลาวโดยสรุปยอ
วา อุปนิสัย และการคุนชินกับกุศลกรรม (อโลภะ อโทสะ อโมหะ) หรืออกุศลกรรม (ราคะ โทสะ 
โมหะ) ท่ีเคยสั่งสมมาแตอดีตชาติ ยอมมีผลมาถึงปฏิสนธิจิต กอใหเปนคนในจริตตางๆ และมี
อินทรียท่ีตางกันไปตามเหตุปจจัยท่ีมาจากความคุนชินและการส่ังสมอบรมมา๔๑ 

๓.๒.๒.๔ ขอแนะนําความสัปายะในการปฏิบัติธรรมของจริต ๖   

ขอแนะนําในการปฏิบัติตนของคนแตละจริต ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดใหขอคิดในการ
ปฏิบัติตนใหเปนท่ีสบายตอจริตไวมากมายหลายประการ กลาวโดยสรุปเพ่ือกําจัดจุดออนออกไป
เสียเชนหากเปนคนราคะจริต ก็ควรบริโภคและใชสอยของท่ีหยาบกระดางไมปราณีต เพ่ือลดความ
ติดอกติดใจ หากเปนคนโทสจริตควรบริโภคใชสอยส่ิงดีปราณีต เพ่ือกันปฏิฆะ สรุปเปนตารางน้ี๔๒ 

                                                 
๔๐ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๘ 
๔๑ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๙-๑๗๓. 
๔๒ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค,   หนา ๕๘, หนา ๖๑-๖๒. 



 

๗๗ 

 

ขอแนะนําสัปายะเรื่อง ราคะ(ศรัทธา) โทสะ(พุทธิ) โมหะ(วิตก) 

การครองจีวร ใชจีวรปอนๆ  

นุงหมเปนปริมณฑล 

ไมควรใชจีวรสีสดใส 

ระมัดระวังรายละเอียด 

มีความสะอาดสีสดใส 

นุงหมเปนปริมณฑล 

ควรพอใจตามมีตาม
ได 

บิณฑบาต ควรบิณฑบาตดวย
อาการสุภาพเรียบรอย 

ไมควรมุงใหไดอาหาร
สะอาดมีรสอรอย 

รับบิณฑบาตนิดหนอย 

มุงใหไดอาหาร
ประณีต บริสุทธ์ิ 
รสชาติกลมกลอม 

รับบิณฑบาตมากเทาท่ี
ตองการ 

ควรพอใจตามมีตาม
ได 

สถานท่ีนอนและน่ัง ใตตนไมริมนํ้าท่ี
ราบเรียบ 

ตนไมปกคลุมสงบ
สงัด 

วิหารท่ียังไมแลวเสร็จ 

ท่ีซึ่งไมมีเตียง 

ใตตนไมริมนํ้าท่ี
ราบเรียบ 

วิหารท่ีสรางเสร็จ 

ท่ีซ่ึงมีเตียงและผาปู
นอน 

อยูใกลชิดกับครูบา
อาจารยจะไดอาศัย
ทานเปนท่ีพ่ึง 

ท่ีพัก 

(คางแรมเม่ือเดินจาริก) 

ควรเปนท่ีมีเคร่ืองด่ืม
และอาหารสามัญงายๆ 

เดินบิณฑบาตรควร
หันหนาสูแสงตะวัน 

สถานท่ีเลว 

ควรเปนท่ีมีเคร่ืองด่ืม
และอาหารบริบูรณ 

เดินบิณฑบาตรไมควร
หันหนาสูแสงตะวัน 

สถานท่ีมีคนศรัทธา 

ควรพอใจตามมีตาม
ได 

อิริยาบท ยืน และเดินไปมา น่ังหรือนอน เดิน 

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงขอแนะนําสําหรับคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค 



 

๗๘ 

สวนขอแนะนําสําหรับความสัปปายะของคนจริตท้ัง ๖ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบาย
โดยละเอียดโดยแยกเปนสัปายะสําหรับคนแตละจริต จึงขอเก็บเอารายละเอียดในคัมภีรวิสุทธิมรรค
เฉพาะสวนท่ีแตกตาง และเพ่ิมเติมจากคัมภีรวิมุตติมรรค ดังตอไปน้ี 

(ก) ธรรมเปนท่ีสบายของคนราคจริต  

ผูมีราคะจริต โดยปกติจะเปนคนเรียบรอยรัสวยรักงาม จึงควรแกการใชปจจัย ๔ ท่ีไม
ปราณีตนัก เพ่ือทรมานกิเลส เชนเสนาสนะ ใหใชชนิดท่ีไมปราณีต เปนของหยาบ ๆ เพ่ือไมใหติด
ใจพอใจจนเกิดราคะในเสนาสนะ  เชน ชนิดท่ีตั้งอยูกับพ้ืนดิน ชายคารอบๆ ไมลางเช็ด ไมทํากัน
สาด เปนกุฏิมุงหญา เปนบรรณศาลาท่ีมุงบังดวยใบตองอยางใดอยางหน่ึง อยูท่ีดอน มีทางสกปรก 
และสูง ๆ ตํ่า ๆ รูปรางไมดี สีไมงาม ท่ีพอแตเพียงแลเห็นก็ใหเกิดความรังเกียจ สวนผานุงและผาหม 
ใหใชชนิดท่ีชนิดท่ีขาดแหวงท่ีชาย มีเสนดายสับสน มีสัมผัสสากเหมือนปอปาน เปนผาเศราหมอง
และหนัก รักษาลําบาก   บาตร ควรใชบาตรชนิดท่ีสีไมงาม หรือบาตรเหล็กชนิดท่ีทําลายความงาม
เสียดวยแนวตะเข็บและหมุด เปนบาตรที่หนัก ทรวดทรงไมดี นาเกลียด เสนทางสําหรับไป
บิณฑบาต ก็ใหเปนทางที่ไมนาพอใจ หางไกลหมูบาน ขรุขระไมเรียบรอย หมูบานท่ีไปรับ
บิณฑบาต ก็ควรเปนหมูบานท่ีไมคอยมีคนศรัทธา โยมอุปฏฐาก ก็ควรเปนพวกทาสหรือกรรมกร ท่ี
มีผิวพรรณดําไมนาดู ผานุงสกปรก เหม็นสาบ นาเกลียดจริงๆ ปรนนิบัติเล้ียงดูดวยอาการไมยําเกรง 
ภัตตาหาร ขาวตมขาวสวยและของเค้ียว ก็ควรเปนชนิดท่ีเลว สีสันไมดี ท่ีทําดวยขาวชั้นเลว ขาว
ปลายเกวียนเปนตน เปรียงบูด ผักเส้ียนดอง แกงผักเกาๆ ชนิดใดชนิดหน่ึงเพียงอยางเดียว พอใหเต็ม
ทองเทาน้ัน แมอริยาบถ อิริยาบถยืนหรืออิริยาบถเดิน เหมาะสมกับคนราคจริต อารมณกัมมัฏฐาน 
เปนอารมณชนิดใดชนิดหน่ึง ในวรรณกสิณท้ังหมด มีนีลกสิณเปนตน ชนิดท่ีมีสีไมสะอาดตา 
เหมาะสมแกคนราคจริต น้ีคือธรรมเปนท่ีสบายของคนราคจริต๔๓ 

(ข) ธรรมเปนท่ีสบายของคนโทสจริต  

คนโทสะจริต เปนผูโกรธงาย ดังน้ันปจจัยส่ีอันเปนท่ีสบายจึงตองสวยงามสะอาด
เรียบรอยเปนหลัก โดยเสนาสนะ สําหรับคนโทสจริตน้ันควรเปนชนิดท่ี มีรมเงา เรียบรอย งามดวย
จิตรกรรมนานาชนิด มีพ้ืนเรียบ เกล้ียงเกลา เคร่ืองปูลาดและเตียงตั่งจัดแจงแตงไวอยางดี สะอาดนา
ร่ืนรมย ซ่ึงพอเห็นเทาน้ันก็ใหเกิดความปติปราโมช แมทางสําหรับเสนาสนะ ควรมีพ้ืนสะอาดและ
สม่ําเสมอ ประดับตกแตงเรียบรอย แมเคร่ืองใชสําหรับเสนาสนะ ในท่ีน้ี ก็ไมตองมีมากนัก มีเพียง
เตียง และต่ังตัวเดียวก็พอ ท้ังน้ีเพ่ือตัดไมใหเปนท่ีอาศัยของจําพวกสัตวตางๆ เชนแมลงสาบ เรือด งู

                                                 
๔๓ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๗๘-๑๗๙ 



 

๗๙ 

และหนูเปนตน ผานุงและผาหม ก็เปนประเภทผาเมืองจีน ผาเมืองโสมาร ผาไหม ผาฝายและผา
เปลือกไมอยางละเอียด ซ่ึงเปนของประณีตชนิดใดๆ ก็ตาม เอาผาชนิดน้ันๆ มาทําเปนชั้นเดียวหรือ
สองช้ัน เปนผาเบา ยอมดี มีสีสะอาด ควรแกสมณะ บาตร เปนชนิดบาตรเหล็ก มีทรวดทรงดีเหมือน
ตอมนํ้า เกล้ียงเกลาเหลาหลอเหมือนแกวมณี ไมมีสนิม มีสีสะอาดควรแกสมณะ ทางสําหรับไป
บิณฑบาต ก็เปนหมูบานท่ีมีคนศรัทธาและใหทานโดยความเคารพ คนปรนนิบัติเล้ียงดู ควรเปนคน
รูปรางสะสวย นาเล่ือมใส อาบนํ้าชําระกายดีแลว ลวนแตสะอาด มีปกติทําการปรนนิบัติดวยความ
เคารพ คนปรนนิบัติเล้ียงดูเชนน้ัน จึงเปนท่ีสบายแกคนโทสจริต แมขาวตมขาวสวยและของเค้ียว ก็
เปนชนิดท่ีมีสีตองตา ถึงพรอมดวยกลิ่นและรส มีโอชานาชอบใจ ประณีตโดยประการท้ังปวง และ
เพียงพอแกความตองการจึงเหมาะสมแกคนโทสจริต แมอริยาบถ ก็ตองเปนอิริยาบถนอนหรือ
อิริยาบถน่ัง จึงเหมาะสมแกคนโทสจริต อารมณกัมมัฏฐาน เปนอารมณชนิดใดชนิดหน่ึง ในวรรณก
สิณท้ังหลาย มีนีลกสิณเปนตน ซึ่งเปนชนิดท่ีมีสีสะอาดหมดจดเปนอยางดี น้ีคือธรรมเปนท่ีสบาย
ของคนโทสจริต ๔๔ 

(ค) ธรรมเปนท่ีสบายของคนโมหจริต 

สําหรับคนโมหจริตน้ัน เสนาสนะตองหันหนาสูทิศไมคับแคบ ท่ีเม่ือน่ังแลวทิศยอม
ปรากฏโลงสวาง ในบรรดาอิริยาบถ ๔ อิริยาบถเดินจึงเหมาะสม สวนอารมณกัมมัฏฐานขนาดเล็ก 
ยอมไมเหมาะสมแกคนโมหจริต เพราะเม่ือโอกาสคับแคบ จิตก็จะถึงความมึนงงย่ิงขึ้น เพราะฉะน้ัน
ดวงกสิณขนาดใหญกวางมากจึงจะเหมาะสม ประการท่ีเหลือ มีเสนาสนะเปนตน มีลักษณะ
เชนเดียวกันกับการท่ีไดแสดงไวแลวสําหรับคนโทสจริตน่ันแล น้ีคือธรรมเปนท่ีสบายสําหรัคนโม
หจริต ๔๕ 

(ง) ธรรมเปนท่ีสบายของคนศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต 

วิธีท่ีไดแสดงมาแลวในคนโทสจริตแมทุก ๆ ประการ จัดเปนธรรมเปนท่ีสบายสําหรับ
คนศรัทธาจริตดวย แหละในบรรดาอารมณกัมมัฏฐานท้ังหลาย เฉพาะอนุสสติกัมมัฏฐานจึงจะ
เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

สําหรับคนพุทธจริตน้ัน ไมมีขอจะตองกลาววา ในบรรดาสัปปายะท้ังหลายมี
เสนาสนะสัปปายะเปนตน ส่ิงน้ียอมไมเปนท่ีสบายแกคนพุทธิจริตฉะน้ี 

                                                 
๔๔ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๗๙-๑๘๐. 
๔๕ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๘๐-๑๘๑. 



 

๘๐ 

สําหรับคนวิตกจริตน้ัน  เสนาสนะไมควรเปนท่ีโลง  เพราะจะมองเห็นภาพได
หลากหลายทําใหเกิดความฟุงซานงาย วิตกจริตบุคคลพึงอยูในเสนาสนะท่ีตั้งอยูในซอกเขาลึก มีปา
กําบัง เชนเง้ือมเขาทองชางและ เปนตน แมอารมณกัมมัฏฐานชนิดกวางใหญก็ไมเหมาะสมแกคน
วิตกจริต เพราะอารมณเชนน้ันยอมเปนปจจัยทําใหจิตแลนพลานไปดวยอํานาจแหงวิตก แตอารมณ
ชนิดเล็กจึงจะเหมาะสม ประการท่ีเหลือ เหมือนกับท่ีไดแสดงมาแลวสําหรับคนราคจริต ๔๖ 

๓.๒.๒.๔ กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ๖ 

เม่ือกลาวถึงจริต ท้ัง ๖ กับกรรมฐานท่ีเหมาะสมแกจริตน้ันผูวิจัยไดคนควาแลวพบ
หลักฐานการกลาวถึงในพระไตรปฎก ซ่ึงมีรากฐานมาจากทัศนะของพระสารีบุตรท่ีไดกลาวยกยอง
พุทธคุณ เรื่องพระผูมีพระภาคทรงมีพระจักษุแจมแจงดวยพุทธจักขุ ซ่ึงปรากฏพระไตรปฎกดังจะ
ขอยกมาดังน้ี  

พระผูมีพระภาคทรงทราบวา (๑) บุคคลน้ีมีราคจริต (๒) บุคคลน้ีมีโทสจริต (๓) บุคคลน้ี
มีโมหจริต (๔) บุคคลน้ีมีวิตกจริต (๕) บุคคลน้ีมีสัทธาจริต (๖) บุคคลน้ีมีญาณจริต พระผูมี
พระภาคยอมตรัสอสุภกถาแก บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต ยอม
ทรงแนะนําบุคคลโมหจริตใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล การอยูรวมกับครู ยอมตรัสอานาปานสติแกบุคคลวิตกจริต ตรัสบอก
นิมิตท่ีนาเล่ือมใสความตรัสรูชอบของพระพุทธเจา ความเปนธรรมดีแหงพระธรรมการ
ปฏิบัติชอบของพระสงฆ และศีลของตนแกบุคคลสัทธาจริต ยอมตรัสนิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง มีอาการเปนทุกข มีอาการเปนอนัตตาแกบุคคลญาณจริต๔๗ 

ในภาพที่ ๒.๑ ผูวิจัยไดจัดทําแผนภาพเก่ียวกับจริต และส่ิงท่ีพระพุทธเจาแนะนําใหคน
แตละจริตไปเจริญภาวนา หรือศึกษาเพ่ิมเติม อันเปนท่ีสบายแกจริต 

                                                 
๔๖ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๘๑-๑๘๒. 
๔๗ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔ 



 

๘๑ 

 
 

ภาพท่ี ๓.๑ แสดงการจําแนกจริตและกรรมฐานท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนํา๔๘ 

 

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดอาศัยเคาโครงจากพระไตรปฎกดังกลาวขางตน มาขยาย
เพ่ิมเติมกัมมัฏฐานท่ีควรเจริญและควรงดเวนสําหรับคนแตละจริตไวดังน้ี 

บุคคลราคจริต ผูมีอินทรียออนควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐ เพ่ือขมราคะ และกายคตาสติ 
ไมควรเจริญอัปปมัญญา ๔ เพราะนิมิตของอัปมัญญาเปนส่ิงงดงาม  

บุคคลโทสจริต ผูมีอินทรียออนควรเจริญอัปมัญญา ๔ เพราะจะขมโทสะได หรือวัณณ
กสิณ เพราะจิตนอมไปในกัมมัฏฐานน้ัน ผูมีอินทรียแกกลาควรปฏิบัติอายตนะพิเศษ(อรูป
กรรมฐาน) แตไมควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐ เพราะจะเกิดปฏิฆสัญญา 

                                                 
๔๘ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔ 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน 

โทสจริต การเจริญเมตตา 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟงธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การ
อยูรวมกับครู 

วิตกจริต อานาปานสติ 

สัทธาจริต พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ ศีลานุสสติ 

ญาณจริต นิมิตแหงวิปสสนา มีอาการไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

จริต ส่ิงท่ีพระพุทธเจาแนะนํา 



 

๘๒ 

บุคคลโมหจริต ผูไมมีอินทรีย เปนผูยังไมไดส่ังสมอบรมปญญาดวยการศึกษา ยังไมควร
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ควรทําการศึกษาพระธรรม ฟงธรรมตามกาล ควรอยูกับอาจารยเพ่ือส่ังสมปญญา 
และอาจารยพึงมอบกรรมฐานใหภายหลังสักหน่ึงประการ และเห็นวามรณสติ และ จตุธาตุววัฏฐาน
เหมาะสมเปนพิเศษ 

บุคคลศรัทธาจริต และ บุคคลราคจริต ผูมีอินทรียแกกลา ควรปฏิบัติอนุสสติ ๖ เร่ิมดวย
พุทธานุสสติ 

บุคคลพุทธิจริตควรปฏิบัติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุป
สมานุสสติ และไมควรถูกหามกัมมัฏฐานใดๆเลย 

บุคคลวิตกจริต หรือโมหจริตมีอินทรียออน ควรปฏิบัติอานาปานสติ เพราะสามารถ
กําจัดความฟุงซานได๔๙ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคและอภิธรรมมัตถสังคหะ กลาวถึงกรรมฐาน ๔๐ ประการ 
และกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตท้ัง ๖ ไว ดังน้ี 

คนราคจริต เหมาะกับกรรมฐาน ๑๑ ประการ คือ อสุภ ๑๐  และ กายคตาสติ  

คนโทสจริตเหมาะกับกรรมฐาน ๘ ประการ คือพรหมวิหาร ๔ และวรรณกสิน ๔ (อันมี
กสิณสี เขียว เหลือง แดง ขาว ) 

คนโมหจริต และ วิตกจริต เหมาะกับ อานาปานสติ 

คนศรัทธาจริตเหมาะกับ อนุสสติ ๖  ( พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ              
สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ) 

คนพุทธิจริต เหมาะกับ มรณสติ อุปมานุสสติ จตุธาตุววัตถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

สวนกรรมฐานท่ีเหลือคือ กสิณ ๖ อรูป ๔ เหมาะกับคนทุกจริต สวนกสิณขนาดเล็กเทา
ขันโอ เหมาะสมแกคนวิตกจริต กสินขนาดใหญกวาขันโอจนถึงจานขาวเหมาะกับคนโมหจริต๕๐ 

ดังน้ันหากประมวลจริตท้ัง ๖ กับกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับแตละจริตไวดวยกันโดย
เปรียบเทียบท่ีมาจะสามารถสรุปไดดังตารางตอไปน้ี  

 

                                                 
๔๙ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๖๑-๖๒. 
๕๐วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒ 



 

๘๓ 

จริต พระสารีบุตร(ไตรปฎก) วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไมควร
เจริญอัปปมัญญา ๔  

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โทสจริต เมตตา ผูมีอินทรียออนควร
เจริญอัปมัญญา ๔ 
หรือวัณณกสิณ ผูมี
อินทรียแกควรฝกอรูป
กรรมฐาน แตไมควร
เจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูรวมกับครู 

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟงธรรมตาม
กาล ควรอยูกับอาจารย
(หากมีปญญาแลว)
ควรฝกมรณสติ และ 
จตุธาตวุวัฏฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสสติ 
ธรรมานุสสติ สังฆานุส
สติ ศีลานุสสติ 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ)        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ญาณจริต/พุทธิจริต นิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปนทุกข 
เปนอนัตตา 

จตุธาตวุวัฏฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และ            
อุปสมานุสสติ 

จตุธาตวุวฏัฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

วิตกจริต อานาปานสติ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ตารางท่ี ๓.๔ กรรมฐานที่เหมาะกับจริต แยกตามคัมภีร 



 

๘๔ 

๓.๒.๒.๕ ปกิณกะท่ีเก่ียวกับจริต ๖ 

จากการประมวลขอมูลท่ีผานมาท้ังหมด สามารถสรุปไดวา จริต ๖ นาจะมีท่ีมาในยุค
พุทธกาล โดยพระสารีบุตรเปนผูจําแนกจริตและพุทธวิธีท่ีพระพุทธเจาไดสงเคราะหผูมีจริต
ตางๆกัน๕๑ สวนจริต ๖ ท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค เปนการแตงขยายความเสริมเขาไปโดยยังคง
เน้ือหาท่ีใกลเคียงของเดิม แตแตงเติมความเห็นสวนตัวของผูรจนาลงไปเสริม ผนวกกับใส
รายละเอียดแวดลอมขยายความเขาไปใหมากขึ้น ซ่ึงยังคงไมพบความขัดแยงกับในพระไตรปฎก 
สวนคัมภีรวิสุทธิมรรค ผูวิจัยสันนิษฐานวาจะมีการแตงภายหลังคัมภีรวิมุตติมรรคอีกครั้งหน่ึง แต
นาจะใชโครงสรางท้ังหมดของวิมุตติมรรคในการเดินเร่ืองของคัมภีร แตไดเสริม เติม แตง เพ่ิมเติม 
และแสดงทัศนะท่ีขัดแยงกับของเกา ซ่ึงผูวิจัยเห็นวานาจะเปนการนําเสนอจุดเดนท่ีทําใหเห็นวา      
วิสุทธิมรรค เหนือกวาวิมุตติมรรค เลยทําใหในคัมภีรวิมุตติมรรค มีเน้ือหามาก แตกลับพบขอท่ี
ขัดแยงกับสิ่งท่ีพระสารีบุตรกลาวไวบางประการเชนในสวนของผูท่ีมีโมหจริต ในพระไตรปฎก
และในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาวใหไปเรียน ไตถาม ฟงธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล และ
อยูรวมกับครูอาจารย แตในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลับใหผูมีโมหะจริต ไปเจริญอานาปานสติ ท้ังน้ีอาจ
เปนเพราะมีการเสริมขึ้นภายหลังโดยเปนมติของพระพุทธโฆษาจารย เองซ่ึงอาจไดจาก
ประสพการณสวนตัวในการสอนกรรมฐานของทาน 

แตท้ังน้ีท้ังน้ัน คัมภีรวิสุทธิมรรคไดเผยแผมาเปนเวลานาน และมีรายละเอียดในเชิง
ปฏิบัติจํานวนมาก เลยเปนท่ีนิยมและใชอางอิงกันมาก ดังน้ันในยุคปจจุบัน หากกลาวถึงเร่ืองจริต
แลว ผูคนสวนใหญ มักจะนึกถึง จริต ๖ ท่ีกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนหลัก  

 

๓.๒.๓ จริต ๒ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในการแบงจริตเปน ๒ ประเภท คือตัณหาจริต และทิฏฐิจริตน้ัน มีรายละเอียดในคัมภีร
เนติปกรณ ซ่ึงเปนคัมภีรประเภทปกรณวิเสส สันนิษฐานวาแตงในสมัยพุทธกาล   โดยพระ
มหากัจายนะ ผู เปนเลิศในการอธิบายความยอใหพิสดาร  และไดรับการสังคายนารวมกับ
พระไตรปฎกในปฐมสังคายนา๕๒ และพบอีกแหงในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร๕๓ ซ่ึงสอดคลอง
ตรงกันเปนสวนใหญ  

                                                 
๕๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๕๒ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (บาลี) ๑๙๒ , เนตฺติ.อ.(บาลี) ๒๙๗ ,เนตฺติ(ไทย) บทนําหนา ๑๙ 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  



 

๘๕ 

นอกจากน้ันแลวในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค ยังไดกลาวถึง การแบงจริตอีก
อยางหน่ึง เปน ๓ คือ ตัณหาจริต มานะจริต และทิฏฐิจริต ซ่ึงในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวเพียงชื่อจริต 
แตไมไดกลาวรายละเอียดเพ่ิมเติม สวนคัมภีรวิสุทธิมรรค กลับรวมจริตท้ัง ๓ ไวในจริต ๖ ดังน้ี 

อาจารยพวกอื่น๕๔กลาววา จริยาอื่น ๆ ยังมีอีก ๓ อยาง ดวยอํานาจตัณหา ๑ มานะ ๑ ทิฏฐิ 
๑ ใน ๓ อยางน้ัน ตัณหาก็ไดแก ราคะน่ันเอง และมานะก็ประกอบดวยราคะนั้น เพราะเหตุ
ฉะน้ี ตัณหาและมานะท้ังสองจึงไมพนราคจริตไปได สวนทิฏฐิจริยาก็บวกเขาอยูในโมหจริ
ยาน่ันเอง เพราะทิฏฐิมีโมหะเปนเหตุใหเกิด๕๕ 

เรื่องจริต ๒ คือตัณหาจริตและทิฏฐิจริตน้ันจึงเปนส่ิงท่ีนาศึกษาไมนอยไปกวาการศึกษา
เร่ืองจริต ๖ ดวยเหตุท่ีวาคัมภีรเนตติปกรณน้ันรจนาโดยพระมหากัจายนะ พระเถระยุคพุธกาล
เชนเดียวกันกับท่ีพระสารีบุตรกลาวถึงจริต ๖ จึงมีนํ้าหนักไมนอย ประกอบกับคัมภีรชั้นหลัง  อยาง
วิสุทธิมรรคก็ยังกลาวถึง ซ่ึงผูวิจัยขอนําเขาสูรายละเอียดของจริต ๒ ตอไป 

๓.๒.๓.๑ ลักษณะเฉพาะของจริต ๒ 

ในคัมภีรเนตติปกรณ และในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร มีการแบงประเภทบุคคล
ออกโดยจริต  สามารถแบงเปน ๒ จําพวกคือ 

(๑) ตัณหาจริต (ตัณหาจริโต) มีลักษณะเดนคือมักจะมีความอยากเปนเครื่องผลักดัน 
ชอบความสุข ชอบความสบาย ชอบความสงบ  

(๒) ทิฏฐิจริต (ทิฏฐิจริโต) มักมีลักษณะเดนคือ มีความเห็นมาก ยึดม่ันในความเห็น 
เจาทิฏฐิ เจาทฤษฎี มักมีความคิดมาก  ๕๖ 

การแบงประเภทบุคคลตามจริตคือตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ถาแยกตามความแกกลา
ของปญญา ออกเปน ๒ คือพวกท่ีมีปญญาแกกลา กับพวกท่ีมีปญญาไมแกกลา จะสามารจําแนก
บุคคลไดเปน ๔ จําพวก ในเนติปกรณไดจําแนกบุคคลโดยอางอิงบุคคลจากจริต และปญญาไดดังน้ี 

                                                 
๕๔ คําวา “อาจารยพวกอ่ืน” ในที่นี้พระพุทธโฆษาจารยผูรจนาวิสุทธิมรรคคงหมายถึง พระอุปติสส

เถระ ผูรจนาคัมภีรวิมุตติมรรคน่ันเอง โดยพระอุปติสสะทานแบงจริตไว ๓ ประการตามปปญจธรรมคือ ตัณหา
จริต มานจริต และทิฏฐิจริต ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕  

๕๕วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๘. 
๕๖การแบงจริตเปนตัณหาจริตและทิฏฐิจริตนี้ ตรงกับการแบงจริตในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร   

ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๕ ,  



 

๘๖ 

(๑) ผูมีตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา (ตณฺหาจริโต มนฺโท) ยอมหลุดพนดวยปฏิปทาอัน
ลําบาก (ทุกขาย ปฏิปทาย) และบรรลุธรรมชา (ทนฺธาภิฺญาย) ดวยสตินทรีย อันอาศัยสติปฏฐาน 
(เนยยะ) บุคคลประเภทน้ีเรียกตามปฏิปทาวา ทุกขปฏิปทาทันธาภิญญา เปนผูท่ีขมนิวรณไดลําบาก 
และบรรลุฌานชา หรือกําหนดรูรูปนามไดลําบาก เพราะเปนตัณหาจริตท่ีพอใจกามคุณท้ัง ๕ อีกท้ัง
ปญญาไมกระจางเน่ืองจากอินทรีย ๕ ไมแกกลา จึงตองอาศัยสติปฏฐาน เพ่ือปรับอินทรียใหสมดุลย
จึงสามารถบรรลุธรรมได 

(๒) ผูมีตัณหาจริตมีปญญาแกกลา (ตณฺหาจริโต อุทตฺโต) ยอมหลุดพนดวยปฏิปทาอัน
ลําบาก(ทุกขาย ปฏิปทาย) แตบรรลุธรรมเร็ว (ขิปฺปาภิฺญาย) ดวยสมาธินทรีย อันอาศัยฌาน (วิป
จิตัญู) บุคคลประเภทน้ีเรียกตามปฏิปทาวา ทุกขปฏิปทาขิปาภิญญา เปนผูท่ีขมนิวรณไดลําบาก 
แตบรรลุฌานเร็ว หรือกําหนดรูรูปนามไดลําบาก แตรูธรรมเร็ว ถึงปนตัณหาจริตท่ีพอใจกามคุณท้ัง 
๕ แตมีปญญาแกกลา และสมาธิมีกําลังมาก จึงตองอาศัยฌานจึงสามารถบรรลุธรรมได 

(๓) ผูมีทิฏฐิจริตมีปญญาไมแกกลา (ทิฏฐิจริโต มนฺโท) ยอมหลุดพนดวยปฏิปทาอัน
สะดวก (สุขาย ปฏิปทาย) และบรรลุธรรมชา (ทนฺธาภิฺญาย) ดวยวิริยินทรีย อันอาศัยสัมมัปปธาน 
(วิปจิตัญู) บุคคลประเภทน้ีเรียกตามปฏิปทาวา สุขปฏิปทาทันธาภิญญา เปนผูท่ีขมนิวรณได
โดยสะดวก แตบรรลุฌานชา หรือกําหนดรูรูปนามไดสะดวกแตบรรลุมรรคชา เน่ืองจากอินทรีย ๕ 
ไมแกกลา จึงตองอาศัยความเพียร จึงสามารถบรรลุธรรมได 

(๔) ผูมีทิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา (ทิฏฐิจริโต อุทตฺโต) ยอมหลุดพนดวยปฏิปทาอัน
สะดวก (สุขาย ปฏิปทาย) และบรรลุธรรมเร็ว (ขิปฺปาภิฺญาย) ดวยปญญินทรีย อันอาศัยสัจจะ 
(อุคฆฏิตัญู) บุคคลประเภทนี้เรียกตามปฏิปทาวา สุขปฏิปทาขิปาภิญญา เปนผูท่ีขมนิวรณได
สะดวก และบรรลุฌานเร็ว หรือกําหนดรูรูปนามไดสะดวก อีกท้ังปญญาแกกลา จึงสามารถบรรลุ
ธรรมไดอยางรวดเร็วเพราะเห็นสภาวธรรมของอริยสัจในปจจุบันขณะอยางชัดเจน ๕๗ 

                                                 
๕๗ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๕-๗๖  



 

๘๗ 

 

ประเภทของจริต ความแกกลา 

ของปญญา 

ปฏิปทาการ 

 ปฏิบัติธรรม  

ความเร็วใน 

การบรรลุธรรม 

ธรรมท่ีควรเจริญ 

ตัณหาจริต ปญญาไมแกกลา ทุกขาปฏิปทา บรรลุชา สติปฏฐาน 

ตัณหาจริต ปญญาแกกลา ทุกขาปฏิปทา บรรลุเร็ว ฌาน 

ทิฏฐิจริต ปญญาไมแกกลา สุขาปฏิปทา บรรลุชา สัมมัปปธาน 

ทิฏฐิจริต ปญญาแกกลา สุขาปฏิปทา บรรลุเร็ว สัจจะ 

 

ตารางท่ี ๓.๕ การจําแนกบุคคลตามจริต ความแกกลาของปญญา ปฏิปทาและการบรรลุธรรม 

 

๓.๒.๓.๒ กรรมฐานท่ีเหมาะสมสําหรับจริต ๒ 

การแบงประเภทบุคคลออกตามกรรมฐาน ในเนติปกรณกลาวถึงบุคคล ๒ จําพวกคือ 
(๑) พวกที่ควรเจริญวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา กับ (๒) พวกท่ีควรสมถะที่มีวิปสสนานําหนา โดย
กลาวความเช่ือมโยงกับจริต ความแกกลาของปญญา และประเภทของการหลุดพนไววา 

ผูมีตัณหาจริตท้ังสองประเภทไดรับการอุปถัมภดวยวิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา (สมถ
ปุพฺพงฺคมาย วิปสฺสนาย) ยอมหลุดพนดวยมรรคปญญาท่ีคลายกําหนัด เพ่ือเจโตวิมุตฺติ ผู
มีทิฏฐิจริตท้ังสองประเภท ไดรับการอุปถัมภดวยสมถะท่ีมีวิปสสนานําหนา (วิปสฺสนาปุพฺพงฺ
คเมน สมเถน) ยอมหลุดพนดวยมรรคปญญาท่ีคลายอวิชชาเพ่ือปญญาวิมุตฺติ ๕๘  

ท้ังน้ีผูเปนตัณหาจริตควรเจริญสมถกอน เพราะตัณหาเปนปฏิปกษกับสมาธิ สวนผูท่ี
เปนทิฏฐิจริตควรเจริญวิปสสนากอน เพราะชอบวิเคราะหหาเหตุผลจึงมีลักษณะคลายปญญาในวิสัย
ของตน๕๙ โดยมีรายละเอียดการจําแนกดังตารางท่ี ๒ ดังตอไปน้ี 

 

 

                                                 
๕๘ เนตฺติ (ไทย) ๗๘-๗๙)  
๕๙ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๘-๗๙)  



 

๘๘ 

จริต ปญญา วิธีการ การหลุดพน 

ตัณหาจริต ปญญาไมแกกลา วิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา เจโตวิมุตติ 

ตัณหาจริต ปญญาแกกลา วิปสสนาท่ีมีสมถะนําหนา เจโตวิมุตติ 

ทิฏฐิจริต ปญญาไมแกกลา สมถะท่ีมีวิปสสนานําหนา ปญญาวิมุตติ 

ทิฏฐิจริต ปญญาแกกลา สมถะท่ีมีวิปสสนานําหนา ปญญาวิมุตติ 

 

ตารางท่ี ๓.๖ แสดงการแจกแจงประเภทจรติกับแนวทางกรรมฐานและประเภทการหลุดพน 

 

สําหรับเรื่องกรรมฐานน้ัน ในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรไดกลาวถึงการเจริญสติปฏ
ฐานส่ีท่ีเชื่อมโยงมายังจริต ๒ ดังน้ี  

ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ไมหยอนไมย่ิง. ตอบ
วา ก็เพราะจะทรงใหเปนประโยชนเก้ือกูล แกเวไนยสัตว.แทจริง ในจําพวกเวไนยสัตวท่ีเปน
ตัณหาจริต ทิฏฐิจริต ผูเปนสมถยานิก (ผูมีสมถะเปนยาน) และวิปสสนายานิก (ผูมีวิปสสนา
เปนยาน) ท่ีเปนไปโดยสวนท้ังสอง คือ ปญญาออน และปญญากลา  

(๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณหยาบเปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูมี
ตัณหาจริต  มีปญญาออน  

(๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณละเอียด เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูมี
ตัณหาจริต มีปญญากลา  

(๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีมีอารมณไมแยกออกมากนักเปนทางหมดจด สําหรับ
เวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต มีปญญาออน  

(๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ท่ีมีอารมณแยกออกมาก เปนทางหมดจด สําหรับเวไนย
สัตว  ผูมีทิฏฐิจริต มีปญญากลา    

อน่ึง  สติปฏฐานขอ ๑ ที่มีนิมิตอันจะพึงบรรลุไดโดยไมยาก เปนทางหมดจด สําหรับ 
เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญาออน สติปฏฐาน ขอท่ี ๒ เพราะไมตั้งอยูในอารมณอยาง
หยาบ จึงเปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญากลา สติปฏฐาน ขอท่ี ๓ 
มีอารมณท่ีแยกออก ไมมากนัก เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผูเปนวิปสสนายานิกมี



 

๘๙ 

ปญญาออน สติปฏฐาน ขอท่ี ๔ มีอารมณท่ีแยกออกมาก เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผู
เปนวิปสสนายานิกมีปญญากลา เพราะเหตุดังน้ัน จึงกลาววาสติปฏฐานมี ๔ เทาน้ัน  ไม
หยอนไมย่ิง๖๐ 

เร่ืองจริตท่ีกลาวถึงในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรน้ันลงรอยกันไดดีกับท่ีอางถึงใน
คัมภีรเนตติปกรณ แตมีเพ่ิมเติมตรงรายละเอียดของช่ือแนวทาง และหมวดกรรมฐาน ๔ หมวดใน
สติปฏฐานที่ควรเจริญสําหรับผูท่ีมีจริตและปญญาแตกตางกันเทาน้ันและเพ่ิมเติมเรื่องของการละ
สัญญาวิปลาสเร่ืองการเห็นขันธวาสวย สุข เท่ียง และเปนตัวตน ดวยสติปฏฐานส่ีตามลําดับ ดังจะ
ขอแจกแจงดังตารางท่ี ๓ ดังตอไปน้ี 

 

จริต ปญญา แนวทาง กรรมฐานท่ีสมควร แกสัญญาวิปลาส 

ตัณหาจริต ไมแกกลา สมถยานิก กายานุปสสนาสติปฏฐาน (กาย)สวย 

ตัณหาจริต แกกลา สมถยานิก เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (เวทนา)สุข 

ทิฏฐิจริต ไมแกกลา วิปสสนายานิก จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (จิต)เท่ียง 

ทิฏฐิจริต แกกลา วิปสสนายานิก ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนตัวตน 

 

ตารางท่ี ๓.๗ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจรญิสติปฏฐาน 

 

๓.๒.๓.๓ ปกิณณกะท่ีเก่ียวกับจริต ๒ 

จากการสืบคนจริต ๒ มีความเกาแกไมนอยกวา จริต ๖ เน่ืองจากคัมภีรเนติปกรณซ่ึงมี
อายุอยูในชวงพุทธกาล และชาวพุทธบางประเทศเชนพมา ไดจัดรวมอยูในพระไตรปฎกดวย๖๑ และ
พระมหากัจายนะเปนผูรจนาเองและไดรวมเขาปฐมสังคายนาดวย๖๒ จึงถือวาเปนหลักฐานท่ีมีความ
เกาแกนาเชื่อถือ 

                                                 
๖๐ ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  
๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๔๖) , หนา ๙๓๗. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (บาลี) ๑๙๒ , เนตฺติ.อ.(บาลี) ๒๙๗ ,เนตฺติ(ไทย) บทนําหนา ๑๙ 



 

๙๐ 

อีกประการหน่ึงท่ีสําคัญคือ เปนสวนท่ีวาดวยการจําแนกแนวทางการภาวนา วาจะใหผู
ปฏิบัติเร่ิมตนการภาวนาดวยสมถกรรมฐานหรือเร่ิมท่ีวิปสนากรรมฐาน และในอรรถกถามหาสติ
ปฏฐานสูตรเอง ก็ไดใชหลักฐานสําคัญน้ีเชื่อมโยงขยายความการเจริญสติปฏฐานส่ี เพ่ืออรรถาธิบาย
วาในการเจริญสติปฏฐานส่ีน้ันจําแนกไวเพ่ือสนองตอบตอคนท่ีมีจริตและปญญาท่ีแตกตางกัน
อยางไร 

ดังน้ันแนวทางจริต ๒ น้ีจึงไดนําเสนอแนวทางที่สนองตอบตอการเจริญภาวนา ท้ัง
สมถะและวิปสสนาท่ีนาสนใจย่ิงเชนกัน 

๓.๓ กรณีศึกษาเรื่องจรติกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาท่ีผานมา ไดพบวาจริต มีความสําคัญในหลายแงมุม ในหัวขอท่ีจะดําเนิน
การศึกษาตอไปน้ีผูวิจัยคนควาขอมูลในพระไตรปฎกและอรรถกถา เพ่ือดูกรณีศึกษาในเรื่องของ
ความสําคัญของเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา  ดังจะขอยกเปนกรณีศึกษาเปน
เร่ือง ๆ ไปดังตอไปน้ี 

๓.๓.๑. กรณีศึกษาพระจูฬปนถก 

พระจูฬปนถก เปนพระอรหันตสาวกผูเปนเอตทัคคะหรือสาวกผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายถึง ๒ 
ตําแหนง คือ (๑) เลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย ผูสามารถเนรมิตกายมโนมัย๖๓ และ (๒) เลิศกวาภิกษุ
สาวกท้ังหลาย ผูฉลาดในเจโตวิวัฏ๖๔ เรื่องราวของทานมีประเด็นท่ีนาสนใจดังน้ี 

๓.๓.๑.๑ บุพจริยาของพระจูฬปนถก 

ประวัติและปฏิปทาของพระจูฬปนถกปรากฎอยูหลายแหงท้ังในพระไตรปฎกสวนพระ
วินัยปฎก มหาวิภังค ปริวาร สุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต ขุททกนิกาย ธรรมบท    และ    

                                                 
๖๓  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘/๒๖., องฺ.เอกก.อ. ๑/๑๙๘/๑๘๙. เนรมิตกายมโนมัย  หมายถึงเนรมิต

กายที่เกิดข้ึนดวยใจ  เชน  ตามปกติภิกษุอ่ืนหลายรูปเนรมิตใหกายเกิด ข้ึนมีรูปรางลักษณะเหมือนกัน  ทํางานอยาง
เดียวกันไดเพียง ๓ หรือ ๔ รูป ไมมาก สวนทานพระจูฬปนถก เนรมิตกายใหเปนสมณะตั้ง ๑,๐๐๐ รูป โดยการนึก
เพียงครั้งเดียว ทั้งยังสามารถทําใหกายที่เนรมิตน้ันมี รูปรางตางกัน ทําการงานตางกัน เพราะฉะนั้นทานจึงเลิศกวา
ภิกษุผูเนรมิตกายมโนมัยท้ังหลาย 

๖๔  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๙/๒๘., องฺ.เอกก.อ. ๑/๑๙๙/๑๘๙. ฉลาดในเจโตวิวัฏ หมายถึงฉลาดใน
การปรับเปลี่ยนใจ คือไดรูปาวจรฌาน ๔ (ปฐมฌาน  ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน) เพราะความฉลาดใน
สมาบัติ 



 

๙๑ 

ขุททกนิกาย อปทาน ในแตละแหงมีรายละเอียดประวัติในสวนของอรรถกถา ผูวิจัยจึงขอยกเน้ือหา
โดยยอท่ีปรากฎในพระไตรปฎกเปนหลัก และเสริมดวยรายละเอียดในอรรถกถา ดังตอไปน้ี   

ในสมัยพระชินเจาพระนามวาปทุมุตตระ ในชาติอดีตของพระจูฬปนถกไดเปนพระ
ดาบส ไดเคยเขาเฝาพระผูมีพระภาค ทานดาบสถือรมดอกบัวชั้นดีเย่ียมเขาเฝาพระผูมีพระภาค  ได
ถวายรมดอกบัวแกพระผูมีพระภาค เมื่อทรงรับแลว ทรงอนุโมทนา แลวทรงตรัสพยากรณดาบสน้ี
วา จะไดครองสวรรคสมบัติ มนุษยสมบัติ และในกัปท่ี ๑๐๐,๐๐๐ (นับจากกัปน้ีไป) พระศาสดาพระ
นามวาโคดมจักอุบัติขึ้นในโลก ดาบสน้ีจักเกิดเปนมนุษย ไดเปน สาวกเปนผูสูงสุดในการแปลงกาย
ไดดังใจนึก คร้ันไดบรรลุประโยชนอยางสูงสุดแลว จักทําใหศาสนารุงเรือง๖๕ 

ในชาติสุดทายไดเกิดเปนหลานทานธนเศรษฐี อยูอุปการะของคุณตา มีพ่ีนองรวมอุทร
สองคน เมื่อโตเปนหนุม พ่ีชายชื่อมหาปนถกไดออกบวชในพระพุทธศาสนา หลังจากน้ันไมนาน 
พระมหาปนถกบรรลุพระอรหันต คิดประสงคใหนองชายคือจูฬปนถกไดบวชและไดบรรลุธรรม
บาง จึงขออนุญาตจากโยมตาใหนองจูฬปนถกบวช ซ่ึงทานเศรษฐีก็อนุญาต พระมหาปนถกเถระจึง
ไดใหจูฬปนถกะน้ันบวชเปนสามเณร ดํารงมั่นอยูในศีล ๑๐ ไดดีแลว จึงเลาใหเรียนปริยัติธรรม โดย
ใหทองคาถาเพียงส่ีบาทวา 

“ปทฺทมํ ยถา โกกนุทํ สุคนฺธํ ดอกบัวโกกนุทะ กล่ินหอม บานแตเชาตรู 
ปาโตสิยา ผุลฺลมวีตคนฺธํ  พึงมีกล่ินยังไมส้ินไป ฉันใด 
อังคีรสํ ปสฺส วิโรจมานํ  เธอจงทอดทัศนาการดูพระอังคีรสผูไพโรจนอยู 
ตปนฺตมาทิจฺจมิวนฺตลิกฺเข ดุจพระอาทิตยสองแสงในกลางหาว ฉันน้ัน” ๖๖ 

แมทานจูฬปนถกจะทองคาถาบทเดียวน้ีเปนเวลาถึง ๔ เดือนก็ยังไมสามารถจําคาถาบท
เดียวน้ีได พระมหาปนถก จึงไดใหทานสึกเสีย เพราะเห็นวาเปนผูไรความสามารถท่ีจะเจริญสมณ
ธรรมตอไปได๖๗  

                                                 
๖๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๕/๑๐๗-๑๑๐ , ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๒๐. , ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๓. 
๖๖ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๒๑ , ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๒๐. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๘. โดยในอรรถกถาธรรมบทกลาวถึงอดีตชาติของทาน

จูฬปนถกวา ในสมัยของพระพุทธเจากัสสปะ ทานเคยบวชแลวเลาเรียนแตกฉานมีปญญามากืวันหนึ่งทานได
หัวเราะเยาะภิกษุรูปหนึ่งผูเรียนอุเทสแลวไมเขาใจทําใหภิกษุรูปนั้นอาย นอยใจ เลิกเรียน เลิกสาธยาย เพราะกรรม
น้ันใหผล เม่ือบวชแลวจึงเปนผูมีปญญาทึบไมสามารถทองอะไรได 



 

๙๒ 

การท่ีมีปญญาทึบน้ี อาจเปนวิบากท่ีติดตามมาหลายชาติ๖๘ จนถึงชาติปจจุบัน ทานจูฬ
ปนถกยืนรองไหเสียใจเพราะถูกพระมหาปนถกไลใหสึกเสีย และไมใหไปรวมฉันภัตตาหารท่ีหมอ
ชีวกโกมารภัจจนิมนต 

พระศาสดาทรงตรวจอุปนิสัยแลวเห็นวาทานมหาปนถก ไมทราบอุปนิสัยจูฬปณถก จึง
ทรงเสด็จมาโปรด ทรงหามมิใหสามเณรจูฬปนถกลาสิกขาบท โดยใหเหตุผลวา ไดบวชอุทิศตอพระ
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา มิไดบวชอุทิศตนแกทานมหาปนถก แลวทรงประทานกรรมฐานท่ีถูกจริต
นิสัยและบุพกรรมเดิม ดวยการประทานผาขาวพรอมใหทองคําบริกรรมวา " รโชหรณํ รโชหรณํ" 
(ผาเช็ดธุลี ๆ) และพอไดกรรมฐานน้ีไมนานนัก เมื่อทานบริกรรมลูบคลําผาผืนน้ันไปมา ผาสะอาดก็
กลายเปนเศราหมอง  เมื่อทานบริกรมลูบคลําไปอีก ผาน้ันก็กลายเปนเหมือนผาเช็ดหมอขาว เพราะ
มีญาณอันแกกลาทานจึงคิคอยางน้ีวา แตเดิมมาทอนผาผืนน้ีก็บริสุทธ์ิสะอาด เพราะอาศัยสรีระอันมี
วิญาณครองน้ี จึงไดกลายเปนอยางอื่นเศราหมองไป ฉะน้ันผาผืนน้ี เปนอนิจจังอยางไร แมจิตก็คง
เปนอยางน้ันแน จึงเกิดความสังเวช จิตนอมไปในดอกบัวน้ัน(ท่ีเคยถวายทานใหพระพุทธเจาปทุมุ
ตระ) จิตทานเชาสูฌาน ทําฌานใหเปนบาท แลวยกจิตขึ้นสูวิปสสนา ไมนาน ก็ไดบรรลุพระ
อรหัตตผล๖๙พรอมท้ังปฏิสัมภิทา  ๔ ดวยเหตุท่ีชาติหน่ึงทานจูฬปนถกเคยเห็นอนิจจังจากผาท่ี

                                                 
๖๘  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๖. ในอดีตชาติทานจูฬปนถกเคยเปนมาณพชาวพาราณ

สี เปนศิษยผูโงเขลาปญญาทึบของอาจารยทิศาปาโมกข ทานอาจารยสอนอะไรก็จําไมได อาจารยคิดสงสารศิษย
เพราะอุปฏฐากดี อาจารยหวังอนุเคราะหจึงตรวจดูอนาคตแลวจึงผูกมนตนี้วา"ฆเฏสิ ฆเฏสิ กึการณา ฆเฏสิ ? อหํป 
ตํ ชานามิ ชานามิ."(ทานเพียรไปเถิด เพียรไปเถิด, เพราะเหตุไร ? ทานจึงเพียร, แมเราก็รูเหตุนั้นอยู รูอยู )  ดังนี้
แลวใหทองจนข้ึนใจ และใหทองดังๆบอยๆเทาที่นึกได ศิษยทําตาม จนกระท่ังวันหนึ่งมีโจรขุดอุโมงมาที่บาน 
ศิษยจึงทองมนตนี้ โจรจึงหนีไปเพราะคิดวาเจาบานลวงรูแผนตนแลว พระราชาเห็นเหตุการณนี้ จึงใหอํามาตย
เรียกตัวมาณพมาถาม ทราบวามีคาถาดีจึงขอเรียน มาณพสอนมนตใหพระราชาเสร็จรับพระราชทานทรัพย ๑๐๐๐ 
กหาปนะ พระราชาภายหลังเรียนมนตแลวก็ชอบทองในยามวาง ซ่ึงทําใหพระองครอดจากการถูกปลงพระชนม
โดยเสนาบดีรวมกับชางภูษามาลา ทรงนึกถึงคุณแหงมนตที่มาณพสอนจึงแตงตั้งมาณพใหเปนเสนาบดีแทน 

๖๙  ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๕/๑๐๗-๑๑๐. ประวัติสวนนี้ทานจุฬปนถกกลาวดวยตนเอง
วา “ลําดับนั้น พระศาสดาไดเสด็จมายังสถานที่นั้น ทรงลูบศีรษะขาพเจา ทรงจูงแขนขาพเจาพาเขาสูสังฆาราม 
พระศาสดาไดประทานผาสําหรับเช็ดเทาใหขาพเจา ดวยความอนุเคราะหแลวตรัสวา เธอจงอธิษฐานผาสะอาด
อยางนี้ ขาพเจาไดอธิษฐาน ณ ท่ีสมควรขาพเจาใชมือทั้ง ๒ จับผาผืนน้ันแลวระลึกถึงดอกบัว จิตของขาพเจาก็นอม
ไปในดอกบัวน้ัน ขาพเจาจึงไดบรรลุอรหัตตผล” 



 

๙๓ 

สกปรกเพราะเช็ดเหง่ือ๗๐ พอทานไดบรรลุพระอรหัตแลวเทาน้ัน ความรูท่ังถึงพระธรรม และ
อภิญญา ๕ ก็ติดตามมาดวย๗๑ 

ครั้งน้ันพระศาสดาและพระภิกษุสงฆรับนิมนตไปฉันภัตตาหารที่บานชีวกโกมาภัจจ 
เม่ือพระจูฬปนถกไดบรรลุพระอรหันตแลว พระศาสดาทรงทราบ จึงตรัสใหหมอชีวกทราบวายังมี
พระเหลืออยูอีกรูปหน่ึงในชีวกกัมพวัน หมอชีวกจึงใหคนไปดู พบพระจํานวนมากนับพันอยูในวัด
ดวยอํานาจฤทธ์ิของทานจูฬปนถกเนรมิตใหมีขึ้น จึงกลับมาบอกหมอชีวก พระศาสดาตรัสใหเรียก
ถามวาพระรูปใดเปนทานจูฬปนถก รูปใดตอบกอนใหจับขอมือแลวนิมตมา จึงสามารถนิมนตพระ
จูฬปนถกมาได พระพุทธเจาจึงตั้งพระจูฬปนถกไวเปนเอตทัคคะหรือสาวกผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผู
สามารถเนรมิตกายมโนมัย๗๒ 

๓.๓.๑.๒ วิเคราะหเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรมในเรื่องพระจูฬปนถก 

เร่ืองพระจูฬปนถกน้ีแสดงใหเห็นวาบุพกรรม หรือการกระทําในอดีตชาติมีผลเสมอ ท้ัง
ในสวนกุศลกรรมและอกุศลกรรม  จะเห็นวา ในสวนอกุศลกรรมท่ีทานทําคือกรรมที่เคยดูหมิ่น
ผูอื่นวาโง สงผลใหทานจูฬปนถกตองเกิดมาใชวิบากน้ันใหเปนผูมีปญญาทึบ ไมสามารถทองจํา
คาถาแมบทเดียวได สวนกุศลกรรมไดคอยเก้ือหนุนทนจูฬปนถก ใหบรรลุธรรมไดโดยงาย 

ในเร่ืองน้ีแสดงใหเห็นวาการบรรลุธรรมน้ันอาจไมไดขึ้นอยูกับความฉลาด หรือความจํา
เสมอไป แมวาทานจูฬปนถกจะมีความจําท่ีไมดี ไมสามารถทองจําคาถาเพียงส้ันๆเพียงบทเดียวได 
แตหากไดกรรมฐานท่ีถูกกับจริตและอัธยาศัยแลว ก็สามารถบรรลุธรรมไดอยางฉับพลัน โดย
กรรมฐานท่ีเหมาะกับทานจูฬปนถกคือกรรมฐานท่ีเคยบําเพ็ญมากอน และน่ันคือการลูบผาเช็ดธุลี
พรอมกับคําบริกรรม ทําใหทานเห็นอสุภกรรมฐานและไดอนิจสัญญาซ่ึงการเห็นอสุภกรรมฐาน
และอนิจจสัญญาน้ีเปนอารมณท่ีเคยฝงลึกในใจมากอนเม่ืออดีตชาติ มาชาติสุดทายเม่ือเห็นผาขาว
                                                 

๗๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๖ ครั้งอดีต ทานเปนพระเจาแผนดิน ทรงทําประทักษิณ
พระนคร เม่ือพระเสโทไหลออกจากพระนลาต ทรงเอาผาสะอาดเช็ดที่สุดพระนลาต ผาไดเศราหมองแลว ทาน
กลับไดอนิจจสัญญาวา "ผาสะอาดเห็นปานนี้อาศัยสรีระนี้ ละปกติแปรเปนเศราหมองไปได, สังขารทั้งหลายไม
เที่ยงหนอ," เพราะเหตุนั้น ผาสําหรับเช็ดธุลีน่ันแล จึงเปนปจจัยของทานแลว 

๗๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๖. , ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๒๐. 
๗๒  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘/๒๖., องฺ.เอกก.อ. ๑/๑๙๘/๑๘๙. เนรมิตกายมโนมัย  หมายถึงเนรมิต

กายที่เกิดข้ึนดวยใจ  เชน  ตามปกติภิกษุอ่ืนหลายรูปเนรมิตใหกายเกิด ข้ึนมีรูปรางลักษณะเหมือนกัน  ทํางานอยาง
เดียวกันไดเพียง ๓ หรือ ๔ รูป ไมมาก สวนทานพระจูฬปนถก เนรมิตกายใหเปนสมณะตั้ง ๑,๐๐๐ รูป โดยการนึก
เพียงครั้งเดียว ทั้งยังสามารถทําใหกายที่เนรมิตน้ันมี รูปรางตางกัน ทําการงานตางกัน เพราะฉะนั้นทานจึงเลิศกวา
ภิกษุผูเนรมิตกายมโนมัยท้ังหลาย 



 

๙๔ 

เศราหมองลงเพราะกายสัมผัส ทานจึงสามารถยอนอารมณสูอสุภกรรมฐานและอนิจจสัญญา ยกจิต
ข้ึนสูวิปสสนากรรมฐานและไดบรรลุธรรมในที่สุดดังน้ันกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต และอุปนิสัย
เดิมจึงมีความสําคัญอยางย่ิง  

สวนในรายละเอียดการบรรลุธรรมท่ีทานเลาเองในจูฬปนถกเถรปาทานน้ัน ทาน
กลาวถึงบุพกรรมการถวายรมดอกบัว ในชาติกอนเมื่อ ๑๐๐,๐๐๐ กัปท่ีแลว และเมื่อรับผาเช็ดเทาจาก
พระพุทธเจามาบริกรรม จิตของทานหวนระลึกถึงดอกบัวกอนการบรรลุธรรมเปนพระอรหันต
น้ัน๗๓ แสดงใหเห็นวาจิตของทานเก่ียวพันกับดอกบัวท่ีไดเคยใหทาน และเสวยผลของทานน้ัน แม
ในชวงจะบรรลุธรรม จิตทานก็สามารถยอนกลับไประลึกถึงดอกบัวไดเองแมในขณะน่ังลูบผาก็
ไมไดมีดอกบัวจริง ๆ เปนเครื่องเตือนจิต ขอน้ีเปนเรื่องท่ีนาตั้งขอสังเกตวา อารมณท่ีเปนกุศลอยาง
แรงในอดีตชาติ แมนานมากก็อาจมีอิทธิพลตออารมณในชวงจะบรรลุธรรมไดเองโดยอัตโนมัติ  

ผูวิจัยเห็นวาในชวงการบรรลุธรรมน้ัน โดยท่ัวไปแลวผูปฏิบัติจะตองถึงพรอมดวยปจจัย 
๓ ประการ คือ (๑) ถึงพรอมดวยศีลสิกขา (๒)ถึงพรอมดวยจิตสิกขา คือมีจิตท่ีควรแกการงาน สงบ
ระงับนิวรณ และต้ังมั่นพรอมจะเดินวิปสสนา (๓) ปญญาสิกขา คือสามารถเห็นไตรลักษณได ใน
กรณีพระจูฬปนถกน้ี เม่ือศึกษาอยูกับพระมหาปนถก ทานไมสามารถเจริญจิตสิกขาได แตเมื่อได
กรรมฐานท่ีเหมาะจากพระพุทธเจาดวยการลูบผาขาว ยอมยังจิตสิกขาใหถึงพรอม เพราะเปน
กรรมฐานท่ีเรียบงาย เหมาะแกพระจูฬปนถก ดวยมีคําบริกรรมเพียงส้ันๆ ผูวิจัยจึงเห็นวา ตรงน้ีเอง 
สมาธิไดเกิดข้ึน จิตของทานจูฬปนถก ไดถึงพรอมดวยจิตสิกขา ตั้งมั่นดี และไดเห็นนิมิตจาก
อดีตชาติเปนดอกบัวซ่ึงนาจะเปนปฏิภาคนิมิต เม่ือหนวงนิมิตน้ันเปนอารมณตอ จึงไดฌาณ เม่ือจิต
ต้ังม่ันเปนฌาณแลวเม่ือเห็นผาขาวกลับดําเศราหมองอีก จึงเปนความเปนไตรลักษณ และอสุภของ
รูปขันธ ซ่ึงทานสามารถยกจิตขึ้นสูวิปสสนาไดตรงน้ีเอง ซ่ึงถาใหวิเคราะหแลวทานจูฬปนถกนาจะ
เปนราคะจริตหรือศรัทธาจริต เน่ืองจากมีปญญาไมกลา แตอาศัยศรัทธากลา และไดอสุภกรรมฐาน 
พรอมกับการท่ีจิตตั้งม่ันเปนสมาธิดวยการลูบผา เขาขายเจริญแนวทางสมถยานิก คือไดฌานกอน 
แลวเจริญปญญาเห็นไตรลักษณ คร้ันเมื่อบรรลุธรรมแลวจึงเปนผูมีฤทธ์ิเพราะทรงฌาณน่ันเอง 

                                                 
๗๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๕/๑๐๗-๑๑๐ 



 

๙๕ 

 

๓.๓.๒. กรณีศึกษาสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร 

๓.๓.๒.๑ บุพจริยาของสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร 

ในเรื่องน้ีมีท่ีมาจาก พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท มัคควรรค สารีปุตตเถร
สัทธิวิหาริกวัตถุ๗๔ พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาน้ีแกภิกษุผูเปนศิษยของพระสารีบุตร ซ่ึงในอรรถ
กถาธรรมบท๗๕ ไดเลารายละเอียดไว ซ่ึงขอแสดงเร่ืองยอดังน้ี 

บุตรของนายชางทองผูมีรูปงาม ไดบวชในสํานักของพระสารีบุตร พระสารีบุตรทาน
ปรารภวากุลบุตรผูน้ีรูปงามออกบวชจากตระกูลรํ่ารวย นาจะมีราคะมาก จึงมอบอสุภกรรมฐาน
ใหแกทาน แตอสุภกรรมฐานกลับไมเปนท่ีสบายแกทาน แมจะพากเพียรปฏิบัติจนครบ ๓ เดือนแลว
กลับไมเกิดผลแมแตความสงบของจิต พระหนุมจึงกลับมาหาพระสารีบุตรเถระอีก พระสารีบุตร
บอกกรรมฐานใหละเอียดย่ิงข้ึนไปอีก แมครั้งท่ี ๒ ก็ยังไมไดผล แมคร้ังท่ี ๓ ก็ไมไดผล พระสารี
บุตรจึงคิดวา ภิกษุน้ีทําความเพียรตลอด ๔ เดือนมิใชผูไมทําความเพียร จึงเห็นวาควรนําไปเฝา
พระพุทธเจาเพ่ือรับการอบรมจากพระองคดีกวา จึงพาสัทธิวิหาริก(ศิษยท่ีทานบวชให)รูปน้ีไปเขา
เฝาพระศาสดาในยามเย็น 

พระศาสดาตรัสกับพระสารีบุตรเถระน้ันวา “ช่ือวาอาสยานุสยญาณน่ัน ยอมมีแก
พระพุทธเจาท้ังหลาย ผูบําเพ็ญบารมีแลว ยังหม่ืนโลกธาตุใหบันลือแลว ถึงความเปนพระสัพพัญู
น่ันแล” ๗๖ แลวทรงตรวจอุปนิสัยและความเปนมาในอดีตชาติ และจริตในชาติปจจุบัน จึงทรงเห็น
วา บุตรชางทองน้ีเกิดในตระกูลชางทองมาตลอด ๕๐๐ ชาตภิิกษุหนุมน้ี ทําหนาท่ีชางทองอยูตลอด
กาลนาน หลอมแตทองมีสีสุกอยางเดียว อสุภปฏิกูลกัมมัฏฐานไมเหมาะแกภิกษุหนุมน้ี กัมมัฏฐานท่ี
พอใจเทาน้ันจึงจะเปนกัมมัฏฐานท่ีสบายแกเธอ ทรงปรารภดังกลาวแลว จึงเนรมิตดอกปทุมทอง (สี
แดง) สดชุมดวยนํ้า เหมือนเพ่ิงตัด ดวยฤทธ์ิ แลวประทานให ส่ังใหเอาดอกปทุมน้ีไปวางปกไวท่ี
กองทรายท่ีทายวิหาร น่ังขัดสมาธิในท่ีตรงหนา แลวทําบริกรรมวา “โลหิตกํ โลหิตกํ” (สีแดง  สี
แดง)  

                                                 
๗๔  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๕/๑๒๑. ในคาถาภาษาบาลีมีความวา “อุจฺฉินฺท  สิเนหมตฺตโน   กุมุทํ   สาร

ทิกํว  ปาณินา     สนฺติมคฺคเม   พฺรูหย    นิพฺพานํ   สุคเตน  เทสิตํ” แปลเปนไทยวา “เธอจงตัดความรักของตน
เหมือนตัดดอกบัวท่ีเกิดในสารทกาล  จงเพิ่มพูนทางแหงสันติเทานั้น  เพราะพระสุคตเจาแสดงนิพพานไวแลว” 

๗๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๒๗  
๗๖  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๒๗ ในที่นี้พระพุทธเจาทานประสงคจะแสดงใหทราบวาญาณประเภทนี้ 

เปนของท่ีมีไดเฉพาะพระพุทธเจาทั้งหลายเทานั้น มิไดเปนความสามารถของพระสาวกเลย 



 

๙๖ 

เม่ือภิกษุหนุมบุตรชางทองไดรับดอกบัวท่ีสวยงามเทาน้ัน จิตของทานก็เล่ือมใสเบิกบาน 
สงบระงับจากนิวรณทันที ไปทายวิหารทําตามพระดํารัสแลวไดฌาณ ๔ พรอมดวยวสี พระพุทธเจา
ทรงทราบวาภิกษุน้ีไดฌาณแลว ทรงเนรมิตใหดอกบัวเห่ียวเฉาเปนสีดํา เม่ือทานออกจากฌาน เห็น
ดอกบัวเห่ียวดังกลาว แลวยอนกลับมาดูสังขารภายใน จึงเกิดสังเวช สลดใจ ไดเห็นไตรลักษณใน
สังขารท้ังหลาย ภพ ๓ ปรากฏแลวแกทานดุจไฟติดท่ัวแลว และดุจซากศพอันบุคคลผูกไวท่ีคอ และ
ในท่ีไมไกลจากน้ัน มีสระนํ้า เด็กท้ังหลายเก็บดอกบัวในสระมากองไวริมสระ ทานเห็นความ
แตกตางระหวางบัวท่ีสดในสระกับบัวท่ีเห่ียวริมขอบสระน้ัน จึงนอมเขามาหาตัว ยกข้ึนสูไตร
ลักษณ เกิดสลดสังเวชในสังขารท้ังหลายท่ีมีความเส่ือมเปนธรรมดา พระศาสดาทราบความดําริ
ดังกลาวจึงเปลงพระรัศมีไป กระทบหนาภิกษุ และตรัสพระคาถาวา 

เธอจงตัดความรักของตน 
เหมือนตัดดอกบัวท่ีเกิดในสารทกาล 
จงเพ่ิมพูนทางแหงสันติเทาน้ัน 
เพราะพระสุคตเจาแสดงนิพพานไวแลว๗๗ 

เม่ือจบพระคาถาน้ีภิกษุหนุมศิษยพระสารีบุตรรูปน้ีไดดํารงอยูในอรหันตผลในท่ีสุด๗๘  

๓.๓.๒.๒ วิเคราะหเรื่องจริตกับการบรรลุธรรมของสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร 

จะเห็นวากรรมฐานที่ไดผลกับบุคคลใดบุคคลหน่ึง ตองเปนท่ีสบายแกบุคคลน้ัน และ
เปนกรรมฐานที่กอใหเกิดความเบิกบานชุมช่ืนใจ แมภิกษุหนุมจะเกิดจากตระกูลร่ํารวย แตไม
สามารถบําเพ็ญอสุภกรรมฐานไดผล เพราะไมเปนท่ีสบายแกจริต แตพอไดเห็นดอกบัวท่ีงดงาม
ประดุจทองคํา จิตใจก็กลับเบิกบาน และเม่ือจิตใจเบิกบานมีความสุข จิตยอมตั้งมั่นเปนสมาธิได
โดยงาย ซ่ึงสมาธิท่ีเกิดขึ้นเปนการเตรียมความพรอมของจิตท่ีจะเขาสูปญญา เม่ือภิกษุน้ันออกจาก
ฌาน เห็นดอกบัวเห่ียวแหงไป จึงเห็นแจงในไตรลักษณไดปญญาในท่ีสุด 

จากเรื่องน้ีผูวิจัยมีความเห็นวา จริต และอุปนิสัยตางๆ น้ันมีท่ีมาจากเหตุในกาลกอน ซ่ึง
อาจเปนอดีตชาติหรืออดีตในชาติปจจุบันก็ตาม ซ่ึงตรงกับท่ีคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวไววาจริตเปนผล
มาจากความเคยชินในอดีต๗๙ ดังน้ันเม่ือพระพุทธเจาประทานกรรมฐานท่ีสัทธิวิหาริกพระสารีบุตร
เคยทํามากอน จึงสามารถบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว  

                                                 
๗๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๕/๑๒๑.  
๗๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๒๗  
๗๙ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๘ 



 

๙๗ 

กลาวโดยสรุปแลวเรื่องน้ีก็คงยืยยันใหเห็นชัดเจนวา จริตและกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับ
จริต เปนเครื่องชวยในการเจริญจิตสิกขา คือทําใหจิตต้ังมั่นเปนสัมมาสมาธิไดจนถึงฌาณ เมื่อจิตตั้ง
ม่ันควรแกการงานแลวจึงสามารถเกิดปญญาเห็นไตรลักษณและบรรลุธรรมได ดังน้ัน เรื่องจริตและ
กรรมฐานที่เหมาะสมจึงมีสวนชวยใหเกิดจิตตสิกขาท่ีสมบูรณน่ันเอง 

๓.๓.๓. กรณีศึกษาพระนางเขมาเถรี 

พระนางเขมาเถรี เปนอัครสาวิกาเบ้ืองขวาของพระผูมีพระภาคเจา๘๐ และทรงดํารง
ตําแหนงเอตทัคคะผูเลิศในดานมีปญญามากในฝายภิกุณีสงฆ๘๑ มีประวัติเรื่องราวท่ีปรากฏในพระ
สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน เขมาเถริยาปทาน๘๒ มีรายละเอียดท่ีนาสนใจศึกษาดังน้ี 

๓.๓.๓.๑ บุพจริยาของพระนางเขมาเถรี 

พระนางเคยเกิดในสมัยพระพุทธเจาปทุมุตระ เม่ือ ๑๐๐,๐๐๐ กัป กอนหนาน้ี ไดเห็น
พระศาสดาต้ังภิกษุณีไวในตําแหนงเอตทัคคะฝายภิกษุณีผูมีปญญามาก จึงบําเพ็ญมหาทานโดย
นิมนตพระพุทธเจาและพระสาวกรับภัตตาหารตลอด ๗วัน และตั้งความปราถนาอยูในตําแหนงน้ัน
บาง ซ่ึงพระพุทธองคทรงตรัสพยากรณวาความปรารถนาน้ีจะสําเร็จในสมัยพระพุทธเจาโคดม 
หลังจากน้ันพระนางไดเสวยสวรรคสมบัติ มนุษยสมบัติดวยบุญน้ันเปนเวลายาวนาน และไดมาบวช
บําเพ็ญบารมีในศาสนาของพระพุทธเจาวิปสสีเปนเวลา ๑๐,๐๐๐ ป เม่ือ ๙๑ กัปท่ีผานมา และใน
ภัทรกัปน้ีไดถวายวิหารทานใหพระพุทธเจาโกนาคมนะ พรอมเหลาสาวกหลายพันองค กาลผานมา
จนถึงพระพุทธเจากัสปะ พระนางไดเปนธิดาพระเจากิกีแควนกาสี ไดฟง มหานิทานสูตร๘๓ และ
นํามาศึกษาปฏิบัติ 

ในปจุบันชาติสุดทายน้ีพระนางไดเกิดในตระกูลของพระเจามัททราช ในสากลนคร ได
นามวาเขมา เน่ืองจากเม่ือเกิดมาทําใหทุกคนในนครมีความสุขเกษมสําราญ เม่ือเติบโตขึ้นมา มีสิริ
โฉมงดงามไดเปนพระอัครมเหสีท่ีโปรดปรานอยางย่ิงของพระเจาพิมพิสาร เม่ือพระเจาพิมพิสารได
ฟงธรรมจากพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแลว ไดทรงชักชวนพระนางใหไปฟงธรรม แตพระนาง
คิดวา พระพุทธเจามีปกติตรัสกลาวโทษของรูป จึงไมยอมไปฟงธรรม พระเจาพิมพิสารจึงใหคน
แตงคาถา (โคลงกลอน) พรรณาความงดงามของเวฬุวันวิหารของพระผูมีพระภาควา 

                                                 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๖๘/๑๕๘. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๙/๔๒๖. 
๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗-๗๖ 



 

๙๘ 

พระเวฬุวันซ่ึงเปนสถานที่นาเพลิดเพลินยินดีของนรชน 
ผูใดไดเห็นแลว ผูน้ันเหมือนไดเห็นสวนนันทวัน 
ซ่ึงเปนสถานที่เพลิดเพลินของทาวอัมรินทราธิราช 
ทาวสักกเทวราชและเทพทั้งหลายละสวนนันทวันแลว 
ลงมาที่พ้ืนปฐพี เห็นพระเวฬุวันท่ีนาร่ืนรมยแลว 
ก็อัศจรรยใจ  มิรูเบ่ือ 
พระเวฬุวันเกิดขึ้นเพราะบุญของพระราชา 
อันบุญญานุภาพแหงพระพุทธเจาประดับแลว 
ใครเลาจะประมวลคุณแหงพระเวฬุวันมากลาวใหหมดส้ินได ๘๔  

เม่ือน้ันพระนางไดสดับโคลงกลอนดังกลาวจึงมีใจคิดอยากชมเวฬุวันมหาวิหาร จึงเลือก
เวลาท่ีคิดวาพระพุทธเจาเสด็จออกบิณฑบาตนอกวัด เขาไปชมเวฬุวันมหาวิหารวาจะสวยงามสมดัง
คํากลอนหรือไม พระนางไดเสด็จโดยลําดับ ไดเห็นความงดงามของธรรมชาติและไดแลเห็นภิกษุ
หนุมรูปหน่ึงบําเพ็ญเพียรอยู จึงนึกแปลกใจวาไฉนภิกษุน้ีหนุมอยูจึงมาบําเพ็ญสมณธรรมมิไดสนใจ
บริโภคกามคุณหนอ เหตุใดไมรอใหแกกอนจึงคอยบวชภายหลัง พระนางไดเสด็จเขาไปถึงพระ
วิหารชั้นในจนถึงพระคันธกุฏี พระนางเขาใจวา พระพุทธเจามิไดประทับอยูท่ีพระคันธกุฎี จึงเดิน
เขาไป ไดเห็นพระชินเจาผูงดงามดังดวงอาทิตยอุทัยประทับอยู มีสตรีสาวสวยพัดวีอยู หญิงสาวน้ัน
ก็มีรัศมีเปลงปล่ังดังทองธรรมชาติ มีหนาตางดงามดังปทุมชาติ ริมฝปากก็แดงดังผลตําลึงสุก 
ชําเลืองมองแตนอย เปนท่ีติดตาตรึงใจย่ิงนัก มีลําแขนงามเหมือนทองคํา วงหนาสวย ถันท้ังคูก็เตง
ตึงดังดอกบัวตูม มีเอวคอดกลมกลึง สะโพกผ่ึงผาย ลําขานายินดี มีเครื่องประดับสวยงาม ผาสไบมีสี
แดงแวววาว นุงหมผาเน้ือเกล้ียงสีเขียว มีรูปสมบัติท่ีชวนชมโดยไมรูเบ่ือ ประดับดวยเคร่ืองอาภรณ
ทุกชนิด๘๕ 

ทันใดน้ันพระพุทธเจาทรงเนรมิตรรูปรางของหญิงสาวท่ีทรงทําใหเกิดขึ้นโดยฤทธ์ิน้ัน
ใหคอยๆกลายเปนรางหญิงชรา แกหงอมลงตามลําดับ สตรีสาวคนน้ันถูกชรายํ่ายี มีผิวพรรณแปลก
ไป ปากอา ฟนหัก ผมหงอก นํ้าลายไหล หนาไมสะอาด หูตึง นัยนตาฝาฟาง ถันหยอนยาน ไมงาม 
เห่ียวยนท่ัวกาย มีศีรษะและรางกายส่ันงันงก หลังงอ มีไมเทาเปนเพ่ือนเดิน รางกายซูบผอมซีดไป 

                                                 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๓๐/๔๓๑. 
๘๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๔๓/๔๓๓. 



 

๙๙ 

ส่ันงันงก ลมลงแลวหายใจถ่ี ๆ จากน้ัน ความสังเวชท่ีกอใหเกิดขนพองสยองเกลา ซ่ึงไมเคยมีก็ไดมี
แกพระนางวา นาติเตียน รูปไมสะอาดที่พวกคนเขลายินดีกัน ๘๖ 

พระพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนาตอไปใหพระนางพิจารณาเห็นอสุภกรรมฐานในรูป
กายของหญิงท่ีทรงเนรมิต วากระสับกระสาย ไมสะอาด เปอยเนา (มีของเหลว) ไหลเขาและไหล
ออกเปนนิจ ทรงแนะนําใหอบรมจิตใหเปนสมาธิมีอารมณเดียวดวยอารมณท่ีไมงาม จงเจริญ    
กายคตาสติ มากไปดวยความเบ่ือหนาย จงพิจารณาวารูปของหญิงน้ีเปนเชนเดียวกับรางกายของ
พระนางไมตางกันเลย จงคลายความยินดีพอใจในกาย ท้ังภายในและภายนอกเถิด  หลังจากน้ันพระ
นางเขมาจึงเห็นแจงตามความเปนจริงในสังขารท้ังหลายและเสด็จกลับไปทูลขอใหพระสวามี ทราบ
วาพระนางประสงคท่ีจะบวช พระเจาพิมพิสารไดอนุญาตใหพระนางบวชไดตามประสงค และ
ภายหลังจากบวชได ๗ เดือน  พระนางเขมาเถรีไดเห็นประทีปสวางขึ้น และดับไป จึงมีใจสังเวช 
เบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง ไดบรรลุอรหันต พรอมดวยปฏิสัมภิทา พระพุทธองคทรงตั้งพระนาง
เขมาเถรีไวในตําแหนงเอตทัคคะวาเปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุณีผูมีปญญามาก๘๗  

๓.๓.๓.๒ วิเคราะหเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรมของพระนางเขมาเถรี 

ในเร่ืองน้ีจะเห็นไดชัดเจนวาพระนางเขมาเถรีเปนผูท่ีมีราคะจริต ติดในรูปท่ีสวย รังเกียจ
รูปท่ีไมสวยงาม จึงไมปรารถนาท่ีจะไดสดับพระสัทธรรมของพระพุทธเจา แตดวยเหตุท่ีพระเจาพิม
พิสาร ซึ่งทรงเปนพระโสดาบัน รูอุปนิสัยและจริตของพระนางไดเปนอยางดี จึงใชอุบายแตงกลอน
ใหไพเราะ ชมความสวยงามของพระเวฬุวันมหาวิหาร ซ่ึงก็ไดผล เน่ืองจากพระนางเปนผูมีราคะ
จริต จึงมีความประสงคท่ีจะไดเห็นในส่ิงท่ีสวยงามนาเจริญตาเจริญใจ 

เม่ือพระนางเขาไปในวัด ผูวิจัยไดเขาใจวาพระพุทธองคก็ทรงทราบเร่ืองท้ังหมดดวย
พุทธญาณ และทรงมีพระกรุณาท่ีจะโปรดพระนาง จึงมิไดเสด็จออกบิณฑบาตเชนปกติ กลับทรง
ประทับอยูในคันธกุฎิ และผูวิจัยมีความเห็นวาพระภิกษุหนุมท่ีพระนางเขมาเห็น ก็อาจจะเปนรูป
เนรมิตท่ีพระพุทธเจาทรงเนรมิตรใหพระนางเห็น เพ่ือสรางความประหลาดใจวาศาสนาน้ีมีนักบวช
หนุมแนน ไมใชเหมือนคานิยมของสังคมสมัยน้ัน ท่ีนิยมบวชเม่ือมีอายุมาก ท้ังน้ีเพ่ือดึงใหพระนาง
ไดคิดในเบ้ืองตน  

เมื่อพระนางเสด็จถึงพระคันธกุฎี ทรงเห็นพระพุทธองคประทับน่ังกับหญิงสาวผู
อุปฏฐาก ซ่ึงเปนรูปเนรมิตท่ีงดงามหาท่ีติมิได ทําใหดึงดูดความสนใจของพระนางที่มีราคะจริต

                                                 
๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๔๓/๔๓๓. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๔/๔๓๔-๔๓๘. 



 

๑๐๐ 

ชอบดูสิ่งสวยงามอยูแลว และพระองคก็ทรงแสดงสัจธรรมผานรูปเนรมิตน้ันดวยการเผยใหเห็น
ความเส่ือมของสังขารดวยความชราลงทีละนอย ใหพระนางเขมาไดเกิดสลดสังเวช ซ่ึงไดผลเปน
อยางดีย่ิง พระองคตรัสธรรมเทศนาไมก่ีประโยค พระนางเขมาก็ตัดสินใจออกบวชทันที 

พระนางบวชได ๗ เดือนจึงบรรลุธรรม ผูวิจัยมีความเห็นวา พระนางบมอินทรียดวยการ
เจริญสมาธิ จนไดฌาณสมาบัติ กอน จึงยกจิตข้ึนสูวิปสสนาดวยอนิจจสัญญา เมื่อเห็นเปลวประทีป
สวางโพลงแลวดับไป จึงไดเปนพระอรหันตพรอมดวยคุณวิเศษครบทุกประการ ท้ังอภิญญา และ
ปฏิสัมภิทา ในท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางสมถยานิก ซ่ึงหากจะวิเคราะหแลวพระนางเขมานาจะ
จัดอยูในประเภทตัณหาจริตดวย เพราะรักสวยรักงาม และเมื่อไดกรรมฐานท่ีเหมาะเชนอสุภ
กรรมฐาน จึงทําใจใหสงบต้ังม่ันได และอาจเปนผูท่ีไดฌาณสมาบัติ จึงบรรลุธรรมในแนวสมถยา
นิก หรืออุคโตภาค ไดบรรลุธรรมพรอมอภิญญา และปฏิสัมภิทาในที่สุด 

๓.๓.๔. กรณีศึกษาภิกษุณีรูปนันทาเถรี 

๓.๓.๔.๑ บุพจริยาของภิกษุณีรูปนันทาเถรี 

ในอดีตกาลเม่ือ ๙๑ กัปท่ีแลวภิกษุณีรูปนันทาเถรี ไดเกิดในสมัยพระพุทธเจาวิปสสี โดย
เกิดในตระกูลใหญท่ีม่ังคั่ง มีความเจริญในกรุงพันธุมดี เปนสตรีมีรูปงาม นาเอ็นดู ไดเขาเฝารับฟง
พระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาวิปสสีแลว ประกาศตนถึงไตรสรณคมน รักษาศีล เม่ือเมื่อพระผูมี
พระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไดใชฉัตรทองบูชาไว  ณ เบ้ืองบนแหงพระสถูปท่ีบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ เม่ือจุติจากมนุษยไดเสวยทิพยสมบัติท่ีดาวดึงส๘๘ 

ในชาติสุดทาย ภิกษุณีรูปนันทาเถรี เกิดในกรุงกบิลพัสดุ เปนธิดาแหงเจาศากยะพระ
นามวาเขมกะ มีนามวานันทา (ในอรรถกถาธรรมบทกลาววาทานเปนนองของพระนันทเถระ) หมู
ชนกลาววานางเปนผูหน่ึง ซ่ึงมีความถึงพรอมดวยรูปงาม นาชม ในคราวท่ีเติบโตเปนสาว มีรูปและ
ผิวพรรณงดงาม จนพวกเจาศากยะเกิดการวิวาทกันใหญโต เพราะเร่ืองแยงตัวนาง ครั้งน้ัน พระบิดา
ของนางดําริวา ‘พวกเจาศากยะ จงอยาพินาศเลย’ จึงใหบวช ครั้นพระนางไดบวชเปนภิกษุณีแลว ได
ฟงวา พระตถาคตเปนผูสูงสุดแหงนรชน ทรงติเตียนรูป จึงไมยอมเขาเฝา เพราะทานมีความ
หลงใหลรูปทานจึงขลาดตอการเขาเฝาพระพุทธเจา จึงไมยอมไปรับโอวาท 

ครั้งน้ันภิกษุณีรูปนันทาไดยินกิตตศัพทอันงามของพระผูมีพระภาค จึงคิดแฝงกายเขา
ไปในหมูภิกษุณีเพ่ือจะไดเห็นพระพักตของพระพุทธเจาบาง  พระพุทธเจาทรงทราบเรื่องดวยพระ
ญาณและประสงคจะสงเคราะหอภิรูปนันทาภิกษุณี จึงทรงเนรมิตหญิง งามดวยฤทธ์ิ ๓ ลักษณะคือ 

                                                 
๘๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. และ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๘. 



 

๑๐๑ 

(๑) หญิงสาวท่ีสวยเหมือนเทพอัปสร (๒) หญิง(คนเดิมท่ี)ชรา (๓) หญิง(คนเดิม)ท่ีตายแลวมีศพเนา
เหม็นเต็มไปดวยหนอน รูปนันทาภิกษุณีเห็นหญิงท้ัง ๓ ลักษณะ แลวเกิดความสลดใจ ไมยินดีใน
ซากศพของหญิงท่ีตายแลว มีความเบื่อหนายในภพ ขณะน้ัน พระผูมีพระภาคตรัสกับนางวา 

นันทา เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย ไมสะอาด  เปอยเนา ไหลเขาไหลออกอยู ท่ีพวก
คนเขลาพากันปรารถนาย่ิงนัก เธอจงอบรมจิตใหเปนสมาธิมีอารมณเดียวดวยอสุภารมณเถิด  
รูปน้ีเปนฉันใด รูปของเธอน้ันก็เปนฉันน้ัน รูปของเธอน้ันเปนฉันใด รูปน้ีก็เปนฉันน้ัน เม่ือ
เธอพิจารณาเห็นรูปอยูอยางน้ี มิไดเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน แตน้ัน ก็จะเบื่อหนาย
อยูดวยปญญาของตน ๘๙ 

เม่ือภิกษุณีรูปนันทาพิจารณาอสุภกรรมฐาน และยกจิตข้ึนสูวิปสสนาดวยการเห็นตาม
ความเปนจริงของกาย จึงเกิดความเบ่ือหนายในกาย คลายกําหนัดภายใน และหลุดพนเปนพระ
อรหันต พรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ ในท่ีสุด๙๐ 

๓.๓.๔.๒ วิเคราะหเรื่องจริตกับการบรรลุธรรมของพระนางรูปนันทาเถรี 

เร่ืองของภิกษุณีรูปนันทาเถรีน้ี เม่ือศึกษาในรายละเอียดจะพบวาพระนางอภิรูปนันทา
เถรี เปนผูท่ีมีราคจริต พระพุทธเจาทรงทราบจริตของพระนาง และตองการแกความติดใจในรูปจึง
เนรมิตรูปท่ีสวยงาม เพ่ือดึงดูดความสนใจ และใหมีจิตใจเบิกบาน ตอมาทรงเนรมิตใหแกชรา และ
ตายเปนศพเนาใหดู ซ่ึงทําใหพระนางไดสลดสังเวช คลายจากความหลงใหลในรูป เห็นอสุภ
กรรมฐาน และยกจิตขึ้นสูวิปสสนาดวยการเห็นไตรลักษณท่ีปรากฏในรูปท่ีเห็น จึงทําใหจิตหลุดพน
จากอาสวะไดในท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะเหตุท่ีไดกรรมฐานที่ถูกกับจริตเปนเหตุ 

๓.๓.๕. สรุปกรณีศึกษา 

จากทั้ง ๔ กรณีศึกษา ผูวิจัยคนพบวา จริตมีความสัมพันธกับการบรรลุธรรมในประเด็น
ตางๆดังน้ี 

(๑) จริตของแตละคนแตกตางกัน ดังน้ันกรรมฐานท่ีเหมาะสมของแตละคนจึงมัก
แตกตางกันออกไป หากไดกรรมฐานที่เหมาะสมกับจริตจะทําใหการบรรลุธรรมเปนเรื่องท่ีงายข้ึน 

                                                 
๘๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๔๓/๕๓๙. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๔๓/๕๓๙-๕๔๒. และ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๘. 



 

๑๐๒ 

(๒) กรรมฐานที่ถูกจริต ตองมีคุณสมบัติเบ้ืองตนท่ีสรางความสบายใหแกผูปฏิบัติ  เมื่อผู
ปฏิบัติมีความสบาย ยอมยังจิตใหเกิดสุข และเม่ือมีความสุข ยอมเปนเหตุใหจิตใจตั้งม่ันเปน
สัมมาสมาธิไดงาย และเม่ือจิตตั้งม่ันเปนสมาธิยอมเกิดปญญาเห็นไตรลักษณได 

(๓) กรรมฐานที่ถูกจริตในกรณีศึกษาท่ียกมาน้ันสวนหน่ึงจะเปนกรรมฐานท่ีเก่ียวเน่ือง
กับการฝกฝนอบรมมาแตอดีตชาติ ซ่ึงหากไดกรรมฐานดังกลาวจะสามารถพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว 

(๔) การดูลักษณะภายนอกอาจไมสามารถแยกไดชัดเจนวาเขามีจริตอื่นท่ีแฝงอยูหรือไม 
เชนกรณีศิษยของพระสารีบุตร แมดูภายนอกอาจตัดสินไดวาเปนราคจริต แตแทจริงอาจมีโทสจริต
ผสมอยูบาง เม่ือเจริญอสุภกรรมฐานจึงไมเปนท่ีสบาย จิตจึงไมสามารถตั้งม่ันได ตอมาภายหลังเม่ือ
ไดกรรมฐานการพิจารณาดอกบัวจากพระพุทธเจา การไดเห็นดอกบัวอันงดงามยอมทําใหจิตใจ
สบาย และสงบระงับ  ต้ังมั่นเปนสมาธิได และสามารถบรรลุธรรมไดโดยไมยากเลย 

กลาวโดยสรุปเร่ืองจริตเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญตอการบรรลุธรรมในสวนของการทําให
เกิดจิตสิกขา คือการเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ยอมทําใหจิตตั้งมั่นเปนสัมมาสมาธิได ซึ่งเปน
บาทฐานในการเจริญปญญาสิกขาตอไปเพ่ือการบรรลุธรรมน่ันเอง ดังน้ัน ผูท่ีประสงคจะปฏิบัติ
ธรรมจนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน อาจตองสํารวจการภาวนาของตนวาไดกรรมฐานท่ีทําใหเกิด
สัมมาสมาธิหรือไม และอาจตองปรับเปล่ียนกรรมฐานใหสอดคลองกับจริต เพ่ือผลในการทําใหเกิด
สัมมาสมาธิ เพ่ือเปนบาทฐานในการบรรลุธรรมน่ันเอง 

๓.๔ วิเคราะหความสําคัญของจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาในบทที่ผานมา ไดพบความสําคัญของจริตในหลากหลายมุมมองท้ังใน
สวนของบทท่ี ๒ ท่ีเปนสวนของการศึกษาเร่ืองจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนา และในสวนของบทท่ี 
๓ ซ่ึงศึกษาในดานรูปธรรมในกรณีศึกษาเร่ืองของจริตกับการบรรลุธรรม ซ่ึงหากนําองคความรูท่ี
ไดมาท้ังหมดประมวลลงสูความสําคัญของจริตจะสามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

๓.๔.๑ ความสําคัญของจริตในแงของการตัดสินใจเลือกแนวทางประกาศศาสนาของ
พระพุทธเจา  

เร่ืองจริตน้ันมีมาตั้งแตยุคตนพุทธกาลแลว โดยพบการจําแนกจริตครั้งแรกสุดก็คือ เม่ือ
พระพุทธเจาไดตรัสรูใหมๆ ทรงเห็นวาธรรมท่ีทรงตรัสรูเปนของปราณีต ยากท่ีจะมีผูใดรูเห็นตาม 
จึงมีพระทัยในการขวนขวายนอยคือการตัดสินใจไมสอนไมประกาศพระธรรม สหัมบดีพรหม
ทราบความดําริน้ันไดมากราบทูลอาราธนาใหพระพุทธเจาไดโปรดแสดงธรรม โดยอางถึงสัตวโลก



 

๑๐๓ 

บางประเภทมีธุลีในดวงตานอย พอจะรูตามไดบาง พระพุทธเจาจึงทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตวโลกแลว
จึงเห็นสัตวท้ังหลายดุจดังบัว ๓ เหลาคือ (๑) ยังไมพนนํ้า จมอยูใตนํ้า .(๒). อยูเสมอนํ้า.(๓) บางดอก 
อยูพนนํ้า ไมแตะนํ้า ไดเห็นสัตวท้ังหลายผูมีธุลีในดวงตานอย มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรียแกกลา 
มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก จึงไดตัดสินพระทัยท่ีจะ
ประกาศพระศาสนา เน่ืองดวยสัตวท่ีมีอุปนิสัยท่ีจะรูตามไดพอมีอยู จึงทรงรับการอาราธนานิมนต
จากทาวสหัมบดีพรหม และตัดสินใจท่ีจะประกาศพระศาสนาตอไป๙๑  

เม่ือวิเคราะหเหตุการณตอนน้ีแลวจะเห็นไดวาการจําแนกจริตและอุปนิสัยรวมถึงความ
พรอมของคนออกเปนประเภท ๆ ไปน้ันทําใหมองเห็นภาพชัดเจนข้ึนและเห็นวาการสอนธรรมะ 
และการรูตามธรรมะท่ีทรงสอนน้ัน เปนวิสัยท่ีพอเปนไปได เหมือนทฤษฎีทางการตลาดในยุคน้ีตอง
จําแนกตลาดใหชัดเจนกอน จึงหาสินคาเพ่ือตอบสนองตอตลาดไดอยางเหมาะสมทั้งปริมาณและ
คุณภาพ เชนหากจะผลิตรถยนตหรูหราท่ีมีราคาแพงกวา ๓๐ ลานบาท เพ่ือให “ทุกคน” ไดใชสอย 
ผูผลิตอาจทอใจวาจะมีซักก่ีคนท่ีมีความสามารถในการซ้ือได อาจลมเลิกโครงการผลิตรถยนตราคา
แพงน้ันเสีย แตหากมีการสํารวจตลาดชัดเจนแลว เห็นวาบุคคลท่ัวไปนอยคนนักท่ีจะซ้ือได แตมี
เศรษฐีอยูจํานวนหน่ึง ท่ีตองการแสดงฐานะและตองการความหรูหรา และพรอมจะใชของดีมีราคา
แพงกวาผูอื่นเพ่ือจงใจสรางความแตกตาง ผูผลิตอาจสํารวจจํานวน และราคาท่ีลูกคากลุมน้ีพึงพอใจ 
และผลิตสินคารถยนตราคาแพงเพ่ือตอบสนองความตองการของลูกคากลุมน้ีโดยเฉพาะ ซ่ึงสามารถ
ทําได และไดกําไรดีแมจะมียอดขายจํานวนไมมาก แตกําไรตอหนวยมาก จึงสามารถสรางกําไรได 
ดังน้ัน หากมองในแงน้ีจะเห็นวา การแบงคนเปนจริตตางๆ เปนการสํารวจฐานขอมูลของลูกคา 
เพ่ือใหเตรียมวางแผนผลิตสินคาและบริการไวรองรับ 

ในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยเห็นวาพระพุทธเจาทรงมีความสามารถในการสํารวจจริต 
รวมท้ังอุปนิสัยของมนุษย จึงพอมองเห็นไดชัดเจนวามีผูท่ีสามารถรูตามธรรมที่พระองคตรัสไดอยู
จํานวนหน่ึง  จึงทําใหพระพุทธองคทรงตัดสินพระทัยท่ีจะประกาศศาสนา และดวยเหตุน้ีเองทาที
การประกาศศาสนาของพระพุทธองค จึงไมไดตองการให  “คนท้ังหมดทุกคน” มานับถือ
พระพุทธศาสนา แตทรงเห็นตามความเปนจริงวา มีคนบางสวนจะเขาใจธรรมะไดอยางรวดเร็ว คน
บางสวนจะเขาใจธรรมะไดชา คนบางสวนตองอาศัยความพากเพียรพยายาม และจะตองเหลือคน
บางสวนท่ี “ไมสามารถ” จะแนะนําส่ังสอนไดเลย จึงทรงประกาศศาสนาดวยความกรุณา โดยเลือก
เฟนในการประกาศศาสนาใหกับผูท่ีอยูในขายท่ีสามารถโปรดได ตัวอยางเชนเม่ือครั้งตรัสรูใหมๆ 
ทรงตัดสินใจท่ีจะเผยแผศาสนา พระพุทธเจาทรงปรารภการเร่ิมเผยแผศาสนาดวยการดําริหาผูท่ีจะ

                                                 
๙๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗.   



 

๑๐๔ 

สามารถรับรูธรรมะไดอยางรวดเร็ว ทรงเห็นอุปนิสัยแหงอาฬารดาบส และอุทกดาบส เพราะทาน
ท้ังสองเปนบัณฑิต ฉลาด เฉียบแหลม มีปญญา มีธุลีในตานอยมานาน หากไดฟงธรรมจะสามารถรู
ตามไดอยางฉับพลัน แตทานดาบสท้ังสองไดเสียชีวิตแลว จึงทรงเล็งเห็นปญจวัคียวาสามารถจะรู
ธรรมไดอยางฉับพลันเชนเดียวกัน แมจะอยูไกลถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน ซ่ึงหางจากพุทธคยาจุดท่ี
พระองคประทับน่ังตรัสรูถึงราว ๓๐๐ – ๔๐๐ กิโลเมตร แตก็ทรงตัดสินพระทัยท่ีจะเสด็จไปโปรด
เปนกลุมแรก๙๒  อีกท้ังตลอดพุทธสมัย ทานไมเคยบังคับ หรือไมเคยรุกรานบังคับขูเข็ญดวยอํานาจ
หรือศาสตราวุธใหคนตองมานับถือศาสนาพุทธ แตใหเลือกนับถือโดยเสรี และยังทรงมีทาทีเปน
มิตรกับคนนอกศาสนาอยูเสมอ 

๓ .๔ .๒ .  ความสําคัญของจริตตอความเช่ือในเรื่องเกี่ยวกับอดีตกรรม  และการ
ปรับเปลี่ยนความเคยชินใหมเพ่ือปรับปรุงจริต 

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดกลาวถึงสาเหตุของการมีจริตตางกันไววาเปนเร่ืองของอดีต
กรรม ซ่ึงอาจผูกพันมาแตอดีตชาติ๙๓ สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาววาเปนอุปนิสัยท่ีเคยกระทํา
ดวยความเคยชินดวยกุศลมูล และอกุศลมูลเปนเหตุ๙๔  สวนในกรณีศึกษาท่ีนาสนใจอยางเร่ืองของ
พระจูฬปนถก ก็กลาวถึงเรื่องอดีตชาติ สงผลใหเกิดอุปนิสัย ลักษณะเฉพาะ และจริตในปจจุบัน๙๕ได
อยางสอดคลองกันทีเดียว 

ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาเหตุของการที่มนุษยท้ังหลายมีจริตท่ีแตกตางกันน้ัน สาเหตุหน่ึงก็
คงมาจากการส่ังสมพฤติกรรมและความเคยชินในอดีตน่ันเอง ซ่ึงการกระทําในอดีตแมผานมานาน
แลวก็ยังคงสงผลใหแกจริตในปจจุบันได ดังน้ันการศึกษาเร่ืองจริตน้ีจึงสอดคลองกับคติความเช่ือ
เร่ืองของกรรมในอดีตท่ีสามารถสงผลมาสูปจจุบันในดานการเปนความเคยชิน หรือเปนจริตท่ีติดตัว
มาสูปจจุบัน ซ่ึงหากใชกระบวนการน้ีในการอธิบายสาเหตุของการท่ีปจเจกบุคคลมีจริตท่ีแตกตาง
กัน ก็จะสามารถใหการยอมรับซ่ึงกันและกันไดในสังคม และนําไปสูการเคารพซ่ึงกันและกัน โดย
การยอมรับความแตกตางของปจเจกชนได 

                                                 
๙๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕.  
๙๓ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๘ 
๙๔ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๙-๑๗๓. 
๙๕  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๓๖ ครั้งดึกดําบรรพ ทานเปนพระเจาแผนดิน ทรงทํา

ประทักษิณพระนคร เม่ือพระเสโทไหลออกจากพระนลาต ทรงเอาผาสะอาดเช็ดที่สุดพระนลาต ผาไดเศราหมอง
แลว ทาวเธอกลับไดอนิจจสัญญาวา "ผาสะอาดเห็นปานน้ีอาศัยสรีระนี้ ละปกติแปรเปนเศราหมองไปได, สังขาร
ท้ังหลายไมเท่ียงหนอ," เพราะเหตุน้ัน ผาสําหรับเช็ดธุลีนั่นแล จึงเปนปจจัยของทานแลว 



 

๑๐๕ 

ในขณะเดียวกันหลักความเชื่อวาการสรางความเคยชินเปนการสงผลใหเกิดจริตน้ัน หาก
มองมุมกลับ จริตก็เปนส่ิงท่ีไมคงท่ี เพราะหากเราสรางความเคยชินใหม ยอมสงผลใหเปล่ียนนิสัย 
พฤติกรรมและจริตใหมไดเชนกัน แมตองใชความพยายามและใชเวลาชวย เชนหากเราสํารวจ
ตนเองวาเปนคนมีโทสจริต หากเราหมั่นสรางพฤติกรรมใหมๆ เชนเจริญเมตตาพหรมวิหารเนือง ๆ 
ความเขมขนของโทสจริตยอมหายไป และอาจปรับเขาสูจริตใหมเชนพุทธจริตไดในท่ีสุด 

๓.๔.๓. ความสําคัญของจริตตอการยอมรับความหลากหลายในดานพฤติกรรมและ
ความแตกตางของปจเจกชน 

การศึกษาท่ีผานมาเราไดคนพบวา จริตมีสวนในการกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีตางกัน เชน
คนราคจริตมักมองหาขอดีแมเพียงเล็กนอยในการติดอกติดใจ เย่ือใยในส่ิงท่ีตนพบ ในขณะท่ีคน
โทสจริตกลับมองหาแตขอเสียแมเพียงเล็กนอยในการตัดความเย่ือใยเก่ียวพัน ดังน้ันการท่ีปจเจก
บุคคลจะมีพฤติกรรมตางกันไปเม่ือพบส่ิงเราท่ีเหมือนกันจึงเปนเรื่องธรรมดา หากเราสามารถทํา
ความเขาใจความแตกตางของพฤติกรรมดังกลาวมาได ก็สามารถใชชีวิตอยูดวยความสุขในสังคม
เพราะสามารถยอมรับความหลากหลายในดานพฤติกรรมของปจเจกชนได 

เร่ืองจริตจึงนํามาสูความเช่ือวาไมมีใครสมบูรณแบบไดทุกเร่ือง แตช้ีใหเห็นวาปจเจก
ชนพรอมท่ีมีพฤติกรรมหลากหลาย เปนคุณสมบัติเฉพาะตัวของเขาโดยเฉพาะ เรื่องน้ีจึงสามารถ
นําไปประยุกตเขาสูการเขาใจตลาด และการแบงตลาดตามกลุมผูซ้ือได เชนเร่ืองตลาดรถยนต หาก
ใชแนวความคิดเรื่องจริตมาชวยการแบงตลาด (secmentation) ก็สามารถชวยใหเกิดการตัดสินใจ
วางแผนผลิตเพ่ือกลุมลูกคาเฉพาะของตน เชนหากจะออกแบบเพ่ือตอบสนองกลุมลูกคาราคจริต ก็
ตองออกแบบใหสวยงาม ปราณีต หรูหรา ใชวัสดุตกแตงช้ันดี ติดเครื่องเสียงชั้นดี ซ่ึงคุณสมบัติ
ดังกลาวก็จะเปนท่ีถูกใจคนราคจริตมาก สวนการออกแบบเพ่ือคนโทสจริต อาจตองเนนท่ี
เครื่องยนตท่ีแรง ใหอัตราการเรงแซงที่ดีเย่ียม เคร่ืองยนตควรทนทานไมจุกจิกไมตองบํารุงรักษา
มากเปนตน 

ในขณะท่ีเราทําความเขาใจเรื่องจริตมีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังกลาว หากจะนํามา
ประยุกตกับเรื่องการสอนกรรมฐานก็ควรตองมีการแบงแนวทางการสอนใหหลากหลาย เชนสอน
อสุภกรรมฐานใหผูมีราคจริต สอนกรรมฐานเมตตาภาวนาใหผูมีโทสจริต สอนอานาปานสติใหผูมี
วิตกจริต สอนสติปฏฐานใหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐานใหคนตัณหาจริต สอนจิตตานุปสสนาสติ
ปฏฐานใหคนทิฏฐิจริตเปนตน ซ่ึงครูบาอาจารยท่ีฉลาดเร่ืองน้ีก็ใชวิธีดังกลาวในการอบรมส่ังสอน
ศิษยท่ีมาขอกรรมฐานดวย เชนหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต และหลวงปูดูลยอตุโล และหลวงพอปราโมทย



 

๑๐๖ 

ปาโมชฺโช ซ่ึงทานเหลาน้ีใหกรรมฐานแกศิษยแตละทานไมเหมือนกัน โดยเนนท่ีอุปนิสัย และจริต
เปนสําคัญ 

นอกจากน้ันการศึกษาเร่ืองจริตยังทําใหเราสามารถทําความเขาใจและเห็นอกเห็นใจ
ผูอื่น เมื่อเราทราบวาผูท่ีเราเก่ียวของดวยมีจริตอยางไรก็สามารถปฏิบัติตนตอเขาใหเหมาะสม และ
คบหาดวยความเขาอกเขาใจ สงผลดีใหกับความสัมพันธรอบตนเองไดในท่ีสุด 

๓.๔.๔. ความสําคัญของจริตตอการเลือกคบคน 

ในบทท่ี ๒ ไดกลาวถึงจงกรมสูตร ซ่ึงพระสูตรน้ีชี้ใหเห็นวาคนท่ีมีอุปนิสัยหรือธาตุท่ี
ตรงกัน มักคบหากัน๙๖ เรื่องน้ีผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของจริตตอการเลือกคบคนใหตรงกับอัธยาศัย 
เพ่ือใหเกิดความราบร่ืนในการภาวนา หรือการดํารงชีวิตประจําวัน 

ในขณะท่ีอิทธิพลของคนมีความสําคัญดังกลาว การท่ีเราจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเองใหไดผล อาจตองใชกระบวนการกลอมเกลาของสังคมในการชวยปรับเปล่ียนพฤติกรรมดวย 
เชนหากเราประสงคท่ีจะเจริญภาวนาจนสามารถบรรลุธรรมได อาจตองเลือกสังคม และการคบหา
สมาคมกับผูท่ีเปนครูบาอาจารยผูเชี่ยวชาญกรรมฐาน รวมท้ังคบหามิตรท่ีมีความฝกใฝในการปฏิบัติ
เพ่ือความหลุดพน เมื่อไดอยูในสังคมดังกลาวยอมมีสวนเก้ือหนุนใหเกิดอิทธิพลในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและจริตไดในท่ีสุด 

๓.๔.๕. ความสําคัญของจริตตอการทําความรูจักตนเอง 

ความสําคัญของจริตตอการรูจักตนเอง และผูอื่น จากการศึกษาเรื่องจริตอยางละเอียด
ขางตน สามารถที่จะนําองคความรู และขอสังเกตมาศึกษาเปรียบเทียบกับตนเอง และนํามาวิเคราะห
ตนเองไดวาตนเองจัดอยูในบุคคลประเภทใด  หากรูจริตของตนเองอยางแนชัดแลว ยอมสามารถ
กําจัดจุดออนและเสริมจุดแข็งของตนเองได  

เปนธรรมดาท่ีมนุษยเราจะเปนผูมีจุดออนบางประการ และจุดแข็งบางประการในคน
เดียวกัน การเรียนรูเร่ืองจริต จะทําใหรูจักตนเอง และสามารถระมัดระวังจุดออนไดดีขึ้นหากเรา

                                                 
๙๖ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. พระพุทธเจาทรงชี้ใหพระภิกษุดูวาพระภิกษุมักอยู

รวมกันโดยธาตุ เชนผูมีปญญามากจะอยูรวมกลุมกับพระสารีบุตร ผูมีฤทธ์ิมากจะอยูรวมกลุมกับพระโมคคัลลานะ 
ผูที่ใฝตอสุตตะจะอยูรวมกลุมกับพระอานนท และผูมีความปรารถนาลามกจะไปอยูรวมกลุมกับเทวทัตเปนตน 
และทรงสรุปทายพระสูตรวา “แมในอดีต.แมในอนาคต.แมในปจจุบันนี้ สัตวทั้งหลายก็ไดคบคาสมาคมกันโดย
ธาตุอยางเดียวกัน คือสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยเลว ไดคบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยเลว สัตวทั้งหลายผู
มีอัธยาศัยงาม ไดคบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูมีอัธยาศัยงาม” 



 

๑๐๗ 

รูทัน เชนหากเราทราบวาตนเองเปนผูมีโทสจริต จะไดระมัดระวังใจใหดี เม่ือเห็นความหงุดหงิดเริ่ม
กอตัวข้ึนภายในจิตจะไดรีบระวังตนเองไวกอนโดยการรูเทาทันอารมณหงุดหงิดน้ัน และพยายาม
ระวังไมใหลนออกมาทางวาจา หรือทางกายเปนตน  

นอกจากน้ันหากจะปฏิบัติธรรมยอมสามารถเลือกแนวทางท่ีเหมาะกับจริต รวมท้ัง
แสวงหาครูบาอาจารยท่ีถูกจริต และเลือกอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับจริตตนเอง เพ่ือใหเกิด
ความสบาย และสามารถปฏิบัติภาวนาไดอยางราบรื่นในที่สุด 

๓.๔.๖. ความสําคัญของจริตตอแนวทางการการศึกษาและปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษาเรื่องจริตท่ีผานมา จะเห็นความสําคัญของจริตตอแนวทางการปฏิบัติธรรม 
วาควรดําเนินแบบสมถยานิก หรือวิปสสนายานิก เน่ืองจากหากแบงจริตตามแนวเนตติปกรณและ
อรรถกถาแลว จะเห็นวาบุคคลที่จัดอยูในจําพวกตัณหาจริตน้ัน สามารถทําความสงบไดงาย ควรเริ่ม
ปฏิบัติธรรมแบบสมถยานิกดวยการเจริญสมถกรรมฐานกอน สวนผูท่ีเปนทิฏฐิจริต มีความคิด
ฟุงซานงาย ทําความสงบไดยาก หากจะเร่ิมตนปฏิบัติสมถกรรมฐานกอนอาจไมประสบความสําเร็จ
และทอถอยเสียเพราะจิตจะกวัดแกวงฟุงซานไปตามจริตท่ีเคยชินตอความคิดมากมาย ดังน้ันผู
มีทิฏฐิจริตควรเร่ิมปฏิบัติธรรมดวยแนวทางวิปสสนายานิก มีการเจริญวิปสสนากอน 

สําหรับผูมีตัณหาจริตและประสงคจะภาวนาดวยสมถกรรมฐานกอน ควรตรวจดูจริต
ของตนกอนในหมวดจริต ๖ แลวเลือกฝกหมวดสมถกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตนเม่ือได
กรรมฐานที่ถูกกับจริต จะเกิดความสุข ความสบายใจ เมื่อเกิดความสุข ความสบายใจแลว จิตยอมตั้ง
ม่ันเปนสมาธิไดงาย  เมื่อไดกรรมฐานท่ีถูกกับจริตแลว และจิตตั้งม่ันดีแลวยอมทําใหเห็นไตรลักษณ
ในขันธตามความเปนจริงไดอยางชัดเจน และเปนทางสูการหลุดพน ดวยการบรรลุธรรมในท่ีสุด 

ในพระพุทธศาสนา การศึกษาและปฏิบัติธรรมอาจเริ่มไดหลายแนวทาง เชนบางคนอาจ
เลือกศึกษาพระปริยัติธรรมกอน บางคนเลือกดําเนินแบบสมถยานิก หรือบางคนเลือกแนวทาง
วิปสสนายานิก โดยเฉพาะเมื่อศึกษาเรื่องจริตประกอบไปดวยแลวจะพบวา พระผูมีพระภาคไดแบง
การเรียนรูใหเหมาะกับคนแตละจริตดังน้ี 

(๑) ยอมตรัสอสุภกถาแก บุคคลราคจริต  

(๒) ตรัสการเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต  

(๓) ยอมทรงแนะนําบุคคลโมหจริตใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรม
ตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยูรวมกับครู  

(๔) ยอมตรัสอานาปานสติแกบุคคลวิตกจริต  



 

๑๐๘ 

(๕) ตรัสบอกนิมิตท่ีนาเล่ือมใสความตรัสรูชอบของพระพุทธเจา ความเปนธรรมดีแหง
พระธรรมการปฏิบัติชอบของพระสงฆ และศีลของตนแกบุคคลสัทธาจริต  

(๖) ยอมตรัสนิมิตแหงวิปสสนา มีอาการไมเท่ียง มีอาการเปนทุกข มีอาการเปนอนัตตา
แกบุคคลญาณจริต๙๗  

จากเน้ือหาน้ีทําใหเห็นไดวา ปริยัติธรรมเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูมีโมหจริต สมถกรรม
ฐานจําเปนแกผูมีราคจริต (ใชอสุภกรรมฐาน)  โทสจริต (ใชเมตตาเปนกรรมฐาน)  วิตกจริต (ใชอา
นาปานสติ)  ศรัทธาจริต (ใชอนุสสติ ๔ )  สวนวิปสสนาเหมาะแกผูมีพุทธิจริต  

อน่ึงหากเทียบเคียงกับแนวทางจริต ๒ คือตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ท่ีพระมหากัจจายนะ
กลาวไวในคัมภีรเนติปกรณ แลวจะพบวา ตัณหาจริต เหมาะกับการเจริญกรรมฐานแนวสมถยานิก 
สวนผูมีทิฏฐิจริตเหมาะกับแนวทางวิปสสนายานิก๙๘ 

ถาจะวิเคราะหเทียบจริต ๒ และจริต ๖ ดวยกรรมฐานท่ีเหมาะสมอาจเทียบไดดังตาราง
ท่ี ๔.๑ ซ่ึงจะเห็นไดวา จริต มีความสําคัญในฐานะเปนเครื่องมือชวยเลือกแนวทางการศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 

                                                 
๙๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๘-๗๙. 



 

๑๐๙ 

 

กรรมฐาน/วิธีการศึกษา แนวทางจริต ๖ แนวทางจริต ๒ 

ศึกษาปริยัติธรรม โมหจริต ใหดํารงอยูในการเลา
เรียน การไตถาม การฟงธรรม
ตามกาล การสนทนาธรรมตาม
กาล การอยูรวมกับครู 

 

สมถกรรมฐาน ราคจริต (ใชอสุภกรรมฐาน) 

 โทสจริต (ใชเมตตาเปน
กรรมฐาน)  

วิตกจริต (ใชอานาปานสติ)  

ศรัทธาจริต (ใชอนุสสติ ๔ ) 

ตัณหาจริตท่ีมีปญญาไมกลา 
(กายานุปสสนาสติปฏฐาน) 

ตัณหาจริตท่ีมีปญญากลา     
(เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) 

วิปสสนากรรมฐาน ญาณจริต  (ใชวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา) 

ทิฏฐิจริตมีปญญาไมกลา      
(จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) 

ทิฎฐิจริตท่ีมีปญญากลา        
(ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน) 

ตารางท่ี ๓.๘ แสดงจริตกับแนวทางการศกึษาและปฏิบัติธรรม 

จากตารางท่ี ๓.๘ เปนการสรุปรวมแนวทางการศึกษาและปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะกับแตละ
จริตในองครวม ตารางในแนวนอนจะแบงแนวทางการศึกษาและปฏิบัติธรรมเปน ๓ รูปแบบคือ (๑)
การศึกษาพระปริยัติธรรม (๒)สมถกรรมฐาน (๓)วิปสสนากรรมฐาน สวนในแนวต้ัง ไดแบงจริต
ออกเปน ๒ แนวทาง คือ (๑) แบงจริตเปน ๖ ประเภท (๒) แบงจริตเปน ๒ ประเภท วิธีการใชตาราง
ทําโดยการเทียบวิธีการศึกษาปฏิบัติธรรมในแนวนอนกับจริตท่ีเหมาะสมในแนวตั้ง โดยอาจ
พิจารณาวาแนวทางการศึกษาน้ัน การเลาเรียนศึกษาปริยัติธรรมเหมาะแกผูท่ีมีโมหจริต สวนการ
เจริญสมถกรรมฐานเหมาะกับราคะจริตโดยใชอสุภกรรมฐาน โทสจริตใชเมตตาเปนกรรมฐาน และ
วิตกจริตใชอานาปานสติเปนกรรมฐาน นอกจากน้ันหากแบงแนวทางจริตเปน ๒ แลวผูมีตัณหาจริต
ก็เหมาะกับการเจริญสมถกรรมฐานควบคูกับการเจริญสติปฏฐานในหมวดกายานุปสสนาสติปฏ
ฐานสําหรับผูมีปญญายังไมกลา สวนผูมีปญญากลาควรเจริญสติปฏฐานในหมวดเวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน สําหรับแนวทางการเจริญวิปสสนากรรมฐานเหมาะกับผูมีญาณจริต(พุทธิจริต) และหาก



 

๑๑๐ 

แบงแนวทางจริตเปน ๒ แลวผูมีทิฏฐิจริตเหมาะกับแนวทางการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยใชสติ
ปฏฐานในหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานสําหรับผูมีปญญายังไมกลา และธรรมานุปสสนาสติปฏ
ฐานสําหรับผูมีปญญากลา 

๓.๔.๗. ความสําคัญของจริตตอการเตรียมตัวเลือกสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการ
ปฏิบัติธรรมและในการดํารงชีวิต 

ความสําคัญของจริตตอการเตรียมตัวเลือกสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการปฏิบัติ
ธรรม ซ่ึงหากประมวลจริตกับการเลือกความสัปปายะในการปฏิบัติธรรมแลวสามารถทําใหเกิด
ประโยชนในการเจริญภาวนาไดหากจัดสภาวะแวดลอมใหเปนท่ีสบายแกจริต 

ในทัศนะเร่ืองการจัดสภาวะแวดลอมท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค๙๙และวิสุทธิมรรค๑๐๐ 
จะเนนการเลือกสภาวะแวดลอมใหเปนท่ีสบายและไม “กอกวน” จุดออนใหเกิดกิเลส เชนหากเปน
พวกโทสจริตก็อยาไปอยูในสภาพแวดลอมท่ีจะทําใหโมโหงาย จึงตองจัดส่ิงแวดลอมใหดีท่ีจะเอ้ือ
ใหเกิดความสบายใจไมหงุดหงิด หากเปนพวกราคจริตก็อยาไปอยูในส่ิงแวดลอมท่ีกอกวนกิเลสให
ติดอกติดใจจนมีราคะเย่ือใยงาย ๆ การจัดสภาพแวดลอมของคนราคจริตจึงตองจัดใหอยูในท่ีเรียบ
งายไมพิถีพิถันมากเปนตน 

แตกระน้ันก็ตาม การจัดสภาวแวดลอมอาจนําไปใชสําหรับดึงดูดความสนใจในเบื้องตน
ได เชนในกรณีท่ีพระเจาพิมพิสารรูวาพระนางเขมามีราคจริต ก็ไดแตงกลอนพรรณาความงามของ
เวฬุวันมหาวิหารใหพระนางสนใจที่จะไปเที่ยวชมวิหาร หรือกรณีตัวอยางในเร่ืองศิษยของพระสารี
บุตร ซ่ึงทานเปนบุคคลราคจริต เม่ือพระสารีบุตรใหเจริญอสุภกรรมฐานเพ่ือไมใหยึดติดกับรูปท่ี
สวยงาม กลับไมสามารถเจริญกรรมฐานได แต เม่ือพระพุทธเจาประทานดอกบัวให กลับทําใหใจ
ทานเบิกบาน จิตจึงเกิดสมาธิไดงาย และสามารถบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว เปนตน 

๓.๔.๘. ความสําคัญของจริตตอการการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาน้ันบางคร้ังอาจดูเหมือนยากมากเม่ือยังหากรรมฐานท่ี
เหมาะกับจริตไมได แตการบรรลุธรรมกลับเปนเรื่องงายดายอยางไมนาจะเปนไปไดหากได
กรรมฐานท่ีถูกจริต ดังจะเห็นไดจากกรณีศึกษาของพระจูฬปนถกะเปนตนท่ีทานไดอบรมศึกษาอยู
ถึง ๔ เดือนแตกลับไมประสบความสําเร็จ แตเมื่อพระพุทเจาใหกรรมฐานที่เหมาะสม เพียงไมนาน
นักก็สามารถบรรลุธรรมไดในชวงเชาของวันเดียวเทาน้ัน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการศึกษา

                                                 
๙๙ ศึกษารายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค,   หนา ๕๘, หนา ๖๑-๖๒. 
๑๐๐ ศึกษารายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๗๘-๑๘๒ 



 

๑๑๑ 

เร่ืองจริตน้ันมีความสําคัญมากในแงฐานะท่ีชวยจัดองคประกอบใหเหมาะสมในการบรรลุธรรม อัน
ไดแกองคประกอบดานตางๆ เชนการเลือกกรรมฐานที่เหมาะสม การเลือกส่ิงแวดลอม การเลือกครู
บาอาจารย การเลือกคยมิตร เปนตน 

หากจะประมวลความสําคัญของเร่ืองจริตแลว อาจกลาวไดวาการศึกษาเร่ืองจริตน้ันมี
ความสําคัญในดานที่เปนการศึกษาเพ่ือจัดเตรียมความพรอมใหกับผูศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือมุง
ตรงสูการบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

๓.๕. บทสรุปเรื่องจริต 

เรื่องการจําแนกคนออกเปนจริตตาง ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ัน พบ
รองรอยการแบงประเภทของบุคคลเปนจําพวกตางๆ วามีมาตั้งแตยุคตนพุทธกาลแลว โดยพบการ
จําแนกครั้งแรกสุดก็คือ เม่ือพระพุทธเจาไดตรัสรูใหมๆ ทรงเห็นวาธรรมท่ีทรงตรัสรูเปนของ
ปราณีต ยากท่ีจะมีผูใดรูเห็นตาม จึงมีพระทัยในการขวนขวายนอยคือการตัดสินใจไมสอนไม
ประกาศพระธรรม สหัมบดีพรหมทราบความดําริน้ันไดมากราบทูลอาราธนาใหพระพุทธเจาได
โปรดแสดงธรรม โดยอางถึงสัตวโลกบางประเภทมีธุลีในดวงตานอย พอจะรูตามไดบาง 
พระพุทธเจาจึงทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตวโลกแลวจึงเห็นวามนุษยน้ันมีความแตกตางกัน โดยมนุษย
บางจําพวกมีความสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว บางพวกเรียนรูชา บางพวกตองเพียรพยายาม และบาง
พวกไมพรอมท่ีจะเรียนรูธรรมะท่ีเปนของปราณีต ทานจึงตัดสินพระทัยประกาศธรรมโดยหวังวา
สัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอยพอมีอยูและจะสามารถรูตามธรรมอันละเอียดออนได 

ในหลักฐานตอมาพบวาพระสารีบุตรไดกลาวยกยองพระพุทธเจาวามีพุทธจักษุสามารถ
ทราบจริตของสัตวท้ังหลายและสอนธรรมะใหตรงกับจริตท้ัง ๖ ท่ีแตกตางกันไดคือ คือ (๑) ราค
จริต (๒) โทสจริต (๓) โมหจริต (๔) วิตกจริต (๕) สัทธาจริต (๖) ญาณจริต ซ่ึงถือวาจริต ๖ น้ีเปนท่ี
แพรหลายนิยมกลาวถึงเปนอันมากดวยเหตุท่ีคัมภีรวิมุตติมรรค  คัมภีรวิสุทธิมรรค รวมท้ังคัมภีร
อภิธรรมมัตถสังคหะ และคัมภีรปรมัตถทีปนี ไดนําเรื่องราวของจริต ๖ น้ีมาเขียนขยายความใหเห็น
สาเหตุของความแตกตางของจริต ลักษณะเฉพาะของแตละจริต กรรมฐานท่ีเหมาะสมของแตละ
จริตโดยละเอียด จึงคลายกับเปนการอธิบายเร่ืองจริตใหละเอียดลึกลงไปเพ่ือการใชงานดานการฝก
สมถกรรมฐาน ซ่ึงมีอยูถึง ๔๐วิธี 

เร่ืองจริตในอีกแงมุมหน่ึงไดกลาวถึงจริต ๒ประเภทคือ ตัณหาจริต และทิฏฐิจริต มี
หลักฐานท่ีเกาแกยอนไปถึงยุคพุทธกาลเชนกันคือพบไดในคัมภีรเนตติปกรณซ่ึงสันนิฐานวาแตงใน
สมัยพุทธกาลโดยพระมหากัจายนะ ผูเปนเลิศในการอธิบายความยอใหพิสดาร และการแบงจริตเปน 



 

๑๑๒ 

๒ จริตน้ีพบหลักฐานอีกในอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร มุงเนนเพ่ือการเจริญสติปฏฐานเปนหลัก 
โดยไดแบงจริตและความแกกลาของปญญาเพ่ือเปนเคร่ืองชวยเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

สําหรับเร่ืองการแบงคนเปนกลุมตางๆตามลักษณะเฉพาะตัวในพระพุทธศาสนานั้น 
ผูวิจัยยังพบการแบงอีกหลายประเภทไดแก(๑) การแบงประเภทบุคคลโดย “ธาตุ” คือคนท่ีมีอุปนิสัย 
หรือจริตท่ีคลายกันจะมาคบหาสมาคมกัน (๒) การแบงประเภทบุคคลโดย ประเภทของการบรรลุ
อรหันตผล เปน ๒ ประเภท คือ ผูหลุดพนดวยกําลังสมาธิ และ ผูหลุดพนดวยกําลังปญญา (๓) การ
แบงประเภทบุคคลโดย “ศักยภาพการเรียนรู” พระพุทธองคทรงแบงเปน ๓ ระดับคือบัวใตนํ้า บัว
เสมอนํ้า และบัว โผลพนนํ้า (๔) การแบงประเภทบุคคลโดย “อุปนิสัยท่ีควรรับการฝกสอน” 
พระพุทธเจาทรงแบงประเภทของบุคคลเปน ๔ ประเภท  (๕) การแบงประเภทบุคคลโดย “ความ
รวดเร็วในการรับรูภัยในวัฏฏสงสาร” พระพุทธเจาทรงแบงบุรุษอาชาไนย ไว ๔ ประเภท 

จากการประมวลรองรอยในพระไตรปฎกจะเห็นวาพระพุทธเจาไดทรงจําแนกประเภท
ของหมูมนุษยออกเปนกลุม ๆ โดยใชหลายกฏเกณฑ ซ่ึงข้ึนอยูกับโอกาสและสถานการณในการ
จําแนกประเภท ซ่ึงพอจะสรุปไดในขณะน้ีวา ในหมูมนุษยน้ัน สามารถจําแนกคุณสมบัติไดเปน
หลายกลุม โดยแตละกลุมมีคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีคลายคลึงกัน โดยเม่ือทรงแบงบุคคลเปนหลาย
ประเภทแลว ยอมทรงแนะนําพรํ่าสอนดวยวิธีท่ีแตกตางกันออกไปตามจริตนิสัย พ้ืนเพ ความแก
กลาของอินทรีย ของบุคคลประเภทน้ันๆ ดังน้ัน หากกลาวโดยสรุป ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีการจําแนกจริตเปน ๓ แนวทางใหญๆ คือ จริต ๖ จริต ๒ และโดยวิธีการแบงอยางอื่นๆ ตาม
สถานการณ โดยจริต ๖ มุงเนนท่ีการเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ สวนการแบงจริตเปน ๒ มีไวสําหรับ
การเจริญสติปฏฐาน  สวนการแบงจริตแบบอื่นๆ พระพุทธเจาแบงไวเพ่ือประโยชนในการฝกสอน 

สําหรับการคนควาในกรณีศึกษาเรื่องจริตน้ัน ผูวิจัยไดคนควาเรื่องของ (๑) พระจูฬปน
ถก (๒) สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร (๓)พระนางเขมาเถรีผูเปนอัครสาวิกาเบ้ืองขวาของพระผูมี
พระภาคเจา   (๔) ภิกษุณีรูปนันทาเถรี ไดพบความสอดคลองกันวาจริตน้ัน เปนมีสาเหตุมาจากความ
เคยชินในอดีต แตเปนส่ิงท่ีปรับเปล่ียนได และการที่ไดกรรมฐานท่ีสอดคลองกับจริต โดยเฉพาะ
กรรมฐานน้ันหากไปพองกับการศึกษาบําเพ็ญกรรมฐานในอดีตชาติไดแลวก็จะสามารถทําให
เกิดผลสําฤทธ์ิอยางรวดเร็ว และในกรณีศึกษาจะพบเร่ืองสําคัญวากรรมฐานท่ีเหมาะสมกับแตละคน
ตองเปนกรรมฐานท่ีทําใหเกิดความสบาย และเปนท่ีพึงพอใจของผูฝก ฝกแลวมีความสุข เมื่อมี
ความสุขแลวจิตใจจะเบิกบาน ตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิได และเม่ือจิตต้ังมั่นเปนสมาธิยอมเกิดปญญารู
แจงธรรมไดโดยไมยาก  



 

๑๑๓ 

ผูวิจัยไดวิเคราะหเรื่องจริตท่ีไดศึกษารวมท้ังหมดแลว เห็นวาการศึกษาเรื่องจริตมี
ความสําคัญหลายประการ ไดแก  (๑) จริตมีความสําคัญตอการตัดสินใจเลือกแนวทางประกาศ
ศาสนาของพระพุทธเจา โดยทรงเห็นวามนุษยมีความสามารถรูธรรมไดตางกัน จึงประกาศศาสนา
ใหเปนทางเลือกของผูท่ีมีศักยภาพท่ีจะรูตามได และไมไดบีบบังคับผูใดใหตองมาเล่ือมใสแนวทาง
ท่ีทรงประกาศ  (๒) จริตมีความสําคัญตอความเช่ือในเรื่องเก่ียวกับอดีตกรรม และการปรับเปล่ียน
ความเคยชินใหมเพ่ือปรับปรุงจริต พบวาจริตมีผลจากความเคยชินในอดีต แตจริตเปนของท่ี
เปล่ียนแปลงไดหากไดรับการฝกท่ีถูกตรง   (๓) จริตมีความสําคัญตอการยอมรับความหลากหลาย
ในดานพฤติกรรมและความแตกตางของปจเจกชน  (๔) จริตมีความสําคัญตอการเลือกคบคน                 
(๕) จริตมีความสําคัญตอการทําความรูจักตนเอง  (๖) จริตมีความสําคัญตอแนวทางการการศึกษา
และปฏิบัติธรรม  (๗) จริตมีความสําคัญตอการเตรียมตัวเลือกสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการ
ปฏิบัติธรรมและในการดํารงชีวิต  (๘) จริตมีความสําคัญตอการการบรรลุธรรม 

หากจะประมวลความสําคัญของเร่ืองจริตแลว อาจกลาวไดวาการศึกษาเร่ืองจริตน้ันมี
ความสําคัญในดานท่ีเปนการศึกษาเพ่ือจัดเตรียมความพรอมใหกับผูศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือมุง
ตรงสูการบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

สรุปประเด็นและหลักการท่ีเก่ียวของกับจริต จากการศึกษา ท่ีผานมาน้ัน ผูวิจัยสามารถ
แยกประเด็นท่ีนาสนใจท่ีเก่ียวของกับจริตไดวา การจําแนกบุคคลออกเปนจริตตางๆมีมาตั้งแตยุค
พุทธกาล แลวพระพุทธองคอาศัยการแยกบุคคลเปนประเภทตางๆน้ีในการสอนใหมีประสิทธิภาพ
สูงท้ังน้ีจุดมุงหมายในการจําแนกจริตในพุทธศาสนา มีหลักการวามนุษยท้ังหลายมี จริตท่ีตางกัน 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีแบงจริตเปนประเภทตางๆโดย อาจแบงไดหลากหลายวิธี ขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคของการนําไปใช เชนมีการแบงจริตเปน ๖ ประเภท  เพ่ือการฝกสมถกรรมฐาน และมี
การแบงจริตเปน ๒ ประเภทเพ่ือฝกสติปฏฐาน ในขณะท่ีมีการจําแนกประเภทของคนเปนแบบอ่ืนๆ
ไดอีกถึง ๕ อยาง โดยแบงตามสถานการณท่ีพระพุทธเจาตองการจําแนกในเร่ืองตางๆ ซ่ึงในท่ีน้ี
ผูวิจัยขอสรุปการจําแนกจริตและประเภทของบุคคลตางๆ ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาทไดดังตารางท่ี ๓.๙ ดังตอไปน้ี 

 

 

 

 



 

๑๑๔ 

แนวทาง ประเภทของจริตท่ีแบง วัตถุประสงค หลักฐานอางอิง 

จริต ๒ ตัณหาจริต 

ทิฏฐิจริต 

เพ่ือการเจริญ
สติปฏฐาน 

(๑) คัมภีรเนตติปกรณ๑๐๑  

(๒ )  อรรถกถามหาสติป ฏฐ าน
สูตร๑๐๒ 

จริต ๖ (๑) ราคจริต  

(๒) โทสจริต  

(๓) โมหจริต  

(๔) วิตกจริต  

(๕) สัทธาจริต  

(๖) ญาณจริต /พุทธจริต   

เพ่ือเปน
แนวทางแก
คนจริตตางๆ
ในการเจริญ
สมถกรรม
ฐาน 

(๑) พระไตรปฎก๑๐๓  

(๒) คัมภีรวิมุตติมรรค๑๐๔  

(๓) คัมภีรวิสทุธิมรรค๑๐๕  

(๔) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๑๐๖   

(๕) คัมภีรปรมัตถทีปนี๑๐๗ 

แนวทาง 

อ่ืน 

 (๑)แบงตามธาตุ  

(๒) ประเภทการบรรลุอรหันตผล 

(๓) ศักยภาพการเรียนรู 

(๔) อุปนิสัยท่ีควรรับการฝกสอน 

(๕)ความรวดเร็วในการรับรูภัย
ในวัฏฏสงสาร 

วัตถุประสงค
เพ่ือจําแนก
คนโดยแบง
ตาม
สถานการณ
ท่ีตองการ
จําแนก 

(๑ )  พระไครป ฎกจ งกรม สูต ร
,ปวารณาสูตร , ปาสราสิสูตร,ปโตท
สูตร,เกสิสูตร๑๐๘ 

 

ตารางท่ี ๓.๙ แนวทางการจําแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

                                                 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (ไทย) ๗๔-๘๐  
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  
๑๐๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี หนา ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.  
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗., สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓.,ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๘๓/

๓๐๗.,  อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๓/๑๗๒.,องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙. 



บทท่ี  ๔ 

เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจรญิสติปฏฐาน 

๔.๑ องคความรูเรื่องจริตท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติปฏฐาน 

จากความรูพ้ืนฐานดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดต้ังชอสังเกตไวเก่ียวกับการเจริญสติปฏฐาน
วา ผูท่ีจะเจริญสติปฏฐานน้ัน อาจไมจําเปนตองเจริญสติปฏฐานใหครบทุกหมวด และไมจําเปนตอง
เจริญสติปฏฐานไลไปทีละหมวด แตสติปฏฐานน้ันไดมีขอปฏิบัติท่ีครอบคลุมแตละจริตไวในตัว 
ซ่ึงแตละคนจะมีความถนัดในการเจริญสติปฏฐานในแตละหมวดไมเทากัน ในเบ้ืองตนของการ
ปฏิบัติสติปฏฐาน จึงอาจตองมีการประเมิน วิเคราะหตนเองกอนวามีจริตเชนไร เหมาะท่ีจะเจริญสติ
ปฏฐานในหมวดใดบาง เมื่อเขาสูการเจริญสติปฏฐาน การเลือกหมวดของกรรมฐานอาจเลือก
แนวทางท่ีเหมาะสมกับตนเองไดโดยอาจอาศัยตารางแนะนําการเจริญกรรมฐาน นํามาสรุปไดดัง
ตาราง ๔.๑ ตอไปน้ี 

ในตารางที่ ๔.๑ ผูวิจัยไดรวบรวมองคความรูท่ีไดคนควารวบรวมมาในเร่ืองการเจริญ
สติปฏฐานในบทท่ี ๒ และเร่ืองจริต ในบทท่ี ๓ มาประมวลลงตารางเพ่ือใหเห็นภาพรวมของการ
เจริญกรรมฐานท่ีเหมาะสมในแตละจริต โดยผูวิจัยไดนําสติปฏฐานมาเปนฐานของการวิเคราะห 
และนําจริต ๒ และความแกกลาของปญญามาเปนเครื่องบงช้ีวาเหมาะกับสติปฏฐานในหมวดใด 
โดยสดมภ (column) แรกเปนการแจกแจงจริต เปน ๒ อยางคือตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ในสดมภ
ถัดมาเปนการแจกแจงวาผูภาวนาเปนผูท่ีมีปญญากลา หรือมีปญญาไมกลา สดมภถัดมาเปน สติปฏ
ฐานหมวดที่เหมาะสม ซ่ึงแบงออกเปน ๔ หมวดใหญ เหมาะกับจริตและปญญาตางๆกัน และใน
สดมภสุดทายเปนเรื่องของกรรมฐานท่ีแนะนําสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริต ซ่ึงมีแนวทางเปนแบบสมถะ
นําหนาวิปสสนา ซ่ึงแบงสมถกรรมฐานไวสําหรับจริตท้ัง ๖ ใหเลือกปฏิบัติเสริมกับการเจริญ        
สติปฏฐาน  

 



 

๑๑๖ 

 
ประเภท
ของจริต ๒ 

ความแก
กลาของ
ปญญา 

สติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสม สมถกรรมฐานท่ีแนะนําใหเจริญควบคู 
สําหรับผูใชแนวทางสมถยานิก 

ตัณหาจริต ไมกลา กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

ตัณหาจริต กลา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

ราคจริต – อสุภกรรมฐาน 

โทสจริต – เมตตาภาวนา 

โมหจริต – ศึกษาปริยัติ/อานาปานสติ 

ศรัทธาจริต – อนุสสติ ๔หรือ ๖ 

พุทธิจริต – เจริญวิปสสนา/ 

                   จตุธาตุววัฏฐาน  

                   อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

                   มรณัสสติ 

                   อุปสมานุสสติ 

วิตกจริต – อานาปานสติ 

ทิฏฐิจริต ไมกลา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน - 

ทิฏฐิจริต กลา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน - 

ตาราง ๔.๑ แสดงกรรมฐานที่เหมาะสมกับแตละจริต 

 

๔.๒. แนวคิดเบ้ืองตนในการสรางเครื่องมือจําแนกจริต  

หลังจากการคนควาเรื่องจริตและการเจริญสติปฏฐานไวในเบ้ืองตนแลว ผูวิจัยจะ
ดําเนินการในข้ึนตอไปคือการสรางแบบจําลองและเค่ืองมือจําแนกจริตข้ึนกอนในเบ้ืองตน และ
หลังจากน้ันจะนําแบบจําลองดังกลาวไปทวนสอบกับความเห็นของนักวิชาการผูเช่ียวชาญเรื่องการ
เจริญสติปฏฐาน จากน้ันจึงนําความเห็นท้ังหมดสังเคราะห เสนอเปนเครื่องมือจําแนกจริตในการ
เจริญสติปฏฐานในข้ันตอนสุดทาย 

 



 

๑๑๗ 

๔.๒.๑ แนวคิดเบ้ืองตนเก่ียวกับการสรางเครื่องช้ีวัด  

นับแตอดีตมนุษยไดมีความพยายามตั้งเกณฑในการวัด และพยายามสรางเคร่ืองมือชี้วัด
ส่ิงตางๆออกมา เชนการวัดคาความรอน วัดระยะทาง นํ้าหนักและปริมาตรเปนตน ซ่ึงหากเปนการ
วัดสิ่งท่ีเปนวัตถุ หรือรูปธรรมท่ีจับตอง ชั่ง ตวง วัด ได อาจไมยุงยากนัก โดยมนุษยเรามีการพัฒนา
เคร่ืองชี้วัดท่ียอมรับเปนมาตรฐานสากลมากมายเชน องศาเซลเซียส กิโลกรัม ลิตร เปนตน  ในขณะ
ท่ีการบงชี้นามธรรมเชิงสังคมศาสตรและเศรษฐศาสตร ก็พยายามทําการพัฒนาเคร่ืองชี้วัดให
เหมาะสมเปนรูปธรรมที่สามารถเขาใจภาพรวมไดมากข้ึน  เชนการหาความรํ่ารวยของประชากรใน
ประเทศโดยรวมดวยการหาคา GDP หรือแมแตการพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคาความสุขมวลรวมของสังคม
ดวย GNH เปนตน ดังน้ัน เคร่ืองช้ีวัด ( Indicators ) จึงเปนเสมือนเครื่องมือท่ีสามารถนํามาอธิบาย
หรือบงบอกใหเขาใจส่ิงตางๆไดอยางชัดเจนและเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน วาส่ิงเหลาน้ันมีคุณสมบัติ 
ปริมาณ จํานวน ขนาด หรือมีองคประกอบอยางไร จึงเปนเครื่องมือท่ีชวยในการบริหารจัดการ
หลังจากการประเมินส่ิงท่ีอยากทราบ  จึงนับวา  การสรางเคร่ืองช้ีวัด (Indicators)  เปนเครื่องมือ
สําคญัท่ีชวยใหเกิดการประเมินอยางมีเปาหมาย และเปนเครื่องชวยใหเกิดการดําเนินการใหเขาใกล
เปาหมายไดสะดวกขึ้น  

๔.๒.๒ ความหมายของเครื่องช้ีวัด  ( Indicators) 

ความหมายของเครื่องช้ีวัด  หรือ Indicators แปลตามรากศัพทวา สิ่งบงชี้ แตไดถูกนําไป
เรียกในชื่อท่ีตางกัน อาทิ ดัชนีวัด ดัชนีชี้วัด ดัชนีบงชี้ ตัวบงช้ี ตัวช้ีวัด และเคร่ืองมือชี้วัด เปนตน 
การใชคําวาเคร่ืองช้ีวัด หรือเคร่ืองมือชี้วัด นิยมใชในความหมายท่ีกวางกวา และครอบคลุมมากวา 
เพราะจะประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว บางอยางอาจวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรม เชนดัชนี และบาง
ตัวชี้วัดอาจวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมเรียกวาตัวช้ีวัด ในแตละประเด็นประกอบกัน ซ่ึงเคร่ืองชี้วัดมักจะ
ประกอบไปดวยการชี้วัดใน ๓ มิติเหลาน้ีคือ  

(๑) เปนดัชนี (Index) ทิศทาง (Direction) หรือเปาหมาย (Goal) นําทางท่ีตองการบรรลุ
ถึง หรือเปนส่ิงท่ีคาดหวังใหเกิดจากการดําเนินงาน 

(๒) เปนตัวบงช้ี หรือตัวช้ีแนะ (Indicator) สถานะและคุณลักษณะของส่ิงท่ีตองการวัด
ท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรม ท้ังท่ีเปนเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยการใหคํานิยามใหเปน
รูปธรรมและสามารถวัดได และเขาใจไดวาเปนอะไร 



 

๑๑๘ 

(๓) เปนตัววัด หรือเปนเกณฑวัด (Criteria) เพ่ือบงบอกสถานภาพ เง่ือนไข สภาวะท่ี
เปล่ียนแปลง ท่ีสามารถวัดเปนรูปธรรมได เชนรอยละ สัดสวนเปนตน๑ 

๔.๒.๓ โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต 

“เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน” ในการศึกษาน้ี เปนชุด
เครื่องช้ีวัด (Indicators) ชุดหน่ึง ซ่ึงเปนการวัดนามธรรมเพ่ือจําแนกจริต และปญญา เพ่ือจําแนก
ลักษณะเฉพาะของปจเจกชน โดยมีวัตถุประสงคใชในการเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน 
เครื่องมือจําแนกจริตจึงเปนชุดตัวช้ีวัดหลายๆตัวประกอบกันอันประกอบไปดวยเคร่ืองชี้วัด ๓ ชุด
คือ 

(๑) เครื่องช้ีวัดจริต ๒ ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงช้ีวาผูถูกศึกษาเปนจริตใด
ในจริต ๒ ประเภทคือ ตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต 

(๒) เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงชี้วาผูถูกศึกษาเปนจริตใด
ในจริต ๖ ประเภทคือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศัทธาจริต พุทธิหรือญาณจริต และ วิตกจริต 

(๓) เครื่องช้ีวัดปญญา ประกอบไปดวยตัวช้ีวัดหลายตัว เพ่ือบงช้ีวาผูถูกศึกษาเปน
ประเภทผูมีปญญากลา หรือปญญาไมกลา 

ซ่ึงชุดตัวช้ีวัดตางๆ เหลาน้ีจะเปนตัวช้ีวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมภายใน และแปลงออกมา
โดยการอธิบายลักษณะเฉพาะวาเปนจริดใด หรือมีปญญากลาหรือไม ซ่ึงหากจัดตัวชี้วัดยอยๆแลว
จะเห็นวาตัวชี้วัดยอยจะมุงเนนการวัดนามธรรม และพฤติกรรม ซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพ ตัวช้ีวัด 
จึงเปน Indicator วัดส่ิงท่ีบงบอกลักษณะทางนามธรรมมากวาส่ิงท่ีเปนการวัดเชิงปริมาณ 

การสรางแบบจําลองเคร่ืองมือจําแนกจริตชุดน้ี จะตองนําเครื่องชี้วัดท้ัง ๓ ตัวน้ีเปน
เคร่ืองมือจําแนกวาผูถูกศึกษามีคุณลักษณะเฉพาะอยางไร เหมาะกับการเจริญสติปฏฐานในหมวดใด 
เพ่ือเลือกหมวดสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับจริต และความแกกลาของปญญา เพ่ือใหเห็นภาพรวม
ผูวิจัยขอแสดงแผนภาพเพ่ือใหเห็นความคิดรวบยอดในการศึกษาดังน้ี 

 

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ดร.พระมหาสุทิตย อาภากโร และคณะ,ตัวช้ีวัดความสุข กลยุทธการสรางและการ

ใชเพ่ือชุมชนเปนสุข, พิมพครั้งแรก ,(กรุงเทพมหานคร : สถาบันเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข(สรส.), 
๒๕๔๑) , หนา ๒-๑๐. 



 

๑๑๙ 

 
ภาพท่ี ๔.๑ แสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๒ 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เครื่องช้ีวัด
ปญญา 

เคร่ืองมือจําแนกจริต 

ชุดตัวชี้วดั
เพ่ือยืนยันจริต
ในจริต ๒ 

ชุดตัวชี้วดั
เพ่ือยืนยันจริต
ในจริต ๖ 

ชุดตัวชี้วดั
เพ่ือยืนยันการ
มีปญญากลา
หรือไมกลา 



 

๑๒๐ 

๔.๒.๔ แบบจําลองเพ่ือการใชเครื่องมือจําแนกจริต 

เพ่ือใหไดรูปแบบของการใชเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน 
ผูวิจัยไดนําความรูท่ีไดในบทท่ี ๒ และ ๓ มาบูรณาการกับเครื่องมือ สามารถสรางแบบจําลองใน
การวัดและคําแนะนําการใชงานแบบจําลองอยางงายดังน้ี 

 
ภาพท่ี ๔.๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจรญิสติปฏฐาน 

เคร่ืองช้ีวัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้วัด
ปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เคร่ืองชี้วัด 
จริต ๖ 

เคร่ืองมือจําแนกจริต

เลือกสมถกรรามฐานท่ีชวยเสริมใหเกิด
สมถภาวนา สําหรับผูเปนสมถยานิกให
เหมาะสมกับจริต ๖ 



 

๑๒๑ 

จากภาพท่ี ๔.๑ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน ผูวิจัยเสนอให
ใชแบบจําลองน้ีเพ่ือชวยเลือกกรรมฐานสําหรับผูมีจริตตางๆกัน โดยเริ่มจากการนําผูฝกกรรมฐาน
มาดําเนินการจําแนกจริตโดยใชดัชนีชี้วัดจริต ๒ กอน และทําการทดสอบดวยดัชนีชี้วัดปญญา ซ่ึง
หากเปนตัณหาจริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวด กายานุปสสนาสติปฏฐาน หากเปน
ตัณหาจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และหากเปนทิฏฐิ
จริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  และหากเปนทิฏฐิจริตมี
ปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน อน่ึง ในขณะที่ในผูมีตัณหาจริต
น้ัน เปนผูดําเนินในแนวทางสมถยานิก จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีสมถกรรมฐานเปนเคร่ืองหนุนนํา 
จึงตองหาสมถกรรมฐานท่ีเหมาะสม จึงตองนําผูฝกกรรมฐานที่มีตัณหาจริตมาดําเนินการจําแนก
จริตโดยใชดัชนีชี้วัดจริต ๖ ซํ้าอีกครั้งหน่ึง  เพ่ือแนะนําสมถกรรมฐานใหนําไปเจริญควบคูกับสติ
ปฏฐานดวย 

 

จากภาพท่ี ๔.๓ ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดท่ีนํามาจากหลายแหลงความรู จึงไดนํา
แหลงอางอิงตางๆ จากในคัมภีร ซ่ึงรวบรวมมาจากบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓  มาแสดงประกอบการสราง
กรอบแนวคิดในการดําเนินการการสรางชุดเครื่องชี้วัดท้ัง ๓ ชุด ซ่ึงแสดงดวยกรอบเสนประน้ัน 
ไดมาจากแหลงอางอิงตางๆ ดังแสดงท่ีมาไวในกรอบส่ีเหล่ียมดานลางสุด  

 



 

๑๒๒ 

 
ภาพท่ี ๔.๓ แสดงแหลงอางอิงในการสรางแบบจําลองการจําแนกจริตเพื่อการเจรญิสติปฏฐาน 

อางอิง 
(๗) อรรถกถาและฎีกา 

อางอิง (๓) พระไตรปฎก  

(๔) คัมภีรวิมุตติมรรค  

(๕) คัมภีรวิสุทธิมรรค  

(๖) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๑   

อางอิง  

(๑) คัมภีรเนตติปกรณ 

(๒) อรรถกถา 
มหาสติปฏฐานสูตร 

เคร่ืองช้ีวัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้วัด
ปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เคร่ืองชี้วัด 
จริต ๖ 

เคร่ืองมือจําแนกจริต

เลือกสมถกรรามฐานท่ีชวยเสริมใหเกิด
สมถภาวนา สําหรับผูเปนสมถยานิกให
เหมาะสมกับจริต ๖ 

แหลงท่ีมาของการอางอิง 
(๑) เนตฺติ. (ไทย) ๗๔-๘๐ 
(๒) ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘ 
(๓) ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ ,  
       ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
(๔) พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 

(๕) วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
(๖) สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
 (๗) องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗,  องฺ.
จตุกฺก.ฏีกา(บาลี)  ๒/๑๖๒/๔๒๕ 



 

๑๒๓ 

๔.๒.๕ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ 

เครื่องช้ีวัดจริต ๒ ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงชี้วาผูถูกศึกษาเปนจริตใดใน
จริต ๒ ประเภทคือ ตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต โดยใชกรอบแนวคิดตามท่ีไดศึกษามาในบทท่ี ๓ โดย
ใชการอางอิงจากคัมภีรเนติปกรณ และอรรถกถามหาสติปฏฐานสูตรท่ีกลาววา (๑) ตัณหาจริต 
(ตัณหาจริโต) มีลักษณะเดนคือมักจะมีความอยากเปนเครื่องผลักดัน ชอบความสุข ชอบความสบาย 
ชอบความสงบ  (๒) ทิฏฐิจริต (ทิฏฐิจริโต) มักมีลักษณะเดนคือ มีความเห็นมาก ยึดม่ันในความเห็น 
เจาทิฏฐิ เจาทฤษฎี มักมีความคิดมาก  ๒ 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดความเปนตัณหาจริต ประกอบไปดวยองคประกอบ ๓ ประการคือ 

ก. ตัวชี้วัดความอยาก 

ข. ตัวชี้วัดความชอบความสุขสบาย 

ค. ตัวชี้วัดความชอบความสงบ  

ง. ตัวชี้วัดความสามารถในการเขาถึงความสงบไดงาย 

(๒) ชุดตัวช้ีวัดความเปนทิฏฐิจริต ประกอบไปดวยองคประกอบ ๔ ประการคือ 

ก. ตัวชี้วัดความฟุงซาน 

ข. ตัวชี้วัดความยึดม่ันในความเห็นของตน (ด้ือ) 

ค. ตัวชี้วัดความชอบแสดงความคิดเห็นของตน (ชอบโตเถียง)  

ง. ตัวชี้วัดความสามารถในการเขาถึงความสงบไดยาก 

๔.๒.๖ เครื่องช้ีวัดจริต ๖  

ในทํานองเดียวกับการวัดจริต ๒ การสรางเครื่องชี้วัดจริต ๖ ก็ใชหลักเกณฑท่ีคลายกัน
โดยสรางชุดตัวชี้วัดขึ้น จํานวน ๖ ชุดเพ่ือวัดความเปนจริตท้ัง ๖ อันไดแก ราคจริต โทสจริต          
โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริตและ วิตกจริต ท้ังน้ีไดอาศัยผลการวิจัยในบทท่ี ๓ มาสรุปสรางชุด
ตัวชี้วัดไดดังตอไป ซ่ึงผูวิจัยขอยกตารางสรุปลักษณะเดนของคนในจริตท้ัง ๖ จากท้ังสองแหลงคือ
คัมภีรวิมุตติมรรคและคัมภีรวิสุทธิมรรค มารวมกันไวกอนดังน้ี 

 

                                                 
๒ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (ไทย) ๗๕. 



 

๑๒๔ 

เคร่ืองผลักดันภายใน ราคจริต โทสจริต โมหจริต 

อกุศลธรรม  

(สําหรับราคจริต 
โทสะจริต และ     
โมหจริต) 

เสแสรง โออวด ถือตัว 
ปรารถนาลามก มัก
มาก ไมสันโดษ แง
งอน มีเลหเหล่ียม  

ความโกรธ ความผูก
โกรธ ความลบหลู 
ความตีเสมอ ความ
ริษยา ความตระหน่ี 

หดหู เซ่ืองซึม ความ
ฟุงซาน รําคาญใจ 
ความสงสัย ความ
ยึดถือมั่นดวยสําคัญผิด 
ความไมปลอยวาง 

 
 
เคร่ืองผลักดันภายใน ศรัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต 

กุศลธรรมสําหรับคน
ศรัทธาจริต พุทธิจริต 

อกุศลธรรมสําหรับ 
วิตกจริต 

ความเสียสละเด็ดขาด 
ความใครเห็นพระอริย
เจาท้ังหลาย ความใคร
ฟงพระสัทธรรม ความ
มากไปดวยปราโมทย 
ไมโออวด ไมมีมารยา 
ความเล่ือมใส  

เปนผูวางาย มีมิตรดี 
รูจักประมาณในการ
บริโภค ความมี
สติสัมปชัญญะ ความ
หมั่นประกอบความ
เพียร ความสังเวช มี
ความเพียรโดยแยบคาย  

มากไปดวยการพูด 
ยินดีในหมูคณะ ไม
ยินดีในการภาวนา มี
การงานไมแนนอน 
กลางคืนเปนควัน
กลางวันเปนไฟ 
ความคิดพลาน 

 
 
เคร่ืองผลักดันภายใน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 

กิเลส ริษยา มานะ มายา 
สาไถย มักมาก 

โกรธ พยาบาท มักขะ 
ตระหน่ี อุปนาหะ 

ถีนมิทะ อุทัจจกุกกุจจ 
วิจิกิจฉา โมหะ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงเครื่องผลักดันภายในของจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค 

ในตารางท่ี๔.๒  ไดแสดงรูปแบบความสัมพันธระหวางเครื่องผลักดันภายในของจริต
ตางๆ ท้ัง ๖ จริต โดยแถวนอนแสดงชนิดของเคร่ืองผลักดัน แนวต้ังเปนชนิดของจริตท้ัง ๖ แบบ  
ซ่ึงแบงออกเปนสามตารางยอย เชนสําหรับคนราคจริต อกุศลธรรมเคร่ืองผลักดันภายในคือ เสแสรง 
โออวด ถือตัว ปรารถนาลามก มักมาก ไมสันโดษ แงงอน มีเลหเหล่ียม เปนตน  

 
 
 
 



 

๑๒๕ 

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 

การมองดูรูป มองนาน/หาขอดี มองไมนาน/เห็นขอเสีย คลอยตามคนอื่น 

การเดิน ยกเทาเร็ว กาว
สมํ่าเสมอ สงางาม 

ยกขากระตุก เหยียบลง
ผลุนผลัน กระแทกสน 

ยกเทาขึ้นและลงปดไป
ปดมา 

ลักษณะการเดิน เดินเรียบรอย วางเทา
สมํ่าเสมอ รอยเทาเวา
กลาง 

เดินเหมือนเอาปลายเทา
ขุดดินไป เดินเร็ว
รอยเทาจิกปลายลง 

เดินสายยกและวาง
เหมือนคนสะดุงตกใจ
รอยเทาหนักทางสน 

ลักษณะการยืน และ
การน่ัง 

มีอาการหวานตา นา
เล่ือมใส 

มีอาการแข็งกระดาง มีอาการซุมซาม 

การนอน เตรียมท่ีนอนเรียบรอย 
คอย ๆ เอนกายลงนอน 
ถาถูกปลุกจะลุกทันที
และตอบแบบไมเต็มใจ 

เตรียมท่ีนอนรีบรอนรีบ
นอน เวลาหลับนาน่ิว
ค้ิวขมวด ถาถูกปลุกจะ
ลุกทันทีทันใด และ
ตอบแบบไมพอใจ 

ไมเตรียมท่ีนอน
เรียบรอย หลับแขนขา
ถาง ถาถูกปลุกจะบน
พึมพําและใชเวลานาน
จึงตอบ 

การบริโภค เรียบรอย พอใจในรส
แมไมอรอย 

ไมเรียบรอย คําโต ถา
ไมอรอยจะไมพอใจ 

ไมเรียบรอย คําเล็ก 
เลอะเทอะไมสํารวม 

รสชาดท่ีพึงใจเม่ือ
บริโภค 

ชอบอาหารทีม่ีรส
หวานจัด 

ชอบอาหารที่ไมปราณีต 
มีรสเปร้ียว 

ไมชอบรสอะไรท่ี
แนนอน 

การนุงหม ไมใชของเกาหรือขาด 
ไมหอยรุมราม นาดูชม 

นุงหมรวดเร็ว ไม
เรียบรอย ไมนาดูชม 

นุงหมเช่ืองชา ไม
เรียบรอย ไมนาดูชม 

การงาน(ปดกวาด) จับไมกวาดพอดี ไมรีบ
รอน กวาดสะอาด
เรียบรอย  

เรงรีบ รวดเร็ว กวาด
เสียงดัง สะอาด แตไม
เรียบรอยสมํ่าเสมอ 

กวาดเชื่องชา ไม
สะอาด ไมเรียบรอย
สม่ําเสมอ 

การทํางานท่ัวไป ทําอยางละเอียดลออ
เรียบรอย สมํ่าเสมอ 
ตั้งใจ 

ทําอยางเครงเครียด 
เขมแข็ง แตไม
สมํ่าเสมอ 

มักทําไมละเอียดลออ 
งุมงาม ไมสมํ่าเสมอ
และไมมีกฎเกณฑ 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงคุณลักษณะเดนของคนแตละจรติท่ีปรากฏในคัมภีรวิมตุติมรรคและวิสุทธิมรรค 



 

๑๒๖ 

ในตารางที่๔.๓ แสดงคุณลักษณะเดนของคนแตละจริตท่ีปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค
และวิสุทธิมรรค แนวนอนเปนชนิดของจุดเดน แนวตั้งเปนคนในจริตตางๆ เชน ในราคจริตและ
ศรัทธาจริตจะมีลักษณะเดนในการมองดูรูป คือมองนาน มองหาขอดี สวนคนโทสะจริตและพุทธิ
จริต จะมองไมนานและมองเห็นขอเสีย เปนตน 

๔.๒.๖.๑ ชุดตัวช้ีวัดจริต (๖) 

จากตารางสรุปลักษณะเดนขางตน ผูวิจัยขอดําเนินการสรางชุดตัวชี้วัดสําหรับจริต ๖ ได
ดังตอไปน้ี  

(๑) ชุดตัวชี้วัดนามธรรมภายในเคร่ืองผลักดันพฤติกรรม 

(๒) ชุดตัวช้ีวัดการมองดูรูป 

(๓) ชุดตัวชี้วัดลักษณะ การยืน เดิน น่ัง นอน 

(๔) ชุดตัวชี้วัดดลักษณะการบริโภคอาหาร 

(๕) ชุดตัวชี้วัดการทํางาน 

เม่ือไดชุดตัวชี้วัดดานตางๆ แลว ผูวิจัยจะนําจริต ๖ และชุดตัวช้ีวัดจริต ๖ มาทําตาราง
เช่ือมโยงหาความสัมพันธเพ่ือสรางตัวชี้วัดยอยของแตละจริตโดยอางอิงลักษณะเฉพาะของจริตท่ี
ปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคดังตอไปน้ี 

ชุดตัวชี้วัด ราคจริต โทสจริต โมหจริต 
(๑) ชุดตัวชี้วัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

(๑) เสแสรง (มายา)  
(๒) มีเลหเหล่ียม 
(สาไถย) 
(๓) โออวด  
(๔) ถือตัว (มานะ) 
(๕) ปรารถนาลามก 
(๖) มักมาก ไมสันโดษ  
(๗) แงงอน  
 (๘) ริษยา  

(๑)ความโกรธ  
(๒)ความผูกโกรธ 
(๓) ความลบหลู  
(๔) ความตีเสมอ  
(๕) ความริษยา 
(๖) ความตระหน่ี 

(๑) ความหดหูเซ่ืองซึม  
(๒) ความฟุงซาน  
(๓ )  ความรําคาญใจ 
(๔) ความสงสัย 
(๕) ความหลงยึดถือ
ม่ันดวยสําคัญผิด  
(๖)ความไมปลอยวาง 

 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายในเครื่องผลักดันพฤติกรรมของคนแตละจรติ (๑) 



 

๑๒๗ 

 
ชุดตัวชี้วัด ศรัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต 
(๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

(๑) ความเสียสละ 
(๒) ความเด็ดขาด 
(๓) ความใครเห็นพระ
อริยเจาท้ังหลาย 
(๔) ความใครฟงพระ
สัทธรรม  
(๕) ความมากไปดวย
ปราโมทย  
(๖) ความไมโออวด  
(๗) ไมมีมารยา  
(๘) ความเล่ือมใส  

(๑) เปนผูวางาย  
(๒) มีมิตรดี  
(๓) รูจักประมาณใน
การบริโภค 
(๔) ความมี
สติสัมปชัญญะ  
(๕) ความหม่ัน
ประกอบความเพียร  
(๖) ความสังเวช  
(๗) มีความเพียรโดย
แยบคาย  

(๑) มากไปดวยการพูด  
(๒) ยินดีในหมูคณะ  
(๓) ไมยินดีในการ
ภาวนา  
(๔) มีการงานไม
แนนอน  
(๕) กลางคืนเปนควัน
กลางวันเปนไฟ  
(๖) ความคิดพลาน 

 
ตาราง ๔.๕ แสดงชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายในเครื่องผลักดันพฤติกรรมของคนแตละจรติ (๒) 

 

ตารางท่ี ๔.๔ และ ๔.๕ เปนตารางแสดงชุดตัวช้ีวัดท่ี (๑) ชุดตัวช้ีวัดนามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดันพฤติกรรมของคนแตละจริต อันไดแกหมวดกุศลกรรม อกุศลกรรม และกิเลสท่ีมีของ
คนในจริตท้ัง ๖ ซ่ึงในแตละจริตจะไดชุดตัวช้ีวัดประมาณ ๖-๘ ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดเหลาน้ีสามารถ
นําไปสรางชุดคําถามเพ่ือประเมินจริตไดตอไป   

สวนลักษณะเดนท่ีปรากฏออกมาภายนอกเราสามารถรวมจริต ๖ ออกเปน ๓ กลุมใหญ 
คือราคจริตกับศรัทธาจริต โทสจริตกับพุทธิจริต และโมหจริตกับวิตกจริค และนําบุคลิกภาพท่ีเปน
ลักษณะเดนมาจัดทําตารางกับกลุมตัวช้ีวัดท่ีเหลืออีดก ๔ กลุม คือ (๒) ชุดตัวชี้วัดการมองดูรูป (๓) 
ชุดตัวชี้วัดลักษณะ การเดิน ยืน น่ัง นอน  (๔) ชุดตัวชี้วัดดลักษณะการบริโภคอาหาร  (๕) ชุด
ตัวช้ีวัดการทํางาน เพ่ือหาตัวชี้วัดในตารางแจกแจงตอไปน้ี 



 

๑๒๘ 

 

ชุดตัวชี้วัด ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต 
(๒) ชุดตัวชี้วัดการ
มองดูรูป   

(๑) มองนาน 

(๒) มองหาขอดี 

(๑) มองไมนาน 

(๒) มองเห็นขอเสีย 

(๑) คลอยตามคนอ่ืน 

(๓) ชุดตัวชี้วัดลักษณะ 
การ ยืน เดิน น่ัง นอน   

(๑) การยืนและน่ังมี
อาการหวานตานา
เล่ือมใส 

(๒)การเดินยกเทาเรว็ 
กาวสม่าํเสมอ สงางาม
เดินเรียบรอย วางเทา
สมํ่าเสมอ รอยเทาเวา
กลาง 

(๓)การนอน เตรียมท่ี
นอนเรียบรอย คอย ๆ 
เอนกายลงนอน ถาถูก
ปลุกจะลุกทันทีและ
ตอบแบบไมเต็มใจ 

(๑) การยืนและน่ังมี
อาการแข็งกระดาง 

(๒) การเดินยกขา
กระตุก เหยียบลง
ผลุนผลัน กระแทกสน
เดินเหมือนเอาปลาย
เทาขุดดินไป เดินเร็ว
รอยเทาจิกปลายลง 

(๓)การนอน เตรียมท่ี
นอนรีบรอนรีบนอน 
เวลาหลับนาน่ิวคิ้ว
ขมวด ถาถูกปลุกจะลุก
ทันทีทันใด และตอบ
แบบไมพอใจ 

(๑) การยืนและน่ังมี
อาการซุมซาม 

(๒) การเดินยกเทาข้ึน
และลงปดไปปดมา
เดินสายยกและวาง
เหมือนคนสะดุงตกใจ
รอยเทาหนักทางสน 

 

(๓)การนอน ไมเตรียม
ท่ีนอนเรียบรอย หลับ
แขนขาถาง ถาถูกปลุก
จะบนพึมพําและใช
เวลานานจึงตอบ 

 
ตารางท่ี ๔.๖ แสดงชุดตัวช้ีวัดลักษณะพฤตกิรรมเดนของคนแตละจริต หมวดท่ี (๒)และ(๓) 



 

๑๒๙ 

 
ชุดตัวชี้วัด ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหวิตกจริต 
(๔) ชุดตัวชี้วัดลักษณะ
การบริโภคอาหาร 

(๑) ทานอาหาร
เรียบรอย  

(๒) พอใจในรสแมไม
อรอย 

(๓) ชอบอาหารที่มีรส
หวานจัด 

(๑) ทานอาหารไม
เรียบรอย คําโต 

(๒) ถาไมอรอยจะไม
พอใจ 

(๓) ชอบอาหารที่ไม
ปราณีต มีรสเปรี้ยว 

(๑) ทานอาหารไม
เรียบรอย คําเล็ก เลอะ
เทอะไมสํารวม 

(๒) ไมชอบรสอะไรที่
แนนอน 

(๕) ชุดตัวชี้วดัการ
ทํางาน 

(๑) ทํางานอยาง
ละเอียดลออเรียบรอย 
สมํ่าเสมอ ต้ังใจ 

(๒) การกวาดจับไม
กวาดพอดี ไมรีบรอน 
กวาดสะอาดเรียบรอย  

(๑) ทํางานอยา
เครงเครียด เขมแข็ง 
แตไมสมํ่าเสมอ 

(๒) การกวาดเรงรีบ 
รวดเร็ว กวาดเสียงดัง 
สะอาด แตไมเรียบรอย
สม่ําเสมอ 

(๑) ทํางานมักทําไม
ละเอียดลออ งุมงาม 
ไมสมํ่าเสมอและไมมี
กฎเกณฑ 

 (๒) การกวาดเชื่องชา 
ไมสะอาด ไมเรียบรอย
สมํ่าเสมอ 

 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงชุดตัวช้ีวัดลักษณะพฤติกรรมเดนของคนแตละจรติ หมวดท่ี (๔)และ(๕) 

 

๔.๒.๗ เครื่องช้ีวัดความแกกลาของปญญา  

ผูวิจัยไดคนควาเร่ืองปญญาในพระพุทธศาสนา พบวามีการจําแนกปญญาไวหลาย
รูปแบบ แตผูวิจัยสนใจเรื่องการเกิดปญญาจากการภาวนาจึงใชระดับของวิปสสนาญาณ ๙ เปน
ตัวช้ีวัด โดยผูท่ีไดวิปสสนาญาณจะเปนผูมีปญญาแกกลาข้ึนตามลําดับ 

ตัวช้ีวัดความแกกลาของปญญา คือ ระดับของความเขาใจวิปสสนาญาณ ๙ ไดแก   

 (๑)  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ   

 (๒)  ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลาย   

 (๓)  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันหย่ังเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว   



 

๑๓๐ 

 (๔)  อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นโทษ   

 (๕)  นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นดวยความหนาย   

 (๖)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย   

 (๗)  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง   

 (๘)  สังขารุเปกขาญาณญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร   

 (๙)  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหย่ังรู
อรยิสัจ๓ 

 

๔.๒.๘สรุปเครื่องมือจําแนกจริตและเครื่องช้ีวัด 

เพ่ือใหเห็นภาพรวมของเคร่ืองมือ ผูวิจัยจึงขอสรุปเครื่องมือจําแนกจริตและเคร่ืองช้ีวัด
ตางๆท่ีไดประมวลมาท้ังหมดลงในภาพท่ี ๔.๓ ดังน้ี 

 

                                                 
๓ ศึกษารายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๖๒/๓๘๗,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕ 



 

๑๓๑ 

 
ภาพท่ี ๔.๔ แสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต เครื่องช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัด และตวัช้ีวัดจริต 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๒ 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เครื่องช้ีวัด
ปญญา 

เคร่ืองมือจําแนกจริต 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดความเปน
ตัณหาจริต  
ตัวชี้วัดความอยาก 
ตัวชี้วัดความชอบความสุข
สบาย 
ตัวชี้วัดความชอบความ
สงบ  
ตัวชี้วัดความสามารถใน
การเขาถึงความสงบไดงาย 
(๒) ชุดตัวช้ีวัดความเปน
ตัณหาจริต  
ตัวชี้วัดความฟุงซาน 
ตัวชี้วัดความยดึมั่นใน
ความเห็นของตน (ด้ือ) 
ตัวชี้วัดความชอบแสดง
ความคิดเห็นของตน (ชอบ
โตเถียง)  
ตัวชี้วัดความสามารถใน
การเขาถึงความสงบได
ยาก 

 

(รวมทั้งหมด ๘ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดนามธรรม
ภายในเครื่องผลักดัน
พฤติกรรม 
(๒) ชุดตัวช้ีวัดการมองดูรูป 
(๓) ชุดตัวช้ีวัดลักษณะ การยืน 
เดิน น่ัง นอน 
(๔) ชุดตัวช้ีวัดดลักษณะการ
บริโภคอาหาร 
(๕) ชุดตัวช้ีวัดการทํางาน 
 
(แตละชุดตัวช้ีวัดมีตัวชี้วัดยอย
อีกจํานวนหน่ึง สามารถดู
รายละเอียดตัวชี้วัดยอยไดใน
ตารางท่ี ๔.๔ – ตารางที่ ๔.๗) 
 
 
 
 
 
 
 
(รวมท้ังหมด ๖๙ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ตัวช้ีวัดระดับปญญาใน
วิปสสนาญาณ ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(รวมทั้งหมด ๑ ตัวช้ีวัด) 



 

๑๓๒ 

ภาพท่ี ๔.๔ เปนภาพท่ีแสดงชุดของเคร่ืองมือจําแนกจริตท้ังหมด ประกอบไปดวย
เครื่องชี้วัด ๓ ชุด คือเครื่องชี้วัดจริต ๒ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ และเคร่ืองชี้วัดปญญา โดยแตละเครื่องชี้
วัด ยังไดแบงยอยเปนชุดตัวชี้วัด และตัวช้ีวัดยอย ซ่ึงรวมท้ังหมดจะมีตัวช้ีวัดท้ังส้ิน ๘+๖๙+๑ = ๗๘ 
ตัวชี้วัด ซ่ึง ตัวชี้วัดท้ัง ๗๘ตัวน้ี จะถูกนําไปสรางแบบประเมินเพ่ือจําแนกจริตตอไป โดยผูวิจัยได
จัดทําตัวอยางชุดคําถามซ่ึงแตกออกจากตัวช้ีวัด ๗๘ ตัวช้ีวัด 

 

๔.๓. ความเห็นของนักวิชาการท่ีมีตอเครื่องมือจําแนกจริต  

หลังจากไดสรางเคร่ืองมือจําแนกจริตในขอ ๔.๒ ผูวิจัยไดนําเครื่องมือจําแนกจริต(ภาพ
ท่ี ๔.๔) พรอมท้ังแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ )ซ่ึงนํามาจาก
ความคิดรวบยอดท่ีไดสังเคราะหจากคัมภีรในหัวขอท่ีผานมาแลว ผูวิจัยตองการทวนสอบเคร่ืองมือ
จําแนกจริตดังกลาวโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิจาก ๔ สํานักเพ่ือยืนยันกรอบความคิดของ
แบบจําลองและเคร่ืองมือจําแนกจริตในภาคปฏิบัติ โดยมีขั้นตอนการเลือสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
และประมวลความเห็นไดดังตอไปน้ี 

๔.๓.๑ เกณฑการเลือกผูทรงคุณวุฒิ 

ผูวิจัยไดออกแบบงานวิจัยไวใน หัวขอ ๑.๖.๕ เรื่องการทวนสอบแบบจําลองเครื่องมือ
จําแนกจริตโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จาก ๔ สํานักไดแก (๑) สายพองยุบ  (๒) สายอานาปาน
สติแบบทานพุทธทาส (๓) สายพระธุดงคกรรมฐานสายหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต และ (๔) สายการเจริญ
จิตตานุปสสนา แบบหลวงปูดูลย อตุโล หรือเรียกอยางยอวาสายดูจิต  โดยคํานึงถึงคุณสมบัติดังน้ี 

(๑) ตองเปนนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการ
อางอิงคําศัพท และการอางอิงคัมภีร 

(๒) ตองเปนผูท่ียอมรับในสายน้ัน โดยมีจุดมุงหมายวาสามารถเปนตัวแทนในสายน้ัน
ไดเปนอยางดี 

(๓) ตองเปนผูท่ีเช่ียวชาญในการเจริญภาวนา หรือเปนผูสอนการภาวนาในสายน้ันๆ 

๔.๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิท่ีถูกคัดสรร 

จากหลักเกณฑขางตน ผูวิจัยไดพยายามสรรหาผูมีคุณสมบัติครบตามหลักเกณฑ และ
สามารถเลือกผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปน้ี 



 

๑๓๓ 

(๑) สายพองยุบ – ผูวิจัยเลือกพระราชสิทธิมุนี (วิ) ,ดร.  โดยทานเปนพระวิปสสนาจารย
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเปนผูสอนกรรมฐานในสํานักวิปสสนา
กรรมฐานวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษด์ิ 

(๒) สายอานาปานสติแบบสวนโมกข - ดร.โสรีช โพธ์ิแกว เปนผูท่ีสนใจติดตามพระ
ธรรมโกศาจารย ( หลวงพอพุทธทาส อินทปญโญ ) มายาวนาน ไดรับอิทธิพลแนวทางคําสอน และ
การเจริญภาวนาแนวอานาปานสติแบบสวนโมกข และเปนผูเผยแผคําสอนแนวสวนโมกขมา
ยาวนาน ท้ังยังเปนอาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการสอนหลักสูตร
ปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา 

(๓) สายพระธุดงกรรมฐาน – ดร.บรรจบ บรรณรุจิ โดยทานเปนผูทรงคุณวุฒิดาน
พระพุทธศาสนา เปนอาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนาจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน
อาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และเปนผูอํานวยการสถาบัน              
จิตตานุภาพท่ีสอนกรรมฐานในสายพระอาจารยวิริยังค ซ่ึงนับวาเปนผูเช่ียวชาญในดานการเจริญ
กรรมฐานสายหลวงปูม่ันทานหน่ึง 

นอกจากน้ันผูวิจัยยังไดไปกราบนมัสการขอความรูกับพระธุดงกรรมฐานรูปหน่ึงในสาย
น้ี ซึ่งทานไดใหสัมภาษณเพ่ิมเติมในสวนท่ีเปนประโยชนอยางมากในภาคปฏิบัติ แตทานขอสงวน
นามผูใหสัมภาษณไว เน่ืองจากตองการเก็บตัวมิใหมีชื่อเสียงมากเพ่ือใหสํานักของทานเปน
แหลงสัปปายะในการภาวนา ซ่ึงผูวิจัยไดถวายความเปนสวนตัวใหทานโดยการสงวนชื่อและสํานัก
ของทานไวเปนความลับ  

(๔) สายการเจริญจิตตานุปสสนา แบบหลวงปูดูลย อตุโล หรือสายดูจิต-หลวงพอ
ปราโมทย ปาโมชฺโช ทานเปนศิษยของพระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย อตุโล) ซึ่งเปนผูเผยแผแนว
ทางการเจริญสติปฏฐานในสายดูจิต (เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน)เปนท่ีรูจักกันดีในแวดวงนักภาวนารุนใหม 



 

๑๓๔ 

๔.๓.๓ ประเด็นการสัมภาษณ 

ประเด็นสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเตรียมคําถามปลายเปดไวใน
การสัมภาษณดังน้ี 

(๑) ขอความเห็นเก่ียวกับการเจริญสติปฏฐานท่ีอรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา และหากเปนผูท่ีปฏิบัติแนวสมถยานิกควรตองไดสมถกรรมฐานที่เหมาะสมดวยดังจําแนกเปน
ตารางท่ี ๔.๑ วาทานผูทรงคุณวุฒิเห็นดวยหรือไมมีส่ิงใดที่จะเพ่ิมเติมประเด็นดังกลาวหรือไม 

(๒) ทวนสอบแนวความคิด “แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน” (ภาพ
ท่ี ๔.๒ ) และ”โครงสรางของเคร่ืองมือจําแนกจริต” (ภาพที่ ๔.๑และ๔.๓) ซ่ึงนํามาจากความคิด
รวบยอดท่ีไดสังเคราะหจากคัมภีรในหัวขอท่ีผานมาแลว วาหากจะใชผังความคิดดังกลาวในการ
สรางเคร่ืองมือจําแนกจริต ทานเห็นดวยหรือไมอยางไร 

(๓) ทวนสอบ “เครื่องช้ีวัดจริต ๒” ตามท่ีผูวิจัยสืบคนจากคัมภีรน้ันใชไดหรือไม และมี
ประเด็นอื่นอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๒ 

(๔) ทวนสอบ “เคร่ืองช้ีวัดปญญา” คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใชหรือไม 
หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

(๕) ทวนสอบ “เครื่องช้ีวัดจริต ๖” วาเห็นดวยกับหรือไมอะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 



 

๑๓๕ 

๔.๓.๔ ประมวลความเห็นท่ีไดจากการสัมภาษณ 

๔.๓.๔.๑ ความเห็นของพระราชสิทธิมุนี(วิ.) ๔ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสายพองยุบไดความเห็นดังน้ี 

(๑) เห็นดวยหรือไม กับการเจริญสติปฏฐานที่อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ ) และ
โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต (ภาพท่ี ๔.๑และ๔.๓) หรือไม 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ (ท่ีปรากฎในหัวขอ ๔.๒.๕) หรือไม และมีหัวขออ่ืน
อะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๒ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ และทานมีความเห็น
เพ่ิมเติมวาพวกตัณหาจริตมีพฤติกรรมมักชอบติดสุขติดสบาย นิยมของปราณีต สวนทิฏฐิจริต มี
ความเห็นเพ่ิมเติมวา ชอบแสดงเหตุผล ยืนยันความเห็นตน แมจะดอยเหตุผลกวา หรือด้ือดึงยึดม่ัน
ความเห็นตน 

(๔) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดปญญา คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใชหรือไม 
หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

ทานไมเห็นดวยกับการแบงเปนวิปสสนาญาณ ๙ เพราะเปนปญญาข้ันสูงท่ีเกิดจากการ
เจริญวิปสสนาแลว  แตเห็นวาในบุคคลท่ัวไป ศรัทธา เปนตัวถวงดุลยปญญา ดังน้ันควรแบงดัชนีชี้
วัดเปน “ผูหนักไปในทางศรัทธา(ปญญาไมกลา) และผูหนักไปในทางปญญา(ปญญากลา)ดีกวา”  
และเห็นวาผูมีปญญินทรีย แกกลาได ตองมีการหนุนเก้ือจากอินทรีย 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ หรือไม และอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

                                                 
๔ สัมภาษณพระราชสิทธิมุนี(วิ) ดร.,อาจารยประจําและวิปสสนาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,เร่ืองเครื่องมือในการจําแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๑๔ มกราคม ๒๕๕๕. 



 

๑๓๖ 

ทานเห็นดวยทุกประการ และเพ่ิมเติมการสังเกต สิ่งแวดลอมและบริบทของเขา หาก
เรียบรอยสะอาดสะอานมีแนวโนมเปนราคจริตเปนตน 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

ทานเสนอวาจากประสพการณฝกสอน ผูมีปญญามาก มักฟุงซานงาย ทานมักใหเจริญ
สมถะดวยเพ่ือหวังใหหยุดความฟุงซานซ่ึงจะไดผลดีมากกวา 

๔.๓.๔.๒  ความเห็นของดร.โสรีช โพธ์ิแกว๕ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสายอานาปานสติแบบทานพุทธทาส 

(๑) เห็นดวยหรือไม กับการเจริญสติปฏฐานที่อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ ) และ
โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต (ภาพท่ี ๔.๑และ๔.๓) หรือไม 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ (ท่ีปรากฎในหัวขอ ๔.๒.๕) หรือไม และมีหัวขออ่ืน
อะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๒ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๔) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดปญญา คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใชหรือไม 
หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

ทานยังไมเห็นดวย และขอใหไปสืบคนแนวความคิดของทานพระพรหมคุณาภรณ เร่ือง
เก่ียวกับการมีชีวิตดวยปญญา 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ หรือไม และอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

                                                 
๕ สัมภาษณ ดร.โสรีช โพธ์ิแกว,อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,เรื่อง

เคร่ืองมือในการจําแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๓๗ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

หลวงพอพุทธทาสมุงเนนอานาปานสติ ๑๖ ขั้นตอนซ่ึงเปนกรรมฐานที่จัดไดวาเปนการ
เจริญสติปฏฐาน และคิดวาเหมาะกับทุกจริตอยูแลว และทานมุงเนนการเขาใจในแกนธรรม โดยใช
อานาปานสติเปนเคร่ืองเสริมใหเขาใจจากประสพการณตรงในการภาวนา  

๔.๓.๔.๓ ความเห็นของ ดร.บรรจบ บรรณรุจ ิ๖ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสายพระธุดงกรรมฐาน มีดังน้ี 

(๑) เห็นดวยหรือไม กับการเจริญสติปฏฐานที่อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ ) และ
โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต (ภาพท่ี ๔.๑และ๔.๓) หรือไม 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ (ท่ีปรากฎในหัวขอ ๔.๒.๕) หรือไม และมีหัวขออ่ืน
อะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๒ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๔) (๔) เห็นดวยกับ เคร่ืองช้ีวัดปญญา คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใช
หรือไม หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

ทานยังไมเห็นดวย และขอใหไปสืบคนแนวความคิดในคัมภีรวิสุทธิมรรค ในเร่ือง สชา
ติปญญา วิปสสนาปญญา และปาริหาริกปญญา และเห็นวาปญญินทรีย เปนส่ิงท่ีไดมาจากอินทรีย
เบ้ืองตน ๔ ประการคือ ศรัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย  ดังน้ัน การวัดวาปญญากลา
หรือไมอาจวัดอินทรียท้ัง ๔ ท่ีเก้ือหนุนปญญานาจะตรงกวาการวัดวิปสสนาญาณ 

                                                 
๖ สัมภาษณ ดร.บรรจบ บรรณรุจิ,อาจารยพิเศษ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,เรื่องเคร่ืองมือในการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๑๔ มกราคม ๒๕๕๔. 



 

๑๓๘ 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ หรือไม และอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

ทานมีขอสังเกตวาราคะ กับ โทสะ อาจมีในคนเดียวกัน เพราะผูมีราคะแรงมักมีโทสะ
แรงดวย  พวกท่ีทําความสงบงาย อาจเปนพวกโทสะรุนแรงได เพราะทันทีท่ีจิดหลุดออกจากสมาธิ 
(จิตมีรูปราคะ) โทสะจะกลับมารุนแรง 

ขอสังเกตอีกประการหนึ่งคือ สติเปนของสําคัญมาก ท้ังในแนวสมถยานิกและวิปสสนา
ยานิก เพราะเม่ือมีสติรูลงปจจุบัน จะเกิดสัมมาสมาธิไดงาย หากเจริญสมถกรรมฐาน สติจะเปน
เคร่ืองเก้ือหนุนสมาธิไดดี แตกระน้ันเองพวกท่ีเจริญวิปสสนาก็ตองการความสงบเปนพ้ืนฐาน
เชนกัน ดังน้ันสติและสมาธิเปนของท่ีขาดไมได 

๔.๓.๔.๔ ความเห็นของผูเช่ียวชาญสายพระธุดงกรรมฐานรูปหน่ึง .๗ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณมีดังน้ี 

ทานขอไมตอบขอ ๑ – ๕ เพราะทานไมเช่ียวชาญเรื่องปริยัติธรรม แตเลาเรื่องจากคําถาม
ขอท่ี (๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเรื่องจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

ทานเลาวาท่ีวัดทาน ศิษยทานมีการปฏิบัติทุกแนวทาง แรกสุดทานจะใหทําอานาปาน
สติพรอมท้ังบริกรรมพุทโธ ซ่ึงเปนกรรมฐานกลางๆ แตพอภาวนาไป กรรมฐานเกาในอดีตชาติมัก
มาปรากฏภายหลัง ทานก็จะแนะนําใหทํากรรมฐานน้ัน ๆ ตอไป เชนบางองคไดอสุภกรรมฐานเม่ือ
จิตสงบต้ังม่ันเองอัตโนมัติ ก็ใหเจริญอสุภกรรมฐานตอไป ซ่ึงจะสามารถตอยอดจากของเดิมไดดี 
สวนบางทานจะเจริญกสิน ทานตองดูแลใกลชิด เพราะบางคร้ังจะทําใหเกิดสมาธิสงออกนอก ไปรู
เห็นส่ิงตางๆภายนอกไดจากอํานาจของฌาณ แตทานกลาววาส่ิงน้ีตองดูแลไมใหหลง และตองระวัง
นิมิตรหลอก ซ่ึงอาจทําใหวิปลาส  

                                                 
๗ สัมภาษณ หลวงพอ รูปหน่ึง,เจาอาวาสวัดแหงหนึ่งในสายพระธุดงคกรรมฐานสายหลวงปูมั่น

(ทานขอสงวนนามและท่ีอยู),เรื่องเคร่ืองมือในการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๑๕ มกราคม     
๒๕๕๕. 



 

๑๓๙ 

สําหรับผูท่ีมีอุปนิสัยทําความสงบยากอาจเจริญสมาธิไมถึงฌาน  ทานวาคงตองใหเวลา
และความเพียรเพ่ิมข้ึน เพราะสมาธิเปนของสําคัญ อยางนอยตองไดอุปจารสมาธิ ปญญาในการตัด
กิเลสจึงมีกําลังเพียงพอ 

๔.๓.๔.๕ ความเห็นของหลวงพอปราโมทย  ปาโมชฺโช ๘ 

สารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสายดูจิต- 

(๑) เห็นดวยหรือไม กับการเจริญสติปฏฐานที่อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริตและทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไม
กลา 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภรี และเห็นดวยจากประสพการณ 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ ) และ
โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต (ภาพท่ี ๔.๑และ๔.๓) หรือไม 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ แตทานเห็นวาแมผูท่ี
เปนวิปสสนายานิก และเจริญกรรมฐานในหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐานและธรรมานุปสสนาสติ
ปฏฐาน ก็ตองใหสมาธิหนุนหลัง ดังน้ันควรเลือกหาสมถะท่ีเหมาะสมฝกไวดวย 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องช้ีวัดจริต ๒ (ท่ีปรากฎในหัวขอ ๔.๒.๕) หรือไม และมีหัวขออ่ืน
อะไรบางท่ีเปนดัชนีชี้วัดจริต ๒ 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

 (๔) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดปญญา คือ ความสามารถในการเห็นไตรลักษณ ใชหรือไม 
หากแบงเปนญาณ ๙ ในวิปสสนาญาณจะไดหรือไม 

ทานยังไมเห็นดวย และเห็นวานาจะใชดัชนีชี้วัดอุปนิสัยการใชเหตุใชผล(ปญญา) และ
ความปกใจเชื่อตามผูอื่น(ศรัทธา) มากกวา และเห็นวาวิปสสนาญาณน้ันยังไมเหมาะ 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ หรือไม และอะไรบางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดจริต ๖ 
นอกเหนือจากน้ี 

ทานเห็นดวย เพราะตรงกับคัมภีร และเห็นดวยจากประสพการณ 

                                                 
๘ สัมภาษณ หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช,ประธานสงฆ สํานักสงฆสวนสันติธรรม,เรื่องเคร่ืองมือ

ในการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน,๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๔๐ 

(๖) คําถามปลายเปดเพ่ือสนทนาเร่ืองจริตกับการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงท่ีทานผูเชี่ยวชาญมีประสพการณ 

ทานเห็นวาการฝกสติปฏฐานในระยะแรกอาจมีการแบงแยกสายดูกายดูจิต แตเมื่อจิตจํา
สภาวะได และเกิดสติเนืองๆแลว ไมสามารถเลือกได บางคร้ังจิตก็ระลึกรูกาย บางครั้งระลึกรูเวทนา 
จิต ธรรม  และจากประสพการณ คนมักมีจริตผสมผสาน เกิดเพราะกิเลสหลายชนิดท่ีแฝงอยูหลาย
ประเภท แตท่ีแสดงออกมาภายนอกบางประการเพราะกิเลสประเภทน้ันมีมากกวากิเลสอื่นเทาน้ัน 
ดังน้ันจริตเด่ียวๆสําหรับคนหน่ึงจึงไมคอยมี 

ในทางปฏิบัติจะมีครูบาอาจารยบางรูปเชนหลวงปูดูลยทานจะมีความรูพิเศษวาศิษยทาน
เคยบําเพ็ญกรรมฐานอะไรมาแตปางกอน และจะสอนกรรมฐานน้ันให และใหกรรมฐานไมซํ้ากัน
ในบรรดาลูกศิษยท้ังหลาย แตอาจารยแบบน้ีหาไดยากมากในปจจุบัน 

๔.๓.๔.๖ สรุปความเห็นของผูเช่ียวชาญ 

เพ่ือใหเห็นภาพรวมของประเด็นการสัมภาษณผูวิจัยจึงขอสรุปสารสําคัญในการ
สัมภาษณโดยท่ีผูเช่ียวชาญ สวนใหญจะเห็นดวยกับแบบจําลองการจําแนกจริต และเคร่ืองชี้วัดจริต 
๒ และเครื่องชี้วัดจริต ๖ แตเห็นวาควรตองปรับปรุงเคร่ืองช้ีวัดปญญา ซ่ึงจัดรวมความเห็นสรุปยอ
ลงเปนตารางท่ี ๔.๘   

ตาราง ๔.๘ เปนการสรุปประเด็นคําถามไวในแถวซายสุด และความเห็นของผูเชี่ยวชาญ
อยูในแนวต้ัง เชนพระราชสิทธิมุนีตอบคําถามขอท่ี ๑ ท่ีถามวา เห็นดวยกับการเจริญสติปฏฐานท่ี
อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดใหความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะสําหรับผูท่ีมีตัณหาจริต
และทิฏฐิจริตปญญากลาและปญญาไมกลาหรือไม ทานตอบในภาพรวมวา เห็นดวยเปนตน 



 

๑๔๑ 

 

ประเด็นคําถามขอที่ พระราชสิทธิมุนี 
(วิ) ,ดร.   

ดร.โสรีช โพธ์ิ
แกว 

ดร.บรรจบ 
บรรณรุจิ 

อจ.ปราโมทย  
ปาโมชฺโช 

(๑) เห็นดวยกับการเจริญสติปฏฐานที่
อรรถกถา และคัมภีรเนติปกรณไดให
ความเห็นไววาแตละหมวด เหมาะ
สําหรับผูที่มีตัณหาจริตและทิฏฐิจริต
ปญญากลาและปญญาไมกลา 

เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

(๒) เห็นดวยกับ แบบจําลองการ
จําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน 
(ภาพที่ ๔.๒ ) และโครงสรางของ
เคร่ืองมือจําแนกจริต (ภาพที่ ๔.๑และ
๔.๓) หรือไม 

เห็นดวย/แมพวกที่
เลือกวิปสสนา
ยานิกก็ควรทํา
สมถะ 

เห็นดวย เห็นดวย/
สมถะเปน
ของสําคัญ
โดยตองมีสติ
นําหนา 

เห็นดวย /แม
พวกที่เลือก
วิปสสนา
ยานิกก็ควร
ทําสมถะ 

(๓) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๒ 
หรือไม 

เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

(๔) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดปญญา 
หรือไม 

ไมเห็นดวย/ควร
แบงเปนผูหนักไป
ทางศรัทธา และผู
หนักไปทาง
ปญญา:ศรัทธาและ
ปญญาควรเสมอ
กัน 

ไมเห็นดวย /
เสนอความคิด
ของพระ
พรหมคุณา
ภรณเรื่อง
ปญญาสัมปทา 

ไมเห็นดวย /
ควรวัด
อินทรีย ๕ 
โดยเฉพาะ๔ 
ตัวแรกเปน
เคร่ืองหนุน
ปญญา 

ไมเห็นดวย /
ควรแบงเปน
ผูหนักไปทาง
ศรัทธา และผู
หนักไปทาง
ปญญา 

(๕) เห็นดวยกับ เครื่องชี้วัดจริต ๖ 
หรือไม 

เห็นดวย ดู
ส่ิงแวดลอม
ประกอบ 

เห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

(๖)ความเห็นอ่ืนๆ ผูมีปญญามาก
ฟุงซานงายควรให
ทําสมถะดวย 

อานาปานสติ
เหมาะกับทุก
จริต หลวงพอ
พุทธทาสใช
สอนทุกคน 

แนววิปสสนา
ยานิกก็ตอง
ใชสติเพ่ือ
สรางสมาธิ
และปญญา 

คนสวนใหญ
เปนจริตผสม  
เพียงแตมีตัว
หนึ่งที่เดนชัด
กวา 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงสารสําคัญท่ีไดจากการสัมภาษณทวนสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ๔ ทาน 



 

๑๔๒ 

๔.๔ ประเด็นการปรับปรุงเครื่องมือจําแนกจริตในการเจริญสติปฏฐานหลังจากการสัมภาษณ 

จากหัวขอ ขางตนท้ังหมดผูวิจัยขอนําองคความรูท่ีไดจากคัมภีร และจากการลงสนาม
สัมภาษณมาประมวลรวมกัน ปรับปรุงเครื่องมือจําแนกจริตใหมโดยมีแนวความคิดการปรับปรุง
ดังน้ี 

(๑) เครื่องช้ีวัดจริต ๒ และ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ไมมีการปรับปรุง เน่ืองจากผูเชี่ยวชาญทุก
ทานใหความเห็นไปในแนวทางเดียวกันวาเปนส่ิงท่ีสอดคลองตามคัมภีร และตามประสบการณจริง
ท่ีไดพบ ผูวิจัยจึงไมปรับปรุงทุกตัวชี้วัด 

(๒) เครื่องช้ีวัดปญญา ไมมีผูเชี่ยวชาญใดเห็นดวยท่ีจะใชวิปสสนาญาณ ๙ เปนเคร่ืองวัด 
โดยมีเหตุผลหลักวาผูจะผานวิปสสนาญาณไดตองฝกสติปฏฐานกอน ดังน้ันในบุคคลธรรมดาท่ียัง
ไมไดรับการฝกสติปฏฐานยอมไมอาจวัดไดเหมาะสมนัก และผูวิจัยจึงขอปรับตามผูเชี่ยวชาญ ๓ 
ทานโดยกระจายตัวช้ีวัดเปน ๓ ตัวดังน้ี 

(๒.๑) ตัวช้ีวัดอุปนิสัยการใชเหตุผล โดยแบงเปน ๒ ลักษณะคือ  

 ลักษณะแรกชอบใชเหตุผลในการตัดสิน มากวาอารมณ –แสดงถึงความมีปญญา
กลา  

 ลักษณะท่ีสองคือมักตัดสินใจดวยอารมณหรือความรูสึก – แสดงถึงความมี
ปญญาไมกลา  

(๒.๒) ตัวช้ีวัดอินทรีย ๕ ๙โดยแบงเปน ๒ กลุมคือ 

 กลุมแรกมีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาดี 

 กลุมท่ีสอง มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญานอย 

(๒.๓) ตัวช้ีวัดปญญาสัมปทา วัดความถึงพรอมดวยปญญาคือ รูบาป บุญ คุณ โทษ 
ประโยชน มิใชประโยชน และเขาใจชีวิตน้ีตามความเปนจริง๑๐ 

 กลุมแรกมีปญญาสัมปทา  มาก  คือ  รูบาป  บุญ  คุณ โทษ  ประโยชน  มิใช
ประโยชน และเขาใจชีวิตน้ีตามความเปนจริง 

                                                 
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒., องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๑/๓๕๒. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



 

๑๔๓ 

 กลุมท่ีสอง ปญญาสัมปทา นอย คือ ไมรูบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน มิใช
ประโยชน และไมเขาใจชีวิตน้ีตามความเปนจริง 

(๓) แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน (ภาพท่ี ๔.๒ )  จากการ
สัมภาษณจะเห็นวาผูทรงคุณวุฒิ สองทานไดใหความเห็นสอดคลองกันวาแมผูท่ีเจริญแนววิปสสนา
ยานิกก็ควรตองเจริญสมถกรรมฐานบางดังน้ันผูวิจัยจึงทําการปรับแบบจําลองซ่ึงเดิมเฉพาะผูมี
ตัณหาจริตเทาน้ันท่ีตองทําการทดสอบเพ่ือหาจริต ๖ สําหรับเลือกสมถกรรมฐาน แตผูวิจัยขอ
ปรับเปล่ียนเปนทุกคนควรจะหาจริต ๖ ดวย เพ่ือใหทราบวิธีการเจริญสมถกรรมฐาน (หลังปรับปรุง
แลวโปรดดูแบบจําลองท่ีปรับปรุงใหมในภาพ ๔.๔) 

 

๔.๕ เครื่องมือจําแนกจริตในการเจริญสติปฏฐาน 

จากการประมวลความรูตั้งแตตนในการเรื่องการเจริญสติปฏฐาน และองคความรูเร่ือง
จริต ผูวิจัยไดทดลองสรางเคร่ืองมือจําแนกจริตและนําไปทวนสอบกับผูเชี่ยวชาญ และไดนํามา
ปรับปรุงใหเกิดความชัดเจนย่ิงข้ึน ผูวิจัยจึงขอเสนอองคความรูใหมคือ เคร่ืองมือจําแนกจริตท่ี
เหมาะสมในการเจริญ สติปฏฐานโดยมีสารสําคัญดังน้ี 

๔.๕.๑ แบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน  

แบบจําลองน้ีช้ีใหเห็นภาพรวมของการทดสอบ ๓ ประการคือ (๑) ทดสอบหาจริต ๒ 
ดวย  “เคร่ืองช้ีวัดจริต ๒”    (๒) ทดสอบหาความแกกลาของปญญาดวย “เครื่องชี้วัดปญญา”      
และ (๓) ทดสอบหาจริต ๖ ดวย “เคร่ืองชี้วัดจริต ๖” ซ่ึงสามารถอธิบายกรอบแนวคิดไดดังภาพท่ี 
๔.๔ 



 

๑๔๔ 

 
ภาพท่ี ๔.๕ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจรญิสติปฏฐานหลังปรับปรุง 

จากภาพที่ ๔.๕ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน ผูวิ จัย
ปรับปรุงแบบจําลองน้ีเพ่ือชวยเลือกกรรมฐานสําหรับผูมีจริตตางๆกัน โดยเร่ิมจากการนําผูฝก
กรรมฐานมาดําเนินการจําแนกจริตโดยใช “เคร่ืองชี้วัดจริต ๒”กอน และทําการทดสอบดวย 
“เคร่ืองชี้วัดปญญา” ซ่ึงหากเปนตัณหาจริตมีปญญาไมกลา   ใหเจริญสติปฏฐานในหมวดกายา

เคร่ืองชี้วัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้
วัดปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เร่ิม 

เลือกสมถกรรมฐานที่ชวยเสริมใหเกิด
สมถภาวนา ใหเหมาะสมกับจริต ๖ 



 

๑๔๕ 

นุปสสนาสติปฏฐาน หากเปนตัณหาจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวดเวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน และหากเปนทิฏฐิจริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐาน  และหากเปนทิฏฐิจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน อน่ึง 
ผูภาวนาท้ังหลายแมจะเปนแนวสมถยานิกหรือวิปสสนายานิกก็ตาม การท่ีสามารถสงบจิตใหมีสติ
และสัมมาสมาธิไดยอมเปนส่ิงเก้ือหนุนกําลังปญญา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีสมถกรรมฐานเปน
เครื่องหนุนนํา และตองหาสมถกรรมฐานท่ีเหมาะสม โดยใช “เครื่องช้ีวัดจริต ๖” ซํ้าอีกคร้ังหน่ึง 
เพ่ือแนะนําสมถกรรมฐานใหนําไปเจริญควบคูกับสติปฏฐานดวย 

จากภาพท่ี ๔.๖ ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดท่ีนํามาจากหลายแหลงความรู จึงไดนํา
แหลงอางอิงตางๆ จากในคัมภีร ซ่ึงรวบรวมมาจากบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓  มาแสดงประกอบการสราง
กรอบแนวคิดในการดําเนินการการสรางชุดเครื่องชี้วัดท้ัง ๓ ชุด ซ่ึงแสดงดวยกรอบเสนประน้ัน 
ไดมาจากแหลงอางอิงตางๆ ดังแสดงท่ีมาไวในกรอบส่ีเหล่ียมดานลางสุด  

 



 

๑๔๖ 

ภาพท่ี ๔.๖ แสดงแหลงอางอิงในการสรางแบบจําลองการจําแนกจริต หลังปรับปรุง 

อางอิง 
(๗) ผูเชี่ยวชาญ/
พระไตรปฎก 

อางอิง (๓) พระไตรปฎก  

(๔) คัมภีรวิมุตติมรรค  

(๕) คัมภีรวิสุทธิมรรค  

(๖) คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ๑   

อางอิง  

(๑) คัมภีรเนตติปกรณ 

(๒) อรรถกถา 
มหาสติปฏฐานสูตร 

เคร่ืองชี้วัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้
วัดปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เคร่ืองชี้วัด
จริต ๖ 

เร่ิม 

เลือกสมถกรรมฐานที่
ชวยเสริมใหเกิดสมถ
ภาวนา ใหเหมาะสม
กับจริต ๖ 

แหลงท่ีมาของการอางอิง 
(๑) เนตฺติ. (ไทย) ๗๔-๘๐ 
(๒) ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘ 
(๓) ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ ,  
       ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
(๔) พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หนา ๕๕-๖๒. 
(๕) วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 

 (๖) สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
(๗) ปรับตามผูเช่ียวชาญท่ีใหสัมภาษณและ 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒. ,                 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๑/๓๕๒.,               
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



 

๑๔๗ 

๔.๕.๒ โครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน 

เคร่ืองมือจําแนกจริตน้ีเปนชุดเคร่ืองมือท่ีประกอบไปดวยเครื่องช้ีวัด ๓ ชุด คือ “เครื่องชี้
วัดจริต ๒”  “เครื่องชี้วัดปญญา” และ “เครื่องช้ีวัดจริต ๖”  ซ่ึงประกอบไปดวยชุดตัวชี้วัด และ
ตัวชี้วัดยอยในแตละหมวดรวมท้ังส้ิน ๘๓ ตัวช้ีวัด  ซ่ึงใชทํางานรวมกัน มีโครงสรางดังภาพท่ี ๔.๕ 
ซ่ึงแสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต เครื่องช้ีวัด ชุดตัวชี้วัด และตัวช้ีวัดจริต 

ภาพท่ี ๔.๗ เปนภาพท่ีแสดงชุดของเครื่องมือจําแนกจริตท้ังหมด ประกอบไปดวย
เครื่องชี้วัด ๓ ชุด คือเครื่องชี้วัดจริต ๒ เคร่ืองช้ีวัดจริต ๖ และเคร่ืองชี้วัดปญญา โดยแตละเครื่องชี้
วัด ยังไดแบงยอยเปนชุดตัวชี้วัด และตัวช้ีวัดยอย ซ่ึงรวมท้ังหมดจะมีตัวช้ีวัดท้ังส้ิน ๘+๖๙+๖ = ๘๓ 
ตัวชี้วัด ซ่ึง ตัวชี้วัดท้ัง ๘๓ตัวน้ี จะถูกนําไปสรางแบบประเมินเพ่ือจําแนกจริตตอไป โดยผูวิจัยได
จัดทําตัวอยางชุดคําถามซ่ึงแตกออกจากตัวช้ีวัด ๘๓ ตัวชี้วัด 

 

 



 

๑๔๘ 

 
ภาพท่ี ๔.๗ แสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต เครื่องช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัด และตวัช้ีวัดจริต 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๒ 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เครื่องช้ีวัด
ปญญา 

เคร่ืองมือจําแนกจริต 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดความเปน
ตัณหาจริต  
ตัวชี้วัดความอยาก 
ตัวชี้วัดความชอบความสุข
สบาย 
ตัวชี้วัดความชอบความ
สงบ  
ตัวชี้วัดความสามารถใน
การเขาถึงความสงบไดงาย 
(๒) ชุดตัวช้ีวัดความเปน
ตัณหาจริต  
ตัวชี้วัดความฟุงซาน 
ตัวชี้วัดความยดึมั่นใน
ความเห็นของตน (ด้ือ) 
ตัวชี้วัดความชอบแสดง
ความคิดเห็นของตน (ชอบ
โตเถียง)  
ตัวชี้วัดความสามารถใน
การเขาถึงความสงบได
ยาก 

 

(รวมทั้งหมด ๘ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดนามธรรม
ภายในเครื่องผลักดัน
พฤติกรรม 
(๒) ชุดตัวช้ีวัดการมองดูรูป 
(๓) ชุดตัวช้ีวัดลักษณะ การยืน 
เดิน น่ัง นอน 
(๔) ชุดตัวช้ีวัดดลักษณะการ
บริโภคอาหาร 
(๕) ชุดตัวช้ีวัดการทํางาน 
 
(แตละชุดตัวช้ีวัดมีตัวชี้วัดยอย
อีกจํานวนหน่ึง สามารถดู
รายละเอียดตัวชี้วัดยอยไดใน
ตารางท่ี ๔.๘) 
 
 
 
 
 
 

 
(รวมท้ังหมด ๖๙ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ชุดตัวช้ีวัดอุปนิสัยการ
ใชเหตุผล 
 (๒) ชุดตัวช้ีวัดอินทรีย ๕ 
 (๓) ชุดตัวช้ีวัดปญญา
สัมปทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(รวมทั้งหมด ๖ ตัวช้ีวัด) 



 

๑๔๙ 

๔.๕.๓ ประมวลเครื่องมือจําแนกจริต เครื่องช้ีวัด ชุดเครื่องช้ีวัด และตัวช้ีวัด  

หลังจากไดทําการสัมภาษณและปรับปรุงเคร่ืองมือจําแนกจริตและปรับเปล่ียน
แบบจําลองเปนภาพท่ี ๔.๔ และโครงสรางเปนดังภาพท่ี ๔.๕ แลวผูวิจัยขอจัดทําตารางสรุป
เครื่องมือจําแนกจริต (ซึ่งประกอบดวยเครื่องช้ีวัด ชุดตัวช้ีวัดและตัวชี้วัด) อีกครั้งเพ่ืองายในการ
อางอิงและนําไปใชดังน้ี 

 

เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน
จริต 

ตัวชี้วัด 

ชุดตัวชี้วัด
ความเปน
ตัณหาจริต 

ตัณหาจริต (๑)ตัวช้ีวัดความอยาก 

(๒)ตัวชี้วัดความชอบความสุขสบาย 

(๓)ตัวชี้วัดความชอบความสงบ 

(๔)ตัวชี้วัดความสามารถในการเขาถึงความสงบ
ไดงาย 

เ ค รื่ อ ง ชี้ วั ด
จริต ๒ 

ชุดตัวชี้วัด
ความ
เปนทิฏฐิจริต 

ทิฏฐิจริต (๕)ตัวช้ีวัดความฟุงซาน 

(๖)ตัวชี้วัดความยึดมั่นในความเห็นของตน (ด้ือ) 

(๗)ตัวช้ีวัดความชอบแสดงความคิดเห็นของตน 
(ชอบโตเถียง) 

(๘)ตัวชี้วัดความสามารถในการเขาถึงความสงบ
ไดยาก 

ตารางท่ี ๔.๙ สรุปเครื่องช้ีวัดจริต ๒  



 

๑๕๐ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

ปญญา 
ตัวชี้วัด 

ปญญากลา (๙) ชอบใชเหตุผลในการตัดสิน มากวาอารมณ –
แสดงถึงความมีปญญากลา  

(๑) ตัวชี้วัด
อุปนิสัยการ
ใชเหตุผล 

ปญญาไม
กลา 

(๑๐) มักตัดสินใจดวยอารมณหรือความรูสึก       – 
แสดงถึงความมีปญญาไมกลา 

ปญญากลา (๑๑) มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญาดี (๒) ตัวช้ีวัด
อินทรีย ๕ 

ปญญาไม
กลา 

(๑๒) มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญานอย 

ปญญากลา (๑๓) มีปญญาสัมปทา มาก คือ รูบาป บุญ คุณ 
โทษ ประโยชน มิใชประโยชน และเขาใจชีวิตน้ี
ตามความเปนจริง 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
ปญญา 

(๓) ตัวช้ีวัด
ปญญา
สัมปทา 

ปญญาไม
กลา 

(๑๔) ปญญาสัมปทา นอย คือ ไมรูบาป บุญ คุณ 
โทษ ประโยชน มิใชประโยชน และไมเขาใจชีวิต
น้ีตามความเปนจริง 

ตารางท่ี ๔.๑๐ สรุปเครื่องช้ีวัดปญญา 



 

๑๕๑ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวช้ีวัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวช้ีวัด 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

ราคจริต (๑๕) เสแสรง (มายา)  
 (๑๖) มีเลหเหล่ียม (สาไถย)แ 
(๑๗) โออวด 
 (๑๘) ถือตัว (มานะ)  
 

(๑๙) ปรารถนาลามก 
 (๒๐) มักมาก ไมสันโดษ  
 (๒๑) แงงอน  
(๒๒) ริษยา 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

โทสจริต (๒๓)ความโกรธ  
(๒๔)ความผูกโกรธ 
(๒๕) ความลบหลู 
 

(๒๖) ความตีเสมอ  
(๒๗) ความริษยา 
(๒๘) ความตระหน่ี 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

โมหจริต (๒๙) ความหดหูเซ่ืองซึม  
(๓๐) ความฟุงซาน  
(๓๑) ความรําคาญใจ  

(๓๒) ความสงสัย 
(๓๓)  ความหลงยึดถือม่ัน
ดวยสําคัญผิด  
(๓๔)ความไมปลอยวาง 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

ศรัทธาจริต (๓๕) ความเสียสละ 
(๓๖) ความเด็ดขาด 
(๓๗) ความใครเหน็พระอริย
เจาท้ังหลาย 
(๓๘) ความใครฟงพระ
สัทธรรม  

(๓๙) ความมากไปดวย
ปราโมทย  
(๔๐) ความไมโออวด  
(๔๑) ไมมีมารยา  
(๔๒) ความเล่ือมใส 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

พุทธิจริต (๔๓) เปนผูวางาย  
(๔๔) มีมิตรดี  
(๔๕) รูจักประมาณในการ
บริโภค 
(๔๖) ความมีสติสัมปชัญญะ  

(๔๗) ความหม่ันประกอบ
ความเพียร  
(๔๘) ความสังเวช  
(๔๙) มีความเพียรโดยแยบ
คาย 

เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ (๑)ชุดตัวช้ีวัด
นามธรรมภายใน
เคร่ืองผลักดัน
พฤติกรรม 

วิตกจริต (๕๐) มากไปดวยการพูด  
(๕๑) ยินดีในหมูคณะ  
(๕๒) ไมยินดีในการภาวนา  
 

(๕๓) มีการงานไมแนนอน  
(๕๔) กลางคืนเปนควัน
กลางวันเปนไฟ  
(๕๕) ความคิดพลาน 

ตารางท่ี ๔.๑๑ เครื่องช้ีวัดจริต ๖-ชุดตัวช้ีวัด (๑)นามธรรมภายในเครื่องผลักดันพฤติกรรม 



 

๑๕๒ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวชี้วัด 

ราคจริต/
ศรัทธาจริต 

(๕๖) มองนาน 

(๕๗) มองหาขอดี 

โทสจริต/
พุทธิจริต 

(๕๘) มองไมนาน 

(๕๙) มองเห็นขอเสีย 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
จริต ๖ 

(๒)ชุด
ตัวชี้วัดการ
มองดูรูป   

โมหจริต/
วิตกจริต 

(๖๐) คลอยตามคนอ่ืน 

ตารางท่ี ๔.๑๒ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ –ชุดตัวช้ีวัด (๒) การมองดูรูป 



 

๑๕๓ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวชี้วัด 

ราคจริต/
ศรัทธาจริต 

(๖๑) การยืนและน่ังมีอาการหวานตานาเล่ือมใส 

(๖๒)การเดินยกเทาเร็ว กาวสมํ่าเสมอ สงางามเดิน
เรียบรอย วางเทาสมํ่าเสมอ รอยเทาเวากลาง 

(๖๓)การนอน เตรียมท่ีนอนเรียบรอย คอย ๆ เอน
กายลงนอน ถาถูกปลุกจะลุกทันทีและตอบแบบ
ไมเต็มใจ 

โทสจริต/
พุทธิจริต 

(๖๔) การยืนและน่ังมีอาการแข็งกระดาง 

(๖๕) การเดินยกขากระตุก เหยียบลงผลุนผลัน 
กระแทกสนเดินเหมือนเอาปลายเทาขุดดินไป เดิน
เร็วรอยเทาจิกปลายลง 

(๖๖) การนอน เตรียมท่ีนอนรีบรอนรีบนอน เวลา
หลับนาน่ิวค้ิวขมวด ถาถูกปลุกจะลุกทันทีทันใด 
และตอบแบบไมพอใจ 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
จริต ๖ 

(๓) ชุด
ตัวชี้วัด
ลักษณะ การ 
ยืน เดิน น่ัง 
นอน   

โ ม ห จ ริ ต /
วิตกจริต 

(๖๗) การยืนและน่ังมีอาการซุมซาม 

(๖๘) การเดินยกเทาข้ึนและลงปดไปปดมาเดิน
สายยกและวางเหมือนคนสะดุงตกใจรอยเทาหนัก
ทางสน 

(๖๙)การนอน ไมเตรียมท่ีนอนเรียบรอย หลับแขน
ขาถาง ถาถูกปลุกจะบนพึมพําและใชเวลานานจึง
ตอบ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ –ชุดตัวช้ีวัด (๓) ลักษณะ การ ยืน เดิน น่ัง นอน 

 



 

๑๕๔ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวชี้วัด 

ราคจริต/
ศรัทธาจริต 

(๗๐) ทานอาหารเรียบรอย  

(๗๑) พอใจในรสแมไมอรอย 

(๗๒) ชอบอาหารท่ีมีรสหวานจัด 

โทสจริต/
พุทธิจริต 

(๗๓) ทานอาหารไมเรียบรอย คําโต 

(๗๔) ถาไมอรอยจะไมพอใจ 

(๗๕) ชอบอาหารที่ไมปราณีต มีรสเปร้ียว 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
จริต ๖ 

(๔) ชุด
ตัวชี้วัด
ลักษณะการ
บริโภค
อาหาร 

โมหจริต/
วิตกจริต 

(๗๖) ทานอาหารไมเรียบรอย คําเล็ก เลอะเทอะไม
สํารวม 

(๗๗) ไมชอบรสอะไรท่ีแนนอน 

ตารางท่ี ๔.๑๔ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ชุดตัวช้ีวัด (๔) ลักษณะการบริโภคอาหาร 



 

๑๕๕ 

 
เคร่ืองชี้วัด ชุดตัวชี้วัด วัดเพ่ือยืนยัน

จริต 
ตัวชี้วัด 

ราคจริต/
ศรัทธาจริต 

(๗๘) ทํางานอยางละเอียดลออเรียบรอย 
สมํ่าเสมอ ตั้งใจ 

(๗๙) การกวาดจับไมกวาดพอดี ไมรีบรอน กวาด
สะอาดเรียบรอย 

โทสจริต/
พุทธิจริต 

(๘๐) ทํางานอยาเครงเครียด เขมแข็ง แตไม
สมํ่าเสมอ 

(๘๑) การกวาดเรงรีบ  รวดเร็ว  กวาดเสียงดัง 
สะอาด แตไมเรียบรอยสมํ่าเสมอ 

เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด
จริต ๖ 

(๕) ชุด
ตัวชี้วัดการ
ทํางาน 

โมหจริต/
วิตกจริต 

(๘๒) ทํางานมักทําไมละเอียดลออ งุมงาม ไม
สมํ่าเสมอและไมมีกฎเกณฑ 

(๘๓) การกวาดเช่ืองชา ไมสะอาด ไมเรียบรอย
สมํ่าเสมอ 

ตารางท่ี ๔.๑๕ เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ชุดตัวช้ีวัด (๔) ลักษณะการบริโภคอาหาร 

 

ตารางท่ี ๔.๙-๔.๑๕  เปนการสรุปเคร่ืองมือจําแนกจริต ประกอบดวยเคร่ืองชี้วัด ชุด
ตัวชี้วัด และตัวช้ีวัด และตัวชี้วัดตางๆของเครื่องมือจําแนกจริตน้ี จะตองนําไปใชควบคูกับภาพท่ี 
๔.๔ ซึ่งจะรวมกันเปนเคร่ืองมือจําแนกจริตซ่ึงสามารถจําแนกผูท่ีตองการทราบวาตนเองมีจริต ๒ 
จริต ๖ และปญญา เปนอยางไร เหมาะสมกับการเจริญสติปฏฐานหมวดใด และหากจะทําสมถกรรม
ฐานใหเหมาะกับจริต ๖ ควรเลือกกรรมฐานอะไร (ดูตารางการเลือกสมถกรรมฐานท่ีตาราง 
ดังตอไปน้ี 

 

 

 



 

๑๕๖ 

จริต พระสารีบุตร          
(พระไตรปฎก) 

วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไมควรเจริญ
อัปปมัญญา ๔  

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โทสจริต เมตตา ผูมีอินทรียออนควรเจริญ
อัปมัญญา ๔ หรือวัณณ
กสิณ ผูมีอินทรียแกควร
ฝกอรูปกรรมฐาน แตไม
ควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูรวมกับครู 

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟงธรรมตามกาล 
ควรอยูกับอาจารย(หากมี
ปญญาแลว)ควรฝกมรณ
สติ และ จตุธาตุววฏัฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสส
ติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ ศีลานุสส
ติ 

อนุสสติ ๖              (เพ่ิม 
จาคานุสสติ  และเทวตา
นุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ)        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ญาณจริต/พุทธิจริต นิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตา 

จตุธาตวุวฏัฐาน อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา มรณสติ 
และ            อปุสมานุส
สติ 

จตุธาตวุวฏัฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

วิตกจริต อานาปานสติ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ตารางท่ี ๔.๑๖ คําแนะนําในการเลือกกรรมฐานสําหรับจรติ ๖ 



 

๑๕๗ 

๔.๖ แบบทดสอบเครื่องมือจําแนกจริต  

๔.๖.๑ การพัฒนาแบบทดสอบจากตัวช้ีวัด 

หลังจากท่ีไดแบบจําลองและดัชนีแลว  ในหัวขอน้ี  ผูวิ จัยจะดําเ นินการสราง
แบบทดสอบเพ่ือการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน ในเบ้ืองตน โดยใชตัวชี้วัดท้ัง 
๘๓ ตัวชี้วัด ไปสรางแบบทดสอบเพ่ือการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน  

จากตารางท่ี ๔.๙ ผูวิจัยใชตัวชี้วัด ๘๓ ตัวชี้วัดมาสรางแบบทดสอบจํานวน ๖๔ ขอ เพ่ือ
ใชเปนเครื่องมือวัดจริตสําหรับการเจริญสติปฏฐาน โดยแบบทดสอบแบงเปน ๓ ตอนคือ 

(๑) เครื่องช้ีวัดจริต ๒ เปนการวัดวามีจริต ๒ อยางไร ในแบบทดทดสอบขอ ๑- ๘  

(๒) เครื่องช้ีวัดปญญา เปนการวัดวามีความแกกลาของปญญา อยางไร ในแบบทด
ทดสอบขอ ๙- ๑๔  

(๓) เครื่องช้ีวัดจริต ๖ เปนการวัดวามีจริต ๖ อยางไร ในแบบทดทดสอบขอ ๑๕- ๖๔ 

 เคร่ืองชี้วัดจริต ๖ ชุดน้ีมี ๒ ตอนคือ  

 ตอนที่ ๑ ขอ ๑๕ – ๕๕ ใชตัวชี้วัดขอ ๑๕ – ๕๕ 

 ตอนท่ี ๒ ขอ ๕๖ – ๖๔  ผูวิจัยไดจัดทําแบบทดสอบโดยนําตัวช้ีวัดมาจากขอ ๕๖- 
๘๓ ทําการประมวลเปนคําถามท่ีมี ๓ ตัวเลือกครอบคลุมตัวชี้วัดทุกขอแลว 

แนวทางการนําไปใช สําหรับขอ ๑-๕๕ ใหนําไปใชไดเลย โดยใหคะแนนมากท่ีสุดเปน 
๕ ลดหล่ันลงไป นอยท่ีสุด เปน ๑ ถาคาเฉลี่ยมากกวา ๓ ใหถือวายืนยันตามสมมติฐานแตละหมวด 

สวนขอ ๕๖ – ๖๓ ใหทําเปน ๓ ตัวเลือกคือ ก. ข. ค. โดยหากผูตอบเลือก ก.มากที่สุดถือ
วามีแนวโนมเปนราคจริต/ศรัทธาจริต หากผูตอบเลือก ข.มากท่ีสุดถือวามีแนวโนมเปนโทสจริต/
พุทธิจริต หากผูตอบเลือก ค.มากที่สุดถือวามีแนวโนมเปนโมหจริต/วิตกจริต  

 



 

๑๕๘ 

ตรางท่ี ๔.๑๗ แบบทดสอบเครื่องมือจําแนกจริต 

ความสอดคลองกับตัวทาน ข อ
ท่ี 

ตัวอยางชุดคําถามวัดความเปนตัณหาจริต 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑ ทานสังเกตไดวา ทานมีความอยากมาก การดําเนิน
ชีวิต มักมีความอยากเปนเครื่องผลักดัน 

     

๒ ทานชอบความสุข ชอบความสบาย      

๓ ทานชอบความสงบ       

๔ ทานสามารถเขาถึงความสงบไดงาย สามารถฝก
กรรมฐานแลวสงบไดงาย 

     

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอ

ท่ี 
ตัวอยางชุดคําถามวัดความเปนทิฏฐิจริต 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๕ ทานมีความคิดความเห็นมาก ฟุงซานไดงาย      

๖ ทานมักยึดมั่นในความเห็นของตน ชอบหรือพอใจท่ี
ไดทําตามความเห็นของตนแมจะมีผูทัดทานบาง 

     

๗ ทานชอบแสดงความคิดเห็นของตนใหผูอื่นทราบ      

๘ ในการเจริญกรรมฐานทานทําความสงบไดยาก สงบ
ไดไมนาน มักฟุงซาน 

     



 

๑๕๙ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอ

ท่ี 
ตัวอยางชุดคําถามวัดปญญา 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๙ ทานชอบใชเหตุผล ไตรตรองขอมูล กอนการ
ตัดสินใจ  

     

๑๐ ทานมักตัดสินใจเลือกซ้ือบาน หรือรถยนต ดวย
ความรูสึก หรือญาณสังหรณ 

     

๑๑ ทานมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแรงกลา  หมั่นเจริญ
กรรมฐานอยางสมํ่าเสมอ และสามารถทําใจไดอยาง
รวดเร็วเมื่อมีการพลัดพรากสูญสีย 

     

๑๒ ทานดํารงชีวิตอยูอยางคอนขางหางวัด ไมไดเจริญ
กรรมฐานเปนประจาํ เม่ือมีเรื่องไมสบายใจทานหา
ทางออกดวยการพักผอนหยอนใจ หรือหาเพ่ือนคุย
มากกวาการไปวัด 

     

๑๓ ทานเชื่อวาการทําบุญและการทําบาปเปนสิ่งท่ี
สามารถสงผลตอสุขทุกขในชีวิตไดอยางมาก แตกระ
น้ันเอง ชีวิตก็เปนของไมแนนอนเสมอ  

     

๑๔ ทานคิดวาระบบการปกครองของคนยุคกอนตองการ
ใหคนใตการปกครองทําตัวดีจึงสรางระบบความคิด
เรื่องนรก-สวรรคขึ้นมาชวยใหปกครองงาย 

     



 

๑๖๐ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖ 

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนราคจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑๕ เม่ือทานอยากไดอะไรบางอยาง บางครั้งทานไมบอก
ตรงๆ แตใชวิธีการพูดเลียบเคียง หรือใชกลยุทธอ่ืนๆ
เพ่ือใหไดตามความประสงค 

     

๑๖ เม่ือทานตองนําเสนอ ทานมกัพูดเฉพาะส่ิงดี ไม
จําเปนตองพูดความจริงใหหมดทุกแงมุม 

     

๑๗ เม่ือเขาสูสังคมทานมักสบายใจในการแตงตัวใหดู
ภูมิฐาน นาเช่ือถือ และพิถีพิถันในการแตงกายเสมอ 

     

๑๘ ทานรูสึกวาหากมีการแบงแยกขอบเขตสถานท่ีให
ชัดเจนเชนหองอาหารสาํหรับนายทหารสัญญาบัตร
ช้ันผูใหญ อยูแยกกับหองอาหารของทหารประทวน
เปนตน เปนส่ิงท่ีดีงามเหมาะสมในสังคม 

     

๑๙ ลึกๆแลวทานใหความสนใจกับเพศตรงขามเสมอๆ 
การไดคุย ไดเห็นหนาเพศตรงขามท่ีมีหนาตาดี หุนดี 
มักนําความกระปร้ีกระเปราสดชื่นมาให 

     

๒๐ ทานมักจะมีเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ เชน
รองเทา นาฬิกา แหวน เข็มขัด สรอยคอ มากกวา ๑- 
๒ ชิ้น 

     

๒๑ มีบางครั้งท่ีทานแอบนอยใจ หรืองอนเม่ือทานไมได
รับความสนใจจากเพ่ือนฝูงหรือคนในครอบครัว 

     

๒๒ หากมีเพ่ือนรวมงานที่ความรูความสามารถและ
อาวุโสนอยกวาทาน แตกลับไดรับการเล่ือน
ตําแหนงกอนทาน อาจทําใหทานรูสึกขัดใจอยูลึกๆ 

     



 

๑๖๑ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖ 

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนโทสจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๒๓ เม่ือทานกําลังเขาคิวเพ่ือซ้ืออาหารกลางวัน หากมีคน
มาแทรกคิวโดยไมมีมารยาททานมักจะรูสึกขัดใจ 

     

๒๔ ใครทําใหทานโกรธแคน ทานมักจําเร่ืองราว หรือ
บุคคลไวนานทีเดียว เมื่อคิดถึงเรื่องน้ีขึ้นมาเม่ือไหร
ก็มักอารมณไมดีขึ้นมาทันที 

     

๒๕ ในใจลึกๆทานคิดวานายของทานเขาก็ไมคอยมีฝมือ
สักเทาไหร ถาทานไดตําแหนงน้ันละก็ทานทําได
ดีกวาแนนอน 

     

๒๖ ทานกับพ่ีชายพ่ีสาวของทานใชสรรพนามเรียกกัน
เหมือนเพ่ือน ไมมีคําวา “พ่ี” 

     

๒๗ ทานหมั่นใสเพ่ือนรวมงานที่ชอบอวดร่ําอวดรวย
ดวยการใชรถยนตย่ีหอหรู ของใชแบรนดเนม 

     

๒๘ ปกติทานมักใชจายอยางระมัดระวัง รูคุณคาของเงิน 
ไมคอยไดชวนเพ่ือนฝูงไปทานเล้ียงโดยทานออก
เงินคนเดียวบอยนัก 

     



 

๑๖๒ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖ 

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนโมหจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๒๙ ทานเปนคนงวงบอยๆ โดยเฉพาะชวงบาย ถาจะขับ
รถ น่ังรถ หรือเขาฟงบรรยาย อาจทําใหงวงมากหรือ
หลับในได 

     

๓๐ ถาทานมีเร่ืองท่ีจะตองตัดสินใจทานมักคิดทบทวน
ขอมูลกลับไปกลับมาหลายรอบ 

     

๓๑ ปกติในหัวของทานจะมเีรื่องโนนเรื่องน่ีมากมายจน
บางคร้ังทําใหนอนหลับยาก 

     

๓๒ ทานมักสงสัย และตั้งคาํถามส่ิงท่ีตองตัดสินใจอยู
เสมอ จนบางคร้ังทานก็ลังเลท่ีจะเลือกเอาทางใดทาง
หน่ึง 

     

๓๓ ทานคิดวาทานมีความสําคัญมากตอองคการหรือ
แมแตในครอบครัว หากไมมีทาน เหตุการณอาจแย
ลงอยางแนนอน 

     

๓๔ เม่ือทานตัดสินใจทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปแลว ทานก็มัก
ยอนกลับมาคิดเสียดายวา ทานไมนาตัดสินใจแบบ
น้ันไปเลย และอยากยอนเวลากลับคืนมาใหมอีกคร้ัง
หน่ึง  หรือไมก็พยายามท่ีจะทําอะไรเพ่ือชดเชยความ
ผิดพลาดน้ันใหได 

     



 

๑๖๓ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖ 

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนศรัทธาจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๓๕ หากทานเห็นวาส่ิงใดเปนส่ิงท่ีดีงามแลว ทานพรอม
ท่ีจะเสียสละแรงกาย แรงใจ หรือทุนทรัพทยเพ่ือ
ชวยเหลืองานน้ัน 

     

๓๖ เม่ือทานตัดสินใจทํางานช้ินหน่ึงช้ินใดแลวทานมัก
ไมยอมลมเลิกกลางคัน และจะทาํจนถึงท่ีสุดเทาท่ีจะ
ทําได 

     

๓๗ ทานมีความปรารถนาอยากพบพระภิกษุผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบอยูเสมอ หรืออยางนอยก็อยากไดกราบ
ไหวสักการะบูชาพุทธสถานเนืองๆ 

     

๓๘ ทานสนใจฟงธรรม สนใจอานหนังสือธรรมะ และ
อยากพบปะพูดคุยสนทนาธรรมกับบัณฑิตเสมอๆ 

     

๓๙ เม่ือทานไดทําบุญใหญ หรือไดพบครูบาอาจารยองค
สําคัญ และไดรวมบุญกับทาน ทานมักมีปติ สบาย
อกสบายใจ 

     

๔๐ แมจะมีความภมิูใจในความประพฤติของตนแตทาน
มักพอใจที่จะเก็บไวเงียบๆ ถาไมมีใครถามทานก็จะ
ไมพูดถึงความดีงามของตน 

     

๔๑ ทานมักเปนคนตรง พูดและทําอยางท่ีคิดเสมอ ไม
ชอบใชเลหเหล่ียมใดๆ 

     

๔๒ ทานเล่ือมใสในคุณแหงพระพุทธเจา คุณแหงพระ
สัทธรรม และคุณแหงพระอริยสงฆ และคุณของ
พระโพธิสัตว เมื่อไดฟงเรื่องราวคุณงามความดีของ
ทานเหลาน้ัน บางครั้งก็จะเกิดปติจนนํ้าตาคลอ 

     



 

๑๖๔ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอ

ท่ี 
ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนพุทธิจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๔๓ ตอนเด็ก ๆ ทานเปนผูวานอนสอนงาย รับฟงเหตุผล
ของผูใหญ และปฏิบัติตามกฎเสมอๆ 

     

๔๔ มิตรสหายของทานสวนมากเปนผูประกอบ
สัมมาอาชีวะ และเปนผูท่ีตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงาม 

     

๔๕ ทานรักษาและควบคุมนํ้าหนักใหคงท่ีไดดี และรูจัก
การรับประทานอยางเรียบงายไมฟุงเฟอเกินควร 

     

๔๖ โดยปกติทานเปนคนมีสติสัมปชัญญะเสมอ ไม
หลงลืมอะไรบอยๆ เชนไมคอยลืมล็อคบาน ล็อครถ 
ทํากุญแจหาย ทํากระเปาถือหาย และไมลืมนัดหมาย 

     

๔๗ ทานมีความขยันขันแข็งรับผิดชอบงานในหนาท่ีไม
บกพรอง และหากทานสนใจในการภาวนาแลวทาน
มักปฏิบัติภาวนาเปนประจาํทุกวัน 

     

๔๘ เมื่อทานไปงานศพ ทานมักเกิดความสลดสังเวช วา
ชีวิตคนเราไมแนนอน เปนของนอย ไมย่ังยืน รางกาย
และทรัพยท้ังหลาย ไมมีแกนสารสาระอะไร ควรรีบ
หม่ันสรางบุญกุศล ละเวนจากบาปท้ังปวง และรีบ
เจริญภาวนาเสียที 

     

๔๙ ทานเปนผูท่ีหม่ันประกอบคุณงามความดี และเจริญ
ภาวนาไดอยางสมํ่าเสมอ  

     



 

๑๖๕ 

 
 
 

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบเพ่ือยืนยันความเปนวิตกจริต มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๕๐ ทานชอบการสนทนา ท้ังการสนทนาในกลุมเพ่ือน
ฝูงการโทรศัพทเพ่ือพูดคุย รวมทั้งการสนทนาผาน
เว็บบอรดหรือส่ืออิเลคทรอนิคส 

     

๕๑ ทานมีเพ่ือนฝูงจํานวนมาก ไปงานเล้ียงรุนเปน
ประจาํทุกปไมคอยขาด ทานชอบคบไปมาหาสู ใน
หมูญาติมิตรเสมอๆ 

     

๕๒ โดยปกติทานทําความสงบไดยาก เวลาไปภาวนามัก
มีเรื่องฟุงซานรบกวนเสมอไมคอยสงบงายๆ 

     

๕๓ กิจวัตรประจาํวันทานมักไมแนนอน เปล่ียนแปลง
ไปเสมอๆ ทานปรับตัวใหเขากับสถานการณไดดี 

     

๕๔ ชวงกลางคืนทานมักคิดวางแผนหรือคิดทบทวนส่ิง
ท่ีทําไป สวนในชวงกลางวันทานมีภารกิจวุนวาย
ตลอดท้ังวัน 

     

๕๕ ทานมักควบคุมความคิดไมคอยได ในหัวสมองทาน
มักผุดเร่ืองโนนเรื่องน้ีอยูตลอดเวลา 

     



 

๑๖๖ 

ขอ ๕๖ – ๖๔ ผูวิจัยไดจัดทําแบบทดสอบโดยนําตัวชี้วัดมาจากขอ ๕๖- ๘๓ ในตารางท่ี 
๔.๘ ทําการสรุปตัวชี้วัดตางๆของจริต ๖ โดยแบงเปนการใหเลือกตอบ ๓ ขอยอย ซ่ึงครอบคลุมทุก
ตัวช้ีวัดในชุดการชีวัดจริต ๖ เรียบรอยแลว  

 
ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบแยกเปน ๓ กลุม
จริต 

ราคจริต / 
ศรัทธาจริต 

(ก) 

โทสจริต/พุทธิ
จริต 

(ข) 

โมหจริต/
วิตกจริต 

(ค) 

๕๖ เม่ือทานไปงานมอเตอรโชวและพบ
กับรถรุนใหมท่ีเพ่ิงเปดตัวทานจะ 

อยูดูนานหนอย 
เปดดูภายในเกง 
ดูหนาปด เปดดู
เครื่องคนหา
และสอบถาม
ขอดีท่ีเหนือรุน
เกา 

ดูอยางรวดเร็ว 
และคิดวารถ
ออกใหม ๆ 
สวนใหญยังมี
ขอบกพรอง รอ
ใหรถรุนน้ีขาย
ไปซักระยะ
กอนดีกวา 

แลวแตเพ่ือนที่
ไปดวย ถาเขา
อยูดูนานก็ดูไป
กับเขา ถาเขาจะ
ไปเร็วๆ ก็
ตามใจเขา 

๕๗ ในอิริยาบทยืนและน่ังของทาน ยืนอกผายไหล
ผ่ึง    น่ังหลัง
ตรงสงาผาเผย
เปนสวนมาก 

ยืนตามสบาย 
น่ังตามสบายไม
คอยมีพิธีรีตรอง
มากนัก 

เกๆกังๆหากอยู
ในพิธีใหญๆ 
หากอยูสวนตัว
มักไมคอยระวัง
ชอบน่ังทับโนน
น่ีอยูบอยๆ 

๕๘ การเดินของทาน ยกเทากาวเร็ว
สมํ่าเสมอ เดิน
เรียบรอย ไม
คอยสะดุด
ส่ิงของ 

เดินเร็วกวาคน
อื่นๆ ตองคอย
หยุดรอเพ่ือน 
รองเทาถาใชไป
นานๆสวน
ปลายเทา จะ
เปนรอยบุมและ
สนจะสึกมาก 

เดินชา ๆ 
สบายๆ มักไม
รีบรอน มี
บางครั้งท่ีเดิน
สะดุด หรือ
เผลอไปเหยียบ
อุจจาระสุนัข
โดยไมไดตั้งใจ 



 

๑๖๗ 

 
ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบแยกเปน ๓ กลุม
จริต 

ราคจริต / 
ศรัทธาจริต 

(ก) 

โทสจริต/พุทธิ
จริต 

(ข) 

โมหจริต/
วิตกจริต 

(ค) 

๕๙ การนอนของทาน ท่ีนอนเปน
ระเบียบ
เรียบรอยเสมอ 
ปลุกใหลุกงาย 

ท่ีนอนไมคอย
เปนระเบียบนัก
ปลุกใหลุกงาย 
แตมักหงุดหงิด
ถาถูกรบกวน
ระหวางหลับ 

ท่ีนอนไมคอย
เปนระเบียบนัก 
นอนด้ินมาก 
และหากมีธุระ
สําคัญแตเชา
อาจตองตั้ง
นาฬิกาปลุกซัก
สองเรือน 

๖๐ การรับประทานอาหาร ทานเรียบรอย 
คอย ๆ ทาน 

ชอบทาน
อาหารคาํโตๆ 

ทําหกหลนอยู
บอยคร้ัง 

๖๑ เม่ือไดอาหารท่ีรสชาดจืดชืดไมคอย
ไดเรื่องนัก 

ขอใหสะอาด มี
คุณคาทาง
โภชนาการก็
พอแลว 

แมครัวอยู
ไหน?/ มี
นํ้าปลาพริก
ไหม?  เอามา
ดวนเลย 

เพ่ือนวาไงก็วา
ตามกัน 

๖๒ เมนูไหนท่ีนาสนใจท่ีสุด พิซซารอนๆ /
ลาซานญา/ตอ
ดวยทับทิม
กรอบนํ้ากะทิ
หรือไอศครีม 
สเวนเซน ขนาด
เอิรทเควก 

สมตําแซบๆ /
ตมยํา/ตมโคลง/
ยําเปรี้ยวๆ
เผ็ดๆ/ตามดวย
มะมวงเปร้ียว
จ้ิมนํ้าปลา
หวาน 

อะไรๆก็ดี
ท้ังน้ัน ขอใหได
กินฟรีและยก
ขโยงไปไดท้ัง 
กวน 



 

๑๖๘ 

 
ขอท่ี ตัวอยางชุดคําถามวัดจริต ๖  

สวนการทดสอบแยกเปน ๓ กลุม
จริต 

ราคจริต / 
ศรัทธาจริต 

โทสจริต/พุทธิ
จริต 

โมหจริต/
วิตกจริต 

๖๓ วันท่ีทานตัดสินใจวาจะทําความ
สะอาดบานคร้ังใหญ ครั้งลาสุดทาน 
........ 

ไมรีบรอนนัก 
ปดกวาดเช็ดถู
ใหสะอาด
เรียบรอยทุก
ซอกทุกมุม จัด
วางของเปน
หมวดหมู ดูเปน
ระเบียบ แลว
ปล้ืมใจ 

ปดกวาดร้ือคน
อยางรวดเร็ว 
โยนของไมใช
ท้ิงๆไป กวาดถู
อยางขันแข็ง 
แตจัดวางของ
อยางไร ใครๆ
เขาก็วาก็ยังดูรก
อยูดี 

ทํานานมาก 
ชวงเก็บของ
เกาๆ ไดพบ
ของเด็ดๆ เชน
จดหมายจาก
แฟนครั้งมัธยม
แตบานไมคอย
สะอาดขึ้น
เทาไรนัก 

 

๔.๖.๒ การหาความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบ 

ในงานวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูลตองมีความเท่ียงตรงและสมบูรณ เครื่องมือตอง
มีคุณภาพโดยผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกอน เพ่ือใหมีความตรง ความเท่ียง ใน
งานวิจัยน้ีจะใชกระบวนการหาความเท่ียงตรงดวยวิธีการ ๒ ประการรวมกันคือ 

(๑) วิธีท่ีไมใชสถิติ ใชการตรวจสอบความครอบคลุมของขอคําถาม ภาษาท่ีใชเขียน หรือ 
ภาษาท่ีพูด 

 (๑.๑) การตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา โดยใชผูเช่ียวชาญจาํนวน ๔ ทาน
ประกอบไปดวยผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาไดแก พระราชสิทธิมุนี (วิ.)   พระมหาสมบูรณ 
วุฑฒิกโร  ดร.ประพันธ ศุภษร และ ดร.นพ.ปุณวัสส กิตติมานนท 

 (๑.๒) ตรวจสอบความถูกตองของภาษาความเขาใจของผูตอบ ใหผูท่ีมีคุณสมบัติ
เหมือนผูเปนประชากรหรือผูท่ีตองตอบคําถามประมาณ ๒-๓ คน วาเขาใจตรงกันหรือไมเพียงไร มี
ความร่ืนไหลเพียงใดในการตอบคําถาม  ในท่ีน้ีจะใชกลุมผูปฏิบัติธรรมปกติ ซ่ึงไมจําเปนตองเปน
ผูเช่ียวชาญในดานพระพุทธศาสนา ไดแก ดร.พูนสุข มาศรังสรรค และคุณนฤดี กองสุวรรณ 



 

๑๖๙ 

 (๒) วิธีท่ีใชสถิติความตรงเชิงเน้ือหา ใชผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา ตรวจสอบ
ความสอดคลองแลวนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาคาความสอดคลองระหวาง ขอคําถามกับ
วัตถุประสงคหรือนิยาม (IOC: Item Objective Conguence Index)  

การหาคาความสอดคลองแบบ IOC การหาคาความตรงเชิงเน้ือหา โดยใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบขอคําถาม ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ ดานเน้ือหาคือเร่ืองจริตและสติปฏฐานใน
พระพุทธศาสนา ดานวัดผลประเมินผลหรือดานวิจัยและดานภาษา เพ่ือพิจารณาดานภาษาท่ีใชใน
ขอคําถาม จํานวนผูเช่ียวชาญอยางนอย ๒-๓ คน โดยผูวิจัยกําหนดใหมีคุณสมบัติดานคุณวุฒิท่ีจบ
ปริญญาเอกดานพระพุทธศาสนา และทําการชี้แจงวัตถุประสงคท่ีจะใหเปรียบเทียบ การพิจารณาใน 
๓ ประเด็น คือ เหมาะสม ไมเหมาะสม และไมแนใจ โดยพิจารณาขอคําถามน้ันๆ วัดไดตรงหรือ
สอดคลองกับตัวชี้วัดหรือไม พรอมกับมีชองวางใหกรอกคําเสนอท้ังในรายขอ รายดาน และรวมท้ัง
ฉบับ ใชวิธีการกําหนดเปนคะแนน โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน IOC ดังน้ี 

(ก) ถาเห็นดวย ใหคา = 1 

(ข) ไมเห็นดวย ใหคา = -1 

(ค) ไมแนใจ ใหคา = 0 

แบบทดสอบชุดน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองโดย
ผูเช่ียวชาญ (Index of Item-Objective Congruence: IOC ) มีสูตรคํานวนดังน้ี 

 

IOC =  ∑R / N 

โดยท่ี 

IOC = Index of Item-Objective Congruence (คาดัชนีความสอดคลองโดยผูเช่ียวชาญ) 

  โดยกําหนดใหคา  IOC  0.5 

∑R   =  ผลรวมคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

N     = จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

ในงานวิจัยน้ีผูเช่ียวชาญ ประกอบไปดวยผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาจํานวน ๔ 
ทาน ไดแก พระราชสิทธิมุนี (วิ.)   พระมหาสมบูรณ วุฑฒิกโร  ดร.ประพันธ ศุภษร และ ดร.นพ.
ปุณวัสส กิตติมานนท 



 

๑๗๐ 

 

 

คะแนนการพิจารณา ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

 

(๑)ตัวชี้วัด
ความอยาก 

 

ทานสังเกตไดวา ทานมีความ
อยากมาก การดําเนินชีวิต มัก
มี ค ว า ม อ ย า ก เ ป น เ ค รื่ อ ง
ผลักดัน 

    

(๒)ตัวช้ีวัด
ความชอบ
ความสุข
สบาย 

ทานชอบความสุข ชอบความ
สบาย 

    

(๓)ตัวช้ีวัด
ความชอบ
ความสงบ 

ทานชอบความสงบ      

(๔ ) ตั ว ช้ี วั ด
ความสามารถ
ในการเขาถึง
ความสงบได
งาย 

ทานสามารถเขาถึงความสงบ
ไดงาย สามารถฝกกรรมฐาน
แลวสงบไดงาย 

    

ตารางท่ี ๔.๑๗ ตัวอยางตารางแบบประเมินความสอดคลองระหวางตัวช้ีวัดกับคําถามใน
แบบทดสอบสําหรับผูเช่ียวชาญ ๑ ทาน 

 



 

๑๗๑ 

ผลจากการหาความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบ ดวยเคร่ืองมือน้ี กับกลุมผู
เชี่ยวชาญาญ ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิดานพุทธศาสนา  โดยเปนผูมีความรู เ ก่ียวกับเรื่องจริตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดผลการทดสอบเปนคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเช่ียวชาญ (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC ) รวมทุกขอเทากับ ๐.๘๖ จึงถือวาแบบทดสอบน้ีสามารถ
นําไปใชงานได  สวนขอท่ีไดคะแนน IOC ต่ํากวา ๐.๕ ผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผู เชี่ยวชาญเปนท่ีเรียบรอย  ดูรายละเอียดการหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ไดใน
ภาคผนวก ๒ และ ๓  

แบบทดสอบจริตท่ีปรับปรุงตามกระบวนการแลวเสร็จตามกระบวนการดังกลาวขางตน 
ไดแสดงไวใน “ภาคผนวก ๑” ทายงานวิจัย ซ่ึงเปนเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติ
ปฏฐาน ท่ีผูสนใจสามารถนําไปใชไดทันที 

๔.๗ แนวทางการเจรญิสติปฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแตละจรติ 

ในหัวขอน้ีจะเสนอแนวทางการเจริญสติในชีวิตประจําวันสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีไดผาน
การจําแนกจริตดวยเคร่ืองมือจําแนกจริตแลวโดยขอประมวลองคความรูจากบทท่ี ๒ บทท่ี ๓ และ
บทท่ี ๔ มารวมกันเปนขอแนะนําสําหรับเปนอีกหน่ึงทางเลือกในการปฏิบัติธรรม 

๔.๗.๑ ความหมายและความสําคัญการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 

การเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจาํวัน หมายถึงการมีสติเนืองๆ อยูกับปจจุบันขณะ ทุก
อิริยาบท ทุกการกระทํา ในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงการเจริญสติปฏฐาน ในมหาสติปฏฐานสูตรมีหลาย
หมวด ซึ่งสอดคลองกับกิจวัตรไดตลอดท้ังวัน ดังน้ันเมื่อพูดถึงการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน
ส่ีแลว จึงควรหมายถึงการเจริญสติปฏฐานตลอดท้ังวัน มิใชการเจริญกรรมฐานในชวงเวลาเพียงวนั
ละไมก่ีนาทีหรือไมก่ีชั่วโมง ซึ่งหากผูท่ีสามารถหลอมรวมการปฏิบัติสติปฏฐานเขากับ
ชีวิตประจําวันไดแลว ยอมเปนผูมีสติอยูเนืองนิจ หากเปนดังน้ีแลวยอมเปนผูท่ีสามารถเขาถึงมรรค
ผลนิพพานไดภายใน ๗ ป ตามท่ีปรากฏใน มหาสติปฏฐานสูตรน่ันเอง 

๔.๗.๒ ประเมินตนเอง 

เน่ืองจากสติปฏฐานมีหลายหมวด แตละหมวดเหมาะกับคนแตละจริต และความแกกลา
ของปญญา ดังน้ัน ผูฝกจึงตองทดสอบประเมินตนเองกอนวาเปนผูมีตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต มี
ปญญาแกกลาหรือไม แลวจึงเลือกหมวดของสติปฏฐานในการเริ่มตน เพ่ือใหเกิดความชาํนาญใน
สติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเอง นอกจากน้ัน การเจริญสติปฏฐานอาจตองมีเวลาพักผอน 



 

๑๗๒ 

หรือผอนคลายบางซ่ึงหากผูฝกจะมีสมถกรรมฐานท่ีสอดคลองกับจริต ๖ ของตนเองก็จะเปนส่ิงท่ีดี 
ดังน้ันผูฝกจึงตองประเมินตนเองดานจริต ๖ และเลือกสมถกรรมฐานไวเปนเครื่องพักผอนจิตใจบาง 

๔.๗.๓ เลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเขากันไดกับจริต 

ในการเลือกหมวดท่ีเขากับจริตในบางหมวดเชนกายานุปสสนา อาจมีหมวดยอยอีก
หลายหมวด อาจตองอาศัยเผลของการประเมินจริต ๖ ควบคูกันไปดวย เชนหากเปนวิตกจริตอาจใช
หมวดอานาปานสติ หากเปนราคจริตอาจลองเลือกใชหมวดปฏิกูลมนสิการ เปนตน เม่ือไดหมวด
ยอยสติปฏฐานแลวก็หมั่นเจริญกรรมฐานในหมวดท่ีตนเลือกเนืองๆ 

๔.๗.๔ เลือกสมถกรรมฐานประจําตัว 

ในการเจริญสติปฏฐาน บางคร้ังอาจตองพักผอน หรือหยอนใจใหเกิดความผอนคลาย
บาง ซ่ึงการเจริยสมถกรรมฐานเปนวิธีการพักผอนท่ีดีสําหรับนักปฏิบัติ ดังน้ันจึงควรเลือก            
สมถกรรมฐานท่ีเหมาะกับตนเองไวสัก ๑ ประการ และใชเวลาวางจากภารกิจหนาท่ีการงาน มา
เจริญสมถกรรมฐาน เพ่ือเปนท่ีพักของจิต หลังจากการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 

๔.๗.๕ ปรับพ้ืนฐานดวยศีลสิกขา 

หลักการปฏิบัติสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน คือการเปนเปนผูท่ีหมั่นตามดูปรมัตสภาวะ 
“ตามความเปนจริง” โดยไมเขาไปแทรกแซง ดังน้ันบางชวงเวลาอาจมีอารมณโกรธ โลภ  หลง อยาง
รุนแรงใหดู ซึ่งผูปฏิบัติควรสมาทานศีล ๕ ไวใหม่ันคง เพ่ือใหกิเลสท่ีรุนแรงน้ันอยูภายใตขอบเขต
ของศีล ไมลนออกมาทางกายเปนกายกรรม ไมลนออกมาทางวาจา เปนวจีกรรม แตไมกดขมกิเลส 
เพียงแตคอยสังเกตกิเลสที่เกิดข้ึนภายในใจอยางเปนธรรมชาติ  ดังน้ัน ศีลสิกขาจึงเปนของจําเปนใน
เบ้ืองตน นอกจากน้ัน การมีศีล ๕ จะทําใหเกิดความสงบเยือกเย็นใจ ไมฟุงซานซัดสายเพราะความ
รอนใจในผลกรรมท่ีพลาดพล้ังทําลงไป สีลสิกขาจึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญมากท่ีสุดประการหน่ึง
สําหรับการเจริญสติปฏฐาน 

๔.๗.๖ การฝกฝนในรูปแบบดวยหลักการจิตสิกขา เพ่ือใหไดสัมมาสมาธิ  

การจัดตารางเวลาวางในบางชวงประจําวัน สัก ๑๕นาที – ๑ช่ัวโมง เชนเชามืดหลังต่ืน
นอน หรือชวงค่ํากอนนอน ใหเปนชวงฝกฝนการเจริญสติในรูปแบบจะชวยใหจิตจดจําสภาวะได
แมนยํา ทําใหเกิดความจําท่ีมั่นคง  หากฝกดวยสติปฏฐานในรูปแบบเชนฝกอานาปานสติ ฝกเดิน
จงกรม เปนตนเปนกิจวัตรประจําวัน จะชวยใหการเจริญสติปฏฐานกาวหนาอยางรวดเร็ว โดยผู
ปฏิบัติจะสังเกตไดวาหากฝกในรูปแบบน้ีมากเขา ในชีวิตประจําวันจะสามารถเกิดสติไดเนืองๆ โดย
มิไดจงใจ  และจิตใจจะปรับเขาสูความตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิไดในท่ีสุด 



 

๑๗๓ 

๔.๗.๗ เจริญสติปฏฐานดวยหลักการ เพ่ิมพูนปญญาสิกขา 

เม่ือผูปฏิบัติไดทําตามข้ันตอนท่ีผูวิจัยแนะนํามาขางตน จนจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิดี
แลว จะคอยๆ เห็นตามความเปนจริงวา ขันธ ๕ จะเริ่มถูกลดระดับไปเปนเพียงส่ิงท่ีถูกรูถูกดู มิใชตัว
มิใชตนแตอยางใด ท้ังน้ีเพราะเมื่อเกิดสติเนืองๆ จิตจะต้ังมั่นเปนสัมมาสมาธิโดยมิตองจงใจ และ
เม่ือจิตตั่งมั่นเปนสัมมาสมาธิแลว ก็จะมองเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริงวา รูปก็ส่ิงหน่ึง ผูเห็นรูปก็
อีกอันหน่ึง หรือ เวทนาก็เปนส่ิงหน่ึง ผูรูเวทนาก็เปนอีกส่ิงหน่ึงตางหาก ดวยภาวะจิตท่ีตั้งม่ันเชนวา
มาน้ี เมื่อเจริญใหตอเน่ืองนานๆ เขาจิตจะเขาใจไดดวยการเห็น ดวยการประจักษแจงดวยตนเองวา
รูปธรรมนามธรรมท้ังหลาย ลวนไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะหาสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีควรเขาไปยึด
ม่ันถือมั่นวาเปนเรา เปนของเราไมไดเลย ซึ่งน่ีเปนการฝกเพ่ือเพ่ิมพูนปญญาสิกขาน่ันเอง 

 

๔.๗.๘ ตัวอยางแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันสําหรับคนตัณหาจริต 

ผูท่ีเปนบุคคลตัณหาจริต และอยูในชวงเร่ิมตนภาวนา ควรเจริญกรรมฐานหมวดกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน โดยผนวกการเจริญสติเขากับอิริยาบทยอยในชีวิตประจําวัน เชนการเดิน การ
เคล่ือนไหวรางกายในอิริยาบทยอย ใหเติมความรูสึกตัวเขาไปรับรูอิริยาบทของรางกายไวเนืองๆ จะ
ชวยใหเกิดสติไดบอยในชีวิตประจําวัน และเม่ือมีปญญาเห็นไตรลักษณตามลําดับแลวอาจทดลอง
เพ่ิมหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน โดยควรจัดสรรเวลาเจริญสมถกรรมฐานบางในชวงท่ีมีเวลา
วางพอ 

๔.๗.๙ ตัวอยางแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันสําหรับคนทิฏฐิจริต 

สําหรับผูมีทิฏฐิจริตและเร่ิมตนภาวนาดวยหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เพราะใน
ชีวิตประจําวันจิตใจจะเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ควรหมั่นสังเกตนามธรรมท่ีเกิดกับ
จิต เชนความโลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุงซาน ความหดหูท่ีปรากฏในจิต ตอเมื่อเจริญสติจน
เกิดความรูสึกตัวเนืองๆในชีวิตประจําวันจนเห็นไตรลักษณตามลําดับแลว อาจทดลองเพิ่มหมวด
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานดวยการพยายามสังเกตการเกิดข้ึนและดับไปของนิวรณ และการรับรู
ทางอายตนะ เม่ือมีเวลาวางควรหม่ันเจริญสมถกรรมฐานในหมวดท่ีตองเคล่ือนไหวกายมากๆ เชน
การเดิน เปนตน สักชวงเวลาหน่ึงเชน ๓๐-๖๐ นาที เพ่ือเพ่ิมกําลังสมถะบาง ผูวิจัยเห็นวา ใน
อิริยาบทน่ิงจาจไดผลนอยกวาการเคล่ือนไหว เพราะโดยปกติคนทิฏฐิจริตมักฟุงซาน และหากหยุด
ฟุงซานก็จะงวงหลับไปไดงายๆ จึงไมเหมาะกับกรรมฐานท่ีอยูน่ิงๆเชนการดูลมหายใจ แตจะเหมาะ
กับการเคล่ือนไหวเชนการเดินจงกรมมากกวา  



บทท่ี  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาเร่ืองการศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานใน
ครั้งน้ี ไดศึกษาการเจริญสติปฏฐาน และเรื่องความสําคัญของจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยได
ศึกษาลงลึกท้ังดานการเจริญสติปฏฐานและเช่ือมโยงไปสูการปฏิบัติสติปฏฐานในแตละหมวดท่ี
เหมาะกับจริตท่ีแตกตางกันไป โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประการคือ  (๑) เพ่ือศึกษาวิธีการ
เจริญสติปฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒)  เ พ่ือศึกษาเ ร่ืองจริตในในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือสรางเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน 
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการตามแนวทางท่ีวางไวจนไดพบคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคดังกลาว
ซ่ึงสามารถนํามาสรุปไดดังน้ี 

๕.๑ บทสรุป 

สติ และสติปฏฐานเปนธรรมะท่ีสําคัญท่ีสุดหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา และถูก
กลาวถึงบอยมากที่สุดหมวดหน่ึง โดยเฉพาะมักถูกกลาวถึงในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุงตรงสูพระ
นิพพาน พระพุทธองคตรัสสอนสติปฏฐาน ๔ มากถึง ๒๑ หมวดยอยเพ่ือใหครอบคุมการปฏิบัติ
สําหรับผูปฏิบัติทุกคน ในขณะที่ความรูเรื่องจริตในพุทธศาสนาสวนใหญในปจจุบัน มุงศึกษาเร่ือง
จริต ๖ ซ่ึงเปนเคร่ืองมือในการเจริญสมถกรรมฐาน สวนการเจริญสติปฏฐานท้ัง ๒๑ หมวดยอย ยัง
ไมมีเครื่องมือในการจําแนกจริตท่ีเหมาะสม ดวยเหตุดังกลาวท้ังหมดขางตนผูวิจัยจึงไดเกิดความคิด
ท่ีจะรวบรวมองคความรูในการเจริญสติปฏฐาน และองคความรูท่ีวาดวยเรื่องของจริต ท้ังท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรช้ันหลังในพระพุทธศาสนาเถรวาท นํามาศึกษาวิเคราะห และจัด
การบูรณาการอยางเหมาะสม เพ่ือสรางเคร่ืองมือจําแนกจริต โดยมุงหวังใหชาวพุทธสามารถ
ประเมินตนเอง และทราบจริตของตนเองเพ่ือทําใหสามารถเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริตและ
สอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตของตนในยุคปจจุบัน เพ่ือประโยชนในการนําไปปฏิบัติใหเหมาะสม
กับตนเองตอไปสติ และสติปฏฐานเปนธรรมะท่ีสําคัญท่ีสุดหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา และถูก
กลาวถึงบอยมากที่สุดหมวดหน่ึง โดยเฉพาะมักถูกกลาวถึงในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุงตรงสูพระ
นิพพาน พระพุทธองคตรัสสอนสติปฏฐาน ๔ มากถึง ๒๑ หมวดยอยเพ่ือใหครอบคุมการปฏิบัติ
สําหรับผูปฏิบัติทุกคน ในขณะที่ความรูเรื่องจริตในพุทธศาสนาสวนใหญในปจจุบัน มุงศึกษาเร่ือง
จริต ๖ ซ่ึงเปนเคร่ืองมือในการเจริญสมถกรรมฐาน สวนการเจริญสติปฏฐานท้ัง ๒๑ หมวดยอย ยัง
ไมมีเครื่องมือในการจําแนกจรติท่ีเหมาะสม ดวยเหตุดังกลาวท้ังหมดขางตนผูวิจัยจึงไดเกิดความคิด



 

๑๗๕ 

ท่ีจะรวบรวมองคความรูในการเจริญสติปฏฐาน และองคความรูท่ีวาดวยเรื่องของจริต ท้ังท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรช้ันหลังในพระพุทธศาสนาเถรวาท นํามาศึกษาวิเคราะห และจัด
การบูรณาการอยางเหมาะสม เพ่ือสรางเคร่ืองมือจําแนกจริต โดยมุงหวังใหชาวพุทธสามารถ
ประเมินตนเอง และทราบจริตของตนเองเพ่ือทําใหสามารถเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริตและ
สอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตของตนในยุคปจจุบัน เพ่ือประโยชนในการนําไปปฏิบัติใหเหมาะสม
กับตนเองตอไป 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงบูรณาการ ซ่ึงผูวิจัยไดวางกรอบแนวคิดทางทฤษฎีและ
กระบวนการในการวิจัย (research process) โดยเร่ิมจากการศึกษาวิจัยเอกสารเร่ืองสติปฏฐาน และ
เร่ืองจริตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท จัดหมวดหมูองคความรูเรื่องจริตท่ีเก่ียวของกับการเจริญ
สติปฏฐาน นําไปสูการสรางแบบจําลองเคร่ืองมือจําแนกจริต และทวนสอบแบบจําลอง และ
เครื่องมือจําแนกจริตโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จาก ๔ สํานักไดแก สายพองยุบ สายอานาปาน
สติแบบทานพุทธทาส สายพระธุดงคกรรมฐาน และสายดูจิตแบบหลวงปูดูลย นํามาสังเคราะหใหม
โดยการตัด เพ่ิมหรือยุบรวมประเด็น รวมท้ังการทวนสอบแบบทดสอบดวยการทดสอบคาดัชนี
ความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ (Index of Item-Objective Congruence: IOC ) และจาก
กระบวนการวิจัย จึงไดเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน แบบทดสอบ และ
แนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแตละจริต 

การดําเนินการวิจัยเร่ิมจากการคนควาขอมูลเรื่อง สติ และสติปฏฐานท่ีปรากฎใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ในพระไตรปฎกไดใหความหมายของสติไววา คือความตามระลึก 
ความหวนระลึก กิริยาท่ีระลึก ความระลึก ความทรงจํา ความไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม  สติ   
สตินทรีย สติพละ  สัมมาสติ  น้ีเรียกวา สติ    โดยสติน้ันมีแทรกอยูในองคธรรมอื่น ๆ หลายหมวด 
เชน เปนองคธรรมขอท่ี ๑ ของธรรมที่มีอุปการะมาก ๒ เปนองคธรรมขอ ๙ ของนาถกรณธรรม ๑๐ 
เปนองคธรรมขอ ๓ ในพละ ๕ และอินทรีย ๕ เปนองคธรรมขอ ๑ ของโพชฌงค ๗ และเปนองค
ธรรมขอ ๗ ของอริยมรรคมีองค ๘ เปนตน นอกจากน้ัน สติ ยังอาจเรียกขานวา สัมมาสติก็ได ซ่ึงคํา
วาสัมมาสติน้ันก็สามารถแจกแจงไดเปนองคธรรมแหงสติปฏฐาน ๔ น่ันเอง 

ในการแสดงธรรมในบางครั้งบางโอกาส พระพุทธเจาอาจแสดงธรรมและแนว
ทางการภาวนาใหเหมาะกับจริตนิสัยของผูฟงคนเดียว หรือกลุมผูฟงขนาดเล็ก จึงดูเหมือนมีแนว
ทางการภาวนาหลายอยางท่ีทรงแนะนําใหสาวกปฏิบัติ เชนอานาปานสติ กายคตาสติ เปนตน สวน
สติปฏฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีมีขนาดยาวมากเปนพิเศษ ประกอบไปดวยหลายหมวดยอย ดังน้ัน 
สติปฏฐานสูตรจึงเหมือนการรวมแนวทางท่ีเหมาะสมกับคนทุกจริตไวในพระสูตรเดียวกัน แตท้ังน้ี



 

๑๗๖ 

ท้ังน้ัน ผูปฏิบัติอาจเลือกเอาเพียงหมวดใดหมวดหนึ่งท่ีถูกอัธยาศัย ซึ่งการเลือกเจริญสติปฏฐานเพียง
หมวดเดียวก็อาจสามารถใหผลทางปฏิบัติไดเชนเดียวกัน เชนในการเจริญอานาปานสติเพียงอยาง
เดียวก็สามารถทําใหการเจริญสติปฏฐานท้ังหมดสมบูรณได หรือในกรณีพระอานนทคืนสุดทาย 
กอนบรรลุธรรม ทานเจริญกายคตาสติเปนสวนมาก ขอน้ีเปนเคร่ืองยืนยันวา แมหมวดกายานุปสส
นาสติปฏฐานเพียงหมวดเดียวก็สามารถทําใหบรรลุมรรคผลได  ดังน้ันอาจสรุปไดวาการเจริญสติ
ปฏฐานแตละหมวดจะใหใหผลท่ีเหมือนกัน เหมือนเมืองเดียวท่ีมีประตูเมืองสี่ทิศ ผูประสงคเขา
เมืองสามารถเขาประตูไหนก็ได หรือกองดินกลางส่ีแยก ท่ีไมวาจะขับรถมาจากทางทิศไดก็ตอง
กระทบกับกองดิน ดังน้ันการเขาถึงความมีสติ อาจอาศัยการเจริญสติปฏฐานในหมวดใดหมวดหน่ึง 
หรือแมกระท่ังหมวดยอยหมวดใดหมวดหน่ึงก็ได ซ่ึงแลวแตผูปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติในแนวท่ีตน
ถนัด  

สติปฏฐาน เปนท้ังสมถะ และวิปสสนา โดยสติปฏฐานในหมวดกายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน มักมีแนวโนมเปนท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว คือเมื่อปฏิบัติแลวมักนําไปสูความสงบ แต
ขณะเดียวกันก็สามารถทําใหผูภาวนาเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงได จึงสามารถสรุปไดวา สติ
ปฏฐานรวมท้ังการปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาไวดวยกัน บุคคลท่ีจะบรรลุธรรมไดอาจใช
แนวทางเจริญสมถะนําหนา วิปสนานําหนา หรือควบคูกันก็ได 

สติปฏฐาน เปนธรรมเคร่ืองเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกันของพุทธบริษัท สติปฏ
ฐาน เปนธรรมหมวดท่ีรวบรวมแนวทางการปฏิบัติสําหรับทุกๆ คน ทุก ๆ จริต เอาไวในท่ีเดียวกัน 
โดยรอยเรียงกันเปน ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย ใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของแตละคน สติปฏ
ฐาน ๔ เหมาะสําหรับคน ๔ ประเภทคือ   (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับ
การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน   (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญ
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญ        
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   (๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญ            
ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

ผูวิจัยไดคนควาคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดพบรองรอยการกลาวถึงจริต
จํานวนมาก โดยพบในพระไตรปฎก คัมภีรเนติปกรณ อรรถกถามหาสติปฏฐานสูตร คัมภีรวิมุตติ
มรรค คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี ซ่ึงมีการแบงจริตออกเปน 
๓ แนวทางใหญๆ คือ (๑) แบงจริตเปน ๖ ประเภท (๒) แบงจริตเปน ๒ ประเภท (๓) แนวทางการ
แบงจริตอยางอื่น 



 

๑๗๗ 

แนวทางการแบงจริตเปน  ๖  ประเภท  คือ  (๑) ราคจริต  (๒) โทสจริต (๓) โมหจริต 
(๔) วิตกจริต (๕) สัทธาจริต (๖) ญาณจริต หรือ พุทธิจริต พบหลักฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาทดังน้ี (๑) พระไตรปฎก (๒) คัมภีรวิมุตติมรรค (๓) คัมภีรวิสุทธิมรรค (๕) คัมภีรอภิธรรมมัตถ
สังคหะ  (๖) คัมภีรปรมัตถทีปนี ซ่ึงในพระไตรปฎกใชจริตขอท่ี ๖ วา ญาณจริต สวนคัมภีรอ่ืนๆใช
คําวา พุทธิจริต ท้ังน้ีแนวทางการแบงจริต ๖ น้ีเปนท่ีรูจักแพรหลายมาก ซ่ึงในแตละคัมภีรกลาวถึง
จริต ๖ ไดสอดคลองกันเปนสวนใหญ โดยการกลาวถึง จริต ๖ น้ัน มีจุดประสงคท่ีมุงเนนไปสูการ
เตรียมตัวเพ่ือเลือกแนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน ๔๐ประการ เปนหลักใหญ สําหรับเรื่อง
กรรมฐานที่เหมาะสมในแตละจริต สําหรับแนวทางจริต ๖ สามารถจําแนกไดดังตารางท่ี ๕.๑ 

แนวทางการแบงจริตเปน ๒ ประเภท คือ ตัณหาจริต และ ทิฏฐจิริต พบไดใน(๑) คัมภีร
เนตติปกรณ และ (๒) อรรถกถา(มหาสติปฏฐานสูตร) แนวทางการแบงจริตเปน ๒ประเภทน้ีมุงเนน
เพ่ือการเจริญสติปฏฐานเปนหลัก โดยไดแบงจริตและความแกกลาของปญญาเพ่ือเปนเคร่ืองชวย
เลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน ๔ นอกจากการพบจริต ๒ ในเนตติปกรณและ อรรถกถา(มหา
สติปฏฐานสูตร)แลว ผูวิจัยยังไดคนพบรองรอยของตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต ในคัมภีรวิมุตติมรรค 
และคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยไดกลาวถึงตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต ไวอกีหมวดหน่ึงโดยนําไปรวมกับ 
มานะจริต เปนจริต ๓ แตไมลงรายละเอียด   

 



 

๑๗๘ 

ตารางท่ี ๕.๑ กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ๖ แยกตามคัมภีร 

จริต พระสารีบุตร(ไตรปฎก) วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไมควร
เจริญอัปปมัญญา ๔  

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โทสจริต เมตตา ผูมีอินทรียออนควร
เจริญอัปมัญญา ๔ 
หรือวัณณกสิณ ผูมี
อินทรียแกควรฝกอรูป
กรรมฐาน แตไมควร
เจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูรวมกับครู 

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟงธรรมตาม
กาล ควรอยูกับอาจารย
(หากมีปญญาแลว)
ควรฝกมรณสติ และ 
จตุธาตวุวัฏฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสสติ 
ธรรมานุสสติ สังฆานุส
สติ ศีลานุสสติ 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ)        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ญาณจริต/พุทธิจริต นิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปนทุกข 
เปนอนัตตา 

จตุธาตวุวัฏฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และ            
อุปสมานุสสติ 

จตุธาตวุวฏัฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

วิตกจริต อานาปานสติ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 



 

๑๗๙ 

สําหรับแนวทางการเลือกกรรมฐานสําหรับการแบงจริตเปน ๒ ประเภทสามารถสรุปได
ดังตารางท่ี ๕.๒  

จริต ปญญา แนวทาง กรรมฐานท่ีสมควร แกสัญญาวิปลาส 

ตัณหาจริต ไมแกกลา สมถยานิก กายานุปสสนาสติปฏฐาน (กาย)สวย 

ตัณหาจริต แกกลา สมถยานิก เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (เวทนา)สุข 

ทิฏฐิจริต ไมแกกลา วิปสสนายานิก จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (จิต)เท่ียง 

ทิฏฐิจริต แกกลา วิปสสนายานิก ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนตัวตน 

ตารางท่ี  ๕.๒ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจรญิสติปฏฐาน 

นอกจากน้ัน ผูวิจัยยังคนพบรองรอยแนวทางการแบงจริตเปนอยางอ่ืนตามท่ีตางๆใน
พระไตรปฎกอีกจํานวนมาก โดยอาจมีวิธีการแบงบุคคลออกเปนประเภทตางๆดังน้ี (๑)แบงตามธาตุ  
(๒) ประเภทการบรรลุอรหันตผล  (๓) ศักยภาพการเรียนรู  (๔) อุปนิสัยท่ีควรรับการฝกสอน (๕)
ความรวดเร็วในการรับรูภัยในวัฏฏสงสาร  

หลังจากไดศึกษาในเร่ืองสติปฏฐานและจริตจากคัมภีรแลว ผูวิจัยไดสังเคราะหความรู
นํามาสราง “เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน” ซ่ึง เปนชุดเคร่ืองชี้วัด 
(Indicators) ชุดหน่ึง ซ่ึงเปนการวัดนามธรรมเพ่ือจําแนกจริต และปญญา เพ่ือจําแนกลักษณะเฉพาะ
ของปจเจกชน โดยมีวัตถุประสงคใชในการเลือกหมวดในการเจริญสติปฏฐาน เครื่องมือจําแนกจริต
จึงเปนชุดตัวชี้วัดหลายๆตัวประกอบกันอันประกอบไปดวยเครื่องชี้วัด ๓ ชุดคือ 

(๑) เคร่ืองชี้วัดจริต ๒ ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงช้ีวาผูถูกศึกษาเปนจริตใด
ในจริต ๒ ประเภทคือ ตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต 

(๒) เครื่องช้ีวัดจริต ๖ ประกอบไปดวยตัวช้ีวัดหลายตัว เพ่ือบงชี้วาผูถูกศึกษาเปนจริตใด
ในจริต ๖ ประเภทคือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศัทธาจริต พุทธิหรือญาณจริต และ วิตกจริต 

(๓) เครื่องชี้วัดปญญา ประกอบไปดวยตัวชี้วัดหลายตัว เพ่ือบงชี้วาผูถูกศึกษาเปน
ประเภทผูมีปญญากลา หรือปญญาไมกลา 



 

๑๘๐ 

 
ภาพท่ี ๕.๑ แสดงโครงสรางของเครื่องมือจําแนกจริต 

ผูวิจัยนําเครื่องมือจําแนกจริตดังกลาวพรอมแบบจําลอง ไปทวนสอบกับผูเชี่ยวชาญ 
ผูทรงคุณวุฒิ จาก ๔ สํานัก ผูวิจัยไดเลือกผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปน้ี(๑) สายพองยุบ – ผูวิจัยเลือก
พระราชสิทธิมุนี (วิ)  (๒) สายอานาปานสติแบบสวนโมกข - ดร.โสรีช โพธ์ิแกว (๓) สายพระธุดง
กรรมฐาน – ดร.บรรจบ บรรณรุจิ (๔) สายการเจริญจิตตานุปสสนา แบบหลวงปูดูลย อตุโล หรือ
สายดูจิต-หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช  หลังจากการทวนสอบเครื่องมือโดยสัมภาษณแลว ผูวิจัยได
นํามาปรับปรุงแบบจําลองน้ีเพ่ือชวยเลือกกรรมฐานสําหรับผูมีจริตตางๆกัน โดยเร่ิมจากการนําผูฝก
กรรมฐานมาดําเนินการจําแนกจริตโดยใช “เครื่องชี้วัดจริต ๒” กอน และทําการทดสอบดวย 
“เครื่องชี้วัดปญญา” ซ่ึงหากเปนตัณหาจริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวด กายานุปสส
นาสติปฏฐาน หากเปนตัณหาจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐาน และหากเปนทิฏฐิจริตมีปญญาไมกลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  
และหากเปนทิฏฐิจริตมีปญญากลา ใหเจริญสติปฏฐานหมวดธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน อน่ึง ผู
ภาวนาทั้งหลายแมจะเปนแนวสมถยานิกหรือวิปสสนายานิกก็ตาม การท่ีสามารถสงบจิตใหมีสติ

เครื่องช้ีวัด
จริต ๒ 

เครื่องช้ีวัด
จริต ๖ 

เครื่องช้ีวัด
ปญญา 

เคร่ืองมือจําแนกจริต 

ชุดตัวชี้วัด
เพ่ือยืนยันจริต
ในจริต ๒ 

ชุดตัวช้ีวัด
เพ่ือยืนยันจริต
ในจริต ๖ 

ชุดตัวช้ีวัด
เพ่ือยืนยันการ
มีปญญากลา
หรือไมกลา 



 

๑๘๑ 

และสัมมาสมาธิไดยอมเปนส่ิงเก้ือหนุนกําลังปญญา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีสมถกรรมฐานเปน
เครื่องหนุนนํา และตองหาสมถกรรมฐานท่ีเหมาะสม โดยใช “เครื่องช้ีวัดจริต ๖” ซํ้าอีกคร้ังหน่ึง 
เพ่ือแนะนําสมถกรรมฐานใหนําไปเจริญควบคูกับสติปฏฐานดวย ดังสมารถแสดงกระบวนการใช
เคร่ืองมือไดตามภาพที่ ๕.๒  

หลังจากน้ันไดแปลงตัวชี้วัดท้ังหมดท่ีไดมาเปนแบบทดสอบสองชุด ชุดแรกใชวัดจริต 
๒ และความแกกลาของปญญามีจํานวน ๑๔ ขอ  ชุดท่ี ๒ ใชวัดจริต ๖ มีจํานวน ๔๙ ขอ รวมทั้งส้ิน
มีจํานวน ๖๓ ขอ  และนําแบบสอบถามน้ีไปหาคาความเท่ียงตรง(Validity) ของแบบทดสอบ ดวย
วิธีการทดสอบเปนคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ  (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC ) กับกลุมผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิดานพุทธศาสนา และเปนผูมีความรูเก่ียวกับเรื่องจริต
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ไดคาเฉล่ีย IOC = ๐.๘๖ หลังจากน้ันผูวิจัยไดปรับแบบทดสอบ ตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ จึงถือวาแบบทดสอบน้ีสามารถนําไปใชงานไดจริง 

กลาวโดยสรุปเคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐานน้ี ไดถูก
พัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานองคความรูในคัมภีรพระพุทธศาสนาในเรื่องสติปฏฐาน และเร่ืองจริต โดย
ไดนําเรื่องท้ังสองมาบูรณาการเชื่อมโยงกัน หาความสัมพันธ เพ่ือเพ่ือสรางเปนเคร่ืองมือจําแนกจริต 
ซ่ึงเครื่องมือดังกลาวไดอาศัยหลักการวาสติปฏฐาน ๔ แตละหมวดเหมาะสําหรับผูท่ีมีจริต และ
ปญญาแตกตางกันออกไป โดยอาจสรุปไดวา (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะ
กับการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน   (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการ
เจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญ
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   (๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญ  ธรรมา
นุปสสนาสติปฏฐาน อีกท้ังผูท่ีมีตัณหาจริต เหมาะสําหรับแนวสมถยานิก และผูท่ีมีตัณหาจริต 
เหมาะกับแนววิปสสนายานิก  

 



 

๑๘๒ 

 
ภาพท่ี ๕.๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐานหลังปรับปรุง 

 

เพ่ือตอบสนองตอแนวทางการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน ผูวิจัยจึงออกแบบ
เครื่องมือจําแนกจริตท่ีประกอบไปดวย แบบจําลอง และชุดเครื่องมือ ๓ ชุดคือ (๑)ชุดเครื่องมือวัด
จริต ๒ (๒)ชุดเครื่องมือวัดความแกกลาของปญญา และ(๓)ชุดเคร่ืองมือวัดจริต ๖ โดยชุดเคร่ืองมือ 

เครื่องชี้วัด
จริต ๒ 

เคร่ืองชี้วัด
ปญญา 

ตัณหาจริต 
(สมถยานิก) 

ทิฏฐิจริต 
(วิปสสนายานิก) 

ปญญากลา 

ปญญาไมกลา เจริญสติปฏฐานในหมวด 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

เจริญสติปฏฐานในหมวด 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

เครื่องชี้วัด
จริต ๖ 

เร่ิม 

เลือกสมถกรรมฐานที่ชวยเสริมใหเกิด
สมถภาวนา ใหเหมาะสมกับจริต ๖ 



 

๑๘๓ 

๒ ชุดแรกออกแบบเพ่ือใชเลือกหมวดของสติปฏฐาน สวนชุดท่ี ๓ เพ่ือเลือกสมถกรรมฐานท่ี
เหมาะสมไวเจริญควบคูกันไป หลังจากน้ันไดทวนสอบเครื่องมือจากผูเช่ียวชาญ และนําขอคิดเห็น
มาปรับปรุงเครื่องมือ และสรางเปนแบบทดสอบพรอมกับการหาคาความเท่ียงตรงดวยคา  IOC  ชุด
เครื่องมือจําแนกจริต และแบบทดสอบน้ีสามารถนําไปใชในการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติปฏ
ฐานได  

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําเครื่องมือจําแนกจริตไปใช : ผูวิจัยไดเสนอแนวทางการ
เจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแตละจริตสําหรับบุคคลทั่วท่ีประสงคใชเคร่ืองมือ
จําแนกจริต เครื่องมือดังกลาวเปนเพียงเคร่ืองชวยอํานวยความสะดวกในการเลือกกรรมฐาน
เบ้ืองตน เปนอีกหน่ึงทางเลือกในการเร่ิมปฏิบัติธรรม แตในทางปฏิบัติควรตองแสวงหากัลยาณมิตร
และครูบาอาจารยผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหคําแนะนําในการเจริญสติปฏฐานในภาคปฏิบัติตอไปโดยมี
ขอแนะนําโดยสรุปดังน้ี 

(๑)  ประเมินตนเอง ผูฝกควรทดสอบประเมินตนเองกอนวาเปนผูมีตัณหาจริต หรือทิฏฐิ
จริต มีปญญาแกกลาหรือไม แลวจึงเลือกหมวดของสติปฏฐานในการเร่ิมตน เพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญในสติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

(๒) เลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเขากันไดกับจริต ในการเลือกหมวดท่ีเขากับจริตในบาง
หมวดเชนกายานุปสสนา อาจมีหมวดยอยอีกหลายหมวด อาจตองอาศัยเผลของการประเมินจริต ๖ 
ควบคูกันไปดวย เชนหากเปนวิตกจริตอาจใชหมวดอานาปานสติ หากเปนราคจริตอาจลองเลือกใช
หมวดปฏิกูลมนสิการ เปนตน เม่ือไดหมวดยอยสติปฏฐานแลวก็หม่ันเจริญกรรมฐานในหมวดท่ีตน
เลือกเนืองๆ 

(๓) นําสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับจริตตนหลอมรวมเขาไปในชีวิตประจําวัน โดยการมี
สติเนืองๆ อยูกับปจจุบันขณะ ทุกอิริยาบท ทุกการกระทํา ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงการเจริญสติปฏฐาน 
ในมหาสติปฏฐานสูตรมีหลายหมวดยอย สามารถนํามาประยุกตใหสอดคลองกับกิจวัตรไดตลอด
ท้ังวัน 

(๔) ปรับพ้ืนฐานดวยศีลสิกขา การมีศีล ๕ จะทําใหเกิดความสงบเยือกเย็นใจ ไมฟุงซาน
ซัดสายเพราะความรอนใจในผลกรรมท่ีพลาดพล้ังทําลงไป สีลสิกขาจึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญมาก
ท่ีสุดประการหน่ึงสําหรับการเจริญสติปฏฐาน 



 

๑๘๔ 

(๕) การฝกฝนในรูปแบบดวยหลักการจิตสิกขา  เ พ่ือใหไดสัมมาสมาธิ  การจัด
ตารางเวลาวางในบางชวงประจําวัน สัก ๑๕นาที – ๑ชั่วโมง ใหเปนชวงฝกฝนการเจริญสติใน
รูปแบบ จะชวยใหจิตจดจําสภาวะไดแมนยํา ทําใหเกิดความจําท่ีม่ันคง  หากฝกในรูปแบบน้ีมากเขา 
ในชีวิตประจําวันจะสามารถเกิดสติไดเนืองๆ โดยมิไดจงใจ  และจิตใจจะปรับเขาสูความต้ังม่ันเปน
สัมมาสมาธิไดในท่ีสุด 

(๖)  เจริญสติปฏฐานดวยหลักการ เพ่ิมพูนปญญาสิกขา เม่ือผูปฏิบัติไดทําตามข้ันตอนท่ี
ผูวิจัยแนะนํามาขางตน จนจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิดีแลว จะคอยๆ เห็นตามความเปนจริงวา
รูปธรรมนามธรรมท้ังหลาย ลวนไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะหาสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีควรเขาไปยึด
ม่ันถือมั่นวาเปนเรา เปนของเราไมไดเลย ซึ่งน่ีเปนการฝกเพ่ือเพ่ิมพูนปญญาสิกขาน่ันเอง  

 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป : งานวิจัยน้ีไดคนควาเอกสารจากคัมภีร และ

ทวนสอบกับผูเชี่ยวชาญในการเจริญสติปฏฐาน และไดเสนอแบบจําลองและดัชนีชี้วัดเพ่ือสราง
เครื่องมือจําแนกจริตไวแลว หากผูท่ีสนใจตอยอดสามารถนําเคร่ืองมือท่ีไดจากงานวิจัยน้ีไปทําการ
ทดลองจําแนกกลุมตัวอยาง และใหกลุมตัวอยางทดลองเจริญสติปฏฐานในหมวดท่ีเหมาะสมกับ
จริต และนําผลการภาวนามาเทียบเคียงกับกลุมควบคุมวาไดผลการภาวนาท่ีแตกตางกันเปน
นัยสําคัญหรือไม 

 



ภาคผนวก ๒  

รายละเอียดกระบวนการหาคาความตรงเชิงเน้ือหา 

ดวยวิธี IOC : Item Objective Conguence Index 

แบบสํารวจชดุน้ี เปนสวนหน่ึงของงานวิจัยระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรื่อง “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการ
เจริญสติปฏฐาน” เพ่ือคนหา สถิติความตรงเชิงเน้ือหา โดยใหผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา 
ตรวจสอบความสอดคลองแลวนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาคาความสอดคลองระหวางคาํถาม
กับตัวชี้วัด  (IOC: Item Objective Conguence Index)  

การหาคาความสอดคลองแบบ IOC การหาคาความตรงเชิงเน้ือหา โดยใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบขอคําถาม  ประกอบดวยผู เชี่ยวชาญดานเน้ือหาคือเ ร่ืองจริตและสติปฏฐานใน
พระพุทธศาสนา ดานวัดผลประเมินผลหรือดานวิจัยและดานภาษา เพ่ือพิจารณาดานภาษาท่ีใชใน
ขอคําถาม จํานวนผูเชี่ยวชาญอยางนอย ๓ ทาน โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน IOC ดังน้ี 

(ก) ถาเห็นดวย ใหคา = 1 

(ข) ไมเห็นดวย ใหคา = -1 

(ค) ไมแนใจ ใหคา = 0 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดใหความกรุณาตอบแบบสํารวจในคร้ังน้ี 

 

ขอมูลของผูทรงคุณวุฒิ 

ช่ือ................................................................................ ฉายา............................................  

ตําแหนง.............................................................สถานท่ีทํางาน........................................................  

คุณวุฒิ............................................................................................................................................... 

 

 



 

๒๑๐ 

ภาคผนวก ๒  ตารางคาดัชนีความสอดคลองโดยผูเช่ียวชาญ ( IOC ) 
 

คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๑)ตัวชี้วัด
ความอยาก 

 

ทานสังเกตไดวา ทานมีความ
อยากมาก การดําเนินชีวิต มัก
มี ค ว า มอ ย า ก เ ป น เ ค ร่ื อ ง
ผลักดัน 

    

(๒)ตัวช้ีวัด
ความชอบ
ความสุขสบาย 

ทานชอบความสุข ชอบความ
สบาย 

    

(๓)ตัวช้ีวัด
ความชอบ
ความสงบ 

ทานชอบความสงบ      

(๔)ตัวช้ีวัด
ความสามารถ
ในการเขาถึง
ความสงบได
งาย 

ทานสามารถเขาถึงความสงบ
ไดงาย สามารถฝกกรรมฐาน
แลวสงบไดงาย 

    

(๕)ตัวชี้วัด
ความฟุงซาน 

ทานมีความคิดความเห็นมาก 
ฟุงซานไดงาย 

    

(๖)ตัวชี้วัด
ความยึดม่ันใน
ความเห็นของ
ตน (ด้ือ) 

ทานมักยึดม่ันในความเห็น
ของตน ชอบหรือพอใจท่ีได
ทําตามความเห็นของตนแม
จะมีผูทัดทานบาง 

    



 

๒๑๑ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๗)ตัวชี้วัด
ความชอบ
แสดงความ
คิดเห็นของตน 
(ชอบโตเถียง) 

ทานชอบแสดงความคิดเห็น
ของตนใหผูอื่นทราบ 

    

(๘)ตัวช้ีวัด
ความสามารถ
ในการเขาถึง
ความสงบได
ยาก 

ในการเจริญกรรมฐานทานทํา
ความสงบไดยาก สงบไดไม
นาน มักฟุงซาน 

    

(๙) ชอบใช
เหตุผลในการ
ตัดสิน มากวา
อารมณ –
แสดงถึงความ
มีปญญากลา 

ทานชอบใชเหตุผล ไตรตรอง
ขอมูล กอนการตัดสินใจ  

    

(๑๐) มัก
ตัดสินใจดวย
อารมณหรือ
ความรูสึก – 
แสดงถึงความ
มีปญญาไม
กลา 

ทานมักตัดสินใจเลือกซ้ือบาน 
หรือรถยนต ดวยความรูสึก 
หรือญาณสังหรณ 

    



 

๒๑๒ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๑๑) มีศรัทธา 
วิริยะ สติ 
สมาธิ และ
ปญญาดี 

ทานมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาแรงกลา  
หม่ันเจริญกรรมฐานอยาง
สม่ําเสมอ และสามารถทาํใจ
ไดอยางรวดเร็วเม่ือมีการพลัด
พรากสูญสีย 

    

(๑๒) มีศรัทธา 
วิริยะ สติ 
สมาธิ ปญญา
นอย 

ทานดํารงชีวิตอยูอยาง
คอนขางหางวดั ไมไดเจริญ
กรรมฐานเปนประจํา เมื่อมี
เร่ืองไมสบายใจทานหา
ทางออกดวยการพักผอน
หยอนใจ หรือหาเพ่ือนคุย
มากกวาการไปวัด 

    

(๑๓) มีปญญา
สัมปทา มาก 
คือ รูบาป บุญ 
คุณ โทษ 
ประโยชน 
มิใชประโยชน 
และเขาใจชีวิต
น้ีตามความ
เปนจริง 

ทานเช่ือวาการทําบุญและการ
ทําบาปเปนส่ิงท่ีสามารถ
สงผลตอสุขทุกขในชีวิตได
อยางมาก แตกระน้ันเอง ชีวิต
ก็เปนของไมแนนอนเสมอ  

    



 

๒๑๓ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๑๔) ปญญา
สัมปทา นอย 
คือ ไมรูบาป 
บุญ คุณ โทษ 
ประโยชน 
มิใชประโยชน 
และไมเขาใจ
ชีวิตน้ีตาม
ความเปนจริง 

ทานคิดวาระบบการปกครอง
ของคนยุคกอนตองการใหคน
ใตการปกครองทําตัวดีจึ ง
สร างระบบความคิดเ ร่ือง
นรก-สวรรคขึ้นมาชวยให
ปกครองงาย 

    

(๑๕) เสแสรง 
(มายา)  

เม่ือทานอยากไดอะไร
บางอยาง บางคร้ังทานไม
บอกตรงๆ แตใชวิธีการพูด
เลียบเคียง หรือใชกลยุทธ
อื่นๆเพ่ือใหไดตามความ
ประสงค 

    

(๑๖) มีเลห
เหล่ียม 
(สาไถย) 

เม่ือทานตองนําเสนอ ทานมกั
พูดเฉพาะส่ิงดี ไมจําเปนตอง
พูดความจริงใหหมดทุกแงมุม 

    

(๑๗) โออวด เม่ือเขาสูสังคมทานมักสบาย
ใจในการแตงตัวใหดูภูมิฐาน 
นาเชื่อถือ และพิถีพิถันในการ
แตงกายเสมอ 

    



 

๒๑๔ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๑๘) ถือตัว 
(มานะ)  

ทานรูสึกวาหากมีการ
แบงแยกขอบเขตสถานท่ีให
ชัดเจนเชนหองอาหารสําหรับ
นายทหารสัญญาบัตรชั้น
ผูใหญ อยูแยกกับหองอาหาร
ของทหารประทวนเปนตน 
เปนสิ่งท่ีดีงามเหมาะสมใน
สังคม 

    

(๑๙) 
ปรารถนา
ลามก  

ลึกๆแลวทานใหความสนใจ
กับเพศตรงขามเสมอๆ การ
ไดคุย ไดเห็นหนาเพศตรง
ขามท่ีมีหนาตาดี หุนดี มักนํา
ความกระปร้ีกระเปราสดชื่น
มาให 

    

(๒๐) มักมาก 
ไมสันโดษ  

ทานมักจะมีเครื่องแตงกาย
และเคร่ืองประดับ เชน
รองเทา นาฬิกา แหวน เข็มขัด 
สรอยคอ มากกวา ๑- ๒ ชิ้น 

    

  (๒๑) แงงอน  มีบางคร้ังท่ีทานแอบนอยใจ 
หรืองอนเมื่อทานไมไดรับ
ความสนใจจากเพ่ือนฝูงหรือ
คนในครอบครัว 

    



 

๒๑๕ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๒๒) ริษยา หากมีเพ่ือนรวมงานที่ความรู
ความสามารถและอาวุโสนอย
กวาทาน แตกลับไดรับการ
เล่ือนตําแหนงกอนทาน อาจ
ทําใหทานรูสึกขัดใจอยูลึกๆ 

    

(๒๓ ) ค ว า ม
โกรธ   

เม่ือทานกําลังเขาคิวเพ่ือซ้ือ
อาหารกลางวนั หากมีคนมา
แทรกคิวโดยไมมีมารยาท
ทานมักจะรูสึกขัดใจ 

    

(๒๔)ความผูก
โกรธ 

ใครทําใหทานโกรธแคน 
ทานมักจําเร่ืองราว หรือ
บุคคลไวนานทีเดียว เมื่อ
คิดถึงเรื่องน้ีขึ้นมาเม่ือไหรก็
มักอารมณไมดีขึ้นมาทันที 

    

(๒๕ )  คว าม
ลบหลู 

ในใจลึกๆทานคิดวานายของ
ทานเขาก็ไมคอยมีฝมือสัก
เทาไหร ถาทานไดตําแหนง
น้ันละก็ทานทําไดดีกวา
แนนอน 

    

(๒๖) ความตี
เสมอ  

ทานกับพ่ีชายพ่ีสาวของทาน
ใชสรรพนามเรียกกันเหมือน
เพ่ือน ไมมีคําวา “พ่ี” 

    



 

๒๑๖ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๒๗ )  คว าม
ริษยา 

ทานหมั่นใสเพ่ือนรวมงานที่
ชอบอวดรํ่าอวดรวยดวยการ
ใชรถยนตย่ีหอหรู ของใชแบ
รนดเนม 

    

(๒๘) ความ
ตระหน่ี 

ปกติทานมักใชจายอยาง
ระมัดระวัง รูคุณคาของเงิน 
ไมคอยไดชวนเพ่ือนฝูงไป
ทานเล้ียงโดยทานออกเงินคน
เดียวบอยนัก 

    

(๒๙) ความหด
หูเซ่ืองซึม  

ทานเปนคนงวงบอยๆ 
โดยเฉพาะชวงบาย ถาจะขับ
รถ น่ังรถ หรือเขาฟงบรรยาย 
อาจทําใหงวงมากหรือหลับ
ในได 

    

(๓๐ )  ค ว า ม
ฟุงซาน  

ถาทานมีเร่ืองท่ีจะตอง
ตัดสินใจทานมักคิดทบทวน
ขอมูลกลับไปกลับมาหลาย
รอบ 

    

(๓๑) ความ
รําคาญใจ 

ปกติในหัวของทานจะมีเร่ือง
โนนเร่ืองน่ีมากมายจน
บางคร้ังทําใหนอนหลับยาก 

    



 

๒๑๗ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๓๒ )  คว าม
สงสัย 

ทานมักสงสัย และตั้งคําถาม
ส่ิงท่ีตองตัดสินใจอยูเสมอ 
จนบางคร้ังทานก็ลังเลที่จะ
เลือกเอาทางใดทางหน่ึง 

    

(๓๓ )  คว า ม
หลงยึดถือม่ัน
ดวยสําคัญผิด  

ทานคิดวาทานมีความสําคัญ
มากตอองคการหรือแมแตใน
ครอบครัว หากไมมีทาน 
เหตุการณอาจแยลงอยาง
แนนอน 

    

(๓๔)ความไม
ปลอยวาง 

เม่ือทานตัดสินใจทําส่ิงใดส่ิง
หน่ึงไปแลว ทานก็มัก
ยอนกลับมาคิดเสียดายวา 
ทานไมนาตัดสินใจแบบน้ัน
ไปเลย และอยากยอนเวลา
กลับคืนมาใหมอีกคร้ังหน่ึง  
หรือไมก็พยายามท่ีจะทํา
อะไรเพ่ือชดเชยความ
ผิดพลาดน้ันใหได 

    

(๓๕) ความ
เสียสละ 

หากทานเห็นวาส่ิงใดเปนส่ิง
ท่ีดีงามแลว ทานพรอมท่ีจะ
เสียสละแรงกาย แรงใจ หรือ
ทุนทรัพทยเพ่ือชวยเหลืองาน
น้ัน 

    



 

๒๑๘ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๓๖) ความ
เด็ดขาด 

เม่ือทานตัดสินใจทํางานชิ้น
หน่ึงช้ินใดแลวทานมักไม
ยอมลมเลิกกลางคัน และจะ
ทําจนถึงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

    

(๓๗) ความ
ใครเห็นพระ
อริยเจา
ท้ังหลาย 

ทานมีความปรารถนาอยาก
พบพระภิกษุผูปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบอยูเสมอ หรืออยางนอยก็
อยากไดกราบไหว
สักการะบูชาพุทธสถาน
เนืองๆ 

    

(๓๘) ความ
ใครฟงพระ
สัทธรรม 

ทานสนใจฟงธรรม สนใจ
อานหนังสือธรรมะ และอยาก
พบปะพูดคุยสนทนาธรรมกับ
บัณฑิตเสมอๆ 

    

(๓๙) ความ
มากไปดวย
ปราโมทย   

เม่ือทานไดทําบุญใหญ หรือ
ไดพบครูบาอาจารยองค
สําคัญ และไดรวมบุญกับ
ทาน ทานมักมีปติ สบายอก
สบายใจ 

    



 

๒๑๙ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๔๐) ความไม
โออวด  

แมจะมีความภูมิใจในความ
ประพฤติของตนแตทานมัก
พอใจที่จะเก็บไวเงียบๆ ถาไม
มีใครถามทานก็จะไมพูดถึง
ความดีงามของตน 

    

(๔๑) ไมมี
มารยา  

ทานมักเปนคนตรง พูดและ
ทําอยางท่ีคิดเสมอ ไมชอบใช
เลหเหล่ียมใดๆ 

    

(๔๒) ความ
เล่ือมใส 

ทานเล่ือมใสในคุณแหง
พระพุทธเจา คุณแหงพระ
สัทธรรม และคุณแหงพระ
อริยสงฆ และคุณของพระ
โพธิสัตว เม่ือไดฟงเรื่องราว
คุณงามความดีของทาน
เหลาน้ัน บางคร้ังก็จะเกิดปติ
จนนํ้าตาคลอ 

    

(๔๓) เปนผูวา
งาย  

ตอนเด็ก ๆ ทานเปนผูวานอน
สอนงาย รับฟงเหตุผลของ
ผูใหญ และปฏิบัติตามกฎ
เสมอๆ 

    



 

๒๒๐ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๔๔) มีมิตรดี  มิตรสหายของทานสวนมาก
เปนผูประกอบสัมมาอาชีวะ 
และเปนผูท่ีตั้งอยูในศีลธรรม
อันดีงาม 

    

(๔๕) รูจัก
ประมาณใน
การบริโภค 

ทานรักษาและควบคุม
นํ้าหนักใหคงท่ีไดดี และรูจัก
การรับประทานอยางเรียบงาย
ไมฟุงเฟอเกินควร 

    

(๔๖) ความมี
สติสัมปชัญญะ 

โดยปกติทานเปนคนมี
สติสัมปชัญญะเสมอ ไม
หลงลืมอะไรบอยๆ เชนไม
คอยลืมล็อคบาน ล็อครถ ทํา
กุญแจหาย ทํากระเปาถือหาย 
และไมลืมนัดหมาย 

    

(๔๗) ความ
หมั่นประกอบ
ความเพียร  

ทานมีความขยันขันแข็ง
รับผิดชอบงานในหนาท่ีไม
บกพรอง และหากทานสนใจ
ในการภาวนาแลวทานมัก
ปฏิบัติภาวนาเปนประจําทุก
วัน 

    



 

๒๒๑ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๔๘) ความ
สังเวช  

เม่ือทานไปงานศพ ทานมัก
เกิดความสลดสังเวช วาชวีิต
คนเราไมแนนอน เปนของ
นอย ไมย่ังยืน รางกายและ
ทรัพยท้ังหลาย ไมมีแกนสาร
สาระอะไร ควรรีบหม่ันสราง
บุญกุศล ละเวนจากบาปท้ัง
ปวง และรีบเจริญภาวนาเสีย
ที 

    

(๔๙) มีความ
เพียรโดยแยบ
คาย 

ทานเปนผูท่ีหม่ันประกอบ
คุณงามความดี และเจริญ
ภาวนาไดอยางสม่ําเสมอ  

    

(๕๐) มากไป
ดวยการพูด  

ทานชอบการสนทนา ท้ังการ
สนทนาในกลุมเพ่ือนฝูงการ
โทรศัพทเพ่ือพูดคุย รวมท้ัง
การสนทนาผานเว็บบอรด
หรือสื่ออิเลคทรอนิคส 

    

(๕๑) ยินดีใน
หมูคณะ 

ทานมีเพ่ือนฝูงจํานวนมาก 
ไปงานเล้ียงรุนเปนประจําทุก
ปไมคอยขาด ทานชอบคบไป
มาหาสู ในหมูญาติมิตร
เสมอๆ 

    



 

๒๒๒ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาตัวช้ีวัด คําถามในแบบทดสอบ 

เห็นดวย 
ใหคา = 

1 

ไมเห็น
ดวย ให
คา = -1 

ไมแนใจ 
ใหคา = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๕๒) ไมยินดี
ในการภาวนา  

โดยปกติทานทําความสงบได
ยาก เวลาไปภาวนามักมีเร่ือง
ฟุงซานรบกวนเสมอไมคอย
สงบงายๆ 

    

(๕๓) มีการ
งานไม
แนนอน  

กิจวัตรประจําวันทานมักไม
แนนอน เปล่ียนแปลงไป
เสมอๆ ทานปรับตัวใหเขากับ
สถานการณไดดี 

    

(๕๔) กลางคืน
เปนควัน
กลางวันเปน
ไฟ  

ชวงกลางคืนทานมักคิด
วางแผนหรือคิดทบทวนส่ิงท่ี
ทําไป สวนในชวงกลางวัน
ทานมีภารกิจวุนวายตลอดท้ัง
วัน 

    

(๕๕) ความคิด
พลาน 

ทานมักควบคุมความคิดไม
คอยได ในหัวสมองทานมัก
ผุดเรื่องโนนเรื่องน้ีอยู
ตลอดเวลา 

    



 

๒๒๓ 

 
 

คะแนนการพิจารณา ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

เน้ือหาชุด
ตัวช้ีวัด 

คําถามในแบบทดสอบชุดการ
จําแนก  
 (ก)ราคะและศรัทธาจริต 
 (ข) โทสะและพุทธิจริต 
 (ค) โมหะและวิตกจริต 

เห็น
ดวย = 

1 

ไมเห็น
ดวย = 

-1 

ไม
แนใจ  
= 0 

 

(๑)ชุดตัวชี้วัด
การมองดูรูป   
 

(๕๖) เ ม่ือทานไปงานมอเตอร
โชวและพบกับรถรุนใหมท่ีเพ่ิง
เปดตัวทานจะ 
 (ก)อยูดูนานหนอย เปดดูภายใน
เกง ดูหนาปด เปดดูเคร่ืองคนหา
และสอบถามขอดีท่ีเหนือรุนเกา 
 (ข)แลวแตเพ่ือนท่ีไปดวย ถาเขา
อยูดูนานก็ดูไปกับเขา ถาเขาจะ
ไปเร็วๆ ก็ตามใจเขา 
 (ค) แลวแตเพ่ือนท่ีไปดวย ถาเขา
อยูดูนานก็ดูไปกับเขา ถาเขาจะ
ไปเร็วๆ ก็ตามใจเขา 

    

(๒) ชุดตัวชี้วัด
ลักษณะ การ 
ยืน เดิน น่ัง 
นอน   

 

(๕๗)ในอิริยาบทยืนและน่ังของ
ทานทานมัก 
 (ก)ยืนอกผายไหลผ่ึง    น่ังหลัง
ตรงสงาผาเผยเปนสวนมาก 
 (ข)ยืนตามสบาย น่ังตามสบาย
ไมคอยมีพิธีรีตรองมากนัก 
 (ค)เกๆกังๆหากอยูในพิธีใหญๆ 
หากอยูสวนตัวมักไมคอยระวัง
ชอบน่ังทับโนนน่ีอยูบอยๆ 

    



 

๒๒๔ 

 
คะแนนการพิจารณา ขอเสนอแนะ

(ถามี) 
เน้ือหาชุด
ตัวช้ีวัด 

คําถามในแบบทดสอบชุดการ
จําแนก  
 (ก)ราคะและศรัทธาจริต 
 (ข) โทสะและพุทธิจริต 
 (ค) โมหะและวิตกจริต 

เห็น
ดวย = 

1 

ไมเห็น
ดวย = 

-1 

ไม
แนใจ  
= 0 

 

(๒) ชุดตัวชี้วัด
ลักษณะ การ 
ยืน เดิน น่ัง 
นอน   

 

(๕๘) การเดินของทาน 
 (ก)ยกเทากาวเร็วสมํ่าเสมอ เดิน
เรียบรอย ไมคอยสะดุดส่ิงของ 
 (ข)เดินเร็วกวาคนอื่นๆ ตองคอย
หยุดรอเพ่ือน  รองเทาถาใชไป
นานๆสวนปลายเทา จะเปนรอย
บุมและสนจะสึกมาก 
 (ค)เดินชา ๆ สบายๆ มักไมรีบ
รอน มีบางครั้งท่ีเดินสะดุด หรือ
เผลอไปเหยียบอุจจาระสุนัขโดย
ไมไดต้ังใจ 

    

(๒) ชุด
ตัวช้ีวัด
ลักษณะ การ 
ยืน เดิน น่ัง 
นอน   

 

(๕๙) การนอนของทาน 
 (ก)ท่ีนอนเปนระเบียบเรียบรอย
เสมอ ปลุกใหลุกงาย 
 (ข) ท่ีนอนไมคอยเปนระเบียบ
นักปลุกใหลุกงาย แตมักหงุดหงิด
ถาถูกรบกวนระหวางหลับ 
 (ค) ท่ีนอนไมคอยเปนระเบียบ
นัก นอนด้ินมาก และหากมีธุระ
สําคัญแตเชาอาจตองต้ังนาฬิกา
ปลุกซักสองเรือน 

    



 

๒๒๕ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาชุด

ตัวช้ีวัด 
คําถามในแบบทดสอบชุดการ
จําแนก  
 (ก)ราคะและศรัทธาจริต 
 (ข) โทสะและพุทธิจริต 
 (ค) โมหะและวิตกจริต 

เห็น
ดวย = 

1 

ไมเห็น
ดวย = 

-1 

ไม
แนใจ = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๓) ชุด
ตัวช้ีวัด
ลักษณะการ
บริโภคอาหาร 

(๖๐) การรับประทานอาหาร 
 (ก) ทานเรียบรอย คอย ๆ ทาน 
 (ข)ชอบทานอาหารคําโตๆ 
 (ค)ทําหกหลนอยูบอยคร้ัง 

    

 (๖๑)เม่ือไดอาหารท่ีรสชาดจืดชืด
ไมคอยไดเรื่องนัก 
 (ก)ขอใหสะอาด  มีคุณคาทาง
โภชนาการก็พอแลว 
 (ข) แมครัวอยูไหน?/ มีนํ้าปลา
พริกไหม?  เอามาดวนเลย 
 (ค)เพ่ือนวาไงก็วาตามกัน 

    

 (๖๒)เมนูไหนท่ีนาสนใจที่สุด 
 (ก)พิซซารอนๆ /ลาซานญา/ตอ
ดวยทับทิมกรอบนํ้ากะทิหรือ
ไอศครีม สเวนเซน ขนาดเอิรท
เควก 
 (ข) สมตําแซบๆ /ตมยํา/ตมโคลง/
ยําเปร้ียวๆเผ็ดๆ/ตามดวยมะมวง
เปรี้ยวจ้ิมนํ้าปลาหวาน 
 (ค) อะไรๆก็ดีท้ังน้ัน ขอใหได
กินฟรีและยกขโยงไปไดท้ัง กวน 

    



 

๒๒๖ 

 
คะแนนการพิจารณา เน้ือหาชุด

ตัวช้ีวัด 
คําถามในแบบทดสอบชุดการ
จําแนก  
 (ก)ราคะและศรัทธาจริต 
 (ข) โทสะและพุทธิจริต 
 (ค) โมหะและวิตกจริต 

เห็น
ดวย = 

1 

ไมเห็น
ดวย = 

-1 

ไม
แนใจ = 

0 

ขอเสนอแนะ
(ถามี) 

(๔) ชุด
ตัวช้ีวัดการ
ทํางาน 

(๖๓) วันท่ีทานตัดสินใจวาจะทํา
ความสะอาดบานคร้ังใหญ ครั้ง
ลาสุดทาน ........  
 (ก) ไมรีบรอนนัก ปดกวาดเช็ดถู
ใหสะอาดเรียบรอยทุกซอกทุกมุม 
จัดวางของเปนหมวดหมู ดูเปน
ระเบียบ แลวปล้ืมใจ 
 (ข)ปดกวาดร้ือคนอยางรวดเร็ว 
โยนของไมใช ท้ิงๆไป  กวาดถู
อย า ง ขันแ ข็ ง  แต จั ด ว า งขอ ง
อยางไร ใครๆเขาก็วาก็ยังดูรกอยูดี 
 (ค)ทํานานมาก ชวงเก็บของเกาๆ 
ไดพบของเด็ดๆ เชนจดหมายจาก
แฟนครั้งมัธยมแตบานไมคอย
สะอาดข้ึนเทาไรนัก 

    

 

 

 



 

๒๒๗ 

ภาคผนวก ๓  

ตารางแสดงคา IOC จากการขอความเห็นผูเช่ียวชาญ ๔ ทาน 
ขอที่ พระราชสิทธิมนุ(ีวิ) พระมหาสมบูรณ วุฑฒิฺกโร ดร.ประพนัธ ศุภษร ดร.นพ.ปุณวัสส กิตติมานนท เฉลี่ยในแตละขอ หมายเหตุ

1 1 0 0 0 0.25 ปรับแกตามคําแนะนํา
2 1 1 0 1 0.75 ใชงานไดจริง
3 1 ‐1 1 1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
4 1 1 0 1 0.75 ใชงานไดจริง
5 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
6 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
7 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
8 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
9 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
10 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
11 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
12 1 1 0 ‐1 0.25 ปรับแกตามคําแนะนํา
13 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
14 1 1 ‐1 0 0.25 ปรับแกตามคําแนะนํา
15 1 1 ‐1 1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
16 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
17 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
18 1 ‐1 1 1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
19 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
20 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
21 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
22 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
23 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
24 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
25 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
26 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
27 1 1 1 0 0.75 ใชงานไดจริง
28 1 1 1 ‐1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
29 1 1 ‐1 ‐1 0.00 ปรับแกตามคําแนะนํา
30 1 1 ‐1 ‐1 0.00 ปรับแกตามคําแนะนํา
31 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
32 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
33 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
34 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
35 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
36 1 1 1 ‐1 0.50 ปรับแกตามคําแนะนํา
37 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
38 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
39 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
40 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
41 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
42 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
43 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
44 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
45 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
46 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
47 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
48 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
49 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
50 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
51 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
52 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
53 1 1 ‐1 0 0.25 ปรับแกตามคําแนะนํา
54 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
55 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
56 1 1 0 1 0.67 ใชงานไดจริง
57 1 1 0 1 0.67 ใชงานไดจริง
58 1 1 0 1 0.67 ใชงานไดจริง
59 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
60 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
61 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
62 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง
63 1 1 1 1 1.00 ใชงานไดจริง

รวม 63 58 46 49 54.00

คา IOC รวมท้ังฉบับ= 0.86  



บรรณานุกรม  

๑.  ภาษาบาลี – ไทย : 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  

มหา จุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย . พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ๒๕๐๐  . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 

________. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔, ๒๕๔๙. 

_______.  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๕. 

________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. ๓๕๓๙-๓๕๔๓. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓. 

พระมหากัจจายนะเถระ. เนติปกรณ   แปลและอธิบายโดยพระคันธสาราภิวงศ โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑)  หนังสือ : 

พระญาณธชะ.ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพครั้งท่ี ๔ . กรุงเทพมหานคร : 
หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือการทําวิทยานิพนธ. พิมพคร้ังท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). วิปสสนาในการทํางาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๕๐. 



 

๑๘๖ 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) . สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________ . วิปสสนาในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๐). 

________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๔. 

________ พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๔๖ . กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต. การเกิดเปนทุกข เกิดดีเปนสุข. กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 
๒๕๔๘. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท เอส. อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร :    
บริษัท เอส. อาร พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย). การใชภาษาบาลี. พิมพครั้งท่ี ๑ กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๔๗) 

พระแสนปราชญ ฐิตสัทโธ/เสาศิริ. การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค. 
กรุงเทพมหานคร : เอ็มแอล ครีเอชั่น พริ๊นติ้ง, ๒๕๕๒. 

พระอุปติสสเถระ.วิมุตติมรรค.แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะจากตนฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา และคณะ. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ศยาม, ๒๕๔๑. 

พุทธทาสภิกขุ. แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๔. 

________. ความเจ็บไขมาเตือนใหฉลาด. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 

________. ตัวกูของกู ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

________. ทําไมวิปสสนาจึงลมเหลว. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________. ภาษาคน-ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 



 

๑๘๗ 

พุทธทาสภิกขุ. สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :       
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 

(๒)  งานวิจัย :  

กัณหทิพย ชลวิสุทธ์ิ. การศึกษาวิเคราหพระอภิธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีนําไปใชกับ
ชีวิตประจําวันได. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

กนกกาญจน สินภิบาล. การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพุทธศาสนาของผูบริหารโรงเรียน
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดนนทบุรี. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาศรีปทุม, ๒๕๕๒. 

ไชยณพล  อภิณัฐลีลา. ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปญญาตามพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร. 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 

นงเยาว  ชาญณรงค. ศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนา และสมาธิแบบ ที-เอ็ม,  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕. 

นันทพล โรจนโกศล. การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

________. อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ปทมาวรรณ สิงหศรี. การศึกษาระบบการจัดการความรูในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา: 
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยพายัพ.วิทยานิพนธพาณิชยศาสตรและการบัญชีมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 

พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล. ศึกษาสังโยชน ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



 

๑๘๘ 

พรรณราย รัตนไพฑูรย. การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ : ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔ 

พระเขมวัฒน ธรรมกุล. บุคลิกภาพตามแนวพุทธศาสนาของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
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ภาคผนวก ๑  

แบบทดสอบเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจรญิสติปฏฐาน 

(ผานกระบวนการทดสอบความเท่ียงตรงแลว) 

แบบทดสอบชุดน้ี สรางขึ้นเพ่ือคนหา จริต ของผูทดสอบโดยผลที่ไดจากการทดสอบ
สามารถนําไปชวยในการเลือกกรรมฐานที่เหมาะกับจริต อันไดแกสติปฏฐานหมวดที่เหมาะสม 
และสมถกรมฐานท่ีจะชวยเสริมการเจริญสติปฏฐานได  

แบบทดสอบน้ีแบงเปน ๒ ตอนคือ  

ตอนท่ี ๑ ใหผูตอบเลือกตอบ ๑-๕ โดยมีหลักเกณฑการตอบและการใหคะแนนดังน้ี  

ตรงกับผูตอบมากท่ีสุด เลือกใหคะแนน ๕   

คอนขางตรง   เลือกใหคะแนน ๔ 

ไมแนใจ   เลือกใหคะแนน ๓ 

ไมคอยตรง   เลือกใหคะแนน ๒ 

ไมตรง   เลือกใหคะแนน ๑   

ตอนท่ี ๒ ใหผูตอบเลือก ขอ (ก) หรือ (ข) หรือ (ค) ท่ีใกลเคียงกับตัวทานมากท่ีสุด 

 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

ช่ือ................................................................................ เพศ............................................ 

อายุ.........................................................................อาชีพ.................................................................  

ตําแหนง.............................................................สถานท่ีทํางาน........................................................  

คุณวุฒิการศึกษา   ............................................................................................................................. 

 

 



 

๑๙๒ 

 แบบทดสอบเครื่องมือจําแนกจริต ตอนท่ี ๑  

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑ ทานสังเกตไดวา ทานมีความอยากไดส่ิงตางๆ อยู
เสมอๆ ในการการดําเนินชีวิต เชนทานมักซ้ือของใช
ท่ีมี คุณภาพดีและมี ย่ีหอ ท่ีคนสวนใหญใหการ
ยอมรับ แมวาจะมีราคาสูงบางก็ยอม หรือในชวงลด
ราคาทานก็มักซ้ือของเพราะมีย่ีหอดังราคาถูก แมส่ิง
น้ันอาจไมคอยจําเปนในการดํารงชีพมากนัก 

     

๒ ทานชอบความสุข ชอบความสบาย      

๓ ทานชอบความสงบ  ชอบพักผอนสบายๆในท่ีไมมี
ใครวุนวาย บางครั้งก็มีความสุขท่ีไดปลีกตัวมาอยู
คนเดียวเงียบๆเสียบาง 

     

๔ ทานสามารถเขาถึงความสงบไดงาย สามารถฝก
กรรมฐานแลวสงบไดงาย 

     

๕ ทานมีความคิดความเห็นมาก ฟุงซานไดงาย      

๖ ทานมักยึดม่ันในความเห็นของตน ชอบหรือพอใจท่ี
ไดทําตามความเห็นของตนแมจะมีผูทัดทานบาง 

     

๗ ทานชอบแสดงความคิดเห็นของตนใหผูอ่ืนทราบ      

๘ ในการเจริญกรรมฐานทานทําความสงบไดยาก สงบ
ไดไมนาน มักฟุงซาน 

     

๙ ทานชอบใชเหตุผล ไตรตรองขอมูล กอนการ
ตัดสินใจ  

     

๑๐ ทานมักตัดสินใจเลือกซ้ือบาน หรือรถยนต ดวย
ความรูสึก หรือญาณสังหรณหรือญาณทิพย 

     

 



 

๑๙๓ 

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑๑ ทานมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแรงกลา  หม่ัน
เจริญกรรมฐานอยางสม่ําเสมอ และสามารถทําใจได
อยางรวดเร็วเม่ือมีการพลัดพรากสูญสีย 

     

๑๒ เม่ือมีขาวไมดีในวงการสงฆทานไมเคยเส่ือมศรัทธา
และโดยปกติทานตั้งใจรักษาศีล ๕ ใหครบทุกขอ 
และสวดมนต ทําสมาธิภาวนาอยางจริงจังนัก และ
คิดวาพุทธธรรมมีความจาํเปนในการดํารงชีวิตมาก 

     

๑๓ ทานเชื่อวาการทําบุญและการทําบาปเปนส่ิงท่ี
สามารถสงผลตอสุขทุกขในชีวิตไดอยางมาก แต
กระน้ันเอง ชีวิตก็เปนของไมแนนอนเสมอ  

     

๑๔ ทานไมคอยเชื่อม ั่นวามีนรก-สวรรค และกฎแหง
กรรม ท่ีวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว คิดวาบางทีส่ิง
เหลาน้ีเปนเพียงแคความเชื่อของคนบางกลุมเทาน้ัน 

     

๑๕ บางคร้ังทานก็ตองแกลงทําเปนยินดีตามมารยาททาง
สังคม กับเพ่ือนรวมงานเมื่อเขาไดเล่ือนตําแหนง แม
ใจจริงอาจไมไดยินดีดวยกับเขา หรือบางคร้ังยังแอบ
อิจฉาอยูลึกๆ 

     

๑๖ เม่ือทานตองนําเสนอ ทานมกัพูดเฉพาะส่ิงดี ไม
จําเปนตองพูดความจริงใหหมดทุกแงมุม 

     

๑๗ เม่ือเขาสูสังคมทานมักสบายใจในการแตงตัวใหดู
ภูมิฐาน นาเช่ือถือ และพิถีพิถันในการแตงกายเสมอ 

     



 

๑๙๔ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑๘ ทานรูสึกวาหากมีการแบงแยกขอบเขตสถานท่ีให
ชัดเจนเชนหองสโมสรรานอาหาร VIP สําหรับ
ผูบริหารเทาน้ัน ไมอนุญาตใหพนักงานธรรมดามา
ใช เปนส่ิงท่ีดีงามเหมาะสมแลวในสังคม 

     

๑๙ ลึกๆแลวทานใหความสนใจกับเพศตรงขามเสมอๆ 
การไดคุย ไดเห็นหนาเพศตรงขามท่ีมีหนาตาดี หุนดี 
มักนําความกระปร้ีกระเปราสดชื่นมาให 

     

๒๐ ทานมักจะมีเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ เชน
รองเทา นาฬิกา แหวน เข็มขัด สรอยคอ มากกวา ๑- 
๒ ชิ้น 

     

๒๑ มีบางครั้งท่ีทานแอบนอยใจ หรืองอนเม่ือทานไมได
รับความสนใจจากเพ่ือนฝูงหรือคนในครอบครัว 

     

๒๒ หากมีเพ่ือนรวมงานที่ความรูความสามารถและ
อาวุโสนอยกวาทาน แตกลับไดรับการเล่ือน
ตําแหนงกอนทาน อาจทําใหทานรูสึกขัดใจอยูลึกๆ 

     

๒๓ เม่ือทานกําลังเขาแถวเพ่ือซ้ืออาหารกลางวนั หากมี
คนมาแทรกแถวโดยไมมีมารยาททานมักจะรูสึกขัด
ใจ 

     

๒๔ ใครทําใหทานโกรธแคน ทานมักจําเร่ืองราว หรือ
บุคคลไวนานทีเดียว เมื่อคิดถึงเรื่องน้ีขึ้นมาเม่ือไหร
ก็มักอารมณไมดีขึ้นมาทันที 

     

๒๕ ในใจลึกๆทานคิดวานายของทานเขาก็ไมคอยมีฝมือ
สักเทาไหร ถาทานไดตําแหนงน้ันละก็ทานทําได

     



 

๑๙๕ 

ดีกวาแนนอน 

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๒๖ ทานกับพ่ีชายพ่ีสาวของทานใชสรรพนามเรียกกัน
เหมือนเพ่ือน ไมมีคําวา “พ่ี” 

     

๒๗ ทานหมั่นใสเพ่ือนรวมงานที่ชอบอวดร่ําอวดรวย
ดวยการใชรถยนตย่ีหอหรู ของใชแบรนดเนม 

     

๒๘ ปกติทานมักใชจายอยางระมัดระวัง เสียดายเงิน ใน
เรื่องท่ีไมจําเปนนัก เชนทานไมคอยไดชวนเพ่ือนฝูง
ไปทานเล้ียงโดยทานออกเงินคนเดียวบอยนัก 

     

๒๙ ทานเปนคนงวงนอนบอยๆ ถาน่ังรถ หรือเขาฟง
บรรยาย อาจทาํใหงวงมากหรือเผลอหลับได 

     

๓๐ ปกติทานจะเปนคนคิดโนนคิดน่ีบอยๆ สังเกตไดวา
ถาลองน่ังสมาธิน่ิงๆ มักน่ิงไดไมนานนัก จะมีเรื่อง
ฟุงซานเขามาในหัวบอยๆ 

     

๓๑ ปกติในหัวของทานจะมเีรื่องโนนเรื่องน่ีมากมายจน
บางคร้ังทําใหนอนหลับยาก 

     

๓๒ ทานมักสงสัย และตั้งคาํถามส่ิงท่ีตองตัดสินใจอยู
เสมอ จนบางคร้ังทานก็ลังเลท่ีจะเลือกเอาทางใดทาง
หน่ึง 

     

๓๓ ทานคิดวาทานมีความสําคัญมากตอองคการหรือ
แมแตในครอบครัว หากไมมีทาน เหตุการณอาจแย
ลงอยางแนนอน 

     



 

๑๙๖ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๓๔ เม่ือทานตัดสินใจทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปแลว ทานก็มัก
ยอนกลับมาคิดเสียดายวา ทานไมนาตัดสินใจแบบ
น้ันไปเลย และอยากยอนเวลากลับคืนมาใหมอีกคร้ัง
หน่ึง  หรือไมก็พยายามท่ีจะทําอะไรเพ่ือชดเชยความ
ผิดพลาดน้ันใหได 

     

๓๕ หากทานเห็นวาส่ิงใดเปนส่ิงท่ีดีงามแลว ทานพรอม
ท่ีจะเสียสละแรงกาย แรงใจ หรือทุนทรัพยเพ่ือ
ชวยเหลืองานน้ัน 

     

๓๖ เม่ือทานปกใจที่จะทํางานช้ินหน่ึงช้ินใดแลวทานมัก
ไมยอมลมเลิกกลางคันแมมีอุปสรรค  และจะ
พยายามทําจนถึงท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได 

     

๓๗ ทานมีความปรารถนาอยากพบพระภิกษุผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบอยูเสมอ หรืออยางนอยก็อยากไดกราบ
ไหวสักการะบูชาพุทธสถานเนืองๆ 

     

๓๘ ทานสนใจฟงธรรม สนใจอานหนังสือธรรมะ และ
อยากพบปะพูดคุยสนทนาธรรมกับบัณฑิตเสมอๆ 

     

๓๙ เม่ือทานไดทําบุญใหญ หรือไดพบครูบาอาจารยองค
สําคัญ และไดรวมบุญกับทาน ทานมักมีปติ สบาย
อกสบายใจ 

     

๔๐ แมจะมีความภมิูใจในความประพฤติของตนแตทาน
มักพอใจที่จะเก็บไวเงียบๆ ถาไมมีใครถามทานก็จะ
ไมพูดถึงความดีงามของตน 

     



 

๑๙๗ 

 
ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๔๑ ทานมักเปนคนตรง พูดและทําอยางท่ีคิดเสมอ ไม
ชอบใชเลหเหล่ียมใดๆ 

     

๔๒ ทานเล่ือมใสในคุณแหงพระพุทธเจา คุณแหงพระ
สัทธรรม และคุณแหงพระอริยสงฆ และคุณของ
พระโพธิสัตว เมื่อไดฟงเรื่องราวคุณงามความดีของ
ทานเหลาน้ัน บางครั้งก็จะเกิดปติจนนํ้าตาคลอ 

     

๔๓ ตอนเด็ก ๆ ทานเปนผูวานอนสอนงาย รับฟงเหตุผล
ของผูใหญ และปฏิบัติตามกฎเสมอๆ 

     

๔๔ มิตรสหายของทานสวนมากเปนผูประกอบ
สัมมาอาชีวะ และเปนผูท่ีตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงาม 

     

๔๕ ทานรักษาและควบคุมนํ้าหนักใหคงท่ีไดดี และรูจัก
การรับประทานอยางเรียบงายไมฟุงเฟอเกินควร 

     

๔๖ โดยปกติทานเปนคนมีสติสัมปชัญญะเสมอ ไม
หลงลืมอะไรบอยๆ เชนไมคอยลืมล็อคบาน ล็อครถ 
ทํากุญแจหาย ทํากระเปาถือหาย และไมลืมนัดหมาย 

     

๔๗ ทานมีความขยันขันแข็งรับผิดชอบงานในหนาท่ีไม
บกพรอง และหากทานสนใจในการภาวนาแลวทาน
มักปฏิบัติภาวนาเปนประจําทุกวัน 

     

๔๘ เม่ือทานไปงานศพ ทานมักเกิดความสลดสังเวช วา
ชีวิตคนเราไมแนนอน เปนของนอย ไมย่ังยืน 
รางกายและทรัพยท้ังหลาย ไมมีแกนสารสาระอะไร 
ควรรีบหมั่นสรางบุญกุศล ละเวนจากบาปทั้งปวง 
และรีบเจริญภาวนาเสียที 

     

 



 

๑๙๘ 

ความสอดคลองกับตัวทาน ขอท่ี คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ไม
แนใจ 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๔๙ ทานเปนผูท่ีหม่ันประกอบคุณงามความดี และเจริญ
ภาวนาไดอยางสม่ําเสมอ  

     

๕๐ ทานชอบการสนทนา ท้ังการสนทนาในกลุมเพ่ือน
ฝูงการโทรศัพทเพ่ือพูดคุย รวมทั้งการสนทนาผาน
เว็บบอรดหรือส่ืออิเลคทรอนิคส 

     

๕๑ ทานมีเพ่ือนฝูงจํานวนมาก ไปงานเล้ียงรุนเปน
ประจาํทุกปไมคอยขาด ทานชอบคบไปมาหาสู ใน
หมูญาติมิตรเสมอๆ 

     

๕๒ โดยปกติทานทําความสงบไดยาก เวลาไปภาวนามัก
มีเรื่องฟุงซานรบกวนเสมอไมคอยสงบงายๆ 

     

๕๓ ทานรูสึกวามาตรฐานการทํางานของทานมักไมคอย
คงท่ี ข้ึนอยูกับสภาพรางกายจิตใจ และอารมณในวัน
น้ันๆ  

     

๕๔ ชวงกลางคืนทานมักคิดวางแผนหรือคิดทบทวนส่ิง
ท่ีทําไป สวนในชวงกลางวันทานมีภารกิจวุนวาย
ตลอดท้ังวัน 

     

๕๕ ทานมักควบคุมความคิดไมคอยได ในหัวสมองทาน
มักผุดเร่ืองโนนเรื่องน้ีอยูตลอดเวลา 

     



 

๑๙๙ 

แบบทดสอบตอนที่ ๒ ขอ ๕๖ – ๖๓ ใหผูตอบ เลือกขอ (ก) (ข) หรือ (ค) เพียงขอเดียวท่ี
ตรงกับทานมากที่สุด  

 
๕๖ เมื่อทานไปงานมอเตอรโชวและพบกับรถรุนใหมท่ีเพ่ิงเปดตัวทานจะ 

(ก) อยูดูนานหนอย เปดดูภายในเกง ดูหนาปด เปดดูเคร่ืองคนหาและสอบถามขอดีท่ีเหนือรุนเกา 
(ข) ดูอยางรวดเร็ว และคิดวารถออกใหม ๆ สวนใหญยังมีขอบกพรอง รอใหรถรุนน้ีขายไปซัก

ระยะกอนดีกวา 
(ค) แลวแตเพ่ือนที่ไปดวย ถาเขาอยูดูนานก็ดูไปกับเขา ถาเขาจะไปเร็วๆ ก็ตามใจเขา 

 
๕๗ ในอิริยาบถยืนและน่ังของทาน 

(ก) ยืนอกผายไหลผ่ึง    น่ังหลังตรงสงาผาเผยเปนสวนมาก 

(ข) ยืนตามสบาย น่ังตามสบายไมคอยมีพิธีรีตรองมากนัก 
(ค) เกๆกังๆหากอยูในพิธีใหญๆ หากอยูสวนตัวมักไมคอยระวังชอบน่ังทับโนนน่ีอยูบอยๆ 
 

๕๘ การเดินของทาน 
(ก) ยกเทากาวเร็วสมํ่าเสมอ เดินเรียบรอย ไมคอยสะดุดส่ิงของ 
(ข) เดินเร็วกวาคนอ่ืนๆ ตองคอยหยุดรอเพ่ือน รองเทาถาใชไปนานๆสวนปลายเทา จะเปนรอย

บุมและสนจะสึกมาก 
(ค) เดินชา ๆ สบายๆ มักไมรีบรอน มีบางคร้ังท่ีเดินสะดุด หรือเผลอไปเหยียบอุจจาระสุนัขโดย

ไมไดตั้งใจ 
 

๕๙ การนอนของทาน 
(ก) ท่ีนอนเปนระเบียบเรียบรอยเสมอ ปลุกใหลุกงาย 
(ข) ท่ีนอนไมคอยเปนระเบียบนักปลุกใหลุกงาย แตมักหงุดหงิดถาถูกรบกวนระหวางหลับ 
(ค) ท่ีนอนไมคอยเปนระเบียบนัก นอนด้ินมาก และหากมีธุระสําคัญแตเชาอาจตองต้ังนาฬิกา

ปลุกซักสองเรือน 



 

๒๐๐ 

๖๐ การรับประทานอาหาร 
(ก) ทานเรียบรอย คอย ๆ ทาน 
(ข) ชอบทานอาหารคาํโตๆ 
(ค) ทําหกหลนอยูบอยคร้ัง 
 

๖๑ เมื่อไดอาหารท่ีรสชาดจืดชืดไมคอยไดเรื่องนัก 
(ก) ขอใหสะอาด มีคุณคาทางโภชนาการก็พอแลว 
(ข) แมครัวอยูไหน?/ มีนํ้าปลาพริกไหม?  เอามาดวนเลย 
(ค) เพ่ือนวาไงก็วาตามกัน 
 

๖๒ เมนูไหนท่ีนาสนใจท่ีสุด 
(ก) พิซซารอนๆ /ลาซานญา/ตอดวยทับทิมกรอบนํ้ากะทิหรือไอศครีม สเวนเซน ขนาดเอิรท

เควก 
(ข) สมตําแซบๆ /ตมยํา/ตมโคลง/ยําเปร้ียวๆเผ็ดๆ/ตามดวยมะมวงเปร้ียวจิ้มนํ้าปลาหวาน 
(ค) อะไรๆก็ดีท้ังน้ัน ขอใหไดยกขโยงไปไดท้ัง กวน 
 

๖๓ วันท่ีทานตัดสินใจวาจะทําความสะอาดบานครั้งใหญ คร้ังลาสุดทาน  
(ก) ไมรีบรอนนัก ปดกวาดเช็ดถูใหสะอาดเรียบรอยทุกซอกทุกมุม จัดวางของเปนหมวดหมู ดู

เปนระเบียบ แลวปล้ืมใจ 
(ข) ปดกวาดรื้อคนอยางรวดเร็ว โยนของไมใชท้ิงๆไป กวาดถูอยางขันแข็ง แตจัดวางของ

อยางไร ใครๆเขาก็วาก็ยังดูรกอยูดี 
(ค) ทํานานมาก ชวงเก็บของเกาๆ ไดพบของเด็ดๆ เชนจดหมายจากแฟนครั้งมัธยมแตบานไม

คอยสะอาดขึ้นเทาไรนัก 
 



 

๒๐๑ 

คูมือการใหคะแนน ประมวลผลแบบทดสอบ และขอแนะนํากรรมฐาน 

เม่ือผูท่ีทําการทดสอบเรียบรอยแลว คะแนนของคําตอบแตละขอมีดังน้ี ถาตอบวาความ
สอดคลองกับตัวทานมีระดับ 

มากที่สุด  ให ๕ คะแนน 

มาก   ให ๔ คะแนน 

ไมแนใจ ให ๓ คะแนน 

นอย  ให ๒ คะแนน 

นอยท่ีสุด ให ๑ คะแนน 

ตอนท่ี ๑ แบบทดสอบวัดความเปนตัณหาจริตจํานวน ๔ ขอ  

 ขอ ๑ – ๔ เปนแบบวัดจริต ๒ สวนของตัณหาจริต (คือความเปนคนประเภทมีความ
อยากมาก รักสุข รักสบาย รักความสงบ สามารถทําความสงบไดงาย) ใหรวมคะแนนในหมวดน้ีขอ 
๑-๔ แลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๑๖ – ๒๐  แสดงวามีความเปนตัณหาจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๕  แสดงวามีความเปนตัณหาจริตอยูในเกณฑสูง 

ชวงคะแนน   ๘ – ๑๑ แสดงวามีความเปนตัณหาจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน   ๔-  ๗   แสดงวามีความเปนตัณหาจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๒ แบบทดสอบวัดความเปนทิฏฐิจริตขํานวน ๔ ขอ  

 ขอ ๕ – ๘ เปนแบบวัดจริต ๒ สวนของทิฏฐิจริต (คือผูท่ีมีความคิดความเห็นมาก ยึดม่ัน
ในความเห็นตนเอง ด้ือรั้น ชอบเอาชนะ คิดมาก ฟุงซานงาย) ใหรวมคะแนนในหมวดน้ีขอ ๕-๘ 
แลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๑๖ – ๒๐  แสดงวามีความเปนทิฏฐิจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๕  แสดงวามีความเปนทิฏฐิจริตอยูในเกณฑสูง 

ชวงคะแนน   ๘ – ๑๑  แสดงวามีความเปนทิฏฐิจริตอยูในเกณฑตํ่า 

ชวงคะแนน   ๔ – ๘   แสดงวามีความเปนทิฏฐิจริตอยูในเกณฑตํ่ามาก 



 

๒๐๒ 

ตอนท่ี ๓ แบบทดสอบความแกกลาของปญญา  จํานวน ๖ ขอ  

ขอ ๙-๑๔ เปนแบบวัดในเรื่องความแกกลาของปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา (ความ
มีเหตุมีผล การสืบสาวหาสาเหตุ การไตรตรอง ความเฉียบแหลมของปญญาท่ีรูรอบตามความเปน
จริง)  ใหรวมคะแนนขอ ๙-๑๔ หมวดน้ีแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๔ – ๓๐  แสดงวามีความเปนผูมีปญญาแกกลา 

ชวงคะแนน   ๑๘ –๒๓  แสดงวามีความเปนผูคอนขางมีปญญาแกกลา 

 ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๗  แสดงวามีความเปนผูคอนขางมีปญญาไมแกกลา 

ชวงคะแนน   ๖  -  ๑๑   แสดงวามีความเปนผูมีปญญาไมแกกลา 

เม่ือทําขอสอบครบ ๑๔ ขอและแปรความหมายแลว สามารถเลือกสติปฏฐานหมวดท่ี
เหมาะสมกับตนเองไดดังตารางตอไปน้ี 

จริต ปญญา แนวทาง สติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสม แกสัญญาวิปลาส 

ตัณหาจริต ไมแกกลา สมถยานิก กายานุปสสนาสติปฏฐาน (กาย)สวย 

ตัณหาจริต แกกลา สมถยานิก เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (เวทนา)สุข 

ทิฏฐิจริต ไมแกกลา วิปสสนายานิก จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (จิต)เท่ียง 

ทิฏฐิจริต แกกลา วิปสสนายานิก ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนตัวตน 

 



 

๒๐๓ 

ตอนท่ี ๔ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนราคจริตจํานวน ๘ ขอ 

ขอ ๑๕ – ๒๒ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “ราคจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๓๒ – ๔๐  แสดงวามีความเปนผูมีราคจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๒๔ –  ๓๑  แสดงวามีความเปนผูมีราคจริตอยูในเกณฑสูงง 

ชวงคะแนน   ๑๖ – ๒๓  แสดงวามีความเปนผูมีราคจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน    ๘ -  ๑๕ แสดงวามีความเปนผูมีราคจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๕ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนโทสจริตจํานวน ๖ ขอ 

ขอ ๒๓ – ๒๘ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “โทสจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๔ – ๓๐  แสดงวามีความเปนผูมีโทสจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน   ๑๘ –๒๓  แสดงวามีความเปนผูมีโทสจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๗  แสดงวามีความเปนผูมีโทสจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน   ๖  -  ๑๑   แสดงวามีความเปนผูมีโทสจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๖ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนโมหจริตจํานวน ๖ ขอ 

ขอ ๒๙ – ๓๔ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “โมหจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๔ – ๓๐  แสดงวามีความเปนผูมีโมหจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน   ๑๘ –๒๓  แสดงวามีความเปนผูมีโมหจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๗  แสดงวามีความเปนผูมีโมหจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน   ๖  -  ๑๑   แสดงวามีความเปนผูมีโมหจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 



 

๒๐๔ 

ตอนท่ี ๗ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนศรัทธาจริตจํานวน ๘ ขอ 

ขอ ๓๕ – ๔๒ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “ศทัธาจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๓๒ – ๔๐ แสดงวามีความเปนผูมีศัทธาจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๒๔ –  ๓๑ แสดงวามีความเปนผูมีศัทธาจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน   ๑๖ – ๒๓ แสดงวามีความเปนผูมีศัทธาจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน    ๘ -  ๑๕ แสดงวามีความเปนผูมีศัทธาจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๘ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนพุทธิจริตจํานวน ๗ ขอ 

ขอ ๔๓ – ๔๙ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “พุทธิจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๙ – ๓๕ แสดงวามีความเปนผูมีพุทธิจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน ๒๒ –  ๒๘ แสดงวามีความเปนผูมีพุทธิจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน   ๑๕ – ๒๑ แสดงวามีความเปนผูมีพุทธิจริตอยูในเกณฑต่ํา 

ชวงคะแนน    ๗ -  ๑๔ แสดงวามีความเปนผูมีพุทธิจริตอยูในเกณฑต่ํามาก 

 

ตอนท่ี ๙ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนวิตกจริตจํานวน ๖ ขอ 

ขอ ๕๐ – ๕๕ เปนแบบวัดจริต ๖ สวน “วิตกจริต” ตามหลักพระพุทธศาสนา  ใหรวม
คะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

ชวงคะแนน ๒๔ – ๓๐  แสดงวามีความเปนผูมีวิตกจริตอยูในเกณฑสูงมาก 

ชวงคะแนน   ๑๘ –๒๓  แสดงวามีความเปนผูมีวิตกจริตอยูในเกณฑสูง 

 ชวงคะแนน ๑๒ – ๑๗  แสดงวามีความเปนผูมีวิตกจริตอยูในเกณฑตํ่า 

ชวงคะแนน   ๖  -  ๑๑   แสดงวามีความเปนผูมีวิตกจริตอยูในเกณฑตํ่ามาก 

 



 

๒๐๕ 

ตอนท่ี ๑๐ แบบทดสอบวัดจริต ๖ สวนจําแนกเปนราคจริต / โทสจรติ /วิตกจรติ จํานวน ๘ ขอ 

ขอ ๕๖ – ๖๓  เปนแบบวัดจริต ๖ สวนหาความเดนชัดของจริต ตามหลัก
พระพุทธศาสนา  ใหรวมคะแนนทุกขอแลวนํามาแปรผลดังน้ี  

คําตอบสวนใหญ เปนขอ ก.  แสดงวามีความเปนผูจริตหลักเปนราคจริต หรือ ศรัทธาจริต 

คําตอบสวนใหญ เปนขอ ข.  แสดงวามีความเปนผูจริตหลักเปนโทสจริต หรือ พุทธิจริต 

คําตอบสวนใหญ เปนขอ ค.  แสดงวามีความเปนผูจริตหลักเปนโมหจริต หรือ วิตกจริต 

เม่ือทําขอสอบครบ ในสวนท่ี ๔-๑๐ ครบแปรความหมายแลว สามารถรูไดวาจริต ของ
ผูตอบเปนจริตอะไรท่ีเดนท่ีสุดใน ๖ ประเภท เลือกสมถกรรมฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเองไดดัง
ตารางตอไปน้ีเพ่ือนําไปปฏิบัติเสริมการเจริญสติปฏฐาน 

 



 

๒๐๖ 

ตาราง กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ๖ แยกตามคัมภีร 

จริต พระส า รี บุ ต ร ( ไต ร
ปฎก) 

วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไมควรเจริญ
อัปปมัญญา ๔  

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โทสจริต เมตตา ผูมีอินทรียออนควรเจริญ
อัปมัญญา ๔ หรือวัณณ
กสิณ ผูมีอินทรียแกควร
ฝกอรูปกรรมฐาน แตไม
ควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน ไตถาม ฟง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูรวมกับครู 

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟงธรรมตามกาล 
ควรอยูกับอาจารย(หากมี
ปญญาแลว)ควรฝกมรณ
สติ และ จตุธาตุววฏัฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสส
ติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ ศีลานุสส
ติ 

อนุสสติ ๖              (เพ่ิม 
จาคานุสสติ  และเทวตา
นุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  และ
เทวตานุสสติ)        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

ญาณจริต/พุทธิจริต นิมิตแหงวิปสสนา มี
อาการไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตา 

จตุธาตวุวฏัฐาน อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา มรณสติ 
และ            อปุสมานุส
สติ 

จตุธาตวุวฏัฐาน อา
หาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ            
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

วิตกจริต อานาปานสติ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสิณ ๖ อรูป ๔) 

 



 

๒๐๗ 

ขอเสนอแนะในการนําเครื่องมือจําแนกจริตไปใช : 

ผูวิจัยไดเสนอแนวทางการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแตละจริต
สําหรับบุคคลท่ัวท่ีประสงคใชเคร่ืองมือจําแนกจริต เครื่องมือดังกลาวเปนเพียงเครื่องชวยอํานวย
ความสะดวกในการเลือกกรรมฐานเบื้องตน เปนอีกหน่ึงทางเลือกในการเริ่มปฏิบัติธรรม แตในทาง
ปฏิบัติควรตองแสวงหากัลยาณมิตรและครูบาอาจารยผูเช่ียวชาญเพ่ือใหคําแนะนําในการเจริญสติ
ปฏฐานในภาคปฏิบัติตอไปโดยมีขอแนะนําโดยสรุปดังน้ี 

(๑)  ประเมินตนเอง ผูฝกควรทดสอบประเมินตนเองกอนวาเปนผูมีตัณหาจริต หรือทิฏฐิ
จริต มีปญญาแกกลาหรือไม แลวจึงเลือกหมวดของสติปฏฐานในการเร่ิมตน เพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญในสติปฏฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

(๒) เลือกสติปฏฐานหมวดท่ีเขากันไดกับจริต ในการเลือกหมวดท่ีเขากับจริตในบาง
หมวดเชนกายานุปสสนา อาจมีหมวดยอยอีกหลายหมวด อาจตองอาศัยเผลของการประเมินจริต ๖ 
ควบคูกันไปดวย เชนหากเปนวิตกจริตอาจใชหมวดอานาปานสติ หากเปนราคจริตอาจลองเลือกใช
หมวดปฏิกูลมนสิการ เปนตน เม่ือไดหมวดยอยสติปฏฐานแลวก็หม่ันเจริญกรรมฐานในหมวดท่ีตน
เลือกเนืองๆ 

(๓) นําสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับจริตตนหลอมรวมเขาไปในชีวิตประจําวัน โดยการมี
สติเนืองๆ อยูกับปจจุบันขณะ ทุกอิริยาบท ทุกการกระทํา ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงการเจริญสติปฏฐาน 
ในมหาสติปฏฐานสูตรมีหลายหมวดยอย สามารถนํามาประยุกตใหสอดคลองกับกิจวัตรไดตลอด
ท้ังวัน 

(๔) ปรับพ้ืนฐานดวยศีลสิกขา การมีศีล ๕ จะทําใหเกิดความสงบเยือกเย็นใจ ไมฟุงซาน
ซัดสายเพราะความรอนใจในผลกรรมท่ีพลาดพล้ังทําลงไป สีลสิกขาจึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญมาก
ท่ีสุดประการหน่ึงสําหรับการเจริญสติปฏฐาน 

(๕) การฝกฝนในรูปแบบดวยหลักการจิตสิกขา เพ่ือใหไดสัมมาสมาธิ   การจัด
ตารางเวลาวางในบางชวงประจําวัน สัก ๑๕นาที – ๑ชั่วโมง ใหเปนชวงฝกฝนการเจริญสติใน
รูปแบบ จะชวยใหจิตจดจําสภาวะไดแมนยํา ทําใหเกิดความจําท่ีม่ันคง  หากฝกในรูปแบบน้ีมากเขา 
ในชีวิตประจําวันจะสามารถเกิดสติไดเนืองๆ โดยมิไดจงใจ  และจิตใจจะปรับเขาสูความต้ังม่ันเปน
สัมมาสมาธิไดในท่ีสุด 

 

 



 

๒๐๘ 

(๖)  เจริญสติปฏฐานดวยหลักการ เพ่ิมพูนปญญาสิกขา เม่ือผูปฏิบัติไดทําตามข้ันตอนท่ี
ผูวิจัยแนะนํามาขางตน จนจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิดีแลว จะคอยๆ เห็นตามความเปนจริงวา
รูปธรรมนามธรรมท้ังหลาย ลวนไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะหาสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีควรเขาไปยึด
ม่ันถือมั่นวาเปนเรา เปนของเราไมไดเลย ซึ่งน่ีเปนการฝกเพ่ือเพ่ิมพูนปญญาสิกขาน่ันเอง  
 



 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ นามสกุล  นายสุเมธ โสฬศ 

สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 

อาชีพ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

ตําแหนง  หัวหนากองพัฒนาดานเทคโนโลยีระบบสง ฝายพัฒนาบุคลากร 

  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. ๒๕๒๖ จบมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสารวิทยา 

 พ.ศ. ๒๕๓๑ ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวศิวกรรมโยธา  

  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 พ.ศ. ๒๕๓๗ ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขานโยบายและการวางแผนสังคม  

  มหาวิทยาลัยเกริก 

 พ.ศ. ๒๕๔๘ ปริญญาตรี นิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาการผลิตโทรทัศน  

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 พ.ศ. ๒๕๔๙-ปจจุบัน  

  กําลังศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานท่ีติดตอ บานเลขท่ี ๘๐/๑๕๑ หมูบานกฤษดานคร ๒๙ ถนนพหลโยธิน ต.คลอง
หน่ึง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ๑๒๑๒๐  

   โทร. ๐๘๙ ๖๙๐ ๙๕๔๕  /  sumeth.s@egat.co.th 
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